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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο θνίηεζήο 

καο ζην Παξάξηεκα Αηγίνπ ηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ιδξχκαηνο 

Παηξψλ γηα ην ηκήκα Οπηηθήο θαη Οπηνκεηξίαο. Αληηθείκελφ ηεο απνηέιε-

ζε ην Vision Training έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο πνπ έξρε-

ηαη λα θαιχςεη κε κε επεκβαηηθφ ή ρεηξνπξγηθφ ηξφπν ηηο νθζαικηθέο δπζ-

ιεηηνπξγίεο. Μέζα απφ ηελ εθπφλεζε ηεο πηπρηαθήο καο άζθεζεο γίλακε 

θνηλσλνί κηαο πξσηφγλσξεο θαη επαλαζηαηηθήο θηινζνθίαο πνπ έρεη δηα-

θνξεηηθφ ηξφπν πξνζέγγηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηεο φ-

ξαζεο. Σα νθέιε πνπ απνθηήζακε ήηαλ ε δηεχξπλζε ησλ γλψζεψλ καο ζε 

έλα αληηθείκελν ζρεδφλ άγλσζην ζηε ρψξα καο. Με ηελ επηινγή, ηελ αλά-

ιεςε θαη ηε ζπγγξαθή ηνπ θαηνξζψζακε λα αληηιεθζνχκε ηνπο νξίδνληεο 

πνπ αλνίγνληαη ζε έλα νπηνκέηξε αιιά θαη ηελ επζχλε πνπ απηνί ζπλεπά-

γνληαη.  

ε απηφ ην ζεκείν ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ επηβιέ-

πνπζα θαζεγήηξηα Γξ. Μαθξπληψηε Γήκεηξα, πνπ αλήθεη ζην εηδηθεπκέλν 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο Οπηηθήο θαη Οπηνκεηξίαο ηνπ Αη-

γίνπ γηα ηε ζπλνιηθή ζπκβνιή ηεο ζηελ εθπφλεζεο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο. 

Ιδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ζέιακε λα δψζνπκε ζηνπο Κφθθνηα Βαζίιε, 

Βειηζζαξάθν Φψηε, Ήιθνπ Διέλε θαη Βεξνχθε Ρεγνχια νπηηθνχο-

νπηνκέηξεο αιιά θαη ζηνλ Παπαπαλαγηψηνπ Θσκά γηα ηελ πνιχηηκε βνή-

ζεηά πνπ απιφρεξα καο πξνζέθεξαλ. 

Σέινο αθηεξψλνπκε απηή ηελ εξγαζία ζηνπο γνλείο καο πνπ καο παξεί-

ραλ απφιπηε ζηήξημε θαη ζπκπαξάζηαζε θαζ’ φιε ηελ πεξίνδν ησλ ζπνπ-

δψλ καο. 

 



 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η εξγαζία απηή έρεη σο θχξην ζέκα ην Vision Training σο κέζνδν αληη-

κεηψπηζεο δηαθφξσλ νπηηθψλ δηαηαξαρψλ. θνπφο ηεο είλαη ε αλαθνξά 

θαη ε αλάιπζε ησλ ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πιαίζηα ηεο ζεξα-

πείαο, αιιά θαη ην εχξνο ησλ νπηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ λα αληηκε-

ησπηζηνχλ απφ απηή.  

Ο ζπκπεξηθνξηζκφο θαη ε νπηνκεηξία απνηέιεζαλ ηνπο δχν ππιψλεο, 

γηα απηφ πνπ θαιείηαη ζήκεξα ζπκπεξηθνξηζηηθή νπηνκεηξία. Η ζπκπεξη-

θνξηζηηθή νπηνκεηξία απνηειεί κηα κε ζπκβαηηθή πξνζέγγηζε ηεο φξαζεο, 

πνπ δέρεηαη φηη ε πνηφηεηα ηεο φξαζεο επεξεάδεη άκεζα θαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Η φξαζε παξνπζηάδεη κία ηδηαίηεξα 

δπλακηθή θχζε, ε νπνία ζπλεξγάδεηαη κε ηηο ππφινηπεο αηζζήζεηο θαη ιεη-

ηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη αιιειεπηδξά κε ην πεξηβάιινλ.  

Δμέιημε ηεο ζεσξίαο απηήο απνηειεί ην VT, ην νπνίν κέζσ ηνπ ζπλφ-

ινπ ησλ ηερληθψλ πνπ πεξηιακβάλεη, πξνρσξά ζηελ απνθαηάζηαζε δηα-

γλσζκέλσλ νπηηθψλ πξνβιεκάησλ. Απεπζχλεηαη ζε νιφθιεξν ην ειηθηαθφ 

εχξνο, ιφγσ ηεο ζεσξίαο πνπ πξεζβεχεη, ε νπνία δελ είλαη άιιε απφ ηελ 

«πιαζηηθφηεηα» ηεο φξαζεο. 

χκθσλα κε έξεπλεο ην VT κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο θχξηα κέζν-

δνο αληηκεηψπηζεο πνιιψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ φξα-

ζε φπσο ε ακβιπσπία, ν ζηξαβηζκφο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα εγθε-

θαιηθά ηξαχκαηα θ.α. Σα απνηειέζκαηα απνδεηθλχνπλ φηη ην VT απνηειεί 

έλα παλίζρπξν φπιν ζηε θαξέηξα ηνπ εηδηθεπκέλνπ νπηνκέηξε γηα ηελ ζε-

ξαπεία ησλ πξνβιεκάησλ ηεο φξαζεο. 

Η ρξεζηκφηεηα ηνπ VT έγθεηηαη ζηελ πξνζθνξά ιχζεσλ γηα ηελ βειηί-

σζε ηεο φξαζεο ηνπ θάζε αηφκνπ αιιά θαη γεληθφηεξα ηνπ ζπλνιηθνχ ηξφ-

πνπ δσήο. 

 



 

ABSTRACT 

The main subject of this paper is Vision Training as a method of con-

fronting various optical disturbances. Its main purpose is the report and 

analysis of the techniques used as part of the treatment, as well as the range 

of visual disturbances that can be treated by it. 

The behaviorism and optometry were the two pillars for what is now 

called behavioral optometry. Behavioral optometry constitutes an uncon-

ventional approach of vision that accepts that the quality of vision affects 

directly and in essential level the human behavior. Vision presents a partic-

ular dynamic nature that collaborates with remaining senses and functions 

of the organism and interacts with the environment.   

Development of this theory is VT, which through the total of the in-

cluded techniques, proceeds in the restoration of diagnosed optical prob-

lems. It addresses to the whole range of ages because of the theory that ad-

vocates, hence the «plasticity» of vision. 

According to research, VT can be used as the main method of dealing 

with many disturbances that relate to vision such as amblyopia, strabismus, 

learning difficulties, brain damage etc. Results prove that VT is a powerful 

tool in the toolbox of the qualified optometrist for the treatment of vision 

problems. 

The usefulness of VT lies on the offer of solutions for the improvement 

of vision of each individual, as well as of the general lifestyle. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Σν ζέκα ην νπνίν κειεηήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη ην Vision 

Training. Πξφθεηηαη γηα κηα αθνινπζία δηαδηθαζηψλ-αζθήζεσλ ηεο φξα-

ζεο, πνπ δηακνξθψλεηαη κε βάζε ηελ ειηθία, ηε δπζιεηηνπξγία θαη ηηο αλά-

γθεο ηνπ αηφκνπ. Οη ξίδεο ηνπ βξίζθνληαη πνιιά ρξφληα πίζσ θαη απφ ηφηε 

κέρξη ζήκεξα έρεη δερζεί πνιιέο αιιαγέο ζηε κεζνδνινγία, ζηε ζεσξία θαη 

ζηηο θιηληθέο εθαξκνγέο. Η βαζηθή ηνπ αξρή φπσο ζπλαληάηαη ζήκεξα εί-

λαη φηη ε φξαζε καζαίλεηαη. 

Η πηπρηαθή απηή εληάζζεηαη ζην πεδίν ηεο πκπεξηθνξηζηηθήο Οπην-

κεηξίαο, ε νπνία είλαη έλαο θιάδνο ηεο Οπηνκεηξίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο φξαζεο.  

Η ειιεληθή βηβιηνγξαθία βξίζθεηαη ζε λεπηαθφ ζηάδην φζν αθνξά ηελ 

ζπκπεξηθνξηζηηθή νπηνκεηξία θαη θαη’ επέθηαζε ην VT. Η εξγαζία απηή 

πξνζηίζεηαη ζηε κηθξή ιίζηα ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο, κε ηελ πξνζ-

δνθία λα κπνξέζεη λα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζε απηνχο πνπ ζα ηηο αλαδε-

ηήζνπλ. Με άιια ιφγηα πξνζπαζεί λα θαιχςεη ην βηβιηνγξαθηθφ θελφ ζηε 

ρψξα καο πνπ ππάξρεη απηή ηε ζηηγκή, θάλνληαο έηζη ηε ζπλεηζθνξά ηεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο νπηνκεηξίαο αθφκε ζεκαληηθφηεξε.  

Η επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο έγηλε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

πεξηέξγεηαο καο φζν αθνξά ην VT κέζσ ηεο αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ γχ-

ξσ απφ απηφ. Μέρξη εθείλε ηε ζηηγκή νη γλψζεηο καο γχξσ απφ απηφ ήηαλ 

ειάρηζηεο. κσο κε ηελ ζπγγξαθή απηήο ηεο εξγαζίαο αληηιεθζήθακε ηη 

αθξηβψο ελλννχκε κε ηνλ φξν απηφ, ηηο ηερληθέο πνπ πεξηθιείεη θαη ηηο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη. 

Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο πηπρηαθήο αληιήζεθαλ πιεξνθνξίεο επί ην πιεί-

ζηνλ απφ επηζηεκνληθά άξζξα ηεο μέλεο βηβιηνγξαθίαο θαη θπξίσο απφ έ-

γθξηηα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. Πιεξνθνξίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη απφ 

θάπνηα βηβιία ιίγα ζηνλ αξηζκφ, ελψ θαη ην δηαδίθηπν απνηέιεζε πεγή ά-

ληιεζεο πιεξνθνξηψλ. 

Η εξγαζία δηαξζξψζεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ππάξρεη πιήξε θάιπ-

ςε φισλ ησλ παξακέηξσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχξην ζέκα ηεο. Παξαθά-

ησ παξαηίζεηαη ε δνκή ηεο κε ζπλνπηηθή αλαθνξά ζην πεξηερφκελν ηνπ 

θάζε θεθαιαίνπ: 

 ην πξψην θεθάιαην επεμεγείηαη ε έλλνηα ηνπ πκπεξηθνξηζκνχ θαη 

παξαηίζεληαη νη ζεκαληηθφηεξεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο θαη νη 

θπξηφηεξνη εθπξφζσπνί ηνπ. Έπεηηα γίλεηαη κηα κηθξή αλαθνξά ζηελ 

επηζηήκε ηεο Οπηνκεηξίαο θαη ζηε ζπλέρεηα κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή 
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θαηαγξάθεη ζεκαληηθέο εκεξνκελίεο, πνπ έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ νπηηθψλ πξνβιεκάησλ. Μεηά αλαιχεηαη ε 

πκπεξηθνξηζηηθή Οπηνκεηξία, ζηελ νπνία πεξηθιείεηαη ε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή ηεο κε ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο εθπξνζψπνπο ηεο θαη ηηο 

απφςεηο ηνπο. 

 Σν δεχηεξν θεθάιαην μεθηλά κε ηελ αλάπηπμε ηεο φξαζεο θαη έπεηηα 

αλαιχεηαη ην θχξην ζέκα απηήο ηεο εξγαζίαο δειαδή ην VΣ. Αξρηθά 

παξαηίζεληαη θάπνηεο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζηε ζπλέρεηα νη 

ζεκαληηθφηεξεο ηερληθέο ζεξαπείαο. 

 ην ηξίην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην θαηαγξάθνληαη νη πεξηπηψζεηο 

ζηηο νπνίεο ην VT κπνξεί λα απνηειέζεη κέζνδν ζεξαπείαο θαη απν-

θαηάζηαζεο. Αθφκε γίλεηαη αλαθνξά θαη αλάιπζε δηαθφξσλ πεξη-

ζηαηηθψλ απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ηα νπνία αληηκεησπίζηεθαλ 

επηηπρψο κε ηε βνήζεηα ηνπ VT. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν:

 ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΣΙΚΗ ΟΠΣΟΜΔΣΡΙΑ 

ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΜΟ 

Ο πκπεξηθνξηζκφο (behaviorism ζηηο ΗΠΑ ή behaviourism ζηελ Αγ-

γιία) γλσζηφο θαη σο ζπκπεξηθνξηζηηθή ςπρνινγία, είλαη κηα πξνζέγγηζε 

ηεο ςπρνινγίαο, πνπ ζπλδπάδεη ζηνηρεία απφ ηε θηινζνθία, ηε κεζνδνιν-

γία θα. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ θάζε λνεηηθή θαηάζηαζε θαη θάζε ε-

λέξγεηα κπνξεί λα πεξηγξαθεί κε αλαθνξά ζηελ παξαηεξνχκελε ζπκπεξη-

θνξά. Αξρηθά ν φξνο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ κπνξεί λα απνδνζεί ζηνλ 

Descartes, ν νπνίνο εηζήγαγε ηελ έλλνηα ηνπ εξεζίζκαηνο θαη απνθάιεζε 

ηνλ άλζξσπν «κεραλή», εμαξηψκελε απφ ηα εμσηεξηθά γεγνλφηα θαη ηνπ 

νπνίνπ ε ςπρή είλαη ην «θάληαζκα» ζηελ κεραλή. Γηα ην ζπκπεξηθνξηζκφ 

δελ έρνπλ ζεκαζία νη εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην άηνκν, 

αιιά νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ εκθαλή ζπκπεξηθνξά ηνπ ππνθεη-

κέλνπ. Γηα ηνπο ζπκπεξηθνξηζηέο ν άλζξσπνο δελ ζεσξείηαη ηίπνηα πεξηζ-

ζφηεξν απφ έλαλ απιφ δηακεζνιαβεηή κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Αθφκε ελζηεξλίδνληαη ηελ άπνςε, φηη νη απαληήζεηο καο 

ζηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα δηακνξθψλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο καο.  

ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη αλαγθαίν λα αλαθεξζεί ν νξηζκφο ηεο κά-

ζεζεο. Ωο κάζεζε νξίδεηαη ε δηαδηθαζία, πνπ ππνβνεζά ηνπο νξγαλη-

ζκνχο, λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κέζα ζε θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα (ζχληνκν) θαη κε κφληκν ηξφπν, ψζηε ε ίδηα ε ηξνπνπνίεζε λα 

κε ρξεηαζηεί λα επαλαιεθζεί ζε θάζε λέα αλάινγε πεξίπησζε. 

Οη ζπκπεξηθνξηζηέο ιακβάλνπλ σο νξζέο ηηο παξαθάησ ππνζέζεηο: 

 Δζηίαζε ζηελ ζπκπεξηθνξά ε νπνία κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε αληί-

ζεζε κε ηηο εζσηεξηθέο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο. Δάλ έρεη πξαγκαηνπνηε-

Descartes 
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ζεί κάζεζε, ηφηε θάπνηνπ είδνπο εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά ζα παξαηε-

ξεζεί. Η ζπκπεξηθνξά απηή κπνξεί λα παξαηεξεζεί, λα κειεηεζεί θαη 

λα κεηξεζεί απφ έλα ή θαη πεξηζζφηεξνπο παξαηεξεηέο. Γηα απηφ ην 

ιφγν, ν ζπκπεξηθνξηζκφο είλαη επίζεο γλσζηφο σο «ςπρνινγία εξεζί-

ζκαηνο-απφθξηζεο» 

 Σν πεξηβάιινλ είλαη ν δεκηνπξγφο ηεο κάζεζεο θαη ηεο ζπκπεξηθν-

ξάο.  

 Αξρέο φπσο ε ζρεηηθφηεηα θαη ε ελίζρπζε είλαη βαζηθέο γηα ηελ πε-

ξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο. 

 Δθηίκεζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ εμαθξίβσζε ηνπ 

ζεκείνπ ζην νπνίν ζα πξέπεη λα μεθηλήζνπλ νη νδεγίεο. 

 Έκθαζε ζηελ ηειεηνπνίεζε αξρηθψλ βεκάησλ πξηλ λα πξνρσξήζνπ-

κε ζε πην πνιχπινθα. (http://en.wikipedia.org/wiki/Behaviourism) 

(Ράπηεο, Ράπηε 2001) 

πκπεξηθνξηζηηθέο ζεωξίεο 

Οη ζεκαληηθφηεξεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο είλαη: 

1) Κιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε  

Ο θιαζηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο ή ζεσξία ηεο θιαζηθήο ππνθαηάζηαζεο 

έρεη θχξην εθθξαζηή ηνλ Ivan Pavlov, ν νπνίνο ζεσξείηαη ζήκεξα φηη έζεζε 

ηα ζεκέιηα ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνινγίαο. Ο ζεκαληηθφηεξνο κεραλη-

ζκφο ηεο κάζεζεο είλαη θαηά ηνπο ζπκπεξηθνξηζηέο ε ελίζρπζε ηεο επηζπ-

κεηήο ζπκπεξηθνξάο. Κιαζηθφ παξάδεηγκα είλαη ην γλσζηφ πείξακα ηνπ 

Pavlov. Ο Ρψζνο θπζηνιφγνο Pavlov έδηλε ηξνθή ζε έλα ζθχιν θαζεκεξη-

λά, αθνχ ρηππνχζε έλα θακπαλάθη. Γειαδή πξνζέθεξε ηξνθή κε ηε ζπλν-

δεία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ήρνπ. Μεηά απφ πνιιέο επαλαιήςεηο ηεο ίδηαο 

δηαδηθαζίαο παξαηήξεζε πσο ν ζθχινο, κφιηο άθνπγε ην γλσζηφ πιένλ ή-

ρν, είρε έθθξηζε ζάιηνπ. Η επηζπκεηή αληίδξαζε ζε έλα εμαξηεκέλν θαη 

φρη θπζηθφ εξέζηζκα ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε ηξνθή είλαη µηα βαζηθή 

κνξθή κάζεζεο, πνπ ζπληειέζηεθε επεηδή ν ζθχινο ζπζρέηηζε ζπλεηξκηθά 

ηνλ ήρν ηνπ θνπδνπληνχ µε ηελ ηξνθή. Αλ δελ ππήξρε θίλεηξν δειαδή ηθα-

λνπνίεζε ηεο πείλαο, ν κεραληζκφο απηφο πνιχ πηζαλφλ λα µε ιεηηνπξγνχ-

ζε. πλεπψο γηα λα ζπληειεζηεί εμαξηεκέλε κάζεζε πξέπεη λα ππάξμεη εί-

ηε ελίζρπζε ηεο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο (ζεηηθή ελίζρπζε) , είηε ακνηβή 

είηε ηηκσξία ή απαιιαγή απφ ηηο δπζάξεζηεο επηπηψζεηο κηαο µε επηζπκε-

ηήο ζπκπεξηθνξάο (αξλεηηθή ελίζρπζε). (Ράπηεο, Ράπηε, 2001), (Μάληνπ-

Βαθάιε,1995) 
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ηα πεηξάκαηα ηνπ Pavlov θαη ζηελ ζεσξία ηεο θιαζηθήο ππνθαηάζηα-

ζεο βαζίζηεθε ε έξεπλα ηνπ Watson. ηα πξψηα ρξφληα ηνπ 20
νπ

 αηψλα 

ζην πεδίν ηεο ςπρνινγίαο επηθξαηνχζε δηαθσλία ζηηο απφςεηο πνπ αθν-

ξνχζαλ ηελ θχζε ηεο ζπλείδεζεο θαη ησλ κεζφδσλ κειέηεο απηήο. Ο ακε-

ξηθαλφο ςπρνιφγνο John B. Watson δεκηνχξγεζε θαη ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «ζπκπεξηθνξηζκφο» ην 1913 θαη απνηέιεζε ηελ 

πξψηε πξνζπάζεηα ζρεκαηηζκνχ κηαο ζεσξίαο κάζεζεο, ζην δπηηθφ θφζκν. 

Αλαθέξεη ηελ ςπρνινγία σο έλα πεηξακαηηθφ θιάδν ησλ θπζηθψλ επηζηε-

κψλ, πνπ κειεηά ηελ έθδειε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ κε ζηφρν λα ηελ 

πξνβιέςεη θαη λα ηελ ειέγμεη. Ο ζπκπεξηθνξηζκφο ελδηαθέξεηαη θπξίσο 

γηα ηελ ζπκπεξηθνξά πάξα γηα ηελ ζθέςε, ηελ αλζξψπηλε ζπλείδεζε, ην 

ζπλαίζζεκα, ην πλεχκα ή ηελ γλψζε. Δπηθεληξψλεηαη ζηα ζηνηρεία ηεο ζπ-

κπεξηθνξάο πνπ είλαη αληηθεηκεληθά θαη κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ. ιεο 

νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο πεξηιακβάλνπλ θάπνην είδνο κεραληζκνχ 

εξεζίζκαηνο-αληίδξαζεο, πνπ επεμεγεί ηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Η ζπ-

κπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο θαζψο θαη ηα ζπλαη-

ζζήκαηα θαη νη θφβνη. Τπνζηήξημε φηη νη πεξηζζφηεξνη θφβνη δελ είλαη έκ-

θπηνη αιιά καζαίλνληαη. Γηάθνξεο παξαιιαγέο πξνέθπςαλ ηηο επφκελεο 

δεθαεηίεο απφ πνιινχο εξεπλεηέο. Αλαθνξηθά παξαζέηνπκε ηνπο εμήο: 

Thorndike, Tolman, Guthrie, Hull, Skinner.  

Watson 

Pavlov 
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Έλα πνιχ γλσζηφ πείξακα ηνπ Watson είλαη απηφ κε έλα κσξφ έληεθα 

κελψλ, ηνλ Άικπεξη. ηαλ δφζεθε ε επθαηξία ζην κσξφ λα παίμεη κε έλα 

άζπξν θνπλέιη, δηαπηζηψζεθε φηη παίδεη καδί ηνπ θαη ην αγγίδεη ρσξίο θα-

λέλα θφβν. ηε ζπλέρεηα θάζε θνξά πνπ άγγηδε ην θνπλέιη, ν πεηξακαηη-

ζηήο πξνθαινχζε έλαλ δπλαηφ θξφην, έλα νμχ ήρν, πνπ πξνθαινχζε θφβν. 

Όζηεξα απφ κεξηθέο επαλαιήςεηο ν Άικπεξη άξρηζε λα εθδειψλεη θφβν 

θάζε θνξά πνπ άγγηδε ην θνπλέιη ή νπνηνδήπνηε άιιν καιαθφ ιεπθφ ρλνπ-

δσηφ αληηθείκελν, αθφκε θαη ηα γέληα ηνπ παππνχ ηνπ, ή ηελ άζπξε 

κπινχδα ηνπ νδνληίαηξνπ παξφιν πνπ απνπζίαδε ν δπλαηφο θξφηνο. 

Η θιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε είλαη κηα κνξθή κάζεζεο θπξίσο βην-

ινγηθή, ε νπνία πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ γηα ηε δσή θαη βνεζάεη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ. ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία γηα εμαξηε-

κέλεο αληηδξάζεηο (πηπίια, ε εθκάζεζε ηεο ηνπαιέηαο) θαη ζηε ζρνιηθή ε-

ιηθία γηα πνιιέο κλεκνληθέο δεμηφηεηεο αλαθιαζηηθέο θηλήζεηο ηεο επαγ-

γεικαηηθήο δσήο (νδήγεζε θιπ.). (Ράπηεο, Ράπηε, 2001), (Κνιηάδεο, 

1996), (Watson, 1928) 

2) πληειεζηηθή κάζεζε  

ήκεξα, ν ζπκπεξηθνξηζκφο ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην φλνκα ηνπ B.F. 

Skinner, ν νπνίνο δνθίκαζε ζην εξγαζηήξην ηηο ζεσξίεο ηνπ Watson. Οπζη-

αζηηθά απέξξηπηε ηελ έκθαζε πνπ έδηλε ν Watson ζηα αληαλαθιαζηηθά θαη 

ζηελ ππνθαηάζηαζε θαη πίζηεπε πσο νη άλζξσπνη αληηδξνχλ ζην πεξηβάι-

ινλ ηνπο, αιιά επηδξνχλ θαη πάλσ ηνπ γηα λα παξάγνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζπ-

λέπεηεο. ε αληίζεζε µε ηνλ Pavlov, ππνζηεξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά δελ 

πξέπεη λα απνδίδεηαη ζε θάπνην αλεμάξηεην εξέζηζκα, αιιά λα ζεσξείηαη 

σο απνηέιεζκα εζσηεξηθψλ επελεξγεηψλ ηνπ νξγαληζκνχ. Η ζεσξία ηνπ 

νλνκάζηεθε ελεξγφο ή ζπληειεζηηθή κάζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

«δξνχκε κε ηνλ ηξφπν πνπ δξνχκε, επεηδή απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθν-

ξά είρε θάπνηεο επλντθέο ζπλέπεηεο ζην παξειζφλ». «Η κάζεζε επηηπγρά-

λεηαη κε ηε ζπλάθεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαη φρη κέζα 

απφ ηελ ηνπνρξνληθή ζχλδεζε ηεο κε θάπνηεο αληηδξάζεηο». (Τξηιηαλόο, 

2003), (Κνιηάδεο, 1996) 

Skinner 
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Βαζηθφο άμνλαο ινηπφλ ησλ απφςεσλ ηνπ Skinner είλαη ε ζέζε φηη «αλ 

νξηζκέλε αληίδξαζε αθνινπζείηαη απφ θάπνην ζρεηηθφ εξέζηζκα, ε πηζαλφ-

ηεηα λα επαλαιεθζεί ζε αλάινγεο πεξηπηψζεηο ε ίδηα ζπκπεξηθνξά απμά-

λεηαη». Αλ αληίζεηα µηα νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά δελ ζπλνδεχεηαη απφ θά-

πνηα ελίζρπζε, παχεη ζηγά-ζηγά λα εθδειψλεηαη, γίλεηαη δειαδή «απφζβε-

ζε» ηεο. Γηα λα έρεη απνηειέζκαηα ε ελίζρπζε πξέπεη λα είλαη άκεζε. 

Πξέπεη επίζεο λα έρεη θξνληίζεη ν εθπαηδεπηήο λα εξεπλήζεη πνηα είλαη 

θάζε θνξά ε θαηάιιειε ελίζρπζε γηα ην θάζε άηνκν. 

Οη ζπκπεξηθνξηζηέο παξά ηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ζέζνπλ ηα επηζηε-

κνληθά ζεκέιηα ηεο ζεσξίαο ηεο κάζεζεο, ππήξμαλ ππεξβνιηθά αηζηφδνμνη 

ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Γελ ζπκπεξηέιαβαλ θάπνηεο παξακέηξνπο ζηε κά-

ζεζε φπσο ε πξνζσπηθή άπνςε, ε απξφβιεπηε θξηηηθή επηρεηξεκαηνινγία, 

ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε πξσηνβνπιία, ε ηδηαηηεξφηεηα ηεο θάζε θνπιηνχ-

ξαο θαη ε πξσηφηππε έθθξαζε πνπ έρνπλ κεγάιε αμία (Ράπηεο, Ράπηε 

2001), (Skinner, 1950) 
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ΟΠΣΟΜΔΣΡΙΑ 

Ο φξνο «νπηνκεηξία» πξνέξρεηαη απφ ηηο ειιεληθέο ιέμεηο ὄςηο δειαδή 

«φξαζε» θαη κέηξνλ δειαδή «θάηη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε» 

"κέηξν", "θαλφλαο". Η ξίδα ηεο ιέμεο νπην- ηνπ πξψηνπ ζπλζεηηθνχ ηεο 

νπηνκεηξίαο, είλαη κηα ζπληνκεπκέλε κνξθή πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ει-

ιεληθή ιέμε νθζαικφο. (http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry) 

Ο επίζεκνο νξηζκφο ηνπ επαγγέικαηνο φπσο δίλεηαη απφ ην World 

Council of Optometry έρεη σο εμήο: «Η νπηνκεηξία απνηειεί έλα απηφλνκν 

επάγγεικα ζην ρψξν ηεο πγείαο, πνπ απαηηεί εθπαίδεπζε θαη εληάζζεηαη ζε 

νξηζκέλνπο θαλφλεο, δειαδή αζθείηαη απνθιεηζηηθά απφ πηπρηνχρνπο αλα-

γλσξηζκέλσλ ζρνιψλ πνπ έρνπλ εμαζθαιίζεη άδεηα εμαζθήζεσο ηνπ επαγ-

γέικαηνο. Οη νπηνκέηξεο αζθνχλ πξσηνβάζκηα πγηεηλή πεξίζαιςε ηνπ νθ-

ζαικνχ θαη ηεο φξαζεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε δηάζιαζε θαη ηε ζπληα-

γνγξάθεζε, ηελ επηινγή θαη θαηεξγαζία θαηάιιεισλ «δηαζιαζηηθψλ βνε-

ζεκάησλ», ηε δηάγλσζε θαη δηαρείξηζε νθζαικηθψλ παζήζεσλ θαη ηελ α-

πνθαηάζηαζε ηεο φξαζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα» (http://optometria.gr/) 

Σν θχξην κέιεκα ηνπ ζχγρξνλνπ Οπηηθνχ Οπηνκέηξε είλαη ε θαιή π-

γεία ησλ νθζαικψλ, ηεο φξαζεο, ησλ νπηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ε ζσζηή 

επεμεξγαζία ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο αλζξψπνπο. Γηα λα επη-

ηεπρζεί απηφ πξνρσξάεη ζηε δηάγλσζε, απνθαηάζηαζε θαη ελίνηε ζεξαπεία 

ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ηεο φξαζεο ζε θάζε επίπεδν µε ηελ βνήζεηα γπαιηψλ, 

θαθψλ επαθήο, θίιηξσλ, βνεζεκάησλ ρακειήο φξαζεο θαη εμαηνκηθεπκέ-

λσλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο (Vision Training). Έλαο νπηνκέηξεο 

είλαη ζε ζέζε επίζεο λα αλαγλσξίζεη πνιιέο παζνινγηθέο νθζαικηθέο θα-

ηαζηάζεηο. Οη δηαγλσζηηθνί έιεγρνη πνπ θαηά θχξην ιφγν εμαζθνχλ νη ν-

πηνκέηξεο έρνπλ ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ παξαθάησ: 

• Οθζαικηθή πγεία 

• Οπηηθή νμχηεηα 

• Γηαζιαζηηθή θαηάζηαζε 

• Έιεγρν ησλ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ 

• ∆ηνθζαιµηθφηεηα 

• Καηάζηαζε ησλ κεραληζκψλ πξνζαξκνγήο – ζχγθιηζεο 

• Οπηηθά πεδία 

• Υξσµαηηθή αληίιεςε 

http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry
http://optometria.gr/
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• ηεξενζθνπηθή ξαζε 

• Οπηνθηλεηηθή ζπλεξγαζία 

• ξαζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 

• ξαζε θαη νθζαιµνθηλεηηθή απφδνζε θαη ζπλεξγαζία ζε εηδηθέο θα-

ηεγνξίεο αλζξψπσλ φπσο νη επαγγεικαηίεο αζιεηέο. (Φωηεηλάθεο, Μαθξπ-

ληώηε, Παηέξαο, 2011), (http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry) 

Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή δφζεθε βάζε ζηνπο ηνκείο ηεο νπηηθήο, ηεο 

νπηνκεηξίαο θαη ησλ θαθψλ επαθήο θαη ε θπξίσο ε αλαθνξά γίλεηαη γηα ηηο 

πξσηνπφξεο ρψξεο ζηνπο πξναλαθεξζέληεο ηνκείο θαη νη νπνίεο είλαη ε 

Ακεξηθή, ε Αγγιία θαη ε Απζηξαιία. 

1286 Πηζαλή εκεξνκελία ηεο εθεχξεζεο ησλ γπαιηψλ ζηε βφξεηα Ιηα-

ιία απφ άγλσζην ηερλίηε. 

1508 Ο Leonardo da Vinci πξνηείλεη ηελ αξρή ιεηηνπξγίαο ησλ θαθψλ 

επαθήο. 

1604 Ο Johannes Kepler πεξηγξάθεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ακθηβιεζηξνεη-

δνχο θαη επηδεηθλχεη φηη νη θνίινη θαθνί δηνξζψλνπλ ηελ κπσπία θαη νη 

θπξηνί ηελ ππεξκεηξσπία. 

1621 Ο Willebrord Snell αλαθαιχπηεη ηνλ λφκν ηεο δηάζιαζεο. 

1623 Σν πξψην βηβιίν γηα ηηο αξρέο ηεο νπηνκεηξίαο «Η ρξήζε ησλ γπ-

αιηψλ», δεκνζηεχζεθε ζηελ Ιζπαλία απφ ηνλ Daza de Valdes. 

1629 Ίδξπζε ηεο πληερλίαο θαηαζθεπαζηψλ γπαιηψλ (Worshipful 

Company of Spectacle Makers). 

1636 Ο Rene Descartes πξνηείλεη έλα ζσιήλα πγξνχ ζε επαθή κε ηνλ 

θεξαηνεηδή. 

1783 Ο John McAllister, Sr αλνίγεη ην πξψην θαηάζηεκα ησλ ΗΠΑ γηα 

παξνρή νπηνκεηξηθψλ ππεξεζηψλ ζηε Φηιαδέιθεηα.  

1784 Ο Benjamin Franklin εθεπξίζθεη έλα νθζαικηθφ θαθφ κε ζρηζκή 

ζηε κέζε ν νπνίνο έρεη δπν εζηίεο (Γηπιεζηηαθφο θαθφο). 

1798 Ο John Dalton πεξηγξάθεη ηελ αρξσκαηνςία. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry
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1801 Ο Thomas Young εθαξκφδεη ηελ ηδέα ηνπ Descartes θαη αλαθα-

ιχπηεη ηνλ αζηηγκαηηζκφ θαη είλαη ν πξψηνο πνπ ραξηνγξαθεί ην θαλνληθφ 

νπηηθφ πεδίν. Οη θπιηλδξηθνί θαθνί εκθαλίζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ην 

1821. 

1827 Ο Sir John Herschel πξνηείλεη ηελ θαηαζθεπή ελφο γπάιηλνπ θα-

ιχκκαηνο ζε επαθή κε ην κάηη. 

1843 Η εθεχξεζε ηεο θαζεηίλαο κε ηνπο δνθηκαζηηθφο θαθνχο δηεπθφ-

ιπλε ηνλ θαζνξηζκφ κηαο ζπληαγήο θαθψλ.  

1847 Ο James Prentice, άγγινο νπηηθφο, θηάλεη ζηηο ΗΠΑ.Ο γηνο ηνπ 

Charles F. Prentice, ζα γίλεη ν «παηέξαο ηεο ακεξηθαληθήο νπηνκεηξίαο». 

1851 Ο Hermann von Helmholtz εθεπξίζθεη ην νθζαικνζθφπην θαη εί-

λαη ν πξψηνο πνπ βιέπεη ην εζσηεξηθφ ηνπ καηηνχ ζε δσληαλφ άλζξσπν. 

1856 Σν εγρεηξίδην «Handbook of Physiological Optics» απφ ηνλ Her-

mann von Helmholtz. 

1862 Ο Hermann Snellen επηλνεί ηχπνπο ηεζη θαη δηαγξάκκαηα ηνπ κα-

ηηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο. 

1864 Ο FC Donders δεκνζηεχεη ην βηβιίν «Αλσκαιίεο ηεο πξνζαξκν-

γήο θαη ηεο δηάζιαζεο ηνπ καηηνχ» θαη θαζνξίδεη ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξ-

ρέο ηεο ζπληαγήο. Ήηαλ ν πξψηνο πνπ είρε θπιηλδξηθνχο θαθνχο ζηε δνθη-

καζηηθή θαζεηίλα. 

1865 Η ιέμε "νπηνκεηξία" ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ Verschoor ζηελ 

Οιιαλδία ζε κηα δηαηξηβή γηα ηε δηάζιαζε. 

1872 Ο Monoyer πξνηείλεη ηνλ φξν δηφπηξα γηα ηε ηζρχ ηνπ θαθνχ. 

1873 Ο Cuignet επηδεηθλχεη ηελ αξρή ηεο ζθηαζθνπίαο θαη εηζάγεηαη ν 

φξνο ζθηαζθφπην. 

1886 Η αγγιηθή κεηάθξαζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ E.Landolt «Γηάζιαζε θαη 

Πξνζαξκνγή ηνπ καηηνχ θαη νη Αλσκαιίεο ηνπ» δεκνζηεχεηαη. Υξεζηκν-

πνηεί ηνλ φξν νπηνκεηξία γηα λα πεξηγξάςεη ηηο δηαδηθαζίεο δηάζιαζεο. Ο 

Charles Prentice αλαπηχζζεη θαη πξνσζεί ην ζχζηεκα κέηξεζεο πξηζκαηη-

θψλ δηνπηξηψλ. 

1887 O Friedrich Anton Mucher θαηαζθεπάδεη ηα πξψηα θαιχκκαηα 

καηηνχ απφ γπαιί. Ο Luis J Girard θαηαζθεπάδεη κηα θφξκα ζθιεξηθψλ 

θαθψλ επαθήο. Οη ΑΔ Ficke θαη FA Mueller πεηξακαηίδνληαη μερσξηζηά κε 

θαθνχο επαθήο απφ θπζεηφ γπαιί. 



11 
 

1888 O Adolf Eugen Fick θαη ν Eugene Kalt εθαξκφδνπλ ηνπο πξψηνπο 

θαθνχο επαθήο γηα δηφξζσζε ακεηξσπηψλ θαη ν πξψηνο ζθιεξφο θαθφο 

επαθήο είλαη γεγνλφο. Ο August Muller δηνξζψλεη ηε δηθή ηνπ ζνβαξή κπ-

σπία κε έλα ζθιεξηθφ θαθφ επαθήο δηθήο ηνπο παξαγσγήο. Σν πξψην βη-

βιίν γξακκέλν απφ έλαλ νπηνκέηξε γηα νπηνκέηξεο δεκνζηεχεηαη κε ηίηιν 

«Δγρεηξίδην γηα νπηηθνχο», απφ ηνλ William Bohne, ηδξπηηθφ κέινο ηνπ 

AOA. 

1895 Ο Charles F. Prentice απεηινχληαλ κε θπιάθηζε γηα ηελ επηβνιή 

ηέινπο ζε νθζαικηθή εμέηαζε (ζεσξήζεθε άζθεζε ηεο επηζηήκεο ηεο ηα-

ηξηθήο).  

1896 Ο Charles F. Prentice εμέδσζε κηα πξαγκαηεία ζρεηηθά κε ηνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ηα θξάηε ζα πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ επαγ-

γεικαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νπηνκέηξε. Κπθινθνξία ηνπ Optical Journal, 

ηνπ πξψηνπ νπηνκεηξηθνχ ηεχρνπο πνπ δεκνζηεχηεθε ζηηο Η.Π.Α. Ίδξπζε 

ηεο νπηνκεηξηθήο έλσζεο ηεο Αγγιίαο British Optical Association (BOA)  

1898 Δκθάληζε ηεο American Association of Opticians.Σν φλνκα άι-

ιαμε ην 1910 ζε American Optical Association, θαη ην 1919 ζε American 

Optometric Association. 

1909 ηελ Απζηξαιία ν πξψηνο θχθινο νπηνκεηξηθψλ ζπνπδψλ θαζηε-

ξψλεηαη απφ ην Institute of Ophthalmic Opticians of Queensland κε αξθεηά 

παλεπηζηήκηα λα αθνινπζνχλ ην παξάδεηγκά ηνπ. 

1910 Σα πξψηα παλεπηζηεκηαθά καζήκαηα ζηελ νπηνκεηξία ζην 

Columbia University (1910-1954), έλα κεγάιν βήκα πξνο ηελ αλαγλψξηζε 

ηνπ επαγγέικαηνο ηεο νπηνκεηξίαο. 

1911 Ο Andrew J. Cross δεκνζηεχεη ην «Γπλακηθή ζθηαζθνπία ζεσξε-

ηηθά θαη πξαθηηθά», εηζάγνληαο ηε βαζηθή ζεσξία θαη κέζνδν γηα ηε δπλα-

κηθή ζθηαζθνπία. 

1912 Η εηαηξεία Carl Zeiss ζπζηεκαηνπνηεί ηελ παξαγσγή ζθιεξηθψλ 

θαθψλ επαθήο. 

1918 Γεκηνπξγείηαη ε Απζηξαιηαλή Έλσζε Οπηνκεηξψλ (Australian 

Optometrical Association) 

1922 Ίδξπζε ηνπ Institute of Optometry πνπ είλαη έλα απφ ηα πξσηνπφ-

ξα θέληξα νπηνκεηξίαο ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην  

1923 Σν Pennsylvania College of Optometry βξαβεχεη ηνλ πξψην γηα-

ηξφ ηεο Οπηνκεηξίαο (OD)  
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1927 Ο Adolf Wilhelm Muller-Welt θαηαζθεπάδεη ηνπο πξψηνπο θα-

θνχο επαθήο απφ εθκαγείν. 

1936 Ο William Feinbloom θαηαζθεπάδεη ηνπο πξψηνπο πβξηδηθνχο 

θαθνχο γπαιηνχ-πιαζηηθνχ. 

1937 O Leopold Heine εθαξκφδεη θαθνχο επαθήο κε δηθή ηνπο δηαζια-

ζηηθή ηζρχ. 

1938 Οη πιαζηηθνί θαθνί επαθήο PMMA παξνπζηάζηεθαλ απφ ηνπο 

Theo Obrig θαη John Mullen. 

1945 Η American Optometric Association (AOA) αλαγλσξίδεη επίζεκα 

ηε ζεκαζία ησλ θαθψλ επαθήο θαη ζεζπίδεη ηελ εθαξκνγή θαθψλ επαθήο 

σο νξγαληθφ ηκήκα ηεο Οπηνκεηξηθήο. 

1941 Ο L. Lester Beacher εθδίδεη βηβιίν γηα ηελ ηερληθή θαθψλ επα-

θήο. 

1947 Οη θεξαηνεηδηθνί θαθνί επαθήο απφ ιεπηφ πιαζηηθφ αλαπηχρζε-

θαλ απφ ηνλ Kevin Tuohy. Σν πξψην δίπισκα επξεζηηερλίαο γηα θεξαηνεη-

δηθνχο θαθνχο επαθήο απνλέκεηαη ην 1948. 

1948 Ο Kevin M. Tuohy θαηαζθεπάδεη ηνπο πξψηνπο θεξαηνεηδηθνχο 

θαθνχο επαθήο, απνθιεηζηηθά απφ PMMA. Ο Heinrich Wohlk ζρεδηάδεη 

θεξαηνεηδηθνχο θαθνχο επαθήο. 

1950 Ο νπηνκέηξεο George Butterfield ζρεδηάδεη έλα πιαζηηθφ θαθφ 

επαθήο κε πνιιαπιέο εζσηεξηθέο αθηίλεο θακππιφηεηαο. 

1958 Ίδξπζε ηνπ General Optical Council ζην Λνλδίλν. 

1960 Οη Wichterle θαη Lim θαηαζθεπάδνπλ ηνπο πξψηνπο πδξφθηινπο 

καιαθνχο θαθνχο επαθήο. 

1971 Οη καιαθνί θαθνί δηαηίζεληαη εκπνξηθά ζηελ Ακεξηθή. 

1975 ηελ Απζηξαιία ε νπηνκεηξία ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο επηζηήκεο 

πγείαο θαη απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα γλσξίδεη ηεξάζηηα πξφνδν θαη εμέιημε. 

1978 Οη πξψηνη ηνξηθνί θαθνί δηαηίζεληαη εκπνξηθά ζηελ Ακεξηθή. 

1979 θιεξνί αεξνδηαπεξαηνί θαθνί (RGP) απφ PMMA θαη silicone. 

1980 Δκθάληζε ησλ ρξσκαηηζκέλσλ θαθψλ εκεξήζηαο ρξήζεο. 

1981 Γηάζεζε θαθψλ ζπλερνχο ρξήζεο. 
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1982 Γηάζεζε δηπιεζηηαθψλ θαθψλ επαθήο. 

1986 ίδξπζε ηεο νξγάλσζεο Association of British Dispensing Opti-

cians 

1987 Γηάζεζε εκεξεζίσλ καιαθψλ θαθψλ επαθήο. 

1998 Πξψηνη πνιπεζηηαθνί θαθνί επαθήο ζπρλήο αληηθαηάζηαζεο. 

1999 Νέα γεληά καιαθψλ θαθψλ ζπλερνχο ρξήζεο κε ζηιηθφλε. 

(http://fs.aoa.org/optometry-archives/optometry-timeline.html), (Καηζνύ-

ινο, Μαθξπληώηε, 2010) 

  

http://fs.aoa.org/optometry-archives/optometry-timeline.html
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ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΣΙΚΗ ΟΠΣΟΜΔΣΡΙΑ 

Η πκπεξηθνξηζηηθή Οπηνκεηξία είλαη έλα εμεηδηθεπκέλν ηκήκα ηεο 

νπηνκεηξίαο, πνπ βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε φηη ε φξαζε είλαη ε θπξίαξρε 

δηαδηθαζία ζην αλζξψπηλν είδνο θαη αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ελφο αηφκνπ. Υξεζηκνπνηεί κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ βειηίσ-

ζε ή ηε ζεξαπεία ηεο φξαζεο θαη νπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επεμεξγαζία 

ησλ πξνβιεκάησλ ηεο. Αζρνιείηαη κε ην πψο ηα πξνβιήκαηα ηεο φξαζεο 

επεξεάδνπλ ηελ αλζξψπηλε απφδνζε θαη έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο 

αλζξψπνπο λα πάξνπλ ηα κέγηζηα απφ νιφθιεξν ην νπηηθφ ηνπο ζχζηεκα. 

Γηεξεπλά ηε ιεηηνπξγία ησλ καηηψλ θαη ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο επεμεξγά-

δνληαη νπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηελ επίδξαζε ζηηο επηδφζεηο θαη ηε ζπκπε-

ξηθνξά. Η θηινζνθία ηεο ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε ζπκπεξηθνξά, νη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο επηδίδεηαη θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο ελφο αηφ-

κνπ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ απφ ηελ πνηφηεηα ηεο φξαζεο. Αθφκε αλα-

γλσξίδεη ην γεγνλφο φηη ε φξαζε δελ είλαη κηα αλεμάξηεηε αλζξψπηλε αί-

ζζεζε, αιιά φηη ιεηηνπξγεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ππφινηπεο. 

Οη πκπεξηθνξηζηηθνί Οπηνκέηξεο κεηά ηνλ ηίηιν ηεο νπηνκεηξίαο ζπ-

λερίδνπλ γηα ρξφληα ηα κεηαπηπρηαθά ζεκηλάξηα θαη ηελ ζπλερή εθπαίδεπ-

ζε. Αλαθέξνληαη θαη σο Νεπξναλαπηπμηαθνί νπηνκέηξεο (Neurodevelop-

mental Optometrists). Πηζηεχνπλ φηη ην πψο βιέπεη θαλείο θαζνξίδεηαη θαη 

εμαξηάηαη άκεζα απφ ην πψο έρεη κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα κάηηα ηνπ θαη 

ηηο νπηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Οη νπηηθέο ηθαλφηεηεο ηξνπνπνηνχληαη κέζα 

απφ ηελ εκπεηξία ηνπ θάζε αηφκνπ. Υξεζηκνπνηνχλ ηζρπξά εξγαιεία ρνξή-

γεζεο θαθψλ, γπαιηψλ, νπηηθψλ βνεζεκάησλ ή κεζφδσλ Vision Training 

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο αλάπηπμεο απνηειεζκαηηθφηεξεο θαη πεξηζζφηεξν 

επαξθήο νπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηνπο αζζελείο ηνπο. Απηή ε εληζρπκέλε ν-

πηηθή δηαδηθαζία επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο, λα αληαπνθξίλνληαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν θαιχηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηεο φξαζεο θαη ηεο δσήο κε ιηγφηε-

ξε πξνζπάζεηα θαη ιηγφηεξν άγρνο. Γελ αξθνχληαη ζηε ζπκβαηηθή νπηνκε-

ηξηθή εμέηαζε φπσο ε δηάγλσζε ησλ δηαζιαζηηθψλ θαη παζνινγηθψλ δπζ-

ιεηηνπξγηψλ, αιιά εμεηάδνπλ φινπο ηνπο παξακέηξνπο πνπ έρνπλ ζαλ απν-

ηέιεζκα ηελ φξαζε ιακβάλνληαο σο αθξνγσληαίν ιίζν ηελ ζπκπεξηθνξά. 

Οη αζζελείο ησλ ζπκπεξηθνξηζηηθψλ νπηνκεηξψλ έρνπλ θαιχηεξεο επηδφ-

ζεηο ζην ρψξν εξγαζίαο, ζε ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο θαη ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή. (http://en.wikipedia.org/wiki/Behavioral_optometry), 

(http://optometria.gr/),(http://www.davidevian.com.au/behavioural-

optometry.html), (http://www.paulharrisod.com/) (http://www.babo.co.uk/ ) 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Behavioral_optometry
http://optometria.gr/
http://www.davidevian.com.au/behavioural-optometry.html
http://www.davidevian.com.au/behavioural-optometry.html
http://www.paulharrisod.com/
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Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Η ζχγρξνλε ζπκπεξηθνξηζηηθή νπηνκεηξία μεθίλεζε βαζηδφκελε ζε 

δχν θχξηνπο ππιψλεο: ν πξψηνο ζηεξίδεηαη ζηελ θιαζζηθή νξζνπηηθή ηνπ 

ζηξαβηζκνχ, ελψ ν δεχηεξνο πεγάδεη απφ ηελ αλάγθε γηα ηθαλνπνίεζε ησλ 

δηαθφξσλ παξαπφλσλ, πνπ πξνέθππηαλ απφ ηελ αλεπάξθεηα ηεο απιήο ν-

πηηθήο δηφξζσζεο.  

Η ηζηνξία ηεο νξζνπηηθήο ηνπ ζηξαβηζκνχ ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 17
ν
 

αηψλα φπνπ ν Ravell κέζα απφ ηηο πεξηγξαθέο ηνπ, θάλεη αλαθνξά ζηε 

ρξήζε καζθψλ ζηξαβηζκνχ. Μεηαγελέζηεξνη νη νπνίνη δηαδξακάηηζαλ πν-

ιχ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηεο, ήηαλ νη Donders θαη Javal. Ο πξψ-

ηνο ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηα δηάθνξα δηαζιαζηηθά ζθάικαηα θαη ηα πεξηέ-

γξαςε, ελψ ζπλέδεζε ηνλ ζπγθιίλνληα ζηξαβηζκφ κε ηελ ππεξκεηξσπία. Ο 

δεχηεξνο αζρνιήζεθε θπξίσο κε ηελ εμάιεηςε ηνπ ζηξαβηζκνχ θαη είλαη 

γλσζηφο σο παηέξαο ηεο νξζνπηηθήο ιφγσ ηεο αλαγλψξηζεο ηεο ζεκαζίαο 

ηεο ιεηηνπξγηθήο δηφθζαικεο φξαζεο. Δθηφο απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο νη 

Worth, Arneson, Fred Brock, Smith θαη αξθεηνί θιηληθνί αθφκε έβαιαλ ην 

ιηζαξάθη ηνπο ζηελ δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ ην ζηξαβηζκφ αιιά 

θαη ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ.  

Η δηαζιαζηηθή δηφξζσζε δελ αλαθνχθηδε πάληα ηα ζπκπηψκαηα δπ-

ζθνξίαο. Αλαθαιχθζεθε φηη ε εηεξνθνξία επζχλεηαη πεξηζζφηεξν απ’ φηη 

ν ζηξαβηζκφο γηα ηελ εκθάληζε ηνπο θαη γη’ απηφ ην ιφγν δφζεθε ζεκαζία 

ζηελ ζεξαπεία πξνβιεκάησλ ηεο δηφθζαικεο φξαζεο ζε κε ζηξαβηζκηθνχο 

αζζελείο. Δπίζεο άξρηζε ε παξαηήξεζε θαη ε κειέηε ηεο ζρέζεο, πνπ έρεη 

ε πξνζαξκνγή κε ηε ζχγθιηζε θάησ απφ ζπλζήθεο δηφθζαικεο φξαζεο. 

Δθηφο φκσο απφ ηα δπν βαζηδφκελα ζηε θπζηνινγία κνληέια πνπ πεξη-

γξάθεθαλ παξαπάλσ, γηα ηελ ζχλζεζε ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο νπηνκεηξίαο 

ππάξρεη θαη ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν. Ο εκπλεπζηήο ηεο είλαη ν A.M. 

Skeffington ν νπνίνο ζεσξείηαη παηέξαο ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο νπηνκε-

ηξίαο. Σν κνληέιν απηφ εζηηάδεη «ζηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ζηηο 

εκπεηξίεο πνπ απνθηά θαλείο κέζσ ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο, ζηελ πιαζηη-

θφηεηα ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηε ζρέζε ηεο φξαζεο κε ηηο άιιεο πιεπ-

ξέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ην ξφιν ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο 

γηα ζπγθέληξσζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ». Σν 1928 φηαλ ηδξχζεθε 

ε νξγάλσζε Optometric Extension Program (OEP) ν Skeffington έγηλε δη-

επζπληήο εθπαίδεπζεο θαη ηαμίδεπε ζε ζεκηλάξηα θαη ζπλέδξηα ζε φιε ηε 

ρψξα, ζπλαληψληαο νπηνκέηξεο θαη αληαιιάζνληαο απφςεηο ζρεηηθά κε ην 

κνληέιν απηφ. Δπηπιένλ κέζσ ηνπ νξγαληζκνχ πξνρψξεζε ζηε κεληαία 

θπθινθνξία πεξηνδηθνχ γηα ηελ ελεκέξσζε νιφθιεξεο ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο. 
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Η πνξεία θαη ε αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο νπηνκεηξίαο επεξεά-

ζηεθε θαη απφ αλζξψπνπο άιισλ επηζηεκψλ. Παξαθάησ παξαζέηνληαη νη 

ζεκαληηθφηεξνη: 

Ο Samuel Renshaw θαζεγεηήο ςπρνινγίαο θαη κέινο ηνπ OEP εηζήγα-

γε κέζσ ησλ εξγαζηψλ θαη ζπλαληήζεψλ ηνπ κε ζπκπεξηθνξηζηηθνχο νπην-

κέηξεο ηηο πξννπηηθέο ηεο πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο ζηελ νπηνκεηξία. 

Πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ηαρηζηνζθνπίνπ ην ν-

πνίν είλαη κηα ζπζθεπή ε νπνία πξνβάιιεη κηα εηθφλα γηα ζπγθεθξηκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εμεηαδφκελν λα απμήζεη 

ηελ ηαρχηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο αληίιεςεο ηνπ. ε απηφλ επίζεο νθείιν-

ληαη ηα ξεηά «ε φξαζε είλαη θίλεζε» θαη «ε φξαζε καζαίλεηαη». 

Skeffington 

Renshaw 



17 
 

Ο Darrell Boyd Harmon. ήηαλ εθπαηδεπηηθφο θαη θηλεζηνιφγνο. ε κηα 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ζε δεκνηηθά ζρνιεία, αλέθεξε κηα απμαλφκε-

λε επηθξάηεζε νπηηθψλ πξνβιεκάησλ ζε παηδηά πξηλ μεθηλήζνπλ ην ζρν-

ιείν θαη έπεηηα απφ πέληε ρξφληα. Σν ίδην πξφβιεκα πθίζηαην φκσο ζε κε-

δεληθφ πνζνζηφ γηα παηδηά πνπ πεξλνχζαλ ειάρηζην ρξφλν ζην ζρνιείν. Σν 

γεγνλφο απηφ ηνλ πξνέηξεςε ζηε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ ζην πεξηβάιινλ 

ηνπ ζρνιείνπ, πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ νπηηθέο δηαηαξαρέο. Σα απν-

ηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ ήηαλ φηη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ηεο 

ηάμεο φπσο ε αληίζεζε, ε θσηεηλφηεηα, ν ζρεδηαζκφο ησλ επίπισλ θ.α., 

επεξέαδαλ ιαλζαζκέλα ηε ζηάζε ησλ παηδηψλ ζην ρψξν κε απνηέιεζκα 

πξνβιήκαηα δηνθζαικηθφηεηαο θαη δηάζιαζεο. Έηζη πεξηέγξαςε ην βέιηη-

ζην πεξηβάιινλ ηεο αίζνπζαο, γηα λα ειαρηζηνπνηήζεη ηελ αλάπηπμε νπηη-

θψλ θαη άιισλ πξνβιεκάησλ.  

Oη Kephart ςπρνιφγνο θαη Barsch εηδηθφο εθπαηδεπηήο επεξεαζκέλνη 

απφ ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή νπηνκεηξία ζπλεξγάζηεθαλ κε ην Gesell Insti-

tute of Child Development θαη έθαλαλ παξαηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζήισζεο, ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο δηνθζαικηθφηεηαο ζε παηδηά. Έηζη 

δεκηνχξγεζαλ πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Η Helen Robinson εζηίαζε ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλψλ ηεο ζηε ζρέζε 

κεηαμχ φξαζεο θαη κάζεζεο, ελψ νη Flax θαη Peiser πεξηέγξαςαλ ηα απα-

ξαίηεηα θξηηήξηα γηα επαξθή επίδνζε ζηε ζρνιηθή αίζνπζα.  

Οη Crow θαη Fuog δεκνζίεπζαλ κία ζεηξά ηερληθψλ ζην πεξηνδηθφ ηνπ 

OEP ην 1937 γηα ηελ εμάζθεζε ησλ νπηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε κε ζηξαβηζκη-

θνχο αζζελείο, θάηη πνπ δηέθεξε εληειψο απφ ηηο νξζνπηηθέο αζθήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαλ γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ζηξαβηζκνχ. Οη ηερληθέο απηέο 

Harmon 
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ζεσξνχληαη ηερληθέο Vision Training θαη ζπκπεξηειήθζεζαλ ζην ζπκπεξη-

θνξηζηηθφ κνληέιν ηνπ Skeffington. 

Η Ann Suton Nicols ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο νπηνκέηξεο πνπ ζπζρέηηζε 

ηα θιηληθά επξήκαηα κε ηε ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη αλέπηπ-

με θαη πεξηέγξαςε θάπνηεο ηερληθέο VT. Οη Forrest, Birnbaum, Mac Donald 

αλέπηπμαλ θαη απηνί ηερληθέο VT, γηα λα επηηεπρζεί αχμεζε ηεο απνηειε-

ζκαηηθφηεηαο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

Σν κηζφ ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα ππήξμε ην δηάζηεκα αλάπηπμεο ηεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο νπηνκεηξίαο κέζα απφ αδηάθνπε δηεμαγσγή θιηληθήο 

έξεπλαο θαη πξαθηηθήο. Οη πξνζεγγίζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο 

έρνπλ δηαθνξεηηθή θχζε κεηαμχ ηνπο ε κηα θαηά βάζε παξαδνζηαθή, ελψ ε 

άιιε πην «ζπκπεξηθνξηζηηθή». Παξφια απηά θαη νη δχν ακνηβαία αιιειν-

ζπκπιεξψλνληαη θαη δεκηνπξγνχλ απηφ πνπ θαινχκε ζχγρξνλε ζπκπεξη-

θνξηζηηθή νπηνκεηξία. (Birnbaum, 1994) 

Γπλακηθό κνληέιν ηεο όξαζεο 

Αλάιπζε 21 ζεκείωλ 

ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1920 ππήξρε κηα γεληθή αλαξρία ζρεηηθά 

κε ηελ δηδαρή θαη ηνλ ηξφπν εμέηαζεο ζηηο ζρνιέο νπηνκεηξίαο εθείλεο ηεο 

επνρήο, ρσξίο λα ππάξρεη κηα εληαία θαηεπζπληήξηα γξακκή. Σα θνηλά ζε-

κεία ζηελ νπηνκεηξηθή εμέηαζε ήηαλ δπν: πξνζδηνξηζκφο ησλ θαηάιιεισλ 

θαθψλ γηα επαξθή νπηηθή νμχηεηα γηα καθξηλέο απνζηάζεηο θαη ρξεζηκν-

πνίεζε επηπιένλ addition γηα ηνπο πξεζβχσπεο. Δθείλε ηελ πεξίνδν ν 

Skeffington καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ζθέθηεθαλ λα θάλνπλ κηα εηο βά-

ζνο αμηνιφγεζε ηνπ ηζρχνληνο νπηνκεηξηθνχ ζπζηήκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

ππάξμεη έλαο θνηλφο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηνπ αιιά θαη γηα λα ζηακαηήζνπλ 

ηα παξάπνλα δπζθνξίαο απφ ηνπο αζζελείο κεηά ηελ νπηνκεηξηθή εμέηαζε. 

Αθφκε κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα εληζρχνληαλ ε νπηηθή επεμεξγαζία ησλ πιε-

ξνθνξηψλ θαη ζα απνθιείνληαλ νη ηπρφλ κειινληηθέο δπζιεηηνπξγίεο ηεο. 

Έηζη αξρηθά αλαπηχρζεθε ε νπηνκεηξηθή εμέηαζε ησλ 18 ζεκείσλ, γηα λα 

έξζεη κεηέπεηηα ε νπηνκεηξηθή εμέηαζε ησλ 21 ζεκείσλ θαη λα θαιχςεη ηα 

φπνηα θελά δηαπηζηψζεθε φηη ππήξραλ. Η απνδνρή πνπ γλψξηζε απφ ηνπο 

νπηνκέηξεο ήηαλ θαζνιηθή θαη γη’ απηφ ην ιφγν άξρηζε λα εληάζζεηαη ζην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ νπηνκεηξηθψλ ζρνιψλ. Ο Skeffington καδί κε 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ θαη ησλ επηζηεκφλσλ πνπ πξναλαθέξακε (Harmon, 

Rensaw, θιπ) κέζσ ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ παξαρσξνχζαλ, αλέπηπζζαλ ηε 

ξηδνζπαζηηθή άπνςε φηη ε φξαζε καζαίλεηαη θαη φηη κέζσ ηεο θαηάιιειεο 

εθπαίδεπζή ηεο (Vision Training) κπνξεί λα βειηησζεί. (Cox, 1997) 
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Παξαθάησ παξαηίζεηαη ε ζεηξά ησλ εμεηαζηηθψλ δηαδηθαζηψλ κε βάζε 

ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν ζηελ Διιεληθή θαη Αγγιηθή νξνινγία. Ο 

ηίηινο είλαη έπεηηα απφ ηφζα ρξφληα ν ίδηνο «αλάιπζε ησλ 21 ζεκείσλ» αλ 

θαη έρεη εκπινπηηζηεί θαη ηξνπνπνηεζεί. Σν θάζε ηεζη έρεη κηθξή ζεκαζία 

απφ κφλν ηνπ, γη’ απηφ καο ελδηαθέξεη ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα, ην νπνίν 

αμηνινγείηαη θαηάιιεια αλάινγα κε ηηο παξακέηξνπο πνπ έρνπλ ηεζεί. (Su-

choff, 1997) 

Οπηηθή αλάιπζε 21 ζεκείωλ θαηά O.E.P. 
#1 Οθζαικνζθφπεζε/ Ophthalmoscopy 

#2 Κεξαηνκεηξία/ Ophthalmometry 

#3 πλήζεο νξηδφληηα θνξία γηα καθξηά/ Habitual Lateral Phoria at Distance 

#13A πλήζεο νξηδφληηα θνξία γηα θνληά/ Habitual Lateral Phoria at Nearpoint 

#4 θηαζθνπία γηα καθξηά/ Distance Retinoscopy 

#5 θηαζθνπία γηα θνληά/ Nearpoint Retinoscopy 

#6 θηαζθνπία ζηηο 40 ίληζεο/ Retinoscopy at 40 Inches 

#7 Βαζηθή ππνθεηκεληθή δηάζιαζε/ Basic Subjective Formula 

#7A Μέγηζην ζεηηθφ γηα επίηεπμε κέγηζηεο νμχηεηαο καθξηά/ Maximum Plus to Best Vis-

ual Acuity at Distance 

#8 Πξνθχπηνπζα νξηδφληηα θνξία γηα καθξηά/Induced Lateral Phoria at Distance 

#9 Πξαγκαηηθή πξνζαξκνγή γηα καθξηά/ True Adduction at Distance 

#10 χγθιηζε γηα καθξηά/ Convergence at Distance 

#11 Απφθιηζε γηα καθξηά/ Divergence at Distance 

#12 Κάζεηε θνξία θαη απνζέκαηα γηα καθξηά/ Vertical Phorias and Ductions at Distance 

#13B Πξνθχπηνπζα νξηδφληηα θνξία γηα θνληά/ Induced Lateral Phoria at Nearpoint 

#14A Με ζπγρσλεπκέλνο ζηαπξνθχιηλδξνο/ Unfused Crossed Cylinder 

#15A Οξηδφληηα θνξία κε ηνλ κε ζπγρσλεπκέλν ζηαπξνθχιηλδξν/ Lateral Phoria Through 

the Unfused Crossed Cylinder 

#14B πγρσλεπκέλνο ζηαπξνθχιηλδξνο/ Fused Crossed Cylinder 

#15B Οξηδφληηα θνξία κε ην ζπγρσλεπκέλν ζηαπξνθχιηλδξν/ Lateral Phoria Through the 

Fused Crossed Cylinder 

#16A Θεηηθή ζρεηηθή ζχγθιηζε/ Positive Relative Convergence 

#16B Θεηηθφ ζπγρσλεπηηθφ απφζεκα/ Positive Fusional Reserve 

#17A Αξλεηηθή ζρεηηθή ζχγθιηζε/ Negative Relative Convergence 

#17B Αξλεηηθφ ζπγρσλεπηηθφ απφζεκα/ Negative Fusional Reserve 

#18 Κάζεηε θνξία θαη απνζέκαηα γηα θνληά/ Vertical Phorias and Ductions at Near 

#19 Δχξνο πξνζαξκνγήο/ Amplitude of Accommodation 

#20 Θεηηθή ζρεηηθή πξνζαξκνγή/ Positive Relative Accommodation 

#21 Αξλεηηθή ζρεηηθή πξνζαξκνγή/ Negative Relative Accommodation 

(Κόθθνηαο, 2008)  
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4 Κύθινη ηνπ Skeffington 

Η φξαζε ζχκθσλα κε ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε «δελ είλαη θά-

ηη απηνλφεην, απηφθιεην θαη απηφκαηα δεκηνπξγεκέλν, αιιά είλαη απνθχ-

εκα ηαχηηζεο πνιιψλ δηεξγαζηψλ ηνπ νξγαληζκνχ θαη απεηθνλίζηεθαλ απφ 

ηνλ ίδην ην Skeffington πνιχ γιαθπξά κέζα απφ ηέζζεξηο αιιειεπηθαιπ-

πηφκελνπο θχθινπο». Οη ηέζζεξηο απηνί θχθινη θαιχπηνπλ ν έλαο ηνλ άιιν 

θαη ν θαζέλαο αληηπξνζσπεχεη κία δηαθνξεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπη-

λνπ νξγαληζκνχ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ δίλεη ηειηθά ηελ 

φξαζε. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη ε Αληηβαξπληηθή (Antigravity process), 

ε Δπηθεληξσηηθή (Centering process), ε Αλαγλσξηζηηθή (Identification 

process) θαη ε Αθνπζηνιεθηηθή επεμεξγαζία (Speech/Auditory process). 

Με ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ κνληέινπ νη νπηνκέηξεο κπνξνχλ λα αλαπηχ-

μνπλ ηελ θξίζε ηνπο φζν αθνξά ηα θιηληθά πεξηζηαηηθά θαη ηηο ζηξαηεγη-

θέο ζεξαπείαο ηνπο. (Κόθθνηαο, 2008) 

Αληηβαξπηηθή επεμεξγαζία (Antigravity Process) 

Σνλ πξψην θχθιν ν Skeffington ηνλ νλφκαζε αληηβαξπηηθφ θχθιν. Θα 

κπνξνχζε επίζεο λα αλαθέξεηαη σο «θχθινο θίλεζεο» αθνχ πεξηιακβάλεη 

νηηδήπνηε είλαη απαξαίηεην, ψζηε λα κπνξεί ην άηνκν λα απαληήζεη ζε ζε-

κειηψδεηο εξσηήζεηο φπσο: «Πνχ είκαη;», «Πνπ βξίζθνκαη ζην ρψξν;», 

«Πνπ βξίζθεηαη ην έλα κέινο ηνπ ζψκαηφο κνπ ζε ζρέζε κε θάπνην άι-

ιν;». Σν άηνκν γηα λα απαληήζεη ζε απηέο, πξέπεη λα κάζεη πξψηα ηηο ρσ-

ξηθέο ζπληεηαγκέλεο ηνπ ζψκαηφο ηνπ (δεμηά, αξηζηεξά, πάλσ, θάησ θα-

ηεχζπλζε) ζε ζρέζε κε ηα γεληθά πξφηππα θίλεζεο θαη ζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ έιμε ηεο βαξχηεηαο. 

4 Κύθινη ηνπ Skeffington 
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Απηέο νη πιεξνθνξίεο αληινχληαη απφ: 

 Σνλ αηζνπζαίν ιαβχξηλζν ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ αθηηνχ θαη δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο βαξχηεηαο, ηεο επηηάρπλ-

ζεο ή επηβξάδπλζεο θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ζην ρψξν. 

 Σελ ηδηνδεθηηθφηεηα ε νπνία είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ πζηήκαηνο λα ζπληνλίδεη ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψ-

καηνο κεηαμχ ηνπο θαη λα πξνθαιεί ηελ θίλεζε ή ηελ αθηλεζία 

ηνπο.  

Δπηθεληξσηηθή επεμεξγαζία (Centering Process) 

Ο δεχηεξνο θχθινο νλνκάζηεθε επηθεληξσηηθφο ή «ηεο ηνπνζεζίαο». 

Πεξηιακβάλεη νηηδήπνηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απαληήζεη ην άηνκν ζηελ 

εξψηεζε «Πνπ είλαη ;» γηα θάπνην αληηθείκελν αλαθνξάο ζην ρψξν ζε 

ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηφ είλαη απαξαίηεην πξνθεηκέλνπ λα επηηειε-

ζνηεί νπνηαδήπνηε εξγαζία ζην ρψξν. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αηφκνπ κε 

ην αληηθείκελν αλαθνξάο θαη ν εξρνκφο ηνπ ζε ηζνξξνπία καδί ηνπ είλαη 

κέξνο ηεο επηθεληξσηηθήο επεμεξγαζίαο. 

Γηα λα ην επηηεπρζεί απηφ, πξέπεη φινη νη νθζαικνθηλεηηθνί κχεο λα 

ζπλεξγάδνληαη άςνγα κεηαμχ ηνπο. Με άιια ιφγηα ε δηνθζαικηθφηεηα ε 

νπνία έρεη σο ιεηηνπξγία ησλ εληνπηζκφ ησλ αληηθεηκέλσλ αλαθνξάο. Σν 

επίπεδν ζπλεξγαζίαο ηνπο θαζνξίδεη ην βαζκφ αθξίβεηαο θαη απνηειεζκα-

ηηθφηεηαο, πνπ ην άηνκν εθηειεί ζηηο άπεηξεο θαζεκεξηλέο δηεξγαζίεο κε ηα 

κάηηα ηνπ.  

Έηζη κφιηο ην άηνκν γλσξίδεη πνπ βξίζθεηαη ην ίδην θαη ηα κέξε ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ ζην ρψξν (αληηβαξπηηθή επεμεξγαζία) θαη «θιεηδψζεη» ην 

ζηφρν κε ηα κάηηα ηνπ (επηθεληξσηηθή επεμεξγαζία), κπνξεί πιένλ λα θα-

ηεπζχλεη ηηο θηλήζεηο ηνπ ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν αλαθνξάο ζην ρψξν. 

Αλαγλσξηζηηθή Δπεμεξγαζία (Identification Process) 

Ο θχθινο απηφο νλνκάδεηαη ηεο ηαπηνπνίεζεο. Σν άηνκν θαιείηαη λα 

απαληήζεη ζηελ εξψηεζε «Ση είλαη απηφ;» γηα λα αλαγλσξίζεη ην αληηθεί-

κελν αλαθνξάο ή ην αληηθείκελν πνπ έρεη ζηνρεχζεη. Η πξψηε πξνυπφζεζε 

ψζηε λα γίλεη ε αλαγλψξηζε ηνπ αληηθεηκέλνπ, είλαη λα ππάξρεη θάπνηα 

πξνεγνχκελε εκπεηξία είηε καδί ηνπ είηε κε θάπνην άιιν παξφκνην. Φπζη-

θά ε γλψζε ηεο απφ ην θάζε άηνκν είλαη κνλαδηθή θαη μερσξηζηή θαη θα-

λείο δε γελληέηαη έρνληαο ηελ, αιιά ηελ απνθηά κε ηνλ θαηξφ. Η δεχηεξε 

πξνυπφζεζε είλαη ε θαζαξφηεηα εζηίαζεο ηνπ εηδψινπ ηνπ αληηθεηκέλνπ 

θαη ξφιν κείδνλνο ζεκαζίαο δηαδξακαηίδεη ε πξνζαξκνγή. 
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Αθνπζηηθνιεθηηθή Δπεμεξγαζία (Speech/Auditory Process) 

Ο ηειεπηαίνο θχθινο έρεη δηπιή νλνκαζία φπσο θαίλεηαη απφ ηνλ ηίηιν 

ή κπνξεί λα νλνκαζηεί θαη θχθινο ηεο επηθνηλσλίαο. Σν άηνκν πξέπεη λα 

απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο «ηη μέξσ ζρεηηθά κε απηφ;», «ηη κπνξείο λα κνπ 

πεηο ζρεηηθά κε απηφ;» θαη ελλνείηαη ην αληηθείκελν αλαθνξάο. Δίλαη απα-

ξαίηεηε ιεηηνπξγία ψζηε λα θσδηθνπνηνχληαη θαη λα απνθσδηθνπνηνχληαη 

ηα επξήκαηα ησλ ηξηψλ πξνεγνχκελσλ δηεξγαζηψλ θαη λα απνθηνχλ λνε-

καηηθή αμία. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ κε-

ηαμχ ηνπο νπηηθέο εκπεηξίεο. 

Ο Skeffington ζεψξεζε φηη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο φξαζεο είλαη απαξαί-

ηεηνο ν ζπλδπαζκφο ηεο αλάπηπμεο θαη ησλ εκπεηξηψλ θαη απφ ηνπο ηέζζε-

ξηο θχθινπο. Η αμηνπνίεζή ηνπο «νδεγεί» ην άηνκν επαξθψο θαη απνηειε-

ζκαηηθά κέζα ζην πεξίπινθν θφζκν ησλ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζη-

ζκάησλ Οπνηνζδήπνηε πεξηνξηζκφο ζε θάπνην απφ ηνπο θχθινπο πξνθαιεί 

κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ζπλνιηθή δηαδηθαζία ηεο φξαζεο. 

(Κόθθνηαο, 2008), (Paul Harris, 1998), (Godnig, 2001) 

Stress θαη ζύλδξνκν γεληθήο πξνζαξκνγήο 

Ο Canon αλέπηπμε ηελ έλλνηα ηεο θπγήο ή κάρεο (fight or flight), γηα 

λα εξκελεχζεη ηελ αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα 

θαη ηελ πξφθιεζε stress. Η αληίδξαζε απηή πξνεηνηκάδεη ην ζψκα γηα κπτ-

θή δξαζηεξηφηεηα (πάιε ή απηνάκπλα), απέλαληη ζε κηα ππνζεηηθή ή 

πξαγκαηηθή απεηιή. Η αληίδξαζε θπγήο ή κάρεο ελεξγνπνηεί φιν ην ζπ-

κπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη θαη’ επέθηαζε θαη ην νθζαικηθφ. Πην α-

λαιπηηθά είλαη κηα ζεηξά απφ ρεκηθέο απνθξίζεηο, πνπ μεθηλνχλ απφ ηνλ 

κπειφ ησλ επηλεθξηδίσλ, φπνπ παξάγεηαη ε αδξελαιίλε (επηλεθξίλε) θαη ε 

λνξαδξελαιίλε (λνξεπηλεθξίλε). Δπαθφινπζν ηεο αληίδξαζεο είλαη ε αχ-

μεζε ηνπ θαξδηαθνχ θαη αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο 

θαη ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. Σν αίκα απνζχξεηαη απφ ηα ζπιάρλα 

θαη δηνρεηεχεηαη πξνο ηνπο κχεο, ηελ θαξδία θαη ηνπο πλεχκνλεο, πξνεηνη-

κάδνληαο ην ζψκα γηα ηαρεία απάληεζε ζηνλ θίλδπλν. 

Καηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1960 θαη 1970 ν Selye ζπλέρηζε ηελ εξγαζία 

ηνπ Canon, αλαπηχζζνληαο έλα πιαίζην πνπ πεξηέγξαθε ηελ απφθξηζε ηνπ 

ζψκαηνο ζην stress θαη ζεκειίσζε ηηο ζεσξίεο ηνπ ζε παξαηεξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ζε αζζελείο πνπ θξφληηδε. Αλαθέξεη φηη ζε φιεο ηηο αζζέ-

λεηεο ην stress παίδεη θάπνην ξφιν είηε ζε κηθξφ είηε ζε κεγάιν βαζκφ. Μέ-

ζσ ηεο ζεσξίαο ηνπ πξνηείλεη ηελ χπαξμε δπν ζηαδίσλ αληίδξαζεο ζηα 

ςπρηθά θαη θπζηθά εξεζίζκαηα. Σν πξψην πεξηιακβάλεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

απφθξηζε ζην εξέζηζκα, πνπ θαηεπζχλεηαη ζηνλ ζηνρεπκέλν ηζηφ θαη πεξη-

ιακβάλεη θιεγκνλή, αιιεξγηθή αληίδξαζε θαη κεηαβνιηθέο αιιαγέο. ην 
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δεχηεξν ε απφθξηζε είλαη πην γεληθή θαη πεξηιακβάλεη έθθξηζε αληηθιεγ-

κνλσδψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη επηδξνχλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκα-

ηνο. Σα δπν απηά ζηάδηα απνηεινχλ ην χλδξνκν Γεληθήο Πξνζαξκνγήο 

(GAS). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζπκβαίλνπλ θάπνηεο κεηαβνιέο ζηνλ νξγαλη-

ζκφ φπσο: δηφγθσζε ησλ επηλεθξηδίσλ, ζπξξίθλσζε ησλ ιεκθαδέλσλ, ηνπ 

ζχκνπ αδέλα θαη δεκηνπξγία έιθνπο. Η απφθξηζε ζην stress γίλεηαη ζε ηξία 

ζηάδηα: ηνπ ζπλαγεξκνχ, ηεο αληίζηαζεο θαη ηεο εμνπζέλσζεο. (Bowan, 

1996) 

Ο Skeffington παξαηήξεζε φηη ε ζπλερήο θαζεκεξηλή αζρνιία ησλ αλ-

ζξψπσλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο κε «θνληηλέο» εξγαζίεο, πξνθαιεί εκθά-

ληζε stress θαη δηαηαξαρέο ζηε ζρέζε ηεο πξνζαξκνγήο κε ηελ ζχγθιηζε. 

Απηνί νη «ζηξεζνγφλνη» παξάγνληεο απαηηνχλ δηαξθή πξνζήισζε ζην 

ζηφρν, αζηακάηεηε θίλεζε ησλ νθζαικψλ γηα πνιχ ψξα θαη νπηηθή θαη 

γλσζηαθή απνθσδηθνπνίεζε ζπκβφισλ ζε δηζδηάζηαην επίπεδν, θάηη πνπ 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηηο νπνίεο είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνη νη νθζαικνί.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηδξά ν θάζε νξγαληζκφο ζην stress δελ είλαη 

πξνθαζνξηζκέλνο θαη γη’ απηφ ην ιφγν ην θάζε άηνκν αληηδξά αλάινγα κε 

ην εξέζηζκα, ηνλ ρξφλν έθζεζεο ζε απηφ θαη ηα δηαζέζηκα ιεηηνπξγηθά α-

πνζέκαηα. Η θαηαλφεζε ηνπ stress είλαη πνιχ ζεκαληηθή πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλνήζνπκε ηελ αζζέλεηα. Η παξαηεηακέλε έθζεζε ζε θάζε κνξθή 

stress κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο ηεο θπζηνινγίαο ηνπ νξγαληζκνχ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ε νκνηφζηαζε θαη ε ηζνξξνπία ηνπ θαη λα είλαη 

ζε ζέζε λα ιεηηνπξγεί. ην νπηηθφ stress ν νξγαληζκφο πξνζπαζεί λα αληη-

κεησπίζεη ην πξνθχπησλ stress (near-point stress) κέζσ ηεο πξνζαξκνγήο 

θαη ηεο ζχγθιηζεο, εκθαλίδνληαο φκσο δηάθνξεο δηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο 

(θπξίσο κπσπία) θαη δηφθζαικεο δπζιεηηνπξγίεο, θάηη πνπ έρεη πξνθχςεη 

κέζα απφ δηάθνξεο έξεπλεο. (Birnbaum, 1989), (Κόθθνηαο, 2008) 

Selye Canon 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
: VISION TRAINING 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ ΟΡΑΗ 

Η αλάπηπμε ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο ελφο παηδηνχ αξρίδεη πξηλ απφ ηε 

γέλλεζε ηνπ. Ο ηξφπνο πνπ ε κεηέξα θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηεο θαηά ηνπο 

κήλεο ηεο θχεζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηνπ πλεχκαηνο ηνπ βξέθνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ νθζαικψλ θαη 

ησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ αθνξνχλ ηελ φξαζε. 

Οη ηνμίλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην θάπληζκα, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι 

θαη ηα λαξθσηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο επηπινθέο ζηελ αλά-

πηπμε ηεο φξαζεο. Αθφκε θαη ε ιήςε θνηλψλ θαξκάθσλ φπσο ε αζπηξίλε 

κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε γηα ην βξέθνο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ρακε-

ινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο γέλλεζεο θαη ηα πξνβιήκαηα θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

Υακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν θίλδπλν εκ-

θάληζεο πξνβιεκάησλ φξαζεο ζε βξέθε. Πάληα ζα πξέπεη ε κεηέξα λα 

ζπκβνπιεχεηαη ηνλ γηαηξφ πνπ ηελ παξαθνινπζεί γηα ηε ιήςε νπνηαζδή-

πνηε θαξκαθεπηηθήο νπζίαο αθφκε θαη γηα θπζηθά ζπκπιεξψκαηα ή θαη 

γηα θάξκαθα πνπ δελ ρξεηάδνληαη ζπληαγνγξάθεζε. 

χληνκα κεηά ηε γέλλεζε ν γηαηξφο ζα εμεηάζεη ηνπο νθζαικνχο ηνπ 

λενγλνχ γηα λα απνθιείζεη ζεκάδηα ζπγγελνχο θαηαξξάθηε ή άιια ζνβαξά 

πξνβιήκαηα. Αλ θαη απηά ηα πξνβιήκαηα είλαη ζπάληα, ζα πξέπεη λα δηα-

γλσζηνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ λσξίο γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη επη-

πηψζεηο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο φξαζεο ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο κηα αληηβην-

ηηθή αινηθή εθαξκφδεηαη ζπλήζσο ζηα κάηηα ηνπ λενγέλλεηνπ, γηα λα βνε-

ζήζεη ζηελ απνηξνπή ησλ κνιχλζεσλ ηνπ απφ βαθηήξηα πνπ ππάξρνπλ ζην 

«birth canal» (δειαδή ζηνλ δηάδξνκν πνπ βξίζθεηαη ην παηδί θαζψο σζεί-

ηαη γηα ηελ έμνδφ ηνπ απφ ηε κήηξα). 

Καηά ηε γέλλεζε ην λενγέλλεην κπνξεί λα αληηιεθζεί κφλν ην καχξν 

θαη ην άζπξν ρξψκα θαη θάπνηεο απνρξψζεηο ηνπ γθξη. Σα λεπξηθά θχηηαξα 

ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη ηνλ εγθέθαιν πνπ αθνξνχλ ηελ φξαζε δελ έ-

ρνπλ αλαπηπρζεί πιήξσο. Δπίζεο νη νθζαικνί ηνπ λενγέλλεηνπ βξέθνπο 

δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο θαη γη’ απηφ ην ιφγν δελ κπνξνχλ 

λα εζηηάδνπλ ζε θνληηλά αληηθείκελα, νχηε θαλ ζην πξφζσπν ησλ γνληψλ 

ηνπο. 

Πέξαλ απηψλ ησλ νπηηθψλ πεξηνξηζκψλ κειέηεο δείρλνπλ φηη κέζα ζε 

ιίγεο εκέξεο κεηά ηε γέλλεζε ηα βξέθε πξνηηκνχλ λα θνηηάδνπλ ηελ εηθφ-

λα ηνπ πξνζψπνπ ηεο κεηέξαο ηνπο ζε αληίζεζε κε θάπνηνπ μέλνπ. Οη ε-

ξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη απηή ε πξνηίκεζε βαζίδεηαη ζε κεγάια, πςειήο 
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αληίζεζεο εξεζίζκαηα πνπ βξίζθνληαη ζην πξφζσπν ηεο κεηέξαο, φπσο ην 

φξην ηεο γξακκήο ησλ καιιηψλ ηεο γχξσ απφ ην πξφζσπφ ηεο. ε κειέηεο 

έρεη δηαπηζησζεί πσο αλ απηά ηα φξηα ήηαλ θαιπκκέλα κε έλα καληήιη, ε 

πξνηίκεζε απηή ησλ λεπίσλ γηα ηε βιεκκαηηθή ηνπο θαηεχζπλζε ζα άιια-

δε. 

Οη νθζαικνί ησλ βξεθψλ κεξηθέο θνξέο δελ θαίλεηαη λα εξγάδνληαη 

καδί σο νκάδα απφ λσξίο. Έλαο νθζαικφο κπνξεί πεξηζηαζηαθά λα παξεθ-

θιίλεη πξνο ηα έζσ ή έμσ ζε ζρέζε κε ηελ ζσζηή θαηεχζπλζε πνπ ζα έ-

πξεπε λα έρεη ν άμνλαο ηεο φξαζεο ηνπ. Απηφ είλαη θπζηνινγηθφ (γηα ηνπο 

δπν πξψηνπο κήλεο πεξίπνπ), αιιά κηα κεγάιε θαη ζηαζεξή κεηαηφπηζε 

ησλ καηηψλ ηνπ ζα πξέπεη λα θάλεη ηνπο γνλείο λα απεπζπλζνχλ ζε εηδηθφ. 

Μεγάιε πξφνδνο ζηελ αλάπηπμε ηεο φξαζε ηνπο ζεκεηψλεηαη ζηνλ 

δεχηεξν θαη ηξίην κήλα. Αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξε νπηηθή νμχηεηα ζηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ θαη ηα κάηηα ηνπο αξρίδνπλ λα ζπλεξγάδνληαη 

θαιχηεξα. Θα πξέπεη πιένλ λα αξρίδνπλ λα αθνινπζνχλ θηλνχκελα αληη-

θείκελα ζε απηφ ην ζηάδην, θαζψο θαη λα αγγίδνπλ πξάγκαηα πνπ βιέπνπλ. 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ ζεκαληηθή πξφνδνο έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

ζηα θέληξα ηεο φξαζεο ζηνλ εγθέθαιν, πνπ επηηξέπνπλ ζην βξέθνο λα 

βιέπεη κε κεγαιχηεξε επθξίλεηα θαη λα θηλεί γξεγνξφηεξα θαη κε κεγαιχ-

ηεξε αθξίβεηα ηνπο νθζαικνχο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε θηλνχκελσλ ζηφ-

ρσλ. 

Η νπηηθή νμχηεηα βειηηψλεηαη απφ πεξίπνπ 20/400 πνπ είλαη θαηά ηε 

γέλλεζε ζε πεξίπνπ 20/25 ζηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ. Η έγρξσκε φξαζε 

πξέπεη λα είλαη νινθιεξσκέλε θαη παξφκνηα κε εθείλε ελφο ελήιηθα, θα-

ζψο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη φια ηα ρξψκαηα ηνπ νξαηνχ θά-

ζκαηνο. 

ηελ ειηθία απηή επίζεο (4κε 6 κήλεο) έρεη βειηησζεί ε ζπλεξγαζία 

νθζαικνχ - ρεξηνχ ζε επίπεδν ηέηνην πνπ λα ηνπο επηηξέπεη λα εληνπίζνπλ 

ακέζσο έλα αληηθείκελν θαη λα ην ηνπνζεηήζνπλ εθεί πνπ ζέινπλ. πσο 

π.ρ. λα θέξνπλ έλα κπνπθάιη θνληά ζην ζηφκα ηνπο. (Θενδνζηάδεο, Δακα-

λάθηο), (http://www.childrensvision.com), (http://www.allaboutvision.com) 

  

http://www.childrensvision.com/
http://www.allaboutvision.com/
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VISION TRAINING 

Δηζαγωγή 

ηε ζχγρξνλε θνηλσλία είλαη απαξαίηεηε ε επαξθήο φξαζε. Σν ζρνιείν 

αιιά θαη ηα πεξηζζφηεξα ζχγρξνλα επαγγέικαηα απαηηνχλ ζπλερψο απμα-

λφκελν φγθν πιεξνθνξηψλ ζε έληππε ή ειεθηξνληθή κνξθή θαη ηα νπνία 

πξέπεη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο, λα ηα κεηαρεηξηζηεί θαηαιιήισο θαη κέζα 

ζηα πξναπαηηνχκελα ρξνληθά πιαίζηα. Καζνξηζηηθφ ξφιν έρεη θαη ζηηο 

δηάθνξεο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηα ρφκπη θαη γεληθφηεξα ζηελ αλα-

ςπρή. 

Η απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο επεξεάδεη ηνλ ηξφπν 

ζπιινγήο θαη δηεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη νη επαλαιακβαλφκελεο α-

παηηήζεηο απφ ην νπηηθφ ζχζηεκα πξνθαινχλ δηάθνξεο δπζιεηηνπξγίεο. 

Φπζηθά ππάξρεη αληίθηππνο ζην άηνκν φπσο ιηγφηεξε αθξίβεηα, επηβξά-

δπλζε, αίζζεζε ππεξβνιηθήο θφπσζεο, ξνπή ζε ζθάικαηα θιπ. Με ηελ 

εκθάληζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ επεξεάδεηαη ε ηαρχηεηα, ε αθξίβεηα 

θαη ε θαηαλφεζε ησλ νπηηθψλ εξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα θέξεη ζε πέξαο ην 

άηνκν.  

ε απηφ ην ζεκείν επεκβαίλεη ην Vision Training πνπ έξρεηαη γηα λα 

θαιχςεη κε κε θαξκαθεπηηθφ ή επεκβαηηθφ ηξφπν, δπζιεηηνπξγίεο ηνπ ν-

πηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηέο κπνξεί λα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζε κηθξή 

ειηθία θαηά ηελ αλάπηπμε ηεο φξαζεο φπσο πξναλαθέξζεθε, αιιά θαη ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Πην νπζηαζηηθή αλαθνξά γίλεηαη ζην επφκελν θεθά-

ιαην. (Williams, et al., 1999) 

Βασική θέση 

Σν Vision Training (Vision Therapy ή Visual Training) νξίδεηαη έσο 

έλα εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ζεξαπείαο, ζρεδηαζκέλν γηα λα βειηηψζεη 

ηε ζπλνιηθή νπηηθή ιεηηνπξγία θαη επίδνζε. Πεξηιακβάλεη έλα πξνγξακ-

καηηζκέλν ζπλδπαζκφ ζεξαπείαο ζην νπηνκεηξηθφ γξαθείν (ζπλεδξία) θαη 

ζην ζπίηη ηνπ αζζελή. Με ηε βνήζεηα θαθψλ, πξηζκάησλ, νπηηθψλ νξγά-

λσλ, θαιχπηξσλ, εμεηδηθεπκέλσλ νξγάλσλ, εηδηθά πξνζαξκνζκέλσλ ππν-

ινγηζηψλ θαη άιισλ ζπζθεπψλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο ηερληθέο ν 

αζζελήο καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ηελ φξαζή ηνπ πην απνηειεζκαηηθά.  

Η ηδέα ηνπ VT πξσηναλαπηχρζεθε ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη είρε σο 

ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο εγρείξηζεο γηα ηελ δηφξζσζε ηνπ ζηξαβηζκνχ. Η 

ηερληθή απηή ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξεο άιιεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ εθ-

γχκλαζε ησλ νθζαικηθψλ κπψλ, νξίδνπλ ηελ νξζνπηηθή. Σν VT ινηπφλ 

πξνήξζε απφ ηελ νξζνπηηθή ε φπνηα είλαη κηα απινχζηεξε πξνζέγγηζε ηεο 
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νξζήο δηφθζαικεο φξαζεο θαη έρεη σο βάζε ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ νθ-

ζαικηθψλ κπψλ θαη ηελ επζπγξάκκηζε ηελ αμφλσλ ηεο φξαζεο.  

ην πξψην κηζφ ηνπ 20
νπ 

αηψλα νξζνπηηθνί καδί κε νθζαικίαηξνπο εη-

ζήγαγαλ αξθεηέο ηερληθέο ζρεδηαζκέλεο γχξσ απφ ηελ βειηίσζε ηεο δηφθ-

ζαικεο φξαζεο. ην δεχηεξν κηζφ ηα πξνγξάκκαηα VT άξρηζαλ λα εθαξ-

κφδνληαη απφ νπηνκέηξεο γηα λα βνεζήζνπλ αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα 

αλάγλσζεο θαζψο θαη ηηο επηδφζεηο ησλ αζιεηψλ ζηα αζιήκαηα ησλ ν-

πνίσλ ε φξαζε είρε πξσηεχνληα ξνιφ ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο αηζζήζεηο. 

ην μεθίλεκα ηνπ 21
νπ

 αηψλα ην VΣ πξαγκαηνπνηείηαη θαηά απνθιεηζηηθφ-

ηεηα απφ νπηνκέηξεο. 

ήκεξα ην VT είλαη κηα ζχγρξνλε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε πνπ παξέ-

ρεη ζεξαπεία ζε έλα επξχ θάζκα νθζαικηθψλ πξνβιεκάησλ απφ ηελ ελδπ-

λάκσζε ησλ κπψλ κέρξη θαη ηελ κεγηζηνπνίεζε νπηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ πνιχπινθσλ δηαδηθαζηψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Αλ θαη ην VT απνηειεί κηα εμέιημε ηεο πξαθηηθήο ηεο θιαζζηθήο νξζν-

πηηθήο θαη εκπεξηέρεη φ,ηη πεξηιακβάλεη ε νξζνπηηθή, ην πεδίν δξάζεο ηνπ 

είλαη πνιχ πην δηεπξπκέλν. Μπνξεί λα ρσξηζηεί ζε 4 θχξηα κέξε: 

 Σν αλαπηπμηαθφ VT πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ νπηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε κηθξά παηδηά. 

 Σν πξνιεπηηθφ VT πνπ βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε παηδηψλ κε δπλεηηθέο 

νπηηθέο δπζιεηηνπξγίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κε ην VT. 

 Σν VT γηα ηελ απνθαηάζηαζε εηδηθψλ δηαγλσζκέλσλ νπηηθψλ δπζ-

ιεηηνπξγηψλ. 

 Σν εληζρπηηθφ VT πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηελ εμάζθεζε ηεο νπηηθήο π-

γείαο θαη έρεη σο ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηεο α-

ληνρήο ησλ νπηηθψλ ηθαλνηήησλ, έηζη ψζηε ην άηνκν λα κπνξεί πην 

απνηειεζκαηηθά θαη άλεηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη ζηηο δηάθνξεο δξα-

ζηεξηφηεηεο φπσο ζηα αζιήκαηα, ζηελ εξγαζία, ζηηο αθαδεκατθέο 

ζπνπδέο θιπ.  

Ωο ζθνπφ έρεη λα απνθαηαζηήζεη δπζιεηηνπξγίεο πνπ αλαπηχρηεθαλ 

ζην νπηηθφ ζχζηεκα ηνπ αζζελνχο κε κε θαξκαθεπηηθφ ε επεκβαηηθφ ηξφ-

πν. Οη δπζιεηηνπξγίεο απηέο κπνξεί λα ππάξρνπλ απφ ηελ γέλλεζε ή λα εί-

λαη επίθηεηεο. Σν VT κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζεξαπείαο 

γηα πεξηπηψζεηο ακβιπσπίαο, ζηξαβηζκνχ, νπηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ κεηά 

απφ εγθεθαιηθή βιάβε, δπζιεηηνπξγηψλ εζηίαζεο θαη ζπλεξγαζίαο ησλ 

καηηψλ, δπζιεηηνπξγίεο ηεο νθζαικηθήο θηλεηηθφηεηαο θιπ.  
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Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο ηνπ VT πξνεγνχληαη εμεηάζεηο νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάιπζε ηεο δηφθζαικεο φξαζεο, ηεο νπηηθήο 

νμχηεηαο ηεο νθζαικνθηλεηηθφηεηαο θ.α.. Δπίζεο αλεμάξηεηα απφ ηα απν-

ηειέζκαηα απηψλ πξσηεχνληα ξνιφ δηαδξακαηίδεη ε ιεπηνκεξήο θαηαγξα-

θή ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ. Απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ νπην-

κέηξε κε ηνλ αζζελή γηα ηελ θαηάζηξσζε ελφο λνεηηθνχ πιάλνπ, ην νπνίν 

ζα βνεζήζεη ηνλ αζζελή ζηελ πξνζέγγηζε θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο.  

Σα πξνγξάκκαηα έρνπλ εμαηνκηθεπκέλν ραξαθηήξα θαη ζεζπίδνληαη 

έηζη ψζηε λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο θαη νη ζηφρνη ηνπ αζζελή κε βάζε θπ-

ζηθά ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ. Πξαγκαηνπνηνχληαη ξεηά απφ νπηνκέηξε κε ε-

μεηδίθεπζε πάλσ ζε απηά ηα ζέκαηα. Η δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνηθί-

ιεη εμαξηψκελε απφ ηε δηαγλσζκέλε θαηάζηαζε αιιά ζπλήζσο θπκαίλεηαη 

απφ 4 έσο 12 κήλεο. Η ζπρλφηεηα ησλ επηζθέςεσλ αλ θαη επεξεάδεηαη απφ 

πνηθίινπο παξάγνληεο ζπλήζσο δελ μεπεξλά ηηο δπν ζπλεδξίεο αλά εβδν-

κάδα. Οη νπηηθέο ηθαλφηεηεο πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ κέρξη λα απηνκαην-

πνηεζνχλ θαη λα ελνπνηεζνχλ κε άιιεο νπηηθέο θαη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. 

Η βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελνχο θαηαγξάθεηαη ζε εηδηθά δηα-

γξάκκαηα, γηα λα ππάξρεη νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ζεξαπείαο. Η πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αξρίδεη λα βιέπεη ζεηηθά ζεκά-

δηα κέζα ζε 1,5 κε 2 κήλεο, εθφζνλ είλαη ζπλεπήο κε ηελ θαζεκεξηλή πξν-

ζσπηθή ηνπο εμάζθεζε. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη φηη βειηηψλεηαη ε ζπλνιη-

θή πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ απφ ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ε επίδνζε ηνπ. 

Γηα λα είλαη επηηπρεκέλε ε ζεξαπεία ν νπηνκέηξεο ζα πξέπεη λα ηεξεί 

θάπνηεο γεληθέο αξρέο θαηά ηε δηάξθεηά ηεο: 

 Δμαζθάιηζε ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελνχο.  

 Πξνζαξκνγή ηεο δπζθνιίαο ηνπ VT αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπ αζζε-

λή. Σα βήκαηα πξέπεη λα γίλνληαη ζηγά ζηγά γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη 

ζσζηή απφθξηζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο.  

 Βνήζεηα ζηνλ αζζελή γηα ηε ζέζπηζε ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ. 

 Δπηβξάβεπζε θαη ελίζρπζε ηεο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο. 

 Ο νπηνκέηξεο πξέπεη λα δίλεη λφεκα ζε θάζε άζθεζε πνπ ζέηεη ζηνλ 

αζζελή. Πξέπεη λα πξνζπαζεί λα ηνπ εμεγήζεη ηηο απαηηήζεηο ηεο α-

ζθήζεσο θαη κε πνην ηξφπν απηή ε άζθεζε ζρεηίδεηαη κε ην νπηηθφ 

ηνπ πξφβιεκα θαη πνην ζα είλαη ην θέξδνο. 
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 Ο νπηνκέηξεο πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ κλήκε ηνπ αζζελνχο κέζσ 

επαλαιεπηηθψλ αζθήζεσλ. Με ηελ «είζνδν» ζε θάπνηα θαηλνχξγηα 

δηαδηθαζία ή ηελ ρξεζηκνπνίεζε θάπνηνπ θαηλνχξγηνπ νξγάλνπ ζε-

ξαπείαο είλαη ρξήζηκε ε ππελζχκηζε ησλ πξνεγνχκελσλ. 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα αλαθαιχπηεη νκνηφηεηεο θαη ζρέζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηηο νπηηθέο απαηηήζεηο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ δηα-

δηθαζηψλ ηεο ζεξαπείαο θαη έηζη ε κεηαβίβαζε ζε κηα θαηλνχξγηα ηε-

ρληθή λα γίλεηαη πην νκαιά. 

 Δπηβνιή ηαθηηθήο άζθεζεο. πλήζσο απαηηείηαη θαζεκεξηλή ελα-

ζρφιεζε κηζήο ψξαο κε ηεο αζθήζεηο ηνπ VT γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

πξνζπάζεηαο πνπ γίλεηαη ζηηο ζπλεδξίεο. Έηζη ζα εμαζθαιηζηεί ε α-

λάπηπμε ηεο ηαρχηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο θαη ηεο απηνκαηνπνηεκέλεο 

εθηέιεζήο ηνπο γηα κεγάιν δηάζηεκα. 

 Η ελεκέξσζε ηνπ αζζελή είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Καηά ην ζπγγξαθέα 

«επηηπρία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ VT ζεσξείηαη φηαλ ν αζζελήο κπνξεί 

λα εζσηεξηθεχζεη θάηη πνπ λα αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο νπηηθήο ιεη-

ηνπξγίαο». Οη αζζελείο πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη δηάθνξα θαηλφκελα 

πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο φπσο ζνιή φξαζε 

θιπ είλαη αληαλαθιάζεηο ηνπ θαηά πφζν θαιά ειέγρνπλ ηελ νπηηθή 

δηαδηθαζία. 

 Αλαδήηεζε ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα. Η βνήζεηα ηεο είλαη 

απαξαίηεηε, αιιά ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν νπηνκέηξεο δελ παξέρεη ηε 

ζσζηή θαζνδήγεζε θαη ηηο απαξαίηεηεο ζπκβνπιέο ζε απηή ζρεηηθά 

κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή, ίζσο παξαηεξεζνχλ αλεπηζχκεηα 

θαηλφκελα. Γη’ απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζπλερήο επηθνηλσλία κε 

ηελ νηθνγέλεηα πξηλ ηελ ζεξαπεία αιιά θαη ελεκέξσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή. (Peachey, 1990), 

(Williams, et al., 1999), (COVD, 2008), (www.visiontraining.gr), 

(http://www.childrensvision.com/), (http://www.visiontherapy.org/ ) 

  

http://www.visiontraining.gr/
http://www.childrensvision.com/
http://www.visiontherapy.org/
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Σερληθέο Vision Training 

Οη ηερληθέο Vision Training ρσξίδνληαη ζε 3 θάζεηο. Κάζε θάζε απαη-

ηεί πεξίπνπ 5 εβδνκάδεο θαη αλάινγα κε ηελ θάζε πεξίπησζε ε δηάξθεηά 

ηεο κπνξεί λα απμνκεησζεί. Η αθνινπζία ησλ ηερληθψλ γίλεηαη μεθηλψληαο 

απφ ηελ εχθνιε πξνο ηε δχζθνιε. Μεηά ην ηέινο θάζε ηερληθήο ππάξρεη 

έλα θαηαιεθηηθφ ζεκείν ην νπνίν ζα πξέπεη ν αζζελήο λα έρεη θέξεη εηο 

πέξαο πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ζε επφκελε ηερληθή ή θάζε. 

ε θάζε θάζε νη ζεξαπείεο δηαρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο:  

 Πξνζαξκνγή (ηθαλφηεηεο εζηίαζεο) 

 χγθιηζε/Απφθιηζε (νθζαικνθηλεηηθή ζπλεξγαζία) 

 Απψζεζε (αγλφεζε ηνπ ελφο νθζαικνχ) 

Οη αζθήζεηο γηα θάζε θαηεγνξία κέζα ζε θάζε θάζε έρνπλ παξφκνην 

επίπεδν δπζθνιίαο. ε θάζε ζπλεδξία ν εμεηαζηήο πξαγκαηνπνηεί 4-5 α-

ζθήζεηο κε θάζε αζζελή. Ο εμεηαζηήο επηιέγεη νπσζδήπνηε κηα άζθεζε 

απφ θάζε θαηεγνξία θαη 1-2 ζπκπιεξσκαηηθέο αζθήζεηο απφ ηελ ίδηα θά-

ζε. Η ψξα ηεο ζπλεδξίαο πξέπεη λα παξακέλεη ην αλψηεξν 45 ιεπηά. Με-

ηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ νη αζθήζεηο πνηθίινπλ ψζηε λα δνζεί έκθαζε ζε θά-

πνηεο δεμηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη κε πην αξγφ ξπζκφ αιιά θαη λα ελ-

ζαξξπλζεί ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή. Ο εμεηαζηήο φπσο πξναλαθέξζεθε 

πξέπεη λα θηάζεη ζην θαηαιεθηηθφ ζεκείν φισλ ησλ αζθήζεσλ κηαο θάζεο 

ζε δηάζηεκα 5-6 εβδνκάδσλ. Μφιηο ν αζζελήο έρεη θηάζεη ζην πςειφηεξν 

επίπεδν κηαο άζθεζεο ηφηε απηή κπνξεί λα παξαιεθζεί γηα θάπνηεο ζπλε-

δξίεο θαη λα μαλαρξεζηκνπνηεζεί ζε κεηαγελέζηεξε, αιιά απφ εθείλν ην 

ζεκείν πνπ είρε επηηεπρζεί πξηλ ηελ δηαθνπή ηεο. Μεηά ηελ επίηεπμε φισλ 

ησλ θαηαιεθηηθψλ ζεκείσλ ν αζζελήο κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηηο ηερληθέο 

ηεο επφκελεο θάζεο ρσξίο απηφ λα είλαη απαξάβαηνο θαλφλαο, κε ηελ έλ-

λνηα φηη κπνξνχλ λα ππάξμνπλ θαη εμαηξέζεηο. Δμάιινπ ην θάζε πξφγξακ-

κα είλαη εμαηνκηθεπκέλν γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο ηνπ 

αζζελή. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη ν πίλαθαο κε ηηο αζθήζεηο θαη ηηο θάζεηο ηνπ 

Vision Training ζηηο ζπλεδξίεο. Γεληθά ππάξρνπλ δεθάδεο αζθήζεηο VT 

θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε κεξηθψλ απφ απηέο. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

παξαιιαγέο ησλ ηερληθψλ θαη ν θάζε εμεηαζηήο ηηο πξαγκαηνπνηεί κε ηνλ 

ηξφπν πνπ έρεη δηδαρζεί ή πνπ ζεσξεί πην ζσζηφ.  

πσο πξναλαθέξζεθε κφλν ν εμεηδηθεπκέλνο νπηνκέηξεο είλαη εθείλνο 

πνπ κπνξεί λα επηιέμεη πνηεο ηερληθέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπλεδξηψλ αιιά θαη ηνλ ρξφλν ζεξαπείαο πνπ ζα ρξεηαζηεί. Κάζε αζζελήο 
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είλαη κηα κνλαδηθή πεξίπησζε θαη αληηκεησπίδεηαη αλάινγα κεηά απφ αλά-

ιπζε θαη εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ εχξνπο ησλ παξακέηξσλ ηνπ πξνβιήκα-

ηφο ηνπ. (Hopkins, Lyon, Chu, 2008) 

In-Office Vision Therapy 

Καηεγνξία 

ζεξαπείαο 

Φάζε 1 Φάζε 2 Φάζε 3 

Πξνζαξκνγή Letter Chart Accommo-

dative Facility (Πίλαθεο 

γξακκάησλ γηα ηε δηεπ-

θφιπλζε ηεο πξνζαξκν-

γήο) 

Letter Chart Accommoda-

tive Facility (Πίλαθεο γξακ-

κάησλ γηα ηε δηεπθφιπλζε 

ηεο πξνζαξκνγήο) 

Binocular Accommodative 

Facility with word search 
(Γηεπθφιπλζε ηεο δηφθζαι-

κεο φξαζεο κε ρξήζε 

ιέμεσλ) 

Loose Lens Bi-ocular 

Facility -4.00 (Διεχζεξα 

πξίζκαηα γηα ηε δηεπθφ-

ιπλζε ηεο δηφθζαικεο 

φξαζεο, κέρξη -4.00Γ)  

Loose Lens Bi-ocular Facil-

ity-6.50 (Διεχζεξα πξίζκαηα 

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

δηφθζαικεο φξαζεο, κέρξη -

6.50Γ ) 

Binocular Accommodative 

Facility with word rock 

cards ±2.50 (Γηεπθφιπλζε 

ηεο δηφθζαικεο φξαζεο κε 

ηε ρξήζε θαξηψλ, flippers 

κέρξη ±2.50D)  

Accommodative Push-

Ups (Πξνζαξκνζηηθά 

push-ups) 

   

Απώζεζε Physiological Diplopia 

Awareness (Brock 

String) (Δπίγλσζε ηεο 

θπζηνινγηθήο δηπισπίαο 

κε Brock String) 

Bar Reader (Γηάβαζκα)  Vis-à-vis  

Red Crayon Activities 

(Αζθήζεηο κε θφθθηλν 

καξθαδφξν) 

Anaglyphic Letter Track-

ing (Δληνπηζκφο αλάγιπθσλ 

γξακκάησλ) 

Anaglyphic Letter Track-

ing (Δληνπηζκφο αλάγιπθσλ 

γξακκάησλ) 

Red Line Coloring Book 

(Βηβιίν αζθήζεσλ) 
 Number Find (Δχξεζε α-

ξηζκνχ) 

Face Form 1 (Έληππν 

αζθήζεσλ θάζε 1) 

Face Form 2 (Έληππν α-

ζθήζεσλ θάζε 2) 

String Reading (Πίλαθεο 

string reading) 

Line Tracing 

1(Δληνπηζκφο γξακκήο 1) 

Line Tracing 2 (Δληνπηζκφο 

γξακκήο 2) 
 

ύγθιηζε / 

απόθιηζε 

Barrel Card (Κάξηεο 

Barrel) 
Brock String with Prism 

(15 BI and 25 BO) (Brock 

String κε πξίζκαηα, 15Γ Β 

Έζσ θαη 25Γ Β Έμσ) 

Eccentric Circles (Έθθε-

ληξνη θχθινη) 

Vectogram—

SILO/Localization (Vec-

togram SILO θάζε 1) 

Vectogram—Ranges and 

Recoveries (L and 30) (Vec-

togram θάζε 2) 

Vectogram 

Jumps (L and 30) (Vecto-

gram θάζε 3) 

Computer Vergences 

(15 BI and 25 BO) (Α-

ζθήζεηο ζε ππνινγηζηή 

θάζε 1) 

Computer Jump Ductions 

(15 BI and 25 BO)(αζθήζεηο 

ζε ππνινγηζηή θάζε 2) 

Aperture Rule (Card 8 BO 

and Card 4 BI) 

(Άζθεζε κε εηδηθή ζπζθεπή) 

 Mini-Tranaglyph—Ranges 

and recoveries (12 BO and 

8 BI) (Αλάγιπθνη ζηφρνη 

θάζε 2) 

Mini-Tranaglyph—Ranges 

and recoveries (25 BO and 

15 BI) (Αλάγιπθνη ζηφρνη 

θάζε 3) 
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Brock String 

Σν Brock String είλαη απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ηερληθέο πνπ ρξεζηκν-

πνηνχληαη ζην Vision Training ζε φιν ηνλ θφζκν. Πήξε ην φλνκα ηνπ απφ 

ηνλ Fredrick W. Brock νπηνκέηξε πνπ άζθεζε ηεξάζηην εξεπλεηηθφ έξγν 

πάλσ ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ ζεξαπεία ηνπ ζηξαβηζκνχ. 

Σν BS απνηειείηαη απφ έλα ιεπηφ ζρνηλί κήθνπο πεξίπνπ ηξηψλ κέηξσλ 

(10 feet), πάλσ ζην νπνίν είλαη ηνπνζεηεκέλεο μχιηλεο κπάιεο δηαθφξσλ 

ρξσκάησλ. ηελ απινχζηεξε κνξθή ηνπ βξίζθνληαη πάλσ ζε απηφ ηξεηο 

κπίιηεο κηα θφθθηλε, κηα θίηξηλε θαη κηα πξάζηλε. Δπίζεο έρεη αλαθεξζεί 

φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ 2, 4 ή αθφκα θαη 6 κπίιηεο πάλσ ζην ζρνηλί. Η 

πξάζηλε κπίιηα ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζηα 10-15 εθ. απφ ην πξφζσπν ηνπ 

αζζελή, ε θίηξηλε 30 εθ. απφ ηελ πξάζηλε θαη ε θφθθηλε 30 εθ. απφ ηελ θί-

ηξηλε. ε κεξηθά BS ππάξρεη θαη κηα κπιε κπίιηα πνπ βξίζθεηε 30 εθ. κεηά 

ηελ θφθθηλε. Ο εμεηαζηήο δίλεη ην έλα άθξν ηνπ BS ζηνλ εμεηαδφκελν, ν 

νπνίνο θαιείηαη λα ην θξαηάεη κε ην έλα ηνπ ρέξη ζην θάησ κέξνο ηεο κχ-

ηεο ηνπ, ελψ ην άιιν άθξν ηνπ είλαη δεκέλν ζε έλα ζηαζεξφ ζεκείν εια-

θξψο ρακειφηεξνπ χςνπο, ψζηε ην ζρνηλί λα κελ βξίζθεηαη ζε νξηδφληηα 

ζέζε αιιά λα δηαηεξεί κηα θαζνδηθή πνξεία θαζψο απνκαθξχλεηαη απφ ην 

πξφζσπν ηνπ εμεηαδφκελνπ. Οη απνζηάζεηο απηέο απμνκεηψλνληαη αλάιν-

γα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ νθζαικηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ πξφνδν ηνπ αζζελνχο ζπκθψλα κε ηελ θξίζε 

ηνπ εμεηαζηή. 

  

Brock string 
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Ο θχξηνο ζθνπφο ηνπ Brock String είλαη ε θαηαπνιέκεζε ηεο απψζε-

ζεο θαη ε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θπζηνινγηθήο δηπισπίαο. Ο δεπ-

ηεξεχσλ ζηφρνο ηνπ είλαη ε κεηαθίλεζε ηνπ θνληηλνχ ζεκείνπ ηεο φξαζεο 

αθφκα πην θνληά θαη ε θαιή ιεηηνπξγηά ηεο πξνζαξκνγήο. 

Η δηαδηθαζία μεθηλάεη κε ηνλ αζζελή λα θνηηάδεη πξψηα ηελ θίηξηλε θαη 

λα αλαθέξεη ηη αθξηβψο βιέπεη. Φπζηνινγηθά ζα πξέπεη λα βιέπεη ην ιεγφ-

κελν «x pattern» δειαδή δπν ζρνηλάθηα αληί γηα έλα ηα νπνία ζα έρνπλ ζε-

κείν ηνκήο ηελ θίηξηλε κπίιηα πνπ ζα πξέπεη λα θαίλεηαη θαζαξά. Η πξάζη-

λε θαη ε θφθθηλε κπίιηα ζα εκθαλίδνληαη δηπιέο. Σν θαηλφκελν απηφ παξα-

ηεξείηαη ιφγν ηεο θπζηνινγηθήο δηπισπίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα κε ζεκείν 

αλαθνξάο ηελ θίηξηλε κπίιηα απφ ηελ νπνία πεξλά ην νξφπηεξν, ε πξάζηλε 

κπίιηα πξνθαιεί ζηνλ αζζελή ρηαζηή θπζηνινγηθή δηπισπία, ελψ ε θφθθη-

λε αρίαζηε. ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο αλαθέξεη φηη ηα ζρνηλάθηα ηέ-

κλνληαη κπξνζηά απφ ηελ κπίιηα ηφηε ηα κάηηα ηνπ ζπγθιίλνπλ ππεξβνιηθά 

(εζσθνξία), ελψ αλ αλαθέξεη φηη ηα ζρνηλάθηα ηέκλνληαη πίζσ απφ ηελ 

κπίιηα ηφηε ε ζχγθιηζε πνπ θάλνπλ ηα κάηηα ηνπ δελ είλαη επαξθήο (εμσ-

θνξία). ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο θαζνδεγείηαη λα θνηηάμεη ηελ πξάζηλε 

κπίιηα, κεηά ηελ θίηξηλε θαη ηέινο ηελ θφθθηλε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη 

αληηιεπηφ ζηνλ αζζελή ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηεο φξαζεο. Γειαδή λα θα-

ηαιάβεη φηη ζε νπνπδήπνηε ζεκείν εζηηάδνπλ ηα κάηηα ηνπ ε φξαζε ζα εί-

λαη κνλή, ελψ νηηδήπνηε άιιν κπξνζηά ή πίζσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζε-

κείν ζα θαίλεηαη δηπιφ. Έπεηηα ε δηαδηθαζία ελαιιαγήο ηνπ βιέκκαηνο ε-

παλαιακβάλεηαη κε ηελ ίδηα ζεηξά κηα θνξά αθφκα θαη φηαλ ην βιέκκα ηνπ 

αζζελνχο ζηξαθεί ζηελ θφθθηλε γηα δεχηεξε θνξά, θαζνδεγείηαη λα θνηηά-

μεη ηελ θίηξηλε θαη κεηά ηελ πξάζηλε. Όζηεξα εθφζνλ ην θξίλεη απαξαίηε-

ην ν εμεηαζηήο κπνξεί λα πιεζηάζεη ηελ πξάζηλε κπίιηα ιίγν πην θνληά 

ζηελ κχηε ηνπ εμεηαδνκέλνπ, κέρξηο φηνπ θηάζεη ζην ζεκείν πνπ ε κπίιηα 

ζα θαίλεηαη δπν θνξέο ζε απηφλ θαη ζηαδηαθά λα ηελ απνκαθξχλεη. 

Γνθηκαζία Brock String
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Δπηπξνζζέησο ν εμεηαζηήο ελαιιάζζνληαο flippers πεξίπνπ 2.5 D αξ-

λεηηθήο θαη ζεηηθήο δχλακεο κπνξεί λα παξαηεξεί πνζφ θαιά ιεηηνχξγεη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο θαη λα ηελ βειηηψλεη. Σέινο κηα αθφκα δηαδη-

θαζία πνπ κπνξεί λα γίλεη αθνχ νινθιεξσζνχλ νη παξαπάλσ είλαη ε εμήο: 

επαλαηνπνζέηεζε ηεο θάζε κπίιηαο ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία απηή ηελ θνξά 

θαη επαλάιεςε ηνπ ηεζη θαζψο θαη πεξηζηξνθή ηεο θεθαιήο ηνπ εμεηαδφ-

κελνπ θαηά 45
o 

απφ ην ζρνηλί, δηαηεξψληαο ηελ εηθφλα πνπ δεκηνπξγεί ε 

θπζηνινγηθή δηπισπία. Αλ ην θεθάιη ηνπ πεξηζηξαθεί πην πνιχ ε θπζηνιν-

γηθή δηπισπία ζα δηαθνπεί άκεζα. 

Αληηκεηψπηζε επηπινθψλ 

Αλ ν αζζελήο βιέπεη κφλν έλα ζρνηλάθη ή κηα κπίιηα απφ απηέο πνπ ζα 

έπξεπε λα βιέπεη δηπιέο, ηφηε έρεη δεκηνπξγεζεί απψζεζε απφ ην νπηηθφ 

ηνπ ζχζηεκα. Η απψζεζε κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηνπο παξαθάησ 

ηξφπνπο: 

 Κνπλψληαο ην ζρνηλάθη 

 Αλνηγνθιείζηκν ησλ καηηψλ ηνπ αζζελή 

 Κάιπςε θαη απνθάιπςε ηνπ καηηνχ ηνπ νπνίνπ ε εηθφλα απνξξίπηε-

ηαη 

 Θφισζε κε θαθνχο ρακειήο ζεηηθήο ηζρχνο ηνπ θαινχ καηηνχ 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα πξνζπαζήζεη λα βξεη ην δεχηεξν ζρνη-

λάθη 

 Σέινο, αλ ε απψζεζε δελ ππνρσξήζεη κε ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο 

πξνηηκάηαη ε ηνπνζέηεζε ελφο θφθθηλνπ θίιηξνπ κπξνζηά απφ ην π-

γηή νθζαικφ. Απηφ ζα κεηψζεη ηελ θσηεηλφηεηα ηεο ρνξδήο ηνπ 

ζρνηληνχ απφ ηνλ πγηή νθζαικφ θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζην λα ζηα-

καηήζεη ε απψζεζε απφ ηνλ άιιν. 

Αλ ν αζζελήο βιέπεη ηα ζρνηλάθηα λα ηέκλνληαη πίζσ απφ ηελ κπίιηα 

πνπ θνηηάδεη (έιιεηςε επαξθήο ζχγθιηζεο), ν εμεηαζηήο πξέπεη λα ηελ α-

πνκαθξχλεη έσο φηνπ ν αζζελήο δεη φηη ηέκλνληαη πάλσ ηεο. ηελ ζπλερεία 

ε κπίιηα πξέπεη λα πιεζηάζεη πάιη πξνο απηφλ ζηγά ζηγά, κε ηνλ ίδην λα 

πξνζπαζεί λα κελ ράζεη ηελ ηαχηηζε ζεκείνπ ηνκήο-κπίιηαο. 

Αλ ν αζζελήο βιέπεη ηα ζρνηλάθηα λα ηέκλνληαη κπξνζηά απφ ηελ κπί-

ιηα πνπ θνηηάδεη (χπαξμε ππεξβνιηθήο ζχγθιηζεο), ν εμεηαζηήο πξέπεη λα 

ηελ κεηαθηλήζεη πξνο ην πξφζσπν ηνπ κέρξη λα ηελ ηαπηίζεη κε ην ζεκείν 

ηνκήο θαη κεηά λα ηελ απνκαθξχλεη αξγά. (Hopkins, Lyon, Chu, 2008)  
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Vectograms 

Με ηνλ φξν Vectogram ελλννχκε έλα πνισηηθφ θχιιν απφ πιαζηηθφ, 

ην νπνίν έρεη απνηππσκέλν πάλσ ηνπ θάπνηα εηθφλα. Σα πην ζπλεζηζκέλα 

είλαη: Quotis, Clown θαη Spirangle κε δηαθνξεηηθφ δείθηε δπζθνιίαο ην 

θαζέλα. Γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ηερληθήο απηήο ρξεζηκνπνηνχκε δπν νιφηδηα 

Vectograms, ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη ζε κηα ζπζθεπή. Η ζπζθεπή απηή ιέ-

γεηαη Backlit Vectogram holder (ζπζθεπή νπηζζίνπ θσηηζκνχ γηα ηε ζηή-

ξημε Vectogram) θαη είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα ηελ ζηήξημε θαη ηνλ θσ-

ηηζκφ ησλ Vectograms. Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ην ζεηηθφ εχξνο ζπγρψλεπζεο.  

Η δηαδηθαζία εμέηαζεο κε ην Quotis vectogram είλαη ε εμήο: Αξρηθά ν 

αζζελήο θνξάεη πνισηηθά γπαιηά θαη ν εμεηαζηήο ηνλ ηνπνζεηεί απέλαληη 

απφ ηε θσηηδφκελε ζπζθεπή ζηα 40 εθ. ην Quotis απεηθνλίδεηαη έλα ζρνη-

λί πνπ ζρεκαηίδεη έλα θχθιν θαη πξψηα ηνπνζεηείηαη ζηε ζέζε φπνπ ε πξη-

ζκαηηθή απαίηεζε είλαη κεδεληθή. ηελ αξρή ν αζζελήο δέρεηαη εξψηεζε 

γηα ην ηη αθξηβψο βιέπεη, κε ηελ επηζπκεηή απάληεζε λα είλαη φηη θάπνηα 

ηκήκαηα ηεο εηθφλαο θαίλνληαη λα «επηπιένπλ» πην κπξνζηά απφ ηελ θα-

λνληθή ζέζε. Έπεηηα ν εμεηαζηήο απμάλεη ηελ απαίηεζε γηα ζχγθιηζε γηα 

λα εθηηκεζεί ε ηθαλφηεηα ζάκβνπο ηνπ αζζελνχο θαη έπεηηα ηελ κεηψλεη 

κέρξη λα επαλαθηεζεί θαζαξή φξαζε. Σν ίδην γίλεηαη θαη γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο δηπισπίαο. ηε ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο αιιάδεη ειαθξά ηε ζέζε ησλ 

Vectograms θαη δεκηνπξγείηαη έλα κηθξφ πνζνζηφ ζχγθιηζεο. Ο αζζελήο 

ζηελ εξψηεζε ηνπ ηη βιέπεη, πξέπεη λα απαληήζεη φηη ν ζηφρνο γίλεηαη κη-

θξφηεξνο θαη θηλείηαη πξνο ην κέξνο ηνπ. Μεηά ν εμεηαζηήο μαλαιιάδεη 

ειαθξά ηε ζέζε ησλ θχιισλ ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα κηθξφ πνζνζηφ 

απφθιηζεο θαη ζηελ εξψηεζε ηνπ εμεηαζηή ν αζζελήο ζα πξέπεη λα απα-

ληήζεη φηη βιέπεη ην ζηφρν λα κεγαιψλεη θαη λα απνκαθξχλεηαη. Απηέο νη 

αιιαγέο νθείινληαη ζην θαηλφκελν SILO (Small In Large Out). 

Αθνχ δηαπηζησζεί ε χπαξμε ηνπ θαηλνκέλνπ SILO μεθηλά ε δηαδηθαζία 

πνπ ζα αθνινπζεζεί γηα ηε ζεξαπεία. Ο αζζελήο θαιείηαη λα δηαρσξίζεη ηα 

δπν θχιια θαηά 3 D θαη λα πξνζπαζήζεη λα δηαηεξήζεη επθξηλή κνλή φ-

ξαζε. Μεηά ν αζζελήο πξέπεη κε έλα ράξαθα λα δείμεη ζε πνηα πεξηνρή 

βιέπεη ην ζρνηλί λα «επηπιέεη». Έπεηηα απμάλεηαη ε πξηζκαηηθή απαίηεζε 

ζηηο 6 D θαη αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία. Η ζεξαπεία ζηακαηάεη φηαλ ν 

αζζελήο απνθηήζεη επθξηλή θαη κνλή φξαζε ζηηο 30 D. 
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Σν Clown vectogram ζεσξείηαη πην δχζθνιν, γηαηί πεξηέρεη πην πνιιέο ιε-

πηνκέξεηεο θαη ε πξνζαξκνζηηθή απαίηεζε είλαη κεγαιχηεξε. Θεσξείηαη 

ηδαληθή ζπλέρεηα κεηά ην Quotis θαη απεηθνλίδεη έλα θιφνπλ θαη γξάκκαηα 

ηεο αιθαβήηαο. Η δηαδηθαζία είλαη αξθεηά παξφκνηα κε ηελ πξναλαθεξ-

ζείζα, κφλν πνπ εδψ ν αζζελήο πξέπεη λα δείμεη κε έλα ράξαθα πνπ βξί-

ζθνληαη φια ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο. Κάζε θνξά πνπ νινθιεξψλεηαη 

επηηπρψο ε πξνζπάζεηα, ν εμεηαζηήο απμάλεη ηε δπζθνιία. Γηα λα γίλεη απ-

ηφ πξνζηίζεληαη ζεηηθνί θαθνί γηα ηελ εθγχκλαζε ηεο απφθιηζεο θαη αξλε-

ηηθνί γηα ηελ εθγχκλαζε ηεο ζχγθιηζεο. 

  

Quotis vectogram 

Γνθηκαζία κε Vectograms 
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Σν Spirangle vectogram ζεσξείηαη πην δχζθνιν θαη απφ ηα δχν πξνε-

γνχκελα εμαηηίαο ηεο αθηίλαο βάζνπο πνπ απαηηείηαη. ην θχιιν απεηθνλί-

δεηαη έλα ζπηξάι κε ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηαο. Η δηαδηθαζία είλαη νιφη-

δηα κε ηελ πξνεγνχκελε. Φπζηθά θαη ζηηο δπν απηέο αζθήζεηο ν αζζελήο 

θνξάεη ηα πνισηηθά γπαιηά. [Chapter 8 Office-Based Vision Therapy 

(VT/Orthoptics), 2006] 

 

  

Spirangle Vectogram 

Clown vectogram 
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Eccentric circles 

Η νλνκαζία ηεο ηερληθήο απηήο νθείιεηαη ζηνπο δχν θχθινπο πνπ βξί-

ζθνληαη ν έλαο κέζα ζηνλ άιιν θαη πνπ είλαη ηππσκέλνη ζε δηαθαλείο ή α-

δηαθαλείο θάξηεο. Μέζα ζην κηθξφ θχθιν είλαη ηππσκέλε ε ιέμε clear. 

ηελ θάησ δεμηά θαη αξηζηεξή γσλία ηεο θάζε θάξηαο αλαγξάθνληαη ηα 

γξάκκαηα Α θαη Β αληίζηνηρα. Ο ζηφρνο ηεο ηερληθήο είλαη λα απμεζνχλ ην 

ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ εχξνο ηαπηίζεσο. 

Η δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα αλαθέξεηαη ζηε ζεξαπεία 

ηεο ζχγθιηζεο. Πξηλ μεθηλήζεη ε ζεξαπεία, ηηο θάξηεο είηε ηηο θξαηάεη ν 

αζζελήο ζην ρέξη ηνπ, είηε ηνπνζεηνχληαη ζε θάπνηα θαηάιιειε ζπζθεπή. 

Πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε απφζηαζε 40 εθ. απφ ην άηνκν θαη ε κηα λα α-

θνπκπάεη ηελ άιιε. Σν Α ηεο κηαο πξέπεη λα βξίζθεηαη πιάη-πιάη κε ην Α 

ηεο άιιεο θάξηαο. Έηζη ν εμεηαζηήο γλσξίδεη αλ ν αζζελήο θξαηάεη ζσζηά 

ηηο θάξηεο. Δπίζεο πξέπεη λα βξίζθνληαη θαη νη δπν ζην ίδην χςνο. Αθνχ 

γίλεη απηφ, ν εμεηαζηήο δεηάεη απφ ηνλ αζζελή λα πξνζπαζήζεη λα δεκη-

νπξγήζεη ηελ αίζζεζε κε ηα κάηηα ηνπ φηη εζηηάδεη ζε θάπνην θνληηλφ α-

ληηθείκελν. Αλ δελ ηα θαηαθέξλεη κφλνο ηνπ, ηφηε κε θάπνην ζηπιφ ν εμε-

ηαζηήο κπνξεί λα ηνπ δείμεη πνπ αθξηβψο πξέπεη λα γίλεη ε ηαχηηζε. Μφιηο 

επηηεπρζεί ε ηαχηηζε ζα πξέπεη ην άηνκν λα βιέπεη 3 θχθινπο θαη αθνχ ε-

πηθεληξσζεί ζην κεζαίν θχθιν ζα πξέπεη λα παξαηεξήζεη φηη ν έλαο θχ-

θινο επηπιέεη κέζα ζηνλ άιιν, φηη ν κεγάινο θχθινο πιεζηάδεη πξνο ην 

κέξνο ηνπ θαη φηη ε ιέμε clear είλαη αξθεηά επθξηλήο. Δάλ απηφ δελ γίλεηαη 

απζφξκεηα ηφηε είηε πξέπεη λα ραιαξψζεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ γηα ιίγν, 

είηε πξέπεη λα ζπλερίζεη λα πξνζαξκφδεη γηα 5 δεπη. αθφκε θαη ίζσο έηζη ε 

ιέμε γίλεη επθξηλήο. ηαλ γίλεη απηφ εθηθηφ ηφηε ν αζζελήο πξέπεη λα δηα-

ηεξήζεη γηα 5 δεπη. απηή ηε ζέζε, έπεηηα λα θνηηάμεη ζηηγκηαία θάπνπ αι-

ινχ, κεηά λα μαλαθνηηάμεη ζηηο θάξηεο θαη λα αλαθηήζεη ηελ ηαχηηζε. Απηφ 

πξέπεη λα εθαξκνζηεί γηα 10 θνξέο θαη κεηά ζα δνζεί ε νδεγία γηα απνκά-

θξπλζε ησλ θαξηψλ γηα λα δεκηνπξγεζεί απφζηαζε 1 εθ. Η δηαδηθαζία ε-

παλαιακβάλεηαη απφ ηελ αξρή κε ζπλερψο κεγαιχηεξε απνκάθξπλζε, κέ-

ρξη νη θάξηεο λα απέρνπλ 12εθ. κεηαμχ ηνπο. 

Eccentric circles 
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Γηα ηε ζεξαπεία ηεο απφθιηζεο ε δηαδηθαζία είλαη παξφκνηα θαηά γελη-

θέο γξακκέο, κε ηε δηαθνξά φηη ην άηνκν ζα πξέπεη λα θάλεη απφθιηζε κε 

ηα κάηηα ηνπ εζηηάδνληαο πίζσ απφ ηηο θάξηεο. Κάηη ηέηνην ζεσξείηαη αξ-

θεηά δχζθνιν θαη ζαλ βνήζεηα πξνο ηνπο αζζελείο νη θάξηεο πνπ ρξεζηκν-

πνηνχληαη είλαη εκηδηαθαλείο. Η απνκάθξπλζε ησλ θαξηψλ γίλεηαη κέρξη ηα 

6 εθ. Γεληθά ζεσξείηαη δχζθνιε θαη εηδηθά ζηελ αξρή ε ζπγθεθξηκέλε δηα-

δηθαζία. 

  

Δηθόλα πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο θαηά ηε δνθηκαζία 

Eccentric circles 
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Binocular accommodative rock (BAR) 

Η ηερληθή απηή πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε πιηθνχ γηα δηάβαζκα θαηά 

πξνηίκεζε ελφο ηξηζδηάζηαηνπ θφκηθ, πνισηηθά γπαιηά κε έλα θφθθηλν θαη 

έλα πξάζηλν θαθφ θαη flippers κε βαζκνχο 2,00, 1,50, 1,00 ζεηηθήο θαη αξ-

λεηηθήο ηζρχνο. Με ηελ ηερληθή απηή ζεξαπεχεηαη ε απψζεζε θαη ζηφρνο 

ηεο είλαη ε εμαθάληζε ή ηνπιάρηζηνλ ε κείσζε ηεο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. 

Έηζη βειηηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ νθζαικψλ γηα γξήγνξε θαη απνηειε-

ζκαηηθή εζηίαζε θαη εληζρχεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε ζηεξενζθνπηθή φ-

ξαζε. 

Πξψηα ν αζζελήο θάζεηαη ζε έλα θαιά θσηηζκέλν ρψξν, θνξψληαο ηα 

εηδηθά γπαιηά κε ηνλ πξάζηλν θαθφ κπξνζηά απφ ηνλ δεμί νθζαικφ θαη 

θξαηψληαο έλα ηξηζδηάζηαην θφκηθ. Έπεηηα ν εμεηαζηήο ηνπ δίλεη έλα flip-

per 1 D θαη ηνπ δείρλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ην θξαηά 

κπξνζηά απφ ηα κάηηα ηνπ. Μφιηο ν αζζελήο θαηαθέξεη λα εζηηάζεη ζσζηά 

θαη λα έρεη ηξηζδηάζηαηε φξαζε, ν εμεηαζηήο ηνλ πξνζηάδεη λα δηαβάζεη 

ηελ πξψηε ιεδάληα. Αθνχ έρεη γίλεη απηφ ηφηε πξέπεη λα ζηξίςεη ην flipper 

θαη λα δηαβάζεη ηελ επφκελε ιεδάληα. Η ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία δηαξθεί 

10 ιεπηά ζηξίβνληαο ην flipper κεηά ην ηέινο ηεο θάζε ιεδάληαο. Έπεηηα ν 

εμεηαζηήο δεηά απφ ηνλ αζζελή λα ηνπ πεξηγξάςεη ηελ δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δπν θαθψλ. 

Πξέπεη λα παξακέλεη ε 1 D σο ηζρχο ηνπ flipper, κέρξηο φηνπ λα γίλεη 

αληηιεπηφ απφ ηνλ αζζελή φηη κε ηνλ ζεηηθήο δχλακεο θαθφ είλαη πην εχ-

θνιε ε δηαηήξεζε ηεο επθξηλνχο φξαζεο ζε ζρέζε κε ηνλ αξλεηηθφ. ηαλ 

γίλεη απηφ ζηελ επφκελε ζπλεδξία ν αζζελήο ζα ρξεζηκνπνηήζεη flipper 

κεγαιχηεξεο δχλακεο. 
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Letter chart accommodative rock 

Η πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο ηερληθήο πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε δχν πη-

λάθσλ κε γξάκκαηα - νπηφηππσλ (letter chart) ελφο κεγάινπ γηα φξαζε ζε 

καθξηλή απφζηαζε, ελφο κηθξνχ γηα φξαζε ζε θνληηλή θαη ελφο νθζαικη-

θνχ θαιχκκαηνο. Η ηερληθή απηή πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπ θπζηνινγηθνχ κνλφθζαικνπ πξνζαξκνζηηθνχ εχξνπο θαη ηεο πξνζαξ-

κνζηηθήο επθνιίαο. 

Ο εμεηαζηήο απνθιείεη ηελ φξαζε απφ ηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ ηνπ α-

ζζελνχο θαη ηνπνζεηεί ηνλ κεγάιν πίλαθα ζε απφζηαζε 3 κ. απφ ηνλ αζζε-

λή ν νπνίνο θξαηάεη ηνλ κηθξφ πίλαθα ζε απφζηαζε 40 εθ. Καζψο ηνλ θξα-

ηάεη πξέπεη παξάιιεια λα δηαβάδεη ηα γξάκκαηα ηεο πξψηεο γξακκήο θαη 

λα κεηαθέξεη ηνλ πίλαθα πξνο ην κέξνο ηνπ. Μφιηο έξζεη ε ζηηγκή πνπ δελ 

ζα κπνξεί λα δηαθξίλεη θαιά ηα γξάκκαηα, πξέπεη λα ην θέξεη 2,5 εθ. πην 

κπξνζηά θαη λα αξρίζεη λα δηαβάδεη ηελ δεχηεξε ζεηξά απφ ηνλ κεγάιν πί-

λαθα. ηε ζπλέρεηα ν αζζελήο πξέπεη ελαιιάμ λα δηαβάδεη ηε δεχηεξε 

γξακκή κηα θνξά απφ ηνλ καθξηλφ θαη κηα απφ ηνλ θνληηλφ πίλαθα. ηαλ 

ηειεηψζεη ε δηαδηθαζία απηή, ηφηε ν αζζελήο πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη εθ λέ-

νπ ηνλ κηθξφ πίλαθα ζηα 40 εθ. Μεηά πξέπεη λα αξρίδεη λα δηαβάδεη ηελ 

ηξίηε ζεηξά, θαζψο κεηαθηλεί ηνλ πίλαθα πξνο ην κέξνο ηνπ, κέρξη λα κελ 

είλαη επθξηλή ηα γξάκκαηα φπσο ζηελ αξρή. Η δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη θαη 

γηα ηηο 10 γξακκέο ησλ πηλάθσλ θαη ελ ηέιεη κεηά ην πέξαο απηήο ε απφ-

θιηζε κεηαθέξεηαη ζηνλ δεμί νθζαικφ. Μφιηο ν αζζελήο ζα κπνξεί λα 

ιακβάλεη αθελφο θαζαξή θνληηλή εηθφλα αλάινγα θπζηθά θαη κε ηελ ειη-

θία ηνπ θαη αθεηέξνπ καθξηλή, ηφηε ε ζεξαπεία έρεη ηειεηψζεη. Σν άηνκν 

ζα κπνξεί λα εθηηκήζεη ηε δηαθνξεηηθή αίζζεζε θαη πξνζπάζεηα πνπ θα-

ηαβάιιεη γηα λα κπνξέζεη λα δηαβάζεη ζηνλ θνληηλφ θαη ζην καθξηλφ πίλα-

θα. 

  

Γνθηκαζία Letter Chart Accommodative Rock 
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Aperture rule 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη απαξηίδεηαη απφ ην φξγαλν «Aperture Σube», ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ κία ξάβδν, έλα επηηξαπέδην ζηήξηγκα, δχν δηαθξάγ-

καηα (κνλφ θαη δηπιφ) θαη έλα βηβιηαξάθη κε εηθφλεο. Σν βηβιίν έρεη 12 ζε-

ιίδεο θαη θάζε κία απφ απηέο έρεη 2 παξφκνηεο εηθφλεο. ζν απμάλεηαη ν 

αξηζκφο ησλ ζειίδσλ, ηφζν κεγαιψλεη ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ εηθφλσλ. Ο 

ζηφρνο ηνπ ηεζη είλαη ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ζχγθιηζεο θαη απφθιηζεο 

κε αθξηβή έιεγρν ηεο πξνζαξκνγήο. 

Η δηαδηθαζία γηα ηε εμάζθεζε ηεο ζχγθιηζεο μεθηλά κε ηνλ αζζελή λα 

ηνπνζεηεί ηελ άθξε ηεο κχηεο ηνπ ζηελ άθξε ηεο ξάβδνπ. Σν βηβιίν είλαη 

ηνπνζεηεκέλν ζηελ εηδηθή ζέζε 0 θαη ην κνλφ δηάθξαγκα (single aperture) 

ζηε ζέζε 1,2. Ο εμεηαζηήο αξρηθά θαιχπηεη ην δεμηφ νθζαικφ ηνπ αζζε-

λνχο θαη ηνπ δεηά λα θνηηάδεη ηελ αληίζηνηρε εηθφλα ηνπ βηβιίνπ θαη λα 

ηνπ πεη ηη βιέπεη. ηε ζπλέρεηα ε ίδηα δηαδηθαζία γίλεηαη θαη γηα ηνλ αξη-

ζηεξφ νθζαικφ. Η απάληεζε πνπ αλακέλεηαη είλαη φηη νη εηθφλεο είλαη ίδηεο 

εθηφο απφ θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζεκάδηα πνπ ηηο δηαθνξνπνηνχλ ειάρηζηα. 

Γηα παξάδεηγκα θαη ζηηο 2 εηθφλεο κπνξεί λα θαίλεηαη έλαο αζιεηήο ηνπ 

γθνιθ θαη έλαο κηθξφο θχθινο. Η δηαθνξά κπνξεί λα έγθεηηαη ζην φηη ζηελ 

αξηζηεξή εηθφλα πάλσ απφ ηνλ θχθιν βξίζθεηαη κία ηειεία, ελψ ζηε δεμηά 

θάησ απφ ηνλ θχθιν βξίζθεηαη έλαο ζηαπξφο. Αθνχ ν αζζελήο έρεη δεη θαη 

ηηο δχν εηθφλεο μερσξηζηά, ζηε ζπλέρεηα ηνπ δίλεηαη ε νδεγία λα θνηηάμεη 

κέζα απφ ην δηάθξαγκα δηφθζαικα θαη λα πξνζπαζήζεη λα ελνπνηήζεη ηηο 

δπν εηθφλεο. Δθφζνλ ηα θαηαθέξεη θαη δελ αλαθέξεη δηπισπία ή απψζεζε, 

ζα πξέπεη λα βιέπεη κία εηθφλα θαη κάιηζηα επθξηλή. Σφηε ν εμεηαζηήο ηνπ 

δεηά λα δηαηεξήζεη ηελ ηαχηηζε γηα 5 δεπη., λα θνηηάμεη ζηηγκηαία αιινχ 

θαη λα μαλαθάλεη ζπγρψλεπζε ησλ εηθφλσλ φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα. 

Δθφζνλ γίλεη απηφ επηηπρψο γηα 10-12 θνξέο, ν αζζελήο θιείλεη ηα κάηηα 

ηνπ γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα θαζψο ν εμεηαζηήο γπξίδεη ζειίδα ζην βηβιίν. 

ηελ επφκελε ζειίδα δειαδή ηε ζειίδα 2, αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία 

θαη αθνχ νινθιεξσζεί επηηπρψο, ν εμεηαζηήο γπξλάεη ην βηβιίν ζηελ επφ-

κελε ζειίδα θαη ηνπνζεηεί ην δηάθξαγκα ζηε ζέζε 3. Η δηαδηθαζία νιν-

θιεξψλεηαη φηαλ ν αζζελήο ζα κπνξεί λα ελνπνηήζεη κε άλεζε ηηο εηθφλεο 

ηεο 8
εο

 ζειίδαο. 

Καηά θαλφλα ην απιφ δηάθξαγκα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλεπάξθεηα ζχ-

γθιηζεο, ελψ ην δηπιφ δηάθξαγκα ζηελ αλεπάξθεηα απφθιηζεο. ηελ ηειεπ-

ηαία πεξίπησζε, αθνχ έρεη πξνεγεζεί ε αξρηθή δηαδηθαζία πνπ πεξηγξά-

θηεθε πξηλ θαη έρεη ηνπνζεηεζεί ην δηπιφ δηάθξαγκα ζηελ αξρηθή ζέζε, ν 

αζζελήο θαιείηαη λα ραιαξψζεη ηα κάηηα ηνπ θαη λα θνηηάμεη κε ηνλ δεμί 

νθζαικφ κέζα απφ ην δεμί θελφ ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη κε ηνλ αξηζηεξφ 

νθζαικφ κέζα απφ ην αξηζηεξφ θελφ ηνπ δηαθξάγκαηνο. Έπεηηα θαιείηαη 

λα ελνπνηήζεη ηηο εηθφλεο γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ζηε ζπλέρεηα λα θνηηάμεη 
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καθξηά ψζηε λα δηαθνπεί ε ηαχηηζε θαη ζην ηέινο λα θνηηάμεη πάιη κέζσ 

ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη λα ελνπνηήζεη ηηο εηθφλεο. Θα πξέπεη λα εμαζθεζεί 

ζε απηφλ ηνλ θχθιν αζθήζεσλ έσο φηνπ λα είλαη ηθαλφο λα ελνπνηεί ηελ 

εηθφλα 10-12 θνξέο ζε θάζε ζειίδα ηνπ βηβιίνπ. Σν δηπιφ δηάθξαγκα ηνπ 

aperture tube ζα πξέπεη, λα ηνπνζεηείηαη ζηνλ αξηζκφ ηεο ζέζεο πάλσ ζηε 

ξάβδν πνπ αληηζηνηρεί ζηε ζειίδα ηνπ βηβιίνπ πνπ θνηηάδεη ηε ζπγθεθξη-

κέλε ζηηγκή φπσο αθξηβψο θαη κε ην κνλφ δηάθξαγκα. Αλ ν αζζελήο δπ-

ζθνιεχεηαη ζηελ ελνπνίεζε ησλ εηθφλσλ, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα ηνλ βνε-

ζήζεη ηνπνζεηψληαο έλα δεχγνο θαθψλ +2 D κπξνζηά απφ ηα κάηηα ηνπ, 

ψζηε λα ραιαξψζεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ. Αλ απηφ δηεπθνιχλεη ηνλ αζζελή, 

ν εμεηαζηήο κεηά απφ ιίγα δεπηεξφιεπηα ζα πξέπεη λα απνκαθξχλεη ηνπο 

βνεζεηηθνχο θαθνχο θαη λα ηνλ αθήζεη λα εζηηάζεη πάιη κε δηθή ηνπ 

πξνζπάζεηα. Η ζεξαπεία νινθιεξψλεηαη φηαλ ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα 

εζηηάδεη κε επθνιία ζηηο εηθφλεο θαη ηεο 4
εο

 ζειίδαο ηνπ βηβιίνπ. 

Καηά ηελ εμάζθεζε ηεο ζχγθιηζεο εάλ ν αζζελήο αλαθέξεη φηη ν ζηφ-

ρνο πνπ θνηηάδεη είλαη ζνιφο, ηφηε ζπλήζσο ππεξ-πξνζαξκφδεη. Ο εμεηα-

ζηήο ζα πξέπεη λα ηνλ βνεζήζεη λα ζπλερίζεη λα βιέπεη κία εηθφλα, ζπκ-

βνπιεχνληάο ηνλ λα ραιαξψζεη ειαθξψο ηελ πξνζαξκνγή. Καηά ηε ζεξα-

πεία ηεο απφθιηζεο αλ ν ζηφρνο είλαη ζνιφο, νκνίσο ν αζζελήο ζα πξέπεη 

λα βιέπεη κία εηθφλα, αιιά ρξεηάδεηαη λα απμήζεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ, 

ψζηε λα ηε δεη θαζαξά. 

  

Γνθηκαζία Aperture rule 
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Flipper test 

Σν ηεζη απηφ απαηηεί κφλν έλα βηβιίν κε πνιιά κεγέζε γξακκαηνζεη-

ξψλ θαη έλα flipper κε δεχγε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ θαθψλ. 

Ο εμεηαδφκελνο θξαηψληαο κπξνζηά απφ ηα κάηηα ηνπ αξρηθά ην δεχ-

γνο ησλ ζεηηθψλ θαθψλ, δηαβάδεη έλα κηθξφ κέξνο θεηκέλνπ. ηε ζπλέρεηα 

αληηζηξέθεη γξήγνξα ην flipper θαη βιέπεη κέζα απφ ην αξλεηηθφ δεχγνο 

θαθψλ. Αλ ην flipper γηα παξάδεηγκα είλαη ± 2.00 D, ν αζζελήο ζα απμήζεη 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ μαθληθά θαηά 4.00D. Απηή ε άκεζε αιιαγή, ζπκβάι-

ιεη ζηνλ βειηησκέλν έιεγρν ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελνχο.  

Η πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ μεθηλά ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία κε δεχ-

γε θαθψλ ρακειήο δηνπηξηθήο ηζρχνο θαη θιηκαθσηά απμάλνπλ ηελ ηζρχ, 

έσο φηνπ απνθηήζνπλ πνιχ θαιφ έιεγρν θαη θαζαξή εηθφλα ζηηο θαζεκεξη-

λέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

  



45 
 

Anaglyphic Drawing: Red Crayon Activities 

Σν ηεζη ηεο αλάγιπθεο δσγξαθηθήο απαηηεί έλα δεπγάξη γπαιηά κε 

πξάζηλν / θφθθηλν θαθφ, καξθαδφξνπο θφθθηλνπ ρξψκαηνο θαη ιαβχξηλ-

ζνπο θαη αθνινπζίεο ζπκβφισλ απφ έλα εηδηθφ αζπξφκαπξν βηβιίν. Ωο 

ζθνπφ έρεη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο κνλφθζαικεο απψζεζεο. 

Ο αζζελήο θνξάεη ηα εηδηθά γπαιηά κε ην πξάζηλν θίιηξν λα ηνπνζεηεί-

ηαη πάλσ απφ ην κάηη ηνπ νπνίνπ ε εηθφλα απνξξίπηεηαη θαη ην θφθθηλν 

θίιηξν πάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ. Ο εμεηαζηήο δηαιέγεη απφ ην αζπξφκαπ-

ξν βηβιίν κηα δνθηκαζία κε ιαβχξηλζνπο ή αθνινπζίεο ζπκβφισλ. Σν βη-

βιίν απηφ έρεη ηεζη απμαλφκελεο δπζθνιίαο κε βαζκίδεο απφ ην 1 έσο ην 3. 

Ο εμεηαζηήο πξέπεη λα δηαιέμεη απηή πνπ ζα θξίλεη ζσζηή γηα ηελ ειηθία 

θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αζζελνχο. Ο αζζελήο θαιείηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ηνλ θφθθηλν καξθαδφξν γηα λα ζπκπιεξψζεη ιαβχξηλζνπο ε αθνινπζίεο 

ζπκβφισλ. Οη θφθθηλεο γξακκέο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ απφ ην καξθαδφξν 

ζα είλαη νξαηέο απφ ην κάηη πνπ πξνθαιεί ηελ απψζεζε θαη κε νξαηέο απφ 

ην πγηέο. Ο αζζελήο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ νθζαικφ πνπ πξνθαιεί 

ηελ απψζεζε γηα λα νινθιεξψζεη ηελ άζθεζε. Αλ φκσο ν εμεηαδφκελνο 

παξαηεξήζεη εμαθάληζε ησλ θφθθηλσλ γξακκψλ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη α-

πψζεζε. Η απψζεζε κπνξεί λα εμνπδεηεξσζεί κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 Υξεζηκνπνίεζε πην θνληηλήο απφζηαζεο εξγαζίαο απφ ηνλ αζζε-

λή. 

 Υηππψληαο ειαθξά ηνλ καξθαδφξν πάλσ ζην ραξηί ε θνπλψληαο 

ειαθξψο ην βηβιίν. 

 Γξήγνξε θάιπςε θαη απνθάιπςε ηνπ καηηνχ πνπ πξνθαιεί ηελ 

απψζεζε ή βιεθαξηζκφο. 

 Καζνδεγψληαο ηνλ αζζελή λα πξνζπαζήζεη λα θνηηάμεη θαιπηέ-

ξα κέζα απφ ην κάηη πνπ ηνπ πξνθαιεί ηελ απψζεζε (ν εμεηα-

ζηήο κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη ζε απηφ θνπλψληαο γηα ιίγν ηα δά-

ρηπια ηνπ θξνηαθηθά κπξνζηά απφ απηφ ην κάηη).  

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζεη ηηο θνληηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο απψζεζε, δειαδή λα βιέπεη ηηο θφθθηλεο γξακκέο 

θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη 

ψζηε λα δηαηεξεί ζηαζεξή απφζηαζε εξγαζίαο 30-40 εθ. 
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Anaglyphic Letter Tracking  

Σν ηεζη αλάγιπθσλ γξακκάησλ απαξηίδεηαη απφ έλα δεπγάξη γπαιηά κε 

πξάζηλν / θφθθηλν θαθφ, ην βηβιίν εληνπηζκνχ ησλ αλάγιπθσλ γξακκά-

ησλ, πιαζηηθά πξνζηαηεπηηθά θχιια θαη έλα εηδηθφ ζηπιφ. Η ηερληθή απηή 

ζηνρεχεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο κνλφθζαικεο απψζεζεο. 

Οη ζειίδεο απφ ην βηβιίν ησλ αλάγιπθσλ γξακκάησλ πξέπεη λα είλαη 

μερσξηζηέο θαη θαιπκκέλεο κε ην πξνζηαηεπηηθφ θάιππηξν γηα λα επηηξέ-

πεηαη ε πνιιαπιή ρξήζε ηεο θάζε ζειίδαο. Ο αζζελήο πξέπεη λα θνξάεη ηα 

εηδηθά γπαιηά κε ην θφθθηλν θίιηξν πάλσ απφ ηνλ πγηή νθζαικφ θαη ην 

πξάζηλν θίιηξν πάλσ απφ ηνλ ακβιπσπηθφ. Ο αζζελήο μεθηλά ηελ εμέηαζε 

κε κηα ζειίδα 2 παξαγξάθσλ κε κεγάιε γξακκαηνζεηξά θεηκέλνπ. Κάζε 

παξάγξαθνο απνηειείηαη απφ ιέμεηο πνπ δελ βγάδνπλ λφεκα θαη νη νπνίεο 

είλαη γξακκέλεο κε θφθθηλν κειάλη. Γηα λα δεη ηα γξάκκαηα ν αζζελήο, 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ακβιπσπηθφ νθζαικφ θαη πξέπεη λα αλαθέξεη 

ζηνλ εμεηαζηή ηελ χπαξμε ηεο απψζεζεο αλ απηή παξνπζηαζηεί. Δπηπιένλ, 

ν αζζελήο θαζνδεγείηαη ζην πψο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην εηδηθφ ζηπιφ γηα λα 

μεθηλήζεη λα ππνγξακκίδεη ηελ πξψηε γξακκή απφ ηηο ιέμεηο πνπ δελ βγά-

δνπλ λφεκα, ςάρλνληαο γηα ην πξψην γξάκκα ηνπ αιθάβεηνπ, ην ‘α’. ηαλ 

ν αζζελήο βξεη ην ‘α’, ζα πξέπεη λα ζρεκαηίζεη έλα θχθιν γχξσ ηνπ θαη 

κεηά λα ζπλερίζεη λα ππνγξακκίδεη ηε γξακκή ηνπ θεηκέλνπ ςάρλνληαο γηα 

ην δεχηεξν γξάκκα ηνπ αιθάβεηνπ, ην ‘β’. πλερίδεη ηελ ππνγξάκκηζε θαη 

ηελ θχθισζε ησλ γξακκάησλ ηνπ αιθάβεηνπ, κέρξη λα αλαθαιχςεη φια ηα 

θξπκκέλα γξάκκαηα κέζα ζηελ παξάγξαθν. Αλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ηεζη παξνπζηαζηεί απψζεζε, κπνξεί λα θαηαπνιεκεζεί κε ηνπο ηξφπνπο 

πνπ έρνπλ πξναλαθεξζεί. Καζψο ε απψζεζε ηνπ αζζελνχο κεηψλεηαη θαη ε 

νπηηθή νμχηεηα βειηηψλεηαη ζα πξέπεη ε άζθεζε λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε 

ζειίδα κε κηθξφηεξν κέγεζνο γξακκαηνζεηξάο. Ο ηειηθφο ζηφρνο είλαη ν 

αζζελήο λα κπνξεί λα βξίζθεη κε αθξίβεηα φια ηα απαξαίηεηα γξάκκαηα 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κηθξφηεξε γξακκαηνζεηξά ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο απψζεζεο θαη λα δηαηεξεί παξάιιεια ζηαζεξή απφζηαζε 

εξγαζίαο (30-40 εθ.) 
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Accommodative Push-Ups 

Σν ηεζη ησλ νθζαικηθψλ Push-Ups απαξηίδεηαη απφ έλα νθζαικηθφ 

θάιππηξν θαη έλα νπηφηππν κε κηθξά γξάκκαηα. Η νκαινπνίεζε θαη ζηα-

ζεξνπνίεζε ηνπ εχξνπο πξνζαξκνγήο είλαη ν ιφγνο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο. 

Απαξαίηεηε είλαη ε ρξήζε επαξθνχο θσηηζκνχ πξνθεηκέλνπ λα πξαγ-

καηνπνηεζεί ζσζηά απηή ε ηερληθή. Αθνχ ζπκβεί απηφ ηνπνζεηείηαη κπξν-

ζηά απφ ηα κάηηα ηνπ αζζελνχο ε θαηάιιειε νπηηθή δηφξζσζε. Η δηαδηθα-

ζία πξέπεη αξρηθά λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηνλ ακβιπσπηθφ νθζαικφ θα-

ιπκκέλν. Σν κηθξφ νπηφηππν ζε πξψηε θάζε ηνπνζεηείηαη ζηα 40 εθ. ζην 

επίπεδν ησλ καηηψλ ηνπ αηφκνπ. Ο εμεηαζηήο πιεζηάδεη ην νπηφηππν αξγά 

πξνο ηα κάηηα ηνπ αζζελή θαη ζπλερψο ηνλ ξσηά αλ δηαβάδεη ηα γξάκκαηα. 

Γηα λα δηαηεξεί ηα γξάκκαηα πνπ βιέπεη επθξηλή πξέπεη λα θαζνδεγείηαη 

απφ ηνλ εμεηαζηή ψζηε λα ελζαξξχλεηαη λα θνηηάμεη θαιπηέξα θαη λα ε-

ζηηάζεη ζσζηά. Ο εμεηαζηήο κεηαθηλεί αξγά ην νπηφηππν κέρξη ν αζζελήο 

λα βιέπεη ειαθξψο ζνιά ηα γξάκκαηα. Σν νπηφηππν δηαηεξείηαη ζε απηή ηε 

ζέζε, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ν αζζελήο κπνξεί λα μεζνιψζεη θαη λα δεη θα-

ζαξά ηα γξάκκαηα εθαξκφδνληαο ηηο νδεγίεο ηνπ εμεηαζηή. Αλ ην θαηαθέ-

ξεη ηφηε ν εμεηαζηήο πιεζηάδεη θη άιιν ην νπηφηππν πξνο απηφλ. Αλ ν α-

ζζελήο δελ κπνξεί πηα λα δεη θαζαξά ην ζηφρν, ν ζηφρνο κεηαθηλείηαη αξ-

θεηά καθξηά. Η δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη γηα πεξίπνπ 1-2 ιεπηά θαη κε-

ηά γίλεηαη αιιαγή ζηελ θάιπςε ηνπ νθζαικνχ. Γηα ηνλ ακβιπσπηθφ νθ-

ζαικφ ε άζθεζε πξέπεη λα δηαξθέζεη 4-5 ιεπηά.  

Ιδηαίηεξε πξνζνρή θαη έκθαζε πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ ν-

πνίν ν εμεηαζηήο ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα θνηηάμεη θνληά, ψζηε λα «θα-

ζαξίζεη» ηνλ ζηφρν πνπ πξέπεη λα δεη. 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα βιέπεη ην νπηφηππν θαζαξά 

ζηα 6-7 εθ. κπξνζηά απφ ηνλ ακβιπσπηθφ νθζαικφ. 
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Loose Lens Bi-Ocular Facility 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη απαξηίδεηαη απφ έλα νπηφηππν κε γξάκκαηα κε-

γάινπ κεγέζνπο, απφ αξλεηηθνχο δνθηκαζηηθνχο θαθνχο (-2.00 D έσο -6.50 

D) θαη απφ θάζεηα δνθηκαζηηθά πξίζκαηα (8-10 Γ). Ο ζηφρνο ηνπ είλαη ε 

βειηίσζε θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο. 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ζηέθεηαη ζε απφζηαζε 60-90 εθ. απφ ην νπηφ-

ηππν ην νπνίν ζα είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην χςνο ησλ νθζαικψλ ηνπ. Πα-

ξάιιεια ζα πξέπεη αξρηθά λα θξαηά έλα αξλεηηθφ θαθφ κε πξίζκα 8-10 Γ 

κε ηελ βάζε θάησ, πεξίπνπ 3-4 εθ. κπξνζηά απφ ηνλ πγηή νθζαικφ. Η αξ-

ρηθή δχλακε ηνπ θαθνχ ζα πξέπεη λα είλαη -2 D ή -3 D. Απηφ ζα πξνθαιέ-

ζεη δηπισπία ζηνλ αζζελή θαη ζα βιέπεη δπν νπηφηππα. Σν πάλσ νπηφηππν 

ζα θαίλεηαη κέζα απφ έλα αξλεηηθφ θαθφ θαη ν αζζελήο ζα αλαγθάδεηαη λα 

πξνζαξκφζεη γηα λα ην δεη θαζαξά. Αληίζεηα ην θάησ νπηφηππν ζα θαίλε-

ηαη ρσξίο λα παξεκβάιιεηαη θάπνηνο θαθφο θαη έηζη δελ ζα θαηαβάιιεη κε-

γάιε πξνζπάζεηα γηα λα δεη θαζαξά απφ απηφ ην κάηη. Πξψηα ν αζζελήο 

θαιείηαη λα δεη κε επθξίλεηα ην πάλσ νπηφηππν θαη λα δηαβάζεη 2-3 γξάκ-

καηα απφ απηφ. Καζψο ν αζζελήο πξνζαξκφδεη κε ηνλ πγηή νθζαικφ ν εμε-

ηαζηήο κπνξεί λα παξαηεξήζεη φηη ην άιινο νθζαικφο πνπ έρεη πξφβιεκα 

πξνζαξκνγήο ζα ζηξαθεί πξνο ηα έζσ (ην θαηλφκελν απηφ είλαη θπζηνιν-

γηθφ) θαη παξαηεξείηαη ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηα-

μχ ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο ζχγθιηζεο. ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο θαιείηαη 

λα θνηηάμεη κε ην ακβιπσπηθφ κάηη (απηφ ρσξίο ηνλ θαθφ) θαη λα δηαβάζεη 

ηα επφκελα 2-3 γξάκκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ ζεηξά. Η ίδηα δηαδηθαζία 

ελαιιαγήο πξνζήισζεο ζπλερίδεηαη θαη φηαλ ν εμεηαδφκελνο αξρίδεη λα 

παξνπζηάδεη βειηίσζε ε δχλακε ηνπ θαθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απμάλεηαη 

θαηά -0,50 D. Αθνχ ε φιε δηαδηθαζία γίλεη θαηαλνεηή απφ ηνλ αζζελή ε 

άζθεζε ζπλερίδεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ πξίζκαηνο κπξνζηά απφ ηνλ 

ακβιπσπηθφ νθζαικφ απηή ηε θνξά. 

Πξηλ ν εμεηαζηήο πξνβεί ζηελ αχμεζε ηζρχνο ηνπ θαθνχ απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη ν αζζελήο λα κπνξεί άλεηα θαη εχθνια λα θάλεη ζσζηέο 

ελαιιαγέο κεηαμχ ησλ δπν καηηψλ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα «ρηίδεη» ηαρχ-

ηεηα θαη αληνρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. 

ε θάζε ζεξαπεία πνπ ζα πξαγκαηνπνηείηαη απηφ ην ηεζη, ν αζζελήο ζα 

πξέπεη αξρηθά λα θξαηά ην θαθφ θαη ην πξίζκα κπξνζηά απφ ηνλ πγηή νθ-

ζαικφ γηα 1-2 ιεπηά θαη ν ππφινηπνο ρξφλνο ζα πξέπεη λα δηαηίζεηαη γηα 

ζεξαπεία ηνπ νθζαικνχ πνπ παξνπζηάδεη δπζιεηηνπξγίεο πξνζαξκνγήο. 
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Bunt ball 

Σν ηεζη ηνπ bunt ball απαξηίδεηαη απφ έλα εθθξεκέο ζηελ άθξε ηνπ ν-

πνίνπ είλαη πξνζαξκνζκέλε κία κηθξή κπάια, έλα θχιηλδξν θαη έλαο ή πα-

ξαπάλσ ζηφρνη. Η ηερληθή απηή έρεη σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο νπηνθηλεηη-

θήο ζπλεξγαζίαο. 

Αξρηθά ν εμεηαδφκελνο ζηέθεηαη κπξνζηά απφ ην εθθξεκέο. Η κπάια 

ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην χςνο ηνπ ψκνπ ηνπ. Απηφο θξαηά θαη κε ηα δχν 

ηνπ ρέξηα ιπγηζκέλα έλαλ θχιηλδξν ζε νξηδφληηα ζέζε. Απέλαληί ηνπ ζε 

απφζηαζε πεξίπνπ 1,5 κ. απφ ηε κπάια είλαη ηνπνζεηεκέλνο έλαο ηεηξά-

γσλνο ράξηηλνο ζηφρνο. Ο αζζελήο κε ηελ έθηαζε ησλ ρεξηψλ ηνπ πξέπεη 

λα ρηππήζεη ηε κπάια κε ηνλ θχιηλδξν θαη λα ηελ θαηεπζχλεη πξνο ην θέ-

ληξν ηνπ ζηφρνπ. Μεηά απφ έλαλ ηθαλφ αξηζκφ επαλαιήςεσλ πνπ απνδεη-

θλχεη φηη ε δηαδηθαζία γίλεηαη ζσζηά απφ ηνλ αζζελή, ν εμεηαζηήο κπνξεί 

λα πξνζζέζεη αθφκε έλα ζηφρν πξψηα θαη έπεηηα θαη άιινλ έλα ζπκκεηξη-

θά ηνπ αξρηθνχ. Σα ρηππήκαηα πιένλ δελ ζα είλαη πνιιαπιά γηα θάζε ζηφ-

ρν, αιιά ζα ελαιιάζζνληαη γξήγνξα κεηαμχ απηψλ. Γειαδή έλα ρηχπεκα 

γηα θάζε ζηφρν. Απηή ε ελαιιαγή απμάλεη ην επίπεδν δπζθνιίαο θαζψο ν 

αζζελήο ζα πξέπεη λα αιιάδεη θνξά ζηε κπάια ζε θάζε ρηχπεκα κφλν κε 

κία ειαθξηά πεξηζηξνθή ηνπ θνξκνχ. ιε ε θίλεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

κε ηα ρέξηα.  

Η δηαδηθαζία κπνξεί λα θαίλεηαη απιή ζε έλαλ εμσηεξηθφ παξαηεξεηή, 

αιιά ν εμεηαδφκελνο γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ζσζηά απηφ ην ηεζη ζα πξέ-

πεη λα έρεη θαιή ζηεξενζθνπηθή φξαζε, νπηνθηλεηηθά αληαλαθιαζηηθά, 

ζσζηή αίζζεζε ηνπ ρψξνπ, αθφκε θαη ηζνξξνπία. Γηα ηε ζσζηή νινθιή-

ξσζε ηεο δηαδηθαζίαο, ζα πξέπεη ην ζρνηλί λα παξακέλεη ηελησκέλν θαη ε 

κπάια λα κελ αλαπεδά. Η θίλεζε ηεο κπάιαο απφ ηε ζηηγκή ηνπ ρηππήκα-

ηνο έσο ηελ πιεζηέζηεξε ζέζε ζην ζηφρν ζα πξέπεη λα είλαη νκαιή φπσο 

θαη ε επαλαθνξά ηεο.  

Δμνπιηζκόο Bunt Ball 
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Η επαλαθνξά ηεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν εηδηθά φηαλ ε δνθηκαζία 

πξαγκαηνπνηείηαη κε 3 ζηφρνπο, δηφηη ε επαλαθνξά ηεο απφ ηνλ έλα ζηφρν 

ζα απνηειέζεη ην ζεκείν εθθίλεζεο γηα ηνλ επφκελν ζηφρν. 

  

Οη ηξείο θάζεηο ηεο δνθηκαζίαο Bunt Ball 
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Saccadic Fixator 

Η ηερληθή απηή απαηηεί κφλν ηνλ πίλαθα Saccadic Fixator θαζψο θαη 

έλα νθζαικηθφ θάιππηξν. Με ηελ άζθεζε απηή βειηηψλεηαη ε νπηνθηλεηη-

θή ζπλεξγαζίαο πεξηθεξηθήο φξαζεο θαη νπηηθήο κλήκεο. 

Ο SF είλαη έλαο ειεθηξνληθφο ηεηξάγσλνο πίλαθαο πνπ ηνπνζεηείηαη 

ζηνλ ηνίρν. Ο πίλαθαο απηφο έρεη θφθθηλα κηθξά ιακπάθηα ζε ηπραία ζε-

κεία ζε φιε ηελ επηθάλεηά ηνπ θαη ν εμεηαδφκελνο ζηέθεηαη κπξνζηά απφ 

απηφλ. Αξρηθά αλάβεη θάπνην απφ ηα ιακπάθηα θαη ν εμεηαδφκελνο θαιεί-

ηαη λα ην εληνπίζεη θαη λα ην πηέζεη κε ην δάρηπιφ ηνπ θαη ηελ ίδηα ζηηγκή 

απηφ ζβήλεη θαη αλάβεη θάπνην άιιν κε κία ηπραία ζεηξά. Η δηαδηθαζία 

επαλαιακβάλεηαη θαη ζην ηέινο ν πίλαθαο θαηαγξάθεη πφζα ιακπάθηα πα-

ηήζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Η ηαρχηεηα κε ηελ νπνία α-

λάβνπλ δηαδνρηθά ηα ιακπάθηα επηιέγεηαη απφ ηνλ εμεηαζηή. Σν ηεζη κπν-

ξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε θάπνην νθζαικφ θαιπκκέλν, κε ελαιιαγή δε-

μηνχ-αξηζηεξνχ ρεξηνχ γηα θάζε επηινγή ηνπ εμεηαδφκελνπ ή ζπλδπαζκφ 

ησλ δχν παξαπάλσ. 

Ο SF είλαη πνιχ δηαδεδνκέλνο ζην ρψξν ησλ αζιεηψλ ιφγσ ηεο κείσ-

ζεο ηνπ ρξφλνπ αληίδξαζεο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο πεξηθεξηθήο φξαζεο ζε 

κεγάιν βαζκφ.  

Σέινο εθπαηδεχεη ηελ νπηηθή κλήκε απνζεθεχνληαο ηε ζεηξά κε ηελ 

νπνία αλάβνπλ ηα ιακπάθηα θαη ζηε ζπλέρεηα επαλαηνπνζεηεί ηπραία απηέο 

ηηο αθνινπζίεο κέζα ζηηο επφκελεο δνθηκαζίεο ηνπ εμεηαδφκελνπ. 

 

Γνθηκαζία Saccadic Fixator 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

: ΠΔΡΙΠΣΧΔΙ ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ 

VISION TRAINING 

ΑΜΒΛΤΧΠΙΑ ΚΑΙ VISION TRAINING 

Η ακβιπσπία ή αιιηψο «ηεκπέιηθν κάηη», είλαη κηα κνλφπιεπξε ζπλή-

ζσο θαηάζηαζε ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλε φξαζε ηνπ ελφο νθ-

ζαικνχ ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα εκθαλήο αηηία. 

Η ηαμηλφκεζε ηεο ακβιπσπίαο βαζίδεηαη ζηηο θιηληθέο ζπλζήθεο πνπ 

πξνθάιεζαλ ηελ αλάπηπμή ηεο. Καιχπηεη έλα κεγάιν αξηζκφ θιηληθψλ ν-

ληνηήησλ πνπ νθείινληαη ζε πνίθηιεο δηαηαξαρέο. Η ακβιπσπία πνπ κε ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξεί λα ππνρσξήζεη νλνκάδεηαη «ιεη-

ηνπξγηθή ακβιπσπία». Δκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 6 κε 8 ρξνλψλ θαη 

απνηειεί ηελ θπξίαξρε αηηία κνλφπιεπξεο απψιεηαο ηεο φξαζεο. Αληίζεηα 

ε «νξγαληθή ακβιπσπία» είλαη θαηάζηαζε κε αλαζηξέςηκε. Γη’ απηφ, α-

λαθνξά γίλεηαη κφλν γηα ηελ πξψηε πεξίπησζε θαη παξαθάησ παξαηίζεληαη 

νη κνξθέο ιεηηνπξγηθήο ακβιπσπίαο νη νπνίεο είλαη: 

 Ακβιπσπία εμ’ αλνςίαο. ε νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θα-

ηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο, παξεκπνδίδεηαη ν ζρεκαηηζκφο ελφο 

θαιά εζηηαζκέλνπ θαη επθξηλνχο εηδψινπ, κε απνηέιεζκα ηελ αλά-

πηπμε ακβιπσπίαο. Η αλάπηπμή ηεο εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν εκθάλη-

ζεο θαη ην κέγεζνο ηεο παξεκπφδηζεο. Η πην ζπλεζηζκέλε αηηία είλαη 

ν ζπγγελήο θαηαξξάθηεο, ελψ θάπνηεο άιιεο είλαη ε πηψζε ηνπ άλσ 

βιεθάξνπ, ε ζφισζε ηνπ θεξαηνεηδή θιπ 

 Αληζνκεηξσπηθή ακβιπσπία (δηαζιαζηηθή). Πξνθαιείηαη εμαηηίαο 

ηεο κε έγθαηξεο αληηκεηψπηζεο δηαζιαζηηθψλ ζθαικάησλ, ζηα νπνία 

ζπλππάξρεη αληζνκεηξσπία. Η δηαθνξά ζηελ επθξίλεηα ησλ εηδψισλ 

πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηνπο δπν ακθηβιεζηξνεηδείο θάλεη δχζθνιε ηελ 

ηαχηηζε ηνπο, κε απνηέιεζκα απψζεζε ηεο εηθφλαο ηνπ νθζαικνχ κε 

ηε κεγαιχηεξε ακεηξσπία. ζν κεγαιχηεξε είλαη ε αληζνκεηξσπία 

ηφζν ζνβαξφηεξε είλαη ε ακβιπσπία. Απηή ε κνξθή ακβιπσπίαο εί-

λαη ζπρλφηεξε ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν νθζαικφο κε ηε κεγαιχηεξε 

δηαζιαζηηθή αλσκαιία είλαη ππεξκεηξσπηθφο, γηαηί ν νθζαικφο απ-

ηφο δελ πξνηηκάηαη νχηε ζηελ θνληηλή νχηε ζηε καθξηλή φξαζε. Αλ 

φκσο ζπκβαίλεη ην αληίζηξνθν, δειαδή ν νθζαικφο κε ηε κεγαιχηε-

ξε δηαζιαζηηθή αλσκαιία είλαη κπσπηθφο, ηφηε κεηψλεηαη ε πηζαλφ-

ηεηα εκθάληζεο ακβιπσπίαο δηφηη ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί απηφλ 

ζηελ θνληηλή φξαζε θαη ηνλ άιιν ζηε καθξηλή. 
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 Ακβιπσπία εθ ζηξαβηζκνχ. Δίλαη ε ζπλεζέζηεξε κνξθή ιεηηνπξγη-

θήο ακβιπσπίαο θαη είλαη πάληα εηεξφπιεπξε. Λφγσ ηεο έιιεηςεο 

ακθηβνζξηθήο πξνζήισζεο νη δπν νθζαικνί ιακβάλνπλ δηαθνξεηη-

θέο εηθφλεο, θάηη πνπ πξνθαιεί ζχγρπζε θαη δηπισπία. Γη’ απηφ ην 

ιφγν, ην νπηηθφ ζχζηεκα πξνθεηκέλνπ λα εμαιείςεη απηά ηα πξν-

βιήκαηα, θάλεη απψζεζε ηεο εηθφλαο ηνπ παξεθθιίλνληνο νθζαι-

κνχ. Αξρηθά ε απψζεζε εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά αιιά ζηε ζπλέρεηα 

φηαλ γίλεη κφληκε θαη ην ίδην θαη ν ζηξαβηζκφο, ην ηίκεκα είλαη ζν-

βαξή απψιεηα ηεο φξαζεο ηνπ παξεθθιίλνληνο νθζαικνχ δειαδή 

ακβιπσπία. 

Η δηάγλσζε ηεο ακβιπσπίαο αξρηθά πξνυπνζέηεη ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ 

ηνπ αζζελνχο πνπ ζα πεξηιακβάλεη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηα ζν-

βαξφηεξα παξάπνλα πνπ έρεη ν αζζελήο, θαζψο θαη νηηδήπνηε άιιν πεξη-

ιακβάλεηαη ζε έλα ηζηνξηθφ. Έπεηηα ζεηξά έρεη ε νπηηθή εμέηαζε ε νπνία 

πεξηιακβάλεη εμέηαζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, ηεο δηαζιαζηηθήο θαηάζηα-

ζεο, ηεο κνλφθζαικεο πξνζήισζεο, ηεο νθζαικνθηλεηηθήο παξέθθιηζεο, 

ηεο αηζζεηηθήο θαη θηλεηηθήο ζπγρψλεπζεο, ηεο νθζαικηθήο θηλεηηθφηεηαο 

θαη ηεο γεληθήο νθζαικηθήο πγείαο. 

Η ζεξαπεία ηεο ακβιπσπίαο είλαη επηηαθηηθή θαζψο ηα άηνκα κε ακ-

βιπσπία θηλδπλεχνπλ θαηά πνιχ κε ηχθισζε, ζπγθξηηηθά κε ηνλ ππφινηπν 

πιεζπζκφ. Με ηε ζεξαπεία ηεο απνθαζίζηαηαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ νθζαικνχ, ε νπηηθή νμχηεηα, ε πξνζαξκνγή, ε κνλφθζαικε πξνζή-

ισζε θαη ε νθζαικηθή θηλεηηθφηεηα. Σν ηειεπηαίν βήκα ζεξαπείαο απνηε-

ιεί ε επίηεπμε δηφθζαικεο φξαζεο αλ είλαη δπλαηφλ. 

Οη δηαζέζηκεο επηινγέο ζεξαπείαο είλαη ε νπηηθή δηφξζσζε κε γπαιηά ή 

κε θαθνχο επαθήο, ε θάιπςε θαη ην ελεξγφ Vision Training. Σν ελεξγφ VΣ 

ζπκβάιιεη ζηελ βειηίσζε ηεο νπηηθήο απφδνζεο κε ηνλ αζζελή λα έρεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ επίηεπμε ησλ ηηζέκελσλ ζηφρσλ. ηελ πεξίπησζε 

ηεο αληζνκεηξσπηθήο ακβιπσπίαο ζε παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ελή-

ιηθεο ή κηθξά παηδηά ηα νπνία δελ έρνπλ ηελ επηζπκεηή αληαπφθξηζε απφ 

ηε δηαζιαζηηθή δηφξζσζε, ν νπηνκέηξεο πξνηείλεη θάιπςε ζε ζπλδπαζκφ 

κε ελεξγφ VT. Μέζα απφ έξεπλεο έρεη παξαηεξεζεί ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

ρξφλνπ ζεξαπείαο έσο θαη 50% κε ηε δηελέξγεηα VT ζε ζπλδπαζκφ κε άι-

ιεο ηερληθέο ζεξαπείαο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ ακβιπσπία εθ ζηξαβη-

ζκνχ.  

Γεληθά νη ζπκπεξηθνξηζηηθνί νπηνκέηξεο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ακβιπ-

σπίαο πξνηηκνχλ πην ελεξγέο κεζφδνπο απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο δειαδή ηε 

ρνξήγεζε ηεο ζπληαγήο, ηελ θάιπςε θιπ. Έξεπλεο έδεημαλ φηη ζε παηδία 

κε ακβιπσπία θαη κε θάιπςε ηνπ ελφο καηηνχ ζηα νπνία δφζεθαλ νδεγίεο 

γηα εθηέιεζε θνληηλψλ αζθήζεσλ, είραλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε 
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κε παηδηά ζηα νπνία δελ δφζεθε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε νδεγία γηα θνληηλέο 

αζθήζεηο. Άιιεο έξεπλεο έδεημαλ φηη θαη ζε ελήιηθεο κε ακβιπσπία ην VT 

βειηίσζε ηελ νπηηθή νμχηεηα θαη ηε δηφθζαικε φξαζε. (Θενδνζηάδεο, Δα-

καλάθηο), (Michael W. Rouse, et. al., 1994)  

Ο απαηηνχκελνο ρξφλνο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηε ζνβαξφηεηα θαη 

ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο. πλήζσο απαηηνχληαη πεξίπνπ 28 κε 

40 ψξεο ζπλεδξηψλ. ε πεξηπηψζεηο πνπ ζπλππάξρνπλ νπηηθέο αλσκαιίεο 

(έθθεληξε πξνζήισζε), νπηηθέο δηαηαξαρέο (ζηξαβηζκφο) θαη λεπξναλα-

πηπμηαθέο αλσκαιίεο απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο. Μεηά ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο απαηηνχληαη πεξηνδηθά follow – ups θαη πηζαλφο ε ζπληαγν-

γξάθεζε ζεξαπεπηηθψλ θαθψλ. (Gary J. Williams, et. al., 1999)  

Έξεπλεο ακβιπωπίαο 

Γηαθνξεηηθέο ηηκέο θαη πνζά απνθαηάζηαζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

όξαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νξζνπηηθήο ζεξαπείαο ζε έλαλ κεγαιύηε-

ξεο ειηθίαο ακβιπωπηθό αζζελή. (Hokoda SC, Ciuffreda KJ, 1986) 

Οξζνπηηθή ζεξαπεία δηελεξγήζεθε ζε έλα εληεθάρξνλν αζζελή κε ζν-

βαξή ακβιπσπία, ζηαζεξή κηθξή γσλία εζσηξνπίαο κε αλψκαιε ακθηβιε-

ζηξνεηδηθή απφθξηζε, θαζψο θαη ηζηνξηθφ παξφκνηαο ζεξαπείαο κε ειάρη-

ζηε επηηπρία. Απηφο ν ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ έθαλε ηελ πξφγλσζε θησ-

ρή γηα νπζηαζηηθή αλάθηεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο φξαζεο. Σν πνζνζηφ α-

λάθηεζεο ησλ δηαθφξσλ κνλφθζαικσλ θαη δηφθζαικσλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

φξαζεο παξαθνινπζνχληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δεθανρηψ κελψλ εληαηη-

θήο νξζνπηηθήο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζε δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηεο κνλφθζαικεο φξαζεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψ-

λεη ηελ παξνπζία ζεκαληηθήο ελαπνκέλνπζαο λεπξηθήο πιαζηηθφηεηαο ζε 

πνιιαπιέο ηνπνζεζίεο ησλ νπηηθψλ νδψλ ζε απηφ ηνλ «ειηθησκέλν» ακ-

βιπσπηθφ αζζελή. 

Δπηηπρία ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ακβιπωπίαο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

ειηθία: Μηα βηβιηνγξαθηθή έξεπλα. (Birnbaum MH, Koslowe K, Sanet 

R, 1977) 

πρλά αλαθέξεηαη φηη ε ακβιπσπία δελ κπνξεί λα δηνξζσζεί κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 6 εηψλ. Ωζηφζν, πνιινί θιηληθνί αλαθέξνπλ αμηνζεκείσηε επη-

ηπρία θαη ζε κεγαιχηεξνπο αζζελείο. Γηα λα αμηνινγεζνχλ απηέο νη αληη-

θξνπφκελεο εθζέζεηο, ε κειέηε αλέιπζε ηα απνηειέζκαηα 23 δεκνζηεπκέ-

λσλ κειεηψλ γηα ηελ ακβιπσπία. Η αλάιπζε έδεημε φηη ζεκαληηθφο αξηζ-

κφο αζζελψλ ειηθίαο >6 εηψλ ζεξαπεχηεθε επηηπρψο. Σα πνζνζηά επηηπρί-

αο ειηθίαο <6 δελ ήηαλ ζεκαληηθά θαιχηεξα απφ απηά ζε κεγαιχηεξνπο 

αζζελείο, φηαλ ην θξηηήξην γηα ηελ επηηπρία ήηαλ ε επίηεπμε νπηηθήο νμχ-



55 
 

ηεηαο 20/30. ηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην βειηίσζεο 4 γξακκψλ, ηα 

πνζνζηά επηηπρίαο ζε φιεο ηηο ειηθίεο <16 ήηαλ ζρεδφλ παξφκνηα. ε α-

ζζελείο ειηθίαο >=16 εηψλ, κε ην ίδην θξηηήξην ηα πνζνζηά επηηπρίαο ήηαλ 

αηζζεηά ρακειφηεξα, αιιά αθφκε θαη ζε απηή ηελ νκάδα ε επηηπρία αλήι-

ζε ζην 42% ησλ αζζελψλ. 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηωλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδωλ ζηε δηαζια-

ζηηθή ακβιπωπία. (Krumholtz I, FitzGerald D, 1999) 

Μηα αλαδξνκηθή κειέηε δηεμήρζε ζε 78 αζζελείο κε δηαζιαζηηθή ακ-

βιπσπία. Η πξφνδνο θάζε αζζελή παξαθνινπζνχληαλ γηα 6 κήλεο. Έγηλε 

δηαρσξηζκφο ησλ αζζελψλ ζε ηξείο νκάδεο θαη νη ηξφπνη ζεξαπείαο ήηαλ 

νπηηθή δηφξζσζε, νπηηθή δηφξζσζε ζε ζπλδπαζκφ κε θάιπςε θαη νπηηθή 

δηφξζσζε ζε ζπλδπαζκφ κε θάιπςε θαη κε Vision Training. Σα απνηειέ-

ζκαηα φζν αθνξά ηελ βειηίσζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο ήηαλ παξφκνηα ζε 

φιεο ηηο νκάδεο. κσο ε νκάδα κε ην VT παξνπζίαζε αηζζεηά θαιχηεξε 

βειηίσζε ηεο ζηεξενζθνπηθήο φξαζεο.  

Απνθαηάζηαζε ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο θαηά ηε δηάξθεηα νξζν-

πηηθήο ζεξαπείαο ζε ελήιηθα κε ακβιπωπία θαη εζωηξνπία. (Selenow 

A, Ciuffreda KJ, 1986) 

Οξζνπηηθή ζεξαπεία δηελεξγήζεθε ζε έλα αζζελή 29 εηψλ κε κέηξηα 

ακβιπσπία, ζηαζεξή κηθξή γσλία εζσηξνπίαο θαη κε κεγάιε, ζηαζεξή έθ-

θεληξε πξνζήισζε. Απηφο ν ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ θαη ηδίσο ε ειηθία, 

επηζεκαίλεη ηελ θησρή πξφγλσζε γηα ηελ επίηεπμε αηζζεηά βειηησκέλεο 

νπηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν πνζνζηφ αλάθηεζεο ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ 

ηεο κνλφθζαικεο φξαζεο θαηαγξάθηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο έηνπο νξ-

ζνπηηθήο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζε αξ-

θεηνχο ηνκείο, παξέρνληαο έηζη ζηνηρεία ηεο λεπξνπιαζηηθφηεηαο ζε πνι-

ιαπιά ζεκεία ηεο νπηηθήο πνξείαο ζε απηή ηελ ακβιπσπία ζε ελήιηθα.  

Θεξαπεία ηωλ παηδηώλ κε ακβιπωπία κε αληηιεπηηθή κάζεζε. 

(Polat U, Ma-Naim T, Spierer A, 2009) 

ηε κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 5 παηδηά ειηθίαο 6-9 εηψλ πνπ πξνεγνπ-

κέλσο είηε δελ ζπκκνξθψλνληαλ κε ηελ θάιπςε, είηε ε θάιπςε δελ κπν-

ξνχζε λα βειηηψζεη πεξηζζφηεξν ηελ φξαζή ηνπο. Σα παηδηά ζπκκεηείραλ 

ζε έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν «video game» γηα κία ψξα, δχν θνξέο ηελ ε-

βδνκάδα γηα ζαξάληα ζπλεδξίεο. Σν παηρλίδη απηφ ρξεζηκνπνηνχζε κηα ηε-

ρληθή γλσζηή σο αληηιεπηηθή κάζεζε θαη απαηηνχζε απφ ηνπο αζζελείο λα 

αλαδεηήζνπλ θαη λα εληνπίζνπλ ζηελ νζφλε ελφο ππνινγηζηή κε θαιπκκέ-

λν ηνλ «θαιφ» νθζαικφ έλα ζηφρν. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ βειηίσζε ηεο 

νπηηθήο νμχηεηαο 1.5 γξακκή ζηνλ πίλαθα Snellen. Λεηηνπξγίεο ηεο δηφθ-

ζαικεο φξαζεο, φπσο ε νπηηθή επζπγξάκκηζε, ε ζηεξενζθνπηθή φξαζε θαη 



56 
 

ε απψζεζε ζεκείσζαλ βειηίσζε ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο. 
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ΣΡΑΒΙΜΟ ΚΑΙ VISION TRAINING 

ηξαβηζκφο νλνκάδεηαη ε λεπξνκπτθή δηαηαξαρή ησλ νθζαικψλ θαηά 

ηελ νπνία νη άμνλεο ηεο νξάζεσο ησλ δπν νθζαικψλ δελ θαηεπζχλνληαη 

ηαπηφρξνλα ζην ζεκείν πξνζειψζεσο. 

Η ζσζηή επζπγξάκκηζε ησλ αμφλσλ ηεο φξαζεο είλαη απαξαίηεηε πξν-

θεηκέλνπ λα ππάξρεη θπζηνινγηθή δηφθζαικε θαη ζηεξενζθνπηθή φξαζε. 

ηελ θαηάζηαζε ηεο έθδειεο παξέθθιηζεο δειαδή ζην ζηξαβηζκφ νη άμν-

λεο ηεο φξαζεο δελ ζπλαληψληαη ζην ζεκείν πξνζήισζεο. Η ηαμηλφκεζε 

γίλεηαη αλάινγα κε: ηελ θαηεχζπλζε ηεο παξεθθιίζεσο (νξηδφληηα, θάζεηε, 

θπθιηθή), ηελ κεηαβιεηφηεηα ηεο γσλίαο παξεθθιίζεσο ζηηο δηάθνξεο 

βιεκκαηηθέο ζέζεηο (ζπλεθηηθφο, κε ζπλεθηηθφο), ηε κνληκφηεηα ηεο πα-

ξεθθιίζεσο (κφληκνο, δηαιείπνληαο) θαη ηνλ νθζαικφ πνπ παξνπζηάδεη ηελ 

παξέθθιηζε (εηεξφπιεπξν, επαιιάζζνληα) 

Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελνχο κε ζηξαβηζκφ πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ 

φιεο νη παξάκεηξνη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο φξαζεο φπσο ε αηζζεηηθή, ε δηα-

ζιαζηηθή, ε θηλεηηθή θαη ε πξνζαξκνζηηθή. Ο νπηνκέηξεο πξέπεη αξρηθά 

λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα ην γεληθφ θαη νθζαικηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ηνπ αζζελνχο. ηε ζπλέρεηα απαξαίηεηνο είλαη ν έιεγρνο ηνπ γεληθνχ ηα-

ηξηθνχ νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ πνπ πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηπρφλ 

λεπξνινγηθέο ή αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ή θάπνηα εκθάληζε ζηξαβηζκνχ 

ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Αθφκε πξέπεη λα γλσξίδεη ηελ χπαξμε θά-

πνηαο άιιεο ζεξαπείαο ζηελ νπνία είρε ππνβιεζεί ν αζζελήο ζην παξει-

ζφλ, θαζψο θαη ηνλ ηχπν ηεο ζεξαπείαο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. 

Έπεηηα κέζα απφ ηελ νπηηθή εμέηαζε πνπ ζα δηεμάγεη ν νπηνκέηξεο θαη 

ζε ζπλάξηεζε κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη ζπιιέμεη, ζα πξνζδηνξίζεη θά-

πνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζηξαβηζκνχ φπσο: ην ρξφλν, ηε θχζε θαη ηε ζπ-

ρλφηεηα εκθάληζεο, ηελ χπαξμε ή κε δηπισπίαο θαη άιισλ ζπκπησκάησλ 

θαη ηελ παξνπζία ή απνπζία αληηζηαζκηζηηθήο ζέζεο ηεο θεθαιήο. Η ν-

πηνκεηξηθή εμέηαζε πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, ηεο 

νθζαικνθηλεηηθήο παξέθθιηζεο, ηεο κνλφθζαικεο πξνζήισζεο, ηεο ηαχ-

ηηζεο, ηεο πξνζαξκνγήο, ηεο δηαζιαζηηθήο αλσκαιίαο θαη ηεο γεληθήο νθ-

ζαικηθήο πγείαο. 

Η ζεξαπεία ηνπ θάζε αζζελνχο είλαη εμαηνκηθεπκέλε. Οπφηε πξνθεηκέ-

λνπ ν νπηνκέηξεο λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε ζηξαηεγηθή κε ηελ νπνία ζα 

ζεξαπεχζεη ηνλ αζζελή, απαξαίηεηε είλαη ε εμέηαζε θάπνησλ παξακέηξσλ 

πνιχ ζεκαληηθψλ έηζη ψζηε λα πξνθχςεη κεηά ηε ζεξαπεία έλα φζν γίλεηαη 

πην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Απηνί είλαη: ε ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ, ε 

ειηθία ζηελ παξνχζα ρξνληθή πεξίνδν, ην γεληθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ην λνε-

ηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελνχο θαη ε πξνζδνθψκελε απφ απηφλ ζπκκφξθσζε 
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κε ηε ζεξαπεία. Δπηπιένλ ηπρφλ αλεζπρίεο απφ ηνλ ίδην ή ηνπο γνλείο ηνπ 

αλ πξφθεηηαη γηα αλήιηθν αζζελή, ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα νπηηθήο δπζα-

λεμίαο, ζπλεθηηθφηεηα ηεο παξέθθιηζεο, ζπρλφηεηα θαη κέγεζνο ηεο πα-

ξέθθιηζεο θαη παξνπζία ή κε ηαχηηζεο θαη ακβιπσπίαο. 

Σν θχξην κέιεκα ηνπ νπηνκέηξε είλαη ε απφθηεζε ή δηαηήξεζε ηεο 

δηφθζαικεο φξαζεο. Οη δηαζέζηκεο ιχζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ ζηξαβη-

ζκνχ είλαη ε νπηηθή δηφξζσζε κε ππεξδηφξζσζε ή ππνδηφξζσζε φπνπ θξί-

λεηαη αλαγθαίν, δηπιεζηηαθνί ή αξλεηηθνί θαθνί ή θαθνί επαθήο αλάινγα 

κε ηελ πεξίπησζε, θαξκαθεπηηθή αγσγή, εγρείξεζε θαη Vision Training. 

ζν αθνξά ην VΣ ζεκεηψλεηαη φηη έρεη επηηπρή απνηειέζκαηα ζε αξθεηέο 

κνξθέο ζηξαβηζκνχ θαη θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο δηαιείπνληνο ζηξαβηζκνχ 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα δηαιείπνπζα εμσηξνπία αιιά θαη ζε πεξηπηψζεηο 

πξφζθαηεο αλάπηπμεο ζηξαβηζκνχ. κσο απφ ην VT κπνξνχλ λα σθειε-

ζνχλ θαη αζζελείο κε κφληκν ζηξαβηζκφ θαη θπξίσο εάλ είλαη δπλαηή ε 

ηαχηηζε. Ο ρξφλνο ζεξαπείαο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ζηξαβηζκνχ, ηελ 

παξνπζία ή κε ζρεηηδφκελσλ νπηηθψλ αλσκαιηψλ θαη θπζηθά απφ ηελ 

ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο. Η ζεξαπεία δηαξθεί 30 κε 60 ιεπηά κε κηα ή 

δπν εβδνκαδηαίεο επηζθέςεηο. Απαξαίηεηε θξίλεηαη θαη ε θαζεκεξηλή εμά-

ζθεζε ζην ζπίηη γηα 20 κε 60 ιεπηά ηε θνξά. Η δηαιείπνπζα εμσηξνπία ή 

εζσηξνπία απαηηεί ην ιηγφηεξν 40 ψξεο ζπλεδξηψλ ελψ ε δηαιείπνπζα εμσ-

ηξνπία ή εζσηξνπία ηνπιάρηζηνλ 60 ψξεο. ε πεξηπηψζεηο χπαξμεο θά-

πνησλ νθζαικηθψλ δηαηαξαρψλ, αλσκαιηψλ ή εγθεθαιηθή πξνζβνιή, πά-

ξεζε, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα δηφξζσζε ηνπ ζηξαβηζκνχ ή εγθεθαιηθφ 

ηξαχκα απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο. (Θενδνζηάδεο, Δακαλάθηο), 

(Robert P. Rutstein, et. al., 1995) (Gary J. Williams, et. al., 1999) 

Έξεπλεο ζηξαβηζκνύ 

ύγθξηζε ηωλ ιεηηνπξγηθώλ απνηειεζκάηωλ ζε δηαιείπωλ απνθιί-

λνληα ζηξαβηζκό πνπ αληηκεηωπίζηεθαλ ρεηξνπξγηθά θαη νπηνκεηξηθά. 

(Flax, N. 1986) 

Η βηβιηνγξαθία αμηνινγήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

απνηειεζκάησλ φηαλ ε δηαιείπνπζα εμσηξνπία αληηκεησπίδεηαη ρεηξνπξγη-

θά. Ο αξηζκφο ησλ εγγξάθσλ πνπ αλαιχζεθαλ γηα ηελ κειέηε ηεο ιεηηνπξ-

γίαο ηεο δηνθζαικηθφηεηαο ήηαλ 22. Σα απνηειέζκαηα πνπ επηηεχρζεθαλ 

ρεηξνπξγηθά ζπγθξίζεθαλ θαη αληηπαξαβιήζεθαλ κε δεκνζηεπκέλα απνηε-

ιέζκαηα νξζνπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξαβηζκνχ. Η αλάιπζε έδεημε φηη 

ην VT είλαη πην επηηπρεκέλε κέζνδνο ζεξαπείαο απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκ-

βαζε γηα δηαιείπνπζα εμσηξνπία ηφζν απφ ιεηηνπξγηθή φζν θαη απφ αη-

ζζεηηθή άπνςε. 
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Πξνζαξκνζηηθή εζωηξνπία: Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο. 

(Wick Β, 1987) 

Αλαδξνκηθή εμέηαζε δηεμήρζε ζηα αξρεία 54 αζζελψλ πνπ είραλ ππν-

βιεζεί ζε Vision Training γηα ηε ζεξαπεία πξνζαξκνζηηθήο εζσηξνπίαο. 

Πάλσ απφ ην 90% ησλ αζζελψλ πέηπραλ πιήξε απνθαηάζηαζε ηεο θπζην-

ινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο δηφθζαικεο φξαζεο.  

Γηαρείξηζε δηαιείπνπζαο εμωηξνπίαο: Γηα κε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεί-

α. (Pritchard C, Ellis GS, 1998) 

Η δηαιείπνπζα εμσηξνπία είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ αθνξά ηφζν αηζζε-

ηηθέο φζν θαη θηλεηηθέο αλσκαιίεο. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεηεγ-

ρεηξεηηθά κε ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο, πξνθεηκέλνπ λα ζεξαπεπηνχλ θηλεηη-

θέο θαη αηζζεηεξηαθέο ειιείςεηο. Αθφκε νη ηερληθέο κπνξνχλ λα εθαξκν-

ζηνχλ φηαλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ ελδείθλπηαη ή φηαλ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε έρεη θαζπζηεξήζεη. Μπνξνχλ επίζεο λα εθαξκνζηνχλ πξνεγρεη-

ξεηηθά γηα ηε βειηίσζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πνζνζηνχ επηηπρίαο. 

Οπηνκεηξηθή ζεξαπεία ηνπ απνθιίλνληνο ζηξαβηζκνύ. (Goldrich 

SG. 1980) 

Μηα αλαζθφπεζε θαη αλάιπζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηνπ Vision Training 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα πεξίνδν 2 εηψλ ζην State University of New 

York (SUNY) University Optometric Center απφ 20 νπηνκέηξεο ζε 28 α-

ζζελείο κε απνθιίλνληα ζηξαβηζκφ. Η ζεξαπεία πεξηιάκβαλε θηλεηηθφηε-

ηα, ραιάξσζε πξνζαξκνγήο, ηαχηηζε, αληηθαηαζηνιή θαη ζηεξενζθνπηθέο 

δεμηφηεηεο κε κηα πνηθηιία ηερληθψλ θαη ζπζθεπψλ. Οη αζζελείο κε ζηξαβη-

ζκφ πνπ εκθάληζαλ κηθξφηεξεο γσλίεο απφθιηζεο πξηλ ηελ ζεξαπεία, απ-

μεκέλε σξηκφηεηα θαη κεγαιχηεξν θίλεηξν είραλ κεγαιχηεξε επηηπρία ζηε 

ζεξαπεία.  

Οξζνπηηθή αληηκεηώπηζε ηωλ θάζεηωλ απνθιίζεωλ. (J. Cooper, 

1988) 

Σέζζεξηο αζζελείο κε κεγάιεο θαηαθφξπθεο απνθιίζεηο ζεξαπεχηεθαλ 

κε ζπλδπαζκφ πξηζκαηηθψλ γπαιηψλ θαη Vision Training. Σν ειάρηζην πν-

ζφ πξίζκαηνο πνπ εμάιεηθε ηε δηπισπία αθνινπζνχκελν απφ εθηεηακέλν 

εχξνο νξηδφληηαο ηαχηηζεο, ζπληαγνγξαθήζεθε. Μεηά ηελ νκαινπνίεζε 

ησλ απνθιίζεσλ, ην πξίζκα κεηψζεθε πεξαηηέξσ θαηά δχν πξηζκαηηθέο δη-

νπηξίεο θαη ην εθηεηακέλν εχξνο νξηδφληηαο ηαχηηζεο επαλαιήθζεθε. Απηή 

ε δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε κέρξηο φηνπ ην πξίζκα είρε εμαιεηθζεί. Καη νη 

ηέζζεξηο αζζελείο νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία κε ζρεδφλ πιήξε αλαθνχθη-

ζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη εμάιεηςε ηεο πξηζκαηηθήο δηφξζσζεο.  
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Τν Vision Training ζε πεξηπηώζεηο ζηξαβηζκνύ θαη ακβιπωπίαο είλαη 

πνιύ πην απνηειεζκαηηθό από ηε ρεηξνπξγηθή ελαιιαθηηθή ιύζε. Καηά κέζν 

όξν, όηαλ ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γίλεηαη γηα ηε ζεξαπεία απηώλ ηωλ αλω-

καιηώλ, ν αζζελήο ζα ππνβιεζεί ζε ηξεηο ρωξηζηέο επεκβάζεηο. Τα ιεηηνπξ-

γηθά πνζνζηά ζεξαπείαο γηα ζηξαβηζκό θαη ακβιπωπία είλαη από 2 έωο 5 

θνξέο πην απνηειεζκαηηθά από ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθόκε θαη γηα άην-

κα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Καηά κέζν όξν, ε ζε-

ξαπεία γηα ηα πξνβιήκαηα απηά δηαξθεί 9-12 κήλεο. (Paul Harris, 2007) 
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ΓΤΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ ΤΓΚΛΙΗ/ΑΠΟΚΛΙΗ ΚΑΙ VISION 

TRAINING 

Δλψ πνιιά ρξφληα πξηλ ε θαιή καθξηλή νπηηθή νμχηεηα ήηαλ ζέκα θπ-

ξηνιεθηηθά δσηηθήο ζεκαζίαο, ζηε ζεκεξηλή επνρή νη αλάγθεο έρνπλ αιιά-

μεη ζεκαληηθά. Οη απαηηήζεηο ησλ θαηξψλ πξνζηάδνπλ ην ίδην θαιή θνληηλή 

φξαζε, πξνθεηκέλνπ ν άλζξσπνο λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαζεκεξηλέο αζρν-

ιίεο ηνπ φπσο δνπιεηά γξαθείνπ, δνπιεηά ζηνλ ππνινγηζηή, δηάβαζκα θιπ. 

κσο ην νπηηθφ ζχζηεκα θάπνησλ αηφκσλ δελ ηνπο επηηξέπεη ηελ ε-

παξθή εθηέιεζε ηέηνηνπ είδνπο αζρνιηψλ ιφγσ έιιεηςεο ηθαλνηήησλ γηα 

πξνζαξκνγή θαη ζχγθιηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ζπκβαίλνπλ φηαλ ην νπηηθφ 

ζχζηεκα είλαη αλίθαλν λα εθηειεί θνληηλέο εξγαζίεο απνηειεζκαηηθά, είηε 

επεηδή ηα άηνκα απηά δελ δηαζέηνπλ ηα ζηεξενζθνπηθά εξεζίζκαηα πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ αθξηβή ζχγθιηζε, είηε επεηδή απαηηνχλ αθξηβή θαη 

ζηαζεξή ιεηηνπξγία ηεο ζχγθιηζεο άθνπα. Έηζη ζε πεξηπηψζεηο πξνζπά-

ζεηαο εθηέιεζεο ηνπο ίζσο γίλνπλ αηζζεηέο νθζαικηθέο δπζθνξίεο θαη 

θνχξαζε κε κείσζε ηεο νπηηθήο απφδνζεο. Οη δπζιεηηνπξγίεο ηεο πξν-

ζαξκνγήο θαη ζχγθιηζεο κπνξνχλ λα έρνπλ αξλεηηθή επίπησζε ζηελ ζρν-

ιηθή πξφνδν, λα εκπνδίζνπλ έλα αζιεηή λα θηάζεη ζην έπαθξν ησλ δπλα-

ηνηήησλ ηνπ θαη λα δπζθνιέςεη έλα εξγαδφκελν ζηε δνπιεηά ηνπ. Σα άην-

κα πνπ θάλνπλ θνληηλή εξγαζία γηα πνιιέο ψξεο είλαη επηξξεπή ζηελ εκ-

θάληζε ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δπζιεηηνπξγίεο ηεο ζχγθιηζεο 

θαη πξνζαξκνγήο. 

Έλαο αζζελήο κπνξεί λα έρεη ζπγρξφλσο δπν δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα 

ηεο δηφθζαικεο φξαζεο. Γηα παξάδεηγκα έλαο αζζελήο κε πξνζαξκνζηηθή 

αλεπάξθεηα κπνξεί λα έρεη θαη έλα δεπηεξεχνλ πξφβιεκα.  

Η πξνζαξκνζηηθή δπζιεηηνπξγία παξεκβαίλεη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ κα-

ηηψλ λα εζηηάδνπλ ζε αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζε δηάθνξεο απνζηάζεηο, 

κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε επθξηλψλ ακθηβιεζηξνεηδηθψλ εηδψισλ.  

Η δπζιεηηνπξγία ζχγθιηζεο πεξηιακβάλεη δηαδεπθηηθέο νθζαικηθέο θη-

λήζεηο ησλ καηηψλ, ζηηο νπνίεο νη νπηηθνί άμνλεο θηλνχληαη ν έλαο πξνο ην 

άιιν (ζχγθιηζε) ή καθξηά ν έλαο απφ ηνλ άιιν (απφθιηζε), κε απνηέιεζκα 

αδπλακία ησλ καηηψλ γηα αθξηβή εζηίαζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ακθη-

βιεζηξνεηδηθνχ εηδψινπ. 

Πξνζαξκνζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

 Αλεπάξθεηα ζχγθιηζεο (Accommodative insufficiency)  

 Πξνζαξκνζηηθή αλεπάξθεηα (Accommodative infacility) 
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 Πξνζαξκνζηηθή παξάιπζε (Paralysis of accommodation) 

 Πξνζαξκνζηηθφο ζπαζκφο (Spasm of accommodation)  

Γπζιεηηνπξγίεο ζχγθιηζεο/απφθιηζεο 

 Αλεπάξθεηα ζχγθιηζεο/απφθιηζεο (Convergence/divergence insuffi-

ciency) 

 Πεξίζζεηα απφθιηζεο/ζχγθιηζεο (Divergence/convergence excess) 

 Δμσθνξία (Basic exophoria) 

 Δζσθνξία (Basic esophoria) 

 Γπζιεηηνπξγία ζχγθιηζεο ηαπηίζεσο (Fusional vergence 

dysfunction) 

 Οξηδφληηα θνξία (Vertical phoria) 

Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ζνιή φξαζε, πνλνθέθαιν, νθζαικηθή 

δπζαλεμία, δηπισπία, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο θαηά ηελ εθηέιεζε κηαο δξα-

ζηεξηφηεηαο, γεληθή θαη νθζαικηθή θνχξαζε θαη λαπηία. Παηδηά κε πξν-

βιήκαηα ζην δηάβαζκα π.ρ. δπζιεμηθά έρνπλ πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο 

θαη ζχγθιηζεο αθφκε θαη αλ δελ είλαη απηή ε θχξηα αηηία. 

Η πξψηκε δηάγλσζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηα κηθξά παηδηά ψζηε λα 

αθνινπζήζεη θαηάιιειε ζεξαπεία θαη λα κελ επεξεαζηεί ε κειινληηθή 

ζρνιηθή θαη επαγγεικαηηθή επίδνζε. Αξρηθά γίλεηαη ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ 

ηνπ αζζελνχο πνπ νδεγεί ζε κηα πξψηκε δηάγλσζε ε νπνία ζα επηβεβαησζεί 

ή ζα απνξξηθζεί απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ πνπ ζα αθνινπζή-

ζνπλ. Απαξαίηεηε θξίλεηαη θαη ε πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζεηξάο εξσηήζεσλ 

πνπ ζα βνεζήζνπλ νπσζδήπνηε ηνλ νπηνκέηξε ζηε ζεξαπεία ηνπ αζζε-

λνχο. Έπεηηα μεθηλά ε νθζαικηθή εμέηαζε. Αξρηθά κε ηε κέηξεζε ηεο ν-

πηηθήο νμχηεηαο θαη ελ ζπλερεία κε άιιεο φπσο δηάζιαζε, εμέηαζε ηεο ν-

πηηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο επζπγξάκκηζεο, εχξεζε ηνπ εγγχο ζεκείνπ 

ζχγθιηζεο θαη ζχγθιηζε ηαπηίζεσο γηα θνληά, ζηεξενζθνπηθή φξαζε, εχ-

ξνο πξνζαξκνγήο, εθηίκεζε ηεο νθζαικηθήο πγείαο θιπ. 

Οη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο είλαη λα εμαζθαιίζεη άλεηε εθηέιεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζηνλ αζζελή θαη λα αλαθνπθίζεη ηα νθζαικηθά θαη ςπρν-

ινγηθά ζπκπηψκαηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ δπζιεηηνπξγηψλ. Η ζεξαπεία 

κπνξεί λα δηαηξεζεί ζε: νπηηθή δηφξζσζε πνπ πεξηιακβάλεη ζεηηθνχο θα-

θνχο add θαη πξηζκαηηθνχο, Vision Training, ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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 Η θαηάιιειε νθζαικηθή δηφξζσζε ηνπ δηαζιαζηηθνχ ζθάικαηνο εί-

λαη ην πξψην βήκα γηα ηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζχγθιηζεο 

θαη ηεο πξνζαξκνγήο. Οη ζεηηθνί θαθνί κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ θαηαπνιέκεζε ζπκπησκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ αλε-

πάξθεηα ζχγθιηζεο. 

 Σα πξίζκαηα είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ εμάιεηςε ζπκπησκάησλ 

πνπ νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγίεο ηεο ζχγθιηζεο θαη πνπ ζπλεπάγν-

ληαη ζεκαληηθή θηλεηηθή παξέθθιηζε. 

 Η ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεσξείηαη ζαλ ηειεπηαία ιχζε ζε πεξη-

πηψζεηο φπνπ ε νπηηθή δηφξζσζε θαη ην VT έρνπλ απνηχρεη. 

 Η θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη ζε απηέο ηηο πεξη-

πηψζεηο. 

 Σν VT απμάλεη ηε κεγέζπλζε θαη ηελ ηαρχηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο γξή-

γνξεο ηαχηηζεο αιιά ηαπηφρξνλα θαη ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζχγθιη-

ζεο. Η επηηπρία ηνπ νθείιεηαη ζηελ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

πξνζαξκνγήο θαη ηεο ζχγθιηζεο/ηαχηηζεο ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηελ 

καθξνπξφζεζκε άλεζε. Σν VT επηθεληξψλεηαη πξψηα ζηε βειηίσζε 

ηεο αληαλαθιαζηηθήο ζχγθιηζεο ηαπηίζεσο θαη έπεηηα ζηελ επέθηα-

ζε ησλ αξγψλ απνθξίζεσλ ζχγθιηζεο. Σαπηφρξνλα απνθαζίζηαηαη 

θαη ε πξνζαξκνζηηθή ειαζηηθφηεηα. Σέινο εληζρχεηαη ε ειαζηηθφηε-

ηα κεηαμχ ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο ζχγθιηζεο. Ο ηειηθφο ζηφρνο 

ηνπ VT είλαη ε απηνκαηνπνηεκέλε θαη άθνπε απφθξηζε ηεο πξνζαξ-

κνγήο θαη ηεο ζχγθιηζεο θάησ απφ νπνηαδήπνηε ζπλζήθε. 

Γηαηαξαρέο ηεο πξνζαξκνγήο ζπάληα εκθαλίδνληαη κφλεο ηνπο. Η ιεη-

ηνπξγία ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζπλίζηαηαη απφ ηελ ελνπνηεκέλε ιεη-

ηνπξγία πνιιαπιψλ νπηηθψλ δεμηνηήησλ. ηελ πξψηε πεξίπησζε πνπ είλαη 

θαη ζπάληα απαηηνχληαη 12 ψξεο ζπλεδξηψλ. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ζπλπ-

πάξρνπλ θαη άιιεο νπηηθέο αλσκαιίεο νη ψξεο απμάλνληαη. 

ε πεξηπηψζεηο πεξίζζεηαο ή αλεπάξθεηαο ζχγθιηζεο πάιη νη ψξεο ηηο 

ζεξαπείαο εμαξηψληαη απφ ην αλ ζπληξέρνπλ θαη άιιεο δπζιεηηνπξγίεο φ-

πσο θαη ηηο επηθξαηνχζεο θαηαζηάζεηο θαη ζπλζήθεο. Γηα ηελ πεξίπησζε 

ηεο πεξίζζεηαο ζχγθιηζεο απαηηνχληαη ην ιηγφηεξν 18 ψξεο ζεξαπείαο ζην 

γξαθείν ελψ αλ ζπληξέρνπλ θαη νθζαικνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο νη ζπλεδξίεο 

απμάλνληαη. ηελ πεξίπησζε ηεο αλεπάξθεηαο ζχγθιηζεο απαηηνχληαη 12 

ψξεο ην ιηγφηεξν ζηηο νπνίεο πξνζηίζεληαη θαη άιιεο φηαλ ππάξρνπλ δπζ-

ιεηηνπξγίεο φπσο πεξηνξηζκέλν εχξνο ηαπηίζεσο, θαηαζηνιή θιπ. (Cooper 

et. al., 1998) 
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Έξεπλεο πξνζαξκνγήο 

Μείωζε ηεο θνπηωπίαο κεηά από εμάζθεζε ηεο πξνζαξκνγήο. 

(Cooper J, J Feldman, Selenow A, et. al, 1987) 

Πέληε αζζελείο κε θνπησπία απφ πξνζαξκνζηηθή αλεπάξθεηα ππνβιή-

ζεθαλ ζε εμάζθεζε ηεο πξνζαξκνγήο. ινη νη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζε ζεξαπεία παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ εχξνπο πξνζαξκνγήο 

καδί κε κηα ηαπηφρξνλε κείσζε ηεο θνπησπίαο. Δπίζεο κεηψζεθε ην νπηηθφ 

ζάκβνο θαη απμήζεθε ν ρξφλνο αλάγλσζεο.  

Πξνζαξκνζηηθή αλεπάξθεηα. (Daum KM, 1983) 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα αλαζθφπεζε ησλ αξρείσλ 96 αζζελψλ κε πξν-

ζαξκνζηηθή αλεπάξθεηα. Δπίζεο αληρλεχζεθε κείσζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο 

επθνιίαο, κηθξφηεξνο ρξφλνο πξνζαξκνγήο, ηάζε πξνο ηελ αλεπάξθεηα ζχ-

γθιηζεο, ειαθξψο κεησκέλε ηαχηηζε θηλήζεσο θαη ζηεξνζθνπηθή φξαζε 

θαη πεξηνξηζκφο ηνπ εγγχο ζεκείνπ ζχγθιηζεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ νξ-

ζνπηηθψλ αζθήζεσλ θαη ε πξνζζήθε ζεηηθψλ θαθψλ γηα θνληά εμεηάζηε-

θαλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ έλησζαλ θάπνηα αλαθνχθηζε κε 

ηε ζεξαπεία θαη νη κηζνί απαιιάρζεθαλ απφ ηα πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξ-

θεηα ηεο ζεξαπείαο ησλ 4 πεξίπνπ εβδνκάδσλ. 

ηαηηθή ζύγθιηζε/απόθιηζε θαη πξνζαξκνγή θαη νξζνπηηθά απν-

ηειέζκαηα.( Hung GK, Ciuffreda. KJ, Semmlow JL, 1986) 

Απηή ε κειέηε αμηνιφγεζε ηηο αιιαγέο ζηε ζχγθιηζε/απφθιηζε θαη 

πξνζαξκνγή δπν νκάδσλ. Η πξψηε πεξηιάκβαλε 22 νθζαικηθά πγηείο ελψ 

ε δεχηεξε 21 αζζελείο κε νθζαικηθέο δηαηαξαρέο. Η δεχηεξε νκάδα αθνχ 

ρσξίζηεθε ζε ηξείο νκάδεο αλάινγα κε ηηο θιηληθέο δηαηαξαρέο θαη ηα ζπ-

κπηψκαηα άξρηζε ζεξαπεία γηα 8 κε 16 εβδνκάδεο. Αθνινχζεζε επαλέιεγ-

ρνο κεηά απφ 6 κε 9 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα κεηαζηξνθή πε-

ξίπνπ ζην κέζν φξν ηεο αζπκπησκαηηθήο νκάδαο, ελψ ε επφκελε επαλεμέ-

ηαζε πνπ έγηλε αλέθεξε δηαηήξεζε απηψλ ησλ βειηησκέλσλ απνηειεζκά-

ησλ. 

Πξνζαξκνζηηθή ζεξαπεία κε καθξνπξόζεζκε επαλεμέηαζε ζε έλα 

δείγκα καζεηώλ ζρνιείνπ κε πξνζαξκνζηηθή δπζιεηηνπξγία. (Sterner 

B, Abrahamsson M, Sjostrom A, 1999) 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνζαξκνζηηθήο ζεξαπείαο κέζσ ηνπ Vision Therapy ζε κηα νκάδα παη-

δηψλ κε δπζιεηηνπξγίεο ζηελ πξνζαξκνγή θαη κε ππνθεηκεληθά ζπκπηψκα-

ηα. Η δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θπκάλζεθε απφ 3 έσο 25 βδνκάδεο. Αθνινχ-

ζεζε έιεγρνο επαλεμέηαζεο κεηά απφ δπν ρξφληα. Σα απνηειέζκαηα ηεο 
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κειέηεο ήηαλ, φηη είλαη δπλαηφ λα απμεζεί ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο κε ηε 

ζεξαπεία θαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα ζπκπηψκαηα. ηνλ επαλέιεγρν δηα-

πηζηψζεθε φηη θαλέλα απφ ηα παηδηά δελ είρε αλαθηήζεη νπνηαδήπνηε απφ 

ηα ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα. 

Έξεπλεο ζύγθιηζεο/απόθιηζεο 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ Vision Training γηα ηελ αλεπάξθεηα 

ζύγθιηζεο ζε ελήιηθν αλδξηθό πιεζπζκό. (Birnbaum MH, Cohen AH, 

1999) 

Δμήληα ελήιηθεο άλδξεο ειηθίαο >40 εηψλ κε αλεπάξθεηα ζχγθιηζεο 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο ζεξαπείαο: VT ζε ζπλεδξίεο κε ζπκπιεξσκα-

ηηθή ζεξαπεία ζην ζπίηη, κφλν ζεξαπεία ζην ζπίηη θαη κηα νκάδα ειέγρνπ. 

Η ζεξαπεία δηήξθεζε 24 εβδνκάδεο θαη ε ζεξαπεία ήηαλ επηηπρεκέλε γηα 

ηνπο 2/3 αζζελείο απφ ηελ πξψηε νκάδα θαη 1/3 γηα ηε δεχηεξε. Σα απνηε-

ιέζκαηα έδεημαλ εμάιεηςε ηεο θνπησπίαο θαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ζχγθιηζεο. 

Η πνξεία θαη ην απνηέιεζκα ηνπ Vision Training ζην ζύζηεκα ζύ-

γθιηζεο. ( Daum KM, 1982) 

Αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε κηαο γθάκαο ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ ζχγθιηζε ησλ νθζαικψλ 35 πγεηψλ λεαξψλ ελειίθσλ κε 

θπζηνινγηθή δηφθζαικε φξαζε. Οη δείθηεο κεηξήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηε 

ζεξαπεία ησλ 3 εβδνκάδσλ. Η εμάζθεζε ηεο ζεηηθήο ζχγθιηζεο ηαπηίζεσο 

απμάλεη ηνπο δείθηεο έπεηηα απφ 3 εβδνκάδεο φπσο έδεημαλ ηα απνηειέζκα-

ηα. Αθφκε θαη κεηά απφ 6 κήλεο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ εκθαλή. ζν αθν-

ξά ηελ εμάζθεζε ηεο αξλεηηθήο ζχγθιηζεο ηαπηίζεσο ππήξμε πξφνδνο φρη 

φκσο ηφζν κεγάιε. πλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κηα κηθξή πε-

ξίνδνο εμάζθεζεο κπνξεί λα απνθέξεη καθξνπξφζεζκα ζεηηθά απνηειέ-

ζκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηαχηηζεο αηφκσλ κε θπζηνινγηθή δηφθζαικε φξα-

ζε.  

Vision Training: πξνγλωζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ επηηπρία ηεο 

νπηηθήο ζεξαπείαο γηα αζζελείο κε πεξίζζεηα ζύγθιηζεο. (Ficarra AP, 

Berman JB, Rosenfield M, Portello JK, 1996) 

Μηα αλαδξνκηθή κειέηε δηεμήρζε ζε 31 αζζελείο πνπ είραλ ππνβιεζεί 

ζε Vision Training γηα ηελ πεξίζζεηα ζχγθιηζεο. Ο κέζνο αξηζκφο ησλ ζπ-

λεδξηψλ ήηαλ 19. Πξηλ ηε ζεξαπεία νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο αληηκεηψπηδαλ 

πνλνθεθάινπο ζρεηηδφκελνπο κε ηελ θνληηλή φξαζε. Μεηά ηε ζεξαπεία 

κφλν 2 αλέθεξαλ πνλνθεθάινπο. Δπίζεο πξηλ ηε ζεξαπεία ζρεδφλ νη κηζνί 
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αζζελείο είραλ παξνδηθή εκθάληζε ζπκπησκάησλ ζνιήο φξαζεο. Μεηά ηε 

ζεξαπεία κφλν 3 αλέθεξαλ παξνπζία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπκπηψκαηνο. 

Μηα ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ηνπ Vision Therapy ελάληηα 

ζηα νθζαικηθά pushups κε κνιύβη γηα ηε ζεξαπεία ηεο αλεπάξθεηαο 

ζύγθιηζεο ζε λεαξνύο αζζελείο. (Scheiman M, Mitchell GL, Cotter S et 

al, 2005) 

ε απηή ηε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζπκκεηείραλ 46 λένη ελήιηθεο, ειηθίαο 

19 έσο 30 κε ζπκπησκαηηθή αλεπάξθεηα ζχγθιηζεο (CI) θαη ππνβιήζεθαλ 

ζε ζεξαπεία κε έλαλ απφ ηνπο ηξεηο ηξφπνπο: νθζαικηθά pushups κε κνιχ-

βη, Vision Training ή εηθνληθφ VT γηα κηα πεξίνδν 12 εβδνκάδσλ. ηε ζπ-

γθεθξηκέλε κειέηε ζηνπο αζζελείο πνπ ηνπο είραλ αλαηεζεί ηα pushups έ-

πξεπε λα θάλνπλ ηξία ζεη ηελ εκέξα, πέληε εκέξεο ηελ εβδνκάδα. Σν VT 

ζε γξαθείν πεξηιάκβαλε κηα ψξα εβδνκαδηαίσο ζπλεδξίεο θαη 15 ιεπηά 

εμάζθεζεο ζην ζπίηη πέληε εκέξεο ηε βδνκάδα. Σν εηθνληθφ VT πεξηιάκ-

βαλε ηνλ ίδην ηξφπν ζεξαπείαο. Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζην VT αι-

ιά θαη ζην εηθνληθφ VT δελ γλψξηδαλ ζε πνηα νκάδα αλήθαλ. Η ζεξαπεία 

νινθιεξψζεθε κεηά απφ 12 εβδνκάδεο θαη ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα έ-

δεημαλ ηα εμήο: Σα κηζά άηνκα πνπ αθνινχζεζαλ ηε ζεξαπεία κε VT είηε 

ζεξαπεχηεθαλ πιήξσο, είηε βειηηψζεθε ην πξφβιεκά ηνπο. Αληίζεηα θα-

λείο δελ ζεξαπεχηεθε εληειψο απφ ηηο άιιεο δπν νκάδεο ελψ κηθξά ήηαλ 

θαη ηα πνζνζηά βειηίσζεο ηεο αζζέλεηαο. 
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ΜΑΘΗΙΑΚΔ ΓΤΚΟΛΙΔ ΚΑΙ VISION TRAING 

Σα πξφηππα ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ αιιάδνπλ έλεθα ησλ ζπλερψο 

απμαλφκελσλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ θαη ζπλζεθψλ. Η ζπκκεηνρή ζηνπο ην-

κείο ηεο επηζηήκεο, ηεο ηερλνινγίαο, ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ επαγγει-

κάησλ απαηηεί απφ ηνπο ζχγρξνλνπο αλζξψπνπο, ζπλερψο απμαλφκελεο θαη 

απαηηεηηθέο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο πνπ επηηπγράλνληαη κέζσ ηεο αδηάθν-

πεο κειέηεο. Απηφο αθξηβψο ν ιφγνο ελάγεη ηα καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζε 

πνιχ ζνβαξφ δήηεκα, πνπ απεηιεί ηελ ζχγρξνλε θνηλσλία. Οη ζπλέπεηέο 

ηνπο ζην άηνκν είλαη πνηθίιεο θαη πεξηιακβάλνπλ: αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ, επηβξάδπλζε επίηεπμεο ησλ αθαδεκατθψλ ηνπ ζηφ-

ρσλ, δπζθνιία ζην πέξαο ησλ εξγαζηψλ ηνπ, κείσζε ησλ απνιαβψλ ηνπ 

θιπ. Απηέο νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηε ρακειή απ-

ηνεθηίκεζε θαη ηηο δηαηαξαγκέλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ, ελψ αλεπεξέα-

ζηε δελ κέλεη ε νηθνγέλεηα θαη ν νηθνγελεηαθφο θχθινο ηνπ πάζρνληνο α-

ηφκνπ. 

Μαζεζηαθά πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ φξαζε (Learning Related 

Visual Problems) θαινχκε φια εθείλα ηα πξνβιήκαηα ηα νπνία δελ έρνπλ 

αληρλεπζεί ή ππνζηεί ζεξαπεία θαη αθνξνχλ ηελ φξαζε, ελψ παξεκβαίλνπλ 

ζηε καζεζηαθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σα πξνβιήκαηα απηά αληηπξνζσ-

πεχνπλ ειιείςεηο ζηηο δπν θχξηεο ζπληζηψζεο ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο δε-

ιαδή ζηελ νπηηθή απφδνζε θαη ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθν-

ξηψλ. Δίλαη κηα εηεξνγελήο νκάδα δπζιεηηνπξγηψλ πνπ επηδξνχλ ζηελ αθα-

δεκατθή επηηπρία. Απηέο πεξηιακβάλνπλ δπζιεηηνπξγίεο, δηαηαξαρέο θαη 

απνθιίζεηο ζηνλ ηξφπν νκηιίαο (αλάγλσζε), ζηνλ ηξφπν γξαθήο (ιεμηιφγη-

ν, άξζξσζε, ζπιιαβηζκφο) θαη ζηα καζεκαηηθά. Σν ίδην λνζεξέο ζεσξνχ-

ληαη θαη νη δηαηαξαρέο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή ρσξίο ππεξθηλεηηθφ-

ηεηα (Attention Deficits Hyperactivity Disorder-ADHD) (Attention Deficit 

Disorder-ADD).  

Η πξψηε ππνςία καζεζηαθήο αληθαλφηεηαο δηαπηζηψλεηαη απφ ηνλ δά-

ζθαιν ζην ζρνιείν ν νπνίνο παξαηεξεί έληνλε δπζθνιία ζηε εθπιήξσζε 

θάπνησλ καζεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Μηα πην επίζεκε απφδεημε αλαδχε-

ηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ελφο ηεζη επθπΐαο, ην νπνίν απνδεηθλχεη φηη νη 

δπλαηφηεηεο ηνπ καζεηή δελ ζπλάδνπλ κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Έλαο πα-

ξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζή ηεο είλαη ε θιεξνλν-

κηθφηεηα. ηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα γίλνπλ αλαιπηηθέο εμεηάζεηο θαη πην 

ελδειερήο έιεγρνο ηεο φξαζεο θαη ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, έηζη ψζηε ν κα-

ζεηήο λα κπνξεί άλεηα λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο 

εληφο ηεο ηάμεο πνπ απαηηνχλ ηελ καθξηλή πξνζήισζε φπσο αληηγξαθή 

απφ ηνλ πίλαθα αιιά θαη θνληηλέο φπσο γξάςηκν θαη δηάβαζκα. Πνιχ ζε-

καληηθή ζεσξείηαη ε δηάγλσζε ε νπνία πξέπεη λα γίλεη λσξίο ψζηε ηα απν-
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ηειέζκαηα λα είλαη επηζπκεηά. Πάλησο ζπρλά παξαηεξείηαη ε κε εμάιεηςε 

ησλ ζπκπησκάησλ αθφκα θαη θαηά ηελ εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε. 

Η πεξίζαιςε αξρηθά πξνυπνζέηεη ηελ ιήςε ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο, ην 

νπνίν είλαη ην πξψην βήκα ηεο θξνληίδαο θαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ηκήκα 

ηεο ζσζηήο δηάγλσζεο. Μεηά ζεηξά έρεη ε εμέηαζε ηεο νπηηθήο απφδνζήο, 

ηεο ηθαλφηεηαο νπηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο αθεξαηφ-

ηεηαο ηεο νπηηθήο νδνχ. Η ζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ν αζζελήο λα επσθειε-

ζεί πιήξσο απφ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ γηα κάζεζε. Η νπηνκεηξηθή παξέκβα-

ζε έρεη πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζπλεξγαδφκελε θαη κε άιινπο ηνκείο 

φπσο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ηαηξηθήο. Η ζεξαπεία αξρίδεη κε δηφξζσζε 

ησλ δηαζιαζηηθψλ ζθαικάησλ θαη έπεηηα κε δηφξζσζε ηεο ειιεηκκαηηθήο 

νπηηθήο απνδνηηθφηεηαο κε ηε ρξήζε θαθψλ, πξηζκάησλ θαη Vision 

Training. Με ην VT ειέγρεηαη ν νπηηθφο ρσξηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, ε ν-

πηηθή αλάιπζε θαη ε ελζσκαηνπνηεκέλε νθζαικνθίλεζε. Σέινο πξνζνρή 

πξέπεη λα δίλεηαη ζην βαζκφ επεμεξγαζίαο ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Οη 

αζθήζεηο εθηεινχληαη ζην νπηνκεηξηθφ γξαθείν αιιά θαη ζην ζπίηη ηνπ 

αζζελνχο. ε απιέο πεξηπηψζεηο απαηηνχληαη κία κε δχν ζπλεδξίεο θάζε 

εβδνκάδα γηα 12 έσο 24 εβδνκάδεο θαη εμάζθεζε ζην ζπίηη 4 κε 5 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα 20 κε 30 ιεπηά ηε θνξά. Αλάινγα κε ην δήιν πνπ δείρλεη 

ν αζζελήο κεηαβάιιεηαη θαη ν αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ. Μεηά ην πέξαο ηνπ 

αξρηθνχ ζηαδίνπ ζεξαπείαο απαξαίηεηνο θξίλεηαη ν επαλέιεγρνο ησλ απν-

ηειεζκάησλ θαη απφ ηα απηά θαζνξίδεηαη ε ζπλέρεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

(Garzia et al., 2000)  

Έλα κεγάιν κέξνο ηωλ αηόκωλ πνπ επηδεηνύλ βνήζεηα από ην Vision 

Training είλαη παηδηά κε αλαγλωζηηθέο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα πεξηζ-

ζόηεξα από ηα νπνία έρνπλ 20/20 νπηηθή νμύηεηα αιιά θάπνηα πξωηαξρηθή 

νπηηθή δηαηαξαρή. Τα πην ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα αθνξνύλ δπζθνιίεο ζηελ 

παξαθνινύζεζε (αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο ζέζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηα-

βάζκαηνο), δπζθνιίεο δηόθζαικεο ζπλεξγαζίαο (αδπλακία πξνζήιωζεο 

δηόθζαικα ζηελ ίδηα ζέζε ζην ρώξν) θαη δπζθνιία ζηελ εζηίαζε (αληθαλόηε-

ηα λα εζηηάζεη ζε έλα αληηθείκελν ζην ρώξν). Τν VT έρεη λα επηδείμεη κεγάια 

πνζνζηά επηηπρίαο γηα απηνύο ηνπο ηύπνπο ηωλ δηαηαξαρώλ βνεζώληαο ην 

καζεηή λα καζαίλεη πνιύ πην εύθνια. Καηά κέζν όξν ε ζεξαπεία απηώλ ηωλ 

δηαηαξαρώλ δηαξθεί 6-9 κήλεο θαη θάζε ζπλεδξία δηαξθεί 40-50 ιεπηά, 1-2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. (Harris, 2007) 
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Έξεπλεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

Μηα ηπραηνπνηεκέλε ζπγθξηηηθή κειέηε ηεο νξζνπηηθήο ζεξαπείαο 

έλαληη ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο αλαγλωζηηθήο δηδαζθαιίαο γηα δπζ-

ιεηηνπξγίεο ζηελ αλάγλωζε ζε 62 παηδηά. (Atzmon D, Nemet P, Ishay Α, 

Karni E, 1993) 

ε 120 παηδηά κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ειέγρζεθαλ εθηελψο θαη 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο: Οξζνπηηθή, ζπκβαηηθή δειαδή κε δηδαζθα-

ιία αλάγλσζεο θαη ρσξίο ζεξαπεία γηα έιεγρν. κσο νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ δελ ηεξνχζαλ ηνπο φξνπο θαη δηαγξάθηεθαλ. Κάζε 

έλα απφ ηα 40 παηδηά ζηηο δχν πξψηεο νκάδεο ζπκκεηείραλ ζε 40 ζπλεδξίεο 

γηα 20 ιεπηά εκεξεζίσο. Καη ζηηο δχν ζεξαπείεο δηλφηαλ πξνζνρή ζην 

ρξφλν θαη ζηελ πξνζπάζεηα. Απηφ πνπ απνδείρηεθε ήηαλ φηη ε νξζνπηηθή 

ζεξαπεία είρε ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηε ζπκβαηηθή, κε ηε δηαθνξά φηη ην 

Vision Training εμαθάληζε εληειψο ηα ελνριεηηθά ζπκπηψκαηα. Σν VT 

αλαθέξεηαη σο κηα απνηειεζκαηηθή ελαιιαθηηθή ζεξαπεία πξψηνπ βαζκνχ 

ή ζαλ ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλν-

ληαη θαιά ζηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία θαη σο ζεξαπεία γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θνπησπίαο θνληηλψλ απνζηάζεσλ θαη αλεπάξθεηαο ζχ-

γθιηζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ Visual Training ζηνλ έιεγρν ηωλ ζαθθαδη-

θώλ θηλήζεωλ ζηε δπζιεμίαο. (Fischer, Hartnegg, Klaus, 2000) 

Απηή ε κειέηε παξνπζηάδεη ηηο επηδξάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο εμάζθεζεο 

ησλ ζαθθαδηθψλ θηλήζεσλ 85 δπζιεμηθψλ παηδηψλ ειηθίαο απφ 8 έσο 15 

εηψλ. Σα παηδηά ππνβιήζεθαλ ζε 3 ηεζη ηα νπνία γηλφληνπζαλ κε ηε βνή-

ζεηα κηαο νζφλεο θαη ελφο ρεηξηζηεξίνπ κε ηα παηδηά λα πξέπεη λα παηή-

ζνπλ ην θαηάιιειν πιήθηξν αλάινγα κε απηφ πνπ έβιεπαλ ζηελ νζφλε. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαζεκεξηλή εμάζθεζε βειηίσζε ηελ αληη-

ιεπηηθή ηθαλφηεηα αιιά θαη ηνλ εθνχζην έιεγρν ησλ ζαθθαδηθψλ θηλήζε-

σλ κέζα ζε 3 έσο 8 εβδνκάδεο. Μεηά ηελ εθπαίδεπζε ηα δπζιεμηθά παηδηά 

δελ δηέθεξαλ απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Μαζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε νπηηθά πξνβιήκαηα 

ζηε Βαιηηκόξε: Έλα καθξνπξόζεζκν πξόγξακκα. (Harris P, 2002) 

Μηα καθξνπξφζεζκε ηπραία κειέηε παηδηψλ ζε δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο 

Βαιηηκφξεο ηεθκεξίσζε ηελ επηθξάηεζε καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ φξαζε θαη έιεγμε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Vision 

Training. Έγηλαλ δηάθνξεο κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία θαη ζπιιέ-

ρζεθαλ ηα ζηνηρεία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο γηα 

ηα άηνκα ηεο νκάδαο ζεξαπείαο θαη κείσζή ηεο ζε απηή ηνπ ειέγρνπ. π-
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λνπηηθά ηα ηειηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγάιε πξφνδν ησλ ζπκκεηερφ-

λησλ ηεο ζεξαπείαο ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαβάζκαηνο.  

Η επίδξαζε ηνπ Vision Training ζην ξπζκό αλάγλωζεο: Μηα πηιν-

ηηθή κειέηε. (Sigler G, Wylie Τ, 1994) 

Σξία ππνθείκελα, δχν ειηθίαο 8 εηψλ θαη έλα ειηθίαο 10 εηψλ κε αλα-

γλσξηζκέλεο νπηηθέο δηαηαξαρέο επειέγεζαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επί-

δξαζεο ηνπ Vision Training ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. Η ζεξαπεία είρε 

δηάξθεηα 180 εκεξψλ. Μεηά απφ 90 εκέξεο ζεξαπείαο δηαπηζηψζεθε φηη ν 

ξπζκφο αλάγλσζεο απμάλνληαλ ζπλερψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

θαη ζηνπο ηξείο αζζελείο ελψ ζηνπο δπν απφ απηνχο αθφκα θαη κεηά ηε ζε-

ξαπεία.  
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ΜΤΧΠΙΑ ΚΑΙ VISION TRAINING 

Η κπσπία έρεη πνιινχο ηξφπνπο δηάθξηζεο. Γηαθξίλεηαη ζχκθσλα κε 

ηελ θιηληθή νληφηεηά ηεο ζε απιή, λπθηεξηλή, εθθπιηζηηθή, ςεπδνκπσπία 

θαη απνθηψκελε. χκθσλα κε ην βαζκφ ηεο ζε κηθξή, κεζαία, κεγάιε. 

χκθσλα κε ηελ πεξίνδν εκθάληζήο ηεο ζε εθ γελεηήο, ζε κπσπία πνπ εκ-

θαλίζηεθε ζε λεαξή ειηθία, ζε κπσπία πνπ εκθαλίζηεθε λσξίο ζε ελήιηθα 

θαη ζε κπσπία πνπ εκθαλίζηεθε αξγά ζε ελήιηθα. Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηε 

δηάγλσζε θαη ζηνλ ηξφπν ζεξαπείαο θάζε ηχπνπ. 

 Η δηαζιαζηηθή θαηάζηαζε ηνπ νθζαικνχ κε απιή κπσπία εμαξηάηαη 

απφ ηε νπηηθή δχλακε ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ θξπζηαιινεηδή θα-

θνχ θαη ην αμνληθφ κήθνο ηνπ βνιβνχ. Δίλαη ε πην ζπλεζηζκέλε 

κνξθή θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε ζπλδπαζκφ κε αζηηγκαηηζκφ. 

 Η λπρηεξηλή κπσπία ζπκβαίλεη κφλν ζε πεξηπηψζεηο ακπδξνχ θσηη-

ζκνχ εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο πξνζαξκνζηηθήο απφθξηζεο. Η εμήγε-

ζε είλαη ε αλεπαξθήο αληίζεζε πνπ «κπεξδεχεη» ηνλ νθζαικφ θαη 

ηνλ θάλεη λα πξνζαξκφδεη ζε θάπνην θνληηλφ ζθνηεηλφ ζεκείν αληί 

γηα ην άπεηξν. 

 Η ςεπδνκπσπία είλαη ην απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο δηαζιαζηηθήο 

δχλακεο ηνπ νθζαικνχ εμαηηίαο ππεξεξεζηζκνχ ηνπ κεραληζκνχ 

πξνζαξκνγήο ή ηνπ αθηηλσηνχ κπφο. Ολνκάζηεθε έηζη επεηδή ν α-

ζζελήο εκθαλίδεη κπσπία εμαηηίαο ηεο ιαλζαζκέλεο πξνζαξκνζηηθήο 

απφθξηζεο. 

 Η εθθπιηζηηθή ή παζνινγηθή κπσπία ζρεηίδεηαη κε εθθπιηζηηθέο αι-

ιαγέο ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ νθζαικνχ. Οη αιιαγέο απηέο επηθέ-

ξνπλ δπζιεηηνπξγίεο ζηελ νπηηθή ιεηηνπξγία φπσο κείσζε ηεο νπηη-

θήο νμχηεηαο θαη αιιαγέο ζηα νπηηθά πεδία. 

 Γηάθνξνη παξάγνληεο φπσο ηα θάξκαθα, ε δάραξε θιπ δεκηνπξγνχλ 

κπσπία ζην άηνκν. Απηή ε απνθηψκελε κπσπία είλαη ζπλήζσο πα-

ξνδηθή θαη αλαζηξέςηκε. 

Η θιεξνλνκηθφηεηα είλαη απφ ηηο θχξηεο αηηίεο εκθάληζεο κπσπίαο. 

χκθσλα κε έξεπλεο φηαλ θαη νη δπν γνλείο είλαη κχσπεο νη πηζαλφηεηεο 

απμάλνληαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ γηα εκθάληζε κπσπίαο θαη ζηνπο απν-

γφλνπο, ελψ κηθξφηεξεο αιιά αξθεηά απμεκέλεο είλαη φηαλ κφλν ν έλαο εί-

λαη κχσπαο. ε πεξίπησζε πνπ θαη νη δχν γνλείο είλαη εκκέηξσπεο νη πηζα-

λφηεηεο κεηψλνληαη ζεκαληηθά. 

Η ζπλερήο θαζεκεξηλή δηελέξγεηα θνληηλήο εξγαζίαο κπνξεί λα απμήζεη 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κπσπίαο. Η κπσπία ζπλδέεηαη κε άηνκα ησλ ν-
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πνίσλ ε δνπιεηά απαηηεί θνληηλή εξγαζία γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

άηνκα πνπ δηαβάδνπλ πνιχ ή πνπ ζπνπδάδνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηε-

κα. 

Γπν είλαη ηα κνληέια ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο νπηνκεηξίαο πνπ εκπεξηέ-

ρνπλ ην VT. Σν πξψην είλαη ε ζεσξία «ρξήζεο-θαηάρξεζεο» πνπ δηαηππψ-

ζεθε απφ ηνλ Cohn θαη αλαθέξεη φηη ε κπσπία νθείιεηαη ζηελ ππεξβνιηθή 

ρξήζε ησλ νθζαικψλ γηα θνληηλή εξγαζία θαη σο εθ ηνχηνπ θαη ηεο πξν-

ζαξκνγήο. Σν δεχηεξν νθείιεηαη ζηνλ Skeffington θαη ζηε ζεσξία ηνπ ν-

πηηθνχ stress. Τπνζηήξημε φηη νη απμεκέλεο αλάγθεο γηα θνληηλή εξγαζία, 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ νθζαικνχ θαη δεκη-

νπξγείηαη stress. Η αζπκβαηφηεηα πνπ πξνθχπηεη δεκηνπξγεί ζπκπηψκαηα 

θνπησπίαο θαη κεηψλεη ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία θαη γη’ απηφ ην ιφγν δεκη-

νπξγείηαη κπσπία ψζηε λα γίλεη εμηζνξξφπεζε ηεο θαηαζηάζεσο.  

Γηα ηε δηάγλσζή ηεο αξρηθά ειέγρεηαη ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο ην ν-

πνίν πξέπεη λα ζπλνςίδεη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ηηο θχξηεο παζήζεηο 

ηνπ αζζελνχο, ην νθζαικηθφ θαη ην γεληθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ηπρφλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε εμέηαζε μεθηλψληαο απφ ηε 

κέηξεζε ηεο νπηηθήο νμχηεηαο, γίλεηαη δηάζιαζε, εμεηάδνληαη ε νθζαικηθή 

θηλεηηθφηεηα, ε δηφθζαικε φξαζε θαη ε πξνζαξκνγή θαη αμηνινγείηαη ε 

ζπλνιηθή νθζαικηθή πγεία. ε πεξηπηψζεηο εθθπιηζηηθήο κπσπίαο απαη-

ηνχληαη ζπκπιεξσκαηηθά ηεζη γηα πηζαλφλ ππάξρνπζεο αιιαγέο ζηνλ ακ-

θηβιεζηξνεηδή. 

Ο νπηνκέηξεο επηδηψθεη κεηά ηε ζεξαπεία ν κπσπηθφο αζζελήο λα απν-

θηήζεη θαζαξή, άλεηε θαη επαξθήο δηφθζαικε φξαζε θαη θαιή νθζαικηθή 

πγεία. Γηα λα γίλεη απηφ ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη: 

 Οπηηθή δηφξζσζε κε γπαιηά θαη θαθνχο επαθήο. 

 Φαξκαθεπηηθή δηφξζσζε κε ελζηάιαμε αηξνπίλεο ζε πεξηπηψζεηο 

ςεπδνκπσπίαο ή ζε αξρφκελε κπσπία ζε κηθξά παηδηά πνπ φκσο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη άιιεο παξελέξγεηεο. 

 Vision Training κε ην νπνίν κπνξεί λα επηηεπρζεί βειηίσζε ηεο νπηη-

θήο νμχηεηαο. Μπνξεί λα εμαιεηθζεί επίζεο ε ςεπδνκπσπία. Η κεί-

σζε φκσο ηεο δηαζιαζηηθήο κπσπίαο είλαη έλα αξθεηά ακθηιεγφκελν 

ζέκα. 

 Οξζνθεξαηνινγία ζηελ νπνία γίλεηαη εθαξκνγή δηαθφξσλ θαθψλ 

επαθήο εκίζθιεξσλ ή νξζνθεξαηνινγηθψλ γηα θάπνηεο βδνκάδεο ή 

κήλεο ψζηε λα επηπεδσζεί ε θεληξηθή επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο 

θαη λα κεησζεί ε κπσπία. Πεξίπνπ 2 D είλαη ε κέζε κείσζε ηεο κπσ-

πίαο. Μεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο κέζα ζε θάπνην ρξνληθφ δηά-
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ζηεκα, ην δηαζιαζηηθφ ζθάικα ζρεδφλ επηζηξέθεη ζηελ αξρηθή ηνπ 

κνξθή. 

 Γηαζιαζηηθή ρεηξνπξγηθή 

Δθηφο φκσο απφ ηε ζπκβαηηθή δηφξζσζε ηεο κπσπίαο ππάξρεη θαη κηα 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε αληηκεηψπηζήο ηεο. Ολνκάδεηαη «Έιεγρνο ηεο 

κπσπίαο (Myopia control)» θαη πξνζπαζεί λα ειέγμεη ην ξπζκφ αλάπηπμεο 

ηεο κπσπίαο επηβξαδχλνληάο ηνλ ή λα κεηψζεη ηελ ζηαζεξνπνηεκέλε κπσ-

πία. Οη ηξφπνη ειέγρνπ ηεο κπσπίαο είλαη ηξείο:  

 Ο πξψηνο πεξηιακβάλεη ηε ζπληαγνγξάθεζε νθζαικηθψλ θα-

θψλ. Μέζα απφ θάπνηεο έξεπλεο απνδείρηεθε φηη ε ρξεζηκνπνίε-

ζε ζεηηθψλ θαθψλ γηα θνληά ζε δηπιεζηηαθά γπαιηά ζε κε πξε-

ζβχσπεο βνεζάεη ζηνλ έιεγρν ηεο κπσπίαο. Δπίζεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαθνί απμαλφκελνπ addition. 

 Γεχηεξνο ηξφπνο είλαη νη εκίζθιεξνη θαθνί επαθήο (RGP) ζε 

παηδηά. Ο έιεγρνο ηεο κπσπίαο ζε απηή ηελ πεξίπησζε νθείιεηαη 

ζηελ επηπέδσζε ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη πηζαλψο ζηελ κείσζε ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ αμνληθνχ κήθνπο ηνπ νθζαικνχ.  

 Ο ηξίηνο ηξφπνο είλαη ην Vision Training θαη κπνξεί λα ειέγμεη 

ηελ κπσπία βειηηψλνληαο ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ζχγθιηζε αι-

ιά θαη ηελ νπηηθή «πγηεηλή» πνπ ζεκαίλεη βειηίσζε ησλ ζπλζε-

θψλ δηαβάζκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο. Κάπνηεο ζπκβνπιέο πε-

ξηιακβάλνπλ: δηάιεηκκα κηζήο ψξαο θαηά ηε δηάξθεηα πνιιψλ 

σξψλ δηαβάζκαηνο ή έληνλεο θνληηλήο εξγαζίαο θαη εζηίαζε ζηε 

ζέα απφ ην παξάζπξν, ζσζηή απφζηαζε απφ ην βηβιίν θαηά ηελ 

αλάγλσζε θαη επαξθήο θσηηζκφο, νξηνζέηεζε ηνπ ρξφλνπ κπξν-

ζηά απφ κηα νζφλε θιπ. (Goss, et al., 1997), (Lee, 2009) 

Έξεπλεο γηα ηε κπωπία 

Η κειέηε ηεο Βαιηηκόξεο γηα ηε κπωπία 40 ρξόληα κεηά. 

(Trachtman, Giambalvo, 1991) 

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 40 νπφηε 

είλαη αξθεηά παιηά θαη γη’ απηφ ίζσο λα ακθηζβεηείηαη ε αμηνπηζηία ηεο. 

Σα απνηειέζκαηά ηεο επαλεμεηάζηεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ 90 θαη έγηλε αλά-

ιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ζχγρξνλεο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο. ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 103 άηνκα ειηθίαο απφ 9 έσο 32 εηψλ κε ηα δηαζιαζηηθά 

ζθάικαηα λα θπκαίλνληαη απφ -0,50 D έσο -9,00 D. Μφλν έλαο αζζελήο 

είρε κπσπία ζηνλ έλα κφλν νθζαικφ. Πξηλ μεθηλήζεη ην Vision Training 



74 
 

κεηξήζεθε ε νπηηθή νμχηεηα θαη δηελεξγήζεθε ζθηαζθνπία κε θπθινπιε-

γία. Ο κέζνο φξνο ησλ ζπλεδξηψλ ήηαλ 25. Η έξεπλα ζπλνπηηθά έδεημε φηη 

ε νπηηθή νμχηεηα βειηηψζεθε αηζζεηά ελψ ππήξμαλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο 

ησλ απνηειεζκάησλ εμαηηίαο ηεο θπθινπιεγίαο πηζαλφλ. Γελ ππήξρε έλα 

επαξθέο πξσηφθνιιν φζν αθνξά ηε ζθηαζθνπία θαη ίζσο λα επεξεάζηεθαλ 

θαη απφ εθεί ηα απνηειέζκαηα ελψ δελ δφζεθε ε απαξαίηεηε ζεκαζία ζην 

παξάγνληα ηεο ιαλζαζκέλεο κέηξεζεο.  

Έιεγρνο ηεο κπωπίαο κε βηναλαπιεξνθόξεζε (biofeedback) 

(Trachtman et al,1999) 

Η κέζνδνο ηεο βηναλαπιεξνθφξεζεο κηα κε νπηηθή αλαπιεξνθφξεζε 

(ζπρλά έλαο νπηηθφο ηφλνο) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ππνδείμεη ην κέγεζνο 

ηεο πξνζαξκνζηηθήο απφθξηζεο ηνπ αζζελνχο. Η ζπζθεπή πνπ ρξεζηκν-

πνηείηαη νλνκάδεηαη Accommotrac® Vision Trainer θαη εθεπξέζεθε ην 

1987 απφ ηνλ Trachtman. 

ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 1.334 άηνκα απφ 21 θιηλη-

θέο ειηθίαο απφ 8 έσο 62 εηψλ. Έγηλε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο κε ην κέζν α-

ξηζκφ ζπλεδξηψλ λα είλαη 19 θαη κε ζπκπιεξσκαηηθφ Vision Training φπνπ 

θξηλφηαλ απαξαίηεην ρσξίο ηε ρξεζηκνπνίεζή ηεο. Ο κέζνο φξνο βειηίσ-

ζεο ηεο καθξηλήο νμχηεηαο ήηαλ απφ 20/170 ζε 20/32 θαη παξαηεξήζεθε 

κείσζε ηεο κπσπίαο ηεο ηάμεο ηεο 1 D. Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο δελ επα-

ιήζεπζαλ απηά ηα απνηειέζκαηα.  

  
Accommotrac® Vision Trainer 
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ΔΠΙΚΣΗΣΗ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΚΑΙ VISION TRAINING 

Δπίθηεηε Δγθεθαιηθή Βιάβε (Acquired Brain Injury / A.B.I.) είλαη ν 

φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο μαθληθά εκθαληδφκελεο, κε επίθηεηεο θαη 

κε εθθπιηζηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ηξνπνπνηνχλ ηε λεπξνινγηθή ιεηηνπξγία. 

Η A.B.I. κπνξεί λα ζπκβεί εμαηηίαο είηε εμσγελψλ παξαγφλησλ είηε ελδν-

γελψλ. Οη εμσγελείο παξάγνληεο είλαη ε Σξαπκαηηθή Δγθεθαιηθή Βιάβε 

(Traumatic Brain Injury / T.B.I.) πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ απηνθηλεηηζηηθψλ 

δπζηπρεκάησλ, επηζέζεσλ κε φπιν, αζιεηηθψλ αηπρεκάησλ θιπ. Οη ελδν-

γελείο παξάγνληεο είλαη ην Δγθεθαιηθφ Αγγεηαθφ Αηχρεκα (Cerebral 

Vascular Accident / C.V.A.) ή πξνζβνιή (stroke), νη φγθνη, ηα αγγεηαθά 

αλεπξχζκαηα, νη αξηεξηνθιεβψδεηο δπζπιαζίεο, κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

θιπ. Γηα ζπληνκία ζε πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνληαη φινη νη παξάγνληεο κε 

ην φλνκα C.V.A.  

Η επίκνλε θαη ζρεηηθά πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ T.B.I. θαη 

C.V.A. είλαη ζεκαληηθή, δηφηη ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα ηεο φξα-

ζεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADLs) 

ζπρλά πξνθχπηνπλ κεηά ηελ A.B.I.. Απηά ηα νπηηθά ειιείκκαηα θπκαίλν-

ληαη απφ ήπηα έσο ζνβαξά αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία, ηε ζέζε θαη ηε ζν-

βαξφηεηα ηεο Α.Β.Ι.  

Δμαηηίαο ηεο θχζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ πνιιέο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ θαζψο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπο επεξεάδνληαη δπζκελψο. 

Καη’ αξράο ε φξαζε ε νπνία επεξεάδεηαη άκεζα απφ θάπνην εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ, αθνχ ηα κηζά θξαληαθά λεχξα ζρεηίδνληαη κε απηή. Οπηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο ζεκεηψλνληαη ζηελ νθζαικνθηλεηηθφηεηα, ζηελ δηνθζαι-

κηθφηεηα, ζηελ έγρξσκε φξαζε θαη ζηα νπηηθά πεδία. Απηά ηα πξνβιήκα-

ηα έρνπλ κεγάιν αληίθηππν ζηε δσή θαη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ φπσο ζην δηάβαζκα, ζηελ νδήγεζε, ζηνλ εληνπηζκφ αληηθεηκέ-

λσλ ζην ρψξν θαη ζηε ζπλεξγαζία καηηνχ-ρεξηνχ.  

Μέζα απφ έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε A.B.I. εκθάληδαλ απ-

μεκέλε ζπρλφηεηα πεξηζηαηηθψλ πνπ αθνξνχζαλ θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο 

νθζαικηθέο αζζέλεηεο. Οη νθζαικηθέο αζζέλεηεο κεηψλνπλ ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη απηφ ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηελ δεκηνπξγία 

άγρνπο απφ ηελ πηζαλή κειινληηθή απψιεηα φξαζεο. Οη πεξηζζφηεξνη α-

ζζελείο κε A.B.I. ζα παξνπζηάζνπλ θάπνην απφ ηα παξαθάησ ζεκάδηα θαη 

ζπκπηψκαηα πνπ ίζσο ππνδεηθλχεη θάπνην νπηηθφ πξφβιεκα. 

πκπηψκαηα: Θνιή φξαζε, ζχγρπζε θαη κεησκέλε ζπγθέληξσζε θαηά 

ηε δηελέξγεηα νπηηθψλ εξγαζηψλ, λαπηία, ίιηγγν, δπζθνιία αλάγλσζεο, δη-

πισπία, θνπησπία, πνλνθέθαιν θαη νθζαικηθή θνχξαζε. 
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εκάδηα: Λαλζαζκέλε ζσκαηηθή ζηάζε, πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο θαη 

ζπλεξγαζίαο, πξφζθξνπζε ζε αληηθείκελα, θιείζηκν ή θάιπςε ηνπ ελφο 

νθζαικνχ, κε επζπγξάκκηζε ηνπ νθζαικνχ, θιίζε ή ζηξνθή ηεο θεθαιήο, 

θαθή εθηίκεζε ηνπ βάζνπο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα αθξηβνχο εληνπηζκνχ 

αληηθεηκέλσλ. 

Σα ζπκπηψκαηα θαη ζεκάδηα πνπ αλαθέξζεθαλ πξηλ ζπρλά ζπλδένληαη 

κε ηξαπκαηηζκνχο ηνπ νθζαικνχ ή ηεο αηζζεηεηξηαθήο, θηλεηηθήο ή θά-

πνηαο άιιεο πεξηνρήο ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη κπνξεί λα θαηαιήμνπλ 

ζε: 

 Πξνζαξκνζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο  

 Οθζαικνθηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

 Μεησκέλε νπηηθή νμχηεηα 

 ηξαβηζκφ 

 Απψιεηα νπηηθνχ πεδίνπ 

 Γπζιεηηνπξγίεο ηεο δηεξγαζίαο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

Ο αζζελήο κε Α.Β.Ι ζα πξέπεη λα έρεη κηα νινθιεξσκέλε νπηηθή εθηί-

κεζε ηνπ δηαζιαζηηθνχ ζθάικαηνο, ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ηνπ νθζαικνχ, ησλ αλσκαιηψλ ηεο δηφθζαικεο φξαζεο, ησλ πξνζαξκν-

ζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ηεο νθζαικηθήο πγείαο θαη ηεο νπηηθήο επεμεξγαζίαο 

ησλ πιεξνθνξηψλ. Ο νπηνκέηξεο είλαη ζε ζέζε λα ζπλδέζεη ζπγθεθξηκέλεο 

νπηηθέο δπζιεηηνπξγίεο κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ απφδνζε ησλ αζζελψλ 

ψζηε λα πξνζθέξεη απνθαηάζηαζε θαη θαζνδήγεζε.  

Η αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο κε Α.Β.Ι. πεξηιακβάλεη: 

 Οινθιεξσκέλε νθζαικηθή θαη νπηηθή εμέηαζε 

 Δθηελή αμηνιφγεζε ηεο νθζαικνθηλεηηθφηεηαο 

 Δθηίκεζε ηεο αλψηαηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο νπηηθήο επε-

μεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ 

 Αμηνιφγεζε ηεο ρακειήο φξαζεο 

 Δθηεηακέλε εμέηαζε ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ 

 Ηιεθηξνδηαγλσζηηθφ ηεζη 
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Η νπηνκεηξηθή πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο κε A.B.I. πεξηιακβάλεη: 

 Θεξαπεία ηεο νπηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηψληαο θα-

θνχο, πξίζκαηα, θάιπςε, βνεζήκαηα ρακειήο φξαζεο, θαη Vi-

sion Training. 

 Παξνρή ζπκβνπιψλ θαη εθπαίδεπζεο ζηνλ αζζελή, ηελ νηθν-

γέλεηα ή ζηνλ θξνληηζηή γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο φξαζήο ηνπ, 

ηηο ιεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο, ηνπο ζηφρνπο, ηελ πξφγλσζε θαη 

ηηο επηινγέο ζεξαπείαο. (Iskander, Cohen, Kapoor, 2010), 

(Ciuffreda, K.J. 2007) 

Έξεπλεο εγθεθαιηθώλ βιαβώλ 

Οθζαικνθηλεηηθή απνθαηάζηαζε αζζελνύο κε εγθεθαιηθή βιάβε 

από ηξαύκα. (Kenneth J. Ciuffreda et al, 1996) 

Έλαο άληξαο 55 εηψλ παξνπζηάζηεθε γηα εθηίκεζε ηεο φξαζεο κεηά 

απφ ηξαχκα θεθαιήο ζηελ εηδηθή κνλάδα ηνπ λνζνθνκείνπ State College 

of Optometry ηεο Νέαο Τφξθεο. Σν ηζηνξηθφ απνθάιπςε ακβιχ ηξαχκα 

πξηλ 6,5 ρξφληα. Δίρε ππνζηεί ρηππήκαηα ζηνλ ηληαθφ ινβφ κε βαξχ κεηαι-

ιηθφ αληηθείκελν θαη ππέθεξε απφ πνλνθεθάινπο θαη κεξηθή παξάιπζε ηνπ 

δεμηνχ ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Έπεηηα απφ ιίγν θαηξφ πξνέθπςε έλα 

αθφκε εγθεθαιηθφ ηξαχκα κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη δπλαηφ λα εξγα-

ζηεί. Σα ζπκπηψκαηα πνπ εκθάληδε έπεηηα απφ φια απηά ήηαλ ζπλερείο πν-

λνθέθαινη, δηπισπία γηα καθξηά θαη θνληά, ζνιή φξαζε θαη δάθξπζκα κε-

ηά απφ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα αλάγλσζεο, ζθνηνδίλεο, λαπηίεο θαη αί-

ζζεζε φηη ν θφζκνο πεξηζηξέθεηαη. Η δηάζιαζε έδεημε ππεξκεηξσπία θαη 

αζηηγκαηηζκφ ελψ αθνινχζεζε ζθηαζθνπία, εμέηαζε ησλ νθζαικηθψλ θη-

λήζεσλ, ηεο δηφθζαικεο φξαζεο θαη ηεο πξνζαξκνγήο, γεληθή νθζαικηθή 

αμηνιφγεζε. Δμαηηίαο ηεο κε ζηαζεξήο δηφθζαικεο φξαζεο απνθαζίζηεθε 

ε δηελέξγεηα Vision Training. Η δηάξθεηα ηνπ VT δηήξθεζε 5 κήλεο κε κηα 

ζπλεδξία θάζε εβδνκάδα ηεο κηαο ψξαο. πλνιηθά πξαγκαηνπνηήζεθαλ 20 

ζπλεδξίεο πνπ ζπκπιεξσλφηαλ κε 15 ιεπηά θαζεκεξηλήο εμάζθεζεο ζην 

ζπίηη. Οη ζπλεδξίεο ρσξίζηεθαλ ζε 3 θάζεηο φπνπ νη 7 πξψηεο ρξεζηκνπνη-

νχζαλ ηερληθέο πνπ πεξηιάκβαλαλ κνλφθζαικε πξνζήισζε, ζαθθαδηθέο 

θηλήζεηο θαη ηθαλφηεηεο αλαδήηεζεο, νη άιιεο 6 πεξηνξηζκφ ηεο θαηαζην-

ιήο θαη ηθαλφηεηεο ηαχηηζεο, ελψ ζηηο ηειεπηαίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξί-

ζκαηα θαη θάπνηεο πξνεγκέλεο ηερληθέο ελίζρπζεο ηεο δηφθζαικεο φξαζεο. 

Μεηά ηε ζεξαπεία ε δηφθζαικε πξνζήισζε έγηλε ζηαζεξή, βειηηψζεθαλ νη 

ζαθθαδηθέο θηλήζεηο, ε ηθαλφηεηα εζηίαζεο θαη έπαςαλ λα παξνπζηάδνληαη 

φια εθείλα ηα ελνριεηηθά νθζαικηθά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαλ πξηλ 

ηελ δηελέξγεηα VT. 
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Οπηνκεηξηθή δηαρείξηζε ηωλ νπηηθώλ επηπινθώλ ηνπ πξόζζηνπ ιν-

βνύ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε. (Lowell, 

Cohen, Kapoor, 2010) 

Έλαο 26 άλδξαο ηερλίηεο ζην επάγγεικα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο 

ηνπ ηξαπκαηίζηεθε απφ έλα θαξθί ζηνλ δεμηφ πξνζζηνβξεγκαηηθφ ινβφ. 

Τπνβιήζεθε ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αιιά κεηά ην πέξαο ηεο εκθάληζε 

ζνβαξά ζπκπηψκαηα φπσο ζνιή φξαζε γηα καθξηλέο θαη θνληηλέο απνζηά-

ζεηο, νπηηθή δπζαλεμία, δπζθνιία ζην δηάβαζκα, θσηνθνβία, ίιηγγν θαη 

λαπηία. Δπίζεο εκθάληδε αξθεηά γεληθά ζπκπηψκαηα ελψ παξαηεξήζεθαλ 

θάπνηα αθφκα απφ ην νηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

γιαχθσκα θαη θαηαξξάθηεο. Οη νπηνκεηξηθέο εμεηάζεηο έδεημαλ κηθξή π-

πεξκεηξσπία θαη ζπληαγνγξαθήζεθαλ γπαιηά ελψ νη ππφινηπεο εμεηάζεηο 

απνθάιπςαλ πνιιαπιά πξνβιήκαηα ζε δηάθνξνπο ηνκείο φπσο νη νθζαι-

κηθέο θαη ζαθθαδηθέο θηλήζεηο θιπ. Έηζη θξίζεθε απαξαίηεηε ε δηελέξγεηα 

Vision Training. Η ζεξαπεία ρσξίζηεθε ζε ηκήκαηα ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Μεηά απφ 50 ζπλεδξίεο θαη εμάζθεζε ζην ζπίηη ε-

μαιείθηεθαλ ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά ειιείκκαηα ηεο φξαζεο, απέθηεζε θαη 

πάιη άλεηε νκηιία, απμεκέλε νπηηθή επεμεξγαζία θαη κεησκέλε θσηνθνβί-

α. Οη πνλνθέθαινη παξέκεηλαλ αιιά κπνξνχζε λα δηαβάδεη ζπλερφκελα γηα 

10 ιεπηά κε θαιή αληίιεςε ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

Οπηνκεηξηθή δηαρείξηζε ηεο απνθαηάζηαζε αζζελνύο κε ηξαπκα-

ηηθή εγθεθαιηθή βιάβε. (Hellerstein, Freed, 1994) 

Μηα γπλαίθα 32 εηψλ είρε κηα πηψζε αιιά δελ επεβιήζε ζε θακία ζε-

ξαπεία. Μεηά απφ 2,5 ρξφληα πνπ εμεηάζηεθε ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ππέζηε ήπηαο κνξθήο ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε. Έλησζε ζπρλά πνλν-

θεθάινπο, εκθάληδε δηπισπία, ζνιή φξαζε, κεησκέλε ηζνξξνπία θαη ει-

ιεηκκαηηθή πξνζνρή, ζπγθέληξσζε θαη νξγαλσηηθφηεηα. Αλέθεξε επίζεο 

δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ. Γηελεξγήζεθε ε θα-

ζηεξσκέλε νπηνκεηξηθή εμέηαζε αιιά θαη θάπνηα επηπξφζζεηα ηεζη πνπ 

πεξηιάκβαλαλ επαηζζεζία ζηελ αληίζεζε, νπηηθά πεδία, αληίιεςε/θίλεζε 

θαη ειεθηξνδηαγλσζηηθά. Η ζθηαζθνπία έδεημε ππεξκεηξσπία ελψ παξαηε-

ξήζεθε εμσηξνπία θαη πξνζαξκνζηηθή, δηφθζαικε θαη νθζαικνθηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία, κηα κνξθή αλνςίαο θαη δηαηαξαρέο ζηελ νπηηθή νδφ. Η ζε-

ξαπεία πεξηιάκβαλε ζπληαγνγξάθεζε θαη Vision Training κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα κε εμάζθεζε ζην ζπίηη. Σν VT έιαβε ηέινο κεηά απφ 8 κήλεο κε 

ηα απνηειέζκαηα λα δείρλνπλ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ δειαδή κεί-

σζε ηεο νθζαικηθήο ζχγρπζεο θαη ηνπ ζάκβνπο, ειαρηζηνπνίεζε ηεο δη-

πισπίαο θαη ησλ πνλνθεθάισλ. Γεληθά ζηηο εμεηάζεηο πνπ έγηλαλ μαλά κε-

ηά ηε ζεξαπεία ππήξρε ζπλνιηθή βειηίσζε. 



79 
 

Οπηνκεηξηθή δηαρείξηζε αζζελνύο κε ηξαύκα ηνπ βξεγκαηηθνύ ιν-

βνύ. (Dina Iskander, Allen H. Cohen, Neera Kapoor, 2010) 

Έλαο 54 άληξαο εκθαλίζηεθε ζην SUNY’s State College of Optometry 

θαη δηαγλψζηεθε κε γινησβιάζησκα ζηνλ δεμί βξεγκαηηθφ ινβφ. Έγηλε εγ-

ρείξεζε θαη αθαηξέζεθε ν φγθνο αιιά κεηά ηελ εγρείξεζε παξνπζίαδε θά-

πνηα ζπκπηψκαηα ζηελ φξαζή ηνπ φπσο ειιεηπηηθή φξαζε ζην θαηψηεξν 

αξηζηεξφ νπηηθφ πεδίν, δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηνπ βάζνπο, κείσζε ζηελ 

ηαρχηεηα αλάγλσζεο, δπζθνιία ζηνπο ειηγκνχο ζε ρψξνπο κε πνιπθνζκία, 

δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πξνεξρφκελεο απφ πνιιά δηα-

θνξεηηθά εξεζίζκαηα, έιιεηςε ηζνξξνπίαο θαη δπζθνιία ζηε ρξεζηκνπνίε-

ζε ζθάιαο. Σν ηζηνξηθφ ηνπ θαη ην γεληθφ αιιά θαη ην νθζαικνινγηθφ ή-

ηαλ επηβαξπκέλα. Η δηάζιαζε έδεημε κηθξή ππεξκεηξσπία θαη αζηηγκαηη-

ζκφ ηα νπνία θαη ζπληαγνγξαθήζεθαλ. Δπίζεο θξίζεθε αλαγθαία ε απνθα-

ηάζηαζε ησλ νπηηθψλ θαη επεμεξγαζηηθψλ ειιεηκκάησλ κε Vision 

Training. Η πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο επηθεληξψζεθε ζηελ ελνπνίεζε ηεο 

φξαζεο, ηεο αθνήο, ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ ειέγρνπ 

ηεο νθζαικνθηλεηηθφηεηαο κέζσ ηεο ζπζθεπήο Neuro-Vision Rehabilitator 

(NVR). ηε δεχηεξε θάζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ άιιεο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ 

λα βειηησζνχλ ην ζχζηεκα πξνζαξκνγήο θαη ζχγθιηζεο / απφθιηζεο. ηελ 

ηξίηε θάζε κπνξνχζε ρσξίο ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα λα εθηειεί απιέο νθ-

ζαικηθέο ιεηηνπξγίεο θαη κέζσ ηνπ VT λα εθηειεί νπηηθέο δηαδηθαζίεο π-

ςειφηεξνπ επηπέδνπ. Μεηά απφ 30 ζπλεδξίεο ε νπηηθή ιεηηνπξγία «εγθα-

ηαζηάζεθε» απφ ηελ αξρή. ε φινπο ηνπο ηνκείο ππήξμε ζεκαληηθή βειηί-

σζε. ην ηέινο ζπληαγνγξαθήζεθαλ θάπνηεο αζθήζεηο γηα ην ζπίηη σο ζπ-

ληήξεζε θαη ην άηνκν επέζηξεςε θαλνληθά ζηελ εξγαζία ηνπ.  

  
Neuro-Vision Rehabilitator (NVR) 
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Vision therapy γηα νθζαικνθηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζε επίθηεηε 

εγθεθαιηθή βιάβε: Μηα αλαδξνκηθή αλάιπζε (Ciuffreda KJ, Rutner 

D, Kapoor N. et al, 2008) 

Η έξεπλα απηή έρεη ζηφρν λα αλαιχζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

Vision Training ζε αζζελείο κε νθζαικνθηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πξνεξ-

ρφκελεο απφ εγθεθαιηθή βιάβε. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 40. Οη 33 απφ απ-

ηνχο έπαζραλ απφ T.B.I. ελψ νη άιινη 7 απφ C.V.A.. ηνπο πξψηνπο ην ζπ-

λεζέζηεξν νπηηθφ ζχκπησκα ήηαλ δπζθνιία αλάγλσζεο θαη αθνινπζνχζαλ 

ε θνπησπία, ε δηπισπία θαη νη πνλνθέθαινη ελψ ζηελ δεχηεξε νκάδα κφλν 

ε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε. Σν VT δηήξθεζε 10 κε 30 ζπλεδξίεο. ηελ 

πξψηε νκάδα ην 90% ησλ αζζελψλ είραλ παληειή ή αηζζεηή κείσζε ελφο ή 

φισλ ησλ ζπκπησκάησλ. ηε δεχηεξε νκάδα θαη νη 7 αζζελείο παξνπζία-

ζαλ πιήξε ή ζεκαληηθή εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ. Απηφ ππνδεηθλχεη 

πφζν εχπιαζην είλαη ην νπηηθφ ζχζηεκα αθφκα θαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί εγθεθαιηθή βιάβε. 

 



81 
 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Η ζπκπεξηθνξηζηηθή νπηνκεηξία απφ ηελ εκθάληζή ηεο κέρξη ζήκεξα 

έρεη γλσξίζεη θαη εμαθνινπζεί λα γλσξίδεη κεγάιε αλάπηπμε. Οη έξεπλεο 

πνπ δηεμάγνληαη θαη ζηηο νπνίεο γίλεηαη εθαξκνγή ηνπ Vision Training α-

πνηεινχλ πεηζηήξηα γηα ηε ζεκαζία ηεο, ζηε ζχγρξνλε επηζηήκεο ηεο ν-

πηνκεηξίαο.  

Απφ ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπ-

γθεθξηκέλνο θιάδνο ηεο νπηνκεηξίαο έρεη λα πξνζθέξεη πάξα πνιιά ζηελ 

ζχγρξνλε νπηνκεηξία. Θεσξνχκε επηηαθηηθή ηελ αλάγθε ελαζρφιεζεο πε-

ξηζζφηεξσλ νπηνκεηξψλ ζηε ρψξα καο κε απηφλ. Οη δπλαηφηεηεο πνπ πξν-

ζθέξεη είλαη πάξα πνιιέο θαη ζα σθειεζνχλ πάξα πνιιά άηνκα ηα νπνία 

έρνπλ ζπκβηβαζηεί κε ηελ ηδέα φηη ε φξαζε ηνπο δελ κπνξεί λα βειηησζεί 

κε ηα ππάξρνληα κέζα. Πξφθεηηαη γηα θάηη πξσηφγλσξν ην νπνίν κπνξεί λα 

θαιπηεξέςεη ην ζπλνιηθφ επίπεδν ηεο δσήο ησλ αηφκσλ κε νπηηθά πξν-

βιήκαηα θαη φρη κφλν. 

Γηα λα γίλεη απηφ πξέπεη νη ππάξρνληεο ζπκπεξηθνξηζηηθνί νπηνκέηξεο 

λα ιάβνπλ ελεξγή δξάζε ψζηε αξρηθά λα ελεκεξσζνχλ νη εθθνιαπηφκελνη 

νπηνκέηξεο. Η αξρή ζα κπνξνχζε λα γίλεη κε ηε ζέζπηζε καζεκάησλ ζηνλ 

νδεγφ ζπνπδψλ ησλ ζρνιψλ νπηνκεηξίαο, δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ θαη κε 

ζπγγξαθή βηβιίσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη λένη νπηνκέηξεο ζα κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ νθζαικηθέο ππεξεζίεο πνιχ πςειφηεξνπ επηπέδνπ απφ ην ζε-

κεξηλφ. 
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