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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο απνηειεί κία ζπζηεκαηηθή λφζν πνπ 

θαηαιακβάλεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο ζε θιηληθφ επίπεδν 

παγθνζκίσο, απνηειψληαο κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ηχθισζεο ζηνλ 

Γπηηθφ θφζκν. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα ππεξγιπθαηκία, ε νπνία 

πξνθχπηεη απφ αλεπάξθεηα ηεο ηλζνπιίλεο είηε ζηελ έθθξηζε, είηε ζηε 

δξάζε, είηε ζε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν. Ο ηξφπνο δηαηξνθήο θαη 

γεληθφηεξα ν ηξφπνο δσήο απμάλεη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ εκθάληζε 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε Σχπνπ ΗΗ, θαζψο ν Σχπνο Η θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζζφηεξν θιεξνλνκηθφο. Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

δηαθξίλνληαη ζε καθξναγγεηαθέο (ζηεθαληαία λφζνο, αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο) θαη 

κηθξναγγεηαθέο, νη νπνίεο ρσξίδνληαη επηκέξνπο ζε ρξφληεο 

(ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεπξνπάζεηα θαη λεθξνπάζεηα), θαη νμείεο 

(ππνγιπθαηκία, δηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη ππεξσζκσηηθή ππεξγιπθαηκηθή 

θαηάζηαζε). Ωζηφζν, αξθεηέο είλαη θαη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζην πξφζζην νθζαικηθφ ηκήκα θαη ζηα επηθνπξηθά κέξε ηνπ νθζαικνχ, 

νη νπνίεο ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ θαθψλ επαθήο 

ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Ζ αζηάζεηα ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο, θαζψο 

θαη ε κεησκέλε παξαγσγή απηήο, ε ζεκαληηθή θεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία, 

ε κεησκέλε ππθλφηεηα ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη νη δηαηαξαρέο ζηνπο 

κεραληζκνχο ξχζκηζεο ηνπ νηδήκαηνο ζην θεξαηνεηδηθφ ζηξψκα 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εθαξκνγή θαθψλ επαθήο θαη κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ επηηπρία ηεο εθαξκνγήο. Σα ηδηαίηεξα 

απηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηαβεηηθνχ θεξαηνεηδή επηβεβαηψλνπλ ηε 

ζεκαζία πνπ ζα πξέπεη λα δψζεη ν εθαξκνζηήο ζηελ επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ πιηθνχ θαη ηχπνπ θαθψλ επαθήο πνπ ζα ρνξεγήζεη, θαζψο 

θαη ηε ζηελή παξαθνινχζεζε ηνπ δηαβεηηθνχ ρξήζηε θαθψλ επαθήο. 

 

ABSTRACT 
  
Diabetes represents a systematic disease that is continuously increasing 

on a clinical level worldwide, thus being one of the leading causes of 

blindness in the Western world. It is characterized by chronic 

hyperglycemia, due to insulin secretion deficiency or insulin action 

deficiency, or both. Obesity, lack of exercise and bad eating habits could 

all possibly represent risk factors that could lead to the emergence of 

Type II diabetes, as Type I diabetes seems to be hereditary. Diabtetes is 

associated with a series of complications that could be classified into 

macrovascular (coronary heart disease, stroke and peripheral vascular 
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disease) and microvascular complications, which can be further divided 

into long-term (retinopathy, neuropathy and nephropathy) and acute 

(hypoglycaemia, diabetic ketoacidosis and hyperglycemic hyperosmolar 

syndrome) complications. However, several alterations of the anterior 

part of the eye and the accessory parts of the eye are observed, which 

may affect the performance of contact lens wear in diabetic patients. The 

low production and the instability of the tear film, the well-established 

corneal hypoesthesia, the decreased density of endothelial cells and the 

alterations induced in the mechanisms governing corneal oedema are 

directly interacting with contact lens wear and can greatly influence its 

success. These specific characteristics of the diabetic cornea highlight the 

importance of the selection of the most appropriate lens material, type 

and replacement schedule, as well as the close monitoring of diabetic 

contact lens wearers. 
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (.Γ.) απνηειεί κία ζπζηεκαηηθή λφζν 

πνπ θαηαιακβάλεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο ζε παγθφζκην 

επίπεδν απνηειψληαο κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ηχθισζεο ηνπ 

Γπηηθνχ θφζκνπ. Οη πην θνηλνί ηχπνη .Γ. είλαη .Γ. ηχπνπ Η, .Γ. ηχπνπ 

ΗΗ θαη Γηαβήηεο θπήζεσο θαη πην εηδηθνί ηχπνη, ιηγφηεξν ζπλεζηζκέλνη, 

κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ απφ κνιχλζεηο θαη γελεηηθά ζχλδξνκα. Ο 

ηξφπνο δσήο θαη γεληθφηεξα νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαίλεηαη λα 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ κειινληηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηνπ .Γ. ηχπνπ ΗΗ, φπσο έρεη πξνβιεθζεί ζηε βηβιηνγξαθία. 

 Οη επηπινθέο ηεο λφζνπ απηήο δηαθξίλνληαη ζε καθξναγγεηαθέο 

(ζηεθαληαία λφζνο, αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, πεξηθεξηθή αγγεηαθή 

λφζνο) θαη κηθξναγγεηαθέο νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο δηαθξίλνληαη ζε 

ρξφληεο (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεθξνπάζεηα, λεπξνπάζεηα) θαη ζε 

νμείεο (ππνγιπθαηκία, δηαβεηηθή θεηνμέσζε, ππεξσζκσηηθή 

ππεξγιπθαηκηθή θαηάζηαζε). Καζψο νη επηπινθέο ηνπ .Γ. αθνξνχλ 

νπζηαζηηθά φιν ην ζψκα πξφθεηηαη γηα κία αξθεηά δαπαλεξή θαηάζηαζε 

πνπ απνηειεί θαη ζα ζπλερίζεη λα απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθά παγθφζκηα πξνβιήκαηα, αθνχ εηεζίσο 

δαπαλψληαη πεξίπνπ 92 εθαηνκκχξηα δνιιάξηα γηα ηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ (Smith, 2007). ε απηφ ην ζεκείν 

πξέπεη λα ηνληζζεί πσο παγθνζκίσο νη κηζνί κε ηξαπκαηηθνί 

αθξσηεξηαζκνί νθείινληαη ζηνλ .Γ., θάηη ην νπνίν εμεγεί θαη ην 

ππέξνγθν πνζφ πνπ δαπαλάηαη ζηελ πγηεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ αλά έηνο. 

 θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ν εληνπηζκφο ησλ αιινηψζεσλ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ δηαβεηηθφ θεξαηνεηδή θαη ηε δαθξπτθή ζηηβάδα 

ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά άηνκα, κέζσ βηβιηνγξαθηθήο αλαδξνκήο. 

Παξάιιεια, κεηά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αιινηψζεσλ απηψλ, ζα 

ζπδεηεζεί ε ηθαλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κε 

αζθάιεηα θαθνχο επαθήο, θαζψο επίζεο θαη ε πξνζνρή ηελ νπνία 

νθείιεη λα επηδείμεη ν εθαξκνζηήο ζηε ζηελή θαη ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ απηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΤ 

 

Σα βαζηθά κέξε ηνπ νθζαικνχ είλαη νη ηξεηο ρηηψλεο ηνπ θαη ην 

πδαηνεηδέο πγξφ, ν θξπζηαιινεηδήο θαθφο θαη ην παιψδεο ζψκα. 

 

 

Δηθόλα 1: Σα κέξε ηνπ νθζαικνχ (Maskin 2007). 

 

1.1 Ιλώδεο ρηηώλαο 

Ο ηλψδεο ρηηψλαο απνηειείηαη απφ ην ζθιεξφ θαη ηνλ θεξαηνεηδή 

ρηηψλα.  

1.1.1 θιεξόο ρηηώλαο 

Ο ζθιεξφο ρηηψλαο ή ιεπθφο είλαη ν εμψηεξνο ζπκπαγήο ρηηψλαο 

θαη απνηειεί ηα 5/6 ηνπ βνιβνχ. Ζ βαζηθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη λα 

πξνζηαηεχεη ηα ελδνθζάικηα κέξε θαη λα δηαηεξεί ην ζρήκα ηνπ βνιβνχ 

δηαηεξψληαο ηα ζηε ζσζηή ηνπο ζέζε. Αθφκα απνηειεί ην κέξνο 

θαηάθπζεο ησλ νθζαικνθηλεηηθψλ κπψλ. Σν πάρνο ηνπ ζην νπίζζην 
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ηκήκα είλαη 1 mm, ελψ ζην πξφζζην ιεπηαίλεη θαη είλαη πεξίπνπ ίζν κε 

0,3 mm. ην πξφζζην ηκήκα ν ζθιεξφο θαιχπηεηαη απφ ηνλ βνιβηθφ 

επηπεθπθφηα εθηφο απφ ην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην, ην  ζεκείν πνπ ν 

ζθιεξφο μεθηλάεη λα δψζεη ηελ ζέζε ηνπ ζηνλ θεξαηνεηδή (Φσηεηλάθεο, 

2000). 

1.1.2 Κεξαηνεηδήο ρηηώλαο 

Ο θεξαηνεηδήο ρηηψλαο απνηειεί ην πξφζζην ηκήκα ηνπ ηλψδνπο. 

Έρεη ζρήκα ακθίθπξην κε ζεηηθή πξφζζηα επηθάλεηα θαη νπίζζηα 

αξλεηηθή. Οη αθηίλεο θακππιφηεηαο ηνπ ππνινγίδνληαη πεξίπνπ ζηα 7.8 

mm γηα ηελ πξφζζηα επηθάλεηα, ελψ γηα ηελ νπίζζηα πεξίπνπ ζηα 6.7 mm. 

Ζ θαηαθφξπθε δηάκεηξφο ηνπ είλαη 9-11 mm θαη ε νξηδφληηα 11-12 mm. 

Δίλαη ιεπηφηεξνο ζην θέληξν ηνπ κε ηηκή ίζε πεξίπνπ κε 0.5 mm θαη 

παρχηεξνο ζηελ πεξηθέξεηα κε ηηκή πνπ θζάλεη πεξίπνπ ηα 0.7 mm 

(Νηηνδά, 2010). 

Ο θεξαηνεηδήο κηθξνζθνπηθά απνηειείηαη απφ ην επηζήιην, ηε 

κεκβξάλε ηνπ Bowman ή πξφζζην αθνξηζηηθφ πέηαιν, ην ζηξψκα ή ηδία 

νπζία, ηε κεκβξάλε ηνπ Descemet ή νπίζζην αθνξηζηηθφ πέηαιν θαη ην 

ελδνζήιην. 

 

 

Δηθόλα 2: Οη ζηηβάδεο ηνπ θεξαηνεηδνχο- κε ην βειάθη εληνπίδεηαη ην 

ελδνζήιην (Efron, 2002). 
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1.1.2.1 Δπηζήιην 

Σν επηζήιην απνηειεί ηελ εμσηεξηθή ζηηβάδα ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ δαθξπτθή ζηηβάδα. Σν επηζήιην είλαη πνιχζηηβν 

πιαθψδεο θαη απνηειείηαη θεληξηθά απφ πέληε ζηξψκαηα θπηηάξσλ 

πάρνπο πεξίπνπ 50-60 κm θαη πιεζηάδνληαο ην ζθιεξνθεξαηνεηδηθφ φξην 

γίλεηαη παρχηεξν θαη απνηειείηαη απφ δέθα ζηξψκαηα θπηηάξσλ κε πάρνο 

εψο 80 κm. Απνηειείηαη απφ ηξία δηαθνξεηηθά είδε θπηηάξσλ ηα 

επηθαλεηαθά, ηα πεπιαηπζκέλα θαη ηα βαζηθά. Αθφκε, κέξνο ηνπ 

επηζειίνπ απνηειεί θαη ε βαζηθή κεκβξάλε, πάλσ ζηελ νπνία 

ζηεξίδνληαη ηα βαζηθά θχηηαξα, θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ νξγάλσζε 

ηνπ επηζειίνπ θαη ηε δηάθξηζή ηνπ απφ ην ζηξψκα. Οπζηαζηηθά ηα ηξία 

απηά είδε επηζειηαθψλ θπηηάξσλ πξφθεηηαη γηα ηα ίδηα θχηηαξα ζε 

δηαθνξεηηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο, θαζψο ην επηζήιην αλαγελλάηαη θαζ’ 

φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο καο (Φσηεηλάθεο, 2000, Μφζρνο, 1998,  

Νηηνδά, 2010, Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

1.1.2.1.1 Δπηθαλεηαθά θύηηαξα 

Σα επηθαλεηαθά θχηηαξα απνηεινχλ ηελ εμψηεξε ζηηβάδα ηνπ 

επηζειίνπ. Απνηειείηαη απφ 2-3 ζηηβάδεο επίπεδσλ θπηηάξσλ κε 

πεπιαηπζκέλνπο ππξήλεο πνπ ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηζρπξέο ελψζεηο 

νη νπνίεο φηαλ ραιαξψζνπλ ζθνξπνχλ ηα επηθαλεηαθά θχηηαξα ζηελ 

δαθξπτθή ζηηβάδα (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010, Νηηνδά 2010). 

1.1.2.1.2 Πεπιαηπζκέλα θύηηαξα 

Ζ ζηηβάδα ησλ πεπιαηπζκέλσλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ 

απνηειείηαη απφ 2-3 ζηηβάδεο θπηηάξσλ κε πνιπγσληθφ ζρήκα, ππξήλεο 

ζηξνγγπινχο ή σνεηδείο, κε θπξηή ηελ πξφζζηα θαη θνίιε ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηά ηνπο (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010, Νηηνδά, 2010). 

1.1.2.1.3 Βαζηθά θύηηαξα 

Πξφθεηηαη γηα  ηελ εζψηεξε ζηηβάδα ηνπ επηζειίνπ πνπ 

απνηειείηαη απφ ηα βαζηθά θχηηαξα θπιηλδξηθήο θαη πνιπγσληθήο 

κνξθήο. Σα θχηηαξα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ζηελνχο δεζκνχο θαη ε 

ζπγθέληξσζή ηνπο έρεη ππνινγηζζεί ζε 5.274±575 θχηηαξα/mm
2
. Ζ 

νπίζζηα επηθάλεηά ηνπο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ βαζηθή κεκβξάλε κε ηελ 

νπνία θαη ζπλδένληαη (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 
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Δηθόλα 3: Απεηθφληζε επηζειηαθψλ θπηηάξσλ- αζηεξίζθνο:βαζηθά θχηηαξα, 

κηθξφ βέινο: πεπιαηπζκέλα θχηηαξα, βέινο: επηθαλεηαθά θχηηαξα (Efron, 2002). 

 

1.2.1.2 Μεκβξάλε ηνπ Bowman 

Ζ κεκβξάλε ηνπ Bowman ή πξφζζην αθνξηζηηθφ πέηαιν απνηειεί 

κία αθπηηαξηθή ζηηβάδα πνπ απνηειείηαη απφ θνιιαγφλν παξφκνην κε 

απηφ ηνπ ζηξψκαηνο. ηελ πξφζζηα επηθάλεηά ηεο έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηε βαζηθή κεκβξάλε θαη ζηελ νπίζζηα κε ην ζηξψκα. Απνηειεί θαζαξφ 

ραξαθηεξηζηηθφ κφλν ηνπ θεξαηνεηδνχο θαζψο ζηελ πεξηθέξεηα δε 

ζπλδέεηαη κε ην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην ή ην ζθιεξφ. ε πεξηπηψζεηο 

ηξαπκαηηζκνχ δελ αλαγελλάηαη, αιιά είλαη αξθεηά αλζεθηηθή ζε 

παξακνξθψζεηο (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

 

1.2.1.3 ηξώκα ή ηδία νπζία 

Σν ζηξψκα απνηειεί ηελ παρχηεξε ζηηβάδα ηνπ θεξαηνεηδνχο, 

θαζψο απνηειεί ην 90 % ηνπ ζπλνιηθνχ ηνπ πάρνπο. Απνηειείηαη απφ 

ίλεο θνιιαγφλνπ, πνπ κνηάδνπλ κε πιάθεο θαη έρνπλ κεηξεζεί απφ 200-

500, δηαηεηαγκέλεο γεξά ε κία πάλσ ζηελ άιιε απφ ηε κία πιεπξά ηνπ 

ζθιεξνθεξνηνεηδνχο νξίνπ κέρξη ηελ άιιε. Απηή ηνπο ε δηάηαμε 

εμαζθαιίδεη ζηνλ θεξαηνεηδή ηελ αληνρή ηνπ ζηελ παξακφξθσζε. 

Αλάκεζα απφ ηηο πιάθεο θνιιαγφλνπ βξίζθνληαη ηα θεξαηνθχηηαξα, 

θχηηαξα ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ. Σα 

θεξαηνθχηηαξα απνηεινχλ ην 3-5 % ηνπ ζηξψκαηνο θαη πξνζεγγίδνληαο 

ηνλ θεξαηνεηδή ζηελ πεξηθέξεηά ηνπ παξαηεξείηαη αχμεζε ζηε 

ζπγθέληξσζή ηνπο (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 
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1.2.1.4 Μεκβξάλε ηνπ Descemet ή νπίζζην αθνξηζηηθό πέηαιν 

Ζ κεκβξάλε ηνπ Descemet απνηειεί θαη απηή, φπσο ε κεκβξάλε 

ηνπ Bowman, αθπηηαξηθή ζηηβάδα πνπ βξίζθεηαη κφλν ζηνλ θεξαηνεηδή. 

Πξφθεηηαη γηα κία ειαζηηθή κεβξάλε απνηεινχκελε απφ θνιιαγφλν, ηεο 

νπνίαο ε πξφζζηα επηθάλεηα εθάπηεηαη κε ην ζηξψκα θαη ε νπίζζηα κε ην 

ελδνζήιην. Απνηειεί ηε βαζηθή κεκβξάλε ηνπ ελδνζειίνπ, θαζψο 

ζπληίζεηαη απφ απηφ, θαη απνηειείηαη απφ ην πξφζζην ζηξψκα 

θνιιαγφλνπ, πνπ ππάξρεη απφ ηελ γέλλεζε, θαη ην νπίζζην ζηξψκα πνπ 

απμάλεηαη θαζ’φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο καο (Καηζνχινο θαη 

Μαθξπληψηε, 2010). 

 

1.2.1.5 Δλδνζήιην 

Σν ελδνζήιην απνηειείηαη απφ κία ζηηβάδα εμαγσληθψλ θπηηάξσλ 

ζηελά ζπλδεδεκέλσλ κεηαμχ ηνπο. Ζ ππθλφηεηα ησλ θπηηάξσλ είλαη 

κέγηζηε θαηά ηελ γέλλεζε, έρνπλ ππνινγηζζεί κέρξη θαη 7.500 

θχηηαξα/mm
2
, θαη κεηψλεηαη ζηαδηαθά, θζάλνληαο θαηά ηελ ελήιηθε δσή 

ηα 2.700 θχηηαξα/mm
2
. Σα ελδνζειηαθά θχηηαξα δελ αλαγελλψληαη θαη 

ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ θαη απψιεηαο ηα γεηηνληθά θχηηαξα 

εμαπιψλνληαη γηα λα θαιχςνπλ ηε ζέζε ηνπ θπηηάξνπ πνπ ράζεθε. 

(Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010, Kallinikos, 2004). 

 

 

Δηθόλα 4: Απεηθφληζε ελδνζειίνπ κε ηε ρξήζε νκνεζηηαθνχ κηθξνζθνπίνπ 

(Νηηνδά, 2010). 
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1.2.1.2 Νεύξωζε θεξαηνεηδνύο 

Ζ λεχξσζή ηνπ εμαζθαιίδεηαη απφ ηνλ πξψην θιάδν ηνπ ηξηδχκνπ, 

ηνλ νθζαικηθφ θιάδν, θαη θπξίσο απφ ηνλ πξφζζην αθηηλσηφ θιάδν. 

Ο θεξαηνεηδήο δηαπεξλάηαη απφ πεξίπνπ 2000 εκκχειεο Αδ 

λεπξηθέο ίλεο, νη νπνίεο εηζεξρφκελεο πεξηθεξηθά  δεκηνπξγνχλ κία 

αθηηλσηή θαηαλνκή, θαη δηαλχνληαο παξάιιειε πνξεία πξνο ην ζηξψκα 

ζρεκαηίδνπλ έλα δαθηπιηνεηδέο πιέγκα.Αθνχ δηαζρίζνπλ ην ζηξψκα γηα 

1mm  ράλνπλ ην πεξηλεχξην ηνπο θαη ηε κπειίλε ηνπο θαη ζην θέληξν 

θάπνηεο απφ ηηο ίλεο ζπλερίδνπλ παξάιιειε πνξεία πξνο ηε κεκβξάλε 

ηνπ Bowman είηε σο Αδ  είηε σο C ίλεο. Οη C ίλεο κφιηο δηρνηνκεζνχλ 

αθνινπζνχλ θάζεηε πνξεία, δηαζρίδνπλ ην επηζήιην θαη θζάλνπλ κέρξη 

θαη ηα πεπιαηπζκέλα θχηηαξα ηνπ επηζειίνπ. Έρνπλ ππνινγηζζεί ζην 

επηζήιην πεξίπνπ 325.000 λεπξηθέο απνιήμεηο, αξηζκφο πνπ αληηζηνηρεί 

ζε 100-200 απνιήμεηο γηα θάζε λεπξηθφ θιάδν ηνπ πξνζζίνπ αθηηλσηνχ 

λεχξνπ (Νηηνδά, 2010).  

Σν κεγάιν απηφ λεπξηθφ πιέγκα πνπ δεκηνπξγείηαη ζηνλ 

θεξαηνεηδή ηνλ θαζηζηά ηνλ πην λεπξνβξηζή ρηηψλα ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο (Νηηνδά, 2010, Φσηεηλάθεο, 2000). 

 

 

Δηθόλα 5: Απεηθφληζε λεπξηθψλ ηλψλ θεξαηνεηδνχο (Νηηνδά, 2010). 

 

1.2.1.3 Γηαηξνθή  θεξαηνεηδνύο 

Ο θεξαηνεηδήο ζηεξείηαη αγγείσλ θαη ε δηαηξνθή ηνπ 

εμαζθαιίδεηαη απφ: ηα αγγεία ηνπ ζθιεξνθεξαηνεηδνχο νξίνπ, ην 
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πδαηνεηδέο πγξφ, πνπ δηαβξέρεη ηελ νπίζζηα επηθάλεηά ηνπ,   ηα δάθξπα 

πνπ θαιχπηνπλ ηελ πξφζζηα επηθάλεηά ηνπ θαη επηπιένλ απφ ηα αγγεία 

ηνπ βιεθαξηθνχ επηπεθπθφηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ (Φσηεηλάθεο, 

2000). 

 

1.2.1.4 Γηαθάλεηα θεξαηνεηδνύο 

 Ζ έιιεηςε ειχηξνπ κπειίλεο θαη άιια αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θεξαηνεηδνχο, φπσο ε απνπζία αηκνθφξσλ αγγείσλ, ε παξάιιειε 

δηάηαμε ησλ ηλψλ θνιιαγφλνπ θαη ν πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο 

θεξαηνθπηηάξσλ ζην ζηξψκα, εμαζθαιίδνπλ ηελ δηαθάλεηά ηνπ 

(Φσηεηλάθεο, 2000).  

 

1.2Αγγεηώδεο Υηηώλαο 

Ο αγγεηψδεο ρηηψλαο απνηειείηαη απφ ηνλ ρνξηνεηδή ρηηψλα, ην 

αθηηλσηφ ζψκα θαη ηελ ίξηδα. 

1.2.1 Υνξηνεηδήο ρηηώλαο 

  Ο ρνξηνεηδήο ρηηψλαο απνηειεί ηελ αγγεηνβξηζή, κειαγρξσζηηθή 

ζηηβάδα πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηνπ ζθιεξνχ θαη ηνπ ακθηβιεζηξνεηδή. Ζ 

έθηαζή ηνπ θαιχπηεη ηελ πεξηνρή απφ ην νπηηθφ λεχξν έσο ην αθηηλσηφ 

ζψκα. Ζ βαζηθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη ε ζξέςε ησλ εμσηεξηθψλ ηκεκάησλ 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Λφγσ ηνπ έληνλνπ ρξσκαηηζκνχ ηνπ θαίλεηαη 

πσο εκπνδίδεη πηζαλέο αληαλαθιάζεηο ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή (Φσηεηλάθεο, 2000).  

1.2.2 Αθηηλωηό ζώκα 

Σν αθηηλσηφ ζψκα απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ ρνξηνεηδνχο. Ο 

αθηηλσηφο κπο απνηειεί ην βαζηθφ ηκήκα ηνπ θαη απνηειείηαη απφ ιείεο 

κυηθέο ίλεο. ε απηφλ νθείιεηαη ην θαηλφκελν ηεο πξνζαξκνγήο θαζψο κε 

ηελ ζπζηνιή ηνπ κείσλεηαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη ζηελ Είλλεην  δψλε, 

επάλσ ηεο ζηεξεψλεηαη ν θξπζηαιινεηδήο θαθφο, θάλνληαο ηνλ θαθφ πην 

θπξηφ θαη επηηξέπνληάο ηνπ λα εζηηάζεη ζε έλα θνληηλφ αληηθείκελν. 

Αθφκα, απφ ην επηζήιην ηνπ αθηηλσηνχ ζψκαηνο παξάγεηαη ην 

πδαηνεηδέο πγξφ (Φσηεηλάθεο, 2000).  

1.2.3 Ίξηο 

Ζ ίξηο απφηειεί έλα ιεπηφ έγρξσκν δηάθξαγκα κε κία νπή ζην 

θέληξν ηεο, ηελ θφξε. Βξίζθεηαη κεηαμχ θεξαηνεηδνχο θαη θαθνχ θαη 
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απνηειεί ην δηαρσξηζηηθφ ηκήκα κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ 

ζαιάκνπ ηνπ νθζαικνχ. Σν ρξψκα ηεο πνηθίιιεη θαη εμαξηάηαη απφ ηηο 

ρξσζηηθέο νπζίεο πνπ ππάξρνπλ ζηα θχηηαξά ηεο θαη ην εχξνο ηεο 

θπκαίλεηαη απφ 2-8 mm. Υάξε ζηνπο δχν κχεο ηεο, ζθηγθηήξα θαη 

δηαζηνιέα (κε ηε ζπζηνιή ηνπο πξαγκαηνπνείηαη ε κχζε θαη ε κπδξίαζε 

αληίζηνηρα), ειέγρεηαη ην πνζφ ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή (Berson, 2001, Φσηεηλάθεο, 2000). 

 

1.3 Ακθηβιεζηνεηδήο Υηηώλαο 

Ο εζψηεξνο ρηηψλαο ηνπ νθζαικνχ είλαη ν ακθηβιεζηξνεηδήο ή 

αιιηψο λεχξηλνο ρηηψλαο, θαζψο δελ απνηειεί έλα πεξηθεξηθφ φξγαλν 

αιιά κέξνο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Πιαΐλεο, Σζηιηκπάξεο 

θαη Παιιήθαξεο, 2007). Ο ακθηβιεζηξνεηδήο απνηειεί κία ιεπηή, 

δηάθαλε κεκβξάλε πνπ ην πάρνο ηεο θπκαίλεηαη απφ 0,56 mm, ζηελ 

πεξηνρή ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ, εψο 0,1 mm, ζηελ πεξηνρή ηεο πξηνλσηήο 

πεξηθέξεηαο (Snell and Lemp, 2006). Σν ιεπηφηεξν ζεκείν ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο ζπλαληάηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ. 

πλδέεηαη κε ηνλ ρνξηνεηδή ζην νπηηθφ λεχξν θαη ηελ πξηνλσηή 

πεξηθέξεηα θαη δηαρσξίδεηαη απφ απηφλ κε ην κειάγρξνπλ επηζήιην, κία 

ζθνηεηλφρξσκε ζηηβάδα πνπ απνξξνθά φζν θσο δελ δεζκεπέηαη απφ ηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή. Καηά κήθνο ηνπ ζπλαληψληαη δχν είδε θσηνδεθηηθψλ 

θπηηάξσλ: ηα θσλία θαη ηα ξαβδία (Φσηεηλάθεο, 2000, Πιαΐλεο θαη 

ζπλεξγάηεο, 2007).  

1.3.1 Κωλία 

Σα θσλία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ θσηνπηθή φξαζε θαη ηελ 

έγρξσκε φξαζε. Τπάξρνπλ ηξηά δηαθνξεηηθά είδε θσλίσλ πνπ πεξηέρνπλ 

ην θαζέλα απφ απηά κία δηαθνξεηηθή ρξσζηηθή πνπ είλαη επαίζζεηε ζε 

δηαθνξεηηθά κήθε θχκαηνο ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ θάζκαηνο. 

Τπάξρνπλ ηα S-θσλία (short-wavelength) πνπ είλαη επαίζζεηα ζε βξαρέα 

κήθε θχκαηνο, ηα Μ-θσλία (medium-wavelength) πνπ είλαη επαίζζεηα 

ζε κεζαία θαη ηα L-θσλία (long-wavelength) ζε καθξά. Τπάξρνπλ 

πεξίπνπ 5 εθαη. θαη βξίζθνληαη σο επί ην πιείζηνλ ζην θεληξηθφ βνζξίν 

ηεο σρξάο θαη ε πςειφηεξε ππθλφηεηά ηνπο ζπλαληάηαη ξηληθά (Πιαΐλεο 

θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

1.3.2 Ραβδία 

Σα ξαβδία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ ζθνηνπνθή φξαζε θαη είλαη πην 

επαίζζεηα απφ ηα θσλία, θαζψο ιεηηνπξγνχλ θαη δέρνληαη εξεζίζκαηα 
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ζην ζθνηάδη. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξε 

θσηνεπαίζζεηε ρξσζηηθή ζε ζρέζε κε ηα θσλία. Πνζνηηθά ππεξηζρχνπλ 

ησλ θσλίσλ, ππάξρνπλ πεξίπνπ 12 εθαη. ξαβδία, σο επί ην πιείζηνλ ζηελ 

πεξηθέξεηα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο κε πςειφηεξε ζπγθέληξσζή ηνπο 20 

κ. πεξηθεξηθά ηνπ θεληξηθνχ βνζξίνπ (Πιαΐλεο θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα ιεηηνπξγηθά ζεκεία ηεο είλαη ε σρξά θειίδα θαη 

ην θέληξν απηήο, ην θεληξηθφ βνζξίν, θαη ε νπηηθή ζειή. 

1.3.3 Ωρξά θειίδα 

Ζ σρξά θειίδα βξίζθεηαη θξνηαθηθά θαη απνηειεί ην πην 

ζεκαληηθφ ζεκείν ηνπ αλζξψπηλνπ νθζαικνχ. Έρεη σνεηδέο ζρήκα θαη ην 

ρξψκα ηεο, ην νπνίν νθείιεηαη ζηε ρξσζηηθή μαλζνθχιιε, είλαη 

θηηξηλσπφ. Ο ξφινο ηεο μαλζνθχιιεο είλαη λα πξνζηαηεχεη ηα θσλία ηεο 

σρξάο απφ ην ζάκβνο πνπ πξνθαιεί ην εηζεξρφκελν ζηνλ νθζαικφ θσο 

(Πιαΐλεο θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

1.3.4 Κεληξηθό βνζξίν 

Σν θέληξν ηεο σρξάο θειίδαο  πνπ απνηειεί ην ζεκείν κε ηε 

κέγηζηε επθξίλεηα φξαζεο νλνκάδεηαη θεληξηθφ βνζξίν. Δίλαη ην 

ιεπηφηεξν ζεκείν ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, πεξηέρεη κφλν θσλία θαη είλαη 

ππεχζπλν γηα ηελ έργξσκε φξαζε (Πιαΐλεο θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

1.3.5 Οπηηθή ζειή 

Ζ νπηηθή ζειή εληνπίδεηαη ξηληθά ηεο σρξάο θειίδαο θαη είλαη ην 

ζεκείν φπνπ νη λεπξηθέο απνιήμεηο εγθαηαιείπνπλ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, 

εμέξρνληαη απν ηνλ βνιβφ θαη ζρεκαηίδνπλ ην νπηηθφ λεχξν.  Απνηειεί 

ην ηπθιφ ζεκείν ηνπ νπηηθνχ καο πεδίνπ, θαζψο νη θσηνυπνδνρείο 

απνπζηάδνπλ (Φσηεηλάθεο, 2000, Πιαΐλεο θαη ζπλεξγάηεο, 2007). 

 

1.4 Τδαηνεηδέο Τγξό 

Σν πδαηνεηδέο πγξφ είλαη έλα άρξσκν πγξφ, ην νπνίν γεκίδεη ηνλ 

πξφζζην ζάιακν. Ρέεη ζηνλ πξφζζην ζάιακν κέζσ ηεο θφξεο θαη ηεο 

Εηλλείνπ δψλεο θαη απνρεηεπέηαη κέζσ ηνπ ζσιήλα ηνπ Schlemm ζηελ 

γσλία ηνπ πξνζζίνπ ζαιάκνπ θαη ζηνλ ζθιεξνθεξαηνεηδηθφ εζκφ. 

Παξάγεηαη απφ ην επηζήιην ηνπ αθηηλσηνχ ζψκαηνο θαη βαζηθή ηνπ 

ιεηηνπξγία είλαη ε ζξέςε ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ θξπζηαιινεηδνχο 

θαθνχ. Λφγσ ηεο πίεζεο πνπ αζθεί δηαηεξεί ην νπηηθφ ζρήκα ηνπ βνιβνχ 

ζηεξίδνληαο ηα ηνηρψκαηα ηνπ (Φσηεηλάθεο, 2000). 
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1.5 Κξπζηαιινεηδήο Φαθόο 

Ο θξπζηαιινεηδήο θαθφο είλαη δηάθαλνο θαη ακθίθπξηνο θαη 

αλαξηάηαη επάλσ ζηελ Είλλεην δψλε, πίζσ απφ ηελ ίξηδα θαη ηελ θφξε 

θαη κπξνζηά απφ ην παιψδεο ζψκα. Ζ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ είλαη πην 

θπξηή απφ ηελ πξφζζηα θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη ε ειαζηηθφηεηά ηνπ 

θαη ε επθακςία ηνπ. Ζ δηάκεηξφο ηνπ είλαη πεξίπνπ 10 mm θαη ην πάρνο 

ηνπ 4 mm (Φσηεηλάθεο, 2000). 

 

1.6 Ταιώδεο ώκα 

Σν παιψδεο ζψκα είλαη έλα άρξσκν, δηάθαλεο ζαλ γέιε πιηθφ, πνπ 

απνηειείηαη ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ απφ λεξφ. πκπιεξψλεη ην δηάζηεκα 

κεηαμχ ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ θαθνχ θαη ηεο πξφζζηαο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο (Berson, 2001, Φσηεηλάθεο, 2000). 

 

1.7 Γαθξπϊθή ζηηβάδα  

Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα δηαθξίλεηαη ζε ιηπψδε, πδάηηλε θαη 

βιελλψδε. 

1.7.1 Ληπώδεο ζηηβάδα 

 Ζ ιηπψδεο  απνηειεί ηελ εμψηεξε ζηηβάδα ησλ δαθξχσλ. 

Παξάγεηαη απφ ηνπο κετβνκηαλνχο αδέλεο θαη ηνπο επηθνπξηθνχο αδέλεο 

ηνπ Zeiss θαη Moll θαη εκπνδίδεη ηε κέζε ζηηβάδα, πδάηηλε, λα 

εμαηκηζηεί. Σν πάρνο είλαη πεξίπνπ ίζν κε 0,1 κm θαη δηαθξίλεηαη ζε δχν 

επηκέξνπο ζηξψκαηα: ην επηπνιήο θαη ην εζψηεξν, πνπ δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 

2010, Κνιιηφπνπινο, 1997). 

1.7.2 Τδάηηλε ζηηβάδα 

 Ζ πδάηηλε ζηηβάδα παξάγεηαη απφ ηνλ θχξην θαη ηνπο 

επηθνπξηθνχο  δαθξπτθνχο αδέλεο θαη απνηειεί ην 98% ηνπ ζπλνιηθνχ 

πάρνπο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο, πνζνζηφ πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

αλαινγεί ζε 6-7 κm (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

1.7.3 Βιελλώδεο ζηηβάδα 

Ζ βιελλψδεο ζηηβάδα παξάγεηαη απν ηα θαιπθνεηδή θχηηαξα ηνπ 

επηπεθπθφηα θαη έρεη πάρνο πνπ θπκαίλεηαη απφ 0,02-0,05 κm. θνπφο 

ηεο είλαη ε νκαιή πξνζθφιιεζε ηεο ζπλνιηθήο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ζηνλ 
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θεξαηνεηδή θαη ηνλ επηπεθπθφηα (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010, 

Κνιιηφπνπινο, 1997). 

 

Δηθόλα 6: ηηβάδεο δαθξπτθνχ θηικ θαη ζεκεία έθθξηζήο ηνπο (Maskin, 

2007). 

 

1.8 Λεηηνπξγίεο δαθξπϊθήο ζηηβάδαο 

Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο είλαη νη εμήο 

ηέζζεξηο: νπηηθή, κεραληθή, ηξνθηθή θαη ακπληηθή. 

1.8.1 Οπηηθή ιεηηνπξγία 

 Γεκηνπξγεί κία ιεία νπηηθή επηθάλεηα ζηνλ θεξαηνεηδή, 

γεκίδνληαο ελδερφκελα θελά ή κηθξναλσκαιίεο ηνπ επηζειίνπ 

(Κνιιηφπνπινο, 1997). 
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1.8.2 Μεραληθή ιεηηνπξγία 

Γηαηεξεί ηελ πγξαζία ζηελ επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ, δξα σο 

ιηπαληηθφ θαη απνκαθξχλεη μέλα ζσκαηίδηα θαη απνπησηηθά θχηηαξα 

(Κνιιηφπνπινο, 1997). 

1.8.3 Σξνθηθή ιεηηνπξγία 

Βνεζά ζηελ κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο 

πξνζθέξνληάο ηνπ φια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά, φπσο νμπγφλν, ην 

νπνίν δηαιχεηαη ζηα δάθξπα απφ ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα θαη θζάλεη ζηνλ 

θεξαηνεηδή κε δηάρπζε (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

1.8.4 Ακπληηθή ιεηηνπξγία 

Παξέρεη πξνζηαζία  ζηνλ θεξαηνεηδή ράξε ζηηο νπζίεο πνπ 

πεξηέρνληαη ζε απηήλ, θπξίσο ιπζνδχκε, θαη κέζσ ηεο βιέλλαο δεζκεχεη 

θαη έπεηηα απνκαθξχλεη δηάθνξα ζσκαηίδηα θαη κηθξφβηα 

(Κνιιηφπνπινο, 1997). 

 

1.9 Γαθξπϊθή ζηηβάδα θαη θαθνί επαθήο 

Ο θαθφο επαθήο  νπζηαζηηθά “θνιπκπάεη” κέζα ζηελ δαθξπτθή 

ζηηβάδα. Γηα λα ραξαθηεξηζζεί κία εθαξκνγή σο επηηπρήο ζα πξέπεη ε 

ζρέζε κεηαμχ θαθνχ θαη δαθξπτθήο ζηηβάδαο λα είλαη αξκνληθή, δειαδή 

ν θαθφο επαθήο λα κελ επεξεάδεη θαη λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

δαθξπτθή ζηηβάδα (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

 Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε πξνθεξάηηα, 

πξνεπηπεθπθνηηθή, πξνθαθηθή θαη νπηζζνθαθηθή. 

 

1.9.1 Πξνθεξάηηα δαθξπϊθή ζηηβάδα 

Απνηειείηαη απφ ηελ ιηπψδε, ηελ πδάηηλε θαη ηε βιελλψδε 

ζηηβάδα (αλαθέξνληαη αλαιπηηθά παξαπάλσ). 

1.9.2 Πξνεπηθπθνηηθή δαθξπϊθή ζηηβάδα 

Έρεη παξφκνηα ζχζηαζε κε ηελ πξνθεξάηηα ζηηβάδα. Οη κφλεο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη ζηελ βιελλψδε, είλαη παρχηεξε, θαη ζηελ πδάηηλε 

πνπ είλαη ιεπηφηεξε. Σν ζπλνιηθφ ηεο πάρνο είλαη ζρεδφλ ίδην κε ηεο 

πξνθεξάηηαο (Κνιιηφπνπινο, 1997). 
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1.9.3 Πξνθαθηθή δαθξπϊθή ζηηβάδα 

Έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ νπηηθή απφδνζε θαη άλεζε ησλ 

θαθψλ επαθήο. Ζ δνκή ηεο δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θαθνχ 

επαθήο γη’απηφ θαη πηζαλέο αιιαγέο ηεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ θαθνχ. ε πδξφθηινπο θαθνχο έρεη παξαηεξεζεί 

ιεπηφηεξε ειαηψδεο θαη πδάηηλε ζηηβάδα, ζε ζρέζε  πάληα κε ηελ 

πξνθεξάηηα, θαη ζηνπο ζθιεξνχο θαθνχο επαθήο θαίλεηαη πσο ε 

ειαηψδεο απνπζηάδεη ή απηή πνπ ππάξρεη δελ θαιχπηεη φιε ηελ επηθάλεηα 

ηνπ θαθνχ, ε πδάηηλε είλαη ιεπηφηεξε θαη ην πάρνο ηεο βιελλψδνπο 

πνηθίιιεη (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

1.9.4 Οπηζζνθαθηθή δαθξπϊθή ζηηβάδα 

Γελ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηέξα φζνλ αθνξά ηε ζχζηαζή ηεο. Δίλαη 

ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ επηζειίνπ 

θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ θαθνχ επαθήο θαη γη’απηφ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε ζπλερήο αλαλέσζή ηεο (Κνιιηφπνπινο, 1997). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΦΑΚΟΙ ΔΠΑΦΗ 

2.1 Σαμηλόκεζε θαθώλ επαθήο βάζεη πιηθνύ θαηαζθεπήο 

Οη θαθνί επαθήο δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ηνπο 

ζθιεξνχο θαη ηνπο καιαθνχο θαθνχο επαθήο. 

2.1.1 θιεξνί θαθνί επαθήο 

Οη ζθιεξνί κε ηεο ζεηξά ηνπο δηαθξίλνληαη ζε ζθιεξηθνχο θαη 

θεξαηνεηδηθνχο. 

2.1.1.1 θιεξηθνί θαθνί επαθήο 

Οη ζθιεξηθνί θαθνί επαθήο θαηαζθεπάδνληαλ απφ έλα ζπλζεηηθφ 

πνιπκεξέο, ην PMMA ή αιιηψο πνιπκεζαθξπιηθφ κεζχιην, έλα πνιχ 

ζθιεξφ πιηθφ γλσζηφ θαη σο Plexiglas, απφιπηα ζπκβαηφ κε ηνλ 

αλζξψπηλν ηζηφ αιιά κε κεδεληθή νμπγφλσζε ηνπ θεξαηνεηδνχο. Ζ 

δηάκεηξφο ηνπο θπκαίλεηαη απφ 16 εψο 26 ρηιηνζηά, θαζψο θαιχπηνπλ 

πέξα απφ ηνλ θεξαηνεηδή θαη κεγάιε εθηαζε ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα. Πιένλ 

θαηαζθεπάδνληαη απφ πην αεξνδηαπεξαηά πιηθά θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζπαλίσο θαη ζε πνιχ εηδηθέο πεξηπηψζεηο (Κνιιηφπνπιφο, 1997,  

Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

2.1.1.2 Κεξαηνεηδηθνί θαθνί επαθήο 

Οη θεξαηνεηδηθνί θαθνί επαθήο, εκίζθιεξνη ή ζθιεξνί 

αεξνδηαπεξαηνί, αθνινχζεζαλ ηνπο ζθιεξηθνχο απφ άπνςε πιηθψλ. 

Υξεζηκνπνηνχληαλ αξρηθά ην πιηθφ CAB, θπηηαξηθφ άιαο βνπηπξηθνχ 

νμένο, κε κηθξή πεξαηφηεηα ζε νμπγφλν θαη ζηελ πξνζπάζεηα βειηηψζεο 

ησλ πιηθψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηινμάλεο -ζπλδπαζκφο ζηιηθφλεο θαη 

PMMA- πνιπκεξή θζνξίνπ -κε ηε ρξήζε θζνξίνπ απμαλφηαλ ε 

δηαπεξαηφηεηα ηνπ πιηθνχ ζε νμπγφλν- θαη ζηιηθφλε. Ζ δηάκεηξνο ησλ 

θαθψλ απηψλ είλαη πεξίπνπ 8-9 ρηιηνζηά (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

 

2.1.2 Μαιαθνί θαθνί επαθήο 

Οη καιαθνί θαθνί επαθήο βάζεη πιηθψλ θαηαζθεπήο δηαθξίλνληαη 

ζε πδξνγέιεο θαη ζηιηθφλεο πδξνγέιεο. 
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2.1.2.1 Φαθνί επαθήο πδξνγέιεο  

Οη καιαθνί θαθνί επαθήο πδξνγέιεο έρνπλ σο βαζηθφ πιηθφ 

θαηαζθεπήο ηνπο παξάγσγα πνιπκεξηζκνχ ηνπ HEMA ή πνιπκεξείο 

ελψζεηο ηνπ  (pHEMA)   θαη άιιεο πνιπκεξείο νπζίεο. χκθσλα κε ην 

FDA (Food & Drug Administration, FDA) δηαθξίλνληαη ζε ηέζζεξηο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο βάζεη ηεο ηνληθφηεηάο ηνπο θαη ηεο πεξηεθηηθφηεηάο 

ηνπο ζε λεξφ. 

 

 

2.1.2.2 Φαθνί επαθήο Si-H 

Οη καιαθνί θαθνί επαθήο ζηιηθφλεο πδξνγέιεο απνηεινχληαη απφ 

πνιπκεξή ηεο έλσζεο HEMA θαη ζηιηθφλε, εθκεηαιιεπφκελνη ηελ 

πςειή δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν πνπ παξέρεη ε ζηιηθφλε σο πιηθφ θαη 

ηελ άλεζε ηεο πδξνγέιεο. 

  

2.2 Σαμηλόκεζε καιάθώλ θαθώλ επαθήο βάζεη ζπρλόηεηαο 

αληηθαηάζηαζεο θαη ηξόπνπ ρξήζεο 

 

πρλόηεηα αληηθαηάζηαζεο 

πκβαηηθνί 6-12 κήλεο 

Σξηκεληαίνη 3 κήλεο 

Μεληαίνη 1 κήλαο 

Γεθαπελζήκεξνη 2 εβδνκάδεο 

Ηκεξήζηνη 1 εκέξα 

FDA 

Group I ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε Ζ2Ο (< 50%) κε ηνληθνί 

Group II πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε Ζ2Ο (> 50%) Ηνληθνί 

Group III ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε Ζ2Ο (< 50%) κε ηνληθνί 

Group IV πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε Ζ2Ο (> 50%) Ηνληθνί 
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Σξόπνο ρξήζεο 

Ηκεξήζηα ρξήζε εψο ην ηέινο ηεο κέξαο 

πλερήο ρξήζε εψο θαη 1 εβδνκάδα 

Παξαηεηακέλε  ρξήζε εψο θαη 1 κήλα 

Διαζηηθή ρξήζε πεξηζηαζηαθά θαη ζηνλ χπλν 

 

2.3 Γείθηεο Dk θαη Dk/t 

Οη δείθηεο απηνί αλαθέξνληαη ζηε δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν ησλ 

πιηθψλ θαη ηε κεηαβηβαζηηθφηεηα ζε νμπγφλν ησλ θαθψλ επαθήο, 

αληίζηνηρα. Ζ δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν Dk είλαη έλαο δείθηεο πνπ 

αθνξά απνθιεηζηηθά θαη κφλν ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπ θαθνχ επαθήο. 

Σν πειίθν Dk/t ηζνδπλακεί κε ηε δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν/πάρνο ηνπ 

θαθνχ επαθήο, ην νπνίν ππνινγίδεηαη ζπλήζσο θεληξηθά, ζε έλα θαθφ -

3.00 Dpt. Ζ δηέιεπζε ηνπ νμπγφλνπ κέζα απφ ην θαθφ επαθήο γίλεηαη κε 

δηάρπζε (D, ζπληειεζηήο δηάρπζεο) θαη δηάιπζε (k, ζπληειεζηήο 

δηάιπζεο) θαη απφ ηελ πιεπξά πςειήο πίεζεο νμπγφλνπ πξνο ηελ πιεπξά 

ρακειφηεξεο πίεζεο. Ζ κεηαβηβαζηηθφηεηα ησλ θαθψλ επαθήο ζε 

νμπγφλν εμαξηάηαη θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε λεξφ 

θαη απφ ην πάρνο ηνπο. Τςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ θαη κεησκέλν 

θεληξηθφ πάρνο ζπλεπάγεηαη πςειή κεηαβηβαζηηθφηεηα ζε νμπγφλν 

(Κνιιηφπνπινο, 1997).   

 

2.4 Τδξνγέιε vs Si-H 

πσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα απηφ πνπ έρεη επηηεπρζεί 

κε ηνπο θαθνχο επαθήο Si-H έλαληη ησλ θιαζζηθψλ θαθψλ επαθήο 

πδξνγέιεο είλαη θαθνί κε πςειή κεηαβηβαζηηθφηεηα ζε Ο2  θαη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ. 
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Γηάγξακκα 1: πζρεηηζκφο Dk θαη πνζνζηνχ (%) λεξνχ ζε θαθνχο επαθήο 

πδξνγέιεο θαη Si-H (Kallinikos, 2004). 

 

2.5 Παξάκεηξνη θαθώλ επαθήο 

Οη βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνπο θαθνχο επαθήο, 

αλεμάξηεηα απφ ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπο είλαη: 

2.5.1Αθηίλα Κακππιόηεηαο - Βαζηθή Κακππιόηεηα  

Ζ βαζηθή θακππιφηεηα ή BOZR απφ ηα αξρηθά ησλ Αγγιηθψλ 

ιέμεσλ Back Optic Zone Radius αλαθέξεηαη ζηελ θακππιφηεηα ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ θαθνχ επαθήο. Απνηειεί βαζηθή παξάκεηξν 

θαζψο νπνηαδήπνηε ηξνπνπνίεζε ηεο κπνξεί λα καο νδεγήζεη ζε κία 

ζσζηή εθαξκνγή, απφ άπνςε θηλεηηθφηεηαο ηνπ θαθνχ επαθήο (Efron, 

2007).  

2.5.2 Γηάκεηξνο 

πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε δηάκεηξνο ησλ θαθψλ επαθήο 

δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπο. Μεγαιχηεξεο δηακέηξνπ θαθνί 

επαθήο είλαη ζθιεξηθνί θαη κηθξφηεξεο νη εκίζθιεξνη. Ζ δηάκεηξνο ησλ 

καιαθψλ θαθψλ επαθήο πξέπεη λα θαιχπηεη ηελ νξηδφληηα δηάκεηξν ηεο 

ίξηδαο θαη είλαη ζπλήζσο ίζε κε 14 mm. 

2.5.3 Οπηηθή δηόξζωζε θαη Πάρνο 

Ζ νπηηθή δηφξζσζε ηνπ θαθνχ επαθήο κεηξηέηαη ζε Γηνπηξίεο. Σν 

εχξνο ηεο ηζρχνο ησλ θαθψλ επαθήο πνηθίιιεη. Ζ νπηηθή δηφξζσζε 

ζρεηίδεηαη κε ην πάρνο ησλ θαθψλ επαθήο, θαζψο ζε ρακειήο ηζρχνο 

θαθνχο ην πάρνο είλαη ζρεηηθά απμεκέλν γηα λα είλαη πην εχθνινο ν 
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ρεηξηζκφο ηνπ. Δλψ ζε θαθνχο επαθήο πςειήο ηζρχνο ην πάρνο θαζψο 

θαη ε δηάκεηξνο ηεο νπηηθή δψλεο ην πάρνο είλαη κεησκέλν γηα λα 

εμαζθαιηζηεί θαη ε ζσζηή νμπγφλσζε ηνπ θεξαηνεηδνχο (Efron, 2007). 

2.5.4 Οπηηθή δώλε 

Ζ νπηηθή δψλε ηνπ θαθνχ επαθήο αλαθέξεηαη ζην θεληξηθφ ηκήκα 

ηνπ θαθνχ, ην νπνίν θέξεη ηε δηαζιαζηηθή ηζρχ. Ζ δηάκεηξνο ηεο νπηηθήο 

δψλεο δηαθέξεη αλαινγα κε ην είδνο ηνπ θαθνχ επαθήο, αλ θαη ην ηδαληθφ 

είλαη λα θαιχπηεη ηελ νξηδφληηα δηάκεηξν ηεο θφξεο γηα λα εμαζθαιίδεηαη 

φξαζε ζε φιεο ηηο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ζηνπο 

εκίζθιεξνπο θαθνχο επαθήο είλαη 1-1.5 mm κηθξφηεξε απφ ηε ζπλνιηθή 

δηάκεηξν ηνπ θαθνχ (Efron, 2007).  

2.5.5 ρεδηαζκόο 

Οη ζρεδηαζκνί ησλ θαθψλ επαθήο αλεμάξηεηα απφ ην πιηθφ 

θαηαζθεπήο ηνπο, είλαη είηε ζθαηξηθνί είηε αζθαηξηθνί. Οη αζθαηξηθνί 

θαθνί επαθήο εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε αλαλέσζε ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο, θάηη ην νπνίν παξέρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ νμπγφλνπ ζηνλ 

θεξαηνεηδή, θαη κία νξζφηεξε εθαξκνγή, θαζψο ν αζθαηξηθφο 

ζρεδηαζκφο ηνπο αθνινπζεί ηελ αζθαηξηθφηεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο κε 

απνηέιεζκα λα απνθεχγεηαη ε πίεζε πνπ αζθνχλ ηα άθξα ηνπ θαθνχ 

επαθήο ζηνλ θεξαηνεηδή (Κνιιηφπνπινο, 1997). 

 

2.6 Δπηπινθέο θαθώλ επαθήο 

Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη ζπρλφηεξεο επηπινθέο πνπ 

παξνπζηάδνληαη θαηά ηε ρξήζε θαθψλ επαθήο. 

2.6.1 Δπηθαλεηαθή ηηθηή Κεξαηίηηδα 

Πξφθεηηαη γηα κία ζπρλή επηπινθή ησλ θαθψλ επαθήο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ππνμία φηαλ πξνεγνπκέλσο απνθιεηζηεί ε ηνμηθή 

αληίδξαζε απφ ηα ζπληεξεηηθά ησλ δηαιπκάησλ ησλ θαθψλ επαθήο. 

Δίλαη ζπρλφ θαηλφκελν θαηά ηε ρξήζε καιαθψλ θαθψλ επαθήο φπνπ ε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ θαθνχ δελ είλαη επηζπκεηή. Αλ παξνπζηαζηεί,  

πξνηείλεηαη δηαθνπή ρξήζεο θαθψλ επαθήο κέρξη ην επηζήιην λα 

αλαπιαζηεί θαη ελ ζπλερεία ρξεζηκνπνηείηαη θαθφο επαθήο κε 

κεγαιχηεξε κεηαβηβαζηηθφηεηα ζε Ο2  θαη  ελδείθλπηαη κεησκέλε ψξα 

ρξήζεο ησλ θαθψλ (Tomlinson, 1992). 
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Δηθόλα 7: Δπηθαλεηαθή ζηηθηή θεξαηίηηδα (Eksteen, 2010). 

 

2.6.2 Οίδεκα ηξώκαηνο 

Σν νίδεκα είλαη απνηέιεζκα ππνμίαο ηνπ θεξαηεηδνχο. ηαλ έλαο 

θαθφο επαθήο , θπξίσο ιφγσ ρακεινχ Dk/t , εκπνδίδεη ηελ επαξθή 

νμπγφλσζε ηνπ θεξαηνεηδή, πξαγκαηνπνηείηαη αλαεξφβηνο κεηαβνιηζκφο. 

Πξντφλ ηνπ αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ απνηειεί ην γαιαθηηθφ νμχ, ην 

νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ εηζρσξεί ζην ζηξψκα απμάλνληαο ηελ σζκσηηθή 

πίεζε θαη πξνζιακβάλνληαο ην λεξφ πνπ ρξεηάδεηαη απφ ην πδαηνεηδέο 

πγξφ. Απνηέιεζκα απηψλ είλαη ε πξφθιεζε νηδήκαηνο ζην ζηξψκα θαη ε 

αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ θεξαηνεηδνχο (Κνιιηφπνπινο, 1997).  

 

Δηθόλα 8: Αλ ην νίδεκα μεπεξάζεη ην 5% 

παξνπζηάδνληαη γξακκψζεηο, ππάξρεη ε εηθφλα 

¨ξαβδσηήο¨ θεξαηνπάζεηαο, ελψ αλ μεπεξάζεη ην 

10% παξνπζηάδνληαη πηπρέο ζηε Γεζθεκέηεην 

κεκβξάλε. Παζνιoγηθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα 

ζηεξήζεη ζηνλ θεξαηνεηδή ηελ δηαθάλεηά ηνπ 

παξαηεξείηαη φηαλ ην νίδεκα μεπεξάζεη ην 15% 

(Κνιιηφπνπινο, 1997).  
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2.6.3 Δπηζειηαθέο κηθξνθύζηεο 

 Οη επηζειηαθέο κηθξνθχζηεο ζπλαληψληαη ζε άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο θαθνχο επαθήο παξαηεηακέλα θαη απνηεινχλ 

επηπινθή ρξφληαο ππνμίαο. Υξεηάδνληαη πεξίπνπ 2-3 κήλεο γηα λα 

αλαπηπρζνχλ ζηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ επηζειίνπ θαη ζηε ζπλέρεηα, 

θηλνχκελεο πξνζζίσο,  λα θζάζνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ επηζειίνπ φπνπ 

θαη ζα  δεκηνπξγήζνπλ ξσγκή ζε απηφ. Θεσξείηαη πσο νη κπθξνθχζηεο 

απνηεινχλ εθθπιηζκέλν επηζειηαθφ πιηθφ, ιφγσ ηεο παξαηεηακέλεο 

ππνμίαο, ην νπνίν κε θάπνηνλ ηξφπν πξέπεη λα απνκαθξπλζεί θαη έηζη 

δεκηνπξγνχληαη νη κηθξνθχζηεο (Tomlinson, 1992). 

 

 

Δηθόλα 9: Δπηζειηαθέο κηθξνθχζηεο (Eksteen, 2010). 

 

2.6.4 Λέπηπλζε ζηξώκαηνο 

 Ζ ιέπηπλζε ηνπ ζηξψκαηνο απνηειεί θαη απηή επηπινθή ρξφληαο 

ππνμίαο. Σα θεξαηνθχηηαξα παχνπλ λα παξάγνπλ θνιιαγφλν, ηε ζεκέιηα 

νπζία ηνπ ζηξψκαηνο, κε ηνλ ίδην ξπζκφ κε απνηέιεζκα ηελ ηειηθή 

ιέπηπλζε ηνπ ζηξψκαηνο (Tomlinson, 1992). 

 

2.6.5 Νεναγγείωζε  

 Ζ λεναγγείσζε απνηειεί κία πνιχ θνηλή επηπινθή ησλ ρξεζηψλ 

θαθψλ επαθήο. Με κία ζθηρηή εθαξκνγή ή κε έλα φρη ηφζν πςειφ Dk/t ν 

θεξαηνεηδήο αδπλαηεί λα πάξεη ην απαηηνχκελν γηα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ 

νμπγφλν κε ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία λεναγγείσλ θαη ηελ εηζρψξεζή ηνπο 

ζε απηφλ. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε απαηηείηαη δηαθνπή ηεο ρξήζεο κέρξη 

ηελ εμαθάληζε ησλ λεναγγείσλ θαη θάπνηα αιιαγή ζηελ εθαξκνγή είηε 
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απηφ ζπλεπάγεηαη αιιαγή πιηθνχ είηε θαθφ επαθήο κε πςειφηεξν Dk/t 

(Tomlinson, 1992). 

 

 

Δηθόλα 10: Νεναγγείσζε θεξαηνεηδνχο (Eksteen, 2010). 

 

2.6.6 Πνιπκεγεζηζκόο ελδνζειηαθώλ θπηηάξωλ  

 Ο πνιπκεγεζηζκφο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ παξαηεξείηαη ζε 

ρξφληνπο ρξήζηεο θαθψλ επαθήο.  Σν ελδνζήιην θαίλεηαη λα είλαη ε 

πξψηε ζηηβάδα ηνπ θεξαηνείδνχο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ρξήζε θαθψλ 

επαθήο θαζψο έρεη παξαηεξεζεί πσο κεηά απφ κηζή ψξα ρξήζεο θαθψλ 

επαθήο αξρίδνπλ λα παξαηεξνχληαη αιιάγέο ζην κέγεζνο θαη ην ζρήκα 

ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. Ο πνιπκεγεζηζκφο ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ ζεσξείηαη ελδνθπηηάξην νίδεκα θαη θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ έιεγρν ελπδάησζεο ηνπ θεξαηνεηδνχο. Οη πξνγλψζεηο γηα ηελ 

επαλαθνξά ηνπ ελδνζειίνπ είλαη θησρέο. Οη κφλεο άιιαγεο πνπ δελ ζα 

θέξνπλ επηπιένλ επηδείλσζε είλαη θαθνί επαθήο πςειφηεξεο 

κεηαβηβαζηηθφηεηαο ζε Ο2 θαζψο θαη ε κείσζε ηνπ ρξφλνπ ρξήζεο ηνπο 

(Efron, 2007). 
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Δηθόλα 11: Πνιπκεγεζηζκφο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ (Efron, 2002). 

 

2.7.7 Ομύο Δξπζξόο Οθζαικόο 

 Πξφθεηηαη γηα νμεία επηπινθή ησλ θαθψλ επαθήο πνπ αθνξά ηνπο 

ρξήζηεο πνπ θάλνπλ παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ θαθψλ ηνπο. πλήζσο, 

παξνπζηάδεηαη κεηά απφ χπλν κε ηνπο θαθνχο. Έρεη παξαηεξεζεί πην 

έληνλα ζε ρξήζηεο θαθψλ επαθήο ρακειήο κεηαβηβαζηηθφηεηαο ζε Ο2. 

Σα ζπκπηψκαηά ηνπ είλαη πφλνο, θσηνθνβία θαη δαθξχξξνηα, ελψ 

θιηληθά παξαηεξείηαη έληνλε ππεξαηκία ζηνλ επηπεθπθφηα. Δπηβάιιεηαη 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο ησλ θαθψλ επαθήο κέρξη λα ππνρσξήζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη πξνζεθηηθφηεξε κειινληηθή ρξήζε ησλ θαθψλ. Θα 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο 

(Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

 

 

Δηθόλα 12: Ομχο εξπζξφο νθζαικφο (Eksteen, 2010). 
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2.7.8 Πεξηθεξηθό Έιθνο Κεξαηνεηδνύο 

 Πξφθεηηαη γηα κηθξέο, ζηξνγγπιέο δηεζήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη 

πεξηθεξηθά ηνπ θεξαηνεηδνχο ζρεδφλ ζηα φξηα κε ην ζθιεξνθεξαηνεηδέο 

φξην. Πξνθαιείηαη ζπλήζσο εμαηηίαο ζθηρηήο εθαξκνγήο πνπ πξνθαιεί 

ηνπηθά απφπησζε ηνπ επηζειίνπ θαη ελ ζπλερεία εηζβνιή  

κηθξννξγαληζκνχ κε δεκηνπξγία  έιθνπο. Απαηηείηαη δηαθνπή ηεο ρξήζεο  

θαθψλ επαθήο κέρξη λα ππνρσξήζνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ζην κέιινλ 

κία θαιχηεξε εθαξκνγή ηνπ θαθνχ επαθήο πνπ ζα πξνζθέξεη ηελ 

απαξαίηεηε θίλεζε. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνθαιεί κηθξή ηνπηθή 

αδηαθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο, αιιά ιφγσ ηεο ζέζεο ηεο δελ επεξεάδεη 

ηελ φξαζε (Efron, 2007, Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

 

 

Δηθόλα 13: Πεξηθεξηθφ έιθνο θεξαηνεηδνχο (Eksteen, 2010). 

 

2.7.10  Θειαθηώδεο Δπηπεθπθίηηδα 

 Πξφθεηηαη γηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ βιεθαξηθνχ 

επηπεθπθφηα πνπ πξνθχπηεη είηε απφ κεραληθφ ηξαχκα είηε απφ 

αιιεξγηθή αληίδξαζε ζηα δηαιχκαηα θαζαξηζκψλ ησλ θαθψλ είηε απφ 

ηελ παξνπζία θάπνηνπ ηνχ. Σα ζπκπηψκαηα ηεο είλαη θλεζκφο, έληνλε 

δπζαλεμία, βιελλψδεηο εθθξίζεηο θαη ζνιή φξαζε. Αληηκεησπίδεηαη κε 

δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαθψλ επαθήο θαη αιιαγή θαθψλ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε γηα λα απνθεπρζνχλ νη αληηδξάζεηο απφ ηα δηαιχκαηα θαζαξηζκνχ 

(Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010).  
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Δηθόλα 18: Θειαθηψδεο επηπεθπθίηηδα πξνθαινχκελε απφ ρξήζε θαθψλ επαθήο       

(Eksteen, 2010). 

 

2.7.9 Γηεζεηηθή Κεξαηίηηδα 

 Πξφθεηηαη γηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε πνηθίιεο αηηηνινγίαο. 

Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηφ, κηθξφβην, ηνμηθή ή αιιεξγηθή αληίδξαζε ή 

αθφκα θαη  ζε θαθή εθαξκνγή θαθψλ επαθήο. Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αηηηνινγία, κπνξεί λα ζπλππάξρεη κφιπλζε θαζψο παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί ελδέρεηαη λα εηζβάιινπλ απφ ηηο εθδνξέο θαη ηηο 

ξσγκέο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζηνλ θεξαηνεηδή (Καηζνχινο θαη 

Μαθξπληψηε, 2010).  

 

 

Δηθόλα 14: Γηεζεηηθή θεξαηίηηδα. Σα βειάθηα δείρλνπλ ηηο δηεζήζεηο πνπ έρνπλ 

εληνπηζηεί ζηνλ θεξαηνεηδή (Eksteen, 2010). 

 

2.7.11 Σνμνεηδήο Αλώηεξε Δπηζειηαθή Απόπηωζε  

 Πξφθεηηαη γηα κεραληθή επίπησζε ησλ θαθψλ επαθήο ζηνλ 

θεξαηνεηδή. Σα άθξα ηνπ θαθνχ πηέδνπλ ηνλ θεξαηνεηδή φπνπ θαη 

ζρεκαηίδεηαη ζηίμε ζε ζρήκα ηφμνπ ζην άλσ φξην ηνπ. Ζ ρξήζε ησλ 
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θαθψλ δηαθφπηεηαη θαη ζπληζηάηαη ρξήζε πην εχθακπησλ θαθψλ επαθήο. 

(Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

 

 

Δηθόλα 16: Σνμνεηδήο Αλψηεξε Δπηζειηαθή Απφπησζε (Eksteen, 2010). 

 

2.7.12 θαηξίδηα Βιέλλεο 

 Σα ζθαίξηδηα βιέλλεο είλαη κηθξά θαη αδηαπγή πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ιφγσ ηεο ηξηβήο ηνπ θαθνχ επαθήο θαη ηνπ επηζειίνπ ζε 

ρξήζηεο θπξίσο θαθψλ Si-H, πξψηεο γεληάο. Γελ πξνθαινχλ ηδηαίηεξε 

ελφριεζε θαη απνκαθξχλνληαη κε ηνπο βιεθαξηζκνχο κεηά ηελ αθαίξεζε 

ησλ θαθψλ επαθήο (Καηζνχινο θαη Μαθξπληψηε, 2010).  

 

 

Δηθόλα 17: θαηξίδηα βιέλλεο πίζσ απφ θαθφ πδξνγέιεο πςεινχ Dk                 

(Pritchard, Jones, Dumbleton and Fonn, 2000). 
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2.7.13 Μηθξνβηαθή Κεξαηίηηδα  

 Απνηειεί ηελ ζνβαξφηεξε επηπινθή ησλ θαθψλ επαθήο. 

Απαηηείηαη πέξα απφ ηελ χπαξμε παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ θαη 

αζπλέρεηα ηνπ επηζειίνπ απφ ηελ νπνία ν κηθξννξγαληζκφο ζα 

εηζρσξήζεη ζηνλ θεξαηνεηδή. Οη πην θνηλνί κηθξννξγαληζκνί πνπ ηελ 

πξνθαινχλ ε αθαλζακνηβάδα θαη ε ςεπδνκνλάδα. Σα ζπκπηψκαηά ηεο 

είλαη έληνλνο πφλνο, θσηνθνβία θαη έληνλε ππεξαηκία. ηαλ ε 

θαηάζηαζε ππνρσξήζεη παξακέλεη νπιή ζηνλ θεξαηνεηδή θαη επηηξέπεηαη 

θαζεκεξηλή ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο θαη φρη παξαηεηακέλε (Καηζνχινο 

θαη Μαθξπληψηε, 2010). 

 

 

Δηθόλα 15: Μηθξνβηαθή θεξαηίηηδα απφ αθαλζακνηβάδα (Eksteen, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

ΑΚΥΑΡΧΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ 

 

3.1 Οξηζκόο 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (.Γ.) απφηειεί κία νκάδα εηεξνγελψλ 

κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα 

ππεξγιπθαηκία  κε δηαηαξαρέο ησλ πδαηαλζξάθσλ, ηνπ ιίπνπο θαη ηνπ 

πξσηετληθνχ κεηαβνιηζκνχ, απνηέιεζκα ην νπνίν πξνθχπηεη απφ 

αλεπάξθεηα ηεο ηλζνπιίλεο είηε ζηελ έθθξηζε είηε ζηελ δξάζε είηε ηέινο 

απφ ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν (Joslin’s, 2004). 

3.2 Σαμηλόκεζε αθραξώδνπο Γηαβήηεο 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (World Health 

Organization, WHO, 1999) ν .Γ. δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο βαζηθνχο ηχπνπο: 

.Γ. ηχπνπ Η, .Γ. ηχπνπ ΗΗ θαη .Γ. θπήζεσο. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη άιινη εηδηθνί ηχπνη .Γ. φπσο .Γ. 

πξνθαινχκελνο απφ: γελεηηθέο αηέιεηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ,  

γελλεηηθέο αηέιεηεο ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, αζζέλεηεο ηεο εμσθξηλήο 

κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο, κνιχλζεηο, ελδνθξηλνπάζεηεο. Αθφκα  .Γ. 

πξνθιεζείο απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη .Γ. ζρεηηδφκελνο κε άιια 

γελεηηθά ζχλδξνκα (Joslin’s, 2004). 

 

3.2.1 .Γ. ηύπνπ Ι 

Ο .Γ. ηχπνπ Η νθείιεηαη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ 

παγθξέαηνο, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηα λεζίδηα ηνπ Langerhans θαη 

παξάγνπλ ηελ νξκφλε ηλζνπιίλε. Απηφ νδεγεί ζε κία κνξθή ηεο 

πάζεζεο, ζηελ νπνία ε ηλζνπιίλε θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε 

ησλ αζζελψλ. 

Με έλαλ επηπιένλ δηαρσξηζκφ ν .Γ. δηαθξίλεηαη ζε αςηοάνοζο 

(ηχπνο ΗΑ)  θαη ιδιοπαθή (ηχπνο ΗΒ). ηελ απηνάλνζε κνξθή, πξηλ ηελ 

θιηληθή εκθάληζε ηεο λφζνπ, κπνξνχλ λα αληρζεπζνχλ ζην αίκα κεξηθά 

απηναληηζψκαηα, ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

δηαγλσζηηθνί δείθηεο γηα ηελ πηζαλή εκθάληζε ηεο πάζεζεο. Σέηνηα 

απηναληηζψκαηα είλαη ηα anti-GAD (αληηζψκαηα έλαληη ηεο 

απνθαξβνμπιάζεο ηνπ γιπηακηληθνχ νμένο), ηα anti-islet 

(απηναληηζψκαηα θαηά ησλ λεζηδηαθψλ θπηηάξσλ) θαη ηα ηλζνπιηληθά 
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αληηζψκαηα (WHO, 1999). Σα πξψηα απηναληηζψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη 

αθφκα θαη ρξφληα πξηλ ηελ θιηληθή εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη ηα anti-

GAD, κε πςειά πνζνζηά δηαγλσζηηθήο επαηζζεζίαο (Hampe, Ortqvist, 

Rolandsson, Landin-Olsson, Torn, Agren, Persson, Schranz and 

Lernmark, 1999). ηαλ φκσο δελ είλαη δπλαηή ε αλίρλεπζε ησλ 

απηναληηζσκάησλ θαη θαηά ζπλέπεηα δελ παξνπζηάδεηαη απηναλνζία ησλ 

β-θπηηάξσλ, ν .Γ. ραξαθηεξίδεηαη σο ηδηνπαζήο (Joslin’s, 2004). 

 

3.2.2 .Γ. ηύπνπ ΙΙ 

Ο .Γ. ηχπνπ ΗΗ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή αληίζηαζε ηφζν ζηελ 

έθθξηζε φζν θαη ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Οη αζζελείο απηνχ ηνπ ηχπνπ 

εκθαλίδνπλ αλνρή ζηελ ηλζνπιίλε, ζπρλά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο θαη δελ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε γηα ηελ επηβίσζή ηνπο. 

Απηή ε κνξθή δηαβήηε είλαη ζπρλά αδηάγλσζηε γηα αξθεηά ρξφληα, 

θαζψο ηα επηπέδα γιπθφδεο ζην αίκα δηαηεξνχληαη ζε αξθεηά 

θπζηνινγηθά επίπεδα (WHO, 1999). 

 

3.2.3 .Γ. θπήζεωο 

Ωο δηαβήηεο θπήζεσο νξίδεηαη θάζε δπζαλνρή ζηε γιπθφδε, ε 

νπνία αξρίδεη ή πξσηνδηαγηγλψζθεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Ο νξηζκφο ηζρχεη αλεμάξηεηα απφ ηελ ζεξαπεία, αλ δειαδή απαηηείηαη 

ηλζνπιίλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ή κφλν θαηάιιειε δηαηξνθή, ή αλ ε 

θαηάζηαζε επηκέλεη θαη κεηά ηελ εγθπκνζχλε. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα 

πξνυπάξρεη θάπνηα δπζαλεμία ζηελ γιπθφδε ε νπνία δελ έρεη δηαγλσζζεί.  

Ζ εγθπκνζχλε ζπληζηά απφ κφλε ηεο έλαλ ηζρπξφ δηαβεηνγφλν 

παξάγνληα ιφγσ νξκνληθψλ παξαγφλησλ, απφθηεζεο βάξνπο θαη 

κεησκέλεο θίλεζεο (American Diabetes Association,  ADA, 2004 ). 

 

3.3 Δπηδεκηνινγηθά Γεδνκέλα 

Ο .Γ. ζπληζηά εδψ θαη ρξφληα, ζε παγθφζκηα θιίκαθα, έλα ζνβαξφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ δήηεκα. Αξθεηνί Οξγαληζκνί, φπσο ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO,World Health Organazition) θαη ε Γηεζλήο 

Οκνζπνλδία Γηαβήηε (International Diabetes Federation, IDF), έρνπλ  σο 

ζθνπφ ηελ κειέηε θαη ηελ απφιπηε θαηαλφεζε ηεο πάζεζεο θαζψο θαη 

ηελ πξφιεςή ηεο. (Joslin’s, 2004). 
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Οη Wild et al., 2004, εθηηκήζαλ πσο ην 2000 ζα λνζνχλ 

παγθνζκίσο 170 εθ. άλζξσπνη απφ .Γ., αξηζκφο πνπ ππνινγίζηεθε πσο 

ζα δηπιαζηαζηεί πεξίπνπ θαη ζα αγγίμεη ηα 366 εθ. ην 2030. Ο .Γ. 

παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο ιφγσ ηεο 

ζπγθέληξσζεο κεγάισλ πιεζπζκψλ ζηα αζηηθά θέληξα, ηελ αχμεζε ηεο 

παρπζαξθίαο, ηελ θαζηζηηθή δσή, ηνλ αλζπγηεηλφ ηξφπν δσήο. Αθφκα 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, νη πξνγλψζεηο απηέο κάιινλ 

έρνπλ ππεθηηκεζεί . Φαίλεηαη, ινηπφλ,  πσο  ζην κέιινλ νη πάζρνληεο απφ 

.Γ. ζα είλαη πεξηζζφηεξνη. 

 

 

Πίλαθαο 1: Δθηίκεζε εκθάληζεο .Γ. γηα ην έηνο 2007 (International Diabetes 

Foundation, IDF). 

 

Πίλαθαο 2: Δθηίκεζε εκθάληζεο Γ γηα ην έηνο 2025 (International Diabetes 

Foundation, IDF). 
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3.4 Γηαγλωζηηθά Κξηηήξηα 

Σα βαζηθά θξηηήξηα δηάγλσζεο .Γ. είλαη ηα εμήο: 

I. Σηκή ζαθράξνπ αίκαηνο κεγαιχηεξε ή ίζε απφ 200 mg/dL, 

κεηαγεπκαηηθή ή ηπραία κέηξεζε επηπέδσλ γιπθφδεο, 

παξνπζία ησλ θιαζηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ .Γ.. 

II. Σηκή ζαθράξνπ αίκαηνο λεζηείαο ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 126 

mg/dL. 

III. πγθέληξσζε γιπθφδεο λεζηείαο κηθξφηεξε απφ απηήλ πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ .Γ. αιιά ζηαζεξά 

απμεκέλε κεηά απφ ηε δηαδηθάζηα αλνρήο ηεο γιπθφδεο, 

δειαδή ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο κεγαιχηεξε ή ίζε απφ 200 

mg/dL (Maureen, 1984, Πεηξφπνπινο, 2009). 

 

3.5 Δπηπινθέο .Γ. 

Οη επηπινθέο πνπ πξνθαιεί ν .Γ. είλαη αξθεηέο θαη δηαθξίλνληαη 

ζε ρξφληεο θαη νμείεο. 

3.5.1 Υξόληεο Δπηπινθέο 

Οη ρξφληεο επηπινθέο δηαθξίλνληαη ζε κηθξναγγεηαθέο, φηαλ 

πξνζβάιινληαη ηξηρνεηδή θαη πξνηξηρνεηδή αγγεία θαη ζε 

καθξναγγεηαθέο φπνπ πξνζβάιινληαη αξηεξίεο  κεζαίνπ θαη κεγάινπ 

κεγέζνπο. 

3.5.1.1 Μηθξναγγεηαθέο Δπηπινθέο  

3.5.1.1.1 Γηαβεηηθή Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ΓΑ) 

 Ζ ΓΑ είλαη κηα κηθξναγγεηαθή επηπινθή πνπ επεξεάδεη ηα 

ηξηρνεηδή αγγεία ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο. Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε 

άηνκα κε .Γ. ηχπνπ I παξά ζε άηνκα κε ηχπνπ II θαη απνηειεί ην 

ζπλεζέζηεξν αίηην ηχθισζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο (Kanski, 1999). 

 Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ΓΑ είλαη: ε δηάξθεηα ηνπ 

δηαβήηε, ν κεηαβνιηθφο έιεγρνο -πξέπεη λα ηνληζζεί πσο κε έλαλ θαιφ 

κεηαβνιηθφ έιεγρν δελ παξεκπνδίδεηαη ε εκθάληζε ηεο ΓΑ αιιά 

θαζπζηεξεί ε εμέιημή ηεο γηα κεξηθά ρξφληα- ε εγθπκνζχλε, ε ππέξηαζε, 

ε λεθξνπάζεηα βαξηάο κνξθήο, ε παρπζαξθία, ε ππεξιηπηδαηκία, ην 

θάπληζκα θαη ε αλαηκία (Kanski, 1999). 
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Βάζεη ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νη ηξεηο βαζηθνί ηχπνη ηεο 

ΓΑ είλαη ΓΑ ππνζηξψκαηνο, πξνπαξαγσγηθή θαη παξαγσγηθή. ηελ ΓΑ 

ππνζηξψκαηνο παξαηεξνχληαη κηθξναλεπξίζκαηα -κηθξέο ζηξνγγπιέο 

θειίδεο- ζπλήζσο θξνηαθηθά ηεο σρξάο θειίδαο, 

ελδνακθηβιεζηξνεηδηθέο αηκνξξαγίεο θαη ζθιεξά εμηδξψκαηα, ηα νπνία 

ζπρλά πεξηέρνπλ κηθξναλεπξχζκαηα, έρνπλ ζαθή φξηα θαη θίηξηλε, 

θεξψδε εκθάληζε. ηελ πξνπαξαγσγηθή ΓΑ παξνπζηάδνληαη αγγεηαθέο 

βιάβεο, βακβαθνθφξεο θειίδεο θαη ζθνηεηλέο θειηδψδεηο αηκνξξαγίεο. 

Δλψ ζηελ παξαγσγηθή ΓΑ -ηε βαξχηεξε κνξθή ΓΑ- ε λεναγγείσζε 

απνηειεί ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο, κε δεπηεξεχνληα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά ηεο απνθφιιεζεο παινεηδνχο θαη ησλ  

ελδνυαινεηδηθψλ αηκνξξαγηψλ (Kanski, 1999). 

ηαλ ε ΓΑ ζπλνδεχεηαη απφ απφ κείσζε ηεο φξαζεο ζπλππάξρεη 

κε κία άιιε ζνβαξή θαηάζηαζε, ηελ Γηαβεηηθή Χρξνπάζεηα, ε νπνία 

κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ΓΑ. Σν νίδεκα κπνξεί λα 

είλαη εζηηαθφ, δηάρπην, ηζραηκηθφ, κεηθηφ θαη θιηληθά ζεκαληηθφ. ην 

εζηηαθφ νίδεκα εκθαλίδνληαη εμηδξψκαηα ζηελ πεξηβνζξηθή πεξηνρή, ζην 

δηάρπην δηαξξνέο απφ δηεπξπζκέλα ηξηρνεηδή, ζην ηζραηκηθφ αηκνξξαγίεο 

θαη εμηδξψκαηα ζε άιιεο πεξηνρέο, ελψ ε σρξά εκθαλίδεηαη ζρεηηθά 

θπζηνινγηθή. ην κεηθηφ παξαηεξείηαη ζπλδπαζκφο δηάρπηνπ θαη 

ηζραηκηθνχ θαη ηέινο ζην θιηληθά ζεκαληηθφ, νίδεκα ακθηβιεζηξνεηδνχο 

ή εμηδξψκαηα ζε απφζηαζε πεξίπνπ 500 κm απφ ηελ σρξά θειίδα 

(Kanski, 1999, Πεηξφπνπινο, 2009). 

3.5.1.1.2 Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα (ΓΝ) 

 Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα απνηειεί ζπρλή επηπινθή ηνπ .Γ. θαη 

κία απφ ηηο βαζηθέο αηηίεο ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ 

(ΥΝΝΣ) ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ κε .Γ. 

εκθαλίδνπλ ηζηνινγηθέο βιάβεο, νη νπνίεο κπνξεί λα παξακείλνπλ 

αδηάγλσζηεο εψο θαη ην ζάλαηφ ηνπο, αιιά θιηληθά έθδειε κνξθή ΓΝ ζε 

έλα πνζνζηφ πεξίπνπ ζην 30% (παλνχ, Καξαληδήο θαη Ηαηξνχ, 2009, 

Joslin’s, 2004). 

Ζ εμέιημή ηεο πεξλάεη απφ δηάθνξα ζηάδηα. Αξρηθά εκθαλίδνληαη 

ιεηηνπξγηθέο βιάβεο θαη δνκηθέο αιινηψζεηο ησλ λεθξψλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη κηθξνιεπθσκαηηλνπξία, απέθθξηζε 

ιεπθσκαηίλεο ζηα νχξα θαη, ζε πην πξνρσξεκέλν ζηάδην, πξσηετλνπξία, 

απμεκέλε απέθθξηζε ιεπθσκαηίλεο θαη πξννδεπηηθή κείσζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν ηειηθφ ζηάδην ηεο ΓΝ απνηειεί ε ΥΝΝΣ πνπ 

νπζηαζηηθά πξφθεηηαη γηα ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (παλνχ θαη 

ζπλεξγάηεο, 2009, Πεηξφπνπινο, 2009). 
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Ζ κηθξνιεπθσκαηηλνπξία απνηειεί έλδεημε αξρφκελεο ΓΝ θαη 

ελέρεη πξνβιεπηηθή αμία φζνλ αθνξά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα. Με ζπζηεκαηηθφ έιεγρν θαη έγθαηξε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε θαζψο θαη κε ζσζηή ξχζκηζε ζαθράξνπ, αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη ιηπηδίσλ, ν επηπνιαζκφο ηεο λφζνπ κπνξεί λα κεησζεί 

(παλνχ θαη ζπλεξγάηεο, 2009, Πεηξφπνπινο, 2009). 

3.5.1.1.3 Γηαβεηηθή Νεπξνπάζεηα (ΓΝΡ) 

 Ζ ΓΝΡ απνηειεί έλα ζχλνιν λεπξηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ επεξεάδεη 

ηφζν ην πεξηθεξηθφ φζν θαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. ρεηίδεηαη κε  

ρξφληα πςειά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα γεγνλφο ην νπνίν επεξεάδεη 

ησλ κεηαβνιηζκφ ησλ λεχξσλ πξνθαιψληαο κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζε 

απηά  (Πεηξφπνπινο, 2009, Australian Facts, 2008).  

 Ζ πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη εμ 

απνθιεηζκνχ, δειαδή παξνπζηάδνληαη πεξηθεξηθέο λεπξηθέο βιάβεο νη 

νπνίεο δελ κπνξνχλ λα νθείινληαη ζε άιια αίηηα. Οη βιάβεο ηεο 

εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα 

επξχ θάζκα ζπκπηψκαησλ, αλάινγα κε ηα λεχξα ηα νπνία έρεη 

επεξεάζεη, πνιιέο θνξέο φκσο είλαη θαη αζπκπησκαηηθή (Australian 

Facts, 2008). 

 Με έλαλ απιφ δηαρσξηζκφ δηαθξίλεηαη ζε αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή. 

Ζ αηζζεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα επεξεάδεη ηα λεχξα πνπ 

κεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο ησλ νξγάλσλ ζηνλ εγθέθαιν. Σα βαζηθά 

ζπκπηψκαηά ηεο είλαη πφλνη,  κνπδηάζκαηα ζηα άθξα, έληνλε επαηζζεζία 

αθήο, απνπζία αίζζεζεο ζηα πφδηα. Ζ θηλεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 

επεξεάδεη ηα λεχξα πνπ κεηαθέξνπλ ζήκαηα ζηνπο κχεο γηα λα ηνπο 

επηηξέςεη λα θηλεζνχλ. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ε κπτθή αδπλακία θαη ε 

έιιεηςε ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ (Australian Facts, 2008).   

 Ζ απηφλνκε λεπξνπάζεηα εθδειψλεηαη κε δπζιεηηνπξγία είηε 

νξγάλσλ είηε νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ επεξεάδνληαο ηε λεχξσζε ηεο 

θαξδηάο θαη ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, ησλ νθζαικψλ, ηνπ πεπηηθνχ, 

γελεηηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα πην θνηλά ζπκπηψκαηά ηεο 

είλαη δάιε, έκεηνο, δηάξξνηα, απψιεηα ειέγρνπ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, 

ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία ζηηο γπλαίθεο θαη ζηπηηθή ζηνπο άλδξεο 

(Australian Facts, 2008). 

 Ζ βιάβε ηεο ΓΝΡ εκθαλίδεηαη ζηηο λεπξηθέο ίλεο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

ιίγν λσξίηεξα ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν ζψκα θαη παξνπζηάδεηαη κε 

πξννδεπηηθή απψιεηα ηεο ππθλφηεηαο ησλ λεπξηθψλ ηλψλ, κείσζε ηνπ 

αμνληθνχ κήθνπο ηνπο θαη παξνπζία ζρεηηθήο ζηξεβιφηεηαο. Οη 

θαηαζηάζεηο απηέο γίλνληαη πην έληνλεο κε ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ απφ 
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ζηάδην ζε ζηάδην (Tavakoli, Quattrini, Abbott, Kallinikos, Marshall, 

Finnigan, Morgan, Efron, Boulton and Malik, 2010).  

 

 

Δηθόλα 19: Απεηθφληζε λεπξηθψλ ηλψλ θεξαηνεηδνχο θαη δηαθιαδψζεψλ ηνπο 

(εηθφλεο απφ ζπλεζηηαθφ κηθξνζθφπην). Α. πγηήο θεξαηνεηδήο, Β. κε ήπηα ΓΝΡ, C. κε 

κέηξηα ΓΝΡ, D. κε ζνβαξή ΓΝΡ. Παξαηεξείηαη ζπλερφκελε κείσζε λεπξηθψλ ηλψλ 

θαη δηαθιαδψζεσλ (Tavakoli et al., 2010). 

 

3.5.1.1.3.1 Γηαβεηηθό πόδη 

 Οη ινηκψμεηο ησλ θάησ άθξσλ απνηεινχλ ηηο πην θνηλέο επηπινθέο 

πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο, θαζψο ην 30-50% 

ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη θάπνηεο απφ απηέο. Οπνηαδήπνηε κφιπλζε ησλ 

θάησ άθξσλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ζνβαξή 

θαηάζηαζε. Οη κνιχλζεηο απηέο έρνπλ ηαμηλνκεζεί ζε ήπηεο, κέηξηεο θαη 

ζνβαξέο. Ήπηεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ θιεγκνλέο φπσο απηέο πνπ 

αλαπηχζζνληαη θαηά κήθνο ηεο βάζεο ηνπ λπρηνχ, θαη πην ζνβαξέο, 

εμειθψζεηο πνπ αλ δελ αληηκεησπηζηνχλ εγθαηξψο κε αληηβηνηηθή αγσγή 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αθξσηεξηαζκφ. Δθηηκάηαη πσο νη κηζνί κε 

ηξαπκαηηθνί αθξσηεξηαζκνί νθείινληαη ζην .Γ. Λφγσ ηεο ΓΝΡ ηα άθξα 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ράλνπλ ηελ αηζζεηηθφηεηα ηνπο ζηνλ πφλν, ηε 

ζεξκνθξαζία θαη ηε δφλεζε κε απνηέιεζκα λα κε γίλνληαη άκεζα 

αληηιεπηνί ηξαπκαηηζκνί ή εθδνξέο (Bader, 2008, Australian Facts, 

2008).  
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Δηθόλα 20: Γηαβεηηθφ έιθνο θάησ άθξνπ κε βαζηά κφιπλζε (Bader, 2008). 

   

3.5.1.2 Μαθξναγγεηαθέο Δπηπινθέο 

 Οη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ .Γ. είλαη ε ζηεθαληαία λφζνο, 

ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ε πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο 

(Australian Facts, 2008). 

3.5.2 Ομείεο Δπηπινθέο 

3.5.2.1 Τπνγιπθαηκία 

Ζ ππνγιπθαηκία νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ησλ κεραληζκψλ 

νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο θαη απνηειεί θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή ηηκή γιπθφδεο νξνχ (< 55 mg/dL) κε 

ηαπηφρξνλε χπαξμε θάπνησλ ζπκπησκάησλ (Γεκαξάθεο, Αξγπξφπνπινο, 

2011). Πξφθεηηαη γηα ζπρλή θαη ζνβαξή επηπινθή ηνπ .Γ., θαζψο 

παξαηεηακέλε εκθάληζή ηεο εκθαλίδεη εγθεθαιηθέο επηπηψζεηο, νη νπνίεο 

λαη κελ είλαη αλαζηξέςηκεο, αιιά απνηεινχλ νπζηαζηηθφ εκπφδην ζηε 

ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ. Ζ ππνγιπθαηκία ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε 

ρνξήγεζε  ηλζνπιίλεο (Μπαθαηζέινο , 2009).  

Σν θιηληθφ απηφ ζχλδξνκν εθδειψλεηαη είηε κε αδξελεξγηθά 

ζπκπηψκαηα (νθείινληαη ζηελ αληηξξνπηζηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ θιάδνπ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) φπσο 

ηξφκνο, εθίδξσζε, άγρνο, ηαρπθαξδία, είηε κε λεπξνγιπθνπεληθά 

(αθνξνχλ ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα) δειαδή θεθαιαιγίεο, ζνιή 

φξαζε, ζχγρπζε, δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά (Γεκαξάθεο, 

Αξγπξφπνπινο, 2011). 
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3.5.2.2 Γηαβεηηθή Κεηνμέωζε (ΓΚΟ) θαη Τπεξωζκωηηθή Τπεξγιπθαηκηθή 

Καηάζηαζε (ΤΤΚ) 

Ζ ΓΚΟ θαη ε ΤΤΚ απνηεινχλ ηηο πην ζνβαξέο, επηθίλδπλεο γηα ηε 

δσή, νμείεο επηπινθέο ηνπ .Γ. Οθείινληαη θαη νη δχν ζε αλεπάξθεηα 

ηλζνπιίλεο ή έιιεηςε ηεο δξαζηηθφηεηάο ηεο θαη ζηελ απμεκέλε 

παξαγσγή ησλ αληαγσληζηψλ νξκνλψλ απηήο. Παξά ηα αξθεηά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, απνηεινχλ δχν δηαθξηηέο θιηληθέο νληφηεηεο πνπ 

δηαθέξνπλ σο πξνο ην ρξφλν έλαξμήο ηνπο, ην βαζκφ αθπδάησζεο θαη ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θέησζεο. Ζ κία θαηάζηαζε δελ αλαηξεί ηελ άιιε θαη 

πνιχ πηζαλή είλαη θαη ε ζπλχξπαμε θαη ησλ δχν (Καηζίθε, 2007, 

Αγαπάθεο 2007). 

Ζ ΓΚΟ είλαη ζπλήζεο  επηπινθή ηλζνπιηλνεμαξηψκελσλ αζζελψλ, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο απνθιείνληαη ηα άηνκα κε .Γ. ηχπνπ ΗΗ, 

εηδηθά φηαλ βξίζθνληαη ζε νμείεο θάζεηο ηεο πάζεζεο. Δθιπηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο επηπινθήο είλαη θάπνηεο ινηκψμεηο, 

φπσο πλεπκνλία θαη νπξνινίκσμε- νη νπνίεο απνηεινχλ ηηο κηζέο 

πεξηπηψζεηο- θαζψο θαη αξξχζκηζηε γιπθφδε πιάζκαηνο. Μεξηθά απφ ηα 

ζπκπηψκαηά ηεο είλαη αθπδάησζε, ππφηαζε, ηαρπθαξδία, ππνζεξκία, 

νμεσηηθή αλαπλνή ηχπνπ Kussmaul (βαζεηέο αλαπλνέο κε ηαρεία 

εθπλεπζηηθή θάζε) θαη έληνλνη θνηιηαθνί πφλνη. Δθδειψλνληαη ζε 

ιηγφηεξν απφ 24 ψξεο θαη αλ ε θαηάζηαζε δελ αληηκεησπηζηεί άκεζα 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαβεηηθφ θψκα θαη ζε ζάλαην (Αγαπάθεο, 2007). 

Ζ ΤΤΚ ζπλαληάηαη θπξίσο ζε ελήιηθεο ή ειηθησκέλνπο αζζελείο 

κε ηχπνπ ΗΗ .Γ. Παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζήο 

ηεο είλαη ινηκψμεηο, ππνζηηηζκφο, ζθάικαηα ζηελ αληηδηαβεηηθή αγσγή, 

αδηάγλσζηνο .Γ., θάξκαθα (θπξίσο δηνπξεηηθά). Υαξαθηεξηζηηθά ηεο 

είλαη ε εθζεζεκαζκέλε ππεξγιπθαηκία (>600 mg/dL), ε έληνλε 

αθπδάησζε, ε ήπηα ή πιήξεο απνπζία θέησζεο. Ζ δηάξθεηά ηεο κπνξεί 

λα είλαη έσο θαη 12 εκέξεο κε αξρηθά ζπκπηψκαηα απηά ηεο πνιπνπξίαο, 

πνιπδηςίαο θαη απψιεηαο ζσκαηηθνχ βάξνπο. Μέρξη λα γίλεη αληηιεπηή ε 

ΤΤΚ θαη λα μεθηλήζεη ε αληηκεηψπηζή ηεο ζπλήζσο έρνπλ εγθαηαζηαζεί 

πην βαξηά ζπκπηψκαηα, φπσο αδπλακία, έκεηνη, ηαρπθαξδία, δηαηαξαρέο 

ζηελ φξαζε θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (Καηζίθε, 2007). 

3.6 Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε .Γ. 

απνδεηθλχεηαη πσο είλαη πνιινί θαη πηζαλφλ λα δηαθέξνπλ ζε θάζε ηχπν. 

Ο .Γ. ηχπνπ Η θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ θιεξνλνκηθή 

πξνδηάζεζε επεξεαδφκελνο φκσο, ζε κεγάιν πνζνζηφ απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηελ επηινγή ηξφπνπ δσήο (δηαηξνθή, 
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ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα). Ο .Γ. ηχπνπ ΗΗ εκπιέθεηαη κε παξάγνληεο 

φπσο παρπζαξθία, ζσκαηηθή αδξάλεηα, αλζπγηεηλή δηαηξνθή, κε .Γ. 

θπήζεσο, αιιά θαη κε ινηπνχο παξάγνληεο, φπσο εζληθφηεηα θαη ειηθία 

(Australian Facts, 2008). 

3.6.1 Πξνδηαβήηεο 

 Πξφθεηηαη γηα ην κεηαβνιηθφ ζηάδην πνπ πξνεγείηαη ηνπ .Γ.. Σα 

επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, αλ θαη δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα πνπ απαηηεί 

ε δηάγλσζε ηνπ .Γ., είλαη αξθεηά πςειά γηα λα ζεσξνχληαη 

θπζηνινγηθά. Παξνπζηάδεηαη δηαηαξαρή ζηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο θαη 

εκθαλίδεηαη είηε σο Γηαηαξαγκέλε Αλνρή Γιπθφδεο (Impaired Glucose 

Tolerance, IGT) είηε σο Γηαηαξαγκέλε Γιπθφδε λεζηείαο (Impaired 

Fasting Glucose, IFG) θαη  κε απμεκέλα πνζνζηά γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο  HbA1c (>6.00%) (ADA, Standards of Medical Care in 

Diabetes, 2011, Australian Facts, 2008). 

 Οη IFG θαη  IGT δελ απνηεινχλ θιηληθέο νληφηεηεο αιιά έρεη 

απνδεηρζεί πσο νη δχν απηέο θαηαζηάζεηο παξνπζηάδνληαη πεξίπνπ πέληε 

ρξφληα πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ .Γ.. Αθφκα, ζπλδένληαη κε ηελ 

παρπζαξθία, θπξίσο ζηελ θνηιηαθή ρψξα, ηελ ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία, 

βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε .Γ. ηχπνπ ΗΗ 

(American Diabetes Association, ADA, Standards of Medical Care in 

Diabetes, 2011). 

 πσο νη IFG θαη IGT έηζη θαη ηα νξηαθά, έσο θαη ειαθξά 

απμεκέλα, πνζνζηά ηεο HbA1c (5.7%-6.4%) εκθαλίδνληαη θάπνηα ρξφληα 

πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ .Γ. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ζε άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ ηηκέο HbA1c 6.00-6.50% παξνπζηάδεηαη .Γ. ηα πξνζερή 

πέληε έηε ζε έλα πνζνζηφ 25-50%, κε θίλδπλν εκθάληζεο 20 θνξέο 

κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ νη ηηκέο ηεο θπκαίλνληαη ζην 5.00% 

(American Diabetes Association, ADA, Standards of Medical Care in 

Diabetes, 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΑΚΥΑΡΧΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ ΚΑΙ ΦΑΚΟΙ ΔΠΑΦΗ 

 

4.1 ΔΙΑΓΧΓΗ 

"Ο .Γ. είλαη κία θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε αξθεηέο 

νθζαικηθέο δηαηαξαρέο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο αθνξνχλ θαη ην πξφζζην 

ηκήκα ηνπ νθζαικνχ" (O’Donnell and Efron, 1998). Αιιαγέο 

παξαηεξνχληαη φρη κφλν ζηνλ θεξαηνεηδή, αιιά θαη ζηα επηθνπξηθά 

φξγαλα ηνπ νθζαικνχ, θάηη ην νπνίν έρεη δεκηνπξγήζεη αξθεηέο 

ακθηβνιίεο γηα ηε ρξήζε θαθψλ επαθήο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο 

(O’Donnell and Efron, 1998). 

 Αλαηξέρνληαο ζηελ αξζξνγξαθία ζα εληνπίζνπκε αξθεηέο κειέηεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζε απμεκέλεο επηπινθέο ησλ δηαβεηηθψλ ρξεζηψλ 

θαθψλ επαθήο. Ζ πιεηνλφηεηα φκσο ησλ άξζξσλ απηψλ αλαθέξεηαη ζε 

επηπινθέο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζε άηνκα κε πξνρσξεκέλεο νθζαικηθέο 

παζήζεηο ή ζε άθαθνπο αζζελείο νη νπνίνη έθαλα παξαηεηακέλε ρξήζε 

ησλ θαθψλ επαθήο (O’Donnell, Efron and Boulton, 2001). Παξ’ φια 

απηά, έρεη απνδεηρζεί πσο έλαο δηαβεηηθφο αζζελήο, χζηεξα απφ έλα 

ιεπηνκεξή θαη ηθαλνπνηεηηθφ κεηαβνιηθφ έιεγρν, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη κε επηηπρία θαθνχο επαθήο είλαη έλαο ππνςήθηνο 

ρξήζηεο πνπ ζα νδεγήζεη ζε κία νξζή εθαξκνγή (O’Donnell and Efron, 

1998).   

 Αξθεηέο είλαη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην δηαβεηηθφ 

θεξαηνεηδή πξνθαιψληαο αξθεηνχο ελδνηαζκνχο γηα ηε ρξήζε θαθψλ 

επαθήο. Γεληθφηεξα, πξέπεη λα ηνληζζεί πσο ε εθαξκνγή πξέπεη λα 

γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. Οη νθζαικηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθαινχληαη ιφγσ ηνπ .Γ. αλαθέξνληαη παξαθάησ (O’Donnell and 

Efron, 1998). 

4.1.1 Βιεθαξίηηδεο 

Οη βιεθαξίηηδεο παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο. Σν αίζζεκα θαχζνπ θαη θλεζκνχ, ζπκπηψκαηα πνπ ηηο 

ζπλνδεχνπλ, κπνξεί λα δπζρεξάλνπλ ηελ εθαξκνγή. Γηα ηελ απνθπγή 

πξνβιεκάησλ απαηηείηαη ηθαλνπνηεηηθή πγηεηλή βιεθάξσλ θαη 

πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ρξήζεο θαηά ηελ εκθάληζή ηεο (O’Donnell and 

Efron, 1998). 
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4.1.2 Ξεξνθζαικία 

Ζ μεξνθζαικία είλαη ραξαθηεξηζηηθή θαηάζηαζε ηνπ .Γ.. 

πλήζσο είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ζθεπαζκάησλ ηερλεηψλ δαθξχσλ, ηα 

νπνία ζα δηαηεξήζνπλ ηελ πγξαζία αλ θαη απαηηείηαη θαη ε ζσζηή 

επηινγή πιηθνχ ηνπ θαθνχ επαθήο (O’Donnell and Efron, 1998). 

4.1.3 Κεξαηνεηδηθή επζξαπζηόηεηα 

Σν επηζήιην ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο παξνπζηάδεη αξθεηέο 

αιιαγέο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή επζξαπζηφηεηα. Σν πιηθφ ηνπ 

θαθνχ πνπ ζα επηιεγεί παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, γηα απηφ ην ιφγν 

απνηξέπεηαη ζπλήζσο ε ρξήζε εκίζθιεξσλ θαθψλ. Αθφκα, νη δηαβεηηθνί 

ρξήζηεο θαθψλ επαθήο πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί αθφκα θαη 

κε αθξνδάθηπια, ηα λχρηα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θνληά, γηα λα 

κεησζνχλ νη πηζαλφηεηεο επηζειηαθνχ ηξαπκαηηζκνχ (O’Donnell and 

Efron, 1998). 

4.1.4 Κεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία 

ρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα πνπ παξνπζηάδεηαη 

ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή γηαηί 

ελδερφκελνο επηζειηαθφο κηθξνηξαπκαηηζκφο κπνξεί λα κε γίλεη 

εγθαίξσο αληηιεπηφο (O’Donnell and Efron, 1998). 

4.1.5 Κεξαηίηηδεο 

Οη θεξαηίηηδεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ απηνάλνζε κνξθή ηεο λφζνπ 

θαη παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηνπο αζζελείο πνπ δελ δηαηεξνχλ ειεγρφκελν 

ην γιπθαηκηθφ θαη ιηπηδηθφ πξνθίι. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ 

εθαξκνγή θαθψλ επαθήο εηδηθά ζηα άηνκα πνπ ζην παξειζφλ έρνπλ 

εκθαλίζεη θάπνηα κνξθή θεξαηίηηδαο. Θα πξέπεη νη δηαβεηηθνί ρξήζηεο 

θαθψλ επαθήο λα αθνινπζνχλ πηζηά ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο πνπ ηνπο έρεη 

ηνλίζεη ν εθαξκνζηήο ηνπο γηα λα κεηψζνπλ, φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν, ελδερφκελεο κνιχλζεηο πνπ κπνξεί  λα πξνθχςνπλ απφ ηελ 

κε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο (O’Donnell and Efron, 1998). 

4.1.6 Δλαπνζέζεηο θαθώλ επαθήο 

ηo δαθξπτθφ θηικ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ παξαηεξνχληαη 

απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο, γεγνλφο ην νπνίν επλνεί ηδηαίηεξα ηελ 

αλάπηπμε κηθξννξγαληζκψλ, θαζψο ην πνζνζηφ ησλ ελαπνζέζεσλ πνπ 

παξαηεξείηαη είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλν. πρλή αληηθαηάζηαζε ησλ 

θαθψλ επαθήο κπνξεί λα καο απνηξέςεη απφ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

ελδέρεηαη λα εκθαληζηνχλ (O’Donnell and Efron, 1998). 
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4.1.7 Οίδεκα θεξαηνεηδνύο 

Οη αιιαγέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ελδνζήιην ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ, αιιά θαη ζηε ξχζκηζε ηεο ελπδάησζεο ηνπ θεξαηνεηδνχο, 

θαίλεηαη πσο απνηεινχλ αηηίεο γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ νηδήκαηνο, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε 

ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο (O’Donnell and Efron, 1998). 

ην θεθάιαην απηφ, κεηά απφ κία ζχληνκε αλαδξνκή ζηελ 

αξζξνγξαθία, ζα αλαιχζνπκε ηηο ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ 

θαηαζηάζεηο γηα λα θαηαιήμνπκε ζην ηδαληθφ πιηθφ αιιά θαη ζε θάπνηα 

πξνηεηλφκελε ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο. 

4.2 Γηαβήηεο & Γαθξπϊθό θηικ 

 

Ζ κεησκέλε έθθξηζε δαθξχσλ πνπ παξαηεξείηαη ζην .Γ. θαίλεηαη 

πσο νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, επηπινθή 

πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ παξνπζία ηεο ΓΝΡ (Manaviat, Rashidi, 

Afkhami-Ardekani and Shoja, 2008). χκθσλα κε ηνπο Alves et al. 

(2008) ε μεξνθζαικία εκθαλίδεηαη ιφγσ ηεο ρξφληαο ππεξγιπθαηκίαο, 

ηεο ΓΝΡ πνπ επεξεάδεη ηε λεχξσζε ηνπ θεξαηνεηδνχο, αιιά θαη ηεο 

κεησκέλεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Παξ’ φια απηά, ε παξνπζία θαη 

κφλν ηεο μεξνθζαικίαο ππνβνεζά θαη άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο 

θεξαηνεπηζειηνπάζεηα θαη θεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία. 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε δαθξπτθή ζηηβάδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ, δελ παξνπζηάδεη κφλν πνζνηηθέο, αιιά θαη 

πνηνηηθέο αιιαγέο. Έρεη παξαηεξεζεί θάπνηα ζρεηηθή αζηάζεηα, θαζψο ε 

βιελλψδεο ζηηβάδα ησλ δαθξχσλ ηνπο είλαη ζεκαληηθά ιεπηφηεξε. 

Κιηληθά απηφ παξαηεξείηαη απφ ην βαζκφ ηεο πιαθψδνπο κεηαπιαζίαο 

ησλ θπηηάξσλ ηνπ επηπεθπθφηα θαη ηελ ππθλφηεηα ησλ θαιπθνεηδψλ 

θπηηάξσλ, θχηηαξα ηνπ επηπεθπθφηα πνπ παξάγνπλ ηε βιελλψδε ζηηβάδα 

ησλ δαθξχσλ. Μεησκέλε ππθλφηεηα ησλ θπηηάξσλ απηψλ είλαη ζεκάδη 

πιαθψδνπο κεηαπιαζίαο (Dogru, Katakami and Inoue, 2001). 

Οη Dogru et al. (2001) πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε γηα λα 

ειέγμνπλ ηε δαθξπτθή ιεηηνπξγία θαη γεληθφηεξα ηηο επηθαλεηαθέο 

νθζαικηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε κε-

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνπο αζζελείο. Δμεηάζζεθαλ 88 νθζαικνί, 50 κε-

ηλζνπιηλνεμαξηψκελσλ δηαβεηηθψλ θαη 40 νθζαικνί πγηψλ αηφκσλ. 

Κξηηήξηα ηα νπνία ειήθζεζαλ ππ’ φςηλ ήηαλ ην ζηάδην ηεο δηαβεηηθήο 

λεπξνπάζεηαο (βάζεη ησλ ETDRS(early Treatment Diabetic Retinopathy) 
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θξηηεξίσλ), ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε HbA1c, θαζψο θαη ε δηάξθεηα ηνπ .Γ. 

Οη κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ έιεγρνο νπηηθήο 

νμχηεηαο, γεληθή επηζθφπεζε ησλ νθζαικψλ θαη ησλ επηθνπξηθψλ 

νξγάλσλ, βπζνζθφπεζε θαη θινπξναγγεηνγξαθεία γηα λα δηαπηζησζεί ην 

ζηάδην ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο (ETDRS θξίηεξηα), κέηξεζε ηεο 

θεξαηνεηδηθήο επαηζζεζίαο, BUT test (break up time test: δηαδηθαζία 

δηάζπαζεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο) θαη Schirmer test θαη ηέινο 

θπηηαξνινγηθή ραξηνγξάθεζε (impression cytology) γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πιαθψδνπο κεηαπιαζίαο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ επηπεθπθφηα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεησκέλε θεξαηνεηδηθή επαηζζεζία θαη  

έθθξηζε δαθξχσλ, απμεκέλε πιαθψδε κεηαπιαζία θαη ζπλεπψο 

κεησκέλε έθθξηζε θαιπθνεηδψλ θπηηάξσλ ζηε δηαβεηηθή νκάδα ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. ηε κειέηε απηή δε θάλεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη ε δηάξθεηα ηνπ .Γ. θαη ην ζηάδην ηεο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο αιιά ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη ν 

κεηαβνιηθφο έιεγρνο ησλ αζζελψλ. εκεηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ δηαβεηηθψλ κε κε ηθαλνπνηεηηθφ θαη ηθαλνπνηεηηθφ κεηαβνιηθφ 

έιεγρν. 

 

 Πεξηθεξηθή ΓΝΡ Με Πεξηθεξηθή ΓΝΡ 

Κεξαηνεηδηθή 

επαηζζεζία (mm) 
32.50 ± 1.73 53.66 ±1.17 

BUT test (sec) 8.14 ± 0.35 9.50 ± 0.25 

Schirmer test (mm) 5.50 ± 0.29 9.30 ± 0.48 

Πιαθώδεο κεηαπιαζία 

θπηηάξωλ ηνπ 

επηπεθπθόηα (grade) 

1.48 ± 0.15 0.74 ± 0.10 

Ππθλόηεηα θαιπθνεηδώλ 

θπηηάξωλ (θύηηαξν/ 

mm
2
) 

510 ± 231 1230 ± 290 

 

Πίλαθαο 3: χγθξηζε θεξαηνεηδηθήο επαηζζεζίαο, δαθξπτθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

θπηηαξνινγηθήο ραξηνγξάθεζεο κεηαμχ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε ή ρσξίο δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα (Dogru et al., 2001). 
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 Αζζελείο κε .Γ. πάλω 

από 11 έηε 

Αζζελείο κε .Γ. από 10 

έηε θαη θάηω 

Κεξαηνεηδηθή 

επαηζζεζία (mm) 
49.95 ± 8.75 51.62 ± 11.73 

BUT test (sec) 9.28 ± 1.83 8.94 ± 2.33 

Schirmer test (mm) 7.70 ± 3.11 8.55 ± 4.26 

Πιαθώδεο κεηαπιαζία 

θπηηάξωλ ηνπ 

επηπεθπθόηα (grade) 

0.88 ± 0.76 1.05 ± 1.02 

Ππθλόηεηα θαιπθνεηδώλ 

θπηηάξωλ (θύηηαξν/ 

mm
2
) 

898 ± 249 1146 ± 112 

 

Πίλαθαο 4: πζρεηηζκφο κεηαμχ θεξαηνεηδηθήο επαηζζεζίαο, δαθξπτθήο ιεηηνπξγίαο, 

θπηηαξνινγηθήο ραξηνγξάθεζεο θαη δηάξθεηαο ηνπ δηαβήηε (Dogru et al., 2001). 

 

Ζ κειέηε ησλ Manaviat et al. (2008) εμέηαζε ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο μεξνθζαικίαο ζε ζρέζε κε ηε ΓΑ ζε αζζελείο κε .Γ. 

ηχπνπ ΗΗ. Σν ηειηθφ δείγκα πνπ εμεηάζζεθε, αθνχ ηεξήζεθαλ ηα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ, ήηαλ 199 κε-ηλζνπιηλνεμαξηψκελνη αζζελείο. 

Παξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο κε BUT test θαη 

Schirmer test, ιεπηνκεξήο έιεγρνο ηφζν ηνπ νθζαικνχ ζην ζχλνιφ ηνπ 

φζν θαη ησλ επηθνπξηθψλ νξγάλσλ ηνπ, έκκεζε νθζαικνζθφπεζε, θαζψο 

θαη ιήςε έγρξσκσλ θσηνγξαθηψλ ηνπ βπζνχ, γηα λα αμηνινγεζεί ην 

ζηάδην ηεο ΓΑ. 

Ζ ΓΑ ηαμηλνκήζεθε βάζεη ησλ ETDRS  θξηηεξίσλ ζε: κε ΓΑ, 

ήπηα ΓΑ, κέηξηα κε παξαγσγηθή ΓΑ, ζνβαξή κε παξαγσγηθή ΓΑ θαη 

παξαγσγηθή ΓΑ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο μεξνθζαικίαο 

ίζν κε 54.3%, πνζνζηφ πνπ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ 

.Γ., αιιά θαη κε ηελ ΓΑ. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θχινπ, ειηθίαο θαη μεξνθζαικίαο δελ θαηαγξάθζεθε. 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Yoon et al. (2004) 

εμεηάζζεθαλ 94 νθζαικνί, 47 κε-ηλζνπιηλνεμαξηψκελσλ αζζελψλ θαη 

60 νθζαικνί ησλ 30 αηφκσλ πνπ απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Μειεηήζεθαλ ε θεξαηνεπηζειεηνπάζεηα κε ηε ρξήζε θινπνξνζεΐλεο, 
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βάζεη ησλ πεξηνρψλ θαη ηεο ππθλφηεηαο ηεο θεξαηνεηδηθήο ρξψζεο, ε 

επαηζζήζηα ηνπ θεξαηνεηδνχο, ε ζηαζεξφηεηα ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο κε 

BUT test θαη ε πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο κε Schirmer test, θαη ηέινο ε 

θπηηαξνινγηθή ραξηνγξάθεζε. Σν Schirmer test πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

θαη ρσξίο ηε ρξήζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, γηα λα εθηηκεζεί ηφζν ε 

ζπλνιηθή, φζν θαη ε βαζηθή έθθξηζε δαθξχσλ. 

Παξάκεηξνη πνπ ειήθζεζαλ ππ’ φςηλ θαη ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο 

επηθαλεηαθέο νθζαικηθέο αιιαγέο ήηαλ: ε ειηθία, ην θχιν, ε δηάξθεηα 

ηεο πάζεζεο, ν κεηαβνιηθφο έιεγρνο, ε ΓΝΡ θαη ην ζηάδην ηεο ΓΑ. Ζ ΓΑ 

ηαμηλνκήζεθε κε βάζε ηα θξηηήξηα ETDRS ζε κε παξαγσγηθή ΓΑ ήπηαο, 

κέηξηαο θαη ζνβαξήο κνξθήο θαη ζε παξαγσγηθή αξρηθήο θαη πςεινχ 

θηλδχλνπ κνξθήο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηνπ δείγκαηνο ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ έδεημαλ απμεκέλα πνζνζηά θεξαηνεπηζειηνπάζεηαο, 

θεξαηνεηδηθήο ππαηζζεζίαο, ρακειφ ρξφλν δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο (BUT test), κεησκέλε έθθξηζε δαθξχσλ, ηφζν ζπλνιηθή φζν θαη 

βαζηθή, πςεινχ βαζκνχ πιαθψδε κεηαπιαζία θαη ζπλεπψο κεησκέλε 

παξαγσγή θαιπθνεηδψλ θπηηάξσλ,  ζε ζρέζε κε ην δείγκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. 

 

 Γηαβεηηθή νκάδα 

(κέζνο όξνο ± ηππηθή 

απόθιηζε) 

Οκάδα ειέγρνπ 

(κέζνο όξνο ± ηππηθή 

απόθιηζε) 

θνξ 

θεξαηνεπηζειηνπάζεηαο 
1.14 ± 0.89 0.34 ± 0.48 

Κεξαηνεηδηθή 

επαηζζεζία (mm) 
51.06 ± 6.17 57.84 ± 2.50 

BUT test (sec) 7.82 ± 2.12 10.95 ± 1.56 

πλνιηθή έθθξηζε 

δαθξύωλ (mm) 
12.88 ± 5.06 19.26 ± 3.06 

Βαζηθή έθθξηζε 

δαθξύωλ (mm) 
6.95 ± 3.76 11.22 ± 2.10 

Πιαθώδεο κεηαπιαζία 

θπηηάξωλ ηνπ 

επηπεθπθόηα (grade) 

1.25 ± 0.63 0.65 ± 0.57 
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Ππθλόηεηα θαιπθνεηδώλ 

θπηηάξωλ 

(θύηηαξν/mm
2
) 

429.68 ± 108.35 545.17 ± 77.56 

 

Πίλαθαο 5: χλνςε απνηειέζκάησλ γηα ηε δηαβεηηθή νκάδα θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ 

(Yoon et al., 2004). 

 

Παξάιιεια, δελ παξαηεξήζεθαλ ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ δελ έπαζρε απφ ΓΑ θαη απηνχ πνπ έπαζρε απφ κε 

παξαγσγηθή ΓΑ, εμαηξνπκέλεο ηεο ζπλνιηθήο έθθξηζεο ησλ δαθξχσλ. 

εκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ κε ΓΑ θαη 

κε παξαγσγηθήο ΓΑ ζε ζρέζε κε ην δείγκα παξαγσγηθήο ΓΑ. 

Σέινο, ε ειηθία, ην θχιν θαη ε δηάξθεηα ηνπ .Γ. δε θάλεθε λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ παξαγσγή ησλ δαθξχσλ θαη ηηο νθζαικηθέο 

δηαηαξαρέο πνπ απηή ζπλεπάγεηαη, θάηη ην νπνίν απνδείρζεθε πσο δελ 

ηζρχεη γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη ηελ παξνπζία ηεο 

ΓΝΡ.  

 

4.3 Γηαβήηεο & επαηζζεζία θεξαηνεηδνύο  

 

ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο παξαηεξείηαη κεησκέλε επαηζζεζία 

θεξαηνεηδνχο. Φαίλεηαη πσο ε θεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ ΓΝΡ πνπ εκθαλίδεηαη ζε φιν ην ζψκα. Με ζπλεζηηαθή 

κηθξνζθφπεζε έρεη παξαηεξεζεί πσο νη αιινηψζεηο ζηηο λεπξηθέο ίλεο 

ηνπ θεξαηνεηδνχο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε ζσκαηηθή λεπξνπάζεηα, 

γεγνλφο ην νπνίν ζπζρεηίδεη ηελ θεξαηνεηδηθή αίζζεζε κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ΓΝΡ (Tavakoli, Kallinikos, Efron, Boulton and Malik, 

2007). 

Ο Schwartz (1974) πξαγκαηνπνίεζε κία κέιέηε γηα λα εθηηκήζεη 

ηελ θεξαηνεηδηθή επαηζζεζία ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ ζε ζρέζε κε πγηή 

άηνκα. Υψξηζε ηνπο ζπκκεληέρνληεο ζηε κειέηε ζε δηαβεηηθνχο θαη 

πγηείο. 

Οη κεηξήζεηο παξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην αηζζεζηφκεηξν Cochet-

Bonnet , θπξίσο ζηελ θεληξηθή πεξηνρή ηνπ θεξαηνεηδνχο. Οη κεηξήζεηο 

επελαιήθζεθαλ γηα δηάθνξα κήθε ηεο ιεπηήο ίλαο ηνπ αηζζεζηφκεηξνπ.  
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Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 

δηαβεηηθνχ δείγκαηνο θαη κεηαμχ ηνπ πγηνχο δείγκαηνο. Αθφκα, ε ειηθία 

δελ θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ππαηζζεζία ηνπ θεξαηνεηδνχο θάηη ην 

πνίν δελ ίζρπε θαη γηα ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο φζα πεξηζζφηεξα ήηαλ ηα ρξφληα φπνπ είρε δηαγλσζζεί ν 

δηαβήηεο ηφζν ρακειφηεξε ήηαλ θαη ε αηζζεηηθφηεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο. 

% πνζνζηό νθζαικώλ 

πνπ αληέδξαζαλ ζηα  

παξαθάηω κήθε ηνπ 

λήκαηνο ηνπ C-BA 

αηζζεζηόκεηξν 

Οκάδεο Αξηζκόο 

ζπκκεηερόληωλ 

Αξηζκόο 

εμεηαδόκελωλ 

νθζαικώλ 

Μέζνο όξνο 

ειηθίαο(έηε) 

Καηαλνκή 

θύιωλ 

40 

(mm) 

50 

(mm) 

60 

(mm) 

Γηαβεηηθώλ  44 83 61.1 66% άλδξεο 84% 72% 30% 

Διέγρνπ 59 114 58.1 63% άλδξεο 98% 97% 90% 

 

Πίλαθαο 6: Απνηειέζκαηα θεξαηνεηδηθήο επαηζζεζίαο γηα ηε δηαβεηηθή νκάδα θαη 

ηελ νκάδα ειέγρνπ (Schwartz, 1974) 

 

% πνζνζηό 

νθζαικώλ πνπ 

αληέδξαζαλ ζηα 

παξαθάηω κήθε ηνπ 

λήκαηνο ηνπ C-BA 

αηζζεζηόκεηξν 

Δύξνο 

δηαξθεηαο 

.Γ. 

Μέζνο 

όξνο 

δηάξθεηαο 

.Γ. (έηε) 

Μέζνο 

όξνο 

ειηθίαο 

(έηε) 

Αξηζκόο 

αζζελώλ 

Αξηζκόο 

εμεηαδόκελωλ 

νθζαικώλ 

40 

(mm) 

50 

(mm) 

60 

(mm) 

0-9 έηε 3.0 69.6 14 27 81% 78% 45% 

10-19 έηε  12.7 59.7 19 37 87% 78% 22% 

≥ 20 έηε 25.7 52.6 11 19 84% 53% 26% 

 

Πίλαθαο 7: Σηκέο θεξαηνεηδηθήο επαηζζεζίαο αλάινγα κε ηα έηε δηάξθεηαο ηνπ .Γ 

(Schwartz, 1974). 
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Με ηε βνήζεηα ηεο ζπλεζηηαθήο κηθξνζθφπεζεο παξαηεξήζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αιινηψζεσλ ησλ εκκχεισλ λεπξηθψλ ηλψλ Aδ θαη 

C ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη ηεο ΓΝΡ πνπ παξνπζηάζηεθε ζε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο. Οη Tavakoli et al. (2007) ππνινγίδνληαο ηελ θεξαηνεηδηθή 

επαηζζεζία ηε ζπζρέηηζαλ κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο ΓΝΡ. Σν δείγκα 

απνηέιεζαλ 147 δηαβεηηθνί αζζελείο θαη 18 πγηή άηνκα, αληίζηνηρεο 

ειηθία. Γηαρσξίζζεθαλ κε βάζε ην ζηάδην ηεο ΓΝΡ ζε νκάδεο: κε ΓΝΡ, 

ήπηαο ΓΝΡ, κέηξηαο ΓΝΡ θαη ζνβαξήο ΓΝΡ. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αηζζεζηφκεηξα Cochet-Bonnet (C-BA) θαη ην άλεπ 

επαθήο θεξαηνεηδηθφ αηζζεζηφκεηξν (non-contact corneal aesthesiometer, 

NCCA). Με ην C-BA νη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε φξην 2 mm 

αλψηεξα ηεο έθηεο ψξαο ηνπ ζθιεξνθεξαηνεηδνχο νξίνπ κε ζθνπφ λα 

απνθεπρζεί πηζαλφ αληαλαθιαζηηθφ βιεθάξηζκα. Σν NCCA 

ρξεζηκνπνηεί έλα εξέζηζκα αέξα, ην νπνίν θαηεπζχλεη ζην θέληξν ηνπ 

θεξαηνεηδνχο, ε πίεζε ηνπ νπνίνπ ζηαδηαθά απμάλεηαη κέρξη λα γίλεη 

αληηιεπηφ απφ ηνλ εμεηαδφκελν. 

 Σα απνηειέζκαηα θαη απφ ηα δχν αηζζεζηφκεηξα, C-BA θαη 

NCCA, έδεημαλ ζεκαληηθά κεησκέλε θεξαηνεηδηθή επαηζζεζία. Ζ κφλε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δχν αηζζεζηφκεηξσλ είλαη πσο 

ζην C-BA ε κείσζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ θεξαηνεηδνχο, ζηελ 

δηαβεηηθή νκάδα, παξαηεξήζεθε απφ ην ζηάδην ηεο ήπηαο ΓΝΡ ελψ ζην 

NCCA παξαηεξήζεθε απφ ην ζηάδην ηεο κέηξηαο ΓΝΡ.  

 

Οκάδα δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 Οκάδα 

ειέγρνπ 

Με ΓΝΡ Ήπηα ΓΝΡ Μέηξηα 

ΓΝΡ 

νβαξή 

ΓΝΡ 

Αξηζκόο 

ζπκκεηερόληωλ 
18 51 49 27 20 

Ηιηθία (έηε) 56 ± 17 56 ±11 58 ± 12 61 ± 10 60 ± 9 

.Γ. Ι/ .Γ. ΙΙ - 5/46 14/35 6/21 3/17 

Γηάξθεηα .Γ. 

(έηε) 
0 11 ± 10 16 ± 12 19 ± 10 19 ± 12 
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Α1C (%) < 6.5 8.1 ± 1.5 7.9 ± 1.33 8.4 ± 1.45 8.3 ± 1.32 

θνξ ΓΝΡ  

(0-10) 
0 1.3 ± 0.9 3.9 ± 0.7 7.1 ± 0.9 9.8 ± 0.4 

C-BA (mm) 52.28 ± 

9.74 

41.49 ± 

17.16 

34.09 ± 

16.32 

16.06 ± 

14.61 

11.36 ± 

11.42 

NCCA (mbar) 
0.73 ± 0.14 1.15 ± 0.43 1.29 ±0.61 1.68 ± 0.75 

2.35 ± 

1.768 

 

Πίλαθαο 8: χλνςε δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ (Tavakoli et al., 2007). 

 

 ε άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Cousen et al. (2007) 

κειεηήζεθε ε θεξαηνεηδηθή επαηζζεζία θαη ε παξαγσγή δαθξχσλ ζε 25 

δηαβεηηθνχο αζζελείο θαη ζε 25 πγηή άηνκα πνπ απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Γηα ηε κέηξεζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

ρξεζηκνπνηήζεθε αηζζεζηφκεηξν άλεπ επαθήο (NCCA) θαη γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο μεξνθζαικίαο Schirmer test κε ηε ρξήζε ηνπηθήο 

αλαηζζεζίαο.  

 Γελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ ειηθία ή ην ζρεηηθφ 

πνζνζηφ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε θάζε θαηεγνξία. 

Παξαηεξήζεθε κεησκέλε θεξαηνεηδηθή επαηζζεζία θαη παξαγσγή 

δαθξχσλ ζηε δηαβεηηθή νκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

 

 Γηαβεηηθνί αζζελείο 

(κέζνο όξνο (ηππηθή 

απόθιηζε)) 

Οκάδα ειέγρνπ 

(κέζνο όξνο (ηππηθή 

απόθιηζε)) 

Ηιηθία (έηε) 61.84 (9.24) 62.28 (10.8) 

Απνηειέζκαηα Schirmer 

test (mm) 
8.98 (4.95) 14.16 (5.10) 

Δπαηζζεζία 

θεξαηνεηδνύο (mBar) 
1.88 (0.27) 1.65 (0.29) 

 

Πίλαθαο 9: χλνςε απνηειεζκάησλ (Cousen et al., 2007). 
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4.4 Γηαβήηεο & έιεγρνο ελπδάηωζεο θεξαηνεηδνύο 

 

 Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ έιεγρν ελπδάησζεο ηνπ 

θεξαηνεηδνχο θαίλεηαη πσο πξνθαινχλ απμεκέλα πνζνζηά νηδήκαηνο 

ζηνπο δηαβεηηθνχο ρξήζηεο θαθψλ επαθήο, αιιά θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

απνθαηάζηαζεο θαη επαλαθνξάο ζην αξρηθφ θεξαηνεηδηθφ πάρνο 

(O’Donnell and Efron, 1998, O’Donnell et al., 2001). 

Οη O’Donnell θαη Efron (2006) πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε γηα 

λα ειέγμνπλ ην νμχ νίδεκα θαζψο θαη ην ξπζκφ επαλαθνξάο ηνπ πάρνπο 

ηνπ ζηξψκαηνο ζε δηαβεηηθνχο ρξήζηεο θαθψλ επαθήο. Οη νκάδεο ήηαλ 

δχν θαη απνηεινχληαλ απφ 13 δηαβεηηθά άηνκα θαη απφ 13 πγηή άηνκα, ηα 

νπνία ήηαλ ρξήζηεο θαθψλ επαθήο γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο έξεπλαο (απαξαίηεην θξηηήξην ήηαλ λα θνξνχζαλ ηνπο 

θαθνχο γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν θαη θαηά ηε δηάξθεηα απηνχ 5 εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα θαη ηνπιάρηζηνλ 6 ψξεο ηελ εκέξα). 

ηε κειέηε απηή πξνθιήζεθαλ ηερλεηά ζπλζήθεο ππνμίαο 

ηνπνζεηψληαο θαη ζηηο δχν νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαθνχο 

πδξνγέιεο κε ηα εμήο ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά: δχλακε θαθνχ 

+20.00Dpt, βαζηθή θακππιφηεηα 8.70 mm, δηάκεηξνο 14.00mm θαη 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ίζε κε 38%. Πξνεγνπκέλσο δεηήζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε λα κε θνξέζνπλ ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο γηα 

κία κέξα πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαθνχ πνπ ζα πξνθαινχζε ηηο 

ηερλεηέο ζπλζήθεο ππνμίαο. Πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θαθνχ απηνχ 

πξαγκαηνπνηήζεθε παρπκεηξία θεξαηνεηδνχο θαη ιεπηνκεξήο 

επηζθφπεζε κε ζρηζκνεηδή ιπρλία. ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηήζεθε ν θαθφο 

θαη έλα θάιππηξν πάλσ απφ ην βιέθαξν γηα λα εμαζθαιηζηεί πσο ην κάηη 

ζα παξακείλεη θιεηζηφ γηα 2,5 ψξεο. ηε ζπλέρεηα ν θαθφο 

απνκαθξχλζεθε θαη πξαγκαηνπνηήζεθε θαη πάιη παρπκεηξία θαη 

βηνκηθξνζθφπεζε, αλά πεξίπνπ 20 ιεπηά, κέρξη ην κάηη λα επαλέιζεη 

πάιη ζηελ αξρηθή ηνπ θαηάζηαζε. 

Σν πνζνζηφ ηνπ νηδήκαηνο ππνινγίζζεθε απφ ηελ παξαθάησ 

ζρέζε: 

 % νίδεκα= (πάρνο θεξαηνεηδνχο κεηά ηελ θάιπςε- πάρνο θεξαηνεηδνχο  

πξηλ ηελ θάιπςε)× 100% 

Αθφκε ειέγρζεθε πηζαλφο ζπζρεηηζκφο ηνπ θεληξηθνχ θεξαηνεηδηθνχ 

πάρνπο, ηνπ πνζνζηνχ πξνθαινχκελνπ νηδήκαηνο θαη ηνπ πνζνζηνχ 
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επαλαθνξάο, αλά ψξα, κε ην ηζηνξηθφ ειέγρνπ γιπθφδεο, ηηκψλ HbA1c 

θαη παξνπζία ή κε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο. 

 Γελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο παρπκεηξίαο 

κεηαμχ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη πγεηψλ αηφκσλ. ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ σο πξνο ην πνζνζηφ νηδήκαηνο πνπ 

πξνθιήζεθε θαηά ηελ θαηάζηαζε ππνμίαο, θαζψο παξαηεξήζεθε 

ρακειφηεξν πνζνζηφ νηδήκαηνο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζε ζρέζε κε 

ηα πγηή άηνκα. Ο βαζκφο επαλαθνξάο αλά ψξα βξέζεθε ίζνο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη πσο ν δηαβεηηθφο θεξαηνεηδήο απαηηεί 

πεξηζζφηεξν ρξφλν επαλαθνξάο ζε ζρέζε κε ηνλ θεξαηνεηδή ελφο πγηνχο 

αηφκνπ. Σέινο, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θεληξηθνχ 

θεξαηνεηδηθνχ πάρνπο, ηνπ πνζνζηνχ πξνθαινχκελνπ νηδήκαηνο θαη ηνπ 

πνζνζηνχ επαλαθνξάο κε ηελ HbA1c θαη ηελ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. 
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Πίλαθαο 10: Τςειφηεξν πνζνζηφ πξνθαινχκελνπ, ππφ ηερλεηέο ζπλζήθεο, 

νηδήκαηνο θεξαηνεηδνχο παξαηεξήζεθε ζηελ νκάδα ειέγρνπ (O’Donnell and Efron 

,1998). 

 

ηε κειέηε ηνπ Weston et al. (1995) ζπκκεηείραλ 20 δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε κε παξαγσγηθή ΓΑ θαη 21 πγηή άηνκα σο νκάδα ειέγρνπ γηα 

λα κειεηήζνπλ  θαη λα ζπγθξίλνπλ ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ ελδνζειίνπ ζε 

θινπνξνζεΐλε θαη ζπλεπψο ηνλ έιεγρν ελπδάησζεο ηνπ θεξαηνεηδνχο. 

Πξηλ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο έγηλαλ φιεο νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο 

πνπ απαηηνχληαλ γηα λα ηεξεζνχλ ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ θαη λα 

θαηαιήμνπλ ζην ηειηθφ δείγκα.  

Οη εμεηάζεηο νη νπνίεο θξίζεθαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο θαη ησλ ηειηθψλ απνηειεζκάησλ ήηαλ 
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παρπκεηξία, ρξήζε κηθξνζθνπίαο θζνξηζκνχ γηα λα ππνινγηζζεί ν 

απηνθζνξηζκφο ηνπ ελδνζειίνπ, ππνινγηζκφο βάζνπο πξνζζίνπ ζαιάκνπ 

θαη απεηθφληζε ηνπ θεληξηθνχ ελδνζειίνπ κε ηε ρξήζε θαηνπηξηθνχ 

κηθξνζθνπίνπ επξέσο πεδίνπ. Δθηφο φισλ ησλ παξαπάλσ 

δεκηνπξγήζεθαλ θαη θαηαζηάζεηο ππνμίαο κε ηελ ηνπνζέηεζε θαθψλ 

επαθήο ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη θεξαηνεηδείο ησλ δηαβεηηθψλ 

παξνπζίαδαλ ρακειφηεξα πνζνζηά νηδήκαηνο θαη ελδνζειηαθήο 

δηαπεξαηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζε ζπλζήθεο ππνμίαο. 

ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα πνζνζηά επαλαθνξάο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

θαη ηεο ελδνζειηαθήο δηαπεξαηφηεηαο ήηαλ θνηλά θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. 

Ο απηνθζνξηζκφο ηνπ θεξαηνεηδνχο θάλεθε αξθεηά απμεκέλνο ζηνπο 

δηαβεηηθνχο ελψ ην ελδνζήιην δελ δηέθεξε ζεκαληηθά αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο. Ζ κφλε δηαθνξά πνπ εληνπίζηεθε θαη αθνξνχζε ηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα ζρεηηδφηαλ κε ην ζηάδην ηεο ΓΑ, θαζψο ζην ζηάδην ηεο κέηξηαο 

ΓΑ παξαηεξήζεθε πςειφηεξνο ζπληειεζηήο απφθιηζεο ηνπ κεγέζνπο 

ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ εμαγσληθψλ 

θπηηάξσλ ζε ζρέζε κε ην ζηάδην ηεο ήπηαο ΓΑ. 

 

4.5 Γηαβήηεο & ππθλόηεηεο θπηηάξωλ 

 

 Αξθεηέο είλαη θαη νη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ελδνζήιην 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ κνξθνινγία ηνπ ελδνζειίνπ αιιάδεη θαζψο 

παξαηεξείηαη πνιπκεγεζηζκφο θαη πιενκνξθηζκφο ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Μάιηζηα, ν πιενκνξθηζκφο θαίλεηαη λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ απψιεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θάηη ην νπνίν 

αλαηξεί ηελ ηέιεηα εμαγσληθή κνξθή ηνπ ελδνζειίνπ (O’Donnell and 

Efron, 1998).  

 Οη Inoue et al. (2002) πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε γηα λα 

κειεηήζνπλ ηηο ελδνζειηαθέο αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο ηχπνπ II. Σν δείγκα ηνπο απνηέιεζαλ 99 νθζαικνί, 

99 δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη 97 νθζαικνί, 97 πγηψλ αηφκσλ. Μειεηήζεθε 

ε ππθλφηεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ν ζπληειεζηήο απφθιηζεο ζην 

κέγεζνο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ην πνζνζηφ ησλ 

εμαγσληθψλ θπηηάξσλ. Αθφκε, αμηνινγήζεθε ην θεληξηθφ πάρνπο ηνπ 

θεξαηνεηδνχο (central corneal thickness, CCT) θαη ην ζηάδην ηεο ΓΑ. Οη 

δηαβεηηθνί αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ  ζε 3 νκάδεο αλάινγα κε ηελ ΓΑ, κε 

ΓΑ, κε παξαγσγηθή ΓΑ θαη παξαγσγηθή ΓΑ.  
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 Ζ ππθλφηεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, ν ζπληειεζηήο 

απφθιηζεο ζην κέγεζνο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη ην πνζνζηφ ησλ 

εμαγσληθψλ θπηηάξσλ αμηνινγήζεθε κε ηε βνήζεηα θαηνπηξηθνχ 

κηθξνζθνπίνπ.  Καη’ ειάρηζην φξην θσηνγξαθίδνληαλ 50 θχηηαξα θαη 

ζηε ζπλέρεηα ππνινγίδνηαλ έλαο κέζνο φξνο απφ φιεο ηηο θσηνγξαθίεο 

πνπ ιακβάλνληαλ. Σν CCT κεηξήζεθε κε παρχκεηξν ππεξήρσλ κεηά ηε 

ρξήζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεησκέλε ππθλφηεηα ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 

απμεκέλν ζπληειεζηή απφθιηζεο κεγέζνπο ησλ θπηηάξσλ, ελψ ηα 

πνζνζηά ησλ εμαγσληθψλ θπηηάξσλ δε δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ 

δχν νκάδσλ.  
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Πίλαθαο 11: πγθξηηηθνί πίλαθεο κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ δηαβεηηθήο νκάδαο θαη 

νκάδαο ειέγρνπ (Inoue et al.,2002).  

 

Σν CCT δε δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ, αλεμάξηεηα αθφκε θαη απφ ην ζηάδην ηεο ΓΑ. 

ε κία αλάινγε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Lee et al. 

(2006), αμηνινγήζεθαλ νη αιιαγέο ζην πάρνο θαη ηε κνξθνινγία ηνπ 

θεξαηνεηδνχο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Δμεηάζζεθαλ 200 ηλζνπιηλν-
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εμαξηψκελνη δηαβεηηθνί αζζελείο θαη 100 πγηή άηνκα. Ζ δηαβεηηθή 

νκάδα, αλάινγα κε ηε δηάξθεηα ηνπ .Γ., ρσξίζζεθε ζε δχν ππννκάδεο, 

κε πξψηε απηψλ πνπ έπαζραλ απφ ηε λφζν θάησ απφ δέθα ρξφληα θαη 

δεχηεξε, απηψλ πνπ έπαζραλ πεξηζζφηεξα απφ δέθα ρξφληα. 

Οη εμεηάζεηο νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε 

πεξηειάκβαλαλ: πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, παρπκεηξία ππεξήρνπ γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ θεληξηθνχ πάρνπο ηνπ θεξαηνεηδνχο, αμηνιφγεζε ηεο 

κνξθνινγίαο ηνπ ελδνζειίνπ κε ηε ρξήζε θαηνπηξηθνχ κηθξνζθνπίνπ θαη 

έκκεζε δηφθζαικε  νθζαικνζθφπεζε. 

Γεληθφηεξα, παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξν πάρνο ζηνλ θεληξηθφ 

θεξαηνεηδή, κεησκέλε ππθλφηεηα ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη 

κεησκέλνο ζπληειεζηήο απφθιηζεο κεγέζνπο ησλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ έλαληη ησλ πγηψλ αηφκσλ. 

 

 Κεληξηθό 

πάρνο 

θεξαηνεηδνύο 

(κm) 

Δλδνζειηαθή 

ππθλόηεηα 

θπηηάξωλ 

(θύηηαξα/ 

mm
2
) 

Δμαγωληθόηεηα 

(%) 

πληειεζηήο 

απόθιηζεο 

ελδνζειηαθώλ 

θπηηάξωλ 

Οκάδα 

Διέγρνπ 

567.8 ± 3.8 2699.9 ± 38.7 60.6 ± 0.9 35.2 ± 0.6 

Γηαβεηηθνί 588.2 ± 2.7 2577.2 ± 27.3 52.7 ± 0.6 38.2 ± 0.4 

 

Πίλαθαο 12: Απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ 

δηαβεηηθή νκάδα (Lee et al., 2006). 

 

Γηαθνξέο φκσο παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ. εκεηψζεθε απμήκελν θεληξηθφ πάρνο 

θεξαηνεηδνχο, κεησκέλε ππθλφηεηα ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη 

απμεκέλνο ζπληειεζηήο απφθιηζεο ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ ζηελ νκάδα 

ησλ δηαβεηηθψλ πνπ έπαζραλ απφ ηελ ελ ιφγσ αζζέλεηα πεξηζζφηεξν απφ 

δέθα ρξφληα ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ έπαζραλ ιηγφηεξν απφ 10 

ρξφληα. Δλψ, αιιαγή δελ παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ νκάδσλ 

γηα ην πνζνζηφ εμαγσληθφηεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ελδνζειίνπ.  
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Γηάξθεηα 

.Γ. (έηε) 

Κεληξηθό 

πάρνο 

θεξαηνεηδνύο 

(κm) 

Ππθλόηεηα 

ελδνζειηαθώλ 

θπηηάξωλ 

(θύηηαξα/mm2) 

Δμαγωληθόηεηα  

(%) 

πληειεζηήο 

απόθιηζεο 

ελδνζειηαθώλ 

θπηηάξωλ 

≤ 10 582.2 ± 3.7 2617.6 ± 34.3 53.1 ± 0.9 37.9 ± 0.5 

> 10 595.9 ± 4.2 2525.7 ± 38.3 52.3 ± 1.0 39.1 ± 0.6 

 

Πίλαθαο 13: χγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα δηάξθεηα δηαβήηε ίζε θαη 

κηθξφηεξε ησλ 10 εηψλ θαη κεγαιχηεξε ησλ 10 εηψλ (Lee et al., 2006). 

 

Αλ θαη ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη 

αθνξνχλ θχηηαξα ηνπ θεξαηνεηδνχο πεξηνξίδνληαη ζηα ελδνζειηαθά 

θχηηαξα, νη Quadrado et al. (2006) ζπκπεξηέιαβαλ ζηε κειέηε ηνπο ην 

επηζήιην θαη ην ζηξψκα, πέξα απφ ην ελδνζήιην. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 

15 αξηζηεξνί νθζαικνί κε-ηλζνπιηλνεμαξηψκελσλ αζζελψλ θαη 15 

νθζαικνί πγηψλ αηφκσλ, πνπ απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ νκάδα 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ETDRS είραλ ήπηαο 

κνξθήο ΓΑ, πνπ πεξηνξηδφηαλ κνλάρα ζε κηθξναλεπξχζκαηα.  

Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζπλεζηηαθφ κηθξνζθφπην,  

αθνχ πξνεγνπκέλσο ρξεζηκνπνηήζεθε αλαηζζεηηθφ θνιιχξην θαη κία 

ζηάγνλα νθζαικηθήο γέιεο. Ο θεξαηνεηδήο νπζηαζηηθά δηαρσξίζζεθε ζε 

έμη ζηηβάδεο θπηηάξσλ: επηθαλεηαθά επηζειηαθά θχηηαξα, βαζηθά 

επηζειηαθά θχηηαξα, ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη θεξαηνθχηηαξα πξνζζίνπ, 

νπηζζίνπ θαη κέζνπ ζηξψκαηνο. 
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Δηθόλα 21: Δηθφλεο απφ ζπλεζηηαθφ κηθξνζθφπην δηαβεηηθνχ 67ρξνλνπ αζζελή κε 

εηθνζαεηή δηάξθεηα δηαβήηε. Α, επηθαλεηαθά επηζειηαθά θχηηαξα. Β, βαζηθά 

επηζειηαθά θχηηαξα. C, πξφζζην ζηξψκα. D, κέζν ζηξψκα. Δ, νπίζζην ζηξψκα. F, 

ελδνζειηαθά θχηηαξα (Quadrado et al., 2006). 

 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ησλ βαζηθψλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ έλαληη ησλ πγηψλ, ελψ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο δελ παξνπζηάζηεθαλ ζηα ππφινηπα 

θχηηαξα, θάηη ην νπνίν έξρεηαη ζε αληίζεζε κε φιεο ηηο κειέηεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηελ ππθλφηεηα ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ, 

ιφγσ ίζσο ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηήλ ηελ 

κειέηε. Ζ κείσζε πνπ παξαηεξήζεθε ζηα βαζηθά θχηηαξα ηνπ επηζειίνπ 

θαίλεηαη πσο νθείιεηαη ζηε κεησκέλε λεχξσζε πνπ παξαηεξείηαη  ζηνπο 

δηαβεηηθνχο θεξαηνεηδείο, θαζψο ν κεηαβνιηζκφο ηνπ επηζειίνπ 

εμαξηάηαη απφ ηε ζσζηή λεχξσζε ηνπ θεξαηνεηδνχο. 

 

 

Αξηζκόο αλά κνλάδα επηθάλεηαο 

(θύηηαξα/ mm
2
) 

 

Αξηζκόο αλά κνλάδα όγθνπ  

(θύηηαξα/ mm
3
) 

 

 

 

ηηβάδεο 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Μέζνο όξνο ± 

Σππηθή 

απόθιηζε (%))  

Γηαβεηηθνί 

αζζελείο 

(Μέζνο όξνο ± 

Σππηθή 

απόθιηζε 

(%)) 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

(Μέζνο όξνο ± 

Σππηθή 

απόθιηζε) 

Γηαβεηηθνί αζζελείο  

(Μέζνο όξνο ± 

Σππηθή απόθιηζε) 

Δπηθαλεηαθά 

επηζειηαθά 

725 ± 171 

(23.6) 

815 ± 260 

(31.9) 
- - 

Βαζηθά 

επηζειηαθά 

5950 ± 653 

(11.0) 

5060 ± 301 

(5.9) 
- - 
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πλνιηθό 

ζηξώκα 

180 ± 27.3 

(15.2) 

201 ± 18.9 

(9.3) 
19,980 ± 3031 22,360 ± 2088 

Δλδνζήιην 2690 ± 302 

(11.2) 

2660 ± 364 

(13.7) 
- - 

 

Πίλαθαο 14: Ππθλφηεηεο θπηηάξσλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ηελ νκάδα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ (Quadrado et al., 2006). 

 

 

 

Αξηζκόο αλά κνλάδα όγθνπ 

(θύηηαξα/ mm
3
) 

 

Δίδνο θπηηάξνπ 

Οκάδα ειέγρνπ  

(Μέζνο όξνο ± Σππηθή 

απόθιηζε (%)) 

Γηαβεηηθνί αζζελείο 

(Μέζνο όξνο ± Σππηθή 

απόθιηζε (%)) 

Πξόζζην ζηξώκα 26,300 ± 4090 (15.6) 27,560 ± 3880 (14.1) 

Μέζν ζηξώκα 19,390 ± 3120 (16.1) 21,390 ± 2110 (9.6) 

Οπίζζην ζηξώκα 25,700 ± 3260 (12.7) 25,790 ± 3090 (12.0) 

 

Πίλαθαο 15: Ππθλφηεηεο θπηηάξσλ έζσ, κέζνπ θαη νπίζζηνπ ζηξψκαηνο (Quadrado 

et al., 2006). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

πλνςίδνληαο, νη δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην δηαβεηηθφ 

θεξαηνεηδή πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε έθθξηζε δαθξχσλ θαη αζηάζεηα ηεο 

δαθξπτθήο ζηηβάδαο, ζεκαληηθή θεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία, κε 

θπζηνινγηθφο έιεγρνο ελπδάησζεο θαη κνξθνινγηθέο αιιαγέο ζην 

ελδνζήιην. 

Αλ θαη ππήξρε ε αληίιεςε πσο ν εκίζθιεξνο θαθφο είλαη ηδαληθφο, 

θπξίσο ιφγσ ηεο μεξνθζαικίαο πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο, θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη απφιπηα. Δμαηηίαο ηεο επηζειηαθήο 

επζξαπζηφηεηαο έλαο θαθφο πνπ ηα άθξα ηνπ “αθνπκπάλε” ηνλ 

θεξαηνεηδή ίζσο δε ζεσξείηαη ηδαληθφο παξφηη ζπλίζηαηαη ζε άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ μεξνθζαικία. Κάηη αθφκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ρξήζε 

εκίζθιεξσλ θαθψλ θαη επηζειηαθήο επζξαπζηφηεηαο είλαη θαη ε 

θεξαηνεηδηθή ππαηζζεζία. Απηφ ζεκαίλεη πσο πηζαλή επηζειηαθή βιάβε 

πνπ ζα πξνθαιέζνπλ νη θαθνί απηνί ίζσο λα κελ γίλεη εγθαίξσο 

αληηιεπηή. 

Φαίλεηαη πσο νη καιαθνί θαθνί επαθήο είλαη πην απνηειεζκαηηθνί 

ζε δηαβεηηθνχο ρξήζηεο. Αλ ζα κπνξνχζακε λα πξνηείλνπκε έλαλ ηδαληθφ 

θαθφ επαθήο ζα ήηαλ ζε πεξίπησζε θαθψλ πδνγέιεο έλαο κέζεο ή 

ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ θαη θαηά πξνηίκεζε ηνληθφο, γηα λα 

πεξηνξηζηνχλ ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν νη ελαπνζέζεηο, ή έλαο θαθφο 

ζηιηθφλεο πδξνγέιεο. 

Οη θαθνί πνπ πξναλαθέξζεθαλ είλαη ζπρλήο αληηθαηάζηαζεο, νη 

θαθνί πδξνγέιεο κεληαίνη θαη νη θαθνί ζηιηθφλεο πδξνγέιεο κεληαίνη ή 

θαη δεθαπελζήκεξνη. Αθφκα, ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

θαθνί εκεξήζηαο αληηθαηάζηαζεο. 

Γεληθφηεξα, ζε έλα δηαβεηηθφ ρξήζηε θαθψλ επαθήο ζα 

πξνηείλνπκε θαζεκεξηλή ρξήζε ησλ θαθψλ ηνπο θαη ζε θακία πεξίπησζε 

παξαηεηακέλε ή ζπλερή. Ζ εθαξκνγή ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή θαη ζπλερή παξαθνινχζεζε πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί ν ηδαληθφο 

θαθφο επαθεο γηα ηνλ ππνςήθην ρξήζηε. Θα πξέπεη λα ηνλίζηεη, ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ νπνηνλδήπνηε άιινλ ππνςήθην ρξήζηε θαθψλ 

επαθήο, ε αλαγθαηφηεηα ηήξεζεο ησλ θαλνληζκψλ πγηεηλήο αιιά θαη 

ρξήζεο ησλ θαθψλ. 

Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ηα πιηθά αιιά θαη ν ηξφπνο 

ρξήζεο ησλ θαθψλ επαθήο πνπ αλαθέξνληαη αθνξνχλ ηνπο δηαβεηηθνχο 

ρξήζηεο ζην ζχλνιν. Ο εθαξκνζηήο, γλσξίδνληαο ηελ παζνθπζηνινγία 
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ηνπ δηαβεηηθνχ θεξαηνεηδή, ζα θξίλεη πνην είλαη ην ηδαληθφ πιηθφ θαθνχ 

επαθήο θαζψο θαη πνηα ζα πξέπεη λα είλαη ε πξνηεηλφκελε  ρξήζε ηνπο. 

Ζ επηινγή ηνπ θαθνχ επαθήο απφ ηνλ εθαξκνζηή δελ ζα πξέπεη λα 

θξίλεηαη κφλν απφ ηηο εληνπηζκέλεο αιιαγέο ηνπ δηαβεηηθνχ θεξαηνεηδή 

αιιά θαη απφ ηηο αλαγθέο ηνπ ίδηνπ ηνπ ρξήζηε. 
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