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ΠΡΟΛΟΓΟ-ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Ζ εξγαζία εθπνλήζεθε ζην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ  Ίδξπκα 

Πάηξαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ηκήκα Οπηηθήο θαη Οπηνκεηξίαο ηνπ 

Παξαξηήκαηνο Αηγίνπ. Ζ εθαξκνγή ησλ θαθψλ επαθήο απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηνκείο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο νπηηθνχ - 

νπηνκέηξε. Απνηειεί άιισζηε ην κνλαδηθφ λνκνζεηεκέλν δηθαίσκα ηνπ  

νπηηθνχ ζηε ρψξα καο θαη ηνπ  δίλεη ηελ απνθιεηζηηθφηεηα λα αζρνιεζεί 

κε απηφ θαη λα θξνληίζεη  φιεο ηηο παξακέηξνπο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνθχπηνπλ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ησλ θαθψλ επαθήο 

έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί κηα επηηπρεκέλε θαη ρσξίο πξνβιήκαηα 

εθαξκνγή. Ζ κεγάιε ζεκαζία ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ζηελ νπηηθή ηνπ 

νθζαικνχ άξρηζε λα γίλεηαη εκθαλήο κε ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ 

θαθψλ επαθήο. Απφ απηή ηελ δηαπίζησζε αλαθχπηεη εληέιεη θαη ε 

αλάγθε λα κειεηεζνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηε δαθξπτθή 

ζηηβάδα φπσο είλαη θαη ε μεξνθζαικία πνπ ζα αλαιπζεί ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. Ζ παξνχζα κειέηε γηα ηελ μεξνθζαικία ζε ρξήζηεο θαθψλ 

επαθήο, ζα έρεη εθαξκνγή ζηελ παξαζαιάζζηα Διιάδα θαη ζα ζπδεηεζεί 

κε βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ δηαλνκή εηδηθά 

δηακνξθσκέλσλ  εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ ιήςε κεηξήζεσλ  γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ησλ ρξεζηψλ.  

ην ζεκείν απηφ ζέισ λα επραξηζηήζσ αξρηθά ην δηδαθηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο θαη ηδηαίηεξα ηελ επηβιέπνπζα Γξ. 

Μαθξπληψηε Γήκεηξα πνπ απνηέιεζε ην έλαπζκα ηεο εξγαζίαο απηήο 

θαη κε ζηήξημε θαζφιε ηελ δηάξθεηα ηεο κε ηελ κεζνδηθφηεηα, ηελ 

νξγαλσηηθφηεηα θαη ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο ηεο θαη ζπλέβαιε 

θαηαιπηηθά ζηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο κνπ. Δπίζεο, ηνπο θίινπο 

κνπ θαη ηδηαίηεξα ηελ Γάγγα Μαξία γηα ηηο επνηθνδνκεηηθέο καο 

ζπδεηήζεηο αιιά θαη γηα ηελ νπζηαζηηθή ηεο βνήζεηα ζην κνίξαζκα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζηελ δνθηκαζηηθή εμέηαζε. Γελ 

ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηνπο γνλείο κνπ πνπ κε ζηήξημαλ πάλσ απφ 

φια εζηθά  αιιά  θαη νηθνλνκηθά θαζφιε ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

Σέινο, ζέισ λα δψζσ ηηο ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο κνπ ζε φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, πνπ απνηέιεζαλ ηνλ δνκηθφ ιίζν απηήο ηεο κειέηεο θαη 

ρσξίο απηνχο δελ ζα κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί απηή ε εξγαζία. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

χκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία 

δηαθαίλεηαη ε αλάγθε λα επεθηαζνχλ νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζην 

ζέκα ηεο μεξνθζαικίαο ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, 

ελζσκαηψλνληαο παξάιιεια  δηαθνξεηηθέο θπιέο θαη εζλφηεηεο.  

θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζνχλ νη δηάθνξνη 

παξάγνληεο πνπ ζχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο επεξεάδνπλ ηελ 

μεξνθζαικία θαη νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηηο 

παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηεο Διιάδαο θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ μεξνθζαικία ησλ ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο. 

ηε κεζνδνινγία, εηδηθά δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιφγην 

ζπκπιεξψζεθε απφ ρξήζηεο κεληαίσλ θαθψλ επαθήο πδξνγέιεο θαη 

ζηιηθφλεο πδξνγέιεο, ειηθίαο 20 έσο θαη 35 εηψλ, κε βαζκνχο κπσπίαο 

κέρξη θαη 4.00 δηνπηξίεο, νη νπνίνη θαηνηθνχζαλ ηνπιάρηζηνλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο, έσο ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα απηή, έμη κήλεο ζε 

παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηεο Διιάδνο (Αίγην - Ννκφο Αραΐαο θαη  Παξάιην 

Άζηξνο - Ννκφο Αξθαδίαο). Σαπηφρξνλα, ζε ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

ρξεζηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε εμέηαζε ησλ αληηθεηκεληθψλ ηνπο 

ζπκπησκάησλ, αμηνινγψληαο ηελ δαθξπτθή ζηηβάδα ηφζν κε ηελ βνήζεηα 

ησλ ηαηληψλ δηαβξνρήο (Schirmer ηεζη) φζν θαη κε ηελ βνήζεηα ηεο 

δνθηκαζίαο δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο (Break-up time ηεζη). Γηα 

ην πεηξακαηηθφ κέξνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα κεραλήκαηα ηνπ 

Δξγαζηεξίνπ Φαθψλ Δπαθήο ηνπ Σκήκαηνο Οπηηθήο θαη Οπηνκεηξίαο 

ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ – Παξάξηεκα Αηγίνπ. 

ηα απνηειέζκαηα, ην 31% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άληξεο θαη ην 

69% γπλαίθεο, πνπ θνξνχζαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θαθνχο επαθήο 

πδξνγέιεο. Καηά ηελ αλάιπζε ησλ ππνθεηκεληθψλ ζπκπησκάησλ, έλαο 

ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ φπσο ην θχιν, ε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ε 

ρξήζε θαθψλ επαθήο ζρεηίζηεθαλ κε ην αίζζεκα μεξφηεηαο ζηα 

κάηηα. Καηά ηελ αλάιπζε ησλ αληηθεηκεληθψλ ζπκπησκάησλ, νχηε ε ην 

Break-up time ηεζη νχηε ηα Schirmer ηεζη έδεημαλ ζχλδξνκν 

μεξνθζαικίαο.  
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ABSTRACT 

 

There is limited bibliography on epidemiological studies on 

occurrence of dry eye syndrome in Greece, and even more limited where 

geographical race and nationality variance is taken under consideration.  

The aim of this study is to give an insight on the various factors 

that influence dry eye syndrome in Greece, such as climate of coastal 

regions.  

In the methodology, a specially modified questionnaire was 

completed by users of monthly disposable hydrogel and silicone hydrogel 

contact lenses, where their subjective symptoms where obtained. The 

subject group was consisted of 11 males and 12 females. Inclusion 

criteria were age 20-35 years old, myopia ≤4.00dpt, contact lens wear (H, 

Si-H) with at least six months of stay in coastal cities of Greece (Aegio - 

Prefecture of Achaia, Paralio Astros - Prefecture of Arkadia).  The 

objective dry eye symptoms were additionally evaluated by Schirmer and 

Break Up Time tests. For the experimental part were used the instruments 

of the instrumentation of the Contact Lenses lab of the Department of 

Optics and Optometry (Technological Educational Institution T.E.I. of 

Patras – Aegion subsidiary) was used. 

  In the results, 31% of the participants were mail and 69% female, 

who were wearing in their majority hydrogel contact lenses. During the 

analysis of the subjective symptoms, a combination of factors such as 

gender, geographic region and contact lenses wear are associated with dry 

eye aesthesis. During the analysis of the objective symptoms, neither the 

BUT test not Schirmer tests showed dry eye syndrome. 
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ΓΔΝΗΚΟ  ΜΔΡΟ 
 

ΔΗΑΓΧΓΖ  

Ζ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία θαη αξζξνγξαθία αλαδεηθλχνπλ ηελ 

αλάγθε λα επεθηαζνχλ νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ζην ζέκα ηεο 

μεξνθζαικίαο ζε γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ελζσκαηψλνληαο 

ζπλερψο φιν θαη πεξηζζφηεξεο θπιέο θαη εζλφηεηεο.  

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ην ζέκα πνπ επηιέρζεθε λα κειεηεζεί 

ζηελ παξνχζα εξγαζία είλαη ε εκθάληζε ηεο μεξνθζαικίαο ζε ρξήζηεο 

θαθψλ επαθήο κε εθαξκνγή ζηελ παξαζαιάζζηα Διιάδα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ πφιε ηνπ Αίγηνπ, πνπ βξίζθεηαη ζηνλ Ννκφ Αραΐαο 

θαη ζηελ πφιε ηνπ Παξάιηνπ Άζηξνπο, πνπ βξίζθεηαη ζην Ννκφ 

Αξθαδίαο.  

Ζ έξεπλα απηή έρεη σο βαζηθφ ζθνπφ ηεο ηε κειέηε ησλ δηάθνξσλ 

παξαγφλησλ πνπ ζχκθσλα κε ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο επεξεάδνπλ ηελ 

μεξνθζαικία αιιά θαη ηε κειέηε ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηεο Διιάδαο θαη νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ μεξνθζαικία ησλ ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο. 

Πην αλαιπηηθά, θαηαγξάθνληαη ηα πνζνζηά μεξνθζαικίαο 

αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο κεληαίσλ θαθψλ επαθήο πδξνγέιεο θαη 

ζηιηθφλεο πδξνγέιεο. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ ππνθεηκεληθψλ 

ζπκπησκάησλ ησλ ρξεζηψλ δεκηνπξγήζεθαλ εηδηθά δηακνξθσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα κε βάζε παγθφζκηα πξφηππα θαη δηαλεκήζεθαλ ζε 

ρξήζηεο  κεληαίσλ θαθψλ επαθήο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. Οη 

ρξήζηεο ήηαλ ειηθίαο 20 έσο θαη 35 εηψλ, κε βαζκνχο κπσπίαο κέρξη θαη 

4.00 δηνπηξίεο θαη  θαηνηθνχζαλ ηνπιάρηζηνλ ηνπο ηειεπηαίνπο, έσο ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα απηή, έμη κήλεο ζηηο παξαζαιάζζηεο πφιεηο 

ηεο Διιάδαο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Σαπηφρξνλα πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κεηξήζεηο θαη γηα ηα αληηθεηκεληθά ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο ζην 

Δξγαζηήξην Δθαξκνγήο Φαθψλ επαθήο  πνπ βξίζθεηαη ζην ρψξν  ηνπ 

Α.Σ.Δ.Η. Αηγίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε έλα κηθξφηεξν δείγκα ρξεζηψλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ηφζν κε ηελ 

βνήζεηα ησλ ηαηληψλ δηαβξνρήο (Schirmer ηεζη) φζν θαη κε ηελ βνήζεηα 

ηεο δνθηκαζίαο δηάζπαζεο ηεο δαθξπηθήο ζηηβάδαο (Break-up time ηεζη) 

κε ηε ρξήζε θινπνξνζετλεο θαη κπιε θίιηξνπ ζηελ ζρηζκνεηδή ιπρλία. 

Ζ ζπλνιηθή δηάξζξσζε ηεο κειέηεο θαη ν ηξφπνο πεξάησζεο ηεο 

ζα αλαπηπρζνχλ αλαιπηηθά ζηηο ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ αθνχ πξψηα 

γίλεη κηα ελδειερήο αλαθνξά ζην νθζαικηθφ ζχζηεκα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ δαθξπτθή ζπζθεπή πνπ απνηειεί ηνλ δνκηθφ ιίζν 
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απηήο ηεο κειέηεο, ζηελ μεξνθζαικία ε νπνία ζηηο κέξεο καο απνηειεί 

κηα ζνβαξή δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκα θαη ζε κφληκεο 

βιάβεο ηνπ επηπεθπθφηα θαη ηνπ θεξαηνεηδή θαη ηέινο ζηνπο θαθνχο 

επαθήο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζέκα θαζψο φπσο κπνξεί λα γίλεη εχθνια 

αληηιεπηφ γηα λα επηηεπρζεί κηα επηηπρεκέλε θαη ρσξίο πξνβιήκαηα 

εθαξκνγή θαθψλ επαθήο, ζα  πξέπεη πξψηα λα έρεη γίλεη κηα ζσζηή 

εθηίκεζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ηνπ νθζαικνχ ηνπ ππνςήθηνπ ρξήζηε, 

ηφζν πξηλ φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο ησλ θαθψλ επαθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΟΦΘΑΛΜΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 
 

1.1 Οξηζκόο νθζαικηθνύ ζπζηήκαηνο  

Ο αλζξψπηλνο νθζαικφο δηαθξίλεηαη ζε πξφζζην θαη νπίζζην ηκήκα 

θαη είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε κηα θνηιφηεηα ηνπ θξαλίνπ, ηνλ θφγρν, πνπ 

έρεη σο απνζηνιή ηνπ λα πξνζηαηεχεη ην βνιβφ αθήλνληαο αθάιππην 

κφλν ην πξφζζην ηκήκα ηνπ (Θενδνζηάδεο, Γ. (1996)). 

 

1.2 Δπηθνπξηθά όξγαλα ηνπ νθζαικνύ 

Σα θξύδηα 

Σα θξχδηα βξίζθνληαη κεηαμχ ηεο κεησπηαίαο ρψξαο θαη ηνπ άλσ 

βιεθάξνπ.  Πνιινί κηκεηηθνί κχεο ηνπ πξνζψπνπ εηζρσξνχλ κέζα ζην 

δέξκα, επηηξέπνληαο έηζη ηελ θίλεζε ησλ θξπδηψλ. Σα θξχδηα δέρνληαη 

αξηεξηαθφ αίκα απφ ηνπο ππεξθφγρηνπο θαη ππεξηξνρίιηνπο θιάδνπο ηεο 

νθζαικηθήο αξηεξίαο (Snell, RS, Lemp, AM (2006)). 

Σα βιέθαξα 

Ο θχξηνο ξφινο ησλ βιεθάξσλ είλαη λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ 

νθζαικφ απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ αιιά θαη απφ ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε 

ηνπ ζην θσο. πκβάιινπλ επίζεο ζηε δηαζπνξά ησλ δαθξχσλ ζηελ 

πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ θαζψο θαη ζηελ έμνδφ ηνπο πξνο ηνλ 

έζσ θαλζφ. 

Σν άλσ βιέθαξν είλαη κεγαιχηεξν θαη θηλείηαη πεξηζζφηεξν ζε 

ζρέζε κε ην θάησ. Όηαλ ην κάηη είλαη θιεηζηφ, ην άλσ βιέθαξν θαιχπηεη 

πιήξσο ηνλ θεξαηνεηδή, ελψ φηαλ ην κάηη είλαη αλνηθηφ θαη βξίζθεηαη 

ζηελ πξσηεχνπζα βιεκκαηηθή ζέζε, ην άλσ βιέθαξν κφιηο πνπ θαιχπηεη 

ην άλσ φξην ηνπ θεξαηνεηδνχο. Σν θάησ βιέθαξν κε ηε ζεηξά ηνπ, 

βξίζθεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηνλ θεξαηνεηδή φηαλ ην κάηη είλαη αλνηθηφ 

θαη αλεβαίλεη ειαθξψο φηαλ ην κάηη θιείλεη (Snell,R.S.,Lemp, 

M.A.(2006)). 

 Ο επηπεθπθόηαο 

Ο επηπεθπθφηαο απνηειεί κηα ιεπηή θαη δηάθαλε βιελλνγφλν 

κεκβξάλε πνπ θαιχπηεη ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ βιεθάξσλ θαη ην 

πξφζζην κέξνο ηνπ βνιβνχ. Ο ηαξζηθφο επηπεθπθφηαο είλαη απηφο πνπ 

θαιχπηεη ηα βιέθαξα θαη ν βνιβηθφο επηπεθπθφηαο είλαη απηφο πνπ 

θαιχπηεη ην ζθιεξφ (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Ο 

επηπεθπθφηαο ηξνθνδνηείηαη απφ ηα δπν αγγεηαθά ηφμα ζε θάζε βιέθαξν 

θαη απφ ηηο πξφζζηεο αθηηλνεηδείο αξηεξίεο. Οη θιέβεο ηνπ είλαη 
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πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αξηεξίεο  ηνπ θαη ηηο ζπλνδεχνπλ ζε φιε ηελ  

πνξεία ηνπο κέρξη λα εθβάιινπλ ζηηο βιεθαξηθέο θιέβεο ή θαηεπζείαλ 

ζηελ άλσ θαη θάησ νθζαικηθή θιέβα.  

Ο επηπεθπθφηαο δηαηξείηαη ζε ηξεηο κνίξεο:  

1. ηνλ βιεθαξηθφ επηπεθπθφηα,  

2. ηα θνιπψκαηα ηνπ επηπεθπθφηα θαη  

3. ηνλ βνιβηθφ επηπεθπθφηα.  

Ο βιεθαξηθφο επηπεθπθφηαο είλαη κηα εζσηεξηθή επίζηξσζε ησλ 

βιεθάξσλ. Ζ κνίξα απηή είλαη ζηαζεξά ζπλδεδεκέλε κε ηηο νπίζζηεο 

επηθάλεηεο ησλ ηαξζηθψλ πεηάισλ. Ο βιεθαξηθφο επηπεθπθφηαο 

ηξνθνδνηείηαη απφ ηηο αξηεξίεο ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ηαξζηθνχ 

πεηάινπ. 

Σν άλσ θφιπσκα εληνπίδεηαη πεξίπνπ 10 ρηιηνζηά πάλσ απφ ην 

ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην, ελψ ην θάησ θφιπσκα απέρεη απφ ην 

ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην πεξίπνπ 8 ρηιηνζηά. Πξνο ηα έζσ, ηα 

θνιπψκαηα εμαθαλίδνληαη θαη αληηθαζίζηαληαη απφ ηηο πηπρέο ηνπ 

επηπεθπθφηα, ελψ  πξνο ηα έμσ, ηα θνιπψκαηα εθηείλνληαη κέρξη θαη ζε 

απφζηαζε πεξίπνπ 14 ρηιηνζηά απφ ην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην. Κιάδνη 

απφ ην πεξηθεξηθφ αξηεξηαθφ ηφμν ηξνθνδνηνχλ ην άλσ θαη θάησ 

θφιπσκα. Πνιινί απφ απηνχο ζπλερίδνπλ ηελ πνξεία ηνπο ζηνλ βνιβηθφ 

επηπεθπθφηα, πνπ ζα δνχκε παξαθάησ, φπνπ θαη ζρεκαηίδνπλ ηηο 

νπίζζηεο αξηεξίεο ηνπ επηπεθπθφηα νη νπνίεο θαη ηξνθνδνηνχλ ηνλ 

βνιβηθφ επηπεθπθφηα.  

Ο βνιβηθφο επηπεθπθφηαο έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην βνιβφ. 

Δίλαη ραιαξά ζπλδεδεκέλνο κέζσ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κε ηνλ ζθιεξφ θαη 

ηελ πεξηνθζάικηα πεξηηνλία. ε απφζηαζε πεξίπνπ 3 ρηιηνζηψλ απφ ηνλ 

θεξαηνεηδή, ν επηπεθπθφηαο ζπλδέεηαη ζηελφηεξα κε ηνλ ζθιεξφ θαη ηελ 

πεξηνθζάικηα πεξηηνλία. Ζ ηειεπηαία ζπγρσλεχεηαη κε ηνλ ζθιεξφ 

πεξίπνπ 1,5 ρηιηνζηφ πεξηθεξηθφηεξα ηνπ ζθιεξνθεξαηνεηδνχο νξίνπ 

(Berson, F.G. (2001)). 
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Ζ δαθξπϊθή ζπζθεπή 

 

 

Δηθόλα 1: Γαθξπτθή ζπζθεπή 

(http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/lacrimal+apparatus) 

 

Ζ δαθξπτθή ζπζθεπή απνηειείηαη απφ ηνλ δαθξπτθφ αδέλα, ην 

δαθξπτθφ ζεκείν, ηα δαθξπτθά ζσιελάξηα, ην δαθξπτθφ αζθφ θαη ην 

ξηλνδαθξπτθφ πφξν (Βι. Δηθφλα 1) (Θενδνζηάδεο, Γ. (1996)). 

Ο δαθξπϊθόο αδέλαο 

Ο δαθξπτθφο αδέλαο απνηειείηαη απφ κηα κεγάιε θνγρηθή κνίξα 

θαη κηα κηθξή βιεθαξηθή  κνίξα, νη νπνίεο ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο ζην 

έμσ ρείινο ηνπ αλειθηήξα κπ ηνπ άλσ βιεθάξνπ. 

Ο δαθξπτθφο αδέλαο δηαζέηεη ην πεξηθφγρην, ην νπνίν δηαρσξίδεηαη 

θαη ηνλ πεξηθιχεη. 

Οη θαηά πξνζέγγηζε 12 πφξνη ηνπ αδέλα πεξλνχλ απφ ηελ θνγρηθή 

κνίξα δηακέζνπ ηεο βιεθαξηθήο θαη εθβάιινπλ ζην άλσ θφιπσκα ηνπ 

επηπεθπθφηα. Οξηζκέλνη πξφζζεηνη πφξνη απφ ηε βιεθαξηθή κνίξα 

εθβάιινπλ αλεμάξηεηα ζην άλσ θφιπσκα. 

Δθηφο απφ ηνλ θχξην δαθξπτθφ αδέλα, ππάξρνπλ θαη άιινη πνιινί 

κηθξφηεξνη επηθνπξηθνί αδέλεο πνπ βξίζθνληαη δηάζπαξηνη ζηα 

θνιπψκαηα ηνπ επηπεθπθφηα. Ζ παξνπζία ηνπο θαη κφλν είλαη αξθεηή 

ψζηε λα δηαηεξεζεί πγξή ε επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο ζε πεξίπησζε 

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/lacrimal+apparatus
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θάπνηαο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ θχξηνπ αδέλα, πνπ κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα θάπνηαο λφζνπ ή αθφκα θαη θάπνηαο ρεηξνπξγηθήο 

αθαίξεζεο. 

Ζ δαθξπτθή αξηεξία, πνπ απνηειεί θιάδν ηεο νθζαικηθήο, 

αηκαηψλεη ην νπίζζην φξην ηνπ αδέλα. Ζ ππνθφγρηα αξηεξία ηξνθνδνηεί 

θαη απηή κεξηθέο θνξέο ηνλ αδέλα. Ζ θιεβηθή απνρέηεπζε γίλεηαη πξνο 

ηελ νθζαικηθή θιέβα. Ζ ιεκθηθή απνρέηεπζε ζπκβάιιεη κε ηελ 

αληίζηνηρε ηνπ επηπεθπθφηα θαη πξνρσξάεη πξνο ηνπο παξσηηδηθνχο 

ιεκθαδέλεο (Snell, RS, Lemp, AM (2006)). 

Σν δαθξπϊθό ζεκείν 

Σν δαθξπτθφ ζεκείν είλαη έλα ζηφκην πνπ εληνπίδεηαη ζηελ θνξπθή 

ηεο δαθξπτθήο ζειήο ζην έζσ άθξν ηνπ βιεθαξηθνχ ρείινπο. Ο 

επηπεθπθφηαο πνπ πεξηβάιιεη ην δαθξπτθφ ζεκείν, σο έλα βαζκφ, δελ 

απνηειείηαη απφ αγγεία θαη έηζη δίλεη ηελ εληχπσζε κηαο σρξφ-ξφδηλεο  

πεξηνρήο. Γηα λα κπνξέζνπκε λα παξαηεξήζνπκε ηα δαθξπτθά ζεκεία 

πξέπεη λα θάλνπκε αλαζηξνθή βιεθάξσλ. Σν δαθξπτθφ ζεκείν ηνπ άλσ 

βιεθάξνπ είλαη ειαθξψο πην πίζσ απφ ην θάησ. Ο ηφλνο πνπ πξνθαιεί ν 

ζθηγθηήξαο κπο ησλ βιεθάξσλ είλαη απηφο πνπ σζεί ηα δαθξπτθά ζεκεία 

πξνο ηα πίζσ, εθεί πνπ βξίζθεηαη ην δαθξπτθφ ιηκλίν (Θενδνζηάδεο, Γ. 

(1996)) 

Σα δαθξπϊθά ζωιελάξηα 

Κάζε έλα απφ ηα δαθξπτθά ζσιελάξηα έρεη κήθνο πεξίπνπ 10 

ρηιηνζηά θαη απνηειείηαη απφ κηα θάζεηε θαη κηα νξηδφληηα κνίξα. Σα 

δαθξπτθά ζσιελάξηα μεθηλνχλ ηελ πνξεία ηνπο απφ ηα δαθξπτθά ζεκεία 

θαη ζπλερίδνπλ κέρξη θαη ην βιεθαξηθφ ρείινο. Μεηά απφ πνξεία 2 

ρηιηνζηψλ ζηξέθνληαη απφηνκα πξνο ηα κέζα θαη ην άλσ ζσιελάξην 

αθνινπζεί κηα πνξεία πξνο ηα κέζα θαη θάησ, ελψ ην θάησ ζσιελάξην 

πξνο ηα κέζα θαη πάλσ. ηε ζπλέρεηα, δηαπεξλνχλ ην πεξηθφγρην θαη 

εηζέξρνληαη ζηνλ αζθφ απφ ηελ πιάγηα επηθάλεηά ηνπ. ην ζεκείν φπνπ 

εηζέξρνληαη ηα ζσιελάξηα βξίζθεηαη έλα κηθξφ εθθφιπσκα ηνπ αζθνχ, 

πνπ νλνκάδεηαη θφιπνο ηνπ Maier. Σειηθά, θαηά ην θιείζηκν ησλ 

βιεθάξσλ, ηα ζσιελάξηα έιθνληαη πξνο ηα κέζα θαη ζπκπηέδνληαη απφ 

ηε δαθξπτθή κνίξα ηνπ ζθηγθηήξα κπ. Απηφο είλαη έλαο κεραληζκφο πνπ 

ζπληειεί ζηε δηεχξπλζε ηνπ δαθξπτθνχ αζθνχ (Berson, F.G. (2001)). 

Ο δαθξπϊθόο αζθόο 

Σν κήθνο ηνπ δαθξπτθνχ αζθνχ αλέξρεηαη γχξσ ζηα 12 ρηιηνζηά 

θαη βξίζθεηαη ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ έζσ θνγρηθνχ ηνηρψκαηνο. Ο 

δαθξπτθφο αζθφο απνηειεί ην άλσ άθξν ηνπ ξηλνδαθξπτθνχ πφξνπ θαη 

ππνδέρεηαη ζην πιάγην ηνίρσκά ηνπ ηα ζηφκηα ησλ δαθξπτθψλ 

ζσιελαξίσλ. Ο δαθξπτθφο αζθφο πεξηβάιιεηαη απφ ηελ δαθξπτθή 
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πεξηηνλία, ε νπνία ζρεκαηίδεηαη απφ ην πεξηθφγρην θαη εθηείλεηαη απφ 

ηελ νπίζζηα δαθξπτθή αθξνινθία ηνπ δαθξπτθνχ ηζηνχ έσο ηελ πξφζζηα 

ηεο άλσ γλάζνπ. Ζ δαθξπτθή πεξηηνλία ρσξίδεη ηνλ αζθφ απφ ηνλ έζσ 

βιεθαξηθφ ζχλδεζκν (Θενδνζηάδεο, Γ. (1996)). 

Ο ξηλνδαθξπϊθόο πόξνο 

Ο ξηλνδαθξπτθφο πφξνο έρεη κήθνο πεξίπνπ 18 ρηιηνζηά θαη 

ζπλδέεη ην θαηψηεξν κέξνο ηνπ δαθξπτθνχ αζθνχ κε ηνλ θάησ ξηληθφ 

πφξν. Απφ αλαηνκηθήο πιεπξάο είλαη ζηελφηεξνο ζηε κέζε ζε ζρέζε κε 

ηα άθξα ηνπ. Ζ θνξά ηνπ είλαη πξνο ηα θάησ, πίζσ θαη έμσ. Ο πφξνο 

αθνινπζεί κηα πνξεία εληφο ηνπ νζηέηλνπ ξηλνδαθξπτθνχ πφξνπ θαη ηα 

ηνηρψκαηά ηνπ είλαη ζηελά πξνζθνιιεκέλα ζην πεξηφζηεν. Ο 

ξηλνδαθξπτθφο πφξνο εθβάιιεη ζηελ πξφζζηα κνίξα ηνπ θάησ ξηληθνχ 

πφξνπ (Berson, F.G. (2001)). 

 

 

 

Δηθόλα 2:  Γαθξπτθφο αδέλαο, δαθξπτθφο αζθφο θαη ξηλνδαθξπτθφο 

πφξνο  

(Mayo Foundation for Medical Education and Research (1998-2011)) 
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1.3. Βνιβόο ηνπ νθζαικνύ 

 

 

Δηθόλα 3: Οθζαικηθφο βνιβφο 

(http://www.eyes-and-vision.com/eyeanatomy.html) 

 

Ο νθζαικηθφο βνιβφο βξίζθεηαη εληφο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ θφγρνπ 

θαη έηζη θαηέρεη κηα θαίξηα ζέζε πνπ ηνπ πξνζθέξεη πξνζηαζία θαη ηνπ 

παξέρεη έλα άθακπην νζηέηλν ππφζεκα απφ φπνπ εθθχνληαη νη έμη 

εμσθζάικηνη κχεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο θηλήζεηο ηνπ νθζαικνχ 

(Βι. Δηθφλα 3). Ο βνιβφο ηνπ νθζαικνχ απνηειείηαη απφ ηξείο ρηηψλεο, 

νη νπνίνη απφ έμσ πξνο ηα κέζα είλαη:  

1. ν ηλψδεο ρηηψλαο,  

2. ν αγγεηψδεο ρηηψλαο θαη  

3. ν λεχξηλνο ρηηψλαο ή ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο 

(Snell,R.S.,Lemp, M.A.(2006)). 

Ο ηλώδεο ρηηώλαο 

Ο ηλψδεο ρηηψλαο απαξηίδεηαη απφ έλα νπίζζην αδηαθαλέο κέξνο, 

ην ζθιεξφ, θαη  έλα πξφζζην δηαθαλέο κέξνο, ηνλ θεξαηνεηδή.  

http://www.eyes-and-vision.com/eyeanatomy.html
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Ο αγγεηώδεο ρηηώλαο 

Ο αγγεηψδεο ρηηψλαο απνηειείηαη απφ πίζσ πξνο ηα εκπξφο, απφ 

ηνλ ρνξηνεηδή, ην αθηηλσηφ ζψκα θαη ηελ ίξηδα. 

 

Ο λεύξηλνο ρηηώλαο 

Ο λεχξηλνο ρηηψλαο ή αιιηψο ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο είλαη ν 

εζσηεξηθφηεξνο απφ ηνπο ρηηψλεο ηνπ νθζαικνχ. ηνλ ρηηψλα απηφ 

ζρεκαηίδεηαη ην νπηηθφ είδσιν θαη ιακβάλεη ρψξα ε θσηνρεκηθή 

δηεξγαζία κε ηελ νπνία δεκηνπξγνχληαη νη λεπξηθέο ψζεηο πνπ 

κεηαθέξνληαη θαηά κήθνο ηεο νπηηθήο νδνχ πξνο ηνλ εγθέθαιν, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηληαθφ ινβφ φπνπ θαη γίλεηαη ε ηειηθή επεμεξγαζία 

ησλ εξεζηζκάησλ (Θενδνζηάδεο, Γ. (1996)). 

 

1.3.1.Φαθόο, Ταινεηδέο ζώκα, Τδαηνεηδέο Τγξό, Πξόζζηνο ζάιακνο 

θαη Οπίζζηνο ζάιακνο 

 

  

Δηθόλα 4: Αλαηνκηθά ζηνηρεία νθζαικνχ 

(http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-

B108/87/703,2653/) 

 

http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B108/87/703,2653/
http://digitalschool.minedu.gov.gr/modules/ebook/show.php/DSGL-B108/87/703,2653/
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Ο Φαθόο 

Ο θαθφο απνηειεί κηα δηάθαλε δνκή πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ 

ίξηδα θαη ηελ θφξε θαη κπξνζηά απφ ην παινεηδέο ζψκα. ηνλ ελήιηθα ν 

θαθφο έρεη δηάκεηξν πεξίπνπ 10 ρηιηνζηά θαη πάρνο πεξίπνπ 4. Ο θαθφο 

θαηαθέξλεη λα δηαηεξήζεη ηε ζέζε ηνπ ράξε ζηνλ θξεκαζηήξην ζχλδεζκν 

ηνπ , ηε ιεγφκελε δψλε ηνπ Zinn. Ζ δηαζιαζηηθή δχλακε πνπ πξνζθέξεη 

ν θαθφο ζηε ζπλνιηθή δηαζιαζηηθή δχλακε ηνπ νθζαικνχ είλαη πεξίπνπ 

15 δηνπηξίεο. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ θαθνχ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη έρεη 

ηελ ηδηφηεηα λα κεηαβάιιεη ηελ δηαζιαζηηθή ηνπ ηζρχ, δίλνληαο έηζη ηελ 

ηθαλφηεηα ηφζν ζηα καθξηλά φζν θαη ζηα θνληηλά αληηθείκελα λα 

εζηηάζνπλ επάλσ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή. Σν εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο 

δηαζιαζηηθήο ηνπ δχλακεο κεηψλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ ειηθία θαη 

αλέξρεηαη γχξσ ζηηο νθηψ δηνπηξίεο ζηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θαη κφιηο 

ζηηο 1 κε 2 δηνπηξίεο ζηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ.  

Ο θαθφο απνηειείηαη απφ ηξία κέξε:  

1. ην πεξηθάθην, 

2. ην επηζήιην θαη  

3. ηηο θαθαίεο ίλεο.  

Σν πεξηθάθην είλαη κηα ειαζηηθή κεκβξάλε πνπ πεξηθιχεη 

νιφθιεξν ην θαθφ. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηεο είλαη λα δηαηεξήζεη ην ζρήκα 

ηνπ θαθνχ ελάληηα ζηελ έιμε απφ ηηο δσλαίεο ίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ νθζαικνχ.   

Σν επηζήιην ην ζπλαληάκε κφλν ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ 

θαθνχ. Ο ξφινο ηνπ είλαη δηηηφο. Αθελφο ηα θχηηαξα πνπ εληνπίδνληαη 

ζηνλ ηζεκεξηλφ δηαηξνχληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη ζε θχηηαξα θαθαίσλ 

ηλψλ θαη αθεηέξνπ ηα ππφινηπα θχηηαξα, ζπκβάιινπλ ζηελ κεηαθνξά 

νπζηψλ απφ ην πδαηνεηδέο πγξφ πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ θαθνχ θαζψο θαη 

ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ πεξηθαθίνπ. 

Οη θαθαίεο ίλεο απνηεινχλ ηελ θχξηα κάδα ηνπ θαθνχ. Οη ίλεο 

πξνθχπηνπλ απφ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ζηνλ ηζεκεξηλφ (Snell, R.S., Lemp M.A. (2006)). 

Σν παινεηδέο ζώκα  

Σν παινεηδέο ζψκα είλαη κηα άρξσκε θαη δηαθαλήο κάδα γέιεο ε 

νπνία απνηειείηαη απφ έλα δίθηπν θνιιαγφλσλ ηλψλ ζην εζσηεξηθφ ηεο 

θαη θαηαιακβάλεη ην ρψξν κεηαμχ ηνπ θαθνχ θαη ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο. Κχξηνο ξφινο ηνπ είλαη λα κεηαδψζεη ηηο αθηίλεο ηνπ 

θσηφο θαη λα ζπλεηζθέξεη ζε κηθξφ πνζνζηφ ζηε δηαζιαζηηθή ηζρχ ηνπ 

νθζαικνχ. Τπνζηεξίδεη επίζεο ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ θαθνχ θαη 
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ζπκβάιιεη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο πάλσ ζην 

κειάγρξνπλ επηζήιην (Hogan, M.J.(1963)). 

Σν πδαηνεηδέο πγξό 

Σν πδαηνεηδέο πγξφ είλαη έλα δηαθαλέο πγξφ ην νπνίν γεκίδεη ηνλ 

πξφζζην θαη ηνλ νπίζζην ζάιακν ηνπ νθζαικνχ. Ο βαζηθφηεξνο ξφινο 

ηνπ είλαη λα θαιχπηεη ηηο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ηνπ θαθνχ θαη ηνπ 

θεξαηνεηδή. Σν πδαηνεηδέο πεξηέρεη γιπθφδε, ακηλνμέα αιιά θαη 

δηαιπκέλα αέξηα θαη απνρεηεχεηαη απφ ηε  γσλία ηνπ πξφζζηνπ ζαιάκνπ. 

Με ηελ πίεζή ηνπ ππνζηεξίδεη ηα ηνηρψκαηα ηνπ βνιβνχ θαη δηαηεξεί ην 

ζρήκα ηνπ νθζαικνχ. Σέινο, ην πδαηνεηδέο πγξφ βνεζά ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Αλ ε ελδνθζάικηα 

πίεζε είλαη πνιχ πςειή κπνξεί λα πξνθιεζεί  γιαχθσκα, πνπ ζε αθξαίεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα  πξνθαιέζεη αθφκα θαη  απψιεηα ηεο φξαζεο 

(Macknight, A.D. et al. (2000)). 

Ο πξόζζηνο ζάιακνο 

Ο πξφζζηνο ζάιακνο απνηειεί κηα κηθξή θνηιφηεηα πνπ βξίζθεηαη 

πίζσ απφ ηνλ θεξαηνεηδή θαη κπξνζηά απφ ηελ ίξηδα. ην πεξηθεξηθφ 

ρείινο ηνπ βξίζθεηαη ε γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ κεηαμχ ηνπο ν 

θεξαηνεηδήο, ν ζθιεξφο, ε ίξηδα θαη ην αθηηλσηφ ζψκα, ε νπνία 

νλνκάδεηαη γσλία πξνζζίνπ ζαιάκνπ θαη ζε απηή ζπληειείηαη ε 

απνρέηεπζε ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ (Kanski, J. (2002)). 

Ο νπίζζηνο ζάιακνο 

Ο νπίζζηνο ζάιακνο είλαη κηα κηθξή ζρηζκνεηδήο θνηιφηεηα ηνπ 

νθζαικνχ. Δίλαη γεκάηνο κε πδαηνεηδέο πγξφ θαη επηθνηλσλεί κε ηνλ 

πξφζζην ζάιακν δηακέζνπ ηεο θφξεο. Ο νπίζζηνο ζάιακνο θαζνξίδεηαη 

πξνζζίσο απφ ηελ ίξηδα, πεξηθεξηθά απφ ηηο αθηηλνεηδείο πξνβνιέο θαη 

πίζσ απφ ην θαθφ θαη ηε Είλλεην δψλε (Kanski, J. (2002)). 

 

1.4 Κεξαηνεηδήο θαη Αλαηνκηθά ζηνηρεία 

 

  
Δηθόλα 5: Κεξαηνεηδήο 

(Kanski, J. (2002)) 
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Ο θεξαηνεηδήο 

Ο δηαθαλήο θεξαηνεηδήο απνηειεί ηε βαζηθή δηαζιαζηηθή 

επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ (40 δηνπηξίεο) θαη παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπ 

αέξα θαη ηνπ πδαηνεηδνχο πγξνχ. Ζ δηαζιαζηηθή ηνπ δχλακε νθείιεηαη 

ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο, φπνπ ν ζπληειεζηήο 

δηάζιαζεο ηνπ θεξαηνεηδνχο είλαη ζαθέζηαηα κεγαιχηεξνο απφ εθείλνλ 

ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα(1.38). ε πξφζζηα άπνςε ν θεξαηνεηδήο είλαη 

θπξηφο θαη ζε νπίζζηα άπνςε είλαη θνίινο θαη θπθιηθφο. Όπσο θαίλεηαη 

ζηελ εηθφλα 5 ν θεξαηνεηδήο είλαη ιεπηφηεξνο ζην θέληξν, κε πάρνο γχξσ 

ζηα 540 κm ελψ είλαη παρχηεξνο ζηελ πεξηθέξεηα, γχξσ ζηα 700 κm. Ο 

θεξαηνεηδήο θπζηνινγηθά ζηεξείηαη αγγείσλ θαη εμαζθαιίδεη ηελ 

δηαηξνθή ηνπ απφ ηα αγγεία ηνπ ζθιεξνθεξαηνεηδνχο νξίνπ ζηελ 

πεξηθέξεηα, απφ ην πδαηνεηδέο πγξφ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα θαη απφ ηα 

δάθξπα ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα. Ζ θεληξηθή ηνπ κνίξα πξνζιακβάλεη 

νμπγφλν απφ ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα, δηακέζνπ ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο, 

ελψ ε πεξηθεξηθή ηνπ κνίξα κέζσ δηάρπζεο απφ ηα πξφζζηα αθηηλνεηδή 

αγγεία (Kanski, J. (2002)). 

 

1.4.1.Ηζηνινγία θεξαηνεηδνύο 

  
Δηθόλα 6: ηξψκαηα θεξαηνεηδνχο 

(Kanski, J. (2002)) 
 

Σα ζηξψκαηα ηνπ θεξαηνεηδνχο φπσο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 6 είλαη πέληε: 

1. ην επηζήιην, 

2. ε κεκβξάλε ηνπ Bowman, 

3. ην ζηξψκα, 
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4. ε Γεζθεκέηεηνο κεκβξάλε θαη 

5. ην ελδνζήιην.  

Σν επηζήιην  

Σν επηζήιην ηνπ θεξαηνεηδνχο είλαη πνιχζηηβν θαη πιαθψδεο θαη 

απνηειείηαη απφ πέληε ζηηβάδεο θπηηάξσλ. Σν ζπλνιηθφ πάρνο ηνπ είλαη 

πεξίπνπ 50-60 κm. Έρεη ππνινγηζηεί φηη κηα πιήξεο αλαλέσζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ επηζειίνπ γίλεηαη θάζε επηά εκέξεο. Ο 

πνιιαπιαζηαζκφο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ιακβάλεη ρψξα θπξίσο 

ζηελ πεξηθέξεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην. 

Ζ κεκβξάλε ηνπ Bowman  

Ζ κεκβξάλε ηνπ Bowman βξίζθεηαη αθξηβψο θάησ απφ ηε βαζηθή 

κεκβξάλε ηνπ θεξαηνεηδηθνχ επηζειίνπ. Έρεη πάρνο 8-10 κm θαη 

απνηειείηαη απφ ίλεο θνιιαγφλνπ. Ζ κεκβξάλε ηνπ Bowman 

ηεξκαηίδεηαη απφηνκα ζην ζθιεξνθεξαηνεηδέο φξην θαη ε επηθάλεηά ηεο 

ζπγρσλεχεηαη ζην ζηξψκα ηνπ θεξαηνεηδνχο. 

Σν ζηξώκα 

Σν ζηξψκα ή αιιηψο ηδία νπζία θαηαιακβάλεη ην 90% ηνπ πάρνπο 

ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη απνηειείηαη απφ πνιιαπιά πέηαια θνιιαγφλσλ 

ηλψλ πνπ πνξεχνληαη παξάιιεια πξνο ηελ επηθάλεηα δεκηνπξγψληαο έλα 

πέηαιν. Έρεη ππνινγηζζεί φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 200 κε 250 πέηαια, 

θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη πάρνο πεξίπνπ 2 κm. 

Ζ δεζθεκέηεηνο κεκβξάλε 

Ζ δεζθεκέηεηνο κεκβξάλε βξίζθεηαη πάλσ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα 

ηνπ ζηξψκαηνο θαη απνηειεί ηελ βαζηθή κεκβξάλε ηνπ ελδνζειίνπ. Έρεη 

πάρνο 10 κm, απνηειείηαη απφ ιεπηά ηλίδηα θνιιαγφλνπ θαη ζηεξείηαη 

θπηηάξσλ. 

Σν ελδνζήιην 

Σν ελδνζήιην απνηειείηαη απφ κηα κνλή ζηηβάδα απνπιαηπζκέλσλ 

εμαγσληθψλ θπηηάξσλ ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε πξνζεθβνιέο. 

Σν ελδνζήιην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν ηεο θπζηνινγηθήο 

ελπδάησζεο ηνπ θεξαηνεηδνχο κε δπν ηξφπνπο. Αθελφο ιεηηνπξγψληαο 

σο θξαγκφο πνπ πεξηνξίδεη ηελ είζνδν πγξνχ απφ ην πδαηνεηδέο πξνο ην 

ζηξψκα ηνπ θεξαηνεηδνχο θαη αθεηέξνπ κε ην κεραληζκφ ελεξγεηηθήο 

κεηαθνξάο πνπ δηαζέηεη. (Kanski, J. (2002)) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2.ΞΖΡΟΦΘΑΛΜΗΑ 
 

2.1 Σν δαθξπϊθό ζηξώκα ή ε δαθξπϊθή ζηηβάδα 

Ζ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ θαιχπηεηαη απφ ηελ δαθξπτθή 

ζηηβάδα ή αιιηψο απφ ην δαθξπτθφ ζηξψκα (Καηζνχινο,Κ. 

Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Σν δαθξπτθφ ζηξψκα είλαη έλα ζηξψκα δαθξχσλ 

πνπ απιψλεηαη πάλσ απφ ηνλ νθζαικφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

βιεθαξηζκνχ θαη δηαηεξεί ηελ επηθάλεηα ιεία θαη θαζαξή. Υσξίο ηελ 

χπαξμε ηνπ δαθξπτθνχ ζηξψκαηνο ε θπζηνινγηθή φξαζε δελ ζα ήηαλ 

δπλαηή (Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)). Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα κε πάρνο 

γχξσ ζηα 7 κm πγξαίλεη θαη πξνζηαηεχεη ηνλ θεξαηνεηδή. Δπηπιένλ, 

κεηαθέξεη έλδπκα θαη αληηζψκαηα έηζη ψζηε λα πξνζηαηεπηεί ην κάηη 

απφ βαθηήξηα θαη κηθξννξγαληζκνχο, «γεκίδεη» ηηο κηθξαλσκαιίεο 

αλάκεζα ζηα επηζειηαθά θχηηαξα θαη κεηαθέξεη αηκνζθαηξηθφ νμπγφλν 

ζην επηζήιην. Σπρφλ δπζιεηηνπξγίεο ηεο, ηφζν ζηελ πνζφηεηα φζν θαη 

ζηε ζχζηαζή ηεο κπνξνχλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηνλ θεξαηνεηδή θαη 

γη'απηφ ηνλ ιφγν ππάξρεη ην αληαλαθιαζηηθφ ησλ βιεθαξηζκψλ, πνπ 

έξρεηαη λα αλαλεψζεη ηελ δαθξπτθή ζηηβάδα κφιηο απηή δηαζπαζζεί. 

Ζ κεγάιε ζεκαζία ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο ζηελ νπηηθή ηνπ 

νθζαικνχ άξρηζε λα γίλεηαη εκθαλήο κε ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ 

θαθψλ επαθήο. Καη απηφ επεηδή ε δαθξπτθή ζηηβάδα παξεκβάιιεηαη 

κεηαμχ ηνπ θαθνχ επαθήο θαη ηεο εμψηεξεο επηθάλεηαο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

θαη ζρεκαηίδεη ην θαθφ δαθξχσλ, πνπ πξαθηηθά εμνπδεηεξψλεη ηελ 

εμψηεξε επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο σο δηαζιαζηηθή επηθάλεηα 

(Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο φπσο ηηο θαηέγξαςε ν  Maurice,ην 1990 είλαη:  

1. ε νπηηθή ιεηηνπξγία,  

2. ε κεραληθή ιεηηνπξγία, 

3. ε ηξνθηθή ιεηηνπξγία θαη  

4. ε ακπληηθή ιεηηνπξγία . 

Ζ νπηηθή ιεηηνπξγία 

Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα έρεη ηελ ηδηφηεηα λα «γεκίδεη» ηα θελά πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο κηθξναλσκαιίεο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε 

δεκηνπξγία κηαο ιείαο, νκνηφκνξθεο νπηηθήο επηθάλεηαο ζηνλ 

θεξαηνεηδή. 
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Ζ κεραληθή ιεηηνπξγία 

Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα δξα σο ιηπαληηθφ θαη βνεζάεη ζηελ 

απνκάθξπλζε ππνιεηκκάησλ ησλ θπηηάξσλ, βιέλλαο αιιά θαη μέλσλ 

ζσκάησλ. 

Ζ ηξνθηθή ιεηηνπξγία 

Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα παξέρεη ζηνλ θεξαηνεηδή θπξίσο νμπγφλν 

αιιά θαη φια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά πνπ ηνπ ρξεηάδνληαη γηα λα 

επηηειέζεη ηελ κεηαβνιηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. 

Ζ ακπληηθή ιεηηνπξγία 

Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα πεξηέρεη θπξίσο ιπζνδχκε, ιαθηνθεξίλε θαη 

αλνζθνζθαηξίλεο, ζπζηαηηθά απαξαίηεηα γηα ηελ άκπλα ηνπ νθζαικνχ. 

Δπηπιένλ, ε βιέλλα δεζκεχεη θαη απνκαθξχλεη ηα δηάθνξα ζσκαηίδηα θαη 

ηα κηθξφβηα. 

Ο θαθφο επαθήο, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε πνπ δηαηχπσζε ν Guillon 

ην 1994,ζηελ πξαγκαηηθφηεηα «θνιπκπάεη»  ζηε δαθξπτθή ζηηβάδα. Ο 

ηδαληθφο θαθφο επαθήο ζα έπξεπε λα κελ επεξεάδεη ηελ δαθξπτθή 

ζηηβάδα αιιά λα επεξεάδεηαη απφ απηή. ηελ πξαγκαηηθφηεηα βέβαηα, 

ππάξρνπλ ακθνηεξφπιεπξεο αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηνλ θαθφ 

επαθήο θαη ηα δάθξπα (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)).  

 

 

Δηθόλα 5: Γηαθξίζεηο δαθξπτθήο ζηηβάδαο 

(Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)) 
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Ζ δαθξπτθή ζηηβάδα δηαθξίλεηαη: 

1. ζηε ιηπηδηθή ή ειαηψδε ζηηβάδα,  

2. ζηελ πδάηηλε ή πδαηψδε ζηηβάδα θαη  

3. ζηε βιελλψδε ζηηβάδα, ζηηβάδεο πνπ ζα αλαιπζνχλ ζηηο 

παξαθάησ ελφηεηεο (Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)). 

 

2.1.1  Ληπηδηθή ζηηβάδα 

Ζ ειαηψδεο ή αιιηψο ιηπηδηθή ζηηβάδα παξάγεηαη ζηνπο 

κετβνκηαλνχο αδέλεο αιιά θαη ζηνπο επηθνπξηθνχο αδέλεο ηνπ Zeiss θαη 

ηνπ Moll (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Ζ ειαηψδεο ζηηβάδα 

έρεη πάρνο 0,1 ρηιηνζηά θαη πεξηιακβάλεη δπν ζηξψκαηα, ην επηπνιήο πνπ 

απνηειείηαη απφ εζηέξεο ρνιεζηεξίλεο θαη ην εζψηεξν πνπ απνηειείηαη 

απφ θσζθνιηπίδηα, ιηπαξά νμέα θαη ρνιεζηεξίλε. Κχξηνο ξφινο ηεο είλαη 

λα θαζπζηεξήζεη ηελ εμάηκηζε ηεο πδάηηλεο ζηηβάδαο θαη λα 

ζπγθξαηήζεη ηελ ππεξρείιηζε ησλ δαθξχσλ πξνο ην δέξκα, εκπνδίδνληαο 

έηζη ηε κφιπλζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο απφ ηα ιηπίδηα ηεο επηδεξκίδαο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ θάιιηζηα λα ηελ απνζηαζεξνπνηήζνπλ. Ζ ζχζηαζε 

θαη ην πάρνο ηεο πνηθίινπλ θαη έηζη πξνζδίδνπλ δηάθνξεο ηδηφηεηεο ζηε 

δαθξπτθή ζηηβάδα. Ζ παζνινγηθή ηεο ζχζηαζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

ζπκπηψκαηα μεξνχ νθζαικνχ θαη γηα απηφ πξέπεη πάληα λα γίλεηαη κηα 

ιεπηνκεξήο θιηληθή εμέηαζή ηεο (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

 

2.1.2.Τδαηώδεο ζηηβάδα 

Ζ πδαηψδεο ή πδάηηλε ζηηβάδα έρεη πάρνο γχξσ ζηα 6-7 κm, 

πξνέξρεηαη θαηά 90% απφ ηνλ θχξην δαθξπτθφ αδέλα θαη θαηά 10% απφ 

ηνπο επηθνπξηθνχο δαθξπτθνχο αδέλεο ηνπ Krause θαη ηνπ Wolfring ζηνλ 

ηαξζηθφ επηπεθπθφηα (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Καηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ δπν βιεθαξηζκψλ ε ζηηβάδα ιεπηαίλεη 

βαζκηαία κέρξη λα δηαζπαζηεί εληειψο, νπφηε θαη δεκηνπξγνχληαη ηα 

ιεγφκελα μεξά ζεκεία. Ζ πδαηψδεο ζηηβάδα πεξηέρεη θπξίσο πξσηεΐλεο, 

γιπθφδε θαη βιέλλα θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ δαθξχσλ. 

Σα αλφξγαλα άιαηα πνπ επίζεο πεξηέρεη είλαη θπξίσο ππεχζπλα γηα ηελ 

σζκσηηθή πίεζε ησλ δαθξχσλ (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

 

2.1.3. Βιελλώδεο ζηηβάδα 

Ζ βιελλψδεο ζηηβάδα έρεη πάρνο 0,02 κε 0,05 κm θαη παξάγεηαη 

απφ ηα θαιπθνεηδή θχηηαξα ηνπ επηπεθπθφηα, ηα γλσζηά κε ηνλ αγγιηθφ 

φξν σο goblet cells, αιιά θαη απφ ηνπο επηθνπξηθνχο αδέλεο ηνπ Manz 

(Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)).Ζ βιελλψδεο ζηηβάδα 
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απνηειείηαη απφ γιπθνπξσηεΐλεο κε πνιχπινθε ρεκηθή ζχζηαζε θαη δξα 

πάλσ ζηα επηζειηαθά θχηηαξα κε ην πδξφθνβν ηκήκα ησλ πξσηετλψλ 

ζηξακκέλν πξνο ηελ πδξφθνβε θπηηαξηθή επηθάλεηα, εμαζθαιίδνληαο 

έηζη ηελ εθάπισζε ηεο πδάηηλεο ζηηβάδαο πάλσ ζηελ πδξφθνβε 

επηθάλεηα ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. Δπηπιένλ, ε βιέλλα παξαζχξεη 

θχηηαξα, μέλα ζψκαηα ή κηθξφβηα πνπ πξνρσξνχλ ζηαδηαθά πξνο ηνλ 

έζσ θαλζφ φπνπ θαη απνβάιινληαη κε ηελ κνξθή ηεο γλσζηήο ζε φινπο 

καο ηζίκπιαο (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

 

2.2.Οξηζκόο μεξνθζαικίαο 

ηηο κέξεο καο ην εμειηγκέλν δαθξπτθφ ζχζηεκα πθίζηαηαη πνιιψλ 

εηδψλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο απφ δηαθφξνπο παξάγνληεο πνπ έξρνληαη λα 

δηαηαξάμνπλ ηε ιεπηή ηνπ ηζνξξνπία θαη λα πξνθαιέζνπλ ηελ 

μεξνθζαικία. Ζ μεξνθζαικία απνηειεί κηα ζνβαξή δηαηαξαρή πνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκα θαη ζε κφληκεο βιάβεο ηνπ επηπεθπθφηα θαη 

ηνπ θεξαηνεηδή αιιά θαη λα πξνθαιέζεη κέρξη θαη κείσζε ηεο φξαζεο. 

Δλδεηθηηθφ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο είλαη φηη πεξίπνπ έλαο 

ζηνπο πέληε αζζελείο πνπ επηζθέπηνληαη ηνλ νθζαικίαηξν πάζρεη απφ ην 

ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο (http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-

eye-syndrome). 

ην θαηλφκελν ηεο μεξνθζαικίαο νη αζζελείο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

παξάγνπλ αξθεηά δάθξπα έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηνλ 

νθζαικφ ηνπο ζε κηα αλεθηή θαηάζηαζε.(Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)) 

Αλαιπηηθφηεξα, ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο απνηειεί κηα δηαηαξαρή 

ηνπ δαθξπτθνχ θηικ πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο νμπγφλνπ ζηνλ 

νθζαικφ θαη απνηειεί έλα θνηλφ ζχκπησκα πξφθιεζεο δπζθνξίαο ζηνπο 

πάζρνληεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ αζηάζεηα ηνπ δαθξπτθνχ θηικ, γεγνλφο  

πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλεπαξθή πνζφηεηα παξαγσγήο 

δαθξχσλ ή αθφκα θαη ζε θαθή πνηφηεηα ηνπ δαθξπτθνχ θηικ, ε νπνία 

νδεγεί ζε απμεκέλε εμάηκηζε δαθξχσλ (http://www.indiaheartbeat.com/). 

 

2.3.πκπηώκαηα ηεο μεξνθζαικίαο 

Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο πεξηιακβάλνπλ  κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ πνπ  κπνξνχλ αξθεηέο θνξέο λα ζπλππάξρνπλ ζε έλαλ 

πάζρνληα θαη είλαη ηα εμήο: 

 αίζζεκα μεξφηεηαο, άκκνπ ή μέλνπ ζψκαηνο ζηα κάηηα, 

 ηζνχμηκν ή αίζζεκα θαχζνπ ζηα κάηηα, 

 απμεκέλε επαηζζεζία ζην θσο, 

 θλεζκφο, 

http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome
http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome
http://www.indiaheartbeat.com/
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 ηλψδε βιέλλε κέζα ή γχξσ απφ ηα κάηηα(πνιιέο θνξέο θαη 

ηζίκπια), 

 έληνλνο εξεζηζκφο ηνπ καηηνχ απφ ηελ έθζεζε ζε ρψξν κε θαπλφ ή 

άλεκν, 

 έληνλε δαθξχξξνηα ζαλ αληίδξαζε ζηελ μεξφηεηα(ην θαηλφκελν 

ηεο επηθνξάο), 

 αίζζεκα θνιισδψλ βιεθάξσλ, 

 θνπξαζκέλα κάηηα θαη  

 δπζθνιία ζηελ ηνπνζέηεζε θαθψλ επαθήο, ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο 

δαθξχσλ (http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome). 

Ζ δαθξχξξνηα, πνπ πξναλαθέξζεθε σο ζχκπησκα, κπνξεί λα 

αθνχγεηαη παξάδνμε γηα έλαλ νθζαικφ πνπ πάζρεη απφ μεξνθζαικία 

παξά ηαχηα δηθαηνινγείηαη εάλ ηα δάθξπα  ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο εθπγξάλζεσο ηνπ νθζαικνχ, αδπλαηνχλ λα ηνλ 

θξαηήζνπλ ζε αξθεηά πγξφ πεξηβάιινλ θαη έηζη αληαλαθιαζηηθά 

επηθέξεηαη εξεζηζκφο ζην κάηη. Καηά ηνλ εξεζηζκφ απηφ, ν δαθξπτθφο 

αδέλαο εμαλαγθάδεηαη λα παξάγεη κεγάιε πνζφηεηα δαθξχσλ, ε νπνία 

φπσο είλαη θπζηθφ ππεξβαίλεη ην φξην ηνπ απνρεηεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ νθζαικνχ. Απηφ ην θαηλφκελν έρεη σο ζπλέπεηα απηή ε απμεκέλε 

πνζφηεηα δαθξχσλ λα μερεηιίζεη ηειηθά απφ ηνλ νθζαικφ θαη λα 

δεκηνπξγεζεί ην θαηλφκελν ηεο δαθξχξξνηαο (Καλειιφπνπινο, Α. 

Η.(2009)). 

 

2.4. Ση πξνθαιεί ηελ μεξνθζαικία; 

Ζ παξαγσγή δαθξχσλ θπζηνινγηθά ειαηηψλεηαη θαζψο 

κεγαιψλνπκε ζε ειηθία. Παξά ην γεγνλφο φηη ε μεξνθζαικία επέξρεηαη 

θαη ζε άλδξεο θαη ζε γπλαίθεο αλεμαηξέηνπ ειηθίαο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

φηη νη γπλαίθεο πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξν. Απηφ ην θαηλφκελν 

παξαηεξείηαη θπξίσο κεηά ηελ εκκελφπαπζε (Καλειιφπνπινο, Α. 

Η.(2009)). 

 

Έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ  κπνξεί λα πξνθαιέζεη ειαηησκέλε 

παξαγσγή δαθξχσλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο είλαη : 

 

 νη αξαηνί βιεθαξηζκνί, 

 ηα ξεπκαηηθά ή ηα ζπζηεκαηηθά λνζήκαηα φπσο είλαη ε αξζξίηηδα, 

ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, νη λφζνη ηνπ ζπξενεηδνχο θαη ην 

ζχλδξνκν Sjogren, ην νπνίν ζα αλαιπζεί παξαθάησ, 

 ηα δεξκαηηθά λνζήκαηα, 

http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome
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 νη νξκνληθέο κεηαβνιέο, φπσο ε εκκελφπαπζε πνπ 

πξναλαθέξζεθε, 

 νη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο γηα παξάδεηγκα κεηά απφ έλα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

 ε θαθή ή πιεκκειήο δηαηξνθή, 

 νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο γηα παξάδεηγκα ε μεξή αηκφζθαηξα 

ζε ζπίηηα κε θιηκαηηζηηθά ή πηεηηθά θαζαξηζηηθά, 

 ε πεξηβαιινληηθή κφιπλζε γηα παξάδεηγκα ε ηξχπα ηνπ φδνληνο, ε 

ζθφλε θαη ηα θαπζαέξηα θαη 

 νη πνιιέο ψξεο εξγαζίαο κπξνζηά απφ έλαλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή, ιφγσ ησλ αξαηψλ βιεθαξηζκψλ 

(http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome). 

 

 

  

Δηθόλα 6: χλδξνκν Sjogren 

(http://www.greek-health.gr/2010/12/sjogren.html) 

 

Άηνκα κε μεξνθζαικία, μεξνζηνκία θαη αξζξίηηδα ζεσξείηαη φηη 

πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν Sjogren (Βι. Δηθφλα 6). Αλ ζέιακε λα 

αλαιχζνπκε απηφ ην ζχλδξνκν, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ην 

ζχλδξνκν Sjogren απνηειεί κηα απηνάλνζε πάζεζε φπνπ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ επηηίζεηαη ελαληίνλ ησλ 

δαθξπτθψλ αδέλσλ ζηα κάηηα θαη ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ ζην ζηφκα. Σν 

αλνζνπνηεηηθφ ζηέιλεη θχηηαξα ζηνπο αδέλεο απηνχο θαη ηνπο πξνθαιεί 

θιεγκνλή. Δπίζεο, ν νξγαληζκφο παξάγεη αληηζψκαηα πνπ αληηδξνχλ κε 

ηνπο ηζηνχο ησλ παξαπάλσ αδέλσλ θαη έηζη θαηαθέξλεη λα ηνπο 

πξνθαιέζεη βιάβε. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κπνξνχλ λα 

επεξεαζηνχλ θαη άιια ηκήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ φπσο είλαη ην ζπθψηη 

θαη ηα λεθξά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζχλδξνκν Sjogren είλαη ε 

http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome
http://www.greek-health.gr/2010/12/sjogren.html
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δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα απηνάλνζε ξεπκαηηθή πάζεζε κεηά ηελ 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Μάιηζηα ππνινγίδεηαη φηη κφλν ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν πάζρνπλ απφ απηφ κηζφ εθαηνκκχξην άηνκα (Καλειιφπνπινο, Α. 

Η.(2009)). 

Μηα κεγάιε πνηθηιία θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ηελ έθθξηζε δαθξχσλ θαη έηζη λα πξνθαιέζνπλ μεξνθζαικία. 

Δπηγξακκαηηθά, ηα θάξκαθα αλήθνπλ ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

 δηνπξεηηθά ράπηα, 

 β-αλαζηνιείο, 

 αληηζηακηληθά ράπηα, 

 ππλσηηθά ράπηα, 

 αγρνιπηηθά ράπηα θαη 

 αλαιγεηηθά ράπηα. 

Δπεηδή πνιιέο θνξέο απηά ηα θάξκαθα είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ν αζζελήο ζα πξέπεη 

λα αλερηεί ηα ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο ή λα θξνληίζεη λα ηα 

αληηκεησπίζεη κε ηερλεηά δάθξπα (Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)). 

 

 2.5 Μέζνδνη κέηξεζεο ηεο μεξνθζαικίαο 

Break-up time ηεζη 

Ζ ζπλήζεο θιηληθή κέζνδνο κειέηεο ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

δαθξπτθήο ζηηβάδαο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ δηάζπαζεο ηεο 

πξνθεξάηεηαο δαθξπτθήο ζηηβάδαο, ην ιεγφκελν Break-up time ηεζη 

(Κνιηφπνπινο,Η.(1997)).Σν Break-up time ηεζη είλαη κία απφ ηηο 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

μεξνθζαικίαο. Σν Break-up time (BUT) ηεζη καο δίλεη  ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε κεηαμχ ελφο βιεθαξηζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ πξψηνπ μεξνχ ζεκείνπ ζην δαθξπτθφ θηικ. Γηα λα γίλεη απηή ε 

κέηξεζε ν εμεηαζηήο εθαξκφδεη θινπνξνζετλε ζηνλ θεξαηνεηδή ηνπ 

εμεηαδφκελνπ θαη αθνχ ηνπνζεηήζεη κπιε θίιηξν ζηε ζρηζκνεηδή ιπρλία, 

δεηά απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα κελ βιεθαξίζεη γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα 

κπνξεί θαη ζηε ζπλέρεηα κεηξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνλ ηειεπηαίν 

βιεθαξηζκφ κέρξη θαη ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ μεξψλ θειίδσλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ θεξαηνεηδνχο ή κέρξη λα βιεθαξίζεη μαλά. Σν ζχλεζεο 

δηάζηεκα γηα θάζε  βιεθαξηζκφ είλαη πεξίπνπ πέληε δεπηεξφιεπηα θαη 

ηππηθά ην δαθξπτθφ θηικ παξακέλεη ζηαζεξφ γηα πεξίπνπ δέθα 

δεπηεξφιεπηα. Έλα BUT ηεζη ιηγφηεξν απφ 10 δεπηεξφιεπηα δελ 

ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ θαη ζίγνπξα καο δίλεη κηα πξψηε εληχπσζε φηη 



28 
 

έρνπκε λα θάλνπκε κε έλα αζηαζέο δαθξπτθφ θηικ. Έλα «γξήγνξν» BUT 

ηεζη είλαη θνηλφ ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο (Murray, 

M.(1996-2005)). 

Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη θιηληθά πξνζδηνξηδφκελεο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα έλα BUT ηεζη παξνπζηάδνπλ κεγάιε δηαθχκαλζε 

(10 έσο 45 δεπηεξφιεπηα θαη πιένλ). Απηφ νθείιεηαη ζε έλα ζχλνιν 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε κέηξεζε ηνπ ηεζη θαη ιφγσ ηνπ ζπλήζσο 

επεκβαηηθνχ ηξφπνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ κε ηελ ελζηάιαμε 

θινπνξνζετλεο, ε νπνία έξρεηαη λα αιινηψζεη ηελ ζχζηαζε ηεο 

πξνθεξάηεηαο δαθξπτθήο ζηηβάδαο. Βέβαηα, έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο 

κέζνδνη κε επεκβαηηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ηεζη, νη νπνίεο φκσο δελ 

είλαη θαη ηφζν εχρξεζηεο ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε, κηαο θαη 

απαηηνχλ ζπλήζσο εηδηθφ εμνπιηζκφ. ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζηελ Διιάδα έλα BUT ηεζη γχξσ ζηα 8 δεπηεξφιεπηα 

ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

Schirmer ηεζη 

Ζ δνθηκαζία Schirmer πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε κηαο ιεπηήο 

ηαηλίαο εηδηθνχ δηεζεηηθνχ ράξηηλνπ θίιηξνπ θάησ απφ ηα θαηψηεξα 

βιέθαξα γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (ζπλήζσο γηα πέληε ιεπηά). 

ηε ζπλέρεηα έρνπκε ηελ αθαίξεζε ηεο ηαηλίαο απφ ην θάησ βιέθαξν θαη 

ην κήθνο ηεο ηαηλίαο πνπ είλαη πγξφ απφ ηα δάθξπα κεηξηέηαη θαη 

ζπγθξίλεηαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν. Όπσο είλαη αλακελφκελν, ηα 

άηνκα κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο ζα έρνπλ ιηγφηεξε δηαβξνρή ηεο ελ 

ιφγσ ηαηλίαο απφ εθείλνπο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή παξαγσγή δαθξχσλ 

(http://www.lasik1.comDry-EyeDry-Eye-Pre- OpScreening.html). 

Ζ δνθηκαζία Schirmer κπνξεί λα γίλεη κε ή ρσξίο ηελ ελζηάιαμε 

θάπνηνπ αλαηζζεηηθνχ ζηνλ νθζαικφ. ηελ πεξίπησζε πνπ ν εηδηθφο 

επηιέμεη ηελ ελζηάιαμε θάπνηνπ αλαηζζεηηθνχ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί 

θαη ε αληαλαθιαζηηθή έθθξηζε κε εξεζηζκφ ηνπ ξηληθνχ βιελλνγφλνπ κε 

κηα βαηνλέηα. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ειάρηζηνπ νξίνπ δηαβξνρήο ηεο 

ηαηλίαο, θάησ ηνπ νπνίνπ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα ζεσξεζεί 

παζνινγηθφ, δελ είλαη εχθνινο θαζψο ειινρεχνπλ πνιινί παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ην ηειηθφ απνηέιεζκα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε εμάηκηζε 

ησλ δαθξχσλ θαη ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν απνρεηεχνληαη. πλήζεηο ηηκέο 

γηα ην θπζηνινγηθφ Schirmer ρσξίο ηελ ελζηάιαμε θάπνηνπ αλαηζζεηηθνχ 

είλαη γχξσ ζηα 5-10 ρηιηνζηά. ίγνπξε έλδεημε αλεπάξθεηαο δαθξχσλ 

απνηειεί κφλν ε ειάρηζηε δηαβξνρή ηεο ηαηλίαο δειαδή γχξσ ζηα 1-2 

ρηιηνζηά ή θαζφινπ βέβαηα, νπφηε θαη κηιάκε πιένλ γηα κηα ζαθέζηαηε 

πεξίπησζε μεξνθζαικίαο θαη ε ζεκαζία ηνπ ηεζη ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο 

(Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 
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Υξώζε κε ην εξπζξό ηεο Βεγγάιεο 

Ζ ρξψζε κε ην εξπζξφ ηεο Βεγγάιεο είλαη έλαο αθφκε ηξφπνο  

αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ γηα ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο. Σν εξπζξφ ηεο 

Βεγγάιεο είλαη κηα πδξνδηαιπηή ρξσζηηθή νπζία πνπ φηαλ εθαξκφδεηαη 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ θαη ζηε ζπλέρεηα απνξξνθάηαη ζε 

πεξηνρέο φπνπ ππάξρεη ξήμε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ επηζειίνπ. Ζ ρξψζε ηνπ 

επηπεθπθφηα κε εξπζξφ ηεο Βεγγάιεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηε 

δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο. Σα άηνκα κε απνηέιεζκα 

ζην Schirmer ηεζη κηθξφηεξν απφ 10 ρηιηνζηά κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ 

ζε δπν νκάδεο: ζε απηνχο κε ήπηα ρξψζε εξπζξνχ ηεο Βεγγάιεο θαη ζε 

απηνχο κε ζνβαξή ρξψζε ηνπ εξπζξνχ ηεο Βεγγάιεο. Πάλσ απφ ην 90% 

ησλ αηφκσλ κε ζνβαξή ρξψζε ηνπ εξπζξνχ ηεο Βεγγάιεο  έρνπλ ράζεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα παξάγνπλ δάθξπα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

 αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε (http://www.lasik1.comDry-EyeDry-Eye-Pre- 

OpScreening.html). Ζ ίδηα κέζνδνο κπνξεί λα γίλεη εάλ 

αληηθαηαζηήζνπκε ην εξπζξφ ηεο Βεγγάιεο κε θινπνξνζετλε. Καη νη δπν 

κέζνδνη βέβαηα επεξεάδνληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη ε 

ρξεζηκφηεηά ηνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο έρεη ακθηζβεηεζεί 

(Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

Γνθηκαζία λήκαηνο κε εξπζξό ηεο θαηλόιεο 

ηε δνθηκαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη έλα λήκα εκπνηηζκέλν κε 

εξπζξφ ηεο θαηλφιεο, ην νπνίν ζηελ πεξηνρή ηνπ λήκαηνο πνπ 

δηαβξέρεηαη κε δάθξπα κεηαηξέπεηαη απφ θίηξηλν ζε εξπζξφ εμαηηίαο ηνπ 

PH πνπ έρνπλ ηα δάθξπα. Γηα λα πάξνπκε ην απνηέιεζκα ηνπ ηεζη 

κεηξάκε ην κήθνο δηαβξνρήο ηνπ λήκαηνο πνπ ζε 15 δεπηεξφιεπηα 

πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 9 ρηιηνζηά. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο έρεη 

παξφκνηα πξνβιήκαηα κε ην Schirmer ηεζη ζε φηη αθνξά ζηελ εθηέιεζε 

θαη ζηελ αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

Αλνζνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο ιαθηνθεξίλεο ηωλ δαθξύωλ 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πξσηεΐλεο ιαθηνθεξίλεο ησλ δαθξχσλ 

απνηειεί έλα κέζν αμηνιφγεζεο ηεο κείσζεο παξαγσγήο δαθξχσλ απφ ην 

δαθξπτθφ αδέλα. Σνπνζεηείηαη έλα θνκκάηη δηεζεηηθφ ραξηί εκπνηηζκέλν 

κε ηα δάθξπα πνπ έρνπκε λα εμεηάζνπκε πάλσ ζε κηα επηθάλεηα 

εκπνηηζκέλε κε αληηζψκαηα θαηά ηεο ιαθηνθεξίλεο. Σν απνηέιεζκα 

δηαβάδεηαη κεηά απφ ηξεηο εκέξεο θαη ε θπζηνινγηθή ηηκή είλαη 1,42 

mg/ml. Σηκέο θάησ απφ 1 mg/ml ζεσξνχληαη παζνινγηθέο 

(Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

Σέινο, εξεπλεηέο ζηελ Ηαπσλία έρνπλ δεκηνπξγήζεη έλα λέν ηξφπν 

δηάγλσζεο  ηεο μεξνθζαικίαο ιφγσ απφθξαμεο ηνπ Μετβνκηαλνχ αδέλα. 

Οη εξεπλεηέο ζρεδίαζαλ έλα λέν ζχζηεκα κέηξεζεο ησλ δαθξχσλ ην 

νπνίν αληρλεχεη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηηο κεηαβνιέο ζηνλ ξπζκφ 
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εμάηκηζήο ηνπο θαη δείρλεη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ ζηξψκαηνο ησλ δαθξχσλ 

ζε αζζελείο κε απνθξαθηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ αδέλα ηνπ 

Μέτβνκ(ΓΑΜ). Οη εξεπλεηέο κέηξεζαλ ηνπο ξπζκνχο εμάηκηζεο ησλ 

δαθξχσλ θαη ηηο δπλακηθέο αιιαγέο ζε απηνχο ηνπο ξπζκνχο σο 

αληαπφθξηζε ζην βιεθαξηζκφ. Μειέηεζαλ επίζεο ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 

ξπζκψλ εμάηκηζεο ησλ δαθξχσλ θαη ηεο αληαπφθξηζεο ζηνλ βιεθαξηζκφ, 

ζε πεξίπησζε απφθξαμεο ηνπ ζηνκίνπ ηνπ αδέλα ηνπ Μέτβνκ. Οη ξπζκνί 

εμάηκηζεο δαθξχσλ ζηελ νκάδα αζζελψλ κε ΓΑΜ ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξνη απφ απηνχο κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αδέλα, φπσο 

επίζεο θαη ε αληαπφθξηζε ζηνλ βιεθαξηζκφ γηα ηελ νκάδα αζζελψλ κε 

απνθξαθηηθή ΓΑΜ. Σν κέγεζνο ηεο απφθξαμεο ηνπ ζηνκίνπ ηνπ αδέλα 

θάλεθε λα επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνπο ξπζκνχο εμάηκηζεο δαθξχσλ, φπσο 

επίζεο θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηνλ βιεθαξηζκφ. Απηνί νη πςειφηεξνη 

ξπζκνί εμάηκηζεο θαη ε κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηνλ βιεθαξηζκφ 

αληαλαθινχλ ηελ αζηαζή εμάηκηζε ησλ δαθξχσλ θαη κπνξεί λα 

ππνδεηθλχνπλ αζηαζέο ζηξψκα δαθξχσλ ζε αζζελείο κε απνθξαθηηθή 

ΓΑΜ, νη νπνίνη ππνθέξνπλ απφ μεξνθζαικία επεηδή παξνπζηάδνπλ 

απψιεηα δαθξχσλ ιφγσ κε θπζηνινγηθήο εμάηκηζεο. Ο λένο απηφο 

ηξφπνο ρξεζηκεχεη ζην λα θαζνξίδεηαη θαιχηεξα ε αηηία ηεο 

μεξνθζαικίαο θαη έηζη λα ρνξεγείηαη ε πιένλ θαηάιιειε αγσγή 

(http://www.laservision.gr/PDF-Greek/Keratoidis/kera2.pdf). 

 

2.6. Θεξαπεία ηεο μεξνθζαικίαο 

Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε ζεξαπεία ηεο μεξνθζαικίαο 

είλαη ν εληνπηζκφο ηνπ αηηίνπ ηεο αλεπαξθνχο ελπδάησζεο θαη ε 

αληηκεηψπηζή ηνπ. Μεξηθέο θνξέο απηφ δελ είλαη εθηθηφ γηαηί ε ππεχζπλε 

δηαηαξαρή δελ κπνξεί λα ζεξαπεπζεί. ηελ ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα γηα 

παξάδεηγκα, κπνξνχκε λα θαηαπνιεκήζνπκε ηνλ πφλν θαη ηε θιεγκνλή 

αιιά δελ κπνξνχκε  λα ζεξαπεχζνπκε ηελ ίδηα ηελ λφζν. ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο δελ είλαη δπλαηφ λα απνκαθξπλζεί ην αίηην φπσο γηα 

παξάδεηγκα φηαλ απηφ είλαη θάπνην απαξαίηεην θάξκαθν.  Παξφια απηά, 

κπνξνχκε λα πεξηνξίζνπκε ηα ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο κε ηε 

ρνξήγεζε ηερλεηψλ δαθξχσλ, αλαθνπθίδνληαο ηνπο αζζελείο απφ ηα 

ζπκπηψκαηα.  

 

Έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα επηιέμνπκε κέζα απφ κία κεγάιε 

πνηθηιία ηερλεηψλ δαθξχσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά. Σα ηερλεηά 

δάθξπα απνηεινχληαη θπξίσο απφ λεξφ θαη έλα παξάγνληα, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εμαζθαιηζζεί θαιχηεξε πξνζθφιιεζε θαη 

κεγαιχηεξε παξακνλή ηνπο ζηελ επηθάλεηα ηνπ καηηνχ 

(http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome). Σα ηερλεηά 

http://www.laservision.gr/PDF-Greek/Keratoidis/kera2.pdf
http://www.drneos.gr/el/content/27-dry-eye-syndrome
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δάθξπα εθπγξαίλνπλ ηνπο νθζαικνχο, βνεζνχλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

πγξαζίαο θαη κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ρσξίο ζπληαγή γηαηξνχ. Απφ ηνπο 

εηδηθνχο ζπληζηψληαη θπξίσο απηά ρσξίο ζπληεξεηηθά γηαηί είλαη πην 

ελδεδεηγκέλα γηα ηα εξεζηζκέλα κάηηα. Δπίζεο, ππάξρνπλ ζην εκπφξην 

ζηεξεά πξφζζεηα ηερλεηψλ δαθξχσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη κέζα απφ ην 

θαηψηεξα βιέθαξα ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη απειεπζεξψλνπλ ζηαδηαθά 

εθπγξαληηθέο νπζίεο. Σα ηερλεηά δάθξπα κπνξνχλ λα  ρξεζηκνπνηνχληαη 

φζν ζπρλά πξέπεη, ζπλήζσο κία κε δχν θνξέο εκεξεζίσο αιιά αθφκα θαη 

πνιιέο θνξέο κέζα ζε κία ψξα (Καλειιφπνπινο, Α. Η.(2009)). 

 

 
 

Δηθόλα 7: Απφθξαμε απνρεηεπηηθήο νδνχ κε plug  

(Berson, F.G. (2001)) 

 

ε πην πξνρσξεκέλεο θαηαζηάζεηο μεξνθζαικίαο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί πξνζσξηλφ ή θαη κφληκν θιείζηκν ησλ δαθξπτθψλ ζεκείσλ κε 

ηα ιεγφκελα plugs πνπ εκπνδίδνπλ ηελ απνρέηεπζε ηνπ δαθξχνπ θαη ην 

αλαγθάδνπλ λα παξακέλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ νθζαικφ (Βι. Δηθφλα 

7). Ζ απφθξαμε απηή κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηα δάθξπα θαη λα βνεζήζεη 

ηα ηερλεηά δάθξπα λα δηαξθέζνπλ πεξηζζφηεξν (Berson, F.G. (2001)). 

 

Όπσο είλαη θπζηθφ, ηα δάθξπα εμαηκίδνληαη ζαλ φια ηα άιια 

πγξά. Τπάξρνπλ θάπνηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή απηήο ηεο εμάηκηζεο. 

Σνλ ρεηκψλα γηα παξάδεηγκα, φηαλ είλαη αλακκέλε ε ζέξκαλζε, έλα  

δνρείν κε λεξφ πάλσ ζην ζψκα ηνπ θαινξηθέξ κπνξεί λα παξέρεη 

πγξαζία ζηνλ μεξφ αέξα. Οηηδήπνηε πξνθαιεί μεξφηεηα, φπσο έλα 

δσκάηην πνπ είλαη ζε κεγάιν βαζκφ δεζηφ, ζηεγλσηήξεο καιιηψλ ή ν 

άλεκνο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη απφ ηνπο αζζελείο κε μεξνθζαικία. Σν 
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θάπληζκα είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθφ. Οξηζκέλνη άλζξσπνη κε 

μεξνθζαικία παξαπνληνχληαη γηα θαγνχξα ζηα κάηηα φηαλ μππλνχλ. 

Απηφ ην ζχκπησκα κπνξεί λα ζεξαπεπζεί ρξεζηκνπνηψληαο κηα αινηθή 

ζε κνξθή gel ηελ ψξα ηνπ χπλνπ. πληζηάηαη ε ειάρηζηε πνζφηεηα 

αινηθήο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα αλαθνπθίζεη, εθφζνλ ε αινηθή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνζσξηλή ζφισζε ηεο νξάζεσο (Καλειιφπνπινο, Α. 

Η.(2009)). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3.ΦΑΚΟΗ ΔΠΑΦΖ 
 

3.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηωλ θαθώλ επαθήο 

Οη Leonardo Da Vinci (1508) θαη Rene Descartes (1632) 

ζεσξνχληαη νη εκπλεπζηέο ηεο ηδέαο ησλ θαθψλ επαθήο 

(Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Da Vinci πεξηέγξαςε κηα 

κέζνδν γηα άκεζε ηξνπνπνίεζε ηεο νπηηθήο ηζρχο ηνπ θεξαηνεηδνχο κε 

βχζηζε ηνπ νθζαικνχ ζην λεξφ. Οπζηαζηηθά δειαδή πεξηέγξαςε ηελ 

αξρή ιεηηνπξγίαο ησλ θαθψλ επαθήο ρσξίο φκσο λα θαηαθέξεη λα 

ζρεδηάζεη θάηη πνπ ζα κπνξνχζακε λα αλαγλσξίζνπκε σο θαθφ επαθήο 

(Βι. Δηθφλα 8). Ο Descartes πεξίπνπ έλαλ αηψλα κεηά, πξφηεηλε έλαλ 

άιιν ηξφπν γηα εμνπδεηέξσζε ηεο νπηηθήο ηζρχο ηνπ θεξαηνεηδνχο 

ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ γπάιηλν ζσιήλα γεκάην κε πγξφ πνπ έθεξε ζε 

άκεζε επαθή κε ηνλ θεξαηνεηδή. Ζ εθαξκνγή ηνπ ήηαλ σζηφζν πξαθηηθά 

αδχλαηε κηαο θαη απαγφξεπε ην βιεθαξηζκφ (Καηζνχινο,Κ. 

Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

 

 

 

Δηθόλα 8: ζρεδηάγξακκα ηνπ Da Vinci γηα ηελ εμνπδεηέξσζε ηεο 

θεξαηνεηδηθήο ηζρχο 

 (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)) 

 

ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα, ν Thomas Young θαηά ηε δηάξθεηα 

πεηξακάησλ, θαηαζθεχαζε έλα γεκηζκέλν κε πγξφ «θαπέιν καηηνχ» ην 

νπνίν ζηε βάζε ηνπ είρε έλαλ πξνζνθζάικην απφ έλα κηθξνζθφπην. Απηή 

ε ζπζθεπή ζα κπνξνχζε θαηά θάπνην ηξφπν λα ζεσξεζεί πξφγνλνο ησλ 

ζεκεξηλψλ θαθψλ επαθήο (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Ο Άγγινο αζηξνλφκνο Sir John Herschel ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

πξφηεηλε κηα κέζνδν γηα ηελ νπηηθή δηφξζσζε δηαζιαζηηθψλ αλσκαιηψλ. 

Ο Friedrich Anton Muller, απφ ην Wiesbaden, θαηαζθεχαζε ην 1887 ηνλ 
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πξνπάηνξα ησλ θαθψλ επαθήο. Σν θέιπθνο απηφ πνπ ήηαλ 

θαηαζθεπαζκέλν απφ θαθέ γπαιί είρε έλα δηάθαλν θεληξηθφ ηκήκα πνπ 

πξννξηδφηαλ γηα ηνλ θεξαηνεηδή θαη έλα πην αδηαθαλέο ηκήκα γηα ηνλ 

ζθιεξφ ρηηψλα. Ο πξψηνο πνπ έθηηαμε θαη ρξεζηκνπνίεζε θαθνχο 

επαθήο ήηαλ ν Adolf Eugen Fick. Οη θαθνί ηνπ απφ βαξχ γπαιί είραλ 

δηάκεηξν 18 κε 21 ρηιηνζηά θαη εθάπηνληαλ ζηνλ ζθιεξφ ρηηψλα θαη γηα 

απηφ θαη νλνκάζηεθαλ ζθιεξηθνί θαθνί επαθήο (Βι. Δηθφλα 9). Σελ ίδηα 

πεξίνδν, ν August Muller δηνξζψλεη ηε δηθή ηνπ ζνβαξή κπσπία κε έλα 

ζθιεξηθφ θαθφ επαθήο δηθήο ηνπ παξαγσγήο (Καηζνχινο,Κ. 

Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

 

 

Δηθόλα 9:Adolf Eugen Fick(1852-1937)  

(http://www.andrewgasson.co.uk/opioneers_fick.htm) 

 

Αθνινχζεζαλ ν Moritz Von Rohr, ππάιιεινο ηεο εηαηξείαο  Zeiss, 

πνπ ζρεδίαζε γπάιηλνπο θαθνχο επαθήο κε ραξαθηεξηζηηθή δηάκεηξν 

γχξσ ζηα 20 ρηιηνζηά θαη ν Έιιελαο Φσηεηλφο Παλάο, απφ ηελ 

Κεθαινληά, πνπ εθάξκνζε ζε έλα λεαξφ θεξαηνθσληθφ αζζελή έλα 

γπάιηλν θαθφ επαθήο κε ζθνπφ ηε δηφξζσζε ηεο φξαζήο ηνπ 

(Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Σν 1927, ν Adolf Wilhelm Muller-Welt θαηαζθεπάδεη ηνπο 

πξψηνπο θαθνχο απφ εθκαγείν  κε γπαιί Schott. Γπν ρξφληα αξγφηεξα, ν 

Joseph Dallos ηειεηνπνίεζε κηα κέζνδν δεκηνπξγίαο πξφηππσλ 

εθκαγείσλ απφ αλζξψπηλνπο νθζαικνχο. Σέινο, ην 1937, ν Leopold 

Heine απφ ηελ Γεξκαλία εθαξκφδεη ηνπο πξψηνπο θαθνχο επαθήο κε 

δηθή ηνπο δηαζιαζηηθή ηζρχ (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

 

http://www.andrewgasson.co.uk/opioneers_fick.htm
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3.2. Δίδε θαθώλ επαθήο 

Με βάζε ην πιηθφ ηνπο νη θαθνί επαθήο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 

ζθιεξνχο θαη ζε καιαθνχο.  

 

ηνπο ζθιεξνχο δηαθξίλνπκε: 

1. ηνπο ζπκβαηηθνχο ζθιεξνχο απφ πιηθφ PMMA,  

2. ηνπο ζθιεξηθνχο θαη  

3. ηνπο ζθιεξνχο αεξνδηαπεξαηνχο, δειαδή ηνπο θαθνχο απφ RGP 

πιηθά (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

 

3.2.1.Μαιαθνί θαθνί επαθήο 

 

 

Δηθόλα 7: Φαθφο επαθήο ζηιηθφλεο-πδξνγέιεο 

(http://contactcoupons.net/silicone-hydrogel.htm) 

 

Οη πδξφθηινη ή καιαθνί θαθνί επαθήο κπνξεί λα πεξηέρνπλ λεξφ 

ζε πνζνζηφ επί ηνπ βάξνπο ηνπο κέρξη θαη 45% γηα ηνπο θαθνχο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο, πεξίπνπ 44 κε 45% γηα απηνχο κε κέζε πεξηεθηηθφηεηα 

θαη πάλσ απφ 55% γηα θαθνχο κεγάιεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ 

(Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Aπφ πιεπξάο πιηθψλ νη καιαθνί θαθνί επαθήο δηαθξίλνληαη ζε:  

1. θαθνχο ζηιηθφλεο, 

2.  θαθνχο πδξνγέιεο θαη  

http://contactcoupons.net/silicone-hydrogel.htm
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3. θαθνχο ζηιηθφλεο-πδξνγέιεο (Βι. Δηθφλα 7). 

Ζ ζηιηθφλε είλαη πιηθφ ηδηαίηεξα ειαζηηθφ αιιά πδξφθνβν θαη νη 

θαθνί κφλν απφ ζηιηθφλε είλαη πεξηνξηζκέλνη.  

Ζ πδξνγέιε είλαη ην πξψην πδξφθηιν πιηθφ θαη θπξηάξρεζε γηα πνιιά 

ρξφληα ζηελ θαηαζθεπή θαθψλ επαθήο.  

Ζ ζηιηθφλε πδξνγέιε είλαη ην επαλαζηαηηθφ πιηθφ πνπ ζπλδπάδεη ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ησλ παξαπάλσ δπν (Καηζνχινο,Κ. 

Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Φαθνί από ζηιηθόλε 

Ζ ζηιηθφλε είλαη έλα πιηθφ καιαθφ, εχθακπην, αλζεθηηθφ θαη 

ζπκβαηφ κε ηνπο αλζξψπηλνπο ηζηνχο. Αλ θαη έρεη κεγάιε δηαπεξαηφηεηα 

ζε νμπγφλν, παξάιιεια έρεη ην κεγάιν κεηνλέθηεκα λα είλαη πδξφθνβν 

πιηθφ (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). Αλ θαη ε δηαπεξαηφηεηα ησλ θαθψλ ζε 

νμπγφλν είλαη πνιχ κεγάιε, κεγαιχηεξε απφ  νπνηνδήπνηε άιιν πιηθφ, νη 

θαθνί απηνί δελ έηπραλ πνηέ επξείαο εθαξκνγήο. Οη ιφγνη είλαη φηη νη 

θαθνί ζηιηθφλεο θζείξνληαη εχθνια, ζπγθξαηνχλ ελαπνζέζεηο, έρνπλ 

θαθή δηαβξνρή απφ ηα δάθξπα θαη ηάζε λα ζθίγγνπλ ηνλ νθζαικφ κεηά 

απφ εκέξεο ρξήζεο (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Οη θαθνί 

επαθήο απφ ζηιηθφλε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηφζν γηα θαζεκεξηλή 

φζν θαη γηα ζπλερή ρξήζε (Κνιηφπνπινο,Η.(1997)). 

Φαθνί πδξνγέιεο 

Σν ζπκβαηηθφ πδξφθηιν πιηθφ έρεη ην φλνκα πδξνγέιε, κε 

ηζηνξηθά πξψην ην πνιπκεξέο HydroxyEthylMethAcrylate (HEMA). 

ηελ απιή ηνπ  κνξθή ην HEMA κπνξεί λα απνξξνθήζεη λεξφ ζε 

πνζνζηφ πεξίπνπ 38%, ελψ αλ πνιπκεξηζηεί κε άιια πιηθά ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ κπνξεί λα θηάζεη ην 70%.Οη πδξνγέιεο 

παξαζθεπάδνληαη κε πνιπκεξηζκφ δηαθνξψλ κνλνκεξψλ νπζηψλ. Ζ 

«απιή» πδξνγέιε θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζθεπήο ηνπ θαθνχ δελ είλαη 

πγξή νχηε καιαθή αιιά άλπδξε κε ζθιεξή πθή (Καηζνχινο,Κ. 

Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Φαθνί ζηιηθόλεο-πδξνγέιεο 

Σε δεθαεηία ηνπ ΄90 εκθαλίζηεθαλ ηα πιηθά ζηιηθφλεο-πδξνγέιεο, 

πιηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ζηιηθφλεο θαη πιηθψλ 

πδξνγέιεο (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζπλδπάδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ελφο καιαθνχ θαθνχ κε ηελ εμαηξεηηθή 

δηαιπηφηεηα ηνπ νμπγφλνπ ζηελ ζηιηθφλε. Σν θχξην πιηθφ ηεο πδξνγέιεο 

είλαη ην ΖΔΜΑ θαη άιια κνλνκεξή πνπ πξνζηίζεληαη γηα λα αιιάμνπλ 

ηελ ηνληηθφηεηα θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, πξνθεηκέλνπ ν θαθφο 

επαθήο λα έρεη ηελ θαηάιιειε δηαβξνρή. Δπίζεο, κε απηφλ ηνλ ηξφπν 
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επηηπγράλεηαη θαη ε θαηάιιειε ειαζηηθφηεηα θαη  δηαπεξαηφηεηα ζε 

νμπγφλν. Ζ δηαπεξαηφηεηα ηνπ νμπγφλνπ ηεο πδξνγέιεο θαζνξίδεηαη απφ 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ θαη πεξηνξίδεηαη απφ ηελ δηαιπηφηεηα ηνπ 

νμπγφλνπ ζην λεξφ. ρεδφλ ζε φια ηα πιηθά ζηιηθφλεο πδξνγέιεο κε ηελ 

κείσζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ζε νμπγφλν παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ λεξνχ. Λφγσ ηεο πδξφθνβεο θχζεο ηνπο νη θαθνί 

ζηιηθφλεο πδξνγέιεο εάλ δελ ηξνπνπνηεζνχλ θαηαιιήισο, δελ ζα είλαη 

ζπκβαηνί κε ηελ νθζαικηθή επηθάλεηα (Βι. Γξάθεκα 1) (Δfron, N. et al. 

(2007)) . 

 

 

Γξάθεκα 1: ρέζε πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ θαη δηαπεξαηφηεηαο ζε 

νμπγφλν ζε θαθνχο πδξνγέιεο θαη ζηιηθφλεο πδξνγέιεο  

(Δfron, N. et al. (2007)) 

 

Ο πξψηνο θαθφο ζηιηθφλεο-πδξνγέιεο ήηαλ ν Night & Day ηεο 

Ciba Vision. Αθνινχζεζε ν PureVision ηεο Bausch & Lomb, o Advance 

ηεο Johnson & Johnson, ν Air Optix ηεο Ciba Vision θ.ά. Ο Night & Day 

ήηαλ ν πξψηνο θαθφο πνπ δεκηνπξγήζεθε κε κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ζηιηθφλε απφ φηη ζε λεξφ, κε ζηφρν λα κεγηζηνπνηεζεί ε 

δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν. Γηα ηνλ ελ ιφγσ θαθφ κάιηζηα, δφζεθε ε 

επίζεκε έγθξηζε απφ ηνλ FDA(Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο) γηα ρξήζε 

ηξηάληα ζπλερφκελεο εκέξεο αθφκα θαη ηε λχρηα, ρσξίο λα αθαηξείηαη 

απφ ην κάηη. Οη PureVision θαη  Advance  πνπ αθνινχζεζαλ 

ζρεδηάζηεθαλ λα είλαη πην εχθακπηνη ζε ζρέζε κε ηνλ πξψην, παξφιν 

πνπ είραλ ιηγφηεξε ζηιηθφλε θαη πεξηζζφηεξν λεξφ, πξάγκα πνπ ζαθψο 

επεξέαζε ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπο ζε νμπγφλν (Δfron, N. et al. (2007)), 

Καηζνχινο, Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 
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Ζ ηειεπηαία πξνζζήθε ζηα πιηθά ζηιηθφλεο-πδξνγέιεο είλαη ηα 

πιηθά πνπ κπνξνχλ λα δνπιεπηνχλ ζηνλ ηφξλν. Με ηελ εμέιημε απηή 

εκθαλίζηεθαλ εηδηθέο ζρεδηάζεηο θαθψλ επαθήο φπσο είλαη νη 

θεξαηνθσληθνί θαθνί επαθήο (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

Μηα αθφκα δηάθξηζε ησλ καιαθψλ θαθψλ επαθήο είλαη ζε: 

 ιεπηνχο πδξφθηινπο, 

 ιεπηνχο κέζεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ θαη 

 κεγάιεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ. 

 

3.2.1.1. Λεπηνί πδξόθηινη 

Οη ιεπηνί πδξφθηινη θαθνί απνηεινχληαη απφ πιηθφ ΖΔΜΑ (δη-

πδξνμπ-εζπι-κεζαθξπιηθφ) θαη ε  πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε λεξφ αλέξρεηαη 

ην 38 κε 43%. Οη ιεπηνί πδξφθηινη ρξεζηκνπνηνχληαη σο θνηλνί θαθνί 

θαζεκεξηλήο ρξήζεο. 

 

3.2.1.2. Λεπηνί κέζεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λεξό 

Οη ιεπηνί κέζεο πεξηεθηηθφηεηαο απνηεινχληαη απφ πιηθφ ΖΔΜΑ 

καδί κε άιιεο πνιπκεξείο ελψζεηο θαη έρνπλ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ 55 

κε 58%. Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο σο θαθνί παξαηεηακέλεο ζπλερνχο 

ρξήζεο αιιά θαη σο θνηλνί θαθνί. 

 

3.2.1.3.  Μεγάιεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε λεξό 

Οη θαθνί κεγάιεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ απνηεινχληαη απφ 

πιηθφ ΖΔΜΑ θαη άιιεο πνιπκεξείο ελψζεηο, κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο 

ζε λεξφ λα αλέξρεηαη ην 70-85%. Σν θεληξηθφ ηνπο πάρνο είλαη ζρεηηθά 

κεγάιν θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο θαθνί ζπλερνχο ρξήζεο (αραλίδεο, 

Α.(2008)). 

 

3.3. Φαθνί επαθήο θαη δαθξπϊθό θηικ 

Πνιχο ιφγνο γίλεηαη γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο εθηίκεζεο ηεο 

δαθξπτθήο ζηηβάδαο ηνπ ππνςήθηνπ ρξήζηε θαθψλ επαθήο, φζν θαη γηα 

ηελ επαλεθηίκεζε ησλ ήδε ρξεζηψλ. Καηά ηε ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο 

ε δαθξπτθή ζηηβάδα πξνζθέξεη κηα νκαιή νπηηθή επηθάλεηα κπξνζηά απφ 

ην θαθφ επαθήο. Δπίζεο, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί ζε πξνεγνχκελν 

θεθάιαην, ε δαθξπτθή ζηηβάδα δηαζέηεη αληηκηθξνβηαθή ιεηηνπξγία 

θαζψο δξα σο ιηπαληηθφ ηεο επηθάλεηαο ηνπ νθζαικνχ, απνκαθξχλεη ηα 

βαθηήξηα θαη ηα λεθξά επηζειηαθά θχηηαξα, κεηαθέξεη νμπγφλν θαη είλαη 

ππεχζπλε γηα ηε ζξέςε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπηθψλ παξαγφλησλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ. 
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ηελ πεξίπησζε ηεο εθαξκνγήο θαθψλ επαθήο κπνξεί λα γίλεη 

εχθνια αληηιεπηφ πσο γηα λα έρνπκε κηα επηηπρεκέλε θαη ρσξίο 

πξνβιήκαηα εθαξκνγή, ζα  πξέπεη πξψηα λα εθηηκεζεί ζσζηά ε 

δαθξπτθή ζηηβάδα ηνπ νθζαικνχ ηνπ ππνςήθηνπ ρξήζηε, ηφζν πξηλ φζν 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο ησλ θαθψλ επαθήο. ε απηφ ην ζεκείν 

πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ζε ππνςήθηνπο ρξήζηεο θαθψλ επαθήο πνπ 

παξαπνληνχληαη γηα πξνβιήκαηα εξεζηζκνχ ζηνλ νθζαικφ, ε ζσζηή 

εθηίκεζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο βνεζά ζηελ εμαθξίβσζε ηεο 

πξνέιεπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο 

δηαρείξηζήο ηνπ (Καηζνχινο,Κ. Μαθξπληψηε,Γ.(2010)). 

 

Ζ πξνθαθηθή δαθξπτθή ζηηβάδα ζε γεληθέο γξακκέο δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηνλ ηχπν ησλ θαθψλ. Ωζηφζν ππάξρνπλ θάπνηεο 

ελδείμεηο φηη νη θαθνί πδξνγέιεο κε κεγαιχηεξν πάρνο εκθαλίδνπλ 

παρχηεξε πξνθαθηθή δαθξπτθή ζηηβάδα, ζε ζχγθξηζε πάληα κε 

ιεπηφηεξνπο θαθνχο ζηιηθφλεο πδξνγέιεο. Δπίζεο νη θαθνί πδξνγέιεο 

πςειφηεξεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ ζρεηίδνληαη κε παρχηεξε 

πξνθαθηθή δαθξπτθή ζηηβάδα. Ωο γλσζηφλ, νη θαθνί επαθήο 

δηαηαξάζζνπλ ηε δηαδηθαζία βιεθαξηζκνχ θαη αλαλέσζεο ησλ δαθξχσλ, 

πνπ ζπκβαίλεη θπζηνινγηθά ζε έλαλ νθζαικφ πνπ δελ θέξεη θαθνχο 

επαθήο θαη κεηψλνπλ ηελ αληαιιαγή δαθξχσλ ζηελ νπηζζνθαθηθή 

δαθξπτθή ζηηβάδα. Oη εκίζθιεξνη θαθνί επαθήο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν 

βαζκφ αλαλέσζεο ησλ δαθξχσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καιαθνχο θαθνχο 

επαθήο. Οη θαθνί ζηιηθφλεο πδξνγέιεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 

αληαιιαγή δαθξχσλ ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο θαθνχο πδξνγέιεο. 

  

Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ εθαξκνγή θαθψλ 

επαθήο είλαη ν ξπζκφο εμάηκηζεο ησλ δαθξχσλ. Ο ξπζκφο εμάηκηζεο ησλ 

δαθξχσλ φηαλ εθαξκφδνληαη νη θαθνί επαθήο ζην ρξήζηε είλαη 

κεγαιχηεξνο ζε ζχγθξηζε πάληα κε ηνπο νθζαικνχο πνπ δελ 

εθαξκφδνληαη θαθνί επαθήο. Απφ ηελ άιιε ν ηχπνο ησλ θαθψλ επαθήο 

θαη ε δηαπεξαηφηεηα ζε νμπγφλν δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

εμάηκηζε ησλ δαθξχσλ (αραλίδεο, Α.(2008)). 

 

Σειηθά, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε εθηίκεζε ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο 

ηνπ ππνςήθηνπ ρξήζηε θαθψλ επαθήο φζν θαη ε επαλεθηίκεζε ηεο 

δαθξπτθήο ζηηβάδαο ησλ ήδε ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο,  παίδνπλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ηειηθή επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θαθνχ επαθήο θαη 

θαηά θαηξνχο έρνπλ γίλεη αληηθείκελν πνιιψλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ. 

Σα ηειεπηαία 11 ρξφληα ππήξμε κηα αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ 

επηζηεκνληθψλ δεκνζηεχζεσλ θαη ησλ δηπισκάησλ επξεζηηερλίαο πάλσ 

ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ε 
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επηζηεκνληθή πξνζπάζεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ηερλνινγηθή θαηλνηνκία ησλ δηαγλσζηηθψλ αιιά θαη ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ζχλδξνκν ηεο 

μεξνθζαικίαο. Παξά ην γεγνλφο φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ κειεηήζεθαλ δελ έρεη αθφκα απνδεηρζεί, κπνξνχκε 

ελδερνκέλσο λα βνεζήζνπκε ζηε ζπλέξγεηα ησλ πξνζπαζεηψλ έξεπλαο, 

ηεο ηερλνινγηθήο βειηίσζεο αιιά θαη ζηε δήηεζε ηεο αγνξάο πνπ 

ζπλερψο απμάλεηαη (Cade-Jorge, F. et al. (2009)). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

4.1. Δξωηεκαηνιόγηα 

ηελ κειέηε κε ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 35 άηνκα 

ειηθίαο 20 έσο 35 εηψλ. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ήηαλ θνηηεηέο θαη 

θνηηήηξηεο απφ ην ΑΣΔΗ Αηγίνπ πνπ ζέιεζαλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην 

εξεπλεηηθφ θνκκάηη απηήο ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ άηνκα πήξαλ κέξνο 

ζηελ έξεπλα απαληψληαο ζην εξσηεκαηνιφγην. 

 

Ωο θξηηήξηα επηινγήο γηα ηελ απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

νξίζηεθαλ ηα παξαθάησ: 

 

1. Να είλαη ρξήζηεο κεληαίσλ θαθψλ επαθήο πδξνγέιεο ή ζηιηθφλεο-

πδξνγέιεο θαη λα δηεπθξηλίδεηαη ζην εξσηεκαηνιφγην  ε νλνκαζία 

ή/θαη ε εηαηξεία ησλ θαθψλ ηνπο, 

2. Να θαηνηθνχλ ηνπιάρηζηνλ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο ζηηο 

παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηνπ Αηγίνπ, πνπ βξίζθεηαη ζην Ννκφ 

Αραΐαο ή ηνπ Παξαιίνπ Άζηξνπο, ζην Ννκφ Αξθαδίαο, 

3. Να έρνπλ κπσπία κέρξη θαη 4.00 δηνπηξίεο, ρσξίο ηελ ζπλχξπαμε 

θάπνηνπ βαζκνχ αζηηγκαηηζκνχ, 

4.  Να κελ έρνπλ πξνεγνχκελεο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο γεληθφηεξα 

ζε θάπνην θάξκαθν θαη εηδηθφηεξα ζηα κάηηα ζε θάπνηεο 

νθζαικηθέο ζηαγφλεο ή ζε θάπνην θνιιχξην, 

5. Να κελ έρνπλ θάλεη θάπνηα εγρείξεζε ή λα κελ έρνπλ 

ηξαπκαηηζηεί πνηέ ζηα κάηηα, 

6. Να κελ έρνπλ δηαγλσζκέλε μεξνθζαικία ή νπνηαδήπνηε άιιε 

νθζαικνινγηθή αζζέλεηα, 

7. Να κελ έρνπλ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ κε ξεπκαηηθά ή ζπζηεκηθά 

λνζήκαηα φπσο είλαη ε αξζξίηηδα, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, νη 

λφζνη ηνπ ζπξενεηδνχο θαη ην ζχλδξνκν Sjogren κηαο θαη φια ηα 

παξαπάλσ απνηεινχλ παξάγνληεο πξφθιεζεο μεξνθζαικίαο, 

8. Να κελ ιακβάλνπλ θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή απηή ηελ πεξίνδν 

πνπ ζα κπνξέζεη λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο παξαγσγήο δαθξχσλ, 

9. Να κελ ππάξρεη θάπνην ηζηνξηθφ αιιεξγίαο, είηε κηιάκε γηα 

αιιεξγηνγφλεο  νπζίεο είηε γηα θάπνην θάξκαθν. 

10.  Γηα ηηο γπλαίθεο εηδηθφηεξα, λα κελ ιακβάλνληαη αληηζπιιεπηηθά 

ράπηα πνπ πξνθαινχλ μεξνθζαικία θαη λα κελ βξίζθνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα εγθπκνζχλεο ή ζε πεξίνδν γαινπρίαο, λα κελ είλαη ζηελ 

εκκελφπαπζε ή λα κελ θάλνπλ θάπνηα ζεξαπεία αληηθαηάζηαζεο 

νξκνλψλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε, γηαηί απηνί νη πεξίνδνη ζηε δσή 

κηαο γπλαίθαο έρνπλ απμεκέλε ππνςία μεξνθζαικίαο. 
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4.2. Πεηξακαηηθό κέξνο 

ηηο κεηξήζεηο γηα ηα αληηθεηκεληθά ζπκπηψκαηα ζπκκεηείραλ 10 

άηνκα κε ειηθίεο 20 έσο θαη 35 εηψλ. ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ρξεζηψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο ηφζν κε ηελ βνήζεηα ηεο δνθηκαζίαο δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο (Break-up time ηεζη) φζν θαη κε ηελ βνήζεηα ηαηληψλ δηαβξνρήο 

(Schirmer ηεζη). Δδψ λα ζεκεησζεί φηη γηα ην πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο 

κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν εμνπιηζκφο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Φαθψλ 

Δπαθήο ηνπ Σκήκαηνο Οπηηθήο θαη Οπηνκεηξίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ – 

Παξάξηεκα Αηγίνπ. 

 

 Ωο θξηηήξηα επηινγήο γηα ηηο κεηξήζεηο νξίζηεθαλ ηα ίδηα κε ηα 

παξαπάλσ. 

 

Πηινηηθή Μέηξεζε 

Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ κεηξήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δνθηκαζηηθή 

εμέηαζε ζε 1 άηνκν γηα λα γίλεη ε ζσζηή δηάξζξσζε ησλ δηαδηθαζηηθψλ 

ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο κεηξήζεηο, γηα λα ππνινγηζηεί θαηά πξνζέγγηζε ν 

ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα γίλεη ε θάζε κέηξεζε θαη γηα λα βξεζνχλ εθ 

ησλ πξνηέξσλ ιχζεηο ζε ηπρφλ ζέκαηα θαη πξνβιήκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθχςνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ ζην 

εξγαζηήξην, δηαζθαιίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ νκαιή δηεμαγσγή 

ησλ κεηξήζεσλ. 

 

Ζ κειέηε γηα ηα αληηθεηκεληθά ζπκπηψκαηα δηήξθεζε έλα κήλα. Σα 

ξαληεβνχ θαζνξηδφηαλ εβδνκαδηαία, θξνληίδνληαο λα είλαη πεξίπνπ ηελ 

ίδηα ψξα (πξσί) έηζη ψζηε λα κελ ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο ζηα 

απνηειέζκαηα ιφγσ ησλ θιηκαηηθψλ δηαθπκάλζεσλ (π.ρ. δηαθνξεηηθή 

πγξαζία) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. Πξηλ γα γίλεη ν ηειηθφο 

πξνγξακκαηηζκφο γηα ηελ ψξα θαη ηελ εκέξα ηεο εμέηαζεο κε ηνπο 

ρξήζηεο γηλφηαλ πξνζεθηηθή ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπο πνπ πεξηειάκβαλε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία γηα λα ππάξμεη ε 

βεβαηφηεηα φηη ν θάζε έλαο ππνςήθηνο πιεξεί ηηο πξναλαθεξζείζεο 

πξνυπνζέζεηο γηα λα ζπκκεηάζρεη ζηηο κεηξήζεηο. Πην αλαιπηηθά, 

γηλφηαλ ιήςε γεληθνχ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ αιιά θαη νθζαικνινγηθνχ 

ηζηνξηθνχ ζε θάζε έλα ππνςήθην ζπκκεηέρνληα. Οη ζπκκεηέρνληεο  

ζπλαίλεζαλ ζηα δηαδηθαζηηθά ηεο κειέηεο θαηφπηλ πξνθνξηθήο 

ζπγθαηάζεζεο. 

 

 Να ζεκεησζεί επηπξφζζεηα φηη δεηήζεθε απφ ηνπο  ρξήζηεο λα 

εμαθνινπζήζνπλ λα θνξάλε ηνπο θαθνχο ηνπο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 
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ζπλήζηδαλ λα ηνπο θνξάλε θαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πξνζήιζαλ ζην εξγαζηήξην γηα ηηο κεηξήζεηο θαηά ηηο 

πξσηλέο ψξεο ρσξίο λα θνξάλε ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο γηα λα 

κπνξέζνπλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη κεηξήζεηο κε ηνλ ελδεδεηγκέλν 

ηξφπν.  

 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα γεληθή επηζθφπεζε ζηελ ζρηζκνεηδή 

ιπρλία γηα λα δηαπηζησζεί ε γεληθή εηθφλα ηνπ νθζαικνχ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε θπξίσο ιεπθφ θίιηξν θαη επξεία δέζκε θσηηζκνχ  ζηε 

ιπρλία αιιά θαη πξάζηλν θίιηξν πνπ απμάλεη ηελ αληίζεζε ζηελ 

παξαηήξεζε ελφο θεξαηνεηδνχο κε ελδείμεηο λεναγγείσζεο (Βι. Δηθφλα 

10). 

 

 
 

Δηθόλα 10: ρηζκνεηδήο ιπρλία εξγαζηεξίνπ Δθαξκνγήο Φαθψλ Δπαθήο 

 

 ηε ζπλέρεηα, θαη αλ φια έβαηλαλ θαιψο κε ηελ γεληθή επηζθφπεζε,  

αθνινπζνχζε ε κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο 

(Break-up time ηεζη). Γηλφηαλ ε ηνπνζέηεζε ηνπ κπιε θίιηξνπ ζηε 

ιπρλία κε έλαλ επξχ θσηηζκφ, πνπ ήηαλ ζπγθεθξηκέλνο γηα φιεο ηηο 

κεηξήζεηο πνπ πάξζεθαλ. ηε ζπλέρεηα, γηλφηαλ εθαξκνγή ηεο 

θινπνξνζετλεο ζηνλ θεξαηνεηδή ηνπ νθζαικνχ θαη δεηνχληαλ απφ ηνλ 

εμεηαδφκελν λα βιεθαξίζεη αξθεηέο θνξέο γηα λα «απισζεί» θαιά ε 

θινπνξνζετλε ζηνλ θεξαηνεηδή ηνπ. Γηα ηελ ιήςε ησλ κεηξήζεσλ, 

δεηνχληαλ απφ ηνλ αζζελή λα αλνηγνθιείζεη ηα βιέθαξα ηνπ ηξεηο θνξέο 

θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηα θξαηήζεη αλνηρηά γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα 

κπνξνχζε. Απφ ηελ ζηηγκή ηνπ ηειεπηαίνπ βιεθαξηζκνχ ην ςεθηαθφ 

ρξνλφκεηξν κεηξνχζε ηα δεπηεξφιεπηα κέρξη λα εκθαληζηνχλ νη πξψηεο 

μεξέο θειίδεο ζηε δαθξπτθή ζηηβάδα ή κέρξη ν εμεηαδφκελνο λα 

βιεθαξίζεη μαλά. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία επαλαιακβαλφηαλ ηξεηο 

θνξέο γηα θάζε νθζαικφ θαη θάζε θνξά θαηαγξάθνληαλ νη κεηξήζεηο πνπ 

έδηλε ην ρξνλφκεηξν. Αλ ην πνζφ ηεο θινπνξνζετλεο πνπ απέκελε ζηνλ 
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θεξαηνεηδή δελ επέηξεπε ηελ νξζή πξαγκαηνπνίεζε φισλ ησλ 

κεηξήζεσλ, γηλφηαλ εθαξκνγή κηαο θαηλνχξγηαο θινπνξνζετλεο ζηνλ 

θεξαηνεηδή θαη επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ αξρή (Βι. Δηθφλα 

11). 

 

 
 

Δηθόλα 11: Δθαξκνγή θινπνξνζετλεο ζε εμεηαδφκελν 

 

Αθνινπζνχζε ην Schirmer ηεζη θαη ζηα δπν κάηηα ησλ εμεηαδνκέλσλ. 

Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ππήξμε έλα κηθξφ πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ 

πνπ δελ κπφξεζε λα αλερηεί ηηο ηαηλίεο δηαβξνρήο θαη έηζη δελ κπφξεζε 

λα πξαγκαηνπνηεζεί ε κέηξεζε θαη ζηα δπν κάηηα θαη ησλ 10 

ζπκκεηερφλησλ. Αξρηθά, δεηνχληαλ απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα θνηηάμεη 

επάλσ θαη ξηληθά γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη ε εθαξκνγή ησλ 

αλαδηπινχκελσλ ηαηληψλ δηαβξνρήο. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ εθαξκφδνληαλ 

νη ηαηλίεο, ην ρξνλφκεηξν μεθηλνχζε λα κεηξάεη πέληε ιεπηά. Μεηά ην 

πέξαο ησλ πέληε ιεπηψλ απνκαθξχλνληαλ νη ηαηλίεο δηαβξνρήο θαη 

θαηαγξάθνληαλ ηα ρηιηνζηά δηαβξνρήο. Αλ θάπνηα ηαηλία δελ έκελε ζηε 

ζέζε ηεο κέρξη θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο, γηλφηαλ εθ 

λένπ εθαξκνγή κηαο θαηλνχξγηαο ηαηλίαο θαη ε δηαδηθαζία 

επαλαιακβαλφηαλ απφ ηελ αξρή (Βι. Δηθφλα 12). 

 



45 
 

 
 

Δηθόλα 12: Δθαξκνγή ηαηλίαο δηαβξνρήο ζε εμεηαδφκελε 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

 

5.1. Δξωηεκαηνιόγηα 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ κνηξάζηεθαλ ζηηο πεξηνρέο ηνπ Αηγίνπ θαη 

ηνπ Παξαιίνπ Άζηξνπο ήηαλ ζπλνιηθά 35 θαη ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε 

ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 31% ησλ 

απαληήζεσλ πξνέξρεηαη απφ άληξεο ελψ ην 69% απφ γπλαίθεο. ε 

απφιπηνπο αξηζκνχο απηφ ζεκαίλεη φηη ηα 11 εξσηεκαηνιφγηα 

απαληήζεθαλ απφ άληξεο θαη ηα 24 απφ γπλαίθεο. Γηα ιφγνπο πνπ ζα 

εμππεξεηήζνπλ παξαθάησ ηελ αλάιπζε ηεο έξεπλαο, νη απαληήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξνχλ ηα πέληε βαζηθά ππνθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ (αίζζεζε μεξνθζαικίαο, αίζζεζε 

δπζαλεμίαο, αίζζεκα θαγνχξαο, αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν θαη 

θνπξαζκέλα κάηηα) ζα ρσξηζηνχλ ζε απαληήζεηο γπλαηθψλ θαη αλδξψλ. 

 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαηαγξάθνληαη νη βαζκνί κπσπίαο θαη 

ησλ 35 ζπκκεηερφλησλ, ζε ζρέζε πάληα κε ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο. 

Καηαγξάθεηαη επίζεο ην είδνο ησλ θαθψλ επαθήο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

ζπκκεηέρνληεο. Σν είδνο ησλ θαθψλ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε έρεη λα 

θάλεη κε ηελ νλνκαζία ηνπ θαθνχ επαθήο ή/θαη ην φλνκα ηεο εηαηξείαο 

ηνπ θαθνχ, ζηηο πεξηπηψζεηο  βέβαηα πνπ ν ρξήζηεο ην γλψξηδε, κηαο θαη 

ππήξμε θαη έλα κεγάιν δείγκα ρξεζηψλ πνπ ην αγλννχζε. Απηφ ην 

αξθεηά ζεκαληηθφ δείγκα βάδεη βέβαηα  άιινπο πξνβιεκαηηζκνχο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ρξήζηεο, πνπ φκσο δελ ζα αλαιπζνχλ επί ηνπ παξφληνο 

γηαηί δελ ζπλάδνπλ κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο (Βι. Πίλαθα 1) 

 

 

 

α/α 

 

ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ 

 

ΓΗΑΘΛΑΣΗΚΑ 

ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΟΝΟΜΑΗΑ 

ΦΑΚΧΝ 

ΔΠΑΦΖ 

  Γ.Ο. Α.Ο.  

1.  Σ.Φ.(Θ) 1,75 1,50  

2.  Κ..(Θ) 1,25 1,50 ΗΛΗΚΟΝΖ-

ΤΓΡΟΓΔΛΖ 

3.  Σ.Γ.(Θ) 2,75 2,75 AQUALENS 

4.  Γ.Θ.(Α) 1,25 1,25 BAUSH & 

LOMB 

5.  Π.Μ.(Θ) 3,50 3,75 SIGHT-CAREZ 

6.  Λ.Γ.(Θ) 1,75 1,75  

7.  Κ.Α.(Θ) 3,50 3,25  

8.  Μ.Η.(Θ) 2,50 3,00  
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9.  Γ.Μ.(Θ) 3,75 1,75 AIR OPTIX 

CIBA VISION 

10.  
.Μ.(Θ) 3 3 

GRAND 

OPTICAL 

11.  
H.M.(Θ) 3,5 3,5 

AIR OPTIX 

CIBA VISION 

12.  
Κ.Λ.(Θ) 2,5 3,5 

AIR OPTIX 

CIBA VISION 

13.  
Α.Π.(Α) 3,5 3,5 

AIR OPTIX 

CIBA VISION 

14.  
T.E.(Θ) 4 4 

AIR OPTIX 

CIBA VISION 

15.  Γ.Μ.(Θ) 3,75 1,75 OASYS 

16.  
Κ.Σ.(Α) 2,25 2,25 

BAUSCH & 

LOMB 

17.  
Κ.Π.(Α) 4 3,5 

PUREVISION 

BAUSCH & 

LOMB 

18.  Υ..(Θ) 3,75 3,75 CIBA VISION 

19.  Κ.Π.(Θ) 2 2,25  

20.  
Κ.Δ.(Θ) 3,75 3,75 

PUREVISION 

BAUSCH & 

LOMB 

21.  K.E.(Θ) 2,75 2,75 CIBA VISION 

22.  K.B.(Θ) 2,25 2,25  

23.  
Α.Π.(Θ) 2,75 2,75 

NOVA 

MONTHLIES 

CIBA VISION 

24.  
Α.Ν.(Α) 1,25 1,25 

PUREVISION 

BAUSCH & 

LOMB 

25.  
Α.Ν.(Θ) 3,25 2,75 

AIR OPTIX 

CIBA VISION 

26.  Κ.Κ.(Α) 3,25 3,25 ΤΓΡΟΓΔΛΖ 

27.  Ν.Π.(Θ) 2,75 3  

28.  
Α.Κ.(Α) 4 3 

ΗΛΗΚΟΝΖ-

ΤΓΡΟΓΔΛΖ 

29.  Γ.Α.(Α) 1,5 1,5  

30.  
-Μ.Γ.(Α) 2,5 2,5 

ΗΛΗΚΟΝΖ-

ΤΓΡΟΓΔΛΖ 

31.  .Κ.(Θ) 3,5 3,75  

32.  Κ.Α.(Α) 3,5 3,75 AIR OPTIX 
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CIBA VISION 

33.  Ρ.Μ.(Θ) 4 4  

34.  
Σ.Μ.(Θ) 2,25 2,25 

BAUSH & 

LOMB 

35.  Λ.Β.(Α) 3,25 3,75  

 

Πίλαθαο 1 : δηαζιαζηηθά ζηνηρεία θαη νλνκαζία θαθψλ επαθήο 

ζπκκεηερφλησλ 

 

ηε ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαηαγξάθνληαη νη ρξήζηεο πνπ 

είραλ θνξέζεη δηαθνξεηηθνχο θαθνχο επαθήο ζην παξειζφλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη φηη ην 

46% ησλ ρξεζηψλ (19/35) έρεη θνξέζεη δηαθνξεηηθνχο θαθνχο επαθήο 

ζην παξειζφλ, ελψ ην 54%  ησλ ρξεζηψλ (16/35) δελ έρεη θνξέζεη 

δηαθνξεηηθνχο θαθνχο επαθήο απφ απηνχο πνπ θνξάεη απηή ηελ πεξίνδν. 

ε φζνπο απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε δεηήζεθε λα 

θαηαγξάςνπλ ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν δηέθνςαλ ηελ ρξήζε ησλ 

πξνεγνχκελσλ θαθψλ ηνπο. Οη ιφγνη πνπ δίλνληαλ σο πξνεπηινγή ζην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ: 

 

1. δελ ηνπο ζπλήζηζα πνηέ, 

2. νη θαθνί κε ελνρινχζαλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο,  

3. νη θαθνί κε ελνρινχζαλ ηε ζηηγκή πνπ ηνπο ηνπνζεηνχζα,  

4. νη θαθνί κε ελνρινχζαλ ζην ηέινο ηεο κέξαο,  

5. αηζζαλφκνπλ ηα κάηηα κνπ μεξά,  

6.νη θαθνί κνπ έδηλαλ ηελ αίζζεζε μέλνπ ζψκαηνο θαη κνπ πξνθαινχζαλ 

δπζαλεμία, 

7. ε φξαζή κνπ δελ ήηαλ θαιή, 

8. ε ρξήζε θαθψλ επαθήο ήηαλ κεγάινο κπειάο θαη 

9. άιινο ιφγνο. 

 

Με ηελ επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ ζε πνζνζηά, πξνέθπςε 

φηη ην 5% ησλ ρξεζηψλ δελ ζπλήζηζε πνηέ ηνπο παιηνχο θαθνχο επαθήο, 

ην 16% ησλ ρξεζηψλ απάληεζε φηη νη θαθνί ηνπο ελνρινχζαλ θαζφιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην 11% απάληεζε φηη νη θαθνί ηνπο ελνρινχζαλ 

ζην ηέινο ηεο εκέξαο, ην 5% απάληεζε φηη αηζζαλφηαλ ηα κάηηα ηνπο 

μεξά, ην 26% απάληεζε φηη  νη θαθνί ηνπο έδηλαλ ηελ αίζζεζε μέλνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπο πξνθαινχζαλ δπζαλεμία, ην 5% απάληεζε φηη ε ρξήζε 

θαθψλ επαθήο απνηεινχζε γηα εθείλνπο κεγάινο κπειάο. Σέινο, έλα 
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πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 32% αλέθεξε έλαλ δηαθνξεηηθφ ιφγν πνπ ηνπο 

νδήγεζε ζηε δηαθνπή ηεο ρξήζεο ησλ θαθψλ. 

 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη παξαθάησ θάπνηνη απφ ηνπο ιφγνπο πνπ 

θαηέγξαςαλ νη ζπκκεηέρνληεο: 

i. φηη ν νπηηθφο ηνπο πξφηεηλε λα δνθηκάζνπλ έλα θαηλνχξγην θαθφ 

θαη εθείλνη απνθάζηζαλ λα δνθηκάζνπλ ηελ πξφηαζή ηνπ, 

ii. φηη είραλ γηα πνιιά ρξφληα ηνπο θαθνχο ηνπο θαη απνθάζηζαλ λα 

ηνπο αιιάμνπλ, 

iii. φηη νη ζπρλέο κνιχλζεηο πνπ πάζαηλαλ κε ηνπο θαθνχο ηνπο 

αλάγθαζαλ λα πάξνπλ ηελ απφθαζε λα ηνπο αιιάμνπλ, 

iv. φηη ν νθζαικίαηξνο ηνπο ζπλέζηεζε λα δνθηκάζνπλ έλα άιιν 

είδνο θαθψλ επαθήο θαη απηνί απνθάζηζαλ λα αθνινπζήζνπλ ηελ 

νδεγία ηνπ θαη  

v. φηη δελ κπνξνχζαλ λα βξνπλ εχθνια ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θαθνχο 

ζηελ αγνξά θαη έηζη αλαγθάζηεθαλ λα ηνπο αιιάμνπλ (Βι. 

Γξάθεκα 2). 
 

 

Γξάθεκα 2: Λφγνη δηαθνπήο ηεο ρξήζεο θαθψλ επαθήο 

 

ηε ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνινπζνχλ εξσηήζεηο πνπ 

δίλνπλ απνηειέζκαηα γηα ηα πέληε ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα πνπ 

αηζζάλνληαη νη ρξήζηεο φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο 

(αίζζεζε μεξνθζαικίαο, αίζζεζε δπζαλεμίαο, αίζζεκα θαγνχξαο, 

αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν θαη θνπξαζκέλα κάηηα).   

 

Ζ πξψηε εξψηεζε αλαθέξεηαη ζην πφζν ζπρλά αηζζάλνληαλ νη 

ρξήζηεο  ηα κάηηα ηνπο μεξά θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο 

5% 

16% 

0% 

11% 

5% 

26% 
0% 

5% 

32% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. ηηο γπλαίθεο, έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 8% απάληεζε πνηέ, ην 42% απάληεζε ζπάληα, ην 33%  

απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 17% απάληεζε ζπρλά ελψ δελ ππήξμε θακία 

πνπ λα απάληεζε ζπλερψο. ηνπο άλδξεο, έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 9% 

απάληεζε πνηέ, ην 46% απάληεζε ζπάληα, ην 45%  απάληεζε κεξηθέο 

θνξέο, ελψ δελ ππήξμε θαλείο πνπ λα απάληεζε ζπρλά ή ζπλερψο (Βι. 

Γξάθεκα 3 θαη 4). 

 

 
 

Γξάθεκα 3: Πνζνζηφ γπλαηθψλ κε μεξά κάηηα 

 

 

Γξάθεκα 4: Πνζνζηφ αλδξψλ κε μεξά κάηηα 

 

8% 

42% 
33% 

17% 

0% 

1 2 3 4 5 

9% 

46% 

45% 

0% 0% 

1 2 3 4 5 
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ηελ εξψηεζε φηαλ αηζζαλζήθαηε ηα κάηηα ζαο μεξά πφηε ήηαλ 

πην έληνλε απηή ε αίζζεζε, ζηηο γπλαίθεο ην 14% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, 

ην 9% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ην 77% φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο 

πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. ηνπο άλδξεο, ην 10% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, 

ην 10% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ην 80% φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο 

πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν (Βι. Γξάθεκα 5 θαη 6). 

 

 

 

Γξάθεκα 5: Πνζνζηά μεξφηεηαο ζηηο γπλαίθεο κέζα ζηε κέξα 

 

14% 

9% 

77% 

1 2 3 
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Γξάθεκα 6: Πνζνζηά μεξφηεηαο ζηνπο άλδξεο κέζα ζηε κέξα 

 

ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

βαζκνινγήζνπλ ηελ αίζζεζε μεξφηεηαο απφ ηελ θιίκαθα ηνπ 0 πνπ 

ππνδειψλεη θαζφινπ ελφριεζε κέρξη θαη ηελ θιίκαθα ηνπ 5 πνπ 

ππνδειψλεη κεγάιε ελφριεζε.  ηηο γπλαίθεο, δελ βξέζεθε θακία λα ηελ 

βαζκνινγήζεη κε 0, ην 9% ηελ βαζκνιφγεζε κε 1, ην 36% ηελ 

βαζκνιφγεζε κε 2, ην 32% ηελ βαζκνιφγεζε κε 3, ην 18% ηελ 

βαζκνιφγεζε κε 4 θαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 5% ηελ βαζκνιφγεζε 

κε  5. ηνπο άλδξεο, δελ βξέζεθε θαλείο λα ηελ βαζκνινγήζεη κε 0, ην 

10% ηελ βαζκνιφγεζε κε 1, ην 40% ηελ βαζκνιφγεζε κε 2, ην 20% ηελ 

βαζκνιφγεζε κε 3, ην 30% ηελ βαζκνιφγεζε κε 4 , ελψ δελ βξέζεθε 

θαλείο λα ηελ βαζκνινγήζεη κε  5 (Βι. Γξάθεκα 7 θαη 8). 

 

 

10% 

10% 

80% 

1 2 3 
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Γξάθεκα 7: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα μεξφηεηαο ζηηο γπλαίθεο 

 

 

Γξάθεκα 8: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα μεξφηεηαο ζηνπο άλδξεο 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν 

ζπρλά αηζζαλζήθαλ δπζαλεμία ζηα κάηηα ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. ηηο γπλαίθεο, ην 4% 

απάληεζε πνηέ, ην 54% απάληεζε ζπάληα, ην 29% απάληεζε κεξηθέο 

θνξέο, ην 13% απάληεζε ζπρλά ελψ θακία απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο δελ 

απάληεζε φηη αηζζάλεηαη δπζαλεμία ζπλερψο ζηα κάηηα ηεο. ηνπο 

άλδξεο, ην 18% απάληεζε πνηέ, ην 46% απάληεζε ζπάληα, ην 36% 

0% 

9% 

36% 

32% 

18% 

5% 

1 2 3 4 5 6 

0% 

10% 

40% 

20% 

30% 

0% 

1 2 3 4 5 6 
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απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ελψ δελ βξέζεθε θαλείο λα απαληήζεη ζπρλά ή 

ζπλερψο (Βι. Γξάθεκα 9 θαη 10). 

 

 
 

Γξάθεκα 9: Πνζνζηφ γπλαηθψλ κε δπζαλεμία 

 

 

Γξάθεκα 10: Πνζνζηφ αλδξψλ κε δπζαλεμία 

 

ηελ εξψηεζε φηαλ αηζζαλζήθαηε δπζαλεμία ζηα κάηηα ζαο πφηε 

ήηαλ πην έληνλε απηή ε αίζζεζε, ζηηο γπλαίθεο ην 13% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, 

ην 4% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

4% 

54% 
29% 

13% 

0% 

1 2 3 4 5 

18% 

46% 

36% 

0% 0% 

1 2 3 4 5 
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εκέξαο θαη ην 83% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο 

ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. ηνπο άλδξεο, ην 11% 

απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί, ην 11% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 78% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην 

έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν (Βι. 

Γξάθεκα 11 θαη 12). 

 

Γξάθεκα 11: Πνζνζηά δπζαλεμίαο ζηηο γπλαίθεο κέζα ζηε κέξα 

 

 

Γξάθεκα 12: Πνζνζηά δπζαλεμίαο ζνπο άλδξεο κέζα ζηε κέξα 

 

13% 4% 

83% 

1 2 3 

11% 

11% 

78% 
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Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο δπζαλεμίαο απφ ηελ θιίκαθα ηνπ 0 κέρξη θαη ην 5, ζηηο 

γπλαίθεο δελ βξέζεθε θακία λα βαζκνινγήζεη ηελ ελφριεζε κε 0, ην 

13% ηελ βαζκνιφγεζε κε 1, ην 43% ηελ βαζκνιφγεζε κε 2, ην 22% ηελ 

βαζκνιφγεζε κε 3, ην 9% ηελ βαζκνιφγεζε κε 4 θαη ηέινο ην 13%  κε 5. 

ηνπο άλδξεο, δελ βξέζεθε θαλείο λα βαζκνινγήζεη ηελ ελφριεζε κε 0, 

ην 11% ηελ βαζκνιφγεζε κε 1, ην 45% ηελ βαζκνιφγεζε κε 2, ην 33% 

ηελ βαζκνιφγεζε κε 3, ην 11% ηελ βαζκνιφγεζε κε 4 θαη ηέινο δελ 

βξέζεθε θαλείο λα ηελ βαζκνινγήζεη κε 5 (Βι. Γξάθεκα 13 θαη 14). 

 

 

Γξάθεκα 13: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα δπζαλεμίαο ζηηο γπλαίθεο 
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Γξάθεκα 14: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα δπζαλεμίαο ζηνπο άλδξεο 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν 

ζπρλά αηζζαλζήθαλ θαγνχξα ζηα κάηηα ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. ηηο γπλαίθεο, ην 29% 

απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ, ην 46% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε 

ζπάληα, ην 17% απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 8% απάληεζε ζπρλά ελψ δελ 

βξέζεθε θακία λα απαληήζεη φηη αηζζάλζεθε θαγνχξα ζπλερψο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ηνπο άλδξεο, ην 46% απάληεζε φηη δελ 

αηζζάλζεθε πνηέ, ην 36% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα, ην 9% 

απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 9% απάληεζε ζπρλά ελψ δελ βξέζεθε θαλείο 

λα απαληήζεη φηη αηζζάλζεθε θαγνχξα ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο (Βι. Γξάθεκα 15 θαη 16). 
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Γξάθεκα 15: Πνζνζηφ γπλαηθψλ κε θαγνχξα ζηα κάηηα 

 

 

Γξάθεκα 16 : Πνζνζηφ αλδξψλ κε θαγνχξα ζηα κάηηα 

 

ηελ εξψηεζε φηαλ αηζζαλζήθαηε θαγνχξα ζηα κάηηα ζαο πφηε 

ήηαλ πην έληνλε απηή ε αίζζεζε, ζηηο γπλαίθεο ην 23% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, 

ην 24% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ην 53% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο 

ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. ηνπο άλδξεο, ην 67% 

απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί, δελ βξέζεθε θαλείο λα απαληήζεη φηη ε αίζζεζε ήηαλ 
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έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 33% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ 

ηνλ χπλν (Βι. Γξάθεκα 17 θαη 18). 

 

 

Γξάθεκα 17: Πνζνζηά θαγνχξαο ζηηο γπλαίθεο κέζα ζηε κέξα 

 

 

Γξάθεκα 18: Πνζνζηά θαγνχξαο ζηνπο άλδξεο κέζα ζηε κέξα 

 

Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο θαγνχξαο απφ ηελ θιίκαθα ηνπ 0 κέρξη θαη ην 5, ζηηο 

γπλαίθεο δελ βξέζεθε θακία λα βαζκνινγήζεη κε 0, ην 35% βαζκνιφγεζε 
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κε 1, ην 18% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 29% βαζκνιφγεζε κε 3, ην 18% 

βαζκνιφγεζε κε 4, ελψ δελ βξέζεθε θακία λα βαζκνινγήζεη κε 5. ηνπο 

άλδξεο, δελ βξέζεθε θαλείο λα βαζκνινγήζεη κε 0, ην 16% βαζκνιφγεζε 

κε 1, ην 67% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 17% βαζκνιφγεζε κε 3, ελψ δελ 

βξέζεθε θαλείο λα βαζκνιφγεζε κε 4 θαη κε 5 (Βι. Γξάθεκα 19 θαη 20). 

 

 

Γξάθεκα 19: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα θαγνχξαο ζηα κάηηα ζηηο 

γπλαίθεο 

 

 

Γξάθεκα 20: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα θαγνχξαο ζηα κάηηα ζηνπο 

άλδξεο 
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ηελ επφκελε εξψηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν 

ζπρλά αηζζαλζήθαλ αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν ζηα κάηηα ηνπο θαηά 

ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. ηηο 

γπλαίθεο, ην 42% απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ, ην 42% απάληεζε 

φηη αηζζάλζεθε ζπάληα, ην 8% απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 8% απάληεζε 

ζπρλά ελψ δελ βξέζεθε θακία λα απαληήζεη φηη αηζζάλζεθε αίζζεκα 

θαχζνπ θαη ηζνχμηκν ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ηνπο 

άλδξεο, ην 27% απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ, ην 37% απάληεζε φηη 

αηζζάλζεθε ζπάληα, ην 27% απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 9% απάληεζε 

ζπρλά ελψ δελ βξέζεθε θαλείο λα απαληήζεη φηη αηζζάλζεθε αίζζεκα 

θαχζνπ θαη ηζνχμηκν ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Βι. 

Γξάθεκα 21 θαη 22). 

 

 

Γξάθεκα 21: Πνζνζηφ γπλαηθψλ κε αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν 
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Γξάθεκα 22: Πνζνζηφ αλδξψλ κε αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν 

 

ηελ εξψηεζε φηαλ αηζζαλζήθαηε αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν 

ζηα κάηηα ζαο πφηε ήηαλ πην έληνλε απηή ε αίζζεζε, ζηηο γπλαίθεο ην 

36% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί, ην 7% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 57% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην 

έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. ηνπο 

άλδξεο, ην 37% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο 

ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, ην 13% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ 

έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 50% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ 

ηνλ χπλν (Βι. Γξάθεκα 23 θαη 24). 
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Γξάθεκα 23: Πνζνζηά γπλαηθψλ κε αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν κέζα 

ζηε κέξα 

 

 

Γξάθεκα 24: Πνζνζηά αλδξψλ κε αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν κέζα 

ζηε κέξα 

 

Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ην 

αίζζεκα θαχζνπ θαη ην ηζνχμηκν απφ ηελ θιίκαθα ηνπ 0 κέρξη θαη ην 5, 

ζηηο γπλαίθεο δελ βξέζεθε θακία λα βαζκνινγήζεη κε 0, ην 28% 

βαζκνιφγεζε κε 1, ην 36% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 29% βαζκνιφγεζε κε 

3, ην 7% βαζκνιφγεζε κε 4, ελψ δελ βξέζεθε θακία λα βαζκνινγήζεη κε 

5. ηνπο άλδξεο, δελ βξέζεθε θαλείο λα βαζκνινγήζεη κε 0, ην 12% 
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βαζκνιφγεζε κε 1, ην 25% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 63% βαζκνιφγεζε κε 

3, ελψ δελ βξέζεθε θαλείο λα βαζκνινγήζεη κε 4 θαη  κε 5 (Βι. Γξάθεκα 

25 θαη 26). 

 

 

 

Γξάθεκα 25: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα κε αίζζεκα θαχζνπ θαη 

ηζνχμηκν ζηηο γπλαίθεο 

 

 

Γξάθεκα 26: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα κε αίζζεκα θαχζνπ θαη 

ηζνχμηκν ζηνπο άλδξεο 
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ηελ επφκελε εξψηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν 

ζπρλά αηζζαλζήθαλ θνπξαζκέλα ηα κάηηα ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. ηηο γπλαίθεο, ην 4% 

απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ, ην 21% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε 

ζπάληα, ην 50% απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 21% απάληεζε ζπρλά θαη ην 

4% απάληεζε φηη αηζζαλφηαλ ηα κάηηα ηνπο θνπξαζκέλα ζπλερψο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ηνπο άλδξεο, ην 27% απάληεζε φηη δελ 

αηζζάλζεθε πνηέ, ην 27% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα, ην 46% 

απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ελψ δελ βξέζεθε θαλείο λα απαληήζεη ζπρλά 

θαη ζπλερψο (Βι. Γξάθεκα 27 θαη 28). 

 

Γξάθεκα 27: Πνζνζηφ γπλαηθψλ κε θνπξαζκέλα κάηηα 

 

 

Γξάθεκα 28: Πνζνζηφ αλδξψλ κε θνπξαζκέλα κάηηα 
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ηελ εξψηεζε φηαλ αηζζαλζήθαηε ηα κάηηα ζαο θνπξαζκέλα πφηε 

ήηαλ πην έληνλε απηή ε αίζζεζε, ζηηο γπλαίθεο δελ βξέζεθε θακία λα 

απαληήζεη φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν πξψηεο ψξεο πνπ 

μχπλεζαλ ην πξσί, ην 13% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ έληνλε θαζφιε 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 87% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην 

έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. ηνπο 

άλδξεο, ην 100% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο 

εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ ηνλ χπλν (Βι. Γξάθεκα 29 θαη 30). 

 

Γξάθεκα 29: Πνζνζηά γπλαηθψλ κε θνπξαζκέλα κάηηα κέζα ζηε κέξα 

 

 

Γξάθεκα 30: Πνζνζηά αλδξψλ κε θνπξαζκέλα κάηηα κέζα ζηε κέξα 
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Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ηελ 

αίζζεζε θνχξαζεο ζηα κάηηα ηνπο απφ ηελ θιίκαθα ηνπ 0 κέρξη θαη ην 5, 

ζηηο γπλαίθεο δελ βξέζεθε θακία λα ηελ βαζκνινγήζεη κε 0, ην 9% 

βαζκνιφγεζε κε 1, ην 18% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 52% βαζκνιφγεζε κε 

3, ην 17% βαζκνιφγεζε κε 4 θαη ην 4%  βαζκνιφγεζε κε 5. ηνπο 

άλδξεο, δελ βξέζεθε θαλείο λα ηελ βαζκνινγήζεη κε 0, ην 25% 

βαζκνιφγεζε κε 1, ην 25% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 37% βαζκνιφγεζε κε 

3, ην 13% βαζκνιφγεζε κε 4 ελψ δελ βξέζεθε θαλείο λα ηελ 

βαζκνινγήζεη κε 5(Βι. Γξάθεκα 31 θαη 32). 

 

 

Γξάθεκα 31: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα κε θνπξαζκέλα κάηηα ζηηο 

γπλαίθεο 
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Γξάθεκα 32: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα κε θνπξαζκέλα κάηηα ζηνπο 

άλδξεο 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ πφζν 

ζπρλά άιιαδε ε φξαζή ηνπο απφ θαζαξή ζε ζακπή θαηά ηελ δηάξθεηα 

κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. Απφ απηή ηελ 

εξψηεζε θαη κεηά ηα πνζνζηά είλαη ζπγθεληξσηηθά θαη γηα ηα δπν θχια. 

Πην αλαιπηηθά, ην 23% ησλ ρξεζηψλ απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ, 

ην 46% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα, ην 17% απάληεζε κεξηθέο 

θνξέο, ην 11% απάληεζε ζπρλά θαη ην 3% απάληεζε φηη ε φξαζή ηνπο 

άιιαδε απφ θαζαξή ζε ζακπή ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

(Βι. Γξάθεκα 33). 
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Γξάθεκα 33: Πνζνζηφ ρξεζηψλ πνπ άιιαδε ε φξαζή ηνπο απφ θαζαξή 

ζε ζακπή 

 

ηε ζπλέρεηα νη ρξήζηεο εξσηήζεθαλ φηαλ ε φξαζή ηνπο ήηαλ 

ζακπή, πφηε ήηαλ πην αηζζεηή απηή ε αιιαγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Σν 26% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζηηο δπν 

πξψηεο ψξεο πνπ μχπλεζαλ ην πξσί, ην 7% απάληεζε φηη ε αίζζεζε ήηαλ 

έληνλε θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 67% απάληεζε φηη ε 

αίζζεζε ήηαλ πην έληνλε ζην ηέινο ηεο εκέξαο πεξίπνπ δπν ψξεο πξηλ 

ηνλ χπλν (Βι. Γξάθεκα 34). 

 

Γξάθεκα 34: Πνζνζηά ρξεζηψλ πνπ ε φξαζή ηνπο άιιαδε θαζαξή ζε 

ζακπή κέζα ζηε κέξα 
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Όηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα βαζκνινγήζνπλ ηελ 

ελφριεζε φηαλ ε φξαζή ηνπο άιιαδε απφ θαζαξή ζε ζακπή ζηελ θιίκαθα 

ηνπ 0 κέρξη θαη ην 5, ην 7% βαζκνιφγεζε κε 0, ην 15% βαζκνιφγεζε κε 

1, ην 22% βαζκνιφγεζε κε 2, ην 30% βαζκνιφγεζε κε 3, ην 19% 

βαζκνιφγεζε κε 4 θαη ην 7%  βαζκνιφγεζε κε 5 (Βι. Γξάθεκα 35). 

 

 

Γξάθεκα 35: Βαζκνινγεκέλε θιίκαθα ελφριεζεο φηαλ ε φξαζε 

αιιάδεη απφ θαζαξή ζε ζακπή 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνίεζαλ ηερλεηά δάθξπα θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο κέξαο ηεο πεξαζκέλεο εβδνκάδαο. Σν 60% 

απάληεζε φηη δελ ρξεζηκνπνίεζε πνηέ, ην 23% απάληεζε φηη 

ρξεζηκνπνίεζε ζπάληα, ην 8% απάληεζε φηη ρξεζηκνπνίεζε κεξηθέο 

θνξέο, ην 6% φηη ρξεζηκνπνίεζε ζπρλά θαη ην 3% φηη ηα ρξεζηκνπνηνχζε 

ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο (Βι. Γξάθεκα 36). 
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Γξάθεκα 36: Πνζνζηφ ρξεζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηερλεηά δάθξπα 

 

ηελ επφκελε εξψηεζε νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ πφζν ζπρλά είραλ ζπκπηψκαηα μεξνζηνκίαο ή μεξαίλνληαλ 

ε κχηε ηνπο. Σν 81% απάληεζε πνηέ, ην 6% απάληεζε ζπάληα, ην 8% 

απάληεζε κεξηθέο θνξέο, ην 5% απάληεζε ζπρλά, ελψ δελ βξέζεθε 

θαλέλαο λα απαληήζεη ζπλερψο (Βι. Γξάθεκα 37). 

 

 

Γξάθεκα 37: Πνζνζηφ ρξεζηψλ κε μεξνζηνκία ή μεξακέλε κχηε 
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ηελ επφκελε εξψηεζε νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ειεθηξνληθφ ηνπο 

ππνινγηζηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σν 6% απάληεζε φηη δελ 

ρξεζηκνπνηεί πνηέ, ην 40% φηη ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 1 

κε 2 ψξεο ηελ εκέξα, ην 34% φηη ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

3 κε 6 ψξεο ηελ εκέξα θαη ην 20% φηη ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή πάλσ απφ 6 ψξεο ηελ εκέξα (Βι. Γξάθεκα 38). 

 

 

Γξάθεκα 38: Πνζνζηφ ρξεζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ Ζ/Τ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

 

Ζ  ηειεπηαία εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ αλ είλαη θαπληζηέο. Σν 46% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε πσο είλαη θαπληζηέο, ελψ ην 54% πσο δελ 

είλαη. χκθσλα κε ηα φζα θαηεγξάθεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα ε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά κέζν φξν θαπλίδεη γχξσ ζην 1 

παθέην ηζηγάξα ηελ εκέξα (Βι. Γξάθεκα 39). 
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Γξάθεκα 39: Πνζνζηφ θαπληζηψλ 

 

ην ηειεπηαίν ζθέινο ηεο εξψηεζεο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

δήισλαλ θαπληζηέο έπξεπε λα δειψζνπλ αλ θαπλίδνπλ ην ίδην θαζφιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σν 69% απάληεζε θαηαθαηηθά, ελψ ην 31% 

απάληεζε αξλεηηθά (Βι. Γξάθεκα 40). 

 

Γξάθεκα 40: Πνζνζηφ ρξεζηψλ πνπ θαπλίδνπλ ην ίδην θαζφιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο 
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5.2.Πειραματικό 

ην ζεκείν απηφ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηηο κεηξήζεηο ησλ αληηθεηκεληθψλ ζπκπησκάησλ πνπ πάξζεθαλ απφ 

10 άηνκα ζην Δξγαζηήξην Δθαξκνγήο Φαθψλ Δπαθήο. Δμεηάζηεθαλ 

ζπλνιηθά 2 άληξεο θαη 8 γπλαίθεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ δηάζπαζεο ηεο 

δαθξπτθήο ζηηβάδαο (Break-up time ηεζη) εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 10 

δεπγάξηα κάηηα. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζηνλ δεμί νθζαικφ 

δίλνπλ θαηά κέζν φξν έλα ρξνληθφ δηάζηεκα δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο ηα 8,4 δεπηεξφιεπηα, ελψ ζηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ δίλνπλ κέζν 

φξν ηα 8,3 δεπηεξφιεπηα. 

ηηο κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηηο ηαηλίεο δηαβξνρήο 

(Schirmer ηεζη) εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 8 δεμηνί θαη 9 αξηζηεξνί 

νθζαικνί. Σα απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ δίλνπλ θαηά κέζν φξν 

28,75 ρηιηνζηά δηαβξνρήο γηα ηνλ δεμί νθζαικφ θαη 30,55 ρηιηνζηά 

δηαβξνρήο γηα ηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Σν θύιν 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο δείρλεη φηη ην θχιν 

ζρεηίδεηαη κε ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο ζε νξηζκέλνπο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ έξεπλα απηή. Αλ εμεηαζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζην αίζζεκα μεξψλ καηηψλ θαη ζηελ 

αίζζεζε δπζαλεμίαο θαίλεηαη φηη ηα πνζνζηά γπλαηθψλ θαη αλδξψλ δελ 

είραλ ζεκαληηθέο απνθιίζεηο. 

 Πην αλαιπηηθά, απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ην 42% ησλ γπλαηθψλ 

πνπ απάληεζε φηη ζπάληα αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά θαη ην 33%  ησλ 

γπλαηθψλ πνπ απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά κεξηθέο 

θνξέο. Παξάιιεια ζηνπο άλδξεο, ην 46% απάληεζε φηη ζπάληα 

αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά θαη ην 45%  απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο 

αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά. 

 ηα απνηειέζκαηα γηα ην αίζζεκα δπζαλεμίαο δίλεηαη κηα 

παξφκνηα εηθφλα, θαζψο ην 54% ησλ γπλαηθψλ απάληεζε φηη αηζζάλζεθε 

δπζαλεμία ζπάληα θαη ην 29% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε δπζαλεμία 

κεξηθέο θνξέο. Παξάιιεια ζηνπο άλδξεο, ην 46% απάληεζε φηη ζπάληα 

αηζζάλζεθε δπζαλεμία θαη ην 36% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε δπζαλεμία 

κεξηθέο θνξέο.  

ε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα γηα ηα δπν πξψηα ζπκπηψκαηα, 

έξρνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα ην ηξίην ζχκπησκα, 

θαζψο θαίλεηαη φηη ζηα ζπκπηψκαηα θαγνχξαο ζηα κάηηα ππεξείραλ νη 

γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ. Πην αλαιπηηθά, ζηηο γπλαίθεο έλα πνζνζηφ 

κφιηο ηεο ηάμεο ηνπ 8% απάληεζε φηη πνηέ δελ αηζζάλζεθε θαγνχξα, ην 

46% απάληεζε φηη ζπάληα αηζζάλζεθε θαγνχξα θαη ην 17% απάληεζε φηη 

αηζζάλζεθε θαγνχξα κεξηθέο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Αληίζεηα ζηνπο άλδξεο, έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 46% 

απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ θαγνχξα ζηα κάηηα, ην 36% απάληεζε 

φηη αηζζάλζεθε ζπάληα θαη κφιηο ην 9% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε 

κεξηθέο θνξέο.  

ην επφκελν ζχκπησκα πνπ ήηαλ ην αίζζεκα θαχζνπ θαη ην 

ηζνχμηκν ζηα κάηηα, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρεη θαη πάιη κηα 

ππεξνρή ζην έλα θχιν, κφλν πνπ απηή ηε θνξά ε ππεξνρή αθνξά  ηνπο 

άλδξεο. Πην αλαιπηηθά, ζηηο γπλαίθεο έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

42% απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε πνηέ αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην 42% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα, 

ην 8% απάληεζε κεξηθέο θνξέο θαη ην 8% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε 
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ζπρλά. ηνπο άλδξεο απφ ηελ άιιε, ην 27% απάληεζε φηη δελ αηζζάλζεθε 

πνηέ αίζζεκα θαχζνπ θαη ηζνχμηκν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο, έλα 

πςειφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 37% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα θαη 

ην 27% απάληεζε φηη αηζζάλζεθε κεξηθέο θνξέο. 

 ην ηειεπηαίν ζχκπησκα πνπ κειεηήζεθε θαίλεηαη πσο ηελ 

ππεξνρή θαηαιακβάλνπλ θαη πάιη νη γπλαίθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην 

ζχκπησκα γηα ην πφζν ζπρλά αηζζαλζήθαλ θνπξαζκέλα ηα κάηηα ηνπο 

θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο ηεο πεξαζκέλεο 

εβδνκάδαο, νη γπλαίθεο ζε έλα ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ πνπ άγγημε ην 50% 

απάληεζαλ φηη αηζζάλζεθαλ ηα κάηηα ηνπο θνπξαζκέλα κεξηθέο θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δπίζεο, ε δηαπίζησζε απηή ήξζε λα 

ζπκπιεξσζεί απφ ην 21% ησλ γπλαηθψλ πνπ δήισζε φηη αηζζάλζεθε ηα 

κάηηα ηνπ ζπρλά θνπξαζκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σέινο, αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη βξέζεθε έλα πνζνζηφ γχξσ ζην 4% ησλ γπλαηθψλ λα 

απαληήζεη φηη αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα ζπλερψο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ηνπο άλδξεο απφ ηελ άιιε, ην 27% απάληεζε φηη 

δελ αηζζάλζεθε πνηέ ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα, ην 27% απάληεζε φηη 

αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα ζπάληα, ην 46% απάληεζε κεξηθέο 

θνξέο, ελψ δελ βξέζεθε θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζεη 

φηη αηζζάλζεθε ζπρλά ή/θαη ζπλερψο ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Έλα ζχλνιν εξεπλψλ αζρνιήζεθε κε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ 

θαη αλ θαη θαηά πφζν απηφο επεξεάδεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ. 

Οη πεξηζζφηεξνη επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ φηη ην ζχλδξνκν ηεο 

μεξνθζαικίαο είλαη πην ζπρλφ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο. Βηνινγηθά, απηή ε 

ππφζεζε έρεη αμία θαζψο ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ αλάκεζα ζηα θχια. Σα 

αλδξνγφλα, πνπ είλαη νξκφλεο νη νπνίεο πξνθαινχλ θαη δηαηεξνχλ ηα 

αλδξηθά δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ  φπσο είλαη 

αξξελνπνίεζε, ππνζηεξίδνπλ ηελ θπζηνινγηθή παξαγσγή δαθξχσλ ζην 

δαθξπτθφ αζθφ. Δπίζεο, ε απμαλφκελε θαηάζηαζε ηεο αλνζνινγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηηο γπλαίθεο ζε ζπλδπαζκφ κε δηαθνξνπνηεκέλεο 

ελέξγεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηα ζηεξενεηδή ησλ θχισλ κέζα ζην 

αλνζνινγηθφ ζχζηεκα, έρεη πξνηαζεί σο έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα 

ππνινγηζηεί φηη έρεη ηελ κεγαιχηεξε επηθξάηεζε αιιά θαη ηελ 

απμαλφκελε ζνβαξφηεηα ζε απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο ην ζχλδξνκν 

Sjogren ζηηο γπλαίθεο. Σν ζχλδξνκν Sjogren, πνπ έρεη αλαιπζεί ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ελαιιαθηηθά πξνθίι 

ζηελ θπθινθνξία ησλ νξκνλψλ ζηα θχια, πξνθίι πνπ θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδνπλ ηνλ θπξηφηεξν ξφιν ηφζν ζηελ παζνγέλεζε φζν θαη ζηελ 

εμέιημε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο. Σα αλδξνγφλα, πνπ φπσο 

εηπψζεθε παξαπάλσ θπξηαξρνχλ ζην αλδξηθφ θχιν, θαίλεηαη πσο απφ 
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ηελ κεξηά ηνπο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηηο δηάθνξεο αλνζνπαζνινγίεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο. Δπηπξφζζεηα, ν κετβνκηαλφο αδέλαο 

πηζαλφηαηα λα ειέγρεηαη απφ ηα αλδξνγφλα, ηα νπνία είλαη γλσζηά γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ιηπηδηθήο παξαγσγήο ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ ζην 

ζψκα.  Απηά είλαη απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε αλεπάξθεηα 

αλδξνγφλσλ ζε αλζξψπνπο ζρεηίδεηαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ησλ 

κετβνκηαλψλ αδέλσλ θαη επνκέλσο θαη κε ην ζχλδξνκν ηεο 

μεξνθζαικίαο (McMonnies, C.W. (1987), Nelson, J.D. et al (2000), 

Moss, S.E., Klein, R., Klein, B.E.(2000), Rexrode, K.M. et al (2000), 

Schaumberg, D.A. et al. (2000), Henderson J.W,  Prough, W.A. (1950), 

Sullivan, D.A. (1997), Schaumberg, D.A et al (2001)). 

 Μέρξη πξφζθαηα, ππήξραλ ιίγα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα λα 

δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ πηζαλψλ δηαθνξψλ ζην θχιν ζρεηηθά κε ηελ 

επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ. Μηα κειέηε, ζηελ νπνία δεηήζεθε κέζσ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ απφ Καλαδνχο νπηνκέηξεο λα δηεμάγνπλ κηα 

έξεπλα ζε 30 πάζρνληεο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε μεξνθζαικία 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξά ζπκπηψκαηα είλαη πην ζπρλή αλάκεζα ζηηο 

γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο κε κηα ζπρλφηεηα 4.1 πξνο 1. Ωζηφζν, 

κφλν ην 15% ησλ νπηνκεηξψλ έζηεηιε απάληεζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα. Δπηπξφζζεηα, ηα ζηνηρεία απφ απηφλ ηνλ θιηληθφ πιεζπζκφ 

ηείλνπλ λα αλαδείμνπλ ηελ απμεκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ λα 

πξνζέρνπλ ηελ πγεία ηνπο, θαζψο νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα 

επηζθεθζνχλ ηνλ γηαηξφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Παξφια απηά, 

ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Μειβνχξλε ε νπνία βαζίδεηαη ζηνλ 

πιεζπζκφ θαη επνκέλσο δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν πεξηνξηζκφ, 

νη γπλαίθεο ήηαλ ζρεδφλ δπν θνξέο πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα μεξνθζαικίαο. Παξνκνίσο, ζηελ κειέηε ηνπ Beaver Dam ε 

επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ήηαλ πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο (17%) ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο(11%). ηελ πξνθαηαξθηηθή αλάιπζε απφ δπν 

κειέηεο ηνπ Harvard, ηελ Woman’s Healthy Study (WHS) θαη ηελ 

Physician’s Health Studies (PHS) ε επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ήηαλ 

πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άληξεο ζε θαζεκία ειηθηαθή 

νκάδα πνπ κειεηήζεθε (Βι. Γξάθεκα 41) (Schaumberg, D.A (2002) 

Rexrode, K.M. et al (2000), Schaumberg, D.A. et al. (2000), Henderson 

J.W,  Prough, W.A. (1950), Sullivan, D.A. (1997)). 
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Γξάθεκα 41: Δπηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο ζηελ WHS 

θαη ζηελ PHS, ζε ζρέζε κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία  

(Schaumberg, D.A(2002)) 

 

ηε WHS θαη ζηελ PHS, πάξζεθε επίζεο κηα ζεηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ηελ εμέηαζε ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

μεξνθζαικίαο. Με δεδνκέλν ηελ βαζηθή έξεπλα πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα 

επίπεδα ησλ νξκνλψλ ζηα θχια ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή θαη ηελ 

θπθινθνξία ησλ δαθξχσλ, ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ζεξαπεία 

απνθαηάζηαζεο κε νξκφλεο θαη ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο έρεη 

ζεκαληηθφ ελδηαθέξνλ. ηελ WHS, παξαηεξήζεθε 70% κεγαιχηεξε 

επηθξάηεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο μεξνθζαικίαο, ηνπ θιηληθά 

δηαγλσζκέλνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο θαη ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη ρξεζηκνπνηνχλ ζεξαπεία κφλν κε νηζηξνγφλν ζε ζρέζε 

κε ηηο γπλαίθεο  πνπ δελ έθαλαλ θακία ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο 

νξκνλψλ. Ζ ρξήζε νηζηξνγφλσλ ζε ζπλδπαζκφ κε πξνγεζηεξφλε  

ζρεηίζηεθε κε κηα 30% κεγαιχηεξε επηθξάηεζε ηεο μεξνθζαικίαο. 

Δπίζεο, κηα κεγαιχηεξε δηάξθεηα ζεξαπείαο απνθαηάζηαζεο νξκνλψλ 

γηα ηξία ρξφληα ζπλδέζεθε κε κηα ζεκαληηθή κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 15% 

ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο.(Smith, J.A. et 

al. (2007), Schaumberg, D.A (2002) Rexrode, K.M. et al (2000), 

Schaumberg, D.A. et al. (2000), Henderson J.W) 

Ζ γεωγξαθηθή πεξηνρή 

Μειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο αλά ηνλ 

θφζκν καο παξέρνπλ κεξηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αλ θαη είλαη 

πεξηνξηζκέλεο καο δείρλνπλ ηηο πηζαλέο δηαθνξέο ζηελ μεξνθζαικία 

ζχκθσλα κε ηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζηνηρεία 

απφ ηηο δπν κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην Shihpai θαη ζηελ Sumatra ηεο 
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Αζίαο δείρλνπλ ηελ δπλαηφηεηα πςειφηεξεο επηθξάηεζεο ηεο 

μεξνθζαικίαο ζε εθείλνπο ηνπο πιεζπζκνχο. Ζ έξεπλα ηνπ Shihpai δίλεη 

κηα επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ γχξσ ζην 33,7% ζε ηνπιάρηζηνλ 1 απφ 

ηα 6 ζπκπηψκαηα(μεξνθζαικία, ακκψδεο αίζζεκα, θάςηκν, εξπζξφηεηα, 

αίζζεκα θνιισδψλ βιεθάξσλ ην πξσί, δαθξχξξνηα) αλά ζπρλά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ή ζπλερψο. Ζ έξεπλα ηεο Sumatra δίλεη κηα επηθξάηεζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ γχξσ ζην 27,5% κε ηνπιάρηζηνλ 1 απφ ηα 6 πξναλαθεξζέληα 

ζπκπηψκαηα (Lin, P.Y. et al.(2003), Smith, J.A. et al. (2007), Lee, A.J. et 

al. (2002)). 

ηηο παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο ηνπ Αηγίνπ θαη ηνπ Παξαιίνπ 

Άζηξνπο πνπ δηεμήρζε ε παξνχζα κειέηε θαίλεηαη πσο έρνπκε κηα 

επηθξάηεζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο ζε ηνπιάρηζηνλ 3 απφ ηα 6 

ζπκπηψκαηα πνπ ηέζεθαλ ππφ ζπδήηεζε (αίζζεκα μεξψλ καηηψλ, 

αίζζεκα δπζαλεμίαο θαη θνπξαζκέλα κάηηα). Απηφ θαίλεηαη απφ ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ γηα ην αίζζεκα μεξψλ καηηψλ φπνπ 

ζπγθεληξσηηθά θαη ζε γπλαίθεο θαη ζε άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ην 37%  

απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά κεξηθέο θνξέο θαη ην 11% 

πνπ απάληεζε φηη  ζπρλά αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ μεξά θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δπίζεο, απφ ηα ζπγθεληξσηηθά πνζνζηά ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηελ δπζαλεμία πνπ δείρλνπλ φηη ην 31% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη αηζζάλζεθε δπζαλεμία ζηα κάηηα ηνπ 

κεξηθέο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 9% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ απάληεζε φηη αηζζάλζεθε δπζαλεμία ζηα κάηηα ηνπ 

ζπρλά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Σέινο, απφ ηα απνηειέζκαηα γηα ηα 

θνπξαζκέλα κάηηα φπνπ ζπγθεληξσηηθά ην 46% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απάληεζε φηη αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα κεξηθέο θνξέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην 14% ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απάληεζε 

φηη ζπρλά αηζζάλζεθε ηα κάηηα ηνπ θνπξαζκέλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο.  

Ζ ρξήζε θαθώλ επαθήο 

ηελ έξεπλα απηή ζπκκεηείραλ άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ ήηαλ 

ρξήζηεο κεληαίσλ θαθψλ επαθήο είηε πδξνγέιεο είηε ζηιηθφλεο 

πδξνγέιεο, ρσξίο λα κπνξεί δπζηπρψο λα πξνζδηνξηζηεί θάζε θνξά 

αλαιπηηθά ε νλνκαζία ή/θαη ε εηαηξεία ησλ θαθψλ επαθήο πνπ 

θνξνχζαλ νη εθάζηνηε ζπκκεηέρνληεο. Οη κεληαίνη θαθνί επαθήο 

ηειεπηαίαο γεληάο πνπ θνξνχζαλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαη θπξίσο νη θαθνί κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, έρνπλ παξαδνζηαθά ζπλδεζεί απφ  δηάθνξεο 

έξεπλεο κε κεησκέλε άλεζε ζηνπο ρξήζηεο ζε ζρέζε κε απηή πνπ 

παξέρνπλ νη θαθνί επαθήο κε ρακειφηεξν πνζνζηφ λεξνχ, πηζαλψο  

ιφγσ ησλ ελαπνζέζεσλ πνπ ζπγθεληξψλνπλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ην 
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48% ησλ ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο (αλδξψλ θαη γπλαηθψλ) δήισζε φηη είρε 

κηα αίζζεζε μεξψλ καηηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο κέξαο 

ηεο εβδνκάδαο. ηηο κεηξήζεηο γηα ηα αληηθεηκεληθά ζπκπηψκαηα πνπ 

έγηλαλ ζε 10 ρξήζηεο κεληαίσλ θαθψλ επαθήο απνθαιχθζεθε έλαο 

«γξήγνξνο» ρξφλνο δηάζπαζεο ηεο πξνθεξάηεηαο δαθξπτθήο ζηηβάδαο 

πνπ ζηνλ δεμί νθζαικφ έδσζε θαηά κέζν φξν έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 

δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο γχξσ ζηα 8,4 δεπηεξφιεπηα, ελψ 

ζηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ έδσζε θαηά κέζν φξν ηα 8,3 δεπηεξφιεπηα. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ θάιιηζηα λα ραξαθηεξηζηνχλ 

δείγκαηα μεξνθζαικίαο, αιιά φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί ζην θεθάιαην 

2.5, ζηελ Διιάδα ιφγσ ηεο επηθξάηεζεο δηαθφξσλ θιηκαηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ αθφκα θαη ηα 8 δεπηεξφιεπηα ελφο break-up time ηεζη 

απνηεινχλ δείγκα θπζηνινγηθνχ ρξφλνπ δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο. ηηο κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηηο ηαηλίεο 

δηαβξνρήο, ηα απνηειέζκαηα πνπ θαηαγξάθεθαλ δίλνπλ θαηά κέζν φξν 

28,75 ρηιηνζηά δηαβξνρήο γηα ηνλ δεμί νθζαικφ θαη 30,55 ρηιηνζηά 

δηαβξνρήο γηα ηνλ αξηζηεξφ νθζαικφ, απνηειέζκαηα πνπ ζε θακία 

πεξίπησζε δελ απνηεινχλ δείγκα μεξνθζαικίαο θαζψο μεπεξλνχλ θαηά 

πνιχ ηα 15 ρηιηνζηά δηαβξνρήο πνπ ζχκθσλα κε παγθφζκηα πξφηππα 

απνηεινχλ ζαθέο δείγκα μεξνθζαικίαο γηα έλαλ πάζρνληα. 

Ζ ρξήζε θαθψλ επαθήο έρεη ζπρλά αλαθεξζεί ζε έξεπλεο φηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ μεξνθζαικία θαη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ρξεζηψλ 

θαθψλ επαθήο έρεη ππνζηεί ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο είλαη ζπρλά ζηνπο ρξήζηεο θαθψλ 

επαθήο, κε ην 50-75% ησλ ρξεζηψλ λα δειψλνπλ ζπκπηψκαηα 

νθζαικηθήο ελφριεζεο. Αλ ρξεζηκνπνηεζεί κηα ζπληεξεηηθή πξνζέγγηζε, 

πεξίπνπ 17 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλψλ ρξεζηψλ πάζρνπλ απφ  

μεξνθζαικία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο θαθνχο επαθήο. Μηα πεξηεθηηθή 

κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 415 ρξήζηεο θαθψλ επαθήο απνθάιπςε 

δηαθφξνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 

μεξνθζαικίαο ζε πνιππνίθηιε αλάιπζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

ζειπθνχ γέλνπο, ηνπο θαθνχο επαθήο κε κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

λεξφ, έλα «γξήγνξν» ρξφλν δηάζπαζεο ηεο πξνθεξάηεηαο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο, ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ θαη ηελ 

απμεκέλε σζκσηηθφηεηα ηνπ δαθξπτθνχ θηικ (Nichols, J.J, Sinnott, L.T, 

(2006), Nichols, J.J. et al. (2005), Smith, J.A. et al. (2007), Farris, R.L. 

(1986), Brennan, N.A. Efron, N. (1989), Doughty, M.J. et al. (1997),  

Vajdic, C. et al. (1999), Begley, C.G. et al. (2000), Pritchard, N. Fonn, D. 

Brazeau, D. (1999), Richdale, K. et al. (2007)). 

Μειέηε ηεο μεξνθζαικίαο ζε ζρέζε κε ηνπο θαθνχο επαθήο έρεη 

γίλεη θαη απφ ηνπο Nicbols θαη Sinnott (2006) πνπ εμέηαζαλ ηε δαθξπτθή 

ηαηλία θαη ηνπο θαθνχο επαθήο ησλ ρξεζηψλ θαζψο θαη ηνπο ηαηξηθνχο 

http://www.iovs.org/search?author1=Jason+J.+Nichols&sortspec=date&submit=Submit
http://www.iovs.org/search?author1=Loraine+T.+Sinnott&sortspec=date&submit=Submit
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παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο θαθνχο επαθήο θαη ηελ 

μεξνθζαικία. Γηάθνξνη παξάγνληεο απνδείρζεθαλ λα αθνξνχλ ηελ 

μεξνθζαικία ζηελ δηακφξθσζε πνιιψλ κεηαβιεηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζειπθνχ γέλνπο, ηνπο θαθνχο κε ηελ 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, ην γξήγνξν ρξφλν εθιέπηπλζεο ησλ 

δαθξπτθψλ ηαηληψλ θαη ηε ζπρλή ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηνλ πφλν πνπ 

είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο σζκσηηθφηεηαο ησλ δαθξπτθψλ 

ηαηληψλ. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα ήηαλ φηη 

νη θαθνί επαθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ μεξνθζαικία κπνξνχλ λα 

εμεγεζνχλ κεραληζηηθά απφ ηελ απμεκέλε ιέπηπλζε  ηεο 

δαθξπτθήο ηαηλίαο κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε σζκσηηθφηεηα ηεο. 

Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε θαθψλ 

επαθήο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, ε νπνία παξαδνζηαθά έρεη 

αλαθεξζεί φηη ζπλδέεηαη κε κηθξφηεξε άλεζε ηνπ ρξήζηε ζε ζρέζε κε 

απηή πνπ ππάξρεη ζε θαθνχο κε ρακειφηεξν πνζνζηφ λεξνχ , πηζαλψο  

ιφγσ ησλ ελαπνζέζεσλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε θαη ζε άιιεο κειέηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ μεξνθζαικία, νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα 

αλαθέξνπλ πεξηζηαηηθά θαθψλ επαθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

μεξνθζαικία απφ φηη νη άλδξεο.(Nichols, J.J, Sinnott, L.T (2006)) 

ηελ έξεπλα ησλ Chalmers θαη Begley αλαιχζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ μεξνθζαικία αιιά θαη γηα ηελ μεξνθζαικία 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε θαθψλ επαθήο. ε απηά ζπκκεηείραλ κε 

επηιεγκέλνη ζπκκεηέρνληεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησξηλψλ ρξεζηψλ, 

πξψελ ρξεζηψλ αιιά θαη κε ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο). Οη ρξήζηεο 

θαθψλ επαθήο αλέθεξαλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα έληνλσλ ζπκπησκάησλ, 

εηδηθά ζην ηέινο ηεο εκέξαο, πνπ κεηψλεηαη φηαλ αθαηξέζνπλ ηνπο 

θαθνχο ηνπο. Σειηθά, δηαπηζηψζεθε φηη νη θαθνί επαθήο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ μεξνθζαικία δηαθέξνπλ απφ ηελ μεξνθζαικία αλάκεζα ζηνπο 

κε ρξήζηεο θαθψλ επαθήο. Οη ζπγγξαθείο ηεο έξεπλαο θαηαιήγνπλ πσο 

ζην άκεζν κέιινλ νη γηαηξνί θαη εξεπλεηέο ζα πξέπεη λα ζπλερίζνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ηνπο θαθνχο  επαθήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ μεξνθζαικία  

επηιέγνληαο ην πιηθφ ηνπ θαθνχ, ηε ζσζηή θξνληίδα ηνπ θαθνχ αιιά θαη 

ηα ζπζηήκαηα θξνληίδαο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη άιισλ ζπλαθψλ παξαγφλησλ κπνξνχλ 

λα ζπκβάιινπλ ζηα ζπκπηψκαηα ηεο μεξνθζαικίαο (Chalmers, R.L. 

Begley, C.G. (2006)). Φαίλεηαη ινηπφλ πσο νη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή επεξεάδνπλ ηελ 

μεξνθζαικία ησλ ρξεζηψλ θαθψλ επαθήο. ην ζεκείν απηφ κπαίλεη ην 

εξψηεκα εάλ θαη θαηά πφζν νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηεο Διιάδαο κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ησλ παξαγφλησλ ηεο μεξνθζαικίαο. 

Λακβάλνληαο ππφςηλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαη αλαιχζεθαλ 

http://www.iovs.org/search?author1=Jason+J.+Nichols&sortspec=date&submit=Submit
http://www.iovs.org/search?author1=Loraine+T.+Sinnott&sortspec=date&submit=Submit
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γηα ηα ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα, ε μεξνθζαικία ζα κπνξνχζε θάιιηζηα 

λα ζρεηηζηεί κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο ζηηο ελ ιφγσ 

παξαζαιάζζηεο πφιεηο ηεο Διιάδαο. Ζ δηαπίζησζε απηή κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ θαη δηεμνδηθφηεξε έξεπλα ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα,  πνπ ζίγνπξα αθνξά πνιινχο ρξήζηεο θαθψλ 

επαθήο πνπ δηακέλνπλ ζε παξαζαιάζζηεο θαη φρη κφλν πφιεηο. 

πκπηώκαηα μεξνθζαικίαο θαη δπζαλεμίαο  

πκπηψκαηα μεξνθζαικίαο θαη δπζαλεμίαο αλαθέξνληαη ζπρλά σο 

παξάγνληεο εγθαηάιεηςεο ηεο ρξήζεο θαθψλ επαθήο. ηε κειέηε ηνπ 

Prichard θ.ά. ην 12% ησλ ρξεζηψλ δηέθνςαλ ηελ ρξήζε θαθψλ επαθήο 

εμαηηίαο απηψλ ησλ δπν ζπκπησκάησλ. Παξφκνηα επξήκαηα έρνπλ 

αλαθεξζεί θαη ζε άιιεο κειέηεο. ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε κηα νθζαικνινγηθή θιηληθή ελφο παλεπηζηεκηαθνχ λνζνθνκείνπ, 109 

απφ ηνπο 453 ζπκκεηέρνληεο κε ηζηνξηθφ ρξήζεο θαθψλ επαθήο 

δηέθνςαλ ηελ ρξήζε θαθψλ επαθήο κφληκα θαη 119 ηξέρσλ ρξήζηεο 

αλέθεξαλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο. 

Σέινο, θαη ηα δπν γθξνππ αλέθεξαλ ηελ μεξνθζαικία σο ην πην θνηλφ 

ζχκπησκα πνπ αληηκεηψπηζαλ.(Smith, J.A. et al. (2007), Schaumberg, 

D.A. et al. (2003), Miljanovic, B. et al. (2007)) 

Ζ παξνχζα έξεπλα έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη κε ηα παξαπάλσ, 

θαζψο αλαθέξεη πνζνζηά ρξεζηψλ πνπ γηα θάπνην ιφγν ζην παξειζφλ 

αλαγθάζηεθαλ λα δηαθφςνπλ, έζησ θαη πξνζσξηλά, ηελ ρξήζε ησλ 

θαθψλ επαθήο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη φηη ην 16% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απνθάζηζε ζην παξειζφλ λα δηαθφςεη ηε ρξήζε ησλ 

θαθψλ ηνπ επεηδή νη θαθνί ηνπο πξνθαινχζαλ ελφριεζε θαζφιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ην 11% επεηδή νη θαθνί ηνπο ελνρινχζαλ ζην ηέινο 

ηεο εκέξαο, ην 5% επεηδή  αηζζαλφηαλ ηα κάηηα ηνπο μεξά θαη ην πην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 26% πνπ αλαγθάζηεθε λα 

εγθαηαιείςεη ηε ρξήζε επεηδή νη θαθνί ηνπο έδηλαλ ηελ αίζζεζε μέλνπ 

ζψκαηνο θαη ηνπο πξνθαινχζαλ δπζαλεμία. 

Ζ όξαζε αιιάδεη από θαζαξή ζε ζακπή 

Ζ γλψζε γηα ηνλ ηξφπν πνπ ε μεξνθζαικία πεξηνξίδεη θαη κεηψλεη 

ηελ νπηηθή απφδνζε απμάλεηαη ζπλερψο. Ζ νπηηθή απφδνζε 

πεξηιακβάλεη θπξίσο ηελ δηεμαγσγή θνηλψλ θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ φξαζε. Καηλνχξγηεο κέζνδνη πνπ κεηξάλε ηελ νπηηθή 

απφδνζε αλαδεηθλχνπλ  ηελ επίδξαζε ηελ μεξνθζαικίαο ζηελ νπηηθή 

απφδνζε. Ζ νπηηθή νμχηεηα, πνπ κεηξηέηαη κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν 

ζην εμεηαζηήξην, δηαθέξεη απφ ηελ νπηηθή απφδνζε πνπ είλαη έλα κέηξν 

πνπ καο δίλεη ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα επηηειέζεη επηηαθηηθά 

νπηηθά θαζήθνληα φπσο είλαη ην δηάβαζκα, ε ρξήζε ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή, ε νδήγεζε ηε λχρηα ή ε παξαθνινχζεζε ηειεφξαζεο. Σα  
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πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε είλαη ζπλεζηζκέλα ζηνπο πάζρνληεο απφ ην 

ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο. Απηά ζπλήζσο πεξηγξάθνληαη σο 

δηαηαξαγκέλε φξαζε ή ζακπή φξαζε πνπ θαζαξίδεη παξνδηθά κε ηνλ 

βιεθαξηζκφ. Απηέο νη παξνδηθέο αιιαγέο κπνξνχλ λα είλαη εκβξηζήο θαη 

λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηπθιά ζεκεία ζηελ επαηζζεζία αληίζεζεο θαη 

ζηελ νπηηθή νμχηεηα κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγηθφηεηα 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν θαη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

φξαζε (Goto, E. et al. (2002), Smith, J.A. et al. (2007), Tutt, R. et al. 

(2000), Montes-Mico, R. Caliz, A. Alio, J.L. (2004), Ishida, R. et al. 

(2005), Nilforoushan, M.R. Latkany, R.A. Speaker, M.G. (2005)). 

Ζ αλσκαιία ζηελ θεξαηνεηδηθή επηθάλεηα εμαηηίαο ηεο επηζειηαθήο 

απφπησζεο, ηεο αζηάζεηαο θαη ηεο εμάηκηζεο ηνπ δαθξπτθνχ θηικ κπνξεί 

λα νπηηθνπνηεζεί θαη λα πνζνηηθνπνηεζεί κε ηελ ρξήζε εμνπιηζκνχ απφ 

ηελ ηνκνγξαθία θεξαηνεηδνχο κέρξη θαη κε ηε ρξήζε ζχλζεησλ νξγάλσλ 

φπσο είλαη ε αλάιπζε κε wavefront πνπ πνζνηηθνπνηεί ηηο νπηηθέο 

εθηξνπέο πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο φξαζεο θαη λα 

επεξεάζνπλ ηελ νπηηθή απφδνζε. Έλα αλψκαιν θαη δηαζπαζκέλν 

δαθξπτθφ θηικ ζηνλ θεληξηθφ θεξαηνεηδή κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα 

παξνδηθέο αιιαγέο ζηελ φξαζε ζε έλαλ πάζρνληα απφ μεξνθζαικία. Οη 

νπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηε δηάζπαζε ηεο δαθξπτθήο 

ζηηβάδαο κεηαμχ ησλ βιεθαξηζκψλ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ πηψζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο θεξαηνεηδηθήο εηθφλαο πνπ κπνξεί λα κεηξεζεί κε 

αληηθεηκεληθέο θαη ππνθεηκεληθέο κεζφδνπο. Σν ακπεξφκεηξν ηνπ Shack-

Hartmann κεηξάεη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηηο αιιαγέο ζε φιν ην κάηη, ηηο 

πςειήο ηάμεο εθηξνπέο πνπ κπνξνχλ λα απνδίδνληαη ζην δαθξπτθφ θηικ, 

ελψ νη εθηξνπέο πνπ πξνέξρνληαη απφ αιιαγέο ζηελ ηνπνγξαθία ηνπ 

θεξαηνεηδνχο βαζίδνληαη κφλν ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ νθζαικνχ. 

Τπνθεηκεληθέο κέζνδνη κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

εληνπηζζνχλ αιιαγέο ζηελ επαηζζεζία αληίζεζεο θαη ζηελ νπηηθή 

νμχηεηα εμαηηίαο ηεο δηάζπαζεο ηνπ δαθξπτθνχ θηικ. Σφζν ε ηνπηθή 

εθαξκνγή ηερλεηψλ δαθξχσλ φζν θαη ε δηάλνημε ησλ δαθξπτθψλ πφξσλ 

ησλ παζρφλησλ απφ μεξνθζαικία έρνπλ απνδεηρζεί φηη βειηηψλνπλ ηελ 

νπηηθή νμχηεηα, ηελ επαηζζεζία αληίζεζεο θαη ηελ νκαιφηεηα ηεο 

θεξαηνεηδηθήο επηθάλεηαο.(Smith, J.A. et al. (2007) Montes-Mico, R. 

Caliz, A. Alio, J.L. (2004), Ishida, R. et al. (2005), Nilforoushan, M.R. 

Latkany, R.A. Speaker, M.G. (2005)). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ 

κε ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ γηα ηηο αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ηεο φξαζεο, 

θαζψο ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ αιιαγέο ζηελ 

πνηφηεηα ηεο φξαζεο ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θαζψο 

θνξνχζαλ ηνπο θαθνχο επαθήο ηνπο. Πην αλαιπηηθά, έλα αξθεηά κεγάιν 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 46% αλέθεξε φηη αηζζάλζεθε ζπάληα λα αιιάδεη 
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ε φξαζε ηνπ απφ θαζαξή ζε ζακπή, ην 17% αλέθεξε φηη αηζζάλζεθε 

κεξηθέο θνξέο λα αιιάδεη ε φξαζε ηνπ απφ θαζαξή ζε ζακπή, ην 11% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη ζπρλά άιιαδε ε φξαζε ηνπ απφ θαζαξή 

ζε ζακπή θαη ηέινο ην 3% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη ε φξαζή ηνπ 

άιιαδε απφ θαζαξή ζε ζακπή ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Ζ ρξήζε ηερλεηώλ δαθξύωλ 

Γηα λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ νθζαικηθνχ νξνχ 

ζε ζηαγφλεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο μεξνθζαικίαο έγηλε κηα κειέηε ζηελ 

νπνία έιαβαλ κέξνο ηξηάληα επηά κάηηα απφ είθνζη ζνβαξά πάζρνληεο κε 

μεξνθζαικία, ρσξίο λα έρνπλ θάλεη πξνεγνπκέλσο απφθξαμε ηεο 

απνρεηεπηηθήο νδνχ κε ηα εηδηθά plugs. Μεηά απφ 2 εβδνκάδεο έθπιπζεο, 

νη αζζελείο ηεο Α νκάδαο  είραλ ρξεζηκνπνηήζεη κφλν ηερλεηά δάθξπα 

ρσξίο ζπληεξεηηθά, θαη νη αζζελείο ηεο S νκάδαο είραλ ρξεζηκνπνηήζεη 

κφλν νξφ ζε ζηαγφλεο. Σα απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ κε ηε 

δνθηκαζία Schirmer, κε ην ρξφλν δηάζπαζεο ηεο δαθξπτθήο ζηηβάδαο κε  

ηε ρξήζε θινπνξνζετλεο θαη κε ηε ρξψζε ηνπ εξπζξνχ ηεο Βεγγάιεο 

αιιά θαη κε ηελ ππνθεηκεληθή βαζκνινγία ησλ ζπκπησκάησλ πξηλ θαη 2 

εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία. Σα απνηειέζκαηα ηφζν απφ ηηο 

αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο φζν θαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ ππνθεηκεληθψλ 

ζπκπησκάησλ έδεημαλ κηα ζεκαληηθή βειηίσζε ζε πάζρνληεο πνπ είραλ 

ρξεζηκνπνηήζεη νξφ ζηαγφλεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ  ηερλεηά δάθξπα ρσξίο ζπληεξεηηθά κεηά απφ 

2 εβδνκάδεο ζεξαπείαο. Ζ ρξήζε ηνπ νξνχ ζε ζηαγφλεο βξέζεθε σο ε πην 

 απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηεο μεξνθζαικίαο, φπσο απνδείρηεθε απφ ηε 

βειηίσζε ηεο ζηαζεξφηεηα ησλ δαθξχσλ θαη απφ ηα δσηηθήο 

ζεκαζίαο απνηειέζκαηα ρξψζεο ηεο νθζαικηθήο επηθάλεηαο. 

(Takashi, K. et al. (2003)) 

Δπεηδή ην ζηξψκα ησλ ιηπηδίσλ ηεο δαθξπτθήο ηαηλίαο έρεη 

αλαγλσξηζηεί σο έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ ζηελ μεξνθζαικία, ε 

κειέηε ηνπ Korb θ.ά. είρε σο ζθνπφ λα θαζνξίζεη εάλ κηα ηπραία 

νθζαικηθή ζηαγφλα κπνξεί λα παξάγεη ζεκαληηθή αχμεζε ζην πάρνο ηνπ 

ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ δίλνληαο έηζη ελδεηθηηθά  ζπκπηψκαηα μεξψλ 

καηηψλ. Έλα εηδηθά πξνζαξκνζκέλν ζπκβνιφκεηξν ζην ζηξψκα ησλ 

ιηπηδίσλ, πνπ επηηξέπεη ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηεο ζπκβνιήο ησλ 

ιηπηδίσλ ζην ζηξψκα, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αξρηθή 

πνζνηηθνπνίεζε ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ. ηα θξηηήξηα 

έληαμεο πεξηιακβάλνληαλ: 1) ε παξνπζία μεξψλ νθζαικηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη 2) ε έλαξμε  ηνπ πάρνπο ηνπ ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ 

λα είλαη κηθξφηεξε ή ίζε κε 75 nm. Οη 40 ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ κηα 

ζηαγφλα ελφο επψλπκνπ θνιιπξίνπ ζην έλα κάηη θαη κηα ζηαγφλα ελφο 

άιινπ επψλπκνπ θνιιπξίνπ  ζην άιιν κάηη. Μεηά απφ 
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ηελ ελζηάιαμε ηεο θάζε δνθηκαζηηθήο ζηαγφλαο, αλαιχνληαλ θαη πάιη ην 

πάρνο ηνπ ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ. Με ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε άηνκα κε ελδεηθηηθά 

ζπκπηψκαηα μεξνχ νθζαικνχ θαη πάρνο ηνπ ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ ≤ 

75 nm, κηα ζηαγφλα ηνπ πξψηνπ θνιιπξίνπ ππεξδηπιαζίαζε ην πάρνο ηνπ 

ζηξψκαηνο ησλ ιηπηδίσλ θαηά κηα 107% κέζε αχμεζε, ελψ κηα ζηαγφλα 

απφ ην δεχηεξν θνιιχξην  πξνθάιεζε αχμεζε ζην πάρνο ηνπ ζηξψκαηνο 

ησλ ιηπηδίσλ θαηά 16%. (Korb, D. R. OD. et al. (2005)) 

Ζ ρξήζε ηερλεηψλ δαθξχσλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

παξνχζα έξεπλα θαίλεηαη πσο δελ απνηειεί κηα θαζεκεξηλή θαη 

ζπλεζηζκέλε πξάμε, θαζψο ην αμηνζεκείσην πνζνζηφ ηνπ 60% δήισζε 

φηη πνηέ δελ ρξεζηκνπνίεζε ηερλεηά δάθξπα, ην 23% δήισζε φηη 

ρξεζηκνπνίεζε ζπάληα, ην 8% δήισζε φηη ρξεζηκνπνίεζε κεξηθέο θνξέο, 

ην 6% δήισζε φηη ρξεζηκνπνίεζε ζπρλά θαη κφιηο ην 3% φηη ηα 

ρξεζηκνπνίεζε ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο. 

Ζ ρξήζε ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ 

Γηα λα επηηεπρζεί κηα θνηλή βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ νθζαικηθψλ 

παξαπφλσλ πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία ζην πεξηβάιινλ ηνπ γξαθείνπ ν 

Wolkoff et al ζεψξεζαλ φηη είλαη αλαγθαία ε ζπγρψλεπζε 

πξνζεγγίζεσλ απφ ηελ  επηζηήκε ηνπ αέξα, ηελ πγεία θαη ηελ 

νθζαικνινγία. Με βάζε ηηο έξεπλεο ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ, ζπλάγεηαη 

ην ζπκπέξαζκα φηη ε κεηαβνιή ηεο πξνθεξάηεηαο δαθξπτθήο 

ηαηλίαο  (PTF) νδεγεί ζε νθζαικηθά παξάπνλα πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθιεζνχλ απφ: 

1. ζεξκηθνχο παξάγνληεο (ρακειή ζρεηηθή πγξαζία ή πςειή 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ). 

2. απαηηεηηθφ έξγν πεξηερνκέλνπ (γηα παξάδεηγκα ε πξνζήισζε ζε 

έλα ζεκείν πνπ κεηψλεη ην βιεθαξηζκφ) θαη  

3. αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (γηα παξάδεηγκα νη αιιαγέο ζηε δαθξπτθή 

ηαηλία, νη δπζιεηηνπξγίεο ηνπ αδέλα θαη ε ρξήζε θαθψλ επαθήο). 

Απηνί νη παξάγνληεο θαη νη ζπλζήθεο είλαη ζε ζέζε λα απμήζνπλ 

ζηαδηαθά ηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ θαη λα πξνθαιέζνπλ 

ηαρχηεξε ιέπηπλζε ηεο δαθξπτθήο ηαηλίαο, ε νπνία 

πξνθαιεί μεξφηεηα θαη  ζρεκαηηζκφ μεξψλ ζεκείσλ ζηνλ θεξαηνεηδή 

ρηηψλα θαη αθνινπζείηαη ελδερνκέλσο απφ αιιαγέο ζηνλ θεξαηνεηδή θαη 

ζην επηζήιην. Μηα άιιε πηζαλή αηηία ησλ νθζαικηθψλ παξαπφλσλ είλαη 

νξηζκέλεο  εξεζηζηηθέο ρεκηθέο ελψζεηο, καδί κε κείγκαηα νμείδσζεο πνπ 

ζρεκαηίδνληαη ζηηο αληηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ φδνληνο θαη 

αθφξεζησλ νξγαληθψλ ελψζεσλ (αιθέληα). Σν απνηέιεζκα κπνξεί λα 

επηδεηλσζεί απφ ηε ρακειή ζρεηηθή πγξαζία.(Wolkoff, P. et al. (2004)) 

http://oem.bmj.com/search?author1=P+Wolkoff&sortspec=date&submit=Submit
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ην άξζξν ησλ Uchino et al εμεηάζηεθε ε επηθξάηεζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο αλάκεζα ζηνπο Ηάπσλεο ρξήζηεο 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. ηνπο 4393 ππαιιήινπο γξαθείνπ πνπ 

ζπκκεηείραλ ην 80,1% νινθιήξσζε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνιφγηνπ. Κιηληθά δηαγλσζκέλνη κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο 

ήηαλ 266 (10,1% ) απφ 2640 άλδξεο θαη 195 (21,5%) απφ 909 γπλαίθεο. 

νβαξά ζπκπηψκαηα μεξνθζαικίαο παξαηεξήζεθαλ ζε 711 άλδξεο θαη 

ζε 436 γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ρξήζε ηνπ Ζ/Τ γηα πάλσ απφ 

ηέζζεξηο ψξεο ζπλδέζεθε κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ 

ζπλδξφκνπ. (Uchino, M. et al.(2008)) 

 

Αλ ηα παξαπάλσ ζπγθξηζνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, θαίλεηαη φηη ε ρξήζε ηνπ Ζ/Τ γηα πάλσ απφ 2 ψξεο ηελ εκέξα 

ζα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

μεξνθζαικίαο κηαο θαη ην 6% ησλ ρξεζηψλ απάληεζε φηη δελ 

ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή πνηέ, ην 40% φηη ρξεζηκνπνηεί 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 1 κε 2 ψξεο ηελ εκέξα, ην 34% φηη 

ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 3 κε 6 ψξεο ηελ εκέξα θαη ην 20% 

φηη ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή πάλσ απφ 6 ψξεο ηελ εκέξα. 

Σν θάπληζκα 

Ο παξάγνληαο ηνπ θαπλίζκαηνο δελ έρεη κειεηεζεί ηδηαίηεξα ζε 

ζρέζε κε ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο. Ωζηφζν, ν Sendecka et al ζην 

άξζξν ηνπο  εθηίκεζαλ ηε ζπρλφηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

μεξνθζαικίαο θαη αλέιπζαλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο 

λφζνπ. Δμεηάζηεθε κηα νκάδα απφ 140 πάζρνληεο ειηθίαο 24-93. 

Οη πάζρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζηελ Οθζαικνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ Lublin θαηά ηελ πεξίνδν 1999-2001. Έλαο κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο πεξηπηψζεσλ κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο εληνπίζηεθε ζε 

γπλαίθεο, θπξίσο άλσ ησλ 50 εηψλ (ην 80% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 20% 

ησλ αλδξψλ). Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ηα 67,5 έηε 

θαη γηα ηνπο άλδξεο ηα 58,5 έηε. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο 

μεξνθζαικίαο ην 1999 ήηαλ 4,24%  ζηηο γπλαίθεο θαη 0,76% ζηνπο 

άλδξεο,  ην 2000 5% θαη 1,6% αληίζηνηρα θαη  ην 2001  5,12% θαη 1,1% 

θαη πάιη αληίζηνηρα. πζηεκαηηθέο λφζνη δηαγλψζηεθαλ ζην 36% ησλ 

γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

22,3% κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη ηνπ 9,8% κε ζχλδξνκν Sjogren. Σν 

46,6% ησλ αλδξψλ κε ζχλδξνκν μεξνθζαικίαο είραλ ζπζηεκαηηθά 

λνζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλα ην 32% κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα θαη ην 

7% κε ζχλδξνκν Sjogren. Οη πην ζπρλέο γεληθέο ηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ δηαγλψζηεθαλ ζηελ νκάδα ησλ παζρφλησλ ήηαλ ε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε  ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη ν δηαβήηεο θπξίσο ζηηο  
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γπλαίθεο. Σν θάπληζκα ήηαλ έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ 

σο πηζαλφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο. Σν 

θάπληζκα θαίλεηαη λα ηνλψλεη ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο θαζψο 

παξαηεξήζεθε κηα ζηαζεξή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζχλδξνκν ηεο 

μεξνθζαικίαο. (Sendecka,M. et al. (2004)) 

ηελ παξνχζα κειέηε ηα πνζνζηά θαπληζηψλ δελ έρνπλ κεγάιε 

απφθιηζε απφ ηα πνζνζηά κε θαπληζηψλ θαζψο ην 46% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δήισζε πσο είλαη θαπληζηέο, ελψ ην 54% πσο δελ είλαη. 

Οπφηε ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα δελ ζα ήηαλ αζθαιέο λα 

ζπζρεηηζηεί ε μεξνθζαικία κε ην θάπληζκα θαη λα ζεσξεζεί φηη ην 

θάπληζκα απνηειεί έλαλ παξάγνληα πξφθιεζεο μεξνθζαικίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ–ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ 

ΓΟΤΛΔΗΑ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ μεξνθζαικία 

απνηέιεζε θαη απνηειεί ζηφρν αξθεηψλ εξεπλεηηθψλ νκάδσλ εδψ θαη  

ρξφληα. Με ηελ αμηνιφγεζε ηφζν ησλ ππνθεηκεληθψλ φζν θαη ησλ 

αληηθεηκεληθψλ ζπκπησκάησλ πέξα απφ ην γεγνλφο φηη θαηαγξάθνληαη 

θαη αλαιχνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ, θαηαγξάθνληαη θαηά 

θχξην ιφγν θαη νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ μεξνθζαικία 

απνζθνπψληαο πάληα ζε έλα θαιχηεξν αχξην γηα ηνπο πάζρνληεο. 

εκαληηθή είλαη ε ζπλεηζθνξά ηεο επηηξνπήο Δπηδεκηνινγίαο γηα 

ηελ επηδεκηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο μεξνθζαικίαο πνπ έγηλε ην 

2007 θαη νπζηαζηηθά ζπλνςίδεη ηηο ηξέρνπζεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

επηδεκηνινγία ηεο μεξνθζαικίαο παξέρνληαο καο ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ 

ζπλδξφκνπ αιιά θαη ηελ επίπησζε ηνπ ζε δηάθνξνπο πιεζπζκνχο. ην 

άξζξν απηφ ηνλίδεηαη ε αλάγθε λα επεθηαζνχλ νη επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ζε παξαπάλσ γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, λα ελζσκαησζνχλ πνιιέο 

θπιέο θαη εζλφηεηεο ζε κειινληηθέο κειέηεο, θαζψο θαη λα πηνζεηεζεί 

κηα θνηλή πξαθηηθή πάλσ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο μεξνθζαικίαο  

γηα ηηο κειινληηθέο έξεπλεο. Απφ ηελ ζρεηηθή έθζεζε εληνπίδνληαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ μεξνθζαικία αιιά θαη ε λνζεξφηεηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ θαη πεξηγξάθεηαη ν αληίθηππνο πνπ έρεη ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αζζελψλ αιιά θαη ζηελ νπηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία . Σέινο, δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ πξννπηηθέο 

ζηελ έξεπλα πνπ ζα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ηφζν ηεο πγείαο ησλ 

νθζαικψλ φζν θαη ηεο δεκφζηαο πγείαο γεληθφηεξα.(Smith, J.A. et al. 

(2007)) 

Αμηφινγε είλαη ε κειέηε ηνπ Paschides, CA et.al. (1998) πνπ 

δηεξεχλεζε εάλ ε νθζαικηθή επηθάλεηα θαη ην πξνθεξάηεην δαθξπτθφ 

θηικ επεξεάδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ. ε απηή ηελ έξεπλα κειεηήζεθαλ 

νη επηδξάζεηο ζηελ νθζαικηθή επηθάλεηα ρξεζηκνπνηψληαο ην Break-up 

time ηεζη, ηε δνθηκαζία Schirmer θαη ηε ρξψζε κε ην θπαλφ ηεο 

Βεγγάιεο. Οη εξεπλεηέο ζπζρέηηζαλ ηηο ηηκέο ησλ παξαπάλσ δνθηκψλ ζε 

ηξείο νκάδεο θπζηνινγηθψλ αλζξψπσλ ζε δηάθνξα κέξε ηεο Διιάδαο κε 

δηαθνξεηηθφ θιίκα θαη δηαθνξεηηθά επίπεδα αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο. Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζηα απνηειέζκαηα φηη ε δνθηκαζία Schirmer θαη ε 

δνθηκαζία Break up time, επεξεάδνληαη απφ ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο 

αιιά  δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ελψ ε ρξψζε κε 

ην θπαλφ ηεο Βεγγάιεο δελ επεξεάδεηαη νχηε απφ ην θιίκα νχηε 

απφ ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο 

είλαη φηη ην πξνθεξάηεην δαθξπτθφ θηικ επεξεάδεηαη πην πνιχ απφ ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο παξά απφ ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 
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(Paschalides, C.A. et al. (1998)). ηελ παξνχζα έξεπλα δελ θαίλεηαη λα 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο μεξνθζαικίαο νχηε απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ BUT ηεζη νχηε απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Schirmer ηεζη πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα δηθαηνινγήζνπλ κηα πηζαλή ζπζρέηηζε ησλ 

θιηκαηνινγηθψλ θαη ησλ αηκνζθαηξηθψλ παξαγφλησλ κε ην δαθξπτθφ 

θηικ. 

Σειηθά, απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηα εξσηεκαηνιφγηα αιιά θαη απφ ην πεηξακαηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο 

θαίλεηαη πσο πξνθχπηεη έλα ζχλνιν παξαγφλησλ φπσο είλαη ην θχιν, ε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ε ρξήζε θαθψλ επαθήο, πνπ αλαιχζεθαλ ζην 6
ν
 

θεθάιαην, θαη φπσο θαίλεηαη ζρεηίδνληαη κε ην ζχλδξνκν ηεο 

μεξνθζαικίαο άιια ζε κεγαιχηεξν θαη άιια ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

Δπίζεο, θαίλεηαη πσο ε φξαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ επεξεάδεηαη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη παξνπζηάδνληαη 

ζπκπηψκαηα μεξνθζαικίαο θαη δπζαλεμίαο πνπ ζε θάπνηα ρξνληθή 

ζηηγκή αλάγθαζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαθφςνπλ, έζησ θαη 

πξνζσξηλά, ηελ ρξήζε ησλ θαθψλ επαθήο ηνπο 

Ζ κειέηε ησλ παξαγφλησλ ηεο μεξνθζαικίαο, πνπ κειεηήζεθαλ 

θαη απφ ηελ παξνχζα εξγαζία, ζίγνπξα δελ απνηειεί θάηη ην θαηλνχξγην 

θαη ην κνλαδηθφ, σζηφζν θηινδνμεί λα θαηαγξάςεη θαη λα θαηαζέζεη ηα 

δηθά ηεο απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ην ζχλδξνκν ηεο μεξνθζαικίαο θαη 

ηνπο ρξήζηεο θαθψλ επαθήο ζε πεξηνρέο ηεο παξαζαιάζζηαο Διιάδαο. 

Δπίζεο, ζα είρε εμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ εάλ ζην κέιινλ ε παξνχζα κειέηε 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη κέηξν ζπζρέηηζεο κε άιιεο κειινληηθέο κειέηεο 

ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαη φρη κφλν.  
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5. http://www.indiaheartbeat.com/ 

 

6. http://www.greek-health.gr/2010/12/sjogren.html 

 

7. http://www.lasik1.comDry-EyeDry-Eye-Pre-OpScreening.html 

 

8. http://www.laservision.gr/PDF-Greek/Keratoidis/kera2.pdf 

 

9. http://www.mayoclinic.com/health/medical/IM02616 

 

10. http://www.andrewgasson.co.uk/opioneers_fick.htm 
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