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   ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ζ λέα ρηιηεηία βξίζθεη ηα αλαπηπζζφκελα έζλε λα επηδηψθνπλ ελαγσλίσο ηελ 

δηαζθάιηζε ηξνθηθψλ απνζεκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ην πξφβιεκα ηνπ ππνζηηηζκνχ. 

ηελ αληίζεηε πιεπξά εκθαλίδνληαη νη βηνκεραλνπνηεκέλεο θνηλσλίεο νη νπνίεο ραίξνπλ 

αθζνλίαο πιηθψλ αγαζψλ θαη δπλαηφηεηαο δηαηξνθηθνχ ππεξθαηαλαισηηζκνχ. Παξ‟φιε ηελ 

ηξνθηθή επεκεξία φκσο , ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο παξνπζηάδεηαη έλα αθφκε θαηλφκελν, απηφ ηνπ 

απμαλφκελνπ ξπζκνχ εκθάληζεο πεξηζηαηηθψλ δηαηαξαρψλ ιήςεσο ηξνθήο. Όκσο απηέο νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο δελ απνηεινχλ θαηλφκελν ηνπ 21
νπ

 αηψλα. Ζ απην-

επηβαιιφκελε λεζηεία, νη δηαηηεηηθνί πεξηνξηζκνί θαη νη αδεθαγηθέο ζπκπεξηθνξέο ζπλαληψληαη 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αξραία ρξφληα. Ζ Φπρνγελήο Αλνξεμία (Anorexia Nervosa),  ε Φπρνγελήο 

Βνπιηκία (Bulimia Nervosa),  ε δηαηαξαρή επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο (Binge - Eating Disorder) 

θαζψο επίζεο θαη ε νξζνξεμία, ε βηγνξεμία θαη ε λπρηεξηλή ππεξθαγία απνηεινχλ ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο δηαηξνθήο (Eating Disorders).  

        Πξνζβάιινπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά γπλαίθεο εθεβηθήο θαη κεηεθεβηθήο ειηθίαο, ην νπνίν 

πνζνζηφ αλέξρεηαη ζε 1-3%, ελψ ζηνπο άλδξεο ην πνζνζηφ είλαη πεξίπνπ 1/10 απηνχ πνπ 

αληηζηνηρεί ζηηο γπλαίθεο. ηηο ΖΠΑ πεξηζζφηεξνη απφ 5 εθαηνκκχξηα πνιίηεο πάζρνπλ απφ 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο.πλνιηθά ην 5% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 1% ησλ αλδξψλ,ελψ ππνινγίδεηαη 

φηη ην 85%  ησλ αζζελψλ εκθάληζαλ ηα ζπκπηψκαηα θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία, γεγνλφο 

αλεζπρεηηθφ, κηαο θαη ε θνηλσλία καο αθνινπζεί ηα ακεξηθάληθα πξνηππά Οη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο  έρνπλ πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία,  θαηά θαλφλα ρξφληα πνξεία κε ππνηξνπέο, 

πςειή ζλεζηκφηεηα θαη δχζθνιε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

     χκθσλα κε ηνλ θαζεγεηή  Arthur H. Crisp ( 1997) ε νλνκαζία ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, είλαη παξαπιαλεηηθή, θαζφζνλ δελ πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ 

πξσηαξρηθά ηε δηαηξνθή, δειαδή δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ηξνθψλ, νχηε πξφθεηηαη γηα 

ηδηνηξνπίεο ησλ αλζξψπσλ πνπ ζέινπλ λα είλαη ιεπηφζσκνη.  Αληηζέησο,  απνηεινχλ ζνβαξέο 

ςπρνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο,  φπνπ ε αζηηία θαη ε ππεξθαγία απνηεινχλ ηα ζπκπηψκαηα,  πνπ 

νθείινληαη ζε ππνθείκελεο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο. Δθθξάδνπλ δειαδή 
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αζπλείδεηα,  έλαλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο δσήο πνπ πηνζεηεί ην άηνκν φηαλ βξίζθεηαη 

κπξνζηά ζε πξνβιήκαηα πνπ θαίλνληαη δχζθνια θαη δπζεπίιπηα θαη γηα ηα νπνία δε δηαζέηεη 

επαξθή πξνεηνηκαζία. Ζ εζηίαζε ζην θαγεηφ,  ε ππεξθαγία ή ε άξλεζε πξφζιεςεο ηξνθήο 

απνθιείνπλ ηελ επεμεξγαζία επψδπλσλ ζπλαηζζεκάησλ,  ησλ νπνίσλ ε έθθξαζε θαη ε 

δηαρείξηζε κε νπνηνδήπνηε άιιν ηξφπν βηψλεηαη απφ ην ππνθείκελν σο αλέθηθηε.  Έηζη, νη 

δηαηαξαρέο δηαηξνθήο αλαπαξηζηνχλ κηα δηαδηθαζία απνθπγήο ηεο εθεβείαο,  ηεο ςπρνινγηθήο 

σξίκαλζεο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο απαξηίσζεο,  κηα  «θπγή»  απφ ηε δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο.   

ηελ αξρή,  θαίλεηαη φηη απνηεινχλ «ιχζε»,  κέζσ ηνπ ειέγρνπ απηψλ ησλ αλαπηπμηαθψλ 

γεγνλφησλ,  αιιά ζηαδηαθά, ε δηαηαξαρή επεθηείλεηαη, θαιχπηεη θαη ζηακαηά νιφθιεξε ηε δσή,  

ηελ ίδηα ηε δσή.  

Δπεηδή νη δηαηαξαρέο δηαηξνθήο επηδξνχλ θαηαζηξνθηθά ζηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

αληηκεησπίδνληαη δχζθνια, ζεκαζία έρεη ε έγθαηξε αλίρλεπζε (απφ νηθνγελεηαθνχο ηαηξνχο,  

θαζεγεηέο,  θίινπο)  ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ε παξαπνκπή γηα ζεξαπεία, θαζψο θαίλεηαη φηη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε ζπρλφηεηα ηνπο απμάλεηαη. 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ έληεθα θεθάιαηα, εθ ησλ νπνίσλ ηα ελλέα πξψηα 

απνηεινχλ ην ζεσξεηηθφ θαη ην δέθαην θαη εληέθαην ην θιηληθφ  µέξνο. 

ηα πξψηα ηέζζεξα θεθάιαηα αλαιχνληαη  νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, γίλεηαη  µηα 

πξνζπάζεηα νξηζµνχ ηεο έλλνηαο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ γεληθά, παξέρνληαη γεληθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε  µίαο,  ζηα πηζαλά  (ςπρνινγηθά,  

θνηλσληθά,  βηνινγηθά)  αίηηα πξφθιεζήο ηνπο, θαζψο θαη ζε µεζφδνπο πξφιεςήο ηνπο. 

ην πέκπην θαη ζην έθην θεθάιαην, µειεηάηαη αλαιπηηθά ε Φπρνγελήο Αλνξεμία θαη ε 

Φπρνγελήο Βνπιηµία ηα αηηηά, ηνπο ε δηαγλσζή ηνπο, κέρξη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

ην έβδνκν θαη φγδνν θεθάιαην αλαπηχζζνληαη ε Τπεξθαγία θαη ε Νπρηεξηλή 

ππεξθαγία απφ ηα αίηηα ηηο κνξθέο ηνπο, ηελ δηάγλσζε ηνπο έσο θαη ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

αληηκεηψπηζε. 

ην έλαην θεθάιαην αλαιχνληαη νη κε αιιηψο πξνζδηνξηδφκελεο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο 

ηξνθήο εθ ησλ νπνίσλ θάπνηεο απν απηέο δελ έρνπλ αλαγλσξηζηεί επίζεκα. 
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ηα θεθάιαηα 10 θαη 11 παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, απφ ηελ αξρή ηεο λνζειείαο ηνπο κέρξη ηελ επαλέληαμε ηνπο ζηελ 

θνηλσλία.  
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 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 

Ζ ηζηνξηθή αλαζθφπεζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ αλαδεηθλχεη ηφζν ηε ζνβαξφηεηά 

ηνπο φζν θαη ηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  Οη ηζηνξηθέο αλαθνξέο ζηελ παζνινγηθή ιήςε 

ηξνθήο εληνπίδνληαη ρξνληθά ζηελ Αξραία Διιάδα. χκθσλα κε ηνλ Albert J. Stunkard M.D. 

(1993)  ε βνπιηκία είλαη κία «αξραία δηάγλσζε».  Όπσο άιισζηε ππνδειψλεη θαη ε εηνηκνινγία 

ηεο ιέμεο, ν «ιηκφο» ζηελ αξραία ειιεληθή γιψζζα ζήκαηλε «πείλα» θαη ε πξνζζήθε ηνπ 

ζπλζεηηθνχ «βνχ» ζήκαηλε «κία κεγάιε πνζφηεηα»,  ή «βνπο» πνπ ζήκαηλε «βφδη».  Ο 

Ηππνθξάηεο,  ν Ξελνθψληαο θαη ν Αξηζηνθάλεο αλαθέξζεθαλ ζηνλ «βνπιηκφ» σο κία λνζεξή 

κνξθή πείλαο ε νπνία δηέθεξε απφ ηελ θπζηνινγηθή. χκθσλα κε ηνλ Stunkard  (1993),  νη 

κεηέπεηηα Έιιελεο θαη Ρσκαίνη ζπγγξαθείο αλαθεξφληνπζαλ ζηνλ «βνπιηκφ» γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ην αίζζεκα πείλαο, αδπλακίαο θαη ιηπνζπκίαο, θαζψο θαη ηελ ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε ηξνθήο πνπ ελεξγνπνηνχζαλ ηα αηζζήκαηα απηά. Ο Γαιελφο είρε ηνλίζεη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ηάζεο γηα ιηπνζπκία θαη ηεο απιεζηίαο γηα ην θαγεηφ σο ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ «βνπιηκνχ» θαη ιφγσ ηεο ζέζεο εμνπζίαο πνπ θαηείρε,  ε ζπγθεθξηκέλε εξκελεία ηεο ιέμεο 

επηθξάηεζε γηα παξαπάλσ απφ 1000  ρξφληα. 

Πεξηπηψζεηο απην-ιηκνχ πνπ απνδφζεθαλ ζε δαηκνληθέο δπλάκεηο θαη ζεξαπεχνληαλ κε 

εμνξθηζκνχο ηεθκεξηψζεθαλ ζην δηάζηεκα αλάκεζα ζηνλ  5
ν
 θαη ζηνλ 8

ν
  κ.ρ. αηψλα. Ο Rudolph 

M. Bell (Professor Ph.D City University of New York) ην 1985 εληφπηζε ηελ πηζαλή χπαξμε ηεο 

«ηεξήο αλνξεμίαο» (“holy anorexia”) ζε ηζηνξηθή ηνπ κειέηε ζε 261  Αγίνπο ζηελ Ηηαιία απφ ην 

1200  Μ.Υ.  θαη έπεηηα.  Ζ ηεξή αλνξεμία πεξηιάκβαλε ηελ άξλεζε ηνπ θαγεηνχ θαη ηελ 

απίζρλαλζε,  νη νπνίεο θηλεηνπνηνχληαλ απφ ηελ πίζηε ησλ αγίσλ ζε κία αλψηεξε ζετθή 

παξέκβαζε. Σν 1694, ν Richard Mortνn πεξηέγξαςε γηα πξψηε θνξά ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία 

ηελ «Νεπξηθή Αλνξεμία» σο κία πάζεζε «λεπξηθήο θζνξάο» πνπ πξνθαιείην απφ κία 

«κειαγρνιηθή θαη αγρσηηθή θξνληίδα». Ο ζπγγξαθέαο εκπλεχζηεθε απφ ηελ ηζηνξία κίαο 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
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γπλαίθαο ε νπνία παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα εμάληιεζεο,  ακελφξξνηα θαη αθνζίσζε ζηε κειέηε 

θαη ε νπνία ηειηθά πέζαλε δηφηη αξλείην λα δερηεί νπνηαδήπνηε ζεξαπεία.  Σα ζπκπηψκαηα απηά,  

ραξαθηεξίδνπλ ηε ζεκεξηλή θιηληθή εηθφλα ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο. 

 

        ηνλ 18
ν
  αηψλα ε επηξξνή ηνπ Γαιελνχ κεηψζεθε, κε απνηέιεζκα νη λεφηεξεο πεξηγξαθέο 

ηεο βνπιηκίαο λα κελ πεξηιακβάλνπλ ην θξηηήξην ηεο ιηπνζπκίαο. Σν 1743 ζε έλα ηαηξηθφ ιεμηθφ 

πεξηγξάθεθε ε έλλνηα  (“true boulimus”) “ αιεζηλφ βνπιηκφ”  ν νπνίνο ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηελ 

έληνλε ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ θαη ηελ ππεξθαγία ζε κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Δπίζεο 

αλαθέξζεθε κία παξαιιαγή ηνπ θαηλνκέλνπ,  ην “caninus appetitus” φπνπ ε ππεξθαγία 

αθνινπζείην απφ ηελ πξφθιεζε εκεηνχ. 

ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

  αηψλα,  δχν δηαθεθξηκέλνη γηαηξνί,  ν Charles Lasègue  θαη ν Sir 

William Gull  πεξηέγξαςαλ ηελ Φπρνγελή Αλνξεμία. Ο Lasègue  δεκνζίεπζε    ην  1873   ην   

άξζξν    ηνπ    «Πεξί ηεο Τζηεξηθήο    Αλνξεμίαο» φπνπ    παξνπζίαζε νθηψ αζζελείο  (νη 

πεξηζζφηεξεο ήηαλ λεαξέο    θνπέιεο)  ζηηο    νπνίεο ε έλαξμε ηεο  δηαηαξαρήο είρε  πξνθιεζεί  

απφ  θάπνην  ζπγθηλεζηαθφ  εξέζηζκα. ηηο θιηληθέο  ηνπ πεξηγξαθέο, ν Lasègue ηφληζε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ ηνπ κε  ηελ θαηάζηαζή   ηνπο, παξά  ηελ  αλεζπρία  θαη  ηηο  απεηιέο  

ησλ  κειψλ  ηεο  νηθνγέλεηάο ηνπο θαη αληηιήθζεθε ηελ λεπξηθή αλνξεμία σο  «κία πζηεξία 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ππνρνλδξία». Ο Gull (1874)  ραξαθηήξηζε ην ζχλδξνκν ηεο «Νεπξηθήο 

Αλνξεμίαο» σο «κία δηαζηξνθή ηνπ Δγψ» ην νπνίν εκθαληδφηαλ κε άξλεζε ηεο ηξνθήο,  

ακελφξξνηα, απψιεηα βάξνπο θαη ππεξβνιηθή ζσκαηηθή άζθεζε θαη είρε ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ 

λνζνγφλν ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο ηεο αζζελνχο. 

Μεηά ηηο πεξηγξαθέο  ηνπ  19νπ αηψλα, ε λνζνινγηθή νληφηεηα ηεο  Φπρνγελνχο  

Αλνξεμίαο  ζρεηίζηεθε  κε  ηελ  «παλππνθπζηαθή  θαρεμία» δειαδή κε ηε γεληθεπκέλε  

ππνιεηηνπξγία  ηεο  ππφθπζεο,  ε νπνία πεξηγξάθεθε  απφ  ηνλ Γεξκαλφ ηαηξφ Simmonds  ην 

1914.  Αλ θαη ε  Φπρνγελήο  Αλνξεμία δηαθνξνπνηήζεθε απφ  ηελ παλππνθπζηαθή θαρεμία ην  

1949, ε  ππεξγελίθεπζε  ηεο  απνθπγήο  ιήςεο ηξνθήο ζηελ  νπνία  παξέπεκπε  ν  φξνο  

«αλνξεμία», πξνθάιεζε  παξάηαζε  ηεο  ζχγρπζεο  κέρξη  ηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  1960. 

Δλ ησ κεηαμχ, κε ηελ βαζηά επηξξνή ηνπ ςπραλαιπηηθνχ ξεχκαηνο ζηα ηέιε ηνπ 1930, ε 

Φπρνγελήο Αλνξεμία απνδφζεθε ζε αζπλείδεηεο ελνξκήζεηο θαη ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο ησλ 
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αζζελψλ.  Ο Sigmund  Freud  ζην βηβιίν «Σξείο Μειέηεο γηα ηελ Θεσξία ηεο εμνπαιηθφηεηαο» 

(1905) - 13 - ζπλέδεζε ηε δηαηξνθή κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα θαη εξκήλεπζε ηελ αεδία απέλαληη 

ζηε ηξνθή, σο απνηέιεζκα ηεο απψζεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ εξσηηζκνχ ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

ακελφξξνηα σο ηελ άξλεζε ηεο γελεηήζηαο ζεμνπαιηθφηεηαο.   

Μεηά ην Γεχηεξν Παγθφζκην Πφιεκν,  έλα λέν ζχλδξνκν γελλήζεθε. Οη πξψηεο 

πεξηγξαθέο κίαο ζεηξάο αζζελψλ κε Αλνξεμία πνπ αλέθεξαλ ππεξθαγία θαη πξφθιεζε εκέηνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηνλ Arthur Hamilton Crisp (πξψελ θαζεγεηεο ηαηξηθήο ζην 

λνζνθνκείν St George‟s), ν νπνίνο ηo 1967 δηαπίζησζε φηη ην 18%  ησλ αζζελψλ κε αλνξεμία 

παξνπζίαδαλ θαη ζπκπεξηθνξέο θάζαξζεο/ππεξθαγίαο. 

ηε δεθαεηία ηνπ 1980  παξνπζηάζηεθε κία αλαθνίλσζε ηνπ Ακεξηθαληθνχ πεξηνδηθνχ 

Cosmopolitan  ε νπνία πεξηέγξαθε ηα ζπκπηψκαηα ηεο βνπιηκίαο θαη θαινχζε φζνπο ηα 

παξνπζίαδαλ λα απαληήζνπλ ζε έλα απφξξεην θαη αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην.  Σν εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ βνπιηκία εμαπιψζεθε,  κε απνηέιεζκα ηελ επίζεκε αλαγλψξηζε ηεο 

βνπιηκίαο σο έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πγείαο, κε απηφλνκε θιηληθή ππφζηαζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα λνζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (Fairburn, 1999). Σν εθιατθεπηηθφ απηφ γπλαηθείν 

πεξηνδηθφ, έδσζε θσλή θαη νξαηφηεηα ζε έλα θαηλφκελν πνπ παξέκελε ζησπειφ θαη άγλσζην 

ζην επξχ θνηλφ.   

Ζ ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ αληαλαθιά ηελ 

πνηθηιφηεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ επηθξαηνχζσλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηηο δηαθνξεηηθέο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο. Οη παιαηφηεξεο αλαθνξέο ηεο βνπιηκίαο ηελ θαηαλννχζαλ σο κία λνζεξή 

κνξθή πείλαο πνπ νδεγνχζε ζε απιεζηία απέλαληη ζην θαγεηφ θαη ηελ ςπρνγελή αλνξεμία σο 

ππνρνλδξία ή σο απφξξνηα δαηκνληθψλ δπλάκεσλ πνπ έρξεδε εμνξθηζκφ. ηελ πνξεία ε 

αλνξεμία ζπλδέζεθε κε ηε κειαγρνιία θαη ην άγρνο θαη ε βνπιηκία κε ηελ έληνλε ελαζρφιεζε 

κε ην θαγεηφ θαη ηελ ππεξθαγία.  Ο λνζνγφλνο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη επηδξάζεηο 

αζπλείδεησλ δπλάκεσλ ζηελ έθθξαζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ απέθηεζαλ ζεκαληηθή 

ζεσξεηηθή ππφζηαζε θαηά ηελ επηξξνή ηνπ ςπραλαιπηηθνχ ξεχκαηνο ηε δεθαεηία 1930-1940, 

ελψ κεηά ην 1960 άξρηζαλ λα ηίζνληαη νη βάζεηο γηα ηε ζχγρξνλε θαηαλφεζε ηεο θχζεο θαη ηεο 

εθδήισζεο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη επηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο απμάλνληαη 

κε ηαρχηαην ξπζκφ ηα ηειεπηαία ρξφληα,  ζεκαηνδνηνχλ ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έξρνληαη λα ηεθκεξηψζνπλ. 
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ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

 Γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ αλαθεξζεί πνζνζηά πνπ αγγίδνπλ αθφκα θαη ην 

4% ζε πιεζπζκνχο έθεβσλ ή λεαξψλ ελήιηθσλ θνξηηζηψλ. Δηδηθά νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα είλαη 

ηδηαίηεξα επάισηεο ζηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, θαζψο αληηπξνζσπεχνπλ ην 90% 

ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε θάπνηα απφ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Σν γεγνλφο φηη νη 

δηαηαξαρέο απηέο είλαη επηιεθηηθά ζπρλφηεξεο αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο, θαη φηη ζηηο θνηλσλίεο πνπ 

δίλεηαη έκθαζε ζηε ιεπηφζσκε ζηινπέηα ζαλ ηδαληθφ ηεο γπλαηθείαο νκνξθηάο ηα πνζνζηά είλαη 

πνιχ κεγαιχηεξα, ππνδειψλεη φηη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσλία θαη ηελ 

θνπιηνχξα απηήο δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ παζνγέλεηα απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ φζν θαη ζηελ απμεηηθή ηνπο ηάζε. 

 

         Πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηελ επηθξάηεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζην γπλαηθείν θχιν, θαη δείρλνπλ φηη έρνπλ απμεζεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Ηδηαίηεξε αχμεζε ζεκεηψζεθε ζηηο δπηηθέο βηνκεραληθέο ρψξεο θαη ζε φια ηα 

θνηλσληθά ζηξψκαηα ζην δηάζηεκα απφ ην 1960 έσο ην 1980. Πξνο απνγνήηεπζε ησλ 

εξεπλεηψλ, νη πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη πεξηνξηζκνί ζην θαγεηφ, ηα ππεξθαγηθά 

επεηζφδηα, νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαη ε δηαζηξεβισκέλε απηνεηθφλα, πνπ παιαηφηεξα 

ζεσξνχληαλ σο δηαηαξαρέο ηεο εθεβείαο θαη ηεο λεαξήο ελήιηθεο δσήο, έρνπλ αξρίζεη λα 

θάλνπλ αηζζεηή ηελ εκθάληζή ηνπο αθφκα θαη ζε θνξίηζηα ειηθίαο 9 εηψλ.  

 

Αλάκεζα ζηνπο θιηληθνχο πιεζπζκνχο, νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη πνιχ ζπρλέο 

αθφκα θαη ζήκεξα ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή αλεμάξηεηα απφ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε. 

Χζηφζν, ε εζληθφηεηα, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε θαη ην θχιν θαίλνληαη ζηηο ηειεπηαίεο 
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έξεπλεο λα αιιάδνπλ σο έλα βαζκφ, θαζψο νη δηαηαξαρέο απηέο ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ 

πάξεη ηε κνξθή επηδεκίαο θαη βξίζθνπλ έδαθνο ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο θαη κεηνλφηεηεο. 

Τπνινγίδεηαη φηη ζηελ Ακεξηθαληθή επηθξάηεηα πεξί-πνπ 7.000.000 γπλαίθεο θαη 1.000.000 

άλδξεο εθδειψλνπλ θάπνηα κνξθή δηαηαξαρήο, κε πξψηεο ζε ζεηξά εκθάληζεο ηε Νεπξνγελή 

Αλνξεμία θαη ηε Νεπξνγελή Βνπιηκία. ηηο ΖΠΑ, ε ςπρνγελήο αλνξεμία απνηειεί ηελ ηξίηε 

ζπρλφηεξε λφζν ζηηο έθεβεο. Αληίζεηα, ε ςπραλαγθαζηηθή ππεξθαγία εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζηελ 

ίδηα ζπρλφηεηα θαη ζε γπλαίθεο θαη ζε άλδξεο (1,5:1) ζε έλα πνζνζηφ γχξσ ζην 5% ηνπ 

πιεζπζκνχ. Με βάζε ζηνηρεία επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ, ζηελ Διιάδα λνζεί ην 6% ηνπ 

πιεζπζκνχ (1% απφ λεπξηθή αλνξεμία θαη 5% απφ λεπξηθή βνπιηκία), ελψ έλα επηπιένλ 7% 

θέξεη κεξηθψο θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη απφ ηηο δχν λφζνπο, αλεβάδνληαο έηζη ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ ζε πεξίπνπ 13%. 

Ζ Νεπξνγελήο Βνπιηκία θαη ε Γηαηαξαρή κε Κξίζεηο Αλεμέιεγθηεο Τπεξθαγίαο είλαη 

πην ζπρλέο απφ ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία. Χζηφζν, ηα πνζνζηά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο έξεπλεο 

ζα πξέπεη λα ηα αληηκεησπίδνπκε κε επηθχιαμε γηαηί νη δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηελ ηάζε ησλ αζζελψλ λα απνθξχπηνπλ ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο θαη ζαλ απνηέιεζκα απηνχ πνιιά πεξηζηαηηθά απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ δελ αλαθέξνληαη ζην βαζκφ πνπ απαληψληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

(Μσξνγηάλλεο 2002)  
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ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

Οη βαζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο,  ε θαζεκία απφ ηε δηθή ηεο νπηηθή, ζηνρεχνπλ ζηνλ 

εληνπηζκφ ησλ ζεκαληηθψλ θαη θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ επζχλνληαη γηα ηε δεκηνπξγία 

θαη ηε δηαηήξεζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Απψηεξνο ζηφρνο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεσξεηηθψλ κνληέισλ είλαη ε θαηαλφεζε ηνπ ζχλζεηνπ θαηλνκέλνπ ησλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ε απνηειεζκαηηθή ηνπο ζεξαπεία.  Πνιπάξηζκνη είλαη νη παξάγνληεο 

(θνηλσληθνί,  πνιηηηζκηθνί,  ςπρνινγηθνί,  νηθνγελεηαθνί,  βηνινγηθνί,  γελεηηθνί)  πνπ έρνπλ 

κειεηεζεί θαη πνπ ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ αληηθείκελν κειέηεο γηα ηελ πηζαλή ζπκβνιή ηνπο 

ζηελ παζνγέλεζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

 Κνηλσληθνί παξάγνληεο  

Σν ζχγρξνλν θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην νξίδεη ην ηδαληθφ γπλαηθείν ζψκα σο 

αδχλαην, κε απνηέιεζκα φιν θαη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο λα πηέδνληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζε 

απηφ. Μία ζεηξά εξεπλεηηθψλ κειεηψλ αλαδεηθλχνπλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ησλ ΜΜΔ ζηελ 

άλζηζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο βνπιηκίαο, θαζψο εθείλα νξηνζεηνχλ ηα πξφηππα ειθπζηηθφηεηαο 

γηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο θάζε ειηθίαο. Σα ΜΜΔ θαζεκεξηλά πξνβάινπλ έλα γπλαηθείν 

πξφηππν ην νπνίν ζπλδπάδεη ηελ θνκςφηεηα,  ην θαιιίγξακκν ζψκα,  ην φκνξθν πξφζσπν θαη 

ηελ επθπΐα.  Οη ζεκεξηλέο γπλαίθεο ζηε Γπηηθή θνηλσλία,  ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα γίλνπλ 

απνδεθηέο θαη φκνξθεο,  λα απνθχγνπλ ηελ αξλεηηθή θξηηηθή απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ή λα 

κε ράζνπλ ηα πξνζφληα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαιή εμσηεξηθή εκθάληζε,  νδεγνχληαη ζε 

λνζεξέο πξνζπάζεηεο αδπλαηίζκαηνο. Ζ ζχγθξηζή ηνπο κε ηα κε-ξεαιηζηηθά πξφηππα νκνξθηάο 

θαη ιεπηφηεηαο,  ηνπο δεκηνπξγεί δπζαξέζθεηα κε ην ζψκα ηνπο θαη πιήηηεη ηελ απηνπεπνίζεζή 
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ηνπο, αθνχ ε απφζηαζε πνπ ηηο ρσξίδεη απφ ην ηέιεην πξφηππν είλαη ζπρλά κεγάιε,  κε 

απνηέιεζκα λα ρηίδνληαη νη λνζεξέο βάζεηο  γηα ηελ εκθάληζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. 

 

 Βηνινγηθνί  παξάγνληεο 

Πνιινί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη κηα ηάζε γηα θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ζρεηηθά 

κε ηελ εκθάληζε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε θιεξνλφκεζε 

βηνινγηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζπκβάιινπλ θαηά πεξίπνπ 56% ζηελ αλάπηπμε κηαο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. Σα άηνκα πνπ έρνπλ κηα κεηέξα ή κηα αδειθή κε λεπξηθή αλνξεμία 

έρνπλ πεξίπνπ δψδεθα θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ αλνξεμία θαη ηέζζεξηο 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ βνπιηκία απφ άιια άηνκα ρσξίο νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε βνπιηκία θαη ε αλνξεμία 

ζπλεκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηα κνλνδπγσηηθά δίδπκα απ‟φηη ζηα δηδπγσηηθά. Δπεηδή ηα 

κνλνδπγσηηθά είαλη γελεηηθά παλνκνηφηππα ζε ζρέζε κε ηα δηδπγσκαηηθά. 

   Άιιεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε γελεηηθή ζπληζηψζα ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηελ λεπξνρεκεία. Οη λεπξνδηαβηβαζηέο κεηαθέξνπλ κελχκαηα απφ θχηηαξν ζε 

θχηηαξν ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην λεπξηθφ ζχζηεκα. Οη λεπξνδηαβηβαζηέο απειεπζεξψλνληαη απφ 

έλα  θπηηαξηθφ ρψξν θαη  πξνζθνιινχληαη ζε ππνδνρείο άιινπ θπηηάξνπ. Απηνί νη ππνδνρείο  

έρνπλ ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα λα δέρνληαη ηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο. ηνλ εγθέθαιν θαη ζην λεπξηθφ 

καο ζχζηεκα, νη λεπξνδηαβηβαζηέο ιεηηνπξγνχλ ηαπηφρξνλα θαη ειέγρνπλ φια ηα είδε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ, φπσο ηε δηάζεζε, ηελ φξεμε, ην επίπεδν ηεο ελέξγεηαο, ηε κλήκε θιπ. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζεξνηνλίλε κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ χπλν, ην θαγεηφ, ηε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηελ θίλεζε ησλ κπψλ, ηε κλήκε, θαη πιήζνο άιισλ ζπκπεξηθνξψλ αλάινγα κε 

ηνπο εηδηθνχο ππνδνρείο, πνπ βξίζθνληαη ζην ζψκα ή ζηνλ εγθέθαιν. Ζ ζεξνηνλίλε ε νπνία 

αληρλεχεηαη κεησκέλε ζηνπο βνπιηκηθνχο αζζελείο έρεη σο απνηέιεζκα λα ηνπο επεξεάδεη θαη λα 

απνδεηνχλ ηξνθέο πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθεο.    

Αληίζεηα νη αλνξεμηθνί  αζζελείο  παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο 

πξνθαιψληαο ηνπο έληνλεο θαηαζηάζεηο άγρνπο. Με απνηέιεζκα ηελ κείσζε ησλ ζεξκίδσλ ζε 

επίπεδν πείλαο ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ 
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εγθέθαιν, πξνθαιψληαο  κηα αίζζεζε εξεκίαο. Απηφ νδεγεί κεξηθνχο εξεπλεηέο λα πηζηεχνπλ 

φηη κπνξεί λα ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν δηαηαξαρψλ. 

 

                                                                                                                                                                                                                          

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

Έλαο βαζηθφο παξάγνληαο, πνπ κπνξεί ζε κεγάιν βαζκφ λα επεξεάζεη ηηο ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο είλαη ν ςπρνινγηθφο παξάγνληαο. Σν 70% ησλ αλζξψπσλ, ζε θαηαζηάζεηο 

άγρνπο, θαηάζιηςεο, ζπκνχ θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο, ελδέρεηαη λα θαηαλαιψζνπλ 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηξνθψλ απ' φ,ηη έρεη πξαγκαηηθά ην ζψκα ηνπο αλάγθε. Ο κεηαβνιηζκφο 

φπσο θαη φιεο νη άιιεο απηφλνκεο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ειέγρεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην 

θνκκάηη εθείλν ηνπ λνπ καο πνπ ιεηηνπξγεί αζπλείδεηα. Οη δηαηαξαρέο ειέγρνπ πξφζιεςεο 

ηξνθήο (βνπιηκία, θαη αλνξεμία) νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη δερηεί ην 

αζπλείδεην θνκκάηη ηνπ λνπ καο, δει. ζε ςπρνινγηθνχο πξνγξακκαηηζκνχο νη νπνίνη 

εμππεξεηνχλ ζηφρνπο πνπ δελ είλαη αθφκα ζπλεηδεηνί απφ καο, θαη κε βάζε ηνπο νπνίνπο 

θαζνξίδεηαη απηφκαηα ηφζν ν ξπζκφο θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, φζν θαη νη ζπλήζεηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο.  

Μεξηθνί θιηληθνί ηαηξνί θαη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη φηη ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ιήςεο 

ηξνθήο, δπζθνιεχνληαη λα αληηκεησπίζνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα φπσο ν ζπκφο. Ζ νξγή πνπ 

αηζζάλνληαη κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα κηαο πηθξίαο πξνο ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, ηνλ θφζκν θαη 

ηνπο εαπηνχο ηνπο. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα αληί λα εθθξάδνληαη κε πγηείο ηξφπνπο αληηζέησο 

παξακέλνπλ θαη ζπζζσξεχνληαη, δεκηνπξγψληαο έλα κίζνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο κε ην κνλαδηθφ 

κέζν δηαθπγήο θαη εμηιέσζεο ηελ απηνηηκσξία κεηψλνληαο ή απμάλνληαο ηελ πξφζιεςε ηξνθήο. 
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 Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

        Μεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο γηα ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, επηθεληξψλεηε ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Οη νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ πςειέο, 

κεξηθέο θνξέο παξάινγεο πξνζδνθίεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, είλαη ππεξπνζηαηεπηηθέο, 

ηειεηνκαλείο θαη επηθεληξψλνληαη ζηελ επηηπρία.πλψλπκν ηεο επηηπρίαο ζεσξνχλ ηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε θαη ηελ θνκςφηεηα, κε απνηέιεζκα φηαλ ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη φηη 

απνηπγράλνπλ θαηαθεχγνπλ ζε “εχθνιεο” ιχζεηο φπσο ν πεξηνξηζκφο ηεο ηξνθήο θαη ε απψιεηα 

βάξνπο. Δπίζεο νξηζκέλα άηνκα κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πξνέξρνληαη απφ δπζιεηηνπξγηθέο 

νηθνγέλεηεο φπσο παξαδείγκαηνο ράξελ νηθνγέλεηεο εμαξηεκέλεο απφ νπζίεο φπσο ην αιθνφι ή 

ηα λαξθσηηθά. Ζ νηθνγελεηαθή δηρφλνηα, ε ελδννηθνγελεηαθή βία θαη ην δηαδχγην επίζεο 

ζπλδένληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, κεξηθνί άλζξσπνη ζηξέθνληαη πξνο κηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή αθνχ έρνπλ βηψζεη θάπνην νηθνγελεηαθφ ηξαχκα, φπσο ζεμνπαιηθή ή 

ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ή παξακέιεζε (παλνχ Δ.θαη Μσξφγηαλλεο Φ., 2009) (Μσξνγηάλλεο Φ. 

2003) . 
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ΠΡΟΛΖΦΖ 

Γηα ηελ πξφιεςε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ έρεη δνζεί ειάρηζηε πξνζνρή, θάηη ην 

νπνίν ην θαζηζηά εηξσληθφ θαζψο πνιινί εξεπλεηέο θαη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

ζεσξνχλ, φηη ε ζεξαπεία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ γίλεηαη δπζθνιφηεξε φηαλ ε δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή γίλεηαη ηξφπνο δσήο ηνπ αηφκνπ. "Πξφιεςε" είλαη έλαο φξνο πνπ αλαθέξεηαη είηε 

ζηελ εμάιεηςε ησλ  πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο - 

νλνκάδεηαη πξσηνγελήο πξφιεςε - ή ζηελ έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ζεξαπεία ησλ δηαηξνθηθψλ 

πξνβιεκάησλ  γλσζηή θαη σο δεπηεξνγελή πξφιεςε. 

 

4.1  ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ  ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ εμεχξεζε απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ πξνζέγγηζεο ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο απνηειεί 

πξφβιεκα, θαζψο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηφ ηη πξνθαιεί ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν 

κπνξνχκε λα βξνχκε ηξφπνπο ειαρηζηνπνίεζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ δηαηαξαρέο 

ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο φπσο ην άγρνο,πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ρακειή απηνεθηίκεζε. 

 

4.1.1 ΔΛΑΥΗΣΟΠΟΗΖΖ ΚΟΗΝΧΝΗΚΧΝ ΠΗΔΔΧΝ 

Μηα ζεηξά απφ ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ν 

αληίθηππνο ησλ θνηλσληθψλ πηέζεσλ. Μπνξνχκε λα δηδάμνπκε ηηο λεφηεξεο γεληέο λα κελ είλαη 

απνξξνθεκέλεο απφ ην βάξνο ηνπ, ην νπνίν ζεκαίλεη λα κάζνπλ λα δέρνληαη κία επξεία γθάκα 
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ζσκαηφηππσλ. Δπίζεο λα δίλνπλ  ιηγφηεξν έκθαζε ζηελ εκθάληζε θαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ αηνκηθφηεηα. 

Δπεηδή ηα έθεβα θνξίηζηα έρνπλ κεγαιχηεξεο  πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ζα πξέπεη ηα ζρνιεία λα παξέρνπλ έλα ηδαληθφ πξφγξακκα πξφιεςεο.Οη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζα πξέπεη νη ίδηνη λα εθπαηδεχηνπλ  ζρεηηθά κε ηα αίηηα 

θαη ηνπο παξάγνληεο δηαηψληζεο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, ηδηαίηεξα απηνί πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. Δλ ζπλερεία ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνπλ ηνπο καζεηέο λα 

απνδέρνληαη ην ζψκα ηνπο φζν δηαθνξεηηθφ θαη αλ είλαη. Σέινο  κπνξνχκε λα κεηψζνπκε  ηηο 

επηπηψζεηο ησλ θνηλσληθψλ ηάζεσλ , κελ αζθψληαο ηφζν πνιχ πίεζε ζηα παηδηά καο ψζηε λα 

ππεξέρνπλ ζηελ ηάμε, ζην ρψξν εξγαζίαο ή ζηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν , σο ην θχξην κέζν γηα λα  

ληψζνπλ θαιά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 

 

 

 

4.1.2  ΔΛΑΥΗΣΟΠΟΗΖΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΧΝ  ΠΗΔΔΧΝ 

Έληνλεο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κε ην βάξνο, θαζψο θαη ε ζεκαζία ηεο εκθάληζεο θαη ηνπ 

επηηεχγκαηνο, ζπρλά κεηαδίδνληαη ζηα παηδηά κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα. Γη‟απηφ ην ιφγν είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηνπο γνλείο λα πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά ηνπο απφ ηελ κεηάδνζε επηβιαβψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Οη γφλεηο ζα πξέπεη λα βεβαησζνχλ φηη νη γξακκέο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηηο νηθνγέλεηαο είλαη αλνηρηέο θαη νηη επηηξέπνπλ ζηα παηδηά ηνπο λα κεγαιψζνπλ θαη λα 

αλεμαξηεηνπνηεζνχλ  απφ ηελ νηθνγέλεηα  φηαλ ελειηθησζνχλ. Οη γνλείο κπνξνχλ λα κνξθζνχλ 

ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ψζηε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ αιιαγή λνννηξνπίαο γχξσ 

απφ ηα ηξφθηκα θαη ην βάξνο θαη λα κπνξνχλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Σέινο ηα κέιε 

ηηο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα εμεηάζνπλ ηηο δηθέο ηνπο ζηάζεηο γχξσ απφ ην 

θαγεηφ, ην βάξνο, θαη ην ζσκαηφηππν-νη γνληθέο ζπκπεξηθνξέο γίληαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

παηδηψλ. 

 

 



~ 27 ~ 
 

 

4.1.3  ΜΔΗΧΖ ΑΣΟΜΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

 

Οη αηνκηθνί παξάγνληεο φπσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ε ηειεηνκαλία  ζπρλά 

αλαπηχζζνληαη σο απνηέιεζκα ηφζν ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ φζν θαη ησλ πνιηηηζκηθψλ 

αμηψλ. Καζψο είλαη δχζθνιν έλα αιιάμεη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο δπλάκεηο, 

κπνξεί λα εμηζνξξνπήζεη ηηο επηπηψζεηο απηψλ αλαδεηψληαο ζπκβνπιεπηηθή ζεξαπεία γηα 

ρακειή απηνεθηίκεζε, αηζζήκαηα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο ή αιια δεηήκαηα. Οη εθπαηδεπηηθνί 

θαη νη γνλείο κπνξνχλ λα ελζαξξχλνπλ ηα άηνκα κε ρακειή απηνεθίκεζε θαη λα ηα 

ζπκβνπιεχζνπλ λα αλαδεηήζνπλ ηε βνήζεηα εηδηθψλ. 

 

 

4.2 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε εζηηάδεη ζηε κείσζε ηεο δηάξθεηαο κηαο δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη παξέκβαζε είλαη ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο. Δίλαη δχζθνιν λα εθαξκνζηνχλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ έγθαηξε 

αλίρλεπζε, επεηδή ηα άηνκα κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζπρλά πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο.Δάλ ππνςηάδεζηε θάπνηνλ πνπ γλσξίδεηε φηη ππνθέξεη απφ δηαηξνθηθή 

δηαηαξαρή, πξνζεγγίζηε είηε ην άηνκν ή έλαλ ππεχζπλν ελήιηθα. 

 

Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νη ζπλνκίιηθνη θαη νη εθπαηδεπηηθνί βξίζθνληαη ζε θαιή 

ζέζε γηα λα αληρλεχζνπλ νπνηαδήπνηε αιιαγή λννηξνπίαο γχξσ απφ ην θαγεηφ ή ην βάξνο ησλ 

αηνκσλ πνπ έξρνληαη ζε θαζεκεξηλή επαθή. Πνιιέο θνξέο φκσο ε θχζε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ην 

άηνκν λα θάξεη ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα δειαδή λα κελ αληηιεθζνχλ ην πξφβιεκα εγθαίξσο. 

 

Οη γηαηξνί θαη νη νδνληίαηξνη θαζψο θαη άιινη εξγαδφκελνη πγείαο είλαη ζπρλά νη πξψηνη 

πνπ εληνπίδνπλ κηα εμειηζζφκελνη δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Οη γηαηξνί πξέπεη λα δψζνπλ 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα ζπκπηψκαηα ηεο απψιεηαο βάξνπο θα ηεο ακελφξξηαο κεηαμχ ησλ 

έθεβσλ θαη ησλ λεαξψλ ελήιηθσλ πειαηψλ ηνπο.Δπίζεο ελνριήζεηο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 
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ζα πξέπεη λα αλαιπζνχλ πην ζηελά γηα ηελ πηζαλή χπαξμε αλαπηπζφκελεο δηαηξνθηθήο 

δηαηαξαρήο. Οη νδνληίαηξνη ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε ζνβαξή δηάβξσζε ησλ δνληηψλ θαη ην 

νίδεκα ησλ ζπεινγφλσλ αδέλσλ είλαη ζπρλά δείθηεο ηεο ππεξθαγίαο θαη ηεο βνπιηκίαο (Βάξζνπ 

Διεπζεξία, Γνληδάθεο Φξαγθίζθνο 2008). 
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ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ/ΦΤΥΟΓΔΝΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

Ζ Νεπξνγελήο Αλνξεμία ή ςπρνγελήο αλνξεμία (anorexia nervosa) είλαη έλα ζχλδξνκν 

απηνεπηβαιιφκελεο αζηηίαο θαηά ην νπνίν ην άηνκν κε ηε ζέιεζε ηνπ πεξηνξίδεη ηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο, θαζψο θνβάηαη ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπ. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη, 

άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη έλα ειάρηζην θπζηνινγηθφ βάξνο, έληνλνο θφβνο ηνπ αηφκνπ 

κήπσο γίλεη παρχ, δηαηαξαρή ζηε ζσκαηηθή εηθφλα, ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο, ακελφξξνηα 

ζηηο γπλαίθεο θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ απψιεηα βάξνπο επηηπγράλεηαη κέζσ πνιιψλ 

ηερληθψλ φπσο κε ηε δίαηηα,  ηελ απνθπγή  

«παρπληηθψλ»  ηξνθψλ,  ηνπο πξνθιεηνχο έκεηνπο 

κεηά ην γεχκα, ηε ρξήζε θαζαξηηθψλ, ηελ 

ππεξβνιηθή θαη εληαηηθή γπκλαζηηθή,  ηε ρξήζε 

δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ θαζψο θαη ηελ ρξήζε 

θαηαζηαιηηθψλ ηεο φξεμεο (αλνξεμηνγφλσλ).  Δίλαη 

πνιχ ζνβαξή δηαηαξαρή θαη ε ζλεζηκφηεηά ηεο 

θπκαίλεηαη απφ 5-15%. 

Βέβαηα ε ιέμε αλνξεμία είλαη 

απνπξνζαλαηνιηηηθή. Ζ Νεπξνγελή Αλνξεμία δελ 

είλαη δηαηαξαρή ηεο φξεμεο, γηαηί ε φξεμε δελ 

πξνζβάιιεηαη παξά κφλν αξγά ζηελ πνξεία ηεο 

λφζνπ. Μάιινλ πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο ζηελ 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ζηελ ηαπηφηεηα θαη ζηελ απηνλνκία. Έηζη ε Νεπξνγελή Αλνξεμία 

παξνπζηάδεηαη ζε πεξηφδνπο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλεο 

απαηηήζεηο γηα αλεμαξηεζία θαη ψξηκνπο θνηλσληθνχο θαη ζεμνπαιηθνχο φξνπο. Ζ απζηεξή 

δίαηηα γίλεηαη έλαο ηξφπνο θαζηέξσζεο ηεο απηνλνκίαο θαη δίλεη ζην άηνκν ηελ αίζζεζε ηνπ 
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ειέγρνπ ησλ πξαγκάησλ. Απηή φκσο ε ζπκπεξηθνξά δελ είλαη  ζεκάδη δχλακεο, αιιά αδπλακίαο 

θαη θφβνπ απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ θαη θπξίσο ζε ζρέζε κε ηηο λέεο πξνζδνθίεο πνπ είλαη 

ζπλάξηεζε ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. 

Πηζαλψο  ππάξρεη βηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Απηφ εληζρχεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αξθεηψλ αζζελεηψλ, απφ νκνηφηεηεο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζε νξηζκέλεο βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο, αιιά θαη απφ ην ζξεπηηθφ απνηέιεζκα 

πνπ έρνπλ ζπρλά ηα ηξηθπιηθά αληηθαηαζιηπηηθά. Έηζη κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο θαη ζε δηδχκνπο  

έρνπλ δείμεη ηελ γελεηηθή/θιεξνλνκηθή πιεπξά ηεο δηαηαξαρήο θαζψο είλαη πην ζπρλή ζε 

βηνινγηθνχο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ θαη ζε κνλνδπγψηεο δηδχκνπο .     

 

 

5.1 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ 

 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ππνινγίδεηαη φηη είλαη 

0,3-0,6%. Πην ζπγθεθξηκέλα ε Νεπξνγελή Αλνξεμία εκθαλίδεηαη ηππηθά ζε θνξίηζηα θαηά ηελ 

εθεβεία, αλ θαη έρεη πεξηγξαθεί θαη πξψηκε έλαξμε ζε παηδηά 8-14 εηψλ. Σν 80-85% ησλ 

πεξηπηψζεσλ παξαηεξείηαη ζε άηνκα ειηθίαο 15-25 εηψλ, απφ ηα νπνία ην 95% είαη θνξίηζηα. 

Έηζη ε Νεπξνγελή Αλνξεμία είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, ζε 

αλαινγία 9-10:1. Ο επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο ζε γπλαίθεο ηεο φςηκεο εθεβείαο θαη ηεο 

πξψηκεο ελήιηθεο δσήο είλαη 0,5% σο 1%. Ζ Νεπξνγελή Αλνξεμία θηάλεη ζε πνζνζηά 6-8% ζε 

θνξίηζηα πνπ αζινχληαη ζε αγσλίζκαηα πνπ ην βάξνο παίδεη πξσηεχνληα ξφιν. Ζ έθβαζε 

επεηζνδίσλ Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Οξηζκέλα άηνκα 

εκθαλίδνπλ απιψο ηε δηαηαξαρή θαη επαλέξρνληαη πιήξσο, θάπνηα άιια αθνινπζνχλ πεξηφδνπο 

πςειήο απψιεηαο βάξνπο θαη επαλαπξφζιεςεο ελψ ζε άιια ε εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο γίλεηαη 

ρξφληα. Ζ ζπρλφηεηα ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο δηεζλψο είλαη πεξίπνπ 1:1000.000.  
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5.2 ΣΤΠΟΗ  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

 Περιοριζηικός ηύπος : Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο ην 

άηνκν δελ έρεη εκπιαθεί ζπζηεκαηηθά ζε ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο ή ζπκπεξηθνξέο 

θάζαξζεο (δει. απηνπξνθαινχκελνπο εκεηνχο ή θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή 

εκεηηθψλ), αιιά επηηπγράλεη ηελ απψιεηα βάξνπο θπξίσο κε δίαηηα, λεζηεία ή 

ππεξβνιηθή άζθεζε. Οη αζζελείο κε αλνξεμία πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ ζπλήζσο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξε εζσζηξέθεηα θη αξλνχληαη λα παξαδερηνχλ πσο 

ληψζνπλ πείλα θαη άγρνο. 

 

 Τύπος σπερθαγίας/κάθαρζης: Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο, 

ην άηνκν εκθαλίδεη απψιεηα βάξνπο θαη εκπιέθεηαη ηαθηηθά ή ζπζηεκαηηθά ζε 

ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο ή ζπκπεξηθνξέο θάζαξζεο ( δει. απηνπξνθαινχκελνπο 

εκεηνχο ή θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή εκεηηθψλ).  Οη αζζελείο απηνχ ηνπ  

ηχπνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εμσζηξέθεηα, αλαθέξνπλ ζπρλφηεξα άγρνο, θαηάζιηςε θη 

ελνρέο, παξαδέρνληαη πσο έρνπλ έληνλε φξεμε θαη ηείλνπλ λα είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε αλνξεμία ζηεξεηηθνχ ηχπνπ. 

 

 

5.3 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ-ΠΑΘΟΓΔΝΔΖ 

 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία απνηειεί κηα αζζέλεηα γηα ηελ νπνία δελ επζχλεηαη έλαο 

κεκνλσκέλνο παξάγνληαο. Σα αίηηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο είλαη κάιινλ πνιππαξαγνληηθά. 

Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσλίαο, ν ηξφπνο ζθέςεο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ελδννηθνγελεηαθφ  ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζε 

κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ εθδήισζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Μάιηζηα, θαίλεηαη 

φηη νη παξάγνληεο απηνί πεξηζζφηεξν ζπκπιεξψλνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ παξά 

αιιειναπνθιείνληαη. 
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Κνηλσληθνπνιηηηζηηθέο έξεπλεο έρνπλ ηνλίζεη ηνλ ξφιν ησλ πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ, 

φπσο ε πξνψζεζε ηεο ιεπηφηεηαο σο ηελ ηδαληθή γπλαηθεία κνξθή ζηα Γπηηθά 

βηνκεραλνπνηεκέλα έζλε, ηδηαίηεξα κέζσ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο. Μηα πξφζθαηε 

επηδεκηνινγηθή έξεπλα αλάκεζα ζε 989,871 θαηνίθνπο ηεο νπεδίαο έδεημε φηη ην θχιν, ε 

εζληθφηεηα θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε απνηεινχζαλ ηεξάζηηεο επηξξνέο ζηελ 

πεξίπησζε αλάπηπμεο αλνξεμίαο, κε εθείλνπο ησλ νπνίσλ νη γνλείο δελ είλαη Δπξσπαίνη λα είλαη 

αλάκεζα ζε εθείλνπο πνπ έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα δηαγλσζηνχλ κε ηελ αξξψζηηα θαη κε 

εθείλνπο πνπ πξνέξρνληαη απφ πινχζηεο, ιεπθέο νηθνγέλεηεο λα αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξν 

ξίζθν λα ηελ εκθαλίζνπλ. 

 Άλζξσπνη κε επαγγέικαηα φπνπ ππάξρεη ηδηαίηεξε θνηλσληθή πίεζε λα είλαη ιεπηνί 

(φπσο κνληέια θαη ρνξεπηέο) έρνπλ πνιιέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ αλνξεμία 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπο θαη πεξαηηέξσ έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη φηη άηνκα κε 

λεπξηθή αλνξεμία έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο επαθέο κε θνηλσληθέο πεγέο πνπ πξνσζνχλ ηελ 

απψιεηα βάξνπο ζε ζρέζε κε ηα άιια άηνκα. Έρεη επίζεο ηνληζηεί φηη ε λεπξηθή αλνξεμία είλαη 

πην πηζαλφ λα πξνθχςεη ζε πιεζπζκνχο ζηνπο νπνίνπο ε παρπζαξθία είλαη πην επηθξαηνχζα.  

Έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ε λεπξηθή αλνξεμία πξνθχπηεη απφ κηα ζεμνπαιηθά 

επηιεγκέλε επαλαζηαηηθή νξκή γηα λεαληθή εκθάληζε ζε πιεζπζκνχο φπνπ ην κέγεζνο γίλεηαη ν 

βαζηθφο δείθηεο ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. Τπάξρνπλ επίζεο απνδείμεηο πνπ δείρλνπλ φηη νη 

αζζελείο κε λεπξηθή αλνξεμία ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ Αιεμηζπκία (θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο) θαη επίζεο απφ έλα έιιεηκκα ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο.  

Μηα έξεπλα έδεημε φηη απηφ ζπκβαίλεη θαη ζηνπο ελήιηθεο θαη έθεβνπο αζζελείο κε 

λεπξηθή αλνξεμία. Τπάξρεη έλα κεγάιν πνζνζηφ αλαθεξφκελεο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο 

θαθνπνίεζεο ζε θιηληθέο νκάδεο εθείλσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε λεπξηθή αλνξεμία. Παξφιν 

πνπ ην λα έρεη πξνεγεζεί ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε δελ ζεσξείηαη εηδηθφο παξάγνληαο ξίζθνπ γηα 

εκθάληζε λεπξηθήο αλνξεμίαο, απηνί πνπ έρνπλ βηψζεη ηέηνηνπ είδνπο θαθνπνίεζε έρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ πην ζνβαξά θαη ρξφληα ζπκπηψκαηα. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BF%CF%81%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%B8%CF%85%CE%BC%CE%AF%CE%B1
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Γηάθνξεο πξνγελέζιηεο θαη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο κπνξεί λα απνηειέζνπλ παξάγνληα 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο φπσο κεηξηθή αλαηκία, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, 

έκθξαγκα ζηνλ πιαθνχληα, θαξδηαθέο αλσκαιίεο ζην λενγέλλεην. Οη 

λενγελλεηηθέο θαξδηαθέο αλσκαιίεο κπνξεί επίζεο λα έρνπλ επίδξαζε ζηελ απνθπγή πνπ έρεη ην 

άηνκν απέλαληη ζε βιάβεο, έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

αλνξεμίαο. 

Έλαο βηνινγηθφο παξάγνληαο πνπ ελνρνπνηείηε είλαη πξσηνγελείο αλσκαιίεο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ππνζαιάκνπ, πεξηνρήο πνπ επζχλεηαη γηα ηε ξχζκηζε ησλ βαζηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο φπσο βάξνο,ζεξκνθξαζία,φξεμε. Δπίζεο ζηελ αηηηνινγία ηεο 

Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο έρνπλ κειεηεζεί θαη νη γνληδηαθνί παξάγνληεο, δεδνκέλνπ φηη έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή 

Αλνξεμία ππάξρνπλ θαη άιια κέιε πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο. Ζ χπαξμε 

ηνπ γελεηηθνχ/βηνινγηθνχ παξάγνληα ζα εξκήλεπε ην γηαηί ελψ πνιιά άηνκα κπνξεί λα εθηεζνχλ 

ζε αξλεηηθέο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο δελ αλαπηχζζνπλ φια Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη νηί ηα 

άηνκα πνπ ηειηθά ζα ζα εθδειψζνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πέξα απφ ηελ επαιψηεηα ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλε επαιψηεηα ιφγσ ηεο επίδξαζεο θάπνησλ 

γελεηηθψλ/βηνινγηθψλ παξαγφλησλ.   

 

Κάπνηεο απφ ηηο πιένλ πξψηκεο πεξηγξαθέο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο δίλνπλ έκθαζε 

ζηνλ παζνγελεηηθφ ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ δηαηαξαρή,  θάπνηεο θνξέο θαίλεηαη λα ππεξεηεί 

έλαλ νκνηνζηαηηθφ θαη ζηαζεξνπνηεηηθφ ξφιν ζηελ νηθνγέλεηα.  Δηδηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

θαη αιιεινζπζρέηηζεο έρνπλ παξαηεξεζεί ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο,  φπσο παγηδεπηηθή εκπινθή,  

ζχγρπζε ξφισλ,  ππεξπξνζηαζία,  αθακςία,  θαη απνθπγή επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ.  

 

Οη γνλείο ησλ αλνξεθηηθψλ πεξηγξάθνληαη, σο εμαηξεηηθά απαηηεηηθνί απφ ηα παηδηά 

ηνπο.  Έρνπλ κεγάιεο πξνζδνθίεο θαη ζέινπλ λα είλαη επηηπρεκέλα. Παξαβιέπνπλ φκσο φηη νη 

κεγάιεο πξνζδνθίεο γηα λα εθπιεξσζνχλ, πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ επαξθή αγάπε θαη 

ζηήξημε γηα ηα παηδηά σο άηνκα.  Σν αλνξεθηηθφ παηδί δελ μέξεη,  δελ έρεη αθνχζεη θαη δελ έρεη 

αηζζαλζεί φηη αγαπηέηαη σο άηνκν,  σο άλζξσπνο. Ννηψζεη φηη απνθηά αμία,  κφλν κέζα απφ ηα 

επηηεχγκαηά ηνπ αιιά δελ αηζζάλεηαη ηελ πξαγκαηηθή θαη νπζηαζηηθή θξνληίδα ησλ γνλέσλ ηνπ.  

Κάπνηε φια απηά θνξπθψλνληαη θαη ηφηε ην αλνξεθηηθφ παηδί λνηψζεη ηελ αλάγθε λα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B2%CE%AE%CF%84%CE%B7%CF%82(%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1)&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%AC
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παξνπζηάζεη ηελ πην πεηζαξρεκέλε πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ: ην ίδην ηνπ ην ζψκα, γίλεηαη ην 

ζπνπδαηφηεξν «επίηεπγκά» ηνπ.  

 

Άιινη εξεπλεηέο ζεσξνχλ ηελ ςπρνγελή αλνξεμία σο απνηέιεζκα ζπκβηβαζκνχ κεηαμχ 

ηζρπξψλ αιιά αληίξξνπσλ αλαγθψλ ηφζν γηα εμάξηεζε φζν θαη γηα απηνλνκία. Πνιινί 

αλνξεθηηθνί αλήθνπλ ζε πνιχ θιεηζηέο νηθνγέλεηεο, πνπ επηδηψθνπλ λα θξαηνχλ ηα παηδηά,  

αζθπθηηθά θνληά ηνπο. Σν παηδί πνπ ζα παξνπζηάζεη ςπρνγελή αλνξεμία, ζέιεη λα ραξάμεη ηε 

δηθή ηνπ πνξεία θαη λα απνδείμεη φηη αμίδεη έμσ απφ ηελ νηθνγέλεηα αιιά ηαπηφρξνλα λνηψζεη 

απξνεηνίκαζην θαη αλέηνηκν γηα θάηη ηέηνην, γεγνλφο πνπ ην νδεγεί ζε αλαδήηεζε πξνζηαζίαο 

θαη θξνληίδαο πάιη απφ ηελ νηθνγέλεηα. Αζπλείδεηα, ηε ιχζε απηή ηνπ δηιήκκαηνο,  

αληηπξνζσπεχνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Με ηνλ απφιπην θαη άθακπην 

έιεγρν ησλ αλαγθψλ ηνπ ζψκαηνο, δίλεη έλα ζαθέο κήλπκα φηη απηφ θαη κφλν είλαη ππεχζπλν γηα 

ηε δσή ηνπ, ελψ ηαπηφρξνλα, σο άξξσζην παηδί, δειαδή κέζσ ηεο αξξψζηηαο θαλεξψλεη κε 

έθδειν ηφπν ηα αηζζήκαηα ηεο έλδεηαο θαη ηεο εμάξηεζεο πνπ λνηψζεη. 

 

 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο είλαη 

πξσζνπηθφηεηα ηνπ πάζρνληα. Οη αλνξεθηηθέο θνπέιεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο, δειαδή είλαη ηειεηνκαλήο, ζέηνπλ πςεινχο ζηφρνπο, 

ακθηζβεηνχλ ηηο ηθαλνηεηέο ηνπο, δελ δηαζέηνπλ θαληαζία, απζνξκεηηζκφ θαη δεκενπξγηθφηεηα, 

αξρηά δεκηνπξγνχλ ηελ εληχπσζε ζηνπο άιινπο φηη είλαη δπλαηέο, αιιά ζχληνκα απνθαιχπηεηαη 

ε αλάγθε ηνπο γηα απνδνρή θαη επηβξάβεπζε. 

 

Ζ αξλεηηθή αμηνιφγεζε, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ην αίζζεκα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο 

είλαη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο. Ζ κε ηθαλνπνίεζε 

απφ ην ζψκα θαη ηη παξνπζηαζηηθφ ζην ζχλνιν ηνπ (εηθφλα ζψκαηνο) απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

ησλ δηαηαξαρψλ. ε απηή ηελ θαηεγνξία κπνξεί λα εληαρζεί ε ελαζρφιεζε ησλ αηφκσλ κε ηνλ 

αζιεηηζκφ ζε επαγγεικαηηθφ επίπεδν. Καηά θαλφλα, ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ ζρεηίδεηαη 

κε ζεηηθνχο δείθηεο πγείαο ( ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο). Χζηφζν ζε νξηζκέλα αζιήκαηα φπνπ 

δίλεηαη κεγάιε βαξχηεηα ζηελ χπαξμε ελφο αδχλαηνπ ζψκαηνο (π.ρ. κπαιέην, ελφξγαλε 

γπκλαζηηθή, ρνξφο) εκθαλίδνληαη πςειφηεξα πνζνζηά ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Φαίλεηαη φηη ε 
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χπαξμε ησλ πνζνζηψλ απηψλ δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρήο ζην άζιεκα θαζ‟απηφ, αιιά 

ε ζπνπδαηφηεηα πνπ δίλεηαη ζην αδχλαην ζψκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπλχπαξμε θάπνησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (ηειεηνκαλία), πνπ θαζηζηνχλ ην άηνκν πην επάισην ζηελ 

αλάπηπμε Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο, θαζψο θαη ηελ πίεζε πνπ κπνξεί λα αζθνχλ νη πξνπνλεηέο θαη 

νη γνλείο.  (Α.Λαγοφδθσ, Β Μποηίκασ 2009) 

 

 

5.4 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ ΚΑΣΑ 

DSM IV  (DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL    

DISORDERS 1994) ΑΠΟ ΣΟΝ ΑΜΔΡΗΚΑΝΗΚΟ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΟ 

ΤΝΔΣΑΗΡΗΜΟ 

 

 α.  Άξλεζε ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξήζεη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζην ή πάλσ απφ έλα 

ειάρηζην θπζηνινγηθφ βάξνο γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο ηνπ ή εμεζεκαζκέλε απψιεηα 

βάξνπο ε νπνία είλαη απηνπξνθαινχκελε θαη κε απνδνρή ηεο ειάρηζηεο αχμεζεο ηνπ 

βάξνπο ζψκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα έληνλεο αλάπηπμεο φπσο ε εθεβεία (π.ρ. απψιεηα 

βάξνπο πνπ νδεγεί ζηε δηαηήξεζε βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θάησ ηνπ 85% απφ ην 

αλακελφκελν, ή αδπλακία λα θεξδίζεη αλακελφκελν βάξνο ζηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

αλάπηπμεο, πνπ νδεγεί ζε βάξνο ζψκαηνο θάησ ηνπ 85% απφ ην αλακελφκελν). 

 

 β. Δηδηθή ςπρνπαζνινγία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θφβν ηνπ αηφκνπ κήπσο πάξεη 

βάξνο ή γίλεη παρχ αθφκε θαη φηαλ ην βάξνο ηνπ είλαη θάησ απφ ην θαλνληθφ. 

 

 γ. Γηαηαξαρή ζηελ απηνεθηίκεζε σο πξνο ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη άξλεζε κεηά απφ 

κεγάιε απψιεηα βάξνπο. ηξέβισζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκανο (δει. δηαηαξαρή ηνπ 

ηξφπνπ κε ην νπνίν αληηιακβάλεηαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ή ην ζρήκα ηνπ ζψκαηνο, 

ππεξβνιηθή επίδξαζε ηνπ βάξνπο ή ηνπ ζσκαηφηππνπ ζηελ απηνεθηίκεζε θαη αδηαθνξία 

ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο γηα ηηο ζπλέπεηεο απφ κηα κεγάιε απψιεηα βάξνπο θαη 

ελφο πνιχ ρακεινχ βάξνπο ζψκαηνο).  
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 δ. Δλδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη γηα ηηο γπλαίθεο κε ακελφξξνηα 

δειαδή ε απνπζία έζησ ηξηψλ δηαδνρηθψλ εκκελνξξνηαθψλ θχθισλ.Δπίζεο απψιεηα 

εξσηηθνχ ελδηαθέξνληνο ζηα θνξίηζηα θαη αληθαλφηεηα ζηα αγφξηα. 

 

 

5.4.1 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΖ ΦΤΥΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ  

ΚΑΣΑ ICD-10 ( INTERNATIONAL STATISTICAL CLASSIFICATION OF 

DISEASES AND RELATED HEALTH PROBLEMS  1992) 

  

 α.  Σν ζσκαηηθφ βάξνο παξακέλεη ηνπιάρηζηνλ 15%  θάησ απφ ην αλακελφκελν (είηε 

ιφγσ απσιείαο είηε επεηδή πνηέ δελ επηηεχρζεθε)  ή ν δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο κάδαο θαηά 

Quetelet [Γείθηεο ζσκαηηθήο κάδαο Quetelet =  Βάξνο (kg) / Ύςνο (m)
2
  (λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν  κεηά ηελ ειηθία ησλ 16εηψλ) ] είλαη 17,5  ή ιηγφηεξν. ε αζζελείο 

πξνεθεβηθήο ειηθίαο,  κπνξεί λα παξαηεξείηαη αδπλακία λα επηηεπρζεί ε πξνζδνθψκελε 

γηα ηελ ειηθία αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 

 β.  Ζ απψιεηα βάξνπο πξνθαιείηαη κε ηελ απνθπγή  «παρπληηθψλ ηξνθψλ».   Δίλαη 

δπλαηφλ επίζεο λα ππάξρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα επφκελα : απηνπξνθαινχκελνη 

έκεηνη,  απηνπξνθαινχκελεο θελψζεηο κε θαζαξηηθέο νπζίεο, ππεξβνιηθή ζσκαηηθή 

άζθεζε, ρξήζε θαξκάθσλ θαηαζηαιηηθψλ ηεο φξεμεο ή / θαη δηνπξεηηθψλ. 

 

 γ. Παξακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζσκαηηθνχ εγψ ππφ ηε κνξθή εηδηθήο 

ςπρνπαζνινγίαο,  θαηά ηελ νπνία ν θφβνο ηνπ πάρνπο επηδηαξθεί σο παξεκβιεηή,  

ππεξαμηνινγνχκελε ηδέα θαη ν αζζελήο επηβάιιεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ρακειφ επίπεδν 

ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

 δ. Τπάξρεη εθηεηακέλε ελδνθξηληθή δηαηαξαρή,  ηνπ ππνζαιακν-ππνθπζηνγνλαδηθνχ 

άμνλα εθδεινχκελε ζηηο γπλαίθεο σο ακελφξξνηα θαη ζηνπο άλδξεο σο απψιεηα ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο ηθαλφηεηαο. (Πξνθαλήο εμαίξεζε απνηειεί ε 

επίκνλε θνιπηθή αηκνξξαγία ζε αλνξεθηηθέο γπλαίθεο,  νη νπνίεο ιακβάλνπλ νξκνληθή   

ζεξαπεία  ππνθαηάζηαζεο, ζπλεζέζηαηα ππφ ηε κνξθή ηνπ αληηζπιιεπηηθνχ ραπηνχ.) 

http://en.wikipedia.org/wiki/International_Statistical_Classification_of_Diseases_and_Related_Health_Problems
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Statistical_Classification_of_Diseases_and_Related_Health_Problems
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Statistical_Classification_of_Diseases_and_Related_Health_Problems
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Γπλαηφλ  επίζεο λα  ππάξρνπλ απμεκέλα επίπεδα απμεηηθήο νξκφλεο θαη θνξηηδφιεο,  

κεηαβνιέο ζηνλ πεξηθεξηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ ζπξνεηδηθψλ νξκνλψλ θαη αλσκαιίεο ζηελ 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο. 

 

 ε. Δάλ ε έλαξμε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ηνπνζεηείηαη ζηελ πξνεθεβηθή ειηθία ε 

δηαδνρή ησλ δηαθφξσλ γεγνλφησλ ηεο ήβεο θαζπζηεξεί ή αλαζηέιιεηαη (ε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ ζηακαηά,  ζηα θνξίηζηα νη καζηνί δελ αλαπηχζζνληαη θαη ππάξρεη πξσηνγελήο 

ακελφξξνηα,  ζηα αγφξηα ηα γελλεηηθά φξγαλα παξακέλνπλ παηδηθά). Με ηελ αλάξξσζε,  

ε ήβε ζπρλά ζπκπιεξψλεηαη θπζηνινγηθά, αιιά ε εκκελαξρή θαζπζηεξεί. 

 

 

 

5.5  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

 

ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία ζπρλά παξαηεξνχληαη 

ζσκαηηθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Δηδηθφηεξα, ηα 

θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη: βξαδπθαξδία, ππφηαζε, 

ππνζεξκία, νηδήκαηα ησλ άθξσλ, αηξνθία ησλ δνληηψλ 

θαζψο θαη δηαηαξαρέο απφ ην ζπξενεηδή. Αθφκε, απψιεηα 

βάξνπο, ακελφξξνηα, ππεξδξαζηεξηφηεηα, δπζθνηιηφηεηα, 

ηξηρφπησζε, πφλνο ζην επηγάζηξην, λαπηία, εκεηνί, θφπσζε 

θαη κπηθή αδπλακία. 

 

Αθφκε ιεπηά θαη εχζξαζηα καιιηά, θακπνχξα, 

απνδπλακσκέλνη κχεο, μεξνδεξκία, θξχα θαη κειαληαζκέλα 

άθξα, ππεξβνιηθή ηξηρνθπία θαη πξφζσπν θαη ζψκα, 

αλεπαξθήο αλάπηαμε ηνπ ζηήζνπο, άδεηεο απνζήθεο ιίπνπο, 

ακελφξξνηα,  ήπηα αλαηκία, εχζξαζηα θαη θαηεζηξακκέλα 

λχρηα, έιιεηςε ελέξγεηαο, λεπξηθφηεηα,νζηενπψξνζε, 

ππνγιπθαηκία θαη κεησκέλε αλάπηπμε.  
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Μεξηθέο θνξέο παξαηεξνχληαη ειεθηξνεγθεθαιηθέο θαη αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο. 

Σέινο ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθιεηά εκεηφ κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

δηαβξψζεηο ηεο αδακαληίλεο ησλ δνληηψλ, νπιέο ή θάιινπο ζηε ξάρε ησλ ρεξηψλ ηνπο θαζψο θαη 

νίδεκα ζηα καγνπια ιφγσ ηεο κεγέλζπζεο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ. (Βάξζνπ Διεπζεξία, 

Γνληδάθεο Φξαγθίζθνο 2008) 

 

 

 

 5.6  ΤΝΔΠΔΗΔ ΣΖ  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ  

 

Αλνξεμία πξνθαιεί ζνβαξέο επηπινθέο ζηεο πγείαο. Δπεξεάδεη φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηφο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξδηάο. Ζ πξφθιεζε εκεηνχ θαη ε ρξήζε θαζαξηηθψλ 

κπνξεί λα επηθέξνπλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο. Δάλ ε Νεπξνγελήο Αλνξεμία δελ ζεξαπεπηεί, 

αθνινπζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο. Οξηζκέλεο πεγέο εθηηκνχλ φηη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ηεο 

Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο  νθεηιφκελα απφ ηηο επηπινθέο είλαη πνιχ πςειά, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθιεζεί ζάλαηνο κέζα ζηα πξψηα 10 ρξφληα απφ ηε δηάγλσζε. 

 

 

 

 

5.6.1 ΚΑΡΓΗΑΚΔ ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

 

Δάλ ε λεπξηθή αλνξεμία βιάςεη ηελ θαξδηά αξθεηά, νη αλνξεθηηθνί κπνξεί λα 

αλαπηχμνπλ κηα αξξπζκία γλσζηή σο θιεβνθνκβηθή βξαδπθαξδία (ρακειφο θαξδηαθφο ξπζκφο 

πνπ νξίδεηαη σο θαξδηαθή ζπρλφηεηα κηθξφηεξε απφ 50 παικνχο αλά ιεπηφ). ε απηή ηελ 

πεξίπησζε νη αλνξεθηηθνί ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ νπνηαδήπνηε ζσκαηηθή άζθεζε θαζψο θαη 

πξντφληα θαθείλεο, ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζαλαηεθφξεο θαξδηαθέο αξξπζκίεο. 

http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=599272
http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=619289
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Δπηπιένλ, άιιεο επηθίλδπλεο επηπηψζεηο ηεο Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο, πεξηιακβάλνληαη ε 

αθπδάησζε θαη δηαηαξαρέο ησλ ειεθηξνιπηψλ, ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε  θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο θαη ζε ζάλαην. 

Οη αλνξεθηηθνί κε ζνβαξή αηξνθία κπψλ ηεο θαξδηάο κπνξεί λα αληηδξάζνπλ αξλεηηθά 

ζε αηθλίδηα πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηδηαίηεξα πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο, κε 

απνηέιεζκα  ε πξφζιεςε ζεξκίδσλ λα απμάλεηαη κε αξγφ ξπζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

 

5.6.2  ΓΑΣΡΔΝΣΔΡΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ 

 

Ζ δπζθνηιηφηεηα είλαη κηα ζπρλή επηπινθή ηεο αλνξεμίαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πνιιέο 

πεξηπηψζεηο αλνξεμίαο έρνπλ έξζεη ζηελ πξνζνρή ησλ γηαηξψλ φηαλ νη αλνξεθηηθνί αλαδεηήηνχλ 

ζεξαπεία γηα ηε δπζθνηιηφηεηα. Ζ αθπδάησζε πξνθχπηεη απφ ηε ζνδαξή απψιεηα βάξνπο, ηελ 

πξφθιεζε εκεηνχ θαη ηε ρξήζε θαζαξηηθψλ. Καζψο φκσο εμειίζζεηαη ε αλνξεμία, κηα ζεηξά 

απφ γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα αλαπηχζζνληαη ηφζν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δπζθνηιηφηεηα ή 

αλεμάξηεηα απφ απηή.   

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο επηβξαδχλεηαη θαη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο γηα ηελ θέλσζε ηνπ γαζηξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα νη αλνξεθηηθνί λα 

αλαπηχζνπλ κηα αλψκαιε κπηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ νηζνθάγν.  

Σα γαζηξηθά πξνβιήκαηα  φπσο ε δπζθνηιηφηεηα, ην θνχζθσκα θαη ε αίζζεζε πιεξφηεηαο 

ηείλνπλ λα θαηαζηείιεη ηελ επηζπκία πξφζιεςεο ηξνθήο, έηζη ψζηε  επηηαγρχλεηαη ε δηαδηθαζία 

απψιεηαο βάξνπο. 

 

 

5.6.3  ΚΑΣΑΥΡΖΖ ΚΑΘΑΡΣΗΚΧΝ 

 

Πεξίπνπ πελήληα ηνηο εθαηφ ησλ αλνξεμηθψλ επηηεηγράλνπλ ηελ απψιεηα βάξνπο κέζσ 

ελφο  ΄΄θχθινπ εθθαζάξηζεο΄΄. Ζ εθθαζάξηζε επηηπγράλεηαη κε πξφθιεζε εκεηνχ, θιχζκαηα, θαη 

θαζαξηηθά. Ζ ρξφληα θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ πξνθαιέη  δεκηέο ζηα  λεχξα ηνπ ζηνκάρνπ θαη 
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επηδεηλψλεη ηε δπζθνηιηφηεηα. Ζ ζεξαπεία ησλ αλνξεθηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαζαξηηθά 

ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο. Ζ απφηνκε δηαθνπή ησλ θαζαξηηθψλ πξνθαιεί ζνβαξφ νίδεκα ην 

νπνίν κπνξεί λα ζπκβεί κέζα ζε 2-3 εκέξεο θάζσο θαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο έσο θαη 9 

θηιά. Πξνθαλψο, κία αχμεζε ηνπ βάξνπο απηνχ ηνπ κεγέζνπο έζησ θαη αλ είλαη πξνζσξηλή 

πξνθαιέη  ζηνπο αλνξεθηηθνχο έληνλν άγρνο κε απνηέιεζκα λα αξλεζνχλ ηελ ζπλέρηζε ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο θαη λα επηζηξέςνπλ ζηε ρξήζε θαζαξηηθψλ γηα ηελ απψιεηα απηψλ ησλ θηιψλ. 

Οξηζκέλνη επηζηήκνλεο πξνηείλνπλ ηε ζηαδηαθή κείσζε ηεο ρξήζεο θαζαξηηθψλ θαζψο θαη ηελ 

ελεκέξσζε ησλ αλνξεθηηθψλ φηη κηα καθξνρξφληα ρξήζε κπνξεί λα απνβεί κνηξαία.  

 

5.6.4 IPECAP ΗΡΟΠΗ-ΠΡΟΚΛΖΖ ΔΜΔΣΟΤ  

 

Σν ζηξφπη ipecap ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφθιεζε εκεηνχ θπξίσο ζε δειεηεξηαζκνχο. 

Αλ γίλεηαη θαηάρξεζε ζε ηαθηηθή βάζε, απφ απηφ ην ζηξφπη κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάθνξεο 

επηπινθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δεκηψλ ζηελ θαξδηά θαη ζηνπο κπο.  Σν ipecac ζηξφπη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη  αξξπζκίεο, θξάκπεο ζην ζηνκάρη, θφπσζε, αδπλακία θαη δπζθνιία ζηελ 

αλαπλνή. ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηα άηνκα κε Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

θαηάρξεζε ηνπ ipecap, κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή θαξδηαθέο παζήζεηο. 

 

 

5.6.5 ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΑΜΖΝΟΡΡΟΗΑ 

 

Οη γπλαίθεο κε Νεπξνγελή Αλνξεμία ππνθέξνπλ απφ ακελφξξνηα ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε νζηενπελία θαη ηειηθά λα εμειηρζεί ζε νζηενπφξσζε ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ νζηενπφξσζε απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

θαηαγκάησλ θαζψο θαη ηηο αλσκαιίεο ησλ νζηψλ. Δάλ ε νζηενπφξσζε εκθαληζηεί  ζε λεαξή 

ειηθία, είλαη ζρεδφλ αδχλαην λα ζεξαπεπηεί πιήξσο, αθφκε θαη κεηά ηελ έλαξμε νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο. Ζ παξαηεηακέλε ακελφξξνηα, ε ρακειή πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη πξσηετλψλ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν νζηενπψξνζεο. 
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5.6.6  ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ 

 

Γπλαίθεο κε καθξνρξφληα Νεπξνγελή Αλνξεμία έρνπλ 30% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

απνβάιινπλ έλαληη ηνπ 16% ησλ γπλαηθψλ πνπ δελ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία.  Δπίζεο 

νη πηζαλφηεηεο γηα πξφσξν ηνθεηφ απμάλνληαη θαη ηα βξέθε πνπ γελληνχληαη έρνπλ ρακειφηεξν 

απν ην κέζν φξν βάξνο.  

 

 

5.7   ΤΝΟΖΡΟΣΖΣΑ 

 

 Ο Πεξηνξηζηηθφο Σχπνο ηεο Νεπξνγελήο Αλνξεμίαο ζπρλά εκθαλίδεη ρξφληα 

ζπλνζεξφηεηα κε θάπνηεο απφ ηηο Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο –θπξίσο Δηδηθέο Φνβίεο θαη Γηαηαξαρή 

Παληθνχ- θαη θάπνηεο απφ ηηο Γηαηαξαρέο Πξνζσπηθφηεηαο -θπξίσο ηελ Ηδενςπραλαγθαζηηθή 

Γηαηαξαρή θαη ηελ Απνθεπθηηθή Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο. 

 

 Πεξηζζφηεξνη παξάγνληεο ζπλνζεξφηεηαο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηνλ Καζαξηηθφ Σχπν ηεο 

Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο. Σα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ απηφλ ηνλ ηχπν ηεο δηαηαξαρήο, κεγάιν 

πνζνζηφ ππνθέξνπλ θαη απφ Γηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο (π.ρ. Μείδνλα Καηάζιηςε, Γπζζπκία), 

Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο, ζπρλά θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ ή πάζρνπλ απφ Γηαηαξαρή Δμάξηεζεο 

απφ Οπζίεο, πάζρνπλ επίζεο απφ Γηαζρηζηηθή Γηαηαξαρή θαη θάπνηνη απφ απηνχο έρνπλ πξνβεί 

θαη ζε απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Ο θίλδπλνο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη πςειφο θαη 

ζπρλφηεξα απαληάηαη ζηνλ Τπεξθαγηθφ / Καζαξηηθφ Σχπν. Κάπνηεο θνξέο γίλεηαη αλαθνξά ζε 

θαηαλαγθαζηηθέο θινπέο (θιεπηνκαλία) θαη ζ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ηα αληηθείκελα θινπήο 

είλαη ζπλήζσο γιπθά ή ππαθηηθά θαη ζπαληφηεξα άιια αληηθείκελα. Δπίζεο, ζ‟ απηφλ ηνλ Σχπν 

ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο ζπρλά παξαηεξείηαη θαη παζνινγία ηνπ ραξαθηήξα, θαη κάιηζηα ε 

ζπλνζεξφηεηα κε παζνινγία ηνπ ραξαθηήξα θαίλεηαη λα έρεη ζνβαξέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ πξφγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. 
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      Καη ζηνπο δχν Σχπνπο ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο νη αζζελείο πνιχ ζπρλά 

ιακβάλνπλ δηάγλσζε Αιθννιηζκνχ, ελψ είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ θαη εμνπαιηθέο 

Γηαηαξαρέο ζηελ ςπρηαηξηθή ζπκπησκαηνινγία. ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε κε δείγκα γπλαηθψλ, 

πνπ έπαζραλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 24 έηε, πξνέθπςε φηη ην 20% 

δελ είρε ζεμνπαιηθή επαθή πνηέ, ελψ έλα πνζνζηφ πνπ μεπεξλνχζε ην 50% ηνπ δείγκαηνο 

εκθάληδε Γηαηαξαρή ηεο εμνπαιηθήο Λεηηνπξγίαο ηφζν ζηε θάζε ηνπ νξγαζκνχ φζν θαη ζηε 

θάζε ηεο επηζπκίαο. πλήζσο, νη πάζρνληεο απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία εκθαλίδνπλ θαθή 

ζεμνπαιηθή πξνζαξκνγή, ε νπνία φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία εθδειψλεηαη σο 

θαζπζηέξεζε ζηελ ςπρνθνηλσληθή ζεμνπαιηθή αλάπηπμε θαη φηαλ ην άηνκν ελειηθησζεί 

εθδειψλεηαη σο κεησκέλν ζεμνπαιηθφ ελδηαθέξνλ. 

      ε φ,ηη αθνξά ηελ νκνινγνπκέλσο πνιχ ζπρλή ζπλνζεξφηεηα κε Μείδνλα 

Καηαζιηπηηθή  Γηαηαξαρή ή Γπζζπκία, ην πνζνζηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο έξεπλεο αγγίδεη 

αθφκα θαη ην 50% ησλ αζζελψλ. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο έξεπλεο νη Μείδνλεο πλαηζζεκαηηθέο 

Γηαηαξαρέο είλαη ζπρλφηεξεο ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο παζρφλησλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία ζε 

ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ ζηελή απηή ζρέζε κεηαμχ ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο θαη ηεο 

Καηάζιηςεο νδήγεζαλ νξηζκέλνπο εξεπλεηέο λα εμεηάζνπλ ηελ πηζαλφηεηα ε Νεπξνγελή 

Αλνξεμία λα είλαη ε αηηία ηεο Καηάζιηςεο.  

Οη ππνζέζεηο πίζσ απ‟ απηφ ην ζπζρεηηζκφ είλαη φηη νη βηνρεκηθέο αιιαγέο πνπ 

επηζπκβαίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ ζαλ απνηέιεζκα ηνπ ρξφληνπ θαη ζνβαξνχ ππνζηηηζκνχ ή ηα 

ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο πνπ αηζζάλεηαη ην άηνκν γηα ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ ζπλήζεηεο 

θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ κπνξεί λα απνηεινχλ ηελ ππνβφζθνπζα αηηία γηα ηελ εθδήισζε 

θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο θαη ζπκπησκαηνινγίαο΄ γεγνλφο είλαη φκσο φηη ε ΝΑ δελ πξνεγείηαη 

πάληνηε ηεο Καηάζιηςεο. Ζ Νεπξνγελήο Αλνξεμία θαη ε Καηάζιηςε είλαη πηζαλφ λα έρνπλ θνηλά 

ζεκεία ζε φηη αθνξά ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ή ηηο πεξηβαιινληηθέο αηηίεο γηα ηελ εθδήισζή 

ηνπο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα έλα λνζεξφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή άιινη ζηξεζζνγφλνη 

παξάγνληεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ.  

Γελ είλαη ηπραίν φηη αξθεηέο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζπγγελείο ησλ 

παζρφλησλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία είλαη νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

Καηάζιηςεο. Έρεη πξνηαζεί ζαλ ππφζεζε θαη ην αληίζηξνθν, φηη δειαδή ε Καηάζιηςε είλαη 

απηή πνπ πξνθαιεί ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία ή φηη ε ηειεπηαία είλαη ηξφπνλ ηηλά κηα παξάκεηξνο 
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ηεο Καηάζιηςεο. Οη ππνζέζεηο απηέο έρνπλ ζηεξηρζεί ζην γεγνλφο φηη ππάξρεη κηα νκνηφηεηα 

αλάκεζα ζηηο δχν λφζνπο θπξίσο ζε φηη αθνξά ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ε 

απψιεηα βάξνπο είλαη έλα απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο Καηάζιηςεο αιιά θαη ηεο Νεπξνγελνχο 

Αλνξεμίαο.  

 Δπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ θαη βηνινγηθέο νκνηφηεηεο αλάκεζα ζηηο δχν δηαηαξαρέο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηφζν νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία φζν θαη απηνί πνπ 

πάζρνπλ απφ Καηάζιηςε έρνπλ ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο. (Α. Λαγνχδεο-Β. Μπνδίθαο) 

 

5.8 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

Ζ δηαηαξαρή,  κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο,  ε πνξεία θαη ε ζνβαξφηεηά ηεο 

πξέπεη λα εμεγεζεί ζηελ πάζρνπζα θαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο. Πξνυπφζεζε απνηειεί ε 

εγθαηάζηαζε ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελνχο. ‟  απηφ ην πιαίζην ζα 

ζπκθσλεζεί ε απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο.  

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία, ζχκθσλα κε ηα φζα έρνπλ θαηαγξαθεί κέρξη ηψξα,  είλαη ηφζν 

απφ ηελ ηαηξηθή πιεπξά,  φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζχλζεηε,  ζνβαξή θαη 

ζπρλά ρξφληα θαηάζηαζε πνπ ε ζεξαπεία ηεο απαηηεί ζπλερή πξνζπάζεηα θαη πξνζνρή θαη έλα 

πιήξεο ζεξαπεπηηθφ πιάλν πνπ λα πεξηιακβάλεη α)  ηαηξηθή θαη ςπρηαηξηθή αληηκεηψπηζε, β) 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαη γ) νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνρεχεη πξψηηζηα ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο θαη ζηελ επαλαθνξά θπζηνινγηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πξνθεηκέλνπ λα δηνξζσζνχλ 

νη βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο αζηηίαο πνπ ζπληεξνχλ θαη δηαησλίδνπλ ηελ 

παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά δηαηξνθήο.   

Οη ζπλνδνί ζηφρνη αθνξνχλ ηελ επηζήκαλζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνθείκελσλ 

ςπρνινγηθψλ,  γλσζηαθψλ,  ζπκπεξηθνξηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ έηζη 

ψζηε λα δηαηεξεζεί ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη λα απνθεπρζεί ε ππνηξνπή. 
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Οη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο ινηπφλ, πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ:  

 

 Σελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ζην επίπεδν ηνπ βάξνπο-ζηφρνπ.  

 

 Σελ επαλαθνξά θπζηνινγηθνχ ηξφπνπ δηαηξνθήο,  κε ελζάξξπλζε ηνπ 

   αζζελνχο λα εμνηθεησζεί κε κηα θαλνληθή θαη ζεξκηδηθά ηζνξξνπεκέλε 

   πξφζιεςε ηξνθψλ.  

 

 Σε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ ηαηξηθψλ επηπινθψλ εμαηηίαο ηεο  αζηηίαο  θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ηε ζπληεξνχλ.  

 

 Σελ επηζήκαλζε ησλ αξλήζεσλ θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ, πίζηεσλ  θαη 

πεπνηζήζεσλ.  

 

 Σελ παξέκβαζε ζηελ νηθνγέλεηα κε ζθνπφ ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ απνθπγή 

  ηεο εκπινθήο.  

 

 Σελ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο, ηε 

 δηεπθφιπλζε ηεο δηακφξθσζεο ηαπηφηεηαο,  ηε ζηήξημε ηεο δηαδηθαζίαο 

 απηνεθηίκεζεο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αηζζήκαηνο αλαμηφηεηαο. 

  

 Σελ πξνιεπηηθή παξέκβαζε θαη εθπαίδεπζε γηα ηελ απνθπγή ππνηξνπήο. 
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5.8.1 ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΤ ΒΑΡΟΤ 

 

Τπάξρεη γεληθή ζπκθσλία φηη ε απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ζα πξέπεη λα είλαη θεληξηθφο 

θαη πξψηκνο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο.  Σν επηζπκεηφ βάξνο-ζηφρνο ζα πξέπεη λα είλαη ην αηνκηθά 

θαζνξηζκέλν θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο ζην νπνίν ζα απνθαηαζηαζεί ε αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία. Ωο πξνο ην πεξηερφκελν ησλ γεπκάησλ θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο,  είλαη θαιχηεξα,  εμ αξρήο ν θαζνξηζκφο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ γεπκάησλ θαη ηνπ 

πνζνχ ησλ ζεξκίδσλ λα γίλεηαη απφ ην δηαηηνιφγν ή ην γηαηξφ.   

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί θαη λα ζπκθσλεζεί κε ηνλ αζζελή φηη ν ζηφρνο             

ηεο ζεξαπείαο είλαη ην θπζηνινγηθφ βάξνο θαη φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο δελ είλαη επηζπκεηφ θαη 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη.  αλ βαζηθή πάλησο αξρή ηεο πξνηεηλφκελεο δηαηξνθήο είλαη λα 

πεξηιακβάλνληαη απαξαηηήησο ζε θάζε γεχκα πδαηάλζξαθεο, ιεπθψκαηα θαη ιίπε,  ρσξίο λα 

απνθεχγνληαη ηα ιαραληθά θαη θξνχηα,  ησλ νπνίσλ ε απνθπγή είλαη ζπρλά επηζπκία ησλ 

αζζελψλ θαη ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη. 

 

πλήζσο ε αξρηθή ζεξκηδηθή πξφζιεςε θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-40 Kcal/kg ηελ εκέξα  

(πεξίπνπ 1000-1600 Kcal /ηελ εκέξα) πηζαλφλ φκσο  λα πξέπεη λα απμεζεί ζε 70-100 Kcal/kg  

ηελ εκέξα γηα νξηζκέλνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο, ψζηε λα 

ζηαζεξνπνηεζεί ζηηο 40-60  Kcal/kg  ηελ εκέξα θαηά ηε θάζε δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο.   Ζ 

ζπλερήο εθπαίδεπζε  θαη ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο γηα ηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ ζπλεζεηψλ 

δηαηξνθήο είλαη νπζηαζηηθή παξάκεηξνο ηεο ζεξαπείαο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηά ηεο. 

 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ βάξνπο-ζηφρνπ γίλεηαη βάζεη ηνπ Γείθηε σκαηηθήο Μάδαο,  πνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ην πειίθν ηνπ βάξνπο ζε kgr,  δηα ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ χςνπο ζε εθαηνζηά.  

Γηα αζζελείο ειηθίαο 16 εηψλ θαη άλσ, ν ειάρηζηνο Γείθηεο σκαηηθήο Μάδαο πξέπεη λα είλαη 

20.  Γη‟ απηνχο πνπ είλαη 14 θαη 15 εηψλ ν Γείθηεο σκαηηθήο Μάδαο πξέπεη λα είλαη 

ηνπιάρηζηνλ 18,5 - 19,5. Γηα αζζελείο κηθξφηεξεο ειηθίαο πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε εηδηθψλ 

πηλάθσλ. 
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 Γείθηεο σκαηηθήο Μάδαο 
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Γείθηεο σκαηηθήο Μάδαο γηα παηδηά απφ 2 έσο 18 εηψλ 
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Οη αλνξεθηηθνί αζζελείο πνπ ην βάξνο ηνπο είλαη έσο 20% θάησζελ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο πξέπεη πξψηα λα αληηκεησπίδνληαη εμσλνζνθνκεηαθά,  ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρεη πςειφ 

θίλεηξν, φηαλ ε νηθνγέλεηα είλαη ζπλεξγάζηκε θαη φηαλ ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ είλαη 

κηθξή. 

ε πεξηζζφηεξν ζνβαξέο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο,  απαηηείηαη 

ελδνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε θαη ζπλνιηθή ζεξαπεία,  πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε αχμεζε 

ηνπ βάξνπο. Ζ απφθαζε γηα λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή κνλάδα αληί γηα παζνινγηθή ή παηδηαηξηθή, 

εμαξηάηαη απφ ηελ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη    απφ ηηο επηδεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο 

ηνπ ηνπηθνχ ςπρηαηξηθνχ θαη ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ.  Καηά ηε γλψκε καο πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο θαη απαηηεί έκπεηξν θαη εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 

ηα πξνγξάκκαηα ελδνλνζνθνκεηαθήο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη κε αθξίβεηα 

ηφζν ην βάξνο-ζηφρνο φζν θαη ν ξπζκφο ειεγρφκελεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο αιιά θαη λα 

πείζνληαη νη αζζελείο φηη κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν επί ησλ πγηψλ δηαηξνθηθψλ  

ζπλεζεηψλ,  ζηηο νπνίεο εθπαηδεχνληαη. 

 Έλα ππνζηεξηθηηθφ θαη  ελζαξξπληηθφ πξνζσπηθφ κε ην νπνίν νη αζζελείο θαη νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ξεαιηζηηθέο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο,  είλαη απνιχησο 

αλαγθαίν. ην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη έλαο ινγηθφο ξπζκφο αχμεζεο ηνπ 

βάξνπο  (π.ρ. 1,5 kgr/εβδνκάδα γηα ελδνλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο ή 1 Kgr/εβδ. γηα εμσηεξηθνχο 

αζζελείο ή αζζελείο εκέξαο) θαζψο θαη νξηζκέλεο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο εληζρχζεηο  (παξακνλή 

ζην θξεβάηη,  απαγφξεπζε πξνλνκίσλ εθηφο κνλάδαο,  άζθεζε εμαξηψκελε απφ ηελ αχμεζε ηνπ 

βάξνπο). 

Ζ ζεξαπεία ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν νινθιεξψλεηαη φηαλ ε θπζηθή 

ηνπο θαηάζηαζε είλαη ηαηξηθά ζηαζεξνπνηεκέλε,  φηαλ ην βάξνο-ζηφρνο έρεη απνθαηαζηαζεί,  

φηαλ ε ζπκπεξηθνξά δηαηξνθήο έρεη ηθαλνπνηεηηθά δηνξζσζεί,  θαη φηαλ έρεη γίλεη αξθεηή 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε δηαηαξαρή.   
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5.8.2 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΗΑΣΡΗΚΧΝ ΔΠΗΠΛΟΚΧΝ 

 

Ζ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ βάξνπο θαη ησλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ,  ηνλ 

ππνινγηζκφ πξφζιεςεο θαη απψιεηαο πγξψλ,  ηελ παξαθνινχζεζε γηα αλάπηπμε νηδεκάησλ 

ιφγσ γξήγνξεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο εμαηηίαο θαηαθξάηεζεο πγξψλ,  ηελ απνθπγή 

ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ.  

Δλίνηε,  έλεθα ηεο αζηηίαο,  ησλ εκέησλ θαη ησλ θαζαξηηθψλ, παξαηεξνχληαη ζνβαξέο 

επηπινθέο φπσο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα,  ππφηαζε,  αθπδάησζε,  

αξξπζκίεο θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε ζην λνζνθνκείν.    

 

Ζ ρξήζε ξηλνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ή, ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, ε ρνξήγεζε 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο είλαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

ππάξρνπλ θίλδπλνη γηα ηε δσή ηνπ αζζελή.  Σέηνηνπ ηχπνπ παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη απνιχησο αλαγθαίεο,  ελψ ζα πξέπεη λα 

ζπλερίδεηαη ε κέξηκλα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο δηαηξνθήο. 

 

 

5.8.3 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

Παξ‟  φηη ηα ηειεπηαία 40  ρξφληα έρεη ζεκεησζεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πξφνδνο ζηελ 

ςπρνθαξκαθνινγία, θαλέλα θάξκαθν δελ έρεη απνδεηρζεί ρξήζηκν ζηε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο.  Δπεηδή ινηπφλ ε θεληξηθή ςπρνπαζνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο,  είλαη εμαηξεηηθά αλζεθηηθή ζηε θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε,  ηα θάξκαθα δελ 

πξέπεη λα ρνξεγνχληαη σο κνλαδηθή ζεξαπεία.  Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή φκσο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο αζηηίαο θαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο ζπλππάξρνπζαο 

λνζεξφηεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο αλνξεθηηθνχο αζζελείο κε ρξφληα πνξεία (25% ησλ 

παζρφλησλ). 
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Σα θάξκαθα πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν είλαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά 

(ακηηξηπηπιίλε, ρισξηκηπξακίλε- ζε αζζελείο κε θαηάζιηςε πνπ επηκέλεη παξά ηελ αχμεζε ηνπ 

βάξνπο) ηα λεπξνιεπηηθά (ρισξνπξνκαδίλε  -θαηά ηελ ελδνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε θαη 

ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν πνπ ν αζζελήο παξακέλεη θιηλήξεο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

βνεζεηηθά νη πςειέο δφζεηο ρισξνπξνκαδίλεο,  νη νπνίεο γίλνληαη θαιψο αλεθηέο θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ επηηπρή ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία,  ε πηκνδίδε ζε ρακειέο δφζεηο γηα ηελ 

ςπραλαγθαζηηθφηεηα, ην άγρνο θαη ηνλ ςπρσζηθφκνξθν ηξφπν ζθέςεο)  θαζψο θαη ηα 

αγρνιπηηθά θάξκαθα (ινξαδεπάκε) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη εθιεθηηθά πξηλ απφ ηα γεχκαηα γηα 

λα κεηψζνπλ ην άγρνο αλακνλήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θαγεηφ.  

 

Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη:  

α. Οη αζζελείο κε ππνζξεςία θαη θαηάζιηςε είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηηο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο ηεο αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο απ‟  φ,ηη άιινη αζζελείο κε θαηάζιηςε,  ελψ παξάιιεια 

αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζ‟  απηή.  

 

β. Σα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ππφηαζεο θαη αξξπζκίαο 

ζηνπο αζζελείο κε αλνξεμία εηδηθφηεξα ζε αζζελείο πνπ θάλνπλ ρξήζε ππαθηηθψλ θαη ησλ 

νπνίσλ ε ελπδάησζε είλαη αλεπαξθήο θαη ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία δηαηαξαγκέλε.  

 

γ. Μεξηθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο κπνξνχλ λα ππνρσξήζνπλ κε ηελ αχμεζε ηνπ    βάξνπο.  

  

δ. Σα αληηθαηαζιηπηηθά βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ          

επηκέλνπλ, κεηψλνπλ ηελ ςπραλαγθαζηηθφηεηα θαη γεληθψο πεξηνξίδνπλ ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο, 

κεηά ηε θάζε απνθαηάζηαζεο ηνπ βάξνπο.  

 

ε. ε πεξηπηψζεηο ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο θαη ηδηαίηεξα φηαλ είλαη αλαγθαίν ν αζζελήο λα 

παξακείλεη θιηλήξεο θαηά ηε θάζε απφθηεζεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο,  βαζκηαία απμαλφκελεο 

δφζεηο ρισξνπξνκαδίλεο (κέρξη 400 mg εκεξεζίσο), γίλνληαη θαιά αλεθηέο θαη βνεζνχλ 

ζεκαληηθά ζηελ παξακνλή ηνπ αζζελή ζην θξεβάηη θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηελ ελδεηθλπφκελε 

ζίηηζε. 
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πκπεξαζκαηηθά,  θαλέλα θάξκαθν δελ έρεη εηδηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία,  

θαη φζα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί έρνπλ κφλν κεξηθή έλδεημε γηα ηελ αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ 

ζπκπησκάησλ θαη γηα πεξηνξηζκέλν ρξφλν. 

 

 

 

 

5.8.4 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

 

Ζ νηθνγέλεηα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ απφ ηελ αξρή 

θαη λα ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα. Ζ νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία  (εάλ είλαη 

δπλαηφλ κε ηνπο δπν γνλείο ηνπιάρηζηνλ εάλ φρη κε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο)  ζα πξέπεη λα 

αξρίζεη φηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ρσξίο λα θξαηνχλ θξηηηθή 

ζηάζε, απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη φηαλ θαλέλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο δελ είλαη ηφζν ρανηηθφ 

ψζηε λα απνθιείεη ηελ παξαγσγηθή εξγαζία.   

Τπεξβνιηθά απζηεξνί γνλείο ζα πξέπεη πξψηα λα αληηκεησπίδνληαη ρσξίο ηελ παξνπζία 

ηνπ αζζελνχο ψζηε λα γίλεη ε ζρεηηθή πξνεηνηκαζία γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηνλ αζζελή.  

Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκε γηα λεφηεξνπο αζζελείο θαη πνιινί 

εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή γηα παηδηά θαη 

λεαξνχο εθήβνπο. Ζ ζεξαπεία δεχγνπο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζε παληξεκέλνπο αζζελείο. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί ζηελ νηθνγέλεηα φηη νη ζεξαπεπηηθνί ρεηξηζκνί 

ζα πξέπεη λα απνθαζίδνληαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. πρλά νη αζζελείο πξνζπαζνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα δηαθνπεί ε ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία πξηλ ην 

βάξνο-ζηφρνο επηηεπρζεί κε δηάθνξα ηερλάζκαηα.  Ζ ζηήξημε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο αλάθηεζεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο,  είλαη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο ζεξαπείαο. 

 

 

 

 



~ 52 ~ 
 

 

5.8.5  ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ ςπρνζεξαπεία ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ην επίπεδν γλσζηαθήο 

ζπγθξφηεζεο, ην ζηπι θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπ. πλαηζζεκαηηθή δνηηθφηεηα θαη ππνζηήξημε,  ελίζρπζε ηεο ελαηζζεζίαο, εθπαίδεπζε θαη 

εθκάζεζε ηερληθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ απνηεινχλ βαζηθέο πεξηνρέο εξγαζίαο θαη κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φηαλ ν αζζελήο είλαη επηδεθηηθφο ζε ηέηνηεο παξεκβάζεηο.   

 

Ζ ςπρνζεξαπεία, αηνκηθή ή νκαδηθή ρξεηάδεηαη λα ζπλερηζηεί γηα πνιιά ρξφληα,  ίζσο κε 

δηαιείκκαηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ηαηξηθή ηνπ 

θαηάζηαζε.  Ζ επίκνλε θαη ζπρλά ρξφληα θχζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο αιιά θαη ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία, θαη ε αλάγθε γηα νπζηαζηηθή αιιαγή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάθακςεο,  απαηηνχλ καθξνρξφληα ςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε ηνπιάρηζηνλ γηα  

έλα ρξφλν (Crisp 1997) ή ίζν ρξφλν ςπρνζεξαπείαο κε ηνλ ρξφλν απφ ηελ έλαξμε ηεο 

δηαηαξαρήο. 

 

Ζ εξκελεία ησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ απαληψληαη ζε αζζελείο κε ςπρνγελή 

αλνξεμία βαζίδεηαη ζε ςπρνδπλακηθέο,  ςπραλαιπηηθέο,  γλσζηαθέο, ζπζηεκηθέο, 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο θαη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο,  απφ ηηο νπνίεο απνξξένπλ θαη νη αληίζηνηρεο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, πνπ φιεο έρνπλ εθαξκνζζεί, κε άιινηε, άιιε επηηπρία. Ο ξφινο ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ζηελ νμεία θάζε ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξά 

ππνζηηηδφκελνπ αζζελή παξακέλεη αζαθήο. Ζ εκπεηξία απφ πξνγξάκκαηα κε κεγάιν αξηζκφ 

αζζελψλ θαη επηηπρή αληηκεηψπηζε δείρλνπλ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο 

αξρίδεη λα θαίλεηαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο. Φπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο,  

ρσξίο ηαπηφρξνλε πξφνδν ζηελ απφθηεζε ηνπ βάξνπο,  ζπλήζσο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

 

Γεληθά,  θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα εζηηάζεη αθ‟ ελφο ζηα εζψηεξα 

πξνβιήκαηα ηνπ αλνξεθηηθνχ αζζελνχο (αηζζήκαηα θελνχ,  άξλεζε θαη θφβνο έλαληη ησλ 

πξνζσπηθψλ αλαγθψλ,  αίζζεκα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο,  ρακειή απηνεθηίκεζε,  ερζξφηεηα 

πξνο εαπηφ)  θαη αθ‟  εηέξνπ λα ηνλ βνεζήζεη λα επεμεξγαζζεί ηηο αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο ηεο 
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εθεβείαο. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα εθπαηδεχεη,  λα δηεπζεηεί,  λα ππνζηεξίδεη,  λα πξνηείλεη,  λα 

ζπδεηά,  λα δηαπξαγκαηεχεηαη, λα ελζαξξχλεη, λα εθπιήζζεη θαη λα απνηειεί πξφηππν γηα ηνλ 

αζζελή ηνπ.  Κάηη πνπ πξέπεη λα απνθεχγεηαη γεληθά ζε θάζε πξνζέγγηζε είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε 

δηαθφξσλ ηαθηηθψλ θαη ηερληθψλ πνπ εθιακβάλνληαη σο εμαλαγθαζηηθέο απφ ηνπο αζζελείο,  γηα 

ηνπο νπνίνπο είλαη γλσζηφ φηη ν έιεγρνο είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ ( Gerad Apfeldorfer 1997) 

(Βάξζνπ Διεπζεξία, Γνληδάθεο Φξαγθίζθνο 2008). 

 

 

 

5.9  ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΔΜΟΗ ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΠΡΟΓΝΧΖ 

 

Οη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη πεξηιακβάλνπλ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηάζεζεο,  δηεπζέηεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, βειηίσζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη ππνζηεξηθηηθέο θαη ςπρν-

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο  ζα πξέπεη λα αξρίζνπλ απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη 

λα ζπλερηζηνχλ θαζ‟ φιν ην δηάζηεκα ηεο ζεξαπείαο.  Οη αζζελείο πξέπεη λα δηεπθνιχλνληαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κ‟ έλαλ εηδηθφ φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα.  Σν θχιν 

ηνπ ζεξαπεπηή δελ έρεη ηφζν ζεκαζία, φζν ε εκπεηξία ηνπ θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπ.  

 

Ωο πξνο ηελ πξφγλσζε ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο ηα απνηειέζκαηα απφ έγθπξεο 

κειέηεο παξαθνινχζεζεο λνζειεπζέλησλ αζζελψλ,  γηα ηνπιάρηζηνλ 4 ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε 

ηεο δηαηαξαρήο δείρλνπλ φηη: πεξίπνπ ην 44%  ησλ αζζελψλ είρε θαιή έθβαζε  (ην βάξνο 

επαλήιζε ζην  πξνηεηλφκελν βάξνο θαη απνθαηαζηάζεθε ε εκκελνξπζία), ζην 24% πεξίπνπ ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ θησρά (ην βάξνο πνηέ δελ έθηαζε ην πξνηεηλφκελν, θαη ε έκκελνο ξχζε δελ 

απνθαηαζηάζεθε ή ήηαλ ζπνξαδηθή),  ζην 28%, πεξίπνπ,  ππήξραλ ελδηάκεζα απνηειέζκαηα,  

θαη ιηγφηεξνη απφ 5%  είραλ πεζάλεη  (πξψηκε ζλεζηκφηεηα). Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

πξνθχπηνπλ  (θαιή έθβαζε 43%,  βειηίσζε 36%,  ρξφληα πνξεία 20%,  ζλεζηκφηεηα 5%)  απφ 

εληειψο πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (68 κειέηεο - 3104 αζζελείο). 

 

http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=599272
http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=619289
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Ζ θαθή πξφγλσζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ην πνιχ ρακειφ αξρηθά βάξνο, ηελ παξνπζία 

εκέησλ, ηελ απνηπρία αληαπφθξηζεο ζε πξνεγνχκελε ζεξαπεία, ηηο δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη ην γάκν. Ζ ζλεζηκφηεηα,  νθεηιφκελε πξσηαξρηθά ζε θαξδηαθή πξνζβνιή ή 

απηνθηνλία, (1-5%)  απμήζεθε φζν παξαηεηλφηαλ ε παξαθνινχζεζε θαη έθηαζε πεξίπνπ ην 20%  

κεηαμχ αζζελψλ πνπ παξαθνινπζνχληαλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 20 ρξφληα. πλήζσο θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 4%  θαη 17%. Δπηπιένλ, πεξίπνπ ηα 2/3  ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ λα έρνπλ ζπλερή 

λνζεξή ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ θαη ην βάξνο,  πάλσ απφ 40%  είραλ βνπιηκηθά ζπκπηψκαηα 

θαη πνιινί είραλ δπζζπκία, θνηλσληθή θνβία, ςπραλαγθαζηηθά-θαηαλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα 

θαη θαηάρξεζε νπζηψλ. Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ ( 25% 

πεξίπνπ) εηζέξρεηαη ζηε ρξφληα κνξθή ηεο δηαηαξαρήο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο ηαηξηθέο 

επηπινθέο. 
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5.10 ΑΡΘΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

 

Σν παξαθάησ θείκελν είλαη έλα άξζξν ην νπνίν δεκνζηεχηεθε απφ ηελ εθεκεξίδα 

“Διεπζεξνηππία”, ζηηο 6 Οθησβξίνπ 2007. 

 

  

ΜΑΡΣΤΡΗΑ ΚΑΘΔ ΜΔΡΑ ΥΧΡΗ ΒΟΖΘΔΗΑ ΔΗΝΑΗ ΜΗΑ ΥΑΜΔΝΖ 

ΜΔΡΑ 

 

ησλ νθίαο Νέηα - Νηάλη Βέξγνπ 

 

  

Τα ηειεπηαία ρξόληα ε Α.Μ. (28 ρξόλσλ) δεη ην πξόβιεκα 

ηεο ςπρνγελνύο αλνξεμίαο από θνληά, θαζώο πάζρεη απ' απηήλ ε 

25ρξνλε αδεξθή ηεο. Θέινληαο λα δηαηεξήζεη ηελ αλσλπκία ηεο, 

κίιεζε ζηελ «Δ» γηα ηελ εκπεηξία ηεο: 

«Ζηαλ πξηλ από ηξία ρξόληα όηαλ παξαηήξεζα γηα πξώηε 

θνξά ηηο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο αδεξθήο κνπ. Δραλε 

ζπλέρεηα βάξνο, απέθεπγε γεύκαηα κε δηάθνξεο πξνθάζεηο, ελώ ηα 

βξάδηα έκελε πνιιή ώξα ζην κπάλην, όπνπ έθαλε εκεηνύο. 

Μέζα κνπ ην ήμεξα όηη ζπκβαίλεη θάηη ζνβαξό, αιιά ε ίδηα 

δελ ήζειε λα παξαδερηεί όηη έρεη πξόβιεκα. Υζηεξα από δηθέο κνπ 

πηέζεηο, πνπ θξάηεζαλ αξθεηέο κέξεο, παξαδέρηεθε όηη θάλεη εκεηνύο γηα λα κελ πάξεη βάξνο. 

Σ' εθείλε ηε θάζε αλαθνπθίζηεθα, γηαηί ζθέθηεθα πσο αθνύ ην παξαδέρηεθε ζα ήηαλ έηνηκε θαη λα δερζεί 

βνήζεηα. Οκσο ζηε ζπλέρεηα μεθίλεζε κηα κεγάιε πεξίνδνο, πνπ πξνζπαζνύζε λα κε πείζεη λα κελ ην απνθαιύςσ 

ζηνπο γνλείο κνπ, κε ηελ πξόθαζε όηη ζα πξνζπαζήζεη κόλε ηεο λα βνεζήζεη ηνλ εαπηό ηεο θαη λα ην μεπεξάζεη. 
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Απνθάζηζα λα ην πσ ζηνπο γνλείο κνπ, θαζώο θνβόκνπλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο, κε 

απνηέιεζκα λα έξζνπκε ζε ζύγθξνπζε. Ζ κεηέξα κνπ είρε ήδε ππνςηαζηεί θάηη, θαζώο είρε πξνβιεκαηηζηεί γηα ηε 

κεγάιε απώιεηα βάξνπο πνπ παξνπζίαδε ε αδεξθή κνπ. 

Ζ απνθάιπςε έθαλε ηνπο γνλείο κνπ λα αηζζαλζνύλ ελνρέο, θαζώο γλώξηδαλ όηη πξόθεηηαη γηα ςπρνγελή 

αζζέλεηα, θαη ζεσξνύζαλ όηη δελ έθαλαλ θάηη ζσζηά ζηνλ ηξόπν πνπ ηε κεγάισζαλ. 

Πέξαζε άιιε κία πεξίνδνο, θαηά ηελ νπνία ε αδεξθή κνπ ππνζρέζεθε όηη, κε ηε βνήζεηα ηεο κεηέξαο καο, 

ζα μαλάξρηδε λα ηξώεη θαλνληθά. Οκσο πνιύ γξήγνξα θαηαιάβακε όηη θη απηό ήηαλ άιιν έλα θόιπν γηα λα 

θαζπζηεξήζεη ηελ επίζθεςε ζε εηδηθό. 

Όηαλ ε θαηάζηαζε άξρηζε λα ρεηξνηεξεύεη, νπζηαζηηθά εμαλαγθάζηεθε λα δεη εηδηθό θαη λα 

παξαθνινπζεζεί ζηε ζπλέρεηα από ςπρίαηξν θαη δηαηηνιόγν. Αξγεζαλ πνιύ λα θαλνύλ απνηειέζκαηα, γηαηί ε ίδηα 

ζπλέρηδε λα πηζηεύεη θάζε θνξά πνπ έβιεπε ηνλ εαπηό ηεο ζηνλ θαζξέθηε όηη είλαη ππέξβαξε, αλ θαη δύγηδε κόιηο 42 

θηιά. 

Όιε ε θαζεκεξηλόηεηα ελόο ηέηνηνπ αλζξώπνπ πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ηα αλύπαξθηα πεξηηηά θηιά ηνπ, κε 

απνηέιεζκα λα γίλεη ηδηαίηεξα πξνβιεκαηηθή ε επηθνηλσλία κε ηνπο γύξσ ηνπ. Σηελ νηθνγέλεηα είλαη δύζθνιν λα 

δηαηεξεζεί ηζνξξνπία, γηαηί θαλείο καο δελ γλώξηδε, παξά ηηο νδεγίεο ησλ εηδηθώλ, πώο λα ζπκπεξηθεξζεί. 

Σήκεξα ε αδεξθή κνπ, ύζηεξα από δύν ρξόληα ζεξαπείαο, έρεη πάξεη ηέζζεξα θηιά, έρεη πεξίνδν πνπ ηεο 

είρε θνπεί γηα ελάκηζε ρξόλν, έρεη βειηηώζεη, ζε κηθξό βαζκό, ηε ζρέζε ηεο κε ην θαγεηό, ζπλερίδεη όκσο λα ζεσξεί 

όηη είλαη παρηά. Καηά πεξηόδνπο απνθεύγεη ην θαγεηό, ελώ ζηε ζπλέρεηα έρεη έληνλεο βνπιηκηθέο θξίζεηο. 

Οιε κνπ ε νηθνγέλεηα έρεη απνδερηεί πιένλ ην γεγνλόο όηη δελ πξόθεηηαη λα γίλεη εληειώο θαιά ζε ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα θαη πξνζπαζνύκε, όζν γίλεηαη, λα ηξώεη ηζνξξνπεκέλα θαη λα απνθεύγνπκε αλαθνξέο γηα 

ζέκαηα θηιώλ, θαγεηνύ θ.ιπ. 

Με ηηο πξώηεο ππνςίεο όηη ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην ζε άηνκν ηνπ πεξηβάιινληόο ζαο, ζα πξέπεη λα 

πξνζπαζήζεηε λα δεη όζν πην γξήγνξα εηδηθό θαη λ' αξρίζεη ζεξαπεία. Τα άηνκα απηά μέξνπλ λα θξύβνληαη πνιύ 

θαιά, αιιά θάζε κέξα ρσξίο βνήζεηα είλαη κηα ρακέλε κέξα...» 
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 ΑΡΘΡΟ ΑΠΟ ΣΟ ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΚΔΝΣΡΟ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

  

ΝΔΤΡΗΚΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

  

Με αθνξκή ηελ έμαξζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο αιιά θαη ησλ εθπνκπώλ γύξσ από ην ζέκα ζηε ηειεόξαζε. 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία παξνπζηάδεηαη από ηα κέζα ελεκέξσζεο σο ε λέα ιαίιαπα πνπ καζηίδεη ηηο 

λεαξέο γπλαίθεο ζηελ Διιάδα. Ζ λεπξηθή αλνξεμία είλαη πιένλ ηεο κόδαο, όιεο νη λεαξέο ηε θνβνύληαη, κα 

νη πεξηζζόηεξεο αλεζπρνύλ γηα ην βάξνο ηνπο, ην ζώκα ηνπο, πξνζέρνπλ ηη ηξώλε, πσο ην ηξώλε, πόηε ην 

ηξώλε. Αλαδεηνύλ λα είλαη ηέιεηεο κέζα ζε έλα ηέιεην ζώκα, κε έλα ηέιεην κπαιό, κε πςειέο επηδόζεηο ζην 

ζρνιείν, ζην παλεπηζηήκην, ζηελ επαγγεικαηηθή δσή. Δίλαη ηα ηέιεηα παηδηά πνπ δελ δεκηνύξγεζαλ πνηέ 

πξόβιεκα, ήηαλ πάληα ζπλεπείο, ηαθηηθέο, πξνζεθηηθέο θαη πνηέ αληηδξαζηηθέο θαη απζάδεηο πξνο ηνπο 

γνλείο ηνπο. Τώξα όκσο απεηινύληαη από ηηο ηξαγηθέο θαη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο. Ννκίδνπλ όηη είλαη ππέξβαξεο, όηη δελ είλαη αξθεηά ηέιεηεο 

θαη εκθαλίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο γηα λα 

αληηζηαζνύλ θαη νη ίδηεο ζηε ηειεηνκαλία ηνπο.  

Απηή ηελ εβδνκάδα κία ζεξαπεπόκελε πνπ πάζρεη από 

λεπξηθή αλνξεμία πεξηνξηζηηθνύ ηύπνπ κνπ είπε: “πόζν ράξεθα πνπ 

είδα ηε Ναλά ζηε Ταηηάλα Σηεθαλίδνπ! Δίδεο κε ηη ρηνύκνξ 

αληηκεηώπηδε ην πξόβιεκά ηεο; Δίλαη δπλαηή θαη αο είλαη 34 θηιά. Όινη 

ηελ ζέινπλ, ηελ ππνζηεξίδνπλ, ηεο δίλνπλ πίζσ ηε δνπιεηά ηεο!!! Έηζη 

ζέισ θαη εγώ λα γίλσ ζαλ απηή, βιέπεηο δελ πέζαλε”. Γελ απόξεζα, 

θαηάιαβα ηη ελλννύζε. Έρεη δίθην “έρεη θη άιιν θάησ!!”  

 

Γπζηπρώο ηα ΜΜΔ πξνβάινπλ γπλαίθεο πνπ είλαη ζην πξόβιεκα θαη όρη απηέο πνπ έρνπλ 

αλαξξώζεη θαη δνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή. Γελ πξνβάιιεηαη ε ειπίδα, ε άιιε πιεπξά ηεο δσήο όπνπ ε 
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“απεξγία πείλαο” κεηαηξέπεηαη ζε πξαγκαηηθή όξεμε γηα ηε δσή θαη ηνλ εαπηό. Ζ Νεπξηθή Αλνξεμία 

ιεηηνπξγεί ύπνπια θαη θαηαιπηηθά ζηε δσή κηαο έθεβεο ή κηαο ελήιηθεο γπλαίθαο, αιιά θαη ηαπηόρξνλα 

ζηελ νηθνγέλεηά ηεο. Οη γνλείο αξγνύλ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ θαη λα αλαγλσξίζνπλ ην πξόβιεκα γηαηί 

πνιύ απιά δελ ππάξρεη θακία ελεκέξσζε θνηλνύ θαη εηδηθώλ ζηελ Διιάδα. 

Ζ ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεία, ε ζπκβνπιεπηηθή γνληώλ θαη ε αηνκηθή ζεξαπεία ηεο 

γπλαίθαο πνπ πάζρεη από λεπξηθή αλνξεμία εληζρύεη ηελ αλάξξσζε από ην ζύκπησκα, θπξίσο όηαλ 

πξόθεηηαη γηα έθεβε κέρξη 18 εηώλ. Όζν πην έγθαηξα αλαγλσξίζνπλ νη γνλείο ην πξόβιεκα ηόζν νη 

πηζαλόηεηεο γηα ίαζε ηεο λόζνπ απμάλνληαη. Τώξα ζα ζαο αλαθέξσ θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζεκαηνδνηνύλ ηελ ύπαξμε ηεο λόζνπ: 

  

1. Τν παηδί ζαο αμηνινγεί ηνλ εαπηό ηνπ κε βάζε ην πόζα θηιά είλαη, ζηξεζάξεηαη ππεξβνιηθά κε 

ην λνύκεξν ηεο δπγαξηάο. Έρεη έληνλε ελαζρόιεζε κε ην βάξνο θαη ηελ εηθόλα ζώκαηνο. Βάδεη 

ζπλερώο ζηόρνπο γηα απώιεηα βάξνπο θαη ζεσξεί ηνλ εαπηό ηεο αλάμην αλ δελ θαηαθέξεη λα ην 

ράζεη. Ο πεξηνξηζκόο ηξνθήο έρεη ήδε μεθηλήζεη. Υπάξρνπλ αλσκαιίεο ζηελ πεξίνδν ή 

απώιεηα πεξηόδνπ. 

 

2. Φξεζηκνπνηεί ηειεηνπξγηθό θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, αξγεί πνιύ λα θάεη, καζάεη αξγά, 

ηεκαρίδεη ηελ ηξνθή ζε πνιύ κηθξά θνκκάηηα. Κάλεη κνλνθαγία, επηιέγεη ζπλερώο ηηο ίδηεο 

ηξνθέο κε ηηο νπνίεο ληώζεη αζθαιήο. Αληηδξά όηαλ ηεο ιέηε θάηη γηα ηελ ηξνθή. Γηαπηζηώζηε 

αλ ην παηδί ζαο έρεη κηα ξνπηίλα θαζεκεξηλόηεηαο από ηελ νπνία δελ παξεθθιίλεη πνηέ. 

Γειαδή, πνηά ώξα ζα μππλήζεη, ηη ώξα ζα θάεη, ζα αζθεζεί, ζα δηαβάζεη, ζα θνηκεζεί, ζα δεη 

ηειεόξαζε. Να ζπκάζηε είλαη όια πξνγξακκαηηζκέλα, ν “απόιπηνο έιεγρνο”. 

 

 

3. Αξλείηαη λα ηξώεη καδί ζαο γηα λα κελ ηελ ειέγρεηε. Βξίζθεηε πεηακέλεο ηξνθέο ζηνλ θάδν, ή 

ζην δσκάηην, ή ζηελ απιή. Βξίζθεηε ππνιείκκαηα ηξνθώλ ζηελ ηνπαιέηα ζηελ πεξίπησζε πνπ 

θάλεη εκεηό, ράπηα δηαίηεο ή θαζαξηηθά ζηελ ηζάληα ή ζηα ζπξηάξηα. 

 

4. Έληνλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα, απνθεύγεη ην αζαλζέξ γηα λα πάεη κε ηηο ζθάιεο, πεξπαηά 

κεγάιεο απνζηάζεηο ρηιηνκέηξσλ, αξλείηαη όηη θάλεη ππεξγπκλαζηηθή, ελώ αλαδεηά ηελ άζθεζε 

θαζεκεξηλά ζρεδόλ ηελ ίδηα ώξα ηεο εκέξαο γηα λα ληώζεη αζθαιήο όηη δελ ζα πάξεη ζεξκίδεο. 
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5. Έρεη ηελ ηάζε λα καγεηξεύεη γιπθίζκαηα ή ιηπαξά γηα όιε ηελ νηθνγέλεηα ρσξίο ε ίδηα λα ηα            

δνθηκάδεη πνηέ. Μαδεύεη ζπληαγέο θαη παξαθνινπζεί εθπνκπέο καγεηξηθήο. Γελ ππάξρεη 

κεγαιύηεξε απόιαπζε από απηό, λα πξνεηνηκάδεη ηε ηξνθή ρσξίο ηειηθά λα ηελ αλαδεηά λα 

ηελ γεπηεί. Σε απηό ην ζεκείν ζα ήζεια λα ηνλίζσ ηελ αιαδνλεία ηεο Νεπξηθήο Αλνξεμίαο: 

θαηαθέξλεη θαη αληηζηέθεηαη ζην βαζηθό έλζηηθην ηεο πείλαο θάηη ζην νπνίν νη ππόινηπνη 

ζλεηνί απνηπγράλνπλ! 

 

6. Έληνλε ζσκαηηθή ππεξδηέγεξζε, είλαη ζπλερώο όξζηα, πξνηηκά λα πεξπαηά, είλαη ζε έλα 

ζπλερέο ζηξεο, αγρώλεηαη κε ην παξακηθξό. Γελ κπνξεί λα θνηκεζεί, αλαδεηά ηελ παξέα 

θάπνηνπ δίπια ζην θξεβάηη ηεο. 

 

 

7. Αξρίδεη λα αιιάδεη ηε ζρέζε ηεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θίινπο. Γίλεηαη επεξέζηζηε, 

αγρώδεο, αληηδξαζηηθή, απόιπηε. Αξρίδεη λα πηζηεύεη όηη νη θίιεο ηεο ηε δειεύνπλ γηα ηα θηιά 

ηεο θαη ηηο πςειέο επηδόζεηο ζην ζρνιείν. Γελ έρεη θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ην άιιν θύιν ή 

αδπλαηεί λα ζπζρεηηζηεί καδί ηνπο. Ννκίδεη όηη όινη ζέινπλ λα ηελ παρύλνπλ. Ζ κόληκε 

ελαζρόιεζε ηεο κε ην βάξνο θαη ηελ ηξνθή ηελ θάλεη λα ζπγθξίλεη εκκνληθά ην ζώκα ηεο κε ην 

ζώκα ησλ άιισλ (γνληώλ, αδεξθώλ, θίισλ, θαζεγεηώλ). 

 

  

Αλ ην παηδί ζαο έρεη ηηο παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο, αλαδεηήζηε αξρηθά εζείο βνήζεηα γηα λα 

κάζεηε ηερληθέο θαη ηξόπνπο γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηνπ ζπκπηώκαηνο. Να ζπκάζηε πάληα όια απηά ηα έρεη 

ε Νεπξηθή Αλνξεμία θαη όρη ην παηδί ζαο, αθνύ ην ίδην έρεη ληθεζεί από ην θάληαζκά ηεο. 

Εεηήζηε βνήζεηα γηα λα εθπαηδεπηείηε λα κελ αληαπνθξίλεζηε θαη λα κελ ζπζρεηίδεζηε κε ηε Νεπξηθή 

Αλνξεμία. Τν παηδί ζαο είλαη αδύλαην θαη επάισην. Δληζρύζηε ηνλ εαπηό ζαο απέλαληη ζηε Ν.Α.  

Μελ μερλάηε όηη ην 70% ζεξαπεύεηαη αλ ην πξνιάβεηε ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο λόζνπ. Ζ ειπίδα είλαη πην 

ηζρπξή όηαλ ππάξρεη άκεζε βνήζεηα από εμεηδηθεπκέλνπο εηδηθνύο ζηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο.   
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Μαξία Σζηάθα 

Γηεπζύληξηα Διιεληθνύ Κέληξνπ Γηαηξνθηθώλ Γηαηαξαρώλ 

6 Μαξηίνπ 2008 

 

 

 

 

ΔΘΝΟ  «E» 5/12/2006 ΑΠΟ ΣΖ ΜΗΝΑ ΑΓΓΔΛΗΝΖ 

 

KΑΗ ΠΑΗΓΗΑ ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ ΥΣΤΠΑ Ζ ΝΔΤΡΗΚΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

H επηάρξνλε Mαξγαξίηα Oηελ ήηαλ έλα πγηέο θνξίηζη πνπ αγαπνύζε ην ηέληο θαη ην ζέαηξν. Tξία 

ρξόληα αξγόηεξα, ε λεπξηθή αλνξεμία ηεο «ρηύπεζε ηελ πόξηα». Aπό ηόηε, θαζεκεξηλά ηξέθεηαη κε πέληε 

ληθάδεο δεκεηξηαθώλ, ην δέξκα ηεο είλαη θάησρξν θαη κε δπζθνιία ζεθώλεηαη από ηελ θαξέθια, ιέεη κε 

παξάπνλν ε κεηέξα ηεο, πνπ δπζθνιεύεηαη λα πηζηέςεη όηη ε δσή ηεο κνλάθξηβεο θόξεο ηεο θξέκεηαη από 

κία θισζηή... 

H πεξίπησζε ηεο κηθξήο Mαξγαξίηαο δελ είλαη ε κνλαδηθή. Σύκθσλα κε έξεπλα ηεο Iαηξηθήο 

Σρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Σηάλθνξλη, πνπ δεκνζηεύηεθε ζηε βξεηαληθή Iαηξηθή Eπηζεώξεζε, ε 

λεπξηθή αλνξεμία είλαη κία πάζεζε -απνθαιείηαη αζζέλεηα ησλ κνληέισλ!- πνπ πξνζβάιιεη θπξίσο 

θνξίηζηα θαη λεαξέο γπλαίθεο θαη πξνθαιεί ην κεγαιύηεξν αξηζκό ζαλάησλ από όιεο ηηο ςπρηαηξηθέο 

παζήζεηο. Mπνξεί, κάιηζηα, λα απεηιήζεη ηε δσή αθόκα θαη καζεηώλ ηνπ Γεκνηηθνύ! Σύκθσλα κε ηνπο 

εηδηθνύο, ην 18% ησλ αηόκσλ πνπ πξνζβάιινληαη από ηελ πάζεζε πεζαίλνπλ, θαζώο παξαηεξείηαη 

δπζιεηηνπξγία ζε δσηηθά όξγαλα. 

H λεπξηθή αλνξεμία είλαη κία κνξθή δηαηαξαρήο ηεο δηαηξνθήο, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν πνπ 

ππνθέξεη, δηαθαηέρεηαη από έλαλ έληνλν θόβν πξόζιεςεο βάξνπο. Eπηπιένλ, απνθεύγεη ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ζπρλά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ραξαθηεξίδεηαη από αιιαγέο ηεο δηάζεζεο θαη θαηάζιηςε. 

 

 

Tα αίηηα ηεο πάζεζεο δελ είλαη γλσζηά. Oη εηδηθνί εθηηκνύλ όηη έλαο ζπλδπαζκόο γελεηηθώλ, λεπξνινγηθώλ 

θαη ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, όπσο πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα, θνηλσληθή πίεζε θαη κίκεζε κε ηα 

πξόηππα νκνξθηάο, επλνεί ηελ εκθάληζή ηεο. 
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H λεπξηθή αλνξεμία πνπ απεηιεί ηελ πγεία πνιιώλ κνληέισλ ην ηειεπηαίν δηάζηεκα -ε Bξαδηιηάλα 

Aλλα Kαξνιίλα Pέζηνλ πέζαλε ζηηο 14 Nνεκβξίνπ ζε ειηθία 21 εηώλ θαη δύγηδε κόιηο 40 θηιά- νδήγεζε, 

πξόζθαηα, πνιινύο νίθνπο κόδαο ζηε Mαδξίηε θαη αξγόηεξα ζε άιιεο πόιεηο ηεο Eπξώπεο λα 

επηηξέπνπλ κόλν ζε θαλνληθνύ πάρνπο κνληέια λα κεηέρνπλ ζε επηδείμεηο, ζηέιλνληαο ην κήλπκα όηη ε 

νκνξθηά είλαη ζπλώλπκν ηεο δσήο θαη όρη ηνπ ζαλάηνπ. 
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ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ/ΦΤΥΟΓΔΝΖ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

Ζ ςπρνγελήο βνπιηκία εκθαλίδεηαη κεηαμχ 13-20 εηψλ κε ζπρλφηεηα 1-3%. Δίλαη κηα 

ρξφληα δηαηαξαρή θαη ζπλππάξρεη κε άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο φπσο θαηάζιηςε ή δπζζπκηθή 

δηαηαξαρή, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ρξήζε νπζηψλ αιιά θαη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ζπλήζσο κεηαηρκηαθήο κε πνζνζηφ απφ 2-50%. 

Πξφθεηηαη γηα κηα λέα λφζν, πνπ πεξηεγξάθε απφ ηνλ G. Russell ην 1979.   Πξνέξρεηαη 

απφ ηε ζχλζεηε ειιεληθή ιέμε βνπιηκία πνπ ζεκαίλεη αθαηαλίθεηε πείλα (βνπ: βφδη ή ηαχξνο, 

θαη ιηκφο πνπ ζεκαίλεη κεγάιε πείλα θαη έρεη ηνπιάρηζηνλ δπν ζεκαζίεο:  πείλα, ηφζν κεγάιε 

φζε ελφο ηαχξνπ ή ελφο βνδηνχ ή πείλα,  ηφζν κεγάιε ψζηε λα θαηαβξνρζίζεη θάπνηνο έλα βφδη). 

Σα άηνκα κε βνπιηκία είλαη 

εγθισβηζκέλα ζε έλαλ θαχιν θχθιν 

ππεξθαγίαο, θφβνπ αχμεζεο βάξνπο, θαη 

αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο 

πξφθιεζε εκεηνχ, ρξήζε θαζαξηηθψλ ή 

δηνπξεηηθψλ, εμαληιεηηθήο άζθεζεο θαη 

λεζηείαο (πξνθεηκέλνπ λα κελ αθνκνησζεί ε 

ζεξκηδηθή πεξηεθηηθφηεηα ηεο ηξνθήο). Σηο 

αληηζηαζκηζηηθέο κεζφδνπο αθνινπζεί 

αλαθνχθηζε αιιά θαη ελνρέο, ηχςεηο θαη 

άγρνο, πνπ ζα ελεξγνπνηήζνπλ έλα θαηλνχξην 

επεηζφδην ππεξθαγίαο.  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
  

Η άποψθ τθσ ηωγράφου Αlice Ladkin  για 

τη βουλιμία (2010) 
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Καηά ηα επεηζφδηα βνπιηκίαο ην άηνκν δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηελ πνζφηεηα ή ηελ 

πνηφηεηα ηνπ θαγεηνχ (κέζα ζε 2 ψξεο) πνπ θαηαλαιψλεη (εκθαλψο κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ 

θαηαλαιψλεη ν κέζνο φξνο) θαη έηζη θαηαθεχγεη ζε αληηζηαζκηζηηθέο κεζφδνπο φπσο πξφθιεζε 

εκεηνχ, ρξήζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή ππεξβνιηθήο άζθεζεο ψζηε λα κελ πάξεη βάξνο. Σν 

33-75% ησλ ζεξκίδσλ απνξξνθψληαη αθφκε θαη κεηά ηνλ εκεηφ, νπφηε ε απψιεηα βάξνπο είλαη 

πξνζσξηλή θαη φρη ε επηζπκεηή.  

Οη ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλνληαη είλαη ζπλήζσο πινχζηεο ζε ζεξκηδηθή αμία θαη 

επθνινκάζεηεο πξνθεηκέλνπ λα θαηαλαιψλνληαη εχθνια. Σα άηνκα ληψζνπλ ληξνπή θαη ελνρέο 

θαη θξχβνπλ ηα επεηζφδηα απηά ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ δπζθνξία, δηαπξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα, έληνλε πείλα ή αηζζήκαηα αξλεηηθά σο πξνο ην ζρήκα ή θαη ην κέγεζνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπο. Ο πξνθιεηφο εκεηφο είλαη ε πην ζπρλή αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 90% ελψ ε ρξήζε ησλ θαζαξηηθψλ κεζφδσλ ζπλαληάηαη ζην 30% ησλ 

αηφκσλ.  

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο είλαη ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε 

ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ην νπνίν ειέγρεηαη θαηά θάπνην ηξφπν κε ηηο παξαπάλσ 

αληηζηαζκηζηηθέο κεζφδνπο ελψ νη δηαθπκάλζεηο ζην βάξνο είλαη ζπρλέο. πλήζσο βέβαηα ην 

άηνκν έρεη θπζηνινγηθφ βάξνο ή ιίγν παξαπάλσ απφ απηφ. Γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ςπρνγελνχο 

βνπιηκίαο ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη θαηά κέζν φξν 2 θνξέο ηε 

βδνκάδα (αλ θαη πξννδεπηηθά πιεζαίλνπλ) γηα ηνπιάρηζην 3- 6 κήλεο. (Καιαληδή 2000) 

 

 

6.1 ΔΠΗΠΟΛΑΜΟ 

Τπνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ ην 90% ησλ βνπιηµηθψλ αηφµσλ είλαη γπλαίθεο. Ο 

επηπνιαζµφο ηεο δηαηαξαρήο ζε εθήβνπο θαη ζε λεαξέο γπλαίθεο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 1% - 3%, 

ελψ ε αλαινγία αλδξψλ - γπλαηθψλ 1:10. Ζ ζπλήζεο ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο εληνπίδεηαη 

ζην δηάζηεµα απφ 16 έσο 18 εηψλ θαη ε πνξεία ηεο µπνξεί λα είλαη ρξφληα ή 

δηαιείπνπζα. Δθηηκάηαη φηη ε βνπιηκία πιήηεη ην 1.1% - 4.2% ησλ γπλαηθψλ θάπνηα ζηηγκή ηεο 

δσεο ηνπο. 
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6.2 ΣΤΠΟΗ ΦΤΥΟΓΔΝΟΤ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

 Kαζαξηηθόο Σύπνο: Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ Φπρνγελνχο 

Βνπιηκίαο, ην άηνκν θαηαθεχγεη ηαθηηθά ζε απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο ή ζε 

θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή ππνθιπζκψλ.  

 

 Με Καζαξηηθόο Σύπνο: Καηά  ηε δηάξθεηα ηνπ ηξέρνληνο επεηζνδίνπ Φπρνγελνχο 

Βνπιηκίαο, ην άηνκν έρεη ρξεζηκνπνηήζεη άιιεο κε θπζηνινγηθέο, αληηζηαζκηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο,  φπσο ε λεζηεία ή ε ππεξβνιηθή ζσκαηηθή άζθεζε,  αιιά δελ θαηαθεχγεη 

ηαθηηθά ζε απηνπξνθαινχκελνπο εκέηνπο ή ζε θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ ή 

ππνθιπζκψλ. 

 

6.3 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ  

  ηελ αηηηνινγία ηεο Φπρνγελνχο Βνπιηκίαο,  βάζεη ηνπ πνιππαξαγνληηθνχ κνληέινπ,  

πεξηγξάθεηαη ε δηαπινθή δηαθφξσλ αηηηψλ (βηνινγηθσλ, ςπρνινγηθψλ, 

νηθνγελεηαθψλ,θνηλσληθν-πνιηηηζηηθψλ). 

ε θάπνηεο έξεπλεο έρεη απνδεηρζεί φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ επεηζνδίσλ 

ππεξθαγίαο θαη αληηξξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνβνιήο ησλ ηξνθψλ θαη ηεο δξάζεο ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ,  λνξεπηλεθξίλεο θαη ζεξνηνλίλεο. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ 

ηελ θιηληθή αληαπφθξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο ζηα αληηθαηαζιηπηηθά 

θάξκαθα. 

Έρεη βξεζεί επίζεο φηη ηα επίπεδα ησλ ελδνξθηλψλ ζην αίκα είλαη απμεκέλα ζε 

νξηζκέλνπο αζζελείο πνπ θάλνπλ έκεηνπο.  Πηζαλφλ ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο πνπ βηψλνπλ 

νη αζζελείο απηνί κεηά ηνλ έκεην, λα νθείιεηαη ζηε δηακεζνιάβεζε ησλ ελδνξθηλψλ. Γίδπκνη 

αζζελψλ κε βνπιηκία,  επίζεο εκθαλίδνπλ απμεκέλα πνζνζηά βνπιηκίαο κε πςειφηεξε 

επίπησζε ζηνπο κνλνδπγσηηθνχο απ‟  φ,ηη ζηνπο δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο .    
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Σα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα πνζνζηά βνπιηκίαο ζε  γπλαίθεο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ είλαη 

αληηθαηηθά. Ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο έρεη αλαθεξζεί ζην 20-50%  ησλ αζζελψλ κε 

βνπιηκία.   Σα ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο πνπ θπξηαξρνχλ ζηνπο βνπιηκηθνχο αζζελείο είλαη ε 

παξνξκεηηθφηεηα, ε δηαπξνζσπηθή επαηζζεζία θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε,  ελψ επηπιένλ κέζσ 

κειεηψλ ζε βνπιηκηθνχο αζζελείο κε ηε ρξήζε ηνπ ΜΜΡΗ (ηεζη πξνζσπηθφηεηαο γηα 

αμηνιφγεζε ςπρνπαζνινγίαο),  πεξηγξάθεηαη έλα πξνθίι πξνζσπηθφηεηαο κε κηθξφ έιεγρν ησλ 

ελνξκήζεσλ, ρξφληα θαηάζιηςε, ζπκπεξηθνξέο εθδξακάηηζεο θαη ειάρηζηε αληνρή ζηε 

καηαίσζε. 

 

Οη βνπιηκηθνί αζζελείο ζε ζρέζε κε ηνπο αλνξεμηθνχο βηψλνπλ ηελ αλεμέιεγθηε 

πξφζιεςε ηξνθήο σο πεξηζζφηεξν δπζηνληθή ζην Δγψ, αλαδεηψληαο έηζη πην εχθνια βνήζεηα. 

Δπηπιένλ ζηνπο βνπιηκηθνχο ιείπεη ν έιεγρνο ηνπ Τπεξεγψ θαη ην ζζέλνο ηνπ Δγψ πνπ έρνπλ νη 

αλνξεμηθνί αζζελείο. Οη δπζθνιίεο ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ ησλ βνπιηκηθψλ, εθδειψλνληαη 

ζπρλά κε εμάξηεζε απφ νπζίεο θαη κε απηνθαηαζηξνθηθέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. 

 

Πνιινί επίζεο έρνπλ ηζηνξηθά δπζθνιηψλ απνρσξηζκνχ απφ ηα άηνκα πνπ ηνπο θξνληίδνπλ θαη 

απφ ηελ απνπζία κεηαβαηηθψλ αληηθεηκέλσλ ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. Πνιινί ζεξαπεπηέο 

έρνπλ παξαηεξήζεη φηη νη βνπιηκηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ην ζψκα ηνπο σο κεηαβαηηθφ αληηθείκελν. 

Ο απνρσξηζκφο απφ ην κεηξηθφ πξφζσπν εθθξάδεηαη κε ακθπζηκία ζρεηηθά κε ην θαγεηφ. Ζ 

πξφζιεςε ηξνθήο αλαπαξηζηά ηελ επηζπκία γηα ζπληαχηηζε κε ην άηνκν πνπ ηνπο θξνληίδεη, 

ελψ ε απνβνιή κπνξεί λα εθθξάδεη αζπλείδεηα, ηελ επηζπκία γηα απνρσξηζκφ.  

 

 

            Οη αζζελείο κε Νεπξνγελή Βνπιηκία πεξηγξάθνπλ ηηο νηθνγελεηέο ηνπο δηαθνξεηηθά απφ 

ηα άηνκα κε Νεπξνγελή Αλνξεμία. Δθιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε ακέιεηα, απφξξηςε θαη επίθξηζε. 

Οη νηθνγέλεηεο βνπιηκηθψλ εκθαλίδνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα θαηάρξεζεο νπζηψλ (θπξίσο 

αιθννιηζκνχ), ζπλαηζζεκαηηθψλ  δηαηαξαρψλ θαη παρπζαξθίαο.  Οη κεηέξεο θνξηηζηψλ κε 

Νεπξνγελή Βνπιηκία παξνπζηάδνληαη απφκαθξεο ζε ζρέζε κε ηηο θφξεο ηνπο. Οη νηθνγέλεηεο 

απηέο έρνπλ κελ πςειέο πξνζδνθίεο αιιά απφ ηελ άιιε θαίλνληαη λα είλαη θαηάθσξα ερζξηθέο 

θαη πνιχ ίγφηεξν ζπλεθηηθέο απν ηηο νηθνγέλεηεο κε αλνξεθηηθά άηνκα. Παηδηά ηέηνησλ 

νηθνγελεηψλ ζπλήζσο ληψζνπλ αγρσκέλα, απνθθνκέλα θαη απνδηνξγαλσκέλα. 
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Οη απεηθνλίζεηο ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο γηα έλα ηδαληθφ ζρήκα ζψκαηνο 

ζεσξνχληαη επξχηαηα θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηε Νεπξνγελή Βνπιηκία. Μία έξεπλα 

καζεηξηψλ ιπθείνπ 15-18 ρξνλψλ ζηε Ναληξφγθα ησλ λεζηψλ Φίηδη βξήθε φηη ηα 

απηναλαθεξφκελα πεξηζηαηηθά πξφθιεζεο εκεηνχ αλέβεθαλ απφ 0% ην 1995 (ιίγεο εβδνκάδεο 

κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο ηειεφξαζεο ζηελ πεξηνρή) ζην 11.3% ην 1998.  Ζ εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ηδαληθνχ ηνπ αδχλαηνπ ζψκαηνο είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν πξνζαξκφδνληαη ζηα θνηλσληθά 

ηδαληθά ηεο γνεηείαο .Σα άηνκα πξψηα απνδέρνληαη θαη αθνκνηψλνπλ ηα ηδαληθά θαη έπεηηα 

επηρεηξνχλ λα κεηακνξθψζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα λα αληαλαθινχλ ηα θνηλσληθά ηδαληθά ηεο 

γνεηείαο.  

 

Σα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο εληζρχνπλ ην ηδαληθφ ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη έλα άηνκν ζην λα απνδερηεί θαη λα αθνκνηψζεη ην ηδαληθφ ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο. Αλ ην 

ηδαληθφ ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο γίλεη απνδεθηφ έλα άηνκν κπνξεί λα αξρίζεη λα ληψζεη άβνια κε ην 

ζρήκα ε ην κέγεζνο ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαζψο κπνξεί λα κελ αληαλαθιά απαξαίηεηα ην ηδαληθφ 

ηεο ιεπηφηεηαο πνπ μεθίλεζε ε θνηλσλία. Έηζη νη Άλζξσπνη πνπ ληψζνπλ Άβνια κε ην ζψκα 

ηνπο κπνξεί λα ππνθέξνπλ απφ δπζαξέζθεηα γηα ην ζψκα ηνπο θαη κπνξεί λα αλαπηχμνπλ έλα 

ζπγθεθξηκέλν θίλεηξν γηα ιεπηφηεηα. πλεπψο ε δπζαξέζθεηα γηα ην ζψκα ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θίλεηξν γηα ιεπηφηεηα ζα κπνξνχζαλ ηειηθά λα νδεγήζνπλ ζηελ πξφιεζε βνπιηκίαο. Οη 

θξαηπάιεο δεκηνπξγνχλ απηναπέρζεηα πνπ νδεγεί ζηελ πξφθιεζε εκεηνχ γηα λα εκπνδίζνπλ ηελ 

πξφζιεςε βάξνπο. 

 

Μηα έξεπλα πνπ αθηεξψζεθε ζηελ έξεπλα ηεο εζσηεξίθεπζεο ηνπ ηδαληθνχ ηνπ ιεπηνχ 

ζψκαηνο είλαη ε έξεπλα ησλ Thomson θαη Eric Stice (Ph.D) ην 2001. Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ηνπο 

ήηαλ λα αλαθαιχςνπλ ην πψο θαη ζε ηη βαζκφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο επεξεάδνπλ ηελ 

εζσηεξίθεπζε ηνπ ηδαληθνχ ηνπ αδχλαηνπ ζψκαηνο. Οη Σφκζνλ θαη ηάηο ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηπραηνπνηεκέλα πεηξάκαηα (θαη πην ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα) γηα λα δηδάμνπλ ηηο γπλαίθεο 

πψο λα είλαη πην επηθξηηηθέο ζηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο γηα λα κεηψζνπλ ηελ εζσηεξίθεπζε 

ηνπ ηδαληθνχ ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη δεκηνπξγψληαο 

επίγλσζε ηνπ ειέγρνπ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλσληθνχ ηδαληθνχ ηεο γνεηείαο, ε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AF%CF%84%CE%B6%CE%B9
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εζσηεξίθεπζε ηνπ ηδαληθνχ ηνπ αδχλαηνπ ζψκαηνο έπεζε ζεκαληηθά. Με άιιεο ιέμεηο, 

ιηγφηεξεο εηθφλεο ηνπ ηδαληθνχ ηνπ αδχλαηνπ ζψκαηνο απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο είρε σο 

απνηέιεζκα ηε ιηγφηεξε εζσηεξίθεπζε ηνπ ηδαληθνχ ηνπ αδχλαηνπ. πλεπψο ν Σφκζνλ θαη ν 

ηάηο ζπκπέξαλαλ φηη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο επεξεάδνπλ ηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ ηδαληθνχ 

ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο.  ( Dr Christopher Fairburn 2009) 

 

 

 

6.4 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

                                         ΚΑΣΑ ICD-10 

 

 α.  Δπηκέλνπζα ππεξαπαζρφιεζε κε ηε δηαηξνθή θαη αθαηαλίθεηε   επηζπκία γηα ιήςε 

ηξνθήο. Ο αζζελήο ππνθχπηεη ζηελ επηζπκία ηνπ λα ηξψεη ππεξβνιηθά, κε           

επεηζφδηα ππεξθαγίαο θαηά ηα νπνία πνιχ κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο θαηαλαιίζθνληαη 

ζε βξαρείεο ρξνληθέο πεξηφδνπ.  

 

 β.  Ο αζζελήο πξνζπαζεί λα αληηξξνπήζεη ηελ  «παρπληηθή»  επίδξαζε ηεο ηξνθήο κε έλα 

ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα: απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη,  θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ 

νπζηψλ,  ελαιιαζζφκελεο πεξίνδνη απνρήο απφ ηε ιήςε ηξνθήο,  ρξήζε θαξκάθσλ,  

φπσο αλνξεθηηθψλ,  ζπξνεηδηθψλ ζθεπαζκάησλ ή δηνπξεηηθψλ.  (Γηαβεηηθνί αζζελείο κε 

βνπιηκία δπλαηφλ λα παξακειήζνπλ ηε ζεξαπεία ηνπο κε ηλζνπιίλε).  

 

 γ.   Ζ ςπρνπαζνινγία εθθξάδεηαη σο λνζεξφο θφβνο πάρπλζεο. Ο αζζελήο επηβάιιεη 

ζηνλ εαπηφ ηνπ έλα απζηεξά θαζνξηζκέλν φξην ζσκαηηθνχ βάξνπο, πνιχ θάησ απφ ην 

πξνλνζεξφ επίπεδν, ην νπνίν θαη απνηειεί ην άξηζην ή ην θαηά ηε γλψκε ηνπ γηαηξνχ 

ζπκβαηφ κε ηελ πγεία ζσκαηηθφ βάξνο. πρλά, αιιά φρη πάληνηε, αλαθέξνληαη ζην 

ηζηνξηθφ επεηζφδηα ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Σπρφλ πξνεγνχκελν επεηζφδην κπνξεί λα έρεη 

πιήξε θιηληθή έθθξαζε ή λα είρε πξνζιάβεη ειάζζνλα ιαλζάλνπζα κνξθή κε κέηξηα 

κφλν απψιεηα βάξνπο ή /θαη παξνδηθή θάζε ακελφξξνηαο.  Σν κεζνδηάζηεκα κεηαμχ 

ελφο επεηζνδίνπ ςπρνγελνχο αλνξεμίαο θαη ελφο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ ιίγνπο κήλεο κέρξη κεξηθά ρξφληα. 
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     6.4.1 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΝΔΤΡΟΔΝΟΤ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

                                         ΚΑΣΑ DSM-IV 

 

 α.  Δπαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα ππεξθαγίαο .Πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζνπκε έλα 

επεηζφδην ππεξθαγίαο, ζα πξέπεη λα ζπληξέρνπλ θαη ηα δχν αθφινπζα θξηηήξηα: 

 

· Καηαλάισζε, κέζα ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (π.ρ. κέζα ζε δηάζηεκα δχν 

σξψλ) κίαο πνζφηεηαο ηξνθήο, ε νπνία είλαη νπσζδήπνηε κεγαιχηεξε απφ εθείλε πνπ ζα 

θαηαλάισλαλ νη  πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κέζα ζε αληίζηνηρε ρξνληθή πεξίνδν θαη θάησ 

απφ φκνηεο ζπλζήθεο. 

 

· Αίζζεζε απψιεηαο ειέγρνπ ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ   

(δειαδή, αίζζεζε φηη ην άηνκν δελ είλαη ζε ζέζε λα ζηακαηήζεη λα ηξψεη ή λα ειέγμεη ην 

είδνο θαη ηελ πνζφηεηα ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλεη). 

 

 β. Δπαλαιακβαλφκελε αθαηάιιειε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά πφα    απνζθνπεί λα 

παξεκπνδίζεη ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο, φπσο ν απηνπξνθαινχκελνο εκεηφο, ε θαηάρξεζε 

θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ, εκεηηθψλ ή άιισλ θαξκάθσλ, ε λεζηεία, ή ε ππεξβνιηθή 

άζθεζε. 

 

 γ .   Σφζν ε ππεξθαγία, φζν θαη ε αθαηάιιειε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά, ζα πξέπεη 

λα εκθαλίδνληαη, θαηά κέζν φξν, ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα επί  ηξεηο κήλεο. 

 

 δ.  Ζ απηναμηνιφγεζε επεξεάδεηαη ιαλζαζκέλα απφ ηελ δηάπιαζε θαη ην  βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο. 

 

 ε.  Ζ δηαηαξαρή δελ εκθαλίδεηαη απνθιεηζηηθά θαηά ηελ δηάξθεηα  ησλ επεηζνδίσλ 

ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. 
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6.5  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

 

Σα ζπκπηψκαηα, ηα ζεκεία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε Νεπξνγελή Βνπιηκία είλαη 

ηα θάησζη : 

 

 Δπαλαιακβαλφκελα θαη αλεμέιεγθηα επεηζφδηα ππεξθαγίαο.  

 

 Αληηξξνπηζηηθή πξνζπάζεηα αλαηξνπήο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο   

ππεξθαγίαο κέζσ απην-πξνθαινχκελσλ εκέησλ,  πεξηνξηζηηθήο δίαηηαο,  

εμαληιεηηθήο γπκλαζηηθήο, ρξήζεο λφκηκσλ ή παξάλνκσλ θαηαζηαιηηθψλ 

ηεο φξεμεο, ρξήζεο θαζαξηηθψλ ή δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ.  

 

 Γηαηαξαρέο εκκελνξξπζίαο   

 

 Ηζηνξηθφ κεγάιεο δηαθχκαλζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 

 Αθπδάησζε - Λέπηπλζε θαη θαθή πγεία ηνπ δέξκαηνο   

 

 Βιάβεο ηεο αδακαληίλεο ησλ δνληηψλ θαη ζεκάδηα ζηα δάθηπια ιφγσ ησλ               

πξνθιεηψλ εκέησλ. 

 

 Λεζαξγηθφηεο 

 

 Αίζζεκα ελνρήο θαη απηνκνκθήο, έιιεηςεο βνήζεηαο θαη κνλαμηάο.  

 

 Παξνξκεηηθή    ζπκπεξηθνξά   κε   δηαηαξαρή     ηνπ   ειέγρνπ     ησλ     

ελνξκήζεσλ θαη κεηαπηψζεηο ζηε δηάζεζε.  

 

 πκπεξηθνξέο ζπγθάιπςεο,  απφθξπςεο θαη εμαπάηεζεο  (κπζηηθνπάζεηα, ςεπδνινγία).  
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 Υξφλην άγρνο, ππεξέληαζε, θαηάζιηςε.  

 

 Δθδξακαηίζεηο  (ζεμνπαιηθέο,  απηνηξαπκαηηζκνί,  θαηάρξεζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ, 

θινπέο). 

 

 

Όηαλ ζηε ζπκπεξηθνξά αληηξξφπεζεο,  θπξηαξρνχλ νη απην-πξνθαινχκελνη έκεηνη,  

πξνζβάιινληαη ζνβαξά ηα δφληηα θαη ηα νχια. ρηζκέο θαη ξσγκέο ηεο ζθιεξήο νπζίαο ησλ 

δνληηψλ θαη πξννδεπηηθά ηεξεδνληζκφο,  νπιίηηδα,  πεξηνδνληίηηδα θαη απφπησζε ησλ δνληηψλ 

είλαη ε θαηάιεμε. 

‟ απηνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαζαξηηθά ή δηνπξεηηθά κπνξεί λα παξνπζηαζζνχλ ζεκεία 

ζνβαξψλ ίζσο θαη κνηξαίσλ επηπινθψλ, κε ζεκαληηθφηεξε ηελ απνδηνξγάλσζε ηεο 

ειεθηξνιπηηθήο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο, πνπ, σο γλσζηφλ, επεξεάδεη ζνβαξά ηελ 

θαξδηαθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία (Γηαηαξαρή ηζνξξνπίαο χδαηνο-ειεθηξνιπηψλ) θαη 

εθδειψλεηαη κε θφπσζε,  πιήξε εμάληιεζε,  αθφκε  -ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο- θαη θψκα ή 

ζάλαην. 

 

Οη θπζηθέο επηπινθέο ηεο βνπιηκηθήο ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνπλ ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο  (θπξίσο ππνθαιηαηκηθή,  ππνρισξαηκηθή αιθάισζε ζε αζζελείο πνπ θάλνπλ έκεην), 

δηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ χδαηνο-ειεθηξνιπηψλ,  ππνκαγλεζηαηκία,  γαζηξηθφ θαη νηζνθαγηθφ 

εξεζηζκφ θαη αηκνξξαγία, ζνβαξέο εληεξηθέο αλσκαιίεο ιφγσ ηεο θαηάρξεζεο ππαθηηθψλ,  

θζνξά ηεο νδνληηθήο αδακαληίλεο,  δηφγθσζε ησλ παξσηίδσλ θαη ζπλνδφ ππεξακπιαζαηκία.  

 

 

Ζ ζπλερήο πξφθιεζε εκεηνχ πξνθαιεί θίλδπλν αλαξξφθεζεο ησλ γαζηξηθψλ πγξψλ θαη 

αλάπηπμεο ρεκηθψλ ή βαθηεξηδηαθψλ πλεπκνλίηηδσλ. Οη πςειέο ζσξαθηθέο πηέζεηο ιφγσ ηεο 

πξφθιεζεο εκεηνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ξήμε ηνπ ππεδσθφηνο θαη ηελ δεκηνπξγία αέξνο ζην 

κεζνπλεπκφλην ή ζην πεξηθάξδην. 

 

 χλδξνκν Mallory-Waiss (αηκνξξαγία ζην αλψηεξν πεπηηθφ) ζπκβαίλεη ζπάληα.   
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Καηάρξεζε ηνπ ipecap  γηα πξφθιεζε έκεηνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κπνθαξδηνπάζεηεο (κε 

μαθληθφ ζάλαην) ή πεξηθεξηθή κπτθή αδπλακία. Βξαδπθαξδία ζηελ αλάπαπζε,  ππφηαζε θαη 

ειαηησκέλνο ξπζκφο κεηαβνιηζκνχ παξαηεξνχληαη ζε κεξηθνχο βνπιηκηθνχο αζζελείο θαη 

κπνξεί λα αληαλαθινχλ κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ηνπ ζπξνεηδηθνχ άμνλα. 

 

 

6.6 ΤΝΟΖΡΟΣΖΣΑ 

 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζεξαπεία ηεο Νεπξνγελνχο 

Βνπιηκίαο είλαη ε παξνπζία θαη άιισλ ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ ή θαη ηαηξηθψλ αζζελεηψλ. ε 

ζχγθξηζε κε ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία, ε Νεπξνγελήο Βνπιηκίαο θαίλεηαη λα έρεη ζπλδεζεί κε 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο ζπλνζεξφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα,  ζπρλή είλαη ε ζπλνζεξφηεηα κε 

δηαηαξαρή εμάξηεζεο απφ νπζίεο. Φαίλεηαη φηη νη αζζελείο,  πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή 

Βνπιηκία,  είλαη επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε νπζηνεμαξηήζεσλ,  φπσο αιθννιηζκνχ αιιά θαη 

πξνβιήκαηα εμάξηεζεο απφ λαξθσηηθέο νπζίεο. Δίλαη ινηπφλ, εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα άηνκα 

πνπ θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή αιθνφι λα αθνινπζήζνπλ ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο 

θαη πνιινί είλαη νη ζεξαπεπηέο πνπ ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζα πξνηείλνπλ πξψηα λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά ην ζέκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ πξηλ μεθηλήζεη ε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

Νεπξνγελή Βνπιηκία ζε κεγάιν πνζνζηφ ππνθέξνπλ θαη απφ δηαηαξαρέο δηάζεζεο (π.ρ. κείδνλα 

θαηάζιηςε,  δπζζπκία). Μηα κειέηε δηδχκσλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε Νεπξνγελήο 

Βνπιηκία θαη ε θαηάζιηςε είλαη θαη γελεηηθψο ζπλδεδεκέλεο. 

 

  Έρεη βξεζεί κέζα απφ κειέηεο φηη ππάξρεη πςειφηεξε ζπρλφηεηα δαηαξαρψλ δηάζεζεο 

αλάκεζα ζε βηνινγηθνχο ζπγγελείο  1
νπ

  βαζκνχ αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ Νεπξνγελή Βνπιηκία,  

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηα δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη ζπλνζεξφηεηα Νεπξνγελήο 

Βνπιηκίαο,  Γηαηαξαρψλ Γηάζεζεο, θαηάρξεζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη εμάξηεζεο απφ απηέο.  

Ζ Νεπξνγελήο Βνπιηκία θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Αθφκα 

αλαθνξά γίλεηαη θαη γηα ζπλνζεξφηεηα κε Γηαζρηζηηθή Γηαηαξαρή.  
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Γεληθφηεξα νη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ αλαξίζκεηα πξνβιήκαηα, πνπ αθνξνχλ ηνλ 

έιεγρν παξνξκήζεσλ.  Έηζη αλάκεζα ζηνπο αζζελείο ζπρλά απαληψληαη πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνλ αλεπαξθή έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ φπσο ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο,  

νη απην-ηξαπκαηηζκνί θαη γεληθφηεξα ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά,  θαζψο θαη ε αζχδνηε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά.  Όισο πεξηέξγσο,  ε Νεπξνγελήο Βνπιηκία ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ 

θινπή,   θαζψο νη αζζελείο ζπρλά εκθαλίδνπλ θαη θιεπηνκαλία. 

 

 

6.7 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΒΟΤΛΗΜΗΑ  

 

6.7.1  ηόρνη ζεξαπέηαο : 

 

 Δγθαηάζηαζε θαλνληθνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο θαη δηαθνπήο ηνπ                            

θαχινπ θχθινπ Τπεξθαγίαο-Δκέησλ.  

 

 Σξνπνπνίεζε θέςεσλ, Πίζηεσλ θαη πλαηζζεκάησλ πνπ ζπληεξνχλ βνπιηκηθή 

ζπκπεξηθνξά βάζεη ηνπ γλσζηαθνχ κνληέινπ.  

 

 Θεξαπεία ησλ Ηαηξηθψλ Δπηπινθψλ ηεο Βνπιηκίαο.  

 

 Αληηκεηψπηζε ησλ ζπλππαξρφλησλ ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ είλαη  ζπλήζε ζηε 

Βνπιηκία.  

 

 

 

 

 Φπρνινγηθή πξνζέγγηζε    Αηνκηθή ή Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία:   

           α)  Γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή (ζεξαπεία εθινγήο)  

           β)  Γηαπξνζσπηθή 

           γ)  Φπρνδπλακηθή Οηθνγελεηαθή ζεξαπεία 
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 Φαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε 

 

 Πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ,  θαζφζνλ ε πνξεία ηεο λφζνπ,  ραξαθηεξίδεηαη  απφ 

πεξηφδνπο πθέζεσο, εμάξζεσο. 

 

 

 

6.7.2   ΝΟΟΚΟΜΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία γεληθά, δελ είλαη απαξαίηεηε. Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

κε επηπιεγκέλε ςπρνγελή βνπιηκία ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη πξψηα σο εμσηεξηθνί 

αζζελείο ή ζε λνζνθνκεία εκέξαο.  Ζ λνζειεία ζην  λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα γίλεηαη φηαλ:   

 

 ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε ηνπ βάξνπο 

 ππάξρεη αζηάζεηα ζηελ ηζνξξνπία χδαηνο- ειεθηξνιπηψλ   

 παξαηεξείηαη απηνθηνληθφο ηδεαζκφο ή απηνθηνληθή πξφζεζε,  

 ζπλππάξρεη ζνβαξή θαηάρξεζε αιθνφι ή ςπρνδξαζηηθψλ θαξκάθσλ  

 ππάξρνπλ επηθίλδπλα γηα ηε δσή ηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ δελ κπνξνχλ λα                   

αληηκεησπηζηνχλ έμσ απφ ην λνζνθνκείν  

 ππάξρεη θχεζε 1
νπ

  ηξηκήλνπ, ιφγσ θηλδχλνπ απνβνιήο 

 Δπίζεο ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε γηα ηνπο αζζελείο 

ησλ νπνίσλ ε δηαηαξαρή δηαηξνθήο είλαη εμ νινθιήξνπ εθηφο ειέγρνπ, θαη νη νπνίνη δελ 

έρνπλ θακία νπζηαζηηθή πξφνδν θαηά ηε δηάξθεηα κηαο αξθεηά κεγάιεο πεξηφδνπ 

εμσλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο. 
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       6.7.3  ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

 

            ΚΟΠΟΗ : 

 

 Να πηνζεηήζεη ηηο αξρέο ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο (λα ηξψεη θαλνληθά γεχκαηα,  λα απμήζεη 

ηελ  πνηθηιία ησλ ηξνθψλ πνπ ηξψεη,  λα κεηψζεη ηελ ηαρχηεηα πξφζιεςεο ησλ ηξνθψλ 

θαη λα αξρίζεη λα ηξψεη ηηο απαγνξεπκέλεο ηξνθέο κε θαλνληθφ ηξφπν).  

 

 Να αληηιεθζεί ηε ζπζρέηηζε ππνζξεςίαο θαη ππεξθαγίαο   

 

 Να θαηαλνήζεη ηηο θαηαζηξεπηηθέο επηπηψζεηο ησλ εκέησλ θαη ηεο ρξήζεο θαζαξηηθψλ   

 

 Να πξνζιακβάλεη  ηζνξξνπεκέλα  γεχκαηα  ζε  ηαθηηθφηεηα  θαη ζπρλφηεηα 

 

 Να  ζρεδηάζεη  έλα  πξφγξακκα  γπκλαζηηθήο  ζχληνλν  κε  ην πξφγξακκα δηαηξνθήο,  

θαη λα θαηαλνήζεη ηε ζπζρέηηζή ησλ  (ηζνδχγην πξφζιεςεο - θαηαλάισζεο ελέξγεηαο). 

 

Οη ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο είλαη: ε 

γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, νη ςπρνδπλακηθέο ζεξαπείεο θαη ε ςπραλάιπζε, ε 

δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία , ε  ζεξαπεία βάζεη ηνπ κνληέινπ απεμάξηεζεο, ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία φηαλ ελδείθλπηαη   θαη ε νκαδηθή ςπρνζεξαπεία φισλ ησλ θαηεπζχλζεσλ.  

Πξφζθαηεο έξεπλεο δίλνπλ έκθαζε ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο γλσζηαθήο-

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο πνπ πεξηγξάθεηαη σο ζεξαπεία εθινγήο θαζψο θαη ζηε δηαπξνζσπηθή 

ςπρνζεξαπεία.  

Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή εξγαζία πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε θνηλά ζέκαηα φπσο ε αλάπηπμε,  ε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο,  ε απαξηίσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ θαη ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο, νη ζεμνπαιηθέο δπζθνιίεο, ε έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο,  ε νηθνγελεηαθή 

δπζιεηηνπξγία,  νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ θαη νη ηερληθέο επίιπζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ.   Αζζελείο κε ζπλππάξρνπζα ςπρνγελή αλνξεμία θαη  /ή ζπλππάξρνπζα νξηαθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ζπλήζσο απαηηνχλ παξαηεηακέλε ζεξαπεία. 
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6.7.4  ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία ζεσξείηαη απαξαίηεηε ζε εθήβνπο πνπ δνπλ αθφκα κε ηνπο 

γνλείο ηνπο,  αιιά θαη ζε κεγαιχηεξνπο αζζελείο κε ζπλερηδφκελεο ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο γνλείο ηνπο θαη ζε αζζελείο κε ζπδπγηθά πξνβιήκαηα. 

 

Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο νηθνγελεηαθήο ςπρνζεξαπείαο είλαη: 

 

 Ζ βνήζεηα ησλ γνλέσλ λα ζπκπαξαζηαζνχλ θαη λα βνεζήζνπλ ην παηδί πνπ λνζεί. 

 

 Ο πεξηνξηζκφο ηεο επηθξηηηθήο ζηάζεο ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί/έθεβν πνπ λνζεί. 

 

 

 Ζ ελδπλάκσζε ηνπ παηέξα ζην ξφιν ηνπ ηφζν απέλαληη ζηνλ/ηελ αζζελή φζν θαη ζηελ 

νηθνγελεηαθή δσή γεληθφηεξα. 

 

 Ζ βνήζεηα ησλ γνλέσλ λα πηνζεηήζνπλ κηα ηξπθεξή πιελ φκσο ζηαζεξή θαη ελίνηε 

απζηεξή ζηάζε απέλαληη ζηνλ/ηελ αζζελή θαη ηε δηαηξνθή ηνπ/ηεο. 

 

 

 Ζ ζηαδηαθή ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ αζζελνχο. ηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ηεο 

νηθνγελεηαθήο ςπρνζεξαπείαο ζπκκεηέρνπλ φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελψ ε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο είλαη ηνπιάρηζηνλ ελφο έηνπο. 
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6.7.5  ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

ρεηηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε,  έρεη γίλεη πξφζθαηα γλσζηφ φηη, ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα πεξηνξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο αλεμάξηεηα 

απφ ηελ παξνπζία ή φρη θαηάζιηςεο, θαη γη‟  απηφ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέξνο 

ηνπ αξρηθνχ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζε πνιινχο αζζελείο δελ πξέπεη φκσο λα απνηεινχλ 

ην κνλαδηθφ ζεξαπεπηηθφ κέζν.    

Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζε αζζελείο κε ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο,  άγρνπο,  

ςπραλαγθαζηηθήο-θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο,  ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο ηνπ ειέγρνπ ησλ 

παξνξκήζεσλ θαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ απνηχρεη ζε πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο 

ςπρνθνηλσληθήο ζεξαπείαο.   πλήζσο δηάθνξα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα 

δνθηκαζηνχλ δηαδνρηθά πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην θαιχηεξν απνηέιεζκα.   Οη δφζεηο ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζεξαπεία ηεο ςπρνγελνχο βνπιηκίαο 

(ηκηπξακίλε, δεζηπξακίλε, ηξαδνδφλε, θινπνμεηίλε) ήζαλ αληίζηνηρεο εθείλσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο,  αλ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο θινπνμεηίλεο 

απαηηνχληαη πςειφηεξεο δφζεηο απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαηάζιηςε (60 mg/εκεξ). 

( Ενπκπαλέαο 2009) 

 

 

 

6.8  ΠΡΟΓΝΧΖ 

 

Ίζσο εμαηηίαο ηνπ φηη ε δηαηαξαρή απηή αλαγλσξίζηεθε ηφζν πξφζθαηα, ε πνξεία ηεο 

δελ είλαη μεθάζαξε, θαζψο δελ ππάξρνπλ 

πνιιά δεδνκέλα γηα ηε καθξνρξφληα 

πνξεία ηεο. 

 πρλά, ζην ηζηνξηθφ ησλ 

αζζελψλ αλαθέξεηαη απμεκέλν βάξνο ή 

θαη παρπζαξθία πξηλ απφ ηελ εθδήισζε 

ηεο δηαηαξαρήο.  Ζ έλαξμε ηεο 
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Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο γίλεηαη ζπλήζσο πξνο ηα ηέιε ηεο εθεβείαο ή ζηελ αξρή ηεο 

ελειηθίσζεο  θαη ζπρλά ζρεηίδεηαη κε έλα ζηξεζζνγφλν γεγνλφο ή ηελ απφπεηξα ηνπ αηφκνπ λα 

θάλεη δίαηηα.  πρλά ε έλαξμε ηνπνζεηείηαη κεηά απφ κηα πεξίνδν δίαηηαο θαη κηαο γεληθφηεξεο 

αλεζπρίαο ηνπ αηφκνπ γηα ην βάξνο (π.ρ. ππνθεηκεληθή εληχπσζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη 

ππέξβαξν, θφβνο ηνπ πάρνπο).  Πξνο απνγνήηεπζε ησλ εξεπλεηψλ, νη πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη νη πεξηνξηζκνί ζην θαγεηφ, ηα ππεξθαγηθά επεηζφδηα, νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ε δηαζηξεβισκέλε απηνεηθφλα, πνπ παιαηφηεξα ζεσξνχληαλ σο δηαηαξαρέο ηεο εθεβείαο θαη ηεο 

λεαξήο ελήιηθεο δσήο, έρνπλ αξρίζεη λα θάλνπλ αηζζεηή ηελ εκθάληζή ηνπο αθφκα θαη ζε 

θνξίηζηα ειηθίαο 9 εηψλ. Γεληθά, δείρλεη λα έρεη ζεηηθφηεξε καθξνρξφληα έθβαζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα πξφγλσζε απφ ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία.  Ζ πξφγλσζε θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θαζαξηηθήο ζπκπεξηθνξάο,  θαη πξάγκαηη νη βνπιηκηθνί αζζελείο 

κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ έλα πιήζνο ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ-επηπινθψλ.  ε θιηληθά δείγκαηα,  

ε Νεπξνγελήο Βνπιηκία θαίλεηαη λα είλαη ρξφληα, κε πθέζεηο θαη εμάξζεηο ζηελ πνξεία ηεο 

θαζψο θαη ζπρλέο ελαιιαγέο ζηε ζνβαξφηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ζ ηειηθή έθβαζε ηεο 

λφζνπ δελ είλαη πξνβιέςηκε,  αιιά αξθεηέο είλαη νη αλαθνξέο φηη νη πάζρνληεο απφ Νεπξνγελή 

Βνπιηκία ζεκεηψλνπλ βειηίσζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ ζπλερφκελε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. 

 

 πλνπηηθά αλαθέξεηαη πσο ππνινγίδεηαη φηη:  

 

 1/3  ησλ πεξηπηψζεσλ έρεη θησρή πξφγλσζε,  κε ρξφληα ζπκπηψκαηα γηα ηα νπνία ζπρλά 

ζα ρξεηαζηεί λνζειεία 

 

 πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3  εκθαλίδεη κηθξή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ   

 

 ιηγφηεξν απφ ην 1/3  έρεη θαιή πνξεία κε ηθαλνπνηεηηθή ζηαζεξή βειηίσζε. 

 

 Οξηζκέλεο θιηληθέο δνθηκέο δείρλνπλ φηη δνκεκέλεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο κπνξνχλ λα 

απνδψζνπλ ζεξαπεπηηθά θαη λα έρνπλ θαη ζεκαληηθά θαη κφληκα απνηειέζκαηα ζε κεγάιν 

αξηζκφ αηφκσλ, πνπ νινθιεξψλνπλ ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Πην ζπγθεθξηκέλα,  ζε φ,ηη 
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αθνξά αζζελείο πνπ θαηφξζσζαλ λα νινθιεξψζνπλ έλα ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα,  αλαθέξεηαη 

κείσζε ηνπιάρηζηνλ θαηά 50%  ησλ επεηζνδίσλ ππεξθαγίαο θαη ησλ θαζαξηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

 Όζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο,  πνπ απνηεινχλ ζεηηθνχο πξνγλσζηηθνχο δείθηεο, απηνί 

δελ είλαη μεθάζαξνη, αιιά ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη απηνί πνπ θαηνξζψλνπλ λα ζηακαηήζνπλ ηα 

ππεξθαγηθά επεηζφδηα θαη ηηο αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο έρνπλ θαη ηηο ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνηξνπηάζνπλ. Με βάζε 

ηα δεδνκέλα,  πνπ πξνέξρνληαη απφ εμσλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο θαη καθξνπξφζεζκα follow-

ups, ε βειηίσζε θαίλεηαη λα δηαηεξείηαη γηα 5 ρξφληα θαη νη κηζνί απφ ηνπο αζζελείο λα 

επαλέξρνληαη κεηά ην δηάζηεκα απηφ.  Ωζηφζν,  αλ θαη θαηά ηε θάζε ηεο βειηίσζεο,  νη 

αζζελείο δελ είλαη εληειψο ειεχζεξνη ζπκπησκάησλ. 

 

Δπίζεο θαίλεηαη φηη, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ηνπ αηφκνπ φηαλ ζα γίλεη ε πξψηε 

θιηληθή παξέκβαζε, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην ξίζθν ηεο ππνηξνπήο  θαη ζπλεπψο ηεο 

ρξνληφηεηαο. Μηα ηέηνηα παξαηήξεζε νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη φζν λσξίηεξα ε Νεπξνγελήο 

Βνπιηκία δηαγλσζηεί θαη αληηκεησπηζηεί ηφζν θαιχηεξε ζα είλαη θαη ε έθβαζε. ηηο 

πεξηπηψζεηο,  δε,  πνπ ππάξρεη θαη ζπλνδφ κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ή ζπλνζεξφηεηα κε 

δηαηαξαρέο ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ,  είλαη πνιχ ζνβαξφο ν θίλδπλνο απφπεηξαο απηνθηνλίαο. 

Σν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο είλαη άγλσζην,  αιιά αλ ν αζζελήο θαηαιήμεη εθεί, απηφ ζα νθείιεηαη 

ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ ζηνλ νξγαληζκφ νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 
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6.9  ΑΡΘΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

 

Σν παξαθάησ θείκελν είλαη έλα άξζξν ην νπνίν δεκνζηεχηεθε ζην site 

www.eatingdisorders.gr 

Απφ ηνλ Νηθόιαν . Γντξαλιή Φπρνιφγνο    20/2/2006 

 

 

Η κορυφή του παγόβουνου δεν είναι όλο το 

παγόβουνο.... 

 

 

Πξέπεη ν θόζκνο λα θαηαιάβεη όηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ελ κέξεη κόλν έρνπλ λα θάλνπλ κε ην 

θαγεηό θαη ηελ εμσηεξηθή εηθόλα. Απηά απνηεινύλ ηελ επηθάλεηα, ηελ θνξπθή ηνπ παγόβνπλνπ. Δίλαη πνιύ 

βαζύηεξα ηα ςπρνινγηθά αίηηα πνπ σζνύλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο. 

Ζ βνπιηκία, όπσο θαη νη άιιεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη κία εμάξηεζε. Κάπνηα κέξα ζέισ λα 

γίλσ «θπζηνινγηθή», λα κπνξώ λα απνιακβάλσ ην θαγεηό κνπ ζαλ κηα από ηηο απνιαύζεηο ηεο θύζεο, 

λα κελ μνδεύσ ηόζε ελέξγεηα θαη ρξόλν από ηε δσή κνπ κεηξώληαο ζεξκίδεο, ππνινγίδνληαο πνζόηεηεο, 

ραξαθηεξίδνληαο ηξνθέο σο θαιέο ή θαθέο.” 

Γηαβάδνληαο ηελ παξαπάλσ ζύληνκε ηζηνξία ηεο Α., είλαη πηζαλό, νη πεξηζζόηεξνη από εκάο λα 

θέξνπκε ζην κπαιό καο πόζες πολλές θορές έτοσμε αποθαζίζει να μπούμε ζε διαδικαζία δίαιηας… 

από Δεσηέρα! 

Όπνην πεξηνδηθό επξείαο θπθινθνξίαο θη αλ αλνίμνπκε, ζα βξνύκε κέζα κηα ζαπκαηνπξγή δίαηηα 

πιαηζησκέλε από ηελ εηθόλα κηαο ππέξνρεο ηνύξηαο ζνθνιάηαο, κηα λέα επαλαζηαηηθή θαη αζηξαπηαία 

κέζνδν απώιεηαο βάξνπο πιάη ζηε θσηνγξαθία ελόο θαιιίγξακκνπ θνξκηνύ. 

http://www.eatingdisorders.gr/
http://www.eatingdisorders.gr/voulimia-arthra/55-h-koryfh-tou-pagovounou-den-einai-olo-to-pagovouno.html
http://www.eatingdisorders.gr/voulimia-arthra/55-h-koryfh-tou-pagovounou-den-einai-olo-to-pagovouno.html
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Αξρίδνπκε ινηπόλ ηελ πξνζπάζεηα, γηα κία αθόκε θνξά. Γεκίδνπκε ηε ζθέςε καο κε 

ππνινγηζκνύο ζεξκίδσλ, κε θαηακεξηζκό ηξνθώλ ζε παρπληηθέο θαη δηαηηεηηθέο, παιεύνπκε, ηδξώλνπκε… 

κέρξη λα ηα παξαηήζνπκε. Δάλ είρε αλαθαιπθζεί κηα ζαπκαηνπξγή θαη καθξόρξνλα απνηειεζκαηηθή 

δίαηηα, ηόηε απηή θαη κόλν απηή ζα ζπλαληνύζακε ζηα δηάθνξα πεξηνδηθά. Aλζξσπνο παρύζαξθνο δε ζα 

θπθινθνξνύζε ζηνλ πιαλήηε θαη όινη ζα ήκαζηαλ επηπρηζκέλνη! Οη πην πξόζθαηεο έξεπλεο έδεημαλ όηη 

έλα πνζνζηό κεγαιύηεξν ηνπ 90% ησλ αλζξώπσλ πνπ επηιέγεη λα ράζεη βάξνο κόλν κέζσ κηαο δίαηηαο, 

θη αλ αθόκε ράζεη ηα θηιά πνπ επηζπκεί, ζύληνκα θαηαιήγεη ζηελ αλάθηεζε απηώλ. 

Ο θπξηόηεξνο ιόγνο πνπ θαζηζηά αλαπνηειεζκαηηθή ηε δίαηηα σο κνλαδηθό κέζν πεξηνξηζκνύ ηεο 

βνπιηκίαο θαη απώιεηαο ησλ θηιώλ είλαη ε αίζζεζε ηεο ζηέξεζεο. Όηαλ ζηεξνύκε ηνλ εαπηό καο νξγαληθά 

θαη ςπρηθά από θάηη αγαπεκέλν θαη επηζπκεηό, ηόηε απηόο, κόιηο ηειεηώζεη ε πεξίνδνο ηεο ζηέξεζεο, ζα 

βξεη αθνξκή θαη ηξόπν γηα λα καο «εθδηθεζεί» θαη λα επηζηξέςεη ζε απηό. Δπηπιένλ, κηα απζηεξή δίαηηα, 

άξα κηα κεγάιε ζηέξεζε, καο νδεγεί ζε έλαλ δηπνιηθό ηξόπν ζθέςεο (ζθέςε άζπξν-καύξν). 

Ζ παξακηθξή αηαζζαιία, ε κία θαη κνλαδηθή θνξά πνπ ζα παξαβνύκε θάπνηνλ από ηνπο θαλόλεο 

ηεο δίαηηαο, καο ζηέιλεη εύθνια ζηνλ άιιν πόιν: ζην λα παξαηήζνπκε πιήξσο ηελ πξνζπάζεηα θαη λα 

αξρίζνπκε λα θαηαλαιώλνπκε κεγάιεο πνζόηεηεο ηξνθήο. Ο ζηόρνο κνπ, δελ είλαη λα αθνξίζσ ηελ 

επηζηήκε ηεο δηαηηνινγίαο, απελαληίαο, πηζηεύσ βαζηά πσο κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή έρεη πνιιαπιά 

νθέιε ζηελ πγεία ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο ςπρήο. Απηό πνπ ζέισ λα ηνλίζσ, είλαη πσο γηα λα πεηύρνπκε ην 

ζηόρν καο… ρξεηάδεηαη λα βάινπκε ζηόρν. Κη αθνύ ηνλ βάινπκε, λα ηνλ εκπινπηίζνπκε κε δύν 

απαξαίηεηα ζπζηαηηθά: ηε ζέιεζε… θαη ηελ νιηζηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Μηα παιηά θηλέδηθε 

παξνηκία ιέεη: όηαν περπαηάς, να περπαηάς με ζηαθερό βήμα και όηαν ηρέτεις, να ηρέτεις με 

ρσθμό! Ζ απόθαζε γηα δίαηηα από Γεπηέξα θαηαδεηθλύεη πσο είηε δελ έρνπκε –αθόκε- ηελ απαξαίηεηε 

απνθαζηζηηθόηεηα, είηε δε ζέινπκε πξαγκαηηθά λα πξνζπαζήζνπκε -ηώξα- , είηε δελ είκαζηε –αθόκε- 

έηνηκνη. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα αγθαιηάζνπκε ηνλ εαπηό καο θαη όρη λα ηνλ ςπραλαγθάζνπκε. Οη 

ςπραλαγθαζκνί θέξλνπλ αθόξεην άγρνο θαη ην άγρνο δε θέξλεη απνηέιεζκα. Όηαλ ινηπόλ αηζζαλζνύκε 

έηνηκνη θαη απνθαζηζκέλνη, ρξεηάδεηαη λα πξνζέμνπκε ηηο δηαηξνθηθέο καο ζπκπεξηθνξέο, αιιά ρξεηάδεηαη 

θαη λα λνηαζηνύκε γηα ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα καο, γηα ηα βαζύηεξα ςπρνινγηθά αίηηα πνπ 

δεκηνύξγεζαλ θαη ζπληήξεζαλ κηα θαηάζηαζε βνπιηκίαο ή κηα θαηάζηαζε παρπζαξθίαο. 
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Θπκεζείηε πσο η κορσθή ηοσ παγόβοσνοσ, δεν είναι όλο ηο παγόβοσνο! Ζ αηνκηθή 

ςπρνζεξαπεία θαη νη νκάδεο ππνζηήξημεο θεξδίδνπλ νινέλα θαη πεξηζζόηεξν έδαθνο ζηηο ζύγρξνλεο 

δπηηθέο θνηλσλίεο θαη θαίλεηαη λα απνηεινύλ ην ζπζηαηηθό πνπ κέρξη πξόζθαηα έιιεηπε από ηηο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ πξόζιεςεο ηξνθήο. 
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ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη επηηεπρζεί κεγάιε πξφνδνο ζηελ θαηαλφεζε θαη ζεξαπεία ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ. Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ γίλεη ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη ζηε 

Νεπξνγελή Βνπιηκία φπνπ απνηεινχλ ηηο πην δηαδεδνκέλεο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Παξφια 

απηά ππάξρνπλ θαη άιιεο δηαηαξαρέο φπσο ην ζχλδξνκν ππεξθαγίαο BED (binge eating 

disorder), ην νπνίν  είλαη θάπσο ππνηηκεκέλν σο πξνο ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ ζεξαπεία ηνπ. 

 

ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ '50, ν Γξ. Albert Stunkard ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Πελζπιβάληα, παξαηήξεζε πσο νξηζκέλα παρχζαξθα άηνκα είραλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

βνπιηκίαο. Ζ παξαηήξεζε απηή αγλνήζεθε ή ιεζκνλήζεθε σο ηα κέζα κε ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ '80, φηαλ πηα άξρηζαλ λα ζπζζσξεχνληαη καξηπξίεο φηη πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ησλ αηφκσλ 

πνπ αλαδεηνχλ ζεξαπεία γηα ηελ παρπζαξθία έρνπλ πξνβιήκαηα βνπιηκίαο, αλ θαη πνιχ ιίγνη απ 

απηνχο απνδεηθλχεηαη φηη πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή Βνπιηκία. 

 

Σελ ίδηα πεξίπνπ ζηηγκή, θνηλνηηθέο κειέηεο γηα ηελ έθηαζε ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο έδεημαλ 

πσο ε πιεηνςεθία ησλ βνπιηκηθψλ αηφκσλ δελ έπαζραλ απφ απηή. Σα επξήκαηα απηά νδήγεζαλ 

κία εξεπλεηηθή νκάδα κε επηθεθαιήο ην Γξα Robert Spitzer ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Κνινχκπηα 

λα πξνβάιεη ηελ άπνςε φηη ηα άηνκα απηά έρνπλ κία άιιε δηαηαξαρή ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο, 

δηαθνξεηηθή απφ ηελ Νεπξνγελή Βνπιηκία. Ολφκαζαλ ινηπφλ ηε λέα δηαηαξαρή «ζχλδξνκν 

παζνινγηθήο ππεξθαγίαο» πνπ απφ ηφηε αληηθαηαζηάζεθε απφ ην ιηγφηεξν πξνβιεκαηηθφ φξν 

ππεξθαγηθή «δηαηαξαρή». 

Ζ ππεξθαγία νξίδεηαη ζηελ ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ 

Δγρεηξηδίνπ ( DSM-IV-TR) σο ζπρλά επεηζφδηα ππεξθαγίαο ηα νπνία ραξαθηεξίδνλαη απφ ηελ 

θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνχ ζε ρσξηζηέο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη ζπλνδεχνληαη 

απφ ππνθεηκεληθφ αίζζεκα απψιεηαο ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ην θαγεηφ.  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο
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Ζ δηαηαξαρή ηεο ππεξθαγίαο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαδεηνχλ ζεξαπεία γηα ηελ παρπζαξθία κε γεληθέο εθηηκήζεηο πνπ θπκαίλνληαη απν 15-50%. 

ην γεληθφ πιεζπζκφ ε επηθξάηεζε ηεο ππεξθαγίαο θαηα ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θπκαίλεηαη απφ 

0,7% κέρξη 4%.  Ζ ειηθία εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-50 εηψλ. 

Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηνπο άλδξεο ζε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζην 35% ζπγθξηηηθά κε ηελ 

Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη ηε Νεπξνγελή Βνπιηκία. (Stunkard A.J 1993) 

 

 

7.1 ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ ΚΑΗ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ   

ΒΟΤΛΗΜΗΑ 

Παξφιν πνπ ε Νεπξνγελήο Βνπιηκία θαη ε ππεξθαγία έρνπλ παξφκνην ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. ηε βνπιηκία ηα άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο θαη ζηε ζπλέρεηα ιφγσ ελνρψλ θαη ηχςεσλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη αληηζηαζκηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο νη απηνπξνθαινχκελνη εκεηνί γηα λα 

απνηξαπεί ε αχμεζε ηνπ βάξνπο. Αληηζέησο ζην ζχλδξνκν ηεο ππεξθαγίαο ηα άηνκα δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ αληηζηαζκηζηηθέο κεζφδνπο ή ζπκπεξηθνξέο (ρξήζε δηνπξεηηθψλ/ θαζαξηηθψλ/ 

πξφθιεζε εκέηνπ) πξνθεηκέλνπ λα „απαιιαγνχλ‟ απφ ην ζχλνιν ησλ ζεξκίδσλ πνπ έρνπλ 

θαηαλαιψζεη κε απνηέιεζκα ηα άηνκα λα είλαη θαηά θαλφλα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα, ελψ 

θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη δελ παξνπζηάδνπλ ηελ ηδηαίηεξε επίκνλε ελαζρφιεζε κε ην ζσκαηηθφ 

βάξνο θαη ζρήκα. Δπίζεο ηα άηνκα κε ζχλδξνκν ππεξθαγίαο δελ θαηαλαιψλνπλ ηδηαίηεξα 

κεγάιε πνζφηεηα ηξνθψλ φπσο ζηελ λεπξνγελή βνπιηκία. Σα γεχκαηα είλαη ζπλήζσο κηθξά θαη 

ζπρλά ελψ ζηελ λεπξνγελή βνπιηκία ν φγθνο είλαη κεγάινο θαη εκπεξηέρεηαη κφλν ζε έλα γεχκα.  

 

7.2 ΑΗΣΗΑ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

Ζ εθηίκεζε γηα ηελ αηηηνινγία ηεο ππεξθαγίαο έρεη απνδεηρηεί φηη είλαη κηα δχζθνιε 

εξγαζία απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ ππάξρεη νκνθσλία κεηαμχ ησλ κειεηψλ πνπ είλαη δηαζέζηκεο. Οη 

παξάγνληεο πνπ πηζαλφηαηα επζχλνληαη γηα ηελ εθδήισζε θαη ηελ δηαηψληζε ηεο ππεξθαγίαο δε 
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θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ απηνχο πνπ επζχλνληαη γηα ην ζχλνιν ησλ δηαηξνθηψλ δηαηαξαρψλ. 

Πνηθίινη αηηηνινγηθνί κεραληζκνί έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ ππεξθαγία θαζψο θαη γηα δηάθνξα 

δηαηξνθηθά ζχλδξνκα ζηα νπνία ε ππεξθαγία απνηειεί έλα κέξνο. Ζ αηηηνινγία ηεο ππεξθαγίαο 

απνηειεί θαίλεηαη λα πξνθχπηεη απφ έλα ζπλδπαζκφ ςπρνινγηθψλ, βηνινγηθψλ, θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ ζρέζεσλ θηα ησλ 

εκπεηξηψλ δσήο. 

 

7.2.1 ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

Σν λεπξνελδνθξηληθφ ζχζηεκα ζπλδπαζκφο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ θαη νξκνληθνχ 

ζπζηήκαηνο, ξπζκίδεη πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ζψκαηνο φπσο ηε 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ηελ φξεμε θαη  ηελ πέςε, ηνλ χπλν, ηε 

λεθξηθή θαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηε ζθέςε θαη ηε κλήκε. ην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ εγθέθαιν νη λεπξνδηαβηβαζηέο ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή 

νξκνλψλ φπσο ε ζεξνηνλίλε θ.α. Απηνί νη βηνινγηθνί παξάγνληεο εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο 

πέηλαο θαη ηεο φξεμεο θαζψο θαη άιισλ κεραληζκψλ ηνπ ζψκαηνο θαη επνκέλσο δηαηαξαρή ηεο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο φπνπ ζεσξηηηθά κπνξεί λα ζπκβάιιεη  ζε ζπκπεξηθνξέο 

ππεξθαγίαο. 

Δπηπιένλ ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο εθθξίλεηαη θνξηηδφιε ε νπνία επζχλεηαη γηα ηελ 

αχμεζε πξφζιεςεο ηξνθήο. Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ππεξθαγίαο παίδεη θαη ε 

νξκφλε ιεπηίλε, ε νπνία εθθξίλεηαη απφ ην ιηπψδε ηζηφ ζηελ θπθινθνξία θαη κεηαθέξεη ζηνλ 

εγθέθαιν πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην κέγεζνο ησλ απνζεθψλ ελέξγεηαο ζην ιηπψδε ηζηφ, 

ελεξγνπνηψληαο θέληξα πνπ ξπζκίδνπλ ην ζσκαηηθφ βάξνο αιιά θαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. 

ηα βηνινγηθά αίηηα φκσο ζπγθαηαιιάγεηαη θαη ε γαζηξηθή ρσξεηηθφηεηα, γηαηί έλα ζηνκάρη  

κεγάιεο ρσξεηηθφηεηαο ίζσο κεηψζεη ηνλ θνξεζκφ πνπ αθνινπζείηαη απφ έλα γεχκα θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλάισζε ελφο ππεξθαγηθνχ γεχκαηνο. 
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7.2.2 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

 

 Ζ πίεζε (άγρνο-ζηξεο) εκθαλίδεηαη λα είλαη ην θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηελ αηηηνινγία 

ηεο ππεξθαγίαο. Σν ζηξεο είλαη ε αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη ςπρνθπζηνινγηθε δηέγεξζε, 

δηέγεξζε κπαινχ θαη ζψκαηνο,πνπ κπνξεί λα θέξεη ηα ζπζηήκαηα ηνπ ζψκαηνο ζε ηέηνην ζεκείν 

θφπσζεο πνπ κπνξεί λα επέιζνπλ θάπνηεο δπζιεηηνπξγίεο θαη λφζνη. Σν άγρνο πξνθαιείηαη ζε 

έλα άνκν απφ δηάθνξα αίηηα π.ρ. αξλεηηθή θξηηηθή γηα ην βάξνο ηνπ  θαζψο θαη ε κε 

ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ πνπ έρεη ζέζεη κε απνηέιεζκα λα θαηαθεχγεη ζε ππεξθαγηθά 

επεηζφδηα. Καηά ηε δηάξθεηα κηαο αγρψδνπο θαηάζηαζεο απειεπζεξψλεηαη θνξηηδφιε, ε νπνία 

κπνξεί λα δηεγείξεη ηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαζψο θαη ηελ πξφζιεςε βάξνπο. χκθσλα κε 

έξεπλεο πνπ έγηλαλ ην ζχλδξνκν ππεξθαγίαο θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε απφ ηε 

ζηηγκή πνπ ε ππεξθαγία ρξεζηκεχεη ζαλ δηαθπγή απφ κηα αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ ην 40% ησλ αηφκσλ αλαθέξνπλ πξφζιεςε βάξνπο. 

Ζ αίζζεζε ηεο απψιεηαο ειέγρνπ ζηνλ ζχλδξνκν ηεο ππεξθαγίαο κπνξεί λα επηδεηλψζε ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο. 

 

Σν 1999 ν Fairnburn C.G. κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ έθαλαλ κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο 

ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη έδεημαλ φηη ε ηειεηνκαλία ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

επηδίσμε κε ξεαιηζηηθψλ απαηηήζεσλ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ αλάπηπμε ππεξθαγίαο. 

Παξνια απηα κεηέπεηηα κειέηεο απέηπραλ λα επηβεβαηψζνπλ απηή ηελ ππφζεζε.  

 

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ππεξθαγίαο είλαη ε 

ρξφληα θαη απζηεξή δίαηηα. Τπάξρνπλ δίαηηεο φπσο ε απνθπγή πξφζιεςεο ηξνθήο φιε ηελ 

εκέξα, ν πεξηνξηζκφο ησλ εκεξήζησλ ζεξκίδσλ ηεο ηάμεσλ <1200 kcals θαη ε απνθχγε 

νξηζκέλσλ ηχπσλ ηξνθίκσλ ηα νπνία ζεσξνχληαη ΄΄απαγνξεπκέλα΄΄, κε απνηέιεζκα ηα άηνκα 

λα ΄΄ζπάζνπλ΄΄ ηε δίαηηα θαη λα θαηαθχγνπλ ζε ππεξθαγηθά επεηζφδηα. Οη απφςεηο ησλ 

επηζηεκφλσλ ζπγθξνχνληαη ζρεηηθά κε ηνλ αλ ε δίαηηα πξνθαιεί ππεξθαγία, θαζψο νξηζκέλνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δίαηηα πξνθαιεη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο εθφζνλ ππάξρεη νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, ελψ άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ππεξθαγία πξνθαιείηαη ζε παρχζαξθα άηνκα πνπ 

ρξεηάδνληαη κείσζε βάξνπο.  
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Ο L.K. George Hsu-MD παξαηήξεζε φηη ην 35% ησλ αηφκσλ αλέθεξαλ φηη αηζζάλνληαλ 

ζπκσκέλνη πξηλ ην επηζφδην ππεξθαγίαο θαη βίσζαλ κηα πξνζσξηλή κείσζε ηνπ ζπκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ππεξθαγίαο, ζρεηίδνληαο έηζη ην ζπκφ κε ην ζχλδξνκν ππεξθαγίαο. 

Σέινο, ε ληξνπή, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαη ν εθθνβηζκφο απφ 

ζπλνκειίθνπο ζηελ παηδηθή ειηθία, κε ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη θαίλεηαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ππεξθαγίαο. 

 

 

7.2.3 ΛΟΗΠΑ ΑΗΣΗΑ  

 Πνιιέο πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο παίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε ππεξθαγίαο. Ζ πίεζε ηεο 

νηθνγέλεηαο πξνσζεί ηε ιεπηή ζσκαηηθή εηθφλα θαη ηηο δηαξνθηθέο δηαηαξαρέο. Οη 

κεηέξεο πνπ αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά γηα ην βάξνο θαη ηε θπζηθή εκθάληζε ησλ 

θνξηηζηψλ, ηα ζέηνπλ ζε απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, 

θαζψο, πξνζπαζνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο ηνπο θαη λα ηηο ελζαξξχλνπλ 

λα αξρίζνπλ δίαηηα. Σα θνξίηζηα πνπ ππνθέξνπλ απφ ππεξθαγία αληηκεησπίδνπλ 

επηθξηηηθή ζηάζε απφ ην παηέξα θαη ηα αδέιθηα ηνπο ζρεηηθά κε ην βάξνο ηνπο. 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ δηαδξακαηίδεη θαη ε νηθνγέλεηα πνπ 

ππεξθαηαλαιψλεη θαγεηφ ή δίλεη κηα αθχζηθε έκθαζε ζην θαγεηφ φπσο λα ηα 

επηβξαβεχεη κε θαγεηφ. 

 

 Σν πξνεκκελνξξπζηαθφ ζχλδξνκν αθνξά ήπηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα 1 ή 2 

εβδνκάδσλ πξηλ απφ ηελ έκκελν ξχζε. πλήζσο ηα ζπκπηψκαηα απηά ζπλίζηαληαη ζε 

πνλνθέθαιν, επαίζζεην/ επίπνλν ζηήζνο, θνηιηαθφ θνχζθσκα θαη πξήμηκν ζηα άλσ/ 

θάησ άθξα. Δπηπιένλ, πξνθχπηνπλ ζπρλά αίζζεκα θφπσζεο, μεζπάζκαηα ζπκνχ, 

ελαιιαγέο δηάζεζεο, επεξεζηζηφηεηα, ζχγρπζε θαη θνηλσληθή απνκφλσζε. Οη αιιαγέο 

ζηελ φξεμε, ε αχμεζε ηνπ αηζζήκαηνο πείλαο, ε αλαδήηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθίκσλ, νη 

αιιαγέο ζην κέγεζνο ηεο κεξίδαο θαη ησλ ζλαθ θαη ε αχμεζε εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο 

πξφζιεςεο ζεσξνχληαη ραξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηνπ πξνεκκελνξξπζηαθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ 



~ 87 ~ 
 

αλαδήηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ ζπκβαίλεη γηα λα αλέβνπλ ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν. πλήζσο πξφθεηηαη γηα ηξφθηκα πςειά ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπε. Οη 

γπλαίθεο ζε απηή ηε θάζε γίλνληαη πνιχ επηξξεπείο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ 

επλννχλ ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ. Οπσζδήπνηε, ε απψιεηα ειέγρνπ είλαη πην 

εθηεηακέλε ζε άηνκα κε πξνεκκελνξξπζηαθφ ζχλδξνκν θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ππεξθαγία.  

 

 Ο ζπξενεηδήο αδέλαο παξάγεη νξκφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην ζψκα 

καο ρξεζηκνπνηεί ηελ ελέξγεηα. Έλαο ζπξενεηδήο πνπ ππνιεηηνπξγεί δηαηαξάζζεη ηνλ 

κεηαβνιηζκφ καο, θαζψο θαη άιιεο πηπρέο ηεο πγείαο καο. Ο ππνζπξενεηδηζκφο είλαη πην 

ζπρλφο ζηηο γπλαίθεο. Έλα απφ ηα ζπκπησκαηά ηνπ είλαη ε πξφζιεςε βάξνπο. Οξηζκέλνη 

ελνρνπνηνχλ ηνλ ππνζπξενεηδηζκφ γηα ηελ εκθάληζε ππεξθαγίαο. 

 

 

7.3  ΔΙΑΓΝΩΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ ( DSM-IV) ΓΙΑ ΣΟ ΤΝΔΡΟΜΟ ΣΗ  ΤΠΕΡΦΑΓΙΑ        

           

1) Δπαλαιαµβαλφµελα επεηζφδηα ππεξθαγίαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ:  

i) Καηαλάισζε ζε  µηα ζχληνµε ρξνληθή πεξίνδν,  πνζφηεηαο ηξνθήο ε νπνία είλαη  λ               

ζαθψο  µεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ ζα θαηαλάισλαλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζηελ ίδηα 

ρξνληθή πεξίνδν,  θάησ απφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο.  

ii) Έλα αίζζεµα απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ ζηελ θαηαλάισζε ηεο ηξνθήο θαηά ηελ δηάξθεηα                          

ηνπ  επεηζνδίνπ.  

 

2) Σα επεηζφδηα ππεξθαγίαο ζρεηίδνληαη µε ηνπιάρηζηνλ ηξία απφ ηα αθφινπζα:  

i) Καηαλάισζε ηξνθήο  µε ηαρχηεηα πνιχ  µεγαιχηεξε απφ ηελ θπζηνινγηθή 

ii) Σν άηνµν ηξψεη µέρξη ηελ εµθάληζε δπζάξεζησλ αηζζήζεσλ γαζηξηθήο πιήξσζεο.   

iii) Καηαλάισζε  µεγάισλ πνζνηήησλ ηξνθήο ρσξίο ην νξγαληθφ αίζζεµα ηεο πείλαο.   



~ 88 ~ 
 

iv) Μνλαρηθέο δηαηξνθηθέο ιήςεηο ψζηε λα  µελ γίλνπλ γλσζηέο ζηνπο άιινπο νη πνζφηεηεο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ.   

v) Αηζζήζεηο απνζηξνθήο ηνπ αηφµνπ,  θαηάζιηςεο ή ελνρήο, µεηά ην επεηζφδην  ηεο  

αλεμέιεγθηεο ππεξθαγίαο.  

3) νβαξή θαηάζηαζε ζιίςεο φζνλ αθνξά ηελ αθνχζηα ππεξθαγία.   

4) Σα επεηζφδηα ιαµβάλνπλ ρψξα, θαηά µέζν φξν δχν εµέξεο ηελ εβδνµάδα γηα έμη µήλεο.   

5) Ζ ππεξθαγία δελ ζρεηίδεηαη  µε ηελ    ρξήζε αθαηάιιεισλ αληηζηαζµηζηηθψλ ζπµπεξηθνξψλ   

6) Ζ δηαηαξαρή δελ αληαπνθξίλεηαη ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λεπξνγελνχο βνπιηµίαο. 

 

7.4 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

Ζ ππεξθαγία ζπρλά ιαλζαζκέλα παξνπζηάδεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν επηθίλδπλε απφ ηε 

Νεπξνγελή Αλνξεμία θαη ηε Νεπξνγελή Βνπιηκία. ηε πξαγκαηηθφηεηα πξνθαιεί έλαλ αξηζκφ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ επηπινθψλ πνπ πξέπεη λα ιεζθνχλ ππφςηλ πνιχ ζνβαξά.  

Σα ζπκπηψκαηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη πξφζιεςε κηαο πνζφηεηαο ηξνθήο ζε κηα 

πεξηνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν, πνπ είλαη ζίγνπξα κεγαιχηεξε απφ ηελ πνζφηεηα πνπ νη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζα πξνζιάκβαλαλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο αλάινγεο ρξνληθήο πεξηφδνπ 

ππφ ηηο ίδηεο πεξηζηάζεηο. Έλα επεηζφδην ππεξθαγίαο ηππηθά ζεσξείηαη φηη δηαξθεί πεξίπνπ δχν 

ψξεο αιιά ε δηάξθεηα βξίζθεηαη ππφ ζπδήηεζε θαζψο κεξηθνί εηδηθνί ζεσξνχλ φηη ε ππεξθαγία 

κπνξεί λα δηαξθέζεη κηα νιφθιεξε κέξα θαη γη‟απηφ νη εξεπλεηέο έρνπλ γεληθά ζπκθσλήζεη φηη 

είλαη πην αθξηβέο λα αλαθέξνπλ ησλ αξηζκφ ησλ εκεξψλ ηεο ππεθαγίαο παξά ηνλ αξηζκφ ησλ 

επεηζνδίσλ. 

Σν θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ππεξθαγίαο είλαη ην ζπλαίζζεκα ηεο απψιεηαο ηνπ 

ειέγρνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηα πξψηα ιίγα ιεπηά κπνξεί λα θαίλνληαη επράξηζηα, 

θαζψο φκσο ην άηνκν αξρίδεη λα ράλεη ηνλ έιεγρν θαηαλαιψλεη πνιχ γξήγνξα ην θαγεηφ ηνπ 

κέρξη λα ληψζεη πιήξεο. Πνιιέο θνξέο ηα άηνκα πνπ θαηαθεχγνπλ ζε ππεξθαγηθά επεηζφδηα 

πξνηηκνχλ λα ηξψλε κφλαο ηνπο θαη λα θξχβνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο εμαηηίαο ηεο ακεραλίαο 
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πνπ ληψζνπλ γηα ηελ πφζνηεηα ηξνθήο πνπ πξνζιακβάλνπλ. Καζψο ε ππεξθαγία δελ 

ζπλνδέπεηαη απφ ρξήζε θαζαξηηθψλ ή εκεηνχο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα είλαη ππέξβαξα θαη 

θαηαθεχγνπλ ζε απηνζρέδηεο δίαηηεο νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε απνηπρία 

κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε λέσλ ππεξθαγηθψλ επεηζνδίσλ. 

Σα πν θνηλά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ππεξθαγία είλαη νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο φπσο ε θαηάζιηςε (απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα πξάγκαηα πνπ πξηλ ηα 

επραξηζηνπζαλ) θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο. ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο παξαηεξήζεθαλ 

απμεκέλα επίπεδα ςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ζε παρχζαξθνπο αλζξψπνπο κε ππεξθαγία ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ρσξίο ππεξθαγία, θαζψο θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ ππεξθαγία θαη ηελ θαηάζιηςε εθφζνλ ε θαηάζιηςε κπνξεί λα θαζηζηά ηα άηνκα πην 

επαίζζεηα ζηελ αλάνηπμε ππεξθαγίαο.  

Αλ θαη ε έθβαζε ηεο ππεξθαγίαο είαλη θαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο, εληνχηνηο είλαη πνιπζχλζεηεο νη επηπινθέο πνπ επηθέξεη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ 

αηφκνπ. πρλά ε ππεξθαγία νδεγεί ζηνπο ίδηνπο πεξίπνπ θηλδχλνπο πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ θιηληθή παρπζαξθία ιφγσ ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο ηξνθήο ζε ιίπνο. Ζ πξφζιεςε βάξνπο 

ζηελ ππεξθαγία νδεγεί ζε παρπζαξθία ζέηνληαο ηα άηνκα ζε θίλδπλν γηα ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ,  ππέξηαζε, πςειή ρνιεζηεξίλε, θαξδηνπάζεηα, νζηεναξζξίηηδα, πφλνπο ζηηο αξζξψζεηο 

θαη ζηνπο κχεο θαη ππληθή άπλνηα. 
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7.5  ΔΠΗΠΛΟΚΔ  ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

 

Σν ππεξβνιηθά απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξηζζφηεξεο απφ 

30αζζέλεηεο. Οξηζκέλεο αζζέλεηεο είλαη ην απνηέιεζκα κφληκνπ εθθπιηζκνχ. Οη εθθπιηζηηθέο 

αιιαγέο κπνξεί λα πξνθιεζνπλ έκκεζα απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, εγθεθαιηθφ θ.α. Γηα 

παξάδεηγκα ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα πςειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο θαη ηξπγιηθεξηδίσλ 

απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο εκθξάγκαηνο θαη εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ.Δπεηδή ε ππεξθαγία νδεγεί ζε παρπζαξθία, απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθέο 

επηπινθέο.  Ζ παρπζαξθία ζπλδπάδεηαη κε ηελ ππέξηαζε θαζψο κε ηελ ππεξβνιηθή ιήςε ηξνθήο 

ιακβάλεηαη θαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα αιαηηνχ απφ απηή πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο 

θαζεκεξηλά. Δπίζεο απφ δηάθνξεο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη ηα παρχζαξθα άηνκα εκθαλίδνπλ 

απμεκέλε θαηαλάισζε νμπγφλνπ, απμεκέλε θαξδηαθή παξνρή θαη απμεκέλν έξγν ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο πνπ νδεγνχλ ζε ππεξηξνθία θαη ειιάησζε ηεο ειαζηηθήο δηαηαζηκφηεηαο ηνπ 

κπνθαξδίνπ κε απνηέιεζκα ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Χζηφζν εθθπιηζηηθέο επηπινθέο κπνξεί λα πξνθιεζνχλ εμαηηίαο ηνπ απμεκιελνπ βάξνπο 

ηνπ αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα ε παρπζαξθία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξζξίηηδα θαη επηδείλσζε ησλ 

αξζξψζεσλ ηνπ γνλάηνπ θαη ησλ ηζρχσλ θαζψο επίζεο θαη ηξαπκαηηζκφ ησλ κεζνζπνλδχιησλ 

δίζθσλ. 

 

Λφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο ζηελ ππεξθαγία, απμάλεηαη ην ιίπνο γχξσ απφ ην ιαηκφ 

θξάδνληαο πξνζσξηλά ηηο αεξνθφξνπο νδνχο θαηα ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ πξνθαιψληαο άπλνηα 

θαηα ηελ νπνία ζηακαηά ε αλαπλνή έσο θαη 10 δεπηεξφιεπηα. Δπίζεο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη 

γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, δειαδή ε αλάζηξνθε κεηαθνξά νμένο ηνπ ζηνκάρνπ ζηνλ 

νηζνθάγν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε θαπζαιγία. Σν απμεκέλν θνηιηαθφ ιίπνο επλνεί ηελ 

παιηλδξφκεζε ιφγσ αχμεζεο ηεο πίεζεο ζηε γαζηξννηζνθαγηθή ζπκβνιή. Οξηζκέλα άηνκα κε 

νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε αλαπηχζνπλ άζζκα, επεηδή ηα νμέα ηνπ ζηνκάρνπ θαιχπηνπλ ηνλ 

ιάξπγγα.  

      Ζ ζπλερήο αχμεζε ηππ βάξνπο ζηα άηνκα κε ζχλδξνκν ππεξθαγίαο νδεγεί ζηελ αλάπηπμε 

ζαθραξψδνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ.  Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία ηα θχηηαξα αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ ζηελ επίδξαζε ηεο ηλζνπιίλεο. 

Καηά ζπλέπεηα ην ζψκα πξέπεη λα εθθξίλεη πεξηζζφηεξε ηλζνπιίλε γηα λα δηαηεξήζεη ην 
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θπζηνινγηθφ κεηαβνιηζκφ. Σν ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ ιίπνο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

αληίζηαζεο ηεο ηλζνπιίλεο αιιά απφ κφλε ηεο ε αληίζηαζεζηελ ηλζνπιίλε δελ πξνθαιεί 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Σν πάγθξεαο ζπλήζσο επηζηξαηεχεηαη γηα λα αληηζηαζκίζεη ηελ αληίζηαζε 

παξάγνληαο θαη εθθξίλνληαο πεξηζζφηεξε ηλζνπιίλε ε νπνία παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ξχζκηζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ ζψκαηνο, κεηαβνιίδεη ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη άιια ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά. Γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο δηαηεξνχληαη 

κέζα ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Αιιά γηα εθείλνπο πνπ αλαπηχζζνπλ δηαβήηε ηα 

ηλζνπιηλνπαξάγσγα θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, αδπλαηνχλ ηειηθά λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο 

απμεκέλεο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε ηλζνπιίλε κε απνηέιεζκα ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο λα 

αλεβαίλεη νδεγψληαο ζε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο απνηεινχλ δχν εμαηξεηηθά ζπλεζηζκέλεο επηπινθέο ηεο 

ππεξθαγίαο. Οη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πξνθαινχληαη απφ ηελ ελνρή πνπ ληψζνπλ ηα άηνκα 

κεηά ην επεηζφδην ηεο ππεθαγίαο, απφ ηελ πξνθαηάιεςε θαηά ησλ ππέξβαξσλ αηφκσλ θαζψο 

θαη απφ ηελ απνγνήηεπζε κεηά απφ κηα απνηπρεκέλε δίαηηα. Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο κπνξεί 

λα νδεγήζνπλ ζε λέα επεηζφδηα ππεξθαγίαο κε απνηέιεζκα ηειηθά ηε δεκηνπξγία ελφο θαχινπ 

θχθινπ φπνπ ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο νδεγεί ζε επηπιεφλ άγρνο θαη θαηάζιηςε, ηα 

νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε επηπιένλ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.    
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7.6 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ  

Σα άηνκα κε ζχλδξνκν ππεξθαγίαο είλαη ζπλήζσο ππέξβαξα ή παρχζαξθα θαη επνκέλσο 

ν ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα κεηψζεη ηελ ππεξθαγία θαη λα εγθαηαζηήζεη πγηεηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Ζ ζεξαπεπηηθή νκάδα πξέπεη λα απνηειέηηαη απφ έλα γηαηξφ, έλα 

δηαηξνθνιφγν, κηα λνζνθφκα, έλα ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν. Ο ξφινο ηνπ δηαηξνθνιφγνπ θπξηαξρεί 

ζηελ ζεξαπεία ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζην ζηάδην ηεο αμηνιφγεζεο, ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο 

ζπληήξεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ν θχξηνο  ξφινο ηνπ δηαηξνθνιφγνπ είλαη λα 

βνεζήζεη ηα άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ ππεξθαγία λα αιιάμνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, 

λα κάζνπλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο λα απνθεχγνπλ ηελ ππεξθαγία, λα αλαπηχμνπλ ηθαλφηεηεο λα 

ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο, λα ζηακαηήζνπλ ηηο ζθέςεηο πνπ θάλνπλ γηα ην θαγεηφ θαη λα 

ληψζνπλ άλεηα κε απηέο ηηο αιιαγέο. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ην δηαηξνθνιφγν λα ζπλεξγάδεηαη 

ζηελά κε ηα άιια κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο γηα λα εμαζθαιίζεη φηη ν ξφινο ηνπ θαζελφο 

έρεη θαζνξηζηεί έηζη ψζηε λα έρνπλ έλα πεηπρεκέλν απνηέιεζκα.  

Παξφια απηά ππήξμε έληνλε δηακάρε αλάκεζα ζηνπο ςπρνιφγνπο θαη ζηνπο 

δηαηξνθνιφγνπο γηα ηε ζεξαπέηα ηνπ ζπλδξφκνπ. Πνιινί πίζηεπαλ φηη πξψηα ζα πξέπεη λα 

ζεξαπεπηνχλ νη ςπρνινγηθέο αηηίεο απηήο ηεο δηαηαξαρήο πξηλ γίλεη θάπνηα πξνζπάζεηα γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο. Ζ πην θαιή πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεία ηεο ππεξθαγίαο είλαη λα 

ζπλδπαζηεί ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κε ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

 

7.6.1  ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είλαη ε πην θνηλά δνθηκαζκέλε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ππεξθαγίαο. Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο ζε πξψηε θάζε είλαη ε πηνζέηεζε κηαο 

ηαθηηθήο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ή ε εμάιεηςε ησλ ππεξθαγηθψλ επεηζνδίσλ. 

ηε δεχηεξε θάζε ζπλερίδεηαη λα δίλεηαη έκθαζε ζηε ηαθηηθή πξφζιεςε ηξνθήο αιιά γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα ηξνπνπνηεζνχλ νη ζθέςεηο πνπ δηαησλίδνπλ ην δηαηξνθηθφ πξφβιεκα κε ηε ρξήζε 

ελαιιαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, γηα απηφ ε πξνζνρή εζηηάδεηαη ζην λα ξπζκηζηνχλ φινη νη ηχπνη 

δίαηηαο θαη ε αλεζπρία πνπ ππάξρεη γηα ην ζρήκα θαη ην βάξνο. ηε Σξίηε θάζε παξαηεξείηαη 
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πξνζπάζεηα λα δηαζθαιηζηεί ε πξφνδνο πνπ γίλεηαη θαη λα εκπνδηζηεί ε ππνηξνπή. Ζ ζπλνιηθή 

ζεξαπεία δηαξθεί 3-5 κήλεο φπνπ εμαξηάηαη απφ ηελ παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ θαη κπνξεί λα 

γίλεη αηνκηθά ή νκαδηθά, αλεμάξηεηα ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη 12 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο πνπ εγνχληαη απφ γηαηξνχο θαη 

δηαηηνιφγνπο θαη ζπκκεηέρνπλ νκάδεο 8-12 αηφκσλ. Σα άηνκα απηά δηδάζθνληαη γηα ην δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο ηνπο θαζψο θαη γηα ηηο θχξηεο αξρέο κέηξεζεο ησλ 

ζεξκίδσλ.       

Ζ δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία αξρηθά ζρεδηάζηεθε γηα λα ζεξαπεχεη αζζελείο πνπ ππέθεξαλ 

απφ θαηάζιηςε αιιά αξγφηεξα ηξνπνπνηήζεθε ψζηε λα είλαη θαηάιιειε ζε άηνκα κε ςπρνγελή 

βνπιηκία, αξγφηεξα ηξνπνπνηήζεθε απφ επηζηήκνλεο ζε κηα νκαδηθή κνξθή ψζηε λα κπνξεί λα 

ζεξαπεχζεη νκάδεο αηφκσλ κε ππεξθαγία. Πεξηιακβάλεη 12-20 ζπλεδξίεο γηα 3-5 κήλεο θαη 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο θάζεηο. ηε πξψηε θάζε ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ 

αλαγλσξίδνληαη κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο πνπ θάλνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο. ηε δεχηεξε θάζε ν 

ζεξαπεπηήο βνεζάεη ηα άηνκα λα ζθεθηνχλ πεξαηηέξσ ηα πξνβιήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ 

φπνπ ζηφρνο ηνπο είλαη λα ζθεθηνχλ πηζαλέο ιχζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα λα πξνζπαζήζνπλ λα ηα 

επηιχζνπλ. ηε ηξίηε θάζε ε δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία πξνζαλαηνιίδεηαη κειινληηθά αθνχ 

πξέπεη λα ζθεθηνχλ κειινληηθέο δπζθνιίεο θαη ηξφπνπο λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο 

ππνηξνπήο.  

ηα άηνκα πνπ ζεξαπεχηηθαλ κε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία παξαηεξήζεθαλ 

κεηψζεηο ζηα ππεξθαγηθά επεηζφδηα φπνπ ηα πνζνζηά απνρήο ήηαλ 48% κε 98% αιιά θαη ζηε 

δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία ηα πνζνζηά θπκαίλνληαλ απφ 28% κε 79%. Παξφια απηά πνιιά άηνκα 

επαλαιακβάλνπλ επεηζφδηα ππεξθαγίαο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο.  

 

 

7.6.2  ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ θαξκαθνζεξαπεία δελ ζπληζηάηαη ζαλ αξρηθή κνξθή ζεξαπείαο γηα ην ζχλδξνκν ηεο 

ππεξθαγίαο, εληνχηνηο ε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ςπρνζεξαπεία 

θαίλεηαη λα έρεη θαιά απνηειέζκαηα φηαλ ζπλππάξρεη θαηάζιηςε θαη φηαλ ηα θαηαζιηπηηθά 
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ζηνηρεία δελ κεηψλνληαη παξά ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο. 

Οξηζκέλεο θιηληθέο δνθηκέο φηη ε ζεξαπεία κε αληηθαηαζιηπηηθά ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη ησλ εθιεθηηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο 

(SSRIS)  ζρεηίδνληαη κε βξαρππξφζεζκε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ππεξθαγίαο πεξίπνπ ζην 

60-90%. Αλάκεζα ζηνπο  SSRIS ε fluoxetine θαη ε fluvoxamine έρνπλ δερηεί ηε κεγαιχηεξε 

πξνζνρή θαζψο κεηά απφ 12 εβδνκάδεο ρνξήγεζεο παξαηεξήζεθε κεησκέλε ζπρλφηεηα ηεο 

ππεξθαγίαο θαη ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο. Όζν αθνξά ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά 

παξαηεξείηαη επίζεο κείσζε ηεο ππεξθαγίαο, ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο.  

 

Μηα άιιε ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε είλαη ε ρξήζε ησλ θαηαζηνιέσλ ηεο φξεμεο ηα νπνία 

δνπιεχνπλ θάλνληαο ην ζψκα λα πηζηεχεη φηη είλαη ρνξηάην, αλεμάξηεηα απφ ην πφηε ην άηνκν 

έρεη θάεη πξαγκαηηθά, θαη ζπλεπψο κεηψνληαο ηελ νξεμή ηνπ. Με απνηέιεζκα ην άηνκν λα ηξψεη 

ιηγφηεξν απφ ην θαλνληθφ. Μεξηθά θαηαζηαιηηθά ηεο φξεμεο βνεζνχλ λα απμεζεί ν 

κεηαβνιηζκφο ηνπ αηφκνπ έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ θαχζε ζεξκίδσλ. 

 

Ο Appolinario J.C. θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο ην 2003 κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ρξήζεο sibutramine θαη δηαπίζησζαλ φηη κεηψλεη ηε θαηαλάισζε θαγεηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ππεξθαγηθψλ επεηζνδίσλ θαζψο θαη ην αίζζεκα ηεο πείλαο, απμάλνληαο ηελ πιεξφηεηα πξηλ θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα πξφζιεςεο ηξνθήο εκθαλίδνληαο φκσο θαη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο.  

 

Ο ζπλδπαζκφο ζεξαπεηψλ ( π.ρ. γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία καδί κε θάξκαθα 

) κπνξεί λα βειηηψζε θαη ηελ ππεξθαγία θαη ηα απνηειέζκαηα απψιεηαο βάξνπο, φκσο πνηα 

θάξκαθα πξνάγνπλ θαη δηαηεξνχλ ηελ απψιεηα βάξνπο θαη θάησ απφ πνηεο πεξηζηάζεηο δελ 

είλαη μεθάζαξν. Δπεηδή πνιιά απνηειέζκαηα ησλ θαξκάθσλ γηα απψιεηα βάξνπο είλαη γλσζηφ 

φηη ζηακαηνχλ φηαλ δηαθφπηνληαη ηα θάξκαθα, κειινληηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα απνδείμνπλ ηε 

ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο θαξκαθνζεξαπείαο, ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνινγίαο 

θαη ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέκαηα ζην ζσκαηηθφ βάξνο. Υξεηάδεηαη ινηπφλ πεξηζζφηεξε 

έξεπλα ζηα επηπξφζζεηα νθέιε ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ηεο θαξκαθνζεξαπέηαο, αιιά 

παξαηεξείηαη φηη ν ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ θαη ςπρνζεξαπείαο δελ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε 
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κείσζε ηεο ππεξθαγίαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ςπρνζεξαπεία απφ κφλε ηεο, αλ θαη ε πξνζζήθε ησλ 

θαξκάθσλ κπνξεί λα απμήζεη ηελ απψιεηα βάξνπο.  

 

 

 

7.6.3  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑ ΜΔΗΧΖ ΒΑΡΟΤ  

 

Σα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο δελ 

επηδεηλψλνπλ ηελ ππεξθαγία αιιά ζπλδένληαη κε βξαρππξφζεζκε κείσζε ηεο. Χζηφζν νη 

κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ απψιεηα ηνπ βάξνπο έξρνληαη πάληα αληηκέησπεο κε ην γλσζηφ 

πξφβιεκα ηεο παρπζαξθίαο πνπ ζπλδέεηαη κε καθξνπξφζεζκε ζπληήξεζε ηεο κείσζεο ηνπ 

βάξνπο.  

Γεληθά ζπληζηάηαη ζήκεξα φηη ε ζεξαπεία ζηα άηνκα απηά ζα πξέπεη πξψηα λα 

θαηεπζπλζεί ζηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη ηε ζρεηηθή ςπρνπαζνινγία. Μηα πξνζέγγηζε ζα ήηαλ 

πξψηα λα ζέζνπλ χπν έιεγρν ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη κφλν ηφηε λα ζθεθηνχλ πξφζζεηεο 

κεζφδνπο κείσζεο ηνπ βάξνπο. Αλ φκσο ηα άηνκα κε ππεξθαγία ππνθέξνπλ απφ άιιεο 

αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε παρπζαξθία ( δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, ζεθαληαία λφζνο) θαη 

πξνθχςνπλ επηπινθέο πνπ πξνέξρνληαη απφ απηέο ηηο αζέλεηεο θαη απεηιέηηαη ε δσή ηνπ αηφκνπ 

ζα πξέπεη πξψηαξρηθά λα ξπζκηζηνχλ απηέο νη επηπινθέο θαη κεηά ε ππεξθαγία.  

 

 

7.6.5  ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη έλα άηνκν κε ζχλδξνκν ππεξθαγίαο λα 

θαηαλνήζε ην δπζιεηηνπξγηθφ ξφιν πνπ παίδεη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Δπίζεο ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ ίδηα ηελ νηθνγέλεηα λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα θαη λα 

βνεζήζνπλ ην κέινο ηνπο πνπ πάζρεη απφ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή.  (Stunkard A.J. & Allison K.C. 

2003) 
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7.6.4  ΒΗΒΛΗΑ ΑΤΣΟΒΟΖΘΔΗΑ 

 

ε κηα πξνζπάζεηα λα δηεπθνιπλζεί ε δηάδνζε ηεο ζεξαπείαο, νη εξεπλεηέο πξφζθαηα 

άξρηζαλ λα κειεηνχλ αλ νη ζεξαπείεο κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ζε βηβιία, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηα ίδηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απν δηαηξνθηθή δηαηαξαρή γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. ην πιεζπζκφ ε γλήζηα κε θαζνδεγεκέλε απηνβνήζεηα κπνξεί λα 

παξέρεη πξνζηηέο πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο ζε άηνκα κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο πνπ δελ 

έρνπλ πξφζβαζε ζε ζεξεπεπηηθή βνήζεηα ή πνπ απνθεχγνπλ λα δεηήζνπλ ζεξαπεία ιφγσ ηεο 

ληξνπήο πνπ κπνξεί λα ληψζνπλ.  
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7.7  ΑΡΘΡΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΤΝΓΡΟΜΟ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

 

Το παρακάτω κείμενο είναι ζνα άρκρο το οποίο δθμοςιεφτθκε ςτο site www.enet.gr τθσ 

Ελευκεροτυπίασ από τθν Κάτια Αντωνιάδη  27/7/2009 

 

«Πώς βάλαμε υρένο στο υαγητό» 

 

«Με ιέλε Λεηώ θαη είκαη ςπραλαγθαζηηθή ππεξθάγνο. Σξώσ 

αθαηάπαπζηα απίζηεπηεο πνζόηεηεο, από ην πξσί πνπ μππλάσ κέρξη ην 

βξάδπ πνπ πέθησ γηα ύπλν. Ζ δσή κνπ πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ην θαγεηό. 

Αιιά ζέισ λα βάισ ηέινο ζ' απηό ην καξηύξην». Ζ Λεηώ, ηξία ρξόληα 

έπεηηα από απηή ηελ εμνκνιόγεζή ηεο, ππνζηεξίδεη όηη ε εμάξηεζή ηεο από 

ην θαγεηό ήηαλ ηέηνηα πνπ, αλ ζηνλ δξόκν ηεο δελ είραλ βξεζεί νη 

Αλώλπκνη Τπεξθάγνη, δελ μέξεη πνηα ζα ήηαλ ε θαηάιεμή ηεο. 

Ζ ςπραλαγθαζηηθή ππεξθαγία είλαη έλα πξόβιεκα πνπ ζηνηρεηώλεη ηε δσή πνιιώλ αλζξώπσλ. 

Οη Αλώλπκνη Υπεξθάγνη (Α.Υ.), κηα αδειθόηεηα αηόκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ίδην πξόβιεκα, 

αιιεινϋπνζηεξίδνληαη κέζσ ησλ θνηλώλ εκπεηξηώλ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα αλαξξώζνπλ από ηελ 

ςπραλαγθαζηηθή ππεξθαγία -θαη από άιιεο δηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο, βνπιηκία ή λεπξηθή αλνξεμία. 

«Γελ είκαζηε νξγάλσζε, πνιηηηθή θίλεζε ή ζξεζθεπηηθή δνμαζία. Γελ κνηξάδνπκε δίαηηεο θαη 

ζεξκηδόκεηξα. Σθνπόο καο είλαη λα απέρνπκε από ηελ θαηαλαγθαζηηθή πνιπθαγία θαη λα βνεζήζνπκε 

εθείλνπο πνπ ππνθέξνπλ», ιέλε. Αδειθόηεηεο ησλ Α.Υ. ππάξρνπλ εδώ θαη ρξόληα -ε ζπλάληεζε ησλ 

πξώησλ Α.Υ. έγηλε ην 1960 ζηελ Καιηθόξληα. Ζ εηζαγσγή ηεο ηδέαο θαη ζηελ Διιάδα έγηλε ζηα κέζα ηνπ 

1980. Γπν δεθαεηίεο κεηά, θνηλόηεηεο Α.Υ. ππάξρνπλ ζε πάλσ από 75 ρώξεο, ππνζηεξίδνληαο ρηιηάδεο 

πάζρνληεο. 

Σηελ νδό Εήλσλνο ζην θέληξν ηεο Αζήλαο, ζηα ιίγα ηεηξαγσληθά ελόο δεζηνύ ρώξνπ, δεθάδεο 

άλζξσπνη ζηεγάδνπλ θαζεκεξηλά ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη αλαδεηνύλ ηε δύλακε πνπ ζα ηνπο βνεζήζεη λα 

απεμαξηεζνύλ από ηνλ θνηλό ερζξό: ηνλ ςπραλαγθαζκό γηα θαγεηό. Τν δήηεκα εδώ δελ είλαη πώο ζα 

http://www.enet.gr/
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ράζεη θάπνηνο θηιά, αιιά πώο ζα απειεπζεξσζεί από ηελ εμάξηεζή ηνπ. Ζ Λεηώ κνηξάδεηαη κε ζηαζεξή 

θσλή ηε δηθή ηεο εκπεηξία: «Ζκνπλ ζε πνιύ θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Δλησζα όηη απηνθηνλώ 

ηξώγνληαο. Δηξσγα, έθιαηγα θαη έιεγα "ηώξα ζα ζηακαηήζσ". Γελ κπνξνύζα λα θνπλεζώ, λ' αλέβσ 

ζθάιεο, είρα πέζεη ζε θαηάζιηςε. Σηνπο Α.Υ. είδα αλζξώπνπο πνπ είραλ μεθύγεη από ηα λύρηα απηήο ηεο 

αξξώζηηαο, πνπ είραλ θεξδίζεη ηε γαιήλε. Καηάιαβα πνιιά γηα κέλα. Δκαζα λα αγαπώ αθόκα θαη ην 

άξξσζην θνκκάηη ηνπ εαπηνύ κνπ θαη λα πξνζπαζώ γηα θάηη θαιύηεξν. Δκαζα όηη δελ έρεη ζεκαζία ε 

ηειεηόηεηα, αιιά ην λα πξννδεύεηο. Δκαζα λα πέθησ θαη λα ζεθώλνκαη». 

Κάζε κέινο έξρεηαη ζηηο ζπλεδξηάζεηο, κηιάεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη νη ππόινηπνη ηνλ αθνύλ θαη 

ηνπ ζπκπαξαζηέθνληαη. Φσξίο ηελ παξνπζία εηδηθώλ θαη ςπρνιόγσλ, ρσξίο λα αζθείηαη θξηηηθή, ρσξίο λα 

δίλνληαη ζπκβνπιέο -κόλν ιόγηα ελζάξξπλζεο. Τν πξόγξακκα αλάξξσζεο ησλ Α.Υ. αθνινπζεί ην 

πξόγξακκα ησλ Αλώλπκσλ Αιθννιηθώλ κε ηα «12 βήκαηα». Αιιάδνληαο ηηο ιέμεηο «αιθνόι» θαη 

«αιθννιηθόο» κε ηηο ιέμεηο «θαγεηό» θαη «ςπραλαγθαζηηθόο ππεξθάγνο», απνδερόκελνη ηνλ ηξηπιό 

ραξαθηήξα ηεο αξξώζηηαο ηνπο (ζσκαηηθό, ςπρηθό θαη πλεπκαηηθό), νη Α.Υ. επηδηώθνπλ λα κεηώζνπλ ηελ 

έγλνηα γηα ην θαγεηό, λα γλσξίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θαη λα αλαινγηζηνύλ πώο ζέινπλ λα είλαη ε δσή ηνπο. 

Γηα λα εληαρζεί θάπνηνο ζηνπο Α.Υ. αξθεί λα έρεη πάξεη ηελ απόθαζε πσο ζέιεη λα απεμαξηεζεί από ηελ 

εμαξηεζηνγόλα νπζία πνπ νλνκάδεηαη θαγεηό. Καηά ηα ινηπά, δελ έρεη θακία ππνρξέσζε -νύηε θαλ 

ρξεκαηηθή. 

Οη ζπλαληήζεηο εδώ είλαη θαζεκεξηλέο -όπσο θαη ε επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ, ε δηαηήξεζε 

πξνζσπηθνύ εκεξνινγίνπ, ε θαηαγξαθή ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Καη γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο, ε 

πξνζπάζεηα απνρήο από ηνλ ςπραλαγθαζκό ηνπο είλαη παληνληλή. «Μηα ζηξαβνηηκνληά, κηα παξαπάλσ 

κπνπθηά θαη ε εμάξηεζε επηζηξέθεη». Αιινο αληηκεησπίδεη ηελ αζζέλεηά ηνπ θαιύηεξα, άιινο πηζσγπξίδεη. 

Αιιά, όπσο ιέλε, αθόκε θαη κηα κέξα επηβνιήο ηεο ζέιεζεο πάλσ ζην θαγεηό, είλαη κέξα γηα λα 

παλεγπξίζνπλ ηε λίθε ηνπο. 
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  ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

 

Σν χλδξνκν Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο  NES (Night Δating Syndrome), είλαη κηα 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή κε θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηελ πξσηλή αλνξεμία, ηε βξαδηλή ππεξθαγία 

θαη ηελ αυπλία κε ζπλερείο δηαθνπέο λπρηεξηλήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ. Σν βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ θιηληθφ γλψξηζκα ηνπ 

ζπλδξφκνπ είλαη ε θαζπζηέξεζε ζηνλ 

εηθνζηηεηξάσξν ζπγρξνληζκφ ηεο 

πξφζιεςεο ελέξγεηαο. 

Ζ πξψηε πεξηγξαθή έγηλε απφ 

ηνλ Καζεγεηή Al. Stunkard, ην 1955, ν 

νπνίνο βαζίζηεθε ζε θιηληθέο 

παξαηεξήζεηο δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζε κηα νκάδα λνζεξά παρχζαξθσλ 

αζζελψλ πνπ επηδίσθαλ ζεξαπεία γηα 

ηνλ έιεγρν βάξνπο. Ζ ζπρλφηεηα ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ αγγίδεη ην 1,5%, αθνξά 

ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (9-27%) παρχζαξθα άηνκα θαη απμάλεηαη φζν κεγαιψλεη ε ειηθία. 

πρλφηεξν είλαη ην θαηλφκελν, ζε πεξηφδνπο έληνλνπ ζηξεο, εθφζνλ ε ππεξθαγία απνηειεί γηα 

ηα άηνκα απηά κηα νξγαληθή πξνζπάζεηα άκβιπλζεο ηνπ ζηξεζνγφλνπ θνξηίνπ πνπ ηνπο 

απαζρνιεί.  

Σα ηειεπηαία πελήληα ρξφληα, έγηλαλ νιηγάξηζκεο κειέηεο γηα ην ζχλδξνκν  λπρηεξηλήο 

ππεξθαγίαο, έηζη παξέκεηλαλ αλαπάληεηα πνιιά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε απηφ. Σν 1990 ν 

Ακεξηθάληθνο χιινγνο Γηαηαξαρψλ Ύπλνπ φξηζε ην ζχλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο ζαλ 

επαλαιακβαλφκελα μππλήκαηα κε ζθνπφ ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο αθνινπζνχκελν απφ 

θαλνληθφ χπλν κεηά ηελ εθδήισζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο.   

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
Ο
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην ζχλδξνκν απηφ, ε ιήςε ελέξγεηαο κεηψλεηαη ζην πξψην κηζφ ηεο 

εκέξαο θαη απμάλεηαη πνιχ ζην δεχηεξν κηζφ, έηζη ψζηε ν χπλνο λα δηαθφπηεηαη απφ ηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο. ε πξφζθαηε κειέηε αλαθέξζεθε ε θαηαλάισζε ηνπ 40% ηεο ζπλνιηθήο 

εκεξήζηαο πξφζιεςεο ηξνθήο, απφ ην πξσί κέρξη ην βξάδπ, θαη ην ππφινηπν 60% ηηο βξαδηλέο 

ψξεο, ζε αληηδηαζηνιή κε ηε θπζηνινγηθή θαηαλάισζε ηνπ 80% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 

πξφζιεςεο ηξνθήο, ζην πξψην κηζφ ηεο εκέξαο. 

Ζ επηδεκηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο εθηηκάηαη ζε 1.5% ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, 8.9% έσο 15% αλάκεζα ζε παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη θαη 31% έσο 

42% αλάκεζα ζε άηνκα πνπ πθίζηαληαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα λνζεξή παρπζαξθία. 

Σα άηνκα πνπ δηαθαηέρνληαη απφ ην χλδξνκν Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο πάζρνπλ απφ 

δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ρξεηάδνληαη άκεζα ηε βνήζεηα ησλ εηδηθψλ. Σα 

ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πξέπεη λα ζηεξίδνληαη θπξίσο ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ελψ ζπλδπάδνληαη ηαπηφρξνλα κε θαηάιιειε δηαηηεηηθή νδεγία. 

πγθξίλνληαο ηε Νπρηεξηλή Τπεξθαγία κε ηελ Νεπξνγελή Βνπιηκία δηαθξίλνπκε κηα 

δηαθνξνπνίεζε φζνλ αθνξά ηελ έιιεηςε ζρεηηθψλ αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ,  ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη  ην γεγνλφο φηη ην κέγεζνο ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ ηξνθψλ είλαη κηθξφ, θπξίσο κηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα, παξά έλα ηδηαίηεξα 

κεγάιν ζε φγθν θαη ζεξκίδεο γεχκα. Γηαθέξεη επίζεο απφ ηα ππφινηπα ζχλδξνκα θαηαλάισζεο 

ηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ιφγσ ηεο πιήξνπο θαη ζπλεηδεηήο θαηαλάισζεο ηξνθήο ζε 

αληηδηαζηνιή κε ηελ αζπλείδεηε λπρηεξηλή θαηαλάισζε θαγεηνχ. (Stunkard A.J. & Birkevedt 

2002) 
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 8.1 ΣΤΠΟΗ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

Οη 4 πην ζπρλνί ηχπνη εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη: 

 Σν άηνκν θαηαλαιψλεη κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο πξηλ πέζεη γηα χπλν, ρσξίο φκσο λα 

μππλάεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ζπρλά ηξψεη απφ αλία ή κνλαμηά. 

 

 Ο αγρνκέλνο ηχπνο, πνπ μππλάεη ηε λχρηα έρνληαο δηάθνξεο αγρνηηθέο ζθέςεηο λα ηνλ 

βαζαλίδνπλ θαη ηξψεη, πξνθεηκέλνπ λα ληψζεη εξεκία θαη λα επηζηξέςεη γηα χπλν.  

 

 

 Δθείλνο πνπ αηζζάλεηαη εζηζκέλνο ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο, π.ρ ζε εχγεπζηα ζλαθο 

ιφγσ ηεο επεμεξγαζκέλεο δάραξεο, πνπ δηεγείξνπλ πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ηηο 

εγγξάθεη σο ηξνθέο αληακνηβήο  

 

 Δθείλνο πνπ δελ εζηηάδεηαη ζην θαγεηφ, αιιά αλεζπρεί ππεξβνιηθά γηα ηελ πνζφηεηα 

ηνπ χπλνπ ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο επφκελεο εκέξαο. Σν 

θαγεηφ θαίλεηαη λα εξεκεί ην άγρνο ηνπ θαη γίλεηαη απηφκαηε αληίδξαζε ζηε δπζθνιία 

ηνπ λα θνηκεζεί. 

 

 

ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πεξηγξάθηεθαλ δχν επηπξφζζεηνη ηχπνη ηεο λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο: 

 

 χλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο/θαηαλάισζεο πνηνχ NEDS ( Night Eating/Drinking 

Syndrome) . 

 Νπρηεξηλή δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ζπζρεηηδφκελε κε ηνλ χπλν NSRED (Noctural Sleep-

Related Etaing Disorder). 

 

Σν 1990 ην NEDS πεξηιήθζεθε ζηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Γηαηαξαρψλ ηνπ Ύπλνπ 

ζαλ εμσγελήο δπζππλία. Σν ζχλδξνκν NEDS πεξνιακβάλεη ζπρλά θαη επαλαιακβαλφκελα 

μππλήκαηα θαη αληθαλφηεηα λα επηζηξέςεη θάπνηνο γηα χπλν κέρξη λα θαηαλαιψζεη ηελ 
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επηζπκεηή ηξνθή ή πνηφ. Κακία δηαλνεηηθή ή ηαηξηθή δηαηαξαρή δελ είλαη ππαίηηα γηα ην 

ζχλδξνκν απηφ, επίζεο ηα άηνκα κε ζχλδξνκν ΝΔDS δελ πνιεκνχλ κηα πξνυπάξρνπζα αυπλία 

κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. Σα άηνκα δηαηεξνχλ πιήξε επίγλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

επεηζνδίσλ. 

ε ζχγθξηζε κε ην ζχλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο (NES) ην NEDS αλαθέξεηαη ζε έλα 

δηαηξνθηθφ πξφηππν παξά ζηε πνζφηεηα ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλεηαη. Παξακέλεη φκσο 

αδηεπθξίληζην αλ ην NES θαη ην NEDS είλαη μερσξηζηά ζχλδξνκα θαη αλ κπνξεί ην NEDS λα 

ζεσξεζεί δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. 

 

Ζ λπρηεξηλή δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ζπζρεηηδφκελε κε ηνλ χπλν NSRED θαίλεηαη λα 

δηαθέξεη απφ ην ζχλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο/θαηαλάισζεο πνηνχ NEDS θαη απφ ην 

ζχλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο NES. Ζ δηαθνξά βξίζθεηαη ζην επίπεδν ζπλείδεζεο πνπ 

ππάξρεη θαηά ηε δηάξθεηα λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο. Μειέηεο έδεημαλ φηη ην 84% ησλ αηφκσλ κε 

NSRED, αλέθεξαλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ππεξθαγηθψλ επεηζνδίσλ ήηαλ είηε κηζνμχπληνη είηε 

κηζνθνηκηζκέλνη είηε εληειιψο θνηκηζκέλνη θαη κπνξεί λα κελ ζπκφληαλ ην γεγνλφο ην επφκελν 

πξσί. 

 

8.2  ΑΗΣΗΑ  ΤΝΓΡΟΜΟΤ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

 

8.2.1  ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

Σν ζχλδξνκν λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο έρεη ζπλδεζεί κε γελεηηθνχο παξάγνληεο, θαζψο 

ζπλαληηέηαη αλάκεζα ζε α‟ βαζκνχ ζπγγελείο θαη ζεσξείηαη παξάγνληαο πξνδηάζεζεο, αιιά 

κεγάιε έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ αληζνξξνπία πνπ εκθαλίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο νξκφλεο νη 

νπνίεο ξπζκίδνπλ πνθίιεο θπζηνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Ζ κειαηνλίλε  παξάγεηαη απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηελ επίθπζε. Ρπζκίδεη 

ηνπο θηξθαδηαλνχο ξπζκνχο (ηνλ θαζεκεξηλφ χπλν θαη αθχπληζε). 

Ζ ιεπηίλε παξάγεηαη ζηα ιηπψδε θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο θαη δξα ζηνλ ππνζάιακν  θαη 

θαηαζηέιιεη ηελ φξεμε. ε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ έιιεηςε χπλνπ ηα επίπεδα ηεο ιεπηίλεο 
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κεηψλνληαη κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε φξεμε. Αληηζέησο ε γθξειίλε ε νπνία 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην αίκα ζην ζηνκάρη  ππξνδνηεί ην αίζζεκα ηεο πείλαο. 

 

           Ζ θνξηηδφιε είλαη κηα ζηεξνεηδήο νξκφλε πνπ παξάγεηαη απφ ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. 

Ζ θνξηηδφιε ζεσξείηαη ε θαηεμνρήλ νξκφλε ηνπ ζηξεο. Όηαλ ην ζηξεο απμάλεη ζε πςειά 

επίπεδα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή θαη άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ γηα πνιχ κεγάιν δηάζηεκα 

(φπσο ζηελ θαηάζιηςε) ηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο ζηνλ νξγαληζκφ είλαη πςειά θαη πξνθαινχλ 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, θζείξνληαο ηνλ νξγαληζκφ. 

 

Ζ ζσζηή θαηαλάισζε ηξνθήο (πνζνηηθά – ρξνληθά – πνηνηηθά) βνεζάεη ζηελ απνθπγή 

ηεο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ ηεο λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί κε ηελ 

ζηαδηαθή θαηαλάισζε κηθξψλ πνζνηήησλ ηξνθήο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο ξπζκίδεηαη ε έθθξηζε ησλ νξκνλψλ ηεο κειαηνλίλε,ηεο ιεπηίλεο, ηεο 

γθξειίλεο θαη ηεο θνξηηδφιεο.  

 

 

8.2.2 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

Σν άγρνο είλαη έλαο παξάγνληαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε θαη 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχθαη θαίλεηαη λα παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηε παζνθπζηνινγία ζρεδφλ 

φισλ ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. H ζηέξεζε ή ηα ρξφληα πξνβιήκαηα χπλνπ, π.ρ ε άπλνηα 

δεκηνπξγνχλ ζην ζψκα ηελ αίζζεζε φηη είλαη ππνζηηηζκέλν,κε απνηέιεζκα λα αλαδεηά ηξνθή 

θαη λα απνζεθεχεη ιίπνο. Σν άγρνο θαη ε έληνλε ζιίςε αλαθέξνληαη σο νη βαζηθέο αηηίεο απφ ην 

75% ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχλδξνκν, έρνληαο φκσο θαη βαζηθφ ξφιν 

ζηε δηαηήξεζε ησλ ζπκπησκάησλ. πρλά κάιηζηα, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν λπρηεξηλήο 

ππεξθαγίαο αλαθέξνπλ ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο, θαζψο αηζζάλνληαη φηη ράλνπλ ηνλ 

έιεγρν, αλίθαλνη λα ζηακαηήζνπλ απηή ηελ θαθή ηνπο ζπλήζεηα θαη φηη θνπβαινχλ έλα κπζηηθφ 

πνπ δελ κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ κε άιινπο. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά γίλνληαη αθφκε πην έληνλα 

φζν πεξλάεη ε κέξα, αθνχ ληψζνπλ φηη έξρεηαη άιιν έλα βξάδπ πνπ ζα ζεθσζνχλ λα θάλε. 
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 ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην άηνκν αηζζάλεηαη έληνλν άγρνο ή ζιίςε, πνπ ηνπ 

δεκηνπξγνχλ αππλίεο, κε απνηέιεζκα λα ζηξέθεηαη ζε ηξνθέο ζπρλά πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθα, 

πνπ επεξξεάδνπλ ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο ηνπ, θάλνληαο ην λα αηζζάλεηαη εξεκία, λα 

θαηαθέξλεη λα θνηκάηαη, ε θαθή φκσο πνηφηεηα χπλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απφθηεζε βάξνπο 

λα έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ θνχξαζε, ηελ θαθή εηθφλα ζψκαηνο θαη ηειηθά ην έληνλν άγρνο. 

Μνηάδεη ζαλ έλα θαχιν θχθιν!  (Stunkard 2000) 

 

 

8.3 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ 

Bαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ Νπρηεξηλή Τπεξθαγία : 

Ο αζζελήο παξνπζηάδεη πξσηλή αλνξεμία, δειαδή πνιχ κηθξή φξεμε γηα πξσηλφ. Καζπζηεξεί λα 

πάξεη ην πξψην γεχκα ηεο εκέξαο γηα αξθεηέο ψξεο απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα μππλήζεη. Γελ πεηλάεη 

θαη αλεζπρεί γηα ην πφζν πνιχ έθαγε ην πξνεγνχκελν βξάδπ. 

 

 Καηαλαιψλεη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο θαγεηνχ κεηά ην πέξαο ηνπ βξαδηλνχ ηνπ γεχκαηνο 

παξά θαηά ηελ ψξα πνπ απηφ εμειίζζεηαη. 

 

 

 Σξψεη πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο απφ ην κηζφ ηεο εκεξήζηαο πξφζιεςήο ηνπ  θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ βξαδηλνχ ηνπ γεχκαηνο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

 

 Σν θαηλφκελν απηφ επηκέλεη γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 κήλεο. 

 

 

 Σν άηνκν ληψζεη πηεζκέλν, αγρσκέλν, αλήζπρν ή αθφκα θαη έλνρν γηα ην ηη έρεη θάεη. 

 

 Ηδίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ν αζζελήο είλαη πηζαλφ λα βξίζθεηαη ζε θαηάζιηςε, λα 

έρεη λεπξηθφηεηα, λα έρνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε θηι. 
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 Τπάξρεη πξφβιεκα ζην λα θνηκεζεί εχθνια φπσο επίζεο θαη λα παξακείλεη θνηκηζκέλνο. 

Σα άηνκα απηά μππλάλε θαηά κέζν φξν 4 θνξέο ην βξάδπ ζε αληίζεζε κε ηα θπζηνινγηθά 

άηνκα πνπ ζεθψλνληαη θαηά κέζν φξν 1 θνξά ην βξάδπ. 

 

 Σα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλεη είλαη θπξίσο πδαηάλζξαθεο (πεξίπνπ ην 65% ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ): θαγεηά κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε ή 

ακπινχρεο ηξνθέο θαη θπξίσο θαγεηά θαθήο πνηφηεηαο θαη πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο. 

 

 

 Σν ζχλδξνκν ηεο βξαδηλήο ππεξθαγίαο πεξηιακβάλεη ζπλερφκελα επεηζφδηα ιήςεο 

ηξνθήο κέρξη ηηο πξσηλέο ψξεο. 

 

 Ζ θαηαλάισζε ηξνθήο πξνθαιεί ζηνλ αζζελή αηζζήκαηα ελνρήο θαη ηξνπήο θαη φρη 

απφιαπζεο ή ηθαλνπνίεζεο. 
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8.4 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ  

 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απν Νπρηεξηλή Τπεξθαγία πεξηνξίδνπλ ηελ πνζφηεηα ηξνθήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ην αληηζηαζκίδνπλ θαηαλαιψλνληαο κεγάιε πφζνηεηα θαγεηνχ 

πξηλ θνηκεζνχλ ή θαηα ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο είηε εθνχζηα είηε αθνχζηα. Δπίζεο ηα άηνκα απηά 

κπνξεί λα αλαπηχμνπλ αππλία θαζψο θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ.  

 

Άιια ζπκπηψκαηα ηεο Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο : 

 

 Σξψεη πάλσ απφ ηηο κηζέο ζεξκίδεο  πνπ ζα έπξεπε λα θαηαλαιψλεη εκεξεζίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ βξαδηλνχ γεχκαηνο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ελψ πνιιέο θνξέο νη 

ζεξκίδεο πνπ θαηαλαιψλεη φηαλ μππλάεη θαηά δηαζηήκαηα ην βξάδπ είλαη θαη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηνπ βξαδηλνχ γεχκαηνο. Σα επεηζφδηα κπνξεί λα ζπλερίδνληαη 

κέρξη θαη ηηο πξσηλέο ψξεο. 

 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη πνιχ κηθξή φξεμε γηα πξσηλφ ελψ ην πξψην γεχκα ηεο εκέξαο 

είλαη αξθεηέο ψξεο αθνχ μππλήζεη. 

 

 Αίζζεκα λαπηίαο ην πξσί 

 

 Σα ηξφθηκα πνπ θαηαλαιψλεη είλαη θπξίσο πδαηάλζξαθεο (πεξίπνπ ην 65% ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ)δειαδή ακπινχρεο ηξνθέο, θαγεηά κε κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε δάραξε, γιπθά θαη ηξνθέο πνιχ θαθήο πνηφηεηαο 

 

 Σν λπρηεξηλφ θαγεηφ έρεη γίλεη εκκνλή γηα ηνπιάρηζηνλ δχν κήλεο 

 

 Σν άηνκν ληψζεη ην αίζζεκα ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο, ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη 

αλεζπρίαο ελψ ληψζεη αθφκε θαη ελνρέο γηα ην ηη έρεη θάεη αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ επεηζνδίσλ. 
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 Σα άηνκα απηά μππλάλε θαηά κέζν φξν 4 θνξέο ην βξάδπ ζε αληίζεζε κε ηα θπζηνινγηθά 

άηνκα πνπ ζεθψλνληαη θαηά κέζν φξν 1 θνξά ην βξάδπ θαη δπζθνιεχνληαη λα 

θνηκεζνχλ εάλ δελ θαηαλαιψζνπλ θαγεηφ 

 

 Καηάζιηςε 

 

 Τπεξβνιηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 

 Σν άηνκν ράλεη ηνλ έιεγρν θαη ηελ ηθαλφηεηα λα ζηακαηήζεη ηελ ππεξθαγία 

 

 

8.5  ΤΝΔΠΔΗΔ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ 

Οη ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο ηεο λπρηεξηλήο ππεξθαγίαο είλαη ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο, ε παιιηλδξφκεζε ησλ νμέσλ, ν δηαβήηεο ηχπνπ II ( ζπλδέεηαη κε ηελ παρπζαξθία ), ε 

ππέξηαζε, νη θαξδηαθέο παζήζεηο, ην άζζκα, ε έληνλε θφπσζε θαη ε έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ( 

ιφγσ ηνπ δηαηαξαγκέλνπ χπλνπ ). 

Όζνλ αθνξά ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο, ην 75 % ησλ αηφκσλ εκθαλίδνπλ έληνλν άγρνο 

θαη ζιίςε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άηνκν αηζζάλεηαη έληνλν άγρνο ή ζιίςε, πνπ ηνπ δεκηνπξγνχλ 

αυπλίεο, κε απνηέιεζκα λα ζηξέθεηαη ζε ηξνθέο ζπρλά πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθα, πξνθεηκέλνπ 

λα εξεκήζεη θαη λα θνηκεζεί, ε θαθή φκσο πνηφηεηα χπλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απφθηεζε 

βάξνπο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ θνχξαζε, ηελ θαθή εηθφλα ζψκαηνο θαη ηειηθά ην έληνλν 

άγρνο. Δπίζεο, αλαθέξνληαη ζπρλά ζπλαηζζήκαηα ελνρήο θαη ληξνπήο, θαζψο αηζζάλνληαη φηη 

ράλνπλ ηνλ έιεγρν, φληαο αλίθαλνη λα ζηακαηήζνπλ απηή ηελ θαθή ζπλήζεηα θαη φηη θνπβαινχλ 

έλα κπζηηθφ πνπ δελ κπνξνχλ λα κνηξαζηνχλ κε άιινπο. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά γίλνληαη αθφκε 

πην έληνλα φζν πεξλάεη ε κέξα θαη απμάλεηαη ν θφβνο φηη άιιν έλα βξάδπ πιεζηάδεη θαη ζα 

ζεθσζνχλ πάιη λα θάλε. 
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8.6   ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ  

Ζ ζεξαπεία ηνπ ζπλδξφκνπ Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο είλαη πνιχπιεπξε θαη 

πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή ηφζν Κιηληθνχ Γηαηηνιφγνπ, Φπρνιφγνπ θαη πηζαλφλ ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ε θαηάζιηςε είλαη ζε πςειφηεξα επίπεδα ε ζπκκεηνρή ηνπ ςπρηάηξνπ 

πξνθεηκέλνπ λα ρνξεγεζεί αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή. 

 

Γηαηξνθηθή Αγσγή : Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή θίληθνχ δηαηηνιφγνπ πξνθεηκέλνπ ην 

άηνκν λα μεπεξάζεη ηνλ ιαλζαζκέλν ηξφπν δηαηξνθήο ηνπ θαη λα κελ θαηαθεχγεη ζην 

ππεξβνιηθφ θαγεηφ Θα πξέπεη λα απμεζεί ε πνζφηεηα θαγεηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

θαζψο θαη λα πξνζηεζνχλ ελδηάκεζα ζλάθ ψζηε λα κεησζεί ν βξαδηλφο παξνξκεηηζκφο. 

Ζ δηαηηνιφγνο Αnne Fletcher ζπληζηά ηα άηνκα κε Νπρηεξηλή Τπεξθαγία λα 

θαηαλαιψλνπλ έλα βξαδηλφ ζλάθ πεξίπνπ 300 ζεξκίδσλ, γηα λα δηαηεξνχληαη ηα επίπεδα ηνπ 

δαράξνπ ζηαζεξά θαηα ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  

 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή : Οη αζζελείο κε βξαδηλή ππεξθαγία ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε αληηθαηαζιηπηηθά αιιά θαη κε θάξκαθα φπσο ε  SSRIS 

sertraline( αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο), νη βελδνδηαδεπίλεο, ηα αγρνιπηηθά, ην 

ιίζην ελψ θαη άιια ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, ε paroxetine, ε θσηνζεξαπεία, ε ρνξήγεζε 

κειαηνλίλεο θαη ζπαζκνιπηηθή topiramate. Μηα κηθξή κειέηε πνπ δεκνζηεχεηαη ζην Μάην ηνπ 

2003 ην ζέκα ηεο Ηαηξηθήο ηνπ Ύπλνπ δηαπίζησζε φηη ε ηνπηξακάηε, ή Topamax, έλα 

αληηζπαζκσδηθφ θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ πξφιεςε ηεο εκηθξαλίαο θαη ηε 

ζεξαπεία ηεο επηιεςίαο, ήηαλ ρξήζηκε γηα ηε ζεξαπεία Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο. Αλ θαη ε κέζε 

δφζε ήηαλ 218 mg, ηξεηο αζζελείο παξαηήξεζαλ βειηίσζε ζηα 100 mg ηνπ θαξκάθνπ. 

Αμηνζεκείσηε απψιεηα βάξνπο παξαηεξήζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο. 

Σα ππλσηηθά ράπηα δελ ζπληζηφληαη ζηε Νπρηεξηλή Τπεξθαγία, θαζφηη κπνξεί λα 

επηεηλψζνπλ ηελ θαηάζηαζε, πξνθαιψκηαο ζην άηνκν αζηάζεηα ηελ ψξα πνπ ζεθψλεηαη λα θάεη 

θαη έηζη απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 
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Φπρνζεξαπεπηηθε Αγσγή : Ο ςπρνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνθάιπςε 

ησλ βαζηθψλ ζεκάησλ πνπ πξνθαινχλ ηε δηαηαξαρή θαη λα δηδάμεη ηξφπνπο ζην άηνκν λα 

αληηκεησπίζεη απηά ηα δεηήκαηα, ψζηε λα κελ ρξεηάδεηαη πιένλ λα ζηξέθεηαη ζην θαγεηφ. 

 Ζ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη νκαδηθή ζεξαπεία δίλνπλ 

ηελ επθαηξία ζηα άηνκα λα ζπδεηήζνπλ ηε δηαηαξαρή ηνπο, λα βξνχλε ππνζηήξημε, θαη λα 

κάζνπλ ηερληθέο ψζηε λα δηαρεηξίδνληαη ηε δηαηξνθή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

 

Οξκνληθά πκπιεξώκαηα :  Oη νξκνληθέο αληζνξξνπίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ρακειψλ επηπέδσλ ηεο κειαηνλίλεο, θαζψο θαη ηεο ιεπηίλεο θαη ηεο ζεξνηνλίλεο, κπνξεί λα 

δηαηαξάμνπλ ηνλ χπλν θαη ηνπο ζπλήζεηο θχθινπο ηνπ κε απνηέιεζκα λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. πκπιεξψκαηα νξκνλψλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ απμάλνληαο ηα 

επίπεδα ηεο κειαηνλίλεο δεκηνπξγψληαο ελα θπζηνινγηθφ θχθιν χπλνπ. (Stunkard 2000) 
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ΜΗ ΑΛΛΙΩ ΠΡΟΔΙΟΡΙΖΟΜΕΝΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ ΛΗΨΗ ΣΡΟΦΗ 

 

9.1 ΑΣΤΠΔ ∆ΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΡΟΦΖ 

Σν πιενλέθηεκα ηνπ νξηζκνχ ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ αλαθέξεηαη ζηα 

πξνεγνχκελα θεθάιαηα, είλαη φηη κπνξεί λα εκπεξηέρεη μεθάζαξα ηηο κέρξη ζήκεξα 

αλαγλσξηζκέλεο δηαηαξαρέο &  παξάιιεια παξέρεη κηα βάζε γηα λα κειεηήζνπκε σο 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θη άιια ζεκαληηθά θιηληθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία, σζηφζν, δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο ή ηεο Νεπξνγελνχο 

Βνπιηκίαο. Γηα ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο  «Άηππεο ∆ηαηαξαρέο 

Πξφζιεςεο Σξνθήο». Αμίδεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη ν ραξαθηεξηζκφο  «άηππεο»  δελ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφο, θαζψο νη άλζξσπνη πνπ ππνθέξνπλ απφ ηέηνηνπ είδνπο πξνβιήκαηα 

θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ εκθαλίδνπλ ηηο «ηππηθέο»  δηαηξνθηθέλ 

δηαηαξαρέο. χκθσλα κε ηηο έξεπλεο,  ζε φ,ηη αθνξά ηηο «άηππεο» κνξθέο εθδήισζεο ηεο 

Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο θαη ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο, ηα πνζνζηά επηπνιαζκνχ είλαη 

πςειφηεξα απφ απηά πνπ αλαθέξνληαη ζηηο «ηππηθέο» κνξθέο εθδήισζεο απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ. 

 

 Άηππε Νεπξνγελήο Αλνξεμία:  Μηα πεξίπησζε ηέηνηαο άηππεο κνξθήο εθδήισζεο είλαη 

απηή ησλ γπλαηθψλ πνπ εθδειψλνπλ έληνλε ελαζρφιεζε κε ην βάξνο ηνπο, πξνβαίλνπλ 

ζε αιιεπάιιειεο δίαηηεο &  δηαηεξνχλ έλα ζσκαηηθφ βάξνο θάησ απφ ην φξην ηνπ 

θπζηνινγηθνχ (γηα ηελ ειηθία, ην θχιν &  ην χςνο ηνπο),  σζηφζν δελ έρνπλ 

παξνπζηάζεη άιια ζπκπηψκαηα  (π.ρ.  ακελφξξνηα) &, θαηά ζπλέπεηα, δελ πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο.   

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
Ο
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 Άηππε Φπρνγελήο Βνπιηκία:  Άιιν παξάδεηγκα κπνξεί λα απνηειεί ε πεξίπησζε 

αηφκνπ πνπ παξνπζηάδεη ζπρλά ππεξθαγηθά επεηζφδηα, ηα νπνία ζπλνδεχνληαη & απφ 

απηνπξνθαινχκελνπο εκεηνχο, αιιά ε ζπρλφηεηα απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη 

κηθξφηεξε απφ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, γεγνλφο πνπ δελ επηηξέπεη λα δνζεί ε δηάγλσζε 

ηεο ΦΒ. 

 

9.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΡΟΦΖ ΜΖ ΠΡΟΓΗΟΡΗΕΟΜΔΝΔ 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΑ 

 

Οη ∆ηαηαξαρέο Πξφζιεςεο Σξνθήο Με Πξνζδηνξηδφκελεο ∆ηαθνξεηηθά είλαη κηα 

ππνιεηκκαηηθή θαηεγνξία,  ζηελ νπνία εληάζζνληαη φιεο νη πεξηπηψζεηο πνπ  σο Αδεθαγηθέο 

Γηαηαξαρέο Πξφζιεςεο Σξνθήο  Α∆ΠΣ.   Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρέο  πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί 

ζηελ θιηληθή πξάμε,  πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο εηδηθνχο,  είλαη εμίζνπ ζνβαξέο κε ηηο ππφινηπεο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο , αιιά δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί ζε ηέηνην βαζκφ πνπ λα καο επηηξέπεη λα 

νξίζνπκε ηα δηαγλσζηηθά ηνπο θξηηήξηα & λα ηηο αλαγλσξίζνπκε σο μερσξηζηέο λνζνινγηθέο 

νληφηεηεο.  Δλδεηθηηθά, αλαθέξνληαη νη πην ζεκαληηθέο απφ απηέο:   

 

9.2.1  ΜΤΨΚΖ ∆ΤΜΟΡΦΗΑ / ΑΝΑΣΡΟΦΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ / ΤΜΠΛΔΓΜΑ 

ΣΟΤ ΑΓΧΝΖ 

              

 Ζ δηαηαξαρή απηή παξαηεξείηαη ζε αζιεηέο ηνπ bodybuilding θαη ηξνθνδνηείηαη απφ 

ηελ πξνψζεζε ηνπ εμηδαληθεπκέλνπ ηεξάζηηνπ θαη ππεξκπψδνπο ζψκαηνο ζην ρψξν ηνπ 

αζιήκαηνο απηνχ.  Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξάινγε θαη  ππέξκεηξε αλεζπρία ηνπ αηφκνπ φηη 

είλαη πνιχ κηθξφζσκν θαη ηελ εκκνλή κε ηελ απφθηεζε κπψδνπο ζψκαηνο.  ηνπο πάζρνληεο 

παξαηεξείηαη ε δηαζηξεβισκέλε εηθφλα ζψκαηνο, φπσο ζηελ Νεπξνγελή Αλνξεμία, δειαδή ην 

άηνκν, παξ‟ φηη είλαη ππεξβνιηθά κπψδεο θαη γπκλαζκέλν, βηψλεη ην ζψκα ηνπ σο αγχκλαζην,  
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κηθξνθακσκέλν θαη ραιαξφ. ε ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν, νη πάζρνληεο θνξνχλ ρνληξά ή ξηρηά 

ξνχρα,  αθφκα θαη ην θαινθαίξη,  γηα λα θξχςνπλ ην κηθξφ θαη ηαπεηλσηηθφ ζσκαηηθφ κέγεζφο 

ηνπο, αηζζάλνληαη θαη θέξνληαη ζαλ άηνκα αδχλακα θαη αζζεληθά, ελψ απνκνλψλνληαη απφ 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο,  πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξψζνπλ ην ρξένο ηνπο ζηα φξγαλα ηνπ 

γπκλαζηεξίνπ. 

 Ζ εθγχκλαζε δε γίλεηαη κε θαηαλαγθαζηηθφ ηξφπν πιένλ, αθνχ μεπεξλνχλ ηηο 5  ψξεο 

ζθιεξήο γπκλαζηηθήο ηελ εκέξα,  ρσξίο λα αηζζάλνληαη ην γλσζηφ κπτθφ πφλν απφ ηελ άζθεζε. 

Με ηνλ ίδην θαηαλαγθαζηηθφ ηξφπν ειέγρνπλ ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο ηνπο πεξλψληαο πνιιέο 

ψξεο ζηνλ θαζξέθηε θαη κειεηψληαο θαη ηελ παξακηθξή ιεπηνκέξεηα ζην ζψκα ηνπο. Απηή ε 

ππέξκεηξε ελαζρφιεζε ηνχο θαζηζηά αζπλεπείο ζηηο ππνρξεψζεηο ηνπο,  κε πςειφ θφζηνο γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπο δσή. Τηνζεηνχλ δε αζπλήζηζηεο θαη πνιχ επηθίλδπλεο γηα 

ηελ πγεία ηνπο δηαηξνθέο, αιφγηζηε ρξήζε αλαβνιηθψλ ζηεξνεηδψλ θαη ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο γηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο,  κέρξη πνπ νδεγνχλ ηνλ νξγαληζκφ ηνπο ζε ζεκείν 

πνιπνξγαληθήο αλεπάξθεηαο, πνπ ελδέρεηαη λα νδεγήζεη κνηξαία αθφκα θαη ζην ζάλαην. ην 

εβδνκαδηαίν πξφγξακκα θαγεηνχ πεξηιακβάλνληαη ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο ηξνθήο, ελψ ε 

πξφζιεςε ηξνθήο γίλεηαη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο (κφλνο ζην ζπίηη).   

 

 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΜΤΨΚΖ  ΓΤΜΟΡΦΗΑ 

 

 Σν άηνκν αλαπηχζζεη ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ηελ  ηδέα φηη ην ζψκα ηνπ είλαη αξθεηά 

αδχλακν θαη φρη κπψδεο. Υαξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ πνιιέο ψξεο 

άξζεο βαξψλ θαη ππεξβνιηθή πξνζήισζε ζηε δηαηξνθή.  

 

 Απηή ε ελαζρφιεζε πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή δηαηαξαρή ή βιάβε ζηηο θνηλσληθέο, 

επαγγεικαηηθέο θαη άιιεο πεξηνρέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ φπσο απηφ θαίλεηαη απφ ηα 

αθφινπζα ηέζζεξα θξηηήξηα 
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1. Σν άηνκν ζπρλά εγθαηαιείπεη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο ςπραγσγηθεο 

δξαζηεξηφηεηεο εμαηηίαο κηαο θαηαλαγθαζηηθήο αλάγθεο λα δηαηεξήζεη ην πξφγξακκα 

άζθεζεο θαη δηαηξνθήο ηνπ.  

 

2. Σν άηνκν απνθεχγεη πεξηβάιινληα φπνπ ην ζψκα ηνπ ζα εθηεζεί ζηε ζέα άιισλ, ε 

αληηκεησπίδεη ηέηνηα πεξηβάιινληα κε αμηνζεκείσην πφλν θαη ζπλερή αγσλία. 

 

3. Ζ ελαζρφιεζε κε ηελ αλεπάξθεηα ηνπ ζσκαηηθνχ κεγέζνπο θαη ηεο κπτθφηεηαο πξνθαιεί 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαηαξαρή ή βιάβε ζηε θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή θαη άιιε 

ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ.  

 

4. Σν άηνκν ζπλερίδεη λα αζθείηαη, λα θάλεη δίαηηα ή λα θάλεη ρξήζε εξγνγφλσλ νπζηψλ 

παξά ηηο αληίζεηεο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ. 

 

 

 

 Σν πξσηαξρηθφ επίθεληξν ηεο ελαζρφιεζεο θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αηφκνπ είλαη ην 

φηη είλαη πνιχ κηθξφο ή αλεπαξθψο κπψδεο ζε αληίζεζε κε ην θφβν ηνπ πάρνπο πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηε Νεπξνγελή Αλνξεμία, ή ηελ εκκνλή κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ 

ζψκαηνο. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΜΤΨΚΖ ΓΤΜΟΡΦΗΑ 

Σα άηνκα κε κπηθή δπζκνξθία ζπάληα αλαδεηνχλ ζεξαπεία. Αλ αλαδεηήζνπλ ζεξαπεία 

ζα είλαη εμαηηίαο ηεο θαηάζιηςεο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ε εηθφλα ζσκαηφο ηνπο ή ε θαηάρξεζε 

νπζηψλ. Ζ αξλεζή ηνπο λα αλαδεηήζνπλ ζεξαπεία νθείιεηαη ζηελ ληξνπή θαη ζηελ ακεραλία 

πνπ λίσζνπλ γηα ην ζψκα ηνπο. Μπνξεί λα ληψζνπλ «επλνπρηζκέλνη», φηη φια είλαη κάηαηα, 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο εκπνδίδνπλ λα εθζέζνπλ ην πξφβιεκά ηνπο ζε άιινπο. πλήζσο ν 

γηαηξφο είλαη θαη ην πξψην πξφζσπν ζην νπνίν απνθαιχπηνπλ ην πξφβιεκα. Όηαλ ηα άηνκα κε 

κπηθή δηαηαξαρή ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία ν γηαηξφο πξέπεη λα αλαπηχμεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ 

ηνπο, λα ηζρπξνπνηήζεη ην ραξαθηήξα ηνπο, λα αλαγλσξίζεη ην ζάξξνο πνπ έδεημαλ ψζηε λα 

αλαδεηήζνπλ ζεξαπεία θαη λα αλαγλσξίζεη ηηο επηθπιάμεηο ηνπ ζρεηηθά ε ηε ζεξαπέηα. Μέζσ 

απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ν γηαηξφο απνθηά αμηνπηζηία θαη ηζρπξνπνηεί ηε «ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία». 

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αξθεηέο παξεκβαηηθέο κέζνδνη. Ζ ςπρν-εθπαηδεπηηθή 

πξνζέγγηζε είλαη απαξαίηεηε. Οη γηαηξνί κπνξνχλ λα εθηηκήζνπλ ηα ηδαληθά πξφηππα ηνπ 

αζζελή γηα ηελ εηθφλα ζσκαηφο ηνπ θαη πφζν ξεαιηζηηθά είλαη. Δπίζεο πξέπεη λα γίλεηαη 

επηκφξθσζε ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο, ηνπο θηλδχλνπο ησλ αλαβνιηθψλ θαη ην γεγνλφο φηη νη 

εηθφλεο πνπ πξνβάιινπλ ηα ΜΜΔ δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ ηη θάλνπλ νη άλζξσπνη ή πσο 

ζα έπξεπε λα είλαη εμσηεξηθά. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη ν εθάζηνηε γηαηξφο πσο 

αλαπηχρζεθε ε κπηθή δπζκνξθία, δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ ειηθία θαηά ηελ νπνία 

εκθαλίζηεθε. Ζ ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα  κπνξεί λα εμεξεπλήζεη εκπεηξίεο κε ζπλνκήιηθνπο ή 

άιια ζεκαληηθά γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ παίμεη ξφιν ζηελ αλάπηπμε αλεζπρηψλ ζρεηηθψλ 

κε ηελ εκθάληζε. Γηα θάπνηνπο αζζελείο κηα ζπδήηεζε γηα ην θχιν θαη ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα είλαη απαξαίηεηε. Ζ ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλεη ηελ θνηλσληθή έθζεζε. Ζ 

παχζε ησλ αλαβνιηθψλ είλαη έλαο αθφκε ζηφρνο. Σέινο θάπνηα εηδηθή αγσγή κε θάξκαθα 

κπνξεί λα είαλη ρξήζηκε θαη ζε απηή ηε δηαηαξαρή. 
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9.2.2   ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ 

Ζ νξζνξεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παζνινγηθή εκκνλή κε ηελ θαηαλάισζε « 

βηνινγηθψο » αγλψλ ηξνθψλ, ε νπνία νδεγεί ζε ζεκαληηθνχο δηαηηεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. 

Απψιεηα θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ κε ζπλαθφινπζε επηδείλσζε ηεο 

ςπραλαγθαζηηθήο εκκνλήο ζρεηηθά κε ην θαγεηφ. Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε 

θνξά ην 1997 απφ ηνλ Steven Bratman MD, ν νπνίνο αζρνιείηαη κε ηελ νιηζηηθή ηαηξηθή ζηε 

Νεα Τφξθε. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ ην θαηλφκελν απηφ αξρηθά εκθαλίδεηαη «αζψν», απιψο 

ζαλ κηα επηζπκία ησλ αλζξψπσλ λα βειηηψζνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη λα πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε 

ζνβαξψλ αζζελεηψλ,  σζηφζν ζηαδηαθά γηα λα κπνξέζνπλ νη ίδηνη λα απαιιαγνχλ απφ ηηο θαθέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αξρίδνπλ λα αλαπηχζζνπλ έλα αίζζεκα αλσηεξφηεηαο απέλαληη ζηνπο 

ππφινηπνπο, πνπ ζπλερίδνπλ λα κελ «ζπκκνξθψλνληαη»κε ηηο αξρέο ηηο πγηεηλήο δηαηξνθήο. 

Έηζη, κε ηνλ θαηξφ, ε πνηφηεηα ηνπ θαγεηνχ, ε πνζφηεηα θαη νη ζπλέπεηεο ηνπο ζηελ πγεία 

κεηαηξέπνληαη ζρεδφλ ζε ςχρσζε θαη απηνί νη άλζξσπνη θαηαιήγνπλ λα αζρνινχληαη κε ηε 

δηαηξνθή ηνπο ηελ πεξηζζφηεξε ψξα ηεο εκέξαο.  

 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ 

Ο Lorenzo M. Donini MD (PhD)  θαη ζπλεξγάηεο ηνπ φξηζαλ ηελ νξζνξεμία σο κηα 

„καληαθή εκκνλή κε πγηεηλά ηξφθηκα‟. Οη αζζελείο ζπρλά εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα 

ςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ππεξβάιινλ ελδηαθέξνλ γηα „πγηεηλά‟ δηαηξνθηθά κνηίβα. Ο 

Bratman έζεζε δπν εξσηήκαηα, σο έλα είδνο πξσηαξρηθνχ απηφ-ειέγρνπ, σο απιά θξηηήξηα: 

„Δλδηαθέξεζαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ αμία απηνχ πνπ ηξσο, απφ ηελ απφιαπζε πνπ ιακβάλεηο 

ηξψγνληάο ην;‟ θαη „Μήπσο ε δίαηηά ζνπ ζ‟ απνκνλψλεη θνηλσληθά;‟. Καηαζθεχαζε επίζεο θαη 

έλα ζρεηηθφ ηεζη: 

 Πεξλάηε πεξηζζφηεξεο απφ 3 ψξεο ηελ εκέξα ζθεπηφκελνο ηε δηαηξνθή ζαο; 

 

 Πξνγξακκαηίδεηε ηα γεχκαηά ζαο αξθεηέο κέξεο πξηλ; 
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 Δίλαη ε ζξεπηηθή αμία ηνπ γεχκαηφο ζαο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή απφ ηελ επραξίζηεζε 

ηεο θαηαλάισζήο ηνπ; 

 

 Μεηψζεθε ε πνηφηεηα ηεο δσήο ζαο θαζψο απμήζαηε ηελ πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο ζαο; 

 

 

 Νηψζεηε λα βειηηψλεηαη ε απηνπεπνίζεζή ζαο φηαλ ηξψηε πγηεηλά; 

 

 Έρεηε ζηακαηήζεη λα θαηαλαιψλεηε ηξφθηκα πνπ απνιακβάλαηε άιινηε, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαλαιψζεηε ηα „ζσζηά‟ ηξφθηκα; 

 

 Ζ δηαηξνθή ζαο δελ ζαο επηηξέπεη εχθνια λα θάηε έμσ, θαη έηζη απνκαθξχλεζηε απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ζαο; 

 

 Αηζζάλεζηε έλνρνη φηαλ „ραιάηε‟ ηε δίαηηά ζαο; 

 

 

 Αηζζάλεζηε θαιά κε ηνλ εαπηφ ζαο θαη φηη έρεηε ηνλ πιήξε έιεγρν φηαλ ηξψηε πγηεηλά; 

 

 Έρεηε γίλεη πην απζηεξνί κε ηνλ εαπηφ ζαο πξφζθαηα; 

 

 

Αλ ππάξρνπλ 4-5 ζεηηθέο απαληήζεηο ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο, ηφηε ζπληζηάηαη ην 

άηνκν λα ραιαξψζεη ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή ηνπ θαη λα επηζθεθζεί θάπνηνλ εηδηθφ. Αλ νη 

ζεηηθέο απαληήζεηο είλαη πεξηζζφηεξεο, ηφηε ε ελαζρφιεζε κε ηε ζσζηή δηαηξνθή έρεη θηάζεη 

ζε ζεκείν εκκνλήο. 
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ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ 

Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ εκκνλή κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή, απίζρλαζε 

θαη ζάλαην απφ αζηηία. Σα νξζνξεθηηθά άηνκα κπνξεί λα βηψλνπλ ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα 

γηα δηάθνξα ηξφθηκα. Σα ηξφθηκα κε ζπληεξεηηθά ραξαθηεξίδνληαη σο „επηθίλδπλα‟, ηα 

βηνκεραλνπνηεκέλα σο „ηερλεηά‟ θαη ηα βηνινγηθά σο „πγηεηλά‟. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ ηζρπξή 

– κε ειεγρφκελε επηζπκία γηα θαγεηφ φηαλ ληψζνπλ λεπξηθνί, αλαζηαησκέλνη, ραξνχκελνη ή 

δπζηπρηζκέλνη. Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε νξζνξεμία απαληάηαη πεξηζζφηεξν ζε άληξεο θαη 

εηδηθά ζ‟ απηνχο κε ρακειφ επίπεδν κφξθσζεο / εθπαίδεπζεο. 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε θαη ην βαζκφ 

παζνινγίαο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί κηα ςπρνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε (π.ρ. γλσζηαθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή) λα είλαη απνηειεζκαηηθή, αιιά κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ θαη επηπξφζζεηεο 

πξνζεγγίζεηο, φπσο ε παξνρή αληηθαηαζιηπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Ζ αληηκεηψπηζε γεληθά 

ζπγθιίλεη πξνο απηέο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη ηεο ηδενιεςίαο-ςπραλαγθαζκνχ. Όπσο φκσο 

ζεκεηψλνπλ νη εηδηθνί, ε ίδηα ε απφθαζε θαη ε δέζκεπζε ηνπ αηφκνπ φηη ζα πξνζπαζήζεη λα 

αιιάμεη ηε δηαηξνθηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, είλαη πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή απφ ηε κέζνδν πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα επηηεπρζεί ε αιιαγή. 

Πξνυπφζεζε φκσο γηα λα ζπκβεί απηφ, είλαη ην νξζνξεθηηθφ άηνκν λα αλαγλσξίζεη φηη ν 

ηξφπνο πνπ ζθέπηεηαη θαη ελεξγεί απνηειεί πξαγκαηηθφ εκπφδην ζηε δσή ηνπ θαη φηη αζθεί 

αξλεηηθή επίδξαζε ζε θάηη πνπ ζεσξεί φηη έρεη πην νπζηαζηηθή αμία θαη λφεκα, φπσο π.ρ. ζηε 

ζπληξνθηθή ηνπ ζρέζε ή ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ε πξνζπάζεηα λα επηθεληξσζεί ζε εχθνινπο βξαρππξφζεζκνπο ζηφρνπο, 

φπσο ε ζηαδηαθή κείσζε ή ιηγφηεξν ζπρλή εκθάληζε ηεο εκκνλήο. Έηζη, ην άηνκν ζα κάζεη λα 

αλαγλσξίδεη ηα κηθξά ζεκάδηα βειηίσζεο ηεο δηαηξνθηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο, λα ηθαλνπνηείηαη 

κε απηά θαη λα ηα επηβξαβεχεη, ελψ παξάιιεια ζα αληιεί θνπξάγην γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 

πξνζπάζεηάο ηνπ, πνπ θαη δχζθνιε είλαη θαη πνιχ ρξφλν απαηηεί. 
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9.2.3  ΑΛΛΟΣΡΗΟΦΑΓΗΑ 

 Δθδειψλεηαη σο αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα ηξψεη,  καζάεη ή γιείθεη δηάθνξα αληηθείκελα,  

δηάθνξεο νπζίεο πνπ δελ απνηεινχλ ηξνθέο θαη δελ έρνπλ θακία δηαηξνθηθή αμία,  φπσο ρψκα  

(γεσθαγία),  θηκσιία,  ζφδα, θφιια, ηξίρεο, πειφ, ππνιείκκαηα κπνγηάο απφ ηνπο ηνίρνπο, γφπεο, 

θνπκπηά, ζαπνχλη, πάγν (παγνθαγία)  θ.ά. Σα αίηηα κπνξεί λα είλαη νξγαληθά (έιιεηςε ζηδήξνπ),  

αιιά ηφζν ε θιεξνλνκηθφηεηα φζν θαη νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο παξακέιεζεο έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί γηα ηελ εθδήισζε ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρήο. Μπνξεί λα εκθαληζηεί ζε αλνξεμηθνχο 

θαη βνπιηκηθνχο αζζελείο θαη πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή ζηνλ έιεγρν ησλ 

παξνξκήζεσλ.  Απηέο νη πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην εμαληιεηηθήο 

δίαηηαο, θαζψο ην άηνκν απαιιάζζεηαη απφ ην δπζάξεζην αίζζεκα ηεο πείλαο ηξψγνληαο θάηη 

πνπ δελ απνηειεί ηξνθή. Δπίζεο ε αιινηξηνθαγία εκθαλίδεηαη θαηα θχξην ιφγν ζηελ παηδηθή 

ειηθία. 

 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV ΣΖ ΑΛΛΟΣΡΗΟΦΑΓΗΑ 

ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 

 Σν παηδί ηξψεη επίκνλα κε ζξεπηηθέο νπζίεο γηα κηα πεξίνδν 1 κήλα. 

 Σν φξη ηξψεη κεζξεπηηθέο νπζίεο δελ ηαηξηάδεη κε ην αλαπηπμηαθφ ηνπ επίπεδν. 

 Ζ ζπκπεξηθνξά απηήο ηεο πξφζιεςεο δελ απνηειεί κέξνο θάπνηαο πνιηηηζκηθά 

επηθπξσκέλεο πξαθηηθήο. 

 Δάλ ε ζπκπεξηθνξά απηήο ηεο πξφζιεςεο ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο θάπνηαο άιιεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ( π.ρ. Γηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, Βαξηά 

εθηεηακέλε Γηαηαξαρή ηεο Αλάπηπμεο, ρηδνθξέλεηα) είλα αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα 

απαηηεί αλεμάξηεηε θιηληθή πξνζνρή. 
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9.2.4 ΤΝΓΡΟΜΟ ΜΖΡΤΚΑΜΟΤ 

 Πξφθεηηαη γηα ηελ επαλαιακβαλφκελε αλψδπλε επαλαθνξά ηξνθήο πνπ έρεη ήδε 

θαηαπηεί ην άηνκν ζηε δηάξθεηα ελφο γεχκαηνο. Σν άηνκν είηε καζάεη μαλά ηελ ηξνθή είηε ηελ 

μαλαθαηαπίλεη ή ηελ απνβάιιεη. Αλ θαη κέρξη ζήκεξα ε δηαηαξαρή απηή εθδεισλφηαλ 

ζπρλφηεξα ζηα βξέθε θαη ζε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, πιένλ έρεη αξρίζεη λα εκθαλίδεηαη θαη 

ζε ελήιηθεο θπζηνινγηθήο λνεκνζχλεο. 

 

ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV ΓΗΑ ΣΖ ΜΖΡΤΚΑΣΗΚΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 

 

 Καη΄επαλάιεςε αλαγσγή θαη μαλακάζεκα ηξνθήο γηα κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα, 

πνπ αθνινπζεί κία πεξίνδν θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

 

 Ζ ζπκπεξηθνξά δελ νθείιεηαη ζε ζπλνδφ γαζηξεληεξηθή ή άιιε γεληθή ηαηξηθή 

θαηάζηαζε ( π.ρ. νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε). 

 

 

 Ζ ζπκπεξηθνξά δελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο 

Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο ή ηεο Νεπξνγελνχο Βνπιηκίαο. Δάλ ηα ζπκπηψκαηα ζπκβαίλνπλ 

απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο Γηαλνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ή θάπνηαο 

Βαξηάο εθηεηακέλεο Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο, είλαη αξθεηά ζνβαξά ψζηε λα απαηηνχλ 

αλεμάξηεηε θιηληθή πξνζνρή. 
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9.2.5  ∆ΗΑΒΟΤΛΗΜΗΑ 

Ζ Γηαβνπιηκία αθφξα άηνκα κε δηαβήηε 1 πνπ ζθφπηκα παξαιείπνπλ ή κεηψλνπλ ηελ 

εκεξήζηα δνζνινγία ηεο ηλζνπιίλεο ηνπο, κε ζηφρν λα ράζνπλ επηπιένλ βάξνο. 

Όηαλ ν δηαβήηεο θαη ε βνπιηκία ζπλαληεζνχλ κνηξαία ζηελ δσή κηα γπλαίθαο ηφηε ε 

ηχθισζε, ην θψκα ε ν αθξσηεξηαζκφο είλαη πξν ησλ ππιψλ κε αλεμέιεγθηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ 

ίδηα ηνπο ηελ δσή. Παξφιν πνπ απηφο ν ΄΄γάκνο΄΄ είλαη κνηξαίνο θάπνηεο γπλαίθεο ελδίδνπλ ζε 

απηφλ, αγλνψληαο θαη ηελ ίδηα ηνπο ηελ δσή θαζψο ε βνπιηκία θπξηαξρεί ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπο. Πεξίπνπ ην 30% -40% ησλ λεαξψλ γπλαηθψλ κε δηαβήηε 1 πάζρνπλ απφ λεπξηθή βνπιηκία, 

θαζψο νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη έθεβεο κε δηαβήηε 1 έρνπλ 2,5 θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Ο ιφγνο είλαη φηη ε επηηπρήο δηαρείξηζε ηνπ 

δηαβήηε 1 θαζηζηά ηνλ έιεγρν ηεο ηξνθήο σο βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

λφζνπ. Έηζη ε ζπλερήο ελαζρφιεζε κε ηελ ηξνθή θαη ε δηαηαξαγκέλε εηθόλα ζώκαηνο κπνξνχλ 

λα ιεηηνπξγήζνπλ σο εθαιηήξην γηα ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. 

Ζ ζεξαπεία ηεο Γηαβνπιηκηαο έρεη σο βαζηθνχο ζηφρνπο α) ηελ θηλεηνπνίεζε γηα ηηο 

αιιαγέο πνπ ζα ρξεηαζηεί λα θαηαθηεζνχλ φπσο ε ζηαζεξνπνίεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα κέζσ 

ηεο ηλζνπιηλνζεξαπεηαο β) ηελ αλαδφκεζε ησλ άθακπησλ θαη αθξαίσλ ζθέςεσλ γχξσ απφ ηελ 

ηξνθή θαη ζψκα γ) κείσζε απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

 

9.2.6  ΤΝΓΡΟΜΟ ΤΝΣΖΡΖΖ ΣΡΟΦΖ 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο,  φπσο θαηαλάισζε κεγάισλ 

πνζνηήησλ ηξνθήο,  επηδίσμε απφθηεζεο εμίζνπ κεγάισλ πνζνηήησλ ηξνθίκσλ θαη 

απνζήθεπζήο ηνπο.  Παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε αλάδνρεο νηθνγέλεηεο 

ή έρνπλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο παξακέιεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ, ζεσξείηαη φηη ε ζπκπεξηθνξά 

απηή έρεη ηε βάζε ηεο ζην άγρνο γηα ηε ζηέξεζε ηξνθήο θαη  ζπλερίδεη λα εθδειψλεηαη θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ.    

 



~ 121 ~ 
 

9.2.7  Ζ ΣΡΗΑΓΑ ΣΖ ΓΤΝΑΗΚΑ ΑΘΛΖΣΡΗΑ 

Η Ακλθτικι Τριάδα ι αλλιϊσ Τριαδικό Σφνδρομο των ακλθτριϊν αναφζρεται ςε τρεισ 

αλλθλζνδετεσ καταςτάςεισ: 

 

            -Γηαηαξαρέο ιήςεο ηξνθήο 

-Γηαηαξαρέο έκκελνπ θχθινπ 

-Μεησκέλε νζηηθή ππθλφηεηα 

 

Απνηειεί παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζε έθεβεο θαη λεαξέο ελήιηθεο γπλαίθεο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην ρψξν ηνπ αζιεηηζκνχ. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζήο ηεο έρεη απμεζεί 

θαηαθφξπθα ηα ηειεπηαία ρξφληα θαζψο νινέλα απμάλεηα θαη ν γπλαηθείνο αζιεηηθφο 

πιεζπζκφο.  Παξ‟φηη ε ζπκκεηνρή ζε δηάθνξα αζιήκαηα παξνπζηάδεη εμαηξεηηθά 

πιενλεθηήκαηα γηα ηε γπλαίθα θαη ηελ πγηή αχμεζε ελφο λένπ αηφκνπ, ζπρλά, ηα φξηα ηεο 

άζθεζεο γίλνληαη ππεξβνιηθά κε απνηέιεζκα λεαξέο αζιήηξηεο λα εθδειψλνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο ζρεηηδφκελα κε ηελ έληνλε άζθεζε. 
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Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

ην κέξνο απηήο ηεο πηπρηαθήο ζα αλαπηπρζεί ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή ζεξαπεία ηνπ αζζελή, ε νπνία ζπληζηάηαη ζην λνζειεπηηθφ ζρεδηαζκφ ηεο 

θξνληίδαο πνπ πεξηιακβάλεη ηε λνζειεπηηθή δηάγλσζε, ηνπο αληηθεηκεληθνο ζθνπνχο αιιά θαη 

θαη΄επέθηαζε ην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηε θνηλφηεηα. Εεηήκαηα ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

ζρήκαηνο κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα κεξηθνχο λνζειεπηέο πνπ δίλνπλ ηε δηθή ηνπο 

κάρε ζρεηηθά κε απηφ ην δήηεκα. Απηά ηα ζέκαηα κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ ιαλζαζκέλε 

αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ή ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο πνπ έρεη ε 

παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.  

Ζ λνζειεία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηνλ αζζελή πνιιά ζπλαηζζήκαηα πνπ πηζαλψο λα 

έρνπλ αληίθηππν ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε. Έληνλν είλαη θαη ην ζπλαηζζεκα ηνπ αζζελή σο 

αλίζρπξνπ αηφκνπ κε αδπλακία ειέγρνπ πνιιψλ πιεπξψλ ηεο δσήο ηνπ. Ζ λνζειεία γηα ηνλ 

αζζελή ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ επηζπκία ηνπ γηα έιεγρν πάλσ ζην ζψκα ηνπ. 

Γηα ηνλ αζζελή κε αλνξεμία ζπγθεθξηκέλα, ν ζθνπφο ηεο λνζειείαο είλαη απηφ αθξηβψο πνπ 

απεγλσζκέλα πξνζπαζνχζε λα απνθχγεη, δειαδή ε απφθηεζε βάξνπο. Απηή ε επηζπκία ζπρλά 

εθθξάδεηαη κέζσ ππεξβνιηθήο  άθακπηεο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία πνιχ πηζαλφλ λα είλαη κηα 

απεγλσζκέλε πξνζπάζεηα λα δηαηεξήζεη ην άηνκν κηα αίζζεζε ηάμεο ζε έλα θφζκν πνπ 

αληηιακβάλεηαη σο ρανηηθφ θαη απεηιεηηθφ. Αηζζήκαηα εθλεπξηζκνχ ή θφβνπ ππεξηζρχνπλ ηεο 

πξνζνρήο ηνπ αζζελνχο ελψ ν λνζειεπηήο ή ν γνληφο πξνζπαζνχλ λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπ αζζελή, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ επηθνηλσλία. Αξρηθά 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηεο θξνληίδαο, ν λνζειεπηήο εγθαζηδξχεη κηα ζρέζε 

θαηαλφεζεο θαη εκπηζηνζχλεο κε ηνλ πάζρνληα.  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
Ο
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Ζ ζρέζε βέβαηα απηή επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο  παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ εκπεηξηψλ, ησλ ραξαθηήξσλ, ησλ ζηεξεφηππσλ, ησλ θφβσλ, ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ πνπ θέξνπλ λνζειεπηήο θαη αζζελήο. Καηά ηε δηάξθεηα αλάπηπμεο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ν λνζειεπηήο εληζρχεη ηνλ αζζελή λα αληηθαηαζηήζεη ηηο δηαηαξαγκέλεο 

ηδέεο ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ ζσκαηφο ηνπ, κε ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνσζνχλ ηελ 

αλάπηπμε απηνζεβαζκνχ. Οη αζζελείο δηδάζθνληαη αθφκε δεμηφηεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ελζαξξχλνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα θνηλσληθά ζπζηήκαηα 

ππνζηήξημεο πνπ πξνβάιινπλ πγηεηλά πξφηππα δσήο.  

 

Ζ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν έρεη ζπλήζσο ζθνπφ ηε ζσκαηηθή δηεξεχλεζε ή πξφθεηηαη 

κεξηθέο θνξέο γηα ηε ζσηεξία ηνπ αζζελή κε αλάινγν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Οη ζθνπνί ηεο 

λνζειείαο αθνξνχλ ζηελ : 

 Απνθαηάζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 Αληηκεηψπηζε ηαηξηθψλ επηπινθψλ θαη ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ  

 Βειηίσζε ηεο γλσζηηθήζ ιεηηνπξγίαο νπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηαξαρή ηεο αλνξεμίαο  

 Δλεξγνπνίεζε ηνπ αζζελή  

 πκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ππνζηήξημε ηνπ αζζελή 

 Οξγάλσζε ηεο πξφιεςεο 

 

Οη ελδείμεηο γηα λνζνθνκεηαθή θξνληίδα είλαη ε παξνπζία απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ή 

ςπρσζεο  θαζψο θαη ε απνηπρία εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο. Δπηπιένλ : 

 Με θπζηνινγηθά δσηηθά ζεκεία, θαξδηαθφο παικφο < 35 -40 ζθπγκνχο/ιεπηφ 

 Βάξνο < 70%-75% ηνπ ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο  

 πκπησκαηηθή ππφηαζε, ππνζεξκία, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

 Γξήγνξε θαη ππεξβνιηθή απψιεηα βάξνπο πνπ δελ αληηκεησπίδεηαη κε εμσλνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα 

 Καξδηαθέο αξξπζκίεο 
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 10.1  ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ, είηε απνζθνπνχλ ζηελ κείσζε ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο είηε ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, δελ εθδειψλνληαη 

κε νκνηφκνξθν ηξφπν. Οη πάζρνληεο ζθέπηνληαη θαη ελαζρνινχληαη ζπλερψο κε ηε δηαηξνθή 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη απφ ηε ζπιινγή πνπ θάλνπλ απφ ζπληαγέο θαη απφ ην φηη 

καγεηξεχνπλ εμεδεηεκέλα θαγεηά γηα ηνπο άιινπο. ηελ αξρή ην πεξηβάιινλ ηνπ αλνξεθηηθνχ 

αηφκνπ, δελ αληηιακβάλεηαη ηίπνηα. Απιψο ην αλνξεθηηθφ άηνκν αξρίδεη λα αδπλαηίδεη, 

πξννδεπηηθά θαζψο ε απψιεηα βάξνπο απμάλεηαη θαη ε πξφζιεςε ηξνθήο ειαηηψλεηαη, 

ζπγγελείο θαη θίινη αξρίδνπλ λα αλεζπρνχλ φηαλ ην αλνξεθηηθφ άηνκν δειψλεη φηη ¨πξέπεη λα 

ράζεη βάξνο γηαηί είλαη παρχ¨. Όηαλ ηειηθά ην άηνκν θαηαθχγεη ζην γηαηξφ ζπλήζσο ππφ ηελ 

πίεζε ηεο νηθνγέλεηαο ή θνληηλνχ αηφκνπ, ε απψιεηα βάξνπο είλαη ήδε κεγάιε. Ζ ακελφξξνηα 

κπνξεί λα εκθαληζζεί πξηλ παξαηεξεζεί ζεκαληηθή απψιεηα βάξνπο 

Οη αζζελείο κε λεπξηθή αλνξεμία είλαη ζπρλά κπζηηθνπαζείο. Ο αζζελήο πξέπεη λα 

ππνβάιιεηαη ζε νινθιεξσκέλε γεληθή ζσκαηηθή θαη λεπξνινγηθή εμέηαζε. Κακία 

εξγαζηεξηαθή εμέηαζε απφ κφλε ηεο θαη ρσξίο πξνυπφζέζεηο δε βνήζα ζηε δηάγλσζε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο. Μηα πνηθηιία ελδνθξηλνινγηθψλ θαη παζνινγηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ δεπηεξνγελψο ζηε ιηκνθηνλία πνπ παξνπζηάδεηαη κε ηε δηαηαξαρή. Γηα απηφ ηα 

άηνκα πνπ πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, επηβάιιεηαη λα 

ππνβιεζνχλ ζε κηα ζπζηνηρία δηαγλσζηηθψλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 

Οη εμεηάζεηο απηέ πεξηιακβάλνπλ 

 Ζιεθηξνιχηεο νξνχ 

 Δμεηάζεηο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, 

 Θπξενεηδνχο, 

 αθράξνπ, 

 Ακπιάζεο, 

 Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, 

 Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα, 
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 Δπίπεδα ρνιεζηεξίλεο, 

 Γνθηκαζία θαηαζηνιήο δεμακεζαδφλεο θαη 

 Μέηξεζε επηπέδσλ θαξνηίλεο 

 

 

10.2 ΑΝΟΡΔΚΣΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΔ ΣΧΝ ΟΠΟΗΧΝ Ο 

ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΘΑ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΗΝΑΗ ΓΝΧΣΖ: 

 

Οη αζζελείο κε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή είλαη ηδηαίηεξα έμππλνη. Αλαπηχζζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο κε ζπγθεθξηκέλεο ηδηαηηεξφηεηεο ζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή. Κξχβνπλ θαγεηά ζε 

δηάθνξα κέξε ηνπ ζπηηηνχ θαη έρνπλ ζπρλά ζηηο ηζέπεο ηνπο πνζφηεηεο γιπθηζκάησλ. Αλ ηχρεη 

λα ηξψλε κε άιια άηνκα ηεκαρίδνπλ ην θαγεηφ ηνπο ζε κηθξά θνκκαηάθηα θαη θαηαλαιψλνπλ 

αξθεηφ ρξφλν ζην λα πξνζπαζνχλ λα ηα αλαδηαηάμνπλ κέζα ζην πηάην ηνπο ή λα ηα θξχςνπλ ζε 

πεηζέηεο ή ζηηο ηζέπεο ηνπο. 

  

Σηο ηπρφλ παξαηεξήζεηο ησλ άιισλ γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο απηέο, ηηο αληηκεησπίδνπλ 

είηε κε απνδερφκελνη ην κε θπζηνινγηθφ ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηψλ είηε αξλνχκελνη θάζε 

ζπδήηεζε ζην ζέκα. Δηδηθφηεξα ζε κηα λνζνθνκεηαθή κνλάδα φπνπ ηα ζπκπηψκαηα ησλ άιισλ 

αζζελψλ κε ςπρηθή λφζν κπνξεί λα είλαη πην εκθαλή, νη αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαη δε λεπξηθή αλνξεμία, βξίζθνληαη ζηνλ θίλδπλν λα ζεσξεζνχλ δεπηεξεχνπζεο ζε 

ζχγθξηζε κε άιισλ αζζελψλ. Μπνξεί ινηπφλ λα ζεσξεζνχλ σο ιηγφηεξν αζζελείο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ θαη ηηο ηδηαίηεξεο 

επηπινθέο, είλαη πνιχ θξίζηκν ν λνζειεπηήο λα κελ απνπξνζαλαηνιηζηεί απφ ηέηνηνπ είδνπο 

παξεξκελεχζεηο επεηδή ηα αλνξεθηηθα άηνκα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο κε πγηή. 
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10.3 ΒΑΗΚΑ ΖΜΔΗΑ ΠΡΟΟΥΖ ΣΟ ΠΛΑΗΗΟ ΣΖ 

ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ, ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΚΑΛΔΗΣΑΗ ΝΑ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΔΗ Ο ΝΟΖΛΔΤΣΖ: 

 

 

ΖΜΔΗΑ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ: Γηαηαξαγκέλε ηζνξξνπία πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ 

 

εκαληηθά επξήκαηα 

 

Ηζηνξηθφ : απηνπξφθιεζε εκεηψλ, ρξήζε δηνπξεηηθψλ ή θαζαξηηθψλ. 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Φησρή ειαζηηθφηεηα δέξκαηνο, αδπλακία. 

 

εκάδηα απηνπξφθιεζεο εκεηψλ: Γηφγθσζε παξσηηδηθψλ αδέλσλ, δηάβξσζε αδακαληίλεο 

δνληηψλ, νηζνθαγίηηδα, θαξπγγίηηδα ή εξεζηζκέλνο ιαηκφο, ηαρπθαξδία, θαξδηαθέο δπζξπζκίεο, 

δειεηεξίαζε απφ ηπεθνπάλα , έιιεηςε θαιίνπ, εξεζηζκφο πξσθηνχ, θαηάρξεζε θαζαξηηθψλ. 

 

Δξγαζηεξηαθή αλάιπζε: εκάδηα παξαηεηακέλσλ ή ζπρλψλ εκεηψλ: κείσζε θαιίνπ, κείσζε 

ρισξίνπ νξνχ, κεηαβνιηθή αιθάισζε ph αίκαηνο › 7.45, HCO³ ‾ › 26 mEq/L, ηα θφπξαλα 

γίλνληαη εξπζξά κε NaOH –ιφγσ παξνπζίαο θαηλνινθζαιείλεο, ελφο ζπζηαηηθνχ κεξηθψλ 

θαζαξηηθψλ, αθπδάησζε. 

 

 

ΖΜΔΗΑ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ: Πιεκκειήο πξφζιεςε πξσηείλεο / ζεξκίδσλ 

 

εκαληηθά επξήκαηα: 

 

Ηζηνξηθφ : ππεξβνιηθά πεξηνξηζκέλε πξφζιεςε ηξνθήο εηδηθφηεξα γηα κηα πεξίνδν αξθεηψλ 

κελψλ ή θαη εηψλ-, απηνπξφθιεζε εκεηψλ, ζπρλέο θαη παξαηεηακέλεο πεξίνδνη ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, θαηάρξεζε δηνπξεηηθψλ θαη θαζαξηηθψλ απηέο νη ηαθηηθέο ζπλήζσο δελ αλαθέξνληαη 
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θαη γηα απηφ πξέπεη λα βαζίδεηαη ν ζεξαπεπηήο ζηελ θιηληθή εμέηαζε, φπσο θαη ζηε 

δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. Σα θαζαξηηθά δελ 

πξνθαινχλ ηφζν ζνβαξή αλαζηνιή ηεο απνξξφθεζεο ψζηε λα ζπκβεί απψιεηα βάξνπο. 

πλήζσο νη επηδξάζεηο ηνπο πεξηνξίδνληαη ζηελ απψιεηα πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. 

 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Βάξνο < 90% ηνπ θαλνληθνχ γηα ην χςνο, ακελφξξνηα, νίδεκα αξαίσζε 

καιιηψλ, αιιαγέο ζηελ πθή ησλ ηξηρψλ. 

 

Δξγαζηεξηαθή αλάιπζε: Μείσζε ιεπθσκαηίλεο νξνχ, ηξαλζθεξίλε ή πξνιεπθσκαηίλε, κείσζε 

αξηζκνχ ιεκθνθχηηαξσλ. 

 

ΖΜΔΗΑ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ: Διιείςεηο κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ, Zn ςεπδάξγπξνπ 

 

εκαληηθά επξήκαηα: 

 

Ηζηνξηθφ: νβαξφο πεξηνξηζκφο πξφζιεςεο ηξνθήο, εκεηφο, θαζαξηηθά. 

 

Κιηληθή εμέηαζε: Αιινησκέλε αίζζεζε ηεο γεχζεο, αισπεθία. 

 

Δξγαζηεξηαθή αλάιπζε: Μείσζε ραιθνχ νξνχ, κείσζε αηκαηνθξίηε, κείσζε αηκνζθαηξίλεο, 

κείσζε αξηζκνχ ιεχθσλ αηκνζθαηξίσλ 

 

 

10.4 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ζέζνπκε ηε δηάγλσζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο πξέπεη λα βεβαησζνχκε 

φηη ν αζζελήο φρη κφλν δε βξίζθεηαη κέζα ζηα φξηα ηεο θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο γχξσ απφ 

ηε δηαηξνθή ζηελ παξνχζα θνηλσλία ηνπ αιιά θαη φηη δελ πάζρεη απφ άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

θπξίσο θαηάζιηςε αιιά θαη ζπαληφηεξα ςπραλαγθαζηηθή λεχξσζε ή αθφκα θαη ζρηδνθξέλεηα ή 
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θαη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο, θπξίσο ππεξζπξενεηδηζκφ, θαζνιηθή ππνιεηηνπξγία ηεο ππφθπζεο θαη 

ζχλδξνκν δπζαπνξξφθεζεο θ.α 

 

 

10.5 ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ ΜΔ 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΖ ΣΗ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΔΗΝΑΗ ΠΟΤΓΑΗΑ 

ΚΑΘΧ ΑΦΟΡΑ: 

 

 ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη πξνηχπσλ, 

 ηελ αλίρλεπζε ησλ πεπνηζήζεσλ, 

 ηηο γλψζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή, 

 ηε κέζνδν δίαηηαο πνπ αθνινπζείηαη, 

 ηελ εθηίκεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 ηελ ελεκέξσζε ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο νκάδαο κε ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο, θαζψο 

θαη ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη ν αζζελήο 

 

Ζ ζπκκεηνρή ηνπ λνζειεπηή ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Οη αζζελείο ζπρλά παξνπζηάδνπλ έληνλν άγρνο, αξλεηηζκφ, 

επίκνλε ςεπδνινγία, εξεζηζηηθφηεηα, αληηθαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζπρλά αγλννχλ ή 

παξεξκελεχνπλ εθπξνζέζεσο ηηο δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο. Βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρή 

ζπκκεηνρή ινηπφλ ηνπ λνζειεπηή ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη ε επηκνλή, ν ελζνπζηαζκφο, ε 

βαζχηεξε γλψζε απηψλ ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ κνξθψλ θαη ηεο αληηκεηψπηζήο ηνπο, θαη ε 

παξνρή ησλ απαξαίηεησλ εγγπήζεσλ ζπλέρεηαο, αζθάιεηαο θαη ππνζηήξημεο, νη κφλεο πνπ είλαη 

ηθαλέο λα θάκςνπλ ηηο αλνξεθηηθέο άκπλέο ηνπ.  

 

Οη λνζειεπηέο εμεηάδνπλ θαη εθηηκνχλ ηα ζεκεία πξνφδνπ καδί κε ηνπο αζζελείο. Οη 

ηειεπηαίνη, πέξα απφ ηηο αξλήζεηο θαη ηηο εθθξαδφκελεο παγησκέλεο αληηιήςεηο πεξί κε 

δηαηξνθήο θ.ι.π, εθθξάδνπλ θαη έλα αγσληψδεο αίηεκα δσήο. Δπηπξφζζεηα, νη λνζειεπηέο 

πξέπεη λα ΄΄ηζνζηαζκίδνπ΄΄ εμαθνινπζεηηθά ηελ επηθνηλσληαθή απφζηαζή ηνπο απφ ην 
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ζεξαπεπκέλν. Ζ ππέξκεηξε πξνζέγγηζε αιιά θαη αληίζεηα ε ππέξκεηξε απνζηαζηνπνίζε πξέπεη 

λα απνθεπρζεί. Ζ καθξνρξφληα, καθξφπλνε πξνζπάζεηα ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο πξέπεη λα 

θαηαζηεί ζαθήο απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ηφζν ζηνλ ίδην ην ζεξαπεπφκελν φζν θαη ζηνπο γνλείο νη 

νπνίνη παληθφβιεηνη απφ ηε βαξηά θαη αθαηαλφεηε γηα απηνχο ζπκπησκαηνινγία, πξνζβιέπνπλ 

ζε κηα άκεζε, ζρεδφλ ζαπκαηνπξγηθή πιήξε αλάηαμε θαη ίαζή. 

 

 

10.6  ΥΔΓΗΟ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ 

ΝΔΤΡΗΚΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

Γηα ηνλ λνζειεπηή απνηειεί αλαπφζπαζην ιεηηνπξγηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επηζηεκνληθή 

αληηκεηψπηζε ησλ νξγαληθψλ θαη ςπρηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή. Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη 

είλαη, ε αλαγλψξηζε θαη δηαπίζησζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηαξαρή βαζηθψλ νξγαληθψλ θαη ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Δλ ζπλερεία ηίζεληαη 

νη αληηθεηκεληθνί ζθνπνί ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ηέινο θαζνξηζηηθφ ξφιν παίδεη ε 

λνζειεπηηθή παξέκβαζε πνπ απνηειεί ην απαχγαζκα φιεο ηεο πξνεγνχκελεο ινγηθήο 

αιιεινπρίαο πνπ βαζίδεηαη ζηελ επηζηεκνληθή ζθέςε. Ζ αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ είλαη εμέρνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ πεξαηηέξσ ζπλέρηζε θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. 
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10.6.1  1
ε 

 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

 Γηαηαξαρή ηνπ ηζνδπγίνπ χδαηνο κε ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ νθείινληαη ζηνλ  

ππνζηηηζκφ ζηνπο απηνπξνθαινχκελνπο εκεηνχο ή ζηηο θαζαξηηθέο κεζφδνπο. Μεησκέλε 

πνζφηεηα πγξψλ πνπ νθείιεηαη ζε απψιεηα πγξψλ ιφγσ αλεπαξθνχο πξφζιεςεο θαη ζε 

γαζηξηθή απψιεηα απφ εκεηνχο ή δηάξνηα.  

Γίλεηαη θαηαθαλέο απηφ απφ ηε κεησκέλε έμνδν νχξσλ, ηα ζπκππθλσκέλα νχξα, ηε 

μαθληθή απψιεηα βάξνπο, αχμεζε αηκαηνθξίηε, απμεκέλεο ζθίμεηο, νξζνζηαηηθή ππφηαζε, 

κεησκέλε αξηεξηαθή πίεζε, δίςα, αδπλακία, ηα απνβαιιφκελα πγξά λα μεπεξλνχλ ηα 

πξνζιακβαλφκελα. 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί : Γηαηήξεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ πγξψλ ζε έλα ιεηηνπξγηθφ 

επίπεδν φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ επαξθή πνζφηεηα ησλ απνβαιινκέλσλ πγξψλ, 

θπζηνινγηθή ζχζηαζε νχξσλ, θπζηνινγηθά δσηηθά ζεκεία, πηνζέηεζε δηαηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνσζνχλ ηελ επαξθή ελπδάησζε, θαηαλφεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

επηδξνχλ ζηελ αηηηνινγία θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πξνθχιαμεο 

 

Γηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ φπσο θαίλεηαη απφ: 

 

 Σε θπζηνινγηθή ζπαξγή ηνπ δέξκαηνο 

 Σνπο πγξνχο βιελλνγφλνπο 

 Σηο θπζηνινγηθέο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ζθίμεσλ 

 Σν ηζνδχγην πξνζιακβαλνκέλσλ θαη απνβαιινκέλσλ πγξψλ 

 Σε δηαηήξεζε ηνπ εηδηθνχ βάξνπο ησλ νπξψλ ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο 

 Σε ζπλεζηζκέλε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε 

 Σηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ειεθηξνιπηψλ πιάζκαηνο θαη αεξίσλ αίκαηνο 
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ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ: 

 

 Καηαλφεζε ηνπ αηφκνπ ησλ βιαπηηθψλ ζπλεπεηψλ θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ επηθέξνπλ νη 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ πγεία. Με επαλάιεςή ηνπο κεηά ηελ απνκάθξπλζε απφ 

ην λνζνθνκείν. 

 

 Παξαθνινχζεζε ησλ απνβαιινκέλσλ θαη πξνζιακβαλνκέλσλ πγξψλ θαη δηαθπκάλζεηο 

ηνπ θαζεκεξηλνχ βάξνπο. 

 

 Δλζάξξπλζε γηα πξφζιεςε πγξψλ 2000 κε 3000ml θαζεκεξηλά, παξαθνινχζεζε ηεο 

νξζνζηαηηθήο πίεζεο (φηαλ θάζεηαη ην άηνκν, φηαλ ζεθψλεηαη, φηαλ ζηέθεηαη) θάζε 4 

ψξεο θαη πην ζπρλά αλ ελδείθλπηαη. 

 

 Αλαθνξά ησλ εξγαζηεξηαθψλ απνηειεζκάησλ θαη παζνινγηθψλ ηηκψλ ζηνλ θιηληθφ 

γηαηξφ. 

 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο πξφζιεςεο πγξψλ, θξνληίδα ηνπ 

δέξκαηνο γηα ηελ πξφιεςε θαηαθιίζεσλ επεηδή εμαηηίαο ηεο θαθήο ζξέςεο θαη ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, είλαη πην εππαζέο ην δέξκα αιιά θαη γηα ηηο αιιαγέο 

ζηε ζέζε, γηα ηελ απνθπγή νξζνζηαηηθήο ππφηαζεο (15mmHg πέθηεη ε πίεζε φηαλ ν 

αζζελήο είλαη φξζηνο, ν ζθπγκφο απμάλεηαη ζε πεξηζζφηεξν απφ 15 ζθπγκνχο ην ιεπηφ). 

 

 

 Γηεξεχλεζε χπαξμεο ζπλαηζζεκάησλ θαη θφβσλ ζρεηηθά κε ηελ απμεκέλε πξφζιεςε 

πγξψλ. 

 

 Πξνψζεζε ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο θαη ελεκέξσζε ηνπ αηφκνπ γηα ηηο δηαβξσηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ εκεηνχ ζηα δφληηα. 
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 Παξαθνινχζεζε δηαθξηηηθά ηνπ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα θαη κηα ψξα κεηά, γηα ην 

ελδερφκελν εκεηνχ θαη ζπλνδεία ζην κπάλην αλ επηβεβαησζεί ε ππνςία γηα 

απηνπξνζθαινχκελν εκεηφ. Πξνγξακκαηηζκφο ησλ γεπκάησλ καδί κε ηνλ αζζελή γηαηί ε 

κνλαρηθή δηαηξνθή ελζαξξχλεη κε πγηείο ηξφπνπο δηαηξνθήο. 

 

 

 

10.6.2   2
ε
  ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

 Γηαηαξαρή ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, ηεο θαηάζηαζεο ζξέςεο ηνπ αηφκνπ, αλεπαξθήο 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ ζψκαηνο πνπ εθδειψλεηαη κε ηελ αμηνζεκείσηε απψιεηα βάξνπο θαη 

νθείιεηαη ζηνλ ππνζηηηζκφ. 

 

 

Ννζειεπηηθνί αληηθεηκεληθνί ζθνπνί: 

Γηαηήξεζε επαξθνχο ζξέςεο ε νπνία δηαπηζηνχηαη απφ: 

 

 Σελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο θαη ησλ δηαηξνθηθψλ αλεπαξθεηψλ 

 Σε θπζηνινγηθή ιεπθσκαηίλε νξνχ, αηκαηνθξίηε, αηκνζθαηξίλε, ηξαλζθεξίλε θαη ηηκέο 

ιεκθνθχηηαξσλ 

 Σν πάρνο ηεο δεξκαηηθήο πηπρήο ηνπ ηξηθέθαινπ 

 Σε κπτθή ηζρχ θαη ηελ αλνρή ζηελ θφπσζε 

 Σνλ πγηή ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν 

 Οκαινπνίεζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

Πξνζδηνξηζκφο επηζπκεηνχ βάξνπο γίλεηαη κε βάζε ην χςνο, ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο 

θαη άιιεο παξακέηξνπο, απφ ηνπο πίλαθεο αλαθνξάο. Δπηζπκεηφ ζεσξείηαη ην βάξνο ζην νπνίν 

αλακέλεηαη απνθαηάζηαζε ηεο έκκελνπ ξχζεσο. Αλ ε αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ φςηκε εθεβεία 
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ην βάξνο ζην νπνίν επήιζε ε έκκελνο ξχζε ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ, ελψ απηφ δελ είλαη 

θαηάιιειν γηα γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

 

 

  ΔΠΑΝΑΗΣΗΖ ΑΘΔΝΟΤ 

 

Πξέπεη λα δηεμάγεηαη αξγά θαη ζηαδηαθά θαη γηα ιφγνπο ςπρνινγηθνχο 

Δπεηδή κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο εληείλνπλ ην θφβν παρπζαξθίαο θα πξνθαινχλ άξλεζε θαη 

ιφγσ πηζαλψλ επηπινθψλ. H απφηνκε ιήςε ηξνθήο θαη πγξψλ νδεγεί ζε α) αχμεζε ησλ 

εμσθπηηάξησλ πγξψλ, ζε αχμεζε ηνπ φγθνπ πιάζκαηνο, ζε πεξηθεξηθφ νίδεκα, ζε θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο θαη ηέινο ζην ζάλαην β) γαζηξεληεξηθεο δηαηαξαρέο: γαζηξηθή δηάηαζε, 

ηπκπαληζκφο, δηάξξνηα ιφγσ κεησκέλεο εληεξηθήο ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο κπνξεί λα 

εκθαληζζνχλ. 

 

Οη βαζηθέο αξρέο επαλαζίηηζεο 

 

 Πεξηνξηζκέλε ιήςε λαηξίνπ γηα απνθπγή νηδήκαηνο, ρνξήγεζε πγξψλ γηα απνθπγή 

αθπδάησζεο. 

 

 Παξνρή ηρλνζηνηρείσλ θαη βηηακηλψλ αλ ρξεηάδεηαη. 

 

 Απνθαηάζηαζε ειεθηξνιπηψλ.  

 

 Ζ βαζκηαία ζεξκηδηθή αχμεζε επηηξέπεη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο, πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ απνδνρή αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Σηο πξψηεο εβδνκάδεο 

επαλαζίηηζεο, ε αχμεζε βάξνπο αλαθέξεηαη ζε αχμεζε ησλ εμσθπηηάξησλ πγξψλ -ρσξίο 

απαξαίηεηα ηελ εκθάληζε νηδήκαηνο- ηα νπνία απνθαζίζηαληαη αξγφηεξα. χκθσλα κε 

εθηηκήζεηο πξψηα απνθαζηζηάηαη ην θάιην ηνπ ζψκαηνο, αλαζρεκαηίδεηαη ν ιηπψδεο 

ηζηφο θαη κεηά απνζεθεχεηαη λάηξην γηα ηελ αλαζχλζεζε κπηθήο κάδαο. Ζ ξηλνγαζηξηθή 

ζίηηζε θαιφ είλαη λα απνθεχγεηαη. Χζηφζν, ζεσξείηαη απαξαίηεηε, φηαλ ε άξλεζε γηα 

ζίηηζε είλαη έληνλε ή ε αχμεζε ηνπ βάξνπο κηθξφηεξε απφ 1Kg/κέξα, ελψ φηαλ ε 
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απψιεηα βάξνπο είλαη πάλσ απφ 50% ηνπ θπζηνινγηθνχ, είλαη ηδηαίηεξα απεηιεηηθή γηα 

ηε δσή θαη εθαξκφδεηαη παξεληεξηθή ζίηηζε. Ζ εληεξηθή ή νιηθή παξεληεξηθή ζίηηζε 

επηδεηλψλνπλ ην αίζζεκα ηεο απψιεηαο ηνπ έιεγρνπ θαη θαζπζηεξνχλ ηελ αλάξξσζε γηα 

απηφ θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη. 

 

 

Ο φξνο δηαηξνθηθή ππνζηήξημε αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ρνξεγνχκελσλ παξεληεξηθά ή εληεξηθά ψζηε λα δηαηεξεζεί ή απνθαηαζηαζεί ε 

ηδαληθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε. Ζ επηινγή ηεο νδνχ θαη ηνπ ηχπνπ ηεο δηαηξνθηθήο ππνζηήξημεο 

βαζίδνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. Δίλαη κηα εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. 

 

Δληεξηθή ζίηηζε είλαη εθείλε πνπ ρνξεγείηαη κέζα ζηα γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα είηε απφ 

ην ζηφκα ή απφ ζσιήλα. Παξεληεξηθή ή ελδνθιέβηα ζίηηζε κπνξεί λα ρνξεγεζεί κέζσ ελφο 

θεληξηθνχ θιεβηθνχ θαζεηήξα ή πεξηθεξηθήο θιέβαο. Ζ εληεξηθή ζπλήζσο πξνηηκάηαη απφ ηελ 

παξεληεξηθή, φπνηε βέβαηα απηή είλαη εθηθηή. 

 

Λφγσ ηεο ζπάληαο επηπινθήο δηάηαζεο ηνπ ζηφκαρνπ θαη ηεο θπθινθνξηαθήο 

ππεξθφξησζεο, ν αζζελήο θαιφ είλαη λα αξρίζεη κε 200-500 ζεξκίδεο ηελ εβδνκάδα κε ηειηθφ 

ζηφρν ηελ πξφζιεςε 3000-5000 ζεξκίδσλ/εκέξα πνπ ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή. Οη ζεξκίδεο 

απηέο ζα πξέπεη λα δίλνληαη ζε 6 ηζφηνπα γεχκαηα εκεξεζίσο ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη λα 

ιακβάλεη ν αζζελήο κεγάιε πνζφηεηα ηξνθήο αλά γεχκα. 

 

ηελ αξρηθή ζεξκηδηθή πξφζιεςε αχμεζε θαηά. ηε ζεξκηδηθή πξφζιεςε πξέπεη πάληα 

λα ιακβάλεηαη ππνςηλ ε αχμεζε ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ, πνπ απνθαζηζηάηαη παξάιιεια κε 

ην βάξνο. Γεδνκέλνπ φηη ν αζζελήο αθηλεηνπνηείηαη αηφ πιαίζην ηεο λνζνθνκεηαθήο αγσγήο, 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε απηφ ην επίπεδν δχλαηαη λα ζηακαηήζεη ηελ απψιεηα βάξνπο 

πξνζσξηλά Ζ θάιπςε ησλ εκεξήζησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηε κνξθή ηξηψλ 

θπξίσο γεπκάησλ θαη κηθξφηεξσλ ελδηάκεζσλ, κε βάζε ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ 

αζζελή. 
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Σν βάξνο ηνπ ζψκαηνο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ηαθηηθά ηελ ίδηα ψξα, αθνχ ην άηνκν έρεη 

ελεξγεζεί. Σν δχγηζκα πξέπεη λα γίλεηαη πάληα κε ηα ίδηα ειαθξά ξνχρα θάζε θνξά θαζψο ν 

αζζελήο κπνξεί λα θνξάεη βάξε ζηα ξνχρα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δπγίζκαηνο ή λα κελ 

ελεξγείηαη πξηλ απφ ηελ θαζεκεξηλή δχγηζε, γηα απηφ ν λνζειεπηήο πξέπεη λα είλαη 

παξαηεξεηηθφο θαη δηαθξηηηθφο. Ζ αχμεζε βάξνπο απνηειεί δείθηε  θαηαιιειφηεηαο ηεο δίαηηαο. 

Αχμεζε θαηά 0,1- 0,15kg/εβδνκάδα ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή. χκθσλα κε εθηηκήζεηο πξψηα 

απνθαζίζηαηαη ην θάιην ηνπ ζψκαηνο, αλαζρεκαηίδεηαη ν ιηπψδεο ηζηφο θαη κεηά απνζεθεχεηαη 

λάηξην γηα ηελ αλαζχλζεζε κπηθήο κάδαο. 

 

Πξηλ ηελ έλαξμε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαηηεηηθήο αγσγήο: 

 

Αλ ν αζζελήο είλαη εμσηεξηθφο, νη παξερφκελεο νδεγίεο πξέπεη λα είλαη ζαθείο ψζηε λα κελ 

αθήλνπλ πεξηζψξην παξεξκελείαο Γξαπηέο νδεγίεο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ην εκεξήζην 

δηαηξνθηθφ πξφγξακκα θαη έλα ππφδεηγκα δίαηηαο. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πνζνηήησλ, αξρηθά 

κέζσ ηεο δχγηζεο, δηαζθαιίδεη ηελ πξφζιεςε θαηάιιειεο πνζφηεηαο θαη δίλεη ζηνλ αζζελή ηελ 

αίζζεζε αζθάιεηαο δειαδή φηη δελ ηξψεη πεξηζζφηεξν απφ φζν πξέπεη. Οη επηζθέςεηο 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ αξρηθά κπνξνχλ λα γίλνληαη ζε δεθαπελζήκεξε βάζε, γηα έιεγρν ηνπ 

βάξνπο θαη ηεο δηαηηεηηθήο επάξθεηαο. Οη αζζελείο δπγίδνληαη, νη ζσκαηηθέο κεηαβνιέο 

ζπδεηνχληαη. Δλζαξξχλνληαη λα αθηεξψλνπλ 5 κε 10 ιεπηά θάζε βξάδπ γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ 

γεπκάησλ ηεο επφκελεο κέξαο. 
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ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ηεο δηαηξνθήο είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βάξνπο. Γηα ηελ 

επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη απαξαίηεηε ε εληζρπηηθή ζπκβνιή ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ηεο 

δηαηξνθήο, ε νπνία παξέρεη θαζνδήγεζε, επηβεβαίσζε θαη βνήζεηα κέζσ ζπγθεθξηκέλεο 

επηινγήο ηξνθψλ. 

 

Ζ εκπινθή/παξέκβαζε ηνπ λνζειεπηή ζε απηφ ην θνκκάηη αθνξά ζηα παξαθάησ: 

 

 Να βξίζθεηαη ζε ζπρλή επηθνηλσλία κε ην δηαηηνιφγν ψζηε λα εθηηκάηαη ε 

             θαηαζηαζε ηνπ αζζελή. 

 

 Να ηνλίδεη ζηνλ αζζελή πσο δελ πξέπεη λα απνξξίπηεη θάπνηα δηαηξνθηθά 

ζηνηρεία απφ ηε δηαηξνθή ηνπ θαη λα κεηαιακπαδεχεη ζηνλ αζζελή ηε ζεκαζία 

      ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο γηα ηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βάξνπο ηνπ. 

 

 Θα πξέπεη λα επηζεκαίλεη ηελ δηαηξνθηθή άμηα ησλ ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ 

αζβέζηην γηα ηελ πξφιεςε νζηενπφξσζεο, ή ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ ζίδεξν γηα 

ηελ πξφιεςε αλαηκίαο, ή ζε θπηηθέο ίλεο πινχζηα γεχκαηα γηα ηελ θαιή  θηλεηνπνίεζε                  

ηνπ εληέξνπ, ηελ πφζε πνιιψλ πγξψλ γηα ηελ πξφιεςε αθπδάησζεο. 

 

 Θα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα ππνζηεξίδεη θαη λα ηνλψλεη ηνλ αζζελή λα ηεξεί ην 

δηαηξνθηθφ/ ζεξαπεπηηθφ πιάλν πνπ έρεη πξνηαζεί απφ θνηλή ζπλεξγαζία ηεο 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο. 

 

 Δίλαη ζεκαληηθή ε ζεηηθή ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή φηαλ απνθιίλεη απφ ηελ ηήξεζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ πιάλνπ. 
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 Δλζάξξπλζε ρξεζηκνπνίεζεο ελφο 7κεξνπ πξσηνθφιινπ φπνπ ν αζζελήο θαηαρσξεί φηη 

πίλεη θαη ηξψεη, ηηο ζπλήζεηεο ησλ γεπκάησλ, ηηο ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο έγηλε ε 

θαηαλάισζε ηξνθήο, θαζψο θαη ηα αηζζήκαηα πνπ πξνθάιεζαλ ηελ θαηαλάισζε ή ηελ 

απνθπγή ηξνθήο. Οη αλνξεμηθνί αζζελείο δίλνπλ ζρεηηθά  εχθνια πιεξνθνξίεο φζνλ 

αθνξά ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο, ζπρλά εθζεηάδνληάο ηελ κε έλα αίζζεκα ππεξεθάλεηαο 

θαη επηηπρίαο κε αλαθνξά ζηελ πεξηνξηζκέλε πνζφηεηα. Ζ εβδνκάδα απηή απνηειεί κηα 

θάζε παξαηήξεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπ αζζελνχο. Σα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ ψζηε λα ππάξρεη κηα βάζε, ζρεηηθά κε ηα θαηάιιεια γηα ηελ πεξίπησζε 

ηνπ αζζελή ηξφθηκα, ηελ πνζφηεηα ιίπνπο, πξσετλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ πνπ πξέπεη λα 

θαηαλαιψλεη θαη πνπ θαηαλαιψλεη. 

 

 

10.6.3  3
ε
  ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

 Γπζθνηιηφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηηο πησρέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ζηελ αθπδάησζε, ζηε 

κεησκέλε ηθαλφηεηα εθθέλσζεο ηνπ εληέξνπ κε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: Μεησκέλε 

ζπρλφηεηα αθφδεπζεο, ζθιεξά, ζρεκαηηζκέλα θφπξαλα, κεγάιε πίεζε θαηά ηελ αθφδεπζε, 

κεησκέλνη ήρνη ζην ιεπηφ έληεξν, θνηιαθφο ή ξαρηαίνο πφλνο. 

 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί: 

 

 Φπζηνινγηθή απνκάθξπλζε ησλ θνπξάλσλ (καιαθά θαη θαινζρεκαηηζκέλα θφπξαλα 

θάζε 1-3 κέξεο). 

 

 Αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ θαη πξνζδηνξηζκφ ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα κεηψζνπλ ηε ραιάξσζε 

ηνπ εληέξνπ. 

 

 Ηθαλή πξφζιεςε πγξψλ θαη ηξνθήο. 
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 Έθθξαζε αλαθνχθηζεο απφ ηνλ αζζελή. 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: 

 

 Δθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαζψο 

έηζη ζα ππάξρεη θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

 Υξήζε εκεξνινγίνπ απφ ηνλ αζζελή γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο, ηεο 

ψξαο, ηεο εκέξαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θνπξάλσλ. 

 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα θαηαλαιψλεη πγξά 1.5-2 ιίηξα , 6-8πνηήξηα λεξφ, 

ζχκθσλα θαη κε ηηο αλάγθεο ηεο θαξδηάο θαη θπηηθέο ίλεο 25g/d γηα ηνπο 

ελήιηθεο έηζη ψζηε λα απνθαηαζηαζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ ζηαδηαθά. 

 

 Δθηίκεζε ηνπ ηπρφλ θνιηθνχ πφλνπ θαη αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή κε ηε ρξήζε 

ζπαζκνιπηηθψλ. 

 

 Φειάθηζε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο γηα ηελ χπαξμε δηάηαζεο ηνπ εληέξνπ θαη καδψλ 

 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή κε ζθνπφ λα θαηαλνήζεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζσζηήο 

δηαηξνθήο θαη ηεο ηθαλήο πξφζιεςεο πγξψλ γηα ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ 

θαη γεληθφηεξα ηνπ νξγαληζκνχ. 
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10.6.4   4
ε
  ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

Τπεξβνιηθή πνζφηεηα πγξψλ πνπ νθείιεηαη ζε ππεξβνιηθή πξφζιεςε πγξψλ σο 

απνηέιεζκα ηεο επαλαζίηηζεο εμαηηίαο ηνπ επηθίλδπλνπ ππνζηηηζκνχ. 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί: 

 

 ηαζεξνπνίεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ πγξψλ κε ζηαζεξνπνηεκέλε πξφζιεςε θαη απνβνιή, 

αλάκεζα ζηα 500ml, ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηνπ βάξνπο. 

 

 Απψιεηα ηπρφλ νηδήκαηνο, θαηαλφεζε ησλ δηαηηεηηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ πγξψλ. 

 

 Καηεγνξηνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ απαηηνχλ πεξαηηέξσ εθηίκεζε θαη ελεκέξσζε 

ηνπ παξέρνληνο θξνληίδα. 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε: 

 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή γηα εθδήισζε ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ δειψλνπλ 

ππεξθφξησζε πγξψλ ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλαζίηηζε. 

 

 πρλή παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 

 Καηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο κέζσ πηλάθσλ ή δηαγξακκάησλ, απφ 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Έρεη απνδεηρηεί φηη ε κέηξεζε κηα θνξά ηελ εβδνκάδα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή, δεδνκέλνπ φηη νη δηαθπκάλζεηο ζε θαζεκεξηλή κέηξεζε πεξηζζφηεξν 

ζχγρπζε πξνθαινχλ παξά πιεξνθφξεζε. 

 

 Παξαηήξεζε θαη αλαθνξά ηπρφλ εθδήισζεο νηδήκαηνο. 
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 Δπαλεμέηαζε εξγαζηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ θαη αλαθνξά παζνινγηθψλ ηηκψλ ζηνλ 

θιηληθφ γηαηξφ. 

 

 Παξνπζίαζε ζηνλ αζζελή ησλ αιιαγψλ δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ θαη εθηίκεζε απφ ηνλ ίδην ησλ παξαρσξήζεσλ πνπ πξέπεη λα 

θάλεη πξνθείκελνπ λα επηηχρεη απηνχο ηνπο ζηφρνπο. 

 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο λα αλαγλσξίδεη ηα επηθίλδπλα ζπκπηψκαηα πνπ απαηηνχλ ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηή. 

 

 

 

10.6.5   5
ε
  ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

Γηαηαξαρή θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, αλεπαξθήο ή ππεξβνιηθά αλαπνηειεζκαηηθή 

πνηφηεηα θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαηαξαρή ηεο απηφ-ηδέαο, ζηε ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ζηελ αίζζεζε ηεο έιιεηςεο απηνλνκίαο, ζε ηζηνξηθφ κε ηθαλνπνηεηηθψλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. 

 

 Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί: 

 

 χλαςε ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. 

 

 Δπηθνηλσλία κε ζπλαζζελείο θαη πξνζσπηθφ. 

 

 Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 Αίζζεκα άλεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο θαηά ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο. 
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 πλεηδεηνπνίεζε αηνκηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

άιινπο. 

 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

 

 χληνκεο ζπρλέο ζπλαληήζεηο 5‟-10‟ κε ηνλ αζζελή ζην δηάζηεκα ηεο εκέξαο γηα 

επηθνηλσλία. Πξνεηδνπνίεζε ηνπ αζζελή γηα πφηε θαη πφζε ψξα ζα γίλνπλ νη 

λνζειεπηηθέο επηζθέςεηο. πλέπεηα ηνπ λνζειεπηή ζηελ ψξα ηεο ζπλάληεζεο θαη 

παξακνλή θνληά ζηνλ αζζελή φιε ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ψξα. Ζ ζηαζεξφηεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ζεκειηψλνπλ ηελ εκπηζηνζχλε. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ηε λνζειεπηηθή 

πξνζνρή ρσξίο λα πξνζπαζεί λα ηελ θεξδίζεη. Παξακνλή δίπια ζηνλ αζζελή αθφκα θαη 

φηαλ εθείλνο δε δχλαηαη ή δε ζέιεη λα κηιήζεη. Ζ παξνπζία θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

λνζειεπηή ηνλ βεβαηψλεη φηη ηνλ ζεσξεί πξφζσπν κε άμηα. 

 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα δειψλεη θαλεξά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα απνθαηαζηήζεη ηελ 

πγεηά ηνπ. ε θακία πεξίπησζε ε απφξξηςε ησλ εμφδσλ θαη ησλ πξνζθιήζεσλ δελ 

απνηειεί ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο αιιά αληίζεηα ζηξαηεγηθή απνθπγήο, θαζψο δε κπνξεί 

νχηε καθξνπξφζεζκα λα δηαηεξεζεί, θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απνκφλσζε. 

 

 Γηάζεζε ρξφλνπ γηα αθξφαζε θαη ζπδήηεζε ζπλαηζζεκάησλ. Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα 

κελ επηθεληξψλεηαη ζε ζέκαηα δηαηξνθήο κφλν, αιιά ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο 

αλζξψπηλεο ζρέζεηο. Απνδνρή εθδειψζεσλ ζπκνχ ρσξίο ακπληηθή αληηπαξάζεζε. Ζ 

ιεθηηθή έθθξαζε δχζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ ίζσο λα ειαηηψζεη ηελ αλάγθε εθδήισζήο 

ηνπο κε αλεχζπλεο πξάμεηο ή αθαηάιιεινπο ηξφπνπο. Δλζάξξπλζε λα εθθξάδεη ν 

αζζελήο ηηο αλεζπρίεο, ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο, ην ζπλαίζζεκα ηνπ πφλνπ ζσκαηηθνχ ή 

ςπρηθνχ, ηηο απνξίεο ηνπ. 
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 Βαζκηαία ελζσκάησζε ηνπ αζζελή ζε ζπδεηήζεηο κε άιινπο αζζελείο θαη ζε νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ην επίπεδν αλνρήο ηνπ. Δλζάξξπλζε ηειεθσλεκάησλ θαη 

επηζθέςεσλ κε ππνζηεξηθηηθά ζεκαληηθά πξφζσπα. Δπηδνθηκαζία ησλ νπνηνλδήπνηε 

πξνζπαζεηψλ ηνπ. Όια απηά ελεξγνχλ σο ζεηηθνί εληζρπηέο ηνπ αηζζήκαηνο ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπ αμίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο. Μέζα ζηελ 

νκάδα ν αζζελήο ζα δνθηκάζεη ηελ ππνζηήξημε θαη ην αίζζεκα απνδνρήο απφ ηνπο 

άιινπο, ιφγσ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη φρη ιφγσ ηεο εμσηεξηθήο ηνπ εκθάληζεο 

 

πλνπηηθά ζπκπεξαίλνπκε κε δεδνκέλα ηα πεξίπινθα ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά 

επαθφινπζα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ζπλίζηαηαη έλα νινθιεξσκέλν ζεξαπεπηηθφ πιάλν πνπ λα 

πεξηιακβάλεη λνζειεία, φηαλ απαηηείηαη, φπσο θαη αηνκηθή θαη νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. Αλ θαη νη 

πην πνιινί αζζελείο κε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ιακβάλνπλ θξνληίδα ζε εμσλνζνθνκεηαθέο 

ζεξαπεπηηθέο δνκέο, ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, είλαη αλαγθαία γηα εθείλνπο πνπ βξίζθνληαη ζε 

επηθίλδπλε θάζε ππνζηηηζκνχ θαη έρεη δηαηαξαρζεί ε νξγαληθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ζα πξέπεη λα έρεη επηηεπρζεί ν 

ζθνπφο ηεο, ηνλ νπνίν απνηειεί ε ηθαλνπνίεζε ησλ βηνςπρνζσκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ, ε 

απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ηνπ θαη ε εμαζθάιηζε ηεο ζξέςεο ηνπ, ε κεηαβνιή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ ηνπ, ε αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ ηθαλνηήησλ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο θαη ησλ 

πεξαηηέξσ πξνβιεκάησλ ηνπ, ε απνθαηάζηαζε ηεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ε νκαιή 

θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε ψζηε λα εθπιεξψλεη αθελφο ηνπο θνηλσληθνχο ηνπ ξφινπο θαη λα 

αλαπηχζζεη αθεηέξνπ πγηείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 
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ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΤ ΑΘΔΝΖ ΜΔ ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

Ο αζζελήο πξέπεη λα έρεη ζπλείδεζε ηνπ φηη πξέπεη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζπλήζεηέο ηνπ απέλαληη ζην θαγεηφ. Παξάιιεια λα έρεη επίγλσζε φηη νη 

δηαηαξαρέο δηαηξνθήο δελ πθίζηαληαη κεκνλσκέλεο, αιιά είλαη ην απνηέιεζκα κηαο αληίδξαζεο 

πξνο νξηζκέλα γεγνλφηα ζηε δσή. Γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη φιν ην λνζειεπηηθφ πιαίζην λα 

θαιχπηεη θαη ηα άιια πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, θαη λα ην βνεζήζεη λα κάζεη 

ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα ηα αληηκεησπίδεη, θαη φρη απνθεχγνληαο ην θαγεηφ. 

 

 ηε ζεξαπεπηηθή απηή πξνζπάζεηα είλαη ζεκαληηθφ λα αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο ηελ 

ηξνθή φρη κε θφβν θαη σο κέζν πνπ ζα ηνπ πξνθαιέζεη αλάινγα θαιφ ή θαθφ, αιιά σο κηα 

βαζηθή βηνινγηθή αλάγθε πνπ πξέπεη λα θαιχπηεη κε κέηξν. Σν πην ζεκαληηθφ βήκα είλαη ε 

ζπγθαηαβαηηθφηεηα ηνπ αζζελή λα ζπλεξγαζηεί κε ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή. Κχξηνο ζηφρνο 

απφ απηφ ην ζεκείν θαη έπεηηα, είλαη ε αιιαγή ηνπ βάξνπο πξνο ην ηδεψδεο ζσκαηηθφ βάξνο θαη 

ε ζηαζεξνπνίεζή ηνπ. Δίλαη ζρεηηθά εχθνιν γηα ηνλ αζζελή λα ράζεη ή λα πάξεη βάξνο, είλαη 

φκσο δπζθνιφηεξν λα δηαηεξήζεη ην βάξνο ηνπ κέζα ζηα επηζπκεηά φξηα γηα καθξχ ρξνληθφ 

δηάζηεκα ρσξίο ππφηξνπεο. Βαζηθφο παξάγνληαο γηα λα ην επηηχρεη απηφ είλαη ε εθαξκνγή ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, θαη βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λνζειεπηή απέλαληη ζηνλ αζζελή 

είλαη ζεξαπεπηηθή ( Κπξηαθίδνπ Δ. 2000). 

 

Πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα πεηχρεη απηή ηελ αιιαγή, ρξεηάδεηαη θίλεηξα ηα νπνία κπνξεί 

λα παξέρεη ν λνζειεπηήο, φπσο δχλακε, επηκνλή θαη έλα ζπλερηδφκελν εξέζηζκα γηα αιιαγή. 

Υξεηάδεηαη αθφκα ηελ ακέξηζηε ππνζηήξημε, ζπκπαξάζηαζε θαη ελζάξξπλζε απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ λνζειεπηή πνπ είλαη ζχκκαρφο ηνπ ζε απηφλ ην δχζθνιν αγψλα. Ζ αλαγλψξηζε θαη απνδνρή 

ησλ παξαγφλησλ, θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ, θπζηνινγηθψλ, νηθνγελεηαθψλ νη νπνίνη 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11
Ο
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ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο δηαηαξαγκέλεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνο ην θαγεηφ, ζα βνεζήζεη 

ην άηνκν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αιιαγήο. Έλα αθφκε γεγνλφο πνπ ζα θαλεί ρξήζηκν ζηνλ 

αζζελή είλαη λα αληηιεθζεί φηη νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο κε ηηο 

αιιαγέο ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ βάξνπο θαη φηη θαη νη δπν είλαη αιιειέλδεηεο. Σέινο, πξέπεη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ε απφθαζε λα αιιάμεη ηε δηαηξνθηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, έρεη παξζεί 

νπζηαζηηθά απφ ηνλ ίδην θαη δελ είλαη επηβνιή θάπνηνπ ηξίηνπ αιιά απνηέιεζκα θνηλήο 

πξνζπάζεηαο ηνπ ίδηνπ θαη φισλ φζσλ ελδηαθέξνληαη γηα απηφλ. Ζ νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα δηαξθεί απφ 2 έσο θαη 8 ρξφληα αλάινγα ησλ 

πεξηπηψζεσλ ( Κπξηαθίδνπ Δ. 2000). 

 

 

11.1  Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΚΟΗΝΟΣΗΚΟΎ ΝΟΖΛΔΤΣΖ 

 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ θνηλφηεηα εκπεξηέρεη θαη ηελ νξγάλσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ 

αζζελνχο πεξαηηέξσ, ηεο πηα απνθαηεζηεκέλεο θαη ζηαζεξνπνηεκέλεο νξγαληθνβηνινγηθήο ηνπ 

θαηάζηαζεο. Θα γίλεη εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη ζα ηεζνχλ νη καθξνπξφζεζκνη 

ζηφρνη γηα ηε θξνληίδα εθηφο λνζνθνκείνπ θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπ. Ο 

αζζελήο παξαθνινπζείηαη κε θαη‟νίθνλ επηζθέςεηο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ηνλ 

θνηλνηηθφ λνζειεπηή θαη ηελ ππφινηπε ζεξαπεπηηθή νκάδα: 

 

 Δλζαξξχλεηαη ε ζπλέρηζε ηεο νηθνγελεηαθήο, αηνκηθήο θαη νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο θαη 

ελεκεξψλεηαη ν αζζελήο γηα ηηο ππεξεζίεο θαη ηα πξνγξάκκαηα φπνπ κπνξεί λα 

απεπζπλζεί. 

 

 Δλεκεξψλεηαη πψο κπνξεί λα εηζαρζεί μαλά ζην λνζνθνκείν ζε πεξίπησζε ππνηξνπήο. 

 

 

 Παξαθνινπζείηαη γηα ηπρφλ αλάγθε θαξκαθεπηηθήο παξέκβαζεο. 
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ε έλα πην επξχ πεδίν ελεξγνπνίεζεο ζπκβάιιεη θαη νξγαλψλεη ηηο ελέξγεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε ηεο θνηλφηεηαο αξρηθά γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα λεπξηθήο 

αλνξεμίαο αιιά θαη γηα ηηο πξνεθηάζεηο ηνπ, θαη ηηο ζπλνδέο θαηαζηάζεηο ηνπ. ηε ζπλέρεηα 

δηεξεπλά θαη αληρλεχεη ην πξφβιεκα έηζη ψζηε λα πξνιεθζεί θαη λα ηαζεί έγθαηξα. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ θνηλφηεηα, ζε ζρνιεία 

θπξίσο εθφζνλ νη λένη ζε εθεβηθέο ειηθίεο είλαη ε πην επηξξεπήο πιεζπζκηαθή νκάδα ζηηο 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ απνηειεζκαηηθή κέζνδνο είλαη ε δηεθπεξαίσζε νκηιηψλ θαη 

ζπδεηήζεσλ ζρεηηθά κε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη δίαηηαο, πξνσζψληαο έλα πγηέο κνληέιν δσήο ην 

νπνίν ζηεξίδεηαη ζηελ ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή θαη ζηε ζπκπεξηθνξά κε ην θαγεηφ ( Καθάηνο-

Λακπαδάξηνο 1990). 

 

11.2  ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

 

Ζ πξφιεςε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη έλαο δχζθνινο ηνκέαο, δεδνκέλεο ηεο 

αβεβαηφηεηαο πνπ ππάξρεη ζρεηηθά κε ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηε 

δηαηαξαρή θαη πσο ζα αληηκεησπηζηνχλ. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή μεθηλά απφ ηελ πξσηνγελή 

πξφιεςε ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ παξέκβαζε πνπ ελεξγνπνηείηαη πξηλ αξρίζεη ε παζνινγηθή 

δηεξγαζία ηεο δηαηαξαρήο, θαη θαηά ηε δηάξθεηα επηξξέπεηαο ηνπ αηφκνπ.  

Οη πξσηνγελείο παξεκβάζεηο ζθνπεχνπλ ηφζν ζηελ πξναγσγή ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο, φζν θαη ζηελ πξνζηαζία απφ ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα. Σα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή 

ινηπφλ επεθηείλνληαη εθηφο ηνπ λνζνθνκείνπ, ζηνπο ρψξνπο δξαζηεξηνπνίεζεο ησλ αηφκσλ 

φπσο είλαη απηφο ηνπ ζπηηηνχ, ηνπ ζρνιείνπ ή ηεο εξγαζίαο θαη ζηνπο ρψξνπο φπνπ αζθείηαη 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο φπσο είλαη ηα θέληξα πγείαο θαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ 

λνζνθνκείσλ. 
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 Ο λνζειεπηήο δελ δξα κεκνλσκέλα, αιιά πάληα ζε ζηελή ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κε 

επηζηήκνλεο άιισλ εηδηθνηήησλ, πξνσζψληαο παξάιιεια θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 

αηφκσλ. Οη θχξηνη ζθνπνί ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη: 

 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ, ησλ πξνβιεκάησλ, ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

 Ζ αλίρλεπζε πεξηζηαηηθψλ αλνξεμηθψλ αηφκσλ, ή αηφκσλ πνπ ξέπνπλ πξνο απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο. 

 

 Αγσγή πγείαο κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ησλ αηφκσλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

αιιά θαη ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο θαη ηελ έθιεηςε ηέηνησλ 

δηαηαξαρψλ. 

 

Ο ξφινο ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή επηθεληξψλεηαη ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ αξρηθά γηα 

ηελ πξφιεςε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ, δηφηη θπξίσο ζε απηέο ηηο ειηθίεο εγθαζίζηαληαη νη 

αλεζπρίεο θαη θαη‟επέθηαζε θάλνπλ έλαξμε δπλεηηθά θαη νη δηαηαξαρέο. Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο απφ απηήλ ηελ επάισηε/επίκαρε ειηθία 

είλαη ε απφθηεζε γλψζεσλ θαη πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ νη νπνίεο ζπζηεκαηνπνηνχληαη θαη 

εκπεδψλνληαη ζην ζρνιείν. Μέζν πνπ έρεη γλψζεηο απνηειεί ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο, ν νπνίνο 

κε ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ή πεξηζηαζηαθή αγσγή πγείαο πνπ δηεμάγεη, γαινπρεί ην καζεηηθφ 

πιεζπζκφ ( Κπξηαθίδνπ Δ. 2000). 

 

Καζίζηαηαη κείδνλνο ζεκαζίαο ην έξγν ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή θαη ν ζεζκφο ηνπ ζηα 

ζρνιεία. Με εθπαηδεπηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ πεξηερφκελν επηθνηλσλεί κε ηνπο καζεηέο, γηα ηε 

θχζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, γηα ην πνηά εηθφλα έρνπλ γηα ην ζψκα ηνπο, ηα πξφηππα νκνξθηάο, 

ελζαξξχλεη ηελ εμσηεξίθεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά θαη θαηαγξάθεη ηα ηζηνξηθά πγείαο απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία. 

 

Αληρλεχεη ιαλζαζκέλεο απφςεηο γηα ηελ πγεία θαη ηε δηαηξνθή, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία 

ηεο πγηνχο αλάπαπζεο αιιά θαη ηεο θπζηθήο άζθεζεο, ελεκεξψληαο ηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ, 

γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ ζηε βηνςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. 
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Δλεξγνπνηεί αθφκα ηνπο καζεηέο δίλνληάο ηνπο ηελ ηδέα θαη ηελ πξσηνβνπιία λα επεμεξγαζηνχλ 

ηε λεπξηθή αλνξεμία θαη λα ηελ παξνπζηάζνπλ ζην πιαίζην ζρεηηθψλ εθδειψζεσλ ηνπ δήκνπ 

ηνπο γηα παξάδεηγκα. Μπνξεί ινηπφλ λα επεξεάζεη ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ηελ πξφσξε 

αλίρλεπζε ηνπ πξνβιήκαηνο κέζσ ηεο πξνζεθηηθήο δηεξεχλεζήο ηνπ, αιιά θαη λα πξνιάβεη ηελ 

θνηλσληθή απνκφλσζε λέσλ πνπ ήδε ηπρφλ πάζρνπλ, θαηαιχνληαο ηπρφλ ζπκπεξηθνξέο 

δηαθξίζεηο απφ εθπαηδεπηηθνχο ή ζπκκαζεηέο, εμεγψληαο φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα ελφο αηφκνπ, 

έλα πνιχ παρχ άηνκν ή έλα πνιχ ηζρλφ, είλαη εμίζνπ κηα θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη ζεβαζκφ. Ο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα θξαηά ηα φξηα ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνλ ίδην θαη ζηνπο ζπλάδειθνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, αιιά θαη ηελ ηζνξξνπία ζηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ δσή. 

 

Καιφ είλαη λα ηνληζηεί απφ ην λνζειεπηή φηη είλαη θπζηνινγηθή ε ηάζε γηα ππφηξνπε 

αξρηθά ηνπιάρηζηνλ, θαζψο ρξεηάδεηαη αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαη επηπιένλ λα ζεκεησζνχλ νη θίλδπλνη απφ ηελ κε έγθαηξε θαη 

άκεζε αληηκεηψπηζε ηπρφλ ππφηξνπεο. Ζ ζπλερήο ςπρηθή ζπκπαξάζηαζε, ε ελζάξξπλζε, θαη ε 

ζεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ λνζειεπηή πξνο ηελ νηθνγέλεηα θαη ην άηνκν, ζα 

απνηειέζνπλ πξφηππν γηα απηνχο, έηζη ψζηε λα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη ηελ ππνηξνπηάδνπζα 

ζπκπεξηθνξά. 

 

Μέζσ ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνζεξαπείαο ζα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη, λα 

αληηκεησπίζεη θαη λα μεπεξάζεη ηελ ππνηξνπηάδνπζα ζπκπεξηθνξά. Οη απηνβνήζεηαο θαη 

ππνζηήξημεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφιεςε ηεο ππφηξνπεο ιφγσ ηνπ φηη πξνβάιινπλ 

πγηείο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ην άηνκν κέζσ απηψλ ησλ νκάδσλ εθθξάδεη ειεπζέξα ηνπο 

θφβνπο θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Οη Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα απφ ηα ζπρλφηεξα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη έθεβεο θαη νη λεαξέο γπλαίθεο ζήκεξα θαη ε εθδήισζή ηνπο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξνληφηεηα,  πςειά πνζνζηά ππνηξνπψλ θαη ζλεζηκφηεηα.  Σα ζχγρξνλα 

επηδεκηνινγηθά θαλεξψλνπλ φηη oη Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα ξαγδαία απμαλφκελν 

θαηλφκελν,  ην νπνίν πιένλ δηαπεξλά ηα ζηελά πνιηηηζκηθά φξηα ηνπ Γπηηθνχ πνιηηηζκνχ.  Οη 

Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ κία ζεηξά δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζηάζεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαγεηφ,  κε ην ζρήκα θαη κε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. Σα 

ζχγρξνλα αηηηνινγηθά κνληέια ησλ Γηαηξνθηθψλ Γηαηαξαρψλ ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

εμεγήζνπλ ηνπο πξνδηαζεζηθνχο θαη ηνπο δηαηεξεηηθνχο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηηο 

Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο, επηζεκαίλνπλ ηνλ εηδηθφ ξφιν θαη ηε ζπκβνιή κίαο ζεηξάο 

θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ,  γλσζηαθψλ,  αζπλείδεησλ,  βηνινγηθψλ θαη γελεηηθψλ κεραληζκψλ. 

Απφ ηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηηο Γηαηξνθηθέο Γηαηαξαρέο, απνξξένπλ κία ζεηξά 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ νη νπνίεο έρνπλ εθαξκνζηεί ζηελ ζεξαπεία ηνπο. 

 

          Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη πξνζσπηθέο καο αλάγθεο έρνπλ ζεκειηψδε αηηηνινγηθή ζρέζε κε 

ην θαγεηφ. Όινη έρνπκε έλα βηνινγηθφ ιφγν γηα λα ηξψκε, αιιά ν θαζέλαο απφ εκάο μερσξηζηά 

έρεη ηνπο δηθνχο ηνπ δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο γηα λα ηξψεη πεξηζζφηεξν απφ φηη ρξεηάδεηαη θαη λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο ππφινηπεο αλάγθεο ηνπ. Οη αηνκηθέο θαηαζηάζεηο ρξεηάδεηαη λα θαιπθζνχλ κε 

κεγάιε ιεπηνκέξεηα έηζη ψζηε λα είζαζηε ηθαλνί λα έρεηε κηα βαζηά νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ 

πξνζσπηθψλ ζαο αηηηψλ πνπ ζαο πξνθαινχλ ηα δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα. 

 

            Μαζαίλνληαο ηε ζπνπδαηφηεηα θαη ηελ επίδξαζε κηαο αιινησκέλεο, δηαζηξεβισκέλεο 

εηθφλαο ηνπ ζψκαηφο ζνπ είλαη ην πξψην ηζρπξφ ζίγνπξν βήκα ζε κηα ζεηξά απφ ζεκαληηθά 

βήκαηα πνπ ζα αθνινπζήζεηο γηα λα θαηαξξίςεηο φηη δπζιεηηνπξγηθφ θαη κε αιεζηλφ πνπ 
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πηζηεχεηο γηα ηνλ εαπηφ ζνπ. Σα απνηειέζκαηα είλαη πάληα ζεακαηηθά απνιακβάλνληαο κηα 

ηζρπξή απηφ-πεπνίζεζε κε παλίζρπξε ζέιεζε. Ο ζπλδπαζκφο απηφ-πεπνίζεζεο θαη ζέιεζεο 

είλαη έλα παλίζρπξν εξγαιείν πνπ δελ θαίλεηαη ρξήζηκν κφλν ζηελ απψιεηα θαη δηαηήξεζε 

βάξνπο αιιά πξνβάιεη ηα νθέιε ηνπ θαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο δσήο ζνπ. 

 

            Σα άηνκα κε βνπιηκία, ππεξθαγία, παρπζαξθία κπνξνχλ λα επηζηξέςνπλ ζε έλαλ πγηή 

ηξφπν δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο λα εμαξηάηαη άκεζα απφ ην πφζν δηάζηεκα ππνθέξνπλ 

απφ ηε δηαηαξαρή. Δπηπιένλ ζα εμαθαληζηνχλ πνιιέο απφ ηηο ζσκαηηθέο παξελέξγεηεο πνπ 

πξνθαιεί ε δηαηαξαρή. 

 

Μηα απνηειεζκαηηθή ςπρφ-δηαηξνθηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ρξεηάδεηαη λα 

πξνεηνηκάδεη ζηαδηαθά ην άηνκν λα δηακνξθψζεη ηε ζρέζε ηνπ κε ην θαγεηφ, λα ηξνπνπνηήζεη 

αληηιήςεηο, πεπνηζήζεηο, κχζνπο πνπ έρεη δηακνξθψζεη ζε ζρέζε κε ην θαγεηφ, ηξνθέο θαη λα 

δψζεη φια ηα απαξαίηεηα εθφδηα, γλψζεηο, ςπρνινγηθέο ηερληθέο, δηαηξνθηθέο ζπκβνπιέο, 

απαξαίηεηνπο ειηγκνχο θαη άιια πνιιά  γηα λα απαιιαρηεί απφ ηηο ζηεξήζεηο θαη ηηο δίαηηεο 

απειπηζίαο πνπ ην νδεγνχλ ζε έλα αηέιεησην θαχιν θχθιν θαη ζε παξαπαλίζηα θηιά. 

 

Σν ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα πνπ απεπζχλεηαη ζε κνξθέο ςπρνγελψλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ ρξεηάδεηαη λα είλαη ζρεδηαζκέλν θαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ 

θάζε αηφκνπ. ηελ πεξίπησζε ηεο ππεξθαγίαο, εκκνλή κε ην θαγεηφ κεξηθνί βαζηθνί άμνλεο 

πνπ ρξεηάδεηαη λα δπλακσζνχλ ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπ αηφκνπ: αίηηα θαη αθνξκέο 

πνιπθαγίαο, θαζεκεξηλή ρξήζε ηεο ηξνθήο, εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ, 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηαζεξή απψιεηα βάξνπο θαη δηαηήξεζε ηνπ θαη άιια πνιιά ζηνηρεία 

πνπ θαλεξψλνληαη θαηά ηελ δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. 
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Ζ ππεξθαγία, νη έκκνλεο ζθέςεηο γηα ην θαγεηφ, λεπξηθή βνπιηκία, λεπξηθή αλνξεμία 

αληηδξνχλ γεληθά πνιχ ζεηηθά ζε ςπρνινγηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε φκσο ζηα ρέξηα εηδηθά 

εθπαηδεπκέλσλ ςπρνζεξαπεπηψλ νη νπνίνη θαηαλννχλ ηηο αηηίεο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

ςπρνγελψλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηνπ ζηπι δσήο πνπ απηά πξνθαινχλ.  

 

 

Έηζη ε ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε  ζα εθνδηάζεη ην άηνκν κε απηνγλσζία. Θα έρεη 

επίζεο ηηο γλψζεηο λα ελδπλακψζεη ην άηνκν πνπ ππνθέξεη κε εηδηθέο, ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

θαη θαζνδήγεζε. Απνθηψληαο ηνλ έιεγρν ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο δσήο νη νπνίεο είλαη «εθηφο 

ειέγρνπ» κπνξνχκε μαλά λα αμηψζνπκε ηε «θπζηθή πείλα» θαη ην θαγεηφ λα γίλεη πάιη πεγή 

επραξίζηεζεο. 
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