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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Η πηπρηαθή καο εξγαζία πξαγκαηεύεηαη ην πνιπδηάζηαην θαη πνιύ 

ελδηαθέξνλ θαηά ηελ άπνςή καο ζέκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζηηο 

γπλαίθεο. Οη ιόγνη πνπ καο νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ζέκαηνο ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο ζεκεία: 

Α) ην  εθπαηδεπηηθό ελδηαθέξνλ ηνπ ζέκαηνο είλαη ηεξάζηην θαζώο ε 

ζπλεξγαζία θαη ε ππνζηήξημε ησλ θαξθηλνπαζώλ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηα πιαίζηα ηεο λνζειεπηηθήο . Δπνκέλσο, ε γλώζε ηνπ αληηθεηκέλνπ 

είλαη απαξαίηεηε γηα έλαλ κειινληηθό λνζειεπηή αθνύ ζην κέιινλ ζα 

θιεζεί λα αληηκεησπίζεη  αξθεηέο ηέηνηεο πεξηπηώζεηο. 

Β) ε αληηκεηώπηζε ησλ θαξθηλνπαζώλ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη 

κέξηκλα δηόηη νη αζζελείο απηνί αληηκεησπίδνπλ ην ελδερόκελν ηνπ 

ζαλάηνπ, ν νπνίνο απνηειεί κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε.  

Γ) Οη ρεηξηζκνί πνπ απαηηνύληαη ζηελ πεξίπησζε ησλ θαξθηλνπαζώλ 

πξέπεη λα είλαη πνιύ πξνζεθηηθνί επεηδή νη αληηδξάζεηο ηνπο ιόγσ ηεο 

άζρεκεο ςπρνινγηθήο ηνπο θαηάζηαζεο κπνξεί λα είλαη απξόβιεπηεο θαη 

λα νδεγήζνπλ ζε ιάζνο επηινγέο πνπ κπνξεί λα πξνβνύλ κνηξαίεο. Άξα, 

ε θαιή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε λόζν είλαη πνιύ ζεκαληηθό εξγαιείν 

γηα έλαλ λνζειεπηή.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Δηζαγσγή : ΢ηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία κειεηάηαη ν θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ θαη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ γπλαίθα αζζελή.  

΢θνπόο : ν ζθνπόο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλεζνύλ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαηνκίαο ηνπ καζηνύ αιιά θαη ηνπ θαξθίλνπ πνπ 

ηνλ πξνζβάιιεη, λα θαηαγξαθνύλ ηα αίηηα θαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

αζζέλεηαο θαη λα παξνπζηαζηεί ε εμέιημή ηεο κεηά ηε δηάγλσζε. Ο ξόινο 

ηνπ λνζειεπηή ζηε ζπγθεθξηκέλε λόζν είλαη λα βνεζήζεη ηελ αζζελή 

ζηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηαο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία γηα λα εηζέιζεη ζην 

λνζνθνκείν . Θα πξέπεη λα ηελ ελεκεξώλεη γηα όιεο ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζα αθνινπζεζνύλ πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν, λα ηελ βνεζήζεη λα 

παξακείλεη ςύρξαηκε θαη λα εθθξάδεη ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπ από ηελ 

αξρή ηεο λνζειείαο κέρξη ην ηέινο.  

Οη ιόγνη πνπ επηιέμακε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα:  

1.  Δίλαη πάξα πνιύ ελδηαθέξνλ ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαζώο παίδεη κεγάιν ξόιν ν λνζειεπηήο ζηελ 

θξνληίδα θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ θαξθηλνπαζώλ, νπόηε ην λα γλσξίδεη 

ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν είλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό θαζώο ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ ζηαδηνδξνκία ζα πξέπεη λα αληηκεησπίζεη πνιιέο  

ηέηνηεο πεξηπηώζεηο.   

2. Ο ηξόπνο πνπ ζα αληηκεησπηζηνύλ νη θαξθηλνπαζείο πξέπεη λα 

γίλεη κε κεγάιε πξνζνρή θαη θξνληίδα θαζώο ηα άηνκα πνπ λνζνύλ 

έξρνληαη αληηκέησπα κε ηελ πηζαλόηεηα ηνπ ζαλάηνπ θάηη πνπ είλαη κε 

αλαζηξέςηκν.  

Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα ρεηξίδνληαη πνιύ πξνζεθηηθά ηνπο 

θαξθηλνπαζείο δηόηη βξίζθνληαη ζε άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Γη 

απηό ηνλ ιόγν όζν πην ζσζηά ελεκεξσκέλνο  θαη θαηαξηηζκέλνο είλαη ν 
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λνζειεπηήο ηόζν θαιύηεξα ζα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο. 

 Αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο : γηα ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

κειεηήζεθαλ βηβιία από ηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία θαζώο 

θαη έγθπξα δηαδηθηπαθά ηαηξηθά πεξηνδηθά. Μέζα από ηε δηεμνδηθή 

κειέηε πξνθύπηνπλ έληνλα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελ 

ιόγν αζζέλεηα θαη πξνζδηνξίδνληαη νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη θαη ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα πνπ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηελ αζζελή ζηα 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο. 

΢πκπεξάζκαηα: Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή 

θαξθίλνπ γηα ηηο γπλαίθεο θαη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν απμάλεηαη ε 

εκθάληζε ηνπ. Γη απηό ηνλ ιόγν ινηπόλ, είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα 

κειεηεζνύλ ηα αίηηα, νη επηπηώζεηο θαη νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη.  

 Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ θαζώο θαη ε ζεξαπεία ηνπ είλαη κηα επώδπλε 

δηαδηθαζία. Δπίζεο ηόζν γηα ηνλ αζζελή όζν θαη γηα ην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ είλαη δύζθνιν λα αληηκεησπηζηνύλ νη επηπηώζεηο ηνπ. Δίλαη 

πνιύ ζεκαληηθό ν λνζειεπηήο ζαλ επηζηήκνλαο αιιά θαη ζαλ άλζξσπνο 

πνπ ζέβεηαη ηελ αλζξώπηλε δσή λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε θξνληίδα 

ζηελ γπλαίθα πνπ λνζεί αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηεο.  
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

 

 Ο γπλαηθείνο καζηόο ήηαλ πάληα ην ζύκβνιν ζειπθόηεηαο θαη 

απνηεινύζε πεγή έκπλεπζεο γηα πνιινύο δσγξάθνπο. Καηά θύξην ιόγν, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ δσγξαθηθή θαη ζηελ γιππηηθή. ΢ηελ αξραία 

ειιεληθή κπζνινγία γίλνληαη πνιιέο αλαθνξέο γηα ηνλ γπλαηθείν καζηό 

κέζα από ζπγγξάκκαηα πνπ ζώδνληαη θαη κέζα από ηνπο ξεηνξηθνύο 

θηινζόθνπο. Έλα παξάδεηγκα πνπ είλαη άμην ιόγνπ λα αλαθέξνπκε είλαη 

απηό ηεο παιιαθίδαο Φξύλεο ε νπνία θνιπκπνύζε γπκλή θαη βξέζεθε 

θαηεγνξνύκελε ζηελ εθθιεζία ηνπ Γήκνπ ησλ Αζελώλ γηα πξνζβνιή 

ηεο δεκνζίαο αηδνύο. Οη δηθαζηέο ηελ αζώσζαλ θαζώο κεηά από 

πξνηξνπή ηνπ ζπλεγόξνπ ηεο πέηαμε ην καλδύα ηεο κέλνληαο γπκλή 

κπξνζηά ηνπο θαη νη νπνίνη ζακπώζεθαλ από ηελ νκνξθηά ηνπ ζώκαηνο 

ηεο. 

Άιιν έλα παξάδεηγκα ηεο νκνξθηάο ηνπ γπλαηθείνπ ζώκαηνο θαη 

εηδηθόηεξα ησλ  καζηώλ ήηαλ ε θίλεζε ηεο βαζίιηζζαο Γθνληίβα ηνπ 

Κνβέξληη ε νπνία γηα λα κπνξέζεη λα πείζεη ην ζύδπγν ηεο λα δώζεη 

ρξήκαηα ζην ιαό, θπθινθόξεζε γπκλή επάλσ ζε έλα άινγν ζηε κέζε ηεο 

πόιεο.  

΢ηελ ζύγρξνλε επνρή, γίλεηαη ζύλδεζε ηνπ γπλαηθείνπ καζηνύ κε ηελ 

ζειπθόηεηα θαη ηελ κεηξόηεηα. Οη γπλαίθεο επεξεάδνληαη από ηνλ ηξόπν 

δσήο θαζώο θαη από ηα Μ.Μ.Δ. γηα ηελ εηθόλα πνπ πξέπεη λα έρεη ην 

ζηήζνο ηνπο.  
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ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

1.1. ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Η ρσξηθή θαηαλνκή ησλ καζηώλ ζην ζώκα, παξνπζηάδεηαη σο εμήο: 

θαηαιακβάλνπλ ηελ πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ ζώξαθα, θαη από ηηο δπν 

πιεπξέο, από ηε 2ε σο ηελ 6ε πιεπξά θαη από ηελ πξόζζηα καζραιηαία 

γξακκή κέρξη ην πιάγην ρείινο ηνπ ζηέξλνπ. 
1
 

Απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο γπλαηθείαο θαηαλνκήο θαη 

αλαπηύζζνληαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο.  Σν κέγεζνο θαη ε κνξθή 

ησλ καζηώλ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ εγθπκνζύλε, ηελ 

εκκελόπαπζε, ηε γαινπρία θ.ά. 
4
 

  

1.2 Η ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Ο γπλαηθείνο καζηόο δηακνξθώλεηαη ζηελ κπξνζηά επηθάλεηα ηνπ 

ζώξαθα κε ηελ εηθόλα ησλ εκηζθαηξηθώλ κνξθσκάησλ, πνπ είλαη 

ζπκκεηξηθά ηνπνζεηεκέλα εθαηέξσζελ ηνπ κεζνκάζζηνπ θόιπνπ. ΢ηελ 

εθεβεία μεθηλάεη ε αλάπηπμε ηνπ θαη είλαη πηζαλό λα κεηαηνπηζηεί 

εύθνια. Η ζειή βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ καζηνύ θαη ην κέγεζνο θαη ε 

κνξθή ηεο εμαξηώληαη από ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο, ηελ δηαηξνθή ηεο, 

ηνλ ζσκαηόηππν ηεο θ.α.. Ο καζηηθόο αδέλαο, ν ζπλδεηηθόο θαη ν 

ιηπώδεο ηζηόο βξίζθνληαη ζην ππόδεξκα ηνπ καζηνύ. Γύξσ από ηνλ 

καζηηθό αδέλα ππάξρνπλ νη καζραιηαίεο απνθύζεηο, νη νπνίεο απνηεινύλ 

ηελ επέθηαζε ηνπ αδέλα. Σν ζρήκα ησλ ινβώλ ηνπ καζηηθνύ αδέλα είλαη 

θσλνεηδέο θαη ε θνξπθή ηνπο είλαη ζηξακκέλε πξνο ην θέληξν ηνπ 

καζηνύ. Ο ζπλδεηηθόο ηζηόο κεηαμύ ησλ κπώλ θαη ηνπ δέξκαηνο 
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πξνζδηνξίδεη ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ ελώ ην πεξηκαζηηθό ιίπνο ζπκπιεξώλεη 

ηα ππόινηπα θελά.
2
  

 

1.3 Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ  

 

Ο γπλαηθείνο καζηόο μεθηλάεη λα αλαπηύζζεηαη από ηελ αξρή ηεο 

εκκήλνπ ξύζεο θαη έξρεηαη ζηελ νινθιήξσζε ζηελ ειηθία ησλ 20 

ρξόλσλ. ΢ηα ηξηάληα έηε μεθηλάεη ε ζπξξίθλσζε ηνπ γπλαηθείνπ καζηνύ. 

Όζν δηαξθεί ε θιηκαθηήξηνο, παξνπζηάδεηαη ραιαξόηεηα ηνπ καζηνύ θαη 

απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ δπζκνξθίεο ιόγσ ηεο κεγάιεο 

ππνζηξνθήο ηνπ, ελώ δελ ππάξρεη θαζόινπ ν ιηπώδεο ηζηόο.  

Σν κέγεζνο ηνπ καζηνύ απμάλεηαη κέρξη θαη 50% ιόγσ ηνπ νηδήκαηνο 

κεηαμύ ησλ ινβίσλ  όζν δηαξθεί ε έκκελνο ξύζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο, ν γπλαηθείνο καζηόο κεηαβάιιεηαη 

σο πξνο ηελ κνξθή ηνπ θαη είλαη πηζαλό λα ηξηπιαζηαζηεί ην κέγεζνο 

ηνπ, ελώ ηελ πεξίνδν ηνπ ζειαζκνύ, ιόγσ ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ, 

παξακέλεη ζε κεγάιν κέγεζνο θαη ζα επαλέιζεη ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα 

κόιηο ηειεηώζεη νξηζηηθά απηή ε δηαδηθαζία .
4
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΓΔΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΓΙΑ ΣΗ ΝΟ΢Ο ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

 

2.1 ΔΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η  ΚΑΡΚΙΝΟΤ 

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Tξηαληαθπιιίδε (2000), σο θαξθίλνο νξίδεηαη ε 

θπηηαξηθή λόζνο πνπ πξνθαιείηαη από παζνινγηθά θύηηαξα ζην 

εζσηεξηθό ησλ νζηώλ ηνπ ζώκαηνο.  ΢ε γεληθέο γξακκέο, ν θαξθίλνο 

είλαη κηα λόζνο κε εθαηό δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο πνπ όζν δηαξθεί, ηα 

θύηηαξα λνζνύλ θαη πνιιαπιαζηάδνληαη κε πνιύ γξήγνξνπο ξπζκνύο. Σα 

θύηηαξα απηά ζπλσζηίδνληαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν όξγαλν ζην 

αλζξώπηλν ζώκα κε απνηέιεζκα λα θαηαζηξέθνληαη ηα πγηή θύηηαξα. Ο 

πνιιαπιαζηαζκόο ησλ αζζελώλ θπηηάξσλ νδεγεί ζηελ νιηθή 

αδξαλνπνίεζε ηνπ νξγάλνπ πνπ έρεη πξνζβιεζεί θαη επίζεο ζηελ 

επέθηαζε ηεο αζζέλεηαο ζε άιια δσηηθά όξγαλα ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο
8
.  

 

2.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΡΟΚΛΗ΢Η΢ ΚΑΡΚΙΝΟΤ  

 

Απνηειεί αλακθηζβήηεην γεγνλόο όηη ν άλζξσπνο είλαη έλα θπζηθό νλ 

πνπ βξίζθεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ κε ην νπνίν ζπλερώο αιιειεπηδξά. Η 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο, έρεη επηθέξεη αιιαγέο ζηελ ζρέζε πνπ έρεη ν 

άλζξσπνο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Απηό ζεκαίλεη όηη ν αλζξώπηλνο 

παξάγνληαο, έρεη επέκβεη ζηελ θύζε θαη ζην πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα 

λα έρεη δηακνξθσζεί ζε κεγάιν βαζκό ε αιιειεπίδξαζε πνπ ππήξρε  θαη 

λα αλαπηύζζνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξνη παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί νη 

νπνίνη είλαη πνιινί επηθίλδπλνη γηα ηελ δεκόζηα πγεία. Λόγσ ηεο 

παξέκβαζεο ηνπ αλζξώπνπ ζην πεξηβάιινλ εληζρύνληαη νξηζκέλνη 



13 

 

παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη ππεύζπλνη θαηά θύξην ιόγν γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο αζζέλεηαο ηνπ θαξθίλνπ.
7,8

  

Οη παξάγνληεο απηνί είλαη: 

 Οη δηαηηεηηθνί παξάγνληεο: νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο, παίδνπλ 

πνιύ κεγάιν ξόιν ζηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ θαζώο κέζα από 

ζηαηηζηηθέο, ην 35% ησλ ζαλάησλ από θαξθίλν νθείιεηαη ζε απηνύο. ΢ε 

απηνύο ηνπο παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ηα νηλνπλεπκαηώδε, νη 

πξόζζεηεο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζηα ηξόθηκα θαζώο θαη ην ιίπνο πνπ 

παίξλεη ν αλζξώπηλνο νξγαληζκόο είηε ην ζέιεη είηε όρη. 

   Σν θάπληζκα: νη ρεκηθέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζε έλα 

ηζηγάξν είλαη πεξίπνπ 4000 από ηηο νπνίεο ηνπιάρηζηνλ νη 45 είλαη 

θαξθηλνγόλεο. Έρεη απνδεηρζεί κέζα από κειέηεο ν θαξθίλνο ηνπ 

πλεύκνλα κε πνζνζηό 74% πξνθαιείηαη από ην θάπληζκα. 

  Tν αιθνόι: είλαη έλαο από ηνπο θπξηόηεξνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνθαιεί θαξθίλν. Η θαηαλάισζε αιθνόι επζύλεηαη θαηά θύξην ιόγν γηα 

ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηόκαηνο θαη ηνπ ύπαηνο. Δδώ ζα πξέπεη 

λα επηζεκάλνπκε όηη  κε βάζε κειέηεο είλαη απνδεδεηγκέλν όηη όηαλ 

ζπλδπάδνληαη ην αιθνόι κε ην θάπληζκα απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο λα 

εκθαληζηεί θαξθίλνο 

 Ο θαθέο θαη νη βειηησηηθέο νπζίεο: βειηησηηθέο νξίδνπκε ηηο 

νπζίεο νη νπνίεο βξίζθνληαη πξόζζεηεο ζηα ηξόθηκα γηα λα είλαη 

θαιύηεξν ην ρξώκα, ην άξσκα θαη ε γεύζε ηνπο. Γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

νπζίεο έρεη γίλεη πνιιέο θνξέο ιόγνο όηη επζύλνληαη γηα ηελ εκθάληζε 

ηνπ θαξθίλνπ 

 Η παρπζαξθία: κε βάζε κειέηεο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία είλαη 

απνδεδεηγκέλν όηη ην ¼ ησλ αηόκσλ πνπ έραζαλ ηελ δσή ηνπο ιόγσ ηνπ 

θαξθίλνπ παξνπζίαδαλ κεγάιε αύμεζε βάξνπο. Οη πηζαλόηεηεο λα 

εκθαληζηεί θαξθίλνο ηεο θύζηεσο θαη ηεο κήηξαο απμάλεηαη γηα ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ βάξνο πάλσ από ην 25% ηνπ θπζηνινγηθνύ (Φύζζαο, 2006). 
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 Ο Ακίαληνο: όηαλ ν άλζξσπνο γηα πνιιά ρξόληα εθηίζεηαη ζηνλ 

ακίαλην έρεη πνιιέο πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζεη θαξθίλν ν νπνίνο ηηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο αλαπηύζζεηαη ξαγδαία. 

  Η Ραδηελέξγεηα: ε ξαδηελέξγεηα είλαη γλσζηή γηα ηελ θαξθηλνγόλα 

δξάζε ηεο κέζα από ηηο κειέηεο πνπ έγηλαλ κεηαμύ ησλ επηδώλησλ ηεο 

Υηξνζίκα θαη ηνπ Ναγθαζάθη. Μέζα από ηηο ίδηεο κειέηεο επηβεβαηώζεθε 

όηη ππάξρνπλ θαη ηα θαθνήζε λενπιάζκαηα ηα νπνία είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλα κε ζαλάηνπο αηόκσλ πνπ βξίζθνληαλ ζε ρώξεο 

βηνκεραλνπνηεκέλεο. Δδώ ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ζηελ Διιάδα 

κε βάζε ηελ Δζληθή ζηαηηζηηθή ππεξεζία κέρξη ην 1991 είραλ 

θαηαγξαθεί πεξίπνπ 19.000 ζάλαηνη  από θαθνήζε λενπιάζκαηα. 
12

 

 Σα θπηνθάξκαθα: ην πεξηερόκελν ησλ θπηνθαξκάθσλ είλαη νη 

θνξεζκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο νη νπνίνη είλαη πνιινί επηθίλδπλνη γηα ηελ 

δεκόζηα πγεία. Σα θπηνθάξκαθα επεξεάδνπλ ην αηκνπνηεηηθό ζύζηεκα  

ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ ην νπνίν είλαη πάξα πνιύ επαίζζεην θαη 

πξνζβάιιεηαη από ρεκηθνύο παξάγνληεο. 
8,9

 

 Σν Άγρνο: ην άγρνο, ζηνλ ζύγρξνλν ηξόπν δσήο ηνπ αλζξώπνπ, 

είλαη έλαο από ηνπο πην βαζηθνύο παξάγνληεο πνπ απμάλεη ηελ πίεζε. 

Λόγσ ηνπ όηη δελ ππάξρεη κέηξν όηαλ δεκηνπξγεζεί ην άγρνο ζηνλ 

άλζξσπν, είλαη πηζαλό λα κεησζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο εκθάληζεο 

ηνπ θαξθίλνπ 
8,9

 

 Οη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο: κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ θαη 

όζν ε επηζηήκε πξννδεύεη νη εξεπλεηέο αλαδεηνύζαλ ηα αίηηα πνπ 

πξνθαινύλ θαξθίλν θαη ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνπο θνηλσληθνύο 

παξάγνληεο. Καηέιεμαλ ινηπόλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ςπρηθή πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ είλαη έλαο πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα 

αλαπηύμεη ή όρη ηνλ θαξθίλν ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό
8,9
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2.3 ΢ΧΜΑΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΦΤΥΙΚΔ΢ ΔΠΙΠΣΧ΢ΔΙ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ΢ ΘΔΡΑΠΔΙΑ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

 

Η λόζνο ηνπ θαξθίλνπ δεκηνπξγεί ζηνλ άλζξσπν πνπ είλαη αζζελήο 

βαζηά ηξαύκαηα. ΢ε νξηζκέλα πεξηζηαηηθά, νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

θαη ν αθξσηεξηαζκόο αιινηώλνπλ ην αλζξώπηλν ζώκα ηνπ αηόκνπ πνπ 

λνζεί. Μέζα ζε απηέο ηηο αιινηώζεηο είλαη θαη νη παξελέξγεηεο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο ν αζζελήο ράλεη ηα 

καιιηά ηνπ. 

 Η ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηόκνπ πνπ λνζεί επεξεάδεηαη θαη 

δεκηνπξγνύληαη αληηδξάζεηο, θαζώο ε λόζνο ηνπ θαξθίλνπ απαηηεί 

ζεξαπείεο κε απνηέιεζκα ν αζζελήο λα θνβάηαη θαη λα αξλείηαη λα 

ππνβιεζεί ζε απηέο. 
9 
 

Δπεηδή ν θαξθίλνο είλαη κηα αζζέλεηα ε νπνία παξνπζηάδεη πνιιέο 

ηδηαηηεξόηεηεο θαη πνιιέο θνξέο ην άηνκν πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε 

καθξνρξόληεο ζεξαπείεο, επηβαξύλεηαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία θαη 

επεξεάδνληαη ην νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ, ηα επαγγεικαηηθά ηνπ θαη 

ζε γεληθέο γξακκέο κεηαβάιιεηαη ε πνηόηεηα δσήο ηνπ. Γη απηό ην ιόγν 

ινηπόλ θαιό ζα ήηαλ ην άηνκν πνπ λνζεί λα έξζεη ζε επαθή κε θάπνηνλ 

εηδηθό ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο ν νπνίνο ζα ηνλ βνεζήζεη λα εθθξάζεη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ώζηε λα θαηαθέξεη λα ζπλερίζεη ηελ δσή ηνπ όπσο 

θαη πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο. 

 Έλαο πνιύ ζεκαληηθόο παξάγνληαο, είλαη λα κελ επεξεαζηεί ε 

πνηόηεηα δσήο ηνπ αηόκνπ πνπ λνζεί όζν δηαξθεί ε αζζέλεηα. Με βάζε 

κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη είλαη απνδεδεηγκέλν όηη νη αζζελείο δνύζαλ 

πεξηζζόηεξν θαη θαιύηεξα όζν ε πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη ε ςπρηθή ηνπο 

πγεία δελ επεξεαδόηαλ θαη ην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ ηνπο 

αληηκεηώπηδε θπζηνινγηθά όπσο θαη πξηλ ηελ αζζέλεηα,
12
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2.4 Η ΠΡΧΙΜΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

 Γηα λα αληηκεησπηζηεί νπζηαζηηθά θαη απνηειεζκαηηθά ν θαξθίλνο 

ηνπ καζηνύ είλαη πνιύ βαζηθό λα δηαγλσζηεί άκεζα θάηη ην νπνίν 

απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. Έηζη ινηπόλ, νη γπλαίθεο 

ζα πξέπεη λα ειέγρνπλ ζπρλά ηνπο καζηνύο ηνπο θαη ςειαθίδνληαο ηελ 

γύξσ πεξηνρή κόλεο ηνπο αιιά θαη κέζσ ηεο καζηνγξαθίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, γίλνληαη πνιιά ζεκηλάξηα θαη εκεξίδεο πνπ ζηνρεύνπλ 

ζηελ ζσζηή ελεκέξσζε θαη ζηελ δηδαζθαιία ησλ γπλαηθώλ γηα ηνλ 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα πξαγκαηνπνηνύλ ηελ κέζνδν ηεο ςειάθεζεο θαη 

γηα ηελ κέγηζηε ζεκαζία πνπ έρεη ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Η 

ρξήζε ηεο εμέηαζεο ηεο καζηνγξαθίαο γίλεηαη ζε όιν ηνλ θόζκν από 

ηνπο θαηάιιεινπο επηζηήκνλεο θαη έρεη ζαλ ζηόρν ηνλ έιεγρν ηεο 

πεξηνρήο ησλ καζηώλ γηα πηζαλέο βιάβεο πνπ δελ κπνξνύκε λα 

αληηιεθζνύκε κε ηελ κέζνδν ηεο ςειάθεζεο .
 13

 

 

2.4.1. ΣΡΟΠΟΙ ΔΠΙΣΔΤΞΗ΢ ΠΡΧΙΜΗ΢ ΓΙΑΓΝΧ΢Η΢  

 

Δίλαη πνιύ βαζηθό λα θαηαιάβνπλ νη γπλαίθεο ηελ ζεκαζία πνπ έρεη ε 

κέζνδνο ηεο ςειάθεζεο θαη ν ξόινο πνπ έρεη όηαλ εληνπίδνληαη όγθνη 

πνπ βξίζθνληαη ζε πξώηκν ζηάδην ζηελ πεξηνρή ηνπ καζηνύ. Δδώ ζα 

πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη είλαη πηζαλό λα εληνπηζηνύλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

καζηνύ κηθξνί όγθνη νη νπνίνη δελ είλαη απαξαίηεην λα είλαη θαξθίλνο, 

παξόια απηά όκσο ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ην είδνο ηνπο θαη από πνύ 

πξνέξρνληαη. Όζν πην γξήγνξα δηαγλσζηνύλ ηπρόλ όγθνη ζηελ πεξηνρή 

ηνπ καζηνύ ηόζν πην απνηειεζκαηηθή θαη πιήξεο ζα είλαη ε 

αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ. Οη γπλαίθεο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζηελ πεξίνδν 

ηεο εκκελόπαπζεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύλ ηελ κέζνδν ηεο 
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ςειάθεζεο θάζε κήλα ελώ γηα ηηο ππόινηπεο θαιό ζα ήηαλ λα θάλνπλ 

έιεγρν ηηο γόληκεο κέξεο ηνπ κήλα. ΢πλερίδνληαο, ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε 

θαη ηελ ζεκαζία πνπ έρεη ε πξνιεπηηθή εμέηαζε ηεο καζηνγξαθίαο. Δίλαη 

ππνρξεσηηθό λα ππνβάιινληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε νη γπλαίθεο 

πνπ έρνπλ ζπκπιεξώζεη ηα 40 έηε. Η εθαξκνγή ηεο κεζόδνπ ηεο 

καζηνγξαθίαο γηα γπλαίθεο θάησ από ηελ ειηθία ησλ 40 γίλεηαη όηαλ 

ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο πνπ είλαη πηζαλό λα δξάζνπλ αξλεηηθά 

ζηελ πεξηνρή ηνπ καζηνύ. Οη γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ κέζε ειηθία 

πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζηελ εμέηαζε ηεο καζηνγξαθίαο θάζε δύν 

ρξόληα ελώ απηέο πνπ βξίζθνληαη ζηελ ηξίηε  ειηθία θάζε ρξόλν. Δπεηδή 

ζε απηέο ηηο ειηθίεο δελ ππάξρεη ππθλόηεηα ζηνλ καζηνθόξν αδέλα είλαη 

πην εύθνιν λα δηαγλσζηεί ε λόζνο ζε ζρέζε κε ηηο λεαξέο γπλαίθεο πνπ 

απηό είλαη ην θύξην  ραξαθηεξηζηηθό ησλ καζηώλ ηνπο πξάγκα πνπ θάλεη 

πην δύζθνιε ηελ δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη πηζαλό ε εμέηαζε ηεο 

καζηνγξαθίαο ζηηο λεαξέο ειηθίεο λα κελ δείμεη ηα ζσζηά απνηειέζκαηα 

ιόγσ ηεο κνξθήο ησλ καζηώλ ηνπο. 

 Η εμέηαζε ηεο καζηνγξαθίαο καο ελεκεξώλεη γηα ην κέγεζνο πνπ έρεη 

ν όγθνο θαη γηα ην αλ ππάξρνπλ λενπιάζκαηα. 

 Δδώ ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη πξνηείλεηαη ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 

30 εηώλ λα ππνβάιινληαη ζε θιηληθνύο ειέγρνπο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

καζηνύ. Με απηό ηνλ ηξόπν κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε ηπρόλ 

κεηαβνιέο ηνπ ζρήκαηνο θαη ηεο κνξθήο ηνπ καζηνύ θαη ηπρόλ 

αιινηώζεηο ζην δέξκα ζηελ πεξηνρή ησλ καζηώλ (΢αθνξάθαο 2000). 

Η ςειάθεζε ζηα κέξε ηνπ καζηνύ απνηειεί ην δεύηεξν κέξνο πνπ 

πξέπεη λα πξάμεη ν ζεξάπσλ ηαηξόο. Απηό γίλεηαη κε ηελ άζθεζε πίεζεο 

ζηνλ καζηό κε ζθνπό λα αγγίμεη ζε βάζνο ηα ηκήκαηα ηνπ γηα λα 

κπνξέζεη λα θαηαιάβεη αλ θάπνην κέξνο ηνπ καζηνύ είλαη ζθιεξό, αλ 

θάπνην ηκήκα ηνπ είλαη επαίζζεην θαη αλ έρεη εκθαληζηεί θάπνηνο όγθνο. 
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 Μεηά από ηελ δηαδηθαζία ηεο ςειάθεζεο, ν ζεξάπσλ ηαηξόο ζα 

πξέπεη λα δώζεη αθξηβή πεξηγξαθή γηα ηελ δπζκνξθία πνπ αληηιήθζεθε 

πξνζδηνξίδνληαο ηελ ζέζε ηνπ θαη ηελ κνξθή ηνπ αιιά θαη ηνλ πηζαλό 

πόλν πνπ πξνθαιεί ζηελ γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη. Χο επί ην πιείζηνλ, ν 

θαθνήζεο όγθνο ραξαθηεξίδεηαη από ζθιεξή πθή θαη κε επώδπλε 

κνξθή. 

Σν ακέζσο επόκελν ζηάδην είλαη ν θιηληθόο γηαηξόο λα θάλεη εμέηαζε 

ζηελ πεξηνρή ηεο καζράιεο. Απηό γίλεηαη κε ηνλ εμήο ηξόπν: ε αζζελήο 

βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ζέζε θαη ν γηαηξόο πηέδεη ηα δάθηπια ηνπ ζην πάλσ 

κέξνο ηεο καζράιεο. Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζην ζεκείν πνπ εμεηάδεηαη 

δηαθξίλεηαη εξπζξόηεηα θαη θιεγκνλή. Καηόπηλ γίλεηαη εμέηαζε ησλ 

ιεκθαδέλσλ θαη ηεο πεξηνρήο ηεο θνηιίαο γηα ην αλ ππάξρνπλ θάπνηεο 

αιινηώζεηο. 

 Όηαλ γίλεη δηάγλσζε ελόο όγθνπ από ηνλ γηαηξό, ζα πξέπεη 

απαξαηηήησο ε αζζελήο λα εμεηαζηεί κε ηελ κέζνδν ηεο καζηνγξαθίαο ε 

νπνία ζα πξνζδηνξίζεη αθξηβώο ηνλ όγθν θαη ζα ειέγμεη θαη ηνπο δπν 

καζηνύο θαη απηόλ πνπ έρεη εκθαλίζεη όγθν αιιά θαη ηνλ πγηή. 

 Μεηά από ηελ εμέηαζε ηεο καζηνγξαθίαο ε γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη 

θάλεη ππεξερνγξάθεκα. Η ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε πξνηείλεηαη γηα 

γπλαίθεο νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε λεαξή ειηθία θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξαπάλσ εμεηάζεσλ δελ είλαη αθξηβή. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ζε 

πεξηζηαηηθά πνπ πξέπεη λα γίλεη πξνζδηνξηζκόο θαη δηάθξηζε ηεο κάδαο 

ζε ζπκπαγή ή θπζηηθή. Σν ππεξερνγξάθεκα δελ κπνξεί λα θάλεη 

πξνζδηνξηζκό γηα ην αλ ππάξρνπλ κηθξναπνηηηαλώζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε ηελ ύπαξμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη απηό απνηειεί ην κεηνλέθηεκα 

ηνπ. Γη απηό ινηπόλ ε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε δελ ζπληζηάηαη γηα ηνλ 

πξνιεπηηθό έιεγρν ησλ γπλαηθώλ από ηελ ζηηγκή πνπ δελ έρνπλ 

εκθαλίζεη αθξηβή ζπκπηώκαηα. 
17
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Οξηζκέλεο κέζνδνη νη νπνίεο έρνπλ ζπγγέλεηα κε ην ππεξερνγξάθεκα 

θαη νη νπνίεο δελ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο είλαη ε 

κέζνδνο MRI, ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ θαη ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία. Παξόια απηά όκσο γηα θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηύπνπο 

θαξθίλνπ καο δίλνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. Σειεηώλνληαο, ε 

παξαθέληεζε ε νπνία απνηειεί κηα νηθνλνκηθή εμέηαζε θαη ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά ζηελ ζεξαπεία γηα ηηο θύζηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα λα δηεξεπλήζεη ην είδνο ηεο κάδαο . 
15
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ3 

Ο ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Όηαλ αλαθέξνπκε ηελ ιέμε «θαξθίλνο», παξά ην γεγνλόο όηη ε ηαηξηθή 

θαη ε επηζηήκε έρεη παξνπζηάζεη κεγάιε πξόνδν, καο δεκηνπξγείηαη έλαο 

θόβνο θαη έλα άγρνο. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη δελ έρνπλ αθόκα δηεξεπλεζεί 

νη αηηίεο πνπ πξνθαινύλ ηελ ζπγθεθξηκέλε λόζν. Απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

λα καο θαίλνληαη πεξίπινθνη θαη κε θαηαλνεηνί. Η παξνπζία θαθνήζνπο 

όγθνπ ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηνπ καζηνύ απνηειεί ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ. Δπηπιένλ πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη εκθαλίδεηαη κε κεγάια 

πνζνζηά ζηηο γπλαίθεο. Δπίζεο, απνηειεί ηελ δεύηεξε πην ζπρλή αηηία 

ζαλάηνπ ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκνύ πνπ θαηνηθνύλ ζηελ Δπξώπε. 

Σν πόζν ζπρλά εκθαλίδεηαη, δηαθέξεη ζε κεγάιν βαζκό από ρώξα ζε 

ρώξα. ΢πλήζσο παξνπζηάδεηαη ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 50-60 εηώλ. Όζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ησλ γπλαηθώλ ηόζν πην ζπρλά παξνπζηάδνληαη 

πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Απνηειεί πνιύ ζπάλην γεγνλόο λα 

εκθαληζηεί ζε γπλαίθεο θάησ ησλ 25 εηώλ. 
18

 

 

3.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Με βάζε ηελ Παζνινγία «ν θαξθίλνο είλαη ε θπηηαξηθή λόζνο ε νπνία 

πξνθαιείηαη από παζνινγηθά θύηηαξα ζηνπο ηζηνύο ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο» (Cecil ,1991). Η λνζνινγία ηνπ θαξθίλνπ εκθαλίδεηαη ζε πάλσ 

από εθαηό εθθάλζεηο κε θνηλό ζηνηρείν ηελ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

ησλ θπηηάξσλ. Σα θύηηαξα απηά πνπ δελ αλαπηύζζνληαη θπζηνινγηθά 

επηθεληξώλνληαη ζε θάπνην όξγαλν ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο κε 

απνηέιεζκα λα πξνθαινύλ ηελ θαηαζηξνθή ησλ πγηή θπηηάξσλ. Απηό 
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έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα επεθηείλεηαη ν θαξθίλνο θαη ζε άιια όξγαλα ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζώκαηνο. 

Η αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ βξίζθεηαη ζηνπο 

γαιαθηνπαξαγσγνύο αδέλεο ηνπ καζηνύ ή ζηνπο γαιαθηνθόξνπο πόξνπο. 

Η ιεηηνπξγία ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ είλαη λα κεηαθέξνπλ ην γάια 

πξνο ηηο ζειέο. Σν πξώηκν ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη ην 

δηάζηεκα ζην νπνίν ν θαξθίλνο βξίζθεηαη ζην ιηπώδε ηζηό ηνπ καζηνύ. 

΢ηελ ζπλέρεηα, ππάξρνπλ πηζαλόηεηεο λα γίλεη εμάπισζε ηνπ ζηνπο 

ππνθείκελνπο ηζηνύο ηνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο θαη ηόηε έρνπκε έλαλ 

ηνπηθά πξνρσξεκέλν θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη αξγόηεξα κπνξεί λα 

εμαπισζεί θαη ζε άιια όξγαλα ζην ζώκα νπόηε κηιάκε γηα έλαλ 

κεηαζηαηηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ.
16

 

 

3.2 ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 

Όπσο έρνπκε αλαθέξεη θαη πξνεγνπκέλσο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ 

είλαη ν πην ζπρλόο θαξθίλνο πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο γπλαίθεο. Με βάζε ηε 

Γηεζλή Έθζεζε γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ θαξθίλνπ πνπ έγηλε ζηε Γελεύε ηεο 

Διβεηίαο ηνλ Απξίιην ηνπ 2003, θαηαγξάθεθαλ πεξίπνπ 1.000.000 λέα 

πεξηζηαηηθά παγθνζκίσο.  

Κάζε ρξόλν ζηηο Η.Π.Α. εκθαλίδνληαη πάλσ από 200.000 πεξηζηαηηθά 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ελώ ζηελ Διιάδα γίλεηαη δηάγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο ζε πεξίπνπ 4.500 γπλαίθεο. Με βάζε 

ζηαηηζηηθέο κειέηεο έρεη ππνινγηζηεί όηη 1 ζηηο 8 γπλαίθεο ζηελ Ακεξηθή 

θαη 1 ζηηο 9 ζηελ Δπξώπε ζα λνζήζνπλ θάπνηα ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Από απηέο ηηο γπλαίθεο κε πνζνζηό 30% ππάξρεη ν 

παξάγνληαο ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο ζην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ. 

΢ηελ ρώξα καο παξνπζηάδνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ 1 ζηηο 12 γπλαίθεο. 
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΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ην 

ζπγθεθξηκέλν πξόβιεκα παξνπζηάδεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο, 
44

 

Οη πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάζεη κηα γπλαίθα θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο αγγίδεη ην 13%. Αμίδεη ζε απηό ην ζεκείν λα 

αλαθέξνπκε όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα απηό ην πξόβιεκα έρεη παξνπζηάζεη 

αύμεζε πεξίπνπ 1-2% θάζε ρξόλν. Δπηπιένλ, πεξίπνπ 1.000.000 

γπλαίθεο παγθνζκίσο ράλνπλ ηελ δσή ηνπο από θαξθίλν ηνπ καζηνύ. ΢ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξεο ην 23% ησλ θαθνεζώλ λενπιαζκάησλ ησλ γπλαηθώλ 

αθνξά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ.
44

 

Με βάζε ζηαηηζηηθέο κειέηεο, γίλεηαη δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ ζε πξώηκν ζηάδην ζην 60% ησλ πεξηζηαηηθώλ. Σν ζπγθεθξηκέλν 

πνζνζηό ζηελ Διιάδα δελ είλαη πάλσ από 5%. Γπζηπρώο κε απηό 

επηβεβαηώλεηαη ε κε νξγαλσκέλε θαη ιεηςή ελεκέξσζε ηνπ γπλαηθείνπ 

πιεζπζκνύ ζηελ ρώξα καο ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. 

 Σα πξναλαθεξζέληα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία καο δείρλνπλ όηη όζν πην 

γξήγνξα δηαγλσζηεί ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ κέζα από ηνπο πξνιεπηηθνύο 

ειέγρνπο θαη ηελ απηνεμέηαζε ηόζν κεγαιώλεη ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ 

πνπ κπνξνύλ λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ κε κεγάιε επηηπρία.  

΢ηελ δεθαεηία ηνπ 1990 παξαηεξείηαη κείσζε ησλ πνζνζηώλ ζαλάηνπ 

από θαξθίλν ηνπ καζηνύ κε πην ρακειά πνζνζηά ζηηο γπλαίθεο θάησ ησλ 

50 εηώλ. Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ όηη ε κείσζε απηή νθείιεηαη ζηελ 

άκεζε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη ζηελ γξήγνξε 

αληηκεηώπηζε ηνπ. Οη πξνιεπηηθνί έιεγρνη θαη ζπγθεθξηκέλα ε 

καζηνγξαθία θαζώο θαη ε αλάπηπμε θαη ε βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

κεζόδσλ ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ησλ πνζνζηώλ ζαλάηνπ. Δπίζεο 

πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη ππάξρεη ζπλερήο αύμεζε ησλ αηόκσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κε επηηπρία ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Δηδηθόηεξα, ζηηο 

ΗΠΑ από ην 2006 πεξίπνπ   2,5 εθαηνκκύξηα γπλαίθεο αληηκεηώπηζαλ κε 

επηηπρία ηελ ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. 
27 
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΢ηελ ρώξα καο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ν πην ζπρλόο θαξθίλνο 

ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ θαη ηαπηόρξνλα ε πην βαζηθή αηηία ζαλάηνπ. 

Δπηπιένλ, ε ζλεζηκόηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαηά κέζν όξν είλαη 

1.151 ζάλαηνη αλά έηνο θαη εδώ πξέπεη λα πνύκε όηη ην ζπγθεθξηκέλν 

πνζνζηό ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο είλαη ρακειό. 

΢πγθξίλνληαο ην αληίζηνηρν πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο ζηελ Ιαπσλία θαη ζε 

άιιεο ρώξεο ηεο Αζίαο ηα πνζνζηά απηά είλαη ηδηαίηεξα πςειά. Σα 

ηειεπηαία είθνζη ρξόληα ζηελ Διιάδα  παξνπζηάδεηαη αύμεζε ηεο 

ζλεζηκόηεηαο από θαξθίλν ηνπ καζηνύ κε πνζνζηό 4% ην ρξόλν. Σέινο, 

ζηελ ρώξα καο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ε ζλεζηκόηεηα από θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ είλαη 60% κεγαιύηεξε απ‟ όηη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. 
16

 

 

3.3 ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί κία εηεξνγελή νκάδα 

παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ. Οη πεξηζζόηεξνη είλαη 

αδελνθαξθηλώκαηα θαη ππνδηαηξνύληαη κε βάζε ηε κηθξνζθνπηθή 

ηνπο εκθάληζε ζε πνξνγελείο (εμνξκώληαη από ην επηζήιην)  θαη 

ινβηαθνύο (εμνξκώληαη από ηα ινβίδηα).Χζηόζν, νη πεξηζζόηεξνη 

από ηνπο θαξθίλνπο ηνπ καζηνύ, εμνξκώληαη από ηνπο ηειηθνύο 

πόξνπο. 

Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ πξόγλσζε ησλ δηαθόξσλ ηζηνινγηθώλ 

ηύπσλ. Παξόια απηά ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη δελ κπνξνύκε 

λα γλσξίδνπκε ην πώο ζα αληαπνθξηζεί ν θάζε ηύπνο ζηα 

ζεξαπεπηηθά κέζα. Απηό γίλεηαη δηόηη ζηα δηάθνξα ζεξαπεπηηθά 

πξσηόθνιια δελ γίλεηαη νκαδνπνίεζε ησλ αζζελώλ κε βάζε ηνλ 

ηζηνινγηθό ηύπν θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ από ηνλ νπνίν λνζνύλ.  

Πνξνγελής δηεζεηηθόο καρκίνος ηοσ μαζηού: Γελ παξνπζηάδεη  

ηδηαίηεξα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη γη‟ απηό αλαθέξεηαη σο 
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πνξνγελήο δηεζεηηθόο κε εηδηθνύ ηύπνπ (κ.ε,η.). Δίλαη ν πην ζπρλόο 

ηζηνινγηθόο ηύπνο θαη απνηειεί ην 50% - 75% ησλ δηεζεηηθώλ 

θαξθίλσλ καζηνύ. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο παξνπζηάδεη ηε 

θησρόηεξε πξόγλσζε, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άιινπο ηύπνπο. 
26

 

Μπεινεηδήο θαξθίλνο ηοσ μαζηού:  Ο κπειώδεο θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ απνηειεί ην 5%-7% όισλ ησλ δηεζεηηθώλ θαξθίλσλ ηνπ 

καζηνύ. Δίλαη κηα καιαθή κάδα ζε ζρήκα ζθαίξαο κε θαιά 

πεξηγεγξακκέλα όξηα πνπ κπνξεί λα είλαη ζαλ έλα ηλαδέλσκα. Η 

πξόγλσζε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηύπν είλαη 

ηδηαίηεξα κεγάιε. 
25

 

Βιελλώδεο θαξθίλνο ηοσ μαζηού: Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο 

θαξθίλνπ αληηπξνζσπεύεη ην 1,5% - 5% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ. 

Χο επί ην πιείζηνλ εκθαλίδεηαη ζε κεγάιεο ειηθίεο θαη 

αλαπηύζζεηαη αξγά. Πξόθεηηαη γηα έλαλ καιαθό όγθν, θαιά 

πεξηγεγξακκέλν, ρσξίο θάςα θαη κε δειαηηλώδε εκθάληζε. Πνιιέο 

θνξέο εκθαλίδεηαη καδί κε ηνλ κε ηνλ πνξνγελή δηεζεηηθό κ.ε.η.. 

Υαξαθηεξίδεηαη από επλντθή πξόγλσζε.
25

 

Θηλώδης καρκίνος ηνπ καζηνύ: Αληηπξνζσπεύεη ην 0,3%-3% ησλ 

θαξθίλσλ καζηνύ. Γελ είλαη εύθνιν λα δηαθξηζεί από ηηο θαινήζεηο 

ζειώδεηο βιάβεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο εκθαλίδεηαη ζε έγρξσκεο 

γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελόπαπζε θαη βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ 

είλαη ε έθθξηζε από ηε ζειή. Υαξαθηεξίδεηαη επίζεο από βξαδεία 

αλάπηπμε θαη απνηειεί έλαλ θαιά πεξηγεγξακκέλν όγθν, εύζξαπζην 

πνπ αηκνξξαγεί. Η πξόγλσζή ηνπ είλαη κεγάιε. 

΢σιελώδεο θαξθίλνο ηοσ μαζηού: Αληηπξνζσπεύεη ην 9% ησλ 

θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ. Η κάδα ηνπ δελ είλαη ζαθώο πεξηγεγξακκέλε 

θη ε ζύζηαζε ηνπ είλαη ηδηαίηεξα ζθιεξή. Γηαθξίλεηαη δύζθνια από 

ηνλ  πνξνγελή δηεζεηηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ κ.ε.η. Δπίζεο, είλαη 

πηζαλό λα βξίζθεηαη καδί κε in situ θαξθηλώκαηα. Η πξόγλσζή ηνπ 
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είλαη εμαηξεηηθή.
25

 

Γηεζεηηθόο ινβηαθόο  καρκίνος ηοσ μαζηού: Αληηζηνηρεί ζην 5% - 

10% ησλ θαξθίλσλ ηνπ καζηνύ. Ο όγθνο ραξαθηεξίδεηαη από κηα 

ζθιεξή πεξηνρή ρσξίο ζαθή όξηα ζε αληίζεζε κε ηνλ όγθν ηνπ 

πνξνγελνύο δηεζεηηθνύ θαξθίλνπ. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο 

θαξθίλνπ κπνξεί λα είλαη  είηε πνιπθεληξηθόο πξάγκα πνπ ζεκαίλεη 

όηη είλαη πηζαλό λα αλαπηπρζνύλ όγθνη ζε πάλσ από έλα 

ηεηαξηεκόξην ηνπ ίδηνπ καζηνύ είηε ακθνηεξόπιεπξνο. Η 

πξόγλσζε ηνπ είλαη ε ίδηα κε ηνλ πνξνγελή δηεζεηηθό κ.ε.η.. 

Παξόια απηά  ππάξρεη δηαθνξεηηθή πξνηίκεζε ζηηο ζέζεηο ησλ 

κεηακνζρεύζεσλ. Η πξνηίκεζε ηνπ πνξνγελνύο θαξθίλνπ είλαη ζηα 

νζηά, ζηνπο πλεύκνλεο, ζην ήπαξ θαη ζηνλ εγθέθαιν ελώ ηνπ 

ινβηαθνύ ζηηο κήληγγεο, ζηηο νξώδεηο επηθάλεηεο θαη ζε άιιεο κε 

ζπλεζηζκέλεο  ζέζεηο. 

Με δηεζεηηθόο καρκίνος ηοσ μαζηού: Ο θαξθίλνο in situ 

ραξαθηεξίδηη από δύν δηαθνξεηηθέο θιηληθέο νληόηεηεο νη νπνίεο 

είλαη ν πνξνγελήο θαη ν ινβηαθόο  θαξθίλνο in situ. Απηά 

απνηεινύλ λενπιάζκαηα πνπ ε αλάπηπμε ηνπο γίλεηαη εληόο πόξσλ 

ή ινβείσλ θαη δελ δηαζπνύλ ηε βαζηθή κεκβξάλε, όηαλ γίλεηαη 

εμέηαζε κε ην θσηνληθό κηθξνζθόπην. 

Με βάζε έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί νη 

ζπγθεθξηκέλνη ηύπνη θαξθίλνπ εκθαλίδνληαλ εμαηξεηηθά ζπάληα 

πξηλ ην 1970 κε πνζνζηό 0,5% - 5% ζε αληίζεζε κε ζήκεξα πνπ 

έρεη παξνπζηαζηεί αύμεζε ησλ κε δηεζεηηθώλ θαξθίλσλ κε 

πνζνζηό 20%.
31

 

Γελ γλσξίδνπκε κέρξη θαη ζήκεξα αλ όινη νη θαξθίλνη in situ 

έρνπλ παξνπζηάζεη εμέιημε ζε δηεζεηηθνύο. ΢ε αξθεηά πεξηζηαηηθά 

νη θαξθίλνη απηνί αληηκεησπίδνληαη αλάινγα κε ηελ άπνςε ηνπ 

εθάζηνηε ζεξάπνληνο ηαηξνύ.  
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Πορογενής καρκίνος in situ: Ο πνξνγελήο θαξθίλνο in situ απνηειεί 

κηα καζηνγξαθηθή αιινίσζε παξά κηα ςειαθηθή κάδα ή έλα 

αηκνξξαγηθό έθθξηκα ηεο ζειήο. ΢ηε καζηνγξαθία παξνπζηάδεηαη 

κε ηε κνξθή κηθξναπνθηαλώζεσλ. 

Όζνλ αθνξά ηελ κνξθνπνίεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηύπνπ, γίλεηαη 

ππνδηαίξεζε ζε δηάθνξνπο ηύπνπο πνπ είλαη ν θαγεζσξηθόο, ν 

ζειώδεο θαη ν εκνεηδήο. Οξηζκέλνη ηζρπξίδνληαη όηη είλαη κηα 

πνιπθεληξηθή αζζέλεηα ελώ άιινη ηελ ζεσξνύλ κνλνθεληξηθή θαη 

εθηεηακέλε. Η έθηαζε ηεο αζζέλεηαο παζνινγηθά θαη αλαηνκηθά 

είλαη πνιιέο θνξέο κεγαιύηεξε από απηή πνπ αλακέλεηαη από ηε 

καζηνγξαθία. 
23

 

Λοβιακός καρκίνος in situ:  Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο θαξθίλνπ απνηειεί 

έλα  ηπραίν κηθξνζθνπηθό εύξεκα ρσξίο λα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα 

θιηληθά καζηνγξαθηθά ή καθξνζθνπηθά παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Η ζπρλόηεηά ηνπ είλαη πεξίπνπ 1% - 3% ησλ 

βηνςηώλ. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζε γπλαίθεο πξηλ ηελ εκκελόπαπζε  

θαη ζπλήζσο είλαη πνιπθεληξηθόο θαη ακθνηεξόπιεπξνο. 
42

 

Έλαο ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ δηεζεηηθνύ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη ν ινβηαθόο θαξθίλνο in situ. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ν δηεζεηηθόο θαξθίλνο πνπ έπεηαη είλαη 

πνξνγελήο θαη όρη ινβηαθόο. Γπζηπρώο δελ είλαη εύθνιν λα 

πξνζδηνξίζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ινβηαθνύ θαξθίλνπ in situ 

ηα νπνία απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν λα αλαπηπρζεί δηεζεηηθόο θαξθίλνο 

ηνπ καζηνύ. 
36
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3.4. ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΔ ΒΑ΢Η 

ΣΟ ΢ΥΗΜΑ ΣΝΜ 

 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε ηελ δπλαηόηεηα λα ζπγθξίλνπκε θαη λα 

ηαμηλνκήζνπκε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, έγηλε ε δεκηνπξγία ζε δηεζλή 

βάζε ελόο ππνδείγκαηνο ηαμηλνκήζεσο ηεο παζήζεσο ην νπνίν είλαη 

γλσζηό ζαλ ζρήκα ΣΝΜ θαη ηα αξρηθά ηνπ ζεκαίλνπλ: Σ = είλαη ν 

πξσηνπαζήο όγθνο θαη ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ (Tumor), θαη κεηξηέηαη ζηε 

κεγαιύηεξε δηάκεηξν. Ν = αθνξά ηα επηρώξηα ιεκθνγάγγιηα (από ηα 

ιαηηληθά Nodi lym- phatici). Μ = αθνξά πηζαλέο κεηαζηάζεηο. 

Γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ππάξρνπλ ηα παξαθάησ θιηληθά ζηάδηα: 

ΣΟ = δελ ππάξρεη πξσηνπαζήο όγθνο, δει. δελ δηαπηζηώλεηαη όγθνο. 

Tis = Όγθνο ρσξίο λα ππάξρεη ηξαπκαηηζκόο ησλ παξαθεηκέλσλ ηζηώλ 

(Καξθίλσκα in situ) ή Μ. Paget ηεο ζειήο ρσξίο όγθν. 

Σ1 = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη κέρξη 2 cm. 

T1a = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη κέρξη 0,5 cm. 

T1 b = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη κέρξη 1 cm. 

T1c = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη κέρξη 2 cm. 

Σ2 = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη κεηαμύ ησλ 2 θαη 5 cm. 

Σ3 = ε δηάκεηξνο ηνπ όγθνπ είλαη πιένλ ζηα 5 cm. 

Σ4 = γίλεηαη επέθηαζε ηνπ όγθνπ ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα ή ζην δέξκα. 

T4a = ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα. 

T4b - νίδεκα δέξκαηνο, εμέιθσζε, δνξπθόξα 

νδίδηα 

T4c= θιεγκνλώδεο θαξθίλσκα 

΢εκείσζε: 

Α) Η λόζνο Paget ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ όγθν, ρσξίδεηαη ζε ζηάδηα 

αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ. 
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Β) Δπί πνιιαπιώλ όγθσλ ν όγθνο ρσξίδεηαη ζε ζηάδηα κε ηνλ 

κεγαιύηεξν όγθν. 

Γ) Η έιμε ηνπ δέξκαηνο δελ επεξεάδεη ηε ζηαδηνπνίεζε 51 

Ακθνηεξόπιεπξνο θαξθίλνο ζηαδηνπνηείηαη ρσξηζηά 

NO = Οη ιεκθαδέλεο ηεο ζύζηνηρεο πιεπξάο είλαη ειεύζεξνη από 

θαξθηληθά θύηηαξα, δει. κε ςειαθεηνί καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο. 

Ν1 = Έλαο ή πεξηζζόηεξνη ιεκθαδέλεο είλαη θαηεηιεκκέλνη από 

θαξθηληθά θύηηαξα, αιιά νη ιεκθαδέλεο δελ πξνζθνιινύληαη κεηαμύ 

ηνπο δει. ππάξρνπλ θηλεηνί καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο. 

Ν2 = Σνπιάρηζηνλ δύν ιεκθαδέλεο πεξηέρνπλ θαξθηληθά θύηηαξα θαη 

νη ιεκθαδέλεο είλαη κεηαμύ ηνπο θνιιεκέλνη. 

Ν3 = Λεκθαδέλεο έζσ καζηηθήο. 

ΜΟ = Κακία κεηάζηαζε. 

Μ1 = Γηαπηζηνύκελεο κεηαζηάζεηο. 

Τπάξρεη έλαο ιαλζαζκέλνο ραξαθηεξηζκόο ν νπνίνο είλαη ν αξηζκόο 0, 

θαη γίλεηαη ζην θξηηήξην "Μ", δει. ζηηο Μεηαζηάζεηο. Γηα ηνλ ιόγν όηη 

δελ κπνξεί λα γίλεη δηάγλσζε ησλ κεηαζηάζεσλ από έλα κέγεζνο -

ηνπιάρηζηνλ 0,5 cm, ν ραξαθηεξηζκόο "ΜΟ" ζεκαίλεη, όηη νη 

κεηαζηάζεηο δελ κπνξνύλ λα δηαγλσζζνύλ, αιιά δελ κπνξεί λα γίλεη θαη 

απνθιεηζκόο κηθξώλ κεηαζηάζεσλ. 

 Γίλεηαη ηαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ΣΝΜ-ζρήκα πξηλ από ηελ 

εγρείξεζε κε ηηο ζπλήζεηο εμεηάζεηο (ςειάθεζε, καζηνγξαθία). 

Γπζηπρώο ε ζπγθεθξηκέλε ηαμηλόκεζε δειαδή. πξηλ από ηελ εγρείξεζε, 

δελ είλαη αθξηβήο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ιεκθνγάγγιην είλαη 

δηνγθσκέλν ιόγσ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ πνπ έρνπλ θάλεη κεηάζηαζε 

γίλεηαη δηάγλσζε κόλν κηθξνζθνπηθή εμέηαζε. Γίλεηαη ηαμηλόκεζε κόλν 

κεηά από ηελ δηάγλσζε ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ γηαηξνύ δηόηη ε θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη ιεκθαδέλεο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Ο 

παζνινγναλαηόκνο πξνβαίλεη ζε εμέηαζε ηνπ όγθνπ θαη ηόηε κόλν 
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αλαθέξνληαη νη αθξηβείο δηαζηάζεηο ηνπ όγθνπ ("Σ") θαη ε θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη ιεκθαδέλεο "Ν". Σν γξάκκα «ξ» πξνζηίζεηαη 

ζηελ ηαμηλόκεζε γηα λα δηεπθξηλίζνπκε όηη ν παζνινγναλαηόκνο έρεη 

ζπκβάιιεη ζηελ ηαμηλόκεζε. Έλα παξάδεηγκα ηαμηλόκεζεο ελόο 

θαξθίλνπ είλαη: ξ 11 NO ΜΟ.  

Απηό ζα κπνξνύζε λα είλαη έλα επλντθό εύξεκα, ην νπνίν 

παξνπζηάδεηαη ζε έλαλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαη ζεκαίλεη όηη: ε 

λενπιαζία δελ είλαη πάλσ από 2 cm, ηα ιεκθνγάγγιηα είλαη ειεύζεξα θαη 

δελ ππάξρνπλ κεηαζηάζεηο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ππάξρνπλ 9Θ 

- 100% πηζαλόηεηεο λα ηαζεί πιήξσο ν θαξθίλνο. 25 

 

3.5 ΔΠΙΠΟΛΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΢ΣΙ΢ 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 

 

Η πην ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ γηα ηηο γπλαίθεο είλαη ν θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ θπξίσο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. ΢ηηο Η.Π.Α. θαζώο θαη ζηελ 

Γπηηθή Δπξώπε, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ είλαη ε βαζηθή αηηία ζαλάηνπ 

από θαξθίλν γηα ηηο γπλαίθεο. Μία ζηηο ελλέα γπλαίθεο πνπ γελληνύληαη 

ζηηο Η.Π.Α, ζα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ θαηά. ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Σν 1995 παξνπζηάζηεθαλ 180.000 λέα πεξηζηαηηθά θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ ζηηο Η.Π.Α θαη 45.000 γπλαίθεο πέζαλαλ από ηελ αζζέλεηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηειεί ηελ ζπρλόηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε γπλαίθεο 

ειηθίαο 25 θαη 35 εηώλ θαη γεληθόηεξα ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 35-50 εηώλ. 

Σν γεγνλόο όηη ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα απνηειεί ηελ πην ζνβαξή αηηία 

ζαλάηνπ ζε ζπλδπαζκό κε ην όηη ν καζηόο είλαη επεξεαζκέλνο από ηνλ 

ζύγρξνλν ηξόπν δσήο  ελώ παξάιιεια απνηειεί ζύκβνιν νκνξθηάο θαη 

πγείαο, έρεη δεκηνπξγεζεί ζηελ γπλαίθα θόβνο, άγρνο θαη αλαζθάιεηα. 

΢ηελ Διιάδα, γίλεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα ηα ηειεπηαία ρξόληα λα 

ελεκεξώλνληαη ζσζηά νη γπλαίθεο θαη λα ππνβάιινληαη  ζε εμεηάζεηο 
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όπσο είλαη ε καζηνγξαθία ώζηε λα γίλεηαη ε θαιύηεξε πξόιεςε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ. 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ δηαθξίλεηαη ζε ηξία είδε δηάγλσζεο. Σελ 

θιηληθή δηάγλσζε, ηελ εξγαζηεξηαθή θαη ηελ εγρεηξεηηθή. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο βέβαηα ε απηνεμέηαζε ηνπ καζηνύ από ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα 

είλαη απηή πνπ ζα ηελ νδεγήζεη ζηνλ γηαηξό θαη ζα ππνβιεζεί ζε 

πεξαηηέξσ εμεηάζεηο αθνύ κέζσ απηήο ζα αληηιεθζεί εάλ ππάξρεη 

θάπνηνο όγθνο ή θάπνην άιιν ύπνπην εύξεκα. 
19

 

 

3.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΚΑΙ 

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο κέρξη θαη ζήκεξα δελ κπνξνύλ λα δηεπθξηληζηνύλ 

ηα αίηηα πνπ πξνθαινύλ θαξθίλν. Παξόια απηά όκσο ππάξρνπλ θάπνηνη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ νη νπνίνη κπνξεί λα ζπκβάιινπλ θαη λα 

πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηελ γπλαίθα. Σέηνηνη παξάγνληεο 

είλαη: ε αξρή ηεο εκκήλνπ ξύζεσο, ε εκκελόπαπζε θαη ε γέλλεζε 

παηδηώλ. Απηό γίλεηαη δηόηη ππάξρεη επαηζζεζία θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο θαη ηεο εγθπκνζύλεο, ησλ θπζηνινγηθώλ επηζειηαθώλ 

θπηηάξσλ ηνπ καζηνύ. ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηόδνπο, νη νξκόλεο 

κεηαβάιινληαη ζπλερώο. Δπίζεο, παξάγνληεο όπσο είλαη ηα νηζηξνγόλα 

πνπ βξίζθνληαη ζηα αληηζπιιεπηηθά ράπηα θαη ζηηο νξκνλνζεξαπείεο, 

κέζα από κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πηζαλά αίηηα 

πνπ κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 
37

 

Δίλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό νη θιηληθνί γηαηξνί λα γλσξίδνπλ πιήξσο 

ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξόθιεζε θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ. Με απηό ηνλ ηξόπν ζα εθαξκνζηνύλ ηα θαηάιιεια 

πξνγξάκκαηα πξόιεςεο ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό κε βαζηθό ζηόρν ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ πιήξε ίαζε ηεο αζζέλεηαο.  
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Οη παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ πξνθαινύλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ, 

δηαθξίλνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο θαη είλαη:  

 Ινγελείο παξάγνληεο 

 Ιδηνζπζηαηηθνί παξάγνληεο 

 Οξκνληθνί παξάγνληεο 

 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γελλεηηθή ππόζηαζε ηεο 

γπλαίθαο 

 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 Γηαηηεηηθνί παξάγνληεο 

 Παζνινγναλαηνκηθνί παξάγνληεο (ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα) 

 Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο. 
36

 

 

3.6.1 ΙΟΓΔΝΔΙ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Μέζα από έξεπλεο θαη κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ αλνζνινγία θαη 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ησλ πνληηθώλ δηαπηζηώζεθε όηη απμάλνληαη νη 

πηζαλόηεηεο λα πξνθιεζεί θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηελ γπλαίθα από ηελ 

πξνέιεπζε θάπνηνπ ηνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνθαιύθζεθε όηη ππάξρεη 

θάπνηνο ηόο ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό ζε 

ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε θαη κόιηο ελεξγνπνηεζεί από δηαηηεηηθνύο, 

γελεηηθνύο θαη νξκνληθνύο παξάγνληεο πξνθαιεί θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 
36

 

 

3.6.2. ΙΓΙΟ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Σν πόζν ζπρλά εκθαλίδεηαη ν θαξθίλνο εμαξηάηαη από ηξεηο 

παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ην ίδην ην άηνκν θαη είλαη: ε ειηθία, ε 

γεσγξαθηθή θαηαλνκή θαη ην θύιν. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ πξνζβάιιεη 
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θαηά θύξην ιόγν ηηο γπλαίθεο θαη πνιύ ζπάληα ηνπο άληξεο. Δηδηθόηεξα, ε 

αλαινγία αλδξώλ/γπλαηθώλ κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ είλαη 1:100.  

Έξεπλεο, απέδεημαλ όηη άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζην λα 

πξνθιεζνύλ λενπιάζκαηα ζηνλ καζηό αθνξά ηνλ γεσγξαθηθό 

θαηακεξηζκό ηνπ πιεζπζκνύ. Απνηειεί αλακθηζβήηεην γεγνλόο όηη ν 

θαξθίλνο ηνπ καζηνύ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηνλ δπηηθό θόζκν απ‟ όηη 

ζηελ Ακεξηθή, ζηελ Αζία ή ζηε Μέζε Αλαηνιή. Καηά κέζν όξν ππάξρεη 

ζπρλόηεηα εκθάληζεο ζηε Νόηηα Ακεξηθή θαη ζηε Νόηηα Δπξώπε. ΢‟ 

απηό ην ζεκείν ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ζηελ Οιιαλδία ε 

αζζέλεηα εκθαλίδεηαη πνιύ πην ζπρλά από όηη ζηα άιια θξάηε. Δίλαη 

δηαπηζησκέλν θαη επίζεο ζπγθινληζηηθό όηη νη Ακεξηθαλίδεο ζε ζρέζε κε 

ηηο Γηαπσλέδεο εκθαλίδνπλ επηά θνξέο ζπρλόηεξα  θαξθίλν ηνπ καζηνύ 

θαη δελ ππάξρεη θακία δηαθνξά όηαλ νη δεύηεξεο κεηαλαζηεύνπλ ζηελ   

Ακεξηθή. 

Η ειηθία απνηειεί ηνλ πην βαζηθό παξάγνληα γηα λα εκθαληζηεί 

θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηηο γπλαίθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, όζν κεγαιώλεη ε 

ειηθία ηεο γπλαίθαο ηόζν απμάλνληαη νη πηζαλόηεηεο λα εκθαληζηεί 

θαξθίλνο ηνπ καζηνύ. Οη γπλαίθεο  πνπ βξίζθνληαη πξηλ ηελ 

εκκελόπαπζε έρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα πξνζβιεζνύλ από 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζε ζρέζε  κε απηέο πνπ βξίζθνληαη κεηά. ΢ηελ 

ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νξηζκέλα πνζνζηά θξνπζκάησλ: νη γπλαίθεο 

ειηθίαο 15 – 39 εηώλ εκθαλίδνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ κε πνζνζηό 0,5%. 

Από 40 – 59 εηώλ απμάλεηαη ην πνζνζηό ζην 4% θαη ζηελ ειηθία άλσ 

ησλ 60 ην πνζνζηό είλαη πεξίπνπ ζην 7%. Δδώ ζα πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε όηη ηα πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά αθνξνύλ γπλαίθεο άλσ 

ησλ 50 θαη παξαπάλσ από ηα κηζά άλσ ησλ 60.
42
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3.6.3. ΟΡΜΟΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Η θπζηνινγία ηνπ καζηνύ επεξεάδεηαη από ηηο ζπλερείο κεηαβνιέο ησλ 

νξκνλώλ ζηνλ γπλαηθείν νξγαληζκό. Απηό γίλεηαη δηόηη ν καζηόο 

βξίζθεηαη ζε εμάξηεζε από ηηο νξκόλεο θαη ζπγθεθξηκέλα από ηα 

νηζηξνγόλα. Γηα λα αληηκεησπηζηνύλ νη ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο γίλεηαη 

ιήςε θαξκάθσλ ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ θαη απηό ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

αηηηνινγεί ηελ πξόιεςε. 

Δίλαη απνδεδεηγκέλν κέζα από έξεπλεο όηη ηα νηζηξνγόλα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο δξνπλ πξνζηαηεπηηθά ζην λα αλαπηπρζεί 

θαξθίλνο. Αληηζέησο, θαξθηλνγόλν δξάζε παξνπζηάδνπλ ε απμεκέλε 

έθθξηζε ηεο νηζηξόλεο θαη νηζηξαδηόιεο. Δπηπιένλ, όηαλ απμάλνληαη νη 

αλλσνξξεθηηθνί θύθινη ζηελ αλαπαξαγσγηθή πεξίνδν ηεο γπλαίθαο 

κεηώλεηαη θαη ε πξνζηαζία ηνπ θαξθίλνπ. Απηό γίλεηαη δηόηη κεηώλεηαη ε 

παξαγσγή νηζηξηόιεο θαη πξνγεζηεξόλεο θαη απμάλεηαη ν ρξόλνο 

έθζεζεο πηζαλώλ δηαθνξεηηθώλ δξάζεσλ άιισλ νξκνλώλ. Σέινο, είλαη 

πηζαλό λα ππάξμεη κηα κηθξή πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο όηαλ 

ιακβάλνληαη καθξνρξόληα νηζηξνγόλα θαηά ηελ θιηκαθηήξην. 
3
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3.6.4 ΓΔΝΔΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢  

 

Δίλαη ήδε δηαπηζησκέλν εδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα όηη ν παξάγνληαο 

θιεξνλνκηθόηεηα παίδεη κεγάιν ξόιν ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. Γηα 

παξάδεηγκα κηα γπλαίθα έρεη δηπιάζηα πηζαλόηεηα από άιιεο γπλαίθεο λα 

εκθαλίζεη θαξθίλν όηαλ θάπνην άηνκν από ην ζηελό νηθνγελεηαθό ηεο 

πεξηβάιινλ (κεηέξα, αδεξθή) έρεη παξνπζηάζεη θαξθίλν θαη ηξηπιάζηα 

πηζαλόηεηα όηαλ ε κεηέξα ή ε αδεξθή ηεο έρνπλ παξνπζηάζεη θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ. Αθόκε, είλαη δηαπηζησκέλν όηη απμάλνληαη ηα θξνύζκαηα ζε 

θόξεο ή αδεξθέο γπλαηθώλ πνπ είραλ λνζήζεη ζε κηθξή ειηθία κε 

πνζνζηό από 20 – 50 %. Ο θίλδπλνο απηόο απμάλεηαη αθόκα πην πνιύ 

όηαλ ν θαξθίλνο είλαη ακθνηεξόπιεπξνο ή όηαλ έρεη παξνπζηαζηεί ζε 

παξαπάλσ από δπν ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ ζπγγέλεηαο. Δδώ ζα πξέπεη 

λα επηζεκάλνπκε όηη, ππάξρεη κεηαβνιή ηνπ θηλδύλνπ αλάινγα κε ηελ 

ειηθία πνπ έρεη παξνπζηαζηεί ζηνλ ζπγγελή θαη αλ βξηζθόηαλ ζηνλ έλα ή 

θαη ζηνπο δπν καζηνύο. Πην αλαιπηηθά, όζν πην κηθξόο ζε ειηθία ήηαλ ν 

ζπγγελήο πνπ εκθάληζε θαξθίλν, ηόζν πην κεγάιν είλαη ην πνζνζηό 

θηλδύλνπ γηα ηηο ππόινηπεο γπλαίθεο ζηελ νηθνγέλεηα. 
3,4

 

 

3.6.5 ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Ο άλζξσπνο ν νπνίνο δηαξθώο επηθνηλσλεί κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ 

θαη κε ηνλ ρώξν πνπ ηνλ πεξηθιείεη, ζαλ δσληαλόο νξγαληζκόο πνπ είλαη, 

επεξεάδεηαη πάξα πνιύ από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ ηνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη απνδεδεηγκέλν κέζα από έξεπλεο, όηη είλαη 

θαξθηλνγόλα ε αθηηλνβνιία πνπ δεκηνπξγείηαη κέζα από ηελ εμέηαζε ηεο 

αθηηλνγξαθίαο ή ηεο καζηνγξαθίαο. 
18
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3.6.6 ΓΙΑΙΣΗΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ θαη ε ζπρλόηεηα απηνύ δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ρώξα είλαη νη 

ζπλήζεηεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ δηαηξνθή.  

Δπίζεο, είλαη δηαπηζησκέλν όηη νη γπλαίθεο νη νπνίεο ηξέθνληαη πνιύ 

ζπρλά κε ιηπαξά θαη έιαηα έρνπλ πνιιέο παξαπάλσ πηζαλόηεηεο λα 

παξνπζηάζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ από απηέο νη νπνίεο δελ ηα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηελ δηαηξνθή ηνπο. Απηό γίλεηαη δηόηη ηα πνιιά 

ιηπαξά θαη νη δσηθέο πξσηεΐλεο ζηελ δηαηξνθή, αιιάδνπλ ηνλ 

ελδνθξηληθό κεηαβνιηζκό, κε απνηέιεζκα ε αλάπηπμε ηεο γπλαίθαο λα 

γίλεηαη κε γξήγνξνπο ξπζκνύο θαη λα πξνθαιείηαη πξώηκε αξρή ηεο 

εκκήλνπ ξύζεσο.  

΢‟ απηό ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ην ιίπνο είλαη έλα 

όξγαλν πνπ παξάγεη νηζηξνγόλα θαη έηζη κπνξνύκε λα εμεγήζνπκε γηαηί 

ζηηο γπλαίθεο κε παρπζαξθία εκθαλίδεηαη πνιύ ζπρλά θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ. Δπηπιένλ, νη νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δίαηηεο πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ ζύγρξνλε θνηλσλία είλαη πηζαλό λα έρνπλ θαξθηλνγόλν δξάζε. 
14

 

Δπίζεο, δηεμάγνληαη έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ ζαλ ζέκα ην θαηά πόζν ε 

ιήςε  κεζπινμαλζηλώλ πνπ είλαη ν θαθέο, ην ηζάη, ε θόθα θόια θαη ε 

ζνθνιάηα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

Απνηειεί αλακθηζβήηεην γεγνλόο όηη ην 90% ησλ γπλαηθώλ 

ιακβάλνπλ θαζεκεξηλά απηέο ηηο νπζίεο. Παξόια απηά, δελ είλαη 

απνδεδεηγκέλν όηη νη ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο πξνθαινύλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ. 
13

 

Σν αιθνόι επηδξά αξλεηηθά θαη δεκηνπξγεί δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ 

νξγαληζκό πνπ είλαη πηζαλόλ λα πξνθιεζεί θαξθίλνο ηνπ καζηνύ.  
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Δπίζεο, ε καηανάλωζη αλκοολούχων ποηών από ηηο γπλαίθεο 

πηζαλνινγείηαη όηη ζρεηίδεηαη κε ηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ πξνζβνιήο 

από θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Η αύμεζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ έρεη ζρέζε κε 

ηελ πνζόηεηα ηνπ αιθνόι πνπ θαηαλαιώλεηαη.  

Αλάινγα κε ηα ρξόληα ηα νπνία έρεη θαηαλαιώζεη αιθνόι ε αζζελήο 

γίλεηαη ζπζρέηηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κε ηελ λόζν. ΢‟ απηό ην ζεκείν, 

πξέπεη λα αλαθέξνπκε όηη έρνπλ πνιύ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα 

παξνπζηάζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ αιθνόι 

ζηελ εθεβηθή ειηθία. 

Σν θάπληζκα, κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηα επίπεδα ησλ 

νηζηξνγόλσλ, ηελ ηθαλόηεηα ζσκαηηθήο άζθεζεο θαζώο θαη ηελ πεξίνδν 

ηεο  εκκελόπαπζεο.  

Η ζωμαηική άζκηζη πηζαλνινγείηαη όηη πξνζηαηεύεη ηνλ νξγαληζκό 

από ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 
9
 

 

3.6.7. ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΣΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢  

( ΙΝΟΚΤ΢ΣΙΚΗ ΜΑ΢ΣΟΠΑΘΔΙΑ) 

 

Η ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ. Όηαλ ηα θύηηαξα μεθηλνύλ ηελ θάζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ηόηε 

κπνξνύκε λα δηαθξίλνπκε ηνλ θπζηνινγηθό καζηό από ηνλ καζηό πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί από θαξθίλν. Γεκηνπξγνύληαη θύζηεο νη νπνίεο έρνπλ 

δηάκεηξν από 2 κέρξη 3 ρηιηνζηά.  

 

Δίλαη πηζαλό λα γίλεη επαλεκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ζε κία ζηηο δέθα 

γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ ήδε λνζήζεη. ΢πλήζσο ηα πξνεγνύκελα ρξόληα, 

όηαλ γηλόηαλ καζηεθηνκή εκθαληδόηαλ ν λένο θαξθίλνο θαη ζηνλ άιιν 

καζηό. Δπίζεο είλαη πηζαλόλ ζην ίδην καζηό πνπ έρεη θαξθίλν θαη 

ππνζηεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε λα παξνπζηαζηεί λένο θαξθίλνο. 
16
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3.6.8 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Δπηζηεκνληθά, δελ κπνξνύκε λα απνδείμνπκε όηη ηα θάξκαθα θαη 

ηα θαιιπληηθά έρνπλ ζρέζε κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ. Παξόια 

απηά , έλαο παξάγνληαο πνπ αηηηνινγεί ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ είλαη ε ιήςε ξεζεξπίλεο ζε κεγάιεο δόζεηο θαη ε ιήςε 

αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ γηα πνιιά ρξόληα. 
16

 

 

3.6.9 ΆΛΛΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ 

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη πεξαηηέξσ παξάγνληεο θηλδύλνπ: 

 

 ηζηνξηθό αηππίαο ζην καζηό  

 ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν  

 ε πξνέιεπζε  

 πξνεγνύκελν ηζηνξηθό θαξθίλνπ ησλ σνζεθώλ ή ηνπ 

ελδνκεηξίνπ 

 νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 
18

 

 

3.7 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ  

 

  Χο επί ην πιείζηνλ, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, δελ παξνπζηάδεη 

ζπκπηώκαηα ηα νπνία λα αλεζπρνύλ ηελ γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη. 

Οπόηε κπνξνύκε λα πνύκε όηη είλαη κηα αζζέλεηα αζπκπησκηηθή. Γηα λα 

δηαγλσζηεί, πξέπεη ην άηνκν λα ππνβιεζεί ζε πεξηνδηθό πξνιεπηηθό 

καζηνγξαθηθό έιεγρν (screening mammography). Παξόια απηά κεξηθέο 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα όπσο είλαη νδίδηα ζην καζηό, 
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αιινίσζε ζην δέξκα θαη ζηελ ζειή, πόλν, επαηζζεζία θαη έθθξηζε από 

ηε ζειή. 
18

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, όηαλ κηα γπλαίθα παξνπζηάζεη όγθν ή νδίδην ζην 

καζηό κεηά ηελ εκκελόπαπζε ζεσξνύκε όηη είλαη θαξθίλνο κέρξη 

απνδείμεσο ηνπ ελαληίνπ. Σν ίδην βέβαηα ζα πξέπεη λα ζεσξήζνπκε όηαλ 

κηα γπλαίθα βξίζθεηαη ζε νξκνλνζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο. Δδώ ζα 

πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη δελ είλαη απαξαίηεην θάζε όγθνο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζην καζηό λα είλαη θαξθίλνο. ηνπιάρηζηνλ ην 70-80% ησλ 

όγθσλ δελ απνηεινύλ θαξθίλν. Απηό βέβαηα απνδεηθλύεηαη κόλν κε 

δηαγλσζηηθό έιεγρν θαη θπξίσο κε ηελ βηνςία. 

Δίλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθό όηαλ ππάξρεη έθθξηζε από ηελ ζειή ε 

νπνία γίλεηαη κόλν ζηνλ έλα καζηό, κεηά ηελ εκκελόπαπζε, όηαλ ε 

πξνέιεπζε ηεο είλαη από έλα γαιαθηνθόξν πόξν, είλαη δηαπγήο, νξώδεο, 

αηκαηεξή ή νξναηκαηεξή.  

Θεσξνύκε όηη ππάξρεη θιεγκνλώδεο θαξθίλνο θαη ην νπνίν 

απνδεηθλύεηαη κέζσ ηεο βηνςίαο όηαλ κηα γπλαίθα ζε ειηθία κεγαιύηεξε 

από 40 έηε παξνπζηάζεη θιεγκνλή ζην δέξκα ηνπ καζηνύ. Αλεζπρεηηθό 

είλαη επίζεο, όηαλ ππάξρνπλ εηζνιθέο ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

καζηνύ. Αθόκα ραξαθηεξηζηηθή είλαη θαη ε κνξθή πνπ παίξλεη ην δέξκα 

ηνπ καζηνύ ζαλ έλαο θινηόο πνξηνθαιηνύ 

Ο πόλνο δελ είλαη έλα ζπλεζηζκέλν ζύκπησκα, παξόια απηά όκσο 

όηαλ εκθαλίδεηαη πόλνο ζηελ κάδα ηνπ ζηήζνπο δελ απνθιείεηαη λα είλαη 

θαξθίλνο. Ο πόλνο ζην ζηήζνο ν νπνίνο εκθαλίδεηαη θαη ζηνπο δπν 

καζηνύο θαη έρεη ζρέζε κε ηελ έκκελν ξύζε ηεο γπλαίθαο νθείιεηαη ζε 

κεηαβνιέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο νξκόλεο θαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

δελ είλαη απαξαίηεηα θαξθίλνο. 

 Δίλαη πνιύ ζπάλην λα εκθαληζηεί γηα πξώηε θνξά θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ ζαλ κεηάζηαζε δειαδή λα εκθαληζηεί πόλνο ιόγσ νζηηθώλ 

κεηαζηάζεσλ ή λα δηνγθσζεί ν καζραιηαίνο ιεκθαδέλαο θιπ. 
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΢ε γεληθέο γξακκέο, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ραξαθηεξίδεηαη από ηα 

παξαθάησ ζπκπηώκαηα: 

 Δμόγθσκα, όγθνο ή ζθιήξπλζε ζηελ πεξηνρή ηνπ καζηνύ. 

 Έθθξηζε πγξώλ ή αίκαηνο από ηε ζειή ηνπ καζηνύ. 

 Γηόγθσζε ιεκθαδέλσλ ηεο καζράιεο. 

 Έιμε ηνπ δέξκαηνο ή ηεο ζειήο πξνο ην εζσηεξηθό ηνπ καζηνύ 

 Αιινηώζεηο ηνπ δέξκαηνο  

 Δπαηζζεζία ή πόλνο ζην ζηήζνο 42 

 

΢πκπεξαίλνληαο, είλαη παζηθαλέο όηη εάλ κηα γπλαίθα παξαηεξήζεη 

θάπνην από ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

επηζθεθηεί ηνλ γηαηξό ηεο θαη λα μεθηλήζνπλ νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο. 
18
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4  

Η ΠΡΟΛΗΦΗ  ΚΑΙ Η ΔΞΔΛΙΞΗ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

4.1 Η ΜΔΛΔΣΗ ΣΗ΢ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 

  

Οη γπλαίθεο αλήθνπλ ζηελ νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη γη απηό ηνλ ιόγν ε πξόιεςε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

αζζέλεηαο είλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθή. Γπζηπρώο όκσο δελ ππάξρεη ζε 

γεληθέο γξακκέο ε δπλαηόηεηα λα πξνιεθζεί ε αζζέλεηα παξά ην γεγνλόο 

όηη γίλνληαη πνιιέο πξνζπάζεηεο από ηνπο επηζηήκνλεο. Χζηόζν, 

παξνπζηάδνληαη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο έρνπλ ζαλ ζηόρν ηελ πξόιεςε, 

ρσξίο βέβαηα λα είλαη απνδεδεηγκέλν πόζν απνηειεζκαηηθέο είλαη θαη 

αθνξνύλ κηα πην πγηεηλή ζηάζε δσήο ε νπνία ζπλδπάδεηαη κε ηελ ζσζηή 

δηαηξνθή θαη ηελ θπζηθή άζθεζε. 
12

 

 

4.2 Ο ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΔ΢Α ΑΠΟ ΣΟ ΔΞΔΛΙΚΣΙΚΟ 

ΓΙΓΝΔ΢ΘΑΙ  

 

΢ύκθσλα κε ηνλ Mendel, ηα βηνινγηθά θαηλόκελα πνπ αιιειεπηδξνύλ 

ζε θάζε κνξθή δσήο, ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο ηνπ 

θαξθίλνπ. Θα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη θαζώο ππάξρεη εμέιημε ηνπ 

DNA ησλ νξγαληζκώλ κέζα από ηα ρξσκνζώκαηα, έηζη γίλνληαη θαη νη 

γελεηηθέο ή κε κεηαβνιέο πνπ δεκηνπξγνύλ ηνλ θαξθίλν. Απηή ε ζεσξία 

ππνζηεξίδεη επίζεο θαη ηελ άπνςε όηη ν θαξθίλνο κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

από έλα θαη κόλν θύηηαξν. Η ζπγθεθξηκέλε ζθέςε ε νπνία απνηειεί 

ηκήκα ηεο εμειηθηηθήο ζεσξίαο, ζεσξεί όηη δεκηνπξγείηαη θαξθίλνο από 

έλα κνλαδηθό θύηηαξν πνπ έρεη λνζήζεη ην νπνίν ζπλερώο 

πνιιαπιαζηάδεηαη. Απηό ην ζπγθεθξηκέλν θύηηαξν είλαη ηθαλό λα 

κεηαιιάμεη  ηελ κνξθή πνπ έρεη ν θαξθίλνο επεηδή είλαη πηζαλό λα 
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εκθαλίζεη εηεξνγέλεηα θαη επίζεο είλαη ηθαλό λα νδεγήζεη ζε κεηάζηαζε 

ηεο αζζέλεηαο. ΢‟ απηό ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ε κεηάιιαμε 

πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθηληθνύ θπηηάξνπ ην θάλεη 

λα δηαθέξεη αθόκα πην πνιύ από ηα πγηή θύηηαξα.  Σν απνηέιεζκα ηεο 

εμέιημεο ηνπ θπηηάξνπ πνπ λνζεί είλαη λα αληέρνπλ πνιύ πεξηζζόηεξν 

ζηηο ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο επεηδή έρνπλ γίλεη πνιύ αλζεθηηθά. 
11,14

 

 

4.3 Η ΚΛΙΜΑΚΧΣΗ ΚΑΙ ΔΤΘΔΙΑ ΟΓΟ΢ ΔΞΔΛΙΞΗ΢ ΣΗ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ 

 

΢ύκθσλα κε ην πώο εμειίζζεηαη θιηκαθσηά ε λόζνο, ν θαξθίλνο πνπ 

έρεη δεκηνπξγεζεί δηαρέεηαη ζην κέξνο ηνπ καζηνύ εζσηεξηθά θαη 

ηαπηόρξνλα γίλνληαη κεηαζηάζεηο ζηνπο γύξσ ηζηνύο κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαιείηαη επέθηαζε ηεο αζζέλεηαο. 

 Όζνλ αθνξά ηελ επζεία νδό, ν θαξθίλνο δηαρέεηαη ακέζσο ρσξίο λα 

εμειίζζεηαη ζηαδηαθά. Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ έρεη ηελ δπλαηόηεηα 

αλακθηζβήηεηα λα επεθηείλεηαη ηνπηθά κε ην πέξαζκα από ην εμσηεξηθό 

ζην εζσηεξηθό ηκήκα ηνπ θαη θηάλνληαο κέρξη ηελ πεξηηνλία ηνπ 

κείδνλνο ζσξαθηθνύ κπόο.  Δπίζεο, απηή ε δπλαηόηεηα επέθηαζεο ηνπ, 

δεκηνπξγεί ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ιεκθνγαγγιηαθέο κεηαζηάζεηο. Ο 

θαξθίλνο ηνπ καζηνύ δεκηνπξγεί κεηαζηάζεηο κε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

ζην ήπαξ, θαηόπηλ ζηνπο πλεύκνλεο θαη αθνινπζνύλ ηα νζηά θαη ν 

εγθέθαινο. 
18
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

5.1  ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Η ζεξαπεία ζηελ νπνία ζα ππνβιεζεί ε αζζελήο γηα λα αληηκεησπηζηεί 

ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ, είλαη ζε πιήξε εμάξηεζε κε ην ζηάδην πνπ 

βξίζθεηαη ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα.  Απηό ζεκαίλεη όηη είλαη πηζαλό λα 

ππάξμεη ζπλδπαζκόο ζεξαπεηώλ κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε 

αθηηλνβνιίεο ή κε ρεκεηνζεξαπείεο θαη νξκνλνζεξαπείεο ή είλαη πηζαλό 

λα ρξεζηκνπνηεζεί κία από απηέο.  

Δδώ αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία έρνπλ ππάξμεη 

πνιιέο κεηαβνιέο ζηελ πνηόηεηα ηεο ζεξαπείαο. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη 

θαηά θύξην ιόγν γίλνληαη πνιιέο εθ βαζέσλ κειέηεο πνπ αθνξνύλ ηελ 

θπζηνινγία θαη ηελ αλαηνκία ηνπ καζηνύ θαη επίζεο ην γεγνλόο όηη 

κπνξεί λα γίλεη δηάγλσζε ηεο λόζνπ έγθαηξα αθόκα θαη από ην ίδην 

άηνκν πνπ έρεη λνζήζεη. Αθόκα, όζν ζπλερίδνληαη νη έξεπλεο θαη 

αλαπηύζζνληαη κέζνδνη αλαθάιπςεο, ππάξρεη αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 

όγθσλ πνπ εκθαλίδνληαη γηα πξώηε θνξά θαη πξσηύηεξα δελ ππήξρε 

δπλαηόηεηα δηάγλσζεο. Σέινο βαζηθό ξόιν ζηηο κεηαβνιέο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζηελ πνηόηεηα ηεο ζεξαπείαο έρνπλ θαη νη λέεο ζπληεξεηηθέο 

κέζνδνη ζεξαπείαο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί αιιά θαη ε ζηάζε ησλ 

νγθνιόγσλ απέλαληη ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ . 
41

 

Δίλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε όηη νη ζύγρξνλεο κέζνδνη 

πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα αληηκεησπηζηεί ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ 

έρνπλ απμήζεη ζεκαληηθά ην όξην ειηθίαο ησλ γπλαηθώλ πνπ λνζνύλ. 

Όπσο αλαθέξακε θαη πξνεγνπκέλσο ε ζεξαπεία ζηελ νπνία ζα 

ππνβιεζεί ε αζζελήο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ην ζηάδην πνπ 

βξίζθεηαη ε αζζέλεηα. Παξόια απηά όκσο ππάξρνπλ θαη άιινη 



43 

 

παξάγνληεο όπσο είλαη ε ειηθία ηεο γπλαίθαο πνπ έρεη λνζήζεη θαη ηελ 

νπνία θαηεγνξηνπνηνύκε  ζε πξηλ ηελ εκκελόπαπζε θαη κεηά ηελ 

εκκελόπαπζε, ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ, ε ηαμηλόκεζε ηνπ αιιά θαη ε 

εμάξηεζε ηνπ από ηηο νξκόλεο.   

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ βξίζθεηαη ζε αξρηθό 

ζηάδην πξνηείλεηαη θαηά θύξην ιόγν ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ νπνία 

είηε ζα αθαηξεζεί θάπνην κέξνο ηνπ καζηνύ είηε νιόθιεξνο ν καζηόο θαη 

γηα λα κελ κείλνπλ θαξθηληθά θύηηαξα πξνηείλεηαη ηαπηόρξνλα θαη 

θάπνηνο αξηζκόο αθηηλνβνιηώλ. 

 Δπίζεο είλαη πνιύ πηζαλό ζε ζπλδπαζκό κε ηα παξαπάλσ θαη αλάινγα 

κε ηνλ γηαηξό θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ λα πξέπεη λα ιάβεη ε αζζελήο θαη 

θάξκαθα ηα νπνία ζα ιεηηνπξγνύλ ζαλ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία θαη ζα 

παξαθνινπζείηαη ε πνξεία ηνπ καζηνύ. Δπηπιένλ ππάξρεη θη ε 

πηζαλόηεηα ζηελ ζεξαπεία λα ρξεζηκνπνηεζνύλ νη αθηηλνβνιίεο θαη νη 

ρεκεηνζεξαπείεο είηε κεκνλσκέλα είηε ηαπηόρξνλα. 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν θαξθίλνο βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ή 

έρεη θάλεη κεηαζηάζεηο ηόηε ζπληζηάηαη θαηά θύξην ιόγν ε κέζνδνο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο ή θαη ηεο νξκνλνζεξαπείαο. Σν αλ ζα ρνξεγεζνύλ 

επηπιένλ θάξκαθα ζε ζπλδπαζκό κε ηηο παξαπάλσ ζεξαπείεο εμαξηάηαη 

από ην πόζν έρνπλ επεξεαζηεί ηα όξγαλα από ηνλ θαξθίλν. 

 ΢πλερίδνληαο, ζα παξνπζηάζνπκε αλαιπηηθά ηηο ζεξαπεπηηθέο 

κεζόδνπο πνπ είλαη: ε ρεηξνπξγηθή, ε ρεκεηνζεξαπεία, ε αθηηλνζεξαπεία, 

ε ζεξαπεία κε βηνινγηθνύο ηξνπνπνηεηέο θαη ε νξκνλνζεξαπεία. 
42

 

 

5.2 ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ  

 

Γηα λα ζεσξεζεί κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επηηπρεκέλε, όπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη νγθνιόγνη, ζα πξέπεη λα γίλεη θαζαξηζκόο ζε όιε ηελ 

πεξηνρή ηεο καζράιεο πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη απμάλνληαη νη 
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πηζαλόηεηεο λα ηαζεί πιήξσο ε αζζέλεηα θαη κεηώλεηαη ην ελδερόκελν λα 

ππνηξνπηάζεη. Δπίζεο θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ όηη  ειαηηώλεηαη ν αξηζκόο 

ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ όηαλ αθαηξεζεί ν όγθνο πξάγκα πνπ ζεκαίλεη 

όηη ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο πνπ ζπλδπάδεηαη 

ιεηηνπξγεί πην απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο.  

Γηα όινπο ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη ε 

βάζε γηα ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ δηεμάγνληαη ελάληηα ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε όηη ε πξώηε πξνζπάζεηα πνπ 

έγηλε γηα λα αληηκεησπηζηεί ε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα ήηαλ ε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Ο πξώηνο πνπ έθαλε ηελ επέκβαζε νιηθήο αθαίξεζεο καζηνύ 

ήηαλ ν Halsted ην 1981. Απηό ήηαλ θαη ην έλαπζκα γηα λα εθαξκνζηεί ε 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο ζε πνιιά πεξηζηαηηθά. Σα είδε ηεο καζηεθηνκήο 

πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα είλαη δηάθνξα θαη απηό πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

εμαξηάηαη από ην κέγεζνο θαη ηελ ζέζε ηνπ όγθνπ θαη βέβαηα από ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο πνπ βξίζθεηαη ε αζζελήο.
 36

 

 

Α) Ριζική μαζηεκηομή 

Η ξηδηθή καζηεθηνκή είλαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία αθαηξείηαη νιηθά 

ην ζηήζνο κε ζθνπό λα κελ πθίζηαληαη πιένλ θαξθηληθά θύηηαξα ζηελ 

γύξσ πεξηνρή. Η ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία πξνηείλεηαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

ν θαξθίλνο έρεη ήδε πξνρσξήζεη αξθεηά θαη επίζεο ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηελ αζζελή κεηά βέβαηα από έγθξηζε ηνπ 

γηαηξνύ. Δίλαη πηζαλό λα ππάξμνπλ νξηζκέλεο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ 

ζεξαπεία ηεο ξηδηθήο καζηεθηνκήο νη νπνίεο αθνξνύλ ηνλ ηαηξηθό ηνκέα 

αιιά θαη ηνλ ςπρνινγηθό ηνκέα. Όζνλ αθνξά ηνλ ηαηξηθό ηνκέα κπνξεί 

λα εκθαληζηεί θάπνην νίδεκα κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη θάπνηνπ είδνπο 

δπζθηλεζία ζην πάλσ κέξνο ηεο πιεπξάο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

επέκβαζε. ΢ρεηηθά κε ην ςπρνινγηθό κέξνο είλαη πηζαλό ε γπλαίθα λα 
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εκθαλίζεη θάπνηα θαθή ςπρνινγηθή δηάζεζε ιόγσ ηνπ όηη ην απνηέιεζκα 

ηεο επέκβαζεο ηεο ξηδηθήο καζηεθηνκήο δελ είλαη σξαίν αηζζεηηθά. 
14

 

 

Β) Σροποποιημένη ριζική μαζηεκηομή 

Η πην γλσζηή κέζνδνο πνπ ππάξρεη απηή ηελ ζηηγκή θαη αθνξά ηηο 

επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη γηα λα αληηκεησπηζηεί ν θαξθίλνο 

είλαη ε ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή καζηεθηνκή. ΢ύκθσλα κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε δελ αθαηξνύληαη ν καδηθόο αδέλαο κε ηνπο 

ιεκθαδέλεο ηεο καζράιεο θαη παξακέλνπλ νη κύεο ηνπ ζώξαθνο. Απηή ε 

επέκβαζε, θαηά θύξην ιόγν πξαγκαηνπνηείηαη ζε πεξηζηαηηθά πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί έγθαηξα θαη όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα, ζε ζρέζε κε ηελ 

ξηδηθή καζηεθηνκή είλαη πην σξαία αηζζεηηθά θαη πην ιεηηνπξγηθά. 
23

 

 

Γ) Μερική μαζηεκηομή 

Η επηηπρία ηεο κεξηθήο καζηεθηνκήο είλαη όηη δελ αθαηξείηαη 

νιόθιεξν ην ζηήζνο αιιά θάπνην ηκήκα ηνπ πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη 

αθαηξείηαη ν όγθνο ελώ παξάιιεια πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο 

καζράιεο θαζαξηζκόο ιεκθνγαγγιίσλ.  Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε 

ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε, ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ δελ πξέπεη λα είλαη 

παξαπάλσ από 2 εθαηνζηά. Παξόια απηά ππάξρεη έλα πνιύ κεγάιν 

κεηνλέθηεκα ζηελ κεξηθή καζηεθηνκή πνπ αθνξά ην γεγνλόο όηη δελ 

θαζαξίδεηαη όιε ε πεξηνρή ηνπ καζηνύ θαη είλαη πηζαλό λα έρνπλ 

παξακείλεη θαξθηληθά θύηηαξα. Γη απηό ηνλ ιόγν ινηπόλ 

πξαγκαηνπνηείηαη καδί κε ηελ επέκβαζε θαη ζεξαπεία κε αθηηλνβνιίεο. 
25

 

 

Γ) Απλή μαζηεκηομή 

΢ε απηή ηελ επέκβαζε γίλεηαη εμαίξεζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ καδηθνύ 

αδέλα από ηελ όιε δηαδηθαζία, ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη ζα ζπλερίζνπλ 

λα ππάξρνπλ ππνιείκκαηα θαξθίλνπ ζηελ γύξσ πεξηνρή. Οη νγθνιόγνη, 
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ππνζηεξίδνπλ όηη είλαη ε θαιύηεξε κέζνδνο γηα πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ πνπ βξίζθεηαη ζην πξώην ζηάδην  ή γηα πεξηπηώζεηο πνπ ν 

όγθνο δελ μεπεξλά ηα 2 εθαηνζηά. Γηα λα ζεσξεζεί ε επέκβαζε 

επηηπρεκέλε ζα πξέπεη απαξαηηήησο ε αζζελήο ακέζσο κεηά ηελ 

επέκβαζε λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνβνιίεο. 
14

 

 

Δ) Ογκεκηομή 

Η νγθεθηνκή ζεσξείηαη όηη είλαη ν πην ζύγρξνλνο ηξόπνο επέκβαζεο 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. ΢ε απηή ηελ κέζνδν 

γίλεηαη αθαίξεζε ηνπ όγθνπ θαη έλα κηθηό κέξνο ηνπ πγηνύο ηζηνύ. 

Δθαξκόδεηαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ ν θαξθίλνο βξίζθεηαη ζε αξρηθό ζηάδην 

θαη πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη γίλεηαη ζπκπιεξσκαηηθή αγσγή κε 

αθηηλνζεξαπείεο. 
18

 

΢ήκεξα, νη πην γλσζηέο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη ε 

καζηεθηνκή θαη ε νγθεθηνκή. Όηαλ ε γπλαίθα πνπ λνζεί βξίζθεηαη ζε 

έκκελν ξύζε εθαξκόδεηαη ε απιή καζηεθηνκή κε ζπκπιεξσκαηηθή 

αγσγή ηηο ρεκεηνζεξαπείεο. Γηα λα είλαη όκσο απηή ε δηαδηθαζία εθηθηή 

ζα πξέπεη ε καζράιε λα είλαη ζεηηθή θαη αληηνηζηξνγόλα. Καηόπηλ ε 

αζζελήο παξαθνινπζείηαη ζπλερώο γηα ηπρόλ κεηαζηάζεηο ή γηα ηπρόλ 

επαλεκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ άιιν καζηό.
 25

 

 

Δπιπλοκές από ηην διαδικαζία 

Μεηά από ηελ δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο ε αζζελήο κπνξεί θαη λα 

παξνπζηάζεη νξηζκέλα πξνβιήκαηα όπσο: 

 νίδεκα άθξνπ 

 ζπιινγή πγξνύ ή αίκαηνο ζην ηξαύκα (seroma\hematoma) 

 λέθξσζε ησλ ρεηιηώλ ηνπ ηξαύκαηνο 

 θιεγκνλή ηξαύκαηνο 

 αδπλακία – πεξηνξηζκόο θηλεηηθόηεηαο ηνπ άθξνπ θαη θόπσζε 
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Δπίζεο είλαη πηζαλό όζν δηαξθεί ε επέκβαζε από ηνλ ηξαπκαηηζκό θαη 

ηελ πίεζε ηεο πεξηνρήο λα πξνθιεζνύλ αηκσδίεο θαη παξαηζζήζεηο.
 25

 

Μία από ηηο πην γλσζηέο επηπινθέο πνπ παξνπζηάδεηαη κεηά από ηελ 

επεκβαηηθή δηαδηθαζία είλαη ην ιεκθνίδεκα. Δίλαη απνδεδεηγκέλν από 

έξεπλεο όηη απηνύ ηνπ είδνπο ε επηπινθή εκθαλίδεηαη κε πνζνζηό 62%. 

Σν ιεκθνίδεκα παξεκπνδίδεη λα δηεμαρζεί νκαιά ε ιεηηνπξγία απαγσγήο 

ηεο ιέκθνπ θαη απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα ζπζζσξεύεηαη ην ιεκθηθό 

πγξό θαη ην νίδεκα πνπ έρεη παξνπζηαζηεί ζην ζύζηνηρν άθξν. 
19

 

Θα πξέπεη ινηπόλ λα αληηιεθζνύκε κε όια ηα παξαπάλσ πνπ 

αλαθέξζεθαλ όηη είλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό λα έρεη ελεκεξσζεί ε 

αζζελήο γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ ππάξρνπλ λα παξνπζηαζηεί ιεκθνίδεκα 

αιιά θαη γηα ηνπο ηξόπνπο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ή λα γίλεη 

πξόιεςε ηνπ. 
23

 

Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό γηα λα αληηκεησπίζεη θαη λα θξνληίζεη ην 

ιεκθνίδεκα πξέπεη θαζεκεξηλά λα θάλεη κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ζε 

δηάθνξα ζεκεία θαηά κήθνο ηνπ άθξνπ. Ο αζζελήο πξέπεη λα ππνβιεζεί 

ζε αζθήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ θίλεζε νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

εθαξκνζηνύλ κεηά από ηελ δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο. 

Ο λνζειεπηήο έρεη έλαλ πνιύ βαζηθό θαη ζεκαληηθό ξόιν λα 

ελζαξξύλεη ηελ αζζελή ζην λα εθαξκόζεη ηηο απαξαίηεηεο αζθήζεηο κεηά 

από ηελ επεκβαηηθή δηαδηθαζία θαη ζε πεξίπησζε πνπ δελ ζέιεη λα 

πξνβεί ζε απηέο λα πξνηείλεη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ αλαιγεηηθά πξηλ ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ αζθήζεσλ. 

Δπίζεο, νη ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο ζεσξείηαη αλαγθαίν λα 

πξαγκαηνπνηνύληαη κε ηελ βνήζεηα θάπνηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ν νπνίνο 

είλαη εμεηδηθεπκέλνο ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηπηώζεηο. 

Απηνύ ηνπ είδνπο ε ζπλεξγαζία είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε. 

Δπίζεο, είλαη πνιύ ζεκαληηθό ν λνζειεπηήο λα ελεκεξώζεη ηελ αζζελή 
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όηη κεηά ηελ επέκβαζε θαη γηα έμη εβδνκάδεο δελ πξέπεη λα θνξέζεη 

πξνζέκαηα ζηήζνπο. Μηα ελαιιαθηηθή ιύζε είλαη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

βακβάθη ηνλ ζηεζόδεζκν ηεο δηόηη δελ πξνθαιείηαη εξεζηζκόο ηεο ηνκήο 

θαη επηπιένλ είλαη έλαο θαιόο ηξόπνο γηα λα δηαιέμεη ην θαηάιιειν 

πξόζεκα πνπ ελ ηέιεη ζα ρξεζηκνπνηεί.
 23

 

 

 5.3 ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Η ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί κηα δηαδηθαζία πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ έρνληαο ηελ κνξθή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ε ρεκεηνζεξαπεία θαζώο δελ απνηειεί κηα 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν, ζπκβάιιεη ζην λα επηβξαδπλζεί ε εμάπισζε ηνπ 

όγθνπ ζε άιια ζεκεία ηνπ ζώκαηνο θαη όρη λα ζεξαπεπηεί ν όγθνο.  

Δπεηδή ε ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο είλαη θπξίσο  θπηηαξνηνμηθά πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη 

είλαη δειεηεξηώδεο γηα ηνλ νξγαληζκό, εθηόο από ηα θαξθηληθά θύηηαξα 

επεξεάδνπλ θαη ηα πγηή θύηηαξα ηνπ νξγαληζκνύ. Σα θαθνήζε θύηηαξα 

γίλνληαη πην επαίζζεηα ζηελ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. Χζηόζν, επεξεάδνληαη από ηελ δξάζε ησλ 

θαξκάθσλ θαη ηα πγηή ζεκεία ηνπ ζώκαηνο όπσο είλαη ν κπειόο ησλ 

νζηώλ θαη δπζηπρώο δελ κπνξεί λα γίλεη επαθξηβήο ππνινγηζκόο ηεο 

δνζνινγίαο πνπ ζα επεξεάδεη κόλν ηα θαθνήζε θύηηαξα. 
43

 

 

Οη παξάγνληεο νη νπνίνη ζα θαζνξίζνπλ πνηα κέζνδνο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη:  

 Η κνξθή θαη ν αθξηβήο εληνπηζκόο ηεο αζζέλεηαο. 

 Σν ζηάδην πνπ έρεη εμειηρζεί ε αζζέλεηα. 

 Η θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε αζζελήο. 

 Σν αλακελόκελν απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. 
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 Οη ζπλήζεηεο θαη ε πείξα ησλ γηαηξώλ. 

 Η ηαθηηθή πνπ εθαξκόδεηαη ζην λνζνθνκείν
15

 

Ο αξηζκόο ησλ θαξκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε όιεο ηηο 

ρεκεηνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο μεπεξλά ην 80. Σν θαζέλα από απηά ηα 

θάξκαθα έρεη δηαθνξεηηθή δξάζε από ηα ππόινηπα. Δίλαη πηζαλό λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε ζπλδπαζκό ή μερσξηζηά. ΢ε θάζε πεξίπησζε 

θαξθίλνπ ρνξεγνύληαη δηαθνξεηηθά θάξκαθα. Απηό εμαξηάηαη από ηελ 

κνξθή ηνπ θάζε θαξθίλνπ, ζε πνην ζηάδην βξίζθεηαη θαη αλ έρεη 

πξνρσξήζεη ζε κεηαζηάζεηο.  

Δπεηδή ηα θάξκαθα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ρνξεγνύληαη ελδνθιέβεηα 

εμαπιώλνληαη ζε όιν ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη 

εμαιείθνληαη ηα θαξθηληθά θύηηαξα πνπ πηζαλόλ λα είραλ πξνρσξήζεη 

θαη ζε άιια ζεκεία από ην αξρηθό. Δπίζεο, ελώ ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο επεξεάδνληαη θαη ηα πγηή θύηηαξα, ππάξρνπλ ζηνλ 

νξγαληζκό θάπνηνη κεραληζκνί νη νπνίνη ηα βνεζνύλ λα αλαδσνγνλεζνύλ 

θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ θπζηνινγηθά θάηη πνπ δελ γίλεηαη κε ηα θαθνήζε 

θύηηαξα. Η ρεκεηνζεξαπεία ιεηηνπξγεί ζα κπνξνύζακε λα πνύκε 

αλαθνπθηζηηθά δηόηη κεηώλεηαη ν πόλνο ηνλ νπνίν πξνθαιεί ν θαξθίλνο 

θαη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηεο αζζελνύο. 
18

 

 

5.3.1 ΢ΤΜΠΛΗΡΧΜΑΣΙΚΗ ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ 

ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Η ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία ε νπνία είλαη θαη κηα κέζνδνο 

πξνθύιαμεο πξαγκαηνπνηείηαη κεηά από θάζε επεκβαηηθή δηαδηθαζία. 

Έρεη ζαλ ζηόρν λα θαηαπνιεκεζνύλ ηα θαθνήζε θύηηαξα ηα νπνία δελ 

θαίλνληαη αιιά βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή πνπ παξνπζηάζηεθε θαξθίλνο 

θαη εγρεηξίζηεθε ή βξίζθνληαη ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο έρνληαο κεηαζηαηηθή κνξθή.  
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Η ρξεζηκόηεηα ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο θαζνξίδεηαη 

από θάπνηνπο παξάγνληεο όπσο: 

 Σελ ηθαλόηεηα πξόβιεςεο  ησλ αζζελώλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

κηθξνκεηαζηάζεηο. 

 Σελ επηινγή ηεο θαηαιιειόηεξεο  ζεξαπείαο ε νπνία ζα κεηώζεη 

ηα πνζνζηά ππνηξνπώλ 

 Σελ επηηπρία ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο, κε ηηο 

ιηγόηεξεο νμείεο ή ρξνληέο ηνμηθέο επηδξάζεηο. 

΢ε κηα γπλαίθα πνπ έρεη λνζήζεη, έρεη ρεηξνπξγεζεί θαη εηνηκάδεηαη λα 

μεθηλήζεη ζπκπιεξσκαηηθή ρεκεηνζεξαπεία πεξλάλε πάξα πνιιέο 

ζθέςεηο. Σν πξώην πξάγκα πνπ αηζζάλνληαη είλαη ν θόβνο θαη ε αγσλία 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία θαη γηα ηηο αιιαγέο πνπ πξόθεηηαη λα 

ζπλαληήζεη θαζ‟ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζηνλ νξγαληζκό ηεο. 

΢ηελ ζπλέρεηα, ζηακαηάεη ζηαδηαθά λα εκθαλίδεηαη δεκόζηα ζε θόζκν 

θαη αιιάδεη ν ηξόπνο δσήο ηεο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη απνρσξεί πιένλ 

από γεγνλόηα πνπ αθνξνύλ ηελ νηθνγελεηαθή, ηελ επαγγεικαηηθή, ηελ 

ζεμνπαιηθή θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηεο. Απηή ε ζηαδηαθή θνηλσληθή 

απνκόλσζε ζπκβαίλεη δηόηη ππάξρεη ν θόβνο γηα ηηο παξελέξγεηεο πνπ 

πξνθαινύλ ηα θάξκαθα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 
18,47

 

 

5.3.2. ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΠΡΟΥΧΡΗΜΔΝΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ 

ΜΑ΢ΣΟΤ  

 

΢ε πεξηπηώζεηο πνπ ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ βξίζθεηαη ζε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην ε ρεκεηνζεξαπεία πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ιεηηνπξγεί ζαλ 

παξεγνξηά. Απηό γίλεηαη δηόηη ζε απηό ην ζηάδην ην πνζνζηό επηβίσζεο 

ηεο αζζελνύο είλαη ρακειό  θαη δηόηη ε ζεξαπεία πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

γίλεηαη κε βάζε ηηο ήδε ππάξρνπζεο κεηαζηάζεηο ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό.  
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Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη θαηεγνξίεο ησλ θαξκάθσλ πνπ 

ρνξεγνύληαη ζηηο ρεκεηνζεξαπείεο γηα λα αληηκεησπηζηεί ν θαξθίλνο ηνπ 

καζηνύ θαη είλαη νη εμήο:  

 Αιθπιηνύληεο παξάγνληεο 

 Αληηκεηαβνιηηέο 

 Αλαζηνιείο ηεο θπηηαξηθήο κίησζεο 

 Αληηβηνηηθά 

 Οξκόλεο 

΢ηελ ζπλέρεηα αλαθέξνπκε ηνπο ηξόπνπο ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ 

όζν δηαξθεί ε ρεκεηνζεξαπεία θαη είλαη: 

 Δλδνκπτθά 

 Δλδνθιέβηα ή ελδναξηεξηαθά 

 Δλδνθνηισηηθά 

 Τπνδνξίσο 

 Από ην ζηόκα 

 Σνπηθά ζην καζηό.
 20,42

 

 

5.3.3 ΑΝΔΠΙΘΤΜΗΣΔ΢ ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ ΣΗ΢ 

ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ΢  

 

Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνύληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

δεκηνπξγνύλ δηάθνξεο παξελέξγεηεο νη νπνίεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα 

ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνύ θαη είλαη:  

 Καηαζηνιή ηνπ κπεινύ ησλ νζηώλ 

 Λεπθνπελία 

Λόγσ ηεο κείσζεο ηνπ αξηζκνύ ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ ζην αίκα 

από ηελ δξάζε ησλ θαξκάθσλ δεκηνπξγείηαη ιεπθνπελία.  

 Θξνκβνπελία 
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Ο ιόγνο πνπ πξνθαιείηαη ε ζξνκβνπελία είλαη ν κεησκέλνο αξηζκόο 

ησλ αηκνπεηαιίσλ ηνπ αίκαηνο θαη απηό κπνξεί λα αηηηνινγήζεη ηελ ηάζε 

αηκνξξαγίαο ζηνλ νξγαληζκό ηνπ αζζελνύο κε θαξθίλν.  

 Αλαηκία 

Η αλαηκία είλαη ε κείσζε ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ ζην αίκα. Γηα λα 

κπνξέζεη λα αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά πξέπεη λα γίλεη κεηάγγηζε 

θαη γηα απηή ηελ δηαδηθαζία είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ θηάιεο 

αίκαηνο. 

 Σνμηθόηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνύ ζσιήλα 

 Ναπηία θαη εκεηόο 

 Γηάξξνηα 

 ΢ηνκαηίηηδα − έιθε ηνπ βιελλνγόλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

 Αισπεθία 

 Νεπξνηνμηθόηεηα 

Σα θάξκαθα πνπ ρνξεγνύληαη ζηελ αζζελή πξνθαινύλ 

λεπξνηνμηθόηεηα θαη  αλάινγα κε ην πόζν κεγάιε είλαη ε δόζε είλαη 

πηζαλό λα παξνπζηαζηεί: 

 Νεπξνπάζεηα ήπηαο κνξθήο  

 Νεπξνπνάζεηα ζνβαξήο κνξθήο 
22,42

 

 

5.3.4 ΑΚΣΙΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

  

 Σν γεγνλόο όηη ε αθηηλνζεξαπεία δελ έρεη θαη πνιύ κεγάιν ξόιν 

ζην πξνζδόθηκν δσήο, σζηόζν κπνξεί λα παξνπζηάζεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα θαζώο έρεη ηελ δπλαηόηεηα κεηαβνιήο ησλ ππνηξνπώλ 

ιεηηνπξγώληαο ζαλ ζπκπιήξσκα ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. Οη 

κεηαβνιέο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη αθνξνύλ ηελ αιινίσζε ηνπ 

δέξκαηνο, ηηο δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ θαη ην αίζζεκα ηεο θόπσζεο.  
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5.3.5 ΟΡΜΟΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Σα ηειεπηαία ρξόληα γίλεηαη ζπρλά ζπλδπαζκόο νξκνλνζεξαπείαο θαη 

ρεκεηνζεξαπείαο. Γελ δύλαηαη λα γίλεη ρξήζε ηεο νξκνλνζεξαπείαο 

απηνύζηα δηόηη ε δξάζε ηεο είλαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε αζζελή. Ο ίδηνο ν 

αζζελήο κπνξεί λα ιάβεη ην θάξκαθν κόλνο ηνπ ζην δηθό ηνπ πεξηβάιινλ 

θαη δεκηνπξγνύληαη νξηζκέλεο παξελέξγεηεο όπσο ε εθίδξσζε, νη εμάςεηο 

θαη ε κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο. 
16,48
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ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΣΗ΢ ΓΤΝΑΙΚΑ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

 

6.1 ΚΑΡΚΙΝΟ΢ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η 

 

΢ε ζρέζε κε ηηο άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ, ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ ζηε 

ζύγρξνλε επνρή δύλαηαη λα έρεη ηα θαιύηεξα απνηειέζκαηα ηα νπνία 

ζαθώο ζρεηίδνληαη κε ηελ έγθαηξε πξόγλσζε θαη ηελ πξόιεςε ηνπ. Με 

βάζε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, έρεη δηαπηζησζεί όηη νη αζζελείο 

θαηαθιύδνληαη από ηνλ θόβν θαη ην άγρνο όηαλ δηαγλσζηεί θαξθίλνο θαη 

εηδηθόηεξα θαξθίλνο ηνπ καζηνύ. Η θαηάζηαζε πνπ βξίζθνληαη νη 

αζζελείο θαη αθνξά ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό θαη ςπρνινγηθό ηνκέα θαζώο 

θαη ην πώο αληηδξνύλ ζηελ πηζαλόηεηα λα έρνπλ αζζελήζεη επεξεάδεηαη 

από νξηζκέλνπο παξάγνληεο νη νπνίνη θαζνξίδνληαη από ηελ ειηθία πνπ 

βξίζθεηαη ε αζζελήο όηαλ παξνπζηάζηεθε θαξθίλνο θαη από ην πόζν 

ώξηκε είλαη ε θάζε γπλαίθα. Δπίζεο ν ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ηεο 

θαηάζηαζεο όηαλ δηαγλσζηεί ε αζζέλεηα θαζώο θαη ν ηξόπνο πνπ ζα 

πξνζαξκνζηεί ζηα λέα δεδνκέλα παίδεη κεγάιν ξόιν ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο. 
29,47

 

Με βάζε ηα πξναλαθεξζέληα, νη γπλαίθεο θαηαθιύδνληαη από ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θόβνπ γηα πηζαλό ζάλαην όηαλ 

πιεξνθνξνύληαη όηη έρνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. Δθηόο από απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη θαη θαηάζιηςε θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηώζεηο κείσζε ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο θαη απηό επεηδή αιιάδεη ε 

κνξθή ηνπ ζώκαηνο ηνπο. 
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Καηά θύξην ιόγν ζε όιεο ηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ λνζήζεη από θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ εκθαλίδνπλ ζεκάδηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Παξά ην 

γεγνλόο όηη δελ ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια κέζα γηα ηνπο λνζειεπηέο ζην 

λα παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε θαη απαξαίηεηε ηαηξηθή πεξίζαιςε ζηνπο 

πάζρνληεο, είλαη πάξα πνιύ βαζηθό όκσο λα ηνπο ζηεξίδνπλ ςπρνινγηθά 

θαη λα ηνπο ζπκβνπιεύνπλ ώζηε λα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα απνηειεζκαηηθόηεξα. Δδώ ζα πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε όηη ν ςπρνινγηθόο παξάγνληαο είλαη ν πξώηνο θαη ν πην 

βαζηθόο ζηόρνο γηα λα αληηκεησπηζηνύλ όιεο νη αζζέλεηεο θαη ν νπνίνο 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κόλν από εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό ζηα 

λνζνθνκεία. Απηό ζεκαίλεη όηη όηαλ ν αζζελήο απνδερηεί ην γεγνλόο όηη 

έρεη λνζήζεη κόλν ηόηε ζα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο 

θαη ζα ηνλ βνεζήζεη λα απνθαηαζηήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ άγρνπο θαη 

ηνπ θόβνπ πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ. Απηό όκσο δελ κπνξεί λα γίλεη αλ ν 

αζζελήο δελ πεξηθιύδεηαη από επηζηεκνληθό πξνζσπηθό πνπ ζα ηνλ 

ππνζηεξίμνπλ λα ζπλερίζεη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή πξηλ ηελ δηάγλσζε 

θαη ζα «αλεβάζνπλ» ηελ δηάζεζε ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

23,44
 

Με βάζε απηά πνπ έρνπκε αλαθέξεη ζε πξνεγνύκελν θεθάιαην, ην 

ζηήζνο είλαη γηα ηελ γπλαίθα ην ζεκείν πνπ ηεο ραξίδεη ζειπθόηεηα θαη 

ζεμνπαιηθόηεηα. Από ηελ ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζηεί θαξθίλνο  ηνπ 

καζηνύ θαη ε γπλαίθα ζα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξάγκα 

πνπ ζεκαίλεη όηη ζα ππάξμνπλ κεηαβνιέο ζην ζώκα ηεο θαη ζηελ 

εκθάληζε ηεο, αξρίδνπλ λα κελ απνδέρνληαη απηό ην γεγνλόο κε 

απνηέιεζκα λα δπζαλαζρεηνύλ. ΢ηηο πεξηπηώζεηο πνπ γίλεηαη νιηθή 

αθαίξεζε ηνπ ζηήζνπο αιιά θαη ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ ππάξρνπλ νπιέο 

ζην ζώκα ηνπο θαη άιια ζεκάδηα, εκθαλίδνληαη ζεκάδηα ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο θαη ειαηηώλεηαη ε ζεμνπαιηθόηεηα ηεο. Δπηπιένλ, νη 

γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ από θαξθίλν θαη έρνπλ ππνβιεζεί ρεηξνπξγηθή 
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επέκβαζε, αλαγθάδνληαη λα ληύλνληαη κε ξνύρα πνπ θαιύπηνπλ ηελ 

πεξηνρή ηνπ ζηήζνπο ρσξίο λα ηνπο πξνζδίδεη ηελ άλεζε πνπ έρνπλ νη 

ππόινηπεο γπλαίθεο. 
25

 

Τπάξρεη αζπκθσλία ζηηο απόςεηο όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο  

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γπλαηθώλ πνπ έρνπλ λνζήζεη από θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ θαη έρνπλ ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είηε απηή 

είλαη καζηεθηνκή είηε νγθεθηνκή. Με βάζε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί 

θαίλεηαη όηη ε ςπρνινγία ησλ παζρόλησλ δελ δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ 

κέζνδν ζεξαπείαο πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί. Σν ζπλαίζζεκα ηεο 

δπζαλεμίαο πνπ πξνθαιείηαη είλαη αθξηβώο ην ίδην. Παξόια απηά όκσο 

κέζα από άιιεο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί όηη γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαηά ηελ νπνία έγηλε κεξηθή 

αθαίξεζε ηνπ καζηνύ θαη παξέκεηλε ην ππόινηπν ζηήζνο, παξνπζίαζαλ 

πνιύ θαιύηεξε ςπρνινγία θαη κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ αθαίξεζε νιόθιεξνπ 

ηνπ καζηνύ. 
27,29

 

Όπσο ήδε έρνπκε αλαθέξεη, έλα από ηα απνηειέζκαηα όηαλ γίλεηαη 

δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζε κηα γπλαίθα είλαη ε ειάηησζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο. Οη παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνύλ απηνύ ηνπ 

είδνπο ηελ δπζιεηηνπξγία είλαη ε ρεκεηνζεξαπεία ε νπνία πξνθαιεί 

εκκελόπαπζε θαη μεξόηεηα ηνπ θόιπνπ αιιά θαη ε αθηηλνζεξαπεία ε 

νπνία κεηαβάιιεη ηελ κνξθή ηνπ ζώκαηνο. 
29

 

 

6.2  Η ΤΠΟ΢ΣΗΡΙΞΗ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΢Δ ΚΟΙΝΧΝΙΚΟ ΚΑΙ 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ 

 

Όπσο ππνζηεξίδνπλ θαηά θύξην ιόγν όινη, ν θαξθίλνο είλαη κηα λόζνο 

ε νπνία ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί  «ζπκθνξά» ηεο ζύγρξνλεο επνρήο θαη 
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παξνπζηάδεη κεγάια πνζνζηά ζαλάηνπ κε απνηέιεζκα λα βάδεη ζε 

θίλδπλν ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ αλζξώπηλνπ πιεζπζκνύ. 

Δθηόο από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, επεξεάδεηαη θαη ην νηθνγελεηαθό ηνπ 

πεξηβάιινλ ζε όιε ηελ πνξεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο, δειαδή από 

ηελ ζηηγκή πνπ ζα δηαγλσζηεί  κέρξη λα ζεξαπεπηεί θαη λα 

αληηκεησπηζηεί. Απηό ζεκαίλεη όηη όζνλ αθνξά ηελ απνδνρή ηεο λόζνπ 

πνπ είλαη όπσο πξναλαθέξακε ν πην βαζηθόο παξάγνληαο γηα λα 

αληηκεησπηζηεί θαη λα ζεξαπεπηεί ζα πξέπεη ν αζζελήο λα ππνζηεξηρζεί 

εθηόο από ην επηζηεκνληθό πξνζσπηθό θαη από ην νηθνγελεηαθό ηνπ 

πεξηβάιινλ. 
14

 

Όηαλ κηα γπλαίθα ελεκεξώλεηαη όηη πάζρεη από θαξθίλν ηνπ καζηνύ, 

ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο απνκνλώλεηαη θνηλσληθά θαη αξλείηαη λα έξζεη 

ζε επαθή κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηεο. ΢ηελ πεξίπησζε βέβαηα πνπ 

ηαπηόρξνλα αιιάδεη θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο πνπ 

λνζεί, ηόηε απηή ε θνηλσληθή απνκόλσζε ην πην πηζαλό είλαη λα 

παξνπζηαζηεί θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη θαηόπηλ ζηελ 

θάζε πνπ γίλεηαη ε απνθαηάζηαζε. Όηαλ ε αζζελήο κε θαξθίλν ηνπ 

καζηνύ δελ έρεη θάπνηα νηθνλνκηθή βνήζεηα θαζώο ηίζεηαη ε αλάγθε λα 

αγνξαζηνύλ θάξκαθα ώζηε λα πξνζαξκνζηεί ζηελ λέα ηεο δσή ηόηε δελ 

έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα ζπλερίζεη λα δξαζηεξηνπνηείηαη θνηλσληθά θαη λα 

δήζεη έλαλ παξεκθεξή ηξόπν δσήο όπσο θαη πξηλ ηελ δηάγλσζε ηεο 

λόζνπ. 
48, 46

 

Δθηόο από ηνλ παξάγνληα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε αζζελήο δύλαηαη 

λα απνκνλσζεί θνηλσληθά ιόγσ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ νιηθή αθαίξεζε ηνπ καζηνύ.  Με βάζε ηα 

πξναλαθεξζέληα, ε εκθάληζε ηεο γπλαίθαο αιιάδεη θαη απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα λα κελ ληώζεη άλεηα όηαλ βξίζθεηαη κε άιινπο 

ζπλαλζξώπνπο ηεο θαη λα ράλεη ζηαδηαθά ηελ απηνεθηίκεζε ηεο θάηη ην 

νπνίν δελ ζπλέβαηλε πξηλ λνζήζεη. Έηζη ινηπόλ, νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 
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ππνβιεζεί ζε καζηεθηνκή ή νγθεθηνκή δελ εκθαλίδνληαη ζε κέξε όπνπ 

ην ζώκα ηνπο ζα βξίζθεηαη ζε θνηλή ζέα. 
11, 23

 

Δίλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό γηα λα εμειηρζεί ε αζζέλεηα ζε όια ηα 

ζηάδηα ηεο ζεηηθά θαη πην απνηειεζκαηηθά λα ππνζηεξηρζεί ςπρνινγηθά ε 

αζζελήο από ην νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ ηεο. Η γπλαίθα ζηελ 

αξρή θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη θαιό λα αζρνιείηαη κε 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο εληόο ηεο νηθίαο ηεο γηα λα ληώζεη θαιύηεξα 

ςπρνινγηθά θαη λα δεη κε ζεηηθό κάηη ηνλ λέν ηξόπν δσήο ηεο. Με ηελ 

ππνζηήξημε ησλ νηθείσλ αηόκσλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο θαη όηαλ 

ζηαδηαθά ζα αλέβεη ε απηνεθηίκεζε ηεο θαη ε ςπρνινγία ηεο ηόηε ζα 

κπνξέζεη λα παίξλεη κέξνο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ζα 

εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε δεκόζηνπο ρώξνπο.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ θαηαιαβαίλνπκε όιν θαη πεξηζζόηεξν όηη ην 

νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ ηεο γπλαίθαο πνπ έρεη λνζήζεη 

παίδνπλ πνιύ κεγάιν ξόιν θαη δξνπλ θαηαιπηηθά ζην λα απνδερηεί ηελ 

θαηάζηαζε ηεο θαη ηνλ λέν ηξόπν δσήο. 
26

 

Απηό ηνλ ππνζηεξηθηηθό ξόιν ηνλ έρνπλ θαη νη λνζειεπηέο νη νπνίνη 

παξεκβαίλνπλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ ελεκέξσζε όρη κόλν ηεο αζζελνύο 

αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνύ θαη θηιηθνύ πεξηβάιινληνο ηεο γηα ην πώο ζα 

είλαη πην νκαιή ε έληαμε ηεο ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ. ΢ε παξόκνηεο 

πεξηπηώζεηο, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πξνηείλεη ζηνπο πάζρνληεο λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε άηνκα ηα νπνία είηε αληηκεησπίδνπλ ην ίδην 

πξόβιεκα είηε έρνπλ μεπεξάζεη ηηο ίδηεο θαηαζηάζεηο. Απηό είλαη θαιό 

λα γίλεηαη δηόηη απνδέρνληαη πην γξήγνξα ην πξόβιεκα ηνπο θαη 

μεπεξλνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θόβνπ θαη ηνπ άγρνπο πνπ έρνπλ. 
17

 

Δίλαη επίζεο πάξα πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ε ζηάζε πνπ έρνπλ νη ζύδπγνη ησλ αζζελώλ εάλ βέβαηα 

ππάξρνπλ. Ο ζύδπγνο ηεο γπλαίθαο πνπ λνζεί αληηκεησπίδεη ηα ίδηα 

αθξηβώο ζπλαηζζήκαηα κε ηελ ίδηα δειαδή ηνλ θόβν θαη ην άγρνο. 
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Παξόια απηά όκσο ζα πξέπεη λα είλαη αηζηόδνμνο θαη λα πξνζπαζεί λα 

βνεζήζεη ηελ αζζελή λα ζπλερίζεη ηελ δσή ηεο όπσο θαη πξηλ δηαγλσζηεί 

ε αζζέλεηα. Έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαη αθνξνύλ ηνλ ζεμνπαιηθό 

ηνκέα ζηελ δσή ηνπ δεπγαξηνύ έδεημαλ όηη δελ απνηειεί ηνλ βαζηθό ιόγν 

γηα δηαδύγην. 
39

 

Οη λνζειεπηέο, ζπδεηνύλ κε ηνπο ζπδύγνπο ησλ αζζελώλ θαη ηνπο 

ζπληζηνύλ λα έρνπλ ππνκνλή, ςπρξαηκία θαη λα είλαη αηζηόδνμνη όζνλ 

αθνξά ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λόζνπ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα παξέρνπλ ηελ 

βνήζεηα ηνπο ζην λα επαλεληαρζνύλ νη αζζελείο ζην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ θαη λα δξαζηεξηνπνηνύληαη θνηλσληθά (Keller, 1998). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ππάξρνπλ θαη παηδηά (ζ‟ 

απηό ην ζεκείν αλαθεξόκαζηε θπξίσο γηα εθήβνπο θαη γηα παηδηά ζε πην 

κηθξή ειηθία)  πξέπεη λα πνύκε όηη ζέινπλ λα γλσξίδνπλ αθξηβώο ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο. 

Πόζεο πιεξνθνξίεο ζα δώζνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά ηνπο εμαξηάηαη από 

ηελ ειηθία ηνπο θαη ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ.
 33

 

Σν πην ζεκαληηθό ζέκα πνπ απαζρνιεί ηηο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ από 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ είλαη ν ηνκέαο ηεο εξγαζίαο θαη αλ ζα κπνξέζνπλ λα 

ζπλερίζνπλ λα δνπιεύνπλ όζν δηαξθνύλ νη ζεξαπείεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο.  Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ πνπ 

έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο θαη ηελ έρνπλ απνδερηεί ζέινπλ 

λα ζπλερίζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο αθόκα θαη κε κεησκέλν σξάξην. Όινη νη 

άλζξσπνη θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη θαξθηλνπαζείο έρνπλ ζαλ ζηόρν λα 

δηαηεξήζνπλ ην επίπεδν ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο δσήο, λα εμαζθαιίζνπλ 

ηελ θαξκαθεπηηθή ηνπο ζεξαπεία, λα έρνπλ κηα αζθάιεηα θαη λα 

κπνξέζνπλ λα ζπληαμηνδνηεζνύλ. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ αζζελή 

λα επηζηξέςεη ζηνλ ρώξν εξγαζίαο ηεο δηόηη κε απηό ηνλ ηξόπν κπνξεί λα 

αηζζαλζεί όηη είλαη απαξαίηεηε θαη ρξήζηκε ζην θνηλσληθό πεξηβάιινλ 

θαη όζν είλαη δπλαηόλ λα μεράζεη ην πξόβιεκα ην νπνίν αληηκεησπίδεη. Η 
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επηζηξνθή ηεο γπλαίθαο ζην εξγαζηαθό πεξηβάιινλ ηαπηίδεηαη κε έλα 

πξνβιεκαηηζκό ν νπνίνο έγθεηηαη ζηελ αληηκεηώπηζε πνπ ζα απνιαύζεη 

από ηνπο ζπλαδέιθνπο ηεο θαζώο θαη ζηελ δπλαηόηεηα ηεο εθ λένπ 

ελαξκόληζεο ηεο ζην επξύηεξν θιίκα ηεο εξγαζίαο ηεο. 
7,41

 

 

6.3 Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΗ 

 

Γηα λα αληηκεησπηζηεί ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ παίδεη πνιύ κεγάιν 

ξόιν ε παξέκβαζε ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θπξίσο όζνλ αθνξά 

ηνλ ςπρνινγηθό θαη ηνλ θνηλσληθό ηνκέα. 

Δηδηθόηεξα, νη λνζειεπηέο  γηα αξρή θξίλεηαη αλαγθαίν λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αζζελή λνζειεπηηθά από ηελ ζηηγκή πνπ ζα 

δηαγλσζηεί ε λόζνο κέρξη θαη λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζα πξέπεη ζπλερώο λα έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηελ αζζελή θαη λα ζπδεηά κε ζηόρν λα κπνξέζεη λα θαηαιάβεη πσο 

αηζζάλεηαη ςπρνινγηθά γηα λα ηεο παξέρεη ηελ θαηάιιειε βνήζεηα ώζηε 

λα εληαρζεί πην νκαιά ζηνλ λέν ηξόπν δσήο ηεο.
42

 

΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πξνζπαζεί 

κε ηελ βνήζεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ ζπλεληεύμεσλ κε ηα 

άηνκα πνπ λνζνύλ λα αληηιεθζνύλ πιήξσο ηελ αληίδξαζε ηνπο όηαλ 

ελεκεξσζνύλ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο. Χο επί ην πιείζηνλ, νη ζπλεληεύμεηο 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζε νκάδεο γηα λα απνθαηαζηαζεί πην γξήγνξα θαη πην 

νκαιά ε ςπρνινγία ησλ αζζελώλ. 
15

 

Η λνζειεπηηθή παξέκβαζε όζνλ αθνξά ηελ ίδηα ηελ αζζελή έρεη ζαλ 

ζηόρν ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό λα ηελ βνεζήζεη λα αηζζαλζεί 

θαιύηεξα κε ηνλ εαπηό ηεο θαη λα ηεο επηζεκάλεη όηη ε εηθόλα ηνπ 

ζώκαηνο ηεο  αιιάδεη ιόγσ ησλ ζεξαπεηώλ πνπ αλαγθάδεηαη λα 

ππνβιεζεί θαη ζα πξέπεη λα κηιάεη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ρσξίο λα 

θνβάηαη. 
15
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Όζνλ αθνξά ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηεο αζζελνύο ν λνζειεπηήο 

πξέπεη λα παξεκβαίλεη θαη λα ζπκβνπιεύεη. Θα πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ 

ζύδπγν λα είλαη αηζηόδνμνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη λα ηνλ 

βνεζήζεη λα θαηαιάβεη όηη πξέπεη λα ζπδεηά κε ηελ αζζελή ρσξίο θόβν 

θαη άγρνο γηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη. 

Δπίζεο, ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή είλαη πνιύ ζεκαληηθόο θαη ζηελ 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο κεηά από ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδν. 

Κξίλεηαη αλαγθαίν ε αζζελήο λα επηζηξέςεη ζηνπο θπζηνινγηθνύο 

ξπζκνύο ηεο δσήο ηεο θαη λα επαλέιζεη ε ςπρνινγία ηεο όπσο θαη πξηλ 

ηελ αζζέλεηα. Γη απηό ηνλ ιόγν ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό πξέπεη λα 

επηζεκάλεη ζηελ αζζελή όηη είλαη πνιύ θαιό λα επηζηξέςεη ζηνλ 

εξγαζηαθό ηεο ρώξν γηα λα αηζζαλζεί ρξήζηκε ζην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ. Η απνδνρή ηεο λόζνπ από ηελ αζζελή είλαη πνιύ ζεκαληηθή 

γηα ηελ έληαμε ηεο ζηελ θνηλσλία κέζα από ηελ ζπκκεηνρή ηεο ζε 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο. 
24
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

ΣΑ ΢ΣΑΓΙΑ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ ΢ΣΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

΢‟ απηό ην ππνθεθάιαην αλαθέξνπκε αλαιπηηθά ηα ζηάδηα πνπ 

εμειίζζεηαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ θαη ε παξέκβαζε ησλ λνζειεπηώλ 

ζην θάζε έλα. Σα ζηάδηα απηά είλαη ην πξώηκν ζηάδην, ην ελδηάκεζν 

ζηάδην θαη ην ηειηθό ζηάδην ηεο αζζέλεηαο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηος ππώιμος ζηαδίος, παξνπζηάδνληαη νξηζκέλα 

ζεκάδηα ζην ζηήζνο ηεο γπλαίθαο θαη απεπζύλεηαη ζηνπο θαηάιιεινπο 

γηαηξνύο γηα λα πξαγκαηνπνηεζνύλ νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο. ΢ε απηό ην 

ζεκείν γίλεηαη δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη γίλνληαη νη 

απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα λα αληηκεησπηζηεί.  

Με βάζε ηα πξναλαθεξζέληα, ζε απηό ην ζεκείν εκθαλίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θόβνπ θαη ηνπ άγρνπο θαη ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο 

παξνπζηάδεηαη θαηάζιηςε θαη απηό νδεγεί ζηελ θνηλσληθή ηεο 

απνκόλσζε. Δίλαη πάξα πνιύ ζεκαληηθό θαη παίδεη πνιύ κεγάιν ξόιν ην 

νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ ηεο αζζελνύο ζηνλ ηξόπν πνπ ζα 

αληηκεησπίζνπλ ην ζπγθεθξηκέλν πξόβιεκα.  

Σν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό είλαη απαξαίηεην από ηελ ζηηγκή πνπ ζα 

δηαγλσζηεί ε λόζνο λα βνεζήζεη ηελ αζζελή ζηελ απνδνρή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο λα εηζέιζεη ζην 

λνζνθνκείν γηα λα ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. ΢‟ απηό ην 

ζεκείν ν ξόινο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα ελεκεξώζεη θαη ηελ αζζελή αιιά 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ηεο γηα ην πνηα είλαη ε δηαδηθαζία ηεο επέκβαζεο, ν 

ρξόλνο πνπ δηαξθεί θαη πνηεο επηπινθέο είλαη πηζαλό λα ππάξμνπλ.  

Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή επίζεο ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην είλαη λα 

βνεζήζεη ηελ αζζελή όζν δύλαηαη λα αλεβάζεη ηελ ςπρνινγία ηεο θαη λα 

πεηύρεη ηελ αλαπηέξσζε ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο πνπ έρεη.
 18
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Σν ενδιάμεζο ζηάδιο απνηειεί ην επόκελν ζηάδην ζην νπνίν θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε. Υαξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα 

απηνύ ηνπ ζηαδίνπ είλαη ε επαλεκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη όηη νη κέζνδνη ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξηλ δελ είραλ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γπζηπρώο ζε απηό ην ζεκείν δελ είλαη θαζόινπ 

εύθνιν γηα ηελ γπλαίθα λα παξακείλεη ςύρξαηκε. Παξνπζηάδνληαη γηα 

άιιε κηα θνξά ν θόβνο γη ηνλ ζάλαην, ην άγρνο θαη ε απειπηζία. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο νη γπλαίθεο πνπ θηάλνπλ ζε απηή ηελ θάζε δελ 

κπνξνύλ λα απνδερζνύλ ην γεγνλόο όηη ε αζζέλεηα ππνηξνπίαζε θαη δελ 

επηζπκνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε.  

Από ηελ ζηηγκή πνπ ζα γίλεη ε απνδνρή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηάζηαζεο ρνξεγείηαη επηπιένλ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Ο ξόινο ηνπ  

λνζειεπηή είλαη λα  βνεζήζεη ηελ αζζελή λα παξακείλεη ςύρξαηκε, λα 

ηελ ελεκεξώζεη γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πόλνπ θαη γηα ηηο επηπινθέο πνπ ζα 

αληηκεησπίζεη ιόγσ ησλ αθηηλνζεξαπεηώλ θαη ησλ ρεκεηνζεξαπεηώλ πνπ 

ζα πξαγκαηνπνηήζεη θαη ηαπηόρξνλα λα ηελ αλαθνπθίζεη.
 21

 

Σν ηελικό ζηάδιο απνηειεί ην ηξίην θαη ηειεπηαίν ζηάδην ζην νπνίν ε 

γπλαίθα θαη ην νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ ηεο βξίζθνληαη 

αληηκέησπνη κε ηνλ ζάλαην. Γηα λα κελ είλαη ηόζν επώδπλε γηα ηελ 

αζζελή ε ζπγθεθξηκέλε θάζε πξαγκαηνπνηνύληαη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη 

νη νπνίεο δελ ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο αζζέλεηαο.  

΢ε απηό ην ζηάδην, ε γπλαίθα παξνπζηάδεη θαηάζιηςε θαη πιένλ 

νδεγείηαη ζηελ θνηλσληθή απνκόλσζε. Απηή ε απνζηαζηνπνίεζε είλαη 

ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ηνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ ηεο αζζέλεηαο. 

Καζνξηζηηθό ξόιν παίδεη θαη ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε. Καηά θύξην 

ιόγν, ε γπλαίθα αθόκα θαη ζε απηό ην ζεκείν ηξέθεη ειπίδεο όηη ζα 

κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ αζζέλεηα νπόηε ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ζα πξέπεη λα δείμεη ζε θάπνην βαζκό κηα αηζηνδνμία.  
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Δθηόο από ηα παξαπάλσ βέβαηα, είλαη πνιύ ζεκαληηθό ν λνζειεπηήο 

λα εθθξάζεη ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπ ζηελ αζζελή θαη λα ηεο δώζεη λα 

θαηαιάβεη όηη ζα βξίζθεηαη ζην πιεπξό ηεο θάζε ζηηγκή κέρξη ην ηέινο. 

Δπηπιένλ, θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη ε παξέκβαζε ηνπ λνζειεπηή ζην 

λα πιεζηάζεη ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ ηεο αζζελνύο θαη λα ηνπο 

ελεκεξώζεη γηα ηελ ηδέα ηνπ ζαλάηνπ. Πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ηνπο 

πξνεηνηκάδεη γηα ην ελδερόκελν λα «θύγεη» θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

από ηελ δσή ώζηε λα κπνξέζνπλ λα  αληηκεησπίζνπλ απηή ηελ 

απώιεηα.
26 

Οη αζζελείο πνπ λνζνύλ από θαθνήζε λνζήκαηα όπσο είλαη  ν θαξθίλνο 

ηνπ καζηνύ αξρίδνπλ κε ηνλ θαηξό λα εκθαλίδνπλ ζηελ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο ςπρνθνηλσληθέο αλεζπρίεο νη νπνίεο εγθαζίζηαληαη ππνζπλείδεηα 

ζην ραξαθηήξα ηνπο θαη πξνθαινύλ ςπρηθέο αζζέλεηεο. Απηό νθείιεηαη 

ζην γεγνλόο όηη ν άλζξσπνο είλαη κηα ςπρνζσκαηηθή νληόηεηα πνπ όηαλ 

θαηαιακβάλεηαη από κηα αζζέλεηα ην έλα  κέξνο ηεο θύζεο ηνπ, γηα 

παξάδεηγκα ην ζώκα ηνπ, ηόηε απηό ζπλεπάγεηαη ηελ κεηάδνζε ηεο 

αζζέλεηαο θαη ζηελ ςπρή ηνπ, θαζώο ην ζώκα θαη ε ςπρηθή πγεία ηνπ 

αηόκνπ αιιειεπηδξνύλε. 

Οπνηαδήπνηε αλεζπρία θαη θνβία ιακβάλεη ηελ κνξθή  θνηλσληθνύ θαη 

ςπρνινγηθνύ ραξαθηήξα ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη  ππόςε από ηνλ 

λνζειεπηή θαη λα ζπλερίδεη κε ηελ νιηζηηθή λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ  

πάζρνληα θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ γπλαίθα πνπ παξνπζηάδεη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ δηόηη ζεκαληηθό θνκκάηη ηνπ λνζειεπηηθνύ ξόινπ είλαη ε 

πξνζθνξά ηελ ςπρνινγηθήο θξνληίδαο ζηελ γπλαίθα πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζνύλ ηα επίπεδα απνηειεζκαηηθήο αληηκεηώπηζεο. 

Η ςπρηθή θύζε κηαο γπλαίθαο κνπ καζηίδεηαη από θαξθίλν ηνπ καζηνύ 

είλαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο δηαηαξαγκέλε. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή  

έγθεηηαη ζηελ ελδπλάκσζε ηεο ηζρύνο θαη ηεο αθεξαηόηεηαο ηεο ςπρήο 

ηεο δηόηη ν ηαηξηθόο θαη λνζειεπηηθόο ρώξνο ππνζηεξίδεη πσο κηα πγηείο 
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ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε κεηαμύ ζπλεξγαζίαο αζζελή θαη ζεξαπεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ κπνξεί λα ελζαξξύλεη νπζηώδεηο ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηεο 

πάζρνπζαο θαη λα ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ εμάιεηςε ησλ 

θαξθηληθώλ θπηηάξσλ από ην ζώκα ηεο. 
29

 

΢ήκεξα θαζώο ε  επηζηήκε ηεο πγείαο εμειίζζεηαη θαίλεηαη πσο ε κάρε  

πνπ δίλεη ε γπλαίθα κε ηνλ θαξθίλν είλαη κάιινλ πεξηζζόηεξν ςπρηθή  

παξά ζσκαηηθή. Απηό ππνδεηθλύεη θαη ηελ ηδενινγία νξηζκέλσλ πνπ 

μεπέξαζαλ ηελ θαθνήζεηα ηνπ  θαξθίλνπ θαη αλαθέξνπλ πσο αθόκα θαη  

αλ ε  ζσκαηηθή  βιάβε αληηκεησπηζηεί θαη επέιζεη πιήξε ίαζε παξά 

ηαύηα ε ςπρνινγηθή επηβάξπλζε είλαη δπζθνιόηεξν λα ζεξαπεπηεί θαη λα 

ιεθζεί ζηε ζπλείδεζε καο ζην ζεκείν πνπ επηδξά ζηελ πγεία. 

Ο  λνζειεπηήο ινηπόλ νθείιεη λα εθηηκά όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα ηηο 

πξνζσπηθέο δπλαηόηεηεο ηηο θάζε γπλαίθαο  απέλαληη ζηνλ θαξθίλν θαη 

λα νξακαηίδεηαη πνηεο ζα είλαη νη πηζαλέο επηπινθέο πνπ  πξνθύπηνπλ 

από ηελ ςπρηθή  αδπλακία  ηεο πάζρνπζαο γηα  ην κέιινλ. Θα πξέπεη λα 

ιακβάλεη  ππόςε πσο ε θάζε γπλαίθα αληηδξά δηαθνξεηηθά ζηελ λόζν 

επνκέλσο θαηά επέθηαζε δηαθνξνπνηνύληαη θαη νη αλάγθεο ή  νη 

πξνηεξαηόηεηεο ηεο, άξα ε  λνζειεπηηθή δηεξγαζία απνηειεί κνλαδηθό 

θνκκάηη ζρεδηαζκνύ από ηνλ λνζειεπηή γηα ηελ αζζελήο. 
32

  

Ο  λνζειεπηήο επαθίεηαη πεξηζζόηεξν κε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ θόβν ηεο δηάγλσζεο, ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε, 

ηελ πξνζαξκνγή  ηεο γπλαίθαο ζε κηα πεξίνδν πνπ  λνζεί  από θαθνήζεηα  

αθόκα θαη ζην λα ηεο παξνπζηάζεη ην αίζζεκα ηεο κόλσζεο πνπ 

ελδέρεηαη λα  επηιέμεη ε ίδηα   σο κηα πξνζσξηλή θαη ζεξαπεπηηθή  ιύζε 

πνπ ζα ηελ θέξεη πην θνληά κε ηνλ εαπηό ηεο.  

Ο δηάινγνο ινηπόλ ζεσξείηαη αλαπόζπαζηε ππνρξέσζε ηνπ 

λνζειεπηηθνύ ξόινπ θαζώο αλαδεηθλύεη ηελ παξνπζία πνιιώλ 

ςπρνινγηθώλ θπξίσο πξνβιεκάησλ πνπ  αθνινπζνύλ ηελ αζζελή αιιά 

δηαζέηεη  θαη ηελ ηζρύ  όηαλ ζπλδπάδεηαη κε άιιεο έλλνηεο όπσο είλαη  ε 
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εκπηζηνζύλε λα θεξδίδεη πξόζθνξν έδαθνο   ζηελ ςπρηθή θαη  ζσκαηηθή  

απνθαηάζηαζε ηεο αζζελνύο. ΢ε απηό ην ζεκείν ζα  πξέπεη λα  

ηνλίζνπκε  πσο επηβάιιεηαη  ε  ζσζηή  επηκόξθσζε ηνπ  λνζειεπηή  θαη 

ε θαηνρή  ηεο  πνηνηηθόηεξεο επηζηεκνληθήο  γλώζεο γηα λα επηηεπρζεί ε 

νιηζηηθή λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο αζζελνύο πνπ λνζεί  από θαξθίλν 

ηνπ καζηνύ. 
21

 

Μέζα από έλαλ επηηπρεκέλν λνζειεπηηθό δηάινγν κπνξνύκε λα  

αληιήζνπκε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ηόζν γηα ην ζρεδηαζκό ηεο 

λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο όζν  θαη γηα  ηελ ζεξαπεπηηθή  αγσγή. Ο ξόινο 

ηνπ  λνζειεπηή  ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη  από ζεβαζκό θαη  

εκπηζηνζύλε απέλαληη ζην  πξόζσπν πνπ λνζειεύεηαη πξνθεηκέλνπ λα 

επηηπγράλεηαη ε ςπρηθή  εθηόλσζε ηεο αζζελνύο θαη ε ελζάξξπλζε γηα 

έθθξαζε ησλ θόβσλ θαη  ησλ ζθέςεσλ πνπ ηελ πεξηβάιινπλ. Μόλν έηζη 

ζα κπνξέζεη  λα  αμηνινγήζεη ηελ εηθόλα πνπ έρεη  ε γπλαίθα γηα ηελ 

αξξώζηηα, ηηο  απαξαίηεηεο αιιαγέο πνπ νθείιεη λα αθνινπζήζεη  γηα  

ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε πξνζπάζεηα ελάληηα ζηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ 

θαη ηελ ελζάξξπλζε από ην λνζειεπηή γηα ην κέιινλ. 

 

΢πλνςίδνληαο ινηπόλ ν λνζειεπηηθόο ξόινο ζα  πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

εθηόο ησλ πξναλαθεξζέλησλ: 

 Σελ κεηαβίβαζε κηαο ζεηηθήο ζηάζεο πνπ  ζα πηνζεηήζεη ε  

αζζελήο  θαη ζα  αλαδεηθλύεη  ην ελδηαθέξνλ γηα  δσή 

  Σελ επηθνηλσλία  κε  ηελ αζζελή  κέζα από ηελ νπνία ζα ηεο 

κάζεη  λα  απνδέρεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα  ηεο θαη λα  ηα 

αλαγλσξίδεη θαζώο κόλν έηζη  ζηελ ζπλέρεηα ζα  μεθηλήζεη λα ηα 

αληηκεησπίζεη. 

 Σελ αλάπηπμε  αζρνιηώλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ  ζα 

πξνζηαηεύνπλ ηελ πάζρνπζα από νμείεο εθδειώζεηο  άγρνπο  θαη 

stress 
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   Σελ αληαλάθιαζε ηεο απηνθξνληίδαο θαη  ηεο αλεμαξηεζίαο παξά 

ηελ πξόθιεζε  ηεο αζζέλεηαο 

 Σελ κεηέπεηηα  ζηάζε  δσήο  πνπ νθείιεη λα πηνζεηήζεη ε 

πάζρνπζα αθόκα θαη αλ μεπεξαζηεί πιήξσο ην πξόβιεκα 

(ηαθηηθόο  θιηληθόο θαη εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο γηα  πξόιεςε  

επηπινθώλ)   
27
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ΜΔΡΟ΢ ΣΡΙΣΟ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

8.1 ΓΔΝΙΚΑ ΠΔΡΙ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ΢ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

 

Η  Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία είλαη ε ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

κεζόδνπ αλάιπζεο θαη ιύζεηο πξνβιεκάησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη 

επηθνηλσλία κε ην άηνκν, ιήςε απνθάζεσλ θαη δηεθπεξαίσζε 

απνθάζεσλ απηώλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηόκνπ, θαζώο θαη ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ.   

Η Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία επνκέλσο απνηειεί κηα ζεηξά δηαλνεηηθώλ 

ελεξγεηώλ θαη ζθέςεσλ πνπ νδεγνύλ ζε λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη 

νπνίνη βαζίδνληαη ζηελ αμηνιόγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ θαη 

θαηεπζύλνληαη πξνο ηνπο ζθνπνύο πνπ έρνπλ ηεζεί. Η ηνπνζέηεζε 

ζθνπώλ θάλεη ζαθέο ηη αθξηβώο ζέιεη λα επηηύρεη ε λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε ή ηη ζέιεη λα κεηαβάιεη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ αηόκνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ λνζειεπηηθώλ 

παξεκβάζεσλ θξίλνληαη θαη επαλαθξίλνληαη ζπλέρεηα κε ζθνπό ηελ 

αλαπξνζαξκνγή ή ηελ αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ησλ ίδησλ ησλ 

παξεκβάζεσλ. 

Ο επηζηεκνληθόο απηόο ηξόπνο εξγαζίαο δελ ρξεζηκνπνηείηαη κόλνλ από 

ηνπο λνζειεπηέο αιιά θαη από άιινπο επηζηήκνλεο ζην ρώξν ηεο πγείαο 

θαη ηδηαίηεξα ηνπο γηαηξνύο κε ηε δηαθνξά όηη ηα  πξνβιήκαηα (ή 

αλάγθεο ) πνπ δηαπηζηώλνληαη είλαη δηαθνξεηηθά. Βαζηθά ν γηαηξόο 

εξεπλά κόλν πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αξξώζηηα κε ζθνπό 

ηελ δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Ο λνζειεπηήο δελ ζθνπεύεη κόλν ζηελ 

αξξώζηηα, αιιά θπξίσο ζηελ ζεκαζία θαη ηηο επηπηώζεηο πνπ έρεη ε 
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αξξώζηηα απηή, ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ή νπνηνδήπνηε άιιν 

πξόβιεκα ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αξξώζηνπ θαη 

ζηελ θνηλόηεηα. Μειεηά ηηο  ςπρνινγηθέο, πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηώζεηο. 
43

 

 

 

8.2   ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η-ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 1 

 

Γπλαίθα αζζελήο Δ.Μ., έγγακε θαη άλεξγε, ειηθίαο 47 εηώλ, εηζήρζε ζην 

Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Παηξώλ, ζηελ γπλαηθνινγηθή θιηληθή, 

ύζηεξα από θαινήζε θαξθίλν ηνπ αξηζηεξνύ καζηνύ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

αζζελήο παξνπζίαδε εμόγθσκα ζηνλ αξηζηεξό καζηό,  ζθιήξπλζε ηεο 

πεξηνρήο γύξσ από ηελ ζειή, έληνλν πόλν, εξπζξόηεηα θαη επαηζζεζία 

καζηνύ θαη έθθξηζε πγξώλ από ηελ ζειή. Δηζήιζε ζην λνζνθνκείν ζηηο 

29/03/2014 θαη ώξα 10:50 π.κ.  

 

 

΢ΣΟΙΥΔΙΑ: 

Ολνκαηεπώλπκν: Δ.Μ 

Φύιιν: Θύιε 

ΗΜ.ΓΔΝ.: 13/06/1967   Ηιηθία:47 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η: Καινήζεηο  θαξθίλνο αξηζηεξνύ καζηνύ 

Οηθ. Καηάζηαζε: έγγακε 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ: 

Η αζζελήο  πξηλ 6 ρξόληα αληηκεηώπηδε πξνβιήκαηα θαηάρξεζεο αιθνόι 

ζην νπνίν είρε εζηζηεί ηα ηειεπηαία 4 ρξόληα θαη παξαθνινπζνύζε 

πξόγξακκα απεμάξηεζεο από ηέηνηεο  νπζίεο. Καηά ηελ δηάξθεηα απηήο 

ηεο πεξηόδνπ  όπσο ε ίδηα αλέθεξε έθαλε ρξήζε αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ 
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ρσξίο λα αθνινπζεί  ηηο νδεγίεο πνπ έδηλε ν γπλαηθνιόγνο ηεο. Σν 

ηειεπηαίν ρξόλν έρεη πξαγκαηνπνηεζεί πιήξε απεμάξηεζε από ην αιθνόι 

θαη αθνινπζεί πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο απνθαηάζηαζεο θαη 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηελ απεμάξηεζε θαη ηνλ εζηζκό. 

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Η αζζελήο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 8 κελώλ αηζζαλόηαλ ζην 

ζηήζνο ηεο έληνλν πόλν αιιά αξληόηαλ λα δεηήζεη ηαηξηθή γλσκάηεπζε 

θαζώο έλησζε ληξνπή λα απεπζπλζεί ζε θάπνηνλ εηδηθό πνπ ζα έπξεπε 

πξνεγνπκέλσο λα ηνπ αλαθέξεη θαη ην ηζηνξηθό ηεο. ΢ηελ πνξεία όκσο 

δηέθξηλε αιιαγέο ζην ζηήζνο ηεο πνπ ηελ έθαλαλ αθόκε πνην αλήζπρε. 

Καηά ηελ ςειάθεζε ηνπ καζηνύ εληόπηδε εμόγθσκα κηθξνύ κεγέζνπο 

θαη άξρηδε ν πόλνο λα επεθηείλεηε κέρξη ηελ ζειή. Τπήξρε εξπζξόηεηα 

θαη επαηζζεζία θαη ήηαλ εκθαλήο ε ζθιήξπλζε νιόθιεξνπ ηνπ καζηνύ. 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα παξαηεξνύζε όηη κεηά από έλα κπάλην κε δεζηό λεξό 

θάζε θνξά ππήξρε έθθξηζε πγξώλ από ηελ ζειή. Απηό απνηέιεζε θαη ηνλ 

ιόγν πνπ πήξε ηελ απόθαζε λα θιείζεη ξαληεβνύ κε έλαλ γπλαηθνιόγν. 

 

ΔΤΡΤΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ο γπλαηθνιόγνο ηεο θιηληθήο κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο αζζελνύο ζην 

λνζνθνκείν δηέθξηλε θαηά ηελ ςειάθεζε εμόγθσκα ζηνλ αξηζηεξό 

καζηό ζε ζπλδπαζκό κε ζθιήξπλζε ηεο πεξηνρήο. Ο έληνλνο πόλνο έδηλε 

ηα ζεκεία ηνπ κε έληνλε εξπζξόηεηα θαη επαηζζεζία ηνπ καζηνύ ελώ 

άζρεκε εηθόλα απνηεινύζε ε έθθξηζε πγξώλ από ηελ ζειή. Ο ηαηξόο 

δήηεζε από ηελ αζζελή λα αθνινπζήζεη κηα ζεηξά δηαγλσζηηθώλ 
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εμεηάζεσλ γηα λα επηβεβαηώζεη ηελ εηθόλα πνπ είρε κέρξη εθείλε ηελ 

ζηηγκή.  

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ 

 

Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο επηβεβαίσζαλ ηελ ζέζε ηνπ γπλαηθνιόγνπ όηη 

επξόθεηην γηα θαξθίλν θαη αθνύ πξνζδηνξίζηεθε ην κέγεζνο ηνπ όγθνπ 

θαη ε κνξθή ηνπ θαηαηάρζεθε ζηελ θαηεγνξία ηνπ θαινήζε όγθνπ. 

Αθνινύζεζε ε ελεκέξσζε ηεο αζζελνύο  κε πξνζνρή γηα ηνλ ζρεδηαζκό 

ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ηεο πιάλνπ. Αξρηθά ν ηαηξόο έθξηλε ζθόπηκν πξηλ ηελ 

αθαίξεζε ηνπ όγθνπ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε λα θάλεη ρξήζε 

αθηηλνζεξαπείαο ώζηε λα απνηξέςεη ηνλ θίλδπλν αύμεζεο ηνπ κεγέζνπο 

ηνπ όγθνπ ή κεηάζηαζε ηνπ. Απηό πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλδπαζκό κε 

θαξκαθεπηηθά ζρήκαηα ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθνινύζεζε ρεηξνπξγηθή 

ηνκή γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ όγθνπ. Η αθαίξεζε ηνπ όγθνπ θαη ε 

απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία θαη ε αζζελήο 

αλαγλώξηζε ηελ αλαγθαηόηεηα ησλ ηαθηηθώλ πξνιεπηηθώλ εμεηάζεσλ 

ζηελ ζπλέρεηα ηεο δσήο ηεο.  
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1.Αξιολόγηζη αζθενούρ 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

 

 Δμόγθσκα ζηνλ 

αξηζηεξό καζηό 

 ΢θιήξπλζε ηνπ 

δέξκαηνο 

πεξηκεηξηθά ηεο 

ζειήο 

 Έθθξηζε πγξώλ 

από ηελ ζειή 

 Δξπζξόηεηα θαη 

επαηζζεζία ηνπ 

καζηνύ 

 Έληνλνο πόλνο 

 Πηώζε 

αηκαηνθξίηε θ 

εκεηνί 

 Καινήζεηο 

θαξθίλνο 

αξηζηεξνύ καζηνύ 

 

 Αληηκεηώπηζε ηνπ 

πόλνπ 

 Απνθπγή 

κεηάζηαζεο ζηνπο 

ιεκθαδέλεο 

 Δμάιεηςε 

ζπκπησκάησλ 

 Έιεγρνο 

παξελεξγεηώλ από 

ρεκεηνζεξαπεία 

 

 

 Δλεκέξσζε 

αζζελνύο γηα ην 

ζεξαπεπηηθό πιάλν 

 Δλζάξξπλζε γηα ηελ 

εμέιημε ηεο ζεξαπείαο 

 Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε(παξελέξγεηεο 

θαξκάθσλ ) 

 Λήςε δσηηθώλ 

ζεκείσλ(πηώζε 

αηκαηνθξίηε ή ιεπθώλ 

αηκνζθαηξίσλ) 

 Σαθηηθή 

παξαθνινύζεζε καζηνύ 

 

 

 

 Υεκεηνζεξαπ

εία 

 Αθηηλνζεξαπ

εία 

 Υεηξνπξγηθή 

επέκβαζε(κεξη

θή 

καζηεθηνκή) 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθώλ 

 

 Οιηθή 

αθαίξεζε 

όγθνπ 

 Απνθαηάζη

αζε 

δεξκαηηθήο 

βιάβεο 

 Πξόιεςε 

κεηάζηαζεο 

 Δπηηπρή 

δηακόξθσζ

ε καζηνύ 

κεηά από 

κεξηθή 

καζηεθηνκ

ή 
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8.3   ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η – ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 2 

 

Γπλαίθα αζζελήο Α.Κ., έγγακε θαη άλεξγε, ειηθίαο 64 εηώλ, εηζήρζε ζην  

Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν Παηξώλ, ζηελ γπλαηθνινγηθή θιηληθή, 

ύζηεξα από θαθνήζε θαξθίλν ηνπ δεμηνύ καζηνύ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

αζζελήο παξνπζίαδε έληνλν πόλν ζην ζηήζνο, εμόγθσκα, εηζνιθή ηεο 

ζειήο θαη αηκαηεξή έθθξηζε, θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο, εξπζξόηεηα θαη 

επαηζζεζία ελώ ζηελ ζπλνιηθή εηθόλα γηλόηαλ αληηιεπηή ε 

παξακόξθσζε ηνπ καζηνύ .Δηζήιζε ζην λνζνθνκείν ζηηο 03/04/2014 θαη 

ώξα 9:30 π.κ.  

 

 

΢ΣΟΙΥΔΙΑ: 

Ολνκαηεπώλπκν: Α.Κ. 

Φύιιν: ζύιε 

ΗΜ.ΓΔΝ.:25/12/1950  Ηιηθία: 64 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η: Καθνήζεο θαξθίλνο ηνπ δεμηνύ καζηνύ 

Οηθ.Καηάζηαζε: έγγακε 

 

 

ΑΣΟΜΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ: 

 

Η αζζελήο θαηά ηελ ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ αλέθεξε γεγνλόηα πνπ έδηλαλ ην 

θίλεηξν ζηνλ ηαηξό λα δηαπηζηώζεη όηη απηό ην άηνκν είρε πξνδηάζεζε λα 

αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα γπλαηθνινγηθήο θύζεο .Ξεθίλεζε από κηθξή 

ειηθία, πξηλ ην 12 έηνο λα έρεη έκκελν ξύζε θαη ελώ έβιεπε δηαηαξαρέο 

ζηνλ θύθιν ηεο έκκελνπ ξύζε δελ απεπζύλζεθε ζε θάπνηνλ εηδηθό ώζηε 

κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία λα δηακνξθώζεη κηα θπζηνινγηθή πνξεία 

απηνύ ηνπ ζέκαηνο. Απηό ζπλερίζηεθε  κέρξη ηελ ειηθία ησλ 55 εηώλ 
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όπνπ πέξαζε ζηελ πεξίνδν ηεο εκκελόπαπζεο θαη εθεί ην πξόβιεκα 

ζπλερίζηεθε δηαθνξεηηθά. Σα ζπκπηώκαηα ηεο εκκελόπαπζεο ήηαλ ηόζν 

έληνλα πνπ δελ ηεο επέηξεπαλ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ηόηε δήηεζε κηα ηαηξηθή γλσκάηεπζε γηα λα 

θαιπηεξέςεη ε πνξεία ηεο. Ο γπλαηθνιόγνο ηεο δηαπίζησζε κεηά από κηα 

ζεηξά εμεηάζεσλ πσο ε αζζελήο αληηκεηώπηδε ζνβαξέο νξκνληθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηελ έζεζε ζε Θεξαπεία Οξκνληθήο Τπνθαηάζηαζεο.   

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ ΣΗ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Η αζζελήο ην ηειεπηαίν ηξίκελν αηζζαλόηαλ πόλν ζην δεμί ηεο ζηήζνο 

θαη κε  ξαγδαίν ηξόπν θαηά ηελ απηνεμέηαζε εληόπηδε εμόγθσκα πνπ 

κέζα ζην δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο απηόο ν όγθνο απμήζεθε ζε κέγεζνο 

θαη ν πόλνο επεθηάζεθε κέρξη ηελ καζράιε. Σνλ ηειεπηαίν κήλα 

δεκηνπξγήζεθε εηζνιθή ηεο ζειήο θαη άξρηζε ε αηκαηεξή ηεο έθθξηζε. 

Όια απηά ηα ζπκπηώκαηα βξίζθνληαλ ζε ζπλδπαζκό κε εξπζξόηεηα θαη 

επαηζζεζία ηεο πεξηνρήο. Σν θίλεηξν λα επηζπεύζεη κηα ηαηξηθή 

θαζνδήγεζε ήηαλ όηαλ δεκηνπξγήζεθε θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο. 

 

ΔΤΡΤΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Η αζζελήο παξαπνληόηαλ γηα έληνλν πόλν  πνπ μεθηλνύζε από ην ζηήζνο 

ηεο θαη αληαλαθινύζε κέρξη ηελ καζράιε κε ηέηνην ηξόπν πνπ ηηο 

απαγόξεπε εθείλε ηελ ζηηγκή λα θηλήζεη ην ρέξη ηεο. Ο ηαηξόο δηέθξηλε 

ζπλνιηθή παξακόξθσζε ηνπ καζηνύ ιόγσ έληνλεο δεξκαηηθήο 

θιεγκνλήο θαη εμόγθσκα πνπ γηλόηαλ ακέζσο αληηιεπηό θαηά ηελ 

ςειάθεζε. Η ζειή είρε εηζέιζεη πξνο ηα κέζα θαη εθείλε ηελ ζηηγκή 

όπσο θαη ν γηαηξόο δηαπίζησζε ππήξρε αηκαηεξή έθθξηζε, έληνλε 

εξπζξόηεηα θαη επαηζζεζία. 
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ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΓΧΓΗ    

 

Η αζζελήο ππνβιήζεθε ζε κηα ζεηξά εμεηάζεσλ (γεληθή- βηνρεκηθή 

αίκαηνο, θπηηαξνινγηθή βηνςία, καγλεηηθή καζηνγξαθία)  ώζηε λα 

δηαθνξνπνηεζεί ν όγθνο θαη λα θαηεγνξηνπνηεζεί θαη επηπιένλ λα ζέζεη 

ηηο βάζεηο πνπ ζα εθαξκνζηεί ε ζεξαπεπηηθή ηεο αγσγή. Ξεθίλεζε 

ρεκεηνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκό κε αθηηλνζεξαπεία γηα λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηελ ηζρύ ηνπ όγθνπ θαη λα κεηξηάζνπλ ηηο πηζαλόηεηεο 

κεηάζηαζεο ηνπ ζε γεηηνληθνύο ιεκθαδέλεο θαη ζεσξήζεθε αλαγθαία ε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηεο αζζελνύο. Πξαγκαηνπνηήζεθε νιηθή 

αθαίξεζε ηνπ καζηνύ θαη δεξκαηηθή απνθαηάζηαζε θαζώο ε βιάβε είρε 

επεθηαζεί ζε νιόθιεξν ηνλ καζηό.  

 

 

 

 

 

  



76 

 

1.Αξιολόγηζη αζθενούρ 

Ανάγκερ- Πποβλήμαηα-

Νοζηλεςηική Διάγνωζη 

2.Ανηικειμενικόρ Σκοπόρ 3.Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ 

4.Εθαπμογή 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ 

5.Εκηίμηζη 

Αποηελέζμαηορ 

 

 Παξακόξθσζε 

καζηνύ 

 Δμόγθσκα  

 Αηκαηεξή έθθξηζε 

ηεο ζειήο 

 Δηζνιθή  ηεο ζειήο 

 Φιεγκνλή ηνπ 

δέξκαηνο 

 Έληνλνο πόλνο 

 Δξπζξόηεηα  

 Δπαηζζεζία 

 Άξλεζε απνδνρήο 

ζσκαηηθνύ εηδώινπ θ 

αλνξεμία ιόγσ 

ρεκεηνζεξαπείαο 

 Καθνήζεο  θαξθίλνο 

δεμηνύ καζηνύ  

 

 Αληηκεηώπηζε 

ηνπ πόλνπ 

 Δμάιεηςε ησλ 

ζπκπησκάησλ  

 Απνθπγή 

κεηάζηαζεο ζε γύξσ 

ιεκθαδέλεο 

 Απνθαηάζηαζε 

ηνπ καζηνύ  

  

 Δλεκέξσζε ηεο 

αζζελνύο γηα ηελ 

έθβαζε ηεο πάζεζεο 

 Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε 

 Σαθηηθή 

παξαθνινύζεζε(ιήςε 

δσηηθώλ ζεκείσο) 

 Δλζάξξπλζε ηεο 

αζζελνύο γηα ηελ 

εηθόλα ηνπ ζώκαηνο 

ηεο κεηά ην 

ρεηξνπξγείν ή ην 

απνηέιεζκα ησλ 

παξελεξγεηώλ ιόγσ 

ρεκεηνζεξαπείαο   

 

 Αθηηλνζεξαπεία 

 Υεκεηνζεξαπεία 

(αλνζν-

θαηαζηαιηηθά) 

 Οξκνλνζεξαπεία 

(έιεγρνο 

νηζηξνγόλσλ ) 

 Υεηξνπξγηθή 

επέκβαζε (νιηθή 

αθαίξεζε καζηνύ) 

 Υνξήγεζε 

αληηθιεγκνλσδώλ  

 

 Δπηηπρήο 

αθαίξεζε 

όγθνπ 

 Απνθαηάζ

ηαζε 

δέξκαηνο 

 Πξόιεςε 

κεηάζηαζεο 

 Έιεγρνο 

θαη 

πεξηνξηζκό

ο ησλ 

παξελεξγεη

ώλ από 

εκεηνζεξαπ

εία  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Αλαθεθαιαηώλνληαο ν θαξθίλνο απνηειεί ζήκεξα κηα αξξώζηηα 

κεξηθώο ηάζηκε αλάινγα κε ηε θύζε ηνπ όγθνπ θαη ην ζηάδην ζην νπνίν 

βξίζθεηαη όηαλ γίλεηαη ε εληόπηζε ηνπ. Με ηελ πξόνδν ηεο ηαηξηθήο 

ππάξρεη πξννπηηθή λα βξεζνύλ απνηειεζκαηηθόηεξνη ηξόπνη ζεξαπείαο 

ώζηε θάπνηα κέξα λα κπνξεί λα γίλεη ιόγνο γηα κηα ηάζηκε ή σο επί ην 

πιείζηνλ αληηκεησπίζηκε αξξώζηηα. Αλακθηζβήηεηα είλαη κηα επίπνλε 

αζζέλεηα κε ζεκαληηθή ζσκαηηθή θαηάπησζε. Σόζν ε ίδηα ε αζζέλεηα 

όζν θαη ε ζεξαπεία ηεο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επώδπλεο, ζε βαζκό 

πνπ ε αληηκεηώπηζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα είλαη 

εμίζνπ δύζθνιε γηα ηνλ άξξσζην κε ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ίδηαο ηεο 

αξξώζηηαο. Γηα ην ιόγν απηό ρξεηάδεηαη λα δίλεηαη από ην πξνζσπηθό 

πγείαο ε ίδηα έκθαζε ζηελ αληηκεηώπηζε θαη ησλ δύν. 

Γεληθόηεξα, νη ρξόληεο αζζέλεηεο έρνπλ πνιιέο επηπηώζεηο ζηελ 

ςπρνινγία ησλ παζρόλησλ πξάγκα απόιπηα θπζηνινγηθά αθνύ 

απνηεινύλ απεηιή γηα ηελ ίδηα ηνπ ηελ ύπαξμε. Όζνη αζρνινύληαη κε 

άηνκα πνπ έρνπλ θαξθίλν δηαθξίλνπλ ζε εθείλνπο θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνηεινύλ ηε ιεγόκελε  "θαξθηληθή 

πξνζσπηθόηεηα". Ο ηξόπνο πνπ αληηδξά ν θαξθηλνπαζήο θαη πξνζπαζεί 

λα αληηκεησπίζεη ηελ αζζέλεηά ηνπ είλαη έλαο ζπλδπαζκόο ηνπ ηξόπνπ 

πνπ βιέπεη ηελ αζζέλεηά ηνπ θαη ησλ  ζηξαηεγηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηεί 

γεληθόηεξα ζηε δσή ηνπ γηα λα αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο. Δπίζεο, 

εμαξηάηαη από ην βαζκό ζηήξημεο πνπ ιακβάλεη από ην πεξηβάιινλ ηνπ . 

Οη αληηδξάζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε θπζηνινγηθέο είηε λα 

ρξεηάδνληαη ςπρηαηξηθή παξαθνινύζεζε.  

Πέξα όκσο από ηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ν θαξθίλνο 

επηθέξεη επίζεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηώζεηο κεγάιεο κάιηζηα 

εκβέιεηαο. Απηό ζεκαίλεη πσο ππάξρεη ν θίλδπλνο θνηλσληθνύ 
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ζηηγκαηηζκνύ ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηά ηνπ ελώ ελδέρεηαη λα κελ 

κπνξέζεη λα ζπλερίζεη ηελ εξγαζία ηνπ θάηη πνπ ζα ηνλ απνκνλώζεη θαη 

ζα κεηώζεη ζεκαληηθά ην εηζόδεκά ηνπ. Απηό ζε ζπλδπαζκό κε ην 

αθξηβόο θόζηνο ηεο ζεξαπείαο απνηεινύλ ηηο πην ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο 

επηπηώζεηο ηεο λόζνπ.  

Η επηθνηλσλία ηνπ θαξθηλνπαζή ηόζν κε ην λνζειεπηή όζν θαη κε ην 

γεληθόηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παίδεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ πνξεία ηεο 

λόζνπ εμαξηάηαη από ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηάο αιιά  θαη από ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ απέλαληη ηνπ θαζώο θαη από ηελ ελεκέξσζε 

πνπ έρεη γηα ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ. Μία θαιή επηθνηλσλία ζα ζηελ 

απνδνρή ηεο αξξώζηηαο από ηνλ ίδην ηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ 

θαη ζηελ εύξεζε ηεο θαηαιιειόηεξεο ζεξαπείαο. 

Όζνλ αθνξά ην έξγν ηνπ λνζειεπηή δηαπηζηώλεηαη όηη ν ξόινο ηνπ 

αθνξά ηόζν ηα πξαθηηθά δεηήκαηα ηνπ αζζελνύο όζν θαη ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη  ηνπ νηθνγελεηαθνύ ηνπ 

πεξηβάιινληνο.  Πξόθεηηαη γηα ην άηνκν πνπ βνεζάεη ζηελ απνδνρή ηεο 

αξξώζηηαο ηόζν από ηνλ αζζελή όζν θαη από ηελ νηθνγέλεηά ώζηε λα 

πξνβνύλ ζύληνκα ζηελ αλαδήηεζε ηνπ θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηελ αληηκεηώπηζή ηεο.  
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