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IIPOAOI'OX

H pelétm g Bepupokpaciag tov avlpomivov copatog, tov pebodwv
Oepuopétpnong, kabmg emiong kol TV TPOTOV UETOPOPAS NG Oepuotntag, Hog
EMTPEMEL VO, KATAVOT|COVLLE TNV HETAPOPA TNG OeproTnTaG EVTOS TOV 0PYOVIGHOD OGO
Kot HETOEL TOL oMpotog kot tov mepiBdArovioc. H €kbBeon tov avBpdmivov
opYaVIGHOV TOGO GE VYNAEG 000 Kol G€ YOUNAES Beppokpacies, d0Taplocovy TOV
unyavioud ¢ Oeppoptbuiong, pe amotédecpa v onuovpyia  waoroyIKOV
kataotdoewv. Or PLAPeG avTég pmopel va elval KATaoTPOPIKES OTEIMDVTOG GUEGH TNV

Con tov atdpov Y awtd Ba Tpénel va avTiLeTOmILOVIOL MG ETETYOVTU TEPICTUTIKA.

YxeTiKd pE TIG oLYYXPOVEG GLOKEVLEC Beppopétpnong meptlopupdvovior to
yodAva BeppdpeTpa vVOPAPYOPOL, Ta NAEKTPOVIKA BepuduEeTpa, TOVG BeppicTopeg, To
Bepuucd (evyn kot ta BeppopeTpa vEPLOPNG aktvoPoriog. Aedopévng g EAheyng
pnefodwv pérpnong g Bepuoxpaciog tov vrwobordpov oto KAk mepPdAAiov,
YPNOLUOTOOVVTOL EVOANOKTIKEG Teployes pétpnons. H aloddynon tov pebddwv

Bepuopérpnong Pacileton oV £yKLPOTNTA, TNV OKPIPELR Kot TV 0EOTIGTIO TOVG.
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HHEPIAHYH

H vmoBeppio apopd o ensiyovoa atpikn Katdotaon, n onoio epgaviCetot
otav 10 copa yavel BeppdtnTa To ypnyopa amd 6Tl UTopEl Vo TaPAYEL, TPOKAADVTOG
emkivoova younAn Oepupokpacioc tov ocopatos. H wavovikn Oepuoxpacio Tov
ocopatog givar tepimov 98,6 F (37°C). Xty vmobepuia n Oeppokpacio Tov GOUATOC
TEPTEL KAT® amd TNV amoitovuevn Oeppokpacio yloo Kovovikd HETAPOMOUO Kot
OOUATIKY Aertovpyia. Zvuntopato vrobepuiog Exovpe cuvnBmg otav 1 Beppokpacio

10V oOpatoc Téetel 1 - 2°C kétw amd T PLGIA0YIKY OgppoKkpasiaL.

H mapovoca mroyokn epyocioc €xel ©C OKOTO TNV  OTOCAPNVIGN TOL
VOGNAELTIKOU POAOL GTNV TPOANYN KOl OVTILETOTIOT TNG VToBepuiog 6To YMPO TOL
vocoxopeiov. Ilpaypatomoteiton  PipAoypagiky] emiokOmnon Kot €V cvveyeio
nopatifevrar dvo (2) voonlevtikég diepyaciec vmobeppkdv acbevov. H epyocio
mpaypatorombnke pe  PipAoypa@iky]  avaokdmnon omd  EMOCTNUOVIKES Kot
NAEKTPOVIKEG PAGEIS dEOOUEVOV 1 1GTOGEMOEG EYKEKPIUEVOV OPYOVIGUAOV VYEING LE

avalnmon épbpwv omd to 1990.

Yopeova pe t Biproypagio, 1 Oepoamevtiky] avTHeTOTION TS LIoBepiog
yivetan evoovocokopelakd, cuvinbwg otn ME®. O yeipiopol mpémet va givar wiaitepa
TPOGEKTIKOT, OEOOUEVOL OTL AMOTOUES LETOKIVIGELS Kol Evtova epediopata evogyetot

VoL TUPOSOTHGOVY KOPOloKES appLOpies.

Ooco avagopd Vv Oeyyepntikn vrobepuio elval ca@®G TPOTILOTEPT T
PO Y™ omd Vv Bepamneia, dnwg dAlmote cupPaivel og kdbe emumiokn. H gpovtioa
0V ac0evi) mpémet vo apyilel TpdyLa, amd TV TPOEYYEPNTIKNY Kot cuveyiletat T0G0
dleyxepntikd 0660 Kot peteyyepntikd. H wpdinym kot 1 avVIHETOMON NG

vroBeppiog amorteitor peBodkOHTNTO KOl GTPOTIYIKY.

H peAdovtikn mpaypotomoinon kAvikov peletdv Bewpeiton amoapaitntn yo
™V TeKUNpioon g KATOAANAOTNTOG TV SBESIUOV KaTELOLVTIPLOY 0ONYLOV Yo
t0ug Papéwc maoyovieg acbevelg, KaOMOG Kot yio TN JTOTOOY KoTELOLVTIPLOY
ooMyudV  avTHeTOmoNg g ocofapng vmobepuiog, Wimg o6cov  apopd v
avayKondtnto e xpnomng éviova enepPatikadv pebodmv kot g Toyeiog ETavapopis

¢ Oeppoxpaciog.

Aééeirg klerora: vrobepuia, OeppopvOuion, Beppokpacio GOUATOC.
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SUMMARY
Hypothermia relates to a medical emergency, which occurs when the body

loses heat faster than it can produce, causing dangerously low body temperature.
Normal body temperature is approximately 98,6 F (37°C). Hypothermia in the body
temperature falls below the temperature required for norma metabolism and body
function. Symptoms usually have hypothermia when the body temperature drops 1 —

2°C below normal temperature.

This thesis aims to clarify the role of nursing in the prevention and treatment
of hypothermia in the hospital. Carry out a literature review and then given two (2)
nursing processes hypothermic patients. The work performed by scientific literature
and online databases or websites approved by health authorities search articles from
1990.

According to the literature, the treatment of hypothermia is inpatient, usually
in the ICU. These operations must be particularly careful, since sudden movements
and intense stimuli may trigger cardiac arrhythmias.

The report intraoperative hypothermia is clearly preferable to prevent than to
treat, as is the case in any complication. The care of the patient should be started
early, the preoperative and both continued intraoperatively and postoperatively. The
prevention and treatment of hypothermia required methodical strategy.

The future implementation of clinical studies deemed necessary to substantiate
the suitability of available guidelines for critically ill patients, and to formulate
guidelines to tackle severe hypothermia, particularly as regards the necessity of using

highly invasive techniques and rapid temperature recovery.

Keywords: hypothermia, thermoregulation, body temperature.
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EIXATQI'H

H Beppoxpacio tov avBpdrvov copatog puBuiletor amd Eva Beppopvbcticod
oLOTNUA TO 07010 GLVTOVILEL TNV AVTIOPAOT) TOL OPYOVIGHOD ATEVOVTL GTO KPVO Kol
™ (éotn. Avtol ot apuVTIKol pnyavicpot otatnpodv v Kevpikn Oepprokpacio kovid
ot @uowohoykoi Ty ¢ pe pio omokdon 0,2°C oe éva gupd  @douoa
neptPailoviikav aAlaymv Bepuokpacioc. H péon nuepnota Bepuokpacio Ppicketon

otovg 36,5°C.

Ou xivovvor amd €éxBeon oe moAd yopnAég Oeppoxpacieg pmopel va eivon
EVIOTIGUEVOL, OMG GTNV TEPITTOON TOV KPLOTAYNUAT®OV KOl YEVIKEDUEVOL OIS GTA
nmeplotoTik@ g  vmoBepuiog. Ta  yevikevpévo amoteAéopaTo TOV  OKPOIi®V
Beprokpacidv gival evTovaTePA GTOVE NAIKIOUEVOLS Kot oTa Bpépn emeldn dtobéTovv

OTTOOVVOUMUEVOLG 1] L1 EMOAPKADS OVOTTUYLEVOLS UNYOVIGHOVS BeprophBpiong.

H ocwotm) evuépoon kabohg ot n Aqyn KOTGAANA®V PETPOV TPOoPLAAENS
UTOPOVV VO OTOTPEYOLV TNV EUEAVIOT TETO®V PAafov. Xe avtifetn mepimtwon
amouteiton £yKoipn Kot 0TOTEAEGLOTIKY] OVTILETOTION).

H mapovoa mruylakn epyacio pe titho «Ymobepuia: o poiog tov voonievtn»
amaptileton and wévie (5) kepdhoto. XT0 TPOTO KEEOAOO Tapovoldletar M
Bepuoxpacio Tov avBpomivov copatog Kabmg Kot n dedwkosio Oeppopvbong. To
O0eVTEPO  KEPAANIO agopd TNV OeppopéTpnon, TG TEXVIKEG UETPNONG NG
Oepuokpaciag, v aflordynon tov pebBodwv Beppopérpnong, Kabdg Kot Tovg
napdyovteg mov emnpealovv v pétpnon g Oeppokpacioc. Xto Tpito KEPUAALO
TOPOVGLALETOL O OPIGUAG TNG VITOBEPUING, TO CUUTTOUATO TG, N KAWVIKY KOV TOV
vrofepikod acbev), 10 dMUOYPAPIKO QovopeEvo NG vrobepuiog, kKabdS Kot ot
TPOGOIOPIOTIKOL TNG Tapdyovtes. To TETOPTO KEPAANO TOPOVGLALEL TIC EMMTMOELG
¢ vroBeppiog otovg acBeveic, Tov epyactnplokd Eheyyo KoBMOG kol TV ddyvmon
™G vroBeppiog. XT0 TEUTTO KOL TEAELTOLO KEPOAOLO TNG EPYOCING OVOAVOVTOL O
POAOG TOV VOONAELTH] GTNV TPOANYN KOL GTNV OVIUETOTION TNG vrobeppiog, Kot

téhog apatifevtanl cupmepdopata.
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KE®AAAIO 1°

1.1 OEPMOKPAXIA ANOPQIIINOY XQMATOX

Me tov 6po Bepuoxpacio Tov GONTOG YEVIKE vTovoegital 1 Oepprokpacio TV
omhayvov. (Marion D.W., & Leonov Y., 1996). H Ogpuokpacio chdpatog eivor 1
Oepuokpaciocc mov €xel ELUGIOAOYIKA TO GOUE. TOL avOp®OTOL. DLGLOAOYIKA, T
Bepurokpacio TOL CONATOS dlOTNPEITOL LEV HEGO GE GYETIKA GTEVA OplaL e T Porfeia
OeproppLOUICTIKOV PINYOVIGUAOV, 0ALY, OO cupPaivel Ko pe GAAEG PUOIOAOYIKES
Aertovpyleg, mapovctdlel nuepnoo pvlud, pe YOUNAOTEPESG TIUEG TIC TPWOIVES Kol

VYNAGTEPES TIG e0TEPIVEG DpeS. (MmaAtomoviog L.T'., 2001).

Ytov GvBpomo, OmmwG o€ Oho To. opowdBeppo €idn, M dTNPNoM NG
Beprokpaciag Tov CAOUATOS EVIOC GLYKEKPIUEVOV Oplv amoTeAEl o omopaitnn
Aertovpyio. TOL OVTOHVOUOL VELPIKOD GLOGTNUATOS, €Y’ OCOV OKOUN KOl UIKPEG
ATOKMGELS amd TIC PLGLOAOYIKEG TUYLES EVOEYETOL VO 0OMYNICOVV OTN SVGAELTOVPYia
Tov Kuttdpov. To BegppopvBuictikd KEVIPO TOL GCOUATOG €VIOTILETOL GTOV
vroBdiapo. Aedopévov 0Tt M Oeppokpocios amotedel UHETPO NG TEPEXOUEVS
Bepuomrag €vog 16tov, pe Paom TV Kotavoun g meplexopevng Bepuotnrog
Bewpeiton 6t1 10 avOpdOTIVO GO droupeitar € 60O dapepioUATA, TO KEVIPIKO KOL TO
nmeprpepko. H Beppokpacia tov aipatog ota ayysion g KEVIPIKNG KLKAOQOPioG
opiletar og kevrpikn Beprokpacio Kot avTIGTOL(EL GTO KEVIPIKO SOUEPIGUA, EVE GTO
TEPLPEPIKO avTioTOoLyEel N néon Bepuokpacio 0EpUATOG. ZOUPOVO LE BEPLIOOUETPIKES
ueAéteg, M péom OBeppokpacio copatog kabopiletar kotd 66% amd TV KEVIPIKN

Oepurokpacio kot kotd 34% oand T péon Bepuokpacio dEPUOTOC.

Etvon mpoavég 611 10 avBpmmivo copa o€ yapaktnpiletorl amd pio evioio Tiunm
Oepuokpaciog. AvtiBeta, o O0QOPETIKEG TMEPLOYEG TOL CAOUOTOS OVTIGTOLYOLV
dpopeTikég TWES Bepupokpoaciog, ov omoieg wabopiloviar amd Vv mEeplExOUEVN

BepuoTTa TG KaOE TEPLOYNG.

H mo vynAn copatiky Oeppokpacio kaTd TV OUPKEN ETAVEIANUUEVNG
GoKNoNg TOV YPOUU®TOV pdV umopei va gtdoet tovg 42°C. X katdotoon Npepiag,

N kevipikn Oeppoxpocio Tov cdpotog Kvpaivetar mepimov otovg 37°C, evd 1
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vynAotepn Beppokpacio evtomiletor 6to Mmap. Lyeddv ta 10 emimeda pe
Bepurokpacio. Tov HTOTOS TAPATNPOVVINL GTO COPTIKO Oipla, TOV 01I60QAy0 Kot TNV
Touravikn pepppdvn. H Beppokpacio oto otopa eivar cuvnbmg yauniotepn nepinov
0,4°C. H 0eppoxpacia dépuatog eivor mepinov 1°C yaunidtepn. H Baciky tapaywyn
Bepuorag otov evilikeg dvtpeg kKopoaiveror otig 1650 Beppideg v nuépa. Avti n
T eivor amotédecpa Sl@OPOV UETOPOMKOV OAOIKAGIOV OGS 1 TEWYT Kol 1)
T pnon 0Popdv ota 1WOvto £E® Kot pEsa amd To KuTTapa. Otav ot dldkocieg
avtég dgv elval emapkeic yio T Owatnpnon g Bepuokpacioc, pmaivovv ce dpdon

dArol pnyaviopol yo vo tnv Ttpounfevcovy, pe KOPLo T Huikn opactnploTnTa.

Me Bdorn v Katavoun g meplexopevns Bepuotrog, o avlpdmivo oo
dwpeiton o€ 6vO dapePioUATO, TO KEVIPIKO KOl TO TEPLPEPIKD. Qg KEVIPIKT opileTan
n Oepuoxpacio Tov aipatog oto oyyeion NG KEVIPIKNG KLKAOQOpiog, OMMC TNG
KOPOldG, TV TVELUOVOV KOl TOL €YKEQPOAIKOV oteréyovs. H kevipikn Bepuoxpacio
Srotnpeitan katd kovove otovg 36.5 — 37.5°C, aveEdpmta amd v Oepuokpacio Tov
neptPdAlovtog. Q¢ meprpepikn opiletar n péon Bepuokpoacio déppotoc. IN'evikdtepa,
ovpemvo, pe Beprudopetpikéc  peaéteg n péon Oepupokpocio coparog kabopileton
Katd 66% amd v kevipikn Oeppoxpacio kat kotd 34% and ) péon Bepupokpacio

déploaToc.
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1.2 ATAAIKAXIA OEPMOPYOMIXHXE

H wavétta tov opyaviopod va dtatnpel 10 eomtepikd t0ov mePPArov
otafepd aveEapnra and T cuvinkeg Tov e€mTeptkov mEPIPaAlovtog oto omoio (et,
ovopaletat, opotootaon. H Bepuukn coppomion Tov cdpatog cvvreleiton HEC® NG
BeppropvBong kot eivar 10 amotélecpa dSVO UNXAVIGUAOV, TNG BEpULOYEVESTG KOl TNG

Oeppoanofoing. (Sprigings D.C., & Chambers J.B., 2002).

H 6eppopfuon anoteiel Aemty| diepyacio mov omocKonel 6T doTnPNoN TG
Kevipikng Oeppokpaciog Tov copatog petad 37,2 ko 37,6°C. To peyoldtepo pépog
™G BepuoOTTOG TOL TOPAYETAL GTOV OPYAVICUO TPOEPYETOL OO TO UETOPOMGUO GTO
OTAQYVOL KOl TOVG OKEAETIKOUG HLG, Wwitepo katd TN Odpkeln e Aoknong.
Mikpotepa mocd OepproTNTOG TPOEPYOVTAL OO TN OPAGT TOV VELPIKOD GLGTHLOTOG
Kol Kuplog NG eMVEPPIVIG KOl TNG VOPETIVEPPIVIG, Ol Omoieg Kot avEAVOLV TOV
uetaforopd. (Megarbane B., et a., 2000). Kbpioc puOuiotig g Oepuokpaciog tov
oopatog eivar to BepuopvOctikd kévipo mov Ppiokeror otov LWOOAAAUO TOV

eykepaiov. (Sprigings D.C., & Chambers J.B., 2002).

O1 61001K0GIEG TOL GLUUETEYOVV GTI SLOTHPNOT TNG KEVTIPIKNG Bepprokpaciog
elvar  moAvmhokeg. O  OLUVTOVIGUOG OoVTOV TV  dadtkacudy  g&aptdtor  amd
BepuopuBotikovg unyaviopovs. To KEVIpo avTOV TOV PNYOVIGUOV Ppioketal 6To
npdcbo Tuua tov vmoBdiapov. EvaicOntor omv  Oepuokpacio  vmodoyeic
(Peproimodoyeic) o1 omoiot S€yovior TANPOPOPIEG KOl OVTOTOKPIVOVTOL OTIG
petaforés g OBeppoxpaciog Ppickovial ota SAEOpo HEPT TOV COUOTOS OAAGL
E0IKOTEPA GTO OEPLOL KOl GTO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUO KOl GLVOEOVTOL OAOL LLE TOV
vrofdiopo.  Ymhpyovv vmodoyelc woypwv epebioudtwv  mOv  KoTaypaQovv
Oeppokpacicc yapunAotepeg and 36°C kor vmodoxeic Oepucv epedioudrwv mov
KaToypaeovy Tic vynAdTepes Beppokpaociec’. Extdc omd tov vmobdhopo otnv
OepuopvBuion  ovppetéyovv  emiong TO  OPEMOAVOEWES GUOTNUO, TO KOTDTEPO
EYKEQPAAKO GTEAEXOG, O VOTIOL0G HVEADS KOl T YAYYALD TOV GLUUTOONTIKOD VELPIKOV
ocvotiuatog. H Beppopdbuion mpaypoatomoteiton péow g Asttovpyiog TPV

GUGTNULATOV:

- Kevtpoudieg vevpucég 0doi: O vmoBdhapog doéyetar mAnpoeopieg yo tnv

Beprokpacio TOL COUATOG aTd KEVIPIKOVG KOl TEPLPEPIKOVS BeprodTOdoyEiS,

oAAG Kon amd T Bepuokpacio Tov aipoatog TV ayyeimv Tov Tpo@odoTovV TOV
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vroBdarapo. Ot vrodoyeic tng aicBnong tov Yuypov Tapovstdlovy 10 HEYLETO
Babuéd ekmounfic onudtwv otovg 25 — 30°C evd ot vrodoyeic g aicOnong
Tov Oeppov mapovcidlovy 10 péyioto Pabud ekmoumng onudtov ctovg 45 -
50°C.

- Kevtpw) emelepyacia: [paypoatonoleitar kupimwg 6TOVG TPOOTTIKOVG TUPNVES

0V VITOBUAGOL, Ol omoiol TeplEyovv Beppogvaicnta kol yuyposvaicOnta
kottapoa. H péon  OBeppokpacic copOTO ovykpivetol pe  Kamowo
nmpokafopiopéva  ovOTOTA Kol KOTOTOTO Oploe To omoia  Bempovvrot
CPLGLOAOYIKA» Kol EVTOG TV OMOlmV 0gv ekONADVETOL OOKPIoN HECH TV
euyokevipov odmv. Téhog a&iler va avoaeepBel 0T, av ko 1M péon
Oepurokpacio copatog kabopiletar katd 34% omd v péorn Oeppokpocio
dépLatog, ot eplpepikol Beppodmodoyeic cupPfdriiovy poig katd 20% oto
GUVOAO TV TANPOPOPLOV IOV dEYETAL 0 LTOBdAALLOG Yo T Beprokpacio Tov
GMUOTOG.

- Duydkevipeg vevpkéc 0doi: Agrtovpyovv Betikol Ko apvntikol punyavicpoi

avaTPOPOAOTNONG Yo TNV £E0VOETEPMOT TV anokAicewv. H amdkpion otnv
avénon g Beppoxpaciog meptlapupdvel Ty €@idpwo, TV 0yYELOIOGTOAN,
KoOdg Kor pETOPOAEG NG OLUTEPLPOPAS (EAAPPOG POVYIGUOG), €V 1
andkplon ot peiwon g Oegpupokpociog mepAapPavel TNV TEPLPEPIKN
ayyeloovomacn Kot v avopbwoon Tpyydv, v TPoKAnomn piyovg, Vv
napaywyn Oepuotnrog yopic piyog, v avénon tov petofoiucod pvduod Kot
NV TPOTOTOINGN TNG GLUTEPLPOPES (Bapvg povyIGAg).
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1.3 AIICAEIA GEPMOTHTAX

Andiewn Oepudémrog mpog 10 mepiPdArov pumopel va ocvpuPel pe Tovg

akoAovBovg unyovicpovg (Netter F., 2009):

AxtwvofoMa (exmounmny Oeppotntag, Kupiog amd To OKOALTTO HEPT TOL

OOUATOC).

‘Exyovpe avtadiayr Oeppikng evépyelog aVAUESO OTNV EEMTEPIKT EMLPAVELD
T00 oduatog (dépua, povya) Kol TIC OLUPOPES EMPAVEIES 1) COUOTO 7OV TO

nepBdrrovv (toiyovg, epyaheio, pnyoveég K.AT.).

Ayayn (petagopd OeppotnTog HES® AUESTC ETOPNG LE YLYPO UEGO).

Mmropel va €xovpe oe avtikeipevo kKot otov agpa . H ayoyn ota aviwkeipeva
etvat o1 TocoTNTEG BEpUOTNTAG TTOV YEVOVTOL OO TNV ETLPAVELN TOV CAOUOTOS GE GAAN
avtikeipeva 6mmg kapékiec. H aymyn otov aépa mepiéyetl Evav a&lidAoyo TocooeTd TV
GUVOAIKADV OTOAELDV OKOUN Kot KAT® omd PLGI0A0YIKEG cuVONKeS. AvTo, pumopel va
drpoportomBel OTav 0 a€pag mOV £PYETOL O EMAPN LE TO dEPUA EYEL TEPIMOV TNV
BepuOTNTO TOL OEPUATOS E ATOTEAESLA 1) OVTOALOYT BepudtnTag va gtvat eAdylotn,
EKTOG Ko av 0 aépag avavemvetal ovveyms. H petakivnon tov aépa kot n amoBoAn
OepuoTTOg OO TO COU UE TN LETATOTION OEPIOV PELUATOV OVOUALETOL OTMOAELL

Bepporog pe PHETOPOpA.

Metapopd (emovppaivel katd v Kivinon to@v vypoOV N TOV ogpiov otnv
EMPAVELDL TOV CAOUOTOG, HE OMOTEAEGUO CNUOVTIKY omdAsw Oeppdtntog,
OmmG Yo Tapaderypa katd v £keom o€ 1oYvpo Yoypod GVELO).

E&btion.
O Wporag piyvel ™ Beppokpacio ToL GOUATOC.
Avanvon.

O aépag mov eomvéetar Oeppaivetor oe Bepuokpacio GOUATOG KL VOTEPO

eKmvEETAL.

H Ogpuikny wwoppomioc 100 copatog Paciletor 6 €va mOAOTAOKO
avTopLOLOUEVO GVOTNO TTOV EAEYXETOL OO TOV EYKEPUAO KOl TO GUYKEKPLUEVO

and tov vrofaiapo. O vrobaiapog, PpickeTan axkpPdg v amd 10 ONTIKO VEHPO
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ot PAcn TOL £YKEQPAAOD Kol TEPEYXEL TO GLVTOVIOTIKO KEVTIPO NG BeppopHpuong.
Agrrovpyel cav Bgppoctdng tov copotog, pvbuilovrog v Beppokpacio otovg 37
mePimov Pabpod KEAGIOL KOl TPOYHOTOTOEL TIG OAPOITNTES EVEPYELEG GE TEPIMTOGCN
dwtdpaéng g wwoppomiag. O vroBdAapog, 0ev UTOPEl VO GTANATIGEL TV TAPUYMOYT|
Bepuorag pmopel OGS Vo HpAcTNPLOTOMGEL TIG AELTOVPYiEg oL O TposTATEHGOLV
10 ocOUO amd TV emikivouvn aviymon N gddttoon tg. Ot tpdmor di€yepong TV
BeppopuOoTikdV unyavicpmv givol o) ot Bepuikoi vrodoyeic mov Ppickoviol 6To
Oépua Kot dwokpivovtor o€ vmodoyeilc Oepuod Kol Youypod Kol HETOPEPOLV
TANPOPOPIEC 0TO VOTINIO HLELO Kol ot KEL 6TOV VITOOGAAWO TOV EYKEPAAOV Ko )
o1 Vodoyeic Bepurokpaciog 6to votiaio pouehd, 6Ty Kotk Kot GAAOVG E6MTEPIKOVG
OYNUOTIGUOVS TOL CAOUOTOS Ol OOiol HETOPEPOLY KO OVTOL UE TNV CEPA TOLG
TANPOPOpPies Kupiwe Yuypov 610 KeVTPKo vevpikd cvotnuo. (MillsK., Morton A., &
Page G., 1998).

¥ éva Beppukd ovdétepo mepiPaiiov n mapaybeica Bepudmra Ppioketon o
wooppomia pe v amoPAndeica dia g aktivoBoiiag, aymyng Kot petagopds. Otav n
Oepuoxpacio tov aépa N T@V coUdTOV givar peyoAdtepn and ) Oeppokpacio Tov
avOpomvov copatog, n mocdTNTA TS BeprodTnTOag TOV dHvaTaL Vo aoANOel oo TG
aKTIVOPBOALNG, ay®YNG Kol HETOQOPES HewdVETOL awodntd. Q¢ ek TOLTOV, T
nopayOueVn HETAPOAKT BEpUOTNTA, GLCCOPEVETAL GTO AVOPAOTIVO GMOU AVEAVOVTOG

™ Oeppoxpacio tov. (Chellel A., 1993).

[Tpokepévov o avBpOTIVOS 0PYaVIGHOG Vo dlatnproet TV Beppokpacio Tov
oopatog otabepn, evepyomolel kamolovg unyxaviopovs. Ov  unyaviopoi owtol
oyxetilovran pe v avénom T LETAPOPAS TOL OULOTOG TPOG TNV TEPLPEPELN KO TTLO
CLYKEKPLUEVO TTPOG TO OEPLLO, OO LEGOV TNG OLOGTOANG TMV OULOPOP®V ayYEi®V Kot
™mg avénong S KOPOWKNG CLYVOTNTOG, ©E Ui TPOCTADE EVIoYLONG TOV
manTikGOV punyavicpov g Bepuooamofoing (axtivoforia, aywyn, petaeopad). Etot,
av&avel v epidpwon oo LEGOL TNG EVTOVNG AEITOLPYIOG TOV AOEVOV TOV EKKPIvOLY
10paTo (18pmTomoi®v). O TPOTOG AVTOG EIVAL O HOVOG EVEPYOG UNYAVIGHOG OTOPBOANG

™ mapayopevng Oeppotntag. (Netter F., 2009).

O xVplog 616Y0G TV OBEPUOPPLOUGTIKOV UNYOVICUDV TOV OTOU®V OV
dpactnpromoovvtal o€ mePPdAAov pe vymAn Beppokpacio, sivoar 1 amofoAn

Bepuodttag and o oopa. (Netter F., 2009).
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H vrepBéppovon tov copatog odnyel oe andAewo g Oeppdtmrag pe dvo
TPOTOVG: (L) EVEPYOTOLDVTAG TOVG 10pMTOTOLOVS AOEVEG Ol 0TTOi0L TPOKAAOVV avénon
g e€dtuiong kot B) avactéAlovtag TNy Agttovpyio Tov cVUTEONTIKOD KEVIPOL TOV
oniciov vrobordauov mpokaidvrog ayysodiactorn. (Mills K., Morton A., & Page
G., 1998).

And v mabopuctoroyio g vrobepuiog kadd gival va yvopicovpe OtL TO
Kkate&oynv opyavo g vrobepuiog sivar n kapdid. (Netter F., 2009). H youniotepn
Oepurokpacio oto copa Yo eniPimon vroroyiletan YOpw otovg 23,3°C, w1000 01N
Biproypaeia avapépetan mepintwon acbevoids pe Beppokpacio mupnva otovg 9°C
mov PPoKOTaV GE KOTAGTACN KOPIOOVUTVEVGTIKNG OVOKOTNG Yo (O OpO. ZE
yopunA&g Beprokpaciec o eyképarog emPudvel yopic Gpdevon Yo TOAD PEYAADTEPO
YPOVIKO ddotnua an’ 0Tt 6€ puololoyikég Oepuokpacicc ompotog. (MillsK., Morton
A., & Page G., 1998).
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KE®AAAIO 2°

2.1 GEPMOMETPHXH

To avBpomivo copo o yapoakmmpiletor and po eviaia tiun Beppokpaciog.
AvtiBeta, o S10POPETIKOVG TUTTOVG 1GTOV KOl GE JOPOPETIKES TEPLOYES TOL CAONTOG
avVTIGTOLYOVV O10popeTIkég TIHES Bepupokpaciog, ot omoleg kabopilovior amd v
neplexopevn OBepuomta g KdaBe mepoyng. H pétpnon g OBepupokpaciog tov
oopotog yivetor pe €0 Opyoava, To  OeppOuETpo  oOUATOS, TOL  glval
ueyotofaduia. (Mroitémoviog LI, 2001). I'o tnv extipunon g Oeppokpaciog Tov
oOUATOG YpNoLomolovvTon e0KG kevipikd Oepupoupetpo (Marion D.W., & Leonov
Y., 1996):

V X170 GTOMO.

H otopoatikn Beppokpacio propei vo Anebel and tov acbevr) o omolog eivar
KovOG 6TO va. Kpatdel To BEPUOUETPO LEGH GTO GTOUO TOV GMGTH KOl LE ACPUAELD,
TO OTOI0 YEVIKA OOKAEIEl OPAOEG ATON®Y, OTTMOC TO. LIKPA Todld, avOpdTOVS oV
&yovv évtovo PNya, eivor adbvapor N €govv tdom yu €ueto. Avtd 1o mPOPANUA
glayloTomOlEITAL OTOV YPNGIULOTOLOVVTOL YNELokd OepuopeTpa YpRyopns omdkpiong,
aALG ciyovpa eivar éva BEpa yio ta Beppopetpa vopapyvPoL To. omoia yperdlovTat
apKETA AemTA OoTE Vo atafepomoinbel otnv cwot £voelEn Beppokpaciog. AAAN pio
avtévoeltn g ypnomg tovg eivor av o acbevn €xel mel Eva kavtd 1 kpvo poéeM U
Myo mo mpw, Omov o ovT TNV TEpimTon Bo TPEMEL VO OVOUEVEL OOTE 1
Oepurokpacio NG GTOUOTIKAG TOL KOWOTNTOG VO EMAVEADEL GTNV KOVOVIKN TNG

Oepuoxpacio 1 va ypnoiporomost po dAAN péBodo Bepropétpnong.
Ot avtevoei&elg Beppopétpnong amd to otopa eival ot €ENG:
[Ipoopatn yewpovpyikn enépPacn (o€ GTOMA Kot POT)

DAeyHoVEC GTOUATIKNG KOWAOTNTOG

[ToAD puepn 1 moAd peyddn niucio

i
i

U 'ElMewyn ovvepyaoiog acOevn

i

U Ilpdéceatn AMym Leatov 1 KpvOL PayNTov 1 VYPOV
u

Avonvola
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U Xnocpot

U Piyog

U 'Epetog

U Amnoiela cvveidnong

Y70 KOTOTEPO TPLIINUOPLO TOL 0150PAYoL. (Aewpeitan N wo axpiPng).

Y10 TOoumovo tov ®TOC. (Xpnotpomomdnke mepapatikd Adym g yerrviaong
TOL pE TOV VTOBAApO, Ywpic OUWS Vo amodelydel Kavéva TAEOVEKTNUO TG
nebodov).

Yty mvevpovikn aptnpio. (Metd ond kabetnproocud Swann Ganz).

210 0pbo.

[Mopdro mov avty mn péBodog eivor m mo akpPng, pmopel vo BewpnOet

VIPOTIOGTIKY GE KAMOLES YMPEG 1| OPICUEVOVG TOMTIGHOVS O1E av ypnoiLonoteitol

o€ aoBevelc peyoddtepovg amd pikpd modid. Av n Aqyn dgv yivel pe tov oc®oTO

tpémo tOTEe pmopel vo glval GPOAN Kol GE UEPIKES TEPIMTMGELS EMITOVI] YO TOV

acBevi). H Myn g mpoxtikng Beppokpaciog Bempeitor wg evorlhoktikn péBodog

Mymc g Beppokpaciog av kot wtpikd yapaxtmpiletoar og n wo akpPng pébodog.

H 6eppopérpnon and to oph6 givar axpiéctepn yoti oev ennpedletor amd

Bepurokpacio Tov mepiPaiiovtog. O gvdeielg Bepuopétpnong and 1o angvbocuévo

elvat ot €€Ng:

i

Bpepum nhia

U "Yrop&n avtévdeléng yio Oeppopétpnon amd 10 oTopa 1) T HOGYOAN

U AocBevelg og KOLOTMOON KOTAGTOON

Ot avtevoei&elg Beppopétpnong amod to opho elvar o €ENG:

U Xepovpyikn enépfacn oto 0pho 1 TO KATOTEPO TUNHO TOV TOYEOG EVIEPOV

U IIpdceatog vrokivoudg

Iotopikd  epepdypatog tov pvokapdiov (Adyw mbavod epebicpod Tov
TVELLOVOYOOTPLKOD VEDPOV)

Evtepucn aupoppayia
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Awppoikd cOVOpopo
Tomikm eAeypHovVH GTNV TEPLOYT TOV TPOWKTOV

KoAitwa

[ -

[Ipocpata eyyepiopévn KOGTN KOKKLYO.

VvV Z1nv 0vpoddHyo KVoTI).

VvV Xmv pooyoMoio aptnpio 1 onv Bovfovikn adAoKa.

H xevipkn Oeppoxpacio Tov cOUOTOC PETPEITOL OO TOVS PUGIOAOYOVS GTO
aipo Tov 6e&1od Kapdlakoh KOATOL Kol £xEl PUGIOAOYIKY Tun Ttepimov 37 Pabduovc
Celsius (Kekoiov) °C, pe nuepficeta Sraxdpaven mov dev vaepPaivel tovg 0,6°C. Ot
KAvikol yuotpoi, pe tov 0po kevipikn Beppokpocio evvoodv 1t Beppokpacio 6to
0p06 mov Kvpaiveton Pvoloroyikd amd 36,1°C, vopic to npwi, uéxpr 37,4°C, apyd to
OmOYELLLOL. LT GTOUOTIKY KOOt 1 Ogpprokpacio dtotnpeiton og AMyo yoapunAodtepa
eninedo an’ 660 N Oeppokpocio 6to ophd Kar kvpaivetot amnd 35,9°C péypr 37,2°C.
Téhog, M Oepuokpocio 6N pooYdAn Kopoivetar @uotoroyikd petacd 35,6°C Kot

37°C. (Acxnromovrov E.K., 2001).

H Ogppopérpnon amd ™ paoydin sivar gokoddtepn, aAAd Atydtepo akpipng
¢ néBodoc Beppopétpnong. Ot avievoeilelg Bepuopétpnong and  pacydAn eival ot
egng:

U Tomwn depuatitidn

U IIpdoeatn yeipovpyikn enEPPaon 6T CLYKEKPLULEVN TEPLOYN

Exto6¢ and tov nuepnoto puud kot GAAol mopdyovteg GUVOEOUEVOL E TNV
Kafnuepvn dpaoctnpidtmra, OT®MG M Hoikn doknon, m vyniAn Beppokpacio Tov
nepPaAlovtog, évo mAoVGo yebpa 1 €va moAd Bepud Aovtpod, egivar dvvatdv va
npokarécovy pikpés (kotd 0,3 - 0,6°C) avénoelg g Puotoloyikig Oepuokpaocics.
Emniéov, otig yovaikeg n Oeppokpacio Tov cOUATOC €ival YOUNAOTEPT KATA TIG
npdteg 14 muépeg tov KOHKAOL Kot dtatnpeitar o€ vynAoTepa emineda (katd 0,2 -
0,4°C) uéypt 10 téhog TOL. XTO. O veEOyVd, M Oepuokpocio emEAVEiNS GCOUATOG

kopaiveton peta&y 36.4°C ko 37.4°C. (Aoknronoviov E.K., 2001).
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[MopekrAicelg and ™ ELGOAOYIKY Beplokpacios CAONATOS, TPOKVTTOVY GTIC

ako6Aov0eg mepimtdoels (ZéAlov - Koton A., 2003):

§ TMvpetdc kar vepOeppio.
8  YmnoOeppio.
§ Ogpuominéia.
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2.2 TEXNIKEX METPHXHYX THX OEPMOKPAXIAX

Yyetkd pe ) péTpnon g Beppokpaciog, dtav avtr| yivetol pe AeTTopépELd,
yivetal Aueco avtiAnmtd OTL VT TOV GTNV apyn PoiveETOL pio oA dtadKaGio GtV
TPAYLATIKOTNTA Elvar TOAD o cVVOETN. AV Kot vITapYovVV 016popol TPOTOL LETPNONG
™m¢ Oeprokpaciog Tov avOpOTIVOU GAOUATOG, 1 TO YOPUKTNPIOTIKY £ivol vty ™G
Bepurokpaciog Tov aiporog mov oviieital kat' gvbeiov amd v kapdld. Avt eivon
mpaypatikd m Oeppokpacioc Tov avOpdOTIVOL COUOTOG HOG KOl 1 TN TNG EYEL
Waitepn onpacio enedn 1o aipa, cvvnbwg oe otabepn Beppokpacia, péel HEG® TOV
HEYGA®V apTNPLOV 6TOVG TVEDIOVEG Kot 6Tov eyképaro. (Weinberg A.D., 1998). Eav
0 acfevig LITOKELTAL GE KATOW GNUAVTIKY YEPOLPYIKT eméuPacn, tOte N HETPNON
¢ OBeppokpaciog pmopel vo yiver pe €vav koabetnpoa mvevpoviknig aptnpiog. O
kafempag mvevpoviknig apmmpiog ocvvibog meprapPdver éva mOAD  UIKpO
Oeppokpacioxd kodetipa Oepuictop mov &xet axpifeia T Tééng tov 0.1°C. Adyw
™mg HIKpNG evawcOnoiog oavtov twv  Oepuictop ,01 kobepeg avtol  elvan

AVTIKOTOOTAGUOL Kot givot pog ypriong. (MovvtokaAdkn ©., 2002).

Avt eivor 1 koAVTEPN OSvvary| pETPNoN oL pmopoVue vo. AdPovpe, o€
avtifeon pe Oleg TG GAAeg peBodovg oTic omoieg AapPdvovpe pETPNOES KOTA
npocEyyon. Oocwv apopd un enepPatikés pebddovg o cuoTiuaTa TAPUKOAOHONONG
aclevav, mov omouteitor oakpifelo Kor gukoMa, €yovv avoamtuyBel péBodor pe
vépuOpovg awsOntpeg OBeppoxpaciag. Emedn o vmobBdAapoc adévag eivar o
TPOTAPYIKOG PLOGTIKOG UNYAVIoUOG TG BepLoKpOGioG TOV CAOUOTOG KOl EYXEL TNV
01 pon aipatog pe ™ pepPpdvn Tov TLUTAVOL, plo. ONUOPIANG TEXVIKY] Paciletal
omv pétpnon mg Bepuokpociog Tov €ow avtiov. Enedn o axovotikdg ndpog dev
etvan {6106, BELEL TPOGOYT TPOKEUEVOL VO EXOVUE COOTY TomoBETN o™ TOV asONTPOL.

(Koroguoovdng 1., 2000).

Ye mepintowon AdBog tomoBétong umopel va petpndel katd AdBog n mwoAD
younAotepn Bepuoxpacio Tov E€m avtiod. 'Evag evéliktog aeOntmpag Paciopévog oe
Oepuictop pmopel emiong va ypnoiponomOei yioo pétpnon oto €6 ovti. AAAG ToAL
Omg Ko ot oo peg Tov gival faciopévol oe vépLOpeg, Tpémel va tomoBetn el pe
axpifela Ko emmpdsdeta vTApyEL KivOLVOg TPOVUATIGHOD ENEWN PpiokeTon amévavTt
and T peuPpdvn Tov TLUmAVOL TOL OVTIOV. TEAOG OV KMVIKY] 10TPIKY|

ypnoponoleitan kot 1 péBodog puétpnong pe otk iva. (Kaiopuoovdong 1., 2000).
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2.3 AZIOAOT'HXH MEGOAQN GEPMOMETPHXHX
H xatoAnAdtmra piog peBooov pétpnong kobopiletor amd éva mAnbog

Kpunpiov. Avetoymg, kapio and tig obéoueg pebddovg dev mAnpel OAa Ta KprTpLo
kol Og pmopel va Bewpnbel wavukn. H pérpnom g Bepuoxpaciog tov pekton
QAEPIKOV OiLaTOG TNG TVEVUOVIKNG apTNPleG TOPEYEL AmOdEdEYUEVA TIG O £YKVPEC,
agomoteg Ko akpiPeic Tipég péTpnong Kevipikng Bepprokpaciog 6e GLYKPION UE TIG
dAAeg neBodovg Ko amotehetl To mpdtumo puétpnong avtgs. Evrovtolg, emruyydvetan
uoévo péom e tomobétnong kabetnpo Swan-Ganz kor amotelel po évrova
emepPatikn pEBodo mov cuvodeveTal amd VYNAS kivovvo emmhokdv. H pébodog avtn
pumopel va ypnoipomomBel poévo oe pikpod apBpd acbevov, yia Tovg omoiovg

VILAPYOLY GLYKEKPIUEVEG EVOEIEEIC TOTOOETN OGS TOV KABETPA OV TOV.

Mivaxkag 1: Kpumpia a&ordynong peboswv Beppopérpnong.

Eyxvpotnrta (accuracy) petpioemv

Axpifeia (precision) petpioewmv

A&omortia (reliability) petpnosmv

Acedlrela aoBevny (TBovOTTA TPOKANGNG EMTAOK®DV)

Aveon acbevn (EAhenym dvopopiag, TOVOL)

Evkolia epappoyng (avaykaidmto ekTaidevuong Tpocmmikon)

Taybdmta pétpnong

AvvotdtnTa GLVEXOVS LETPNONG

Kootog cuyvig epappoyng pebodov

Ov vrndrouteg péBodor pétpnong aloroyodvior Kuplwg ®G 7POg TNV
gykopomta, TV axpifeto kot v a&omotio Tovg. H eykupdmra avaeépetor oty
wovotTnTa ¢ pHeBOdoV Vo TOpEYEL TNV TPAYUOTIKY TIU OLTOD 7OV UETPA Kot
ekTdror cuvnbmg wg o Pabudc cvopemviog (| omOKAIONG) HE TIC UETPNOEIS TNG
TVELUOVIKNG aptnpiog, vroloyiloviag ) péon T (ko tn otobepn amodkiion M
OPAALN) TOV SOPOPDV HETOED TOV TIUOV TOL TAPEYOLVV Ot dvo HEBodot. Ouemvo pe

m Fulbrook, omoxion peyorvtepn tov 0,20C peta&d dvo pebddwv Oempeitan
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KAMvikd onuavtikr. H axpifeia avoaeépetar oty kovOTTa aviyvenons HKpmv
petafolodv g Beppokpaciog oe emavolapnPavOleveg LETPNOELS, EVO 1 05I0TIOTIO
aVOQEPETOL 0T 6TAfEPOTNTA TOV UETPNCEMV GTN SLAPKELD TOV YpOvoL (av 1 uétpnon
mopEyeL Ta 01 amoteAéopota O0tav enavaiapupdveror otov 1610 TANBuoud Kot and
11§ 101e¢ ovvOnKkeg). H ypoppikn cvoyétion tov Tudv g kabe pebddov pe ekeiveg
™G UETPNONG TNG TVELHOVIKNG 0PTNPLOG EKTYLATOL LLE TO GUVTEAEGTH GLGYETIONG I TOV
Pearson. H ypappikdtra avaeépetor ot otabepotnta g cvoyétiong Kad' oio 1o
ebpog TV Oeppokpaciokdv dSwaukvpdvoewv. o mapdderypo, sivor mBoavov va
nopatnpeitor VYA cvoyétion petad dvo peBoddwV pétpnong dtav n Beppokpacio
elvar @uololoyikn, 1 omoio. OUMG HEWDVETOL KATA TNV €KONAMOTN TLPETOL M|

vrofeppiog.
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24 TTAPATONTEX 1IOY ENHPEAZOYN THN METPHXH THX
OEPMOKPAXIAX

H Oeppokpacio mapovsialel dwofabuicelg avaroya pe to onueio 6mov yiverat
kéBe @opa m Ogpupopérpnomn. To onueio O6mov yivetoaw m Oeppopérpnon sivor n
HocydAn, 10 opho, N otopoTik) KOOTNTa Kot to avti. H Beppokpacio oto opbod
Kopaivetor  euooroywkd amnd  36,1°C 1c mpowég opeg péypt 37,2°C 11
OOYELUATIVEG. ZTY GTOMOTIKY Kowotnta M Ogppoxpacio kvpaivetar and 35,9°C
uéypt 37,2°C. Ko téhoc 1 Ogpuokpacio g poaoyding kopaiveror peta&d 35,6°C £mg
37,0°C. (Zappomovrov I'., 2006).

Otav n Oeppopérpnon vyiveror otn otopatikny kowkdtto Oo mpémer va
EVNLEPDVETOL TO ATOWO Y10 TOV TPOTO TTOL OaL KPATNGEL TO BEPUOUETPO YL TNV COGTY|
pétpnon. H pétpnon dev mpénet va mpaypatonoleitor oe opddeg avhpdnwy mov dev
UTOPOVV VO, GLVEPYACTOLV OTM¢ Kpd modio Kou nAkiwpévous. To Bepuopetrpo
tomobfeteital KAT® amd TNV YAMGG Kot TO GTONO TOPAIEVEL Yo TEPITOV 2 AETTA e
KAeotd 10 otopa H Oeppopétpnon mpémer vo amogedyetor av o acBevig €xel
KaTavaA®cel (e0TéG 1| KPUEG TPOQGES 1 LYPA 1| €xel poonoEL TolyAo av €xel yivel
KGmo1o amd vt sivol TPoToTEPO va vITdpEel Eva ypovikd meptBmpro 15-30 Aemtd
vy va éyovpe okpipn pétpnon. Emiong, va amopedyetow m pétpnon omd v
OTOUATIKY] KOWAOTNTO GE TEPIMTOOT PAEYUOVIG 1 XEWPOVPYIKNG ENEUPAGES GTO GTOU

N oty potn kot o€ dvorvola N Pya. (ITawaddoroviog I'., 2001).

H Ogpuopétpnon oto opBd yiveror Otov dev pmopel va yiver amd v
OTOUOTIKY] KOt TNV TUUmaviky kowdtnta. To dropo tomobeteiton oe apiotepn Béon
Sims dote va pmopei 10 0pHd va. deytel ™V elcay®yn TG UAANG TOVL BEpLOUETPOL.
Mo kaAvtepn Kot avoddvvn tomofétnon sivar TPOTATEPO VA Yivel ETAAELYT TOV
BoAPov pe Palerivi. Avievdeikvutal 6e TEPITTMOON PVIKNG GLUEOPNONG, OTOV TO
dropo &xet vroPAnOel oe yePOLVPYIKY EMEUPACN GTNV CTOUATIKY 1| PVIKT KOWAOTNTA
Kol OTa OEV UTOPEL VoL GLVEPYACTEL Kot VoL KPATNGEL KAEIGTO TO 6TOHa ToV. EmumAéoy,
otav €yel yiver xepovpyikn enépfocn oto 0pbo, 610 KOTAOTEPO TUNUA TOV TOXEOVS
EVTEPOVL, GE OLLOPPAYio TOV EVIEPOL, GE KOAITION, GE O0PPOTKES GUVOPOLO, LETA amd
TPOCPOTO VIOKALGUO KOl TEAOG o€ 0oBevig pe KapdoAoyKd TpoPAnuata.

(Momadomovrog I'., 2001).
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Y10 toumavo €yovpe TV Mo afdmotn  pETpnom NG  ECMTEPIKNG
Bepuokpaciog tov copoatoc. Katd v OBgpuopétpnon n unin tov Beppopérpov
glodyetol péca oty OTIKN 000. Agv emnpedletorl amd TNV KATOVOA®GT TPOPOV.
Avtevdeikvutal OpPmS 0Tav VIdpyel LOAVVOT GTO OVTL 1| LEYAAN EKKPIOT KLWEAMOOG.
H pooyotaio pétpnon etvon Arydtepn a&iomotn péBodog Kot petplétor Otav Oev
pmopei vo. mpaypatoromBel pétpnon oto opbd, 6TO TOUTOVO KO GTNV GTOWOTIKN

koomra. ([arnadomoviog I'., 2001).
AMot mapayovteg eivar (ITanaddémovrog I'., 2001):

§8 Katd v didpketa g nuépac. Tig mpovég mpeg n Oepuokpacio Tov GOUTOG
Bpioketon o yaunidtepa emineda 36,0°C Ady® G AdPAVELNG TOV HLOV Kol
EAPPAOS LYNAOTEPQ emimeda apyd o andysvpa 37,2°C AOY® TIG COUOTIKNG
dpacTNPOTNTAS TOV UHETAROMKAOV OlEPYACIOV KOL TNG  OTUOCQPOLPIKNG
Bepurokpaciog.

§8 IlepiParrovtikég orlhayés. To yoyxpd N Bepud KAipo mpokolel SlOKVUAVGELG
otV Beppokpacia tov avOpodmov avtiotorya. Eva yoypd kAipo mopaméumet
o€ YoUNAEG Beprokpacieg TOL atdHoL eVA Eva Bepprd oe LYNALG.

§ H nixio. Zto vAmo A0y® peElUEVNS avamtuéng Tov Oeppoppubctiko
unyoavicpot mopotnpovvrol LeETaPorég oty Beprokpacio TOL GOUOTOS TOVG.
[Mapopoimg ocvpPaivel kot pe tovg MMKIOUEVOLS AOY® adPAVELNS TOL
BeppropvOetiKod KEVTpov.

§  Oppovikég datapayéc. Ipwv and v woppné&ia n Oepuokpacio Tov cOUATOG
T yovaikeg umopel va pelwbel ko pmopel vo avEndel xotd 1 Babud tov
(QULGLOAOYIKOD  KOTA TNV Olbpkeln. TG woppnéioc. Ztnv ouvéxslw 1
Bepurokpacio eAATTOVETOL Kot TOAL €vTOg pia 1 00O MUEPOV TPV Amd TNV
Evapén g EMOUEVNC ELUNVOPPOTKNG TTEPLOJOV.

§ Xmv «xdnon. H odvchertovpyia tov evdokpvdv odévov emnpedlel v
Bepuoxpacio Tov GOUOTOC.

§ To stress. Xe kataotdoelg cvuvoloOnpatikng évtaong n Oeppokpocio Tov
ocopotog ov&avetat. Avtd elvor amotéAecpa TG aVENUEVNG  EKKPLOTG
OPLOVAV KO TOV HETOLOAIGHOD.

§ Xopotikn doknon. Ady® g KadHoNG TOV HUGV KOTO TV COUATIKY AoKnon
napdyetor Oeppudmra n omola avefaler v eocwtepikn Beppoxpacio Tov

avOpOTIVOL GMOUATOG.
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§ ®dappoxevtikég ayoyés. Kamoleg komnyopieg o@apudkov umopel  vo
TPOKOAEGOVV GTAOLOKT Gvod0 NG Beprokpaciog KaTd TNV SLUPKELL TNG ANYNG
TOLG AOY® TNG XNUIKNG TOVG OPAONG GTO GO

8 Noonpéc katactdoeic. Ot 10f, To Paktiplo Kot ot To&iveg KOOIV
LOAVGLOTIKOV QOPEMV Kol Ol YNUKEG AVTOPACELS TNG PAEYLOVIG, UTTOPEL va
emrpéyouy TV eueavion mopetod. O mupetdg Asrtovpyel ©¢ aocmida yo
TPOGTATEYEL TOV OPYAVICUO €VAVTIO TV mTofoyovev pkpofiov kol Tig
toéiveg.

§ Al mopayovtes. Kamowo @dapupoka Adym g 60GTOONG TOVG, 1) STpOPy

Kot 1 EVOLVpOGiaL.

O1 yevikég apyéc Oepuouétpnong sivar (Zapfomovrov I'., 2006):

1. E&acpdion atopkod OepropeTpov.

2. H amoAbdpovomn tov Beppopétpou mpv kot Hetd omd Kabe yprion tov.

3. Na unv yivetor Kown ypnon tov Oeppropétpov o€ mePLoyég OTMG T0 0pOd pe
TNV GTOUOTIKT KOIAOTNTA.

4. H Oeppopérpnon oty meptoyn tov 0phod ypetdletarl Tpocoy Kot Yo avTd G€
avtnV TV tepintwon Ba mpénel va o fonOdpue.

5. Metd amd «déBe ypnon tov OeppopéTpov TPEMEL Vo TAEVETOL KOU VO
amolvpaivetat.

6. IIpwv v Tom0B£TNOM VOPUPYLPIKOD BeppopéTpov oTov acbevh Ba mpémet va

to katefalovue otovg 35 C°.
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KE®AAAIO 3°

3.1 OPIXMOX YIIOOEPMIAX

H vroBeppia ivon pa emelyovoa 10tpikn Katdotaom tov epeovifetor 0tav o
oopo yaver Beppomnro mo ypnyopa oamd OtL pmopel vo mapdyst Oeppotnra,
TPOKOADVTOG emikivovva  yaunAr, Oepuokpacioc tov oopatog. H  kavovikn
Oeppokpoacio Tov oopatog eivan mepinov 98,6 F (37°C). (Toovokag I.A., 2003). Me
Ao Aoy, eivon M peioon g eocmtepikng Bepuoxpacioc tov copatog. Otav 1
eomTePIKn Oeppokpacio tov copatog pac téetel kKato oand 36°C, 10 amotélecpuo
etvar 1 vroBeppio. YroBepuia eivar n emomroviKky ovopacio g KATdoToonS TOL
OpYOVIGHOV, Katd TNV omoia avtdg ydvel Beppomta pe peyolvtepo puiud omd o1t

napayet. (Netter F., 2009).

Ymv vmoBepuio n Beppokpacioc Tov cOUATOC TEETEL KAT® Ond TNV
amoutovpevn Beppokpacion Yo kovovikd HETAPOMOUO Kol GOUOTIKY Agttovpyid.
Svuntopata vrobeppiog Exovpe cuvnbwg dtav 1 Beprokpacio Tov copatog TEPTel 1
- 2°C k1o and T evcioloyiky Oeppokpacio. Otav 1o avOpdmivo copa ektedel oe
KPVO KOl Ol E0MTEPIKOL UNYAVICUOL 0gV KOTOPHMGOLV Vo, KOADWOLV TO TOGO NG
OepuodmTog mov ydveror, TOTE MOpOTnpEitol poo TToOCN otnv Oepuoxpocio TOv
oopatos. Oco ehattdvetor 1 Oeppokpacic TOL  CAOUOTOS  TOPATPOVVTOL
YOPOKTNPIOTIKA CUUTTONTO OTOG piyog Kot dtavontikny ovyyvon. (Hanania N.A., &
Zimmerman J.L., 1999).

Katdé tov Coniam SW., wg vrobepuio Oempeitor n ttdon g Oeppokpociog
tov  oopatog <35°C  (kevipikn Oeppokpacio, AauPaveror pHE  01GOQOYIKO
BepuodpeTpo). Ipdkertar yio 1o KOTAOTUOT LLE XOPAKTNPLOTIKY CUUTTOUATOAOYIO Kot
dtbpopa 6Tadwe (EAAPPV-HETPLO-PopD), aviroyo KOTA TOGO TEPTEL. ATYETO G TTOLO
oTadwo0 kol av Ppioketor 0 0cBevig, e OAEG TIG TEPUTTAOGCELS LIOBEPUING TO KEVTIPIKO
VEVLPIKO GUOTNHO EYEL L0, GUUUETOYT KOl O oLYKeEKpuéve o vrobdlapoc. (Coniam
SW., 1979). [Ipokettat yio TV TEPLOYN TOV EYKEPAAOL TTOL £ival, KOTA KATOL0 TPOTO,
o «eppootdne» TOL COPOTOS Ko KotevBdvel to  avePfokatefhopato NG
Bepuokpaciog. H dwatapoayr tov pmopel va odnynocet and cvyyvon péxpt omdbsio og

TPOYOPNUEVE oTAdW, Gueon dvola Kol kbte oamnd gikoot oytd Pabuovg (Bopid
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nepintmon vrobeppiog) Kot va givar 1 amopyn Tov eykepaikov Bavatov. (Teoyos K.,

& Iletpidng A., 1996).

H vroBeppio mo cuyvd npokaieitor amd ékbeon oe Kpvo Kapd 1 epPdmtion
o€ Yuypo copa tov vepov. Otav n Beppokpacio Tov coOHATOg TEPTEL, N KAPOld, TO
VELPIKO cvotnuo Kol To dAAa Opyava dev umopel va Asrtovpyncovv cmotd. Edv
apebel yopig Bepancia, n vrobeppio pmopel TeEMKd vo 0dNYNGEL GE TANPT AmOTLY IO
™G KOPOLAG KOl TOV OVOTVEVGTIKOD GLOTAUATOS akoun kat oto Odvarto. (Mills K.,

Morton A., & Page G., 1998).

Ynrdpyovv Tpia yopaKTnploTikd otddto TG vTrodepuiog Tov d1POPOTOIOVY LUE
Baon to T6G0 oA 1 Beprokpacio Tov copatog Exel téoel. O pdoelg vrobepuia éva,
dVo kot Tpia KoTd 6EPd Popdtrag PeTplétal o€ otaydveg Beplokpacio TOV COUATOS
2 pe 7,2 Babpovg F, 9 émog 16 Pabuovg F, kot timota kdtw avtictoyya. H opoidstacn
T0V avOpOTIVOL GOUATOC eivol TOAD CLYKEKPIUEVT] Kot amortel akpn Oeppikég
ovvOnkeg va Asttovpyel amotedeopatikd. QG ek TOVTOL, OKOUN KOl HUKPEG OAAOYES
Oepuoxpaciog propel va ennpedcel oe peyaio Pabud mv wavotnta emiPiowong evog

avOponov. (Teoyas K., & Tletpiong A., 1996).

Ytov un tpovpotio n vrobeppio ta&vopeitol oe (Todyag K., & Tetpidng A.,
1996):

A) Hma 35-32°C
B) Métpa 32 - 30°C
I') Bapua < 30°C

Ytov moAvtpavpatio, vroBepuio Bewpeitan kdbe Trddon g Bepproxpaciog Tov
ocopotog < 36°C kot Baprd vrobeppio < 32°C. Ot nMKIOUEVOL KO TO TOLSE EXOVV
pikpoTEPN dUVATOTNTO EAEYXOV TNG OMMAENG TG OEpUOTNTOS KOl €0 O Kivouvog

vroBepuiag sivarl onuavtikd peyaidtepoc. (Abavatov E.K., 2000).

dvooroyikd m owtnpnon otabepng g Oepupokpacioa tov avOpwmivov
ocouartog (36.2 - 37.8°C), e€aptdror and Tnv nAKia, T0 GOAO, TNV ®PO. THG NUEPOS Ko
mv opactmpotnta. H Bgpuokpacio tov chpotog puBuiletar oyeddv amokAeloTikd
LE VELPIKOVG UNYOVICHOVG ToAivdpoung poubuiong mov  gAéyyovior omd 1o

BeppoppuBuiotikd kévrpo mov Ppicketar otov vrobdAapo. (Lonning P.E., Skulberg
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A., & Abyholm F., 1986). H Oepuokpocio tov avOpdmivov ocodpotog €ivor to
OOTEAECHO, LOG OLVOUIKNG 1G0PPOTIOG Kol OmoladnToTe HeTafoAn emnpedlel
0éon 1ooppomiog. H pOOuion g Oepupokpaciog emnpedletor amd  dAQOpPovg
mopayovteg OT®MG 0 Kipkdowog pvOudg, m nAkio, to @OAO, TNV VLIEPEKKPION N
VTOEKKPLON OpHOVAV (Tpoyestepovn, Bupoivn, emveppivn, vopemveppivn) kot M

Oeppoxpacio tepifariovroc. (Davidson S., 2005).

Emnpdcbeta, n vrobepuio (Oeppokpacio opbov < 36°C) petd ™ yévvnon
elvar éva ToAD ovyvd Kol coPapd mpdPANnua ota mpdwpa veoyvd. EmPapuviikol
TOPAYOVTEG Yo LeYoAOTEPN amdAELD OeppdTTOC OTO TPOWPO VEOYVA ivan 1 EAAEYN
V0dOPIOL Almovg, M avénuévn avoloyior emPAvElNS c®poTog/Pdpog cdUATOC, M
EMLEWYT HVTKNG dpaoTNPLOTNTAG KOl Ol HEWMUEVEG amodNKes YAVKOYOVOL Kol (otov
Mmovg. H voBepuio pmopel va odnynoet oe avénon tov LeTafOAMGHOD Kot avEnom
TOV OVOYKOV 6€ 0EVYOVO, TOV GTO OPLoKA 0ELYOVOUEVO TPOWPO TPOKAAOLV VTIo&ia,
uetaforikn o&émon kot vroyivkoio. (Lloyd E.L., 1996). H vmoBeppio petd ™
vévvnon avédvel ) Bvnodmra, ) cuyxvotTnTa Kot Bopdtnta 1@V VELPOAOYIKAOV
Brafav. Kiwvikd, exdOnilovetor pe Anbapyo, acBevég kidpa, advvapio Oniacpod,
ENOTTOUEVT EVEPYNTIKOTNTO, OONUOTA AKP®V, POOUAD YPOUN TPOCAHTOL HE KPVO
Oépa, LETEMPIGUO KOLMAG, TveLHOVIKN atpoppayio. H avtipetdnion cvvictatol og

TpoodevTikn enavadépuavon. (Davidson S., 2005).
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31L1XZYMIITQMATA YIIOOEPMIAX

Yountdpata og eviikovg (Ackntomoviov E.K., 2001):

O mabov mavel va £xet piyn, obte €xetl «aicOnom tov kpHov».
Yrvniio kot eEacOévnon.
Aéppo yYhopd, peravo 1 Lonpd pddvo 1 Tpnouévo.

Awotapoyn oty opuAio Kot wopalaan.

< € K <K K

AndAelo o1c0cEOV KO AKOUYI0 TOV LOOV.

Svurtopata og toudld (Acknroroviov E.K., 2001):

<

Koxkxkiviopa ota péyovia, 6to mnyodvt Kot oTo AKPaL.

<

Amovoia KAGuoToC.

VvV Advvarto mmidopa kotd 10 ONrocuo.

Yyeowaypoppo 1 To copntdpata e vrodeppuiog.

ZYMIITQMATA THE YIIOOEPMIAX
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IInyn: Aoxnromodlov E.K., 2001: 54.
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Y10 onueio avtd mpémet va avoeepbel Tmg To. CLUTTOUATO TOIKIAOVY avdAoya
pe 1o Pabuod g vrobeppiog kKo umopet va ywpiotodv og Tpia otddwn: drofaduileTon
o€ Nmo, pétplo kol cofapr). XoPapn Oewpeitar dtav n kevipiky] Beppokpacio Tov

oouatog ivar katom tov 28 fabuovg Kedoiov. (Chellel A., 1993).

O acBevng apywd mapovotdlel cOyyvon n omoia pmopel vo eEelybel oe kdp
pe edhewym tov  avidpdoswv ota  enddvva epebiocpata. Ilapovoidletan
Bpaodvkapdia, evd elvar mBavN 1 ELPAVIOT] ETKIVOLVOV KOPIIK®V 0ppLOL®OV, OTmS
KowuakY| poppopovyn. Etvor mboavi n epedvion podpiaong, evd cuyvd tapotnpodvtol
STAPOYES OTO UNYAVICUO TNG TNENS TOL OHOTOG, OVOTVELGTIKY] OVETAPKELN Kol

BrAPN tov veppav. (Chelld A., 1993).
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3.2 KAINIKH EIKONA AXOENOYX

YuvBmg n dbyvoon g vrobepuiog elvar mpoeavig amd TO 1GTOPIKO TNG
npdopatng ékbeong oe yuypd mepPdriov. Qotdc0 6e KOUOTOOES acbeveic N o€
YUYIKE appd®GTOLG 1) OOV GUVLTAPYEL KOTAXPNON TOEIKADV OLCIOV KOl M ANyM
oTopwoy givar adbvarr, &ivar duvvatév va dmuovpyndel daPopodyvVOGTIKO
npoPAnua. (Movvtokaidxn 0., 2002). Etot Aowov, avaroya pe tn Oeprokpacio tov
Oepuikod TUPVAL TOL COUOTOG EMEPYOVTOL OAAAYEG GE OAOL TOL GUGTNUATO TOV

opyaviopov kat o acbevig pmopet vo. mapovotdletar pe (Toovokag I.A., 2003):

"Hro vroepuia (35°C - 32°C)

Avapeca otovg 35°C pe 34°C ot meplocdtepot TpéRovy Eviova o’
A0 TaL Gicpa.

KoBnhg 1 Beppokpacio méptel kdtw amd tovg 34°C o acBevg apyilet
va eKONA®veEL apvnoia, dvcapOpio, doTapoyEs KPITIKNG KOVOTNTOG
(elvan dvvatdv vo apyiocel vo agaipel to. podya Tov Bewpiviog Ot
Ceotaivetar). Apyilel emiong va aw&avetatl o puOUOS TOV OVATVODV.
Kdéto and toug 33°C ekdnidveton atosio kot andbela pe tov acdevi

OL®G va ToPAUEVEL 6TAOEPOG LLOOVVOLIKA.

Métpro vrofepuia (32°C - 28°C)

Kdéto and tovg 32°C ghattdveton TEPUITEP® 1) KATOVOA®GY TOL
0% xat 0 acBevic mopoLGLALETOL KOUOTOONG.

>tovg 31°C 10 copa ydver v KavoTnTa Vo Topdyel Beppotna
TPELOVTOG.

Otav 1 Bepuokpacio Tov Tupnva mécel tépav tov 30°C apyilel o
Kivouvog appuBuidV e TNV EUEAVION KOATIKNG HOPHOPLYNG KoL
GAL®V KOATIK®V Kol KOMOKOV appuBidv. O puBuodg tpoodeutikd
EMOTTOVETOL KO 1] KAPOLOKN TTOpOYT TEPTEL.

O «oOpeg Odwateivovtar kot dgv  amokpivovtal 610 Q®G, Lo

KOTAGTAOT) TOV LUpEiTon eyKeQaAKS Bdvarto.

Bopid vrobepuio ( <28°C)
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O opyaviopog Kvouvevel omd KOMOKT HOPLOPVYT KoL TV TEPUTEP®
KOTOGTOAN TNG LVOKAPILOKTG GUGTOANG.

O aclevig mapovoidletar GKOUMTOG, YOPIS AVIOVOKAQCTIKG Kot
o@LYLO, OEV AVOTVEEL KOl 01 KOPES TV 0POUALOV gival akivnTeg yopig
VoL avTIOpovV GTO POC.

Téhog emépyetar o OGvarog.

H mpoodeutikd avth emdevovpevn €KOvo, oQeiletal ot €mOPAGES TNG
nTOoNg TS Bepprokpaciag e OAa ta dpyava oxeddV aALd KUPIWG 6TO KapdLoyyELloKo

kot oto KNX. (Movvtokoidakn ©., 2002).

Ewova 1: H enidpacn g ntdong g Beprokpasciog Tov GOUATOG 6T Asttovpyio

TOV GUGTNUATOV TOL OPYUVIGLOV.

a'c |+ Kivikde opuoudc e unodepuiag

C |ITr Meiwom C KVITIKGTITTAC ToU EVIEpou
i 30°C {1 AuEnuéwn cvepEBioTOTTO pUOKOPBIoU-KOATIIN HOPUapUYT]
I 28°C -t Kowaxn papuapuyt

27.8°C |+ Avoupia

26,5 C 4 Kwya - pn awndpwoes kdpeg

26" C -+ AyvanveuoTikn avaxkonr - ZTapardel n napaywyr] Beppdtrag
|
Aguatohia

ra
i
3]
1
]

IInyn: Movvrokaidxn ©., 2002: 122.

‘Etol mpokaiel eAdtt®om NG €KTOAMONG TOV KOPOOK®V PnUOTOS0TIKOV
KLTTAP®V 0dNydvTag og Bpadvukapdia, Tov givor avOekTiKn otV atpomtivny apol dev

etvar vevpoeLoptdevn). e GLVOLAGUO HE TNV TEPLPEPIKT|] OYYELOGVGTOAN, TOL
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ALEAVOVTOG TOV KEVIPIKO OYKO OLATOg 00MYEL GE O100PNOT «YLYPN», LE OTOTEAEGLLA
NV EAATTOOCT TOV EVOAYYELKOD OYKOV £YOVLE TTMGN TNG OPTNPLOKNG TIECTG KOl TNG
Kapdiakng mopoyns. Tote oto HKI dvvartar vo epgavictovy ta kdpato J 1 Osborn
(éva Betiko Emappo. petald QRS kot ST). Oswpeitorl yapaKTPIoTIKO T VIoOEPUiog
OALGL OTOVIOTEPO TOPOVGLALETOL GE KATOOTAGES OMMG 1 CNYT, 1 HLOKOPIIOKN

oyopio, 0KOU Kot 6oV QUGIOA0YIKN Ttopaiiayn. (MovvtokaAdkn @., 2002).

Ewova 2: To kdpa J, yapaxtmpiotiké HKI pagpucod svpnuo e vrodepuiog.

< Kipa J

IInyn: Movvrokoliaxn 6., 2002: 124.
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3.3 AITIOAOI'IA THX YIHOGEPMIAX
Ta aitia g vroBeppiag dakpivovrar o (Marion D.W., & Leonov Y., 1996):

@ Ymobeppioo amd @uoloroyikd aitio: o mopadetypa, Ady® 18106VYKPAGIiaG,
petd amd ékbeom oto kpvo 1N TPo ™S woppn&iag.

@ Ynobeppio and QapuoKo.

@ Ymobeppioo amd opyavikd voonupota (my. owpntng, ONYn, OPHOVIKEG
dratapayés, duTopoyég kKukhogopiag, fpadvg HeTafoMGHOG).

H mo kown attio g vrobeppiog givar £€kBeon oo kpvo (Koupikég GLVONKEC).
(Bailey ED, Wydro G.C., & Cone D.C., 2000). X&¢ nAKiopéva GTope 1 XOUNAN
Bepuokpocio. oplopéves POpEC opeileTol o€ 1oYaKO enelcddo (Bpoupoc otov
EYKEPAAO, TTOL EUTOSILEL TN CMOTH AUATM®GT TOV), TO 07010 UTOPEL Vo, aoppLOuicet
10 OeppoppuOotikd K€vipo TOL EyKEPOAOVL. AxOpa, 1 vmobeppion pmopel vo
opeidetal Kot o€ Kamowa avorpio. O opyavicpdg pog éxet kKabBopicet pio GuYKEKPIUEYT
Oepuoxpacio mov givol WOAVIKY Yo TO GOUO HOg, 1 otoio 0gv eivar axpiPdg 1 1010 o€
kéBe avOpomo. Otav 1 younAn Beppoxpacio dev cuvodedeTOl amd TNV EUEAVION
KATOI®V GUUTTOUATOV, TOTE dgv VITApYEL cuVNOmG Adyog avnovyiac. (Walpoth B.H.,
eta., 1997).

Emmpdcbeta, m  mepoygkn] avaicOnoia  mpokoiel emiong vmobeppia,
pelwvovtag tor Opro Evapéng Tov piyovg Kot TG GyYELOGVOTOONG. ZOUPMOVO LE TIG
TEPIOCOTEPEG UEAETEG, 1 cLYvOTNTA TNG LIobeppiag avépyetor oto 60 - 90% tov

GLVOAOL TV ac0evdv TG Avavnyng.

Onwg  mpoavagépnke, vmoBepuioa  ovopdloope v €ldTT®OON NG
Beprokpaciog 610 6MTEPIKO TOL GOUATOS KAT® amd Tovg 35°C. H vrobeppio prmopet
Vo EQEAVICTEL 6€ LYW dTopa Tov PBpickovial 6 KakéEg cuVONKES YPig TpoeToacio
N va TpocPaletl dropo Tov Tdoyovv amd cvuykekpiuéveg tabnoeic. (BierensJJ., et a.,
1995). Mmopei vo. 0dnynoetl akopa kot € 0avato tov acbevodc péoa oe Alyec dpeg,
oe mepintwon mov dev avayvoplotel Kot oev avtipetomotel ykopa. H vrobepuio

ovvodevetat amod ta e€Ng ovumtopata (Sessler D.1., 1993):

Mviké tpopo.
Eypnyopon.
Xnpeia oOyyvoNG.
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Koakn dpBpmon Adyov.
ATtoaleC KIVIGELS.

AAMOIDGELG 6TOV TPOTTO TNG PAdIONG.

Y Oeppoxpaocieg pkpotepeg and 32°C, o acbevig mapamoveital 0Tt KPLAOVEL,
dev vdpyel mo TPOHOG, 10 €minedo cvveidnong tov acbevolg elval pE®EEVO, Ol
KOPEG TOV HOTIOV KIVOLVTOL 0pYd 1] LEVOLV aKIvVNTEG KOl OLCTOAUEVES, Ol COLYHOL
etvan eldyiotol 1 avOTAPKTOL, 1| GLUGTOMKT TiEoT €ival TOAD YOUNAT, Ol AVOTVOEG
EAMBYIOTEG KOl TO MAEKTPOKOPIOYPAGNUO UTOPEL Vo Ogiyvel KOAMIKY 1] KOIAOKN

nappapvyn. (Sessler D.1., 1993).

Ye nMukliopéva atopa n younAn Oeppokpacio optopéves popég opeiletal e
Woyakd enelcdoo (0popPog otov eyképaro, Tov gumodilel T cOOTH WUATOON
TOV), T0 07010 pmopei va amoppvOuicel To OeproppLOGTIKO KEVIPO TOV EYKEPAAOV.
Axopa, n vroBeppio umopet va opeideton kKo o€ kamowo avorpio. O opyovioprog pog
&xel kabopioel pio cuykekpluévn Oeprokpacio Tov givor WAVIKY Y10 TO GO HOG, M
omoia dgv givar akpPag 1 id1a og ke dvOpwmo. (Jolly B.T., & Ghezzi K.T., 1992).
Otav 1 younAn Oeppokpacioc dev  ovuvodedeTonl amd TNV EUEAVIOT  KATOIWV
CLUTTOUATOV, TOTE deV VILAPYEL GLVNOWG AdY0G avnovyiag. Av OU®S TapAAAnAo pe
mv vrofepuia €xete Kamowo ovpmtopa, OmwS, Y., advvapia, {dAn M Tdoeg
MroBvpiog, Tpémel var EVUEPDGETE TO YLOTPO GOG, EWOIKA av 1 Beprokpacio Gog 6To

napeAfov kopavotov cuvibog og vynAdtepa enineda. (Davidson S., 2005).

INa va EexaBapiotel 1 ortio tov vrobBeppkod acbevny Ba mpémer va yivel

gpyaotnplakoc Eleyyog (Davidson S., 2005):

HKT.

2Ky opo aipatog.

Aépila aipotog.

"Eleyyoc nAektpoivtdv.
"Eleyyoc nmatikng Aettovpyiog.

w W W W W W

"ELeyyog Moud&emv.
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3.4 TO AHMOI'PA®IKO ®AINOMENO THX YIIOOEPMIAX

Am6 v vrobeppia kbbe xpovo nebaivouy otnv Ayyiia tapardve ond 30.000
avBpomotl. H vmoBeppia katd kavova sppaviletal otav to dropo ektedel og yapuniéc
Oepuoxpaocieg yopic va Aapet mpopuAdtels. Eivar axdun mo éviovn otav AapPdvet
YDOPO GE ATOO TTOV EXOLV TPOJAOEST] Yol TNV ELPAVICT] TNG Kot Kupimg epeoviletan
avénpévn og emoyég ypinmng N dAAov woewv. H gpedvion mg Paciletar 610 yeyovog
OTL 0 UNYoVIGHOg pOOBUIoNG NG €0MTEPIKNG Beprokpaciag Tov GOUATOS omd TOV
vrofdAopo SvcoAeltovpyel e OMOTEAEGUO VO PNV UTOPEL vo. €EIGOPPOTNGEL TNV
ecmTeEPIKN pe eEmtepikn Beppokpacio kol oG ek ToLTOL Ydveton 1 BepuodTNTA TOL
oONOTOC dtoyéetonl o610 TEPPAALOV KOl O EYKEQPOAOG TEPTEL GE MO KOTAGTOOM
ATOAELOG oLVEIONONG SVCAEITOVPYIOG Kot KOTE KUPLO AOYO HE TTOOT TNG KOPOLOKNG

Aertovpyiog kot Tov opuypov. (Davidson S., 2005).

Avtd opeideton oe por Bodoapkn oatapayn OAAG TPy oAokAnpwOel eiva
oAV TOAVOV va. epeavicOel Kot pe Yoytkég daTapayEg ToOL TOTOV TG KATAOAWNG 1)

oxLoppevikng yoywong (katatovikdg tomoc). (Netter F., 2009).

g aUTEG TIC TEPMTMGELS M SLAYVOON TTPEMEL Vo £ivol £yKupr Vo KAAVPTOVUVE
OAEG o1 TAevpEC TG 0oBévelag dNANON VO CTOUOTACEL 1 amdAE BepproTnTog, vo
000l avtiPfioon av vmapyovv evoeilelg eAeyuovig kol to Kvpldtepo va AneOel
mPOVOLDL YL TNV  EYKEQOAIKY] KOTAGTOON ®OOCTE HE OVOAOYO QAPUOKO VO

avtipetoniodel kol avtr. (Netter F., 2009).

Yopeova pe Aebvn Ivotitovta Yyelag, n vmoBeppio epoaviletar cvyvotepa
petald TOV aTOU®V TOL KAVOLV KOTAYPNOT QopUAK®V 1| aAKOOA, €xouv ypOVIES
nabnoelg, vrootiloviat, N €ivol TOAD pikpoi | ToAd peydiot o nlxio. (Netter F.,

2000).
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3.5 Ol HPOAIAGEXIAKOI ITAPAI'ONTEX

Kdto ond mmv xavovikny Beppokpocicc tov coOUATOG €ivor pio 10Tpikn
KaTaotaon Yvoot) ¢ vrobepuio. Mmopel va vmbpyovv pio 1 TEPIOGGOTEPES
ovpPaArovteg TOpAyOVTEC TOV UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV Uid YOUNAOTEPN Omtd TNV
Kavovikn Beppokpacio tov copatos. (Day E.A., & Morgan E.B., 1974). H vrofeppia
etvan P ToA0 cofapn maboroyia yio ta avOpdmTve GVTa KoL 0O TETOLN OTOLTEL AULECT)

OTPIKN TPOGOYN Y10, VO 0t0TpOmovy povipeg PAdpes. (Davidson S., 2005).

H vmoBeppia mo ouyvd mpokoieital and v vepPoiikr| £kBeon oe yoypd
nmepfailovia. Mepikoi amd TOVG TEPPAAAOVTIKOVG TOPAYOVIEG TOV UTOPEL VvV
odnynoet o€ avt Vv maboroyio eivor 1 akatdAANAN evovpacio yio éva meptPdAiov
pe moAL youniés Oepupokpocieg mepipdAloviog, M Pobion oe mOAD  KpLO
VTOGTPOUOTO, OTMG TO KOAOUTL 6€ TOAD KpLO vePO. YO avtég TIg cLvOnKkeg, 10
oopa yavel Beppodtta 610 EMTEPIKO TEPPAALOV pE TayhTEPO pLOUO amd dTL pmopel

va topayetl Oeppotnta. (Todyag K., & Ietpiong A., 1996).

Evo to kpvo givon 1 ouvOng artio tng vmoBeppio, umopel emiong va copPet
Katw and cuvOnkeg (Eotng. ZOUPOVO HE TOVG VOLOLG TNG BEPLOSLVOKIG, 1 YOEN
dev elvar M dadikasio TpooHNKNg KpLO, ARG HAAAOV TNV OTOUAKPULVOY| TNG
Bepuomrag. Qg ek tovtov, €dv 10 avOpdOTIVO coua TepPdAieTal and Eva LAKO,
O™ TO veEPOD, axoun kot av etvar Oeppod vepo, n omoio SEEAYEL TO AMOTEAEGLLOTIKA
amod tov aépa Oepuotnrog, €va dropo Ba ybost ) Oeppokpacio TOL COUATOS LE
emtayvuvopevo pupd. Avtn n kivnon g Beppdtrag pakpld and 1o copo givol pe
Yyoén optopov. H Beppokpacio tov moprva tov avlpdmivov cOUATOS givol mepimtov
98,6 Pobuovg F. (Maclean D., 1986). Edav Pubiotel ot0 vepd oe omowadnmote
yopunAotepn Oeppoxpacia, 1 Bepudmra petokiveitor e mTEPOYES YOUNAOTEPNC
Bepuomrag, €va dtopo avtipetoniler Tov kivovvo g vmoBepuiog. Av kot avti-
dtonTikd, évag avlpomog pmopel vo vmokdyel oe vmobepuio kohdumt oe 90
Babuovg F vepo, av mepifaiieton amd apketd Kopod. Avtdg eivar 0 Adyog mov o1 OVTEG
@opovV OepIkéC GTOAES KaTAdLONG, akoun Kat g Oepud Khipata. (ZapBorodrov I,
2006). H vroBeppio pmopet va givar mpotomadng (tapatetapuévn mopopovi — Ekbeon
oe Yyoypod mepiPaiiov N devteponadnc (PAdPeg BepuopvOuiotikod pnyavicpov).
[Mpwtomadng vrwobepuia kot devteponabne umopei vo cvvordpyovv. (Sessler D.I.,

1993).
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[Ipodwnbeoikol emkivovvol mopdyovieg mov GLVTEAODV OTNV  EUEAVION

vroBeppiag sivan (Netter F., 2009):

8  Kaxn 0péyn, vroottiopog

8 Ymnoletrtovpyio Bupeoeion

8 Avemdpketo entvepidiov (0provikég dtatapoyéc)
8  Avemdpkelo vToEVoEMS (OPUOVIKES S1UTAPUYEG)
§  Zakyopdhong dwafnng

8 Neoppwkn avendpkelo (abEnom ovpiag — ovpapio)
8 Koabotkn {on (6 kivnon)

8  Avemopkng otklokn BEpuavon

§ umavio o€ kpvO vEPO —VYPE povya

§ Avemapkng - axotdAAnAn évdvon oe oyéon upe younin Oeppoxpacio
nepfairovioc. Ed® mpémer va toviotel 0T amdiswn Oeppdtmrog omd 1o
avOpomvo copo emtaydvetor otav poll pe ™ younin Oeppokpacio
e PAALOVTOG PLGAEL 0Epag He UeYOAN TaydTNTO (TaydTNTO aVELOV) OOV O

avepog evioyvel v ToydTepn TpokAnomn vrobepuiag (wind chill factor).
Ewdwotepa oty vmobepuio mpodiabitovv (Netter F., 2009):

§ Ot akpaieg nikieg. Ta moudid yoti Egovv avénuévn ETPAVELN, GOUOTOG GE
oxéon pe ™ palo Tovg, Kot ot NAKIOUEVOL SOTL TaPoLGLAlovy UIKPOTEPN
wavotnTo Oeppropvlpiong.

8 Ymegpdoooroyion - Kotoypnoews: AvaoOntikd, oBoavokn, omiovya,
eawvobelalives, BapPrrovpikd, Peviodaleniveg, kKhovidivn, AiB1o, alicoOA.

§ Elattopévog HETAPOAMGOG: Koartaotdoelg OmMg VTOGITIGHOC,
VTOOLPEOEOICUOG, NTATIKTY OVETAPKELX, LITOYAVKaLpia, STk KETOEE®ON,
N OVETAPKELD EMVEPPIOI®V KOl 1 VITOPVGLOKT OVETAPKELDL EAATTOVOLY TOV
LETAPOMGUO HEUDVOVTOG £TGL KOL TNV IKOVOTNTO BEPLOTOPAYOYTG.

§ Awrtapoyés Oeppopvduiong: Ilov opeideton og ypdvia Aeypovn, onyoaipia,

ovpaipio, Kakmoelg kKot vocotr tov K.N.X kot ¢ omovovMKkng otmAng, 0mov
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eumodiCouv v  avromdkpion otg  ovénuéveg amdAeleg  Beppotnrag
KATaoTEAAOVTAG TIG duvaTdTTES BEpLopvBionc.

8 Apeco peteyyelpntikoi acbevelc wou  acbevelc pe Tpadua, Eykavpa
TOPOVCIALOVY TEPAOTIES AMMAEIEG OEpUOTNTAGS.

§ Id0mabng awtdpan vrobeppio pe vVIEPIdPMGia.

§ Avciertovpyia tov vroBoddpov: eykeporonddeia tov Wernicke, vevpoyevig

avope&io, TPOVLATIGHOS TNG KEPOUANG.

Eminpooheta, ov mepiPariovtikol mapdyovteg mailovv kvpilapyo poAo otV
avamtuén vrobepuiog oe vylelc epyalouevoug oe yoyxpd mepiPdriov. H Bgppommra
yévetal amd 10 avOpdTIVo codpa Kupimg péow eEATUIONG, LETOPOPAS KOl Oy®YNG
Bepuomrag. H taydmra tov avépov ko 1 Beppokpacio tov mepifdiiovtog ivar ot
KOPLOl CLVTEAEGTEG TG amMAELG Oeppdtnrog pe aymyn. Eav ta podya eivor Bpeypéva
N voBepuia pmopet vo copPel ko pe pétpio yoyos. (Kulkarni R.G., & Thomas SH.,
1999). H gupvbion oe vepd mpokadel tepdotia amdieio Oeppotrag (.. vovayoi).
Ytovg dAhovg mopdyovteg Kvdvvov vmobepuiog mepthappdvovror 1 e£AvIAncT, 1
aKIYNTOTOINGN AOY® TPOLUATIGHOV, T YPNON OLVOMVEVLUATOS 1] (QOPUAK®V TOV
emnpedlovv ™V ocoumeplpopd kabmG kol M ovemapkng evovuoacio. Pdppoko mToOv
gvoyomotlovvtot etvar ta fapPrrovpikd, ta omovya, 1 YAwpompopalivn, n voporalivn,

N Khovidivn Kat ot avtoyoviotég B-umodoyémv. (Netter F., 2009).
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KE®AAAIO 4°

4.1 EIINIITQEEIX YIIOOEPMIAX XTOYX AXOQENEIX

Ov avBpomor mov maboaivouv vmobepuio, pmopel opyKA vo pnv  To
avtilapBdvovror yio Vo kKvpimg Adyovs: Ilpdtov, emedr n vrobepuio eykabictoTon
TPOOOEVTIKA KOl TOVTOHYPOVO LE TNV MIOOCT TG EC0MOTEPIKNG Oeppokpaciog Tov
ocopotoc. Kat devtepov, emetdn n vmobeppio mpokaiel TveELOTIKT GOYYLON IOV dEV
EMTPENMEL OTOVG OVOPOTOVG VO GUVELINTOTOMGOVY OTL YPELALOVTIOL EMELYOVTMG
nepifoiym. Eme1on n vwobeppia propet va amoPet popaia, mpémet va avtipetonileTo
apéomg poAG dwyvocdel. Ta copuntopata mowkiAovv avaioyo pe 10 PBabud g
vroBeppiog ko pmopel va yoprotovv og Tpio otadw: dwPabuileton oe fmo, péTpo
kol coPapn. ZoPapn Ocwpeitar O0Tav M KEVIPIKY Bepuokpacio. Tov GOUOTOC ival
Kato tov 28 Poabpodc Keloiov. (Toovokag I.A., 2003). O acBevic apyikd
napovctdlel cvyyvon m omoio umopel vo eelybel oe kopo pe e&diewym TV
avtpdoswv oto enmovva epebicpata. [Mapovoibdletar Ppadvkapdio, evd eivor
mhov 1 ELPAVION EMKIVOLVOV KOPOOK®OV appLuiidy, OTmc KOUMOKY HLOPUOPLYY.
Eivon mBoavi 1 egpodvion podpiaong, eved coyvd mopatnpodviol SloTapayés oTo
UNYOVIGHO NG TENG TOV OiOTOS, OVOTVELGTIKY| avendpKela Kol BPAGPN TV veppdv.
(Chellel A., 1993).

Av 1 ocofapn vrobBepuio empeiver emépyetar o Bavartog, aAAd mpémer va
toviotel AOy®m ¢ vmobeppiag, €loTTOVETOL OPOUOTIKA O UETOPOMGUOC TOL
eYKEPAAOL. AVTO &givol kaAd, S10TL evd o dAlo aitia Bovdatov (m.y. Kopdlokm
OVOKOTY) 0 EYKEPOAKOG Odvatog emépyetat HéGa 6€ Aiyo AemTd Katd TV vrodeppio
N dwdwacio avt) pmopel va kabvotepnoel aentd. Avtd onuaivel 6TL TPEmEL va
ovveyileton N TpoomdOELn KOPIOAVATVEVGTIKNG avalmOoyovnong akOpo Kot 6V £xel
napéAOel opketds ypodvog amd Tn oty Tov atvynuatog. (Sprigings D.C., &
Chambers J.B., 2002).

I'eyovdg amotelel Ot1 molv Aemtol AGvOpwmor, pmopel va mpoosPAnBodv
TayVTEPA omd VIoBeppuion 6 cLYKPION HE GTopd OV £€XOVV VLIEPPOAIKO COUATIKO
AMnoc. Emiong, o vmoottiopdg  (dlouta), ot kapdwoyyslokés mabnoelg, o

VTOOLPEOEWICUOG, N KOTAVAA®GY OAKOOA M M OmAntnpiaocn amd aAkoOA AOY®
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vrepPorkng Katavalmong (uédn), avédvouv tov kivovvo vrobeppiog. To aAkoOA
av&avel Tov kivouvo g vmobeppiog HEC® TNG OPACNS TOV MG OYYELOOUGTAATIKO.
AvEQveL TN poT| TOL OULOTOG GTO BEPLO KO TA GKPOL TOV COUATOG, KAVOVTOS TO GTOUO
va aeBaveton (eoto, v avédvel Ty andisia Oepudtrog. Yrnoroyiletan 6t to 50%

TOV TEPTOGE®V vrobeppiog opeiketon kot oto aikoor. (Mills K., Morton A., &

Page G., 1998).

Otav Eexwvder 1 vrobeppia to dropo Bo apyicel va &yt piyn, mpoPAnuarta
kivnong, empPpdovvon kot avemopkn ocvviovicpd. Ot avBpwmor mov Pudvovv
vroBeppio Bo eppavicovv emiong Colddeg, amoOmTPOcAvVATOMOUO N GOYYLOT Kol
umopel va xovv mpofAnuata oy opAio 1 va evepyovv cav va Bpickoviot ved v
EMNPELD. VAPKOTIKOV 1] AAKOOA. Av 1 vtoBeppia yepoTePEYEL, 0 pLOUOG TNG AVOTVONG
Kol NG Kapowd pmopet va emiPpadvviel oe emikivovva enimeda kot o avOpwmog pmopel
va yaoet Tig oeOnoelg Tov kot vo tefdvel. Qotdc0 TPV YAcovV TIC e oelg Toug, Ta
dropa mov mhoyovv and cofapng popeng vrmobepuia eivar yvootd 0Tl gppavitovv
KAmoleG TEPIlEPYEG GLUMEPLPOPES MOV UTMOPEL, OTNV TPOYULOTIKOTNTO, Vo givol o

goyotn mpooradeia Tov opyavicpov va emPidoet. (Abavatov E.K., 2000).

O1 PBaocwég emmtmoelg ¢ vrobeppiog avagépovrar mapakdte (Zéllov -

Kdton A., 2003):

§ H avtaAlayn kaAiov kot voTpiov peidvetad.

§ Mewdvetar 1 EVEPYOTMOINoN KLTTAP®V TOV EYKEPAAOV, NG KOPOLAC,
TOV LUAOV KOl TOV VEDPOV.

§ Ot podeg yivovtar mo apyoi kot adOvapor — 1 KOTMGCN ETEPYETOL
vopitepa.

8 O woeg gpyalovrar Oyt Hovo o amddoon aAAG Kol Yo Topoymyn
Oeppomrag (e ™V KOT®ON — UEIMON EVEPYEWNKMOV amoDeUdT®V-
LELDVETOL Kot 1) LeTaBOAMKN Tapaymyn OeppotnTog).

§ MeldveTal 1 OVAIVEVCTIKT GLYVOTNTO KOl O OYKOG 0EPQL.

8 Ta elevBepo Mmapd oo dev KIVNTOMOLOVVIOL ETOPKDOS OO TNV
aLENUEVT £KKPLON KATEXOAAUIVOV, KUPIWG AGY® 0yYELOGVGTOANG.

§ H «Opa artic Oovartov eivor M kopdiokn avokonr, 1 vrobepuio

emnpedlel T Aertovpyia ToL PNUOTOdSTN TS KOPIAS
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§ Emiong, kotd v mpoomdfeio emavoabépuavong ocvyva coppaivovy

emkivouves appubpies.

Ytov akdAovBo mivoka @aivovior OovOALTIKOTEPO Ol TOPEVEPYELES TNG

vrofeppiag o€ OAQ TO. GUOTHUOTO TOV OPYOVICUOV, oviAoya pe tn PBapvtnTo Tng

vroBeppiog:

ToPopdtma tng Hraa Métpio Eopopd

unoBepplog

Bepponpooia oRpateg 3235°C B3¢ <8

Kevipid veupmd odotn MpoppmA nicion Eye. peroBokapod, HET penafiodée, npoobeuned Aniidcr ouoppudyiocs; ETK, oyycioxrc
aunol, ondein, SuoopBpla, ond kplon  petlwon eri ouverBnong, whpioon  Kuxhopoples, NOAR Eyx. NopaxAs alyotoc,
Biotapandc oupnepipopc *naplbolo yEoono", wevbaiglnoier, wpo, ondien GKA, npoobewnird pekoon

i Bpocmpwdintoc ono HET

KapBsoyyeosd ovowngo Taximopbia, Bepuonpoobeutnd fpobusopbio  Mpoobeoutmn piwon nolpdy ko xapb.  NMpoobeutm maon aptngisdy; Nicong,
enipfwunvon Koph, kiehou, oyycioovotoM,  noponi, oulnpdved kohamds modiond;  koph, pubion wkon kopb. Papaly, (pandjcvo
aifnon oc koph. napom ko optrpeass mean  oppuloc, R poaolde, - D ripe,  enovessdfou ko ebebived appudjicd,

LT ERETE G (TR T

Ttionioin, jae pooBELAm pokonr ovin
OyNoU owd Acrd, PElaon KaToVaNInG
oduydvau, Bpoyxdppo, Booyroonoopor

TRPETCORIENTY CUIONRI K0n

Yoo paogioe, ST (i mpmay
COy ova 5°C, moon, onowokn Twy
POATICUTINGN OVITVORAOTIRGY
v ocpaywyiy 20% peivon

i 0 Mookl oppatiics, modsn
R, oo ko

[heconon) odpmmuln) ko odbiegan, /5% pckaon
nanavikaon ofuyovos, dmoe

Negpol xan cvonpivel; obévec  “Wupd Biolonan, o0fnon ratexohounvey,  50% oilnon oc veppid naoaxA Mcicoan o¢ veppind nopaxd olatog toutd-
otepocibdn, opsovay, toweboBupavivie,  olpatoc, axépaia veppid outopodfipion, xpova pe T peleon e Keph. napoxdic,
Bupobivng, Boomod perofokiopod kol plyot  onovgic woousikl Bpdang oxpoia chryoupdo, B0% peiwon tou Boomol
petofiohaud
Neupoyind A non puiod tivou npo tou phyou, Meiaptva 1evivoa aviovorhaound,  Anouoia endigea, pelwon taino:,

pend plyoe e puikd xopoto ko atafio

pEHpEND piyoc, oxopao

ayuy s Tay velpay, anguola dhav
Ty OvIvaRAaOTiNGY

H oaxobow vmobeppio ocvviotd por Poacikn  ottio  PETEYXEPNTIKNAG

voonpomrtag. Otav 1 Oeppokpacio Tov avOPOTIVOL COUNTOS KOl GUVETMG KOl 1
Bepuokpoocio tov (otikdv opydvev (ayyeiov, kapdidg, TVELUOV®V, EYKEPAAOL,
Aratog k.Am.) eivar <35°C, epgaviCoviar khMvikd onpeio ko cvpmtodpato. Ot

KUPLOTEPEG EMMAOKEG APOPOVV GTA £ENG GUGTILLOTOL:
Kaopdiayyeioxod chota.

H vroBeppia emPpaddvel v emavomdiwmon tov pvokapdiov, mpokoAeiton
KOATOKOIMOKOG  omokAetouds. e Ogppokpacio <30°C  epgavifetor  kothokh

uappopuyy  evd oe Ogpuokpacio <20°C gugaviletor acvotolia. Ievikdtepa
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eupaviCetor pioe  opodvvoutky aotdfel kot vrapyer Kivovvog oyopiog Kot

EULPPAYLLOTOSC TOV pVokopdiov og acBevelg pe TPOLTAPYOVGO KAPILAYYELNKT] VOGO.
Kevtpikd Nevpikd Zootnpa (KNX).

Otov n Ogpuokpacio copatog civar <26°C mopatnpeitor EAGTTOON NG
(QUGLOAOYIKNG OUATOAOYIKNG PONG TOL eykepdAov katd 1/3 tng ¢euoioroyikng. H
KatavédAwon Oz amd T0 VELPIKO KOTTOPO EAUTTOVETOL Yo KABE MTOON NG
Bepuokpaciog tov copatoc kotd 10°C. Ogpuokpoacio < 20°C ko mrdon g
EYKEPAAKNG KuKAOPOpiog, Lropel va elvol oveKTn Yoo piot dpoL Yopic Kapio ETintmon

OTO VEVPIKO KVTTOPO KT TNV EMEVAOEPULAVOT).

[Ttdon g Oepuokpacioc < 26,6°C cvvodedetar amd ammdAeln cuveidnong,
KATAPYNOT TV TEVOVTIOV OVTOVOKAACTIKOV KOl TOV OVTOVOKAAGTIKOD TG KOPNG GTO
oo¢. Emiong oe mtdon g Ogpuokpociog tov mopHva otovg 18°C 1o
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN O Eivar 1ooNAeKTPIKO. H vELPOAOYIKT 0mOKATAGTACT] KATA

v emavofépuoveon emtvuyydvetal o tEPIocOTEPO amd 1 dpa.
Negppot.

Yt apykd otdota T vrobeppiog Tapatnpeitot amoPoAn pHeydANS mocoHTN TG
oVpOV TNV KAAOLUEVT] Yuyp S10UPNON. LTN GULVEXELD 1] AYYELOGVOTOGT] EAATTMOVEL
TNV VEPPIKN OUOTIKT PON KoL TNV OTEWPOUATIKY dmbnon. Xe Ogprokpocio cOUATOG

<27,2°C mpokodeitar avovpia.
AvamvevoTikd cOGTNL.

[MapdAAnio pe v wtwon g Bepuoxpaciog mopatnpeitor Ko peimon g
avamvevoTikng Asrtovpyiog. e Ogppoxpacio codpatog 25°C mapotnpeiton kot
eMATTOON TOV PLOUOD TV avamvodv (avamvoés <5/min) kabodg kot avénon tov
vekpoL avatopkoh yopov katd 50% kot Tov Agrtovpykov katd 28%. Xe
Bepuokpacicc < 27°C mpokodeitor Gmvold AOY® KOTUGTOAAG TOL GVOTVEDGTIKOD

KEVTPOV.

H anolelo ovveldnong, m OvVOTTUGGOUEVT OVOTVELGTIKY] o&émomn Kol M
Bpoyxdppowa emPdrAiovv v dueon oSwwcwAnvmorn. Katd v emovobépuovon n

eneavion ARDS (cuvdpopov avomveuoTiKng SVGYEPELNG)OTOTELEL GLY VY EMTAOKN.
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AOTOAOYIKEG EMTTMOELG Kol SlaTaporyEg TEEMC.

Ye mtoon g Oeppokpaciog TOPATNPEITOL OVOCTOAN TNG PUOIOAOYIKNG
Aertovpylog TOV OMUOTETOAI®V HE OMOTEAEGLO TNV OVENUEVT] SIEYXEPNTIKY|] ATMOAEL
aipatog. EmmAéov 1 vmoBeppio mpokoiel orpocvopmikveoon kKot avénon g

YAOLOTNTOG TOV aiplatog pe Kivouvo v gppdvion Bpopfoeiepitidog.

Ta Aevkd opoc@aiplo ToPAPEVOLY GTIG PLGLOAOYIKEG 1| EAAPPAOS OVENUEVES
TéG, eved pmopel va eueavicbel koxklokvttopomevio o Oeppokpacio GOUATOG
<28°C. H Opopupokvtrapornevio. eivar ovvnbec edpnua kot  o@eideton ot

CLYKEVTIPMOOT) TOV OLUOTETOAIMY GTO TP Kot TNV TLAic KuKAOPopia.
Metafolkég Kot EVOOKPIVIKES SLOTAPOYEG.

Ymv opyn avéavetor o puOuodg TOv UETOPOAGHOD KOL GTNV GULVEYELD
ehotTdveTal. e mrtoon g Oepupokpacioc tov odporog katd 1°C o Pooikdg
petafolopog erattdveton katd 10 - 13%. Emiong, n katavdiwon O oand tovg

10700¢ petveratl oto 50% tov PuG1oAoYIKoD ot Bepuokpacio 26°C.

[Mopatmpeitor adénon g ékkpiong KopTLOANG, adpeVOAIvIG, YAVKOYOVOL Kot
npokoieitor  vmepylvkopio. H  vmepyAvkoupio  ogeidetor oty elottOpévn
KATOVAA®GOT YALKOING KaBmG Kol 6TV EANTTOUEVN TOPAYWOYT WWGOVAIVIG KATd TNV

vroBeppia.
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4.2 EPTAXTHPIAKOX EAET'XOX

O gpyaomplokdg éheyyog acBevdv pe vmoyio vmoBepuiog meprlapfavet
KUPIMG: YeVIKN aipotog Yoo édeyyo aipoatokpitn (0mov eumelpikd avéavel katd
nepimov 2% yio kabe 1°C mov pewdvetol 1 Oeprokpacio Tov TLPHVO TOL GMUOTOC)
Kot Tov optBpod tTev aponetaAiny, niektpoAidteg opov (emineda K+ mdve tov 10
mmol/L dev mpodikalovv oavivnym). Emmiéov amorteitor €éleyyog emmédwov oe
obKyopo, ovpio Kot KpeoTwvivn, 0€plo OiHOTOS, TPOGOIOPICUOS TOV  EMITEOOV
OLVOTVELLLATOG OTO QU0 GE TTEPIMTOGON LIOYING KATdYpNoNG AAKOOA, aKTIVOYpOpio
Bopokog vy avalntnon mbavig mvevpoviog, KOAMEPYEES oipoTog Yio mlovn
avantuén pikpoPropiog kot TEAOG AUVAAST 0pov Yo TNV TPOANYN TAYKPEUTITIONG.

(Zappomrodrov I'., 2006).

Ot dwtapoyés mNKTIKOTNTAG, TOL Yivoviol Ypyopa KAVIKE epeaveic kot
opeiloviar otV avactoAd] eviLuK®OV avtidpdoewv Adym g vrobepuiog, elval
dvvatdv vo punv givor gpyaoctnplokd 1o 1010 €kdnieg. TMati oto epyactiplo ot

uetpnoelg yivoviar otovg 37°C. (Teovokag I.A., 2003).

Ta epyoomplaxd svpnpoto eivor covnBmg pn €K, AYOGLUTVKVEOOT,
AgvkokvTtdpmon, petaforkn o&éwon, BpopPorevia kot vrepylvkoioo AmroTeEAOLV
ovyvd gevpnuata. Xe pétpla tpog Paptd vwobeppio cuyva domoT®VovVTol aVENUEVA
eminedo, ovplag Kot KPeATivig, NMAEKTPOAVTIKES dtoTapoyés (Kupimg vrepkaAtonpio),
avénuéva emineda  CPK, vmo&oio, vro- 1 vrepkomvia, vaepopviacoipio Kot
dwtapayés mEnc. XapokTnplotikd goupnue g HETPOG €mG Popldg vrobeppiog
amoTeAEL 1| avedpeoT 6T0 NAeKTpokapdOYphenua Tov kopatoc J 1 Osborne. (Bailey
ED, Wydro G.C., & Cone D.C., 2000).
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4.3 ATATNQXH

H dibyvoon g vroBeppiog pmopei edkora va dapoyet. To copntodpata, o
KAMviKG onueio Kol To epyaoTnplokd svpnuato givor cuvinlmg pn e0IKa Kol propel

va kotevBvvouy mpog dAleg cuyvotepeg datapayéc. (Davidson S., 2005).

Toa ovvOn vdpapyvpikd Oepuduetpa O0ev eivoar KotdAinio yioo péETpnon
Beppokpacidv pkpotepwv tov 35°C 1 ornavidtepo 34 °C. Tvvendg, pumopodv vo
YPNOOTOMBoVV Yo TNV aViyveLOT TEPMTOGE®V VITOBEPUING, Ol OUM®S KoL YloL TNV
extiunon g ocofapdmrag ™c. e 10 okomd avtd YPNOUOTOOVVTOL EOTKA
VOPOPYLPIKA 1| MAEKTPOVIKA OepuOUETpO HE TKOVOTNTO KOTOYPOONS YOUNADV
Oepuoxpaciav. Ot petproelg yivoviow 6to opfd, 6T GTOHATIK KOAOTNTO, TOV £E®
aKOVOTIKO TOpo (Ue TN YPNoN EWVIKAOV NAEKTPOVIKGOV OEPUOUETPMY TOV OVIXVEDOLV
™mv vépudpn oktivoPoiia), TOV 01GOPAY0 1 KOO KOl EVOOAYYEWNKG UE TN YPNOoM

e01KdV cvokevOv/actnmpov. (Sesser D.1., 1993).
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KE®AAAIO 5°

5.1 0 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ITPOAHYH THX

YIIOGEPMIAX
O1 kaAvtepeg Béoeig eAéyyov TG «kevipiknc» Bepuokpaciog (central or core

temperature) sivol To aiplo TG TVELUOVIKNG apTNPioG, 1 TOUTAVIKY HEUPPAvN Kot O
KatdtePog owcopdyos. Evdidpeceg 0éceic mov Bewpeitoar OTL avTITPOGHOTELOVY
AOYIKEG EKTWUNGES NG KEVIPIKNG Oeppokpaciag eivar m  pvogoapuyyikn, 1
OTOUOTIKH/VTOYADGO, TG 0VPOdOXOL KOOTNG, T MPOKTIKY Kol 1 paoyoltoio.

(Xappomodrov I'., 2006).

[ToAAol motedovy 611 N KaAOTEPN EvOEIEN TNG KEVTPIKNG Beppokpaciag eivor m
Bepurokpacio TG TVUTAVIKNG HEUPPAVNG YLOTL OVTITPOGMOTELEL T BepUoKpacios TOv
VTOOOAGIOL KOl HE VTV GLYKPivovTal ot VITOAOWTEG BEGELG EAEYXOV TNG KEVIPIKNG
Oepuoxpaciog yio va kabopiotel n adlomiotia Tovg. To kaTOTEPO TPUINUOPLO TOL
o160@dyov eivar o wavikn Béom yu Ereyxo g Kevrpikng Oeppokpociog. AxoOpa
OU®G Kot Ol GmoTd Tomobetnuévol olcogdystol  ausOntpeg  Bepuokpaciog
emnpedloviot eha@pd ota Todld Kot Bpéen amd T Beplokpacio TV aVITVEVGTIKMOV
aepiov oy mopokeipevn tpayeia. (Kuriyama S., et a., 1999). H evepydc 0éppovon
TOV EOTVEOUEVODV aepiv umopel va avénioel v olcoeaylky méve amd v
TOUTTOVIKT], EVO TA KPOOL EIGTVEOUEVA OLEPLO UTOPEL VO ELUTTMOGOLV TNV OLGOPAYIKT GE
oxéon pe v Topmovikny Ogpuokpacia. Otr  olwcopdysieg Bepuokpaciec  dev
avTavakAovv emiong pe axpifeia v kevipiky] Beppokpacia 6tov o Bdpakag Tov
Bpépovg N Tov Tadov gival avolkTdg 1 KATA TN YPNYOPN HETAYYIoN KPVOL OilATOC.

(ABavarov E.K., 2000).

H pwogapuyywkn Beppoxpacio amoteiel o Kok Tpoceyyion TG KEVIPIKNG
Bepuokpaciag. O pwvoedpuyyoas eivar gokolo mPoottdg katd TN OdpKeEW TNG
eyyeipnong kot ypnowpomoteitan cuvnBwg o mowdld oL  AAUPAVOLV  YEVIKY|
avaroOnoia. (Zapfpomovrov I'., 2006). H pétpnon g Oepuokpaciog oto opbHod
anotelel TOV TPAKTIKOTEPO TPOMO Oeppopétpnong oto mToudld akoun kot OtV

xopnyovue ovaioOnoia pe pdoko. H mpoxtikn Oeppoxpacio Bewpeitar évog Kaidg
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delktng ¢ kevipikng Oepuoxpaciog pdévov Otav n OBgpuokpacio coOpaTog dev

petapdAretar ypryopa. (Zoivn — Kapddaon A., & Tlavov M., 2000).

H cwotd petpovpevn otopatikny Beppokpacio Bempeitor 01t amotehel Kohn
extiunon g kevipikng Oepuoxpacioc. O owoOnpog Bo mpéner va tomobeteiton
oMOTA GTOV VIOYAMGCG10 BOANKA KOl TO GTOH TOL TOO10V VO TOPAUEVEL KAEIGTO Yo
peyoAdvtepn akpifeto. H pooydin amotehel kodn evarloktikn 0éon Beppopétpnong
oto Toudld. Xe o LeAétn o€ Bpéen kot modid, oto omoia yopnyndnke avorcOncio pe
aA00avio/N20 vy un K/X enepfdoeic, ouykpidnkay ot 0160Qayikés, TPOKTIKEG Kot
naoyaloiec Oepuoxpacieg pe 1t Oeppoxpacio g TVUTOVIKNG HEUPPAvNG Kot
dlmotdinke 0Tt dev dé€Pepav omd TNV TVUTAVIKY Beprokpacia TeEPIECOTEPO Amd
0.2°C. Ot pooyoraieg Beppoxpacieg eiyov Kok CLOYETION HE TIS KEVIPIKEG

Bepuokpooieg og avtd ta madid. (Abavarov E.K., 2000).

H mepeyyepnticn dwatpnon mmg pucstoloyikng Beppokpaciog emtuyydveton
HEC® TNG XPNONG EWIKOV BepuavTik®V cvokev®v Kabdg kol tn Oépuavon twv
yopnyovpevav evoopAéPiov vypodv. H vmobeppia mpémer va amoeedyeton, 010t
oxetiCeton pe avénuévn TaydTNTA AOWMONG TPOOUOTOS, OLOPPOYIKN Odbeo,
KopOwyyelokd EMECOOI,  MEPIGGOTEPO UETEYYEPNTIKO OGAYOG Kol ovénuévn
mhavotta eppdviong évtovov piyovs. H Oeppokpacio tov acBevi) mpémer va
mopokorovdeitar GuoTNHATIKAE Kol Yo v armo@evydel n vrepmupedia, Tov pumopel va
eupavicfel oe mopoatetapéve mopeUPAcE; OMOV  AVOTTUGGETOL  GUGTILOTIKY|

eAeypovadng aravinon (SIRS). (Zayivn — Kapddaon A., & ITavov M., 2000).

Ievikdtepa, oyxetikd pe v mpodANYnN g vrobepuiog €xer dokipaotel

peydrog apfpog Oeppovtikov pebodwv. Evosiktikd avapépovot:

2vokevég Bépuavong evooeAEPro yopnyobuevev vypdv, ot omoieg eivor

YPNOLLES YL TNV EAOYIGTOMOINOT TOV ATOAEW®V BepuodTNTAS TOV OPEIAOVTOL
oTN HETAYYIoN OiloTOg 1 6T Yopnynomn yuyxp®v dtwivpdtwv. H tpobéppavon
OV VYPOV 1oV Yopnyodvtar ctovg 37 - 40°C pmopei va mpouldEetl amd
coPapéc amwAeteg Oeppomroc. 10 Aitpa puooroyikoD 0pol Tpobepracuévon
otovg 40°C oe éva evihika palog 70 kg mpokarolv adEnomn g Oeppokpaciog
katd 1,4°C.
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Oépuovon ToV e1eTveOUEVOV ovorsntikdv aepiov, n omola  elaylotomolel

TG AmMAELES OEpUOTNTOS OO TO AVOATVEVGTIKO GUGTI LA
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5.1.1 HAOGOAOI'IKO EHIITEAO

Ot acBeveig kabBiotavtal vrobeppkol 6tav 1 andAelo Oepudtnrag veepPaivet
mv mapayouevn Bepudmra. H andieia Beppdmrog and toug avolsOntomompévong
acBeveic mpoc 10 mepiPdAiov e€aptdton and ™ dweopd Beppokpaciog petald g
EMPAVEING TOL déppatog kot tov mepParrovtog. Katd cuvémela mn Oeppoxpacio
nepipdrrovtog  (Depuokpocio  yeipovpyikng aifovoag) eivor o moO  KpiGOG
mopdyovtag Tov ennpedletl TNV andAelo OepuodTnTog Katd T odprela g enéuPaong,
enedn kabopiler to pvOud pe tov omoio M petafoAikn BepudTnTo YAVETOL HECH
axTivoPoAiag Kot peta@opds omd 1o déppa kol HESm eEATUIONG OO TO XEPOVPYIKO
Tpodpo. Xe Oeppokpocio Sdwpatiov (21°C o1 mepiocOTEPOl EVAMKEG GppmGTOL
napapévouy voppobepuikoi). o ta mpdéwpa kol tededunvo Ppéen amaitodvrol

Bepuoxpoaoieg mepipaiiovtog 27° - 29°C. (Zappfomovrov I'., 2006).

H amogpuyn g vrobeppiog otovg modiatpcovg acbeveic amartel Oyt povov
KaTovonomn g euctoroyiog e Beppoppbucng, aAld Kot GYOAAGTIKY TPOGOYT OTIG
Aemtopépeteg g avaisOnocloloykng epovridag. (Chellel A., 1993).

O1 myég vaépubpng aktivoPoriog (Oeppovopeves Avyvieg) €AayIGTOTOLOVV
emiong v andiewn Oepuotnroc. Xpnotpomoovvral GuVHOMS Katd TN JpKeLR TNG
€L00YOYNS oTNV avoucOncio Kol Katd TNV el0ay®yn TV KaOETNpOv HEYPL TO Todl va

etoaotel kot va kaAlvedei. (Chellel A., 1993).

O gvVKOAOTEPOG TPOTOG Y10 VO EAATTMOGOVUE TNV OOAELD OeppoTnTog and 1o
dépua etvar vo epapproOcovE TAONTIKY LOVOGT GTNV EMPAVELL TOV dEPUOTOC. AVTO
pumopel va yivel KOAODTTOVIOG TO OEPUO. HE VOOCUATIVOL 1 XAPTIVOL YEPOLPYIKA
oevtovia, KovPépteg, MAACTIKOVG odkkovg K.Am. 'Eva pepovopévo enimedo kdbe
LOVOTIKOD VAIKOD glattdvel v anoiela Oepudmrag (30%, kot dev vaapyovv
KAMVIKA OMUOVTIKEG SoPOopES HETAED TV HOVOTIK®OV VAKGOV. Emeldn n depuoatikn
anmAelo Beppdtrag eitvar avdAoyn mpog TV EMPAVEIL COMOTOC, 1) ETAOYN TOL
VAKOU KdAvyng eivar mOAD AyOTEPO GNUAVTIKY OO TN GUVOAIKN EMOAVELD TTOV
KaAvmtetat. 'Y autd cuvietdrot Kot 1 KGAvyn g KEQOANG Tov BpéPovg (01 ammMAELES
and 10 KEQPAAL €lvol OMUOVTIKEG €MEWON TO KEQPAAL AVIUTPOGMOTEVEL £vo UEYAAO

KOUUATL TNG GLUVOMKNG EMPAveELnG 6T, Bpépn). (ZapBomodrov I'., 2006).

H mofntkr pévoon omd poéovn g, omdvio opkel yioo vo dotnpnoet

voppoBeppio ota woudd mov vmofdriovionr o€ peydhes emepPdosts. X' avtég TIg
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TEPIMTAOGELG 1| EvEPYOS BEpavomn Tov déppatog Ba petagépetl emapkr OeproTnTo OCTE
va mpoAneBel n vrobepuia. O kovPéptec 0TI omoieg KuKAopopel Leotd vepd eivar
anoteAecUaTIKEG OTaV TomofeTovvTal TAV® 0md TOVG acHeVEIC Yoo Vo UTOdicoVV TIg
anoAeeg Oeppdtrog pe petapopd kot axtivoforia. Eivar Aydtepo amotelecpotikég
otav TomofeTovVTOL KAT® omd TOLG OPPMOCTOVS EMEWN TO YEPOVPYIKA GTPOUOTO
eCacparifoov Mo koA Bepukn povoon. To mo amotelecpatikd cvoTUO
Bépuavone g EMEAVEING TOV OEPUOTOS Elval 0 TEMECUEVOS aépag (convective

forced-air warmas). (Chellel A., 1993).

To evdopAéPra vypd ko to mapdymya aipatog Oo mpémel va Beppaivovron
TPW TN YopNYNoM, WwiTEPO OTOV YOPMYOUVTIOL YPNYOPO WEYOAES TOGOTNTES
KpvotaArogddv 1 aipatog. (Todyag K., & Tletpidng A., 1996).

H ondiewe Beppomrog mov ogeidetor ot O€ppoaveon kor Vypavon Twov
EIOMVEOUEVOV aeplov amd To Tpayeofpoyykd dévopo pmopel va elayiotomoindet
npocOétoviag évav  evepyd Oeppovinpolvypaviipa 1 éva  mabntikd  @iltpo
avtaAlayng Bepudtrag Kot vypaciog («teyvnmi potn») oto KOKAoua avoiodnoioc.
Ynrdpyovv onuovtikég evoeigelg 0Tt pa oxetikn vypacio tovAdyioto 50% dwotnpel
(QLOIOAOYIKT] TN Agltovpyio TOLV KPOoso®TOV emfBniiov kol mpootatedel omd TOV
Bpoyydéomacpo. Yypavon oe avtd 10 eminedo (mov gvkoAa eEaoceoliletar pe to
eiltpa) eivar omapaitntny o€ TopateTaUEveES emepPAoEl; yoo dlaTthpnon NG
Aertovpyiog TV Kpooohv. Zta Bpéen Kot 6To modld ot TeXVNTEG piTeg gival oyedov
1060 OMOTELEGUATIKEG OGO KOl TOL GUCTHUOTO EVEPYOD VYPAVOTG, TOAD EVKOAOTEPES
ot YpNon Kot Ayotepo mBavd vo TPOKOAEGOUV EMMAOKEG, OMMG OVOTVELGTIKA
EYKOOUATO, OTOGVVOEGT TOV OVOTTVELGTIKOU KUKAMUOTOG Kot vtepvypoaveon. ['evikd,
Oépuavon kol VYPOVon TV YOPNYOLUEVOV aeplov €ivol MO OTOTEAECUATIKY] GTO
Bpéon mopd 6ToVg EVAAIKES EMEWON Eva PLEYAAVTEPO TOGOGTO LeTOPOAMKNG BepudTnTOg

umopet va, yobel péow g avanvong. (Zapporovrov I'., 2006).
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5.1.2 XEIPOYPI'IKO EIIIIIEAO

H fma Seyyeipntich vrodeppia (1 - 3°C kGt 100 PUGI0AOYIKOV) ivar KTt

10 oOvnBeg kot mpokvmtet amd (Chellel A., 1993):

1. wo =30% sAdttoon G petafolkng mapoaywmyne Oepudtmrog Kotd
duapkeln TG avoronoiog
avénpévn €kBeon 610 KpLOo TTEPIPAAAOV TOV YEPOVPYEioV,
OVOGTOAN VO TOV VoG ONTIK®OV TNG KEVTIPIKNG Bepprophfpong kot

4. ovoxkatovoun g 0eppdtTToc HEGH GTO GO

H vroBeppia £yt Tumkn epueaviorn KoTd T StdpKeLl TG YEVIKTG ovaicOnoiog
kot ovvnfwg avomtucostal o 3 QAcelc. Apyikd, 1 Kevipikn Oeppokpacio
ehotTdveTon ypryopa katd t didpkewa g 1™ dpac petd v swoaywyn (apyiknh
vrobeppia). Metd elattdvetar apyd ywo 2 - 3 opeg (Ypoppkn eldrtoon). Teiwd

yivetar otabepn (pdon plateau). (Chellel A., 1993).

H opyixn vrobepuio mov ovantHceeTon HETA TNV EIGAY®YN OTNV avolsncia
TPOKLTTEL OTAV 1 AYYELOOOGTOAY] TTOV TPOKAAOLV TO. OVOICONTIKA EMITPEMEL OGN
Oepuomto TV Bepudv KeEVIPIKOV 1oTOV Vo avopybel pe toug mo  yoypoig
TEPLPEPKOVS 16TOVG. AVTO Beppaivel Ty meprpépela oe Papog tov kévrpov. Ilaporo
OV 1 KEVIPWKY Oeppokpacio €AdTTOVETOL OMOTOMO, T TEPLEYOUEVN] OTO GO0
Bepuodmra (kow n péon Oeppokpacio codpatog) mapapével oyeddv otobepn. H
KEVIPIKY enopévog vrobepuio katd t Swdpkeio g I dpag g avoicOnoiog
opeikeTon og avakatavour g Oeppotmrog pésa oto copa. (Zayivn — Kapddon A.,

& Ilavov M., 2000).

H ppoocio ypoyyuxn elarrwon oy xevipikn Ocpuokpocio mOL  TUTIKA
rapatnpeitan katd ™ 2" - 3" dpa g avarshnciog pdAlov opeiletan otny andAsio
Bepuomrag (uéom aymyne, HeTapopac, aktvoPfoAiag kot e&dtuiong), m omoia
vrepPaivel ™ petoPorikn mapaymyn Bepuotnrag. (Zayivn — Kapddon A., & Iavov
M., 2000).

Yy telMkn @dom, emtuyydvetor o Oepuikd otabepn kotdotoaon (M
petafoliky| mapaywyn Oeppomrog elomdvetar pe TV amoAgln Oeppdtmrag o6To
nepPariov) katd T SbpKew TG omoiag M KevIpikn Oepuokpacio. Topouével

otafepn. Avti n otabepr| Katdotaon deiyvel 0Tt o1 BepUoppLOUIGTIKES AMOVTNGELS
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&yovv Kivntomomn0el yio va EAUTTOGOVV TV am®AEln OepudTnTag, ENEWN 1 TOPAY®YN
Oepuotrag dev petafdiretor. to Ppéen ko ota mwoidld n tpitn (| platean) edon
mov PAEmovUE oTOVG EVAMKEG dgv mapoartnpeitar, oAAd Aaupdvel xdpa pio edon
eravadéppovons. H yopig piyog Oeppoyéveon av&dvel v mapaywyn Oeppdtmrog Ko
odnyet og avénon g kevrpkng Oepuokpacios. (XZoyivn — Kapddon A., & ITavov M.,
2000).

O1 ovvémeleg TG mepPleyyepNTIKNG vobeppiog avaivovior mapakato (Mills

K., Morton A., & Page G., 1998):

"Hmia axoveta vrodepuio (34°C) avomtdcoetal og £vo 10600610 50 - 65% tov
acBevov mov vmoPdAloviar vmd yevikn avoicOnocio oe  emeuPAcEl  YEVIKNG
xewpovpyikne. Eivor éva pn emBountd eoawvopevo, 1o omoio mpokoiel coPapég

EMMTAOKEG OAAG KOl OPIGUEVO OTLLOVTIKA OPEAT).

Oeppokpacicg pog 2 - 3°C kdtm TOV PLGIOAOYIKOD TPOGPEPOVY CNUAVTIKY
npooTacio Evavil TG eykePoAkng wyoiog Kot vroéiag. H fmia vrwobeppio mapéyst
ONUOVTIKN Tpootacia &évavtt g koakonBovg vmepbepuiog, aeov 10 GHVOPOUO
eKADETAL TTO SVOKOAN G€ {DO TOL £YOVV KATOGTEL EAAPP®G LIToBepKA 1 av eKALOEL
givar Myotepo coPapd. Emmpdcheta, Oeppoxpacicg 2 - 3°C peiopéveg katd g
(QLOIOAOYIKNG, EEQGPAAILOVY OTUAVTIKY TPOCTAGIO EVAVTL TNG EYKEPOUAMKNG 1Y oLiog
Kol VOEIOG MOTE VO EVOEIKVUVTOL OTN OLOPKELD KOPWOTIOKNG EVOUPTNPLEKTOUNG 1
vevpoyepovpyikav emeuPdoeov. H nMmo emiong vmoBepuio emPpaddver v
TVPoddTNoN TS KakonBovg vepmupesing Kot {60 EAATTOVEL T GOPaPOTNTA ALTOV

TOV GLVOPOLLOV.

H vmoBeppio eivor duvatdv va emnpedocsl to. QUGIKA YOPUKTNPIOTIKG TV
EIOTMVEOLEVOV avOLGONTIKOV Kot 0KOUO TN QOPUOKOKIVITIKY] KOl QOPLOKOOVVOLLKY|
TV evooPAEPflwv avaroOntikdv. H vrmobepuio elattdvel T1g avaykeg ywoo un
OTOTOAMTIKG LVOYOAUPMOTIKA KOl TOPATEIVEL TIC OPAGELS TOVG, EMELDN EAATTAOVEL TO
petafolopd tovg. H poppakokivntikn tov BapPirtovpikdv, TG TpoTo@oing Kot TV

VOPKOTIKOV ennpealetat emniong amd tnv vrobeppia.

[ToAAéc amd TG Mo GoPapég avemBOUNTEG EMOPAGELS TNG OLEYYEPNTIKNG
vrofeppiog exONAGVOVTAL O  HETEYXEPNTIKY Tepiodo. Avtéc meprhapPdvovv

kaBvotépnon emavooov g voppobeppiog, woyopio Tov  pvokapdiov, piyog,
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KaOLOTEPNON NG avVAVNYNG, OlTOpoY TNG OVOMVELCTIKNG Agltovpyiog Kot

KOTOGTOAT TOL 0VOGOTOUTIKOY GLGTILLOTOG.

H avévnyn amd ™ yevikn avoicOnoia motevetor 0Tt mopoteivetor pe v
vroBeppia. Qotdc0, Evag aplBudg peret®dv Oetyvel 0TL 1 avdyvnyn givor ypryopn kot

OTOVG EVIIAMKEG Kot 6Tal BPEQN.

H vroBeppio Oewpeitar evpéwg OTL S0TAPAGGEL TNV OVOTVELGTIKY] (OGN
(respiratory drive). To veoyvd eivor oe dwitepo Kivovvo yati n yopic piyog
napaywyn Oeppomroag oamortel moAD oavEnpévo petafolikd pvbud Kot peydAn
katavdiwon Oy. Otav Lomdv 10 veoyvo Kpumvel avédvovtat ot amattioelg Tov o€ 0o,
eMeON o1 amehevBepoVueveG HEYOAES TOCOTNTES VOPOOPEVAAIVIG KIvnTOTOOUV TO
petafolopd tov eotod Aimovg. Ot avénpéveg amautnoelg oe Oz, o cuvovacud pe ™
datapay] TG AVOTVELGSTIKNG domng (amd ™V vmobeppio) Kol TV KOKN 1GTIKN
o&uybévmon Tov veoyvoy, Bo TPOKOAEGOLV OVOTVELGTIKN Kol UETAPOAIKT 0EEmon.
AvT6 pmopel va emttpEyel S10uyT| ard o dEEIL TPOS TOL APIGTEPE LEGM TOV OLVOIKTOV
BotdAeiov 1 péow TOL ®OEWOVE TPNHATOS. AV cLpPel petatTpomn ™S KuKAOPopiog
omv gpPovikod TOMOVL, TMPoKaAeitar vrofoupio Kot petafoliky] oéwon, M omoia
TEPALTEP® AVEAVEL TIG TVEVUOVIKEG OYYELOKES OVTIOTACELS Kol 00NYEL GE TPOOOEVTIKT
emdeivoon. Av, emopévmg, mapd TNV emMOETIKY  OEYYEPNTIKY  QPOVTION, 1
Beppokpacio Tov veoyvol méoet katm omd 34°C, 0o mpémet va OeppavOei evepyd uéypt
> 35°C mpwv petagepdei and ) xeipovpyikh aifovco oty aibovsa petavarshntikig

QpovTidoC.

H mepeyyeipntiky vmobeppio eAaTTOVEL ONUOVTIKA TOV UETAPOAICUO TV
TEPLGGOTEPMV QPOPUAK®OV, TOPATEIVOVTOS KAT OVTOV TOV TPOTO TN UETEYYXEPNTIKN
nePiodo avavnyne. ZOUE®VO. PE TO OTOTEAEGLOTO IN VILrOo HEAETOV OV aPOPOVLGOV
mv mEn tov aipatog, N vroBepuion emdPA omv opdctacy ennpedloviog
Aertovpyio TOV APOTETAAI®V, KOl EAATTOVEL TV EVEPYOTOINGT T®V TAPAYOVIOV TNG
mmENG, OoTe va mopateiveTan o xpovog mpobpouPivng ko pepikng Opoppforiactivng.

(Walpoth B.H., et a., 1997).

Ye o pedétn 60 acBevav mov elyav vroPAndei oe olkn apbpomhiacTtikn
woyiov, dwmotddnke Ot 1 vrobBeppia aEAVE GNUAVTIKA TV OTOAELN OiLOTOS Kot
TV OVAYKT Y10 OHOAOYN HETAYYIoN TOGO OTn OEYXEPNTIKY], 0G0 Kuplwg ot

ueteyyepnTiky mepiodo. e entd and tovg 30 acbeveic ue Hmia vrobepuia (35°C)
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xopnynOnKav GUVOMKA OKT® pHOVAdeG epvBpokvttdpov, eved aocbevelg e
puctloroyiky Oepuokpacio (36,6°C) ypeldotnkoy Vo HETOYYIOTOOV KATO HEGO OpO

uovo pe o povada. (Sessler D.I., 1993).

Muw dAAN PAomtikn emidpaom elval ot OaTopayEg TG €MOVAMONG KOl M
HLOALVGT TOV YEPOVPYIKOD TPOVUATOG. Xe pia Tpooceotn perétn 200 acbevaov mov
giyov voPAnOei o kohektour, mrdon ¢ Oeppokpaciog Tov TvpHve ctovg 34,7°C
ouvovaldTav e TPWMAGCIO TOGOGTO EUPAVIONG OMOGTAUOTOS TOV  KOWALK®V
TOLYOUATOV, 1] TAPAYMOYT TOV KOAAOYOVOL NTAV CUAVTIKA EAATTOUEVT, 1] dtodKacio
emovAwong kabvotepovoe (mopdToon Tov yPOVOL OQEUIPECTS TOV POUUdTOV), N
EvapEn EVIEPIKNG GITIONG YWOTOV MO Opyd KOl TEAIKA 1 Oldpkelo voonieiog
nopatevotay katd 2,6 pépeg oe ovykplon pe acBeveic mov Swutmpodoov T

Beppokpocio ota puoloroyikd enineda. (Sprigings D.C., & Chambers J.B., 2002).

AyyelokivnTikol Kot avocomomtikoi Adyotr amoteAolv Tovg vmevHuvvoug
unyaviopotvs. H vmoBeppio pe ) peimon g Agttovpyiog TOL 0VOCOTOUNTIKOD
ovoTNUATOS (KVUPIMG TN GAYOKDT®ON TV HOKPOPAY®V) KOl THV 0YYELOGVOTOCT M
omoio gvBvvetal yio TV €AATTOON NG HEPIKNG Tigong tov Oz TV 10TOV, TEMKA
€VVOEL TOV TOAMOTAAGLAGHO TOV LIKpoPimv kot kabvotepel TNV enovAmon). (Sprigings

D.C., & Chambers J.B., 2002).

H 7nmoa mepleyyeipnmiky  vmobepuion  evoyomoteitor  emiong vy Tig
Kapdloyyelokég emmlokéc mov epgaviCoviar 6to 50% tv yepoLPYIKOV acBevoV.
Yvykekpyéva, vmobepuia kdto tov 35°C ot acBevelg pe yvootd coPapd
KopOoAoYKa TpoPApaTa, TOL VTOPAAAOVTOL GE U KAPSLOYELPOLPYIKEG EMEUPACELS,
EXEL OOV GLVETELDL VO OLEAVEL OTNV GUECT] UETEYXEPNTIKN TEPIOd0 TO TOGOGTO
EUOAVIONG KapOloAoYIK®V cupfapdtov ard 1,4% mov napatnpodvrol o€ acbeveig pe
@uoloAoyKY Bepupokpocio oe 6,3% kabohg emiong, va TpTAacIalel T0 TOCOGTO

eUPAaviong KotlokNg tayvkapdiog and 2,4% ce 7,9% avtictorya.

Agv éyer Ppebel capng pnyoviopodg mov va e€nyel avtd tor dedopéva.
[Ipdopateg peréteg deiyvouv 0Tt ot avENUEVEG HETAPOAIKES aVAYKES TOL piyovg dev
elvar o amokAeloTikd vrevBuvog mopdyoviag TOv KapPOlyyElKoD Stress g
TMEPLEYYEPTTIKNG TEPLOOOV, dnwg moTeLdTAY ToALd. Kabopiotikdg paivetal va eivar o
pPOAOC NG OLENUEVNG AOPEVEPYIKNG OMAVINGNG TOV TAPOTINPEITAL GTNV GUECT

LLETEYYEPNTIKY TEPI0O0 KOl GTNV OToi0 amrodidovTal 01 KOPIOAOYIKES EMTAOKES TOV
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ewodyet m vmobeppio. (Emtd @opég peyodvtepn Gvodo TOv  EMTESOL  TOV
KOTEYOAQUIVOV ©TO TAGGMa, Yoo kdbe peioon tng Oepuoxpaciog kota 1,2°C).

(Davidson S., 2005).

Ymv oebvn  PiPhoypaeia  €xovv avapepbel katd Kopolg Odpopot
TOPAYOVTEG, 01 0TTO101 GYETILOVTOL LLE GLYVOTEPT] ELPAVIOT| SIEYXEPNTIKNG VTToOepiog

(Zayivn —Kapdaon A., & I1avov M., 2000):

HAwcio: mondid kot nhioxiopéva dropa.

To yvvaikeio pvro.

H Beppokpacia tov mteptfdiiovtog.

H xoyetia.

H dudpketa ko o THmog g ¥EpovpyIKng exépPoaong.

Yvvomdpyovceg mTOONCES:  €YKADUOTA, TEPLPEPIKT OYYELOKY] VOCOG,
EYKLLOGLVT, K.

2NUavTIKn dtoKivnomn vypov.

Xopfynon yuxpav StoALUATOV.

I'evikn M meploykn avorsnoia.

Xpnom eapuiK®V: 0AKOOA, OVTLXOALVEPYIKA.
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5.2 ANTIMETQIIIXH

H 6epamevtikny avryetdmon g vmobeppiog yiveror £vOOVOCOKOUELNKA,
ocuvwBwg ot ME®. Ot yeipiopol mpénetl va ival 1dloitepa mpoceKTIKOl, 0EO00UEVO
OTL amOTOUEG METOKIVAGELS Kot évtova epebiopata evoéyetal vo. TLPOSOTHGOLV
Kapdlakég appvluieg. (Aibiki M., et a., 1999). H Batdotta tov aepaymydv, M
OVOTTVOY| Kot 1) KUKAOQOpia EKTIL®VTOL Kot €6V amotteiton Eekvd Aueca mpoonddeia
KOPOLOOVOTVELGTIKNG avalmoydvnong, m omoio gV GTOUOTE TPOTOV 1 KEVIPIKN
Bepuokpacio vepPet Tovg 35 °C, dedopévon 0Tl GLYVE TAPUTNPOVVTOL TEPITTDOCELG

Kabvotepnuévng avavnyng. (Netter F., 2009).

H yopiynon o&vydvov (mov €xet mponyovuévog Oepuaviei kot vypovlei) oe
VYNAEC GLYKEVIPAOOELS KOl SLOAVUATOV VYPDOVMAEKTPOALTOV vOoPAEPing (cuviifmg
NaCl 0,9% nov et Ogppovdel otovg 37 - 45°C) givan anapaitntn oTI¢ TEPIGGOTEPES
neputtoel.  Koptikootepoedny yopnyobvtor o  oaclevelg pHe  VTOKEWEVIKN
EMVEQPPLOOKT OQVETAPKEWL, T OTaV To UETPO. emavabéppavong Oev  amodidovv.
Avtipikpoflokd eappoko xopnyobvial OtV LVIAPYEL IGYVPN LITOWI VITOKEUEVIKTG

roipwéng. (Walpoth B.H., et a., 1997).

H nepotépom  Oepomevtikn)  ovTietdmon ouviotdtal o€ HETPO.  TTOL
OTOGKOTOVV GTNV ENAVOOEPLOVOT TOV CAOUNTOG, TNV OVIIUETOMTICT TOV ETUTAOKDOV

¢ voBepuiag kot tn Oepancio Twv vrokeevikodv artidv. (Netter F., 2009).
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5.2.1 EHANAGEPMANXH

2T1¢ mepumtdoelg NG vrobeppiog apkel n waONTIKY emavabEpUOVOT TOL
ocouatoc. (DemariaR., et a., 1998). Yypd 1 Bpeyuéva povyo agaipodviol apécmd, To
dépua oteyvdVETAL Kol 0 achevig petaépetal o€ ydpo pe Oepuokpoocio >25 °C kat
okendleTon pe kovPépTeg, pe otoOY0 TNV avHENOT TG KEVTPIKNG Beppokpaciog katd 0,5

°C avé dpa. (Sprigings D.C., & Chambers J.B., 2002).

e veotepovg acbevelg e péTpla vrobeppio Kot KovomomTiky KukAopopia,
eKTOG amd T TOpOmave PETPA, QapUOlETOL EVEPYNTIKY eE®TEPIKN emavadipuavon
uéxpic 6tov 1 Oeppokpacio tov cdpatog eOdoel Tovg 30 °C. (Zafpomovrov I'., 2006).
Avt epihappdaver torobétnon tov acbeviy (M udévo tov dxpwv Tov) oe Bepuod
Aovtpd (45 °C), ypnon Oepuotvopevng KouPEPTAS 1 E0IKOV  GVOKELVOV TOPAY®YNG
Oeppov aépa (tayeia evepynrtikn enavadépavon). (Davidson S., 2005).

Y& nukiopévoug acbevelc ta mopoamdve pétpo pmopel va 0dnynocovv otnv
avamtuén ocvvdpdpov mov yopaxktnpileton amd Popid vwoOTOoN, EUEAVION VEWV
KapOloK®OV appLuBuidv Kot emOEivoon TV HETARBOMK®OV SOTOpUY®V HE TEMKN
Kotanén tov Odvato. (Visetti E., Pastorelli M., & Bruno M., 1998). Xvvenmg, N
tayelo evepyntikn emavadépuavon epopudletar pe mpocoyn Kot poévo otav eivon
amopoitntn, pHe otdxo TV avénomn ¢ kevipikng Oepuoxpocioc, pe pvud oyt

ueyoldtepo and 1°C ava dpa. (Davidson S., 2005).

Ye meputtoelg aclevov pe cofapn vrmobepuion Kol KOUMOKN Hopuapvyn M
0GLGTOMO, TAPAAANAL LE TNV KOPIOAVOTVELSTIKY ovalmoyovnon, umopel va yivet
TPOCTADEW.  EVEPYNTIKNG E€0MTEPIKNG  emavabépuavong, pe  pebddovg mov
neptlopPdvouy eE@omUTIK KuKAoQopio Ge €10IKEC GLOKELES BEpHOVONG TOV
aipoTog, TADGELS TNG TEPLTOVATKNG 1] TNG LIECOKOTIKNG KOIAOTNTAG LE SLOAVLOTO TTOV
éyovv Oepuaviel (Emg ko 55 °C) i dAdeg ekedikevpéveg teyvikég. (Zapponodrov I,
2006).

Kotd v apywn extipnon tov acbevov kot kod OAn 1N owbpkelo g
emovaféppovong, Tpémet va avalnTovuvtol Kot Vo ovTILETOTILOVTOL Ol EMTAOKEG TOV
givor dvvatov va epeavictovy. (Zapfomodrov I'., 2006). O tepiocdTepeg appuOuieg
(TAnv ™G KOWMOKNG HOPLOPVYNG KOl AGVOTOAING TOV OVTILETORICOVTAL pe NAEKTPIKN
avataén) VIoY®POVV KATA TNV ETavoOEPIAVON Kot OEV amottovy €01k Bepameia.

(Todyag K., & Tletpidng A., 1996). Ta eminedo NAEKTPOAVTOV KOl 1| KATAGTACT TNG
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o&eoPacikng woppomiog mapakolovBovviol cuyva Kol OmTov amotteital TpoPaivovpe

oTI¢ KataAAnAeg Oepanmevtikég mapepPaceic. (Walpoth B.H., et ., 1997).
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5.30 POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ANTIMETQIIIXH THX
YIIOOEPMIAX

H 6éppovon tov 6éppotog e€acpariletar pe 600 tpdmovs: o) madntikd Kot )
evepyntko. IMobntikdg elvor exkeivog o tpdémoc mov de ypeldleTon Kotavdimon
evépyelog Kot e€acpaAileton pe v amin KGAVYT NG EMPAVELNS TOV OEPUOTOS LIE
KOUPEPTEG KATOOKEVAGUEVES amd JAPopa VAKE Omws: PapPakt, xopti, TAAGTIKO,
aAovpivio (ot amokolobueveg «daotnuikés kovPéptec»). (Sprigings D.C., &
Chambers J.B., 2002).

Nuavtikd poAo ot HOVmo™n Tov OEPUOTOC TOUlEL, M €KTOON TG EMUPAVELOG
OV KOAVTTETOL OO TNV KOLPEPTO Kol Oyl TO LAIKO amd To 0omoio vt ivat
KOTAGKELAGUEVT. KdAvym g emedvelog Tov COUATOS HE o KOVPEPTO EAATTAOVEL
mv andiewn Oeppomrag mepinov 30%. Ko enedn n poévoon emtvyydvetar and o
AEMTO GTPOUO OKIVNTOL 0P TOV TAYOEVETOL KATW Omd TNV KOVPEPTA, M TALTOYPOV
KAALYM HE TPELG KOLPEPTES HELDVEL TV amdAEl TG Oeppotntag pnovo katd 50%.
Enopévog 10 eacpoldpevo képdog evépyelag dev elvar avaroywd. Emmiéov m
amAr] Bépupovon tov kovPeptdv mPocHitel €va PIKPO OPEAOG OTNV  ATMAELN
Bepuotrag (>9-16 W). (Chelle A., 1993).

210V evepynTIKO TPOMO OEPLOVONG TOL OEPUATOC TTOV ATOUTEITOL KOTOVOAWDGN
EVEPYEWNG, OVNKOLV Ol Guveyelg Oepuotvopeveg KovPépteg Ko tor Bepuovopeva
otpopato. Ta televtaio dakpivovtol 6To NAEKTPIKA 1 OTO GTPOUATO VEPOV. XTO
oUVOAO TOVG elval avamoteAeopaTikd yoti ag’ evog éva mocd Beppdtmrag yavetot
TPOG TO YEWPOVPYIKO Tpoméll, o’ etépov ekBEtovv onuaviikd otov Kivovvo
TpOKANoNG eykavpdtwv. Avtd cvuPaivel emedr], 0 cvvOLACUOS BepuodTNTOS KO
EMTTOUEVNG TOTIKNG OATOoNS AdYy®m g mieong amd 1o PApoc TOv COUNTOG,
avéavel v tdon yu véKkpwon tov wotdv. H otk PAGPn pmopel va mporinOet
akoun kot 6tav n Oeppokpacio tov vepov dev Eemepva toug 40°C. (Sprigings D.C., &
Chambers J.B., 2002).

[T amoteleopatikn @aivetor vo glval n xpnon tov KovPepT®dV HE GLVEXN
mapoyn Oeppod aépo Vo mieon. Avtéc anodidovy =50W Otav 6An N em@dvelo TOV
ocopotog etvar kaivppévn oe o OBeppoxpacio 37°C. Evad, otav pdévo to 40% tng
emeavelog etvar KaAvppévo, e€aceariletor n 01 amddoon OBepuotnrog, €pOGov 1

Oepuoxpacio Tov SEPUATOG KAT® amd TO «BEPUOKNTIO» TOL £xEl ONUOVPYNGEL M
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Beppavopevn kovPépta givar nepimov 39°C. 'Eyxetl amoderytei 011 avtég Ol GLOKEVEG
VIEPTEPOVV G TTPOG TNV adO0CT EKEIVOV GTIC OTOIES 1 HETAPOPA TG BepudtnTag
EMTLYYAVETAL HECH TOV KuKAO@opovvtog vepov. (Mills K., Morton A., & Page G.,
1998).

Kvpiog 6t610¢ €ivan 1 amopuyn tov Kapdlokdv ducopuiuay, €16t yperalovtol
TPOCEKTIKOL YEPIGUOT KOl OTOPLYT ACKOTMV HETAKIWVNGEDV. AKOAoVOmG apaipeon
TUYOV VYPOV POLYLIGHOV Kol LOVOOT] amd T0 Yuypd TEPPEALOV HE OTEYVES KOVPEPTEG.
Ye ocofapn vmoBepuio umopel va apyicer mpoomdbeia emoavabépuavons pe Oepud
emBépata oTIG HooYaAMaiES YMPES, oTovg PovPmdvec kot otn kothokn yopa. (Mills

K., Morton A., & Page G., 1998).

Av 0 mhoyov Y4cel TIC AGONGELS TOV, AVOIYOVLLE TIC OVOTVELGTIKES 000VG,
eAéyyoope TV ovomvon kol to oeuypd kot epapuodlovpe KAPITA av kpiBei
anopaitnto. A&oonueioto eivor 60Tt 1 vroBepuia eivan 1 pdévn mepintmon mov 1
KaPOLOOVamVELSTIKY  avalmoyovnon umopel va givol emruynig HETO amd OPES.

(Zappomodrov I'., 2006).

Xpetdletar ovveyég monitoring tov kapdiakod pvBuod kol o £voelén
appvuiag yoprynomn Bpetvriov (5mg apykd), kKabmg to. cuvnOn avtiappvOULoYOVL
Omwg MdoKaivn Kot amvidwon €00 etvan avamotedespatikd. [Ipémet dpmg va tovicOet
O0tL moAAlol Bdavator €yovv eméAbel wTpoyevadg AOGY® emBeTkNG OepamevTIKNG
aviipetonions. Ov acBeveig eppaviCovv kapdlokeés KOWokeS appuiuieg Adyw
LEYOA®V OOGE®V YOPNYOVUEVOV KOTEYOAAUVAOV 1 NUATOdOTNONG TG KOPSLAS 0TV
avth dgv givar avoykoio | akoun, ypriyopns emavadépuavonc. (Zappomodrov T,
2006).

AT.E.LIIATPQN ZeAida 60



5.3.1 ITAGOAOI'IKO EIIIIEAO

[Ipdto pédnua eivor n extipmon g Papdmrag e vrobeppiog. ‘Etotl evd og
nmoe kot pétpla opkel mn eEwtepkn emavabipuavon kol 1 mapakoAovdnon tov
acBevoic, oe coPapn (<29°C) ypewdletor evtatikny mpoomdbeia emavadépuovonc.

(Mamradomovrog I'., 2001).

Xopnyobue Bepud, vypd 0? (42-46°C) eite pe pdoko gite evootpoyelokd,
axolovBel n yoprynon 0.9% NaCl IV Oepuod 40-43°C, pe pvOud 150-200mli/h, evd
amogevyovpe To Ringer didAvpo pio kot 1o vrobepuikd Nmop advvatel va
petaPoricet mm Aaxtoln. It avtd to Adyo eivon amapaitnto vo eEoc@aricdet
KEVIPIKY] YPOUUN €TEWN Ol TEPIPEPIKES OAEPeg ocvvibwg dev Ppiokovion 1 dev
emopkodv Adym ayysidomacuov. Xe coPapdtepeg vrobeppiec yivetor mpoomdOeia
£0MTEPIKNG emavadépuavong pe meprrovaikég mAvoelg pe Oepud vypd (40-45°C)
erevBepa amd Kdaio (2It n kabe mivon), evéobwpokikéc mAdoelg 1 eufvdion oe
de&apevn Bepprov VO0TOC, aKkOpa Kot eravadéppoavon aipatog HEcw apokadapong.

(Mamwadomovrog I'., 2001).

Katd ™ dibpkela g emovadépuavong speaviCetonr to after drop gawvopevo
Koté TO Omoio AVOUEVOG O TEPLPEPIKOS OAYYEIOGTMACUOG EMITIPENEL GTO  YLyPO
TEPLPEPIKO aipa va 10€A0EL oTOV VPV, pixvovtog €K vEou TN Bgpuokpacio Tov.

(Aoxnromovriov E.K., 2001).

Eav epgaviotei appvbuic cvvictatoar n yopnynon Ppetvriov (10 mgkg
Bapovc) kot ot cvvéyela amwvidwon (2Jkg PBapovg). H mpoondbein Ho cuveyiotet
puéxpt v emavabépuavorn tov acBevovg kobmg o yoauniés Beppokpacieg ot
appuvBuieg dev avatdoocovtal. O kKabBopiopds Tov Bavdrtov givar adbvatog péypt v
emavaféppovon tovidyiotov otovg 32°C. Edv kot tote dev vadpyovv (oTikd onueia,
o acbBevig Bewpeitor vekpds: «None is dead until warm and dead». IIpocoyn
YPEWLETAL KOl OTN GUVEKTIUNON TOV GAA®V Tapaydviov OTms 0 VIToBVPEOEITUOS

KOl 0 GAKOOAGHOG TTOL GLY VA cuvurdpyovv. (Movvtokarakn ©., 2002).
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5.3.2 XEIPOYPI'IKO EIIIIIEAO
2y deyyepntikny vrobepuia gival capdg mpotindtepn 1 TPOANYN amd TV

Oepamnceio, Onmg AAwote cuuPaivel oe k0be emmAokn. H ppovtida tov acBevi) mpémet
va apyilel Tpoda, amd TV TPoeYXEPNTIKN Ko cvveyileton 1660 deyyepntikd 660
Kot peteyyepntikd. H mpoinyn kor m avtipetdnion g vrobepuiog amorteiton
pefodwcotta Kot otpartnyikn. ‘Hon ond 1o 1986 1m  apepikdvikn etoupeia
TEPLOVOUGONTIKNG VOONAELTIKNG €XEl €KOMOEL KAVIKEG 00Myieg OYETIKA pHe TNV
TPOANYN Kol TNV OVILETOTION TNG JEyyepNTIKNG vrobeppiog. (Zayivn — Kapddon
A., & ITavov M., 2000).

To mpdTo Ppa eivon n pétpnon g Beppokpaciag. Ilapdrio mov o Moc0GTO
TOV avorsOncsloldyov mov yvopilovv Tig cvvémeleg tng vmobepuiog sivor apketd
VYNAO, Ol avoIGONGLOAOYOL OV TPOYUOTIKO TOPAKOAOVOOHV dleyyEPNTIKA TNV
Bepuokpocio tov acbevi givar amoyontevtikd Aiyot. (Zayivn — Koapddaon A., &

[Tédvov M., 2000).

Av Kot katd Kopovg Exovv mpotabel moAAEG nEBOSOL Yoo TV AVIIUETOTION
™m¢ vroBeppiog, @oaiverol TG To. KAAVTEPO OMOTEAEGULOTH TPOKVITOVV ONO TOV
GLVOLOCUO TOVG. OE KATMOlES TEPTMOOELS PEPata, OM®G 6To PIKpd Toudd, mopd Tig
évroveg mpoomdbeieg, n avantuén vmobepuiog dev elval dvvatdv va amo@evydel.
(Chelldl A., 1993).

[ToAd peyddo mocootd ™G OeppdTrog OSEYXEPNTIKA YAVETAL HUECH TOL
dépuatog (80 — 90%). Mo va pewwbodv or amdAreleg mpémel M Oeppokpacio
nepiBdrlovioc va Swtnpeitoar onwodfnote mive omd tovg 21°C (kat' dAAovg
ovyypageic 23 °C), TovAdyiotov uéypt vo. yiver N pogtolnocio Tov acevh Kot vo
AeBovv ta vrolouta pétpa. Ot amdAeleg HEG® TOV OEPUOTOC Umopel va petwbovv
uéypt ko 30%, amopovavovtog tov achevr amd Tov mepPAAlovia agpa pe T Ypon
Kolvppdtov (KovPépteg, oeviovia, KAT) To omoio. dSnuovpyodv €va akivnto Kot
HOVOUEVO oTpopa aépa YOpo and Tov acbevn. H ypion mepiocodtepmv kodlvppdtov
dev av&avel ovOAOYIKG TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOVG, onuacion &xet M KaAvym

ueyaAdtepng emoavelag dépuatoc. (Zayivn —Kapddon A., & Tlavov M., 2000).

[Tapd to yeyovog 0Tt o1 amdAeleg OeppoTTog HEGM TOL AVOTVELSTIKOD €ivarl
rikpég (10 — 15%), n xpnon avtoAlakTdv BeppodTnTag Kot VYPOCiag TOov TPOcTifeTI

OTO OVOTVELGTIKO KUKA®UA givol gupeio O10E00UEVT. AV Kot 1] GUUPOAN TOVG BTNV
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npoAyn ¢ vrobepuiog elvar pdAlov pundapv, m yxpNon tovg cvuPdiel otnv
JTNPNON NG OTOLTOVUEVG VYPAGIOS TOV EIGTVEOUEVAOV aepiV KOl GTNV TPOANYN
™m¢ PAEPNc omv tpayeio, mov mpokoAeital amd TNV EUEVONON YUYPAOV OEPIMV.

(Marion D.W., & Leonov Y., 1996).

Yto emumpdcbeta  pétpo  ocvpmeptlopPdveron 1 Béppavon  OAwv  TOV
xopnyoopevov vypav (evooplefiov, £kmAlvong KOWOTATOV, avTionyiog TOv
dépuatog). Kabe 1 Aitpo kpuotodroeldods StaAdIaTog ToL yopnyeitar evoopAeping
og Beppokpacio dopatiov kabmg kot kdbe povada RBC peidvet ) Oegppokpacio Tov
oopatog katd 0.25°C. 'Evag ueydhog apidpdc cvokevdv £xovv avamtvydel yuo tnv
Bépuavon Tov yoprnyovuevev dtaAvpdtov. Kdbe o and avtég pmopet va Bepudvet
OTOTEAECUOTIKA TOL YOPNYOVUHEVO VYPO O OlPOPETIKEG poég yopnynons. H
eVOOPAEPLa yopnynon Oepuav dtolvpdtov tporopupdvel v avantuén vrobeppiag,
dev umopei dpmg va Bepudvet Evav oM vrobepuikd acbevr|. (Marion D.W., & Leonov
Y., 1996).

H ypnon Bepuovopevov otpopdtov vepol, mov tomobetovvior mdvew o©To
YELPOLPYIKO KPEPATL, eV £XEL AMOODGEL TA avapeEVOUEVH amoteAéspata. H emedveia
TOV GAOUOTOG TOV EPYETOL GE EMOPT| LE TO CTPOUA EIVOL LUKPT] KL 1) pOT] TOV OiLOTOg
otV meployn mepopileTar, Ady® G cvumieong TV Tpxoeddv. O cuvovacUdg TOV
TOPAYOVTOV oVTOV Umopel vo odnynoel oty avamtuén Oeppukov Prafaov tov

dépuatog. (ABavatov E.K., 2000).

O amoteleopatikdtepog tPOmog ywoo va dwutnpndel m Bepupokpocio Tov
OOUOTOC HEGO OTA QUOIOAOYIKA Opla JEYXEPNTIKE, €ivor 1 YO CLGKELOV
evepyntikng  Béppavong. Ot CLOKELES  EKTOUTMNG  LRIEPLOOOVS  OKTIVOPOALNG
YPNOUOTOLOVVTOAL LOVO GTA VEOYVE KOt OTO TOAD HIKPA TOdLd Kot 1) XpNomn Tovg £xEl
OLYKEKPIUEVOLG  Tepoptopos. Ot ouokevés gpevonong Beppod  aépa  Exouvv
amodelyel mo amoTEAEGUATIKES A OAEG TIG Ypnoomolovpeves pebddovs. H ypnom
TOVG OO TNV TPOEYXEPNTIKN TEPI000 UTOpel vo, GUUPBAALEL OMOTEAEGUATIKE GTOV
TEPLOPICUO TOV OMMOAEIDV, LEWOVOVTAG TN 0popd Oepprokpociog Tov mopnvo ard
mv Beppokpoacio g mTEPLPEPELOG TOL chpaTos. (Zoyivn — Kapddaon A., & ITavov M.,
2000).

H Beppokpacia tov moprva pmopet vo petpnbei oty mvevpovikn aptnpia,

GTOV 0160QAY0, GTOV TLUTOVIKO LUEVO Kol GTOV pvoeapuyya. Ot HETPNCELS TOV
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TPOYUOTOTOOVVTIOL GTNV GTOUOTIKY KOWOTNTA, OTNV HOoYXGAN, GtV ovpodoym
KOGTN, 6710 dépUa Kot 6To 0pHO PUTopovV va EKTIUNGOVY TNV BEprokpascio TOL TPV
wavoromtikd. A&ilel va onueiwdel 6T 6TIG peydAeg Ko Tpayeieg SIOKVUAVOELS TNG
Oepuoxpaciog, ot Béoelg avtég dev exTipolv cmMoTA TNV Beprokpacio Tov TLPNVA.

(ABavarov E.K., 2000).

O1 6évoopeg Kot ta Probes mov ¥pNoIHonToloVVTIOL GTIG XEPOVPYIKES aiflovaeg
ywo. T péTpnon g Oeppoxpaciog eivar Tplov eWdomv (Zoyivn — Kapddaon A., & Iavov
M., 2000).:

V Ogpuiotopeg:

O Oepuictopeg eivor petaAlikol muoyoyoi ofewimv (yoAkov, vikeliov,
Hoyyaviov, oldfpov, yevdapyvpov), mov 1 ovtiotoon tovg eaptdror amd TNV
Oepuoxpacia. Ilapovoidlovv peydAn mrmorn g aviictaong pe v Gvodo NG
Oepuokpaciog kot avénorn g avtictaong pe v wTodorn g Ogpuoxpaciog. Ot
OeppioTopeg mTOL YPNOWOTOOVVTAL GTNV KAWVIKY 7paén (m.y. ota dotcopdyeia

Bepuopetpa) éxovv akpipeta g tééng tov 0.2°C (uéoa ota dpio tov 5 - 45°C).
VvV Ogpuika Cevyn:

Ta Beppcd (edyn oamoteAovvior amd VO JSPOPETIKA UETOALD EVOUEVOL
petaEy toug. To pevpa o éva KOKA®UO OV AmOTEAEITOL OO OLO OLPOPETIKA
pétoAdo gfvor avaioyo ¢ dwpopdc Beppokpaciag ovAapeso oTo ONUElR TOV
evovovtal. To éva onueio datnpeitor mavta og pa otabepn Oepuokpacio avapopd,
eved o G0 tomoBeteitar otnv dkpn Tov Beppopétpov. ‘Etot, n Beppokpacio prmopet

va petpnBet amd ™ pon Tov PELUATOC.
V' XVGKEVEG TTOV YPNCLOTOLOVY TNV TEYVOAOYIO TOV LYPDOV KPLGTAAAW®V:

Ot vypoi kpOotaArol, mov &givor €0TéPeg YOANGTEPOANG, OAAACOLV YpOLLOL
kaBmg avéavetar n Bepuoxpacio. TETol01 KPOGTAALOL TEPLEYOVTAL OTIC TALVIEG TOV
EMKOAMOVTAL 0TO Oépua. Xpelaletor TPOsoyn otV epunveion TG UETPOVUEVNS

Bepuokpaciag, KOOGS ovt) avimpocwnevel TN Beppokpacioc Tov SEPUATOG TNG

TEPLOYNG.

Ynrdpyet peyddn dwkdpavon g Oeppokpaciog avdiloyo e TNV TEPLOYN TOL

ocopatoc. H Ogpuokpocio tov opbov givor cuvibog 0.5°C £mg 1°C vymidtepn omd
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Beppokpacio Tov otdOpNTOC, N omoia pe T oepd TG eivor 0.5°C £mg 1°C vymAdtepn

a6 ™ Beppoxpacio g poacydins. (Abavarov E.K., 2000).

Kotd v mepeyyepntiky mepiodo, n Oeppokpacio tov mopnve aArdalet
yopyd. Ot amokAicels ¢ Oeppokpaciog Twv 016popmv TEPIOYDY TOV GOUATOS OO TN

Beppokpocio tov Tuprve petafdirovrar eniong. (Abavéarov E.K., 2000).

H avriwetomon g mepeyyelpntiknig vmobeppiag amottel TPOGEKTIKN
nopaKoAoLONoN e TpooekTkoVS yeptopovs. H Beppokpacio 1o codpatog mpémet vo
anokatactadel To ypnyopdtepo o vynidtepeg and 29,4°C. T TV OVTIHETORGT THG

vroBeppiog Exovv epappocdei ot mapakdtom pédodot enavabéppavong:

Hobntikn emovobépuavon: n wadnTiky amopdveoon G EMPAVELNS TOV

dépuatog emrvyydverol kKupimg pe Pappokepés kovPéptec N kovPépteg amd
arovpivio (1oo0epuikéc). H yprion ¢ PauPakepnis kovféptac amoteAel tnv
7o ko1 pEBodo kot PacileTon otV EAATTOON TNG ATOAENS OepuoOTNTAG KO
ot peywotomoinom ¢ €vooyevolg mapaywyng Oeppdmmroc. Ov omdAeteg
Oepuomrog pécw Tov SEPHOTOC ivar aviaroyeg He avTEG NG ekTeBeévng
emeaveag tov oopatos. H BapPakepr| kovPépta peidver mepimov oto 30%
mv anoiewo Oeppdmroc. H péBodog avtr| eivon amoteleopatikny oe acbeveig
ue Oeppokpacio 30 - 32°C, pe emapkn amobépato yAvkoydvov kot pe otadepd
petafolopod tov opyavicpov. To petovéktua g madntikng 6€ppavong sivot
OTL Ta VMK pe younAn ey Oeppotta dev dtabétovv T dvvaTdTNTA VO
amofnkeboovy Kol Vo HETAPEPOVV OTOV 0cOevi oL EMOPKY] TOCOTNTA
Bepuomrog.

Evepyntikn| emavabBépuavon: meprrapfaver tig kovPépteg Oeppov aépa, ta

oTpOpoTe pe Oepud vepd, TIG MAEKTPIKEG KOLPEPTEC Kol TIG OLOKEVEG
aktvoPforiag. Ou kovPéptec Oeppov oépo Bair Hugger, Oeppaivovv tov
acBevi] puodvtag Bepud aépa pEC® pOG TAAGTIKNG KovPéptag m omoio
KOAVTITEL TO COUA TOL 00HeVOLG, OMpovpydvtag éva Bepud mepiairov.
Xapn o o1, 10 70% TNG COUATIKNG EMPAVELNG PPICKETOL GE CLUVEYN ETOEN
pue tov Oepud aépa, mepiocdtepa omd 50 watts petopépovior HEGH TOL
dépuatog, evd 1 Beppokpacio Tov copatog pmopei vo avénbet og ko 30C

avé dpa.
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Av kot m  evepyntikn emavaBépuavorn  €xel  avaueifoio  KaAivtepa
amoteAéopaTo 6TV TPOANYM g vobeppiog and T dAieg pebodovg, iowg va punv
elval omapoaitnmn yio v ovooTpoer TG HetavaloOnTikig vmobepuiog katd TIg
enepPdoelg pétplag Obpkelag mov dgv meplapupdvoov ™ O1dvoln COUATIKOV

KOWAOTNTOV.

Evepynuikr)  kevipwkn  emovobépuavon: Ilepihopfaver  texvikég  mov

elottOvouY  TIG ToBoQLGIOAOYIKEG ovvémeleg g emoavadépuovong. H
EPAPULOYT €EMUYYEIOKNG EMAVOOEPUOVONG TOV OIUATOG N 1 TAVOT TOL
pnecoBmpoakiov eivar pébodol tayeiog emavabépuavong, omorteitor £191KOg
eomMopndg Kar d0ev mpoteivovion oG TeXVKEG emioync. H  epappoyn
eEoayyelakng emavaféppavong tov oipotog, mapoéAa avtd eivar m povn
néBodoc mov amodidel oe acheveig e eAdylotn M e ATOLGIN TNG KOPILOKNG
dpactnpromrag. Mropei vo avéfoel Tt Ogppokpocio kotd 1 — 2°C/5min pe
pon bypass 2 - 3L/min. H mivon g meprrovaikng kothdtntog e (eotd vypd
eAKLOTIKY, YTl umopel va avePfacel ) Oeppokpacio Tov Topnva PEYPL Kol
4°C, mapOti eppavioviol CNUOVTIKES ETTAOKEC.

H yopnynon O3 Lécm Tov EVOOTPAYEIOKOD GOANVA, VYPOTOMUEVOL, GE
Bepuoxpacia 46°C, avEavel ) Oegpuokpacio Tov mopiva kotd 1OC/h. Eivol
eOKOAN TEYVIKY, 0oPUANG o€ OAovg tovg acbeveic, pe PEPan mapoyn Oo,
EATTOVETOL 1 Ppoyyoppola mov TPOoKOAeiTal omd 10 Kpvo KABDOG Kot TO
1EMOEG TV TVEVUOVIKMV EKKPIGEMV.

H evoopréPia yopnynon Ceotmv dtodvpdatov givar péBodog acpaing,
Oyt Opm¢ Wwitepa amoteAecpatikn otav ypnowyonoteitar poévn me. ‘Etol n
evooQAEPLa yoprynom Leotdv dtaAvpdtov Kabdg kol 1 cuveyng pon Beppod
000T0¢ d10. EVOOYOOSTPIKOV Bordpmv eivor pnéBodol CLUUTANPOUATIKES Kot

dtevpivouvy TIc AALeG HeBdd0VG emaBépLavong.
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5.4 NOXHAEYTIKEX AIEPT'AXIEX

1° MEPIXTATIKO
Kopitor nhikiag 14 etdv, otig 25/02/2014 ko dpo. 21:00up petapépbnke 6to

Tunpo Eneryoviov [epiotatikadv tov [N'evikod Nocokopeiov [atpav, Aylog Avdpéag
o€ KOUOTOM Katdotaon petd and €kbeorm oe yiyos. H acbeviig cuvodevdtav amd
™MV UNTéPa TG amd v omoia mAnpopopndnKape OtL gixe eAedBepo 16TOPIKO GTO

TopeAdov.

Ao ™V avtikelnevikn eE€taon damotdinke 6t n acBevig NTav yoyp1 Kot
oypn, HE TEPPePIK] Kudvoon. Eywve pétpnon g kevipikng Oeppokpocioc g
acBevoig oty Topumavikn pepPpdvn kou Bpédnke coPapn vrobepuio g TaEEMS TV
29,5°C. Ot xbépeg Nrav og poomn, N avamvon apyn kol emmoOlon pe KatdAnén oe
drmvown. Eixe Ppadvkapdio (35c@uypovg/min) kot vroétoon (SAP=50mmHg).

[Mapovsiale PAOKTOIVES GTO KAT® AKPO OO KPLOTTOLYTLLOLTO.

Egopuoctnke evepyntikn emovabépuavon pe kovPépta Oeppov aépa Bair
Hugger, emloyf Oepupokpociog  otovg 43°C. AxolovOnoe dacorivemon Kot
T TOYpOVI Yoprynom Bepudv dwrvpdtov L/R 1000ml. Xvvdédnke pe monitor yio
™V Topakorlohnon g Kapdakng cvyvottas. ‘Eyive pigforxévinon, AMyn aipatog
v epyootnplokés eEetdoelg. Tébnke oe  unyaviky avamvon CMV. Etén
ovpokabetnpag Folley. 'Eywe eicaywyn ot Movada Evtotikng Oeponeiog. o 24
DPEC TAPEUEIVE GE KATAGTOAN Kot To d0e0TEPO 24mpo Eyve drokomy Tov Dormicum.
Xv cvvéyeta vrootnpiydnke pe pdoka Venturi 35%. H Oeppokpacio kopovotay o
(QLO10A0YIKE emimedo Ko 1 acOevig petapépbnke to tpito 24mpo 6e KAAN KOTAGTAON
Kol He  GPLOTN TVELHOTIKY ODYEDL OTNV  YEWPOLPYIKN] KMVIKT] OTOovL Kot

OTOKATAGTAON KOV YEPOVPYIKA 01 PAVKTOVES TOV KATW AKPOV.
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Noonievtiko IoTopiko

Noonievtikog Topéag: ITaBoroyucodg

Noonievtiky Movada: Tpnqua Exetydvtov [epiotatikav

Atomika Xtovysio

Enovopo: X

Ovopa: X

Huepounvia yevvnoemg: 1999
Yrnkootmra: EAAnvikn
Owoyevelwokn Katdotaon: dyoun
Toémog 'evviicemg: Oeccahovikn
Tomoc Karowiag: Iatpa
AebBvvon: Apn Belovyuot 9
Tniépwvo: 2610 512...

IHopovoo Katdotaon:

Q¢ppokpacio: 29,5°C

ZpoEeic:  35/min

Apmplaxn Ilieon: 70/50 mmHg
Avanvoéc: 30 avomvoég/min
Xpoth Aéppatogiyuypd
E&avOnpa: oyt

Ownuata: Oyt

Kevooeig: K.@

Evovpnon: K.®

‘Epetou oyt

KoataxAioeig: oyt

Alorta: ehappd

Metayyioceis: Oyt

Auyvoon Ewcaymyng: voBeppio
Telkn Awdyvoon: vroBeppio
Huepounvia Eic660v:29/02/2014

Ovopa Iatpodg: X
Hiwcio: 14

®pnokevpa: X.0.

Endyyeipa: Madntpua yopvacion  Aco.®@opéoc: LKA

I'evikn) Kotdotoon:

Bapog: 57

Xpovia Noorjpata: oyt
Oappaka: ot
AMepyieg: o1
Xtopiec: oyt
Avtiinyn: K.®
Kwntmkomra: K.@
"Yrvog:

YvvnOeteg:
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NOXHAEYTIKH | ANTIKEIMENIKOI | NOXHAEYTIKH | AEIOAOIHXZH
AIATNQXH XKool INAPEMBAXH
Awtapoyég Amoxatdotoon g Epapuoy Zradiokn avénon
Bepurokpaciog Bepurokpaciog oe Papporepiic g Beppoxpaciog
29,5°C. (PVOIOA0YIKO EMITEDO. KovpEpTs Kau TOV GAOUATOG.
KovPépTag
aAovpuviov.

- IIpootacia tov
dépuartog/ 1otV
He evoiloym
Bécemv
EQPAPUOYNG
EVOOOTIKOV/
MITOVTIKOV
OVLGLMV KoL
amoQLYN GHLECTG
EMOPNG LE
oLoKEVEC/
KovPEPTEC
0éppavong mov
umopel va
00MNYNOEL GE
coPapni PAapn

TOV 10TOV.
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Avnovyia. E&acpdiion dveong Xopnyndnkav O acBevng
Kot npepiog Tov Bepud dStodvparto TAPOUEVEL
acHevn. yAvkolng 10% L/R axKivntog 610
1000 ml 38°C IV. popeio.
Mewwvetat 10
stress tov acfevn.
O acBevng &xet
EMLYVOOT NG
KOTAGTAOTG TOV.
IT6vog. Meioon névov. Xopnynon Metd an6 15
15mg nefidivng | Aemtd pewdvetot o
IV eni wévov. TOVOG EMELTOL OO
™V enidpoon g
ne010ivg.
TomoBetovpe
AvTieT®OmIOoN 0V aBEVT o8
GUVETIEL®V TOVOV. KT Oéom
Yo ovoKov Lo
0V THVOUL.
Toyvkapdia Emapxng o&uydvoon E&aocpdiion Meiwon
(90/min) 10TOV. EMAPKOVG KOPOoKNG
o&uyovoong pe GLYVOTNTOG OTIC
xopnynon 75/min.
o&vuyoévou.
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2° IEPIXTATIKO
IMvaika nAkiog 60 etdv mpoonAde ota TEIT tov ITI'NIT otig 12/02/2014 ko

opa 11:00pp petaeépbnke pe €viovovg mOVOLG GTNV KOWMOKN yodpo. Metd amnd
SyvooTikd Ereyyo, emPefoardOnke n mapovoia aro@paktikod £keol. NoonAehonke
3 nuépec oy Iavemom ok Xepovpykn, OTOL £yvav TPOSTADEIEG GUVTNPNTIKNG
OVTILETOTIONG, Ol OTOleg OUMG OV AMEdMOOV KOl TPOYPUUUATIGONKE YEPOLPYIKN
eméuPacn. H yovaika avépepe o10 16TOPIKO NG OTL €lvol LREPTAGIKY OAAGL M
VIEPTOOT NG PLONICETAL e PAPULOKEVTIKY AY®YT), TACYKEL OO CAKYOPOON dtafr T
mov puOuileton pe ewdwm olonta kot 60Tl dev Kamvilel. Emiong avépepe 6tT1 1 untépa

g mébave and C, LooTtov.

YnoPfAnonke oe extoun mayémg eviépov (adevokapkivoua). Tng xopnyndnke
vevikn avaicOnoio. Afyo mpwv TV OmMOCOANVOOTN £ytve HETPNOT NG KEVIPIKNG
Oeppoxpaciog (Tk) pe oicopoykd OepuopueTpo Kot damict®@bnke cofapn vrobeppio:
Tk 33,0°C. Adym ¢ cofaprc vrobepuiog mpotiundnke N acbevic va mapapeivet
dacoAnvouévn (oe unyovikod aepiopd) oty MMO péypic 6tov N Tk va emavérDet
ot0  QuowAoykd. Tng yopnyovvtav KatactoAr, mpomoeoin IV 40mi/h.
Epoapuoctnke evepyntikn emavabépuavon pe kovPépta Oeppod aépa Bair Hugger,
emioyn Oeppokpacioc otovg 43°C. Zuyypoveg g xopnyndnke Oepudc L/R 1000ml
(mepimov 38°C). Metd omd 2,5 dpeg kar apod 1 Tk avénbnke otovg 36,3°C,
SLOKOTNKE M KATOOTOAN Kot EEKIVIGOV 01 O1001KOGIEG OMOOEGUEVONG OO TO UNYOVIKO
aepiopd pe ovotnuo T (yuo vo eleyybel av avamvéel povn g kavomomtika). Metd
a6 15 min agpoapédnke o EAT coAifvog kot epapudcdnke paoka Venturi 35%. Me
monitor mopakolovbovvtav mn kapdiokn cvyvotmra, 1 AIl kot to SPO,. To
VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO TNV ST POVGE GE EYPNYOPST Kot TNV evBGppuve va maipvel
Babiéc avdoeg, epocov 10 SPO, frav 93% kot 1 acbevig Ppiokdtay oe diéyepon.
Eniong n acBevic mopovcioce vréptacn 180/70 mmHg kot tng yopnyndnkoav 5mg
Adaat vroyhwooing. [Tapéueve otny MM® drin 1 dpa pe cuveyn mopoakorlovOnon
Kol a@ov eAEYxOnKav 6Aa to kprtiplo 1 achevig amoy®pnoe yuo to OGAapnd g pe
AIT: 130/60 mmHg, xopdwoxn ocvyxvotnta: 75/min, SPO,: 99%, kot eminedo

oLVEIONONG KOVOTOUTIKO.
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Noonievtiko IoTopiko

NoonAevtikdg Topéag: [TaBoroyucog

NoonAevtiky Movada: Tpqua Exetydvtov [epiotatikav

ATomika Xtovysio

Endvopo: X

Ovopo: X Ovopo Hatpoc: X

Hpepounvia yevwnoesmg: 1954  Hlxia: 60 Opnokevpa: X.0.
Yrnkootmra: EAAnvikn Endyyeipa: Owioxkd  Aco.®opéoc: LK.A

Owoyevewokn Katdotaon: &yyoun
Toémog 'evviicewg: ABnva

Témog Kartowiag: AGnva
AebBvvon: Mepoivng 9
TnAépwvo: 210 462...

Hapovcoa Kardotaon: I'evikn) Katdotoon:
Oepuokpooio: 33,0°C Bapoc: 87

Ypvéeig: 35/min Xpoévia Noorjpata: oyt
Apmpuokn Ilieon: 70/50 mmHg Déppaxa: vou
Avanvoéc: 30 avomvoég/min AMepyieg: Oy

Xpotd Aéppotog: yoypo Ytopieg: oyt
E&avOnpua: oyt Avtiinyn: K.®
Ownparta: oy Kwnrikdémta: K.O
Kevooeig: K.@ "Yrvog: -

Evovpnon: K.® Yvvnbeteg: -

‘Epetou oyt

Koatakiiceig: oyt
Alorta: ehappd

Mertayyioceig: vau
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Auyvoon Ewcaymyng: cofapn vrobeppio

Telum Awdyvoon: cofapn vrobeppio
Huepounvia Eicodov: 12/02/2014

NOXHAEYTIKH | ANTIKEIMENIKOI NOXHAEYTIKH AZEIOAOI'HXH
ATIAI'NQXH YKOIIOI INAPEMBAXH
, , Epappoyn xovPéptag ,
Alotapoyés AmokatdoTtao ™G Ytadlokn
) , Oeppov aépo Bair ,
Beppokpaciog Beprokpaciog o uetwon g
o .o Hugger. .
33,0°C. (QLOIOAOYIKO EMIMEDO. Bepurokpaciog

Xop1ynon {eotov opov
L/R 1000ml (380) IV.

TOL GMOUATOG.

E&aocpdiion emmédov

Mewwpévo eninedo Entcovovio
ouveidnong. cuveidnong TPOCOTIOY pE acOeV. Eninedo
IKOVOTTOUTKO. ouveidnong
IKOVOTOINTIKO.
[Moapoyn
TANPOPOPLOV.
H acBevnig
&xel emlyvoon
[Ipocavatolopog ™me
670 YMPO/XPOVO. KOTAGTOONG
mgc.
Awtapoym BeAtioon aepiopov Xopnynon Oz pe pdoka @cTikn
aEPIGHOV. venturi 35%. amOKPLoT 1N
Kopeouog SPO,: Bepameio Kot
93% [Ipoaymyn ™m
TOPOYETEVONG AwaockaAio Kot VOOTAELTUCY
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ekkploewv. evlappovon appmOcTov PpOVTIdaL.
VoL YPNOUOTOET
OLOLPPOLYLLOLTIKT] OLVOTTVOT)
KO TEYVIKES Bya Yo Metd amé 1
amofoAn exkpicewv and @pa SPO:
T0 Bpoyykd 0EVOPO. 99%.
Ynéptoon 180/70 PvOon g AvaxoOeion Tov achevi O acBevng
mmHg. VTEPTAOTG. 0o TV TOVO. avokovileta

Xoprfiynon
AVTWTEPTAGIKOV, 5 My

Adaat vroyhwocing.

ortd Tov movo.
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XYMIIEPAXMATA

O opyaviopdg et v M wKavotnto vo dwtnpel v Beppokpocio Tov
ocopotog otabepn aveCapmrog v eEmtepikn Beppoxpacia. H Beppikn icoppomia
TOL OOUOTOG OLVTEAEITOL OO OLO  PNYOVIGHOVS TNV Oeppoyéveon kot v
OepuoamoPorr). H Oepuoyéveon amotedel v  mopoywynq OepuodTnTag  mOL
emTuyydveTal pe 01490opovs PloynUtkovg punyovicpovs kot T Beppoamofoin mov
TPOYUATOTOEITE e TNV akTvoPoAia, TV aywyn Kot v eEdtuion Tov wWpata. [a
mv pobuon ¢ OBeppokpacio TOL GOUATOG EVEPYOTOlEITOL W0 TOADTAOKN

avtopvOlopevn dadikacio mov kabodnyeite amd Tov EYKEPAAO.

210 avOpOTVO cOUA TopoTPOLVTOL dtatapayEs Otav ot Bepuokpacio Tov
nmepailovtog stvar vynAég dnwg Kpaumes, Oeppuxn eEdviAnon, Oepukn cuyKony Kot
Beppomintio. Eniong, dratapoyés mapatnpovvrol Kot 6€ YoUnAés Onms vrodeppio Ko
kpvomayquota. H Beppokpacio tov copatog €vog vy atdpov Kvpoivetor amod
36,4°C ¢w¢ 37,5°C.

H Ogppoxpacio avt moAréG popéc petafaiieTon avaloyo Le TO0 onpeio mov
Ba yiver n Bepuopétpnon, and meptPariovtikég aAlayés, cvvolsOUaTiKEg aAloyEg
Kot amd Kafnuepvég dpactnpotres. H Bepuopétpnon emtvyydvete pe v xpnon
Oepuopétpov To omoia €ivar €0YPNOTO GTNV YPNOY| TOLS KOL TOPEXOVV YPIYOPO

OTOTEAECLLOL.

H vroBeppio amoterel mepintwon emelyovcog 10TpIKNG AVIILETOMTIONG 1N OF
Oepancio mpémel va apyilel yopig kapio KaBvotépnon Onme meptypaednKe Tapamive.
Ta Bopota g vrobeppiog dev mpémel va Bewpohvtal vEKPA aveEEAPTITMOS OTOLGIOG

LoTikdv onueiov, Kol TPEMEL va YivovTol TPOoTAOEIES avavyemg LEXPL G OTOL Va
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avadeppaviel otovug 36°C. Av dev avtamokpi@ovv 6Tig mpoomddeieg avavnyng o€

avt 1 Oeprokpacio TOTE 01 TPOoTAOEIES LTOPOVV VAL GTAUATHGOVV.

MoAovoTt Yo To eEAAnvikd dedopéva, m vrobeppia etvar Aydtepo cuyvi| amnd
mv avénon g Beprokpaciog Tov cOUATOG, EYEL 1010{TEPT ONUOCIO ETELON AMOTEAET
wIpkn emelyovoa mepintmon emdektikng Oepameiag. YmoBepuio amd atdynua
amotedel emMMAOKY TG €KBEGEWG 6TO KPVO, TOV AVAPEPETUL KOTA TOVG YEWLEPIVOVG
uves. Tlapampeiton cuvnbog ce nlkiopéva dtopa, modd Kvupimg veoyva M
aAkooA1KoVG. Ot acBeveig avtol givor yoypoi kot oypoi kot 6tav 1 Oeprokpacio Tovg
elvar moAly yaunAn, divouv v evidmwon g VEKPIKNG okapyiog eEontiog g
dvokapyiog Tov poodv toug. Ot acbevels pe Beppokpacio OLATOS YOUNAOTEPT TOV
27°C Bpiokovton o¢ katdotoon avaisinoiog. Ot kdpeg Tov 0@OoAumY gival g poon,
Ol OVOTVEVOTIKEG KIVAGELS €lvol emmOAoes Ko apyEg, sppavitouv Bpadvkapdio Kot
OPTNPLOKT LITOTOCT. ZVYVA LITAPYEL Kol yevikevuévo oidnua. Otav 1 Beppokpacio
néoel kto and 25°C, eykabictator kodpo, omovcio avIOvOKAAGTIKGOV Kot

avTOPAcELS TNG KOPNG GTO YOG,

Ao TO EPYOCTNPLOKG EVPNUOTO TOPATNPEITOL ALUOGVUTVKVOOT), almBatpio
Kot petaforikn o&émon. H o&émon opeileton oty mopovsio yoraktikod oféwg. e
YOUNAES Beprokpacieg M KOUTOAN KOPECUOD — OMOKOPEGUOV TNG OHLOGPALPIvIG
petatifeton mpog ta apiotepd, meplopiletal o 1os6 Oz mov pmopet va dratedel 6ToVG
1GTOVG, ALEAVETOL TO TOGO TOVL YOAOKTIKOV 05€0G 0TO aipa e&ottiog g avaepofiog
avamvor|s. To HKI' pmopel va epgavifer Ppoadvkapdios | KOATKY pHoppopvyn He
yopaktnplotikd kopa J. H Bvnromra elvan mévte opég peyaAdTepT 6€ ATOWO NAIKIOG

dvo TV 75 ETOV.
H Ogpamevtikn mpocéyyion agopd:

§ Awtnpnon eredBepng avoamvevosTiKng 0000 Kat xoprynon Oz katd mpotiunon
Oeppo0.

§ Tapaxorovdnon aepiov aipotog Kot Stopdmon TV TV TOVG AVAAOYA LE TN
Bepurokpacio. Xoprynon dtrtavOpakikod votpiov.

§ Xopnynon Oepudv Swwdvpdtov yAukolng kat yAwmpiodyov vatpiov N
AevKopoTivng Yoo T 01 TPNOT TOL OYKOV GIUATOC GE PLGLOAOYIK( ETITENA.
‘Etot mpo@uAdcceTor 0 opyavicudc omd EUEPOYUO KOL OTOQEVYETAL 1|

katanAnéio amd avadépuavon.
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§ TapaxorovOnon @V TWOV KOAOL OILOTOG YL OTOELYT TOV apPLOUIDV.
Mmnopet ¢ va gvdeikvoton 1 TotoBEon PnuotodoT.

8§ Xg glogpad vmobepuio 1 eEwtepikn avabépuavon, pe KovPépteg amAiéc M
KovBépteg aAovuviov, Tov achevoivg sivar katdAAnAn. [a tov acBevn pe
pétpra vobeppio amarteiton n awokaTAcTOoN TG OEpLoKpaciog Tov Tupniva
TOV GOUATOG TOL TPUYUATOTOEITAL pe TNV TomoBétnon tov péca oe (eotd
unavio, Oeppoxpacio vepod 40 éog 42°C. H ebotepikry avabépuavon, oe
Baptd vmoBeppikovg acBevelc, mpokaiel Evrovn ayyelodl0GTOA  UE
OOTEAECUO, TNV EKTPOTN TOL OUHOTOC omd To GMAQYVO OTO Oépua. Avtd
umopei va katadn&el oe katomAn&io and avabéppoven, yopic anokatdotoon
™G Beppokpaciog Tov TupNVa. LTI TEPIMTMCELS AVTEG HEOOOOC EKAOYTG elvar
N opokaBapon katd v omoia To aipa Oeppoaiveton ££® amd To GO

§ Xopnynomn avtiBlotik@v yio Tpo@OAaén and AoMEELS.

§ Ot wpoomdfeleg avavnyng TPEMEL Vo €ival £VTOVES Kol TOPOTETAUEVES YTl

avaeEpovtal aSloonpeinTeg tepittooelg avafioong otn oebvn Biroypagio

Ooco avagopd Vv Oeyyepntikn vrobepuio elval ca@®G TPOTILOTEPT T
TpOANYM and v Bepancia, Onwg dAlwaote cvpPaivel oe kabe emumiokn. H gpovrida
0V acBevi) mpémet va apyilel TpdyLa, amd TV TPOEYYEPNTIKNY Kot cuveyiletan 1060
dleyxepntikd 660 Kot peteyyepntikd. H mpdinym kot 1 avIETOTON NG

vroBeppiog amorteiton peBodkOHTNTO KOl GTPOTIYIKNY.

H peAldovtikn mpaypoatonoinon kKAvikdv peAeTdV Bempeitor amapaitntn yo
™V TeKUNpioon g KATOAANAOTNTOG TV SBESIUOV KATELOLVTIPLOY 0ONYLOV Yia
tovg Papéwg mhoyovreg acbevelg, kabmdg xor yu T Swtdmmon Katevbuvnplwv
ooMyudV  avTHeTOmOoNS TG  ocofapng vmobBepuiog, Wimg o6cov  apopd v
avaykodtnTo g XPNoNg Eviovo enepPatikdv pedddmv kot g Tayeiog mavapopais

¢ Oeppoxpaciog.
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