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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 Αλαιακβάλνληαο ηελ ηειηθή θαη πην ζεκαληηθή εξγαζία ηεο θνηηεηηθήο καο 

δσήο θαη έρνληαο απνθνκίζεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, απνθαζίζακε λα επηιέμνπκε 

έλα ζέκα πνπ λα αλαθχπηεη απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή, έρνληαο ζε πξψην πιάλν ηνπο 

΄΄λένπο΄΄ πνπ απνηεινχλ ηνλ ελεξγφ ππξήλα ηεο θνηλσλίαο καο .Δπεξεαζκέλεο ινηπφλ 

απφ πεξηζηαηηθά ηεο δσήο θαη δηαβάδνληαο δηάθνξεο έξεπλεο,  παξαηεξήζακε πσο νη 

λένη έρνπλ ειιηπήο γλψζε θαη ελεκέξσζε, φζνλ αθνξά ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. 

 Δπίζεο, ζην έβδνκν εμάκελν ηεο θνίηεζεο καο, ην ελδηαθέξνλ καο 

πξνζειθχζηεθε απφ ηα ιφγηα ηνπ θιηληθνχ καο θαζεγεηή θ. Πεξηθιή Ρφκπνια, 

ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή ζηελ Διιάδα, ν νπνίνο ζεσξείηαη 

αλχπαξθηνο, ελψ ζην εμσηεξηθφ αλαπηχζζεηαη ξαγδαία. 

 ια ηα παξαπάλσ, καο παξαθίλεζαλ λα επηιέμνπκε ην ζέκα καο ην νπνίν 

είλαη: νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ησλ λέσλ ηεο Πάηξαο απέλαληη ζηα ΜΝ θαη ν ξφινο 

ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 

 ε απηφ ην ζεκείν ληψζνπκε ηελ αλάγθε λα εθθξάζνπκε ηελ επγλσκνζχλε 

καο ζηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή  Πεξηθιή Ρφκπνια, ν νπνίνο κε ηηο πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ θαη ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζή ηνπ ζπκκεηείρε θαηαιπηηθά ζηελ 

εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

 Σέινο. νθείινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηεο καο θαη φζνπο ζηάζεθαλ 

αξσγνί ζηελ πξνζπάζεηά καο απηή. Ζ ζπκπαξάζηαζή φισλ ήηαλ αλεθηίκεηε. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

    

Πξηλ απφ ηελ εμέιημε ηεο Ηαηξηθήο Δπηζηήκεο ηα .Μ.Ν ,κε θνξπθαίν 

ηε ζχθηιε, εκθάληδαλ ελδεκίεο θαη παλδεκίεο θαη νη ιανί ηα ζεσξνχζαλ << 

θαηάξα ζεψλ>> θαζψο, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή (θιηληθήο θαη ζεξαπεπηηθήο) 

ηεο ζχγρξνλεο Ηαηξηθήο , ηα .Μ.Ν. ήηαλ αζεξάπεπηα θαη ε ηαηξηθή ζπλδξνκή 

αθνξνχζε, απιά, ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Ζ αλαθάιπςε, 

φκσο θαη ε ζεξαπεπηηθή εθαξκνγή ησλ αληηβηνηηθψλ άιιαμε ηελ ζπλνιηθή 

απηή εηθφλα. Έηζη, απφ ηα έηε 1969-1970, ηα .Μ.Ν. παχνπλ λα ζεσξνχληαη 

δεκφζηα απεηιή θαη δεκφζηνο θίλδπλνο. Σν έηνο 1980, ε πξφιεςε θαη ε 

ζεξαπεία εθαξκφδεηαη θαη ζηνπο <<εξσηηθνχο ζπληξφθνπο>>, ησλ αζζελψλ 

πνπ πάζρνπλ απφ .Μ.Ν. Σν AIDS εκθαλίδεηαη ην έηνο 1969 απφ κεηαλάζηεο 

ηεο Ατηήο, ζηηο Ζ.Π.Α. Απφ ηα παξαπάλσ θαίλεηαη, φηη ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (.Μ.Ν.) εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ παγθφζκην 

πξφβιεκα. Ζ έμαξζε ησλ λνζεκάησλ απηψλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα, νθείιεηαη 

ζηελ κεηαλάζηεπζε αιιά θαη ζηελ εμάπισζε θαη έμαξζε ηνπ AIDS, πνπ πνιχ 

ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηηο αζζέλεηεο απηέο. 

Δπίζεο, ππάξρνπλ 20 αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κε ην sex, νη νπνίεο 

πξνθαινχληαη απφ: κηθξφβηα, ηνχο, κχθεηεο, παξάζηηα. Πην ζπρλά λνζήκαηα 

πνπ κεηαδίδνληαη κε ην sex θαη εκθαλίδνπλ έμαξζε ζε φιεο ηηο ειηθηαθά 

ζεμνπαιηθέο νκάδεο είλαη: Μφιπλζε απφ ριακχδηα θαη ηξηρνκνλάδεο, Ομπηελή 

θνλδπιψκαηα ( κφιπλζε απφ Human Papilloma Virus), Μφιπλζε απφ ηφ HIV, 

Έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, χθηιε, Γνλφξξνηα, νη επαηίηηδεο B θαη C, 

Φείξεο εθεβαίνπ θαη δηάθνξεο κπθεηηάζεηο. 

Δπηπιένλ, ε ζεμνπαιηθή πιεξνθφξεζε πνπ γίλεηαη κέζσ ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή πξνο ηνπο λένπο ζα πξέπεη  λα είλαη ε θαηά ηνλ δπλαηφλ  

κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο. Δπνκέλσο, ν λένο θαη ε λέα 

λα αληινχλ απφ ηε  γελλήηξηα ζρέζε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή ραξά, εδνλή, θαη 

αγάπε, αληί λα ζπζζσξεχνπλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. 

Σέινο, ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ απφςεσλ ησλ λέσλ ηεο Πάηξαο θαη ε θαηαγξαθή δεδνκέλσλ 

πνπ αθνξνχλ ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πεξηγξαθηθή δνκή 
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αιιά θαη ηνλ ξφιν ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. Δπηπξφζζεηα, λα ελεκεξψζνπκε 

θπξίσο ηνπο λένπο ζηνπο νπνίνπο παξνπζηάδεηαη ραξαθηεξηζηηθά κεγάιε 

αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ ησλ αζζελεηψλ, γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο ηεο θάζε αζζέλεηαο ρσξηζηά, κε απψηεξν ζθνπφ λα ηνπο 

πξνβιεκαηίζεη έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα λα ελεκεξψλνληαη αμηφπηζηα απφ 

έγθπξεο πεγέο γηα θάζε ζχκπησκα γηα λα απνξξίπηνπλ πξνθαηαιήςεηο θαη 

κχζνπο πνπ αθνξνχλ ηα .Μ.Ν. 
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1.  ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

Σν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα είλαη έλα ζχζηεκα νξγάλσλ κε ζθνπφ ηελ αλαπαξαγσγή 

ησλ έκβησλ φλησλ. εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηελ ιεηηνπξγία παίδνπλ θαη νη νπζίεο πνπ 

εθθξίλνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ φπσο νξκφλεο θαη θεξνξκφλεο. ηελ πεξίπησζε ηεο 

ακθηγνληθήο αλαπαξαγσγήο, ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια (Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

 

 ΣΟ ΓΔΝΝΖΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ ΣΟΤ ΑΝΓΡΑ 

   Σα θχξηα ζηνηρεία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ν φξρηο, ε 

επηδηδπκίδα, ν ζπεξκαηηθφο πφξνο ζε θάζε πιεπξά θαη ε νπξήζξα κε ην πένο ζηε κέζε 

γξακκή. Δπηπξφζζεηα, κε ην ζχζηεκα απηφ ζρεηίδνληαη ηξείο ηχπνη επηθνπξηθψλ αδέλσλ: ν 

πξνζηάηεο, έλα δεχγνο ζπεξκαηνδφρσλ θχζηεσλ θαη έλα δεχγνο βνιβνπξεζξαίσλ 

αδέλσλ(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

       

ΡΥΔΗ 

      Οη φξρεηο αλαπηχζζνληαη αξρηθά ςειά ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη κεηά 

θαηέξρνληαη, θπζηνινγηθά πξηλ απφ ηελ γέλλεζε  δηακέζνπ ηνπ βνπβσληθνχ πφξνπ ζην φζρεν 

ηνπ πεξηλένπ. Καηά  ηελ θάζνδφ ηνπο νη φξρεηο ζπκπαξαζχξνπλ ηα αηκνθφξα αγγεία, ηα 

ιεκθαγγεία θαη ηα λεχξα ηνπο θαζψο θαη ηνπο θχξηνπο απνρεηεπηηθνχο αγσγνχο ηνπο 

ζπεξκαηηθνύο δειαδή πόξνπο. Ο ζπεξκαηηθόο ηόλνο είλαη ε ζσιελνεηδήο ζχλδεζε κεηαμχ 

ηνχ ζπιάθνπ  ηνπ νζρένπ θαη ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. 

Δηθόλα 1: Γελλεηηθό ζύζηεκα άλδξα,2012 
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        Οη πιάγηεο θαη ε πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ φξρεσο πεξηβάιινληαη απφ έλα θιεηζηφ 

πεξηηνλατθφ ζάθν(ηνλ ηδίσο ειπηξνεηδή ρηηώλα).Κάζε φξρηο απνηειείηαη απφ ζπεξκαηηθά 

ζσιελάξηα θαη δηάκεζν ηζηφ θαη πεξηβάιιεηαη απφ κηα παρηά ζήθε (θάςα) απφ ζπλδεηηθφ 

ηζηφ(ηλώδεο ρηηώλαο).ηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα παξάγνληαη ζπεξκαηνδσάξηα. Σα 400-600 

έληνλα ζπεηξνεηδή ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα κεηαηξέπνληαη ζην πεξηθεξηθφ άθξν ηνπο ζε 

επζεία ζσιελάξηα, πνπ θαηαιήγνπλ ζε έλα ζπιιεθηηθφ δηακέξηζκα(δίθηπν ηνπ φξρεσο ή 

δίθηπν ηνπ Haller) θαη ζρεκαηίδνπλ κηα παρηά, θαηαθφξπθα πξνζαλαηνιηζκέλε, γξακκνεηδή 

ζθήλα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ(ην κεζαύιην ηνπ όξρεσο),πνπ πξνέρεη απφ ηε ζήθε ζηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπ γελλεηηθνχ αδέλα. Απφ ην αλψηεξν άθξν ηνπ δηθηχνπ ηνπ φξρεσο αλαδχνληαη 

12 έσο 20 πεξίπνπ επαγσγηθά εθθνξεηηθά ζσιελάξηα πνπ δηαπεξλνχλ ηνλ ηλψδε ρηηψλα 

θαη ζπλδένληαη κε ηελ επηδηδπκίδα(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

 

ΔΠΗΓΗΓΤΜΗΓΑ 

   Ζ επηδηδπκίδα είλαη έλαο καθξχο ζπεηξνεηδήο(ειηθνεηδήο) πφξνο, πνπ πνξεχεηαη θαηά 

κήθνο ηεο νπηζζνπιάγηαο επηθάλεηαο ηνπ φξρεσο θαη απνηειείηαη απφ δχν μερσξηζηά 

ηκήκαηα: 1.ηνπο εθθνξεηηθνύο πόξνπο(απαγσγηθά ζσιελάξηα), πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ 

θεθαιή ηεο επηδηδπκίδαο , 2.ηελ ηδίσο επηδηδπκίδα, ε νπνία είλαη έλαο καθξχο ζπεηξνεηδήο 

πφξνο ζηνλ νπνίν εθβάιινπλ φια ηα απαγσγά ζσιελάξηα θαη ν νπνίνο απνηειεί ην ζώκα ηεο 

επηδηδπκίδαο θαη ζηελ ζπλέρεηα δηεπξχλεηαη, ζρεκαηίδνληαο ηελ νπξά ηεο επηδηδπκίδαο. 

ηελ δηαδξνκή ηνπο κέζα απφ ηελ επηδηδπκίδα, ηα ζπεξκαηνδσάξηα απνθηνχλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα θηλνχληαη θαη λα γνληκνπνηνχλ έλα σάξην. Ζ επηδηδπκίδα απνηειεί επίζεο, ρψξν 

απνζήθεπζεο ζπεξκαηνδσαξίσλ κέρξη ηελ εθζπεξκάησζε. Σν ηειηθφ άθξν ηεο επηδηδπκίδαο 

ελψλεηαη κε ηνλ ζπεξκαηηθφ πφξν (Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

 

ΠΔΡΜΑΣΗΚΟ ΠΟΡΟ 

   Ο ζπεξκαηηθφο πφξνο είλαη έλαο καθξχο κπψδεο αγσγφο, ν νπνίνο κεηαθέξεη 

Δηθόλα 2: Δπηδηδπκίδα,(Καζηνξίλεο Α. θαη 

ζπλ.,1999) 
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ζπεξκαηνδσάξηα απφ ηελ νπξά ηεο επηδηδπκίδαο, πνπ βξίζθεηαη ζην φζρεν, ζηνλ 

εθζπεξκαηηζηηθφ πφξν, πνπ βξίζθεηαη ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα. Με ηελ ζπκβνιή ηνπ 

ζπεξκαηηθνχ πφξνπ θαη ηεο ζπεξκαηνδφρνπ θχζηεσο ζρεκαηίδεηαη ν εθζπεξκαηηζηηθφο 

πφξνο(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

 

 ΠΔΡΜΑΣΟΓΟΥΟ ΚΤΣΖ                                                                                               
 Οη ζπεξκαηνδόρεο θύζηεο απνηεινχλ ζπκπιεξσκαηηθνχο αδέλεο ηνπ αλδξηθνχ 

αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο, νη νπνίνη έρνπλ ηε κνξθή κηαο ηπθιήο ζσιελνεηδνχο 

πξνεθβνιήο ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. Ο ζσιήλαο απηφο  πεξηβάιιεηαη απφ κηα ζήθε 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, πνπ εληνπίδεηαη κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ. Ο αδέλαο 

βξίζθεηαη ακέζσο πιάγηα- έμσ απφ ηνλ ζπεξκαηηθφ πφξν θαη αθνινπζεί ηε δηαδξνκή ηνπ ζηε 

βάζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Ο πφξνο ηεο ζπεξκαηνδφρνπ θχζηεο ελψλεηαη κε ηνλ 

ζπεξκαηηθφ πφξν θαη ζρεκαηίδεη ηνλ εθζπεξκαηηζηηθό πόξν. Δθθξίζεηο απφ ηε 

ζπεξκαηνδφρν θχζηε ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηνλ φγθν ηεο εθζπεξκάηηζεο(ζπέξκα)(Drake 

R., Vogl W. & Mitchell A, 2007).  

 ΠΡΟΣΑΣΖ 

   Ο πξνζηάηεο είλαη έλα επηθνπξηθφ κφξθσκα ηνπ αλδξηθνχ αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ην νπνίν πεξηβάιιεη ηελ νπξήζξα ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα. Δληνπίδεηαη ακέζσο 

θάησ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε, πίζσ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη κπξνζηά απφ ην νξζφ. Ο 

πξνζηάηεο έρεη ζρήκα ελφο αλαπνδνγπξηζκέλνπ ππνζηξφγγπινπ θψλνπ. 

    Ο πξνζηάηεο απνηειείηαη απφ 30-40 αλεμάξηεηνπο ζπλζεηηθνχο αδέλεο, νη νπνίνη 

αλαπηχζζνληαη απφ ην επηζήιην ηεο νπξήζξαο . Σν ζχλνιν ησλ αδέλσλ απηψλ δηεπξχλεη ην 

ηνίρσκα ηεο νπξήζξαο θαη ζρεκαηίδεη απηφ πνπ είλαη γλσζηφ σο πξνζηάηεο.Oη πξνζηαηηθέο 

εθθξίζεηο, απφ θνηλνχ κε ηηο εθθξίζεηο ησλ ζπεξκαηνδφρσλ θχζηεσλ, ζπκβάιινπλ ζην 

ζρεκαηηζκφ ηνπ ζπέξκαηνο θαηά ηελ εθζπεξκάηηζε(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 

2007). 

ΒΟΛΒΟΤΡΖΘΡΑΗΟΗ  ΑΓΔΝΔ 

    Οη βνιβνπξεζξαίνη αδέλεο, έλαο ζε θάζε πιεπξά, είλαη κηθξνί βιελλνγφλνη αδέλεο κε 

ζρήκα κπηδειηνχ, νη νπνίνη βξίζθνληαη κέζα ζην ελ ησ βάζε θφιπσκα ηνπ πεξηλένπ. 

Βξίζθνληαη ζηα πιάγηα ηεο πκελψδνπο κνίξαο ηεο νπξήζξαο θαη εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ 

ηλψλ ηνπ έμσ ζθηγθηήξα ηεο νπξήζξαο. Μαδί κε κηθξνχο αδέλεο πνπ εληνπίδνληαη θαηά κήθνο 

ηεο ζεξαγγψδνπο κνίξαο ηεο νπξήζξαο, νη βνιβνπξεζξαίνη αδέλεο ζπκβάιινπλ ζηε ιίπαλζε 

ηεο νπξήζξαο θαη ζηελ πξηλ απφ ηελ εθζπεξκάηηζε έθθξηζε ηνπ πένπο (Drake R., Vogl W. 

& Mitchell A, 2007).                                                                      
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 ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ ΣΟΤ  

ΑΝΓΡΑ 

  Οη γνλάδεο ηνπ άλδξα είλαη νη φξρεηο. Δίλαη ε πεγή ησλ αλδξηθψλ γακεηψλ, ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη παξάγνπλ ηελ αλδξηθή νξκφλε ηνπ θχινπ, ηελ ηεζηνζηεξφλε. Οη 

ιεηηνπξγίεο απηέο βαζίδνληαη ζην γεγνλφο φηη ν φξρηο απνηειείηαη απφ δχν δηαθνξεηηθά 

αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ηκήκαηα ηα νπνία ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο : 1. ηα νξρηθά 

ζσιελάξηα ηα νπνία επελδχνληαη απφ ηα πνιπδχλακα γελεηηθά θχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ηνπ 

sertoli,  2. θαη απφ ηνλ ελδηάκεζν ηζηφ πνπ αλεπξίζθνληαη ηα θχηηαξα ηνπ leyding 

(McGeawn J., 2009). 

 

ΟΡΜΟΝΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

   Ο νξκνληθφο έιεγρνο εμαξηάηαη απφ κηα ζεηξά νξκνλψλ, ε έθθξηζε ησλ νπνίσλ 

ξπζκίδεηαη κέζσ θπθισκάησλ αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο. Παξνπζηάδεη αξθεηέο 

νκνηφηεηεο κε ηνλ έιεγρν πνπ αζθνχλ νη νξκφλεο ζην ζχζηεκα αλαπαξαγσγήο ζηε γπλαίθα. 

Ο ππνζάιακνο παξάγεη ηελ GnRH ε νπνία κεηαθέξεηαη ζην πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο κε 

ην ππνζάιακν-ππνθπζηαθφ ππιαίν ζχζηεκα. Δθεί δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ησλ 

γνλαδνηξνπίλσλ, FSH θαη LH, νη νπνίεο κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θζάλνπλ ζηνπο 

φξρεηο φπνπ θαη αζθνχλ ηελ δξάζε ηνπο. Κάζε γνλαδνηξνπίλε αζθεί ηελ δξάζε ηεο ζε 

δηαθνξεηηθφ ηχπν θπηηάξσλ, ε FSH δξα ζηα θχηηαξα  sertoli θαη δηεγείξεη ηελ 

ζπεξκαηνγέλεζε ,ελψ ε LH δηεξγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο απφ ηα ελδηάκεζα 

θχηηαξα ηνπ leyding. Ζ δξάζε ηεο LH έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηνπο φξρεηο, πνπ είλαη απαξαίηεηε ζηελ ζπεξκαηνγέλεζε (McGeawn J., 

2009).    

  

ΠΔΡΜΑΣΟΓΔΝΔΖ 

   Ζ ζπεξκαηνγέλεζε ζπλερίδεηαη κεηά ηελ ήβε γηα φιε ηελ δσή θαη νξίδεηαη σο ε 

αλάπηπμε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ απφ ηα ζπεξκαηνγφληα πνπ βξίζθνληαη ζηελ πεξηθέξεηα ησλ 

ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ. Σα ζπεξκαηνγφληα πξψηα δηαηξνχληαη κε κίησζε θαη ζηελ 

ζπλέρεηα σξηκάδνπλ ζε πξσηνγελή ζπεξκαηνθχηηαξα. Σα πξσηνγελή 

ζπεξκαηνθχηηαξα(δηπινεηδή θχηηαξα κε 23 δεχγε ρξσκνζσκάησλ), δηαηξνχληαη κε κείσζε 

ζε δεπηεξνγελή ζπεξκαηνθχηηαξα. Σν DNA αλαδηπιαζηάδεηαη πξηλ απφ ηελ πξψηε κεησηηθή 

δηαίξεζε, έηζη ψζηε θάζε ρξσκφζσκα θηηάρλεη δχν αδειθέο ρξσκαηίδεο. ηελ ζπλέρεηα 

ιακβάλεη ρψξα αληαιιαγή γελεηηθνχ πιηθνχ ζηα εηαηξηθά ρξσκνζψκαηα θάζε δεχγνπο πνπ 

νδεγεί ζε λένπο ζπλδπαζκνχο γνληδίσλ ζηα ζπγαηξηθά θχηηαξα. Ο δηαρσξηζκφο ησλ δεπγψλ 
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ησλ ρξσκνζσκάησλ πνπ αθνινπζείηαη απφ θπηηαξηθή δηαίξεζε νινθιεξψλεη ηελ πξψηε 

κεησηηθή δηαίξεζε, απφ ηελ νπνία παξάγνληαη δχν δεπηεξνηαδή ζπεξκαηνθχηηαξα. Κάζε έλα 

απφ απηά πεξηέρεη ην κηζφ αξηζκφ ρξσκνζσκάησλ(απινεηδή θχηηαξα κε 22 ζσκαηηθά 

ρξσκνζψκαηα θαη έλα θπιεηηθφ).Δίλαη σζηφζν ζεκαληηθφ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη θάζε 

ρξσκφζσκα εμαθνινπζεί λα απνηειείηαη απφ δχν ζπλδεδεκέλεο αδειθέο ρξσκαηίδεο νχησο 

ψζηε θάζε 2
Ο
 ζπεξκαηνθχηηαξν ζηελ νπζία πεξηέρεη θπζηνινγηθφ αξηζκφ γνληδίσλ. Πξηλ ηελ 

δεχηεξε κεησηηθή δηαίξεζε θαηά ηελ νπνία ρξσκαηίδεο δηαρσξίδνληαη δελ έρνπκε πεξαηηέξσ 

αλαδηπιαζηαζκφ ηνπ DNA. Απηφ ηειηθά παξάγεη ηέζζεξηο απινεηδήο ζπεξκαηίδεο, θάζε κηα 

εθ ησλ νπνίσλ πεξηέρεη έλα ρξσκφζσκα απφ θάζε δεχγνο ρξσκνζσκάησλ θαη έλα γνλίδην απφ 

θάζε δεχγνο γνληδίσλ. Γελ παξαηεξείηαη πεξαηηέξσ δηαίξεζε ησλ θπηηάξσλ, αιιά νη 

ζπεξκαηίδεο ρξεηάδεηαη λα σξηκάζνπλ γηα λα δψζνπλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα. Μεξηθέο θνξέο 

ζηελ ζπεξκαηνγέλεζε πεξηιακβάλεηαη θαη ε δεκηνπξγία ηεο θεθαιήο, ηνπ κεζαίνπ ηκήκαηνο 

θαη ηεο νπξάο ηνπ ψξηκνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ (McGeawn J., 2009). 

 

 

 

 ΣΟ ΓΔΝΝΖΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ ΣΖ ΓΤΝΑΗΚΑ         

    

    Σν γελλεηηθφ ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο απνηειείηαη απφ ηα έζσ θαη ηα έμσ γελλεηηθά 

Δηθόλα 3: 

Σπεξκαηνγέλεζε(,Καζηνξίλεο 

Α. θαη ζπλ.,1999) 

Δηθόλα 4: 

Σπεξκαηνδσάξηα,(Καζηνξίλεο Α θαη 

ζπλ.,1999) 
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φξγαλα. Σα έζσ γελλεηηθά φξγαλα είλαη ηα έμεο: σνζήθεο. κήηξα, ζάιπηγγεο(σαγσγνί) θαη 

θφιπνο ελψ ην αηδνίν είλαη ην ζχλνιν ησλ έμσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ: εθήβαην, κεγάια θαη 

κηθξά ρείιε, θιεηηνξίδα, πξφδνκν ηνπ θφιπνπ, βαξζνιίλεηνπο αδέλεο βνιβνχο ηνπ πξνδφκνπ. 

 Οη δχν σνζήθεο απνηεινχλ ηνπο γελλεηηθνχο αδέλεο ηεο γπλαίθαο. ε θάζε 

σνζήθε ππάξρνπλ απφ ηελ γέλλεζε ηνπ ζειπθνχ αηφκνπ πάξα πνιιά εηδηθά θχηηαξα πνπ 

ζηελ εθεβεία ζα εμειηρζνχλ ζε σάξηα, ηα νπνία σξηκάδνπλ θάζε 28 κέξεο (θαηακήληνο 

θχθινο). Οη σνζήθεο παξάγνπλ επίζεο θαη ηηο γπλαηθείεο νξκφλεο, ηελ νηζηξαδηφιε θαη ηελ 

πξνγεζηεξφλε. Αλ ην σάξην δελ γνληκνπνηεζεί ηφηε πξνθαιείηαη ην θαηλφκελν ηεο πεξηφδνπ 

(έκκελνο ξχζε) (Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

ΧΟΘΖΚΔ 

    πσο θαη νη φξρεηο ζηνπο άλδξεο, νη σνζήθεο δηαπιάζζνληαη ςειά ζην νπίζζην 

θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη κεηά θαηεβαίλνπλ πξηλ απφ ηελ γέλλεζε, ζπκπαξαζχξνληαο ηα 

αηκνθφξα αγγεία, ηα ιεκθαγγεία θαη ηα λεχξα ηνπο. Οη σνζήθεο κεηά ηελ θάζνδφ ηνπο 

παίξλνπλ ζέζε ζην πιάγην  ηνίρσκα ηεο ππειηθήο θνηιφηεηαο. Απνηεινχλ ηηο πεξηνρέο 

παξαγσγήο σαξίσλ(σνγέλεζε).Σα ψξηκα σάξηα απνβάιινληαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα 

θαη θπζηνινγηθά θαηεπζχλνληαη, κε ηε βνήζεηα ησλ θξνζζψλ ησλ αεξαγσγψλ, ζηα 

παξαθείκελα ζηφκηα ησλ σαγσγψλ. Κάζε απφ ηηο δχν ειιεηςνεηδείο σνζήθεο έρεη κήθνο 

πεξίπνπ 3εθ. θαη εμαξηάηαη κε κηα δηπέηαιε πηπρή ηνπ πεξηηφλαηνπ(ην κεζσνζήθην) απφ ηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ πιαηένο ζπλδέζκνπ (Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

 

 ΜΖΣΡΑ 

   Ζ κήηξα είλαη έλα κπψδεο φξγαλν κε παρχ ηνίρσκα θαη εληνπίδεηαη ζηε κέζε γξακκή 

κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ. Απνηειείηαη απφ ην ζψκα θαη ηνλ ηξάρειν θαη 

πξνο ηα θάησ ελψλεηαη κε ηνλ θφιπν(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007).  

Δηθόλα 5: Μήηξα(,Καζηνξίλεο Α. θαη ζπλ.,1999) 

http://el.wikipedia.org/wiki/������
http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/������
http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/����������_������
http://el.wikipedia.org/wiki/����������_������
http://el.wikipedia.org/wiki/����������_������
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=�����������&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/������������
http://el.wikipedia.org/wiki/�������_����
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ΣΡΑΥΖΛΟ 

   Ο ηξάρεινο ηεο κήηξαο απνηειεί ην θαηψηεξν ηκήκα ηεο θαη έρεη ηε κνξθή ελφο 

κηθξνχ κήθνπο θπιίλδξνπ κε έλα θεληξηθφ πφξν. Σν ζψκα ηεο κήηξαο θάκπηεηαη θπζηνινγηθά 

πξνο ηα εκπξφο(πξφζζηα θάκςε ζε ζρέζε κε ηνλ ηξάρειν)πάλσ απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο 

θελήο νπξνδφρνπ θχζηεο. Δθηφο απφ απηφ ην θαηψηεξν άθξν ηνπ ηξαρήινπ πξνβάιιεη ζην 

αλψηεξν ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ θφιπνπ. Δπεηδή ην άθξν ηνπ ηξαρήινπ έρεη ζνισηφ 

ζρήκα, πξνεμέρεη ζηνλ θφιπν θαη γχξσ απφ ην ρείινο ηνπ ηξαρήινπ ζρεκαηίδεηαη κηα 

αχιαθα, ή ζφινο, εθεί φπνπ ν ηξάρεινο ελψλεηαη κε ην ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ. Ο ζσιελνεηδήο 

θεληξηθφο απιφο ηνπ ηξαρήινπ εθβάιιεη, πξνο ηα θάησ(έμσ ζηόκην) θαη πξνο ηα άλσ(έζσ 

ζηόκην) ζηελ θνηιφηεηα ηνπ θφιπνπ(Drake R., Vogl W. & Mitchell A, 2007). 

ΧΑΓΧΓΟΗ(ζάιπηγγεο) 

   Οη σαγσγνί εθηείλνληαη απφ δχν πιάγηα ηνπ άλσ άθξνπ ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο 

κέρξη ην πιάγην ππειηθφ ηνίρσκα θαη πεξηθιείνληαη ζηα αλψηεξα  ρείιε ησλ κεζνζαιπηγγηθψλ 

ηκεκάησλ ησλ πιαηεψλ ζπλδέζκσλ .Οη σαγσγνί πεξλνχλ πάλσ απφ ηηο σνζήθεο θαη 

θαηαιήγνπλ πιάγηα απφ απηέο. Κάζε σαγσγφο εκθαλίδεη έλα άθξν(ηνλ θώδσλα). Σν ρείινο 

ηνπ θψδσλα εκθαλίδεη κηθξέο δαθηπινεηδείο πξνζεθβνιέο, πνπ νλνκάδνληαη θξνζζνί. Ο 

απιφο ηνπ σαγσγνχ επηθνηλσλεί κε ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, εθβάιινληαο ζηε βάζε ηνπ 

θψδσλα. Κεληξηθφηεξα απφ ηε ζέζε απηή, ν σαγσγφο δηεπξχλεηαη θαη ζρεκαηίδεη ηε ιήθπζν 

θαη αθφκε θεληξηθφηεξα ζηελεχεη θαη ζρεκαηίδεη ηνλ ηζζκό, πνπ θαηαιήγεη ζην ζψκα ηεο 

κήηξαο. Οη θξνζζνί ηνπ θψδσλα δηεπθνιχλνπλ ηε ζπιινγή ησλ ψξηκσλ σαξίσλ απφ ηελ 

σνζήθε. Ζ γνληκνπνίεζε επηηειείηαη θπζηνινγηθά ζηε ιήθπζν(Drake R., Vogl W. & 

Mitchell A, 2007). 

 ΚΟΛΔΟ(ή θόιπνο) 

    Ο θνιεφο απνηειεί ην φξγαλν ζπλνπζίαο ζηηο γπλαίθεο. Δίλαη έλαο δηαηάζηκνο 

ηλνκπψδεο ζσιήλαο, πνπ εθηείλεηαη απφ ην πεξίλεν κέρξη ηελ ππειηθή θνηιφηεηα, 

δηαπεξλψληαο ην ππειηθφ έδαθνο. Σν εζσηεξηθφ άθξν ηνπ απινχ ηνπ θνιενχ είλαη 

δηεπξπζκέλν θαη ζρεκαηίδεη κε ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο κηα πεξηνρή πνπ νλνκάδεηαη ζόινο 

ηνπ θνιενύ. Σν πξφζζην ηκήκα ηνπ θνιενχ έξρεηαη ζε ζρέζε κε ηε βάζε ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο θαη ηελ νπξήζξα. ηελ νπζία, ε νπξήζξα είλαη ελζσκαησκέλε ζην πξφζζην ηνίρσκα 

ηνπ θνιενχ ή ζπκθχεηαη κε απηφ. Πξνο ηα πίζσ ν θνιεφο έξρεηαη ζε ζρέζε θπξίσο κε ην 

νξζφ. Πξνο ηα θάησ ν θνιεφο θαηαιήγεη ζην πεξίλεν ζηνλ πξφδνκν ηνπ θνιενχ, ακέζσο πίζσ 

απφ ην έμσ ζηφκην ηεο νπξήζξαο. Απφ ην εμσηεξηθφ ηνπ ζηφκην(ηελ είζνδν)ν θνιεφο θέξεηαη 

πξνο ηα πίζσ θαη άλσ δηακέζνπ ηνπ πκέλα ηνπ πεξηλένπ ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα, φπνπ 

πξνζθχεηαη ζην θπθιηθφ ρείινο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Drake R., Vogl W. & Mitchell 
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A, 2007). 

 

1.2.1. ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ ΣΖ  

ΓΤΝΑΗΚΑ 

    

 Οη ζειπθέο γνλάδεο, νη σνζήθεο παξάγνπλ ηα σάξηα θαη εθθξίλνπλ ηα ζηεξνεηδή ηνπ 

θχινπ δειαδή ηα νηζηξνγφλα(θπξίσο νηζηξαδηφιε)θαη πξνγεζηεξφλε. Οη σνζήθεο 

πεξηβάιινληαη ραιαξά απφ ηελ ζάιπηγγα πνπ πξνο ηελ πιεπξά ηεο σνζήθεο δηαζέηεη 

θξνζζνχο θαη ηα σάξηα νδεγνχληαη έηζη ζην θαιινπηαλφ πφξν. Οη ζάιπηγγεο ζπλδένληαη κε 

ηε κήηξα πνπ κέζσ ηνπ ηξαρήινπ ζπλδέεηαη κε ηνλ θφιπν (McGeawn J., 2009). 

 

Ο ΟΡΜΟΝΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ ΣΟΤ ΧΟΘΤΛΑΚΗΚΟΤ ΚΤΚΛΟΤ 

   Δίλαη παξφκνηνο κε ηνλ έιεγρν ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ θχθινπ ηνπ άλδξα, κε ηελ 

δηαθνξά φηη ζηηο γπλαίθεο εκθαλίδεηαη κηα κεληαία θπθιηθή δηαθχκαλζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

νξκνλψλ. πσο θαη ζηνπο άλδξεο, ε  GnRH ηνπ ππνζάιακνπ δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε 

ησλ γνλαδνηξνθηλψλ  FSH θαη LH απφ ηνλ πξφζζην ινβφ ηεο ππφθπζεο. πσο αλαθέξεη θαη 

ην φλνκα ηεο, ε  FSH δηεγείξεη έηζη ηελ αλάπηπμε ηνπ σνζειάθηνπ κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο 

ηεο δηαίξεζεο ησλ θνθθσδψλ θπηηάξσλ θαη ηεο έθθξηζεο απφ απηά νηζηξνγφλσλ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο σνζπιαθηθήο θάζεο, ε LH παίδεη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν δηεγείξνληαο ηελ 

παξαγσγή αλδξνγφλσλ απφ ηα θχηηαξα ηεο ζήθεο. Σα αλδξνγφλα δηαρένληαη ζηελ ζηνηβάδα 

ησλ θνθθσδψλ θπηηάξσλ φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο πξφδνκνο νπζία γηα ηελ ζχλζεζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ. ηελ αξρή ηνπ θχθινπ ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ είλαη ρακειά, έηζη ψζηε, 

αζθνχλ  πεξηνξηζκέλε αλαηξνθνδνηηθή δξάζε θαη ηα επίπεδα ηεο  FSH είλαη πςειά κε 

απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή  ηεο απειεπζέξσζεο γνλαδνηξνπηλψλ. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο   FSH 

θαη LH κεηψλεηαη θαη ε ειάρηζηε ηηκή ηεο αληρλεχεηαη πεξί ηελ 10-12 εκέξα. ηελ θάζε απηή 

Δηθόλα 6: Αηδνίν(,Παπαδεκεηξίνπ Φ.,2006) 
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φκσο ηα πνιχ πςειά επίπεδα νηζηξνγφλσλ πξνθαινχλ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κε 

απνηέιεζκα ηελ κεγάιε ζπγθέληξσζε ηεο  LH δηεγείξνληαο έηζη ηελ σνξξεμία πεξί ηελ 14 

εκέξα ηνπ θχθινπ(McGeawn J., 2009).  

 

 

ΧΟΓΔΝΔΖ 

    Χνγέλεζε νλνκάδεηαη ε αλάπηπμε ηνπ ψξηκνπ σαξίνπ απφ ηελ πξφδξνκε κνξθή ηνπ, 

ην σνγφλην. Αξρηθά ηα σνγφληα πνιιαπιαζηάδνληαη κε κίησζε θαη ζηελ ζπλέρεηα σξηκάδνπλ 

ζε πξσηνγελή σνθχηηαξα ζηηο σνζήθεο. Ο πνιιαπιαζηαζκφο απηφο ζπκβαίλεη κφλν ζηελ 

ελδνκήηξηα δσή θαη θαηά ηελ γέλλεζε ζηηο σνζήθεο ππάξρνπλ έλα εθαηνκκχξην έσο δχν 

εθαηνκκχξηα πξσηνγελή σνθχηηαξα απφ ηα νπνία ζα πξνθχςνπλ ηα ψξηκα σάξηα θαζ΄φιε 

ηελ αλαπαξαγσγηθή δσή. Γηαθέξεη δειαδή απφ ηελ ζπλερή παξαγσγή ζπεξκαηνδσαξίσλ απφ 

ηα ζπεξκαηνγφληα πνπ ζπκβαίλεη ζηνπο άλδξεο κεηά ηελ ήβε. Μφλν 400-500 πξσηνγελή 

σνθχηηαξα σξηκάδνπλ ελψ ηα ππφινηπα εθθπιίδνληαη. Ζ δηαδηθαζία ηεο δηαθνξνπνίεζεο 

αλαζηέιιεηαη πιήξσο κέρξη ηελ ήβε. ηελ ήβε νινθιεξψλεηαη ε πξψηε κεησηηθή δηαίξεζε 

πνπ νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία ηνπ δεπηεξνγελνχο σνθπηηάξνπ(απινεηδέο θχηηαξν) ην νπνίν 

πεξηέρεη φιν ην δηαζέζηκν θπηηαξφπιαζκα θαη έλα κηθξφ πνιηθφ ζσκάηην ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ρξσκνζψκαηα. Ζ σξίκαλζε ηνπ δεπηεξνγελνχο σνθπηηάξνπ γίλεηαη πξηλ 

απφ ηελ σνξξεμία θαη ε δεχηεξε κεησηηθή δηαίξεζε ηνπ  νινθιεξψλεηαη κφλν φηαλ ην σάξην 

γνληκνπνηεζεί (McGeawn J., 2009).  

Δηθόλα 7: Σάιπηγγα(,Παπαδεκεηξίνπ 

Φ.,2006) 

Δηθόλα 8: Ωνγέλεζε(,Παπαδεκεηξίνπ Φ.,2006) 
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1.3. ΔΞΟΤΑΛΗΚΟΣΖΣΑ 

  Η ςεξουαλικότθτα υπιρξε  διάμεςου των αιϊνων αντικείμενο μελζτθσ  πολλϊν 

πεδίων από τθν επιςτιμθ και τθ φιλοςοφία ζωσ τθ τζχνθ και τθ λογοτεχνία. Μελετικθκαν 

και αναλφκθκαν διαφορετικζσ πτυχζσ τθσ αν και κρθςκευτικι φραγμοί τθσ δεν επζτρεπαν τθ 

δθμόςια ςυηιτθςθ αυτϊν των κεμάτων .Πρόκειται για ζναν ςφνκετο ορό  που δεν 

περιορίηετε ςτθ ςεξουαλικι και αναπαραγωγικι υγεία και θ ερμθνεία τθσ ςχετίηετε άμεςα 

με το χϊρο από τον όποιο  επιχειρείτε θ προςζγγιςθ .Η  ςεξουαλικότθτα αποτελεί ζνα 

ςφνκετο φαινόμενο – αποτζλεςμα τθσ επίδραςθσ τόςο βιολογικϊν όςοσ και 

ψυχοκοινωνικϊν – περιβαλλοντικϊν  παραγόντων . Είναι επίςθσ θ απόδειξθ ότι οι άνκρωποι  

χρειάηονται τθν επαφι με άλλουσ ανκρϊπουσ  και αυτι  θ ανταλλαγι ςυναιςκθμάτων και  

εμπειριϊν ξεκινά μετά τθ γζννθςθ και τελειϊνει με το τζλοσ τθσ ηωισ (Greydanus D. ,2011) 

. 

1.3.1. ΣΑΓΗΑ ΣΖ ΔΞΟΤΑΛΗΚΟΣΖΣΑ 

         Ζ ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ αλαπηχζζεηαη απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο θαη 

ζε ζηάδηα, θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Ο ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη 

θαζνξηζηηθφο ζηελ νκαιή αλάπηπμε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο ηνπ Freud, γχξσ ζηα 3 ρξφληα ην παηδί έρεη 

ζπκπιεξψζεη ην ζηνκαηηθό ζηάδην (ή θάζε) πνπ δηαξθεί απφ ηε γέλλεζε θαη πεξίπνπ 

ελάκηζε ρξφλν κεηά. Σν ζηφκα απνηειεί ην θξηηήξην ηθαλνπνίεζεο ή δπζαξέζθεηαο 

(πηπίιηζκα θ.η.ι.): ην βξέθνο αληιεί επραξίζηεζε θαη εδνλή θαη ε ηθαλνπνηεηηθή 

αληαπφθξηζε ηεο κεηέξαο ζηηο αλάγθεο ηνπ πξνζδηνξίδεη ηελ θαιή κεηάβαζή ηνπ ζην 

επφκελν ζηάδην. Σν επφκελν ζηάδην είλαη ε πξσθηηθή θάζε πνπ μεθηλά απφ 1,5 έσο 

πεξίπνπ 2,5-3 ρξφλσλ. Καη‟ απηφ, ν βιελλνγφλνο ηνπ πξσθηνχ αιιά θαη ηεο 

νπξήζξαο ζπγθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο 

αθφδεπζεο θαη ηεο νχξεζεο, αιιά θαη ηελ άληιεζε εδνλήο θαη επραξίζηεζεο απφ 

απηέο. ε απηή ηε θάζε ππάξρεη κηα αληίζεζε ζηα παζεηηθά θαη ζηα ελεξγεηηθά 

ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, φπνπ ην ελεξγεηηθφ εθθξάδεηαη κέζα απφ 

ηελ θπξηαξρία κέζσ ησλ ζσκαηηθψλ κπψλ (εθπαίδεπζε ηνπαιέηαο), ελψ ην ίδην ην 

φξγαλν ηνπ βιελλνγφλνπ αληηπξνζσπεχεη ην παζεηηθφ ζηνηρείν. Ζ θπξηαξρία ηνπ 

παηδηνχ ζε απηφ ην παζεηηθφ ζηνηρείν, ην λα ειέγρεη δειαδή επαξθψο ηνπο 

ζθηγθηήξεο θαη λα αληακείβεηαη γη' απηφ, ην θάλεη λα αηζζάλεηαη δπλαηφ θαη ηθαλφ. 

Σελ ίδηα πεξίνδν ε κπνζθειεηηθή σξίκαζε ηνπ παηδηνχ δεκηνπξγεί έληνλε πεξηέξγεηα 
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θαη ηάζε γηα δηεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη πεηξακαηηζκνχο, πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ θάπνηεο θνξέο ζε θαηαζηξνθή αληηθεηκέλσλ ή θαη απηνηξαπκαηηζκνχο. Ζ 

νπνηαδήπνηε εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ή θαηαζηξνθηθήο ηάζεο είλαη βαζηθά 

ζπληνληζκέλε κε ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα εμηζνξξνπήζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ θαη λα 

πεηξακαηηζηεί κε ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ, νπφηε ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ είλαη 

ζεκαληηθφ λα ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαλφεζε θαη αλάγθε γηα πξνζηαζία ηνπ 

(Αζθεηήο Θ., 2009).  

Ο ασνανιζμός 

   Ζ ηξίηε εξσηνγφλνο δψλε είλαη ηα γελλεηηθά φξγαλα θαη ε ελαζρφιεζε ηνπ 

παηδηνχ κε απηά ζεκαηνδνηεί ηε θαιιηθή θάζε, πνπ αξρίδεη γχξσ ζηα 4 ρξφληα. ηε 

θάζε απηή ην αγνξάθη ή θνξηηζάθη ληψζεη έληνλα πηα ηηο δηαθνξέο ηφζν ηνπ θχινπ 

ηνπ φζν θαη ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, θαζψο ε ηαπηόηεηα θύινπ κεηαμχ ηνπ 2νπ θαη ηνπ 

3νπ έηνπο έρεη πηα δηεπθξηληζηεί. Σφηε αξρίδεη, ζηα 3 κε 4 ρξφληα, θαη ν παηδηθφο 

απλαληζκφο. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ δηαθνξψλ γελλά νξηζκέλνπο θφβνπο θαη 

απνγνεηεχζεηο πνπ είλαη δηαθνξεηηθνί ζην αγφξη θαη ην θνξίηζη. Έηζη, ην θνξηηζάθη 

πξέπεη λα μεπεξάζεη ην αίζζεκα απνγνήηεπζεο φηη δελ έρεη θαη δελ πξφθεηηαη λα 

απνθηήζεη πένο, ελψ ην αγνξάθη ζα βηψζεη ηνλ θφβν φηη κπνξεί λα ράζεη ην πένο ηνπ, 

δειαδή ηνλ θόβν ή άγρνο ηνπ επλνπρηζκνύ.  

   ηα αγφξηα ην άγρνο ηνπ επλνπρηζκνχ αλαπηχζζεηαη θαη εληείλεηαη φηαλ ην 

πεξηβάιινλ απαγνξεχεη ηηο ηάζεηο απλαληζκνχ ηνπ. Σν άγρνο απηφ παίδεη θαη 

θαηαιπηηθφ ξφιν γηα ηε ιχζε ζην νηδηπφδεην ζχκπιεγκα, αθνχ ε απεηιή ηνπ 

επλνπρηζκνχ νδεγεί πξνο ηελ ηαχηηζε κε ηνλ παηέξα, ελψ ε ίδηα απεηιή ππάξρεη θαη 

σο παζεηηθή ιχζε φηαλ ην αγφξη ηαπηίδεηαη κε ηε κεηέξα.  

   Σα θνξίηζηα, θαζψο αλαθαιχπηνπλ φηη δελ έρνπλ πένο, επηζπκνχλ λα 

απνθηήζνπλ θαη έηζη πξνθχπηεη ν θζόλνο ηνπ πένπο. ηελ πεξίνδν απηή ε θαληαζία 

ηνπ παηδηνχ γίλεηαη πξννδεπηηθά ζπκβνιηθή, ελψ πξηλ ήηαλ άκεζε θαη θαλεξή. Σα 

παξακχζηα, νη δξάθνη, νη πξηγθίπηζζεο, νη ήξσεο θ.η.ι., ζεσξείηαη ςπραλαιπηηθά φηη 

αληηπξνζσπεχνπλ θαη απεπζχλνληαη αθξηβψο ζηνλ ζπκβνιηζκφ ησλ απσζεκέλσλ 

αηκνκηθηηθψλ ηάζεσλ ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ηεο ηάζεο ηνπ γηα παληνδπλακία.  

Σειηθά, ε αγάπε ησλ γνληψλ κεηαμχ ηνπο θαη πξνο ην παηδί, ε αγάπε ηνπ 

παηδηνχ πξνο ηνπο γνλείο, ε ζηαζεξφηεηα θαη ε εξεκία πνπ ζα έρνπλ γηα λα 
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αληηκεησπίζνπλ απηά ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ε αλάγθε ηνπ παηδηνχ 

γηα εμάξηεζε επηηξέπνπλ ζην παηδί λα ιύζεη ην νηδηπφδεην θαη λα βγεη απφ ηε θάζε 

απηή(Αζθεηήο Θ., 2009).  

Πρώηη ζτολική ηλικία 

   Ζ ιαλζάλνπζα πεξίνδνο αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία απφ 5-6 κέρξη πεξίπνπ 11 

εηψλ. ηελ ειηθία ησλ 6-11 εηψλ δηακνξθψλεηαη πξννδεπηηθά ην βαζηθφ ηκήκα ηνπ 

ππεξεγψ, πνπ ελεξγνπνηεί ηα ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο θαη ελνρήο, ηθαλνπνίεζεο θαη 

θφβνπ. Αξρίδεη επίζεο λα δηακνξθψλεηαη ε αίζζεζε ηνπ ζσζηνχ θαη ιάζνπο, ηνπ 

δίθαηνπ θαη άδηθνπ, ηνπ εζηθνχ θαη αλήζηθνπ. ην ζηάδην απηφ αλαπηχζζνληαη 

δηάθνξεο ηθαλφηεηεο ή δεμηφηεηεο, ελψ ελεξγνπνηείηαη θαη ε θηλεηνπνίεζε γηα ηελ 

επίηεπμή ηνπο. Σα παηδηά ηαπηίδνληαη κε ζπλνκειίθνπο ή ελειίθνπο, 

θνηλσληθνπνηνχληαη θαη δεκηνπξγνχλ νκάδεο ζπλνκειίθσλ. Δπίζεο πξννδεπηηθά 

ληψζνπλ πην απηφλνκα θαη αλεμάξηεηα θαη αλαπηχζζνπλ κεραληζκνχο γηα θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. Καζψο ε ιαλζάλνπζα πεξίνδνο ζπκπίπηεη κε ηελ πξψηε 

ζρνιηθή ειηθία, ε ζχλζεζε ησλ δηαθφξσλ δεμηνηήησλ θαη ε ηθαλόηεηα γηα ζρέζεηο κε 

ζπλνκειίθνπο ζα θαλεί ηδηαίηεξα ζην ζρνιείν. Ο ξφινο ηεο κεηέξαο ζην λα επηηξέςεη 

ζην παηδί ηελ αλάγθε ηνπ γηα αλεμαξηεζία θαη ηαπηφρξνλα αλαθνπθίδνληαο ηνλ θφβν 

ηνπ απφ ηνλ απνρσξηζκφ θαη ηελ αλάγθε ηνπ γηα εμάξηεζε είλαη απνθαζηζηηθφο θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηεο ζα θξίλεη θπξίσο θαηά πφζν ην άηνκν ζα γίλεη ή φρη ειεχζεξν θαη 

αλεμάξηεην, αιιά θαη ηαπηφρξνλα ηθαλφ γηα ζηελέο θαη αξκνληθέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πεξηφδνπ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ειηθία 8-11 εηψλ είλαη 

ηφζν ε πξνζσπηθή ζεμνπαιηθή δηεξεύλεζε φζν θαη ε ζεμνπαιηθή δηεξεχλεζε ηνπ 

άιινπ θχινπ, θαζψο θαη ε αλαδήηεζε εμεγήζεσλ γηα ηε ζχιιεςε θαη ηε ζεμνπαιηθή 

δσή, θαη ν απλαληζκφο(Greydanus D. ,2011) .  

Ο ρόλος ηφν γονιών 

   Ο γνλετθφο ξφινο ζηελ θαιή ςπρνζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ είλαη 

θαηαιπηηθφο. Ο ρεηξηζκφο, ε αληαπφθξηζε ή φρη, ε απαληεηηθφηεηα ηεο κεηέξαο αιιά 

θαη ηνπ παηέξα, πξνζδηνξίδνπλ πφζν εχθνια ή δχζθνια ζα πεξάζεη ή ζα θαζεισζεί 

ην παηδί ζην επφκελν ζηάδην ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο ηνπ αλάπηπμεο. Οη γνλείο είλαη 

ζεκαληηθφ λα βάδνπλ φξηα ζην παηδί θαη απηφ βέβαηα πξνυπνζέηεη λα έρνπλ νη ίδηνη 

ζαθή αληίιεςε ησλ δηθψλ ηνπο νξίσλ. Αλ ε κεηέξα πνπ θξνληίδεη ην παηδί δελ έρεη 

ζπλαίζζεζε ησλ δηθψλ ηεο νξίσλ ζα δπζθνιεπηεί πάξα πνιχ ζην λα ην βνεζήζεη λα 
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βξεη ην δηθφ ηνπ φξην. Γνλείο πνπ έρνπλ θαζνξίζεη ηα φξηά ηνπο θαη αηζζάλνληαη 

αζθαιείο σο πξνο ηελ ηαπηφηεηά ηνπο δεκηνπξγνχλ θαη πην μεθάζαξεο ζπλζήθεο θαη 

ζρέζεηο κέζσ ησλ νπνίσλ ην παηδί κπνξεί λα νξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ρσξίο νη ίδηνη λα 

θαηαβάιινπλ ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα. Γνλείο πνπ είλαη αθφκα κπεξδεκέλνη θαη ζε 

ζχγρπζε θαη νη νπνίνη δελ έρνπλ μεθαζαξίζεη ην ζέκα ηεο δηθήο ηνπο νξηνζέηεζεο 

πξνβάιινπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα ζην παηδί ή ην αληίζεην, κε απνηέιεζκα λα 

δπζθνιεχεηαη ην παηδί λα πξνζδηνξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Με ην κεγάισκα ηνπ παηδηνχ ε 

κεηέξα θαιείηαη θαη πάιη λα πξνζδηνξίδεη ηα φξηά ηεο, θάπνηεο θνξέο 

«απνγνεηεχνληαο» ην παηδί, επηηξέπνληαο φκσο λα πξνζδηνξίζεη ηα φξηα ηνπ εαπηνχ 

ηνπ θαη λα δεκηνπξγήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ. Ο παηέξαο εδψ θαιείηαη λα 

πξνζηαηεχζεη ηε γπλαίθα ηνπ αιιά θαη ην παηδί κε ην λα πάξεη ηνλ ξφιν ηνπ 

θπκαηνζξαχζηε θαη λα πξνζπαζεί λα απνθνιιήζεη ηε κεηέξα απφ ην παηδί θαη λα ηεο 

ππελζπκίζεη ηνλ ζπδπγηθφ αιιά θαη ηνλ ζπληξνθηθφ ηεο ξφιν. Ο ξφινο ηνπ παηέξα λα 

βνεζήζεη ζην λα απνδεζκεπηεί ε κεηέξα απφ ην παηδί θαζηζηά ηε ζρέζε ηξηαδηθή 

πιένλ θαη δίλεη ζην παηδί θαη ηελ παξνπζία ελφο ηξίηνπ δηαθνξεηηθνχ πξνζψπνπ πνπ 

ην βνεζά λα απηνπξνζδηνξηζηεί θαη σο πξνο απηφ(Αζθεηήο Θ., 2009).  

Ηλικίες 1,5-3 εηών 

   ηαλ ην παηδί κπεη ζην ζηάδην φπνπ εθπαηδεχεηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

ζθηγθηήξσλ, νη γνλείο ζα πξέπεη λα θξαηνχλ ηηο ηζνξξνπίεο αλάκεζα ζην λα αθήλνπλ 

ρψξν γηα λα πάξεη ην παηδί πξσηνβνπιίεο θαη λα δνθηκάζεη ηηο θαηλνχξγηεο ηνπ 

δπλάκεηο, αιιά θαη λα ηνπ παξέρνπλ ην πιαίζην φπνπ ζα ληψζεη αζθάιεηα, 

ζηαζεξφηεηα αιιά θαη ζα ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί θαη έιεγρνο γηα λα κπνξέζεη λα 

εζσηεξηθεχζεη θνηλσληθέο αμίεο θαη πξφηππα ψζηε λα εμαζθαιίζεη θαη λα 

δεκηνπξγήζεη ζηαζεξέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

   Ζ εθπαίδεπζε ηνπ ειέγρνπ ησλ ζθηγθηήξσλ απνηειεί ην πξψην ζηάδην φπνπ 

έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε νη επηζπκίεο ηνπ παηδηνχ θαη νη απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο. Αλ 

νη γνλείο δελ είλαη ζίγνπξνη ή αζηαζείο σο πξνο ηε δηθή ηνπο ηαπηφηεηα θαη ηε ζέζε 

ηνπο πξνο ηελ εμνπζία ή ηηο θνηλσληθέο αμίεο ή δε κπνξνχλ λα επηβάινπλ 

πεξηνξηζκνχο ζην παηδί, ηφηε κπνξεί ην παηδί λα θαζεισζεί ζε απηφ ην ζηάδην θαη λα 

παξνπζηάζεη αθφκα θαη δπζθνιίεο ζηνλ έιεγρν ησλ ζθηγθηήξσλ(Greydanus D.,2011).  

Ηλικίες 4-5 εηών 
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   ηελ ειηθία ησλ 4-5 ρξφλσλ γηα πξψηε θνξά εθδειψλνληαη θαη ζεμνπαιηθά 

αηζζήκαηα πξνο ηνλ γνληφ ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, αιιά θαη ελδηαθέξνλ γηα ηα 

γελλεηηθά ηνπ φξγαλα ή ησλ άιισλ αδεξθηψλ ή αθφκα θαη ησλ γνληψλ. Αλ νη γνλείο 

έρνπλ απνδερηεί ηε δηθή ηνπο ζεμνπαιηθφηεηα ρσξίο ηακπνχ θαη απαγνξεχζεηο, αλ 

έρνπλ νη ίδηνη ηθαλνπνηεηηθή ζεμνπαιηθή δσή, ηφηε ε δηαρείξηζε απηψλ ησλ ζεκάησλ 

είλαη πην εχθνιε, γίλεηαη κε κεγαιχηεξε άλεζε θαη ρσξίο ινγνθξηζία θαη δεκηνπξγία 

ελνρψλ ζην παηδί. Με απηφ ηνλ ηξφπν θαη ην ίδην ην παηδί παίξλεη ην κήλπκα 

απνδνρήο θαη εκπηζηνζχλεο ηεο δηθήο ηνπ ζεμνπαιηθφηεηαο θαηφπηλ ζηελ πνξεία ηεο 

δσήο ηνπ. Αλ νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ην άγγηγκα 

ησλ γελλεηηθψλ ηνπ νξγάλσλ ή ηηο εξσηήζεηο πνπ θάλεη κε ζεκλνηπθία, ακεραλία θαη 

αληίζηαζε ή άξλεζε λα απαληήζνπλ, ηφηε ε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ηνπ παηδηνχ 

θνξηψλεηαη κε ελνρέο, δπζθνιία θαη ζπγρψλεπζε. Σν παηδί ζε απηή ηε θάζε πξέπεη 

λα δερηεί φηη νη γνλείο ηνπ είλαη καδί θαη φηη έρνπλ κηα ηδηαίηεξε ζρέζε πνπ ππάξρεη 

επραξίζηεζε θαη εδνλή, φπνπ ην ίδην φκσο είλαη απνθιεηζκέλν. Σν παηδί είλαη 

ζεκαληηθφ λα αληέμεη θαη λα απνδερηεί απηφ ηνλ απνθιεηζκφ θαη ηε δήιηα, γηα λα 

κπνξέζεη λα εληαρζεί ζηελ νκάδα ρσξίο πξνβιήκαηα(Greydanus D.,2011).  

τολική ηλικία 

   Σψξα είλαη έηνηκν λα πάεη ζην ζρνιείν, λα εληαρζεί ζηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη λα αλαπηχμεη ηθαλφηεηεο γηα κάζεζε θαη θνηλσληθνπνίεζε. Ζ 

πεξηέξγεηα γηα ηελ έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο πεξλάεη ζε άιιν επίπεδν θαη 

παίξλεη ηε κνξθή ζπδεηήζεσλ ή εξσηήζεσλ ζε ζπλνκειίθνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα 

ηνπο γνλείο αιιά θπξίσο ηε κεηέξα λα επηηξέςεη ηνλ απνρσξηζκφ θαη ηελ 

απνθφιιεζε ηνπ παηδηνχ απφ πάλσ ηεο, γηα λα κπνξέζεη λα εληαρζεί θπζηνινγηθά ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Μεηέξεο πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηνλ γάκν ηνπο θαη 

έρνπλ ππεξεπελδχζεη ζηα παηδηά θάλνπλ δχζθνιν ηνλ απνρσξηζκφ, κε απνηέιεζκα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο νη κεηέξεο 

αλαθνπθίδνληαη κε ηελ είζνδν ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, αθνχ απνθνξηίδνληαη απφ 

έλα κέξνο ηεο θξνληίδαο θαη κπαίλνπλ πην δπλακηθά ζηηο δηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

ηηο νπνίεο είραλ αθήζεη γηα λα κεγαιψζνπλ ην παηδί(Αζθεηήο Θ., 2009).  

  

 



~ 22 ~ 
 

1.4. ΟΡΗΜΟ ΓΗΑ ΣΟΝ <<ΝΔΟ>> 

    Νζοι: είναι το τμιμα του πλθκυςμοφ μιασ χϊρασ που διανφει το ςτάδιο τθσ 

νεανικισ θλικίασ, αυτό δθλαδι που, ςφμφωνα με τθν επικρατζςτερθ άποψθ βρίςκεται 

μεταξφ 20-30 ετϊν και παρουςιάηει ιδιαίτερα ψυχικά χαρακτθριςτικά (αυκορμθτιςμό, 

ευαιςκθςία, ενκουςιαςμό, ευπιςτία, φανταςία, αναπτυγμζνθ μνιμθ κ.α.). 

   Από κοινωνικι και οικονομικι άποψθ ωσ νεολαία χαρακτθρίηεται το τμιμα του 

πλθκυςμοφ που μόλισ ζχει μπει ι ετοιμάηεται να μπει ςτθν παραγωγικι διαδικαςία. Η 

νεολαία ζχει μια ςφμφυτθ τάςθ για κοινι δουλειά και δράςθ, πράγμα που εξθγεί τισ 

προςπάκειεσ των διαφόρων κοινωνικοπολιτικϊν, κρθςκευτικϊν κλπ. οργανιςμϊν να τθν 

προςεταιριςτοφν. 

   Πιο ςυςτθματικά, μερικά από τα βαςικά γνωρίςματα των νζων τα οποία ιδιαίτερα 

κα πρζπει να γνωρίηει και να προςζξει όποιοσ αςχολείται με τθν θλικία αυτι είναι τα εξισ : 

α) τάςθ για ανεξαρτθςία, 

β)τάςθ του για κοινωνικι ηωι, 

γ)ανάπτυξθ του νζου τθσ νοθτικισ ικανότθτασ για μάκθςθ, 

δ)αναηιτθςθ των νζων για προβλθματιςμοφσ ερωτιματα και ενςτάςεισ τισ οποίεσ τυχόν 

ζχουν για τα δρϊμενα τθσ κάκε εποχισ τθν οποία ηουν (Greydanus D., 2011). 

1.5. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ  ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΧΝ 

ΝΟΖΜΑΣΧΝ

 

           Σα  εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα έρνπλ εκθαληζηεί ζηνλ πιαλήηε απφ 

αξραηνηάησλ ρξφλσλ θαη πεξηγξαθέο ηνπο, πνιιέο θνξέο εμαηξεηηθά ιεπηνκεξείο θαη γιαθπξέο, 

ζπλαληάκε ζε αηγππηηαθνχο παπχξνπο, ζηελ ειιεληθή ξσκατθή θαη θηλεδηθή γξακκαηνινγία θαη 

βεβαίσο ζηε Βίβιν. Ζ θαζεαπηή φκσο ζχγρξνλε πεξίνδνο γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα, απφ επηζηεκνληθήο πιεπξάο, αξρίδεη αθ‟ φηνπ έγηλε θαηνξζσηφ ε θιηληθή δηάγλσζε 

ηνπο λα επηβεβαηψλεηαη θαη εξγαζηεξηαθά, λα είλαη δειαδή laboratory confirmed. Απηφ ζπλέβε γηα 

πξψηε θνξά ην 1879, φηαλ ν Albert Neisser παξαηήξεζε ην γνλφθνθθν ζε κηθξνζθνπηθφ 

παξαζθεχαζκα εθθξίκαηνο νπξήζξαο θαη ζσζηά ην ζεψξεζε σο ην αίηην ηεο γνλνθνθθηθήο 

νπξεζξίηηδαο. Αθνινχζεζε ν Shaudin ην 1905 κε ην Tr. pallidum θαη ζηε ζπλέρεηα ηα ππφινηπα 
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.Μ.Ν. Μέρξη ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα  Ννζήκαηα 

νλνκαδφηαλ θαη‟ απνθιεηζηηθφηεηα Αθξνδίζηα Ννζήκαηα (Venereal Diseases) θαη ζην αληηθείκελφ 

ηνπο πεξηιακβάλνληαλ απζηεξά πέληε κφλν ινηκψμεηο: ε ζχθηιε, ε γνλφξξνηα (βιελλφξξνηα), ην 

καιαθφ έιθνο, ην αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα θαη ην βνπβσληθφ θνθθίσκα (donovanosis). Κνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη φηη κεηαδίδνληαη, φζνλ αθνξά ηελ νξηδφληηα κεηάδνζή ηνπο, ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Απφ απηά ηα πέληε, πξαθηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο είρε κφλν ε ζχθηιε θαη ε γνλφξξνηα (ηα ππφινηπα ηξία εκθαλίδνληαλ 

ζπνξαδηθά απφ ηξνπηθέο ελδεκηθέο πεξηνρέο). 

           Απφ ηα Αθξνδίζηα Ννζήκαηα, ην ζνβαξφηεξν ήηαλ ε ζχθηιε. Πξάγκαηη, πξηλ ηελ 

αλαθάιπςε ηεο πεληθηιίλεο ε ζχθηιε είρε ηξνκαθηηθέο ηαηξνθνηλσληθέο επηπηψζεηο, παξφκνηεο κ‟ 

απηέο πνπ έρεη ζηελ επνρή καο ε HIV-ινίκσμε, κε ηελ νπνία άιισζηε παξνπζηάδεη αξθεηέο 

νκνηφηεηεο, φζνλ αθνξά νξηζκέλνπο παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο. 

           Ο κεγάινο ζηαζκφο ζηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ησλ αθξνδηζίσλ λνζεκάησλ είλαη ε αλαθάιπςε 

ησλ αληηβηνηηθψλ θαη ε επξεία εθαξκνγή ηνπο κεηά ηνλ Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν, γεγνλφο πνπ είρε 

ζαλ απνηέιεζκα ηε κεγάιε κείσζε ηεο ζπρλφηεηάο ηνπο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, εθεί δειαδή πνπ 

ρνξεγνχληαλ αληηβηνηηθά. 

               Ήηαλ ηφζν κεγάιε θαη ηφζν θαηαθφξπθε ε κείσζε ησλ θξνπζκάησλ ησλ αθξνδηζίσλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950, ψζηε πνιινί επηζηήκνλεο αξρίδνπλ λα κηινχλ γηα 

επηθείκελε εθξίδσζή ηνπο ηα ακέζσο επφκελα ρξφληα. 

               Γπζηπρψο, ηα γεγνλφηα δηέςεπζαλ απηήλ ηελ ππεξαηζηφδνμε άπνςε. Αληί γηα ηελ 

πεξαηηέξσ κείσζε, αξρίδεη απφ ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960, λα παξνπζηάδεηαη αλνδηθή πνξεία 

ηεο ζπρλφηεηαο απηψλ ησλ λνζεκάησλ. Ζ αχμεζε απηή απνδίδεηαη ζε δχν θπξίσο ιφγνπο. Πξψηνλ, 

ζε θαηάξγεζε ησλ δεκνζίσλ πγεηνλνκηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ησλ αθξνδηζίσλ λνζεκάησλ, 

δεδνκέλεο ηεο πεπνίζεζεο φηη ε ρνξήγεζε ησλ αληηβηνηηθψλ, αξθνχζε γηα ηνλ πιήξε έιεγρφ ηνπο. 

               Κπξίσο φκσο ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο, απνδίδεηαη ζην θαηλφκελν ηεο ιεγφκελεο 

ζεμνπαιηθήο επαλάζηαζεο πνπ άξρηζε λα δηακνξθψλεηαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960. Ζ 

ζεμνπαιηθή επαλάζηαζε είλαη κία απφ ηηο εθθξάζεηο ησλ κεγάισλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

αιιαγψλ πνπ ζπλέβεζαλ ζηα αλεπηπγκέλα θξάηε, ζηελ κεηαπνιεκηθή κεηαβηνκεραληθή πεξίνδν. Ζ 

ζεμνπαιηθή επαλάζηαζε πξνζδηνξίδεηαη απφ πνιιέο παξακέηξνπο, νη νπνίεο φιεο νδεγνχλ ζπρλά 

ζε αηνκηθέο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο, αζπγθξάηεηεο θαη επηθίλδπλεο, κε άκεζν απνηέιεζκα ηε 

κεγάιε αχμεζε φισλ ησλ λνζεκάησλ πνπ κεηαδίδνληαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Δλδεηθηηθά 
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αλαθέξνληαη σο θαζνξηζηηθνί ζπληειεζηέο ηεο ζεμνπαιηθήο επαλάζηαζεο. 

 Ζ επαγγεικαηηθή – νηθνλνκηθή ρεηξαθέηεζε ησλ γπλαηθψλ, άξα θαη ε ζεμνπαιηθή.  

 Ζ επξεία ρξήζε ηνπ αληηζπιιεπηηθνχ ραπηνχ.  

 Ζ λνκηκνπνίεζε, άξα ε αζθάιεηα ησλ εθηξψζεσλ.  

 Ζ απνδνρή απφ ηελ θνηλσλία ζπκπεξηθνξψλ πνπ κέρξη ηφηε ήηαλ αλεπίηξεπηεο, φπσο ε 

νκνθπινθηιία θαη νη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο εθηφο γάκνπ.  

 Ζ έλαξμε ζεμνπαιηθψλ επαθψλ ζε πνιχ λεαξή ειηθία ηφζν γηα ηα αγφξηα φζν θαη γηα ηα 

θνξίηζηα.  

 Ζ κεγάιε αχμεζε ησλ λαξθσηηθψλ ιφγσ ηεο δηαζπνξά ηνπο ζηε πνιππιεζή κεζαία ηάμε 

(ελψ κέρξη ηφηε ήηαλ πξνλφκην ηεο αλψηεξεο θαη θαηψηεξεο).  

               Απφ ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη κε απμαλφκελε 

ζπρλφηεηα, εθηφο απφ ηε ζχθηιε θαη ηε γνλφξξνηα, θαη πιεζψξα άιισλ ινηκψμεσλ, πνπ νθείινληαη 

ζε πνηθίινπο κηθξννξγαληζκνχο, θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ νπνίσλ είλαη φηη (φζνλ αθνξά ηελ 

νξηδφληηα κεηάδνζε), κεηαδίδνληαη δπλεηηθά, αιιά φρη απνθιεηζηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. 

              ια απηά ηα δπλεηηθά .Μ.Ν. νλνκάζηεθαλ λέα .Μ.Ν. (ή Λνηκψμεηο) ζε αληηδηαζηνιή κε 

ηα πέληε παιαηά ή θιαζηθά αθξνδίζηα λνζήκαηα. Σειηθά φκσο ν φξνο Αθξνδίζηα Ννζήκαηα 

(Venereal Diseases) έρεη θαηαξγεζεί δηεζλψο θαη έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο εμνπαιηθψο 

Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα ή Λνηκψμεηο, (Sexually Transmitted Diseases ή Infections – STDs ή 

STIs), ν νπνίνο ηα θαιχπηεη φια. Ο αξηζκφο ησλ κηθξννξγαληζκψλ νη νπνίνη αλαγλσξίδνληαη 

ζήκεξα θαη σο ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελνη, ππεξβαίλεη ηνπο 30. Καηαηάζζνληαη ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (βαθηήξηα, κπθνπιάζκαηα, ριακχδηα, ηνί, κχθεηεο, 

παξάζηηα θαη πξσηφδσα) θαη θαζέλαο απ‟ απηνχο, εθηφο απφ ηελ εηδηθή ινίκσμε, ηελ νπνία 

πξνθαιεί, ζπρλά κπνξεί λα δηαγλσζζεί σο ζπκκέηνρνο ζε πιεζψξα πνιππαξαγνληηθψλ 

λνζνινγηθψλ ζπλδξφκσλ. 

Πίλαθαο 1.1: εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελνη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί θαη νη αληίζηνηρεο ινηκψμεηο 

ηηο νπνίεο πξνθαινχλ, (Υαηδεβαζηιείνπ-Παππά Μ., 2012) .  

Παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο Λνίκσμε-χλδξνκν 

Neisseria gonorrhoeae  Γνλφξξνηα (ινηκψμεηο ηνπ γελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο) θαξπγγίηηο, επηπεθπθίηηο, 

πεξηεπαηίηηο, βαξζνιηλίηηο, δηάζπαξηε 
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γνλνθνθθηθή ινίκσμε, πξφσξε ξήμε ηνπ 

ακληαθνχ ζάθνπ, πξφσξνο ηνθεηφο, ζχλδξνκν 

ινίκσμεο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ.  

Chlamydia trachomatis  Υιακπδηαθέο ινηκψμεηο ηνπ γελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, θαξπγγίηηο, επηπεθπθίηηο, 

πεξηεπαηίηηο, ρνξηνακληνλίηηο, πξφσξνο ηνθεηφο, 

κέζε σηίηηο, ξηλίηηο θαη πλεπκνλία ζηα λενγλά, 

ζχλδξνκν Reiter, Αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα 

(νξφηππνη L1, L2, L3).  

Mycoplasma hominis  Δπηιφρεηνο ππξεηφο, ζαιπηγγίηηο.  

Ureaplasma urealyticum  Με γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηο.  

Mycoplasma genitalium  Με γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηο ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιια παζνγφλα  

Treponema pallidum  χθηιε  

Gardnerella vaginalis  Κνιπίηηο (ζε ζπλδπαζκφ κε άιια παζνγφλα ή 

θνιπηθά αλαεξφβηα).  

Mobiluncus curtisii  Κνιπίηηο.  

Mobiluncus mulieris  Κνιπίηηο.  

Haemophilus ducreyi  Μαιαθφ έιθνο  

Calymmatobacterium granulomatis  Βνπβσληθφ  θνθθίσκα (Donovanosis).  

Shigella spp  ηγθέιισζε ζε MSM (men who have sex with 

men)  

Campylobacter spp  Δληεξίηηο, πξσθηνθνιίηηο ζε MSM  

Helicobacter cinaedi  Πξσθηνθνιίηηο, δεξκαηίηηο, βαθηεξηαηκία ζην 

AIDS.  

Helicobacter fenneliae  Πξσθηνθνιίηηο, δεξκαηίηηο, βαθηεξηαηκία ζην 

AIDS.  

Salmonella spp  Δληεξίηηο, πξσθηνθνιίηηο, πξσθηίηηο ζην AIDS.  
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ΗΟΗ  

HIV 1, 2 θαη (ππφηππνο) 0 

(Human Immunodeficiency Virus types 1 and 2, 

and subtype 0) 

HIV ινίκσμε, AIDS  

HSV 1, 2 

(Herpes Simplex Virus 1, 2)  

Πξσηνινίκσμε θαη ππνηξνπηάδσλ έξπεο ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ, κεληγγίηηο, λενγληθφο 

έξπεο.  

HPV (Human papillomaVirus)  Ομπηελή θνλδπιψκαηα, ζπιψκαηα ηνπ ιάξπγγα, 

ελδνπηζειηαθή λενπιαζία θαη θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ (κήηξαο), θφιπνπ, αηδνίνπ, πξσθηνχ, 

πένπο.  

HAV (Hepatitis A Virus)  Ομεία επαηίηηο A  

HBV (Hepatitis B Virus)  Ομεία επαηίηηο B, ρξνλία επαηίηηο B, 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, νδψδεο 

πνιπαξηεξίηηο, ρξνλία κεκβξαλψδεο 

ζπεηξακαηνλεθξίηηο, κηθηή θξπνζθαηξηλαηκία, 

ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία.  

HCV (Hepatitis C Virus)  Ομεία επαηίηηο C, ρξνλία επαηίηηο C, 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, κηθηή 

θξπνζθαηξηλαηκία, ρξνλία ζπεηξακαηνλεθξίηηο.  

CMV (CytoMegaloVirus)  Λνηκψδεο κνλνππξήλσζε, ζπγγελήο CMV 

ινίκσμε κε κεγάιε πεξηγελλεηηθή ζλεηφηεηα θαη 

ζνβαξέο βιάβεο ηνπ λενγλνχ π.ρ. πλεπκαηηθή 

θαζπζηέξεζε, θψθσζε. Πνηθίιεο βαξείεο 

εθδειψζεηο ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο.  

MCV (Molluscum Contagiosum Virus)  Μνιπζκαηηθή ηέξκηλζνο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ.  

HTLV I, II 

(Human T-cell Lymphotrophic Virus, types I and 

II)  

Λεπραηκία T – θπηηάξσλ ζηνλ άλζξσπν, 

ιέκθσκα, ηξνπηθή ζπαζηηθή πάξεζε.  
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HHV 8 (Human Herpes Virus type 8)  άξθσκα Kaposi, ιέκθσκα, πνιιαπινχλ 

κπέισκα, λφζνο ηνπ Castleman  

ΠΡΧΣΟΕΧΑ  

Trichomonas vaginalis  Κνιπηθή ηξηρνκνλάδσζε, κε γνλνθνθθηθή 

νπξεζξίηηο.  

Entamoeba histolytica  Ακνηβάδσζε ζε MSM  

Giardia lamblia  Λακβιίαζε ζε MSM  

ΜΤΚΖΣΔ   

Candida albicans  Αηδηνθνιπίηηο, βαιαλίηηο.  

ΠΑΡΑΗΣΑ  

Phthirus pubis  Φζεηξίαζε ηνπ εθεβαίνπ.  

Sarcoptes scabiei  Φψξα.  

                  Γπζθνιφηεξα ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπο είλαη ηα ηνγελή ΜΝ, φπσο ηα πξνθαινχκελα 

απφ ηνπο ηνχο ησλ επαηηηίδσλ (HBV, HCV), ηνπ απινχ έξπεηα (HSV1, HSV2) θαη ησλ αλζξσπίλσλ 

ζεισκάησλ (HPV), δηφηη ηα λνζήκαηα απηά έρνπλ δχν ζνβαξά ραξαθηεξηζηηθά: α) δελ ππάξρεη 

κέρξη ζήκεξα ξηδηθή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, ζεσξνχληαη δειαδή κε ηάζηκα (untreatable) θαη β) 

εκθαλίδνπλ ζπρλά παζνινγηθέο επηπηψζεηο, φπσο πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο, ζηεηξφηεηαο, 

ζπγγελνχο κεηάδνζεο, ζπκβακάησλ θαηά ηνλ ηνθεηφ θαζψο θαη πνηθηιία λενπιαζηψλ, πνιιά ρξφληα 

κεηά ηελ αξρηθή κφιπλζε. χκθσλα κε φζα ειέρζεζαλ, ην επηδεκηνινγηθφ κνληέιν δηαζπνξάο ησλ 

ΜΝ ζηα αλεπηπγκέλα θξάηε ζηελ πεξίνδν ηεο ζεμνπαιηθήο επαλάζηαζεο, 1960-1980, 

ραξαθηεξίδεηαη αδξά σο εμήο: 

                 ια ζρεδφλ ηα .Μ.Ν. εκθαλίδνπλ ηάζεηο απμεηηθέο απφ ην 1960 θαη έπεηηα. Ζ αχμεζε 

απηή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη ππφ ηνλ ηχπν επηδεκίαο, φπσο ε επηδεκία επαηίηηδαο 

Β θαη έξπεηνο ζηελ δεθαεηία ηνπ 70, θαη ε επηδεκία AIDS ζηε δεθαεηία ηνπ 80.Απμάλνληαη φια ηα 

.Μ.Ν., αιιά αλαινγηθά απμάλνληαη πνιχ πεξηζζφηεξν ηα πξνθαινχκελα απφ ριακχδηα θαη ηνχο. 

ηε δηαζπνξά ηνπο ζπκκεηέρνπλ ζ‟ έλα κεγάιν πνζνζηφ νη γπλαίθεο ιφγσ ζεμνπαιηθήο 

απειεπζέξσζεο, ελψ έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο εμάπισζήο ηνπο είλαη νη 

νκνθπιφθηινη θαη ακθνηεξνθπιφθηινη άξξελεο, νη νπνίνη ζπρλά εκθαλίδνπλ αθξαίεο ζεμνπαιηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. ην κνληέιν απηφ, ε γπλαηθεία πνξλεία κε ηελ παξαδνζηαθή έλλνηα ηνπ φξνπ, 
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πέξαζε ζε δεχηεξε κνίξα σο παξάγσλ δηαζπνξάο ησλ .Μ.Ν. Αληηζέησο εκθαλίζηεθε κία άιιεο 

κνξθήο πνξλεία, πνιχ επηθίλδπλε. Δίλαη ηα άηνκα εθείλα, αγφξηα θαη θνξίηζηα εθεβηθήο θαη πξψηεο 

λεαληθήο ειηθίαο ζπλήζσο, ηα νπνία εθπνξλεχνληαη ζπζηεκαηηθά, αιιά αλεπίζεκα, κε κνλαδηθφ 

ζθνπφ ηελ πξνκήζεηα λαξθσηηθψλ. Απηνχ ηνπ είδνπο ε πνξλεία (sex for drugs) ζπλδπαδφκελε 

κάιηζηα κε ηνμηθνκαλία, απνηειεί πνιχ κεγάιν παξάγνληα δηαζπνξάο ησλ ΜΝ. Ζ πεξίνδνο ηεο 

ζεμνπαιηθήο επαλάζηαζεο ησλ αλεπηπγκέλσλ πινπζίσλ θνηλσληψλ κε ηελ ζπλαθφινπζε απμεκέλε 

δηαζπνξά ησλ .Μ.Ν., δηήξθεζε πεξίπνπ 20 ρξφληα, κέρξη ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980.Σφηε 

ζπλέβε ε δεχηεξε κεγάιε αλαηξνπή ζηελ ηζηνξηθή δηαδξνκή ησλ λνζεκάησλ απηψλ, ε εκθάληζε 

ηεο HIV-ινίκσμεο, ηνπ πξψηνπ θαη κνλαδηθνχ κέρξηο ζηηγκήο ΜΝ κε ζλεηφηεηα(mortality) 

100%.Τπφ ην θξάηνο ηνπ ηξφκνπ πνπ πξνθαιεί ην AIDS θαη ηεο ηαρπηάηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ 

δεκνζίσλ ππεξεζηψλ πγείαο φισλ ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ κε πξνγξάκκαηα πξφιεςεο – 

ελεκέξσζεο, ηα ζεμνπαιηθψο ελεξγά άηνκα (κε πξνεμάξρνληεο ηνπο νκνθπιφθηινπο άξξελεο) 

ηξνπνπνηνχλ ηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνο αζθαιέζηεξα κνληέια, κε απνηέιεζκα ηε 

κεγάιε κείσζε φισλ ησλ ΜΝ. 

                    Απφ ην 1998 φκσο θαη έπεηηα, ε ξνπή φισλ ησλ ΜΝ ζε φια ηα αλεπηπγκέλα θξάηε 

εκθαλίδεηαη πάιη αληνχζα. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηνλ εθεζπραζκφ ησλ Τπεξεζηψλ Γεκνζίσλ 

Τγείαο, Ηαηξηθήο Κνηλφηεηαο θαη Κνηλσλίαο, χζηεξα απφ ηελ εμαηξεηηθά επηηπρεκέλε εθαξκνγή ησλ 

πνιιαπιψλ αληηξεηξντθψλ ζρεκάησλ (HAART) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο HIV-ινίκσμεο, γεγνλφο 

πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αηνκηθή ραιάξσζε ησλ κέηξσλ πξνθχιαμεο θαη πξφιεςεο θαηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή. 

                Έλαο άιινο ιφγνο αχμεζεο απηψλ ησλ λνζεκάησλ, ν νπνίνο ηζρχεη θπξίσο γηα ηα 

αλεπηπγκέλα θξάηε ηεο Δπξψπεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα, είλαη θαη ε κεγάιε εηζξνή 

παξάλνκα εηζεξρφκελσλ νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αζία, ηελ Αθξηθή, ηα Βαιθάληα θαη ηηο 

ρψξεο ηεο πξψελ νβηεηηθήο Έλσζεο, νη νπνίνη σο πιεζπζκηαθή νκάδα παξνπζηάδνπλ φιεο ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηε κφιπλζε θαη ηε δηαζπνξά φισλ ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ (θησρνί, 

παξάλνκνη, πεξηζσξηαθνί, ακφξθσηνη, δίρσο ελεκέξσζε νχηε πξφζβαζε ζηηο πγεηνλνκηθέο 

ππεξεζίεο ηεο ρψξαο ππνδνρήο). 

                 Σξηάληα ρξφληα κεηά ηελ ζχειια πνπ πξνθάιεζε ε εκθάληζε ηεο HIV – ινίκσμεο ζηηο 

Τπεξεζίεο Τγείαο φισλ ησλ αλεπηπγκέλσλ θξαηψλ, ν έιεγρνο ησλ ΜΝ δελ θξίλεηαη 

ηθαλνπνηεηηθφο. 

                    Γεληθά, ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο κε MN 

δελ είλαη απφιπηα επαξθήο. Οη ιφγνη είλαη πνιινί, ελδεηθηηθά: 
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 Οη δξαζηηθέο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο θαη νη εξγαζηεξηαθέο δνθηκαζίεο κνξηαθήο 

βηνινγίαο είλαη παλάθξηβεο θαη εθηεινχληαη ζε εμεηδηθεπκέλεο θιηληθέο κεγάισλ πφιεσλ, 

άξα κε πξνζβάζηκεο ζε κεγάια ηκήκαηα ηνπ πιεζπζκνχ.  

 Αζζελείο κε λνζήκαηα πξνθαινχκελα απφ ηνχο (κε ηάζηκα) ζπρλά ρξεηάδνληαη καθξνρξφληα 

πεξηνδηθή παξαθνινχζεζε θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή, πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζζνχλ 

έγθαηξα απψηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ λνζήκαηνο (π.ρ. λενπιαζία), αιιά απηφ ζπλήζσο δελ 

γίλεηαη εθηθηφ.  

 Αλάπηπμε αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά, π.ρ. γνλφθνθθνο.  

 Κξνχζκαηα απφ άγλσζην κέρξη ηφηε παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ ή θαηλνχξην ππφηππν 

γλσζηνχ.  

                    Σέινο, αηηίεο θαθήο αληηκεηψπηζεο είλαη θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο απηνχ θαζεαπηνχ ηνπ 

αζζελνχο κε ελδερφκελν .Μ.Ν. Ο αζζελήο απηφο αθφκε θαη ζηε ζεκεξηλή απειεπζεξσκέλε επνρή 

καο, ζπρλά πξνζέξρεηαη ζην γηαηξφ, αλ φρη έηνηκνο λα πεη ςέκαηα, πάλησο πξνεηνηκαζκέλνο λα 

απνθξχςεη ζηνηρεία ηεο αιήζεηαο, δεδνκέλνπ φηη νη ινηκψμεηο απηέο εθηφο απφ ην νξγαληθφ 

πξφβιεκα, πνιχ ζπρλά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα ζηνλ αζζελή ,ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο κε ηελ / ηνλ ζχληξνθφ ηνπ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ην πεξηβάιινλ ηνπ 

γεληθφηεξα, πξάγκα πνπ ν ίδηνο ην γλσξίδεη θαιά ή έζησ ην ππνςηάδεηαη θαη ην θνβάηαη 

(Υαηδεβαζηιείνπ-Παππά Μ., 2012). 

 

 

             

 

 

 

1.5.1 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

    Τα ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα (Σ.Μ.Ν.) εμφανίηουν ζξαρςθ τα τελευταία 

χρόνια. Στατιςτικά ςτοιχεία τθσ Διεκνοφσ  Οργάνωςθσ Υγείασ αναφζρουν ότι 100.000 τθν 

θμζρα προςβάλλονται από Σ.Μ.Ν. Ποςοςτό 60% από τισ παραπάνω λοιμϊξεισ αφοροφν 

πλθκυςμό θλικίασ κάτω των 25 ετϊν και από το ποςοςτό αυτό το 30% προςβάλλει θλικίεσ 

κάτω των 20 ετϊν. Η αναλογία ςτισ θλικίεσ 14-19 είναι 2:1 (γυναίκεσ/άνδρεσσ) αυτι 

εξιςϊνεται ςτθν θλικία των 20 ετϊν. Το ζτοσ 1996, 340.000.000 άνκρωποι, ςε παγκόςμια 
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κλίμακα, καταγράφονταν ωσ πάςχοντεσ από Σ.Μ.Ν. (ςφφιλθ, γονόρροια, χλαμφδια, 

τριχομονάδεσ). Στα κορίτςια, τα ςυμπτϊματα του κατϊτερου ουροποιθτικοφ ςυςτιματοσ 

(πόνοι, ςυχνουρία, τςουξίματα), οφείλονται ςυνικωσ ςε λοίμωξθ: από χλαμφδια (10% - 

20%), από γονόρροια (3% - 18%), από ςφφιλθ (0,3%), από τριχομονάδεσ (8% - 16%), από 

απλό ζρπθτα (2% - 12%). Τα ενιλικα αγόρια, χωρίσ να ζχουν ςυμπτϊματα ουρθκρίτιδασ, 

είχαν χλαμφδια (9% - 11%) και γονόρροια (2% - 3%). 
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 ΟΡΗΜΟ  ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ  ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΧΝ 

ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ  ΠΟΤ ΤΝΣΖΡΟΤΝ ΣΖΝ ΑΤΞΖΖ ΣΧΝ 

ΜΝ 

 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΣΧΝ ΜΝ 

 ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

 ΗΟΓΔΝΔΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

 ΠΑΡΑΗΣΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

 ΠΡΧΣΟΕΧΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 
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2.1. ΟΡΗΜΟ ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΧΝ ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

 

Σα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (ΜΝ) απνηεινχλ νκάδα 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ πνπ κεηαδίδνληαη -ζρεδφλ απνθιεηζηηθά- κε ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή. Δίλαη ηα πην δηαδεδνκέλα ινηκψδε λνζήκαηα ζε άηνκα ειηθίαο 

16-45 εηψλ. Έσο ζήκεξα έρνπλ αλαγλσξηζζεί πεξηζζφηεξνη απφ 50 παζνγφλνη 

νξγαληζκνί σο αηηία ησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ (ηξαηεγνχ Η., 

2004). 

 

2.2. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΤΝΣΖΡΟΤΝ ΣΖΝ ΑΤΞΖΖ ΣΧΝ ΜΝ 

  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αχμεζε ησλ ΜΝ είλαη νη πφιεκνη, νη 

θνηλσληθέο αλαζηαηψζεηο, ε κεηαλάζηεπζε, ε θηψρεηα, ην επίπεδν ηνπ εζηθνχ 

πνιηηηζκνχ, νη ζπλζήθεο πγηεηλήο, ε νξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηα 

δηαζέζηκα κέζα πξφιεςεο, δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο. 

Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ νδεγεί 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη ησλ ιεγφκελσλ ππξήλσλ ηεο 

ινίκσμεο (core groups) κέζα ζε κία θνηλφηεηα. 

Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα αληηζηνηρνχλ ζε παξάγνληεο 

θηλδχλνπ είλαη: ε ειηθία, ην θχιν, ε θπιή, ε εζληθφηεηα, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ν ηφπνο δηακνλήο, ε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, νη ζπλήζεηεο(αιθννιηζκφο, 

ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ), ε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά(πξνηηκήζεηο, αξηζκφο 

ζπληξφθσλ, είδνο ζπληξφθσλ, εξσηηθέο πξαθηηθέο, πνξλεία), ε πξψηκε έλαξμε ηεο 

ζεμνπαιηθήο δσήο ησλ γπλαηθψλ θαη ε πγεηνλνκηθή ζπλείδεζε (κέηξα πξνζηαζίαο, 

πξνζέιεπζε γηα έιεγρν, ελεκέξσζε ζπληξφθσλ, ζπκκφξθσζε κε ηε ζεξαπεία). Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε λεαξή ειηθία, νη έγρξσκνη άλδξεο, νη κεηνλφηεηεο ησλ  θαηνίθσλ 

ησλ πφιεσλ, νη θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο, νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, νη 

νκνθπιφθηινη, ηα άηνκα κε πνιιαπινχο ζπληξφθνπο θαη ε ξηςνθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα λνζήζνπλ απφ έλα ή πεξηζζφηεξα ΜΝ, 

κία ή πεξηζζφηεξεο θνξέο. 
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2.3. ΣΑΞΗΝΟΜΗΖ  ΣΧΝ ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΧΝ 

ΝΟΖΜΑΣΧΝ 

 

 Α. ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

     1.χθηιε 

     2.Βιελλφξξνηα(γνλφξξνηα ή γνλνθνθθηθή ινίκσμε) 

     3.Με γνλνθνθθηθή νπξηζξίηηδα 

     4..Βνπβσληθφ θνθθίσκα 

     5.Υιακχδηα 

     6.Μαιαθφ έιθνο   

     7.Αθξνδηζηαθφ ιεκθνθνθθίσκα 

     8.Αηδηνθνιπίηηδα ή βαθηεξηαθή θνιπίηηδα 

Β. ΗΟΓΔΝΔΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

     1.Ζπαηίηηδα Β 

     2.Ζπαηίηηδα C 

     3.Ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ(HPV)/ Κνλδπιψκαηα 

     4.Έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

     5 O ηφο ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) θαη  AIDS 

Γ. ΜΤΚΖTΗΑΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

     1.Μνληιίαζε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

Γ. ΠΑΡΑΗΣΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

     1.Φψξα 

     2..Φζεηξίαζε 

Δ. ΠΡΧΣΟΕΧΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ  

     1.Μφιπλζε απφ ηξηρνκνλάδα 

 

 

2.3.1.ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 
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2.3.1.i. ΤΦΗΛΖ 

  Σν ππεχζπλν βαθηεξίδην πνπ πξνθαιεί ηελ ζχθηιε, είλαη ε σρξά ζπεηξνραίηε ( 

Treponema pallidum) (Mειέθνο Μ., 2012). 

 Σξόπνο Μεηάδνζεο  

  Ζ αδπλακία  ηεο ζπεηξνραίηεο λα δεη κφλν ιίγα ιεπηά έμσ απφ ην ζψκα, καο 

δείρλεη ην πψο δελ κεηαδίδεηαη ε ζχθηιε. Γηα παξάδεηγκα: ε λφζνο δελ κεηαδίδεηαη 

απφ ην ρεξνχιη ηεο πφξηαο, απφ ην θάζηζκα ηεο ηνπαιέηαο, απφ ην πνηήξη θιπ. Ζ 

ζχθηιε κεηαδίδεηαη κφλν κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. ηαλ έλα ζπθηιηθφ άηνκν, ην 

νπνίν είλαη κεηαδνηηθφ έρεη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, ηφηε ππάξρεη κία πηζαλφηεηα ζηηο 

ηέζζεξηο λα κεηαδψζεη ηε ινίκσμε ζην ή ζηε ζχληξνθν ηνπ(Γεηνξάθεο Η., 2003). 

Δπηδεκηνινγία  

 Ζ ζχθηιε είλαη αζπλήζεο ζε βηνκεραληθέο ρψξεο. Παξακέλεη ζεκαληηθή, 

γηαηί επηθξαηεί ζε θάπνηα κέξε πέξα απφ ηνλ σθεαλφ θαη ζε ηαμηδηψηεο θαη 

εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε νκνθπιφθηινπο άλδξεο παξά ζε άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο 

(Mειέθνο Μ., 2012).  

ηαδηνπνίεζε 

   Η αςκζνεια αυτι εκδθλϊνεται ςε 6 ςτάδια : ςτθν πρωτογενι ςφφιλθ , ςτθν 

δευτερογενι ςφφιλθ , ςτθν λανκάνουςα ςφφιλθ , ςτθν όψιμθ  ςφφιλθ, ςτθν ςυγγενι 

ςφφιλθ και ςτθν τριτογενι  ςφφιλθ. 

                                          ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

  

 ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ ΤΦΗΛΖ 

Εμφανίηεται γφρω ςτισ 10 με 70 μζρεσ μετά τθ μόλυνςθ με τθν τυπικι 

πρωτοπακι βλάβθ ι ςκλθρό ζλκοσ και είναι ςυνικωσ ζνα μοναδικό, ανϊδυνο 

ςκλθρό ζλκοσ. Τα μζρθ που προςβάλλονται κυρίωσ είναι: θ ακροπροςκία, θ 

ςτεφανιαία αφλακα, το αιδοίο, ο τράχθλοσ τθσ μιτρασ, ο κόλποσ, θ ουρικρα ι ο 

κορμόσ του πζουσ. Παρατθρείται επίςθσ, ανϊδυνθ διόγκωςθ των τοπικϊν 
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λεμφαδζνων. Περίπου το 5%των ςκλθρϊν ελκϊν εντοπίηεται εκτόσ των γεννθτικϊν 

οργάνων και επθρεάηουν τα χείλθ, το ςτόμα και τισ κθλζσ του μαςτοφ. Άτυπα ζλκθ 

είναι ςυνικθ και μπορεί να είναι πολλαπλά ι επϊδυνα, ενϊ εφκολα δίνουν τθν 

εντφπωςθ ότι είναι απλόσ ζρπθτασ, μαλακό ζλκοσ ι μικρζσ κακοικεισ βλάβεσ 

(Campbell S. & Monga A.,2008).  

 ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΤΦΗΛΖ 

Ζ δεπηεξνγελήο ζχθηιε αλαπηχζζεηαη κέζα ζε 6 έσο 8 εβδνκάδεο κεηά ηηο 

πξσηνπαζείο εθδειψζεηο, αλ θαη κεξηθνί αζζελείο δελ έρνπλ ηζηνξηθφ έιθνπο. 

Δθδειψλεηαη κε ππξεηφ, αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ θαζψο θαη 

κε γεληθεπκέλε ιεκθαδελνπάζεηα. Σν εμάλζεκα είλαη ζπλήζσο γεληθεπκέλν ή 

βιαηηδψδεο θαη εθηείλεηαη ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα. Σα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

πνηθηιφκνξθα. Αιινηψζεηο φπσο νη δεξκαηηθέο θαη ησλ βιελλνγφλσλ κεκβξαλψλ 

είλαη ζπλήζεηο θαη πεξηιακβάλνπλ: επηθαλεηαθέο ζηνκαηηθέο εθδνξέο θαιιπκέλεο κε 

θαηά έθθξηζε, εξπεηνεηδή ζηνκαηηθά έιθε θαη επίπεδεο πγξέο αιινηψζεηο ζην πεξίλεν 

θαη θπξίσο γχξσ απφ ηνλ δαθηχιην(Campbell S. & Monga A.,2008). 

ΛΑΝΘΑΝΟΤΑ ΤΦΗΛΖ 

  Με ηνλ φξν ιαλζάλνπζα ζχθηιε, ελλννχκε φηη ε ζχθηιε βξίζθεηαη θξπκκέλε. 

Απνηειεί κηα αζπκπησκαηηθή θαηάζηαζε, ε νπνία κπνξεί λα δηαξθεί γηα ρξφληα θαη ε 

κφιπλζε απηή δελ ζεξαπεχεηαη. Σν κνιπζκέλν άηνκν δελ είλαη κεηαδνηηθφ ζην 

ζηάδην απηφ, εθηφο βέβαηα ηεο εγθχνπ γπλαίθαο πνπ πάληα ζέηεη ζε θίλδπλν ην 

έκβξπν( Γεηνξάθεο Η., 2003). 

ΟΦΗΜΖ ΤΦΗΛΖ 

Ζ φςηκε ζχθηιε ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα θνθθησκαηψδε βιάβε, ην θνθθίσκα. 

Σα θνθθηψκαηα ηεο ηξίηεο θάζεο ηεο ζχθηιεο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζε 

νπνηνλδήπνηε ηζηφ ηνπ ζψκαηνο πξνθαιψληαο ρξφληα νζηενκπειίηηδα ή πεξηνζηίηηδα 

θαη δεξκαηηθέο αιινηψζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα ειθνπνηεζνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

θνιιψδεο έθθξηκα(Mειέθνο Μ., 2012  & William P., 20011).  

 ΤΓΓΔΝΖ ΤΦΗΛΖ 

Ζ λφζνο απηή κεηαδίδεηαη απφ ηελ έγθπν ζην έκβξπν δηα κέζνπ ηνπ 
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πιαθνχληα. Ζ ινίκσμε ηνπ εκβξχνπ απφ έγθπν κε πξφζθαηε ζχθηιε έρεη σο 

απνηέιεζκα ην έκβξπν θαηά ηε γέλλεζε ηνπ λα εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ηνπ 

δεπηεξνπαζνχο ζηαδίνπ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ην ζάλαην. ηαλ ε ινίκσμε ζπκβεί 

πξνο ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο , ηφηε ην έκβξπν επηδεί θαη ηα θιηληθά ζεκεία ηεο 

ζχθηιεο εκθαλίδνληαη κεηά απφ ρξφληα(Mειέθνο Μ., 2012). 

 ΣΡΗΣΟΓΔΝΖ ΤΦΗΛΖ 

Σν ζηάδην απηφ ηεο λφζνπ έρεη ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη κεηά απφ 3-25 

ρξφληα κεηά ηελ πξψηε επαθή κε ηελ σρξά ζπεηξνραίηε. Απφ απηή ηε ζηηγκή ε 

αδπζψπεηνο θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ νζηψλ θαη νξγάλσλ είλαη αλέθθιεηνο. 

Σξηηνγελήο ζπθηιηθέο αιινηψζεηο είλαη ρξφληεο θαη θαηαζηξνθηθέο, εκθαλίδνληαη ζε 

κία ή ζε δχν θαηεγνξίεο. Ζ κία θαηεγνξία είλαη, απηή πνπ εμειίζζεηαη βξαδέσο θαη 

πξνζβάιιεη θάζε φξγαλν θπξίσο ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Καη ε άιιε 

θαηεγνξία είλαη, ε γξήγνξε αλάπηπμε κεγάισλ φγθσλ, νη νπνίνη εηζέξρνληαη θαη 

θαηαζηξέθνπλ ηνπο ηζηνχο γχξσ απφ απηνχο(Mειέθνο Μ., 2012). 

Γηάγλσζε 

Ζ ζχθηιε απνηειεί έλα ζπάλην αιιά ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε πνιιψλ θαηαζηάζεσλ θαη εηδηθά ησλ λεπξνινγηθψλ. Ζ ζπεηξνραίηε 

T.pallidum δελ θαιιηεξγείηε ζε ηερλεηφ πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα ε δηάγλσζε λα 

βαζίδεηαη ζηε κηθξνζθφπεζε ζε ζθνηεηλφ πεδίν, ζε δνθηκαζίεο αληηγνληθφηεηαο , 

εμεηάζεηο βαζηζκέλεο ζηε κέζνδν PCR θαη ζηηο νξνινγηθέο εμεηάζεηο. Δπίζεο, 

γίλνληαη ηξεηπνλεκαηηθέο δνθηκαζίεο (κε έκκεζν θζνξηζκφ – FTA Abs , κε εμέηαζε 

ζην αίκα) θαη κε ηξεηπνλεκαηηθέο δνθηκαζίεο ( εμεηάζεηο  VDRL  θαη RPR) (Dewit S. 

,2009). 

Θεξαπεία 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ζχθηιεο πξαγκαηνπνηείηε κε ηελ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ. 

Ζ πεληθηιίλε G απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο γηα φια ηα ζηάδηα ηεο ζχθηιεο θαη 

ρνξεγείηαη ζε δφζεηο. ε ππεξεπαηζζεζία ζηελ πεληθηιίλε πξνηείλεηαη ελαιιαθηηθά ε 

ρνξήγεζε θεθηξηαμφλεο ή εξπζξνκπθίλεο. ην ηξηηνπαζέο ζηάδην ηεο ζχθηιεο 

ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε θξπζηαιιηθήο πεληθηιίλεο G(Dewit S. ,2009).  
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     2.3.1.ii.ΒΛΔΝΝΟΡΡΟΗΑ ( Ζ ΓΟΝΟΡΡΟΗΑ Ζ ΓΟΝΟΚΟΚΚΗΚΖ ΛΟΗΜΧΞΖ) 

Ζ βιελλφξξνηα είλαη κία απφ ηηο πιένλ παιαηέο θαη ηηο πιένλ δηαδεδνκέλεο 

λφζνπο απφ φια ηα αθξνδίζηα λνζήκαηα. Ζ γνλφξξνηα είλαη βαθηεξηαθή ινίκσμε πνπ 

νθείιεηαη ζηελ Neisseria gonorrhoeae , έλα gram αξλεηηθφ βαθηήξην , πνπ πξνζβάιεη 

θπξίσο ηνπο βιελλνγφλνπο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ πξνθαιψληαο θιεγκνλψδε 

αληίδξαζε ησλ ηζηψλ( Γεηνξάθεο Η., 2003). 

Δπηδεκηνινγία 

 Ζ γνλφξξνηα είλαη λφζεκα παγθνζκίαο δηαζπνξάο. Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηηο 

ππναλάπηπθηεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηεο Αθξηθήο, ηεο Αζίαο θαη ηεο Ν. 

Ακεξηθήο. πρλφηεξα λνζνχλ ηα λεαξά άηνκα ειηθίαο 15-35 εηψλ. Πξνζβάιιεη 

πεξηζζφηεξν ηνπο άληξεο απ΄φηη ηηο γπλαίθεο ιφγσ ηεο εληνλφηεξεο εξσηηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σέινο, ε λφζνο είλαη ζπρλή ζηνπο νκνθπιφθηινπο άλδξεο θαη ζηηο 

ηεξφδνπιεο γπλαίθεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ζεκαληηθή πεγή κφιπλζεο (Καιιηαθκάλεο 

Ν., 2012 & Gupta S., Holloway D., & Kubba A., 20011). 

 Σξόπνο Μεηάδνζεο  

Ζ γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα φπσο θαη ε ζχθηιε δελ κεηαδίδεηαη απφ ην 

ρεξνχιη ηεο πφξηαο, απφ ην θάζηζκα ηεο ηνπαιέηαο, απφ ην πνηήξη ηνπ λεξνχ θ.ιπ. Ζ 

γνλφξξνηα κεηαδίδεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. Δπίζεο, κεηαδίδεηαη είηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Δπηπιένλ, φηαλ ηα 

κνιπζκέλα πγξά έιζνπλ ζε επαθή κε ηηο επηθάλεηεο ησλ βιελλνγφλσλ. Ο θίλδπλνο 

κεηάδνζεο απφ άλδξα ζε γπλαίθα απφ κηα κφλν ζεμνπαιηθή επαθή είλαη 40%( 

Γεηνξάθεο Η., 2003). 

Κιηληθή εηθόλα ζηνπο άλδξεο 

ηνπο άλδξεο ε γνλφξξνηα εθδειψλεηαη κε ηελ έθθξηζε ππψδνπο πγξνχ απφ 

ηελ νπξήζξα, δπζνπξία, πξνζβνιή ηνπ νξζνχ κε πξσθηηθή έθθξηζε, πφλν ζηελ 

επαθή ή ηελ ζηχζε ηνπ πένπο. Ζ βιελλφξξνηα πξνθαιεί ζηνπο άλδξεο ηηο εμήο 

επηπινθέο: νξρενεπηδηδπκίηηδα, νίδεκα ηνπ φζρενπ, θιεγκνλή ηνπ φξρεσο, 

πξνζηαηίηηδα, ζπεξκαηνθπζηίηηδα αθφκα θαη ζηείξσζε(Bannister B., Gillespie S. & 

Jonew J. ,2008). 

  Κιηληθή εηθόλα ζηηο γπλαίθεο 
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Σα ζπκπηψκαηα ζηηο γπλαίθεο φπνπ ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο απνηειεί ην πξψην 

ζεκείν κφιπλζεο εθδειψλεηαη κε θίηξηλεο θαη/ή αηκαηεξέο θνιπηθέο εθθξίζεηο , πφλν 

θαηά ηελ νχξεζε, εμαλζήκαηα θαη θνηιηαθφ άιγνο. Δλψ κπνξεί λα εμαπισζεί ζηελ 

κήηξα θαη ζηηο ζάιπηγγεο, πξνθαιψληαο πεξηεπαηίηηδα, ζαιπηγγίηηδα, ελδνκεηξίηηδα, 

ηξαρειίηηδα, νπξεζξίηηδα θαη ζε αζζέλεηα ηεο θιεγκνλψδνπο ππέινπ(Bannister B., 

Gillespie S. & Jonew J. ,2008). 

 Γηάγλσζε 

 Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηνπ εθθξίκαηνο ηεο νπξήζξαο, 

κε ηελ άκεζε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε, ηελ θαιιηέξγεηα, ηελ αλαδήηεζε λνπθιετθνχ 

νμένο, αληηγφλσλ θαη αληηζσκάησλ (Dewit S. ,2009). 

Θεξαπεία  

Γηα ηελ ζεξαπεία ηεο γνλφξξνηαο, παιαηφηεξα ην θάξκαθν εθινγήο ήηαλ ε 

πεληθηιίλε. ήκεξα, ην θάξκαθν εθινγήο ήηαλ ε θεθηξαμηφλε. Αξθεηνί ζπληζηνχλ θαη 

ηελ ρνξήγεζε ηεηξακπθίλεο άκα ζπλππάξρεη θαη ινίκσμε κε ριακχδην ηνπ 

ηξαρψκαηνο(Dewit S. ,2009). 

 

2.3.1.iii. ΜΖ ΓΟΝΟΚΟΚΚΗΚΖ ΟΤΡΖΘΡΗΣΗΓΑ 

Χο κε γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα νξίδεηαη ε νπξεζξίηηδα πνπ δελ νθείιεηαη ζε 

N. Gonorrhoeae, αιιά ζε πνιινχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην Chlamydia 

trachomatis, ν ηφο ηνπ έξπεηα θαη νη ηξηρνκνλάδεο (Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

Δπηδεκηνινγία 

Ζ λφζνο απηή πξνζβάιεη ζπλεζέζηεξα ηηο πςειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ηάμεηο(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ κε γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα είλαη ε ζπρλφηεξε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελε 

λφζνο θαη κεηαδίδεηαη κε ηελ ζπλνπζία(ηξαηεγνχ Η.,2004). 

 Κιηληθή εηθόλα 
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Ο ζπλήζεο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ είλαη απφ 1-5 εβδνκάδεο. Σν πην ζπρλφ 

ζχκπησκα είλαη ην νπξεζξηθφ έθθξηκα θαη ε δπζνπξία, αλ θαη ζπρλά ε νπξεζξίηηδα 

απηή είλαη αζπκπησκαηηθή(Mειέθνο Μ.,2012). 

 Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ ιήςε ηνπ νπξεζξηθνχ εθθξίκαηνο ην πξσί πξηλ 

ηελ νχξεζε, ζηε ιήςε ησλ πξψησλ πξσηλψλ νχξσλ γηα αλαδήηεζε ππνζθαηξίσλ θαη 

γηα νπξνθαιιηέξγεηα, ζηελ αλαδήηεζε ησλ ριακπδίσλ κε ζηεηιεφ, ψζηε λα ιεθζνχλ 

επηζειηαθά θχηηαξα απφ ηελ νπξήζξα. Ζ αθξηβέζηεξε, δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

ε ηαπηνπνίεζε ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα κε ηε κέζνδν ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο 

πνιπκεξάζεο (PCR), γηα ηελ αλίρλεπζε θαη ελίζρπζε ηνπ DNA θαη ηνπ RNA ηνπ 

ριακπδίνπ θαη ηνπ κπθνπιάζκαηνο (Mειέθνο Μ.,2012 & Fank N., 2009). 

Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο κε γνλνθνθθηθήο νπξεζξίηηδαο είλαη 

δχζθνιε, επεηδή απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ κε πνιιέο πηζαλέο αίηηεο. Δθ‟ φζνλ 

νθείιεηαη ζε ριακχδηα ή κπθνπιάζκαηα, ε ζεξαπεία πνπ ιακβάλεηαη είλαη: ε 

ηεηξαθπθιίλε ή ε δνμπθπθιίλε ή ε εξπζξνκπθίλε. Σαπηφρξνλα, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

θαη ζεξαπεία ζηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν(Mειέθνο Μ.,2012). 

 

 2.3.1.iv. ΒΟΤΒΧΝΗΚΟ ΚΟΚΚΗΧΜΑ 

Πξφθεηηαη γηα ρξφλην, αξγά εμειηζζφκελν αθξνδίζην λφζεκα. Σν βνπβσληθφ 

θνθθίσκα απνηειεί κηα κφιπλζε απφ ηελ Klebsiella granulomatis(ηξαηεγνχ Η., 

2004). 

 Σξόπνο κεηάδνζεο 

Σν βνπβσληθφ θνθθίσκα είλαη κεηξίσο κεηαδνηηθή πάζεζε, γηα ηελ νπνία 

πνιιά ζηνηρεία είλαη άγλσζηα. Λφγν ην φηη δελ έρεη εληνπηζζεί ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ζηνλ ζεμνπαιηθφ ζχληξνθν. (Γεληθά φκσο κεηαδίδεηαη κε ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή απφ ην κνιπζκέλν άηνκν) (Γηακαξέιινπ Δ.,2009) . 

 Δπηδεκηνινγία 
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Σν λφζεκα απηφ εληνπίδεηαη ζε ηξνπηθέο ρψξεο. Δίλαη εμαηξεηηθά ζπάλην ζε 

Δπξψπε θαη Ακεξηθή. Σν βνπβσληθφ θνθθίσκα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε άηνκα ειηθίαο 

20-40 εηψλ, θπξίσο ελήιηθεο άλδξεο θαη αθνξά άηνκα ρακειήο θνηλσληθφ – 

νηθνλνκηθήο ηάμεο. Δπίζεο, θαίλεηαη λα ζπγθεληξψλεηαη ζηε καχξε 

θπιή(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

Κιηληθή εηθόλα 

Σν βνπβσληθφ θνθθίσκα εθδειψλεηαη κε βιαηηδψδεηο βιάβεο πνπ 

εμειίζζνληαη ζπρλά ζε εχζξαπζηα έιθε ζηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα, ζην ζψκα ηνπ 

πένπο, ζην βάιαλν, ζηα ρείιε ηνπ αηδνίνπ, ζηνλ θφιπν θαη ζηνλ ηξάρειν ηε κήηξαο 

θαη κεξηθέο θνξέο ζην ζηφκα. Ζ πεξίνδνο επψαζεο θπκαίλεηαη απφ 2 έσο 3κήλεο 

κεηά ηε κφιπλζε(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

 Γηάγλσζε 

Δπεηδή ν κηθξννξγαληζκφο δελ θαιιηεξγείηε βαζίδεηαη ζηελ βηνςία θαη ζηελ 

ηζηνινγηθή εμέηαζε ησλ βιαβψλ, ζηελ νπνία αλεπξίζθνληαη νη ραξαθηεξηζηηθνί 

ελδνθπηηαξνπιαζκαηηθνί κηθξννξγαληζκνί(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

 Θεξαπεία 

Γηα ηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αθφινπζα αληηβηνηηθά: ε 

αδηζξνκπθίλε, ε δνμπθπθιίλε, νη θηλνιφλεο θαη, ελίνηε, ε γεληακηθίλε, αλ δελ ππάξρεη 

αληαπφθξηζε απφ ηα πξνεγνχκελα. ια ηα παξαπάλσ ρνξεγνχληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 

2-3 εβδνκάδεο ή κέρξη ηελ επνχισζε ησλ βιαβψλ. Σα άηνκα ηα νπνία έρνπλ έξζεη ζε 

ζεμνπαιηθή επαθή ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη, φπνπ 

ελδείθλπηαη(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

  2.3.1.v. ΥΛΑΜΤΓΗΑ 

Σα ριακχδηα ηνπ ηξαρψκαηνο είλαη αθίλεηνη Gram αξλεηηθνί ππνρξεσηηθνί 

ελδνθπηηάξηνη κηθξννξγαληζκνί. Δίλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ηεο κε εηδηθήο, κε  

γνλνθνθθηθήο ινίκσμεο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν 

παζνγφλν ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο παγθνζκίσο (Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

Σξόπνο Μεηάδνζεο 
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 Σα ριακχδα κεηαδίδνληαη κε ηελ άκεζε ζεμνπαιηθή επαθή. Μπνξεί λα 

κεηαδνζνχλ ζην λενγλφ θαηά ηνλ ηνθεηφ απφ ηνλ θφιπν (ηξαηεγνχ Η.,2004). 

Δπηδεκηνινγία 

Ο αξηζκφο ησλ δηαγλσζκέλσλ πεξηπηψζεσλ ινίκσμεο απφ ριακχδηα έρεη 

απμεζεί ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα. Ο πςειφηεξνο αξηζκφο δηαγλσζκέλσλ πεξηπηψζεσλ 

παξαηεξήζεθε κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αηφκσλ θάησ ησλ 26 εηψλ. Σα ριακχδηα είλαη ην 

πην θνηλφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα ζηηο Ζ.Π.Α( Andreoli . T., Carpenter C. 

, Griggs R. & Loscalzo J.,2010). 

 Κιηληθή εηθόλα ζηνπο άλδξεο 

ηνπο άλδξεο πεξίπνπ ην 50% ησλ ινηκψμεσλ είλαη αζπκπησκαηηθέο. Χζηφζν 

ζηελ πεξίπησζε πνπ εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα είλαη ηα εμήο: δπζνπξία, ζπρλννπξία, 

πδαξή βιελλψδε έθθξηζε θαη νπξεζξηθφ άιγνο (ηξαηεγνχ Η., 2004). 

 Κιηληθή εηθόλα ζηηο γπλαίθεο 

ηηο γπλαίθεο, πεξίπνπ ην 80% δελ έρνπλ ζπκπηψκαηα. κσο θάπνηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνπλ απφ θάπνηα θιηληθή εθδήισζε είλαη: θίηξηλε θνιπηθή 

έθθξηζε, ζπρλννπξία, δπζνπξία θαη θάπνηεο θνξέο αηκνξξαγία θαη αζπλήζηζηε νζκή 

θαηά ηελ ζπλνπζία(Bannister B., Gillespie S. & Jonew J. ,2008 & Campbell S. & 

Monga A.,2008) . 

Κιηληθέο εθδειώζεηο ριακπδηαθώλ ινηκώμεσλ 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηα ριακχδηα είλαη: ε 

νπξεζξίηηδα, ε ηξαρειίηηδα, ε πξσθηίηηδα, ε επηπεθπθίηηδα, ε ζαιπηγγίηηδα, ε 

πξνζηαηίηηδα, ε πεξηεπαηίηηδα θαη ε κεηάδνζε ηεο λφζνπ ζην λενγλφ(ηξαηεγνχ Η., 

2004). 

 Γηάγλσζε 

Οη πην ρξήζηκεο θαη γξήγνξεο εμεηάζεηο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ριακπδίσλ 

είλαη νη ηερληθέο εληζρχζεηο ησλ λνπθιενηηδίσλ, κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο ηξαρήινπ θαη 

ηελ αλίρλεπζε  DNA.  Δπίζεο, πξέπεη λα γίλεη πξνιεπηηθφο έιεγρνο γηα γνλφθνθθν, 

γηαηί είλαη ζπρλή ε ζπιινίκσμε(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 
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Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία επέξρεηαη κε ηελ ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ φπσο: δνμπθπθιίλε θαη 

νθινμαζίλε γηα 7 εκέξεο. Μηα κφλν δφζε αδηζξνκπθίλεο γηα αζζελήο πνπ έρνπλ 

πξνβιήκαηα ζπκκφξθσζεο. Οη ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη θαη 

λα ζεξαπεχνληαη(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

2.3.1.vi. ΜΑΛΑΚΟ ΔΛΚΟ 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηνπηθή, ειθψδε ινίκσμε ηνπ γελλεηηθνχ, ε νπνία 

εληνπίδεηαη ζηελ  πξσθηνγελλεηηθή πεξηνρή. Πξνθαιείηαη απφ ην Haemophilous 

ducrei , έλα αξλεηηθφ θαηά gram ξαβδίν (Mειέθνο Μ.,2012). 

 Σξόπνο Μεηάδνζεο 

Σν καιαθφ έιθνο κεηαδίδεηαη ηππηθά κε ηε ζεμνπαιηθή ζπλνπζία απφ 

αζπκπησκαηηθνχο θνξείο. Ζ πνξλεία είλαη πηζαλψο ε πιένλ ζεκαληηθή πεγή 

κφιπλζεο θαη απηφ παξαηεξείηαη ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ ειεχζεξεο θαη 

ρσξίο δηάθξηζε πξνγακηαίεο ζρέζεηο(Γεηνξάθεο Η., 2003). 

 Δπηδεκηνινγία 

Σν καιαθφ έιθνο είλαη ελδεκηθφ ζηελ Αθξηθή, ζηελ Αζία, ζηηο 

λνηηναλαηνιηθέο Ζ.Π.Α θαη ζπάληα είλαη λφζεκα ζηελ Διιάδα. Δίλαη ζπρλφηεξν 

ζηνπο καχξνπο θαη νη άλδξεο πξνζβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο, δηφηη απηέο 

θαίλεηαη λα είλαη ιηγφηεξν εππαζείο ζηηο θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ βαθηιίνπ 

(Γεηνξάθεο Η., 2003).. 

 Κιηληθή Δηθόλα 

Ζ λφζνο παξνπζηάδεηαη 3 έσο 5 εκέξεο κεηά ηε κφιπλζε, κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα επηθαλεηαθά επψδπλα έιθε ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ρσξίο ζθιεξία κε 

δηάκεηξν 1 έσο 2 εθαηνζηά, κε λεθξσηηθή βάζε θαη δηαβξσκέλα φξηα. Οη επηρψξηνη 

ιεκθαδέλεο εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθή επψδπλε δηφγθσζε(Mειέθνο Μ.,2012). 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 

Αηκφθηινπ ducrei απφ ην έιθνο, πξηλ θαζαξηζζεί κε θπζηνινγηθφ νξφ. Άιιε κέζνδνο 
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είλαη ην δηαγλσζηηθφ ηεζη PCR (Dewit S.,2009). 

 Θεξαπεία 

Θεξαπεπηηθά, ρξεζηκνπνηνχληαη νη καθξνιίδεο, ε θεθηξαμηφλε θαη ε 

εξπζξνκπθίλε. Οη ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη  ζα πξέπεη πάληα λα αθνινπζνχλ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή, δηφηη ε αζπκπησκαηηθή ινίκσμε είλαη πνιχ ζπρλή(Dewit 

S.,2009). 

2.3.1.vii.  ΑΦΡΟΓΗΗΟ ΛΔΜΦΟΚΟΚΚΗΧΜΑ 

Σν αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα είλαη κηα ζπζηεκαηηθή ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελε λφζνο, ε νπνία νθείιεηαη ζε κφιπλζε απφ ριακχδηα  

trachomatis(Bannister B., Gillespie S. & Jonew J. ,2008). 

 Δπηδεκηνινγία 

Σν λφζεκα είλαη ζπάλην ζήκεξα θαη ζπλήζσο ηα θξνχζκαηα εκθαλίδνληαη ζε 

ηξνπηθέο ή ππνηξνπηθέο ρψξεο: δειαδή ζε άηνκα ζηελ Αζία ή ζηελ Αθξηθή. 

Πξνζβάιιεη θπξίσο ηνπο άλδξεο ζηελ νμεία θάζε, ελψ νη επηπινθέο είλαη 

ζπλεζέζηεξεο ζηηο γπλαίθεο. Δίλαη ζπρλφηεξν ζε άηνκα 15-40 εηψλ(Bannister B., 

Gillespie S. & Jonew J. ,2008). 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Σν αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα κεηαδίδεηαη άκεζα κε ηελ ζεμνπαιηθή επαθή, 

απφ κνιπζκέλν άηνκν ή κε νκνθπινθηιηθέο πξαθηηθέο. Μπνξεί αθφκα  λα κεηαδνζεί  

απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ (Mειέθνο Μ., 2012). 

 Κιηληθή εηθόλα 

Ζ πνξεία ηεο λφζνπ αθνινπζεί 3 αλεμάξηεηα ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην, έρεη 

πεξίνδν επψαζεο 30-40 εκέξεο. Σν άηνκν εκθαλίδεη έλα ή πνιιαπιά κηθξά αβαζή 

έιθε ζηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα ή ζπαληφηεξα ζην ζηφκα. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

παξνπζηάδνληαη ζην δεχηεξν ζηάδην ηεο λφζνπ: πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ 2 κε 6 

εβδνκάδεο είηε κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη θαη κήλεο. ε απηφ ην ζηάδην έρνπκε βξαδεία 

δηφγθσζε ζπλήζσο ακθνηεξφπιεπξε ησλ βνπβσληθψλ ή ησλ κεξηαίσλ ιεκθαδέλσλ. 

Σέινο, ζην ηξίην ζηάδην, ην νπνίν εκθαλίδεηαη ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο έρεη 
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ζπκπηψκαηα ππξεηνχ, κεληγγίηηδαο πεξηθαξδίηηδαο θαη δεξκαηηθά εμαλζήκαηα 

(Bannister B., Gillespie S. & Jonew J. ,2008). 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηελ απνκφλσζε ησλ C. Trachomatis ζε 

θπηηαξνθαιιηέξγεηα κε άκεζν αλνζνθζνξηζκφ θαη αλίρλεπζε κνλνθιστθψλ 

αληηζσκάησλ(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

Θεξαπεία 

Γηα ηελ ζεξαπεία ηεο λφζνπ πξνηηκάηαη ε ρνξήγεζε δνμπθπθιίλεο ή 

αδηζξνκπθίλεο επί 3 εβδνκάδεο. Δλαιιαθηηθά, ρνξεγείηαη εξπζξνκπθίλε. Οη 

ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη(Γηακαξέιινπ Δ.,2009). 

 

2.3.1 . viii. ΑΗΓΗΟΚΟΛΠΗΣΗΓΑ Ή ΒΑΚΣΖΡΗΑΚΖ ΚΟΛΠΗΣΗΓΑ 

Ζ βαθηεξηαθή θνιπίηηδα είλαη κία θιεγκνλή ηνπ θφιπνπ πνπ πξνζβάιιεη ηηο 

γπλαίθεο, θαηά ηα ρξφληα ηεθλνπνίεζεο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ππεξαλάπηπμε ησλ 

αλαεξφβησλ νξγαληζκψλ (Campbell S. & Monga A.,2008). 

Κιηληθή εηθόλα 

Ζ ινίκσμε είλαη αζπκπησκαηηθή ζηηο κηζέο πεξίπνπ πεξηπηψζεηο. ηηο 

ππφινηπεο πξνθαιεί κηα ειαθξά, ππνιεπθή έθθξηζε κε κηα δπζάξεζηε νζκή, ζαλ 

ςαξηνχ, ε νπνία δελ ζπζρεηίδεηαη κε πφλν ή εξεζηζκφ(Campbell S. & Monga 

A.,2008).. 

Γηάγλσζε 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία ηξηψλ ή ηεζζάξσλ δηαγλσζηηθψλ 

θξηηεξίσλ, ηα νπνία νλνκάδνληαη θξηηήξηα Amsel(Campbell S. & Monga A.,2008).. 

Θεξαπεία  

Γηα ηελ ζεξαπεία ρνξεγνχληαη ηα εμήο θάξκαθα: ε κεληξνληδαδφιε ή 

θιηλδακπθίλε, αιιηψο ελαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηείηαη αληίζηνηρα ηνπηθά ηδει. Ζ 

ζεξαπεία πξνζθέξεηαη ζε πξνζβεβιεκέλεο γπλαίθεο πξηλ ηε ιήμε ηεο εγθπκνζχλεο ή 
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ηελ θνιπηθή πζηεξεθηνκή(Campbell S. & Monga A.,2008).. 

2.3.2. ΗΟΓΔΝΔΗ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

 

2.3.2.i. ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β 

Πξνθαιείηαη απφ ηνλ ηφ ηεο Ζπαηίηηδαο β (HBV ). 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μεηαδίδεηαη κε ηα ζεμνπαιηθή επαθή, επαθή κε αίκα θαη ζην έκβξπν κέζσ 

ηνπ πιαθνχληα αλ έρεη κνιπλζεί ε κεηέξα. Ο ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β δεη έμσ απφ ην 

ζψκα γηα 10 εκέξεο(Dewit S. , 2009). 

Δπηδεκηνινγία 

Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο πάζρεη απφ ρξφληα Ζπαηίηηδα Β. 

ηελ Διιάδα ε ζπρλφηεηά ηεο είλαη πεξίπνπ 2-3% ελψ ππάξρνπλ πεξηνρέο κε 

απμεκέλε ζπρλφηεηα κέρξη 25%. Απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθαλίδεηαη επίζεο κεηαμχ 

ησλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία θαη ηα θξάηε ηεο πξψελ νβηεηηθήο 

Έλσζεο(Καηξηλήο Μ., 2008). 

Κιηληθή Δηθόλα 

Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ θπκαίλεηαη απφ 6 εβδνκάδεο έσο 6 κήλεο, ελψ ε 

πεξίνδνο κνιπζκαηηθφηεηαο μεθηλάεη πξηλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

δηαξθεί 3-6 κήλεο κεηά ηελ νμεία λφζν θαη επηκέλεη θαζ΄φιε ηελ δηάξθεηα δσήο ελφο 

ρξφληνπ θνξέα. Σα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαλίζεη ην άηνκν πνπ λνζεί κπνξεί 

λα είλαη: αλνξεμία, θαθνπρία, λαπηία, έκεηνο, θνηιηαθφ άιγνο, ζθνπξφρξσκα νπξά, 

ίθηεξνο, δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, αξζξαιγίεο, αξζξίηηδα. Ζ νμεία ινίκσμε κπνξεί λα 

είλαη ζπκπησκαηηθή  θαη  λα ππνρσξήζεη, κε απνηέιεζκα ηε κφληκε αλνζία. Χζηφζν, 

ε ινίκσμε κπνξεί λα είλαη επίκνλε θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρξφληα ελεξγφ 

επαηίηηδα, θίξξσζε, επαηηθή αλεπάξθεηα ή ζάλαην (Καηξηλήο Μ., 2008). 

Γηάγλσζε 

Οη νξνινγηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ επαηίηηδα β ζέηνπλ ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε(Dewit S. 

, 2009). 
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Θεξαπεία  

Γελ είλαη δηαζέζηκε θακία εηδηθή ζεξαπεία. Αλνζνζθαηξίλε γηα ηελ Ζπαηίηηδα 

β ρνξεγείηαη πξνθπιαθηηθά κεηά απφ γλσζηή έθζεζε. Σν εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα β 

(Hepb) ζπζηήλεηαη γηα άηνκα κε θίλδπλν λα εθηεζνχλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη άηνκα 

πνπ εξγάδνληαη  ζην ηνκέα πγείαο. Σν εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα β ρνξεγείηαη ζήκεξα 

ζην πξφγξακκα εκβνιηαζκνχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζε 3 δφζεηο κε έλαξμε θαηά ηε 

γέλλεζε(Dewit S. , 2009). 

 

2.3.2.ii. ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ C 

Ζ Ζπαηίηηδα C είλαη κία ινίκσμε πνπ πξνζβάιιεη θπξίσο ην ήπαξ. Απηή ε 

αζζέλεηα νθείιεηαη ζηνλ ην ηφ ηεο Ζπαηίηηδαο C (HCV). 

Δπηδεκηνινγία 

Ζ Ζπαηίηηδα C είλαη έλα κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο επαηηθήο λφζνπ 

παγθνζκίσο. ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη ην 2% ηνπ πιεζπζκνχ πάζρεη απφ ρξφληα 

Ζπαηίηηδα C. Σν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη απμεκέλν ζηνπο νηθνλνκηθνχο 

κεηαλάζηεο(Dewit S. , 2009). 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μεηαδίδεηαη κε ηελ επαθή κε βηνινγηθά πγξά  θαη κε ην αίκα, επαθή κε 

κνιπζκέλα ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, ηαηνπάδ, εξγαιεία ηξππήκαηνο απηηψλ θαη κε ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή(Dewit S. , 2009). 

Κιηληθή Δηθόλα 

Ζ Ζπαηίηηδα C ζπάληα πξνθαιεί ζπκπηψκαηα θαη γη‟απηφ ιέγεηαη θαη 

«ζησπειή λφζνο». ηαλ απηά ππάξρνπλ είλαη: αλνξεμία, θαηαβνιή, θαηάζιηςε, 

θνηιηαθφ άιγνο, ηάζε γηα έκεην ή έκεηνη, αξζξαιγίεο θαη ίθηεξνο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο 

κφιπλζεο εκθαλίδνληαη 6-8 εβδνκάδεο αξγφηεξα. Σν δηάζηεκα απηφ (ζηάδην 

επψαζεο) είλαη δηαθνξεηηθφ απφ άηνκν ζε άηνκν θαη γη‟απηφ ε αλαθάιπςή ηεο 

γίλεηαη πνιιέο θνξέο ηπραία ζε ζπζηεκαηηθέο εμεηάζεηο ή ζε αηκνδνζία(Dewit S. , 

2009).  

http://el.wikipedia.org/wiki/�������
http://el.wikipedia.org/wiki/����
http://el.wikipedia.org/wiki/���������
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Θεξαπεία

 ηελ νμεία επαηίηηδα C ζπληζηάηαη ε φζν ην δπλαηφλ πξσηκφηεξε ρνξήγεζε 

ζεξαπείαο γηα ηελ απνθπγή κεηάπησζεο ζε ρξφληα επαηίηηδα. ηελ ρξφληα επαηίηηδα 

C ε ζεξαπεία ζπληζηάηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Δμαηξνχληαη νη αζζελείο ζηνπο 

νπνίνπο ππάξρεη αληέλδεημε ρνξήγεζεο ησλ θαξκάθσλ ιφγσ άιισλ ζπλππαξρφλησλ 

λνζεκάησλ πνπ δελ ηελ επηηξέπνπλ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο έρεη 

βειηησζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ ρνξήγεζε ηνπ ζπλδπαζκνχ 

εβδνκαδηαίαο ελέζηκεο ηληεξθεξφλεο θαη θαζεκεξηλήο απφ ηνπ ζηφκαηνο ιήςεο 

ξηκπαβηξίλεο(Dewit S. , 2009).  

 

Πξόιεςε 

 Έσο ζήκεξα δελ ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C. Σα εκβφιηα είλαη 

αθφκε ππφ αλάπηπμε, ελψ νξηζκέλα απφ απηά έρνπλ δείμεη ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα. Έλαο ζπλδπαζκφο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, φπσο ηα πξνγξάκκαηα 

αληαιιαγήο βειφλσλ θαη νη ζεξαπείεο ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ, κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

επαηίηηδαο C κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, θαηά πεξίπνπ 75% 

(Dewit S. , 2009) . 

 

2.3.2.iii. ΗΟ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΧΝ ΘΖΛΧΜΑΣΧΝ(HPV)/ 

ΚΟΝΓΤΛΧΜΑΣΑ 

 Ο ηφο απνηειεί κία κε απηνηειή κνξθή δσήο. Ζ επηβίσζε θαη ν 

πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ πξνυπνζέηεη ηελ ελζσκάησζή ηνπ ζε έλα θχηηαξν μεληζηή. Ο 

ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) είλαη έλαο ηφο πνπ πεξηέρεη DNA ζην 

γελλεηηθφ ηνπ πιηθφ θαη ηα θχηηαξα ηνπ αλζξψπνπ απνηεινχλ ηνλ μεληζηή ηνπο. 

Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ 200 δηαθνξεηηθνί ηχπνη HPV (νξφηππνη) θαη 

δηαθξίλνληαη ζε πςεινχ ή ρακεινχ θηλδχλνπ αλάινγα κε ηελ δπλαηφηεηά ηνπο λα 

πξνθαιέζνπλ αλάπηπμε θαξθηληθψλ ή άιισλ βιαβψλ. 

 O HPV είλαη, ινηπφλ, έλαο πνιχ δηαδεδνκέλνο, ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελνο ηφο, 

πνπ απφ πνιινχο ζεσξείηαη ζπλψλπκνο κε ηα „Κνλδπιψκαηα‟. ηελ νπζία, κε ηνλ 

φξν θνλδπιψκαηα πεξηγξάθνπκε νγθίδηα, πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ HPV, επάλσ ή 

γχξσ απφ ηα γελλεηηθά φξγαλα ή ηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο 

γπλαίθεο (Clark M. & Kumar P.,2007) . 

Σξόπνο Μεηάδνζεο 
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  Ο ηφο ΖPV κεηαδίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. Δίλαη εμαηξεηηθά 

κεηαδνηηθφο θαη κπνξεί επίζεο λα κεηαδνζεί απφ επαθή δέξκα κε δέξκα (γελλεηηθά 

φξγαλα θαη πεξηγελλεηηθή πεξηνρή) αθφκα θη αλ δελ ππάξμεη νινθιεξσκέλε 

ζεμνπαιηθή επαθή. Δπίζεο, κπνξεί λα κεηαδνζεί ζην λενγλφ θαηά ην θπζηνινγηθφ 

ηνθεηφ. Δπίζεο, ε ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ παξέρεη θάπνηα πξνζηαζία, σζηφζν φκσο 

δελ θαιχπηνπλ φιε ηελ πεξηγελλεηηθή πεξηνρή, νχηε φια ηα ζηάδηα ηεο εξσηηθήο 

ζπλεχξεζεο, δελ πξνζθέξνπλ απφιπηε πξνζηαζία(Dewit S., 2009). 

Δπηδεκηνινγία 

Σα πνζνζηά ινίκσμεο κε νγθνγφλνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ HPVαπμάλνληαη 

θαηαθφξπθα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ .ηελ ρψξα καο, πεξίπνπ ηξεηο Διιελίδεο 

ζηηο ηέζζεξεηο βξίζθνληαη ζεηηθέο ζηελ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ HPV ζηελ εμέηαζε θαηά 

Παπαληθνιάνπ, ε νπνία αθνξά φινπο ηνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ. Δπηπιένλ, 600 κε 700 

γπλαίθεο δηαγηγλψζθνληαη κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θάζε ρξφλν, ελψ 

απνβηψλεη έλα πνζνζηφ 30% απηψλ ησλ αζζελψλ, δειαδή πεξίπνπ 200 κε 250 

αζζελείο. 

Κιηληθή Δηθόλα 

 Ο ηφο είλαη αζπκπησκαηηθφο θαη δελ γίλεηαη αληηιεπηφο απφ ηελ/ηνλ αζζελή 

παξά κφλν ζηελ πεξίπησζε αλάπηπμεο γελλεηηθψλ (νμπηελψλ) θνλδπισκάησλ ζηα 

έμσ γελλεηηθά φξγαλα. Σα νμπηελή θνλδπιψκαηα είλαη καιαθέο, ζαξθψδεηο 

εθβιαζηήζεηο ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο πνπ εληνπίδνληαη ζπλεζέζηεξα ζηα εμσηεξηθά 

γελλεηηθά φξγαλα, ηνλ πξσθηφ, ηνλ θφιπν, ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, ην αηδνίν θαη ζην 

πένο. Ζ απνπζία νμπηελψλ θνλδπισκάησλ ζην αηδνίν θαη ε χπαξμε αζπκπησκαηηθήο 

HPV ινίκσμεο ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο απνηειεί ην ζπλεζέζηεξν ζελάξην(Dewit S. 

, 2009).  

Γηάγλσζε 

Γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ HPV ρξεζηκνπνηνχληαη νη εμήο κέζνδνη : 

1. Σν Pap test (ηεζη Παπαληθνιάνπ) είλαη ν έιεγρνο ηεο επηθαλεηαθήο ζηηβάδαο ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ ηξαρήινπ γηα λα βξνχκε ηπρφλ αιιαγέο πξνηνχ λα κεηαηξαπνχλ ζε 

θαξθίλν.  

http://www.testpap.com/?p=1005
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2.Ζ βηνςία είλαη παξφκνηα κε ην test Pap, αιιά κηα κεγαιχηεξε ζπζηάδα ησλ 

θπηηάξσλ αθαηξείηαη απφ ηνλ ηξάρειν θαη βιέπνπκε εάλ ππάξρνπλ αλψκαιεο 

αιιαγέο θπηηάξσλ ζε ζπγθεθξηκέλα χπνπηα ζεκεία.  

3.ηελ θνιπνζθόπεζε ειέγρνπκε ηνλ θφιπν θαη ηνλ ηξάρειν κε θάκεξα κεγάιεο 

κεγέζπλζεο θαη πςειήο αθξίβεηαο 

4.Σν HPV ηεζη ειέγρεη άκεζα ην γελεηηθφ πιηθφ (DNA) ηνπ HPV κέζα ζηα θχηηαξα 

θαη κπνξεί λα αληρλεχζεη ηνπο „πςεινχ θηλδχλνπ‟ ηχπνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ(Ησζηθίδεο Ν. ,2007). 

 Πξόιεςε 

 Σα ηειεπηαία 15 ρξφληα έρεη απνδεηρζεί φηη ε ινίκσμε κε νξηζκέλνπο ηχπνπο 

ηνπ ηνχ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ φπσο νη HPV 16 θαη 18, απνηειεί πξνϋπόζεζε 

γηα ηελ εθδήισζε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Απηή ε επηζηεκνληθή 

δηαπίζησζε πξνεηνίκαζε ηνλ δξφκν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πξνθπιαθηηθψλ εκβνιίσλ 

ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Έηζη αλαπηχρζεθαλ δχν εκβφιηα 

έλαληη νξηζκέλσλ ηχπσλ HPV:  

1. Σν ηεηξαδχλακν GARDASIL ην νπνίν πξνζηαηεχεη έλαληη ησλ ηχπσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ HPV 16 θαη 18 (πξνθαινχλ ην 73% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο) θαη ησλ ηχπσλ ρακεινχ θηλδχλνπ HPV 6 θαη 11 νη 

νπνίνη πξνθαινχλ θνλδπιψκαηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ.  

2. Σν δηδχλακν CERVARIX πνπ πξνζηαηεχεη απφ ηνλ HPV 16 θαη 18.. Σα 

εκβφιηα είλαη πξνθπιαθηηθά θαη φρη ζεξαπεπηηθά, δειαδή αθνξνχλ γπλαίθεο 

πνπ δελ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ απφ ηνπο νπνίνπο 

πξνζηαηεχνπλ.  

 Ζ έλδεημε ρνξήγεζεο βαζίδεηαη ζηελ απνδεδεηγκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ     

εκβνιίνπ ζε γπλαίθεο ειηθίαο 16 έσο 26 εηψλ θαη ζηελ απνδεδεηγκέλε 

αλνζνγνληθφηεηα απηνχ ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 9 έσο 15 εηψλ(Clark M. & 

Kumar P.,2007). 

Θεξαπεία 

 Δλψ δελ ππάξρεη θακία ηαηξηθή ζεξαπεία γηα ηελ εθξίδσζε ηνπ HPV, 

ππάξρνπλ επηινγέο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ. Ο ζηφρνο νπνηαζδήπνηε 

ζεξαπείαο είλαη λα αθαηξεζνχλ ηα θνλδπιψκαηα γηα λα θχγνπλ ηα ελνριεηηθά 

ζπκπηψκαηα. Μεξηθέο ζεξαπείεο γίλνληαη ζην ηαηξείν (θαπηεξηαζκφο, laser) θαη 

άιιεο είλαη θξέκεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην ζπίηη γηα πνιιέο 
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εβδνκάδεο. Σνπηθά, ε ηληεξθεξνκφλε  ρξεζηκνπνηείηαη γηα δχζθνιεο πεξηπηψζεηο. 

Μεξηθέο βιάβεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν(Dewit S. , 2009). 

 

2.3.2iv. ΔΡΠΖ ΓΔΝΝΖΣΗΚΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Ο έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ είλαη ε πην ζπρλά ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελε 

ηνγελήο λφζνο, είλαη κηα ππνηξνπηάδνπζα ινίκσμε θαη επεξεάδεη ην δέξκα ή ηηο 

βιελλνγφλνπο κεκβξάλεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Απηή ε λφζνο, νθείιεηαη ζηνλ ηφ 

HSV (Herpes Simplex Virus) ηχπνπ 1 θαη 2 (Campbell S. & Monga A. , 2008).  

 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μεηαδίδεηαη κε ηελ επαθή κε ηηο θπζαιίδεο Οη θνξείο κπνξνχλ λα 

κεηαδψζνπλ ηνλ ηφ αθφκε θαη ρσξίο λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα. Ζ κεηάδνζε 

κπνξεί λα γίλεη κε άκεζε δεξκαηηθή επαθή, θάλνληαο ζεμ ρσξίο πξνθπιαθηηθφ, κε 

ζηνκαηηθφ ζεμ ή κε ζηνκαην-πξσθηηθή επαθή(ηξαηεγφο Α.,2008). 

Δπηδεκηνινγία 

Ο έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ είλαη ηφζν ζπρλφ λφζεκα, ψζηε ζηελ 

Ακεξηθή ηνπιάρηζηνλ 1 ζηνπο 5 εθήβνπο ή ελήιηθεο έρεη κνιπλζεί. ηε ρψξα καο δελ 

ππάξρνπλ αθφκα ηφζν αθξηβείο ζηαηηζηηθέο, αιιά θαίλεηαη φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ 

έξπεηα είλαη κεγάιε θαη παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο(Dewit S. , 2009). 

Κιηληθή Δηθόλα 

Σα γεληθεπκέλα ή ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη: κεησκέλε φξεμε, 

ππξεηφο, δπζθνξία θαη πφλνη κπψλ ρακειά ζηελ πιάηε, ηνπο γινπηνχο, ηνπο κεξνχο, 

ή ηα γφλαηα. 

Σα ζπκπηψκαηα ζηα γελλεηηθά φξγαλα πεξηιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ 

κηθξψλ, επίπνλσλ θνπζθαιψλ πνπ είλαη γεκάηεο κε θαζαξφ ή θηηξηλσπφ πγξφ. ηηο 

γπλαίθεο βξίζθνληαη θπξίσο: ζηα εμσηεξηθά θνιπηθά ρείιε (ρείιε ηνπ αηδνίνπ), ηνλ 

θφιπν, ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη γχξσ απφ ηνλ πξσθηφ. ηνπο άλδξεο βξίζθνληαη 

θπξίσο: ζην πένο, ζην φζρεν, γχξσ απφ ηνλ πξσθηφ, ζηνπο κεξνχο ή ηνπο γινπηνχο. 

Πξνηνχ λα εκθαληζηνχλ νη θνπζθάιεο, κπνξεί λα ππάξρεη ε αίζζεζε 

ηζνπμίκαηνο, θαςίκαηνο ή θαγνχξαο ζην δέξκα ή ην αίζζεκα πφλνπ ζην ζεκείν πνπ 

 ζα εκθαληζηνχλ νη θνπζθάιεο. ηαλ νη θνπζθάιεο αλνίμνπλ, αθήλνπλ ξερά έιθε 

πνπ είλαη πνιχ επίπνλα. Απηά ηα έιθε ζρεκαηίδνπλ κηα " θξνχζηα" θαη ηειηθά 
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ζεξαπεχνληαη ζε 7-14 ή αθφκα θαη παξαπάλσ εκέξεο(Campbell S. & Monga A. , 

2008). 

 

Γηάγλσζε 

Απαηηνχληαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο λφζνπ. Οη 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο ζα δείμνπλ αλ ν αζζελήο έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ, ελψ θαη ε 

θαιιηέξγεηα δείγκαηνο πγξνχ απφ ηελ πεξηνρή ζα απνθαιχςεη ηελ χπαξμε ηνπ ηνχ 

ζηνλ νξγαληζκφ (ηξαηεγφο Α.,2008). 

Θεξαπεία 

Ο έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ δελ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί. Θεξαπεία κε 

αθπθινβίξε, βαιαζηθινβίξε ε θακζηθινβίξε κπνξεί λα κεηψζεη ηα ζπκπηψκαηα θαη 

λα επηηαρχλεη ηελ επνχισζε. Γηα άηνκα κε ζπρλέο ππνηξνπέο, ε ζπλερήο ρνξήγεζε 

κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα(Campbell S. & Monga A. , 2008). 

 

2.3.2v . HIV (O ηόο ηεο αλζξώπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο ) θαη  AIDS 

 Ο HIV (Human Immunodeficiency Virus – Ηφο  Αλνζναλεπάξθεηαο ηνπ 

Αλζξψπνπ) είλαη ν ηφο πνπ πξνθαιεί ην χλδξνκν ηεο Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο 

Αλεπάξθεηαο (Acquired Immune Deficiency Syndrome – AIDS). Γξα 

θαηαζηξέθνληαο θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα CD4+ T 

ιεκθνθχηηαξα, ηα νπνία δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

νξγαληζκνχ απφ ινηκψμεηο θαη άιια λνζήκαηα.  

 Ο φξνο AIDS αλαθέξεηαη ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο HIV ινίκσμεο, θαηά ην 

νπνίν ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα έρεη απνδπλακσζεί ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε ην HIV 

νξνζεηηθφ άηνκν είλαη επηξξεπέο ζε δηάθνξα λνζήκαηα θαη ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο 

θαξθίλνπ (Clark M. & Kumar P.,2007).  

Σξόπνη κεηάδνζεs 

 Μπνξεί λα κεηαδνζεί κέζσ ηεο ρσξίο πξνθπιαθηηθφ ζεμνπαιηθήο επαθήο 

(πξσθηηθή, θνιπηθή, ζηνκαηηθή) ή κέζσ ηεο απφ θνηλνχ ρξήζεο αηρκεξψλ 

αληηθεηκέλσλ (μπξαθάθηα, βειφλεο, ζχξηγγεο) κε HIV νξνζεηηθφ άηνκν θαη απφ κία 
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HIV νξνζεηηθή κεηέξα ζην λενγλφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, ηνπ ηνθεηνχ θαη ηνπ 

ζειαζκνχ.  

 Ο ηφο δελ κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο θνηλσληθήο επαθήο (ρεηξαςία, 

αγθαιηά, θηιί ζην κάγνπιν), ησλ θνπλνππηψλ ή άιισλ εληφκσλ, ηεο απφ θνηλνχ 

ρξήζεο νηθηαθψλ ζθεπψλ, ηνπ ζάιηνπ, ησλ δαθξχσλ, ηνπ ηδξψηα, ηνπ αέξα ή ηνπ 

λεξνχ(Αζθεηήο Θ., 2008).  

Δπηδεκηνινγία 

To 2013 δειψζεθαλ 920 πεξηζηαηηθά, εθ ησλ νπνίσλ 820 ήηαλ άλδξεο θαη 100 

γπλαίθεο. Απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δειψζεθαλ γηα πξψηε θνξά σο HIV
+
 ην 2013,  90 

άηνκα είραλ ήδε εκθαλίζεη ή αλέπηπμαλ θιηληθά AIDS εληφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

έηνπο. Πεξίπνπ ην 1/3 (33.4%) ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ δειψζεθαλ ην 2013 ήηαλ 

άλδξεο πνπ είραλ ζεμνπαιηθέο επαθέο κε άιινπο άλδξεο, ην 28,5% ήηαλ ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ (ΥΔΝ), ελψ ζην 24,7% ησλ πεξηπηψζεσλ δελ έρεη 

πξνζδηνξηζηεί ν ηξφπνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ . Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά, ηφζν ζηνπο 

άλδξεο (22,8%) φζν θαη ζηηο γπλαίθεο (22%), ήηαλ ειηθίαο 30-34 εηψλ θαηά ηε 

δήισζε .Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ HIV νξνζεηηθψλ αηφκσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ AIDS) πνπ έρνπλ δεισζεί ζηελ Διιάδα κέρξη ηελ 31
ε
  Γεθεκβξίνπ 

2013 αλέξρεηαη ζε 13.622. Απφ ηα πεξηζηαηηθά απηά, 11.191 (82,2%) ήηαλ άλδξεο, 

2.385 (17,5%) ήηαλ γπλαίθεο, ελψ γηα έλα κηθξφ πνζνζηφ ην θχιν δελ δειψζεθε ( 

Παξαζθεπά Γ.,2014) 

Κιηληθή Δηθόλα 

Αξρηθά , εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα γξίπεο  γηα αξθεηέο εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έθζεζε. Σα αληηζψκαηα παξνπζηάδνληαη ζην αίκα ιίγνπο κήλεο  σο 1 ρξφλν κεηά. 

Αθινπζεί κηα ιαλζάλνπζα πεξίνδνο κε ζηαδηαθή κείσζε ησλ Σ ιεκθνθχηηαξσλ 

(CD4). Ζ κείσζε ησλ CD4  θχηηαξσλ  έρεη σο απνηέιεζκα  ηε κεησκέλε ιεηηνπξγηά 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, κε επαθφινπζν επθαηξηαθέο ινηκψμεηο, φπσο ην ζάξθσκα 

Kaposi, ε  πλεπκνλία απφ  pneumocystis jiroveci (παιηφηεξα γλσζηή  pneumocystis 

carinii ) θαη ε ζηνκαηηθή θαληηληίαζε(Dewit S. , 2009) . 

Γηάγλσζε  

Υξεζηκνπνηνχληαη νη εμήο έιεγρνη: 



~ 53 ~ 
 

1.Ζ θχξηα δηαγλσζηηθή αξρή γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο HIV ινίκσμεο βαζίδεηαη ζηε 

δηελέξγεηα κηαο αξρηθήο δνθηκαζίαο αλνζνελδπκηθνχ ειέγρνπ. 

2.ηελ πεξίπησζε ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο αξρηθήο δνθηκαζίαο (EIA) αλίρλεπζεο ηεο 

HIV ινίκσμεο ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο ζε δεχηεξν δείγκα 

νξνχ ή πιάζκαηνο. 

3.Γηα ηνλ επηβεβαησηηθφ έιεγρν πξνηείλεηαη λα γίλεηαη ρξήζε δνθηκαζίαο πνπ λα 

επηηξέπεη ηε δηάθξηζε ησλ δχν ηχπσλ ηνπ HIV(HIV-1/ HIV-2).  

4.Ζ εμέηαζε πξνηείλεηαη λα γίλεηαη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 6-8 εβδνκάδσλ απφ ηε 

ζηηγκή ηεο πηζαλήο έθζεζεο ζηνλ ηφ.(Παξαζθεπά Γ.,2014) 

Θεξαπεία 

 Έσο ηψξα δελ έρεη βξεζεί απνηειεζκαηηθφ πξνθπιαθηηθφ εκβφιην έλαληη ηνπ 

HIV. Φαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα αλαραηηίδνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ηνχ. 

Υνξεγνχληαη ε δηδνβνπδίλε θαη νη αλαζηνιείο ησλ πξσηεαζψλ, φπσο ε ηλδηλαβίξε θαη 

άιινη ζπλδπαζκνί θαξκάθσλ(Dewit S. , 2009).  

 

2.3.3. ΜΤΚΖΣΖΗΑΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

 

2.3.3.i.. ΜΟΝΗΛΗΑΖ ΣΧΝ ΓΔΝΝΖΣΗΚΧΝ ΟΡΓΑΝΧΝ 

Δίλαη ε πην θνηλή θνιπηθή κφιπλζε ζηηο γπλαίθεο θαη νθείιεηαη ζην κχθεηα 

Candida Albicans. 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ηνλ έλα ζχληξνθν ζηνλ άιιν θαηά ηελ ζεμνπαιηθή 

επαθή. Δπίζεο, κπνξεί λα εκθαλίζεη ζε γπλαίθεο πνπ παίξλνπλ αληηβηνηηθά ή 

αλαζηαιηηθά σνξξεμίαο ή πεξλνχλ ην ζηάδην ηεο εγθπκνζχλεο θαη πάζρνπλ απφ 

δηαβήηε(Γεηνξάθεο Η. ,2003). 

Κιηληθή Δηθόλα 

ηηο γπλαίθεο κπνξεί λα ππάξμεη έθθξηζε παρχξεπζησλ, άζπξσλ, πγξψλ απφ 
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ηνλ θφιπν, θαγνχξα ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, εξεζηζκφο θαη πφλνο 

θαηά ηελ νχξεζε θαη θιεγκνλή ησλ εμσηεξηθψλ νξγάλσλ.  

 ηνπο άλδξεο, παξνπζηάδεηαη θλεζκφο θαη εξπζξφηεηα ή θφθθηλεο θειίδεο 

θάησ απφ ηνλ πφζζε ή ην άθξν ηνπ πένπο θαη έθθξηζε παρχξεπζηνπ πγξνχ απφ ηελ 

νπξήζξα θαη ηνπ πφζζε(Γεηνξάθεο Η. ,2003) .  

Θεξαπεία 

Ζ κνληιίαζε ζεξαπεχεηαη κε ηε ρξήζε θνιπηθψλ ππφζεησλ, ηνπνζεηνχληαη 

βαζηά ζην θφιπν θάζε βξάδπ γηα 14 κέξεο. Δίλαη θαιφ λα απνθεχγνληαη ζεμνπαιηθέο  

ζρέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Γεηνξάθεο Η. ,2003) . 

 

2.3.4. ΠΑΡΑΗΣΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 

2.3.4.i. ΦΧΡΑ  

Δίλαη παξαζηηηθή κφιπλζε πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα αθάξη, ην αθάξη ηεο 

ςψξαο, Sarcoptes (scabiei) Scabice ην ζειπθφ αθάξη πνπ εγθπκνλεί , εηζρσξεί κέζα 

ζην δέξκα θαη αθήλεη ηα απγά θάζε κέξα, γηα πεξίπνπ 1 κελά. Σα απγά 

εθθνιάπηνληαη κεηά απφ 3 έσο 5 εκέξεο θαη νη λχκθεο κεηαλαζηεχνπλ ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο. ηε ζπλερεία εηζρσξνχλ πάιη κέζα ζε απηφ  πξνο αλαδήηεζεο ηξνθήο 

θαη πξνζηαζίαο. Οη λχκθεο σξηκάδνπλ θαη ν θχθινο επαλαιακβάλεηαη.(Γεηνξάθεο Η. 

,2003) . 

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Μεηαδίδεηαη θπξίσο κε ηε ζσκαηηθή επαθή .  

Κιηληθή Δηθόλα 

Ζ ςψξα εκθαλίδεηαη σο δηθηπσηέο γξακκψζεηο  αλάκεζα ζηα δάθηπια ησλ 

ρεξηψλ,  ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ θαξπψλ  θαη ησλ αγθψλσλ, ζηηο καζράιεο, ηε 

ζειή ηνπ καζηνχ ησλ γπλαηθψλ, ζην πένο, δσζηεξνεηδψο γχξσ απφ ηε κέζε  θαη ζηηο 

γινπηηαίεο πηπρέο. Οη βιάβεο  ζπλίζηαληαη ζε κηθξέο, εξπζξφ-θαθέ ρξψκαηνο 

ζήξαγγεο, κήθνπο πεξίπνπ 2 ρηιηνζηψλ, θαιππηφκελεο κεξηθέο θνξέο απφ θπζαιίδεο  
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κε απνηέιεζκα  λα κνηάδνπλ κε εμάλζεκα. Ο θλεζκφο σο αληίδξαζε ζην αθάξη ή ηα 

πεξηηηψκαηα ηνπ είλαη ζπλήζεο, ηδίσο  ζηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.(Γεηνξάθεο Η. ,2003) . 

Θεξαπεία 

Ζ ςψξα κπνξεί λα εθξηδσζεί κε θαηάιιεια ζθεπάζκαηα ζε νιφθιεξε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο  γηα 12 ψξεο . Ο θλεζκφο αληηκεησπίδεηαη κε ζπζηεκαηηθά 

εθαξκνδφκελα θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ. (Γεηνξάθεο 

Η. ,2003) . 

 

2.3.4.ii. ΦΘΔΗΡΗΑΖ 

Ολνκάδεηαη ε κφιπλζε απφ ςείξεο. Οη ςείξεο είλαη παξάζηηα θαη 

αλαπηχζζνληαη ζηηο ξίδεο ησλ ηξηρψλ ηνπ εθεβαίνπ, φπνπ εγθαζηζηνχλ ηα απγά 

ηνπο.(Γεηνξάθεο Η. ,2003) .  

Σξόπνο κεηάδνζεο 

Ζ  κφιπλζε κεηαδίδεηαη θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή  κε θάπνην άηνκν πνπ 

είλαη ήδε κνιπζκέλν, ή  κεηά απφ επαθή κε κνιπζκέλα ξνχρα ή θιηλνζθεπάζκαηα 

.(Γεηνξάθεο Η. ,2003) . 

Κιηληθή Δηθόλα 

 Οη ςείξεο πξνζθαινχλ εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο θαη έληνλν θλεζκφ .(Γεηνξάθεο Η. 

,2003) . 

Θεξαπεία 

 Οη ςείξεο εμνληψλνληαη  κε παξάγνληεο πνπ ζθνηψλνπλ ην παξάζηην. Οη 

κνιχλζεηο ζηε πεξηνρή ηνπ εθεβαίνπ  αληηκεησπίδνληαη κε ηνπηθφο εθαξκνδφκελα 

θάξκαθα πνπ πεξηέρνπλ γ-εμαρισξηνχρν  βελδφιην, καιαζείν, ε πεξκεζξίλε(Clark M. 

& Kumar P., 2007). 

 

2.3.5. ΠΡΧΣΟΕΧΗΚΔ ΛΟΗΜΧΞΔΗ 
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2.3.5.i..ΛΟΗΜΧΞΖ ΑΠΟ ΣΡΗΥΟΜΟΝΑΓΑ 

  Ζ ηξηρνκνλάδα (trichomonas vaginalis) είλαη έλα κνλνθπηηαξηθφ παξάζηην 

(καζηηγνθφξν πξσηφδσν) ην νπνίν πξνζβάιιεη άλδξεο θαη γπλαίθεοηηο γπλαίθεο ην 

κηθξφβην βξίζθεηαη θπξίσο ζηνλ ηξάρειν, ηελ νπξήζξα θαη ηελ νπξνδφρν θχζηε ελψ 

ζηνπο άλδξεο βξίζθεηαη θπξίσο ζηελ νπξήζξα θαη ηνλ πξνζηάηε. Ζ κφιπλζε ζπλήζσο 

είλαη ρσξίο ζπκπηψκαηα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα. Οη ηξηρνκνλάδεο ζπλήζσο ζπλνδεχνληαη θαη απφ άιιε ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελε λφζν φπσο ριακχδηα, γνλφξξνηα θ.ά.(Γεηνξάθεο Η., 2009). 

Κιηληθή Δηθόλα 

Σα ζπκπηψκαηα, φηαλ ππάξρνπλ, θαίλνληαη 4 έσο 20 εκέξεο κεηά ηε κφιπλζε. 

ηηο γπλαίθεο πεξηιακβάλεη ελφριεζε, θλεζκφ (θαγνχξα), πεξίεξγε κπξσδηά, πφλν 

θαηά ηελ επαθή θαη ηελ νχξεζε, κεξηθέο θνξέο κηθξή αηκνξξαγία, πνπ δηαπηζηψλεηαη 

σο αιιαγή ρξψκαηνο ζηα πγξά ηνπ θφιπνπ (ξνδ πγξά). Ζ αηκνξξαγία απφ ηνλ 

ηξάρειν δελ είλαη ζπρλή. 

            ηνπο άλδξεο ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζπάληα θαη κπνξεί λα είλαη κηθξή έθθξηζε 

απφ ην πένο θαη επίπνλε ή δχζθνιε νχξεζε.(Γεηνξάθεο Η., 2009). 

 

Δπηπινθέο 

  Αδηάγλσζηε θαη αζεξάπεπηε κφιπλζε απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα γηα άιιεο 

κνιχλζεηο. Οη έγθπεο έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα γηα πξφσξν ηνθεηφ, κηθξφ βάξνο 

γέλλεζεο λενγλψλ ή ξήμε ησλ πκέλσλ (ζπάζηκν ησλ λεξψλ).(Γεηνξάθεο Η., 2009). 

Γηάγλσζε 

  ηηο γπλαίθεο, ε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ηνπ θνιπηθνχ πγξνχ, ην ηεζη Pap ή ε 

αλάιπζε ησλ νχξσλ, καο δίλεη ηε δηάγλσζε. Διέγρεηαη ν ηξάρεινο γηα πηζαλή 

αηκνξξαγία. πλήζσο νη ηξηρνκνλάδεο ζπλνδεχνληαη θαη απφ άιια κηθξφβηα φπσο 

ριακχδηα, γνλφξξνηα, ζχθηιε θαη HIV.(Γεηνξάθεο Η., 2009). 

Θεξαπεία 

  H metronidazole είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθή γηα ηε ζεξαπεία. 
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Υξεζηκνπνηείηαη σο ηνπηθή ζεξαπεία ή ζαλ θάςνπιεο απφ ην ζηφκα. Με ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα απνθχγνπκε ην αιθνφι γηαηί δεκηνπξγεί παξελέξγεηεο. Οη 

έγθπεο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ην Metronidazole, ή λα ζπκβνπιεχνληαη 

νπσζδήπνηε ηνλ γηαηξφ ηνπο. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θαη ηνλ ζχληξνθν γηα λα 

εθξηδψζεη ην κηθξφβην απφ ην δεπγάξη (Campbell S. & Monga A. ,2008). 
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3.1.ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ζ πξφιεςε ηεο δηαζπνξάο ησλ εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ 

πξνυπνζέηεη ηξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο, αληηιήςεσλ, ζπλεζεηψλ θαη πξαθηηθψλ. 

χκθσλα κε ηνπο δηεζλείο νξγαληζκνχο δεκφζηαο πγείαο, ε πξόιεςε θαη ν έιεγρνο 

βαζίδεηαη ζηηο αθφινπζεο ζηξαηεγηθέο: 

Α. Πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο, παξέκβαζεο θαη πξναγσγήο πγείαο, ζπκβνπιεπηηθή 

γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ θαη ηελ αλάγθε πηνζέηεζεο αζθαιέζηεξσλ 

πξαθηηθψλ (ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ).  

Β. Οινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ησλ εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελσλ Ννζεκάησλ πνπ 

πεξηιακβάλεη:  

· δηάγλσζε (θιηληθή/ εξγαζηεξηαθή),  

· θαηάιιειε ζεξαπεία,  

· ελεκέξσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ ηνπ/ηεο αζζελνχο,  

· δήισζε θαη θαηαγξαθή θάζε θξνχζκαηνο πνπ βξίζθεηαη ππφ επηηήξεζε ζηηο 

αξκφδηεο ππεξεζίεο (Stranhope M. & Lancaster  J. , 2009). 

3.2.ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΖΦΖ 

1.Αποτή ή ελάηηφζη ηφν ερφηικών ζσνηρόθφν.  

 Άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ θάπνην ΜΝ θαη βξίζθνληαη ππφ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή πξέπεη λα απέρνπλ απφ νπνηαδήπνηε κνξθή ηνπ sex (ζηνκαηηθφ 

,θνιπηθφ ,πξσθηηθφ) κέρξη λα απνδεδεηρζεί φηη ζεξαπεπηήθαλ. Ζ εκπινθή ησλ 

αηφκσλ ζε καθξνρξφληεο, ακθφηεξα κνλνγακηθέο ζρέζεηο απνηειεί  ζαθψο ην 

ηδεψδεο ζελάξην γηα ηελ πξφιεςε ησλ ΜΝ. Μηα ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ 

πνπ μεθηλνχλ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο ζρέζε ζρεηηθά κε ην ηαηξηθφ ηνπο ηζηνξηθφ  θαη 

πηζαλφλ ΜΝ πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε πξφιεςε. 

2. Εμβολιαζμός 

 Απνηειεί  ηελ πιένλ αζθαιή πξφιεςε νξηζκέλσλ ΜΝ. Γηα ηνλ ηφ hpv 

θπθινθνξνχλ δπν εκβφιηα ην ηεηξαδχλακν  (Gardasil) θαη ην δηδχλακν (Cervarix), ηα 

νπνία έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ. 

 Ο εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ίνπ ηεο Ζπαηίηηδαο ζπλίζηαληαη  ζε φια ηα άηνκα 
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πνπ δηεξεπλψληαη γηα ηα .Μ.Ν, εθφζνλ είλαη αλεκβνιίαζηα. Ο εκβνιηαζκφο έλαληη 

ηεο επαηίηηδαο Α θαη Β  ζπλίζηαηαη ζε νκνθπιφθηινπο άλδξεο θαη ζε άληξεο πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ρξεζηέο λαξθσηηθψλ. Σα εκβφιηα απηά είλαη ππνρξεσηηθά ζε 

άηνκα πξνζβεβιεκέλα απφ ηνλ ηφ ηνπ HIV εθφζνλ δελ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ Ίν 

ηεο επαηίηηδαο. 

3.Ανδρικό προθσλακηικά 

 Σν πξνθπιαθηηθφ/ latex  είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ ζηε πξφιεςε ηεο 

κεηάδνζεο ηνπ ίνπ ηνπ AIDS . Δπηπιένλ κειέηεο έδεημαλ φηη ην πξνθπιαθηηθφ κπνξεί 

λα πξνζηαηέςεη  θαη απφ ηα αιιά ΜΝ φπσο ηα ριακχδηα, βιελλφξξνηα θαη ηεο 

ηξηρνκνλάδεο. Φαίλεηε επίζεο φηη κπνξεί λα παξάζρεη πην πεξηνξηζκέλε πξνζηαζία 

έλαληη ηνπ έξπεηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ζχθηιεο θαη ηνπ ιεκθνθνθθηψκαηνο 

εθφζνλ ε πξνζβεβιεκέλε πεξηνρή θαιχπηεηαη ζπζηεκαηηθή θαη ε ζσζηή ρξήζε 

πξνθπιαθηηθνχ θαίλεηαη φηη κεηψλεη θαηά 70% ην θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ίνπ HPV  

θαη ηνλ λνζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφ (θνλδπιψκαηα, θαξθίλνο  ηεο κήηξαο ). 

Φαίλεηαη επίζεο φηη ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ  ζπκβάιεη  θαζνξηζηηθά 

ζηελ θαζαξίζεη απφ θνλδπιψκαηα θαη ζηελ ππνρψξεζε πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ ζηνλ 

ηξάρειν ηεο κήηξαο. Πξνθπιαθηηθά επηθαιπκκέλεο ζπεξκαηνθηφλεο νπζίεο δελ 

παξέρνπλ θάπνηα πξνζηαζία  

 .Ζ ζσζηή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζπλίζηαηαη ζηε ρξήζε θαηλνχξγησλ ηεκαρίσλ  

πξηλ απφ θάζε πξάμε, ζην πξνζεθηηθφ άλνηγκα, ψζηε λα κελ ζθηζηεί ζηε ρξήζε ηνπ 

πξηλ θάζε επαθήο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ κε ην πένο ζε ζηχζε , ζηε ρξήζε κφλν 

πδαηνδηαιπηψλ ιηπαληηθψλ εθφζνλ ρξεηαζηεί, έιεγρνο λα κελ απνκαθξπλζεί, ηδίσο 

θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πξάμεο .  

4.Γσναικείο προθσλακηικό 

 Πξνζθέξεη  ηθαλνπνηεηηθή, αληηζεπηηθή πξνζηαζία θαη κεξηθή πξνζηαζία απφ 

ηνλ ηφ HIV  θαη ΜΝ. Ζ ρξήζε ηνπ ελδείθλπζηε ζε δεπγάξηα φπνπ ν άληξαο δελ είλαη 

ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηεί πξνθπιαθηηθφ ε ην ρξεζηκνπνηεί ιαλζαζκέλα. Κνιπηθά 

δηαθξάγκαηα (ζπηξάι). Γελ παξέρνπλ επαξθήο πξνζηαζία έλαληη ησλ ΜΝ ρσξίο 

ζπλνδεπηηθά κεηξά πξνζηαζίαο. Δλέρνληαη ζηε πξφθιεζε  ππνηξνπηαδνπζψλ 

νπξνινηκψμεσλ. 
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5.Κολπικά μικροβιοκηόνα και ζπερμαηοκηόνα 

 Γελ έρνπλ απνηειέζκαηα ζηε πξφιεςε κεηάδνζεο ηνπ ίνπ HIV θαη ησλ 

ππφινηπσλ ΜΝ. Κάπνηα ηνπηθά αληηηθα gel ίζσο ζην κέιινλ βνεζήζνπλ ζηε 

πξφιεςε κεηάδνζεο ηνπ ίνπ HIV. Κνιπηθέο πιχζεηο κε αληηζεπηηθά δηαιχκαηα  κεηά 

απφ χπνπηε επαθή δελ παξέρνπλ πξνζηαζία . 

6.Περιηομή  

 Μειέηεο έδεημαλ φηη ε εθηειέζεη πεξηηνκήο κπνξεί λα κεηψζεη θαηά 50%-60%  

ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ζε ρψξεο ηεο Αθξηθήο . Δπίζεο θάλεθε θάπνηα πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε  έλαληη ησλ θνλδπισκάησλ θαη ηνπ  γελλεηηθνχ  έξπεηα. Χζηφζν αλάινγα 

επξήκαηα δελ δηαπηζηψζεθαλ ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε νκνθπιφθηινπο άλδξεο. Πξνο 

ην παξφλ ε ζχζηαζε  γηα πξνιεπηηθή εθηέιεζε πεξηηνκήο ηζρχεη ζε εηεξφθπινπο  πνπ 

θαηνηθνχλ ζε ρψξεο κε πςειή  ζπρλφηεηα AIDS   θαη θησρέο ζηε ζεξαπεία θαη ηελ 

πξφιεςε . 

7. Έλεγτος ζσμβοσλεσηικών ζσνηρόθφν  

 Δίλαη ζεκαληηθφ θάζε πξνζβεβιεκέλν άηνκν κε ΜΝ  λα ελεκεξψλεη ηνπο  

ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο ηνπ  πνπ πηζαλφλ λα έρνπλ εθηεζεί ψζηε λα ειέγρνληαη θαη 

λα ζεξαπεχνληαη. Άηνκα πνπ εθηεινχλ ζεξαπείεο ζα πξέπεη λα  επαλειέγρνληαη κεηά 

ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Καηεγνξίεο πςεινχ θίλδπλνπ φπσο  ελδνθιέβησλ 

λαξθσηηθψλ θαη νκνθπιφθηινη άλδξεο ζα πξέπεη λα παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα γηα 

ΜΝ θαη φρη κφλν κε  εμεηάζεηο νπξψλ  θαη ζπέξκαηνο \ θνιπηθνχ πγξνχ αιιά θαη 

ηνλ έιεγρν ηεο νξζνπξσθηηθήο ρψξαο  θαη ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα  κε ηε ρξήζε  θαη 

ηεζη PCR. 

 

3.2.1. ΑΝΣΗΤΛΛΖΦΖ 

Γεληθά γηα ηελ Αληηζύιιεςε 

 Τπάξρνπλ πνιινί κέζνδνη αληηζχιιεςεο. Σν θάζε δεπγάξη δηαιέγεη ηε κέζνδν 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ. 

Απαξαίηεηε είλαη θαη ε ζπλεξγαζία κε ηε γηαηξφ γηα ηελ αλεχξεζε ηεο πην 
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θαηάιιειεο θαη πξαθηηθήο κεζφδνπ. Θα πξέπεη αθφκα λα ιεθζνχλ ππφςε νξηζκέλνη 

παξάγνληεο γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ θαηά πεξίπησζε φπσο :  

1)Κίλεηξα ηνπ δεπγαξηνύ. 

 Ζ αλάγθε αληηζχιιεςεο κπνξεί λα είλαη : 

- Απφιπηε, φηαλ ππάξρνπλ ζνβαξέο παζήζεηο ζε έλαλ απφ ηνπο δπν ζπδχγνπο απφ ηηο 

νπνίεο θηλδπλεχεη ζνβαξά ε πγεία ηνπο ή φηαλ ππάξρνπλ θφβνη γελλήζεσο παηδηνχ κε 

ζνβαξή θιεξνλνκηθή πάζεζε. 

- Μεγάιε αλάγθε φηαλ ππάξρνπλ ήδε πνιιά παηδηά θαη νη γνλείο δελ επηζπκνχλ άιια. 

- ρεηηθή αλάγθε φηαλ ην δεπγάξη επηζπκεί λα αλαζηείιεη πξνζσξηλά κφλν ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ή λα ξπζκίζεη ην κεζνδηάζηεκα κεηαμχ δπν παηδηψλ. 

2) Ηαηξηθέο ελδείμεηο θαη πιεξνθνξίεο. Ζ επηινγή ηεο κεζφδνπ αληηζχιιεςεο ζα 

εμαξηεζεί απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ δεπγαξηνχ θαη ηδίσο ηεο γπλαίθαο, φπσο π.ρ. ζε 

θιεγκνλή ηεο κήηξαο δε ζα ζπζηεζεί ε εθαξκνγή ζπηξάι ή ζε δηάθνξεο αλσκαιίεο 

ηεο πεξηφδνπ δε ζα πξνηηκεζεί ε κέζνδνο ηνπ ξπζκνχ. Δθηφο απφ γπλαηθνινγηθφ 

ηζηνξηθφ θαη ην γεληθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ζα καο θαζνδεγήζεη ζηελ επηινγή ηεο 

κεζφδνπ. Έηζη ζε πεξίπησζε κεγάιεο παρπζαξθίαο ή ππέξηαζεο, ηζηνξηθνχ 

ζξνκβψζεσλ αληελδείθλπηαη ε ρνξήγεζε αλαζηαιηηθψλ ηεο σνξξεμίαο. 

3) Οηθνγελεηαθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Ζ αλάγθε θαη ην είδνο ηεο 

αληηζχιιεςεο εμαξηάηαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηεο γπλαίθαο. Ζ 

αλχπαληξε γπλαίθα έρεη κεγαιχηεξε αλάγθε αληηζχιιεςεο απφ κηα παληξεκέλε, 

αθφκα θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ δεπγαξηνχ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν.  

4) Ζζηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ δεπγαξηνύ. 

5)Σξόπνη δσήο, θνηλσληθέο ζπλήζεηεο : Απηέο ζα θαζνξίζνπλ π.ρ. πφζν εχθνιε 

είλαη ε θαζεκεξηλή ιήςε ηνπ αληηζπιιεπηηθνχ ή αθφκε αλ νη ζεμνπαιηθέο επαθέο 

είλαη ηφζν ζπρλέο ψζηε λα επηβάιινπλ ηε ζπλερή, κφληκε αληηζχιιεςε ή αλ ππάξρεη 

απνζηξνθή πξνο ην ελδνκήηξην ζπείξακα. 

6) Υαξαθηεξηζηηθά ηεο αληηζπιιεπηηθήο κεζόδνπ: Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αληηζπιιεπηηθήο κεζφδνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο άιινπο πέληε παξάγνληεο ζα 

θαζνξίζνπλ ηελ ηειηθή επηινγή. ηε ιήςε ηεο απνθάζεσο ζεκαληηθφ ξφιν ζα 

παίμνπλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη παξελέξγεηεο ηνπ αληηζπιιεπηηθνχ. 
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ΜΔΘΟΓΟΗ ΑΝΣΗΤΛΛΖΦΖ 

 Οη ζηαηηζηηθέο απφ πνιιέο έξεπλεο πνπ θαηά θαηξνχο έρνπλ δεκνζηεπηεί 

δείρλνπλ πσο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ δεπγαξηψλ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

εγθπκνζχλεο ή ηνπιάρηζηνλ ηνλ έιεγρν ηεο γνληκφηεηαο. Τπάξρνπλ 3 είδε κεζφδσλ 

αληηζχιιεςεο: νη θπζηθέο ή κέζνδνη ηνπ ξπζκνχ, νη κεραληθέο κέζνδνη θαη νη 

νξκνληθέο κέζνδνη (ην ράπη). 

Φπζηθνί Μέζνδνη 

 Οη θπζηθνί κέζνδνη ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: ηελ δηαθνπηφκελε 

ζπλνπζία θαη ηελ κέζνδν ξπζκνχ ή αζθαινχο πεξηφδνπ. 

Γηαθνπηόκελε ζπλνπζία : 

 Ζ κέζνδνο απηή ζπλίζηαηαη ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ πένπο απφ ηνλ θφιπν πξηλ 

ηελ εθζπεξκάησζε. Ζ δηαθεθνκκέλε ζπλνπζία δελ είλαη θαζφινπ αζθαιήο κέζνδνο 

γηαηί νη ζηαγφλεο πγξνχ πνπ εθθξίλνληαη απφ ην πένο ζε ζηχζε κπνξεί λα πεξηέρνπλ 

πνζφηεηα ζπεξκαηνδσαξίσλ ηθαλή λα γνληκνπνηήζεη ην σάξην. Δπηπιένλ, 

απνκάθξπλζε δελ είλαη πάληα εχθνιν λα γίλεη έγθαηξα νχηε ε εθζπεξκάησζε αξθεηά 

καθξηά απφ ηα γελλεηηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο. Ζ δηαθεθνκκέλε ζπλνπζία 

παξνπζηάδεη πνιιέο θνξέο δπζθνιίεο θαη πςειφ πνζνζηφ απνηπρίαο. Ο άλδξαο πξέπεη 

λα δηαηεξεί ηνλ απηνέιεγρν ηνπ θαη απηή ε έγλνηα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

λεπξηθφηεηα θαη άγρνο ζε βάξνο ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο ηθαλνπνίεζεο. ηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα πνιχ θαηξφ κπνξεί λα πξνμελήζεη ζηνλ άλδξα πξφσξε 

εθζπεξκάησζε θαη ζηε γπλαίθα ςπρξφηεηα. Σν πνζνζηφ απνηπρίαο ηεο κεζφδνπ 

αλέξρεηαη απφ 20-30 θπήζεηο αλά 100 γπλαίθεο / έηε. 

Μέζνδνο ξπζκνύ ή αζθαινύο πεξηόδνπ :  

 Δίλαη πνιχ δηαδεδνκέλε θαη πνιχ ιίγν απνηειεζκαηηθή. χκθσλα κε απηή ηε 

κέζνδν, νη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο απνθεχγνληαη ηηο εκέξεο πξηλ θαη κεηά ηελ σνξξεμία, 

έηζη ψζηε λα κελ είλαη δπλαηφ ε ζπλάληεζε ηνπ σαξίνπ κε ην ζπεξκαηνδσάξην. Γηα 

λα θαζνξηζηεί ε ρξνληθή ζηηγκή ηεο σνξξεμίαο ρξεζηκνπνηνχληαη: α) ε κέζνδνο 

εκεξνινγίνπ θαη β) ε κέζνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο.  

Α) Μέζνδνο εκεξνινγίνπ 
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 Γηα λα θαζνξηζηνχλ νη εκέξεο πνπ κπνξεί λα είλαη γφληκεο ζηνλ θχθιν κηαο 

γπλαίθαο, πξέπεη λα είλαη γλσζηφ φηη, ε σνξξεμία ζπκβαίλεη 12-16 εκέξεο πξηλ απφ 

ηελ επφκελε έκκελν ξχζε, ην σάξην δεη θαη επνκέλσο κπνξεί λα γνληκνπνηεζεί κέζα 

ζε 24 ην πνιχ ψξεο θαη ηέινο ηα ζπεξκαηνδσάξηα κπνξνχλ λα κείλνπλ δσληαλά κέζα 

ζηηο ζάιπηγγεο σο θαη 48-72 ψξεο. Ζ κέζνδνο είλαη αλεπαξθήο θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο απνηπγράλεη. 

Β) Μέζνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

 Απηή βαζίδεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ηεο γπλαίθαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ. Έηζη θαηά ηελ πξψηε θάζε ηνπ θχθινπ κέρξη ηελ 

σνξξεμία ε γπλαίθα βξίζθεηαη ππφ ηελ επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ. Ζ ζεξκνθξαζία 

ηεο θαηά ην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα θπκαίλεηαη ζηνπο 36,6 – 36,7 βαζκνχο θειζίνπ. 

Καηά ηελ εκέξα ηεο σνξξεμίαο κπνξεί λα παξαηεξεζεί κηθξή πηψζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο αιιά απηφ δελ είλαη ζηαζεξφ εχξεκα. Μεηά ηελ σνξξεμία αξρίδεη ε 

δεχηεξε θάζε ηνπ θχθινπ θαηά ηελ νπνία ε γπλαίθα βξίζθεηαη ππφ ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνγεζηεξφλεο πνπ παξάγεηαη απφ ην σρξφ ζσκάηην. Ζ πξνγεζηεξφλε πξνθαιεί 

αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ε νπνία θζάλεη έσο ζηνπο 37,2 βαζκνχο 

θειζίνπ. Ζ αχμεζε απηή δελ είλαη απφηνκε αιιά ζηαδηαθή θαη νινθιεξψλεηαη 

ζπλήζσο ζε 2-3 κέξεο. 

Μεραληθέο Μέζνδνη 

Α) Αληξηθό πξνθπιαθηηθό ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα επξχηαηα ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Β) Γηάθξαγκα (Γπλαηθείν πξνθπιαθηηθό) – Γελ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλν. 

Γ) Δλδνκήηξηα ζπεηξάκαηα 

 Σα ελδνκήηξηα ζπεηξάκαηα είλαη κηθξά αληηθείκελα απφ πιαζηηθφ θαη κέηαιιν 

(ραιθφ, ρξπζφ) ζε δηάθνξα ζρήκαηα θαη κεγέζε πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην ελδνκήηξην 

εκπνδίδνληαο ηελ εκθχηεπζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ 

ελδνκήηξηνπ ζπεηξάκαηνο γίλεηαη κφλν απφ ηνλ γπλαηθνιφγν. 

 Πξηλ ηνπνζεηεζεί ην ζπείξακα είλαη απαξαίηεην λα γίλεη Test-Παπαληθνιάνπ. 

Δπίζεο πξέπεη λα ιεθζεί ην ηζηνξηθφ ηεο γπλαίθαο ψζηε λα δηεξεπλεζεί ε χπαξμε 

πξφζθαηεο ινίκσμεο ζηελ πχειν ή θάπνηαο ζνβαξήο αηκνξξαγίαο. Δπίζεο είλαη 

απαξαίηεην λα απνθιεηζηεί ππεξερνγξαθηθά ε χπαξμε εγθπκνζχλεο ή φγθσλ ηνπ 

ηξαρήινπ ή ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο. 
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 Σν ελδνκήηξην ζπείξακα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί νπνηαδήπνηε εκέξα ηνπ 

θχθινπ. Δίλαη φκσο πξνηηκφηεξν ε ηνπνζέηεζε λα γίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

έκκελνπ ξχζεσο. Έηζη δελ ππάξρεη θίλδπλνο λα δηαθνπεί κηα πηζαλή εγθπκνζχλε θαη 

επίζεο ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο είλαη πάληα πην αλνηρηφο, πξάγκα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

είζνδν ηνπ ζπεηξάκαηνο.  

 Πέξα απφ ηελ απνβνιή ηνπ ζπεηξάκαηνο, νη παξελέξγεηεο είλαη αξθεηά θνηλέο 

θαη φρη ζνβαξέο. πλήζσο εμαθαλίδνληαη ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ κήλα κεηά ηελ 

ηνπνζέηεζε. Σα ζπκπηψκαηα απηά είλαη πφλνη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν δπλαηνί 

αλάινγα κε ηνπο πφλνπο ηεο πεξηφδνπ, θαη κεγαιχηεξε απψιεηα αίκαηνο ζηελ 

πεξίνδν θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο. Δπίζεο θαηά ηνπο πξψηνπο 3 ή 6 κήλεο κεηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ ζπεηξάκαηνο, ν θχθινο κπνξεί λα κελ είλαη ζηαζεξφο. 

 Σα ράιθηλα ζπεηξάκαηα πξέπεη λα αιιάδνπλ θάζε δπν ρξφληα. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ελδνκήηξηνπ ζπεηξάκαηνο είλαη κεγάιε. Ζ απνηπρία ηνπ 

είλαη πεξίπνπ ζηηο 2-5 θπήζεηο ζε 100 γπλαίθεο / έηε.  

Τπάξρεη ζπηξάι πξνγεζηεξφλεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο πνπ βξίζθνληαη ζηελ θιηκαθηήξην θαη παξνπζηάδνπλ αηκνξξαγίεο ή ζε 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ θαξθίλν καζηνχ. Πξνθαιεί αηξνθία ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη έηζη δελ 

ππάξρεη πεξίνδνο νχηε αηκνξξαγία (Υαηδεξαθαήι Β, 2014). 

 

ΟΡΜΟΝΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ-ΑΝΣΗΤΛΛΖΠΣΗΚΑ ΓΗΚΗΑ 

 Σν αληηζπιιεπηηθφ ράπη ή αιιηψο ην "ράπη", είλαη ε πην δηαδεδνκέλε θαη 

ζχγρξνλε γπλαηθεία κέζνδνο αληηζχιιεςεο. Δίλαη έλαο ζπλδπαζκφο νξκνλψλ, 

νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ σνξξεμία, ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ελδνκεηξίνπ θαη ηε ξεπζηνπνίεζε ηεο ηξαρειηθήο βιέλλαο. Έηζη , θαηά ηελ επαθή , 

ηα ζπεξκαηνδσάξηα δελ κπνξνχλ λα δηαζρίζνπλ ηελ ηξαρειηθή βιέλλα θαη λα 

πεξάζνπλ ζην εζσηεξηθφ ηεο κήηξαο ψζηε λα θηάζνπλ ζηε ζάιπηγγα θαη λα 

γνληκνπνηήζνπλ ην σάξην. Δλ ησ κεηαμχ, δελ απειεπζεξψλεηαη θαλέλα σάξην απφ ηελ 

σνζήθε, ψζηε λα ην γνληκνπνηήζνπλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα αθνχ ην "ράπη" αλαζηέιιεη 

ηελ σνξξεμία. Αιιά αθφκα θαη εάλ απηά ηα δχν εκπφδηα μεπεξαζηνχλ, ην "ράπη" 

δεκηνπξγεί έλα "αθηιφμελν " ελδνκήηξην νπνχ δελ κπνξεί λα εκθπηεπηεί ην 

γνληκνπνηεκέλν σάξην. 
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Παξελέξγεηεο ηνπ αληηζπιιεπηηθνύ ραπηνύ 

Ζ ρξήζε ησλ αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ κπνξεί πξνθαιέζεη ηα εμήο: 

1) Αίζζεκα δάιεο. 

2) Θξνκβψζεηο. 

3) Ναπηία θαη εκεηφ. 

4) Πνλνθέθαιν. 

5) Δπαηζζεζία θαη αίζζεκα ηάζεο ζηνπο καζηνχο. 

6) Μεξηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

7) Μεζνθπθιηθέο αηκνξξαγίεο. 

8) Μείσζε ηεο libido. 

 

Υάπη ηεο επόκελεο κέξαο – Δπείγνπζα Αληηζύιιεςε 

 Ζ Δπείγνπζα Αληηζχιιεςε, γλσζηή παγθφζκηα θαη σο “ράπη ηεο επφκελεο 

κέξαο” παξέρεη ζηε γπλαίθα ηελ επθαηξία απνθπγήο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο ή 

έθηξσζεο κεηά απφ ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο κέηξα αληηζχιιεςεο ή ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ε ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο απέηπρε. (πρ. έζπαζε ην πξνθπιαθηηθφ, ή ζε 

γπλαίθα πνπ έρεη μεράζεη λα πάξεη ηα ζπλεζηζκέλα αληηζπιιεπηηθά ηεο ράπηα) 

Λεηηνπξγία ηνπ ραπηνύ ηεο επόκελεο κέξαο 

 Ζ γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ απφ ην ζπεξκαηνδσάξην γίλεηαη ζηε ζάιπηγγα. 

ηε ζπλέρεηα ην γνληκνπνηεκέλν σάξην θαηεπζχλεηαη πξνο ηε κήηξα, φπνπ θαη ζα 

εκθπηεπζεί γηα λα μεθηλήζεη ε εγθπκνζχλε. Σν γνληκνπνηεκέλν σάξην ρξεηάδεηαη 3-4 

κέξεο γηα λα θηάζεη απφ ηε ζάιπηγγα ζηε κήηξα. Σν ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα 

εθκεηαιιεχεηαη ην «ράπη ηεο επφκελεο κέξαο» γηα λα δξάζεη θαη λα εκπνδίζεη ηελ 

εκθχηεπζε θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ εγθπκνζχλε. Δπίζεο πηζηεχεηαη φηη εκπνδίδεη ηελ 

σνξξεμία, αλ απηή δελ έρεη νινθιεξσζεί πξηλ ηελ επαθή. Γηα λα έρεη κέγηζηε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, πνπ θηάλεη ην 99%, ην πξψην ράπη ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ην 

γξεγνξφηεξν κεηά ηελ απνηπρεκέλε επαθή. Σν ρξνληθφ πεξηζψξην δξάζεο είλαη 3 

κέξεο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα φκσο κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  
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3.3ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΜΔ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

ΚΑΗ ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΒΑΗΜΔΝΖ ΣΖΝ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ 

Δηζαγσγή: 

   Οη επαγγεικαηίεο λνζειεπηέο πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ αλάπηπμε  

επηθεξδψλ, πνηνηηθψλ, πξσηνπνξηαθψλ θαη ηαπηφρξνλα ρξήζηκσλ κεζφδσλ παξνρήο 

θξνληίδαο ζηνπο πνιίηεο. Λφγσ ηνπ ζπλερψο απμαλφκελνπ θφζηνπο λνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο, φιν θαη πεξηζζφηεξεο ππεξεζίεο παξέρνληαη πιένλ ζηα πιαίζηα δνκψλ 

βαζηζκέλσλ ζηελ θνηλόηεηα. Λφγσ απηήο ηεο αχμεζεο ηνπ θφζηνπο, πεξηζζφηεξνη 

λνζειεπηέο ζα απαζρνιεζνχλ ζε απηφ πνπ νλνκάδνπκε λνζειεπηηθή βαζηζκέλε 

ζηελ θνηλόηεηα (NΒΚ).ηε NΒΚ, ν λνζειεπηήο εζηηάδεη ζηε ''θξνληίδα ηεο λφζνπ'' 

ησλ αηφκσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ θαζ'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. θνπφο είλαη ε 

δηαρείξηζε νμέσλ θαη ρξφλησλ θαηαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία εληόο ηεο 

θνηλόηεηαο θαη ην έξγν ηνπ εζηηάδεη ζηε θξνληίδα ηεο λφζνπ κε επίθεληξν ηελ 

νηθνγέλεηα. Ο λνζειεπηήο, ελψ παξέρεη θξνληίδα πγείαο ζε άηνκα θαη νηθνγέλεηεο, 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε θαη αλαγλψξηζε ησλ αμηψλ ηεο θνηλφηεηαο. Ζ ΝΒΚ δελ 

απνηειεί εηδηθφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο , αιιά πεξηζζφηεξν θηινζνθία, ε νπνία 

ιεηηνπξγεί σο θαηεπζπληήξηα γξακκή γηα φιεο ηηο λνζειεπηηθέο εηδηθφηεηεο. 

Αληηζέησο, ε λνζειεπηηθή κε πξνζαλαηνιηζκό ηελ θνηλόηεηα εζηηάδεη πξσηίζησο 

ζηε θξνληίδα πγείαο είηε ηεο θνηλφηεηαο, φπσο ε λνζειεπηηθή δεκφζηαο πγείαο, είηε 

ησλ αηφκσλ, ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ νκάδσλ εληφο κηαο θνηλφηεηαο, φπσο ε 

λνζειεπηηθή θνηλνηηθήο πγείαο. ηε λνζειεπηηθή θνηλνηηθήο πγείαο κε 

πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θνηλφηεηα, ζηφρνο είλαη ε δηαθχιαμε, ε πξνάζπηζε, ε πξναγσγή 

θαη ε δηαηήξεζε ηεο πγείαο. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά κεηαμχ ηεο βαζηζκέλεο ζηελ 

θνηλφηεηα λνζειεπηηθήο θαη ηεο λνζειεπηηθήο κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θνηλφηεηα 

είλαη φηη νη λνζειεπηέο πνπ αζθνχλ ηελ πξψηε αζρνινχληαη θαηά θχξην ιφγν κε ηε 

θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ, ελψ εθείλνη πνπ αζθνχλ ηε δεχηεξε παξέρνπλ θξνληίδα 

πγείαο κε ζθνπφ λα πξνάγνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. Αληηθείκελν θαη ησλ δχν είλαη ηα 

άηνκα θαη νη νηθνγέλεηεο, ελψ νη δεχηεξνη αζρνινχληαη, επηπιένλ, θαη κε νκάδεο εληφο 

ηεο θνηλφηεηαο. ηνλ πίλαθα 1-2 θαηαγξάθνληαη νη νκνηφηεηεο θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ηεο λνζειεπηηθήο κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θνηλφηεηα θαη ηεο βαζηζκέλεο ζηελ 

θνηλφηεηα λνζειεπηηθήο (Stranhope M. & Lancaster  J. ,2009) .  
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Πίλαθαο 1.2 Δπηιεγκέλα Παξαδείγκαηα Οκνηνηήησλ θαη Γηαθνξώλ Μεηαμύ ηεο 

Ννζειεπηηθήο κε Πξνζαλαηνιηζκό ηελ Κνηλόηεηα θαη ηεο Βαζηζκέλεο ζηελ 

Κνηλόηεηα Ννζειεπηηθήο, (Stranhope M. & Lancaster  J. , 2009).   

Ννζειεπηηθή κε Πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα 

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα  

ΦΗΛΟΟΦΗΑ  

Δζηηάδεη θπξίσο ζηελ ''θξνληίδα πγείαο'' αηφκσλ 

, νηθνγελεηψλ θαη νκάδσλ ηεο θνηλφηεηαο 

Δζηηάδεη ζηε ''θξνληίδα ηεο λφζνπ'' αηφκσλ θαη 

νηθνγελεηψλ θαζ'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο  

ΣΟΥΟ  

Γηαθχιαμε, πξνάζπηζε, πξναγσγή ή θαη 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο 

Γηαρείξηζε νμέσλ ή θαη ρξφλησλ θαηαζηάζεσλ  

Πεξηερφκελν Τπεξεζηψλ  

Αηνκηθή θξνληίδα πγείαο  

Πιεζπζκηαθή πγεία 

Φξνληίδα ηεο λφζνπ κε επίθεληξν ηελ νηθνγέλεηα  

Σχπνο Κνηλφηεηαο  

Πνηθίιιεη, ζπλήζσο ηνπηθή θνηλφηεηα Αλζξψπηλν νηθνζχζηεκα 

Υαξαθηεξηζηηθά Πειαηψλ  

Άηνκα ζε θίλδπλν 

 νηθνγέλεηεο ζε θίλδπλν 

 νκάδεο ζε θίλδπλν 

 θνηλφηεηεο 

Άηνκα 

Οηθνγέλεηεο 

Ννζειεπηηθή κε Πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα  

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα  

 πλήζσο πγηείο 

 Άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο  

 Απηφλνκα άηνκα 

 Άηνκα πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζδηνξίζνπλ ην πξφβιεκα ηνπο  

 πλήζσο  λνζνχληεο  

 Άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ 

δηαθνξεηηθνχο πνιηηηζκνχο 

 Απηφλνκα άηνκα 

 Άηνκα πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζδηνξίζνπλ ην πξφβιεκα ηνπο 
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Ννζειεπηηθή κε Πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα 

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα  

 Άηνκα πνπ παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν 

ζηελ δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ 

 Άηνκα πνπ απιά εκπιέθνληαη ζηε 

δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ 

Σφπνο Παξνρήο Τπεξεζηψλ   

 Κνηλνηηθέο ππεξεζίεο  

 Οηθία 

 Δξγαζηαθφο ρψξνο 

 ρνιείν  

 Παηδηθή ραξά 

 Πηζαλψο νξγαληζκνί 

 Πηζαλψο θξαηηθέο ππεξεζίεο 

 Κνηλνηηθέο ππεξεζίεο 

 Οηθία 

 Δξγαζηαθφο ρψξνο 

 ρνιείν 

 

Μνληέια αιιειεπίδξαζεο  

 Έλαο πξνο έλαλ 

 Οκάδεο 

 Πηζαλψο νξγαλσκέλα 

 Έλαο πξνο έλαλ 

Σύπνο Δμππεξέηεζεο  

 Άκεζε θξνληίδα αηφκσλ ζε θίλδπλν 

 Έκκεζε (δηαρείξηζε πξνγξάκκαηνο) 

 Άκεζε θξνληίδα ηεο λφζνπ 

Έκθαζε ζηα Δπίπεδα Πξφιεςεο  

 Πξσηνβάζκηα 

 Γεπηεξνβάζκηα(δηαινγή-screening) 

 Σξηηνβάζκηα(δηαηήξεζε θαη 

απνθαηάζηαζε) 

 Γεπηεξνβάζκηα 

 Σξηηνβάζκηα 

 Πηζαλψο πξσηνβάζκηα 

Ρφινη  

Πειάηεο θαη παξνρή κε πξνζαλαηνιηζκό: 

Άηνκν, Οηθνγέλεηα, Οκάδα, Πιεζπζκόο 

Πειάηεο θαη παξνρή κε πξνζαλαηνιηζκό: 

Άηνκν, Οηθνγέλεηα 

 Φνξέαο παξνρήο θξνληίδαο 

 Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

 Φνξέαο παξνρήο θξνληίδαο 

 Δθπαηδεπηηθφο 
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Ννζειεπηηθή κε Πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα 

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα  

 Δθπαηδεπηηθφο 

 χκβνπινο 

 Ννκηθφο ζχκβνπινο 

 Γηαρεηξηζηήο πεξηζηαηηθνχ  

 χκβνπινο (ζρνιηθφο ή επαγγεικαηηθφο) 

 Ννκηθφο ζχκβνπινο 

 Γηαρεηξηζηήο πεξηζηαηηθνχ 

Ννζειεπηηθή κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα  

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα 

Με πξνζαλαηνιηζκφ ηελ νκάδα 

 Αξρεγφο(αηνκηθή δηαρείξηζε πγείαο) 

 Παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο(δηαινγή) 

 Ννκηθφο ζχκβνπινο ηεο θνηλφηεηαο. 

1. Αληρλεπηήο πεξηζηαηηθψλ 

2. Κνηλνηηθφο θνξέαο παξνρήο 

θξνληίδαο 

3. Αμηνιφγεζε 

4. Αλάπηπμε πνιηηηθήο 

5. Γηαζθάιηζε 

6. Δπηβνιή ηνπ 

λφκνπ/ζπκκφξθσζε 

Με πξνζαλαηνιηζκφ ηελ νκάδα 

 Αξρεγφο (δηαρείξηζε λφζνπ) 

 Παξάγνληαο δηαθνξνπνίεζεο (ππεξεζίεο 

ειεγρφκελεο θξνληίδαο) 

εηξά Πξνηεξαηφηεηαο ησλ Γξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

Ννζειεπηή 

 

 Αλίρλεπζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

 Δθπαίδεπζε ηνπ πειάηε 

 Δθπαίδεπζε ηεο θνηλφηεηαο 

 Γηεπηζηεκνληθή πξαθηηθή  

 Γηαρείξηζε πεξηζηαηηθνχ(άκεζε 

θξνληίδα) 

 ρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ 

 Αηνκηθή νηθνγελεηαθή θαη πιεζπζκηαθή 

 Γηαρείξηζε θξνληίδαο(άκεζε θξνληίδα) 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

 Αηνκηθή θαη νηθνγελεηαθή 

ζπκβνπιεπηηθή θάιπςε 

 Γηεπηζηεκνληθή πξαθηηθή 

 πλερήο παξνρή θξνληίδαο 
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Ννζειεπηηθή κε Πξνζαλαηνιηζκφ ηελ 

Κνηλφηεηα 

Ννζειεπηηθή Βαζηζκέλε ζηελ Κνηλφηεηα  

ζπκβνπιεπηηθή θάιπςε 

 

 

3.4ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΜΔ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ-ΟΡΗΜΟ ΚΟΗΝΟΣΗΚΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ 

   Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο πνπ αζθνχληαη εληφο ηεο θνηλφηεηαο. θαζψο θαη 

πνιιά κέιε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ δεκφζηαο πγείαο-ηφζν θαηά ην παξειζφλ 

φζν θαη ζήκεξα-εζηηάδνπλ ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ άκεζεο θξνληίδαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ πγεία, ζε άηνκα ή νηθνγέλεηεο εθηφο 

θνηλσληθψλ ηδξπκάησλ. είηε θαη'νίθνλ είηε ζε θιηληθέο. Απφ παιηά. ν φξνο 

λνζειεπηήο θνηλνηηθήο πγείαο αλαθεξφηαλ ζε φινπο ηνπο λνζειεπηέο πνπ 

αζθνχληαλ εληφο ηεο θνηλφηεηαο, άζρεηα κε ην αλ είρε πξνεγεζεί εθπαίδεπζή ηνπο 

πάλσ ζηε λνζειεπηηθή δεκφζηαο πγείαο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη λνζειεπηέο πνπ 

παξείραλ δεπηεξνβάζκηα ή ηξηηνβάζκηα θξνληίδα θαη'νίθνλ, ζε ζρνιεία ή θιηληθέο, ή, 

απφ ηελ άιιε, εθείλνη πνπ απαζρνινχληαλ εθηφο θνηλσληθψλ ηδξπκάησλ, ζα 

κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ λνζειεπηέο θνηλνηηθήο πγείαο. Ζ αλάπηπμε απηνχ 

νλνκάζηεθε λνζειεπηηθή θνηλνηηθήο πγείαο επεξεάζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ 

αλάπηπμε ηεο εηδηθφηεηαο ηεο θνηλνηηθήο ηαηξηθήο. Σελ πεξίνδν εθείλε, ε θνηλνηηθή 

ηαηξηθή καδί κε ηε λνζειεπηηθή θνηλνηηθήο πγείαο πξνζέγγηδαλ ηελ θνηλφηεηα θαη 

πξνσζνχζαλ δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζήο ηεο γηα λα πξνζδηνξίζνπλ κε αθξίβεηα ηηο 

αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. πλεπψο, ε πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη ε πξναγσγή πγείαο 

κπνξνχζαλ λα επηθεληξσζνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο κηαο δεδνκέλεο θνηλφηεηαο. 

Δηδηθφηεξα. ν λνζειεπηήο θνηλνηηθήο πγείαο ελεξγεί κε επίθεληξν ηε θξνληίδα πγείαο, 

ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ επξχηεξσλ αλαγθψλ ηεο θνηλφηεηαο. Ο 

λνζειεπηήο παξαηεξεί ζπλερψο ηελ θνηλφηεηα, ψζηε λα εληνπίζεη ηηο αιιαγέο πνπ 

πξνθχπηνπλ θαη νη νπνίεο ζα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ηνπ εληφο απηήο πιεζπζκνχ. Ζ 

άζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θνηλφηεηα πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

πξναγσγή θαη δηαηήξεζε πγείαο, εθπαίδεπζε πγείαο, ρεηξηζκφο, ζπληνληζκφο θαη 

ζπλνρή ζηελ δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο πγείαο αηφκσλ, νηθνγελεηψλ θαη νκάδσλ εληφο 
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ηεο θνηλφηεηαο. Υξεζηκνπνηψληαο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε, απηφ ην είδνο θξνληίδαο 

ζηνρεχεη ζηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ πγείαο. νη νπνίεο πξνάγνπλ θαη 

ζπληεξνχλ ηελ πγεία ηεο θνηλφηεηαο. 

Δλδείμεηο επηηπρνχο άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο εληφο ηεο θνηλφηεηαο απνηεινχλ ηα 

αθφινπζα: 

 Παξέρεη πνηνηηθέο ππεξεζίεο πνπ ειέγρνπλ ην θφζηνο 

 Δπηθεληξψλεηαη ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

 Οξγαλψλεη ππεξεζίεο ζηνλ ηφπν φπνπ νη άλζξσπνη δηακέλνπλ, εξγάδνληαη, 

παίδνπλ θαη καζαίλνπλ 

 Δξγάδεηαη ζε πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη νκφλνηαο 

 Αζρνιείηαη δηαξθψο κε πιεζπζκνχο πνπ δηαθέξνπλ πνιηηηζκηθά 

 Αζρνιείηαη κε πιεζπζκνχο πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα λα πξνσζήζεη ηελ 

πξφζβαζε ηνπο ζε ππεξεζίεο 

 Αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο θνηλφηεηαο λα παξακέλεη πγηήο 

 πλεξγάδεηαη κε ηα άηνκα πνπ θαηαζηξψλνπλ πνιηηηθέο θαη ζρέδηα γηα ηελ 

αιιαγή απηψλ  

 Πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη έλα πγηέζηεξν πεξηβάιινλ 

   πσο κπνξνχκε λα δνχκε, νη λνζειεπηέο κε πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θνηλφηεηα 

δίλνπλ έκθαζε ηφζν ζηελ πξνάζπηζε, δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ζηελ 

πξφιεςε ηεο λφζνπ φζν θαη ζηελ έκπλεπζε απηνπεπνίζεζεο ζηνπο πνιίηεο 

(Stranhope M. & Lancaster  J. ,2009). 

 

 3.5ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

Αμηνιόγεζε (πιινγή Γεδνκέλσλ) 

   Ο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο γηα πηζαλά ΜΝ ή ν θίλδπλνο κεηάδνζεο 
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ηέηνηνπ είδνπο ινίκσμεο πξέπεη λα απνηεινχλ κέξνο ηνπ ηζηνξηθνχ θάζε αζζελνχο. 

Χζηφζν, ζπρλά είλαη δχζθνιν λα ιεθζνχλ αθξηβείο πιεξνθνξίεο. Οη αζζελείο κπνξεί 

λα κελ αλαθέξνπλ πιεξνθνξίεο φπσο θιεγκνλέο , εμαλζήκαηα, ή εθθξίζεηο αλ 

θνβνχληαη φηη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη έθεβνη 

κπνξεί λα θνβνχληαη ηελ απνδνθηκαζία ησλ γνλέσλ, ηελ απφξξηςε θαη ηηο 

πεηζαξρηθέο θπξψζεηο αλ παξαδερζνχλ φηη είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγνί θαη γηα απηφ 

κπνξεί λα θξχβνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Ο θφβνο ηεο αλαθάιπςεο ζνβαξψλ δηαηαξαρψλ , 

φπσο ε ινίκσμε  απφ HIV  επίζεο θαζηζηά ηνλ αζζελή απξφζπκν λα ζπλεξγαζηεί γηα 

ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ. 

   Ζ ιήςε ηζηνξηθνχ απφ έλαλ αζζελή πνπ αλαδεηά αληηκεηψπηζε γηα ΜΝ 

απαηηεί ιεπηφηεηα θαη επαηζζεζία. Ζ ιήςε απηνχ ηνπ ηζηνξηθνχ ζπκπεξηιακβάλεη 

πνιχ πξνζσπηθέο εξσηήζεηο θαη επεξεάδεηαη απφ πιήζνο πνιηηηζκηθψλ θαη 

πξνζσπηθψλ δεηεκάησλ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα δηαηεξεί αλνηθηή θαη κε επηθξηηηθή 

ζηάζε. 

  Ζ αληηθεηκεληθή εμέηαζε απαηηεί έθζεζε ησλ πην πξνζσπηθψλ ζεκείσλ ηεο 

αλαηνκίαο ηνπ ζψκαηνο. Μηα ηέηνηα εμέηαζε ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηαηξφ 

θαη έλαλ λνζειεπηή, εηδηθά αλ ην θχιν ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ δελ είλαη ην 

ίδην. Δίλαη επζχλε ηνπ λνζειεπηή λα παξέρεη ηα θαηάιιεια θαιχκκαηα θαη 

ηδησηηθφηεηα ζηνλ αζζελή φηαλ απηφο ή απηή αθαηξεί ηα ελδχκαηα ηνπ/ηεο γηα ηελ 

εμέηαζε. 

  Οη αζζελείο κπνξεί λα δεηήζνπλ ηελ παξνπζία ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο ή θάπνηνπ άιινπ ζεκαληηθνχ γηα απηνχο αηφκνπ θαηά ηελ εμέηαζε θαη έρνπλ 

απηφ ην δηθαίσκα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ζπλνδεχεη ηα άηνκα απηά ζην δσκάηην , 

λα ηα δηεπθνιχλεη λα θαζίζνπλ ή λα ζηαζνχλ ζην πιάη ησλ αζζελψλ κε ηξφπν πνπ λα 

ηνπο επηηξέπεη λα παξέρνπλ ππνζηήξημε ζηνλ αζζελή. Δπίζεο , ν λνζειεπηήο πξέπεη 

λα δηαζθαιίζεη φηη ν απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο , ηα πιηθά, ηα δνθηκαζηηθά ζσιελάξηα 

γηα ηα δείγκαηα θαη ηα παξαπεκπηηθά γηα ην εξγαζηήξην είλαη έηνηκα. 

Ννζειεπηηθέο Γηαγλώζεηο 

Οη λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο γηα αζζελή πνπ έρεη ΜΝ πηζαλφλ λα πεξηιακβάλνπλ :   

    Έιιεηκκα γλψζεηο ζρεηηδφκελν κε ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο , ηα ζεκεία θαη ηα 
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ζπκπηψκαηα θαη ηε ζεξαπεία. 

    Πφλνο νθεηιφκελνο ζηελ θιεγκνλή. 

    Άγρνο ζρεηηδφκελν κε ηε ζηελή επαθή πνπ απαηηείηαη γηα ηε εμέηαζε θαη ηηο 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα απνθαιπθζνχλ. 

    Φφβνο ζρεηηδφκελνο κε πηζαλή ινίκσμε απφ HIV. 

    Με ζπκκφξθσζε ζρεηηδφκελε κε επαλεηιεκκέλεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελεο 

ινηκψμεηο θαη ηελ άξλεζε λα ρξεζηκνπνηεί πξνθπιαθηηθφ. 

ρεδηαζκόο 

Οη αλακελφκελεο εθβάζεηο γηα αζζελή κε ΜΝ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: 

Ο αζζελήο ζα κπνξεί λα εθθξάζεη ιεθηηθά ηηο γλψζεηο ηνπ γηα ηελ 

απηνθξνληίδα , ψζηε λα πξνιεθζνχλ ππνηξνπέο ή θάπνην άιιν ΜΝ. 

   Ο αζζελήο δελ ζα πνλά κεηά ηε ζεξαπεία. 

   Ο αζζελήο ζα ζπλεξγάδεηαη επαξθψο γηα ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ θαη ηελ 

αληηθεηκεληθή εμέηαζε. 

   Ο αζζελήο ζα θνβάηαη ιηγφηεξν ηε δηάγλσζε ηεο ινίκσμεο κε HIV  κεηά ηελ 

εμέηαζε θαη ηε ζεξαπεία. 

   Ο αζζελήο ζα εθαξκφδεη ηερληθέο αζθαιέζηεξεο ζεμνπαιηθήο επαθήο. 

   Ο αζζελήο ζα εθαξκφδεη ηηο απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο. 

  Δπηπιένλ απφ ηε δηαρείξηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο 

θαη ηνπ πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε έλα ΜΝ , ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ είλαη πξσηαξρηθέο δηαζηάζεηο ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα 

εθείλνπο πνπ είλαη ζε θίλδπλν γηα ΜΝ. 

  Ζ εθπαίδεπζε γηα απηά ηα ζέκαηα παξαθσιχεηαη ζπρλά απφ ηελ απξνζπκία 

ηνπ αζζελνχο σα ζπδεηήζεη ζεμνπαιηθά δεηήκαηα.  Απηφ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

ηεο θνπιηνχξαο ή πην πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Αζζελείο φισλ ησλ ειηθηψλ 

κπνξεί λα επηζπκνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ή ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο απφ 
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πηζαλή ακεραλία θαηά ηελ απνθάιπςε επαίζζεησλ πιεξνθνξηψλ. Ο λνζειεπηήο δελ 

πξέπεη λα είλαη επηθξηηηθφο θαη λα δηαβεβαηψλεη φηη νη πιεξνθνξίεο ζα παξακείλνπλ 

εκπηζηεπηηθέο θαη εληφο ηνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο πγείαο. 

  Καηά ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο εθπαίδεπζεο ,ιακβάλνληαη ππφςε νη 

ππάξρνπζεο βαζηθέο γλψζεηο ηνπ αζζελνχο θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα θαηαλνήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ηνπ παξέρνληαη. Δπηιέγνληαη ηα θαηάιιεια εθπαηδεπηηθά 

βνεζήκαηα, φπσο εηθφλεο, θπιιάδηα, πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε δηδαζθαιία ηνπ 

αζζελνχο. 

  Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε είλαη κηα άιιε ζεκαληηθή πιεπξά ηεο 

θξνληίδαο αζζελνχο κε ΜΝ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

παξέρεηαη ρξφλνο ζηνλ αζζελή λα κηιήζεη γηα ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη γηα απαληήζεηο 

ζηηο εξσηήζεηο. Ο επαγγεικαηίαο πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλνο κε πιεξνθνξίεο 

γηα νκάδεο ππνζηήξημεο θαη πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο πνπ κπνξεί λα βνεζήζνπλ. ε 

πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ ινηκψμεσλ φπσο ινίκσμε απφ HIV, ηα πξνγξάκκαηα 

ππνζηήξημεο θαη ε επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ 

αζζελή. 

Δθαξκνγή 

Ανακούθιζη ηφν σμπηφμάηφν 

  Σα ΜΝ  έρνπλ πνιιά ζπκπηψκαηα θάπνηα απφ ηα νπνία κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ήπηεο ελνριήζεηο ή ζεκαληηθφ πφλν.  Παίξλνληαο  πιεξνθνξίεο  

ζρεηηθέο κε ηα ζπλήζε ΜΝ κπνξνχκε λα θάλνπκε πξνηάζεηο γηα ζπγθεθξηκέλεο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Πρόληυη ηης Μεηάδοζης 

  Ζ παγθφζκηα δηαζπνξά ησλ ΜΝ απνηειεί κηα απφ ηηο θχξηεο αλεζπρίεο γηα 

ηελ πγεία. Οη άλζξσπνη γίλνληαη ζεμνπαιηθά ελεξγνί ζε κηθξή ειηθία θαη δελ είλαη 

ζπάλην λα έρνλ πνιιαπινχο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ησλ ΜΝ βαζίδεηαη ζε θάπνηεο ζηξαηεγηθέο φπσο : ε πξψηκε 

εθπαίδεπζε ησλ εθήβσλ ζρεηηθά κε ηα πξνγξάκκαηα απνρήο θαη ηηο κεζφδνπο 

αζθαινχο ζεμνπαιηθήο επαθήο , ε απνηειεζκαηηθή δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ 

κνιπζκέλσλ αηφκσλ θ.α. 
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Εκηίμηζη ηφν Αποηελεζμάηφν ηης Φρονηίδας 

  Αξρηθά, θάζε εθπαηδεπηηθή επαθή κε ηνλ αζζελή πξέπεη λα αμηνινγείηαη γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, αλαζθνπψληαο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπδεηήζεθαλ ψζηε 

λα θαζνξηζηεί αλ έρεη επέιζεη ε κάζεζε. ε ζπλερή βάζε, είλαη απαξαίηεην λα 

αμηνινγείηαη αλ ν αζζελήο φλησο αθνινπζεί ηηο ζπζηάζεηο. Αξλεηηθέο θαιιηέξγεηεο 

θαηά ηνλ επαλέιεγρν απνηεινχλ θαιή έλδεημε φηη ν αζζελήο αθνινπζεί ηελ ζεξαπεία 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. Καηά ηελ ζπλέληεπμε ηεο επαλεμέηαζεο, ν λνζειεπηήο 

κπνξεί λα ξσηήζεη ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε αζθαιψλ ζεμνπαιηθψλ πξαθηηθψλ θαη λα 

αμηνινγήζεη ηελ αλάθιαζε πιεξνθνξηψλ πνπ δηδάρζεθαλ ζην παξειζφλ (Dewit S., 

2009). 

 

3.6. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΖΝ ΠΑΡΟΥΖ 

ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΖ  ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΓΗΑ ΜΔΣΑΓΟΣΗΚΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

 

ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 ηφρνο ηεο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο είλαη λα παξακέλνπλ νη άλζξσπνη πγηείο 

θαη κα κε λνζνχλ. Απηή αξρίδεη κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ θαη 

ζηε ζπλερεία ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ην πψο λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηηο 

ινηκψμεηο, θπξίσο κέζσ πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ. Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζεη ηνλ 

θίλδπλν κηαο ινίκσμεο, ν λνζειεπηήο παίξλεη ηζηνξηθφ, εζηηάδνληαο ζε κηα πηζαλή 

έθζεζε, αθινπζψληαο ηα θαηάιιεια βήκαηα αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ πνπ κειεηάηαη θαη ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηνπ. Οη εμεηδηθεπκέλεο  

απηέο εξσηήζεηο ζπρλά είλαη δχζθνιν λα ηεζνχλ αιιά θαη λα απαληεζνχλ απφ άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ ΜΝ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εθκαηεχεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε 

ην εξσηηθφ παξειζφλ θαη ηελ ελδνθιέβηα ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ απφ ηνλ πειάηε 

ηνπ αιιά θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπ. Οη  πιεξνθνξίεο πνπ ζα αθνξνχλ ην εξσηηθφ 

παξειζφλ ηνπ αηφκνπ ζα νδεγήζνπλ ην λνζειεπηή ζηηο θαηάιιειεο δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο, ζε νξζή απφθαζε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ζηελ αλαδήηεζε 

εξσηηθψλ ζπληξφθσλ ησλ πειαηψλ. 
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ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ  

  Ζ  δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν γηα 

λνζήκαηα , πξνθεηκέλνπ απηά λα εληνπηζηνχλ θαη λα ζεξαπεπηνχλ ζε πξψηκν  ζηάδην, 

θαη ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ, νχησο ψζηε  λα απνθεπρζεί ε πεξεηαίξσ 

δηάδνζε λνζήκαηνο. Γεληθά, ε  εθπαίδεπζε θαη ε παξνρή ζχκβνπισλ ζην πειάηε 

πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ζέκαηα φπσο ε πξφιεςε ηεο απηφ-επαλαινίκσμεο, ε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε απνθπγή κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο ζε αιιά 

άηνκα. Σα άηνκα πνπ έρνπλ επηθίλδπλεο ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο ζην ηζηνξηθφ ηνπο 

πξέπεη λα εμεηάδνληαη  γηα HIV . 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ ΠΡΟΛΖΦΖ 

 Ζ ηξηηνβάζκηα πξφιεςε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πνιιά απφ ηα ρξφληα ηνγελή 

ΜΝ . ε φηη αθνξά ηα ηνγελή ΜΝ , κεγάιν κέξνο ηεο πξνζπάζεηαο εζηηάδεη ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηε ςπρνθνηλσληθή ζηήξημε αλαθνξηθά κε ηηο 

κειινληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο .Πνιινί αζζελείο  δειψλνπλ αλαζθάιεηα θαη νη 

νκάδεο ζηήξημεο είλαη εθείλεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηε ρξφληα 

λφζν ηνπο (Stranhope M. & Lancaster  J. ,2009). 
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 4.1. ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

  

 

4.1.1. ΓΗΑΣΤΠΧΖ ΣΟΤ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΟ 

Ζ δηαηχπσζε ελφο εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο απαηηεί αθξίβεηα θαη ζαθψο ην 

θάζε εξεπλεηηθφ πξφβιεκα πξέπεη λα πιεξνί δχν βαζηθνχο φξνπο : ηνλ φξν ηεο 

ζρεηηθφηεηα θαη απηφλ ηεο δπλαηφηεηαο ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηνπ. 

Ζ πξσηνηππία, ε ζπκβνιή ζηελ θεθηεκέλε γλψζε, ε πξνζβαζηκφηεηα ζε 

πεγέο, ε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε, ε δηαηχπσζε ηεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο θαη ην 

θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλεηαη ε έξεπλα, είλαη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνξεία 

ηφζν απφ πξαθηηθή φζν θαη απφ ζεσξεηηθή άπνςε (Γεκεηξηάδε , 2004). 

Κάλνληαο κία πην πξνζεθηηθή αλάιπζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζέκαηνο πνπ 

ζειήζακε λα κειεηήζνπκε κπνξνχκε λα θαηαγξάςνπκε ππνζέκαηα ηνπ ζθνπνχ ηεο 

έξεπλαο καο. Ζ έξεπλα καο εζηηάδεηαη ζηελ δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάοησλ λέσλ 

ηεο Πάηξαο ζρεηηθά κε ηελ γλψζε ηνπο γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα 

θαη ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 

Ζ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηάζηαζεο ηεο έξεπλαο καο έγηλε, θαζψο ε 

ελεκέξσζε ησλ  λέσλ ζηελ Πάηξα ζηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα θαη ε γλψζε ηεο χπαξμεο 

θαζψο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή είλαη κεησκέλε. 

Βαζηθφηεξν ζεκείν αδπλακίαο ηνπ ζεκεξηλνχ ζπζηήκαηνο ελεκέξσζεο ησλ 

λέσλ πάλσ ζε απηά ηα ζέκαηα είλαη ην γεγνλφο φηη δελ πθίζηαηαη ζπγθεθξηκέλν 

κάζεκα ζεμνπαιηθήο αγσγήο απφ ηηο πξψηεο, ίζσο, ηάμεηο ηνπ Γεκηηθνχ, ψζηε ζηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο νη γλψζεηο λα επαξθνχλ θαη λα κελ θαηαθεχγνπλ νη έθεβνη θαη 

κεηεγελέζηεξα νη λένη ζε ιάζε πνπ κπνξνχλ λα απνβνχλ κνηξαία γηα ηελ ζπλέρεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Δπηπιένλ, απφ έξεπλεο απνδεηθλχεηαη φηη φζν κεγαιχηεξνο είλαη ν βαζκφο 

γλψζεηο ζην ζρεηηθφ ζέκα ηφζν απμάλεηαη ην ελδηαθέξνλ ησλ λέσλ (αιάηα, 2007). 

Βαζηθφο άμνλαο ηεο έξεπλαο καο είλαη ε θαηαλφεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

απφςεσλ ησλ λέσλ ζην πξναλαθεξζέλ ζέκα. 

 

 

4.1.2. ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ  

 Ο ζθνπφο ηεο εξεπλεηηθήο καο εξγαζίαο είλαη ε εμαθξίβσζε ηεο γλψζεο ησλ 
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λέσλ γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα θαη ηνλ ξφιν ηνπ θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή, θαζψο  ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηα παξαπάλσ ζέκαηα. 

 

 

4.1.3. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟΊ –ΆΞΟΝΔ – ΣΥΟΗ 

 Οη εξεπλεηηθνί ζηφρνη – άμνλεο ηεο εξγαζίαο δηαηππψλνληαη σο εμήο: 

 Να εξεπλήζνπκε ζε ηη βαζκφ ησλ λέσλ ηεο Πάηξαο ειηθίαο 15-35 έρεη 

κεηαδνζεί θάπνην εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα. 

 Να εξεπλήζνπκε πνηνπο παξάγνληεο ζεσξνχλ νη λένη ηεο Πάηξαο φηη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν  ΝΑ πξνζβιεζνχλ απφ θάπνην ΜΝ. 

 Να κειεηήζνπκε ζε πνην βαζκφ πηζηεχνπλ  νη λένη ηεο Πάηξαο , φηη νη 

εξσηηθέο ηνπο επηινγέο απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ 

Ζπαηίηηδα Β. 

 Να κειεηήζνπκε πνηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο νη λένη γηα 

ηελ αληηζχιιεςε θαη θπξίσο αλ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ. 

 Να εμεηάζνπκε αλ νη λένη πξαγκαηνπνηνχλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο. 

 Να εξεπλήζνπκε ηηο γλψζεηο ησλ λέσλ ζε ζρέζε κε ηελ κεηάδνζε εθηφο απφ 

ηελ ζεμνπαιηθή επαθή θάπνησλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ 

φπσο είλαη: ην AIDS , ε  Ζπαηίηηδα Β , ν έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη 

ηα θνλδπιψκαηα. 

 Να κειεηήζνπκε αλ νη λένη ηεο Πάηξαο γλσξίδνπλ φηη ην HPV  κπνξεί λα 

απεηιήζεη ηε γνληκφηεηα ή ηελ εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ. 

 Να εξεπλήζνπκε αλ  νη λένη γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ ηεο 

Ζπαηίηηδαο C  , θαζψο  λα εξεπλήζνπκε θαη αλ πηζηεχνπλ πσο  είλαη απνιχησο 

αζθαιήο αλ έρνπλ θάλεη ην εκβφιην HPV. 

 Να κειεηήζνπκε αλ νη λένη ζέινπλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα  

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα. 
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  Σέινο ,λα κειεηήζνπκε αλ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε θνηλνηηθνχ λνζειεπηή θαη 

αλ είλαη ρξήζηκνο ζηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

4.2. ΤΛΟΠΟΗΖΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΑ ΔΡΓΑΗΑ 

  

 4. 2.1. ΜΔΘΟΓΟ ΔΡΔΤΝΑ 

πκθψλα κε ηνλ Μαληδαξάθε (2004) κέζνδνο είλαη ν ζπζηεκαηηθφο θαη 

πξνγξακκαηηζκέλνο ηξφπνο  δξάζεο  , πξνζέγγηζεο , εμέηαζεο ,αλάιπζεο θαη 

εξκελείαο πξνβιεκάησλ ή θαηλνκέλσλ βάζε ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρηεί έλαο εθ ησλ πξνηέξσλ  πξνθαζνξηζκέλνο ζηφρνο . 

Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε  ηνπο κήλεο Μάην θαη Ηνχλην ηνπ 2014. 

Ήηαλ κηα πεξηγξαθηθή έξεπλα πνπ ζηφρν είρε ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

απφςεσλ ησλ λέσλ ηεο Πάηξαο απέλαληη ζηα  εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα 

θαη ηνλ ξφιν ηνπ Κνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 

 

 

4.2.2. ΥΔΓΗΑΜΟ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ εξεπλά πγείαο  απνηειεί  ηε δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ απνθηήζεη  

ζπζηεκαηηθήο γλψζεηο θαη ηερλνινγίαο, ε φπνηα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηε 

βειηίσζε ηεο αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο θξνληίδαο  (Γαξβίξε, 2009). Γηα ηε δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο ζρεκαηίζηεθε εξσηεκαηνιφγην απφ ηνπο εξεπλεηέο. Οη εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνιφγηνπ φζν αθνξά ην πξψην κέξνο απνηειείηαη απφ 6 εξσηήζεηο 

δεκνγξαθηθψλ , ην δεχηεξν κέξνο απνηειείηε απφ 17 εξσηήζεηο  ζρεηηθά κε ηηο 

ζηάζεηο θαη ηεο απφςεηο ησλ λέσλ ζηε Πάηξα απέλαληη ζηα .Μ.Ν. θαη ηνλ ξφιν ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. Σα βηβιία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ 

εξσηήζεσλ είλαη: <<Οηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο >> ηνπ Γεηνξάθε Η. (2009) , 

<<Παζνινγηθή – Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή έλλνηεο θαη πξαθηηθή  >> ηεο Dewit S. , 

(2009). Οη εξσηήζεηο θαηαζθεπάζηεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ επφπηε θαζεγεηή θ.  

Ρνκπνια Πεξηθιή. ηε παξνχζα  εξεπλά ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνζνηηθή κέζνδνο . Οη 

πνζνηηθέο πξνζέγγηζεηο έξεπλαο επεμεξγάδνληαη έλα πιήζνο απφ πνζφηεηεο\αξηζκνχο  

πνπ ζα πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ, λα πεξηγξαθζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ πεξηγξάθνληαη θαη αλαιχνληαη ζε 

πνζνηηθά κεγέζε (Υνιηαζκέλνπ θαη Λαγνχ ,2012) . 
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Ζ πνζνηηθή εξεπλά  πεξηιακβάλεη ηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή  αξηζκεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζπλήζσο θάησ απφ ζπλζήθεο αμηνζεκείσηνπ έιεγρνπ θαη ηελ αλάιπζε 

απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ  κε ηε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ  δηαδηθαζηψλ  (αρίλε - Καξδάζε 

,2004). H ηππνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη , ε δπλαηφηεηα πξνζέγγηζεο 

κεγάινπ κέξνπο πιεζπζκνχ θαη ε επηδεθηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζε ζηαηηζηηθέο 

κεζφδνπο αλάιπζεο θαζηζηνχλ ηελ πνζνηηθή σο δηαδεδνκέλε κνξθή εκπεηξηθήο 

έξεπλαο γηα ηε κειέηε πνιιψλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. Σα  εξσηεκαηνιφγηα 

ζπιιέρηεθαλ ζε έληππε κνξθή θαη ζπλνιηθά  ήηαλ (190) , δελ ηα πξαγκαηνπνηήζακε 

ζε ειεθηξνληθή κνξθή γηαηί δελ ζα κπνξνχζακε λα εμαζθαιίζνπκε φηη ζα 

απαληνχζαλ κφλν λένη. 

 

 

4.2.3. ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΈΡΔΤΝΑ  

Ζ εξεπλά πξαγκαηνπνηήζεθε: ζε Γεκφζην ΗΔΚ, ζην Α.Δ.Η. Πάηξαο  θαη ζην 

ΟΑΔΓ, αθνχ πξψηα ζηαιζήθαλ επηζηνιέο ζηνπο πξντζηάκελνπο ησλ ζρνιψλ  

επεμεγψληαο ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο  , ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη 

δεηψληαο άδεηα πξνζέγγηζεο ησλ λέσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. ηε ζπλερεία αθνχ 

εγθξίζεθε ην αίηεκα καο γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο  πιεξνθνξεζήθακε γηα 

ηνλ αξηζκφ ησλ λέσλ ζε θάζε ηκήκα ηεο θάζε ζρνιήο έηζη ψζηε λα έρνπκε 

ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα. 

Ζ επηινγή καο γηα ηα εμήο ηκήκαηα παξαθηλήζεθε απφ ηελ πεπνίζεζε καο πσο 

αλ δηαιέγακε ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα ζα ζπζζσξεχακε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

αθνχ εθεί ζπγθεληξψλεηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνλ λέσλ ηεο Πάηξαο κε ζρεηηθά 

θαηαξηηζκέλε γλψζε. 

Σν δείγκα ζπιιέρηεθε κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ή πεξηζηαζηαθή 

δεηγκαηνιεςία, καο επηηξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε νπνηαδήπνηε δηαζέζηκε νκάδα ή  

κειή απηήο ηεο έξεπλαο. Αθνχ καο δφζεθε άδεηα δηαλνκήο ησλ εξσηεκαηνιφγησλ 

ζηηο ζρφιεο έγηλε ε δηαλνκή ηνπο χζηεξα απφ ζπλελλφεζε ηνπ πξντζηακέλνπ – 

πξντζηακέλεο ηεο ζρνιήο γηλφηαλ ε δηαλνκή ηνπ ζηα ηκήκαηα. Δμεγήζακε κε 

ζαθήλεηα  ζηνπο λένπο ην ζθνπφ ηεο εξεπλεηηθήο καο εξγαζίαο  θαη ηνλίζακε ηε 

δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαζψο θαη φηη ε ζπκκέηνρε ηνπο είλαη εζεινληηθή .Ο 

ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ήηαλ 10 – 15 ιεπηά. 
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4.2.4. ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΤΛΛΟΓΉ ΓΔΓΟΜΈΝΧΝ 

 Γεληθά γηα λα δηαζθαιίζνπκε ηελ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο καο 

ιάβακε ππφςε καο ηα εμήο: 

 Να ζπκπεξηιεθζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πξνζδηνξηζηηθέο 

κεηαβιεηέο ή θξηηήξηα αμηνιφγεζεο θαζψο << φζν  κεγαιχηεξνο είλαη ν 

αξηζκφο ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξν έγθπξνο θαη αμηφπηζηνο κπνξεί λα είλαη ν 

πξνζδηνξηζκφο απηφο >>. 

 Υξεζηκνπνηήζακε ηελ πεληάβαζκε θιίκαθα Likert  πνπ ειαρηζηνπνηεί ηηο 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο θαη δίλεη αμηφπηζηα ζηνηρεία. 

 Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε έηζη ψζηε νη εξσηήζεηο λα είλαη 

θαηαλνεηέο θαη φρη δηθνξνχκελεο θαη πνιχπιεπξεο. Ζ εμαζθάιηζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο θαη ηνλ πξνθαηαξθηηθφ έιεγρν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, φπνπ νη 

απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ελφο κηθξνχ δείγκαηνο , ζπκπίπηνπλ κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ ηνπ επξχηεξνπ δείγκαηνο. 

 Ζ πηινηηθή έξεπλα απμάλεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο 

εμαζθαιίδεηαη κέζσ ηεο δνθηκήο ε άληιεζε ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηε 

δηεξεπλνχκελε δηάζηαζε. 

 

4.2.5. ΜΔΘΟΓΟ ΤΛΛΟΓΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

Τν εξγαιείν ηεο έξεπλαο 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ εξγαιείν κφλν ην εξσηεκαηνιφγην. 

 

Τν εξσηεκαηνιόγην  

Σν πην γλσζηφ κέζν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην .Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη έλα έληππν πνπ απνηειείηε απφ δνκεκέλεο 

κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά εξσηήζεηο  ζηηο νπνίεο θαιείηε λα απαληήζεη ν εξσηψκελνο 

(Εαθεηξίνπ ,2003) .Με βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζα άληιεζε ν εξεπλεηήο απφ ην δείγκα 

πνπ επηζπκεί ζα κπνξέζεη λα πξνρψξεζε ζηε εμαγσγή απνηειεζκάησλ θαη 
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ζπκπεξαζκάησλ (Γαξβίξε ,2009) . Δπηπιένλ κπνξεί λα δηαλεκεζεί ζε κεγάιν 

πιεζπζκφ θαη λα δηαλεκεζεί εχθνια (Cormack 2000 ). 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ είλαη : 

 ηνηρίδνπλ ιηγφηεξν απφ ηηο ζπλέληεπμεο.  

 Μπνξνχλ λα δηαλεκεζνχλ ζε κεγάιν αξηζκφ αλζξψπσλ. 

 Δίλαη εχθνιε ε θαηαζθεπή θαη ε ρξήζε ηνπο.  

 Οη εξσηψκελνη κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ  ειεπζέξα ( ιφγν αλσλπκίαο  θαη κε 

άκεζεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ εξεπλεηή ). 

 Σν πιηθφ αλαιχεηαη ηππνπνηεκέλα. 

 Ο εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απάληεζεο . 

 Ζ κέζνδνο απηή απαηηεί ιηγφηεξν ρξφλν (Εαθεηξίνπ ,2003). 

Παξφια απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα παξνπζηάδνπλ θαη ζεκαληηθά κεηνλεθηήκαηα ηα 

φπνηα είλαη : 

 Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα κελ απαληήζνπλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο παξά 

ηελ αλσλπκία . 

 Μπνξεί λα ππάξμνπλ παξεξκελεχζεηο ζε θάπνηεο εξσηήζεηο . 

 Γελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί ε εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ 

(Milne, 1999). 

ην εξσηεκαηνιφγην δίλεηαη έκθαζε: 

 ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πην πξφζθνξσλ ιεθηηθψλ δηαηππψζεσλ , ψζηε λα 

δηεξεπλάηαη ην δεηνχκελν θαη λα γίλεηαη θαηαλφεζε ε εξψηεζε απφ ηα 

ππνθείκελα ηεο έξεπλαο. Γειαδή , εξσηήζεηο θαηαλνεηέο κε μεθάζαξεο 

έλλνηεο ιηηέο θαη ζχληνκεο κνλνδηάζηαηεο, ε δηαηχπσζε λα κελ πξνηξέπεη ζε 

ζπγθεθξηκέλε απάληεζε  λα απεπζχλεηαη ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ λέσλ. 

(αιάηα , 2007). 

 ηελ θαιή νξγάλσζε θαη εκθάληζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 ηε κε ρξήζε θαζνδεγνχκελσλ θαη ζαθψλ εξσηήζεσλ. 
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 ηελ νπδεηεξφηεηα ηνπ εξεπλεηή φπνπ δίδνληαη επεμεγήζεηο κε γλψκνλα 

πάληα λα κελ επεξεαζηεί ε άπνςε ησλ εξσηψκελσλ απφ ηελ ππνθεηκεληθή, 

πξνζσπηθή άπνςε ή ηελ κεξνιεςία ηνπ εξεπλεηή. 

 ην λα πεηζζνχλ νη εξσηψκελνη φηη ζα δηαθπιαρζεί ε αλσλπκία ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ , ζην λα κελ επεξεαζζνχλ νη λένη απφ ην ξφιν ηνπ 

εξεπλεηή. 

 ηε δηάζεζε θαηάιιεινπ ρψξνπ θαη ρξφλνπ γηα ελ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 ηε δηάζεζε ρξφλνπ γηα επεμήγεζε. 

    Σν εξσηεκαηνιφγην ζεσξείηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, φζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα σο νξγάλνπ 

κέηξεζεο εξσηεκαηνιφγην απνηειείηε απφ 2 κέξε . Σν πξψην κέξνο  πεξηιακβάλεη 6 

εξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ. Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηε απφ 18 εξψηεζεο ζρεηηθά κε 

ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ λέσλ ηηο Πάηξαο απέλαληη ζηα .Μ.Ν. Γηα ηελ 

αθξίβεηα ην εξσηεκαηνιφγην  απνηειείηε  απφ  εξψηεζεο θιεηζηνχ θαη αλνηθηνχ 

ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο είλαη αξθεηά μεθάζαξεο θαη κε δηθνξνχκελεο, κε απνηέιεζκα ε 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ λα γίλεηαη πνιχ πην εχθνια. 

    Γηα ηελ χπαξμε εξεπλεηηθψλ εξεπλψλ κε νξζά θαη έγθπξα απνηειέζκαηα, είλαη 

αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπο εξγαιεία ειεγκέλα γηα ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο. Κάζε εξεπλεηήο φηαλ κειεηά έλα αληηθείκελν κε 

κέζν ηελ έξεπλα, πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ νξγάλνπ 

κέηξεζεο ηεο κειέηεο.  

Ζ αμηνπηζηία ζε κηα έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ ηζρχ ηνπ κεζνδνινγηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, ζηελ πνηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζπιιέρηεθαλ  θαηά ηε δηάξθεηα 

θαη ζην πψο απηφο ν ζρεδηαζκφο θαη ηα ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα νδεγνχλ ζε αιεζηλά 

θαη άμηα εκπηζηνζχλεο επξήκαηα, ππφ ηελ έλλνηα φηη αλαπαξηζηνχλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ( πκενχ, 2006). Ζ αμηνπηζηία αλαθέξεηαη ζηελ ζπλέπεηα κέζσ ηεο 

επαλαζηαηηθφηεηαο θαη ηεο αλαπαξαγσγηζηκφηεηαο  κηαο ζεηξάο κεηξήζεσλ πνπ 

νδεγνχλ ζην ίδην απνηέιεζκα, ζηε ζπλνρή θαη ζηελ νκνηνγέλεηαο ελφο εξγαιείνπ 

κέηξεζεο, θαζψο επίζεο θαη ζην βαζκφ πνπ είλαη απαιιαγκέλν απφ έλα ηπραίν 

ζθάικα. Ζ εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο γίλεηαη κε ηνλ επαλέιεγρν, ηελ αμηνπηζηία 
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ελαιιαθηηθψλ ηχπσλ, ηελ αμηνπηζηία εκίθιαζησλ ή εκίζεσλ, ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή, 

ηηο κεηξήζεηο ηνπ ίδηνπ παξαηεξεηή θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ  κεηαμχ ηνπο παξαηεξεηψλ 

( Οπδνχλε θαη Ναθάθεο, 2011). Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο είρε δείθηε 

αμηνπηζηίαο Chrobanch alpha (α)= 0,95. 

    Με ηνλ φξν εγθπξφηεηα ελλννχκε ηελ αιήζεηα κέζα ζηα πιαίζηα ηεο 

επηζηεκνληθήο ζπκβαηηθήο δηάζηαζεο, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κηα άπνςε ή ζέζε 

παξνπζηάδεη κε αθξίβεηα ηα θαηλφκελα ζηα νπνία αλαθέξεηαη, απνηππψλνληαο  πηζηά 

ηηο ζπλζήθεο αιεζείαο ηνπο. Οη απαληήζεηο θαη νη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

έγηλε απφ ηελ βηβιηνγξαθία ελψ ην πεξηερφκελν θαη ε δνκή ειέγρηεθε απφ ηνλ 

θαζεγεηή καο θ. Πεξηθιή Ρφκπνια. 

 

4.2.6. ΓΔΗΓΜΑ 

     Σν δείγκα απνηειείηαη απφ έλαλ αξηζκφ πεξηπηψζεσλ πνπ έρνπλ επηιερζεί απφ 

ηνλ εξεπλεηή πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη ζε ζπκπεξάζκαηα θαη γεληθεχζεηο γηα φιν 

ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ. Ζ δεηγκαηνιεςία αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο ελέξγεηεο, 

ηερληθέο θαη δηαδηθαζίεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη ν εξεπλεηήο πξνθεηκέλνπ λα 

ζπιιέμεη δείγκα, ην νπνίν ζα πξέπεη λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ-

ζηφρνπ, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα θαζνξηζηνχλ παξάκεηξνη ή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ (Γαξβίξε, 2009). 

  Οη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο νκαδνπνηνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηε 

δεηγκαηνιεςία πηζαλφηεηαο θαη ηε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο (αρίλε-    

Καξδάζε, 2004). ηε παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε  δεηγκαηνιεςία κε 

πηζαλφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ιφγσ έιιεηςεο ρξφλνπ  θαη 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ.  

Δπηιερηήθαλ  ηα Α.Δ.Η Πάηξαο , ηα Γεκφζηα ΗΔΚ Αγίαο νθίαο  θαη ηνλ 

ΟΑΔΓ. Ζ επηθξαηνχζα επηζηεκνληθή ζέζε ππνζηεξίδεη φηη φζν κεγαιχηεξν ην δείγκα 

ηφζν απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο ηα απνηειέζκαηα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ 

πιεζπζκνχ θαη θαηά ζπλέπεηα λα κεηψλεηε ε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο  (Γαξβίξε 2009 

) ηε παξνχζα θάζε ζπκπεξηιήθζεζαλ  λένη απφ ηηο ζρφιεο ηνπ Γεκφζηνπ ΗΔΚ Αγίαο 

νθίαο  , απφ ηα  ηκήκαηα ηνπ ΟΑΔΓ θαη απφ ηηο ζρφιεο ηνπ ΑΔΗ Πάηξαο θαη  

ζπγθεθξηκέλα: απφ ηελ Ννζειεπηηθή θαη  ηνλ Δπηρεηξεκαηηθφ  ρεδηαζκφ θαη 

Πιεξνθνξηαθψλ πζηεκάησλ, (n=190) . Με ηνλ φξν λένη νξίδνπκε ηηο ειηθίεο απφ 15 

έσο 35 εηψλ. 
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ΧΟΛΕ ΠΑΣΡΑ ΤΝΟΛΟ ΝΕΩΝ 

Α.Ε.Ι ΠΑΣΡΑ 

Νοςηλευτική 47 

Επιχειρηματικού Σχεδιαςμού 

και Πληροφοριακών 

Συςτημάτων 

48 

 

ΟΑΕΔ ΠΑΣΡΑ 40 

ΙΕΚ Αγίας οφίας 55 

 

 

4.2.7. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιπζήθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα spss21. Δπηιέρηεθε ζηάζκε αμηνπηζηίαο  p<0,05 γηα ην ζπζρεηηζκφ θαη  

ηηο δηαθνξέο ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθε  πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηε πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ . 

ηαηηζηηθή είλαη έλα ζχλνιν αξρψλ θαη κεζνδνινγηψλ  γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 

δηαδηθαζίαο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ  ηε ζπλνπηηθή θαη απνηειεζκαηηθή 

παξνπζηάζεη ηνπο , ηελ αλάιπζε θαη ηε δηεμαγσγή αληηζηνηρψλ  ζπκπεξαζκάησλ        

( Αδακφπνπινο θαη άιινη, 1999 ) .Ο εξεπλεηήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη ηε 

θαηάιιειε ζηαηηζηηθή κέζνδν θαη λα ηε ρξεζηκνπνίεζε ζσζηά έηζη ψζηε λα ιάβεη 

απνηειέζκαηα  (αρίλε –Καξδάζε ,2004). 

Ζ ζηαηηζηηθή απνηειείηαη απφ δχν θχξηα  αιιεινζπκπιεξνχκελα κέξε,  ηελ 

πεξηγξαθηθή θαη ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή (αρίλε – Καξδάζε , 2004). 

Ζ Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή αζρνιείηαη κε ηελ ζπιινγή ,αλάιπζε θαη εξκελεία  

δεδνκέλσλ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζπλφινπ .Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεηά παξνπζηάδνληαη ππφ 

κνξθή αλάιπζεο ζε πηλάθεο, δηαγξάκκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθέο ηηκέο  ε ηδηφηεηεο 

(ηαπξηλφο –Παλαγησηάθνο ,2007). Οη πεξηγξαθηθέο ζηαηηζηηθέο εθηφο απφ ηελ 

παξνρή ηεο εηθφλαο κηαο ζεηξάο δεδνκέλσλ  θάλνπλ θαη ζχγθξηζεο κεηαμχ απηψλ 

(αρίλε – Καξδάζε ,2004). 

Ζ Δπαγσγηθή ηαηηζηηθή ρξεζηκνπνηείηε γηα ηε δηεμαγσγή  ζπκπεξαζκάησλ 

γηα έλαλ πιεζπζκφ απφ ηελ αλάιπζε ελφο δείγκαηνο απφ απηφλ ηνλ πιεζπζκφ 

(ηαπξηλφο – Παλαγησηάθνο , 2007). 
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Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αθνινπζήζεθε θάπνηα δηαδηθαζία, ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ ζηάδηα : 

 Καηνρχξσζε ησλ δεδνκέλσλ 

 Έιεγρνο ησλ δεδνκέλσλ 

 Γηελέξγεηα ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ. 

 Αλάιπζε θαη κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ ( πίλαθεο ζπρλνηήησλ) 

 Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Κάζε πηζαλή απάληεζε ζε κία εξψηεζε , θσδηθνπνηήζεθε κε έλα αθέξαην 

αξηζκφ. Έπεηηα, ηα δεδνκέλα εηζήρζεθαλ ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ζε 

κεηαβιεηέο ,πνπ ε θάζε κηα αληηπξνζσπεχεη κία εξψηεζε (αιάηα ,2011). 
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ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΣΩΝ 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ ΣΑΣΙΣΙΚΗ 

ΑΝΑΛΤΗ ΣΟΤ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ 
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5. Αλάιπζε απνηειεζκάησλ. 

Γηα ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα  SPSS 21.Γεκηνπξγήζακε ηε βάζε δεδνκέλσλ ζην πξφγξακκα 

ζπιιέγνληαο θαη πεξλψληαο ζην πξφγξακκα ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Αθνινχζσο, πξαγκαηνπνηήζακε θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

εληνιή ηνπ πξνγξάκκαηνο  Analyze – Descriptive Statistics – Frequencies. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εληνιήο είλαη δχν πίλαθεο θαη έλα δηάγξακκα.  

ηε ζπλέρεηα, ζα γίλεη ε αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ δείγκαηνο, ζε 

ζρέζε κε ην θχιν , ηελ ειηθία , ηελ ηδηφηεηά ηνπο θαη ην κνξθσηηθφ ηνπ παηέξα θαη 

ηεο κεηέξαο ηνπο. 

 

5.1. Αλάιπζε δεκνγξαθηθώλ  ζηνηρείσλ. 
 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θύιν. 

 
 Ο πξψηνο πίλαθαο δείρλεη πφζα άηνκα απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Π.ρ. 

 

Statistics 
  

Φύιν 
  

N Valid 190 

Missing 0 

 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ην 

θχιν απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ 

εξψηεζε. 

 

 Ο δεχηεξνο πίλαθαο δείρλεη πφζα άηνκα επέιεμαλ ηελ θάζε απάληεζε θαη ζε ηη 

πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο εθθξαζκέλν επί ηηο εθαηφ αληηζηνηρεί ε θάζε 

απάληεζε. Π.ρ. 

 

ΠΊΝΑΚΑ 1                                    Φύιν εξσηεζέλησλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άξξελ 110 57,9 57,9 57,9 

Θήιπ 80 42,1 42,1 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ην 

θχιν 110 απφ ηνπο 190 εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο είλαη άληξεο. Σν νπνίν 

αληηζηνηρεί ζην 57,9% ηνπ δείγκαηνο. Καη ην ππφινηπν 42,1% είλαη γπλαίθεο. Γειαδή 

80. 

 

 Σέινο, ην δηάγξακκα κπνξεί λα είλαη είηε ξαβδφγξακκα είηε ηζηφγξακκα είηε 

πίηα αλάινγα κε ην είδνο ηεο κεηαβιεηήο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ απαληήζεσλ ζε 

θάζε εξψηεζε. Π.ρ. 

 

 

 

 
ΓΡΑΦΖΜΑ 1             Φύιν εξσηεζέλησλ 

 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαπάλσ πίηα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα ην 

θχιν ην 57,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο είλαη άληξεο θαη ην 42,1% γπλαίθεο. 
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2.  Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία. 

 ΠΗΝΑΚΑ 2       Ζιηθία Δξσηεζέλησλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-19 47 24,7 24,7 24,7 

20-24 107 56,3 56,3 81,1 

25-30 22 11,6 11,6 92,6 

>30 14 7,4 7,4 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηελ ειηθία απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε 

ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 107 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο είλαη 20 έσο 24 

εηψλ, 47 απάληεζαλ φηη είλαη 15-19 εηψλ, 22 απφ 25-30 θαη νη ππφινηπνη 14 φηη είλαη 

πάλσ απφ 30 εηψλ.  

 Οη εξσηεζέληεο απφ 20 έσο 24 εηψλ απνηεινχλ ην 56,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 24,7% 

είλαη απφ 15 έσο 19 εηψλ, ην 11,6% είλαη απφ 25 έσο 30 εηψλ θαη ην 7,4% ησλ 

εξσηεζέλησλ είλαη άηνκα άλσ ησλ 30 εηψλ. 

 Δπίζεο, βιέπνπκε φηη ην 81,1% είλαη άηνκα απφ 15 έσο 24 εηψλ θαη ην 92,6% ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη ειηθίαο 15-30 εηψλ. Δπίζεο, κφιηο ην 7,4% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη 

άλσ ησλ 30 εηψλ. 

.  

ΓΡΑΦΖΜΑ 2                      Ζιηθία Δξσηεζέλησλ 
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 Με βάζε ην ηζηφγξακκα νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο είλαη ειηθίαο 20-24 εηψλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα 107.Δπίζεο 47 εξσηεζέληεο απάληεζαλ πσο είλαη 15-19 εηψλ. 

 

 

 

3. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ ηδηόηεηα 

ησλ εξσηεζέλησλ. 
 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 3                  Ηδηόηεηα Δξσηεζέλησλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Μαζεηήο 31 16,3 16,3 16,3 

Φνηηεηήο 124 65,3 65,3 81,6 

Δξγαδόκελνο 28 14,7 14,7 96,3 

Άιιν 7 3,7 3,7 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 

   πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηελ ηδηφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ θαη νη 190 θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 124 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο είλαη 

θνηηεηέο, 31 απάληεζαλ φηη είλαη καζεηέο, 28 πψο είλαη εξγαδφκελνη θαη νη ππφινηπνη 

7 φηη αλήθνπλ ζε άιιε θαηεγνξία.  

 

 Οη θνηηεηέο απνηεινχλ ην 65,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 16,3% είλαη καζεηέο, ην 14,7% 

είλαη εξγαδφκελνη θαη ην 3,7%  δήισζαλ άιιε ηδηφηεηα. 

 

 

 Δπίζεο, βιέπνπκε φηη ην 81,6% είλαη καζεηέο θαη θνηηεηέο θαη ην 80% ησλ 

πεξηπηψζεσλ είλαη θνηηεηέο θαη εξγαδόκελνη. Δπίζεο, κφιηο ην 3,7% ησλ εξσηεζέλησλ 

έρνπλ άιιε ηδηφηεηα. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 3    Ηδηόηεηα Δξσηεζέλησλ 

 

Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ είλαη θνηηεηέο 

κε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 65,26%.Ακέζσο κεηά κε κεγάιε δηαθνξά απφ ηνπο 

θνηηεηέο αθνινπζνχλ νη καζεηέο θαη νη εξγαδφκελνη κε κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο 

1,58%.πνπ καδί απνηεινχλ ην 31,06% ηνπ δείγκαηνο. 

 

 

4. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ ηόπν 

θαηαγσγήο. 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 4                           Σόπνο Καηαγσγήο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Αγξνηηθή πεξηνρή 50 26,3 26,3 26,3 

Αζηηθή πεξηνρή 110 57,9 57,9 84,2 

Ηκηαζηηθή πεξηνρή 30 15,8 15,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηνλ ηφπν θαηαγσγήο απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 110 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

θαηάγνληαη απφ αζηηθή πεξηνρή, 50 απάληεζαλ φηη είλαη απφ αγξνηηθή πεξηνρή, θαη νη 

ππφινηπνη 30 θαηάγνληαη απφ εκηαζηηθή πεξηνρή. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ θαηάγνληαη απφ αζηηθή πεξηνρή απνηεινχλ ην 57,9% ηνπ 

δείγκαηνο. Σν 26,3% είλαη απφ αγξνηηθή πεξηνρή θαη ην 15,8% ησλ εξσηεζέλησλ 

θαηάγνληαη απφ εκηαζηηθή πεξηνρή. 

 

 Δπίζεο, βιέπνπκε φηη ην 84,2% θαηάγνληαη απφ αγξνηηθή θαη αζηηθή πεξηνρή θαη ην 

73,7% ησλ πεξηπηψζεσλ θαηάγνληαη απφ αζηηθή θαη εκηαζηηθή πεξηνρή. 

 

 

 
ΓΡΑΦΖΜΑ 4   Σόπνο Καηαγσγήο  

 

 

Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ θαηάγνληαη απφ 

αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 73,7%.Καη κφιηο ην 

26,3% θαηάγεηαη απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

 

 

 

 

5.  Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 
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επίπεδν ηνπ παηέξα. 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 5            Μνξθσηηθό Δπίπεδν Παηέξα   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γεκνηηθό 23 12,1 12,1 12,1 

Γπκλάζην 22 11,6 11,6 23,7 

Λύθεην 60 31,6 31,6 55,3 

ΑΔΙ 65 34,2 34,2 89,5 

Άιιν 20 10,5 10,5 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε 

θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 65 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν ΑΔΗ, 60 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Λπθείνπ, , 23 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Γεκνηηθνχ, , 22 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν 

Γπκλαζίνπ θαη ησλ ππνινίπσλ 20 έρεη άιιν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν ΑΔΗ 

απνηεινχλ ην 34,2% ηνπ δείγκαηνο. Σν 31,6% απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο έρεη 

κνξθσηηθφ επίπεδν Λπθείνπ, ην 12,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ν παηέξαο 

ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Γεκνηηθνχ, ην 11,6%  απάληεζαλ πψο ν παηέξαο ηνπο 

έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Γπκλαζίνπ θαη ην ππφινηπν 10,5% απάληεζαλ πψο ν παηέξαο 

ηνπο έρεη άιιν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 89,5% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ παηέξσλ έρνπλ ζπνπδέο 

απφ δεκνηηθφ έσο ιχθεην θαη ην 65,8% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ παηέξσλ έρνπλ ζπνπδέο 

Λπθείνπ ή ΑΔΗ. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 5        Μνξθσηηθό Δπίπεδν Παηέξα 

 

 

Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ παηέξσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

έρνπλ ζπνπδέο Λπθείνπ θαη ΑΔΗ ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 31,6% θαη 34.2% 

,αληίζηνηρα. Καη κφιηο ην 23,7% ησλ παηέξσλ έρεη ζπνπδέο Γεκνηηθνχ ή Γπκλαζίνπ. 

 

 

6. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν ηεο κεηέξαο. 
 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 6               Μνξθσηηθό Δπίπεδν Μεηέξαο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γεκνηηθό 27 14,2 14,2 14,2 

Γπκλάζην 24 12,6 12,6 26,8 

Λύθεην 92 48,4 48,4 75,3 

ΑΔΙ 34 17,9 17,9 93,2 

Άιιν 13 6,8 6,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε 

θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 92 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν ιπθείνπ, 34 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν ΑΔΗ, , 27 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Γεκνηηθνχ, 24 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν 

Γπκλαζίνπ θαη ησλ ππνινίπσλ 13 έρεηλ άιιν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν ιπθείνπ 

απνηεινχλ ην 48,4% ηνπ δείγκαηνο. Σν 17,9% απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη 

κνξθσηηθφ επίπεδν ΑΔΗ, ην 14,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο 

έρεη κνξθσηηθφ επίπεδν Γεκνηηθνχ, ην 12,6%  απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο έρεη 

κνξθσηηθφ επίπεδν Γπκλαζίνπ θαη ην ππφινηπν 6,8% απάληεζαλ πψο ε κεηέξα ηνπο 

έρεη άιιν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 75,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ κεηέξσλ έρνπλ ζπνπδέο 

απφ δεκνηηθφ έσο ιχθεην θαη ην 66,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ κεηέξσλ έρνπλ ζπνπδέο 

Λπθείνπ ή ΑΔΗ. 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 6  Μνξθσηηθό Δπίπεδν Μεηέξαο 
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Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ κεηέξσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

έρνπλ ζπνπδέο Λπθείνπ ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 48,4%. Καη κφιηο ην 17,9% 

ησλ κεηέξσλ έρεη ζπνπδέο ΑΔΗ. 

 

 

5.2. Αλάιπζε ζηηο απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

γηα ηηο ζηάζεηο θαη απόςεηο ησλ λέσλ. 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 1. αο έρεη κεηαδνζεί πνηέ θάπνην εμνπαιηθό 

Μεηαδηδόκελν Νόζεκα; 
 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 7                   Μεηάδνζε εμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελνπ Ννζήκαηνο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 20 10,5 10,5 10,5 

Όρη 160 84,2 84,2 94,7 

Γελ απαληώ 10 5,3 5,3 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα απάληεζαλ νη 

180 εξσηεζέληεο θαη κφιηο 10 δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. Δπηπιένλ, 

160 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα θαη νη ππφινηπνη 20 απάληεζαλ πσο ηνπο έρεη 

κεηαδνζεί. 
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Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο δελ ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 84,2% ηνπ δείγκαηνο. Σν 10,5% απάληεζαλ ηνπο 

έρεη κεηαδνζεί θαη έλα 5,3% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα απαληήζεη ζηελ 

εξψηεζε. 

 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 94,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε ζηελ εξψηεζε. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 7               Μεηάδνζε εμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελνπ Ννζήκαηνο 

 

 

Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ δελ ηνπο 

έρεη κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα ζε πνζνζηφ επί ηνπ 

δείγκαηνο 84%. Καη κφιηο ζην 5% ησλ εξσηεζέλησλ ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 11% απέθπγε λα απαληήζεη. 
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o Αλ λαη, πνην απφ ηα παξαθάησ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 8                                               Ννζήκαηα   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Σύθηιε 2 1,1 10,0 10,0 

Γνλόξξνηα / Βιελλόξξνηα 1 ,5 5,0 15,0 

Αθξνδίζην ιεκθνθνθθίωκα 1 ,5 5,0 20,0 

Μαιαθό έιθνο 1 ,5 5,0 25,0 

Αηδηνθνιπίηηδα / Βαθηεξηαθή 

θνιπίηηδα 

3 1,6 15,0 40,0 

Χιακύδηα 1 ,5 5,0 45,0 

HPV 1 ,5 5,0 50,0 

Κνλδπιώκαηα 5 2,6 25,0 75,0 

Μπθηηηζηαθή θνιπίηηδα 1 ,5 5,0 80,0 

Γελ απαληώ 4 2,1 20,0 100,0 

Total 20 10,5 100,0  

Missing System 170 89,5   

Total 190 100,0   

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζηνπο εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πσο ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα ,γηα ην πνην λφζεκα ηνπο έρεη  κεηαδνζεί απάληεζαλ νη 16 

εξσηεζέληεο θαη κφιηο 4 δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. Δπηπιένλ, 5 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ηνπο έρνπλ κεηαδνζεί Κνλδπιψκαηα, 3 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ηνπο έρεη κεηαδνζεί Αηδηνθνιπίηηδα / Βαθηεξηαθή 

θνιπίηηδα, 2 απάληεζαλ πψο ηνπο έρεη κεηαδνζεί χθηιε θαη ηέινο φια ηα ππφινηπα 

λνζήκαηα έρνπλ κεηαδνζεί ζε έλα κφλν άηνκν. Δπίζεο, δελ επηιέρηεθαλ απφ θαλέλαλ 

ηα λνζήκαηα: Με γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα, Βνπβσληθφ θνθθίσκα, AIDS, Έξπεηαο 

ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, Ζπαηίηηδα Β, Ζπαηίηηδα C, Φψξα θαη Φζεηξίαζε εθεβαίνπ. 

Καη γη απηφ δελ παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη πεξεηέξν.  
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 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πσο ηνπο έρνπλ κεηαδνζεί Κνλδπιψκαηα απνηεινχλ 

ην 2,6% ηνπ δείγκαηνο. Σν 1,6% απάληεζαλ πσο ηνπο έρεη κεηαδνζεί Αηδηνθνιπίηηδα / 

Βαθηεξηαθή θνιπίηηδα, Σν 1,1% απάληεζαλ πσο ηνπο έρεη κεηαδνζεί χθηιε θαη έλα 

2,1% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε. Σα ππφινηπα 

πξναλαθεξζέληα λνζήκαηα έρνπλ πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 0,5% ην θαζέλα. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ζην 5,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ηνπο έρνπλ 

κεηαδνζεί είηε Κνλδπιψκαηα είηε Αηδηνθνιπίηηδα / Βαθηεξηαθή θνιπίηηδα είηε  

χθηιε. 

 

                                                                     ΓΡΑΦΖΜΑ 8       Ννζήκαηα 

Απφ ην ζρήκα γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ πνπ ηνπο 

έρεη κεηαδνζεί θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα ζην εξψηεκα γηα ην πνην 

λφζεκα ηνπο έρεη  κεηαδνζεί απάληεζαλ πσο ηνπο έρνπλ κεηαδνζεί ζε πνζνζηφ 13% 

Κνλδπιψκαηα, ζε πνζνζηφ 8% Αηδηνθνιπίηηδα / Βαθηεξηαθή θνιπίηηδα θαη ζε 

πνζνζηφ 5,5% χθηιε. Σα ππφινηπα πξναλαθεξζέληα λνζήκαηα έρνπλ πνζνζηφ επί 

ηνπ δείγκαηνο 2,5% ην θαζέλα. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 10,5% απέθπγε 

λα απαληήζεη. 

ΔΡΧΣΖΖ 2: Πόζν πηζηεύεηε όηη θαζέλαο από ηνπο παξαθάησ 

παξάγνληεο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο από θάπνην/α 

ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα; 

 

o Ζ κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ 9                  Μηθξή Ζιηθία Έλαξμε ησλ εμνπαιηθώλ πληξόθσλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κζόινπ 11 5,8 5,8 5,8 

Λίγν 78 41,1 41,1 46,8 

Μέηξηα 21 11,1 11,1 57,9 

Πνιύ 17 8,9 8,9 66,8 

Πάξα Πνιύ 63 33,2 33,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ε κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα 

πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 

190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 78 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ε κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθψλ 

ζπληξφθσλ απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα, 63 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

πάξα πνιχ, 21 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα, 17 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ θαη νη ππφινηπνη 11 

απάληεζαλ πσο δελ απμάλεη θαζφινπ ηνλ θίλδπλν. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ε κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθψλ 

ζπληξφθσλ απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 41,1% ηνπ δείγκαηνο. Σν 33,2% απάληεζαλ πψο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν πάξα πνιχ, ην 11,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν κέηξηα, ην 8,9%  απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ θαη ην 

ππφινηπν 5,8% απάληεζαλ πψο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαζφινπ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 57,9% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα απφ θαζφινπ έσο κέηξηα θαη ην 42,1% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

πηζηεχνπλ πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 9        Μηθξή Ζιηθία Έλαξμε ησλ εμνπαιηθώλ πληξόθσλ 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ε κηθξή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα 

πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πνζνζηφ επί ηνπ 

δείγκαηνο 41,1% θαη 33,2% απάληεζαλ κέηξηα θαη πάξα πνιχ, αληίζηνηρα. Καη κφιηο 

ζην 5,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 11,1% πηζηεχεη πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα.. 

 

o Ο κεγάινο αξηζκόο ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ. 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 10                 Μεγάινο Αξηζκόο εμνπαιηθώλ πληξόθσλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kαζόινπ 7 3,7 3,7 3,7 

Λίγν 41 21,6 21,6 25,3 

Μέηξηα 25 13,2 13,2 38,4 

Πνιύ 33 17,4 17,4 55,8 

Πάξα Πνιύ 84 44,2 44,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ν κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα 
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πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 

190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 84 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ν κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ 

απμάλεη πάξα πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα, 41 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ιίγν ηνλ 

θίλδπλν, 33 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ, 25 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα θαη νη ππφινηπνη 7 

απάληεζαλ πσο δελ απμάλεη θαζφινπ ηνλ θίλδπλν. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ν κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ 

απμάλεη πάξα πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 44,2% ηνπ δείγκαηνο. Σν 21,6% απάληεζαλ πψο 

απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν, ην 17,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν πνιχ, ην 13,2%  απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα θαη ην ππφινηπν 

3,7% απάληεζαλ πψο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαζφινπ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 61,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ θαη ην 34,7% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

πηζηεχνπλ πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ ιίγν έσο κέηξηα. 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 10      Μεγάινο Αξηζκόο εμνπαιηθώλ πληξόθσλ 
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Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ν κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο 

απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 

44,2% απάληεζαλ πάξα πνιχ. Καη κφιηο ζην 3,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο 

δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 11,1% πηζηεχεη πσο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν ιίγν. 

o Σν θύιν. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 11                Σν Φύιν   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 31 16,3 16,3 16,3 

Λίγν 69 36,3 36,3 52,6 

Μέηξηα 17 8,9 8,9 61,6 

Πνιύ 29 15,3 15,3 76,8 

Πάξα Πνιύ 44 23,2 23,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ην είδνο ηνπ θχινπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ 

άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 69 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο ην είδνο ηνπ θχινπ απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ 

θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα, 44 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν πάξα πνιχ, 29 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν πνιχ, 17 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

κέηξηα θαη νη ππφινηπνη 31 απάληεζαλ πσο δελ απμάλεη θαζφινπ ηνλ θίλδπλν. 

 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ην είδνο ηνπ θχινπ απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν λα 

πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 36,3% ηνπ 

δείγκαηνο. Σν 23,2% απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πάξα πνιχ, ην 15,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ, ην 8,9%  απάληεζαλ πψο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα θαη ην ππφινηπν 16,3% απάληεζαλ πψο δελ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαζφινπ. 
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 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 52,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα απφ θαζφινπ έσο ιίγν θαη ην 38,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

πηζηεχνπλ πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 11       Σν Φύιν 

 

 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ν κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο 

απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 

36,3% απάληεζαλ ιίγν. Καη κφιηο ην 3,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα ην 16,3% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 23,2% πηζηεχεη πσο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν πάξα πνιχ. 

 

 

 

 

o Ζ κε ηήξεζε ησλ γεληθώλ θαλόλσλ πγηεηλήο. 
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ΠΗΝΑΚΑ 12                 Γεληθνί Καλόλεο Τγηεηλήο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 4 2,1 2,1 2,1 

Λίγν 24 12,6 12,6 14,7 

Μέηξηα 45 23,7 23,7 38,4 

Πνιύ 34 17,9 17,9 56,3 

Πάξα Πνιύ 83 43,7 43,7 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ε κε ηήξεζε ησλ γεληθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα 

πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 

190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 83 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ν κε ηήξεζε ησλ γεληθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο 

απμάλεη πάξα πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα, 45 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

κέηξηα, 34 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ, 24 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ιίγν θαη νη ππφινηπνη 4 

απάληεζαλ πσο δελ απμάλεη θαζφινπ ηνλ θίλδπλν. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ε κε ηήξεζε ησλ γεληθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο 

απμάλεη πάξα πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 43,7% ηνπ δείγκαηνο. Σν 23,7% απάληεζαλ πψο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα, ην 17,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν πνιχ, ην 12,6%  απάληεζαλ πψο απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν θαη ην ππφινηπν 

2,1% απάληεζαλ πψο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαζφινπ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 61,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν 

λφζεκα απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ ελψ κφιηο ην 14,7% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θαζφινπ έσο 

ιίγν. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 12          Γεληθνί Καλόλεο Τγηεηλήο 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ε κε ηήξεζε ησλ γεληθψλ θαλφλσλ πγηεηλήο απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα πξνζβιεζείο 

απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 

43,7% απάληεζαλ πάξα πνιχ. Καη κφιηο ζην 2,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο 

δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 23,7% πηζηεχεη πσο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα. 

 

o Ζ κε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 13                  Με πζηεκαηηθή Υξήζε Πξνθπιαθηηθνύ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 2 1,1 1,1 1,1 

Λίγν 17 8,9 8,9 10,0 

Μέηξηα 38 20,0 20,0 30,0 

Πνιύ 46 24,2 24,2 54,2 

Πάξα Πνιύ 87 45,8 45,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ε κε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ απμάλεη ηνλ θίλδπλν  λα πξνζβιεζείο 

απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 190 

εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 87 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ε κε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ απμάλεη πάξα 

πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα, 46 
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απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν πνιχ, 38 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κέηξηα, 17 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ιίγν θαη νη ππφινηπνη 2 απάληεζαλ πσο δελ 

απμάλεη θαζφινπ ηνλ θίλδπλν. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ε κε ζπζηεκαηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ 

απμάλεη πάξα πνιχ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελν λφζεκα απνηεινχλ ην 45,8% ηνπ δείγκαηνο. Σν 24,2% απάληεζαλ πψο 

απμάλεη πνιχ ηνλ θίλδπλν, ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν κέηξηα, ην 8,9%  απάληεζαλ πψο απμάλεη ιίγν ηνλ θίλδπλν θαη ην ππφινηπν 

1,1% απάληεζαλ πψο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαζφινπ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα 

απφ κέηξηα έσο πάξα πνιχ ελψ κφιηο ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

πηζηεχνπλ πσο απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θαζφινπ έσο ιίγν. 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 3.  Πόζν πηζηεύεηε όηη θηλδπλεύνπλ λα πξνζβιεζνύλ από 

ην AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β, ε θάζε κία από ηηο παξαθάησ πεξηπηώζεηο; 

 

 

 

  

o Οη νκνθπιόθηινη. 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 14                Οη Οκνθπιόθηινη   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 13 6,8 6,8 6,8 

Λίγν 25 13,2 13,2 20,0 

Μέηξηα 60 31,6 31,6 51,6 

Πνιύ 23 12,1 12,1 63,7 

Πάξα Πνιύ 69 36,3 36,3 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ νη νκνθπιφθηινη θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β 

απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ 

εξψηεζε. Αθφκα, 69 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο νη νκνθπιφθηινη 

θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β πάξα πνιχ, 60 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, 25 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, 23 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη νη ππφινηπνη 13 απάληεζαλ πσο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο νη νκνθπιφθηινη θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ 

απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β πάξα πνιχ απνηεινχλ ην 36,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 31,6% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, ην 13,2% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, ην 12,1%  απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη ην 

ππφινηπν 6,8% απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο 

θηλδπλεχνπλ απφ κέηξηα έσο πάξα πνιχ ελψ κφιηο ην 20% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο ιίγν. 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 14      Οη Οκνθπιόθηινη 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ νη νκνθπιφθηινη θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ζε 

πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 36,3% θαη 31,6%απάληεζαλ πάξα πνιχ θαη κέηξηα, 

αληίζηνηρα. Καη κφιηο ζην 6,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ θηλδπλεχνπλ. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 13,2% πηζηεχεη πσο θηλδπλεχνπλ ιίγν. 
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o Απηνί πνπ έρνπλ κόληκε ζρέζε. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 15                 Με Μόληκε ρέζε   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 61 32,1 32,1 32,1 

Λίγν 89 46,8 46,8 78,9 

Μέηξηα 22 11,6 11,6 90,5 

Πνιύ 10 5,3 5,3 95,8 

Πάξα Πνιύ 8 4,2 4,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ απηνί πνπ έρνπλ κφληκε ζρέζε θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 89 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απηνί πνπ 

έρνπλ κφληκε ζρέζε θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ιίγν, 61 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ, 22 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, 10 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη νη ππφινηπνη 8 απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ 

πάξα πνιχ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο απηνί πνπ έρνπλ κφληκε ζρέζε θηλδπλεχνπλ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ιίγν απνηεινχλ ην 46,8% ηνπ δείγκαηνο. Σν 

32,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ, ην 11,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, ην 5,3%  απάληεζαλ πψο 

θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη ην ππφινηπν 4,2% απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 78,9% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο ιίγν ελψ κφιηο ην 21,1% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ κέηξηα έσο πάξα πνιχ. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 15                 Με Μόληκε ρέζε 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ απηνί πνπ έρνπλ κφληκε ζρέζε θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 32,1% θαη 46,8% απάληεζαλ 

θαζφινπ θαη ιίγν, αληίζηνηρα. Καη κφιηο ζην 4,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο 

θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 11,6% πηζηεχεη πσο 

θηλδπλεχνπλ κέηξηα. 

 

 

 

 

o Απηνί πνπ έρνπλ πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 16                Πεξηζηαζηαθέο ρέζεηο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 21 11,1 11,1 11,1 

Λίγν 38 20,0 20,0 31,1 

Μέηξηα 83 43,7 43,7 74,7 

Πνιύ 36 18,9 18,9 93,7 

Πάξα Πνιύ 12 6,3 6,3 100,0 

Total    190 100,0 100,0  

  



~ 114 ~ 
 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ απηνί πνπ έρνπλ πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 83 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απηνί πνπ 

έρνπλ πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β 

κέηξηα, 38 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, 36 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ, 12 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ θαη νη ππφινηπνη 21 απάληεζαλ πσο δελ θηλδπλεχνπλ 

θαζφινπ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο απηνί πνπ έρνπλ πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο 

θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β κέηξηα απνηεινχλ ην 43,7% 

ηνπ δείγκαηνο. Σν 20% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, ην 18,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ, ην 11,1%  απάληεζαλ πψο δελ 

θηλδπλεχνπλ θαζφινπ θαη ην ππφινηπν 6,3% απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 74,7% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο κέηξηα ελψ κφιηο ην 25,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ. 

 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 16       Πεξηζηαζηαθέο ρέζεηο 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ απηνί πνπ έρνπλ πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 
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AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 74,7% απάληεζαλ απφ θαζφινπ 

έσο κέηξηα. Καη κφιηο ην 17,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ 

θαζφινπ θαη πάξα πνιχ. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 44% πηζηεχεη πσο 

θηλδπλεχνπλ κέηξηα. 

 

o ζνη θάλνπλ ζπρλά έξσηα. 

ΠΗΝΑΚΑ 17                 Έξσηαο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 37 19,5 19,5 19,5 

Λίγν 64 33,7 33,7 53,2 

Μέηξηα 56 29,5 29,5 82,6 

Πνιύ 30 15,8 15,8 98,4 

Πάξα Πνιύ 3 1,6 1,6 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ φζνη θάλνπλ ζπρλά έξσηα θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 64 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο φζνη 

θάλνπλ έξσηα ζπρλά θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ιίγν, 

56 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, 37 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ, 30 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη νη ππφινηπνη 3 απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ 

πάξα πνιχ. 

 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο φζνη θάλνπλ ζπρλά έξσηα θηλδπλεχνπλ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ιίγν απνηεινχλ ην 33,7% ηνπ δείγκαηνο. Σν 

29,5% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, ην 19,5% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ θαζφινπ, ην 15,8%  απάληεζαλ πψο 

θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη ην ππφινηπν 1,6% απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ. 

 

 



~ 116 ~ 
 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 82,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο κέηξηα ελψ κφιηο ην 17,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ. 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 17            Έξσηαο 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ φζνη θάλνπλ έξσηα ζπρλά  θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ 

Β ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 53,2% απάληεζαλ απφ θαζφινπ έσο ιίγν. Καη κφιηο 

ην 17,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ πνιχ θαη πάξα πνιχ. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 29,5% πηζηεχεη πσο θηλδπλεχνπλ κέηξηα. 

 

 

 

o ζνη αιιάδνπλ ζπρλά ζπληξόθνπο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 18                 Αιιάδνπλ πρλά πληξόθνπο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 5 2,6 2,6 2,6 

Λίγν 22 11,6 11,6 14,2 

Μέηξηα 65 34,2 34,2 48,4 

Πνιύ 78 41,1 41,1 89,5 

Πάξα Πνιύ 20 10,5 10,5 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ φζνη αιιάδνπλ ζπρλά ζπληξφθνπο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 78 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο φζνη 

αιιάδνπλ ζπρλά ζπληξφθνπο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β 

πνιχ, 65 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, 22 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, 20 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ θαη νη ππφινηπνη 5 απάληεζαλ πσο δελ θηλδπλεχνπλ 

θαζφινπ. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο φζνη αιιάδνπλ ζπρλά ζπληξφθνπο θηλδπλεχνπλ 

λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β πνιχ απνηεινχλ ην 41,1% ηνπ δείγκαηνο. 

Σν 34,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, ην 11,6% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν, ην 10,5% απάληεζαλ πψο 

θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ θαη ην ππφινηπν 2,6% απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ 

θαζφινπ. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 75,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο θηλδπλεχνπλ απφ κέηξηα έσο πνιχ ελψ κφιηο ην 14,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο ιίγν. 

 

 
ΓΡΑΦΖΜΑ 18            Αιιάδνπλ πρλά πληξόθνπο 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ φζνη αιιάδνπλ ζπρλά ζπληξφθνπο θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 75,3% απάληεζαλ απφ κέηξηα 

έσο πνιχ. Καη κφιηο ην 14,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ 
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θαζφινπ έσο ιίγν. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 10,5% πηζηεχεη πσο 

θηλδπλεχνπλ πάξα πνιχ. 

 

o ζνη κνηξάδνληαη ζύξηγγεο γηα ελδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθώλ νπζηώλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ 19                ζνη Μνηξάδνληαη ύξηγγεο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 6 3,2 3,2 3,2 

Λίγν 1 ,5 ,5 3,7 

Μέηξηα 17 8,9 8,9 12,6 

Πνιύ 70 36,8 36,8 49,5 

Πάξα Πνιύ 96 50,5 50,5 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ φζνη κνηξάδνληαη ζχξηγγεο γηα ελδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ θηλδπλεχνπλ 

λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη 

δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 96 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο φζνη κνηξάδνληαη ζχξηγγεο γηα ελδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ 

θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β πάξα πνιχ, 70 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ πνιχ, 17 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, 6 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ θηλδπλεχνπλ 

θαζφινπ θαη 1 απάληεζε πσο θηλδπλεχνπλ ιίγν. 

 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο φζνη κνηξάδνληαη ζχξηγγεο γηα ελδνθιέβηα ρξήζε 

ηνμηθψλ νπζηψλ θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β πάξα πνιχ 

απνηεινχλ ην 50,5% ηνπ δείγκαηνο. Σν 36,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο 

θηλδπλεχνπλ πνιχ, ην 8,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ κέηξηα, ην 

0,5% απάληεζαλ πψο θηλδπλεχνπλ ιίγν θαη ην ππφινηπν 3,2% απάληεζαλ πψο δελ 

θηλδπλεχνπλ θαζφινπ. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 87,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ 

πσο θηλδπλεχνπλ απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ ελψ κφιηο ην 3,7% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο ιίγν. 
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.  

ΓΡΑΦΖΜΑ 19        ζνη Μνηξάδνληαη ύξηγγεο 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ φζνη κνηξάδνληαη ζχξηγγεο γηα ελδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ θηλδπλεχνπλ λα 

πξνζβιεζνχλ απφ AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 87,4% 

απάληεζαλ απφ πνιχ έσο πάξα πνιχ. Καη κφιηο ην 12,6% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πσο θηλδπλεχνπλ απφ θαζφινπ έσο κέηξηα. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 8,9% πηζηεχεη πσο θηλδπλεχνπλ κέηξηα. 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 4. Πνην από ηα κέηξα πξνθύιαμεο ρξεζηκνπνηείηε / 

αθνινπζείηε    θπξίσο? 
 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 20                                 Μέηξα Αληηζύιιεςεο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πξνθπιαθηηθό 131 68,9 68,9 68,9 

Αληηζπιιεπηηθά ράπηα 29 15,3 15,3 84,2 

Σπηξάι 12 6,3 6,3 90,5 

Γηάθξαγκα 3 1,6 1,6 92,1 

Πεξίνδνο 15 7,9 7,9 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην πνην απφ ηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο  απάληεζαλ θαη νη 190 

εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 131 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο απφ ηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο 

πξνθπιαθηηθφ, 29 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο 

αληηζπιιεπηηθά ράπηα, 12 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ 

θπξίσο ζπηξάι, 15 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θπξίσο δελ θάλνπλ έξσηα 

ζην δηάζηεκα ηεο πεξηφδνπ  θαη 3 απάληεζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο δηάθξαγκα. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο απφ ηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ 

θπξίσο πξνθπιαθηηθφ απνηεινχλ ην 68,9% ηνπ δείγκαηνο. Σν 15,3% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο αληηζπιιεπηηθά ράπηα, ην 7,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θπξίσο δελ θάλνπλ έξσηα ζην δηάζηεκα ηεο 

πεξηφδνπ, ην 6,3% απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ζπηξάι θαη ην ππφινηπν 

1,6% απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο δηάθξαγκα. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 84,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο πξνθπιαθηηθφ θαη αληηζπιιεπηηθά ράπηα ελψ κφιηο ην 15,8% 

ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο είηε ζπηξάι, είηε 

δηάθξαγκα, είηε πεξίνδν. 

 

 

 

 
ΓΡΑΦΖΜΑ 20            Μέηξα Αληηζύιιεςεο 
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Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

πνην απφ ηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 

69% απάληεζαλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο πξνθπιαθηηθφ. Καη κφιηο ην 2% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο δηάθξαγκα. Αληίζεηα έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 15% ρξεζηκνπνηνχλ θπξίσο αληηζπιιεπηηθά ράπηα. 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 5.Έρεηε νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή? 
 

 

ΠΗΝΑΚΑ 21                 Οινθιεξσκέλε εμνπαιηθή Δπαθή   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 138 72,6 72,6 72,6 

Όρη 19 10,0 10,0 82,6 

Γελ απαληώ 33 17,4 17,4 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη 

δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 138 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή, 19 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή θαη νη ππφινηπνη 33 δελ 

ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή 

απνηεινχλ ην 72,6% ηνπ δείγκαηνο. Σν 17,4% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ θαη ην 10% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ νινθιεξσκέλε 

ζεμνπαιηθή επαθή. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 82,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε ελψ κφιηο ην 17,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα 

απαληήζεη. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 21       Οινθιεξσκέλε εμνπαιηθή Δπαθή 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 73% 

απάληεζαλ πσο έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή. Καη κφιηο ην 10% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή. Αληίζεηα 

έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 17%  δελ ζέιεζε λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε. 

 

o Αλ λαη,  

 

i. ε πνηα ειηθία θάλαηε πξώηε θνξά έξσηα; 

 

ΠΗΝΑΚΑ 22                 Πξώηε Φνξά Έξσηα   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 28 14,7 20,3 20,3 

16-19 83 43,7 60,1 80,4 

20-24 6 3,2 4,3 84,8 

Γελ απαληώ 21 11,1 15,2 100,0 

Total 138 72,6 100,0  

Missing System 52 27,4   

Total 190 100,0   
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε 

πνηά ειηθία έθαλαλ πξψηε θνξά έξσηα απάληεζαλ θαη νη 138 εξσηεζέληεο πνπ ζηελ 

πξνεγνχκελε εξψηεζε απάληεζαλ πσο έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε. 

Αθφκα, 83 απφ ηνπο εξσηεζέληεο έθαλαλ έξσηα γηα πξψηε θνξά απφ 16 έσο 19 εηψλ, 

28 απάληεζαλ φηη έθαλαλ έξσηα πξψηε θνξά απφ 13 έσο 15 ρξνλψλ, 6 απφ 20 έσο 24 

εηψλ θαη νη ππφινηπνη 21 δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε.  

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ έθαλαλ πξψηε θνξά έξσηα απφ 16 έσο 19 εηψλ απνηεινχλ ην 

43,7%, απφ 13 έσο 15 εηψλ απνηεινχλ ην 14,7% ηνπ δείγκαηνο. Σν 3,2% έθαλε 

πξψηε θνξά έξσηα απφ 20 έσο 24 εηψλ, ην 11,1% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη άηνκα πνπ 

έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε αιιά δελ απάληεζαλ ζε πνηα ειηθία έθαλαλ 

πξψηε θνξά έξσηα. 

 

 Δπίζεο, βιέπνπκε φηη ην 80,4% είλαη άηνκα πνπ έθαλαλ πξψηε θνξά έξσηα απφ 13 

έσο 19 εηψλ θαη ην 64,5% ησλ πεξηπηψζεσλ έθαλαλ πξψηε θνξά έξσηα απφ 16 έσο 

24 εηψλ. 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 22  Πξώηε Φνξά Έξσηα 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

έθαλαλ πξψηε θνξά έξσηα ζε πνζνζηφ επί απηψλ πνπ απάληεζαλ πσο έρνπλ 

νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε ην 60% απάληεζαλ απφ 16-19 εηψλ. Καη κφιηο ην 

4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ απφ 20 έσο 24. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 

ηνπ 21%  απάληεζε απφ 13-15 εηψλ. 
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ii. Πόζνη ήηαλ κέρξη ηώξα νη ζύληξνθνη πνπ έρεηε θάλεη έξσηα; 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 23                    Δξσηηθνί ύληξνθνη   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 60 31,6 43,5 43,5 

6-10 29 15,3 21,0 64,5 

11-15 6 3,2 4,3 68,8 

16-20 1 ,5 ,7 69,6 

21-30 1 ,5 ,7 70,3 

Γελ απαληώ 41 21,6 29,7 100,0 

Total 138 72,6 100,0  

Missing System 52 27,4   

Total 190 100,0   

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

πφζνπο ζπληξφθνπο έρεηε θάλεη έξσηα απάληεζαλ θαη νη 138 εξσηεζέληεο πνπ ζηελ 

πξνεγνχκελε εξψηεζε απάληεζαλ πσο έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε. 

Αθφκα, 60 απφ ηνπο εξσηεζέληεο είραλ απφ έλαλ έσο πέληε εξσηηθνχο ζπληξφθνπο, 

29 απάληεζαλ φηη είραλ απφ 6 έσο 10 ζπληξφθνπο, 6 απφ 11 έσο 15, 1 απφ  16-20 θαη 

1 απφ 21-30.  

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ είραλ απφ 1 έσο 5 ζπληξφθνπο απνηεινχλ ην 31,6%, απφ 6 έσο 

10 απνηεινχλ ην 15,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 3,2% είρε απφ 11 έσο 15 ζπληξφθνπο, ην 

21,6% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε 

αιιά δελ απάληεζαλ πφζνπο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο είραλ κέρξη ηψξα. Καη ηέινο,  

0.5% έρνπλ νη θαηεγνξίεο απφ 16-20 θαη 21-30. 

 

 Δπίζεο, βιέπνπκε φηη ην 64,5% είλαη άηνκα πνπ είραλ απφ 1 έσο 10 εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο θαη ην 5,8% ησλ πεξηπηψζεσλ είραλ απφ 11 έσο 30 εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 23         Πξώηε Φνξά Έξσηα 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα πφζνπο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο είραλ ζε πνζνζηφ επί απηψλ πνπ απάληεζαλ πσο έρνπλ 

νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε ην 43,5% απάληεζαλ απφ 1 έσο 5. Καη κφιηο ην 

4,3% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ απφ 11 έσο 15. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 

ηνπ 21%  απάληεζε απφ 6 - 10. 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 6. Έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο λύρηαο; 
 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 24               Έξσηαο Γηα Μηα Βξαδηά   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 86 45,3 45,3 45,3 

Όρη 77 40,5 40,5 85,8 

Γελ απαληώ 27 14,2 14,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο απάληεζαλ θαη νη 190 

εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 86 απφ ηνπο 
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εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο, 77 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο 

βξαδηάο θαη νη ππφινηπνη 27 δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο 

απνηεινχλ ην 45,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 14,2% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ θαη ην 40,5% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 85,8% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε ελψ κφιηο ην 14,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα 

απαληήζεη. 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 24             Έξσηαο Γηα Μηα Βξαδηά 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 

45,3% απάληεζαλ πσο έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη. Καη ην 40,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πψο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο βξαδηάο. Αληίζεηα έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 14,2%  δελ ζέιεζε λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε. 
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ΔΡΧΣΖΖ 7. Υξεζηκνπνηείηε πξνθπιαθηηθό; 

 
 

ΠΗΝΑΚΑ 25                Υξήζε Πξνθπιαθηηθνύ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 124 65,3 65,3 65,3 

Όρη 23 12,1 12,1 77,4 

Γελ απαληώ 43 22,6 22,6 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ έρνπλ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ 

άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 124 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ, 23 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο δελ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ θαη νη ππφινηπνη 43 δελ ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ απνηεινχλ ην 

65,3% ηνπ δείγκαηνο. Σν 22,6% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ θαη ην 

12,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ. 

 

Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 77,4% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε ελψ κφιηο ην 12,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα 

απαληήζεη. 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 25     Υξήζε Πξνθπιαθηηθνύ 
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Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 65,3% απάληεζαλ 

πσο ρξεζηκνπνηνχλ. Καη ην 12,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 22,6%  δελ ζέιεζε λα 

απαληήζεη ζηελ εξψηεζε. 

 

o Αλ όρη, γηαηί; 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 26       Γηαηί δελ Υξεζηκνπνηείηε;   

 Frequency Percent 

Missing System 190 100,0 

 

 

ηελ εξψηεζε γηαηί δελ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθν νζνη είπαλ πσο δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαλείο δελ απάληεζε. 

ΔΡΧΣΖΖ 8. Κάλεηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο; 

 
 

ΠΗΝΑΚΑ 27                 Πξνιεπηηθέο Δμεηάζεηο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 106 55,8 55,8 55,8 

Όρη 59 31,1 31,1 86,8 

Γελ απαληώ 25 13,2 13,2 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ 

άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 106 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο, 59 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο δελ θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θαη νη ππφινηπνη 25 δελ ζέιεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο απνηεινχλ ην 

55,8% ηνπ δείγκαηνο. Σν 13,2% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ θαη ην 

31,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο. 
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Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 86,8% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε ελψ κφιηο ην 13,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ζέιεζε λα 

απαληήζεη. 

 

 

 

 
ΓΡΑΦΖΜΑ 27         Πξνιεπηηθέο Δμεηάζεηο 

 

 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ζε πνζνζηφ επί ηνπ δείγκαηνο 55,8% απάληεζαλ 

πσο θάλνπλ. Καη ην 31,1% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ θάλνπλ. Αληίζεηα 

έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 13,2%  δελ ζέιεζε λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε. 

 

o Αλ λαη, πόζν ζπρλά ηηο πξαγκαηνπνηείηε; 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ 28                       πρλόηεηα Πξνιεπηηθώλ Δμεηάζεσλ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κάζε κήλα 4 2,1 3,8 3,8 

Κάζε εμάκελν 61 32,1 57,5 61,3 

Δηήζηα 27 14,2 25,5 86,8 

>2  Χξόληα 14 7,4 13,2 100,0 

Total 106 55,8 100,0  

Missing System 84 44,2   

Total 190 100,0   

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηελ ζπρλφηεηα πξνιεπηηθψλ εμεηάζεσλ απάληεζαλ θαη νη 106 εξσηεζέληεο πνπ ζηελ 
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πξνεγνχκελε εξψηεζε απάληεζαλ πσο θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο  θαη δελ άθεζε 

θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 61 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ 

πψο θάλνπλ εμεηάζεηο θάζε εμάκελν, 27 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

θάλνπλ θάζε ρξφλν, 14  απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θάλνπλ εμεηάζεηο 

ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα κεηά ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ έθαλαλ εμεηάζεηο θαη ηέινο, 4 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θάζε κήλα. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θάζε εμάκελν 

απνηεινχλ ην 32,1% ηνπ δείγκαηνο. Σν 14,2% απάληεζαλ πσο θάλνπλ εμεηάζεηο θάζε 

ρξφλν, ην 7,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θάλνπλ εμεηάζεηο ηνπιάρηζηνλ 2 

ρξφληα κεηά ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ έθαλαλ εμεηάζεηο θαη ηέινο, ην 2,1% 

πξαγκαηνπνηνχλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θάζε κήλα. 

 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 61,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ θάλνπλ 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ην πνιχ αλά εμάκελν θαη ην 38,7% ησλ εξσηεζέλησλ θάλνπλ 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ηνπιάρηζηνλ αλά ρξφλν. 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 28         πρλόηεηα Πξνιεπηηθώλ Δμεηάζεσλ 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

πφζν ζπρλά έθαλαλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ζε πνζνζηφ επί απηψλ πνπ απάληεζαλ πσο 

έθαλαλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ην 57% απάληεζαλ πψο θάλνπλ θάζε εμάκελν. Καη 

κφιηο ην 4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο θάλνπλ θάζε κήλα. Αληίζεηα έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 26%  θάλεη εμεηάζεηο θάζε ρξφλν. Καη ηέινο, ην ππφινηπν 

13% θάλεη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο κε δηαθνξά απφ ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ έθαλε 

εμεηάζεηο κεγαιχηεξε απφ 2 ρξφληα. 
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ΔΡΧΣΖΖ 9. Πώο κεηαδίδεηαη ην Aids θαη ε Ζπαηίηηδα Β εθηόο από 

ηελ ζεμνπαιηθή επαθή; 
 

 
ΠΗΝΑΚΑ 29            Aids θαη Ζπαηίηηδα Β   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Σάιην 45 23,7 23,7 23,7 

Έληνκα 4 2,1 2,1 25,8 

Τνπαιέηα 14 7,4 7,4 33,2 

Μεηάγγηζε 127 66,8 66,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην πψο κεηαδίδεηαη ην Aids θαη ε Ζπαηίηηδα Β εθηφο απφ ηελ ζεμνπαιηθή επαθή 

απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ 

εξψηεζε. Αθφκα, 127 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη κε ηελ 

κεηάγγηζε, 45 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο κεηαδίδεηαη κε ην ζάιην, 14 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη ζηελ ηνπαιέηα θαη ηέινο, νη 

ππφινηπνη 4 απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη απφ ηα έληνκα. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη κε ηελ κεηάγγηζε απνηεινχλ ην 

66,8% ηνπ δείγκαηνο. Σν 23,7% απάληεζαλ πσο κεηαδίδνληαη κε ην ζάιην, ην 7,4% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη ζηελ ηνπαιέηα θαη ηέινο, ην 2,1%  

απάληεζαλ πσο κεηαδίδνληαη απφ ηα έληνκα. 

 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 90,5% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ 

φηη κεηαδίδνληαη κε κεηάγγηζε ή κε ην ζάιην θαη ην ππφινηπν 9,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πσο κεηαδίδνληαη είηε κε έληνκα είηε ζηελ ηνπαιέηα. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 29        Aids θαη Ζπαηίηηδα Β 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

πφζν πψο κεηαδίδεηαη ην Aids θαη ε Ζπαηίηηδα Β εθηφο απφ ηελ ζεμνπαιηθή επαθή ην 

66,8% απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη κε ηελ κεηάγγηζε. Καη κφιηο ην 2,1% θαη 7,4% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ κεηαδίδνληαη κε ηα έληνκα θαη ζηελ ηνπαιέηα, 

αληίζηνηρα. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 24%  πηζηεχεη φηη κεηαδίδνληαη κε 

ην ζάιην. 

 

ΔΡΧΣΖΖ 10. Ο έξπεηαο ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηα 

θνλδπιώκαηα κεηαδίδνληαη από ην ζηνκαηηθό έξσηα; 
 

 
ΠΗΝΑΚΑ 30                ηνκαηηθόο έξσηαο   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 103 54,2 54,2 54,2 

Όρη 31 16,3 16,3 70,5 

Γελ γλωξίδω 56 29,5 29,5 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ν έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηα θνλδπιψκαηα κεηαδίδνληαη απφ ην 

ζηνκαηηθφ έξσηα απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο 

απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 103 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

κεηαδίδνληαη κε ην ζηνκαηηθφ έξσηα, 31 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ 

κεηαδίδνληαη θαη νη ππφινηπνη 56 απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη κε ην ζηνκαηηθφ έξσηα απνηεινχλ 

ην 54,2% ηνπ δείγκαηνο. Σν 29,5% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ 

θαη ην 16,3% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ κεηαδίδνληαη. 
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 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 70,5% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ  

πσο μέξνπλ ηελ απάληεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 30       ηνκαηηθόο έξσηαο 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ν έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηα θνλδπιψκαηα κεηαδίδνληαη απφ ην 

ζηνκαηηθφ έξσηα ην 54,2% απάληεζαλ πψο κεηαδίδνληαη. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 16%  πηζηεχεη φηη δελ κεηαδίδνληαη θαη κφιηο ην 29,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη αλ κεηαδίδνληαη. 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 11. Μπνξεί ν ηόο HPV(θνλδπιώκαηα) λα απεηιήζεη ηε 

γνληκόηεηα ή ηελ εγθπκνζύλε ελόο αηόκνπ; 
ΠΗΝΑΚΑ 31         HPV Απεηιεί  Γνληκφηεηα ή εγθπκνζχλε ;   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 91 47,9 47,9 47,9 

Όρη 25 13,2 13,2 61,1 

Γελ γλωξίδω 74 38,9 38,9 100,0 

Total 190 100,0 100,0  
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 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ κπνξεί ν ηφο HPV(θνλδπιψκαηα) λα απεηιήζεη ηε γνληκφηεηα ή ηελ 

εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο 

ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 91 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

κπνξεί λα απεηιήζεη, 25 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ κπνξεί θαη νη 

ππφινηπνη 74 απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο κπνξεί ν ηφο HPV(θνλδπιψκαηα) λα απεηιήζεη 

ηε γνληκφηεηα ή ηελ εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ απνηεινχλ ην 47,9% ηνπ δείγκαηνο. Σν 

38,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ θαη ην 13,2% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ κπνξεί. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 61,1% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ  

πσο μέξνπλ ηελ απάληεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 31     HPV Απεηιεί  Γνληκόηεηα ή εγθπκνζύλε ; 

 
Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ κπνξεί ν ηφο HPV(θνλδπιψκαηα) λα απεηιήζεη ηε γνληκφηεηα ή ηελ εγθπκνζχλε 

ελφο αηφκνπ ην 47,9% απάληεζαλ πψο κπνξεί. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 

13,2%  πηζηεχεη φηη δελ κπνξεί θαη ην 38,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο δελ 

γλσξίδεη αλ κπνξεί. 
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ΔΡΧΣΖΖ 12. Πηζηεύεηε όηη είζαη απνιύησο αζθαιήο αλ έρεηο θάλεη 

ην εκβόιην HPV; 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ 32                Δκβόιην HPV    

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 35 18,4 18,4 18,4 

Όρη 85 44,7 44,7 63,2 

Γελ γλωξίδω 70 36,8 36,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 
 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ πηζηεχνπλ φηη είλαη απνιχησο αζθαιήο αλ έρνπλ θάλεη ην εκβφιην HPV 

απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ 

εξψηεζε. Αθφκα, 85 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πσο δελ είλαη απνιχησο 

αζθαιήο αλ έρνπλ θάλεη ην εκβφιην HPV, 35 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο 

είλαη αζθαιήο θαη νη ππφινηπνη 70 απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο δελ είλαη απνιχησο αζθαιείο αλ έρνπλ θάλεη ην 

εκβφιην HPV απνηεινχλ ην 44,7% ηνπ δείγκαηνο. Σν 36,8% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ θαη ην 18,4% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ 

είλαη απνιχησο αζθαιήο. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 63,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ  

πσο μέξνπλ ηελ απάληεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 32     Δκβόιην HPV 
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Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ πηζηεχνπλ φηη είζαη απνιχησο αζθαιήο αλ έρνπλ θάλεη ην εκβφιην HPV ην 18,4% 

απάληεζαλ πψο είλαη απνιχησο αζθαιήο. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 45%  

πηζηεχεη φηη δελ είλαη απφιπηα αζθαιήο θαη ην 36,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

πσο δελ γλσξίδεη αλ είλαη απνιχησο αζθαιήο. 

 

ΔΡΧΣΖΖ 13. Πηζηεύεηε ππάξρεη εκβόιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C; 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ 33          Δκβόιην Ζπαηίηηδαο C   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 75 39,5 39,5 39,5 

Όρη 30 15,8 15,8 55,3 

Γελ γλωξίδω 85 44,7 44,7 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C απάληεζαλ θαη νη 190 

εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 75 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πσο ππάξρεη ην εκβφιην, 30 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο δελ ππάξρεη θαη νη ππφινηπνη 85 απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C απνηεινχλ 

ην 39,5% ηνπ δείγκαηνο. Σν 15,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ ππάξρεη θαη 

ην 44,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ γλσξίδνπλ αλ ππάξρεη ην εκβφιην. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 55,3% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ  

πσο μέξνπλ ηελ απάληεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 33 Δκβόιην Ζπαηίηηδαο C 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C ην 39,5% απάληεζαλ πψο 

ππάξρεη. Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 15,8%  πηζηεχεη φηη δελ ππάξρεη θαη 

ην 44,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη αλ ππάξρεη. 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 14. Πηζηεύεηε όηη αλ θάλεηε ην ηεζη γηα HIV κηα εβδνκάδα 

κεηά από κηα «επηθίλδπλε επαθή» ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα; 
 

 
ΠΗΝΑΚΑ 34               HIV Έγθπξα ηα απνηειέζκαηα κηα εβδνκάδα κεηά;   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 37 19,5 19,5 19,5 

Όρη 85 44,7 44,7 64,2 

Γελ γλωξίδω 68 35,8 35,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ πηζηεχνπλ φηη αλ θάλνπλ ην ηεζη γηα HIV κηα εβδνκάδα κεηά απφ κηα 

«επηθίλδπλε επαθή» ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα απάληεζαλ θαη νη 190 
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εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 37 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πσο ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα, 85 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα θαη νη ππφινηπνη 

68 απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα απνηεινχλ ην 

19,,5% ηνπ δείγκαηνο. Σν 35,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ θαη 

ην 44,7% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 64,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ  

πσο μέξνπλ ηελ απάληεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 34          HIV Έγθπξα ηα απνηειέζκαηα κηα εβδνκάδα κεηά; 

 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ πηζηεχνπλ φηη αλ θάλνπλ ην ηεζη γηα HIV κηα εβδνκάδα κεηά απφ κηα «επηθίλδπλε 

επαθή» ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα ην 19,5% απάληεζαλ ζα είλαη έγθπξα. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 45%  πηζηεχεη φηη δελ ζα είλαη έγθπξα ηα 
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απνηειέζκαηα θαη ην 36% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη αλ ζα είλαη 

έγθπξα. 

 

 

ΔΡΧΣΖΖ 15. Θα ζέιαηε πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε γηα ηα εμνπαιηθώο 

Μεηαδηδόκελα Ννζήκαηα; 
 

 
ΠΗΝΑΚΑ 35                Δλεκέξσζε γηα ηα ΜΝ   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 144 75,8 75,8 75,8 

Όρη 32 16,8 16,8 92,6 

Γελ απαληώ 14 7,4 7,4 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε 

ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 144 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο ζα ήζειαλ 

πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα, 32 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε θαη νη ππφινηπνη 

14 απάληεζαλ πσο δελ ζέινπλ λα απαληήζνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα 

εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα απνηεινχλ ην 75,8% ηνπ δείγκαηνο. Σν 7,4% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ απαληνχλ θαη ην 16,8% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ πψο δελ ζέινπλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 92,6% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζαλ 

ηελ άπνςή ηνπο πάλσ ζηελ εξψηεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 35         Δλεκέξσζε γηα ηα ΜΝ 

 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ πηζηεχνπλ φηη ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα εμνπαιηθψο 

Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα ην 76% απάληεζαλ πσο ζα ήζειαλ πεξηζζφηεξε. Αληίζεηα 

έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 17%  δελ ζα ήζειε πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε θαη ην 7% 

ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πψο δελ ζέιεη λα απαληήζεη. 

 

ΔΡΧΣΖΖ 16. Δλεκεξώλεζηε γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα; 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ 36        εμνπαιηθά Θέκαηα   

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 129 67,9 67,9 67,9 

Όρη 50 26,3 26,3 94,2 

Γελ γλωξίδω 11 5,8 5,8 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 
 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ ελεκεξψλνληαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα απάληεζαλ θαη νη 190 εξσηεζέληεο θαη 



~ 141 ~ 
 

δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 129 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πσο ελεκεξψλνληαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα, 50 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο δελ ελεκεξψλνληαη θαη νη ππφινηπνη 11 απάληεζαλ πσο δελ 

γλσξίδνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ελεκεξψλνληαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα 

απνηεινχλ ην 67,9% ηνπ δείγκαηνο. Σν 26,3% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ 

ελεκεξψλνληαη θαη ην 5,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο δελ γλσξίδνπλ αλ 

ελεκεξψλνληαη. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 94,2% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζαλ 

ηελ άπνςή ηνπο πάλσ ζηελ εξψηεζε, επηιέγνληαο είηε λαη είηε φρη. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 36     εμνπαιηθά Θέκαηα 

 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ ελεκεξψλνληαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα ην 67,9% απάληεζαλ πσο ελεκεξψλνληαη. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 26,3%  δελ ελεκεξψλνληαη θαη ην 5,8% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε πψο δελ γλσξίδεη αλ ελεκεξψλεηαη. 

o Αλ λαη, πώο θαη από πνύ ελεκεξώλεζηε; 
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ΠΗΝΑΚΑ 37                                  Πώο θαη Πνπ Δλεκεξώλεζηε    

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαηξνί / Ννζειεπηέο 15 7,9 11,6 11,6 

Γηαδίθηπν 47 24,7 36,4 48,1 

Βηβιία 5 2,6 3,9 51,9 

Οηθνγέλεηα 4 2,1 3,1 55,0 

Σρνιείν 4 2,1 3,1 58,1 

Μ.Μ.Δ. 8 4,2 6,2 64,3 

Γελ απαληώ 46 24,2 35,7 100,0 

Total 129 67,9 100,0  

Missing System 61 32,1   

Total 190 100,0   

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

πψο θαη απφ πνχ ελεκεξψλνληαη απάληεζαλ θαη νη 129 εξσηεζέληεο πνπ ζηελ 

πξνεγνχκελε εξψηεζε απάληεζαλ πσο ελεκεξψλνληαη γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα  θαη 

δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 47 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ πψο ελεκεξψλνληαη απφ ην δηαδίθηπν, 15 απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

απάληεζαλ απφ γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο, 8 απφ ηα Μ.Μ.Δ., 5 απφ βηβιία θαη 4 απφ 

ηελ νηθνγέλεηα, φπσο θαη 4 απφ ην ζρνιείν. Αληίζεηα, 46 απφ ηνπο εξσηεζέληεο δελ 

ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο ελεκεξψλνληαη απφ ην δηαδίθηπν απνηεινχλ ην 

24,7% ηνπ δείγκαηνο. Σν 24,2% δελ ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ, ην 7,9% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ελεκεξψλνληαη απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο, 

ην 4,2% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πψο ελεκεξψλνληαη απφ ηα Μ.Δ.Δ., ην 2,6% 

ησλ εξσηεζέλησλ  ελεκεξψλεηαη απφ βηβιία θαη ηέινο, απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

ζρνιείν ελεκεξψλνληαη θαηά 2,1% θαη 2,1% αληίζηνηρα. 

 

 Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ην 48,1% ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ελεκεξψλνληαη είηε απφ ην δηαδίθηπν είηε απφ γηαηξνχο θαη λνζειεπηέο θαη ην 16,2% 

ησλ εξσηεζέλησλ ελεκεξψλνληαη είηε απφ ηα Μ.Μ.Δ., είηε απφ βηβιία, είηε απφ 

νηθνγέλεηα, είηε απφ ην ζρνιείν. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 37       Πώο θαη Πνπ Δλεκεξώλεζηε 

 

ΔΡΧΣΖΖ 17. Γλσξίδεηε  ηελ ύπαξμε ηνπ θνηλνηηθνύ λνζειεπηή; 
 

 
ΠΗΝΑΚΑ 38        Όπαξμε Κνηλνηηθνύ Ννζειεπηή    

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 59 31,1 31,1 31,1 

Όρη 131 68,9 68,9 100,0 

Total 190 100,0 100,0  

 

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή απάληεζαλ θαη νη 190 

εξσηεζέληεο θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Απφ απηνχο νη 59 

απάληεζαλ πσο γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. Αληίζεηα 131 απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ θνηλνηηθνί 

λνζειεπηέο. 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο γλσξίδνπλ φηη ππάξρνπλ θνηλνηηθνί λνζειεπηέο 

απνηεινχλ ην 31,1% ηνπ δείγκαηνο. Σν 68,9% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ πσο δελ 

γλσξίδνπλ αλ ππάξρνπλ. 
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ΓΡΑΦΖΜΑ 38         Πώο θαη Πνπ Δλεκεξώλεζηε 

Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην εξψηεκα γηα ην 

αλ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή ην 69% απάληεζαλ αξλεηηθά. 

Αληίζεηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 31%  απάληεζε πψο γλσξίδεη ηελ χπαξμε ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 

 

o Αλ λαη, πηζηεύεηε  πσο είλαη ρξήζηκνο ζηελ ελεκέξσζε ησλ 

ζεμνπαιηθώλ κεηαδηδόκελσλ λνζεκάησλ; 

  

 
ΠΗΝΑΚΑ 39             Υξήζηκνο ζηελ Δλεκέξσζε ησλ ΜΝ    

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 53 27,9 89,8 89,8 

Όρη 6 3,2 10,2 100,0 

Total 59 31,1 100,0  

Missing System 131 68,9   

Total 190 100,0   

 

 πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ζηελ εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ην αλ πηζηεχνπλ πσο ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο είλαη ρξήζηκνο ζηελ ελεκέξσζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ απάληεζαλ θαη νη 59 εξσηεζέληεο πνπ ζηελ 
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πξνεγνχκελε εξψηεζε απάληεζαλ πσο γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή  θαη δελ άθεζε θαλείο ρσξίο απάληεζε ηελ εξψηεζε. Αθφκα, 53 απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο είλαη ρξήζηκνη ζηελ ελεκέξσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. Αληίζεηα, 6 απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πψο δελ 

είλαη ρξήζηκνη. 

 

 Οη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πψο είλαη ρξήζηκνη ζηελ ελεκέξσζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ απνηεινχλ ην 27,9% ηνπ δείγκαηνο θαη ην 

3,2% γλσξίδνληαο ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή δελ ηνλ ζεσξεί ρξήζηκν 

ζηελ ελεκέξσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. 

 

 

 

ΓΡΑΦΖΜΑ 39    

 

Απφ ηα ζρήκα γίλεηαη εκθαλέο φηη ην 73% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ γλσξίδνπλ ηελ 

χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή, ηνλ ζεσξνχλ ρξήζηκν ζηελ ελεκέξσζε ησλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. Αληίζεηα, έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 27% 

απφ απηνχο πνπ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή δελ ηνλ ζεσξνχλ 

ρξήζηκν γηα ηελ ελεκέξσζε πάλσ ζηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 
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5.3. ΤΕΖΣΖΖ 

Απφ ηελ αλψηεξε παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη φηη: 

 ζνλ αθνξά ην θχιν ησλ εξσηεζέλησλ, νη άληξεο ππεξέρνπλ κε πνζνζηφ  

(57,9%) ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ θαηέρνπλ ην (42,1%). Δπίζεο, ζηελ θαηάηαμε 

ησλ ειηθηψλ νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ήηαλ κε πνζνζηφ 54,3% απφ 20-24 εηψλ, 

ην 24,7% ήηαλ ειηθίαο 15 – 19 θαη ην 11,6% απφ 25-30 εηψλ. ηελ ηδηφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ θνηηεηέο (65,3%). Δπηπιένλ, ην 

πνζνζηφ 57,9% ησλ εξσηεζέλησλ θαηάγεηαη απφ αζηηθή πεξηνρή, ακέζσο κεηά κε 

κεγάιε δηαθνξά αθνινπζεί ε αγξνηηθή πεξηνρή κε πνζνζηφ 26,3%. Δπηπξφζζεηα, ζην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα ησλ εξσηεζέλησλ  ππεξηζρχεη ην ΑΔΗ  κε 34,2% θαη 

αθνινπζεί ην ιχθεην κε 31,6%, ελ αληίζεζε , κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ 

ηνπο φπνπ ππεξηεξεί ην ιχθεην κε 48,4% θαη αθνινπζεί ην ΑΔΗ κε κφιηο 17,9%. 

 Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε 84,2% ππνζηήξημε φηη δελ ηνπ έρεη κεηαδνζεί 

θάπνην .Μ.Ν. Πνζνζηφ πξαγκαηηθά εληππσζηαθφ, ιφγν φηη ε αχμεζε ησλ 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, θάλνληαο νξηζκέλνπο επηζηήκνλεο λα ζπγθξίλνπλ ηελ ζεκεξηλή αχμεζε κε 

εθείλε πνπ είραλ ηα λνζήκαηα ηελ επνρή πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ AIDS. 

  Αμηνζεκείσην απνηειεί ην γεγνλφο φηη ζην εξψηεκα γηα ην πνην απφ ηα κέηξα 

πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηνχλ ή  αθνινπζνχλ  θπξίσο νη λένη, παξαηεξήζεθε φηη ην 

68,9% απηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνθπιαθηηθφ, ελψ ην 15,3% ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

αληηζπιιεπηηθά ράπηα. Πξάγκα πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ επφκελε εξψηεζε καο 

φζνλ αθνξά ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ ζε θάζε επαθή ην πνζνζηφ  αλέξρεηαη ζην 

65,3%. Σν ελδηαθέξνλ καο θέληξηζε πσο νη λένη πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά σο πξνο ηελ 

ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ δελ δηθαηνινγνχλ ηελ απάληεζε ηνπο. 

 Ζ ζπλνιηθή εηθφλα πνπ παξνπζηάδεηαη απφ ηελ έξεπλα απηή γηα ηελ 

νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή ζρέζε δείρλεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ λέσλ απαληάεη ζεηηθά 

κε πνζνζηφ 72,6% εθ ηνπ νπνίνπ ην 43,7% απέθηεζε ηελ πξψηε ζεμνπαιηθή ηνπ 

εκπεηξία ζε ειηθία 16-19 ρξνλψλ θαη ην 14,7% ζε ειηθία 13-15 ρξνλψλ. Γεγνλφο πνπ 

ζπκπίπηεη κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο Ζ.Π.Α γηα ην 2005 , θαζψο νη λένη πνπ 

μεθηλνχλ ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο δσή θαηά ηελ πξψηκε ή κέζε εθεβεία ήηαλ κε πνζνζηφ 

12,7% αγφξηα θαη 3,7% θνξίηζηα. 

 Δπηπξνζζέησο, ζηελ ραξαθηεξηζηηθή καο εξψηεζε γηα ην πφζνη ήηαλ νη 

ζχληξνθνη πνπ έρνπλ θάλεη έξσηα, νη λένη απάληεζαλ φηη είραλ απφ 1-5 άηνκα κε 

πνζνζηφ 31,6%, ελψ ην 15,6% απέθπγε λα απαληήζεη θαη ην 15,6% είρε απφ 6-10 

ζπληξφθνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο Durex κε αθνξκή ηε κέξα θαηά ηνπ AIDS ην 2011, ζηελ νπνία έιαβαλ κέξνο 

29.000 άλζξσπνη απφ 36 δηαθνξεηηθέο ρψξεο απ‟φιν  ηνλ θφζκν, ε νπνία έδεημε φηη νη 

Διιελίδεο είραλ θαηά κέζν φξν 10 ζπληξφθνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηηο Ηηαιίδεο 8 

ηζάξηζκνπο κε ηηο Γαιιίδεο θαη ηηο Αγγιίδεο αιιά ιηγφηεξνπο απφ ηηο Γεξκαλίδεο. 
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Δλψ. Οη Έιιελεο δήισζαλ φηη είραλ θαηά κέζν φξν 30 πεξηζζφηεξνπο εξσηηθνχο 

ζεμνπαιηθά ζπληξφθνπο ζαθψο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ππφινηπνπο Δπξσπαίνπο. 

Δπηπιένλ, καο θίλεζε ην ελδηαθέξνλ φηη ην 45,3% έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ζεμνπαιηθή 

επαθή κηαο λχρηαο , ελψ ην 40,5% φρη. 

 Δπίζεο, ελδηαθέξνπζα είλαη  ε πηπρηαθή εξεπλεηηθή εξγαζία ηνπ 2008, κε 

ζέκα ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ηνπ πγηή πιεζπζκνχ ηεο Πάηξαο, ζηελ νπνία έιαβαλ 

κέξνο 838 πνιίηεο, φπνπ έδεημε φηη ην 58,2% πξαγκαηνπνηεί πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο. 

Πνζνζηφ πνπ δηαπηζηψζακε φηη ζπλάδεη κε ηελ δηθηά καο έξεπλα ζηελ εξψηεζε αλ 

πξαγκαηνπνηνχλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο πνπ αλέξρεηαη ζην 55,8% ηνπ δείγκαηνο, εθ 

ηνπ νπνίνπ ην 32,1% πξαγκαηνπνηεί θάζε εμάκελν, ην 14,2% θάζε ρξφλν θαη ην 7,4% 

θάζε 2 ρξφληα. Πνζνζηφ  πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ εξγαζία ηνπ 2008, φπνπ 

πξνθχπηεη φηη ην 31,5% πξαγκαηνπνηεί θάζε ρξφλν εμεηάζεηο , ελψ θάζε εμάκελν ην 

22,9%. 

 Ηθαλνπνηεηηθφ θαη ειπηδνθφξν είλαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ εξψηεζε πψο 

κεηαδίδεηαη ην AIDS θαη ε Ζπαηίηηδα Β εθηφο απφ ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. Σν 

ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ 66,8% απάληεζε φηη ηα παξαπάλσ λνζήκαηα κεηαδίδνληαη θαη 

κε ηελ κεηάγγηζε. Ζ νπνία απνηειεί ζπλήζσο αζθαιή ζεξαπεπηηθή κέζνδν θαη ζα 

κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κε κεδεληθφ θίλδπλν εθφζνλ ιακβάλεηαη ππ΄φςηλ ην 

ζχλνιν ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην ππφ ρνξήγεζε πξντφλ φζν θαη 

κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ιήπηε. 

 Ο έξπεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηα θνλδπιψκαηα απνηεινχλ ζπρλέο 

ινηκψμεηο ζηελ ζχγρξνλε επνρή. Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη φηη κεηαδίδνληαη 

κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή, σζηφζν κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ θαη κε ηνλ ζηνκαηηθφ 

έξσηα. πλεπψο ζε ζρεηηθή εξψηεζε καο αλ φλησο κεηαδίδεηαη κε ην ζηφκα ην 54,2% 

ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζεηηθά , ελψ ην 29,5% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη δελ 

γλσξίδνπλ. 

 Δληχπσζε καο έθαλε φηη, ην 47,9% ησλ λέσλ απάληεζε πσο ν ηφο HPV κπνξεί 

λα απεηιήζεη ηε γνληκφηεηα ή ηελ εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ, ελψ ην 38,9% απάληεζε 

φηη δελ γλσξίδεη. Δπνκέλσο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο καο έρεη ιαλζαζκέλε 

εληχπσζε, δηφηη ν ηφο HPV δελ απεηιεί ηελ γνληκφηεηα παξά κφλν ζηελ πεξίπησζε 

πνπ δελ δηαγλσζζεί έγθαηξα θαη ε βιάβε έρεη πξνρσξήζεη ζε θαθνήζεηα. Δπίζεο, ζε 

κία γπλαίθα έγθπν θνξέα ηνπ ηνχ ηνπ HPV,  κπνξεί λα πξνρσξήζεη θαλνληθά ηελ 

εγθπκνζχλε ηεο θαη δελ ππάξρεη θίλδπλνο λα κεηαδνζεί ν ηφο ζην παηδί θαηά ηελ 

θχεζε. 

 ηελ επφκελε εξψηεζε καο, ζρεηηθά κε ην αλ πηζηεχνπλ φηη είλαη απνιχησο 

αζθαιήο άκα έρνπλ θάλεη ην εκβφιην HPV, ην 44,7% απάληεζε αξλεηηθά, ελψ ην 

36,8% απάληεζε πσο δελ γλσξίδεη. Άπνςε πνπ είλαη ζσζηή, γηαηί ην εκβφιην 

εμαζθαιίδεη πξνζηαζία κφλν απφ θάπνηα ζηειέρε ηνπ ηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπο 

νξφηππνπο 6, 11, 16 θαη 18, πνπ είλαη ηα πην << επηθίλδπλα>> ζηειέρε θαη επζχλνληαη 

γηα ην 70% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ θαξθίλνπ. 
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 ηε ζπλέρεηα, άιιε κηα ζεκαληηθή εξψηεζε πνπ πηζηεχακε φηη ήηαλ αλαγθαία 

λα πξνζζέζνπκε ζην εξσηεκαηνιφγην καο είλαη ην αλ πηζηεχνπλ αλ θάλνπλ ην test γηα 

ην HIV κηα εβδνκάδα κεηά απφ ηελ επηθίλδπλε επαθή ζα είλαη έγθαηξα ηα 

απνηειέζκαηα. Αμηνζεκείσην, απνηειεί ην γεγνλφο φηη ην 44,7% απάληεζε αξλεηηθά, 

ελψ ην 35,8% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη. Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νη 

γεληθέο εμεηάζεηο αίκαηνο δελ αληρλεχνπλ ηνλ ηφ HIV ή ηα αληηζψκαηά ηνπ, γηα απηφ 

ην ιφγν απαηηείηαη κηα εηδηθή εμέηαζε γηα λα δηαπηζησζεί αλ θάπνηνο έρεη κνιπλζεί. 

Απηφ ην είδνο  εμέηαζεο είλαη ην 4
εο

 γεληάο test αληηζσκάησλ/ αληηγφλνπ, ην νπνίν 

αληρλεχεη ζρεδφλ ζην 100% ησλ πεξηπηψζεσλ, αληηζψκαηα θαη αληηγφλν αθνχ 

πεξάζνπλ 14 κέξεο (θαη κεηά) απφ κηα επηθίλδπλε επαθή. 

 Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ κε πνζνζηφ 75,8%, δήισζαλ φηη ζα ήζειαλ 

πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε, γεγνλφο πνπ ζπκπίπηεη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

Παγθφζκηαο έξεπλαο ηεο Durex πνπ έγηλε ην 2011 ζε 36 ρψξεο κε δείγκα 29003, εθ 

ησλ νπνίσλ ην 513 ήηαλ Έιιελεο. Δλ ζχλνςε, ε έξεπλα έδεημε φηη ην 75% ησλ 

Διιελίδσλ θαη ην 68% ησλ Διιήλσλ ζπκθψλεζαλ φηη ζα ήζειαλ λα είλαη 

πεξηζζφηεξν ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS. 

 Δλ ζπλερεία, ην 67,9% ησλ λέσλ δήισζε φηη ελεκεξψλεηαη γηα ζεμνπαιηθά 

ζέκαηα θαη ε ελεκέξσζε απηή πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ην δηαδίθηπν θαηά 24,7%, 

σζηφζν απέθπγε λα απαληήζεη ην 24,2%, ελψ ην 7,2% απάληεζε φηη ελεκεξψλεηαη 

απφ ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο. Γεγνλφο πνπ δηαθνξνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηελ 

εξεπλεηηθή πηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα : γλψζεηο θαη αληηιήςεηο εθήβσλ θαη λέσλ 

ειηθίαο 12-25 εηψλ ζε φηη αθνξά ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008 κε δείγκα 202 άηνκα. χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ έξεπλα 

ην 23% ησλ εξσηεζέλησλ αλαθέξεη φηη ελεκεξψλεηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην19% ηα 

Μ.Μ.Δ. θαη ην ζρνιείν θαη ηέινο, ην 18% απφ ηνπο θίινπο θαη ηνπο αξκφδηνπο 

θνξείο. 

 νθαξηζηεθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο επφκελεο εξψηεζεο ε νπνία ππέδεημε 

φηη, ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 68,7% δελ γλψξηδε ηελ χπαξμε ηνπ 

θνηλνηηθνχ λνζειεπηή θαη ην 31,1% απάληεζε φηη ην γλσξίδεη, εθ ηνπ νπνίνπ ην 27,9 

% πηζηεχεη φηη είλαη ρξήζηκνο ζηελ ελεκέξσζε ησλ .Μ.Ν. Ζ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε έδεημε φηη ζηελ Διιάδα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί παξφκνηα έξεπλα πνπ λα 

εμεηάδεη ηελ χπαξμε θαη ηνλ ξφιν ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 

Σα θπξηφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ δηεμάγνληαη απφ ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία είλα ηα 

εμήο: 

 

 Παξαηεξήζεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δελ ηνπο έρεη 

κεηαδνζεί θάπνην εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελν Νφζεκα γεγνλφο πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ειπηδνθφξν δηφηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπκε αχμεζε ησλ 

θξνπζκάησλ πνπ αθνξνχλ ηα ΜΝ. 

 

 Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο καο 

ρξεζηκνπνηεί πξνθπιαθηηθφ ζε θάζε εξσηηθή επαθή. εκαληηθφ είλαη ζε απηφ 

ην ζεκείν λα ηνλίζνπκε πσο απφ ην παξαπάλσ πνζνζηφ είραλ ηελ πξψηε ηνπο 

εξσηηθή-ζεμνπαιηθή εκπεηξία ζε ειηθία 16-19 εηψλ. 

 

 Δπίζεο. έλα κεγάιν πνζνζηφ δήισζε πσο ελεκεξψλεηαη γηα ηα ζεμνπαιηθά 

ζέκαηα, εθ ηνπ νπνίνπ νη πεξηζζφηεξνη ελεκεξψλνληαη απφ ην δηαδίθηπν. 

 

 Απφ ην παξαπάλσ ζπκπέξαζκα επηβεβαηψλεηαη πσο φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ 

θάπνην κέηξν πξνθχιαμεο, απηφ είλαη ην πξνθπιαθηηθφ. Χζηφζν ην 

ελδηαθέξνλ καο θέληξηζε πσο εθείλνη πνπ δήισζαλ αξλεηηθνί σο πξνο ηε 

ρξήζε ηνπ πξνθπιαθηηθνχ δελ δηθαηνιφγεζαλ ηελ απάληεζε ηνπο. 

 

 Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο πσο ε εξεπλά καο ππέδεημε φηη νη λένη 

πξαγκαηνπνηνχλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο, θπξίσο θάζε εμάκελν. 

  

 αλ κία ζπλνιηθή εηθφλα παξαηεξήζεθε πσο νη λένη έρνπλ κηα ζηνηρεηψδεο 

γλψζε φζν αθνξά ηα ΜΝ, γλσξίδνπλ παξαδείγκαηνο ράξε φηη ν έξπεηαο ησλ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηα θνλδπιψκαηα κεηαδίδνληαη κε ην ζηνκαηηθφ 

έξσηα, φηη θαλέλαο δελ είλαη απνιχησο αζθαιήο άκα έρεη θάλεη ην εκβφιην 

HPV,φηη δελ ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ επαηίηηδα C θαη ηέινο φηη δελ ζα είλαη 

έγθπξα ηα απνηειέζκαηα αλ θάπνηνο θάλεη ηεζη γηα HIV κία εβδνκάδα κεηά 

απφ κηα επηθίλδπλε επαθή. 

 

 Δλ ζπλερεία, εληχπσζε καο πξνμέλεζε φηη νη λένη δελ γλψξηδαλ πσο ν ηφο HPV 

δελ κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ γνληκφηεηα ή ηελ εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ. 

 

 Σέινο, πξνο ζιίςε καο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο δελ γλψξηδε ηελ 

χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή, γεγνλφο πνπ καο έθαλε λα 

πξνβιεκαηηζηνχκε δηφηη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο δελ ππάξρνπλ ππνδνκέο γηα λα 

εμειηρζεί ν ξφινο ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή φπσο ζηηο ππφινηπεο ρψξεο. 
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ΠΡΟΣΑΔΗ 
 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ ζα ζέιακε λα πξνηείλνπκε ηα εμήο: 

 

 Κχξην φπιν γηα ηελ πξφιεςε είλαη ε γλψζε γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηα 

εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα. Σα πξνθπιαθηηθά ζεσξνχληαη 

απαξαίηεην κέζν γηα ηελ πξφιεςε απφ ηε κεηάδνζε ησλ λνζεκάησλ απηψλ 

θαη ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηνπο ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή. 

 

 Δπίζεο, θαιφ ζα ήηαλ λα ππάξμνπλ πεξηζζφηεξα ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα 

γηα ηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα ζην δηαδίθηπν αθνχ απνηειεί ηελ πξψηε πεγή 

πιεξνθφξεζεο ησλ λέσλ ζηελ ζχγρξνλε επνρή. 

 

 Δπηπιένλ. νη λένη πξέπεη λα αληηιεθζνχλ φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ απαηηεί πξνζεθηηθή ζθέςε θαη ζπλεηή δξάζε. 

 

 Δπηπξνζζέησο, ε πνιηηεία ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδεη ηελ έιιεηςε 

πιεξνθφξεζεο ησλ λέσλ θαη λα παξέκβεη δξαζηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε 

εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ γελεηήζηα αγσγή. 

 

 Μία θαηλνηφκνο ηδέα ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ε ελαζρφιεζε κίαο 

επηζηεκνληθήο εηαηξείαο κε ηελ ζεμνπαιηθή αγσγή επηηπγράλνληαο ηελ 

επηκφξθσζε ησλ λέσλ νη νπνίνη ζα κπνξνχζαλ λα πάξνπλ κέξνο ζε έλα θχθιν 

καζεκάησλ έρνληαο επηθεθαιείο εθπαηδεπηηθνχο, ηαηξνχο, ςπρνιφγνπο θαη 

θνηλνηηθνχο λνζειεπηέο. 

 

 Σέινο. απνηειεί επίθηεηε αλάγθε ε χπαξμε θαη ιεηηνπξγία ηνπ ηνκέα αγσγήο 

πγείαο ζηελ Διιάδα κε θχξην εθπξφζσπφ ηνπ ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή 

αλαιακβάλνληαο ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ζηελ ελεκέξσζε ησλ ΜΝ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπφο: 

 Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία έρεη σο ζθνπφ ηελ κειέηε ησλ ζηάζεσλ θαη 

απφςεσλ ησλ λέσλ απέλαληη ζηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα θαη ηνλ 

ξφιν ηνπ Κνηλνηηθνχ Ννζειεπηή. 

Τιηθφ- Μέζνδνο: 

 Σν δείγκα ηεο κειέηεο καο απνηέιεζαλ 190 λένη ειηθίαο 15-35 εηψλ. Ζ 

ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ζπκπιήξσζε αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ πεξηείρε αλνηρηνχ θαη θιεηζηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο. Γηα ηελ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο θαη επθνιίαο 

ζηα πιαίζηα ηεο πνηνηηθήο εκπεηξηθήο έξεπλαο. 

Απνηειέζκαηα: 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο πξνέθπςε φηη νη άλδξεο ππεξέρνπλ ζε 

πνζνζηφ 57,9% έλαληη ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη 42,1%.Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

κε πνζνζηφ 84,2% ππνζηήξημε φηη δελ ηνπο έρεη κεηαδνζεί θάπνην ΜΝ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην πνζνζηφ 72,6% έρεη νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή. εκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (68,9%), ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνθπιαθηηθφ σο ην 

θπξηφηεξν κέηξν πξνθχιαμεο θαη εηδηθφηεξα ην 65,3% εθ ησλ νπνίσλ ην 

ρξεζηκνπνηεί ζε θάζε ζεμνπαιηθή επαθή. Δπηπιένλ, εληχπσζε καο έθαλε ην γεγνλφο 

φηη ην 47,9% δελ γλψξηδε φηη ν ηφο HPV δελ κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ γνληκφηεηα ή 

ηελ εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ ελψ ην 75,8% δήισζε φηη, ζα ήζειε πεξηζζφηεξε 

ελεκέξσζε φζνλ αθνξά ηα ΜΝ. Σέινο, θαιφ ζα ήηαλ λα ηνλίζνπκε φηη ην 

ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 68,7% δελ γλψξηδε ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ 

λνζειεπηή. 

πκπεξάζκαηα: 

 αλ κηα ζπλνιηθή εηθφλα παξαηεξήζεθε πσο νη λένη έρνπλ κηα ζηνηρεηψδε 

γλψζε φζνλ αθνξά ηα ΜΝ θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξεζηκνπνηεί κέηξα 

πξνθχιαμεο φπσο ην πξνθπιαθηηθφ. Χζηφζν επηηαθηηθή αλάγθε απνηειεί ε 

πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε ζε ζρέζε κε ηα ΜΝ θαη γηα ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή. 
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SUMMARY 

 

 

Purpose:  

The present research aims to study the attitudes and the opinions of young 

people of Patras about the sexually transmitted diseases and the role of community 

nursing. 

 

Material-method: 

  The sample of the study was constituted by 190 young people between the 

ages of 15 and 30 years. The collection of information was accomplished by 

completing anonymous questionnaire which contains close and open type of 

questions. Convenience sampling was used for the statistical analysis and non-

probability in the context of the quantitative empirical research. 

 

 

Results: 

The effects of the study showed that the men excel at 57.9% compared to 

women who are 42.1%. From the specific percentage the 72.6% has full sexual life. 

The majority of the sample with percentage 84.2% claimed that they are not 

transmitted by any sexually transmitted disease. A significant percentage of people are 

using the condom as the principal measure of precautionary and specifically the 

65.3% of them use it in any sexual contact. 

The fact that, the 47.9% didn‟t know that the hpv virus can‟t threaten someone‟s 

fertility nor pregnancy impress us the most while the 75.8% said that they would like 

more information concerning the S.T.D. At the end, it‟s a good idea to emphasize that 

the overwhelming percentage of the sample which correspond to 68.7%are unaware 

of community nursing. 

 

 

Conclusions: 

As an overview it was observed that the young people have an elemental 

knowledge regarding to S.T.D. The largest percentage of people uses the condom as a 

precautionary measure. However, the more information is imperative need in relation 

to S.T.D and the community nursing.   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΧ ΓΗΑΒΑΣΔ ΠΡΟΔΚΣΗΚΑ 

 

Αγαπεηνί λένη, 

Δίκαζηε πξνπηπρηαθέο θνηηήηξηεο, ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σ.Δ.Η 

Γπηηθήο Διιάδαο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο είλαη κέξνο ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο καο ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θχξηνπ Πεξηθιή Ρφκπνια. 

Πεξηιακβάλεη  17 εξσηήζεηο γηα ηηο ζηάζεηο  θαη απφςεηο ησλ λέσλ ζηελ 

Πάηξα απέλαληη ζηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα θαη ηνλ  

ξφιν ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή. 

Παξαθαινχκε απαληήζηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο, δηαιέγνληαο κία κφλν 

επηινγή. 

 

ΟΗ ΑΠΑΝΣΖΔΗ Α ΘΑ ΚΡΑΣΖΘΟΤΝ ΑΤΣΖΡΧ 

ΑΠΟΡΡΖΣΔ. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή.  

Δάλ ρξεηαζηείηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή δηεπθξίληζε, κε δηζηάζεηε 

λα καο ξσηήζεηε. 

 

ΔΤΥΑΡΗΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΒΟΖΘΔΗΑ Α !!! 

 

ΦΟΙΣΗΣΡΙΕ ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ 

ΠΤΡΟΠΟΤΛΟΤ ΥΡΗΣΟΤΛΑ                                                      

ΑΚΔΛΛΑΡΖ ΑΝΑΣΑΗΑ                                                        

ΣΕΑΝΝΑΣΟΤ ΕΧΖ 
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Α. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

1. Φχιν:  Άξξελ          Θήιπ 

2. Ζιηθία : 15-19        20-24       25-30         >30 

3. Πνηα είλαη ε ηδηφηεηά ζαο: Μαζεηήο    Φνηηεηήο      Δξγαδφκελνο       

Άιιν 

4. Σφπνο θαηαγσγήο:   Αγξνηηθή πεξηνρή          Αζηηθή πεξηνρή                    

Ζκηαζηηθή πεξηνρή 

5. Μνξθσηηθφ επίπεδν παηέξα:  Γεκνηηθφ        Γπκλάζην     Λχθεην     ΑΔΗ       

Άιιν 

6. Μνξθσηηθφ επίπεδν κεηέξαο: Γεκνηηθφ        Γπκλάζην       Λχθεην            

ΑΔΗ      Άιιν 

 

Β. Δξσηήζεηο: 

1. αο έρεη κεηαδνζεί πνηέ θάπνην εμνπαιηθφ Μεηαδηδφκελν Νφζεκα; 

 Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 

 Αλ λαη, πνην απφ ηα παξαθάησ; 

χθηιε 

Γνλφξξνηα/ Βιελλφξξνηα 

Με γνλνθνθθηθή νπξεζξίηηδα 

Βνπβσληθφ θνθθίσκα 

Αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα 

Μαιαθφ έιθνο 

Αηδηνθνιπίηηδα/ Βαθηεξηαθή θνιπίηηδα 

Υιακχδηα 

AIDS 

HPV 

Κνλδπιψκαηα 

Έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

Ζπαηίηηδα B 

Ζπαηίηηδα C 

Φψξα 

Φζεηξίαζε εθεβαίνπ 

Μπθηηηζηαθή θνιπίηηδα/ Μνληιίαζε εθεβαίνπ 
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2. Πφζν πηζηεχεηε φηη θαζέλαο απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν λα πξνζβιεζείο απφ θάπνην/α ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα; 

                                          

        Καζφινπ     Λίγν    Μέηξηα   Πνιχ  Πάξα Πνιχ 

 

 Ζ κηθξή ειηθία έλαξμεο 

ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ 

 Ο κεγάινο αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ 

ζπληξφθσλ 

 Σν θχιν 

 Ζ κε ηήξεζε ησλ γεληθψλ  

θαλφλσλ πγηεηλήο. 

 Ζ κε ζπζηεκαηηθή ρξήζε  

Πξνθπιαθηηθνχ 

 

3. Πφζν πηζηεχεηε φηη θηλδπλεχνπλ λα πξνζβιεζνχλ απφ ην 

AIDS/ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β, ε θάζε κία απφ ηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο; 

 

Καζφινπ     Λίγν    Μέηξηα   Πνιχ  Πάξα Πνιχ 

 

 Οη νκνθπιφθηινη. 

 Απηνί πνπ έρνπλ 

κφληκε ζρέζε. 

 Απηνί πνπ έρνπλ  

πεξηζηαζηαθέο ζρέζεηο. 

 ζνη θάλνπλ ζπρλά έξσηα. 

 ζνη αιιάδνπλ ζπρλά  

ζπληξφθνπο. 

 ζνη κνηξάδνληαη ζχξηγγεο  

γηα ελδνθιέβηα ρξήζε 

ηνμηθψλ νπζηψλ. 
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4. Πνην απφ ηα κέηξα πξνθχιαμεο ρξεζηκνπνηείηε / αθνινπζείηε  θπξίσο? 

 

Πξνθπιαθηηθφ 

Αληηζπιιεπηηθά ράπηα 

πηξάι 

Γηάθξαγκα 

Παξαθνινχζεζε ηεο πεξηφδνπ 

θαη απνρή ηεο γφληκεο κέξεο 

 

5. Έρεηε νινθιεξσκέλε ζεμνπαιηθή επαθή? 

Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 
 

 Αλ λαη,  

 

 ε πνηα ειηθία θάλαηε πξψηε θνξά έξσηα;    

 Πφζνη ήηαλ κέρξη ηψξα νη ζχληξνθνη πνπ έρεηε θάλεη έξσηα;   

 

6. Έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη έξσηα ηεο κηαο λχρηαο; 

Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 

 

7. Υξεζηκνπνηείηε πξνθπιαθηηθφ; 

Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 

 

 Αλ φρη, γηαηί;          

 

8. Κάλεηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο; 

Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 

 

 Αλ λαη, πφζν ζπρλά ηηο πξαγκαηνπνηείηε; 

Κάζε κήλα          Κάζε εμάκελν         Δηήζηα        Γελ απαληψ             >2 

ρξφληα 

9. Πψο κεηαδίδεηαη ην Αids θαη ε Ζπαηίηηδα Β εθηφο απφ ηελ ζεμνπαιηθή 

επαθή; 

 

Με ην ζάιην  

Με ηα έληνκα 

Με ηελ ηνπαιέηα  

Με ηελ κεηάγγηζε 
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10. Ο έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηα θνλδπιψκαηα κεηαδίδνληαη 

απφ ην ζηνκαηηθφ έξσηα; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

 

11. Μπνξεί ν ηφο HPV(θνλδπιψκαηα) λα απεηιήζεη ηε γνληκφηεηα ή ηελ 

εγθπκνζχλε ελφο αηφκνπ; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

 

12. Πηζηεχεηε φηη είζαη απνιχησο αζθαιήο αλ έρεηο θάλεη ην εκβφιην HPV; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

 

13. Πηζηεχεηε φηη ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ Ζπαηίηηδα C; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

  

14. Πηζηεχεηε φηη αλ θάλεηε ην ηεζη γηα HIV κηα εβδνκάδα κεηά απφ κηα 

«επηθίλδπλε επαθή» ζα είλαη έγθπξα ηα απνηειέζκαηα; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

 

15. Θα ζέιαηε πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε γηα ηα εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα 

Ννζήκαηα; 

Ναη                    ρη                             Γελ απαληψ 

 

16. Δλεκεξψλεζηε γηα ζεμνπαιηθά ζέκαηα; 

Ναη                    ρη                             Γελ γλσξίδσ 

 

 Αλ λαη, πψο θαη απφ πνχ ελεκεξψλεζηε;      

 

17. Γλσξίδεηε ηελ χπαξμε ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή; 

Ναη                                                ρη           

 

  Αλ λαη, πηζηεχεηε  πσο είλαη ρξήζηκνο ζηελ ελεκέξσζε ησλ ζεμνπαιηθψλ 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ; 

  Ναη                                                ρη                                     
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