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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Η νινθιήξσζε απηήο ηεο πηπρηαθήο πινπνηήζεθε κε ηελ ππνζηήξημε ελόο αξηζκνύ 

αλζξώπσλ ζηνπο νπνίνπο ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκόηεξεο επραξηζηίεο καο. Πξώηα 

από όινπο ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηε ζρνιή καο, θαη ηδηαίηεξα ηνλ θαζεγεηή καο 

θ. Κεθαιηαθό Αληώλην θπξίσο γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ καο έδεημε, θαη ηελ ππνκνλή πνπ έθαλε 

θαηά ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. Όπσο επίζεο, θαη γηα ηελ πνιύηηκε 

βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηνπ θαη γηα ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ. Επίζεο,ζα ζέιακε λα 

απεπζύλνπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζηνπο γνλείο καο, νη νπνίνη ζηήξημαλ ηηο ζπνπδέο καο κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιύηεξε δπλαηή κόξθσζε καο. 



2 
 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ………………………………………………………………………………...…6 

ABSTRACT…………………………………………………………………………………...7 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢……………………………………………………….………………………….8 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
 

1. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΟΗΧΝ ΚΑΗ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER..…………………........10 

1.1. ΑΝΟΗΔ΢………………………………………………………………………...…...…...12 

1.1.2. ΜΟΡΦΕ΢ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΣΑΣΑΞΗ ΣΧΝ ΑΝΟΙΧΝ….….................................12 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
 

2. ΝΟ΢Ο΢ ALZHEIMER………………………………………………….……………….14 

2.1. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER………………………………...……..………….….14 

2.2. ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER…………….….....…15 

2.3. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΖ΢ ΝΑ……...................….…17 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
 

3. ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER…………………………..……………..20
 

3.1. ΓΔΝΗΚΑ…………………………………………………………………………….…... 20 

3.2. ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΣΟΜΗΑ………………....…………………………………..……20 

3.3. ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ……………………………….………………….….….25 



3 
 

3.4. ΝΔΤΡΟΓΗΑΒΗΒΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢……………………………………………..29 

3.5. ΓΔΝΔΣΗΚΖ ΚΑΗ ΝΑ……………………………………………………………….……32 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ο
 

4.  ΣΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER…...............…….36 

4.1. ΓΔΝΗΚΑ…………………………………………………………………….……………36 

4.2. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ……………………………..……36 

4.3. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ…………………………37 

4.4. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ………………………….…...…44 

4.5. ΦΤΥΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢…………………………………...………………….………46 

4.6. Ζ ΟΡΑ΢Ζ ΢ΣΖ ΝΑ……………………………………………………………….….….47 

4.7. ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΤΠΟΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ ΢ΣΖ ΝΑ………………………………...47 

4.8. ΢ΣΑΓΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ……………………………………………………………….……….48
 

4.9. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢ ΝΑ……………………………………………….…...……50 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ο
 

5. Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER……………………………………….….51 

5.1 ΓΔΝΗΚΑ……………………………………………………………………….…….……51 

5.2. ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER………………….……...…..53 

5.3. ΠΡΧΗΜΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΑ………………………………………………….….….57 

5.4. ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΧΝ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ 

ΝΔΤΡΟΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ ΢ΣΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΑ……………………60 



4 
 

5.5. ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ………………………………………………………….……62 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ο
 

6. Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER………………………………………..…67 

6.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ…………………………………………………………………….……...…67 

6.2. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ…………………………………….…..……68 

6.2.1. ΕΝΙ΢ΥΤ΢Η ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΙΚΧΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΣΧΝ………………………………..…....….68 

6.2.2. ΝΕΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΚΑΙ ΝΕΤΡΟΠΡΟΦΤΛΑΞΗ………………………………........……73 

6.3. ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ…………………………………………………………………………..…………...75 

6.4. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΧΝ ΢ΤΝΤΠΑΡΥΟΤ΢ΧΝ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΧΝ Ή ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΧΝ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ…………………………………………………………………………..…...77 

6.4.1. ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ………………………………………………………………………..………..…77 

6.4.2. ΑΛΛΕ΢ ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΥΕ΢…………………………………….…….………..…78 

6.4.3. ΝΕΤΡΟΛΟΓΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΥΕ΢………………………………………………..……..…….79 

6.5. ΜΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ……………………………….………...80 

6.6. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ……………………………84 

6.7. ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER…………………………...............………….85 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ο
 

7. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΜΔ ΝΑ……………….……...…..86 

7.1 ΑΡΥΔ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢………………………………………………86 



5 
 

7.2. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢……………………………………….…………...86 

7.3. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ……………………………………….………….…..87 

7.4.ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ 

ΣΟΜΔΑ ΣΖ΢ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢……………………………………………………..……88 

7.5. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΓΗΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΑΤΣΟΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΚΑΗ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΖ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ΢………………………………………………………………..…93 

7.6. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ 

ΣΟΜΔΑ ΣΖ΢ ΝΟΖ΢Ζ΢…………………………………………………………...………..106 

7.7. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ 

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ ΣΟΜΔΑ…………………………………………...…………..……110 

7.8. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ 

ΦΤΥΗΚΟ ΣΟΜΔΑ……………………………………………………………………....…..115 

7.9. ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ…………………………………………………121 

7.9.1. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΟΤ 

ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ………………………………………………………………..………………122 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ο
 

8. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ…………………………………………………...……124 

8.1.1
β
ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ……………………………………….…………….………124 

8.2. 2
β
ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ………………………………………….……………...….129 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢…………………………………………..…………..133 

ΔΠΗΛΟΓΟ΢…………………………………………………………………………..…….134 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ…………………………………………………………………...………135 



6 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ πλκζπΪγεδα ανηάμ ηβμ ηεζΫηβμ Ϋΰεεδηαδ ζηβ παλκνζέαζβ ηδαμ κζκεζβλπηΫθβμ 

εδεσθαμ ηβμ Νσζκν Alzheimer (ΝΑ), ηε ετλδκ ηΫζβηα ηβθ εθβηΫλπζβ ΰδα ηδμ επδπηυζεδμ ηβμ 

αζγΫθεδαμ ζηβθ εαγβηελδθά απά ηκν αησηκν, ηβθ εθαλησθδζβ ηκν ηε ηκ πελδίΪζζκθ, εαγυμ 

εαδ ηε ηβθ κζδζηδεά θλκθηέδα ηκν αζγεθκτμ.  

Ζ Ϊθκδα απκηεζεέ Ϋθα ζβηαθηδεσ εαδ ηελΪζηδκ πλσίζβηα ηκν 21
κν

 αδυθα. Ζ 

ζνξθσηελβ ηκλθά Ϊθκδαμ εέθαδ αθαηθέίκζα β Ϊθκδα ητπκν Alzheimer, αθκτ αθηδπλκζππετεδ 

ηκ 56% ηπθ πελδπηυζεπθ Ϊθκδαμ, πκν εηθαθέαεηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ απάμ. Ζ ΝΑ εέθαδ 

ηδα ηκλθά Ϊθκδαμ, ηβ αθηδζηλεπηά εαδ πλκκδενηδεά θενλκεεθνζδζηδεά δδαηαλαξά πκν 

ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ειαζγΫθβζβ ηβμ ηθάηβμ εαδ ηκνζΪξδζηκθ ηδαμ αεσηβ θκβηδεάμ 

ζεδηκνλΰέαμ (αθαζέα, απλαιέα, αΰθπζέα, εεηεζεζηδεά ζεδηκνλΰέα), β κπκέα δεθ ηπκλεέ θα 

απκδκγεέ ζε δδαηαλαξΫμ ηβμ ζνθεέδβζβμ.  

΢νθάγπμ, πλκζίΪζεδηβθπλκΰελκθηδεάεαδηβΰελκθηδεάβζδεέα.΢ηβθ αθΪπηνιά ηβμ 

ηπκλεέ θα ζνηίΪζκνθ πκδεέζκδ παλΪΰκθηεμ, σππμ β βζδεέα, ηεηαίκζδεΫμ αθπηαζέεμ ά ηκιδεκέ 

παλΪΰκθηεμ.  

Γνζηνξυμ, ηε ηα ζβηελδθΪ δδαΰθπζηδεΪ ηΫζα δεθ επδηνΰξΪθεηαδ Ϋΰεαδλβ δδΪΰθπζβ 

ηβμ θσζκν. Ανηά ίαζέαεηαδ ζηα εζδθδεΪ, ελΰαζηβλδαεΪ εαδ απεδεκθδζηδεΪ ενλάηαηα, ζηβθ 

ονξδαηλδεά ειΫηαζβ εαδ ζηδμ ζνθεθηετιεδμ ηε ηκθ Ϊλλπζηκ εαδ ηβθ κδεκΰΫθεδΪ ηκν. 

΢νΰεεελδηΫθβ γελαπεέα δεθ νπΪλξεδ.  

Δθσζκθ β θσζκμ εέθαδ ηβ αθαζηλΫοδηβ σζεμ κδ γελαπενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ, εαγυμ εαδ 

κλδζηΫθεμ ηεξθδεΫμ πκν εθαλησακθηαδ –σππμ β ονξκγελαπεέα, β ηκνζδεκγελαπεέα ε.α.- 

ηανησξλκθα ηε ηβ θαληαεενηδεά αΰπΰά, Ϋξκνθ ζεκπσ θα ίκβγάζκνθ ηκθ Ϊλλπζηκ θα 

αθηδηεηππέζεδ ηα εθκξζβηδεΪ ηκν ζνηπηυηαηα.  

΢εκπσμ ηβμ θκζβζενηδεάμ δδελΰαζέαμ εέθαδ β αθαΰθυλδζβ ηπθ πλκίζβηΪηπθ ηκν 

αλλυζηκν εαδ β κζκεζβλπηΫθβ θκζβζενηδεά θλκθηέδα ΰδα ηβθ επέζνζά ηκνμ. ΚαηΪ ηβθ 

ειΫζδιβ ηβμ θσζκν ηπκλεέ θα πλκετοκνθ βγδεΪ ά θκηδεΪ αβηάηαηα. Οδ θλκθηδζηΫμ πλΫπεδ θα 

ηα επδζτζκνθ αεκζκνγυθηαμ κλδζηΫθεμ εαηενγνθηάλδεμ ΰλαηηΫμ, ίΪζβ ηπθ κπκέπθ γα 

πλκζεΰΰέζκνθ ηκθ αζγεθά ηε ζείαζησ, εδζδελέθεδα, ζκίαλσηβηα εαδ ζγΫθκμ παλΪ ηβ θνζδεά 

εαδ ζνθαδζγβηαηδεά εσππζβ πκν νθέζηαηαδ απσ ηδμ ζνθεξυμ ανιαθσηεθεμ αθΪΰεεμ ηκν 

αλλυζηκν. 
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ABSTRACT 

The attempt of this study is to present a comprehensive picture of Disease Alzheimer 

(AD), with particular attention to information on the impact of the disease on the daily life of 

the individual, to harmonize with the environment, and holistic patient care. 

Dementia is a huge and important problem of the 21st century. The most common 

form of dementia is undoubtedly dementia Alzheimer, accounting for 56% of cases of 

dementia that occurs during life. AD is a form of dementia, progressive and irreversible 

neurodegenerative disorder characterized by memory impairment and at least one more 

cognitive function (aphasia, apraxia, agnosia, executive function), which can not be attributed 

to a disturbance of consciousness. 

Usually affects the presenile and senile age. The development can contribute various 

factors, such as age, metabolic abnormalities or toxic agents.  

Unfortunately, the current diagnostic tools do not achieve early diagnosis of the 

disease. This is based on clinical, laboratory and imaging findings, the psychiatric 

examination and interviews with the patient and his family. Specific therapy doesn’t exists. 

If the disease is irreversible all therapeutic interventions, as well as some techniques 

applied -as psychotherapy, music therapy etc.- simultaneously with medication, designed to 

help the patient to deal with the annoying symptoms.  

The aim of the nursing process is the recognition of the problems of the patient and 

comprehensive nursing care to solve them. During the course of the disease may arise ethical 

or legal issues. Caregivers need to solve following some guidelines on which to approach the 

patient with respect, honesty, seriousness and courage despite the physical and emotional 

fatigue suffered by the ever increasing needs of the patient. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

΢ηβ ζτΰξλκθβ επκξά β θλκθηέδα ηπθ βζδεδπηΫθπθ αησηπθ απκηεζεέ Ϋθα ζβηαθηδεσ 

δαηλδεσ εαδ εκδθπθδεσ πλσίζβηα. Ζ ζνθεξδασηεθβ ατιβζβ παΰεκζηέπμ ηκν πζβγνζηκτ ηβμ 

ηλέηβμ βζδεέαμ κδβΰεέ ζηβθ εηθΪθδζβ αζγεθεδυθ πκν παζδσηελα δεθ παλκνζδΪακθηαθ ζε ησζκ 

ηεΰΪζκ ίαγησ, ηΫζα ζηδμ κπκέεμ ζβηαθηδεσ λσζκ δδαδλαηαηέαεδ β Ϊθκδα.  

Ζ Ϊθκδα κλέαεηαδ πμ Ϋθα επέεηβηκ ζτθδλκηκ ησθδηβμ δδαηαλαξάμ ηπθ αθυηελπθ 

ζεδηκνλΰδυθ, σππμ δδαηαλαξΫμ ηβμ ηθάηβμ, ηκν ζσΰκν, ηβμ δεαθσηβηαμ ΰδα αθαΰθυλδζβ 

αθηδεεδηΫθπθ, ηβμ δεαθσηβηαμ ΰδα κλΰΪθπζβ εαδ ζξεδδαζησ εδθάζεπθ, αζζΪ ηε θνζδκζκΰδεσ 

επέπεδκ ζνθεέδβζβμ. 

 Οδ ηκλθΫμ ηβμ Ϊθκδαμ ηαιδθκηκτθηαδ ζε:  

1. θενλκεεθνζδζηδεΫμΪθκδεμ (θσζκμAlzheimer, θσζκμηπθζπηαηδδέπθηκνLewy, 

θσζκμParkinson, ηεηππκελκηαθδεάΪθκδα, θσζκμHuntington) 

2. αΰΰεδαεΫμ Ϊθκδεμ 

3. ηεηαίκζδεΫμ Ϊθκδεμ 

4. Ϊθκδεμ εε ζνζηβηαηδευθ θσζπθ 

5. Ϊθκδεμ απσ ζκδηυδβ θκζάηαηα 

6. Ϊθκδεμπκν Ϋξκνθ ζαθ αέηδκ Ϊζζεμ εαηαζηΪζεδμ πδκ ζπΪθδεμ (εΰεεθαζδεκέ σΰεκδ, 

ελαθδκεΰεεθαζδεΫμ εαευζεδμ, νδλκεΫθαζκμ, ίαλΫα ηΫηαζζα, θαληαεενηδεΫμ κνζέεμ, 

ξλσθδα ξλάζβ αζεκσζ). 

Ζ ζνξθσηελβ ηκλθά Ϊθκδαμ εέθαδ αθαηθέίκζα β θσζκμ Alzheimer (ΝΑ), πκν 

πλκζίΪζζεδ ηκ 10% ηπθ αησηπθ Ϊθπ ηπθ 60 εηυθ εαδ ηκ 20% ηπθ αησηπθ Ϊθπ ηπθ 80 εηυθ.  

Πλσεεδηαδ ΰδα ηδα πλπηκΰεθά εεθνζδζηδεά θσζκ ηκν εΰεεθΪζκνΪΰθπζηβμ αδηδκζκΰέαμ 

πκν επβλεΪαεδ ζε ηεΰΪζκ ίαγησ ηθάηβ, θσβζβ εαδ δεαθσηβηα ΰδα ανηκθλκθηέδα. 

Υαλαεηβλέαεηαδ απσ ηδα ζεδλΪ αθπηαζδυθ ζηκθ εΰεΫθαζκ πκν επβλεΪακνθ επδζεεηδεΪ ηκνμ 

θενλυθεμ ζνΰεεελδηΫθπθ πελδκξυθ δδδαέηελα ηκν θεκθζκδκτ, ηβμ εθδκλδθδεάμ πελδκξάμ, ηκν 

δππσεαηπκν, ηβμ αηνΰδαζάμ, ηκν ίαζδεκτ πνλάθα, ηκν πλσζγδκν γαζΪηκν εαδ εΪπκδπθ 

ηκθκαηδθελΰδευθ πνλάθπθ ηκν εΰεεθαζδεκτ ζηεζΫξκνμ. 

Ζ Ϋθαλιβ ηβμ θσζκν ηπκλεέ θα ΰέθεδ ζηκ ηΫζκθ ηβμ εθάζδεβμ απάμ ά αεσηβ θπλέηελα 

(πλκΰελκθηδεά ΝΑ), αζζΪ β επέπηπζβ ηβμ εέθαδ νοβζσηελβ ζηα ηεηΫπεδηα ξλσθδα. 
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Πλκδδαγεζδεκέ παλΪΰκθηεμ γεπλκτθηαδ ησζκ β πλκξπλβηΫθβ βζδεέα σζκ εαδ β ΰεθεηδεά 

επδίΪλνθζβ. 

Υαλαεηβλδζηδεσ εζδθδεσ ζτηπηπηα ηβμ θσζκν εέθαδ β θκβηδεά Ϋεπηπζβ, β κπκέα 

πελδζαηίΪθεδ αηθβζέα, αθαζέα, αΰθπζέα εαδ απλαιέα. Δπδπλσζγεηα, πκζζκέ αζγεθεέμ 

εηθαθέακνθ ηδα ά πελδζζσηελεμ «ηβ θκβηδεΫμ» ονξδεΫμ/ζνηπελδθελκζκΰδεΫμ δδαηαλαξΫμ σππμ 

εαηΪγζδοβ, Ϊΰξκμ, ενελεγδζησηβηα ά ενθκλέα. 

Με ζνθδναζησ ηπθ εζδθδευθ ενλβηΪηπθ, ηπθ θενλκονξκζκΰδευθ ειεηΪζεπθ ηπθ 

θενλκαπεδεκθδζηδευθ ηεξθδευθ εαδ ηπθ δδεγθυθ δδαΰθπζηδευθ ελδηβλέπθ (CIM-10/ICD-

10,DSM-IV, NINCDS-ADRDA) επδηνΰξΪθεηαδ ηδα αιδσπδζηβ εαδ Ϋΰενλβ δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ 

αζζΪ εαδ δδαθκλκδδΪΰθπζβ ηβμ απσ Ϊζζεμ αδηέεμ Ϊθκδαμ εαδ αζγΫθεδεμ. 

Αθ εαδ β αδηδκζκΰέα ηβμ θσζκν δεθ εέθαδ ΰθπζηά εαδ β εαηαθσβζβ ηβμ 

παγκθνζδκζκΰέαμ ηβμ πελδκλδζηΫθβ, ζηoθ ηκηΫα ηβμ γελαπεέα Ϋξεδ ζνθηεζεζηεέηεΰΪζβ 

πλσκδκμ. Οδ πλσκδκδ ηβμ θενλκαπεδεσθδζβμ πλκζΫθελαθ ηα πελδζζσηελα ζηκδξεέα ζξεηδεΪ ηε 

ηβ δκηά εαδ ηβ ζεδηκνλΰέα ηκν εΰεεθΪζκν ζηβ ΝΑ. Ζ αλξδεά αθαεΪζνοβ ηβμ αικθδεάμ 

ηκηκΰλαθέαμ (CT) Ϋξεδ πζΫκθ ιεπελαζγεέ απσ ηβ ηαΰθβηδεά ηκηκΰλαθέα (MRI) εαδ ηβθ 

ηκηκΰλαθέα εεπκηπάμ πκαδηλκθέπθ (PET). H αθΪπηνιβ γελαπεδυθ κδ κπκέεμ ζηκξετκνθ ζηδμ 

παγκθνζδκζκΰδεΫμ δδαδδεαζέεμ ηβμ ΝΑ ειεζέζζεηαδ ζνθεξυμ, πελδζαηίΪθκθηαμ 

αθκζκγελαπεέεμ, ηλσπκνμ ηεέπζβμ αηνζκεδδκτμ, γελαπεέεμ ίαζδζηΫθεμ ζηδμ ηανκπΪγεδεμ, 

εαγυμ επέζβμ εαδ αθηδκιεδδπηδεΫμ εαδ αθηδαπκπηπηδεΫμ πλκζεΰΰέζεδμ. Γεθδεσηελα, β γελαπεέα 

ίαζέαεηαδ ζε ηΫζζελδμ ζησξκνμ: ζηβ γελαπεέα ηβμ θσζκν, ζηβ ζνηπηπηαηδεά γελαπεέα 

(γελαπεέα θκβηδευθ, ονξδευθ εαδ ζνηπελδθκλκζκΰδευθ ζνηπηπηΪηπθ), ζηβθ νπκζηβλδεηδεά 

θλκθηέδα ηκν αζγεθκτμ, ηκν «θλκθηδζηά» εαδ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ.  

΢εκπσμ ανηάμ ηβμ αθαζεκπδεάμ ηεζΫηβμ εέθαδ θα πελδΰλΪοκνηε αθαζνηδεΪ ηβ θσζκ 

Alzheimer, ηβθ επδδβηδκζκΰέα, ηβθπαγκζκΰκαθαηκηέα, ηβ παγκθνζδκζκΰέα, ηδμ εζδθδεΫμ 

εεδβζυζεδμ, ηβ δδΪΰθπζβ, ηβ γελαπεέα εαγυμ εαδ ηκθ ζβηαθηδεσ λσζκ πκν δδαδλαηαηέαεδ κ 

θκζβζενηάμ, ησζκ ζηβ πλσζβοβ σζκ εαδ ζηβθ ζνηπηπηαηδεά εαδ νπκζηβλδεηδεά 

αθηδηεηυπδζβ ηβμ. Δπδπλσζγεηα, γα ΰέθεδ πλκζπΪγεδα θα αθαδεδξγκτθ κδ πδκ πλσζθαηεμ 

ειεζέιεδμ ζηκθ ηκηΫα ηβμ γελαπεέαμ εαδ ηβμ απκεαηΪζηαζβμ ηπθ αζγεθυθ ηε ΝΑ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
 

1. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΟΗΧΝ ΚΑΗ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

 

Πκέεδζζεμ δδαηαλαξΫμ ηβμ Ϊθκδαμ Ϋξκνθ αθαΰθπλδζηεέ εδυ εαδ αδυθεμ. Απσ ηκ 2.000 

π.Υ. κδ Αδΰτπηδκδ αθΫθελαθ ππμ ηκ ΰάλαμ ηπκλεέ θα ζνθκδετεηαδ απσ δδαηαλαξά ηβμ ηθάηβμ. 

Ο ΢σζπθαμ αθαθΫλεδ ζηα εεέηεθα ηκν ππμ β ελέζβ εέθαδ δνθαησθ θα επβλεαζηεέ απσ ηβθ 

βζδεέα ηκν αθγλυπκν. Σσζκ κ ΗππκελΪηβμ σζκ εαδ κ Γαζβθσμ πέζηεναθ σηδ ηδα ηβ 

αθαζηλΫοδηβ Ϋεπηπζβ ηπθ αθυηελπθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ κθεδζσηαθ ζε θσζκ ηκν 

εΰεεθΪζκν.  

Ζ ζΫιβ dementia(Ϊθκδα) ζηβ λπηαρεά επκξά ξλβζδηκπκδάγβεε ζαθ ζνθυθνηκ ηβμ 

ηλΫζαμ. Σκ επέγεηκ demented (αθκρεσμ) εηθαθέαεηαδ πλυηβ θκλΪ ζηκ αΰΰζδεσ ζειδεσ ηβμ 

Οιθσλδβμ ηκ 1644 εαδ ηκ κνζδαζηδεσ ζηκ ζειδεσ ηκν Blancardto 1726. ΢’ ανηά ηβ πελέκδκ β 

Ϊθκδα ζνθεξέαεδ θα ξλβζδηκπκδεέηαδ ζαθ «παλεεηλκπά απσ ηβ ζκΰδεά» εαδ γεπλεέηαδ ηκ 

ηεζενηαέκ ζηΪδδκ σζπθ ηπθ ονξδαηλδευθ αζγεθεδυθ. ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηκν 19
κν

 αδυθα ηε ηβ 

ξλάζβ ηκν ηδελκζεκπέκν εαδ ηβθ απκδκξά ηκν αθαηκηκ-εζδθδεκτ ηκθηΫζκν β ζΫιβ Ϊθκδα 

ξαλαεηβλέαεδ ησθκ ηδμ εαηαζηΪζεδμ ΰθπζηδεάμ Ϋεπηπζβμ, ηβ αθαζηλΫοδηεμ ζε βζδεδπηΫθκνμ. 

Ζ Ϊθκδα γεπλεέηαδ πζΫκθ εζδθδεσ ζτθδλκηκ εαδ ιεεδθκτθ κδ πλκζπΪγεδεμ εαηβΰκλδκπκέβζάμ 

ηβμ. 

Ο Γεληαθσμ θενλκπαγκζσΰκμ εαδ εθ ζνθεξεέα εαγβΰβηάμ ηβμ ΦνξδαηλδεάμDr. 

AloisAlzheimerπελδΫΰλαοε ηκ 1904 ζε επδζηβηκθδεσ ζνθΫδλδκ εΪπκδεμ Ϊΰθπζηεμ αζζαΰΫμ 

ζηκ θζκδσ ηκν εΰεεθΪζκν ηδαμ αζγεθάμ ηκν. Ζ πελδΰλαθά ηκν ίαζδασηαθ ζε ηδα ΰνθαέεα 51 

εηυθ, ηβθAugoustaDeterβ κπκέα εδζάξγβ ηκ ΝκΫηίλδκ ηκν 1901 ζηκ θκζκεκηεέκ ηβμ 

Φλαθεθκτληβμ. Ζ αζγεθάμ παλκνζέαζε Ϋθα ζτθκζκ ζνηπηπηΪηπθ πκν αθαθελσηαθ ζε 

Ϋεπηπζβ ηπθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, πλκίζάηαηα ζσΰκν, αεκνζηδεΫμ οενδαδζγάζεδμ, 

παλΪθκδα, παλαδζγάζεδμ, επδγεηδεά εαδ αζζκπλσζαζζβ ζνηπελδθκλΪ, αθαζέα. Ζ 

παλαεκζκτγβζβ ηβμ αζγεθκτμ δδάλεβζε πΫθηε ξλσθδα σπκν Ϋπεδηα απσ ζκίαλά επδδεέθπζβ 

απείέπζε ηκ 1906.  

ΜεηΪ απσ ηβ θεελκηκηδεά ηεζΫηβ πκν αεκζκτγβζε, δδεΰθυζγβ αηλκθέα ηκν 

εΰεεθαζδεκτ θζκδκτ εαδ ζβηαθηδεΫμ αζζαΰΫμ πκν πελδΰλΪθκθηαθ πμ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ εαδ 

θενλκρθδδδαεΫμ ίζΪίεμ, β τπαλιβ αηνζκεδδυθ πζαευθ εαδ αληβλδκζεζβλπηδεΫμ αζζκδυζεδμ 
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ηπθ αΰΰεέπθ ηκν εΰεεθΪζκν. Σα εζδθδεΪ ζνηπηυηαηα ηβμ AugousteD.εαδ κδ 

θενλκπαγκζκΰδεΫμ αζζκδυζεδμ δδΫθελαθ απσ ανηΪ ηπθ αζγεθυθ ηε Ϊθκδα πκν άηαθ ηΫξλδ ησηε 

ΰθπζηΫμ. Όζα ηα παλαπΪθπ εζδθδεΪ εαδ παγκζκΰκαθαηκηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ δάζπθαθ ηβθ 

τπαλιβ ηδαμ θΫαμ θενλκζκΰδεάμ δδαηαλαξάμ πκν ΰδα πλυηβ θκλΪ εαηαΰλΪθκθηαθ.
35,36,37 

Σκ σθκηα «Νσζκμ Alzheimer» ξλβζδηκπκδάγβεε πλυηβ θκλΪ απσ ηκθ Emil Kraepelin, 

ηκ 1910 ΰδα θα πελδΰλΪοεδ ηδα ηκλθά Ϊθκδαμ πκν αθκλκτζε πΪζξκθηεμ βζδεέαμ 45-65 εηυθ 

πκν παλκνζέαααθ δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ ηε ΰλάΰκλβ ειΫζδιβ εαδ δδαθκλεηδεά παγκζκΰέα απσ ηδμ 

Ϊζζεμ ηκλθΫμ Ϊθκδαμ. Απσ ησηε κ κλδζησμ αθκλκτζε ηδα ηκλθά πλυδηβμ ΰελκθηδεάμ Ϊθκδαμ. 

Σα επσηεθα ξλσθδα ηα εεθηλδεΪ αβηάηαηα δδαηΪξβμ ηεηαιτ ηπθ επδζηβησθπθ 

αθκλκτζαθ ηβθ εΰενλσηβηα ηβμ ΝΑ πμ ιεξπλδζηά πΪγβζβ απσ εεεέθβ ηβμ ΰελκθηδεάμ Ϊθκδαμ, 

ΰδα ηκ εΪθ β ΝΑ άηαθ πλαΰηαηδεΪ β αδηέα εηθΪθδζβμ ηβμ Ϊθκδαμ ζηκνμ βζδεδπηΫθκνμ, εαδ ηκ 

εΪθ β θνζδκζκΰδεά ΰάλαθζβ ά β εΰεεθαζδεά αληβλδκζεζάλνθζβ ενγτθκθηαδ ΰδα ηβ θκβηδεά 

Ϋεπηπζβ ζηα βζδεδπηΫθα Ϊηκηα. Ζ θσζκμ Alzheimer (ΝΑ), πκν κδβΰεέ ηκθ αζγεθά ζε 

ζκίαλά αθδεαθσηβηα εαδ ηεζδεΪ ζηκ γΪθαηκ, Ϋξεδ ξαλαεηβλδζηεέ πμ παθδβηέα ηκν 21
κν

 αδυθα. 

Απσ ηα ηΫζα ηκν 20
κν

 αδυθα, ζπκνδαέκ λσζκ ζηβθ επδζηβηκθδεά πλσκδκ απκηΫζεζε β 

αθαεΪζνοβ ηκν βζεεηλκθδεκτ ηδελκζεκπέκν, β ίεζηέπζβ ηπθ απεδεκθδζηδευθ ηεγσδπθ εαδ β 

πλσκδκμ ηβμ ίδκξβηεέαμ. Ζ εΰεεθαζδεά αληβλδκζεζάλνθζβ δε γεπλεέηαδ πδα έδδα ηε ηβ 

ΰελκθηδεά Ϊθκδα. Δπδπλσζγεηα, ζηκ ηκηΫα ηβμ ΰεθεηδεάμ αθ εαδ κδ εζβλκθκηδεΫμ ηκλθΫμ ηβμ 

θσζκν άηαθ ΰθπζηΫμ απσ ηκ πλκβΰκτηεθκ αδυθα, ζηαγησμ νπάλιε β ζτθδεζβ ηβμ αζγΫθεδαμ 

ηε ηβθ ηλδζπηέα 21.  

Ζ εεπζβεηδεά πλσκδκμ πκν ζνθηεζΫζηβεε απσ ηα ηΫζβ ηκν πλκβΰκτηεθκν αδυθα ηε 

ηεζΫηεμ εαδ πελδΰλαθΫμ, ίκάγβζε ζηβθ δδαθκλκδδΪΰθπζβ ηεηαιτ ηπθ δδαθσλπθ ηκλθυθ 

Ϊθκδαμ εαδ ηβμ ΝΑ. Ανησ ζνθεηΫζεζε ζηκ θα αθηδηεηππέαεηαδ β θσζκμ ξπλέμ πλκεαηαζάοεδμ. 

Ρδαδεά γελαπεέα δεθ νπΪλξεδαεσηβ, σηπμ β αθαεΪζνοβ θΫπθ θαληΪεπθ δέθεδ ηβ δνθαησηβηα 

ΰδα ζηαγελκπκέβζβ ζηβ εαηΪζηαζβ ηβμ νΰεέαμ ηπθ αζγεθυθ εαδ ΰδα ίεζηέπζβ ηβμ πκδσηβηαμ 

ηβμ απάμ ηκνμ.  
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1.1.ΑΝΟΗΔ΢ 

Σα ηεζενηαέα ξλσθδα παλΪ ηβ λαΰδαέα ειΫζδιβ πκν Ϋξεδ επδηενξγεέ ζηκ ηκηΫα ηβμ 

Ϋλενθαμ αζγεθυθ ηε Ϊθκδα, δεθ νπΪλξεδ Ϋθαμ εκδθΪ απκδεεησμ κλδζησμ ειαδηέαμ ηβμ 

δδαθκλεηδεάμ ειΫζδιβμηβμ θσζκν εαδ ηπθ εζδθδευθ ενλβηΪηπθ πκν ζνθκδετκνθ εΪγε αζγεθά. 

Χζησζκ, Ϋθαμ παζδσμ εαδ Ϋΰενλκμ κλδζησμ πκν ξλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα θα πελδΰλΪοεδ κζδζηδεΪ 

ηβ θσζκ εέθαδ ανησμ ηπθ McHugh εαδ Folstein, κδ κπκέκδ κλέακνθ ηβθ Ϊθκδα πμ ηκ εζδθδεσ 

ζτθδλκηκ ηβμ θκβηδεάμ απάμ πκν ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ζβηαθηδεά εαδ κζδεά Ϋεπηπζβ ηβμ 

ΰθπζηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ, β κπκέα δεθ ηπκλεέ θα απκδκγεέ ζε δδαηαλαξΫμ ηβμ ζνθεέδβζβμ.
1 

Άθκδα εέθαδ β ίζΪίβ ηπθ αθυηελπθ ζεδηκνλΰδυθ ηκν θζκδκτζνηπελδζαηίαθκηΫθβμ 

ηβμ ηθάηβμ, ηβμ δεαθσηβηαμ επέζνζβμ εαγβηελδθυθ πλκίζβηΪηπθ, ηπθ αθηδζβπηδευθ/ 

εδθβηδευθ δεαθκηάηπθ, ηβμ κλγάμ ξλάζβμ εκδθπθδευθ δειδκηάηπθ εαδ ηκν εζΫΰξκν ηπθ 

ζνθαδζγβηαηδευθ αθηδδλΪζεπθ ηε απκνζέα εηθαθκτμ «γσζπζβμ ηβμ ζνθεέδβζβμ». Ζ 

εαηΪζηαζβ ζνξθΪ εέθαδ ηβ αθηδζηλεπηά εαδ πλκκδενηδεά.
32

 Γεθδεσηελα, κδ κλδζηκέ ηβμ Ϊθκδαμ 

ηεέθκνθ θα δέθκνθ Ϋηθαζβ ζηα θκβηδεΪ πλκίζάηαηα ηβμ θσζκν, παλσηδ κδ πΪζξκθηεμ εαδ κδ 

θλκθηδζηΫμ ηκνμ επδεεθηλυθκθηαδ ζηα ηβ θκβηδεΪ πλκίζάηαηα. 

 

 

1.1.2ΜΟΡΦΔ΢ ΚΑΗ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΧΝ ΑΝΟΗΧΝ 

ΤπΪλξκνθ πκζζκέ αδηδκζκΰδεκέ παλΪΰκθηεμ πκν κδβΰκτθ ζηβθ αθΪπηνιβ ηβμ Ϊθκδαμ.Σα 

εέδβ ηβμ Ϊθκδαμ εαηβΰκλδκπκδκτθηαδ ηε ίΪζβ ηκ αέηδκ, πμ ειάμ: 

 

1. Νεςποεκθςλιζηικέρ άνοιερ: κθεέζκθηαδ ζε ζηαδδαεά εεθτζδζβ ηκν εΰεεθΪζκν εαδ 

εδδδεσηελα ζε δζηδεΫμ αζζκδυζεδμ, ηε απκηΫζεζηα θα ξΪθεδ ηα δκηδεΪ εαδ ζεδηκνλΰδεΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ ηκν. ΑθηδπλκζππενηδεΫμ ηκλθΫμ γεπλκτθηαδ κδ ειάμ: 

i. Νόζνο Alzheimer: αέηδκ ηβμ κπκέαμ εέθαδ β ζνζζυλενζβ ζηκθ εΰεΫθαζκ ηδαμ 

κνζέαμ πκν κθκηΪαεηαδ ί-αηνζκεδδΫμ εαδ παλκνζδΪαεηαδ ηε ηβθ ηκλθά πζαευθ ηδμ 

ζεΰσηεθεμ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ. 

ii. Νόζνο ησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ Lewy: β κπκέα αθκλΪ ζηβ ζνζζυλενζβ ηδαμ πλπηεΐθβμ 

ηβμ α-ζδθκνεζεέθβμ ηε ηβ ηκλθά κλΰαθπηΫθπθ ζπηαηδδέπθ εθησμ ηπθ θενλυθπθ 

πκν ζεδηκνλΰκτθ ζε ίΪλκμ ηπθ νπκζκέππθ εθδκενηηαλδευθ κλΰαθδδέπθ. Έξεδ 

κηκδσηβηεμ ζηα αλξδεΪ ζηΪδδα ηε ηβ ΝΑ πζησζκ, ζνΰελδηδεΪ παλκνζδΪαεδ 

ΰλβΰκλσηελβ πκλεέα εαδ δδαθκλκπκδεέηαδ ζε 3 ζβηεέα, ηδμ κπηδεΫμ οενδαδζγάζεδμ, 
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ηδμ απσηκηεμ εθαζζαΰΫμ ζνθαδζγβηαηδεάμ εαηΪζηαζβμ εαδ ηα παλεδθζκθδεΪ 

ζνηπηυηαηα. 

iii. Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα: β κπκέα πλκΫλξεηαδ απσ ηδμ αθαηκηδεΫμ πελδκξΫμ πκν 

πλκζίΪζζεδ παλκνζδΪακθηαμ πκδεέζεμ παγκΰκαθαηκηδεΫμ εαδ εζδθδεΫμ ηκλθΫμ. 

ΜελδεΪ απσ ηα ζνηπηυηαηα πκν ηβθ ξαλαεηβλέακνθ εέθαδ κδ δδαηαλαξΫμ 

ζνηπελδθκλΪμ, εεηεζεζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, κηδζέαμ, εαγυμ εαδ κδ εδθβηδεΫμ 

δδαηαλαξΫμ. 

iv. Νόζνο Parkinson: ηε ζνηπηυηαηα πκν αθκλκτθ ηβθ πελδκλδζηΫθβ εδθβηδεσηβηα 

εαδ δδΪγεζβ ηκν αζγεθκτμ, ηε ζνθκδσ εαηΪγζδοβ εαδ αθΫεθλαζηκ πλκζππεέκ πμ 

απκηΫζεζηα ηβμ ζηαδδαεάμ απυζεδαμ ηβμ ηΫζαδθαμ κνζέαμ απσ ηκ ηΫζκ εΰεΫθαζκ. 

v. Νόζνο Huntington: β κπκέα ξαλαεηβλέαεηαδ απσ αεκτζδεμ εδθάζεδμ ηπθ Ϊελπθ ηκν 

αζγεθά πκν ηκδΪακνθ ηε ξκλενηδεΫμ εδθάζεδμ εαδ ηβθ Ϋθαλιβ ηβμ θσζκν ζε θεαλά 

βζδεέα. 

2. Αγγειακέρ άνοιερ: αθκλκτθ ηβ δνζζεδηκνλΰέα ησζκ ηκν ενεζκθκλδεκτ ζνζηάηαηκμ 

σζκ εαδ ηπθ αΰΰεέπθ ηκν εΰεεθΪζκν. 

3. Μεηαβολικέρ άνοιερ: απκηΫζεζηα Ϊζζπθ αζγεθεδυθ σππμ ηβμ βπαηδεάμ εαδ θεθλδεάμ 

αθεπΪλεεδαμ, γνλκεδδκπαγεδυθ εαδ ηβμ θσζκν ηπθ επδθεθλδδέπθ. 

4. Άνοιερ εκ ζςζηημαηικών νόζων: (ζαλεκεέδπζβ, ελνγβηαηυδβμ ζτεκμ, θσζκμ ηκν 

Sjogren, θσζκμ ΑδαηαθηδΪδβ-Behcet) πκν δβηδκνλΰκτθ ΰεθδεενηΫθα πλκίζάηαηα. 

5. Άνοιερ από λοιμώδη νοζήμαηα: (θνηαηέπζβ, AIDS) κδβΰκτθ  ΰλάΰκλα ζε Ϊθκδα. 

6. ΢πάνιερ άνοιερπος έσοςν ωρ αίηιο καηαζηάζειρόπωρ: νδλκεΫθαζκμ, θαληαεενηδεΫμ 

κνζέεμ, ίαλΫα ηΫηαζζα, αζεκσζ, ξλσθδα εαηΪγζδοβ ά αΰξυδβ δδαηαλαξά, 

ελαθδκεΰεεθαζδεΫμ εαευζεδμ εαδ εΰεεθαζδεκτμ σΰεκνμ.
13,14 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
 

2. ΝΟ΢Ο΢ ΑLZHEIMER 

 

2.1ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Οδ Ϊθκδεμ δδαελέθκθηαδ ζε αθαζηλΫοδηεμ εαδ ηβ αθαζηλΫοδηεμ αθΪζκΰα ηε ηβ 

δνθαησηβηα γελαπεέαμ πκν νπΪλξεδ. Ζ θσζκμ Alzheimer (ΝΑ) ά ΰελκθηδεά Ϊθκδαεέθαδ ηδα 

ηκλθά ηβ αθαζηλΫοδηβμ Ϊθκδαμ, πκν πλκζίΪζζεδ πελδζζσηελκ ηκ θζκδσ ηπθ βηδζθαδλέπθ, 

ηκθ δππσεαηπκ εαδ ηκ ζηΫζεξκμ ηκν εΰεεθΪζκν. Θεπλεέηαδ β ζνξθσηελβ αδηέα Ϊθκδαμ ηπθ 

βζδεδπηΫθπθ Ϊθπ ηπθ 60 εηυθ εαδ εέθαδ νπετγνθβ πελέπκν ΰδα ηκ 50% σζπθ ηπθ αθκδυθ.
1 

 ΢τηθπθα ηε κλδζηΫθκνμ επδζηάηκθεμ "β θσζκμ Alzheimer εέθαδ ηέα ξλσθδα 

πλκκδενηδεά θενλκεεθνζδζηδεά δδαηαλαξά ηε ξαλαεηβλδζηδεΪ εζδθδεΪ εαδ θενλκπαγκζκΰδεΪ 

ενλάηαηα, ηε τπκνζβ Ϋθαλιβ εαδ ίαγηδαέα απκδδκλΰΪθπζβ ηπθ ΰθπζηδευθ εαδ ζεδηκνλΰδευθ 

δεαθκηάηπθ ηκν αθγλυπκν, ηε απκηΫζεζηα ηβ δδαηαλαξά ηπθ επαΰΰεζηαηδευθ εαδ 

εκδθπθδευθ ηκνμ νπκξλευζεπθ".
1
Χζησζκ, παλαηβλκτθηαδ δδαθκλΫμ ηεηαιτ ηπθ αζγεθυθ ζε 

γΫηαηα πκν αθκλκτθ ηβθ βζδεέα Ϋθαλιβμ, ηκ εέδκμ ηπθ ΰθπζηδευθ δδαηαλαξυθ εαδ ηκ λνγησ 

απκδδκλΰΪθπζβμ. Απαλαέηβηβ πλκςπσγεζβ εέθαδ θα ηβθ εθκξκπκδεέηαδ Ϊζζβ θκζκζκΰδεά 

κθησηβηα πκν γα ηπκλκτζε θα πλκεαζΫζεδ Ϊθκδα.
13 

 Ζ θσζκμ ειεζέζζεηαδ απσ άπδα ζε κζδεά απυζεδα ηθάηβμ εαδ αεκζκνγεέ ηδα ηΪζζκθ 

πλκίζΫοδηβ πκλεέα ηε ζνθεξά επδδεέθπζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ. Δεηδηκτθηαδ ππμ κδ αζζαΰΫμ 

ζηβ δκηά ηκν εΰεεθΪζκν ηπκλκτθ θα ιεεδθάζκνθ Ϋπμ εαδ 20 ξλσθδα πλκηκτ εηθαθδζηκτθ ηα 

πλυηα ζνηπηυηαηα. Σα ηνπδεΪ παγκΰκαθαηκηδεΪ ενλάηαηα πελδζαηίΪθκνθ απυζεδα 

θενλυθπθ πκν κθεέζεηαδ ζε αηλκθέα εαδ δδαηαλαξά ηπθ ζνθΪοεπθ.  
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2.2ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Ζ θσζκμ Alzheimer απκηεζεέ Ϋθα ηελΪζηδκ πλσίζβηα ενλέπμ ζηδμ πλκβΰηΫθεμ 

εκδθπθέεμ. Δέθαδ β ζνθβγΫζηελβ θσζκμ πκν πλκεαζεέ Ϊθκδα ζε βζδεδπηΫθκνμ, αθκτ 

αθηδπλκζππετεδ πελέπκν ηκ 56% ηπθ πελδπηυζεπθ Ϊθκδαμ πκν εηθαθέαεηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα 

ηβμ απάμ.  

Ζ ζνξθσηβηα εηθΪθδζβμ ηβμ θσζκν ειαληΪηαδ ενλέπμ απσ ηβθ βζδεέα. ΢ηα Ϊηκηα εΪηπ 

ηπθ 60 εηυθ δεθ νπΪλξκνθ αιδσπδζηεμ εεηδηάζεδμ. Ζ εηθΪθδζβ ηεηαιτ ηπθ βζδεδπηΫθπθ Ϊθπ 

ηπθ 65 εηυθ εέθαδ πελέπκν 8-10% εαδ ειαληΪηαδ απσ ηκθ πζβγνζησ εαδ απσ ηβ ηΫγκδκ 

εεηέηβζβμ.
6
 ΢ηκνμ βζδεδπηΫθκνμ Ϊθπ ηπθ 75 εηυθ β ζνξθσηβηα ανιΪθεδ ζε 18-20%, εθυ ζε 

ανηκτμ Ϊθπ ηπθ 85 εηυθ θηΪθεδ ηκ 40%. Πλσζθαηεμ ηεζΫηεμ ζε αεσηα ηεΰαζτηελεμ βζδεέεμ 

Ϊθπ ηπθ 90 εηυθ αθαθΫλκνθ σηδ δεθνπελίαέθεδ ηκ 40%. Ανησ νπκδβζυθεδ ηβθ τπαλιβ ηδαμ 

ζηαδδαεάμ ατιβζβμ ζνξθσηβηαμ ηβμ θσζκν ηε ηβθ βζδεέα, αλξάμ ΰεθκηΫθβμ απσ ηβθ βζδεέα 

ηπθ 60 εηυθ εαδ ηεηΪ.
8 

Ζ θσζκμ δεθ Ϋξεδ θνζεηδεά, εγθκζκΰδεά ά ΰεπΰλαθδεά εαηαθκηά εαδ πλκζίΪζζεδ εαδ 

ηα δτκ θτζα, ηε ζνξθσηβηα αθδλυθ πλκμ ΰνθαδευθ πελέπκν 1/2. Έηζδ, κ εέθδνθκμ θα 

θκζάζκνθ απσ ηβ ΝΑ κδ ΰνθαέεεμ 65 εηυθ εέθαδ 35%, εθυ αθηέζηκδξα κδΪθδλεμ ηβμ έδδαμ 

βζδεέαμ ησθκ 15%.
6 

Ζ επέπηπζβ ηβμ ΝΑ ειαληΪηαδ εαδ απσ ηβθ βζδεέα. Μεηαιτ 65 εαδ 75 εηυθ, β εηάζδα 

επέπηπζβ πκν αθαθΫλεηαδ ζηκθ εέθδνθκ αθΪπηνιβμ ηβμ θσζκν, ζε Ϋθα Ϊηκηκ ηκ κπκέκ 

δεθΫπαζξε ηΫξλδ ησηε εέθαδ 2,5%. Ανηά β επέπηπζβ δδπζαζδΪαεηαδ εΪγε 10 ξλσθδα ηε 

απκηΫζεζηα ζηβθ βζδεέα ηπθ 85 εηυθ θα πζβζδΪαεδ ηκ 10%.
8
 Ανηά β δλαηαηδεά επέπηπζβ ηβμ 

θσζκν ηε ηβθ πΪλκδκ ηβμ βζδεέαμ Ϋξεδ ζαθ ζνθΫπεδα πελέπκν ηκ 50% ηπθ βζδεδπηΫθπθ Ϊθπ 

ηπθ 85 εηυθ θα εέθαδ πλκζίείζβηΫθκ ζε εΪπκδκ ίαγησ απσ ηβ θσζκ. Με ίΪζβ ανηΪ ηα 

δεδκηΫθα αζζΪ εαδ ηβθ αθαηεθσηεθβ ατιβζβ ηβμ ηΫζβμ βζδεέαμ ηκν πζβγνζηκτ νπκζκΰέαεηαδ 

ππμ κδ αζγεθεέμ ηε ΝΑ γα ηεηλαπζαζδαζηκτθ Ϋπμ ηκ Ϋηκμ 2050. Ο Παΰεσζηδκμ Ολΰαθδζησμ 

Τΰεέαμ ηΪζδζηα ηκθέαεδ σηδ κ επδπκζαζησμ ηβμ θσζκν ΰεθδεΪ ζηκ Γνηδεσ εσζηκ ανιΪθεηαδ 

ΰεπηεηλδεΪ ηε ηβθ πΪλκδκ ηβμ βζδεέαμ.
 

ΑλεεηΫμ δδεγθεέμ ηεζΫηεμ νπκζηβλέακνθ σηδ κδ εεηδηάζεδμ ηβμ επέπηπζβμ εέθαδ 

ζηαγελΫμ ζε σζκνμ ηκνμ πκζδηδζηκτμ, παλσζκ πκν β εΰενλσηβηα ηπθ πζβλκθκλδυθ 

ειαληΪηαδαπσ ηκ επδζηβηκθδεσ επέπεδκ ηβμ ξυλαμ απσ ηβθ κπκέα πλκΫλξκθηαδ. Σα 
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πελδζζσηελα δεδκηΫθα πλκΫλξκθηαδ απσ Ϋλενθεμ ηπθ ξπλυθ ηπθ ΖΠΑ εαδ ηβμ Γνηδεάμ 

Δνλυπβμ. 

Πδκ ζνΰεεελδηΫθα ζηδμ ΖΠΑ Ϋπαζξαθ 4.000.000 αθγλυππθ εαδ ηκ εσζηκμ θλκθηέδαμ 

Ϋθηαθε ηα 90 δδζεεαηκηητλδα δκζΪλδα ηκ ξλσθκ ηκ 2000.΢άηελα αθαθΫλεηαδ ππμ ζξεδσθ 

20.000.000 Ϊθγλππκδ πΪζξκνθ ζε σζκ ηκθ εσζηκ απσ ηβ θσζκ δβζαδά πελέπκν 15 

εεαηκηητλδα ζηβθ Δνλυπβ εαδ 3,5 ηε 4 εεαηκηητλδα ζηδμ ΖΠΑ.
1
΢ε πκζκζηΪ, β πδγαθσηβηα 

θα πλκζίζβγεέ εαθεέμ απσ ηβ ΝΑ εέθαδ 1 ζηδμ 1000 ΰδα ηβθ βζδεέα ηπθ 40 Ϋπμ 65 εηυθ,1 ζηδμ 

10 ΰδα ηβθ βζδεέα ηπθ 65 Ϋπμ 85 εηυθ εαδ 1 ζηδμ 5 ΰδα ηδμ βζδεέεμ Ϊθπ ηπθ 85 εηυθ.
38 

΢τηθπθα ηε Ϋλενθεμ πκν πλαΰηαηκπκδάγβεαθ ζηβθ ΜεΰΪζβ Βλεηαθέα, ζηδμ ΖθπηΫθεμ 

Πκζδηεέεμ ηβμ Αηελδεάμ εαδ ζηκθ ΚαθαδΪ πλκετπηεδ σηδ ζηβθ πλυηβ 670.000 Ϊηκηα Ϋξκνθ 

εΪπκδκ ητπκ Ϊθκδαμ, εθυ πελδζζσηελκδ απσ ηκνμ ηδζκτμ πΪζξκνθ απσ ηβ ΝΑ. ΢ηδμ ΖθπηΫθεμ 

Πκζδηεέεμ 4.000.000 Ϊηκηα πΪζξκνθ απσ ηβ θσζκ, εθυ 1.000.000 αζγεθεέμ ηε ΝΑ ίλέζεκθηαδ 

ζε δδλτηαηα εαδ ζηκθ ΚαθαδΪ 350.000 Ϊηκηα πΪζξκνθ απσ Alzheimer ηκ 50% ηπθ κπκέπθ 

εέθαδ βζδεέαμ Ϊθπ ηπθ 85 εηυθ εαδ 12-15% βζδεέαμ Ϊθπ ηπθ 65 εηυθ.
38 

΢ηβθ ζτΰξλκθβ επκξά β θσζκμ αθαθΫλεηαδ πμ ηΫηαληβ αδηέα γαθΪηκν ΰδα ηκνμ 

βζδεδπηΫθκνμ. ΢τηθπθα ηε Ϋλενθεμ πκν Ϋξκνθ πλαΰηαηκπκδβγεέ ζηβθ ΔζζΪδα ηα πκζκζηΪ 

εηθΪθδζβμ ηβμ θσζκν εέθαδ 5% ΰδα ηβθ βζδεέα 70-74 εηυθ, 10.7% ΰδα ηβθ βζδεέα 75-79 εηυθ, 

11.8% ΰδα ηβθ βζδεέα 80-84 εηυθ, 36.7% ΰδα ηβθ βζδεέα 85-90 εηυθ εαδ 57.1% ΰδα ηβθ βζδεέα 

ηπθ 90 εηυθ εαδ Ϊθπ. Φαέθεηαδ ζκδπσθ ππμ β θσζκμ ζηκθ Δζζαδδεσ ξυλκ 

παλκνζδΪαεδαθΪζκΰα πκζκζηΪ εηθΪθδζβμ ηε ηκ δδεγθά. Σεζενηαέεμ δε Ϋλενθεμ αθαθΫλκνθ σηδ 

ζξεδσθ 160-180.000 Ϊθγλππκδ πΪζξκνθ ζηβ ξυλα ηαμ απσ ηβ θσζκ, ΰεΰκθσμ πκν αθαΰεΪαεδ 

ηκ 1% ηπθ παζξσθηπθ βζδεέαμ Ϊθπ ηπθ 65 εηυθ θα θδζκιεθεέηαδ ζε κέεκνμ ενΰβλέαμ εαδ Ϊζζα 

δδλτηαηα.
 

Σα δεδκηΫθα ανηΪ ησζκ ζηβθ ΔζζΪδα, σζκ ζηδμ ΖΠΑ εαδ ζηβθ Δνλυπβ εέθαδ δδδαέηελα 

αθβζνξβηδεΪ ειαδηέαμ ηβμ θτζβμ ηβμ θσζκν. Οδ αζγεθεέμ ηε Ϊθκδα ητπκν Alzheimer 

παλκνζδΪακνθ απυζεδα ηθάηβμ, ξΪθκνθ ηβ δνθαησηβηα ηβμ ανησ-θλκθηέδαμ εθυ απαδηκτθ σζκ 

εαδ πελδζζσηελκ ειεδδδεενηΫθβ θλκθηέδα. ΢τηθπθα ηε ηεζΫηεμ, β ΝΑ εζαηηυθεδ ηκ 

πλκζδσεδηκ επδίέπζβμ, ΰεΰκθσμ πκν ηβθ εαγδζηΪ ίαζδεσ παλΪΰκθηα ΰδα ηβθ ατιβζβ ηβμ 

θκζβλσηβηαμ εαδ ηβμ γθβησηβηαμ εαδ ηκν εσζηκνμ παλκξάμ νπβλεζδυθ νΰεέαμ. ΔπκηΫθπμ, 

αθαηΫθεηαδ θα επδθΫλεδ ηδα ζβηαθηδεά εκδθπθδεά επδίΪλνθζβ εαδ επδίΪλνθζβ ηπθ 

ζνζηβηΪηπθ νΰεέαμ ηπθ ξπλυθ, ΰεΰκθσμ πκν εαγδζηΪ αθαΰεαέκ ηβθ Ϋΰενλβ δδΪΰθπζβ ηβμ 
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θσζκν ζηα αλξδεΪ ά πλυδηα ζηΪδδα ηβμ εαδ ηβθ πλκζπΪγεδα αθαεκπάμ ηβμ ειΫζδιάμ ζηα 

Ϊηκηα πκν άδβ θκζκτθ. 

 

2.3 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΖ΢ ΝΑ 

 

Ο εέθδνθκμ αθΪπηνιβμ ηβμ ΝΑ δεθ πελδκλέαεηαδ ζε ηδα ησθκ ξλκθδεά πελέκδκ ηβμ 

απάμ, αζζΪ επβλεΪαεηαδ απσ ΰεθεηδεκτμ εαδ πελδίαζζκθηδεκτμ παλΪΰκθηεμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα 

ηβμ απάμ εθσμ αησηκν. Οδ παλαπΪθπ παλΪΰκθηεμ εέθαδ επδίείαδπηΫθκδ εθυ νπΪλξκνθ αεσηβ 

εΪπκδκδ πκν εέθαδ νπσ δδελετθβζβ. 

ΜελδεΪ ζηκδξεέα ΰδα ηκνμ επδίείαδπηΫθκνμ παλΪΰκθηεμ, εέθαδ ηα ειάμ:
7 

ΖΛΗΚΗΑ: Αθ εαδ δεθ νπΪλξκνθ ζβηαθηδεΫμ απκδεέιεδμ σηδ β βζδεέα απσ ησθβ ηβμ 

ηπκλεέ θα πλκεαζΫζεδ Ϊθκδα, νπΪλξκνθ σηπμ δζξνλΫμ εθδεέιεδμ σηδ ηπκλεέ θα απκηεζΫζεδ 

ζβηαθηδεσ παλΪΰκθηα εδθδτθκν. Ζ βζδεέα εέθαδ κ πδκ ζβηαθηδεσμ παλΪΰκθηαμ εδθδτθκν ΰδα 

ΝΑ. Ο εέθδνθκμ θα εηθαθδζηεέ β θσζκμ δδπζαζδΪαεηαδ εΪγε 5 ξλσθδα ηεηΪ ηβθ βζδεέα ηπθ 65. 

ΑλεεηΫμ ηεζΫηεμ εεηδηκτθ σηδ ηΫξλδ εαδ ηδζκέ απσ ηκνμ αθγλυπκνμ πκν εέθαδ ηεΰαζτηελκδ 

απσ 85 Ϋξκνθ ηβ θσζκ. Ζ απυζεδα ηπθ θενλυθπθ ζε ζξΫζβ ηε ηβθ βζδεέα απκηεζεέ ζβηεέκ 

δδαθπθδυθ δδσηδ δεθ εέθαδ ζαθΫμ εΪθ κδ θενλυθεμ εαηαζηλΫθκθηαδ ά εηθαθέακνθ ηεδπηΫθκ 

ηΫΰεγκμ ζε κλδζηΫθεμ πελδκξΫμ ηκν εΰεεθΪζκν.  
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ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ: Απκηεζεέ ηκ δζξνλσηελκ παλΪΰκθηα ζε Ϊθκδα 

πλυδηβμ Ϋθαλιβμ, εθυ κδ ζνΰΰεθεέμ πλυηκν ίαγηκτ Ϋξκνθ 3,5 θκλΫμ ηεΰαζτηελβ πδγαθσηβηα 

θα πλκζίζβγκτθ απσ ανηά.    

ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢: Οδ ΰεθεηδεκέ παλΪΰκθηεμ εηθαθέακθηαδ ζτηθπθα ηε 

ηβ ίδίζδκΰλαθέα ζηκ 20-50% ηπθ πελδπηυζεπθ εΪηδ πκν ζβηαέθεδ σηδ νπΪλξεδ ανιβηΫθκμ 

εέθδνθκμ αθΪπηνιβμ ηβμ θσζκν ζηκνμ Ϊηεζκνμ απκΰσθκνμ ηπθ αζγεθυθ. ΑθαθΫλεηαδ σηδ δτκ 

ητπκδ ΰκθδδέπθ παέακνθ λσζκ ζηβθΝΑ, ΰκθέδδα ηε ηεηαζζΪιεδμ ηε ηκθ ανησζπηκ επδελαηβηδεσ 

ητπκ εαδ ΰκθέδδα πκν νπκζηβλέαεηαδ σηδ εθελΰκτθ ζνΰξλσθπμ ηε Ϊζζκνμ παλΪΰκθηεμ. 

 Οδ ΰεθεηδεΫμ ηεηαζζΪιεδμ πκν αθκλκτθ ηβ ΝΑ εέθαδ ηκ ΰκθέδδκ ηβμ πλσδλκηβμ 

πλπηεΐθβμ ηκν αηνζκεδδκτμ ζηκ ξλπησζπηα 21, ηκ ΰκθέδδκ ηβμ πλκζεθδζέθβμ ζηκ ξλπησζπηα 

1 εαδ 14 αθηέζηκδξα. Σα ζνΰεεελδηΫθα ΰκθέδδα εθσζκθ νπκζηκτθ ηεηαζζΪιεδμ ζε κπκδκδάπκηε 

ζβηεέκ ηκνμ, παλκνζδΪακνθ δδαηαλαξΫμ ηκν ηεηαίκζδζηκτ εαδ ατιβζβ ηβμ παλαΰπΰάμ ηκν 

πεπηδδέκν Αί42 αηνζκεδδκτμ, ηκ κπκέκ αεκζκτγπμ εθαπκηέγεηαδ ζηδμ πζΪεεμ ηκν εΰεεθΪζκν 

αζγεθυθ ηε NA.  

Έθα αεσηβ ΰκθέδδκ πκν δλα ζε ζξΫζβ ηε ηκνμ πελδίαζζκθηκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ 

εέθαδ ηκ αζζβζσηκλθκ ΰκθέδδκ ε4 ηβμ APOE ζηκ ξλπησζπηα 19. Σκ 35-50% ηπθ αζγεθυθ ηε 

ΝΑ Ϋξκνθ ηκνζΪξδζηκθ Ϋθα αθηέΰλαθκ ανηκτ ηκν ΰκθδδέκν. Σκ ζνΰεεελδηΫθκ ΰκθέδδκ 

παλκνζδΪαεδ ζνζξΫηδζβ ησζκ ηε ηβθ άπδα ΰθπζηδεά δδαηαλαξά σζκ εαδ ηε ηβ εαηΪγζδοβ.  

Όζκδ κδ αζγεθεέμ ηε ηλδζπηέα 21 (ζτθδλκηκ Down) ζηβθ βζδεέα ηπθ 40 εηυθ 

παλκνζδΪακνθ εζδθδεΫμ εεδβζυζεδμ ηβμ ΝΑ. ΚζδθδεΪ θαέθεηαδ θα παλκνζδΪακνθ Ϊθκδα 

αλΰσηελα εαγυμ κδ εζαζζδεΫμ θενλδηδεΫμ πζΪεεμ δβηδκνλΰκτθηαδ ζε ηεΰαζτηελβ βζδεέα. Οδ 

ηεηππκελκηαθδεΫμ Ϊθκδεμ Ϋξκνθ εαδ ανηΫμ Ϋθα δζξνλσ ΰεθεηδεσ νπσζηλπηα πζησζκ δεθ 

εζβλκθκηκτθηαδ ηε ανηκζπηδεσ ηλσπκ. 

ΚΡΑΝΗΟΔΓΚΔΦΑΛΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢: ΓδΪθκλεμ ηεζΫηεμ αθαθΫλκνθ σηδ κδ 

ηλανηαηδεΫμ εαευζεδμ δεθ απκηεζκτθ ετλδκ παλΪΰκθηα εδθδτθκν εεησμ εΪθ ζνθδνΪακθηαδ ηε 

ηβ παλκνζέα ηκν αζζβζσηκλθκν ΰκθδδέκν ε4 ηβμ APOE (APOE, 

apolipoprotein,απκζδπκπλπηεΐθβ – Δ.) 

ΑΓΓΔΗΑΚΟ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ: Οδ παλΪΰκθηεμ εδθδτθκν πκν 

πλκεαζκτθ αΰΰεδαεΪ εΰεεθαζδεΪ επεδζσδδα θαέθεηαδ θα ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ εεδάζπζβ 

αΰΰεδαεάμ Ϊθκδαμ εαδ ηβθ ΝΑ. Μελδεκέ απσ ανηκτμ ηκνμ παλΪΰκθηεμ εέθαδ κ ζαεξαλυδβμ 

δδαίάηβμ, β νπΫληαζβ, ηκ Ϋηθλαΰηα ηκν ηνκεαλδέκν, ηκ εΪπθδζηα, β ηεδπηΫθβ Ϊζεβζβ. 
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ΣΟΞΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢: Ζ ηκιέεπζβ απσ αζκνηέθδκ γεπλάγβεε απσ ηκνμ 

ζβηαθηδεσηελκνμ ειπΰεθεέμ παλΪΰκθηεμ αδηδκπαγκΰΫθεδαμ ηβμ θσζκν. Ζ ηκιδεσηβηα ηκν ζηκθ 

Ϊθγλππκ πλκΫλξεηαδ ενλέπμ απσ ηβθ ατιβζβ ηπθ θνζδκζκΰδευθ επδπΫδπθ ηκν ζηκθ 

κλΰαθδζησ, σηαθ δεθ εέθαδ δνθαηά β απκίκζά ηκν εαδ απσ ηβθ αθαζηκζά δλΪζβμ δδαθσλπθ 

εθατηπθ πκν πλκεαζεέ.  

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢: (εεπαέδενζβ, θκβηκζτθβ, επαΰΰεζηαηδεά 

Ϋεγεζβ): ΢ηδμ πελδζζσηελεμ ηεζΫηεμ β ξαηβζά εεπαέδενζβ ζνθδΫεηαδ ηε ανιβηΫθκ εέθδνθκ 

εεδάζπζβμ ηβμ ΝΑ ειαδηέαμ ηκν σηδ ηκ ξαηβζσ ηκλθπηδεσ επέπεδκ ζνθδΫεηαδ ηε 

νΰεδκθκηδεΫμ, εκδθπθδεΫμ εαδ κδεκθκηδεΫμ επδπηυζεδμ. Όηπμ, ανησμ κ επδίαλνθηδεσμ 

παλΪΰκθηεμ εέθαδ αθαΰεαέκ θα δδελενθβγεέ δδσηδ β ΝΑ ηπκλεέ θα πλκζίΪζζεδ εαδ Ϊηκηα 

νοβζσηελκν ηκλθπηδεκτ επδπΫδκν. 

Ζ ηεδπηΫθβ δεαθσηβηα ξλάζβμ ηκν ζσΰκν (σππμ εεθλΪαεηαδ απσ ηβθ πνεθσηβηα δδευθ 

εαδ ηβ ΰλαηηαηδεά πκζνπζκεσηβηα) εαηΪ ηβ θεαθδεά βζδεέα εθσμ αησηκν Ϋξεδ ζνζξεηδζηεέ ηε 

νοβζσηελα πκζκζηΪ εζδθδεάμ Ϊθκδαμ. Άζζκδ ελενθβηΫμ, δδαπέζηπζαθ σηδ κδ ηεδπηΫθεμ 

δδαθκβηδεΫμ δεαθσηβηεμ ζηβθ βζδεέα ηπθ 11 εηυθ, εέθαδ δζξνλκέ πλκΰθπζηδεκέ παλΪΰκθηεμ 

ξαηβζυθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ εαδ Ϊθκδαμ εαηΪ ηβ ηλέηβ βζδεέα. ΢ε ηδα Ϊζζβ ηεζΫηβ, β 

ξαηβζσηελβ επέδκζβ δκεδηαζδυθ θκβηκζτθβμ ζνθδΫγβεε ηε νοβζσηελκ εέθδνθκ ΰδα 

εηθΪθδζβ Ϊθκδαμ.
7 

Όζκθ αθκλΪ ηβθ επαΰΰεζηαηδεά Ϋεγεζβ αθαθΫλεηαδ ζβηαθηδεά ζνζξΫηδζβ αθΪηεζα 

ζηβθ εηθΪθδζβ Ϊθκδαμ, αδααθδκεησθπθ εαδ Ϋεγεζβμ ζε βζεεηλκηαΰθβηδεΪ πεδέα. ΢ε ηέα 

ηεζΫηβ παλαΰσθηπθ εδθδτθκν β αΰλκηδεά εθαζξσζβζβ εαδ β ελΰαζέα ζε ξαηβζσηελεμ 

εκδθπθδεΫμ γΫζεδμ άηαθ ζνξθσηελα ζε αζγεθεέμ πκν εηθΪθδααθ ηεηΫπεδηαθκβηδεΪ πλκίζάηαηα 

ά Ϊθκδα. Άζζεμ ηεζΫηεμ απκδεδεθτκνθ ππμ ηα ηβ ξεδλπθαεηδεΪ επαΰΰΫζηαηα εαδ ηα αθυηελα 

δδκδεβηδεΪ επαΰΰΫζηαηα εηθαθέακνθ ζε ηδελσηελκ πκζκζησ Ϊθκδα ζε ζξΫζβ ηε ηκνμ 

επαΰΰεζηαηέεμ πκν Ϋλξκθηαδ ζε επαθά ηε εσζζεμ, θνηκθΪληαεα εαδ ζδπΪζηαηα. Οδ 

ζνζξεηέζεδμ ηεηαιτ επαΰΰΫζηαηκμ εαδ Ϊθκδαμ εέθαδ δδθκλκτηεθεμ.
13 

 

 



20 
 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο
 

3.ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

 

3.1 ΓΔΝΗΚΑ 

Σκ 1907 κ AloisAlzheimer πελδΫΰλαοε ηεηαίκζΫμ ζηκθ εΰεΫθαζκ ηδαμ 56ξλκθβμ 

ΰνθαέεαμ β κπκέα πΫγαθε απσ πλκρκτζα Ϊθκδα. Υλβζδηκπκδυθηαμ ηδα πλκζθΪηπμ 

αθαπηνξγεέζα ηεξθδεά δζηκζκΰδεάμ ξλυζβμ (ηΫγκδκμ εηπκηδζηκτ αλΰτλκν ηκν Bielchowsky), 

κ Alzheimer εαηΫδεδιε ηβθ παλκνζέα θενλκρθδδδαευθ ζπλυθ εαδ «εεΰξλκεδδυθ εζηδυθ» 

(ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ) ζηκθ εΰεεθαζδεσ δζησ, ηεηΪ ηκ γΪθαηκ ηβμ ΰνθαέεαμ. Παλσζκν πκν ανηΫμ 

ηδμ ηδελκζεκπδεΫμ ηεηαίκζΫμ εέξαθ αθαθελγεέ εαδ απσ Ϊζζκνμ ζηκ παλεζγσθ, κ Alzheimer 

άηαθ ανησμ κ κπκέκμ πλυηκμ ζνζξΫηδζε ανηΫμ ηδμ ηεηαίκζΫμ ηε ηβθ εζδθδεά Ϊθκδα. 

ΑθειΪληβηα απσ ηδμ πκζζΫμ ζβηαθηδεΫμ πλκσδκνμ πκν επδηεζΫζηβεαθ ΰδα ηβθ εαηαθσβζβ  ηπθ 

εζδθδευθ, ίδκξβηδευθ εαδ ΰεθεηδευθ πζενλυθ ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer (ΝΑ), β ηεζδεά 

δδΪΰθπζβ ειαεκζκνγεέ θα ειαληΪηαδ απσ ηβθ ηανηκπκέβζβ ηπθ παλαπΪθπ ξαλαεηβλδζηδευθ 

θενλκπαγκζκΰδευθ εαδ θενλκξβηδευθ αζζκδυζεπθ ζηκθ εΰεεθαζδεσ δζησ.
24 

 

3.2 ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΑΝΑΣΟΜΗΑ 

Α) ΜΑΚΡΟ΢ΚΟΠΗΚΖ ΑΝΑΣΟΜΗΚΖ  

Ζ ΝΑ παλκνζδΪαεδ εΪπκδεμ ηαελκζεκπδεΫμ εαδ ηδελκζεκπδεΫμ αθαηκηδεΫμ ίζΪίεμ. 

Έηζδ, ηαελκζεκπδεΪ παλαηβλεέηαδ ππμ κ εΰεΫθαζκμ εέθαδ ζνθάγπμ αηλκθδεσμ εαδ ανΰέαεδ 

ζνξθΪ ζδΰσηελκ απσ 1.000 ΰλ., εθυ κ ίαγησμ απυζεδαμ δζηκτ ζνζξεηέαεηαδ αδλΪ ηε ηβ 

ίαλτηβηα ηβμ θκβηδεάμ Ϋεπηπζβμ. Ζ εΰεεθαζδεά αηλκθέα ηεέθεδ θα εέθαδ δδΪξνηβ, 

πλκζίΪζζκθηαμ ηκνμ ηεηππδαέκνμ, ελκηαθδεκτμ εαδ ίλεΰηαηδεκτμ ζκίκτμ, Ϋξεδ σηπμ 

δδδαέηελβ ίαλτηβηα ζηδμ δκηΫμ ηκν Ϋζπ ελκηαθδεκτ ζκίκτ (δππσεαηπκμ εαδ παλαρππκεΪηεδα 

Ϋζδεα). Ανηκέ πκν ΰεθδευμ ηΫθκνθ αθεπβλΫαζηκδ εέθαδ κδ δθδαεκέ ζκίκέ εαδ κ πλπηκΰεθάμ 

εδθβηδεσμ εαδ αδζγβηδεσμ θζκδσμ. Ζ απυζεδα δζηκτ εεδβζυθεηαδ ηε ηβ ζηΫθπζβ ηπθ 
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εΰεεθαζδευθ εζέεπθ, ηβ δδετλνθζβ ηπθ ανζΪεπθ, ηβ ζΫπηνθζβ ηβμ θζκδρεάμ αυθβμ εαδ ηβ 

δδΪηαζβ ηπθ εκδζδυθ, δδδαέηελα ζηβθ πελδκξά ηκν ελκηαθδεκτ εΫλαηκμ. ΢ε κλδζηΫθεμ 

πελδπηυζεδμ παλκνζδΪαεηαδ απκξλπηαηδζησμ ηβμ ηΫζαδθαμ κνζέαμ, κ κπκέκμ σηπμ εέθαδ άπδκμ 

εεησμ εΪθ ζνθνπΪλξεδ θσζκμ ηε ζπηΪηδα Lewy. ΔπδπλκζγΫηπμ, νπΪλξεδ πελέπηπζβ θα 

ζνθνπΪλξκνθ αζζκδυζεδμ ζσΰπ αΰΰεδκεΰεεθαζδεάμ θσζκν, β Ϋθδεδιβ ανηά σηπμ δεθ απκεζεέεδ 

ηβ δδΪΰθπζβ ΰδα ΝΑ.
24  

 

Οδ αηλκθέεμ πκν νπΪλξκνθ ζνθΪδκνθ ηε ηα εζδθδεΪ ζνηπηυηαηα πκν εηθαθέακθηαδ 

ζηβ θσζκ. Ζ αηλκθέα ηκν ελκηαθδεκτ ζκίκτ, ηκν κπκέκν πελδκξά ηε δδδαέηελβ ζεδηκνλΰδεά 

ζβηαζέα εέθαδ κ δππσεαηπκμ, απκηεζεέ ηβθ αδηέα ηβμ αδνθαηέαμ εαηαΰλαθάμ θΫπθ 

πζβλκθκλδυθ, ηε απκηΫζεζηα ηδμ δδαηαλαξΫμ ηβμ ζεΰσηεθβμ «πλσζθαηβμ ηθάηβμ». Ζ αηλκθέα 

ηκν ίλεΰηαηδεκτ ζκίκτ Ϋξεδ πμ απκηΫζεζηα ηβ δδαηαλαξά ηπθ εαηαζεεναζηδευθ δειδκηάηπθ, 

πκν γεπλεέηαδ Ϋθα απσ ηα πδκ ζβηαθηδεΪ ζνηπηυηαηα ηβμ θσζκν. Σκ παλεδθζκθδεσ ζτθδλκηκ 

αθαπητζζεηαδ ζηβ ζνθΫξεδα ηε ηβθ πλκζίκζά ηπθ ίαζδευθ ΰαΰΰζέπθ. ΢ε σοδηα ζηΪδδα ηβμ 

ΝΑ παλαηβλεέηαδ δδΪξνηβ θζκδυδβμ εαδ εεθηλδεά αηλκθέα.
10,23

 

 

Β) ΜΗΚΡΟ΢ΚΟΠΗΚΖ ΑΝΑΣΟΜΗΚΖ  

ΜδελκζεκπδεΪ παλκνζδΪακθηαδ ηα δτκ ίαζδεΪ θενλκπαγκζκΰδεΪ κλσζβηα: εέθαδ β 

παλκνζέα πκζνΪλδγηπθ ΰελκθηδευθ ά θενλδηδδδευθ πζαευθ, κδ κπκέεμ ζξβηαηέακθηαδ ΰτλπ 

απσ Ϋθαθ πνλάθα ί-αηνζκεδδκτμ, εαδ ηκ θενλκρθδδδαεσ ζτηπζεΰηα, Ϋθα αετΰκμ εζδεκεδδυμ 

εζπεδλαηΫθπθ δθδδέπθ, ηε ζνζζυλενζβ νπελθπζθκλνζδπηΫθβμ ηαν πλπηεΐθβμ, ζηκθ 

εΰεεθαζδεσ θεκθζκδσ. Παλσζκν πκν ανηΫμ κδ ηεηαίκζΫμ ηπκλκτθ θα αθαΰθπλδζηκτθ ηε ηβ 

ζνθβγδζηΫθβ ξλυζβ αδηαηκινζέθβμ-βπζέθβμ (ΑΔ), αθαδεδεθτκθηαδ πδκ απκηεζεζηαηδεΪ ηε 

δδΪθκλεμ εδδδεΫμ δζηκξβηδεΫμ ξλυζεδμ εαδ ηε ηβθ αθκζκρζηκξβηεέα. Καδ ηα δτκ ανηΪ 

παγκζκΰκαθαηκηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ θαέθεηαδ θα ζνθνπΪλξκνθ εαδ δεθ εέθαδ ζαθΫμ πκδκ 

πλκβΰεέηαδ ξλκθδεΪ ηκν Ϊζζκν.ΑνηΫμ κδ θενλκπαγκζκΰδεΫμ αζζκδυζεδμ αλξέακνθ θα 

ζξβηαηέακθηαδ ξλσθδα πλδθ ηβθ πζάλβ εζδθδεά εεδάζπζβ ηβμ Ϊθκδαμ, εαδ δδδαέηελα εαηΪ ηα 

ζηΪδδα ηβμ άπδαμ θκβηδεάμ Ϋεπηπζβμ, ηα κπκέα εέθαδ ζνθάγπμ πλσδλκηβ εαηΪζηαζβ ηβμ 

ΝΑ.
8,11,24 

 

Γεπονηικέρ πλάκερ (ΓΠ- SP: senileplaque): Οδ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ εέθαδ ζθαδλδεΫμ 

ίζΪίεμ, δδαηΫηλκν Ϋπμ εαδ 200 ηm. Απκηεζκτθηαδ απσ εζηδαεά εθαπσγεζβ ειπενηηΪλδκν 

αηνζκεδδκτμ, β κπκέα ζνθδΫεηαδ ηε δδΪθκλεμ εθηκπδζηΫθεμ ενηηαλδεΫμ ηεηαίκζΫμ. Ζ 
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πλπηεΐθβ β κπκέα απκηέγεηαδ πμ αηνζκεδδΫμ ζηκθ εΰεΫθαζκ ηβμ ΝΑ εέθαδ β Αί (επέζβμ πμ ί 

πεπηέδδκ, Α4 πεπηέδδκ, πλπηεΐθβ ηκν ί αηνζκεδδκτμ), Ϋθα πεπηέδδκ 4 kDa ηκ κπκέκ πκδεέζζεδ 

ζε ηάεκμ ηεηαιτ ηπθ 39 εαδ 43 αηδθκιΫπθ, ειαδηέαμ πκδεδζζκηκλθέαμ ζηκ C-Ϊελκ. Ζ 

πελδζζσηελβ απσ ηβθ Αί πκν ζνζζπλετεηαδ ζηδμ ΓΠ εέθαδ ηκ ηαελτηελκ εέδκμ Αί42, 43, εθυ 

β Αί40 επδελαηεέ ζηβθ αηνζκεδδδεά αΰΰεδκπΪγεδα. Ζ Αί παλΪΰεηαδ ηΫζπ πλπηεκζνηδεκτ 

εεληαηδζηκτ ηδαμ θνζδκζκΰδεάμ δδαηεηίλαθδεάμ πλπηεΐθβμ, ηβμ πλσδλκηβμ πλπηεΐθβμ ηκν 

αηνζκεδδκτμ. Ζ APP εεθλΪαεηαδ ενλΫπμ ζε πκδεέζκνμ ενηηαλδεκτμ ητπκνμ ζηκνμ κπκέκνμ 

πελδζαηίΪθκθηαδ εαδ κδ θενλυθεμ. ΢νθάγπμ, β APP εεηΫηθεηαδ ζηκ ηΫζκ ηβμ Αί 

αζζβζκνξέαμ. Όηπμ, νπΪλξεδ ηδα εθαζζαεηδεά κδσμ επειελΰαζέαμ, β κπκέα Ϋξεδ πμ 

απκηΫζεζηα ηβθ παλαΰπΰά ηκν αεΫλαδκν γλατζηαηκμ Αί.  

Ολδζησμ αηνζκεδδκτμ: ΑθαθΫλεηαδ ζε κπκδαδάπκηε Ϊηκλθβ, βπζδθσθδζβ, 

ειπενηηΪλδα πλπηερθδεά εθαπσγεζβ, β κπκέα Ϋξεδ εδδδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ ξλυζβμ. Όζα ηα 

αηνζκεδδά απκηεζκτθηαδ απσ πλπηερθδεΪ δθέδδα δδαηΫηλκν απσ 8 Ϋπμ 10 nm ηα κπκέα 

ζνζζπηαηυθκθηαδ εαδ ζξβηαηέακνθ ηδα δδΪηαιβ ζξβηαηδζηκτ ζαθ πηνξπησ θτζζκ «cross-

ί».
7,8,10

 

Αθαΰθπλέακθηαδ αλεεηκέ δδαθκλεηδεκέ ηκλθκζκΰδεκέ ητπκδ ΓΠ. ΢ηδμ θενλδηδεΫμ ΓΠ, β 

εζηδαεά εθαπσγεζβ δθυδκνμ αηνζκεδδκτμ πελδΫξεδ Ϋθα ζνζζπηΪηπηα απσ αεηδθπηΪ 

πλκζαθαηκζδζηΫθεμ, αθυηαζα εεηεηαηΫθεμ θενλπθδεΫμ πλκεείκζΫμ. Ανηκέ κδ "δνζηλκθδεκέ 

θενλέηεμ" εέθαδ ηεζδεκέ δεθδλέηεμ εαδ Ϊικθεμ πκν πελδΫξκνθ πνεθΪ ζπηΪηδα εαδ ενζηδδδαεΫμ 

δκηΫμ, αθαηεδΰηΫθεμ ηελδεΫμ θκλΫμ ηε αενΰαλπηΪ εζδεκεδδά δθέδδα. ΢ηδμ εζαζζδεΫμ θενλδηδεΫμ 

ΓΠ, κδ δνζηλκθδεκέ θενλέηεμ πελδίΪζζκνθ Ϋθαθ εεθηλδεσ πνεθσ αηνζκεδδά πνλάθα, ηε 

ζδΰσηελα ζνηπαΰά δθέδδα εθαπκηεγεδηΫθα ηεηαιτ ηπθ θενλδηυθ. Οδ πλπηκΰεθεέμ ΓΠ 

ζηελκτθηαδ εθσμ εαζΪ εαγκλδζηΫθκν εεθηλδεκτ πνλάθα αηνζκεδδκτμ. Οδ "εαηΫθεμ" πζΪεεμ 

Ϋξκνθ ησθκ Ϋθαθ πνεθσ αηνζκεδδά πνλάθα, εθυ απκνζδΪαεδ κπκδκδάπκηε Ϊζζκ ενηηαλδεσ 

ζνζηαηδεσ. ΣΫζκμ, κδ "δδΪξνηεμ" ΓΠ εέθαδ ηδα εζηδαεά, Ϊηκλθβ εθαπσγεζβ ηβ-δθδδδαεκτ Αί 

(πλκ-αηνζκεδδΫμ) ηκ κπκέκ δε ζξεηέαεηαδ ηε εαηέα ηεηαίκζά ηκν ενηηαλδεκτ θενλκπδζάηαηκμ 

(επκηΫθπμ δεθ εέθαδ "θενλδηδεΫμ").  

Ζ παλκνζέα ζνξθυθ θενλδηδευθ ΓΠ ζηκθ θεκθζκδσ εέθαδ ηκ ενλδσηελκ ξαλαεηβλδζηδεσ 

ηβμ ΝΑ. Οδ δδΪξνηεμ ΓΠ ηεέθκνθ επέζβμ θα εέθαδ πκζνΪλδγηεμ ζηβ ΝΑ σηπμ επεδδά απκηεζκτθ 

ζτθβγεμ ετλβηα ζηκνμ εΰεεθΪζκνμ ηπθ βζδεδπηΫθπθ αησηπθ πκν δεθ πΪζξκνθ απσ Ϊθκδα, 

δεθ εέθαδ εδδδεΫμ ηβμ θσζκν. Ζ αθαηκηδεά εαηαθκηά ηπθ ΓΠ ζηβ ΝΑ εέθαδ εεηεηαηΫθβ εαδ δεθ 

παλκνζδΪαεδ ηκ ίαγησ ηβμ ηκπκΰλαθδεάμ δελαλξέαμ β κπκέα παλαηβλεέηαδ ζηβ θενλκρθδδδαεά 
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εεθτζδζβ. Δθηκτηκδμ, κ νοβζσηελβμ ηΪιβμ ζνθεδληδεσμ θζκδσμ ηεέθεδ θα θΫλεδ ηβθ νοβζσηελβ 

πνεθσηβηα ΓΠ εαδ κ πλπηκΰεθάμ εδθβηδεσμ εαδ αδζγβηδεσμ θζκδσμ ηβ ηδελσηελβ. Ο 

δππσεαηπκμ παλκνζδΪαεδ ζνξθΪ ζέΰεμ πζΪεεμ ζξεηδεΪ πζΪεεμ. Μπκλεέ θα νπΪλξκνθ 

πκζνΪλδγηεμ ΓΠ ζηκ λαίδπησ ζυηα εαδ ζηβ ηκλδυδβ ζηκδίΪδα ηβμ παλεΰεεθαζέδαμ, σηπμ 

ανηΫμ εέθαδ απκεζεδζηδεΪ ηκν δδΪξνηκν ητπκν.
10,12,24 

Νεςποϊνιδιακό ζύμπλεγμα (ΝΗ΢- NFT: neurofibrillarytangle):Σα θενλκρθδδδαεΪ 

ζνηπζΫΰηαηα εέθαδ εθδκενηαλδεΫμ ζνζζκΰΫμ αθυηαζπθ δθδδέπθ, ηα κπκέα εεηκπέακνθ ηα 

θνζδκζκΰδεΪ ενηηαλκπζαζηαηδεΪ κλΰαθέδδα. ΢ηκνμ πνλαηκεδδεέμ θενλυθεμ, σππμ ζε ανηκτ 

ηκν δππκεΪηπκν, ηα ΝΗ΢ ηεέθκνθ θα ΰεηέακνθ ηκ ηεΰαζτηελκ ηΫλκμ ηκν ενηηαλδεκτ ζυηαηκμ 

εαδ ηκν εκλνθαέκν δεθδλέηβ, πλκζδέδκθηαμ Ϋηζδ ηβ ξαλαεηβλδζηδεά ηκλθά "θζσΰαμ". ΢ηκνμ 

θενλυθεμ ηε πελδζζσηελκ απκζηλκΰΰνζεηΫθκ πελέΰλαηηα, σππμ ζε ανηκτ ηκν ίαζδεκτ 

πνλάθα, ηα ΝΗ΢ εέθαδ πελδζζσηελκ ζθαδλδεΪ. ΢ε κλδζηΫθεμ αθαηκηδεΫμ γΫζεδμ, σππμ ζηκθ 

δππσεαηπκ ηπκλεέ θα παλαηεέθκνθ θενλκρθδδδαεΪ ζνηπζΫΰηαηα ζηκθ ειπενηηΪλδκ ξυλκ εαδ 

ηεηΪ ηκθ γΪθαηκ ηκν θενλυθα ("θενλκρθδδδαεΪ θαθηΪζηαηα"). 

Σα δθέδδα ηα κπκέα ζνθδζηκτθ ηα ΝΗ΢ παλκνζδΪακνθ ξαλαεηβλδζηδεά ζεπηά δκηά, 

απκηεζκτηεθα απσ δτκ ηαδθδσηκλθα θάηαηα, εζπεδλαηΫθα ηκ Ϋθα ΰτλπ απσ ηκ Ϊζζκ, 

ζξβηαηέακθηαμ ηδα Ϋζδεα (αενΰαλπηΫθα εζδεκεδδά θβηΪηδα-ΕΔΝ, paired-helicalfilaments-

PHFs). Ζ δδΪηεηλκμ εΪγε ΕΔΝ εθαζζΪζζεηαδ ηεηαιτ ηπθ 20nm εαδ 8nm ηε εαθκθδεά 

πελδκδδεσηβηα 80nm. Σκ ηεέακθ πλπηερθδεσ ζνζηαηδεσ ηπθ ΕΔΝ εέθαδ β πλπηεΐθβ ηαν πκν 

ζξεηέαεηαδ ηε ηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ, β κπκέα παλκνζδΪαεηαδ ζε ηδα αθυηαζα 

νπελθπζθκλνζδπηΫθβ ηκλθά. 

΢ηβ ΝΑ ηα ΝΗ΢ ηεέθκνθ θα εέθαδ πζΫκθ πκζνΪλδγηα ζηδμ ηεηαδξηδαεΫμ δκηΫμ ηκν Ϋζπ 

ελκηαθδεκτ ζκίκτ, ζηδμ κπκέεμ πελδζαηίΪθκθηαδ κ δππσεαηπκμ, ηκ νπσγεηα, β αηνΰδαζά, κ 

εθδκλδθδεσμ εαδ κ δδα-εθδκλδθδεσμ θζκδσμ. Ο θεκθζκδσμ εηπζΫεεηαδ ηε δελαλξδεσ ηλσπκ, ηε 

ηκθ νοβζάμ ηΪζβμ ζνθεδληδεσ θζκδσ θα επβλεΪαεηαδ πελδζζσηελκ απσ ηκθ ΰδα ηδα ζεδηκνλΰέα 

ησθκθ ειεδδδεενηΫθκ ζνθεδληδεσ θζκδσ, εθυ κ πλπηκΰεθάμ αδζγβηδεσμ εαδ κ πλπηκΰεθάμ 

εδθβηδεσμ θζκδσμ παλαηΫθκνθ ζξεηδεΪ αθΫπαθκδ. Σα ΝΗ΢ παλκνζδΪακθηαδ ζνξθΪ ζε 

ζνΰεεελδηΫθκνμ νπκθζκδρεκτμ πνλάθεμ, σππμ κ ίαζδεσμ πνλάθαμ, κδ ηεηαδξηδαεκέ πνλάθεμ 

ηκν γαζΪηκν, β αηνΰδαζά, κ νπκηΫζαμ ησπκμ, β ηΫζαδθα κνζέα εαδ κδ πνλάθεμ ηβμ λαθάμ ηκν 

εΰεεθαζδεκτ ζηεζΫξκνμ. 

Σα ΝΗ΢ απκηεζκτθ επέζβμ ζτθβγεμ ετλβηα ζε βζδεδπηΫθα Ϊηκηα ηα κπκέα δεθ 

πΪζξκνθ απσ Ϊθκδα, δδδαέηελα ζηκθ Ϋζπ ελκηαθδεσ ζκίσ. Ζ θενλκρθδδδαεά παγκζκΰέα 
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ζνζζπλετεηαδ ζηκθ εΰεΫθαζκ ηε δελαλξδεσ ηκπκΰλαθδεσ ηλσπκ, ηε ηκθ δδα-εθδκλδθδεσ θζκδσ 

θα πλκζίΪζζεηαδ πλυηκμ (ζηΪδδα I εαδ II), αεκζκνγκτηεθκ απσ ηκθ εδκλδθδεσ θζκδσ εαδ ηκθ 

δππσεαηπκ (ζηΪδδα III εαδ IV) εαδ ηεζδεΪ απσ ηκθ δζκθζκδσ (ζηΪδδα V εαδ VI). Οδ 

πελδζζσηελκδ αζγεθεέμ ηε Ϊθκδα παλκνζδΪακνθ παγκζκΰέα ζηαδέπθ V ά VI, εθυ εεεέθκδ ηε 

παγκζκΰέα πλκβΰκτηεθπθ ζηαδέπθ ζνθάγπμ δεθ εηθαθέακνθ Ϊθκδα. 

Σα θενλκπδζβηαηδεΪ θβηΪηδα απκηεζκτθ Ϊζζβ ηκλθά θενλκρθδδδαεάμ εεθτζδζβμ ζηβθ 

κπκέα ηα ΕΔΝ ζνζζπλετκθηαδ ζηκνμ αελαέκνμ δεθδλέηεμ εαδ Ϊικθεμ. ΑνηΫμ κδ ίλαξεέεμ, 

θβηαησηκλθεμ δκηΫμ παλκνζδΪακνθ ηα έδδα ξλπζηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ σππμ ηα ΝΗ΢ εαδ 

εαηαθΫηκθηαδ ενλΫπμ δδα ηΫζπ ηβμ θαδΪμ κνζέαμ ζηβ ΝΑ. ΣΫζκμ, κλδζηΫθκδ απσ ηκνμ 

δνζηλκθδεκτμ θενλέηεμ ηπθ ΰελκθηδευθ πζαευθ πελδΫξκνθ επέζβμ ΕΔΝ.
7,8,24,25 

Ζ αμςλοειδική εγκεθαλική αγγειοπάθεια (ΑΔΑ- CAA: 

CerebralAmuloidAngiopathy) αθαθΫλεηαδ ζηβθ εθαπσγεζβ αηνζκεδδκτμ ζηα ηκδξυηαηα 

ηπθ αδηκθσλπθ αΰΰεέπθ ηκν εΰεεθΪζκν. ΢ηβ ΝΑ, β πλπηεΐθβ β κπκέα ζνζζπλετεηαδ πμ 

αηνζκεδδΫμ ζηα ηκδξυηαηα ηπθ αΰΰεέπθ εέθαδ επέζβμ ηκ Αί, παλσηδ επδελαηεέ ηκ ίλαξτηελκ 

Αί40 πεπηέδδκ. Ζ ΑΔΑ επβλεΪαεδ ενλέπμ ηδμ ηδελΫμ αληβλέεμ εαδ αληβλέδδα ηπθ 

ζεπηκηβθέΰΰπθ εαδ ηπθ δδαηδηλυθηπθ αΰΰεέπθ ηκν εΰεεθαζδεκτ εαδ παλεΰεεθαζδδδεκτ 

θζκδκτ. Μπκλεέ επέζβμ θα εηπζΫεκθηαδ θζΫίεμ εαδ ηλδξκεδδά, αθ εαδ ηα αΰΰεέα ηβμ ζενεάμ 

κνζέαμ εαδ ηπθ πνλάθπθ ηβμ θαδΪμ κνζέαμ παλαηΫθκνθ ΰεθδευμ αθεπβλΫαζηα. Σκ πλσηνπκ 

ηβμ εθαπσγεζβμ ηκν αηνζκεδδκτμ ζε Ϋθα ζνΰεεελδηΫθκ αΰΰεέκ ηπκλεέ θα εέθαδ δδΪζπαληκ εαδ 

εζηδαεσ, ά ζνθεξσηεθκ εαδ πελδηεηλδεσ. Ζ ΑΔΑ ηπκλεέ θα πλκεαζΫζεδ δδΪθκλεμ 

ηκλθκζκΰδεΫμ ηεηαίκζΫμ ζηα πλκζίείζβηΫθα αΰΰεέα ζηδμ κπκέεμ πελδζαηίΪθκθηαδ β 

ζηΫθπζβ, β απσθλαιβ, β αθενλνζηαηδεά δδΪηαζβ εαδ κ ζξβηαηδζησμ αΰΰεέκν εθησμ αΰΰεέκν 

(ζξβηαηδζησμ δδπζκτ ζπζάθα). Οδ επδπζκεΫμ ηβμ πελδζαηίΪθκνθ ησζκ δζξαδηδεά ίζΪίβ σζκ 

εαδ ανησηαηβ ζκίυδβ εΰεεθαζδεά αδηκλλαΰέα. Ζ ΑΔΑ εέθαδ ζνξθά, αζζΪ σξδ αθαπσθενεηβ 

ζηβ ΝΑ (εθηκπέαεηαδ ζε >80% ηπθ πελδπηυζεπθ) εαδ εθηκπέαεηαδ επέζβμ ζε ηελδεΪ 

βζδεδπηΫθα Ϊηκηα ηα κπκέα δεθ πΪζξκνθ απσ Ϊθκδα. ΢ηβ ΝΑ, β ίαλτηβηα εαδ β εαηαθκηά ηβμ 

ΑΔΑ δεθ θαέθεηαδ θα ζνζξεηέαεηαδ ηε ανηά ηπθ ΓΠ. Ζ πβΰά ηκν Αί πκν απκηέγεηαδ ζηα 

εΰεεθαζδεΪ αδηκθσλα αΰΰεέα εέθαδ αίΫίαδβ, εθυ πδγαθΫμ πλκεζετζεδμ ηκν απκηεζκτθ (1) κδ 

δζηκέ ηκν νπσζκδπκν ζυηαηκμ απσ ηκνμ κπκέκνμ θγΪθεδ ζηκθ εΰεΫθαζκ ηε ηβθ ενεζκθκλέα, 

(2) β απεζενγΫλπζβ απσ ηκνμ θενλυθεμ ζηκ εΰεεθαζδεσ δδΪηεζκ νΰλσ, ά (3) β ηκπδεά 

παλαΰπΰά απσ ηβθ ενηηαλδεά ζνθδζηυζα ηκν αΰΰεδαεκτ ηκδξυηαηκμ. 
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Ζ κοκκιονοκενοηοπιακή εκθύλιζη (ΚΚΔ) εηπζΫεεδ ενλέπμ ηκνμ πνλαηδδδεκτμ 

θενλυθεμ ηκν δππσεαηπκν ζηα πεδέα 1 εαδ 2 ηκν Αηηπθεέκν εΫλαηκμ (CA1 εαδ CA2, 

CA=cornuammonis). Σα πλκζίείζβηΫθα ετηηαλα παλκνζδΪακνθ πκζζαπζΪ ηδελΪ 

εθδκενηηαλκπζαζηαηδεΪ εεθκησπδα, εαγΫθα απσ ηα κπκέα πελδΫξεδ Ϋθα ά πελδζζσηελα 

εεθηλδεΪ εκεεέα. Σα εκεεέα εέθαδ ίαζεσθδζα, αλΰνλσθδζα εαδ αθκζκαθηδδλυθηα Ϋθαθηδ 

δδαθσλπθ ενηηαλκζεεζεηδευθ πλπηερθυθ εαδ ηβμ κνηπδεκνρηέθβμ. ΑνηΫμ κδ δκηΫμ πδζηετεηαδ 

σηδ πλκΫλξκθηαδ απσ ανηκθαΰδεΪ ζνζκζυηαηα. 

Σα ζώμαηα Hiranoεέθαδ βπζδθσθδζεμ, λαίδσηκλθεμ δκηΫμ, κδ κπκέεμ εθηκπέακθηαδ 

ενλέπμ ζηκ πεδέκ 1 ηκν Αηηπθεέκν εΫλαηκμ ηκν δππσεαηπκν (CA1). Παλσηδ ζνξθΪ θαέθεηαδ 

θα εέθαδ παλαεεέηεθα ζηκ θενλπθδεσ ενηηαλδεσ ζυηα, ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα ίλέζεκθηαδ 

εθδκενηηαλδεΪ, εθησμ ηπθ θενλδευθ πλκεείκζυθ. ΠαλκνζδΪακνθ νοβζΪ κλΰαθπηΫθβ, 

παλαελνζηαζζδεά ζεπηά δκηά εαδ εέθαδ αθκζκαθηδδλυθηα Ϋθαθηδ πκδεδζέαμ 

ενηηαλκζεεζεηδευθ πλπηερθυθ, πελδζαηίαθκηΫθβμ ηβμ αεηέθβμηπθ θενλκρθδδέπθ εαδ ηπθ 

πλπηερθυθ πκν ζνθδΫκθηαδ ηε ηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ. Σα ζπηΪηδα Hirano ζνξθΪ εέθαδ 

πκζνΪλδγηα ζηβ ΝΑ αζζΪ εέθαδ επέζβμ ζνξθΪ εαδ ζε Ϊζζεμ θενλκεεθνζδζηδεΫμ εαηαζηΪζεδμ, 

σππμ εαδ ζηκ θνζδκζκΰδεσ ΰάλαμ.
 7,8,12,24

 

 

3.3 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ 

Σα ηεζενηαέα δΫεα ξλσθδα παλκνζδΪζηβεαθ ζβηαθηδεΫμ ειεζέιεδμ ζηβθ αθαΰθυλδζβ 

ηπθ ηβξαθδζηυθ ΰΫθεζβμ εαδ παγκθνζδκζκΰέαμ ηβμ θσζκν Alzheimer (NA). Με ηκθ εαδλσ 

απκδεδεθτεηαδ σζκ εαδ πδκ ενελδθΫζηελα, ππμ νπΪλξεδ Ϋθαμ «εαηαλλΪεηβμ ΰεΰκθσηπθ» ηα 

κπκέα πλκιεθκτθ ηβ θενλκπαγκζκΰέα πκν ενγτθεηαδ ΰδα ηβθ πΪγβζβ.  

Μέα γεπλέα ΰδα ηβ θενλκίδκζκΰέα ηβμ ΝΑ εέθαδ σηδ ανηά Ϋξεδ ηδμ λέαεμ ηβμ ζηβθ 

ειΫζδιβ ηβμ αλξδηεεηκθδεάμ ηκν αθγλυπδθκν εΰεεθΪζκν. Ο εΰεεθαζδεσμ θζκδσμ ηκν αθγλυπκν 

απκηεζεέηαδ απσ ηλεδμ Ϋπμ Ϋιδ ζηδίΪδεμ θενλυθπθ. Σκ παζαδσηελκ θνζκΰεθεηδεΪ ηηάηα ηκν 

αθγλυπδθκν θζκδκτ (αλξδθζκδσμ), ξαλαεηβλδζηδεσ παλΪδεδΰηα ηκν κπκέκν εέθαδ κ 

δππσεαηπκμ, ζνθηέγεηαδ απσ ηλεδμ δδαελδηΫμ ζηδίΪδεμ θενλυθπθ. Σκ ίαζδεσ ηηάηα ηκν 

θζκδκτ (θεκθζκδσμ), ηκ κπκέκ ειεζέξγβεε αλΰσηελα, εηπελδΫξεδ Ϋιδ δδαελδηΫμ ζηδίΪδεμ 

ενηηΪλπθ εαδ εαζτπηεδ ηβ ηεΰαζτηελβ επδθΪθεδα ηπθ εΰεεθαζδευθ βηδζθαδλέπθ. ΢ηβ ΝΑ 

παλαηβλεέηαδ ηδα πλκκδενηδεά θενλκεεθτζδζβ, πκν ζνηίαδέαεδ ηβθ παλαπΪθπ αλξδηεεηκθδεά 

ζεδλΪ ηε ηβθ πλυδηβ ζνηηεηκξά ηκν δππσεαηπκν εαδ ηκν εθδκλλδθδεκτ θζκδκτ, ηεηΫπεδηα ηβ 
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ζνηηεηκξά ηκν θεκθζκδκτ, εαδ ζνΰεεελδηΫθα ηπθ ζνθεδληδευθ θζκδυθ ηπθ ελκηαθδευθ, 

ηεηππδαέπθ εαδ ίλεΰηαηδευθ πελδκξυθ, εθυ κδ πλπηκηαΰεέμ (ηκθκηλκπδεκέ) θζκδκέ: 

εδθβηδεσμ, αδζγβηδεσμ εαδ κπηδεσμ, δδαζυακθηαδ ηΫξλδ ηα ηεζενηαέα ζηΪδδα ηβμ θσζκν. 

ΓΔΡΟΝΣΗΚΔ΢ ΠΛΑΚΔ΢:Οδ ΓΠ ηπκλκτθ θα ηαιδθκηβγκτθ ζε ηΫζζελδμ 

ηκλθκζκΰδεκτμ ητπκνμ: δδΪξνηβ, πλπηκΰεθάμ, εζαζζδεά εαδ ζνηπαΰάμ. ΜΫξλδ πλσζθαηα, 

νπάλξε β νπσγεζβ σηδ ανηκέ κδ δδαθκλεηδεκέ ητπκδ πζαευθ ειεζέξγβεαθ εαηΪ ζεδλΪ εαδ 

αθηδπλκζππετκνθ δδαθκλεηδεΪ ζηΪδδα εθσμ ησθκ ητπκν πζΪεαμ. Χζησζκ, πλσζθαηεμ 

εθδεέιεδμ νπκδβζυθκνθ σηδ ανηκέ κδ δδαθκλεηδεκέ ητπκδ πζΪεαμ αθαπητζζκθηαδ αθειΪληβηα, 

εαδ πμ εε ηκτηκν, ζηκθ ζξβηαηδζησ ηκνμ εέθαδ πδγαθσθ θα ζνηηεηΫξκνθ ιεξπλδζηκέ 

παλΪΰκθηεμ. ΖζδεδπηΫθα Ϊηκηα ξπλέμ ΝΑ ηπκλεέ θα δδαγΫηκνθ εΪπκδα πνεθσηβηα ΓΠ, αθ εαδ 

αλεεηΪ ζνξθΪ ανηΫμ εέθαδ δδΪξνηεμ αζζΪ σξδ ζνηπαΰεέμ σππμ ζηβ ΝΑ.
7,24 

Ο πνλάθαμ ηπθ ΓΠ δβηδκνλΰεέηαδ απσ ηβθ ζνθΪγλκδζβ αδδΪζνηπθ πζεΰηΪηπθ 

πκζνπεπηδδέπθ ί-αηνζκεδδκτμ (Αί). Σκ ί-αηνζκεδδΫμ ζξβηαηέαεηαδ ηΫζπ ηβμ πλπηεκζνηδεάμ 

δδΪζπαζβμ ηκν πλσδλκηκν ηκλέκν ηβμ δδαηεηίλαθδεάμ πλπηεΐθβμ ηκν αηνζκεδδκτμ (APP: 

amyloidprecursorprotein), εθσμ ζνηπζσεκν πκν εθηκπέαεηαδ ζηκ εθδκπζηαζηαηδεσ δέεηνκ εαδ 

ζηα σλΰαθα Golgi, εαδ πκν ηπκλεέ θα ίκβγάζεδ ζηβ λτγηδζβ ηβμ ζνθαπηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ εαδ 

αεελαδσηβηαμ, πδγαθσθ ηε ηβ λτγηδζβ ηβμ δδεΰεληδεάμ-ηκιδεάμ δλΪζβμ ηκν ΰζκνηαηδθδεκτ 

κιΫκμ.
23,24 

Σκ ί-αηνζκεδδΫμ εέθαδ Ϋθα ηδελσ εζΪζηα ηβμ πλπηεΐθβμ APP, ηάεκνμ 39-42 

αηδθκιΫπθ, πκν ζνζζπλετεηαδ Ϋιπ απσ ηκ ετηηαλκ εαηΪ ηβθ επειελΰαζέα ηβμ APP. Ζ 

ηλδηκηαΰάμ δδαησλθπζβ ανηκτ ηκν εζΪζηαηκμ εέθαδ β ί-δκηά (πηνξπηά επδθΪθεδα), πκν ηκ 

εαγδζηΪ αδδΪζνηκ. ΢νθεπυμ, ζνζζπλετεηαδ αλΰΪ, ΰδα πκζζΪ ξλσθδα ζηκθ ειπενηηΪλδκ ξυλκ. 

΢νΰεεελδηΫθα β δδελΰαζέα πκν αεκζκνγεέηαδ εέθαδ β ειάμ: Ζ APP νπσεεδηαδ ζε επειελΰαζέα 

ηΫζπ πκζζυθ ηεηαίκζδευθ κδυθ δδΪζπαζβμ (απκεκπάμ ηηβηΪηπθ). Ζ δδΪζπαζβ ηΫζπ ηβμ α-

ζεελεηΪζβμ παλΪΰεδ Ϋθα δδαζνησ πλπηερθδεσ γλατζηα (α-APP), εθυ β δδΪζπαζβ ηβμ ί- εαδ 7-

ζεελεηΪζβμ ζξβηαηέαεδ ηκ γλατζηα Αί. ΑλξδεΪ ηκ γλατζηα ζξβηαηέαεδ ηκθκρθέδδα, ηεηΪ 

σηπμ ανηΪ ζνθαγλκέακθηαδ ΰλάΰκλα ζε πλπηκρθέδδα ηα κπκέα γεπλκτθηαδ θενλκηκιδεΪ. ΑνηΪ 

ζνθαγλκέακθηαδ ζε ηδα δκηά ζαθ πηνξυηεθκ θτζζκ Αί, σπκν ηκ αηνζκεδδΫμ εαγέζηαηαδ 

αδδΪζνηκ. Σκ ί-αηνζκεδδΫμ δλα ζηβθ εθελΰκπκέβζβ ηκν ζνηπζβλυηαηκμ, γΫηεδ ζε ζεδηκνλΰέα 

δλαζηδεΫμ ηεηαίκζΫμ ζηβ ηδελκΰζκέα εαδ δδεΰεέλεδ ηβθ απεζενγΫλπζβ ξβηεδκεδθυθ εαδ 

ενηηαλκεδθυθ. Σα πλκρσθηα πελδζαηίΪθκνθ ηκ ζτηπζεΰηα ηβμ πλκζίκζάμ ηβμ ηεηίλΪθβμ, ηδμ 

εζετγελεμ λέαεμ ηκν κινΰσθκν εαδ ηβθ πελέζζεδα ΰζκνηαηδθδεκτ.
23,24
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Invitro ηεζΫηεμ επδίείαδυθκνθ σηδ ηκ ί-αηνζκεδδΫμ αζεεέ ηκιδεά δλΪζβ ζηδμ 

παλαεεέηεθεμ ζνθΪοεδμ εαδ ηκνμ ΰεδηκθδεκτμ θενλυθεμ, πλκεαζυθηαμ εαηαζηλκθά ηπθ 

ηεηίλαθδευθ ζνθΪοεπθ εαδ ηεζδεΪ ενηηαλδεσ γΪθαηκ. 

Invivo, ηκ ί-αηνζκεδδΫμ ζξβηαηέαεδ «δδΪξνηεμ» ά αθυλδηεμ πζΪεεμ, πκν ηεζεηυθηαδ 

εαζτηελα ηε ηεξθδεΫμ ξλυζβμ αλΰτλκν. Οδ δδΪξνηεμ πζΪεεμ, πζησζκ, δεθ εέθαδ δεαθΫμ θα 

πλκεαζΫζκνθ Ϊθκδα. Πκζζκέ θνζδκζκΰδεκέ βζδεδπηΫθκδ αζγεθεέμ παλκνζδΪακνθ ζβηαθηδεά 

εθαπσγεζβ δδΪξνηπθ πζαευθ ζηκθ εΰεΫθαζκ, ηδα εαηΪζηαζβ πκν εαζεέηαδ παγκζκΰδεά 

ΰάλαθζβ. Όηαθ ανηΫμ κδ πζΪεεμ πλδηΪζκνθ εαδ ηεηαηλαπκτθ ζε ΰελκθηδεΫμ ά θενλδηδδδεΫμ 

πζΪεεμ, β Ϊθκδα εέθαδ πκζτ πδγαθά. Οδ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ απκηεζκτθηαδ εδ απσ Ϊζζεμ κνζέεμ 

πΫλαθ ηκν ί-αηνζκεδδκτμ, σππμ ζνθαπηδεΫμ πλπηεΐθεμ, πλπηεΐθεμ θζεΰηκθάμ, θενλδηδδδεΪ 

δθέδδα, εθελΰκπκδβηΫθα θενλκΰζκδαεΪ ετηηαλα εαδ Ϊζζα ζνζηαηδεΪ.
7,24 

Αθηέγεηα απσ ηδμ δδΪξνηεμ πζΪεεμ, κδ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ ζξβηαηέακθηαδ απσ Ϋθαθ 

εεθηλδεσ πνλάθα ί-αηνζκεδδκτμ, πελδίαζζσηεθκ απσ ηδα πζεδΪδα πλπηερθυθ εαδ ενηηαλδευθ 

νπκζεδηηΪηπθ. Οδ ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ εέθαδ δδΪζπαληεμ ζηκ θζκδσ, ηνπδεΪ πελδζζσηελεμ ζηκθ 

δππσεαηπκ εαδ ζηβ ίΪζβ ηκν ηεηππδαέκν ζκίκτ. Βαγηδαέα επβλεΪακθηαδ κζσεζβλκμ κ 

θεκθζκδσμ εαδ β νπκθζκδυδβμ θαέα κνζέα. Ο ζξβηαηδζησμ ΰελκθηδευθ πζαευθ ζνζξεηέαεηαδ 

ηε ανιαθσηεθβ απυζεδα ηπθ ζνθΪοεπθ ζε ενλεέεμ πελδκξΫμ ηκν εΰεεθΪζκν, πκν ηε ηβ ζεδλΪ 

ηκν ζνζξεηέαεηαδ ηε Ϋθα πλυδηκ εζδθδεσ ζβηεέκ, δβζαδά ηβθ απυζεδα ηβμ ίλαξνπλσγεζηβμ 

ηθάηβμ. Σκ παγκζκΰκαθαηκηδεσ πλσηνπκ ηβμ ειΫζδιβμ ιεεδθΪ απσ ηκθ δππσεαηπκ, ζηαδδαεΪ 

ζνηπελδζαηίΪθεδ ηβ θζκδυδβ εαδ νπκθζκδυδβ θαδΪ κνζέα ηκν ελκηαθδεκτ, ίλεΰηαηδεκτ, 

ηεηππδαέκν εαδ ηεζδεΪ δθδαεκτ θζκδκτ. Οδ νπκθζκδυδεδμ πνλάθεμ δεθ εηπζΫεκθηαδ αηΫζπμ. 

ΠλκζίΪζζκθηαδ ζξεηδεΪ αλΰσηελα ζηβθ πκλεέα ηβμ θσζκν.
11,23,24 

ΝΔΤΡΟΨΝΗΓΗΑΚΟ ΢ΤΜΠΛΔΓΜΑ:Σκ δετηελκ παγκζκΰκαθαηκηδεσ 

ξαλαεηβλδζηδεσ ηβμ ΝΑ εέθαδ ηκ θενλκρθδδδαεσ ζτηπζεΰηα. ΑνηΫμ κδ ίζΪίεμ αθαπητζζκθηαδ 

εαδ πλκζαλησακθηαδ ζε Ϋθα αθαηκηδεσ πλσηνπκ, πκν Ϋξεδ ζξΫζβ ηε ηκ εζδθδεσ ζτθδλκηκ. Ο 

αλδγησμ εαδ β εαηαθκηά ηπθ γνζΪθπθ ζνθδΫκθηαδ Ϊηεζα ηε ηβ ζκίαλσηβηα ηβμ Ϊθκδαμ. 

Μδα απσ ηδμ ίαζδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ ηβμ θνζδκζκΰδεάμ ηαν πλπηεΐθβμ ζηκνμ θενλυθεμ, 

εέθαδ θα ζνθδΫεηαδ ζηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ, ίκβγυθηαμ ζηβ θνζδκζκΰδεά θενλαικθδεά 

ηεηαθκλΪ. Ζ ζτθδεζβ ηβμ ηαν ηε ηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ γεπλεέηαδ απαλαέηβηβ ΰδα ηβ 

δδαηάλβζβ ηβμ αεελαδσηβηαμ ηκν θενλΪικθα ηπθ θενλυθπθ. ΢ηκθ αθγλυπδθκ εΰεΫθαζκ 

νπΪλξκνθ Ϋιδ δζκηκλθΫμ ηβμ ηαν πλπηεΐθβμ. Ζ θπζθκλνζδπηΫθβ εαηΪζηαζβ ηπθ ηαν 

δζκηκλθυθ εαγκλέαεδ ηβ ζνΰΰΫθεδα δΫζηενζβμ ηκνμ ζηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ. ΢ηβ ΝΑ 
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ΰέθεηαδ ηδα παγκζκΰδεά νπελθπζθκλνζέπζβ ηβμ ηαν. Έηζδ πνλκδκηεέηαδ Ϋθαμ εαηαδΰδζησμ 

ΰεΰκθσηπθ πκν πελδζαηίΪθκνθ ηβθ απκεσζζβζβ ηβμ ηαν απσ ηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ εαδ ηβθ 

ζαθγαζηΫθβ πητξπζβ/ εαδ ζνθΪγλκδζβ ηβμ θπζθκλνζδπηΫθβμ ηαν. Ανησ ηκ ΰεΰκθσμ 

απκζηαγελκπκδεέ ηκνμ ηδελκζπζβθέζεκνμ, δδαηαλΪζζεδ ηβ θενλαικθδεά ηεηαθκλΪ εαδ κδβΰεέ 

ζηβ θΫελπζβ ηκν θενλυθα. Σα ΝΗ΢ απκηεζκτθ ηκ ηεζδεσ απκηΫζεζηα ηβμ ζνθΪγλκδζβμ ηβμ 

νπελθπζθκλνζδπηΫθβμ ηαν.
7,24

 

Ζ παγκζκΰέα ηπθ ΝΗ΢ ζηκθ εΰεΫθαζκ δεθ απκηεζεέ απκεζεδζηδεσ ετλβηα ηβμ ΝΑ. 

΢ηδμ νπσζκδπεμ παγάζεδμ πκν εηθαθέακθηαδ πελδζαηίΪθκθηαδ β πλκρκτζα νπελπνλβθδεά 

παλΪζνζβ, β θζκδκίαζδεά εεθτζδζβ, β θσζκμ ηκν Pick, ηκ ζτθδλκηκ Hallervorden-Spatz, ηκ 

ζτθδλκηκ Gerstmann-Sraussler-Scheinker, ηα δδΪξνηα θενλκρθδδδαεΪ ζνηπζΫΰηαηα ηε 

αζίΫζηπζβ, κ παλεδθζκθδζησμ ηβμ νπκιεέαμ ζεζβλνθηδεάμ παθεΰεεθαζέηδδαμ, κ 

ηεηεΰεεθαζδηδδδεσμ παλεδθζκθδζησμ, β Ϊθκδα ηπθ πνΰηΪξπθ, ηκ ζτηπζεΰηα παλεδθζκθδηκτ-

Ϊθκδαμ ηβμ θάζκν Guam εαδ β Ϊθκδα ζπηαηέπθ Lewy. Σα παγκζκΰκαθαηκηδεΪ ελδηάλδα πκν 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ ζνθάγπμ ΰδα ηβθ κλδζηδεά δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ εαηΪ ηβ θεελκοέα απαδηκτθ 

ηβθ παλκνζέα ΰελκθηδευθ πζαευθ εαδ θενλκρθδδδαεκτ ζνηπζΫΰηαηκμ. 
23,24 

Ζ κοκκιο-κενοηοπιώδηρ εεθτζδζβ εέθαδ Ϋθα ηβ εδδδεσ δζηκζκΰδεσ ετλβηα, πκν 

ζνθάγπμ αθενλέζεεηαδ ζηβ θσζκ εαδ ζπαθέπμ ζηκ θνζδκζκΰδεσ ΰάλαμ. Σα εεθκησπδα 

εθηκπέακθηαδ ζνθάγπμ ζηκ ενηηαλσπζαζηα ηπθ πνλαηδδδευθ θενλυθπθ ηκν δππσεαηπκν, 

σπκν ηπκλκτθ θα παλαηβλβγκτθ εαδ ζωμάηια Hirano. Όηπμ, Ϋξκνθ ηδελά δδαΰθπζηδεά 

εδδδεσηβηα.
11 

 

ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ:Ζ ξκζβζηελσζβ ζνηηεηΫξεδ ζηκθ ζξβηαηδζησ ηπθ κνζδπδυθ 

ζηκδξεέπθ ηπθ ενηηαλδευθ ηεηίλαθυθ ηπθ θενλυθπθ. Δπέζβμ, Ϋξεδ απηδεσ λσζκ ζηβθ 

αθΪπηνιβ εαδ δδαηάλβζβ ηβμ πζαζηδεσηβηαμ εαδ ζεδηκνλΰέαμ ηπθ θενλυθπθ, ηΫζπ ηβμ 

επέδλαζάμ ηβμ ζηδμ ζνθΪοεδμ. Ζ ξκζβζηελσζβ επβλεΪαεδ ηβ δλαζηβλδσηβηα ηπθ εθατηπθ πκν 

Ϋξκνθ ζνηηεηκξά ζηκ ηεηαίκζδζησ ηβμ πλσδλκηβμ πλπηεΐθβμ ηκν αηνζκεδδκτμ εαδ ζηβ 

παλαΰπΰά ηβμ Αί, παλσζκ πκν δεθ Ϋξεδ ΰέθεδ πζάλπμ εαηαθκβησμ κ ηβξαθδζησμ δλΪζβμ ηβμ. 

Απσ ηεζΫηεμ ζε αυα, θαέθεηαδ ππμ β ανιβηΫθβ ξκζβζηελσζβ ζηβ δδαηλκθά Ϋξεδ ζξΫζβ ηε ηβθ 

ανιβηΫθβ εθαπσγεζβ Αί ζηκθ εΰεΫθαζκ, εθυ ζε invitro Ϋλενθεμ Ϋξεδ απκδεδξηεέ σηδ ζε Ϋθα 

πελδίΪζζκθ πκν ίλέζεεηαδ ζε νοβζΪ επέπεδα β ξκζβζηελσζβ ανησ κδβΰεέ ζε ηεδπηΫθβ 

παλαΰπΰά ηβμ δδαζνηάμ πλσδλκηβμ πλπηεΐθβμ ηκν αηνζκεδδκτμ.
24

 

Η΢ΥΗΑΗΜΗΑ:ΠκζζΫμ αθαθκλΫμ Ϋξκνθ ζνθδΫζεδ ηα δζξαδηδεΪ αΰΰεδαεΪ εΰεεθαζδεΪ 

επεδζσδδα ηε ηβ θσζκ ηκν Alzheimer. Οδ πδγαθσηβηεμ εεδάζπζβμ εζδθδευθ ζνηπηπηΪηπθ 
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Ϊθκδαμ ζε Ϊηκηα ηε νπκεεέηεθβ παγκζκΰέα ΓΠ εαδ ΝΗ΢ ηπκλκτθ θα ανιβγκτθ αεσηα εαδ ζε 

πελέπηπζβ ηδελυθ, αλαδυθ εαδ αζνηπηπηαηδευθ εΰεεθαζδευθ εηθλΪεηπθ. 

3.4 ΝΔΤΡΟΓΗΑΒΗΒΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΓΔΝΗΚΑ:Μααέ ηε ηβθ θενλπθδεά απυζεδα, ζαηίΪθεδ ξυλα εαδ ηδα ίαγηδαέα 

εαηαζηλκθά δδαθσλπθ θενλκηεηαίδίαζηδευθ ζνζηβηΪηπθ ζηβ ΝΑ, πλπηέζηπμ ηκν 

ξκζδθελΰδεκτ. Γεέεηεμ ηβμ ξκζδθελΰδεάμ ζεδηκνλΰέαμ, σππμ β αεεηνζκξκζέθβ εαδ ηκ ζνθγεηδεσ 

ηβμ Ϋθανηκ αεεηνζκηλαθθελΪζβ ηβμ ξκζέθβμ, εέθαδ εζαηηπηΫθκδ εαδ νπΪλξεδ απυζεδα 

κλδζηΫθπθ νπσηνππθ ηπθ θδεκηδθδευθ νπκδκξΫπθ. Ζ ηεΰαζτηελβ απυζεδα ηπθ θενλυθπθ 

αθενλέζεεηαδ ζηδμ πελδκξΫμ εεεέθεμ ηκν εΰεεθΪζκν πκν ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ αλξά ηπθ 

ξκζδθελΰδευθ κδυθ, δβζαδά (α) απσ ηκθ πνλάθα ηκν Meynert (πκν ίλέζεεηαδ ζηβ ίΪζβ ηκν 

πλσζγδκν ηηάηαηκμ ηκν εΰεεθΪζκν) πλκμ ηκθ θζκδσ εαδ (ί) απσ ηκνμ πνλάθεμ ηκν 

δδαθλΪΰηαηκμ πλκμ ηκθ δππσεαηπκ. Ανησμ κ πνλάθαμ επβλεΪαεηαδ ζξεηδεΪ θπλέμ εαηΪ ηβθ 

πΪγβζβ ανηά. Σα επέπεδα αεεηνζκξκζέθβμ εθησμ ηκν ΔΝΤ ζηκνμ αζγεθεέμ ηε ΝΑ ηεδυθκθηαδ 

ηαξΫπμ εαηΪ ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν. Ανηά β παλαηάλβζβ άλγε θα νπκζηβλέιεδ ηβθ 

ξκζδθελΰδεά νπσγεζβ- σηδ β ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ αεεηνζκξκζέθβμ ενγτθεηαδ ΰδα ηβθ 

θκβηδεά Ϋεπηπζβ, πκν παλαηβλεέηαδ ζηκνμ αζγεθεέμ ηε ΝΑ- πκν κδάΰβζε ζηβθ πλυηβ 

πελδκλδζηΫθκν ετλκνμ επδηνξέα ζηβ γελαπεέα ηβμ ΝΑ.  

ΜεδπηΫθκδ εέθαδ επέζβμ εαδ Ϊζζκδ θενλκδδαίδίαζηΫμ, ζνηπελδζαηίαθκηΫθβμ ηβμ 

ζελκηκθέθβμ, ηβμ θκλεπδθεθλέθβμ εαδ ηβμ ζπηαηκζηαηέθβμ, ΰεΰκθσμ πκν πλκζθΫλεδ Ϋθα 

ηεΰΪζκ ετλκμ πδγαθυθ ζξΫζεπθ αθΪηεζα ζηα θκβηδεΪ εαδ ηα θενλκονξδαηλδεΪ/ 

ζνηπελδθελκζκΰδεΪ ζνηπηυηαηα ηβμ ΝΑ. ΑνηΪ ηα ζνηπηυηαηα ειαληυθηαδ απσ 

ζνΰεεελδηΫθεμ πελδκξΫμ ηκν εΰεεθΪζκν πκν πλκζίΪζζκθηαδ απσ ηβ θσζκ. Δπέζβμ, ηπκλκτθ 

θα αθαΰθπλδζηκτθ πμ γελαπενηδεκέ ζησξκδ ΰδα ηδμ ζνηπηπηαηδεΫμ γελαπεέεμ ηβμ ΝΑ.
1,11,23,24 

ΣΟ ΥΟΛΗΝΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΣΖ ΝΑ:΢ηβ ΝΑ παλαηβλεέηαδ εεθτζδζβ ηπθ 

ξκζδθελΰδευθ πνλάθπθ ηκν ίαζδεκτ δδεΰεεθΪζκν. Ζ εηθΪθδζβ θενλκρθδδδαευθ ίζαίυθ εαδ 

θενλπθδεάμ απυζεδαμ ζηκ ίαζδεσ πνλάθα ηκν Meynert απκηεζεέ πλυδηκ ξαλαεηβλδζηδεσ ηβμ 

πΪγβζβμ εαδ ζνθδΫεηαδ ηε ηκθ ζξβηαηδζησ θενλδηδδδευθ πζαευθ ζηδμ πελδκξΫμ ηκν θζκδκτ, 

σπκν θνζδκζκΰδεΪ πλκίΪζζκνθ κδ αθπηΫλπ θενλυθεμ. ΢νθαεσζκνγα παλαηβλεέηαδ ζβηαθηδεσ 

ξκζδθελΰδεσ Ϋζζεδηηα ζηκθ θζκδσ εαδ ηκθ δππσεαηπκ, σπκν δδΪθκλκδ «ξκζδθελΰδεκέ δεέεηεμ», 

σππμ β ChAT (Ϋθανηκ ηβμ αεεηνζκηλαθζθελΪζβ ηβμ ξκζέθβμ) εαδ β AChE (Ϋθανηκ ηβμ 

αεεηνζκξκζδθεζηελΪζβμ), παλκνζδΪακνθ ηεέπζβ, ηΫξλδ εαδ εαηΪ 90%, εθυ αθηέγεηα β BuChE 
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(ίκνηνλνζκξκζδθεζηελΪζβ) παλαηΫθεδ αηεηΪίζβηβ ά ηπκλεέ θα εηθαθέζεδ εαδ ηδελά ατιβζβ. 

Σκ ξκζδθελΰδεσ Ϋζζεδηηα ηκν θεκθζκδκτ θαέθεηαδ ππμ παλκνζδΪαεηαδ εδσζαμ απσ ηα πλυδηα 

ζηΪδδα ηβμ θσζκν. Ζ ίαλτηβηα ηκν ξκζδθελΰδεκτ εζζεέηηαηκμ Ϋξεδ ζξΫζβ ηε ηβθ ζκίαλσηβηα 

ηβμ ΰθπζηδεάμ δδαηαλαξάμ ηπθ παζξσθηπθ. 
 

Χμ εε ηκτηκν, ίαγηδαέα, δβηδκνλΰάγβεε β ζεΰσηεθβ «ξκζδθελΰδεά νπσγεζβ» ηβμ ΝΑ, 

πκν ζτηθπθα ηε ανηά, κδ δδαηαλαξΫμ ηπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ ηπκλκτθ θα απκδκγκτθ- εθ 

ηΫλεδ ηκνζΪξδζηκθ- ζηκ ξκζδθελΰδεσ Ϋζζεδηηα ηβμ θσζκν εαδ, ζνθεπυμ, β ξκλάΰβζβ κνζδυθ 

ηε ξκζδθκηδηδηδεά δλΪζβ γα ηπκλκτζε θα εέθαδ πθΫζδηβ. ΜΫζα απσ δδΪθκλεμ παλαηβλάζεδμ 

β νπσγεζβ ατηβ εθδζξτγβεε, δβζαδά σηδ ζηκνμ αθγλυπκν κδ αθηδξκζδθελΰδεΫμ κνζέεμ, σππμ β 

ζεκπκζαηέθβ, πλκεαζκτθ δδαηαλαξά ηβμ ατιβζβμ εαδ ηβμ ηθάηβμ, εθυ κνζέεμ πκν 

εθδνθαηυθκνθ ηβ ξκζδθελΰδεά θενλκηεηαίέίαζβ, σππμ β θνζκζηδΰηέθβ, εθδζξτκνθ ηδμ 

ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ.ΔπκηΫθπμ, β ξκζδθελΰδεά νπσγεζβ, εθδζξνηΫθβ ηε εαδθκτλΰδα 

ζηκδξεέα, παλαηΫθεδ Ϋΰενλβ αεσηα εαδ ζάηελα. 

ΣΟ ΓΛΟΤΣΑΜΗΝΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΣΖ ΝΑ:Δέθαδ πδγαθσ ζηβ ΝΑ θα 

εηθαθέαεηαδ ηκιδεσηβηα απσ νπελδδΫΰελζβ ηπθ νπκδκξΫπθ ηκν Glu, πκν ενθκεέηαδ απσ ηβθ 

παλκνζέα ηκν ί-αηνζκεδδκτμ. ΔπκηΫθπμ, ίαγηδαέα, εεθλΪζηβεε β «ΰζκνηαηδθελΰδεά 

νπσγεζβ» ΰδα ηβ ΝΑ, πκν ζτηθπθα ηε ηα θεσηελα δεδκηΫθα δεθ αθηδηέγεηαδ αζζΪ 

ζνηπζβλυθεδ εαδ αζζβζκδδαπζΫεεηαδ ηε ηβ ξκζδθελΰδεά. Ζ ΰζκνηαηδθελΰδεά νπσγεζβ 

εθδζξτεηαδ εαδ απσ ηδμ πλσζθαηεμ ηεζΫηεμ, ζτηθπθα ηε ηδμ κπκέεμ κδ ηεηαίκηλκπδεκέ 

νπκδκξεέμ ηπθ Glu, κδ κπκέκδ ζνθδΫκθηαδ ηε ηβ θπζθκζδπΪζβ C, εθελΰκπκδκτθηαδ εαδ 

εθδζξτκνθ ηκθ θνζδκζκΰδεσ ηεηαίκζδζησ ηβμ APP, εαδ Ϋηζδ απσ ηβ ηεδπηΫθβ δλαζηβλδσηβηα 

ανηυθ αθαηΫθεηαδ θα ενθκεέ ηβθ αηνζκεδδκΰσθκ κδσ εαδ ηβθ νπελπαλαΰπΰά Αί. 

΢νηπελαζηαηδεΪ, απσ ηβθ ζτθγεζβ ηβμ ξκζδθελΰδεάμ εαδ ηβμ ΰζκνηαηδθελΰδεάμ 

νπσγεζβμ, παλαηβλεέηαδ ππμ β εεθτζδζβ ηπθ ξκζδθελΰδευθ εαδ ΰζκνηαηδθελΰδευθ θενλυθπθ 

δεθ δδαηαλΪζζεδ ησθκθ κδκτμ εαδ ενεζυηαηα-εζεδδδΪ ΰδα ηβ ηθάηβ, ηβ ηΪγβζβ, ηβθ πλκζκξά 

εαδ ηβ ζνΰεΫθηλπζβ, αζζΪ β ηεέπζβ ηβμ ACh εαδ ηκν Glu κδβΰεέ –ηΫζπ ηδα αζνζδδπηάμ 

ξβηδεάμ αθηέδλαζβμ- ζε νπελθπζθκλνζέπζβ ηβμ πλπηεΐθβμ ηαν εαδ νπελπαλαΰπΰά Αί ζε 

δδαθσλκνμ θενλυθεμ, αζζΪ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ζηα πνλαηδδδεΪ ΰζκνηαηδθελΰδεΪ ετηηαλα ηκν 

θζκδκτ, ηε απκηΫζεζηα θενλπθδεά εεθτζδζβ εαδ παλαπΫλα ηεέπζβ ηβμ ACh εαδ ηκν Glu, 

δβηδκνλΰυθηαμ Ϋηζδ Ϋθα θατζκ ετεζκ θενλπθδεάμ εαηαζηλκθάμ. 

ΣΟ ΢ΔΡΟΣΟΜΗΝΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΣΖ ΝΑ:΢ηβ ΝΑ παλαηβλεέηαδ θενλπθδεά 

απυζεδα ζηκθ νπκηΫζαθα ησπκ, ηε απκηΫζεζηα ηβ ηεέπζβ ηβμ θκλεπδθεθλέθβμ ζε δδΪθκλεμ 
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πελδκξΫμ ηκν εΰεεθΪζκν εαδ ηβ ηεέπζβ ηπθ α2 πλκζνθαπηδευθ νπκδκξΫπθ. Σκ 

θκλαδλεθελΰδεσ Ϋζζεδηηα ζηβ ΝΑ Ϋξεδ πλκηαγεέ σηδ εέθαδ πελδζζσηελκ ξαλαεηβλδζηδεσ ηπθ 

αζγεθυθ ηε πλκΰελκθηδεά Ϋθαλιβ ηβμ θσζκν εαδ ηαξτηελβ επδδεέθπζβ εαδ Ϋξεδ ζνθδεγεέ ηε 

ηβθ τπαλιβ εαηΪγζδοβμ, β ίαλτηβηα ηβμ κπκέαμ ζνθδΫεηαδ ηε ηκθ ίαγησ θενλπθδεάμ 

απυζεδαμ ηκν νπκηΫζαθα ησπκν. Πδγαθσθ, β εαηΪγζδοβ ηβμ ΝΑ θα ζνζξεηέαεηαδ εαζτηελα ηε 

ηκ θκλαδλεθελΰδεσ ζε ζτΰελδζβ ηε ηκ ζελκηκθδθελΰδεσ Ϋζζεδηηα. ΑθεηΫλκν, Ϋξεδ πλκηαγεέ 

σηδ β ζξεηδεΪ εαζτηελβ δδαηάλβζβ ηκν θκλαδλεθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, ηε νοβζσηελα επέπεδα 

θκλεπδθεθλέθβμ ζε ζξΫζβ ηε θνζδκζκΰδεκτμ βζδεδπηΫθκνμ ά ηε ανιβηΫθβ ζνΰεΫθηλπζβ 

νπκδκξΫπθ α2, ί1 εαδ ί2 ζηβθ παλεΰεεθαζέδα, ηπκλεέ θα ζξεηέαεηαδ ηε ονξπζδεά 

ζνηπηπηαηκζκΰέα ά επδγεηδεά ζνηπελδθκλΪ, αθηέζηκδξα. 

ΣΟ ΝΣΟΠΑΜΗΝΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΣΖ ΝΑ:Αθ εαδ β θηκπαηέθβ εέθαδ ζδΰσηελκ 

επβλεαζηΫθβ απσ ηδμ νπσζκδπεμ ηκθκαηέθεμ ζηβ ΝΑ, παλσζα ανηΪ νπΪλξκνθ εθδεέιεδμ 

δνζζεδηκνλΰέαμ ηκν θηκπαηδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, ενλέπμ ηε ηβ ηκλθά ηβμ εζΪηηπζβμ ηπθ 

ηεηαζνθαπηδευθ νπκδκξΫπθ D2 ηκν λαίδπηκτ ζυηαηκμ, ζσΰπ απυζεδαμ ηπθ 

θηκπαηδθελΰδευθ απκζάιεπθ, εΪηδ πκν παλκνζδΪαεηαδ ζνξθσηελα ζηκνμ πΪζξκθηεμ ηβμ ΝΑ 

πκν εηθαθέακνθ εαδ ειππνλαηδδδεά ζβηεδκζκΰέα. Απσ ηβθ Ϊζζβ πζενλΪ, β ζξεηδεά δδαηάλβζβ 

ηκν θηκπαηδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, εθδεξκηΫθπμ ζε ζνθδναζησ ηε ηβ δνζζεδηκνλΰέα ηκν 

ξκζδθελΰδεκτ εαδ ζελκηκθδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, Ϋξεδ εαηβΰκλβγεέ ΰδα ηβθ πλσεζβζβ 

δδαηαλαξυθ ζνηπελδθκλΪμ, εαδ ενλέπμ δδΫΰελζβμ εαδ επδγεηδεσηβηαμ. 

ΣΟ GABA-ΔΡΓΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜA ΢ΣΖ ΝΑ:Σκ GABA (ΰ-αηδθκίκνηνλδεσ κιτ) εέθαδ κ 

ίαζδεσμ αθαζηαζηδεσμ θενλκηεηαίδίαζηάμ εαδ κδ πελδζζσηελκδ GABAελΰδεκέ θενλυθεμ εέθαδ 

ηκπδεκέ, εθδδΪηεζκδ εαδ αθαζηαζηδεκέ Ϊζζπθ, ηε ηεΰΪζβ ζβηαζέα ΰδα ηβ ζνηπελδθκλΪ 

(ζελκηκθδθελΰδεκέ, θηκπαηδθελΰδεκέ), εθυ κ δππσεαηπκμ εηπελδΫξεδ αλεεηκτμ δδΪηεζκνμ 

GABAελΰδεκέ θενλυθεμ. Παλσζκ πκν νθέζηαθηαδ εθδεέιεδμ ΰδα GABAελΰδεΪ εζζεέηηαηα ζηβ 

ΝΑ, κδ πελδζζσηελεμ εέθαδ αζηαγεέμ εαδ αθηδελκνσηεθεμ. GABAελΰδεκέ θενλυθεμ νπΪλξκνθ 

εαδ ζηβ δδαθλαΰηαηδεά πελδκξά εαδ πλκίΪζζκνθ πλκμ ηκθ δππσεαηπκ, β πελδκξά ανηά, πκν 

Ϋξεδ πζβγυλα ξκζδθελΰδευθ θενλυθπθ, εεθνζέαεηαδ ζηβ ΝΑ, δεθ εέθαδ σηπμ ζαθΫμ αθ β 

ενλδσηελβ ίζΪίβ ζξεηέαεηαδ ηε ηδμ ξκζδθελΰδεΫμ ά ηδμ GABAελΰδεΫμ πλκίκζΫμ πλκμ ηκθ 

δππσεαηπκ. 
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3.5. ΓΔΝΔΣΗΚΖ ΚΑΗ ΝΑ  

Με ΰεθεηδεΪ ελδηάλδα, β ΝΑ ηπκλεέ θα ηαιδθκηβγεέ ζε: 

1. ΢πκλαδδεά, πκν απκηεζεέ ηκ 75% ηκν ζνθσζκν 

2. Νσζκ Alzheimer πκν ζξεηέαεηαδ ηε ηκ ζτθδλκηκ Down (<1%) 

3. Οδεκΰεθά, πκν απκηεζεέ ηκ 25% ηκν ζνθσζκν εαδ ηπκλεέ πελαδηΫλπ θα 

νπκδδαδλεγεέ αθΪζκΰα ηε ηκθ ηλσπκ εζβλκθκηδεσηβηαμ, ηκ ξλσθκ εηθΪθδζβμ εαδ ηα 

εηπζεεσηεθα ΰκθέδδα πμ:  

 Πλυδηβμ Ϋθαλιβμ (<5%) 

 Όοδηβμ Ϋθαλιβμ (15-25%)
11

 

Ζ ΝΑ εέθαδ ενλέπμ ζπκλαδδεά, αζζΪ επδδβηδκζκΰδεΫμ ηεζΫηεμ Ϋδεδιαθ ηβθ τπαλιβ 

κδεκΰεθυθ ηκλθυθ (10 Ϋπμ 40% ηπθ πελδζηαηδευθ). Οδ πλυηεμ αιδσζκΰεμ παλαηβλάζεδμ ζηβ 

ΝΑ, αθκλκτζαθ κδεκΰΫθεδεμ ηε πλυδηβ Ϋθαλιβ, δβζαδά κδεκΰΫθεδεμ πκν ηα ηΫζβ ηκνμ 

αθΫπηνιαθ ηβ θσζκ πλδθ ηβθ βζδεέα ηπθ 65 εηυθ. Σα πελδζηαηδεΪ ανηΪ εέθαδ ζδΰσηελκ ζνξθΪ 

απσ ηα ζπκλαδδεΪ ά σοδηα κδεκΰεθά (ηεηΪ ηα 65 Ϋηβ), πελέπκν 10% απσ σζα πκν Ϋξκνθ 

αθαθελγεέ. ΢ηα κδεκΰεθά ανηΪ πελδζηαηδεΪ ηβμ ΝΑ ζνθδΫκθηαδ ηλέα ΰκθέδδα ηε ανησζπηκ 

επδελαηβηδεσ ξαλαεηάλα δδεέζδνζβμ. Πλσεεδηαδ, ηε ηβ ζεδλΪ ηβμ αθαεΪζνοβμ, ΰδα ηκ ΰκθέδδκ 

πκν επδδεκπκδεέ ηβθ αηνζκεδδδεά πλπηεΐθβ ίΑ4 ά APP (ηεηΪζζαιβ ζηκ ξλπησζπηα 21, 

ζτθδλκηκ Down), ΰδα ηκ ΰκθέδδκ πλεζεθδζέθβ/presenilin-1 ά PS1 (ηεηΪζζαιβ ζηκ ξλπησζπηα 

14) εαδ ΰδα ηκ ΰκθέδδκ πλεζεθδζέθβ/presenilin-2 ά PS2 (ηεηΪζζαιβ ζηκ ξλπησζπηα 1). Αθ εαδ 

κδ ζνΰεεελδηΫθεμ επδελαηβηδεΫμ ανηκζπηδεΫμ ηεηαζζΪιεδμ ενγτθκθηαδ ΰδα πκζτ ηδελσ 

πκζκζησ ηπθ πελδπηυζεπθ ηβμ ΝΑ, ηαμ Ϋξκνθ δυζεδ πκζζΫμ πζβλκθκλέεμ ζε σηδ αθκλΪ ηβθ 

πλκζπΪγεδα εαηαθσβζβμ ηβμ παγκΰΫθεζβμ ηβμ θσζκν. ΟλδζηΫθεμ εθδεέιεδμ απκδεδεθτκνθ ππμ 

ζηδμ πελδζζσηελεμ απσ ανηΫμ ηδμ κδεκΰΫθεδεμ (πελέπκν ηΫξλδ 50%) β θσζκμ ζνθδΫεηαδ ηε 

ηεηαζζΪιεδμ ζηβθ PS1. Δπέζβμ, εηπζΫεεηαδ εαδ Ϋθα ηΫηαληκ ΰκθέδδκ ζηκ ξλπησζπηα 19, ανησ 

ηβμ απκζδπκπλπηεΐθβμ Δ: επεηίαέθεδ ζαθ παλΪΰκθηαμ εδθδτθκν ζε κδεκΰεθεέμ εαδ ζπκλαδδεΫμ 

ηκλθΫμ. ΔηπζΫεκθηαδ, επδπζΫκθ, εαδ Ϊζζα ΰκθέδδα σππμ ηκ LRP εαδ β α2-ηαελκζθαδλέθβ. 

ΣΫζκμ, Ϊζζεμ ΰεθεηδεΫμ ζνθδΫζεδμ Ϋξκνθ ίλεγεέ ζηκ ξλπησζπηα 10.
6,7,24

 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ DOWN (DS): Σκ ξλπησζπηα 21 Ϋξεδ πλκζεζετζεδ ηκ εθδδαθΫλκθ ΰδα 

πκζζκτμ ζσΰκνμ. Κπδδεκπκδεέ ηβθ APP εαδ εέθαδ αθυηαζκ ζηκ ζτθδλκηκ Down, ζηκ κπκέκ 
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νπΪλξκνθ ηλέα ξλπηκζυηαηα αθηέ ηβμ θνζδκζκΰδεάμ εαηΪζηαζβμ ηπθ δτκ ξλπηκζπηΪηπθ. 

Σκ DS άηαθ ηκ πλυηκ ΰεθεηδεσ ζτθδλκηκ πκν ζνθδΫγβεε ηε ηβ ΝΑ. Αζγεθεέμ ηε DS Ϊθπ ηπθ 

30 εηυθ Ϋξκνθ παγκζκΰκαθαηκηδεΫμ αζζκδυζεδμ ητπκν ΝΑ ζηκθ εΰεΫθαζσ ηκνμ. Οδ αζγεθεέμ 

ανηκέ θΫλκνθ 3 αζζάζδα ηκν ΰκθδδέκν ηβμ APP εαδ εηθαθέακνθ ανιβηΫθβ παλαΰπΰά ί-

αηνζκεδδκτμ.  ΑλξδεΪ, εαδ πλδθ ηκ 1991, σηαθ πελδΰλΪθβεε β πλυηβ ηεηΪζζαιβ ηκν ΰκθδδέκν 

ηβμ APP ζηκ ξλπησζπηα 21, εέξε αθαΰθπλδζηεέ σηδ ηκ DS (ηλδζπηέα 21) αθαπητζζεδ ζηαγελΪ 

ηβθ θενλκπαγκζκΰέα ηβμ ΝΑ.
11,24

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ APP εέθαδ αζαθάμ, αζζΪ κ εαηαίκζδζησμ ηβμ ηπκλεέ θα κδβΰάζεδ ζηκ 

ζξβηαηδζησ ηκν πεπηδδέκν Αί. Οδ ηεηαζζΪιεδμ πκν Ϋξκνθ ίλεγεέ ζηκ ΰκθέδδκ ηβμ APP ζε 

κδεκΰεθεέμ ηκλθΫμ ηβμ θσζκν (APP670/671, 714, 715, 716, 717) εαδ ζε κλδζηΫθεμ κδεκΰεθεέμ 

ηκλθΫμ εΰεεθαζδεάμ αδηκλλαΰέαμ ηε αΰΰεδκπΪγεδα (APP692, 693) Ϋξκνθ Ϊηεζβ επέπηπζβ ζηκ 

ηεηαίκζδζησ ηβμ APP. Όζεμ κδ παλαπΪθπ ηκλθΫμ κδβΰκτθ ζηβθ ανιβηΫθβ παλαΰπΰά ηβμ 

ηαελΪμ ηκλθάμ ηκν αηνζκεδδδεκτ πεπηδδέκν Αί1-42 πκν πελδζαηίΪθεδ δτκ ζνηπζβλπηαηδεΪ 

ζηκδξεέα ζηκ εαλίκινηεζδεσ Ϊελκ ηκν.Σκ πεπηέδδκ Αί1042 εέθαδ ζβηαθηδεσ ζηκ ζξβηαηδζησ 

ηπθ ΓΠ. 

Σκ ζτθκζκ ηπθ παλαπΪθπ ζηκδξεέπθ εθδζξτεδ ηβθ Ϊπκοβ ηκν ζβηαθηδεκτ λσζκν ηκν 

ηεηαίκζδζηκτ ηβμ APP ζηβθ αδηδκπαγκΰΫθεδα ηπθ ίζαίυθ ηβμ ΝΑ. ΠλκζθΪηπμ, Ϋξεδ 

παλαηβλβγεέ ατιβζβ ηκν πεπηδδέκν Αί ζηκ ηάεκμ ηπθ 42 Ϋπμ 43 αηδθκιΫπθ ζε Ϊζζεμ 

κδεκΰεθεέμ ηκλθΫμ ηβμ θσζκν, ηε εηπζκεά ηπθ ΰκθδδέπθ πλεζεθδζέθβμ 1 (PS1) εαδ 2 (PS2). 

ΑνηΪ ηα ΰκθέδδα εθηκπέζγβεαθ πλκζθΪηπμ ηΫζπ clonagepositionnel παλκνζδΪακθηαμ 

ενλέαλξεμ ηεηαζζΪιεδμ ζηδμ πελδζζσηελεμ πλυδηεμ κδεκΰεθεέμ ηκλθΫμ ηβμ θσζκν.
7,11,24

 

ΠΡΔ΢ΔΝΗΛΗΝΔ΢ (PS): Ζ επσηεθβ ζβηαθηδεά ΰεθεηδεά αθαεΪζνοβ άηαθ β 

απκεΪζνοβ ηπθ αθπηαζδυθ πκν ζνζξεηέακθηαδ ηε ηα πλπηερθδεΪ ησλδα ηπθ πλεζεθδζδθυθ. 

Πελδζζσηελεμ απσ πεθάθηα ηεηαζζΪιεδμ ηΫξλδ ζάηελα Ϋξκνθ αθαεαζνθγεέ επΪθπ ζηδμ PS.  

Οδ πεζεθδζέθεμ εέθαδ νδλσθκίεμ ηεηίλαθδεΫμ πλπηεΐθεμ ηε ηκλδαεσ ίΪλκμ 

ενηαδθσηεθκ ηεηαιτ 45-50 kDa, Ϋξκθηαμ 67% κηκδσηβηα ηεηαιτ ηκνμ. Χζησζκ, β 

θνζδκζκΰδεά ηκνμ απκζηκζά δεθ εέθαδ ζαθάμ. Ζ αθΪηεδιβ ζηβ ΝΑ δτκ ησζκ παλεηθελά 

πλπηερθυθ εαηαζάΰεδ ζηβ γεπλέα ππμ κδ πλεζεθδζέθεμ απκηεζκτθ ηδα ίαζδεά θνζδκζκΰδεά 

κδσ ζηβθ αδηδκζκΰέα ηβμ θσζκν ανηάμ. Οδ PS εθηκπέακθηαδ εθησμ ηκν ενηηΪλκν ενλέπμ ηΫζα 

ηεηίλΪθβ ηκν εθδκπζαζηαηδεκτ δδεητκν. Τπσεεδηαδ ζε πλπηεκζνηδεά δδΪζπαζβ πκν ανηά 

εαηαζάΰεδ ζε δτκ ηηάηαηα ηα κπκέα ζξβηαηέακνθ Ϋθα ζεδηκνλΰδεσ ζτηπζκεκ. ΢νΰεεελδηΫθα, 

κδ ηεηαζζΪιεδμ ζηδμ πλεζεθδζέθεμ 1 εαδ 2 ηπκλεέ θα κδβΰάζκνθ ζε αθυηαζβ λτγηδζβ ηκν 
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αζίεζηέκν ζηκ εθδκπζαζηαηδεσ δέεηνκ, πλκεαζυθηαμ νπελίκζδεά απεζενγΫλπζβ αζίεζηέκν 

απσ ηκ εθδκπζαζηαηδεσ δέεηνκ, πλκΪΰκθηαμ ηβθ δνζζεδηκνλΰέα ηπθ ζνθΪοεπθ εαδ ηκ γΪθαηκ 

ηπθ θενλυθπθ.
7,11,24

 

ΠΡΟΓΗΑΘΔ΢ΗΚΑ ΓΟΝΗΓΗΑ: ΠΫλα απσ ηδμ ανηκζπηαηδεΫμ επδελαηβηδεΫμ 

ηεηαζζΪιεδμ εέθαδ πδγαθσ θα εηθαθδζηεέ ηδα αζζβζεπέδλαζβ αθΪηεζα ζε ΰεθεηδεκτμ εαδ 

πελδίαζζκθηδεκτμ παλΪΰκθηεμ, κδ κπκέκδ ηλκπκπκδκτθ ηκθ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ ηβμ θσζκν εαδ 

ζνθδΫκθηαδ εέηε ηε κδεκΰεθά ΝΑ σοδηβμ Ϋθαλιβμ, εέηε ηε ζπκλαδδεά ΝΑ. Έθαμ παλΪΰκθηαμ 

ΰεθεηδεκτ εδθδτθκν πκν Ϋξεδ ηεζεηβγεέ εαδ ηεεηβλδπγεέ ππμ ζνθδΫεηαδ ηε ηβθ ΝΑ εέθαδ κ 

ΰκθσηνπκμ ηβμ απκζδπκπλπηεΐθβμ Δ (ApoE). Ζ ετλδα ζεδηκνλΰέα ηβμ ApoE εέθαδ β ηεηαθκλΪ 

ηβμ ξκζβζηελσζβμ εαδ β ζνηηεηκξά ηβμ ζηβθ ενηηαλδεά επδδδσλγπζβ εαδ αθαΰΫθθβζβ. 

Υλβζδηετεδ πμ ζνθδεηδεσ ησλδκ ΰδα ηκθ νπκδκξΫα ηβμ απκζδπκπλπηεΐθβμ (LR). Μπκλεέ 

επέζβμ θα Ϋξεδ λσζκ ζηβθ αθαδδαησλθπζβ ηπθ ζνθΪοεπθ. Σκ ΰκθέδδκ ηβμ ApoE απαθηΪηαδ 

ζηκ ξλπησζπηα 19 εαδ εεθλΪαεηαδ ζε ηλεδμ δδαθκλεηδεΫμ παλαζζαΰΫμ αζζβζκησλθπθ ε2, ε3 

εαδ ε4. ΑνηΫμ εεθλΪακθηαδ ζε δδαθκλεηδεΫμ πκζσηβηεμ ζηα θνζδκζκΰδεΪ Ϊηκηα.
 

Ο ΰκθσηνπκμ ε4 ηβμ ApoE ζνζξεηέαεηαδ ηε ανιβηΫθκ εέθδνθκ ΰδα ΝΑ. ΢ηκνμ 

ηβξαθδζηκτμ πκν Ϋξκνθ πλκηαγεέ πελδζαηίΪθκθηαδ θκλεέμ ε4 κδ κπκέκδ δδαγΫηκνθ Ϋθαθ 

ζδΰσηελκ απκηεζεζηαηδεσ ηβξαθδζησ εΪγαλζβμ ηκν Αί, επδηλΫπκθηαμ ηβ ζνζζυλενζά ηκν 

εαδ ηκθ ζξβηαηδζησ ΓΠ. Ζ δδαθνΰά ηβμ ηαν πλπηεΐθβμ ζε θκλεέμ ηκν ε4 απσ ηβθ 

πλκζηαηενηδεά ζτθδεζά ηβμ ηε ηβθ ApoE, ηπκλεέ επέζβμ θα πλκεαζεέ νπελθπζθκλνζέπζβ 

εαδ θα κδβΰεέ ζηκθ ζξβηαηδζησ ΝΗ΢.  

Ζ ApoEε4 δζκηκλθά ζνθδΫεηαδ ηε σοδηβμ Ϋθαλιβμ κδεκΰεθά εαδ ζπκλαδδεά ΝΑ, 

εαγυμ β ζνξθσηβηΪμ ηβμ εέθαδ ηλδπζΪζδα ζε αζγεθεέμ ηε ΝΑ ζνΰελδηδεΪ ηε βζδεδπηΫθα Ϊηκηα 

αθΪζκΰβμ βζδεέαμ εαδ θτζκν. ΠΪζξκθηεμ ηβμ ΝΑ ηε ε4 αζζάζδκ παλκνζδΪακνθ ζε 

ζκίαλσηελκ ίαγησ ηα παγκζκΰκαθαηκηδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ ηβμ πΪγβζβμ.  

΢ε αθηέγεζβ ηε ηδμ ξλπηκζπηδεΫμ ηεηαζζΪιεδμ, κδ κπκέεμ ενγτθκθηαδ ΰδα ηβθ πλυδηβμ 

Ϋθαλιβμ ΝΑ, β τπαλιβ ηκν ε4 ΰδα ηβθ ApoE δεθ πλκίζΫπεδ ππμ κ θκλΫαμ γα αθαπητιεδ 

κππζδάπκηε ΝΑ. Σκ 50% πελέπκν ηβμ ΝΑ δεθ ζξεηέαεηαδ ηε ηκθ ΰκθσηνπκ ε4. Σσζκ κδ 

γεηδεΫμ σζκ εαδ κδ αλθβηδεΫμ πλκίζβηαηδεΫμ ηδηΫμ ηβμ ΰκθκητπδζβμ ηβμ ApoE, δεθ εέθαδ 

επαλεεέμ υζηε θα πλκηαγεέ β ξλάζβ ηβμ ΰδα ηκθ πλκζνηπηπηαηδεσ Ϋζεΰξκ ζε Ϊηκηα πκν 

εθδδαθΫλκθηαδ θα ηΪγκνθ εΪθ ηπκλεέ θα εδθδνθετζκνθ ζηκ ηΫζζκθ απσ ηβ ΝΑ.  
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ΤπΪλξεδ ηδα πζβγυλα Ϊζζπθ ΰκθδδέπθ εαδ πκζνηκλθδζηυθ, πκν εθδεξκηΫθπμ θα 

απκδεδξγκτθ επέζβμ παλΪΰκθηεμ πκν ηλκπκπκδκτθ ηκθ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ ηβμ θσζκν, πκν 

εέθαδ νπσ δδελετθβζβ. ΢νΰεεελδηΫθα, αθαθκλΫμ ΰέθκθηαδ ΰδα ηα ειάμ: 

1. Πκζνηκλθδζηκέ ζηα ΰκθέδδα ηβμ α2-ηαελκζθαδλέθβμ εαδ ηκν νπκδκξΫα ηπθ 

ζδπκπλπηερθυθ ξαηβζάμ πνεθσηβηαμ (LRP), εθσμ νπκδκξΫα ηβμ ApoE, ζηκ 

ξλπησζπηα 12. 

2. Σκ ΰκθέδδκ ηβμ νδλκζΪζβμ ηβμ ίζεκηνεέθβμ ζηκ ξλπησζπηα 17. 

3. Σκ αζζάζδκ ηκν αθγλυπδθκν ζενεκενηηαλδεκτ αθηδΰσθκν (HLA) Α2, ζηκ ξλπησζπηα 

6, ηκ κπκέκ Ϋξεδ ζνθδεγεέ ηε πλπδησηελβ βζδεέα Ϋθαλιβμ ηβμ θσζκν, δδέπμ επέ 

κηκανΰπηέαμ. 

4. Άζζκδ ζνξθκέ εαδ πδγαθκέ ΰεθεηδεκέ παλΪΰκθηεμ εδθδτθκν πκν Ϋξκνθ ζβηεδπγεέ ΰδα ηβ 

ΝΑ εέθαδ κδ πκζνηκλθδζηκέ ζηα ΰκθέδδα ηβμ α1-αθηδξνηκγλνοέθβμ, ηκν ηεηαηλεπηδεκτ 

εθατηκν ηβμ αΰΰεδκηαζέθβμ, ηβμ ίκνηνλνζκξκζδθεζηελΪζβμ Κ, ηκν 

ηεγνζεθκηεηλαήδλκθνζζδεκτ κιΫκμ εαδ ηβμ ζνθγεηΪζβμ ηκν ηκθκιεδδέκν ηκν 

ααυηκν.
7,11,24 

 

 

 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΟΝΗΓΗΑ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΠΡΧΗΜΖ΢ ΔΝΑΡΞΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΖ ΝΑ
11 

ΓΟΝΗΓΗΟ ΥΡΧΜΟ΢ΧΜΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

APP 21 Γδαηαλαξά ηκν ηεηαίκζδζηκτ ηβμ APP εαδ 

ατιβζβ παλαΰπΰάμ Αί 

Down Σλδζπηέα 21 ΑνιβηΫθβ παλαΰπΰά APP εαδ ζνθαεσζκνγβ 

ατιβζβ παλαΰπΰάμ Αί 

PS1 14 Ατιβζβ παλαΰπΰάμ Αί 

PS2 1 Ατιβζβ παλαΰπΰάμ Αί 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ο
 

4.ΣΑ ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

ALZHEIMER 

 

4.1. ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ ΰθυζβ ηπθ εζδθδευθ ξαλαεηβλδζηδευθ ηβμ θσζκν Alzheimer, β ζάοβ εθσμ Ϋΰενλκν 

δζηκλδεκτ, β εαγβηελδθά παλαεκζκτγβζβ ηκν αζγεθκτμ εαγυμ εαδ β ξλάζβ δδαΰθπζηδευθ 

ελδηβλέπθ κδβΰκτθ ζε ηδα ίΫίαδβ δδΪΰθπζβ. 

Ζ ζπζηά αιδκζσΰβζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ΰδα ηβθ εζδθδεά δδΪΰθπζβ εηπκδέαεηαδ 

ζνθάγπμ απσ ηβθ εζζδπά ΰθυζβ, ηβθ νπκηέηβζβ ά ηβ ηεΰαζκπκέβζά ηκνμ. Ο ηλσπκμ, επέζβμ, 

πκν αθηδδλΪ κ βζδεδπηΫθκμ αζγεθάμ απΫθαθηδ ζηβ θσζκ πλκεαζεέ ζνξθΪ ηδα πλσζγεηβ 

ζνηπηπηαηκζκΰέα β κπκέα γα πλΫπεδ θα εζΫΰξεηαδ υζηε θα ηβθ εαγνζηελκτθ ά θα ηβ 

παέλθκνθ ζαθγαζηΫθκ δλσηκ κλδζηΫθεμ εζδθδεΫμ, αθαηκηδεΫμ, ίδκζκΰδεΫμ ά γελαπενηδεΫμ 

Ϋλενθεμ.
6,7

 

Ζ θσζκμ ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ηβθ παλκνζέα αθκρεκτ ζνθδλσηκν εαδ ζθαδλδεάμ 

θκβηδεάμ απσεζδζβμ, β κπκέα ζνθδνΪαεηαδ ηε δδατΰεδα ζνθεέδβζβμ. ΠελδΰλαθδεΪ, 

παλκνζδΪαεηαδ ηε αηθβζέα, αθαζέα, αΰθπζέα, απλαιέα πκν απκηεζκτθ ηα πελδζζσηελα 

θκβηδεΪ ζνηπηυηαηα ηβμ θσζκν.
8 

 

4.2. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

Ζ δεαθσηβηα ηκν αζγεθά θα απκδέδεδ θνζδκζκΰδεΪ ζηκ πελδίΪζζκθ ηκν ηεηαίΪζζεηαδ 

αθΪζκΰα ηε ηκ ίαγησ ηβμ εΰεεθαζδεάμ δδαηαλαξάμ πκν Ϋξεδ πλκεζβγεέ εαηΪ ηκ πΫλαζηα ηπθ 

ξλσθπθ. Ανηά β δεαθσηβηα αιδκζκΰεέηαδ ζε δδΪθκλεμ αθηδζβπηδεΫμ πελδκξΫμ (ξυλκμ, αλδγησμ, 

ζηκδξεδυδβμ ζκΰδεά, ητξβ),εαγυμ επέζβμ αιδκζκΰεέηαδ εαδ κ ίαγησμ δδαηάλβζβμ ηπθ θνζδευθ 

πκζκηάηπθ (κνζέα, ίΪλκμ, σΰεκμ). Ζ λτγηδζβ ηπθ ζξΫζεπθ ηεηαιτ ηκν αησηκν εαδ ηκν 

πελδίΪζζκθηκμ ΰέθεηαδ δδαηΫζκν ζηαδέπθ, ηΫζα ζε Ϋθα ζτζηβηα δζκλλκπέαμ.  
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ΚαηΪ ηβ ΝΑ β κηκδκΰΫθεδα εθσμ ζεδηκνλΰδεκτ επδπΫδκν εαδ β δελΪλξβζβ ηπθ 

ΰεθεηδευθ ζηαδέπθ δδαηβλκτθηαδ. Οδ ζεδηκνλΰέεμ πκν ηπκλκτθ θα επδηεζΫζκνθ κδ αζγεθεέμ 

εέθαδ ενεκζσηελεμ σηαθ δεθ απαδηκτθ ζνθεξεέμ ηεηαίκζΫμ. Όηαθ σηπμ β ζεδηκνλΰδεά 

δεαθσηβηα ειαληΪηαδ απσ ειπηελδεΪ ΰεΰκθσηα κ αζγεθεέμ εέθαδ αθαΰεαέκ θα επδεαζεζγεέ ηδμ 

δνθαησηβηεμ ηκν απσ πλκβΰκτηεθεμ εηπεδλέεμ. 

 ΢ε ανηΫμ ηδμ πελδπηυζεδμ δέθεηαδ β δεαθσηβηα ηβμ δδελετθβζβμ ηκν ίζΫηηαηκμ εαδ πδκ 

ζνΰεεελδηΫθα β εεηέηβζβ ανηκτ ζε αθηδζηκδξέα ηε ηδμ πζβλκθκλέεμ πκν επδζΫΰεδ θα δΫξεηαδ. 

΢ηα αλξδεΪ ζηΪδδα ηβμ θσζκν δεθ εαγέζηαηαδ εηθαθΫμ β ειΪληβζβ ηεηαιτ ηκν ζεδηκνλΰδεκτ 

επδπΫδκν εαδ ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηβμ ηθάηβμ. 

 

4.3. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

Α) ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΜΝΖΜΖ΢ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΗ΢ΜΟΤ: 

Οδ δδαηαλαξΫμ ηβμ ηθάηβμ απκηεζκτθ ηκ ίαζδεσηελκ εζδθδεσ ζβηεέκ ηβμ θσζκν. Σα 

σλδα ανηάμ ηεηαιτ ηβμ θσζκν εαδ ηκνμ θνζδκζκΰδεκτ ΰάλαηκμ ζηα αλξδεΪ ζηΪδδα ηβμ θσζκν 

δεθ εέθαδ ιεεΪγαλα, σππμ επέζβμ εαδ κδ απαθηάζεδμ ζε ειεδδδεενηΫθεμ δκεδηαζέεμ πκν 

αθκλκτθ ηδμ δδαηαλαξΫμ ηπθ δδαθσλπθ νπκζνζηβηΪηπθ ηβμ ηθάηβμ. 

ΚαηΪ ηκ ΰάλαμ, ηκ πλυηκ ζτηπηπηα πκν παλαηβλεέηαδ εαδ αθαθΫλεηαδ απσ ηκνμ 

βζδεδπηΫθκνμ απκηεζεέ β ηθάηβ ηκνμ. Οδ αθαθκλΫμ ανηΫμ ξαλαεηβλέακνθ ηκ ζτθδλκηκ ARCD 

ζτηθπθα ηε ηκ ελδηάλδκ DSM 1V εαδ παλαηβλκτθηαδ ζηκ 70% ηπθ βζδεδπηΫθπθ βζδεέαμ Ϊθπ 

ηπθ 70 εηυθ, εθυ δδαπδζηυθεηαδ πμ ηκ πλυηκ ζτηπηπηα ηβμ ΝΑ. Σα νπκζνζηάηαηα ηβμ 

θσζκν ηα κπκέα επβλεΪακθηαδ θνζδκζκΰδεΪ  εαηΪ ηβθ πελέκδκ ηκν ΰάλαηκμ πελδζαηίΪθκνθ ηβ 

ζεδηκνλΰδεά, ηβθ επεδζκδδαεά, ηβ ζβηαζδκζκΰδεά, ηβ ηεηαΰεθΫζηελβ εαδ ηβ ηβ ζνθεδδβηά 

ηθάηβ.  

ΑθαθΫλκθηαμ ηβ ζεδηκνλΰδεά ηθάηβ δεθ επβλεΪαεηαδ β αθΪεζβζβ ζΫιεπθ πκν Ϋξκνθ 

αθαΰθπζγεέ πλσζθαηα, σηπμ εζηδΪαεηαδ επδδεέθπζβ εαηΪ ηβθ πΪλκδκ ηβμ βζδεέαμ ζηκ 

ηθβηκθδεσ ετλκμ ηπθ αλδγηυθ εαδ ηπθ ζΫιεπθ. ΢ηβθ επεδζκδδαεά ηθάηβ αθαθΫλκθηαδ 

πελδζζσηελεμ δδαηαλαξΫμ. Ο αζγεθάμ δνζεκζετεηαδ σηαθ εαζεέηαδ θα γνηβγεέ ζΫιεδμ 

ξλβζδηκπκδυθηαμ εθδεέιεδμ απσ ηκθ ειεηαζηά. ΔπκηΫθπμ, κδ επδδσζεδμ ηκν ζξεηδεΪ ηε ηβθ 

βζδεέα ειαληυθηαδ απσ ηβθ αθΪΰεβ ηκν αζγεθκτμ θα εθελΰκπκδάζεδ ηβ δδαδδεαζέα 

επδδεκπκέβζβμ εαδ αθΪεζβζβμ ηπθ πζβλκθκλδυθ. Ζ ζβηαζδκζκΰδεά ηθάηβ δεθ νθέζηαηαδ 



38 
 

ζβηαθηδεΫμ δδαηαλαξΫμ, σππμ επέζβμ εαδ β ηεηαΰεθΫζηελβ ηθάηβ. Χζησζκ, επδελαηεέ 

ΰεθδεσηελα β Ϊπκοβ ππμ ηα Ϊηκηα γνηκτθηαδ ενεκζσηελα ΰεΰκθσηα ηκν παλεζγσθηκμ. Ζ ηβ 

ζνθεδδβηά ηθάηβ παλαηΫθεδ ζηαγελά επεδδά ειαληΪηαδ απσ ηα ίαζδεΪ ΰΪΰΰζδα. 

΢ηβ ζτΰξλκθβ επκξά, δδαθκλκπκδκτθηαδ δτκ απσοεδμ εληβθεέαμ ηβμ επδλλκάμ ηκν 

ΰάλαηκμ ζηβ ζπηαηδεά εαδ θκβηδεά εαηΪζηαζβ ηκν αζγεθκτμ. Ζ πλυηβ Ϊπκοβ αθαθΫλεηαδ ζε 

ηδα ΰεθδεά θκβηδεά επδίλΪδνθζβ πκν ειεζέζζεηαδ αθΪζκΰα ηε ηβθ βζδεέα ζηκ επέπεδκ ηκν 

ηεηππδαέκν ζκίκτ εαδ β δετηελβ Ϊπκοβ νπκζηβλέαεδ ππμ ηκ ΰάλαμ πλκζίΪζζεδ κλδζηΫθκνμ 

ηκηεέμ, αθαηκηδεκτμ, θενλκξβηδεκτμ εαδ ΰθπζδαεκτμ ηε ηδα δδαθκλκπκέβζβ ζηκ επέπεδκ ηπθ 

ηεηππδαέπθ ζεδηκνλΰδυθ.
6,7 

Όζκθ αθκλΪ ηβ ΝΑ δδαηαλΪζζεηαδ ενλέπμ β πλσζθαηβ ηθάηβ, εθυ β παζέθδλκηβ 

δδαηβλεέηαδ πελδζζσηελκ εαδ πλκζίΪζζεηαδ ζηα ηεζενηαέα ζηΪδδα ηβμ θσζκν. ΢ηβ πλκζπΪγεδα 

αθΪηθβζβμ ΰεΰκθσηπθ κδ αζγεθεέμ παλκνζδΪακνθ πκέεδζζεμ δδαηαλαξΫμ: ηνγκπζαζέεμ ητπκν 

Korsakov, δβζαδά εαζτπηκνθ εεθΪ ηθάηβμ ηε θαθηαζηδεΪ ΰεΰκθσηα πκν θκηέακνθ σηδ 

ζνθΫίβζαθ, επδίείαδπηΫθεμ εζθαζηΫθεμ ητπκν déjà vu, déjà vecu, jamaisvu, κδ κπκέεμ εθέκηε 

ζνθκδετκθηαδ απσ δδΫεμ εαηαδέπιβμ ά Ϊζζεμ παλαζβλβηαηδεκτ ητπκν. ΚαηΪ ηβθ ειΫζδιβ ηβμ 

θσζκν κδ αζγεθεέμ δεθ αθκνΰελΪακθηαδ ηκ παλσθ, ίλέζεκθηαδ ζε ηδα ΰαζάθδα απκησθπζβ 

εεησμ απσ κλδζηΫθεμ ζηδΰηΫμ ηβμ ηΫλαμ πκν δΫξκθηαδ εΪπκδκ ελΫγδζηα εαδ ηκ εεθλΪακνθ 

ζνθάγπμ νπσ ηβ ηκλθά ηδαμ παλκδδεάμ αθβζνξέαμ αθΪζκΰα ηε ηκ ξυλκ εαδ ηκ ξλσθκ πκν 

ίλέζεκθηαδ. 

Πδκ ζνΰεεελδηΫθα β πλπηκΰεθάμ ηθάηβ, β κπκέα απκηεζεέ ηκ ζτζηβηα ηβμ πλσζθαηβμ 

ηθάηβμ, δβζαδά ηβθ απκγάεενζβ ξλκθκζκΰδευθ πλκζθΪηπθ πζβλκθκλδυθ δδαηαλΪζζεηαδ 

ζνθάγπμ ζε Ϊηκηα πκν πΪζξκνθ απσ ηβ θσζκ. Παλαηβλεέηαδ ηεέπζβ ηπθ επδδσζεπθ ζε 

ζεεηδεΫμ εαδ κπηδεΫμ ητπκν δκεδηαζέεμ κδ κπκέεμ εέθαδ αθΪζκΰεμ ηε ηβ ίαλτηβηα ηβμ αθκδεηάμ 

ζνθδλκηάμ παλσηδ ζηα αλξδεΪ ζηΪδδα εέθαδ δνθαησθ θα δδαηβλκτθηαδ θνζδκζκΰδεΫμ. Οδ 

δδαηαλαξΫμ πκν αθκλκτθ ηβ ζεδηκνλΰδεά ηθάηβ εέθαδ ηανησξλκθα πκζκηδεΫμ ηε ηβθ Ϋθθκδα 

ηβμ πκζσηβηαμ ηπθ πζβλκθκλδυθ πκν Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα κ αζγεθάμ θα επειελΰαζγεέ ηΫζα ζε 

Ϋθα κλδζηΫθκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα εαδ πκδκηδεΫμ ηε ηβθ Ϋθθκδα ηβμ δεαθσηβηαμ ηκν θα 

αθκηκδυζεδ εαδ θα επειελΰαζγεέ ηδμ πζβλκθκλέεμ σηαθ ξλεδΪαεηαδ θα πλΪηηεηαδ δδαηΫζκν 

δδαθσλπθ θκβηδευθ ζηλαηβΰδευθ. Δέθαδ ζβηαθηδεσ θα αθαθελγεέ, σηδ β τπαλιβ ηβμ 

βξκζαζέαμ ά ηβμ ανησηαηβμ ηέηβζβμ ηπθ πλΪιεπθ εαδ ηπθ εδθάζεπθ ηπθ Ϊζζπθ απσ ηκνμ 

αζγεθεέμ ζε πλκξπλβηΫθα ζηΪδδα ηβμ θσζκν, κθεέζεηαδ ζηκ ΰεΰκθσμ σηδ κδ ζεδηκνλΰέεμ πκν 
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απαδηκτθ ανηκηαηδζησ δδαηβλκτθηαδ εαδ ζε εΪπκδεμ πελδπηυζεδμ εαηαζαηίΪθκνθ σζβ ηβ 

δλαζηβλδσηβηα ηκν αζγεθκτμ. 

Οδ πζβλκθκλέεμ αλξδεΪ, επδδεκπκδκτθηαδ, απκγβεετκθηαδ εαδ ηεζδεΪ απκδέδκθηαδ 

αθΪζκΰα ηε ηδμ αθΪΰεεμ ηκν αησηκν. Ζ δενηελκΰεθάμ ηθάηβ ξλβζδηετεδ ζηβθ απκγάεενζβ 

ηδαμ επδδεκπκδβηΫθβμ πζβλκθκλέαμ. Οδ πελδζζσηελεμ ηεζΫηεμ νπκδεδεθτκνθ ππμ κδ 

αηθβζδαεΫμ δδαηαλαξΫμ ζηβ ζνΰεεελδηΫθβ θσζκ εζηδΪακνθ ζηκ επέπεδκ ηβμ επδδεκπκέβζβμ, κδ 

κπκέεμ παλΪζζβζα δδαθΫλκνθ εαδ απσ ανηΫμ πκν παλαηβλκτθηαδ ζηδμ νπκθζκδπδδεΫμ Ϊθκδεμ, 

ΰεΰκθσμ πκν δδαδλαηαηέαεδ ζβηαθηδεσ λσζκ ζηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηεηαιτ ηπθ αηθβζδαευθ 

ζνθδλσηπθ. 

Δπδπλσζγεηα, ίλΫγβεε ζηβ ΝΑ ππμ δδαηαλΪζζεηε β δβζπηδεά ηθάηβ, εθυ β 

δδαδδεαζηδεά θα δδαηβλεέηαδ πελδζζσηελκ θνζδκζκΰδεΪ. Ζ δβζπηδεά ηθάηβ αθαθΫλεηαδ ζε 

ΰεΰκθσηα ηα κπκέα εέθαδ ξαλαΰηΫθα ζηβ ζνθεέδβζβ ηκν αησηκν, εθυ β δδαδδεαζηδεά αθκλΪ ηβ 

ηβ ζνθεδδβηά ηθάηβ εαδ αθαθΫλεηαδ ζηκνμ ξεδλδζηκτμ εαδ ζηβθ εδθβηδεά δειδσηβηα, ζηδμ 

επδδσζεδμ ηπθ δδαθσλπθ δκεδηαζδυθ.  

ΔπκηΫθπμ, ειαδηέαμ σζπθ ανηυθ ηπθ ελενθυθ πκν πλαΰηαηκπκδκτθηαδ ΰδα θα 

εαηαθκάζκνθ ηβ δδαθκλΪ ηβμ θκβηδεάμ Ϋεπηπζβμ ηεηαιτ ηκν θνζδκζκΰδεκτ ΰάλαηκμ εαδ ηβμ 

θσζκν εαδ ηβμ πκδεδζκηκλθέαμ εαδ ηβμ εηελκΰΫθεδαμ ηβμ θσζκν δεθ εέθαδ δνθαησ θα ξαλαξγκτθ 

ζαθά ηεηαίαηδεΪ σλδα ζηβ δδΪλεεδα ηβμ ειΫζδιάμ ηβμ. Παλσζα ανηΪ, ηε ΰθυηκθα ηδμ 

δδαηαλαξΫμ ηβμ ηθάηβμ ξπλέακνηε ηβ θσζκ ζε ηλέα ζηΪδδα, ηκ αλξδεσ, ηκ πλκξπλβηΫθκ εαδ ηκ 

ίαλτ υζηε θα δδενεκζτθκνηε ηβθ Ϋΰενλβ δδΪΰθπζβ εαδ ηβθ αθΪπηνιβ σζκ ηκ δνθαησθ 

εαζτηελπθ γελαπενηδευθ πλκζεΰΰέζεπθ. 

΢ηκ αλξδεσ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν β ζεδηκνλΰδεά ηθάηβ πκν αθκλΪ ενλέπμ ηκ εεηεζεζηδεσ 

ζτζηβηα εέθαδ β πλυηβ πκν δδαηαλΪζζεηαδ. Ζ επεδζκδδαεά ηθάηβ πκν αθαθΫλεηαδ ζηβθ 

εζετγελβ αθΪεζβζβ ενλέπμ ζΫιεπθ εαδ β δδάΰβζβ εεδηΫθπθ δδαηαλΪζζεηαδ. Γεθδευμ, κδ 

δδαηαλαξΫμ ανηάμ ηβμ ηθάηβμ εέθαδ δδαθκλεηδεΫμ ζε αζγεθεέμ πκν θκζκτθ απσ ηβ 

ζνΰεεελδηΫθβ αζγΫθεδα ζε ζτΰελδζβ ηε θνζδκζκΰδεκτμ βζδεδπηΫθκνμ, ΰδαηέ εαδ εέθαδ 

πελδζζσηελεμ εαδ δδαθκλεηδεάμ θτζεπμ. Οδ δνζεκζέεμ ζηκνμ θνζδκζκΰδεκτμ βζδεδπηΫθκνμ 

ηεηαθλΪακθηαδ πμ δνζξΫλεδα θα εδθβηκπκδάζκνθ ηδμ απαλαέηβηεμ θκβηδεΫμ δδελΰαζέεμ υζηε 

θα απαθηάζκνθ ζηκ αβηκτηεθκ εαδ ίκβγδκτθηαδ απσ ηβ δδενεσζνθζβ. Αθηέγεηα, κδ αζγεθεέμ 

ηε ΝΑ δεθ ίκβγδκτθηαδ απσ ηβ δδενεσζνθζβ ηε απκηΫζεζηα ηβ δδαηαλαξά ζηβ επδδεκπκέβζβ 

ηπθ πζβλκθκλδυθ. Ζ ζβηαζδκζκΰδεά ηθάηβ δεθ εηθαθέαεδ εαδ ατηβ αιδσζκΰεμ δδαηαλαξΫμ. Οδ 
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δκεδηαζέεμ πκν νθέζηαηαδ απκδεδεθτκθηαδ θνζδκζκΰδεΫμ εαδ εαηΪ ζνθΫπεδα αθεπαλεεέμ ΰδα ηβ 

δδΪΰθπζβ. 

΢ηκ δετηελκ ζηΪδδκ, ηεηΪ απσ ξλσθδα παλκνζδΪακθηαδ δδαηαλαξΫμ ζε σζκνμ ηκνμ 

ηκηεέμ ηβμ ηθβηκθδεάμ ζεδηκνλΰέαμ, εαγυμ εαδ ζε σζεμ ηδμ Ϊζζεμ θκβηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ, εεησμ 

απσ ηβ ηβ ζνθεδδβηά ηθάηβ β κπκέα αεσηβ παλαηΫθεδ ζε δεαθκπκδβηδεΪ επέπεδα. Ζ 

ζεδηκνλΰδεά ηθάηβ πζάηηεηαδ απσ ζκίαλΫμ δδαηαλαξΫμ ζηκ επέπεδκ ηπθ εεηεζεζηδευθ 

ζεδηκνλΰδυθ. Ζ επεδζκδδαεά ηθάηβ εηθαθέαεδ δδαηαλαξΫμ ζε σζεμ πζΫκθ ηδμ δκεδηαζέεμ εαδ κδ 

ζηλαηβΰδεΫμ δδενεσζνθζβμ δνζεκζετκνθ ηκνμ αζγεθεέμ. ΢ε πελδπηυζεδμ πκν επδηλΫπεηαδ β 

αθαΰθυλδζβ ανησ ζνηίαέθεδ ανησηαηα εαδ κθεέζεηαδ ζηβθ εικδεεέπζβ. Οδ αζγεθεέμ 

παλκνζδΪακνθ δδαηαλαξΫμ ζηβ λκά ηκν ζσΰκν, ζηβ ζνηπζάλπζβ θλΪζεπθ εαδ ζηβθ 

αθαΰθυλδζβ εθθκδυθ. Ζ απσηαελβ ηθάηβ αθαθΫλεηαδ ζε ΰεΰκθσηα πκν ειεζέξγβεαθ πλδθ 

παλκνζδαζηεέ β θσζκμ ζηκνμ ζνΰεεελδηΫθκνμ  αζγεθεέμ. Γδαπδζηυγβεαθ ππμ κδ παζδσηελεμ 

αθαηθάζεδμ εέθαδ ενεκζσηελκ θα αθαεαζεζηκτθ εαδ ίεζηδυθκθηαδ ηε ηβθ αθαδλκηά ζηκ 

πελδίΪζζκθ σπκν αθαθΫλεηαδ. 

΢ηκ ηεζενηαέκ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν κδ δδαηαλαξΫμ ηβμ ηθάηβμ ξεδλκηελετκνθ εαδ 

ζνθκδετκθηαδ εαδ απσ δδαηαλαξΫμ πλκζαθαηκζδζηκτ. Ο αζγεθάμ αδνθαηεέ θα αθαθΫλεδ 

ΰεΰκθσηα εαδ ιεξθΪ κηδδάπκηε εδππγεέ. Ζ ηβ αζνθεέδβηβ ηθάηβ παλαηΫθεδ ΰδα εΪπκδκνμ 

ηκηεέμ θνζδκζκΰδεά.
6,7  

 

Β) ΑΦΑ΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢:
 

Ζ ΝΑ ζαθ πλκρκτζα Ϊθκδα εηθαθέαεδ εεπηυζεδμ ηβμ ηθάηβμ εαδ ηπθ αθυηελπθ 

θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, σηπμ εεεέθα πκν ηβ ξαλαεηβλέακνθ ζηβ πλαΰηαηδεσηβηα 

πελδζαηίΪθκνθ ηβθ αθαζέα, ηβθ απλαιέα εαδ ηβθ αΰθπζέα. Οδ αθαζδεΫμ δδαηαλαξΫμ 

απκηεζκτθ ξαλαεηβλδζηδεσ ΰθυλδζηα ανηκτ ηκν ητπκν Ϊθκδαμ εαδ ειεζέζζεηαδ ζε ηλεέμ 

θΪζεδμ. ΢ηβ πλυηβ θΪζβ, παλκνζδΪαεηαδ Ϋζζεδοβ εαδ δνζεκζέα ζηβθ αθετλεζβ ζΫιεπθ εαδ 

ξλάζβ παλαθαζδυθ. ΢ε ανηά ηβ θΪζβ, κδ ζνθηαεηδεΫμ εαδ κδ θπθβηδεΫμ δδδσηβηεμ παλαηΫθκνθ 

ζε θνζδκζκΰδεΪ επέπεδα. ΢ηβ δετηελβ θΪζβ, β εαηΪζηαζβ ηκν αζγεθά ξεδλκηελετεδ αθκτ 

εηθαθέακθηαδ δδαηαλαξΫμ ζηβθ εαηαθσβζβ ηκν ζσΰκν. ΢ηβ ηεζενηαέα θΪζβ, κδ δδαηαλαξΫμ 

επδδεδθυθκθηαδ παλκνζδΪακθηαμ βξκζαζέα εαδ ζκΰκεζκθέα. Ζ ηεζενηαέα αθαθΫλεηαδ ζε 

αεκτζδα ά ανγσληβηβ επαθΪζβοβ ηπθ ηεζενηαέπθ ζνζζαίυθ ηβμ ζΫιβμ, ζνθκδετεηαδ ηε 

δδαηαλαξά ηβμ ηεζπδδεσηβηαμ εαδ απκηεζεέ ξαλαεηβλδζηδεσ ΰθυλδζηα. 
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ΔιεηΪακθηαμ ηβθ παγκΰεθεηδεά πζενλΪ ηβμ θσζκν δδαπδζηυθκνηε σηδ κδ αθαζδεΫμ 

δδαηαλαξΫμ ξπλέακθηαδ ζε δτκ ητπκνμ: ηκ ζεεηδεσ πλσίζβηα πκν αθκλΪ ηβθ απυζεδα 

ζειδζκΰέκν εαδ ηκ θκβηδεσ πκν ειβΰεέ ηδμ δδαηαλαξΫμ ζηβθ εθθκδκζκΰδεά ζβηαζέα ηπθ ζΫιεπθ, 

κδ κπκέεμ πλκεαζκτθ εαηαζηλκθά ηβμ ζνηίκζδεάμ ζβηαζέαμ ηπθ ζΫιεπθ ηε απκηΫζεζηα ηβθ 

απυζεδα ηβμ Ϋθθκδαμ. 

Οδ αζγεθεέμ ζηα αλξδεΪ ζηΪδδα ηβμ Ϊθκδαμ ηπκλεέ θα εέθαδ πκζνζκΰΪδεμ εαδ 

πελδζηλκθδεκέ ζηδμ εεθλΪζεδμ ηπθ θκβηΪηπθ ηκνμ, εθυ ειαδηέαμ ηπθ άπδπθ δδαηαλαξυθ 

ηθάηβμ κ ζσΰκμ ηκνμ εέθαδ αηεζάμ εαδ ξπλέμ κηαζά αζζβζκνξέα. ΢ε πλκξπλβηΫθα ζηΪδδα β 

κηδζέα ηκνμ ΰέθεηαδ αζαθάμ, επαθαζβπηδεά, ανησ-αθαθελσηεθβ. ΢ηβθ πζεδκθσηβηα ηπθ 

πελδπηυζεπθ κδ αθαζδεΫμ δδαηαλαξΫμ εαγκλέακνθ ηβθ Ϋθαλιβ ηκν δετηελκν ζηαδέκν ηβμ 

θσζκν. Ανησ ηκ ΰεΰκθσμ κθεέζεηαδ ζηβθ επΫεηαζβ ηβμ εαηαζηλκθάμ ηπθ θενλυθπθ ηκν ζηβ 

ίλεΰηαηκελκηαθδεά ξυλα. Ο ζνθδναζησμ εαδ Ϊζζπθ εζδθδευθ ξαλαεηβλδζηδευθ, σππμ 

αΰθπζέα εαδ απλαιέα πκν πλκετπηκνθ απσ ηκνμ ίλεΰηαηδεκτμ ζκίκτμ, δβηδκνλΰκτθ ηδα 

πελδπζκεά εζδθδεά εδεσθα εαδ εαγδζηκτθ δτζεκζβ ηβ δδΪΰθπζβ. 

Σα πλυηα εδδδεΪ αθαζδεΪ ζνηπηυηαηα εέθαδ β δνζεκζέα ζηβθ αθετλεζβ ηπθ ζΫιεπθ, 

β κπκέα εηθαθέαεηαδ ζνξθΪ ζε βζδεδπηΫθκνμ εαηΪ ηβθ πκλεέα ηκν ΰάλαηκμ εαδ απκηεζεέ 

ξαλαεηβλδζηδεά δδαηαλαξά ηκν ανησηαηκν ζσΰκν. Ζ ενξΫλεδα ηβμ κηδζέαμ ίζΪπηεηαδ ζε 

ηεΰΪζκ ίαγησ, αθκτ κδ πλκηΪζεδμ δδαεσπηκθηαδ ΰδα θα ίλεγεέ β εαηΪζζβζβ ζΫιβ εαδ αθ δεθ 

αθηδεαηαζηαγκτθ ηε ανηά ά παλαθλΪζεδμ ηΫθκνθ αηεζεέμ. Γδα ηεΰΪζκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα β 

ζτθηαιβ παλαηΫθεδ δεαθκπκδβηδεά εαδ ησθκ εαηΪ ηβθ πΪλκδκ ηκν ξλσθκν εηθαθέαεηαδ 

ΰλαηηαηδεά απκδδκλΰΪθπζβ. 

ΜεηΪ απσ ξλσθδα, ηα παλαπΪθπ ξαλαεηβλδζηδεΪ επδδεδθυθκθηαδ ηε ζνθΫπεδα πκζζκέ 

απσ ηκνμ αζγεθεέμ θα παλκνζδΪακνθ ΰζπζζδεά ζαζΪηα ηε θκβηδεΪ εαδ βξβηδεΪ ζαθγαζηΫθεμ 

απαθηάζεδμ πκν αεκτΰκθηαδ αθσβηεμ. ΜελδεΪ αεσηβ ζνηπηυηαηα εέθαδ β βξκζαζέα (βξβηδεά 

επαθΪζβοβ ζΫιεπθ) εαδ β παζδζαζέα (ζνθεξάμ επαθΪζβοβ ηπθ ηεζενηαέπθ ζΫιεπθ εαδ 

θλΪζεπθ). Ζ ίπίσηβηα απκηεζεέ ηκ ηεζενηαέκ ξαλαεηβλδζηδεσ ηβμ αθαζέαμ. 

Όζκ αθκλΪ ηβθ εαηαθσβζβ ηπθ ζνθκηδζβηυθ ηκνμ αλξδεΪ νπΪλξεδ ηδα ηδελά απυζεδα 

πκν δε ηβθ εαγδζηΪ εηθαθά εαδ αλΰσηελα αθηδζαηίαθσηαζηε ππμ δεθ νπΪλξεδ εαηαθσβζβ ηκν 

γΫηαηκμ ά ηπθ ελπηάζεπθ, δδσηδ κδ απαθηάζεδμ ηκνμ εαδ ΰεθδεσηελα β ζνηηεηκξά ηκνμ ζηβ 

ζναάηβζβ εέθαδ Ϊζξεηβ. 
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Μεηαιτ ηπθ Ϊζζπθ δδαηαλαξυθ, ζβηαθηδεσ λσζκ παέαεδ κ ΰλαπησμ ζσΰκμ εαδ β 

αθΪΰθπζβ, ΰδαηέ εαδ ανηΪ επβλεΪακθηαδ εθέκηε πλδθ απσ ηβθ εεδάζπζβ δδαηαλαξάμ ηκν 

πλκθκλδεκτ ζσΰκν. ΢νξθσηελα παλαηβλκτθηαδ «επδθαθεδαεΫμ δνζζειέεμ», δβζαδά δδαηαλαξΫμ 

ηβμ ΰλαθάμ πκν ξαλαεηβλέακνθ ηδα ίζΪίβ ηβμ ζεεηδεάμ κδκτ. ΢ε ανηΫμ ηδμ πελδπηυζεδμ κδ 

αζγεθεέμ εέθαδ δεαθκέ θα δδαίΪζκνθ ηε δνθαηΫμ ζΫιεδμ, κδ κπκέεμ β ζξΫζβ άξκν - ζνζζαίάμ 

ζνθαθηΪηαδ ζνξθσηελα ζηβ εαγκηδζκνηΫθβ εαδ ζΫιεδμ ξπλέμ θσβηα ά ζΫιεδμ πκν Ϋξεδ αζζαξγεέ 

β ζεδλΪ ηπθ ζνζζαίυθ. ΑθηδγΫηπμ, δδαίΪακθηαδ ηε δνζεκζέα κδ «ηβ εαθκθδεΫμ ζΫιεδμ». Ανηά 

β δδαηαλαξά, απκδέδεηαδ ζε ίζΪίβ ηβμ ζεεηδεσ- θκβηδεάμ κδκτ ηβμ αθΪΰθπζβμ ζηβθ κπκέα β 

θπθβηδεά κδσμ ξλβζδηκπκδεέ ηκ «ζτζηβηα ηεηαηλκπάμ» ηκν ΰλαπηκτ ζσΰκν ζε θπθβηδεσ. 

ΠαλΪζζβζα επβλεΪακθηαδ κδ αλδγηβηδεΫμ πλΪιεδμ εαδ ηε ηβθ πΪλκδκ ηκν ξλσθκν δεθ ηπκλκτθ 

θα ηεζΫζκνθ κτηε ηκνμ απζκτζηελκνμ ζκΰαλδαζηκτμ. 

Δθ εαηαεζεέδδ, κ ζσΰκμ ΰδα ηκνμ αθκρεκτμ πΪζξκθηεμ ξλβζδηκπκδεέηαδ ζαθ απζκρεσ 

ίκβγβηδεσ ελΰαζεέκ εαδ σξδ ζα ηΫζκ Ϋεθλαζβμ ηβμ ζεΫοβμ. Σδμ πελδζζσηελεμ θκλΫμ κ 

αζγεθεέμ ΰέθεηαδ εαηαθκβησμ ησθκ απσ ηκ πελδίΪζζκθ ηκν.
5,6,7 

 

Γ) ΑΠΡΑΚΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

΢ηβ ΝΑ ζπΪθδα νπΪλξκνθ παλαζτζεδμ ηε ηβθ Ϋθθκδα ηβμ ίζΪίβμ ηβμ πνλαηδδδεάμ 

κδκτ. Οδ εδθβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ πκν εεδβζυθκθηαδ ζηβθ πκλεέα ηβμ θσζκν εέθαδ πελδζζσηελκ 

απκηΫζεζηα απλαιδεάμ δδαηαλαξάμ. Με ηκθ σλκ απλαιέα αθαθΫλεηαδ δδαηαλαξά ά δνζξΫλεδα 

ζηβθ εεκτζδα επδηΫζεζβ πλΪιεπθ ζε Ϊηκηα ζηα κπκέα κ εεηεζεζηδεσμ ηβξαθδζησμ εέθαδ 

αθΫπαθκμ, ξπλέμ θα πλκςπΪλξεδ παλΪζνζβ, αηαιέα εαδ ηα Ϊηκηα Ϋξκνθ πζάλβ ζνθεέδβζβ ηβμ 

πλΪιβμ πκν πλΫπεδ θα επδηεζεζγεέ. 

Ο σλκμ απλαιέα ξλβζδηκπκδάγβεε πλυηβ θκλΪ ηκ 1871 ΰδα θα πελδΰλΪοεδ ηδμ 

δδαηαλαξΫμ ηεηαιτ ηπθ εδθάζεπθ εαδ ηπθ αθηδεεδηΫθπθ πκν αθκλκτζαθ. ΢ηδμ αλξΫμ ηκν 19
κν

 

αδυθα, κ Liepmann πλσηεδθε ηδα ζεδλΪ νπκδδαέλεζβμ, κδ κπκέεμ δζξτκνθ ηΫξλδ εαδ ζάηελα ηε 

εΪπκδεμ δδαθκλκπκδάζεδμ. 

Ζ ηεζκεδθβηδεά απλαιέα αθαθΫλεηαδ ζηβθ απυζεδα εδθβηδευθ ηθβηκθδευθ εδεσθπθ 

πκν αθκλκτθ Ϋθα ηΫζκμ. Γεθ πλκεαζεέ παλΪζνζβ, αζζΪ εηθαθέαεηαδ ηδα εζαθλΪ ίζΪίβ ηπθ 

εζέεπθ ηκν εΰεεθΪζκν. 
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Ζ αηθκηελσπζενλβ δδεκεδθβηδεά απλαιέα πλκεαζεέηαδ απσ ηβθ απκησθπζβ ηκν 

αλδζηελκτ ίλεΰηαηδεκτ ζκίκτ απσ ηβθ εεηεζεζηδεά πελδκξά. 

Ζ δδεαεά απλαιέα κθεέζεηαδ ζηβ δδαηαλαξά ηβμ δδεαεάμ ζτζζβοβμ σηαθ β δδαηαλαξά 

ηπθ πλΪιεπθ εέθαδ ειαληβηΫθβ απσ ηβ ζεΫοβ ηκν αησηκν. 

΢ηβ ζτΰξλκθβ επκξά κδ απλαεηδεΫμ δδαηαλαξΫμ δδαελέθκθηαδ πμ ειάμ: 

 Ζ θαηαζθεπαζηηθή απξαμία αθκλΪ ίζΪίβ ηβμ ίλεΰηαηδεάμ πελδκξάμ ηκν αλδζηελκτ εαδ 

δειδκτ βηδζθαδλέκν. ΠαλκνζδΪαεηαδ αδνθαηέα ηκν αζγεθά θα ζξεδδΪζεδ ανγσληβηα ά 

Ϋθα ηκθηΫζκ. 

 Ζ ηδενθηλεηηθή απξαμία ζξεηέαεηαδ ηε εζαθλΪ ίζΪίβ ηβμ πλσζγδαμ ηκέλαμ ηβμ 

νπεληεζκζκίέκν Ϋζδεαμ. Ο αζγεθάμ ηπκλεέ θα πελδΰλΪοεδ ηβθ εδθβηδεά ηεγσδενζβ ηβμ 

πλΪιβμ πκν ηκν αβηεέηαδ αζζΪ δεθ ηπκλεέ θα ηβθ εεηεζΫζεδ. Ζ ζνΰεεελδηΫθβ απλαιέα 

αθαθΫλεηαδ ζε «ζνηίκζδεΫμ πλΪιεδμ» (ζβηεέκ ζηανλκτ) ά «εδθάζεδμ ηέηβζβμ» ηπθ 

εδθάζεπθ ηπθ Ϊζζπθ. 

 Ζ ηδεάθε απξαμία αθκλΪ ίζΪίβ ζηβθ κπέζγδα ίλεΰηαηδεά πελδκξά ηκν ηεέακθκμ 

βηδζθαδλέκν εηθαθέαεηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ θσζκν ζε πλκξπλβηΫθκ ζηΪδδκ εαδ 

ΰέθεηαδ ετεκζα αθηδζβπηά απσ ηκ πελδίΪζζκθ, δδσηδ επβλεΪακθηαδ κδ εαγβηελδθΫμ 

δλαζηβλδσηβηεμ ηπθ παζξσθηπθ. ΓδαηαλΪζζεηαδ β ζκΰδεά ζεδλΪ ηπθ δδΪθκλπθ  

εθελΰεδυθ πκν πλΫπεδ θα ΰέθκνθ, εθυ εΪγε ηδα εθΫλΰεδα ΰέθεηαδ θνζδκζκΰδεΪ σηαθ 

επδξεδλεέηαδ ηεηκθπηΫθβ (ηλέίκνθ θα αθΪοκνθ ηκ ζπέληκ απσ ηβθ αθηέγεηβ πζενλΪ 

ηκν εκνηδκτ). 

 Ζ απξαμία έλδπζεο πλσεεδηαδ ΰδα δνζεκζέα εαδ απκπλκζαθαηκζδζησ θα θκλΫζεδ 

ζπζηΪ ηα εθδτηαηα ηκν. Σα πδΪθεδ ηε ηλσπκ αθτζδεκ εαδ αθ εαηαθΫλεδ  θα ηα 

θκλΫζεδ, αδνθαηεέ θα εΪθεδ δδκλγπηδεΫμ εδθάζεδμ. Ζ αθαηκηδεά ίζΪίβ αθκλΪ ηκ δειδσ 

βηδζθαέλδκ εαδ δεθ αθαθΫλεηαδ ζε απλαιέα ζξεηδεΪ ηε ηκ ξυλκ. 

Δηθαθέακθηαδ εαδ Ϊζζα ζνηπηυηαηα πκν εαηαηΪζζκθηαδ ησζκ ζηδμ ζνθαδζγβηαηδεΫμ ά 

θκβηδεΫμ δλαζηβλδσηβηεμ εαδ αθαθΫλκθηαδ ζε ηνγκπζαζέεμ, ζε δδαηαλαξΫμ εαηΪπκζβμ εαδ ζε 

ζηκηαηκ-πλκζππδεΫμ απλαιέεμ.
5,6,7
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Γ) ΑΓΝΧ΢ΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢: 

Οδ ζεδηκνλΰέεμ ηκν ίλεΰηαηδεκτ ζκίκτ εεδβζυθκνθ δδαηαλαξΫμ πλδθ εηθαθδζηκτθ 

ζνηπηυηαηα απσ Ϊζζεμ πελδκξΫμ. Ζ δδαηαλαξά ηκν πλκζαθαηκζδζηκτ ζηκ ξυλκ εέθαδ ηκ 

πλυδηκ ζηΪδδκ ηκ κπκέκ ΰέθεηαδ αθηδζβπησ. Οδ αζγεθεέμ δνζεκζετκθηαδ θα πλκζαθαηκζδζηκτθ 

ζηβ ΰεδηκθέα ηκνμ, θα ιεξπλέζκνθ ηκ δειέ απσ ηκ αλδζηελσ παπκτηζδ ηκνμ, θα παλεΪλκνθ ηκ 

ανηκεέθβηκ ηκνμ. Απσ ανηΫμ ηδμ δδαηαλαξΫμ δδδαέηελκ εθδδαθΫλκθ παλκνζδΪακνθ κδ κπηδεΫμ 

αΰθπζέεμ. Ζ αθαΰθυλδζβ ηπθ αθηδεεδηΫθπθ, εαγυμ εαδ β ηαιδθσηβζβ ηπθ ξλπηΪηπθ 

δδαηβλκτθηαδ ΰδα ηεΰΪζκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα. ΢ηβ ΝΑ παλαηβλκτθηαδ σζκδ κδ ητπκδ αΰθπζέαμ, 

σππμ αζειέα, αδνθαηέα εεηΫζεζβμ αλδγηβηδευθ πλΪιεπθ, δδαηαλαξά πλκζαθαηκζδζηκτ ζηκ 

ξυλκ απσ ηβ ηλδηκΰεθά ίλεΰηαηδεά ζνθεδληδεά πελδκξά ηκν επδελαηκτθηκμ βηδζθαδλέκν. Γεθ 

αθαθΫλκθηαδ αεκνζηδεΫμ αΰθπζέεμ εαδ ζηα ηεζδεΪ ζηΪδδα, κ αζγεθάμ δεθ αθαΰθπλέαεδ ηκθ έδδκ 

ηκν ηκθ εανησ ζηκ εαγλΫπηβ.
5,6,7 

 

4.4. ΑΠΟΓΗΟΡΓΑΝΧ΢Ζ ΢Δ ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΟ ΔΠΗΠΔΓΟ 

Ζ θενλκζκΰδεά ζβηεδκζκΰέα εαδ β απκδδκλΰΪθπζβ ηβμ ζεδηκνλΰδεσηβηαμ 

πελδΰλΪθκθηαδ ενλέπμ ζε αθηδδδαζηκζά ηε ηα δδΪθκλα ζηΪδδα πλέηαθζβμ ηκν ΚΝ΢. Έηζδ, ζηβ 

θσζκ πελδΰλΪθεηαδ επαθεηθΪθδζβ αλξαρεάμ ζνηπελδθκλΪμ, εαηΪ ηβθ κπκέα ξΪθεηαδ κ 

εεκτζδκμ ξαλαεηάλαμ ηβμ εέθβζβμ εαδ εηθαθέακθηαδ αλξΫΰκθα αθηαθαεζαζηδεΪ εαγυμ εαδ 

παλαζδηδεΫμ εδθάζεδμ πκν β ειαθΪθδζβ ηκνμ εαηΪ ηβ παδδδεά βζδεέα εέθαδ δεέεηβμ πλέηαθζβμ 

ηκν εΰεεθΪζκν. ΢ε Ϊζζεμ πελδπηυζεδμ κδ εδθβηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ πλκζεΰΰέακθηαμ ηδμ παδδδεΫμ 

ζνθάγεδεμ παέλθκνθ δδαθκλεηδεΫμ σοεδμ. ΠελδΰλΪθκθηαδ ηΫζζελα ζηΪδδα απκδδκλΰΪθπζβμ 

ανηκτ ηκν ητπκν: 

 ΢ηκ πξώην ζηάδην β θενλκζκΰδεά ειΫηαζβ εέθαδ θνζδκζκΰδεά, αζζΪ ζηβθ πκλεέα 

εηθαθέακθηαδ άπδκμ ηλσηκμ, αλαδΫμ ζνΰεδθάζεδμ απκηέηβζβμ εαδ κλδζηΫθα ζβηεέα αδζγβηδεάμ 

απσζίεζβμ ζε ηανησξλκθκ ελεγδζησ (π.ξ. ζε ξητπβηα ηε ηκ δΪξηνζκ ηκν ειεηαζηά ζνΰξλσθπμ 

ζε ξΫλδ εαδ πσδδ, κ αζγεθάμ αθηδζαηίΪθεηαδ ησθκ ηκ Ϋθα ξητπβηα). 

΢ηκ δεύηεξν ζηάδην ηκ πλσζππκ εέθαδ αθΫεθλαζηκ αζζΪ παέλθεδ ετεκζα Ϋεθλαζβ ζε 

ηδα ζναάηβζβ. ΢ε σλγδα ζηΪζβ κ εκλησμ εέθαδ εαγβζπηΫθκμ, πελέπκν σππμ ζε παλεδθζκθδεσ 

αζγεθά. Οδ εδθάζεδμ ηπθ Ϊθπ Ϊελπθ εέθαδ πελδκλδζηΫθεμ, ξπλέμ σηπμ εΪηοβ ηπθ 

αθηδίλαξέπθ. ΚαηΪ ηβ ίΪδδζβ νπΪλξεδ δνζίαζέα, αζζΪ σξδ ηδελκίβηαηδζησμ. Όηαθ κ αζγεθάμ 
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εΪγεηαδ εέθαδ δτζεαηπηκμ εαδ δε ΰΫλθεδ ηβ πζΪηβ ηκν ζηβ πζΪηβ ηκν εαγέζηαηκμ. Σα ξΫλδα 

ηκπκγεηβηΫθα επΪθπ ζηα ΰσθαηα, εΪθκνθ εθέκηε εδθάζεδμ ηλδίάμ ά εζαθλΪ εηνπάηαηα ζε 

ζνθδναζησ ηε Ϊζζεμ ζηελεκηνπέεμ. Ζ πλκζκξά εέθαδ δδαηαλαΰηΫθβ εαδ ανησ Ϋξεδ επέπηπζβ 

ζηδμ δδΪθκλεμ πλΪιεδμ πκν εαζεέηαδ θα επδηεζΫζεδ, κδ πλΪιεδμ ηΫθκνθ βηδηεζεέμ εαδ ΰέθκθηαδ 

ησθκ ηεηΪ απσ επαθαζαηίαθσηεθβ παλσηλνθζβ. Δπέζβμ, ζνξθΫμ εέθαδ κδ ζνΰεδθβζέεμ κδ 

κπκέεμ εέθαδ αηθκηελσπζενλεμ εαδ πκδεέζζκνθ αθΪζκΰα ηε ηβθ πλκζκξά πκν δέθεδ κ αζγεθάμ ά 

κ ειεηαζηάμ ζηκ αεέθβηκ ηΫζκμ. ΢νξθΪ πλκζίΪζζεηαδ εαδ β κπηδεά ηκθδεσηβηα. Πλσεεδηαδ ΰδα 

δνζεκζέεμ ηβμ εαγάζπζβμ. Όηαθ κ αζγεθάμ εαζεέηαδ θα πελδΰλΪοεδ ηδα εδεσθα ηα ηΪηδα ηκν 

ηεηΪ απσ ηελδεΫμ αζαθεέμ εδθάζεδμ εκζζΪθε ζε Ϋθα ηηάηα ηβμ εδεσθαμ. Ζ δδαηάλβζβ ηβμ 

εαγάζπζβμ ανηάμ εέθαδ ζβηαθηδεά, κ αζγεθάμ δε ηεηαεδθεέ ηκ ίζΫηηα ζε Ϊζζα ζηκδξεέα ηβμ 

εδεσθαμ παλΪ ησθκ τζηελα απσ επδηκθά εαδ παλσηλνθζβ ηκν ειεηαζηά. ΢βηεδυθεηαδ σηδ ηκ 

αθαεζαζηδεσ ζνζζάοεπμ ηκν ίζΫηηαηκμ δεθ παλαηβλεέηαδ πκηΫ ζε εδεσθεμ ηδελυθ 

δδαζηΪζεπθ.  

΢ηκ ηξίην ζηάδην ηβμ εδθβηδεάμ απκδδκλΰΪθπζβμ, εηθαθέακθηαδ ζηελεκηνπέεμ ηε ηβ 

ηκλθά ηδαμ ηεηκθπηΫθβμ εέθβζβμ σηαθ κ αζγεθάμ εέθαδ ιαπζπηΫθκμ. Οδ ζηελεκηνπέεμ ανηΫμ 

κθκηΪακθηαδ «ελΰαζέα εζδθκζηλπηθάμ». Δεζτκθηαδ ζηβθ αλξά απσ ζνΰεέθβζβ ά απσ 

ηκπκγΫηβζβ ζηκ ξΫλδ ηκν αζγεθά εΪπκδκν εκηηαηδκτ ξαληδκτ ά νθΪζηαηκμ. 

΢ηκ ηέηαξην ζηάδην ηα παλαπΪθπ ζνηπηυηαηα ανιΪθκνθ. Ζ ίΪδδζβ δδαηαλΪζζεηαδ εαδ 

παλαηβλεέηαδ ηδελκίβηαηδζησμ. Σα αθηαθαεζαζηδεΪ ζτζζβοβμ ηπθ ξελδυθ ανιΪθκνθ ηε ηδα 

ηΪζβ ηκν αζγεθά θα ζνζζΪίεδ ηκ αθηδεεέηεθκ πκν πζβζδΪαεδ πλκμ ανησθ. ΢ηα εΪηπ Ϊελα 

εηθαθέαεηαδ ηκ θαδθσηεθκ ηκν Potzi (παλΪδκιβ ζτζπαζβ ηκν ηεηλαεΫθαζκν εαηΪ ηβ 

δκεδηαζέα Laseque). 

Άζζεμ ζηελεκηνπέεμ πκν παλαηβλκτθηαδ εέθαδ κ ζνθδναζησμ εδθάζεπμ ηλδίάμ. 

Σλέοδηκ ηκν αθηέξεδλα ηε ηκ δεέξηβ, ηλέοδηκ ηπθ ξελδυθ ζηα ΰσθαηα ά ηκνμ ηβλκτμ, 

πκζτηκλθεμ εδθάζεδμ ηπθ εΪηπ Ϊελπθ πκν παλαηβλκτθηαδ ζε αζγεθεέμ ηε δδαηαλαξΫμ 

ίΪδδζβμ. 

Όζεμ ανηΫμ κδ εδθβηδεΫμ δλαζηβλδσηβηεμ εέθαδ αθΪηεδεηεμ ηεηαιτ ηκνμ εαδ δεθ εέθαδ 

δνθαησ θα δδαελδγεέ ηδα εεζεεηδεά ζεδλΪ εαηΪ ηβθ πλαΰηαηκπκέβζβ ηκνμ. 

΢ηκ ηειεπηαίν ζηάδην δδδαέηελα εθηνππζδαεΫμ εηθαθέακθηαδ κδ κθγαζηδεΫμ δδαηαλαξΫμ. 

Οδ ανησηαηεμ κθγαζηδεΫμ εδθάζεδμ εέθαδ ηεδπηΫθεμ, ζηβθ πλκζπΪγεδα αθΪΰθπζβμ ηκ ίζΫηηα 
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αθαπβδΪ απσ ηβ ηδα ΰλαηηά ζε Ϊζζβ, ξπλέμ σηπμ ηΪζβ ζτζζβοβμ. ΑθαθΫλεηαδ επέζβμ, σηδ β 

κθγαζηκεδθβηδεσηβηα δνζξελαέθεηαδ απσ ηδμ εδθάζεδμ ηβμ εεθαζάμ. 

 Οδ δδαηαλαξΫμ ηβμ ίΪδδζβμ ζηβθ αλξά ηκνζΪξδζηκθ ηβμ θσζκν δεθ εέθαδ 

ξαλαεηβλδζηδεΫμ, πλκκδενηδευμ σηπμ παλαηβλκτθηαδ εαδ θηΪθκνθ ζε πκζκζησ 30%-50%. 

ΣΫζκμ, κδ επδζβπηδεΫμ ελέζεδμ παλαηβλκτθηαδ εαδ αθαθΫλκθηαδ ζε πλκξπλβηΫθεμ 

ηκλθΫμ ηβμ θσζκν ζε πκζκζηΪ απσ 10% Ϋπμ 30%.
7 

 

4.5. ΦΤΥΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

΢νηπζβλπηαηδεΪ ηε ηβ θκβηδεά δδαηαλαξά εαδ δεδκηΫθκν σηδ πλσεεδηαδ ΰδα θσζκ ηκν 

εΰεεθΪζκν, πκζζκέ αζγεθεέμ αθαπητζζκνθ ηέα ά πελδζζσηελεμ «ηβ θκβηδεΫμ» ονξδεΫμ/ 

ζνηπελδθκλκζκΰδεΫμ δδαηαλαξΫμ. Μπκλκτθ θα παλαηβλβγκτθ ονξδεΫμ δδαηαλαξΫμ πκν 

εαζτπηκνθ ηκ θΪζηα απσ δδεΰελζδησηβηα εαδ αθβζνξέα Ϋπμ αδλΪθεδα εαδ παγβηδεσηβηα. 

Δηθαθέακνθ Ϊΰξκμ εαδ θκίέεμ, αθαζθΪζεδα εαδ αδδαθκλέα εαδ ΰδα ηβθ εηθΪθδζβ εαδ ηβθ 

πλκζππδεά ηκνμ νΰδεδθά. ΓδαηαλΪζζεηαδ κ τπθκμ ηκνμ, ενλέπμ ηε ηβ ηκλθάθ αςπθέαμ ά ηβμ 

αθαζηλκθάμ ηκν τπθκν. ΚαηΪ ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν εέθαδ δνθαησθ θα παλκνζδαζγκτθ 

οενδαδζγάζεδμ εαδ παλαζβλβηαηδεΫμ δδΫεμ.
8,16 

Έθα ηεΰΪζκ ηΫλκμ ηπθ αζγεθυθ αθαπητζζκνθ ζτθδλκηα δδαηαλαξάμ ηβμ δδΪγεζβμ, ηα 

κπκέα πλκεαζκτθ αλθβηδεΪ ζνηπηυηαηα ζηκ πελδίΪζζκθ ηκνμ. Ζ εαηΪγζδοβ εέθαδ εκδθσ 

ξαλαεηβλδζηδεσ σζπθ ηπθ ηκλθυθ Ϊθκδαμ εαδ απκδέδεηαδ ζε Ϊηεζκ απκηΫζεζηα ηβμ 

κλΰαθδεάμ ίζΪίβμ παλΪ ζε ονξκζκΰδεά αθηέδλαζβ ζηβ θσζκν. Οδ οενδαδζγάζεδμ ηπκλεέ θα 

εέθαδ κπηδεΫμ, αεκνζηδεΫμ ά εαδ ζπαθδσηελα κζθλβηδεΫμ. Οδ ηεηαίκζΫμ πλκζππδεσηβηαμ 

πελδζαηίΪθκνθ ηβθ απΪγεδα, απσζνλζβ εαδ Ϊλζβ αθαζηκζυθ. Οδ δδαηαλαξΫμ ζνηπελδθκλΪμ 

πελδζαηίΪθκνθ ζεεηδεά εαδ ζπηαηδεά  επδγεηδεσηβηα, ηΪζβ θνΰάμ, αθβζνξέα, απλσζθκλβ 

ζεικναζδεά ζνηπελδθκλΪ, Ϋζζεδοβ ζνθελΰαζέαμ, αελΪηεδα κτλπθ, ελέζεδμ ίκνζδηέαμ εαδ 

απσπεδλεμ ανηκηλανηαηδζηκτ. Σσζκ κδ δδαηαλαξΫμ ηβμ ζνηπελδθκλΪμ σζκ εαδ ηβμ 

πλκζππδεσηβηαμ εεδβζυθκθηαδ ζξεηδεΪ αλΰΪ εαηΪ ηβθ πκλεέα ηβμ θσζκν ζνΰελδηδεΪ ηε ηδμ 

Ϊζζεμ Ϊθκδεμ.
34 

Ζ απκνζέα ζνθελΰαζέαμ ηεηαιτ ηπθ αζγεθυθ εαδ ηπθ θλκθηδζηυθ εέθαδ 

ζνξθσηελβ ζε ηεηαΰεθΫζηελα ζηΪδδα. 

Ζ απκδδκλΰΪθπζβ ηπθ ονξκζκΰδευθ, θενλκζκΰδευθ εαδ θενλκονξκζκΰδευθ 

ζεδηκνλΰδυθ ΰέθεηαδ ηε ηλσπκ κηκδκΰεθά. Γβζαδά, ησζδμ εηθαθδζηεέ ηδα δδαηαλαξά απσ Ϋθα 
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επέπεδκ (ονξκζκΰδεσ), ησηε ηδα αθΪζκΰβ δδαηαλαξά εηθαθέαεηαδ ζε Ϊζζκ επέπεδκ 

(θενλκονξκζκΰδεσ, θενλκζκΰδεσ). 

 

4.6. Ζ ΟΡΑ΢Ζ ΢ΣΖ ΝΑ 

Ζ δδαηαλαξά ηκν κπηδεκτ ζνζηάηαηκμ ζηβ θσζκ εαγέζηαηαδ ΰθπζηά ησζκ απσ εζδθδεΫμ 

παλαηβλάζεδμ σζκ εαδ πεδλαηαηδεΪ ζηκδξεέα. ΑνηΫμ κδ κπηδεΫμ δδαηαλαξΫμ πζΫκθ ηπκλκτθ θα 

εηθαθδζηκτθ ηανησξλκθα ηε ηβθ Ϋθαλιβ ηβμ θσζκν. Όζα ηα δδαγΫζδηα ζηκδξεέα νπκδβζυθκνθ 

σηδ κδ δδαηαλαξΫμ ζξεηέακθηαδ ηε κλδζηΫθα ζβηεέα ηκν κπηδεκτ ζνζηάηαηκμ εαδ πκζζΫμ θκλΫμ 

απκηεζκτθ απσ ηα πλυηα ζνηπηυηαηα ηβμ ΝΑ. 

Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, ηα πλυηα ζνηπηυηαηα παλκνζδΪακθηαδ πμ δδαηαλαξΫμ 

πλκζαθαηκζδζηκτ ζηβθ αθΪΰθπζβ εεδηΫθπθ, κδ κπκέεμ νπκδβζυθκνθ δδαηαλαξά ξυλκν παλΪ 

ζσΰκν ηκνζΪξδζηκθ ζηβθ αλξά ηβμ θσζκν. ΢ηβ ζνθΫξεδα, νπΪλξκνθ δδαηαλαξΫμ ζηβθ 

αθηδΰλαθά ζξεδέπθ εαδ εδεσθπθ, ζε πλσζελκνζβ ηπθ αζγεθυθ ζε ηεΰΪζκν ηεΰΫγκνμ 

αθηδεεέηεθα πκν ίλέζεκθηαδ ηπλκζηΪ ηκνμ, δέθκθηαμ ηβθ εθητππζβ σηδ δεθ ηα ίζΫπκνθ. 

Παλαπκθδκτθηαδ ΰδα ηεδπηΫθβ σλαζβ ά πλκίζάηαηα ηε ηα ΰναζδΪ κλΪζεπμ, παλσηδ β κπηδεά 

ηκνμ κιτηβηα δεθ απκεζέθεδ ζε ζξΫζβ ηε ηκνμ νπσζκδπκνμ βζδεδπηΫθκνμ.
7 

 

4.7. ΑΡΣΖΡΗΑΚΖ ΤΠΟΣΑ΢Ζ ΚΑΗ ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ ΢ΣΖ ΝΑ 

Έξεδ ίλεγεέ σηδ ζηβ ΝΑ β αληβλδαεά πέεζβ εηθαθέαεηαδ ξαηβζσηελβ ζε ζξΫζβ ηε ηβθ 

πέεζβ ηκν αζγεθά πλδθ ηβθ εηθΪθδζβ ηβμ θσζκν. Όζκ πελδζζσηελεμ εηθαθέακθηαδ κδ ίζΪίεμ 

ηβμ ζενεάμ κνζέαμ, ησζκ ηεδυθεηαδ β αληβλδαεά πέεζβ. ΔπκηΫθπμ, β αληβλδαεά νπσηαζβ 

εέθαδ ηδα απσ ηδμ ζνθΫπεδεμ ανηκτ ηκν ητπκν Ϊθκδαμ. ΑθαθΫλκθηαμ ηβθ αληβλδαεά νπΫληαζβ, 

δδαπδζηυθεηαδ σηδ κδ πλκεζδθδεΫμ εΰεεθαζδεΫμ ίζΪίεμ ητπκν ΝΑ ενθκκτθ ηβθ εηθΪθδζβ ηβμ 

θσζκν Ϋπεδηα απσ Ϋθα αΰΰεδαεσ εΰεεθαζδεσ επεδζσδδκ. ΣεζδεΪ, θαέθεηαδ ππμ β 

απκηεζεζηαηδεά αθηδηεηυπδζβ ηβμ νπΫληαζβμ απκηεζεέ ζβηαθηδεσ παλΪΰκθηα πλκθτζαιβμ 

εαδ πλσζβοβμ ΰδα εΪγε ητπκ Ϊθκδαμ. 

Ζ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν γεπλεέηαδ αθαπσθενεηβ. Έξεδ ξαλαεηβλδζηδεά εζδθδεά πκλεέα, 

ίαγηδαέα ζαθγΪθκνζα Ϋθαλιβ εαδ ίλαδεέα ειΫζδιβ. Ο ξλσθκμ απάμ ηπθ αζγεθυθ ηεηΪ ηβθ 

εηθΪθδζβ ηπθ πλυηπθ ζνηπηπηΪηπθ εέθαδ 8-10 Ϋηβ. ΢ηα πλυηα ζηΪδδα πελδκλέακθηαδ ενλέπμ 
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δλαζηβλδσηβηεμ ηβμ εαγβηελδθσηβηαμ, σππμ β ελΰαζέα, β δδαξεέλδζβ ξλβηΪηπθ εθυ εαηΪ ηβ 

δδΪλεεδα ηβμ θσζκν παλαηβλκτθηαδ δνζεκζέεμ ζε ίαζδεΫμ αθΪΰεεμ ηβμ εαγβηελδθσηβηαμ. 

Διαδηέαμ ανηυθ ηπθ δνζεκζδυθ κδ αζγεθεέμ εαγέζηαθηαδ απσζνηα ειαληβηΫθκδ, δεδκηΫθκν σηδ 

εέθαδ πκζτ δτζεκζκ θα γελαπενηεέ ηκ απκηΫζεζηα ηβμ ειΫζδιβμ ηβμ εΰεεθαζδεάμ θσζκν.
7 

 

4.8. ΢ΣΑΓΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ 

Ζ πκλεέα ηβμ θσζκν εέθαδ πλκκδενηδεά εαηΪ εδεσθα ηε απκηΫζεζηα β αζγΫθεδα θα 

ηεηαίδίΪαεηαδ απσ ηα Ϋθα ζηΪδδκ ζηκ Ϊζζκ, ηε ηδα ζνζηβηαηδεά ζηαγελσηβηα. ΤπΪλξκνθ 

ηεΰΪζεμ δδαθκλΫμ ηεηαιτ ηπθ αζγεθυθ, πζησζκ β εζέηαεα ηκν Reisberg απκηεζεέ ηδα απσ ηδμ 

ΰθπζησηελεμ εζέηαεεμ ζηαδδκπκέβζβμ ηβμ θσζκν, β κπκέα ξπλέαεδ ηα ζηΪδδα ζε 7 αλξέακθηαμ 

απσ ηβθ αθεπβλΫαζηβ ζεδηκνλΰέα εαδ ηεζεδυθκθηαμ ηΫξλδ ηβ θκβηδεά Ϋεπηπζβ.
 

1
ο
 ζηάδιο: Γεθ νπΪλξεδ εαηέα αθεπΪλεεδα, δεθ αθηδηεηππέαεηαδ εαθΫθα πλσίζβηα 

ηθάηβμ εαδ ζε εζδθδεΫμ ειεηΪζεδμ δεθ παλαηβλεέηαδ εαηέα Ϋθδεδιβ θκβηδεάμ αθεπΪλεεδαμ. 

2
ο
 ζηάδιο: Πκζτ άπδα ΰθπζηδεά ειαζγΫθβζβ εαδ ηπκλεέ θα εέθαδ θνζδκζκΰδεά εαδ θα 

ζξεηέαεηαδ ηε αζζαΰΫμ ηβμ βζδεέαμ ά εέθαδ κδ πλυηεμ εθδεέιεδμ ηβμ θσζκν ηκν. Σκ Ϊηκηκ 

ηπκλεέ θα αδζγΪθεηαδ σηδ Ϋξεδ εεθΪ ηθάηβμ, ιεξθυθηαμ ίαζδεΫμ ζΫιεδμ ά ηβ γΫζβ ηπθ 

εαγβηελδθυθ αθηδεεδηΫθπθ ά κθσηαηα αησηπθ πκν ΰθυλδαε εαζΪ. Γεθ παλαηβλεέηαδ εαηέα 

αθηδεεδηεθδεά Ϋθδεδιβ θκβηδεάμ αθεπΪλεεδαμ ζηδμ εζδθδεΫμ ειεηΪζεδμ. 

3
ο
 ζηάδιο: Ήπδα ΰθπζηδεά ειαζγΫθβζβ, απκηεζεέ ηκ πλυδηκ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν. Ο 

αζγεθάμ ηπκλεέ θα ξΪθεηαδ σηαθ ηαιδδετεδ ζε Ϊΰθπζηεμ πελδκξΫμ. Οδ ζνθΪδεζθκδ ηκν 

εθηκπέακνθ ηβ ζξεηδεΪ ξαηβζά απσδκζβ ηκν ζηκ επαΰΰεζηαηδεσ ηκηΫα εαδ εθηκπέαεηαδ απσ 

ηκνμ κδεεέκνμ ηκν β αθδεαθσηβηα ζηβθ ειετλεζβ ζΫιεπθ εαδ κθκηΪηπθ. Δηθαθέαεδ ηεδπηΫθβ 

δεαθσηβηα θα ζνΰελαηεέ κθσηαηα απσ πλσζθαηεμ ΰθπλδηέεμ εαδ εαγυμ δδαίΪαεδ Ϋθα εεέηεθκ 

ζνΰελαηεέ σζκ εαδ ζδΰσηελα. Δέθαδ δεαθσμ θα ηκπκγεηάζεδ Ϋθα αθηδεεέηεθκ αιέαμ ζε ζΪγκμ 

γΫζβ ά θα ηκ ξΪζεδ εαδ εαηΪ ηβθ εζδθδεά ειΫηαζβ ΰέθεηαδ εηθαθάμ β αθδεαθσηβηα 

ζνΰεΫθηλπζβμ. 

4
ο
 ζηάδιο: ΜΫηλδα ειαζγΫθβζβ ηπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ απκηεζεέ πλυδηκ ά άπδκ 

ζηΪδδκ ηβμ ΝΑ. ΠελδζαηίΪθεδ αηθβζέα πλκζθΪηπθ ΰεΰκθσηπθ εαδ ηβμ πλκζππδεάμ δζηκλέαμ 

ηκν εαγεθσμ, ηεδπηΫθβ δεαθσηβηα εεηΫζεζβμ δτζεκζπθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, σππμ 
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αλδγηβηδεΫμ πλΪιεδμ εαδ δνζεκζέα ζηβθ εεηΫζεζβ πκζτπζκεπθ εαγβεσθηπθ π.ξ. β δδαξεέλδζβ 

ηπθ κδεκθκηδευθ. 

5
ο
 ζηάδιο: ΜΫηλδα ά ζκίαλά ΰθπζηδεά ειαζγΫθβζβ, δβζαδά ηΫηλδκ ά ηΫζκ ζηΪδδκ ηβμ 

ΝΑ. ΢βηαθηδεΪ εέθαδ ηα εεθΪ ζηβ ηθάηβ εαδ ζηβ ζεΫοβ εαδ ηα Ϊηκηα ξλεδΪακθηαδ ίκάγεδα 

ζηδμ δλαζηβλδσηβηεμ ηκνμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηκν ζηαδέκν. Αδνθαηκτθ θα γνηβγκτθ ηβ 

δδετγνθζβ ά ηκθ αλδγησ ηκν ηβζεθυθκν ηκνμ ά ηκ ζτεεδκ ά εκζΫΰδκ απσ ηκ κπκέκ 

απκθκέηβζαθ. Απκπλκζαθαηκζέαεηαδ ζνξθσηελα ηε ηκ ξλσθκ εαδ ηκ ξυλκ εαδ εθηεέθκθηαδ ηα 

πλκίζάηαηα πκν αθκλΪ ηδμ θκβηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ. Απαδηεέηαδ ζηάλδιβ ΰδα ηβθ επδζκΰά 

εαηΪζζβζβμ εθδνηαζέαμ ΰδα ηβθ επκξά εαδ ηβθ πελέζηαζβ, εθυ αεσηβ ηπκλκτθ θα ανησ-

εινπβλεηβγκτθ σζκθ αθκλΪ ηκ θαΰβησ εαδ ηβ ξλάζβ ηκναζΫηαμ. 

6
ο
 ζηάδιο: ΢κίαλά ειαζγΫθβζβ ηπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, ηκ κπκέκ πελδζαηίΪθεδ 

ηκ ηΫηλδκ ά ζκίαλσ ζηΪδδκ ηβμ ΝΑ. ΢ε ηεΰΪζκ ίαγησ δε γνηκτθηαδ ηα πλσζθαηα ΰεΰκθσηα 

εαδ ηδμ εηπεδλέεμ ηβμ απάμ ηκνμ. ΢νΰελαηκτθ εΪπκδα ΰθυζβ ηβμ παλεζγκτζαμ απάμ ηκνμ αθ 

εαδ ησθκ επδΰλαηηαηδεΪ εαδ ζνΰεεξνηΫθα. Δηθαθέακνθ δδαηαλαξΫμ ζηκ πλσΰλαηηα τπθκν – 

εΰλάΰκλζβμ. ΢ξεδσθ πΪθηα γνηκτθηαδ ηκ σθκηΪ ηκνμ εθυ πελδζηαζδαεΪ ηπκλεέ θα ιεξθκτθ ηκ 

σθκηα ηκν θλκθηδζηά ηκνμ εαδ παλΪζζβζα ζνθεξέακνθ θα δδαελέθκνθ ΰθπζηΪ απσ Ϊΰθπζηα 

πλσζππα ηκν πελδίΪζζκθησμ ηκνμ. Κλέθεηαδ αθαΰεαέα β ίκάγεδα ζηβθ Ϊζεβζβ ηπθ 

εαγβηελδθυθ ηκνμ ζεδηκνλΰδυθ, σππμ εηθΪθδζβ, αελΪηεδαμ. 

7
ο
 ζηάδιο: Πκζτ ζκίαλά ΰθπζηδεά ειαζγΫθβζβ εαδ αθαθΫλεηαδ ζηκ ζκίαλσ ά 

πλκξπλβηΫθκ ζηΪδδα ηβμ θσζκν. ΢ηκ ηεζδεσ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν, ηα Ϊηκηα ξΪθκνθ ηβθ 

δεαθσηβηα θα αθηαπκελδγκτθ ζηκ πελδίΪζζκθ ηκνμ, θα ζνθεξέζκνθ ηδα ζναάηβζβ εαδ, ηεζδεΪ 

ξΪθκνθ ηκθ Ϋζεΰξκ ηβμ εέθβζβμ. Μπκλκτθ θα ειαεκζκνγκτθ θα ζΫθε ζΫιεδμ ά θλΪζεδμ ηΫξλδ 

πκν ηεζδεΪ δεθ νπΪλξεδ εαγσζκν Ϋθαλγλκμ ζσΰκμ. ΢ε ανησ ηκ ζηΪδδκ, ηα Ϊηκηα  ξλεδΪακθηαδ 

ίκάγεδα ζηκ ηεΰαζτηελκ ηΫλκμ ηβμ εαγβηελδθάμ πλκζππδεάμ θλκθηέδαμ ηκνμ, 

ζνηπελδζαηίαθκηΫθπθ ηπθ δδαηλκθδευθ ζνθβγεδυθ ηκνμ ά ηβ ξλάζβ ηβμ ηκναζΫηαμ ειαδηέαμ 

ηβμ αελΪηεδαμ κτλπθ εαδ εκπλΪθπθ εαδ ηβ ίαζδεά απυζεδα ονξκεδθβηδευθ δεαθκηάηπθ, σππμ 

β δεαθσηβηα ίΪδδζβμ.
39,40  
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4.9. ΚΛΗΝΗΚΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΣΖ΢ ΝΑ 

1. Ζ Ϊθκδα ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer πλυδηβμ Ϋθαλιβμ, β πλκΰελκθηδεά Ϊθκδα ητπκν 

Alzheimer, β θσζκμ ηκν Alzheimer ητπκν 2. 

Ζ Ϊθκδα ατηβ ζνηίαέθεδ πλδθ ηβθ βζδεέα ηπθ 65 εηυθ, ηε ειΫζδιβ αλεεηΪ ηαξεέα πλκμ 

απκδδκλΰΪθπζβ εαδ πελδζαηίΪθεδ ζβηαθηδεΫμ δδαηαλαξΫμ ηπθ αθυηελπθ θζκδπδυθ 

ζεδηκνλΰδυθ. ΢ηδμ πελδζζσηελεμ πελδπηυζεδμ αθαζέα, απλαιέα, αΰλαθέα, αζειέα επΫλξκθηαδ 

αλεεηΪ θπλέμ εαηΪ ηβθ ειΫζδιβ ηβμ Ϊθκδαμ. 

Ζ δδΪΰθπζβ ζηβλέαεηαδ ζηβθ παλκνζέα Ϊθκδαμ πκν αθηδζηκδξεέ ζηβθ παλαπΪθπ 

πελδΰλαθά ηε Ϋθαλιβ πλδθ ηα 65 ξλσθδα εαδ ζε ειΫζδιβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ζνθάγπμ ηαξεέα. Ζ 

παλκνζέα κδεκΰεθεδαεκτ δζηκλδεκτ ηβμ πΪγβζβμ, β ηλδζπηέα 21, β ζεηθπηΪηπζβ, εθδζξτκνθ 

ηβ δδΪΰθπζβ, Ϊζζα δεθ εέθαδ απαλαέηβηα. 

2. Ζ Ϊθκδα ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer σοδηβμ Ϋθαλιβμ, β ΰελκθηδεά Ϊθκδα ητπκν 

Alzheimer, β θσζκμ ηκν Alzheimer ητπκν 1. 

Ζ Ϊθκδα ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer, ηβμ κπκέαμ β εζδθδεά Ϋθαλιβ εέθαδ ηεηΪ απσ ηα 65 

ξλσθδα, ζνθάγπμ ζηκ ηΫζκμ ηβμ σΰδκβμ δεεαεηέαμ εαδ ηεηΪ, ειεζέζζεηαδ εαηΪ ηλσπκ ίλαδτ, 

πλκκδενηδεσ εαδ ξαλαεηβλέαεηαδ ενλέπμ απσ δδαηαλαξά ηβμ ηθάηβμ. Ζ δδΪΰθπζβ ζηβλέαεηαδ 

ζηβ παλκνζέα ηβμ Ϊθκδαμ, αθηδζηκδξεέ ζηβθ πελδΰλαθά πκν δσγβεε ζηβθ εδζαΰπΰά ηε 

παλκνζέα ά απκνζέα κλδζηΫθπθ ξαλαεηβλδζηδευθ πκν επδηλΫπκνθ θα δδαθκλκπκδβγεέ ανηά β 

νπκκηΪδα Ϊθκδαμ ηβμ σοδηβμ Ϋθαλιβμ. 

3. Ζ Ϊθκδα ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer, Ϊηνπβ ηκλθά ά ηδεηά. 

Δδυ ηαιδθκηκτθηαδ κδ Ϊθκδεμ πκν δεθ απαθηκτθ ζηδμ εζδθδεΫμ πελδΰλαθΫμ ζηδμ κδβΰέεμ 

ΰδα ηβ δδΪΰθπζβ ηβμ Ϊθκδαμ ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer πλυδηβμ ά σοδηβμ Ϋθαλιβμ εαδ 

πελδζαηίΪθεδ επέζβμ ηδμ ηδεηΫμ ηκλθΫμ ζνΰξλσθπμ αΰΰεδαεΫμ εαδ ητπκν Alzheimer.
6
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ο

 

5. Ζ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER 

 

5.1 ΓΔΝΗΚΑ 

Ζ θσζκμ Alzheimer εέθαδ β ζνθβγΫζηελβ αδηέα Ϊθκδαμ παλαηβλκτηεθβ ζηκ 60-70% 

ηπθ πελδπηυζεπθ ηπθ αζγεθυθ. Ανησ ηκ πκζκζησ γα πλΫπεδ θα αθηδηεηππέαεηαδ ηε 

επδθνζαεηδεσηβηα ΰδα δτκ ζσΰκνμ. ΑλξδεΪ, ηκ πκζκζησ ηπθ παγκΰκαθαηκηδευθ 

επδίείαδπηΫθπθ πελδπηυζεπθ ηβμ ΝΑ ζε αθηδπλκζππενηδεΪ δεέΰηαηα αζγεθυθ πκν ηΫθκνθ 

ζηβθ εκδθσηβηα εέθαδ Ϊΰθπζηκ, εθυ κδ πελδπηυζεδμ πκν Ϋξκνθ πλκζίζβγεέ απσ ηβθ πΪγβζβ 

εαδ θηΪθκνθ ζηβ θεελκηκηά απκηεζκτθ εζθαζηΫθκ δεέΰηα. Γετηελκθ, αεσηβ εαδ ζηβ 

θεελκηκηά εαδ αθΪζκΰα ηε ηκ ητπκ ηκν εΰεεθΪζκν ηκν εΪγε αζγεθά, β δδΪελδζβ ηεηαιτ ηπθ 

δδαθσλπθ ηκλθυθ αθκδυθ δεθ εέθαδ ζαθά. Έξκνθ παλαηβλβγεέ αζγεθεέμ κδ κπκέκδ Ϋξκνθ 

πλκζίζβγεέ ηε ηβ θσζκν ηκν ητπκν Alzheimer, σηπμ ξαλαεηβλέακθηαδ εέηε απσ αΰΰεδαεά 

ίζΪίβ, εέηε απσ ηβθ τπαλιβ ζπηαηδδέπθ ηκν Lewy. Σκ πκζκζησ ηπθ ηδεηυθ πελδπηυζεπθ 

Ϊθκδαμ εέθαδ αλεεηΪ νοβζσμ. 

Παλσζκ πκν β θσζκμ Ϋξεδ πλκζδδκλδζηεέ πελέπκν Ϋθα αδυθα β Ϋΰεαδλβ δδΪΰθπζβ ηβμ 

παλαηΫθεδ αεσηβ δνζξελεέμ. Πλκετπηεδ ηεΰΪζβ δνζεκζέα ζηβθ εαηαθσβζβ ηπθ αθκρευθ 

ζνθδλσηπθ παλΪ ηβ ηελΪζηδα Ϋλενθα εαδ ηκθ σΰεκ ηπθ πζβλκθκλδυθ πκν Ϋξκνθ 

ζνΰεεθηλπγεέ ηδμ ηεζενηαέεμ δτκ δεεαεηέεμ πΪθπ ζηβθ αδηδκπαγκΰΫθεδα ανηυθ. Ζ ηεΰΪζβ 

Ϋλενθα δεθ Ϋξεδ κδβΰάζεδ Ϋπμ ηυλα ηπθ εαγκλδζησ ηπθ ίδκζκΰδευθ δεδεηυθ πκν γα 

επδηλΫπκνθ ηβθ πλυδηβ δδΪΰθπζβ ά ηβ δδενεσζνθζβ ηβμ δδαθκλδεάμ δδΪΰθπζβμ. 

Δπέ ηκν παλσθηκμ, β δδΪΰθπζβ ΰέθεηαδ εζδθδεΪ εαδ νπΪλξκνθ ηλεδμ πλκζεΰΰέζεδμ πκν 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ ενλΫπμ ΰδα ηβ δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ, κδ κπκέεμ ίαζέακθηαδ ζε ελδηάλδα: 

I. Σκ DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders, 4
β
 Ϋεδκζβ, αθαγεπλκτηεθκ 

εεέηεθκ (DSM-IV-TR- εΰξεδλέδδκ ΰδα ηβ δδΪΰθπζβ εαδ ηβ ζηαηδζηδεά αθΪζνζβ ηπθ 

δδαθκβηδευθ δδαηαλαξυθ). 

II. Σκ InternationalClassificationofDiseases, 10
β
 αθαγεπλβηΫθβ Ϋεδκζβ (ICD-10, δδεγθάμ 

ηαιδθσηβζβ θκζβηΪηπθ). 
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III. Καδ ηα ελδηάλδα ηπθ NationalInstituteofNeurologicalandCommunicativeDisorders εαδ 

Stroke – Alzheimer’sDiseaseandRelatedDisordersAssociation (NINCDS–ADRDA - 

εγθδεσ έδλνηα ΰδα ηδμ θενλκζκΰδεΫμ εαδ επδεκδθπθδαεΫμ δδαηαλαξΫμ εαδ ηα εΰεεθαζδεΪ 

επεδζσδδα - Ϋθπζβ θσζκν ηκν Alzheimer εαδ ζνθαθυθ δδαηαλαξυθ).
24

 

 

Ζ κλδζηδεά δδΪΰθπζβ ηβμ πΪγβζβμ ηέγεηαδ απσ ηκ ζνθδναζησ εζδθδευθ εαδ 

θενλκπαγκζκΰδευθ ζηκδξεέπθ. Ζ ζξΫζβ σηπμ ηεηαιτ εζδθδευθ εαδ δζηκζκΰδευθ ηεηαίκζυθ 

δεθ εέθαδ εαγκλδζηΫθβ ηε ζαθάθεδα. Έξκνθ παλαηβλβγεέ αζγεθεέμ ηε πλκξπλβηΫθβ Ϊθκδα θα 

Ϋξκνθ πελδκλδζηΫθβμ Ϋεηαζβμ δζηκζκΰδεΫμ αζζκδυζεδμ εαδ αθηδγΫηπμ Ϊζζκδ ηε άπδεμ ά 

εαγσζκν αθκδαεΫμ δδαηαλαξΫμ θα εηθαθέακνθ ζβηαθηδεΫμ δζηκζκΰδεΫμ αζζκδυζεδμ ητπκν ΝΑ 

ζηβ θεελκοέα. Ζ δδΪΰθπζβ ηβμ θσζκν ζηκ αθκρεσ ζηΪδδκ δε γα πλΫπεδ θα γεπλεέηαδ ζαθ 

δδΪΰθπζβ απκεζεδζηκτ. Δέθαδ σηπμ απαλαέηβηκ θα απκηαελνθγεέ ηκ εθδεξσηεθκ αθαηΪιδηπθ 

αθκδυθ κδ κπκέεμ δε γεπλεέηαδ ζάηελα σηδ εέθαδ ζνθάγεδμ.
7
 

Ονζδυδεμ εαδ πλπηαλξδεσ ζηκδξεέκ ζηβθ αελδίά εζδθδεά δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ απκηεζεέ 

ηκ δζηκλδεσ, ησζκ β πελδΰλαθά ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ηκν έδδκν ηκν αζγεθά σζκ εαδ απσ 

παλαηβλάζεδμ ηκν κδεκΰεθεδαεκτ πελδίΪζζκθηκμ. Θα πλΫπεδ θα πλαΰηαηκπκδκτθηαδ απσ ηκθ 

εζδθδεσ δαηλσ ειεηΪζεδμ ζξεηδεΪ ηε ηβ ζπηαηδεά, ονξκζκΰδεά εαδ θενλκονξκζκΰδεά 

εαηΪζηαζβ ηπθ παζξσθηπθ. Δεησμ απσ ηβθ εεηέηβζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ εέθαδ ζβηαθηδεσ θα 

δδαδλαηαηδζηκτθ ηδα ζεδλΪ απσ ειεδδδεενηΫθεμ ειεηΪζεδμ ΰδα ηβθ επδίείαέπζβ ηβμ 

δδΪΰθπζβμ, σππμ παλαεζδθδεΫμ ειεηΪζεδμ εαδ απεδεκθδζηδεΫμ ηεγσδκνμ. 

Οδ παλαεζδθδεΫμ ειεηΪζεδμ πελδζαηίΪθκνθ ηδμ ζνθάγεδμ ειεηΪζεδμ αέηαηκμ,σππμ ηβθ 

εεηέηβζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ ίδηαηέθβμ Β12, ηκν θκζδεκτ κιΫκμ, ηβμ γνλεκεδδκτμ κλησθβμ, ηβμ 

C - αθηδδλυζαμ πλπηεΐθβμ, ηπθ βζεεηλκζνηυθ εαδ δδδαέηελα ηκναζίεζηέκν εαδ ηΫζκμ ηβθ 

εεηέηβζβ ηβμ ζεδηκνλΰέαμ θεθλυθ εαδ άπαηκμ. Οδ αθπηαζέεμ ίδηαηέθβμ, ζκέηπιβ ά Ϊζζα 

πλκίζάηαηα πκν πλκεαζκτθ ζνξθΪ ζτΰξνζβ ά απκπλκζαθαηκζδζησ ζηκνμ βζδεδπηΫθκνμ. 

ΠαλΪζζβζα, κδ απεδεκθδζηδεΫμ ηΫγκδκδ αθκλκτθ ζηβθ αικθδεά ηκηκΰλαθέα εΰεεθΪζκν, ζηβθ 

ηαΰθβηδεά  ηκηκΰλαθέα, ζηκθβζεεηλκεΰεεθαζκΰλΪθβηα, ζηβθ ηκηκΰλαθέα ηΫζπ εεπκηπάμ 

πκαδηλκθέπθ εαδ ζηβθ ηκηκΰλαθέα εεπκηπάμ απζκτ θπηκθέκν. ΑνηΫμ κδ ηΫγκδκδ, παλΫξκνθ 

ζεπηκηελεέμ εδεσθεμ ηκν εΰεεθΪζκν εαδ ηπκλκτθ θα αθαδεέικνθ ηδμ πελδκξΫμ πκν Ϋξκνθ 

νπκζηεέ αηλκθέα ά ίζΪίεμ. 
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5.2. ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER 

Έξκνθ γεζπδζηεέ εαηΪ εαδλκτμ δδΪθκλα εζδθδεΪ ελδηάλδα ηα κπκέα ίκβγκτθ ζηβ 

δδΪΰθπζβ ηβμ Ϊθκδαμ ητπκν Alzheimer. Σα ελδηάλδα πκν Ϋξκνθ επδελαηάζεδ Ϋξκνθ γεζπδζηεέ 

απσ ηκ Δγθδεσ Ηθζηδηκτηκ Νενλκζκΰδευθ Γδαηαλαξυθ Δπδεκδθπθέαμ εαδ Αΰΰεδαεκτ 

Δΰεεθαζδεκτ Δπεδζκδέκν 

(NationalInstituteofNeurologicalandCommunicativeDisordersandStroke, NINCDS) εαδ ηκθ 

΢τζζκΰκ ηβμ Νσζκν Alzheimer εαδ ηπθ ΢νθαθυθ  Γδαηαλαξυθ 

(Alzheimer’sDiseaseandRelatedDisordersAssociation, ADRDA) και διακπίνονηαι με 

βάζηηβΓδεγθάηαιδθσηβζβΝκζβηΪηπθ, ICD-9, ICD-10 

(InternationalClassificationofDiseases,ICD). 

΢ηδμ ηλεδμ κηΪδεμ δδαΰθπζηδευθ ελδηβλέπθ ΰδα ηβ ΝΑ Ϋξεδ εαγκλδζηεέ Ϋθαμ αλδγησμ 

εκδθυθ εζδθδευθ ξαλαεηβλδζηδευθ. Γδα θα εθηαξγεέ εΪπκδκμ αζγεθάμ ζε ηδα απσ ανηΫμ ηδμ 

κηΪδεμ, απαδηεέηαδκππζδάπκηε θα πΪζξεδ εΪπκδκμ αζγεθάμ απσ θκβηδεά Ϋεπηπζβ, ηε 

ηανησξλκθβ απυζεδα ηθάηβμ. Δπέζβμ,πμ ελδηάλδκ Ϋθηαιβμ κδ δδαΰθπζηδεΫμ εζέηαεεμ κλέακνθ 

σηδ κ αζγεθάμ πλΫπεδ θα παλκνζδΪαεδ ζεδηκνλΰδεά Ϋεπηπζβ εαδ ζε Ϋθα αεσηβ πεδέκ 

δδαθκλεηδεσ απσ ηβ ηθάηβ. Σα ελδηάλδα DSM-IV-TR εαδ ICD-10 απαδηκτθ κδ αζγεθεέμ θα 

παλκνζδΪακνθ εζζεέηηαηα ζηδμ εαγβηελδθΫμ ηκνμ δλαζηβλδσηβηεμ ά ηδμ εκδθπθδεΫμ ηκνμ 

ζεδηκνλΰέεμ, εθυ ηα ελδηάλδα NINCDS-ADRDA αθάθκνθ ανησ ηκ ζβηεέκ αζαθΫμ.
24 

 

Α) ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV: 

A. ΔηθΪθδζβ πκζζαπζυθ θκβηδευθ εζζεδηηΪηπθ πκν εεδβζυθκθηαδ ηε δτκ απσ ηα 

παλαεΪηπ:  

 Γδαηαλαξά ηβμ ηθάηβμ (αθδεαθσηβηα εεηΪγβζβμ θΫπθ πζβλκθκλδυθ ά αδνθαηέα 

αθΪεζβζβμ θΫπθ πζβλκθκλδυθ) 

 Έθα  ά πελδζζσηελα απσ ηα παλαεΪηπ: 

1) Αθαζέα (δδαηαλαξΫμ ηκν ζσΰκν) 

2) Απλαιέα (δδαηαλαξά ηβμ δεαθσηβηαμ εδθβηδευθ δλαζηβλδκηάηπθ παλΪ ηβ 

αεΫλαδα εδθβηδεά ζεδηκνλΰέα) 

3) Αΰθπζέα (αδνθαηέα αθαΰθυλδζβμ ά ηανηκπκέβζβμ αθηδεεδηΫθπθ παλΪ ηβ 

αεΫλαδα αδζγβηδεά δεαθσηβηα) 
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4) Γδαηαλαξά ζηβ εεηεζεζηδεά ζεδηκνλΰέα (π.ξ. ζξεδδαζησμ, κλΰΪθπζβ, ζνθΫπεδα, 

αθαδλεηδεά δεαθσηβηα 

B. Οδ θκβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ ηπθ ελδηβλέπθ Α1 εαδ Α2 πλκεαζκτθ αιδκζβηεέπηβ ηεέπζβ 

ηπθ εκδθπθδευθ εαδ επαΰΰεζηαηδευθ δλαζηβλδκηάηπθ εαδ αθηδπλκζππετκνθ 

ζβηαθηδεά απκδδκλΰΪθπζβ ζε ζξΫζβ ηε ηκ πλκβΰκτηεθκ ζεδηκνλΰδεσ επέπεδκ. 

C. Ζ πκλεέα ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ίαγηδαέα εαδ πλκκδενηδεά Ϋθαλιβ εαδ ζνθεξδασηεθβ 

θκβηδεά απκδδκλΰΪθπζβ. 

D. Οδ θκβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ ζηα ελδηάλδα Α1 εαδ Α2 δεθ πλΫπεδ θα κθεέζκθηαδ ζε εαθΫθα 

απσ ηα παλαεΪηπ ζηκδξεέα: 

 Άζζεμ εαηαζηΪζεδμ ηκν εεθηλδεκτ θενλδεκτ ζνζηάηαηκμ πκν ηπκλκτθ θα 

πλκεαζΫζκνθ πλκκδενηδεά ηεέπζβ ηβμ ηθάηβμ εαδ Ϊζζπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ. 

 ΢νζηβηαηδεΫμ δδαηαλαξΫμ πκν εέθαδ ΰθπζησ σηδ πλκεαζκτθ Ϊθκδα. 

 ΚαηαζηΪζεδμ πκν πλκεαζκτθ δδΪθκλεμ ειπΰεθάμ κνζέεμ. 

E. Οδ δδαηαλαξΫμ δεθ παλαηβλκτθηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ πκλεέαμ εθσμ παλαζβλάηαηκμ  

F. Ζ δδαηαλαξά δε ηαδλδΪαεδ πελδζζσηελκ ζε Ϊζζβ ζβηαθηδεά δδαηαλαξά (π.ξ. 

ζξδακθλΫθεδα, ηεέαπθ εαηαγζδπηδεά δδαηαλαξά).
1,7,24

 

 

Β) ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ ICD-10:  

A. ΢ηκδξεέα Ϊθκδαμ ηε ίΪζβ ηβθ παλκνζέα εαγεθσμ απσ ηα παλαεΪηπ: 

1) Μεέπζβ ηβμ ηθάηβμ πκν πλκεαζεέ δδαηαλαξά ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ. Αθ   

νθέζηαηαδ εαγκλέαεηαδ β ίαλτηβηα ηβμ δδαηαλαξάμ εζαθλδΪ, ηΫζβ, ζκίαλά. Αθ σξδ 

ειεηΪαεηαδ ηκ δετηελκ ηΫλκμ. 

2) Πηυζβ ηπθ δδαθκβηδευθ δεαθκηάηπθ, πκν ξαλαεηβλέαεηαδ απσ ξεδλκηΫλενζβ ηβμ 

ζεΫοβμ εαδ ηβμ δδαξεέλδζβμ πζβλκθκλδυθ ηΫηκδκν ίαγηκτ υζηε θα δβηδκνλΰεέ 

δδαηαλαξά ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ. Αθ θαδ, εαγκλέαεηαδ ιαθΪ β ίαλτηβηα ηβμ 

δδαηαλαξάμ ζε εζαθλδΪ, ηΫζβ, ζκίαλά. 

B. Απκνζέα Ϊηίζνθζβμ ηβμ ζνθεέδβζβμ. 

C. Δπδδεέθπζβ ηκν ζνθαδζγβηαηδεκτ εζΫΰξκν, ηβμ εκδθπθδεάμ ζνηπελδθκλΪμ ά ηβμ 

δδΪγεζβμ ΰδα δλαζηβλδκπκέβζβ. 

D. Οδ δδαηαλαξΫμ ηκν ζβηεέκν Α νθέζηαηαδ ΰδα ηκνζΪξδζηκθ 6 ηάθεμ.
1
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Γ) ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ NINCDS/ADRDA: 

Κλδηάλδα ΰδα ηβθ εζδθδεά δδΪΰθπζβ ηβμ ΠΗΘΑΝΖ΢ ΝΑ εδλαδπηΫθβμ απσ εζδθδεΫμ 

ειεηΪζεδμ εαδ ηεεηβλδπηΫθβ απσ ηκ Mini-MentalTestBlessedDementiaScale ά εΪπκδεμ 

παλσηκδεμ ειεηΪζεδμ εαδ επδίείαδπηΫθβ απσ θενλκονξκζκΰδεΫμ δκεδηαζέεμ. 

A. Ζ παλκνζέα δδαηαλαξυθ ζε δνκ θκβηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ. 

B. Ζ πλκκδενηδεά επδδεέθπζβ ηβμ ηθάηβμ εαδ ηπθ Ϊζζπθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ. 

C. Ζ απκνζέα δδαηαλαξάμ ηβμ ζνθεέδβζβμ. 

D. Ζ Ϋθαλιβ βζδεέαμ ηεηαιτ 40 ηε 90 εηυθ, ζνξθσηελβ ζηβ βζδεέα ηπθ 65 εηυθ. 

E. Ζ απκνζέα ζνζηβηαηδευθ δδαηαλαξυθ ά Ϊζζπθ θκζβηΪηπθ ηκν εΰεεθΪζκν, ηα κπκέα γα 

ηπκλκτζαθ απσ ησθα ηκνμ θα δδεαδκζκΰάζκνθ ηδμ πλκκδενηδεΫμ θκβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ. 

 

Ζ δδΪΰθπζβ ηβμ ΠΗΘΑΝΖ΢ ΝΑ νπκζηβλέαεηαδ απσ: 

1. Πλκκδενηδεά επδδεέθπζβ ηβμ δδαηαλαξάμ ηκν ζσΰκν (αθαζέα), ηβμ εδθβηδεάμ 

επδδειδσηβηαμ (απλαιέα) ά ηβμ αθαΰθυλδζβμ (αΰθπζέα). 

2. Μεέπζβ ηβμ δεαθσηβηαμ ηπθ εαγβηελδθυθ δλαζηβλδκηάηπθ εαδ αζζαΰηΫθα πλσηνπα 

ζνηπελδθκλΪμ. 

3. Οδεκΰεθεδαεσ δζηκλδεσ παλσηκδπθ δδαηαλαξυθ δδδαέηελα εΪθ νπΪλξεδ επδίείαδπηΫθβ 

θενλκπαγκζκΰέα εαδ ελΰαζηβλδαεΪ απκηεζΫζηαηα ΰδα: 

 Φνζδκζκΰδεά κζθνκθπηδαέα παλαεΫθηβζβ. 

 Φνζδκζκΰδεσ δδΪΰλαηηα ά ηβ εδδδεΫμ ηεηαίκζΫμ ζηκ ΖΔΓ, σππμ ανιβηΫθβ 

δλαζηβλδσηβηα ίλαδΫπθ ενηΪηπθ. 

 Δθδεέιεδμ ειεζδζζσηεθβμ εΰεεθαζδεάμ αηλκθέαμ ζηβθ αικθδεά ηκηκΰλαθέα, 

ηεεηβλδπηΫθβ ηε επαθαζαηίαθσηεθβ παλαηάλβζβ. 

ΜεηΪ ηκθ απκεζεδζησ ηπθ αδηδυθ ηβμ Ϊθκδαμ πΫλαθ ηβμ ΝΑ, ζηα νπσζκδπα εζδθδεΪ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ ηα κπκέα εέθαδ ζνθεπά ζηβ δδΪΰθπζβ ΠΗΘΑΝΖ΢ ΝΑ πελδζαηίΪθκθηαδ: 

A. Οδ ξλσθκδ ζηαγελκπκέβζβμ ζηβθ πκλεέα ηβμ ειΫζδιβμ ηβμ αζγΫθεδαμ. 

B. Σα ζνθκδΪ ζνηπηυηαηα ηβμ εαηΪγζδοβμ, αςπθέα, αελΪηεδα, παλαζβλβηδεΫμ δδΫεμ, 

οενδαδζγάζεδμ, παλαδζγάζεδμ, εαηαζηλκθδεΫμ πλκθκλδεΫμ, ζνθαδζγβηαηδεΫμ ά 

ζπηαηδεΫμ εελάιεδμ, ζεικναζδεΫμ δδαηαλαξΫμ εαδ απυζεδα ίΪλκνμ. 
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C. Άζζεμ θενλκζκΰδεΫμ αθπηαζέεμ εΪπκδπθ αζγεθυθ, εδδδεσηελα ζε πδκ πλκξπλβηΫθα 

ζηΪδδα ηβμ θσζκν, πκν πελδζαηίΪθκνθ εδθβηδεΫμ εθδεέιεδμ, σππμ ανιβηΫθκ ηνρεσ 

ησθκ, ηνκεζκθέα ά δδαηαλαξΫμ ίΪδδζβμ. 

D. ΢παζηκέ ζε πλκξπλβηΫθκ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν. 

E. Φνζδκζκΰδεσμ απεδεκθδζηδεσμ Ϋζεΰξκμ ΰδα ηβθ βζδεέα. 

ΥαλαεηβλδζηδεΪ πκν εαγδζηκτθ αίΫίαδβ ά απέγαθβ ηβ δδΪΰθπζβ ΠΗΘΑΝΖ΢ ΝΑ, 

πελδζαηίΪθκνθ: 

1. Αδθθέδδα απκπζβεηδεά Ϋθαλιβ. 

2. ΔζηδαεΪ θενλκζκΰδεΪ ενλάηαηα, σππμ βηδπΪλεζβ, αδζγβηδεά απυζεδα, 

εζζεέηηαηα ηκν κπηδεκτ πεδέκν εα αηαιέα ζηα πλυδηα ζηΪδδα ηβμ πκλεέαμ ηβμ 

αζγΫθεδαμ. 

3. ΢παζηκέ ά δδαηαλαξΫμ ηβμ ίΪδδζβμ εαηΪ ηβθ Ϋθαλιβ ά ζε πκζτ πλυδηα ζηΪδδα ηβμ 

πκλεέαμ ηβμ αζγΫθεδαμ.
7,24

 

Κζδθδεά δδΪΰθπζβ ηβμ πδγαθάμ θσζκν ηκν Alzheimer:  

1) Μπκλεέ θα ηεγεέ ζε Ϋθα αθκρεσ ζτθδλκηκ ηε απκνζέα Ϊζζβμ θενλκζκΰδεάμ, ονξδαηλδεάμ ά 

ζνζηβηαηδεάμ θσζκν, πκν εθδΫξεηαδ θα πλκεαζΫζεδ Ϊθκδα εαδ σηαθ νπΪλξεδ 

πκδεδζκηκλθέα ζηβθ Ϋθαλιβ, ζηβθ εζδθδεά εδεσθα εαδ ζηβθ πκλεέα ηβμ θσζκν. 

2) Μπκλεέ θα ηεγεέ, σηαθ ζνθνπΪλξεδ ηδα ζνζηβηαηδεά ά θενλκζκΰδεά θσζκμ, δεαθά θα 

πλκεαζΫζεδ Ϊθκδα, β κπκέα σηπμ δε γεπλεέηαδ σηδ εέθαδ αδηέα ηβμ ζνΰεεελδηΫθβμ Ϊθκδαμ. 

3) Ο σλκμ ηπκλεέ θα ξλβζδηκπκδβγεέ ζε ελενθβηδεΫμ ηεζΫηεμ σηαθ δδαπδζηυθεηαδ ηδα 

ηεηκθπηΫθβ, πλκκδενηδεΪ επδδεδθκτηεθβ ζκίαλά θκβηδεά Ϋεπηπζβ, ηε απκνζέα Ϊζζκν 

αθαΰθπλέζδηκν αδηέκν Ϊθκδαμ. 

4) Ζ ηαιδθσηβζβ ηβμ θσζκν Alzheimer ΰδα ελενθβηδεκτμ ζεκπκτμ γα πλΫπεδ θα εαγκλέαεδ 

ξαλαεηβλδζηδεΪ πκν ηπκλκτθ θα δδαξπλέζκνθ νπκκηΪδεμ ηβμ θσζκν σππμ: 

 Οδεκΰεθά εηθΪθδζβ. 

 Έθαλιβ πλδθ απσ ηβ βζδεέα ηπθ 65 εηυθ. 

 Παλκνζέα ηλδζπηέαμ 21. 

 ΢νθτπαλιβ Ϊζζπθ ζνΰΰεθυθ εαηαζηΪζεπθ π.ξ. θσζκμ ηκν Parkinson.
1
 

Σα DSM-IV ελδηάλδα ξαλαεηβλέακνθ ηβ θσζκ πμ ζτθδλκηκ ηε θκβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ κδ 

κπκέεμ αθκλκτθ ηβ ηθάηβ εαδ ηκνζΪξδζηκθ ηδα απσ ηδμ δδαηαλαξΫμ απλαιέαμ, αθαζέαμ, 

αΰθπζέαμ εαδ εεηεζεζηδεΫμ δνζζεδηκνλΰέεμ πκν επβλεΪακνθ ηβθ επαΰΰεζηαηδεά πκλεέα. Σα 
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ICD-10 ελδηάλδα ξαλαεηβλέακνθ ηβ ΝΑ πμ θσζκ ηε δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ εαδ ζεΫοβμ δεαθΫμ θα 

επβλεΪζκνθ ηβθ εαγβηελδθά απά ηκν αησηκν. ΠαλΪζζβζα εαδ ηα δνκ ανηΪ εέδβ ελδηβλέπθ 

εαγκλέακνθ ηβθ Ϋθθκδα ηβμ απκδδκλΰΪθπζβμ ζξεηδεΪ ηε πλκβΰκτηεθβ εαηΪζηαζβ ηκν αζγεθά, 

σηπμ ηα ICD-10 ελδηάλδα εέθαδ αθαΰεαέκ θα ειεζέζζκθηαδ ηκνζΪξδζηκθ ζε δδΪζηβηα 6 ηβθυθ. 

Όζα ηα ελδηάλδα παλκνζδΪακνθ εκδθΪ ενλάηαηα ΰδα ηβθ Ϊθκδα ητπκν Alzheimer, 

δβζαδά απαδηκτθ ηβθ παλκνζέα δδαηαλαξάμ ηθάηβμ εαγυμ εαδ εθσμ αθκρεκτ ζνθδλσηκν, 

πλκςπκγΫηκνθ εεησμ απσ δδαηαλαξά ηβμ ηθάηβμ εαδ δδαηαλαξά ζε ηκνζΪξδζηκθ ηέα θκβηδεά 

ζεδηκνλΰέα. ΑθαθΫλκνθ πλκκδενηδεά επδδεέθπζβ, απκεζεέκνθ σζεμ ηδμ Ϊζζεμ δνθβηδεΫμ αδηέεμ 

Ϊθκδαμ, πλκςπκγΫηκνθ απκνζέα παλαζβλάηαηκμ εθσζκθ β ΝΑ εθηκπέαεηαδ πμ β ησθβ αδηέα 

ηβμ θκβηδεάμ απκδδκλΰΪθπζβμ. ΔπδπζΫκθ, ηα ελδηάλδα ηβμ NINCDS-ADRDA πλκςπκγΫηκνθ 

ηκθ απκεζεδζησ θενλκζκΰδευθ ζβηεέπθ εαδ ηβθ απσηκηβ Ϋθαλιβ, εθυ ηα ICD-10 εαδ DSM-

IV πελδζαηίΪθκνθ δδαηαλαξΫμ ζηδμ εαγβηελδθΫμ  δλαζηβλδσηβηεμ. 

ΠΪλα ηα εκδθΪ ηκνμ ζηκδξεέα εαδ ηβ γεηδεά ηκνμ ζνηίκζά ΰδα ηβθ επειάΰβζβ ηπθ 

ζνηπηπηΪηπθ εαδ ηβ δδΪΰθπζβ ηβμ θσζκν παλκνζδΪακνθ δνζεκζέεμ πκν αθκλκτθ ενλέπμ ηβθ 

εηπεδλέα ηκν εζδθδεκτ ΰδαηλκτ. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, ζηα ελδηάλδα NINCDS-ADRDA 

αθαθΫλεηαδ σηδ β πλυδηβ δδαηαλαξά ηβμ ίΪδδζβμ δεθ νπκδβζυθεδ ΝΑ, αζζΪ β ατιβζβ ηκν 

ηνρεκτ ησθκν πελδζαηίΪθεηαδ ζηβ δδΪΰθπζβ. Δπδπλσζγεηα, ηα παλαπΪθπ αθαθελσηεθα 

ελδηάλδα εαδ ηα ελδηάλδα ICD-10 δεθ απκζαθβθέακνθ εΪθ κ παλεδθζκθδζησμ πκν απκηεζεέ 

δνζζεδηκνλΰέα απσ ίζΪίβ πκν εθηκπέαεηαδ ζηα ίαζδεΪ ΰΪΰΰζδα γα πλΫπεδ θα γεπλεέηαδ 

εζηδαεά εΰεεθαζδεά ίζΪίβ. Έθα αεσηβ αδτθαηκ ζβηεέκ ηπθ δδαΰθπζηδευθ ελδηβλέπθ εέθαδ 

ππμ ζε σζεμ ηδμ ηκλθΫμ Ϊθκδαμ πελδζαηίΪθεηαδ κ απκεζεδζησμ εΰεεθαζδευθ ίζαίυθ. 

 

5.3. ΠΡΧΗΜΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΑ 

Ζ αλξδεά εεηέηβζβ, πλκεεδηΫθκν θα εαγκλδζηκτθ αθ ηα ζνηπηυηαηα ηα κπκέα 

παλκνζδΪακθηαδηανηέακθηαδ ηε ηα ζτΰξλκθα ελδηάλδα ηβμ θσζκν, ζνθδνΪαεδ πζβλκθκλέεμ απσ 

πκέεδζζεμ πβΰΫμ. Σα ζβηαθηδεσηελα ζηκδξεέα εεηέηβζβμ αθκλκτθ ηκ δζηκλδεσ, ηβ ζπηαηδεά 

ειΫηαζβ εαδ ηβθ αιδκζσΰβζβ ηβμ ζεδηκνλΰδεάμ εαδ δδαθκβηδεάμ εαηΪζηαζβμ. 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ: 

Ζ εζδθδεά δδΪΰθπζβ ηβμ Ϊθκδαμ ανηκτ ηκν ητπκν απκηεζεέ ηδα γεηδεά δδαδδεαζέα εαδ 

σξδ ηδα δδαδδεαζέα ει’ απκεζεδζηκτ. Ζ ξλβζδησηελβ δδαΰθπζηδεά εεηέηβζβ εέθαδ Ϋθα 
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πλκζεεηδεσ δζηκλδεσ, ηκ κπκέκ θα εζηδΪαεδ ζηβ ηκλθά εαδ ηκ ξλκθδεσ πλκζδδκλδζησ ηβμ 

Ϋθαλιβμ εαδ ειΫζδιβμ ηβμ θσζκν.
29 

Σκ δζηκλδεσ γεπλεέηαδ πελδζζσηελκ αιδσπδζηκ αθ 

εαηαΰλαθεέ ησζκ ηε ζηκδξεέα ηκν αζγεθά, αζζΪ ενλέπμ ηδα κησθπθβ κδεκΰεθεδαεά 

πλκζΫΰΰδζβ, β κπκέα ηπκλεέ θα ανιάζεδ ηβθ αιδκπδζηέα ηπθ πζβλκθκλδυθ ΰδα ηβθ παλκνζέα 

εαδ ηκ ετλκμ ηπθ ΰθπζηδευθ δδαηαλαξυθ ζε αζγεθεέμ.  Ηδδαέηελα ζβηαθηδεΪ εέθαδ κ ηλσπκμ 

εεδάζπζβμ, β ειΫζδιβ εαδ β δδΪλεεδα ηπθ ζνηπηπηΪηπθ. Δεησμ ίΫίαδα απσ ηβ ζεπηκηελά 

πελδΰλαθά ηπθ ζνηπηπηΪηπθ εαδ ηβ ζνζξΫηδζβ ανηυθ ηε ηα δδαΰθπζηδεΪ ελδηάλδα 

ζβηαθηδεσ λσζκ δδαδλαηαηέακνθ εαδ ηκ δαηλδεσ, κδεκΰεθεδαεσ, ξλάζβμ θαληαεενηδευθ 

κνζδυθ, εκδθπθδεσ-πκζδηδζηδεσ δζηκλδεσ.  

Ζ ζάοβ εθσμ κδεκΰεθεδαεκτ δζηκλδεκτ ΰδα σοδηβμ εεδάζπζβμ δδαηαλαξΫμ, σππμ β 

θσζκμ Alzheimer απαδηεέ δδδαέηελβ πλκζκξά. ΓδελενθΪηαδ β τπαλιβ πλυδηβμ εεδάζπζβμ ηβμ 

θσζκν ά Ϊζζπθ ΰεθεηδευθ αζγεθεδυθ πκν κδβΰκτθ ζε Alzheimer, σππμ β θσζκμ ηκν 

Huntington. ΢βηαθηδεσ εέθαδ θα ειεηΪαεηαδ β τπαλιβ θενλκζκΰδευθ θσζπθ, ονξδαηλδευθ 

δδαηαλαξυθ, δδαΰθπζηΫθπθ θενλκζκΰδευθ δδαηαλαξυθ εαγυμ εαδ δζηκλδεσ 

ελαθδκεΰεεθαζδεάμ εΪεπζβμ. Ζ ξλάζβ κδθκπθενηαηπδυθ πκηυθ ά Ϊζζπθ κνζδυθ, β Ϋεγεζβ 

ζε πελδίαζζκθηδεΫμ ηκιέθεμ, ζκδηυιεδμ(πθενηκθέα) ά ηεηαίκζδεΫμ θσζκδ(ζαεξαλυδβμ 

δδαίάηβμ, κιεέα ά ξλσθδα θεθλδεά αθεπΪλεεδα) ηπκλκτθ θα πλκεαζΫζκνθ ά θα ζνηίΪζζκνθ 

ζηβ δβηδκνλΰέα ΰθπζηδευθ δδαηαλαξυθ. Πζβλκθκλέεμ απσ πλσζθαηα ίδυηαηα, δέεηνα 

εκδθπθδεάμ νπκζηάλδιβμ, ησλθπζβ εαδ εκδθπθδεσ νπσίαγλκ εέθαδ δεαθΪ θα επβλεΪζκνθ ηβθ 

επέδκζβ ζηδμ δκεδηαζέεμ ηβμ θκβηδεάμ εαηΪζηαζβμ. ΠαλΪζζβζα ζβηαθηδεσ ζηκδξεέκ ηβμ 

αλξδεάμ εεηέηβζβμ απκηεζεέ β ηκιδεσηβηα ηπθ δδαθσλπθ θαληΪεπθ πκν Ϋξκνθ ζβθγεέ εαηΪ 

εαδλκτμ απσ ηκνμ αζγεθεέμ. ΓνθβηδεΪ τπκπηα γεπλεέηαδ κπκδκδάπκηε θΪληαεκ ζε ζνζξΫηδζβ 

ηε ηκ αζεκσζ.   

ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ: 

Δέθαδ απαλαέηβηκ κδ αζγεθεέμ πκν πΪζξκνθ απσ ηβ θσζκ θα ειεηΪαεηαδ β ζπηαηδεά 

ηκνμ αεελαδσηβηα, παλσζκ πκν ανηά ηπκλεέ θα ηβ εθαλησαεηαδ πκζτ απκηεζεζηαηδεΪ εαδ 

ετεκζα ζηβθ αλξδεά ειΫηαζβ.
29

 ΢πηαηδεΪ θκζάηαηα, ζνηπελδζαηίαθκηΫθπθ ίζΪίεμ ηε 

απυζεδα ηνρεκτ δζηκτ, αΰΰεδαεΫμ ίζΪίεμ, ζκδηυιεδμ, ξλσθδκ Ϊζΰκμ, εαλδδαεά αθεπΪλεεδα, 

αθαδηέα εέθαδ ζτθβγεμ ζηκνμ βζδεδπηΫθκνμ θα ηπκλκτθ θα επδζΫικνθ ηβ δδΪΰθπζβ ηβμ θσζκν 

σζκ εαδ θα ανιάζκνθ ηβ ζτΰξνζβ ΰδα ηκνμ πΪζξκθηεμ ηβμ θσζκν. Δπέζβμ, πλΫπεδ θα δτθαηαδ 

πλκζκξά ζε παγάζεδμ πκν πλκεαζκτθ παλαζάλβηα εαδ θα ειεηΪακθηαδ αεσηβ εαδ ηα ζβηΪδδα 

πκν έζπμ εηθαθέακθηαδ εαεκπκέβζβμ εαδ παλαηΫζβζβμ. 
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ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢: 

Ζ εζδθδεά εεηέηβζβ ηβμ ζεδηκνλΰδεσηβηαμ πλΪηηεηαδ ηε ηβ ζάοβ εθσμ ζαθΫμ δζηκλδεσ 

εαδ ηε ηβθ Ϊηεζβ παλαηάλβζβ. Ο ελΰαζδκγελαπενηάμ, αθεθσμ εαηαΰλΪθεδ ζεπηκηελυμ ηβ 

ζεδηκνλΰδεά δεαθσηβηα ηπθ αζγεθυθ, αθεηΫλκν νζκπκδεέ ηβθ εθαληκΰά αζζαΰυθ ζηβθ 

εαγβηελδθσηβηα ηκνμ ζξεδδαζηΫθπθ θα ηεΰδζηκπκδκτθ ηβ ζεδηκνλΰδεσηβηα. 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΔΤΡΟΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢: 

Ζ εαηΪζζβζβ θενλκονξκζκΰδεά εεηέηβζβ, β κπκέα γα ειεηΪζεδ ηδμ δδΪθκλεμ 

ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ (ηθάηβ, ζσΰκ, πλκζαθαηκζδζησ ζηκ ξυλκ εαδ ηκ ξλσθκ, εεηεζεζηδεΫμ 

ζεδηκνλΰέεμ), αζζΪ εαδ ηα ονξκζκΰδεΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ (ζνθαέζγβηα, αθηέζβοβ, ζεΫοβ),ηβ 

ζνηπελδθκλΪ εαδ ηβ ζεδηκνλΰδεσηβηα ίκβγΪ κνζδαζηδεΪ ζηβ ζπζηά δδΪΰθπζβ.
6,7 

Δέθαδ 

αθαΰεαέα ζε εΪγε ζηΪδδκ ηβμ γελαπενηδεάμ αθηδηεηυπδζβμ ηκν αζγεθκτμ. Ζ αελδίάμ 

εεηέηβζβ ηβμ πδγαθάμ ά άπδαμ ΰθπζηδεάμ αθεπΪλεεδαμ πκν γα πλκηβθτεδ ηβθ παλκτζα 

δδαηαλαξά, β εεηέηβζβ ηβμ πκζσηβηαμ ηβμ ΰθπζηδεάμ δδαηαλαξάμ ΰδα παλαεκζκτγβζβ, β 

ειΫηαζβ ίαλτηβηαμ ηβμ πΪγβζβμ εαδ κ εαγκλδζησμ εθσμ δδαΰλΪηηαηκμ ζξεηδεΪ ηε ηδμ 

αδνθαηέεμ εαδ ηδμ δεαθσηβηεμ ηκν αζγεθά ζηκ ΰθπζηδεσ ηκηΫα ΰδα ηκθ εαγκλδζησ ηβμ 

γελαπεέαμ απκηεζκτθ ηκνμ ζησξκνμ ηβμ θενλκζκΰδεάμ εεηέηβζβμ. Ανηκέ επδηνΰξΪθκθηαδ ηε 

ελΰαζεέα αθέξθενζβμ, εζέηαεεμ εεηέηβζβμ ίαλτηβηαμ, δκεδηαζέεμ αιδκζσΰβζβμ εδδδευθ 

ΰθπζηδευθ πελδκξυθ, δκεδηαζέεμ εεηέηβζβμ ζεδηκνλΰδεσηβηαμ, εζέηαεεμ ονξδαηλδευθ εαδ 

ζνηπελδθκλδευθ δδαηαλαξυθ εαδ δκεδηαζέεμ ΰδα θαληαεκζκΰδεΫμ ηεζΫηεμ. 

Δέθαδ αιδκζβηεέπηκ θα αθαθελγεέ, ηδα απσ ηδμ ίαζδεσηελεμ εαδ πζΫκθ ΰθπζηΫμ εαδ  

δδαδεδκηΫθεμ εζέηαεεμ δδΪΰθπζβ βMiniMentalStateExamination (MMSE). ΚαηαζεενΪζηβεε 

απσ ηκθ Folstein, πλκεεδηΫθκν θα εεηδηβγεέ κ ίαγησμ ηβμ ΰθπζηδεάμ δδαηαλαξάμ, εαγυμ 

επέζβμ θα εαηαΰλαθεέ β αζζαΰά ζηκ ΰθπζηδεσ επέπεδκ ηκν αζγεθκτμ. ξλβζδηκπκδεέηαδ πμ 

ελΰαζεέκ αθέξθενζβμ εαδ δεθ απκηεζεέ ει’ κζκεζάλκν Ϋθα δδαΰθπζηδεσ ελΰαζεέκ. Θεπλεέηαδ 

δδδαέηελα ίκβγβηδεσ ζε αζγεθεέμ, κδ κπκέκδ δνζεκζετκθηαδ ζηβθ εαηαθσβζβ πκζνπζκεσηελπθ 

κδβΰδυθ εαδ ησζκ β εΰενλσηβηα ηκν σζκ εαδ β αιδκπδζηέα ηκν εέθαδ νοβζΫμ. Χζησζκ, εέθαδ 

αθεπαλεάμ σζκθ αθκλΪ ηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ εαδ δεθ εέθαδ εναέζγβηκ ελΰαζεέκ ΰδα ηα 

πλυδηα εαδ ίαλδΪ ζηΪδδα ηβμ ΝΑ. Σεέθεδ θα θΫλθεδ ηβδεθδεά ίαγηκζκΰέα αεσηβ εαδ ζε 

ζηΪδδκ ξεδλκηΫλενζβμ. ΢νθεπυμ, ηα αελαέα ζηΪδδα εέθαδ απαλαέηβηκ θα ξλβζδηκπκδκτθηαδ πδκ 

εναέζγβηα ελΰαζεέα. Ζ βζδεέα, ηκ επέπεδκ ζνθεέδβζβμ εαδ κδ πκζδηδζηδεΫμ επδδλΪζεδμ ηπκλκτθ 

θα πλκεαζΫζκνθ ζτΰξνζβ εαηΪ ηβ αιδκζσΰβζβ. Ζ επαθειΫηαζβ εαδ β ζνζηβηαηδεά 
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παλαεκζκτγβζβ ηπθ βζδεδπηΫθπθ απκηεζεέ ηβθ πδκ ελέζδηβ δδαδδεαζέα δδΪΰθπζβμ ΰδα ηβ 

δδΪελδζβ ηεηαιτ ηπθ επδπηυζεπθ ηκν θνζδκζκΰδεκτ ΰάλαηκμ εαδ ηβμ θσζκν Alzheimer. 

 

5.4. ΢ΤΜΒΟΛΖ ΣΧΝ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ ΚΑΗ ΣΧΝ 

ΝΔΤΡΟΑΠΔΗΚΟΝΗ΢ΣΗΚΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ ΢ΣΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΝΑ 

1. Εμέηαζε αίκαηνο:Οδ αδηαηκζκΰδεΫμ, κδ ίδκξβηδεΫμ εαδ κδ ειεηΪζεδμ κτλπθ εέθαδ 

απαλαέηβηεμ θα πλαΰηαηκπκδβγκτθ υζηε θα απκθενξγεέ εΪγε εκδθά ηεηαίκζδεά δδαηαλαξά. Ζ 

ειΫηαζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ ίδηαηέθβμ Β12 γα απκεζεέζεδ ηβθ Ϊθκδα ζσΰπ Ϋζζεδοβμ, εθυ β 

ηεζΫηβ ηπθ γνλκεδδδευθ κληκθυθ γα απκεζεέζεδ ηβθ Ϊθκδα πκν κθεέζεηαδ ζηκθ 

νπκγνλεκεδδδζησ. Ζ ειΫηαζβ πκν γα αθκλΪ ηα επέπεδα αζίεζηέκν θπζθσλκν εαδ 

παλαγκλησθβμ ζηκ αέηα γα νπκδεδεθτκνθ Ϊθκδα πθεζκτηεθβ ζε νπκπαλαγνλκεδδδζησ. Ζ 

ειΫηαζβ ηκν ζδδάλκν, ηβμ θελλδηέθβμ ηκν δεέεηβ εκλεζηκτ ηβμ ηλαθζθελέθβμ εαδ β απκίκζά 

ηκν ζδδάλκν ζηα κτλα ηπκλεέ θα αθαεαζτοεδ νπελθσληπζβ ηκν κλΰαθδζηκτ ηε ζέδβλκ, 

εαηΪζηαζβ β κπκέα ηπκλεέ θα πλκεαζΫζεδ ονξδαηλδεΫμ δδαηαλαξΫμ.
1
 

 

2. Εμέηαζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ:Με ηβθ παλαεκζκτγβζβ ηβμ ηαν εαδ ηβμ ί-

αηνζκεδδκτμ ζηκ ΔΝΤ, εέθαδ πδγαθσθ εθδεησ θα παλαεκζκνγεέηαδ ηκ θενλκπαγκζκΰδεσ 

απκητππηα ηβμ ΝΑ.
24 

Σα επέπεδα ηβμ ί-αηνζκεδδκτμ ζηκ ΔΝΤ εζαηηυθκθηαδ εαδ ηα επέπεδα 

ηβμ ηαν κλησθβμ ανιΪθκθηαδ σζκ β θσζκμ Alzheimer ειεζέζζεηαδ εαδ εέθαδ αθειΪληβηα απσ ηκ 

ΰκθσηνπκ ηκν αζγεθά ΰδα ηκ ΰκθέδδκ ε4 ηβμ απκζδπκπλπηεΐθβμ Δ(APOE). Ζ κζθνκθπηδαέα 

παλαεΫθηβζβ δεθ εέθαδ δδδαέηελα ίκβγβηδεά ΰδα ηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηεηαιτ Ϊζζπθ 

αθκδυθ. Σα ηεζενηαέα ξλσθδα, β Ϋλενθα Ϋξεδ επδεεθηλπγεέ εαηΪ ετλδκ ζσΰκ ζηβ θενλκξβηεέα 

ηκν εΰεεθαζκθπηδαέκν νΰλκτ. ΜΫξλδ εαδ ζάηελα, Ϋξεδ ίλεγεέ σηδ β ζπηαηκζηαηέθβ εαδ β 

αεεηνζκξκζδθεζηελΪζβ εέθαδ ζβηαθηδεΪ εζαηηπηΫθεμ ζηβθ Ϊθκδα ητπκν Alzheimer. ΢νθεπυμ, 

κ ηλσπκμ ηε ηκθ κπκέκ ηα ενλάηαηα ηκν ΔΝΤ αθηδεαηκπηλέακνθ ηβ ίαλτηβηα ηπθ 

ζνηπηπηΪηπθ ά ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν παλαηΫθεδ νπσ δδελετθβζβ. Γδ’ ανησ ηκ ζσΰκ, ησθκ β 

ειΫηαζβ ηκν δεθ αθαεκδθυθεδ ηβ δδΪΰθπζβ ά ηκθ απκεζεδζησ απσ ηβθ αζγΫθεδα ανηά.
1,24

 

 

3. Αμνληθή ηνκνγξαθία (CT): Ζ απεδεσθδζβ ηκν εΰεεθΪζκν ηε αικθδεά 

ηκηκΰλαθέα(CT), πλπηκεηθαθέζηβεε ζηβ δεεαεηέα ηκν 1970, ηε ζεκπσ ηβθ αελδίΫζηελβ 

ηεζΫηβ ηπθ ηεηαίκζυθ πκν δδαδλαηαηέακθηαδ ζηκ εΰεεθαζδεσ παλΫΰξνηα εαδ ηβθ εεηέηβζβ 
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ηκν εέδκνμ εαδ ηκν ηεΰΫγκνμ ηβμ δδελετθβζβμ ηπθ ξυλπθ ηκν ΔΝΤ.
16

ΚαηΪ ηβμ ηεζενηαέεμ 

δεεαεηέεμ ηΫζπ ηβμ CT απεδεκθέαεδ εαζτηελα ηβ ζενεά κνζέα εαδ ηπκλεέ θα απκεζεέζεδ απσ 

ηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηβθ αΰΰεδαεά Ϊθκδα, ηβθ Ϊθκδα ζσΰπ ηβθδΰΰδυηαηκμ, ηβθ Ϊθκδα πκν 

κθεέζεηαδ ζε νπκπαλαγνλκεδδδζησ εαδ ηβθ Ϊθκδα πκν κθεέζεηαδ ζε ξαηβζάμ ηΪζεπμ 

νδλκεΫθαζκμ. Ο αικθδεσμ ηκηκΰλΪθκμ ΰδα θα αθαεαηαζεενΪζεδ εδεσθεμ ηκν εΰεεθΪζκν, 

ξλβζδηκπκδεέ ηδελΫμ πκζσηβηεμ αεηδθυθ Υ. Αθ εαδ κδ εδεσθεμ δεθ εέθαδ ησζκ ζεπηκηελεέμ, σζκ 

ηκν ηαΰθβηδεκτ ηκηκΰλΪθκν, εέθαδ αλεεηΪ ξλάζδηεμ. 

 

4. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία(MRI):Ζ ηαΰθβηδεά ηκηκΰλαθέα νπάλιε ζβηαθηδεά 

πλσκδκμ ζε ζξΫζβ ηε ηβ CT, ηβμ κπκέαμ ηα ενλάηαηα εζΫΰξγβεαθ ηε πκζτ ηεΰαζτηελβ 

αελέίεδα. ΢ηβθ θσζκ Alzheimer επδζβηαέθεδ εαζτηελα απσ ηβθ αικθδεά ηκηκΰλαθέα, ηβθ 

αηλκθέα ηκν δππσεαηπκν εαδ ηβθ επαεσζκνγβ εζηδαεά δδελετθβζβ ηπθ ελκηαθδευθ εελΪηπθ 

ηπθ πζΪΰδπθ εκδζδυθ.
16 

Ο ηαΰθβηδεσμ ηκηκΰλΪθκμ ξλβζδηκπκδεέ Ϋθα δζξνλσ ηαΰθβηδεσ πεδέκ 

υζηε θα αθαεαηαζεενΪζεδ εδεσθα ηβμ δκηάμ ηκν εΰεεθΪζκν εαδ πμ ηεξθδεά εέθαδ δεαθά θα 

παλΪΰεδ πκζτ ζεπηκηελεέμ εδεσθεμ. Δεησμ απσ ηβθ πελδεκδζδαεά ζνηηεηκξά ηβμ ζενεάμ 

κνζέαμ ζηβ ΝΑ θαέθεηαδ σηδ παλαηβλεέηαδ ίζΪίβ εαδ ζηβ ζενεά κνζέα ηκν ηεζκζσίδκν, δδσηδ 

ίλΫγβεε ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεά αηλκθέα ηκν ηεζκζσίδκν ζε αζγεθεέμ ζε ζξΫζβ ηε 

θνζδκζκΰδεκτμ βζδεδπηΫθκνμ.
1 

Δπδπλσζγεηα, β θαζηαηκζεκπέα ηαΰθβηδεκτ 

ζνθηκθδζηκτ(MRS) εέθαδ ηδα ζξεηδευμ θΫα θενλκαπεδεκθδζηδεά ηεξθδεά, β κπκέα αθδξθετεδ 

ίδκξβηδεΫμ ηεηαίκζΫμ ζε δδΪθκλεμ θενλκζκΰδεΫμ παγάζεδμ ζνηπελδζαηίαθκηΫθκν εαδ ηβμ 

NA. Ζ ηκηκΰλαθέα επδηλΫπεδ ηβθ επδηάλβζβ ηπθ επδπΫδπθ ηδαμ κνζέαμ πκν θΫλεδ ηβθ 

κθκηαζέα «Ν-αεεηνζκαζπαληδεκτ, NAA», β κπκέα παλΪΰεηαδ σηαθ εθελΰκπκδκτθηαδ κδ 

θενλυθεμ ηκν εΰεεθΪζκν, κδ κπκέκδ εέθαδ νπετγνθκδ ΰδα ηβ ηεηαθκλΪ ηπθ βζεεηλδευθ 

ζβηΪηπθ. Σα εζαηηπηΫθα επέπεδα ηκν ΝΑΑ γεπλκτθηαδ Ϋθαμ εναέζγβηκμ δεέεηβμ θενλπθδεάμ 

ίζΪίβμ ά απυζεδαμ. ΢ηβ πΪγβζβ ανηά ηα επέπεδα ηκν ΝΑΑ ηεδυθκθηαδ παλΪζζβζα ηε ηβ 

θκβηδεά ζεδηκνλΰέα εαδ Ϋξεδ δεδξγεέ σηδ ανιΪθκνθ πμ απΪθηβζβ ζηβθ αΰπΰά ηε αθαζηκζεέμ ηβμ 

ξκζδθεζηελΪζβμ.
24

 

 

5. Σνκνγξαθία κέζσ εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PETscan):Οδ PET εαδ κδ SPECT 

εέθαδ ηεξθδεΫμ, κδ κπκέεμ ξλβζδηκπκδκτθ δζσηκπα ηε λαδδκζβηαζηΫθα θκνεζεκηέδδα, ηα κπκέα 

επδηλΫπκνθ ηβθ invivo απεδεσθδζβ ηκν εΰεεθαζδεκτ ηεηαίκζδζηκτ εαδ ηβμ αδηαηδεάμ λκάμ.
24 

 

Ζ PET εέθαδ β πλυηβ θενλκαπεδεκθδζηδεά ηεξθδεά πκν ξλβζδηκπκδάγβεε ΰδα ηβ ηεζΫηβ ηβμ 

εΰεεθαζδεάμ εθελΰκπκέβζβμ. Ζ ζνηίκζά ηβμ εέθαδ δδδαέηελα ζβηαθηδεά, ΰδαηέ εαηΫζηβ δνθαηά 
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β αθέξθενζβ ηβμ εΰεεθαζδεάμ δνζζεδηκνλΰέαμ πλδθ ηβθ εηθΪθδζβ ηβμ ενηηαλδεάμ απυζεδαμ 

εαδ ηδμ αζζκδυζεδμ ζε αικθδεά εαδ ηαΰθβηδεά ηκηκΰλαθέα. Με ηβ ίκάγεδα ηκν PET ΰέθεηαδ β 

δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηβμ αΰΰεδαεάμ Ϊθκδαμ απσ ηβ ΝΑ εαδ ηβθ εαηΪγζδοβ. ΔπδπζΫκθ, κδ 

ηεζΫηεμ ηε PET ζε αζγεθεέμ ηε Alzheimer Ϋδεδιαθ σηδ κδ ηεηαίκζΫμ ζηκ ηεηαίκζδζησ ηβμ 

ΰζνεσαβμ εαδ ζηβθ εαηαθΪζπζβ ηκν κινΰσθκν εέθαδ πκζτ εναέζγβηεμ, αζζΪ ηκ PET εέθαδ 

αελδίσ εαδ ηβ πλκζδησ ζηκθ ενλτ επδζηβηκθδεσ ξυλκ. 

 

6. Σνκνγξαθία εθπνκπήο απινύ θσηνλίνπ (SPECT): Οδ ηεηαίκζΫμ πκν 

νπκδεδεθτεδ β ηκηκΰλαθέα εεπκηπάμ ηκθάλκνμ δΫζηβμ θπηκθέπθ εέθαδ παλαπζάζδεμ ηε ηκν 

PET αζζΪ ηε δδαθκλεηδεά εαηαθκηά εαδ αελέίεδα. Ζ εναδζγβζέα ηβμ ηεγσδκν ανηάμ 

εεηδηΪηαδ ζηκ 86% ηπθ πελδπηυζεπθ ζε ζξΫζβ ηε ανηά ηκν PET πκν εέθαδ 92-94% πελέπκν.
7
 

Δέθαδ θγβθσηελβ απσ ηβθ παλαπΪθπ ηκηκΰλαθέα εαδ ενλτηελα δδαδεδκηΫθβ ζηα ελΰαζηάλδα 

πνλβθδεάμ δαηλδεάμ. ΢νηίΪζζεδ ζηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ απσ ηκνμ Ϊζζκνμ ητπκνμ 

Ϊθκδαμ εαδ ηκ θνζδκζκΰδεσ ΰάλαμ. Πλκζδέδεδ ηβ δνθαησηβηα ηδαμ ηλδζδδΪζηαηβμ απεδεσθδζβμ, 

πελδζηλεθσηεθβ εδεσθα εαδ δνθαησηβηα ζεπηκηελΫζηελκν αθαηκηδεκτ εθηκπδζηκτ ηβμ 

ίζΪίβμ. Οδ δτκ λαδδεθελΰΫμ κνζέεμ πκν ξλβζδηκπκδκτθηαδ πδκ ζνξθΪ ζηβ SPECT εέθαδ ηκ 

ηεξθάηδκ εαδ ηκ δυδδκ.
24

 

 

7. Ηιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα:Ζ βζεεηλκεΰεεθαζκΰλαθδεά ηεζΫηβ ηβμ ΝΑ 

ιεεέθβζε απσ ηδμ αλξΫμ ηβμ δεεαεηέαμ ηκν 1950. Δθαλησακθηαδ ηδελΪ βζεεηλσδδα ζηκ ελαθέκ 

ηκν αζγεθά ηε ζεκπσ ηβθ παλαεκζκτγβζβ ηβμ εΰεεθαζδεάμ δλαζηβλδσηβηαμ. Δπέζβμ, ηπκλεέ 

θα πλκζδδκλέζεδ πελδκξΫμ ζηκθ εΰεΫθαζκ πκν ζσΰπ δδαηαλαΰηΫθβμ ζεδηκνλΰέαμ δβηδκνλΰκτθ 

παγκζκΰδεΪ βζεεηλκεΰεεθαζκΰλαθδεΪ ετηαηα εαδ εεθκληέζεδμ πκν κδβΰκτθ ζηβθ νπσγεζβ 

ηβμ θσζκν ηκν Alzheimer.
24

 

 

5.5.ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

Ζ ονξκπαγκζκΰδεά δδΪΰθπζβ «Ϊθκδα» πδζηκπκδεέ ηκ ζτθδλκηκ, σξδ σηπμ εαδ ηκ ητπκ 

ηβμ θσζκν. Ζ Ϊθκδα κθεέζεηαδ ζε πελδζζσηελεμ απσ ειάθηα δδαηαλαξΫμ. ΔπκηΫθπμ, β 

δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ εέθαδ αθαΰεαέα ειαδηέαμ ηκν σηδ νπΪλξκνθ Ϊθκδεμ αθαζηλΫοδηεμ εαδ 

Ϊθκδεμ γελαπετζδηεμ, νπΪλξεδ αθΪΰεβ ΰδα ζπζηά ηεζΫηβ ηπθ επδδβηδκζκΰδευθ ζηκδξεέπθ εαδ 

ΰδα αθηαζζαΰά ζηκδξεέπθ ηεηαιτ ηπθ επδζηβησθπθ ΰδα Ϋλενθα. Δπδπλσζγεηα, αθαεαζτπηκθηαδ 

σζκ εαδ πελδζζσηελκ εδδδεΪ θΪληαεα ΰδα ηβ ΝΑ ηα κπκέα πλΫπεδ θα ξκλβΰκτθηαδ ησθκ ζηκνμ 
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αζγεθεέμ πκν πΪζξκνθ απσ ανηά, Ϋηζδ υζηε ηκ εσζηκμ ηβμ γελαπεέαμ ηπθ αθκδυθ θα 

δδαηβλεέηαδ σζκ ηκ δνθαησ ηδελσηελκ. Δέθαδ ζβηαθηδεσ β δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ θα 

πελδζαηίΪθεδ σζα ηα πδγαθΪ αέηδα πκν ηπκλεέ θα πλκεαζΫζκνθ Ϊθκδα. Αδηέεμ ανηάμ εέθαδ β 

κνλαδηέα, β ξλσθδα βπαηδεά εΰεεθαζκπΪγεδα, κ νπκγνλεκεδδδζησμ, β Ϋζζεδοβ ίδηαηέθβμ Β12, 

θΪληαεα εαδ ηκιδεΫμ κνζέεμ.
31

 

 

Με ίΪζβ ηδμ νπκδεέιεδμ ηπθ ελενθβηυθ πκν δβηδκτλΰβζαθ ηκ DSM-IV ηδα Ϊθκδα 

πλΫπεδ θα δδαξπλδζηεέ απσ ηδμ παλαεΪηπ εαηαζηΪζεδμ:
7 

 

1. Δηαηαξαρέο κλήκεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θπζηνινγηθό γήξαο:Ζ δνζεκζέα ζηβ 

δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηεηαιτ Ϊθκδαμ εαδ δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ πκν ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ βζδεέα 

πλκετπηεδ ζηα πλυηα ζηΪδδα ηβμ ΰελκθηδεάμ Ϊθκδαμ. Ανησ σηπμ πκν ιεξπλέαεδ ηκ 

θνζδκζκΰδεσ ΰάλαμ απσ ηβ θσζκ Alzheimer εέθαδ σηδ ζηβ αζγΫθεδα κδ ηεηαίκζΫμ ειεζέζζκθηαδ 

ηαξτηαηα. Έξεδ κλδζγεέ ηδα ζεδλΪ ελδηβλέπθ πκν αθκλκτθ ηδμ κηΪδεμ ηπθ αζγεθυθ πκν 

εθηΪζζκθηαδ ζηδμ δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ ειαδηέαμ ηκν ΰάλαηκμ εαδ παλΪζζβζα Ϊζζα ελδηάλδα πκν 

νπκδεδεθτκνθ ηδμ κηΪδεμ πκν απκεζεέκθηαδ απσ ηδμ παγάζεδμ ηκν θνζδκζκΰδεκτ ΰάλαηκμ. Σα 

παλαπΪθπ εέθαδ ηα ειάμ:  

Σα ελδηάλδα πκν αθκλκτθ ηκ ΰάλαμ εέθαδ β βζδεέα ηπθ αζγεθυθ θα αθαθΫλεηαδ Ϊθπ 

ηπθ 50 εηυθ, θα νπΪλξκνθ παλΪπκθα ΰδα απυζεδα ηθάηβμ ζηβθ εαγβηελδθσηβηα ηκν σηπμ θα 

απκεζεέεηαδ β τπαλιβ Ϊθκδαμ ηΫζπ ηκν MMSE εαδ θα απκδεδεθτεηαδ αεΫλαδα θκβηδεά 

ζεδηκνλΰέα.
19 

΢ε αθηέγεζβ ηε ανηΪ, ελδηάλδα απκεζεδζηκτ θνζδκζκΰδευθ βζδεδπηΫθπθ απκηεζκτθ β 

εαηΪγζδοβ, ηκ δζηκλδεσ ζκδηυδβμ ά θζεΰηκθυδκνμ δδαηαλαξάμ ηκν εΰεεθΪζκν, αζεκκζδζηκτ 

ά θαληαεενηδεάμ ειΪληβζβμ εαδ ελαθδκεΰεεθαζδεάμ εΪεπζβμ. ΝενλκζκΰδεΫμ εαδ 

παγκζκΰδεΫμ εαηαζηΪζεδμ πκν ζξεηέακθηαδ ηε θκβηδεά Ϋεπηπζβ, δδαηαλαξΫμ ζνθεέδβζβμ εαδ 

θΪληαεα πκν επβλεΪακνθ ηβ θκβηδεά ζεδηκνλΰέα εέθαδ ηΫλκμ ηπθ ελδηβλέπθ.
19 

Ζ δδΪΰθπζβ ηβμ Ϊθκδαμ γα ηπεδ ησθκ σηαθ β θκβηδεά Ϋεπηπζβ εαδ β Ϋεπηπζβ Ϊζζπθ 

ζεδηκνλΰδυθ επβλεΪακνθ ζε ζβηαθηδεσ ίαγησ ηβθ εκδθπθδεσ-επαΰΰεζηαηδεά ζεδηκνλΰέα ηκν 

αησηκν. 

2. Παξαιήξεκα:Υαλαεηβλέαεηαδ απσ αδθθέδδα δδαηαλαξά ηπθ θκβηδευθ 

ζεδηκνλΰδυθ, αδνθαηέα πλκζκξάμ, δδαηαλαξΫμ πλκζππδεσηβηαμ εαδ ζνηπελδθκλΪμ. Απσ ηκ 

1994 ηε ηκ DSM-IV ξλβζδηκπκδκτθηαδ 4 ελδηάλδα ηε ηα κπκέα β δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηεηαιτ 
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ανηκτ εαδ ηβμ Ϊθκδαμ ηβθ εαγδζηΪ ετεκζβ, πζησζκ πλκίζάηαηα δβηδκνλΰκτθηαδ σηαθ ηκ 

παλαζάλβηα εηθαθέαεηαδ ζηα πζαέζδα ηδαμ ελξσηεθβμ Ϊθκδαμ, ζσΰπ ηδαμ επδπλσζγεηβμ 

ζνζηβηαηδεάμ θσζκν ά ηδαμ ηκιδεάμ επέδλαζβμ.
7
 

 

3. Φεπδνάλνηα:Ζ εηθΪθδζβ ζνηπηπηΪηπθ Ϊθκδαμ, σππμ Ϋεπηπζβ ηβμ ηθάηβμ, 

δνζεκζέα ζνΰεΫθηλπζβμ, ζνθκζδεά Ϋεπηπζβ ηπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, ηπκλεέ θα 

κθεέζκθηαδ ζηβθ εαηΪγζδοβ, θα αθκλΪ δβζαδά Ϋθα ηεέακθ εαηαγζδπηδεσ επεδζσδδκ. 

ΓδαθκλδεΪ ζνηπηυηαηα νπΫλ ηβμ εαηΪγζδοβμ αθκλκτθ ηδελσηελβ δδΪλεεδα ζνηπηπηΪηπθ, 

αδνθαηέα ζνΰεΫθηλπζβμ εαδ ηθάηβμ, δδαηαλαξΫμ πλκζκξάμ εαδ πλυδηα ζπηαηδεΪ 

ζνηπηυηαηα. Δθυ, δδαθκλδεΪ ζνηπηυηαηα νπΫλ ηβμ ΝΑ πελδζαηίΪθκνθ ηδμ δδαηαλαξΫμ 

πλκζαθαηκζδζηκτ εαδ πλκζίκζά ηβμ πλσζθαηβμ ηθάηβμ.  

 

4. Ακλεζηθέο δηαηαξαρέο:΢ηβ αηθβζδεά δδαηαλαξά κπκδαζδάπκηε αδηδκζκΰέαμ δε 

γα πλΫπεδ θα νπΪλξκνθ δδαηαλαξΫμ Ϊζζπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ εεησμ απσ ηβθ Ϋεπηπζβ 

ηβμ ηθάηβμ, εθυ ζηβ ΝΑ δδαηαλΪζζκθηαδ ζκίαλΪ πελδζζσηελεμ ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ. 

 

 

΢ηβθ πελέπηπζβ πκν δδαπδζηπγεέ σηδ β ζνΰεεελδηΫθβ θσζκμ νπΪΰεηαδ ζηβθ εαηβΰκλέα 

ηπθ αθκδυθ εέθαδ αθαΰεαέκ θα πλκζδδκλδζηεέ ηκ εέδκμ ανηάμ: 

I. Νόζορ ηος Pick- Μεηωποκποηαθική άνοια:Δέθαδ κ ητπκμ ηβμ Ϊθκδαμ πκν 

παλκνζδΪαεηαδ  αηλκθέα εαδ εεθτζδζβ ηκν ΚΝ΢ ζηδμ ηεηππκελκηαθδεΫμ πελδκξΫμ ηκν 

εΰεεθΪζκν. Υαλαεηβλέαεηαδ απσ ίλαδεέεμ εαδ πλκκδενηδεΫμ ηεηαίκζΫμ ηκν 

ξαλαεηάλα εαδ απσ εκδθπθδεά νπκίΪγηδζβ, β κπκέα αεκζκνγεέηαδ απσ δδαηαλαξά 

θκβηδευθ δεαθκηάηπθ ηβμ ηθάηβμ εαδ ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηκν ζσΰκν ηε απΪγεδα εαδ 

ενθκλέα βπδσηελεμ ζε ζξΫζβ ηε ηβ θσζκ Alzheimer. ΠαλΪζζβζα, β ηθάηβ εαδ κδ 

θκβηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ παλαηΫθκνθ ζε δεαθκπκδβηδεσ ίαγησ ηΫξλδ εαδ ηα ηεζενηαέα 

ζηΪδδα. Σα ξαλαεηβλδζηδεΪ ζηκδξεέα πκν ίκβγκτθ ζηβ δδΪελδζβ ανηάμ απσ ηβ ΝΑ, 

πελδζαηίΪθεηαδ β απυζεδα ηβμ αθβλβηΫθβμ ζεΫοβμ, β βξκζαζέα, κδ εηηκθΫμ ζηβθ 

απσελδζβ εαδ β ζηελεσηνπβ ξλάζβ ζΫιεπθ εαδ θλΪζεπθ.
24

΢ηβ πκλεέα ανηυθ ηπθ 

δδαηαλαξυθ αεκζκνγεέ β αζαζέα. Έθα αεσηβ ξαλαεηβλδζηδεσ ΰθυλδζηα ΰδα ηα πλυηα 

ζηΪδδα ηβμ ηεηππκελκηαθδεάμ εαδ δδαελέθεηαδ απσ ηβ ΝΑ εέθαδ κδ δειδσηβηεμ πκν 

ζξεηέακθηαδ ηε ηκ ξυλκ. 
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II. Άνοια με ζωμάηια Lewy και άνοια νόζος ηος Parkinson:Ζ παλκνζέα ζπηαηδδέπθ 

Lewy εαδ β ζνζζυλενζβ α-ζνθθκνεζεΐθβμ ζε Ϋθα ηεΰΪζκ αλδγησ θενλυθπθ ηκν 

θζκδκτ ηκν εΰεεθΪζκν πλκεαζεέ ανηΪ ηα δτκ εέδβ Ϊθκδαμ. Με ΰθυηκθα ηκ ξλσθκ 

Ϋθαλιβμ ηπθ εδθβηδευθ ζνηπηπηΪηπθ δδαξπλέακθηαδ ηεηαιτ ηκνμ. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, 

β Ϊθκδα πκν αθκλΪ ηκ Parkinson αθαπητζζεηαδ ηεηΪ ηβ δδΪΰθπζβ ηβμ θσζκν, εθυ ζηα 

ζπηαηέδδα ηκν Lewy πλκετπηκνθ ζξεδσθ ηανησξλκθα ηε ηβθ Ϋθαλιβ ηβμ θγέθκνζαμ 

πκλεέαμ ηβμ θκβηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ. Όζκθ αθκλΪ ηβθ Ϋεπηπζβ ηβμ ηθάηβμ δεθ 

πλκειΪλξεδ ησζκ σζκ ζηβ ΝΑ, εθυ ηα εζζεέηηαηα ζηβθ πλκζκξά, ηβθ κπηδεκξπλδεά 

δεαθσηβηα εαδ ηβθ εεηεζεζηδεά ζεδηκνλΰέα εέθαδ πδκ Ϋθηκθα.
24

 

 

III. Αγγειακή άνοια:Οδ αζγεθεέμ ηε ανηκτ ηκν ητπκν Ϊθκδαμ εηθαθέακνθ πκζτηκλθεμ 

εζδθδεΫμ εεδβζυζεδμ, δδαθκλεηδεά παγκΰΫθεζβ, δδαθκλεηδεσ ητπκ ηκλθκζκΰδευθ ά 

ζεδηκνλΰδευθ δδαηαλαξυθ εαδ δδαθκλεηδεά ειεζδεηδεά πκλεέα εαδ πλσΰθπζβ.
1 

Χζησζκ, 

εΪπκδα ελδηάλδα πκν επδίείαδυθκνθ ηβ θσζκ εέθαδ ηκ δζηκλδεσ αΰΰεδαευθ 

εΰεεθαζδευθ επεδζκδέπθ, κδ γεηδεΫμ απεδεκθδζηδεΫμ ηΫγκδκδ, κδ πλκδδαγεζδεκέ 

παλΪΰκθηεμ, σππμ νπΫληαζβ εαδ β παλκνζέα εζηδαευθ ά δδΪξνηπθ θενλκζκΰδευθ ά 

ονξδαηλδευθ ζνηπηπηΪηπθ.  

 

IV. Τδποκέθαλορ θςζιολογικήρ πίεζηρ: Ζ δδαηαλαξά ανηά πλκεαζεέ δδδαέηελκ 

εθδδαθΫλκθ εαηΪ ηβ δδαθκλδεά δδΪΰθπζβ ηβμ ΝΑ, εαγυμ εέθαδ δνθβηδεΪ 

αθηδηεηππέζδηβ ηε θενλκξεδλκνλΰδεά παλκξΫηενζβ ηκν ΔΝΤ. Παλσηδ, παλκνζδΪαεδ β 

εζδθδεά ηκν εδεσθα πλκρκτζα απλαιέα ηβμ ίΪδδζβμ, αελΪηεδα κτλπθ εαδ Ϊθκδα, κ 

αζγεθάμ δεθ πλκζΫλξεηαδ ηε ηκ ζτθδλκηκ «αθαζέα- απλαιέα- αΰθπζέα» εαδ β ειΫζδιβ 

ηβμ εαηΪζηαζβμ ηκν εέθαδ ίλαδτηελβ απσ ηβθ πκλεέα ηβμ θσζκν. 

 

V. Νόζορ Creutzfeldt-Jacob(CJD):ΑθκλΪ ηβ ζνξθσηελβ θσζκ απσ πλδσθδα ζηκθ 

Ϊθγλππκ εαδ ηκ ενλδσηελκ ξαλαεηβλδζηδεσ ανηάμ εέθαδ β ηαξεέα Ϋεπηπζβ ηπθ 

θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ. Ζ δδΪΰθπζβ πδγαθάμ CJD πλαΰηαηκπκδεέηαδ σηαθ κδ αζγεθεέμ 

παλκνζδΪακνθ ηαξΫπμ ειεζδζζσηεθβ Ϊθκδα, πελδκδδεΪ αδξηβλΪ ετηαηα ζηκ ΖΔΓ εαδ 

ηκνζΪξδζηκθ δνκ απσ: ηνσεζκθκ, κπηδεΪ ά/εαδ παλεΰεεθαζδδδεΪ ζνηπηυηαηα, 

πνλαηδδδεΪ ά/εαδειππνλαηδεΪ ζβηεέα εαδ αεδθβηδεά αζαζέα.
24
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VI. Νόζορ ηος Huntington:Απκηεζεέ εζβλκθκηδεά εεθνζδζηδεά πΪγβζβ ηκν θενλδεκτ 

ζνζηάηαηκμ εαδ ηεηαίδίΪαεηαδ ηε ηκθ επδελαηβηδεσ ανηκζπηαηδεσ ξαλαεηάλα. Όζκθ 

αθκλΪ ηβ ΝΑ ζηδμ πελδζζσηελεμ πελδπηυζεδμ πελδζαηίΪθεδ ξαλαεηβλδζηδεΪ 

θζκδυδκνμ Ϊθκδαμ εαδ β εζδθδεά ηβμ εδεσθα δδαθΫλεδ απσ ηβ θσζκ ηκν Huntington. 

Διαδηέαμ ηβμ Ϋθαλιβμ ηβμ θσζκν ζε ηΫζβ βζδεέα, ηβμ εζβλκθκηδεάμ ηεηαίέίαζβμ εαηΪ 

ηκθ ανηκζπηαηδεσ ξαλαεηάλα εαδ ηβμ δνθαησηβηαμ ελΰαζηβλδαεάμ επδίείαέπζβμ ηβμ 

τπαλιβμ ηκν παγκζκΰδεκτ ΰκθδδέκν ζηκ ξλπησζπηα 4 ηβμ θσζκν Huntington, 

δδαθκλκπκδκτθηαδ ανηΪ ηα δνκ θκζάηαηα. 

 

VII. AIDS και άνοια:Μδα απσ ηδμ πδκ ζνξθΫμ θενλκζκΰδεΫμ επδπζκεΫμ ηβμ θσζκν απκηεζεέ 

β Ϊθκδα ζηκ AIDS, ησζκ πκν ζε ηελδεκτμ αζγεθεέμ ηπκλεέ θα εέθαδ β ησθβ εζδθδεά 

εεδάζπζβ ηβμ θσζκν. ΠαλκνζδΪαεηαδ αηλκθέα ηκν εΰεεθΪζκν εαδ πδκ ζνΰεεελδηΫθα 

ηπθ ίαζδευθ ΰΪΰΰζδπθ εαδ β AmericanAcademyofNeurology Ϋγεζε ηα ελδηάλδα ΰδα ηβ 

πδγαθά δδΪΰθπζβ ηκν AIDS ζε ζνθδναζησ ηε ΰθπζηδεΫμ εαδ εδθβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ. 

ΑνηΪ ηα ελδηάλδα εέθαδ ηα ειάμ:   

 Δπέεηβηβ δδαηαλαξά ζε ηκνζΪξδζηκθ δνκ απσ ηδμ παλαεΪηπ ΰθπζηδεΫμ 

ζεδηκνλΰέεμ ΰδα ηκνζΪξδζηκθ Ϋθα ηάθα: πλκζκξά/ζνΰεΫθηλπζβ, 

αθαδλεηδεά/ζκΰδεά ζεΫοβ, κπηδεκξπλδεΫμ δεαθσηβηεμ, ηθάηβ/ηΪγβζβ, ζσΰκμ, 

ηαξτηβηα επειελΰαζέαμ πζβλκθκλδυθ. 

 ΣκνζΪξδζηκθ β τπαλιβ εθσμ απσ ηα παλαεΪηπ: α) επέεηβηβ δδαηαλαξά ηβμ 

εδθβηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ ά ηβμ επέδκζβμ ίείαδπηΫθβ ηε εζδθδεά ειΫηαζβ ηε 

θενλκονξκζκΰδεΫμ ειεηΪζεδμ ά εαδ ηε ηα δνκ, ί) ηεέπζβ ηβμ εδθβηκπκέβζβμ ΰδα 

δλΪζβ ά ηκν ζνθαδζγβηαηδεκτ εζΫΰξκν ά ηεηαίκζά ζηβθ εκδθπθδεά 

ζνηπελδθκλΪ. 

 Απκνζέα γσζπζβμ ηβμ ζνθεέδβζβμ 

 Απκνζέα Ϊζζβμ αδηδκζκΰέαμ πκν πλκεαζκτθ δδαηαλαξΫμ απσ ηκ ΚΝ΢.
7 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ο
 

6. Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER 

 

6.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ θσζκμ ηκν Alzheimer (ΝΑ) εέθαδ ηδα αθέαηβ πΪγβζβ, δβζαδά αδηδκζκΰδεά γελαπεέα 

δεθ Ϋξεδ ίλεγεέ, β κπκέα πλσεεδηαδ θα δβηδκνλΰάζεδ Ϋθα απσ ηα ηεΰαζτηελα 

εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪ νΰεδκθκηδεΪ πλκίζάηαηα ζηδμ επελξσηεθεμ δεεαεηέεμ, δδσηδ εέθαδ ηδα 

απσ ηδμ πδκ ζτθγεηεμ εαδ πκζτπζκεεμ θσζκνμ πκν Ϋξεδ αθηδηεηππέζεδ β εζδθδεά δαηλδεά εαδ β 

πδκ εκδθά αδηέα θκζβλσηβηαμ εαδ γθβζδησηβηαμ ζηβθ ηλέηβ βζδεέα. Σκ ΰεΰκθσμ ανησ 

επδζβηαέθεδ πσζκ επδηαεηδεά εέθαδ β αθααάηβζβ απκηεζεζηαηδευθ γελαπενηδευθ 

ζηλαηβΰδευθ ΰδα ηκνμ πΪζξκθηεμ ηβμ ΝΑ. ΔπκηΫθπμ, αθκτ δεθ νθέζηαηαδ κνζδαζηδεά 

γελαπεέα ΰδα ηβ θσζκ, κδ ηλΫξκνζεμ γελαπενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ πκν Ϋξκνθ αθαπηνξγεέ ΰδα ηβ 

θσζκ εέθαδ (1) ΰδα ηβ ίεζηέπζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ εαδ (2) ηβθ ηλκπκπκέβζβ ηβμ πκλεέαμ 

ηβμ.  

Ζ ζηλαηβΰδεά ίεζηέπζβμ ά επδίλΪδνθζβμ ηβμ ζνηπηπηαηδεάμ επδδεέθπζβμ ζηβ ΝΑ 

πελδζαηίΪθεδ ηδμ αεσζκνγεμ ζνθδζηυζεμ: ηβ γελαπεέα εθέζξνζβμ ηπθ ΰθπζηδευθ 

εζζεδηηΪηπθ, ηβ θενλκπλκζηαηενηδεά γελαπεέα εαδ ηβθ αθηδηεηυπδζβ Ϊζζπθ θενλκζκΰδευθ ά 

ονξδαηλδευθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ θσζκν (ειππνλαηδδδεΪ ζνηπηυηαηα ά ζβηεέα, εαηΪγζδοβ, 

δδαηαλαξΫμ ζνηπελδθκλΪμ, ονξπζδεά ζνηπηπηαηκζκΰέα, επδζβπηδεΫμ ελέζεδμ). Οδ δτκ πλυηεμ 

ζνθδζηυζεμ εηθαθέακνθ ζβηαθηδεά αζζβζκεπδεΪζνοβ, εαγυμ κλδζηΫθα απσ ηα 

ξλβζδηκπκδκτηεθα θΪληαεα εαδ εθδζξτκνθ ηδμ ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ εαδ παλκνζδΪακνθ 

ηανησξλκθα θενλκπλκζηαηενηδεά δλΪζβ.  

Ζ ζνηπηπηαηδεά γελαπεέα Ϋξεδ πμ ζησξκ ηβθ αθηδηεηυπδζβ ηβμ θκβηδεάμ, 

ζνηπελδθκλδκζκΰδεάμ εαδ ζεδηκνλΰδεάμ αθδεαθσηβηαμ ζηβ ΝΑ. Ζ γελαπεέα ζαηίΪθεηαδ επέζβμ 

νπσοβ απσ ηδα ζθαδλδεσηελβ ά πδκ κζδζηδεά Ϊπκοβ. Καγυμ, αθαθτκθηαδ ηα ζνηπηυηαηα, 

εαγ’ σζκ ηκ θΪζηα ηβμ πΪγβζβμ, κδ γελαπενηδεκέ ζησξκδ ηεηαίΪζζκθηαδ.  
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6.2. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΝΑ 

6.2.1. ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΣΗΚΧΝ ΔΛΛΔΗΜΜΑΣΧΝ 

Δέθαδ ΰθπζησ σηδ ζηβ ΝΑ β ενλδσηελβ θενλκξβηδεά δδαηαλαξά εέθαδ β Ϋεπηπζβ ηκν 

ξκζδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ. ΚαηΪ ηα ηΫζβ ηβμ δεεαεηέαμ ηκν 1970, εέξε αθαεαζνθγεέ ππμ 

νπΪλξεδ ζβηαθηδεά ηεέπζβ ηβμ αεεηνζκηλαζθελΪθζβμ ηβμ ξκζέθβμ ζηκ θζκδσ ηκν εΰεεθΪζκν 

εαδ ζηκθ δππσεαηπκ ζε αζγεθεέμ ηε ΝΑ. Αλΰσηελα, ίλΫγβεε ππμ πλσεεδηαδ ΰδα ηδα 

πλκζνθαπηδεά ξκζδθελΰδεά ηεέπζβ ζε δτκ κδκτμ, ηέα απσ ηκθ πνλάθα Meynert πλκμ ηκ θζκδσ, 

εαδ ηέα Ϊζζβ απσ ηκ δδΪθλαΰηα πλκμ ηκθ δππσεαηπκ.
7 

Οδ θαληαεενηδεΫμ κνζέεμ πκν εηπζΫεκθηαδ ζηβ ξκζδθελΰδεά δδαίέίαζβ δδαελέθκθηαδ 

ζε ηΫζζελδμ εαηβΰκλέεμ:
 

A. Αθαζηκζεέμ ηβμ αεεηνζκξκζδθεζηελΪζβμ (ΑΑΥΔ- Achetyl CholinEsterase Inhibitors: 

AChEls) 

B. Υκζδθελΰδεκέ αΰπθδζηΫμ (Cholinergic agonists) 

C. Ονζέεμ πλσδλκηεμ ηβμ αεεηνζκξκζέθβμ (Achetycholineprecursors) 

D. ΠαλΪΰκθηεμ απεζενγΫλπζβμ αεεηνζκξκζέθβμ (Ach-Release-Agents)
7
 

Α) ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΣΖ΢ ΑΚΔΣΤΛΟΥΟΛΗΝΔ΢ΣΔΡΑ΢Ζ΢ Ζ 

ΑΝΣΗΥΟΛΗΝΔ΢ΣΔΡΗΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ (ΑΑΥΔ- AchetylCholinEsteraseInhibitors: 

AChEls):Ζ πδκ ζβηαθηδεά ειΫζδιβ σζκ αθκλΪ ηβθ γελαπεέα ηβμ ΝΑ εέθαδ β αθΪπηνιβ κνζδυθ 

ζξεδδαζηΫθπθ θα ανιάζκνθ ηβ ξκζδθελΰδεά θενλκηαηαίέίαζβ. Οδ ΑΑΥΔ ανιΪθκνθ ηα 

ξκζδθελΰδεΪ επέπεδα εαδ αθηδπλκζππετκνθ ηδα εθαλησζδηβ γελαπενηδεά εαηετγνθζβ. ΢ηκ 

παλεζγσθ πλσδλκηεμ κνζέεμ ζτθγεζβμ ηβμ ACh απκδεέξγβεαθ αθαπκηεζεζηαηδεΫμ, εθυ κδ 

αθηαΰπθδζηΫμ ηπθ νπκδκξΫπθ ηβμ ACh εέηε άηαθ αθαπκηεζεζηαηδεκέ, εέηε εηθΪθδζαθ 

ζβηαθηδεΫμ παλεθΫλΰεδεμ. Οδ πλσζθαηεμ ηαεηδεΫμ παλεηπσδδζβμ ηβμ δδΪζπαζβμ ηβμ ACh ζηβ 

ζνθαπηδεά ζξδζηά πλκυγβζαθ ηβθ αθΪπηνιβ ηπθ αθαζηκζΫπθ ηβμ ξκζδθεζηελΪζβμ. Ανηκέ κδ 

αθαζηκζεέμ δβηδκνλΰάγβεαθ ΰδα θα ανιάζκνθ ηβθ ηεδπηΫθβ ACh, αθαζηΫζζκθηαμ ηκ Ϋθανηκ 

πκν θνζδκζκΰδεΪ απκζνθγΫηκνθ ηβθ ACh ζηβ ζνθαπηδεά ζξδζηά. Δπέζβμ, κδ θεσηελεμ 

ζηλαηβΰδεΫμ απκζεκπκτθ ζηβ ξκζδθελΰδεά εθδνθΪηπζβ ηΫζπ αζζκζηελδεάμ εθέζξνζβμ ηπθ 

θδεκηδθδευθ νπκδκξΫπθ.
11

 

Ζ θαληαεενηδεά αΰπΰά ανηά απκηεζεέηαδ απσ αθαζηλΫοδηκνμ ά ηβ αθαζηλΫοδηκνμ 

αθαζηκζεέμ ηβμ ξκζδθεζηελΪζβμ ηε δλΪζβ ενλέπμ ζηκ ΚΝ΢. Ζ πελδθελδεά ηκνμ δλΪζβ εέθαδ 
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ηδελά, ζνθδΫεηαδ σηπμ ηε εΪπκδεμ «ξκζδθελΰδεΫμ» αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ απσ ηβθ επέηαζβ 

ηβμ δλΪζβμ ηκν παλαζνηπαγβηδεκτ, ενλέπμ σζκθ αθκλΪ ηκ ΰαζηλεθηελδεσ, σππμ κ εκδζδαεσμ 

πσθκμ, β αθκλειέα, β θανηέα, κ Ϋηεηκμ, β δδΪλλκδα, β απυζεδα ίΪλκνμ, ηα παγκζκΰδεΪ σθεδλα, 

β αΪζβ, β ειΪθηζβζβ, κ πκθκεΫθαζκμ, β αςπθέα, β ηνρεά ζτζπαζβ, ηκ πελδθελδεσ κέδβηα, β 

ζνΰεκπά, κ ηλσηκμ, κ έζδΰΰκμ εαδ β εσππζβ-ειαζγΫθδζβ. ΢νξθΪ, κδ αθεπδγτηβηεμ δλΪζεδμ 

ΰέθκθηαδ εαηΪ ηβθ Ϋθαλιβ ηβμ γελαπεέαμ εαδ ΰεθδεΪ ηεδυθκθηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ 

γελαπεέαμ ζνθηάλβζβμ. Ζ ΰεθδεά πλκζΫΰΰδζβ ΰδα ηκνμ ΑΑΥΔ εέθαδ θα εδζαξγκτθ κδ 

παλΪΰκθηεμ αλξδεΪ ζηβ ηδελσηελβ δκζκζκΰέα ζε ηβθδαέα ηεζκδδαζηάηαηα πμ ηβ ηΫΰδζηβ εαδ 

εαζτηελα αθεεηά δσζβ, β ξκλάΰβζβ ηπθ θαληΪεπθ ηε ηα ΰετηαηα ηπκλεέ θα πελδκλέζεδ ηδμ 

ΰαζηλεθηελδεΫμ παλεθΫλΰεδεμ. Δθέκηε, εέθαδ πδγαθσ θα παλαηβλβγκτθ εαδ ηνρεΪ ζνζθδΰεηδεΪ  

Ϊζΰβ.
11,24 

΢ηκ ΚΝ΢, ηα αθηδξκζδθεζηελαζδεΪ θΪληαεα ηπκλεέ θα πλκιεθάζκνθ επδζβπηδεΫμ 

ελέζεδμ, δδδαέηελα ζε πΪζξκθηεμ ηε ζξεηδεσ δζηκλδεσ εαδ, ηελδεΫμ θκλΫμ, θα παλκνζδΪζκνθ ά 

θα επδίαλτθκνθ πλκςπΪλξκνζα ζνΰξνηδεκδδΫΰελζβ ά ειππνλαηδδδεά ζνθδλκηά.  

Γδα ηβθ γελαπεέα ηβμ ΝΑ ηε ηβθ αθηδξκζδθεζηελαζδεά αΰπΰά Ϋξκνθ ΰέθεδ δδΪθκλεμ 

πλκζπΪγεδεμ γΫζπδζβμ ΰεθδευμ παλαδεεηυθ εαθσθπθ πκν γα πλΫπεδ θα ηβθ δδΫπκνθ. ΣΫηκδκδ 

γεπλκτθηαδ ανηκέ πκν ζνθκοέζηβεαθ απσ ηκ NationalInstituteofClinicalExcellence (NICE), 

πκν ζνΰεαηαζΫΰεηαδ ζηκ Δγθδεσ ΢τζηβηα Τΰεέαμ ηβμ ΜεΰΪζβμ Βλεηαθέαμ, εαδ πκν 

εθηΪζζκνθ ηδμ ειάμ ΰεθδεΫμ αλξΫμ, κδ κπκέεμ, ηε εΪπκδεμ λνγηέζεδμ εαδ επεεηΪζεδμ, 

παλκνζδΪακθηαδ ζηκθ παλαεΪηπ πέθαεα: 

Βαζικέρ απσέρ ανηισολινεζηεπαζικήρ αγυγήρ ζηη ΝΑ καηά NICE
11 

1. Γιάγνωζη και θεπαπεςηική σοπήγηζη αγωγήρ από εξειδικεςμένο ιαηπό. 

2. Όζο ηο δςναηόν πιο έγκαιπη έναπξη αγωγήρ και βπαδεία ηιηλοποίηζη (ανά 4-6 βδομάδερ ή 

ακόμα πιο βπαδύηεπα, ανάλογα με ηην ανοσή ηος αζθενούρ). 

3. Ππιν και καηά ηη διάπκεια ηηρ αγωγήρ, παπακολούθηζη ζε ηακηά σπονικά διαζηήμαηα ηηρ 

ζςνολικήρ καηάζηαζηρ και ηιρ καθημεπινέρ δπαζηηπιόηηηερ με διάθοπερ κλίμακερ (κςπίωρ MMSE). 

4. Αν δεν ςπάπξει εςνοϊκή ανηαπόκπιζη, ηο θάπμακο διακόπηεηαι (αλλά μποπεί να δοκιμαζηεί 

άλλο ηηρ ίδιαρ καηηγοπίαρ). 

5. Αγωγή λαμβάνοςν οι αζθενείρ με ΝΑ και ηιμέρ MMSE μεηαξύ 26 και 12. 
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ΜΫζα απσ πλπηκπσλεμ ηεζΫηεμ αθαεαζτθγβεε β επδηνξά αθΪπηνιβ ανηάμ ηβμ 

επσηεθβμ ΰεθδΪμ ΑΑΥΔ πκν Ϋξκνθ ζβηαθηδεΪ ίεζηδπηΫθεμ δδδσηβηεμ. Δπέ ηκν παλσθηκμ, 

νπΪλξεδ Ϋθαμ αλδγησμ δδαγΫζδηκμ ά νπσ αθΪπηνιβ ηπθ αθαζηκζΫπθ ηβμ ξκζδθεζηελΪζβμ, 

δβζαδά Ϋξκνθ εΰελδγεέ ηΫζζελδμ ΑΑΥΔ (ηαελέθβ, δκθεπεαέζβ, λδίαζηδΰηέθβ εαδ 

ΰεαζαθηαηέθβ) ζηδμ πελδζζσηελεμ ξυλεμ παΰεκζηέπμ. ΚΪγε Ϋθαμ απσ ανηκτμ απκηεζεέηαδ απσ 

ιεξπλδζηά ξβηδεά δκηά, πκν αθηδζηκδξεέ ζε δδαθκλεηδεΫμ θαληαεκδνθαηδεΫμ εαδ 

θαληαεκεδθβηδεΫμ δδδσηβηεμ, πκν εηπελδΫξκνθ ηλσπκνμ ηεηαίκζδζηκτ, κδκτμ απκηΪελνθζβμ 

απσ ηκ ζυηα ε.Ϊ. 
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Β) ΥΟΛΗΝΔΡΓΗΚΟΗ ΑΓΧΝΗ΢ΣΔ΢ (Achagonistis) 

Οδ ξκζδθελΰδεκέ αΰπθδζηΫμ εθδζξτκνθ εαηΪ εαθσθα ηβ ξκζδθελΰδεά δδαίέίαζβ. ΢ε ηδα 

εζδθδεά ηεζΫηβ πκν εέξαθ πλκεαζΫζεδ, ζε πεδλαηαησαπα, νπκξκζδθελΰδεά εαηΪζηαζβ, ίλάεαθ 

ίεζηέπζβ ηβμ ηθάηβμ εαδ ηβμ ηΪγβζβμ ηεηΪ απσ ξκλάΰβζβ ξκζδθελΰδευθ αΰπθδζηυθ. Οδ 

πελδζζσηελκδ αΰπθδζηΫμ πκν δκεδηΪζγβεαθ ζηβ ΝΑ, εέξαθ ζξεηδευμ εαζΪ απκηεζΫζηαηα. 
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Θεπλεέηαδ σηδ ηε ηδμ κνζέεμ ανηΫμ ανιΪθεηαδ β ξκζδθελΰδεά δδαίέίαζβ απσ αθαζηκζά 

ηπθ πλκζνθαπηδευθ ξκζδθελΰδευθ νπκδκξΫπθ εαδ απσ εθελΰκπκέβζβ ηπθ ηκνζεαλδθδευθ 

ηεηαζνθαπηδευθ. Ζ αθαζηκζά ηπθ πλκζνθαπηδευθ νπκδκξΫπθ ανιΪθεδ ηβ δδαίέίαζβ 

ηεδυθκθηαμ ηβθ παζέθδλκηβ αθαζηκζά.Οδ ενλδσηελεμ κνζέεμ εέθαδ β αλεεκζέθβ, β 

ηπεηαθεξσζβ, β κικηλεηκλέθβ, β θδεκηέθβ, ιαθκηεζέθβ. 

 

Γ) ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΑΠΔΛΔΤΘΔΡΧ΢Ζ΢ ΑΚΔΣΤΛΟΥΟΛΗΝΖ΢ 

Πλσεεδηαδ ΰδα κνζέεμ πκν δδεΰεέλκνθ ηβθ απεζενγΫλπζβ ηβμ αεεηνζκξκζέθβμ ζηβ 

ζνθαπηδεά ζξδζηά. Έηζδ, εθδζξτεηαδ β Ach δδαίέίαζβ ξπλέμ θα νπΪλξκνθ ηα ηκιδεΪ 

θαδθσηεθα ηπθ αθαζηκζΫπθ ηβμ ξκζδθεζηελΪζβμ. Οδ ενλδσηελεμ κνζέεμ εέθαδ ζδθκπδλδέθβ4, 

αηδθκπνλδδέθβ, ΖΡ-749.
7 

 

Γ) ΟΤ΢ΗΔ΢ ΠΡΟΓΡΟΜΔ΢ ΣΖ΢ ΑΚΔΣΤΛΟΥΟΛΗΝΖ΢ 

΢ηβθ πλκζπΪγεδα θα ανιβγεέ β ξκζδθελΰδεά δδαίέίαζβ ξκλβΰάγβεαθ κνζέεμ 

πλσδλκηεμ ανηάμ, ενλέπμ ξκζέθβ εαδ ζεεδγέθβ.Δπέζβμ, β ξκζέθβ απσ ησθβ ηβμ ηπκλεέ θα Ϋξεδ 

ξκζδθκηδηβηδεΫμ δδδσηβηεμ εαδ θα ίεζηδυζεδ ηδμ θκβηδεΫμ επδδλΪζεδμ ζηβ ΝΑ ανιΪθκθηαμ ηβ 

ξκζδθελΰδεά δλαζηβλδσηβηα.
7 

ΠαλΪ ηα παλαπΪθπ αθαθελσηεθα ζε ζξεηδεά αθαζεσπβζβ απσ ηβ ίδίζδκΰλαθέα ζε 17 

ηεζΫηεμ δεθ ίλΫγβεαθ γεηδεΪ απκηεζΫζηαηα.
6,7

 

 

ΣΑ ΝΟΟΣΡΟΠΑ ΦΑΡΜΑΚΑ:΢ε ηδα Δζζβθδεά ηεζΫηβ παλαηβλάγβεε παλσηκδα 

απκηεζεζηαηδεσηβηα ηεηαιτ ηπθ αθηδξκζδθεζηελαζδευθ εαδ ηπθ «θκκηλσππθ» θαληΪεπθ. 

ΔθδΫξεηαδ θα εηθαθέακνθ θενλκπλκζηαηενηδεά δλΪζβ εαδ θα ηεδυθκνθ ηβθ ηκιδεσηβηα ηκν ί-

αηνζκεδδκτμ, εθυ απκεαγδζηκτθ ηβ θενλκθνζδκζκΰδεά ζεδηκνλΰέα ηπθ θενλυθπθ ηκν 

δππσεαηπκν πκν ζνηηεηΫξκνθ ζηδμ δδαδδεαζέεμ ηβμ ηΪγβζβμ εαδ ηθάηβμ. Κτλδα θΪληαεα ηβμ 

εαηβΰκλέαμ εέθαδ β θδηκδδπέθβ, β πδλαεεηΪηβ, β αθδλαζεηΪηβ εαδ β αζθκζεελδεά ξκζέθβ. 

Θεωπία ηος αζβεζηίος: β ζνηηεηκξά ηβμ εδζλκάμ δσθηπθ Ca
2+

 ζηκνμ ηεζδεκτμ 

ηβξαθδζηκτμ ηβμ θενλπθδεάμ εεθτζδζβμ εαδ γαθΪηκν, ζηβ θενλκθνζδκζκΰδεά δνζζεδηκνλΰέα 

ηπθ ΰβλαζεσθηπθ θενλυθπθ ηκν δππσεαηπκν, ζηβ δδαηαλαξά ηκν ξκζδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, 
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ζηβθ ηκιδεσηβηα ηκν ί-αηνζκεδδκτμ, ζηκθ απκπκζνηελδζησ ηπθ ηδελκζπζβθέζεπθ εαδ ζηκνμ 

ηβξαθδζηκτμ ηβμ θενλκρθδδδαεάμ εεθτζδζβμ Ϋξεδ κδβΰάζεδ, άδβ 2 δεεαεηέεμ πλδθ, ζηβ 

δδαητππζβ ηβμ ζεΰσηεθβμ «γεπλέαμ ηκν αζίεζηέκν» ΰδα ηβθ εΰεεθαζδεά ΰάλαθζβ εαδ ηβ 

ΝΑ.
11 

 

6.2.2. ΝΔΤΡΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΝΔΤΡΟΠΡΟΦΤΛΑΞΖ 

Δέθαδ ζαθΫμ ππμ ηκνζΪξδζηκθ ηελδεΪ απσ ηα θΪληαεα πκν πελδΰλΪθκθηαδ παλαπΪθπ, 

εεησμ απσ ηβθ ενθκρεά ηκνμ επέδλαζβ ζηδμ ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ, παλκνζδΪακνθ ηε ηκθ Ϋθαθ 

ά ηκθ Ϊζζκ ηλσπκ θενλκπλκζηαηενηδεά δλΪζβ. ΠαλαεΪηπ πελδΰλΪθκθηαδ θΪληαεα πκν 

πδζηετεηαδ σηδ β ετλδα δλΪζβ ηκνμ εέθαδ β θενλκπλκζηαζέα, αθ εαδ πΪζδ ηελδεΪ απσ ανηΪ, 

σππμ ηκ ginkgobiloba εαδ έζπμ εαδ β ζεζεΰδζέθβ, πδγαθυμ θα εθδζξτκνθ εαδ ηδμ ΰθπζηδεΫμ 

ζεδηκνλΰέεμ. 

Έηζδ, ζηβλέξγβεε β Ϊπκοβ σηδ κδ αθηδκιεδδπηδεκέ παλΪΰκθηεμ γα ηπκλκτζαθ θα Ϋξκνθ 

ενελΰεηδεΪ απκηεζΫζηαηα ζηβ ΝΑ εηπκδέακθηαμ ηβθ ενηηαλδεά εεθτζδζβ.
11

 Σα 

αθηδκιεδδπηδεΪ θΪληαεα πελδζαηίΪθκνθ ηδμ ειάμ κνζέεμ:
 

ΒΗΣΑΜΗΝΖ Δ (Eviol/Gap): εέθαδ ζδπκδδαζνηά ίδηαηέθβ (Ϊζθα-ηκεκθελσζβ) εαδ 

απκηεζεέ ηβθ ετλδα αθηδκιεδδπηδεά κνζέα ηπθ ενηηαλδευθ ηεηίλαθυθ, ηδμ κπκέεμ 

πλκζηαηετεδ απσ ηβθ νπελκιεέδπζβ ηπθ ζδπδδέπθ.
11

Δέθαδ αζθαζάμ, ξπλέμ δδδαέηελεμ 

παλεθΫλΰεδεμ, ΰδ’ ανησ εαδ γεπλεέηαδ απσ πκζζκτμ πμ β θενλκπλκζηαηενηδεά κνζέα εεζκΰάμ. 

ΔπδπζΫκθ, ηδα ηεηΪ-αθΪζνζβ παλκνζέαζε ανιβηΫθεμ εαλδδαεΫμ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ 

εαγυμ εαδ ανιβηΫθκ εέθδνθκ γθβησηβηαμ ζε Ϊηκηα ηα κπκέα ζΪηίαθαθ ανιβηΫθεμ δσζεδμ 

ίδηαηέθβμ Δ. κδ παλαπΪθπ ηεζΫηεμ απΫεζεδζαθ πζΫκθ ηβ ξλάζβ ηβμ ίδηαηέθβμ Δ πμ 

γελαπενηδεά επδζκΰά.
6,7,11 

΢ΔΛΔΓΗΛΗΝΖ (Procythol/Sanofi): εέθαδ ηβ αθαζηλΫοδηκμ αθαζηκζΫαμ ηβμ ΜΑΟ-Β, 

πκν εθδζξτεδ ηβθ εαηεξκζαηδθελΰδεά θενλκηεηαίέίαζβ εαδ, επδπζΫκθ, πδζηετεηαδ σηδ αζεεέ 

θενλκπλκζηαηενηδεά δλΪζβ ηΫζπ πκζτπζκεπθ αθηδκιεδδπηδευθ εαδ αθηδαπκπηπηδευθ 

ηβξαθδζηυθ. ΢ηβθ πλκαθαθελγεέζα ηεζΫηβ ηβμ ίδηαηέθβμ E, β ζεζεΰδζέθβ (10 mg/d) εέξε 

παλσηκδκ ενελΰεηδεσ απκηΫζεζηα πμ πλκμ ηβθ εαγνζηΫλβζβ επΫζενζβμ ηκν ηεζδεκτ ζηαδέκν 

ηβμ ΝΑ, αζζΪ κ ζνθδναζησμ ηπθ δτκ ανηυθ κνζδυθ δεθ ζνθκδενσηαθ απσ επδπζΫκθ σθεζκμ. 

Ζ ζεζεΰδζέθβ ηπκλεέ θα Ϋξεδ ηβθ δνθαησηβηα θα ίεζηδυθεδ ηδμ ΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ, αθ εαδ 
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νπΪλξκνθ εζδθδεΫμ ηεζΫηεμ ηε αθηδελκνσηεθα απκηεζΫζηαηα. Μπκλκτθ θα παλκνζδαζηκτθ 

νπσηαζβ, θανηέα εαδ Ϋηεηκμ, εθυ εθδΫξεηαδ ζε κλδζηΫθκνμ αζγεθεέμ θα πνλκδκηάζεδ ά θα 

επδηεέθεδ ζνΰξνηδεκδδΫΰελζβ. Καζσ εέθαδ θα απκθετΰεηαδ β ζνΰξκλάΰβζβ πεγδδέθβμ εαδ 

αθαζηκζΫπθ ηβμ ΜΑΟ, εθυ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ ηπκλεέ θα παλκνζδαζηκτθ εαδ ζε 

ζνΰξκλάΰβζβ ηε ηελδεΪ απσ ηα θεσηελα αθηδεαηαγζδπηδεΪ.
11

 

GINKGOBILOBA (Tebokan/Schwabe): Σκ ginkgo biloba εέθαδ Ϋθα θνηδεσ 

εεξτζδζηα, πκν πελδΫξεδ θζαίκθκεδδά εαδ ηελπεθκεδδά ηε ζβηαθηδεά αθηδκιεδδπηδεά δλΪζβ. 

ΠαλΪζζβζα, θαέθεηαδ σηδ αζεεέ ενθκρεά επέδλαζβ ζε πκζζΪ θενλκηεηαίδίαζηδεΪ ζνζηάηαηα, 

ζνηπελδζαηίαθκηΫθκν εαδ ηκν ξκζδθελΰδεκτ. Μελδεκέ αζγεθεέμ ηπκλεέ θα παλκνζδΪζκνθ 

πκθκεΫθαζκ, ιβλκζηκηέα, επδΰαζηλαζΰέα, θανηέα, έζδΰΰκ, εσππζβ, ηαξνεαλδέα, ελνγλσηβηα 

δΫληαηκμ ά δεληαηδεά αζζελΰδεά αθηέδλαζβ.
11

Ζ γελαπεέα ηε ginkgoδεθ ηπκλεέ θα 

ξλβζδηκπκδεέηαδ πμ ηΫλκμ ηβμ πλσηνπβμ γελαπεέαμ ηβμ ΝΑ.
8,41  

ΜΔΛΑΣΟΝΗΝΖ: νπΪλξκνθ πεδλαηαηδεΫμ εθδεέιεδμ ππμ πλκζηαηετεδ ηκνμ θενλυθεμ 

απσ ηβθ κιεδδπηδεά εαηαπσθβζβ πκν πλκεαζεέηαδ απσ ηβθ εθαπσγεζβ ηκν αηνζκεδδκτμ Αί, 

αζζΪ δεθ ενεζκθκλεέ ζηβθ εζζβθδεά αΰκλΪ.Πκζζκέ ΰδαηλκέ ζνθβγέακνθ εηπεδλδεΪ θα 

ζνθηαΰκΰλαθκτθ ζνξθΪ εΪπκδκ απσ ηα θΪληαεα ηβμ εαηβΰκλέαμ ανηάμ εαδ δδδαέηελα ηβ 

ίδηαηέθβ Δ (ζσΰπ αζθΪζεδαμ εαδ ηδελκτ εσζηκνμ), ζε ζνθδναζησ ηε ηα αθηδξκζδθεζηελαζδεΪ 

θΪληαεα. Ζ αιέα ηβμ πλαεηδεάμ ανηάμ δεθ εέθαδ ίείαδπηΫθβ, εθηκτηκδμ ίλέζεκθηαδ ζε 

ειΫζδιβ ηεζΫηεμ ΰδα θα εζΫΰικνθ αθ ηΫηκδκδ ζνθδναζηκέ ζνθκδετκθηαδ απσ επδπζΫκθ σθεζκμ.
11

 

ΜΔΜΑΝΣΗΝΖ (Ebixa/Lunbeck): εέθαδ ξαηβζάμ πλκμ ηεηλέαμ ζνΰΰΫθεδαμ 

ηαζεκειαληυηεθκμ ηβ αθηαΰπθδζηδεσμ αθηαΰπθδζηάμ ηκν NMDA, κπκέκμ πλκζηαηετεδ ηκνμ 

θενλυθεμ απσ ηβ δδαηεζκζαίκτηεθβ απσ ηκ ΰζκνηαηδθδεσ δδεΰΫληβ ηκιδεσηβηα. Θεπλεέηαδ σηδ 

β ηεηαθηέθβ παλεηπκδέαεδ εεζεεηδεΪ ηβθ παγκζκΰδεά εθελΰκπκέβζβ NMDA νπκδκξΫπθ 

ειελξσηεθβμ σηπμ απσ ηκθ πσλκ ηκν δδατζκν επδηλΫπκθηαμ ηβ θνζδκζκΰδεά θενλδεά αΰπΰά 

εΪηπ απσ ηδμ ζνθγάεεμ ηβμ εεηΪγβζβμ εαδ ηβμ δδαησλθπζβμ ηθβηκθδευθ απκηνππηΪηπθ.
6,7 

Ζ ηεηαθηέθβ, πμ επέ ηκ πζεέζηκθ, ίεζηδυθεδ ηβ θκβηδεά ζεδηκνλΰέα, ηβ ζνθκζδεά 

ζεδηκνλΰδεσηβηα, ηδμ δλαζηβλδσηβηεμ ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ εαδ ηβ ζνηπελδθκλΪ αησηπθ ηε 

ηεηλέα πλκμ ίαλδΪ ΝΑ.
 

Ζ ηεηαθηέθβ ηεηαίκζέαεηαδ ενλέπμ ηε θεθλδεά εΪγαλζβ. ΢ηδμ αλξδεΫμ δκεδηΫμ 

εαηαξυλβζβμ, κδ ζνξθσηελα αθαθελσηεθεμ παλεθΫλΰεδεμ ηβμ ηεηαθηέθβμ άηαθ κ εεθενλδζησμ, 

β ζτΰξνζβ εαδ ζνηπηυηαηα σηκδα ηβμ ΰλέπβμ. Παλσζα ανηΪ, κ εεθενλδζησμ άηαθ ζβηαθηδεΪ 
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ζνξθσηελκμ ηε ηκ εδεκθδεσ θΪληαεκ παλΪ ηε ηβ γελαπεέα ηεηαθηέθβμ. Αεσηα, ηπκλεέ θα 

εηθαθδζηκτθ δκζκειαληυηεθεμ παλεθΫλΰεδεμ, σππμ αΪζβ, θανηέα, αέζγβηα πέεζβμ ζηκ 

εεθΪζδ, εθυ εέθαδ δνθαησ θα ηεδυζεδ ηκθ κνδσ εηθΪθδζβμ επδζβπηδευθ ελέζεπθ ζε αζγεθεέμ 

ηε πλκδδΪγεζβ. 
11 

 

6.3.ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΔ΢ 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

ΜΖ ΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ ΑΝΣΗΦΛΔΓΜΟΝΧΓΖ ΦΑΡΜΑΚΑ (Μ΢ΑΦ):Σα ηεζενηαέα 

ξλσθδα, Ϋξεδ εθδζξνγεέ β Ϊπκοβ σηδ κδ θζεΰηκθυδεδμ εαδ αθκζκίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθηεμ 

εηπζΫεκθηαδ ζηβ ΝΑ εαδ Ϋξκνθ εεθηλδεά ζνηηεηκξά ζηβθ παγκζκΰδεά αζζβζκνξέα ηβμ, 

δβζαδά Ϋξεδ ΰέθεδ αθηδζβπηά β τπαλιβ ηδαμ Ϊηνπβμ θζεΰηκθάμ, πκν Ϋξεδ ζνηηεηκξά ζηβθ 

ηεζδεά εαηαζηλκθά ηπθ θενλυθπθ εαδ ζηβθ κπκέα εηπζΫεκθηαδ ενλέπμ ηκ ζνηπζάλπηα, κδ 

ενηηαλκεέθεμ εαδ β θαΰπενηηΪλπζβ απσ ηβ ηδελκΰζκέα. ΤπΪλξκνθ αλεεηΫμ εθδεέιεδμ απσ 

επδδβηδκζκΰδεΫμ ηεζΫηεμ σηδ ηβ αθκρεΪ Ϊηκηα πκν ζαηίΪθκνθ ηβ ζηελκεδδά αθηδθζεΰηκθυδβ 

ΰδα Ϊζζκνμ ζσΰκνμ (π.ξ. λενηαηκεδδά αλγλέηδδα) εηθαθέακνθ ηεδπηΫθκ εέθδνθκ ΰδα εηθΪθδζβ 

ηβμ ΝΑ. ΢ε αζγεθεέμ ηε εΰεαηεζηβηΫθβ ΝΑ, εέθαδ εθδεξσηεθκ β δθδκηεγαεέθβ θα επδίλαδτθεδ 

ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν.
11 

ΟΗ΢ΣΡΟΓΟΝΑ:΢ε ΰνθαέεεμ εαηΪ ηβθ πελέκδκ ηεηΪ ηβθ εηηβθσπανζβ, γελαπεέα 

νπκεαηΪζηαζβμ ηε κδζηλκΰσθα ζε εαθκθδεΫμ δσζεδμ παλαηβλεέηαδ ππμ ηπκλεέ θα ίεζηδυζεδ 

ηα θκβηδεΪ ζνηπηυηαηα εαδ θα επδίλαδτθεδ ηβθ πλσκδκ ηβμ θσζκν. Γεθ εέθαδ σηπμ ζαθΫμ 

Ϊηα β παλαπΪθπ γελαπεέα εέθαδ ενελΰεηδεά ζηκνμ Ϊθδλεμ ηε ΝΑ. ΠαλκνζδΪακνθ ξαηβζσ 

εέθδνθκ εηθΪθδζβμ αθεπδγτηβηπθ εθελΰεδυθ, παλσζκ ανηΪ ηα κδζηλκΰσθα Ϋξκνθ ζνζξεηδζηεέ 

ηε ανιβηΫθβ επέπηπζβ εαλεέθκν ηκν εθδκηβηλέκν. Έηζδ, πλΫπεδ θα ξκλβΰκτθηαδ ηε πλκζκξά 

ζε ΰνθαέεεμ πκν δεθ Ϋξκνθ νπκζηεέ ζε νζηελεεηκηά.
8
 

ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ:Θεπλεέηαδ πδγαθσ σηδ αθηδίδκηδεΪ, σππμ β λδθαηπδεέθβ εαδ β 

ηεηλαενεζέθβ, Ϋξκνθ αθηδ-αηνζκεδδκΰεθά δλΪζβ. Ζ λδθαηπδεέθβ ηπκλεέ θα αθαζηεέζεδ ηβ 

ζνζζπηΪηπζβ ηκν Αί εαγυμ εαδ ηβ θενλκηκιδεσηβηΪ ηκν, απκζτλκθηαμ ηδμ εζετγελεμ λέαεμ. 

Ζ ηεηλαενεζέθβ ηπκλεέ θα εέθαδ Ϋθα αθηδζνζζπηαηδεσ, εαγυμ θαέθεηαδ θα εέθαδ δεαθά θα 

απκζνηπζΫεεδ ηα αηνζκεδδά ζνζζπηαηυηαηα invitro εαδ, ζνθεπυμ, θα παλεηίαέθεδ ζηβθ 

εθαπσγεζβ αηνζκεδδκτμ ζηβ ΝΑ. Μέα πλσζθαηβ ηνξαδκπκδβηΫθβ εζεΰξσηεθβ δκεδηά (ΣΔΓ) 
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Ϋδεδιε σηδ β γελαπεέα ηε ζνθδναζησ δκινενεζέθβμ εαδ λδθαηπδεέθβμ εθδΫξεηαδ θα Ϋξεδ 

γελαπενηδεσ λσζκ ζε αζγεθεέμ ηε άπδα Ϋπμ ηΫηλδα ΝΑ. Όηπμ, απαδηκτθηαδ πελαδηΫλπ 

επδίείαδπηδεΫμ δκεδηΫμ.
24

 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΗ Αί:Έθαμ εθ δνθΪηεδ θΫκμ ηλσπκμ γελαπεέαμ εέθαδ ηΫζπ ηκν 

εηίκζδαζηκτ δδαΰκθδδδαευθ πκθηδευθ ΑΡΡ (PDAPP) ηε δθυδβ αθγλυπδθβ Αί42, πκν 

αθαπητξγβεε ηκ 1999. ΢ηα δδαΰκθδδδαεΪ πκθηέεδα, ηα κπκέα νπελΫεθλαααθ ηβθ αθγλυπδθβ 

ΑΡΡ εαδ εηθΪθδααθ ανιβηΫθκ Αί, κ εηίκζδαζησμ ηε πζάλκνμ ηάεκνμ 1-42, πλσζαίε 

κζκεζβλπηδεΪ ηβθ εθαπσγεζβ ηκν αηνζκεδδκτμ ηεηΪ απσ 11 ηάθεμ ζνθεξκτμ εηίκζδαζηκτ ηε 

απκηΫζεζηα ηβθ ζβηαθηδεά εαγνζηΫλβζβ ηβμ ειΫζδιβμ ηβμ παγκζκΰέαμ ηβμ ΝΑ. Δπαεσζκνγεμ 

ηεζΫηεμ ζε δδΪθκλα ηκθηΫζα ΝΑ ζε πκθηέεδα επδίείαέπζαθ ηδμ ενελΰεηδεΫμ δλΪζεδμ ανηάμ ηβμ 

αθκζκγελαπεέαμ ζηδμ ζνηπελδθκλδεΫμ εαδ θενλκπαγκζκΰδεΫμ ηεηαίκζΫμ.
24 

ΟΗ ΥΖΛΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ (CHEALINGAGENTS):Οδ ζξΫζεδμ ηβμ ΝΑ ηε ηκ 

αζκνηέθδκ αθαθΫλκθηαδ πΪθπ απσ 10 ξλσθδα. Απσ επδδβηδκζκΰδεΫμ ηεζΫηεμ Ϋξεδ ίλεγεέ 

εΪπκδα ζνζξΫηδζβ αθΪηεζα ζηκ αζκνηέθδκ ηκν πσζδηκν θελκτ εαδ ζηβθ εηθΪθδζβ ηβμ ΝΑ.
6,7

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΜΔΗΧ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΖ΢:Έξεδ αθαΰθπλδζγεέ ηδα 

ζβηαθηδεά ζξΫζβ ηεηαιτ ηκν ηεηαίκζδζηκτ εαδ ηβμ ηεηαθκλΪμ ξκζβζηελσζβμ εαδ ηκν Αί. Ζ 

νπελίκζδεά πκζσηβηα ξκζβζηελσζβμ ζηκθ εΰεΫθαζκ Ϋξεδ ζνζξεηδζηεέ ηε ανιβηΫθκ 

ζξβηαηδζησ εαδ εθαπσγεζβ Αί απσ ηβθ πλσδλκηβ πλπηεΐθβ αηνζκεδδκτμ. Ζ ανιβηΫθβ 

θενλπθδεά ξκζβζηελσζβ εθδΫξεηαδ επέζβμ θα ηεδυζεδ ηβθ α-ζεελεηΪζβ εαδ δενηελκΰεθυμ θα 

κδβΰάζεδ ζε ανιβηΫθκ Αί. Ζ ξλβζδησηβηα ζηαηδθυθ (αθαζηκζεέμ ηβμ αθαΰπΰΪζβμ ηκν HMG-

GoA) εέθαδ νπσ δδελετθβζβ. ΢ε ηδα πλσζθαηβ πεδλαηαηδεά ηεζΫηβ άπδαμ Ϋπμ ηΫηλδαμ ΝΑ 

παλκνζδΪζηβεε ηδα ηΪζβ ΰδα πθΫζδηβ δλΪζβ ηβμ γελαπεέαμ ηε αηκλίαζηαηέθβ, ζηκνμ 12 

ηάθεμ, ζηδμ θκβηδεΫμ, κζδεΫμ εαδ ζνηπελδθκλδεΫμ εείΪζεδμ. Μδα ηεΰαζτηελβμ εζέηαεα ηεζΫηβ 

ζηβθ άπδα Ϋπμ ηΫηλδα ΝΑ ίλέζεεηαδ νπσ ειΫζδιβ.
24

 

Ζ ΑΠΟΛΗΠΟΠΡΧΣΔΨΝΖ Δ:Δέθαδ ΰθπζησ σηδ ηκ αζζάζδκ ηβμ απκζδπκπλπηεΐθβμ 

(ApoE4), ζξεηέαεηαδ ηε ηβθ σοδηβ Ϋθαλιβ ηβμ κδεκΰεθκτμ ΝΑ. Ζ ApoE4 ίλέζεεηαδ ζηδμ 

ΰελκθηδεΫμ πζΪεεμ, ζηκ αηνζκεδδΫμ ηπθ αΰΰεέπθ εαδ ζηδμ θενλκρθδδδαεΫμ αζζκδυζεδμ ηβμ ΝΑ. 

Απσ πεδλαηαηδεΫμ ηεζΫηεμ δδαπδζηυθεηαδ σηδ β πλπηεΐθβ πκν εθελΰκπκδεέηαδ απσ ηα αζζάζδκ 

ηβμ ApoE4, ζε αθηέγεζβ ηε ανηΫμ πκν εθελΰκπκδκτθηαδ απσ ηα αζζάζδα ApoE2 εαδ ApoE3, 

ζηελεέηαδ πλκζηαηενηδευθ δδδκηάηπθ. ΢ε απκνζέα ηπθ αζζάζδπθ 2 εαδ 3, νπΪλξεδ 

αηνζκεδδκΰΫθεζβ πκν κδβΰεέ ζε ανιβηΫθκ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ ΝΑ. Σα παλαπΪθπ δεέξθκνθ 

ππμ γα ηπκλκτζαθ θα αθαπηνξγκτθ γελαπενηδεΫμ πλκζεΰΰέζεδμ ηε παλΪΰκθηεμ πκν γα εέξαθ 
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δδδσηβηεμ ητπκν ApoE2 εαδ ApoE3, ά Ϊζζκνμ πκν γα Ϊζζαααθ ηβθ Ϋεθλαζβ ηκν ΰκθδδέκν 

ApoE. 

ΝΔΤΡΟΣΡΟΠΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢:Ζ ζελεηπλκζνζέθβ (FPF-1070) εέθαδ 

παλαζεεταζηα αηδθκιΫπθ εαδ πεπηδδέπθ πλκελξσηεθπθ απσ εαγκλδζηΫθεμ πλπηεΐθεμ 

ξκδλδθκτ εΰεεθΪζκν. Θεπλεέηαδ πδγαθσ ππμ Ϋξεδ θενλκηλκπδεά δλΪζβ παλσηκδα ηε ηκθ 

ανιβηδεσ παλΪΰκθηα ηπθ θετλπθ εαδ εθδΫξεηαδ θα δδαδλαηαηέαεδ λσζκ ζηβ δδαηάλβζβ ηπθ 

ξκζδθελΰδευθ θενλυθπθ. ΢’ Ϋθα ηκθηΫζκ ηβμ ΝΑ ζε δδαΰκθδδδαεΪ πκθηέεδα, β ξκλάΰβζβ 

ζελεηπλκζνζέθβμ ηεέπζε ηκ ηΫΰεγκμ ηπθ αηνζκεδδδευθ πζαευθ, πδγαθυμ λνγηέακθηαμ ηβθ 

πλέηαθζβ ηβμ πλσδλκηβμ πλπηεΐθβμ ηκν αηνζκεδδκτμ εαδ ηεδυθκθηαμ ηβ ηεηαθκλΪ ζηδμ 

γΫζεδμ παλαΰπΰάμ ηβμ πλπηεΐθβμ Αί. Έξεδ αθαθελγεέ εΪπκδα απκηεζεζηαηδεσηβηα ζε 

ηνξαδκπκδβηΫθεμ εζδθδεΫμ δκεδηΫμ ζε αζγεθεέμ ηε ΝΑ, ζηδμ κπκέεμ β εθδκθζΫίδα ξκλάΰβζβ 

ζελεηπλκζνζέθβμ εέξε πμ απκηΫζεζηα ηβ ίεζηέπζβ ζηδμ ηεηλάζεδμ ηπθ θκβηδευθ ζεδηκνλΰδυθ, 

ηβμ εεηέηβζβμ ηβμ ζνθκζδεάμ εαηΪζηαζβμ εαγυμ εαδ ηπθ εαγβηελδθυθ ζεδηκνλΰδυθ. Παλσζκ 

ηκ ΰεΰκθσμ σηδ β ζελεηπλκζνζέθβ θΪθβεε ππμ εέθαδ εαζυμ αθεεηά, παλαηΫθεδ αεσηβ ζηκ 

ζηΪδδκ ηκν ελενθβηδεκτ εδδαθΫλκθηκμ, εαδ απαδηκτθηαδ πελαδηΫλπ ηεζΫηεμ πλκεεδηΫθκν θα 

δδαπδζηπγεέ εΪθ σθηπμ εηθαθέαεδ επαλεά απκηεζεζηαηδεσηβηα εαδ αζθΪζεδα, υζηε ανηά θα 

ειαζθαζέζεδ ηβθ Ϋΰελδζβ ηπθ αλησδδπθ επδζηβηκθδευθ θκλΫπθ.
24 

 

6.4. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΧΝ ΢ΤΝΤΠΑΡΥΟΤ΢ΧΝ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΧΝ Ή 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

6.4.1. ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ 

Ζ εαηΪγζδοβ εέθαδ δδδαέηελα ζνξθά ζηβ ΝΑ εαδ β ζνξθσηβηΪ ηβμ πκδεέζεδ ζηδμ 

δδΪθκλεμ ηεζΫηεμ. Φαέθεηαδ σηδ εηθαθέαεηαδ πελέπκν ζηκνμ ηδζκτμ αζγεθεέμ, απσ ηκνμ 

κπκέκνμ κδ πελδζζσηελκδ παλκνζέαααθ ηδα άπδα Ϋπμ ηΫηλδα ηβ εδδδεά εαηαγζδπηδεά ζνθδλκηά, 

εθυ Ϋθα ηδελσηελκ πκζκζησ ηπκλεέ θα αθαπητιεδ εδεσθα ηεέακθκμ εαηΪγζδοβμ. Ζ αθηέδλαζβ 

ζηβ ζνθεξυμ ανιαθσηεθβ δνζεκζέα επδηΫζεζβμ ηπθ εαγβηελδθυθ δλαζηβλδκηάηπθ, ζε 

ζνθδναζησ ηε ηβθ εεθτζδζβ ηκν θκλαδλεθελΰδεκτ εαδ ζελκηκθδθελΰδεκτ ζνζηάηαηκμ, εαγυμ 

εαδ ηε ίζΪίβ ηκν δππσεαηπκν ζσΰπ ζνθεξυμ ανιβηΫθπθ επδπΫδπθ εθδκΰεθυθ ζηελκεδδυθ, 

πδγαθυμ απκηεζκτθ ηκ παγκΰεθεηδεσ νπσζηλπηα. Γεθ πλΫπεδ θα ζβζηκθεέηαδ σηδ ζηκνμ 

βζδεδπηΫθκνμ β εαηΪγζδοβ ζνξθΪ εηθαθέαεηαδ Ϊηνπα πμ ζπηαηδεΫμ αδηδΪζεδμ, 

εεζεζβηαζηΫθκ Ϊΰξκμ, δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ, απΪγεδα εαδ πηπξά εδθβηκπκέβζβ, ζσΰπ δε εαδ 
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ηβμ ζνθνπΪλξκνζαμ αθκρεάμ ζνθδλκηάμ ηπκλεέ ετεκζα θα δδαθτΰεδ ηβμ πλκζκξάμ 

επδίαλτθκθηαμ ζβηαθηδεΪ ηβθ εζδθδεά εδεσθα εαδ ηβ ζεδηκνλΰδεσηβηα ηκν αζγεθκτμ εαδ 

δνζεκζετκθηαμ ηκ Ϋλΰκ ηπθ θλκθηδζηυθ. Γδ’ ανησ, κ εζδθδεσμ ΰδαηλσμ γα πλΫπεδ θα ζαηίΪθεδ 

ζκίαλΪ νπσοβ ζνηπηυηαηα, σππμ αέζγβηα εσππζβμ, ενελεγδζησηβηα, αθκλειέα εαδ αςπθέα, 

Ϋζηπ εαδ αθ δεθ πζβλκτθηαδ σζα ηα ηνπδεΪ ελδηάλδα ΰδα εαηαγζδπηδεά ζνθδλκηά.
11 

Δέθαδ πδγαθσ σηδ β θαληαεενηδεά γελαπεέα γα πλΫπεδ θα δέδεηαδ ησθκ ζε αζγεθεέμ ηε 

ηεέακθα εαηΪγζδοβ. Γδα ηβ γελαπεέα ηβμ εαηΪγζδοβμ Ϋξκνθ ξλβζδηκπκδβγεέ κδ εεζεεηδεκέ 

αθαζηκζεέμ ηβμ επαθαπλσζζβοβμ ζελκηκθέθβμ (SSRIs) σππμ εαδ ηα ηλδενεζδεΪ 

αθηδεαηαγζδπηδεΪ ( TCAs), β πλκηδηυηελβ σηπμ επδζκΰά εέθαδ Ϋθαμ SSRI. Σα ηλδενεζδεΪ 

αθηδεαηαγζδπηδεΪ εέθαδ εαζτηελκ θα απκθετΰκθηαδ εαγυμ ηπκλεέ θα ανιάζκνθ ηβ θκβηδεά εαδ 

ζεδηκνλΰδεά Ϋεπηπζβ ζηβ ΝΑ.
24 

 

6.4.2. ΑΛΛΔ΢ ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΆΓΥΟ΢: Δηθαθέαεηαδ ζνξθΪ, δδέπμ ζηα άπδαμ πμ ηΫηλδαμ ίαλτηβηαμ ζηΪδδα ηβμ ΝΑ 

εαδ πκζζΫμ θκλΫμ ζνθκδετεηαδ απσ Ϊζζεμ ζνηπελδθκλδεΫμ/ονξδαηλδεΫμ δδαηαλαξΫμ. Έηζδ, ηα 

θΪληαεα πκν ζνθάγπμ, ξκλβΰκτθηαδ ΰδα ηδμ ηεζενηαέεμ εαζτπηκνθ εαδ ηκ Ϊΰξκμ, σππμ π.ξ. ηα 

Ϊηνπα αθηδονξπζδεΪ εαδ ηα αθηδεαηαγζδπηδεΪ (δδέπμ εεεέθα πκν πλκεαζκτθ εαηαζηκζά). Αθ 

απκθαζδζηεέ θα ξκλβΰβγεέ (εαδ) εΪπκδκ Ϊζζκ θΪληαεκ ά αθ ηκ Ϊΰξκμ δεθ ζνθκδετεηαδ απσ 

Ϊζζεμ εεδβζυζεδμ, ησηε ηπκλεέ θα δκεδηαζηεέ β ίκνζπδλσθβ. Οδ ίεθακδδααεπέθεμ γα πλΫπεδ θα 

απκηεζκτθ ηεζενηαέα ζτζβ εαδ, αθ εέθαδ δνθαησ, θα απκθετΰκθηαδ ηεζεέπμ. ΢ε πελέπηπζβ 

ξκλάΰβζβμ ηκνμ ζνθέζηαηαδ πΪθηα ζηεθά παλαεκζκτγβζβ, υζηε θα απκθενξγεέ ηνξσθ 

αλθβηδεά επέδλαζβ επέ ηπθ ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ.
11 

ΑΩΠΝΗΑ: Δέθαδ ζνξθσ θαδθσηεθκ ζηβ ΝΑ εαδ β ζκίαλσηβηα ηβμ ανιΪθεδ ηε ηβθ 

ατιβζβ ηβμ ίαλτηβηαμ ηβμ θσζκν. Γδα ηβθ εαηαπκζΫηβζβ ηβμ αςπθέαμ ζνθδζηΪηαδ απκθνΰά 

βηελάζδπθ τπθπθ εαδ απκθνΰά ζάοβμ ηεΰΪζβμ πκζσηβηαμ θαΰβηκτ ά πκζζυθ νΰλυθ πλδθ 

απσ ηβθ εαηΪεζδζβ, εθυ αθ νπΪλξεδ ηΪζβ ΰδα θνξηελδθά ζτΰξνζβ-δδΫΰελζβ, ζνθδζηΪηαδ εαζσμ 

θπηδζησμ ηκν δπηαηέκν εαηΪ ηβ θτεηα εαδ απκθνΰά ηεηαθκλΪμ ηκν αζγεθκτμ ζε Ϊΰθπζηκ 

πελδίΪζζκθ. Πλδθ απκθαζδζηεέ β θαληαεενηδεά αΰπΰά, γα πλΫπεδ θα αιδκζκΰβγεέ β πδγαθά 

τπαλιβ ζνΰεεελδηΫθκν αδηέκν δδαηαλαξάμ τπθκν (π.ξ. εαηΪγζδοβ, ζπηαηδεσ εθσξζβηα εζπ). 

Σα θεσηελα νπθπηδεΪ ηπκλκτθ σζα θα ξλβζδηκπκδβγκτθ αθΪζκΰα ηε ηβθ δδδαδηελσηβηα ηβμ 
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πελέπηπζβμ εαδ πΪθηα ηε ηΪζβ απκθνΰάμ ηβμ πκζνθαληαεέαμ. Οδ ίεθακδδααεπέθεμ εαζσ εέθαδ 

θα απκθετΰκθηαδ ζσΰπ ηκν εδθδτθκν ηβμ παλΪδκιβμ δδΫΰελζβμ.
11 

ΑΠΑΘΔΗΑ, ΑΒΟΤΛΗΑ: Δπεδδά εέθαδ ηκ πζΫκθ ζνξθσ ΝΦ΢, β απΪγεδα εέθαδ δδδαέηελα 

ζβηαθηδεά, παλσζκ πκν ζνξθΪ παλαΰθπλέαεηαδ. ΢νθάγπμ, κλέαεηαδ πμ Ϋζζεδοβ 

εθδδαθελσθηπθ, ζνθαδζγβηΪηπθ εαδ εδθάηλπθ. Οδ παλεηίΪζεδμ –πελδζαηίαθκηΫθπθ 

ζνηπελδθκλδευθ ηεξθδευθ- κδ κπκέεμ ίεζηδζηκπκδκτθ ηβ ζεδηκνλΰδεσηβηα, ιεεδθκτθ 

ζνηπελδθκλΫμ πλκζαθαηκζδζηΫθεμ ζε ζησξκνμ εαδ ανιΪθκνθ ηβ ζνηηεηκξά ζε ενξΪλδζηεμ 

δλαζηβλδσηβηεμ, εέθαδ ξλάζδηεμ.
24 

ΦΤΥΧ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΖ΢ΤΥΗΑ: ΢ε σηδ αθκλΪ ζηβθ οτξπζβ, κδ ηβ θαληαεκζκΰδεΫμ 

παλεηίΪζεδμ πελδζαηίΪθκνθ ηβ δδσλγπζβ κπηδευθ εαδ αεκνζηδευθ δδαηαλαξυθ, εαγυμ 

επέζβμ εαδ ηβ ίεζηέπζβ ηκν θπηδζηκτ υζηε θα ηεδπγεέ κ εέθδνθκμ παλεληβθεδυθ 

αδζγβηβλδαεάμ αδηδκζκΰέαμ. Γδα ηβ θαληαεκζκΰδεά γελαπεέα ηπθ ονξπζδευθ ζνηπηπηΪηπθ, 

σππμ κδ παλαδζγάζεδμ εαδ κδ οενδαδζγάζεδμ, ζνθηαΰκΰλαθκτθηαδ ηα αθηδονξπζδεΪ θΪληαεα, 

ηνπδεΪ ά Ϊηνπα. Σα ηνπδεΪ αθηδονξπζδεΪ πελδζαηίΪθκνθ ηβ ξζπλπλκηααέθβ, ηβθ 

αζκπελδδσζβ, θΪληαεα ηα κπκέα πλπηκΰεθυμ ζεδηκνλΰκτθ απκεζεέκθηαμ ηκνμ νπκδκξεέμ ηβμ 

θηκπαηέθβμ ζηκθ εΰεΫθαζκ. Ζ ξλάζβ ανηυθ ηπθ αθηδονξπζδευθ ζνθκδετεηαδ ζνξθΪ απσ 

εαηαζηκζά, ειππνλαηδδδεΪ ζνηπηυηαηα εαδ πηυζεδμ. Σα Ϊηνπα αθηδονξπζδεΪ θΪληαεα 

πελδζαηίΪθκνθ ηβθ εκνεηδαπέθβ, ηβ αδπλαζδδσθβ, ηβθ εζκααπέθβ, ηβ λδζπελδδσθβ, ηβθ 

κζαθααπέθβ, ηβ αδπλαζδδσθβ εαδ ηβθ αλδπδπλαασζβ. ΑνηΪ πλκεαζκτθ ζδΰσηελεμ αθεπδγτηβηεμ 

εθΫλΰεδεμ, σππμ παλεδθζκθδζησμ, ά β σοδηβ δνζεδθβζέα, ζε ζξΫζβ ηε ηα ζνηίαηδεΪ 

θενλκζβπηδεΪ θΪληαεα.  

 

6.4.3. ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΔΞΧΠΤΡΑΜΗΓΗΚΖ ΢ΤΝΓΡΟΜΖ: ΢ηα πδκ πλκξπλβηΫθα ζηΪδδα ηβμ ΝΑ δεθ εέθαδ 

ζπΪθδκ θα εηθαθδζηεέ Ϋθα άπδκ Ϋπμ ηΫηλδκ νπεληκθδεσ-νπκεδθβηδεσ ζτθδλκηκ, εθυ ζε 

ηελδεΫμ πελδπηυζεδμ εέθαδ δνθαησ β ΝΑ θα ζνθνπΪλξεδ ηε θσζκ Parkinson. ΢νθδζηΪηαδ β 

ξκλάΰβζβ L-dopa ζηβ ηδελσηελβ δσζβ πκν αθαεκνθέαεδ ηκθ αζγεθά, εθυ ηα Ϊζζα 

αθηδπαλεδθζκθδεΪ θΪληαεα γα πλΫπεδ θα απκθετΰκθηαδ. 

ΔΠΗΛΖΠΣΗΚΔ΢ ΚΡΗ΢ΔΗ΢: Δέθαδ ενλέπμ ΰεθδεενηΫθεμ ηκθδεκ-εζκθδεΫμ ά 

ηνκεζκθδεΫμ. Δηθαθέακθηαδ ζηκ 10-22% ηπθ αζγεθυθ, ζνθάγπμ ζηα σοδηα ζηΪδδα ηβμ ΝΑ 

εαδ νπκηλκπδΪακνθ ηε ηεζκδδαζηάηαηα ηελδευθ ηβθυθ. Σδμ πελδζζσηελεμ θκλΫμ εέθαδ 
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εαζκάγεδμ εαδ ετεκζα αθηδηεηππδασηεθεμ. ΦΪληαεκ εεζκΰάμ γεπλεέηαδ ηκ ίαζπλκρεσ 

(Depakine), αθεθσμ ζσΰπ ηκν ητπκν ηπθ ελέζεπθ εαδ αθεηΫλκν ζσΰπ ηβμ αζθΪζεδΪμ ηκν 

ζηκνμ βζδεδπηΫθκνμ. ΢ηδμ ηεΰαζτηελεμ δσζεδμ, ηπκλεέ θα εηθαθδζηκτθ εαηαζηκζά, ηλσηκμ εαδ 

ΰαζηλεθηελδεΪ ζνηπηυηαηα. Απαδηεέηαδ παλαεκζκτγβζβ ηπθ βπαηδευθ εθατηπθ.
11 

 

6.5. ΜΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΑΝΟΗΑ΢ 

΢ε πλσζθαηεμ επδζηβηκθδεΫμ ηεζΫηεμ πΪθπ ζηβ γελαπεέα ηπθ αθκρευθ ζνθδλσηπθ κδ 

ελενθβηΫμ εαηαζάΰκνθ ζηκ ΰεΰκθσμ σηδ β θαληαεενηδεά γελαπεέα ηπθ αθκδυθ πλκζαηίΪθεδ 

απζΪ ηβθ επδδεέθπζβ ηβμ θσζκν, εθυ γελαπεέα εεζκΰάμ ηβμ απκηεζκτθ  κ ζνθδναζησμ ηβμ 

εαηΪζζβζβμ θαληαεενηδεάμ γελαπεέαμ ηε Ϊζζεμ ηβ θαληαεενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ. 

Γδαελέθκθηαδ ζε ανηΫμ πκν απενγτθκθηαδ ζηκνμ αζγεθεέμ εαδ ζε ανηΫμ πκν 

απενγτθκθηαδ ζηκνμ θλκθηδζηΫμ ηκνμ. ΤπΪλξκνθ εΪπκδεμ αλξΫμ πκν πλΫπεδ θα εθαλησακθηαδ 

πλκεεδηΫθκν κδ παλεηίΪζεδμ θα Ϋξκνθ ηκ ηΫΰδζηκ δνθαησ απκηΫζεζηα. ΑνηΫμ εέθαδ: 

 Ζ εαζά εεηέηβζβ ηβμ ΰθπζηδεάμ, ζεδηκνλΰδεάμ εαδ ζνηπελδθκλδεάμ εαηΪζηαζβμ ηκν 

αζγεθκτμ.           

 Ζ εεηέηβζβ ηβμ ονξκζκΰδεάμ εαηΪζηαζβμ ηκν θλκθηδζηά. 

 Ζ εεηέηβζβ ηπθ πλκίζβηΪηπθ ηκν αζγεθά πκν επδδεδθυθκνθ πελδζζσηελκ ηβθ 

πκδσηβηα ηβμ απάμ ηκν εαγυμ εαδ ανηυθ πκν επδίαλτθκνθ πελδζζσηελκ ηκθ 

θλκθηδζηά. 

 Ζ ζάοβ εαζκτ εκδθπθδεκτ δζηκλδεκτ ηε Ϋηθαζβ ζηα δδδαέηελα εθδδαθΫλκθηα 

αζγεθκτμ εαδ θλκθηδζηά, εαγυμ εαδ ζηβ ηεηαιτ ηκνμ ζξΫζβ. 

 Σκ θα ηέγεθηαδ λεαζδζηδεκέ ζησξκδ. Ο γελαπενηάμ Ϋξεδ πΪθηα ηβθ πλπηκίκνζέα εαδ κδ 

παλεηίΪζεδμ ίαζέακθηαδ ενλέπμ ζηκνμ δδεκτμ ηκν ξεδλδζηκτμ. 

 Σκ θα αθηδηεηππέαεηαδ κ αζγεθάμ ζαθ Ϊηκηκ ηε πλκζππδεσηβηα.
3
 

Οδ ηβ θαληαεενηδεΫμ πλκζεΰΰέζεδμ ζηβθ Ϊθκδα ηπκλεέ θα ηαιδθκηβγκτθ ζε: α) 

ονξκγελαπενηδεΫμ ί) ΰθπζηδεΫμ ΰ) ζκΰκγελαπενηδεΫμ δ) ελΰκγελαπενηδεΫμ εαδ ε) εδεαζηδεΫμ 

παλεηίΪζεδμ, ζη) ηκνζδεκγελαπεέα εαδ α) ΰνηθαζηδεά. ΢ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα κδ πελδζζσηελεμ 

απσ ηδμ παλεηίΪζεδμ πκν εθαλησακθηαδ εέθαδ ζτθγεηεμ, νδκγεηυθηαμ δτκ ά πελδζζσηελεμ απσ 

ηδμ παλαπΪθπ εαηβΰκλέεμ. 
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ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢:Δε ηπθ πλαΰηΪηπθ ζηβθ Ϊθκδα δεθ 

ηπκλεέ β ονξκγελαπεέα θα ίαζδζηεέ ζηδμ εζαζζδεΫμ ηεγσδκνμ, σππμ ηβθ ονξαθαζνηδεά ά ηβ 

ζνηπελδθκλδεά, ξπλέμ θα Ϋξκνθ πλκβΰβγεέ κδ απαλαέηβηεμ πλκζαληκΰΫμ εαδ ηλκπκπκδάζεδμ. 

Ζ ονξκγελαπεέα πμ ηκλθά παλΫηίαζβμ ειαληΪηαδ απσ ηκ ζεδηκνλΰδεσ εαδ θκβηδεσ επέπεδκ 

ηκν εΪγε αζγεθκτμ, σππμ επέζβμ εαδ απσ ηδμ δεαθσηβηεμ ηκν. Δέθαδ ζβηαθηδεσ θα ζαηίΪθεδ 

νπσοβ ηβμ ηβ ζξΫζβ ηεηαιτ αζγεθκτμ εαδ θλκθηδζηά, θα γΫηεδ εαδ θα επδδδυεεδ ζησξκνμ κδ 

κπκέκδ ηπκλκτθ θα επδηενξγκτθ, θα αθηδηεηππέαεδ ηκθ αζγεθά πμ ηδα κζκεζβλπηΫθβ 

κθησηβηα εαδ θα πλκπγεέ ηβ ζάοβ πλπηκίκνζδυθ απσ ηκθ αζγεθά.
3
 

ΓΝΧ΢ΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢:Οδ παλεηίΪζεδμ ανηΫμ ζνηίΪζκνθ ζηβίεζηέπζβ ηπθ 

ονξκζκΰδευθ εαδ ζνηπελδθκλδευθ ξαλαεηβλδζηδευθ, ηπθ θκβηδευθ δνθαηκηάηπθ, ηπθ 

ζεδηκνλΰδευθ δδαηαλαξυθ εαδ ζηβθ εεηέηβζβ ηβμ ανηκ-απκηεζεζηαηδεσηβηαμ ηκν αζγεθά. 

Δέθαδ αθαΰεαέκ θα παλΫξεηαδ ηανησξλκθα ηε ηβ ΰθπζηδεά γελαπεέα ηπθ αζγεθυθ εαδ 

ζνηίκνζενηδεά ζηκνμ ζνΰΰεθεέμ. Ζ παλΫηίαζβ, επέζβμ ειαληΪηαδ απσ ηδμ εδδδεΫμ αθΪΰεεμ εαδ 

ηδμ δειδσηβηεμ ηπθ αζγεθυθ, ΰδα θα δκηβγεέ εαδ θα πλκζαληκζηεέ εαηΪζζβζα εΪγε θκλΪ. Σκ 

γελαπενηδεσ απκηΫζεζηα ίεζηδζηκπκδεέηαδ ηε ηβ ξλάζβ ΰθπζηδευθ παλεηίΪζεπθ ζε 

ζνθδναζησ ηε ηβ θαληαεενηδεά αΰπΰά ηπθ αζγεθυθ εαδ ηβ ζνηίκνζενηδεά ηπθ ζνΰΰεθυθ. 

Καγυμ β ειΫζδιβ ηβμ θσζκν πλκξπλΪ κδ αθκρεκέ αζγεθεέμ, β εαγβηελδθά ηκνμ 

θλκθηέδα απκηεζεέ ζβηαθηδεσ αάηβηα ΰδα ηκ κδεκΰεθεδαεσ πελδίΪζζκθ εαδ ηκνμ θλκθηδζηΫμ 

ηκνμ. ΢ε Ϋλενθεμ απΫδεδιαθ ππμ Ϋθα πλσΰλαηηα ηκ κπκέκ πελδζαηίΪθεδ παδξθέδδα, θνζδεΫμ 

αζεάζεδμ, εκδθπθδεΫμ επαθΫμ εαδ δκηβηΫθεμ δλαζηβλδσηβηεμ Ϋξεδ ηβ δνθαησηβηα γεηδευθ 

επδδλΪζεπθ ζηβθ πκδσηβηα απά ησζκ ηπθ αησηπθ ηε Ϊθκδα σζκ εαδ ζηκ εκδθπθδεσ ηκνμ 

πελδίΪζζκθ. Έηζδ, γεπλεέηαδ ππμ β ζηλαηβΰδεά αθαεκτθδζβμ ηπθ αζγεθυθ απσ ηκ Ϊΰξκμ ηβμ 

απκησθπζβμ εαδ β πλκαΰπΰά ηβμ δλαζηβλδσηβηαμ ηκνμ αθαζηΫζζεδ ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν εαδ 

ίεζηδυθεδ εθ ηΫλεδ ηβ θκβηδεά ίζΪίβ, ηδμ ζνηπελδθκλδεΫμ δδαηαλαξΫμ, ηβθ πκδσηβηα απάμ εαδ 

ηδμ εαγβηελδθΫμ ηκνμ δλΪζεδμ.
3 

ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢:Ζ ζκΰκγελαπενηδεά παλΫηίαζβ ιεεδθΪ 

απσ ηβ ζηδΰηά πκν γα ΰέθεδ β δδΪΰθπζβ ηπθ δδαηαλαξυθ επδεκδθπθέαμ ηκν αζγεθκτμ. ΢ε εΪγε 

ζηΪδδκ ηκ αθκρεσ Ϊηκηκ παλκνζδΪαεδ δδαθκλεηδεΪ πλκίζάηαηα ησζκ ζηβ ζεεηδεά σζκ εαδ ζηβ 

ηβ ζεεηδεά ηκν επδεκδθπθέα.Ζ ζκΰκγελαπενηδεά παλΫηίαζβ ζηβλέαεηαδ ζε ηλεδμ ίαζδεΫμ 
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αλξΫμ: ζηβθ κζδζηδεά γευλβζβ ηβμ επδεκδθπθέαμ, ζηβθ επδζεεηδεά πλσηαζβ ΰδα ηβ γελαπεέα 

εαδ ζηβθ εαγβηελδθά αΰπΰά. 
 

Οδ γελαπενηδεΫμ εθΫλΰεδεμ πλΫπεδ θα Ϋξκνθ πμ ζησξκ Ϋθα ζθαδλδεσ πλσΰλαηηα 

απκεαηΪζηαζβμ. Με ηβ γελαπεέα γα αθηδηεηππδζηκτθ ηα ζνηπηυηαηα ηπθ δδαηαλαξυθ ηκν 

ζσΰκν. ΑθΪζκΰα ηε ηβ δδαηαλαξά πκν νπΪλξεδ επδζΫΰκνηε εαδ ηβθ εαηΪζζβζβ γελαπεέα.Ζ 

αΰπΰά ζηκξετεδ ζηβθ αθΪπηνιβ ηβμ εαγβηελδθάμ επδεκδθπθέαμ ηκν αζγεθκτμ, εθγαλλτθκθηαμ 

γΫηαηα πλκμ ζναάηβζβ εαδ πλκπγυθηαμ ζξΫζεδμ εκδθπθδεκπκέβζβμ ηε ηκ ΰτλπ πελδίΪζζκθ 

ηκν αζγεθά. Δπέζβμ, ζηκξετεδ ζηβθ αιδκπκέβζβ ηπθ δνθαηκηάηπθ επδεκδθπθέαμ ηκν αησηκν, 

ζηβθ εθέζξνζβ ηβμ ανηκεεηέηβζβμ ηκν εαδ ζηβ ζνθηάλβζβ εαδ ζε κλδζηΫθεμ πελδπηυζεδμ ζηβθ 

επαθαθκλΪ ηπθ δεαθκηάηπθ εαηαθσβζβμ εαδ Ϋεθλαζβμ ζσΰκν.
13

 

΢νηπελαζηαηδεΪ, κ ζνηίκνζενηδεσμ λσζκμ ηκν ζκΰκγελαπενηά εηπελδΫξεδ ζηκδξεέα 

πλσζβοβμ, Ϋΰεαδλβμ εθβηΫλπζβμ εαδ πζβλκθσλβζβμ ηπθ ζνΰΰεθυθ. ΔπδπζΫκθ, νπΪλξεδ 

ζνθηκθδζησμ εαδ ζνθδναζησμ ηπθ πλκζπαγεδυθ απσ πζενλΪμ ζνΰΰεθυθ ηε ηδμ δλΪζεδμ ηκν 

ζκΰκγελαπενηά, κτηπμ υζηε κδ ζνΰΰεθεέμ θα απκπκδβγκτθ ηκ λσζκ ηκν παλαηβλβηά εαδ θα 

ηκνμ δκγεέ ενεαδλέα θα ζνηηεηΫξκνθ εθελΰΪ ζηβθ σζβ δδαδδεαζέα.
3
 

ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢:Ζ ελΰκγελαπεέα εέθαδ Ϋθαμ επδζηβηκθδεσμ 

ηκηΫαμ πκν παλΫξεδ νπβλεζέεμ πλσζβοβμ, γελαπεέαμ, απκεαηΪζηαζβμ ζε Ϊηκηα πκν 

παλκνζδΪακνθ θκβηδεΫμ, ζνθαδζγβηαηδεΫμ, ηαγβζδαεΫμ εαδ εδθβηδεΫμ δδαηαλαξΫμ. Ο ζησξκμ 

ηβμ ελΰκγελαπεέαμ εέθαδ β απκεαηΪζηαζβ ηπθ δεαθκηάηπθ ηκν αζγεθά ζηκ ηΫΰδζηκ ίαγησ εαδ 

β απσεηβζβ ανησθκηβμ εαδ νοβζάμ πκδσηβηαμ απά.  

Ο λσζκμ ηκν ελΰκγελαπενηά αθαθΫλεηαδ ζηκ ζξεδδαζησ πλκΰλαηηΪηπθ ΰδα ηβ 

δλαζηβλδκπκέβζβ εαδ ηβθ εεηΪγβζβ ηεγσδπθ ανηκεινπβλΫηβζβμ ηκν αζγεθά ζε 

δλαζηβλδσηβηεμ ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ εαδ επέζβμ ζηβθ πλκζθκλΪ ζνθαδζγβηαηδεάμ 

νπκζηάλδιβμ ζηκθ αζγεθά εαδ ζηκνμ πελδγΪζπκθηΫμ ηκν. Οδ παλεηίΪζεδμ ηκν ελΰκγελαπενηά 

δδαθκλκπκδκτθηαδ αθΪζκΰα ηε ηα ζηΪδδα ηβμ θσζκν πκν ίλέζεεηαδ κ αζγεθάμ. 

ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢:Ζ εδεαζηδεά γελαπεέα εέθαδ β αιδκπκέβζβ ηβμ 

εαζζδηεξθδεάμ δβηδκνλΰέαμ ηκν αησηκν ηΫζα απσ ηβθ εαζζδΫλΰεδα ηκν θα ειπηελδεετεδ 

ζνθαδζγάηαηα, ζεΫοεδμ εαδ εζπηελδεΫμ ζνΰελκτζεδμ ζηκ πελδίΪζζκθ ηκν. Ζ γελαπεέα ηΫζπ 
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εδεαζηδευθ εέθαδ β ηλδαδδεά ζξΫζβ ηεηαιτ γελαπενηά, γελαπενσηεθκν εαδ εδεαζηδεάμ 

δδαδδεαζέαμ, πκν ζηκξετεδ ζηβ δδενεσζνθζβ ηβμ ειΪζεδοβμ ηπθ αηνθηδευθ ηβξαθδζηυθ εαδ 

ηβμ αθΪδεδιβμ ηπθ ζνθαδζγβηΪηπθ ηκν γελαπενσηεθκν.ΜΫζα απσ ηβθ ξλάζβ δδαθκλεηδευθ 

εαζζδηεξθδευθ νζδευθ, ηκ Ϊηκηκ ηπκλεέ θα ίλεδ εαδθκτλΰδα εθδδαθΫλκθηα πκν γα ηκν 

παλΫξκνθ θΫεμ ΰθυζεδμ, ΰεΰκθσμ πκν απκηεζεέ ίαζδεσ ηλσπκ εαηαπκζΫηβζβμ ά εαηαζηκζάμ 

ηβμ Ϊθκδαμ.Σκ απκηΫζεζηα εέθαδ ζνξθΪ πκζτ αθβλβηΫθκ, υζηε κθκηΪαεηαδ «ηΫξθβ». Ζ κνζέα 

ηκν εέθαδ ηα ζνθαδζγάηαηα πκν ίδυθκθηαδ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ δδαδδεαζέαμ, σππμ β 

επδγεηδεσηβηα, β αηθδγνηέα εαδ ηα εελβεηδεΪ ζνθαδζγάηαηα θα ειπηελδεετκθηαδ εαηΪζζβζα.
3
 

ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ:Σα ηεζενηαέα ξλσθδα εέθαδ πζΫκθ απκδεδεδΰηΫθβ β γεηδεά 

επέδλαζβ ηβμ ηκνζδεάμ ζηκ Ϊθγλππκ, ζηκθ ξυλκ ηβμ ηκνζδεκγελαπεέαμ. ΢άηελα, 

εθαλησακθηαδ πκδεέζα επδηνξβηΫθα πλκΰλΪηηαηα ζηκνμ αζγεθεέμ ηε Ϊθκδα. Ζ πλκζθκλΪ ηβμ 

ηκνζδεάμ ζε ανηκτ ηκν ητπκν Ϊθκδαμ Ϋΰεεδηαδ ζηκ σηδ ανιΪθεδ ηβ ζνηηεηκξά, ηδμ εκδθπθδεΫμ 

εαδ ζνθαδζγβηαηδεΫμ δειδσηβηεμ εαδ εζαξδζηκπκδεέ ηα ζνθκδΪ πλκίζάηαηα ζνηπελδθκλΪμ ηπθ 

αζγεθυθ, σππμ ηβθ ενελεγδζησηβηα εαδ ηβθ επδγεηδεσηβηα ξλβζδηκπκδεέηαδ πμ ελΫγδζηα ηβ 

ηθβηκθδεά αθΪεζβζβ εαδ ηδμ ΰζπζζδεΫμ δειδσηβηεμ ηπθ αζγεθυθ. 

ΝενλκονξκζκΰδεΫμ Ϋλενθεμ εαηαδεδεθτκνθ σηδ νπΪλξεδ γεηδεά επέδλαζβ ζηβθ 

αθαδλκηδεά αθΪεζβζβ, ζηβθ αθαΰθυλδζβ ζΫιεπθ εαδ πλκζυππθ ηκν παλεζγσθηκμ, αζζΪ εαδ 

ζηβ ζεδηκνλΰέα ηβμ Ϊηεζβμ ηθάηβμ. Αεσηα, Ϋξεδ γεηδεΫμ επδδλΪζεδμ εαδ ζηκ ζτθδλκηκ RDV’s 

(επαθαζαηίαθσηεθεμ εθκξζβηδεΫμ ελανΰΫμ) ηπθ αησηπθ ηε Ϊθκδα. ΔπδπζΫκθ, β ηκνζδεά 

επδδλΪ γεηδεΪ ζηβ δδΪγεζβ ηκν αζγεθά ΰδα θαΰβησ εαδ ζηδμ ζνθάγεδμ πλκίζβηαηδεΫμ 

ζνηπελδθκλΫμ ηπθ αησηπθ ηε Ϊθκδα, σππμ εέθαδ β εαηαγζδπηδεά δδΪγεζβ, β ενελεγδζησηβηα 

εαδ ηκ Ϊΰξκμ.
3 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ:Σα πλκΰλΪηηαηα ζπηαηδεάμ Ϊζεβζβμ πκν πλκκλέακθηαδ ΰδα 

αθκρεκτμ αζγεθεέμ πελδζαηίΪθκνθ ζνθάγπμ πελπΪηβηα, πκδβζαζέα, αελκίδεά ΰνηθαζηδεά 

εαδ αζεάζεδμ δζκλλκπέαμ εαδ ηνρεάμ εθδνθΪηπζβμ. Οδ αζγεθεέμ πθεζκτθηαδ απσ ηβ ζπηαηδεά 

Ϊζεβζβ εαγυμ δδαηβλκτθ ζε δεαθκπκδβηδεσ επέπεδκ ηβ θνζδεά ηκνμ εαηΪζηαζβ εαδ 

ηανησξλκθα εαηαπκζεηκτθ ηα εαηαγζδπηδεΪ ζνθαδζγάηαηα εθυ Ϋξκνθ ηβθ ενεαδλέα θα 

ονξαΰπΰβγκτθ εαδ θα εκδθπθδεκπκδβγκτθ.
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6.6. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΢ΤΜΒΟΤΛΔΤΣΗΚΖ 

Ζ θλκθηέδα ηκν αθκρεκτ αζγεθκτμ απκηεζεέ πβΰά θνζδεάμ εαδ ζνθαδζγβηαηδεάμ 

επδίΪλνθζβμ ηκν θλκθηδζηά. ΑλεεηΪ ζνξθΪ παλαηβλκτθηαδ ονξκζκΰδεΫμ δδαηαλαξΫμ 

(αΰξυδεδμ εαδ εαηαγζδπηδεΫμ) ζηκνμ θλκθηδζηΫμ αζγεθυθ. Γδα ηκ ζσΰκ ανησθ, β ονξκζκΰδεά 

νπκζηάλδιβ ηπθ θλκθηδζηυθ ηΫζπ ηβμ κδεκΰεθεδαεάμ γελαπεέαμ εαδ ηβμ ζνηίκνζενηδεάμ 

ηπκλεέ θα ηκνμ ίκβγάζεδ ζβηαθηδεΪ. Ζ γελαπεέα ανηά πελδζαηίΪθεδ ξεδλδζησ ηκν γνηκτ εαδ 

ηβμ ηαηαέπζβμ, ξεδλδζησ ηβμ δδαζπαζηδεάμ ζνηπελδθκλΪμ ηκν αζγεθκτμ εαδ ατιβζβ ηπθ 

ενξΪλδζηπθ δλαζηβλδκηάηπθ. 

Ζ κδεκΰεθεδαεά γελαπεέα ηπθ θλκθηδζηυθ ηεδυθεδ ηκ Ϊΰξκμ, ζε ζτΰελδζβ ηε ηδμ 

κηΪδεμ εζΫΰξκν πκν δεθ νπκίζάγβεαθ ζε γελαπεέα. Αεσηα, κδ θλκθηδζηΫμ πκν ζνηηεηεέξαθ 

ζε πλκΰλΪηηαηα ζνηπελδθκλδεάμ γελαπεέαμ, ονξκζκΰδεάμ νπκζηάλδιβμ εαδ δδαζτθδεζβμ ηε 

ζνζζσΰκνμ ζνΰΰεθυθ εηαδλεδυθ Alzheimer (Alzheimer’s Association) εέξαθ ζδΰσηελκ 

δδαηαλαΰηΫθβ ζνηπελδθκλΪ εαδ ζδΰσηελκ Ϊΰξκμ, ζτηθπθα ηε ηβ ίαγηκζκΰέα ζηκ 

ελπηβηαηκζσΰδκ ΰεθδεάμ νΰεέαμ (GHQ, General Health Questionnaire), β κπκέα ηεδυγβεε 

εαηΪ 6,8 ίαγηκτμ. 

΢νηπελαζηαηδεΪ, θαέθεηαδ σηδ β ονξκγελαπενηδεά πλκζΫΰΰδζβ εαδ β ζνηίκνζενηδεά 

ζηδμ κδεκΰΫθεδεμ ίεζηδυθεδ ηβθ πκδσηβηα πλκζαληκΰάμ ηκνμ, ηε απκηΫζεζηα ηβ ίεζηέπζβ ηκν 

ηκθηΫζκν αζζβζεπέδλαζβμ ηεηαιτ κδεκΰΫθεδαμ εαδ αζγεθκτμ. Δπέζβμ, σηαθ β κδεκΰΫθεδα 

ΰθπλέαεδ ηδμ δδαγΫζδηεμ νπκζηβλδεηδεΫμ δκηΫμ ηβμ εκδθσηβηαμ, ηπκλεέ θα δδαηβλάζεδ 

απκηεζεζηαηδεσηελα ηκθ αζγεθά ζε ηδα σζκ ηκ δνθαησθ πδκ ζεδηκνλΰδεά ζξΫζβ ηε ηβθ 

εκδθσηβηα. 
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6.7. ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΑLZHEIMER  

Eθσζκθ β αδηδκζκΰέα ηβμ θσζκν παλαηΫθεδ Ϊΰθπζηβ δεθ νπΪλξκνθ εδδδεΫμ ζνηίκνζΫμ 

ΰδα ηβθ πλσζβοά ηβμ. Υλάζδηεμ εέθαδ κδ ζνηίκνζΫμ ΰδα ηκνμ ζνΰΰεθεέμ υζηε θα 

αθηδηεηππέακνθ σζκ ηκ δνθαησθ εαζτηελα ηα πλκίζάηαηα ζνηπελδθκλΪμ ηκν πΪζξκθηκμ. 

ΓεδκηΫθκ ηπθ δδαηαλαξυθ ηβμ πλσζθαηβμ ηθάηβμ γα πλΫπεδ ηα αθηδεεέηεθα ζηκ ζπέηδ 

ηκν πΪζξκθηκμ θα ηβθ αζζΪακνθ γΫζβ εαδ θα ηβθ ηκν αθαγΫηκθηαδ ελΰαζέεμ πκν απαδηκτθ 

δδδαέηελεμ ηθβηκθδεΫμ δεαθσηβηεμ. Π.ξ. εέθαδ ετεκζκ κ αζγεθάμ θα ιεξΪζεδ ηκ θαΰβησ ζηβθ 

θπηδΪ.   

Οδ εαγβηελδθΫμ αζξκζέεμ εέθαδ εαζσ θα πλκΰλαηηαηέακθηαδ ζε ηδα ζνΰεεελδηΫθβ υλα 

εΪγε ηΫλα. Ανησ δζξτεδ εαδ ΰδα ηκθ ίλαδδθσ τπθκ υζηε θα απκθενξγεέ ηκ εθδεξσηεθκ 

αςπθέαμ.   

΢ε πδκ πλκξπλβηΫθκ ζηΪδδκ κδ δδαηαλαξΫμ ηβμ ζνηπελδθκλΪμ εέθαδ Ϋεδβζεμ εαδ κ 

αζγεθάμ ηπκλεέ θα επδηΫθεδ ζε κλδζηΫθεμ δδΫεμ ά ζεΫοεδμ κδ κπκέεμ δεθ εέθαδ αθαΰεαζηδεΪ 

κλγΫμ. Π.ξ. θα πδζηετεδ σηδ εΪπκδκμ κδεεέκμ ηκν ηκθ εζΫίεδ. Ζ πελέπηπζβ ανηά γα πλΫπεδ θα 

αθηδηεηππέαεηαδ ηε εαηαθσβζβ εαδ νπκηκθά. ΒΫίαδα ζε πελέπηπζβ ονξκεδθβηδεάμ δδΫΰελζβμ 

γα πλΫπεδ θα απενγτθεζηε ζηκθ δαηλσ ηκν.  

΢ε πλκξπλβηΫθκ ζηΪδδκ κδ δδαηαλαξΫμ ηθάηβμ εέθαδ πζΫκθ ζκίαλΫμ εαδ κ αζγεθάμ 

ηπκλεέ θα ηβθ αθαΰθπλέαεδ αεσηβ εαδ ηα παδδδΪ ηκν.  

Παλ’ σζα ανηΪ β αθηδηεηυπδζβ ηε αΰΪπβ εαδ εαηαθσβζβ εέθαδζβηαθηδεά ΰδα ηκθ 

αζγεθά.  

΢ε ηεζδεσ ζηΪδδκ δεθ νπΪλξεδ πζΫκθ δνθαησηβηα ανηκεινπβλΫηβζβμ εαδ κ αζγεθάμ 

Ϋξεδ αθΪΰεβ ησθδηβμ θλκθηέδαμ εέηε εαη’ κέεκθ εέηε ζε εδδδεσ έδλνηα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ο
 

 7. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΜΔ ΝΟ΢Ο 

ALZHEIMER 

 

7.1 ΑΡΥΔ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

Οδ θκζβζενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ πκν δδΫπκνθ ηβ θλκθηέδα ηκν αζγεθκτμ πκν πΪζξεδ απσ 

ηβ θσζκ Alzheimer εέθαδ δτζεκζκ θα πελδΰλαθκτθ, δδσηδ κδ θκζβζενηΫμ Ϋλξκθηαδ αθηδηΫηππκδ 

ηε Ϋθα ηαελκξλσθδκ αθέαηκ θσζβηα πκν εηπελδΫξεδ πκδεδζέα ζνηπηπηΪηπθ, ηα κπκέα 

δδαθκλκπκδκτθηαδ απσ Ϊηκηκ ζε Ϊηκηκ εαδ ηεηαίΪζζκθηαδ ηε ηβθ πΪλκδκ ηκν ξλσθκν. 

ΔπκηΫθπμ, κ θκζβζενηάμ παλΫξεδ ηδα κζδεά εαδ ειαηκηδεενηΫθβ εεηέηβζβ εαδ θλκθηέδα ζηκθ 

Ϊλλπζηκ.
18 

 

7.2. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

Σκ ζξΫδδκ ηβμ θκζβζενηδεάμ θλκθηέδαμ ηκν αζγεθκτμ πελδζαηίΪθεδ: 

A. ηβ ξκλάΰβζβ εαηΪζζβζπθ θαληΪεπθ ΰδα ηβ ηεέπζβ ηκν Ϊΰξκνμ, ηβ ίεζηέπζβ ηκν 

τπθκν, ηβθ αθαεκτθδζβ απσ ηα εαηαγζδπηδεΪ ζνηπηυηαηα ά ηβθ επδγεηδεσηβηα, 

B. ηβ θνζδεά Ϊζεβζβ, ηβθ εκδθπθδεά δλαζηβλδσηβηα, ηβθ εαηΪζζβζβ δδαηλκθά, ηκθ 

Ϋζεΰξκ ηκν εθηΫλκν εαδ ηβμ ετζηεπμ εαδ ηβθ ειΪζθΪζδζβ άλεηκν εαδ Ϊθεηκν 

πελδίΪζζκθηκμ. 

 

Οδ θκζβζενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ ζηλΫθκθηαδ πλκμ ηδμ αεσζκνγεμ εαηενγτθζεδμ: 

1. Δπδεκδθπθέα ηε ηκθ αζγεθά εαδ ηκνμ κδεεέκνμ ηκν. 

2. Πλκαΰπΰά ηβμ αθειαληβζέαμ ηκν ζε εΪπκδα δνθβηδευμ ειαληβηΫθβ εαηΪζηαζβ. 

3. Παλσηλνθζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ θα ζνηηεηΫξεδ ζηβ θλκθηέδα, ηβθ αζθΪζεδα απσ αηνξάηαηα 

εαδ ηβθ ηΪζβ θνΰάμ απσ ηβθ κπκέα ζνθάγπμ ηα Ϊηκηα ανηΪ εαηΫξκθηαδ.
18
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7.3. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

ΠλκεεδηΫθκν θα δδαΰθπζγκτθ ηα θκζβζενηδεΪ πλκίζάηαηα ηκν βζδεδπηΫθκν ΰέθεηαδ 

πλυηα β αιδκζσΰβζά ηκν, πμ ειάμ: 

1. Υλβζδηκπκδκτθηαδ πβΰΫμ πζβλκθκλδυθ σππμ, κ βζδεδπηΫθκμ εαδ β κδεκΰΫθεδΪ ηκν, κδ 

θέζκδ ηκν εαδ Ϊζζα πλσζππα πκν Ϋξκνθ εΪπκδα ζβηαζέα ΰδ’ ανησθ. 

2. ΛαηίΪθεηαδ ηκ θκζβζενηδεσ δζηκλδεσ ζηκ κπκέκ πελδΫξκθηαδ πζβλκθκλέεμ, σππμ: 

2.1. Δηαηξνθή: ΔΪθ Ϋξεδ σλειβ ΰδα θαΰβησ, ζνθάγεδεμ δδαηλκθάμ. Αιδκζσΰβζβ ηβμ απυζεδαμ 

ηβμ σλειβμ ΰδα θαΰβησ, εΪθ παλκνζδΪαεδ εαδ πλκζπΪγεδα εθηκπδζηκτ απσ ηβθ αλξά. 

Γδελετθβζβ δνθαηκηάηπθ ηκν αησηκν ΰδα εΪζνοβ δδαηλκθάμ. 

2.2. Ιζνδύγην πγξώλ: Αιδκζσΰβζβ αησηκν ΰδα αθνδΪηπζβ, νπελδΪηπζβ, παλκνζέαζβ 

κδδβηΪηπθ. 

2.3. ΢ηνκαηηθή θνηιόηεηα: Γδελετθβζβ τπαλιβμ ιβλσηβηαμ, λπΰηυθ, εζευθ, ελεγδζηκτ 

κτζπθ, εαζά εθαληκΰά ιΫθπθ δκθηδυθ (σηαθ νπΪλξεδ ιΫθβ κδκθηκζηκδξέα). 

2.4. ΢σκαηηθό βάξνο: Γδαπέζηπζβ αθ παλκνζέαζε εΪπκδεμ αζζαΰΫμ ζηκ ζπηαηδεσ ηκν ίΪλκμ. 

2.5. Κέλσζε εληέξνπ: Αιδκζσΰβζβ αθ Ϋξεδ θνζδκζκΰδεά εΫθπζβ ηκν εθηΫλκν, εΪθ 

ξλβζδηκπκδεέ ίκβγβηδεΪ ΰδα ηβθ εΫθπζβ, εΪθ Ϋξεδ απυζεδεμ εκπλΪθπθ ε.ζπ.  

2.6. Ούξεζε: Δεηέηβζβ εΪθ Ϋξεδ θνζδκζκΰδεά κτλβζβ ά παλκνζδΪαεδ δνζκνλέα, θνεηκνλέα, 

κζδΰκνλέα, πκζνκνλέα, απυζεδα κτλπθ ε.ζπ. 

2.7. Αμηνιόγεζε δσηηθώλ ζεκείσλ: Δεηέηβζβ ΰδα παλκνζέα δτζπθκδαμ, ενΪθπζβμ, 

ηαξνεαλδέαμ, αΪζβμ, κδδβηΪηπθ ε.ζπ. 

2.8. Δξαζηεξηνπνίεζε: Ζηελάζδκ πλσΰλαηηα δλαζηβλδκηάηπθ, αθΪπανζβμ, ζνθάγεδεμ τπθκν 

εαδ αλδγησμ πλυθ πκν εκδηΪηαδ κ αζγεθάμ ηκ 24πλκ. 

2.9. Τγεία: Γδελετθβζβ ηάππμ παλκνζδΪαεδ κνζδαζηδεΪ πλκίζάηαηα νΰεέαμ, σππμ παλκνζέα 

ζκέηπιβμ, ξλσθδα θκζάηαηα, αζζελΰέα ε.ζπ. 

2.10. Αιιαγέο ζηηο αηζζήζεηο: Πλκζδδκλδζησμ αθπηαζδυθ ζηβθ αεκά, σλαζβ, αθ ξλβζδηκπκδεέ 

ΰναζδΪ ά αεκνζηδεΪ. Αιδκζσΰβζβ ηβμ ζνηπελδθκλΪμ ηκν ζηκθ πσθκ εαδ ζηδμ αζζαΰΫμ ζηβ 

γεληκελαζέα. 

2.11. Επρέξεηα θηλήζεσλ: Πλκζδδκλδζησμ τπαλιβμ εθαλησθδζβμ ηπθ εδθάζεπθ εαδ δδδαέηελα 

ηπθ ζεπηυθ, αθ παλκνζδΪαεδ πελδκλδζησ ά δνζεκζέα ζηδμ εδθάζεδμ εαδ αιδκζσΰβζβ ηβμ 

αθηκξάμ ηκν, εΪθ ενεζκθκλεέ εαδ ηα ηΫζα ηεηαθκλΪμ πκν ξλβζδηκπκδεέ. 
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2.12. Επηθνηλσλία: Υλάζβ πλκθκλδεκτ ζσΰκν; Μάππμ παλκνζδΪαεδ πλκίζάηαηα 

επδεκδθπθέαμ; Αιδκζσΰβζβ ηάππμ ζηβθ επδεκδθπθέα ηκν νπΪλξκνθ πλσζππα πκν Ϋξκνθ 

δδδαέηελβ ζβηαζέα ΰδ’ ανησθ. 

2.13. Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο: Δεηέηβζβ ππμ αθηδηεηππέζηβεαθ εαηαζηΪζεδμ 

πλκβΰκτηεθβμ Ϋθηαζβμ εαδ πελδπηυζεδμ απυζεδαμ. 

2.14. Άγρνο: Γδελετθβζβ ηβμ παλκνζέαμ Ϊΰξκνμ εαδ πλκζδδκλδζησμ ηπθ αδηέπθ (απυζεδεμ, 

κδεκθκηδεά αθαζθΪζεδα, απκησθπζβ), ηεηαεέθβζβ ζε έδλνηα. 

2.15. Κνηλσληθόηεηα: Γδαπέζηπζβ ηνξσθ αζζαΰυθ ηβμ εκδθπθδεσηβηαμ ηκν εαδ δδελετθβζβ 

ηπθ αδηέπθ (απυζεδεμ, κδεκθκηδεά πηυξεδα, απκησθπζβ). 

2.16. Κνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε: ΢νΰεΫθηλπζβ πζβλκθκλδυθ ζξεηδεΪ ηε ηκ επΪΰΰεζηα 

πκν αζεεέ/αζεκτζε, εΪθ Ϋξεδ ζτθηαιβ ά Ϊζζκνμ κδεκθκηδεκτμ πσλκνμ, αθ Ϋξεδ δαηλδεά 

αζθΪζδζβ ε.ζπ. 

3. Φνζδεά ειΫηαζβ: Με ηβ θνζδεά ειΫηαζβ γα ζνΰεεθηλπγκτθ ζηκδξεέα ΰδα ηβ ζνηπζάλπζβ 

ηκν θκζβζενηδεκτ δζηκλδεκτ.
43

 

 

7.4.ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ 

ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ ΣΟΜΔΑ ΣΖ΢ ΚΗΝΖ΢Ζ΢ 

Α) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Κίνδςνορ Βλάβηρ/Κίνδςνορ Σπαςμαηιζμού/Κίνδςνορ 

Γηληηηπίαζηρ 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά:ΠκζζΪ Ϊηκηα ηε Ϊθκδα νπκθΫλκνθ σξδ ησθκ απσ ηα 

ζνηπηυηαηα ηβμ θσζκν, σππμ απυζεδα ηθάηβμ, ζτΰξνζβ εαδ απκπλκζαθαηκζδζησ, αζζΪ 

επέζβμ απσ θνζδεΪ πλκίζάηαηα σππμ εζζδπά  σλαζβ, αζηΪγεδα ζηα πσδδα εαδ εζζδπά αεκά, 

ζνθεπυμ εδθδνθετκνθ απσ πκζζΪ αηνξάηαηα σππμ εΪοδηκ, εσοδηκ, πΫζδηκ, βζεεηλκπζβιέα ά 

δβζβηβλέαζβ. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Μεέπζβ ηβμ ζνξθσηβηαμ εαδ ζκίαλσηβηαμ ηπθ 

ηλανηαηδζηυθ εαδ β αθέξθενζβ επδεέθδνθπθ ζνθγβευθ ά ζνηπελδθκλυθ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: Όζεμ κδ αεσζκνγεμ θκζβζενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ γα πλΫπεδ θα 

ζαηίΪθκνθ ξυλα ζε θκζκεκηεέα ά εΰεαηαζηΪζεδμ επεεηεδθσηεθβμ θλκθηέδαμ: 

1. Αιδκζσΰβζβ ηκν αζγεθκτμ πκν ίλέζεεηαδ ζε εέθδνθκ ΰδα πηυζβ.  
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2. Δεπαέδενζβ ηπθ αησηπθ πκν ίδυθκνθ ζνξθΪ ζνηπηυηαηα κλγκζηαηδεάμ νπσηαζβμ, 

υζηε θα ηεηαεδθκτθηαδ αλΰΪ εαδ θα παλαηΫθκνθ εαγδζηκέ, Ϋπμ σηκν παλΫζγεδ β αΪζβ. 

Ηδδαέηελβ πλκζκξά θπλέμ ηκ πλπέ, πλδθ ηκ θαΰβησ ά ηεηΪ ηβ ζάοβ ηπθ θαληΪεπθ. 

3. Αιδκζσΰβζβ ηπθ ελΰαζηβλδαευθ ειεηΪζεπθ ΰδα παλκνζέα αθαδηέαμ, δδσηδ ειαδηέαμ ηβμ 

ανιΪθεηαδ κ εέθδνθκμ ηπθ πηυζεπθ. 

4. Όζεμ κδ θΫεμ εδζαΰπΰΫμ γα πλΫπεδ θα αιδκζκΰκτθηαδ ΰδα πλκίζάηαηα ζξεηδεΪ ηε ηβθ 

δζκλλκπέα εαδ ηβ γΫζβ, υζηε θα ζαηίΪθκθηαδ κδ εαηΪζζβζεμ ζηλαηβΰδεΫμ αζθΪζεδαμ. 

5. ΔθγΪλλνθζβ βζδεδπηΫθπθ θα ηεηαεδθκτθηαδ ηε Ϊθεηα εαδ ζηαγελΪ ίάηαηα εαδ θα ηβθ 

ίδΪακθηαδ. Να θκλκτθ Ϊθεηα νπκδάηαηα. Παλκξά ίκβγβηδευθ κλΰΪθπθ σπκν εέθαδ 

αθαΰεαέα. 

6. Σλκπκπκέβζβ ηκν πελδίΪζζκθηκμ, υζηε θα ηεδπγκτθ κδ εέθδνθκδ.  

7. Γδα ηβθ πλσζβοβ ηπθ πηυζεπθ πκν κθεέζκθηαδ ζηδμ ηεηαίκζΫμ ζηβθ σλαζβ, ηα 

ζεαζκπΪηδα εαδ κδ δδΪδλκηκδ γα πλΫπεδ θα εέθαδ εαζΪ θπηδζηΫθα. Οδ Ϊελεμ ηπθ 

ζεαζδυθ, ηα ξεέζβ ηκν ηπΪθδκν εαδ σζεμ κδ Ϊζζεμ αθνοπηδεΫμ ζνζεενΫμ γα πλΫπεδ θα 

ηαλεΪλκθηαδ ΰδα ετεκζβ αθαΰθυλδζβ. 

8. Σα ελείΪηδα γα πλΫπεδ θα δδαηβλκτθηαδ ζε ξαηβζΫμ γΫζεδμ. 

9. Σα θΪληαεα δεθ πλΫπεδ θα αθάθκθηαδ δέπζα απσ ηκ ελείΪηδ ηκν αζγεθκτμ. 

10. ΚαγαλδζηδεΪ εαδ πλκηάγεδεμ γα πλΫπεδ θα θνζΪζζκθηαδ ζε εληΪλδκ ά θηκνζΪπδ πκν 

δεθ ξλβζδηκπκδεέηαδ ζνξθΪ.
19

 

  

Β) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Ττηλόρ Κίνδςνορ Για Σπαύμα ΢ηο ΢πίηι 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ:  

 αθαδλεηδεά ζνηπελδθκλΪ 

 δδαηαλαξά ηβμ ελέζεπμ 

 εθζηδεηυδβμ αθηέδλαζβ 

 εζζεδηηαηδεά ηθάηβ 

 αδνθαηέα αθαΰθπλέζεπμ ηπθ αδζγβηδευθ ελεγδζηυθ πκν πλκεαζκτθ ίζΪίεμ 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα παλαηεέθεδ εζετγελκμ ίαλδΪμ 

εαευζεπμ, εθυ παλαηΫθεδ ζηβθ έδδα εαηΪζηαζβ απσ Ϊπκοβ εδθβηδεσηβηαμ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 
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1. Απκθετΰεηαδ β ξλάζβ ξβηδευθ ά θνζδευθ πελδκλδζηυθ πλκζζάοεπμ ηβμ αθαδλεηδεάμ 

ζνηπελδθκλΪμ. ΔπδηλΫπεηαδ ζηκθ αζγεθά θα δδαηβλεέηαδ ζε αζθαζΫμ πελδίΪζζκθ. 

Υλάζβ εθβηελπηδεκτ πελδδΫλαδκν. Ζ ξλάζβ ηπθ πελδκλδζηυθ ανηυθ επδζπετδεδ ηβ 

δδαθκβηδεά εαδ θνζδεά επδδεέθπζβ εαδ ηεδυθεδ ηκ αέζγβηα ηβμ απκΰκάηενζβμ, ηβμ 

εξγλσηβηαμ εαδ ηβμ δνζπδζηέαμ. 

2. Γδαηάλβζβ εθσμ αζθαζκτμ πελδίΪζζκθηκμ (ίζΫπε ηεηαίκζΫμ ζηκ ζπέηδ εαδ ηΫηλα 

αζθαζεέαμ).  

3. Παλαεκζκνγεέηαδ κ αζγεθάμ ΰδα ζβηεέα εκπυζεπμ. Αθ νπΪλξκνθ, ησηε κ αζγεθάμ γα 

πλΫπεδ θα πελπαηΪεδ ηπλκζηΪ ζηβθ εαλΫεζα ά ζηκ ελείΪηδ εαδ θα ηκν δεέιεδ κ 

θκζβζενηάμ πυμ θα εΪγεηαδ ά θα ιαπζυθεδ. Δέθαδ Ϊΰθπζηκ ΰδαηέ ηα Ϊηκηα ηε ΝΑ 

πελδθΫλκθηαδ.  

4. ΔιαζθΪζδζβ ίκάγεδαμ εθσμ ηΫζκνμ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ά θέζκν ΰδα Ϋζεΰξκ ηκν 

βζδεδπηΫθκν ζε ηαεηΪ ξλκθδεΪ δδαζηάηαηα. Υκλάΰβζβ ζνζεενάμ εδδδευθ ζβηΪηπθ 

εζάζβμ, πκν γα θΫλεδ κ αζγεθάμ πΪθπ ηκν, ζε πελέπηπζβ αθΪΰεβμ, υζηε θα εαζεέηαδ 

ίκάγεδα.
26

 

 

Μεηαβνιέο ζην ζπίηη θαη κέηξα αζθάιεηαο: 

ΚΪγε ζπέηδ εέθαδ κλΰαθπηΫθκ ΰδα Ϊηκηα νΰδά. Όηπμ, εΪγε αζγΫθεδα επδίΪζζεδ ζηβθ 

κδεκΰΫθεδα θΫκνμ ζξεδδαζηκτμ. 

Γδα θα αάζκνθ ξπλέμ αηνξάηαηα ηα Ϊηκηα πκν πΪζξκνθ απσ ηβ θσζκ ηκν Alzheimer 

ζε Ϋθα ζπέηδ, ξπλέμ ζνθεξά αθΪΰεβ ΰδα ίκάγεδα, ηε πελδζζσηελεμ πδγαθσηβηεμ θα ζνθηβλβγεέ 

β ανηκθκηέα επέ ηαελσθ, εαδ επκηΫθπμ θα νπΪλξεδ ηδελσηελβ αθΪΰεβ απσ ηβθ παλκνζέα ηκν 

θκζβζενηά, πλΫπεδ θα ΰέθκνθ κλδζηΫθεμ ηεηαίκζΫμ ζε σζκ ηκ πελδίΪζζκθ. 

Ο θκζβζενηάμ γα πλΫπεδ θα ζαηίΪθεδ νπσοδθ ηκν ππμ β εΪγε ηεηαίκζά πκν ΰέθεηαδ 

ζηκ ζπέηδ ανιΪθεδ εαδ ηβ ζτΰξνζβ ηκν αησηκν ηε ΝΑ. Ο αζγεθάμ Ϋξεδ ηΪγεδ πκν θα εθηκπέαεδ 

ηα δδΪθκλα πλΪΰηαηα ζηκ ξυλκ εαδ έζπμ ανιβγκτθ ηα πλκίζάηαηα αθ ηεηαεδθβγκτθ πκζζΪ 

πλΪΰηαηα. ΔπκηΫθπμ, κδ ηεηαίκζΫμ πκν γα ΰέθκνθ εαδ ηΪζδζηα Ϋΰεαδλα, γα πλΫπεδ θα εΪθκνθ 

ζείαζηΫμ ηδμ ζνθάγεδεμ ηκν αησηκν ζε απζΪ πλΪΰηαηα. 

Έηζδ, πλΫπεδ θα παλγκτθ ηΫηλα αζθαζεέαμ ζηκ ζπέηδ, αζζΪ σξδ ηΫηκδα πκν θα 

πελδκλέακνθ ηδμ δνθαησηβηεμ αθειαληβζέαμ ηκν αησηκν ηε ΝΑ, δβζαδά: 
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1. Ο αζγεθάμ ηπκλεέ θα πλκζηαηενγεέ απσ πδγαθά θνΰά ηκν απσ ηκ ζπέηδ ηε δδΪθκλκνμ 

ηλσπκνμ εαδ σξδ ηε ηκ θα εζεδδπγεέ β πσληα ηκν ζπδηδκτ. Π.ξ. Ϋθα ζβηεέπηα λαηηΫθκ 

ζηα λκτξα ηκν ηε ηβ δδετγνθζβ ηκν, ηδα εθβηΫλπζβ ησζδμ δδαΰθπζηεέ β Ϊθκδα ζηδμ 

ηκπδεΫμ αλξΫμ υζηε αθ ξαγεέ θα ίλεγεέ ετεκζα ε.Ϊ. 

2. Οδ πσληεμ δεθ πλΫπεδ θα Ϋξκνθ εζεδδδΪ πΪθπ. Σα εζεδδδΪ ηκν ανηκεδθάηκν εαδ ηκν 

ζπδηδκτ δεθ πλΫπεδ θα εέθαδ πλκζδηΪ. 

3. Αθηδεεέηεθα εαγβηελδθάμ ξλάζβμ, σππμ εαδ κδ αθαΰεαέεμ πσληεμ (π.ξ. ηκναζΫηαμ) 

πλΫπεδ θα εέθαδ πλκζδηΪ. 

4. Σα θΪληαεα δεθ πλΫπεδ θα εέθαδ πλκζδηΪ ΰδαηέ νπΪλξεδ β πδγαθσηβηα θα ιαθαπΪλκνθ 

Ϋθα θΪληαεκ πκν Ϋξεδ άδβ ξκλβΰβγεέ. Όζα ηα θΪληαεα γα πλΫπεδ θα θΫλκνθ 

ενελδθεέμ εηδεΫηεμ, Ϋηζδ υζηε ηα Ϊηκηα θα εέθαδ ζε γΫζβ θα δδαελέθκνθ ηα κθσηαηα εαδ 

ηδμ κδβΰέεμ ξλάζεδμ ηκνμ. Σκ έδδκ δζξτεδ εαδ ηε ηδμ επδεέθδνθεμ κνζέεμ. 

5. Ο θπηδζησμ πλΫπεδ θα εέθαδ επαλεάμ ζε σζκνμ ηκνμ πλκζίΪζδηκνμ ξυλκνμ, εθυ Ϋθα 

θπμ ησθδηα αθαηηΫθκ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ θτξηαμ εέθαδ πκζζαπζΪ ξλάζδηκ. 

6. Υελκτζδα/ξεδλκζαίΫμ ζηδμ ζεΪζεμ, ζηκ ηπΪθδκ ά ηκ θηκνμ, σππμ ηβ κζδζγβλσ ξαζέ ΰδα 

θα ηβθ ΰζδζηλΪεδ εέθαδ εαηΪ εαθσθα απαλαέηβηα. 

7. ΢ηβθ θηκνζΪπα γα πλΫπεδ θα ίλέζεκθηαδ ηα λκτξα πκν θκλΪεδ εαδ θα ηβθ εέθαδ πκζζΪ, 

υζηε θα ηβθ ηπελδετεηαδ. 

8. Αθ ηκ Ϊηκηκ εαπθέαεδ, έζπμ ξλεδαζηεέ θα ελαηΪεδ κ θκζβζενηάμ ηβ θπηδΪ ηκν εαδ ηα 

ηζδΰΪλα ηκν ΰδα αζθΪζεδα. 

9. Να νπΪλξεδ ζε Ϋθα εηθαθΫμ ζβηεέκ δέπζα ζηκ ηβζΫθπθκ κ αλδγησμ ηβζεθυθκν ηκν 

δαηλκτ ηκν, ηκν εκθηδθκτ θκζκεκηεέκν, ηβμ ηκπδεάμ αζηνθκηέαμ, ηπθ νπβλεζδυθ ηκν 

θελκτ, ηκν βζεεηλδεκτ, εαδ Ϊζζπθ ηεξθδευθ ΰδα σπκδεμ επδδδκλγυζεδμ, Ϊηεζπθ 

ζνΰΰεθυθ, εΪπκδκν ΰεέηκθα εαδ νπβλεζέεμ ηαιέ πκν ηπκλεέ θα ξλεδαζηεέ. 

10. Σα ζεκνπέδδα δεθ πλΫπεδ θα εέθαδ ετεκζα πλκζδηΪ, επεδδά ζνηίαέθεδ ζνξθΪ ζε 

αζγεθεέμ ηε ΝΑ θα πεηκτθ εΪηδ πκζτηδηκ. 

11. Σκ ελείΪηδ ηκπκγεηεέηαδ ζε ξαηβζά γΫζβ, εαδ αθ εέθαδ απαλαέηβηκ αθαδλκτθηαδ κδ 

ηλκξκέ εαδ ηκπκγεηκτθηαδ θλΫθα.  

12. Δεηέηβζβ ηβμ αθΪΰεβμ ΰδα ηκπκγΫηβζβ ζδδελΫθδπθ εδΰεζδδπηΪηπθ. Ο εέθδνθκμ 

εαευζεπθ εέθαδ ηεΰαζτηελκμ ηε ηα ζδδβλΪ εδΰεζδδυηαηα. 

13. Γδενγεηεέηαδ β γΫζβ ηπθ επέπζπθ, ξαζδυθ εαδ βζεεηλδευθ ζεκνπυθ, κτηπμ υζηε θα 

ίαδέαεδ εαδ θα ηεηαεδθεέηαδ κ αζγεθάμ ηε ηκθ εαζτηελκ ηλσπκ. 
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14. Αζθαζέακθηαδ ηα ετθζεεηα νζδεΪ, ηα αδξηβλΪ εαδ εκθηελΪ αθηδεεέηεθα, ηα ξβηδεΪ εαδ 

Ϊζζα επδεέθδνθα, ΰεθδεΪ σζα ηα επδεέθδνθα αθηδεεέηεθα γα πλΫπεδ θα ηεηαεδθβγκτθ ά 

θα ζηελεπγκτθ. 

15. Σκπκγεηεέηαδ εΪζνηηα ζηκ γεληκζηΪηβ. 

16. Δζαηηυθεηαδ β γεληκελαζέα ηβμ εεθηλδεάμ γεληΪθζεπμ εαδ Ϋζεΰξκμ ηβμ 

γεληκελαζέαμ ηκν θελκτ ζηκ ηπΪθδκ ηε γελησηεηλκ. 

17. ΔιεηΪαεηαδ αθ ζεδηκνλΰεέ εαζΪ β ζσηπα. 

18. Απκηαελτθκθηαδ ηα δδΪθκλα δβζβηάλδα, ξβηδεΪ εαδ ηα εαγαλδζηδεΪ απσ ηκ 

πελδίΪζζκθ. 

19. Όζεμ κδ πλκηάγεδεμ εαγαλδζηκτ γα πλΫπεδ θα απκγβεετκθηαδ ζπζηΪ εαδ ιεξπλδζηΪ 

απσ ηα θαΰβηΪ ά ηα θΪληαεα.
2,28

 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ θαη δηεπθνιύλνπλ ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ αζζελνύο: 

ΑθαθΫλκθηαδ θκζβζενηδεΫμ παλεηίΪζεδμ πκν πλκΪΰκνθ εαδ δδενεκζτθκνθ ηβθ 

εδθβηδεσηβηα ηκν βζδεδπηΫθκν αζγεθά: 

1. Παλκξά επαλεκτμ ξλσθκν ζηκθ βζδεδπηΫθκ ΰδα εεηΫζεζβ ηπθ δλαζηβλδκηάηπθ ηκν. 

Δναδζγβζέα εαδ ζεπησηβηα ΰδα ηβ ηεδπηΫθβ ηαξτηβηα αθηέδλαζβμ. ΜεΰΪζβμ ζβηαζέαμ 

εέθαδ β ζνθεξάμ νπκζηάλδιβ ηκν βζδεδπηΫθκν απσ ηκ θκζβζενηά εαδ ηβθ κδεκΰΫθεδΪ ηκν. 

2. Δπαλεάμ πλκεηκδηαζέα ηκν βζδεδπηΫθκν ΰδα ηβθ αθηδηεηυπδζβ θΫπθ εαηαζηΪζεπθ, σππμ 

δδαΰθπζηδεΫμ ειεηΪζεδμ, εδζαΰπΰά ζηκ θκζκεκηεέκ, υζηε θα ηεδπγκτθ κδ πδγαθσηβηεμ 

πλσεζβζβμ ζτΰξνζβμ. 

3. ΔθγΪλλνθζβ ΰδα απκηΪελνθζβ απσ ηκ πελδίΪζζκθ ηκν βζδεδπηΫθκν ηδελυθ ξαζδυθ ΰδα 

απκθνΰά πηυζεπθ. ΢ηελΫπζβ ξαζδυθ πκν ξλβζδηκπκδκτθηαδ ζε ζεαζκπΪηδα. 

4. Υλβζδηκπκέβζβ εΪγε ηΫζκν (ΰβλδαηλδευθ εαλεεζυθ, πλκζγεηδευθ ηβξαθβηΪηπθ 

ίΪδδζβμ) ΰδα ίκάγεδα ζηβθ αθειΪληβηβ ίΪδδζβ εαδ αζθΪζεδα. 

5. Σλκπκπκέβζβ αλξδηεεηκθδευθ εηπκδέπθ, σππμ ζεαζκπΪηδα, αθυηαζκ Ϋδαθκμ, αθεπαλεάμ 

θπηδζησμ. 

6. ΑπκηΪελνθζβ εηπκδέπθ απσ ηκ ξυλκ πκν δδΫλξεηαδ κ βζδεδπηΫθκμ, σππμ επδπζΫκθ 

Ϋπδπζα, εκνίΪδεμ ε.Ϊ. 

7. ΢ξκζαζηδεά θλκθηέδα ηκν δΫληαηκμ ΰδα ηβθ πλσζβοβ εαηαεζέζεπθ. 

8. Φνζδκγελαπεέα ΰδα ηβθ δδαηάλβζβ ηβμ ζεδηκνλΰδεσηβηαμ ηπθ αλγλυζεπθ. Πελδκδδεά 

αιδκζσΰβζβ ηβμ ονξκζκΰδεάμ ηκνμ εαηΪζηαζβμ. 
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9. Να ηβθ ελαηκτθ κΰευδβ εαδ ίαλδΪ αθηδεεέηεθα.
18

 

 

Εθπαίδεπζε ειηθησκέλσλ αζζελώλ γηα ηελ πξόιεςε αηπρεκάησλ: 

 Να θκλκτθ παπκτηζδα ηε ξαηβζσ ηαεκτθδ εαδ εαζά εθαληκΰά πκν δεθ ΰζδζηλκτθ, εαδ 

εαηΪ πλκηέηβζβ σξδ δεληΪηδθα. 

 Να εαζκτθ ζνξθΪ ηκθ εδδδεσ ΰδα ηβθ θλκθηέδα ηπθ εΪηπ Ϊελπθ. 

 Να επδζεΫπηκθηαδ ηκθ κθγαζηέαηλκ εαδ θα δδαηβλκτθ ηβθ σλαζά ηκνμ ζε εαζά 

εαηΪζηαζβ. 

 Όηαθ παλκνζδΪακνθ αζηΪγεδα ίαδέζηαηκμ θα ξλβζδηκπκδκτθ ίκβγβηδεΪ ηΫζα, σππμ 

ηπαζηκτθδ, παηελέηζεμ, πελδπαηβηδεΪ ηεηλΪπκδα ά ηλέπκδα, ζδδελΫθδεμ ηπΪλεμ ζηκνμ 

ηκέξκνμ εαδ ζηβλέΰηαηα ζηκ ζκνηλσ εαδ ζηβθ ηκναζΫηα. 

 Να απκθετΰκνθ θα πελπαηκτθ ζε ζνθπζηδζηΫθκνμ ξυλκνμ. 

 Να εθαλησακνθ πλκζαληκζηδεΫμ ζνηπελδθκλΫμ σππμ: 

- Να ηβθ ζβευθκθηαδ απσηκηα σηαθ εέθαδ ιαπζπηΫθκδ. 

- Όηαθ ηεηαεδθκτθηαδ απσ ηκ ζεκηΪδδ ζηκ θπμ, θα εζεέθκνθ ΰδα ζέΰκ ηα ηΪηδα 

ΰδα θα πλκζαληκζηκτθ ζηκ θπμ. 

- Όηαθ ίαδέακνθ ηΫζα ζηκ ζπέηδ, θα ζηβλέακθηαδ ζε ζηαγελΪ Ϋπδπζα. 

- Να ίαδέακνθ πλκζεεηδεΪ ζε αθυηαζκ Ϋδαθκμ εαδ θα ηβθ θκλκτθ ηαελδΫμ 

λσηπεμ.
18,45

 

 

7.5. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΓΗΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

ΑΤΣΟΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΚΑΗ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΖ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ΢ 

Α) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Αδςναμία Αςηοεξςπηπέηηζηρ/Έλλειμμα Αςηοθπονηίδαρ 

(Πεπιποίηζη Και Τγιεινή) 

΢ρεηίδεηαη κε ηελ: 

 Απυζεδα ηθάηβμ 

 ΒλΪξνθζβ ηκν ξλσθκν πλκζκξάμ 

 Απλαιέα 

 Αΰθπζέα 
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Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά:  

 Αδνθαηέα αθαΰθπλέζεπμ ηπθ πλαΰηΪηπθ, ηα κπκέα απαδηκτθηαδ ΰδα πελδπκέβζβ. 

 Αδνθαηέα ξλβζδηκπκδάζεπμ ηπθ εδδυθ πκν απαδηκτθηαδ ΰδα ηβθ πελδπκέβζβ εαδ 

νΰδεδθά. 

 Αδνθαηέα θα γνηΪηαδ ηδμ κδβΰέεμ. 

 Αδνθαηέα πλκζκξάμ. 

 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα εεηεζεέ ηδμ δλαζηβλδσηβηεμ ηβμ 

εαγβηελδθάμ απάμ (πελδπκέβζβ εαδ νΰδεδθά) αθειΪληβηα ά ηε εζΪξδζηβ ίκάγεδα απσ ηκ 

θλκθηδζηά. Με ηβθ ειΫζδιβ ηβμ θσζκν, ηκ ηΫΰεγκμ ηβμ απαδηκτηεθβμ ίκάγεδαμ γα ανιβγεέ 

ηΫξλδ θα ΰέθεδ ανηά κζκεζβλπηδεά.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα πξνβιήκαηα πξνζσπηθήο πγηεηλήο (κπάλην, μύξηζκα, πεξηπνίεζε 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, ληύζηκν): 

1. ΠαλΫξκθηαδ σζα ηα αθαΰεαέα ηΫζα εαδ β απαδηκτηεθβ ίκάγεδα ΰδα ηβθ επέηενιβ ηβμ 

πελδπκδάζεπμ εαδ νΰδεδθάμ. 

2. Παλαεκζκτγβζβ ηκν αζγεθά σηαθ πζΫθεηαδ, ινλέαεηαδ ε.α. εαδ ηεζδευμ ηκν παλΫξεηαδ, 

αθ εέθαδ αθΪΰεβ, β απαδηκτηεθβ ίκάγεδα.
26

 

Άηκηα πκν πΪζξκνθ απσ Ϊθκδα, εέθαδ επσηεθκ θα ξλεδΪακθηαδ κζκΫθα εαδ πελδζζσηελβ 

ίκάγεδα ζηβθ πλκζππδεά ηκνμ νΰδεδθά. Καγυμ β αζγΫθεδα ειεζέζζεηαδ, ηπκλεέ θα ξΪζκνθ ηβθ 

δεαθσηβηα ξεδλδζηκτ αθηδεεδηΫθπθ, σππμ ξηΫθεμ εαδ κδκθησίκνληζεμ. 

Μπκλεέ επέζβμ θα ιεξΪζκνθ ηδ εέθαδ ανηΪ ηα αθηδεεέηεθα, ζε ηδ ξλβζδηετκνθ, θα 

ιεξΪζκνθ σηδ εΪπκδα δκνζεέα πλΫπεδ θα ΰέθεδ ά θα ξΪζκνθ ηκ εθδδαθΫλκθ ηκνμ ζηκ θα εέθαδ 

εαγαλκέ εαδ πελδπκδβηδεκέ. 

 

Αληηκεηώπηζε δπζθνιηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθή πγηεηλή: 

 

1. ΢είαζησμ ηβμ αθΪΰεβμ ΰδα βλεηέα εαδ αιδκπλΫπεδα ηκν αζγεθά πκν πΪζξεδ απσ ΝΑ. 

2. Παλκξά επαλεάμ ίκάγεδαμ, ξπλέμ σηπμ ζηΫλβζβμ ηβμ αθειαληβζέαμ ηκν. 

3. Καγβζνξαζησμ ηκν αζγεθά ζξεηδεΪ ηε ηβ γεληκελαζέα εαδ ηκ ίΪγκμ ηκν θελκτ, ηβθ 

κζδζγβλσηβηα. 

4. Όξδ επδηκθά ΰδα ζνξθσηελκ ηπΪθδκ απ’ σηδ Ϋξεδ ζνθβγέζεδ.  
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5. Γβηδκνλΰέα ηδαμ ενξΪλδζηβμ δλαζηβλδσηβηαμ β υλα ηκν ηπΪθδκν. 

6. Υλάζβ βζεεηλδεάμ ινλδζηδεάμ ηβξαθάμ αθηέ παλαδκζδαεκτ ινλαθδκτ, δδσηδ ηπκλεέ θα 

δνζεκζενηεέ θα ηκ ξεδλδζηεέ εαδ εαηΪ ζνθΫπεδα θα ηλανηαηδζηεέ. 

7. Αθετλεζβ θΫπθ ηλσππθ ΰδα ίεζηέπζβ ηβμ ανηκπεπκέγβζβμ ηκν αζγεθκτμ, π.ξ. 

ηαθδεδκτλ, ίελθέεδ θνξδυθ ά θΫκ ξηΫθδζηα, αθ πλσεεδηαδ ΰδα ΰνθαέεα. 

8. ΠλκζπΪγεδα αθετλεζβμ εθσμ ετεκζκν ξηεθέζηαηκμ. 

9. Γδαξπλδζησμ ηπΪθδκν απσ ζκτζδηκ, αθ εέθαδ δτζεκζκ θα ΰέθκνθ εαδ ηα δτκ 

ηανησξλκθα. 

10. Πζτζδηκ ζε κλδζηΫθα ηΫλβ ηκν ζυηαηκμ ζηαδδαεΪ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ βηΫλαμ, εΪθ 

ηκ πζτζδηκ δβηδκνλΰεέ εθηΪζεδμ. 

11. Πλκζκξά ζηα θτξδα ηπθ ξελδυθ εαδ ηπθ πκδδυθ. 

12. Σλκπκπκέβζβ ηκν  ηπΪθδκν υζηε θα εέθαδ Ϋθα αζθαζΫμ πελδίΪζζκθ.
46

 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο: 

 

1. ΔθβηΫλπζβ αζγεθά ΰδα επέηενιβ ηβμ ζνθελΰαζέα ηκν. 

2. Πζτζδηκ ξελδυθ. 

3. ΘΫζβ αλλυζηκν πζΪΰδα ά εαγδζηά. 

4. ΣκπκγΫηβζβ πεηζΫηαμ ΰτλπ απσ ηκθ ηλΪξβζκ εαδ ηκ θεθλκεδδΫμ εκθηΪ, αθΪζκΰα ηε ηβ 

γΫζβ ηκν. 

5. Βκτληζδζηα ηπθ δκθηδυθ πλκμ σζεμ ηδμ εαηενγτθζεδμ. 

6. Βκάγεδα ζηκ ιΫπζνηα ηκν ζησηαηκμ ηκν ηε πκηάλδ ά εαζαηΪεδ εαδ θα εΪθεδ ΰαλΰΪλεμ 

ηε αθηδζβπηδεσ δδΪζνηα. 

7. Αθ β εαηΪζηαζβ ηκν δεθ επδηλΫπεδ ίκτληζδζηα, εθαληκΰά ηνζδΰηΫθκν ίαηίαεδκτ 

ζηβθ ζπΪηκνζα, εηίΪπηδζβ ηκν ζε αθηδζβπηδεσ δδΪζνηα εαδ εαγαλδζησμ ηπθ 

επδθαθεδυθ ηκν ζησηαηκμ. 

8. ΔπΪζεδοβ ηπθ ξεδζδυθ ηε ΰζνεελέθβ αθ ελέθεηαδ αθαΰεαέκ. 

9. Έζεΰξκμ ηβμ ζηκηαηδεάμ εκδζσηβηαμ ΰδα πδγαθά ζηκηαηέηδδα, Ϋζζεδοβ αδζγβηδεσηβηαμ, 

αδηκλλαΰέα, πσθκ.
19

 

 

Φξνληίδα ηερλεηήο νδνληνζηνηρίαο  

1. Πζτζδηκ ξελδυθ εαδ εθαληκΰά ΰαθηδυθ. 
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2. Αθαέλεζβ πλυηα ηβμ εΪηπ κδκθηκζηκδξέαμ σηαθ νπΪλξεδ εαδ ηκπκγΫηβζβ ηβμ πΪθπ ζε 

εαγαλά ά απκζηεδλπηΫθβ ΰΪαα ά ξαληκίΪηίαεκ. 

3. ΣκπκγΫηβζβ θεθλκεδδΫμ ζηκ θδπηάλα ΰδα θα ηβθ πΫζεδ εαδ ζπΪζεδ. Βκτληζδζηα ηε 

κδκθησελεηα ά ζαπκτθδζηα –ζτηθπθα ηε ηδμ ζνθάγεδεμ ηκν αζγεθά- εαδ εαζσ 

ιΫπζνηα, πΪθπ απσ ηκ θεθλκεδδΫμ. ΣκπκγΫηβζά ηβμ ζε εαγαλσ αηκηδεσ πκηάλδ. 

4. Βκάγεδα ηκν αζγεθά θα εΪθεδ ΰαλΰΪλεμ ηε αθηδζβπηδεσ δδΪζνηα. 

5. ΣκπκγΫηβζβ πλυηα ηβμ πΪθπ εαδ Ϋπεδηα ηβμ εΪηπ κδκθηκζηκδξέαμ.
19

 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζην ληύζηκν: 

1. ΠλκζπΪγεδα παλκξάμ ίκάγεδαμ ζηκθ αζγεθά ξπλέμ σηπμ ζηΫλβζβ ηκν εζΫΰξκν. 

2. ΓδΪγεζβ ζηκθ αζγεθά αλεεηάμ υλαμ ΰδα θα θηνγεέ. 

3. Πελδκλδζησμ ηβμ επδζκΰάμ ζε δτκ λκτξα. 

4. Γδαελδηδεά ηκπκγΫηβζβ ηπθ εαγαλυθ λκτξπθ. 

5. ΑπκηΪελνθζβ ηπθ αεαηΪζζβζπθ λκτξπθ απσ ηβθ θηκνζΪπα. 

6. Γδαελδηδεά αθηδηεηυπδζβ ζε πελδπηυζεδμ αελΪηεδαμ ά αθδεαθσηβηαμ ηκν αζγεθά θα 

αζζΪιεδ ηα ζελπηΫθα λκτξα ηκν. 

7. Υλάζδηα εέθαδ ηα ανηκεσζζβηα εκνηπυηαηα, ηαελδΪ θεληκνΪλ, παθηκθζΫ παπκτηζδα, 

ζηβγσδεζηκδ πκν εκνηπυθκνθ ηπλκζηΪ, θαλδδΪ λκτξα ηε θαλδδΪ ηαθέεδα. 

8. Μπκλεέ θα δβηδκνλΰάζκνθ δνζεκζέεμ εκνηπδΪ ά εσπδηζεμ, δεηΪ παπκτηζδα, αυθεμ, 

δηΪθηεμ, ζηβγσδεζηκδ πκν εκνηπυθκνθ πέζπ, εθαληκζηΪ λκτξα, ζθδξηΪ εαζζσθ.
46

 

 

Β) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Ττηλόρ Κίνδςνορ Γςζκοιλιόηηηαρ 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ: 

 ΑθεπΪλεεδα αδζγβηβλδαευθ/ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ 

 Αεδθβζέα 

 Αθδεαθσηβηα θα αθηαπκελδγεέ ζε ζπηαηδεΫμ εθδεέιεδμ ά αδζγάζεδμ 

 Αζζαΰά ηβμ σλειβμ ά ηκν ηλσπκν δδαηλκθάμ 

 ΠαλεθΫλΰεδεμ θαληΪεπθ 

 ΜεδπηΫθβ ζάοβ νΰλυθ 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  
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 Παλκνζέαζβ θνζδκζκΰδευθ πλκητππθ εθηελδεάμ απΫεελδζβμ. 

 Αθαΰθυλδζβ ζνηπελδθκλυθ πκν πλκΪΰκνθ ηβ θνζδκζκΰδεά εθηελδεά ζεδηκνλΰέα. 

 Γδαησλθπζβ ζνηπελδθκλυθ πκν εθδζξτκνθ ηβ θνζδκζκΰδεά εθηελδεά απΫεελδζβ. 

 

Κτλδκμ αθηδεεδηεθδεσμ ζεκπσμ ηπθ λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ΰδα ηβ δδενγΫηβζβ ηβμ 

δνζεκδζδσηβηαμ εέθαδ β εεεΫθπζβ ηκν εθηΫλκν απσ ηκ πελδεξσηεθκ εαδ β επαθαθκλΪ ηκν ζηδμ 

θνζδκζκΰδεΫμ ζνθάγεδεμ αθσδενζβμ, ηε ηκνμ ειάμ ηλσπκνμ: 

1. ΔιΪζεδοβ ηβμ δνζεκδζδσηβηαμ. 

2. ΓδενγΫηβζβ ηβμ ζνΰξτζεπμ σπκν νπΪλξεδ. 

3. ΓδενγΫηβζβ ηβμ εκπλκζηΪζεπμ ηε δαεηνζδεά ειΫηαζβ κλγκτ ΰδα απκηΪελνθζβ ηπθ 

εθζθβθπηΫθπθ εκπλΪθπθ. 

4. Υκλάΰβζβ ηαζαεηδευθ εκπλΪθπθ ά ανιβηδεΪ ηκν σΰεκν εαγαληδεΪ ά 

ζνθηαΰκΰλαθβηΫθα νπσγεηα ά νπκεζνζηκτ ηΫξλδ ηκ Ϋθηελκ θα εαγαλέζεδ. 

5. ΣκπκγΫηβζβ αζγεθά ζε γΫζβ πκν θα δδενεκζτθεηαδ β απΫεελδζβ. 

6. Υλάζβ εαηΪζζβζπθ ίκβγβηΪηπθ εαδ εθδνηΪηπθ. 

7. Παλκξά δδδπηδεσηβηαμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ απΫεελδζβμ. 

8. Υλάζβ απκλλκθβηδεκτ νζδεκτ ηδαμ ξλάζεπμ εαδ ζξκζαζηδεά θλκθηέδα πελδθΫκν. 

9. Υλάζβ απκζηβηδευθ ζνζεενυθ ΰδα ηβθ εικνδεηΫλπζβ ηβμ εαεκζηέαμ εαδ 

απκηΪελνθζβ ζελπηΫθπθ εκπλαθκδκξεέπθ. 

10. Γδδαζεαζέα ηκν αζγεθκτμ ΰδα αζζαΰά ηλσπκν απάμ εαδ εαγκλδζησ ηαεηδεάμ υλαμ πκν 

γα πβΰαέθεδ ζηβθ ηκναζΫηα. 

11. ΢ξκζαζηδεά αηκηδεά νΰδεδθά εαδ πλκζεεηδεά θλκθηέδα ηκν δΫληαηκμ, πκν απκηεζεέ εαδ 

ηβθ πδκ ζβηαθηδεά θκζβζενηδεά παλΫηίαζβ, ΰδα ηβθ πλσζβοβ ηπθ εαηαεζέζεπθ εαδ 

ηπθ ζκδηυιεπθ.
19

 

Ννζειεπηηθά κέηξα πνπ απνβιέπνπλ ζηελ δηεπζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο δπζθνηιηόηεηαο 

είλαη ηα εμήο: 

1. ΔθγΪλλνθζβ ηκν βζδεδπηΫθκν ΰδα ατιβζβ ηβμ θνζδεάμ δλαζηβλδσηβηαμ. 

2. Πλκηλκπά ΰδα πλσζζβοβ επαλεκτμ πκζσηβηαμ νΰλυθ. 

3. Υκλάΰβζβ ηλκθυθ ηε νπσζεδηηα εαδ ατιβζβ ηπθ δδαδηβηδευθ δθυθ.  

4. Έζεΰξκμ ηπθ ξκλβΰκτηεθπθ θαληΪεπθ πκν πλκεαζκτθ δνζεκδζδσηβηα εαδ δδαεκπά 

ηπθ θαληΪεπθ πκν ζνηίΪζζκνθ ζηκ πλσίζβηα. 
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5. Γδδαζεαζέα ζξεηδεΪ ηε ηβθ εαηΪξλβζβ ηπθ νπαεηδευθ. 

6. ΚαγδΫλπζβ πλκΰλΪηηαηκμ αζεάζεπθ. 

7. ΓδενγΫηβζβ ονξκζκΰδευθ πλκίζβηΪηπθ.
18

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Λειηοςπγική Ακπάηεια Σος Δνηέπος/Γιάπποια 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 Παλκνζέαζβ ηπθ θνζδκζκΰδευθ πλκητππθ ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηκν εθηΫλκν. 

 Αθαΰθυλδζβ ζνηπελδθκλυθ πκν πλκΪΰκνθ ηβ θνζδκζκΰδεά ζεδηκνλΰέα ηκν εθηΫλκν. 

 Γδαησλθπζβ ζνηπελδθκλυθ ΰδα ηβθ εθέζξνζβ ηβμ ηαεηδεάμ εθηελδεάμ απΫεελδζβμ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Δεηέηβζβ ηπθ πλκητππθ απΫεελδζβμ εαδ ηκνμ αδηδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ. 

2. Γδδαζεαζέα ηκν αζγεθκτμ ΰδα αζζαΰά ηλσπκν απάμ εαδ εαγκλδζησ ηαεηδεάμ υλαμ πκν 

γα πβΰαέθεδ ζηβθ ηκναζΫηα. ΚαγδΫλπζβ εθσμ ξλκθκδδαΰλΪηηαηκμ επδζεΫοεπθ ζηβθ 

ηκναζΫηα. 

3. Λάοβ ηΫηλπθ ΰδα θα πλκζβθγκτθ ά θα ηεδπγκτθ ηα επεδζσδδα δδΪλλκδαμ. 

4. Παλαεκζκτγβζβ νΰλυθ εαδ βζεεηλκζνηυθ εαδ δδσλγπζβ εζζεδηηΪηπθ. 

5. Γδαεκπά θαληΪεπθ πκν ζνηίΪζζκνθ ζηκ πλσίζβηα. 

6. ΚαζζδΫλΰεδα εκπλΪθπθ σπκν νπΪλξεδ νπκοέα ηδελκίδαεκτ παλΪΰκθηα. 

7. Άηεζκμ εαγαλδζησμ ηκν αζγεθκτμ ηεηΪ απσ εΪγε επεδζσδδκ αελΪηεδαμ. 

8. ΓδενγΫηβζβ ηβμ ζνΰξτζεπθ σπκν νπΪλξεδ εαδ απκθνΰά ζηλεζκΰσθπθ παλαΰσθηπθ. 

9. Έζεΰξκμ εκπλσζηαζβμ ηε δαεηνζδεά ειΫηαζβ κλγκτ. 

10. Υκλάΰβζβ εζαθλΪμ δέαδηαμ εαδ απκθνΰά αελδκτξπθ πκηυθ. 

11. Υλάζβ εαηΪζζβζπθ ίκβγβηΪηπθ εαδ εθδνηΪηπθ. 

12. Υλάζβ απκλλκθβηδεκτ νζδεκτ ηδαμ ξλάζεπμ εαδ ζξκζαζηδεά θλκθηέδα πελδθΫκν. 

13. Υλάζβ απκζηβηδευθ ζνζεενυθ ΰδα ηβθ εικνδεηΫλπζβ ηβμ εαεκζηέαμ. 

14. ΢ξκζαζηδεά αηκηδεά νΰδεδθά εαδ θλκθηέδα ηκν δΫληαηκμ ΰδα ηβθ πλσζβοβ ηπθ 

εαηαεζέζεπθ εαδ ηπθ ζκδηυιεπθ. 

15. Ηδδαέηελβ ζβηαζέα ζηβ ζπζηά πλκεηκδηαζέα εαδ ζνθηάλβζβ ηκν θαΰβηκτ ΰδα ηβθ 

πλσζβοβ ηβμ ίαεηβλδαεάμ δδΪλλκδαμ. 
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16. Άηεζβ αθααάηβζβ ηβμ δαηλδεάμ ίκάγεδαμ ζε επεδζσδδα δδΪλλκδαμ εαδ ζνθελΰαζέα ηε 

ηκ ΰδαηλσ ΰδα ηβθ αθηδηεηυπδζβ εθδεξκηΫθπθ επδπζκευθ, σππμ αζηΪγεδα, εαεκνξέα, 

εαλδδαεά αλλνγηέα ε.ζπ.
19

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Λειηοςπγική Ακπάηεια Ούπυν 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: ΑθΪΰεβ κτλβζβμ ά ζνζπΪζεδμ ηβμ κνλκδσξκν ετζηβμ πκν 

πλκεαζκτθ απυζεδα ηπθ κτλπθ πλδθ θηΪζκνθ ζηκ εαηΪζζβζκ δκξεέκ. 

΢ξεηέαεηαδ ηε ΰθπζηδεΪ ά αδζγβηβλδαεΪ εζζεέηηαηα εαδ αθδεαθσηβηα ζτθδεζβμ 

ζπηαηδευθ αδζγάζεπθ ηε ηβθ πλΪιβ.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα 

 Παλαηεέθεδ ζηεΰθσμ ηεηαιτ ηκναζΫηαμ. 

 Ονλεέ ζηβθ ηκναζΫηα. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Όηαθ β απυζεδα κτλπθ κθεέζεηαδ ζε παγκζκΰδεΪ αέηδα, ησηε κδ παλεηίΪζεδμ 

ζηλΫθκθηαδ ζηβθ Ϊλζβ ηκν αδηέκν. 

2. ΔθγΪλλνθζβ ηκν αζγεθκτμ θα αεκζκνγεέ δέαδηα πζκτζδα ζε θνηδεΫμ έθεμ εαδ αλεεησ 

θελσ. 

3. Γδδαζεαζέα ΰδα ηβ ζβηαζέα ηπθ ηεξθδευθ ζνηπελδθκλΪ εαδ ΰδα ηκ πκδκ εέθαδ ηκ 

αθαηεθσηεθκ απκηΫζεζηα. 

4. Οδ ηεξθδεΫμ αλξέακνθ ηε αζεάζεδμ ηνυθ ηβμ πνΫζκν εαδ ηε ηβ ξλβζδηκπκέβζβ πλκμ ηκ 

ηΫζκμ εαδ ηβμ ζνζεενάμ ηβμ ίδκεπαθαηλκθκδκηάζεπμ ηκν Kegel. ΢νθεξέακθηαδ ηε ηβθ 

επαθεεπαέδενζβ ηβμ ετζηεπμ, ηβθ αθαξαέηδζβ ηκν αδζγάηαηκμ ΰδα κτλβζβ. 

5. ΣεζδεΪ σηαθ ηα αθαθελσηεθα ηΫζα δεθ απκίκτθ απκηεζεζηαηδεΪ ησηε ηκπκγεηεέηαδ 

ειπηελδεσμ ά εζπηελδεσμ εαγεηάλαμ Folley ησθδηκμ. Σκ ηΫηλκ ανησ ξλβζδηκπκδεέηαδ 

εθσζκθ απκεζεέεηαδ β ξεδλκνλΰδεά παλΫηίαζβ ά κ δδαεεεκηηΫθκμ εαγεηβλδαζησμ.
18,26

 

Πξαθηηθέο ζπκβνπιέο: 

1) Υκλάΰβζβ νΰλυθ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ βηΫλαμ. 

2) Γδαεκπά ξκλάΰβζβμ νΰλυθ 3 υλεμ πλδθ ηβθ εαηΪεζδζβ. 

3) Υκλάΰβζβ δνθαησηβηαμ ζηκθ βζδεδπηΫθκ θα πβΰαέθεδ ζηβθ ηκναζΫηα ζε ηαεηδεΪ 

ξλκθδεΪ δδαζηάηαηα, ζνθάγπμ εΪγε δτκ υλεμ. 
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4) ΑπκγΪλλνθζβ ηβμ ζνξθσηελβμ κτλβζβμ. 

5) Καηαΰλαθά ηβμ ζνξθσηβηαμ ηβμ αελΪηεδαμ εαδ εθβηΫλπζβμ ηκν ΰδαηλκτ. 

6) Δπδζκΰά εαηΪζζβζπθ εθδνηΪηπθ, υζηε θα αθαδλκτθηαδ ΰλάΰκλα εαδ θα ηβθ 

πλκεαζκτθ εαγνζηΫλβζβ εαηΪ ηβθ κτλβζβ. 

7) ΔιαζθΪζδζβ ηκθαξδεσηβηαμ εαδ αλεεησ ξλσθκ υζηε θα αδεδΪζεδ β ετζηβ εαζΪ. 

8) Υκλάΰβζβ δδκνλβηδευθ ηδμ πλπδθΫμ υλεμ, ΰδα θα απκθετΰεηαδ β θνεηελδθά δδκτλβζβ.  

9) Δπδζκΰά ηδαμ γΫζβμ ΰδα ηκθ βζδεδπηΫθκ πκν θα εέθαδ πζβζέκθ ηβμ ηκναζΫηαμ. 

10) ΣκπκγΫηβζβ νπελνοπηΫθβμ ηκναζΫηαμ. 

11) Ρτγηδζβ ηκν τοκνμ ηκν ελείαηδκτ ΰδα θα ηπκλεέ κ αζγεθάμ θα ζβευθεηαδ ετεκζα. 

12) Απκθνΰά ξκλάΰβζβμ νΰλυθ πκν ελεγέακνθ ηβθ ετζηβ εαδ πλκεαζκτθ ΰλάΰκλβ 

εεεΫθπζβ ηβμ, σππμ κ εαθΫμ, ηζΪδ, εσεα-εσζα, ξνησ θλκτηπθ εαδ κδθκπθενηαηυδβ 

πκηΪ. 

13) Απκθνΰά εαπθέζηαηκμ ζηκ δπηΪηδκ ηκν βζδεδπηΫθκν δδσηδ αθαθΫλεηαδ σηδ ελεγέαεδ 

ηβθ ετζηβ εαδ ηβθ εαγδζηΪ εναέζγβηβ. 

14) ΑθηδεαηΪζηαζβ ηπθ πΪθπθ σηαθ παζδυθκνθ, υζηε θα εέθαδ απκηεζεζηαηδεΫμ. 

15) Γδαηάλβζβ ηκν δΫληαηκμ εαγαλκτ εαδ ζηεΰθκτ. 

16) Υλάζβ ζαπκνθδκτ ηβ ελεγδζηδεκτ εαγυμ εαδ ηαζαεΫμ εαδ ίαηίαεελΫμ πΪθεμ. 

17) Πλδθ ηβθ εθαληκΰά ηβμ πΪθαμ πΪθπ ζηκ δΫληα, ανησ γα πλΫπεδ θα εέθαδ εαζΪ ζηεΰθσ 

εαδ επαζεδηηΫθκ ηε ηέα ελΫηα δΫληαηκμ. 

18) Όξδ ξλάζβ πκτδλαμ. 

19) Αιδκζσΰβζβ ΰδα ζβηεέα θζεΰηκθάμ εαδ ζε πελέπηπζβ εθηκπδζηκτ Ϊηεζβ εθβηΫλπζβ 

ηκν ΰδαηλκτ.
42

 

Δ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Κίνδςνορ Για Καηακλίζειρ 

Πξνιεπηηθά κέηξα θαηαθιίζεσλ: 

 Άλζβ πέεζβμ  

 Απκθνΰά ζτΰξλκθκν ηλδίάμ εαδ πέεζβμ 

 Έζεΰξκμ νΰλαζέαμ 

 Πλσζβοβ ηλανηαηδζηυθ ηκν δΫληαηκμ 

 Γέαδηα  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. ΔθβηΫλπζβ εαδ πλκεηκδηαζέα ηκν αζγεθά, σππμ εαδ ζηβθ πλσζβοβ εαηαεζέζεπθ. 



101 
 

2. ΣκπκγΫηβζβ παλαίΪθ ά ηλΪίβΰηα ηπθ εκνληδθυθ ΰτλπ απσ ηκ ελείΪηδ αθ νπΪλξκνθ. 

3. ΣκπκγΫηβζβ αζγεθά ζηβθ εαηΪζζβζβ γΫζβ, δβζαδά πζΪΰδα, πλβθά ά τπηδα αθΪζκΰα 

ηε ηκ ζβηεέκ πκν γα θλκθηδζηεέ. 

4. ΚαηΪζζβζβ ηκπκγΫηβζβ ηπθ ηεηλαΰυθπθ ζηβθ πελδκξά πκν γα θλκθηδζηεέ. Έθα ζηκ 

εΪηπ ζεθησθδ εαδ ηκ Ϊζζκ ζηκ επΪθπ. 

5. Καζσ ζαπκτθδζηα ηε ζηαγελΫμ ενεζδεΫμ εδθάζεδμ εαδ πκζτ εαζσ ζηΫΰθπηα ηκν 

δΫληαηκμ. Σκ ζαπκτθδζηα ηβθ πελδκλέαεηαδ ησθκ ζηκ ζβηεέκ ηβμ ελνγλσηβηαμ αζζΪ 

εαδ ζηβθ ενλτηελβ πελδκξά. 

6. Απκθνΰά ηαζΪα ζηα ξεέζβ ηβμ ειΫζεπζβμ εαδ ζε άδβ ελεγδζηΫθβ πελδκξά δδσηδ 

επδδεδθυθεηαδ β νπΪλξκνζα δζηδεά ίζΪίβ. 

7. Καζσμ εαγαλδζησμ ηβμ ειεζεπηδεάμ επδθΪθεδαμ ηε αθηδζβπηδεσ δδΪζνηα εαδ ιΫπζνηα 

ηε θνζδκζκΰδεσ κλσ. 

8. Αθαέλεζβ ηπθ νπαλξσθηπθ θεελπηΪηπθ, αθ νπΪλξεδ δνθαησηβηα. 

9. Καζσ ζηΫΰθπηα ηε απκζηεδλπηΫθβ ΰΪαα, ηκπκγΫηβζβ αζκδθάμ εαδ εΪζνοβ ηε ΰΪαεμ.
44

 

 

΢Σ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Κίνδςνορ Δπιληπηικών Κπίζευν 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Οδ επδζβπηδεΫμ ελέζεδμ εέθαδ ζνθΫπεδα ηβμ θσζκν εαδ 

πλκεαζεέηαδ απσ απεζενγΫλπζβ βζεεηλδεάμ δλαζηβλδσηβηαμ ζηα ετηηαλα ηκν εΰεεθΪζκν. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 ΢εκπσμ ηβμ θκζβζενηδεάμ θλκθηέδαμ εέθαδ θα ΰέθεηαδ εεπαέδενζβ ζηκ κδεκΰεθεδαεσ 

πελδίΪζζκθ ηκν αζγεθκτμ.  

 Γδαηάλβζβ ηβμ ονξλαδηέαμ ηεηΪ ηκ πελδζηαηδεσ ηβμ ελέζβμ. 

 Απκθνΰά επδγεηδευθ ηΪζεπθ απσ ηκθ αζγεθά ηεηΪ ηβθ ελέζβ. 

 ΠλκζπΪγεδα επαθεζΫΰξκν ηκν εανηκτ ηκν. 

Οδ λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε επδζβπηδεσ επεδζσδδκ γα πλΫπεδ θα εέθαδ Ϊηεζεμ, δβζαδά: 

1. Αΰπΰά ηκν αζγεθά πκν ίλέζεεηαδ ζε εαηΪζηαζβ ζπαζηυθ. 

Παξέκβαζε: 

 Γδαηάλβζβ ηβμ ονξλαδηέαμ εαδ ξλκθκηΫηλβζβ ηβμ ελέζβμ. 
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 Απκθνΰά ηλανηαηδζηκτ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ ελέζβμ. Μεηαεέθβζβ ηκν αησηκν ζηκ 

πΪηπηα εαδ απκηΪελνθζβ αθηδεεδηΫθπθ ΰτλπ ηκν. ΥαζΪλπζβ ηπθ λκτξπθ ηκν, 

αθαέλεζβ ΰναζδυθ αθ θκλΪ. 

 Γδαηάλβζβ αθκδεηκτ αελαΰπΰκτ ηε ηκπκγΫηβζβ ηκν αζγεθά ζε πζΪΰδα γΫζβ (γΫζβ 

αθΪθβοβμ). 

 Σκ εεθΪζδ ηκπκγεηεέηαδ ζηκ πζΪδ υζηε θα ηβθ εαηαπδεέ εθδεξσηεθα εηΫζηαηα εαδ 

πΪγεδ κ αζγεθάμ εδζλσθβζβ. Δπέζβμ, ηκπκγεηεέηαδ εΪηδ ηαζαεσ εΪηπ απσ ηκ εεθΪζδ 

ηκν αζγεθά. 

 Ζ ζνθεέδβζβ επαθΫλξεηαδ ηΫζα ζε 2-5 min. 

 Δπαθαπλκζαθαηκζδζησμ ηκν αζγεθά ηεηΪ ηβθ ελέζβ. 

 Παλκξά ζνΰεδθβζδαεάμ νπκζηάλδιβμ εαδ εαηαθσβζβμ ηεηΪ ηβ ελέζβ. 

 Γδαπέζηπζβ εαδ Ϊλζβ πκν πλκεαζεέ ηβθ ελέζβ, σππμ ηβ ζάοβ ηκν θαληΪεκν, 

ζκέηπιβ. 

ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηδαμ ελέζβμ: α) απαΰκλετεηαδ β ηεηαεέθβζβ ηκν αζγεθά, ί) πελδκλδζησμ 

ηπθ εδθάζεπθ, ΰ) δεθ ηκπκγεηεέηαδ ηέπκηα ζηκ ζησηα, δ) δεθ ξκλβΰεέηαδ θελσ ά κηδδάπκηε 

Ϊζζκ. 

Δδδκπκέβζβ δαηλκτ σηαθ: α) κ ζπαζησμ δδαλεεέ πελδζζσηελκ απσ ηκ ζνθβγδζηΫθκ, ί) σηαθ 

Ϋθαμ ηεΰΪζκμ ζπαζησμ αεκζκνγεέηαδ απσ ηκθ Ϊζζκ ξπλέμ αθΪεηβζβ ηπθ αδζγάζεπθ ζηκ 

ηεζκδδΪζηβηα , εαδ ΰ) σηαθ κ αζγεθάμ ξηνπάζεδ ηκ εεθΪζδ ηκν πΫθηκθηαμ ηε ηβθ Ϋθαλιβ ηκν 

ζπαζηκτ εαδ δεθ αθαεηΪ ηδμ αδζγάζεδμ ηκν. 

 

2. Άλδζηβ θκζβζενηδεά αΰπΰά ΰδα πλσζζβοβ εαδ Ϋζεΰξκ ηπθ επδζβπηδευθ ελέζεπθ. 

Παξέκβαζε: 

Α) Γδαΰθπζηδεά: 

 Γδεθελΰεέηαδ αελδίάμ παλαηάλβζβ, ζαηίΪθεηαδ δζηκλδεσ εαδ ΰέθεηαδ θνζδεά ειΫηαζβ. 

 ΖζεεηλκεαλδδκΰλΪθβηα εαδ Ϊζζεμ ειεηΪζεδμ. 

 Διβΰκτθηαδ κδ δδαΰθπζηδεΫμ ειεηΪζεδμ εαδ κ αζγεθάμ εηκδηΪαεηαδ ΰδ’ ανηΫμ. 

Β) Θελαπενηδεά: 

 Παλαεκζκτγβζβ ΰδα απκηεζεζηαηδεσηβηα ηπθ αθηδζπαζηπδδευθ 

 Παλαεκζκτγβζβ ΰδα αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ. 

Γ) Παλκξά ζνηίκνζενηδεάμ εαδ εεπαέδενζβ αζγεθά, κδεκΰΫθεδαμ εαδ εκδθσηβηαμ. 
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3. Βκάγεδα ηκν αζγεθά θα εαηαζΪίεδ ηβ θτζβ ηπθ επδζβπηδευθ ελέζεπθ εαδ ηκθ λσζκ 

ηκν ζηβθ αΰπΰά ηκνμ. 

Παξέκβαζε: 

 Γδδαζεαζέα ηκν αζγεθά πυμ θα δδαξεδλέαεηαδ ηα θΪληαεα. 

 Δπειάΰβζβ ηπθ ζσΰπθ πκν ίλέζεκθηαδ πέζπ απσ εΪγε πελδκλδζησ: εκζτηίβζβ, 

κδάΰβζβ, ηπΪθδκ ηε εζεδζηά πσληα εαδ ξεδλδζησμ ίαλέπθ ηβξαθβηΪηπθ απεδζκτθ ηβ 

απά ηκν αζγεθά, αθ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηκνμ ζνηίεέ επδζβπηδεά ελέζβ. 

 Ο αζγεθάμ γα πλΫπεδ θα αεκζκνγεέ ηβθ γελαπεέα ηκν εαθκθδεΪ εαδ θα ηβθ ηβθ 

δδαεσπηεδ απσηκηα. Δπέζβμ, θα αθαθΫλεδ ζηκθ ΰδαηλσ ηνξσθ παλεθΫλΰεδεμ απσ ηα 

θΪληαεα. 

Εθηίκεζε θαηάζηαζεο αζζελή:  

1. Ηζηκλδεσ νΰεέαμ: Έζεΰξκμ α) ηβμ εηθΪθδζβμ ελέζβμ εαδ παλκνζέα ατλαμ, ί) ηβμ αδζγβηδεάμ 

ά εδθβηδεάμ δνζζεδηκνλΰέαμ ηκν, ΰ) ηδμ παλαηβλάζεδμ πκν Ϋΰδθαθ απσ Ϊηκηα πκν άηαθ 

παλσθηα, εαδ δ) ηκν αηκηδεκτ εαδ κδεκΰεθεδαεκτ αθαηθβζηδεκτ.  

2.  Φνζδεά εεηέηβζβ 

3. ΓδαΰθπζηδεΫμ ειεηΪζεδμ
41,47 

 

Ε) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Ττηλόρ Κίνδςνορ Για Γιαηαπασή Σηρ Θπέτηρ – 

Τποζιηιζμόρ 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ:  

 Βλαξτθεδ ηκ ξλσθκ πλκζκξάμ 

 Απλαιέα 

 Αΰθπζέα 

 ΚαηαθΪζπζβ εθΫλΰεδαμ ΰδα Ϊζεκπεμ εδθάζεδμ 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 Ο αζγεθάμ γα δδαηβλάζεδ ηκ ζτθβγεμ ζπηαηδεσ ηκν ίΪλκμ. 

 Λάοβ επαλεά γλεπηδευθ ζνζηαηδευθ ΰδα ηβ δδαηάλβζβ νΰδυθ δζηυθ 
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 Αθαΰθυλδζβ εζπηελδευθ εαδ ειπηελδευθ πλκητππθ πκν επβλεΪακνθ ηκ ζξΫδδκ ζάοβμ 

ηκν θαΰβηκτ. 

 Να ηβλβγεέ πδζηΪ β ζνθδζηυηεθβ γελαπενηδεά δέαδηα. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Να πβΰαέθεδ ζηβ ηκναζΫηα πλκ εΪγε ΰετηαηκμ. Ο αζγεθάμ θα εΪγεηαδ εκθηΪ ζηκ 

ηλαπΫαδ ηε ηα πσδδα κλδασθηδα ζηκ πΪηπηα. ΑνηΪ ΰέθκθηαδ ΰδα θνζδκζκΰδεά 

ενξαλέζηβζβ. 

2. ΠαλαζεενΪακθηαδ ηα θαΰβηΪ εαηΪ ηΫηκδκ ηλσπκ Ϋηζδ υζηε θα ηβ δβηδκνλΰκτθηαδ 

πλκίζάηαηα πΫοεπμ ζηκθ αζγεθά. 

3. ΔζΫΰξεηαδ β γεληκελαζέα ηβμ ηλκθάμ, εδδδεσηελα αθ αεζηαέθεηαδ ζε θκτλθκνμ 

ηδελκενηΪηπθ. Έηζδ απκθετΰκθηαδ ηα εΰεατηαηα απσ ηδμ ηλκθΫμ. 

4. Ο αζγεθάμ θα εΪγεηαδ ζηβθ εαηΪζζβζβ γΫζβ ζηκ ηλαπΫαδ ηε εζαθλδΪ εΪηοβ ηβμ 

εεθαζάμ. Έηζδ, απκθετΰεηαδ κ εέθδνθκμ εδζλκθάζεπμ. 

5. Καζά θλκθηέδα ηβμ ζηκηαηδεάμ εκδζσηβηαμ (εαγαλδσηβηα δκθηδυθ, θλκθηέδα κνζυθ 

εαδ ΰζυζζαμ). 

6. Υλβζδηκπκέβζβ ιΫθβμ κδκθηκζηκδξέαμ πκν εθαλησαεδ εαζΪ ηδμ υλεμ ηπθ ΰενηΪηπθ. 

7. Όηαθ δεθ εέθαδ δνθαηά β ξλβζδηκπκέβζβ ιΫθβμ κδκθηκζηκδξέαμ, β ηεηαξδζηΫθβ ηλκθά 

εέθαδ πδκ κλεεηδεά απσ ηβθ εκθζελίκπκδβηΫθβ παδδδεά. 

8. Ζ ξλβζδηκπκέβζβ ηπθ ΰναζδυθ ηβθ υλα ηκν θαΰβηκτ εθδζξτεδ ηβθ δδΪγεζβ ΰδα θαΰβησ 

εαδ ηκ Ϊηκηκ απκζαηίΪθεδ ηβθ ηλκθά ηκν. 

9. Οδ ηνθζκέ νπελάζδεεμ πλΫπεδ θα πλκζαθαηκζέακθηαδ ΰδα ηβ γΫζβ ηπθ εδδυθ ηλκθάμ 

ζηκ δέζεκ. 

10. Ζ πκζτ απζά εεπαέδενζβ, σππμ «ηκ θλκτηκ εέθαδ ζηβ γΫζβ 12 ηβμ πζΪεαμ ηκν 

λκζκΰδκτ, ηκ ηπδθηΫεδ ζηβ γΫζβ ηκν αλδγηκτ 6, ε.ζπ.», ίκβγκτθ ηκ Ϊηκηκ θα ΰέθεδ πδκ 

αθειΪληβηκ εαδ θα ενξαλδζηβγεέ ηκ ΰετηα. 

11. Πλκΰλαηηαηδζησμ ηπθ δλαζηβλδκηάηπθ ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ, Ϋηζδ υζηε ηκ Ϊηκηκ θα 

Ϋξεδ ηδελά πελέκδκ αθΪπανζβμ πλδθ απσ ηα ΰετηαηα, πκν γα ηκ ίκβγάζεδ θα Ϋξεδ 

δνθΪηεδμ εαδ επκηΫθπμ δδΪγεζβ ΰδα θαΰβησ. 

12. ΔΪθ κ νπελάζδεαμ ηπκλεέ θα θΪεδ ησθκμ ηκν εθδζξτεηαδ θα ηκ εΪθεδ, Ϋζηπ εαδ αθ 

ξλεδαζηεέ πλκεηκδηαζέα πελδίΪζζκθηκμ (πλκζηαηενηδεά πκδδΪ λκτξπθ, πλκζηαζέα 

δαπΫδκν, ε.Ϊ.), εδδδεΪ ζεετβ (σππμ πδΪηα, ζελίέηζδα) εαδ πελδζζσηελκμ ξλσθκμ. 
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13. Όηαθ β ηκθαιδΪ πελδκλέαεδ ηβ δδΪγεζβ ηκν νπελάζδεα ΰδα θαΰβησ, β ζνθηλκθδΪ εαδ β 

εκδθπθδεκπκέβζβ εαηΪ ηα ΰετηαηα ίκβγΪεδ ζηβ ηεέπζβ ηβμ εαηΪγζδοβμ εαδ δδεΰεέλεδ 

ηβ δδΪγεζβ ΰδα θαΰβησ. 

14. Ζ δδδαζεαζέα γα πλΫπεδ θα επδεεθηλυθεηαδ ζηβ ίκάγεδα ηκν βζδεδπηΫθκν θα 

κλΰαθυζεδ ηκ εαγβηελδθσ δδαδηκζσΰδκ, υζηε θα εέθαδ πελδεεηδεσ ζε γλεπηδεΪ 

ζνζηαηδεΪ, ενξΪλδζηκ ζηβ ΰετζβ εαδ θα αθηαπκελέθεηαδ ζηδμ κδεκθκηδεΫμ ηκν 

δνθαησηβηεμ. 

15. Ζ πλκζθκλΪ Ϋηκδηπθ ΰενηΪηπθ ζε νπελάζδεεμ πκν αθηδηεηππέακνθ πλκίζάηαηα 

πλκεηκδηαζέαμ ηκνμ ζτθεδ ηκ πλσίζβηα ηβμ δδαηλκθάμ. 

16. Ζ ξλβζδηκπκέβζβ ηδελάμ πκζσηβηαμ πκηκτ εαηΪ ά πλδθ απσ ηκ θαΰβησ δδεΰεέλεδ ηβ 

δδΪγεζβ ΰδα θαΰβησ. 

17. Γδδαζεαζέα ηκν βζδεδπηΫθκν ά ηπθ ζνΰΰεθυθ ηκν θα ξκλβΰκτθ ηλκθά ζε πκζσηβηα 

εαδ πκδσηβηα αθΪζκΰβ ηε ηδμ αθΪΰεεμ ηκν βζδεδπηΫθκν. 

18. Πλκζαληκΰά ηπθ ηλκθυθ αθΪζκΰβ ηε ηβθ εαηΪζηαζβ ηκν ζησηαηκμ εαδ ηπθ δκθηδυθ 

εαδ ΰεθδεσηελα ηκν πεπηδεκτ ζνζηάηαηκμ. 

19. Γέθεηαδ Ϊθεζβ ζηκθ βζδεδπηΫθκ θα πΪλεδ ηκ θαΰβησ ηκν ξπλέμ ξλκθδεκτμ 

πελδκλδζηκτμ. 

20. Οδ επδδεδθπηΫθεμ εδθβηδεΫμ δειδσηβηεμ, π.ξ. αλγλέηδδα, δδενεκζτθκθηαδ ηε εδδδεΪ 

ηαξαδλκπέλκνθα εαδ Ϊζζα εέδβ θαΰβηκτ, ηα κπκέα εέθαδ εδδδεΪ εαηαζεεναζηΫθα θα 

ηβθ ζπΪθε ετεκζα, θα ηβθ ηεηαεδθκτθηαδ εαδ θα εέθαδ ετξλβζηα. 

21. ΢ε πελέπηπζβ αθκλειέαμ ηκ θαΰβησ ζελίέλεηαδ εαηΪ ηλσπκ εζενζηδεσ, υζηε θα 

ηλαίάιεδ ηβθ πλκζκξά ηκν εαδ θα ηκν αζζΪιεδ ηβ δδΪγεζβ. 

22. Έζεΰξκμ ηβμ ζξΫζβμ δλΪζεπμ ηπθ θαληΪεπθ πκν ζαηίΪθεδ κ αζγεθάμ ηε ηβθ πΫοβ 

εαδ ηβθ απκλλσθβζβ ηπθ γλεπηδευθ κνζδυθ. 

23. Έζεΰξκμ ηβμ γεληκελαζέαμ ηκν θαΰβηκτ εαδ αθ εέθαδ εαθκθδεά. 

24. ΛαηίΪθκθηαδ νπσοβ κδ πλκηδηάζεδμ ηκν βζδεδπηΫθκν, εθσζκθ δεθ εέθαδ αθηέγεηεμ ηε 

ηδμ αθΪΰεεμ ηκν. 

25. ΢ηβθ πελέπηπζβ πκν κ βζδεδπηΫθκμ αδνθαηεέ θα ηλαθεέ απσ ηκ ζησηα, β ηλκθά 

ξκλβΰεέηαδ ηΫζπ εαγεηάλα ζδηέζεπμ.
19,33
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7.6. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ 

ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ ΣΟΜΔΑ ΣΖ΢ ΝΟΖ΢Ζ΢ 

Α) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Γιαηαπασή Νοηηικήρ Και Ανηιληπηήρ Λειηοςπγίαρ 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Ζ δδαηαλαξά ηβμ ηθάηβμ εέθαδ ηδα θκζβζενηδεά δδΪΰθπζβ πκν 

ζξεηέαεηαδ ηε ηκ αλξδεσ ζηΪδδκ ηβμ θσζκν. ΢ε ανησ ηκ ζηΪδδκ, ηεξθδεΫμ αθηδηεηυπδζβμ ηβμ 

απυζεδαμ ηβμ ηθάηβμ γα πλΫπεδ θα πελδζαηίΪθκθηαδ ζηβ δδδαζεαζέα ησζκ ηκν αζγεθκτμ σζκ 

εαδ ηκν θλκθηδζηά ηκν. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 Μεέπζβ ηκν ζηλεμ. 

 Μελδεά ανηκθκηέα ηκν αζγεθκτμ, υζηε β ηθάηβ ηκν θα αθηαπκελέθεηαδ, ηκνζΪξδζηκθ, 

ζηδμ ίαζδεΫμ αθΪΰεεμ εαδ νπκξλευζεδμ ηκν. 

 ΔπαθαθκλΪ εηπεδλδυθ απάμ ξλβζδηκπκδυθηαμ ζεδηκνλΰέεμ ηαελκξλσθδαμ ηθάηβμ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Λεπηά θδζδεά εαδ άλεηβ πλκζΫΰΰδζβ ηκν αζγεθά. Οδ αζγεθεέμ ηε Ϊθκδα ητπκν ΝΑ 

αθηαθαεζκτθ ηκ ζνθαέζγβηα ηπθ ΰτλπ ηκνμ. Μέα εεθενλδζηΫθβ εαδ ίδαζηδεά 

πλκζΫΰΰδζβ γα εΪθεδ ηκθ αζγεθά αΰξυδβ εαδ αθηδδλαζηδεσ, αθηδγΫηπμ ηέα ενΰεθδεά 

εαδ άλεηβ γα ηκθ αθαεκνθέζεδ. 

2. Ο θκζβζενηάμ γα πλΫπεδ θα απενγτθεηαδ ζηκθ αζγεθά ηε ηκ σθκηΪ ηκν, θα 

ζνζηάθεηαδ, θα ίζΫπεδ ζηα ηΪηδα ηκθ αζγεθά εαδ θα ίείαδυθεηαδ σηδ εΫλδδζε ηβθ 

πλκζκξά ηκν. Οδ πΪζξκθηεμ ηε ΰθπζηδεΫμ εαδ ηθβηκθδεΫμ δδαηαλαξΫμ Ϋξκνθ αθΪΰεβ θα 

αεκτθ εΪγε θκλΪ ηκ σθκηα ηκν θκζβζενηά. Αθ δεθ εελδβγεέ β πλκζκξά ηκνμ, 

παλεληβθετκνθ ηα ζσΰδα εαδ ηδμ πλΪιεδμ ηπθ θκζβζενηυθ εαδ εαγέζηαθηαδ ζνΰξνηδεκέ 

εαδ ηλκηαΰηΫθκδ. 

3. Καγαλά εαδ ξαηβζσθπθβ κηδζέα πλκμ ηκθ αζγεθά. Οδ νοβζκέ ησθκδ θπθάμ 

δβηδκνλΰκτθ Ϊΰξκμ εαδ Ϋθηαζβ ζηκνμ πΪζξκθηεμ.  

4. ΢ίάζδηκ ηκν λαδδκθυθκν ά ηβμ ηβζεσλαζβμ σηαθ κ θκζβζενηάμ πλκζπαγεέ θα 

επδεκδθπθάζεδ ηε ηκθ αζγεθά. Ζ νπελθσληδζβ ηε ελεγέζηαηα πκν πλκεαζκτθ 

ζτΰξνζβ. 

5. Μδα ελυηβζβ ά ηδα θλΪζβ γα πλΫπεδ θα εδππγεέ ηε ζνθηκηέα εαδ απζΫμ ζΫιεδμ ΰδα 

ηεέπζβ ηβμ ζτΰξνζβμ, εθέζξνζβ ηβμ ζνΰεΫθηλπζβμ εαδ ατιβζβ ηβμ δδΪλεεδαμ ηβμ 

πλκζκξάμ. 
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6. ΔπαθΪζβοβ ηβμ ελυηβζβμ αθ κ αζγεθάμ δεθ απαθηΪ ά δεθ εαηαθκεέ. Υλβζδηκπκέβζβ 

σηπμ ηπθ έδδπθ αελδίυμ ζΫιεπθ, ζσΰπ σηδ β επαθΪζβοβ εθδζξτεδ ηβθ εαηαθσβζβ. Ζ 

αζζαΰά ηπθ ζΫιεπθ γα πλκεαζΫζεδ ηεΰαζτηελβ ζτΰξνζβ. Όηαθ εέθαδ δνθαησθ θα 

ξλβζδηκπκδκτθηαδ ελπηάζεδμ πκν αβηκτθ απαθηάζεδμ θαδ ά σξδ, εαδ απκθνΰά 

ελπηάζεπθ πκν απαδηκτθ πκζζαπζΫμ επδζκΰΫμ ά ζάοβ εΪπκδαμ απσθαζβμ. 

7. Τπκηκθεηδεά αθαηκθά αθ δεθ απαθηάζεδ κ αζγεθάμ εαδ επαθΪζβοβ ηβμ έδδαμ 

ελυηβζβμ. Γδ’ ανηκτμ ηκνμ αζγεθεέμ γΫζεδ ξλσθκ β επειελΰαζέα ηδαμ πζβλκθκλέαμ. 

8. Γδαέλεζβ εΪγε δλαζηβλδσηβηαμ ζε ηεηκθπηΫθεμ πλΪιεδμ εαδ παλσηλνθζβ ηκν αζγεθά 

θα εΪθεδ Ϋθα ησθκ πλΪΰηα εΪγε θκλΪ.  

9. ΢νηηεηκξά ηκν αζγεθκτμ ζε ηελδεΫμ ίαζδεΫμ απκθΪζεδμ ζηβθ εαγβηελδθά ηκν απά 

(π.ξ. δδαζΫΰεδ αΰαπβηΫθεμ ηλκθΫμ ά ηδ γα θκλΫζεδ). 

10. Με ηβ ζεεηδεά επδεκδθπθέα ηανησξλκθβ επδδέπιβ ηπθ εαηΪζζβζπθ αθηδεεδηΫθπθ ά 

εδεσθπθ ΰδα εθέζξνζβ ηβμ εαηαθσβζβμ ηπθ ζεΰκηΫθπθ. 

11. ΣκπκγΫηβζβ ηκν αζγεθά ζε δπηΪηδκ δέπζα ζηκ θκζβζενηδεσ παλαηβλβηάλδκ. 

Γδαηάλβζβ θπηδζηκτ εαδ εαηΪ ηβ θτξηα. Παλκξά απαζάμ ηκνζδεάμ. 

12. ΢ηεθά παλαεκζκτγβζβ ηκν αζγεθά ΰδα εδθάζεδμ πκν δεέξθκνθ ππμ πκθΪ ά αδζγΪθεηαδ 

δνζθκλέα, εθσζκθ δεθ εέθαδ δεαθσμ θα εεθλΪζεδ ζεεηδεΪ ζεΫοεδμ εαδ ζνθαδζγάηαηα. 

13. Πλκυγβζβ ηκν πλκζαθαηκζδζηκτ ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα ηκπκγεηυθηαμ ζε εηθαθΫμ 

ηΫλκμ ηεΰΪζκ λκζσδ, βηελκζσΰδκ ά εαηαζσΰκν ηε ηδμ νπκξλευζεδμ ά εθαζζαεηδεΪ ηβθ 

πλκζθνΰά ηκν ζε εΪπκδκ κδεεέκ πλσζππκ πκν θα ηκν νπεθγνηέαεδ ηα λαθηείκτ ηκν, ηκ 

δδαδηκζσΰδκ εΪγε βηΫλαμ, ηκ σθκηα ηκν θκζκεκηεέκν εαδ ηβθ πσζβ. Έηζδ, εθδζξτεηαδ β 

κπηδεά ηθβηκθδεά ζεδηκνλΰέα, κ πλκζαθαηκζδζησμ εαδ αΰθπζηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ. 

14. ΣκπκγΫηβζβ ΰθπζηυθ εαδ αΰαπβηυθ αθηδεεδηΫθπθ ηκν αζγεθά ζηκ δπηΪηδκ ηκν π.ξ. 

θπηκΰλαθέεμ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ηε ηκ σθκηα ηκν εΪγε πλκζυπκν ζε αθηέζηκδξβ εηδεΫηα, 

ΰδα εθέζξνζβ ηβμ Ϊθεζβμ, ηβμ εηπδζηκζτθβμ εαδ ηβμ ηθάηβμ. 

15. Απαζξσζβζβ ηκν αζγεθά ηε ζνξθΫμ αθαηθβζηδεΫμ αζεάζεδμ αθαγεπλυθηαμ παζδΫμ 

εηπεδλέεμ, εαηΪ πλκηέηβζβ ενξΪλδζηεμ. Έηζδ, ξλβζδηκπκδεέηαδ β ζεδηκνλΰδεά παζδΪ 

ηθάηβ εαδ δβηδκνλΰκτθηαδ αδζγάηαηα ενξΪλδζηα, εθυ εζαηηυθκθηαδ β ηκθαιδΪ, β 

δνζγνηέα, κ γνησμ ε.Ϊ. 

16. Απκθνΰά ζκΰκηαξέαμ εαδ αηθδζίάηβζβμ ηβμ πλαΰηαηδεσηβηαμ ηπθ παλαπσθπθ ηκν ά 

ηπθ ηνγκπζαζηδευθ δδβΰάζεπθ ηκν. Μπκλεέ θα εεθλαζηκτθ εΪπκδεμ δδκλγυζεδμ ηε 

πκζζά εθΫλΰεδα εαδ δδΪελδζβ εαδ θα απκζπαζγεέ β πλκζκξά ηκν αζγεθά ζε εΪηδ Ϊζζκ. 

΢εκπσμ εέθαδ β εζΪηηπζβ ηκν Ϊΰξκνμ εαδ β πλσζβοβ δδΫΰελζβμ ά επδγεηδεσηβηαμ. 
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17. Τπσδεδιβ πλκμ ηδμ ζνηπζβλπηαηδεΫμ γελαπεέεμ, σππμ εέθαδ κ δδαζκΰδζησμ, κδ 

ηαζΪιεδμ ά β ΰνηθαζηδεά, Ϋηζδ υζηε θα ηεδπγεέ ηκ ζηλεμ.  

18. Δεπαέδενζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ εαδ ηπθ ζβηαθηδευθ πλκζυππθ πκν εθδδαθΫλκθηαδ ΰδα 

ηκθ αζγεθά, ζξεηδεΪ ηε ηβ θσζκ εαδ ηα ζνηπηυηαηα. 

19. Γδαξπλδζησμ ηπθ θαληΪεπθ ζε εδδδεΪ εκνηδΪ πΪθπ ζηα κπκέα γα αθαΰλΪθκθηαδ, β 

βηελκηβθέα εαδ κδ υλεμ ζάοεδμ ηκνμ. Γδδαζεαζέα ηκν αζγεθκτμ υζηε θα εαηαζηεέ 

δεαθσμ θα ιαθαΰεηέαεδ ηκ εκνηέ ηπθ θαληΪεπθ ησθκμ ηκν, εαγυμ εαδ ηβμ ζβηαζέαμ 

ανηάμ ηβμ δδαδδεαζέαμ. Έζεΰξκμ εαδ εεηέηβζβ ζπζηάμ ξλάζβμ ηβμ παλαπΪθπ 

δδαδδεαζέαμ. 

20. ΢τζηαζβ ζηκθ αζγεθά θα λνγηέαεδ ηκ λκζσδ ηκν ά εΪπκδκθ νπκζκΰδζηά ηζΫπβμ θα 

ξηνπΪ ζε ζνΰεεελδηΫθεμ υλεμ, υζηε θα ηκν νπεθγνηέαεδ ανηΪ πκν Ϋξεδ θα εΪθεδ. 

21. Ζ ΰθυζβ ηπθ δεαθκηάηπθ εαδ κλέπθ ηκν αζγεθά ίκβγΪ ηδμ κδεκΰΫθεδεμ θα Ϋξκνθ πδκ 

λεαζδζηδεΫμ πλκζδκεέεμ εαδ εζαηηυθεδ ηπθ ονξδεά ηκνμ Ϋθηαζβ. 

22. Γδδαζεαζέα ζηβθ κδεκΰΫθεδα απκηεζεζηαηδευθ ζηλαηβΰδευθ πκν ηπκλκτθ θα 

ίεζηδυζκνθ ηβ ζεδηκνλΰέα ηβμ ηθάηβμ εαδ θα εζαηηυζκνθ ηβ ζτΰξνζβ ηκν αζγεθά.  

23. Έηζδ, δδενεκζτθεηαδ β επδεκδθπθέα εαδ κδ δδαπλκζππδεΫμ ζξΫζεδμ ηεηαιτ αζγεθυθ εαδ 

ηπθ κδεκΰεθεδυθ ηκνμ.
42 

 

Β) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Αθαζία Ή Γιαηαπασή Σηρ Πποθοπικήρ Δπικοινυνίαρ 

΢ξεηέαεηαδ ηε ηβθ απκζτθγεζβ ηπθ εΰεεθαζδευθ ενηηΪλπθ. 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Γνζεκζέα ζηβθ πλκθκλδεά Ϋεθλαζβ. 

 Γνζεκζέα ζηβθ εαηαθσβζβ ηπθ Ϊζζπθ. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα 

 Γέθεηαδ εαηαθκβησμ απσ ηκνμ Ϊζζκνμ. 

 Δηθαθέαεδ ζδΰσηελα επεδζσδδα απκΰκβηετζεπθ ζξεηδασηεθα ηε ηβ δδαηαλαξά ηβμ 

επδεκδθπθέαμ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 
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1. ΑθΪπηνιβ ηΫζπθ επδεκδθπθέαμ ηε ηκθ αζγεθά, ξλβζδηκπκέβζβ ξεδλκθκηδυθ εαδ 

ΰζυζζαμ ζβηεέπθ. 

2. ΔιΫηαζβ ηε ηβθ κδεκΰΫθεδα Ϊζζπθ ηΫζπθ επδεκδθπθέαμ, σππμ απΰλαθδΫμ ά ζξΫδδα. 

3. ΢νθΫξδζβ παλκξάμ κπηδεκαεκνζηδεάμ δδΫΰελζβμ. 

4. Ο θκζβζενηάμ γα πλΫπεδ θα νδκγεηεέ ενΰεθδεά ζηΪζβ απΫθαθηδ ζηκθ αζγεθά. 

5. Πλκζθυθβζβ ηκν αζγεθά ηε ηκ σθκηΪ ηκν. 

6. Απκθνΰά κπκδαζδάπκηε Ϋθδεδιβμ εεθενλδζηκτ ά απκΰκάηενζβμ απσ ηβθ επέδκζβ εαδ 

ηβ ζνηπελδθκλΪ ηκν αζγεθά. 

7. ΔπδίλΪίενζβ ηκν αζγεθά σηαθ γα Ϋξεδ πεητξεδ ζε πλκζπΪγεδεμ επδεκδθπθέαμ, 

εθγΪλλνθζβ ΰδα πλκζπΪγεδα επδεκδθπθέαμ, αεσηα εαδ αθ ανηΫμ δεθ εέθαδ πΪθηκηε 

επδηνξεέμ, νπεθγτηδζβ πλκβΰκνηΫθπθ επδηνξδυθ ίκβγκτθ ζβηαθηδεΪ ηκθ αζγεθά. 

8. Να ΰέθεηαδ β ζναάηβζβ ζε ηΫλκμ άζνξκ πκν θα ηβθ ηκν απκζπΪ ηβθ πλκζκξά. 

9. Ζ κηδζέα θα ΰέθεηαδ ζηκ επέπεδκ ηκν κθγαζηκτ εαδ δδαηάλβζβ ηβμ κπηδεάμ επαθάμ.  

10. Υλάζβ ηβμ απζάμ επαθάμ αζζΪ απκθνΰά θα πζβζδΪζεδ κ θκζβζενηάμ πκζτ εκθηΪ.  

11. Οηδζέα αλΰά, απαζά, ξλβζδηκπκδυθηαμ ζτθηκηεμ, απζΫμ πλκηΪζεδμ εαδ εζενγελέα 

ξλσθκν θα εαηαθκάζεδ εαδ θα απαθηάζεδ.  

12. Υλάζβ νπκεαηΪζηαηπθ ζΫιεπθ ηκν αζγεθά, αθ ανησ εέθαδ απαλαέηβηκ.
46,47

 

 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή: 

A. Απκπλκζαθαηκζδζησμ: 

1) Παλκξά αζθΪζεδαμ. 

2) ΠλκζπΪγεδεμ ΰδα αθετλεζβ δδΪθκλπθ ηλσππθ πκν γα ηπκλκτζαθ θα ίκβγάζκνθ ηκ 

Ϊηκηκ ηε Ϊθκδα θα εαηαζΪίεδ ηκ ξλσθκ. 

3) Γβηδκνλΰέα ζνθβγεδυθ. 

4) Πλκζαληκΰά ηπθ αθαΰευθ ηκν αησηκν ηε Ϊθκδα ζηκ πελδίΪζζκθ εαδ απκθνΰά 

αθαέηδπθ αζζαΰυθ. 

 

B. ΠελδπζΪθβζβ: 

1) Απκθνΰά αθηδπαλΪγεζβμ ηε ηκθ αζγεθά, ξλάζβ ζπηαηδευθ πελδκλδζηδευθ ηΫηλπθ, ά 

θα ηκθ απκπαέλθκνθ. 

2) ΠλκζπΪγεδα ηβμ πλκζκξάμ ηκν αζγεθά . 
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3) Όξδ παθδεσμ. 

4) Δπδεκδθπθέα ηε ηβθ ηκπδεά αζηνθκηέα ζε πελέπηπζβ αθΪΰεβμ. 

5) Απκθνΰά θαληΪεπθ. 

6) Γδαηάλβζβ εθσμ ζηαγελκτ εαδ αζθαζκτμ πελδίΪζζκθηκμ. 

7) Παλκξά επδπζΫκθ ίκάγεδαμ ζε πελέπηπζβ πκν κ αζγεθάμ ίλέζεεηαδ ζε Ϊΰθπζηκ 

πελδίΪζζκθ. 

8) Δπδίείαέπζβ ππμ κ αζγεθάμ Ϋξεδ πΪθηκηε πΪθπ ηκν εΪπκδαμ ηκλθάμ ηανησηβηαμ.
46

 

 

 

7.7. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ 

ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΟ ΣΟΜΔΑ 

Α) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Άγσορ 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Σκ Ϊΰξκμ εέθαδ επυδνθβ ζνθαδζγβηαηδεά εηπεδλέα εζπηελδεάμ 

δνζθκλέαμ, ξπλέμ εδδδεσ αθηδεεέηεθκ, απλκζδδσλδζηβμ πλκΫζενζβμ, σπκν ενλδαλξεέ ηκ 

αέζγβηα επδεεέηεθκν εδθδτθκν. Υαλαεηβλέαεηαδ απσ αζΪθεδα εαδ Ϋζζεδοβ αθηδεεδηεθδεσηβηαμ 

εαδ ζνθδΫεηαδ ζξεδσθ πΪθηκηε ηε ηβθ Ϋθθκδα ηβμ απεδζάμ.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 Παλαεέθβζβ ΰδα εζετγελβ Ϋεθλαζβ ζνθαδζγβηΪηπθ, σππμ βλεηέα εαδ ξαζΪλπζβ.  

 Απσεηβζβ ηβμ δεαθσηβηαμ δδαξπλδζηκτ ηπθ επδπΫδπθ ηκν Ϊΰξκνμ.  

 Απκηεζεζηαηδεά ξλάζβ ηεξθδευθ ξαζΪλπζβμ.  

 Αθαΰθυλδζβ εαδ απκηΪελνθζβ απσ ηα πελδζηαηδεΪ πκν ηκν πλκεαζκτθ Ϊΰξκμ.  

 ΔζΪηηπζβ ζηα ζπηαηδεΪ, θκβηδεΪ, ζνηπελδθκλδεΪ εαδ ονξκζκΰδεΪ ζνηπηυηαηα 

Ϊΰξκνμ.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Παλαεκζκτγβζβ ΰδα πλυδηεμ εεδβζυζεδμ εσππζβμ εαδ εεθενλδζηκτ.  

2. ΑπκηΪελνθζβ ηκν αζγεθκτμ απσ ζηλεζκΰσθκνμ παλΪΰκθηεμ, σππμ κδ γκλνίυδεδμ 

δλαζηβλδσηβηεμ ζηδμ κπκέεμ ζνηηεηΫξκνθ ηεΰΪζεμ κηΪδεμ αησηπθ ά εαηαζηΪζεδμ πκν 

ξαλαεηβλέακθηαδ απσ πζβγυλα ελεγδζηΪηπθ.  
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3. Γδαέλεζβ εΪγε δλαζηβλδσηβηαμ ζε ηεηκθπηΫθεμ πλΪιεδμ εαδ παλσηλνθζβ ηκν 

αλλυζηκν θα εΪθεδ Ϋθα ησθκ πλΪΰηα εΪγε θκλΪ.(π.ξ. "εδυ εέθαδ ηα ΰναζδΪ ζαμ" –

πατζβ- "πΪληε ηα ΰναζδΪ ζαμ" –πατζβ- "ίΪζηε ηα ΰναζδΪ ζαμ" ).  

4. Γδαηάλβζβ ηπθ εαγβηελδθυθ ζνθβγεδυθ ηε σζκ ηκ δνθαησθ ηεΰαζτηελβ ζνθΫπδα, 

εαγυμ ηε ηβθ παλκξά ηδαμ ανζηβλΪ δκηβηΫθβμ ηΫλαμ δβηδκνλΰεέηαδ ηδα αέζγβζβ 

κδεεδσηβηαμ ηε απκηΫζεζηα ηβθ ηεέπζβ ηκν Ϊΰξκνμ ηκν.  

5. ΢ξεδδαζησμ πελδσδπθ αθΪπανζβμ εαδ πλυθ βλεηέαμ εαηΪ ηβθ δδΪλεεδα ηβμ βηΫλαμ.  

6. Παλκξά άζνξπθ δλαζηβλδκηάηπθ σππμ αελσαζβ ηκνζδεάμ ά Ϋθαμ πελέπαηκμ.  

7. Υλάζβ ξαζαλπηδευθ δλαζηβλδκηάηπθ, σππμ εζαθλδΫμ ηαζΪιεδμ ηε ηα ξΫλδα, πκν 

ίκβγκτθ ζηβθ βλεηέα ηκν αζγεθκτμ.  

8. Δεηέηβζβ τπαλιβμ ηνξσθ κλΰαθδευθ αδηδυθ (ηεδπηΫθβ κινΰσθπζβ, ζκδηυιεδμ, 

εσππζβ, δνζεκδζδσηβηα εαδ δδαηαλαξά ηβμ δζκλλκπέαμ ηπθ βζεεηλκζνηυθ) ζε 

πελέπηπζβ επδηκθάμ ά εζδηΪεπζβμ ηκν εεθενλδζηκτ εαδ ηβμ ζτΰξνζβμ  

9. Καγβζνξαζησμ αζγεθά εαδ πλκζπΪγεδα ζπηαηδεάμ επαθάμ. 

10. Άηεζβ αθηαπσελδζβ ζηα εεθλαασηεθα αδζγάηαηΪ ηκν. 

11. ΔΪθ εέθαδ δνθαησ, πλκζπΪγεδα απσζπαζβμ ηβμ πλκζκξάμ ηκν, ηε απκηΫζεζηα θα 

απκηαελνθγεέ απσ ηα αέηδα ηκν Ϊΰξκνμ. 

12. ΔΪθ ηκ πλσίζβηα εέθαδ πΪλα πκζτ Ϋθηκθκ, ζνηίκνζενηεέηε ηκ ΰδαηλσ. 

13. ΠλκζπΪγεδα δδαηάλβζβμ εθσμ ζηαγελκτ πελδίΪζζκθηκμ εαδ δβηδκνλΰέα ζνθγβευθ 

λκνηέθαμ (ζνΰεεελδηΫθκ εαγβηελδθσ πλσΰλαηηα). 

14. ΠλκζπΪγεδα πελδκλδζηκτ πδγαθυθ πβΰυθ Ϊΰξκνμ. 

15. ΠλκζπΪγεδα ηκν θκζβζενηά θα Ϋξεδ εαζά δδΪγεζβ.
46

 

 

Β) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Δπιθεηικόηηηα 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Απσ εαδλσ ζε εαδλσ, κ αζγεθάμ ηε θσζκ Alzheimer γνηυθεδ 

εαδ ΰέθεηαδ επδγεηδεσμ ά ίέαδκμ. Ανησ ηπκλεέ θα ζνηίεέ ΰδα πκζζκτμ ζσΰκνμ, σππμ ΰδα 

παλΪδεδΰηα ζσΰπ ηβμ απυζεδαμ ηβμ εκδθπθδεάμ ξΪλβμ, ηβμ ελέζβμ, ηβμ αδνθαηέαμ θα 

εεθλΪαεδ ηα αλθβηδεΪ ζνθαδζγάηαηα ηε αζθαζά ηλσπκ εαδ ηβμ αδνθαηέαμ θα εαηαθκεέ ηδμ 

πλΪιεδμ εαδ ηδμ πλκγΫζεδμ ηπθ Ϊζζπθ. Ανησ εέθαδ Ϋθα απσ ηα πδκ δτζεκζα πλκίζάηαηα πκν 

εαζεέηαδ θα αθηδηεηππέζεδ κ θλκθηδζηάμ. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα παλαηεέθεδ άλεηκμ εαδ κ 

θκζβζενηάμ αζθαζάμ.  
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Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Ο θκζβζενηάμ πλΫπεδ θα παλαηεέθεδ άλεηκμ εαδ ηε ανηκενλδαλξέα. 

2. ΠλκζπΪγεδα απσζπαζβμ ηκν αζγεθά. 

3. Απκθνΰά θα Ϋλγεδ αθηδηΫηππκμ ηε ηκθ αζγεθά ά πλκζπΪγεδα θα ηκθ ζνΰελαηάζεδ. 

4. Φλκθηέδα ηβμ αζθΪζεδαμ ηκν θκζβζενηά (θα αθάθεδ πΪθηα ζηκθ εανησ ηκν ηδα Ϋικδκ 

εδθδτθκν). 

5. Αθααάηβζβ εΪπκδκν εεπαδδενηΫθκν ΰδα θα δδδΪιεδ ηκθ θκζβζενηά πυμ θα απκθτΰεδ 

Ϋθα δνθαησ ελΪηβηα. 

6. Ο θλκθηδζηάμ πλΫπεδ θα ηδζάζεδ ζε εΪπκδκθ πκν εηπδζηετεηαδ ΰδα ηκ ηδ ζνθΫίβ εαδ ΰδα 

ηα ζνθαδζγάηαηα ηκν. 

7. ΠλκζπΪγεδα αθετλεζβμ ηβμ αδηέαμ πκν πλκεΪζεζε ανηάθ ηβθ εαηΪζηαζβ, υζηε θα 

εηπκδέζεδ θα ιαθαζνηίεέ ζηκ ηΫζζκθ.
46

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Φοβία 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Ζ θκίέα εέθαδ απσλλκδα Ϊΰξκνμ, πμ εε ηκτηκν β θκζβζενηδεά 

παλΫηίαζβ Ϋξεδ εκδθΪ ζβηεέα η’ ανηάθ ηκν Ϊΰξκνμ. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Κτλδκμ ζεκπσμ ηκν θκζβζενηά εέθαδ θα 

ίκβγάζεδ ηκθ αζγεθά θα απκεηάζεδ πλπηκίκνζέα εαδ ζνθαδζγβηαηδεά απειΪληβζβ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Ζ θκζβζενηδεά παλΫηίαζβ ζνθέζηαηαδ ζηβθ εαηαθσβζβ ηπθ πλκίζβηΪηπθ ηβμ 

ονξδεάμ εαηΪζηαζβμ ηκν αζγεθκτμ, ζηβθ δεαθκπκέβζβ ανηυθ ηπθ αθαΰευθ, ζηβθ 

ονξκζκΰδεά εαδ βγδεά νπκζηάλδιβ. 

2. Ζ ζνηίκνζενηδεά αΰπΰά, επέζβμ ίκβγΪεδ πκζτ ηκνμ αζγεθεέμ ηε θκίέα. Σα 

ζνηπηυηαηα ηκν αζγεθκτμ δεθ νπκξπλκτθ αηΫζπμ αζζΪ ίκβγδΫηαδ ζηκ θα ηεδπγκτθ.  

3. Ζ ζηαδδαεά Ϋεγεζβ ηπθ αζγεθυθ ζηα θκίκΰσθα αθηδεεέηεθα εαδ σηαθ ανησ ΰέθεηαδ 

εΪηπ απσ Ϋζεΰξκ ηαμ δέθεδ αλΰΪ αζζΪ γεηδεΪ απκηεζΫζηαηα.
42

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Απάθεια 
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Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Ο αθκρεσμ αζγεθάμ ηβμ πελδζζσηελεμ θκλΫμ εΪγεηαδ ζε ηδα 

εαλΫεζα ά ζηΫεεηαδ σλγδκμ ΰδα ηεΰΪζκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα, ηβ γΫζκθηαμ θα αζξκζβγεέ ηε εΪηδ. 

Υαλαεηβλδζηδεσ ζηκδξεέκ ηβμ απΪγεδαμ εέθαδ β απσζνλζβ ηκν αησηκν πμ ζνθΫπεδα ηβμ 

αδνθαηέαμ ηκν θα επδεκδθπθάζεδ. 

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: 

 Απσεηβζβ εθδδαθΫλκθηκμ ΰδα ηβ απά.  

 Δθελΰά ζνηηεηκξά ζηα ΰεΰκθσηα πκν δδαδλαηαηέακθηαδ εΪγε ζηδΰηά.  

 ΔπαθεηθΪθδζβ εθδδαθΫλκθηκμ ΰδα επδεκδθπθέα.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Απκθνΰά ειαθαΰεαζηκτ ηκν αζγεθά θα εΪθεδ εΪηδ ξπλέμ ηβ γΫζβζά ηκν. 

2. Υλβζδηκπκέβζβ απαζάμ ηκνζδεάμ ά εΪπκδαμ Ϊζζβμ δλαζηβλδσηβηαμ, πμ ελΫγδζηα ΰδα 

ζνθαδζγβηαηδεά δσθβζβ εαδ εδθβηκπκέβζβ εθδδαθΫλκθηκμ. 

3. ΔθγΪλλνθζβ ηκν αζγεθκτμ θα ζνηηεηΪζξεδ ζε δλαζηβλδσηβηεμ πκν αζεκτθ ηκ ηναζσ 

εαδ ηκ ζυηα εαδ ζηδμ κπκέεμ ηα εαηαθΫλθεδ. 

4. Γδαηάλβζβ ηκν ηναζκτ εαδ ηκν ζυηαηκμ ζε εΰλάΰκλζβ. 

5. ΢νθεξά επδίλΪίενζβ ΰδα κπκδαδάπκηε πλκζπΪγεδα Ϋθδεδιβμ εθδδαθΫλκθηκμ. 

6. Γδαεκπά κπκδαζδάπκηε δλαζηβλδσηβηαμ ζε ζβηΪδδα εκτλαζβμ ά ηβ γΫζβζβμ ΰδα 

ζνθΫξδζβ. 

7. ΔθγΪλλνθζβ ηκν αζγεθκτμ θα αθαπητιεδ θδζδεΫμ ζξΫζεδμ ηε Ϊζζα Ϊηκηα, πλκεεδηΫθκν 

θα αθαπητιεδ ηβθ εκδθπθδεσηβηΪ ηκν.
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Δ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Έκπηυζη ηηρ Κοινυνικήρ ΢ςναλλαγήρ 

΢ξεηέαεηαδ ηε πλκίζάηαηα ζηβθ επδεκδθπθέα εαδ αδνθαηέα ζηδμ αδζγβηβλδαεΫμ/ ΰθπζηδεΫμ/ 

αθηδζβπηδεΫμ ζεδηκνλΰέεμ. 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Δεθλαασηεθβ ά παλαηβλκτηεθβ δνζθκλέα ζε εκδθπθδεΫμ εαηαζηΪζεδμ.  

 ΔεθλαζηΫθβ ά παλαηβλκτηεθβ αθδεαθσηβηα θα δεξηεέ ά θα ηεηαδυζεδ ηδα δεαθκπκδβηδεά 

αέζγβζβ ζνηηεηκξάμ, εθδδαθΫλκθηκμ ά εκδθάμ εηπεδλέαμ.  

 Παλαηβλκτηεθβ ξλάζβ αθαπκηεζεζηαηδευθ ζνηπελδθκλυθ εκδθπθδεάμ ζνθαζζαΰάμ.  

 Γνζζεδηκνλΰδεά ζνθαζζαΰά ηε Ϊζζκνμ αζγεθεέμ, κδεκΰΫθεδα, εαδ/ά Ϊζζκνμ.  
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 ΑθαθκλΪ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ αζζαΰάμ ζηκ ζηνζ ά ζηβ ηκλθά ζνθαζζαΰάμ.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα  

 εεθλΪαεδ δεαθκπκέβζβ ηε ηδμ δλαζηβλδσηβηεμ εκδθπθδεκπκέβζβμ πκν παλΫξκθηαδ.  

 παλκνζδΪαεδ ανιβηΫθβ εαηΪζζβζβ ζνθαζζαΰά ηε κδεκΰΫθεδα/Ϊζζκνμ αζγεθεέμ.  

 ζξβηαηέζεδ γελαπενηδεά ζξΫζβ ηε ηκ πλκζππδεσ ηβμ ηκθΪδαμ.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Δεηέηβζβ ηβμ δεαθσηβηαμ θα ζνθαζζΪζζεηαδ εκδθπθδεΪ ηε Ϊζζκνμ αζγεθεέμ εαηΪ ηβ 

δδΪλεεδα ηπθ ΰενηΪηπθ, ζηκ δδΪδλκηκ, εαδ ηε ζνΰεαηκέεκνμ, επδζεΫπηεμ, ά ηβθ 

κδεκΰΫθεδα.  

2. Παλαηάλβζβ ηβμ επαθαηλκθκδσηβζβμ απσ ηκνμ Ϊζζκνμ, ζεεηδεάμ εαδ ηβ-ζεεηδεάμ 

επδεκδθπθέαμ, εαδ ηβμ αθηαπσελδζβμ ηκν αζγεθκτμ.  

3. Δεηέηβζβ ηπθ ζνθαδζγβηΪηπθ ηκν αζγεθκτμ ΰδα ηβθ πκζσηβηα/πκδσηβηα ηπθ 

εκδθπθδευθ ζνθαζζαΰυθ.  

4. Διαελέίπζβ ηκν εκδθπθδεκτ δζηκλδεκτ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ, σππμ αθ εέξαθ πκζζκτμ 

θέζκνμ ά άηαθ ηκθαξδεκέ.  

5. Παλαηάλβζβ ηκν ηλσπκν ηε ηκθ κπκέκ κ αζγεθάμ ζνθαζζΪζζεηαδ ηε ηκ θκζβζενηδεσ 

πλκζππδεσ, σππμ εΪθ δβηδκνλΰεέ εΪπκδα ζξΫζβ ηε Ϋθα ά πελδζζσηελα ηΫλβ ηκν 

πλκζππδεκτ.  

6. ΢νηηεηκξά ζε κηΪδεμ δλαζηβλδκηάηπθ, σππμ εέθαδ β παγβηδεά ΰνηθαζηδεά, β 

απαζξκζβζδκγελαπεέα, β εεηΪγβζβ εκδθπθδευθ δειδκηάηπθ, εαδ κδ κηΪδεμ 

επδεκδθπθέαμ.  

7. ΢νηηεηκξά ηπθ ηεζυθ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ζηκθ πλκΰλαηηαηδζησ ηβμ γελαπεέαμ εαδ ζηδμ 

δλαζηβλδσηβηεμ.  

8. Σκ πλσΰλαηηα απκγελαπεέαμ γα πλΫπεδ θα πελδζαηίΪθεδ δκηβηΫθεμ εαγβηελδθΫμ 

δλαζηβλδσηβηεμ.
42,46
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7.8.ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΠΟΤ 

ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟΝ ΦΤΥΗΚΟ ΣΟΜΔΑ 

Α) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Καηάθλιτη 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Σκ Ϊηκηκ ηε Alzheimer ηπκλεέ θα αδζγΪθεηαδ εαηΪγζδοβ, θα 

εέθαδ απκζνληΫθκ εαδ δνζηνξδζηΫθκ εαδ θα ηδζΪ, θα εθελΰεέ εαδ θα ζεΫθηεηαδ αλΰΪ,  πλΪΰηα 

πκν ηπκλεέ θα επβλεΪαεδ ηδμ εαγβηελδθΫμ ηκν ζνθάγεδεμ εαδ ηκ εθδδαθΫλκθ ηκν ΰδα θαΰβησ. Ζ 

εαηΪγζδοβ ηπκλεέ θα εηθαθδζηεέ ζηβθ πδκ άπδα ηβμ ηκλθά (απυζεδα δδΪγεζβμ) ά αεσηβ εαδ 

ζε πδκ Ϋθηκθεμ ηκλθΫμ.  

Οδ βζδεδπηΫθκδ θδυγκνθ απεζπδζέα εαδ β εαηΪγζδοβ απκηεζεέ ηδα απσ ηδμ πδκ 

ζνθβγδζηΫθεμ εεθλΪζεδμ ζνθαδζγβηαηδεάμ απεζπδζέαμ.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα  

 πΪοεδ θα θδυγεδ εαηΪγζδοβ εαδ γα αεκζκνγεέ ζπζηΫμ δδαηλκθδεΫμ ζνθάγεδεμ. 

 εεθλΪαεδ ηα ζνθαδζγάηαηα απυζεδαμ πκν ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ πλκκδενηδεά Ϊθκδα εαδ 

απυζεδα ηπθ ζεδηκνλΰδυθ ηκν ζνΰΰεθδεκτ πλκζυπκν.  

 δδαηβλεέ πκδκηδεά ζξΫζβ ηε ηα κδεκΰεθεδαεΪ ηΫζβ.  

 εαηαθτΰεδ ζε ειπηελδεΫμ πβΰΫμ ζηάλδιβμ εαδ εκδθπθδεάμ ζνθαζζαΰάμ εαηΪ ηβ 

δδΪλεεδα ηβμ εαηΪγζδοβμ. 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Ο ίαγησμ ηβμ θκζβζενηδεάμ θλκθηέδαμ πκν ξλεδΪαεηαδ ειαληΪηαδ απσ ηβ ζκίαλσηβηα 

ηβμ εαηΪγζδοβμ. 

2. Ο αζγεθάμ πκν ίλέζεεηαδ ζε απΪγεδα ά κ εαγνζηελβηΫθκμ, ζε ζβηεέκ θα ηβθ εέθαδ 

δεαθσμ θα θλκθηέζεδ ηκθ εανησ ηκν, πλΫπεδ θα θκζβζετεηαδ, ηκνζΪξδζηκθ ηΫξλδ ηβθ 

πζάλβ γελαπεέα, δβζαδά θα ίεζηδπγεέ β εαηΪγζδοά ηκν.  

3. Υκλάΰβζβ εαηΪζζβζβμ δέαδηαμ, δβζαδά θα παέλθεδ ηβθ κλδζηΫθβ πκζσηβηα νΰλυθ. 

4. Πελδπκέβζβ εαδ πλσζβοβ εαηαεζάζεπθ εαδ κδ Ϊζζπθ επδπζκευθ πκν εηθαθέακνθ κδ 

εαηαεεεζδηΫθκδ. 

5. Οδ ζδΰσηελκ εαγνζηελβηΫθκδ αζγεθεέμ ηπκλεέ θα αβηΪθε ίκάγεδα ΰδα θα θΪθε, θα 

θηνγκτθ εαδ ΰδα ηβθ ηκναζΫηα, αζζΪ πλΫπεδ θα ΰέθεηαδ εΪγε πλκζπΪγεδα θα 

εθγαλλτθκθηαδ θα εΪθκνθ σζεμ ηδμ δκνζεέεμ ησθκδ ηκνμ.  
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6. Γδα απκθνΰά ηβμ δδλνηαηκπκέβζβμ πλΫπεδ θα αθαπηνξγκτθ κδ δεαθσηβηεμ ηκν 

αζγεθκτμ. 

7. Γτζεκζβ β πλκζαληκΰά ηκν αζγεθκτμ ηε εαηΪγζδοβ, θα ζαηίΪθεδ ηβθ εαηΪζζβζβ 

δέαδηα. 

8. ΢ε πελέπηπζβ Ϊλθβζβμ ηκν αζγεθκτμ ΰδα ζάοβ ηλκθάμ, δδελετθβζβ ηβμ αδηέαμ ηβμ 

Ϊλθβζβμ ηκν. 

9. Δπδξεέλβζβ πλκζθκλΪμ εζενζηδευθ θαΰβηυθ ζηκνμ αζγεθεέμ, δδέπμ εεεέθα πκν άηαθ 

ηα αΰαπβηΫθα ηκνμ πδΪηα ζηκ παλεζγσθ. 

10. ΢νηπζάλπζβ δέαδηαμ ηε ίδηαηέθεμ. 

11. Ετΰδζηα αζγεθκτμ ηκνζΪξδζηκθ ηδα θκλΪ ηβ ίδκηΪδα.
42

 

 

Β) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Παπαλςηικέρ Ηδέερ και Φεςδαιζθήζειρ 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Οδ παλαζνηδεΫμ δδΫεμ (σηαθ ηκ Ϊηκηκ πδζηετεδ σηδ εΪπκδκμ 

πλκζπαγεέ θα ηκθ εζΫοεδ ά θα ηκν εΪθεδ εαεσ) εαδ κδ οενδαδζγάζεδμ (σηαθ ίζΫπεδ ά αεκτεδ 

πλΪΰηαηα πκν δεθ νπΪλξκνθ ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα) απκηεζκτθ ζνξθσ θαδθσηεθκ ζηα Ϊηκηα 

ηε Ϊθκδα. Ζ ζκΰδεά επειάΰβζβ ηπθ δδευθ εαδ ηπθ οενδαδζγάζεπθ πκν ίδυθεδ κ αζγεθάμ, 

εέθαδ Ϊζεκπβ.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο παξαιπηηθώλ ηδεώλ: Ο αζγεθάμ γα 

 αθαΰθπλέαεδ αζζαΰΫμ ζηβθ ζεΫοβ εαδ ηβ ζνηπελδθκλΪ  

 δδαελέθεδ ηδμ παλαζνηδεΫμ δδΫεμ απσ ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα.  

 δβηδκνλΰεέ δδαπλκζππδεΫμ ζξΫζεδμ.  

 δδαηβλεέ ηκθ πλκζαθαηκζδζησ ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο ςεπδαηζζήζεσλ: Ο αζγεθάμ γα 

 ζναβηΪ ηκ πλσίζβηΪ ηκν σηαθ αδζγΪθεηαδ Ϊΰξκμ ά σηαθ αλξέζκνθ θα ηκθ εθκξζκτθ κδ 

οενδαδζγάζεδμ.  

 δδαελέθεδ ηκν εανηκτ ηκν ζε ζξΫζβ ηε ηκ πελδίΪζζκθ.  

 εαηαθκεέ εαδ θα δδαελέθεδ ηβθ πλαΰηαηδεσηβηα εαδ πΪοεδ θα αεκτεδ ηδμ εζπηελδεΫμ 

θπθΫμ ά θα ηβθ ηδμ δέθεδ ζβηαζέα.  

 παλκνζδΪαεδ ίεζηέπζβ ζηδμ ζεδηκνλΰέεμ ηβμ ζεΫοβμ, ηβμ αθηέζβοβμ, ηκν 

ζνθαδζγάηαηκμ εαδ ηβμ ζνηπελδθκλΪμ.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο παξαιπηηθώλ ηδεώλ:  
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1. ΢νθεξάμ εεηέηβζβ ηβμ παλκνζέαμ, ηβμ Ϋθηαζβμ, ηβμ δδαηαλαξάμ ηπθ δδελΰαζδυθ ηβμ 

ζεΫοβμ ηκν αλλυζηκν.  

2. Γβηδκνλΰέα γελαπενηδεάμ ζξΫζβμ.  

3. Υλάζβ ηεξθδευθ γελαπενηδεάμ επδεκδθπθέαμ ΰδα απκηεζεζηαηδεά παλΫηίαζβ.  

4. Θεηδεά εθέζξνζβ ηβμ ζνΰελκηβηΫθβμ ζεΫοβμ. Απκθνΰά Ϋθηκθβμ αηθδζίάηβζβμ εαδ 

Ϊλθβζβμ ά ζνηθπθέαμ ηε ηδμ απκδδκλΰαθπηΫθεμ ζεΫοεδμ.  

5. Υκλάΰβζβ θαληΪεπθ, πκν παλαΰΰΫζθκθηαδ απσ ηκθ ΰδαηλσ νζηΫλα απσ ζνθελΰαζέα 

ηε ηκθ θκζβζενηά εαδ νπκζκΰδζησ ηπθ εζδθδευθ παλαηβλάζεπθ ηκν εαδ ηπθ 

θκζβζενηδευθ δδαΰθυζεπθ.  

6. ΢νθεθθσβζβ ηε ηκθ ΰδαηλσ ηάππμ εΪπκδα απσ ηα θΪληαεα πκν ζαηίΪθεδ ζνηίΪζζκνθ 

ζε ανησ ηκ πλσίζβηα.  

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο ςεπδαηζζήζεσλ  

1. ΓδΪγεζβ ξλσθκν ΰδα επδεκδθπθέα ηε ηκθ Ϊλλπζηκ, αελσαζβ ηε εθδδαθΫλκθ εαδ 

νπκζηάλδιβ ηπθ γεηδευθ αζζαΰυθ πκν εΪθεδ.  

2. Γβηδκνλΰέα αζθαζκτμ πελδίΪζζκθηκμ ηε ηβθ απκθνΰά ζκΰκηαξδυθ εαδ 

αθηδπαλαγΫζεπθ ά ΰεζδκπκέβζβ ηκν αησηκν.  

3. Πλκζαθαηκζδζησμ ηκν αλλυζηκν ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα ηε ζαθά εαδ ζνΰεεελδηΫθβ 

κηδζέα.  

4. Γδενελέθδζβ ηβμ υλαμ, ηκν ησπκν, ηπθ παλσθηπθ πλκζυππθ εαδ ηπθ ΰεΰκθσηπθ ζε 

εΪγε πελέζηαζβ.  

5. ΟλδκγΫηβζβ ζηβθ παλκληβηδεά αθηέδλαζβ ηκν αλλυζηκν πλκμ ηα παλεληβθενηΫθα 

ελεγέζηαηα. Όξδ ξλάζβ θνζδευθ πελδκλδζηυθ, δδσηδ δεθ εέθαδ ιεεΪγαλκ ππμ γα 

εληβθενγεέ ανησ. 

6. Παλαηκθά εκθηΪ ζηκθ Ϊλλπζηκ εαδ απσζπαζβ ηβμ πλκζκξάμ ηκν σηαθ εέθαδ δνθαησ.  

7. Δδζδελδθάμ Ϋεθλαζβ θσίκν αθ Ϋξεδ επδζβηαθγεέ δνθβηδεά εεδάζπζβ επδγεηδεσηβηαμ.  

8. Υλβζδηκπκέβζβ ηεξθδευθ ειπηελδεκτ εζΫΰξκν, αθ ξλεδΪαεηαδ ηκπκγΫηβζβ ηκν 

αλλυζηκν ζε άζνξκ ηκθαξδεσ δπηΪηδκ.  

9. ΠλκζπΪγεδα αθαεΪζνοβμ ηβμ αδηέαμ εαδ αζζαΰά ηκν πελδίΪζζκθηκμ. Αθαεαζτπηκθηαμ 

ηβθ αδηέα πκν Ϋξεδ πνλκδκηάζεδ ηβθ οενδαέζγβζβ, ηπκλεέ θα εηπκδδζηεέ απσ ηκ θα 

επαθαζβθγεέ. ΑπκηΪελνθζβ αθηδεεδηΫθπθ ηα κπκέα δεθ εέθαδ απαλαέηβηα, 

θλκθηέακθηαμ κδ αζζαΰΫμ πκν γα ΰέθκνθ ζηκ ξυλκ θα ηβθ εέθαδ αελαέεμ εαδ 

δβηδκνλΰάζκνθ ηβθ αέζγβζβ εθσμ Ϊΰθπζηκν πελδίΪζζκθηκμ. 
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10. Γδδαζεαζέα ζηκθ Ϊλλπζηκ πκδεμ ηεξθδεΫμ θα ξλβζδηκπκδεέ ΰδα θα ζηαηαηΪ ηδμ 

οενδαδζγάζεδμ: ηλαΰκτδδ, δδαηαΰΫμ ζηδμ θπθΫμ ΰδα θα θτΰκνθ, Ϋεθλαζβ δνζπδζηέαμ 

ζηα νπκηδηβηδεΪ ηβθτηαηα ηπθ θπθυθ, Ϊγζβζβ. 

11. ΢νηίκνζενγεέηε ΰδαηλσ. Οδ οενδαδζγάζεδμ πκζζΫμ θκλΫμ, εθδΫξεηαδ θα εέθαδ 

απκηΫζεζηα εΪπκδαμ ζκέηπιβμ ά απσ παλεθΫλΰεδα εΪπκδκν θαληΪεκν. Δέθαδ 

ζβηαθηδεσ θα επδεκδθπθάζεηε ηε ηκ ΰδαηλσ υζηε θα εζΫΰιεδ ανηΫμ ηδμ πδγαθσηβηεμ.
42

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Μανία 

Υαξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία: Ο αζγεθάμ ηε ηαθέα ζνξθΪ παλκνζδΪαεδ Ϋθα δτζεκζκ πλσίζβηα 

θκζβζεέαμ. Γδα ηδελΪ ξλκθδεΪ δδαζηάηαηα β ζνθηλκθδΪ ηκν ηπκλεέ θα εέθαδ ενξΪλδζηβ εαδ 

απθηαθά, αζζΪ β αδδΪεκπβ δλαζηβλδσηβηΪ ηκν, β αθΪηδιβ ζηδμ δκνζεδΫμ ηπθ Ϊζζπθ, β 

αζηαηΪηβηβ θζναλέα ηκν, ΰλάΰκλα εκνλΪακνθ ηλκηελΪ. Δπέ πζΫκθ β ενξΪλδζηβ δδΪγεζβ ηκν 

ηπκλεέ ΰλάΰκλα θα ηεηαίζβγεέ ζε ελεγδζηδεσηβηα εαδ επδγεηδεσηβηα, αθ εηπκδδζηκτθ ηα 

ζξΫδδΪ ηκν.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Ο θκζβζενηάμ πλΫπεδ θα ίλεδ εαηΪζζβζβ εεησθπζβ ΰδα ηβθ νπελίκζδεά ηκν 

δλαζηβλδσηβηα εαδ θα δεξγεέ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ ηκ εθδδαθΫλκθ ηκν ΰλάΰκλα ξΪθεηαδ εαδ 

πλΫπεδ θα ίλεγκτθ θΫεμ δλαζηβλδσηβηεμ ΰδα θα απαζξκζβγεέ.  

2. ΠλΫπεδ θα αζεεέηαδ ζπηαηδεΪ σζκ εέθαδ δνθαησθ, αζζΪ θα απκθετΰκθηαδ κδ 

αθηαΰπθδζηδεΫμ εαηαζηΪζεδμ.  

3. Ο ηαθδαεσμ ξλεδΪαεηαδ αλεεηΪ ζηαγελά ηεηαξεέλδζβ εαδ δεθ πθεζεέ θα ηκθ αΰλδετκνθ. 

Όζκ πδκ πκζτ πδΫαεηαδ πλκμ ηδα εαηετγνθζβ, ησζκ πδκ επέηκθα εδθεέηαδ πλκμ Ϊζζβ.
42

 

 

Γ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:  ΢εξοςαλικά Ανάπμοζηη ΢ςμπεπιθοπά 

Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Οδ αζγεθεέμ ηε Ϊθκδα δεθ εέθαδ δδδαδηΫλα επδλλεπεέμ ζηκ θα 

εηθαθέζκνθ ζεικναζδεΪ αθΪληκζηβ ζνηπελδθκλΪ. ΑζζΪ αθ β ζνηπελδθκλΪ ανηά εηθαθδζηεέ 

ηπκλεέ θα Ϋξεδ εΪπκδα Ϊζζβ αδηέα πκν θα ηβθ εέθαδ εαηΪ ίΪγκμ ζεικναζδεά αζζΪ ηπκλεέ θα 

κθεέζεηαδ, π.ξ. ζε ζτΰξνζβ ά ζε απκπλκζαθαηκζδζησ. Αεσηα εαδ β ζνηπελδθκλΪ εεεέθβ πκν 

εέθαδ πλαΰηαηδεΪ ζεικναζδεά, ηπκλεέ θα κθεέζεηαδ ζε απυζεδα ηπθ αθαζηκζυθ ηκν αησηκν, 

ζηβθ Ϋζζεδοβ ενεαδλδυθ ΰδα ζεικναζδεά Ϋεθλαζβ ά ζηβθ αθΪΰεβ ΰδα επαθά, αζθΪζεδα εαδ 

αεζηαζδΪ. 
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Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Ο αζγεθάμ γα  

 απαζζαΰεέ κ αζγεθάμ απσ ηβθ αθΪληκζηβ ζεικναζδεά ζνηπελδθκλΪ.  

 αθηδζβθγεέ ηκ αεαηΪζζβζκ ηβμ ζνηπελδθκλΪμ ηκν.  

 απκεηάζεδ βγδεΫμ αθαζηκζΫμ εαδ ηβθ αέζγβζβ ηβμ δβηκζέαμ αδδκτμ.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

1. Δνΰεθδεά αζζΪ επέηκθβ απκγΪλλνθζβ ΰδα παλσηκδεμ ζνηπελδθκλΫμ.  

2. Αθααάηβζβ ηπθ αδηδυθ πκν κδβΰκτθ ζε ανηά ηβθ ζνηπελδθκλΪ.  

3. Απκθνΰά ηδηπλέαμ ηκν αησηκν ΰδα ηβ ζεικναζδεΪ αθΪληκζηβ ζνηπελδθκλΪ εαγυμ 

εέθαδ ζτηπηπηα ηβμ ηεδπηΫθβμ δεαθσηβηαμ θα ιεξπλέαεδ εαδ θα ελέθεδ ηκ ζπζησ απσ 

ηκ ζΪγκμ.  

4. Πζβλκθσλβζβ ηκν αζγεθκτμ ζξεηδεΪ ηε ηβθ ζεικναζδεά ζνηπελδθκλΪ.  

5. ΔθβηΫλπζβ ηκν αζγεθκτμ σηδ κδ πλκηΪζεδμ πκν ξλβζδηκπκδεέ εέθαδ αθΪληκζηεμ.  

6. Αθααάηβζβ δδεισδπθ ΰδα ηβθ εεησθπζβ ηβμ ζεικναζδεάμ εθΫλΰεδαμ ηκν αζγεθκτμ.  

7. Απσζπαζβ πλκζκξάμ ηκν αζγεθκτμ ζε Ϊζζβ δλαζηβλδσηβηα ζε πελέπηπζβ 

ανθαθδζηκτ ζε εζεδζησ ξυλκ ά απκηΪελνθζά ηκν (ξπλέμ ανησ θα εληβθενηεέ ζαθ 

ηΫηλκ πελδκλδζηκτ) σηαθ κ ανθαθδζησμ ΰέθεηαδ ζε δβησζδκ ξυλκ.  

8. Γδαηάλβζβ ονξλαδηέαμ ηβθ υλα ηκν πελδζηαηδεκτ εαγυμ ανησ ηπκλεέ θα κδβΰάζεδ ζε 

ηδα νπελίκζδεά αθηέδλαζβ απσ ηβθ πζενλΪ ηκν αζγεθκτμ.  

9. Αθ ηκ Ϊηκηκ εΪθεδ ηδα αθΪληκζηβ ζεικναζδεά επέγεζβ, πλκζπΪγεδα δδαηάλβζβμ 

ονξλαδηέαμ, ενΰεθδεάμ εθβηΫλπζβμ σηδ κδ πλκηΪζεδμ ηκν δεθ εέθαδ απκδεεηΫμ ά σηδ 

Ϋεαθε εΪπκδκ ζΪγκμ, σξδ ζάοβ ηκν γΫηαηκμ πλκζππδεΪ, σξδ θηαέιδηκ ζηκθ θλκθηδζηά 

εαδ ηκ ηΫζκμ ζναάηβζβ ηκν επεδζκδέκν ηε εΪπκδκ Ϊηκηκ εηπδζηκζτθβμ. 

10. Αθααάηβζβ ΰδα ηδα πδγαθά ειάΰβζβ ΰδα ηβ ζνηπελδθκλΪ ανηά, εαγυμ ηπκλεέ θα ηβθ 

εέθαδ εαηΪ ίΪγκμ ζεικναζδεά. Γδα παλΪδεδΰηα ηδα ζνθεξάμ αθβζνξέα πκν ηκδΪαεδ ηε 

ανθαθδζησ ηπκλεέ θα πλκΫλξεηαδ απσ ηβθ πλκζπΪγεδα ηκν αζγεθκτμ θα ξαζαλυζεδ ηα 

λκτξα ηκν εαδ θα πΪεδ ηκναζΫηα. Σκ θα ίΰΪζεδ ηα λκτξα ηκν, ηπκλεέ θα γεπλβγεέ 

αθαιδκπλεπΫμ, εθυ ζηβθ πλαΰηαηδεσηβηα ηκ Ϊηκηκ ηπκλεέ θα αεζηαέθεηαδ εαδ 

πλκζπαγεέ θα δλκζδζηεέ. Ζ θαΰκτλα ηπκλεέ θα κθεέζεηαδ ζε ηδα ζκέηπιβ ηκν 

κνλκπκδβηδεκτ ά ζηκ σηδ εΪπκδκ λκτξκ εέθαδ Ϊίκζκ. Ζ ζηεθά επαθά, ηΫζκμ, ηπκλεέ θα 

αθηαθαεζΪ ηβθ αθΪΰεβ ΰδα αζθΪζεδα, αεζηαζδΪ ά αθγλυπδθβ επαθά.
42

 

 

Δ) ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ:Γιαηαπασέρ Ύπνος  
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Καζνξηδόκελα ραξαθηεξηζηηθά: Έθα πκζτ ζνθβγδζηΫθκ πλσίζβηα πκν αθηδηεηππέακνθ ηα 

Ϊηκηα ηε Ϊθκδα, εέθαδ β απυζεδα τπθκν εαηΪ ηβμ ίλαδδθΫμ υλεμ. Δέθαδ πδγαθσθ θα ζβεπγκτθ 

πκζτ θπλέμ ηκ πλπέ πδζηετκθηαμ σηδ εέθαδ ηΫλα θα εηκδηαζηκτθ εαδ θα πΪθε ζηβ δκνζεδΪ. Σα 

πλκίζάηαηα τπθκν ηκ ίλΪδν επδηεέθκθηαδ αθεθσμ σηαθ ηκ Ϊηκηκ εκδηΪηαδ εαηΪ ηβθ δδΪλεεδα 

ηβμ ηΫλαμ εαδ αθεηΫλκν σηαθ δεθ αζεεέ ηκ ζυηα ηκν.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο:  

 Να απκεηάζεδ κ αζγεθάμ Ϋθα ζπζησ πλΪλδκ τπθκν.  

 Δπαλεάμ ιεεκτλαζβ ηκν αζγεθά.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Έθηαιβ πελδζζσηελβμ ζπηαηδεάμ δλαζηβλδσηβηαμ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ βηΫλαμ.  

2. Απκθνΰά τπθκν εαηΪ ηβθ δδΪλεεδα ηβμ ηΫλαμ.  

3. Απκθνΰά ΰενηΪηπθ ηε ίαλδΪ εδΫζηαηα εαδ δδεΰεληδευθ λκθβηΪηπθ, σππμ κ εαθΫμ, 

ζέΰκ πλδθ πΫζεδ ΰδα τπθκ.  

4. Πλκΰλαηηαηδζησμ πλυθ αθΪπανζβμ εαδ τπθκν ηε εζαζηδεσηβηα εθαληκΰάμ σηαθ 

ξλεδΪαεηαδ.  

5. ΣκπκγΫηβζβ λκζκΰδκτ ζηκ δπηΪηδκ, Ϋηζδ υζηε θα ΰθπλέαεδ ζνθεξυμ ηβθ αελδίά υλα.  

6. Γβηδκνλΰέα ηεΰαζτηελβμ Ϊθεζβμ εαηΪ ηβθ δδΪλεεδα ηκν τπθκν.  

7. Δεηέηβζβ ηκν ηλσπκν αθΪπανζβμ/τπθκν παλαηβλυθηαμ ηβθ δεαθσηβηα ηκν αλλυζηκν 

θα εκδηΪηαδ εαδ ηβθ πκδσηβηα ηκν τπθκν εαγυμ εαδ ζξεηδεΫμ δδαηαλαξΫμ. 

8. Γδελετθβζβ πδγαθυθ ονξκζκΰδευθ αδηδυθ, σππμ Ϊΰξκμ, αθβζνξέα, εαηΪγζδοβ εαδ 

αθηδηεηππέακθηαδ ηε ηβθ αθΪπηνιβ ζξΫζεπμ ηεηαιτ θκζβζενηά - βζδεδπηΫθκν εαδ 

γεηδεά δδαπλκζππδεά επδεκδθπθέα.  

9. Αελδίάμ υλα τπθκν εΪγε ηΫλα.  

10. Υλβζδηκπκέβζβ ηπθ πλκζηαηενηδευθ εΪΰεεζπθ εαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηκν τπθκν ΰδα θα 

απκηλαπεέ β πελδπζΪθβζβ. 

11. Ο Ϋζεΰξκμ ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηκν εθηΫλκν εαδ ηβμ ετζηεπμ Ϋξεδ ηεΰΪζβ ζβηαζέα ΰδα ηβθ 

ειαζθΪζδζβ ηκν τπθκν. Όηαθ εθηκπέζκνθ ίδκζκΰδεΫμ αθΪΰεεμ σππμ πεέθα, δέοα, πσθκμ 

εαζτπηκθηαδ. 

12. Ζ κδεκΰΫθεδα παλκηλτθεηαδ θα εθγαλλτθεδ ηκθ βζδεδπηΫθκ θα δδαηβλάζεδ ηδμ 

ζνθάγεδεμ ηκν, πλδθ απσ ηβθ εαηΪεζδζβ εαδ δδδΪζεεηαδ ππμ γα εεηεζεέ ηδμ δδΪθκλεμ 

αζεάζεδμ πκν αλησακνθ ΰδα ηκ ζνΰεεελδηΫθκ αζγεθά.  
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13. ΢ναάηβζβ ηε ηκθ ΰδαηλσ ΰδα ηβθ ξκλάΰβζβ θαληΪεπθ πκν ηπκλκτθ θα 

αθηδηεηππέζκνθ ηκ πλσίζβηα ηκν τπθκν εαδ ηβθ παλαεκζκτγβζβ ηκν βζδεδπηΫθκν ΰδα 

παλεθΫλΰεδεμ απσ ηβθ αΰπΰά ανηά.
19,42,47

 

 

7.9. ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΣΧΝ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΧΝ 

Ζ εθβηΫλπζβ εαδ β πζβλκθσλβζβ ηπθ ζνΰΰεθυθ ηκν αζγεθκτμ ηε Ϊθκδα εέθαδ 

εαγκλδζηδεάμ ζβηαζέαμ. Δέθαδ ζβηαθηδεσ θα ΰθπλέαεδ κ θλκθηδζηάμ ηα ζνηπηυηαηα εαδ ηβθ 

πκλεέα ηβμ δδαηαλαξάμ. Οδ κδεκΰΫθεδεμ ζνξθΪ δδαθκλκπκδκτθηαδ πμ πλκμ ηκ ηδ γΫζκνθ θα 

ΰθπλέακνθ εαδ ηδ ηπκλκτθ θα εαηαζΪίκνθ. Ο γελαπενηάμ γα πλΫπεδ θα ζΪίεδ νπσοβ ανηά ηβθ 

παλΪηεηλκ. Γδα εΪπκδεμ κδεκΰΫθεδεμ, β απζά εθβηΫλπζβ ζξεηδεΪ ηε ηβ δδΪΰθπζβ εαδ ηβθ 

πλσΰθπζβ εέθαδ επαλεάμ, πλκεεδηΫθκν θα ζηβλέικνθ ηκθ αζγεθά ηε ηκθ εαηΪζζβζκ ηλσπκ. 

Γδα εΪπκδκνμ Ϊζζκνμ, θλκθηδζηΫμ, κ γελαπενηάμ εέθαδ απαλαέηβηκ θα ηκνμ εαγκδβΰεέ ίάηα-

ίάηα. Παλσζα ανηΪ, εέθαδ δδδαέηελα ζβηαθηδεσ κ γελαπενηάμ θα επδζβηΪθεδ ζηκνμ θλκθηδζηΫμ 

πκδεμ αζζαΰΫμ γα ζνηίκτθ, πσηε εαδ ΰδα πσζκ δδΪζηβηα γα δδαλεΫζκνθ. ΠαλΪζζβζα, γα 

πλΫπεδ θα εναδζγβηκπκδάζεδ ηκνμ ζνΰΰεθεέμ αζζΪ εαδ ηκθ αζγεθά, ζε γΫηαηα ΰθπζηδευθ 

ζεδηκνλΰδυθ, ζνηπελδθκλΪμ εαδ δλαζηβλδκηάηπθ ηβμ εαγβηελδθάμ απάμ, πκν πδγαθυμ εαδ ηπθ 

ζηαδέπθ ηβμ Ϊθκδαμ εαδ ηβμ αθηέζηκδξβμ ζνηπελδθκλΪμ πκν αθαηΫθεηαδ ζε εΪγε ζηΪδδκ. 

Δπέζβμ, ξλεδΪαεηαδ θα εθγαλλτθεδ ηκνμ θλκθηδζηΫμ θα εδθβηκπκδκτθ ΰθπζηδεΪ ηκνμ αζγεθεέμ 

εαδ θα ηκνμ εηπζΫεκνθ ζηδμ εαγβηελδθΫμ δλαζηβλδσηβηεμ, ζηκ ίαγησ πκν ανησ εέθαδ εθδεησ. 

 ΢βηαθηδεΫμ πβΰΫμ πζβλκθσλβζβμ εαδ ηεγσδπθ ξεδλδζηκτ ηβμ ΝΑ ηπκλκτθ θα Ϋξκνθ 

κδ θλκθηδζηΫμ εαδ απσ ηδμ Δηαδλεέεμ Alzheimer, σππμ β Alzheimer’s Association, ηκ ΚΫθηλκ 

Δεπαέδενζβμ εαδ ΑθαθκλΪμ ηβμ Νσζκν Alzheimer (Alzheimer’sDiseaseInternational) εαδ κδ 

ηκπδεΫμ αθΪ ξυλα εηαδλεέεμ. Πζβλκθκλέεμ ΰδα ηδμ δλαζηβλδσηβηεμ ηπθ εηαδλεδυθ ανηυθ 

αθενλέζεκθηαδ ησζκ ζηκ δδαδέεηνκ σζκ εαδ ζηα δαηλεέα ηθάηβμ ηπθ ηεΰΪζπθ θκζκεκηεέπθ. 

Οδ ίαζδεκέ ηκνμ ζησξκδ εέθαδ β δδΪδκζβ ξλάζδηπθ πζβλκθκλδυθ εαδ β νπκζηάλδιβ ηπθ ηεζυθ 

ζηδμ δλαζηβλδσηβηΫμ ηκνμ. ΤπΪλξκνθ αζθαζυμ εαδ παλΪζζβζκδ ζησξκδ, σππμ β εθέζξνζβ ηβμ 

Ϋλενθαμ, β εθγΪλλνθζβ θΫπθ ζνζζσΰπθ ΰδα ηβ ΝΑ, β νπκζηάλδιβ ζνθεδλέπθ πκν εζηδΪακθηαδ 

ζηκνμ θλκθηδζηΫμ, β ζνθελΰαζέα ηε Ϊζζκνμ δδεγθεέμ κλΰαθδζηκτμ πκν Ϋξκνθ παλσηκδα 

εθδδαθΫλκθηα εαδ β δβησζδα εναδζγβηκπκέβζβ ζε εγθδεσ εαδ δδεγθΫμ επέπεδκ. 
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7.9.1. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΣΟΤ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: Μεγάλορ Κίνδςνορ Κόπυζηρ για ηον Φπονηιζηή 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ:  

o ΢κίαλσηβηα ηβμ αζγΫθεδαμ.  

o ΢βηαθηδεΫμ κδ αθΪΰεεμ ηβμ εαη’ κέεκθ θλκθηέδαμ.  

o Πλκίζάηαηα νΰεέαμ ηκν θλκθηδζηά (ανησμ πκν θλκθηέαεδ ηκθ αζγεθά).  

o Ο θλκθηδζηάμ Ϋξεδ αθαζΪίεδ πκζζαπζκτμ λσζκνμ.  

o ΑθεπΪλεεδα ονξκζκΰδευθ/ΰθπζηδευθ ζεδηκνλΰδυθ ηκν αζγεθκτμ.  

o Ολδαεά ζεδηκνλΰέα ηβμ κδεκΰΫθεδαμ πλδθ ηβθ αθΪζβοβ ηκν λσζκν ηκν θλκθηδζηά.  

Ννζειεπηηθνί ζθνπνί/Αλακελόκελεο εθβάζεηο: Οδ θλκθηδζηΫμ ηκν αζγεθκτμ θα  

 αθαΰθπλέζκνθ ηκ ζηλεμ πκν πλκεαζεέηαδ απσ ηβ θλκθηέδα ηεζυθ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ.  

 εαηαθτΰκνθ ζε ζνζηάηαηα νπκζηάλδιβμ ΰδα θα ξεδλδζηκτθ ηκ ζνθεξΫμ ζηλεμ ηβμ 

θλκθηέδαμ.  

Ο αζγεθάμ θα  

 παλκνζδΪζεδ απκνζέα ζβηεέπθ εαεκπκέβζβμ/παλαηΫζβζβμ ζηκ ζπέηδ.  

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο:  

1. Δεηέηβζβ ηβμ δεαθσηβηαμ ηκν θλκθηδζηά θα παλΫξεδ ηβθ απαλαέηβηβ θλκθηέδα ζηκθ 

αζγεθά, ζπηαηδεΪ, ζνθαδζγβηαηδεΪ εαδ κδεκθκηδεΪ.  

2. Δεηέηβζβ ηκν επδπΫδκν ΰθπζηδεάμ/ζεδηκνλΰδεάμ εαηΪζηαζβμ ηκν αζγεθκτμ.  

3. Διαελέίπζβ πδγαθυθ δδαηαλαξυθ ζηκ κδεκΰεθεδαεσ ζτζηβηα ηκν αζγεθκτμ πλδθ ηβθ 

Ϋθαλιβ ηβμ Ϊθκδαμ, σππμ εαηΪξλβζβ κδθκπθετηαηκμ/κνζδυθ, ίέα, ά δδαατΰδκ.  

4. Δεηέηβζβ ηπθ ζηλαηβΰδευθ αθηδηεηυπδζβμ ηκν θλκθηδζηά.  

5. Διαελέίπζβ τπαλιβμ επδγεηδευθ επεδζκδέπθ.  

6. Δεηέηβζβ ηβμ αθηέζβοβμ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ΰδα ηβθ αζγΫθεδα ηβμ Ϊθκδαμ.  

7. ΔθβηΫλπζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ζξεηδεΪ ηε ηδμ ΰθπζδαεΫμ δδαηαλαξΫμ εαδ ηα ΰθπζδαεΪ 

εζζεέηηαηα, ηβθ πκλεέα εαδ πλσκδκ ηκν αζγεθκτμ. Ζ αελδίάμ εθβηΫλπζβ επδηλΫπεδ 

ζηκθ θλκθηδζηά θα Ϋξεδ λεαζδζηδεΫμ πλκζδκεέεμ. 

8. ΔθγΪλλνθζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ/θλκθηδζηά θα εαηαθτΰεδ ζε ειπηελδεά ζηάλδιβ ΰδα 

ίκάγεδα ζηβ θλκθηέδα ηκν ζνΰΰεθκτμ.  

9. Δεηέηβζβ ηβμ εαηΪζηαζβμ ηβμ θλκθηέδαμ εαηΪ ηβθ πκλεέα ηβμ αζγΫθεδαμ.  
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10. Δθέζξνζβ ηκν θλκθηδζηά ΰδα ηβ θλκθηέδα ηβμ δδεάμ ηκν νΰεέαμ. Ο θλκθηδζηάμ πλΫπεδ 

θα εέθαδ νΰδάμ, υζηε θα ζνθεξέζεδ θα παλΫξεδ ίκάγεδα ζηκθ αζγεθά.  

11. Πλκζεεηδεά αελσαζβ ηπθ θσίπθ εαδ ηπθ αθβζνξδυθ ηκν. Ζ εζετγελβ Ϋεθλαζβ 

ζνηίΪζζεδ ζηβθ αθΪπηνιβ αηκδίαέαμ εηπδζηκζτθβμ εαδ αληκθδεάμ ζξΫζβμ εαδ 

ίκβγΪεδ ηκνμ ζνθκηδζβηΫμ θα δδενελδθέζκνθ κλδζηΫθα αβηάηαηα. 

12. Δθέζξνζβ ηκν θλκθηδζηά θα αθηδηεηππέζεδ ηε λεαζδζησ ηβθ πλσΰθπζβ ηκν 

αΰαπβηΫθκν ηκν ζνΰΰεθά. Ζ λεαζδζηδεά αθηδηεηυπδζβ ηβμ πλσΰθπζβμ ηκν αζγεθκτμ 

ίκβγΪεδ ηβθ κδεκΰΫθεδα θα πλκεηκδηαζηεέ ΰδα ηκθ πλκπαλαζεεναζηδεσ γλάθκ. 

13. ΔθγΪλλνθζβ ΰδα ζνηηεηκξά ζε κηΪδεμ νπκζηάλδιβμ. Ζ ζνθδδαζζαΰά ηε Ϊηκηα πκν 

αθηδηεηππέακνθ αθΪζκΰα πλκίζάηαηα, ηεδυθεδ ηκ αέζγβηα απκησθπζβμ εαδ επδηλΫπεδ 

ηβθ αθηαζζαΰά ξλάζδηπθ πζβλκθκλδυθ. ΔθβηΫλπζβ ζξεηδεΪ ηε ηδμ δδαγΫζδηεμ 

νπβλεζέεμ ζηβθ εκδθσηβηα, σππμ εέθαδ β ίκάγεδα ζηκ ζπέηδ. Σα πλκΰλΪηηαηα ζηβ 

εκδθσηβηα παλΫξκνθ θλκθηέδα, εεπαέδενζβ, νπκζηάλδιβ εαδ ζνηίκνζενηδεά.
19,47
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ο

 

8. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ 

8.1. 1
η
 ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ 

΢ηδμ 1/7/2014 εδζάξγβ ζηβθ παγκζκΰδεά εζδθδεά ηκν Γεθδεκτ Κλαηδεκτ Νκζκεκηεέκν 

ηβμ Νέεαδαμ κ ετλδκμ ΢.Π., 85 εηυθ.  

Ο εκμ ΢.Π. εέθαδ ζνθηαιδκτξκμ ηκν Η.Κ.Α., ηλσθδηκμ ηκν Γβλκεκηεέκν: «Δνΰβλέαμ 

ΜΫζαγλκθ» Νδεβηέδβ. Πλσεεδηαδ ΰδα αζγεθά ηε δζηκλδεσ εαλδδκαθαπθενζηδεάμ αθεπΪλεεδαμ- 

Νσζκν Alzheimer, κ κπκέκμ πλκζάζγε ζηκ θκζκεκηεέκ ζσΰπ αθαδηέαμ, ξπλέμ Ϊζζα ζνθκδΪ 

ζνηπηυηαηα εεησμ ηβμ εαηαίκζάμ. Απσ ηβ θνζδεά ειΫηαζβ δδαπδζηυγβεαθ πξλσηβηα 

δΫληαηκμ εαδ επδπεθνεσηπθ, κδδάηαηα ζηα εΪηπ Ϊελα, εθυ β δαεηνζδεά ειΫηαζβ απσ ηκ κλγσ 

άηαθ αλθβηδεά ΰδα αέηα ά ηΫζαδθα.  

Ανηικειμενικά εςπήμαηα Δπγαζηηπιακά εςπήμαηα 

Α.Π. 120/60 mmHg Ht 21,4 % 

΢Φ. 85/min. Hb 9 gr/dl 

Θεπμ. 36,4
0
C Λεςκά 9.300 / ε.ε. αέηαηκμ 

Αν. 19/min. Eπςθπά 2.500.000 / ε.ε. 

αέηαηκμ 

  Σ.Κ.Δ. 42% 

  Οςπία 49 mg/dl 

  ΢άκσαπο 98 mg/dl 

  K 3,9 mEq/lit 

  Na 135 mEq/lit 

Ο αζγεθάμ αθηδηεηππέζηβεε ηε ηεηαΰΰέζεδμ ζνηπνεθπηΫθπθ ελνγλυθ εαδ εθδκθζΫίδα 

ξκλάΰβζβ ζδδάλκν (ζδδβλκτξκμ δειηλσαβ). Δπέζβμ, εαδ ηε ηβθ εαηΪζζβζβ αθηδηεηυπδζβ πκν 

ξλεδΪαεηαδ Ϋθαμ αζγεθάμ πκν πΪζξεδ απσ ηβ θσζκ Alzheimer. ΚαηΪ ηβ δδΪλεεδα ηβμ θκζβζεέαμ 

ηκν παλΫηεδθε απτλεηκμ, αδηκδνθαηδεΪ ζηαγελσμ, ξπλέμ θα εηθαθέζεδ ζνηπηυηαηα απσ ηκ 

εαλδδκαθαπθενζηδεσ.  

Ζ γελαπενηδεά αΰπΰά β κπκέα ιεεέθβζε απσ ηβθ πλυηβ βηΫλα ηβμ θκζβζεέαμ ηκν, 

άηαθ β αεσζκνγβ:Σurb. Dracanyl 2 εδζπθκΫμΥ 4, Ηnh. Atrotent 0,5 ml X3, TTS Pancoran 1X1, 

Tabl. Tildiem 60 mg. 1X2, Tabl. Moduretic 1 εΪγεδετηελββηΫλα, Amb. Inferon 1 ml. 

εΪγεδετηελββηΫλα 
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Αιδκζσΰβζβ Αζγεθκτμ Αθηδεεδηεθδεσμ ΢εκπσμ 

Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δεηέηβζβ ΑπκηεζεζηΪηπθ 

1. Ατιβζβ ηβμ 

αληβλδαεάμ 

πέεζβμ (150/80 

mm Hg) 

 

 Μεέπζβ ηβμ 

αληβλδαεάμ πέεζβμ 

εαδ δδαηάλβζά ηβμ 

ζε θνζδκζκΰδεΪ 

επέπεδα. 

 ΢νξθά ζάοβ εαδ 

εαηαΰλαθά ηβμ 

αληβλδαεάμ πέεζβμ. 

 

 Υκλάΰβζβ 

αθηδςπεληαζδευθ 

θαληΪεπθ. 

 

 

 Υκλάΰβζβ εζαθλΪμ 

δέαδηαμ. 

 Σλέπλβ ζάοβ-εαηαΰλαθά 

ηβμ ΑΠ. 

 

 Υκλάΰβζβ 1⁄2 amp 

Catapresan ηεηΪ απσ 

δαηλδεά εθηκζά. Σκ 

Catapresan ειαδηέαμ ηβμ 

αΰΰεδκδδαζηκζάμ πκν 

πλκεαζεέ, επδθΫλεδ πηυζβ 

ηβμ αληβλδαεάμ πέεζβμ. 

 1⁄2 υλα ηεηΪ ηβθ 

ξκλάΰβζβ Catapresan, β 

αληβλδαεά πέεζβ Ϋπεζε 

(130/170 mmHg). 

 

 ΢νθεξέαεηαδ β 

παλαεκζκτγβζβ ηβμ 

αληβλδαεάμ πέεζβμ. 

2. Γτζπθκδα 

 
 Απαζζαΰά ηκν 

αζγεθκτμ απσ ηβ 

δτζπθκδα. 

 ΣκπκγΫηβζβ ηκν αζγεθκτμ 

ζε αθΪλλκπβ γΫζβ. 

 

 Υκλάΰβζβ Ο
2+

. 

 

 

 Γδαηάλβζβ ηβμ γλΫοβμ εαδ 

εθνδΪηπζβμ εαδ 

θνζδκζκΰδεάμ εεθυζεπμ 

ηκν εθηΫλκν. 

 

 Καζσμ αελδζησμ ηκν 

γαζΪηκν. 

 Σκπκγεηεέηαδκ αζγεθάμ ζε 

αθΪλλκπβ γΫζβ. 

 

 Υκλβΰεέηαδ Ο
2
 ηε λδθδεσ 

εαγεηάλα (3 lit). 

 

 Γέθεηαδ παλαεκζκτγβζβ 

ηπθ αελέπθ αέηαηκμ εαδ ηπθ 

βζεεηλκζνηυθ ηκν κλκτ ΰδα 

ηβθ Ϋΰεαδλβ δδΪΰθπζβ 

ηεηαίκζυθ ζηβθ 

κιεκίαζδεά δζκλλκπέα. 

 

 

 Διαζθαζέζηβεε δλκζελσμ 

αΫλαμ ζηκ γΪζαηκ ηκν 

αζγεθκτμ ηε ζνξθσ 

αελδζηκτ ανηκτ. 

 Παλαηβλάγβεε ίεζηέπζβ 

ηβμ αθαπθενζηδεάμ 

ζεδηκνλΰέαμ. 

 

 ΢νθεξέαεηαδ β ξκλάΰβζβ 

Ο
2+

. 



126 
 

 

Αιδκζσΰβζβ 

Αζγεθκτμ 

Αθηδεεδηεθδεσμ ΢εκπσμ 

Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δεηέηβζβ ΑπκηεζεζηΪηπθ 

3. ΓδΫΰελζβ  Καηαζηκζά ηβμ 

δδΫΰελζβμ. 

 

 Πλσζβοβ πηυζβμ – 

εΪεπζβμ ηκν 

αζγεθκτμ. 

 ΔιαζθΪζδζβ άλεηκν 

πελδίΪζζκθηκμ. 

 

 Υκλάΰβζβ βλεηδζηδευθ. 

 Έΰδθε ηεηαθκλΪ ζε 

ηκθαξδεσ δπηΪηδκ. 

 Δθβηελυγβεαθ κδ ζνΰΰεθεέμ 

θα ηβθ ηκθ επδζεΫπηκθηαδ 

πκζζκέ ηααέ. 

 Υκλβΰάγβεε 1⁄2 amp. 

Stedon ηεηΪ απσ δαηλδεά 

εθηκζά. 

 Μέα υλα ηεηΪ ηβ 

ξκλάΰβζβ ηκν Stedon κ 

αζγεθάμ Ϊλξδζε θα 

βλεηεέ. 

 

 Γεθ εέξαηε πηυζβ – 

εΪεπζβ. 

4. Κέθδνθκμ 

ηνρεάμ 

αηλκθέαμ 

 

5. ΓνζξΫλεδα 

ζηβθ ζάοβ 

ηλκθάμ 

 Πλσζβοβ ηκν 

εδθδτθκν ανηκτ. 

 

 Δπαλεάμ εΪζνοβ 

ηπθ γεληδδδευθ 

αθαΰευθ ηκν 

αζγεθκτμ. 

 

 Πλκΰλαηηαηδζησμ 

παγβηδευθ αζεάζεπθ. 

 

 Υκλάΰβζβ 

πκζηκπκδβηΫθπθ ηλκθυθ. 

 

 Υκλάΰβζβ παλεθηελδεΪ 

νΰλυθ γεληδδδεάμ αιέαμ. 

 Πλκΰλαηηαηέζηβεε αλξδεΪ 

θνζδκγελαπεέα 1 θκλΪ ηβθ 

βηΫλα. 

 Έΰδθε δδδαζεαζέα εαδ 

εθβηΫλπζβ ηκν 

κδεκΰεθεδαεκτ 

πελδίΪζζκθηκμ ΰδα ηκ 

πλσΰλαηηα ηβμ 

θνζδκγελαπεέαμ. 

 Άλξδζαθ θα ξκλβΰκτθηαδ 

ζηκθ αζγεθά πκζηυδεδμ 

ηλκθΫμ. 

 Υκλβΰεέηαδ παλεθηελδεΪ 

D/w, 5%, 1000 ml, 1X1. 

 Δπδηετξγβεε ζάοβ 

επαλεκτμ πκζσηβηαμ 

ηλκθάμ. 
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Αιδκζσΰβζβ Αζγεθκτμ Αθηδεεδηεθδεσμ 

΢εκπσμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ Δεηέηβζβ 

ΑπκηεζεζηΪηπθ 

6. Απκνζέα εΫθπζβμ  Λάοβ ηΫηλπθ 

ΰδα εΫθπζβ 

εθηΫλκν. 

 Υκλάΰβζβ νΰλυθ.  Υκλβΰκτθηαδ ζηκθ αζγεθά Ϊθγκθα 

νΰλΪ απσ ηκ ζησηα εαδ 

παλεθηελδεΪ. 

 Γέθεηαδ ζηκθ αζγεθά ηλκθά ηε 

νπσζεδηηα (δβηβηλδαεΪ, ΰΪζα, 

ΰδακτληδ εαδ Ϊζζα). 

 Ο πλκζπΪγεδεμ 

ανηΫμ δεθ 

απΫδπζαθ. Ο 

αζγεθάμ δεθ εέξε 

εΫθπζβ εαδ 

ξκλβΰάγβεαθ 

νπαεηδεΪ ηεηΪ 

απσ δαηλδεά 

εθηκζά (1 sup. 

ΰζνεελέθβμ 

1Υ1). 

7. ΑελΪηεδακτλπθ  Απκθνΰά ηβμ 

αελΪηεδαμ ηπθ 

κτλπθ. 

 ΣκπκγΫηβζβεαγεηάλα 

Folley. 

 ΣκπκγεηάγβεεεαγεηάλαμFolley.  Οτλβζβ 

ηΫζπεαγεηάλα. 
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8. ΓδαηαλαξΫμ ηθάηβμ  Βκάγεδα ΰδα 

δδαηάλβζβ ηβμ 

ηθάηβμ ηκν 

αζγεθά. 

 Φδζδεά εαδ άλεηβ 

πλκζΫΰΰδζβ ζηκθ αζγεθά. 

 

 Καγαλά εαδ ξαηβζσθπθβ 

κηδζέα. 

 Θνηέακνηε ζνθεξυμ  ζηκθ αζγεθά 

πκδκμ εέθαδ ηε θδζδεά εαδ άλεηβ 

πλκζΫΰΰδζβ. 

 

 Σκν ηδζΪηε ηε εαγαλά εαδ 

ξαηβζσθπθβ κηδζέα, Ϋξκθηαμ 

νπκηκθά. 

 Με ηβ ίκάγεδα 

ηκν θκζβζενηά 

δβηδκνλΰάγβεε 

θδζδεσ 

πελδίΪζζκθ ΰδα 

ηκθ αζγεθά, ΰδα 

κηδζέα ηεηαιτ 

ηκνμ ίκβγυθηαμ 

ηκθ θα γνηΪηαδ 

πκδκμ εέθαδ εαδ 

πκτ ίλέζεεηε. 

 

Αιδκζσΰβζβ 

Αζγεθκτμ 

Αθηδεεδηεθδεσμ ΢εκπσμ 

Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ Δεηέηβζβ 

ΑπκηεζεζηΪηπθ 

9. ΓδαηαλαξΫμτ

πθκν 
 Γδαηάλβζβθνζδ

κζκΰδευθζνθγβ

ευθτπθκν. 

 Καζσμ αελδζησμηκν 

γαζΪηκν. 

 

 ΔιαζθΪζδζβ άλεηκν 

εαδ άζνξκν 

πελδίΪζζκθηκμ. 

 

 

 Φαληαεενηδεάαΰπΰά. 

 Δπδδέπιβ ηκν εαζκτ αελδζηκτ ηκν γαζΪηκν. 

 

 ΔιαζθΪζδζβ άλεηκν εαδ άζνξκν 

πελδίΪζζκθηκμ ίκβγυθηαμ ζηκθ τπθκ ηκν 

αζγεθά. 

 

 

 Υκλάΰβζβ νπθπηδευθ θαληΪεπθ ηεηΪ απσ 

δαηλδεά εθηκζά. 

 ΜεηΪ ηβ 

ξκλάΰβζβ ηκν 

Stedon κ 

αζγεθάμ 

βλΫηβζε εαδ 

εκδηάγβεε. 
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10. Κέθδνθκμ 

δβηδκνλΰέαμ 

εαηαεζέζεπθ 

ειαδηέαμ ηβμ 

παλαηεηαηΫθ

βμ αεδθβζέαμ 

 Λάοβ ηΫηλπθ 

ΰδα ηβθ 

πλσζβοβ ηκν 

εδθδτθκν ανηκτ. 

 ΢νξθά αζζαΰά 

γΫζεπμ. 

 

 Γδαηάλβζβ ζηεΰθκτ 

εαδ εαγαλκτ 

δΫληαηκμ. 

 ΑζζΪαεηαδ β γΫζβ ηκν αζγεθκτμ εΪγε δτκ (2) 

υλεμ, ΰδα ηβθ απκθνΰά παλαηεηαηΫθβμ πέεζβμ 

ζηκ έδδκ ζβηεέκ. 

 

 Γέθεηαδ εαγβηελδθά πελδπκέβζβ δΫληαηκμ. 

ΔδδδεΪ ζηδμ πδκ εναέζγβηεμ ζηβθ δβηδκνλΰέα 

εαηαεζέζεπθ πελδκξΫμ (πηΫλθεμ, αΰευθεμ, 

πηκπζΪηεμ, δθέκ εεθαζάμ, εσεενΰαμ). Οδ 

πελδκξΫμ ανηΫμ ζαπκνθέακθηαδ ηε ξζδαλσ θελσ 

εαδ πλΪζδθκ ζαπκτθδ.Δπαζεέθεηαδ ηκ δΫληα 

ηεηΪ απσ εΪγε πζτζβ ηε πλκζηαηενηδεά 

αζκδθά.΢ηεΰθυθεηαδ εαζΪ ηκ δΫληα (β 

νΰλαζέα ενθκεέ ηβ δβηδκνλΰέα εαηαεζέζεπθ). 

 

 Σκπκγεηάγβεαθ ηαιδζΪλδα εΪηπ απσ ηδμ 

πηΫλθεμ εαδ ηβ ηΫζβ ΰδ’ Ϊλζβ ηβμ πέεζβμ ζηδμ 

πελδκξΫμ ανηΫμ. 

 Ο αζγεθάμ δεθ 

εηθΪθδζε 

εαηΪεζδζβ εαηΪ 

ηβ δδΪλεεδα ηβμ 

θκζβζεέαμ ηκν 

ζηκ θκζκεκηεέκ. 
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8.2.  2
η
 ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧ΢Ζ 

΢ηδμ 15/09/2014 εδζάξγβ ζηβθ παγκζκΰδεά εζδθδεά ηκν Γεθδεκτ Κλαηδεκτ 

Νκζκεκηεέκν ηβμ Νέεαδαμ, β ενλέα Δ.Μ., 82 εηυθ, ζνθηαιδκτξκμ ΗΚΑ, εΪηκδεκμ Νέεαδαμ.  

Ζ αζγεθάμ δεθ δτθαηαδ θα δυζεδ δζηκλδεσ εαδ πμ εε ηκτηκν ηκ δζηκλδεσ ζαηίΪθεηαδ 

απσ ηβ γνΰαηΫλα ηκν. Ζ αζγεθάμ ηέα βηΫλα πλκ ηβμ εδζαΰπΰάμ ηβμ παλκνζέαζε αθαζδεΫμ 

εεδβζυζεδμ, ΰδα ηδμ κπκέεμ δδεεκηέζγεδ ζηκ θκζκεκηεέκ ηβμ Νέεαδαμ. Δεεέ δδεΰθυζγβ 

αΰΰεδαεσ επεδζσδδκ. 

ΠλΫπεδ θα ζβηεδπγεέ σηδ β αζγεθάμ πλκ ηκν επεδζκδέκν, άηαθ πελδπαηβηδεά εαδ ξπλέμ 

εαθΫθα πλσίζβηα. ΠλΫπεδ αεσηα θα ζβηεδπγεέ σηδ πλδθ 1 Ϋηκμ, Ϋΰδθε ξεδλκνλΰδεά επΫηίαζβ 

ΰδα αδηΪηπηα εΰεεθΪζκν. 

Έιεγρνο θαηά δηαζηήκαηα: 

Πνεύμονερ: Γτζπθκδα 

Κοιλιά: ΚκδζδαεΪ αθηαθαεζαζηδεΪ εζαηηπηΫθα δειδΪ 

Οπθόν: Μνρεσμ ησθκμ εζαηηπηΫθκμ δειδΪ 

Άκπα: ΓειδΪ βηδπΪλεζβ Ϊθπ εαδ εΪηπ Ϊελκν. ΑθηαθαεζαζηδεΪ δειδΪ θπγλΪ εαδ 

αλδζηελΪ εαηΪ θτζβ. 

Νεςπικό: Αθαζέα εεπκηπάμ εθυ δεθ παλαηβλεέηαδ ζβηαθηδεά αθαζέα αθηέζβοβμ. Γεθ 

παλαηβλεέηαδ ανξεθδεά δνζεαηοέα. 

Οθθαλμοί: Μνδλέαζβ κθγαζηκτ ηε ζτθδλκηκ εαηαλλΪεηβ εαδ εαηαλΰβηΫθκ 

αθηαθαεζαζηδεσ θπησμ. Αθηαθαεζαζηδεσ εσλβμ αλδζηελκτ κθγαζηκτ εαηΪ θτζβ 

΢ηόμα: ΠΪλεζβ δειδκτ εαηυηελκν πλκζππδεκτ θετλκν 

Καπδιά: Αλλνγηέα 
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Δπγαζηηπιακά 

εςπήμαηα 

ΔλνγλΪ:4.69

0.000 / ε.ε. 

αέηαηκμ 

Αδηαηκελέηβμ:

43,8 % 

Αδηκζθαδλέθβ:14,7 

gr/dl 

ΛενεΪ:7.5

00 / ε.ε. 

αέηαηκμ 

΢Ϊεξαλκ:

125 

mg/dl 

Ονλέα:47 

mg/dl 

Γιάγνυζη: 

 

ΠκζζαπζΪ 

αΰΰεδαεΪ 

εΰεεθαζδεΪ 

επεδζσδδα. 

 

΢εζβλνθηδεά 

εαλδδκπΪγεδα. 

 

Απκθλαεηδεά 

πθενηκθκπΪγεδα. 

 

   

Ποπεία νόζος: Ζ εαηΪζηαζβ 

ηβμ αζγεθκτμ 

εέθαδ ίαλεδΪ. 

 

Γεθ Ϋξεδ 

εΫθπζβ απσ 

ηβθ βηΫλα ηβμ 

εδζαΰπΰάμ ηβμ. 

΢ηδμ 15/09/2014 

ίεζηδυγβεε β 

επδεκδθπθέα ηβμ ηε 

ηκ πελδίΪζζκθ εαδ 

Ϊλξδζε θα 

επδεκδθπθεέ ηε 

θκάηαηα. 

ΣλΫθεηαδ 

ηε 

πκζηυδεδμ 

ηλκθΫμ. 
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Αιδκζσΰβζβ Αζγεθκτμ Αθηδεεδηεθδεσμ ΢εκπσμ 

Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δεηέηβζβ ΑπκηεζεζηΪηπθ 

1. ΟδδάηαηαεΪηπ Ϊελπθ  Τπκξυλβζβηπθ 

κδδβηΪηπθ. 

 Αθτοπζβ ηπθεΪηπ 

Ϊελπθ. 

 ΔθαληκΰάΪθαζκν 

δέαδηαμ. 

 ΜΫηλβζβ πλκζζαη/θπθ 

εαδ απκίαζζσηεθπθ 

νΰλυθ. 

 Καγβηελδθσατΰδζηα 

ηκναζγεθκτμ. 

 

 ΔθβηΫλπζβ ηκν 

αζγεθκτμ θα ηβθ παέλθεδ 

πκζζΪ νΰλΪ. 

 Σκπκγεηάγβεαθ ηαιδζΪλδα 

εΪηπ απσ ηα πσδδα ηκν 

αζγεθκτμ υζηε θα εέθαδ 

εζαθλυμ αθαζβεπηΫθα. 

 ΢νΰξλσθπμ ξαζαλυγβεαθ ηα 

εζδθκζεεπΪζηαηα Ϋηζδ υζηε 

θα ηβθ αζεκτθ πέεζβ ζηα 

Ϊελα ηκν αζγεθκτμ. 

 Ο αζγεθάμΪλξδζε 

Ϊθαζκδέαδηα 

 Μεηλκτθηαδ εαδ 

εαηαΰλΪθκθηαδ εαγβηελδθΪ 

ηα πλκζζαηίαθσηεθα εαδ 

απκίαζζσηεθα νΰλΪ. 

 Σα κδδάηαηα 

Ϊλξδζαθ θα 

νπκξπλκτθ απσ 

ηβθ ηλέηβ βηΫλα 

ηβμ θκζβζεέαμ ηκν. 

 Ο αζγεθάμ ηεηΪ 

ηβθ εθαληκΰά ηβμ 

Ϊθαζκν δέαδηαμ 

εέξε 1500 ml 

κτλπθ. 

 Σβθ πΫηπηβ βηΫλα 

ηβμ θκζβζεέαμ ηκν 

κ  αζγεθάμ ατΰδαε 

77 kgr. 

2. ΚαηαίκζάδνθΪηεπθ  ΢πηαηδεά ησθπζβ 

ηκν αζγεθκτμ, 

αθΪεηβζβ ηπθ 

δνθΪηεπθ ηκν. 

 ΔθβηΫλπζβ ηκν κδεεέπθ 

πλκζυππθ ηκν 

αζγεθκτμ, θα ηβθ ηκθ 

επδζεΫπηκθηαδ πκζζκέ 

ηααέ. 

 

 ΔθγΪλλνθζβ ηκν 

αζγεθκτμ  θα εκδηΪηαδ 

αλεεηΪ. 

 

 Δθαληκΰά δέαδηαμ 

πζκτζδαμ ζε πλπηεΐθεμ. 

 Δθβηελυγβεαθ κδ κδεεέκδ 

ηκν αζγεθκτμ θα ηβθ ηκθ 

επδζεΫπηκθηαδ σζκδ ηααέ 

πλκμ απκθνΰά εσππζβμ εαδ 

αθβζνξέαμ. 

 

 Δθβηελυγβεε κ αζγεθάμ ΰδα 

ηβθ ενελΰεηδεά δλΪζβ ηκν 

τπθκν εαδ εθγαλλτθγβεε θα 

εκδηΪηαδ σζκ πδκ πκζτ 

ηπκλεέ. 

 ΢ηαδδαεά 

αθΪεηβζβ ηπθ 

δνθΪηεπθ ηκν 

αζγεθκτμ. 

 



133 
 

Αιδκζσΰβζβ Αζγεθκτμ Αθηδεεδηεθδεσμ ΢εκπσμ 

Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ 

΢ξεδδαζησμ Νκζβζενηδεάμ 

Φλκθηέδαμ 

Δθαληκΰά Νκζβζενηδεάμ Φλκθηέδαμ Δεηέηβζβ ΑπκηεζεζηΪηπθ 

3. Έθαλιβ 

ξκλάΰβζβμ 

ζδδβλκτξκν 

δειηλσαβμ 

 Να πΪλεδ ηκ 

θΪληαεκ ξπλέμ θα 

εηθαθέζεδ 

αθηδδλΪζεδμ εαδ 

επδπζκεΫμ. 

 Να ΰέθεηαδ ζνξθά 

ζάοβ εαδ εαηαΰλαθά 

ηπθ απηδευθ 

ζβηεέπθ. 

 ΛαηίΪθκθηαδ εαδ 

εαηαΰλΪθκθηαδ ηα απηδεΪ 

ζβηεέα εΪγε ηλεδμ υλεμ. 

 ΦνζδκζκΰδεΪ απηδεΪ 

ζβηεέα: 

Α.Π.: 140/80 mmHg 

AN.: 18/min, 

΢.Φ.: 85/min, 

Θελη.: 36,7° C. 

4. Κέθδνθκμ: 

Ϋεξνζβμ ηκν 

θαληΪεκν εεησμ 

ηκν θζείδεκτ 

δδεητκν. (Ζ 

ζδδβλκτξκμ 

δειηλσαβ αθ 

εθεγεέ νπκδσλδα 

πλκεαζεέ ξλυζβ 

δΫληαηκμ ΰδ’ ανησ 

ξκλβΰεέηαδ 

εθδκθζΫίδα). 

 Πλσζβοβ ξλυζβμ 

δΫληαηκμ. 

 Δπδζκΰά ηεΰΪζβμ εαδ 

ζηαγελάμ θζΫίαμ. 

 

 Βείαέπζβ αηΫζπμ 

ηεηΪ ηβθ εδζαΰπΰά 

ηβμ ίεζσθαμ ζηβ 

θζΫία σηδ 

ίλδζεσηαζηε ηΫζα 

ζε ανηά 

(αθαλλσθβζβ). 

 

 Δθαζζαΰά ηκν 

ζβηεέκν 

θζείκεΫθηβζβμ ΰδα 

ηβθ πλσζβοβ 

γλσηίπζβμ εαδ 

εαηαζηλκθάμ ηβμ 

θζΫίαμ. 

 ΔπδζΫξγβεαθ ΰδα ηβ ξκλάΰβζβ 

ζδδάλκν β ηεζκίαζδζδεά εαδ β 

ίαζδζδεά θζΫία. Οδ θζΫίεμ 

ανηΫμ εθδεέεθνθηαδ ΰδα ηβθ 

εθδκθζΫίδα ξκλάΰβζβ 

θαληΪεπθ. 

 

 ΑηΫζπμ ηεηΪ ηβθ εδζαΰπΰά ηβμ 

ίεζσθαμ ζηβ θζΫία εαδ πλδθ 

ηβθ Ϋΰξνζβ ηκν ζδδάλκν ζε 

ανηάθ εεηεζεέηαδ αθαλλσθβζβ 

ΰδα ηβθ επδίείαέπζβ σηδ β 

ίεζσθα άηαθ ζηβ θζΫία. 

 

 ΚΪγε δετηελβ ηΫλα, δβζαδά ζε 

εΪγε δσζβ αζζαΰά ηκν ζβηεέκν 

θζείκεΫθηβζβμ (εθαζζΪι 

αλδζηελσ εαδ δειέ Ϊθπ Ϊελκ). 

 Γεθ παλκνζδΪζηβεε 

πλσίζβηα ξλυζβμ 

δΫληαηκμ εαηΪ ηβθ 

δδΪλεεδα ξκλάΰβζβμ 

ζδδάλκν ά Ϊζζβ 

αθηέδλαζβ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

΢ηκθ 21κ αδυθα νπΪλξκνθ πκζζΫμ αζγΫθεδεμ πκν ηαζαδππλκτθ ηκνμ αθγλυπκνμ. Ο 

ζτΰξλκθκμ ηλσπκμ απάμ ζάηελα εαδ β ζνθεξδασηεθβ ατιβζβ παΰεκζηέπμ ηκν πζβγνζηκτ ηβμ 

ηλέηβμ βζδεέαμ,κδβΰεέ ζηβθ εηθΪθδζβ αζγεθεδυθ πκν παζδσηελα δεθ παλκνζέαακθηαθ ζε ησζκ 

ηεΰΪζκ ίαγησ.Ανησ ζε ζνθδναζησ εαδ ηε Ϊζζκνμ παλΪΰκθηεμ, σππμ β βζδεέα, ΰεθεηδεκέ 

παλΪΰκθηεμ ά εΪπκδεμ θσζκδ ηπκλκτθ θα κδβΰάζκνθ ζηβθ εηθΪθδζβ ηβμ θσζκν Alzheimer. 

Ζ θσζκμ Alzheimer εέθαδ ηδα ξλσθδα αζγΫθεδα πκν πκζζκέ Ϊθγλππκδ πΪζξκνθ απσ 

ανηάθ. Θα ηπκλκτζε θα ξαλαεηβλδζηεέ πμ β "αζγΫθεδα ηκν ηΫζζκθηκμ", αθκτ απκηεζεέ ηέα 

θσζκμ β κπκέα εέθαδ ζνθεξΫμ ανιαθσηεθβ. Ανηά β πΪγβζβ, σππμ θΪθβεε ηΫζα απσ ηβθ 

ηεζΫηβ, δεθ εέθαδ ηδα αζγΫθεδα ηε δαηλδεΫμ ησθκ δδαζηΪζεδμ. Οδ επδπηυζεδμ ηβμ ζηβθ 

εαγβηελδθά απά ηκν αζγεθά εαδ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ηκν, δεέξθκνθ ηβθ εκδθπθδεά δδΪζηαζβ ηβμ 

θσζκν εαδ ηβθ ζνθαδζγβηαηδεά εηπζκεά ηκν αζγεθά εαδ ηπθ ηεζυθ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ.  

Δπεδδά β ζνθεξάμ θλκθηέδα ηκν αζγεθά ειαθηζεέ ηα ηΫζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ εέθαδ 

ξλάζδηβ β τπαλιβ εΫθηλπθ βηελάζδα πελέγαζοβμ πκν γα αθαζΪηίαθε ηβθ παλκξά θλκθηέδαμ 

ηκν αζγεθά εαδ γα ιεεκνλΪαεδ ηβθ κδεκΰΫθεδα υζηε θα ηπκλΫζεδ θα ζνθεξέζεδ ηκ δτζεκζκ 

Ϋλΰκ παλκξάμ θλκθηέδαμ. Ζ δδαπέζηπζβ ανηά εαγδζηΪ αθαΰεαέα ηβθ αθηδηεηυπδζβ ηβμ θσζκν 

απσ δδεπδζηβηκθδεά κηΪδα πκν γα πελδζαηίΪθεδ επδζηάηκθεμ δδαθσλπθ εδδδεκηάηπθ 

(ονξέαηλκμ, ΰβλέαηλκμ, εκδθπθδεά ζεδηκνλΰσμ, θκζβζενηάμ εαδ Ϊζζκνμ) ηε εδδδεΫμ ΰθυζεδμ ΰδα 

ηβθ θσζκ Alzheimer.  

Οδ επδπηυζεδμ ηβμ ζηβθ εκδθπθέα αθκλκτθ βγδεΪ εαδ κδεκθκηδεΪ αβηάηαηα ηα κπκέα 

επδαβηκτθ Ϊηεζεμ ζτζεδμ.ΠαλΪζζβζα ξλεδΪαεηαδ θα επαθδλπγκτθ εδδδεΪ εΫθηλα πκν γα 

αθαζΪίκνθ ηβθ εθβηΫλπζβ ηκν εκδθκτ, ηβθ πλκζΫΰΰδζβ εαδ ηβθ εεπαέδενζβμ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ 

ηκν αζγεθά εαδ ηβθ ζνθαδζγβηαηδεά νπκζηάλδιβ ηπθ ηεζυθ πκν Ϋξκνθ αθαζΪίεδ ηβ θλκθηέδα 

ηκν αζγεθά ηε Ϊθκδα ητπκν Alzheimer.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ εεηέηβζβ ηβμ πκδσηβηαμ απάμ εθσμ αζγεθκτμ κθεέζεδ θα εέθαδ κζδεά, θα εαζτπηεδ 

σζα ηα επέπεδα, ηα κπκέα δδαηκλθυθκνθ Ϋθα ενλτ εαδ ίαγτ θΪζηα απάμ, απσ ηβθ πδκ 

νπκεεδηεθδεά Ϋπμ ηβθ πδκ αθηδεεδηεθδεά ηβμ δδΪζηαζβ. 

Γδ’ ανησ β εαγβηελδθά εζδθδεά πλΪιβ πΫλα απσ κπκδεζδάπκηε παλεηίΪζεδμ, ζηΪζεδμ, 

ζνηπελδθκλΫμ ά βγδεΪ εαδ δεκθηκζκΰδεΪ πλκίζάηαηα, πκν ζξεηέακθηαδ ά απκλλΫκνθ απσ 

ανηάθ, απαδηεέ εΪηδ πελδζζσηελκ απσ εεεέθα πκν κλέαεδ κ θσηκμ. 

Ανησ ηκ εΪηδ Ϋξεδ ηδμ λέαεμ ηκν ζηβθ πελδκξά ηπθ βγδευθ δδαηΪιεπθ εαδ νπαΰκλετεηαδ 

απσ ηκ θσηκ ηβμ αΰΪπβμ, κ κπκέκμ ζηλΫθεηαδ ηε δΫκμ πλκμ ηβθ αιέα εαδ ηβθ αιδκπλΫπεδα ηβμ 

αθγλυπδθβμ τπαλιβμ εαδ εεδβζυθεηαδ ηε ζείαζησ πλκμ ηκ δυλκ ηβμ απάμ, Ϊζξεηα απσ ηβθ 

βζδεέα πκν δδαθτεδ, ηκ θτζκ ά ηβ θνζά πκν αθάεεδ. 

Ανησ ηκ εΪηδ εέθαδ κδ πλΪιεδμ πκν δεθ εκζηέακνθ εαδ σηπμ δέθκνθ ησζα πκζζΪ εαδ 

ηπκλκτθ θα ΰέθκνθ απσ σζκνμ: Ϋθα ζηκλΰδεσ ίζΫηηα, ηδα γεηδεά εέθβζβ, Ϋθα απζσ ξΪδδ ζηκ 

λνηδδπηΫθκ πλσζππκ ά ζηκ ενληπηΫθκ απσ ηκ ξλσθκ εκληέ. 

Ζ πλκζθκλΪ θκζβζενηδεάμ εαδ εαη’ επΫεηαζβ αθγλππδζηδεάμ θλκθηέδαμ εέθαδ 

εαγάεκθ εαδ ξλΫκμ απΫθαθηδ ζηα Ϊηκηα πκν πΪζξκνθ απσ Ϊθκδαεαδ εαη’ επΫεηαζβ θσζκ 

Alzheimer. Αθ ζάηελα εΪπκδκδ αλθβγκτθ θα ηβθ πλκζθΫλκνθ, έζπμ ατλδκ εΪπκδκδ Ϊζζκδ 

αλθβγκτθ θα ηκνμ ηβ δυζκνθ. 
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