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I'ENIKO MEPOX
O agpodopot odoi
O1 avadTepES aEPoPopot 0ooi
H pom €xer ovolaotikég Aettovpyieg. Ot tpiyeg mov vdapyovv 6to Tpdchio

TUHOL TNG, TO KPOoo®TO eMONAL0 Kot 1 PAEVVA amoTteloDV Ta GTOotKElD EVOG AULVTIKOD
unyovicpo mov poll pe 1o eKTETAUEVO AEUPIKO STIKTVO OTOUOKPVVOLV EICTVEOLEVOL
HUIKpOoOUATIO Kol pkpofia. Xnpovtikn gival 1 cupfoin g potng ot 0épproven kot
VYpOmOiNo™ TOL €16TVEOUEVOL aépa. Ot adeVoeldelg ekPAAGTNCELS KOl O1 OUVYOOAES
OTOTEAOVV GUYKEVIPMGES AEUPIKOV 16TOV LE OVLOHOTIKY] GLUPBOAN GTO OQUVLVTIKO
GUGTN O TOV AVATVEVGTIKOD GUGTNLOTOC.

Noonuoata Tov aveTépOV aepOPOpPOV 00MV GUYVO TPOKOAOVDV YEVIKOTEPO
TPOPAUOTO GTO AVATVELSTIKO GVUoTNUHo. To kowvd kpvoAdynua eivar dvvatd va
emmlokel pe mvevpovia, mn oAAepyikny pwitida cvyvd mpomyeitor Tov Ppoyyukod
doBpatog, N VmapEN EAEYHOVIG TOV TOPUPPIVIKOV KOATOV TOV TPOCHTOV OMOTEAEL
ottio. Onuovpyiag PpoyylekTacidv kol TEAOG o€ TAONGE TOL pvoedpuyyd, M
aduvapio. KATAmoong 1 1N OTOAE TOL OVIOVOKAQGTIKOD TOL Prxo TPoKaAoHV
TVELLLOVIES OO ELGPOPNON.

H oadvvopic tov podv tov prvoedpuyyo vo doTnpicovy avowytés Tig
aePOPOPOVS 000VG KaTA TN OBPKE TOV VIVOL ONOTEAEL OLGLAGTIKO GTOLKElD TNG
B0 YEVELNG TOV GLVOPOLOV ATOPPAKTIKADOV OTTVOLDV GTOV VTVO.

To Bpdyoc g eoving amotelel onueio TONONS TOV POVNTIKOV YOPOI®V M
TPOGPOANG TOL TAAIVOPOLOL AXPLYYLKOD VEVPOL OO VEOTANGIEG TOV TVEVLOVA 1] TOL
tpoymiov. To Bpdyog e emvng mov dapkel mave and Tpelg efoonddeg mpénet va

elvan avtikeipevo Aemtopepois Epevvag.

O kaTOTEPES BEPOPOPOL 0001
Avtég amotehovvtonl amd Vv Tpayeia, Tovg 600 otereylaiovs, Toug AoPaiovg

kot Toug 19 tunuaticovg ( 3™ tdénc) Ppdyxove kol T0 GUVOAO T®V TPOOSEVLTIKMY
SWKAODCE®Y  TOVG WEYPL KOl TOV TEMKOV PpoyyodMov. O aplBuodg tov
dwKkAaddcewv péxpt va eBdoovpe oto ek Ppoyyoin gaptdTon amd TNV
TVELUOVIKT] Teployn £€tot ota Ppoyydha tov dveo AoPod ¢@Bdvovpe pe 15
SOKAAUODGELS, EVO GTN YAWGGId amottovvTol 25 S1oKAUSDGELS.

AmO TO OVOMOTO TOV TUNUOTIKGOV Ppoyxwv yopokmmpilovror kot To
avtiototya mvevpovikd tunuota. H dwaipeon tov mvedpova oe tpunpato mopéyet Baon

YL TNV KaAVTEPN avTiAnym g TafoPLGIOAOYING APOP®Y TVEVUOVIKMV VOST|LATMOV
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Kot fonBdet on ddyvoon Kot 6T EPOVPYIKT TOVG Bepameia.

Ta toyopato Tov Aofaiov kol Tov TUNUHATIKGOV Bpdyywv €xovv xOvoptvo
OKEAETO, 0 0T010¢g EUMOSILEL HEPIKMOS TI GUUTTMOT TWV TOYMUAT®V TOVS, 1010¢ KOTA
™ Oodpkela Plong ekmvong. To telkd PpoyytoAo €xovv SEAUETPO UIKPOTEPT TOL
Imm. Avtd Swupovvior oto avorvevotikd Ppoyywoiw |, 1 ko I tadénc. Ta
AVOTVELGTIKA BpoyytoAla dev €Y0VV KPOGGMTH KOTTOPO GTO EMONALO TOVG, KOl GTO
ToyyOpotd Tovg apyilovv va mapovstdlovior KuyeAdES. AvTd KOTAANYOLV GTOLG
OVOTTVEVGTIKOVG TOPOLG KOl TOVG OVATVEVGTIKOVG GAKOVS, TO, TOUYMUOTO TMV OTOiwV
etvan yepdra and koyerideg. TeMKN avamvevoTiKy] Hovada 1| avamvevsTikd BotpHolo
ovopdlovpe GAOVG TOVS GYNUOATIGHOVG TTOL VITAPYOLV UETE amd TO TEAMKO PpoyylOAL0.
[Tvevpovikd AoBidio ovoudlovpe 1o dBpotopa TEAMKOV BpoyytoAmy, TO0 0010 TOIKiAEL
o€ KaBe mvevpovikd Aofidto.

H tpoyeia €xet dbpetpo 2,5 cm. H ol d1dpetpog tov teMkdv Bpoyyloiiov
etvar moAlamAdota, enedn kdbe mvedpovag €xer 35.000 mepimov tehkd Ppoyyloiio
dwpétpov 5-1 mm. Eivor emdpevo ov avtiotdoelg omn pon Tov a€pa va gival mo
peydAeg otnv Tporyeia Ko Toug peydaovg Bpdyyovg: avtibeta ota fpoyyldiia, 6ToL N
pom tov aépa etvar Ppadeio Kot YPOUKT, Ol OVTIGTACELS givorl pkpés. Ot agpo@dpot
000, péxpt TV TEMKOV Ppoyyoiinv, koidmtovior and Kpooowtd emifnito. Ot
Kpoocoi Tov emBniiov okemdlovtol and &va oTpdOpa PAEVVOS, TOL UE TIG KIVAGELS
Tovg petotomiletal mPOg TNV TpoyEio. Xe QUOIOAOYIKA (TOHO VTOAOYioTNKE OTL
amoPdArovral ko katamivovtor kabe pépa 80-100 ml BAévvag. Me tov tpodmo avtd
amopakphHVOVTOL Pnyovikd kot owdpopa copatiow. H PAévva dev mapéyer povo
UNYOVIKY TpooTooic, OAG pHE To pokpo@dyo kot Tig avocoopapivec (IgA) mov
MEPLEYEL TPOOTATEVEL TOV Tvebova omd Aoudéels. H PAévva exkpiveton amd Tovg
BAevvoydvoug adéves TV peydlmv Ppdyymv. Xtovg o Hkpovs Ppdyyovs mapdyetol
amd ta kolvkoedn (globet) kvttopa mov Ppickovior peta&d TOV KLTTAPOV TOL
KPOGGMTOL £miBnAiov.

Metalh tov emfnMok®v KTTEpOV VITAPYOLV KOl VELPOETIONAIKE cOUATLAL,
to kOttapa tov Kulshitzky, mov exkpivovv ayysiokivntikég ovoieg. Télog otovg
Bpoyyovg vapyel Kot TAOVGL0 SIKTLO CUGHNTIKAOV VELPIKAOV VAV, oV Gynuotilovv
K0l TOVG SLAPOPOVS VITOSOYELS.

Kdatw and tov Brevvoyovo twv Bpoyymv vrapyel AEUPkog 16T0C Tov potdlet
1GTOAOYIKOG pe T mAdkeg tov Peyer tov eviépov. Exel mapdyovior avococ@aipiveg

OV EKKPIVOVTOL GTOV 0LAO TV Bpdyxv, aAAd Kot AEPEOKOTTOPO OmOPiTTO Y10 TN
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detypatoAnyio Kot TNV avayvoplon Tov avityovev. To onicbio tolyopo g tpayeiog
amotedeiton amd Agieg puikég iveg, ot omoieg cLuVOEoLV TOVG YOVIpOoLG TNG. Ot Agieg
poikég iveg ovveyilovion oto Toy®paTe TV Bpdyxov Kal Tov Bpoyyoiionv, Kot vrd
NV €MOPACT TOV TVELHOVOYACTPIKOD mapovstalovy tovo. O toévog pubuilel Tig
JOTAGELS TOV AEPOPOPOV 00DV, £TCL MGTE VO EMTVYYAVOVTAL Ol EAGYIOTEG OVVATEG
OVTIGTAGELS TOVG UE TOV EAALOTO VeKPO ydpo. H avénon tov tovou temv Asiov puikov
WOV TPOKOAEL ADENCT TOV AVTIGTACEDV TOV 0EPOPOP®V 00MV. XT0 Bpoyykd acOua
Kol 6T xpovia Bpoyyitidoa 1 cuvexNg cVOTOCT TOV AEIWV PLVTKAOV VOV 0dNYEl KOl GE

VIEPTPOPia TG HLIKNG oTIBAdAG TV BpdyywV.

Dvo10L0YIKE OVATOPIKE OTOLYEL0 TOV TVEDNOVO,

Awgueoog Lvvoetikog lotog
O duapecog GLVOETIKOG 16TOC TOV TTVELHOVO Elval €val dIKTVO Omd GUVEKTIKO

1610 oV omoteAel éva €i00g okeLETOD, 0 0moiog oTNPilel To AEITOVPYIKA OVOTOUIKA
otoyeia Tov mvevpova (Koyelideg, ayyeia, Bpoyyidiia, vedpa) TOL GLVOIEVOVTOL OO
éva eKTETAUEVO OTKTVLO OLAUEGOV VAOOVS GLVEKTIKOD 16ToV. O dApesoc avtdg
OULVEKTIKOG 10TOG OV GLUVOOELEL Kol oTnpilel Ta Agttovpyikd ototyeio Tov TvedOoVA
etvat:

1. O afovikdg mepPpoyyoayyelokos GUVOETIKOC 10TOC TOL  GLUVOOEVEL TOVLG
Bpoyyovg kou to peyoAdTEpO. ayyeio TOL TveLUOVA TOL Ppickovior otV
TEPLOYN TOV TUADY TOV TVELLLOVOL.

2. To meprriofidtokd cHoTUo GUVOETIKOV 16ToV: Edd avikouv ta dtouppdypato
TOV TVELHOVIK®OV AOPBOIV Kol GLUVIETIKOG 16TOC YOP® 0d TIG KLYEAIDEC.

3. O mep1pepkdc GLVIETIKOG 1GTOG TOL TVEVUOVA TTOV PpioKeTan apéoms KAT® Kot
O€ EMAPT LLE TO TEPIGTAAYVIO TETOAO TOV VIELOKOTA.

Ta tpio cvotuata £govv extetapévn ohHvoeon petalhd Toug.

Ilvevuoviko Jofioro
To mvevpovikd AoPidlo amotelel Tn WIKPOTEPN OVOTOMIKY HOVAOK TOV

TVeEOLOVOG oV apopiletal amd cLVOETIKO 1610, Ta Aofdtakd dSappdyuata. "Eyxet
oynua moALedPIKO kot péyebog mov wkvpoiveror amd 1-25 ex. To AoPidaxd
dppdypata eivar ToAD Aemtd Kat, 6tav gival pUGIOA0YIKA, Exovv mdyog 100-200 um
(0,1-0,2 y1L.), dote POMG SlOKPIVOVTOL E TNV TEXVIKN TNG VYNANG SLOKPLTIKOTNTOG,
YOPN OTN GYETIKA LEYAAN OmOPPOPNCT TNG OKTVOPOAMOG TOL TAPOLGLALOVY GYETIKA
8



LE TNV 0EPOTANOELD TOL TVELOVIKOD TTapeYYOUATOS ToV T, TePPdriet. H avayvopion
TOVG €lval TOAD EVKOAOTEPN GTO OVOTOUIKO TOPACKEVOGLA, WOLHTEPO TNV TEPLPEPELX
TOL TVELHOVO KOVTA OTOV LRIELMKOTA KOl OTIS TAELPOSOPPOUYUOTIKES YOVIES. XE
TOOOAOYIKEG KOTAGTAGELS OPMG, OTMG GTO TVELHOVIKO 0101 TOV O1EUEGOV 16TOV, GE
QAEYLOVAOEIS KO VEOTAOCUATIKEG TAONGES, LRAPYEL ONUOVTIKY TAYLVON TOV
pecoroPidiwv  dSwepaypdtov. Xt pecorofidwe avtd dappdypota Ppickovrol
Aepoikd ayyeio Kor @AeBidla mov, dtav d10yK®OBoVV, OO GE TEPIMTOCELS KAPOLUKNG
OVETAPKELNG, LE KAUGIKO TOPASEIYLO TN UTPOEIDIKT GTEVMOT|, TA SLOPPAYLOTO OVTA
yivovtar €dkoha opatd (ypaupés tov Kerley). Ta pecolofidia dappdypata, Om®G
eldape, omoteAovV UEPOG TOL OldpECOVL 16TOV TOL TveLpova. Otav Ppiokovron
TEPLPEPIKA, KATAANYOLV GTO TEPICTAAYVIO TETAAO TOV LILECOKATAL.

O «evipikdg aéovag Tov AoPdiov amotereital omd TO TVELHOVIKO
aptpidto,and wkpod KAEdo TG Ppoyyxikng aptnpiag kot to TeAMKo Ppoyyoio. H
EYKAPOLOL OAUETPOG TOV TVELHOVIKOD apTNnpdiov Kot Tov TeEAKOL Ppoyyloiiov eivat
nepinov 0,2 yh. Ta mvevpovikd eAefidia kot To Likpd Aepekd ayyeio Bpickovtot ota
Aofdwakd dappdypata. To telkd Bpoyytolo eivar o tedevtaiog Bpoyykdg KAGOOG
OV TMEPLEXEL KPOOOMTO EMONAL0 Kol amoterel agpo@Opo aywyd ywpic kKuyerideg. To
nvevpovikd Aofidto amoteleiton omd 3-15 HKPOTEPES OVOTOUIKEG HOVADES, TO
Botpvdla , 6TO OTTOI0L KOTOANYEL TO AVATVELCTIKO EMONAIO Ko TEPLEYEL GTO TOTYOUA
ToL KLYeAIdeG. Ta avamvevoTikd Bpoyytoila, TOov AmoTEAODV TNV €0pa TOL GLYVOD
KEVTPOLOP1O10Kk0D EUPVCTUATOS TOV KATVIGTAOV, OvVAAOYQ e TN SITAEN TOVG KATA TN
SlokAadmon Tov TaPoLGLALovY, yapakTNPilovial ¢ avamvevosTikd Ppoyytdia 11, 2
N 3" 14€emg. To péyeboc evdg Potpidiov eivar mepimov 6-10yh. To AoPidiakd
SLPPAYLOTA TTOV OTOTEAOVLV UEPOC TOL GULGTNUOTOS TOV TEPLPEPIKOV OLAUEGOV
GLVOETIKOV 16TOD KATOANYOLV, OTOV PpicKoVTol TEPIPEPIKO GTOV VIO-LTECOKOTIKO
GLVOETIKO 1610, KAT® amd TO TEPIGTANYVIO TETAAO OV KOAVTTEL TNV EMLPAVELL TOV
TVELLOVA. XTO TOlYWHO TOV dlppaypatov, piokovtal ta TveLpoviKd @AeRidta Kot
pikpd Aepeikd oyyeio. To kevipwd tunua tov AoPidiov mov amoteAeiton amd 1O
KEVIPIKO aptnpidto, 1o teMkd Ppoyyidio kot tov KAGOo ™G Ppoyykng aptnpiog

eupaviCeton pe popen tereiog 1 og piKpr O1oKAAS®OT).

To wvevuoviko mopéyyoua
To mvevpovikd mapéyyvpa Tov Aofidiov mov Bpioketan petald aova kot Tov

AoP1dtaKod SoePAyUaTOg AmOTEAEITAL OO TIC KLWEAMDES Kol T TPLYOEWN ayyeio Ko
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éva Aemtd SikTLO 0O GVVOETIKO 16TO.

O1 TvevpuoVIKES KOWEAIDES
O aépog Kot To aipo CLVOVTOVTOL OTIG KLYEAIDES, OOV yiveTal 1 avTaAloyn

Tov oagpiov. H dibyvon tov aeplov yivetar péco amd v TPLYOEOOKVYEAIIIKY|
peuppdvn, n oroia amotereiton amd t€ocepa PACIKA AVATOUIKA GTOLXELN!

1. To xoyehdko embnAlo ko | Pactkr tov pepPpdvn. To embnfio amoteAdeiton
amd 6o Kupiwg TOTOLG KuTTapwV. Tar TvevpovokvTTOP TOTOL | glvarl peydio
enineda  kOTTOPA 7OV KoAOmMTOLV TWhvew amd 90% g emedvelng TOV
KoyeAdwv-  eivonr  KOTTOpo  vynAng  dweopomoinong  mov  dev
moALamAactdlovTal, Kot AOY® TG UEYAANG EMPAVELNSG KOl TOV HIKPOD TTiYOVG
elval TpoTd Kol KataotpéPovior amd Odpopa maboydva aitie mOv TOL
npocPailovv and to aipo N Tov aépa. Ta tomov Il mvevpovokHrropa sivol
piKpd KOTTOPO KO, LOAOVOTL givol mepiocdtepa amd to. TOmoL |, KaAdmTouV
povo to 7% g emdvelng tov kKoyeAidwv. [lepiéyovv 610 KLTTAPOTAAGHLA
toug  ta  otfadwtd  coudtia  (lamellated bodies) mov  mepiEyovv
EMPOVELNdPaoTIKEG ovoieg (surfactant). Ta wkvttopa ovtd ovamidbovv To
emOnAlo TV  KuyeMowv epocov  Kataotpagel. Téhog ta tomov I
nvevpovokvttapo (brush cells) sivar opola pe kdttapa mov Ppickovial 6Tovg
Ppoyyovs.

2. To evdoOnAlo xar m Poaown pepPpavn. Ta evooOnhoxd wdTTOpa TOV
TPLYOEW DV Elval ATOTETANTUCUEVO KOl KATOAAUPAVOLY €KTAON avTIGTOY(T TOV
TVELLOVOKLTTAP®V TUTOVL |. Ta evdobnAiakd KhtTapa £KTOG TS TAONTIKNG TOVG
GUUUETOYNG OTNV OVIOAAXYN TOV OEPIOV HETEXOVV KOl GE CNUAVTIKEG GAAEG
Otepyaocies. Xvvoéovtor petalh tovg yohopd, MOTE VO EMITPEMOVY OloKivnon
VYPOV KO KPUGTAALOELODV.

3. O dbpecoc ydpog peta&y e Pacikng pepPpdvng tov emniiov kot Tov
evdoOniiov elvar onuaviikdg yoo TV ovtoAAayn Tov  ogpiov. AvTog
amoteAeiton amd £vo «AETTO TUNUO» TOV KOADTTEL TO KLPTO TUNUO TNG
EMPAVELOG TOV TPLYOEW DV, HEGH O TO 0010 YIVETOL 1| AVTOAAAYY] TOV OEPi®V
Kol vypoOv, Kol amd éva GAA0 Tax0TEPO OV GTN GVUVOESY| TOv TEPLAAUPAVEL
EMIOTIKES KOl KOAAOYOVEC TVEC.

4. To woyeAdikd emBNAMO KOAOTTETOL OO ETPAVEIOOPACTIKY) ovGia, 1 omoio

ekkpivetor amd ta mvevpovokvtTopa tomov . Kuyehdwkd pokpoedya vmdpyovv
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oLYVA oTNV AeVOEPT EMPAVELD TOV KOYEAID®V.

‘Eva mokvéd odomuo KoAAayovev Kol €ANCTIKOV wvov apyilel amd Tig
KoyeAldeg ko ovveyiletol Kevipikag mepiPdiilovtag tovg Ppoyyovg Kot to ayyeia.
[Teprpepikdg ovvéyeton pe tov VIeoKOTO Kol CLUPAAAEL oTn OlaTnPNon NG
OPYLTEKTOVIKNG TOL Tvevpova. Ot TEMKEG OVOTVELCTIKEG HOVAOES EMKOVOVOVDV
HeTa&D TOVG He TOVG KuyeMdIKovg Topovg Tov Kohn kot tig d16dovg tov Lambert. Ot
TPOTOL GLVOEOLY KVLYEAdEC, o1 diodol twv Lambert cuvdéovv avamvevotTikd kot
TeMkd BpoyydAita 1 ko peyaAlvtepoug Ppoyyxovg petald tovg. Ot emkotvovieg avTtég

AmOTEAOVV H1080VG TOPATAELPOV AEPIGLLOV.

O pNnovIKEG OOTNTEG TOV TVEVHOVA
Mg ™ GLGTOAN TV EIGTVELGTIKOV LVLAOV, TNV KAO0O0 TOV O10ppayIaTOS Kot

™MV €KTTLEN TV Bdpako avarTHGGETAL OPYNTIKY £vO0BmPOKIKY Tieon Tov drateivel
TOVG TMVEVHOVEG KOl TPOKOAEL TV €l60d0 Tov aépa péso otov Bmpoka. H oyéom
ueta&o g mieong mov TPoKoAel T d1dtacn Tov Tvevpova (OVOUALETL SLOTVEVLOVIKY
Kot petplétat pe Kobetnpo mov tonobeTeitol 6ToV 0160(QAY0) Kol TOL OYKOL TOL aépa
TOV EIGEPYETOAL GTOV TVEVLOVO TTEPTYPAPETAL OO TN GTATIKY KOUTOAN SLOTVEVLOVIKNG
nieonc-mvevpovikod 0ykov. To oynue TG KaOUmOANG avTig elval GLyHogldés, Tpdrypa
OV ONpoivel OTL M SOMVELUOVIKY Tleon Tov omouteitol Yoo va €l6EADEL €vog
OVLYKEKPLUEVOG OYKOG aéPOC gival ToAd pkpotepn (0tov n avamvon apyilel amd évo
eninedo kovtd otn FRC) amd v nieon mov amaitel n €il60d0¢ Tov 16100 OYKOL Aépl G
évav mvevpovo o omotog €xet dlatabel onuavtikd omd mponyoduevn €i6odo aépa.
Kovtd omv TLC amaitovvrol 1dtaitepa LEYAAES SIAMVEVUOVIKES TECELS AKOUT] KO Y10
Vv €16000 HKPNG TOGOTNTAS 0EPQL.

H ototwn) koumdin mécems-6ykov yoapoktnpiletor amd v kAion g,
oAadn omd 10 mnAiKo g HETAPOANG TOL OYKOL TPOS TN UeTAPOAN NG mieong
(AV/AP), 10 omoio ovopdalovpe mvevpovikn evootikotnta (compliance). H axpiprg
Opm¢ Béon ™ KAUTOANG G€ OYXEON UE TIG GLVTETOYUEVEG TOL OYKOL KOl TNG MIECNC
divetar amd v mieon elootikhg emovagopds (elastic recoil pressure, PstL) evog
GLYKEKPIUEVOL TVELHOVIKOL dykov. O dykog avtdg eivar cuvnbwg n TLC v ta 80%
g TLC.

H evdotikodtta givor avénuévn oto gpevonuo (Lkpotepn migon amatteiton
Y10, TN S10TAGT TOL TVEVUOVA) KOl EAUTTOUEVT] OTIS OLUUEGEG TVEVUOVIKES IVDGELS KO

070 TveLpOVIKS oidnpa. To avtiBeto cupPaiverl pe v Pst,L.
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H emaveioxi) tdon Tov Koyeridoov
H emopaveiokn tdon mov avanticoeTol 6To TOYOUOTO PLGOAID®Y TPOKAAEL

mv eldttoon G SwpéTpov avtdv. O mvedpovog amoteAeiton omd  TeEMKEG
OVOTTVEVLGTIKES LOVAOEG KOt TIG KLWEADES TOVS OV EYOVV OAPOPETIKES SAUETPOLVS. Ot
JUVAUES EMPOVEIOKNG TAONG TeiVOLV VA TPOKOAEGOLV TNV KEVAOOT TOV HIKPAOV
KOYEAIO®VY, TN GOUTTMOT TMOV TOYMUAT®V TOVG KOl TN CGLYKEVIP®GT TOL €PN CE
peydiovg ympovs. Kdtm oand 11g cvuvinkeg avtég o mvevpovag Bo tav advvato va
ekntuyBel kot n avToAlayn tov aepiov Ba NTov advvat.

To emBfAio TtV TVELUOVIKOV — KLUWEAd®V  KoAOTTETOL OO
EMLPAVELOOPUCTIKEG OVGIEC OV £EIGOPPOTOVV TIG SVVAUELS ETLPAVEINKTG TAONG Kot
mpoAapfPdvouy 1 ovumtworn tov mvedpova. Ot ovoieg elvar Amompwrteiveg
(dipalmitoyl lecithin kvping) kot ekkpivovtal amd To TvevpovokvtTapa Tomov | péoa
o Aentn otdda vYPoL, N onoio oKEMALEL TNV EMPAVELD TOV KLWEADO®V TOL £pyETOL
oe emapn pe tov aépa. KatarapPdavouv v elebfepn emipdavelo tov vypov Kot
oynpoatilovv éva cuveyég emioTpopa Thyovs €vog popiov. Empdveleg vypodv mov
KaAvmtovton oo surfactant mapovoidlovv 10 @avOpEVO TG VOTEPNGNG, dNAAON M
EAMATTOOT NG EMPOVELKNG TAOTG TOV EMPEPOVY O1 OVGIEG AVTES YiveTal LEYOADTEPT),
av mponynfel pio mapodikn avénon g emedvelng mov KoAdmTovy. Ot SUVAUELS
EMICTIKNG emavapopds Tov vedpovo kabopilovror amd Tic EANCTIKEG OLVALELS TOL
00KOVUV Ol TVELHOVIKOL 16701 KOl O TIG EMPAVEIOOPACTIKEG OVGIEC TOV TVEDUOVO.
X1ov vebLoveo ToV givorl YEUATOS LE OEP TOPATNPOVUE TO POLVOLEVO TNG VGTEPTONG:
Meyolhtepeg SUVALELS ATOLTOVVTOL Y10 TNV EKTTVEN TOV TVELLOVO, KOTO TNV ELGTVOY|
amd 0Tl KOTA TNV EKTVOT. AnAadn 1 SVVAUN EAAGTIKNG EMOVOPOPAS V1o TOV 1010 OyKo
elval peyoldTepn Katd TNV €167TVoN Kol kpotepn kotd v exmvor). Otav o
TVELLOVOG EIval YEUATOG LE PLGLOAOYIKO 0pd To Surfactant eovdetepmveTal Kol dev
Tapatnpeital VTEPNON.

H ovppody tov €AOOTIKOV OLVAUE®V TMOV TVELUOVIKOV 10TOV KOl TOV
surfactant ot S1opUOPP®OTN TNG TVEVUOVIKNG EVOOTIKOTNTOG OLOUPEPOVY GE UIKPOVG KO
LEYAAOLG TVELHOVIKOVG OYkovs. Otav ot d100TAcELS Tov Tvebpova givol piKpEg, ot
EMPAVEIOOPUCTIKEG 0VGieg KaBopilovv T dvvaun EAAGTIKNG EMOVAPOPAS, EVD OTAV O
TVELLOVOG O10TaOEL, ETIKPATOVV 01 16TIKEG OVVAUELS EAAGTIKOTNTOG.

To chVOPOLO AVATVEVGTIKNG SVOYEPELNS TV VEOYVAOV OPEIAETAL O EAAEYN

surfactant kot avomtocoeTol 6 WPOWPOL vEOYVA. AVTO  yapaktmpileTor omd

12



EKTETAUEVEG OTEAEKTOGIEG, EAATTOUEVT €vOOTIKOTNTO Kot Popld vro&uyovaipio mov
elvar  avBektikn  ommv  o&uyovoBepameia.  Iotomaboloywdg, o  mveduovag
yopaktnpileton omd extetapuéves oteiektacieg. IloAlol wkvyeldwol mopor eival
avor(TOl Kol TEPLEYOVY TPMOTEIVIKEG 0VGieg (LOAOEOEIG pepPphaveg) Tov TPoépyovTaL
amod To AsuKk®pote Tov TAdouatog. Televtain, oto mAaicwo TG OepoamevTikng
OVTILETMTIGNG YOPNYOVVTOL KO ETLPAVELOOPACTIKES OVGIES.

2T0VG EVIAIKEG, Y10L TNV IKOVOTOWNTIKT AELTOVPYID TOV EMLPOVEIOOPACTIKMV
0LGLMOV, 0 TVEDHOVOS TPETEL TEPLOOKE va. dtateiveTar. Avtd dev ovuPaivel 6 GAtopa
ne emmoOAoEG avomvossg (KOTOKAEVE NMAKIOUEVE ATOpA, EYXEIPNOELS VD KOWALNG),
oto omoio gpeavifovtal aTeAEKTACIEG 6T KOTOTEPA TVELIOVIKE Tunpata. H oo
NG TVELHOVIKNG KVKAOQOPIKNG (Tvevpovikn ufoArn) mpokalel emionNg aTeEAEKTOGIES

amd TV amdAElo, Tov surfactant.

Emwonpuoioyia Tov kKapkKivov
O xopxivog Tov mvedpova amotedel por amd TG To cvyveg attieg Bavdtov

naykooping. To 2004 oty Evpomn 1é6nke n didyvoon tov kapkivov oe 2886800
TEPIOTATIKA, €K TV omoimv ta 1711000 katéAnéav. O mo ocvyvog THmog KopKivov
ntov o Koapkivog tov mvedpovo (381500 acbeveic 1 13.2% 1tV mEPIOTOTIKOV),
akoAoVbmc o kapkivog Tov Tmayéwg eviépov (376400 acbeveic 1 13% TtV
TMEPIOTATIKMOY) Kot O Kopkivog tov pootod (370100 acbeveic v 12.8% 1oV
neplotatik®v) (Boyle, and Ferlay, 2005). O kopkivoc Tov Tvedpova fTay ETioNG Kol 1
npd™ ottion Bavatov (341800 acbeveig 1 20% TtV TEPMTOCE®V), He OEVTEPT TOV
Kapkivo tov mayéws eviépov (203700 acbeveic 1§ 11.9% tov neputtdcemv). Tpit atia
Bavatov o kapkivog tov otoudyov (137900 acbeveic 1 8.1% tov TEPTTOGE®V) KOt
TéTapTn 0 KapKivog tov paotod (129900 acbeveic | 7.6% tov meputtdoewv). O mo
oLYVOG TOTOG KOPKIVOL GTOVG (vOpeG MTOV O KapKivog Tov mvevpova (298600
neplotatikd 1 mocootd 19.4%) pe dedtepo tov Kapkivo tov mpootatn (237800
mePLOTATIKA 1 060010 15.5%), evd ot yuvaikeg o kapkivog tov pactov (370100
TEPLOTATIKA 1) T0006TO 27.4%) pe devtepo Tov Kapkivo tov mayémg eviépov (179200
neplotatikd 1 tocootd 13.25%) (Boyle, and Ferlay, 2005).

2t HITA n Apepwcavikn Etapeio Kapkivov Pacilopevn oe dedopéva tov
EBvikod Ivetitovtov Kapkivov (NCI) kot tov EBvikod Kévipov Ztatiotikdv Yyeiog
(NCHS) vrordyice 611 1o 2003 Oa tebei 1 S1Gyvwon Tov KopKivov Tov TVELLOVA GE

1334100 meprotatikd ko 556500 acBeveig Ba amofubcovy eved 1o 2004 1ébnke 1
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duryvoon oe 1368030 véa meprotatikd kot 563700 acbevel anefiooay. Metald tov
avOp®OV 0 KAPKIVOG TOL TPOCTATN, TOV TVEVHOVE, TOV ToYE0G EVIEPOL Kot Tov 0pBol
amoteAoVV T0 55% amd OAEG TIC MEPUTTAOGELS KOPKIvoy, evid HETAED TV YOVOIKOV Ol
7o ovyvoi tomot Kapkivov (55% Olmv TV TEPTTOCE®V) €ival TOL UAGTOV, TMV
TVELUOVOV, TOL TOXE0G EVIEPOL Kot Tov opBov (Jemal et al., 2003). Xt dexaetio Tov
1990 eiyape po Trdon ota T060oTd Bavdatov amd kapkivo Tov Tvebova Kot 6To 600
QOAO EVO 1 eTiTTOOT TG VOoOL ctafepomoteital Kot vroloyiletor ott og 10-15 ypdvia
Ba eivar n 0. [Tapdro avtd ot yuvaikeg ekmpoowmodvtol 6e peyoAvTeEPo Paduod
petalld tov veopadv achevav kol 1 emPioon eivar kaAvtepn 6e GYEoN LE OLTH TOV
avopdv aveEdpnra oo to otadio (Jennifer et al., 2005; Jemal et al., 2004).

To Ppoyyxoyevéc Kapkivopa amotedeitor omd SPOPOLS VITOTOHTOVS €K TWV
0Toi®V TO HKPOKLTTOPIKO, TO TAOKMDOES, TO LEYOAOKVTTOPIKO KOl TO AOEVOKAPKIVOLLA
amotehobv 10 99%. XOppovo pe Tto  omoteAéopota  tov  [Ipoypdppatog
[MapaxorovOnong Emdnuoroyiag wor  Amoteheoudtov (SEER) tov  Efvikcon
Ivetitovtov Kapxivouv tov HITA péypt mpdcpoata to TAAK®ON KOPKIVAOUOTO 1TOV TLO
ocvyvé pETOEL TV ovOp®V  TOpPOAO WOV  mapotnpeitol  p.  Gvodog TV
OOEVOKAPKIVOUAT®OV To TEAELTAI0 dEKA XPOVID, EVD TO AOEVOKOPKIVAOLOTO NTOV TLO
ouyva peta&d tov yovakov. Ot acBevelg pe pn HKpOKLTTOPIKO KopKivo Tov
mvevpova elyav koAvtepn emPioon omd eKeivOoug HE HUKPOKVLTTOPIKO KOPKIVO TOV
TVELLOVOL KOl TO 0OevoKapkivopa gixe v KaAvtepn mpdyvoon. H mevraetrg
emPioon tov acbevov pe MMKII kot otédo I 1 peyokvtepo frav younAdtepn and

10% evo ot acbeveig otadiov I ntav ndve amd 40%.

ArTI0A0Yi0 TOV KOPKIVOL TOV TVELHOVO.
H emdnuoioyio amoterel 10 OgpéMo g Tp®TOYEVODS Kol OELTEPOYEVOVG

TPOMYNG TV acbeveltmv. Ot EMONUMOAOYIKES TPOGEYYIGELS XPNOLLOTOLOVVTAL Y10 VO
EVIOTIGOVV TNV EUPAVIOT LOG VOGOV, Y0l VO TEPLYPAYOLV TNV QLGIKT TNG 16Topial, Kot
va KaBopiocovv Ta YOPOKTINPICTIKA TNG. TNV TEPITTMOT TOL KApKivov Tov Tveduova,
OTOTIOTIKEG MEAETEG pe avTikeipevo ) OBvnoyomra £xovv emPePotdoel TNV KAVIKN
EVIUTIOGN, OTL 1 VOOOG £YVE MO GLYVN KATA Tn OSIPKED TOV TPMTOL MGV TOL
ewootoh awdva. Emdnpioroywés peéteg and to 1950 kon petd, £xovv cuvoécetl to
Kanvicpo pe tov Kapkivo tov mvedpova (Alberg and Samet, 2003). Ot emdnuoAoyIKeég
eVOElEEIG 6 GLVOVACUO HE TNV KOTAVONGT TOV UNYOVIGUOV KOPKIVOYEVECNG £XOVV

00N YNGEL GTO GLUTEPOAGLO OTL TO KATVIGLLO TPOKAAEL KapKivo.
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210, TEAN TOL €1KOGTOV adVA O KOPKIVOG TOL TVELHOVO amoTEAOVGE Hia amd
TG TPAOTEG outieg Oavartov maykoouiong (Jett and Midthun, 2004). Ztig apyég Tov aidva
anoteAovoEe po omdvio vooo, Opme 1 €kBeon 6e VEOLS AITIOAOYIKOVS TOPAYOVTESG GE
oLVVOLACUO HE TIG OPOPETIKES cuvnbeteg kot Tpomo {wng odnynoe oe pia omd Tig
peyoAvtepeg mavonuies. Ilapodio mov n cuviBeln TOL KATVIGUOTOG NTOV YVOOTH Kol
TOVUG TPOTYOVUEVOLS OULOVEG €VTOVTOS 1 mavonuice Tov Kapkivov Tov mvedpova
aKolovONGe TV epedvion TV Brounyavoromuévav totydpov e 01oTIKEG 1010TNTEG
(Alberg and Samet, 2003). Extdg and 10 To1ydpo 10 0moio amnotelel TV KOpLo. artio,
TOV KOPKIVOV TOVL TVELLOVO, DILAPYOVY KOl GAAOL OATIOL EK TOV OTOI®MV OPIGUEVE OPOLV
OLVEPYIKA HE TO TOLYApo ov&dvovtag £totl Tov Kivouvo. Optopéva amd o aitio ovtd
elvar ta €€NG: TO PadOVIO, Ol YPOUOVYES EVCELS, TO OPOEVIKO, O apiovtog, ot
yAwpopeBvAmBEpeg, To VIKEALD, 01 TOAVKVKAIKOL ap®uaTikol VOPOYOoVAVOpaKES, KoL TO
KopKvoyova mov mpoépyovtol and kavoels (Alberg and Samet, 2003).

[Topdro mov Ta aitia Tov KOPKIVOL TOL TVELLOVO £IvVOL GYEGOV ATOKAEIGTIK(
TePPUALOVTIKA, EVTOVTOLS LITAPYEL Piot GNUAVTIKY dlopopd GtV gvacOncio Kot 6TV
avTidopaon oTa ElTVEOIEVO KapKivoydva. O kivouvog epedviong g vocou e€aptdtot
oo TV oAANAETOpaoT LETAED TOV ATIOAOYIKAOV TopaydVTOV Kot TV gvaicincio tov
K60e opyavicpov otovg mopdyoviec avtovg. I[loAlol mapdyovieg KwvoHvou
EVOYOTTOLOVVTOL YLl TOV KOPKivOo TOL 7Tvebpova, Yoo avtd Kot €ivol oNUOvVTIKO va
YVopiovpE TN GYETIKY] GLVEIGPOPA TOV KAOE TOPAyOVTa GTN GUVOAIKT EULPAVIOT TNG
vOGOv.

H pebodoroyior tov "kivdhvov mov amodidetar otov mAnbucud” (population
atributable risk) Aaupdver vroyy 10 péyebog TOL GYETIKOL KIvOHVOV, TO OTOi0
oyetileron pe v €kBeon pali pe v mbavotnra £xBeong oto yevikd minbuoud. Adyw
TOV aAANAETOpaoemy Hetalh TV TapayOVI®OV Kvddvov, 0 cLVOUGHEVOS “Kivouvog
nov anodideTor otov TANBvoud” ( population attributable risk ) yio tov kapxivo tov
nvedpova pmopet vo Eemepdoet to 100%. Xtig Hvopéveg IMolteiec 10 KAmviouo
amotelel aitio Tov Kkapkivov Tov Tvevuova oto 0% twv 23 mEpUTTOCE®YV, 1
emayyeApatiky] €kfeon og kapkvoyova 6to 9-15% tov nepumrtdcemv, 10 paddVIO GTO
10% twv mepittdcemv evad 1 pOAVVGN ToL TTEPPEALOVTOG evoyomoteital yio To 1-2%
tov teputocenv (Alberg and Samet, 2003). To kdnviopa amoteAdel TV KVpla artio
TOV KOpKivoy TOL TveLpovVa Yo avTo Kat vBvveTan Yo T0 90% twv TepuTTOoE®Y. X
oUYKPLON LE TOVG U1 KOTVIGTES O KIVOLVOG EUOAVIONG TS VOGOV GE KAMVIGTES givat
elkoot popég peyorvtepoc. O kivovvog avtdg av&avetol avaioyo He T (pOVIK TOV
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Kdmwotog kamvilet, v nAkia mov apyilet va komvilet Kot Tov aptBpd Tov T61ydpmy Tov
kanviCer (Alberg and Samet, 2003). H mbBavétmrta avamtuéng tov Kopkivov Tov
TVELLOVOL EAOTTOVETOL HETAED TOV OTOH®OV TTOL £XOVV OOKOYEL TO KAMVIGUO OE
oLYKploN pHe owtovg ot omoiot cuveyilovv va kamviCovv. Evtovtolg, akdpo xar 40
xpOVIOL LETG TN OKOTH TOL KAMVIGUOTOS O KivOLVOG EUQOAVIONG KAPKIVOL TOL
TVEDLOVOL UETOED TOV KOTVIGTOV TOPOUEVEL OVENUEVOS GULYKPNTIKG LE TOLG UM
KOTVIOTEG.

To mantkd kémvicuo emiong amotehel aitio TOL KOPKIVOL TOVL TVELHOVA
(Alberg and Samet, 2003). Zyeddov 10 £va TETOPTO TOV TEPMTOGEDV KOPKIVOL TOV
nvevpova petald tov un Komviot®v vmoloyiletor ot ogeileton oto AN TIKO
kanvicpo (Alberg and Samet, 2003). Avtikeipevo mOAADV HEAETOV ATOTELEGE 1] GYEON
TOV ST TIKOV cuvnBeldV Kot €0IKOTEPA M TPOGANYT OVTIOEEWOTIKAOV, HE TOV
Kapkivo tov mvevpovo. Ot pedéteg avtég omplymkav otn Bewple otL Ot
avto&eoTikol mopdyovieg pmopovv vo mpocotatéyovv 10 DNA amd ofedmtikég
BAraPec kot kot eméktaon amd To Kapkivo tov mvevpova (Alberg and Samet, 2003).
[Tapodro mov mOAAEG amd TIg Epevveg aVTEG glyav avtiBeta amoTeAEGHOTA EVTOVTOLS TO
YEVIKO cvumépacpo eivar 0Tt dtopo, To Omoio KOTOVOADVOLV UEYAAEG TOGOTNTEG
AOYOVIKOV, €QOVV AyOTEPES TOOVOTNTES VO VOOTIGOLY ald KAPKIVO TOV TVELLOVO, GE
oyxéomn pe dTopa To OToio KOTOVOADMVOLUY UIKPOTEPEG TOCOTNTEG Adyovikav. [lapopota,
OU®OG MYOTEPO GOQT, OTOTEAECUOTO ElYOV UEAETEG TWV OMOIWV OVTIIKEIUEVO TOVG
amotédece 1M katavdiwon opovtov (Boyle, and Ferlay, 2005). ‘Epevvec og
EMOYYEALATIKEG OPLAdEG 01 omoieg ektiBevion og peydho Pabuo kon yo peydAo xpovikod
SloTNUE 0€ SLAPOPOVS TAPAYOVIEG GTO YDPO EPYOCIONS, EXOVV TPOCOEPEL TOALA
otolElol OYETIKA HE TIC KAPKIVOYOVEG 1010TNTEG TOAADV YNUK®OV KOl (QUGIKOV
otoyyeiov. Meta&y tov kapkivov mov oyetiCovior pe emayyeApotikny éxbeon, o
Kapkivog Tov mvevpova givat o o cvyvog (Alberg and Samet, 2003).

Emionpioloyikég épevveg oXeTIKA e TIG KAPKIVOYOVES 1O10TNTEG TOV OLLEVTOL
ypovoroyovvtor and 1o 1950, mapdro mov mponyovpévmg kKMvikég evoeigelg elyov
odNyNoel 6t0 cLumépoacpo 0Tt 0 opiovtog pmopel vo 00MYNGEL GE KOpKivo TOL
nvevpova (Alberg and Samet, 2003). H vocog eppaviletar mo cvyva 30-35 ypovia
petd v apykn £kBeon otov apiavto. O kivovvog voonong avédvetal 660 avEdvetot
kow 1 ékBeon (Alberg and Samet, 2003). O apiavtog kol T0 KATVIGHO OTOTEAODV
aveEApTNTOVG OQUTIOAOYIKOVG TOPAyovVIeES TOL KOPKIVOL TOL TveLHOVO, OU®G GE
oLVOLOCUO OPOLY GLVEPYIKA Kol av&dvouv tov kivovvo vdonong omd kapkivo tov
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nvevpova ekfetikd. To kdmvicpa av&dvetl Tic mBavoTNTEG VOONONG EMITEIVOVTOS TNV
KOTOKPATNOT VAV OULAVTOV.

H éxBeon oe vyniéc 06ce1c aktivoforiog @aivetor vo TpokaAel Kopkivo Tov
nmvevpova. Evioutolg o porog tov youniaov d6cemv axtivoforag, o omoiog eivan mo
ONUOVTIKOG Y10 TOVG epYOLOUEVOVS Kol TO YeVIKO TANBUOUO, dev €xel akOUN EVIEADG
kaBopiotel. Ot endpevot dvo ool aktivooAiog, ot omoiot tavopodvtor avaioyo e
70 BobUd HETOPOPAS EVEPYELOG TOVG EIVOL OMUAVTIKOL Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEDUOVOL:
) OKTVOPBOAMO YOUNANG YPOUUIKNG EVEPYELOKNG METAPOPAS (oKkTivec-X Kot aKTives-Y),
B) aktvoPforio VYNANG YPOUUIKAG EVEPYELOKNG HETAPOPAS (VeTpovia Kot padovio). H
axtvoPoAic. VYNMANG evepyelokng HETaPOpds mpokaiel peyodvtepo PBabud 1ovicpol
amd 0Tt M akTvoPBoMa YOUNANG EVEPYELOKNG UETOPOPAS, Yoo avTO Kol 1) ProAoykn
BAGPT eivon peyorvtepn (Alberg and Samet, 2003).

Ta  kopkwvoyoéve — eEmtepkod  YOPoL  (TOAVKLKAMKOL  Op®ULOTIKOL
VOPOYOVAVOPOKES, OPCEVIKO, VIKEAMO KOl YPOUIO) TO OTOi0, OTOTEAOVV TPOIOVIQ
Kabong umopohV v 0dNynoovv o€ kapkivo Tov mvevpova. Ta  kapkivoyodva
€0MTEPIKOD Y®Pov (mpoidvta Kavong amd GvOpoko 1 EVAa) pmopovv emiong vo
amoteAécovv aitio g vooov (Alberg and Samet, 2003). Extog tov mepiBolhoviikdv
TopayOVTOV 1 KANPovouKY| tpodidbeon gaivetal va £yl KAmolo poOAo otV ERPEvion
Tov Kopkivov 1oL Tvevpova. EmmpdcoOeta pe TOUG  ovyyevels mapdyovieg
TPONYOVUEVES XPOVIEG UN Bepamevopueveg Tvevpovikeg PAdfeg, umopovv va avécovy
mv gvacncio otov Kapkivo tov mvedpova. Noonpata 6nwg 1 xpovio. OmoQPAKTIKI
TVELLOVOTLAOELD, Ol TVELHOKOVIDGELS KOl 1M 1010mafng mvevpoviky ivaon €yovv
ovoyetTiotel pe Tov kapkivo tov vevpova (Alberg and Samet, 2003). Avtifeta pe Tig
duayuteg PAGPec mov pumopel va mpokaAésel 1 100madng Tvevpovikn tvewon o poOAOS TG
TOTKNG YPOVIOG VOTIKNG PAAPNG 6TV avdmtuén Tov KapKivov TOL TVELHOVO GNLEPQ

apeopnreitar.

[Ipoinyn Tov KapKivov TOVL TVEDROVO,
H apyaia prion “KAAAION TO ITPOAAMBANEIN TOY [AX®AI" mov

amodideTat otov Immokpdn, €ival To GNUAVTIKOTEPO EPYAAEIO GTNV AVTILETMOMION TOV
Kkapkivov. H acBéveia tov kapkivov eAéyyeton kot kaBopiletar kuplwg amd To yeveTikd
vdPabpo mov €xer o khbe dropo. Iapora avtd dev avartvocovy Kapkivo OAOL Ot
dvBpomor pe yevetkn mpodidbeon Kol avtiotpopa o Kopkivog dvvoTon v

Tapovclochel oe dropa ywpig owoyevelako wotopcd (Smith et al., 2010). [TAéov eivan
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EVPEMG YVOGTO TG O OMOJOTIKOTEPOG TPOMOG v amopevyfel o Kapkivog eivar m
v1000£TNom evag vyewol Tpdmov Lmng Kot kabnuepwvotntag (Albreht et a., 2008). Ot
O ONUAVTIKEG 0ONYIES Yoo TNV TPOANYN TOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVO OVAPEPOVTOL
TOPAKAT® Kot Tpoépyovior omd tov Evponaikd Kodika katd tov kapkivov (Boyle et
al., 2003).

ZuVIGTATOL 1] TANPNG ATOPLYN TOL EVEPYNTIKOD KO TOONTIKOV KATVIGLOTOG KO
n dwkom g ovvnbewg Y ta atopo mov kamviCovv. IMaykdéoua, to 80% twv
TEPUTTAOGEDV TOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVA GTOVG AVTIPEG OPEILETOL GTO KATVIGUO, EVD
TO aVTIGTOYO TOGOGTO Yo TIC yuvaikes kvpoivetar oto 50% (Ezzati et al., 2005a;
2005b). E&ottiog tov KOmvicpatog Omuiovpyodviol HETOAAAEELG OTO YOVIdW TV
KUTTAP®V TOV BAEVVOYOVOL TOL GVOTVELGTIKOD GUOTLOTOG, KOOMG Ko EMLYEVETIKEG
OAAOYEG, N YPOUOCOIKES OVOKATOTAEELS 01 0moieg elvar VTEVBVVEG Yo TNV avATTLEN
Kapkivov tov mvedpova. EmmpodcOeta, vroPabupiletor o apuvtikdg Unyovicpiog Tov
OPYOVIGHOV E OMOTEAEGUO VO UN UTOpPoVV Vo KotamoiepnBovv to mopoyOuevo
Kapkvikd kuttapa. Ot mBavotnTeg £vag KamVIGTNG Vo ovOTTTOEEL Kapkivo eEapTadvTon
Kuopiwg amd 10 EOAO, TN YEVETIKY TPooldbeon, 10 xpdvo Kot TPOTO KOTVIGUOTOG.
Avaeépetar 611 0 KAmviopa givor o Poactkdg mopdyovtog kot oition avamTuEng
KopKivov Tov Tvevpova, Tov propei va mpoinebei (Ezzati et al., 2005). Akoun ki étav
€VOG KOVIGTNG OTOUOTAOEL TN GLVNOE TOL KAmVIGUOTOG HET amd ypovia, Ba €xet
EVEPYETIKA OMOTEAEGLLOTO (G TTPOG TNV OTOPLYT| avATTLENG KapKivov.

H moyvoapxio eivor n koptotepn artio kKivovvou yia ypdvieg achéveleg petd to
KAmviopo, avEavovtog Tov Kivouvo kapdlayyelak®my Tafcemv, GokyapmOoovs dtafnn
Kol LKA TOL Kapkivov. Elval moAd onuavtikd vo ehéyyetan o copatikd Bépog Kot
o0 dgiktng palac/oduatog va datnpeitarl 6€ puotoroykd emineda. Ta vrépfapa dropo
npénel va. epovtilovv yuwo TV €AATT®OON TOL PAPOLC Kol 1 TOKTIKY GOUOTIKN
dpacTNPOTNTO Kol Ol VYIEWEG datpoPikés ovvnbeleg PonBodv otn dratnpnon
QLGLOAOYIKOD GOUOTIKOV Pdpovs. MaMota, €xel emPePforwbel 1 oxéon avénuévov
KIvdOVOL TOV KOPKIVOL TOL TVEDHOVO HE TIG UM PLGLOAOYIKEG TIHEG MAloc GMUATOC
(Body Mass Index), (Kabat and Wynder, 1992).

Eivar 1dwitepa onpoavtikd voa akoAovBodvtar ot ophol kavdveg vylevig Kot
AoQAAELDG GTOVG YMPoLG epyacioc. H amopuyn 1 o mepropiopdg g éxbeong twv
epYaloUEVOV GTOVG QVOIKOVE KOl GTOVE YNUKOVG KOPKIVOYOVOUG Tapdyovies (0mmg
etvar T padloicdtona, ot akTvoPoiieg, T0 apcEVIKO, Ol TOAVKLKAMKOL OPOUATIKOL

VIPOYOVAVOPOKES), ATOTEAEL TOV OMOTEAEGUATIKOTEPO TPOTO TPOTOYEVODS TPOAYNG
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TOL Kopkivov kot Waitepa Tov Kapkivov tov mwvevpovo (Brisske-Hohlfeld, 2009). O
Kivouvog avamtuéng Tov kapkivov Tov Tvedpova gival wiaitepa avénuévog, dtav HEcw
NG EIGTVONG EIGEPYOVTOL GTO AVOTVELSTIKO PBAaPepd copaTidown Kot yNUIKEG EVOGELS.

Ymapyovv moArég peréteg otic omoieg €xel eEetocBel m oxéon peto&y
COUOTIKNG OpacTNPOTNTAG Kol TOV KOHVOL avATTLENG KOPKIivOL TOL TVEDLOVA.
Eivor mhéov evpémg yvoo1d TS 1) COUOTIKY dpacTnploTnTa, oYeTileTan e Helwon Tov
KIvOOVOL EUEAVIONS KOPKIVOL TOL TvedUOovVO, Kot HEAIGTO GE TEPIGCOTEPO TOGOGTO
otoug avopeg (Thune and Lund, 1997). Ta dropa to omoio. aokovvTal TOVAGyIoTOV 4
opeg Vv gfdopdda, €yxovv mOAD Ayotepec mBavotTnTEG Vo avamtOHEOLV  UIKPO-
KUTTOPIKO KOopKivo, Kapkivopo €K TAOK®OOV KLTTAPOV Kol OOEVOKUPKIVOUO GTOV
nvevpova, (Thune and Lund, 1997). Apketoi Bloloywkoi Tapdyovteg cvoyetilovtor pe
TNV COUOTIKOL dpaoTnploTNTa Kot TN Helwon avamTuEng Tov KapKivou Tov Tvedova.
Méow G COUOTIKNG OpacTnpdTTag PEATUOVOVTOL Ol TVELUOVIKEG AELTOVPYIEC,
LELOVOVTOL Ol  GULYKEVIPMOELS KOPKIVOYOVOV  TOPOYOVI®V GTOUG TVEDHOVEC,
BeAtioveror M AglTovpyiot TOL  AVOGOTOMTIKOD GULGTNUOTOS Kol  ONUIovpyeiTon
gVIoYUUEVN kavotnta emblopbwaong tou yevetikol UAkoU (DNA, mRNA kat og emiyevetikd
eninedo) (Emaus and Thune, 2011).

H vioBétnon &vog vylevod d1aTpo@ikol mpoypapIoTog omotelel Evav amod
TOVLG GNUOVTIKOTEPOLS TPOTOVE TPOANYNG TOL KapKivov tov mvevpova. Tig tehevtaieg
dvo dekaetieg xovv mpaypotonombel Taykdoulo ToAAES peAéTeg mov oyeTilovV TIg
JTPOPIKES GLVNOEEG LE TOV KOPKIVO TOVL TVELUOVO. XVVOMTIKG, T KOTOVAA®GN
AOYOVIKOV, PPECKMV GPOVTOV, PLTIKOV VOV KOl EAAOAGOOD GUVIEETOL AUECO IE TN
peiwon tov KopkKivov. Avtd oeeidetal 6Tto OTL TOL PPOVTO KO AQXOVIKE TEPEXOVV
avtoeoTikd, Prrapives, eAafovoetdn] kKob®G kot GALEC QLGIKEG OLGIEC TOL e
TOAALOVG TpOTOVG eUmodifovv TNV avanTvén Tov kapkivov. Eniong, a&toonpeimt eivon
N EAITTOON NG KOTAVAAMONG TOV KOKKIVOU KPEATOG, TMV KOPECUEVOV MITAV, TV
TEYVNTA KOTVICUEVOV TPOQIH®OV KOl TV BOpmyoavikd eneCepyoouévov TPOeilmV.
Otav amopevyovtor to TOPATAVEO GTO  KOOMUEPIVO  OloUTOAOYI0, EAOTTAOVETOL
OTUOVTIKA 0 Kivouvog avamtuéng Tov Kapkivov tov tvevpova (Kvale et al., 1983; Lam
et a., 2009).

AV KOl Ol TEPICCOTEPEG EPELVNTIKES OUAOEG £YOVV EOTIAGEL OTN OYEoM
Kamviopatog kol avamtuéng kapkivov tov mveduovo, givor wALOV Qavepd amod
TEKUNPUOUEVEG EPEVVNTIKES £PYOCIEC TG 1 KATOVOA®ON oAKOOA oyetileTon pe v
avantuén KapKivov Tov mvedove Kot avaioya pe Tov Tomo tov totov (Pollack et al.,
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1983). Tloporo avtd Tpémel vo TPpaypoTomoinfovy kot GAAEC UEAETEG DOTE Va
emPeforwbel akdpo TEPIGGOTEPO M OYXECN KATOVOAMONG GAKOOA Kol KopKivov Tov
nvevpova (Banderaet a., 2001).

EmnpocBeta, n devtepoyevig mpdinyn PBonba onpaviikd ot peioon twv
TEPIOTATIKOV pe Kapkivo Tov mvedpova. [Ma avtd mpémer vo dievepyobvton pe
TPOYPOLLO Ol KOTAAANAES 1TPIKEG €EETAGEIS KOl VO TPOYLOTOTOLEITOL EMICKEYN GE
wTpo otav mapotnpeiton Ppoyvada, exipovog Pryog, eEoykopota, aveEyntn onoAELn

Bapovg, SuGKOALN 5T KOTATOOT, U1 QLGLOAOYIKT OLHOPPOYio Kot KUPIMG OOTTVOT).

[p@pn d1ayvmon Tov KOPKIvOL TOV TVELHOVA
O xapkivog Tov mvevpova amotelel v PO artia BavdTov amd KopKivo

omv Bopeio Apepun. To yeyovog avtd amotélece Kol TNV oQOpPUn OEVEPYELNG
EPELVNTIKOV TPOTOKOAA®V HE BEUA TNV TPOSLUTTOUOTIKY SIIYVEOGT TOL KOpKivoy
Tov mvevpova. [ va yivouv dektd ta amoteléopata pog peAétng Bo mpémer
péEB0S0G TG TPOGVUTTMOUATIKNG Oyveong vo. PEWwveL T Bvnopdtrta. 10 Tapov
o0TGo010 Ogv VTAPYEL OE Kapio YOpo TOL KOGUOL emionun oOOTACT YO TOV
TPOCLUTTOUATIKO  éAgyyo tov  mAnBvopod 7y  kapkivo TOL  TTveduova
CLUTEPTAOUPAVOUEVOV KOl TOV OUAd®V LYNAOD Kvdvvov. [Tponyodueveg epyacieg pe
OVTIKEIHLEVO UEAETNG TNV OKTIVOYPOQiot BDPOKOG €LYV OMOYONTEVTIKG ATOTEAEGLOTA.
H avagpepopevn ocvoyvommta tov yopévov oloyvoOce®Y TOWKIAEL ONUAVIIKO ©1TN
BipAoypapia.

Ye o avaeopd omdé to Mayo Lung Project 90% tov mepipeptkdv
VEOTAQGLAOV NTAV OPATEG EK TOV VOTEP®V TOPE TO YEYOVHS OTL Ol OKTIVOYpaPieg elyav
eetootel  mPONYOLUEVOG OO TPES  €01KOVC  Tpovg  (OKTVOAOYOLG Ko
nvevpovoArdyovg), (Jett and Midthun, 2004). Xe o GAAn perétn tov Memoria Sloan
Kettering Cancer Center ta 600 tpita TV KOPKIVOUATOV TOV 0pATE EK TOV VOTEPOV.
H péon dquetpog tov youévov Prapov ce pio perét tov Austin kot cuvepyotmdv
Nrov 1,6 cm evd 1o ddotnuo péypt Kot Ty teMkn didyvoon Nrov 10 ufvec (Jett and
Midthun, 2004). Mia BAGPN 10mm aviyvevoiun oty aktivoypagio 0dpakog copfaivet
petd omd ypoévo owmiaciacpuov 30 evd o Bdvatog ocvpPaivel petd amd ypdvo
dumhactoopov 40 (Henschke, 2001). Ot Quekel kot cuvepydteg £dei&av 0tL 1 AN
dev Ntav dvvatd va avevpebei oto 19% twv acbevov pe povipn 6lo, n péon
dtdpetpoc ¢ yauévng PAaPng Ntav 1,6 cm kot m péon kabvotépnon péYpL
dbyvmon ftav 472 pépeg (Quekel et al., 1999). To yeyovog ot 25% tov TVELLOVIKOD
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TopEYYOUATOG otV omchonpochia aktvoypapio Odpokog kaALmTETAL ONO TNV
Kapowd, 10 pecoBwpdkio Kot to ddepaypa meplopilel onpavtikd TG mOavoTnTeg
duyvmong. Xvvoyilovtag n aktvoypagio Odpaxa oev arotedel evaicOnn pnébodo ya
™V TPOUN S1dyvmon Wlaitepa, OTOV TPOKELTOL Y10 VEOTANGIES KAT® TV 2 CM.

H m\éov vmooydpevn omekovioTikn TeXVikn ot10 mopdv otddo eivor 1
YoUNANG aktivofoliog ehkogdng aovikn topoypapio Odpaka. Atdpopeg peréteg and
Tpelg dapopetikég nreipove, (Kaneko et a., 1996; Henschke et a., 1999; Sone et al.,
2000; Sobue at al., 2002) éyovv deifel O6T1 1 eAKoEdNC 0EOVIKT Topoypaio Odpaka
etvar wavn vo gvtomicet éva peydAo mocootd Kapkivov Tov mvedpova otadiov . Me
Baon ta péxpt todpa dedopéva g HEAETNG a&loAdYNoNG TG YOUNANG akTvoPoAiog
eMkoedovc afovikng topoypapiag omd ™ Mayo Clinic, mov &exivnoe to 1999,
UTOPOVLE VO CUUTEPAVOVUE OTL O TPOGVURTOUATIKOG EAEYYOG UE EMKOEWON aovikn
Topoypapio uropel va evtomioel veomlocieg Tov mveEHLOVE GE TPMIUO GTASO HE HECO
péyebog 15 mm. Kavéva acearés copmépacpa dev pmopet va eEaybel oyetkd pe ™
Bvnowwotnto (Swensen et a., 2003).

H topoypagio exmoumig molitpoviov (PET scan), n omoia Paciletoar oty
duvVaTOTNTO TV  VEOTAMGUOTIKOV KLTTAP®V VO TPOSAAUPAVOLV  HEYaADTEPY
OVLYKEVIP®OOT padloQopuakov (deo&uylvkoln oceonpacuévn pe @H6po) omd To
QLGLOAOYIKE KOTTOPO, OTOTEAEL OVTIKEILEVO UEAETNG OYETIKA LE TO POAO TNG GTOV
TPOGVUTTOUATIKO EAEYY0 acOevdv pe Kapkivo Tov vedpova. Ta kOTTopa TV ToEmg
OVOTTUGGOUEVOV OYK®V TOPOLGLALoVV avENEévn YAvkOAvoT, Y T0 Adyo ovtd 1
OLYKEVTPOOT NG YALKOING pésa otov 0yKko givar and 2,5-10 eopég peyaidtepn oe
oxé0Mm HE TOVG PLGIOAOYIKOVS 10TOVG. To yeyovdg awtd kabiotd dvvar ™ ddKpion
tov Brapov. Tapopola mpdGANYN HE TOLVG VEOTAAGUATIKOVS 10TOVG EUQAVIiOvV TO
HLOKAPO0, O €YKEPAAOG Kol Ol QAeyYHovdOel; totol. H topoypagia ekmoumnig
nolitpoviov €xel cuvoAlkn gvatcOncio 96% kot ewdwkoTTO 79% Y100 TN SLPOPIKY|
dbdyvmon nvevpovikov 6ov (Henschke, 2000). Metovéktnua tg pebddov amotelel
70 VYNASG KOGTOG Ko 1 advvapia gviomiong 0Lwv Kdtom towv 7 mm.

H PBpoyyooxdmnon pe avtoeBopiopd omoterel o emepPotikn pébodo
TPOWNG ddyvoons Tov Kopkivov tov mvedpova. Boaoiletor omn dvvatdmrta tov
voPAevvoyoviov yrtava va eBopilet, 6tov EOTICTEL LE PO GVYKEKPIUEVOD PAGLLOTOG.
Otav 10 Bpoyykd dEVIpo POTIOTEL, 0 PLGIOAOYIKOG 16TOG ekméumEL £viovo eBopilov
owg oe avtifeon pe tov maboroykd. [pdopata, petd v e£EMEN TOL GLGTHNOTOC,
£ywve €QeIKTN 1 MY EIKOVOV 01 omoieg aneukoviovv v kakondn PAAPN wg meproyn
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He £pLOPOEUDOEG YPDUOL EVD O PLGLOAOYIKOG 16TOC EUPAVICETOL HE TPAGIVO YPOLLOL
(Bollinger et a.1998). H pébodog ot umopel vo eviomicel kapkivo in Situ, Tayvvon
Tov emnAiov 1 dvomiacio. H evaisOnoia g pebodov va mpocsdiopilel tig meproyég
ue kapkivo in situ kopaiveror and 67-84% ko 1 edkoTTO. TG 0md 70-84%. Ta
OTOTEAEGLLOTO. LLOIG TTOAVKEVTIPIKNG LEAETNG €xovV deiet OTL, 1 GYETIKN vausOncia g
eBopilovcag Bpoyyookdmnong Evavtt TG PpoyxookOTNong He AeVkd MG, TAEOVEKTEL
katd 6,3 popéc otov gviomiopd TtV evdoemiOniokdv PAaPdV kot 2,7 Qopéc oTov
EVIOTIGHO TOV dONTiK®V Kapkivoudtov (Lam et a., 1998).

Ot poplaxég pébodor pmopodv vo. YPNOLUENCOVY GTNV TPOGLUTTOUOTIKN
dyvaoon aviyvevovtag cofapn dvomhacio Tov Bpoyytkov embniiov, 1 onoio pmwopel
va odnynoer oe veomhoocio. Ot TpoOTEPES YEVETIKEC OAALOIDGEL, Ol OMOiEg
ovpPaivovv oto Ppoyyxikd emBnio pmopodv va peretnBovv oto. TTVEAN, GTO
Bpoyyoxkvyedikd ékmAvpa, otig Ppoyyikés ekkpicels, o 16T00¢ Kot o6to aipa. Ot
YEVETIKEG aAAaYEG TEPLaUPAVOVY EVIGYLON 1| VIEPEKPPOCT] OYKOYOVIdi®V, dloypaen
OYKOKOTOGTOATIKMOV YOVISI®V 1 OMOAELN TNG OYKOKOTAGTOATIKNG YEVETIKNG EKQPOCTC
(Minnaet al., 1999).

AVTITPOGOTEVTIKO  TOPAOEIYUOATO  OVIXVELONG  YEVETIKOV  OAAOIDCEWMV
amoTEAOLV 01 PETOAAAEELS TOV Yovidiov P53, ot omoieg o o perétn and to Mao kot
ovvepyateg aviyvevdnkav oe mroeha Eva ypdvo mpv TN O1dyveon Tov KapKivov Tov
nvevpova (Mao et a., 2000). H aviyvevon petoAldéemv twv ras oykoyovidiov oe
TTUEAD KO GTO PBPOoyyoKLYEAMIIKO EKTAVUO ATOU®V UN SOy VOSUEVOV UE KOPKIVO TOV
TVELLLOVO ATOTEAEGE KOO cvumépacpa Tolmv peretdv (Ahrendt et al., 1999). Ot
Belinsky ka1 ocvvepydrteg, apod pelétnoay troelo aclevodv pue Kopkivo Tov Tvedpova,
Kol TTOEAD YPOVIOV KATVIGTMOV 1 TPONV KOTVIGTAOV, ATEOEIENV ol CLOYETION UETOED
™mg ovénuévng pebBviioong tov yovidiov pl6 kot tov Kapkivov TOL TVELUOVA
(Belinsky, et al., 2002). [Ipoywpmdvtag évo Priua mo umpootd ot Kersting o
ovvepyateg anédeiEav Ott, n vrepueduiioon tov yovidiov pl6, pmopel va mponynOel
TOL KOPKivOL GE YPOVIOVS KOTVIGTEG, o€ avtifeon pe Tic petadddéelg tov K-ras, mov
avyvVeHOVTaL LOVO GTNV TAPoVGio KAVIKA aviyvedoung vocov (Kersting et al., 2000).

MeMéTeg, OYETIKA LE TN YEVETIKY OVOAVGOT KOl TOV TPOUYLO TPOGOOPIGUO TOV
DNA 10v 6yKkov 610 TAAGHA, KABMG Kol TV TPOLUY OVIXVELGT OVTICOUAT®V EVOVTIOV

oL OYKOVL, Bpiokovtal o e£EMEN.
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Mnyavicpol avoociog
H wavétmra tov opyavicpov va avtidpd oe ovcieg Eévec mpog avtdv

ovopaletor avoocio. Ymdpyovv 0o €idn avociog: m pn €WK 1M QUOIKN N EUELTN
AmOTEAOVEVN a0 TO 0PI, TOVG PAEVVOYOVOLGS, TO. LOKPOPAYX, TO CUUTATPMOMUO KOt
TOVG PLGIKOVG POVEIG, Kol 1 €WK N EMIKTNTN 1 TPOCAPUOCTIKY] OVOGioL TNV Omoia
amoteAOLV O avticopota, to T kot B Agpgoxvttapa kot ot kutokiveg. H emiktn
avooia gpeavilel e10KOTNTA EVAVTL GUYKEKPILEVOD TAPAYOVTO Kot YapakTnpileTol omd
gvioyvon G amAvINoNG O€ EMAVEIMNUUEVEG EMOPES LE TOV TAPAYOVIO TTOL TNV
npokoiel. H €101k avoctloky| amdvinon uropet va yopiotel 6 1€00£p1S dSLOPOPETIKEG
QAOCEIS: O) OVOYVOPLOT] TOL OVTLYOVOVL, [) €vepyomoinomn TV AEUPOKLTIOP®V, V)
e€aleyn TOL AVTIYOVOV, J) EMGTPOPY OTNV OUOLOGTACT KOl OLOTNPNCT UVHUNG.
Boowkég 1010tnteg g €101KNG avooiag gival ot €ENG: o) GVYKEKPIUEVOTOINGT- EKAvoN
LOVASIKMOV OTOVINCEMY GE GLYKEKPIUEVO avTydva, ) ToKIAOTNTA-6VVATOTTA TOV
0LVOGOTOUTIKOD GLUGTHLOTOG VO OTOVTE 68 Lo LEYOAT TOIKIALDL avTyOvV@V, y) Hviun-
EVIGYLUEVT] amGvTnon o€ emOVEIMNUUEVES ekbéoelc ota idta avtiydva, d) eldkdtnTa-
100VIKY amdvTnon o€ SLPOPETIKOVS TOTOVG AVTIYOVAV, €) OVTOTEPLOPIGHOG-ETIGTPOPT
TOV OVOGOTOUTIKOD GUGTNUOTOS GE KOTAGTOGT OUOLOGTOCNG HETA OO QmAVINGT GE
KOvoUpylo, avTlyova, o6T) avoyn-ouvoToTnTo Un ovtidpacng oto idte ta avTydvo Tov

opyaviopov (du Pasquier L., 2001; Silverstein, 2001).

Kvttopo kot 16701 T0U 0.vOG0TOMTIKOD GUGTI|LOTOS
Ta kOtropa to omoio Aapfdvouv PEPOG GTNV EMIKTNTN OVOGLOKY OmTdvTInom

elval To aVTIYOVOELIKA AEUPOKVTTOP, TO PAYOKVTTOPO KOl TO EMKOVPIKA KOTTOpa. H
EOIKY] OVOYVOPLOT, OVTIOPOoT KOl GULVO OTEVAVTIL GTO GLYKEKPLUEVO €1GPOoAEN
emreleiton amd To AevKA oupocs@aiplo Kot omd optopéva emtkovptkd kottapa. To T
AELEOKVTTOPO OTOTEAOVV TOV TUPNVO TNG GVOoMG OmAVINGTNG UECH UG CEPAG
TOATAOK®V AEITOVPYLDV Ol 0moieg givar ot €ENG: o) avayvmpilovy Kol KATAGTPEPOLY
LEC® GLYKEKPILEVOVY VITOSOYXEMV TO “EEVO” Yo TOV 0pyavicpo VAo, B) Bonbovv ta B
AEUQOKVTTOPO GTNV TAPUYOYT] OVIICOUAT®V. ¥) puOuilovv v dvoon amdvinomn kat 6)
EVEPYOTOLOVV TOL PAYOKVTTOPO Y10 VO KATAGTPEWYOLV TOVG HIKPOOPYOVIGUOVS TOVG
omoiovg £xovv Mo payokvttap®cel. Ta B Asppokdtrapa mapdyovv aviicopata. To
QayokOTTOpa TEPIAAUPAVOLV TA LOVOKVTTOPM, TO HOKPOPAYO KOl TO. OVOETEPOPIAQL.
A@oD &VOOKVLTTAPMOCOLV TO GLYKEKPIUEVO OVTIYOVO TO OlOTOVV KOl TEMKO TO

napovctdlovy ota AepgokvtTapa. H dtadikacio g goyokuttdpwong devkolvvetat,
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otav To avtiydva givor ErevOLUEVO e OVTICOUOTO KOl GTOUYEID TOL GLUANPDUATOG.
Tnv kamnyopio TOV ETKOVPIKAOV KLTTAP®OV ATOTELOVV To NOGIVOQIAL, Ta BacedPira
KOKKLOKVTTOPO, TO 1GTIOKVTTOPO, TO OLUOTETAAIN KOl TO OVTIYOVOTOPOVGLUGTIKG

KOTTOPO.

Agpgoxkotrapa
Ta Aeppoxvtropa gival ta povae KOTTapo To. omoia eivon Kavd va Eeympilovv

Kol vo avoyvopilovy dlupopeTikd avtryova, yu oavutod kot eivar vrevbova yia tig dvo
YOPOKTNPIOTIKEG WOOTNTEG TNG EMIKTNTNG 0OvVOciog, TN HUVAUN Kol TV E0KOTNTO.
AmoteloOvTol omd SQOPETIKES OUAOES, Ol OTOTlEG O OLOPEPOLY LOPPOAOYIKA, EXOLV
opwg drpopetikég 1010Teg. Ta B Aeppokdttapa d1apopomolovviol 610 gUPpuikd
Nmap Ko akohoVBmg 610 pedd tv ootdv. Ta dpua B Asppoxvttapa éxovv otnv
EMPAVELD, TOVG LOPLO AVOGOCPOLPIVIG T OO0 AEITOLPYOVV MG VTLOJOYEIS AVTILYOVOV.
Me v enidpaom TV avilyovikav epeficpdtov To k0TTapa oavTtd moAlarioctdloviot
KOl UPETOTPEMOVTOL O  TMANCUATOKVTTOPO, TO OMOiol TapAyovy Kot EKKpivouv
OVTIGOLLOLTOL.

Ta T Aepgoxvttapa 610popoTolovvTal 6To BHIO adéva OOV HETAVIGTEVOVY
To. apy€yovo KOTTOPA OO TO HLEAD TOV 00TV KATA TNV euPfpuikn niwic. Aeod
eupaviocovv vTodoyelg Yo avtydva dtapoporotovviot oe T Pondnrtikd Aeppokidtrapa
ta omoia. ekppdlovv Tov deiktn CD4 omv emedveio tovg kot o€ T KuTTOpPOTOEIKA
Aeppokvtropa ta onoto ekepalovv tov deiktn CD8. Ta T Bondntkd Asppokdtropa
yopilovtar og 600 vroouddes. Ta Thl to omoio TpowOOHV TIC AVIOPAGES OYIUNG
vrepevototnciog kot to Th2 o omoio mopdyovy KOTTOPOKIVES TOV AIOLTOVVTOL Y10, TN
dwpoponoinon tov B Aegppoxvttdpov. Ot 600 avTEG VITOOUAOES CLUUETEXOVY GTNV
napaymyn kottapotoikadv T Aepgokvttdpwv (von Andrian and Mackay, 2000). Ot
QLOIKOL QOVEIG OmOTEAOVV o TPitn OpHAd0 AEUQOKVLTTAP®VY, TO OmOoio £(OVV TNV
KovOTNTAL Vo KOTAGTPEPOVY KUTTOPQ, To omoia &yovv mpocsPAnbel amd 1006 M
TPOTOTOMUEVE, KOTTOPO GTOYOVS, YWPIG Vo VITAPEEL TPONYOLUEV®DG evosOnToToinoT).
O1 puokol Qoveig £xovv TN duVATOHTNTA 0) VO KATAGTPEPOVY LOAVGUEV KOTTOPO KO
KOTTOPA TO Omoio, €yovv yAoel TV ékppacn tov popiov MZI-I B) va ekkpivovv
kutokiveg iog IFN-y. Ta kittapa avtd TposBdirovv Ta KOTTOPA GTOHYOLVS, YOPIG Vi
VTAPYEL  TPONYOLUEVMOC  €VEPYOTOINoM TOvg ovdioyn pe ooty tov CD8
AELPOKVTTAP®V, TO OTTOL0 EVEPYOTOLOVVTOL OTO TO SOUTAEYHO MEI-TENTIdOO avTrydvo

Kol To  Oleyeptikd  umvopoato  mpv - dtapopomonbodv  oe  kvttapotoikd T
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Aepookvtropa. H evepyomoinon towv @uowkdv ¢ovéov pubBuiletor péco pog
ooppomiag peta&h TV oNUATOV, To 0Toio TOPEYOVTOL OO TOVS KATOGTUATIKOVG Kot
EVEPYOTOLOVG VITOJOYELS.

O kataotartikol vrodoyeic cuvdéovian pe Ta popla tov MEI-1, Ta omoia
exkepaloviol ota TEPIEGOTEPA PLGIOAOYIKA KVTTapa. Otav deopevBovv ot 600 THTOL
VIOO0YEMY, TOTE VIEPEYOLV Ol KOTOOTOATIKOL LTOOOYEIS HE AMOTEAECUO. TN UM
EVEPYOTOINGT TOV PLGIKMOV POVEMV KOL TN UN KOTACTPOPT] PLGIOAOYIK®V KLTTAPWV.
[IpocPBorr] TV KLTTAPOV TOL OPYOAVIGHOL OO 100¢ 00Nyel GTNV AVOGTOAN TNG
ékppaong Tov popiov tov MZI-I pe amotélecpo TV OTOAED TOV TPOGOEUATOV
(ligand) ywo Tovg KOTOOTOATIKOVG VTOSOYEIS KOl TNV KATAGTPOPT TOvG. O unyaviopuog
KLTTOPOAVONG €lvol TOPOUOIOG HE OVTO TOV KLTTOPOTOSIK®OV Agppokvtrapwv. Ot
euokol poveig, 0nmg kot ta CD8 Aeppokidtropa, £xovv Kokkia Ta 0moio TEPLEYOLV Lo
TpwTEiV, ™V TEeppopivn (perforin), n omoio. avoiyel mOpovg ot pepPpdvn TV
KLTTApOV Kot Kokkloévlopa (granzymes), to omoio Slomepvodv HEGH TOV TOPOV Kot
TPOKAAOVV TNV OOTTOCN TOV KLTTApwV. Opiopéveg kakondeleg anoteAohv 6To)0 Yo
TOVG PLGIKOVG POVEIG Y1OTL TOL KOTTOPO TOVG OV EKQPALOVY PUGIOAOYIKA EMITESN TOV

MZXI-I (Janeway and Medzhitov, 2002; Natargjan et a., 2002).

AvartoEn Aep@okvtTdpmy
Onwg 0o To KOTTOPO TOL OHHOTOG £TOL KO TO AEUPOKVTTOPO TPOEPYOVTOL

amd To apYEYOVO KOTTOPM TOL HVEAOD TOV 0GTMOV. AQPOV ATOKTGOLV TO GOIVOTUTIKA
KOl AEITOVPYIKGE YOPOUKTNPIOTIKA TOV OPUOV AEUEOKLTTOPp®V Ta B Agppokdtropa
oppdlovv oto pLEAd TV 0ooT®V gvd To To Agppokvrtropa oto Bvpo adéva.
AxoloV0mg €10épyovion otV KLKAOQOPio Kol omokifouv To TEPUPEPIKO AEUOIKA
opyoavo. Ta xOttopa avtd, amd ™ oTiyun mov dev &yovv €pbel oe emagn pe TO
avtiyova, yopokmmpioviar g mapBéva. O ypoévog nuiciag Long tov mapbivov
Aeppokvttapov givor Atya ypdvia. Ihotedeton 6t n emPiowon tovg e€aptdtor pécw
ONUATOV oo avTIyove, TOL 1010V TOL OPYOVIGHOV, Ta OToio Elval aPKETA Yo vo To
Kpatovv ot {on OUMS Ol OPKETA Y10 VO TOL EVEPYOTOLOVY KOl VO, TO, LETOTPEMOVY GE
EKTEAESTIKA KOTTOPA.

AoV evepyomomBovv omd ta aviyova To mopbiva  Aepgoxvttapo
SPOPOTOLOVVTOL GE EKTEAECTIKA KOTTOPA KOl KOTTOpO Pviuns. Ta dtapopomompuéva
T BonOntikd Aeppokdtrapa ek@PAloVV EMPAVEINKES TPOTEIVEG, Ol OTOIEC AVTIOPOLV

LLE CLYKEKPLUEVO TPOCIEUATO AAADV KVLTTAP®V, OTMG gival ta. pakpoedya Kot to B
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AELEOKVTTOPO KO EKKPIVOLY KVTTOPOKIVES, Ol 0Toleg Evepyomolovy dAla kVTTapa. Ta
dwpoporompéva T kuTTapOTOEIKE AEUPOKVTTOPO, AVATTOGGOVYV KOKKio, T Omoio
KOTOGTPEPOVYV KOPKIVIKG KOTTOpa Kot KOTTopo TpooPefAnuéva amd 10vg. Ta B
AELPOKVTTOPO SLOPOPOTOLOVVTOL GE KVTTOPO, TO OToio cLVBETOLV Kol EKKpivovv
avticopato. Opopéva T kot B Agpeokidtrapa d10popomolodvial 6 KOTTOPO LWVIHUNG,
T omoia, 0tav £pBovv Eava o€ Mo Le TO 1510 OVTLYOVO, OVTIOPOVV TO YPIYOPO Kot

mo amotedespotikd (Fu and Chaplin, 1999; Kunkel and Butcher, 2002).

AVTLYOVOTTOPOVGLOCTIKA KOTTUPO.
Ta avTlyOvOTOpOLGIOGTIKE KOTTOPX OmoTEAOVY TANOLGHOVG KLTTAP®V, Ol

omoiot e&edikevoviar ot GOAANYN Hikpofiov Kou dAA®V avtiyoveov, To omoia
TOPOVCIALOVY OTO AEUPOKVTTOPO KOl TOPEXOVV CYUATO, TO OTOi0 TPOKOAOVV TOV
ToAOTAOGLOGUO Kot TN dopopomoinon Tov Aeppokvuttdpaov. Ta kdttapo Langerhans
Bpiokovtatl 6to déppa am’ dmov TPOSAAUPEVOLY TO AVTIYOVO KOl TO HETOPEPOVY GTOVG
EMYMPLOVG AEUPAOEVEG. XNV eMPAveELD TOVG ek@palovv puopw taéng I tov MXIL
21006 AEPPAOEVEG €XOVV TN HOPPN OEVOPITIKOV KLTTAP®V, EVAO OTO TPOGOUY®YE
Aepoayyela  petavaotebovy ®g memAo@opo  KOttapa. Ta  devoprtikd  kOTTOpO
evromilovtal KAt omd to EMONA0 61O TEPIGGOTEPA HPYAVA, OOV Kot GUAAAUPAVOVY
E&va avtiydva Kol To HETOPEPOLV OTA TEPLPEPIKE Aeppikd Opyava. Ta devoprrucd
KotTopo TV Asppoldiov Ppiokovior oto Aepgolidle Tov omANVOg Kol TV
Aepoadévov. Méowm  emavelokdv vrodoyéov yw FC kar C3  decpevovton
OVOGOCLUTAEYLATO, TO OMOl0l GLVOEOVTIOL WE TO GUUTANPOUO KOU OKOAOVO®G
napovcialoviot ota B Aeppoxvttapa. Me avtd Tov TpOTO EMTLYYAVETOL 1 AVATTTUEY
NG OVOGOAOYIKNG VUG Tev Aepgokvttapwv (Hart, 1997).

Ta KOTTOPA TOL LOVOTVPNVOL POYOKLTTOPIKOD GLGTNUOTOS TPOEPYOVTAL O
T0 HWUEAD TOV 00TMV, KUKAOQOPOLV GTO aipta kol wptpdlovv Kol evepyomolovVTal GE
dpopovg 16to0¢. O TPMOTOG TOTOG KVTTAP®Y 0 0TOI0G KLKAOQOPEL OPYIKDS GTO QLo
Kol ogv €xel drapopomomBel evieddg, ovopdleTon povokvuTtapo. Aol eyKatactadel
OTOVG  10TOUC  OPAlel Kol UETOTPEMETOL O  pakpopdyo. To  pakpoedayo
QOYOKVTTOPAOVOLV OVTLYOVE KOl HEPIKA amd avtd OwbéTouy TNy  kavotnto

emeEepyaciog Kot Tapovsioong avtydvov.
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Kvkhogopia AeppoxvtTapov
Ta Aepgoxvttopa mTpoEpyoviol amd To apxEyova KOTTOPO TOL HVEAOD TMV

0GTMV KOt O10(PpOPOTOIOVVTAL GTO TPWOTOYEVN AEUPIKA Opyava, Ta T AeppokvtTopo 6To
Oopo adéva kot to B Aeppokvttopo 6Tto HEAd TV 0GTMOV. AQOV Opdcovy Kot
EKQPACOVY LTOOOYEIG AVTIYOVOL EUEVTEVOVTOL GTO OELTEPOYEV] AEUPIKE Opyoval
(om\vag, Aeppadéves, Aeppkong 16tovg PAevvoyovav). Ta moapbéva Aeppokdttapa
A@NVOLV TO OO KOl ELGEPYOVTOL GTOVG AEUPUOEVES HECH TV PAEPOIOV pEe LYNAO
evooOnio. Ta devdpiTikd KOTTOPA, TO OO0 EIGEPYOVTOL GTOVS AEUPAOEVEG LECHD TWV
Aepoayyeiov, moapovotdlovv oviyova ota mopBéva T Aegpeoxdtrapa. Edv ta T
KOTTOPO.  OVOYVOPIGOLV  TO  OVTIYOVO  EVEPYOTOLOLVIOL KOl EMIGTPEPOLV  GTNV
KukAopopio HECH TV amay®y®V Aepeayyeimv, Kot Tov Bopokikov TOpov 6TV v
KoiAn eAéPa ko akoAoVOwe ot cuoTnratiky KvkAoopia. Ta ektehectikd KOTTOPO
Kol To KOTTOpO UVAUNG €YKATaAEimouV TN KukAo@opio Kol €6€PYOVIOL LECH TMV
pAefdiov otovg mepipepcovg totovg (Kraal and Mebius, 1997; Salmi and Jalkanen,
1997).

Ov kvTTOpOKiveS
H xvtropw) ovvepyasio kor n pOhOpion g évraong g dvoong andvrnong

emteheitan HEG® LOG ORASOG TPOTEIVOV LE TAPUKPIVELG, EVOOKPIVEIS KL aVTOKPLVELG
11otnteg. Ot mpwteiveg avtég ovoudlovtar kvtokiveg (Fein and Abraham, 2000). Ot
KLTOKIVEG OmOTELOVV TO HEGO EMKOWVAOVING HETAED TV SPOP®V KLTTAP®V, £XOVV TN
duvatdnTo va puBpicovy TN d1ePoPOTOiNcT| Kol SPEST] TOV APYEYOVOV KVTTAP®V,
TNV EVEPYOTOINGT  AEUPOKVLTTAP®V KOl  QOYOKVLTTAPWV, €VO OAAEG  €YOLV
KLTTOPOTOEIKT] dpdiom. Opiouéveg Kutokiveg evepyohv KAT®O omd OpIoUEVES GLVONKESG
€l Papog Tovopyaviopod, YU ovtd Kot ovopalovior TPOPAEYUOVOOES. AAAEG
KOTATOAELOVV TN QAgYHovH Kot BonBodv oty emovimon, YU avutd Kot ovopdloviot
avTipAeypovmdels. H ékkpion kutokivdv omotedel évo GOVIOHO avTOmEPLoptlOUeEVO
veyovog. Ot kutokiveg cuvnBmg dev amobnkedovtal ¢ TPOSYNUATICUEVE LOPLOL KOt 1)
ovvBeomn Tovg apyilel amd TN peTaypaEn VEOV YOVISIOV MG ATOTEAEGILO TG KUTTAPIKNG
evepyomoinong (Ross and Zlotnik, 2000).

O1 B10TNTEG TOV KLTTAPOKIVAOV givar ol €ENG: ) TAELOTPOTIGUOC-OVVATOTNTA
LG KUTTAPOKIVIG Vo dpa O OLOPOPETIKOVG TOMOVG KVLTTAP®V, P) TAEOVAGHOG-

1010TNTA. TOAADV KLTOKIVAV VoL £XOVV TO 1010 AEITOVPYIKO OMOTEAEGUA, Y) TOTIKN M
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oLGTNUATIKY dpacT, 6) pOOuon cvvBeoNC Kat dpdong GAL®Y KVTOKIV®YV, €) dpdon ota
KOTTOPO GTOYOVG HEC® GUVOEONG HE EMPAVEINKOVS vmodoyeic, () ékeppacn TtV
VIO0OYEMY TOV KVTTOPOKIVOV HECH EEMTEPIKMOV ONUATOV, 1) EMIOPAOT OTIC
Aertovpyleg kol TOV TOAAATAQGIOAGUO TOV KLTTAPWOV GTOYOV UECEH OAAAYDV GTNV
ékppaon tov yovidiov (Yasukawa et al., 2000; Yoshie et al., 2001; Zlotnik and
Y oshie, 2001).

O1 kutokiveg yopiloviat og TPELS KATYOpies: o) HecoAaPnTég Kot pLOUGTES
™G QLOIKNG avooiag, B) pecolapntéc kot pvOUIGTEG TG EMIKTNTNG AVOGING Kol ¥)
deyépteg ¢ arpomoinong. H wvtepeepovn-y exkkpivetor ond to gvepyomomuévo T
AEUQOKLTTOPO KOt EXEL TIG ENG IOIOTNTEG: (L) TPOAYEL TNV £KPPAOT] OvVTLYOVOV TaEemg |
kot II tov MXI ota B Aegpgoxdtropo kot to HOKPOPAYO EVM GE HEYOADTEPES
OLYKEVIPMOELS EMAyeL TNV £Kkppaot avtryovav taéng II tov MEI g 61dpopovs 16T00¢
EVIGYLOVTOG TNV AVTLYOVOTOPOLGiaot, B) avédvel v ékepaor vrodoyéwv IL-2 ota
KUTTOPOTOEIKA AEUPOKVTTAPA, V) EVIGYVEL TNV KLTTAPOTOEIKY JPACT) TOV (QUGIKOV
QOVE®V, 8) TPOoAyeL TN dapoponoinon Tov B Aepeokuttdpwv Kot €) dpo evavtiov Tov
wv (Stark et a., 1998). O TNF exkpivetal xvpiog and to Thl Agppokdtrapa, ta
Hokpo@ayo kot Toug euotkovs eoveic. O TNF €xet Tig e€ng 1010 TeC: o) TpokaAel TNV
gkppoon amd to vOOOMALOKG KOTTAPO E€OIKOV GLYKOAANTIKOV popimv, To omoio
TPOKOAAOVV TN GULYKOAANGY T®V OLOETEPOPIA®Y, T®V HOVOKLTTAP®V Kol TOV
Aepgokvttapmy, B) deyeipel ta evoobnilokd KOTTOPE Kol TO HOKPOPAYD, (OTE Vo
Tapdyovv Kutokiveg ot omoieg etvar vtevBuveg Yoo TV ¥npeoTaSio Kot GTPOTOAOYN O
TOV AEVKOKLTTAP®V, Y) TPOKOAEL TNV OTOTTOOT OPICUEVOV KLTTAP®V, &) dpa GTOV
vrofdAopo ®g evOoyeEVEG TLPOYOVO Kol TPOKAAEL TN cOVOEST TPOSTUYAAVOIVOV LE
QMOTEAEGLO, TNV TNV EUEAVIOT] TUPETOD, €) dPa OTO, NTATOKVTTAPO KOl TPOKOAEL T
obvheon mpoteivdy o&elog @dong, Omwg gival 0 wmdoyovo, () 1 TapOTETOUEVN
éxkpron TNF katactélhel v 6peln kot v MmonpmTeiv Mmdon e amoTEAEGLO TNV
aTpoPio. TOV HLIKAOV KLTTAPOV KOl TOV ATOKLTTAPMOV KOl TEMKA TNV EUOAVION
kaye€iog, n) N mapaywyn peydrov mocotitov TNF oe ocvykevipdoelg 10-7TM 1 kot
TEPLOCOTEPO KATAGTEAAEL T GUGTOAGTIKOTNTO TOV LLOKOPIIOL KO TOV TOVO TV AV®V
LVIKOV VOV TOV OYYEIOV LE OTOTEAEGUA TNV TTAOOT TG ApTNPLOKNG Ttigong, 0) o TNF
nmpokaiel gvoayyslokn OpouPwon, oG OMOTEAECUO TNG OMMOAELNS TOV QLGLOAOYIK®V
AVIUNKTIKOV 1010TATOV  ToL  evoofnAiov. Ateyeipet v £€KQpaon TOL 1GTIKOV
nopdyovta amd To €vOOOMAlOKA KUTTOPA O OMOl0G amoTeEAel ML WGYLPN OLGIN
gvepyomoinong ¢ mENG Kot avaoTéArel TV €K@pacn TG OpopfopoviovAivng, M
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omoia. amotedel éva mapdyovia evepyomoinong g mnéENg. Me to unyavicpd oavtd
EMTUYYOVETAL 1) VEKP®OOT TOV OYK®OV, 1) HEYAAes ovykevipooels TNF oto aipo
TPOKAAOVV coPapég LETAPOMKES SLOTAPUYES, OTMS 1 TTOOT TV EMTEIWV YALKOING.

Yrdpyovv dvo drapopetikoil vrodoyeic yia tov TNF, o TNF-RI ka1 o TNFR-11
ot omoiot ekepalovtal 6e GAOVG TOVG TVTOVG KLTTAPWY. H chvdeom g Kutokivng pe
tov TNF-RIl odnyel omv advénon mpoteivdv, ot omoieg ovopdlovior mapdyovteg
oyxetilouevol pe tov vrmodoyéa tov TNF (TRAF) kot avtég evepyomolovv ovcieg ot
omoieg cvuPdAarovy oty petaypaen tov yovidiov. H cdvdoeon pe tov vmodoyxéa TNF-
Rl evepyomotel ™ Swdwacioc g ondntmong mapolo mov 1 GOVOEST HE TOV 1010
VTOd0YEN UTOPEL VO OOMYNGEL KOl GTNV EVEPYOTMOINGN TOV TOPAYOVIOV LETAYPAPNS
(Locksley et a., 2001; Imada and Leonard, 2000).

H IL-10 mapdyeton kvping and ta Th2 Aeppokdttapa, ta povokvtroapa, to B
AEUPOKLTTOPO KO amoTEAEL duVNTIKO OvaGsTOAEN TG cvvOeong Twv Thl kutokivov (
IL-2, IFN-y, TNF). Ot wbpieg 1010mteg TG KvTOKivg avTAG €ivor ot e&ng: o)
avaoTéMEL TNV ékppaon Tov popiov MHC-II kol tov entkovpikdv popiov B7, B)
avaotélhel v mapoyoyn IL-2, TNF kot IFN-y, v) amevepyomotei ™ obvbeon tov
npoeAeypovoddv kvtokveov ( TNF-o, IL-1, IL-6, IL-8, IL-12, GCSF ) and ta
HOVOKDTTOPO, KOl TO pokpo@ayo Kot &) e&ocbevilel v empavelokn £KQPOcn TV
Kuttapik®v vrodoyémv tov TNF (Moore et a., 2001). H IL-2 napdyston and to T
Aeppoxvtropo kol cLVUPAAAEl omnv evepyomoinon kot avdmtuén tov T ko B

AELOOKVTTAPOV.

I'evetukn Tov Kapkivov
O xoapxivog onuovpyeitoan amd petarraéels oto DNA, mov eppavifovror g

QMOTEAEG O 0) TVUYOIOV CPAAUATOC KOTA TO dumAoolaco, B) ékbeong oe kapKivoydva,
Kot ) e6QoApévav diepyoaoidv emdiobmong tov DNA. Ta kdttapa petotpénoviot o
KakonOn elte Adym vrepevepyomoinomng £vog Yovidiov, Tov mpodyst T Oloipecn Tov
KLTTAPOL, £ite AOY® OmOAEWS TG Acttovpyiog €vOg Yovidiov, TOV QUVGLOAOYIKA
mepopiCer v avamruén. Emiong avevpiokovion kot eAAeippato  yovidiov
emdopbwong tov DNA. Ta yovidiew mov mPodyovv 1Tr @QUGIOAOYIKH KLTTOPIKT
avamtuén, ovopdlovial TPOTOOYKOYOVISlo KOl 1) EVEPYOTOINGCN TOLG OO GNUELNKN
UETAAAOED, EVIGYLON | AVOUOAT pOOLLON, TO LETATPETEL GE OYKOYOVIOL.

Ta yovidw, mov @uooroyikd mepropilovv v avdmtugn, ovoupdlovion

OYKOKOTOGTOATIKG YOVidlo KOl TNV TePImTOon mov ydvetar m Agrrovpyio. TOLG
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TPOKVOTTEL aveEéAeyKTn KuTTOpkn avdmtuén. H andieio evdg adlinidpopeov elvan
anmiBovo vo  €yEl ONUAVTIKEG EMUMTMGELS, EMEWN TO EVOMOUEVOV  QUGLOAOYIKO
aAANAOLOPPO cVVNOMC emapKel Yia T PUGIOAOYIKY| Agttovpyio. MOVO TO KUTTAPO TOV
YOVEL 1 OVOTTUOOEL U0, UETAAAOEN OTO EVOTOUEVOV QLGLOAOYIKO avTiypoa@o Oa
ekONAOoeL aveEEAeYKTn avanTuln. Znv TAEOYNEio TOLG Ol 0KOYEVEIS KoKonOElEg
petafipdlovior Pe TN HOPON AVTOCOUATIKOD ETIKPATOVVTOS XOPAKTHPO TAPOLOV OTL
avtég mov oyetiCovtal pe avopoiies emdopbwong tov DNA givor avtocopatikod
VTOAETOUEVOL TOUTOVL. Ta TeEPLoGdTEPO OTd TO YOVidLa, TOv ELOVVOVTAL Y10 TOL GLYYEVN

KOPKIVIKG cUVOPOU, EIVOL OYKOKOTAGTOATIKA.

Kvtrapu froroyio ko kapkivog
[Ma va &ovpe avamtuEn tov kapkivov Oa mpémel va AABovv HEPOG dLAPOPES

HeTaAAGEELG, mOv emMpedlovy GLYKEKPIUEVEG 000VG, Ol omoieg egivar ot €&ng: o)
TPocPoAn Tov onueiov eAéyyov g @dong Gl tov kvtropwod KOKAOV, TO 0moio
eréyyetar and to cvpmieypo cdk/kvkiivng, B) Ekppoon TEAOUEPAOTS, V) VIEPEKPPACT
AVENTIKOV  TOPpAyOVI®OV KOl TOV  DTOOOXEMV TOLG, O) EVEPYOTOINGm  TOL
TPOTOOYKOYOVISIOV IaS, €) OALAYEG GTOV KUTTUPOOKEAETO KOl GTNV OVTOTOKPLOT) GTNV
avaoToln g avénong, {) amotuyio ETOYOYNG EKQPACTG TOV YOVISIOKOV TPOIOVI®V,

TOV OOLTOVVTOL Y10l T SLdIKAGI0L TG ATOTTOGOTC.

Mopdyovres KOTAGTOM|S TG OYKOYEVESTG
To oykokataoTaAtikd yovidlo P53 oamotedel T0 O GLYVO UETOAAAYLEVO

yovido otov kopkivo (Rom et al., 2000) kot givar petorhaypévo oto 50% tmv
nepitddcewv tov MMKIT kot oto 70% tovrepumtocewmv tov MKIIL. Ot petaAldaéelg
010 Yovidlo avtd cuvnBm¢ avtavakiobv ekBéoelg oe mepiParroviikd kapkvoyova. H
npoteiv pPS3 oe mepimtwon PAdPnc tov DNA, eite daxomtel v mopeio. Tov
KLTTOPWKOD KOKAOL emutpémoviag v emdopbwon tov DNA, eite gvepyomotel to
LUNYOVIGHO TNG amdOTTOONG LECH® TOV Yovidiov bax, eav n PAGPn eivar peydin (Rom et
al., 2000). H mpwteiv auth amotehel TapayovTa HETOypoens TOV TUPHVA, O 010G Ot
EMAYWOYNG TNG EKPPOONC TNG TPOTEIVNG P21, avactéAlel T petdfaocn amd ) edon Gl
ot @don S14. To petaAroypévo yovidlo P93 adLVATEL VO EVEPYOTIOGEL TV TPMOTEIVY
P21 kot 0 KuTTOPIKOS KOKAOG Guveyiletal Ympig va pnaivel oe VOEO.

H mpwteivn pl6 deopevel ) cdk4 kot avactéAAel T @OOEOPLAIMOT TOV

TPOLOVTOG TOL Yovidiov Tov petvoPractduatog (Kamb et a., 1994). Awropoayn g
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Aertovpyiog Tov P16 £xel G AMOTEAEGLA TV VTEPPOCPOPVAIMOT KOl ATEVEPYOTOINGN
tov Rb. H vrepékppacn tov mapdyovta petaypagng E2F vreppubuiler v éxepaon
Tov P16 Kot avacTELAEL TN dPAOT TOV KIVAG®OV, Ol OTTOIEG EEAPTAOVTOL OO TV KUKAIVT
D, vroonidvovtog €16t TNV VIOPEN UNYOVIGUOV TOAIVOPOUNG ETOVOTPOPOOATNOTG.
Amevepyomoinon tov pPl6 pmopei va ovuPet pero amd opolvyn Owoypan,
amgvepyomoinon tov mopapeivovtog P16 aAiniiov péow onuelakng petdAloing, M
LeTa oo anociwnnon yovidiov (Belinsky et a., 1998). To pl6 umopel va amocimmnel
péow pebBviioong tov DNA ota mpowa otdde tov MMKII, eved ot opdlvyeg
Staypagég kaf ot petaArd&els ovpPaivovy mo cLYVE GE HETAYEVEGTEPO, GTASLOL.
BAGPeg kot oto povomdrtt tov P16/Rb kot 6to povomdtt Tov PS3 0dnyovv og awénuévn
dipeoT TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®V Kol GLGYETICOVTOL e ONUOVTIKE pikpdTEPO YPOVO
nevtaetovg emPinong (Michalides, 1998).

O avénrikog mopayovtag petatponng B ( TGF-B ) amotekel o kutokivn pe
TOAAOTTAEG 1010TNTEG EK TV OTOIOV U1 amd AVTEG £IVOL KO 1) OVOGTOAN TNG AVATTUENG
TOV EMONAMOKOV, vOOINAMOKOV HVEAOEWOOV KOl AEUPOEODOV KLTTAP®V. AdYy® TOL
POAOL OVTOV AVAPEPETAL MG O TAEOV 1OYVPOS AVACTOAENS TNG UETAPAONC Ao TN (PACT
G1 om edaon S. O TGF-B ennpedlel Tov KLTTOPIKO KOKAO €mdryovtag 10 TPoidv Tov

yovidiov p15 pe amotélespa T S10KOTN TOL KLTTOPKOD KOKAOL 6T edon G167.

Moapdyovrtes enaymyng TG 0YKoYEVESTG
H evepyomoinon tov oykoyovidiov K-ras, petd omd onuetokés petarrdéer,

ocuvavtdrtatl oto 50% twv adevokopKivoudtov tov tvevpovas7. H evepyomoinon avty
EXEL OC AMOTEAECUO TN CLVEXN UETOY®YN ONUATOV and TO £EMTEPIKO TOL KVLTTAPOL
0TO E0MTEPIKO HECH TPOTEIVIKOV KIVOo®OV, Ol omoieg evepyomolovv TN pitmon
(mitogen-activated protein kinases, MAPK) pe oamotéleopa tmv evepyomoinon twv
napaydviov anokodwonoinong. To povomdrt ras-MAPK Aapupdaver pépog otn pbopion
TOV BOCIKOV Kot ETAYOYIL®OV emrEdmV Tov P5S368. O unyavicpog cuvepyaciog myc-
ras ovoyetiletal pe v evepyomoinon g duepovg kvkiivig E-Cdk, v amdAgio g
KOTAGTAATIKNG Opdione tov P27, kot TEAOC e TV enaymyn g edong S69 (Leone et
al., 1997). To yovidio ras pvOuilet emiong Oeticd ™ ovvBeon g kvkAiving D170 kot
otabepomnotel TNV meplopiopévou ypdvou emPimong mpwteiv mycrl.

To yovidio pl6 €yxel T dvvatdTTa Vo EUTOSIGEL TNV KVTTUPIKY UETATPOT, M
omoio, emdyeton amd to ovumieypa rasmyc72. H ovémagn mpwteivn Rb mailet

onuovtikd poA0 otn peTay®Yn onpdtov amd To yovidlo ras. Mia GaAAn d0tTo TOV
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yovidiov ras givon 1 gvepyomoinon g Kwvdong oepivng/Opeovivng Raf, n onoia endryet
T0 yovidla g eaong S. TTAeovacpog tov cuumAdkov ras/Raf pmopei va endyel to p21
(Olson et al., 1988). To tp®100YKOYOVISL0 C-MYC OVAKEL GTIV OIKOYEVELN TMV YOVIdI®OV
(c-myc, N-myc, L-myc ) to onoio. cuvavtdvior mo cvuyve oto MKIT kot Atydtepo
ouyva oto MMKII. To mpoidv 0L Yovidiov avtoh amotedel éva mapdyovta
amoKodkomoinong, o omoiog oynuatilel éva etepoditepéc pe v mpoteivn Max, to
omoio evepyomolel T yovidla mov cvoyetiCovtal pe v avamtuén Tov KuTTtdpov Kot
v andéntoon. To c-myc anoteiet £va Oetikd puOot) TV Kivachv e edong G1, ot
omoieg e&optdvtanr amd TIG KLKAIveG, Kot €0KOTEPA TO PLOUIGTH TOL GLUTAOGKOV
kukAivn E/CDK2. H eridpaom Tov C-myC méve 610 GOUTAOKO EVIGYVEL TN OpAcT TOV

LE amoTéELEG O TNV €1G000 OTN Pdon S.

Iotohoywkn Talvopunon Tov KaPKivov TOL TVELHOVA
O xoapkivog Tov Tvedpova yopiletor oe 00O peydres katnyopieg, e KpLtipia,

™V maoAoyoavaTopIKy €EETOON TIG KAMVIKEG EKONAMGCELS, TN UETACTATIKY O100TOPd
Kot TV avtomokpion ot Oepomeio: oto pkpoxvtropikd (SCLC, smal cell lung
carcinoma) pe mocootd 20-25% Ppoyxoyevedv KOPKIVOUAT®V KOl GTO [N
uikpoxvttapkd (NSCLC, non small cell lung carcinoma). To yeyovog TG 1GTOAOYIKNG
etePOYEVELDG Umopel va epunveLTEl G INAMTIKO NG TPOEAEVGNG TOL KAPKIVOL TOV
nvedpova, amd évo moAvdvvapo apyéyovo kvttapo (Mooi, Dingemans et al. 1990;
Sekido, Fong et al. 1998).

To SCLC egivar wioitepo emBetikd pe VELPOEVOOKPIVIKA YOPOKTNPIOTIKG.
Mmnopel va gpeaviotel ¢ VOUGUOTOEWNG OKIE GTOV TVELHOVO G€ TOG0GTO 5%.
[Mapovsralovtor Kuplwg eKTETAPEVEG AEUPAOEVIKES UETACTAGES. MeTd TV €vopén
Oepancioc pe ynueobepoamevtikd péco, piktol mAnbvopol pe YOPOKTNPIOTIKE pn
LIKPOKLTTOPIKOD Kopkivovw, pmopodv va avevpebodv oe mocootd 15 pe 45%. H
AOKPIOT) GE YNUEWO- KOl OKTIVO OEPATELTIKA GYUATO £IVOL OPKETO OMOTEAEGLOTIKTY
oe apywkn @don ¢ Oepoameing. e oo OU®G €VOG XPOVOL, Ol TEPLGGOTEPEC
TEPUTTAOGELS VTOTPOTIALOVV KOl SEV OMOKPIVOVTOL GE TEPUTEP® BepamevTIKE GYMaATA,
LLEWOVOVTOG KOTA GUVETELD, KOt TO ¥povo emPimong tov acbevovg (Kreisman, Wolkove
et al. 1992; Travis, Traviset a. 1995).

To NSCLC nvebpova dwympiletar og adevokapkivopo (adenocarcinoma), oe
KapKivopo mAoKmddv Kuttapov (squamous cell carcinoma), peyaAokvttapiko

kapkivopo (large cell carcinoma) kot oe adiapoponointo koapkivopa. Epeavilet
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gvookpwvn dlapopomoinon, evioyvovtag t Oeswpion 6t T0 Ppoyyoyevéc kapkivopo
TPOEPYETAL OO £val apYEYOVO adLPOPOTOINTO KLTTOPO OV KOTA TNV eEEMEN TOVL gite
d0e¢  Owagpopomoteitan, elte  mapovoldler  emBnAloKy  TAOK®OOM, Oad0EVIK M
VEVPOEVOOKPIVIKT O10POPOTTOINGT| TPOKVTTOVTOG £TGL Ol AVTIGTOLYO1 IGTOAOYIKOL TUTOL.
To SCC napatnpeiton kuping peydlovg Ppdyyovg kot Aydtepo Ge TEPIPEPIKE TUNLLATOL
tov tvevpova (Tomashefski, Connors et al. 1990). 30% tov TEPMTOCEDY ATOTEAOVV
TO. 0OEVOKOPKIVOUOTO EUQAVICOVTOS OGLYVO HEIKTA YOPOKINPIOTIKA amd o000 1
TEPIGGOTEPOVS 16TOAOYIKOVG voTtvumovg (Bpoyylolokvyeldikd- bronchioloalveolar
carcinoma). To peyaAOKVLTTAPIKO KOPKIVOLO TOV TVEDHOVO EUQOVILETOL GE TOCOGTO

9% TV TEPIMTOCEMV Kol GLYVOTEPA TNV TTEPLPEPELD. TOV Ttvevpova (Travis, 2002).

[MaBoroyikn avatopio TOv KOPKIvVOL TOV TVELHOVA
O xapkivog Tov vevpova amotehel v mo cvyvy artio BovdTov and OGlovg

tovg Kapkivovg. To 80% tov kapkivov Tov Tvedpova TAEVOUEITOL 1IGTOAOYIKA MG UN
HIKPOKLTTOPIKOD TOTOV, evd 10 20% m¢ pikpokvtToptkod tHmov. Ot emBnilokoi 6yKot
Tov Tvevpova ta&vopovvror and v Haykécua Opydvoon Yyeiog oc eEng:
A) Koronfeig oykot: o) Onkodpata, B) adevopara.
B) IIpodmbntikég aAlowdoelc: o) dvomiacio mAak®oovg emtOniiov/ kapkivog in Situ,
B) atomm adevopot®ong vmepmiocic, y)  Owdyvtn  WOomadng  TVELHOVIKN
vevpoevdokpvikny vrepmioocio. ') AmOnrtikoi Oykolu a) mAakddeg kapkivoua, B)
LIKPOKVTTOPIKO — KopKivoua, 7y) adevokopkivopa, ©6) UEYOAOKVLTTOPIKO, €)
AOEVOTAOKMDOEG KAPKIVOO, OT) KUPKIVOUO LE TOADLOPPO CAPKMOUATOIN oTotyEla, §)
KopKivopo TOTov 6leloyovov adévev, 1) ata&ivounta (Travis et a., 2001; Shimosato
et a., 2001).

H dvomlacia tov mhakddovg embniiov kot o kopkivog in Situ amotedovv
PO ONTIKEG AAAOIDGELS Y10 TV TAEWOYNPI0 TOV TAAK®OODV KOPKIVOUAT®V To. 0Toia
TOPOVGIALOVTOL GTOVS KEVTIPIKOVS aepayyovg. [lapdia avtd ot meprpepikol OyKotl Kot
1010¢ T0 00EVOKOPKIVOLO LITOPOVY VO TPOEABOVY HEGM OLOPOPETIKOV UNYOVIGLOV Kol
SPOPETIKOV TPodMOINTIKOV aArowwoewyv. H fma dvomiacio yapaktnpiletor omd
EMBYLOTEG OPYLITEKTOVIKEG KOl KLTTOPOAOYIKES aAlowwaoels. H évtovn cuvabpoion tov
KUTTOpoV G Pacikng Covng mepropiletor pHOvVo 610 KOTAOTEPO £va TPITO TOL
emniiov, N arvmio TOV KLTTAPOV €lval AAYIOTN Kot OEV TAPATNPOVVTIOL UITOGELS.

X pétpio dvomAacio ta KOTTOPO, HE TOVG KAOeta KaTeELOLVOUEVOLG TLPYVEG,
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KataAopBavouy o Kotdtepa dVO Tpita, eV 1 wpiptavon Tov Kuttdpov givol kabopd
0OpaTH TTPOG TNV EMPAVELD TOV EMONAIOL.

v éviovn dvomhacio to emBnAlo yopoktnpiletal amd £viovn KLTTOPIKY
EKTPOTN], Ol MTAOGELS €lvol gpeavelg ota KotdTEP OVO TpiTa TOL €mMONAioL Kol dev
Topatnpeitarl opipaven tov kuttdpov. O Kapkivog in Situ yapaktnpiletot and Eviovn
KUTTOPIKY €KTPOTN, Ol WIAOCELS &ivor gupaveis oe OAec TG otolddeg, evd Ogv
ovvavtatolr opipaven tov kvttdpov (Kerr, 2001; Brambilla et a, 2001). IToAlég
QOpéG ol aAloyég avutég ovvodevovtal amd mhyvvon Tov emniiov. Mia mwo
acvviOleT popen TOov Kopkivov IN Situ amotedei 1 moAvmoewdNng, eEmPuTIKN M
OnAopatdong popen, n omoio pmopel vor TPOKOAEGEL UNYOVIKT AmOQpacn ympig Kav
va dinbei to PAevvoyovo (Kerr, 2001; Brambilla et a, 2001). H dtunn adevopotdmong
vrepmAocio amoTelel o OAAOION TV KVWYEMOWYV, Ol 0Toieg Guyvda Ppickovtatl YOp®
amo To TEMKA 1 avamveLosTikd Bpoyyidita, 0mov mapatnpovvtal KVBogwdn 1 YoUnid
KOMVOPIKE KOTTOPO. LE TN HOPEOAOYIDL TWV TVELUOVOKVLTTAP®Y TUTOL 2 1 TV
kuttdpov Clara. Aev mopotnpeitar yevikevuévn ivoon 1 QAEYUOVH TNV TEPLOYXN
TOPOAO OV TOL KLYEAIKA TolY®UaTo 6To. omoio Bpiokovtal ot mo Thve KVTTaPIKol
minBvcpot, elvar memayvopéva Adym evamdBeong kolhayovov 1 Kot cuvafpolong
Aeppoxvttapwv. To péyeboc tav mepiocotépov Prapov (75%) wvpaivetor omd
AMyotepo amd 1mm péypt kot 3mm.

Ot peyohbtepeg PAdPeg mapovsidlovv cuviBmg aENUEVT KVTTOPIKN aTuTio
KOL TOL KOTTOPO HETATPENOVTOL GE KVPOEWTN. ONAOUATMOOELS GYNUOTIGUOT LTOPOVV VOl
avanmtuyBobv PEcH 6TOVG KLYEMOKOVS Y®Povs. H dtumn adevopotddng vrepmiacio
Bewpeitonr og mpoddpoun PAGPN Yoo To un PAevvddeg Ppoyyokvyedko kopkivouo. H
ST 1W0TadNC TVELHOVIKY] VELPOEVOOKPIVIKY VLIEPTANGio yopaktnpiletonr oamd
VIEPTANGIO TV VEVPOEVIOKPIVIKMY KLTTAPMOV TOV OEPAYDYDV Y®pPic Opmg omonon
™m¢ Pacikng pepPpdvng tov embniiov. Mmopei va mapatnpnbel oe cuvdlacud pe
rpoVIa PAeyHoVI 1 Tvwon otov tvevpova. EGv vdpyet enéktaon tov KuTTépmy autdv
070 01bpeco 1010 ko to pEyebog ™e PAAPNG eivan moveo and 5 mm, 10t Bewpeiton
KOPKIVOEWNG 0YKoG. Eotwokny adénom Tov  vELPOEVOOKPIVIKGOV KLTTAP®V, GCE
ocvvdlopud pe xpovio pAeypHovn, de Bempeitarl wg TpodimOntikn addoioon (Kerr, 2001,
Brambillaet al, 2001).

To adevokoapkivopo omotelel ToV Mo cvuyvd TUTO KAPKIVOL TOL TVELLOVA
o100¢ veapotepovg Gvopeg (<50 etdV), oTIG Yuvaikeg OAOV TOV NAKIOV, GTOLG N
KOTVIOTEG KOl OTOVG TPONV  KOmvioTés. To  pikpd  adevokopkivopato (<2cm)
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Topovcldlovy  cLVNOMG OUOlOYEVH] 10TOAOYIKY  doun, &V To  UEYOADTEPQ
TOPOVGIALOVY UIKTEG 1GTOAOYIKEG €KOVEG HE OMAMON, COANVOON 1 KLWEAOIKN
avamTuEn, ELEAVIOT CUUTOYDOV POAEDY HEYOAMV KLTTAP®V HE 1 YOPIc TNV Topaywyn
BAévvng. Ta koyeMdIKd, To GLUTAY” Kol To. ONAMON AdEVOKOPKIVOUOTA UITOPEL Vol
npoépyovtal omd Tovg Ppoyxovs Kot T Ppoyyoia, evad TO PPOYYOKLYEAIIIKA
TPoEPYovTaL Ao PPoyyloAMoKvyeMIIKES Teployés. Ta adevokapKivauato yopiloviat
o€ MEVTIE VIOTOTOVG: 0) KLWEADIKO, ) OnAddec, ) BpoyxokvyeAdiko, 8) cLUTAYEG
adevokopkivoua pe PAEVVOOEIS oyNUOTIoHoVE, €) WKtd adevokapkivoua (Travis et
al., 2001).

To mhaxmoeg kapkivopa evromiletar cuvnBwg 6Tovg PeydAovg Bpoyyovg Kot
enpaviCel xvpiong evéoavikn oavamtuén. Xopiletaw oe T€60EPIS VITOTLIOVE: L)
ONAddec, B) SowyokvTTOpKd, Y) pE HIKPA KVTTOPQ, O) Pacorosdés. H mopovosio
KEPATIVOTTOINONG 1 EVOOKVLTTAPI®OV GLVOECEMY Olopopomolel TOV TOTO OVTO TV
KOPKIVOUATOV amd TOuG AAAOVS TUTOVG. Ta TAaK®MON KopKivdpate dloukpivoviol 6
VYNANG, uétplog Ko yaunAng  dwagopomoinong (Travis et a., 2001). To
UIKPOKLTTOPIKO Kapkivopa evromiletor Kupimg 6tovg peyaiovs Bpdyyovg Kot ormavia
OTOVG TEPLPEPIKOVS. Xapoktnpiletar omd Obyvtn AVATTLEN GLUTAYOV QOAEDV
KOPKIVIK®OV KVTTAP®V GOUPIKOD 1 OTPUKTOEWO0VS GYNUOTOS LE EMUNKY TLUPTVO KOt
Myootd wuvttapomAacuo. To kOTTopa ovTd eivorl OeTiKd OTIG AVOGOIGTOYMLKES
YPADCELS GE OEIKTEG Y10 VEDPOEVOOKPIVIKY| O10:popomoinot. O Tumog antdg Tov Kapkivov
TaPOLGALEL £VOL VTTOTVTO, OVTO TOL UIKTOV UIKPOKLTTOPLKOV.

To peyorokvtropkd kapkivopo yopakmmpiletor amd younin dtopoponoinon
amoTEAEITOL QIO PEYAAQ TOAVY®VIKA KOTTOPA UE PLUGOALOMOELS TUPNVES Kol UETPIOV
Babuod mocdHTTO  KLTTOPOTAACUOTOS, OTAVIO  €HEAVILEL  VEVPOEVOOKPIVIKOVG
YOPOKTNPES Kot evromiletar cuvnBmg meplpepkd. ZOpevo pe v tagvounon g
[Maykoopuag Opydaveong Yyeiog yopiletar o€ TEVie VIOTOHNTOVG: O) LEYAAOKVTTAPIKO
VELPOEVOOKPIVIKO, PB)  Pacoroedéc, ) opoldlov pe  AepgoemiOniiopa, J)
L yoKLTTAPIKO, €) pe paPdoedn gavoturo (Shimosato, 2000; Travis et al., 2001). H
KopKvikny  €€aAloyn €vOC QLGLOAOYIKOL KLTTApov Tepvd  dtdpopo otddwe. H
AavBavovca mepiodog peta&d g £kBeonc Tov opyaviGHoD GTIG KOPKIVOYEVEIS 0VGTES
KOl TNG OVATTTLENG TOL KAVIKOU Kapkivov pmopel va dwapkécel pepikég dekaetieg. H
nafoyEveoT TOL KapKivov tov mveduovo yopiletol oe TE6GEPIS PACEIS: ) EMIOPAON

KOPKIVOYOV®OV GTOV TUPNVE TOV KLTTAPOL KOl UETAAAAEN TOL YEVETIKOV LAIKOV, [3)
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amoOKTNoN  KaKONO®V  YOpOKTNPIOTIKOV, 7Y) avartuén kot eEdmlmon  Tov

LETOAAQYLEVOL KLTTAPOV Kot O) dlaipecn Kot LETAVAGTELGT GE SLAPopa OPYAVa.
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EIAIKO MEPOX

O¢gpoancio Tov Kapkivov tov [Ivedpova
H Oepomcio tov kopkivov tov mvebpova omoteAel éva ocuvbeto

Broyuyokovevikd eovOpeEVO e TOAVTAOKES eMMTOGCELS oTov acBevi. H Proloywm
dwaotaomn ¢ Oepaneiog mepAapPAvVeEl TO GUUTTOUOTO TG VOO0V, TIG OVETIOOUNTEG
evépyeleg g OBepameiog kon g petaforés g opyavikng eveklag. H youyoloyikn g
doTao TEPLEYEL TV KOTOTOVNON Otd TN O1dyvmoT Kot TV TPocsopuoyn ¢ avtiv. H
KOW®OVIKT S14GTOCT) OVOQEPETOAL GTO KOWVMVIKO 01KTLO ToVL 0oBevn| (owcoyévela/ @ilot,
gpyacio/ emdyyelua/ olKOVOUIKT KOTAOTOOT) KOl TN @PovTido vyeiog mov AauPavet
amd TOVG EmayyeANATIEC VYEING 1] TO CVGTNUA VYELOG.

H 0Bepameio Tov xopxivov Tov mvevpovo dlapopomoteitanr avdioyo pe TOV
IGTOAOYIKO TUTO, TO GTAO0 Kol TNV £KTOoT Tng VOGOL Tn YPOVIKN OTIYUN TNG
duryvoong. H mapeyopevn Bepameia &xel cuyvotepa avakovPloTikd YapakTpo Kobmg
ondvia odnyel oty {oon. EMUaviikdg apBpdg HEAETOV €xel OlEPEVVICEL TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV OEPATEVTIKOV EMAOYDOV [LE KUPLOTEPO KPLTHPLOL TN SLAPKELD
™m¢ emPioong N v avtandkpion g vocov ot OBepoameio, Le cLVEmE 1 HKPN
nmopdroon g (oG vor EPUNVEVETAL OC TO HOVOOIKO TAEOVEKTNUA TNG Hog Oepameiog
évavtt ¢ dAAng. Emmiéov, av kot 1660 N emPioon 660 kol M avtamdkpion o1
Oepancio amotedoOv TIC PacikdTEPES TOPAUETPOVS, £vol UEYAAO TOCOGTO KAWVIKAOV
JOKI®V Ogv TapExEL ETOPKEIC TANPOPOPIES Yo TN HETAED TOVG GLGYETION.

AvookOmmon  Tov  KAWIKOV  SOKIM®V Yoo TN ynuewobepomeion  tov
TPOYMPNUEVOL U1 UIKPOKVLTTOPIKOD KOPKIVOL TOL TVELHOVO GLUTEPAivEL OTL O
oLYVOTEPA OVOPEPOUEVOS KMVIKOG delkTnG €lvan M emPBimon 10 TpdTo £€T0G 0 0MOI0G
oTaVI0TEPQ cLuoyeTileTan pe TV avtamodKplon Tov dykov ot Bepaneio. Emonuaiveron
ot  alomoinon ¢ avTamdOKPIoNG TOL GYKOV G KPLTHPLO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG
pog Bepaneiog stvor TeploploTikn emeldn TPOKELTAL Yio wopdyovta, o omoiog opileTat
VTOKELUEVIKA OO TOVG EKAGTOTE EPEVVNTEG, UE amoTéAeca 1| EmPimon va kabioctatal

TEPLOCOTEPO AELOTIGTOG OEIKTNG aELoAOYNONG TG £KPaong TV acBeEVOV.

O¢gpancio Tov M Mikpoxkvttapikov Kapkivov Ilveopova
H péon emPioon acbevov pe pn pikpokuttoptkd Kopkivo TvedLovo Tov Ogv

vrofdAlovtor oe Bepancio eivor mepinov 4 pnveg pe mocootd emPiwong tov TPOTO

xpovo 10-15%. H yepovpyikn emépPaon amoteiel m Oepameio ekhoyng o mpodUQ
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otada g vooov (otadio I, II). H yepovpycn e€aipeon tov dykov ov&avel onuavtikd
mv emPioon. Ilocootd 47% pe 60% tov acbevov pe voco otadiov [ mov
YEPOVPYOVVTOL EMPLOVOVY TV TPDOTN TTEVTOETIOL. TO TOG0GTO TEVTOETOVG EMPiONC
acBevav otadiov I sivor 25-55%. 'Exet Bpebel 611 1 didpkeia g emPioong dev
emnpedletol amd TNV EVIONION TOV OYKOL Kol TV OMONUEVOV Aep@adévav o0Te Kot
MV €KTOOT TNG YEWPOLPYIKNG Touns. H amoteleopatikdtnta TG mpoeyXEpnTIKNG Kot
ueteyxelpnTikng axktvobepaneioc kav 1 ynueobepanciog eEakolovbel va diepevvdrtan
YOPIg Vo VTTAPYOVY OKOUN ACGQPOAY] CUUTEPAGUATO, VA TO OOECIUO EPELVNTIKA
ototyeia deiyvouv 0Tt dev emmpedlovv onUavTIKd T ELGIKY €£EMEN TG VOGOL Kot TNV
emPioon tov achevav ctadiov 1164 ko 1.

Ot aoBeveic otadiov IMA eivor duvnTikd LTOYNELOL Yo YEPOLPYIKN
enéupaon. Kpimpia arotelodv 1 éktaon tov dykov, 1 YEVIKY KaTdoTaon vyeiog Kot 1
voonpotta. O pdiog g ynueobepaneiog kot oxtvobepameiog wabmg Kot o
GLVOLOGUOG TOVG TPV KOl LETE TN XEWPOVPYIKY EXEUPAOT] LEPEVVATAL LE OVTIPOTIK(L
ovunepdopata. H mpoeyyeipntikn ynueobepaneio paivetal vo ivol omoTEAECUOTIKN
0€ OVTOVG TOVG AOHEVELG EMTLYYAVOVTOC TOGOGTO OMKNG ovTamoKkplong and 39% émg
82%, mocootd OoMKNG yepovpYkng e€aipeong Tov Oykov amd 44% fwmg 65%,188
napdtacn g emPimong (uéon enPimon 8 pe 31 unveg) ko mocootod emPinong ta 2-3
ypovia mepinmov 30% oe oyéon pe toug acbeveic mov de Aapfdavouv ynuetobepameio
mpogyyepnTikd Qotdc0o, To OWOECIHO  EPELVNTIKE  OEdOUEVOL OYETIKA HE TNV
QTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG TPOEYXEPNTIKNG Ko UETEYXEPNTIKNG ynpetodepaneiog etvor
TEVIYPE Kol EpOTAUATA OT®G TO £100¢ TV YMNUEODEPUTEVTIKAOV GKEVOCUATMOV KOl O
aplOpog TV YMUE0OEPATEVTIK®OV KOKAMV TOL ETTLYYAVOLY TO UEYIGTO BEpamevTiKd
OTOTEAECLLO, TTOPAUEVOVY OOLEVKPIVIGTAL.

Avtifeta, evBappuvtikd eivor Tt amoteAéopOTO  TNG  YOPNYNONG
TPOEYYEPNTIKNG akTivobepameiog Lovn 1 o€ cuvOLOCUO LE yMuedepaneior G€ ALTOVG
tovg aocBeveic. [Ipooeatn petavoivon £0eie OTL M YOPNYNON UETEYXEPNTIKNG
axtivobepaneiog g PeAtidvel onuavtikd v emiPioon kot avédvel 6e T060otd 21%
™m Ovmowdmra. Ileputépo €pevva avapévetror va OlEVKPVIcGeEL T0 POAOS NG
TPOEYYEPNTIKY  oKTvoBepameiog. ZOUMEPOCUATIKE, TO VAAPYOVIO  EPELVITIKA
dedopéva de OevkKpvilovv PE GAPNVELD TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TMV GUVIVAGUDV
YEWPOLVPYIKNG eméuPaong, ymueobepaneiog kot aktvobepomeiog oe acOeveic pe

YEPOLPYIKA e€opéaiun vOGO.
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[Mopd v extetopévn épevva ta tehevtaio ypdvie dev LILAPYEL Hid KOwA
OTOOEKTY] OTPATNYIKN OEPATEVTIKNG TPOCEYYIoNG AGHEVAOV LE TOTIKG TPOY®PNUEVN
vooo (otado 11 B). Tn Oepaneio exkhoyng amotelel kuping n aktivobepameia, alAd T
televtaio ypovia Ppédnke 41l 0 cuvdvacudg TS e ynuelobeponeio Tapateivel v
emPioon avakoveilel and To copmTOUATe Kot PeATidvel v modtnta (NG TtV
acevav mopdro mov M épevva yo TV moldtnta (NG avtdv tev achevav sivol
meVYP. INuepa, oe acbeveic pe pn yxewpovpykd eEapéoyun voéco, ¢ Bepameio
exAoyNg Bempeiton n axtivobepaneio 1| ynuerodepaneio kabmg Kol 0 GLVOVAGUOG TOVC.
A&iler va onueiwBel 011 0 ocvvovaoudg ynupeobepaneiog kol aktivobepoameiog
napateivel v emiPimon, n onoio OUMS ToPAUEVEL OYETIKA Bpayeia, e TOG0GTO LOALG
5% otV mevtaetio. Ta Oépata mov yprlovv mepartépm Epevvag yua tn Oepaneia Tov
TOTKGL TPOYMPNUEVOL UT| HIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TVEDHOVE KOTA TNV AUEPIKOVIKT
Etapeiac  KAwvikig  Oykohoyiog, mepthappdvovv  tov  10ovikd  cuvdvacud
ANUEWDEPATEVTIKOV GYNUATOV KOl OKTVOOEPATEINS, TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV
VEOG YEVIAG YNUE0OEPATEVTIKMY GKEVAGUAT®VY, TNV KaALTEPN dlayeipion aclevov pe
YOUNAN eKTiUNon TG YEVIKNG Katdotaong vysiog Tovg, Kafdg kot 10 poOAO T®V
VYNAOV d0cemv Kot G tpodidotatng aktivoBorioc. H amoteleopatikdtmra tov
OepamevTIKOV EMAOYOV €ivol TEPLOPIoUEVN TN peTaoTaTiK vocso (otado 1V) kot
Aappavouv kupimg avoakovelotikd yoapaxtipo. H ynueobepancia, n aktivobepomneio
Kol ot ovvovacpoil tovg meptlopuPdvovror petalh tov Oepoameldv ekAoyng. Xe
TPOCPOTN OvVOCKOTNoN ovumepaiveTor  OTL ot dtdpopol  ynueobepamevTiKol
GLVOLOGOL EMTLYYAVOLV avTOTOKPLIoN TOV Oev VIepPaivel 6e Tocootd T0 40%, evd
ondvia Tpokaleiton oAk avtamokpion. Eniong, motedetar 6tL oyetiCovron pe péon
To&IKOTNTOL KOl GLYVEC E60YMYEG OTO VOCOKOUElD, €ite yio TN yopnynon g
ynueodepaneiog, N Yoo TV AVIWETOMION TOV TapevEPYEIDV ™S. H aktivobepamneia
YpNoonotleital pe evOAPPLVTIKE amOTEAECUATO Y10 TNV OVOKOVPLGT TOV TOVOL Omd

00TIKEG LETAGTACELG, TNG AUOTTLGNG 1] TWV OTOPPAKTIKAOV POLVOUEVDV.

H XnpewOepoancio og Ogpamevtiky Emioyn tov Mn MikpokvTttopikov
Kapxkivov Tov Ilvedpova
Ye oobevelg pe pn HIKPOKLTTOPIKO KopKivo Tov mvedpova €xel gupovtarto

peretnBet n amoteleopoTiKOTNTO TNG YNUE0Oepameiag, Tov yopnyeitor cuyvd pdévn M
oe ovvovacud pe GAlec Bepamevtikég emAoyés. ‘Exovv ypnopomombel oidpopa

YNUELOOEPATEVTIKG CKEVAGLATO HETAED TMV OTOi®V 1 TAATIVOL KOl TO TALPAYWYo TNG,
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TO TOPAYOYO TOV OAKAAOEWOVG NG Pivka Kot aikvAodvieg moapdyovie Omwg 1
wtopoivn C kot 1 1pooceopion, ta onoio. cuoyetilovtal e TOGOGTO OVTUTOKPIONG
peyoAvtepo and 15%. Eival evpémg amodektd 0Tt KavEVO amd To GKEVAGUATO OV TA OEV
elvan e€ioov amotedeopatikd dtav yopnyeitor og povobepameio.

INuepa, EAEYYETOL M OMOTEAECUATIKOTNTA VEQOV  YMUEOOEPATELTIKOV
OKELOOUATOV. XTo VEO OLTA oKeLAopHato avikovy ot tagdaveg (TokMToEEAN Kot
dooeto&éAn), N Pulvopeumivn  (mapdyoyo g Pivke), 1N YEUOITOUTIVY
(ovtpetaforitng) kot ot oavactoleic tomoicouepdong I (pvotekdavn kot
TOTOTEKAVT), T omoia &yovv dgi&el avtamdkpion ion N peyorvtepn amd 20% ko
TapOA0 OV BEPOVVTOL TOAAL VTTOGYOUEVO EMLTVYYEAVOVYV LOVAYO LEGO TAEOVEKTN LA
otV emiPioon.

INUoviikd  mwocootd TG ovyyxpovng  PipAloypaeiag  agopd  perteg
depedvnong g amoterecpoTikdTnTag TG Ynpewobepameioc oe  aocbeveic pe
TPOYWPNUEVO  Kopkivo TOv mvedpova. XZvyvotepo ocvykpivetor to  Oepomevtikd
OTOTEAECLO. TOV GLVOVOCU®V VEOS YEVIOS YNUEODEPATEVTIKOV HE TO TOAOTEPNG
YEVIOG KOOMDC KO 1 OOTEAECUATIKOTNTA TOV S0QOP®V YNUEODEPATELTIKDOV EVOVTL
G OVOKOVPIOTIKNG 1 VTOSTNPIKTIKNG Bepamneiag. Ocov apopd peréteg chykplong
JPOP®Y  GUVOLAGUMY  AVTIVEOTAUCUATIKAOV GKELUGUAT®OV, OVOGKOTNGCELS TNG
BpAoypapiag cvumepaivouv 6Tt ot ynupeodepomevtikol cuvovacpol Kuplwg TG
mhativog €yovv pukpn Oetikn emidpoaon ot péon emPioon tev acbevov pe
TPOYWPNUEVT VOGO, TPocpEPOVTaG Tapdtact tepinov 1,5 pe 3 pnveg.

Meta-avdivon Tov KAVIKOV  SOKIL®V Yoo T ynupeodepaneioc  tov
TPOYMPNUEVOL U1 UIKPOKVTTOPIKOV KAPKIVOL TOV TVELOVA £0€1EE OTL KOvEVO OO TOL
26 ymueloBepamevtikd oyfuoatae N povobepameieg mov  ypnotpomombnkay  dev
TPOKOAOVGOV GNUOVTIKO TAEOVEKTILLO GTNV EMPIOOT), KATOAYOVTOS GTO GUUTEPAGLLOL
OTL 1O €POTNUO. NG YOPNYNONG MHOVO €VOG GOKELACUATOS 1 GLVOLOGHOV
ANUEDEPATEVTIKOV CKEVOGUATOV TOPoUEVEL avolkTo. [Taporo mov dev mpoteiveTon
éva 10aviKd yMUeE0BEPATELTIKO GYNUA, TO EVPVTEPO ATOOEKTO TOV TPOCPEPEL LECT
napdracn g emPioong TV achevodv KAANG YEVIKNG KOTAGTAONS VYElag apopd to
oLUVOLOCUO €VOG TOPAY®YOL 1TNG mAotTivag HE KAmOWO amd To VENS YEVIAG
ANUEWODEPATEVTIKA, OV €lval OMOTEAECUOTIKOTEPO OE GCVYKPION HE TO CYNUOTO
TOMOTEPOV YNUEDEpATEVTIKOV okevacudTemy pe Pdon 1 Oyt v mAativa. Kupiog

YPNOYLOTOLOVVTOL OO LEV TO VENS YEVIAG YNUELOOEPATEVTIKA GKEVACUATO, Ol TAEAVEG

40



Kol oo To Topdywyo TG mAativag,  owomhativa | | kopPoriativa, yopic va €xet
KaBoploTel e GaENveLd To KOAVTEPO GKEVAGO LETAED TOV TOPAYDY®Y TG TAATIVOC.

Meta-avaivon 52 toyoomompéveoy KAWVIKOV oK@V  ynuetodepameiog
achevdv e PN UIKPOKLTTOPIKOV KopkKivov Tov mvevpova vrootnpilet v
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV YNUEOOEPATEVTIKOV oyNuatov pe PBdorn v mhativa ce
aclevelg pe meplopiopévn M mpoywpnpévn voco, aArd emonuoaivel 0Tt dOgv givorn
duvaTdv Vo TPOCIIOPIGTOVV  GLYKEKPIUEVEG OPAdEG aoOEVOV OV  €VVOOVVTOL
nmeplocdTePo N KaBoOAov. Tlepartépw peAétn avapéveror vo dacapnvicel Oépata mov
oyetiCovtot pe 10 €100G, TG 0OGELS KOl TOV oplOud KabdG Kot TOV TPOYPOUUATIGUS TOV
KOKA®V TV TpoovapepBEvTmV yMUEIODEPATEVTIKOV CKEVAGUATOV.ZEPA LEAETOV EXEL
OlEPEVVNGEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TNG ynueobepameiog Evavit g KOAOTEPNC
VTOGTNPIKTIKNG PPOVTIONS TNV Tpoxwpnuévn voco. Exet dwamotmbel 6TL 1 yoprynon
ynueobepaneiog, cuvnbwg pe Pdon v Thativa, emtvyydvel Tapdtaor g emPioong
CLYKPITIKA HE TNV KOADTEPT LIOGTNPIKTIKY QPOVTION o€ 0cBevelg e koA yevikn
Katdotaon vysiog, €0t Ko €dv 1 mwopdtoon avty sivor pukpn. H ynueobepaneio
mePLopilel GNUOVTIKE TO GUUTTOUOTO TOV acOevaV, BeATiOveEL TNV TOdTNTO {ONG TOLG
KOl HELOVEL TOV aplBpd TV BovaTmv 6e ¥povikd Aot TPV Kot €61 unvav og
oUYKPION HE TNV VLAOGTNPIKTIKY @povtida. Emiong, ot acbevels mov Erafav
ynueobepaneia yperdotnkay Ayotepes MUEPES VOONAEIOG OTO VOGOKOWEIO KOl TO
K6otog Oepameiag Mrav pKpOTEPO OO TO KOGTOC TOPOYNG HOVO OVOKOLPIOTIKNG
Bepamneiog.

O ocVVOLOCUOG CKEVOGUATOV VENS YEVIOS YNUELOOEPATEVTIKMOV TOPAYOVIMV
pe v mhotiva mapateivel v emiPioon aclevav pe mpoympnuévn vdco e GUYKPIoN
He ™V avakovPloTikn Oepameio ynuetodepamevtikov oynudtov 1 povobepaneldv pe
Baon v mhativa. AvtiBeta, eEldyiota elvar Ta epeLVNTIKA OEO0UEVA TO GYETIKA LE TNV
OMOTEAECUATIKOTNTO.  TOV  YNUEWOEPOMEVTIKOD  GLUVOLAGUOD  VEaG  YEVIAG
ANUEWOEPATEVTIKAOV EvavTl TV povobepameldy Tovg. MeAéteg mov cuumépavay OTL 1
povofepomeion QapUAKOL VEOS YEVIAG YMNUE0OEPATEVTIK®VY ElvOl OMOTEAEGUATIKOTEPN
EVOVTL TNG AVOKOLPIOTIKNG Bepameiag 1 TG avaKoLVPIOTIKNG ynpeobepaneiog pe Bdon
TNV TAOTIVO TOPOLGIOGOV LEV CTLLOVTIKA VYNAL TOGOGTA avTAmTOKPIoNG TG VOGO, Ta.
omoia. OpWG 0ev ovvemdyovtav ovaioyn ovénon g emPioong tov achevov. Ta
ELPNUATO AVTA EVIGXOOLV TNV OVTIANYN OTL 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO TV VEOS YEVIOG
OepanenTik®V oyNUATEV EYel vIepeKTIUNOEl GTOV TPOYOPNUEVO U1 UIKPOKVLTTOPIKO
Kapkivo mvedpova. H ymueobepameio de0TteEpnNS YPOUUNG GTO UN WIKPOKVLTTOPIKO
41



Kapkivo tov mvedpova €xel peretnBel olydtepo oamd T ymueobepaneio TPMOTNG
ypapuns. Ta ypnowomomBévta okevdopata OTmMG 1 006eTaEEAN, N Prvopeumiv, 1
WPOGPOUION, N TOKMTOEEAN, N IPIVOTEKAVN KOL 1] YEUGITOUTIVY EIVOL OTOTEAEGUOTIKA
Kuopimg Otav ocvvovdlovion HE KATOW0 TAPAY®YO TNG TAATIVOG, TOPOAO 7oL M
dooetaléln gaivetal OTL TAEOVEKTEL OEV EMTLYYOAVEL CMUOVTIKEG OPOPES CTNV
emPioon. IIpdcPateS OVOCGKOMNGES KATAANYOLV OTL TO OVTIQOTIKO EPELVNTIKA
ELPNUATA, Ol TOPATPOVUEVEG OOPOPES GTO £100C KOl GTO GYESAGUO YOPNYNONS TWV
onuatov, kobmOc Kou 1 €AMTNG TEPLYPOPT YOPOKTINPIOTIKOV ONM®G 1 YEVIKN
Katdotoon vyelag Tov acBevav, n mponyovuevn Bepaneio ko 1 emPiwon kabioTobv
OUOKOAN TNV €EAYMYN OCULUTEPOUCUATOV GCYETIKOV HE TOV  OTOTEAEGULOATIKOTEPO
ANUEOEPATEVTIKO GLVOLAGHO SEVTEPNG YPUUUNG OTO UT LIKPOKVTTOPIKO KAPKIVO TOV
TVELLLOVL.

SOUTEPAGUATIKA, TTOPE TO UEYAAO OplOUd KAVIKOV OOKIUADV EAEYXOV TNG
ATOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG YNHel0Bepaneiag o aohevelc [Le un LIKPOKVLTTAPIKO KaPKivo
TVELUOVOL KOl TO TAOVCLO.  OlBEGIHa  epeuvnTIKA  OgdOpéEVa, Ogv  TPOTEIvETOL
OUYKEKPIUEVO 10EMOEG YNUE0OEPATEVTIKO CYNUO. TO OTMOI0 VTOGYETOL TO HEYIOTO
Bepamevticd amotédecpa. Ot onuovTikOTEPOL TEPLOPICHOL Bempeitat OTL ivat Ta LKpd
delypata acOevmv 1 HeyAAn TEpOYEVELN TOV KPLTNPLOV ETAOYNG TOV 0cOevOV Kot 1
TOIKIAOLOPQI0 TV YOpNYOLUEVOV YNUEBEPATELTIKOV oynudtwv. EmmAéov, ta vwd
perén oetyparto cvvbme meptlapupdvoovv acheveic pe Kahn yevikn katdotoon vyeiog,
0l 0moiol APEVOG OVEXOVTOL IKOVOTIOMNTIKG TIG TOPEVEPYELES TNG YNUE0Oepameiog Kot
aQPETEPOL gppavilovv mAeovEKTNUA ©¢ Tpog TV emPiwon tovg. o mapdostyua,
opdoeg achevodv pHE TTOYN YEVIKN AETOVPYIKN 1KOVOTNTO OV  EMTLYYAVOLV
peyoAvtepn emPioon amd T yopnynon ynuewdepameioag £vavil ekelvov  mwov
vrofdAlovior oe vroompiktikny Bepameio. Qotdco, oe acbeveig mov yopmyeiton
ynueobepaneio mepropiovtar ta cvuntdOpota Kot BeATidverol 1 modtta (NG Toug

Evavtl Tov ac0evav mov Aapupdvouv povo vootnpiktikn Oepamneio.

AkTwvoOepamneio
H oxtwvoBepaneio amotedel Pacikn Oepamevtiky] €mAoyn 7y 10 un

LIKPOKLTTOPIKO Kopkivo Tov mvevpova. Ztn PBiloypapio avevpioketor onpuaviikds
aplOpuOG HEAETAOV EAEYYOVL TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TNG OKTvoOepameiog ¢ avTovg
tovg oaobevelg, otig omoleg dweépovv 1M O60M-0TOYOG, Ol OOCES Kol TO

Khaopatoromuévo oynuota do6cewmv. llpwv amd o dexaetion M aktvobepameio
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AOTEAOVGE OMOKAEIGTIKT) BEPUTEVTIKT) EMAOYT Yot TOVG AcOeVElg Le TpoYPNUEVO LN
LKPOKVTTOPIKO KapKivo Tvedpova. Znuepa, epapproletal oe acheveic 1) otadiov I kot
II, mov og dvvavtor va yepovpyndodv Adym avénuévng voonpotntag cuvinbme amd
GALEG GLVLTTAPYOVGEC KAPSIOYYEIOKES KOL AVOTTVEVOTIKEG VOGOVG, 2) LE TOTIKA

TPOYOPNLEVT, 1N XEWPOVPYIKA e€aupéatun voco (otadio III), 3) pe voco otadiov I kot
I mpoeyyepntcd, 4) pe petactatikny voco €€ amnd 1 Oopokikn KodtnTa,
AoUBAVOVTOG OVOKOVPLGTIKO YOPAKTAPO KOl D) LLE TOTIKT VTOTPOTN TNG VOGOV.

Ye aobBevelc otadiov I wou I pe ovEnuévn voonpodmmta 1 €QOPUOYT
axtivoBepaneioag pe M yopic ynueobepaneio amotelel eVOALUKTIKY] OepamenTiKy
eMAOYN TG  YEWPovpywkng  eméuPacng. Molovott  ta  amoteAéopota  TNG
axtwvofepaneiog dev elval TOGO 1KOVOTOMTIKA OGO TNG YEPOVPYIKNG emEUPOONC,
TpooceEpeTarl avEnuévn mlavotnta ioong. Zuvnbwg, yopnyovvrtal 52 d6celg twv 50 e
65GY y1a ypovikd ddotnua mévte pe €1 efdopddwv, ahld Tepaltépm Epgvuva mOavOvV
Ba drevkpvicel 1o péEyeBOG TOV OMKOV Kol KAAGLOTOTOMUEVOV dOGEMV KOOMG Kot TOV
TPOYPOUUOTICHO  yopnynong ¢ oktwvobepamneiag. Xe acBeveig otadiov 111
yopnyovvtor cuviBmg 66celg axtvoPoriag towv 50 pe 65Gy oe ypovikd ddoTnua
névte pe EEL efOOAd®V.

Ta axtvoBepamevtikd ovtd oynuoata Ppédnke va Peitidvouv v Tplem
emPimon oe oyéon pe PKpOTEPES dO0ELS OKTVOPOAING, OAAG TO TOGOGTO TEVTOETOVG
emPimong elvar paArov amoyontevtikd, poag 5%. Ta televtaio ypovia Tapatnpeiton
EKTETAUEVT] HEAETN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TNG KAOGUOTOTOMUEVNS aKTIVOPOATG
oV TOTKG Tpoympnuévn voco. H yoprynon ueyoAdtepmV KAUGUOTOTOMUEVOV
dooccwv (69,6 Gy) oe khdouata tov 1,8 pe 2 Gy emrvyybvel kaAdtepn TOMIKY
avtomokplon Tov 6ykov kot avénon g emPioonc.159 Kpuipla yuo t yoprynon
axtivobepaneiag e avtovg Tovg acBevelg gival 1 KOAN apyIKN YEVIKY KATAGTOOMN
VYELOG, M EMOPKNG AVOTVELGTIKN AELTOVPYio Kot 0 TEPLOPICUOG TNG VOGOV 6TO BdpaKa.
Xpetdlovton meplocOTEPEG LEAETES Y10 TN OLEVKPIVIOT TOL OVOKOVPIGTIKOD YOPAKTIPOL
¢ axtvoBepaneiog 6’ avtovg Tovg acbeveic. Xtnv mpoywpnuévn voco, | xopnynon
axtivoPoriog eatopukedeTor Kot AapuPdvel Kuplog OVOKOLPIGTIKO YOPOKTNPL LLE
ONUOVTIKOTEPO OQEAT TNV OAVAKOVPIOT] TOMIKAV GUURTOUATOV om0 TOV TPp®TOmadn
OYKO M TOV HETACTAGE®V. XTOV TpwTomadn Oyko, yopnyovviar cuvilwg 00GES TV
30GyY yo ypovikd Saotnua dvo gRSOUAO®V KOl OTIC LETAOTATIKES E0TIEC OL OOCELG
kopaivovtor amd 8-30 Gy yw pikpn ypovikny mepiodo. Ta tedevtaio ypdvia, m
Bpayvbepameio ypnowonmoleitor oe acBeveic pe mpoywpnuévn vOco ywoo TNV
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avoKoVEIoN TOV GCUUTTOUATOV OO TNV OVOTVELSTIKY amd@poaén twv PBpoyyov, N
omoio. QAIVETOL OTL EMTLYYAVEL TN LEPIKT] 1] TNV OAIKT] OVOKOVPIOT) TOV GUUTTOUATOV
o€ 1000016 oL Kvpaivetal amd 50-100% twv acbevav.Ilaporo mov Exel Ppebet 6T M
eEwtepkn akTvoPforia emTLYYXAVEL LEYOADTEPO TAEOVEKTNUO OC TTPOS TNV emPiwon
dev €xel devkpwviotel €dv m PBpayvBepaneicn | 0 cLVOLAGUOG TG pE €EMTEPIKY

axtvoPoria, elvol amoteAeGHLOTIKOTEPOC.

H Ogpamrevtikn Emkoy tov Zvvovaopotv Xnuerobepaneiog — Aktivodepaneiog
2T0 Un HIKPOKLTTOPIKO Kapkivo mvedpova o cuvovacuds aktvobepameiog

Kot ynueobepaneiog amotedel ™ onpavtikdtepn Oepamevtikny emAoyn. Znpepa, M
evoelkvoouevn Bepameutikny emhoyn kKupiowg otovg acBevelc pe mpoywpnuévn voco
glval 0 GLVOLACUOG TOV TOPAYDY®V TNG TAATIVOG Kot Kuplwg M olomAativo Kot 1
KapPomhativa pe ta véag yeviag ymueobepomentikd (makAttaléln, SoceTa&éAn,
yepowtaumivn, Pwvopeiumivy, pwvotekavn kol Pvumhactivi) kot T Oopoakikn
axtivoBepamneio.

H yopnynon ymuewBepancioc mpwv and v évapén e oxtvobepameiog
emruyybvel péon moapdtaon g emPioong oe ovyKplon pe TN Yopnynon Ho6vo
axtivoPoriag o acbevelg otadiov ITA-IIB. To ovvnbeg axtvobepamevticd oynuo
nepthopPavel dooelg Twv 50 pe 60GY yua ypovikd diotua téve pe &L efoopadmv. O
OepamevTikdg avTOC cvvovacHdg TEPLopilel Tomkd TN VOGO KOl TOpOTEIVEL TNV
emPioon, oAAd dev eivan coeég eav mepropiler v mbBovotnTa  EREAVIONG
OTOLLOKPLGUEVOV HeTaoTACEMY.166 TELOG, vapyovy eAdyloTo dedOUEVO CGYETIKA LE
TO OIKOVOUIKO KOGTOG Kol TNV €Midpacn oty motdtnta {ons Tov actevov.

O ocvvovacuodg ymueobepameiog wor axtivobepameiog @aiveror vao givon
OTOTEAECUOTIKOG Ko 6€ ac0evelg pe mpoympnuévn voco, COLP®V Kot e TIC 0ONYieS
KOANG KAMVIKNG mpoakTikng g Apepikoavikng Etapiag KAiwvikng Oykoroylag. O
BepamenTicdg cuVOLAGHOG avEavel TV emPimon, emTvyydvel KOAOTEPO EAEYYO TOV
oykov, mepropilel TV mBavOHTNTA TNG TOTIKNG LIOTPOTNG Kot kKaBuoTtepel TNV EUEAvion
HETOOTAGEMY, OALA € QUIVETOL VO TOPAUTEIVEL GNUOVTIKA TN OEPKELD TNG TEVTOETOVG
emPioons. Ta mopandve cvunepdopata givar SOGKOAO va yevikevBohv 610 GUVOAO
OV TANOLGLOV TV AGOEVOV e TPOYWPTLEVT VOGO YTl TPOEPYOVTUL OO HEAETES [UE
detypoto acBevov pe KaAlobg TPoyvmoTikoOg mapdyovies. To OPELOC TG Yo TOVG
aoBevelc pe koA YeEVIKY KOTAGTOOM VYElOG Kol pn opylKé OMUOVTIKY] OTOAEL

copotikod  PBapovg  elvor  TteEKUMPlOUEVY] OAAD  TOPOUEVEL  AGOQNG M
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amoTEAECHATIKOTNTO NG o€ aobevelg pe mroyn yevikn xotdotaorn vyeiag. Ta
dwbéoia  epguvnTIKA  OedOUEVEL YL TNV  OMOTEAECUATIKOTNTO TOV GUVOLAGHOV
ynueodepaneiag kol aktvobepaneiog eivol avTipatikd TOGO Yo TNV TEPLOPIGUEVT] OGO
KOL Y10 TV TPOYOPNUEVT VOGO, TapOAO OV Qaivetar 0Tt Topateivel v emPinon.166
Amoutobvtar  meEPLGGOTEPES  UEAETEG YOO TNV OVEDPEST]  TOL  WOOVIKOTEPOU,
OOTEAECUATIKOTEPOV KO  KOADTEPO OVEKTOD GULVOLOCUOD  YNUEDEPUTEVTIKADV
OKEVOOUATOV Kol axtivobepameiog, KabMOS Kol TV Kptnpiov eTAoyNg TV aclevav
mov Bo emowEeAnBoiv amd TIC emAoYEG awTEC. Xe KAOe mepimton cvviotdTon 1
EPAPLOYN TNG O EMAEYUEVOLG aoBevelg pe Tpoympnpévn voco kupimg 6to TAaIGLo

KAmolag EAEYYOUEVIC KAVIKNG SOKIUNG.

O¢gpoancio Tov MikpokvtTapikov Kapkivov Ilvevpova
H mpot avaeopd ywoo ™ yoprynon ymuewoBepoancioc oe acbeveic pe

LIKPOKLTTOPIKO Kapkivo Tov mvevpova ypovoroyeitar 1o 1969. To okevacupa mov
ypnoporomdnke Nrav 1 KVKAOQOGEAWIdN, TOL KOTAPEPE VO SUTAAGIAGEL TO YPOVO
emBioong Tov aclevav. ‘Extote 1 fiploypagio sivor mAovoia oe ynuelodepomentiKd
oynuata kol 0epameuTIKEG EMAOYES Yo LTOVS TOVG ACHEVELS.

O ocvvdvaopog Bwpakikng aktivobepansiog kot ynuetodeponeiog anotedetl Tnv
evoglkvooevT Bepamevtiky] emAoyn Yo acBeveic pe meplopiopévn voco. ‘Exet Bpebel
otL PBerltidvetoan kotd 5% m tpetg emPiowon tov acbevov mov Aaupdvovv To
Oepamevtikd ovvdvaocud, o€  oOykplon pe  eketvoug mov  Aapfdavovv  povo
ynueobepanein.  AVO  HETAVOADCELS — TUXOMOTOMUEVOV — KAWVIKOV — SOKLUADV
emPefordvouv 0Tt M yopnynon ymueoBepameiog kot Owpaxikhg axtivofoAiong
TAEOVEKTEL ONUOVTIKAE EVAVTL TNG YOPNYNONGS TNG HaG €K TV dVo Bepameidv. Qo1dG0,
adEVKPIVIOTN TOPOUEVEL ] YPOVIKT GEPE YopNyNoNng Toug. Paivetal OTL | TOVTOYPOVN
évapén ¢ Bopokung  axktwvobepameloag  pe T ynuewoBepoameion  etvon
amoteAecaTIKOTEPT, YloTl eplopilel T xpovikn dtdpKeld TG GLVOAKNG Bepameiog
KOl EMTPENEL T GLVEPYLKT| TOLG OPAo.

Yuyvé otovg acbBevelg pe mepropiopévn voco, ektdg omd T Bopokikn
axtivoPoAia mpoteiveTal Kot 1 YOpNyNon TPOPLAOKTIKNG KPOVIOKNG aKTivoBoAiiog Yo
MV TPOANYT TOV EYKEQPOAMK®OV LETOOTAGEWV. H aktivofoinomn dAlwv meploydv mépa
TOL €YKEPAAOV Og @aivetor 0Tl mepropiler v mBavOTNTA PETAGTOONS. XNUEPA, T
OMOTEAECUOTIKOTNTA  TNG  TMPOPUAOKTIKNG  KPOVIOKNG  OKTIVOBOMOG  TOpOpEVEL

apekeyouevn, kobmg dev elvar capég €qv mapoteivel v oAkn emPioon tov
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acBevav av kot peidvel ond 25% oe 5% tov kivouvo avATTLENG EYKEQAMKDV
petaoctdoemv, Kot mOavd avédvel 10 ehevbepo vooov ypovikd ddotnua. Ag
ocvviotatal o acbevelg mov dev aviamokpidnkoav oty apywn Oepameio, emedn
moteveTon 0Tl dev mepropiletar n mOBavOTYTA OVATTLENG EYKEPAMK®DOV HLETUGTACEWV.
Méypt onuepa dev eival €upémg amodeKTOC £€VOG GLYKEKPIUEVOS GLVOVOGUOGC
axtivofepaneiog Kot Kpaviakng oktvoBoiag o0Te Kot 1 00VIKY YPOVIKN CTUYUN
évapéng g TPOPLANKTIKNG Kpoviakng axtivobepaneiog, kor cuvnBwg mpoteivetal n
yopnynon g netd t ynueobepancia. Otav mapéyeton tavtdypova, | TP omd 1
ynueobepaneio cuvodeveTar and avEnuévn to&uodtnta, Wwitepa 6tav To KAAGHOTO
axtivofoAnong etvar peyoivtepa twv 250 cGy, 1 étav n ok doom ivar peyolvtepn
tov 3000 cGy.227 X kb mepintmon GLVIGTATAL 0 GLVOLOCUOG YNUEODEpamEiag Kot
TPOPLAOKTIKNG KPOVIOKNG oaktivobfepaneiag va  yopnyeitar o©t0 mAGICO  HLOG
eAEYYOLEVNG KAMVIKNG SOKIUNG.

Q¢ Bepameion ekhoyng otV TPoY@PNUEVY VOGO Tpoteivetol Kupiwg 1
wueodepaneio kot oAydtepo ovyva m axtwvoBepaneio. H Oepameion €xer xvpiog
AVOKOVPLOTIKO YOPOKTNPO AOY® TNG KOKNG GLVINOMG YEVIKNG KATAGTOONS VYEIONG TV
acBevav. Eyxel Bpebel 611  ymueobepaneio emtuyydver mocootd avtamdkpiong 51-
78% ko péom emPioon 8,3 pe 9,9 unveg. Avtibeta o cuvdvacUdc aktivobepaneiog Kot
yreodepaneiag dev emruyydvel onuavtikd Oepamevtikd anotélecuo oTovg acbeveic
avToNG, OTWG OE EKEIVOVG [IE TEPLOPIGIEVT] VOGO.

Meto&) TV YMUEBEPUTEVTIKOV GKEVACUATOV OV £YOVV YpTCLoTomOel
GTOV TEPLOPIGUEVO KOl TPOYOPNUEVO HKPOKVLTTOPIKO Kopkivo mvevpova stvor m
do&opovumicivn, 1 Pvkpiotivn, N KLUKAOEOGEAUION, 1| €T0TOCIdN, N GlOTAATIVA, T
kapPoriativa n peBotpedn xKou n 1poceapion.Ta ockevacpata avtd emiTLYYAVOLV
avtondkpion ton N peyarvtepn omd 30%. Mepikd and ta vEag YeVIAg OmOTEAEGLOTIK
ynueobepanevtTikd ckevdopata givor ot taaveg (makMTo&édn, docetalédn), ot
avaotoleic Tonoicopetdone I (tomomexdvn, pvotekdvn) Kot ta avéAoyo voBéine (n
yeuottapumivn Kot n frivopeumivn).

Ta véag yevidg yNUEOBEPATEVTIKG GKEVACUATO EMLTVYYAVOVYV  OVOAOYT
emPioon ko 0 Bewpeitonr KOO0 KOAVTEPO OO TO. VIWOAOUTO. MG TPOG TN PLGIKN
e€EMEN g vOoov. ZKevdopoto OmMC M yepououmiviy, N PrAvopeumivn ko M
1poc@apion230 wpokahovv péorn TOIKOTNTO Kol Yivovtal KOAG OVEKTO Oomd TOVG
acBeveic. 'HOom amd 1n dekoetio tov 70 Swmiotobnke OTL 0 GLVOLAGHOG

YNUELODEPATEVTIKOV GKEVACUATOV OLEAVEL TNV avTamOKplon Kot TV emPiowon oe
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oLYKPLON HE TN XOPNYNOM €VOC HOVO GKELAGHOTOC Kot TEPLOPIleEl T QOPUOKEVTIKY
avtiotaon. Xtovg acbeveig pe meplopiopévn voco €xet Ppebel 0TL 0 GLVOLAGHOG
YNUEOOEPATEVTIKOV GKEVOCUATOV EMTLYYAVEL TOG0GTO avtomdkpiong 80-95%,
T0G00TO OAMKNG ovtamokpiong 50-60%, péon emiPimon 12-20 punveg kot m0c00Td
tpletovg emPiowong 10-30%.Avtictorya, mocootd aviamdkpiong 75- 80%, mocootd
nApovg avtamokpiong 20-25% kot péon emPioon 7 pe 10 pnveg mapoatnpovvTon
otoug aocbevelg pe mpoywpnuévn véco. Ov  cvvovacpol  ynuelodepamevTikdv
OKEVOOUATOV LLE ETOTOGION UE N YwpPic Tapdywya mhativag cuyvdtepa Glomhativa N
KapPomiativa, emTLyXdvovy KOADTEPO ONOTEAEGUOTO KOl TPOKAAOVV AlyOTEPM
To0EIKOTNTAL.

H apywn vndBeon 611 1 avénom tov 066emv TV okevaoudtov Oa aviave
avtiotolryo. Kol TNV aviamokpion 1 v emPioon €xer onuepa kotappipdel. ‘Exet
dwmotwbel 6TL N avénon tev ddcewv oe mocootd 25 pe 50% dev givar kavny va
OVTILETOTIGEL TNV OVOYN TOV OKELAGUAT®OV GTO KVTTOPO TOV HKPOKVLTTOPLKOV
Kapkivov mvevpova. H yoprymon og kot pOvo  TOAD  peyding  ddomg
ANUEWOOEPATEVTIKOD  PAPUAKOL OOLTEL CLENUEVN] VTOGTNPIKTIKY] QPOVTION Kot
ALTOAOYN HETAUOGYEVGT HVEAOD TMV 0CTMV, GE aVTiBEoT LE KATO10 GYNLLL SLO0YIKADV
emovaAyeov Tov 006cemv. Emopéveg, m avénon g do6ong avédvel kol Tnv
aVTOOKPIGN TOV OYKOU UEYPL €va ONUEID HEYIOTNG OVEKTNG SOOMG, OTO OmMOoio M
avtamokplon Kot 1 emiPioon oynuotilel éva «opomédio», ympic mepartépw avénon,
népa. Tov omoiov av&dver Toyvtato M To&ikOTNTO. MéEYpL oNUEpP, TAPOUUEVEL
ad1EVKPIVIGTO TO 10aVIKO LEYEBOS TG 0OOMG KOl TNV TPOCTAOELD OVTILETOTIONG TG
vooou €xel dokpachel n pelwon TOV HEGONACTNUATOV TOV KOKA®V, Yopig peiwon
TV 060wV oe KaOe kukAo. H emdoyn avt mpoékvye amd v mopotpnon Ot N
LEYLOTY OVTOTOKPLOT| EMTVYYAVETOL OTIG €€ e evvéa efdopddeg amd v évapén g
Bepamneiog, OTL O1 PN avTAmTOKPLVOUEVOL OYKOL 6Ttdvia. brtotporialay Kol TEAOG OTL Ot
LEPIKDG OVTATOKPIVOUEVOL OYKOL GTAVIO. OVTATOKPIVOVTOY TANP®G OKOUO KOl £TELTA
amd TOALATAOVG KOKAOVG TOV 1010V 1| EVOAAAKTIKOU GYNUATOG. XMUEPO, CLVIGTATOL T
oLVEYIoT YopNYNoNS TGS ynuetodepanciog £mg 0Tov emtevyel OAIKN avTOTOKPIOT KOt
petd v emitevén g OAMKNG avTATOKPIoNG TPOTEIVETOL 1| YOpPNyNon V0 emmAEoV
KOKAQV.

Qo1060, 0 GUVOAIKOG OPIOUOC YNUELODEPOTEVTIKMY KUKAWMV OEV TPEMEL VAL
vrepPaivel tovg €6 'Eyxel damotmbel mopdrtaon tng emPioong pe avénon g
KOTATOVNONG GE GLYKEKPLUEVES OpAdeS acBevdv mov Ehafav mepiocdtepovs amd 5L
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YNUE0DEPATEVTIOVE KOKAOVG Kot glyov epeovicel oAkn avTamdkpion oM and Tovg
np®Tovg €61 KOKAovg. Ilepontépe peAétn oamorteitor yoo vo TPOGOIOPIGTOLV Ol
OLYKEKPIEVES opadeg acbevav mov Ba weeAnBovv amd v mapdtacn e eniPioong
Evavtt TG avénuévng Katamdvnong.

[Mopd to ToGooTd aLENUEVNC avTamOKpiong amd T ynueodepaneio TpmdTNG
YPOUUNG, Ol acBeveic pe HIKPOKLTTOPIKO KopKivo TVELHOVO, GLUYVA avTILETORILOVV
gnékToomn N vrotpomnn g vooov. Exeivol mov vrotpomidlovv kabvotepnuéva (xpovikod
GO0 LEYOADTEPO TMV OKTMO UNV®V) eppavifovv kalvtepn emPimon Ensrto amd )
Bepamneio de0TEPNC Ypouuns. Avtifeta, &xel Bpebel 60TL 6c01 VToTPOTLALOVY GE XPOVIKO
SoTNUO LEYOADTEPO TOV TEGGAPMOV UNVAV UHETA TNV 0pyIkn Bepameia, £xovv mrayn
avTamokplon ot ynuewodepameion 0evTEPNS YpOUUNS. Xtovg acBevels avtodg 1
YOPNYNON TOTOTEKAVNG EXEL ODGEL EVOUPPLVTIKA OTOTEAEGLOTO KOl TPOTEIVETAL (G
Oepameio eKAOYMC.

[Ipdopatn peta-avaivon g yopnynong peyabepaneiog pe petapdsygvon
HVEAOD TOV OCTOV 1 TEPUPEPIKOV KLTTAPWOV TOV OiHOTOg dev £dmMOE KOADTEPN
avTomoKkplon otovg  acbevelg pe  HIKPOKLTTOPIKO  Kopkivo  mveduova, oL
vroTpomalovy Evavtt GuVHOOV YMUELOOEPATELTIKOV GYNUAT®V, OAAL GMUOVTIKY
avENomn G ToEKOTNTOG.

H oxktwvobepancio ypnopomomdnke apyikd oto HIKPOKLTTOPIKO KOPKivO
TVELOVO 6 aoBEVEIG e HETOGTATIKT VOGO KLPI®G OTO 0GTA KOl TOV EYKEPOAD. XTIG
KMvikég dokiég ovveyiletor 1M HEAETN TNG OMOTEAECUATIKOTNTOS TNG OmpaKikng
axtivoPoAiag oe cvvdvacud pe ynuewobepomeion yioo Tov EAeyyo ™S TPOTOTAOOVG
€0TIOG KO TNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TNG TPOPUVAOKTIKNG KPOVIOKNG akTvofoiiag otnv
TPOANYT TOV EYKEQOAIKOV peTaotdoewv. [a 57 tov éleyyo ¢ Bwpakikng vosov
oLVIGTAOVTOL GVVOAIKEG 06celg tov 5000 cGy,222 kot 610 PEAAOV aVAUEVETOL VO

AOCAPNVIGTOUV 01 WAVIKEG dOCELS aKTVOPBOANGNG.

O xoapkivog Tov IIvevpova otovg Hukiopévoug AoOeveig
Ot nNAkiopévol aroteAohv oNUOVTIKO TOG00TO TOV TANOLGHOD TV acbevav

pe Kopkivo mvevpova, ot omoiot gpeavifovv avénpévn voonpdtnta, TTOY YEVIKY
Katdotoon vyelag Kot kakn tpodyvoot. Ta cuvundpyovta voonpata cuyvd gvbovovio
vy v ovénuévn voonpodtta kot Bvnootnta. Meta&d tov nlkiov 65-74 etov o

nésog apipdc tov ypoéviov madnoeov sival €5 Tlocootd peyaidtepo omd to 50%
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aVTOV TOV acBevodv avaeépouvv ypovia apbpitda, 33% ocovadyia, 32% o@Boiukég
dratapayés kot 28% dHomvola KOTWoNG.

Xuyvotepec GLVOOEG VOOOL €ivol TO KOPOLOYYELOKG KOL TO OVOTTVELGTIKG
VOGNHOTO, OV OQ&iAovTol Kupiwg o1o ypdvio kKo Papld kdmvicpo. EmmAéov, ot
acBeveig avtol advvatovv va avtogummpetnBodv ko yprilovv Ponbewag yuo ™
dekmepainon tov kadnuepvov tovg avaykdv. Ot nhkiopévol acbeveig pe Kapkivo
mvevpova £xovv eddytota perenBel Kupimg yiati o€ HETEXOVV OTIC KAMVIKEG dOKIUES
eav givor nlkiag peyardtepng tov 70-75 etov. H nlikio amotedel onpovtikd kpitnplo
Yo TNV €mA0Yn ™G Bepameiog Kot eaivetar 6Tt pe v avénon g nikiog, av&avetor n
mOavoOTTO EQOPUOYNG OKATOAANA®V OEPATEVTIKAOV TPOCEYYIGEMVY, UEUDVETOL 1|
ocvyvotnTo. YopNynong ymuewobepameiog, wor av&dvetor 1 cvyxvOTNTO YOPNYNONG
axtvoBepaneioc. Avotuydg ot NMAMKIopévol aclevelg omdvio ®@PEAOVVTOL OO TNV
npocPepOUeEVT Bepameio yiati OTOV KATOTOVOOVIOL TEPIGCOTEPO OO TO GUUTTMOOTO
™G vOGoL Ko ¥petalovtal avakoveloTikn Bepamneio, cuyvd vrofaiiovtal o Bepaneia
1oe®s, VA GAAEG Qopég mov M Oegpomeia 1cE®G amoteAel peAMOTIKY OEpUmMEVTIKY|
EMIAOYN OEV TOVG TPOGPEPETOLL.

H yopnynon jymuewbBepomeiog €yer erdyioto peremdel oe mikiopévovg
acbBeveig pe kapkivo mvedpova. ‘Exet Bpebel 6TL | Tty YeVIKN KaTdoTOON LYELNS, Ot
GLUVLTIAPYOVCEG VOoOL Kol 1 AavBacuévn emAoyr] Oepomeiog PEIOVEL TNV VoYY TOV
acBevov ot ymueodepameio kKot avEAVEL TNV TPOKOAOVUEVT TOEIKOTNTA, KLPI®G OTOV
YOPNYOUVTOL EMOETIKA GYNLLOTA [LE CIOTAATIVO KOl GLVOLAGUO akTvoBepameiog.

Ta dBéoyia epevvnTikd dedopéva vootnpPilovy OTt Ta TAANOTEPNS YEVIAG
ANUEOOEPATEVTIKA OV TPOGPEPOLY GNUOVTIKE TAEOVEKTNUATO G MAIKIOUEVOLG
acBevelc pe uUn  UIKPOKLTTOPIKO Kopkivo mvevpova, ywti 1 vOcoG TOug Ogv
avtomokpivetal, dev mapateivetar N emPimon Ko de PeAtidveton 1 AgttovpykodTnTOoL
tovG. KoAvtepa amoteléopata mpocépepay ta Tapdymyo TG TAATIVOS €K TOV OTOi®V
&xovv kupiog ypnopomomdel ko perendet n olomiativa ko n kopPomiativa. H
avénuévn  veppikn toikOTNTe. TG OlomAaTivo Kot 1 HLEAOTOEIKOTNTO  TNG
KapPomiotivag amoteAovV TOLG KOPLOVG QPPOYUOVS YloL TH YOPNYNON TOVS KOl TO
oLYVOTEPO AOYO SLOKOTNG TNG XOPNYNONG TOVG.

Ta amoteAéopato  HEAETOV Yoo TNV Emidpacn TOV  VENG  YEVIOG
ANUEDEPATEVTIKAV GE NAUKIOUEVOLG LE LN LIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TveELOVO Efvort
evBappovtikd. Ot to&hveg wor M Prkvopeumivn yivovtolr KoAd OVEKTEG Kol 1)
yveporroumivn elvar éva TOAAL VTOGYOUEVO QAPLOKO TTOL amottel OUMG TEPOUTEP®
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peAérn. IIpoceatn tuyotomotnuévn KAvikY dokiun o€ aoBevelg pe mpoywpnuévn voco
niwiog peyorvtepng tov 70 etdv £de1Ee OTL 1 emBeTikn ynpeobepamneia pe Paon v
TAOTiVO, TAEOVEKTOVOE GNUOVTIKE 6TOVG acBEVEIG L KOAT] YEVIKT KOTAOTOOT VYEiagS,
EVIOYLOVTOG TNV TENOIOM O™ TS YOPYNONG EMOETIKAOV YNUEIODEPATEVTIKDOV GYNUATOV.
Qo1660, Tocootd poig 20% tov detypatog frav nikiog peyoarvtepng tov 70 etov,
O€OOUEVO TTOV OEV AVTAVOKAG TNV TPAYUOTIKY 0VOAOYio TOV NAKIOUEVOV GTO GUVOAO
TOL TANBVGLOV UE TPOYDPNUEVO U LKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TVELLOVOL.

Ymoypoappileton 6tt 1 Ogpomeio Tov Un HKPOKLTTOPIKOD KOPKIVOL TOV
nvevpova og dropa nAkiog peyaddtepns tv 70 e1dv mov avtipetoniovuy onuavTiKng
KOTATOVNOT a0 GAAEG VOOOUS O@eidel va mpocavatoAiletor oe povobepomeieg
OKEVOOUATOV, £mG OTOL TekuNPlwOel OTL €lvol OMOTEAEGUOTIKY] KOl OCQOANG M
YOPNYNON TOAVTAOKOTEP®V YNUEIODEPATEVTIKAOV GYNUATOV.

[Tepropiopéva etvar ta epeuvntikd dedopéva To. GYETIKO UE TN YOpNynon
ynueobepaneiog 6Toug NAKIOUEVOLG 0GOEVEIS e LIKPOKVTTAPIKO KOPKivo TvedLOVAL.
"Exel Bpebel 61 1 amd Tovg GTOUATOC YOPTYNOT ETOTOGIONG HOVI 1] GE GLVOVLAGUO E
KapPorAativn oe emheypévoug acBeveig mieovektel Evavtl TEPIGGOTEPO EMOETIKDOV
OepamenTIKOV  YNUEWODEPUTEVTIKOV  CYNUATOV, EMTVYXAVOVTOG oVENUEV  OMKNY
avtomdkplon, péon mopdtact g enPioong, teplopiopévn to&ikdtnTa Kot Bpoyvtepn
VOGOKOUEWNKT TTepiBaiy.

XMV KMVIKN] TPOKTIKN 01 NAKlopévol acBevelc pe kapkivo mvedpova
eoaivetor va Aappdvovv olydtepo emBetikéc 1 meplocoTEpO Mmieg Bepameieg. H
OTPATNYIKN TPOGEYYIoNG Yoo TV €mMA0Yn G Oepameiog meprhapfdvel apykd
peiwon Tov d0cemV TV GLVINO®VY YMUEOEPATEVTIKOV TYNUATOV 1) povobepameieg Kot
OTN CLVEYEW AVENGT TOV dOGEDV TOVG, pOGOV PeATimbel 1| yevikn katdoTtoon vyeiog

o1 dwpkela g Bepameiog.

H Emhoyi ¢ Oepoaneiog
H emloyn g Bepaneiog yio Tov KapKivo Tov mvevpova ennpealetor oyl Lovo

Omd KOWMOVIKOOIKOVOUIKES TOPAUETPOVS, OMwG TO €100¢ NG AGPAMONG Kol TNV
npocPacn o€ vanpecieg vyelog oAAd Kol OmO TIC TPOTYWNOCELS TOV YLTPAOV, TIG
SPOPETIKEG AVTIAMWELS Y10, TO, OTOTEAEGHLOTOA TOV KAVIKOV SOKIL®V, KAODS Kot omd
TIG S10POPETIKES OTPATNYIKEC KMVIKNG TPakTIkNG. Bpetavikn perétn 1070 ywrpov
SPOp®V  EWVIKOTATOV  OlEPELVNGE  TIG OVTIAMNYELS TOLS YL TN YOPNYNon

ynueobepaneiog oe aoOeVEIS e U MKPOKLTTOPIKO KOPKIVO TOV TVELHOVO. ZNUAVTIKO
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106006Td Tov Ogiypatog (peyoivtepo tov 70%) omdvinoov OtL dev TPOTEWVOV
OVLYKEKPIUEVO GYNU, ®GTOG0 6€ LYNAO mocootd (61%) tov acbevdv yopnyndnke
teMkd  ynuewBepameio.  Ileprypbonke — peydAn  mowkidio  yopmyoLUEVOV
ANUEOEPATEVTIKAOV GYNUATOV ®G TPOG TO £100G TOV GKELAGUATOV Kot TiG d0oelg. H
peyoAn miswoyneic  tov  acbevov  pe koA wpoOyvoon  eddpPoave €&t
YNUEBEPATEVTIKOVS KOKAOVG, evd acBeveig e mtoyn npdyvoon 4-6 khklovg. Znv
0 mopomdve peAétn opiocbnke g Waviky opddoa aclevov ywo T Yopnynon
ynueodepaneiag ekelvn Le KAAT YEVIKT KATAGTACT), TEPLOPIGUEVT] VOGO, TEPLOPIGUEVA
CUUTTOUATO, OTOVGI0. GLVOOMY VOCNUATOV Kol KavOTNTO OVOYNG EMBETIKNG
ynueobepaneiog 1doemg kat axtivoforiog Odpaka. QoT060, GTNV KMVIKY TPAKTIKY, 1
WoVIK T opdda ovtavakAd HAAAOV Kkpd Tocootd acbevav pe Kapkivo
TVEVLLLOVOL.

Ye Kovadwn pelémn diepeguvinke 1o epdTNUO Yot TO EVPHUOTO TOV
KAMVIKOV  HEAETMOV Yo TOV TPOY®PNUEVO TOMIKA KopKivo Tov mvedpova Ogv
a&10mo10vVTAL GTNV KAWVIKY TPOKTIKY Kot £OE1EE OTL 01 AVTIMYELS TOV YIOTP®V Yol TN
Oepamneio ™G vooov petafAndnkov eddyiota oe ypovikd dtdotnuae 10 etdv, poiovott
VILAPYEL VEQ YVOON Omd TIC EPELVNTIKEG LEAETEG TNG avTioToymS mepLddov. Ta mévte
KOpla aitio Tov emonudvOnKoy NTov:

- JlPOPEG OTNV EMAOYT] TOV OUAO®V EAEYYOL — HOPTOP®V Ol OToiol
AapBavouy moAAOUS SopopeTIKODS YMUE0HEPATELTIKOVS GLVIVACUOVE
OKEVAGUATOV Kol dOGEMV

- OlpOpPEG OTNV EMAOYN TOV OUAO®V TNG UEAETNG OVTIGTOLXO LE TTOUKIAM
ymueBepameELTIKE GYNUATA, dOCELS, APlOUO KOl TPOYPAUUATIGUO KOKA®Y

- JPOPETIKA KPITNPLOL EMAOYNGC TOV SElYpaToV (0TmG YEVIKN KaTdoTaoN
vyeiog, omdAEl cOUATIKOD Bapovg, MAkia) okOpo, Kot GE OMASES
acOevav 1010v otadiov pe ™ xpnom daeopeTikdv Hebddwv otadionoinon

- dwpopetikd kprripla yo. v a&oddynon ¢ ékPacng (0mmg oAkm

emPioon, péon emPiowon) Kot T GCNUAVIIKOTNTO QVTOV TOV TOPUUETPOV

JpopeTikdg  Kabopiopdg kot epunvein TV amotelecUATOV TV
EPEVLVITIKOV EVPNUATOV.

Ta gvpuaTO TNG TAPATAVE HEAETNG CUPOPOVY LEV TOV TPOYMOPNUEVO TOTIKA
Un HKPOKLTTOPIKO KopKivo mvedpova, oAld mboavd pmopovv va yevikevfodv o610
oLVOAO TOL TANBVGLOY acBevav pe Kapkivo mvedpova. [Tapd v drapén onuaviikdv
EPELVOV, 1 onpepvn Bepaneio TOL KOPKIVOL TOV TVEHOVA dEV EMOEIKVVEL BEaLaTUc
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OMOTEAECUOTO KOOMDG Ol OMOTEAEGUOTIKOTEPES OEPATEVTIKES EMAOYES EMITLYYAVOLV
péon emPioon povo 6 pe 10 pnveg, Ko to ,UEYOAVTEPO TOCOGTO T®V 0AGHEVOV
KATOAYOUV éva e 600 xpovia, HETE TN Sdyvmon).

Avapgipora ot acBeveilc pe meplopiopuév, yepovpykd eEapésiun voco Kot
KOAT YEVIKY] KATAoTOON VYelog €xovv o mpaypotiky mboavotnta ioong, oAAd
AmoTEAOVV TOAD HIKPO TOGOGTO TOV GUVOAIKOD TANBLGHOV aVTOV TV acbevdv. ATd
v avackonnon g PPMoypapiog yia ) ynueodepomneio tov Kapkivov tov Tvedpovo
eoivetal 0Tt ta Ogtypato tewv acBevav mov €yovv peietnBel agopovv Kupimg
emieypéveg vmoopddsg achevov, ot omoleg givor mOAD WIKPEG CLYKPITIKA HE TO
oLVOAKO TTdoyovTa TANBVGUO.

Avtifeta, eldylota elvol ta gpeLVNTIKA OgdopéEVa Yo TIG OepomevntiKég
EMAOYEC 00OEVOV e TTOYN YEVIKN KOTAGTOOT, ONUOVIIKY OTMOAE. COUOTIKOD
Bapovg, avEnuévn nlkio kot dAAovg deikteg TTOYMG TPdYvwons ylott cuvibwg ot
acBeveig avtol e€apodvtan amd T KAvikég dokipég. Ta pukpd oyetikd delypota 6Tig
KAMvikEG dokipég acBevov pe Kapkivo odnyodV G€ CLUTEPAGLATO TEPLOPIGUEVIG
OTOTIOTIKNG 10Y00G. To duvnTikd TAEoVEKTNIA KATO10G BEPATEVTIKNG EMAOYNG UTOPEL
vo vmepekTiunBel kol ta gupnuato TV SBECIUOV  HEAETMOV Ogv  pmopolVv va
vevikevBov 6to chHvoro TV achevdv pe kapkivo Tvevpova. [a avtovg toug Adyoug,
dev givat EPIKTN M TPOTOGT CLYKEKPUEV®V BEPATEVTIK®OV EMAOYDV Y10 TOVS AoHEVEIC
LLE TTPOYWMPNUEVO LT UIKPOKVTTOPIKOKOL LIKPOKVTTOPIKO KapKivo TvEDLOVOL.

Ta tekevtaio ypovia oviikeipevo gupuTaT®V cLl{Noe®V omoterel 1O
EPOTNUO EAV TO KPS OALG VTOPKTO, GOUPOVA LLE KATOLO0UG EPEVVNTEG, TAEOVEKTLLOL
emPioong tov dwedpwv BepomevTiK®V GLVOVOCU®OY propel va avtiotaduotel and
mv mpokaiovpevn toikdtmro. To epomuo ovtd pmopel vo dwtvmwOel kot
SPOPETIKA, dNAdN KATA TOGO TO KOGTOGS Yo TNV mopdtacn g emPimong pmopei vo
avtiotalpotel and tov meplopiopd g mowdtntag miPioong. Eivar mpogavég ot
dwpkewn ¢ emPimong Kabdg Kot 1 €KTOoN Ko 1 OAPKELD TNG OVTATOKPIONG O€
UTOPOVV VO ITOTEAOVV TOL LOVOOIKA KPLTHPLL Y10 TOV EAEYYO TNG OMOTEAEC LOTIKOTNTOG
™m¢ Oepamevtikng oywyng otov Kopkivo tov mvedpova. Anpovpysitor mn ovaykn
GUVEKTIUNONG TOV OVTIMYENDV KOl TOV DTOKEYEVIKOV EUTEIPLOV TOV 0AcHEVAOV Kot TO
eminedo TG katamoOvNong kot ¢ modtntoag Cmng tove. Avotuymg, ot emAoyég/
embopieg tov acbevov pe kopkivo mvevpova yoo to €idoc g Oepomeiag €youvv
eMdyoto peretnBel. Ot eddiyioteg dnbéoeg perdéteg acbevav pe kopkivo mvevpova
goelgav 0Tt M amdpaon Yo v emAoyn g Oepameiog kobopiletor omd TIg
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eCatopukevpéveg a&ieg Tov aocbevn kot emmpedletol oNUOVTIKG amd TV TPOCTABELN
dlnpnong ooppomiag petalh g modtnTog Kol g mocdtntag g Long Toug.
Emniéov, éxer Ppebel Ot acbeveig pe xapkivo mvedpova apvidnkav va Adpovv
wnueodepaneio AOY® NG TOEKOTNTAG ™S, N OTOV evnuep®ONKaY Yy TO HIKPO
T0G00TO EMPIWONG GTOVG TPELG UNVESG, VD O€ONKav va voPfAnBovv oe Bepameia n
omoia Ba avaKoLPILE TO GLUTTAOUATO TS VOGOU.

O TPOYPOUUOTIOUOS KOL 1 EPOPUOYN TOV OEPOTEVTIKOV ETAOYDOV GTOVG
aoBevelc pe KopKivo mvevpova, amatTel pio ToAVIACTATN OETIGTNHOVIKT TPOGEYYIoN.
O Kk0prog otdHY0Gg elvar N avayvdpilon tov acdevov pe avénpévn mhovotnta ioong M
peyaAn dwgpkela emiPimong Kot n emAoyn pe PAcn To KAWVIKA YOpOKTNPIOTIKA TOV
acBeviy ko g vocov, wote va yopnyndel exeivn n Ogpamcia mov Ba empépet to
péyloto dvvatd Bepamevutikd mAsovéKTnua meplopilovtag 660 10 SLVATO GE HUKPOTEPO

Babuod v motdtnta Tovg {mn TOLG.

O névog oTOV KOpKivo
Av ka1 o€ apkeTd cLYYPAUUOTO 0 TOVOG GTOV KOPKIVO TEPLYPAPETAL GOV

Eexmploth Katnyopia, otV TPOyUaTKOTNTO SlokpiveTar kKuplo omd To yeyovog OTL
nopavoeitar ko woapepunvedetal gvkordtepa (Kliman, 1985). Ot mabopucioroyikég
Kot Proymuikég depyacieg ov omoieg mpokaAoOV v avtiknym movov Kot TNV
avVTOmOKPIoN G€ aVTOV, givol Pactkd Tavtdéonun Le EKEiveg o1 omoieg mapaTnpovVIIL
oe KGO em®dOLVN KOTAGTOGN. AAAG Ol OUTIOAOYIKOL KOl KAVIKOL YOPOKTAPES TOL
ONUIOVPYOVV LOVOSIKEG KOATOGTAGEL Ol OTMOlEG TAPATNPOVVIOL HOVO GE OVTO TOV
mAnfvopud (McQuire, 1989). IMapd v avoykoldTnTo KOADTEPNG TEPLYPOPNG TMV
KAVIKOV YOPOKTP®V TOL TOVOL GTOV KOPKIVO KOl TNG GYECGNG TOLG LE TNV VTOKEIEVT
naboroyikn PAGPN, n tavounon tov mapapéverl apeireyouevo 0épo (Ventafridda and
Caraceni, 1991).

O mpotog 1poémog tavoéunong tov TwOVOL acBevov  pe  kakonon
VEOTAUGUOTIKG Voonuato €ywve avdioya pe v opyavikny moboroyio tov Kot
dympiletor og 0PEMOPEVO GTOV 1010 TOV OYKO, oTNV £@approlopevn Bepaneio Kol o
dbpopeg dAleg outieg (Foley, 1979). Xt meplocdTEPES MEPMTOCELS OVOTTOGGETOL
AOY® TOV VEOTAGGUOTOG (0O TN QAEYUOV KOl TO OidNpHa Opyavev 1 TUNUATOV TOV
OOUOTOG, TNV CLVLTAPYOVCO €EEAKMOT, TNV OITOoN TOV OPYAvV®V 7oL £YOLV
mpooPAnOel ko TV TECN TOV TOPOKEIUEVOV 10TAOV 1] VEVPIKMOV GTEAEYDOV KOl TN

dmbnon M petdotaon tov 6ykov e dAlo cvotipata) (Kapdoing, 1992). O miéov
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oLYVOS TOOG TOVOL O OTOI0G OPEILETOL GE LETAGTAGELS £ivOl O 0GTIKOG GE TOGOGTO
67-80% acBevov pe mowida Tpwtonafmdv veomlasudtmv oAld Kuping 6' ekelva Tov
teivouv va puebiotavtal 6Ta 06TA Kot Kupimg Tov mvedUOVOS Kol ToV pootol (Spross,
1992).

‘Evag debtepog tpdmog ta&tvounons tov aveEapttog ottioAoyiog, yiveton
avéAioya pe tn Obpkela Tov kot dtakpivetal oe 0&H kat ypdvio. O 0&LG Exel apvidia
évapén eivar mpocwptvog Ko avaTpEYIHog aAAd elval ypMoilpog, o0t odnyel oty
aviyvevon ortiov TPOKANG™G Kot TPOTOV OVTILETMTIONG TOV. £TO TPOCMTO OTOUOV LE
o0&y moVo amoTLIOVOVTOL EUEAVY] ONUEin YEVIKNG KaKovylog Kot mpoe&dpyovv
CUUTTOUATO OO TO KEVIPIKO VELPIKO GCLGTNUA OTMG EPOPMOCELS, ®YPOTNTA,
toyukapdio kot avénon g aptnprokng wieong (Luckman and Sorensen, 1980).
Avtifeta ¢ ypdviog opiletal ekeivoc o mOvog mov dtapkel 3-6 unveg 1 mapoTave Kt
emMIPA otV Asrtovpywotnta tov acbevny (Twycross, 1984a). Tvvnbmg to Tpo@id
acBevoug pe xpovio Tovo givar Evo OAUPEVO, KOVPAGUEVO TPOCMOTO.

Téhog o 1pitog TpoémOg TO&VOUNONG TOVOL OTOV KOPKivo aveEapTnTmg
a1tioAoYiag Kot S1apKeLag ToV dloKpivel 6€ Tpiol chVEpoua 1| TOTTOVE TOVOL (COUOTIKOC-
OTAOLYVIKOG-VEVPOYEVIG), TO. OTTOL0, YPNCILOTOLOVVIOL GLYVOTEPT Y10 VO TEPLYPAYOLV
Tov oxeTOpeVO e Tov YKo Ttovo. Kabéva amd avtd ta cuvopoua yapaxtnpiletor and
€101KOVC 16TOVGC GLUUETOYNG, EEXWPIOTEG oGONTNPLOKES 1) TTOLOTIKES OLUGTACELS KO
amaitel dtopopeTikn Oepanevutikny Tpocéyyion (Payne, 1989, McQuire, 1991).

Ot mpoomdBeleg TOEVOUNGONG TOL TOVOL GTOV KOPKivo Topeiyov pev
KATeELOVVOELS Yo TV KATOVON oM TNG ToB0YEVELOGS, OALL dEV EPUNVEVGAY TOVG AGYOLG
vy Tovg omoiovg acBeveig dlog maboroykng Katdotaong eUeaviCovv dAPOPETIKES
avtidpaoels. H Saunders to 1967 onpobpynce tov 6po oAkog movog (total pain) yia va
TEPLYPAYEL TNV avdykn ofloAdynong Kot  OVIWETOMIONS TOV  TOAOTAELPOV
(opyavik@v, YUYOAOYIK®V, SOMTPOCOTIKMY, OLKOVOUIKMV, TVELHLOTIKOV)I0GTACEDV
0V ¥poOviov KoakonBovg moévov. Ot Ahles kot cuv. emekteivoviag TIG OmOYES TMV
Melzack ko1 Casey ftav ot TpdTot, o1 0oiol HEAETN OOV TV TOALIIAGTATY AVTIANY™
10V oYeTOEVOL pe Kapkivo movov. Ty eEatopikevon g enm®OLVNG TOAVOAGTATNG
eumelpiog KAoToV 060evole e KOPKIVO EPUNVELOLY LLE TNV OVOAVOT TOV GE TEVTE
o TAGELS.

1) Opyovikny (Physiologic) : opyavikd aitio 16vov, TOTOG TOVOL.

2) AwsOnmpiakn (Sensory) : evtomion, £vtacn Kot Totdtnta Tovov.

3) Enidpaong (Affective) : yoykéc avtidpaoeig (qyyog katddiwm K.o.
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4) Mabnong (Cognitive): diepyacieg oKEYNG, ATOY™ Y10, TOV EXVTO TOV, TO
vOnUa TOV TOVOL.

5) Zvunepipopdg (Behavioural) : emikovovia, puoikr dpactnpiotnta, Ayn
avaiyntikov (Ahles et al, 1983b).

[No mv mAnpéotepn ewodva TV TOPAyOVI®OV Ol omoiot emmpedlovv v
avtiinym Kot epunveio tov moOvov, mpoteiveton emmAféov kol pio 6n ddotacm, M
KowovikoroMtiotiky (Sociocultural): moAtiotikd vofabpo, dnpoypoaeikd ctoryeia
(McQuire, 1987b). BéBata 1 ep@dvion Tov TOVOL, Y10, TOVE TEPLEGOTEPOVS 0ODEVEIC e
KopKivo, ot 0moiot NN avTeTOTI{ovy b0 IKES andAElEg (PLOIKT KOl SLOVOTTIKNY
KOvOTNTA, KIVNTIKOTNTO, OMPOCMMIKES GYECGELS, EMAYYEALATIKOL GTOYOL, €GO,
yoykn 01abgon) mpoobétel dapkn vaevBOLON T™C VOoOL Kol OmEN Yoo TNV
emdeivoon g Opiopévor avtipetomilovy mOvo PETPLOG £VIOOTNG TEPLOJIKE 1 OF
KaOnuepvn Pdaon, e pkpn enidopacn otnv Kadnpepvi toug {on. Otav dpmg o Tdvog
yivetan evtovatepog ennpedlel TI TEPLGGOTEPES O10GTAGELS TG Ko uepvig Cmng Tovg
(Daut and Cleeland 1982 ).

"Inuoavtikog moévoc” opileton ekeivog o omoiog Pabporoyeitar oto péco M
VYNAOTEPO OTIS KAOGOIKEG KAIHaKeS €viaomg, omdte Bewpeiton O6TL emnpedlel v
Yoywn owabeon, v epyacia, Tov VIVO, TN OPAGTNPOTNTO KL EMOPA OPVNTIKA GE
oLYKEKPIEVOLG deiktec vyeiag. 'Evag otovg mévte péypt £vag otoug tpelg acbeveig pe
HETOOTATIKY] VOGO, KWVOLVEDOLV Vo £xovV onuoavtikd movo. O Kivouvog ovtog
ALEAVETOL GE TOGOGTO dVO GE TPELS 1) KOl TEPIGGOTEPO ONO TEGGEPLG GTOVS TEVTE OTOV
avaeepopacte o aobeveic tehkov otadiov (Cleeland, 1991 ).

H moapovoio emipovov, €viovov movov ompovpyel cofopég moldmAgvpeg
avlykeg otov acbevi] Kal TO OIKOYEVEIOKO TOL TEPIPAALOV. XuvnOmg o1 YuYOAOYIKEG
EMNTOGEIS GTOV KOPKivo glvar peyoddtepeg amd TG oxetilOpeveg e xpovio movo un
KakonBovg outworoyiag (Bonica, 1953). Ot aiyobviec oobeveic pe xopkivo
OVOTTOGOOLV HEYOADTEPO GyYOG, KOTAOAYT, VITOYOVOPIOGCT), COUATIKY] EMKEVIPOON
Kot vevpotiond omd tovg acbeveic pe ypdévio un kokondn wdévo (Bond, 1971,
Woodford and Fielding, 1975; Stembacn, 1974). Otov aAyobvieg oocOeveic
ocvykpidnkav pe un odyodvteg acbevelg pe kapkivo, ot acbeveig g Tpd@TNG OUAd0G
Bpébnkav  onuavtikd  meprocdtepo  datappoyuévol  (awénuévn  koTdbiuym,
VITOYOVIPIOOT], YLYOCMUATIKG CULUTTOUATO Kol VELPOTIOUO), OVIOTOKPivovToL
Myotepo KoAQ otnv Oepameio kKot mEOavav cuvtopdTEpa amd ekeivovg ot omoiot dev
novovoav (Woodforde and Fielding, 1975; Bond and Pearson, 1969)
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H aAlaynq otovg podrlovg (cvldyov, yoviov, epyalOUEVOV), TOLG OTOI0LG
emPdAier n mapovsio. Tov TOVOL UTOPEl VO OMUIOVPYNCEL EXOIVVES OAAAYES GTIG
STPOCOTIKEG GYEGELS, HE VYNAO KOOTOG GE UEWMUEVT] OVTOEKTIUNON kot mihovn
Biwon avénuévng évioaong tov (Mount, 1984).

Ocov agopd tov Tpdmo avtidpaong mPog Tov TOVO €KACTOL acBevolg pe
eM®OLVO KoKONON cvvdpopur|, eEatopkedeTon Kot TOKiAAEL OTT®MG Ko o€ kiBe GAAN
anmedn v omoio Puwdvel. Katd v Kubler Ross vrdpyovv mévie dradoyikd otddio
TPOGOPUOYNG HECH TOV OTMOIMV OVTATEEEPYETAL TO ATOUO OE AMENTIKY| Yo TV {om
voco (Gpvnon-Bopd-drampaypdrevon-katabiyn kot amodoyr) (Kubier Ross, 1969),
eved ot Weissman kot Worden 1976 avoa@épouv deKamévte GTPOTNYIKEG OVTILETMTIONG
TOV OTEMNTIKOV KOTOOTAGEMY, TIC OMOIEC YPNOOTOOVLY Ot acbeveic pe Kapkivo
(Burns 1982).

Zmv Piproypagio oAAd Kot TNV KAMVIK TPAEN KOWEG GLVOICONUOTIKES
avTOPACELS OAYOVVT®MV EVNMK®V pe KapKivo glvat o Bupdg, To dyyog, 1 KaTtabAyT Kot
moAEG  GAAeG. TloAAég peAéreg Oelyvouv 01t moAAol WuyoAoywol mapdyovteg
oyxetilovton pe Vv eumelpioc Tov TOHVOL, OAAL aKOUN OgV UTOPOVUE VO TOVUE E
coQNVEIL €0V Ol TOPATNPOVUEVEG WLYXOAOYIKES OloTappoyés mPOLTPYOV 1
enpavicOnkav petd v ddyvoon tov kapkivov (Bond, 1973; Jacox and Stewart
1973). Emiong dev éxel amocapnvichei eav dropo to. omoia eivor HON KOTOOAMTTIKG
avaQEPOVY VYNAOTEPES TIUEG €viaong TOVoL amd exeiva ta omoia dev glval, 1 €qv
dtopo mOL TOVOLV TEPIGGATEPO €ival amAd TEPIGGOTEPO KATOOMMTIKA, AOY® TNg
vrapéng tov movov. (McQuir,e 1987b). Xe apOpo avackOTIoNG TOV LEAETMV Ol OTOIES
aPOPOVV TOVG PLOGLUTEPUPEPIOAOYIKOVS TOPAYOVTES, Ol 0TToilol EXNPEALOovY TOV TOVO
OTOV KOPKivO OlEMOTOONKE OTL Ol TOPAYOVIEG TPOCOMIKOTNTAS OV QOIVETOL VO
dwdpapatiCouv otabepd poOro oty Tpomomoinon Tov mwHVov, ot mEPPoAAovTiKol
TOPAYOVTEG KOl Ol TOPAYOVTES EMOPUCNS EUEAVILOVY AOVVOES GUOYETICELS, EVM M
oLUUETOYN TopayOVI®V pobnoemg dev Exel peketnBel (Daulton and Feurstein, 1988).

Youmepacpatikd eivor amapoitnto vo kKoatavonBel 6Tt moAlol acBeveig pe
KapKivo pmopel va €xouvv Tantdypova mEPIGGOTEP amd £va. GOVOPOLO, YEYOVOS OV
empedletor omd Tov TOTO TOV GYKOVL Kol TO 6TAd0 TG vOcov. H povadwodtnta kabe
acBevoig pe kopkivo elvarl amotédespa g mhavotrag 0Tt pmopei vo Pidvel TdHvo o
omoiog va mpokoAeitol amd meplocOTEPEG amd pio outieg, va evromiletal og

neplocotepa omd €va onueia, pmopel va eivar 0o&0g kol ypoviog, vo. TPOKOAet
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nePLocOTEPA OO €vo. GUVIpOUD, Vo epPavileTol g mOKIMo HopeNS, OdpKeElG Kt
évtaong (McQuire, 1989).

OMLot o1 mopATAVE TOPAYOVTIES £XOVV AUECEC EMMTMOGELS OTNV 0&OAdYNON,
duyvmon kot Ogpomeio Tov movov. H kavomomtikn avayvopion g TautdTnToS TOL
ndvov, mpobmobitel MNP Ko TEPLEKTIKN aSloAdynon Olwv Tev oxetillopévav
TAPAYOVIOV.

EmumAéov n avtidinyn g e&aropikevpuévng moAvdidotatng eHong Tov Tovov
060 a@opd TV avtiAnyn Kot avtidpoon TopEXEL TOV KATOAANAO OKEAETO Yo TNV
VOONAELTIKN a&LOAOYNOY|, AVTILETMOMION KOl EPEVVNTIKY TPOGEYYIOT TOL GYETILOUEVOL

LLE TOV KOPKIVO TOVOUL.

Yoyypovn Oepamevtikny napéppacn otov KapKivo
H oanaAloayn and tov mwoévo givar dikaiopa kabe acbevoic pe kopkivo kot n

npocPacn oy Bepameio Tov T0 PETPO avayvdpiong avtod Tov dikadpatog (WHO,
1990). ATOQOCIOTIKOG TAPAYOVTAS Vil TV £EAGPAAICT AOTEAEGLOTIKNG OVOAYNOTOGC
eivon n e€aropikevon ¢ Bepaneiag (Benedetti and Bonica, 1984). Tlpwtapyikd m
OVTILETMOMICT TOL GYETLONEVOL Ue KapKivo mdvov, epdcov givor epiktd yiveton pe
aToAOYIKO  €leyyo MG VOGOV  (OVTIKOPKIVIKEG Ogpomeieq KU OVTIUETOTION
TaBoPLGIOAOYIKOV YEYOVOT®V (AOWUMEELG, PAEYLOVES K.0l.), | LE TOV CUUTTOUOTIKO
éleyyo tov (Catalano, 1987). X1i¢ meplocOTEPES MTEPUTTOGELC AUTIOAOYIKOD EAEYYOV TOV
TOVOL TopAAANAQ pe TNV epapuolopevn Bepameion xopnyovvTal Kot avOAYNTIKE péEYPL
mv enitevén g peyiomg avtomdkpiong e oTov 0YKo. XVVNOELS OVOKOVPIGTIKEG
YEPOLPYIKES MEUPACEIS €lval TOPOKAUTTAPIES EMEUPACELS, KOL 1 YEPOVPYIKY|
agaipeon evdokpvedv adevav (adpevaiektour], vropuoektoun) (Hoy 1984). Av ko n
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG YNUE0Oepaneiog oTov EAeyy0 TOVOL glval apyn Kol ooTadNG,
AVOPEPETOL OVOKOVELION TTOVOL NTOTOS AOY® NMTOTIKGOV peTocTdcewv oe /0% tov
aclevdv pe mePLOYIKN £YYLON KLTTOPOCTATIKOV, HECH TNG MRATIKNG aptnpiog
(Ensminger et, al 1981).

H avaxovgiotikny aktivoBepamneio epappdletor kupimg yio avakoHeion Tévov
0 omoiog TpoKaAgiTal 0md 00TIKEG peTaoTAoELS (LOVAPELG T TOAAOTALG) 1 amd mieom 1)
dmdnon tov votiov puerol, TOV VOTWI®V VENPOV, TOV VELPIKOV TAEYUATOV 1
neplpepkdv vevpov (Janjan, 1990; Hoy, 1984). Xe kAwvikn dokipacio avalitnong
KaBOPIGHOD NG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG OVOKOVQIOTIKNG oKTvofepomeiog o€

OCTIKEG LETAOTAGELS, PPEONKE OTL TO AVAKOLPIOTIKO OMOTEAEGHA TV aveEApTNTO OId
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T0 OKTVOBEPOUTTEVTIKO GYNUA, TOV aplOUd TV EVIOMIGE®YV, TNV 1GTOAOYIKY d1dyvmon
™G TpmTomafovg £0TING KOl TMV EVIOTIGE®V TV petootdoemv (Tong et al, 1982). Me
NV TEYVIKY] TOV TOALUTA®V muepnoiov kAacpdtov oktvobepomeiog emyyeipeital
HEYIOTN KOTOOTPOPY] TV KOPKWVIKOV KLTTAP®V HE eAdyiotn PAALN vylidv 16TdV.
Eniong and to 1923 yuo yevikeLpéveg OCTIKEG WETAGTACELS 1 O1A6TAPTO KOPKIVO
ePapproOleToL N TEYVIKN TNG NUCOUATIKNG aKTivofepaneiag [Le TV omoio emTuyydveETOL
75% avaxoveion Tov aclevav, ek Twv omoiwv Yo To 65% sivor TARpng kol to 35%
uepikn (Kvmapiooidadng kow Mopoaykovdakng, 1987). AAAN Teyvikh yio YEVIKEDUEVN
LETAOTATIKY] VOGO OGTAOV &lvar M Yopnynon TEPOPIGUEVE TAVIOTE  SPOPOV
padoicoTOT®V. XNUepa, N xopnynomn padievepyol atpovtiov Sr 89 Bewpeitar aopoltng
Kl OTOTEAECUATIKY Yo TNV Oepameio. 0OTIKOV PETACTACEWV OO KOPKIVO LOGTOV Kot
npootdrov (Robinson et a, 1989).

O ovuntopotikdg €heyyog tov YPOVIOL TOVOL, EMTVLYYXAVETOL €ite e
TPOTOTOINGT| GTO KATMOPAL TOVOL LEGH GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA, 1) LLE SLOKOTY|
HETOPOPEG UNVOUATOV GTIG 000VC, 01 0OTOlEG 0ONYOVV GTNV KEVIPIKT avTiAnyn tov.Ta
YOPNYOVLEVO OVOAYNTIKA O0KPIVOVTOL GE YEVIKG U1 OTTLOVYA Yo 7o TOVO, OTLOVYO
avoAYNTIKE (ATTLo-1oyvpa) Yo LETPLo PEYPL EvTovo kat BondnTikd avadynTikd To omoio
emovpovv v avoiynoio (Coyle, 1987; Twycross 1984b). To pn omovyo
AvVOAYNTIKE OT®G aompivy), TOPOKETAUOAN KOl TO N GTEPOELDN OVTIQPAEYLOVAOON
eapupoko (MEAD) amotelodv pev tn Ogpameion TPOTNG YPOAUUNG YIoL A0 - UETPLO
ndvo, aAAd yopnyobvtal Kot cav Bondntkd pe ta omovya edpuaxka. H avaiyntikn
dpdon tovg opeidetan 6e peiwon TG €LOGONGIOG TOV VTOJOYEMV TOVOL TTEPLPEPIKA
KOl GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO LLE TOV UNYOVIGUO OVOGTOANG ameAEVOEPOONC TV
npootayladvav. Ta mAieovektiuato tovg givor 0Tl dgv TPOKAAOVV avoyn M YOLYIKN
e€Apnon, evd TO UEOVEKTNUATO TOVS OTL £(0VV OvOTATO ONUEl0 OpdAong Kot
enEaviCouy  apoToloyIKEG Ko yootpeviepikég mapevépyeleg (Mdaiapoag, 1989,
Huskisson, 1984; McQuire, 19874).0 Kantor vroloyiler 6t mepimov 50% Ohmv TmV
alyobvtov pe Kapkivo umopodv va avakovpisfodv poévo pe MEA®. Eivon yprioa og
acBeveig pe petacTatikd Kapkivo mov epeavifovv vrepacsPototionpia, 1 omoia ovEavet
1oV TOVO. Ocmpohvtar 1W1iTEPO AMOTEAEGUOTIKG GE 00TIKO TOVO Kol vrooTnpileTon
0Tt AMOy®m ™G OavooTOAM G ameAEVBEPOONG TOV  TPOCTAYAUSIVOV UTOPOVV Vo
napepnodicovy kot v avantuén tov oykewv ootwv (McCaffery 1985). H
ATOTEAECUATIKY] akpIPNG 060m exdoTov MEAD ivar apeAeyOpeEvn VD 01 1GOOVVOLLEG
d6oe1g peta&d tovg, kabdg kot pe v popeivn dev givar yvootég (Catalano 1987).
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Ta omovya (puokd 1| cuVOETIKE) SPOVV KEVIPIKA HE HEGUEVOT] GE SLAPOPOVG
vrodoyelg omovywv (U, K, 6, 8) Kol avdAoya HeE TNV SpACT TOLG JKPIVOVTOL GE
apyeic ayoviotés (Kodeivn, popeivn, HETEPLOIVY, QeVTAVOAN, HebadovVN) UEPIKDG
AVTOY®VIOTEC 1| AYOVIOTEG avtayoviotés, (mevtalokivi kol Umovmpevopeivn) Kot
avtaymviotés (varo&ovn) (Muotakidoov 1991a, Twycross1984b).

Ot meprocotepol acbeveic e kapkivo Aapfdavovv mordd fondntikd edpuoka
T, omoia €ite avEAVOUY TO OVOAYNTIKO OMOTEAEGUO 1 LEUDVOLV TIG TOAPEVEPYELEG TOV
omovymv, gite avtipetomilovy dAlo countdpato (Bruera, 1991). Xpriowuo Bondnrikd
QApLOKO VAL : TO AVTIETANTTIKA (6TIG GUVOPOUES OLOKOTG TPOGOYDYDV 03DV LETH
TPAVUATIONO), TO NPEUIOTIKA (AVTILETOTION (yYOLS, TOVIKOD KOl HVTKOD GTOGHOD), TO
VIVOTIKG (TpoKAnon vmvov), ta aviikatablmtikd (otig dvcaicOnoisg, uebepmntikn
VELPOAYiQ, VEVPOYEVH TOVO KOl OVIILETMOTION TNG KOTAOAYNC), T0. KOPTIKOGTEPOELON
(og avtipAieypovmddn og SONoES VEDP®Y KO OGTIKEG LETOGTACELS), TO VEVPOANTTIKA
(ywor TIC OVTIEHETIKEG KOL OVTIWVYOOTIKES 1010TNTES) KoLl TO, LLOXOAAPOTIKA (Ypoiua
oe Wikd omacud) wor GAlo (Inturisss 1989, WHO 1990). H «aitottovivn
vrootnpileTon OTL €€l AVOAYNTIKY] OpACT GE OCTIKO TOVO VEOTANGUOTIKNG M UN
artioroyiog (Kapdiodng 1984b; Baivag kot Anpuntpuadng, 1988).

And 1g apyés tov 1980 ypnoiwomombnoav ot OvVOCTOATEG TNG OCTIKNG
AmopPPOPNONG, OTTMOC O OVTICTEOAVTIKOG TOPAYOVTOS OVATPLOVYOG TOUOPOVATY] OPYIKA
Y TOV EAEYYO TNG VIEPACPOLCTIONUING KOl GTN GUVEXELD Y10 TOV EAEYYO TWV OCTIKMV
HeTaoTAcE®Y, Wwitepo amd Kkapkivo pootod Kot mpootdtov (Rubens, 1988;
Bijvoetand Upton, 1990).

H BepeMadng apyn otnv omoio VIOKELTOL 1 EMLTUYNUEVT] OVTILETMTIOT TOV
wOVoOL UE avoAynTikd, sivar 1 eEatopikevorn g ayoyng (katddAinio &idoc pe v
KOTAAANAT 000 Kol 500T) DOTE VO, LLEYIGTOTOIEITOL TO AVOAYNTIKO OMOTEAEGUA KOL VO
EAOYIOTOTOLOVVTAL O avemBvUNTEG EVEPYELEG Tovg (INnturissi, 1989).

Ytoy0¢g Tov mpoypaupatoc Cancer pain relief program mov Egkivnoe to 1982
and tov [IOY eivan  maykodouio avakodelon adyodvtowv achevov pe Kopkivo £mg To
étog 2.000, pe ™V €QapULOY ] GLYKEKPUEVOV 0dNYIdV, Ol omoleg petd omd celpd
oLVOVTNGE®V EWIKOV &yvov opdpmva Oebvag amodektég (Wilkie, 1990). Ot
KUPLOTEPOL GKOTOL TOV AMOPAETOVV GTNV EPOPLOYY] TOV OVOAYNTIKOV 0ONYldV, TNV
eEAoOAMOT SOEGILATNTOS TOV QPOPUAK®OV, TNV EKTAIOELOT] TOV AELITOVPYIDOV VYEING
KOl TV avaKoOOIoT TOV TOVOL GOV TPOTEPALOTNTO GE OAX T €BVIKA TPOypApLaTOL
eAEYYOV TOL KapKivov. Baoikég apyéc tov Bewpodvtat: a) 1 de&oyyr AETTOUEPLOKTG
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a&lodloynong movov, B) o kabopiopdg Bepamevtiod oxediov Ki 1 GUVEXNG EKTIUNOT TNG
QTOTEAEGLOTIKOTNTOS TOV Kol Y) 1 cvveyillopevn @povTida Tov acbevii. Tty KAVIKY
TPAEN M S1000yN TOV EMIIOKOUEVAOV GTOX®V Elval 11 avENoTm op®dv VTVOL Y®pig ToVO,
N ovakodEien Tdvov 6TV avamavon kol t€hog o€ opblo otdon kot kivion (WHO,
1986).

H Boown| avtilnym tov mpoypdupatog eivar O0tL tor @dapuoxo eivor o
oTLVAOPBATNG AVTIETOTIONG TOVOL OTOV KOopKivo kot av ypnoipomombodhv cmotd
avakovgifovv 80-90% twv acbevav (Stjernsward et a, 1987). Meléteg eréyov
amotedeopatikétrog tov odnywwv tov IIOY ot omoieg €ywav oty Itadio
(Ventefridda et al, 1987) oto IMokiotav (Sutton et al 1990) kot oty lamwvia, AyyAia
kow HITA elyav exmAnktikd omoteléopata (avokoveion movov oe 70% aocBevdv)
(WHO, 1990).

To €100¢ TV YOPNYOLUEVOV OVOAYNTIK®OV EEATOMKEDOVTOL OVAAOYO, LLE TNV
avtondkpion tov kbbe acbevr), pe Pdon v ovopaldpevn tpudv Babuidwv KAipoko
avaAynoiog, mov aneikoviletal oto oynua 2. L& MmO TOVO YopNnyoLvTal Un omovyo
eappoka. Eqv o mévoc mapapéver n av&dvetor Nmia owovyo Kot TEAOS 16YLPA OTLOVYOL.
Inuovtikd porlo oe Oleg T Pabuideg g KAipaxog dwadpapatiCouv ta fonbntikd
oappoxo. Ta tpio Tpotewvopeva amd tov [TIOY edppoka givar o) aomipivn B) Kodeivn
Kot y) Hop@ivn pe eVOAOKTIKG o) Topoaketaptorn B) deEotpomoéupaivn v) nebadovn
nebedivn, PBovmpevoppivn, vopopopeovr, Aefopeovorn (WHO, 1986). Xe mollég
onpoctevoelg eneényobvior Aemtopeplokd ot Pacikés apy€G CLOTNUATIKNAG Kot
KOTAAANANG ¥pNong Tov peydAov apifuov tov dtubéoiuov avaiyntikov (Haviley et al
1992). Ene1o1 emdudketar TpOANYN TOV TOVOL T OVOAYNTIKG TPETEL VO XOPTYOUVTaL
o€ Kabopiopéva mpapta Kt oyt katd enikAnon tov acBevovg. [Ipotinodtepn Bewpeiton n
Ot0 TOL GTOUATOG YOPTYNON, OV KOl Y1l TNV SLUTHP1OT) OMOTEAEGLATIKNG OvOAYNGiog M
mieloynoio tov acBevav Bo amartioovv TovAdyiotov Vo Kot Tocootd 30% tpelg
0000¢ yopnynong eopudakmv (Foley, 1993).

H avértoén véov oddv yopriynong omuovpynnke amd v mpoomadeio
LLEYIGTOTOINGNG TNG VOAYNGLOG, EAAYIOTOTOINGTG TV TAPEVEPYELDV KO TAPOYNS
€0KOA®V O0GOAOYIKOV oynuatov vyl obeveic, ot omoiot amoitobhv TAPEVIEPIKN
yopfiynon eoppiakov (Paice, 1987). Kuptotepeg ypnoiuomotodueves 000l yopnynong
AVOAYNTIKOV givor 1) evoopvikn oe eEaipetikég povo mepurtdoetg (Burchman 1990b), n
VIOdOPLOL PHECH HIKPNG @opMThg avtiiag o cuveyn €yyvon, (Coyle et a, 1986), n
ovveNs evooeAéPia Eyyvon oe évtovo movo (Citron et al 1983) kot 1 evdopaytaio 036g
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(emoKAnpidior Kot VITAPOYVOELONG) HECH EUPLTEVUEVOD KADETHPOG, O 0TT010¢ GLVIOMG
evovetol pe emiong epputeopévn de€apevn (Williams et al, 1990). H avtogkeyyouevn
and tov acBevi] avadyncio emTpémer TV €VOOPAEPL AYM  GLYKEKPIUEVNG
nmpokafopiopévng mocOTNTAG OmMOVY®Y GTNV GLYVOTNTA 7oL O 100G YpelaleTal,
(Brueraand Schodller, 1992).

Opbn doom etvan gketvn 1 ool TaPEYEL OVAKOVPIGT) GTOV OAYOUVTO OGOEVT.
KaBopiletar oe aropikn Paon kot Pacileton oty nikia, T @OOTM TOL TOVOL, TNV
mponyovpevn €kbeon tov acbevi) oe omovya, Tov PabUd MEOTIKNG Kot VEQPIKNG
Aertovpyiog Tov Ko TV €Kt 000. E&aipetikd ypnoipot yio tov Kabopiopd g
apyKNG 000MG KaBMOS Kot TNV aAAayr| £100VG AvaAYNTIKOV, 1 0000 YopNyNong tvat ot
nivakeg kaBopiopod 1oodvvapiog 666emv avolynTik®v (i60V6-0000) e TV HopEivn
(McCaffery and Beebe, 1989).

2V Tpaén dev VIAPYEL TO TEAED PAPLOKO. TNV apyn TNG EPOUPUOYNG TOV
npoypappatog tov IIOY n popeivn Nrov to edappako ekAoyns. Abvotot va yopnynoet
HEC® TOAMDV 00MV, 0ALL AOY® TG UIKPNS Numeplddov amekkpioemg (2-3 h) npénet
va dideton avd 4opo. Eivor e€apeticd onuavtikd to yeyovog ot n popeivn and £1a0v
nopackevdletar oe Ppadeiog amodéspevong dwokio (30mg-60mg- 100mg) ta omoia
yopnyovpeva avd 12mpo pmopodv va avTiKotasTHoovV TO OdtdAvpa popeiving oe
160JVVOLEG NUEPNOLEG OOGELS KOt Ta O10Kio Apeong anelevfepdoews avd 4mpo.

Ta mAeovekTUOTO TOV JOGOAOYIKOV GYNUHOTOC avl 12mpo meptiappdvovy
KOADTEPO KOl GLVEYN VUKTEPWVO VMVO, WKPOTEPN €EAPTNON amd TOVS VOONAEVLTEC,
peyoADTEP €VKOMa ypnong ko avegoapmnoio otnv kabnuepuvn OpoactnplotnTa
(Hanks, 1989).

Y& avVaoKOTION TOV amoTelecudTomv 9 moAvkevipikav epevvav otig HITA ot
acleveig pe pétpo €wg ocofapd mOHVo emETELYON KOVOTOMTIKY £MG €ENPETIKY
avaiynoio og Tocootd 93% pe avd 120pn Aym Kot Yo Tovg vVITOAOUTOVS e avd 8wpo
Myn. H péon 24mpn d6on frav 240mg (60-1800mgQ) kot amd v mapakoiovdnon
acevav Emg 12unveg dev TPoEKvYAY TPOPANUATO AVOYNC.

e avtiotoyes Evpomaikég pedéteg ol d0celg o1 onoieg ypnoyonomdncav
SwkvpdvOnkav peta&d 40-60mg ov pikpotepeg kar 400-540 mg ov peyorvrtepeg
(Hanks, 1989). H nepropiopévn dabeotiudtnra g Lopeivng yo. Ty and Tov 6TOUATOG
YOPNYNON OE TAYKOGULOL KATHOKO KOt 1) EKTETAREVT] YPNOT TNG EMEKTEVAY TNV KMVIKY
eopupokoroyion g, avayvopilovtag tov evepyd petaPoritn g Morfine 6 G
glucuronic! (M-6-G) mou eupavifetolr 6T0 €YKEPAAOVOTIONO VYPO EKEIVOV 1OV
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Aoppdvouy cvuoTUaTiKG popeivn kot €xel avoiyntikny opdor. Tpéyovoeg peAETec
avaeépouvv 0t 0 Adyog M6G popeivng sivor ave&dptntog g 60c0Aoyiag Lopeivng
o€ GTOMO. UE QUOLOMOYIKY] VEQPIKN Aettovpyia, oAAG didpopotr mapdyovieg (0560g
YOPNYNONG, MEYOAN nMAkio, avopikd @UAO, TOLTOXPOVI] YOPNYNOT TPIKLVKAK®OV
OVTIKOTOOMATIKOV) UTOpPOVV VO EMNPEAGOVLV T  EMIMESD  HOPPIVIG KOl TOV
uetapoiritov g (Foley, 1993).

E&dAhov 1 popeivn dgv elvar mhvtote 10 @dppoako emioyns. H pebaddvn ko
N AePopPavOorn TPOTIL®VTOL Y10 VEaPOTEPOLS acbevelg ot omoiot petaforilovv ToyEwg
T0. OTOLYO Kol G€ €kelvovg ot omoiot €yovv avamtd&el avoyr ota omovyo. H
VOPOLOPPOVN EMAEYETOL OTOV OTOLTOVVTOL VYNAEG OOCELS GUYKEVIPDGEWDV OTO TNV
HOPQiv).

Eniong axatdAAnia edppaka yio To xpovio movo oTov Kapkivo Bewpolvtal
10 Brompton coctail ka1 1 dvoTtuy®G aKOHO GLYVE XPTCLLOTOLOVUEVT] EVOOUVIKA
pemep1divn, 1 omoia dOnpovpyel peydro Kivovvo TokdTNToS 0md GLGGOPELST TOV
dpaotikov petaforitn g (vopumenepidivn) (Ruben, 1987). H yopriynon pepikov
AVTOYOVICTOV UTOPEL VO AVAKOAEGOVY TNV OVOAYNGIO TOV OQIYOV Oy®OVICTOV KOl VO
TPOKOAEGOVV TpoPANpaTe ond To KEVIPIKO vevpikd ocvotnuo. Idaitepn mpocoyn
amorteiton ot yopnynon pebaddvng Adym tov mapatetapévov ypdvov nuicelag Long
(12-30 h) pe amotélecpo TO QAPUOKO T} TO TPOIOVTO. UETOPOMGHOD TOL VO,
afpoilovton. Amapadektn Oempeital 1 YopNyNoN EIKOVIKOV QUPUAK®OV V1o EAEYYO TNG
evong tov woévov (Foley, 1989). H npdodog tov acbevi mpémel va mopoakorovbdeitol
mpooeKTIKd. Ot avemBdunteg evépyeleg TV avaiyntikdv (vevniio, vavtio, €UETOC,
dVOKOIMOTNTO K.0.) TPEMEL VO, avoryvopilovTol Kot va. avTIHETOi{ovTol GLOTNUATIKG
pe to avaioyo @dpupoxa. EmPdidetar n £ykopn avoyvodpion eUeAviong avoyng m
onoio. emmpedleton and ddpopovg mapdyovies (mepPalAovTiKovg, GULUTEPIPOPUS,
QOPUOKELTIKOVS, aicOnong TOVOV) Kol TOIKIAAEL OVOPOPIKA LE TNV OVOTVEVGTIKN
KOTOGTOAN, €UETO, pvon kot avodynoio. Eivar miéov yvootd OtL dev vmapyet
MEPLOPICUOG OTNV avoyn Kot OTL 0 VAEPICYVOV TaPAyovTag oty avénon g
docoloyiog omovymV givar 1 Tpdodog ¢ vocou (Inturrisi ,1989).

2fuepa avoyvopiletot 0Tt gV VILAPYEL LOVO VPV PACLO OPUAK®OV OAAG Kot
docewv. Opiopévor acBeveic Ba amortioovv toyeio avénon tg d6ong Ko Ha
PGB0V LYNAEG 0OGEIC TOV GLYVE LETOPPALOVTOL GOV OKATAAANAES A0 EAMTTIAOG
EKTTOLOEVUEVOVG EMGTNUOVES LYEING, Ol omoiol gUMOTEVOVTIOL HOVO GULYKEKPUUEVEG
JOGELG KOl GLYYEOLV TNV avoyn pe TV wouyikn e&aptnon (e0wopd). (Foley, 1993).
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"Eva moAd pikp6 mocootd acbevav 10-15% Ba amaitioovv avoicOncsioloyky
N VELPOYEPOVPYIKT TPOGEYYIGT, GLVOVAGUEVN UE TN PopuakevTiky Oepaneia (Foley,
1993). H o&ia owtdv TV TeQVIKOV gival TePLOPIoUEVT] €KTOG amd EKEIVOVG TOVG
acBeveig mov to TPoodoOKo emPiwong eivar 3 pnveg 7 Ayotepo. Kt avtd 516t €ktog
TOV  OTL  TPOGPEPOLV  UEYOADTEPN  avakoOEIoN  YpNyopoTepa, GuYvh  Ogv
emavolappavovtal Kot dtapkovv yio Aiyovg povo piveg (Abram, 1990). Kopua €voeién
EQOPUOYNG TOVG 0 VeVpOTaONG TOVOS, 0 omoiog avlicTatal oTo OTLOVY .

INuepa  avayvopiletor debBvag OTL Yy TOvg TEPLGGOTEPOLS OAYOVVTEG
acBeveig pe Kapkivo 1o aichnua Tov vToEEpey dev etvat HOVO opyaviKo Kot 0 TOVOG
etvar éva amd to moAAG cvpmtopato. I avtd 1 avakodeion Tov Bewpeitor TALOV ®G
TUNHO LOG TEPIEKTIKNG EVVOLOG PPOVTIONG, N omoia TePIKAEIEL OAEC TIG OUGTAGELS TOV
acbuotog  tov  VIoEEpEy  (OPYAVIKEG,  WUYOAOYIKES,  KOWMVIKOOIKOVOULKEG,
TVELUOTIKEG), YVOOT] ©G Avakovilotikny ¢povtida (Palliative care) (Ventafridda,
1989). Eivon amopaitnt meptocdtepo o€ acbevelg e Kopkivo mpoywpnuévov otadiov
Kol TOPEXETOL 018 HEGOV EOKAV KEVIPWV TOVOL KOl TAPNYOPIKNG AY®YNS, OOV O
acBevig avtipetoniletatl omd opdda (£€101KELUEVO 1ATPIKO KO VOGS AEVTIKO
TPOCHOTIKO, YUYOAHYO, KOWMOVIKO AelTovpyod, tepéa Kt e0EAOVTES.

21 SEMOTNUOVIKY TPOGEYYION OAYOUVI®V aCHEVAOV e KOPKIVO OMUOVTIKO
pOAO KOTEYOLV O YuyioTpog Kot 0 YuyxoAdyog, d10TL ot acBevelc avtol eppavifovv
avénuévn ouxvOTNTE. YLYIKOV dlotapoy®v Kol dwitepo Ayyog kot KatadAnym
(mepimov 25%)(Zaxkdg 1992, Breitbart 1989). H molvdidotatn avtiinyn tov ndvov
oLVEPaAE TNV AVATTLEN U1 QOPLOKEVTIKOV TEXVIK®V Oepameiog Tov. H avtipetdmion
Tov YpOHVIOV TOVOL emiPonbeitor CNUOVTIKA OO TIC EVOALOKTIKEG OVTEG HOPPEG
Oepancioc av kol ov dabéotueg KAMVIKEG LEAETEG XPNONG TOLG EIVOL GTOPAOTKES KO
yapaxtmpifovrarl omd pebodoroykd mpopinuarta (Ahles, 1987).

H epoappoyn «débe teyvikng avtoeléyyov moévov mpodmobétel apiépwon
xPOVOL amd Tov Bepamenty], 0 0TOI0G EYEL TNV AmOPAiTNTN YVAOGON Kol Oe&10TNTA Y10, TNV
dwaockaAia ¢ oadikaciog. Ot KuploTepeg TEYVIKEG Elvan !

- Andonaon mpocoyng (Attention diversion or distraction).
- XaAdapwon (Relaxation) : (Ahles, 1987)

- Bloavadpaon (Biofeedback): (Jessup, 1984)

-"Ynvoon (Hypnosis) : (Cotauch et al, 1987)

- Epoppoyn Bepuotmrag 1 yoyovs: (Wilensky, 1985)

- Emdeppukoc epebiopodg @ (Tappan, 1984).
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- Behoviopog (Acupuncture): ( Richardson and Vincent 1985).

Téhog mapd T1g cvve LOpeVeS OLGKOALEG TapatnpeiTal ALENUEVO TOYKOG O
EVOLOPEPOV Y10 TNV OVTILETAOTIOT TOV TOVOL GTOV KOPKivo. ZNUEPO €KTOC A0 TOV
[TOY, moAhol opyaviGHOl EVEOUATOVOLV TNV aVOKOVPIOT] TOV GTIC VITOYPEDGELS TOVG
(International association for the study of pain, International union against cancer,
International Society of Nurses in cancer care. Oncology nursing society. The
Wisconcin cancer pain initiative) (Spross, 1992).

Ov onuepvég mpoomdbelec OVTYETOTIONG GAYOVS OTOV KOPKivo GTOV
EModikd yopo (watpeion mdvov, vanpecieg Kot oikov voonieing, €01K0 GepvapLla
LETEKTOUIOEVOTG VYELOVOLIK®V  AEITOLPYDV, €kdoom €Wk®v PipAiov, onuocicvon
OXETIKOV apBpmv, Kol UEAET®V) €xovv PBEATIOOEL GNUAVTIKA THV OVAKODQION TOV
alyobvtov aclevav pe Kapkivo aAld clyovpa 6ev KOADTTOLY ETAPKDG TIG GUVEXDG
ALENVOUEVES OVAYKES TOV GLVOAOL TOV TACKOVIWOV Kot 10104TEPA TOV AGHEVAOV TEAKOD

oTadiov.

Noonievtiki] Tpocéyyion aoc0ev@OV pHe KOPKIvo TOV TVEOHOVO,
H Noonevtikn givar cvuvopoacpévn pe tov avBpomivo movo. Ta opotikd

Botava tov TpwtdHyovoyv avBpdmov dev dtakpivoviol amd TNV amAoiKY] VOOTAELTIKY
oTopYN TG Yuvaikag, n onoia Let ota PaOn TV Tpoictopikdv. O TOVog avakovpileTat
amd ™ yovaukeio «uUnTPIKN» epovtida, 1 omoic amoteAel TV apyAiK EKOPACT TNG
VOONAEVLTIKNG Kol TonTICeTon e TNV TPOTN VOOAEVLTIKY TapERPAcT) ovaKoDHPIoNG TOV.
Ao v aB6pufn 16T0pIKn APETNPi TNG VOOTIAEVTIKNG £MG KOt TO GNUEPIVO ALTOHVOLO
EMGTNUOVIKO Tedio Kot 1 dgovtoroyio TG, 1 OVOKOVELIGT TOL OAYOVVTOG avOp®ITOL
TPOGOoPILETOl MG LITOYPE®ST GTNV VOGNAELTIKY] TPA&n. O 1oV Kodowos noKodv
KaOnkdévtov avagépel 0Tt Pactkég evBHveg TV VOGNAELTAOV glval. 1 TPOAY®YN TNG
vyelag, N TPOANYN TG VOGOV, N OMOKATAGTOOT TNG LYENG Kol 1 ovOKOV(IGT TOV
novov. Ot oOyypovor voonAevtéc ogeilovv va yvopilovv voa céfovtol kot vo
TPOGTATEVOVV TO OIKOIMUATO TOL OAYOVVTOS 0c0evi Ta omoia Exovv dlaTvTOEl ™G
e€ng: va amopacilel v ddpkela Kot Evtoon Tov Tovov Tty omoia gival tpodBupog va
vropeivel | va aveyBel va evnuepdvetan yio OAeg Tig mbavég pnebddovg avakoveiong
TOVTOYPOVA LE TIC EVVOTKEG 1) U1 CLUVETELES KOOMG Kol TIG AUPIAEYOUEVEG TAEVPEG TOVG
va emAéEel mown M moteg peBoOoovg eAEyyov movov emBupel vo doKIpudosl kot va

emlé€el va {foel pe 1 yopic movo (Beebe, 1989).
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[Ipwv v dekaetia Tov 70 ot voonlevtég OmMmMG Ki ot dAAOL vyglovopKol
Aertovpyol dev avayvopllav v veLduvoTNTa TOLS Yo THV AVAKOVPLET TOVL TOVOUL,
aAAG poOvo Yoo Tov €Aeyxo NG €kepoons Tov. O VOoNAELTIKOS OU®MG KAAOOS NTOV
TPOTOTOPOS AVAPOPIKA HE TNV PEATI®OON TNG VOOAELTIKNG ekTtaidgvong Yo Tov TdVo,
™mv €Kkd00n OYETKOV PPMoV Kol TEPLOOKAOV, TNV OPYAVOGT TPOYPUUUATOV
avoKoLPLoNG TOVOL (AVMIVVOV TOKETOV, AVAKOVPLoNG AcHeEVOV 6TOVG EEVAOVES TEMKNG
VoomnAging), TV OEVEPYELD EPEVVITIKMOV UEAETOV KOODC Kol TNV EVEPYO GULUUETOYN
otV 1dpvon oyeTIKOV enayyeluatikov opyavicpumy (McCaffery, 1990).

Avotoydg o movog eEakolovbel va amotedel éva cuyvo OLGETIALTO KAIVIKO
TPOPANLLQ, TO OTO10 KOAOVVTOL VO, OVTILETOTIGOVY 01 VOGNAEVTES AveEEOPTITMG YDPOL
VOGNAEVLTIKNG GOKNOMNG. ZEPA HEAETMOV ATOOEIKVVOLV OTL UETOED TV TAEOV GUYVA
OVI(VELOUEVOV VOGNAELTIKAOV Ol0yVAOGE®V 1] TPOPANUAT®V, 0 TOVOG TOPOUEVEL
otafepd peta&y tov rpotev (Herr and Mobily, 1992). Avapeispnitnta ot voonievtég
OTOV OYKOAOYIKO TOUED UTOPOVV KOl TPEMEL Vo avaAdfovy kupiopyo MyeTikd poro
OTNV GTAVPOPOPIN OVOKOVPIONG AAYOLVT®V acOevdv pe KopKivo, yia va emttevydel n
emavaotacn otov éheyyo tov (Mallison, 1987). O ndvog eivor eneiyovso KatdoTaon
Y. T0 Gtopo To omoio TV Pidvel aveEdpnto amd TO EMEIYOV NG LOIGTAUEVNS
TaBOAOYIKNG KATAGTOOTG.

Ot id101 o1 gpyaldpevol voonrevtég 6to ympo ¢ Oykoroyiog avayveopilovv
TV avaKoLPLoN Tov TOHVOL Gav KUPLo TPOTEPAATNTO TNG €€E10TKEVONG TOVGS, YEYOVOS
T0 OmOl0 OMOJEIKVVETAL Oond TOV KOOOPIGUO apevdg TOv TOVOL GOV Kupiapyo
gpevvntikn mpoteparotnto (Bramwell et al, 1989) ko apetépov g dveong cov
VYNNG cuyvoTNTOG TPoPANUaTIK) TtEpLoyn ¢ edkotnTag Tovg (Whedon et al, 1992).

[Ipwtapykd evOlPEPOV TV VOCNAELTOV GTNV OVTILETMOTICY] OAYOVVI®V
aclevav pe kapkivo givar m mwopoyn GveoNg MOV CNUOIVEL QPEVOS OVOKOV(LON LE
e€AALEWYT TOV TOVOL KOl OQETEPOL UETASOOT dvvaung eAmidag kot evOappuvong.
Awaypovika emikapn mapopével 1 Mioon e Lemon (1956) ywo tov mapatevouevo
mOVo G€ petaotatikd Kapkivo. "Evd o movog otov Kapkivo gival omavia ovurdpopog,
yivetor avomod@opog 6tav 0 acbevig otepeitor cuveldntd N acvveidnta and yYLTPovg
KOl VOGNAELTEG TNV EATIOM, TNV KATOVONGT KOl TO Tpocmikd gvdtapépov” (Benolie
and Crowley, 1974).

Aveon pe v evpeio évvolo givor M glaylotomoinon g WYuyxoPloAoyik
KOTATOVNONG. Avoeépetal 0Tt 1 dveon givar 1 HEYOADTEPT OvVAYKN Yo OAOLG TOVG
acBeveig e Kapkivo kol TovTdYpova Lo £VVOLa 1 0ol EVMOVEL OAES TIG VOOT|AEVTIKEG
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nopeUPacels, ol omoieg mopEyovial 6e owTd TovV TANBvopd TV acbevov (Moseey,
1988). H mapoy1 0moTEAEGUATIKNG PPOVTIONS GTO XDPO TNG OYKOAOYIKNG VOOTIAEVTIKNG
OlEmeTol Kol O1EVKOADVETAL OO OMNUOGIEVUEVO KPITNPL VOOAELTIKNG TTPAENS OTNV
oykoloyio, To omoio dleTvmdOncav pe Vv ovvepyacia Tov  OyKoAoywkol
Noonievtikod Topéa kot tov Apepikovikod XZvvdécpov Noonievtov (1979)
(Herberth and Gosnell, 1987). To tétapto KpITHPIO VOONAELTIKOV TPAEEDV OTNV
oykoloyio avapépel: "To drtopo Kot 1 OIKOYEVELD VAL AVIXVELOVY Kol OVTILETOTILOVV
napdyovieg ot omoiot emnpedlovv v dveorn (Donovan and Cirton, 1984).

2m  epoviida  aAyodviov macyOvViov omd  KopKivo ot VOOMAELTEG
avoAapBavouv S vteELOLVOTNTA, APEVOS TPOYPOUUATIGUO TOPOYN Kot aE0AOYNoN
NG VOONAELTIKNG (POVTIONS TOLG KOl OQETEPOL 0EIOAGYNON Kol avoPopd TNg
amoteAecUaTIKOTNTAG TNG Oepameiag,  omoia vayopevETOL Omd AAALOVG EMOYYEAUATIES
vyeiog (Raiman, 1986b).

2iyovpa 0 pOAOG VO voonievth emnpedletal , enekteivetal, PEATIOVETOL KO
e€eldkevetan avaroyo pe T dwbéoipeg vanpecieg avakoHEoNG TOVOL GTO YDPO
epyaciog tov. 'Etol 0o gpyalouevog oe éva wotpeio movov to omoio devboveton omd
avarlsOncloddyo amoktd eEedikevpéveg KMVIKEG 0eE10TNTES GTNV TTOpoy Sapdpwv
avolcONGLOAOYIDV TEYVIKOV ovaKoLvPlong. To €0pog OUOC TOV OPUOSOTHTOV TIG
omoieg avarapfdver eEaptdtal amd TIC YVOGELS, TO EVOLPEPOV Kol TNV €VAICONGiN TOV
010 TPOPANUA TOL TOVOV, TO OTOT0 TOPAUEVEL VO OO TO OVGKOAOTEPA TPOPANHATA
T0. omoin KoAgiTon v avTHETOTIGEL TOGO 0 010G 0 acBevig pe Kapkivo, 660 Kot Ot
voomnAevtég ot omoiot tov epovtilovv (Bramwell et al, 1989).

To voonievtikd €épyo avakoveiong moévov givol vrevBuvo TOADTAELPO KO
OTOLTNTIKO, O10TL TEPIKAElEl KAVIKEG, GUUPOVAEVTIKEG, OOOKTIKEG KOl EPEVVITIKEG
dwotdoelg. H onpovtikdtepn Kot TowtOXpove  SLGKOAOTEPN TAELPA  TOPOYNG
voonievtikng Ponbelag eivor n amodoyn 6tt M aicbnon méHvov elvar amdAvta
vrokelevikn. Ocotl dvBpwmotl tocot kot tovol. Kébe movog eivar povadikdg kot kdbe
avOpwnog mova olopdvayog avéiuesa oe mAnbog dAov avbpodnwv (Paywd, 1991). H
@povtida Tov gvkola umopet vo amoPetl pio TamevoTikn gpmelpio. OETIKN VOOAELTIKY
avVTOTOKPIGT GTOV aAyoVvvTa acBevr onuaivel eEatopikevon g PovTioas.

H voonievtikn ¢pilocopio Bewpel 011 0 060eviig 0 omoiog Puwdvel Tov THVO,
aVTIOPA TTPOSC OVTOV GOV HOVOOIKT Kol adloipeT] PLOYLYOKOIWVOVIKE KOl TVELLOTIKN
ordmrta. Kot 1 oVyypovn VOONAELTIKY] TPOGEYYIGN TOL GTOYEVEL GTNV APLoT
eCATOLKEVUEVT] OLOKANPOUEVT] GPOVTION TOV.
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H oloxnpopévn voonievtikn exkepaletol Kol TPOYUOTOTOLEITOL UE TNV
EPAPULOYN NG VOONAELTIKYG Otepyaciog, 1 omoia opileTonr G M epapuoyn g
EMOTNUOVIKNG KMVIKNG HeBOoov alloAdynong tov avayKov Kot TPoPANUATOV TOL
acOevolg, GCLOTNUOTIKOV  TPOYPOUUUATIOHOD, OEKTEPOI®MONG TNG VOONAELTIKNG
QPOVTIONG KoL EKTIUNCTG TOV OTOTEAEGUATOV TG PPOVTIONG AVTNG.

H voonievtikn gppovtida macyéviev ond Kapkivo ot onoiot movovv, apKeTol
and tovg omoiovg Ppickovtal otovg televtaiovg unveg n Poopndadsg g Cong tovg,
amoutel Oyt uévo VYNAN KMVIKY EMAPKELN, YVADGES KOl KOTOVONGT OAAL OLTOUATO
(QEPVEL TOV VOGNAELTH VTILETMTO LE TNV O1KY| TOV EVOAMTOTNTO GTNV aAcHEVELD Kot TOV
Oavato (Raiman, 1986b). Ot 16101 o1 voonAevtég kot kvpiog tng vedtepng nAikiog
mopadEyovtol 0Tt emnpedlovial SUGUEVMG GTNV TPOCSHOTIKY TOVG (m1 Kot Thava dmwg
OpLopEVES HeAéTeC vtooTnpilovy yivovtal amd Tovg peyaAdtepovg Kamviotéc. 'O mdvog
TOV VOONAELTOV" 1| GAA®G amokaloOpevog "moévog g ovupetoyns” elvar emiong

dvoPdotaytog kot yivetar dvokoia avektog (Saunders, 1985).

H voonievtikn a&oddynon deédyetar oe tpio oTddw:

- 20Ah0YH TANPOPOPLOV (PAGELG TTOVOL, YOPAKTPES TOV Kol GTASIO TPOGAPUOYNG

N ovakovEIong Tov acbevolc) e TNV TOPATHPNON TV EXKOVOVIN, TNV UEAETN TOL
16TOoP1IKOV Kot TNV KAvikn e€étaon.

- Epunveia minpoeopidv (avalntnon tov oyxécewv petad Tov cLAAEYOVTOV
oToLYEIOV).

- KaBopiopdg g voonrevtikng diyvmong (0 voonAenTig Kot To HETPO TOL dVVATOL O
acBeviic mpoodopilovv ta mpoPAnuata mOvov, avayvopilovv v ovoykoidtnTo
VOOTAEVTIKNG QVTILETOTIONG Kot Aopfdvovy amopdoelg ywa dpdon (McCaffery and
Beebe, 1989).

[Iepéxer vmokewevikd Kot avikellevikd otoyeion. Evo mapéyetor 1
duvaTdTTo 0TOV 06OV VO TEPTYPAYEL LLE TOV O1KO TOV TPOTO TNV EXDOVVY eUTEpial
TOV, 0 VOoNAeLTNG mpoomabel va ekTiunioel 1o akpiPég vonua g epmepiag tov (Karb,
1979). H voonievtikry a&loAdynon givarl t0660 TANPESTEPT] OGO TEPIGGATEPO UTOPEL VL
LEWOGEL TO YAopo peta&d g eumelpiag Tov achev Kot Tng Kotovonong Tov and tov

voonAevtn (McCaffery, 1979).

Ta onuoviwotepa PApatae KAviKng a&oldynong tov Oeswpodvior ta
axolovba:
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1. Amodoyn Tov TaPATOVOL Y10 TOVO TOL AGOEVT).

2. A&oddynon mg évtaong mdvov.

3. A&oAdYNoN TS YOYIKNG KATACTOONC.

4. AMyn AETTOUEPIOKOD 1GTOPIKOD Y10, TNV EXOOVVY EVOYANOT).
5. Extéheon mpooekTikng euoikng e£€Taonc.

6. Emovelétaon Tov d1yvOoTIKOV amapoitnTeV eEETAGEDV TOV.
7. Avalnmon evorlaKTikov pefddwv eAEyyov Tdvov.

8. A&oAdynom Tov EMITEIOV avaKOoVPIENG TOVOL HETA TNV Evapén e Oepameiag.

SOUTEPACUATIKA v Ol VOonAevtég embopodv va  avoakovpicovv Kkabe
alyovvto aclevi pe kopkivo mpémel va elval kovol vo mapéyouy £E0TOMKELIEVT
oAOKANpoUEVT 0&10AGYN oM TOV TGVOL TOV. AlELPVVOVTOG TV YVOGT KOl KOTAVOTOM)
™G EMMOVVNG EUMEPIOG TOL OMOKTOLV TEPIGGOTEPEG OLVATOTNTEG VOONAELTIKAOV
EMAOYDV OTOTEAECUATIKNG OVOKOVPIGNG TOL KOl GE OVIOVOKAAGCY avEdvouv Tnv

EUTLGTOGVVT] TOL 0GHEVOVG GTIV OLAdN VYELDGS.

Hapayovres mov Exnpealovv tnv Mowdtnta Zons AcOevov pe Kapkivo Ilvevpova
H nowvmta {ong acBevav pe Kapkivo mvevpova ennpedletot omd Tapiyovteg

nov oyetiCovion pe tov acbevn, ™ voco kot ) Ogpaneion . Ot mapdyovieg avtoi,
HeEROVOUEVE, 1) GE€ GLVOLOGUO EMNPEALOVY TOKIAOTPOTTAL TNV TowdTnTo (ONG TV
acBevov. Ze avtifeon Le TO TEPACTIO TOGO KAWVIKOV HEAETMOV Y10, TOV EAEYYXO TNG
amotedeopatikdTTog G Oepameiag tov kopkivo tov mvedupova, 10 BEpa E€xet
peAetn el eddyiota ot cVYYpovn PiAtoypapia.

Ot aoBeveic pe kopxivo mvedpova oamotelovv o opdoo mAndvucpov pe
W00ATEPA YOPOKTNPIOTIKA OV GYeTICOVTAL TOGO UE TNV TPOYVAOGN TNG VOGOL TOLG,
omwg €xel MO emwbel, 660 Kot pe TV moroTTA TG LONG TOVS Kot TIG LETAPOAES TNG
ot odpketo g Bepaneiag. H vooog mpooPaiel cuvnBmg dtopa peyding nikiog mov
oLYVE TAGYOLY Ko amd AAAC VOOT|LLATO.

To omoteléopoto peEAET®OV dlepedivnong e emidpacns TV  dopop®v
INUOYPAPIKAOV Kol KAIVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV 06OEV e KapKivo Tvedova otnv
oot {ong Tov givar mowkida Kt aviipatikd. [Tapduetpotl dnwe to eOA0, N nAia, 1
mpdSPATN UETAPOAN TOV COUATIKOV PAPOVLS, 1 OIKOYEVEIOKY KOTACTOOY KOl TO
HOPQOTIKO eminedo @aiveton 6t oyetiCovion pe v morwdtnrta {ong Tov acbevav pe

kapkivo mvevpova. IMapd ta oviipatikd amotedéopata £xel Ppebel OtL M peydin
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nihio oyetietor pe ntoyés exTyunoelg g mowdtnta {ong tov actevdv katd
duyvoon kot ) didpkela g Bepamneiog.

H enidpaon tov eOAov oty moidtnta {ong TV achevov pe kapkivo Tvedpova
éxel eddyota peetnOel. ‘Exel Bpebel 6T1 o1 emmtdoelg Tov KapKivov Tov TvevOoVA
omv mowtTa (NG TOV YuvoiK®v aclevav elvar peyoAdtepeg amd OMO0ONTOTE
dAdov tOmo kapkivov. Emmiéov, vrootnpiletal 6tL 1 gumepio TV yOVOIKOV QLTOV
emnpedleTonl HOVOOIKA OO TIG OMOLTGELS TNG OKOYEVELAS TOVG, TOLG TEPLOPIGLOVG
oTNV KAvOTNTA TOPOYNS PPOVTIONS 6TA Tondld Ko TV avtiAnym ot 1 dlaxeipion tov
OTUTION TOVG UETAPEPETOL OTO GAAN LEAT TNG OUKOYEVELG.

H onuovtikn ondiewo copotkod Papovg achevov pe kopkivo mvedpova
oyetileton pe emodeivmon g modtntog (mng tovg. Meléteg oe delypo acBevav pe
Kapkivo mvedpovo, 1 0c0evadv He KPOKLTTAPIKO 1 U1 HIKPOKLTTOPIKO KOPKivo
emPefardvovuv avtd ta ovumepdopata. Ta gvpiuate avtd vrootnpilovv 6t N
OTUOVTIKN ATOAELD COUATIKOD Papovg oyetiletar pe meploptopd g modtntog {ong
TV acBevav, aveédptnta omd to v Aapfavoovv 1 0yt Bepamneio.

Epevvntika dedopévo vmoompilovv v 16Yvp1| TPOYVOOTIKY onuocio g
YEVIKNG AELTOVPYIKNG IKAVOTNTOG GTO GUVOAO TV AGHEVAOV e KAPKIVO TVELIOVO, Kot
oe Oelypara acBevdv pe pn HIKPOKLTTOPIKO, 1 HiKpokvTTaptkd tomo. [lopd ta
OVTIPOTIKO ELVPNUOTO, Ol OPYIKEG EKTIUNGCELS TNG YEVIKNG AELTOVPYIKNG KOVOTNTOG
oyetiloviat 6€ 6TATIOTIKA onuoavtikd Babud pe v olkn mowdtnto {ong TV actevav
KaODG Kot pe EMUEPOVS TapapéTpovg Te. EmmAéov o1 cuvumdpyovces vocot paiveton
VO OTOTEAOVY GNUOVTIKO TPOYVMOGTIKO JEIKTN TOV EKTIUNGE®V TG TOOTNTOS (NG,

Téhog, €xet Ppebel 6T yopaxtnprotikd T vocov oyetilovtotl pe v moldtnTa
Cong acBevov pe kapkivo mvevpova. To o1ddlo0 amotelel oNUAvVIIKO TPOYVOSTIKO
delktn ¢ modtntag CoNg ¢° avtovg Tovg acbeveic, av kol PEAETEG KATAOAYOLV GE
VTLPOTIKA
ovunepdopata. Avtifeta, dev £xovv mapatnpnOel petaforég g morotntag Long N Tov
EMUEPOVS TOPOUETPO®V NG OM®MG M OPYAVIKY] Kotamdvnon HeTad Tov Sedpwv
IGTOAOYIKOV TOM®OV TOL Kopkivov Tov mvebpove. H emidpoacn tov Saedpwv
BepanevTik®v emAoy®v oty mowwmta {ong oacbevov pe Kopkivo mvedpova

avVOADOVTOL GTY] GUVEYELX.

Opyovikn Katanovnon ko HHowotnta Zong
ZNuoavtikd mocootd g cOyypovns PiAloypagiog TeptypaeEL TO GOUTTAOLATO.

69



™g vOoou M g Bepamneiog oe acbevelg pe kapkivo mvedbpova. Meréteg diepeuvoiv ta
CLUUTTOUATO £TGL OTIMG TEPLYPAPOVTAL 0d TOVG 1010VG ToVG acBevels, and dropa Tov
TEPPAAALOVTOC TOVG, KOOGS KO TOVG EMyYEALOTIES VYELNG.

O1 Good ko Good mpoteivouy éva epunvevTikd mAaiclo to omoio cuufdiet
oT0 va  avtiAneBovv  KoAOTtepa ol emayyeApatieg vyslog TG eumelpieg TV
CLUTTOUATOV TV 0cBevdv Tovg. To TpodTLTo 0pilEt TO CLUTTOUATA O TNV EKPPACT
™G TPAyHaTKOTTOG TV achevov, N onola oyetileTon pe TIg eumelpieg Kot 10 dyyxog
TOVG, GE GLVAPTNOTN HE TNV TOMTICUIKN KOl TNV TPOCOTIKN TOLG oavtiinym. Ot
MacDaniel kot Rhodes epunivevoav tv £€vvolo 00  PlOPEVOL GUUTTOUATOG
TEPLYPAPOVTOS TIG OVO OlOGTAGELS TOV, TO GLUUPAV TOL CLUTTOUOTOS KOU TNV
Katomovnon mov avtd mpokaAel. To ocvuPdv tov cvunTOUATOC TEPAOUPAVEL T
ovyvotTa, T ddpkeln Kot TV évtact tov. H katamdvnon and 10 chuntopa eivor o
Babuodc dvoyépelag mov avapépel 0 OCGHEVIC OVTOTOKPIVOUEVOS GTO  Plopévo
GUUTTOOL.

Ot aoBeveig pe kapkivo mvedpova Puodvovy e piKpd mocootd mepimov 6%
CLUTTOUOTO TN OTYUn NG Otdyvoons. Ta copuntodpato mov meptypaeovy dgv sivol
€0IKA Y10 TN VOGO, 0AAL KOWE pe GAleG evtomicel KapkKivov, Omwg o mOvog, M
anmAela fapovg, N avopeéia, ol daTapayég Tov VIVOL, 1 KOTwon, 1 e&achivnon, N
anOAslL evEpYElng KaOMG Kot pe GAAD VOOT|LATO TOL OVOTVELCTIKOD GLGTHHOTOG,
omwg M ovomvola kol Pryoc. Ta cvuntdpata avtd pmwopovv va tagvounbodv ce
ekelva mov opeihovion o TomKd aitie, o€ eEWOMPUKIKN VOGO KOl GE GLUGTNUATIKA
ocountopata. Ta countdpote omd Tomikd aitio teptiapfavovy to Piya, T SVGTVOLa,
TNV OUOTTVUCT], TO YOYYUOUO, TO OwpaKiKd TOVO KOl TNV OTOPPOKTIKY TVELLOVIAL.
Tomwn enéktaocm g vOcou glval dSuvotdv va TPOKAAEGEL GUUTTOUATO OTWS PPBayyOg
Q®VNG, TOVO 6TV GpOBp®GN TOL MOV, Kol TEPIKAPIIOKT] GUAAOYT. ZUUTTOUATA O
e€mBmpaKIKEG EKONADGELS TG VOoOL oyetilovTat e T BEom TG HETAGTATIKNG €0TIOG
010 coOpo kol mepAapPdvouy petald TtV ALV, 00TIKO TOVO a0 OCTIKEG
HETOOTACELS KOOMS Kol KEQUAAAYIES, EMANTTIKEG KPICELS, GVYYVLON, OTAPAYXES OTN
Badon ko petaforéc g mPOSOMKOTNTOS ONd €YKEPOUAMKEG peTaoTdoelS. TENOG,
GLGTNUOTIKES EKONAMGELS LE 1] YOPIG TNV TAPOVGIO TOPAVEOTAACUATIKOV GUVOPOU®V
elvarl  advvapia, n kOTOoN, N avopeéia, N Kayesia, N anodAieia Bdpovg kot 1 avorpo.
To ocvuntopata avtd epeaviovion pe v ido GLYVOTNTO GTOVS JAPOPOLS TLITOVG
KapKivov Tov TveDLOVaL.

ZVOTNUOTIKY OVOGKOTNON GLUTEPOivEL OTL 01 aoBevelg e Kapkivo Tvedpova
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aVaQPEPOLV TTOIKIAG KOl TOAAATAG GUUTTOMOTO, TO OOl OLOPOPOTOLOVVTOL OVAAOYOL
He ™ xpovikn mopeio TG vOGoL Kat to €100¢ TG Bepameiog Kot Guyva exdnAdvovTol
tavtoypova. O veodwayvmohévieg acleveic avépepay cuyvOTEPO CLUTTOUATO OTTOG M
KOT®OoT, 0 TOVOG, M andAsw TG 0peéng, o Pyoc ko n avdzmvia. Ot acBeveic mov
vroBdAloviav oe ynueobepancio Piovav cvyvotepa vovtio, EUETO, Kol aA®TEKIA,
evd ekeivol Tov voPdAlovtay o€ aktvobepaneia Kupimg dvoeayia kot gvoicOncio/
movo oto Aoupd. Térog, ov acbBevelg pe mpoywpnuévn vOGo, KATOTOVOUVIOV oo
oLUVEXN UM EAEYYOUEVO GUUTTOUATO TOPE TOV OVOAKOVPIOTIKO YOPOKTAPO TNG
Bepaneiog omv onoio vroPdAroviav. O moévog, n dvorvola Kot 1 avopeéio NTav o
coPapdtepa amd AVTE TO. GLUTTMOOTAL.

H pelét tov ocountopdtov kot g opyovikng Kotamovnons aclevav pe
Kapkivo TveDHOVO apyIKO EMIKEVIPMONKE oTNV TEPLYPOPT] TNG £VTAONG KOl TNG
SUIPKELNG TOV CUUTTOUATOV KOl OAYOTEPO GTIG OYETILOUEVES LE OLTA AVTIAMWELS Kot
g eumelpieg. Apyodtepo dtvmmOnke M aviidnym 6tt ov acbeveic a&loroyodv
SPOPETIKA TN PopdTNTO KOl TN CNUAVTIKOTNTO KAOE GUUTTOUATOG KOl ETOUEVOC
amouteiton M pepovoREVT ektiunomn kdabe evdg omd avtd. QoT1060, M GLVOAIKY
KOTATOVNOY OV TPOoKOAEiTal amotelel cuvéneln TOGO NG €viacng 0G0 Kot TNG
JLIPKELNG TOV

[Teprypapetor 6t1 o1 acBeveig pe kapkivo mvedpova Pudvovy GNUOVTIKOTEP
KaTomoOVN o o€ oYéoN He ekelvoug pe dAdeg poppég kapkivov. Mehéteg pe detypota
aclevav pe mokileg dayvaoelg kapkivov €dei&av OtL exeivol pe Kapkivo mvedpova
Budvouy mePIGGOTEPN OPYAVIKY KOl GUVOLGOHMUOTIKY KOTATOVNOY Kol EMOEVOOT TG
molottog {ong oe oyéon pe tovg acBeveic pe dAlo tomo kapkivov. Ot acBeveig pe
Kapkivo mvevpova Blovav eviovotepa advvapia, vootio, ELETO Kot oAOTEKI0 amd OTl
ot vmoérowmor acbeveic kol MTov OAMYOTEPO 1KAVOL VO OEKTEPALDGOVV OIKIOKEG
gpyaocieg, va evyapiotnBodv éva yeda, vo damaviicouy ¥poOvo LE TNV OIKOYEVELYL TOVG
N TOVG PIAOVG TOVG KOl VO IKOVOTOIGOLV TIC KAONUEPIVEG TOVS OPAGTNPLOTNTES

H avénuévn olkn opyaviky] katomdvnon oAAd Kot 11 KOTOmOVNON oo
pHepovopéva coumtodpoate cvoyetiCetar pe emdeivoon g mowdtrag {ong. H
OPYOVIKY] KOTATOVNON OO TO CLUTTMOUATO THG VOGOV Kal TG Bepaneiog ennpedlovv
ONUOVTIKA TNV 0K oot {ong Ton acBevov. H eumepio copntopdtov 6mmg 1
dvoTVola, Kot 1) KOTIMOT £(0VV CUGYETIGTEL LE TTWOYEG EKTIUNOCELG TNG TodTNTOG (ONG
N TOV eMUEPOVS JACTACEMV TNG. AVTIGTOY(O, OVOKOV(EION TOV GUUTTOUATOV TNG
vo60, oyetiCetal pe PBeAtioon g OpYOVIKNG KaTAmOvnong Kot T moldtntag Cmng
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avtdv TV ocBevav. H emidpaon tov So@dpwv Oepameutikdv EMAOY®OV OTNV
OPYOVIKY] KOTATOVNON TOV AGHEVAOV IE KApPKIvo TVEDLOVA TEPTYPAPETOL TAPOUKATO.

H opyoavikn xotamovnon emnpedleton and mopdyovieg mov oyetilovial pe tov
1010 tov acbevi], ™ voco kot ) Ogpaneia. [Tapdyovieg mov oyetiCovron pe tov acbevn
neptopfdvoov v niia, to @OAO, TN AEUTOLPYIKY WKOVOTNTO, TNV OTOAELL
copotkod Bapovg kol v vmapén cvvoddv voonudtomv. Ta gpeuvnTikd dedopéva
onuepa g dacapnviCouv ™ ovoyéTion ™S NAKiaG, Tov EOAOL Kol TOV GLVOOMV
voonuatwv pe v egumepio ¢ katamdvnong oe acbeveig pe kapkivo mvevpova.
[leprypdgetor, ®oTOG0, OTL Ol YUVOIKEG OVOPEPOLV TEPIGGOTEPO GUUTTMOUOTO KO
LEYOADTEPN OPYOVIKY] KOTOTOVNGON Omd TOug Gvopeg acBeveig. Zmuavtikn eivor M
OLOYETION TNG NMKING, TNG AMMAEG TOL GOUOTIKOD PAPOVLE Kol TNG AEITOVPYIKNG
KavOTNTOG HE TNV QVENUEVT OPYOVIKT KOTOTOVNOT. AALOL TAPAYOVIEG OV EXOLV
ovoyeTIoTeEl pe TV KkaTomdvnon achevov pe kopkivo mvedpova givor to dyyog, m
KatdOAym, To YOUNAO €10O0MUA, 1 BPNOKELTIKOTNTA Kol Ol OPYIKEG EKTIUNGELS TNG
KATOTOVNONG OO TO. GUUTTMOLUATA.

Ta vdpyovta epevvnTikad dedopéva emPeformdvovy ™ BeTiKn cvoyéTion Tov
oTadiov g VOGOL pe TNV Katamovnorn and o cuuntopato. la aviipatikd, wctdco,
EVPNUATO GLGYETIONG TNG OPYOVIKNG KOTAmOVNoNng e to €ldog g Bepamneiog dev
UTOPOVV VO OGOLY GAPN OTAVINGT €AV OVTY OPEIAETOL GTN VOGO 1) OTNV TOPEXOUEVN
avTveomAoopotikn Oepoameia.

H mieloynoeio tov peietdv diepevvnong g mowdttog (ong acBevov pe
KapKivo vevpova meplopiletor oty eKTiUNon TOV GUUTTOUATOV TS VOGOL KOl TNG
Oepancioc. Avtibeta, meplopiopévog aplfuodg HEAETOV SlEPELVA KoL GAAO YEVIKA
CUUTTOOTO, [T] GYXETIKA [LE TOV KOPKIVO TVEDLOVO.

[Ipdéopatn cvotuatiky] avackonmnon 18 dapbpwv diepedvnoe 115 awTOH-
avaQopés achevov pe Kopkivo TVELHOVO GYETIKE WE TO CLUMTOUATO TOvg. H
avaoKOnnon emonuove pHeBodoAOYIKES d1aPOpPEG GTNV TPOGEYYIon Tov BEpatog,
ONUOVTIKY] omOAEL Oedopévov Ko v EAAelyn Oeopntikdv mAoiciov yo v
epUNVEin TOV ATOTELECUATOV.

Yvyvh, ot PPrloypapioc mEPYpAEOVIOL HEAETEG TOL  OlEPELVOLV TNV
Katomovnon aclevav e Kopkivo mveELUOVE HEGH TMV EKTIUNCEOV TPITOV ATOH®YV,
ovyvoTEP OTOU®MV TOL TEPPAAAOVTOC TOVG, HEAMV TNG OWKOYEVELDS TOVLG M|
EMOYYEALATIOV VYEIOG. ZVOTNUOTIKY OVOCKOTNoN cuumépave 0Tt 0 acBevig amotelel
mv mowo afdmomn YN Yo TV EKTiUNoN TG Katamovnong Tov amd  Ta
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, 273 , , , , .
copntoOpaTe.”” AV Kol Ol EKTIUNCES HEAMV OWKOYEVEL®V acbevdv pe Kapkivo
TVEVLLOVOL IOV TOVG TTAPEXOVY PPovTida Ppiokoviol TANGLEGTEPA G KEIvES TV 1OV
TV aclevav, Ta PEAT TNG OIKOYEVELNG VITEPEKTILOVV TNV KATOTOVNOY TOL acbevr| amd

TO, GUUTTTAOUOTOL, EVD Ol EXOYYEAULATIEG VYELNG TNV VTOEKTILOVV.

Yoyokowvoviky Katanovnon kot [owétnta Cong
[Tapdro mov avayveopileTor 1 GNUAVTIKY] YUXOAOYIKY KOTATOVINON acOevav

pe xopkivo €yer peketnBel Mydtepo ovyvéd omd TNV OpPYOVIKN] OTN GOYXPOVN
BProypaeia. To gpguvntikd dedopéva eVioyDoLV TV LIOBECT TNG OUTIOAOYIKNG
oxéoNG NS YLYOAOYIKNG gve&iog Kol TV opyavik®v ekPdcemv tov acbevi), Kot
KaB1oTOOV TNV EKTIUNGCN NG OMNUAVTIK TOPAUETPO YO TNV TPOCEYYIOH TOVG.
Molovott @aivetar OTL 1) YOLYOAOYIKY] KATOTOVNOY EPELVATOL GLYVOTEPU CE
TANBucpovg acevav e Kapkivo HacToV, TPOYNAOL UNTPOG Kol TVEDUOVA, OCTOGO
emonpaivetar 6Tt Alyeg givor ot dtabéoipes TANPOPOPIes GYETIKA LE TIG EUTELPIES TV
acBevov pe kopkivo mvevpova. EmmAéov, vroompileton 0t otnv mepintmon twv
acBevov e KopKivo Tvedpova, 6Tov 1 Bgpomeio AMOKTA TEPIGGOTEPO AVAKOVPIGTIKO
YOPOKTNPA, 1 SLEPEVVNOT] TNG YUYXOAOYIKNG KaTamdvnong £xet waitepn Papvnta. Ot
acBeveig pe Kapkivo mvedpova Pudvouy CHUOVTIKY YUYOAOYIKY] KOTATOVNoN GE OAN
™ ddpkela TG vOsoL Kot TG Bepameiog Tovg Kot KatddAlwyn cuyvotepa o€ oyéon Le
TOoV VYW YEVIKO TANBLGLO, 1 acBeveig pe dALeS un kakonBeilg vocoug.

Amd ™ dekaetia Tov ‘50, dpyroav mpoomdbeieg diepevvnong TG oxEong g
YUYOAOYIKNG KaTOMOVNONG acOevDY e KopKivo TVELHOVO, KOl TNV EKONAWGON TNG
vooov, | Vv emPioon Tovg petd ™ Odyvoorn. e v epunveion owtng g
ovoyétiong oTutodnkav ovo Bewpiec. H mpdn vmoompiler 011 GuyKekpipuéva
YOPOKTNPLOTIKE TNG 10106VYKPOGIOG TOV aTtOHOV TPodadETouy GTNV EUPAVION NG
vocov. H debtepn Oeswpia amodéyetor v €vvola NG OmOAENG, COUPOVO LE TNV
omoia, Ol TPOCHOMIKEG OamdAElEG odnyodv oty atallo Kot Tn dwTopoyn Tng
(QUGLOAOYIKNG Acttovpyiog Kot HE TN GULUPOAT] TV  YLYXOAOYIK®V  SlOTOPAYDV
mpoayeTonl M eykatdotaon g vocov. Ta meplopiopéva VIAPYOVIO EPELVITIKA
dedopéva adLVATOLV Vo, OGOV GOPN OTAVINGY GTO TMOPUTAVED E£PAOTNUL KUPIMG
AOY® OLGKOAING GYESUGLOD AVTIGTOLYWV EPEVVITIKOV UEAETAOV KOl AOY® TNG LOKPAG
AavBdvovcag mepdOOL TG VOCOL, TOL dgv  EmUTPEMEL TN Olepehivnon NG
artonafoyévelng e TTOYNG WYLXoAoykng eveliag avtav tov acbevav. Evdei&eig

EVIGYVOLV TNV AToYT OTL YUYOKOWVOVIKES TOPAUETPOL KOl GTPEGGOYOVO GLUPAVTO GTN
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Lo tov atdpov, cyetiCovtal pe TV Yuyoloyikn tov gveéio Kot mpodiabétovy v
EUOAVION TNG VOGOV.

H exdnioon pog ypdviag 1 coPapng vocov, OTmg o kapkivog, oxetiletol pe
TNV AVTIANY™M TG TPOCHOTIKNG amotuyiag. Xvyvd ot acBeveig pe kopkivo mvedupova 1
T dropa tov mEPPAAiovtdg Tovug, Bewpovv Tovg 1B10Vg TOVS £0VTOVG LTEVBVVOVS GE
Kdamoto Pabuod yia ) voco, av kot To oitid g gV elvat onpepa amdAVTO YVOOTH. XTO
HEALOV TTEPIGGOTEPEG PEAETEG ATOLTOVVTAL TTPOKEUEVOL Vo dtepevvnBovv Bépata cav
Kot avtd otov TANBLoU TV 0GOEVAOVY LE KOPKIvo TVEDLOVA.

H avakoivoon g ddyvoong tov kapkivov tov Tvedpova OMpovpyel 6Tovg
acBevelg Ko Tic owoyEvelég Tovg cuvausOfuata dyyovg, eOBov, evoywdv, VIpomng,
Bopov, dpvnong kot KatdBiyng Kot avédvel TV Katomdvnor| Tovs. Xt OpKELD TNG
vooov, ot acheveig cuyva avapépovy cuvausOnuato OPov anmdAELNg TS avaTvong M
TVIYLOV, BAGOVIGTIKOD TOVOL, £YKATAAEWYNGS, ondAEwWg I Oavdrtov, afefoatdntog yio
TO PHEAAOV KOl GUUTTOUATO 0TS KaTtdOAnyn, avnovyia, dyyogs, £VTaon Kot KOW®VIKY
OTOLOVOOT.

H gmbetikry @oon g voécov, n Tty Tpoyvmon, 1N TEPLOPIGUEVT] IKOVOTNTO
AELTOVPYIKOTNTOG KOl 1) ONUOVTIKY KOTOTOVION amd GUUTTOUATO 0TS 1) dLGTVOLN
Kot 0 TOVOG aKOUO Ko Katd T1 StapKeLd TG O1dyveong oyeTi{ovTal OTUOVTIKA [LE TV
eumepio TG YLYOAOYIKNG Katamdvnong Tov achevav pe Kapkivo tvevpova. To dyyog
Kol 1 KOTaOAWYM amoTteAoVV To OVO EVPVTEPO UEAETNUEVO, GUUTTMOUATO YUYOAOYIKNG
KOTATOVNONG 08 000eVElS e Kapkivo TveDLOVa.

H xowovikny katandvnon e avtovg tovg acbeveic av kot avayvopiletot og
ONUOVTIKY, eAdylota €xer peiemBel.  Qotdco, vmootnpiletan ®oTOG0 OTL M
YUYOAOYIKN KO 1) GLVOLGONUOTIKY] KaTamdvn o, Ommg 1 KatdbAwyn, ot g aAlayEg
EIKOVOG GOUATOG, 1 TEPLOPIGUEVT] AEITOVPYIKOTNTO KOl KOO UEPVY OpacTnptOTNTa, N
OTULOVTIKN OPYOVIKY] KOTOTOVN G, KAOMDGS Kol Ot S10TapoyéG TOV EMAYYEALATOS KOl TV
TPOCOTIKMOV GYECEDV GLUPAAOVY GNUOVTIKE GTNV OMOAEW TOV EVOLPEPOVTOS Y10
OLUUETOYN OE KOWMVIKEG OpacTNPOTNTEG MOV  OMOLTOVV  EVEPYN  KOWMVIKY
OAANAETIOpOON Kol €UVOOUV TNV KOWMVIKY OOGLPGT LE GUVEMELD TEPLOPICUO TNG
KOW®VIKNG TOVG eveiag.

Amo vopig &ywvav mpoomddeleg OlEpeLYNONG TOPOYOVI®OV KIVOHVOL Yol TNV
EUOAVION YLYOAOYIKNG Katamdvnong otov mAnfuopd tov acbevov pe Kopkivo
nvevpova. H gumepion yoyoroykng Katamdvnong Kot Kupimg KatdOinyme kot dyyoug
oyetiCeton pe 10 yovaukeio @OAO, TOLG TPOCMOMIKOVS TOPAYOVIEG TOV acBevr|, TO
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YOLUNAO HOPOMOTIKO €MIMEDO, TO TPONYOVUEVO WYOYLOTPIKO 1GTOPIKO, TNV avénuévn
OpPYOVIKY] KOTATOVNGY|, TV VIapEn UETACTATIKNG VOGOV, TNV EAAEWYN KOWMVIKNG
VROGTNPIENG Ko eVNUEP®ONG KaODG KOl TN QUCT TV GLUTEPUPOPDV TPOGUPLOYNS
KOl OVTLETOTIONG TG VOoov. Ta gupriuota to GYETIKO UE TIG SPOPES EUTEPLOV
YUYOAOYIKNG KATOTOVNONG HETAED AVOPAOV KOl YOVAIK®V KAB®DS Kol NAMKIOUEVOV Kot
veodtepov acbevav pe Kapkivo mvedpova givor avtipatikd. Ot dvopeg gaivetal va
Blovouv mrtwyoTEPT YLYoAoYIKN gveEia, aAld yia va eEayBovv ac@aAr cuurepdoUAT
arouteiton wepoutép® peAETn. Avtifeta ta vdpyovta epgvvnTiKd dedouéva. delyvouv
O0tL o1 acBevelg Pudvouv avaroyn WuyxoAoyikn KoTomdévnomn aveEdptnto oamd TovV
IGTOAOYIKO TUTO TNG VOGOU.

H oavtiveomioaopatiky) Oepoaneio oyetiCetar oe onuovtikd Pabud pe v
YUYOAOYIKT] KOTATOVION OVTOV TV acbevdv t0co Oetikd 600 kou apvnrikd. H
évapEn g Oepameiag emdyst v eAmida TOov 00Oevi] Kol EUTAEKETOL GTOVG
UNYOVIGHOUS TTPOGaPUOYNG Tov. Mehéteg veodwyvacsBéviav acBevav pe Koapkivo
mveLpova oL Oev giyav AdPel mpv Bepameio ko Elapav eite ynueobepancio eite
axtvoBepamneio, copmépavay 0Tt avTol o1 acheveic NtV IKOVOTOMUEVOL AKOUOL KoL
otav m Oepameion dev avakoOEle TO GLURTOMOTA TOVG, Plovav Alydtepo cuyva
KatdOAym, Kot NTav TeptocoTEPO a1cld00E0L, 6e OAN TN ddpkela g Bepaneiog, Topd
™ Odyveoon ¢ amenTIKNG Yo T (o1 TovG, 6€ cLYKPLoT He Tovg acbeveig mov dev
EhoPav Bepamneio. Emiong, n évapén g Bepanciog éxer cvoyetiotel pe Peitioon g
YUYOAOYIKNG gve&iag Ko doTnpnot| TG o€ VYNAO eminedo péypt Kot £vor Unvo HETA TN
MEn ™G KaBdG Kor pe TNV OVATTLEN  OMOTEAEGUATIKOTEP®OV UMY OVIGUOV
TPOGUPUOYTG OTN VOGO.

e avtifeon e To TOPATAVE EVPNUATO, TEPLYPAPETOL OTL 1] YLYOAOYIKT gvELia
etvar pdAhov actabng 1o TpmdTo YPoviKd ScTNU NG ddyvmong kot Evapéng g
Bepaneiog, kabbg Kot OTL TpomomolEital ToKIAOTpoTa 6T ddpkela TG Bepoameiog,
aviAOYO LE TOLG UNYOVIGHOVS TPOCOPUOYNG 0T VOO Kot TN Bepameio, aAAG Kol T
euokn eEEMEN g vooov. Ot acBeveic mov mpocpoata pobaivovv T Sdyvmon
KOAOOVTOL G HIKPO YPOVIKO SUCTNUO VO OVTOTOKPOOUV GTIG OOLTHCES NG
Bepamneiog Kol Vo TPOGAPUOGTOVY GTN VEQ TTPAYUATIKOTNTA. AVTO TBava dnpovpyet
awoOnuata afefatdomroc Kor Evioveg cLVOLGONUATIKEG SIOKVUAVGELS LE EVOALOYEC
eamtidog kol amoyorjtevong. Evoeydueva n évapén pog Bepameiog vo eUmvEEL GTOVG
acBeveig aorodooéia, aAdd mbavd dev eivol tkavol va TPOCSAPUOGTOVV IKOVOTOTIKA,
TEPLYPAPOVTOS TEPLOPIGUO TNG WLYOAOYIKNG Tovg eveliag Ko mowdtntag Cong. H
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vrooTNPEN ot ddpkela g Bepanciog eaivetar 6t BeATiDVEL TNV Yuyoroyikn evesia
TV acfevov kot toug Ponbdel vo TPOGOPUOGTOVV KOAVTEPO GTIl VOGO Kol TN
Oepamneio.

Awkopdvoelg g youyoloyikng eveéiog kot g oMkNG mototntag Cmng
eupaviCovior 6e CLYKEKPLUEVES YPOVIKEG OTIYHEG otn dwdpkela ¢ Oepameiog. H
emPePainwon g avrandkpiong g vocov otr Bepaneio £xel cuoyetiotel e Pedtioon
™G Yuyoloyikng eveéiog kot oAkng moldtntog Long twv achevav, evd to TéAog NG
Oepancioc pe pkpn emdeivoon toug. H PBeltioon g evediag ko motdtntoag Lmng
petd to 1éhog g Bepameiog, epdcov 1 vOGog £xel ereyyBet, amodidetar Oyt wovo oty
opyavikn gveéia, aALd Kol otnV £AGHEVIOT TOV OVOUVICEDV £VTOVNG KATOTOVIONG
o1 odpketa g Oepomeiag.

H Aettovpykn tkavotnto Kot n EUIEPia TG OPYOVIKNG KATATOVIONG EMOPOVV
oe onuavtikd Pabud omv eumepion TG WYLYOAOYIKNG KoTamdvnons. Meiéteg
emPefardvovv 611 o1 acBevelg mov PLOVOLV CNUOVTIKY OPYOVIKY] KOTATOVNGY KOl
TTOYN AETOVPYIKN KOVOTNTO TEPLYPAPOLY CNUOVTIKY] KOTAOAYN Kol YLXOAOYIKN
katoamwovnon. Exel Bpebet 611 ) yuyoroykn Katomdvnon oyetiletal TeptocoTEPO LE TO
countoOpata g Oepaneiag, mopd pe To copumTOMAT TG VOcov. H avakodeion twv
ocuunTOUdTOV TG vocov dnuovpyel aicOnua wovomoinong kot gveklog, aAld ot
mopeveépyeleg g Oepaneiog katamélovy onuaviikd toug acleveis. H avramdxkpion
™G vocov ot Bepameion EMTLYYAVEL AVAKOVQIOT TOV CLUUTTOUATOV KOl BEATIOVEL
apykd v opyoavikn eveflo Ko €merta TV WoyxoAoyikn evella g amodppola
neploptopod g vocov. H avtamdkpion omn Ogpameio oyetiCeton Betid pe v
yuyoroyikn eveéio ko avtifeto 1 emdeivoon g vocov oapvnrikd. H eumepio
KATOTOVNONG 00 CUUTTOUATO OT®G TOVOG, 0VGTVOold, Pyag Kol KOTWoN £xEl Emiong
OLGYETIOTEL pe TV gpedvion kotadiwyng. [eprypdopetor 6TL | yoyoroyikn gveéia twv
acBevav pe kapkivo mvedpova de oyetiletor pdvo pe T ovyvotnTo Kot TNV £VIoon
NG OPYOVIKNG KOTOTOVNONG OAAG KOl HE TN OWIPKED KOL TN CNUOVTIKOTNTO TOV
OPYOVIK®V GUUTTOUATOV.

EmmAéov ot Obpkeln g Oepameiog cvoyxvd meptypdestor PeAtioorn g
YUYOAOYIKNG eveEiag Kot OAIKNG TodTNTOG (NG KO Kot OTOV TOPAUEVEL LENUEVT
N OPYOVIKN KOTOTOVNOTN KOl 1 KOTOTOVNON omd TOPEVEPYEIEG 1 TOSIKOTNTO TG
Oepancioc. Ot 1oyvpég avtég cvoyetioelg mhava deiyvouv 0Tt o1 achevelc pe Kapkivo
TveELLOVA BuOVOLY TNV OPYOVIKY KoTamovnon oamd T voco Kot tn Oepameio ¢
avaykaio Kol Tpocopuoloviol 67 v Kot avEXOVToL TIG TopevEPYELES NG Bepameiog
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TPOKEEVOL VO OMOANDGOVY TNV TBavOTNTA TG {oong. AvticTtotya, EpUNVEHOLY TNV
KOTATOVNOT| OO TO, GUUTTAOUOTO TNG VOGOV ¢ VIl PeAtioong N emdeivoong g
Kol 0VTO OVTAVOKAATOL GTNV YLYXOAOYIKT) TOVG gve&ial.

H yoyoroywn ko tvevpotikn gvetio acBevav pe kapkivo mvevpova Qoivetol
va enmnpealetal oe onuavtikd Babpd Kot omd TIg TaPEVEPYEIEG TNG AVTIVEOTANGLOTIKNG
Oepaneiog. ['vootikég duohettovpyieg meptypdpovior cuyvd o€ acBeveic e kapkivo
mvevpova mov AapBdvouv ynueroBepaneio 1 kpaviakn aktvoPfolia, aveEdptnTa and
TNV €VTOMIGN TOV OYKOV 1| TNV VIapEN EYKEQOAKOV petactdoewv. H ynuetobepaneio
npokoiel mowkileg emdploelg 610 vevpkd cvotnua Kupimg Otav cvvdvdletor pe
Kpoviakn axtwvoBoAia 1 vyniég 06ong axtivoPforios. EmPidoavreg acBeveic pe
Kapkivo vevpova gpeovilovv 6g onuavTiKd T0oc0oTO TaHOAOYIKES VEVPOAOYIKEG Kol
VELPOYVLYOLOYIKEG SOKIUAGIEG, OTMG KEPUAOAYIEG, KOMMOT, OTOPAYEG OKONG KOt
Badiong, ammAelo PVAUNG, TEPLPEPIKN VEVPOTADELD, OUVNGIOL KO WYUYOKIVITIKN
KaBvoTtépnon.

H o&oloynon kot n gpunveia e yoyoloyikng Kotamovnons aclevav pe
Kapkivo wvedpova koabictatar cuyvd dvokoAn N kot advvarn. H yoyoroyikn evetia
amotedel VIOKEWEVIKO Kot gvpetdfAnto péyebog, mov amoartel évav amoteAeopATIKO
epeuvNTIKO oyedtoopd vy vo. agloroynfel. Avokoiiec mpokaAel kol To yeyovog OTL
TOAMEG  Qopéc dev  eivar gdkoAo vo  OlakplBodv To.  aitiee TOL  TPOKOAOVV
CUUTTOUOTOAOYIO YUYOAOYIKNG KOTATOVIONG OO EKEIVOL OPYOUVIKMOV OVGAEITOLPYUDV.
o mopddstypa, eivor O0OokoAo vo  gpunvevbel €dv 1 cLUTEPLPOPE KOl 1|
YUYOKOW®MVIKY 6TAoN aclevdy 0QeileTol OTIC EYKEPAMKES LETOGTAGELS, GTN GOPapT|
KOT®OT), OTIS JTOPOYEG VITVOL 1) OTNV WYLYOAOYIKY] KOTATOVNGT 7oL Pudvouv.
YUVETELDL OVTOV TOV OLGKOM®MV, givar Ta EAAYIoTO SLOOEGILO EPELVNTIKA OESOUEVA
KO T O VIAPYOVTA TOAAEG POPEG vaL lval OVTIPATIKG £TGL OGTE Vo UnVv eEAyovton
O0CGQOOAY CULUTEPAGUOTO CYETIKA pHE TNV Yuxohoykn evelia acBevadv pe kapkivo

TVELLLOVL.

Enidopaon g Ogponciog otnv Ilowdtnre Zoig tov AcOBevav pe Kapkivo
IIvedpova
To peyoldTEPO TOCOGTO EPELVNTIKOV UEAETOV Yo TNV mototTo CmNG

acBevov pe kopkivo Tvedpovo SlEpeLVA OAAAYEG TOV EMEPYOVTOL OTN OBPKELD TNG
Oepancioc. O avaKoOLPIOTIKOG YOPOKTPOS TOV TIG TEPLGGOTEPES POPEC AapPdvel 1

Oepaneion Tov Kopkivov TOL TVELHOVO KAOIOTA TIG LTOKEWEVIKEG EUTMEPIES TV
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aclevav yio v modTo ™G (NG TOLG ONUOVIIKY TOPAUETPO EAEYXOL TNG
amoteAeopaTikéTTOg TG Ogpameiog kol kpumpo Yoo tov  Kobopiopd
OTOTEAECUATIKOV OEPATEVTIKOV ETAOYDOV KOOMOS Ko Yo T 6TdOHon Tov KOGTOVG Kot

TNG OMOTEAECHOTIKOTNTOG LOG CLYKEKPIUEVNG Bepameiag.

AkTIvoOgpaneio KaPKIivoy TVELHOVE KoL TO0TNTA CONS KAPKIVOTOO0UVTOV
H axtwvoBepaneio povn 1 o€ cvvovooud pe GAAeC Bepamevtiké emAoyE

epapuoletar otovg acbeveig pe kapkivo mvedpova 16co g Bepaneio 1lcewg 6GO Ko
®¢ avakovEloTikn Oepameio. Xnuepa, LEAETEG OlEPELVOVV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA
MG G€ MOKIAOVG SLPOPETIKOVS OepamenTIKOVG GYEAGHOVS (SLOPOPETIKEG OAKEG
dooelg, KAaopotomomuéveg 00celg, Oldpkela  Ogpameiac) kol GLVILOOUOVG
(qnuerobepameia kKot yeypovpykn Bepomeia), aAld ta dedopéva yioo TNV eidpacT] TG
otV mototnto LONg TV acbevov gival ehdyiota.

‘Exer Bpebel 611 1 axtivoBepaneion emOEVOVEL OAYOTEPO TNV OMKN TOLOTNHTO
Cong ka1 v yoyoloyikny eveéia tov acbevdv oe GOyKplon HeE TN YOopNynon
ynueodepameiag. H oxtwvoBepaneio €xer ovoyetiotel pe avakovelon ToOV
countopdtov ond 1 véco Omwg apdnTucn, o Pryoc, n dvomvola Kot O n(')vog.314
Ynootpiletar 611 n avrondkpion tov Oykov otr Beponeio emTLYYAVEL TOV EAEYYO TNG
VOGOV Kol KAT EMEKTACN TNV OVOKOVPICT] TOV GUUTTOUATOV, OCTOCO TO VITAPYOVTHL
EPELVNTIKA OEGOUEVO TAPAUEVOLY OVTUPATIKG KOl TEPUITEP® UEAETN OVOUEVETOL VO
dwoapnvicet avtd 10 Bépa. AvtiBeto pe TV avoKOVEIOT TOV GUUTTOUAT®OV TOL
opeidovtal otov 0YKO, 1 akTvobepamneia, g Tomikn Bepameio Ot LOVO SV EMTLYYAVEL
avaKoVPIoN TV GLGTIUATIKOV CUUTTOUATOV, OTOS £ival N KOTMON KOl 1 ATOAEL
ocoUaTIKov Bapovg, aArd oyetileTon pe emodeivaon Tovg.

Molovott 1 oxtivobepameia amotedel  poe oAydtepo  emOETIKY
avtveomAoopotikn Bepameia M omola omdvio mpokoAel omelnTikés yw T (on
TOPEVEPYELES, MOTOCO oyeTiletol pe emmpoOchetn Katamodvnorn otovg acbeveic pe
Kapkivo mwvedpova. Owsopayitda, dvoeayio, TEPLOPICUO TNG AEITOLPYIKOTNTOS, KO
avénuévn kémwon eivor optopéva amd To TPOKAAOOUEVH amd TV okTvobepomeia
ocountopata. H kotamdvnon avt cvuyvd emdevodvel GAAES TAPOUETPOVS KOl TNV
oA mototnta {ong ot ddpkela g Bepameiog.

H enidpaon ¢ axtvobepancioc oty mowdtra (mng acbevav pe Kapkivo
TVELLOVOL TTAPOUEVEL UEAAAOV OvTIQOTIKY]. Avopgifoia PeAtidvel opiouéva amd to

CLUUTTOUATO TNG VOGOL KOl EVOEYOUEVO GUYKEKPIUEVES OLOGTAGELS TNG TOLOTNTOG
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ComMg, aALd ToLTOYXPOVO EMOEWVDOVEL KATO1EG AALES dlaoTdcES TNG. O EKTIUNCELS TNG
noldTNToG LONG Kol TV EMUEPOVS SOCTAGEDV TNG TAPOLGLALOVY SOUKVUAVOELS GTN|
dwpkewn ™G axtvobepameiog, avdiloyo He TNV apylK] AEITOVPYIKN KOVOTNTO TOV
acBevodv, 10 oTAO0 MG VvOoov, TNV embetikotnTa ™G Oepameiog mOL cLYVA
amokafictaviol ota apyKd eminmedo eKTIUNGCNG NG, TO TOWKIAN XPOVIKA SLOCTHHOTO
petd ) ANén g 1 emdsvdvovTal 6Tr ddpkelo TG Bepaneio.

H yopnynon mpoguloktikng kpaviakng oktwvoPforiog kvupimg oe acheveic pe
HUIKPOKVLTTOPIKO KOPKivo TVELHOVO £XEL GUOYETIOTEL e SLOTAPOYES TNG TVEVUATIKNG
AertovpykdTTog Kot OucAsrtovpyieg amd TO KEVIPIKO vevpikd ocvotmua. H
OTUOVTIKOTNTA OVTAV TOV ENTTOCEMY Kol 1) EXIOPACT TOLG GTNV TOLOTNTU (NG TOV
acBevov Exel Eldyiota peretnOel péypt onpepa.

H oxtwvobBepancio amotedel popen Oepameiog mov mpokaiel Kvpiwg
LOKPOYPOVIEG TOPEVEPYELES Kol ovumtoOpoto ot (on tov oacbevov mov 1
Aappdvovv. Ev 100T01g 01 TEPIocdtepeg UEAETEC Olepeblivnong NG EMIOPACNS TNG
aktwvofepaneiog oty mowdtnto (NG aclevav pe Kapkivo mvedpova £xovv Ppoyd
YPOVIKO GYESUGHO, YEYOVOS TOV 00MNYEL GE TOAAG OVOTTAVINTO EPMOTNUOTIKE GYETIKA

LE TNV OMOTOTMOOT) TOV TPUYUATIKOV EMOPACEDY TS 6T {01 AVTOV TOV 0GOEVOV.

Xnuewobepaneio Kapkivov Tvebpove Kot o6t Te CONS KAPKIVOTa00UVTOV
H ynpewoBepaneioa amoterel pio Oepamevtiky) mopéppoacn, ywo v omoia

VILAPYOLY TO TEPIOCOTEPO SLOOEGILO EPELYNTIKA dEGOUEVA GYETIKA e TNV EMIOPAOT
™m¢ oty mowdtnta (NG tov aclevdv pe Kopkivo mvebpova, kabhg amotedel
ovyvotepn Bepamevtikny emloyn YU owtodg tovg acBeveic. Ot vrdpyovoeg peléteg
dlakpivovtol o€ eKelvec mov d1EpELVOLV ) TNV emidpacn TG ynuetodepaneiog oy
nototnto. (ONG 08 GUYKPLON LE TN XOPNYNoN MOVO VIooTnpIkTikNG Bepaneiag, B) v
emidpaon oty moldtta LN S1QopmV ¥NUEDEPATEVTIKOV GYNUATOV Kot TEAOG V)
™mv  oldayr] mov emépyeton oty mowdtmta {ong acBevav mov  AapPdavouvv
ynueodepaneia 1| GAAN Bepamneio.

INuUepo, TAPOUEVEL VIO HEAET TO epdTnUo. €dv M ynueobepaneic N 1N
VIOGTNPIKTIKY/ avakoveloTiky Oepameio dacparilel koAvtepa v TotdTTaL (ONG
acBevav pe xopkivo mvedpova. Ot mePooOTEPES OMO TIC VIAPYOLGES UEAETEG
EMKEVIPOVOVTOL 0 TANOLGHOVE 0cOevOV HE TPOYOPNUEVO UM MKPOKLTTOPIKO
Kapkivo mvedpovo yioo Tov omoio 0ev vmdpyel po Kowvd omodektr Oepameio. Ta

VILAPYOVTA EPELINTIKA dedOpEVA VITosTNPilovy OTL M Yopnynon ynuewobeponciog ce
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oUYKPION UE TN YOPNYNON HOVO LROGTNPIKTIKNG Bepameiog emtuyydvel kolvtepn
nowdmto {ong oe acbevelg pe mpoywpnuévo kopkivo mvedpova. EmmAéov, peléteg
acHevoV LE TPOYWPNUEVO U] LIKPOKVTTOPIKO Kapkivo vedpova £0e&av 0Tl ekeivol
mov  éaafav  poévo  avakovelotikny  Oepameia  Plovav  mTtoydTEPN  OpYOVIKY,
CLUVOGOMUOTIKY KOl KOW®VIKY AEITOVPYIKOTNTA KOOMG Kot oAkt motdtnta (mng Kot
eMTOYYOVAY OAMYOTEPO EAEYYXO TOV CLUTTOUATOV GE GYECM UE TOVG 0cBeveic mov
EhoPav ko ynueobepomeio. AvtiBeta pe ta Toapondve gupriuoata GAAEG HEAETEG OEV
EMIGNUOIVOVY GNUOVTIKEG O0POPES TNG OAKTG Toldtntog Cong petald acbevov mov
Enafav ymueoBepaneioo 1 vroompiktikny Ogpancio. Ta aviipatikd avtd gvpruoTa
gvioyvovv 10 SiAnupa ynueobepaneio - vroompiktikny Oepameio oe acOeveic pe
TPOYMPNUEVO KOPKIVO TTvevpova, Kot BETOVY EPELVNTIKA EPOTUATO TPOG SIEPEVVION
0TO0 HEAAOV.

INUHovTikog aplBpdc epevvnTIKOV LEAETMOV TapEyeEl oTotyeio Yo TV moldtnTo
Comg acBevav pe kapkivo mvevpovo mov Aapupdvovv mowkilo ynuelofepamevticd
oynuoata. Ot peAéteg avtég dlgpeuvobv v emidpacn oty mootnta (oNg TV
SPOP®V YMNUELOOEPATEVTIKMOV CKEVACUATMOV, YOPNYOOUEVO HOVA 1] GE GLVOLOAGHOVG
KOG Kou v emidpacn TV TOMOTEPNG YEVIAG €vavil TNG VEOG  YEVIOG
ANUEWOBEPATEVTIKOV KAODS Kol TV GLVILAGU®OV Tovs. Extdc amd T mapamdve,
nmepapPdvovrol Kot peAétec ohykplong Tov idov ynueodepameuTiko GKELAGLOTOG
N oyNUATOS UETAPAAAOVTOG TOPAUETPOVS OO 1 000C YOPNYNoNs, ot 00GELS, O
aplOUdc TV KOKA®MV Kol TO LEGOJACTNHO HETAED TV KUKA®V. Ot TepIocdTEpEg 0md
TIG UEAETEG ATEG GYESWICTNKAY Y10 VO OLEPEVVIICOVY TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV
VIO PEAETT YMUEIODEPATEVTIKOV GKEVAGUATOV MG TPOS TNV EMPION, HE GLVETEWL M
extipnomn mg mootntag LoNe va amoteLel GLYVE OEVLTEPELOV EPEVVITIKO EPMTILLOL.

Epsgovnrtikd oedopéva OT®MG To. TOPATAV® TOPEXOVYV TANPOPOPIES Yo TNV
emPioon, v aviondkpion, v to&kdtnTo Kot v motdtnta {ong Kot cupupdilovv
OTNV E€MAOYN] TOL OMOTEAECUATIKOTEPOVL  YNUEWOOEPATELTIKOD  GYNUATOS  TOV
EMITLYYAVEL TO PEYOADTEPO TAEOVEKTNUO. [0 Tapdoetypa, LeEAETN oL dlEPEVVNGE TNV
amoteAeopaTikOTNTO. 000 Ynueodepanevtikdv cvvovaocudv o 310 acbeveic pe
TPOYWPNUEVO IKPOKVTTAPIKO KOPKIVO KOt KoK TPOYVmoT, £5e1&e OTL 0 cuvovacidg
€TOMOGIONG Kol Prvkplotivng €ivol amoTEAEGUATIKOTEPOG KOl OGPOAEGTEPOS OO TO
oLVOLACUO  ETOTOGIONG, KLKAOQ®oQauiong, pebotpedtng ot  Prvkpiotivng.
Yuykekpéva av kot Bpédnie Tt To deVTEPO GYNLA LE TO TEGGEPA YNUELODEPATELTIKA
OKEVAGLOTO TAEOVEKTOVGE (G TPOS TNV OVOKOLPICT] TV OPYOVIKOV CGUUTTOUATOV
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KOl TOV TEPLOPICUO TNG YUXOAOYIKNG KO TVELHOTIKNG KATOTOVINONG TOV ac0evmv,
oyetiCoviav pe avénuévo kivovvo mpdmpov Bavdatov Kot avénuévng toikdttog, o€
OVYKPION HE TO GLVOLAGUO €TOMOGIONG Kol Pvkpiotiving. AAAN peAétn eA&yyov TG
AOTEAECUOTIKOTNTOG TNG OVOKOVQIGTIKNG ynueobepaneiog oe 118 acbeveic pe
TPOYWPNUEVO U1 HKPOKLTTOPIKO Kapkivo mvevpova, €3eie 0Tt 0 cuvovacudg
ptopcivng, Pvumiactivig Kot G1omAOTivVag ETITUYYXEVEL TKOVOTOMTIKY] OVOKOVPLOT
TOV CLUTTOUATOV NG VOGOL Owg 0 TOVOS, 0 Pyag Kot 1 SVGTVole amd ToV TPMTO
KO oG ynuetodepamevtikd KOKAO o€ T0600TO 75% TV acbevov. H pedétn counépave
OTL M TOPOYN TEPIGGOTEPOV OO dVO YMUELOOEPATELTIKOY KUKA®V dgv avEave Tnv
avakoOEoN TOV CLUTTOUATOV, 0AAG avtifeto v to&ikdtmTa amd T OBepoaneia.
Téhog, perétn 317 acOesvav pe pn xepovpywkd eEapéotpo, Un HWKPOKVTTUPIKO
Kapkivo tov mvedpova €0eie OTL av Kol To OVO LIO UEAETN YMUEOEPATELTIK
OYNUOTA GIOTAATIVOG - ETOTOGIONG KOl CIOTAATIVOG - TOKAITOEEANG OV EMTVYYOVAV
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG Olapopés oty emPiowon towv acBevdv, &v TOVTOG O
oLVOLAGUOG OV TEPLElYE TNV TOKAMTASEAN TPOKAAOVGE AyOTEPT TOSIKOTNTO KO
nepLopile Mydtepo moroTnTa TS (oG TV achevov.

[Mopd 1o OwBéopwa  dedopéva 1 OMAVINGY TOL  EPOTNUOTOS OO
YNUEBEPATELTIKO GYNUa G PaAilel TV KaAvTePN ToldtNTa (NG TV acBevdv pe
Kapkivo  mvevpova  WOPAREVEL  OCOQNG  a@OL  0gv  £YEl  OlELKPWVIOTEL 1
OTOTEAECUOTIKOTEPT] YNUE0Bepameion GTOV KOPKIVO TOV TVEOHOVO, TOLAN(IOTOV MG
npog ™V emPioon, n omoia dAA®ote elvar meEPIOGOTEPO HEAETNUEVT OO OTL M
nototnta g Long. Ta mowiia ypnoiponolodueva ¥nUELOBEPUTEVTIKG CYLOTA LE TNV
aVAAOYN OTOTEAEGLOATIKOTITO MG TPOG TNV EMPIMOT KOl TO AVTIQATIKE TOAAEG POPES
OTOTEAECLOTO, EMTLYYAVOLV OVAAOYEC UETAPOAEC oty moldtnTa (NG Kot TOAAEG
(QOPES 00N YOV GE OCAPT) EVPNLLOTA.

[Ipdéopateg ovooKOTMAGES NG YNUEBepaneiag GTOV  TPOYOPNUEVO N
HUIKPOKVLTTOPIKO KAPKIVO TVEDLOVA TTEPLYPAPOVY OTL T VENS YEVIAG YNUE0OEPATEVTIKA
okevdopoto peTad TV omoiwv, M yepottaumivn, ot TaEdves kol 1 PrvopeAumivn
neptlopfdvovior petah tov YMUEOBEPUTEVTIKAOV CGKELUAGUATMOV TOV YOPNYOOUEVA
pévo TOVG N 6€ GYNUOTO EMLTLYYOVOLV TTOPATOCT) TNG EMPiwong Tov achevav ywpig
va mepropilovv v modtnta g Long tovg. Qot1dc0, devkpviletar OtL amarteiton
TEPAUTEP® PEAETT] Y10 VO, OLOGAPNVIGTEL O POLOG TOVG GYETIKA LE TNV OVOKOVPIOT] TOV
CLUUTTOUATOV Kot TV Toldtnta (NG TV acBevdv.

O ovvdvacudc ynueobepamevtik®v okevacudtov pe Pdon v mhativa
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eaiveror 6t Bedtidvel v modtnta (NG o acbevelg pe KpoKLTTapKd KopKivo
TVEVLLOVA, MGTOGO To O100EGIL EPEVVNTIKA OedopEVa fval ELIYIOTO KL TEPOUTEP®
HEAETN OVOUEVETOL VO OMGEL OTAVTNGT GTO EPATNLLAL.

H ymuewobepancio emdpd mowddtpoma ot (on tov achevov kol
TEPLYPAGETOL [I0L OVTIQATIKY] €midpacn, pe Oetikn ko apvnrikn Otdotaor. H
EVEPYETIKN emidpaoctn g ynuewobepaneiog ommv mowdtto {ong tov achevav ue
KOpKivo TVELIOVO EPUNVEVETOL PE TOKIAOVS TPOTTOVS. AloTutdveTan 1 temoifnon oti
ol mopevépyeleg Kot - to&ikotnrto. amd ™ ymueodepaneio Ko 0 mEPLOPIGUOS NG
eveklag mov avt mpokadel avtiotapiletor and omolodNToTE TAEOVEKTNA AOENONG
m¢g emPioong yw tovg meplocOTEPOLS 0cbevels. Eyxer Ppebel O6t1 or acBeveic
mePLypaeovy PBektimon TG oAKNG mowotntag (ong M TS CLVAICOMUATIKNG TOLG
eveélog otn Owbpkeln ynueobepameiog akOUO KOl € TEPUITOGES TOL Plwvav
avénuévn  kotamdvnon omd TG mapevépyelsg . EmmAéov, motedeton 0T M
avaKoVEIoN TOV CLUTTOUATOV TNG VOGOUL Kot 1 BEATIOON TG OpyaviKNg gve&iog mTov
emruyydvetalr ond ™ ymuewobepaneio, aviiotabpiler Vv Katomdvnon and Tig
TOPEVEPYELEG KL TNV TOEIKOTNTO.

To mieovéktnua g ynueodepanciog oty moldtnta (oNg TV achevdv pe
Kapkivo mvevpova €xel ocvoyetiotel pe 10 Pabud avromdkpiong tng vOGou o1
Oepancio. Ihiotevetor O6tL 0 €leyyog TOL OyKOL amd T YMuewobepomeio €xel ®G
GLVETIELD, TNV OVOKOV(LOT] TOV GUUTTOUATOV TNG VOGOU Kot KAt emMEKTAOT PeATimon
¢ mowdtrag {ong. [eprypdoetol woTd060 OTL AVOKOVPIOT) TOV GUUTTOUATOV TNG
VOGOV EMTLYYXAVETOL LETE TN XOPNYNON XNUEWOEPATEVTIKOV GYNUATOV OKOUO KOl GE
TEPUTTAOGEIS TOL 0 OyKoG dgv avtamokpiveton otn Oepaneio. EmmAéov avaokdnnon
ovumepaivel OTL VITAPYOVYV UEAETEG OTIG OMOIEC AV Kol 1 VOGOG avtamokpidnke ot
Oepaneia, ot acbevelc Plowoav emdeivoon g mowwmtog Long tovg. H idw
avackomnon €4eiée 0Tt M avtomdkplon TS vooov otn ynueobepaneion oyetileTon
Kopimg pe 1 PeAtioon g opyoavikng kotamdvnong tev achevov pe Kopkivo
TVELLLOVA, ®GTOCO AALD EPELVITIKA dedOUEVA OV EMPEPOLDOVOLY VTN TI GLGYETION.

AveEdptnra pe to €dv oyetiletar N Oyt pe MV avtamdkpion g vOsou E€xet
Bpebel 611 | ynueobepaneio PeATUDOVEL GNUAVTIKE TO, GUUTTOUATE TOV KOPKIVOL TOV
mvevbpova 6mwg o Pryag, m dvomvola, 0 TOVOG Kol 1 OUOTTVLOY. Q6TOGO, OV Kol
EMIYIOTAL  OEOOUEVOL VTAPYOLV GYETIKA HE TN OWIPKEW TNG OVOKOVPIONG TV
ocounTOUdTOV @aivetal 6Tl AT dlaTnpeitol LOVO TO TPMTO YPOVIKO SLUCTNHO LETA
mv €vapén g ynueodepaneiog. Lty mepintmon TV achevdv Le TPOY®PNUEVO UN|
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HIKPOKVTTOPIKO KOPKIVO TVELHOVO, £XEL TEPLYPOPEL IKAVOTOUTIKY] OVOKOV(LOT| TOV
CUUTTOUATOV Y10, XPOVIKO dtdotnua amd €61 e okTd eRSoUAOES, EmG Kot €1 UNVEG.

e avtifeon pe v avakoHEIoN TOV EWOTKOV COUTTOUATOV TG VOGOV, OeV £)EL
mopatnpnoel avaKovE1on YEVIKOV GUUTTOUATOV 0w KOT®OT|, advvapia, avopeio
petd ™ yopnynon ynuerodepomneiog, akoOpa Kol 6€ TEPMTOGELS PEATIOONG TNG OAMKNG
ot {ONg TV achevav. Tt didpkela ynueobepaneiog £xel meptypoel avénon
G OPYOVIKNG KOTATOVNONG OO GLUATOUOTO OTMG 1 KOT®GOY, €VIoYLOVTAG TNV
avTianyn Ot to cupmTOpaTe aVTd opsiAovtol Oyt HOVo ot VOGO OAAG KOl OTN
Bepaneia.

EmumAéov, n ymuewoBeponcioo mpokaiel ToEIKOTNTA KOl TOPEVEPYEIEG GTOVG
acBeveic pe kapkivo mvevpova. H vovtio kot o épetog, n dvokotmdtnta, 1 aAomeKia,
N TEPIPEPIKN VELPOTADELD, M GTOUATITION KOl Ol HETOPOAEG GTN YEVON €ivon pepkd
oo TO CLUMTOUATO oL TePLypdpovtal. H alpatoroyiky] kot veppikn toluodtnto
Kuplog petald g to&womtog amd to. ddpopa Opyavo oyetiletar pe oavoPoAn,
TEPLOPIOUO TOV 0OGEMV 1] O10KOTY| TV yNUEdepameLTIKOV oynudtov. H toSikdtta
and N ynueodepameio cLYVA TEPLYPAPETAL OC TPOPAEYIUN Kot YIVETOL GMUOVTIKY|
TpooTadel. TPOANYNG Kol OvVOKOLPIONG NG Q0T060, OUTH OKOUO KOl OTIG
TEPIMTMOGELS TOL OPYIKE €lval avTIGTPENTN Kot YounAov Babuov, emdevdvetar 06O
av&avel 0 aplOUdC TOV YOPNYOVUEVOV KOKA®V. ZVYVA, 0TI 018(popes KAVIKEG OOKIUES
EAEYXOVL TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG YNUEOOEPATEVTIKOV CYNUATOV OlEPELVATOL T
TPOKOAOVUEVN TOEIKOTNTA KOl TO OmENTIKA Yoo T {on enelcoota To&kdTnTog
TPOKEWEVOD VO OGPOAMGTEL 1) OCQAAEW.  YOPYNONG TOL  GLYKEKPLUEVOL
ANUEDEPATEVTIKOD GKEVAGUATOS 1] CYNUOTOC. XVYKEKPIUEVOE YMUEDEPATELTIKA
okevdopoto  oyetilovtor TEPIGGOTEPO HE KOAmMOWL HOpeN TO&KOTNTOG KOl O
OLVOLOCUOG TOVG EYEL OC GLVETELL TNV EUPAVIOT TOALOTADV HOPPAOV TOEKOTNTAG
KoODG Kol TEPLGGOTEPOV 1 AMYOTEPO OMEMNTIKOV Yoo TN (N TOPEVEPYELDV.
Yrnoompiletar 011 660 meplocdtepo embetikdg eivar évag ynuelofepamevtikdg
oLVOLAGUOG TOGO UEYOAVTEPT OVAPEVETAL 1 €MWOEVOON NG mowdtntog (NG TV
acBevav. Avackonnon emPePardvel avty v memoibnon Kot tpochitel 6TL dtav dev
VITAPYEL GNUAVTIKO KAVIKO TAgovEKTNHO (EmPimon, avtamdKpion), TOTE KPLTHPLO Yio
Vv emA0YY ™G ynueodepaneiog elval ot aviiAyelg twv aclevav yo v TodtTnTo
™mg Long Tovg.

Xnuewbepaneio - oxktwvobepameia:  IIpoceatn  avackoOmnon g
Biproypapiog emonpave 6Tt 0 GLVILAGUOG YNHEWBepaneiag e Baon TV TAaTiva Kot
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axtvoBepaneiog emtvyybvel PBedtioon g mowdtmrag (NG TV acBevodv pe pn
LIKPOKLTTOPIKO KOPKIVO TVELHOVO. XTIC UEAETEC MOV GLYKPIVOVIOV O GLVOLAGHOG
axtvofepaneiog Ko ynueobepaneiog pe yopnynon HOVo avakovPloTikng Bepaneiog,
Bpédnke 611 o1 acBeveic mov AapuPavay to Bepamevtikd cuvovacud Pimvay oAtydtepn
OPYOVIKY]  KOU  WLYOAOYIKY KOTOmOVNON amd ekeivoug mov  AduPavav  poévo
AVaKOLEIGTIKY BepameioL.

Ymv 101 avaokomnon meptypdeovior peAétec mov dev emPefaimoay OtL 0
ocvvdvacuog ynueobepaneiag kol aktivobepaneiog Pedtidvel v motdtnta (NG TOV
acBevav pe kapkivo mvebpova. TG TEPUTMOOELS AVTEG 1 Evvola TG moldtntog {ong
TOVTIOTNKE LE TNV AEITOVPYIKT] IKOVOTNTO KO 1) EKTIUNON TG TowdTnTag {ong £ytve e
EPYOAELD EKTIUMONMG TNG AELTOVPYIKNG KAvOTNTOS. AVTOG I6mC €fvat 0 LOvog Adyog mov

dev avadeiydnkav dAAeg daotdoelg TG TotoTnTag (ONG.
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