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ΠΡΟΛΟΓΟ 

    Γνχκε ζε κηα επνρή πνπ ν άλζξσπνο παξά ηηο ηνικεξέο ηερλνινγηθέο θαη 

επηζηεκνληθέο επηηεχμεηο δελ έρεη θαηνξζψζεη αθφκα λα εμαζθαιίζεη κηα 

ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία θαηά ηνπ θαξθίλνπ. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη έλα 

απφ ηα ζνβαξά θαη νδπλεξά πξνβιήκαηα πνπ  απαζρνιεί ζήκεξα φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο.   Ώλεμάξηεηα απφ ην δηαλνεηηθφ επίπεδν ηνπ αηφκνπ, ηελ 

κφξθσζε θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ ζέζε, ε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ δεκηνπξγεί ηεξάζηηα 

πξνβιήκαηα θαη απηφ γηαηί ε αηηηνινγία ηνπ είλαη άγλσζηε, ε δε ζεξαπεία ηνπ 

δχζθνιε θαη ακθίβνιε.  Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δερζεί θαη λα αληηκεησπίζεη ηελ αζζέλεηα θαη ηηο 

επηπινθέο ηεο. 

    Δ ιέμε θαξθίλνο είλαη ζπλψλπκε κε ην θαθνήζεο λεφπιαζκα πξφθεηηαη γηα 

αλψκαιε αλάπηπμε θπηηάξσλ πάληνηε επηβιαβή ζηνλ νξγαληζκφ πνπ 

δηαζθνξπίδνληαη ή κεηαλαζηεχνπλ ζε άιινπο ηζηνχο καθξηά απφ ηελ αξρηθή ηνπο 

εκθάληζε.  Ο άλζξσπνο «ρηππεκέλνο» απφ ηα θαξθηληθά θχηηαξα βξίζθεηαη ζε κηα 

πνιχ άζρεκε ζέζε ηφζν ςπρνινγηθά φζν θαη ζσκαηηθά. Δ ηπρφλ αθαίξεζε ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη νη ζπλέπεηεο ηεο κπνξνχλ λα θάλνπλ ηνλ αζζελή λα ληψζεη έλαληη 

ηεο θνηλσλίαο κεηνλεθηηθφηαηα.  Ο πφλνο ηεο παξακφξθσζεο κπνξεί λα απνβεί γηα 

ηνλ αζζελή εμαηξεηηθά επψδπλνο.  Δ λνζειεπηηθή θαη ηαηξηθή νκάδα θαζψο θαη ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν έρνπλ ρξένο λα βνεζήζνπλ, λα ππνζηεξίμνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ην 

άηνκν πνπ πάζρεη απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα ζηαζεί ζαλ 

θπζηνινγηθφ άηνκν κέζα ζηελ θνηλσλία. 

     Βπηζεκαίλνπκε φηη είλαη αλαγθαίν λα δίλεηαη κεγαιχηεξε πξνζνρή ζην ζέκα ηεο 

πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ζηελ πξψηκε δηάγλσζε, γηαηί κφλν 

έηζη ζα κπνξέζνπκε λα επηηχρνπκε ηελ ηδαληθφηεξε ίαζε ηνπ αζζελνχο.  Βιπίδνπκε 

φηη ηα ηειεπηαία επηηεχγκαηα ηεο επηζηήκεο ζα είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζνπλ ηελ 

δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, κε απνηέιεζκα λα 

ππφζρνληαη έλα θαιχηεξν αχξην ζηνπο θαξθηλνπαζείο φινπ ηνπ θφζκνπ. 

    Ο αζζελήο κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ αληηκεησπίδεη αξθεηά θαη ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα, γηα απηφ ηνλ ιφγν εκείο νη λνζειεπηέο ρξεηάδεηαη λα έρνπκε βαζηά 
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γλψζε ηνπ ζέκαηνο ψζηε λα κπνξέζνπκε λα αληηκεησπίζνπκε νπνηαδήπνηε δπζθνιία 

παξνπζηαζηεί ζην θνηλσληθφ έξγν πνπ επηηεινχκε. 

    θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζσ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ηφζν απφ ηελ ηαηξηθή φζν θαη απφ ηελ λνζειεπηηθή 

πιεπξά, αιιά θαη ην δχζθνιν έξγν ηνπ λνζειεπηή ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηνλ αζζελή 

ζσζηά θαη λα ηνπ πξνζθέξεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. ηηο ζειίδεο ηεο θάησζη εξγαζίαο πεξηιακβάλνληαη νξηζκνί γηα ηελ 

θπζηνινγηθή θαη παζνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ παρένο εληέξνπ, κέζνδνη δηάγλσζεο ηεο 

λφζνπ, ζεξαπεπηηθνί κέζνδνη θαζψο θαη κέζνδνη απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ 

αζζελψλ. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

     Καξθίλνο είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα ζχλνιν απφ 

λφζνπο κε θνηλά αιιά θαη δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, αλάινγα κε ηελ ζέζε 

εληφπηζεο .Οη κνξθέο ηνπ θαξθίλνπ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηελ θχζε ηνλ 

ξπζκφ αλάπηπμεο, εμέιημεο ,ζεξαπείαο θαη πξφγλσζεο. Ώλ θαη ηνπιάρηζηνλ ην έλα 

ηξίην ησλ δηαγλσζζέλησλ αζζελψλ κε θαξθίλν αλακέλεηαη λα ηαζεί θαη παξφιν πνπ 

έρεη επηηεπρζεί ζεκαληηθή πξφνδνο ζηε ζεξαπεία θαη ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ, είλαη γλσζηφ φηη θαη κφλν ε αλαγγειία ηεο δηάγλσζεο ηνπ θαξθίλνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο ζπλέπεηεο . Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο δηεξγαζίαο ηεο 

λφζνπ, ε παξαηεηακέλε θχζε ηεο ζεξαπείαο θαη νη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο , 

μεπεξλνχλ νπνηαδήπνηε άιιε νμεία ή ρξφληα θαηάζηαζε.(Διηζάβεη Παηεξάθε-

Κνπξκπάλε.2004) 

    Δ  ιέμε θαξθίλνο, ιεηηνπξγεί κφλν σο φξνο «νκπξέια» γηα λα πεξηγξάςεη κηα 

κεγάιε νκάδα λφζσλ. Δ δπζθνιία κε ηνλ φξν θαξθίλνο είλαη φηη αλαπφθεπθηα 

θνξηίδεη αξλεηηθά ην άηνκν. Έηζη ε πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ηνπ ηη είλαη θαξθίλνο 

θαζίζηαηαη αθφκα πνιππινθφηεξε δηαδηθαζία. Έλαο ηξφπνο θαηαλφεζεο ηνπ 

θαξθίλνπ είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ εκθάληζεο ηνπ ζε κία θνηλσλία. Ο θαξθίλνο 

παξακέλεη κηα ζπρλή λφζνο αθνχ πεξίπνπ έλα ζηα ηξία άηνκα ηελ αλαπηχζζεη ζε 

θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. ηε Μεγάιε ΐξεηαλία πεξηζζφηεξνη απφ 250.000 

άλζξσπνη πξνζβάιινληαη απφ θαξθίλν θάζε ρξφλν. Μνινλφηη ε λφζνο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε θαξθίλν είλαη ειηθίαο 

άλσ ησλ 65 εηψλ.  ηελ Μεγάιε ΐξεηαλία νη ηέζζεξηο κνξθέο θαξθίλνπ πνπ 

θαιχπηνπλ πάλσ απφ ην ήκηζπ ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη ν θαξθίλνο ηνπ 

πλεχκνλα, ηνπ καζηνχ ,ηνπ παρένπο εληέξνπ θαη ηνπ πξνζηάηνπ.  

    ηελ Βιιάδα ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ζεκαληηθή αηηία ζλεζηκφηεηαο 

θαη απνηειεί ηελ ηξίηε ζε ζεηξά αηηία ζαλάηνπ απφ θαθνήζε λενπιάζκαηα.  Βίλαη 

εληππσζηαθφ φκσο ηo γεγνλφο, φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ, αιιά θαη ε επηβίσζε ησλ 

αζζελψλ κεηα ηελ εγρείξεζε, δελ έρνπλ κεηαβιεζεί νπζησδψο θαηά ηα ηειεπηαία 40 

ρξφληα, θαη απηφ παξά ην γεγνλφο φηη ζήκεξα γλσξίδνπκε πνιχ πεξηζζφηεξα γηα ηε 

θπζηθή ηζηνξία ηεο λφζνπ, ηελ βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θαξθίλνπ απηνχ, ηελ 

γελεηηθή ηνπ, ηελ χπαξμε θαη ηελ ζεκαζία ησλ νγθνγνληδίσλ θαζψο επίζεο θαη ηνπο 

πηζαλνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο.  Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, ε δηαηξνθή, ε θησρή ζε θπηηθέο ίλεο, θξνχηα θαη ιαραληθά, ε 
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ππεξθαηαλάισζε ηνπ δσηθνχ ιίπνπο, ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία, ην νηλφπλεπκα, ε 

έιιεηςε άζθεζεο θαζψο επίζεο θαη ε έθζεζε ζε ακίαλην.  Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα 

είλαη αίκα ζηα θφπξαλα, αλαηκία, αιιαγή ζηελ ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ, δηάξξνηα ή 

δπζθνηιηφηεηα θαη ίθηεξν.  ηελ δηάγλσζε ζπκβάιινπλ ην ηζηνξηθφ, ε θιηληθή 

εμέηαζε θαζψο θαη ε εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε κε ζθνπφ ηελ εληφπηζε ηνπ φγθνπ 

ζην έληεξν.  Δ θαιχηεξε ζεξαπεία είλαη ε πξφιεςε πνπ απνζθνπεί ζηελ απνθπγή 

εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε πνπ αθνξά ηελ 

ζηγκνεηδνζθφπεζε, ηελ θνινλνζθφπεζε, ηελ αλίρλεπζε αίκαηνο ζηα θφπξαλα θαη ηελ 

δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνχ. Καηά θαλφλα ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη 

θπξίσο ρεηξνπξγηθή αιιά ζπλδπάδεηαη ε αθνινπζείηε απφ ρεκεηνζεξαπεία ε 

αθηηλνβνιία.  Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή πξνεγρεηξεηηθά θαη κεηεγρεηξεηηθά είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ.  Οη 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ απνθπγή ησλ επηπινθψλ, θαζψο θαη ε ζπλερήο 

ππνζηήξημε, ε ζπδήηεζε θαη γεληθφηεξα ε επηθνηλσλία λνζειεπηή κε αζζελή 

ζπκβάιιεη ζην λα επαλέιζεη ν άξξσζηνο ζηε θπζηνινγηθή ηνπ δσή.(Jessica Corner& 

Christopher Bailey.2009) 
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1.1 Αλαηνκία παρένο εληέξνπ  

    Σν παρχ έληεξν απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ.  Ώξρίδεη απφ ηελ 

εηιενηπθιηθή βαιβίδα θαη ηειεηψλεη ζηνλ πξσθηφ.  Σν θνηιηαθφ ηκήκα ηνπ παρένο 

εληέξνπ έρεη κήθνο 1,5 κέηξν θαη απνηειείηαη απφ ην ηπθιφ, ην θφινλ (αληφλ, 

εγθάξζην, θαηηφλ θαη ζηγκνεηδέο)  θαζψο θαη απφ ην νξζφ.  Σξία ηκήκαηα ηνπ παρένο 

εληέξνπ ζρεκαηίδνπλ πιαίζην γηα ην ιεπηφ έληεξν.  Σν ηπθιφ βξίζθεηαη ζην δεμηφ 

ιαγφλην βφζξν θαη ρσξίδεηαη απφ αληφλ θφιν κε ηελ εκθχηεπζε ηνπ εηιενχ ηη αληφλ 

θφιν πνξεχεηαη  δεμηά πξνο ηα πάλσ κέρξη ην ήπαξ.  Σν θαηηφλ θφιν πνξεχεηαη πξνο 

ηα θάησ θαη πίζσ θαηά κήθνο ηνπ αξηζηεξνχ πιαγίνπ ηεο θνηιηαθήο ρψξαο ,φπνπ 

κεηαβαίλεη ζην ζηγκνεηδέο. Σν ζηγκνεηδέο θφιν πνξεχεηαη αξρηθά ζηνλ αξηζηεξφ 

ιαγφλην βφζξν θαη κεηά εηζέξρεηαη ζηελ ειάζζνλα πχειν ζρεκαηίδνληαο αγθχιε ζαλ 

S.  (Εήζεο Θ.1999) 

Σν ηπθιό  

    Σν ζαθνεηδέο ηπθιφ πξψην ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ, ζπλέρεηαη κε ην αληφλ 

θφινλ.  Ο εηιεφο εθβάιιεη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ, ελψ ε ζθσιεθνεηδήο απφθπζε 

εθβάιιεη ζην έζσ ηνίρσκα ηνπ 2,5 εθαηνζηά πεξίπνπ θάησ απφ ηελ εηιενηπθιηθή 

ζπκβνιή.  Σν ηπθιφ απνηειεί επξχ ηπθιφ ζχιαθν κήθνπο 5-7 εθαηνζηά.  Βληνπίδεηαη 

ζην δεμηφ θάησ ηεηαξηεκφξην ηεο θνηιίαο φπνπ θαηαζθελψλεη ζην ιαγφλην βφζξν 

θάησ απφ ην αληφλ θφινλ.  πλήζσο ην ηπθιφ πεξηβάιιεηαη εμ νινθιήξνπ απφ 

πεξηηφλαην θαη κπνξεί λα αλαζπαζζεί ειεχζεξα, ζηεξείηαη φκσο κεζεληεξίνπ.  

Παξφια απηά, ζπρλά πξνζθχεηαη ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν κε εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο πεξηηνλατθέο ηπθιηθέο πηπρέο, νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ κηθξφ ζχιαθν ηεο 

πεξηηνλατθεο θνηιφηεηαο, πνπ νλνκάδεηαη νπηζζνηπθιηθφ  θφιπσκα. 

     Σν νπηζζνηπθιηθφ θφιπσκα βξίζθεηαη πίζσ απφ ην ηπθιφ θαη κπνξεί λα 

εθηείλεηαη πξνο ηα πάλσ, πίζσ απφ ην θάησ άθξν ηνπ αληφληνο θφινπ, σο 

νπηζζνθνιηθφ θφιπσκα.  Σν θφιπσκα απηφ είλαη αξθεηά βαζχ ψζηε λα επηηξέπεη ηελ 

είζνδν ελφο δαθηχινπ θαη ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο ε ζθσιεθνεηδήο 

απφθπζε λα βξίζθεηαη κέζα ζε απηφ.   

    Ο εηιεφο εθβάιιεη ζην ηπθιφ ινμά θαη ελ κέξεη εηζέρεη ζε απηφ ζρεκαηίδνληαο ην 

άλσ θαη θάησ ρείινο ηνπ εηιενηπθιηθνχ ζηνκίνπ.  Σα ρείιε πνπ ζρεκαηίδνπλ ηελ 

εηιενηπθιηθή βαιβίδα ζπλαληψληαη πξνο ηα έζσ θαη έμσ ζρεκαηίδνληαο αθξνινθίεο, 

νη νπνίεο νλνκάδνληαη ραιηλνί ηεο εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο. 

  Οη αξηεξίεο ηνπ ηπθινύ  
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    Σν ηπθιφ δέρεηαη αίκα απφ ηελ εηιενθνιηθή αξηεξία, θιάδν ηεο άλσ κεζεληέξηαο 

αξηεξίαο. 

 Η θιεβηθή παξνρέηεπζε ηνπ ηπθινύ 

    Δ εηιενθνιηθή θιέβα ,θιάδνο ηεο άλσ κεζεληέξηαο θιέβαο, παξνρεηεχεη αίκα απφ 

ην ηπθιφ.  Δ άλσ κεζεληέξηα θιέβα ελψλεηαη κε ηελ ζπιεληθή θιέβα θαη ζρεκαηίδεη 

ηελ ππιαία θιέβα. 

Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ ηπθινύ  

    Σα ιεκθαγγεία ηνπ ηπθινχ εθβάιινπλ ζε ιεκθαδέλεο ηνπ κεζεληεξηδίνπ θαζψο θαη 

ζηνπο εηιενθνιηθνχο ιεκθαδέλεο, πνπ βξίζθνληαη θαηά κήθνο ηεο εηιενθνιηθήο 

αξηεξίαο. Σα απαγσγά ιεκθαγγεία εθβάιινπλ ζηνπο άλσ κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο. 

Η λεύξσζε ηνπ ηπθινύ 

    Σα λεχξα ηνπ ηπθινχ πξνέξρνληαη απφ ηα θνηιηαθά θαη ηα άλσ κεζεληέξηα 

γάγγιηα. 

Σν θόινλ 

     Σν θφινλ είλαη ε δεχηεξε κνίξα ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξεηο 

κηθξφηεξεο κνίξεο ην αληφλ, ην εγθάξζην, ην θαηηφλ θαη ην ζηγκνεηδέο θφινλ.  

Σν αληφλ θφινλ  

    Σν αληφλ θφινλ πνηθίιιεη ζε κήθνο απφ 12 έσο 20 εθαηνζηά.  Ώλέξρεηαη ζηελ 

δεμηά πιεπξά ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο απφ ην ηπθιφ πξνο ην δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο, 

φπνπ ζηξέθεηαη πξνο ηα αξηζηεξά ζρεκαηίδνληαο ηελ δεμηά θνιηθή (επαηηθή) θακπή.  

Σν αληφλ θφινλ ζηεξείηαη κεζεληεξίνπ θαη βξίζθεηαη ζε νπηζζνπεξηηνλατθή ζέζε 

θαηά κήθνο ηεο δεμηάο πιεπξάο ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο.  Σν αληφλ θφινλ 

ρσξίδεηαη απφ ηνπο δχν κχεο (δειαδή ιαγφλην θαη ηνλ ηεηξάγσλν νζθπτθφ )  πξνο ηα 

πάλσ απφ ην δεμηφ λεθξφ θαη πξνο ηα θάησ απφ ηα λεχξα ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο.  Ώπφ ην πξφζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα ρσξίδεηαη ζπλήζσο απφ έιηθεο ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ θαζψο θαη απφ ην κείδσλ επίπινπλ.  Δ πξφζζηα επηθάλεηα θαη ηα 

πιάγηα ηνπ αληφληνο θφινπ θαιχπηνληαη απφ ην πεξηηφλαην, ην νπνίν θαζειψλεη ην 

αληφλ θφινλ πάλσ ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα.  ην έμσ πιάγην ρείινο ηνπ 

αληφληνο θφινπ, ην πεξηηφλαην ζρεκαηίδεη θαλάιη ε αχιαθα, πνχ νλνκάδεηαη δεμηά 

παξαθνιηθή αχιαθα.  Σν βάζνο απηήο ηεο αχιαθαο εμαξηάηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ 

αέξα πνπ πεξηέρεηαη ζην αληφλ θφινλ. 

Οη αξηεξίεο ηνπ αληόληνο θόινπ 

    Σν αληφλ θφινλ θαη ε δεμηά θνιηθή θακπή δέρνληαη αίκα απφ ηελ εηιενθνιηθή θαη 

δεμηά θνιηθή αξηεξία, θιάδνπο ηεο άλσ κεζεληέξηαο αξηεξίαο. 
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Η θιεβηθή παξνρέηεπζε ηνπ αληόληνο θόινπ  

    Σν αίκα απάγεηαη απφ ην αληφλ θφινλ κέζσ ηεο εηιενθνιηθήο θαη δεμηάο θνιηθήο 

θιέβαο, θιάδσλ ηεο άλσ κεζεληέξηαο θιέβαο. 

Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ αληόληνο θόινπ 

    Σα ιεκθαγγεία ηνπ αληφληνο θφινπ εθβάιινπλ ζηνπο παξαθνιηθνχο θαη ζηνπο 

επηθνιηθνχο ιεκθαδέλεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζηνπο άλσ κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο. 

Η λεύξσζε ηνπ αληόληνο θόινπ  

    Σα λεχξα ηνπ αληφληνο θφινπ πξνέξρνληαη απφ ηα θνηιηαθά θαη ηα άλσ κεζεληέξηα 

γάγγιηα. 

Σν εγθάξζην θόινλ 

    Παξά ηελ νλνκαζία ηνπ, ην ηκήκα απηφ ηνπ παρένο εληέξνπ δελ είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα εγθάξζην, δηφηη θξέκεηαη πξνο ηα θάησ ζε πνηθίιν βάζνο ζαλ 

αγθχιε.  Σν εγθάξζην θφινλ, κήθνπο 45 εθαηνζηά πεξίπνπ, απνηειεί ην καθξχηεξν 

θαη πιένλ επθίλεην ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ.  Αηαζρίδεη ηελ θνηιία απφ ηε δεμηά 

θνιηθή θακπή γηα λα απνηειέζεη ην θαηηφλ θφινλ.  Δ αξηζηεξή θνιηθή θακπή 

γεηηληάδεη κε ην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ αξηζηεξνχ λεθξνχ θαη πξνζθχεηαη ζην 

δηάθξαγκα κε κηα νξηδφληηα πηπρή ηνπ πεξηηφλαηνπ, ηνλ θξελνθνιηθφ ζχλδεζκν.  Δ 

αξηζηεξή θνιηθή θακπή βξίζθεηαη πην πίζσ θαη ζε ςειφηεξν επίπεδν απφ ηε δεμηά 

θνιηθή θακπή. Μεηαμχ ησλ δχν θνιηθψλ θακπψλ, ην εγθάξζην θφινλ είλαη πιήξσο 

θηλεηφ θαη ζρεκαηίδεη αγθχιε πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηα θάησ θαη εκπξφο.  Σν 

εγθάξζην θφινλ θέξεη κεζεληέξην ην νπνίν ιέγεηαη εγθάξζην κεζφθνιν θαη ζπλδέεηαη 

κε ην θάησ ρείινο ηνπ παγθξέαηνο θαη ην κείδσλ επίπινπλ πνπ ην θαιχπηεη απφ 

εκπξφο.  Λφγσ ηνπ φηη είλαη πιήξσο θηλεηφ ην εγθάξζην θφινλ δελ παξνπζηάδεη 

ζηαζεξή εληφπηζε. Μπνξεί λα εληνπίδεηαη ζην χςνο ηνπ δηαππισξηθνχ ε λα 

εθηείλεηαη πξνο ηα θάησ κέρξη ην ρείινο ηεο ππέινπ. 

Οη αξηεξίεο ηνπ εγθάξζηνπ θόινπ 

    Σν εγθάξζην θφινλ αξδεχεηαη θπξίσο απφ ηελ κέζε θνιηθή αξηεξία, θιάδν ηεο 

άλσ κεζεληέξηαο αξηεξίαο, δέρεηαη φκσο αίκα θαη απφ ηελ δεμηά θαη αξηζηεξή θνιηθή 

αξηεξία. 

Η θιεβηθή παξνρέηεπζε ηνπ εγθάξζηνπ θόινπ 

    Σν αίκα ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ απάγεηαη κέζσ ηεο άλσ κεζεληέξηαο θιέβαο.  

Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ εγθάξζηνπ θόινπ 

   Δ ιέκθνο ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ δηέξρεηαη απφ ηνπο ιεκθαδέλεο πνπ βξίζθνληαη 

θαηά κήθνο ηεο κέζεο θνιηθήο αξηεξίαο. 
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Η λεύξσζε ηνπ εγθάξζηνπ θόινπ  

    Σα λεχξα ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ, ηα νπνία ζπλνδεχνπλ ηελ δεμηά θαη ηε κέζε 

θνιηθή αξηεξία, πξνέξρνληαη απφ ην άλσ κεζεληέξην πιέγκα θαη κεηαθέξνπλ 

ζπκπαζεηηθέο θαη παξαζπκπαζεηηθέο ίλεο.  

Σν θαηηόλ θόινλ  

    Ώπηφ ην ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ, κήθνπο 22-30 εθαηνζηά, θαηέξρεηαη απφ ηελ 

αξηζηεξή θνιηθή θακπή ζηνλ αξηζηεξφ ιαγφλην βφζξν, φπνπ κεηαπίπηεη ζην 

ζηγκνεηδέο θφινλ.  Καηά ηελ θάζνδν ηνπ, ην θαηηφλ θφινλ δηέξρεηαη κπξνζηά απφ ηα 

έμσ ρείινο ηνπ αξηζηεξνχ λεθξνχ, ηνλ εγθάξζην θαη ηεηξάγσλν νζθπτθφ κπ.  Σν 

εχξνο ηνπ απινχ ηνπ θαηηφληνο θφινπ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξν απφ ην εχξνο ηνπ 

αληφληνο θφινπ.  πλήζσο ζηεξείηαη κεζεληεξίνπ θαη βξίζθεηαη ζε 

νπηζζνπεξηηνλατθή ζέζε θαηά κήθνο ηεο αξηζηεξήο πιεπξάο ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο.  Δ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ πξνζθχεηαη ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα,  

αιιά ην θαηηφλ θφινλ, φπσο θαη ην αληφλ, κπνξεί λα θηλεηνπνηεζεί κε ρεηξνπξγηθνχο 

ρεηξηζκνχο.  ε κεξηθνχο αλζξψπνπο (ζε πνζνζηφ 33% ), ην θαηηφλ θέξεη κεζεληέξην. 

Η αξηεξηαθή αηκάησζε ηνπ θαηηόληνο θόινπ 

    Σν θαηηφλ θφινλ δέρεηαη αίκα απφ αξηζηεξή θνιηθή θαη ηελ άλσ ζηγκνεηδή 

αξηεξία, θιάδνπο ηεο άλσ κεζεληέξηαο αξηεξίαο. 

Η θιεβηθή παξνρέηεπζε ηνπ θαηηόληνο θόινπ 

    Δ απαγσγή ηνπ αίκαηνο ηνπ θαηηφληνο θφινπ γίλεηαη απφ ηελ θάησ κεζεληέξηα 

θιέβα. 

Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ θαηηόληνο θόινπ 

    Σα ιεκθαγγεία ηνπ θαηηφληνο θφινπ εθβάιινπλ ζηνπο κέζνπο θνιηθνχο 

ιεκθαδέλεο θαηά κήθνο ηεο αξηζηεξήο θνιηθήο αξηεξίαο.  ηελ ζπλέρεηα ε ιέκθνο 

δηέξρεηαη απφ ηνπο θάησ κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο πνπ βξίζθνληαη γχξσ απφ ηελ 

θάησ κεζεληέξηα αξηεξία.  Βληνχηνηο, ιεκθαγγεία ηεο αξηζηεξήο θνιηθήο θακπήο 

εθβάιινπλ επίζεο θαη ζηνπο άλσ κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο, αθνινπζψληαο ηελ άλσ 

κεζεληέξηα αξηεξία. 

Η λεύξσζε ηνπ θαηηόληνο θόινπ 

    Δ λεχξσζε ηνπ θαηηφληνο θφινπ πξνέξρεηαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ θαη 

παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα. 

Σν ζηγκνεηδέο θόινλ 

    Σν ζηγκνεηδέο θφινλ ζρεκαηίδεη ειηθνεηδή αγθχιε πνηθίινπ κήθνπο.  Σν ζηγκνεηδέο 

θφινλ είλαη ην ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηνπ θαηηφληνο 
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θφινπ θαη ηνπ νξζνχ  .Βθηείλεηαη απφ ην ρείινο ηεο ππέινπ κέρξη ηνλ ηξίην ζπφλδπιν 

ηνπ ηεξνχ νζηνχ φπνπ κεηαπίπηεη ζην νξζφ.  Σν ζηγκνεηδέο θφινλ θέξεη ζπλήζσο 

επίκεθεο κεζεληέξην θαη γηα απηφ ην ιφγν παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ειεπζεξία 

θηλήζεσλ 

Η αξηεξηαθή αηκάησζε ηνπ ζηγκνεηδνύο θόινπ 

    Σν ζηγκνεηδέο θφινλ αηκαηψλεηαη απφ 2-3 ζηγκνεηδείο αξηεξίεο. Οη ζηγκνεηδείο 

αξηεξίεο, θιάδνη ηεο θάησ κεζεληέξηαο αξηεξίαο, θαηέξρνληαη ινμά πξνο ηα αξηζηεξά 

φπνπ δηράδνληαη ζε αληφληεο θαη θαηηφληεο θιάδνπο.  Δ άλσ ζηγκνεηδήο αξηεξία 

αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ θαηηφληα θιάδν ηεο αξηζηεξήο θνιηθήο αξηεξίαο . 

Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ ζηγκνεηδνύο θόινπ 

    Δ ιέκθνο δηνρεηεχεηαη ζηνπο κέζνπο θνιηθνχο ιεκθαδέλεο, πνπ βξίζθνληαη γχξσ 

απφ ηνπο θιάδνπο ησλ αξηζηεξψλ θνιηθψλ αξηεξηψλ θαη απφ εθεί ζηνπο θάησ 

κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο, πνπ πεξηβάιινπλ ηελ θάησ κεζεληέξηα αξηεξία. 

Η λεύξσζε ηνπ ζηγκνεηδνύο θόινπ 

    Δ λεχξσζε ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ζπκπαζεηηθφ θαη παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα. 

Σν απεπζπζκέλν (νξζό) 

    Σν νξζφ, απνηειεί ην θαζεισκέλν ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ.  πλερφκελν πξνο 

ηα πάλσ κε ην ζηγκνεηδέο θφινλ, ην νξζφ αξρίδεη απφ ην χςνο ηνπ ηξίηνπ ηεξνχ 

ζπνλδχινπ.  Σν νξζφ (κήθνπο 12-15 εθαηνζηά) αθνινπζεί ηελ θακπχιε ηνπ ηεξνχ 

νζηνχ θαη ηνπ θφθθπγα θαη θαηαιήγεη 3 κε 4 εθαηνζηά θάησ θαη εκπξφο απφ ηελ 

θνξπθή ηνπ θφθθπγα.  Δ ηειηθή κνίξα ηνπ νξζνχ εκθαλίδεη πξνο ηα εκπξφο 

αλεχξπζκα, ηελ θνπξνδφρν ιήθπζν, ε νπνία έρεη κεγάια πεξηζψξηα δηάηαζεο.  ηελ 

θνπξνδφρν ιήθπζν αζξνίδνληαη ηα θφπξαλα πξηλ ηελ αθφδεπζε. 

Αξηεξίεο απεπζπζκέλνπ 

     Οη αξηεξίεο ηνπ νξζνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ εθηεηακέλεο αλαζηνκψζεηο.  Δ θάησ 

κεζεληέξηα αξηεξία ζπλερίδεηαη σο άλσ αηκνξξντδηθή αξηεξία, ε νπνία θαηαλέκεηαη 

ζηελ ηειηθή κνίξα ηνπ ζηγκνεηδνχο θαη ηελ αλψηεξε κνίξα ηνπ νξζνχ. 

Φιεβηθή παξνρέηεπζε ηνπ απεπζπζκέλνπ 

    Σν αίκα απφ ηνλ νξζφ παξνρεηεχεηαη δηα ησλ άλσ, κέζσλ θαη θάησ αηκνξξντδηθψλ 

θιεβψλ.  Παξαηεξνχληαη πνιιέο αλαζηνκψζεηο κεηαμχ ησλ αγγείσλ απηψλ.  Σν 

αηκνξξντδηθφ θιεβηθφ δίθηπν βξίζθεηαη ζηνλ ππνβιελλνγφλην ρηηψλα ηνπ εληεξηθνχ 

ηνηρψκαηνο, πεξηβάιιεη ην νξζφ θαη επηθνηλσλεί κε ην θπζηηθφ θιεβηθφ πιέγκα ζηνλ 

άλδξα θαη κε ην κεηξνθνιετθφ θιεβηθφ πιέγκα ζηελ γπλαίθα. 

Λεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ απεπζπζκέλνπ 
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    Σα ιεκθαγγεία απφ ην άλσ εκηκφξην ηνπ νξζνχ πνξεχνληαη πξνο ηα πάλσ καδί κε 

ηα άλσ αηκνξξντδηθά αγγεία ζηνπο παξανξζηθνχο ιεκθαδέλεο, πεξλνχλ θαηφπηλ ζηνπο 

ιεκθαδέλεο ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ κεζνζηγκνεηδνχο θαη απφ εθεί ζηνπο θάησ 

κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο θαη ζηνπο ανξηηθνχο ιεκθαδέλεο. 

Νεύξσζε ηνπ απεπζπζκέλνπ 

    Σα λεχξα γηα ην νξζφ πξνέξρνληαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ θαη παξαζπκπαζεηηθφ 

ζχζηεκα.( Keith L.Moore.2005) 

  1.2   Φπζηνινγία παρένο εληέξνπ 

   Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη νη εμήο: 

  1. Απνξξόθεζε: πεξίπνπ 500 θ. εθ. πεξηερνκέλνπ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, κε 

πεξηεθηηθφηεηα 90% ζε λεξφ, εηζέξρνληαη θαζεκεξηλφο ζην ηπθιφ. Σν πιηθφ απηφ, 

θαηά ηε δηέιεπζή ηνπ απφ ηηο ππφινηπεο κνίξεο ηνπ παρένο εληέξνπ, αθπδαηψλεηαη 

έηζη ψζηε κφλν 120-150 θ. εθ. λεξνχ λα απνβάιινληαη κε ηα θφπξαλα.  Σν ριψξην θαη 

θπξίσο ην λάηξην απνξξνθψληαη επίζεο απφ ην παρχ έληεξν έηζη ψζηε, ελψ νη 

εκεξήζηεο αλάγθεο ελφο θπζηνινγηθνχ αηφκνπ ζε λάηξην είλαη πεξίπνπ 5mEg Na, νη 

αλάγθεο αηφκνπ πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε νιηθή θνιεθηνκή λα αλέξρνληαη ζε 80 

100mEg.  Δ απνξξφθεζε ακηλνμέσλ, ιηπνιπηηθψλ πξντφλησλ ή βηηακηλψλ δελ είλαη 

ζεκαληηθή ζην παρχ έληεξν αληηζέησο έλα ζεκαληηθφ κέξνο πδαηαλζξάθσλ, πνπ δελ 

απνξξνθήζεζαλ ζην ιεπηφ έληεξν, απνξξνθψληαη απφ ην παρχ.(Κίηξνπ Μ.2004) 

   2. Απνζήθεπζε θνπξάλσλ θαη έθθξηζε βιέλλεο : ηα θφπξαλα πξνσζνχληαη αξγά 

κέρξη ην ζηγκνεηδέο φπνπ θαη παξακέλνπλ εθφζνλ δελ γίλεηαη αθφδεπζε. Σν νξζφ 

θπζηνινγηθά είλαη άδεην φηαλ φκσο κε ηηο ηκεκαηηθέο θαη δαθηπιηνεηδείο ζπζπάζεηο 

πνπ αλαθέξνληαη πην θάησ, ην πεξηερφκελν θζάλεη ζην νξζφ, ε φηαλ ε ελδναπιηθή, 

πίεζε θζάλεη ηα 20-25 cm H2Ο, ηφηε ην άηνκν αηζζάλεηαη ηελ επηζπκία γηα 

αθφδεπζε. Οη λεπξηθνί ππνδνρείο ζην ηνίρσκα ηνπ νξζνχ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ είλαη 

ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ εάλ ην πξνο απνβνιή πιηθφ είλαη ζηεξεφ, πγξφ ή αέξην. 

    Σα αέξηα ηνπ παρένο εληέξνπ πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηνλ αέξα πνπ θαηαπίλνπκε. 

Πξφθεηηαη θπξίσο γηα άδσην (δηνμείδην ηνπ άλζξαθνο θαη ην Ο2 απνξξνθψληαη 

ηαρέσο). Μεζάλην θαη πδξνγφλν ππάξρνπλ ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη είλαη πξντφληα 

ησλ βαθηεξηαθψλ δπκψζεσλ φπσο θαη ε ακκσλία. Φπζηνινγηθά, ηα ζρεκαηηζκέλα 

θφπξαλα απνηεινχληαη απφ 70% λεξφ θαη 30% ζηεξεά ζπζηαηηθά. Ώπ’ απηά ηα κηζά 

πεξίπνπ είλαη βαθηεξίδηα θαη ηα άιια κηζά ππνιείκκαηα ηξνθψλ. 

  3. Απνβνιή ησλ θνπξάλσλ: ε θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ ξπζκίδεηαη κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε ρνιηλεξγηθψλ, αδξελεξγηθψλ, πεπηηδεξγηθψλ λεπξψλσλ θαη 
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γαζηξεληεξηθψλ νξκνλψλ θαη εθδειψλεηαη κε ηξεηο ηξφπνπο : δαθηπιηνεηδείο 

ζπζπάζεηο, θπξίσο ζην δεμηφ θφιν, θηλνχκελεο θεθαιηθά (αληίζηξνθνο 

πεξηζηαιηηζκφο), ηκεκαηηθέο ζπζπάζεηο, θπξίσο ζην εγθάξζην θαη θαηηφλ, ζπγρξφλσο 

ζε δηαθνξεηηθέο ηπραίεο ζέζεηο θαη έληνλεο δαθηπιηνεηδείο ζπζπάζεηο, θπξίσο ζην 

εγθάξζην θαη θαηηφλ, θηλνχκελεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα ζε κεγάιεο απνζηάζεηο. Οη 

ηειεπηαίεο απηέο ζπζπάζεηο ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο κφλν ιίγεο θνξέο εκεξεζίσο θαη 

είλαη απηέο πνπ βάδνπλ ζε ιεηηνπξγία ην κεραληζκφ ηεο αθφδεπζεο.  Δ έλαξμε ησλ 

ζπζπάζεσλ απηψλ δηεπθνιχλεηαη κε έλα κεγάιν γεχκα, κε ην θάπληζκα, ηε ιήςε 

θαθέ ή άιια εξεζίζκαηα ζηα νπνία ην άηνκν έρεη ζπλεζίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

(γαζηξνθνιηθφ αληαλαθιαζηηθφ). ηαλ ηα θφπξαλα θζάλνπλ ζην νξζφ, ηνχην 

δηαηείλεηαη.  Δ δηάηαζε απηή ζηε ζπλέρεηα πξνθαιεί αληαλαθιαζηηθέο ζπζπάζεηο ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Δ ζχγρξνλε ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, ν ρεηξηζκφο Valsalva θαη 

ε ραιάξσζε ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ δαθηπιίνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αθφδεπζε. 

  Δ θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ αιιάδεη κε δηάθνξα εξεζίζκαηα. Σν παρχ 

έληεξν εχθνια εκθαλίδεη παξαιπηηθφ εηιεφ απφ ηξαχκα, θιεγκνλή ή ρεηξηζκνχο θαηά 

ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Δ θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ αιιάδεη 

κε δηάθνξα εξεζίζκαηα. Σν παρχ έληεξν εχθνια εκθαλίδεη παξαιπηηθφ εηιεφ απφ 

ηξαχκα, θιεγκνλή ή ρεηξηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ. Δ 

κνξθίλε θαη ε θσδετλε απμάλνπλ ζεκαληηθά ην κπτθφ ηφλν κε απνηέιεζκα ηελ 

ειάηησζε ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ. Σν ίδην ζπκβαίλεη κε ηα αληηρνιηλεξγηθά θαη 

ηε γιπθαγφλε, ελψ ηα παξαζπκπαζνκηκεηηθά θάξκαθα [λενζηηγκηλε] απμάλνπλ 

ζεκαληηθά ην κπτθφ ηφλν κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ. 

  Σν ίδην ζπκβαίλεη κε ηα αληηρνιηλεξγηθά θάξκαθα [λενζηηγκίλε] απμάλνπλ ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένπο εληέξνπ. Δ πξνψζεζε θαη απνβνιή αεξίσλ είλαη ην 

πξσηκφηεξν θιηληθφ ζεκείν άξζεο ηνπ παξαιπηηθνχ εηιενχ ν νπνίνο θαηά θαλφλα 

ζπλνδεχεη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ηδηαίηεξα ηηο ελδνθνηιηαθέο. Σν ζεκείν 

απηφ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηξίηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ αλάινγα 

κε ηε βαξχηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο.  

  Δ ζπρλφηεηα ηεο αθφδεπζεο επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη δηαηηεηηθνχο 

παξάγνληεο. Μηα θέλσζε ην 24σξν είλαη ην ζχλεζεο. Ώλάινγα φκσο κε ην είδνο ηεο 

ηξνθήο θαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ νη θελψζεηο κπνξεί θπζηνινγηθά λα 

θπκαίλνληαη απφ ην 24σξν έσο θαη κία θάζε δχν ή ηξεηο εκέξεο.  Οπνηαδήπνηε 

αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ, πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ κεξηθέο εβδνκάδεο, 

ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη.  Δ επίκνλε δηάξξνηα είλαη εμνπζελσηηθή γηα ηνλ αζζελή θαη 



~ 18 ~ 
 

ίζσο θαη ζαλαηεθφξνο ιφγσ κεγάιεο απψιεηαο χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ.  Μπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε ρξφληα ιήςε θαζαξηηθψλ, ζε απμεκέλε έθθξηζε απφ ην ιεπηφ έληεξν, 

ζε θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ιεπηνχ θαη παρένο εληέξνπ, ζε ζειψδεο αδέλσκα ηνπ 

παρένο εληέξνπ, ζε απψιεηα ηεο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο ηνπ εληέξνπ 

(εληεξεθηνκέο).  Δ δπζθνηιηφηεο αλαθέξεηαη είηε ζηελ αξαηή ζπρλφηεηα ησλ 

θελψζεσλ είηε ζηελ ζθιεξή ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ. Δ δπζθνιία ζηελ απνβνιή ησλ 

θνπξάλσλ ιέγεηαη δπζρεζία. Βπίκνλε δπζθνηιηφηεο, ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλα άηνκα, 

πξέπεη λα εγείξεη ηελ ππφλνηα θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ κέρξηο απνδείμεσο ηνπ 

ελαληίνπ. Δ πην ζπλεζηζκέλε αηηία δπζθνηιηφηεηαο, ηδηαίηεξα ζηηο δπηηθέο ρψξεο είλαη 

ε αλεπαξθήο θαηαλάισζε θπηηθψλ ηξνθψλ. 

    Δ ιεηηνπξγία ηεο αθφδεπζεο απαηηεί επαξθή αηζζεηηθφηεηα ηνπ νξζνχ, 

θπζηνινγηθφ ζθηγθηεξηαθφ κεραληζκφ, θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαη άζηθηε λεχξσζε. ζνη πξνγξακκαηίδνπλ εγρεηξήζεηο ζην παρχ έληεξν 

θαη ηδηαίηεξα ζην πεξηθεξηθφ ηνπ ηκήκα, φινη απηνί νη παξάγνληεο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε πξνθεηκέλνπ κεηεγρεηξεηηθψο λα δηαηεξεζεί 

θπζηνινγηθφο ν κεραληζκφ ηεο αθφδεπζεο.(Ν. Καιαράλεο. 1990) 
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2.1 Καξθίλνο παρένο εληέξνπ – νξηζκόο 

    Χο θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ νξίδνπκε ηνπο  θαθνήζεηο φγθνπο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην ηκήκα εθείλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα πνπ ελψλεη ην ιεπηφ 

έληεξν κε ηνλ πξσθηφ .(Αλαγλωζηόπνπινο θαη Παπαδόπνπινο.2004) 

2.2  Δπηδεκηνινγία 

    Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε ηξίηε ζπρλφηεξε κνξθή θαξθίλνπ ζηηο 

ΔΠΏ φπνπ ην 2002 δηαγλψζζεθαλ πεξίπνπ 148.300 λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη ηα νξζνχ ελψ πεξηζζφηεξνη απφ 5.000 αζζελείο απεβίσζαλ 

εμαηηίαο ηεο λφζνπ. Δ ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ απηνχ είλαη ζρεδφλ ίδηα θαη ζηνπο 

άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο Παξαηεξείηε ζπλεζέζηεξα κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ θαη 

ε ζπρλφηεηα απμάλεηε κε ηελ ειηθία. Με ηελ πξψηκε δηαγλσζε ε πεληαεηήο επηβίσζε 

είλαη 90%. Απζηπρψο φκσο ε δηάγλσζε κεηψλεηαη ζε 65% , φηαλ ε λφζνο έρεη πιένλ 

επεθηαζεί αξθεηά θαη ζε 8% φηαλ ππάξρνπλ ήδε καθξηλέο κεηαζηάζεηο ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο (Priscilla Lemone  &   Karen Burke.2006) 

 Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ εκθαλίδεη πςεινχο δείθηεο ζλεζηκφηεηαο ζηηο 

νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο κέζνπ δείθηεο ζηελ Νφηηα θαη Ώλαηνιηθή Βπξψπε 

θαη ρακεινχο ζηηο θησρέο ρψξεο ηεο Ώθξηθήο θαη ηεο Ώζίαο. ηελ Βιιάδα απνηειεί 

ζεκαληηθή αηηία λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, δεδνκέλνπ φηη 850 αζζελείο 

πεζαίλνπλ εηεζίσο απφ θαξθίλν παρένο εληέξνπ. Αλαγλωζηόπνπινο θαη 

Παπαδόπνπινο.2004) 

2.3   Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο- παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Δ πξνρσξεκέλε ειηθία, ζπλήζσο άλσ ησλ 50 εηψλ. 

 Άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ηδίσο ζπγγελψλ 

1
νπ

 βαζκνχ.  Ο θίλδπλνο είλαη 2-3 θνξέο κεγαιχηεξνο απ’ ν,ηη ζηνλ 

ππφινηπν πιεζπζκφ. 

 Άηνκα κε « ζχλδξνκν νηθνγελνχο θαξθίλνπ» (ζχλδξνκν Lynch) 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνχ θφινπ  θαη άιισλ  

αδελνθαξθηκάησλ, φπσο θαξθίλν σνζήθεο, ελδνκεηξίνπ, καζηνχ θαη 

παγθξέαηνο. 

  Άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πνιιαπιψλ αδελσκαηνεηδψλ  πνιππφδσλ 

κεηά ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ. 

 Άηνκα πνπ είραλ παιαηφηεξα πνιχπνδεο ηνπ θφινπ θαη ηνπ νξζνχ. 
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 Άηνκα κε θιεγκνλψδε εληεξηθή πάζεζε, φπσο ειθψδε θνιίηηδα θαη ηειηθή 

εηιείηηδα(λφζνο Crohn).  ηελ ειθψδε θνιίηηδα ν θίλδπλνο λα εκθαληζηεί 

θαξθίλνο είλαη πεξίπνπ εηθνζαπιάζηνο απ’ φ’ηη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ.  Ο 

θαξθίλνο κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζηελ επίπεδε επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ 

κάιινλ παξά ζηνπο πνιχπνδεο. 

 Άηνκα κε δηαηξνθή πινχζηα ζε ιίπε θαη θησρή ζε ίλεο θαη αζβέζηην.  

Τπεχζπλν ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν ην δσηθφ ιίπνο παξά ην θπηηθφ.  

Πξφζθαηε έξεπλα απέδεημε φηη γπλαίθεο πνπ ηξψλε θαζεκεξηλά θφθθηλν 

θξέαο αληηκεησπίδνπλ 2,5 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν απ’ φζεο ηξψλε 

θφθθηλν θξέαο ιηγφηεξν απφ κία θνξά ην κήλα.  ζνη ηξψλε ςάξη θαη 

θνηφπνπιν ρσξίο πέηζα, αληηκεησπίδνπλ ηνλ ρακειφηεξν θίλδπλν. 

 Άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ πνιιά θαγεηά ςεκέλα ζηα θάξβνπλα. 

 Βξγάηεο ακίαληνπ θαη θφιιαο(Malin Dollinger & Ernest Rosenbaum & 

Greg Cable.1992). 

 Σα άηνκα πνπ θαπλίδνπλ θαη θάλνπλ ρξήζε αιθνφιεο  

 Σα παρχζαξθα άηνκα 

 Καζηζηηθή δσε 

«Ώλ ηξνπνπνηνχζακε ηνλ ηξφπν δσήο καο θαη δίλακε ζεκαζία ζηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θαξθίλνπο ηνπ παρένο εληέξνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνιεθζνχλ». (Αλαζηάζηνο Ξηάξρνο.2014) 

2.4   Οκάδεο θπλδίλνπ γηα αλαπηπμε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

 Οκάδα ρακεινχ θηλδχλνπ 

 Διηθία >40 εηψλ 

 Αελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα 

 Αελ πάζρνπλ απφ ειθψδε θνιίηηδα θαη δελ έρνπλ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ παρένο 

εληέξνπ 

 Οκάδα κέζνπ θηλδχλνπ 

 Ώζζελείο κεηά απφ πνιππεθηνκή  

 Ώζζελείο κεηά απφ ηκεκαηηθή θνιεθηνκή γηα θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ  

 Άηνκα πνπ έρνπλ >1 ζπγγελή κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ 

 Οκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ 

 Βιθψδεο θνιίηηδα (>10 ρξφληα)  

 χλδξνκα πνιππνδηάζεσο  
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◦ Familial adenomatous polyposis (FAP) 

◦ Gardner 

◦ Turcot  

 Οηθνγελήο θαξθίλνο παρένο εληέξνπ  

◦ Lynch I ή HNPCC-a 

◦ Lynch II ή HNPCC-b(Λαδάο .2013) 

2.5  Παζνινγηθή θπζηνινγία 

    ρεδφλ φιεο νη θαθνήζεηο εμεξγαζίεο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ είλαη 

αδελνθαξθηλψκαηα, πνπ αλαπηχζζνληαη πάλσ ζε πξνυπάξρνληεο αδελσκαηψδεηο 

πνιχπνδεο.  Οη πεξηζζφηεξνη πνιχπνδεο παξαηεξνχληαη ζην νξζφ θαη ην ζηγκνεηδέο, 

αλ θαη νπνηνδήπνηε ηκήκα ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνζβιεζεί.   Ο 

φγθνο ηππηθά απμάλεηαη ρσξίο λα γίλεηαη θιηληθά εκθαλήο, δεκηνπξγψληαο ειάρηζηα 

κφλν ζπκπηψκαηα.  Σε ρξνληθή ζηηγκή πνπ εκθαλίδνληαη ηα ηειηθά ζπκπηψκαηα, ε 

λφζνο έρεη επεθηαζεί ζε βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ θαη 

ελδερνκέλσο θαη ζηα παξαθείκελα φξγαλα.  Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ 

επεθηείλεηαη θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ, δηεζψληαο νιφθιεξε ηελ πεξίκεηξν ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ηνλ ππνβιελλνγφλην θαη ηηο ππφινηπεο ζηνηβάδεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

εληέξνπ.  Βίλαη επίζεο δπλαηφλ ε άκεζε επέθηαζε ηεο λφζνπ λα έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ δηήζεζε ησλ παξαθείκελσλ νξγάλσλ (φπσο ήπαξ, κείδσλ ηφμν ζηνκάρνπ, ιεπηφ 

έληεξν, ζπιήλαο, πάγθξεαο, νπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα θαη θνηιηαθφ ηνίρσκα).  

    Δ ζπλεζέζηεξε κνξθή δηαζπνξάο ηεο λφζνπ είλαη νη κεηαζηάζεηο ζηνπο 

επηρψξηνπο  ιεκθαδέλεο (ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο).  Οη ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο 

δελ αθνινπζνχλ πάληα ηελ αλαηνκηθή ζεηξά ησλ ιεκθαδέλσλ.  Έηζη είλαη δπλαηφλ 

πην απνκαθξπζκέλνη ιεκθαδέλεο λα πεξηέρνπλ θαξθηληθά θχηηαξα, ελψ νη επηρψξηνη 

ιεκθαδέλεο λα είλαη ειεχζεξνη κεηαζηάζεσλ. Σα θαξθηληθά θχηηαξα ηνπ 

πξσηνγελνχο φγθνπ κπνξεί επίζεο λα δηαζπαξνχλ κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο ή 

κέζσ ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ απνκαθξπζκέλεο 

κεηαζηάζεηο (δειαδή ζην ήπαξ, ζηνπο πλεχκνλεο, ζηνλ εγθέθαιν, ζηα νζηά θαη 

ζηνπο λεθξνχο).  ηαλ ν φγθνο δηαπεξάζεη ηνλ νξνγφλν ηνπ εληέξνπ, είλαη δπλαηφλ 

λα παξαηεξεζνχλ απφπησζε θαη εκθχηεπζε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο.  Σν ίδην είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί θαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.(Priscilla Lemone & Karen 

Burke.2006) 
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2.6 Παζνινγηθή αλαηνκηθή   

    Δ πιεηνλφηεηα ησλ θαξθίλσλ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ είλαη 

αδελνθαξθηλψκαηα. Οη φγθνη παξνπζηάδνπλ δηαθφξσλ βαζκψλ αδεληθή 

δηαθνξνπνίεζε θαη παξάγνπλ πνηθίιεο πνζφηεηεο βιέλλαο.  Βπί ηε βάζεη ησλ αδξψλ 

κνξθνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε δχν κεγάιεο νκάδεο 1) 

ηηο πνιππνεηδείο θαη 2) δαθηπιηνεηδείο ζηελσηηθέο βιάβεο.  Οη  πνιππνεηδείο βιάβεο 

βξίζθνληαη ζπρλφηεξα ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ παρένο εληέξνπ θαη νη δαθηπιηνεηδείο 

ζηελσηηθέο ζην αξηζηεξφ θφιν.   Καηά πξνζέγγηζε ην 75% ησλ θαξθίλσλ ηνπ παρένο 

εληέξνπ απαληψληαη ζην θαηηφλ θφινλ, ην νξζνζηγκνεηδέο θαη ην νξζφ.  Πεξίπνπ 50% 

ησλ λενπιαζκάησλ απηψλ εληνπίδνληαη ζηα πξψηα 60cm απφ ηνλ πξσθηφ πνπ 

κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ κε εχθακπην νξζνζηγκνεηδνζθφπην.  Σα ηπθιφ θαη ην αληφλ 

θφιν πξνζβάιιεηαη ζε 15% θαη ην εγθάξζην ζε 10% ησλ πεξηπηψζεσλ.(Lee Goldman 

& Claude Bennett.2002) 

2.7 Ιζηνινγία 

Σα λενπιάζκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ δηαθξίλνληαη ζε θαινήζε θαη θαθνήζε. 

2.7.1 Καινήζε λενπιάζκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ 

 Α. Πνιύπνδεο 

    Με ηνλ φξν πνιχπνδεο ελλννχκαη θάζε πεξηγεγξακκέλν φγθν πνπ πξνβάιιεη ζηνλ 

απιφ κε παξνπζία ε απνπζία κίζρνπ. 

    Εζηνινγηθψο, αλαγλσξίδνληαη επηζειηαθνί θαη κε επηζειηαθνί πνιχπνδεο. 

 Α.1 Δπηζειηαθνί πνιύπνδεο   

 Βίλαη νη πην ζπρλνί πνιχπνδεο ζην παρχ έληεξν.  Δ ηαμηλφκεζε ηνπο αλάινγα κε ηελ 

ηζηνγέλεζε ηνπο είλαη 1)Ώλψξηκνο 2)Νενπιαζκαηηθφο 3)Ώκαξησκαηψδεο 

4)Φιεγκνλψδεο 

 Α.2 Μεηαπιαζηηθόο –Τπεξπιαζηηθόο πνιύπνδαο 

    Βίλαη επηζειηαθφο πνιχπνδαο κε άγλσζηε αηηηνινγία.  Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ελνρνπνηνχληαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, πηζαλφλ δηαηηεηηθνί κεξηθνί ζεσξνχλ 

φηη αθνξνχλ ζε γεξνληηθή εζηηαθή εθθχιηζε ηνπ βιελλνγφλνπ, πιελ φκσο έρνπλ 

βξεζεί πνιιαπινί πνιχπνδεο θαη ζε λέα άηνκα.  ε ζρέζε κε ηελ πξφγλσζε, παξφιν 

πνπ νη ππεξπιαζηηθνί πνιχπνδεο παξαηεξνχληαη ζηελ πεξηνρή ησλ θαξθηλσκάησλ 

ζεσξείηαη φηη δελ είλαη πξνθαξθηλσκαηψδεο αιινίσζε αιιά φηη έρεη θνηλή 

παζνγέλεηα κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Α.3 Νεαληθόο πνιύπνδαο 
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    Αελ ζεσξείηαη γλήζην λεφπιαζκα, αιιά ακάξησκα ή θιεγκνλψδνπο αηηηνινγίαο.  

πρλά εκθαλίδεηαη ζην νξζφ ζε αγφξηα ή θνξίηζηα ειηθίαο 1-10 εηψλ. 

Β. Αδέλσκα 

    Βίλαη θαινήζεο επηζειηαθφ λεφπιαζκα κε δπλαηφηεηα θαθνήζνπο εμαιιαγήο. 

Γηα ηελ γέλεζε ηνπ αδελψκαηνο, ελνρνπνηνχληαη γελεηηθνί παξάγνληεο, ελψ 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ αχμεζε ηνπ κεγέζνπο , ηελ 

πξννδεπηηθά απμαλφκελε ζε βαζκφ δπζπιαζία θαη ηέινο, ηελ θαξθηλσκαηψδε 

εμαιιαγή.  πρλφηεξα απαληάηαη ζε άληξεο. 

Β.1 σιελώδεο αδέλσκα 

    Βίλαη ν ζπρλφηεξνο ηχπνο , κεγέζνπο απφ 0,1 κέρξη κεξηθά εθαηνζηά.  

Μαθξνζθνπηθψο κνηάδεη κε κηθξή αλζνθξάκβε θαη ζπλήζσο έρεη κίζρν. 

Β.2 Λαρλσηό αδέλσκα 

    πλήζσο είλαη κεγάιν άκηζρν ε κηζρσηφ.  Μηθξνζθνπηθψο, έρεη ραξαθηεξηζηηθή 

εκθάληζε.  Ώπνηειείηαη απφ ιάρλεο – ζειέο πνπ επελδχνληαη απφ επηζειηαθά 

θχηηαξα. 

Β.3 σιελν-ιαρλσηό αδέλσκα 

    πλήζσο είλαη έκκηζρνο πνιχπνδαο.  ηε κηθξνζθνπηθή ηνπ εκθάληζε είλαη κηθηφ 

αδέλσκα, ελψ ε ελψ ε δπλεηηθή ηνπ θαθνήζεηα βξίζθεηαη κεηαμχ άιισλ δχν ηχπσλ. 

Β.4 Καθνήζεο εμαιιαγή αδελώκαηνο  

    Δ θαθνήζεο εμαιιαγή ηνπ αδελψκαηνο έρεη ζρέζε κε ην κέγεζνο, ην βαζκφ 

δπζπιαζίαο θαη ην είδνο ηνπ αδελψκαηνο. 

Β.5 Οηθνγελήο πνιππνδίαζε 

    Κιεξνλνκείηαη κε ηνλ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα έλα παηδί έρεη 50% πηζαλφηεηεο λα 

λνζήζεη φηαλ πάζρεη ν έλαο γνλέαο.  Ννζνχλ εμίζνπ άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

Β.6 ύλδξνκν Gardner 

    Βθηφο απφ ηα αδελψκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ ζην ζχλδξνκν ππάξρνπλ πνιιέο 

αιινηψζεηο εθηφο γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο 

Β.6 ύλδξνκν Turcot 

    Βίλαη ζχλδξνκν πνιππνδηάζεσο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη θαθνεζψλ φγθσλ ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  Κιεξνλνκείηαη κε ηνλ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα 

θαη νη πνιχπνδεο θαξθηλψκαηα εμαιιάζζνληαη ζε θαξθίλν ζε λεαξά άηνκα. 

2.7.2Καθνήζε λενπιάζκαηα ηνπ παρένο εληέξνπ 
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    Ο πην ζπρλφο ηχπνο είλαη ην αδελνθαξθίλσκα, ελψ απαληψληαη επίζεο ην 

αδελνκαιπηγηαθφ, ην ακηγέο δηεζεηηθφ καιπηγηαθφ, ην αδηαθνξνπνίεην θαη ην 

ελδνθξηληθφ θαξθίλσκα.(Ώξαπαληψλε-Ααδηψηε.1991) 

2.8   ηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

    Δ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ εμαξηάηαη απφ πφζεο ζηνηβάδεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ έρεη δηεζήζεη θαη απφ ην αλ έρεη πξνζβάιιεη ιεκθαδέλεο ε 

άιια φξγαλα. Υξεζηκνπνηνχληαη ηα παξαθάησ γξάκκαηα 

 Σ γηα ηελ ζηαδηνπνίεζε ηνπ φγθνπ ζην θφινλ ε ην νξζφλ. 

 Ν γηα ηπρφλ επέθηαζε ζηνπο ιεκθαδέλεο  

 Μ γηα ηελ χπαξμε κεηαζηάζεσλ(δηαζπνξά ζε άιιεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο).  Έλα λνχκεξν ζπλνδεχεη έθαζην γξάκκα θαη παξηζηά ηελ 

επέθηαζε ηνπ θαξθίλνπ.  Γηα παξάδεηγκα, Ν0 ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη 

έλδεημε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ ζηνπο ιεκθαδέλεο.  Ώπηνί νη θψδηθεο 

πξνζθέξνπλ ηε ζέζε γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηνπ ζηαδίνπ ηνπ θαξθίλνπ.   

    Σα ζηάδηα ζπλήζσο δίλνληαη ζε λνχκεξα πνπ θπκαίλνληαη απφ 0 έσο IV.  ζν 

κεγαιχηεξνο είλαη ν αξηζκφο, ηφζν πην πξνρσξεκέλνο είλαη ν θαξθίλνο.  Βπηπιένλ 

ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο Σ, Ν, Μ ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ κεξηθέο θνξέο 

ηαμηλνκείηαη θαη κε βάζε έλα παιαηφηεξν ζχζηεκα ην Dukes-Kirklin.  Οη δηαθνξέο 

κεηαμχ απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη πεξηζζφηεξν ηερληθέο θαη ν ηαηξφο είηε ην έλα 

είηε ην άιιν.  Καη ηα δχν φκσο δίλνπλ γεληθέο πιεξνθνξίεο, δειαδή ηελ επέθηαζε 

ηνπ θαξθίλνπ.  Σν Σ, Ν, Μ θαη ην ηζνδχλακν ηνπο Dukes έρεη σο παξαθάησ¨ 

ηάδην 0 

     TisN0M0.  Ώπηφ είλαη ην πξσηκφηεξν ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ, έλα επηθαλεηαθφ, κε 

δηεζεηηθφ θαξθίλσκα. Σα γξάκκαηα «is» αλαθέξνληαη ζην in situ, πνπ ζεκαίλεη 

εληνπηζκέλν ζηελ θπζηνινγηθή  ηνπ ζέζε, δειαδή ν θαξθίλνο δελ έρεη επεθηαζεί 

θάησζελ ηνπ βιελλνγφλνπ, ηεο πξψηεο δειαδή ζηνηβάδαο ηνπ εληέξνπ.  Σα πνζνζηά 

/πεληαεηνχο επηβίσζεο θηάλνπλ ζην 95%. 

ηάδην I   

       Σ1Ν0Μ0=Dukes-Kirklin A. Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί θάησζελ ηνπ 

βιελλνγφλνπ ζηελ ππνθείκελε ζηνηβάδα, ηελ ππνβιελλνγφλην ηνπ θφινπ ή ηνπ 

νξζνχ.  κσο δελ έρεη επεθηαζεί ζην κπτθφ ρηηψλα βαζχηεξα ή ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη 

δελ έρεη δψζεη κεηάζηαζε ( N0, M0). Σα πνζνζηά επηβίσζεο είλαη κεγαιχηεξα ηνπ 90 

%. 
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       Σ2Ν0Μ0= Dukes-Kirklin Β1. Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί ζηελ επφκελε 

ζηνηβάδα ηνπ θφινπ ή ηνπ νξζνχ, ηε κπηθή, αιιά δελ έρεη επεθηαζεί ζηνπο 

ιεκθαδέλεο , νχηε έρεη θάλεη κεηάζηαζε. Σα πνζνζηά πεληαεηνχο επηβίσζεο θηάλνπλ 

ζην 85%. 

ηάδην II  

        T3N0M0 ή Σ4Ν0Μ0=Dukes-Kirklin B2.  Ο θαξθίλνο έρεη δηαπεξάζεη θαη ηε 

κπηθή ζηνηβάδα ηνπ εληέξνπ αιιά  δελ έρεη επεθηαζεί ζε ιεκθαδέλεο.  Σν πνζνζηφ 

πεληαεηνχο επηβίσζεο θηάλνπλ ζην 70%-75%. 

ηάδην III 

        ΣΥΝ1Μ0= Dukes-Kirklin C.  Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί ζηνπο ιεκθαδέλεο 

εγγχο ηνπ θφινπ ή ηνπ νξζνχ.  Σα πνζνζηά πεληαεηνχο επηβίσζεο είλαη 35%-65%.  Ο 

βαζκφο ηνπηθήο δηείζδπζεο ηνπ φγθνπ δελ επεξεάδεη ην ζηάδην. 

ηάδην IV 

       TXNXM1= Dukes-Kirklin D.  Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί ζε απνκαθξπζκέλνπο 

ηζηνχο θαη φξγαλα.  Δ πην ζπλήζε εζηία κεηάζηαζε είλαη ην ήπαξ.  Βθφζνλ ην 

δείμνπλ νη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, νχηε ν βαζκφο ηεο ηνπηθήο επέθηαζεο ηνπ φγθνπ 

νχηε ησλ ιεκθαδέλσλ επεξεάδνπλ ην ζηάδην.  Με εμαίξεζε ιίγεο πεξηπηψζεηο ζην 

ζηάδην IV ηνπ θαξθίλνπ είλαη αλίαην.(Gilbert S.2004) 

2.9 Γηαζπνξά ηεο λόζνπ 

  Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ επεθηείλεηαη κε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο 

 Καηά ζπλέρεηα ηζηνύ 

    Σν αδελνθαξθίλσκα κε ην ρξφλν δηεζεί φινπο ηνπο ρηηψλεο ηνπ εληέξνπ πξνο φιεο 

ηηο θαηεπζχλζεηο.  Έηζη πξνρσξάεη θαηά ηoλ επηκήθε άμνλα, ζπαλίσο φκσο πάλσ απφ 

5 εθαηνζηά.  Βπεθηείλεηαη θπθινηεξψο θαη αλαθέξεηαη φηη ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 1ρξφλν 

γηα λα δηεζήζεη ηα ¾ ηνπ απινχ.  Βπεθηείλεηαη θαη εθηφο ηνπ απινχ, δηεζψληαο ηνπο 

πέξημ ηζηνχο. 

 Αηκαηνγελήο δηαζπνξά 

    Ο θαξθίλνο κπνξεί λα δηεζήζεη αηκνθφξα αγγεία ηεο πεξηνρήο.  Αηα ησλ θιεβψλ 

θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα κεηαθέξνληαη κέζσ ηεο ππιαίαο θιέβαο ζην ήπαξ, ην νπνίν 

είλαη ην πξψην ζε ζπρλφηεηα φξγαλν ζην νπνίν εκθαλίδνληαη κεηαζηάζεηο.  

Καξθηλσκαηψδεο θχηηαξα κπνξεί επίζεο λα παξαθάκςνπλ ηελ ππιαία θπθινθνξία 

θαη λα εκβνιίζνπλ ηνλ πλεχκνλα. 

 Λεκθηθή δηαζπνξά 
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    Βίλαη ε πην ζπρλή νδφο δηαζπνξάο ηνπ θαξθίλνπ.  ην πιηθφ ηεο θιηληθήο καο έρνπλ 

βξεζεί κεηαζηάζεηο ζηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 50%.  Δ 

κεηάζηαζε ζηα ιεκθνγάγγιηα δελ εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο, 

αιιά απφ ην πφζν αδηαθνξνπνίεηα είλαη ηα θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα.  Δ κεηάζηαζε 

ζηνπο 4 ζηνίρνπο ιεκθνγαγγιίσλ δελ γίλεηαη πξννδεπηηθψο θαη θαηά ζεηξά, αιιά 

κπνξεί λα βξεζνχλ κεηαζηάζεηο ζε απνκαθξπζκέλα ιεκθνγάγγιηα, ελψ δελ ππάξρνπλ 

ζην πιεζίνλ ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο. 

 Γηαζπνξά κε εκθύηεπζε θπηηάξσλ 

     ηαλ ε θαξθηλσκαηψδεο εζηία δηεζήζεη θαη ηνλ νξνγφλν, θαξθηλσκαηψδε 

θχηηαξα απνθνιηδψλνληαη θαη πέθηνπλ κέζα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα.  Σα 

θχηηαξα απηά πξνζθνιψληαη ζην ηνηρσκαηηθφ πεξηηφλαην ή ζηα ηνηρψκαηα νξγάλσλ 

θαη εμειίζζνληαη ζε κεηαζηαηηθέο εζηίεο.  Δ πην ζπρλή εληφπηζε θαη αλάπηπμε γίλεηαη 

ζην δνπγιάζην ρψξν, φπνπ κε ηελ δαθηπιηθή εμέηαζε κπνξεί λα δηαπηζησζνχλ απφ 

κηθξέο ζθιεξίεο έσο πιήξεο δηήζεζε ηνπ εδάθνπο ηεο ππέινπ.  Δ δηαζπνξά απηή 

ζεσξείηαη θαξθηλσκάησζε ηεο θνηιίαο θαη έρεη ηελ αλάινγε θαθή πξνγλσζηηθή 

ζεκαζία. 

 Γηαζπνξά πέξημ ησλ λεύξσλ 

    Δ δηήζεζε ηνπ πεξηλεπξηθνχ ρψξνπ απφ θαξθίλν επηηξέπεη ηελ δηαζπνξά δηα ησλ 

λεχξσλ ηνπ παρένο εληέξνπ.  Δ θαηάζηαζε απηή έρεη ηδηαίηεξα θαθή πξνγλσζηηθή 

ζεκαζία. 

 Δλδαπιηθή εκθύηεπζε θπηηάξσλ  

    Ώπφ ηελ επηθάλεηα ηνπ φγθνπ απνθνιιψληαη ζπλερψο θχηηαξα, ηα νπνία 

αθνινπζψληαο ην ξεχκα ησλ θνπξάλσλ κπνξεί λα πξνζθνιιεζνχλ επί ηνπ 

βιελλνγφλνπ θεληξηθψο ε πεξηθεξηθψο θαη λα αλαπηχμνπλ κεηαζηαηηθή εζηία.  ε 

ηξαπκαηηζκέλε ή εμειθσκέλε φκσο επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ κπνξεί λα 

αλαπηπρζνχλ κεηαζηάζεηο, φηαλ πξνζθνιιεζνχλ θαξθηλσκαηψδε θχηηαξα.  Ώπηφο 

είλαη ν ιφγνο πνπ δηαπηζηψλνληαη ππνηξνπέο ηεο λφζνπ ζηε γξακκή ηεο 

αλαζηνκψζεσο κεηά απφ θνιεθηνκή γηα θαξθίλν. Έηζη, ζήκεξα, ζπληζηάηαη θαηά ηηο 

θνιεθηνκέο  θαη πξίλ αξρίζνπλ νη ρεηξηζκνί επί ηνπ απινχ ηνπ εληέξνπ, λα 

απνθξάζζεηαη κε απνιίλσζε ν απιφο ηνπ εληέξνπ θεληξηθψο θαη πεξηθεξηθψο ηνπ 

φγθνπ.( Αξαπαληώλε-Γαδηώηε Π. 1991) 
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3.1 Κιηληθή εηθόλα-ζπκπησκαηνινγία  

    Σα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε ζέζε ηνπ ζην 

έληεξν ην κέγεζνο ηνπ θαη ην βαζκφ δηήζεζεο.  ηα πξψηα ζηάδηα αλαπηχμεσο ηνπ ν 

θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ δελ πξνθαιεί ζπλήζσο ζπκπηψκαηα.  Ο θαξθίλνο απηφο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξαηεηακέλε αζπκπησκαηηθή ηνπ πεξίνδν.  Μεηά ηελ 

εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ,15% ησλ πεξηπηψζεσλ ζεσξνχληαη αλεγρείξεηνη 

θαξθίλνη ιφγσ πνιιαπιψλ κεηαζηάζεσλ.  ην ππφινηπν 85%, δειαδή ζηνπο 

ρεηξνπξγήζηκνπο αζζελείο, ε πξφγλσζε επηδεηλψλεηαη ιφγσ δηεζήζεσλ ζηνπο 

ηνπηθνχο ιεκθαδέλεο(50%) ζπλππάξμεσο απνθξάμεσο παρένο εληέξνπ(15%) ή 

δηεζήζεσο παξαθείκελσλ νξγάλσλ(15%). 

Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηελ 

πξψηκε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ πνχ βξίζθνληαη ζε καδηθφ έιεγρν 

απκπησκαηηθψλ νκάδσλ πιεζπζκνχ πνπ βξίζθνληαη ζε πςειφ θίλδπλν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ.(Μνύδαο Η .1991) 

    Σα λενπιάζκαηα ηνπ δεμηνχ θφινπ είλαη ζπλήζσο επκεγέζε θαη 

εμσθπηηθά(αλαπηχζζνληαη δειαδή ,κέζα ζηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ).  Παξ΄ φια απηά 

ζπάληα δίλνπλ ζπκπηψκαηα απφθξαμεο ιφγσ ηεο κεγάιεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ ηνπ 

δεμηνχ θφινπ. Σν πξνεμάξρνλ ζχκπησκα είλαη ε αδπλακία θαη ε θαηαβνιή ιφγσ ηεο 

κηθξνζθνπηθήο απψιεηαο αίκαηνο θαη ζπλαθφινπζεο αλαηκίαο.  

Ώληίζεηα ηα λενπιάζκαηα ηνπ αξηζηεξνχ θφινπ δίλνπλ ζπρλφηεξα ζπκπησκαηνινγία  

απφθξαμεο ιφγσ ηνπ ζηελφηεξνπ απινχ ηνπ εληέξνπ αιιά θαη ησλ ζρεκαηηζκέλσλ 

θνπξάλσλ.  Ο αζζελήο πξνζέξρεηαη παξαπνλνχκελνο γηα εγθαηάζηαζε επίκνλεο 

δπζθνηιηφηεηαο, κε αίζζεκα δηάηαζεο θνηιίαο θαη εληεξηθνχο θνιηθνχο. 

    Σα λενπιάζκαηα ηνπ νξζνχ παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο κε απνβνιή δσεξά εξπζξνχ 

αίκαηνο κε ηηο θελψζεηο θαη απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα βιέλλεο ζηα θφπξαλα.  ηαλ 

απνθηήζνπλ ζεκαληηθφ κέγεζνο πξνθαινχλ ηεηλεζκφ θαη αίζζεκα αηεινχο θέλσζεο. . 

(Μπνλάηζνο Γ.  & Καθιακάλνο Η.& Γνιεκάηεο Β.2011) 

   ε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, είλαη δπλαηφ λα ππάξμνπλ, 

κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ, έλα ε πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα. 

 Δ Ώιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ εληέξνπ 

 Ώλεμήγεηε  δηάξξνηα ε δπζθνηιηφηεηα ε ην αίζζεκα φηη ην έληεξν δελ 

θελνχηαη πιήξσο 
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 Κφπξαλα ζηελφηεξα απ’ φηη ζπλήζσο  

 Γεληθά θνηιηαθά ζπκπηψκαηα, φπσο πφλνο, πνιιά αέξηα, ηπκπαληζκφο 

 Ώπψιεηα βάξνπο αγλψζηνπ αηηηνινγίαο, κε ε ρσξίο αλνξεμία  

 Ώδπλακία θαη εχθνιε θφπσζε 

 Ώλαηκία-ηδεξνπελία  

 Ίθηεξνο. 

 Γάιε θαη ηάζε γηα εκεηφ 

 Ώλνξεμία 

 Βληεξηθή απφθξαμε 

 Παξνπζία αίκαηνο ζηηο θελψζεηο ,ζθνχξνπ ε αλνηρηφρξσκνπ 

 Παξνπζία βιέλλαο ζηηο θελψζεηο (Πεηξίδεο Α.2004) 

3.2 Γηάγλσζε 

    Δ ιήςε ελφο πξνζεθηηθνχ ηζηνξηθνχ, ε θιηληθή εμέηαζε θαη ε επηιεθηηθή ρξήζε 

εξγαζηεξηαθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ εμεηάζεσλ δηεπθνιχλνπλ ηελ δηάγλσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.  ην ηζηνξηθφ πεξηιακβάλνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

αζζελνχο πξίλ απφ ηελ αθαίξεζε ελφο αδελψκαηνο ή θαξθίλνπ, ή παξνπζία 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ ή ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ελφο απφ ηα 

θιεξνλνκνχκελα ζχλδξνκα θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.( Lee Goldman & Claude 

Bennett.2002) 

3.3 Γηαγλσζηηθέο  κέζνδνη 

      Κιηληθή εμέηαζε  

 Ααθηπιηθή εμέηαζε 

Δ δαθηπιηθή εμέηαζε απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο θπζηθήο εμέηαζεο ηνπ 

αζζελνχο, θαζψο ν πεξηθεξηθφο θαξθίλνο ηνπ νξζνχ είλαη ςειαθεηφο ηηο 

πεξηζζφηεξεο σο ζθιεξφο, σνεηδήο ή θπθινηεξήο φγθνο.  Βπίζεο κε ηελ δαθηπιηθή 

εμέηαζε είλαη δπλαηφλ λα πξνζδηνξίδνληαη ηα φξηα ηνπ θαη ην βάζνο δηήζεζεο. 

 Φειάθεζε θνηιηάο γηα ηελ αλαδήηεζε κάδαο ή δηνγθσκέλνπ 

ήπαηνο(επαηνκεγαιία). 

 Αηνγθσκέλνη ιεκθαδέλεο πάλσ ηελ αξηζηεξή θιείδα θαη ζηε βνπβσληθή 

πεξηνρή.( Malin Dollinger & Ernest Rosenbaum & Greg Cable.1992) 

      Αηκαηνινγηθέο θαη άιιεο εμεηάζεηο  
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 Γεληθή αίκαηνο γηα ηελ αλίρλεπζε ηπρφλ αλαηκίαο πνπ κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ρξφληαο απψιεηαο αίκαηνο θαη ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ηνπ 

φγθνπ. 

 Γεληθή νχξσλ. 

 ΐηνρεκηθέο εμεηάζεηο, πνπ πεξηιακβάλνπλ επαηηθά έλδπκα, ρνιεζηεξίλε 

αζβέζηην, ζάθραξν νπξηθφ νμχ θαη ζίδεξν νξνχ ή θεξξηηίλε(γηα έιεγρν 

αλαηκίαο). 

 Έιεγρνο θνπξάλσλ γηα ιαλζάλνπζα απψιεηα αίκαηνο, ε νπνία γίλεηαη γηα ηελ 

αλίρλεπζε αίκαηνο ζηα θφπξαλα, θαζφηη ζε φινπο ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο 

θαξθίλνπο ηνπ παρένο εληέξνπ παξαηεξείηαη δηαιείπνπζα απψιεηα 

αίκαηνο(ίζσο είλαη αξλεηηθή ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ). 

 Πξνζδηνξηζκφο ηνπ θαξθηλνεκβξπτθνχ αληηγφλνπ(CEA), ελφο 

λενπιαζκαηηθνχ δείθηε ηνπ νξνχ πνπ κπνξεί λα είλαη απμεκέλνο ζε 

πξσηνπαζή ή ππνηξνπηάδνληα θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ.  Πνιχ πςειά 

επίπεδα CEA ελδέρεηαη λα ππνδεηθλχνπλ πεξηζζφηεξν πξνρσξεκέλε λφζν. Σν 

επίπεδν ηνπ CEA πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη πξίλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαη αλ είλαη απμεκέλν, λα επαλειέγρεηαη πεξηνδηθά(θάζε 3-4 κήλεο) 

κεηεγρεηξεηηθά.(Frank H.Netter.2009) 

       Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

 Ώθηηλνγξαθία κεηά απφ βαξηνχρν ππνθιπζκφ, ν βαξηνχρνο ππνθιπζκφο κε 

δηπιή ζθηαγξάθεζε κε αέξα δίλεη αθξηβείο εηθφλεο ησλ ελδναπιηθψλ  

κνξθσκάησλ θαη έρεη ην πιενλέθηεκα λα απεηθνλίδεη πεξηνρέο κε 

πξνζπειάζηκεο ζε θάπνην πνζνζηφ απφ ηελ θνινλνζθφπεζε. 

 Τπεξερνγξάθεκα θνηιίαο, θαη, αλ ππάξρεη έλδεημε κέζα ζην νξζφ.  

Βλδννξζηθφ ππεξερνγξάθεκα κπνξεί λα δείμεη κε αθξίβεηα ηνλ φγθν θαη 

δηνγθσκέλνπο ιεκθαδέλεο έμσ απφ ην νξζφ,  αιιά αδπλαηεί λα απνδείμεη αλ 

νη δηνγθσκέλνη ιεκθαδέλεο πεξηέρνπλ κεηαζηαηηθφ θαξθίλν. 

 Ώμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία θνηιίαο, κε ζθνπφ ηελ εληφπηζε 

καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ πξίλ απφ ην ρεηξνπξγείν. 

 Ώθηηλνγξαθία ζψξαθνο κπνξεί λα απνθαιχςεη πλεπκνληθέο κεηαζηάζεηο. 

 Έξεπλεο κε άληη-CEA κνλνθισληθά αληηζψκαηα έδεημαλ πςειή αλαθάιπςε 

φγθσλ κηθξφηεξσλ ηνπ 1 cm, γεγνλφο ρξήζηκν γηα ην ρεηξνχξγν..( Malin 

Dollinger & Ernest Rosenbaum & Greg Cable.1992) 



~ 32 ~ 
 

       Δλδνζθόπεζε θαη βηνςία 

 Βμέηαζε νιφθιεξνπ ηνπ παρένο εληέξνπ κε θνινλνζθφπην(θνινλνζθφπεζε), 

ή ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ θφινπ θαη ηνπ νξζνχ κε έλαλ εχθακπην  

ζσιήλα (πξσθηνζηγκνεηδνζθφπεζε)  θαη βηνςία θάζε κάδαο πνπ ζα βξεζεί. 

 Ώλ ππάξρεη κάδα ζηνλ νξζφ γίλεηαη θπζηενζθφπεζε γηα έξεπλα ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ελδνθιέβηα ππεινγξαθία(Frank H.Netter.2009) 

3.4  Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

    ην 25% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ε αξρηθή δηάγλσζε κεηά ηελ 

εθδήισζε ησλ πξψησλ ζπκπησκάησλ είλαη εζθαικέλε.  Σα πξψηα ζπκηψκαηα είλαη 

δπλαηφλ λα απνδνζνχλ ζε θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ πεπηηθνχ, φπσο ρνινιηζίαζε ή 

πεπηηθφ έιθνο.  Δ νμεία εκθάληζε ζπκπησκαηνινγίαο ζε θαξθίλν ηνπ δεμηνχ θφινπ 

είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ηνλ αζζελή αθφκε θαη ζην ρεηξνπξγείν κε ηε δηάγλσζε 

νμείαο ζθσιεθνεηδίηηδνο.  Βπίζεο ε απψιεηα αίκαηνο απφ ην νξζφ απνδίδεηαη αξθεηά 

ζπρλά ζε αηκνξξνΎδνπάζεηα ή ζε θαινήζεηο πνιχπνδεο. 

    ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε δηάθξηζε κεηαμχ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηεο 

εθθνιπσκαηηθήο λφζνπ είλαη δχζθνιε, αθφκε θαη κεηά ηνλ ελδνζθνπηθφ έιεγρν.  Δ 

δηάγλσζε ηίζεηαη κε ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε είηε ηκήκαηνο ηζηνχ πνπ ιακβάλεηαη 

θαηά ηελ θνινλνζθφπεζε είηε κε ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ παξαζθεπάζκαηνο ηεο 

θνιεθηνκήο, φηαλ ν αζζελήο ρεηξνπξγεζεί εθηάθησο ιφγσ απφθξαμεο.  Άιιεο 

παζήζεηο φπσο ε ειθψδεο θνιίηηδα, ε λφζνο ηνπ Crohn, ε ηζραηκηθή θνιίηηδα θαη 

νξηζκέλεο ινηκψδεηο θαηαζηάζεηο εκπεξηέρνληαη ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε. 

( Παπαιάκπξνο Δ.2012). 

3.5 Νέεο κέζνδνη γηα ηελ δηαγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

 3.5.1. Υάπη –θάκεξα πνπ θσηνγξαθίδεη θαξέ θαξέ παρχ έληεξν ππνθαζηζηά ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ηελ θνινλνζθφπεζε, κηα θαζφινπ δεκνθηιή δηαγλσζηηθή 

παξεκβαηηθή θαη επψδπλε. 

    Δ Pillcam  Colon είλαη κηα hi-tech θάςνπια ε νπνία ππφζρεηαη λα γιηηψζεη 

πνιινχο αζζελείο απφ κηα φρη θαη ηφζν επράξηζηε εμέηαζε, ηελ θνινλνζθφπεζε.                

Βίλαη κηα θάςνπια δηαθνξεηηθή απφ ηηο άιιεο. Αελ δηαζέηεη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο 

φπσο νη θάςνπιεο πνπ φινη γλσξίδνπκε αιιά δηαγλσζηηθέο, ελψ παξάιιεια 

ππφζρεηαη λα απαιιάμεη αξθεηνχο αζζελείο απφ κηα εμέηαζε πνπ αθφκε θαη ζην 

άθνπζκά ηεο νη πεξηζζφηεξνη ληψζνπλ ην ιηγφηεξν... δπζθνξία: ηελ θνινλνζθφπεζε. 

Ολνκάδεηαη Pillcam Colon θαη κε ηηο δχν ηζρπξέο θάκεξεο πνπ δηαζέηεη 
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«θσηνγξαθίδεη» θαξέ θαξέ ην παρχ έληεξν κε ηαρχηεηα ηεζζάξσλ εηθφλσλ  ην 

δεπηεξφιεπην, αλαδεηψληαο πηζαλέο βιάβε. 

  Αεκηνπξγεί έηζη έλα ιεπηνκεξέο θσηνγξαθηθφ «θσηνγξαθηθφ άικπνπκ» ηνπ... 

εζσηεξηθνχ θφζκνπ ηνπ αζζελνχο θαη δε ελφο νξγάλνπ πνπ βάιιεηαη απφ 

πνιιαπινχο «ερζξνχο» κε θπξηφηεξν ηνλ θαξθίλν, ηνλ νπνίνλ ε λέα ελδνζθνπηθή 

κέζνδνο εληνπίδεη κε αμηνπηζηία ζρεδφλ εθάκηιιε εθείλεο ηεο ζπκβαηηθήο 

θνινλνζθφπεζεο, ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο. Ο θαηάινγνο φκσο ησλ «ερζξψλ» ηνπ 

παρένο εληέξνπ δελ ζηακαηά εδψ: νη πνιχπνδεο, αιιά θαη ηα εθθνιπψκαηα 

παξακνλεχνπλ θαη ηψξα δίλεηαη πιένλ ε δπλαηφηεηα θαη ζηνπο έιιελεο αζζελείο λα 

ηα ζπιιάβνπλ (θσηνγξθηθψο , αιιά θαη θπξηνιεθηηθψο) πίλνληαο κηα θάςνπια-

θάκεξα εηο πγείαλ... ηεο πγείαο ηνπο. 

  Σν 2002 έθζαζε ζηα ρέξηα ησλ ειιήλσλ εηδηθψλ θαη αζζελψλ κηα βηληενθάςνπια ε 

νπνία πξνζέθεξε εμέηαζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (ε θάςνπια απηή είρε παξνπζηαζηεί 

θαη απφ ην BHMAscience ζε άξζξν ζηηο 20.6.2004). Σψξα ε «κεηέξα» εηαηξεία 

εθείλεο ηεο θάςνπιαο, ε Given Imaging κε έδξα ζην Εζξαήι, δεκηνχξγεζε ην 

«αδειθάθη» ηεο, πνπ δελ είλαη άιιν απφ κηα θάςνπια πνπ κε ηε ινγηθή ηνπ «πηείηε - 

θσηνγξαθίζηε - ηειεηψζαηε» πξνζθέξεη κε παξεκβαηηθή εμέηαζε ελφο άιινπ 

ζεκαληηθνχ «κέινπο» ηεο... νηθνγελείαο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα καο, ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Καη απηφ ην «αδειθάθη» έρεη ηαμηδέςεη ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο σο θαη ηε 

ρψξα καο, πξνζθέξνληαο δηάγλσζε ζε έιιελεο αζζελείο, αλ θαη βξίζθεηαη αθφκε... 

ζηε βξεθηθή ειηθία ηνπ.(Σζώιε Θ., Φπληαλίδνπ Δ.2008). 

2. Η δηαδηθαζία  

     Δ θάςνπια πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ην παρχ έληεξν δηαθέξεη απφ απηή ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ ζε ηξία ζεκεία: Πξψηνλ, θέξεη δχν θάκεξεο κία ζε θάζε άθξν αληί κηαο, θαη 

θαη' απηφλ ηνλ ηξφπν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κειεηά θαιχηεξα ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ. 

Αεχηεξνλ, έρεη κήθνο 31 ρηιηνζηψλ (6 ρηιηνζηά κεγαιχηεξν απφ ηελ θάςνπια ην 

ιεπηνχ εληέξνπ Pillcam SB) ην νπνίν επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε πξνψζεζε ζην παρχ 

έληεξν. Σξίηνλ, ε κπαηαξία ηεο ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξεο ψξεο (11 αληί 8 ψξεο), 

ιακβάλνληαο ηαπηφρξνλα 4 αληί γηα 2 εηθφλεο αλά δεπηεξφιεπην. Πνηα είλαη, φκσο, ε 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία θαιείηαη λα ππνβιεζεί ν αζζελήο; Δ αιήζεηα είλαη φηη, φπσο 

παξαδέρνληαη νη εηδηθνί, κεηνλεθηεί ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή θνινλνζθφπεζε ζε 

φ,ηη αθνξά ηελ πξνεηνηκαζία ε νπνία είλαη πην πεξίπινθε (αθνχ ζε φ,ηη αθνξά απηφ 

θαζαπηφ ην θνκκάηη ηεο εμέηαζεο, αληηιακβάλεηαη θάπνηνο εχθνια φηη ην λα θαηαπηεί 

απιψο έλα ράπη... πςειήο ηερλνινγίαο δελ ζπγθξίλεηαη ζε θακία πεξίπησζε κε ην λα 
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ππνρξεσζεί λα ππνβιεζεί ζε κηα παξεκβαηηθή εμέηαζε). Καη απηφ δηφηη απαηηείηαη ε 

ιήςε κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ θαζαξηηθψλ, αιιά θαη γαζηξνθηλεηηθψλ θαξκάθσλ 

(δνκπεξηδφλε) ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή θνινλνζθφπεζε πξηλ απφ ηελ εμέηαζε. 

Παξάιιεια πξηλ απφ ηελ ιήςε ηεο Pillcam Colon ν αζζελήο πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε 

κηα «εηθνληθή» εμέηαζε κε ρξήζε κηαο άιιεο θάςνπιαο πνπ απνθαιείηαη θάςνπια 

βαηφηεηαο. Δ θάςνπια απηή αθνινπζεί, ρσξίο λα «θσηνγξαθίδεη» φκσο, νιφθιεξν 

ην ηαμίδη πνπ πξφθεηηαη λα θάλεη θαη ε θάςνπια-βίληεν ψζηε λα απνδεηρζεί φηη ν 

δξφκνο είλαη θαζαξφο γηα λα νινθιεξσζεί ε δηαδξνκή εληφο ηνπ εληέξνπ - δελ 

ππάξρνπλ δειαδή εκπφδηα ζεκαληηθά φπσο νη ζηελψζεηο.   

Ώθνχ ε θάςνπια βαηφηεηαο νινθιεξψζεη κε επηηπρία ην έξγν ηεο, μεθηλά ε 24σξε 

πξνεηνηκαζία κε ηε ιήςε ησλ θαζαξηηθψλ θαη θαξκάθσλ γηα ηε ιήςε ηεο θάςνπιαο 

πνπ ζα θαηαγξάςεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παρένο εληέξνπ. Σελ επνκέλε εκέξα θζάλεη ε 

ψξα ηεο θαηάπνζεο ηεο θάςνπιαο. Σν πιηθφ πνπ θαηαγξάθνπλ νη ελζσκαησκέλεο 

θάκεξεο ηεο Pillcam Colon κεηαδίδεηαη κέζσ ελφο δηθηχνπ απηνθφιιεησλ 

αηζζεηήξσλ πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζηα θαηάιιεια ζεκεία ηεο θνηιηαθήο ρψξαο ηνπ 

αζζελνχο ζε έλαλ εηδηθφ θαηαγξαθέα (Data Recorder) πνπ θνξά ζηε δψλε ηνπ. Δ φιε 

δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 11 ψξεο θαηά ηηο νπνίεο ν αζζελήο κπνξεί λα επηζηξέςεη 

ζπίηη ηνπ. ηε ζπλέρεηα ν εμεηαδφκελνο επαλέξρεηαη ζην ηαηξείν, πξνθεηκέλνπ ν 

γηαηξφο λα ιάβεη ην πιηθφ πνπ έρεη ζπιιέμεη ε εηδηθή ζπζθεπή. Σν πιηθφ απηφ πεξλά 

απφ ηνλ θαηαγξαθέα ζε έλαλ εηδηθφ επεμεξγαζηή θαη ν γηαηξφο βιέπεη ζηελ νζφλε ηε 

δηαδξνκή ηεο θάςνπιαο κέζα απφ έγρξσκεο θσηνγξαθίεο. Δ θάςνπια - ε νπνία είλαη 

βέβαηα κηαο ρξήζεσο - απνβάιιεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο κε ηα θφπξαλα 

κέζα ζε 24-48 ψξεο. 

    ε πεξίπησζε κάιηζηα πνπ νη γηαηξνί επηζπκνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην ηαμίδη 

ηεο θάςνπιαο εληφο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, έρνπλ πιένλ ηε 

δπλαηφηεηα λα ην θάλνπλ. Έλα εηδηθφ κεράλεκα πνπ νλνκάδεηαη Real Time Viewer 

δείρλεη ηελ αθξηβή πνξεία ηεο θάςνπιαο θαη ησλ «ζηαζκψλ» ηεο ηε ζηηγκή αθξηβψο 

πνπ απηή ιακβάλεη ρψξα, γεγνλφο πνπ απαηηεί βέβαηα ηελ παξακνλή ηνπ αζζελνχο 

ζην ηαηξείν γηα ηε δηεμαγσγή ηεο δηαδηθαζίαο.(Σζώιε Θ., Φπληαλίδνπ Δ.2008). 

3. Ση έδεημε ε έξεπλα 

    ε απηή ηελ κε παξεκβαηηθή εμέηαζε έρνπλ ήδε ππνβιεζεί σο ζήκεξα, φπσο 

πξναλαθέξακε, 25 άηνκα ζην λνζνθνκείν ΝΕΜΣ. Σα επξήκαηα κε βάζε ηε κέρξη 

ζηηγκήο ρξήζε ηεο θάςνπιαο έδεημαλ φπσο αλαθέξεηαη ζηε κειέηε φηη «ηφζν ε 

θνινλνζθφπεζε φζν θαη ε εμέηαζε κε θάςνπια δηαπίζησζαλ θαξθίλν ζε 12 αζζελείο 



~ 35 ~ 
 

ίδηα πνζνζηά επηηπρίαο. ε φ,ηη αθνξνχζε ηνλ εληνπηζκφ πνιππφδσλ ε 

θνινλνζθφπεζε αλέδεημε ελλέα ζηνπο δέθα ζεκαληηθνχο πνιχπνδεο θαη 14 ζηνπο 17 

κηθξνχο, ελψ ε θάςνπια επηά ζηνπο δέθα ζεκαληηθνχο πνιχπνδεο θαη 11 ζηνπο 17 

κηθξνχο. Δ επαηζζεζία ηεο θνινλνζθφπεζεο ζηελ αλίρλεπζε πνιππφδσλ ήηαλ 86% 

θαη ηεο θάςνπιαο 73%». Πξέπεη βέβαηα λα ζεκεησζεί φηη, φπσο είλαη αλακελφκελν, 

νη αζζελείο έδεημαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αλνρή ζηελ εμέηαζε κε ηελ θάςνπια 

παξά κε ηελ θνινλνζθφπεζε, ζχκθσλα κε ηε κειέηε. 

    Πξάγκαηη, φπσο παξαδέρεηαη θαη ν θ. Καιαληδήο, ε λέα πνιιά ππνζρφκελε 

κέζνδνο παξνπζηάδεη, φπσο φιεο άιισζηε νη ηερληθέο, κεηνλεθηήκαηα. «Βθηφο ηεο 

ζρεηηθήο δπζθνιίαο ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ αζζελψλ γηα ηελ εμέηαζε ζε ζρέζε κε ηε 

ζπκβαηηθή θνινλνζθφπεζε, ην βαζηθφηεξν κεηνλέθηεκα είλαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο κε ηελ θάςνπια δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ιήςεο δείγκαηνο ηζηνχ γηα 

βηνςία. ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμέηαζε δείμεη πνιχπνδα ή άιιε βιάβε, ν αζζελήο 

πξέπεη λα ππνβιεζεί ζηε δηεμαγσγή ηεο ζπκβαηηθήο κεζφδνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

αθαηξεζεί θαη λα εμεηαζηεί ε "χπνπηε" πεξηνρή». .(Σζώιε Θ., Φπληαλίδνπ Δ.2008). 

4.Πξννπηηθή θαη γηα βηνςία 

Σα εκπφδηα, φκσο, απηά είλαη πηζαλφλ ζην άκεζν κέιινλ λα μεπεξαζηνχλ. Αχν 

εηαηξείεο ζρεδηάδνπλ λα θπθινθνξήζνπλ λέεο πξνεγκέλεο θάςνπιεο γηα ηνλ έιεγρν 

ηφζν ηνπ ιεπηνχ φζν θαη ηνπ παρένο εληέξνπ, ιακβάλνληαο ηελ ίδηα ζηηγκή 

βηνςία. «Οη θάςνπιεο ζα είλαη πεξηζηξεθφκελεο, ζα κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ δείγκα 

"χπνπηνπ" ηζηνχ, εγρένληαο παξάιιεια αηκνζηαηηθέο νπζίεο ζην ζεκείν ηεο 

βιάβεο. Δ λέα εμειηγκέλε θάςνπια γηα ηελ εμέηαζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είλαη 

πηζαλφλ λα θπθινθνξήζεη κέζα ζην 2008 θαη ζα αθνινπζήζεη εθείλε γηα ην παρχ 

έληεξν» εμεγεί ν θαζεγεηήο. Βίλαη ζεκαληηθφ φηη ηα λέα απηά ζπζηήκαηα ζα 

παίξλνπλ πεξηζζφηεξεο «θσηνγξαθίεο» απ' φ,ηη νη ππάξρνπζεο θάςνπιεο, νη νπνίεο 

ζήκεξα ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 100.000 εηθφλεο ζην παρχ θαη πεξηζζφηεξν απφ 

60.000 εηθφλεο ζην ιεπηφ έληεξν. 

Χο   θαίλεηαη, ινηπφλ,   ε λέα κέζνδνο δίλεη κηα κεγάιε ππφζρεζε γηα έλα ηαηξηθφ 

κέιινλ ιηγφηεξν παξεκβαηηθφ - θάηη πνπ απνηειεί ηε γεληθφηεξε ηάζε ηεο ηαηξηθήο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα. ζπνπ φκσο ε ππφζρεζε λα κεηνπζησζεί ζε πξάμε γηα 

κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ, απαηηνχληαη θάπνηα αθφκε βήκαηα. ηε κειέηε 

ησλ ειιήλσλ εηδηθψλ ππνγξακκίδεηαη φηη «ε ελδνζθφπεζε κε θάςνπια Pillcam 

Colon είλαη κηα λέα ελδνζθνπηθή ηερληθή πνπ θαίλεηαη λα πιεζηάδεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θνινλνζθφπεζεο ζηελ αλίρλεπζε λενπιαζηψλ ζην παρχ 
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έληεξν, ελψ ππνιείπεηαη ειαθξψο ζηελ αλίρλεπζε πνιππφδσλ. Βίλαη ζαθέο φηη 

ρξεηάδνληαη αθφκε αξθεηά πεξηζηαηηθά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεζφδνπ θαη γηα ηελ 

θαιχηεξε εκπέδσζή ηεο. Πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί φηη ε ελδνζθφπεζε κε θάςνπια 

Pillcam Colon σο κε επεκβαηηθή κέζνδνο είλαη θαιχηεξα αλεθηή απφ ηελ 

θνινλνζθφπεζε, αλ θαη ε πξνεηνηκαζία ηεο απέρεη αθφκε απφ ην λα είλαη εχθνιε». 

    Πξνο ην παξφλ, πάλησο, ζχκθσλα κε ηνπο επηζηήκνλεο, ε ρνξήγεζε ηεο 

ελδνζθνπηθήο θάςνπιαο ελδείθλπηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε ππνβιεζεί ζε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη πξέπεη 

λα θάλνπλ επαλαιεπηηθέο εμεηάζεηο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Βπίζεο, 

ελδείθλπηαη ζε πάζρνληεο απφ θαξδηαγγεηαθά ή αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, ζε φζνπο 

έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη νθείινπλ λα 

εμεηάδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο θαη ζε άηνκα πνπ δελ 

νινθιεξψλνπλ ηε ζπκβαηηθή εμέηαζε ιφγσ πφλνπ θαη άιισλ αηηίσλ. 

    Τπάξρνπλ φκσο θαη νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο νπνίεο αληελδείθλπηαη ε ρξήζε 

ηνπ πξνεγκέλνπ κηθξνζθνπηθνχ δηαγλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο: ζε απηέο αλήθνπλ φζνη 

εκθαλίδνπλ δπζθαηαπνζία θαη δπζθαγία, άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

επαλεηιεκκέλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηνλ πεπηηθφ ζσιήλα, έγθπεο γπλαίθεο ή 

φζνη πάζρνπλ απφ βαξηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη απφ άιιε απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

δηαηαξαρή. Παξάιιεια ε εμέηαζε δελ κπνξεί λα δηελεξγεζεί ζε αζζελείο πνπ δελ 

νινθιεξψλνπλ γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο ηελ πξνεηνηκαζία πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

ππνβνιή ζε απηήλ. 

    Σν θφζηνο θάζε θάςνπιαο (ιεπηνχ θαη παρένο εληέξνπ) αλέξρεηαη ζηα 600 επξψ, 

αιιά θαιχπηεηαη πιήξσο απφ φια ηα αζθαιηζηηθά ηακεία, πιελ ηνπ Οξγαληζκνχ 

Ώζθάιηζεο Βιεπζέξσλ Βπαγγεικαηηψλ (ΟΏΒΒ). Δ θάςνπια βαηφηεηαο πνπ 

πξνεγείηαη ηεο ρνξήγεζεο ηεο δηαγλσζηηθήο θάςνπιαο θνζηίδεη 150 επξψ θαη επίζεο 

θαιχπηεηαη απφ ηα ίδηα Σακεία. Πάλησο, φπσο επηζεκαίλεη ν θ. Καιαληδήο, αλ θαη 

δελ είλαη απαξαίηεηε ε εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν ψζηε λα ππνβιεζεί 

ζηελ εμέηαζε, ζπληζηάηαη λα γίλεηαη γηα εληειψο... γξαθεηνθξαηηθνχο ιφγνπο, αθνχ 

κφλν ηφηε θαιχπηεηαη απφ ηα Σακεία. 

    ε θάζε πεξίπησζε, είλαη άθξσο ζεκαληηθφ ε δηαγλσζηηθή θαξέηξα ησλ εηδηθψλ λα 

γεκίδεη απφ λέαο ηερλνινγίαο «φπια» ηα νπνία σο κφλν ζηφρν έρνπλ λα ζψδνπλ δσέο. 

Ώλ αλαινγηζηεί θάπνηνο φηη νη βιάβεο ηνπ παρένο εληέξνπ, φπσο νη πνιχπνδεο, είλαη 

άθξσο ζπρλέο θαη πνιιέο θνξέο... ζησπειέο κε απνηέιεζκα νη εηδηθνί λα ζπζηήλνπλ 

θνινλνζθφπεζε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε φια ηα άηνκα άλσ ησλ 50 εηψλ, 
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ηφηε αληηιακβάλεηαη εχθνια ηελ αμία ηεο Pillcam Colon. Οη εηθφλεο πνπ ιακβάλεη ε 

ζπγθεθξηκέλε βηληενθάςνπια κπνξεί λα κελ είλαη νη πην γνεηεπηηθέο, είλαη φκσο 

ζσηήξηεο .(Σζώιε Θ., Φπληαλίδνπ Δ.2008) 

3.5.2 Δμέηαζε DNA γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ Έλα λέν 

ηεζη πνπ γίλεηαη ζην ζπίηη θαη αληρλεχεη αίκα θαη DNA ζηα θφπξαλα γηα λα 

αληρλεχζεη ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, ελέθξηλε ε ακεξηθαληθή Τπεξεζία 

Σξνθίκσλ & Φαξκάθσλ (FDA). Οη γηαηξνί ζπληαγνγξαθνχλ ην ηεζη αιιά νη 

αζζελείο ζπιιέγνπλ δείγκα θνπξάλσλ ζην ζπίηη θαη ην ζηέιλνπλ ζηα εξγαζηήξηα γηα 

αλάιπζε.   

    Tν ηεζη, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ ζηα θφπξαλα 

αζζελψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξθηληθέο θαη πξνθαξθηληθέο βιάβεο ζην παρχ έληεξν. 

Ο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ ΔΠΏ, (FDA) ελέθξηλε ηελ εμέηαζε 

DNA γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ζε αλζξψπνπο κε ρακειφηεξν θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Πξφθεηηαη γηα ην πξψην ηεζη ηνπ είδνπο ηνπ ην νπνίν ελεθξίζε 

απφ ηηο ξπζκηζηηθέο αξρέο ησλ ΔΠΏ.  Tν ηεζη, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ 

γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ ζηα θφπξαλα αζζελψλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε θαξθηληθέο θαη 

πξνθαξθηληθέο βιάβεο ζην παρχ έληεξν.  Ο FDA ζεκείσζε φηη ην ηεζη εληφπηζε 

πεξηζζφηεξνπο θαξθίλνπο ζε θιηληθέο δνθηκέο έλαληη αληαγσληζηηθνχ ηεζη αίκαηνο.  

Ο αμησκαηνχρνο ηνπ FDA, Alberto Gutierrez, δήισζε φηη ε έγθξηζε πξνζθέξεη ζηνπο 

αζζελείο θαη ηνπο γηαηξνχο αθφκα κηα επηινγή φζνλ αθνξά ηελ εμέηαζε γηα θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ.(Ρνύια Σ.2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 38 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
ν
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

 

 

 

 

Καξθίλνο παρένο εληέξνπ - 

Θεξαπεία 

 

 

 

 



~ 39 ~ 
 

4.1 Θεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

Δ αληηκεηψπηζε εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο, ηελ εληφπηζε θαη ηελ έθηαζε ηνπ φγθνπ, 

απφ ηηο ηπρφλ επηπινθέο πνπ έρεη πξνθαιέζεη θαη απφ ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο. Ώπαηηείηαη ε ζπλεξγαζία νκάδαο ηαηξψλ φπσο ρεηξνπξγνχ, 

γαζηξεληεξνιφγνπ, νγθνιφγνπ θαη αθηηλνζεξαπεπηή, ψζηε λα αθνινπζεζεί κηα ή 

ζπλδπαζκφο πεξηζζνηέξσλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ.(Πάππεο Χ.2013) 

4.1.1 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία  

    Βίλαη ε παιαηφηεξε θαη ε πην επηηπρήο κέζνδνο .  Ώλ είλαη εθηθηφ λα αθαηξεζεί 

αζθαιψο ν φγθνο θαη λα κελ παξακείλνπλ θαξθηληθά ππνιείκκαηα, κπνξεί λα 

επηηεπρζεί πιήξεο ίαζε. Γηα λα ζεσξεζεί ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε σο νξζφηεξε 

επηινγή πξέπεη λα δνζεί απάληεζε ζε δχν ζεκειηψδε εξσηήκαηα 

Βληνπίδεηαη ν φγθνο ζε έλα κφλν ζεκείν; 

Ώλ είλαη δηάζπαξηνο, ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ίζσο απνδεηρζεί επσθειήο, ίζσο 

φρη. Μπνξνχκε λα αθαηξέζνπκε ηνλ φγθν ρσξίο λα βιάςνπκε ηα δσηηθά φξγαλα θαη 

ρσξίο ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα; 

     Σν πην ζπνπδαίν κέζν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

είλαη ε ξηδηθή εθηνκή. Οη θαξθίλνη ηνπ δεμηνχ θαη ηνπ αξηζηεξνχ θφινπ 

αληηκεησπίδνληαη κε εκηθνιεθηνκή.  Οη θαξθίλνη ηνπ ζηγκνεηδνχο θαη ηνπ άλσ κέξνπο 

ηνπ νξζνχ( πάλσ απφ 6 cm απφ ηνλ πξσθηηθφ δαθηχιην) εμαηξνχληαη κε πξφζζηα 

εθηνκή.  Οη ηερληθέο κε ηελ ρξήζε απηφκαησλ ζπξξαπηηθψλ κεραλψλ έρεη 

δηεπθνιχλεη ηελ δεκηνπξγία αλαζηνκψζεσλ κέζα ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα. 

    Οη βιάβεο πνπ εληνπίδνληαη 5 εθ. απφ ηνλ πξσθηηθφ δαθηχιην ζπλήζσο 

αληηκεησπίδνληαη κε ζπλδπαζκέλε θνηιηνπεξηλετθε θαη κφληκε θνινζηνκία.  Δ 

λεφηεξε πξνζέγγηζε γηα ηα κηθξά πξψηκα θαξθηλψκαηα ηνπ νξζνχ πεξηιακβάλεη ηε 

δηαηήξεζε ηνπ ζθηγθηήξα κε ηνπηθή εθηνκή, πνπ αθνινπζείηαη απφ ρεκεηνζεξαπεία 

θαη αθηηλνζεξαπεία ηεο ππειηθήο θνηιφηεηαο.  Ο ζπλδπαζκφο αθηηλνζεξαπείαο θαη 

ρεκεηνζεξαπείαο πξνεγρεηξεηηθά κπνξεί λα ππνβνεζήζεη ηελ εθηνκή θαη ηηο 

εγρεηξεηηθέο ηερληθέο δηαηήξεζεο ηνπ ζθηγθηήξα. 

    Γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πξσθηνχ ε ζηαζεξή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζπλίζηαηαη ζε 

ζπλδπαζκφ αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο ν νπνίνο πξνθαιεί ζπλήζσο 

ζπξξίθλσζε ή θαη εμάιεηςε ηνπ θαξθίλνπ.  Δ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζπλήζσο γίλεηαη 

ζηηο βιάβεο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζην ζπλδπαζκφ ρεκεηνζεξαπείαο θαη 

αθηηλνζεξαπείαο ε ζε απηέο πνπ ππνηξνπηάδνπλ. 
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    Δ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα είλαη αλαγθαία γηα αλαθνχθηζε απφ ηα 

ζπκπηψκαηα φπσο επίζεο  θαη γηα ηελ ζεξαπεία.  Δ απφθξαμε ηνπ παρένο εληέξνπ 

κπνξεί λα απαηηεί αλαθνπθηζηηθή θνινζηνκία αλ θαη κπνξεί λα γίλεη ηαπηφρξνλα θαη 

εθηνκή ηνπ φγθνπ.  Έλαο θαξθίλνο πνπ έρεη πξνθαιέζεη δηάηξεζε ηνπ εληέξνπ 

ζπλήζσο αληηκεησπίδεηαη κε εθηνκή ηνπ φγθνπ θαη θνινζηνκία κε κεηαγελέζηεξε 

ζχγθιεηζε ηεο θνινζηνκίαο.  Βίλαη επίζεο δπλαηή ε εθαξκνγή ηεο επαηεθηνκήο ζε 

αζζελείο κε θαιή γεληθή θαηάζηαζε θαη κηα εηο ηξείο κεηαζηάζεηο.  Δ πξνζεθηηθή 

πξνεγρεηξηηηθή αθηηλνινγηθή ζηαδηνπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηεγρεηξεηηθή 

ππεξερνηνκνγξαθηθή κειέηε ηνπ ήπαηνο δηεπθνιχλεη ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ 

ηερληθψλ. Δ θαηαζηξνθή ηνπ φγθνπ κε laser ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πην ζπρλά γηα 

ηελ χθεζε ηεο απφθξαμεο  ή ηεο αηκνξξαγίαο ζε αζζελείο κε αλεγρείξεην θαξθίλν ε 

πνιιαπιέο κεηαζηάζεηο .(Lee Goldman &   Claude Bennett.2002) 

 4.1.2 Αθηηλνζεξαπεία  

    ηφρνο ηεο αθηηλνζεξαπείαο είλαη ε ππνρψξεζε ή ε εμαθάληζε ηνπ φγθνπ. Με ηελ 

αθηηλνζεξαπεία θαηαζηξέθεηαη ή γελεηηθή δνκή ησλ θπηηάξσλ ηνπ φγθνπ θαη έηζη ελ 

αλαπηχζζνληαη νχηε θαη δηαηξνχληαη άιιν.  Δ θαηαζηξνθή επηηπγράλεηαη απφ κηα 

δέζκε ξαδηελεξγψλ αθηηλψλ θαη ειεθηξνλίσλ πνπ θαηεπζχλνληαη απεπζείαο ζηνλ 

φγθν απφ εηδηθά κεραλήκαηα πςειήο ελέξγεηαο ηα νπνία βξίζθνληαη ζε νξηζκέλε 

απφζηαζε απφ ην ζψκα ή αθφκε κε ξαδηελεξγά πιηθά ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη κέζα ή 

θνληά ζηνλ φγθν. 

    Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο ν αζζελήο δελ αηζζάλεηαη πφλν νχηε άιιε 

δπζθνξία. Δ αθηηλνβνιία κνηάδεη κε ηελ αθηηλνγξάθεζε ηνπ ζψξαθα, κε ηε δηαθνξά 

φηη ην κεράλεκα παξακέλεη γηα κεξηθά  ιεπηά θαη φρη γηα έλα- δχν δεπηεξφιεπηα.  Δ  

αθηηλνβνιία κπνξεί λα είλαη ε κφλε ζεξαπεία γηα κεξηθέο κνξθέο εληνπηζκέλσλ 

θαξθίλσλ ή λα δνζεί ζε ζπλδπαζκφ κε άιια είδε ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ. 

    Δ αθηηλνζεξαπεία παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ. Δ πξνεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία ζπλδπάδεηαη ζπρλά κε 

θζνξηνπξαθίιε θαη ιεπθνβνξίλε πξνθεηκέλνπ λα ειαηησζνχλ νη ηνπηθέο 

κεηεγρεηξεηηθέο ππνηξνπέο θαη λα απμεζεί ε επηβίσζε.  Μπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπφ ηελ ειάηησζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ θαη γηα λα 

θαηαζηήζεη ρεηξνπξγήζηκε κηα αξρηθά αλεγρείξεηε βιάβε. Δ κεηεγρεηξεηηθή 

ρνξήγεζε αθηηλνζεξαπείαο θαη ρεκεηνζεξαπείαο απνηειεί ζήκεξα ηελ θιαζηθή 

αληηκεηψπηζε θαη έρεη απνδεηρζεί φηη ειαηηψλεη ηελ ηνπηθή ππνηξνπή θαη ηηο 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο .  Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ε βηνρεκηθή ηξνπνπνίεζε 
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ηεο δξάζεο ηεο θζνξηνπξαθίιεο απφ ηε ιεπθνβνξίλε.  Δ αθηηλνζεξαπεία είλαη 

ρξήζηκε γηα ηελ παξεγνξεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ππνηξνπήο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ 

ε ησλ νζηηθψλ θαη εγθεθαιηθψλ κεηαζηάζεσλ.(Lee Goldman &   Claude 

Bennett.2002) 

4.1.3 Υεκεηνζεξαπεία  

   Ο φξνο ρεκεηνζεξαπεία , πνπ ζπρλά παξεμεγείηε, ππνδειψλεη κηα κέζνδν ζεξαπείαο 

κε ρεκηθέο νπζίεο.  Βλψ ε ρεηξνπξγηθή θαη ε αθηηλνβνιία εθαξκφδνληαη γηα λα 

ζεξαπεχζνπλ θαξθίλνπο πνπ αλαπηχζζνληαη  ζε νξηζκέλε πεξηνρή ή ρεκεηνζεξαπεία 

εθαξκφδεηαη γεληθφηεξα γηα θαξθίλνπο νη νπνίνη δηαζπείξνληαη, κέζσ ηεο αηκαηηθή 

ξνήο ή ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο ζε πνιιά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο . 

    Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηνπ φγθνπ θαη παξνπζηάδνπλ 

πξνζβνιή ησλ επηρσξίσλ ιεκθαδέλσλ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επηβίσζε εάλ 

αληηκεησπηζηνχλ κεηεγρεηξεηηθά κε ηελ ρνξήγεζε ζπλδπαζκνχ θζνξηνπξαθίιεο θαη 

ιεπθνβνξίλεο γηα 6 κήλεο.  ε αζζελείο κε κεηαζηαηηθή λφζν ν ζπλδπαζκφο 

θζνξηνπξαθίιεο θαη ιεπθνβνξίλεο  απμάλεη ηελ ζπξξίθλσζε ηνπ φγθνπ ζε ζρέζε κε 

ηελ κεκνλσκέλε ρνξήγεζε θζνξηνπξαθίιεο.  Σα λέα θάξκαθα, φπσο νη αλαζηνιείο 

ηεο ηνπντζνκεξάζεο θαη ε εμαιηπιαηίλε έρνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ  αζζελψλ κε δηάζπαξηεο κεηαζηάζεηο 

    ε αζζελείο κε επαηηθέο κεηαζηάζεηο ε ζεξαπεία κε ρνξήγεζε θινμνπξηδίλεο ζηελ 

επαηηθή αξηεξία κέζσ εκθπηεχζηκεο αληιίαο ή θαζεηήξσλ, κφλεο ή ζε ζπλδπαζκφ 

κε άιια θάξκαθα φπσο ε ιεπθνβνξίλε, νδεγεί ζε ζπξξίθλσζε ησλ επαηηθψλ φγθσλ. 

Χζηφζν δελ έρεη απνδεηρζεί αθφκε κε αθξίβεηα ε αχμεζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο ηεο επηβίσζε πνπ παξέρεηαη απφ απηή ηε ζρεηηθά δαπαλεξή 

παξέκβαζε.(Kinghorn S& Gamlin R.2000) 

4.1.4 Βηνινγηθή ζεξαπεία 

    Ώπνηειεί έλαλ λέν ηξφπν ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ.  Με ηηο ηειεπηαίεο κέξεο 

απνδείρζεθε φηη πιενλεθηεί επεηδή ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν πξνζηαηεχνληαο ηνλ νξγαληζκφ ελαληίνλ ηνπ θαξθίλνπ.  Βπηπιένλ 

ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ίζσο ζπκβάιεη ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ φηαλ 

απηφο έρεη ήδε αλαπηπρζεί. 

    Σν αλνζνινγηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ιεπθά αηκνζθαίξηα, ηα ιεκθνθχηηαξα 

πνπ δξνχλ σο ακπληηθφ ζχζηεκα θαηά ησλ μέλσλ νξγαληζκψλ, φπσο είλαη ηα 

βαθηεξίδηα θαη νη ηνί.  Έλαο ηχπνο ιεκθνθπηηάξσλ ηα Σ θχηηαξα  ηα νπνία 

παξάγνληαη απφ ηνλ ζχκν αδέλα απνηεινχλ ηνλ θπζηθφ «δνινθφλν» ησλ μέλσλ 
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θπηηάξσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξθηληθψλ.  Έλα άιιν είδνο ιεκθνθπηηάξσλ, 

ηα θχηηαξα ΐ, ή ΐ θχηηαξα παξάγνπλ αληηζψκαηα αληηδξψληαο ζην εξέζηζκα κηαο 

εμσγελνχο πξσηεΎλεο.  Σα ιεκθνθχηηαξα ΐ κπνξνχλ επίζεο λα θαηαζηξέςνπλ ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα.  Έλαο άιινο ηχπνο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ –ηα κνλνθχηηαξα- 

αιιειεπηδξά κε ηα θχηηαξα Σ θαη ΐ. 

    Δ βηνινγηθή ζεξαπεία ζπλίζηαηαη θπξίσο ζηε ρξήζε κηαο πξσηεΎλεο πςειήο 

θαζαξφηεηαο – θπξίσο ηληεξθεξφλεο θαη ηληεξιεπθίλεο-2- γηα λα ελεξγνπνηεζεί ην 

αλνζνινγηθφ ζχζηεκα.  Με δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο εληζρχεηαη ε ηδηφηεηα ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ πνπ ηα θαζηζηά ηθαλά λα θαηαζηξέςνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα. 

(Malin Dollinger & Ernest Rosenbaum & Greg Cable. 1992) 

4.1.5  Φσηνδπλακηθή ζεξαπεία 

Δ θσηνδπλακηθή ζεξαπεία είλαη κηα ζχγρξνλε επίζεο κέζνδνο, κε ηελ νπνία ηα 

θαξθηληθά θχηηαξα πξνζιακβάλνπλ κηα θσηνεπαίζζεηε νπζία, ε νπνία δηεγείξεηαη κε 

κία πεγή θσηφο νδεγψληαο ηα θχηηαξα πνπ ηελ πεξηέρνπλ ζε θαηαζηξνθή.( Γιέληεο 

Π.2011) 

4.1.6 Νέα κέζνδνο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

   Βιπίδεο ζε ρηιηάδεο αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ δίλεη ε λέα επαλαζηαηηθή κέζνδνο ιαπαξνζθνπηθήο αθαίξεζεο, ε νπνία 

εθαξκφδεηαη κε επηηπρία θαη ζηε ρψξα καο απφ δηαθεθξηκέλνπο ρεηξνπξγνχο θαη 

επηηξέπεη ηελ επηζηξνθή ηνπο ζην ζπίηη πνιχ γξεγνξφηεξα απφ ην θιαζηθφ 

ρεηξνπξγείν. 

    χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Βζληθήο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο, 7,3 άληξεο θαη 6,6 

γπλαίθεο αλά 100.000 πιεζπζκνχ ράλνπλ θάζε ρξφλν ηε δσή ηνπο ζηελ Βιιάδα απφ 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνλ ηξίην ζπρλφηεξν θαξθίλν ζηε ρψξα χζηεξα απφ 

απηφλ ηνπ πλεχκνλα ζηνπο άληξεο θαη ηνπ καζηνχ ζηηο γπλαίθεο. Μέρξη ζήκεξα ε 

κφλε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ήηαλ ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ε αιιηψο θνιεθηνκή ηνπ 

πάζρνληνο ηκήκαηνο ή θαη νιφθιεξνπ ηνπ εληέξνπ. 

    Ώπηφ ηνλίζηεθε απφ δηάζεκνπο ρεηξνπξγνχο θαηά ηηο εξγαζίεο εηήζηνπ ζπλεδξίνπ, 

ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ απφ ιίγεο εκέξεο ζην Λίβεξπνπι. χκθσλα κε ηνπο 

επηζηήκνλεο, ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή ε ιαπαξνζθνπηθή 

αθαίξεζε θαξθίλνπ απφ ην παρχ έληεξν ζε ζρέζε κε ην αλνηρηφ ρεηξνπξγείν είλαη 

ζεακαηηθά. «Δ εμέιημε ηεο Υεηξνπξγηθήο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πςειή ηερλνινγία, 

καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηηο πεξηπηψζεηο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ λα 

επεκβαίλνπκε ιαπαξνζθνπηθά, κε πνιιαπιά νθέιε γηα ηνλ αζζελή» ηφληζε ν 
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δηαπξεπήο ρεηξνπξγφο, δξ Ώλαζηάζηνο Ξηάξρνο, πξφεδξνο ηεο Βιιεληθήο 

Βπηζηεκνληθήο Βηαηξείαο Οξζνπξσθηηθήο Υεηξνπξγηθήο. 

    πσο επηζεκαίλεη ν δξ Ξηάξρνο, ν νπνίνο έρεη ρεηξνπξγήζεη κε ηε λέα 

επαλαζηαηηθή κέζνδν δεθάδεο αζζελείο ζηελ Βιιάδα: «Δ ρεηξνπξγηθή εκπεηξία ζε 

κεγάιε ζεηξά ιαπαξνζθνπηθψλ θνιεθηνκψλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα αζθαιή 

νγθνινγηθά ρεηξνπξγεία θαη πιήξε εθηνκή ηνπ φγθνπ κε ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ, 

ιφγσ ηεο κεγέζπλζεο πνπ παξέρεη ε ιαπαξνζθφπεζε θαη ηνπ επθξηλέζηεξνπ 

εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ». 

    Ώζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ παρένο εληέξνπ ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ κεγάιε θαη δχζθνιε πεξίνδν αλάξξσζεο, γηαηί νη θιαζηθέο 

«αλνηρηέο» επεκβάζεηο είλαη πνιχ εθηεηακέλεο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν 

ρεηξνπξγφο αλαγθάδεηαη λα θάλεη κεγάιε ηνκή. Δ κεηεγρεηξεηηθή παξακνλή ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν είλαη απφ πέληε κέρξη νθηψ εκέξεο θαηά κέζν φξν θαη 

ζπλήζσο απαηηείηαη πεξίνδνο αλάξξσζεο έμη εβδνκάδσλ. κσο ε κέζνδνο ηεο 

ιαπαξνζθνπηθήο θνιεθηνκήο επηηξέπεη ζηνλ ρεηξνπξγφ λα θάλεη ηελ επέκβαζε κε 

πνιχ κηθξέο ηνκέο. Ώλαιφγσο ηνπ είδνπο ηεο επέκβαζεο, νη αζζελείο κπνξνχλ λα 

επηζηξέςνπλ ζπίηη ηνπο ζε ιίγεο εκέξεο θαη ζηηο θαλνληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο πνιχ 

πην γξήγνξα απφ ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε «αλνηρηφ» ρεηξνπξγείν. 

    χκθσλα κε ηνπο επηζηήκνλεο, ηα νθέιε γηα ηνλ αζζελή είλαη πνιιαπιά. 

πγθεθξηκέλα, ν γηαηξφο ρεηξνπξγεί κε αθξίβεηα κηθξνζθνπίνπ, θαζψο γίλεηαη 

κεγέζπλζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη πξνβνιή ηνπ ζε πςειήο επθξίλεηαο νζφλε, 

πξνθαιείηαη ειάρηζην ηξαχκα, ππάξρεη πεξηνξηζκέλε θαηαζηξνθή ηζηψλ, ιφγσ 

κηθξνχ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, ειάρηζηε απψιεηα αίκαηνο, κε απνηέιεζκα 

κηθξφηεξν πνζνζηφ κεηαγγίζεσλ, κηθξφηεξν πνζνζηφ ελδνθνηιηαθψλ ζπκθχζεσλ, 

κηθξφηεξνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο θαη ην θπξηφηεξν έιιεηςε κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ φπσο θήιεο, δηαπχεζε ή δηάζπαζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο.(Γηνύιε 

ηαξίδα.2013) 

4.2  Πξόγλσζε θαη παξαθνινύζεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    Δ δεθαεηήο επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ρεηξνπξγηθή εθηνκή είλαη πεξίπνπ 50%.  Υξεζηκνπνηνχληαη αξθεηά 

ζπζηήκαηα ηζηνπαζνινγηθήο ζηαδηνπνίεζεο κε ζθνπφ λα πεξηγξάςνπλ ηελ έθηαζε 

ηεο λφζνπ θαη ε επηβίσζε ζρεηίδεηαη κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ.  Δ δεθαεηήο επηβίσζε 

γηα ηνλ θαξθίλν πνπ πεξηνξίδεηαη ζηνλ βιελλνγφλν είλαη 80-90%, γηα ηελ λφζν πνπ 

επεθηείλεηαη ζε φιεο ηηο ζηνηβάδεο ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ 70-80% θαη γηα ηνλ 
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θαξθίλν κε πξνζβνιή ησλ επηρσξίσλ ιεκθαδέλσλ 30-35%.  Ο θαξθίλνο ηνπ νξζνχ κε 

πξνζβνιή ησλ ιεκθαδέλσλ παξνπζηάδεη πησρφηεξε πξφγλσζε. 

    Πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη φιν ην παρχ έληεξν κε 

ζθνπφ ηελ δηαπίζησζε ηεο παξνπζίαο ζχγρξνλσλ αδελσκάησλ εάλ δελ είλαη δπλαηφλ 

λα γίλεη απηφ πξνεγρεηξεηηθά, ζα πξέπεη λα γίλεη θνινλνζθφπεζε  2-3 κήλεο κεηά ηελ 

εγρείξεζε.  Δ θνινλνζθφπεζε ζα πξέπεη λα επαλαιεθζεί έλα ρξφλν αξγφηεξα θαη 

θαηφπηλ θάζε ηξία ρξφληα, γηαηί ηα λέα αδελψκαηα απαηηνχλ πεξίπνπ ηξία ρξφληα γηα 

λα γίλνπλ αξθεηά κεγάια ψζηε λα παξνπζηάζνπλ πηζαλή θαθνήζε εμαιιαγή.  Μεηά 

ηελ ρεηξνπξγηθή εθηνκή νη αζζελείο ρσξίο γλσζηή κεηάζηαζε ζα πξέπεη λα 

εθηηκψληαη γηα ηελ ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθήο ρεκεηνζεξαπείαο.  Οη αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαη πξνζβνιή ησλ ιεκθαδέλσλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

θζνξηνπξαθίιε θαη ιεπθνβνξίλε θαη απηνί κε θαξθίλν ηνπ νξζνχ θαη πξνζβνιή φισλ 

ησλ ηνηρσκάησλ ή πξνζβνιή ησλ ιεκθαδέλσλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ, εθηφο απφ 

ηελ ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία νη αζζελείο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

πξνζεθηηθά κε βάζε ηηο νδεγίεο ηνπ πξσηνθφιινπ.  Γηα απηνχο πνπ δελ ιακβάλνπλ 

θάπνηα εηδηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα γίλεηαη πεξηνδηθφο έιεγρνο κε ιήςε ηζηνξηθνχ, 

θιηληθή εμέηαζε θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θάζε 3 κήλεο γηα ηα πξψηα 3 ρξφληα 

θαη θαηφπηλ θάζε 6 κήλεο κέρξη ηελ πεληαεηία.  Τπάξρεη ζεκαληηθή δηρνγλσκία 

ζρεηηθά κε ηε ζρέζε θφζηνπο –νθέινπο ηνπ πεξηνδηθνχ ειέγρνπ κε αθηηλνγξαθίεο 

ζψξαθα θαη αμνληθέο ηνκνγξαθίεο ηεο θνηιίαο θαη ηεο ππέινπ επί απνπζίαο 

ζπκπησκάησλ ή εξγαζηεξηαθψλ αλσκαιηψλ.(Lee Goldman &   Claude Bennett.2002) 
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5.1 Οξηζκόο θνινζηνκίαο  

    Δ ιέμε θνινζηνκία πξνέξρεηαη απφ ηε ιέμε «θφινλ» [παρχ έληεξν] θαη ηελ ιέμε 

«ζηνκία», πνπ ζεκαίλεη ζηφκην, άλνηγκα, εθβνιή. Ώπνηειεί εμσηεξίθεπζε ελφο 

αλνηθηνχ ηκήκαηνο ηνπ παρένο εληέξνπ ζην δέξκα, κε ζθνπφ ηελ έμνδν ησλ 

θνπξάλσλ απφ εθεί θαη φρη απφ ηνλ πξσθηφ. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη γλσζηή θαη σο 

«παξα θχζηλ» έδξα.  Γηα πξψηε θνξά εθαξκφζζεθε απφ ην Littre ην  1710, αιιά 

απέθηεζε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απνθξαθηηθνχ θαξθίλνπ ηνπ 

νξζνχ, ράξε ζηνλ Γάιιν ρεηξνπξγφ Amussat ην 1839. ΐαζηθή αξρή ζηελ εληφπηζε 

ηεο θνινζηνκίαο είλαη λα απέρεη απφ νζηηθέο αθξνινθίεο, παιαηέο νπιέο, απφ ηνλ 

νκθαιφ θαη άιιεο πεξηνρέο κε κε θπζηνινγηθφ δέξκα. Δ ζέζε ηεο θνινζηνκίαο 

απνθαζίδεηαη ηελ πξνεγνπκέλε ηεο επέκβαζεο θαη ζεκεηψλεηαη επί ηνπ δέξκαηνο κε 

ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο ,ν νπνίνο ελεκεξψλεηαη ιεπηνκεξψο γηα ην είδνο θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο επέκβαζεο. Σν ζεκείν ηεο θνινζηνκίαο ζα πξέπεη λα είλαη εχθνια 

νξαηφ θαη πξνζπειάζηκν απφ ηνλ αζζελή θαη δε ζα πξέπεη λα παξεκπνδίδεη ην 

ληχζηκφ ηνπ.( Βαζίιεηνο Α. Κνκπνξόδνο.2006 ) 

5.2 Δλδείμεηο θνινζηνκίαο 

 Μφιπλζε ηεο θνηιηάο, φπσο εθθνιπσκαηίηηδα ή έλα απφζηεκα 

 Σξαπκαηηζκφο ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηνπ νξζνχ (γηα παξάδεηγκα, έλα ηξαχκα 

απφ   

 Μεξηθή ή νιηθή απφθξαμε ηνπ παρένο εληέξνπ (εληεξηθή απφθξαμε) 

 Καξθίλνο ηνπ νξζνχ ή ηνπ παρένο εληέξνπ 

 Πιεγέο ή ζπξίγγηα ζην πεξίλεν - ε πεξηνρή κεηαμχ ηνπ πξσθηνχ θαη ηνπ 

αηδνίνπ (γπλαίθεο) ή νη πξσθηφ θαη ηνπο φξρεηο (άλδξεο). (Debra wechter et 

al.2014)  

5.3 Δίδε θνινζηνκίαο  

    Τπάξρνπλ ηξία βαζηθά είδε ζηνκίαο ζηελ ρεηξνπξγηθή γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

εληέξνπ θαη θαινχληαη 

 Κνινζηνκία αγθχιεο  

 Κνινζηνκία δηπιήο εθζηφκσζεο 

 Κνινζηνκία κνλήο εθζηφκσζεο ή ηειηθή θνινζηνκία  

1.Κνινζηνκία αγθύιεο (loop colostomy) 

    πσο ππνδειψλεη θαη ην φλνκα κηα αγθχιε ηνπ κηα αγθχιε ηνπ θφινπ θέξεηαη 

κέζσ κηαο θνηιηαθήο ηνκήο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο.  Κάπνην είδνο γέθπξαο 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000257.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001353.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000262.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002365.htm
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ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηελ αγθχιε γηα λα πξνιεθζεί ην «γιίζηξεκα» πξνο ηελ 

θνηιηαθή θνηιφηεηα. Δ αγθχιε ζρεκαηίδεηαη θαη αζθαιίδεηαη ζηελ ζέζε ηεο ελψ ν 

αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ .  Πεξίπνπ 2 κέξεο αξγφηεξα ν 

ρεηξνχξγνο αλνίγεη ηελ  θνινζηνκία, είηε ζην ρεηξνπξγείν είηε ζηελ θιίλε ηνπ 

αζζελνχο. Ώπηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε εηδηθφ ειεθηξηθφ 

θαπηεξηαζηή(δηαζεξκία) ε ρεηξνπξγηθφ ςαιίδη θαη δελ απαηηεί αλαηζζεζία θαζψο ην 

έληεξν δελ δηαζέηεη αηζζεηήξηα λεχξα. 

    ηαλ ν ρεηξνχξγνο πξαγκαηνπνηήζεη ην άλνηγκα ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ(ζηνκία), 

ην θνπξαλψδεο πεξηερφκελν πεξλάεη κέζσ ηνπ αλνίγκαηνο (ζηφκα) ζηελ αγθχιε ηνπ 

εληέξνπ.  Ο εηδηθφο ζπιιέθηεο γηα ηα θφπξαλα πξέπεη λα είλαη έηνηκνο πξίλ ην 

άλνηγκα ηνπ εληέξνπ ψζηε λα ηνπνζεηεζεί ακέζσο κεηά ηελ δεκηνπξγία ηνπ 

ζηφκαηνο.  Ο ζπιιέθηεο ησλ θνπξάλσλ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θαιά πάλσ ζηελ 

ζηνκία.  Μεηά απφ 5-7 εκέξεο ν ρεηξνχξγνο κπνξεί λα αθαηξέζεη ηελ γέθπξα αλ ε 

ζηνκία είλαη πιένλ ζηαζεξή ζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. .( Susan C. Dewit.2009) 

2. Κνινζηνκία(Γηπιήο εθζηόκσζεο ) 

    ην είδνο απηήο ηεο θνινζηνκίαο ππάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθά ζηφκηα.  Δ αγθχιε 

ηνπ εληέξνπ δηαρσξίδεηαη πιήξσο θαη δεκηνπξγείηαη θαη δεκηνπξγνχληαη  έλα εγγχο 

θαη έλα άπσ ζηφκην.  Σν εγγχο ζηφκην είλαη εθείλν ην νπνίν βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα 

ζην ιεπηφ έληεξν ψζηε ην πεξηερφκελν λα κπνξεί λα δηέιζεη πξνο ηα έμσ.  Σν άπσ 

ζηφκην νδεγεί ζην νξζφ θαη πξέπεη λα παξνρεηεχεη κφλν κηθξέο πνζφηεηεο βιέλλεο.  

Δ απφζηαζε αλάκεζα ζηα ζηφκηα πνηθίιεη.  ε πεξηπηψζεηο πνπ βξίζθνληαη πνιχ 

θνληά είλαη δχζθνιν λα ππάξρεη αξθεηή επηθάλεηα γχξσ απφ ην θάζε έλα γηα  λα 

εθαξκνζηεί ν ζπιιέθηεο .  Κάπνηα ζηηγκή κπνξεί ηα δχν άθξα λα επαλελσζνχλ. 

3.Σειηθή θνινζηνκία  

    ε απηή ηε κνξθή θνινζηνκίαο ππάξρεη κφλν έλα ζηφκην.  Ώπηφ εληνπίδεηαη ζην 

θαηψηεξν ηεηαξηεκφξην ηεο θνηιίαο θαη απνηειεί ην εγγχο άθξν ηνπ ζηγκνεηδνχο   Σν 

άθξν απηφ θέξεηαη πξνο ην θνηιηαθφ ηνίρσκα, πθίζηαηαη κηα πεξηέιημε γχξσ απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηειηθά ζπξξάπηεηαη ζην δέξκα, δεκηνπξγψληαο ηε ιεγφκελε ψξηκε 

ρεηξνπξγηθή ζηνκία.  Ώλ ε θνινζηνκία είλαη πξνζσξηλή ην ελαπνκέλνλ ηκήκα  ηνπ 

εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ παξακέλνπλ αθέξαηα.  Ώλ ε ζηνκία είλαη κφληκε, κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί θνηιηνπεξηλετθή  πξνζπέιαζε γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ππφινηπνπ 

παρένο εληέξνπ, ηνπ νξζνχ θαη ηνπ πξσθηνχ. (Μηράιεο ηαπξηλόο .2012)  

5.4 Θέζεηο θνινζηνκίαο  
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    Δ αληνχζα θνινζηνκία είλαη εθείλε ζηελ νπνία είηε ην έλα άθξν είηε κηα αγθχιε 

ελφο ηκήκαηνο ηνπ αληφληνο θφινπ θέξεηαη πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο γηα λα ζρεκαηίζεη έλα ζηφκα.  Σα θφπξαλα απφ κηα αληνχζα θνινζηνκία 

είλαη πεξηζζφηεξν πδαξή θαη δεκηνπξγνχλ πνιιά πξνβιήκαηα. Δ αληνχζα 

θνινζηνκία ζπλήζσο είλαη πξνζσξηλή θαη πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα επηηξέςεη ζην 

έληεξν πεξηθεξηθά ηεο ζηνκίαο λα εξεκίζεη θαη λα επνπισζεί.  Ώπηφ κεξηθέο θνξέο 

είλαη απαξαίηεην γηα αζζελή κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαηαζηαζεί κηα ζπγγελείο αλσκαιία ή γηα αζζελή ν νπνίνο ππέζηε δηάζρηζε απφ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ εληέξνπ.  Μεηά απφ έλα ρξνληθφ δηάζηεκα εξεκίαο θαη επνχισζεο 

ηνπ εληέξνπ, ν ρεηξνπξγφο απνθαζηζηά θαη επαλελψλεη ηα δπν άθξα ηνπ θαη ην 

θνπξαλψδεο πεξηερφκελν κπνξεί λα απνβάιιεηαη θπζηνινγηθά. 

    Δ εγθάξζηα θνινζηνκία ζπλήζσο δεκηνπξγείηαη ζην θέληξν ηεο θνηιηάο, ζεκείν 

ζην νπνίν εληνπίδεηαη ην εγθάξζην θφινλ.  Ο ηχπνο απηφο ηεο θνινζηνκίαο ζπλήζσο 

είλαη πξνζσξηλφο.  Σα θφπξαλα απφ ηελ εγθάξζηα θνινζηνκία είλαη πδαξή θαη ε 

απνβνιή ηνπο είλαη απξφβιεπηε. 

    Δ θνινζηνκία ζην ζηγκνεηδέο θφινλ(θαηηνχζα) εληνπίδεηαη ζην θαηψηεξν ηκήκα 

ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Βίλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο κφληκεο θνινζηνκίαο θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ.  Σα θφπξαλα απφ κηα 

θνινζηνκία ηνπ ζηγκνεηδνχο είλαη πεξηζζφηεξν ζηεξεά θαη θαιά ζρεκαηηζκέλα θαη 

δελ απνβάιινληαη ζπρλφηεξα απφ κηα θνξά ηελ εκέξα ή αλά 2 εκέξεο.  Βίλαη 

επνκέλσο πην εχθνιν λαη αλαπηπρζεί θάπνην πξφηππν θέλσζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ξνήο ηνπ θνπξαλψδνπο πεξηερνκέλνπ απφ απηήλ. .( Susan C. Dewit.2009, Ξάλζνπ 

Έθε.2012) 

5.5 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελνύο κε θνινζηνκία 

     Ώκέζσο κεηά ηελ εγρείξεζε βαζηθφ κέιεκα είλαη αθ΄ελφο ε άκεζε κεηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο, ε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ηπρφλ επηπινθψλ θαη ε 

δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελνχο, νχησο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

θξνληίδεη ηε ζηνκία κφλνο ηνπ. ΐαζηθφο ζηφρνο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ζε 

αζζελείο πνπ θέξνπλ θνινζηνκία είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ δέξκαηνο πέξημ ηεο 

θνινζηνκίαο ζε θαιή θαηάζηαζε, νχησο ψζηε λα κπνξεί εχθνια θαη κε αζθάιεηα λα 

εθαξκφδεη ε βάζε ή ν ζάθνο ηεο ζηνκίαο. Καηά ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο ε 

πεξηπνίεζε ηεο θνινζηνκίαο γίλεηαη απφ ηελ εηδηθή λνζειεχηξηα, ε νπνία δηδάζθεη 

ζηνλ αζζελή θαη ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο λέαο 

θαηάζηαζεο ε νπνία πξνέθπςε κεηά ηελ εγρείξεζε. Δ ηαρεία πξνζαξκνγή ηνπ  
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αζζελνχο είλαη ζπλάξηεζε ηεο θαιήο πξνεγρεηξεηηθήο ςπρνινγηθήο πξνεηνηκαζίαο, 

ηεο εκπεξηζηαησκέλεο ελεκέξσζεο θαη ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ ζηε θξνληίδα ηεο 

θνινζηνκίαο θαη ε ζηήξημε θαη απνδνρή ηνπ απφ ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ(Βαζίιεηνο Α. Κνκπνξόδνο.2006)   

5.6 Φξνληίδα θνινζηνκίαο  

    Δ ζηνκία επηζθνπείηαη γηα ηελ εηθφλα ξνδ ή εξπζξνχ ρξψκαηνο πνπ ππνδειψλνπλ επαξθή 

παξνρή αίκαηνο.  Πξέπεη λα έρεη ηελ εηθφλα πγηνχο βιελλνγφλνπ, φπσο ν θπζηνινγηθφο 

βιελλνγφλνο ηνπ ζηφκαηνο.  ηε ζπλέρεηα, ε ζηνκία ζπξξηθλψλεηαη ζε κέγεζνο θαη ην ρξψκα 

ηεο γίλεηαη ιηγφηεξν έληνλν.  Μπνξεί λα παξαηεξεζεί κηθξή αηκνξξαγία γχξσ απφ ηελ 

ζηνκία, αιιά αλ ε αηκνξξαγία είλαη κεγαιχηεξε πξέπεη λα αλαθέξεηαη.  Οη πεξηζζφηεξνη 

ζάθνη ζπιινγήο είλαη δηαθαλείο θαη έηζη δελ απαηηείηαη ε αθαίξεζή ηνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηερφκελνπ ηνπο.  Σν δέξκα γχξσ απφ ηελ ζηνκία 

αμηνινγείηαη γηα ηελ χπαξμε εξεζηζκνχ θαη ζεκείσλ ιχζεο. 

    Μηα εκθαλήο ζηηιπλφηεηα ή απνρξσκαηηζκφο ηεο ζηνκίαο κπνξεί λα ππνδνπιψλεη κε 

επαξθή ξνή αίκαηνο δηακέζνπ ησλ  ηζηψλ ηεο ζηνκίαο.  Σν θπαλφ ρξψκα κπνξεί λα 

ππνδνπιψλεη απφθξαμε ηεο αηκαηηθήο ξνήο. 

    Βπίζεο ε ζηνκία παξαθνινπζείηαη γηα ηελ χπαξμε ζεκείσλ νηδήκαηνο.  Καηά ηελ πξψηκε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, ε ζηνκία κπνξεί λα είλαη ειαθξά νηδεκαηψδεηο θαη κεγαιχηεξε ζε 

ζρέζε κε ην κέγεζνο ηεο κεηά ηελ πιήξε επνχισζε.  Οίδεκα ηεο ζηνκίαο κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ ηελ εθαξκνγή ελφο ζάθνπ ζπιινγήο ν νπνίνο λα είλαη πνιχ ζηελφο γηα λα ηελ 

πεξηβάιεη.  Σν άλνηγκα ηνπ ζηνκίνπ πξέπεη λα είλαη θαηά  0,4 cm κεγαιχηεξν απφ ηελ 

πεξίκεηξν ηεο ζηνκίαο.  Σηο 2 κε 4 πξψηεο εκέξεο δελ εκθαλίδεηαη απνβνιή θνπξάλσλ απφ 

ηελ θνινζηνκία θαζψο ν αζζελήο δελ ιακβάλεη ηίπνηα απφ ην ζηφκα. 

    Δ αθξηβήο θαηαγξαθή ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ θαη ησλ απνβαιινκέλσλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ζηε θξνληίδα ελφο αζζελνχο κε ζηνκία.  Δ ζπλνιηθή απνβνιή ηνπ θνπξαλψδνπο 

πιηθνχ κεηξάηαη θάζε 8 ψξεο.  Ώλ ηα θφπξαλα είλαη πδαξή, ε αθξίβεηα ηεο κέηξεζεο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή.  ηαλ ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο είλαη πιένλ ζηαζεξή, ε απνβνιή ηεο 

ζηνκίαο είλαη θπζηνινγηθή θαη ε θαηάζηαζε ζξέςεο θαη ελπδάησζεο είλαη επίζεο 

θπζηνινγηθή, ε θαηαγξαθή ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ θαη ησλ απνβαιινκέλσλ δηαθφπηεηαη. 

    Δ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο γχξσ απφ ηε ζηνκία πξέπεη λαη δηαηεξείηαη θαζαξή θαη 

πξνζηαηεπκέλε απφ ην θνπξαλψδεο πεξηερφκελν ην νπνίν έξρεηαη ζε επαθή ζηα ζεκεία γχξσ 

απφ ην άλνηγκα ηνπ ζάθνπ ζπιινγήο.  Οη δχν βαζηθέο αξρέο νη νπνίεο πξέπεη λα ηεξνχληαη 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχεηαη ην δέξκα ε θαζαξηφηεηα θαη ε εθαξκνγή ελφο 

πξνζηαηεπηηθνχ θξαγκνχ, ν νπνίνο εκπνδίδεη ηελ επαθή αλάκεζα ζην δέξκα θαη ζην 

πεξηερφκελν πνπ ξέεη απφ ηε ζηνκία.  Βάλ ππάξρεη θαηάιιειε κφλσζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο 
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επαθήο θνπξάλσλ ή νχξσλ γχξσ απφ ηελ ζηνκία, ν εξεζηζκφο θαη ε ιχζε ηνπ δέξκαηνο γχξσ 

απφ απηή εκθαλίδνληαη εμαηξεηηθά ζπάληα. 

   Γεληθά, νη ζάθνη αιιάδνπλ δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θξαγκνχ.  ηαλ γίλεηαη αιιαγή ηνπ ζάθνπ, απηφο πξέπεη λα 

αθαηξείηαη κε πξνζνρή θαη ην δέξκα λα πιέλεηαη κε ήπηεο θηλήζεηο κε ζαπνχλη θαη λεξφ έηζη 

ψζηε λα κελ πξνθαιείηαη βιάβε απφ ηελ έληνλε ηξηβή.  Δ πεξηνρή πξέπεη λα μεπιέλεηαη 

πξνζεθηηθά θαη λα ζηεγλψλεηαη ηακπνλαξηζηά ρσξίο ηξηβή ηνπ δέξκαηνο.  Πηζαλέο αηηίεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ δέξκαηνο είλαη νη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, νη ινηκψμεηο απφ κχθεηεο θαη ν 

εξεζηζκφο απφ ηελ πνιχ ζπρλή αιιαγή ησλ ζάθσλ.  Δ εθαξκνγή πξνζηαηεπηηθήο πάζηαο 

κεηά ηνλ θαζαξηζκφ πξνιακβάλεη ηελ επαθή ηνπ δέξκαηνο κε ην πιηθφ ηεο παξνρέηεπζεο ηεο 

ζηνκίαο.  Δ εθαξκνγή απηή πηζαλφλ δελ είλαη απαξαίηεηε ζηηο θνινζηνκίεο ηνπ ζηγκνεηδνχο. 

    Οη πξνζηαηεπηηθνί θξαγκνί είλαη δηαζέζηκνη ζε δηάθνξεο κνξθέο θαη ηχπνπο.  Ο εηδηθφο γηα 

ηηο ζηνκίεο, ν ρεηξνχξγνο ή ν λνζειεπηήο θαζνξίδεη ηνλ ηχπν ηνπ θξαγκνχ πνπ είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξνο γηα θάζε ζπγθεθξηκέλν αζζελή.  ηαλ ην δέξκα εκθαλίδεη εξεζηζκνχο 

παξά ηηο πξνζπάζεηεο πξνζηαζίαο ηνπ, ν ηαηξφο ζπλήζσο δίλεη νδεγία γηα ηνπηθή εθαξκνγή 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ.  Οη κπθεηηάζεηο ηνπ δέξκαηνο είλαη αξθεηά 

ζπλήζεηο,(Μηράιεο ηαπξηλόο .2012)  

5.6.1 Σερληθή θξνληίδαο θνινζηνκίαο 

εηξά εξγαζίαο  

 Βλήκέξσζε θαη πξνεηνηκαζία αξξψζησλ 

 Βλεκεξψζηε ηνλ άξξσζην γηα ηελ λνζειεία πνπ πξφθεηηαη λα γίλεη θαη 

δεηήζηε ηε ζπλεξγαζία ηνπ. 

 Σνπνζεηήζηε παξαβάλ γηα ηελ εμαζθάιηζε κνλαρηθφηεηαο. 

 Αψζηε ζηνλ άξξσζην θαηάιιειε θαη αλαπαπηηθή ζέζε, χπηηα κε κηθξή θιίζε 

πξνο ην πιάγην ηεο θνινζηνκίαο ή εκηθαζηζηή. 

        Φξνληίδα ηνπ ζηνκίνπ 

 Ώλαδηπιψζηε ηα θιηλνζθεπάζκαηα 

 Σνπνζεηήζηε ην αδηάβξνρν θνληά ζηελ θνινζηνκία αλάινγα κε ηελ ζέζε ηνπ 

αξξψζηνπ γηα λα πξνζηαηέςεηε ηα θιηλνζθεπάζκαηα 

 Ώλνίμηε ηελ ραξηνζαθνχια ζην θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ γηα ηελ ζπιινγή 

ησλ αρξήζησλ. 

 Φνξέζηε ηα γάληηα γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο  

 Υαιαξψζηε ηελ δψλε θνινζηνκίαο αλ ρξεζηκνπνηεί ν άξξσζηνο.  

Ώπνθνιιήζηε ηνλ  ζάθν θαη απνξξίςηε ηνλ. 
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 Σνπνζεηείζηε ην λεθξνεηδέο θάησ απφ ην ζηφκην αθνχ θαιχςεηε κε 

ραξηνβάκβαθν ηελ πιεπξά πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζψκα ηνπ αξξψζηνπ 

γηα λα απνξξνθήζεη ηα πγξά 

 Ώλνίμηε ην ζέη 

 Καζαξίζηε θαιά ηελ πεξηνρή ηνπ ζηνκίνπ κε θπζηνινγηθφ νξφ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ιαβίδα θαη ηνιχπην 

 απνπλίζηε θαιά ηε γχξν απφ ην ζηφκην πεξηνρή κε ριηαξφ λεξφ θαη ζαπνχλη 

ή αληηζεπηηθή ζαπνπλάδα, μεπιχλεηε θαη ζηεγλψζηε θαιά  

 Βηνηκάζηε ηνλ ζάθν ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν ηνπ θαη ηηο εηδηθέο νδεγίεο  

 Βπηθνιιήζηε θαιά ηνλ ζάθν θαη βεβαησζείηε φηη δελ ππάξρεη  δηαξξνή γχξσ 

απφ ην ζηφκην 

 Ώθήζηε ηνλ άξξσζην θαζαξφ ζε αλαπαπηηθή ζέζε 

 πγθεληξψζηε θαη απνκαθξχλεηε ηα ρξεζηκνπνηεζέληα αληηθείκελα 

 εκεηψζηε ζην δειηίν λνζειείαο παξαηεξήζεηο, φπσο εκθάληζε αίκαηνο, 

πχνπ, δεξκαηίηηδα θαη ζην ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα αλ είρε θέλσζε. 

(Αζαλάηνπ Δ.2010) ,(Μηράιεο ηαπξηλόο .2012) 

5.7 πιύζε θνινζηνκίαο  

θνπφο ηεο πιχζεο θνινζηνκίαο είλαη: 

 Ο θαζαξηζκφο ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ φηαλ ε θνινζηνκία έρεη δηπιφ 

απιφ. 

Δ θέλσζε ηνπ εληέξνπ απφ θφπξαλα, αέξηα θαη βιέλλα 

Δ άζθεζε ηνπ εληέξνπ λα επαλέιζεη ζηε θπζηνινγηθή ηνπ ιεηηνπξγία θαη λα έρεη 

ηαθηηθή θέλσζε. 

Δλεκέξσζε θαη πξνεηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ. 

 Βλεκεξψζηε ηνλ άξξσζην γηα ηελ λνζειεία 

 Γεηήζηε ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε λνζειεία, αλ κπνξεί θαη 

επηζπκεί ν ίδηνο.  Ώπηφ ελέρεη ζηνηρεία δηδαζθαιίαο, ζα ζπκβάινπλ ζηελ εμνηθείσζε 

ηνπ, γηα λα κπνξέζεη λα αλεμαξηεηνπεζεί επθνιφηεξα. 

 Αψζηε ζέζε χπηηα ζηνλ άξξσζην κε θιίζε πξνο ην κέξνο ηεο θνινζηνκίαο  

Δθηέιεζε πιύζεσο θνινζηνκίαο    

 Σνπνζεηήζηε ηελ θνπβέξηα λνζειείαο θαη θαηεβάζηε ηα θιηλνζθεπάζκαηα 

ζην θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ 
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 Σνπνζεηείζηε ην αδηάβξνρν θάησ απφ ηελ θνινζηνκία γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

θιηλνζθεπαζκάησλ. 

 Ώθαηξέζηε θαη απνξξίςηε ην ζάθν  

 Σνπνζεηήζηε ην δνρείν ή ην λεθξνεηδέο θάησ απφ ηελ θνινζηνκία, 

 Καιχπηνληαο κε ραξηνβάκβαθν ηελ πιεπξά πνπ αθνπκπάεη ζην ζψκα ηνπ 

αξξψζηνπ, γηα λα απνξξνθεζεί πγξφ πνπ κπνξεί λα βξέμεη ηα ιεπρείκαηα ή ην 

ζηξψκα  

 Κξεκάζηε ην ζάθν κε ην δηάιπκα ή ηνλ θιπζηήξα ζηε ζηήιε ηνπ νξνχ ή 

εηνηκάζηε ην fleet enema. 

 Βπαιείςηε ηνλ θαζεηήξα ή ηνλ θψλν κε βαδειίλε, αθαηξέζηε ηνλ αέξα, 

αθήλνληαο λα πέζεη κηα κηθξή πνζφηεηα δηαιχκαηνο ζην λεθξνεηδέο.  Ο αέξαο ζην 

έληεξν κπνξεί λα πξνβιεκαηίζεη ηνλ άξξσζην κε ηπκπαληζκφ. 

 Βηζάγεηε ηνλ θαζεηήξα κέρξη 6-8 εθ ή ηνλ θψλν ζην έληεξν δηα ηνπ ζηνκίνπ 

κε ήπηεο θηλήζεηο γηα ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκνχ.  Ώλ ν θαζεηήξαο δελ πξνρσξεί 

κελ αζθείηαη βία.  Ώθήζηε λα ηξέμεη ην δηάιπκα θαη σζήζηε ήπηα ηνλ θαζεηήξα 

πξνο ηα κέζα. 

 Κξαηείζηε ην ζάθν ή ηνλ θιπζηήξα πεξίπνπ 40 εθ ςειφηεξα απφ ηε 

θνινζηνκία γηα λα εμαζθαιίζεηε ρακειή πίεζε θαη πεξηκέλεηε λα πέζεη ην δηάιπκα.  

ην fleet enema πηέζηε ήπηα ηνλ ζάθν.   Ώλ ν άξξσζηνο παξνπζηάδεη θσιηθφ έληεξν 

(πφλν) δηαθφςεηε ηε ξνή θαη πεξηκέλεηε λα εξεκήζεη.  Οη θνιηθνί απνδίδνληαη 

ζπρλά ζηνλ ηαρχ ξπζκφ εηζαγσγήο ηνπ δηαιχκαηνο. 

 Ώθαηξέζηε ηνλ θαζεηήξα ή ηνλ θψλν απφ ην ζηφκην ηεο θνινζηνκίαο, φηαλ 

πέζεη ην δηάιπκα θαη απνρσξίζηε ηνλ απφ ην ζσιήλα αθήλνληαο ηνλ ζην 

λεθξνεηδέο.  

 Πξνζηαηέςηε ηα ιεπρείκαηα θαη ηνλ εαπηφ ζαο απφ ηπρφλ απφηνκε έμνδν 

πεξηερνκέλνπ ηνπ εληέξνπ, θξαηψληαο ην λεθξνεηδέο θνληά ζην ζηφκην ηεο 

θνινζηνκίαο . 

 Βπαλαιάβεηε ηελ πιχζε αλ θξίλεηε αλαγθαίν 

 Πεξηκέλεηε ηνπιάρηζηνλ 15’ γηα λα θελσζεί ην έληεξν.  Ώλ δελ απνβιεζεί ην 

πεξηερφκελν, πηζαλφλ λα ρξεηαζζεί ηνπνζέηεζε ζσιήλα αεξίσλ γηα ηελ ππνβνήζεζε 

ηεο εμφδνπ ηνπ.  πζηήλεηαη ζηνλ άξξσζην λα κεηαθηλεζεί ή λα αλαζεθσζεί γηα ηελ 

θαιχηεξε δηέγεξζε ηνπ εληέξνπ(Αζαλάηνπ Δ.2010) .( Susan C. Dewit.2009), 

 5.8  Δπηπινθέο θνινζηνκίαο  
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1. Δηζνιθή, είλαη ε βαξχηαηε επηπινθή, ηδηαίηεξα φηαλ ειθσζεί ε επηθάλεηα ηνπ 

άθξνπ ηνπ εληέξνπ πξνο ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Σα αίηηα είλαη ε 

παρπζαξθία, ε αλάπηπμε παξαιπηηθνχ εηιενχ ή απνθξαθηηθνχ εηιενχ 

κεηεγρεηξεηηθά, απαξαζθεχαζην έληεξν πνπ πεξηέρεη θνπξαλψδεηο κάδεο , 

ηζραηκία θαη γάγγξαηλα ηνπ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ πνπ έρεη εμσηεξηθεπηεί.  ε 

εηζνιθή ζπλίζηαηαη επαλεγρείξεζε θαη θαηαζθεπή λέαο θνινζηνκίαο 

2. Γηάηξεζε, ηξαπκαηηζκφο ηνπ εληέξνπ κε ην ξχγρνο ζπζθεπήο ησλ 

ππνθιπζκψλ. Μ πνξεί λα πξνθιεζεί πεξηηνλίηηδα.  Δ ζεξαπεία είλαη ε 

αληηκεηψπηζε ηεο πεξηηνλίηηδαο ή θαη  ε ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε. 

3. Πεξηθνιηθή θιεγκνλή ή απόζηεκα, επηκφιπλζε απφ ηα πγξά ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο θνινζηνκίαο.  Δ ζεξαπεία επηηπγράλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ θαη ηελ παξνρέηεπζε ππψζνπο ζπιινγήο . 

4. πξίγγην, θαθή ηερληθή ησλ ξαθψλ. Θεξαπεηα, θιείλεη κφλν ηνπ ε 

επεκβαίλνπκε ρεηξνπξγηθά. 

5. ηέλσζε, απνδίδεηαη ζε θιεγκνλή. Ο άξξσζηνο κπνξεί λα παξαπνλείηαη γηα 

δπζθνηιηφηεηα.  Θεξαπεία κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

6. Κήιε- Πξόπησζε, απνδίδνληαη ζε απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε. Θεξαπεία, 

ζηελ θήιε αξρηθά ζε ειαθξά ελνριήκαηα εθαξκφδεηαη ρξήζε δψλεο θαη ζηελ 

πξφπησζε ε ρεηξνπξγηθή δηφξζσζε.( Αζαλάηνπ Δ.2010)(Debra wechter et 

al.2014)  

5.9   Δθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε αζζελνύο κε θνινζηνκία 

    ηαλ ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε ηνλ θαξθίλν, ε δηαηήξεζε ηεο ειπίδαο θαη 

ηεο πξνζδνθίαο γηα κηα επλντθή έθβαζε, είλαη έλλνηεο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αιιαγήο ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο θαη ηηο ςπρνινγηθέο ηεο 

επηπηψζεηο, ηελ ζπλέρηζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηελ δηαηήξεζε ελφο 

ιεηηνπξγηθνχ ξφινπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πνηφηεηαο 

δσήο. Κάζε άξξσζηνο κε ζηνκία ,ζην λνζνθνκείν έρεη ηε θξνληίδα θαη ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. ηε δηάξθεηα απηή είλαη ζεκαληηθφ λα 

πξνεηνηκάδεηαη γηα ηε δσή ζην ζπίηη ηνπ , φπνπ εθεί ε ππνζηήξημε κπνξεί λα είλαη 

ιηγφηεξν δηαζέζηκε. Γη’ απηφ ινηπφλ θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή είλαη ε ελεκέξσζε θαη 

δηδαζθαιία ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ, έηζη ψζηε βγαίλνληαο απφ 

ην λνζνθνκείν λα αληηκεησπίζεη φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα. Ώπηά γηα ηα 

νπνία ζα ελεκεξψζνπκε θαη ζα δηδάμνπκε ηνλ άξξσζην αλαπηχζζνληαη παξαθάησ. 

Φξνληίδα θνινζηνκίαο  
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σζηή επηινγή ηνπ ζάθνπ ζπιινγήο θνπξάλσλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή 

σζηή επηινγή ηεο βάζεο αλάινγα κε ην ζηφκην 

σζηή πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο(Υξήζε θαζαξηζηηθψλ πνπ ζέβνληαη ην pH ηνπ 

δέξκαηνο, θαιφ ζθνχπηζκα, ρξήζε εηδηθψλ ζθεπαζκάησλ γηα απνθπγή εξεζηζκνχ) 

Βπίδεημε ππνθιπζκνχ, εθφζνλ ε κέζνδνο απηή ηαηξηάδεη ζηνλ αζζελή. 

    Ώμίδεη λα ζεκεησζεί φηη εξεχλα ζην IPO (Ongology intitute of Portugal) έδεημε φηη 

ρξεηάδνληαη 4 κφλν κέξεο γηα λα εθπαηδεπηεί ζηελ πεξηπνίεζε ηεο ζηνκίαο έλαο 

αζζελήο. Σέζζεξηο κέξεο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ ππφινηπε δσή ηνπ.  

 Γηαηξνθή 

Ώπνθπγή πνιπθαγίαο θαη αθαηάζηαησλ γεπκάησλ, θαιή κάζεζε ηεο ηξνθήο. 

Βμαηνκίθεπζε ηεο δίαηηαο, ψζηε λα είλαη πιήξεο θαη λα κελ δεκηνπξγεί δηάξξνηα ή 

δπζθνηιηφηεηα 

Εζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά κε κέηξηα ιήςε ηλψλ. 

Σα θξνχηα ,νη ρπκνί ηνπο θαη νη ληνκάηεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπρλέο θελψζεηο. 

Δ κπχξα κπνξεί λα ελεξγήζεη σο ππαθηηθφ θαη λα δεκηνπξγήζεη αέξηα 

Άθζνλε ιήςε πγξψλ- ηνπιάρηζηνλ 6 πνηήξηα εκεξεζίσο 

Ώπνιαχζηε ην θαγεηφ ζαο. 

 Δλδπκαζία 

Ώπνθπγή πνιχ εθαξκνζηψλ ξνχρσλ θαη ρξήζε αμεζνπάξ ζηελ πεξηνρή ηεο ζηνκίαο 

(δψλεο ηηξάληεο), ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί καγηφ.  

 σκαηηθή πγηεηλή  

Ο αζζελήο κπνξεί λα πιπζεί θαη λα θάλεη κπάλην φπσο ην ζπλήζηδε, κε ή ρσξίο ηνλ 

ζάθν ή ηε βάζε. Δ επαθή ηνπ ζηνκίνπ κε ην λεξφ δε δεκηνπξγεί θαλέλα πξφβιεκα 

θαη δελ ζα αηζζαλζεί θακία ελφριεζε.  

 Δξγαζία 

ε πεξίπησζε πνπ ε εξγαζία ηνπ αθνξά άξζε βαξέσλ αληηθεηκέλσλ ηφηε ζα πξέπεη 

λα πεξηκέλεη κέρξη λα ππάξμεη πιήξεο ίαζε ησλ θνηιηαθψλ κπψλ γηα λα επαλέιζεη ζε 

απηήλ. Δ γξήγνξε απνθαηάζηαζε είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, ψζηε λα απνθεπρζεί ην άγρνο ηεο καθξνρξφληνο απνπζίαο θαη 

απξαμίαο. Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ (96%) κε θνινζηνκία αηζζάλεηαη αδπ-

λακία αληαπφθξηζεο ζηνλ ξφιν ηνπο, φρη κφλνλ σο παξάγνληα νηθνλνκηθήο ζηήξημεο 

ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη σο πξνο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηηο ζπνπδέο ηνπο, ηελ 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε θαη απνθαηάζηαζε ηνπο.  
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 Άζιεζε 

Ο κφλνο θίλδπλνο είλαη λα ηξαπκαηηζηεί ε ζηνκία, πνπ ζεκαίλεη φηη ηα «ζθιεξά» 

αζιήκαηα θαιφ ζα ήηαλ λα απνθεχγνληαη. Βλεκεξψλνπκε ηνλ αζζελή φηη ππάξρνπλ 

εηδηθά εμαξηήκαηα ζηήξημεο ηνπ ζάθνπ ηα νπνία ηνλ απαιιάζζνπλ απφ ην πηζαλφ 

άγρνο φηη ην ηξέμηκν ην θνιχκπη ή θάπνηα άιιε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζα 

πξνθαιέζεη απψιεηα ηνπ ζάθνπ θαη «αηχρεκα ».  

 εμνπαιηθέο ζρέζεηο  

Δ αιιαγή ηεο εηθφλαο ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ, ε απψιεηα ηεο ειθπζηηθφηεηαο, ε 

αίζζεζε δπζνζκίαο θαη ηνπ αηπρήκαηνο είλαη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ςπρνινγηθά 

κηαο νκαιήο ζεμνπαιηθήο δσήο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα θαζεζπράζεη ηνλ αζζελή 

θαη λα ηνλ ελζαξξχλεη λα ζπδεηήζεη γηα ηελ ζηνκία κε ηνλ εξσηηθφ ηνπ ζχληξνθν 

θαζψο ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία ησλ θνινζηνκεκέλσλ αζζελψλ πνηθίιιεη απφ πιήξε 

ηθαλφηεηα κέρξη πιήξε αληθαλφηεηα. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε ηθαλφηεηα απηή 

μαλαπνθηάηαη θάηη πνπ κπνξεί λα απαηηήζεη θαη δχν ρξφληα.  

 Δγθπκνζύλε 

Δ ζηνκία δελ απνηειεί αληέλδεημε γηα κηα επηηπρή εγθπκνζχλε. Σν κέγεζνο ηεο 

αιιάδεη θαζψο πξνρσξεί ε εγθπκνζχλε θαη, καδί κε ηε κεηαβνιή ζην ζρήκα ηεο 

θνηιηάο, κπνξεί λα απαηηεζεί πξνζαξκνγή ζην ρξεζηκνπνηνχκελν πιηθφ.  

 Σαμίδηα 

Δ θνινζηνκία δελ εκπνδίδεη ηνλ αζζελή λα ηαμηδεχζεη. Πξνζερηηθή ζπγθέληξσζε 

ησλ απαξαίηεησλ πιηθψλ ,πξνζεθηηθή εθινγή ηνπ είδνπο ηαμηδηνχ θαη δηακνλήο θαη 

ηα πξνβιήκαηα ιχλνληαη.  

 Οζκέο  

Βλεκεξψλνπκε ηνλ αζζελή φηη φινη νη λένη ζάθνη θνινζηνκίαο πεξηέρνπλ θίιηξν απφ 

ελεξγφ άλζξαθα πνπ θπιαθίδεη ηηο νζκέο θαη φηη θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην 

απνζκεηηθέο πνχδξεο θαη ζπξευ πνπ δξνπλ πνιχ απνηειεζκαηηθά. Καιφ είλαη λα 

απνθεχγνληαη ηξνθέο φπσο ςάξη, απγά, θξεκκχδηα, πξάζηλα ιαραληθά ηπξί θαζφιηα 

αγγνχξηα.. Βλψ ην γηανχξηη, ν ρπκφο ελφο είδνπο κνχξνπ, ην απνβνπηπξσκέλν γάια 

θαη ε ιήςε δηζθίσλ ππναλζξαθηθνχ ή ππνγαιιηθνχ βηζκνχζηνπ ηελ ψξα ηνπ θαγεηνχ 

θαη πξν ηνπ χπλνπ κεηψλνπλ ηηο νζκέο.  

 Αέξηα 

πκβνπιεύνπκε ηνλ αζζελή: 

Να απνθεχγεη λα θαηαπίλεη αέξα ελψ ηξψεη. 

Να κελ κηιάεη ελψ ηξψεη. 
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Να απνθεχγεη ηα αλζξαθνχρα πνηά. 

Να έρεη θαλνληθά γεχκαηα. 

Να απνθεχγεη ηξνθέο φπσο: πξάζηλα ιαραληθά, θξνχηα, θαξχδηα, κπηδέιηα 

θξεκκχδηα, ξαδίθα, απγά θαζφιηα    

 Γηάξξνηα 

Δ δηάξξνηα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ γαζηξεληεξίηηδα ή άιιεο εληεξηθέο κνιχλζεηο, 

απφ ηα θάξκαθα ή απφ δηάθνξεο ηξνθέο. πληζηάηαη ε θαηαλάισζε πγξψλ θαη λα 

απνθεχγνληαη έληνλα θαξπθεπκέλεο ηξνθέο, ζνθνιάηα , θαζφιηα, κπηδέιηα 

δακάζθελα, θξνχηα θαη ιαραληθά, αθφκα θαη ν ρπκφο ηνπο.  

 Γπζθνηιηόηεηα 

ηε δπζθνηιηφηεηα ζπληζηάηαη ε θαηαλάισζε πεξηζζφηεξσλ ιαραληθψλ θαη θξνχησλ, 

θαζψο θαη ε απνθπγή πξντφλησλ γάιαθηνο θαη ηξνθψλ φπσο ηα πνξηνθάιηα, νη μεξνί 

θαξπνί, ηα ζπαξάγγηα θαη ηα καληηάξηα. Δ άζθεζε βνεζά ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

εληέξνπ.  

    πκπεξάζκαηα 

    Ο έιεγρνο ηεο ζηνκίαο, ε επηζηξνθή ζηελ πιήξε θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

δσή, ε θαιή θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε είλαη ζηνηρεία κηαο παξαηεηακέλεο 

δηεξγαζίαο κε ηελ νπνία ν λνζειεπηήο κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε 

κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο ηνπ αξξψζηνπ, αιιά θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ρεηηθέο έξεπλεο απνδεηθλχνπλ φηη νη αζζελείο, πνπ ηνπο έγηλε δηδαζθαιία πξηλ θαη 

κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, παξέκεηλαλ ιηγφηεξν ρξφλν ζην λνζνθνκείν, 

παξνπζίαζαλ ιηγφηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, ππέθεξαλ ιηγφηεξν πφλν, θαη 

επαλήιζαλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηηο θπζηνινγηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, πην 

ζχληνκα απφ αξξψζηνπο πνπ δελ ηνπο έγηλε θακία δηδαζθαιία.( Χακαϊδή 

αξαθαηζηάλνπ.2009) 

5.10 πκβνπιέο δηαηξνθήο ζε αζζελείο κε θνινζηνκία  

Γηα λα απνθχγεηε ηελ παξαγσγή αεξίσλ ζην ηειηθφ θνκκάηη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα: 

 Μελ θνξάηε ζηελά ξνχρα 

 Πξνζπαζήζηε λα καζάηε αξγά, ρσξίο λα θαηαπίλεηε αέξα 

 Ώπνθχγεηε ηα αεξηνχρα θαη ηα αιθννινχρα πνηά 

 Ώπνθχγεηε λα πίλεηε πγξά κε θαιακάθη 

 πλήζεηο χπνπηνη γηα ηελ παξαγσγή αεξίσλ θαη δπζάξεζησλ νζκψλ είλαη ηα 

εμήο ηξφθηκα: φζπξηα, ζθφξδν, θξεκκχδη, ιάραλν, ςάξη, πηθάληηθα γεχκαηα. 
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εκαληηθφ ξφιν κπνξεί λα έρνπλ θαη νξηζκέλα αληηβηνηηθά ή θαη 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο.  

 ε γεληθέο γξακκέο, πξνηείλεηαη λα απνθεχγεηε ηα ηξφθηκα κε κεγάιε 

πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ (θπξίσο ησλ πδαηνδηαιπηψλ) θαη απηά πνπ είλαη 

πινχζηα ζε ιαθηφδε (γαιαθηνθνκηθά πξντφληα) αιιά θαη ζε θξνπθηφδε (φπσο 

νη έηνηκνη ρπκνί θξνχησλ). Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε παηάηαο, 

θαιακπνθηνχ θαη ξπδηνχ ή θαηαλαιψζηε αθνχ έρεη πξνεγεζεί πνιχ θαιφ 

καγείξεκα. Πεξηνξίζηε επίζεο ηελ θαηαλάισζε εζπεξηδνεηδψλ, κήινπ, 

θξάνπιαο θαη θαξφηνπ, ιφγσ ηεο απμεκέλεο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε 

δηαιπηέο θπηηθέο ίλεο. 

 Παξαηεξήζηε ηηο αληηδξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ ζαο ζε θαζεκεξηλή βάζε. Μελ 

μερλάηε φηη θάζε αζζελήο είλαη κνλαδηθφο. Ώλάινγα κε ηελ ρισξίδα ηνπ 

εληέξνπ ηνπ θαζελφο, πηζαλφλ θάπνηα ηξφθηκα πνπ δίλνληαη ζηηο γεληθέο 

νδεγίεο λα κελ ζαο ελνρινχλ αιά κπνξεί λα ζπκβαίλεη θαη ην αληίζεην. 

 Ώλ ηα δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα επηκέλνπλ, απεπζπλζείηε ζηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξφ, αθνχ εμαζθαιίζεηε φηη ηεξείηε επαθξηβψο ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο.  

 Βιέγρεηε ζπρλά ηελ πνζφηεηα ηεο βηηακίλεο B12   ζην αίκα ζαο, γηαηί ζε 

πνιινχο αζζελείο ηείλεη λα εθιείπεη.(Μαξία Σνύκπε.2014) 

5.11  Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηνπ θαξθίλνπ θαη ηεο κόληκεο θνινζηνκίαο. 

  Κάζε αζζελήο αληηδξά κε ηνλ δηθφ ηνπ πξνζσπηθφ ηξφπν ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

ηελ εθαξκνγή ηεο αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο θαη ηελ πεξίνδν κεηά ηελ νινθιήξσζε 

απηήο. Γεληθά, νη νγθνινγηθνί αζζελείο βηψλνπλ πνιιά αληηθξνπφκελα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ν ηξφπνο, πνπ θάζε αζζελήο αληηκεησπίδεη ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία, είλαη 

απζηεξά πξνζσπηθφο. Βλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηα εμήο: 

1. Ώίζζεκα κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο. Σν αίζζεκα κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αληίιεςε νξηζκέλσλ αζζελψλ φηη ε εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη 

ζπλέπεηα δηθνχ ηνπο ιάζνπο, ηελ εμάξηεζε ησλ αζζελψλ απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη ηα άηνκα πνπ ηνπο θξνληίδνπλ (αθφκα θαη γηα ηηο βαζηθφηεξεο 

αλάγθεο - π.ρ. ζίηηζε, θαζαξηφηεηα) θαη άιινπο παξάγνληεο. 

2. Τηνζέηεζε κίαο αηζηφδνμεο ζηάζεο ζε ζρέζε κε ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, αλ θαη 

νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο βξίζθνληαη ζε δπζκελή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ 

έλαξμε ηεο αγσγήο. 

3. Ώπνγνήηεπζε, ηδηαίηεξα εάλ ν αζζελήο πηζηεχεη φηη δελ έρεη ηελ απαηηνχκελε 

ππνζηήξημε απφ ηα ζπγγεληθά θαη θηιηθά ηνπ πξφζσπα. 
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4. χγρπζε ζηελ νπνία ζπκβάιιεη θαη ε ζπκκεηνρή ηαηξψλ δηαθνξεηηθψλ 

εηδηθνηήησλ ζηε ζεξαπεία (παζνιφγνο, γπλαηθνιφγνο, παζνιφγνο – νγθνιφγνο, 

ρεηξνπξγφο, αθηηλνζεξαπεπηήο, θ.α.) ζην πιαίζην ηνπ άγλσζηνπ λνζνθνκεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

5. Φφβνο ηνπ ζαλάηνπ. Οξηζκέλνη αζζελείο εθδειψλνπλ ζπκφ έλαληη ηνπ πξνζσπηθνχ 

πγείαο θαη άιινη αλαπηχζζνπλ πλεπκαηηθέο αλαδεηήζεηο. ΐαζηθφ ππφζηξσκα απηψλ 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ απνηειεί ν θφβνο ηνπ ζαλάηνπ. 

6. Παξαίηεζε ή παληθφο. ηαλ δελ ππάξρνπλ – πιένλ – δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

ηεο λφζνπ, νξηζκέλνη αζζελείο αλαδεηνχλ βνήζεηα απφ κε επηζηεκνληθέο νκάδεο ή 

άηνκα, θαηάζηαζε πνπ ζπρλά νδεγεί ζηελ νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζή ηνπο 

(ακθηζβεηνχκελεο ζεξαπείεο). Άιινη αζζελείο επηζπκνχλ λα ζηακαηήζεη θάζε 

πξνζπάζεηα.(Κνπξάθιεο Γ.1999) 
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6.1Αξρέο ηεο  πξόιεςεο ηνπ θαξθίλνπ 

Δ  Παγθφζκηα  Οξγάλσζε  Τγείαο θήξπμε ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ θαξθίλνπ 

σο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο επηζηεκνληθέο πξνθιήζεηο γηα ηελ δεκφζηα πγεία ηνπ 

θαηξνχ καο.  Ο ΠΟΤ  ππνινγίδεη φηη ππάξρνπλ πάλσ απφ 20 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη 

πνπ δνπλ κε ηνλ θαξθίλν, ε πιεηνςεθία ηνλ νπνίνλ δνπλ ζηνλ αλαπηπζζφκελν θφζκν, 

θαη ππάξρνπλ 10 εθαηνκκχξηα θαηλνχξγηεο πεξηπηψζεηο εηεζίσο παγθφζκηα.  Ο 

θαξθίλνο είλαη κηα απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηελ Βπξψπε θαζψο θαη ζε 

δηάθνξεο άιιεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο.  Οη επηπηψζεηο ηνπ απμάλνληαη, κε ηελ αχμεζε 

ζηελ ππνινγηδφκελε δηάξθεηα δσήο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ θαη ηηο αιιαγέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε αχμεζε ζηελ επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

θαπλνχ θαη ησλ αιιαγψλ ζηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο.  Τπνινγίδεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ 

ην έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ θαξθίλσλ παγθνζκίσο ζα κπνξνχζε λα απνηξαπεί 

θαη έλα άιιν έλα ηξίην ζα κπνξνχζε λα σθειεζεί απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία Δ πξφιεςε θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε είλαη νπζηαζηηθά ζπζηαηηθά ηεο 

θιηληθήο λνζειεπηηθήο νγθνινγίαο.  Δ πξφιεςε ηαμηλνκείηαη ζπλήζσο ζε ηξία 

δηαθνξεηηθά επίπεδα :πξσηνβάζκην, δεπηεξνβάζκην, ηξηηνβάζκην. (Nora  Kearney & 

Alison Richardsons 2006). 

6.1.1 Πξσηνβάζκηα πξόιεςε 

    Ο ζηφρνο ηεο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο είλαη λα απνθεπρζεί ε αλάπηπμε ηεο 

αζζέλεηαο κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ή ηεο απνθπγήο ηεο θαξθηλνγφλνπ έθζεζεο. Σα 

πξνιεπηηθά κέηξα είλαη ελδερνκέλσο νηθνλνκηθφο απνδνηηθά θαη ηα πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάινπλ πνιχ ζηελ κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ θνξηίνπ 

ηνπ θαξθίλνπ.  Σα αξρηθά κέηξα πξφιεςεο είλαη ζηξαηεγηθέο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ 

νη νπνίεο είλαη απνδεδεηγκέλα απνηειεζκαηηθέο αιιά δελ εγγπψληαη φηη ην άηνκν δελ 

ζα αλαπηχμεη αξγφηεξα θαξθίλν, ην νπνίν απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κήλπκα γηα λα 

κεηαβηβάζεη ζαθψο ζηνπο αζζελείο θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. 

    Δ πξσηνβάζκηα πξφιεςε δηαηξείηαη ζπλήζσο ζε ηαηξηθέο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο.  Οη ηαηξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλνζνπνίεζε. 

Βπίζεο ζεσξείηαη σο ρεκείνπξνθχιαμε, ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζε αζπκπησκαηηθά 

άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ε αλάπηπμε ηνπ 

θαξθίλνπ ή γηα λα πξνιάβεη ηελ αλάπηπμε ελφο πξνθαξθηληθνχ φγθνπ. 

    Χο εθ ηνχηνπ, ε πξσηνβάζκηα πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ βαζίδεηαη θπξίσο ζε 

ζπκπεξηθνξέο θαη γλσζηηθά κέηξα πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα 

πγείαο, ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, βαζηδφκελε ζε 
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γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ.  Δ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδεη 

πνιιέο πξνθιήζεηο θαη είλαη πην επηηπρήο φηαλ θάζε παξέκβαζε είλαη κέξνο κηαο 

επξχηεξεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο παξέκβαζεο πνπ πξνάγεη ηελ πγηή ζπκπεξηθνξά 

σο θνηλσληθά απνδεθηφ πξφηππν.(Nora  Kearney & Alison Richardsons 2006). 

 6.1.2 Γεπηεξνβάζκηα πξόιεςε 

    Πνιιά κέηξα πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ πεξηέξρνληαη ζην δεπηεξνβάζκην επίπεδν 

πξφιεςεο.  Ο ζηφρνο ηεο δεπηεξνβάζκηαο πξφιεςεο είλαη λα απνηξαπεί ε 

λνζεξφηεηα ηνπ θαξθίλνπ θαη ε ζλεζηκφηεηα, επνκέλσο, ε δηάγλσζε θαη ε έγθαηξε 

αλίρλεπζε είλαη ηα κέηξα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε.  πλήζσο, 

θαιχπηεη ηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ κε ζηφρν ηα αζπκπησκαηηθά άηνκα θαη ηελ 

έγθαηξε αλίρλεπζε ηνπο.  Πξνζπαζεί λα πξνζθέξεη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, δεδνκέλνπ 

φηη ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη ε δηάγλσζε νδεγνχλ ζηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ηεο 

επηηπρνχο ζεξαπείαο.  Οπζηαζηηθά, ηα πξνγξάκκαηα δηάγλσζεο θαη έγθαηξεο 

αλίρλεπζεο πεξηιακβάλνπλ κηα δεκφζηα πνιηηηθή γηα εθπαίδεπζε κε ζηφρν λα 

βνεζήζνπλ ζηνλ έγθαηξν πξνζδηνξηζκφ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ. 

    πσο θαη ζηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ λνζειεπηή λα 

δηαζαθελίδεη ζηνπο αζζελείο φηη ε παξνπζία νπνηνλδήπνηε απφ απηά ηα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα δελ ππνλνεί απφιπηα ηελ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ, αιιά φηη απαηηεί ηελ 

άκεζε ηαηξηθή παξέκβαζε γηα αμηνιφγεζε θαη πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο.  

Βπνκέλσο, εθηφο απφ ηελ εθπαίδεπζε πγείαο, ηα δεπηεξνβάζκηα κέηξα πξφιεςεο 

πεξηιακβάλνπλ επίζεο ηε δηάγλσζε κέζσ ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, ηεο έθζεζεο ζε 

θαξθηλνγφλεο νπζίεο, ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηεο 

δηαγλσζηηθήο θαη ηερλνινγηθήο αλίρλεπζεο.( Χξηζηνδνύινπ Γ & Σζηάλνο Δ.2000) 

6.1.3 Σξηηνβάζκηα πξόιεςε 

    Ο ζηφρνο ηεο ηξηηνβάζκηαο πξφιεςεο είλαη λα πεξηνξηζηεί ε έθηαζε ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο αληθαλφηεηαο θαη λα παξαζρεζεί απνθαηάζηαζε ζηνπο αζζελείο 

κε θαξθίλν.  Σα ηξηηνβάζκηα κέηξα πξφιεςεο πεξηιακβάλνπλ ηελ απνθπγή ησλ 

πεξηπινθψλ απφ ηελ ζεξαπεία θαη απφ ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα, ηελ πεξαηηέξσ 

λνζεξφηεηα, ηελ επαλάιεςε θαη ηνλ αληίθηππν ηνπ θαξθίλνπ ζην θπζηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. Έλα παξάδεηγκα ηεο ηξηηνβάζκηαο πξφιεςεο 

είλαη λα εθηηκεζεί ν θίλδπλνο γηα κεηάζηαζε ηνπ θαξθίλνπ κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο 

θαηάιιειεο αλίρλεπζεο θαη ησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ.  Πεξηιακβάλεη επίζεο ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο ρεκείνπξνθχιαμεο, φπνπ είλαη εθηθηφ, γηα ηελ απνθπγή 

κεηαζηαηηθνχ θαξθίλνπ.( Nora  Kearney & Alison Richardsons 2006). 
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6.2 Η πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ πθήιην, 

ελψ ζηελ ρψξα καο είλαη ε 4
ε
 αηηία ζαλάηνπ απφ θαθνήζε λενπιαζία. Ο θαξθίλνο ηνπ 

παρένο εληέξνπ αληηκεησπίδεηαη εχθνια, αξθεί λα δηαγλσζζεί πξηλ απφ ηελ εκθάληζε 

ησλ ελνριεκάησλ. Δ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ έρεη δχν δηαζηάζεηο 

ηελ πξσηνγελή πξφιεςε, πνπ απνζθνπεί ζηελ απνθπγή εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη 

ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε, πνπ απνζθνπεί ζηελ ζεξαπεία ησλ θαξθηληθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη ηελ πξψηκε δηαγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ζε ηάζηκν ζηάδην.  ηελ 

πξσηνγελή πξφιεςε αλαδεηνχληαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζην 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, φπσο δηάθνξα κεηαιιαγκέλα γνλίδηα ζηα θιεξνλνκηθά 

ζχλδξνκα πνιππνδίαζεο θαη κε πνιππνεηδνχο θαξθίλνπ.  Βπίζεο, γίλεηαη απνθπγή 

ησλ βιαπηηθψλ, δηαηηεηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην δσηθφ ιίπνο, ην θφθθηλν θξέαο, ην 

αιθνφι, ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία θαη ε έθζεζε ζηνλ ακίαλην, ελψ ζπζηήλεηαη ε 

δηαηξνθή ζε θπηηθέο ίλεο, θξνχηα, ιαραληθά αζβέζηην θαη ειαηφιαδν, θαζψο θαη 

ζσκαηηθή άζθεζε.  Δ δεπηεξνγελήο πξφιεςε αθνξά έιεγρν κε θαηάιιειεο 

δνθηκαζίεο ζηα άηνκα κε ζρεηηθφ θίλδπλν, δειαδή φινπο ηνπο ελήιηθεο άλσ ησλ 50 

εηψλ ρσξίο άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ παρένο 

εληέξνπ.  ΐαζηθέο ηέηνηεο δνθηκαζίεο είλαη ε δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνχ, ε 

αλίρλεπζε αίκαηνο ζηα θφπξαλα ή ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη ελδερνκέλσο θαη ε 

θνινλνζθφπεζε.  ηα άηνκα ζε κεγάιν θίλδπλν (απηά κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ηζηνξηθφ αδελσκάησλ πνιχπνδσλ, ηδηνπαζνχο 

θιεγκνλψδνπο , θιεξνλνκηθψλ ζπλδξφκσλ πνιππνδίαζεο ή κε πνιππνεηδνχο 

θαξθίλνπ), ν έιεγρνο γίλεηαη απφ λεφηεξε ειηθία θαη ζε ζπρλφηεξε βάζε. 

    ην κέιινλ, ν έιεγρνο γελεηηθψλ κεηαιιάμεσλ ίζσο ζπκβάιεη ζηελ πεξαηηέξσ 

κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο ζηα θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα πνπ νδεγνχλ ζε θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ.( Χξηζηνδνύινπ Γ & Σζηάλνο Δ.2000, Αιέμαλδξνο Γηαηδίδεο.2012) 

6.3 Νεόηεξεο κέζνδνη πξόιεςεο  

    ήκεξα αλαπηχζζνληαη δχν λέεο κέζνδνη ειέγρνπ ηνπ παρένο εληέξνπ: ε εηθνληθή 

θνινλνζθφπεζε θαη ε θνινλνζθφπεζε κε βηληενθάςνπια παρένο εληέξνπ.  Δ 

εηθνληθή θνινλνζθφπεζε ζπλίζηαηαη ζηελ απεηθφληζε ηνπ παρένο εληέξνπ κε 

αμνληθή ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη ε αλαζχλζεζε θαη αλάιπζε ησλ εηθφλσλ κε 

εηδηθά πξνγξάκκαηα ινγηζκηθνχ.  Δ αλάιπζε ησλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ θνινλνζθφπεζε σο κέζνδν αλαθνξάο, έρεη δείμεη φηη αληρλεχνληαη 
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75% ησλ πνιχπνδσλ, κε κεγαιχηεξνπο απφ έλα εθαηνζηφ.  Δ εμέηαζε απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζε αξθεηά αθηηλνινγηθά εξγαζηήξηα ζηελ Βιιάδα. 

ηελ θνινλνζθφπεζε κε βηληενθάςνπια, ν αζζελήο θαηαπίλεη ηελ βηληενθάςνπια ε 

νπνία εθπέκπεη ζπλερψο εηθφλεο ζε δέθηε-θαηαγξαθέα. Οη εηθφλεο αλαιχνληαη κε ην 

εηδηθφ πξφγξακκα ινγηζκηθνχ. Δ εμέηαζε απηή ζε θάζε θιηληθψλ κειεηψλ ζηελ 

Βπξψπε, ζηηο νπνίεο κεηέρεη ην Γαζηξεληεξνινγηθφ Σκήκα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ «Ώηηηθφλ».(Λαδάο .2013) 

6.4 πλνπηηθέο νδεγίεο πξόιεςεο  

 Αίαηηα πινχζηα ζε ιαραληθά , θξνχηα 

 Ώληηθαηάζηαζε ηνπ ιίπνπο ζηηο ηξνθέο κε ειαηφιαδν 

 Ώληηθαηάζηαζε ηνπ θφθθηλνπ κε ςάξη ή πνπιεξηθά  

 Παξαηεξείηαη ηα θφπξαλα γηα αίκα 

 Ώλ δείηε αίκα ζηα θφπξαλα πξέπεη λα θάλεηε θνινλνζθφπεζε 

 Πξνιεπηηθή θνινλνζθφπεζε κεηά ηα 50(θάζε 10 ρξφληα) 

 πζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε κε θνινλνζθφπεζε φηαλ ππάξρνπλ παξάγνληεο 

απμεκέλνπ θίλδπλνπ. (Λαδάο .2013)  

  Δ ζσκαηηθή άζθεζε λα πεξηιακβάλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα.(βάδηζκα 

αληί νδήγεζεο ζε θνληηλέο απνζηάζεηο, απνθπγή ρξήζεο ηνπ αλειθπζηήξνο, 

εθεί  νπνχ είλαη δπλαηφλ.(Μάιιαο Ζ.2004)  
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7.1  Η κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    Ο ξπζκφο εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζηηο  ρψξεο πνπ 

πεξηβάιινπλ ηελ ιεθάλε ηεο κεζνγείνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξνο απφ εθείλσλ ησλ 

ζθαλδηλαβηθψλ ρσξψλ, ηνπ Δλσκέλνπ ΐαζίιεηνπ θαη ησλ ΔΠΏ.  Ώπφ πνιιά ρξφληα 

έρεη αλαγλσξηζζεί ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο παξαδνζηαθήο δηαηξνθήο ζηελ Βιιάδα 

πνπ έρεη θαζηεξσζεί παγθφζκηα σο «Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή» θξνχηα, ιαραληθά, σκά 

ή βξαζκέλα ρφξηα, φζπξηα, δεκεηξηαθά (φπσο ςσκί, θαη δπκαξηθά νιηθήο αιέζεσο, 

κε απνθινησκέλν ξχδη) γάια, γηανχξηη, ηπξί, απγά, ειηέο, παηάηεο, μεξνί θαξπνί, 

ιάδη, ςάξηα, πνπιεξηθά. Μέηξηα ρξήζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, θπξίσο θφθθηλν 

θξαζί, πνιχ κηθξή πνζφηεηα θξέαηνο. 

Φξνύηα: Πνξηνθάιηα - θξάνπιεο - αθηηλίδηα - κάλγθν - πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε C 

θαη Β θιαβνλνεηδή, θνιηθφ νμχ, θπηηθέο ηλέο 

Λαραληθά: Λάραλν - πηπεξηέο - ληνκάηεο - κπξφθνιν - ιαραλάθηα ΐξπμειιψλ - 

ζπαλάθη - θαξφηα - γιπθνπαηάηεο - θξεκκχδηα - ζθφξδν - λεξνθάξδακν - πνπ 

πεξηέρνπλ βηηακίλε ΐ, C, άιθα θαη βήηα θαξνηίλε, θνιηθφ νμχ, κεηαιιηθά 

ηρλνζηνηρεία ζίδεξν, αζβέζηην, θαη θπηηθέο ίλεο. 

Γεκεηξηαθά: Φσκί νιηθήο αιέζεσο θ.α. πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε ΐ, κεηαιιηθά 

ηρλνζηνηρεία, θπηηθέο ίλεο 

Ξεξνί θαξπνί: πσο θαξχδηα, πνπ πεξηέρνπλ κεηαιιηθά ηρλνζηνηρεία ζειελίνπ 

Ληπαξά ςάξηα: πσο ζνινκφο, πινχζηνο ζε ιηπαξά νμέα σκέγα 3 

Διαηόιαδν: Έρεη κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα θαηλνιψλ θαη απνηειεί βαζηθφ δηαηξνθηθφ 

ζηνηρείν ηεο Βιιεληθήο Αηαηξνθήο. 

    Σα παξαπάλσ ηξφθηκα πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ πνπ 

πξνζηαηεχνπλ ην αλζξψπηλν ζψκα απφ ηηο βιαβεξέο επηδξάζεηο ησλ ειεπζέξσλ 

ξηδψλ, δειαδή ησλ θαξθηλνγφλσλ κνξίσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην ζψκα θαη 

παξάγνληαη απφ ηνμίλεο. 

    Ο παξαδνζηαθφο ηξφπνο δηαηξνθήο (Μεζνγεηαθή Αίαηηα) κε άθζνλα ιαραληθά, 

θξέζθα θξνχηα, δεκεηξηαθά, κείσζε ηνπ ιίπνπο θαη ησλ ζεξκίδσλ ην 24ψξν, ησλ 

πνιχ αιαηηζκέλσλ θαη παζηψλ ηξνθψλ, κπνξεί λα ειαηηψζεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

λνζεκάησλ θζνξάο ηεο πγείαο καο. Με ηε ζσζηή δηαηξνθή δηαηεξνχκε  θαλνληθφ 

βάξνο θαη θαζεκεξηλή αθφδεπζε. Δ ρνιεζηεξίλε πνπ απμάλεηαη ιφγσ θαθήο 

δηαηξνθήο καο, είλαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. Βάλ απέρνπκε απφ ηηο θαπληζηηθέο 

ζπλήζεηεο θαη ηελ ππεξθαηαλάισζε αιθνφι θαη έρνπκε θαζεκεξηλή ζσκαηηθή 

άζθεζε (πεξίπαηνο - θνιχκβεζε - γπκλαζηηθή) ηφηε δηαηεξνχκε φιεο ηηο πηζαλφηεηεο 
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λα απνθχγνπκε ηνπο ζχγρξνλνπο παξάγνληεο θζνξάο, φπσο παρπζαξθία, ππέξηαζε, , 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη αλάπηπμε λενπιαζκάησλ(θαξθίλνο παρένο εληέξνπ) 

(ηαύξνο Μπεζκπέαο.2014.Αζηεξία ηακάηα.2005) 

7.2 Η αζπηξίλε ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    «Μπνξνχκε λα ρνξεγήζνπκε αζπηξίλε γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ;». Βίλαη ην 

εξψηεκα πνπ ηέζεθε ζην Ώγγιηθφ πεξηνδηθφ « The Lancet» ζε ηξεηο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηελ νκάδα ηνπ θαζεγεηή Peter Rothwell. Οη έξεπλεο απηέο 

δείρλνπλ φηη ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ηεο αζπηξίλεο κεηψλεη ηελ ζλεζηκφηεηα θαη 

ηνλ θίλδπλν ησλ κεηαζηάζεσλ. 

    Ο ηδξπηήο ηεο εξεπλεηηθήο κνλάδαο γηα ηελ πξφιεςε εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ  

ζην Παλεπηζηήκην ηεο Ομθφξδεο, Peter Rothwell φκσο ζεκεηψλεη : «Βίλαη πνιχ 

λσξίο αθφκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ζίγνπξα ζα σθειεζνχλ φινη».  Μηα άπνςε πνπ 

αζπάδνληαη νκφθσλα θαη νη άιινη εηδηθνί. 

Οη ΐξεηαλνί εξεπλεηέο έρνπλ ζπιιέμεη δεδνκέλα απφ ηηο δνθηκέο πνπ αξρηθά 

ζρεδηάζηεθα γηα λα αμηνινγήζνπλ ηα νθέιε γηα ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κεηά απφ 

ζπλερή ιήςε αζπηξίλεο. Ώπηή ε κέζνδνο , αλ θαη έρεη ην πιενλέθηεκα φηη επηηξέπεη 

ηελ εχθνιε πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα ρηιηάδσλ αηφκσλ δελ θαζηζηά ηελ αζπηξίλε σο 

απηφ θαζ΄ απηφ θάξκαθν γηα ηνλ θαξθίλν. 

    Οη λέεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηε κείσζε ησλ ζαλάησλ θαη ηνπ θηλδχλνπ ησλ 

θαθνεζψλ φγθσλ, δείρλνπλ επίζεο κείσζε ησλ θαξθηληθψλ κεηαζηάζεσλ.  Σα νθέιε 

είλαη ηδηαίηεξα εκθαλή ζε αδελνθαξθηλψκαηα, πνπ είλαη θαη νη πην ζπρλή φγθνη. 

Δ πξψηε έξεπλα, ζε 51 δνθηκέο πνπ έγηλαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο έδεημε φηη ν 

θαξθίλνο πεξηνξίζηεθε ζην 15% κεηά απφ ηε ρξήζε ηεο αζπηξίλεο,  Δ δεχηεξε 

έξεπλα έδεημε κηα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάζηαζεο  ησλ αδελνθαξθηλσκάησλ, 

κεγέζνπο 31% θαη θαηά 55% ζηελ νιηθή εκθάληζε ησλ  κεηαζηάζεσλ.  ηνλ θαξθίλν 

ηνπ παρένο εληέξνπ παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ ίδηνπ θηλδχλνπ ηεο ηάμεσο ηνπ 74%.  

Σέινο ε Σξίηε έξεπλα ηνπνζεηείηαη ζηε κείσζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

πεξίπνπ ζην 40%.(Κωλζηαληίλα Κόηζαξε.2014.) 

7.3 Σν ειαηόιαδν ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    Δ θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ θαίλεηαη λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ εθδήισζε θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ Michael Stoneham θαη ηεο 

εξεπλεηηθήο νκάδαο ηνπ ζην Σκήκα Αεκφζηαο Τγείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Ομθφξδεο, ε νπνία έρεη δεκνζηεπζεί ζην ηεχρνο Οθησβξίνπ ηνπ Journal of 

Epidemiology and Community Health.  
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    Ο ζπγγξαθέαο Michael Stoneham αλαθέξεη φηη "ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ 

απνηειεί κηα ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ ζε πνιιέο δπηηθέο ρψξεο θαη πηζαλψο νθείιεηαη 

ζε δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο.Βπεηδή ην ειαηφιαδν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ 

έθθξηζε ρνιηθνχ άιαηνο ζηνπο αξνπξαίνπο, έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε φηη κπνξεί λα 

επεξεάδεη θαη ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ". χκθσλα κε 

ηε κειέηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Ομθφξδεο, θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζεσξία φηη ην ειαηφιαδν πξνζηαηεχεη απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ.    

    Δ κειέηε δηεμήρζε ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο απφ 28 ρψξεο θαη ηέζζεξηο επείξνπο 

(πεξηιακβαλνκέλσλ ηεο βφξεηαο θαη λφηηαο Βπξψπεο, Ώπζηξαιίαο, Καλαδά θαη 

ΔΠΏ). Ώλαιχζεθαλ νη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο ζε εζληθφ επίπεδν θαη έγηλε ζχγθξηζή 

ηνπο κε ηηο δηαθνξέο ζηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ αλά ρψξα. 

ηνηρεία γηα ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαξθίλνπ ειήθζεζαλ θαη απφ ηε Αηεζλή 

Τπεξεζία Ώληηθαξθηληθήο Έξεπλαο (International Agency for Research in Cancer) 

(1987), (1992), ελψ ηα δεδνκέλα γηα ηε δηαηξνθή ειήθζεζαλ απφ ηνλ Οξγαληζκφ 

Σξνθίκσλ θαη Ώγξνηηθψλ Πξντφλησλ ηνπ ΟΔΒ. Δ δηαθνξά ηεο κειέηεο απηήο ζε 

ζχγθξηζε κε πξνγελέζηεξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έγθεηηαη ζηελ αμηνπνίεζε 

δεδνκέλσλ γηα ηελ θαηαλάισζε ηνπ ειαηνιάδνπ, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ην 

Αηεζλέο πκβνχιην γηα ην Βιαηφιαδν (International Olive Oil Council).  

Με απιή ζπγθξηηηθή αλάιπζε, εληνπίζηεθε ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηεο ηδηαίηεξα 

πςειήο επίπησζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ησλ ρακειψλ επηπέδσλ 

θαηαλάισζεο δεκεηξηαθψλ θαη ιαραληθψλ. Χζηφζν, κε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, 

ην ειαηφιαδν -κεηά ηε δηφξζσζε γηα ηνπο ππφινηπνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο- 

εκθαλίζηεθε σο ε κφλε ηξνθή πνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ.    

    Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε επίπησζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

είλαη ρακειή ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο, φπνπ ε θαηαλάισζε θξέαηνο είλαη κέηξηα. 

πσο πξνζζέηεη ν Μ. Stoneham: "πλεθηηκψληαο ην γεγνλφο φηη ην ειαηφιαδν 

απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο δηαηξνθήο ζηηο λνηηνεπξσπατθέο ρψξεο2 θαη φηη 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο 

θαξθίλνπ ζε απηά ηα θξάηε, ππνζέηνπκε φηη ίζσο ππάξρεη θάπνηνο κεραληζκφο κε ηνλ 

νπνίν ε δηαηξνθή επεξεάδεη ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ". 

ηόρνη 
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    Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί κηα ζπρλή κνξθή θαξθίλνπ ζε πνιιά 

δπηηθά θξάηε θαη πηζαλψο νθείιεηαη ελ κέξεη ζε δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο. Οη 

λνηηνεπξσπατθέο ρψξεο εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε επίπησζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ ζε ζχγθξηζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο ππφινηπεο δπηηθέο ρψξεο. Βηθάδεηαη φηη, 

επεηδή ην ειαηφιαδν ζεσξείηαη φηη επεξεάδεη ηελ έθθξηζε ρνιηθνχ άιαηνο ζηα 

πνληίθηα, ίζσο επεξεάδεη θαη ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο ζε εζληθφ 

επίπεδν -κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην ειαηφιαδν- κε ηηο δηαθνξέο ζηελ επίπησζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ αλά ρψξα. 

Κύξηα απνηειέζκαηα 

    ε πνζνζηφ 76%, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ρσξψλ σο πξνο ηελ επίπησζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ δηθαηνινγνχληαη απφ ηξεηο ζεκαληηθνχο δηαηξνθηθνχο 

παξάγνληεο: θαηαλάισζε θξέαηνο, ςαξηψλ θαη ειαηνιάδνπ, ζε ζπλδπαζκφ. Σν θξέαο 

θαη ηα ςάξηα δηαπηζηψζεθε φηη απμάλνπλ ηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ελψ ην ειαηφιαδν ηελ πεξηνξίδεη. 

πκπεξάζκαηα 

    Σν ειαηφιαδν πηζαλψο δξα πξνζηαηεπηηθά σο πξνο ηελ εθδήισζε θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ. χκθσλα κε ηελ πξνηεηλφκελε ζεσξία, ην ειαηφιαδν κπνξεί λα 

επεξεάδεη ηα πξφηππα έθθξηζεο ρνιηθνχ νμένο ζην παρχ έληεξν, θάηη πνπ, κε ηε 

ζεηξά ηνπ, ίζσο επεξεάδεη ηνλ κεηαβνιηζκφ πνιπακηλψλ ζηα θχηηαξα ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα αλαζηέιιεηαη ε κεηάβαζε απφ ην θπζηνινγηθφ 

βιελλνγφλν πξνο αδέλσκα θαη θαξθίλσκα.( Stoneham M, Goldacre M, Seagroat V, 

Gill L.2002). 

7.3 Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

    Σν αγειαδηλφ γάια είλαη ην πην ζπρλά θαηαλαιηζθφκελν, παξά ην γεγνλφο φηη 

ππάξρεη αμηνζεκείσηε γεσγξαθηθή δηαθνξνπνίεζε κε ην γάια ηεο θαηζίθαο, ηνπ 

πξνβάηνπ .Σν γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα έρνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα λα 

πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά πνπ ζα κπνξνχζαλ ππνζεηηθά λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν γηα 

νξηζκέλεο αζζέλεηεο θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνλ κεηψζνπλ. Σν 

γάια έρεη πξνηαζεί σο παξάγνληαο θηλδχλνπ αζεξνζθήξπλζεο θαη ζηεθαληαίσλ 

θαξδηαθψλ παζήζεσλ επεηδή απνηειεί πεγή ρνιεζηεξφιεο θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ.  Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, εληνχηνηο, έρνπλ απνδνζεί ζε άιια ζπζηαηηθά 

ηνπ γάιαθηνο, φπσο ην ζπδεπγκέλν ιηλειατθφ νμχ, ην νπνίν κπνξεί λα έρεη 

ππνιηπηδαηκηθέο θαη αληηνμεηδσηηθέο θαη έηζη αληηαζεξνζθιεξσηηθέο ηδηφηεηεο, ην 

http://www.iatronet.gr/author/78/stoneham-m-goldacre-m-seagroat-v-gill-l.html
http://www.iatronet.gr/author/78/stoneham-m-goldacre-m-seagroat-v-gill-l.html
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αζβέζηην, ην νπνίν κπνξεί λα πξνζηαηεχεη απφ ηελ ππέξηαζε, θαη νη βηηακίλεο θνιηθφ 

νμχ, B6 (ππξηδνμίλε) θαη B12 (θπαλνθνβαιακίλε), νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηα 

ρακειφηεξα επίπεδα νκνθπζηεΎλεο (κηα πξσηεΎλε ηεο νπνίαο ηα απμεκέλα επίπεδα 

ζην αίκα ίζσο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθξάγκαηνο). 

    Βξγαζηεξηαθέο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ε εηζαγσγή ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ζα κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξθίλνπ. Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ πξφηεηλεη φηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ 

κπνξεί λα αθνξά θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.  Δ θχξηα ππφζεζε 

πνπ θξχβεηαη θάησ απφ κηα πηζαλή πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ αθνξά ην πεξηερφκελφ ηνπο ζε αζβέζηην θαη ζε έλα κηθξφηεξν βαζκφ ηελ 

βηηακίλε D, ην ζπδεπγκέλν ιηλειατθφ νμχ, ηα ζθηγθνιηπίδηα, ην βνπηπξηθφ νμχ θαη 

δηάθνξα πξντφληα δχκσζεο  Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα ιίπε ηνπ γάιαθηνο θαη 

ηδηαίηεξα ηα θνξεζκέλα ιηπαξά ίζσο λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ. 

Δπηδεκηνινγηθά  δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμύ γαιαθηνθνκηθώλ 

πξνηόλησλ θαη  θίλδπλνπ  θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ.  

    Σα δεδνκέλα γηα ηνπο ηέζζεξηο ηχπνπο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ (ζχλνιν 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, γάια, ηπξί θαη γηανχξηη) πξνέθπςαλ απφ κηα κεηα-

αλάιπζε ησλ δηάθνξσλ κειεηψλ. 

    ζν αθνξά ην ζχλνιν ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ζαλ κηα νκάδα ηξνθίκσλ, 

άιιεο κειέηεο βξήθαλ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ, ελψ άιιεο βξήθαλ κείσζε. Σν γεγνλφο 

απηφ ίζσο νθείιεηαη ζηελ δηαθνξηθφηεηα ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ.  Καηά 

κέζν φξν, νη κειέηεο πνπ έγηλαλ δελ θαίλεηαη λα αληρλεχνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε 

κεηαμχ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.    

ζν αθνξά ην πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα ησλ γαιαθηνθνκηθψλ έλαληη ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο θαξθίλνπ, ηα δεδνκέλα ησλ κειεηψλ, θαηά κέζν φξν, 

εληζρχνπλ ηελ χπαξμή ηνπ. 

    πλερίδνληαο, ην γάια θάλεθε φηη έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ.  Σέζζεξηο κειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ αλέθεξαλ ζεκαληηθή 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε, ελψ ε θαζεκεξηλή θαηαλάισζε γάιαθηνο 2% ιηπαξψλ 

θάλεθε λα έρεη πξνζηαηεπηηθφ απνηέιεζκα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ νξζνχ. Πξέπεη λα 

αλαθεξζεί πάλησο πσο ππήξμαλ θαη δχν κειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ, νη νπνίεο 

βξήθαλ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε γάιαθηνο.  Οη πξννπηηθέο κειέηεο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλίρλεπζαλ 
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κεησκέλνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο γηα θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ λα ζρεηίδνληαη κε 

πςειφηεξα επίπεδα θαηαλάισζεο γάιαθηνο. 

   Μειέηεο αζζελψλ καξηχξσλ θαη πξννπηηθέο κειέηεο πξνζπάζεζαλ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηνλ ξφιν ηεο θαηαλάισζεο ηπξηνχ ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Καηά κέζν φξν, δελ θάλεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θαξθίλνπ απηνχ θαη 

ηεο θαηαλάισζεο ηπξηνχ 

   Ο αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πξφζιεςεο γηανπξηηνχ 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη πεξηνξηζκέλνο. Οη κειέηεο αζζελψλ 

καξηχξσλ θαη νη κειέηεο θννξηψλ (νκάδσλ δειαδή κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά νη 

νπνίεο ηίζεληαη ζε παξαθνινχζεζε γηα λα εμαθξηβσζεί ηη ζα ηνπο ζπκβεί) δελ θάλεθε 

λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ηεο πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο. 

   Μεξηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

ρακειψλ ιηπαξψλ μερσξηζηά απφ ηα γαιαθηνθνκηθά πςειψλ ιηπαξψλ. Βπηπξφζζεηα, 

νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο αζρνιήζεθαλ θπξίσο κε ηελ ζχγθξηζε πιήξνπο έλαληη 

άπαρνπ γάιαθηνο. Οη πξννπηηθέο κειέηεο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλίρλεπζαλ 

κεησκέλνπο ζρεηηθνχο θηλδχλνπο γηα θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ λα ζρεηίδνληαη κε 

πςειφηεξα επίπεδα θαηαλάισζεο γάιαθηνο. 

 Βπεηδή απηέο νη κειέηεο ήηαλ ιίγεο ζε αξηζκφ αθελφο, ελψ απφ ηελ δηεξεχλεζε 

άιισλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ πινπζηφηεξσλ ζε ιηπαξά, (π.ρ ηπξηνχ), δελ 

αληρλεχζεθε ζπζρέηηζε, δελ κπνξεί λα ζηεξηρζεί ν ηζρπξηζκφο ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ 

απμεκέλνπ ιίπνπο ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ. 

πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε φηη ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ησλ αλαζθνπήζεσλ θαη 

ησλ κεηα-αλαιχζεσλ ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

πνπ είλαη πιήξε ζε ιηπαξά θαη ηδηαίηεξα ηνπ γάιαθηνο, κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε κηα 

κέηξηα κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Υξεηάδεηαη αθφκα πεξηζζφηεξε έξεπλα ζην πεδίν απηφ θαη ηδηαίηεξα ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη ζηνπο κεραληζκνχο δξάζεο 

ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο ζε πεηξακαηηθά κνληέια θαξθηλνγέλεζεο.(Παπακίθνο 

Βαζίιεηνο.2006) 

7.5 Κάπληζκα θαη θαξθίλνο ηνπ παρένο εηέξνπ 

    Σν θάπληζκα απνηειεί αλδξηθή ζπλήζεηα ησλ αλαπηπγκέλσλ ρσξψλ, αιιά ηα 

ηειεπηαία έηε παξαηεξείηαη αχμεζε ηφζν ζηηο αλαπηπζζφκελεο, φζν θαη ζην 

γπλαηθείν πιεζπζκφ. Βθηηκάηαη φηη ηνπιάρηζηνλ 15% ησλ θαξθίλσλ νθείιεηαη ζην 
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θάπληζκα. ηνλ θαπλφ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί 55 θαξθηλνγφλεο ρεκηθέο νπζίεο. Ο 

κεραληζκφο δξάζεο ησλ νπζηψλ απηψλ ζηνλ νξγαληζκφ δελ έρεη απνζαθεληζηεί, 

σζηφζν πηζαλνινγείηαη φηη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαξθηλνγέλεζεο είηε κέζσ 

πξφθιεζεο κεηαιιάμεσλ πνπ εθηξέπνπλ ηελ ξχζκηζε  ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ είηε 

κέζσ επίδξαζεο ζην αλνζνπνηεηηθφ ή ελδνθξηληθφ ζχζηεκα κε ζπλέπεηα ηελ 

απνξξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

    Παξφηη ζηηο δεκνζηεπκέλεο  κειέηεο ησλ παιαηφηεξσλ εηψλ δελ έγηλε δπλαηφλ λα 

απνδεηρηεί ζεηηθή ζρέζε θαπλίζκαηνο θαη θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ζηηο πξφζθαηεο 

θαη ηδίσο ζε εθείλεο πνπ έγηλε καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ ε ζρέζε 

απηή θαηέζηε ηδηαίηεξα πηζαλή. πγθεθξηκέλε εξγαζία παξφηη δελ παξαηήξεζε 

απμεκέλν θίλδπλν ζε άηνκα πνπ θαπλίδνπλ γηα δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ 35 εηψλ, 

δηαπίζησζε αχμεζε θαηά 50% ηνπ θηλδχλνπ ζε θαπληζηέο 10 ηνπιάρηζηνλ ηζηγάξσλ 

εκεξεζίσο θαη γηα ρξνληθή δηάξθεηα κεγαιχηεξε ηεο πξναλαθεξφκελεο, ζε αληίζεζε 

κε ηνπο κε θαπληζηέο. Δ δηαπίζησζε απηή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο. 

    Βάλ ιεθζνχλ ππφςε νη παξαηεξήζεηο γηα ηνλ ξφιν ηνπ καθξνρξφληνπ θαπλίζκαηνο 

ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, φπσο επίζεο θαη ε απνδεθηή πιένλ ζρέζε 

θαπλίζκαηνο θαη εκθάληζε αδελσκαησδψλ πνιχπνδσλ ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ 

ζεσξνχληαη πξνάγγεινη θαξθίλνπ, ζπκπεξαίλεηαη φηη πξνθαλψο ν θαπλφο εκπιέθεηε 

ζην πξψην ζηάδην ηεο θαξθηλνγέλεζεο πξνθαιψληαο κεηαιιάμεηο πνπ επζχλνληαη γηα 

ηελ δεκηνπξγία αδελσκάησλ.(Σζακαθίδεο Κ.2004)      

7.6 Ο Γεθάινγνο ηεο δηαηξνθήο  

 Σξψηε 5 κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο Πξνηηκάηε ηα ηνπηθά, 

επνρηαθά, θαη θξέζθα ή θαηεςπγκέλα ιαραληθά 

 Σξψηε άθζνλν θπηηθφ ππφιεηκκα. Βιέγμηε ηελ πξφζιεςε επεμεξγαζκέλσλ 

πδαηαλζξάθσλ θαζψο θαη ησλ ηξνθψλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθφ 

ππφιεηκκα  

 Mεηξηάζηε ηελ πξφζιεςε δστθνχ ιίπνπο (πρ ιηπαξφ γάια θαη θξέαο) 

πηνζεηψληαο γάια κε κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο θαη αθαηξψληαο ην νξαηφ 

ιίπνο απφ ην θξέαο θαη ην δέξκα απφ ην θνηφπνπιν  

  Τγηήο καγεηξηθή ζεκαίλεη ρακειέο πνζφηεηεο ιίπνπο. Ώλ πξέπεη λα 

πξνζζέζεηε ιίπνο πξνηηκάηε ηελ πξνζζήθε ειαηνιάδνπ 
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Να ζπκάζηε φηη ην ςάξη θαη ηα φζπξηα απνηεινχλ θαηάιιειεο ελαιιαθηηθέο 

ηξνθέο αληί ηνπ θξέαηνο. Σν ηρζπέιαην κπνξεί λα πξνθπιάμεη απφ ηελ 

αλάπηπμε ΚΠΒ  

 Ώπνθεχγεηε ηελ κεγάιε πξφζιεςε ζεξκίδσλ  

 Τηνζεηήζηε θαζεκεξηλή θπζηθή άζθεζε  

 Πίλεηε ηνπιάρηζηνλ έλα ιίηξν λεξνχ εκεξεζίσο θαη φρη πεξηζζφηεξν απφ δχν 

πνηήξηα θξαζηνχ εκεξεζίσο  

 Να επραξηζηηέζηε ηελ ηξνθή ζαο.  

 Με θαπλίδεηε (Διιεληθή Δηαηξεία Ογθνινγίαο Πεπηηθνύ.2012) 
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8.1 Πξνεγρεηξηηηθή θξνληίδα ηνπ αξξώζηνπ 

Καηάιιειε ζσκαηηθε θαη ςπρηθή πξνεηνηκαζία θαη πξφιεςε επηπινθψλ 

 Κάιπςε ζξεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αξξψζηνπ κε ππεξζεκηδηθή ρακεινχ 

ππνιείκαηνο δίαηηα, αξθεηέο εκέξεο πξίλ ηελ επέκβαζε, αλ ην επηηξέπεη ε 

θαηάζηαζε ηνπ. 

 Παξαθνινχζεζε θαη αλαγξαθή παζνινγηθψλ απσιεηψλ πγξψλ (εκεηνί, 

δηάξξνηα). 

 Αηαηήξεζε ελπδάησζεο κε ελδνθιέβηεο ρνξεγήζεηο θαη αλαγξαθή φγθνπ 

απνβαιινκέλσλ νχξσλ. 

 Μείσζε βαθηεξηαθήο ρισξίδαο θφινπ κε κεραληθφ θαζαξηζκφ θαη αληηβίσζε 

απφ ην ζηφκα θαη παξεληεξηθά, κε βάζε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 Παξνρή βνήζεηαο ζηνλ άξξσζην λα θαηαλνήζεη θαη απνδερηεί ηελ 

θνινζηνκία. 

 Βηνηκαζία γηα ηελ εγρείξεζε, κε εθηέιεζε ησλ ζπλήζσλ πξνεγρεηξεηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ θαη ηξνπνπνίεζε ηνπο γηα θάιπςε εμαηνκηθεπκέλσλ αλαγθψλ. 

 Λήςε θαη θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ.  Βμαηηίαο άγρνπο αλακέλεηαη 

θάπνηα αχμεζε ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηε ζπρλφηεηα ηνπ ζθπγκνχ. 

 Βπηζθφπεζε ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ γηα νινθιήξσζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ. 

 Βπαιήζεπζε φηη ν άξξσζηνο δελ έθαγε ηηο νθηψ ηειεπηαίεο ψξεο θαη φηη δελ 

πήξε πγξά γηα ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο ψξεο . 

 Κέλσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο.  Μέηξεζε θαη θαηαγξαθεί ηεο ψξαο θαη ηνπ 

πνζνχ ησλ νχξσλ. 

 Ώθαίξεζε θνζκεκάησλ, θαθψλ επαθήο θαη ηερλεηψλ νδνληνζηνηρηψλ θαη 

παξάδνζε γηα αζθαιή θχιαμε. 

 ε γπλαίθα κε βακκέλα λχρηα, αθαηξνχκε ην ρξψκα ηνπο γηα λα είλαη δπλαηφο 

ν έιεγρνο ηνπο γηα θπάλσζε ζην ρεηξνπξγείν θαη κεηά ηελ επέκβαζε. 

 πδήηεζε κε ηλ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε θαη ηνλ ιφγσ εθηειεζεο ηεο. 

 Φπρνινγηθή ππνζηήξημε αζζελνπο 

 ΐνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα θνξέζεη ηελ εηδηθή ζηνιή γηα ην ρεηξνπξγείν. 

 Υνξήγεζε ησλ πξναλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ ζηε ζσζηή ψξα. 

 πκπιήξσζε θαη ππνγξαθή ηνπ θχιινπ πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο, ην νπνίν 

ηνπνζεηείηαη ζην θάθειν ηνπ αξξψζηνπ. 

 Ώζθαιήο κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ ζην ρεηξνπξγείν. 
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 Βλεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ κεηα ηελ 

επέκβαζε.(αρίλε-Καξδάζε  Α. θαη Πάλνπ Μ.2000,Αζαλάηνπ 2010)  

8.2 Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ηνπ αξξώζηνπ 

Πξφιεςε επηπινθψλ θαη εθηίκεζε ηεο φιεο κεηεγρεηξηηηθήο πνξείαο. 

 Φξνληίδα γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ απφ ην θνξείν ζην θξεβάηη κε 

ήπηεο θηλήζεηο θαη ζπγρξνληζκέλν βάδηζκα. 

 Σαθηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ ζηελ θαηάιιειε γηα θάζε πεξίπησζε ζέζε.  

πλήζεο ζέζε κεηά ην ρεηξνπξγείν είλαη ε χπηηα κε ην θεθάιη πιάγηα γηα ηελ 

πξφιεςε εηζξφθεζεο εκεζκάησλ θαη πληγκνχ, ζε πεξίπησζε εκεηνχ, θαζψο 

θαη πηψζεσο ηεο γιψζζαο πξνο ηα πίζσ. 

 Γίλεηαη έιεγρνο : ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο 

θαηάζηαζεο, ηνπ ηξαχκαηνο, ησλ εμσηεξηθψλ γαδψλ κήπσο αηκνξξαγνχλ, ησλ 

παξνρεηεχζεσλ ζπλδέζεηο θαη ιεηηνπξγία ηνπο, ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη 

ηεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ πνπ αθνξνχλ ηε λεπξνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ. 

 Πξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ απφ ξεχκαηα αέξα λα κε θξπψζεη 

 Βθηίκεζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο δπζθνξίαο θαη θξνληίδα γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ. 

 Παξαθνινχζεζε ηεο ελδνθιέβηαο έγρπζεο πγξψλ, ηνπ ξπζκνχ ξνήο, θξνληίδα 

γηα ηλ έγθαηξε αληηθαηάζηαζε ηεο θηάιεο. 

 Βλζάξξπλζε αξξψζηνπ λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο λα βήρεη, λα αιιάδεη 

ζπρλά ζέζε γηα ηελ πξφιεςε επηπινθψλ απφ ην αλαπλεπζηηθφ θαη 

θπθινθνξηαθφ ζχζηεκα. 

 Σνπνζέηεζε ζην θνκνδίλν ραξηνβάκβαθν, λεθξνεηδέο θαζψο θαη ηα θνπδνχλη 

γηα λα δηεπθνιχλεηαη ε επηθνηλσλία ηνπ. 

 Ώλ θέξεη θνινζηνκία, παξαθνινχζεζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ηξαχκαηνο(Αζαλάηνπ 2010) 

8.3   Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία  

    ια ζρεδφλ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ησλ θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ 

πξνθαινχλ λαπηία εκεηνχο, αλνξεμία θαη θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ. Σα πην πνιιά επηδξνχλ ζην βιελλνγφλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα θαη απφ 

ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα σο ην θφιν.  Οξηζκέλα πξνθαινχλ δηάξξνηα ελψ άιια 

δπζθνηιηφηεηα .  Άιια επεξεάδνπλ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηνπο γελλεηηθνχο αδέλεο. 

Πνιιά πξνθαινχλ δεξκαηίηηδεο απσιέθηα, ζθνπξαίλνπλ ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη 

ησλ λπρηψλ.  Σέινο άιια δξνπλ ηνμηθά ζε δηάθνξα δσηηθά φξγαλα, φπσο λεθξνί, ην 

ήπαξ θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 
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Πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ   

1.Αηαηαξαρή ζηελ θπθινθνξία ηνπ νμπγφλνπ εμαηηίαο αλαηκίαο πνπ νθείιεηαη ζηε 

κεησκέλε παξαγσγή ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ  θαη ζε αηκνξξαγίεο. 

2. Μεησκέλε αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο (ειαηησκέλα ιεπθά ,αλνζνθαηαζηνιή) 

3.Θξεπηηθφ αληζνδχγην (λαπηία ,εκεηνί, δηάξξνηεο) 

4.Αηαηαξαρή πγξψλ ειεθηξνιπηψλ(εκεηνί ,δηάξξνηεο ) 

5.Πξνβιήκαηα απφ θαθή ιεηηνπξγία λεθξψλ, ήπαηνο, θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο  

6 Φπρηθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο αιιαγήο ζσκαηηθνχ εηδψινπ. 

θνπνί ηεο θξνληίδαο  

 Δ κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο  

 Δ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο  

 Δ έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

Παξέκβαζε 

1.Πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ κε θαηαηνπηζηηθέο ζπδεηήζεηο πξηλ αξρίζεη ε 

ζεξαπεία, κέζα ζε έλα θιίκα θαηαλφεζεο  

2.Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ πξηλ απφ ηελ ζεξαπεία  

3.Βπαξθήο πδάησζε, κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ  

4.Γεπκαηα ζπρλά κηθξά. Αίαηηα πιήξεο απφ άπνςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη βηηακηλψλ    

5.Πξνζεθηηθή θξνληίδα ζηφκαηνο  

6.Πξνζηαζία αξξψζηνπ απφ κνιχλζεηο  

7.Πξνζνρή ζηηο εθδειψζεηο πνπ δείρλνπλ ηνμηθή επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ ζην ΚΝ, 

ηνπο λεθξνχο θαη ην ήπαξ. 

8.Παξαθνινχζεζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ γηα αηκνξξαγία θαη ιήςε θάζε κέηξνπ γηα 

απνθπγή αηκνξξαγίαο. 

9.ΐνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δερηεί ηελ παξνδηθή αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ εηδψινπ 

θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα απφ ην γελλεηηθφ ζχζηεκα 

10.Λήςε κέηξσλ γηα απνθπγή εμφδνπ ηνπ θαξκάθνπ απφ ηελ θιέβα θαη δηήζεζεο 

ησλ γχξσ ηζηψλ( Ρνύπα- Γαξηβάθε.2000.Μπαξπνπλάθε- Κωζηαληάθνπ Δ.1989)  

8.4  Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία  

Πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ 

1.Καθή δηαθίλεζε νμπγφλνπ(αλαηκία) 

2.ζξεπηηθφ αληζνδχγην 

3.Απλεηηθφ αληζνδχγην πγξψλ, ειεθηξνιπηψλ, νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο  
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4.Απζρέξεηο απφ ηελ εθαξκνγή ξαδηντζνηφπνπ  

5.Κίλδπλνη άιισλ επηπινθψλ απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία γηα ηνλ άξξσζην θαη ην 

πεξηβάιινλ  

6.Κίλδπλνη αηκνξξαγίαο (ζξνκβνπελία) 

7.Κίλδπλνη ινίκσμεο 

8.Φπρηθά πξνβιήκαηα (απνκφλσζε, κηθξφο ρξφλνο θξνληίδαο, αξηζκεηηθφο θαη 

ρξνληθφο αξηζκφο επηζθεπηεξίνπ) 

θνπνί ηεο θξνληίδαο  

 Δ κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο  

 Δ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο  

 Δ έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο. 

Παξέκβαζε  

1.Βλεκέξσζε, κέζα ζε ινγηθά φξηα, ηνπ αξξψζηνπ γηα ηε θχζε, ην ζθνπφ θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ψζηε λα ηελ απνδερηεί κε ην κηθξφηεξν δπλαηφ 

βαζκφ άγρνπο θαη ςπρηθήο έληαζεο . 

2.ηαλ ην ξαδηντζφηνπν εθαξκφδεηαη ζην ζψκα ηνπ αξξψζηνπ, εμήγεζε ιήςεο 

πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ γηα  πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

3.Βπεμήγεζε ηεο πξαγκαηηθήο δηαδηθαζίαο γηα απειεπζέξσζε ηεο αθηηλνβνιίαο, καδί 

κε πεξηγξαθή ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηεο δηάξθεηαο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο πηζαλήο αλάγθεο γηα αθηλεηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

4.Λήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε παξελεξγεηψλ απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ηνπο φηαλ εθδεισζνχλ.(αρίλε-Καξδάζε  Α. θαη Πάλνπ Μ.2000) 

Οη παξελέξγεηεο απηέο αληηκεησπίδνληαη ζε γεληθέο γξακκέο, σο εμήο . 

1.Ναπηία θαη έκεηνη 

 Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ αληηεκεηηθψλ θαη αληηηζηακηληθψλ ,ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

 Υνξήγεζε πγξψλ παξεληεξηθψο πξφιεςε αθπδάησζεο 

 Υνξήγεζε κηθξψλ, ζπρλψλ γεπκάησλ πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο  

 εκείσζε αληηδξάζεσλ ηνπ αξξψζηνπ 

2.Αληηδξάζεο από ην δέξκα 

 Παξαθνινχζεζε γηα εξπζξφηεηα. Ξεξφηεηα ,απνιέπηζε 
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 Πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο ηεο αθηηλνβνινχκελεο πεξηνρήο απφ εξεζηζκφ θαη 

ηξαπκαηηζκφ απφ ζηελά ελδχκαηα. 

 Παξνρή ζπκβνπιψλ ζηνλ άξξσζην ψζηε λα απνθεχγεη ηελ επάιεηςε ηεο 

πεξηνρήο  κε αληηζεπηηθά βαξηψλ κεηάιισλ φπσο πδξάξγπξνπ, κφιπβδνπ, 

ςεπδάξγπξνπ αξγχξνπ θαη βάκκα ησδίνπ.  Ώθφκα λα απνθεχγεη αινηθέο, 

ινζηφλ θαη ζθφλεο επηζέκαηα θαη ιεπθνπιάζηε 

 Ώλ ππάξρεη ηαηξηθή νδεγία, πιχζε κε νπδέηεξν ζαπνχλη θαη ριηαξφ λεξφ  

 Ώλ ππάξρεη ηαηξηθή νδεγία, ρξήζε πδξνθνξηηδφλεο ζπξέη θαη γαδψλ  

lannetwax 

3.Γηάξξνηα 

 Υνξήγεζε αληηδηαξξντθψλ ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία  

 Υνξήγεζε δίαηηαο κε κηθξφ ππφιεηκκα  

4.Αληηδξάζεηο βιελλνγόλνπ ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

 Ήπηα ζηνκαηηθή πγηεηλή γηα απνκάθξπλζε λεθξσκέλσλ ηζηψλ 

 Ώπνθπγή εξεζηζηηθψλ νπζηψλ γηα ην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν(θάπληζκα, 

αιθννινχρα πνηά) 

 Αηφξζσζε ραιαζκέλσλ δνληηψλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο αθηηλνζεξαπείαο  

 Υνξήγεζε πγξψλ θαη βηηακηλψλ απφ άιιεο νδνχο. 

5.Καηαζηνιή ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινύ νζηώλ. 

 Πξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ απφ ινηκψμεηο θαη ηξαπκαηηζκνχο  

 ηελή παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ζεκεία ινίκσμεο θαη γηα 

αηκνξξαγίεο. 

6.Ώλ ν άξξσζηνο παξνπζηάζεη γεληθά ζπκπηψκαηα φπσο αίζζεκα αδπλακίαο θαη 

θφπσζεο ,κπνξεί λα ρξεηαζηεί βνήζεηα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

θαη ζηελ αηνκηθή πγηεηλή. 

7.Τπνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ ψζηε λα δερηεί φζν ην δπλαηφ πην αλψδπλα ηπρφλ 

παξνδηθή αιιαγή ζην ζσκαηηθφ ηνπ είδσιν. .(αρίλε-Καξδάζε  Α. θαη Πάλνπ 

Μ.2000, Ρνύπα –Γαξηβάθε.2000) 

8.5 Δμαηνκηθεπκέλε θαη νιηζηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ κε ηε κέζνδν 

ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο 

8.5.1 Οριζμός ηης νοζηλεσηικής διεργαζίας  

H Ννζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη ε ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ 

αλάιπζεο θαη ιχζεο πξνβιεκάησλ ε νπνία πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ην άηνκν, 
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ιήςε απνθάζεσλ απηψλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο θαη ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

έγηλαλ. 

    Δ Ννζειεπηηθή Αηεξγαζία επνκέλσο απνηειεί κηα ζεηξά δηαλνεηηθψλ ελεξγεηψλ 

θαη ζθέςεσλ πνπ νδεγνχλ ζε λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ 

ηεζεί.  Δ ηνπνζέηεζε ζθνπψλ θάλεη ζαθέο ηη αθξηβψο ζέιεη λ επηηχρεη ε λνζειεπηηθή 

παξέκβαζε ή ηη ζέιεη λα κεηαβάιεη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

αηφκνπ.  Σα απνηειέζκαηα ησλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θξίλνληαη θαη 

επαλαθξίλνληαη ζπλέρεηα κε ζθνπφ ηελ αλαπξνζαξκνγή ή ηελ αιιαγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ή ησλ ίδησλ ησλ παξεκβάζεσλ.( Κπξηαθίδνπ Θ.Δ.2004) 

    Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ηα αθφινπζα; 

1.   Δ πξνζσπηθή γλσξηκία θαη δηαπξνζσπηθή ζρέζε ηνπ λνζειεπηή κε ηνλ 

άξξσζην 

2. Δ ππεχζπλε επηζηεκνληθή θαη ζπζηεκαηηθή ιήςε θαη εθηέιεζε λνζειεπηηθψλ 

απνθάζεσλ  

3. Δ ελεξγνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ ζηελ εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ γηα ηελ ζπληνκφηεξε αλάξξσζε θαη ππεχζπλε αλάιεςε ηεο 

απηνθξνληίδαο 

4. Δ ζπκβνιή ζηελ πξναγσγή ηεο αθαδεκατθήο θαη θιηληθήο αμηνπηζηίαο ηεο 

λνζειεπηηθήο θαη ζηελ πξνβνιή ηεο σο επηζηεκνληθνχ έξγνπ κε πξννπηηθέο 

αλάπηπμεο.( Ραγηά Α.2007)        

8.5.2 Σκοποί ηης νοζηλεσηικής διεργαζίας  

Οη ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη νη αθφινπζνη: 

1.   Δ δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ. 

2.   Δ πξφιεςε ηεο λφζνπ. 

3.   Δ πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο, φηαλ ππάξρεη λφζνο. 

4.   Δ απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο θαη ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ.( αββνπνύινπ Γ.2003) 

    Ο λνζειεπηήο δελ ζθνπεχεη κφλν ζηελ αξξψζηηα, αιιά θπξίσο ζηε ζεκαζία θαη 

ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε αξξψζηηα απηή, ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ή νπνηνδήπνηε 

άιιν πξφβιεκα ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αξξψζηνπ θαη ζηελ 
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θνηλφηεηα.  Μειεηά ηηο ςπρνινγηθέο πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο. ( 

Κπξηαθίδνπ Θ.Δ.2004)  

8.5.3  Σηάδια ηης νοζηλεσηικής διεργαζίας  

    Δ λνζειεπηηθή δηεξγαζία απνηειείηαη απφ έλαλ αξηζκφ ζηαδίσλ.  Μεξηθνί 

λνζειεπηέο δηαθξίλνπλ πέληε ζηάδηα, άιινη ηέζζεξα θαη άιινη ηξία.  Σν πεξηερφκελν 

φκσο θαη ε ζεηξά ησλ ζηαδίσλ είλαη ίδηα ζε φινπο. 

    Ο ΠΟΤ θαη πνιιέο απφ ηηο λνζειεχηξηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ λνζειεπηηθή 

δηεξγαζία ηελ δηαθξίλνπλ ζε ηέζζεξα ζηάδηα.  

1.  Ώμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αηφκνπ.  πζηεκαηηθή 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ 

αξξψζηνπ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ φια ηα πξαγκαηηθά ή δπλεηηθά 

πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. 

2. Πξνγξακκαηηζκφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

3. Ώλάπηπμε ζηφρσλ θαη ζρεδίνπ θξνληίδαο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ άξξσζην 

λα ιχζε ηα αλαγλσξηζκέλα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ. 

4. Βθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

Πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο κέζσ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. 

5. Ώμηνιφγεζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο . 

6. Βθηίκεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ αξξψζηνπ ζηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

θαη ηνπ βαζκνχ επίηεπμεο ζηφρσλ.( αββνπνύινπ Γ.1991) 
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Πεξηζηαηηθό Ά 

ηνηρεία αζζελή 

Ολνκαηεπώλπκν Υ 

Όλνκα παηξόο   Υ 

Ηιηθία  65 εηψλ  

Σόπνο γέλλεζεο Πάηξα, Ν. ΏραΎαο  

Δπάγγεικα   Καζαξίζηξηα, πιήξνπο απαζρφιεζεο  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  Έγγακε κε δχν παηδηά 

    Δ Κπξία Υ πξνζήιζε ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Παηξψλ ζηηο 10/04/2014  κε ηνλ ζχδπγν ηεο θαη ηα παηδία ηεο θαη ήηαλ 

ηδηαίηεξα αλήζπρε θαη αγρσκέλε. 

   Βμεηάζηεθε απφ ηνλ εθεκεξεχνληα γηαηξφ ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ θαη ειήθζε ην 

πιήξεο αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ .  Δ αζζελήο αλέθεξε δπζθνηιηφηεηα κε 

βιελλναηκαηεξέο θελψζεηο απφ ηξηεκέξνπ , θαηαβνιή δπλάκεσλ, αλνξεμία, απψιεηα 

βάξνπο θαη άιγνο  ζηελ θνηιηαθή ρψξα. 

 Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό  

 Μεηέξα πάζρεη απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 Παηέξαο απεβίσζε ζε ειηθία 77 εηψλ απφ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα  

  Αηνκηθό ηζηνξηθό  

 Ώλέθεξε φηη πάζρεη απφ αξηεξηαθή Τπέξηαζε θαη φηη είλαη ρξφληα θαπλίζηξηα  ελφο 

παθέηνπ εκεξεζίσο. 

 Σα δσηηθά ηεο ζεκεία ήηαλ : 

Αξηεξηαθή πίεζε 130/90mmhg 

θύμεηο  86/min 

Αλαπλνέο 18/min  

Θεξκνθξαζία 36,7 

SpO2   99% 

   O εθεκεξέπνλ γηαηξφο πξνρψξεζε ζε αηκνιεςία ζε ζπλεξγαζία κε ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ΣΒΠ γηα ηηο απαξαίηεηεο αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο.  Δ 

αζζελήο  εηζήρζε ζηελ παζνινγηθή θιηληθή γηα δηεξεχλεζε ηεο θαηάζηαζε ηεο θαζψο 

ζηηο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο ν αηκαηνθξίηεο ήηαλ ρακειφs(35%) θαη ηα ιεπθά(5,04 

K/κl) θαη εξπζξά αηκνζθαίξηα(3,50M/κl. Μέηα ηελ ιήςε ελφο πξνζεθηηθνχ ηζηνξηθνχ 

θαη  ηελ θιηληθή εμέηαζε ηεο αξξψζηνπ απφ ηνλ εθεκεξεχνληα ηαηξφ, ε αζζελήο 
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πξνεηνηκάζηεθε θαηάιιεια  γηα λα ππνβιεζεί ζε βαξηνχρν ππνθιπζκφ. Με ηνλ  

βαξηνχρν ππνθιπζκφ δηεγλψζζε  χπαξμε θαθνήζνπο κάδαο  ζην ζηγκνεηδέο ηνπ 

παρένο εληέξνπ( Cα ζηγκνεηδνχο ). Έγηλαλ θαη άιιεο εμεηάζεηο γηα αλαγλψξηζε ηεο 

θαθνήζεηαο κε βεβαηφηεηα φπσο ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη βηνςία ηε κάδαο πνπ βξέζεθε 

θαζψο θαη αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία θνηιίαο θαη αθηηλνγξαθία ζψξαθνο γηα 

εληνπηζκφ ηπρφλ κεηαζηάζεσλ. . Ώληηκεησπίζηεθαλ ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

αζζέλεηαο θαη πξνγξακκαηίζηεθε ηαθηηθφ ρεηξνπξγείν γηα αθαίξεζε ηνπ θαθνήζνπο 

φγθνπ. Δ Ώζζελήο κεηά ηελ δηάγλσζε ήηαλ ηδηαίηεξα αλήζπρε θαζψο δελ κπνξνχζε 

λα ζπκβηβαζηεί κε ην γεγνλφο ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηελ δεκηνπξγία θνινζηνκίαο. Δ 

αζζελήο κε ηελ βνήζεηα ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαηάθεξε λα 

εμσηεξηθεχζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαη  ηηο απνξίεο ηεο .πλέβαιε ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ε ζθέςε ηεο πξνζσξηλήο θαη φρη κφληκεο θνινζηνκίαο θαζψο ν θαξθίλνο  δελ 

είρε θάλεη κεηάζηαζε ζε άιια ζεκεία ηνπ εληέξνπ. Σν ρεηξνπξγείν 

πξνγξακκαηίζηεθε θαη έγηλε 14-04-2014, ε αζζελήο ήηαλ ςπρνινγηθά έηνηκε  θαη 

αηζηφδνμε γηα ηελ έθβαζε ηεο επέκβαζεο. Δ Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ήηαλ επηηπρήο 

αθαηξέζεθε ηκήκα ηνπ ζηγκνεηδνχο πνπ είρε ππνζηεί βιάβε θαη δεκηνπξγήζεθε  

πξνζσξηλή θνινζηνκία.  Δ αζζελήο επηζηξέθνληαο απφ ην ρεηξνπξγείν, έθεξε 

θαζεηήξα folley, θεληξηθή θιεβηθή γξακκή, ηνλ ζάθν  θνινζηνκίαο. Δ αζζελήο 

έκεηλε ζηελ θιηληθή γηα 20 κέξεο θαη δηδάρηεθε απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ηελ 

αιιαγή ηνπ ζάθνπ θαη ηελ πεξηπνίεζε ηεο θνινζηνκίαο  

 Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ αθνινχζεζε αξρηθά  ε αζζελήο είλαη ην αθφινπζν. 

 Normal Salim 1000cc 1x1 

 Dextrose 0.5% 1000cc 1x1 

 amp Kcl 1x2 

 amp Nacl 1x2 

 amp losec 1x2 

 amp Evaton 1x3 

 amp Ferrum haussman 1x1 

 Apotel max 1g/100 ml Β.Π 

 Amp Primperan 1x2 

 Dulcolax supp 10 mg 1x1 
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Αμηνιόγεζε αηόκνπ- 

αξξώζηνπ 

 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο  Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο  

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο  

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο  

 

1.Άγρνο θαη αγσλία ηεο 

αζζελνχο κε ηελ 

εηζαγσγή ηεο ζην 

λνζνθνκείν. 

 

-Δ αζζελήο λα απαιιαγεί 

απφ ην άγρνο θαη λα 

εξεκήζεη φζνλ ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα.    

 

-Αεκηνπξγία πεξηβάιινληνο 

γηα ζπδήηεζε ψζηε ε αζζελήο 

λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο  θαη ηηο 

απνξίεο ηεο ζρεηηθά κε ηελ 

αζζέλεηα ηεο θαη ηελ 

θξνληίδα ηεο. 

- πδήηεζε κε ηνπο νηθείνπο 

ηεο ψζηε λα ελεκεξσζνχλ γηα 

ηελ αζζέλεηα θαη ηελ ζσζηή 

αληηκεηψπηζε ηεο αξξψζηνπ. 

-Ώλαδήηεζε βνήζεηαο απφ 

εηδηθνχο επηζηήκνλεο 

(Φπρνιφγνπο,Φπρίαηξνπο) 

-Αεκηνπξγήζεθε θαηάιιειν 

πεξηβάιινλ θαη έγηλε 

ζπδήηεζε κε ηελ αζζελή 

θαη πξνζεθηηθή  αθξφαζε 

φισλ ησλ εξσηεκάησλ ηεο - 

Βδφζεζαλ ζαθείο εμεγήζεηο 

ζηηο εξσηήζεηο θαη ηηο 

απνξίεο ηεο  

- Έγηλε ζπδήηεζε κε ηελ 

αζζελή φηη δελ πξέπεη λα 

αλεζπρεί δηφηη φιν ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ βξίζθεηαη δίπια 

ηεο θαη φηη ζα θάλεη ηα 

πάληα γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

πγείαο ηεο. 

 

Δ ζπδήηεζε ήηαλ αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθή θαη 

απνδνηηθή δηφηη ε αζζελήο 

εξέκεζε θαη απέθηεζε έλα 

αίζζεκα αζθάιεηαο θαη 

εκπηζηνζχλεο κέζα ζην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. 

-Οη νηθείνη ηεο, ηελ 

ελζάξξπλαλ θαη έπαημαλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

φιεπνξεία ηεο λφζνπ . 

- Αελ ρξεηάζζεθε 

παξέκβαζε απφ εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο δηφηη ε αζζελήο 

είρε ήδε εξεκήζεη κεηά ηελ 

δηθή καο παξέκβαζε-

ζπδήηεζε 
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2.Άιγνο 

ζηελ θνηιηαθή ρψξα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ πφλν.  

-Ώπαιιαγή ηεο αζζελνχο 

απφ ηνλ πφλν. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να δνζεί θαηάιιειε 

αλαηνκηθή-ιεηηνπξγηθή ζέζε 

πξνο ράιαζε ησλ θνηιηαθψλ 

κπψλ.  

-Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο   

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

- Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 

πξνο κείσζε ηνπ άγρνπο πνπ 

επηδεηλψλεη ηνλ  πφλν ηεο 

αζζελνχο . 

-Βθηίκεζε –αμηνιφγεζε ηνπ 

πφλνπ κε βάζε ηελ θιίκαθα 

ηνπ πφλνπ Mc Gill  . 

-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη 

-Έγηλε ζπδήηεζε κε ηνπο 

νηθείνπο ηεο αζζελνχο θαη 

εδφζεζαλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην λφζεκα θαη 

ηε θξνληίδα ηεο αξξψζηνπ. 

-Δ αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε 

χπηηα   ζέζε κε θάκςε ησλ 

γνλάησλ πξνο ράιαζε ησλ 

θνηιηαθψλ κπψλ. 

-Xνξεγήζεθε ζηελ αζζελή 

1 amp Ώpotel plus  IV(ζε 

Sodium Cloride 0,9% ησλ 

250cc).  

-Έγηλε ζπδήηεζε κε ηελ 

αζζελή ζρεηηθά κε ηελ 

αζζέλεηα ηεο εδφζεζαλ 

απαληήζεηο θαη 

δηεπθξηλήζεηο ζε εξσηήκαηα 

θαη απνξίεο.  

-ηεξίρζεθε ςπρνινγηθά 

-.Βθηηκήζεθε θαη 

 

 

 

 

 

-Με ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

αξξψζηνπ ζηελ θαηάιιειε 

ζέζε θαη ηε ρνξήγεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ε 

αζζελήο αξρηθά 

αλαθνπθήζηηθε θαη ζηελ 

ζπλέρεηα απαιιάρζεθε απφ 

ην θνηιηαθφ άιγνο . 

-Σν Apotel plus αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαη αληηππξεηηθψλ 

θαξκάθσλ. Σν δξαζηηθφ 

ζηνηρείν ηνπ Apotel plus 

είλαη  ε παξαθεηακφιε.  Σν 

Apotel plus ελδείθλπηαη γηα 

ηελ βξαρπρξφληα 
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3.Απζθνηιηφηεηα 

αζζελνχο απφ ηξηεκέξνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

-Ώπαιιαγή θαη 

αλαθνχθηζε ηεο αζζελνχο 

απφ ην ζχκπησκα ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο. 

-Πξφιεςε επηπινθψλ 

(εηιεφο θ.ι.π). 

 

 

 

 

θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα. 

-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

ηνπ πφλνπ θαη ηεο νιηθήο 

πνξείαο ηεο αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

- Υνξήγεζε  

ειαθξάο δίαηηαο πινχζηαο ζε 

θπηηθέο ίλεο. 

-Υνξήγεζε    θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

-Βθηέιεζε ππνθιηζκνχ 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

-Βλζαξξχλεηαη ε αζζελήο λα 

αμηνινγήζεθε ν πφλνο κε 

βάζε ηελ θιίκαθα ηνπ 

πφλνπ Mc Gill  . 

-Έγηλε ε ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ  θαη ε θαηαγξαθή 

ηνπο ζην λνζειεπηηθφ 

δηάγξακκα. 

-Βγίλεην εθηίκεζε θαη 

επαλεθηίκεζε ηνπ πφλνπ. 

 

 

-Αφζεθε ε 

εμήο δίαηηα 

Πξσηλό: γάια κε 

θξπγαληέο. 

Μεζεκεξηαλό: θνηφπνπιν 

κε θξηζαξάθη θαη θαξφηα. 

Βξαδηλό: 

Φαξφζνππα κε ρφξηα θαη 

πνξηνθάιη 

-Υνξεγήζεθε dulcolax 

αληηκεηψπηζε ηνπ κέηξηνπ 

πφλνπ, εηδηθά κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  

θαη γηα ηελ βξαρπρξφληα 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππξεηνχ, 

φηαλ ή ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε είλαη θιηληθά 

αηηηνινγεκέλε ζε κηα 

επείγνπζα αλάγθε 

αληηκεηψπηζεο πφλνπ ή 

ππεξζεξκίαο.  

- Μεηα   

ηελ ρνξήγεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δίαηηαο ε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ αξρίδεη λα 

απνθαζίζηαηαη. Με θέλσζε 

ηεο αζζελνχο κηα θνξά ηελ 

εκέξα. 

-Δ ρνξήγεζε ηνπ dulcolax 

supp10 mg έρεη σο 
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4.ΐιελλναηκαηεξέο 

θελψζεηο απφ ηξηεκέξνπ 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -Ώλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηηο 

βιελλναηκαηεξέο θελψζεηο  

-Ώπαιιαγή ηεο αζζελνχο 

απφ ηηο αηκαηεξέο 

θελψζεηο  

ιακβάλεη άθζνλα πγξά απφ 

ην ζηφκα, εκεξεζίσο 

-Κηλεηνπνίεζε ηεο αζζελνχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Υνξήγεζε  

 πγξψλ απφ ην ζηφκα θαη 

ελδνθιεβίσο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 

-Βθηίκεζε ζπκπησκάησλ γηα 

αθπδάησζε.  

supp10 mg  γηα 3 εκέξεο. 

-Βθηειέζηεθε ν ππνθιηζκφο 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία 

-Δ αζζελήο 

πίλεη 5 πνηήξηα λεξφ ηελ 

εκέξα. 

-Δ αζζελήο  

έθαλε βήκαηα ζην 

δηάδξνκν. 

 

 

 

 

 

-Έγηλε  ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε Sodium Chloride 

0,9% 1000 cc 1X1 

εκπινπηηζκέλν κε κηα amp 

Na θαη κηα amp Κ. 

Βγίλεην θαζεκεξηλή 

απνηέιεζκα ηελ θέλσζε 

καιαθψλ αιιά 

ζρεκαηηζκέλσλ θνπξάλσλ. 

Σν dulcolax ππάγεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ θαζαξηηθψλ 

πνπ δηεγείξνπλ ηελ εληεξηθή 

θηλεηηθφηεηα θαη κεηψλνπλ 

ηελ απνξξφθεζε ηνπ χδαηνο 

θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ. 

-Δ κπνζθειεηηθή  

θηλεηνπνίεζε ηεο αζζελνχο 

βνήζεζε ζηελ ιεηηνπξγηθή 

θηλεηνπνίεζε  ηνπ 

εληεξηθνχ ζσιήλα. 

-Σν ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ  είλαη 

ζηαζεξφ. 

- Αελ παξαηεξήζεθαλ 

ζπκπηψκαηα αθπδάησζεο 

γηαηί έγηλε έγθαηξε 

αλαπιήξσζε πγξψλ 
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-Πξφιεςε 

επηπινθψλ(αλαηκίεο 

,δηαηαξαρή ηζνδπγίνπ 

πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ, 

ππνζξεςία θ.ι.π).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-πρλή ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα. 

-Μέηξεζε ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

-Υνξήγεζε εηδηθήο δίαηηαο 

ζχκθσλα κε νδεγία ηαηψλ θαη 

δηαηηνιφγσλ. 

-Λήςε αίκαηνο γηα 

αηκαηνινγηθέο  θαη 

βηνρεκηθέο εμεηάζεηο. 

-Φξνληίδα χπαξμεο αίκαηνο 

θαη έιεγρνο νκάδαο αίκαηνο 

ζε πεξίπησζε κεηάγγηζεο ηεο 

αζζελνχο. 

-Φξνληίδα πεξηπξσθηηθήο  

πεξηνρήο. 

-Πξφιεςε επηπινθψλ 

(δεξκαηίηηδεο θ.ι.π) 

παξαθνινχζεζε ηνπ 

δέξκαηνο γηα ζπκπηψκαηα 

αθπδάησζεο. 

-Βγίλεην  ζπρλή ιήςε 

δσηηθψλ ζεκείσλ ηα νπνία 

θπκαίλνληαη ζηηο εμήο ηηκέο 

ΏΠ 120/90 mmHg,  

θχμεηο 89/min 

Θεξκνθξαζία 36,  θαη 

θαηαγξάθνληαλ ζην 

Ννζειεπηηθφ δηάγξακκα. 

-Έγηλε  κέηξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ αλά 24σξν 

κε 2200 ml 

πξνζιακβαλφκελα πγξά θαη 

2250 ml απνβαιιφκελα 

πγξά.. 

-Αηεθπεξαηψζ-εθαλ νη 

εξγαζηεξηαθέο  εμεηάζεηο 

θαη ζηελ γεληθή αίκαηνο 

βξέζεθαλ νη παξαθάησ 

-Παξαηεξήζεθε φκσο 

ηαρπζθπγκία θαη 

παξέθθιηζε ηεο ηηκήο ηνπ 

αηκαηνθξίηε πνπ νθείιεηαη 

ζηελ αηκνξξαγία. 

-Αελ εθδειψζεθε θάπνηα 

δεξκαηηθή ινίκσμε. 
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-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

ησλ αηκαηεξψλ θελψζεσλ 

φιεο πνξείαο ηεο αξξψζηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηηκέο  

Ώηκαηνθξίηεο 35% 

Λεπθά 5,04 Κ/κl 

Aηκνζθαηξίλε13g/dl 

Βξπζξά 3,50M/κl 

Ώηκνπεηάιηα 322 Κ/κl. Οη 

ηηκέο ησλ  απνηειεζκάησλ 

ησλ βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ 

βξίζθνληαλ ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

-ηάιζεθε δείγκα αίκαηνο 

ζην ηκήκα αηκνδνζία γηα 

θαζνξηζκφ νκάδαο αίκαηνο 

ζε πεξίπησζε κεηάγγηζεο 

ηεο αζζελνχο. 

-Βγίλεην εθηίκεζε ησλ 

αηκαηεξψλ θελψζεσλ 

(ζχζηαζε ,πνζφηεηα, νζκή) 

-Βγίλεην ηνπηθφο 

θαζαξηζκφο ηεο 

πεξηπξσθηηθήο πεξηνρήο γηα 
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5.Ώλαηκία ε  

εμαηηίαο ησλ αηκαηεξψλ  

θελψζεσλ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ 

αηκαηνθξίηε ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα εληφο 

ηξηψλ εκεξψλ.  

-Πξφιεςε επηπινθψλ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηαηξνχ 

-Λήςε αίκαηνο γηα 

δηαζηαχξσζε νκάδαο  

-Μέξηκλα γηα αλεχξεζε 

αίκαηνο ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί κεηάγγηζε αίκαηνο 

ε αζζελήο  

- Εθαλνπνίεζε ησλ θπζηθψλ 

αλαγθψλ ηεο αξξψζηνπ πξνο 

κείσζε ηεο θφπσζεο. 

- Μέηξεζε Εζνδπγίνπ πγξψλ 

θαη ειεθηξνιπηψλ. 

-Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε 

ζθνπφ ηελ επαλεθηίκεζε ηεο 

ηηκήο ηνπ αηκαηνθξίηε.  

ηε πξφιεςε επηπινθψλ θαη 

επίηεπμε ηεο αηνκηθήο 

πγηεηλήο ηεο αζζελνχο. 

-Έγηλε ελδνκπτθή  

ρνξήγεζε amp Ferrum 

Hausman 1x2 θαζεκεξηλσο 

επί ηξεηο εκέξεο. 

-Έγηλε ρνξήγεζε  

βηηακηλψλ  Evaton 

ελδνθιεβίσο κέζα ζε 500cc 

θπζηνινγηθφ νξφ.  

- Έγηλε δηαζηαχξσζε 

νκάδαο αίκαηνο ζε 

πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί 

κεηάγγηζε ε αζζελήο . 

-Έγηλε κέηξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

-Μεηα απφ ηξείο κέξεο έγηλε 

ιήςε αίκαηνο γηα  

επαλεθηίκεζε  ηεο ηηκήο ηνπ 

 

 

- Δ ηηκή ηνπ αηκαηνθξίηε 

επαλήιζε ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα  κε ηελ ρνξήγεζε 

ησλ ζηδεξνζθεπαζκάησλ 

θαη ησλ βηηακηλψλ πνπ 

έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

απμάλνπλ ηελ ηηκή ηνπ. 

- Σν ηζνδχγην απφ ηελ 

κέηξεζε 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ είλαη 

ζηαζεξφ. 

-Δ αζζελήο δελ ρξεηάζηεθε 

λα κεηαγγηζζεί θαζψο 

αλαπιεξψζεθε ν φγθνο 

αίκαηνο κε ηελ ρνξήγεζε 

ζηδεξνζθεπαζκάησλ πγξψλ 

θαη βηηακηλψλ.   
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6.Καηαβνιή  

ησλ δπλάκεσλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Μείσζε ηνπ αηζζήκαηνο 

θφπσζεο  

-Δ αζζελήο λα 

επαλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο 

ηεο ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Βμαζθάιηζε επαξθνχο 

λπρηεξηλνχ χπλνπ.. 

-Βλίζρπζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ηεο κε θαηάιιειε θαη επαξθή 

ηξνθή θαη ελπδάησζε 

ζχκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 

ηαηξνχ  

 -Αεκηνπξγία ζπρλψλ 

πεξηφδσλ αλάπαπζεο . 

-Εθαλνπνίεζε ησλ θπζηθψλ 

αλαγθψλ ηεο αξξψζηνπ ιφγσ 

ησλ κεησκέλσλ δπλάκεσλ 

ηεο. 

αηκαηνθξίηε  θαη ε γεληθή 

αίκαηνο είρε ηηο παξαθάησ 

ηηκέο: 

Ώηκαηνθξίηεο 40% 

Λεπθά 6,04 Κ/κl 

Aηκνζθαηξίλε13g/dl 

Βξπζξά 3,55M/κl 

Ώηκνπεηάιηα 325 Κ/κl. 

-Έγηλε πξνζπάζεηα 

εμαζθάιηζεο επαξθνχο 

λπρηεξηλνχ χπλνπ κε ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ζνξχβσλ 

θαη ηελ εμαζθάιηζε εξεκίαο 

ζην ζάιακν ηεο αξξψζηνπ 

κε ηελ απνκάθξπλζε 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο 

έληαζεο. 

-Έγηλε ζσκαηηθή ηφλσζε 

ηεο αζζελνχο κε ηελ 

ρνξήγεζε D/W5% 1000 cc 

1x1 κε κηα amp  Evaton γηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Δ αζζελήο ηνλψζεθε 

ζσκαηηθά θαη εζηθά κε 

απνηέιεζκα λα αλαθηά ηηο 

δπλάκεηο ηεο βξαδέσο αιιά 

ζηαζεξά. 

-ηελ αλάθηεζε ησλ 

δπλάκεσλ ζπλέβαιιε 

αξθεηά ε ρνξήγεζε ηεο 

βηηακίλεο Evaton. 

Δ Evaton απνηειεί έμνρν 

ζπλδπαζκφ ιηπνδηαιπηψλ 

βηηακηλψλ.  Βίλαη άξηζηνο 

ηνλσηηθφο παξάγνληαο  
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-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 εκέξεο. 

-Βδίδεην ζηελ άξξσζηε 

ηξνθή πνπ πεξηέρεη φια ηα 

απαξαίηεηα ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη άθζνλα πγξά  

perros. 

-Έγηλε πεξηνξηζκφο 

ζπαηάιεο ησλ θπζηθψλ 

δπλάκεσλ ηεο αξξψζηνπ 

φζν απηφ ήηαλ εθηθηφ. 

-Έγηλε ε θαηάιιειε 

ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε 

ζηελ αζζελή κε ζθνπφ λα 

αλαπαχεηαη ζπρλφηεξα θαη 

πεξηζζφηεξεο ψξεο . 

- Δ αζζελήο εβνήζεην ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ 

ζσκαηηθψλ αλαγθψλ ηεο 

απφ ηνπο ζπγγελείο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ιφγσ ησλ κεησκέλσλ 
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7. Ώπψιεηα βάξνπο 

εμαηηίαο ηεο αλνξεμίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Να βειηησζεί ε φξεμε 

ηεο  αζζελνχο. 

- Να επαλέιζεη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο ηεο  

αζζελνχο ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-πζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ βάξνπο 

ηεο  αξξψζηνπ-δχγηζκα 

-Πεξηνξηζκφο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

αζζελνχο  

-Ρχζκηζε ηνπ δηαηηνινγίνπ 

ηεο  αζζελνχο απφ ηνλ 

δηαηξνθνιφγν, κε ζθνπφ λα 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά. 

-ΐειηίσζε ηεο δηάζεζεο ηνπ 

αζζελνχο κε ηα ειθπζηηθά 

θαη θαινζεξβηξηζκέλα 

θαγεηά. 

-Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία 

 

δπλάκεσλ ηεο. 

-Βγίλεην ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε θαη 

θαηαγξαθή ηνπ βάξνπο ηεο 

αξξψζηνπ θαζ’ φιε ηελ 

δηάξθεηα παξακνλήο ηεο ζην 

λνζνθνκείν. 

-Έγηλε θαηάιιειε 

δηδαζθαιία ηεο αζζελνχο κε 

ζθνπφ νη δξαζηεξηφηεηεο λα 

πεξηνξηζηνχλ ζην ειάρηζην. 

-Έγηλε ξχζκηζε ηνπ 

δηαηηνινγίνπ ηεο αζζελνχο 

ψζηε λα είλαη πινχζην ζε 

ιεπθψκαηα πδαηάλζξαθεο, 

ιίπε, βηηακίλεο θαη άιαηα 

κε ηνλ θαηάιιειν αξηζκφ 

ζεξκίδσλ γηα ηελ θάιπςε 

φισλ ησλ βηνινγηθψλ 

αλαγθψλ ηεο θαζ ’φιε ηελ 

δηάξθεηα παξακνλήο ηεο ζην 

 

-Δ αζζελήο ηνλψζεθε 

ζσκαηηθά θαη εληζρχζεθε ν 

νξγαληζκφο ηεο. 

Δ φξεμε ηεο βειηηψζεθε 

φπσο θαη ην ζσκαηηθφ ηεο 

βάξνο θαζψο πήξε  500 gr 5 

κέξεο κεηά ηελ εηζαγσγή 

ηεο ζηελ θιηληθή. 

-Σν Evaton B-12απνηειεί 

έλαλ άξηζην ζπλδπαζκφ 

λεπξνηξφπσλ βηηακηλψλ ΐ1-

ΐ6-ΐ12 ζε πςειέο 

δνζνινγίεο  Ο ζπλδπαζκφο 

απηφο παξνπζηάδεη έληνλε 

θαξκαθνδπλακηθή 

ζπλέξγεηα πνιχ κεγαιχηεξε 

εθείλεο ε νπνία 

επηηπγράλεηαη κε ηελ 

κεκνλσκέλε ρνξήγεζε 

απηψλ ησλ βηηακηλψλ, ελψ 
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λνζνθνκείν. 

-Βρνξεγνχλην ζηνλ 

άξξσζην γεχκαηα κηθξά ζε 

πνζφηεηα θαη 

πξνζθέξνληαλ ζε ζπρλά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα.  Βδφζε 

ηδηαίηεξε θξνληίδα ζην 

ζεξβίξηζκα ηνπ θαγεηνχ κε 

ζθνπφ ηελ επάλνδν ηεο 

φξεμεο ηεο αξξψζηνπ. 

-Υνξεγήζεθαλ ζηελ αζζελή 

ζπκπιεξσκαηηθά βηηακίλεο 

Βvaton 1x2 (κέζα ζε 100cc 

0,9% N/S) ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

-Υνξεγήζεθαλ ζηελ  

αζζελή ηξείο νξνί 

αλα24σξν. Έλαο N/S 0,9% 

ησλ 1000cc θαη δπν L/R ησλ 

1000cc  

χκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 

θαζηζηά ην ίδην 

παξαζθεχαζκα άξηζην 

ηνλσηηθφ.   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 94 ~ 
 

 

8.Αηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο (βαξηνχρνο 

ππνθιπζκφο)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να νινθιεξσζεί ε 

δηαγλσζηηθή 

εμέηαζε(βαξηνχρνο 

ππνθιπζκφο) ρσξίο 

πξνβιήκαηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Βλεκέξσζε ηεο αξξψζηνπ 

γηα ηελ εμέηαζε  

-Βηδηθφ δηαηηνιφγην κηα κέξα 

πξηλ ηελ εμέηαζε ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

-Πξνεηνηκαζία-λνζειεπηηθή  

θξνληίδα ηεο αξξψζηνπ γηα 

ηνλ βαξηνχρν ππνθιπζκφ 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 

-Γξαπηή ελεκέξσζε ηεο 

ινγνδνζίαο γηα ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

βαξηνχρνπ ππνθιπζκνχ 

 

 

  

 

 

ηαηξνχ. 

- Βλεκεξψζεθε ε αζζελήο 

ζρεηηθά κε ηελ δηαγλσζηηθή 

εμέηαζε ηνπ βαξηνχρνπ 

ππνθιπζκνχ. Βδφζεζαλ 

ζαθήο απαληήζεηο ζηα 

εξσηήκαηα ηεο . 

-Δ αζζελήο εηέζε ζε 

ειαθξά δίαηηα ζχκθσλα κε 

ηελ νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 

-Υνξεγήζεθαλ 5 ml 

Duphalac sur  

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

-Έγηλε θαζαξηηθφο 

ππνθιπζκφο ην βξάδπ πξηλ 

απφ ηελ εκέξα ηεο 

εμέηαζεο. 

-Έγηλε ν βαξηνχρνο ην πξσί. 

-Μεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 

βαξηνχρνπ ππνθιπζκνχ, 

 

-Δ αζζελήο ήηαλ ήξεκε 

πξηλ ηελ εμέηαζε θαζψο 

γλψξηδε ηελ δηαδηθαζία θαη 

ηνλ ιφγν δηεθπεξαίσζεο  

ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εμέηαζεο. 

- Με ην θαζαξηηθφ πνπ 

ρνξεγήζεθε θαη κε ηνπο  

ππνθιπζκνχο πνπ 

εθηειέζηεθαλ επηηεχρζεθε ε 

θέλσζε θαη ε θαζαξηφηεηα 

ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα  θαη 

ν βαξηνχρνο ππνθιπζκφο 

νινθιεξψζεθε ρσξίο 

πξνβιήκαηα. Σν duphalac 

syr αλήθεη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ θαζαξηηθψλ θαξκάθσλ. 

Δ  δξαζηηθή ηνπ νπζία είλαη 

ε ιαθηνπιφδε έλαο 

ζπλζεηηθφο δηζαθραξίηεο 
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9.Φφβνο θαη άγρνο ηεο 

αζζελνχο γηα ην 

ρεηξνπξγείν θαη ηελ 

έθβαζε ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο ηεο  

πνξείαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Δ αζζελήο λα είλαη ήξεκε 

πξίλ ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να γίλεη ελεκέξσζε ηεο 

αζζελνχο κε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

-Να δνζεί ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε γηα ηελ αιιαγή 

ηνπ ζσκαηηθνχ ηεο εηδψινπ 

κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

έγηλε ε εθηίκεζε 

απνηειεζκάησλ ηα νπνία 

θαη θαηεγξάθεζαλ ζηελ 

ινγνδνζία. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

- ‘Έγηλε ζπδήηεζε κε ηελ 

αζζελή θαη δφζεθαλ 

απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα 

ηεο θαη ηηο απνξίεο ηεο . 

-Δ αζζελήο θαηαλφεζε φηη 

ζα γίλεη αιιαγή ηνπ 

ζσκαηηθνχ εηδψινπ ηεο θαη 

άξρηζε ζηγά ζηγά λα ην 

πνπ δελ απνξξνθάηαη απφ 

ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα 

θαη δηαζπάηαη απφ νξηζκέλα 

βαθηήξηα ζε νξγαληθά νμέα 

ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο, 

πξνθαιψληαο ειάηησζε ηνπ 

Ph ζηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ 

θαη αχμεζε ηεο σζκσηηθήο 

πίεζεο κε απνηέιεζκα ηελ 

αχμεζε ηνπ 

θαηαθξαηνχκελνπ χδαηνο 

πνπ θαζηζηά ηα θφπξαλα 

καιαθφηεξα. 

-Δ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

ηεο αζζελνχο είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα δηφηη ε 

αζζελήο   ήηαλ αξθεηά 

ήξεκε πξηλ απφ ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

_Δ αζζελήο θαηάθεξε λα  

εμσηεξηθεχζεη ηηο αλεζπρίεο 
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Μεηεγρεηξεηηθή  

Πνξεία 

1
ε
 κεηεγρεηξεηηθή 

εκέξα 

10. Πφλνο ζηελ 

ηξαπκαηηθή πεξηνρή κεηά 

ην ρεηξνπξγείν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ πφλν 

-Ώπαιιαγή ηεο αζζελνχο 

απφ ηνλ πφλν. 

 

επέκβαζε.  

-Να θεξδεζεί ε εκπηζηνζχλε 

ηεο αξξψζηνπ.  

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

-Ώλαδήηεζε βνήζεηαο απφ 

εηδηθνχο ζεξαπεπηέο 

(ςπρνιφγνπο, ςπρίαηξνπο ) 

 

 

 

 

 

 

 

- Να δνζεί ε θαηάιιειε 

αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή 

ζέζε πξνο ράιαζε ησλ κπψλ 

θαη κείσζεο ηεο ηάζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο. 

απνδέρεηαη 

-Βκπηζηεχηεθε ξν 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη 

εμέθξαζε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο θαη ηηο θνβίεο ηεο  

-Υνξεγήζεθε tb lexotanil 

1x1 ην βξάδπ πξηλ απφ ηελ 

επέκβαζε ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

- Αελ ρξεηάζζεθε λα 

θιεζνχλ εηδηθνί 

επηζηήκνλεο . 

 

 

 

 

-Αφζεθε ζηελ αζζελή 

αλαθνπθηζηηθή εκηθαζηζηή 

ζέζε 

- Ο πφλνο πεξηγξάθεηαη 

ζπλερήο θαη δηαπεξαζηηθφο 

ηεο, λα εκπηζηεπηεί ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη λα 

αλαθνπθηζηεί. 

-Γηα ηελ ραιάξσζε ηεο 

αζζελνχο ζπλέβαιε αξθεηά 

ε ρνξήγεζε ηνπ lexotanil. 

Αξαζηηθή νπζία ηνπ 

lexotanil είλαη ε 

βξσκαδεπάλε, ειαηηψλεη 

εθιεθηηθά ηελ έληαζε θαη ην 

άγρνο ζε ρακειέο δφζεηο 

ελψ ζε πςειέο δφζεηο 

παξνπζηάδεη θαηαζηαιηηθέο 

θαη κπνραιαξσηηθέο 

ηδηφηεηεο.  

-Ο πφλνο άξρηζε λα 

ππνρσξεί κεηα απφ ηελ 

εκηθαζηζηή ζέζε πνπ 

δφζεθε ζηελ αζζελή ( 

κείσζε ηεο ηάζε πνπ 
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-Βθηίκεζε ηνπ ηχπνπ θαη ηεο 

έληαζεο ηνπ πφλνπ κε βάζε 

ηελ αμηνινγηθή θιίκαθα ηνπ 

πφλνπ  Mc Gill . 

- Να θαηαγξαθνχλ ν ηχπνο 

θαη ε έληαζε ηνπ πφλνπ κε 

βάζε ηελ θιίκαθα 

θαηαγξαθήο πφλνπ Mc Gill  

θαη λα ελεκεξσζεί ν 

ρεηξνχξγνο θαη ν 

αλαηζζεζηνιφγνο. 

-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 

3σξν γηα πηζαλέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο 

θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ζην 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα.  

-Πεξηνξηζκφο παξαγφλησλ 

πεξηβάιινληνο νη νπνίνη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ αζζελή. 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

(7/10) βάζε) θιίκαθαο Mc 

Gill 

-Καηαγξάθεθαλ ν ηχπνο θ 

αη ε έληαζε ηνπ πφλνπ θαη 

ελεκεξψζεθε ν ρεηξνχξγνο 

θαη ν αλαηζζεζηνιφγνο φπνπ 

δηαπίζησζαλ φηη ην 

ζχκπησκα ηνπ πφλνπ 

πξνεξρφηαλ απφ ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα θαη φηη 

δελ είρε πξνθχςεη θάπνηα 

επηπινθή. 

-Κάζε 3 ψξεο 

θαηαγξάθνληαη ηα δσηηθά 

ζεκεία ηνπ αζζελνχο  

Θ:36,3 

ΏΠ:110/600mmHg 

θχμεηο:78 

Ώλαπλνέο 21 

-Μείσζε ηνπ αξηζκνχ 

επηζθεπηψλ θαη πεξηνξηζκφο 

αζθείηαη απφ ηα 

ξάκκαηα)θαη φ πφλνο 

ππνρψξεζε κεηά ηελ 

ρνξήγεζε ηεο παπζίπνλεο 

ζεξαπείαο ½ amp Tramal 

θαη ηνπ fl Dynastat(i.v). 

-H δξαζηηθή νπζία ηνπ 

Tramal  είλαη  ε Tramadol 

hydrochloride αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ θαη ελδείθλπηαη 

γηα ηελ ζπκπησκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ 

κέηξηαο έσο ηζρπξήο 

έληαζεο 

Σν fl Dynastat  parecoxib 

sodium,αλαζηνιέαο cox-2. 

Ώλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ θαη 

δξα ζηελ κείσζε ησλ 

πξνζηαγιαλδηλψλ πνπ 
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αγσγήο ζχκθσλα κε νδεγίεο 

ηαηξνχ. 

-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

ηνπ πφλνπ 

-Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο 

αζζελνχο( δηφηη αλεζπρεί φηη 

ζα παξακείλεη επηπιένλ κέξεο 

ζην λνζνθνκείν ιφγσ ηνπ 

έληνλνπ πφλνπ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ησλ ζνξχβσλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

-Υνξεγήζεθε ½ amp 

Tramal(100mg/2ml) 

(IM)θαη fl dynastat(1x2)iv 

εκπινπηηζκέλν ζε  100 cc 

θπζηνινγηθνχ επί πφλνπ 

ζχκθσλα κε νδεγίεο ηνπ 

ηαηξνχ. 

-Έγηλε επαλεθηίκεζε ηνπ 

πφλν 1  ψξα κεηά ηελ 

ρνξήγεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 

ηαηξνχ. 

-Αφζεθαλ ζηελ αζζελή 

ζαθείο απαληήζεηο θαη 

ελεκεξψζεθε ζρεηηθά κε 

ηνλ θπζηνινγηθφ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ζην 

ζεκείν  ηεο ηνκήο.  

πξνθαινχλ πφλν θαη νίδεκα 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. 

-Δ αζζελήο εξέκηζε θαη 

αλαθνπθίζηεθε απφ ηνλ 

πφλν πνπ ππνρψξεζε 3/10 

βάζε θιίκαθαο Mc Gill . 
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2
ε
 κεηεγρεηξεηηθή κέξα  

11.Ναπηία –Σάζε γηα 

έκεην 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

-Δ αζζελήο λα 

αλαθνπθηζηεί θαη λα 

απαιιαγεί απφ ην 

ζχκπησκα ηεο λαπηίαο. 

 

 

 

 

-Να δνζεί ζηελ αζζελή ε 

θαηάιιειε αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζέζε πξνο 

πξφιεςε ηεο εηζξφθεζεο. 

-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 

3σξν θαη θαηαγξαθή ηνπο 

ζην ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ ηαηξνχ.   

-Λήςε πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ 

αίκαηνο  πξνο γεληθή αίκαηνο 

θαη βηνρεκηθφ έιεγρν γηα 

πηζαλή δηαηαξαρή 

ειεθηξνιπηψλ Κcl ,Na ,απφ 

ηνλ ζεξάπσλ ηαηξφ. 

-πρλή θξνληίδα ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο  

-Βμαζθάιηζε θαζαξνχ 

 

 

-Σνπνζεηήζεθε ε αζζελήο 

(ζην θξεβάηη) ζε 

εκηθαζηζηή ζέζε κε ην 

θεθάιη πξνο ηα πιάγηα πξνο 

πξφιεςε ηεο εηζξφθεζεο  

-Έγηλε ε ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ 

ΏΠ:120/60 mmHg ,Θ:36,6  

 θχμεηο 78 

Ώλαπλνέο 22 

-Υνξεγήζεθε amp 

Primperan  1x1 iv   

αξαησκέλν ζε 50 cc N/S 

0,9% 

-Υνξεγήζεθαλ πγξά θαη 

ειεθηξνιχηεο ζηελ αζζελή 

iv κε νξνχο L/R 500CC 1x2 

N/S 0,9 %500cc 1x2  

-Έγηλε ιήςε πεξηθεξηθνχ 

 

 

-H εκηθαζηζηή ζέζε 

αλαθνχθηζε ηελ αζζελή θαη 

απαιιάρζεθε απφ ην 

ζχκπησκα ηεο λαπηίαο θαη 

ηνπ εκεηνχ κε ηελ ρνξήγεζε 

ηεο amp Primperan iv, ηελ 

ζπρλή θξνληίδα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη 

ηνλ θαιφ αεξηζκφ ηνπ 

ζαιάκνπ(απνθπγή 

δπζνζκίαο )  

  . Δ δξαζηηθή ηεο νπζία 

είλαη ε πδξνρισξηθή 

κεηνθινπξακίδε πνπ 

επηηαρχλεη ηελ θέλσζε ηνπ 

ζηνκάρνπ θαη ηελ δηάβαζε 

ζην ιεπηφ έληεξν θαη αζθεί 

ηζρπξή θεληξηθή 

αληηεκεηηθή δξάζε. 
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πεξηβάιινληνο  

 

  

 

  

 

  

 

 

θιεβηθνχ αίκαηνο ζηάιζεθε 

ζην εξγαζηήξην γηα 

εμεηάζεηο   θαη ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο 

Κcl:3 Na:134mmol/l 

HCT:34 

HGB:11 

-Βγίλεην ζπλερείο πιχζεηο 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο 

.-Έγηλε αεξηζκφο ηνπ 

ζαιάκνπ ψζηε λα 

απνθεχγεηαη ε δπζνζκία , 

λα απνκαθξχλνληαη νη 

παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί. 

Ώληηκεησπίδεη ζπκπηψκαηα 

λαπηίαο θαη εκεηψλ ζε 

κεηεγρεηξεηηθέο πεξηπηψζεηο  

-Σα δσηηθά ζεκεία 

βεβαηψλνπλ ηελ νκαιή 

κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηεο 

αζζελνχο. 
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Πεξηζηαηηθό ΄Β 

ηνηρεία αζζελή 

Ολνκαηεπώλπκν Κ.Υ 

Όλνκα παηξόο   Υ 

Ηιηθία  50 εηψλ  

Σόπνο γέλλεζεο Πάηξα, Ν. ΏραΎαο  

Δπάγγεικα   Ώγξφηεο  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Έγγακνο  κε ηξία  παηδηά 

    Ο Κχξηνο  Υ πξνζήιζε ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Παηξψλ ζηηο 25/06/2014  κε ηελ  ζχδπγν ηνχ, ήηαλ ηδηαίηεξα αλήζπρνο  θαη 

πξνβιεκαηηζκέλνο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. 

   Βμεηάζηεθε απφ ηνλ εθεκεξεχνληα γηαηξφ ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ θαη ειήθζε ην 

πιήξεο αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ . Ο αζζελήο αλέθεξε αηκαηεξέο δηαξξντθέο 

θελψζεηο,  θνηιηαθφ άιγνο θαη αδπλακία.  

 Κιεξνλνκηθό ηζηνξηθό  

 Μεηέξα απεβίσζε απφ Ca νηζνθάγνπ ζε ειηθία 75 ρξνλψλ 

Παηέξαο πάζρεη απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

  Αηνκηθό ηζηνξηθό  

 Ώλέθεξε φηη πάζρεη απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα. Ήηαλ ρξφληα θαπληζηήο  

Σα δσηηθά ηεο ζεκεία  ήηαλ : 

Αξηεξηαθή πίεζε   140/90mmhg 

θύμεηο  80/min 

Αλαπλνέο 18/min  

Θεξκνθξαζία 36  

SpO2   97% 

   O εθεκεξέπνλ γηαηξφο κε βάζε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο πξνρψξεζε δαθηπιηθή 

εμέηαζε θαηά ηελ νπνία δηέγλσζε κάδα   πεξίπνπ 8 cm απφ ην δαθηχιην ηνπ νξζνχ.  ε 

ζπλεξγαζία κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΣΒΠ πξνρψξεζε ζε αηκνιεςία γηα ηηο 

απαξαίηεηεο αηκαηνινγηθέο θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο Ο αζζελήο  εηζήρζε ζηελ 

Υεηξνπξγηθή  θιηληθή..  ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο ππεβιήζε ζε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη 

ελδνζθφπεζε ηνπ θαηψηεξνπ πεπηηθνχ απφ ηα νπνία δηεγλψζζε Ca νξζνχ.  ηηο 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο ν αηκαηνθξίηεο ήηαλ ρακειφο θαη ηα ιεπθά θαη εξπζξά 

αηκνζθαίξηα ζε κε θπζηνινγηθέο ηηκέο.  
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 Βθφζνλ αληηκεησπίζηεθαλ ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο πξνγξακκαηίζηεθε 

ηαθηηθφ ρεηξνπξγείν γηα αθαίξεζε ηνπ θαθνήζνπο φγθνπ Σν ρεηξνπξγείν ηνπ ήηαλ ηαθηηθφ 

θαη πξνγξακκαηίζηεθε γηα ηηο 14/7/2014.  Μία κέξα πξηλ  ηελ επέκβαζε δφζεθε ζηνλ 

αζζελή θαζαξηηθφ θαη ζπζηήζεθε πδξηθή δίαηηα.  Σν απφγεπκα ηεο ίδηαο κέξαο έγηλε 

ινπηξφ θαζαξηφηεηαο θαη εππξεπηζκφο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ.  Σελ εκέξα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ ζπζηήζεθε ζηνλ αζζελή λα κελ πάξεη ηίπνηα απφ ην ζηφκα θαη αθνχ 

εληζρχζεθε ςπρνινγηθά απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νδεγήζεθε ζην ρεηξνπξγείν. Σν 

ρεηξνπξγείν ήηαλ θνηιηνπεξηλετθή εθηνκή θαη πξαγκαηνπνηήζεθε κε επηηπρία ακέζσο κεηα 

ηελ επέκβαζε έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ ΏΠ 130/70 ,Φ 65/min, Θ 37. Ο αζζελήο 

ηνπνζεηήζεθε ζε θαηάιιεια ζέζε κε ην θεθάιη ζην πιάη γηα πξφιεςε ηεο εηζξφθεζεο. 

Βιέγρζεθε ην ηξαχκα γηα ηπρφλ αηκνξξαγίεο   Ο  αζζελήο έθεξε  νξφ L/R 1000cc απφ 

πεξηθεξηθή θιέβα, Levin, θαζεηήξα θχζηεσο θαη κηα κφληκε θνινζηνκία. Γηα ηηο πξψηεο 

κέξεο κεηα ηα ρεηξνπξγείν ηνπ ρνξεγήζεθε κάζθα venturi 40 % ιφγσ ησλ ρακειψλ 

ελδείμεσλ ηνπ θνξεζκνχ θαζψο έπαζρε απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα  .Γηλφηαλ ηαθηηθφο 

έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαζψο θαη ζπρλή θαηαγξαθή πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ. Ο αζζελήο παξέκεηλε 30 κέξεο ζην λνζνθνκείν κέξεο θαη 

δηδάρηεθε απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηελ αιιαγή ηνπ ζάθνπ θαη ηελ πεξηπνίεζε ηεο 

θνινζηνκίαο  

 Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ αθνινπζεί αξρηθά  ε αζζελήο είλαη ην αθφινπζν. 

 Normal Salim 1000cc 1x2 

 Dextrose 0.5% 1000cc 1x2 

 amp Kcl 1ρ1 

 amp Nacl 1x2 

 amp losec 1x2 

 amp Evaton 1x3 

 amp Ferrum haussman 1x1 

 Apotel max 1g/100 ml Β.Π 

 Tb Imodium 1x1 
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Αμηνιόγεζε αηόκνπ- 

αξξώζηνπ 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο  

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο  

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο  

 

1.Ώηκαηεξέο δηαξξντθέο 

θελψζεηο   

 

-Ώλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

ζχκπησκα ησλ αηκαηεξψλ 

δηαξξντθψλ  θελψζεσλ  

-Ώπαιιαγή ηνπ αζζελνχο 

απφ ην ζχκπησκα ησλ 

αηκαηεξψλ δηαξξντθψλ  

θελψζεσλ  

-Πξφιεςε επηπινθψλ 

 

- Πεξηνξηζκφο ιήςεο ηξνθήο 

απφ perros ην πξψην 24 

ζχκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 

ηαηξνχ. 

- Υνξήγεζε πγξψλ perros θαη 

IV ζχκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 

ηαηξνχ. 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

 

 

 

 

 

 

-Ο αζζελήο δελ έιαβε ηξνθή 

απφ ην ζηφκα ην πξψην 

24σξν, ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 

-Υνξεγήζεθε 2 amp Na θαη 

νη amp Kcl αξαησκέλεο ζε 

1000 cc 0,9% N/S 1x1 θαη 

έλαο νξφο L/R ησλ 1000cc 

1x1. 

 

-Με ηνλ πεξηνξηζκφ ιήςεο 

ηξνθήο απφ perros ην πξψην 

24σξν θαη ηελ ρνξήγεζε 

πγξψλ απφ ην ζηφκα θαη 

παξεληεξηθψο ν αζζελήο 

αξρηθά αλαθνπθήζηηθε θαη 

ζηελ ζπλέρεηα κε ηελ 

ρνξήγεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο 
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-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 

3σξν θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο ζην 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. 

-Μέηξεζε ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ αλά 24σξν.   

-Φξνληίδα πεξηπξσθηηθήο 

πεξηνρήο πξνο πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ. 

-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

ηεο θιηληθήο πνξείαο ηνπ 

αξξψζηνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Υνξεγήζεθε κηα tb Imodium 

2mg ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

-Έγηλε πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ 

αίκαηνο θαη ζηάιζεθαλ γηα 

εμεηάζεηο .Σα απνηειέζκαηα 

είλαη Ώηκαηνθξίηεο 33% 

Λεπθά 5,03 Κ/κl 

Aηκνζθαηξίλε12g/dl 

Βξπζξά 3,53M/κl 

Ώηκνπεηάιηα 325 Κ/κl. 

Κcl:4 

Na:133mmol/l HCT:33 

HGB:10 

Έγηλε ή ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη  θαηαγξαθή ηνπο 

ζην ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα 

ΏΠ.100/50 mmHg 

Θ 36 

θχμεηο 86  

αγσγήο απαιιάρηεθε απφ 

ην ζχκπησκα ησλ  

δηαξξντθψλ θελψζεσλ. 

-Σν ηζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ  είλαη 

ζηαζεξφ. 

-Αελ παξαηεξήζεθαλ 

ζεκεία θιεγκνλήο ζηελ 

πεξηπξσθηηθή πεξηνρή 

-ηελ επαλεθηίκεζε ηεο 

πνξείαο ηνπ αζζελνχο 

δηαπηζηψζεθε κηα κηθξή 

ηαρπζθπγκία θαη ρακειή 

ηηκή ηνπ αηκαηνθξίηε ιφγσ 

ηεο απψιεηαο αίκαηνο θαηά 

ηηο δηαξξντθέο θελψζεηο  
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2.Ώλαηκία  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ 

αηκαηνθξίηε ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηαηξνχ 

-Λήςε αίκαηνο γηα 

δηαζηαχξσζε νκάδαο  

Ώλαπλνέο . 

Έγηλε ε κέηξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

--Έγηλε ηνπηθφο θαζαξηζκφο 

ηεο πεξηπξσθηηθήο πεξηνρήο 

πξνο πξφιεςε επηπινθψλ θαη 

επίηεπμε ηεο αηνκηθήο 

πγηεηλήο ηεο αζζελνχο. 

-Γίλεηαη  ζε επαλεθηίκεζε 

ηεο πνξείαο ηνπ αξξψζηνπ κε 

ηελ ιήςε θαη θαηαγξαθή ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ , κε ηελ 

ιήςε δεχηεξνπ δείγκαηνο 

αίκαηνο γηα αηκαηνινγηθέο 

θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο   

- Έγηλε ελδνκπτθή  

ρνξήγεζε amp Ferrum 

Hausman 1x2 θαζεκεξηλσο 

επί δπν εκέξεο. 

-Έγηλε ρνξήγεζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Δ ηηκή ηνπ αηκαηνθξίηε 

παξά ηελ ρνξήγεζε ησλ 

ζηδεξνζθεπαζκάησλ θαη 

ησλ βηηακηλψλ βξηζθφηαλ ζε 

ρακειή ηηκή γηα απηφ ν 

αζζελήο ρξεηάζηεθε λα 
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-Μέξηκλα γηα αλεχξεζε 

αίκαηνο ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί κεηάγγηζε αίκαηνο ε 

αζζελήο  

- Εθαλνπνίεζε ησλ θπζηθψλ 

αλαγθψλ ηεο αξξψζηνπ πξνο 

κείσζε ηεο θφπσζεο. 

-Εζνδχγην πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

-Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε 

ζθνπφ ηελ επαλεθηίκεζε ηεο 

ηηκήο ηνπ αηκαηνθξίηε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

βηηακηλψλ  Evaton 

ελδνθιεβίσο κέζα ζε 100cc 

θπζηνινγηθφ νξφ 1x1. 

- Έγηλε δηαζηαχξσζε νκάδαο 

αίκαηνο ζε πεξίπησζε πνπ 

ρξεηαζηεί κεηάγγηζε ν 

αζζελήο  

-Έγηλε κέηξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

-Μεηα απφ ηξείο κέξεο έγηλε 

ιήςε αίκαηνο γηα  

επαλεθηίκεζε  ηεο ηηκήο ηνπ 

αηκαηνθξίηε  θαη ε γεληθή 

αίκαηνο είρε ηηο παξαθάησ 

ηηκέο  

Ώηκαηνθξίηεο 33% 

Λεπθά 6,04 Κ/κl 

Aηκνζθαηξίλε13g/dl 

Βξπζξά 3,55M/κl 

Ώηκνπεηάιηα 325 Κ/κl. 

κεηαγγηζηεί 1 κνλάδα 

αίκαηνο. -Σν ηζνδχγην 

πγξψλ είλαη ζηαζεξφ. 

-Μεηά ηελ κεηάγγηζε 1  

κνλάδαο αίκαηνο ε ηηκή ηνπ 

αηκαηνθξίηε απμήζεθε ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. 
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Μεηεγρεηξεηηθή πνξεία  

3.Ώλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ηελ  

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

-Να λα αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα  

-Πξφιεςε επηπινθψλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να δνζεί ζηνλ αζζελή ή 

θαηάιιειε λνζειεπηηθή  

αλαηνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή 

ζέζε ζην θξεβάηη πξνο αχμεζε 

δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, 

απειεπζέξσζε ηεο αλψηεξεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ πξνο 

δηεπθφιπλζε  ηεο αλαπλνήο 

ηνπ 

-Υνξήγεζε Ομπγφλνπ (Ο2) 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

ηαηξνχ 

-Λήςε αξηεξηαθνχ αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν αεξίσλ 

ηνπ αίκαηνο. 

-Σνπνζέηεζε νμχκεηξνπ 

-Υνξήγεζε 1 κνλάδαο 

αίκαηνο ζηνλ αζζελή 

ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία θαη επαλεθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

-Αφζεθε ζηνλ αζζελή 

εκηfowler ζέζε γηα λα 

αλαθνπθηζηεί απφ ηελ 

δπζρέξεηα θαη λα αλαπλέεη 

θαιχηεξα 

-Έγηλε ηνπνζέηεζε Ο2 κάζθα 

venturi 2lt 

-Έγηλε ιήςε αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο απφ ηνλ ζεξάπνλ 

ηαηξφ 

SpO2 : 90mmHg 

SpCO2 :40mmHg 

PH:7,38 

-Έγηλε ηνπνζέηεζε 

νμχκεηξνπ (θνξεζκφο 89%) 

-Έγηλε ιήςε δσηηθψλ 

 

 

 

 

 

-Με ηελ θαηάιιειε ζέζε 

πνπ δφζεθε ζηνλ αζζελή 

θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

κάζθαο venturi ν αζζελήο 

αλαθνπθήζηηθε απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα  

- Ο θνξεζκφο αλήιζε ζε 

98% βάζε θαηαγξαθήο ηνπ 

νμχκεηξνπ θαη ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη ζηαδηαθά 

βειηίσζε. 
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4.Έληνλε δίςα κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ηελ έληνλε  

δίςα  

-Ώπαιιαγή ηνπ αζζελνχο 

απφ ην ηελ δίςα 

-Πξφιεςε δηαηαξαρήο 

ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. 

 

-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 

3σξν θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα. 

-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

ηεο θιηληθήο πνξείαο ηνπ 

αξξψζηνπ. 

 

 

 

 

 

-πρλέο πιχζεηο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο  

-Όγξαλζε ησλ ρεηιέσλ θαη ηεο 

γιψζζαο  

-Υνξήγεζε πγξψλ 

παξεληεξηθψο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

-Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ. 

 

ζεκείσλ 

ΏΠ:110/50mmHg 

Θ:36 

θχμεηο:90 

αλαπλνέο: 24 

-Γίλεηαη επαλεθηίκεζε ηεο 

πνξείαο ηνπ αξξψζηνπ κε ηελ 

ιήςε θαη θαηαγξαθή ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ηελ 

εθηίκεζε ησλ αεξίσλ ηνπ 

αίκαηνο . 

-Έγηλαλ ζπρλέο πιχζεηο κε ην 

ζηνκαηηθφ δηάιπκα Hexalen 

(αληηζεπηηθφ δηάιεηκκα) 

Έγηλε χγξαλζε ησλ ρεηιέσλ 

θαη ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο κε κία γάδα 

εκπνηηζκέλε κε θξχν λεξφ ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

-Υνξεγήζεθαλ παξεληεξηθψο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Με ηηο ζπρλέο ζηνκαηηθέο 

πιχζεηο , ηελ χγξαλζε ησλ 

ρεηιέσλ θαη ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο θαη ηελ 

παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

πγξψλ ην ν αζζελήο αξρηθά  

αλαθνπθίζηεθε θαη ζηε 

ζπλέρεηα απαιιάρηεθε απφ 

ην αίζζεκα ηεο δίςαο  
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1
ε
Μεηεγρεηξεηηθή 

Μέξα 

5.Άιγνο ζηε 

ηξαπκαηηθή πεξηνρή 

κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο άκεζα απφ ηνλ 

πφλν. 

-Να απαιιαγεί ν αζζελήο 

άκεζα απφ ηνλ πφλν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να ηνπνζεηεζεί ν αζζελήο 

ζηελ θαηάιιειε αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζέζε πξνο ράιαζε 

ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θαη 

κείσζε ηεο ηάζεο ησλ 

ξακκάησλ. 

-Βθηίκεζε ηνπ ηχπνπ θαη ηεο 

έληαζεο ηνπ πφλνπ κε βάζε 

ηελ αμηνινγηθή θιίκαθα θαη 

ελεκέξσζε ηνπ ζεξάπσλ 

ηαηξνχ. 

- Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά 

3σξν γηα πηζαλέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο   θαη 

θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο ζην 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. 

πγξά ζηνλ αζζελή L/R 

1000CC1x1,  D/W 0,5% 

500CC 1x2 

 

-Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε 

αλαθνπθηζηηθή εκηθαζηζηή 

ζέζε (πξνο ράιαζε ησλ 

θνηιηαθψλ κπψλ θαη κείσζε 

ηεο ηάζεο ησλ ξακκάησλ). 

-Ο πφλνο πεξηγξάθεηαη 

ζπλερήο θαη έληνλνο (8/10) 

βάζε ηεο θιίκαθαο 

αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ. 

Βλεκεξψζεθε ν ζεξάπσλ 

ηαηξφο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ πφλνπ. 

- Κάζε 3σξν γίλεηαη ιήςε 

ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη 

θαηαγξάθνληαη ζην 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. 

ΏΠ:120/65 

 

 

 

 

-Με ηελ εκηθαζηζηή ζέζε 

πνπ δφζεθε ζηνλ άξξσζην ν 

πφλνο άξρηζε λα ππνρσξεί . 

Μεηά ηελ ρνξήγεζε ηεο 

amp Apotel plus IV(ζε 

Sodium  Cloride 0,9% ησλ 

250cc) ν αζζελήο 

απαιιάρηεθε απφ ηνλ πφλν 

(0/10) βάζε ηεο θιίκαθαο 

αμηνιφγεζεο ηνπ πφλνπ.  

Σν Apotel plus αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαη αληηππξεηηθψλ 

θαξκάθσλ. Σν δξαζηηθφ 

ζηνηρείν ηνπ Apotel plus 

είλαη  ε παξαθεηακφιε.  Σν 

Apotel plus ελδείθλπηαη γηα 
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2
ε
 Μεηεγρεηξεηηθή 

Μέξα 

6.Μεηεγρεηξεηηθή 

Ππξεηηθή Κίλεζε 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ηνλ ππξεηφ  

-Να επαλέιζεη 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

-Βπηζθφπεζε ηξαπκαηηθήο 

πεξηνρήο γηα ηπρφλ επηπινθέο 

(κφιπλζε ηξαχκαηνο) 

-Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 

αζζελνχο θαζψο αλεζπρεί φηη 

ππάξρεη θάπνηα κεηεγρεηξεηηθή 

επηπινθή θαη εθεί απνδίδεη ηνλ 

ηφζν έληνλν πφλν 

 

 

 

   

 

 

 

-Λήςε ζεξκνθξαζίαο αλά 

3σξν θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ζην 

Θ:36,6 

ζθχμεηο :67 

αλαπλνέο: 22 

-Υνξεγήζεθε 1 amp Apotel  

-Xνξεγήζεθε ζηελ αζζελή 1 

amp Ώpotel plus  IV(ζε 

Sodium  Cloride 0,9% ησλ 

250cc) ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία  

-Αελ δηαπηζηψζεθε θάπνηα 

κεηεγρεηξεηηθή επηπινθή 

-Έγηλε ζπδήηεζε κε ηνλ 

αζζελή θαη δφζεθαλ ζαθείο 

απαληήζεηο ζε φιεο ηηο 

απνξίεο  ηα εξσηήκαηα ηνπ, 

ελεκεξψζεθε ζρεηηθά κε ηνλ 

θπζηνινγηθφ κεηεγρεηξεηηθφ 

πφλν ζην ζεκείν ηεο ηνκήο. 

-Βθαξκφζηεθε 3σξε 

ζεξκνκέηξεζε θαη εγίλεην 

θαηαγξαθή απηήο ζην 

ηελ βξαρπρξφληα 

αληηκεηψπηζε ηνπ κέηξηνπ 

πφλνπ, εηδηθά κεηά απφ 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  

θαη γηα ηελ βξαρπρξφληα 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππξεηνχ, 

φηαλ ή ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε είλαη θιηληθά 

αηηηνινγεκέλε ζε κηα 

επείγνπζα αλάγθε 

αληηκεηψπηζεο πφλνπ ή 

ππεξζεξκίαο.  

-Ο αζζελήο ήηαλ ήξεκνο 

θαζψο είρε ελεκεξσζεί γηα 

ηνλ θπζηνινγηθφ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν 

 

 

-Με ην ινπηξφ 

θαζαξηφηεηαο πνπ 

εθαξκφζηεθε ζηνλ 
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ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

αζζελνχο  

-Πξφιεςε επηπινθψλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα  

-Βμαζθάιηζε ηδαληθνχ 

πεξηβάιινληνο φζνλ αθνξά ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο αηκφζθαηξαο  

-Λήςε πεξηθεξηθνχ αίκαηνο 

γηα εμεηάζεηο θαη νχξσλ γηα 

θαιιηέξγεηα  

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 

-Υνξήγεζε πγξψλ 

Perros θαη IV ζχκθσλα κε ηελ 

νδεγία ηνπ ηαηξνχ. 

-Υιηαξφ ινπηξφ θαζαξηφηεηαο  

-Σνπνζέηεζε ςπρξψλ 

επηζεκάησλ αλά 15 ιεπηά  

 

 

 

 

 

 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. Δ 

ππξεηηθή θίλεζε 

θαηαγξάθεθε σο 38.37,5. 

37,4 

-Έγηλε πξνζπάζεηα 

εμαζθάιηζεο δξνζεξνχ 

πεξηβάιινληνο κε ην ζπρλφ 

αεξηζκφ ηνπ ζαιάκνπ. 

-Έγηλε ιήςε αίκαηνο θαη 

νχξσλ θαη ζηάιζεθαλ γηα 

εμεηάζεηο  

-Υνξεγήζεθε amp Apotel iv 

1x3 se 100cc N/S 0,9% 

-Υνξεγήζεθαλ πγξά Perros 

θαη νη αθφινπζνη νξνί IV:N/S 

0,9%  ησλ1000cc 1x1θαη L/R 

ησλ 500cc 1x2 , ζχκθσλα κε 

ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

-Βθαξκφζζεθε ριηαξφ 

ινπηξφ θαζαξηφηεηαο ζε 

ζεξκνθξαζία πην ρακειή απφ 

άξξσζην, ηελ επαξθή 

ελπδάησζε θαη ηελ 

ηνπνζέηεζε ςπρξψλ 

επηζεκάησλ ν αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε ελψ κε ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ 

αληηππξεηηθνχ θαξκάθνπ ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο 

ζηαζεξνπνηή- 

ζεθε ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα.  
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7.Σνπηθή θιεγκνλή 

πεξηζηνκηαθνχ 

δέξκαηνο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο 

θιεγκνλήο. 

-Να απαιιαγεί ν αζζελήο 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θιεγκνλήο  

-Πξφιεςε 

επηπινθψλ(ζπξίγγην, 

ζεςαηκία) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ώιιαγή ηνπ ζάθνπ θαη ηεο 

δεξκνπξνζηαηεπηηθήο βάζεο, 

πεξηπνίεζε ηεο πεξηνρήο κε 

άζεπηε ηερληθή  

-Βθηίκεζε ηεο πεξηνρήο πνπ 

εκθαλίδεη θιεγκνλή γηα 

παξνπζία ππψδνπο πγξνχ, 

εξπζξφηεηαο ζεξκφηεηαο  

-Βθαξκνγή πάζηαο  karaya 

ζχκθσλα κε ηαηξηθέο νδεγίεο  

-Λήςε- εθηίκεζε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη θαηαγξαθή ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα 

-Λήςε θιεβηθνχ πεξηθεξηθνχ 

αίκαηνο γηα γεληθφ θαη 

βηνρεκηθφ έιεγρν 

-Βθηίκεζε ηνπ θνπξαλψδνπο 

πεξηερνκέλνπ. 

απηή ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ. 

-Έγηλαλ εληξηβέο κε 

νηλφπλεπκα γηα ηελ ηνπηθή 

ελίζρπζε ηεο θπθινθνξίαο 

-Έγηλε ζπζηεκαηηθή 

εθαξκνγή θξχσλ επηζεκάησλ. 

-Έγηλε ηνπηθή πεξηπνίεζε ηνπ 

πεξηζηνκηαθνχ δέξκαηνο  κε 

θπζηνινγηθφ νξφ θαη 

αληηζεπηηθή ζαπνπλάδα.      

-Σνπνζεηήζεθε θαηλνχξηνο 

ζάθνο θαη 

δεξκνπξνζηαηεπηηθή βάζε 

-Έγηλε επηζθφπεζε ηεο 

πεξηνρήο θαη παξαηεξήζεθε 

εξπζξφηεηα  θαη ζεξκφηεηα 

ζην ζεκείν ηεο θιεγκνλήο 

ρσξίο παξνπζία ππψδνπο 

πγξνχ. 

-Σνπνζεηήζεθε ε πάζηα 

 

 

-Έπεηηα απφ ηελ θξνληίδα 

ηνπ πεξηζηνκηαθνχ 

δέξκαηνο  κε άζεπηε 

ηερληθή ν εξεζηζκφο 

ππνρψξεζε,  ν αζζελήο 

απαιιάρηεθε απφ ην 

ζχκπησκα ηεο θιεγκνλήο 

θαη πξνιήθζεθαλ νη 

επηπινθέο 
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8.Ο αζζελήο ληψζεη ( 

ςπρηθά) 

θαηαβεβιεκέλνο  ιφγσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Ο αζζελήο λα εξεκήζεη  

-Να απαιιαγεί απφ ηα 

δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα 

-Βθηίκεζε θαη επαλεθηίκεζε 

φιεο ηεο θιηληθήο πνξείαο ηνπ 

αξξψζηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Αεκηνπξγία πεξηβάιινληνο  

γηα ζπδήηεζε, ψζηε ν αζζελήο 

λα κπνξεί λα εθθξάζεη 

karaya ην νπνίν είλαη έλα 

θπζηθφ θανπηζνχθ  πνπ 

βνεζάεη ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ 

πξνζηαζία ηνπ θαηά ηελ 

ηνπνζέηεζε ηεο    

δεξκνπξνζηαηεπηηθήο βάζεο. 

- Σν πεξηερφκελν ηνπ ζάθνπ 

είρε πδαξέο πιηθφ ρσξίο  

έληνλε νζκή. 

-Γίλεηαη ιήςε δσηηθψλ 

ζεκείσλ αλά 3σξν θαη 

θαηαγξάθνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ζην 

ζεξκνκεηξηθφ δηάγξακκα. 

Έγηλε ιήςε θιεβηθνχ 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο θαη 

ζηάιζεθε πξνο  εμέηαζε 

-Αεκηνπξγήζεθε ην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ θαη ν 

αζζελήο εμέθξαζε φιεο ηνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Δ θνπβέληα ήηαλ αξθεηά 

απνδνηηθή ,ν αζζελήο 

απέβαιε ηελ ςπρηθή 
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ηεο αιιαγήο ηνπ 

ζσκαηηθνχ εηδψινπ 

απφ ηελθνινζηνκία, 

δηαθαηέρεηαη απφ θφβν 

θαη ακθηβνιία γηα ηελ 

απνδνρή ηνπ ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Κχλδηλνο 

ζξνκβνθιεβίηηδαο 

ιφγσ κεησκέλεο 

θηλεηηθφηεηαο  

 

(θφβνο ,ακθηβνιία) 

-Να επαλέιζεη ζηελ 

πξνεγνχκελε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε- ηζνξξνπία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Να κελ πξνθιεζεί 

ζξνκβνθιεβίηηδα ζηνλ 

αζζελή 

ειεχζεξα ηνπο θφβνπο ηνπ θαη 

ηηο απνξίεο ηνπ 

-πδήηεζε κε ηνπο νηθείνπο 

ηνπ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα 

θαη ηελ θξνληίδα ηεο   

-Ώλαδήηεζε βνήζεηαο απφ 

εηδηθνχο (ςπρνιφγνπο, 

ςπρίαηξνπο )  

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ώπνθπγή πηέζεσο πάλσ ζηηο 

θλήκεο  

-Ώζθήζεηο θάησ άθξσλ γηα 

θαιχηεξε θπθινθνξία αίκαηνο 

ζηα άθξα. 

ηηο απνξίεο θαη θνβίεο πνπ 

ηνλ δηαθαηείραλ. 

Έγηλε ζπδήηεζε κε ηνλ 

αζζελή θαη δφζεθαλ ζαθείο 

απαληήζεηο ζε φιεο ηηο 

απνξίεο θαη ηα εξσηήκαηα 

ηνπ. Σνλίζηεθε ηδηαίηεξα ε 

αλαγθαηφηεηα  ηεο  

επέκβαζεο ηνπ θαζψο είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ ζσκαηηθή 

ηνπ πγεία 

--Έγηλε ζπδήηεζε κε ηνπο 

νηθείνπο ηνπ αζζελνχο θαη 

εδφζεζαλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην λφζεκα θαη ηε 

θξνληίδα ηνπ. 

- Γηα λα απνθεπρζεί ε 

άζθεζε πίεζεο ζηηο θλήκεο 

ηνπνζεηήζεθε εηδηθφ 

καμηιάξη θάησ απφ ηα 

ζθεπάζκαηα. 

θαηαβνιή θαη ηνπο θφβνπο 

πνπ ηνλ δηαθαηείραλ, είλαη 

ελεκεξσκέλνο θαη 

ζπκβηβαζκέλνο κε ηελ 

ησξηλή ηνπ εηθφλα θαη 

αληηιακβάλεηαη πσο απηφ 

δελ παίδεη ξφιν γηα ηελ 

απνδνρή ηνπ ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. 

 

 

 

 

 

 

 

-Με ηελ ιήςε ησλ 

θαηάιιεισλ 

πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ θαη 

ηελ ρνξήγεζε  ηνπ 

αληηπεθηηθνχ θαξκάθνπ, ν 
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-Ώπνθπγή εληξηβψλ ησλ άθξσλ 

-Σνπνζέηεζε εηδηθψλ θαιηζψλ 

ζηα πφδηα ηνπ αζζελή 

-Έθγαηξε έγεξζε απφ ηελ 

θιίλε 

-Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

-Λήςε πεξηθεξηθνχ θιεβηθνχ 

αίκαηνο γηα αηκαηνινγηθέο θαη 

βηνρεκηθφ έιεγρν θαη ρξφλνπο 

pT ,pTT, ρξφλνπο ξνήο θαη 

πήμεο  

- Βλζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα 

θάλεη αζθήζεηο ησλ θάησ 

άθξσλ θαη ηνλίδεηαη ε 

ζεκαζία ηνπο γηα ηελ 

πξφιεςε εκθάληζεο 

ζξνκβνθιεβίηηδαο. 

-Σνπνζεηήζεθαλ ζηνλ  

αζζελή εηδηθέο 

αληηζξνκβσηηθέο θάιηζεο  

-Σελ ηξίηε κεηεγρεηξεηηθή ε 

εκέξα θαηφπηλ νδεγία ηαηξνχ 

ν αζζελήο ελζαξξχλζεθε λα 

ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη. 

-Ο αζζελήο θάλεη Clexane 

1x1 sc ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. 

θίλδπλνο ζξνκβνθιεβίηηδα 

απνκαθξχλζεθε. Σν clexane 

απνηειεί επαξίλε ρακεινχ 

κνξηαθνχ βάξνπο πνπ 

ελδείθλπηαη γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ θιεβηθψλ 

ζξνκβψζεσλ .  
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πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

     Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ πθήιην, ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο είλαη ε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ απφ θαθνήζε λενπιαζία. Οη 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, ε δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε 

έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο , ην θάπληζκα θαη  ε θαηάρξεζε ηεο  αιθνφιεο.  Σα θιηληθά 

ζπκπηψκαηα ηεο είλαη αίκα ζηα θφπξαλα, αλαηκία, αιιαγή ζχζηαζεο ησλ θνπξάλσλ, 

δπζπεπηηθά πξνβιήκαηα.  ηελ δηάγλσζε ζπκβάιινπλ ην ηζηνξηθφ, ε θιηληθή εμέηαζε 

θαζψο θαη ε εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε  κε ζθνπφ ηελ εληφπηζε ηνπ φγθνπ ζην έληεξν. Ο 

θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηα λφζνο ηεο νπνίαο ηα ζπκπηψκαηα αξγνχλ λα 

εθδεισζνχλ θαη ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ίαζε κφλν αλ 

γίλεη δηάγλσζε ζε πξψηκε θάζε, γηα απηφ ινηπφλ ηνλίδεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο έγθαηξεο 

δηάγλσζεο θαη ηεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.  

Δ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

εθηεηακέλε εθαξκνγή θνινζηνκίαο σο κέζν εθινγήο ζηελ εγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε. Δ 

ζσζηή θαη εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ απνηειεί βαζηθφ ζέκα. 

Οη πξνηάζεηο πνπ εκείο δίλνπκε ψζηε λα ζπκκεηάζρνπκε ζηελ πξφνδν ηεο κείσζεο ησλ 

θξνπζκάησλ απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη: 

 Σξνπνπνίεζε ηξφπνπ δηαβίσζεο θαη δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ  

 Σν εζληθφ ζχζηεκα πγείαο θαη ηα αζθαιηζηηθά ηακεία λα παξέρνπλ ζε θάζε άηνκν 

άλσ ησλ 50 εηψλ πξνιεπηηθή θνινλνζθφπεζε ψζηε λα πξνάγνπλ ηελ πξφιεςε. 

 Δ πνιηηεία λα ηδξχζεη εηδηθά ηκήκαηα αληηθαξθηληθνχ αγψλα ζε θάζε λνζνθνκείν 

ψζηε λα επαηζζεηνπνηείηαη θαη λα ελεκεξψλεηαη ην θνηλφ ζην ζέκα ηεο πξφιεςεο 

θαη ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο  

 Δ πνιηηεία ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη ψζηε φινη νη θνξείο πγείαο λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε ην θαηάιιειν ηερλνινγηθφ – πιηθφ εμνπιηζκφ θαη επαξθέο- 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

 Να πξνζπαζήζνπκε αξρηθά εκείο σο λνζειεπηέο κέζσ ηεο θνηλνηηθήο 

λνζειεπηηθήο λα ελεκεξψζνπκε ηνπο πνιίηεο ψζηε λα αλαπηχμνπλ ην  αίζζεκα ηεο 

ππεπζπλφηεηαο θαη λα πξνιακβάλνπλ θαηαζηάζεηο. Ώπηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κέζσ ησλ δηαιέμεσλ πνπ ζα πξέπεη λα γίλνληαη ζηελ θνηλφηεηα θαη ζα ηνλίδεηαη ε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ. 
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 Να δηδάμεη ν λνζειεπηήο ζην θνηλφ έλα πγηή ηξφπν δσήο θαη θπξίσο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο νη νπνίεο ζα βνεζήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ.   

 Να δεκηνπξγεζνχλ εηδηθά θέληα εθπαίδεπζεο θαη δηδαζθαιίαο ηφζν ηνπ αξξψζηνπ 

φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηελ βνήζεηα ηνπ αζζελνχο ζηελ απηνθξνληίδα θαη 

ηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηεο δσήο ηνπ. 

 Σνπνζέηεζε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ 

ψζηε λα είλαη δπλαηή, ε γξήγνξε εμππεξέηεζε ησλ αζζελψλ νη νπνίνη έρνπλ 

θνινζηνκία 

 ε θάζε λνζνθνκείν ζα ήηαλ απαξαίηεην λα ππάξρεη εηδηθφ ηκήκα ςπρηθήο 

ππνζηήξημεο θαη απνθαηάζηαζεο αζζελψλ κε παξα θχζηλ έδξα πνπ ζα απνζθνπεί 

ζηελ νκαιή επαλαθνξά ηνπ αζζελνχο ζηελ θνηλσλία. Σν ηκήκα απηφ κπνξεί λα 

επαλδξσζεί κε ςπρνιφγνπο, ςπρίαηξνπο  θαη λνζειεπηέο εμεηδηθεπκέλνπο ζηελ 

θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ 
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Πεξίιεςε 

 Δηζαγσγή: Ο Καξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ παξακέλεη έλα νηθνπκεληθφ πξφβιεκα πγείαο 

πνπ θαίλεηαη φηη ζα ζπλερίζεη λα πξνβάιιεη ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο γηα ηνπο επηζηήκνλεο 

πγείαο . O άλζξσπνο παξά ηηο ηνικεξέο ηερλνινγηθέο θαη επηζηεκνληθέο επηηεχμεηο δελ έρεη 

θαηνξζψζεη αθφκα λα εμαζθαιίζεη κηα ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεία θαηά ηνπ θαξθίλνπ. Ο 

θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη έλα απφ ηα ζνβαξά θαη νδπλεξά πξνβιήκαηα πνπ  

απαζρνιεί ζήκεξα φιν θαη πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο 

θνπόο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη: ε παξνπζίαζε κηαο νινθιεξσκέλεο εηθφλαο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ηφζν απφ ηελ ηαηξηθή φζν θαη απφ ηελ λνζειεπηηθή πιεπξά, 

ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαζψο θαη ε λνζειεπηηθή πξνζέγγηζε απηήο ηεο ζνβαξήο κνξθήο 

θαξθίλνπ, κε ζηφρν θπξίσο ηελ πξφιεςε, ηελ έγθαηξε δηάγλσζε αιιά θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ θαξθίλνπ θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ. 

  Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ πξνζβάιεη φιεο ηηο ειηθίεο φκσο ε επίπησζε απμάλεη 

ηδηαίηεξα κεηά ηα 50 έηε. Απζηπρψο παξά ηηο κεγάιεο δηαγλσζηηθέο εμειίμεηο πνπ έρνπλ 

επηηεπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε βξίζθεηαη ζε πςειά πνζνζηά 

επί ηνπ ζπλφινπ κε απνηέιεζκα ηνπιάρηζηνλ ζην 10% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ ν 

φγθνο λα κελ είλαη εμαηξέζηκνο ρεηξνπξγηθά. Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη γελεηηθνί 

θαη πεξηβαιινληηθνί. Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα είλαη θπξίσο ηα εμήο: άιγνο ζηελ θνηιηαθή 

ρψξα, αίκα ζηα θφπξαλα, αιιαγή  ζηελ ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ θαη γεληθφηεξα αιιαγέο 

ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ. Καηά θαλφλα ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

είλαη ρεηξνπξγηθή αιιά αθνινπζείηαη απφ ηελ ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ αθηηλνβνιία. Ο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξνεγρεηξεηηθή, κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα είλαη ζεκαληηθφο γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  

πκπέξαζκα: Δ θαιχηεξε ζεξαπεία  ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε πξφιεςε, 

γηα λα ππάξρεη πξφιεςε ρξεηάδεηαη ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε φισλ ησλ 

πιεζπζκψλ. Βπηβάιιεηαη λα γίλεη θηλεηνπνίεζε απφ φινπο ηνπο θνξείο πγείαο γηα ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε –πξφιεςε θαζψο θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, ν 

νπνίνο εμειίζζεηαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο ζηε ρψξα καο . 
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SUMMARY 

Introduction: Cancer of the colon (colorectal cancer) remains a universal health problem 

and is likely to continue to be a significant challenge for the health professionals. Human 

despite bold technological and scientific achievements not yet been able to secure a 

satisfactory treatment of cancer. Colon cancer is one of the serious and painful problems 

that currently employs more and more people. 

The purpose of this paper is to present a comprehensive picture of colon cancer by both 

the medical and the nursing side, to investigate the risk factors that lead to the creation of 

colon cancer and the nursing approach to this severe cancer, particularly with a view to 

prevention, early diagnosis and treatment of the cancer itself and its complications The 

colon cancer affects all ages but the incidence increases especially after the age of 40. 

Unfortunately, despite the large diagnostic developments that have been achieved in the 

recent years, the late diagnosis of the disease is high leading to at least 10% of all cases the 

tumor cannot be surgically operable. The etiological factors are genetic and environmental. 

The main clinical symptoms are the following: abdominal pain, blood in stool, change in 

stool consistency and general changes in bowel habits In general, the treatment of 

colorectal cancer is surgery, but is followed by chemotherapy and radiation. The role of the 

nurse in the preoperative, postoperative care is important for the recovery of the 

community. Conclusion: The best treatment of colorectal cancer is prevention; in order to 

prevent it there should be information regarding the disease to increase the awareness of the 

people. Therefore all the health services should be mobilized in the early diagnosis and 

treatment -prolipsi of the colorectal cancer which is progressing rapidly in our country. 
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