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EYXAPIXTIEX

[Ipotapyikd eTAEY® Vo EKPPAG® TIC ELYUPICTIEG OV GTOV EMOTTEVOVTO KOONYNTH HOL KHPLO0
Aelydxn ATOGTOAO KOl GTNV OIKOYEVELX OV Ol 00101 GTAONKAY 0PMYOL KOl VITOGTNPIKTES
KaBOAN TN S1dpKELD TOV TPOSHOTIK®Y HOL TPOSTAHEIDV Yl TNV EKTOVNGN TNG TTLYLOKNG OV

gpyaciog.



['ENIKO MEPOX




EIZATQI'H

H ovpepopntikn kapdiokn avemdpkelo amotedel pia amd TG KPIoWES KATAOCTAGELS TOV
EPYETOL GNUEPO AVTIUETOTOG O KOPOLKOG 0s0eVIS AOY® NG £VIOVNG GUUTTOUOTOAOYING TOV
Otémet Tov aoBevn ko g un TANnpng iaong g. I'a va eEaxpifwdei n Papdra pe v omoia
ekOniovetor Bo pénel o Bepanwv 1atpdg va yvopilel v akpiPng aitoloyio TN Kot TOvg
TPOO10OEGTKOVG TAPAYOVTEG TOV GLUPAAALOLY 6TV avATTLEN TNC.

KoAeitor kot g HeT ] KopooKn OVETAPKELD SLOTL PEPEL KAVIKT €KOVOL OVTIGTOLYN TNG
0eE18lG  KOPOIOKNG OVETAPKEWNG KOL NG OPLoTEPNG  KaPOoknG ovemdpkeng. Kopio
YOPOAKTNPIOTIKO YVOPIGHO TNG VOGOU €ivol 1 EQEEvion £vTovng dVCTVOLOG LE TV EAAYLOTN
COUATIKT 0pacTNPLOTNTA TOV TAGYOVTO.

270 TPATO KEPAANLO0, AVOADOVUE TNV OVOTOUIOL KOl TV QLGLOAOYIOL TOV KOPILOYYELLKOD
GLGTNUATOG KOOMG Kol TOV EMUEPOVS TUNUATOV TOL TPOKEWEVOD VO KATOVONGOLE TO
onueia PAGPNG Ko TIC EMATOGELS TOV 0KOAOLHOVV TNV GLULPOPNTIKN KAPOOKT OVETAPKELC..

Avtikeipevo tov 0e0TEPOL KEPOAMIoV givor 1 KOTOYpap TNG OITIOAOYIOG, TNG CLVOAIKNG
KAMVIKNG €1KOVOG KaBDS Kot TV TPOSofesIKOV TapaydvteVv Tov GUUBAAAOVY SPUUOTIKA
oTNV avAamTLEn TNC.

210 Tpit0 KEPAAOMO TNG TOPOVGOS TMTLYINKNG EPYOCING, OVOAVOVTOL VO GNUOVTIKES
dvoiertovpyieg TOL GLVIGTOVV ®G &va Pabud v VIapEn g LKA, Vv aplotepn) Kapdlokn
avemdpkelo Kot TNV 0e&1d KopOloKkn OVETAPKELL KOODS TNV CLVEXELD ONAMVETOL EEXOPLOTA
N ationafoyéveld Tovg kol 1 cvuntepatoloyion tovg. Emiong meprypdopetor cuvomticd m
naforoyopuotoroyik] ta&vounon g mddnone. veton emiong Adyog yio tov opioud mov
onAavel n évvola g KA

YvveyiCovpe 6T0 TETOPTO KEPAANLO OTTOV TPOLYLOTOTOLEITOL 1] SIOYVIOOCTIKY TPOGEYYIOT TNG
CUUPOPNTIKNG KOPOWOKNG OVETAPKENG KOl KOTAYPAQETOL OVOAVLTIKA 1 BepamenTikn
TPOGEYYIoN TOV acHEVI] TOGO POUPUAKEVTIKA OGO Kol EMEUPATIKA.

Té\og, o010 méumTo KEPAAOIO TNG TTapovcag PiPAMoypaPikng avackdTnong mapadétovio
ovo TEPOTOTIKG 0acOevdY G GUVOLOGUO  HE TN VOoONAELTIK TapéuPoacn ywo vo
vroopiEovpe TIG apyES TG VOOAELTIKNG dlepyociog Kot TNV e£EMEN TG GLUEOPNTIKNG
KOPOKNG OVETAPKENS  GTOV OpYAVICHO TOL avOpmmov. Bacwod péinua stvon n meptypaen
TOVL POAOL OV OLEMEL TOV VOGNAELTH KO 1] KATOYPAPT TWV TOPIGUAT®V TOV TPOKVTTOLV Atd

™V BPA0OYPAPIKY] avOsKOTNOT YVOGTH OOG GUUTEPAGLOTA.



KED®AAAIO 1°

1.1 Avatopia ko @uotoroyio TG KapOtig

To xapdiayyelokd cvotnua anoterel Eva cOoTNUA OpYEvEOV OTov pEca omd TNV Agttovpyia
TOV TPOYUOTOTOLEITAL 1 HETOPOPA TOV OUHOTOG GE OAOKANPO TO avOpOTIVO GOMO Kot 1)
wapoy] Tov o&vydévov oe avtd. Ileprhapfdaver v kapdid kot ta opo@opo ayyeio dmov
ocuveyilovv og vrokatyopia Ta TPrYoEdN ayyeia, ot AEPES Kat o1 apTnpieg.

Bookog poAog tov kapdayystakol cvotiuatog sival: (Kokkivog, 2001).

Vv H o&uydévoon tov 1otdv

Vv H petapopd tov Opentikdv otoyeiov mov gival amapaitnta yuo v €&EMEN TV
KLTTAp®V

V H anopdxpouvon tov aypnotov cLGTUTIKOV Ard TOV 0PYOVIGHO

Vv O éreyyog g Beppopvfong

VvV ZopPdArel otV apoviiky tkovotnta tov ompotog (Kokkivog, 2001).

Evtdg tov xapdiayyeiokod cvotnuatog dwayéeton elevbepa 1o aipa. To aipo amoteAel Eva
€100G GLVOETIKOV 16TOV TOV GLVIGTATOL OTO TO TAAGHO KO TOL KOTTOPO TOV ol®PovVTOL LECO
ce autd OMAaoN Ta epLBpPd cpocPaipta, To AEVKE ALOGEAIPLO Kot TO. OoTETAAM. Méoa
amd avTo 1o VYPO aviyvedovtal aépla OTMG Katd KHPLo AOY0 T0 0EVYOVO Kol GTIV GUVEXELL
t0 010&€id10 TOV GvBpaKaL.

YmevOuvn yio v petagopd tov aipoatog givor m Asttovpyio TG Kopdldg n omoia Yoo vo
TN PNGEL TNV KUKAOQOPia TOV aipatog 6€ OpoAd enimeda o Tpémel 1 TN TG, KOAODUEVT
®G apTNplokn wieon, va kopaivetat mepinov ota 120/80 mmHg. ‘Etot emttvyydvetor 1 oot

apdtmon tov {otikov opyaveov (Tovtovlac, 2000).



1.2 Avatopia kopddg

H xopdid amoterel to KOPLO OPYOVO TOL KOPOALYYELLKOD GLGTHIATOS OTTOL AOUPAVEL TO aipa
amd To PAEPKO cuoTNUA KoL TO 0Ol GTIC apTNPieS Yo TNV EMOVEKKIVIION TOV.

Ocopeitoan KOIAO pL®OEG Opyavo TO omoio eviomiletal ©0T0 €0MTEPIKO TNG OOPOKIKNG
KOWLOTNTOG KOl GUYKEKPIUEVO TO UEYOAVTEPO TOCOCTO TOVL HLG OVIYVELETAL GTO OPLOTEPO
Bwpdkio evd to vdlowmo pépog oto deEl Bwpdkio, omicbio tov oTéPVOL, TAV®D AmO TO
SleparypLaL.

H avatouikf g 0éom Bpicketar vwd mv aviiotoryio tov 3° £mg 6” Thgvpikod ydvdpov. To
oYNUO. TNG TPOCOUOLALETOL e KOVO Omov 1 Pdon g KatevBhvetar mpog Ta mTAV® VO M
KOPLON TNG TPOG T, KAT®. G Tpog T0 HEYEHOC cuoyeTileTOn AUES LE TOPAYOVTES TTOV €lvo M

nAia, To EOAO, 1| N TEPLEKTIKOTNTO, TOV AMTMONG 16TOV 670 P K.0. (Netter, 2011).

1.2.1 Ov ko1AOTNTES TG KOPOLAS

H xapdid péom evog kdbetov dappdynatog ywpiletar oe dvo vd TUNMHOTO, TO. OTTOiN dEV
endyovrtal puetald Tovg ko ovopdlovrot 0e€1d Kot aplotepn Kapdtd.

v ocvvéyelo kbBe U dtakpivetol 6 Vo HEPN, TOV KOATO Kol TV KOWAMo pe tnv
ovpfPoAn evdg oplloviiov daepaypatos. Ot kOATol KataAappavoov éva UKpO HEPOG TOV
podg Ko evromilovtor 6to dve Tufpa Tov opydvov. Xmpilovion peta&d tovg pe dvo TpdTovg,
HEG® TOV UECOKOATIKOD OlPpAyHOTOS KABeTo Ko amd Tig KOieg Héc® Tov optldvTion
Swepaypatog. O Bacikdg Tovg pOAOG ivol 11 GLALOYY TOV AILOTOS OO TOVG TVEVLOVESG IOV
emruYYaveTol pe TNV Aertovpyio TV EAEPOV Kot omd T0 VTOAOUTO GAOUO TPOKEUEVOL VO TO
petapépovy otig kothiec. (Netter, 2011).

O 8e&10¢ KOATOG TEPAAUPAVEL OLO GTOULO TO OTTOT0. KATOANYOLV KOl EMKOVMOVOLV UE TNV
dvo Kot KOTe KoiAn OAEPO. ZTO KATMOTEPO TUNUO TOL GLVOLETOL e TNV 0eEld KOolAlo pécm
€vOG oTopiov mov Stobétel PaAPida dOTE Vo EMTPEMETOL ATOKAEIGTIKA 1) KUKAOQOPio, TOV
aipatoc mpog v kowda. To aipo mov tov dwamepvd elvar EAEPIKO Ko TePEYEL YOUNAN
TEPLEKTIKOTNTA GE 0EVYOVO evd dlaBétel LYNAOTEPT TocOHTNTO d10&Eiov TOV AvOpaKaL.

O ap1otepdg KOATOG O100€TEL TEGTEPQ GTOHLO LECH TMV OTOIMV GUVOEOVTOL UUE TIC TEGGEPLS
TVELHOVIKEG OAEPEg Yo v petapepfel to aipa oe avtdv. O aplotepdc KOATOG dEXETOL TO
ofuyovopévo aipo mov €xel mEPAGEL amd TOLG TVEVUOVEG KOl TO UETOKIVEL OTNV OPLoTEPT
Kowkia péow tov otopiov mov Sabétel ParPioa. To aipa 6tav Ppickeror GTOVE TVEVUOVEG

amoPaiiel to 010&€id10 TOL GvBpaka Kot 0ELYOVAOVETOL. ZTNV GUVEYELWD EMICTPEPEL GTNV

8



KOpO1d Kol TO avOAVTIKG GTOV aploTePd KOATO OOV 0md kel péel otV aploTePn KOAa Ko
HEC® TNG COPTNG LETOPEPETOL GTO VITOAOUTO GAOLLAL.

O1 kO6ATO1 Kot 01 KOWMEG Eyovv TNV duvaTOTNTO VoL GLVOEOVTOL LETAED TOVG e TNV GLUPOAN
dvo otopiov, ovopaldpeva KOATOKOIAMOKE GToU0, 6To omoia mepiEyovtal Vo PaiPideg, n
UITPOEONG LETAED aPloTEPOL KOATOV KO aploTEPTG KOWMAG Kot 1 TptyAdyvo. Heta&d 0e&1ov
KOATTOV Kot de€1dg kotMag. Téhog, oty mpoeloyn Tv 6H0 KoMV vITdpyovy dVo ParPideg
mov puuifouv T dérevon Tov aipatog amd TG KOWAleg Kot KaAoOVTaL UNVOEWEIS 1] opTIKNA
BoABida amd v apiotepn peptd kot Tvevpovikn BorPida amd v de&ua pepia (Netter, 2011)
(Drake, 2006).

1.2.2 To toiympa T Kopotig

H xopdid ocvvictator amd poikd 1010, e 10100TEPO YOPAKTNPIGTIKO TIS YPUUUNDCEL, TMV
LUiKAV vav. ATotehel Evav po mov d1okpivetal o€ TPELG OOPOPETIKES HVTKEG GTIPAdES Kot 1
évoon toug oymuoatilel v Kopotd.

H eocwtepwn poikn pdlo xoAeitor evookapdlo. Avagépetor ¢ £vog AEmTdg yYITodVvag
emONAlokoD 16To0 oL TEPPAALEL TOVG KOATOVG, TIC KOWAlEG Kot Tig kapdlokég ParPideg. H
AVOTOUKT TOL B€om Tapéyetl TNV duvaTOTNTA VO KOADTTEL TO HVOKEAPS0 amd TO EGMOTEPIKO
oV KapolakoL pvoc. H mapovsio tov evookapdiov avapeso oTic KOMOTNTEG TNG KAPOLdg
Tpaypatonolel avadmAmcelg kot poll pe tig aptpieg oynuatilovv tig unvoedeis PaiPideg
(Kovtémoviog, 1999).

To devtepo Tolymua g Kapddg mov amotedel v pecain otoPddo Koheitor pookdpdio.
Avtdg o pug Bewpeitor 0Tl KOTOAOUPAVEL TO UEYOAVTEPO HLIKO HEPOG OAOKANPOL TOV
KapOlKoy Hudg Kol cuviotatal omd ETUEPOVS TUNHOTO, OVOUOLOUEVO VAOOES dOKTOALOL.
Awxkpivetonr 6e dvo pvikéS vmokatnyopies: to gpebicpataymyd pvokdpdlo 1 GLOTNUO
TOPOYOYNG KOl Ay®YNG TG SEYEPOTG TOL LE TNV GEPd Tov Ywpiletar and Tov erePoxoppo,
TOV KOAOKOWMOKO kOpPo, to depdtio tov Hiss ko tig iveg Purkinje kot amd 10 cvoTtadtd
pvokdpdo (Kokkvog, 2001).

To tpito Tolywpa mTov aviyvedetar eEmTEPKE TG KOPOdg ivor To mepkdpdlo. Amotedel pia
Aemtn pepPpdvn poikng palag mov gpeavifel 6vo métadla, o EEm N mepitovo kol T0 £6m M
neplomAdyvio. Meta&d avtdv Tov dvo TETOA®V eVTOTILETOL 1]  TEPIKAPOLOKT KOLAITNTA.
Méoca oe autdV TOV YDOPO KLKAOQOPEL UIKPN TOGOTNTA  OpMAOLS LYPOV TO AEYOUEVO
nepkapdKd Kot 1 Vopén Tov gvdvvetor yio TNV gukoAia Kivnoewv tng kapdiag (Kokkivog,
2001).



1.2.3 Nebpwon ¢ kapdidg

To euTIKd KeEVIPIKO GOGTUA gVBVVETAL YO0 TV VELPWGN TNG KOPOLAG Kol Ol0KPIVETOL GTO
ocvumaONnTIKO Ko T0 TopacLUTaONTIKO cvotnua. To copmadntikd cuoTua amoteleiton amd
{veC MOV GLVIGTOVUV TO. KOPOOKA VEDPO UE TO OMOI0 TPOYHOTOTOEITOL 1] VEDP®GT TOV
Kapdokoy poog. Ta Kapdlokd vedpa pe TV GEPE TOLG TPOEPYOVTOL OO OUAd0 VEVPIKADV
KUTTOP®OV TTOL evTomilovTal 6TO VOTINI0 HVEAO KOl GUYKEKPIUEVE GTO TAAYLO KEPOUTO TNG
oadg ovoiag avapeoa otovg Bwpakikodg vevpotopeic. Ot tveg petadidovtar oe OAN Vv
EMPAVELDL TOV LVOKAPSIOV TOGO TV KOAT®OV 060 Kot TV Kothmv. (Gray, 2005)

210 TopAcLUTOONTIKO GUGTNHO Ol VELPIKES {vEG KATOANYOLV GTNV KOpPdld OOmEPVOVTOG
TOVG KOPOLKOVS KAAGOLG TOV TVELHOVOYUSTPIKOV vevpov. H mpoéhevom g mopeiag tovg
Eekvd amd Tov paylaio TUPNVA TOL TVELLOVOYAGTPIKOD KOVTO GTOV TPOUNKT) LVEAD.

‘Etot katavépovior Ko meptAapavouy To Huokdpolo g Kapolds TpoKeEUEVOL va, emitevy el
N TANPNG vevpmon TV KOAT®V. XApn oTnv AEtovpyio T@V VELPIKAOV VeV cvuvtoviletatl o
Kapdlokdg TOAUOG OOV TO GLUTEONTIKO TOVG OVEAVEL TNV EMTAYVVOY VO TO

TVELUOVOYOOTPIKO TOVG pewdvel (Gray, 2005).

1.3 ®dvororoyio TG KapOiC

H xapdid dabétel t€ooepig dopopetikods Bardpovg, ot omoiot eivar 600 KOATOL Kol SVO
kothieg. H Aettovpyio tov kdOe dveo Bordapov (8e£10¢ Kot aptotepdg KOATOG) GLuVIGTATAL GTO
Vo TopaAopBAavel To aiplo Tov ETAVEL GTN KOPAd. XTI GLUVEXELD LETOPEPOVY TO OO, GTOVG
oo katm Boldpovg (0e€ld Ko aplotepr] KowAio avtiototya), ot omoiot o mpowbhohv oTa
ayyeio péow g moapéupoong tov pubuik®v cvotod®v. Otav m Kapdd Pploketor o€
Katdotaon npepiog eEmBodv mocoTnTo aipatog mepinov 5 Altpa to Aento (Netter, 2011).

[T ovykekpéva: Alokpivetar ce dVO PAGELS, TN OCLOTOMKN Kol dwnotoAkn. Katd
OlgpKELL TNG GLOTOANG TO aipa eEwBeitan amd T 0e€1d Koo TNV TVELUOVIKT apTnpic Kot
amd TV aplotept|] Kowia oty aopth. Katd v edon g dactolng mopatnpeitor ydAoon
TOV KOWADV, 01 0moieg TANpovvTal €k vEov. O xpdvog Tov TEPIKAEIEL Lo KapdloKT) GLGTOAN
KOl OL0GTOAT] KOAEITO KOpO1oKOG KOKAOG.

Kopdiaxog maipog eivar n aAniodiodoyws emavalopfovopevn Aettovpyio g kapolds, mov

oLVIGTATOL OTN JEYEPOT] KOl GUGTOAN TOV KOATWV, TOV KOWAMV KoL TV KOPOLOKT) TOOALL.
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H xopdud oe kaBe ocvotol e£mbel, 1660 mpog v aopt] OGO KOl TPOG TNV TVELLOVIKT
aptpia, £va opiopévo OyYKo aipoTog, Tov og katdotoon npepiog eivar 60-70 kuf. ek.. Avty N
dwadikacio ovopdletor oykog maipov (Netter, 2011).

Kopoaxn mopoyn M katd Aentd Oykog oaipotog koAeitar m moocdHTNTO TOV OUHOTOS TTOV
eEwBeiton amd kébe Kokia 6 éva Aemtd, TOL OMOTEAEL TO YIVOUEVO TOV OYKOV TOAUOD £ TNG
KOPOKNG cLYVOTNTOG KOTH AETTO.

Kopdiakn don g Kapoldg avapépeTat 1 Topakdto depyosio: Katd to ypoévo eEdbnong n
KOpLON NG Kapdldg petatomiletor kot yrumd 1o mpdcsbio Bwpaxikd tolyopa. H tpdskpovon
avtn yivetoar ouobnt) pe v ynidenon, amotedel de koboplotikd onueio g B€ong g
Kapo1dg 6to Odpaka.

Q¢ mPOg TOVG KAPOKOVS TOVOVS OQEIAOVUE VO AVAPEPOVE OTL O TPATOS KAPOLOKOS 1XOG
TAPAYETOL UE TO KAEIGIUO TOV KOATOKOIMOKAOV PBoAPBidmv Kol Toug KpadaoHoUs TOV KOOV
TNV OTIYUN 7OV TPAYUATOTOEITAL 1| EvapEN TG GLOTOANG. O TPMOTOG MXOG TOL TOPAYETOL
yopaxtnpiletor amd pelwpévn 1ox0 CLYKPITIKG pe TOV 0g0TEPO KaPOKO 1Myo. QoTdG0 0
TPOTOG £XEL TNV dVVATOTNTO PEYOADTEPNG OLAPKEWNG GE GYéon  Ue To devTepPo. O de0TEPOG
Kapdlokdg NYOS mopdyeTor omd TG SOVNGES Tov oynuotilovtol Katd v SldpKeL TOV
KAEWGIpaTog TV UNvoedav BaiPidmv. Xmnv cvvéyela o Tpitog Kopdlokos Mo mapdyeTot
apECHG LETA TO OEVTEPO Ko PpiokeTor vITO AvTIGTOYiOL HE TO YPOVO TANPWOCNS TOV KOIAMV.
O tétapT1oc KopdKOS YOS OVTICTOLXEL OTN GLGTOAN TOV KOAT®V Kot TopdysTon Alyo mpv
amd tov Tp®mTo. Kdtm amd gucsioloyikés cuvOnkes o Tpitog kot 0 T€TaPTOG KapdKOs 1NX0g
dgv £Y0LV TNV OLVATOTNTO VO EVTOTIGTOVY KO OTOTEAEL OTAVIO YEYOVOS VO OKOLGTOVV LE TN
uébodo g axpodaong (Netter, 2011).

ENUOVTIKY TOPAUETPOGS Yo TNV OROAT Agttovpyia Tng Kapdidg dadpapatifetl kot o OEpa tov
TEGEDV OV TAPAYOVTOL GTO EGMTEPIKO TNG. LTV GLGTHUATIKY KLKAOQOPio Ol TEGELS OV
aVomTOGCOVTOL Eval LEYOADTEPNG £VTOOTG GLYKPLTIKA e TO LEYENOC TTEGNC TNG TVELLOVIKNG
KLKAOQOPLOG.

Amo dmoyn Tov Bo Tpémel va. TOVIGOLHE OTL 1 apTNPLOKN TTEST KATA TNV TOdIK NAkio

Bpioketon o younidtepa enimedo Kot avEAvVEL KOOMG TO ATOWO TEPVA GTNV EVIAIKI®OOT).
YroAoyiletat 0Tt KupaiveTar mepimov 610!

§ 70/50 mmHg ota veoyévvnta,

§ 90/60 mmHg ot vnmokn nAkio

§ 100/70 mmHg ota peyolivtepo mootd

§ 120/80 mmHg otnv epnPucn nhio (Netter, 2011) .
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1.4 H xvklopopio Tov aipatog

H wvxkhoeopioa tov aipotog péco oto Kopdoyyelokd ocOoTnUo dlakpivetal o€ Vo
Katnyopleg: Vv WKpN KLUKAO@Opio. MOV KOAEITOL KOl TVELHOVIKN Kol TNV UEYOAN
KUKAOQOPIOL TTOL aVaPEPETAL KO 1OG CLOTNUOTIKY KuKAoopio (Drake, 2006).
H puepn kokhoopio akorovBel v e€ng mopeia: to aipa cucscwpedeTon amd OAa To PEPN
TOV GOUOTOS KOl  GLYKEVIPAOVETOL OPYIKA 6TO OeE10 KOATO NG KOpddG amd Omov  o1n
cuvéyela petakveitor ot 0e€ld kowkia, N omoio LE TN GUGTOAN TNG TO OLOYETEVEL GTNV
TVELUOVIKT aptnpia, n omoia givor n povn aptnpio TOL UETAPEPEL UN OELYOVOUEVO Ol
Méow g aptmpiag avtfg, mov ot cuvéyela dtakiadiletar e d00, TO aipa ETAVEL GTOVG
nvebpoves. Exel yiveron n avioAlayn aepiov, Katd tnv omoio 10 aipo moporapPaver to
o&vuyovo kat amofdiietl To d1o&eidio tov dvBpaka. Ltn cvvéyeta, To oEvuyovouévo aipa, LEGH
TOV TVELUOVIKOV QAEPDOV, EMGTPEPEL GTOV APLGTEPO KOATO NG KAPOLAS. ATO TOV 0PloTEPO
KOATIO TTEPVA GTNV OPIOTEPT] KOWMO KOl GTT) GLUVEYELD GTNV 00PTH, ot 6oL EEKIVA M Leydan
KLKAOQOpia TOV aipaTOoC.

H ocvomuoatikn M peydiAn xokioeopio cuvveyiCer : Amd v aplotepn Koo to aipo
OTEAVETOL LE TIC MOELS TNG KOPOHG GE OAOKANPO TO GMOUN HE TOAAOVG AyYELKOVS GCOANVEG,
mov ovopalovror aptnpies. ‘Enerta, 10 aipa petatpénetor oe @AePIKO, T0 0moOio EMOTPEPEL

A 670 0e€10 KOATO e TNV Ave Kot KaTm koidn eAéPa (Drake, 2006).

1.5 Kapdrakodg KOKA0g

H xvxhogopio Tov aipatog ompiletor ot cvveyn kot puOuikny cvonacr g kapolds. H
nepi0d0g amd To TEAOG LG KOPIIOKNG GUGTOANG (G TO TEAOG TNG EMOUEVNG AEYETAL KOPOLOKOG
KOk oG, H kopdid extedel 70-75 modpovg to Aemtd Kot o Kabévag amd avtovg kpatder 8/10
oV dgvteporénton. H koAmikny ovotoln kpatder 1/10 tov de0TEPOAENTOV KOl 1) KOIALOKY|
ovotoln 3/10 tov devteporéntov. Ta vwoAowma 4/10 tov deVTEPOAENTOL TOL KOKAOL €ivar 1
ePi000g KOWMOKNG OGTOANG 0oL 1 Kapdd yoAiapmvel. Kdébe wkoxAiog Aettovpyilag g

Kapddg ohokAnpavetar o€ 5 pdoelc: (Kokkvog, 2001).
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1.0don In: Iepiodoc tayeioc TANPOONC TOV KOWAMMOV

Kotd ) dudprela TG GUGTOANG TOV KOUM®DV, 01 KOATOKOWaKES PaAPides etvar KAEIGTES Kot
£TG1 CLYKEVTPOVETAL HEYOAN TOCHTNTO OUILOTOC GTOVS KOATOVS. MOALG TEAEDMGEL 1| GLGTOAN
KOl 01 TECELG OTIG KOWATEG EMaVEABOLY GTIC YOUUNAEG TIEG TOVG, 01 KOATTOKOTMOKEG BadPideg

avoilyouv, KAt® amd Tig Peyareg mEoelg mov £xovv avamntuyfel 6Tovg KOATOLG, Kol TO aipa
péel pe tayvtnta otig Kolkieg. H mepiodog g tayeiog mAnpwong dapkel 660 to 1/3 g
dwactoAns. Katd to 2/3 povo o pikpr mosotnto aipoatog diépyetot otig Kotkieg. Katd to
teAELTAlO TPITO OLOGTOANG Ol KOATOlL GLOTEALOVTOL Kot wBovv axoue Alyo aipo mpog Tig

kothieg (Kokkvog, 2001).

2.04on 2n: Isouetpikn (16OYKOUETPIKT) GLGTOAN

Otav apyioet 1 KoMK GLGTOAN 1 TECT GTIG KOWATEG AVEAVETOL OTOTOUN TPOKAAMDVTOG TO
KAelowo tov KoAmokotlokdv PBaAfidwv. Z cvvéyeia ypetdlovtar 0,02-0.03 devtepdienta
akopa yuo v avortuydel mieon oTig KOtMeG 0pKETN VoL VITEPVIKNGEL TIC TEGELS TG CLOPTNG Kot
TNG TVEVUOVIKNG 0pTNPiaG Kot v TPOKOAEGEL TN S1AVOIEN TV uNvoed®v Parfidmv (aopTikng
Kot vevuovikng). Katd t didpkeia TG ypovikng avtig meptddov ot Kothieg cvotéAlovtal

xopig dpms vo adetdlovv (Koxkivog, 2001)

3.Dbon 3n: : [epiodoc EEbONnonc

Otav o1 méoelg otig Kotkieg yivouv peyaidtepeg v 80 mmHg oty apiotepn kot ard 8 mm
Hg o de€1d avoilyovv tig umvoedeis ParPides. Apéowg apyiler n €£0d0G Tov aipatog amd Tig
KOMAMeG, Tov ekkevavovtal katd 60% oto Y4 g cLGTOANG Kot KOTA TO LEYUADTEPO UEPOS TOV

vroloinwv 40% ota dvo endueva tétaptd g (Kokkivog, 2001).

4. ®don 4" : Tlpwtodractolkn mepiodoc

Koatd 10 tedevtaio t€T0pTO TNG KOIMOKNG GUGTOANG, TO Oipld TOV PEEL amd TIC KOWALEG OTIG
peyaies aptnpieg etvar Ayo, av kot To pLokdapdo tov kKotlmv eEakorovbel va Ppiocketar og
Katdotoon cvotons. H aptmploxn mieon kotd ™ mepiodo vt eAaTTtdVETOL, Yol peydieg

TOGOTNTES QUUOTOG EIGEPYOVTAL OTO TIG apTNPies ota TEpLpepikd ayyeio (Kokkvog, 2001).
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5. ®d4on 5n: Ioouetpikn (1ooykouerpkn) ydhaon

210 t€A0g NG OLGTOANG apyilel amdTopa M SUGTOA TOV KOWMADV LE GLVEREWD YPYOPN
TTOON TOV EVOOKOIMUKOV TEGE®MV. Ot avENUEVES TECELS TOV LEYAADY APTNPUDOV TPOKAAOVV
OPECHOG TOALVOPOUNGCT] OUUOTOG TTPOG TIG KOWAIEG LE OMOTEAECUO, TO OTOTOUO KAEIGIUO TNG
QOPTIKNG Kol NG mvevpovikng ParBidag. H ydAaon tov pvokapdiov tov Kotidv cuveyileTon
vy 0,03-0,06 devteporenta oo Kot Ol EVOOKOIMOKES TEGELS EAATTMOVOVIOL YPTYOPO KOt
EMOTPEPOVLV OTAL TOAD YOUNAG OCTOAMK(G TOLG emimeda. XTr GLVEXEWL OvVOiyouv Ot
KoAmokotMakég PBarPideg kol apyiler vEog KOKAOG TG AELTOVPYIOG TOV KOIMOV MG OVTMOV

(Koxkvog, 2001).

1.6 Kapdrokodg pog

H xopdid etvar xor ooty €vag poc. Eivor po woyvpn pwoikh aviiio mov eocearilel v
KukAopopio tov aipotog otov opyavioud. H kapdid eivoar 1o KeEVIPIKO Opyovo 1Tng
KukAopopiag. To péyeBog g eivan Alyo peyordtepo omd pia ypobid ko PBpioketon otov
Bopoka, micm ond T0 6TEPVO Kol avApEso 6Tovg dvo mvevpoves. Elvar éva koiho pomoeg
Opyavo, TOL OEYETAL TO aipLa TOV TPOEPYETAL OO TG PAEPES KoL To WOEel TPOG TIG apTNPies.
Amoteleital and 4 KOIAOTNTEG EK TV OTOIMV 01 dVO, TOV ovopalovtol KOATOL, AgltovpyoHv
Kupiwg ocav YOPOL LITOJOYNG TOL OIHOTOS €V Ol GAAeC 000 oL ovopdlovior KOALES,
Aertovpyodv cav yopot eEmOnomng.

H xapdid yio va emredécetl ) Aettovpyio T cav avtiia, TPEREL va d1eLPHVEL TIG KOIAOTNTEG
™me, ®oTe va yepicovv pe oaipa (8100TOAN) Kol £TETO VO TIG GLUTIECEL, OOTE TO Gipo va
droyetevbei otic aptmpiec (cvoTorn).

e kbBe ocvotol g Kapddg ektoevovtal 70 exatootd aipatog. Edv m péon kapdiokn
cuyvotnta givor 72 cpvéelg avd Aemto, ekto&evovtal S AMtpa aipatog 1o Aentd, 7200 Altpa
ava muépa, 2.628.000 Aitpa ava €tog ko 184.086.000 Aitpa oe éva dtopo 70 gtodv
(Tovtovlag, 2000).
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1.7 Xtepaviaiec aptnplec

KdBe 1616¢ 100G GOUATOG Y10 VO EMTEAEGEL TNV AEITOLPYIRL KO TNV OTOGTOAY] TOL XpetdleTon
o&vyo6vo, 1o onoio maipvel amd to aipa wov EOAver pe Tig aptnpieg Emeldon n kapdid moté dev
avaTOvETOL, OAAG €pYydleTon cuvey®G Yy vo mpounBevosl pe aipo OAOKANPO TO GO,
epyaleton meplocdtepo amd kdbe dAAo opyaviopo. I't avtd kou €xel peydAn ovaykn va
tpogodoteitonr pe aipa. H tpopodocio avty| yivetar pe v Ponbeia tov 600 otepoviaiov
apTNPIOV . NG APIGTEPNG Kol TNG OeE8G ot omoieg Eekvovv mepinov 1,5 ek mdve amd v
aoptikn BoarPida. H apiotepn| yopiletal og 600 peydrlovg kKAAOOVS, TOV TPOGH10 KOTIOVTA Kot
TNV 0PLOTEPT] TEPICTOUEVT]. XTIV GLVEXEL Ol KAAdOL ovtol, dmwg Kot 1 0e&1d otepaviaio
yopilovioar o€ TOAAEC WIKPOTEPEG OOKANOMOELS Kot TEAOG OTO TPLYOEWDN, TA OToio
AmAOVOVTOL GE OAEG TIC TEPLOYES TOL HLOKOPOIOV, Kol TIG TPOPOSOTOVV KOTOAANA®G
(Tovtovlag, 2000).

Metd v amerlevBépwon tov o&uydvov ot TPLYoEWwN ayyeia, To aipo pe To. TPOIOVTIQ
HETOPOAMGHOD NG KOpPOLAg péel OPECOD TV oTEPUVIOi®V EAEPOV Kol eKPAALEL 6TO OO
KOATIO, OOV OVOAUELYVOETAL e TO QAEPIKO aipo Tov EpyeTat amd Ta GAAL LEPT TOV CAONOTOG
To pAePucod avtd aipo doyxeteveral, LEG® TG 0e&14g KOO KO TNG TVELUOVIKNG aptnpiog ,
GTOVG TVELLOVES Yo Vo 0EuyovmBel. Ducloloyikd, o0tav 1 Kapdid dovAevEl oKANpOTEPQ, O1
otepaviaieg aptnpieg dlaotéALOVTOL, Yo v emTpéyouy va avéndel n dloxétevon o&uydvou
610 pookdpdto. "Etct katd v doxkmon, n por| Tov aipaTtog 68 auTég TIG apTnpieg pumopel va
avéndel 5-6 popéc, mpdypa dpmg mov dev pumopet va cupPel, dtav kdmola otepaviaio aptmpio
TOPOVCIALEL GTEVAOGT OO OPTNPLOCKANPOTIKN TAAKA. X' QLTHV TNV TEPITTO®ON 1] TPOPOJOGia
oe 0ELYOVO NG OaVTIGTOYNG TPOC TNV OTEVEUEVT OpTNPio. LVOKOPIIOKNG TEPLOYNG Elval
eANENG, OTOTE TTPOKOAEITAL O Kapdlakdg mdvog mov €xel to 6vopa otndayyn (Tovtovloag,
2000).

1.8 Ztepaviaia ayyeia

Ta oo@opa ayyela doxetehovv 10 aipa TG Kopdds 6€ O TO. onueio. TOL CAOUATOG.
Yrdpyovv Tpetg TOTOL apo@dpav ayyeiwv. Ot aptnpieg, ot pAEPES KoL Ta TPLYOEWN ayyeia.

Ta peydia ayyeio amoterovviot omd TPelS oTPASES N YLITAOVES, TOV £6M, TOV HEGO Kal TOV EEW.
O éow yitwvog amotedeiton amd pio Lovi GEPE KLTTAPWV ONUIOVPYDOVTOS VO TPMOTO GPOYUO

Y To aipo Tov KukAo@opel péoa ota ayyeia Kot ovopdletar evoodnAto. O 6w yrtdvag oTIC
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peydeg xopimg aptnpiec mepiéyet ko Aeia poika kottapa. O uéoog yitwvag gival 1 To ToyLd
otolada , mepiEyel Aela poikd kdtTapa, yopileton pe TOV €00 YITOVO LE TO E00W EAAOTIKO
métato. Ta Aelo poikd KOTTOPO £PYOVTIOL GE ETAPT LETOED TOLG GyNUaTICOVTaG TIG AEYOUEVES
YOOUOTIKEG GLVOECELS Ol OMOIeS £XOVV  GUYKEKPIUEVES TOPTES OVIOAAAYNG OVI®V TIG
rovveiveg. O1 GUVOEGELS VTEG EMTPEMOVY TO LLIKA KOTTOPO VO EamAdvouy éva epéfiopa
cov KOpa 1 oav ovykdtio. Télog 0 éCw yitwvag TePEXEL TNV VEDPMOGON Kal TNV AyYEI®on TV
ayyeiov oAAd Kot v ompign Tov ayyelov pe Koddayovo. H ghactivi mov mpocdidel tnv
KovOTNTo 0TO ayyelo voo GUOTEAAOVTOL Kot va dlasTéEAAOVTOL glval KLPIOG XOPOKTNPLOTIKO
TV aptnplov. Ot EAEPeG Exouvv meEPIGGOTEPT CTNPIKTIKY OVGIO [LE TN HOPOY| MG OOUIKNG

TpwTEIvG ToL KoALaydvou (Kokkivog, 2001).

1.9 Kapdrokég BarPideg

H xopdid dwbétel 1éooepig Parfideg mov ypnoipedovy 6To va emTpémovy v 6000 TOov
aipatog mpog pia pévo kortevBuvon kot vor epmodilovv TV TOAWVIPOUNGT] TOL KOTA TN
olapKeln TG KopdokNG cvotoAng. [a mapdderypa, 1 pitpoedng PaiPida avoiyel katd T
OLAPKELN TNG GLGTOANG TOV APLOTEPOV KOATOV Kol TO OO TEPVAEL TNV APIGTEPY] KOIMA, EVD
KAelvel Katd tn 6VOTOCN NG KOWMOG KOl OmayOpeVEL TV OVTIGTPOEN POT] TOV OUOTOG TTPOG
oV KOATO. Ot BarPideg éxovv Aemtéc kol oOvOeteg dopéc. AmoTeAovVTOL amd HKPE HEPM
1670V, TOAD AENTOV HOL IGYLVPOV, TIC YAWYIVES, KOl DITOYPEDVOLV TO aipa Tov PpiokeTon 6TV

Kapdd vo kKuAdet Tpog o povadikn katevbvvon (Gray, 2005).

Avtéc o1 BoArPidec sivau

N TpryAdyva HeTa&d deE1od kOATOL Ko 0e€1dg KotMag,
N vevpovikn petald de€1dg Kotlog Kot TVELLOVIKNG apTnpiag,
1 LITPOEWNG N SIyA®dYVOL LETOED OPLOTEPOL KOATOL Kol OPLOTEPNC KOWATG Kot

N aopTiKn HETAED 0p1oTEPTG KOWALNG KOl LOPTNG.

O pvg kot ot BarPideg omnpilovror Tave o€ éva okeAeTd and KoALaydvo, 0 omoiog ovopdaletal
oM okeAetdg TG Kopdiag. O wddNG okeEAETOG amoTeAEital Amd TEGGEPLS SUKTUAIOVGS, Ot
omoiol mepPdirovv 11 BarPideg, ot omoiot cuvoéovtal HETAD TOVG HE dVO VDOT Tpiy®va

(0e&l ko aplotepd) kAl dVO VUEVAOIELS UOIPES, TO KOATOKOIMOKO KOL TO HEGOKOIAMOKO
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oappaypa. O okeretog eumodilel v countowon TV BarPidwv, arotelel onueio TpdsPLONg
TOV HVoKaPdiov Kot TV YA®Yiveov tov BaAPidwv eved Tavtdypova Bondd 6to dtoyympiopnd g

oVOTOGNG KOAT®OV KOl KOIM®OV, SpOVTOG 6oV LOVOTNG ToL onpatog cvonacng (Gray, 2005).

1.10 HAektpkn dpactnplotnta TG Kopotdg

Ta miektpikd pedpoto mov Kavoviovv Tov kapdlakd pvOud, dNAadT TV GLGTOAN Kol
OlGTOAN TG KOPAdG, mopdyovior o€ eEedikevpuéva KOTTOPO TOL KOPOKoD HLOG Kot
Ta&devoVV HEGH GTNV KAPOLd HECH EVOG OIKTVOL EEEOIKELUEVODV V®VY. TO GHVOAO QVTOV TV
€EEIOIKEVUEVOV KVTTAPOV KOl VOV AEYETOL GUGTNUO TOPUYMYNG KOl oy®YNSG TG O1€YEPOG.
To niextpwcd gpéBiopa, mov €xel évraomn 1 exatoppvprootod Tov AMPEre, TapAYETOL GTO
€010 KEVTPO Tov Aéyetan eAefoKoppog kol BpickeTon 610 TAVEO PEPOG TOV JEE0D KOATOV.
To peopa mapdystor puOpkd kot pe eoloAoyky cuyvotnta 60-100 popég to Aemtd. X
cuvéyeln eomi@veTol  ota LVIOAOWTA  TUNUATO NG KOPOdG HECH  GAA®DV  EOIKOV
OYNUOTICUDV, TTOV AEYOVTOL KOATOKOIALaKOC kOuPoc, depdtio tov His kat iveg tov Purkinje,
KOl TPOKAAOLV TNV pLuOUIKY] GUOTACT] KOl YOAAP®OGT TOL KOPIOKOU HVOG. X& TEPIMTOON
dwTapayng eite oty mapaymyn, €ite otV aymyn tov gpebdiocparog, mpokodeitar kaOe popd
dtpopetikod gidovg appubuia. ‘Etot n kapdid doviedel Ghdote moAD ypryopa, GALoTE apyd
KOl GLYVA PE eVOALAYES Tayvkapdiag Kot Bpadvkapdiog. Avtdg o axkatdoTatog puOudc eivor
VIOHTIOC SaPOPV Kapdlok®dv cvpmtopatoy (Netter, 2011).

I'evikd, n Kapdid mov Aettovpyet £xel GUYVOTNTO KOPIOKDOV KOKA®V ( 1] KTOTIMV) KOUOVOLEVT|
petald 60 kot 100 avd Aemtd. XTI TEPUITOCELS OV 1 GLYVOTNTO oVTH gival Kdtw Twv 60
povpe yio Bpadvkapdia, eved 6tav eivar dve tov 100 wikovue yia tayvkapdio.

Onwc &rovpe avapépel kabe Kapdlakos KOKAOG amoTeAEITOl amd dVO PACELS: TN GLGTOAN,
Katé TV omoia 1 Kapdld GUOTATL, Kol TNV SUGTOAN KOTA TV omoia 1 kapdid yaAapmvel. O
Kapdlokdg avTodg KOKAOG dlapkel Aydtepo amd €va deVTEPOAENTO Kot €ival | CLVAPTNOT TNG
(QLGOIKNG KOTAGTOONG, 6TV omoia BpickeTon 0 VYING OPYUVIGHOS. ZVYKEKPIUEVO GE KATAGTAON
npepiag N Kopdlokn Asttovpyion ivorl QLGIOAOYIKY, EVO O GOKNOY Kol KOT®oMN avEavet,
Eemepvavtog toug 100 ceuypods 10 Aemtd yu va eEmbnoel meplocdTEPO aipa Kot va
AVTILETOTICEL TIC AVENUEVES avdykeg ToL copatos. H kapdiakn cuyvotnta pubuiletot amod to
QVTOVOUO VEVPIKO GVGTN O, TO 0moio dlakpivetal o€ dvo pépn: (Netter, 2011).

a. To copmadnrtikd, To omoio av&avel TV KOPSIOKT GLYVOTNTO KoL

B. To mapacvumadntikd, To omoio dpa emPapvvtid
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Kabe oapuako mov dpa oto dV0 HEPN TOL OAVTOVOLOL VELPIKOV GUOTHUOTOS TPOKOAEL
tayvkapdio N Ppadvkapdio avaroya pe TOV TPOTO dPAOoNG. ZVVETMG UTOPEL Eva PAPLLOKO VO
€xel BepamMEVTIKY KOl WPEALUT OPAOT) GE KATO0 OPYAVO TOL GOUATOS LAG, GAAGL GLYYPOVOS
va ennpedlel SOLGUEVAS TNV 1GOPPOTIO. TOV CVTOVOLOL VEVPIKOD GUGTHOTOC, LE OTOTEAEGLLOL
mv TpOKANoN Kamowg tayvkopdiog 1 Ppadvkapdiog dtopopetikod kdbe @opd Kivovvov

(Netter, 2011).
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KEDPAAAIO 2°

2.1 ZounTtOHaToA0Yio GUUPOPNTIKNG KOPILOKNC OVETAPKELNS

Tao cvpmtdpoate pe to 0moio EKONAMVETOL 1] GUUPOPNTIKY KOPILOKT AVETAPKELN TOWKIAAOLY
Kot TPoEPovTal Katd KOplo Adyo amd to Koapdtayyewkd cvotnuo. H khvikn  ewkdva evog
acevoug S1aPEPEL Omd TNV CLUTTOUATOAOYIO KATOOV GAAOL Kot oyetiletanl dueca pe v
coPapoTNTa TG KAPOKNG OVETAPKELNG KOOMS Kot pe TNV NAKia Tov achevn. v cuvéyea
oV KePaAaiov Ba mpaypatomomBel  avaQOpPE TOV YEVIKOV CUUTTOUATOV TOL epgovifovrot
O¢ KMVIKG gupnuoto TG miBnong Om®g Kol 1 aVOAVLOT WO EWIKOV CNUEI®V OV
VTOJEIKVOOVV TNV EKONAMOT TNG GLUPOPNTIKNG Kapdiakng avemdpkelag (Koaotedddavog,

2001).

T'eviki] cuumtouatoroyia:

Avonvola

Brixag

Oionpa KaTm akpov (101mg TEPYETPIKE TOV AGTPAYOA®V)
Oidnpa KotAaKN G TEPLOYNS

AvEnon copatikov Bdpovg

Avopoiotl 1 YpNyopotr Geuypoi

AfoOnuo axovovicTov KapdlakdV YTV
Avnvio

AuroBvpikn thon

EvkoAn copatikn kénwon

Avopeéia

Yoy advvapio

Avomeyia

Mewwpévn eypryopon 1 GLYKEVTPOGON

AioOnpua vavtiog

VW Y 8 8 8 8 v 8 8 8 v v 8 8 8 B

Nvytepwvi o0pnon (Gray, 2005).
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IHopakdto avaldovTol o EWIKE cLUTTOUNTE KOODS Kot 1 oVATTLEN TOV UNYOVIGUAV TOVC:

@ Avonvow: H avamveuotikn dueyépela mov TPOKAAEITOL MG omdppoto. TG avENUEVNS
npoomdfelog yoo ovomvor] amotedel éva omd T WO EUQOVT] KAWVIKE onueio Tng
GUUQOPNTIKNG KOPIIOKNG OVETAPKEINS. ZTO OPYIKA oTAd0 TNG ThOnong n dvomvola
napovctaletar 6tav o acBevig Ppioketal Kotd TNV COUATIK TOL doknomn. Me to
TEPACUA TOV YPOVOL OHMOG Kot KOOMDG 1 KATACTOON EMOEXETAL EMOEVOOT 1
OVOTTVEVOTIKT] OLGYEPELD. TOPOVLGLALETOL KOL  HE TPOOOEVTIKA ALYOTEPY] COLOTIKY|
dpactpromta. ‘Etol Eekva va eykabiotaviol otov avOpdmivo opyaviocud kot 6tov o
actevig Pploketon Vo npepio. Avcmvola kapdlokng aitoroyiog mapovotdleTol og
TOKTIKO YPOVIKG OlaoTnuaTo 1Wiwg o€ acBeveic pe avénon tov mEcE®mV OTIg
TVELLOVIKEG PAEPEC Ko 6T TVELHOVIKE TPLyoeldn. Ot acBeveic avtol cuvinbmg Exovv
OlOTETOUEVO, TTVELHOVIKA ayYeElo Kol OlpEGO TVELHOVIKO oidnuo kot divouv tnv
GUVOAIKT] TOLG €KOVOL OKOUO. KOl KOTG TnV OllyvVOOTIKY TPOCEYYIoN UECH
TpaypaTonoinorn pwog aktvoypoaeiog. To dtbpeso mvevpovikd oidnpa groyiotonotel
NV EVIOTIKOTNTO TOV TVELUOVOV KOl £XEL OOV OTOTEAEGHLO VO AVEAVEL TO €PYO TV
OVOTVELOTIKOV VAV Tov  ypelaleton  yuoo v dwdwkocio g elomvong. H
EVEPYOTOINGN TV LTOOOYEWV TV TveLUOVmV odnyel oty Toyele Kol emudAioia
avamvor] mov yopakmpilet v Koapdwakn dvomvolr. To kdotog 0&LYOVOL TNG
aVATVONG QEAVETOL OO TO VIEPUETPO £PYO TOV AVATVELCTIK®OV pu®v. H mapamdvem

EVEPYELD GLVOOEVETOL [UE EAATTOGN TNG LETAPOPAG O2 0TOVG MOES, AOY® pelwong g

KOPOKNG TAPOYNG KOl £TGL GUUUETEYXEL GTNV AVATTUEN TS COUOTIKNG KOTMGEMG TWV
OVOTTVELGTIKMOV VMV Kot 6TO avurtoQopo aicOnua g dvonvolag (Kokkivog, 2001).

@ Opbomvola: H dvomvola 6tnv KotdkAion cuvnmg amotedel oyyodTepn EKONAMOT TNG
GUUQOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKEWS GE OYEOM HE TNV OLOTVOlLN KOommwoems. H
opBOTVOoL0 0PEIAETAL GTIV OVOKATOVOUT TOV VYPOV ot TNV KON Kot To KAT® GKpa
610 BmpoKa, N omoia TPOKAAEL aVENON TG VOPOCTATIKNG TEGEWS TMV TVEVHOVIKMOV
TPYOEW DV, KOOMG Kol 6TV OVOY®OOT TOL d@paypatog kotd v vmtie 0éon. Ot
acBeveic pe opBomvola mpémel vo tomoheTovv T0 KEPAA TOVG GE LYNAOTEPO GNUEiD
amd 10 VTOAOUTO OO Katd T Otdpkela g voytos. To aicOnua dvomvolag vroywpel
pe v avokdonon enedn] n B€on avty EAATTOVEL TN EAERIKT EMGTPOPT KOL TNV TTiEGN
TOV TVELUOVIKAOV TPLYOEWdV. A0 TV GAAN, oe GAlovg acBevelg pe poakpoypovia

Bapld avemdprelo TG ApIoTEPTG KOIMOAG, TO GUUTTMOUATO TVEVLOVIKNG GUUPOPTCEDS
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glatT@vovTol pe Tov Xpovo, kabng eykabictatol 1 dSuoAertovpyio g de&1dg KotMag
(Koxkvog, 2001).

Mopo&uopiky (voktepvy) dHomvola: pe TNV £vvolo ovTi SNAMVETOL TO GVVOAO TOV
Kkpicewv Popldg SVGTVOLNG Kot £VTOVOL PBrxa oL EKONAMVOVTOL KUPIWG TIG VOYTEPIVES
wpeg 0tav o acbevng Ppioketon oe avamavon. Evad mapatnpeitar 0TL 6€ KOTAGTAGELS
anmAng opBomvolag Eekivd vo eEopaviCetar pe v avakdadnon tov achevi oty axpn
oL KpePaTIon (LE TO TOSN KPEUAGHUEVE), TAPOAO OVTA 6TV TAPOEVGIIKT VUXTEPIVA
dvomvola o Pryxag Kot ot cuptypol Tapapévovy oe peydio fabud akoun Kot otn Béom
avtr). To kapdiakd dobua £xel Aueon oxéon HE TNV TAPOEVCUIKT] VOYTEPIVY OVGTTVOLNL
Kol To voytepwd Pryo kot yopaktnpiletonr omd ovpitrovca avamvon AOY®
Bpoyyooraspov. To 0&H mvevpovikd oidonpa sivat foptd popen Kapdiokov doduotog
0PENOUEV OE UEYAAN aOENOT TNG MEGENS TOV TVELUOVIKAOV TPLYOEW®OV KOl CE
CYNUOTIGUO KOYEAMOKOD OONUOTOG, GLUVOOEVOUEVO OO €VToVr OLGTVOLN, VYPOLG
Bpoyyxovg ota nubwpdxkio kot amdypepyn pOSIVOL VYPOL. AV OEV OVTIUETOMIOTEL
apéomg pmopei va amofel Oavoatneopo (Dressler, 2001).

Avoanvony CHEY NE — STOKES: avevpioketar oty BipAoypaeio kot og TePLOOKn 1
KUKAIKN avamvon Kot Topovctdletal pe peimon g evasnoiog Tov avamvevstikon

Kkévtpov oty aptnplokn PCO , Ymapyet amvoikn @aomn Kot T O1pKELD TNG OTOT0G
TO OPTNPLOKO PCO2 petovetor. Ot petaforéc avtég TOL OPTNPLIKOD  OHHOTOG

Oleyelpovy TO OE€ KOTOGTOAN EVPIGKOUEVO OVATVELCTIKO KEVIPO, OONYDOVTOS OE
VIEPAEPICUO KOl VTOKATVIO, TOV LE TNV GEPE TOVG AKOAOVOOVVTAL OO VTOTPOTY| TNG
dmvotag. Ta emelcdda avtd cvpPaivouv cuyvd ce acbeveic e aBnpockinpovven Kot
dAheg PAAPeC eyke@AAOL, OU®G M TOPATACT) TOL YPOVOL KLKAOQOPING Omd TOLG
TVEDLOVEC OTOV EYKEQPAAO TOV GLUPAIVEL OTNV GLUEOPNTIKN KOPOOKY| OVETAPKELD
Wing o acbevelg pe vméptaon 1 otepaviaio kapdlomddelo Kol GLVLTAPYOLGA
EYKEQOAOAYYELWOKT] VOCO, (QOiveTol OTL €MIONG MPOKOAElL TOV TOMO OQVTO AVOATVONG.
(Gray, 2005)

Yopotik] Kénwon kol kotlokd cvumtopote: To pn edikd oAld cvyxvd ovtd
CUUTTAOUATO TNG CLUEOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKELNS CLUVOEOVTOL LE TNV pPelmon
MG OUATOCEMS TOV CKEAETIKOV HL®V. H 1Kavomto aoknoemg peudvetor AOY®

Hel®ONG TG KOVATNTOS TNG KOPALAS Vo LENGEL TNV TTAPOYT TNG KoL TNV LETOPOPE 02

6TOVG aokovpevovg puves. H avopella ko m vavtio, o€ cuvovooud pe TOVO Kol
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aioOnuo mAnporTag ¢ Kowiag, ivor cuyvég aitidoelg Kot mbovmg GLVOEoVTOL LE
TNV GLUPOPNGT TOV NTATOG KOl TOV GVGTHHATOG TNG TVANTNG PAEPOG.

Eykepohud Zopmtopato: v PBapid KA iog oe dtopo peyding miwiog pe
EYKEPOAIKT] OPTNPLOCKANPVVOT], EAATTOCN TNG EYKEPOAIKNG PONG TOVL OUHOTOC Kot
aptnplokn  vroSopia, vwhpyovy  dwTapoyES NG EYKEQPAAKNG  Agltovpyiog,
YOPAKTNPLOUEVEG OO GLYYNTIKY KOTAGTOGT, OVGKOAIN GUYKEVTIPOCEWMS, SLOTOPOYES
™mg pvnung, ovmvio, keeaiodyio wor dyxos. H voytovpia etvar ocvyvy oty
GULLPOPNTIKN KOPOOKY OVETAPKEL KOl GUUPAAAEL G onuoviikd Pabud oty
avantuéne avmviog (Gray, 2005).

Metaforéc oe kuTTOPIKO £minedo emi cvpopnTiK Kapowokn avemdpkew: H L. KA
mov ocvpPaiver eni ofeglag N ypoviag oyopiog pmopel vo amodobel oe peiwon
TPOCPOPAS EVEPYEWNG GTO HLOKAPS0. QQ0T0C0, 0 oplopéveg Loppés khvikng KA
YOPIg 1Woyopio, To HVOKAPIOKE aAmobEpaTa EVEPYELNG LE TN LOPON TNG POGPOPIKNG
Kpeativng elvarl petopéva, Ommg Kot 1 0pactnpldtnTo ToL EVEOUOL KPEATIVIKY KIVAGT
OV QTOTEITOL Y10, TN LETOKIVION QOCPOPIKDOV VYNANG EVEPYELNS LETAED POGPOPIKNG
KpeaTivng Kol S1I0QMPIKNG AdEVOGTvIG, avTd VITouvicoeTat OTL umopet va vBhvetar M
EMATTOON TOV EVEPYELOK®OV amofepdTmv Tov pookapdiov (Gray, 2005).

Metaforéc tov puOoTIKOV TPOTEIVOV: YTdpyouv onuaviikés evoeiEels Ot ot
xPOVIOL GLUEOPNTIKY KAPOLOKT avemdpkeld cupuPaivouy PETAPOAES TV PLOGTIKOV
npoteivav. Tétoleg petaforéc elvar 1 eAATTOOT TG dPAGTNPLOTNTOS TNG LVOGIVIKNG
ATP-Gong, n omoia Ba pmopovoe va mpokAnbet amd ™ petaforn e EKPPACEDS TNG
tpomovivig Ta koM g Kwvdong 2 ¢ ehaepds pvooivng, 600 TPOTEIVOV OV
evogyopévag evbivovtal yoo v HeiwoN TG OAANAETOPAGEWDS UETOED VNUATOV
pvocivng ko axtivng (Dressler, 2001).

Awtapayés e Levéemg deyépoemc — GLGTOMG: YTTAPYOLV GNUAVTIKEG EVOEIEELS TOV

ompilouv ™V dmoyn OtL o€ TOAAEG popeés KA eivar petopévn n mpoceopd Ca

GTOVG TOTMOVG GLOTOANG, ME GLVOKOAOVON pelwon ¢ emddcemg TS KOPOLAs.
Qo1660, N poplokn Pdon ¢ avopoiiog avTAg Kol 0KOUO Ol VTOKVLTTOPIKEG OOUES
mov  eumiékovtal, OmAadn To copkeiAnuupo, ot coinviockor T kot /M 1O
GOPKOTAOGHOTIKO OiKTVLO, 0ev €yovv Yo TV @pa peretnBel. Qotdco, vmdpyovv

evoei&elc vép ehattdoemg TV ayyelopopwv RNA tov puBuictikov tov Kivioemv

++ ++
tov Ca mpoteivdv, kabng Kot Tov dtwAwv ehevbepdoemg tov Ca kot g avTAiog

++ ++
npooyeng Ca mov dwdpapatifouv kevipkovs poiovg otnv kivinon tov Ca
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HETOED TOV GOPKOTAAGLOTIKOD OIKTVOV KOl KLTTAPOTAAGHLOTOS KOl OvVTIoTPOQmS. H
AVOUOAN EKEPOCT TOV YOVISI®V TOV KMOKOTOOUV TIG TPMOTEIVES OVTEG UTOPEl va
dwrapdéer 1000 T ocvomacn 660 kol TN YGAoon TOv pvokapdiov kKot £TGL va

ocuuPdrrier ommv avamtuén g Swotohkng KA. EmmAéov, m eldttwon g

++
elevbepdoewc Ca and 10 GOPKOTAACUATIKO SIKTLO TPOG TO LVOVILOTO UTOPEL va

TPOKAAEGEL GLUGTOAKT] KAPOLOKT) OVETAPKELQL.

Aldtacm Kot vEPTPoPion TOV KOLMaKkoL pvokapdiov: I'a va avomtuybel ovtdg o
AVTICTOOMOTIKOG UNYOVICUOG amonteiton HEYEAO ¥PpOovVIKO S1AGTNU, UNVOV 1| TGV,
Kot €€l GYECT UE TO TPOPOPTIO Kot To petapoptio. Eqv n mabnon yapaktnpiletor amod
avénon tov mpoeoptiov, OTMG €ival 1 AVETAPKE TNG AOPTNG, TOTE KLPLOPYEl M
Oldtaom Kot 1 EKKEVIPN VIEPTPOPIO TOL TOLYDOUATOG TNG aploTepng Koiag. Oco de
dwteivetor 1 Koldio 1060 oyVPATEPTN €lvarl 1 GLGTOAN Kot UEYOADTEPOG O GYKOG
waApov. Eav n mwabnon yopaxtpiletor and avénon tov peta@optiov, Omwe my. M
OpPTNPLOKY] VTEPTACT] KOl 1) OTEVOCN TNG 0OPTNG, TOTE KLPLOPYXEL 1 GLYKEVIPIKN
VIEPTPOPiaL TNG aplotepng koldiog, pe v omoia. mpoomabel vo LTEPVIKNGEL TA
avENpéva eumodta Katd v eEdOnon kol va Kevwbel amd to UCIOA0YIKO og OYKO
weplexopevd me. o ) el koo oyvel emiong o 1010¢ ovTIoTAOUIOTIKOG
UNYOVIoHOG NG Odtaone — VIEPTPOPIag © eUQOVICETOL EKKEVIPN VLIEPTPOOiD GE
whOnon pe avénom tov TPOPOPTIOL, OMMC 1 AVETAPKEWL TNG TPIYAD)LVOG, KOl
GLYKEVTPIKN LITEPTPOPia o€ TAONOT e AHENCT TOL LETAPOPTION, OGS 1] CTEVAOGT) TNG
nvevpovikng. H drapopd petalld €kkevipng Kol GLYKEVIPIKNG VIEPTPOQiag eivar OtL
oTNV TPOTN 1N OSWITACIUOTNTO TOL TOYMUATOS KOTé 1Tr OoToAn &ivor moAD
HEYOAVTEPY], £TOL MOTE YWPIG a&Oloyn avénomn ¢ SeToAKNG Tieong akolovdel
1oxvpN 6LGTOAN KoTd Tov vopo Frank — Starling. Eve ot cvykevipikn) vreptpooia,
Y. OTEVOOT 0OPTNG, AmouTeitol avENUEVN OLOGTOAIKN TECT TANPOGEMS Yo, VoL
owatafel To oy KOIMOKO TOly®uUe £6TM Kot €V OEV VILAPYEL KAUYN KO OVETAPKELL
™G oploTepNg Kokiog. Xe ofeia mébnon, m.y. coPapn avemdpkelo TG LITPOELBOVS Ao
pNnén tevovtiov yopdmdv N Bnroedovg podc, M cofapn oTéveon G 0optg amd
Opoupwon mpochetikng ParPidag, dev elvar €KONAOG 0 avVTIGTAOIGTIKOG UNXOVIGLOG
™G O1dtaong — LIEPTPOPIAG, SLOTL 0 YPOVOS YL TV AVATTLEN TOV OEV Elval apPKETOG
(Dressler, 2001).

Kotaxpdtmon vatpiov kot Hoéatog: H peiwpévn mapoyr 6toug veppovg mpokadel £va

4ALO OVTICTOOUOTIKO PNYOVIGUO LE TOV OTOio YIVETOL KOTOKPATNOY VOTpiov Kot
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voatog 610 aipa yo va dtetnpnet  Kapdiokn mapoyn. Ouwg oy TpaypatikdTnTo
av&avetal 0 0YKOG aipaTog, ToV 0moio adLVATEL Vo KUKAOPOPNGEL 1] TAGYOLGO KOPOIdL,
pe omotéhecpo NV emdsivoon g kopolokng avemdpkelas. E&aipeon amotelodv
TEPMTMOGELS OPLVOATMOONG OO VNOTEIN KOl OVETOPKN ANYN LYPOV, Onm¢ cuuPaivel
eviote og 051 EREPAYIO TOV HVOKOPSIOV, OTTOTE LLE TNV KATOKPATNOT VATPIov Kot [E
™ YopNYNoMN VYPAOV AVEAVETOL TO TPOPOPTIO Kol 1 Kapdld Aertovpyel KoAvTEPQ
cOppova pe to vopo Frank — Starling (Koxkivog, 2001).

AvENoN apmpoeAePikng dtaeopdg o&uydvou: Znv Kapdlokn avemdpkelo ot 16Tol

TPOGAAUPAVOVY TTEPIGGOTEPO 02 katd ml aipotog Kot ¥pnoionolovy tov ovaepoplo

UNYXOVICUO TEPIGGOTEPO OO TO PLGLOAOYIKO. AVTO €YEL MG GLVETELD TV AOENOT TNG

apTNPLOPAEPIKNG O10pOpdG O2 ota odpopa Opyovo. H mvevpovikn aptnproeiePikn
dlpopd O2 (optnpraod oipaTog TVELHOVIKOV QAEPOV 7 KATOWG TEPIPEPIKNG
aptnpiog — O2 QAEPIKOD QILOTOG TVELHOVIKNG apTnpiag), N omoia ekepalel Tov HEGO

OpO T®V JAPOP®V G OAO TO COUA, ATOTEAEL £vaL OO TOVG KAADTEPOLS OEIKTEG TNG
Kapdldg oav avtAog Yoo vo. TPOPOJSOTNCEL UE TNV avayKoio Topoy] Oilatog Tovg

nep1Peptkons 1otovg (Kokkvog, 2001).

2.2 Artiodoyio GOUEOPNTIKNG KAPOIOKNG OVETAPKELOG

H ovueopntikn xapdiokn avemdpkelo umopel va mpokindei Aoyow :

§

[oyopuikr| kapdlomdbewa, M omoio elvar kot 1 ovyvotepn oution NG KAPOLKNG
AVETAPKELNG, OLOTAKTIKN HVoKapOoTdOEeLa, LLOKOPIITIOES K.A. TOV TPOKAAOVV TOTIKN
1N YEVIKELUEVT] EAATTMOON TNG GLOTAATIKOTNTOG TOL pvokapdiov (Kaotehddvog, 2001).
[Tabnoeg mov yopaxtnpilovionr amd oOENOCT TOL UETOPOPTIOV, OTMOS 1 CPTNPLOKT
VIEPTAGT], 1] OTEVOOT TNG 0OPTNG, 1| 6TEVOOT 160100 ¢ aopthg K.0o. (Dresser, 2001).
H vnéptaon ovyvd ocvvumdpyer otovg ocBevelg pe KopOloKy OVETAPKEW 0o
ook Kapdondadeio (Dressler, 2001.)

[Tobnoelg mov yoapaktnpiCovtar amd peydAn adénon tov mpoeoptiov, OTMOS M
OVETAPKELDL TNG OLOPTNG, N AVETAPKELD TNG UITPOELOOVGS, 1| AVETAPKELD TNG TPLYADYIVOG,
N HECOKOATIKY EMKOWMVIR, 1| LECOKOIAMOKYN EMKOW®VID, O OVOIKTOS 0pTNPLoKOS

nopog k.o. (Gray, 2005).
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§ TlaOnoeig mov yoapoktnpilovior amd eldttOon TG KOWakNG TARpwong (tov
TPOEOPTIOV), OTMG M OTEVOON TNG WTPOEWOVS, 1| CULUTIECTIKY TEPIKAPSITION,
evOoKo1LoTIKOG OYKOG K.a. (Gray, 2005)

8  AppoOuieg pe peyddn avénon N peimon g kapdiakng cvyvotntog (Gray, 2005).

2.3 I1podabecikoi mapdyovteg

VvV Aoilpwén : Ot acBeveig pe mvevpoviky cvoppdpnon yapaktmpifovior wg mo gvmodeic
amEVaVTL 6€ AOUMEELS TOV OVOTVEVLGTIKOD GUCTHUATOG OTMG Kot KABe Aoipwén mov
oonyel oe ocvpeopnTikn Kopdloky avemdpkew. O mupetdg, M Tayvkapdior Kol 1M
vro&oupia mov Bewpodvionl cLVIGTOGEG TNG avamTuéng Aoipuméng OTmg kol N avénon
TOV UETAPOMKOV OVOYKDOV, ETWOEWVMOVOVYV OPOUOTIKE TO VTEPPOPTIGUEVO OAAA
OVTIPPOTOVLEVO LLOKAPSL0 TOV 0GOgVODG e xpovia Kapdiakn voco (Gray, 2005).

VvV Avoyda @ otav éva dtopo yapoktnpiletor amd ovorpio, ot ovOayKeg O2 TOV 16TOV

eKmAnpo®vovtol povo pe avénon g Kapdtakng tapoyns. Evo pa térota avénom mg
KOPOKNG  Topoyns yivetor avektn omd @QULGOAOYIKY Kapdld, 1 Thoyovso
VIEPPOPTICUEVT] OAAD KOTO TO OGAACL OVTIPPOTOVHEVN KOPOld dev pmopel va
LEYIOTOMOMGEL GE WKOVOTOMNTIKO Bafud TOovV YKo TOL aipaTog Tov aVTN KIVEL TPOG
NV TEPLPEPELN YEYOVOG TOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL TV EKONAMGCT TNG CLUPOPNTIKNG
Kkapdiakng avenapkelag (Kokkivog, 2001).

V Oupentoéikmon kot Kinon: Onwe TopovctdleTal He TV avalpio Kot TOV TUPETO £TGL
Kot 61N BupemTolikmon Kot 6TV KONGCN N EMOPKDOG OUATOOT TOV 10TOV £YEL TNV
avaykn g advénong ¢ Kopdlakng mapoyns. H exdniworn nN m emdeivoorn g
KapOlKNG avemdpkelog pmopel va yopaxtnpiletor ®¢ pio omd TG TPpOTEG KAVIKEG
ekONAmoelg tov vrepbhupeoctdiood e achevy pe avippomoduevn UEYPL TOTE
Kapdlokn vOGo. AVTiGTOol(o 1 KOPIloK aVETAPKEIDL G OTAVIEG PEPato TEPITTMOGELS
TAPOLGLALETAL YO TPMOTN GOPA KOTA Tn OdpKeE TNG KVNGEMG GE YUVOIKEG TTOV
VOGoUV amd pevpatikn PoAfiotikn Kapdomdbela, oTIC OTOieg 1 AVTIPPOTNGY TNG
KapdlKng Aettovpyiog pmopel vor emavéAOel 6ta PLGIOAOYIKG Emimedo HETO TNV
gyxvpoovvn (Dressler, 2001).

VvV Appufuieg. Xe TAGYOVIEC HE OVTIIPPOTOVHUEVN KopdlaKn mabnom, ot appubuieg
OmOTEAOVV TIC ONUOVIIKOTEPEG OuTiEG YL OVATTLEN GLUEOPNTIKNG  KOPOLOKNG

avenapkeloag (Gray, 2005).
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V Pevpotikn kot dAheg popeEc puokopditidag: o 0E0G peLHATIKOG TUPETOC Kabmg Kot
e akoAovBic GAA®V QAEYHOVAOO®Y 1 AOU®OOV VOGOV oL TpocPdAiovv TO
LLOKAPAI0 dTOPAGGOoLV TN Asttovpyio avtov o€ acBevelg e 1 ywpig Tpodmdpyovsa
kapdondOeto (Koxkivog, 2001).

VvV Aoddng evookapditda: n emmpochetn owatopayr tov BaAPidwv g kapdidc, N
avalpio, o mupetdg Kol 1 HLOKAPOITION 7OV OmOTEAOVV GUV®OA oTolKEld NG
AOMOOVG £VOOKOPIITIONG, LELOVOUEVO 1| OG GUVOVOGHO, EVOEXETOL VO AVOTTOEOVY
oToV HEALOV TNV VOGO TG GLUEOPNTIKNG Kapdtakng avendpkelag (Dressler, 2001).

Vv Koatdypnon ocopatikig ooKNoems, TPOPOV Kol LYp®V kol mePPailoviikol Kot

++
ovyKwnotakol mapayovies: H avénon e mpooinyewg tov Na , 1 amdtoun d1aKon

QOPUAK®V 7OV SIVOVTOG Yo TNV OTOKATAGTACT TNG KOPOKNG OVETAPKELNS, Ol
LETAYYIGES QiLOTOG, ) COUATIKN KOO, 1 LVAEPUETPN avEnon g Beprokpaciog N
vypaciog Tov TEPPAAAOVTOG KOl TO GTPEG GLYVE GLUUETEXOVY GE dpapatikd Badud ot
KOPOLOKT OVETAPKELD GE AVTIPPOTOVUEVT 0pYoviKn Kopdlomddeia (Agvkog, 2000).

VvV Aptpuokn vréptactn M poydoion  avEnom NG apTNPOKNG TECEMS UTOPEl va
odnynoel oe  PNEN TG KOPOKNG OVTIPPOTNOEMS Kol £t o€ eppdvion Z.K.A.
(Koxkkwvog, 2001) .

V Epppaypo pvoxapdiov. Ildoyovieg pe ypdvio GAAO OVTIPPOTOVUEVN IGYOLLUKN
Kapolomadela, pe TNV EUEAVION €VOG VEOL ELEPAYLOTOS EVOEYETOL Vo TPOKANOEl
ouppopnTikn kapdakn averdapkela (Gray, 2005).

Vv Ilvevpovikny epuPoln: ot acBeveic mov katd v didpketa g (ong Tovg Bpickoviav oe
kafotikr] {on Ko cuvdpa €govv yaunin koapdlokn mopoyn yxopoktnpilovior and
avénuévo kivovvo OBpouPdcemg tov AoV TV KAt® akpov 1 TG muéiov. Ot
TVEVUOVIKEG EUPOAES LEYIGTOTOIOVV OKOUN TTEPICCOTEPO TNV TIECT TNG TVELLOVIKNG
applag, n omoio pe TN GEWPA TG TPOKAAEl N €MOEWVAOVEL TN SeEI0 CLULPOPNTIKY|

kothokn avendpkela (Kaotehddvog, 2001).
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2.4 Xopaxkmmprotikd otoryeio X.K.A

O emmolaopOG TNG CLUPOPNTIKNG KOPOOKNG OVETAPKELNS OVOPEPOLEVT]  OTO YEVIKO
mnBuoud oe o cuyKeKPUEVT xpovikn otiypn] vroAoyiletar og 20 avéd 1.000 dropa yevikon
TAnBvopov. O emmolacHOC OEYETOL UEYIOTOTOINGON avOAOoyo HE TNV MAIKio Kol €Tol
evromilovtar 30 pe 130 acbeveic ava 1.000 dropa mov PBpickovior 6e nAKlokd eminedo
petald tov 65 pe 70 etdv kou 80-160 acBeveig ava 1000 dropa nAwkiog mov Egmepvoiv ta
75 €.

H enintoon onAadn o aplBuoc vEmv mepurtdGE®Y GLUUPOPNTIKNG KOPILOKNG OVETAPKELNS
6ToV YeVIKO TANOLGUO KATA TO SLACTNUO. OGS OPICUEVIG YPOVIKNG TtePOO0V, voloyiletal
oe 1-5 véeg mepumrtmoelg ava 1000 droua yevikov minbvopod emoing. Kot oe avtiv v
nepintwon n enintwon cvoyetiletal Queca pe TO0 NMAKIOKO KOUUATL TV acBevdv Omov
aviyvevovtat 16 meputtdoelg ava 1000 dropa nAkiog peyaddtepns twv 65 etdv £cing Kot
30 kpovouata ava 1000 dropa mov Bpickovtal 6 NAKieg LeyoADTEPES TOV 75 ETMV £TNGIWG.
MdaMota 1 TPOOdEVTIKY YNPAVST TOV TANBVGHOD oL NON Kataypdeetat Bo ennpedostl TV
emintoon g kapdlokng avendpkelog oto péEALov (Tovtovlag, 2000).

Me Bdon 11 mapandve avagopés vmoroyiletar 01t otnv EAAGSe mbavotata vrdpyovv
200.000 aocbBeveic pe ovpgopntiky  Kopdtakn oavemdpkelo kot 30.000 mepimov véeg
TEPTOCELS KAOE YpdVo.

H emintoon ¢ kapduokng avemdpkewog eEaptdtar omd v emintoon TV cuvibov
KATOGTAGEW®V OV TNV TpokaAovv. H vaéptaon av kot vrobepomevetar dev givar mAéov 1660
ONUOVTIKOG Tapdywv adénong ¢ eminmtwong ¢ Kapolokng avemdpkeloc. Avtibeta, 1
oteQaviaio vOoOG e TNV aLENUEVN GLUYVOTNTA ELPAVIONG TNG Kot TNV Ogpameio mov emttpénet
mv emPioon oe Poapeieg LopeES TG VOGOL Giyovpa elval CNUAVTIKOS Tapdy®V avENoNg g
EMIMTMOONG KO TOV EMUTOAAGLOV TNHG KAPIIOKNG OVETAPKELOG.

Ot apopd T€A0¢, Ta EMONUIOAOYIKE oToLXElR TG TAONONG 0 GOakYaPOONG dfNTnNG Kot 1
VYNAN aOENCT TOV COUATIKOV BApovg amoteAohv 0VO GUVIGTAOGCES LE GNUOVTIKN GLVEPYIKN
opdon. H cvuyvotta epedviong cupeopntikng Kopdtokng avendpketog ivar avénuévn téco
6TOVG SfNTIKOVG OGO Kot 6ToVg VIEPPaPOVG. Ataxkpivetal Aomov pia Tdon  emdnpiog g
GUUEOPNTIKNG KOoPOlOKNG avendapkelag mov Ba akoAovBel kKot Ba avédver pe v mipodo TV
YPOVOV  UE AmOTEAECUO TNV OVENCT TOV E0AYOYDOV GTO VOGOKOWEID, TNV avénon Ttwv
Bavatmv mov amodidoviol 6TV VOGO Kot [o adENCT 6T0 KOGTOG Yol TNV OVTILETOMTION TV

acOevav pe kapdlakn overdpketo (Agvkog, 2000) .
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KEDPAAAIO 3°

3.1 Op1opdg ZopueopnTikng KopdloknG oVETAPKELNG

Me 10V 6p0 «GLUPOPNTIKY] KOPOIOKY] OVETAPKELL» ONADVETOUL TO KAWVIKO GOVOPOUO KATH TO
omoio 1 kapold advvatel HECH TNG AUATMOONG TNG VO EKTANPADOGEL TIG LETAPOMKES AVAYKES

tov wtov (Gray, 2005).

Eivar n advvapio g Kapdlds va TpoyUaTonocel Tov pOAO TG 0¢ avTAio aiplatog 6To oo
covBog Adym  eocBéviong Tov pLOKaPdiov, TO Omoio GLVOSELETOL Omd HEWWUEVN
GUOTOATIKOTNTA. ATOTEAEGUO TNG TOPATAVE dtaTapoyns eival n "ocopeopnon” tov aipotog

G€ OPIGUEVOLS 1GTOVG TOV CAOOTOG,.

H xapdioxn avendpkelo dvoyepaivel akdOpo TeplocdTePo KOTA TV OBPKELN TNG ACKNONG M
™G oLVOTAPENG KOPOK®V VOSUAT®OV OTOL OamoTEAOVV TOV  OUTIOAOYIKO Topdyovia

EKONA®ONG TG GLHPOPNTIKNG Kapdiakng avemdpketog (Gray, 2005) (Kokkvog, 2001).

[Ipokepévou va yivel katavontd 1o eminedo g PAAPNS, apkel vo avaeépovpe OTL 1 KapdLd
Vo Pucloroykég ovvinkeg e€wbel mepimov 10 70% tov aipatodg TG evad 0TV aviyvedeTOL
CUUPOPNTIKN KAPSIOKN OVETApPKEWD TO KAAopo €EdOnong eivar pikpotepo amd 30% tov
6LVVOAKOU Oykov. To vdAOUTO TOCO0GTO TOAMVOPOUET KUPIWG GTOVG TVEDUOVEG 1] O AN
ONUEID TOL GOUATOG OVOTTLGGOVTONG Waitepn cvpmtOUaToAoYio 1 omoio mepAapPavet

dvoemvoua, oidnua, Py kot copatiky kotmon (Todvtovlag, 2000).

3.2 TOTOL GLUPOPNTIKNG KOPIIOKTC OVETAPKELNG

3.2.1 Apiotepn Kapdlokn oveETapKeLD

Xy aplotepn Kapdlakn avemdpkela n PAAPN evromileton oV apitotepd Kotdia, 1 omoia dgv
umopet vo. tpogodotioet pe aipo v aopt. To kKAvikd mpoPAnua Bewpeiton 0Tl givar M
GLGGMPELGN VYPAV GTNV TEPLOYY| TOV TVELUOVAOV. To yeyovog avtd Ormpovpyeitor 610tL M
apilotepn Koo 0ev pmopet vo avtaneSéAbel otov avénuévo Gyko KuKAOPOPOUVTOS OHLOTOG.
‘Etot 10 aipo abpoileton mPoKOADVTOS TVELUOVIKY] GLUPOPNON KOL TVELUOVIKO oidnua.
ATdppoto TG GLYKEKPLUEVNG dratapayng ivar 1 epeavion dvoenvotlag otov acbevn (Classen,
2010).
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H ovendpkelo e apltotepne KOMoC EKONADVETOL LE:

(G e o o o o

Bpoyyo

"Evtovn 6vonvola

Mewwpévo cpuypno

OpbBoémvora

Byag yapaxtnplopevog og mopayytkdg

[Tapo&vokn voktepviy dvomvola

Avamvony Cherne-Stokes (kvpiog oe kpioueg katootdoels Zopeopntikng Koapdiakng
Avendpkerog) (Classen, 2010).

3.2.2 Aitwo

H ovendpkeio mov evrormileton oTnV apltoTtepn Kothio umopel va tpokoigiton Adyo:

8

Onowaconmote maboAoywkng mabnong m omoio ovoyetileton pe peiwon g
GUOTOATIKOTNTAG TOL pvokoapdiov. Téroleg kotactdoelc pmopel va n oyoupio tov
pvokapdiov, 10 Euepaype pvokapdiov, 1 pvokapdlondOeio 1 axopa Arydtepo ot
QAEYLOVAOELS KOl EKPLAICTIKEG VOGOL.

Aptnplokn vaéptaon.

BaApdwég mabnoeic aoptg, otévaon 160pod aoptig.

Avemdpketo tng pitpoedovg (Harrison, 2004).

H apiotepn xapduokn avemdpreia yopaktnpiletor amd TG EKONAMOELS TNG TVELHOVIKYG

ocuuEOpPNOoNG KOl TNG MEI®ONG NG TOPOYNG OULATOG GTNV TEPLUPEPED. TOV OVOPOTIVOL

OpPYOVIGHOD.

Q

[Tvevpovikny ovuedpnon: mapotnpeitor Pryog, OVOTVOLL KOTMGEMS, 0pHOTVOLN,
TOPOEVCUIKT) VOYTEPIVI OVGTVOL, 0ED TTVELLOVIKO O10M L.

Meiwon kvkhoeopiag aipotog omv meplpépela: o achevng ekdnidvel  oypdTTOL
OEPLOTOC, KPO aPpTNPLKO GPLYUO 1) EVOAAAGGOUEVOS GOLYLOG, YPNYOPT) COLOTIKY|
KOT®ON, EKONADOELS HEIOUEVNS oudT®ong Tov eykepalov (m.y. pe aiodnua (aing kot

VONTIKNG 6VYYLONG) KOl TOV VEPPOV.
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U Emmhéov: petmpévn dagopikn mieon, avorvon Cheyne-Stokes, elayiotomoinon tov
TPAOTOV KAPOOKOL TOVOL GTNV KOPLEY, aOENCT TNG £VINONG TOV TVELHOVIKOD

otoyeiov T0V deVTEPOL TOVOL GTNV €oTioL akpoacns tng mvevpovikng (Harrison,
2004).

3.2.3 KAk eicova

H ovuntopoatoroyio e aplotepng KopOoKkns oVETAPKELNS EMKEVIPMOVETOL GTNV TPOKANGN

évtovng dvomvolag 1 omoia avéAoya pe TV BapOtnta umopel va ELEAVIGTEL MG

V  AOGmvola KOTMCEWMS: TOPOVGLALETOL KOTH TNV COUATIKY] OpacTnploTnTo TOL 060evN.
MdéAota 660 To YpNyopo ELEAVICETOL GTOV TAGYOVTOAG LE TV OVTIGTOLYN COUOTIKN
KOmwon 1000 mo cofapn Kaieitor N Kapdoky avendpkelo. Apyilel va vroywpel pe
10 otapdTnue TG TPOoTAdelg aALL evOEyeTOl Vo ekONA®OEl Ko petd amd yoykn
VIEPOLEYEPOT], KOTAKALOT), DTEPLVIATMOON 1) GE KAPIUKES appLOUiES.

Vv Ilapoévopkn dvorvown 1 kapdlakd dobua: exdniovetor mopoluokd Kupiog Tig
VOKTEPIVEG MPeG Tov 0 acbevig Eekovpdaletarl (2-3 dpeg PETG TNV KOTAKAIGN) Kot
avaykdlel Tov acBevn va avakabicel mpokelpévon va AaPetl teplocdTePo 0ELYOVO amd
mv atposeopa. H Tapoéuoukn Advenvola pmopel va vroympnoetl kabaog o acOevig
Bpioketan yuu AMyeg dpeg oe kabiotikn 0éon. Oecwpeiton emiong aitio wpdkAnong
cofopng avmviag e Kapdlokovg acheveic.

Vv 0& mvevpovikd oidnuo: Amotelel kpioyn  kKAvik] ekdNAmon TG OpLoTEPNS
KOPOOKNG AVETAPKELNG HE o@VId ovENOT TG TECNC TWV TVELLOVIK®V TPLYOEWDV
whvo ard 25 mm Hg kat debovn e&ayysimon vypov otig kuyeridec. TTapovoidletal
ocuvBwg o ypdviovg kapdomabeic pe €viovn OVOTVOLNL KOTMGEMG 1 EMEICOHOLN
TapoLGUIKTG OVOTVOLUG OV EVOEYETAL VO OONYNGOLV GE TVELUOVIKO oidnua. Ze
OPIGUEVEG TEPUTTAGELS TAPOVCIALETAL KOl OC TPAOTN EKONA®o™ e acBeveic pe o&d
KOPOKO EMEGOOI0 OTMG Y1o. TOPAdEYHO TO 05D EUEPAYIO TOV HLOKOPOIoOL Kot M
Kkpion aptnprokng vréptaonc. EmmpocsOétog otovg kapdionabeic acOeveic e ypovia
dvomvola 1 €kAvon tov 0&E0G TVELHOVIKOD OWONUOTOG GLYVA OlToAoYeital AdY®
dvciettovpyiag TOL KOPIOKOD pvOROV, ). TOPOELOUO KOATWIKNG HOPLOPVLYNG,
avénon g apnpleKkng mieong N omlayykn kpion Kat, GTAVIOTEPQ, GE VREPPOAIKT

nocotTa yopnynong vypov (Capdika, 2005).
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Awmotdvovpe Aoudv, 0Tl 6TV GLUTTOUATOAOYIO TOV J1€mEL Tov acBevi] kVpLo coPapod
péAnua gival n ovoKovEon amd TV OLGTVOLN. AVTO EMTVYYXAVETOL KATO KOPLO AOYO L€
ovyvés ko emumoAaneg avamvosés. O acBeving moAAég @opéc kvpiedetar omd ofo kot
atoBaveton 6t Tov mepropiletal to o&uyodvo péca otov ympo omov Ppicketal. H cusomdpevon
VYpoVy oTIC KLyeMOeG ovviBmg ocuvvovdleton pe pREelg KpOV  ayyeimv Kol ovTd
EKONADVOVTOL LE TNV TPOKANON TAPOY@YIKOV By LEG® 0QPDOON TTVEAWDV.

Ye minpéotepn €wKOvo o mhoyovtag moapovotdleTar mespévog amd v egayyeioon twv
VYPAOV OTIC KOWYEAOEG. AAAO KAVIKO Yeyovog glvarl OTL TO aipa voAeinetal € 0ELyOvVmOT| Kot
TOPOVCIAleTal  EAQPPE TTEPLPEPIKT KLAVMOT oTo. XEiAn kot to daytvio. Emiong otmv
TEPLPEPELNKES TTEPLOYES TOV GMOUATOG OVIXVEDOVTOL KUPIG Ol EKONAMGEIS TNG UEUOUEVNG
KAPOLOKNG TOPOYNG, LLE YOAPOUKTNPLOTIKA GNUELR TNV OYPOTNTA, TA YUYPA AKPO KOt TV EVTOVN
kpba  e@idpwon. H copatikn oamodvvdpwon tov acbevi eivor epeoavr kabmg o 1010g
TOPATOVIETOL Yo advvapio va otéketon oe OpOia Béom yio pepikd Aemtd. Xe Oplopéveg
cOPopEg TEPIMTAOGELG TOPATNPEITOL KL 1) EYKOTAGTACN EVTOVNG SLOVONTIKNG GUYYLONG Kot
advvapio cvykévipoong (Capdika, 2005).

Koatd mv avtikeyevikn e€€toon mopovstdleTon ELEav ToyLKopdio e LEIOUEVO OPTNPLOKO
ocQLYHO, o omoiog oplouéveg Qopég eppaviCetar  evaiiacoduevoc. H ovotolkn mieon
EVOEXETOL Vo €lval LUGIOAOYIKN N KOl OLENUEVT OO TTEPLPEPIKO AYYELOCTOGO, OUMG OTIG
TEPIOCOTEPEG MEPIMTOGELS vl LetopPévn Kot cuykekpuéva kato tov 100 mmHg. Katd v
eE€taon TG aKpONCTG CUUTEPAIVOVLE TNV AVIXVELGT TOAOTAD®Y OLACTOPTOV VYPAOV POYY®V
6€ OUPOTEPA TO, TVELLOVIKG TTEdTD, EVD OPIGUEVEG POPESG evTomilovTal ENPA 0KPOUGTIKA TOV
opeilovtal otV TOPoLGia PPOoYYIK®OV GTOCUMV.

Edv o moapaydpevog Myog amd v @ofia, ) dVOTVOlY, TO TOPAYOYIKO Pryo Kot To
OKPOOCTIKA TOV 0cBevodg mapéyovv TNV OLVOTOTNTO TNG OMOTEAEGUOTIKNG KOPOIOKNG
aKpOAOTG, OLMIGTMVETOL TOYLKOPOIN LE KAATOGUO, appuiuieg, Alydtepo cuyvd avEnon g
€vtaong Tov 200 TOVOL GTNV TEPLOYN| TNG TVEVHOVIKNG Kot EVIOTE MO GVGTOAMKSO PHONU
AOY® AEITOLPYIKNG  avemdpkelag TG HTpogdovg ParPidag. TéAog, o€ meEPMTMOGES TOV O
actevig vooel amd  PoiPdomdOela, pmopel vo aviyvevBodv Ta avTIGTOWO OKPOUCTIKE
gupNUOTO OALG pE EMPOAAEN TV onpeiwv d0TL ennpedletol 1 ewovao and v BopvPddovg

KAMVIKNG COUTTOUOTOAOYIO. Kot TOV cuvdvaoud Tapovcas toyvkapdiag (Kumar, 2008).
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3.3 Ae&1d kopdlakn avemdpreilo

H dwtapayn evromiletar oty de€1d kotdia 1 omoia dev €xel TV dVVATOTNTO VO LETAPEPEL

10 aipa Tpog TV Tvevpoviky aptnpio. H wieon oto de£16 KOATO Ko T eAEPeg avdveran pe

OTOTEAECLLO 1] KALVIKY] €E1KOVA VO, TPOEPYETOL amd TNV PAEPIKY| otdon. Kvplo yopaxtnpiotikd

YVOPIGHO TETOIOV acOeVAV gival 1 TpdKkAN o™ 0101 poTog oto katm akpa (Kumar, 2008).

3.3.1. Aitwo

2V GLVEXEWL TOL KEPOANiov mapabETovionl avaALTIKE ot TafoAOYIKEG KOTAGTAGES OV

001 YOUV GE KA TNG 0PLOTEPNG KOIMOG Kot GTAIOKA EMOEVAOVETOL 1| PAAPN TPOKAADVTOG

aOENoN TOV TVELHOVIKAV OVTIGTAGE®V. & GLVOVOCUO HE TNV €KONAMGCN TNG TVEVLUOVIKNG

VIEPTACTG TPOKVTTEL TO OMOTEAEG AL TG KALWYNG Kot TNG 0eE10¢ Kot iag:

%)

Q Q

Xpbévieg avamvevoTikés manoels: ypdvia Ppoyyitida,  TVELHOVIKO EPEUOTUA,
EMAVEIAMUUEVEG TVEVHOVIKT|G EUPOAES K. 4.

Yvyyeveic kapdlomdbeleg, pepkég amd T omoieg €ivarl 1 OTEVOOT TNG TVELLOVIKTG
BaAPidag, N HECOKOATIKY €MKOVOVIN K.G. TOVL £YOLV MG AmOPpoLd TNV  oOENGN TOL
£pyov g 0e&1dg KoAiag.

Avembprelo TG TPIYA®YLVOG.

Mvoxapditideg TPOKAAOVUEVES OO OGELS, PELUOATIKO TLPETO K.G., TOV gpPaviiovv
emPépuvor Tov pookapdiov omd TabNGES TOL 0ONYOVV GE VIEPKIVITIKT KVKAOPOpia,
Omwg o LVrePBLPEOEWIGHOG, N avalpio Kot To. apTnploeAefikd ovevpvopata. Ot
ToOoLOYIKEG OVTEG KOTOOTACEIS CLUUETEYOLV OTNV EMWOEIVOON TOL HLOKAPOIOV
AUPOTEPOV TOV KOIM®V, TANV OLOS ERPavilovy cLYVE EKONADGCELS KAUWYNS TNG OeE1AG
KotAlag, Yo 1o AOyo 6Tt To Toiymud T eivor avioyvpo.

H ocvumeotikr mepikapditida kot ot Alydtepo cuyvég mabnoelg Tov LuEOUATOS TOV
0e&100 KOATOL KOl TNG GTEVOONG TNG TPLYADYIVOS EKONADVOLY GYETIKA 1010 E1KOVOL [LE
™V Kapym g 0e&lg kotiog, kabmg eumodilel TV TANP®ON VTG HE OMOTEAEG LA
va mapovctdletor avénon g mieong oto 0e€1d KOATO Kot T0 PAEPIKO GVLGTNWA TNG
peydAng xvkioeopiog pe €kdnin ewova mepipepikng otaong (Engram, 1997)
(Harrison, 2004).
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3.3.2 KAwvikn eikova

H ovuntopatoloyia mov ogeiletar oty avemdpkela g 0eEdg KotMag etvar Katd KOplo
AOYO OTOTEAECUO TOV TOPOKATO TEPIMTMOCENMV: TNG OVENUEVNG  TEPLPEPIKNG  OAEPIKNG
mieong, TG UHEWWUEVNG KOPOOKNG TOPOYNG, TNG TVELHOVIKNG GLUEOPNONG 1M KATOl0g
TVEVHOVIKNG VOGOV oV TOAAEG Popég cuvovaletar e TN 0e€1d KapdloKn aVETAPKELD Kot
TéA0g o€ auTn k0B’ eovt) TN de&d kapdwd, M omola, Otav khpmtetor gpeavifel TpOA
OlyVOOTIKA €VPNHOTO, TPOTOD €KONA®MOOLV Ol dlatopayss NG TEPLPEPIKNG PAEPIKNG

GLHPOPNONG.

YTokeWevIKQ GUUTTO LOTO.:

@ Avomvowr: yapoktnpiletor ®g ovveyng, WIKPNG EVIAoNG OTOL OVOYEPUIVEL TIC
VUKTEPWVEG DPES 1 HETA OO TN COUOTIKY Opactnplotnta tov 0cbevr). Opiouéveg
(QOPES TPOKEUEVOD VO, AVOKOVPLOTEL 0md avTd TO GVUTTONO avayKAleTol 0 asBevng
va Bpioketorl og kabioTiky 0€on 1 vo KOWAtal Pe TO KEPAM GE PEYOADTEPO VYOG Otd
t0 VEdAOUTO cOpa. OPeileTan 68 GLVLTAPYOVCO KAUYT TNS APIOTEPNC KOPILIC 1| GE
xPOVIO  TVELHOVIKO VOOUO TOL TPOKAAESE TNV KAUYM NG OgEdg  KotAlag.
EmmpocHétmg omv ekdnlwon ¢ SVoTmvolag CLUUETEXEL o€ peYEAo Pabud m
nmapovcio. vdpobdpoka Kol aokitn. Xe Kpioleg HAAMOTO TEPIMTMOCELS KAPIIOKOV
acBevov mopatnpeitor 0T 0 gpeBIGUAC TOL AVOATVELGTIKOD KEVTPOL AOY® 0EEMGONG
OV TPOKOAEITOL OO TO AVENUEVO GTO Aol YOAOKTIKO 050 EMOEWVAOVEL TNV TPOYVAOOT)
™¢ vocov (Harrison, 2004).

@ Zopatikn KOmwon: ot aceveic TapamovioHVToL Yo EDKOAT COUOTIKY KOT®ON UE TNV
TOPOUKPY)  EVEPYOTOINGN TOL HVIKOV cvotnuatoc. To yeyovdg avutd mpokaAeitot
AOY® EMATTOONG TNG KOPIOKNG TAPOYNS.

@ AwTopoyés TOL YOUOTPEVIEPIKOD GUGTHLOTOC: XOPaKTNPiletol amd HETE®PIGUO NG
Kowdog, <«ap&ipo» ouEcmG HETd TN ANym Tpoeng Kot Kuplwg TpoOKAnom
dVOKOIMOTNTOG, M omoia. 0ev VITOY®PEL Yo PEYAAO YPOVIKO OUCTNUO. XE OTAVIES
TEPMTOGELS TapoLGLALeTal aicOnua voutiog 1 Kot ELETOL EVED 01 S1aPPOTKEG KEVDGELS
Bewpovvtat amotéleco  avemMBOUNTOV  EVEPYEW®V OmO TN YOPNYNON NG
(QOPLOKEVTIKNG OYOYNE OTT®G 1 daKTLALITION, 1) Kividivn k.4. (Kokkivog, 2001).

@ Olyovpio 1 Sucovpia: tovg TepuatnTikove acbeveic n oAryovpia amoteAel Eva. amd

T0. O YVOOTA CUUTTOUATO OV gpeavifovtor kotd ) odpkeln g nuépac. Tig
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VUKTEPIVEG MPES M KOPOLE OVTATOKPIVETAL KOADTEPQ GTIG OTTOLTNGELS TNG TEPLUPEPELOG
Kot étol ovpPaivel kvnromoinon vypdv kot avénon g dovpnone (voktovpia). O
avtpkog TANBvoprog nikiog 50- 70 etdv cvvnBmg gpeavifovy KAmol d1OYK®GT TOV
TPOoTATN, 1 omoia avEAveTOl pe TNV KOPOLOKN OVETAPKEW OlOTL VLEAPYEL
KOTOKPATNGN VYPAOV. X& TETOEC KATAGTAGELS Ol TAGYOVTEG TAPOLGIALovy dvoyépeila
otV évapén g ovpnong (Harrison, 2004).

@ O6Amon TG d1avolag, GVYXLoN N KOl YOXWOOIKEG EKONADGCELS: opeilovTal GE LEYOAO
TO0G00TO OE EYKEPOAKN oyoipio 1 enelcodia eykeolkadv epfordv (Kokkwvog,
2001).

3.4 Mewkt (ovu@opnTiKn 1 OAMKN) KOPILOKT OVETAPKELDL

H apiotepn kapdiokn avemdpkeln, o€ KPIGYeS KaTaoTdoelg aclevav, odnyel 610 TEMKO
0TAO0 GE HEIKTY] KOPOLOKN OVETAPKELN, TPOTPEMOVING GE KAUYT Kot Tr Oe&ld KopAloKN
Aertovpyio. H otévoon g pitposdodg Poarfidag mopevetar pe tov 010 pubud oty
TAPOTAVE dladtKacio apyikd micom and v aplotepn Kapdio, ONAadt GTOLG TVELLOVES, Kot
GTNV GLVEXELD TiG® amd TNV 0e€1d Kapdio, ONANOY) GTNV TEPLPEPELX.

H dwrapoyn ®otdoco umopel vo gumiéketor kot pe to. dvo uépm, Omw¢ ocvpPaivel oto
EUOPAYLO TOV HLOKOPSIOL M G€ GLUMIECTIKY TEPKaPdiTIda. AlmotdveTor dnAadn OTL M
HEWKTN Kapdlokn avemdpkelo gival amoppola €ite TG b0y KNG TPOSPoAng g 0e&idg
KOWMOG LETd TV aploTePn] KoM £ite TN TOLTOYPOVNG SVGAELTOVPYING TV OLO KOIAIDV Ao
Kowo arttoAoyko mopayovta (Kokkvog, 2001).

H uvikn eikdvo caedg kot B toptdlel Kot pe T dvo TEPUMTMOELS KOPOIOKNG OVETAPKELNG
pe wwaitepn Popvra oty TpdkAnon 60V6TVoLug Kol 6TV Uelmon TG KOPOKNG TapOyS.
Xe Ot agpopd v Ovomvola Ba mpémer vo avoaeépovpe OTL Oev gppovietor TOG0 e
TopoELOoUIKO VPOG KOTA TNV aploTepn KAUYM. ALt 1N KavOotnTo TOL ToPoELGHOD
avtikafiotdtor amd TV ovveyng ovomvolwn kKot TNy  opBémvown  kdbe @opd  mov
OpaCTNPLOTOIEITOL COUATIKA 0 AGOEVIG.

And v AN, M eAdTTOoN TG KOPOKNG Tapoyng eviomiletow oe vynAd Pabud, oe
GLUVOLOCUO HE TEPLPEPIKY] KLKAOPOPIKY OVETAPKEW. XMUOVTIKO otoyeio Bewpeiton 1
ELPAVIoN TKTEPOL AOY® PEI®ONG TNG OIATOONS TOV NToTog Kot PAERKNS otdong (Kokkivog,
2001).
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20uQMVO. AOOV UE TO. TAPOTAVED N KAWIKN £KONAwon acfevovc mov TAoYEL amd UEIKTN

KOpOwoKN averdpKela TEPAOUBAVEL T TOPAUKATO GULLUITTO LLOTOL:

Avonvola

Tayvkapdia

Kvévoon

Qyp1| ko vyp1 emdepUidn
AvENOT copatikod Bépovg

2V6TOMKO VOO

< € £ <K <K KKK

KoaArootikde draotoikdg puOudc (tpitog kapdiokodg tOvog Kotd TV d1dpKed NG

G TOANG)

<

OAryovpia
VvV AVDENON NG TVELUOVIKNG TECEMG KOl TNG TIECNG EVOPNVOGEMG OTO. TPLYOELON
(Tovtovlag, 2000)

3.5 [TaBoroyopusrorloyikn ta&tvounon

Ot awtioAoyikoi mapdyovieg mov odnyodv Tov kapdakd achevi] e GLUEOPNTIKY KOPOLOKT
avemapKewl propovv vo tatvounfodv ce TPEG KATNYopies: oTAL ATl TOL UTOPOVV VO
av&avouy To €pyo NG Kapoldsg, oTol aitiol TOV 00N YOUV GE OUTOPOYY] TOL HLOKAPOIOL Kot
TEAOG GTO OUTIOL TOV OEV EMITPEMOLY TNV TANPOCTN NG KOPIIS. ZTNV CLUVEXELDL OVAPEPETAL

avoAuTika Kabe po kotmyopia (Tovtovloag, 2000).

3.5.1 Awtieg TpdrkAnong avénuévou KapdtaKov

A7d S106TOMKN VITEPPOPTOON:

Avemdpreo aopTikng Parfioog
Avemdpkelo ptpogtdots foarPidog
MEGOKOATIKTY KOl LEGOKOIAOKT EMKOVOVID,

AptnpropAiefiko avedpucua

c c o o

YnrepOupeoetdiopog
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U Avopio
U Beri- Beri (Classen, 2010)

Ao 6LVETOMKN VILEPPOPTOON:

2TEVEOOT 00PTNG

2TEVEOOT) TVELIOVIKNG apTnplog

ApTNpLoK” vTEPTACT)

YmoBaAfB1dtkn vepTPOPIKT 0OPTIKY) GTEVOOT

Io0kn otéveon g aopthg

c o o c .

[Tvevpovikn vaéptaon (Classen, 2010)

3.5.2 Aitia mpoOKANONG S10TOpUYNG TOL HVOKAPSIoV

U Ioyoyukn xopdiomdOeto
U Mvoxapdronddeteg

U Mvokapditide (Classen, 2010)

3.5.3 At mov Tapeumodilovy v TANPOGN TNG KOPOLag

2TEVOOT) LUTPOELOOVG
MoEopa aptotepov KOATOL

i
i
U XZtévoon tpryAdyvag BaiPidag
i

Yvumeotikn mepikapditida (Classen, 2010)
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KEDAAAIO 4°

4.1 Avdryvoon

[o v amotelecpatTiKn O10yVOGOTIKY] TPOcEyyion Tov achevi) Ba mpémel va  ektyunBovv ta
ATOTEAECUATO QIO TNV AP TOL 1GTOPLKOV, TNV GUUTTOUATOAOYIO TOL QEPEL KaBMG Kot TNV
EIKOVAL IOV TOPOLGLALEL KaTd TNV KAVIKY €E€TOoT.  AlOMGTAOVOVTOL EVPNUOTA OO THV
a1tioAoyio. Tov 0dNYNGE TOoV acbevn va VOoEL amd CLUUPOPNTIKY] KOPIIOKY OVETOPKELD Kot
a&loloyeital 1 Tapovsio VYPOV POHYY®V GTOVE TVEDHOVES, AOY® TNG GTACNS TOL OULOTOG OE
avtovg. H diepehivnon e cuppopnTikig KapoloKNg OVETAPKELNG GLUVIGTATOL ETIONG OO idL
akoAoVBio TAPUKAVIKOV S0 yveoTIKOV €£eTdce®V Yo TOV KaBopiopd TG otiog oALd Kot

™MV 0E0AOYNON TS KPIGILOTNTOG.

U Kiwvikn ewcdéva aoBevovg: Katd v emokOmnon UTopel Vo EVIOMIGTOVV onueia

TayOTvolaG, Kuaveoons, QAEPIKNg otdomng, ownudtov 10img oto KAtom axpa Kot

IKTEPIKNG XPOLEG.

U Métpnon Lotkdv onueiov: onpavtiky ovoeopd glvar n pétpnon tov {oTikov

onueiov t0co o€ vmTio 0¢on oV TAcyovta 6o Kot o kabiotikr 0éon (n Tayvkapdia
umopel vo LTOOEIKVOEL UM OVTIPPOTOVUEVT] OVETAPKELD EVM O EVOAAACCOUEVOG
OQLYLOG VO VTOGKATTEL peydAov Paduov X.K.AL).

U Hlektpokapdoypaonuo: mpaypatonoteitol pe okond va damotodel véo 1 molotd

EUEPOYLILO TOV HLOKOPOIOV, VITEPTPOPin, KOIM®Y 1| KOAT®V, Tapovaia appvOuiog (Le
O GLYVN TNV KOATIKT] LOPLOPVYT), EKTOKTEG KOIMOKEG CVGTOAEG K.G.

U Axtwoypagio Bdpoka: moapotnpeitol  HEYIGTONOMOT TNG KOPIOYYEWNKNG OKLAGC,

avénon ¢ Ppoyyoayyelkng oklypdenong AOY® GLOCAPELONG VYPOD GTOVG
TVEDLLOVEG KOl TTAELPLTIKT) GLAAOYN LYPOD.

U Ymepnyokapdloypaenua: amoTeAEL pio amd TIG O GNUAVTIKES S10yVOOTIKES HefdOoVg

n omoio kpivetal omapoitntn ywoo TNV OGyvedoY NG GLUEOPNTIKNG KOPIOKNG
avemapkelog Kabmg kol ¢ attoAoyiag mov eupaviCer (Harrison, 2004) (Classen,
2010).
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EEETAZELX AIMATOX

Ao 115 e€gTdoElg aipaTog N TPOoGoyn Tov BEPATOV 10TPOL GTPEPETUL GTNV UETPNGT ovploc-
KpeaTvivny, 6TV a&loAdyNnon TV NAEKTPOAVTIKOV GUGTATIKOV, GTIG AEITOVPYIKES OOKILAGIES
TOV NTOTOG Kot TEAOG 6TV apifunomn Tov aposeaipioy ToV OipLoToG.

U Ovpila kol kpeoativivi: TAGYOVIEG OO GULUEOPNTIKY KOPOIOKY| OVETAPKELD OV
VROPBAALOVTIOL GE GULGTNUOTIKY YOPNYNON OPACTIKAOV OVCIDV 0TS &ivor  To
SoVPNTIKE PTOPEL VoL EKONAMGOVY U0, GYETIKN  oOENGN TS ovpilag TOV OHOTOC Kot
QLGLOAOYIKN 1] avENUEVN Kpeatvivn. Zvvnlwg n avénomn ¢ ovpiag ivar avaloyikd
HEYOAVTEPT] GE GYEoT HE TNV adENom NG KPEATIVIvIG.

U Hlektpoiiteg: Ze cofapn kapdiakn avemdpkela uropel va mpokAndel vrovatplopio
apaioong kot petpiov Pabuod ovparpic. H cvykévipmon kaiiov evoéyetor va eivan
petopévn otav o acBeviic akolovBel @oapuokevTiky  aymyr pe Oealideg M
QOVPOGEUION.

U Asgitovpyikéc dokipacieg Nmatog: X TEPINTAOGELS HETPLOG PapOTNTOS GLUEOPNTIKNG
KOPOLOKNG OVETAPKELG Ol TPOVOOUUIVAGES, N OAKOAMKY (QOCOOTACT, 1 GUECN Kol
éupeon yorepvOpivn cvvnbog eivor vynAdTEPEG amd TO PLGLOAOYIKO OPlO EVD GE
TAOYOVTES LUE HOKPOYPOVIO KOPIIOKT] AVETAPKELD KO KaPOLOKY| Kippmon evogyeTat vo
TapovclooTel peimwon mapaymyns aABovpvedv, Adym NTOTIKNG AVETAPKELOGC.

U H apibunon apoceapiov tov aipatog: H avarpio propet vo odNynocel o€ KOWAMOKY|
dwtapoynn N Vo XEWPOTEPEYEL TNV KOTACTOON MG MON HEWOUEVNG  KOWMOKNG
Aettovpyioc. H ooppopntikn] KopoloKy) OVETAPKEWD O©E OPIOUEVEG TEPIMTMOELS
exdnAaverl avorpio and apaimon evad avtiBeta 1 vrepPoikn amofoin ovpwv pmopel

VoL TPOKOAEGEL apocVYKEVTp®On (Agvkdg, 2000) (KaosteAddvog, 2001).

AEITOYPTIKEY —[MTPOI'NOXTIKEY EEETAYEIX

U Kopdonvevpovikn dokipacio kdénwong: 1 péyotn Kotoviilwon o&vyovov (V)

Bempeitanr onuavtikdg Tpoyvmotikds deiktng oe acbeveic pe TKA.

U Iepuratnmikn mopokoiovnon acBevoic yio 24-48 dpec ue HKT yio tuydv gopnua

appvOuiog.
U Padwicotomikn kothoypopio toilarine moine (MUGA)

U Xvuykévrpwon evdéodniivng -1 oto mhdoua  (Harrison, 2004)
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4.2 OgpamevTIKY] AVTILETOTION

Mohc tebel ) dayvootikn  ektipnon yuo Vmoapén CLUPOPNTIKNG KAPIKNG avendpKelog Oa
TPEMEL VoL EEKIVIGEL TO GLVTOUATEPO 1| BEPATEVTIKY| AywYN TOL TAGYOVTO Y10 TOV TEPLOPIGUO
™G eEEMENC ™ vocov. Kiplog okomdg elvar 1 depgvvnon ¢ autioAoyiag Kol 1 apon Tov
TApayOVIOV TOL GLUUETEXOVV otV ekdNAmon g vocov. [ v kaAvtépevon g
mowdTNTog CmNg Tov acbevovg Kot TNV otadloky PEATioon amoatteital 1 6OOTH THPNCN TG
ay®yns mov kpivel o Bepdmav 10tpdg Ko opiopéveg pnetaforés mov oyetiCovrol pe Tov Tpdmo
Cong tov acBevr] Omm¢ eivar M vyEw] OTPOPT], 1 OKOTN TOL KOTVIGUATOS KOl M
TPOGEKTIKT COUATIKT] AGKNGOT.

H Bepanevticn aywyn Oa eAattdoet to aicOnuo poikng advvapiog, tnv évtovn dVGTVOLN Kot
™V epEavion ownuatog ota kdtm dxpa. Emxiong 0o Pedtidoet v e£EMEN TS KATAGTAONG
EMTPEMOVTOG TNV IKAVOTOMTIKY] COUOTIKY opactnpotra, Bo emPpadvvel TIC EMMTOGEL
mov @épel M vocog Kot Bo avENcel 10 mTPOosdOKIHo ™G emPimong. Xe YeVIKEG YPOUUES
opeilovpe va yvopilovpe 6TL 1 KOTOVONGT TOL AVTIKTLITOL TOL AKOAOLOEL TV GLUEOPNTIKN
KOPOKY] OVETAPKELL KOL 1 OTOTEAECUOTIKY] OVTILETOMION NG £Y0LV CLUPAAAEL oF

onuovtikd Babuo oty avadelén pog mototikotepng e£EMENG Tov acbevi (Agvkdg, 2000).

4.2.1. Metafolég Tov tpdmov {ong

EKITTAIAEYZH TOY AXOENOYZ:

Ta dropa mov vocolv amd GUUPOPNTIKN KAPIOKY| avemdpkelo opeilovy va yvopilovv Tig
Baocucéc apyéc mov d1Emovy TV VOGO, TIG EMITAOCELS TOV PEPEL GTOV OPYAVIGHO KaBMG Kol TO
Oepomevtiko TAdvo (pappoka, dpdon, mapevipyeleg) oto omoio Bo otpiybel To voonievTikd
Kol 10TPIKO TPOGOTIKO TPOKEUEVOL VO OVTIUETOTIGOVY 6Tov PBabud mov emrpéneton v

KA.

YTIEINOAIAITHTIKA METPA:

H Zvpeopntikr Kapdiokn Avendpkelo cuvendyetol pe EAAEYT vATPiov amd TIC SLUTPOPIKES
ovvnBeleg Tov acBevoig. Amatteital Oyt LOVO M EAAYIOTN KOTAVAAMOT VATPiov GTO YELULATO

0ALG Kol OTOLOONTOTE TPOPN «KPVUPEL» TNV OTOLOONTOTE TOCOTNTO VOTPIOL GTO GUGTATIKE
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™mG. O Adyog €ykertor 6to yeyovog OTL 1 awEnpévn kotavdimon vatpiov cvuPdiier otnv
KOTOKPATNGN VYPAOV GTO E0MTEPIKO TOV GOUATOS, 1 omoia emPapvvel v Kopdud,
eppavioviag ocopmtopato dvomvolag kot ownuatog. Emiong odnyel oe mAektpolvtikég

dratapoyég Kupiog oe oTotyeio OTmG eivat To kaAo Kot to payvioto (Iapdika, 2005).

4.2.2 Amopuyn £viovig KOTMONG Kol GLYKIVIIONG

Yvvictatol amopdkpuven Tov actevi and OToldNTOTE VIOV COUOTIKY dpAcTNPLOTNTA, Y10
amoELYN KOTWOoNG. Agv emTpénetal 1| COUOTIKN doknon oe Papid Kapdiakovg acbeveig 1| o
O00VC PEPOVV KaPOlOKN KAUWYN. Xvvnlmc ot TAoYOoVTIES amd KApOlKA VOGTUOTO 7OV
TAPOLGLALOVY NI LOPET KAUWNG £X0VV TO dkoimpa v acyolobvtol pe TG Kafnueptvég
TOVG LIOYPEMCELS OAAG pe TV TpoimdBeon 0Tt axoiovBovv pétpro Pabud Padicporoc.
AvtiBétmg o1 aoBeveic e GLILPOPNTIKN KOPIIOKT] AVETAPKELN OPEIAOVV VO ATEYOLV amd Kabe
COUATIKT KIVNOT TOV 0pYOVIGHOV TOVG ToV Bo avENGEL TOo Kapdlakd £pyo kal Bo HeEldsEL TV

GLGTOATIKOTNTO TOV pvokapdiov (Gray, 2005).

4.2.3 Meimon Bapovg kot kadnuepwvd {hyopa

OvvrépPapot acbevels opeihovy va LEIOCOVY GTASIOKA TO COUATIKO TOVS BAPOS Kot Yo TNV
KaAOTEPN TOpaKoAOVON oM TG £EEMENG TOVG 0PEIAOVY VO KaTaUeTpohV oe Kabnuepv Baon
v pikn tovg pdla. Edv mapammpndel avénon tov copatikod Bdpovg peyorvtepo and 1,5
KIMO Hé€GO 6TO YpovikOd dtdotnuo pog efoopadag emParietor va evnuepmbel o Bepdmav
1aTpdS Yo TVYOV emaveEETaot Tov BepaneuTikon TAGVOL Tov axolovdel o acBevnic.

[6iwg oe acBeveic mov Ppiokoviar oe kpiocyun Kotdotaon Adywm XKA tote opeilovv va
EAEYYOLV TO GOUATIKO PAPOG KATA TIG TPMIVEG KaBMG 1 adENGN TOV COUATIKOV BAPOVE KOTA

Bdon onuaivel katakpdTnon vypOV.

@ Yrolmdoyukn diora: Ot acOeveic Le GULUPOPNTIKTY KOPILOKT OVETAPKELD 101G AOY®

oteQaviaiog vOoou opeilovv va, akoAovBodV TPOoYPAUUATIGUEVO YEVUA PACIOCUEVO GE
vroAmdouptkny dtoto  mpokeévoy va pewwbel 1o mocootd ¢ HDL («odnc»
YOANGTEPOANG) -

@ Extiumon kot wopakoAovOnon tng apmploKnig TIECEMG: GE OMOLONTOTE (OO

KOpOKNG avemapkelog kot av Ppioketor o acBevig elvar amoAdtog avaykoio m
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pOOIOT KOTAGTACEWV YOPAKTNPLOUEVOV OO CUVLTAPYOVCO APTNPLOKT] VITEPTOOT
(n omoia evBVHVETOL 6TO PEYAADTEPO UEPOC TV ATOL®V NAIKIOKNG opddag petald 30-
50 etdv Yo v ekdAmon Kapdtakng Kapyng). Emmpoctétmg ot avénuéveg Tyég e
GTOV 0PYAVIGLO VTOOMAMVOLV oNelo VITOPENG 0EE0C TVELLOVIKOD 0101 LOTOG.

@ Avamoégevktn kivnon oe ooBeviy e GLUPOPNTIKY KOPOLOKY OVETAPKELD GVED
a1toAoyiog etvor 1 amaydpeLoN TG KOTAVAA®GTG OAKOOAOVY®MV TOTAOV KOl 1] O10KOTY|

Tov Kamvicpotog (Harrison, 2004).

4.2.4 AMopbwon appudumy

2116 TOPOSIKEG SLOTOPAYES TOV KAPIOKOD PLOUOL GLYKATAAEYOVTOL KLUPIMG 1 TOPOEVCUIKN
KOATILKY] LOPUOPLYN T TTEPLYIGUAS, Ol GUYVEG EKTOKTEG KOIMOKEG GUOTOAEG M 1 KOIAMOKN
Tayvkopdio, 0 TANPNG  KOATOKOIMOKOG OTOKAEIGUOG, 0 KOUPIKOS puBuog Adym To&ikol
SOKTLAIIG 0D Kot TEAOG TO GUVOPOLO «voGoVVTOG PAEROKOUPOL». TdGO o1 Tayels, 0G0 Kot ot
Bpaodeig kapdrakoi puBpol evoyetal va EMOEVOGOLV TNV NON VOoTP1] KOTAGTACT TOV achevn|

v avto Oa Tpémet vo, Oepamedovtan (Dressler, 2001).

4.2.5 OaplokeLTIKT oymYn

H ovtipetomon mg SLHQopNTIKNG KOPOWOKNG AVETAPKELNS £xEl ¢ Pacikd oKomd TNV
avaKoLPIoN Tov acBevi) amd To £VIOVO GUUTTOUOTO TOV QEPEL 1 KOPOKN VOCOG, TNV
emPpadvvon g duoyepng mopeiag mov akolovbel | avemdprela Kot TEAOG TNV Pedtion g
emPiowong tov acBevn. ['a va. avtipetoniotel 060 10 dvvaTodv KaALTEPO VTN 1 TABOAOYIK
kataotaon 0o tpénel va yvopilovpe v akppng aitoroyio mov whel v e£EMEN Tg VOGOV
KOl VO LETPLAGOVUE TOVS TPOdBEGIKOVS TAPAYOoVTEG. AVTO EMTLYYAVETOL GTO LEYOADTEPO
péEPOG NG voomieiog Tov acBevi Le TNV YOpNYNON NG KATAAANANG QOPLOKEVTIKNG Oy®YNS
(Khan, 1998).

AIOYPHTIKA

Apovv apdyovtag Tn VEQPIKY amEKKPIoN GANTOS KOl VEPOU UECH TOVL OTOKAEIGHOV TNG

COAMVOPLOKNG  emovoppoenong vorpiov kot yrAwpiov. H zmpokdmtovca amdAew vypmdv
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elayrotomolel TG mMEGEG TANPWOONG TOV KOV, Onovpyel otabepd o@éAn oty
OLLOOLVOLIKY]  KOTAOTOON Kol KAVIKY] €kdva tov acBevi] kot Kuplwg avtpetonilel og va
Babud to @Qovopevo TG OLOTMVOLNG Kol TV OWNUATOV TV Kite axpov.  Apyukd
XOPNYOOVIOL G WKPEC TOGOTNTEG HE OKOMO va  avénbel mn d0om tov Qopudkov &qv
nmapatnpnfel emodeivoon g mopeiag Tov achevi). Mo amd TIG MO YVOOTEG 0LGiEg OV
OCUUUETEXOVY EVEPYNTIKG otnv avtiuetdmon ev uépel g LKA givar m @ovpooeuion (to
Aeyopevo okevacpo Lasix). Xxomdg tov dovpnTik®dv givol ot acbeveig vo avénoovy pécm
amoBoAng v mocdTTa. VYPOV Kot vatplov. Ta dtovpntikd dpwmg €xovy Kot avemBounteg
evépyeleg. H mo yvoot) mopevépyela tov dlovpntikodv eival 1 andiswo koiiov. To kdAo
glval onuovtikd ototyeio Tov avOpOTIVOL O0pYOVIGHOV KAOMG GUUUETEYEL GTNV MAEKTPIKT
otafepdtnTa TG KOPOLdG OGO Kol 6TV GOGTH OPAsCT] TOL VELPIKOV GLGTHATOC. [ avTd 10
AOyo Bewpeitor  amopoitmtn evépysl M TOKTIKY TOPOKOAOLONGON TOV TIUAV TOV
NAekTpoAvTddV o€ 0cBeveic mov AauPdvovv SOLPNTIKA Yoo TLYOV TPOANYN ETTAOKADV

(vmoxaiapia) (Classen, 2010).

Ta d1ovpNTiKd TOV YOPNYOVVTIOL EVPEMC EIVOL T TOPOKATO:

Oc1al101Kd d1ovpMTIKA
dovpoocepion
EBaxpoviko o0&

XTEPOVOAAKTOVN

Q QO 8 8 8

Ydpoyrwpobealion pe apropion (Classen, 2010)

ANAXTOAEIX TOY METATPEINTIKOY ENZYMOY THY AITEIOTAXINHY (aMEA)

H xamyopia tov aMEA éyovv emoAnBedcel v 1KOVOTOINTIKY TOLG TOPEIN GE KOPIIOKEG
nadnoelg Omwg eivar N cvpEopPNTIKN Kapdlokn avemdpkela. BeAtiovouv v kAvikn| eikdva
TOV TAGYOVTO GE GYETIKO GUVTOUO XPOVIKO SICTNHO LEGH TNG UEIMONG TV GUOTNUATIKOV
AYYELOK®OV OVTIOTAGE®V Kal NG PAEPIKNG mieonc. Tavtdypova erayloTomTo0VVTOL TO ETITE N
TOV KOTEYOAUUIVDV EVIGYVOVTOG TNV amdo0on Tov pvokapdiov. Otav n cvykévipmon g
pevivig oto mAGGUHO €ivol EVIOS TOV QLGLOAOYIK®OV TY®V TOTE TapoTnpeital avénuévn

amoterleopatikdtta Tov oMEA 51611 feATidVETOL 1] ALOSVVOIKY] KATAGTOGT TOL 0GOEVT.
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Avt| 1 xommyopia @oapudkwov Oo mpémer vo yopnyeiton pe 1dwitepn mpocoyr] O10TL
LEYIOTOTOOVY  OPOUATIKA TOV KIVOLVO EUPAVIONG LTOTAONG, OKOUO Kol Omd TNV TPAOTN
docoAoyia g ovoiag. O eOPog av&avetar OTOV 1 PAPUAKEVLTIKY 0y®YT TEPIAAUPAVEL PACLLOL
SOVPNTIKAOV 1| GE TEPUTTOGELS OV 0 0oOEVIG TAoYEL 0o vrrovaTploptio ( pikpotepo tawv 130

mEg/L) (Classen, 2010) (Harrison, 2004).

B- AAPENEPI'TKOI AITOKAEIXTEY

H yopniynon PB- adpevepylk®v OMOKAEIGTMOV GTNV GLUPOPNTIKY KOPOOKY| OvETdpKeLD givat
EVPEMG  YVOOTN kabmng mapovotdletor amd To omoteAéopoto TG PeAtioon TG
CUUMTOUATOAOYIOG TOL acBevh, ovoy OtV OCOHaTIK) KOmwon kot odvénon g
AertovpykdTTOG TG OPLoTEPNS KOOGS AOY® OyYEWWIGTOATIKNAG Kol OVTIOEEWMTIKNG
opdong. Ot mo GUYVEG POPUOKEVTIKES OVGIEG OLTNG TNG ONAdAG Elval 1| HETOTPOAOAN Kot M)
BioompoArdAn. H yopriynon tovg Ba mpémer va amevBivetal oe ypovieg Kapolakes madncels
OOTL £€YOVV TNV 1KOVOTNTO VO TPOKOAOVUV OVOTPOTH TNG OVIIPPOTNONG TNG KOPIOKNG
avemdpkelong. Metd v Myn tov - amokAelotdv , 10 KAdopo eEmOnomng pelidveral

(Harrison, 2004).

INOTPOITA PAPMAKA

Ta evdoprefimg yopnyodueva wodtpoma @apuoke ypnotpomroovvtal cvvibme v va
evioyvoovv ¢ &va Badud ) AsttovpykdtTnTa TOV pVOoKAPIioL 1WiMG av 0 acBevig Ba Tpémel
va mpofel og xePovpyIKy| emEUPACT TG KAPIIG. TNV GUUEOPNTIKY KOPOLOKY| OVETAPKELN
yopnyovviar cuvnBwg M emtvePpivn, 1 doPovtapivn, n vromeEapuivn kot 1 viorapivy. Xkomdg
™G AMYNMG WOTpOTV Papudkov givatl 11 avénon g dabfecipudmrag acPestiov TpokeWEVoD

vo enéAfel abEnon ™ GLOTAATIKOTN TG TOL pvokapdiov (Gray, 2005).

AAKTYAITIAA

Kopia évoeiln g OoKTLAITIONG GE GUUEOPNTIKN KOPOWOKY OVETAPKELNL €IvOl 1) KOATIKN
HOPLLOPVYT TPOKEUEVOL VO LELWBEL 1 GLYVOTNTA TOV KOIWAIK®OV GUGTOADV, owEdvovtog pe
aLTO TOV TPOTO TOV XPOVO TANPMONG KOTA TNV QACT TNG SOCTOANG. ATOTEAEL ONUAVTIKT
aymYY G€ GTEVMOOT TNG MTPoEovs ParPidag pe pappopvyn, 010t n toyvkapdio mepropilet

OPKETA TNV  OIPKEW TNG OLIGTOANG KOl TPOKVMTEL ONUOVTIKOG aplBudg peioong g
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KukAopopiog aipatog omd tv ParPido mov Ppioketon oe otéveon. Xe maBoloyikég
KOTOOTACEL OMMG GE KOATIKY ToyvKopdio Kot TTEPLYIGUO, Ol omoieg oyetilovtal pe v
GLLLPOPNTIKT KOPOLOKT AVETAPKELD, 1) OAKTLAITION TPOGIIdEL Eva tkavomomTiko Pabud KaAng
TPOYVAOGNG TOL ac0evn e TV doeopd OTL To ATOTELEGHATO EVOEXETAL VO UNV Eival G TPOG
TNV GLVOMKN EIKOVA TNG VOGOV OPKETA 1O104TEPOL.

H mo yvoot) yAvkooidn dokTuAiTidog Tov ¥pNoILoToleital oNHUeEpPE G€ KPIGIUES TEPIMTMOELG
GLUPOPNTIKNG KapdOKNG avemdpkelag Bempeitar n dryo&ivn. O ypdvoc nulong g sivor
nepinov 35 dpeg Kol GLVOELETAL LE TPOTEIVES KO GTOLYEID AAA®V OPOUCTIK®Y OVGLAOV YU VT
€xet avEnUévn  KavotNTo aAANAETIOpaonG e Ao dppaka. Aoppdvovtoag voyn ot Eva
T0G600T0 oV Kupaivetar oto 90% g ovciog amekkpivetal AUETAPANTO oTA 0Vpa, EVOEYETOL
va mopovctlactel dBpoton tov oe veppikn avemdpkela. H dtyo&ivn aokel Betikr| wvdtpomn
dpaon pécw G cuvaymVISTIKNG ovactolig g Na -K* -ATPdong, mapdyoviog vymAd
EMMEDN EVOOKLTTAPIOL VOTPioL. AVTO apyOTEPU EVOAALAGGETOL LLE TO EVOOKLTTAPLO AGPECTIO
TO Omoi0 emMPEPEL  EVOLVAUMOT TNG OAANAEmidpaong axtivig/ poooivig Onmg Kot NG
ovotaitikotntog. H dtyo&ivn yopnyeiton per os (1 mg d6on @optiong ko 0,125-0,25 mg
nuepnoimg ovdioya pe 10 PAPOC COUATOG KOl TNV VEQPPIKN 1KAVOTNTO TOV OPYOVIGLOD).
Téhog Oa Tpémet va TopakolovbeiTol Kot v eKTIHATOL 1] GLYKEVTIP®ON TG 610 TAdopa (1,3-

2,6 nmol/L) ( Kokkwvog, 2001).

O KMvikéc evdeiéelc e SoKTLVMTIONC avVaQEPOVTOL GTNV GUVEYELD.:

U Zopeopntiky KopSloKY) oVETAPKELD
KoAmkn pappoapoyn
KoAmikdg nrepuyiopodg

[Mopo&uopkn koAmkn Toyvkapdio

(o e e -

[Ipwv and yepovpykn enéppaocn Kopdig

Iopdyovtec ot omoiot cvoyetifovrat pe toéikdtnTa otd dUKTVAITION:

U Oé&won

Y moxowonption
Ymopayvnotoipio
YnepacPeotionpio

Neppun 1 Ntk avendpreLo

c CcC Cc Cc c

Eninedo SaktuAitidog opod pHeEYOADTEPO amO TO EMTPEMTO OPlLO GLYKEVIPWOGONG

(Kéxkvog, 2001).
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ANTIAPPYOMIKA OAPMAKA

Ot mopdpetpot ot onoiot Bewpovvtal Tt TPOKAAOVV TPOSAOEST Y10 GUUPOPNTIKY KOPOLOKT
avendpkeln TpEnel va mepropilovral 1 va avtipetoniloviol TANPoS e101Kd dTav TPOKELTOL Yo,
datapayés Twv NAEKTpoALT®V. Mo amd Tig mo  ovvnBelg KaPIKES OLGAEITOVPYIES TOV
emeépouy ¢ emmiokn v KA péom g emdeivoong g ocvuntopatoroyiog givor M
KOATIKY poppopvyn. H oanokatdotacn tov @iefoxopfikod pvbuov, eite péom oavataéng
NAEKTPIKOD PeOUOTOC €iTE HEGM TNG QOPUOKEVTIKNG ay®mYNS 0Oa mpémel va amotedel kaiplo
0o Yo To Bepdmmv 1Tpd. O €heyyoc g KapdlaKkng cvuyvotntag pvduileton pe yopnynon
dryo&ivng (Classen, 2010).

ANTHIHKTIKA

H ovpgopntikny kopdiokn — ovemdpkelo €xel dueon oyéon pe tov Kivouvo avamtuéng
ayyewkoy  eyke@alikov emeicodiov. Ot acbeveic mov maoyovv amd ovtiv v mdonon
aVAAOYO LLE TO IGTOPIKO KOt TV KPIGUOTNTO TNG KATAoTOoNG AapPdvouy PEr 0S aVTITNKTIKESG
0VLGIEC TPOKEUEVOD VO, LETPLAGOVY TNV SVOYEPELD TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL TUYOV KOATIKN

pappapvyn 1 OpopuPosuforikd eneicodio (Classen, 2010)

OAEBOAIAYXTAATIKA

Ta vitpaddn Bpoyeiog Kot pokpdg 0paong Omme gival N VITpoyAvkepivy Kot 0 HOVOVITPIKOG
100copPitng Opovv eraTTOVOVTOG TO TPOEOPTIO Kot TNV QAEPIKN mieon, 0dNYOVINS GE
EMITTOOT TOV TVELHOVIKOD OWNUOTOS 0TO KAT® GKpa Tov cmpatos. H peiwon g mieomng
TANPOONG 0V aLEAVEL G€ onUavTikO Babud v Kapdlakn mopoyn Yo To Adyo OTL 1| Kapdld
Aertovpyel 010 emimedo TUNUO TNG KOUTOANG TANPOONG TV KOWMDV. Mg v ypovia
YOPYNoN ONUOVPYEiTAL avoyn KOl 1] CUUTTOUATOAOYIO TOV PEPEL O 0GOEVIG EMOEVDVETL
KOOGS YOUNADVEL 1] OTOTELEGUATIKOTNTA TV PAELOOAGTAATIKOV. O 10TpOG Aomdv emALyEL
VoL YOPNYNGEL GLVOLAGUEVT Bepameio VITPMOOLG e vOpaAalivny Yo VO AVTIKATOGTHGEL TV

ayoyn ue aMEA o€ dtopo mov déyovtar tig avembounteg evépyeteg tovg (Harrison, 2004).
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4.3 M£60001 un QopUOKEVTIKNG ATOKATAGTOONS

4.3.1 Emovayyeiowon

H amoteheopatikdtnta avtig g pedddov dev €xel devkpviotel TANpwg o acBevelc pe
GLUEOPNTIKTY KapolaKn averapkeln. Ot mioyovieg TG VOGOL TOV OVTILETOTILOVY TEPOUTEPM
TpoOPANHa Aoy Svciertovpyiog mov evtomileton otV oplotepn) kotdio drabéTovv peydro
TOGOGTO BVNGUOTNTOS KOTA TNV XEWPOVPYIKN eméuPaon, pe pévo 6gerog v Pertimon g
GUUTTOUATOAOYIOG KOl TNV KAAVTEPELON TG TPOYVWSNS. Ot mapduetpol ot onoior Bo wpémet
va a&orloynBodv yuo v TpoeyxelpnTIK] dadkacio gival n nAkio Tov acBevn, n KMvikn

EIKOVOL TTOV PEPEL KOl EVPTLLOTOL TTOV AVIXVEDOLV TNV KOTAoTOoT TNG oyapiog (Agvkog, 2000).

4.3.2 «loyopikn vépkn» tov pookoapdiov

H «oyoypuxn vépkn» tov pookopdiov pmopel va Teptypa@tel g 1 avOmOPELKTN Kol Un
AVTILETOTICIUN dvoAettovpyion TG aplotePNg Kowiag Adym ypdviag otepaviaiog mibnong,
OV AVTOTOKPIVETOL GE WATPOTO Sress kot mapovstalel v vmapén Pudcsiov pookapdiov,
OV  €VOEYETOL VO avokdpyel HeTO TNV dwdikacio g emavayyeiwons. Ilpoépyeton
OLTIOAOYIKG GE EAOTTOUEVT] OUATOON TOL HLOKapdiov, M omoio wavomolel pdévo v
Brocyomra tov kapdtokov pvog. H ioyoipuikn vapkn tov pvokapdiov sivor amotéAecuo
TOAALOTAGDV €nElG0diwV amominiog, mpoepyopevn Votepa amd LLEPPOMKT COUATIKY ACKNON
T0v acbevi] evd £macye Omd CLUEOPNTIKY KopOlokn avemdpkela. O eMMOAAGUOC TNG
COYOIUIKNG VApKNG» Tov pvokapdiov oe acbeveic mov vocovv amd XKA pmopel va
a&loroynOel amd v cuyvotnTa TS PEATIOONG TUNUATIKAOV SUGAELTOVPYIDOV TNG TOLYMATIKNG
Kivnong petd omd v emovayyeimon Kot ovaeEpeTal 0Tl GTOVG GLUYKEKPLUEVOLG acOevelg

ayyilel To m0coato Tov 33% (Agvkodg, 2000).
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4.3.3 Bnuotodotng 1 ELPUTELGIIOG ATIVIOMTNG

Ot Pnuatoddteg ypnoiponoobviol evpéms o€ acbeveic mov TAGKOLV GO GLUEOPNTIKY
KOPOOKT OVETAPKELD KO OVTILETOTILOVV dLGAEITOLPYiO EVTOTIGHEVT 6TOV PAEBOKOUPO KO
GTOV OMOKAEICUO TNG KOATOKOIAMOKNG aymyns. Eival amotedecpatikol dtav aviyvevetal 1diwg
cofopn avemdpkeln G Tpoedovg PoiPidac. e dtopo mOL VOGOLV amd  KOPOLOKN
AVETAPKELN KO OTOKAEIGUO TOV OPIGTEPOV GKEAOLG 1 AUPIKOIALOKY Prpotodotnon Bewpeiton

O AMOTEAECUATIKTY 0€ oyéon pe v cvpPatikn Pnuatoddtnon g 6eidg kothiag (Agvkdc,
2000).

4.3.4 Metapdoyevon Kapoldg

H petropooyevon xapdiag Bempeiton wg Oepomeio exhoyng oe acbeveic mov vocohv amd
GULLPOPNTIKT KOPOLOKY| aVETAPKELD Kol dev Ppiokovtal o mpoywpnuévn nikia (oeéAun ce
vedTEPOVG 060EVELS), £xovTag mPoodokio {ong pikpotepo Tov 6 unvav. Iapatnpeitar 611 6
TPOOTADEIEG LETOUOTYEVLONG KAPOLAG TOL £YOLV XAPUKTNPIOTEL HE emttvyio TapovslalovTot
Beoapoticée petaforéc oty motvtTa TG (NG TOVG, MGTOGO 1 EVPECT] TOLG GOGTOV 00T
amoteel Kaipto {rTnpa.

2ovNnOmg ta AAAOLOGYEVIATO TNG KOPOLAG OVGAELTOVPYOLV O10TL LE TNV OTOVELPMCN TNG
TpokaAeital pHeyAAog Kopdlokdg puOudc npepiag Kot akoAovOeital ammdAgl TS MUEPNOLOG
OLOKLULAVOTNG TNG OPTNPLOKTG TTiEoNG e dtaTapayr] TS PUOIONG TOV GUOTHUATOG PEVIVIG —
ayyeotacivng — aAdootepovng. Opiopévol palota ooBevelg petd amd HETOUOGYEVLOT)
Kapdlag epeaviCouy To GUVOPOUO NG «KaPSlOKNG Ovokapyiag» 1 omoio opeidetol o€
amoppyn AOY® ATOVELPMONG Kol IoYaLUKNG PAAPNG TG «aapeyOuevng Kapdldg». Opeilovpe
Vo TOVICOVHE OTL Ol DYNAEG TVELUOVIKEG OYYELWONKES AVTIOTACELS AapPdvoviol g Kpitnplo

AmOAVTNG AVTEVOEIENG Y10 LETAUOCYEVOT) KOPOLAS.

Emumhokéc mpoegpyduevec omd avtn thv OEpamevtikn omoKataotoon tov acevy umopsetl vao

sivot:

V  Amopprymn TOV HOGYELLOTOG (<UUIKT», AYYELOKT 1 KOTTOPIKY)
Vv Epeavion Aownéewv (mpotpuec Adyom Gram-  oapvnTikd, OTOQULAOKOKKOL KOl
€VOOVOCOKOUEIOKOT  HKpoopyoviopol kKo Oyipueg Omwg  ToEomAAGUMO,

KUTTOPOUEYOAOTOG, LOKNTEG Kot Pneumocystis ).
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V  Ayyewokn vO60¢ Tov 0AALOLOGYEDLOTOG
VvV Yméptaon

V Ymnepyoinoteporoptiol

V  Avantoén kaxondewog (Dressler, 2001).
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KEDAAAIO 5°

5.1. Xxomoil VOGN AELTIKNC PPOVTIONG
Baoikol okomol mov emdidkovtol Katd T ¢PovIidn ToL appOGTOV TOV TAGYEL O

KapOLOKY] OVETApKELD Etvat:

1. Meimon tov OPTOL NG KVKAOPOPTNG TOL OiLATOG.

2. Evioyvomn ¢ KolMoK)G GLUGTOANG.

3. Avtetonion 1 TpdANyYN EMTAOK®V Kot

4. Tlepropiopdg PeydAng cuGeMPEHLGEMS VYPOV TOV CAOOTOC.

Ta mopoandve emTvyydvovtat pe ™ ANYn TV HETPOV TOL 0KOAOVOOVV:

Avamovon : ['a va petmBel o popTog ™ KLKAOPOPIag TOL aipatog, Pactkd eival 0 Appm®OTOC
va Bpioketor o€ PLGIKY Kot cuvansOnpatikny avdmovon. H avimovon PEIdVEL TIG AmOITGELS
TOV 16TAOV 6 0&VYOVO, KaODS Kot T dnpovpyio Kot amopdkpuven Tov HETAROAMTOV YEVIKA.
[a vo eEacpalicovpe KAVOTOMTIKY OVATOVOT), TOTOOETOVUE TOV PPWGTO GE KOTAAANAN
0¢on oto kpePdrtt. H nuikabiotikn 8éon Bewpeiton avamavtikn. Xt 0€on avt) n emoTpoen
QAEPIKOV aipaTog otV Kopdld KOl TOVG TVEDHOVEG UEIMVETAL, 1 TVELHOVIKT] GLUEOPNON
avoKOVEIETOL KO LELOVETAL 1] TiECT MOV aokKel 610 Nmap ot1o ddppayua. H tomoBétnon
otnplypatog meApdtov eumodilel Tov dppwaoto va yAvotpicel . Amopevyetol 1 Tonofétnon
pa&ihaplod Kato omd to yovatoa enctdn mpokalel AEPkn otdon Ko meplopilel TV doknon
tov modwwv. Ta yépro avaonkavovtol kot vrootnpilovrar pe poa&hdpa . O dppwotog pe
opBomvola tomobeteiton oe KaboTiKn B€oM, HE TO KEPAAL KO TO. AKPOL VO OVOTOVOVTOL GE
tpamelakt, M péon ompileton pe paSlapo. H 0éon otnv molvBpoéva moAAEC @opég
avaKoLPilel ToV AppMOTO, EMEWDN HEIOVEL TNV KOTEVOLVON TOV VYPAOV ATO TNV TEPIPEPEL
otovg mvevpoves. H atopkn xkobopdtmra tov app®d®ctov, oto 0o&H otddo g vOcov,
nepopiletan oe tomikég mAVGEC. To Aovtpd €xel €VVOIKEC €mMOPACES GTOV GPPMOOTO:
TPOKaAEl PVIKN YoAdpmon Kol eVIoYVEL TNV KVKAOQopia. Avtd yivetar 0TavV 0 AppwGTOG
umopel va avté€el v kKOT®on and avtd, £6TM KL oV TOL Yivel 610 kpePdtt. O voonAevTig
TpENEL GLUVEKELD Vo BupdTat OTL 1) TOPATAoN TG aKVNGiaG, 6TV GLVOSEVETOL Kot 0td oidnua,
guvoel T onpovpyio Katakiicewv. Tnv Katdkion mporafaivovpe pe evipiféc ota onpueio
nov mElovtat kKo ToToBEToN Tov acBevolg 6 GTPOLA pe evarlaccoopevn ieon aépa. Otav
N KOTAGTOCN TOVL OPPAOCTOV PEATIOVETOL, TOV EVIGYVOVLUE VO OTOKTIOEL TEPIGGOTEPES
OpaCTNPLOTNTES, T.X. VO TOipVEL LOVOG TV TPOYT], TO0 AovTpd Kabaprotrac. H mpocappoyn

MG KopOWKNG AETovpylog oI vEo VTN KATAGTOoN mopakoAovdeitor cvotnuotkd. O
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GppwaoTog pe Kapolokn avemdpkela cuviBwg elval aviovyog Kot aGumvog T voyta. Eva novyo
doudtio mov agpiletanr Kaad Bonbdel otov kadd vmvo. H mapovsio péAovg g owoyévelag
KOVTA TOV 1) TO QMG TN VOYTO TOAAEG PopEG BonBovv o1r peiwon g avnovyiog tov . H yprion
VIVOTIKOV QUPUAK®OV TPETEL VoL EIVOAL TEPLOPIGUEVT KOl TAVTOTE UETE amd EVTOAN] Yiatpov. H
npepia, Pacikodg mopdyovtog Yo TNV avATOVoT TOV OPPMOCTOV TPEMEL VO EMOIOKETOL, UE
aroeuyn epediopdtwv, mov Ba deyeipovv TapdEoVY Kot EKVEVPIGOVY TOV APPMOGTO KOl LE TN

YOPNYNON, GE GLVEPYAGIO LE TO YIATPO, PEUOCTIKOV QAPUAK®V.

Dappoxa: H pappokevtikny aywyn repthappdvel xopnynorn SoKTLAITIONG, TOV EVIGYVEL TN
GLOTOAN NG Kapdldg kot wpokaiel fpadvkapdia. H d6on kabopileton and to yoarpd. Otav o
dppwoToc Tmaipvel SOKTLAITION, TOPAKOAOVOEITOL Y10 CUUATOUATO GLYKEVIPMOOE®S TOV
eopudiov otov opyavicpd, dniadn vavrtia, gpétovg, padvoeuyuia, appuduio. H mapovsio
TOV CUUTTOUATOV OVTOV YVOOTOTOEITOL OUECMS GTO YOTPO, TOV GLVINOMG JKOTTEL TN
dokTUMTIOO. MeTpApe TOVS GELYUOVS TPOTOD YOPNYNGOVUE OMOLOONTOTE (PAPUOKO. XE
nepintwon Ppadvopuypiog( 60 cpuypoi / 1 ko kGT®) yivetar cuvevvoOnon Yo T GLVEKION

TOV QOPLAKOV.

AovpnTikd eappokae: Mg tn yopnynomn OovpnTIK®OV dIVOLUE GTOV APP®OTO KAA0, yloti
avtd amofdAietan pe to. ovpa Kot 1 peimon tov kaAiov 6to aipa eEpel Suopevelg EMOPACELS

ot Aertovpyia Tov pvokapdiov . To €idog Tov drovpntikod kabopiletor and 10 yiaTpo.

Atorta: To yopaktnplotikd g diaiTog ToV apPOGTOV UE KOPILOKT AVETAPKELD EIVOL:
@ Mikpd kot cvyvé yedbuato ( yaoTpikodc poptog emtfapivel TV KukAogopia).

[Tepropiopdc twv Beppuidmv.

[Tepropiopdc tov Aimoug .

[Tepropiopog tov vatpiov.

R R @ @

Amoeuyny tpodv mov va oynuatiCoov oépa( OSvomvola amd TNV mEON TOV

SPPAYUATOG).

AToQUYN SVGTENTWV TPOPDV.

R @

[Tepropiopog twv vypav.

O acBevig Ponbeitan va KataAdfer Tmg To Topandve emnpedlovy Vv katdotacn tov. H
Katovomon ovt) Ponbder otV €Qapupoy] TOL KOTAAANAOL dloutoAoyiov petd v

OTTOUAKPVVGT] TOV OTO TO VOGOKOWETLO.
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Awovpnon: Av to oidnua doev meplopiobel, pe ToV TEPLOPIGUO TOL VOTPIOL KOt TN YOpPNyNnon
OOKTUMTIONG, GUVIGTOVUE YOPNYNON OOLPNTIKOV Qappakov. o va ektyundel n gvuvoikn
eMidpaom TV SOLVPNTIKAV , ETPAAAETOL:

X H pérpnon kat kotoypagh Tov BEPoug Tov appdoTov Kabe pépa TV idta dpa.

X H axpipnig péTpnomn Tov vypdV Tov Taipvoviol Kot arofdilovial.

X H pérpnon nrektpolvtdv oipatog.

H dvopevig enidpaocn g peyding dtovpnoemg ivorl 1 andAE TOL KOAlOV, TOL 0dNYEl oTNV
vrokoMotpia. v vrokoMotpio eéacbevel 1 GLOTOATIKOTNTO TOL UL NG KOPOLHGC..
Mewwveral 1 ToGHTNTO TOV VYPOV TOV TOIPVEL O APP®GTOG, EMEWN UEYAAN TOCOTNTA VYPOV
Katakpateitor ond Toug 16tovg. Ta vypd mov maipvel pvBuilovior moAD KoAd, Otav givon
avaloyo pe to, vypd mov amofdiiovtol pe ta ovpa. H kataypagn tov icolvyiov vypov (
AoapBavopeva- amoforidpeva) kot Tov Bpove TOL COUNTOS TOV aPPMOTOL Eival EVaC APLeTOC
Kol amAOG TPOMOG VO EKTIUNCOVUE OV KOTOKPOTOOVTAL LYPE amtd TOV OPYOVIGUO KOl Vo
aglohoynoovpe 1 Asttovpyio TG Kapdldg Kol TV VEQP®V. Mg Tov TpOTO 0WTO, 1 TAGN Y
KATOKPATNGN VYPDOV, EVOEIKTIKO GNUEID KOPOKNG 1| VEQPIKNG OVETAPKELNG, ETIOTLOIVETOL

£yKoupa.

Kévoon evrepikot coinva: To évtepo mpémetl va KEVOVETAL KAVOVIKE Yo ToVg 611G AdYOL:

H mapovsio tov kompdvwv o11g eviepikés EMKES avEdvel To TEPLEYOUEVO TNG KOWALAG.
Av16 cuuPdAdel 6TV TEGN TOV SLOPPAYHOTOS KOt TNG KOPOLdg Ko
H amofoln cuykevipopévov KOTpavmv amd To EViepo YPelaleTol CNUAVTIKY LUK

dvvaun, mov gival emikivouvn yio Tov dppwGCTo.

Xmv Kévoon tov evtépov Ponbdel n Ay TPOP®OV TAOVCI®OV GE KLTTOPIVY], KOTAAANAESG

OOKNGELS KO VITOKTIKA QAPLLOKOL.

Anacyoinon app@cTov: Qeelel 1 TVELLATIKY OTAGYOANGCT, OTMOS KL 1] COUATIKY] — QUOIKN
av dev kovpaler v kapdd. H mpocapupoyn tov appdctov oto véo Tpdémo (ong (
TePLOPIoUEVES  dpaotnplotnteg) Ponbeitar , Otav evioyvbodv kot kodiepynbodv véa

EVOLLPEPOVTQL.
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Exmaidcvoen: MoOMc o dppwotog mepdoet v o&ela @don g vocov, o voonievtng apyilet
Vo YPNOOTOLEL EVKOPIES Yo TNV EVIUEPMOT] TOV YOP® O TNV OVAYKN TPOGOUPUOYNS GTO
véo tpomo Long . Ot topeic ddackariog 1 evnuep®oE®G TEPIAaUPAvoLV Ta €ENG:

Atontoroylo: To ayntd mpémel va £xel TEPLOPIGUEVO VATPLO, VAL OTOTEAEITAL A0 €VMEMTES
TPOQES KoL va dtvetan o€ pukpd yedbpata. H dta1toAdyog evnuepmvel Tov dppwaoTto Yo TPOPEG
TAOVGIEG GE VATPLO, TOV TTPETEL VO ATOPEVYEL, OTMS YO1p1vo, fovTLpOo, TVPT, YOI, KEIK K.A.T.
Avanavon : [pémel va yvopilel o dppwotog 6Tl pmopel va Eavayvpicel oy gpyacio Tov
€POGOV aVTY 0gV £lval TOAD KOVPAGTIKY KOt VO, ATOPEVYEL KAOE COUOTIKT KOTMOT).

Bapog copatog: Evnuepdvetor o AppmOTOC Yoo TRV avaykn HETPNOE®S TOV PAPOVS TOV
GMUATOG TOV KO TOLG OPOVGS Yo Lot oKPPn HETpMNomn Tov.

DOdappaxo: Na pabel o dppootog ta onpeion To&ikng dpdoewc g daktvAitidag( avopetia,
vowrtia, EUETOL, Bpadvo@uypio) Kot TV avaykn vo pun Kavel EebBepn xpnon eoprakoy.
[Teproowm e&étaon : Efvol arapaitnto va Katovonoel 0 ppwaotog Ty aéio TV TEPLodK®mY
eEetdoewv ota ypovikd Opla mwov kabopicOnkov amd 1o youTpd 1 Ko MO GOVIOHQ oV

enovepeovicfohv copmtopate 6nwg SHoTVoLa, oldNua, KOToBOA SVVALEDV K.A.T.

5.2 O poLo¢ TOL VOGNAELTY

O pbéhog tOL vOoonAevtn 0 KOPIWOKEG TOONOES OTMG €lval M GLUEOPNTIKY KOPILOKN
avemdpkew Bewpeitor omovdoiog Kol TOAVTOPAYOVTIKOG KOODS £PYETAL GE EMOPT UE WO
TAELO00 CUUTTOUATOV oV UTOOilel TOV acBev] va avtomokpivetol 1060 6TIG KaOnuepIvEg
TOV OpaCTNPOTNTEG OGO KOl OTIS TPOCOMIKES TOV avaykes. O VOOTAELTIG LITOYPEOVTOL VO
vrootpi&el Tov acBevi YuYoAoYIKd, VO TOV EKTALOEVGEL GTNV AVAYKY TNG COGTNAG THPNONG
101O¢ TG POPLOKEVTIKG TOV OyMYNG KO TAVTOYPOVAOS VO TAPATNPEL Kol VO EKTIUG KAIVIKE,
onueia o omoio LVOINAOVOLV BerTiON 1| EMOEIVOGT TNG LIAPYOVCOS KATAGTAUOTG.

Aoppdavoviag vdym 1660 10 JAYVOCTIKO HEPOG OG0 Kot T0 Ogpamevtikd mAaiclo Tng
GULPOPNTIKNG KOPOLOKNG OVETAPKELNS OOMIGTOVETOL OTL 0 vVoonAevTng Oa mpémet: (Harrison,

2004)

Na evBappidvel Tov acBev katd v e£EMEN TG vOGoL
Noa exmondedcel Tov ashevi TNV OPUOKELTIKY THPNON TG Oepaneiog Tov

Noa Bertidoet v cvvepyacio petald achevois Kot VOSTAELTIKOD TPOCOTIKOD

c c c

Noa avayvopicet a1tioAoyikoOg Tpodtofesikos TapAyovIES TOL EMOPOLY OPVNTIKA

610 BepamenTiKd TAGVO
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Na tpocpépel otov Babud mov eivar emBountd aveon ko npepio tepPAALOvVTOg TOL
voonievetat 0 acevig

Na otoygvel oty dUovPYio ATOTEAEGUATIKOD daAdYoL e Tov acBevi] mov Ba
EMADEL TLYOV EPOTNLLOTA TOV

No vroomnpi&el Ko va OLOAOTOGEL TNV KOV TOL €xEl 0 aoBeviC Yo ToV €00To
TOL

Na e€nynoet otov acbevi| v enakdAovdn kdbe eopd voonievtikn| diepyacia yio vo
eCareipovtal asOnuata 6nwg o @OPog, M avnovyio, TO GTPES KOL 1) TTAOCT TNG
EVEPYNTIKOTNTOG TOV.

Noa anpotpéyet Tov acheviy yio ToYOV S1OKOTY| TOV KOTVICUOTOS EVIILEPDVOVTOS Y10
TIG GUVETELES GTNV LYELN TOV

Evnuépwon acBevoldc Kot OKOYEVEIOKOV TPOCOTMY Yol TNV OVAYKY TNPNONG TOL

npoypaupotog entokéyemv (Harrison, 2004) (Dressler, 2001).

5.3 NoonAevtikég evépyeteg

<

<

< € £ K <

<

Meiwon koapdiakol Epyov

Métpnon npocropfavopevov Kot amoBoAlopévey vypav

Extiunon xor a&oddynon g kAwvikng ewovag (dvomvola, tayvkapdio, Pryxas,
eEavtAnomn, Koo dEpuar)

Yot THPNON QOPUOKEVTIKNG aymyng (acbevig, 660, TpOTOG YopNyNoNg)
[MopakorovOnon yio TapevEPYELEG SPOCTIKOV PapUAK®V (SakTuAiTidn, S10vpNTIKG)
[TpoAnyn to&kdtnrag Kot Topatipnon KMVIKav svpnuatov e (16ing tpogpydusva
and 'EX)

Taktikr] TopakorobOnon (otikdv onueiov (uetaforég aptnplokng wieong)

Aonmtn TEXVIKN

Epapuoyn pétpov Beltioong e avoamvorg (kabiotikn Béon, evBappouvon yia Prya
KOl 0OOTEG AVATVOEG, EEGAELYT YUYOAOYIKMOV TOUPAUETP®OV)

Yoot gpopproyn Tov pécmv o&uyovobepamneiog (Ldoka Venturi, vepelomomtc)
A&10AdYNON NAEKTPOAVTIKAOV Statapay®V (VTOKOALOLLIN)

Métpnon copatikod Bépovg ac0evods cOUE®VA LLE TIC LTPIKES 00N Yieg

Xe MEPWMTMOEL MOV O 000eVNG  EMOEYETOL YEPOVPYIKN TOPEUPOCT), TPOGEKTIKN
TPOEYYEPNTIKY] dlEpyacia

Extiunon nepimatntikig Kotdotaong acfevong
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[Tapampnon yia onpeio Tov VTOINADVOLY SAVOTTIKY dLTOPAY
Epappoyn pétpav yio tpoAnym ntmong achevovg omd v kAivn

[Tepropiopdc tov achevn yia peimon g EVKOANG COUATIKNG KOTWGNG

< € £ K

A&oloynon evpnudtov kapdlokng appubuiog Kot dueon evnuépwon tov Bepdmmv
10Tpov

Afjym HKT

<

<

Eypniiyopon oe mepumtdoelg ypriong amvidwong kot avavnyng  (Harrison, 2004)
(Classen, 2010) .

5.4 NoonAevtikéc mapepuPacels otadimv KapdloKnG oVETAPKELNS

‘Evoc amd toug pohovg Tov voonieutn 6mwg avapipdnke mopondve eivarl  avakov@lon and
TO GUUTTAONOTO , KATL W1iTEPA GNUOVTIKO GE OA TOL GTAOIO TG KOPILOKNG OAVETAPKELOGC.

5.4.1 Apiotepn Kapdlokn ovendpKeLo

Abvomvola
2xomog: Melwon Tov Kapdlokov £pyou kot BEATICN TG GLGTUATIKOTNTOG TNG KAPILIC.

1 Tomobéton tov acbevn oe avoamavtikn BEon, eite Eamlmpévog gite KabioToOS avaioyo

LE To €100¢ NG OVGTVOL0C.

(e

[IpoAnyn cvvarsOnuotiknig evtdoemc(dyyog, €viovn yopd M AOTN), WYLXOAOYIKN

VROGTHPLEN TOV APPADGTOL GTNV TAPOVGIN CLVULGONUATIKNG EVIAGEWC.

(!

Awtipnon g Beppoxpaciog Tov Bordapov oto eninedo Twv 150 C.

(!

[TapakoAovOnon Tov YapaKTHPO TNG AVATVONG KOL TOV XPMOUATOS TOV OEPUATOC.

(e

[epropiopdc tov YAwprodyov vatpiov (AAATL) KoL TOV VYPOV Kot TopaKoAovOnor Tov

APPAOGTOL Y10, GHVOPOLO VITOVATPLOLULIOLS.

(!

Alota gha@pd vepOepuidikn pe TOAD TEPLOPIGUEVN KLTTOPIVI] KOL TPOPES TTOL
onuovpyovv aépta. H dlatta tpocpépeton o€ pikpd Kot cuyva yeLLATO.

W E&oopdAiion NPeRov VIVOL e YOPNYTON NPEULGTIKOD POPLAKOD, YOPYNOT LOPQOIvIG.
E O&vyovobepameio (AkOpov,1998, Toyivn,2006).
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Katakpdtnon vypov

Xxkomodg: pvOuion 1woluyiov VYPOV Kot NAEKTPOAVTOV.

X Xopfynon okevacudtmv Soxtodtidog.

X TlapokorovOnon Tov appOGTOL Y10 GLUATOUATO TOEKOD SAKTLASIGUOD Om™G
dwrapayés tov pvbuov , Ppadvoeuyuia, ovopefia, vavtia, €upetor, Odppoia,
TovokEPAAOG, CaAN , evepedioToTnTO.

X Otov dayvocbodv coumtdpato SoktoAdiopod Stokomtetonr M dakTvAitido Kot
EVNUEPMOVETOL O YLOTPAG.

X Axpipig Tipnon g eopprokevTikhc aymyng (Axdpov,1998, Toyivn,2006).

Konwon

2xomog: Tlepropiopodg g kommwoews. OAa ta HETPAL TOL AVAPEPOVTOL GTNV VAOTOINGT TOV
OVTIKELLEVIKOV GKOTOV TNG UELDGEMS TOL KOPIAKOV EPYOV.
X Tonobétnon tov 0c0evi| oe avamovtiky 0éon, eite Eamlopévog eite kadiotdc aviroyo
pe 1o €100g ™G SVOTVOLOG.
X TIpoinyn cvvaisOnuotikig evidoeng (dyxoc, £&vrovn yopd 1§ Aomn).
X Puyoloyikn VTOGTAPIEN TOL UPPAGTOV GTNV TAPOVGIO GLVAIGONUATIKAG EVIAGEDG.
X Awtipnon g Oeppoxpaciog tov Ooddpov oto erminedo tov 150 C(Akvpov,1998,
Yoyivn,2006).

5.4.3 A&g&ud kapdlokn avendpkelo

Ownuata
2xomog: Melwon owdnudtov
* Ilepropiopdc yAwplovyov vatpiov.
[Tepropiopdc Aappavopevov vypmv.
Xopnynon 010vpNTIKOV QaPUAK®V.
Axp1pg pérpnon Aoppavopeveoy Kot amoBaALOUEVOY VYPAOV .

[MopakoAovONGn appOGTOL Y10 CUUTTMOUATE VITOKAUALULUIOG.

- - - O

Métpnon Bapovg copotog v 101 dpa Kabnueptvd Kot Katw amd Tig 101eg

ouvvOnkec olticemc, evovoemg (AkOpov,1998, Zayivn,2006).

56



Aldykmon Nratog, aoKiTng
* YmoPonBovue ™ 01dBeon tov acbevoig yia m ANyn tpoerg Adym Tov OTL 1
oLUPOPNOT TOV GTALYY VOV 00NYel g avopeia.
* TomoBétnom tov acbev o€ avamavtiky B€om.
* Iepropiopdg yAwprovyov vatpiov.
¥ Tlepropiopdg mpocropufavopeveoy vypmv.
* Xopnynon S1oupnTIKAV eopUAK®Y.
* Axpng pétpnon tpociapfoavopevey Kot amoforAOUEVOV VYPOV.
¥ TTopokoAoOOn o™ appOGTOL Y10, CLUTTOLOTE VITOKOAOIOS.
* Métpnon Pdapovg copatog v 1010 dpa kabnuepvd kol KOt and Tig 101G

ovvOnkeg oticemg, evovoems. (Akvpov,1998, Xayivn,2006).

OMyovpia

Axp1fg pétpnon Kot Katoypapn TPOSAAUPavOLEV®Y Kot 0TOBOAALOUEVOV VYPOV.

Xopnynon S10VpNTIKOV PAPUAKOV.

Awtiohdynon: EAGTTOon opoTtdoems TV VEQPOV  odnyel otV  LIEPEKKPION NG
aAO0GTEPOVIG KO TNG OVTIOIOVPNTIKNG OPUOVNG, UE AMOTEAECLO TNV EAATTOON HOATLYLOKNG

dmdnocewg kar avénon enoavamoppoenoems Na+ H20(Axkvpov,1998, Xoyivn,2006).

5.5. [Ipoeyyerpnrtikn epovtida

H mpogyyeipntikn etopwacioc tov  kapdioxelpovpywod oacBevods mepthopfdver  Tpelg
onuavtikovg topeis. Tnv yoyxohoykr] vrootpin, TNV YEVIKY| TPOETOAGIO KOl TNV

TPOETOLOGIN TOV achevN Yo TO XEPOLPYETD.

Yoyoroyikn vrootpién

H avnovyia pmopel va eppoviotel otov acleviy cav guepebiotomta, embeTikdTnTo 1 GOV
amocvpon, abvpio kot ampobupio emkovoviag, mov KaOoTOUV OVOKOAEC TIG GYEGELS
voonievti-acOevovc. O voonievtg tpoceyyilel tov acBevn, eEacpaiilel Npepo Kot NoLYO
nepPdArov, yopnyel O2 av ypeldletol Kot yopNynon NPEUISTIKOV GOUPOVO LE TIG LUTPIKEG
odnyiec. Towg OpmG 10 KAADTEPO MPEMOTIKO €ivol O VOGNAELTNG, TOL TOV TANGLALEL UE
KOTOVONGOT, EVOLOQEPOV KL Oydmr), oL dtafétel ypovo kot cuvopurel pali tov. Tov axovet pe
vopovn, tov evBappivel, eEnyel Tig amopieg Tov kol tov Peformdvel 6Tt givon Evag amd v
oudado TV voonAeut®dv mov Bo cLUPAAAOVY GTNV AVAPPMOOT TOL KOl OVTATOKPIVETOL E

mpoBupia 6TIG VOGNAEVTIKEG TOV OVEAYKEG
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INUOVTIKO PEPOC TNG WLYOAOYIKNG ETOHAGTIOG TOV 0oBevoLg amotelel emiong 1 ddackaAio, M
omoio. HEWDVEL TNV aywvia, TV avnovyia, TG €VIACES kKot TO Sress, €161 Mote va
OVTILETOTIGEL PLGLOAOYIKA TNV TOPOLGH Katdotoon. O vOonAevTiG cUVTOUN KOl LE OAL
MOy, e€nyel otov acBeviy Ko v owKoyéveld tov TN dadikacio g emépPacng,
OLEYYEPNTIKY KO TN HETEYXEPNTIKN Topeio Ko @povtida. Xvintdel pe tov achevn €101kd
Oépata mov a@opohv TN VOonAEio KOl TNV TOPAUOVI] TOL GTNV HOVASH KOPOLOYEIPOVPYIKNG
avavnynge.

210 mpoypoppae dwackoriog cvopmepthappdvetor Ko po emiokeyn oty M.E.®., mov 6a
ovuPdrrer oty ggotkeiwon Tov acBevolg Kot TG 0KOYEVELAS TOV e TO TEPPAAAOV Kot TO.
ewwd pnyoviuoata. Emmdéov 1 yvopyia pe tovg voonievtég tg M.E.O., dnuovpyel
aicOnpo acEAAElng Kol GIYOVPLaS, EUTVEEL EUTIGTOGUV KOt OLEVKOADVEL TN UETEYXEPNTIKY

ouvvepyacio (Axdpov,1998, Tayivn,2006, Abavdatov,2007).

['evikn mpoetoacio

H yevikn mpogtoacio ivol Opoto Pe TV TPOETOUAGIO Y10 OTOLONTOTE GAAN YEPOLPYIKN
eméupaon. ‘Exet mponynbel o kAvikog kot epyastnplakdc Ereyyog (kvupiog otepavioypapio),
Baoel tov omoiwv wpoypappotiCeton n eméuPaon. Iivetanr axtivoypaeia Ompaxog kot HKI'.
Epyaompilaxéc egetdoeig, yevikn, TKE aipatog, nlektpoAvteg, clkyapo, ovpia, kpeatviv,
évlopa 0pov, xpovog pong Kot mEems, KoM kat yevikn ovpwv. [Ipocdiopiletor n opdda ko
10 Rhesus kot 1aeTtanp®@VETAL KOV TOGOTNTO OLOTOG ATapaiT TN Yio TNV EXEUPaOT.

O voonAevtng TNV TPONYOLEVT TNG EMEUPAONG TO ATOYELLO KAVEL KOOUPTIKO VITOKALGUO 1)
yopnyel LVIOKTIKO QApHOKO Yo TNV KEVOON TOv €viépov Tov acBevovg. ['ivetoanw Aovtpd
KkaBaploT 10 6TOV 060eVN e avTioNTTiKO VYPO. To Ppdov, GOUP®VA LE TIC LTPIKEG 0O YIES,
Yopnyeital vIVETIKG, dnovpyeitatl pepo Kot ovyo mepPdriov yio v e£AGOAAGT KAAOD
VIVoVL.

Tnv nuépa g enéuPaong yivetor Eupiopa amd Tov TPAYNAO0 HEXPL TOVG OGTPOUYAAOVS Kol
AoVTPO KaBapldtTTog Ko otn cuvExela vivveton o aclevig pe kabapd povya. Ipwv and 10
yewpovpyeio  AapPavovior to (oTiKG@ onueion KO O VOGNAELTNG GCLUTANPAOVEL TO
TPOEYYEPNTIKO OeATio. Xg mepimtmon mupetod evnuePOVETAL O KapdloXEPoLPYHS, YTl

umopel va avofandei n eméuPaon (Akvpov,1998, Xayivn,2006, ABavatov,2007).
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5.6. Meteyyelpntikn @povtioo,

5.6.1 NoonAevtikn epovtidoa otnv M.E.O.

Metd 1o yepovpyeio o acBevng épyetar otnv ME® 6mov mapapévet yio 24-48 dpeg péypt vo
avavNYEL TEAEIMC. XTOY0G TNG LETEYYXEPNTIKNG VOCNAELTIKNG PPOVTIONS €lval 1 dlatiprnon
EMOPKOVS  aeplopol, o&uydvmong kot aipodvvapukng otabepomtag. EE  attiag g
eEMOMUOTIKNG KUKAOQOPIOG KOl TOV KOPOOK®V YEPIGUDV, Ol KOPIOYEPOLPYNLUEVOL
acbeveic mapovoidlovv peyoldTepn cLVNOMG AUOSVVOIKY aoTABEW, 68 oYéon pe GALovLg
yePovpyKovg acheveic. [V avtd elval emtaxtikn avaykn vo yivetar oUECmS 1 Avayvaplon

KO 1] QUEGT OVTILETMION TUYOV GAAAYADV TNG YEVIKG KATAGTOONG TOV OPPADGTOV.
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5.7 OMoTIKY| KO EEQTOLIKEVUEVT] VOGI|AEVTIKY] PpoVvTidn o€ acOevn e
CUUQOPTTIKN KOPILOKT OVETAPKELD LE TN LEOOSO TNG VOCAEVTIKNG O1EPYATTOG

5.7.1 Melétn Ing mepintong acBevoig e GLUPOPNTIKT) KOPOLOKT OVETAPKELN

IMvaika aocBevic, nAikiog 64 etdv, elonibe oto vocokoueio otig 25/08/2014 kot mpo. 11:30
L., UE OVOPEPOUEVO KAPOLOKO AAYOG, OVGTVOlN, VUKTEPIVY] €Qidpwon, aicOnuo kOTwong,
avopeéia, appvbuio, oldnua TV KAT® AkpoV, voktovpia, tayvkapdio, EAEPK) otdorn Kot

emipovo Priya.

ATOMIKO IXTOPIKO

H yvvaika elye voonievtel Tpv dvo ¥poOVIo. GE VOGOKOUEINKT LOVAOX KOl GUYKEKPIUEVO GTNV
Movada Epgpaypdtov kabong cixe owmotmbel wolmikr poppapvyn. IHoapéuewve oto
vocokopeio yio 16 nuépec ahdd pe mpoowmikn g amogacn (oe e&itnplo EEpovtag OTL
TAPA TNV POPUAKELTIKY ay®yN Tov TS cvotnke Ba Empene va mapakoiovdeitar 6teva amd

tov Ogpdmovta 1oTtpo TNC.

[ZTOPIKO THX NOXOY

H acBevig 10 televtaio diotpa aicBavotav  évtovn dvoeopia. Tlapatnpovoe otL Ta
GUUTTOUATO, ETOELVAOVOVTOV KOl TNG TPOKAAOVCE 1010{TEPT AviioLYIO 1] TOPOVGiO OONUOTOG
oT0 KAT® GKpo. Ocwpel peydho AdBog v emAoyn TG va unv tpel avoTnpd 10 TPOYPOLLLLL
™G PAPUOKEVTIKNG Oy®YNS Tov AduPave yio v kopdlakn appvduio mov giye eviomicetl o
KapO10AOYOG oToV TapeABOV. MOAIC Evimoe €VvTovo AAYOg GTNV TEPLOYN TOV OmEVOVVETOL BTNV

Kapold eméleée va (NTioEL 1OTPIKN YVOUATELOT).

EYPYMATA KATA THN EIZAI'QI'H

H acBevig xatd v g1c0ymyn g 6TV VOGOKOUEWNKN Lovada mtapovcsiale kapdiakd GAyog,
dVoTVOlL OV TNV TOPEUTOOILE OKOUO KOU GTO TEPTATNUA, £PiOpmon, &éviovo oaicOnua
KOTmong yopic va €xel Tponyndel opiopévn copatikny opactnpotnta, avopesia, appviuia
(KOAmiKn poppopvyn), oidnua TmV KATm aKpov, voKtovpia, Toyvkapdio, eAEPIKN otdon Kot

emipovo Priya.
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OEPAIIEYTIKH AI'QI'H

H acbeviig axorovOnoe o oepd Swyvootikov eEetdoewv (aktvoypaeio Odpakoc,
avalvon aepiov aipatog, yevikn aipatoc (Hb, niextpoivteg, évlopa), HKT, Broynuixég
e€etdoelg Nmotog, vrEPNxoc Kopdag (apiotep] — d0e&ld kowkia), péTpnom ovpiag Kot
KpeaTvivng K.6. Kot S1oyvdGTNKE CULPOPNTIKY| KAPOLUKT OVETAPKELD AOY® TPOVTAPYOVCHG
eEEMENG Kopdiakng PAAPNG (KOATIKN pappapvyn).

To Bepamevtikd mAdvo g acBevoig meptlaufove TG mopaKAT® oonyieg:  yopnynon
SovpNTIKAOV ayKOANG (povpoceuidn), Ay avoctoréov- MLE.A., daktuAitida, yoprynon
dryo&ivng (0,125-0,25 mg/ pala oopatog), Aqyn eAePodtactaltikdv (VitpoyAvkepivn) Kot
TéLOG Vo akoAovOnoetl o&vyovobepamneia pe epappoyn paokog Venturi 30%. H dwatpoen g

acBevoig Eyketton o€ vVTOVOTPLOLYO dlotta.
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A€loAoynon Avaykwv

Kopduokd dhyog
Abdomvoua
Noktepivn epidopwon
AicOnua koTwong
Avope&ia

Appobpuio

Oidnpa KaT® AKpov
Nvktovpia
Tayvkopdio
DLrefkn otdon
Brjyog

KA

NoonAeutiki Atepyaoia 1°° Neplotatikol

AVTIKELYEVIKOL ZKOTTOL

E&dAenyn copntopdtov
Avaxobeion and Tov mévo
Bektioon G ovotoATikdTTog
™G Kapdldg

Apon TOPAYOVI®OV OV
emmpedlovv v Oepoaneio
[IpoAnym EMTAOKDV
(vmoxaAtonpior)

Amopuyn ToEoTNTOG QApULAK®V

Mpoypappotiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag
Evnuépmon  acBevovg  yua 10

Bepomevtind mAdvo.

Poyoroykn vroothpién.

Aqyn  Clotkov  onueiov  (kivévuvog
votaong Adym oMEA).

Métpnon 16oldyiov vypav.

‘Eleyyog yio peimon Tov KOPILOKOD

£pyov.
Hopakorovdnon GLYKEVTPWOOTNG

dtyo&ivng oto TAdopa.
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Edappovn
NoonAeutikng @povtidag

Xopiynon
ayKOANG (eovpoceNion).
Aqyn a-MEA

doupnTIK®dV

Aaxtoitido

Aryo&ivn (0,125-0,25/péalac
COUATOG)

Xopfynon eAefodtacToATIKOV
(vizpoyAvkepivn)
Yrovatplodyoc diatta
O&vyovobepanceio (Venturi
30%)

EkTipnon

E&dAhenyn ocopntopdtov
Amokatdotacn  0c0evoic
670 péyioto duvatd onueio
[IpoéAnyn emmlokdv
Amoeuyn to&ikdTNTOg



A&loAoynon Avaykwv

XopnAn  kopdiokn
mopoN

AvTIKELEVIKOL ZKoTTOl

Meimon kapdiakod Epyov.

Amnokatdotaon

aotdOetog

OLLLOOVVOLLLKNG

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappotiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag

Awtipnon woluyiov vypdv Kot

NAEKTPOALTOV
A&oldynon Oeppoxpaciog
OEpUOTOG  KOL  TEPLPEPLKDV

cQOEE®V

Xopnynon o&uydvou

ANyn agpiov aipotog
Eekovpoon acdevoidg
TomoBéton acBevodg ce dvern
Béom
Xopnynon KOPILKMV

YAVKOGIOGDV
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Edappovn
NoonAeutikng @povtidag

ANy PETP@OV Yo TNV TPOANYT Kot

QVTILETMOTIOT TOV SLOTAPUYDYV TOL

ooluyiov VYPOV Kot NAEKTPOAVTAV.

Agv mapatnpnOnke peiopévn
Oeppokpocio SEPOTOG KoL

TEPLPEPIKDY GOVEEDV OPEINOLEVEG

oTN YOUNAY apdevon Kot o&uydvaon

TV 16TOV

Xopnynbnke o&vydvo otnv achevi

H avtaAlayn tov aeplov aipatog sivar

o€ KOAG emtinedo

"Eywve cbotoom oty acbevn va

Eexovpaletor kot tomobetnOnke oe
0éon Fowler

Xopnynonkav yAvkocideg

SOKTUMTIONG COUPOVA LLE TIG LOTPIKES

oomnyiec.

EkTipnon

Emitevén  peiwong  tov
Kapdlakov €pyov

AmnokatactdOnke n
QLLOSVVOIKY aoTAOE TNG

acBevoic.



A&loAoynon Avaykwv

0&bHc mdvog

AvTIKELEVIKOL ZKoTTOl

Noa avakovpiofel 1 acbeviig ond

70 aicOnuo Tov THVov.

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappotiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag
XopNnynon ayyelodlacTAATIKOY

PUPLAK®OV

Kartaypaen {otikdv onpeiov o
TOKTO XPOVIKE dtooTpaTa péYPL
V0L VTOY®PNGEL O TOVOG
Adaockolio 060gVOVG TEYVIKOV
KOAGP®ONG

TomoBéton acBevoig oe dvet
Béom

Aviymon KhMvng

Awookorio ac6svoig va
duakpivel Tov TOVO TG

6TNOAYYNG KL TOV ELPPAYLLOTOG

TOV PoKapdiov
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Edappoyn Ektiunon
NoonAeutikng @povtidag
Xopnynbnkav ayyetodacTorTicd H  oacBeviig  avaeépet

GULOOVO LLE TIG LTPLKEG 00N Yieg peimon Tov movoL

‘Eywe Myn Cotikadv onueiov : AIL:

145/85mmHg
Ypoéeig: 88/min

Toyvotnto avamvomy :11/min

‘Eywve obotoom oty acbevn va

maipvel Pabiég Kot fpepeg avamvos,
eEaopariomke Gveto meptBaiiov
TomoBemOnke ce dvetn Béon
Evnuepmbnke n acBevig ya Tig
S10pOPEG TTOV VTLAPYOVY GTNV
avayv@pion Tov TovoL g otndayyns

KOl TOV EUOPAYLLOTOG TOV HVOKAPSIOV



A&loAoynon Avaykwv

Mn
OTOTEAEGLOTIKN

LOTIK ALLLATOON

AvTIKELEVIKOL ZKoTTOl

Noa avaktioet 1 aofevic BeAdtioon

mg KUKAOQOPiogG

OLLATOONG

Kot

™mg

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappotiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag
XopNnynon ayyelodlacTAATIKOY

PUPLAK®OV

Xopnynon B —avactoréwv
Xopnynon o&uydvou
Avdyoon g kiivng

Ay aipotog yio Kapdlokd

évlopa

65

Edappoyn Extiunon
NoonAeutikng @povtidag
Xopnynbnkav ayyetodacTorTicd Behtubnke m  xvkiogopia
GULOOVO LLE TIG LTPLKEG 00N Yieg KOL 1) IOTIKT OULATOOT)

‘Eywe Myn Cotikadv onueiov : AIL:

156/85mmHg

Ypvéeg: 75/min

Toyvotnto avamvomy :19/min
Xopnynmonkov B-avactoleic cOLQ®VA
HE TS 1Tpicég 0dnyies yio v peioon
g Katavdimong o&uydvov amd o
pHookdpdto

Té0nke  aoBevig o€ NUIKOOIGTIKT
0éom

YtaAdnkay kapdrokd Evivpa



A&loAoynon Avaykwv

Konmwon

AvTIKELEVIKOL ZKoTTOl

No avakovpiofetl and 1o aicOnuoa

™G KOTWONG

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappotiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag

Xopnynon o&uydévou
Y0otoon Yo LEYAAES TEPLOOOVG
Eexovpaomng
"EXeyy0G QupUAKEVTIKNG Oy®YNG
Amovyn éxbeomng acbevovg oe
vynAég Oeppokpacieg Kot

vypacio
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Edappoyn Extiunon
NoonAeutikng @povtidag
AwopBdbnke n vro&ouptio pe T H oaoBevig avaeépst peimon
yoprynon o&uydvov (Mdoka Venturi oV ooHUATOC KOTMONG
40% 8lit).

E&acpaiiotnke Npepo meptPdiiov kot
GLVETO Y10 TNV TTPOOY®YT| TNG
Eexovpaomng g acbgvong

Aev Bpédnkav @apuoka Tov
xopnyovvtatl oty achevr OtTL
EMOVEAVOVY TNV KOTMON
E&aocpariotnke dpocepd Kat xwpig

vypacio teptPdiiov



5.8 Melétn 2n¢ mepintwong ac0evols e GLILPOPNTIKT KAPIUKT) OVETAPKELD,

Avdpac acbevig, nhikiag 59 etdv, slonAfe 610 vocokoueio otig 07/08/2014 kou mpo 16:30
pp.  pe  avaeepopevn, otmBayyn, Ovcmvola, dwtapoyn KopdlaKov pvOuov, eeidpwon,

TPy yKos fyas, COUATIKY KOTMGT, OALyoLpia.

ATOMIKO IXTOPIKO

O acBevng vrootpilel Ot1 610 TOPEABOV €iye mapovslacel OpopPoeprforikd eTEIGO0 YWPIg
va Bupdtot To TEPIeTATIKO evd Py 3 ypdvia elye VOGNAELTEL P EPOPAYLLA TOV HVOKAPOIOL.
Inuoavtikog mapdyovtag o omoiog emPapvvel v maboroykr €£EMEN tng vyesiog Tov
Oewpeiton 1 vepPoriikn avEnon Tov COUOTIKOD TOv PApovg Ta. teAevtaia 2 ypovia (o

ac0evig yapaktpiletal veépPapog).

[XTOPIKO THX NOXOY

O aocfeviic vy peydho yxpovikd Odotnuo ToPoLGINLE O CUUTTOUOTOAOYIO. TOL TOV
npokarlovoe OPo Kot Eviovn avnovyia. AcBavotav 6t dev €xel v OOvaun va daviHcEl,
TEPTATAOVTOG, L0 UKPN TUTIKT OmOGTOCT] KOl GLUVEXDS TOPUTOVIOTAV Yo aicOnua Kadcov
010 Bdpaxa, TOV EMOEVOVOVTOV av Ogv npepovoe o€ kabotikn B€on. [lapora avtd donoe
0 TPOPANUa va cvveyilel yopic v wtpikn Kabodnynon evog kapdtoldyov 0Tl 0TS O
1010¢ ava@épel TOV KATEXEL TPOUEPO GYX0G AOY® TNG OYETIKA TPOSPATNG TaBOAOYIKNG
KATOOTOGN 7OV OVTILETMOMIGE UE TO EUEPAYHE TOV  pvokapdiov. Omwg damotdvetal o
actevig maoyel and kdmoo kapdiakd voonuo oAdd yperdletor Wiaitepn vrooPEn Kabdg

glval YuyoAoykd EDAAMTOG Kot EDKOAN ETPPETNG.

EYPYMATA KATA THN EIZAT'QI'H

O acBevig KaTd TV €160Y®YN TOV GTNV KAPOOAOYIKT KAVIKY| Tapovsiole kapdiokd GAyog,
dvomvola, dlaTapayn ToL Kapdlakoh puluov, epidpwon, Tapaymyikod Py, E0KOAN COUATIKN
KOT®O™ Kot OAryovpia.

O kapdordyog {ntnoe o acbevig vo mpoPel oe o Gelpd dayvomoTiK®V e£eTdoemy [yevikn

aipoTog Kot ovpmv (Tuydv Aevkmpatovpica), eKTiunon kapdak®dv eviOp®v, aKTvoypoeio

67



Ompaxog, vrépnyog kopdiag, HKI', avdivon aptmplokod aipatog, ovpia-kpeativivn] yia vo

emPePardsel TV BEom TOL OTL ETPOKELTO Y10 GLUPOPNTIKT KOPOLOKT) AVETAPKELQL.

OEPAIIEYTIKH AI'QI'H

H Oepamevtikn  aymyn £ykewror apyikd oTNV QOPUOKEVTIKN OVIILETOMON 1 Onoio
neplapPavet. dtovpnTikd aykOANG o€ cvvovacud pe Bealidikd dtovpnrikd (fovuetavion —
petorlalovn), yopiynon P-omokAElGTOV, AYN OVIIINKTIKOV QOPUAK®OV, OTOYPEUTTIKO
QapuraKo AOYm Topaymyukol Brxa Kot xoprynon StdAwv acBecTiov.

To 0e0tEpO GKELOG TNG BepamenTIKNC amoKaTAoTAON S TEPIAAUPAVEL TNV aLGTNPY| dlouTa TOV
acBevi] v peiwon tov copatikod Papovg Kol TopIAANAQ VTOGTNPIKTIKY] 0&vyovobepameia

LE TNV TOToBETNOT PIVIKNG KAVOVANG.
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A€loAoynon Avaykwv

Awtapoyn
OVOTTVEVGTIKNG
Agrtovpyiog
AvOmoTEAEGUATIKOG
TOTOG OVOTTVONG
AteMg Kabopon
0EPAYOYDV
Awtapoyn
avtoAloyng  oepiov

aipotog

AvTiKELEVIKOL ZKOoTTOL

Amnokatdotaon
Agrtovpylog

Bektioon tomov avamvong

OVOTTVEVGTIKNG

Mpoypappoatiopos NoonAgUTIKAG
@Opovridag
E&dAenym dyyovg kat pofov

A6pBwon vrotiag,

VIEPKATVIOG

Amopdkpovon  eKKpludtov oo
TOVG 0EPAYYOVG

Bektioon g kapdiakng mopoyns
Xopfynon KOTOGTOATIKAOV — TOL
KNZ

[epropiopdc SpacTnploTHTOV TOL
acBevoic

EvBdappovon va Pryet

Tomobétmon 10V acbevolg oe
KaTdAANAN B0

Ay aepilov aipotog
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NoonAeutiki Atepyaoia 2" nepintwong

Edappovn
NoonAeutikng @povtidag

ANYN KOTAAANA®V LETPOV Y10 TOV
TMEPLOPLOHO TOV AYXOLG Kot TOL POBoV

OV TPOEPYETOL ATO TN dVOTVOLLL

"Eywve kvnromoinom tov acBevois kot

TPOTPOTN VoL Pryet

BektioOnke 1 kopdlokn Topoyn Tov
ac0evoig

MetpnOnkov ot avomvoég Tov
acBevoic Kot yopnynOnkav
kataotoAtikd Tov K.N.E, coppmva

He TS wTpicég 0dmyieg

"Eywve chotaon otov acbevi va

TEPLOPIGEL TIG SPUAGTNPLOTITEG TOV
TomoBemOnke 0 acbevig oe Béon
Fowler

ANeONKav aéplo aipLoTog GToV

acBevn

Extipnon

O acBeviig éyer emapkn
OVOTVELOTIKY]  AgLtovpyio
OGS PatveTal omo :

To @uolohoyikd pvbuo,
ocuyvotnta Kot Babog
OVOTTVO®V

Tn peiwon g dvomvotag
Tovg Beitimpévoug
OVOTVELGTIKOVG 1XOVG

To ovvnBeg XPOLO
déppartog

Ta aépo  aipotog o€

QUGLOLOYIKG eTtimedal



A€loAoynon Avaykwv

AioOnpa ducpopiog

Noavtio kot épetot

AvTiKELEVIKOL ZKOoTTOL

AvaxoOpon amd 10 aicOnpa
dvcpopiog
Amoddayn omd TG vovtieg Kot

TOVG EUETOVG

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappoatiopos NoonAgUTIKAG

@Opovridag
ANYN PETPOV Yoo TV TPOANYM
TOVG
Amopuyn Siéyepong g Cdvng
TOV  XNMUELOLTTOSOYEDV ano
QappaKo.
AmoQuyn] €peBIOTIKOV  TPOPDOV
TOV GTOUAY OV
AvOymon G  KEQOAMG NG
KAvNg petd and kabe yebpa
Yylewn GTOHOTIKNG KOIMOTNTOG
Amopdixpovon dvcoouwv

gpebdicpatmv omd to mepidiiov

Xopifiynon appokeov
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Epappovn
NoaonAeutikrg @povtidag

[MopakorovBnon emmédmv dryo&ivng
Xopfynon Enpag Tpogng kat oamopuyn
AMYNG LYPDOV Kot YELUAT®V €L

vavTtiog

"Eywve chotaom otov acbevi va

ATOPEVYEL KOPLKEVLOTOL KO

KOPEIVOUY QL

"Eywve ohotaon yio avdmavon peTd to

yevpo

A6Onkav otov aobevi To avaykaio
YL0L TV DYLEWVT] TOL GTOLOTOG LETE OO
£ETO

Agv oepPipiotnKoy TpoQEg Le TOAD
£VTovn ooun

Xopnynnkav avTiepeTIKE QAPLOKOL

GULPOVO LLE TIG LOTPLKE G 0dNYieg

EkTipnon

O aoBevng éxel amadiayel
amd TNV VOLTI —EUETOVG
OIS PatveTal omd

Ta Aeydpeva tov idov Tov

ac6evoig

Tnv amovcia epétmv



A&LoAoynon Avaykwv

Advvapio

avtoe&umnpétnong

AVTIKELPEVIKOL ZKOTTOL

No pmopécet o achevig va

avtog&unnpetnOet

péytoto dvvatd

(o) ¢]

NoonAevutiki Alepyacia

Mpoypappatiopog NoonAEUTIKAG
Opovtidag

AMyn pétpov Peitioong g
AVOTVONG Kot TnG 00GTVOLaG
AMyn pétpov Peitioong g
KOPILOKNG TOPOYNS

AMyn  pétpov  addnong g
HOIKNG dVvauNG Kot TG avoyns

OTNV KOTMON
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Edappoyn
NoonAeutikng @povtidag

XopnynOnke o&vyovo Kot €ytve GHOTAGT GTOV
acBevn va Taipvel Babiég kat Npepeg avomvois,
tonofeOnKe og dvetn BEon Kot avoymOnKe M
KEQPOAN NG KAIvNG

Xopnynbnkav yAvkocides daKTLUAITIONG GCOUPOVA
e TS 1Tpicég odnyiec.

ANeONKav péTpa yro v peimon Tov

TAeovAoVTog OYKOL VYPDOV

"Eywve chotoom 6t0v ac0evi Yo TV amo@uyn

KOTOVOAMONG KAPEIVOOY®OV TOTMOV KoL
amoBdappvvon va pnv kamvilet

Xopnynbnkav pikpd yedpata kot Oyt peyoia
YyedAoTNKE KOt EPAPUOCTNKE VOl PEAAIGTIKO
oy€010 Yo TNV KdAVY TOV KaONUEPVOV
PLGTIKAOV AVOYKDOV

EvBappovOnke o acbevrg va extelel 660
TMEPIGGOTEPEG OPUTTNPLOTNTEG AVTOEELANPETNONG

pumopet

EkTipunon

O acbevig

avtoebumnpeteital, Héca oTo

optla BEPato wov tiBevton amnd

TOVG

KWNTKOTTOG

TEPLOPLOHLOVG



A€loAoynon Avaykwv

Awrtapoyés ooluyiov

VYPOV

NoonAeutiki Alepyacia

AvTiKeLEVIKOL ZkoTol MpoypauLaTIOUOG
NoaonAeutikng @povtidag
Awtipnon woolvuyiov ANyn péTpov Yoo TNV
VYPGOV QTOKATAGTAOT) oV
woolvyiov
VYPOV

Edappoyn
NoonAeutikng @povtidag

[epropiotnie n Anyn drotog

"Eywve mepropiopodg e Aymg vypav

[MapotpovOnke o acBevig va Eamidvel o HTTIOL
0éom meplodikd av givor avektd(yio Ty avénon
™G EAEPIKNG EMGTPOPNG Kot T peimon g
QAEPIKNG VIPOCTATIKAG TTiEOTC)

Xopnynnkav d1ovpnTikd eAppHoKe COUEMVOL e
TIG 10TPIKESG 00MYiEg

Xopnynbnke mtoyn o€ vATPLO AELK®UATIVN, LE
WTPIKN 0dnyia, yio Ty advénom g
KOMEWDOOUOTIKNG TEONS

Anyn Lotikov onpeiov

"Eywve pétpnon g kevipikng eAEPKNg wicong

Zvyiotke o ac0gvig
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Extipnon

O acBeviig  eppaviler  oolvylo
VYPOV OTOS PaiveTal Ao TN:
Meimon tov Bapovg Tov
Tnv optmplok Tov Tieon Kot
CQUYLO TOV EIVOL GE QUGIOAOYIKEG
TéG
Tnv eldttoon g dvomvolug 1 TG
opBomvotag
Tnv eEdheyn TV odNHdTOV
Tnv kevipwr oAefkn wieon orta

@LOLOLOYIKE OpLaL



A&LoAoynon Avaykwv

Awrtapoyéc 0péyng,
QVEMOPKNG  KAAvy™
TOV  OVOYK®V  TOV

oMLOTOG

AvTIKELLEVIKOL ZKOTTOL

Awmipnon  emopkos

Opéyng Tov acbevovg

NoonAevutiki Alepyacia

MPOYPAUUOTIONOG
NoonAeutikng @povtidag

A&woAdynon  onueiov Kot
CUUTTOUATOV VIToOpeyiog
Aqyn  pétpov yuo
ST pnon enapkovg Opéyng

EvaAloxtikég pébodot

STPOPNG

Edappoyn
NoonAeutikng @povtidag

Zvyiotke o acbevig

STOABN KOV EPYUCTNPLOKES EEETAGELG LETPTIONG
AevK@UATIVIG, OLOTOKPITY, QULOGEOLPIVIG,
TPOAVGPEPPIVIG KOL AELPOKVTTAP®OV

Xopnyndnkav avTieleTikKd QAPLOKO COUPOVOL LLE TIG

0TPKEG 00N YieS

"Eywve obotaomn otov achevr va avénoet tig

dpacTNPLOTNTEG TOVL

Yxedacpog S1atoAoyion Yo TV ETAOYT TOV
KATUAANAOTEPOV KOl TTO ATTOOEKTMV amtd TO achevn
TPOP®OV

A6ONKav GUIPOVAES YO AVATOLGT TPV TOL YEVLLOTA
Awatpnon Kabapod Kot 1pepov tepPArovtog

TomoBemOnke o acbeviic o BEomn Fowler ya to yedpua

"Eywve ypnon oAKNG TOPEVTEPIKNG OLOTPOPNG YLoL TNV

TANPN KOAVYT TV avoykdv Tov acbevi oe Bepuideg

Xopnynmonkav pikpd yeopora
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EkTipunon

O oaocBeviig Swotmpel  KoAn
Opéym ommg eaivetol omd:

To Bdapog ota PLGLOAOYIKA
oplo Yo TV mAio Kot Tov
wwoovotackd  TOHmo  TOL
acBevoic

Ta puoloroyikd enimeda
Agvk@pativng, oaTokpiTn,
oposeatpivng,
TPAVOQEPPIVIG Kot
AEUQOKVTTAP®V

Tn BeAtioon g avoyng otnv
KOTmon

Tov vym OTONOTIKO

BAevoyovvo



5.9 Yvumepdopoto,

%)

Q

SOUQPOPNTIKY] KOPOlKY OVETAPKEID KOAEital 1 KOTAoTOGN KOTO TNV OToio
epeaviletor advvapio TG Kapolds vo KAADYEL TIC aVAYKES TOL GOUATOS 6 0ELYOVO
KoL VoL SLOTNPNGEL KOVOTTOMTIKT KOPOKT POy 6TO avOp®TIVO GO

Amotehel andppota S100yIKNG TPOSPOANG TG d0eE1dg KotMag Hetd v dusiettovpyio
™G OPLoTEPTG KOWATAG 1] TOTOYpOVNG PAGPNG Kot TV SVO KOIAIDV.

H xhvuc eikdva givat cuvouacog Kot Twv 00 HopeAOV KOPILOK®Y OVETOPKEUDY

H dvonvola, o Prixag, n €0KOAN GOUATIKY] KOT®ON KOl 1 avATTLEN OWNUOTOS TV
KATO dKpOV amoTeELOVV YOPAKTNPIGTIKY KOV EKONAMONG GLUPOPNTIKNG KOPILOKNS
OVETAPKELOG.

H dwyvootikn mpocéyyion okomedel oty APon NG oUTOAOYiOG TOV TPOKAAEL TNV
emumlokn ¢ KA, 1 omoio eumAékeTol GLVNOMG LE KOATIKT] LLOPLLOPVYY|

To Bepamevticd TAdvo mov cuvictdrtal otov achevn €xel oG Pacikd 6Komd TNV Pelmon)
TOL KOPOKOL €PYov KOl TNV o0ENCN 1TNG GLOTOATIKOTNTAG TOL HvoKapdiov,
avaxovpilovtag tov acBeviy oto Pobud mov elvar emtpentd amd TV €viovn
CUUTTOUOTOAOY 0L

O voonAevtng opeihet va tpel motd Tig Pacikéc apyég mov démovv Evay Kopdloko
acBevi) kat vo Bpioketon og aQOTVION Y10 TAPUTHPNON KO EKTIUNON UETAPBOADY KOTA

™V eacn g BepamevTIKNG OmoKUTAGTUONG.
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I[TEPIAHYH

H évvola ™¢ ocupeopnTikng KopSIOKNG OVETAPKELNS AVAPEPETAL GTNV KATAGTACT] KATA TNV
omoia 1 kapdd advvartel HEGH NG OUATOONG TNG VO EKTANPMOCEL TIG LETAPOAIKES OVAYKES

TOV 10TOV.

H dvoyépeta katd v 01dpKeLD TG COUATIKNG dPAGTNPLOTNTOG 1 THG GLVOTTAPENG KAPIOKADV
VOONUATOV OTOV OMOTEAODV TOV OITIOAOYIKO TOpAyovTto EKONAMONG TNG GULUPOPNTIKNG

KOPOOKNG AVETAPKELOG.

Ta yapaktnplotikd ™ cvpntopatoAoyiog mepliapPavouy Kupimg v dVGTVoll, 1 omoia
epeavifeTon T Bpadivég MPeg KATA TNV OvATALGT TOL acBevi), TOV Tapaywywko gviote Prya,
TNV €KONAMGON OONUATOG GTA KAT® AKPo, TNV adénon Tov coUatikod Papovg, Tnv e0KOAN

COOTIKT KOTMOT] Kol TO aicONUo TOV 0KAVOVIGTOV KOPIK®Y YTOTMV.

ZNUEPQ, OTIC MEPLGGOTEPES TOV TEPMTOGEWV, 1 TPOKANon ¢ KA sivor amotélecua
KapOKOV appuluidv - mafncewv mov avEAvouy TO HETAPOPTIO TNG Kopdldg Kabmg Kot

SVGAEITOVPYIDV OV gvTomilovTal otV 0e&ld Kol aploTePT KOWALA.

H ocvpgopntikn kapdiakn averdpkelon cvoyvd taivopeitor o¢ apiotepn N 0e€ld, mpog ta
omic® M PO To TPOG®, YOUUNANG M LYNMANG Tapoyns, ofela 1 ypdvia Kol GLGTOMKY| 1

SLGTOAKT).

H Bgpamevtikt avtipetodmion dgv £yKertot HOVO GTNV avaKoVELoN omtd TO. GUUTTAOUOTO OAAY
KOl OTNV OVTIHETOMION NG outiag NG KOPOWKNG OVETAPKELNS, GTNV OVTLUETOMIGT TOL
EKALTIKOD autiov Yo TNV EKONAW®GON NG, TNV EAATTMOOCT TOL Kapdlokol £pyov, TN HelwoN Tov
LETOPOPTION NG APLOTEPNS KOWMOG KoL TNV €VIOYLOT TNG GLGTAUATIKOTNTOS TNG OPIOTEPNG

KOWAlag, £yovtog g anmTePo okomo T Pertinomn Tov T060cToD eMPiwong Tov acevoig.
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Summary

Congestive heart failure (CHF) may be defined as the inability or failure of the heart to

adequately meet the needs of organs and tissues for oxygen and nutrients.

Exercise intolerance or the coexistence of heart diseases, are the causative agents of an

outbreak of congestive heart failure.

Symptoms mainly include dyspnea, which occurs during the evening hours when patient is
resting, productive cough, edema in the lower extremities, increased body weight, easy
fatigue and feeling of irregular heartbeat.

Nowadays, the cause of congestive heart failure, in most cases, is attributed to mechanical
abnormalities, myocardial abnormalities, and/or disturbances of cardiac rhythm, that increase
the afterload of the heart and dysfunctions that are localized in left and right ventricle.

Congestive heart failure is often classified as left or right heart failure, acute or chronic,

systolic or diastolic.

Treatment is not only aiming to relieve symptoms but also aims to the causes of congestive
heart failure, to the precipitating factors, to decrease cardiac workload, to decrease left
ventricle's afterload and to enhance the contractility of the left ventricle, in order to improve

the survival rate.
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