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Ππόλογορ 

 

 
Σηο  ηειεπηαίεο  δεθαεηίεο έρεη δνζεί κεγάιε βαξχηεηα ζηε ζπλχπαξμε 

πνιιαπιψλ θαη αιιεινζπζρεηηδφκελσλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο (θπξίσο κε ζπιαρληθή 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο). Σέηνηεο δηαηαξαρέο είλαη ε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ε 

κείσζε ηεο «θαιήο» ρνιεζηεξίλεο (HDL), ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, θαη ε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζαθράξνπ. Ζ ζπλχπαξμε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ 

πνιιαπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Δθείλνη πνπ 

εκθαλίδνπλ ηαπηφρξνλα πνιιέο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πάζρνπλ απφ ην Μεηαβνιηθφ 

χλδξνκν. Κάζε ζηνηρείν ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ, ιφγσ φκσο ηνπ φηη απηά ηα ζηνηρεία ζπγθεληξψλνληαη ζην ίδην 

άηνκν ην απνηέιεζκα είλαη λα απμάλεηαη πνιχ ν θίλδπλνο επηπινθψλ.  
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Πεπίλετε 
 

 

Σν Μεηαβνιηθφ χλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηελ 

αξηεξηαθή ππέξηαζε, ηελ  ππεξιηπηδαηκία, θαη ηελ θεληξηθή παρπζαξθία. Ο θίλδπλνο 

αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απμάλεηαη ζηα άηνκα πνπ έρνπλ κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν. Κάζε ζηνηρείν ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απνηειεί αλεμάξηεην 

παξάγνληα θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. ηε Ακεξηθαληθή Δπηηξνπή ATP III, 

παξνπζηάδνληαη σο βαζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ε 

παρπζαξθία (εηδηθφηεξα ε θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία), ν ηξφπνο δσήο, ε απνπζία 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε θαθή δηαηξνθή. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ 

έγηλαλ, εκθάληζαλ πσο  ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηνπ  κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο ππέξηαζεο. Ζ επηθξάηεζε ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο απμάλεηαη γξήγνξα θαη παξάιιεια κε ηελ 

αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο. Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε είλαη έλα θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία, παξνπζηάδνληαη σο βαζηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ππέξηαζεο ζην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Απιά κέηξα, φπσο ε απψιεηα βάξνπο, ε άζθεζε, ε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο θαη φπνπ ρξεηάδεηαη ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

απνκαθξχλνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ. ηελ πηπρηαθή εξγαζία 

απηή ζα εμεηάζνπκε αξρηθά ην νξηζκφ, ηα αίηηα, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηνλ 

επηπνιαζκφ θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηεο παρπζαξθίαο θαζψο 

θαη ηεο ππέξηαζεο. ηελ ζπλέρεηα ζα αλαιχζνπκε ηελ ζρέζε πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο 

ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν κε ηελ παρπζαξθία θαη ηελ ππέξηαζε θαζψο θαη ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ππέξηαζεο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 

ην πέκπην θεθάιαην ζα δνχκε πσο ε πξφιεςε κπνξεί λα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζε θακία κία απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο θαη ηελ πξφιεςε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο 

ζε ζρέζε κε ηελ παρπζαξθία θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. Έπεηηα, ζα εμεηάζνπκε 

ηελ ζεξαπεία θαη ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηεο 

παρπζαξθία θαη ηεο ππέξηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ παρπζαξθία θαη ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν. ην έβδνκν θεθάιαην ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ λνζειεπηηθή παξέκβαζε 

ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ αιιά θαη ζηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα  δηφηη ε ππέξηαζε, ε παρπζαξθία θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

απαξηίδνπλ αίηηά ηεο.  

 

Summary 

 
Metabolic syndrome is characterized by insulin resistance, arterial hypertension, 

hyperlipidemia, and central obesity. In individuals with metabolic syndrome the risk 

of developing  cardiovascular disease is increased. Each element of the metabolic 

syndrome is an independent cardiovascular risk factor. In ATP III specific underlying 

risk factor for the metabolic syndrome  include obesity (especially centripetal obesity) 

lifestyle of physical inactivity and atherogenic diet. Epidemiological studies, which 

have been done, found that there is a correlation between the metabolic syndrome, 

obesity and hypertension. The presence of metabolic syndrome in developed countries 

is increasing rapidly and in line with the increase in obesity. High blood pressure is a 
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main constituent of the metabolic syndrome. However, the underlying mechanisms. 

Insulin resistance, visceral obesity, have been suggested to be possible factors to 

develop hypertension in the metabolic syndrome. Simple measures such as weight 

loss, exercise, quitting smoking and where necessary and appropriate medical 

treatment removes significantly the risk of complications. In this paper we will first 

look at the definition, causes, risk factors, prevalence and impact of metabolic 

syndrome, obesity and hypertension. Then we will analyze the relationship between 

having the metabolic syndrome, obesity and hypertension, and, we will discuss how 

these factors influence on development of hypertension in the metabolic syndrome. 

The fifth chapter we will see how prevention can play a key role in any one of the 

above and prevention of hypertension in relation with obesity and metabolic 

syndrome. We will then consider the treatment and medication of metabolic 

syndrome, obesity and hypertension in relation with obesity and metabolic syndrome.  

In the seventh chapter will deal with the nursing intervention in metabolic syndrome 

risk factors, but also because in heart failure, hypertension, obesity and the metabolic 

syndrome are causes of heart failure. 
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Διζαγυγή 
 

 

Όια άξρηζαλ ηελ επνρή ησλ ζπειαίσλ, ηφηε πνπ νη πξφγνλνί καο δελ ήηαλ 

βέβαηνη φηη ζα εμαζθαιίζνπλ ηξνθή θαη γηα ηελ επφκελε εκέξα. ε απηέο ηηο ζθιεξέο 

γηα ηελ επηβίσζε ζπλζήθεο, εθείλνη πνπ δελ κπνξνχζαλ λα αληέμνπλ ηελ πνιπήκεξε 

αζηηία πέζαηλαλ, πηζαλφηαηα πξνηνχ πξνιάβνπλ λα αθήζνπλ απνγφλνπο. Αληηζέησο, 

νη αλζεθηηθφηεξνη ζηελ αζηηία θαη επηδνχζαλ θαη κεηέθεξαλ ηα «αλζεθηηθά» γνλίδηά 

ηνπο ζηηο επφκελεο γεληέο. Μεηαμχ ησλ γνληδίσλ πνπ εμαζθάιηδαλ ζηνπο καθξηλνχο 

πξνγφλνπο καο ηελ επηβίσζε ήηαλ θαη εθείλα πνπ ηνπο επέηξεςαλ λα απνζεθεχνπλ 

ηελ ελέξγεηα πνπ ειάκβαλαλ ζήκεξα θαη λα ηε ρξεζηκνπνηνχλ αχξην ή κεζαχξην, 

φηαλ νη ζπλζήθεο ζα γίλνληαλ ζθιεξέο. Βαζηθά ινηπφλ γηα ηελ επηβίσζε γνλίδηα ήηαλ 

απηά πνπ ζπλέβαιαλ ζηε κεηαηξνπή ηεο πιενλάδνπζαο ελέξγεηαο ζε ιίπνο θαη ζηε 

δηάζπαζε ηνπ ιίπνπο ζε ζπλζήθεο έιιεηςεο ελέξγεηαο. Εσηηθήο ζεκαζίαο ζε απηή ηε 

δηαδηθαζία ήηαλ ηα θχηηαξα ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, ηα αδηπνθχηηαξα. 

Απφ ηελ επνρή εθείλε σο ζήκεξα νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο έρνπλ αιιάμεη. Έηζη, 

παξά ην γεγνλφο φηη θαηαζηξέθνπκε ην πεξηβάιινλ, είλαη κάιινλ βέβαηνλ φηη έλαο 

πνιίηεο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ ηξψεη κε ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ έηξσγε ν 

άλζξσπνο ησλ ζπειαίσλ. Χο γλήζηνη απφγνλνη φκσο εθείλσλ ησλ πξσηνγφλσλ πνπ 

επηβίσζαλ επεηδή δηέζεηαλ ηα θαηάιιεια γνλίδηα γηα απνζήθεπζε ιίπνπο, 

ζπλερίδνπκε λα απνζεθεχνπκε ιίπνο. Σελ νπνία απνζεθεχνπκε θαη απνζεθεχνπκε...  

Δθηφο απφ ηελ θαζαπηφ πξφζιεςε πεξηζζνηέξσλ ζεξκίδσλ θαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, δηαζέηνπκε κία αθφκε δσηηθήο ζεκαζίαο δηαθνξά απφ ηνπο 

καθξηλνχο πξνγφλνπο καο: μνδεχνπκε ιηγφηεξε ελέξγεηα. Δθείλνη πήγαηλαλ παληνχ κε 

ηα πφδηα, εκείο έρνπκε ηελ ηάζε λα θπθινθνξνχκε παληνχ κε ην απηνθίλεην. Δθείλνη 

θπλεγνχζαλ γηα ηελ ηξνθή ηνπο θαη κάδεπαλ θαξπνχο απφ ηα δέλδξα. Γειαδή, φρη 

κφλν πξνζιακβάλνπκε πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο αιιά μνδεχνπκε θαη ιηγφηεξεο. 
(1)

   

Οη απνζήθεο ιίπνπο θαη εηδηθά ηεο θνηιηαθήο ρψξαο είλαη απφ ηα πξψηα νξαηά 

κε γπκλφ κάηη ζεκάδηα φηη ε δσή καο έρεη κπεη ζε κηα πνξεία πνπ, φπσο 

επηζεκαίλεηαη θαη ζηνλ Όκεξν, καο επηθπιάζζεη δπζάξεζηα. Σν ιίπνο πνπ 

ζπζζσξεχεηαη κεηαμχ ησλ ζπιάρλσλ είλαη πνιχ ρεηξφηεξν γηα ηελ πγεία απφ ην 

ππνδφξην ιίπνο ηεο θνηιηάο ή ησλ γινπηψλ: ζχκθσλα κε πιεζψξα κειεηψλ, ην ιίπνο 

απηφ επεξεάδεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ. 
(1)

 
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζην δπηηθφ θφζκν ν φξνο «κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν» 

ραξαθηεξίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. Ο φξνο πεξηγξάθεη ηε ζπλχπαξμε 

πνιιψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζ’ έλα άηνκν. Έηζη, ε 

ζπλχπαξμε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε, ηεο ππέξηαζεο, ηεο ππεξιηπηδαηκίαο θαη ηεο 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο απμάλνπλ ζεκαληηθά ην θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ φηη επηθέξεη ν θαζέλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ ρσξηζηά. 

Κάζε ζηνηρείν ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ, ζπλήζσο φκσο απηνί ζπζζσξεχνληαη ζην ίδην ην άηνκν κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη θαηά πνιχ ν θίλδπλνο επηπινθψλ. Μέηξα, φπσο ε απψιεηα βάξνπο, ε 

άζθεζε, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη φπνπ ρξεηάδεηαη ε θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή απνκαθξχλνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ. 
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Κεθάλαιο 1ο Σο Μεηαβολικό ύνδπομο 
 

 

Ιζηοπική αναδπομή  
 

Ζ έλλνηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη γλσζηή ζηελ ηαηξηθή πξάμε γηα 

ηνπιάρηζηνλ 80 ρξφληα. Οη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, πνπ απαξηίδνπλ ην ζχλδξνκν θαη 

απνηεινχλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν, πεξηγξάθεθαλ απφ 

ηνλ Kylin ην 1922 ζαλ ηε ζπλεχξεζε ππέξηαζεο, ππεξγιπθαηκίαο θαη νπξηθήο 

αξζξίηηδαο ζηνλ ίδην αζζελή. Αξγφηεξα, ην 1947, ν Vague παξαηήξεζε θαη 

πεξηέγξαςε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο - ηελ 

νλνκαδφκελε αλδξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, ζαλ ηνλ θαηλφηππν ηεο παρπζαξθίαο πνπ 

άκεζα ζρεηίδεηαη κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ αλαπφθεπθηα νδεγνχλ ζηελ 

εθδήισζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 
(2)

  
 

Ζ ηζηνξία ηνπ Μεηαβνιηθνχ πλδξφκνπ μεθηλάεη ην 1988, φηαλ o Reaven ζε 

άξζξν ηνπ, παξνπζίαζε ην «χλδξνκν Υ», κία θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη ε επαθφινπζε ππεξηζλνπιηλαηκία ζεσξήζεθε φηη 

πξνδηέζεηαλ ηνπο αζζελείο ζε ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία θαη ζαθραξψδε δηαβήηε θαη 

γη’ απηφ απνηεινχζαλ ηηο ππνθείκελεο αηηίεο ηεο ηεθαληαίαο Νφζνπ. Καη παξφιν 

πνπ ν Reaven δελ ζπκπεξηέιαβε ηε παρπζαξθία, δήισζε φηη θαη απηή ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ ηλζνπιηλναληίζηαζε ή ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία. 
(3)

 

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν είλαη γλσζηφ θαη ζαλ ζχλδξνκν Υ ή ζχλδξνκν 

ηλζνπιηλναληνρήο. Ο Lemieux θαη ζπλεξγάηεο έρνπλ ππνδείμεη ηε ζεκαζία ηεο 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο-αλδξηθνχ ηχπνπ κε ππεξηξηγιπθεξηδαηκία ζηελ εκθάληζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. 

Οη ηζηνξηθέο νλνκαζίεο ησλ πεξηγξαθψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη νη 

εμήο: 

 χλδξνκν Τπέξηαζεο – Τπεξγιπθαηκίαο – Τπεξνπξηραηκίαο (Kylin 

1923) 

 Μεηαβνιηθφ ηξηζχλδξνκν (Camus 1966) 

 Πνιπκεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Avogaro & Crepaldi 1966) 

 χλδξνκν ηεο αθζνλίαο (Mehnert & Kuhlman 1968) 

 Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Hanefeld & Leonhardt 1981) 

 χλδξνκν Υ (Reaven 1988) 

 Θαλαηεθφξα ηεηξάδα (Kalpan 1989) 

 χλδξνκν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε (DeFronzo & Ferrannini 1991, 

Haffner 1992) 

χκθσλα κε ηε Γηεζλή Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε (International Diabetes 

Federation – IDF) έλα άηνκν γηα λα δηαγλσζηεί φηη πάζρεη απφ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

πξέπεη λα έρεη:  

Κεληξηθή (θνηιηαθή) παρπζαξθία (θαζνξίδεηαη σο ε πεξηθέξεηα κέζεο κε 

εζληθά θαζνξηζκέλεο ηηκέο) – Γηα ηνπο Δπξσπαίνπο άλδξεο: πεξηθέξεηα κέζεο 

κεγαιχηεξε απφ 94 εθαηνζηά θαη γηα ηηο γπλαίθεο κεγαιχηεξε απφ 80 εθαηνζηά. 
(4).

 

Ζ Δπξσπατθή Οκάδα κειέηεο ηεο Ηλζνπιηλναληίζηαζεο (European Group for 

the study of Insulin Resistance – EGIR) αλαγλσξίδεη σο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ηελ παξνπζία ηλζνπιηλναληίζηαζεο (θαηά ηα πξνεγνχκελα) 

θαη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ: θεληξηθή παρπζαξθία [πεξηθέξεηα κέζεο 94 

cm (άληξεο) ή 80 cm (γπλαίθεο)], απμεκέλε γιπθφδε πιάζκαηνο λεζηείαο (110 
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mg/dl), Αξηεξηαθή Πίεζε 140/90 mmHg, δπζιηπηδαηκία (TG > 180 mg/dl ± HDL.C < 

40mg/dl). 
(5)

 

Αλ θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ην 1998, γηα πξψηε θνξά ζπλέηαμε 

νξηζκφ κε δηεζλή απνδνρή γηα ηελ έλλνηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ηα θξηηήξηα 

πνπ βξήθαλ πην θαζνιηθή απήρεζε ζεζπίζηεθαλ απφ ηελ 3ε έθζεζε ηνπ Δζληθνχ 

Πξνγξάκκαηνο Τγείαο ζηελ Ακεξηθή ζρεηηθά κε ηελ αλεχξεζε, αμηνιφγεζε θαη 

ζεξαπεία ηεο πςειήο ρνιεζηεξίλεο ζηνπο ελειίθνπο, πνπ νξίδεη ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν απφ ηε ζπλχπαξμε ηξηψλ ή πεξηζζνηέξσλ απφ ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Κεληξηθή ή θνηιηαθή παρπζαξθία φπσο νξίδεηαη απφ ηελ πεξίκεηξν κέζεο 

(άλδξεο: κεγαιχηεξε ησλ 102 εθ., γπλαίθεο: κεγαιχηεξε ησλ 88 εθ.). 

 Σξηγιπθεξίδηα ζε ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξε ή ίζε κε 150 mg/dl (1.69 

mmol/L). 

 HDL ρνιεζηεξίλε: άλδξεο-ιηγφηεξν απφ 40mg/dl (1.04 mmol/L), 

γπλαίθεο-ιηγφηεξν απφ 50mg/dl (1.29 mmol/L). 

 Αξηεξηαθή πίεζε κεγαιχηεξε ή ίζε κε 130/85 mm Hg. 

 Γιπθφδε λεζηείαο κεγαιχηεξε ή ίζε κε 110 mg/dl (6.1 mmol/L). 

Πεξηθέξεηα κέζεο πάλσ απφ 102cm ζηνλ άλδξα ή 88cm ζηελ γπλαίθα.
 (1)

  

Ζ Ακεξηθαληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία (ΑΚΔ), ζε ζπλδπαζκφ κε ην NHLBI 

δεκνζίεπζε επίζεο έλα θείκελν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, 

ζέηνληαο ηα δηθά ηεο θξηηήξηα γηα ηελ πάζεζε απηή. Ο παξαθάησ πίλαθαο ζπλνςίδεη 

ηξεηο νκάδεο θξηηεξίσλ: 

 

Κπιηήπια για ηεν κλινική διάγνυζε ηος μεηαβολικού ζςνδπόμος
.(6)

 

Κλινικά μέηπα WHO
1
 ATP III

2
 AHA/NHLBI

3
 

Πεξίκεηξνο κέζεο  ≥102 cm γηα άλδξεο 

≥88 cm γηα γπλαίθεο 

Οκνίσο κε ATP III 

BMI BMI >30 kg/m
2
   

Σξηγιπθεξίδηα ≥ 150 mg/dL Οκνίσο κε WHO Οκνίσο κε ΠΟΤ 

HDL-C < 35 mg/dL γηα 

άλδξεο, 

< 39 mg/dL γηα 

γπλαίθεο 

< 40 mg/dL γηα 

άλδξεο,  

< 50 mg/dL γηα 

γπλαίθεο 

Οκνίσο κε ATP III 

Αξηεξηαθή πίεζε ≥ 140/90 mm Hg ≥ 130/85 mmHg Οκνίσο κε ATP III 

Γιπθφδε IGT, IFG, ή T2D Νεζηείαο >110 

mg/dL (IFG) 

Νεζηείαο ≥100 

mg/dL (IFG) 

Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ 

Μηθξνιεπθσκαηηλνπξία ΝΑΗ ΟΥΗ ΟΥΗ 

 

http://www.labtestsonline.gr/tests/Triglycerides.html
http://labtestsonline.org/understanding/analytes/hdl/
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εκεηψζεηο: Ο ΠΟΤ απαηηεί αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζπλ δχν επηπιένλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε 

δηάγλσζε, Ο ATPIII απαηηεί ηξεηο απφ ηηο πέληε πξνεγνχκελνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε δηάγλσζε. 

Ζ AHA/NHLBI ζπληζηά φηη ηα ηξηγιπθεξίδηα, ε HDL-C θαη ε αξηεξηαθή πίεζε ζα πξέπεη λα έρνπλ 

παζνινγηθέο ηηκέο πξηλ θάζε ρνξήγεζε θαξκάθνπ. 

πληνκνγξαθίεο: BMI= Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο, IGT = δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, IFG= 

δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο, T2D= δηαβήηεο ηχπνπ 2 

 

http://www.labtestsonline.gr/condition/Condition_Diabetes.html
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1.1 Ο οπιζμόρ ηος Μεηαβολικού ςνδπόμος (Μ) 
 

Ζ αθεηεξία ηνπ Μ.., ην νπνίν ζεσξείηαη µηα πξνθιεγµνλψδεο θαηάζηαζε, 

ζπλίζηαηαη απφ µηα πιεζψξα θπηηαξηθψλ γεγνλφησλ, φπνπ ζηελ θνηιηαθή 

παρπζαξθία (άπνςε NCEP - Νational Cholesterol Education Programme) ην µεγάιν 

θνηιηαθφ ιηπνθχηηαξν εθθξίλεη θπηηαξνθίλεο (TNF-α), ηληεξιεπθίλε (IL-6), 

αµπινεηδέο Α, αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP), ιεπηίλε, µεησµέλε αδηπνλεθηίλε θαη 

άιινπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηνλ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο δεµηνπξγψληαο 

ηλζνπιηλναληνρή (θαηάζηαζε ζηελ νπνία παξνπζηάδεηαη απμεµέλε αληίζηαζε ησλ 

πεξηθεξηθψλ νξγάλσλ ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, αλαγθάδνληαο ην πάγθξεαο λα 

παξάγεη πεξηζζφηεξε νξµφλε). 
(7) 

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, είλαη έλα επηθίλδπλν νξγαληθφ ζχλδξνκν, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζχλνιν επηκέξνπο κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο ζπρλά 

ππνηηκνχληαη απφ ηνπο πάζρνληεο αζζελείο. πγθεθξηκέλα ζην Μ ππάξρνπλ 

ηαπηφρξνλα ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

 Καθνήζεο θαηαλνκή ππεξβάιινληνο βάξνπο ζηελ θνηιηαθή ρψξα, ζψξαθα θαη 

άθξα. 

 Τςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ αίκαηνο 

 Παζνινγηθά ρακειά επίπεδα «θαιήο ρνξεζηεξίλεο» HDL 

 Αξηεξηαθή πίεζε αίκαηνο ζε αλψηαηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

 Τςειή γιπθφδε αίκαηνο λεζηείαο, νξηαθά θπζηνινγηθή 
 Ζ ζπλχπαξμε ησλ κεηαβνιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξναλαθέξνληαη, δξα 

ηνμηθά ζηνλ νξγαληζκφ, νδεγεί ζε απμεκέλε επίπησζε θαξδηνεγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ, δηαβήηε θαη πξφσξσλ ζαλάησλ
.(8) 

Θεσξείηαη φηη νη αζζελείο πνπ έρνπλ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν βξίζθνληαη ζε κηα 

πξνθιεγκνλψδε θαη πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν θαη ζπλνιηθά απμεκέλε 

ζλεηφηεηα. ε πξφζθαηεο κειέηεο, ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν έρεη ζπζρεηηζηεί θαη κε 

ηελ εθδήισζε θαθνεζεηψλ, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ηνπ καζηνχ ζε 

κεηεκκελναπαπζηαθέο γπλαίθεο. 
(9)
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1.2 Σα αίηια ηος μεηαβολικού ςνδπόμος 
 

Ζ ζπλχπαξμε ησλ κεηαβνιηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ πνπ πξναλαθέξνληαη, δξα 

ηνμηθά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, νδεγεί ζε απμεκέλε επίπησζε 

θαξδηνεγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, δηαβήηε θαη πξφσξσλ ζαλάησλ. Σν Μ δελ έρεη 

ζπκπηψκαηα, αλαθαιχθζεθε ζρεηηθά πξφζθαηα απφ ηελ Ηαηξηθή Δπηζηήκε, 

εληνπίδεηαη κφλν θαηά ηελ εηήζηα ηαηξηθή πξνιεπηηθή εμέηαζε ιφγσ ηεο πιήξνπο 

αλππαξμίαο ζπκπησκάησλ θαη πξέπεη λα ζεξαπεχεηαη άκεζα ιφγσ ηεο κνηξαίαο 

εμέιημεο πνπ έρεη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο.  

Τπάξρνπλ αξθεηέο ζεσξίεο γχξσ απφ ηα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ην Μ. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ δηράδεηαη αλάκεζα ζην αλ βαζηθή αηηία είλαη ε θεληξηθνχ 

ηχπνπ παρπζαξθία ή ηλζνπιηλναληίζηαζε αλ θαη, άιινη παξάγνληεο θαίλεηαη λα είλαη 

ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

 
1.2.1 Πασςζαπκία 

 

ε αξθεηέο κειέηεο κε εξσηεκαηνιφγηα εθηηκήζεθε φηη ε παρπζαξθία ηείλεη 

λα εμειηρζεί ζε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ, πνπ αγγίδεη 

ηνπο πάληεο: άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη δπζηπρψο εθήβνπο θαη παηδηά. Ζ θπξηαξρία ηεο 

παρπζαξθίαο κεγαιψλεη κε ηαρείο ξπζκνχο ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. 
(10)

 

Ζ παρπζαξθία ζπκβάιιεη ζηελ ππέξηαζε, ππεξγιπθαηκία, 

ηλζνπιηλναληίζηαζε θ.ι.π. Με ηελ αλάπηπμε λνεηψλ ηερληθψλ γηα ηελ αθξηβή 

κέηξεζε ηνπ θεληξηθνχ ιίπνπο θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ ελδνθνηιηαθνχ θαη 

επηδεξκηθνχ ιίπνπο, πνιιέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε ζπζζψξεπζε θεληξηθνχ ιίπνπο 

ζπλνδεπκέλε απφ πεξίζζεηα πνζφηεηα ζπιαρληθνχ ιηπψδε ηζηνχ είλαη πξνθεηηθή γηα 

ηελ εκθάληζε ηνπ Μεηαβνιηθνχ πλδξφκνπ. 
(11)

 

Δπηπξφζζεηα, έρεη απνδεηρζεί φηη ηα άηνκα κε θπζηνινγηθφ δείθηε κάδαο ζψκαηνο 

κπνξεί λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξίζζεηα πνζφηεηα ζπιαρληθνχ ιηπψδε ηζηνχ θαη λα 

εκθαλίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ Μ. 
(12)

 

Ζ παρπζαξθία θαη ν απμεκέλνο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ), ν νπνίνο 

ηζνχηαη κε ην πειίθν ηνπ βάξνπο δηά ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ χςνπο, απνηεινχλ 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Γείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ)  θάησ ηνπ 18,5 είλαη πνιχ ρακειφο, ραξαθηεξίδεη ηα πνιχ 

αδχλαηα άηνκα θαη ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε λνζεξφηεηα. Όηαλ ν Γείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (ΒΜΗ) είλαη 18,5-24,9, είλαη γεληθψο θπζηνινγηθφ, ΒΜΗ=25-29,9 ππέξβαξν 

θαη πάλσ απφ 30 παρχζαξθν.  

Ο Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) θαζνξίδεηαη γηα θάζε άηνκν, ζχκθσλα κε ηα 

θιηληθνεξγαζηεξηαθά επξήκαηα. Σα άηνκα πνπ ζπζζσξεχνπλ ιίπνο ζηελ θνηιηά, 

ζψξαθα θαη άθξα έρνπλ αλδξηθνχ ηχπνπ θαηαλνκή ιίπνπο πνπ είλαη πην βιαπηηθή γηα 

ηνλ νξγαληζκφ ζπγθξηηηθά κε ηελ γπλαηθείνπ ηχπνπ ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηνπο 

γινπηνχο. 
(13)

   

 

 
1.2.2 Ινζοςλινοανηίζηαζε & ακσαπώδερ Γιαβήηερ  

 

ηελ αλάπηπμε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ βαζηθφ ξφιν έρνπλ θαη γελεηηθνί 

παξάγνληεο, νη νπνίνη επεκβαίλνπλ ζε κία ζεηξά απφ παξακέηξνπο φπσο ε αληίζηαζε 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ησλ ηζηψλ ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Oξηζκέλα άηνκα έρνπλ κεγαιχηεξε γελεηηθψο 

θαζνξηζκέλε πξνδηάζεζε απφ άιια, λα αλαπηχμνπλ απηφ ην θαθφεζεο ζχλδξνκν.  

Απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ην ξφιν ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ Μεηαβνιηθνχ πλδξφκνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ κειέηε Bruneck, ζηελ νπνία 

εμεηάζηεθε ν επηπνιαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε άηνκα ειηθίαο 40-79 εηψλ κε 

ρξήζε ηεο αμηνιφγεζεο κνληέινπ νκνηφζηαζεο (HOMA). 
(14) 

 

ε απηή ηε κειέηε, ν βαζκφο ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ κεηαβνιηθψλ αλσκαιηψλ θαη φηαλ αξθεηέο αλσκαιίεο ήηαλ 

ζπγθεληξσκέλεο καδί, ε ηλζνπιηλναληίζηαζε ήηαλ ζρεδφλ πάληα παξνχζα. Ζ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε είλαη επξέσο πηζηεπηφ φηη είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

Μεηαβνιηθνχ πλδξφκνπ, έζησ θαη αλ ε κεραληζηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ηλζνπιηλναληίζηαζεο θαη ζηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ Μεηαβνιηθνχ 

πλδξφκνπ δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή. 
(12) 

Ζ ηλζνπιηλναληνρή ζρεηίδεηαη κε πνιιέο δηαηαξαρέο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη 

απαξαίηεηα ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ φπσο: αχμεζε 

ησλ απφ-Β θαη C-III ιηπνπξσηετλψλ, ηνπ νπξηθνχ νμένο, πξνζξνκβσηηθψλ 

παξαγφλησλ, ηεο γινηφηεηαο ηνπ αίκαηνο, ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, ηελ παξνπζία ιεπθσκαηνπξίαο, ην ιηπψδεο ήπαξ, ηε κε 

αιθννιηθή ζηεαηνεπαηίηηδα, ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα, θαζψο θαη ην ζχλδξνκν 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο-πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. 

Όινη νη παξάγνληεο πνπ νξηνζεηνχλ ην Μ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Ζ 

παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε άζθεζεο ζπρλά νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε 

ηλζνπιηλναληνρήο. Ζ ηλζνπιηλναληνρή έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ παξάγσγε 

ιηπηδίσλ απμάλνληαο ηελ παξαγσγή ησλ VLDL ιηπνπξσηετλψλ, ησλ LDL 

ιηπνπξσηετλψλ (θαθή ρνιεζηεξίλε) θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα, αιιά θαη ηε 

κείσζε ηεο HDL ρνιεζηεξφιεο (θαιή ρνιεζηεξίλε). Ζ θαηάζηαζε απηή νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα αγγεία, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο έπεηηα σο απφ 

θαηξφ έρνπλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, αγγεηαθψλ εκθξάθησλ 

θαη εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. Ζ ηλζνπιηλναληνρή νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ηλζνπιίλεο 

θαη ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. Ζ πεξίζζεηα ηλζνπιίλεο απμάλεη ηελ θαηαθξάηεζε 

λαηξίνπ απφ ηα λεθξά, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πηέζεσο. 

Δπηπξφζζεηα, ε ρξφληα αχμεζε ηεο γιπθφδεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή 

ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ αιιά θαη δσηηθψλ νξγάλσλ, φπσο ηα λεθξά, θαζψο θαη ηελ 

εκθάληζε ζαθραξψδνπο δηαβήηε. 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απμάλεη αλεζπρεηηθά ηειεπηαία ζε 

λέα άηνκα. 
(2)

  
 
  

Ο δηαβήηεο είλαη κηα λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ αλεπάξθεηα ή έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο ζηνλ νξγαληζκφ θαη απφ κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ππάξρνπζα ηλζνπιίλε. Ζ ηλζνπιίλε παξάγεηαη θαλνληθά απφ 

ζπγθεθξηκέλα θχηηαξα ζην πάγθξεαο - έλα φξγαλν ηνπ ζψκαηνο πνπ είλαη ππεχζπλν 

γηα ηελ παξαγσγή ηλζνπιίλεο θαη άιισλ νξκνλψλ πνπ πξνάγνπλ ην κεηαβνιηζκφ ησλ 

ηξνθψλ. Ζ ηλζνπιίλε είλαη ε πην ζεκαληηθή νξκφλε πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ γηα ηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Δθηφο απφ ηελ ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ν δηαβήηεο κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηε ξχζκηζε ησλ ιηπηδίσλ 

θαη ζπρλά ζπζρεηίδεηαη κε παρπζαξθία θαη ππέξηαζε ζηνλ ηχπνπ 2 δηαβήηε. 
(15)

 

Σν αλζξψπηλν ζψκα ρξεζηκνπνηεί ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο πνπ πξνζιακβάλνπκε 

κε ηελ ηξνθή γηα λα παξάγεη γιπθφδε πνπ ρξεζηκεχεη ζαλ θαχζηκν ζηνλ νξγαληζκφ. 

Ζ ηλζνπιίλε (κηα νξκφλε πνπ παξάγεη ην πάγθξεαο) βνεζά ηα δηάθνξα 

θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ αξρηθά λα πξνζιάβνπλ ηελ γιπθφδε πνπ θπθινθνξεί ζην 

αίκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηελ ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα παξαρζεί ελέξγεηα. Όηαλ ε 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ιεηηνπξγία απηή γίλεηαη θπζηνινγηθά ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο, δειαδή ε γιπθφδε, 

κεηψλεηαη παξακέλνληαο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη ν νξγαληζκφο εμαζθαιίδεη ηελ 

ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηηο θαζεκεξηλέο καο αλάγθεο. 

ηα άηνκα κε δηαβήηε, ην ζχζηεκα απηφ δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά. Όηαλ θάπνηνο 

έρεη  δηαβήηε, ην ζψκα ηνπ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηά ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο 

πνπ πεξηέρεη ε ηξνθή κε ζπλέπεηα  λα κελ κπνξεί λα παξάγεη απ’ απηέο ελέξγεηα. Ζ 

γιπθφδε παξακέλεη αρξεζηκνπνίεηε ζηελ θπθινθνξία αληί λα εηζέιζεη ζηα θχηηαξα 

ηνπ ζψκαηνο θαη ζπλεπψο αλεβαίλεη ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο. Καηά ηελ πέςε ηεο 

ηξνθήο ζην πεπηηθφ ζσιήλα (ζηνκάρη, έληεξν) νη πδαηάλζξαθεο πνπ πεξηέρνληαη ζ’ 

απηή (άκπιν, θ.ι.π.) δηαζπψληαη ζε γιπθφδε απνξξνθνχληαη θαη εηζέξρνληαη ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί φκσο απφ ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο 

θαη λα παξαρζεί ελέξγεηα, ε γιπθφδε πξέπεη πξψηα λα εγθαηαιείςεη ηελ θπθινθνξία 

θαη λα εηζέιζεη ζηα δηάθνξα θχηηαξα. Όηαλ ππάξρεη αξθεηή ηλζνπιίλε ζην αίκα θαη 

ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ησλ θπηηάξσλ, ιεηηνπξγεί ζαλ θιεηδί πνπ αλνίγεη ηελ 

πφξηα γηα λα εηζέιζεη ε γιπθφδε απφ ηηο εηδηθέο δηφδνπο ζην θχηηαξν θαη έηζη ην 

ζάθραξν ηνπ αίκαηνο κεηψλεηαη. 
(16)

 

Ο .Γ. είλαη κία λφζνο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο πνιιψλ νξγάλσλ (Β΄ θχηηαξα λεζηδίσλ Langerhans – πνπ 

βξίζθνληαη ζηα λεζίδηα ηνπ παγθξέαηνο, νη ζθειεηηθνί κχεο, ν ιηπψδεο ηζηφο, ην 

ήπαξ).  Ζ δηαηαξαρή απηή ηνπ κεηαβνιηζκνχ εμειίζζεηαη γηα πνιιά ρξφληα κέρξη λα 

αληρλεπζεί απμεκέλν ζάθραξν ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία).
 (17)

 

 

 
1.2.3 Γςζλιπιδαιμία 

 

Ζ δπζιηπηδαηκία απνηειεί θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Μεηαβνιηθνχ 

πλδξφκνπ θαη απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Οη 

πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ησλ ιηπηδαηκηθψλ παξακέηξσλ ζε άηνκα κε Μ είλαη ε 

αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο HDL-

ρνιεζηεξφιεο, θαζψο θαη ε χπαξμε κηθξψλ ππθλψλ LDL ζσκαηηδίσλ (small dense 

LDL, sdLDL).  

Σα sdLDL ζσκαηίδηα ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν αζεξνγφλα ζε ζχγθξηζε κε ηα 

κεγαιχηεξα LDL ζσκαηίδηα. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνιιψλ πεηξακαηηθψλ 

κειεηψλ ηα sdLDL ζσκαηίδηα έρνπλ κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα εηζφδνπ ζηνλ 

ππνελδνζειηαθφ ρψξν ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη απμεκέλε ηθαλφηεηα 

ζχλδεζεο κε ηηο πξσηενγιπθάλεο ηνπ έζσ ρηηψλα ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ αγγείσλ. 

Δπηπξφζζεηα, ηα sdLDL ζσκαηίδηα πθίζηαληαη επθνιφηεξα νμείδσζε θαη 

πξνζιακβάλνληαη κε κεγαιχηεξν ξπζκφ απφ ηα καθξνθάγα θαη ζπλεπψο επηηαρχλνπλ 

ην ζρεκαηηζκφ αθξσδψλ θπηηάξσλ. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ 

επηβεβαηψζεθαλ ζηε ζπλέρεηα απφ πξννπηηθέο θαη αλαδξνκηθέο θιηληθέο κειέηεο, 

ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο αζζελείο κε απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο sdLDL ζσκαηηδίσλ 

εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 
(18)

 

Ζ δπζιηπηδαηκία είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ Μεηαβνιηθνχ 

πλδξόκνπ 
(14) 

θαη κπνξεί λα ζπλνςηζηεί ζηα εμήο:  

α) Απμεκέλε ξνή ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ:  

β) Απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ,  

γ) Απμεκέλε ζπγθέληξσζε κηθξψλ ππθλψλ κνξίσλ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηεΐλεο (LDL),  

δ) Μεησκέλε ζπγθέληξσζε HDL ρνιεζηεξφιεο θαη  

ε) Απμεκέλα επίπεδα απνιηπνπξσηεΐλεο Β. 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  15 
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ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Σα απμεκέλα επίπεδα ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ, πνπ παξαηεξνχληαη ζηε 

δηαηαξαρή απηή, νθείινληαη ζηελ αδπλακία ελζσκάησζεο, κε ζπλέπεηα ηε κεησκέλε 

δέζκεπζε θαη ζπγθξάηεζε ησλ ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ. Ζ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε κπνξεί λα έρεη ην ίδην απνηέιεζκα. Οη παξαπάλσ 

αλσκαιίεο νδεγνχλ ζε απμεκέλε ξνή ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ. Ζ απμεκέλε ξνή 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηελ πεξηθέξεηα πξνο ην ήπαξ ζηελ θαηάζηαζε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε νδεγεί ζε επαηηθή ζχλζεζε ηξηγιπθεξηδίσλ, ε νπνία 

πξνθαιεί ηε ζπγθέληξσζε θαη έθθξηζε κνξίσλ πνιχ ρακειήο ππθλφηεηαο 

ιηπνπξσηεΐλεο (VLDL) πνπ πεξηέρνπλ ηξηγιπθεξίδηα. 
(19) 

  Ζ ζπιαγρληθή παρπζαξθία θαη ε απμεκέλε ελδνθνηιηαθή ζπγθέληξσζε ιίπνπο 

πξνεγνχληαη ηεο αλάπηπμεο αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε απνηειεί ηνλ πξφδξνκν δχν γεγνλφησλ:  

Πξψηνλ ηα ζπιαγρληθά ιηπνθχηηαξα είλαη πην επαίζζεηα ζηηο κεηαβνιηθέο επηδξάζεηο   

ησλ ιηπνιπηηθψλ νξκνλψλ κε γιπθνθνξηηθνεηδή θαη θαηερνιακίλεο. 
(20) 

Απηή 

εηπνιπηηθή δξάζε  ησλ νξκνλψλ  πξνθαιεί  κία  απμεκέλε απειεπζέξσζε ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ ππιαία θπθινθνξία πνπ εμππεξεηεί σο  επαηηθφ ππφζηξσκα γηα 

ηε ζχλζεζε ηξηγιπθεξηδίσλ  θαη  ησλ  εκπινπηηζκέλσλ  κε ηξηγιπθεξίδηα VLDLs. 

 Γεχηεξνλ ε απμαλφκελε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε νδεγεί ζε αχμεζε ηεο  

παξαγσγήο  απνιηπνπξσηεΐλεο Β, θχξηαο ζπζηαηηθήο πξσηεΐλεο ηεο LDL, θαη σο 

ζπλέπεηα ζηελ αχμεζε ηεο ζχλζεζεο θαη έθθξηζεο VLDL κνξίσλ  πνπ  πεξηέρνπλ  

ηξηγιπθεξίδηα. 
(21)

 Πηζαλφλ ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ  ησλ  ηξηγιπθεξηδίσλ ζην Μ έρεη 

πνιιαπιέο αηηίεο θαη δελ πξνθαιείηαη απιψο απφ  ηελ  απμεκέλε ξνή ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ. Σα κφξηα VLDL πνπ πεξηέρνπλ ηξηγιπθεξίδηα 

πδξνιχνληαη ζην πιάζκα απφ ηε ιηπξσηετληθή ιηπάζε θαη παξάγνπλ κέζεο 

ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλεο. Σα ηξηγιπθεξίδηα ζηηο κέζεο ππθλφηεηαο ιηπξσηεΐλεο 

πδξνιχνληαη πεξαηηέξσ, ζρεκαηίδνληαο έηζη LDL κφξηα. 
(22) 

Οη εζηέξεο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ησλ LDL αληαιιάζζνληαη κε ηξηγιπθεξίδηα ησλ VLDL, κέζσ ηεο 

πξσηεΐλεο κεηαθνξάο ηνπ εζηέξα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηειηθά ζρεκαηίδνληαη κηθξά 

ππθλά κφξηα LDL. Σα κηθξά ππθλά κφξηα LDL ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θαξδηναγγεηαθφ θίλδπλν 
(23)

 θαη πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έρνπλ 

πξναζεξνγφλεο ηδηφηεηεο φπσο κεησκέλν ξπζκφ απνκάθξπλζεο απφ ηελ θπθινθνξία 

κέζσ ησλ LDL ππνδνρέσλ, απμεκέλε δέζκεπζε απφ ην αξηεξηαθφ ηνίρσκα θαη 

απμεκέλε ηάζε πξνο νμείδσζε.
 (24) 

Σα ηξηγιπθεξίδηα είλαη ιίπνο. Ο ιηπψδεηο ηζηφο απνηειείηαη απφ θχηηαξα, ηα 

νπνία γεκίδνπλ κε ηα ηξηγιπθεξίδηα. Σα ηξηγιπθεξίδηα δελ θάλνπλ θαθφ ζηελ πγεία 

καο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, δελ ζα κπνξνχζακε λα δήζνπκε ρσξίο ηα ηξηγιπθεξίδηα. 

«Δίλαη ν θχξηνο ηξφπνο γηα λα απνζεθεχνπκε ελέξγεηα», ιέεη ν Mitchell Lazar, MD, 

PhD, δηεπζπληήο ηνπ Ηλζηηηνχηνπ γηα ην Γηαβήηε, Παρπζαξθία θαη Μεηαβνιηζκφ ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Πελζπιβάληα. 

Ο Lazar αλαθέξεη πσο «Μέρξη πξηλ απφ 100 ρξφληα πεξίπνπ, ηα ηξφθηκα δελ 

ήηαλ εμίζνπ επαξθεί ζε πνζφηεηα, φπσο είλαη ηψξα, θαη νη άλζξσπνη έθαηαλ πνιιέο 

πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο ζε θπζηθή εξγαζία. Έηζη, ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ λα έρνπκε ηελ 

ηθαλφηεηα λα απνζεθεχνπκε ηα θαχζηκα ηνπ νξγαληζκνχ καο κε απνηειεζκαηηθφ 

ηξφπν.»…«Γηα θάζε θηιφ βάξνπο, κπνξείηε λα πάξεηε δηπιάζηα ελέξγεηα απφ ηηο 

απνζήθεο ηνπ ιίπνπο ζαο παξά απφ ηηο άιιεο δχν πεγέο ελέξγεηαο  -  δειαδή ηηο 

πξσηεΐλεο θαη ηα ζάθραξα.» 

Λφγσ ηνπ φηη ππάξρεη αθζνλία ηξνθίκσλ (ζε αξθεηέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ) 

ζηελ δσή καο, ηξψκε πεξηζζφηεξν απφ παιηά, θαη δελ θάλνπκε ηφζε πνιχ ζσκαηηθή 

άζθεζε, φπσο θάλακε παιαηφηεξα. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη απνζεθεχνπκε 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ιίπνο απφ φ, ηη ρξεηαδφκαζηε – κε ηε κνξθή ηξηγιπθεξηδίσλ. 
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Σα ηξηγιπθεξίδηα είλαη ιίπνο θαη ην ιίπνο είλαη ελέξγεηα. Γπζηπρψο ην ζψκα 

ζπρλά δελ κπνξεί λα απνζεθεχζεη ηελ έμηξα ελέξγεηα απνηειεζκαηηθά – θαη κεξηθέο 

θνξέο απηά ηα επηπιένλ ιηπνθχηηαξα κπνξνχλ λα πξνζειθχζνπλ άιια θχηηαξα πνπ 

πξνθαινχλ ηα πξνβιήκαηα γηα ηελ πγεία. Ο Lazar αλαθέξεη πσο «Σα ιηπψδε θχηηαξα 

ηείλνπλ λα πξνζειθχνπλ θιεγκνλψδε θχηηαξα», «Οξηζκέλα θιεγκνλψδε θχηηαξα 

κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο λα ειέγμεη ην ζάθραξν ζην αίκα θαη απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο δηαβήηε.» Σν ιίπνο, κε ηε κνξθή ηξηγιπθεξηδίσλ, επίζεο 

ηείλεη λα εμαπισζεί ζε άιινπο ηζηνχο θαη φξγαλα, φπσο ην ζπθψηη θαη ηνπο κπο. Ο 

Lazar είπε: «Απηφ θαίλεηαη λα πξνδηαζέηεη ηνπο άιινπο ηζηνχο γηα λα κελ είλαη ζε 

ζέζε λα ρεηξηζηνχλ ζσζηά ηε δάραξε θαη, ζπλεπψο, εθ λένπ, απμάλεη ηνλ θίλδπλν λα 

γίλνπλ δηαβεηηθνί». Σα πςειά ηξηγιπθεξίδηα ζπλδένληαη ζπρλά κε κηα νκάδα άιισλ 

ζπλζεθψλ πνπ καδί νλνκάδνληαη «κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν» – ην νπνίν είλαη κηα νκάδα 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θαξδηαθή λφζν θαη δηαβήηε ηχπνπ 2.  Δπίζεο πςειά 

ηξηγιπθεξίδηα κπνξεί λα ζεκαίλεη, ρακειά επίπεδα HDL – «θαιή» ρνιεζηεξίλε. Ζ 

HDL πξνζηαηεχεη απφ ηελ θαξδηαθή λφζν θαη δηαβήηε. Σα πςειά ηξηγιπθεξίδηα 

ζεκαίλεη ρακειφηεξε HDL. 

 

Σα ζσζηά Δπίπεδα Σξηγιπθεξηδίσλ ζην αίκα 

 

Ση πξέπεη ηα είλαη ηα αζθαιή επίπεδα ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ; Καλνληθά 

ηξηγιπθεξίδηα είλαη 150 ή θάησ. Οπνηνδήπνηε επίπεδν πνπ είλαη ζηαζεξά πςειφηεξν 

απφ απηφ ζεσξείηαη φηη είλαη πξφβιεκα: 

• Οξηαθά Δπίπεδα: 150 – 199 

• Τςειά επίπεδα: 200 – 499 

• Πνιχ πςειά: 500. 
(25) 

Ζ αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ Μ, εγθπκνλεί 

ζνβαξoχο θηλδχλνπο. Σν Μ απνηειεί κία γεληθεπκέλε κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία 

ηνπ νξγαληζκνχ, θαη πξέπεη νπσζδήπνηε λα απνθαηαζηαζεί, φηαλ ζπλππάξρεη κε ηελ 

αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, δηφηη ζπκβάιιεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ αλάπηπμε 

κίαο ζαλαηεθφξνπ δηαδηθαζίαο, ηεο αζεξνζθιήξπλζεο. Ζ θνηιηαθή παρπζαξθία 

δειαδή ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηελ θνηιηά, άλνδνο ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ε πηψζε ηεο 

«θαιήο» ρνιεζηεξφιεο HDL, ε δηαηήξεζε νξηαθά θπζηνινγηθήο αξηεξηαθήο 

πηέζεσο, ε δηαηαξαγκέλε αλνρή γιπθφδεο, ζε πξνδηαβεηηθά επίπεδα. 
(26) 

H ρνιεζηεξφιε (ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ 

θαη ηνπ εγθεθάινπ) απμάλεη ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ θαηαλάισζε ιηπαξψλ νπζηψλ. Σν 

ηκήκα ηεο ρνιεζηεξφιεο πνπ νλνκάδεηαη HDL (θαιή ρνιεζηεξφιε), πξνζηαηεχεη ηελ 

θαξδηά απφ ην έκθξαγκα. Ζ θαηαζηξνθηθή ρνιεζηεξφιε είλαη κφλν ε LDL 

ρνιεζηεξφιε, ε νπνία δελ βιάπηεη κφλν ηα αγγεία ηεο θαξδηάο, αιιά δηάρπηα αγγεία 

ηνπ ζψκαηνο, φπσο ηεο θαξδηάο, ηνπ εγθεθάινπ, ησλ λεθξψλ, ησλ άθξσλ. Δάλ 

θάπνηνο έρεη πεξάζεη έκθξαγκα, ή ηζραηκηθφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή νη 

αξηεξίεο ησλ πνδηψλ θαη ησλ θαξσηίδσλ είλαη ζηελσκέλεο, αθφκε θαη κηθξή αχμεζε 

ηεο LDL κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηειείσο ηα αγγεία ηνπ. Ζ Ηαηξηθή Δπηζηήκε ζήκεξα 

είλαη απζηεξή, ε LDL πξέπεη κε θάζε ηξφπν λα επξίζθεηαη θάησ απφ 100mg/dl θαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε. Καηά ηελ ελδειερή 

θιηληθνεξγαζηεξηαθή ηαηξηθή εμέηαζε, ζα δηαπηζησζεί, εάλ νη δηαηαξαρέο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο νθείινληαη ζε παζνινγηθά λνζήκαηα, φπσο ε λνζνγφλνο παρπζαξθία, 

νη ζπξενεηδηθέο παζήζεηο, παζήζεηο λεθξψλ θαη ήπαηνο, ην ζχλδξνκν cushing, 

παξελέξγεηεο θαξκάθσλ. 
(27) 

Ζ επαηζζεζία ησλ αηφκσλ ζηηο επηδξάζεηο ηεο HDL θαη LDL πνηθίιιεη. Οη 

δηαβεηηθνί, νη θαπληζηέο, νη ζηεθαληαίνη αζζελείο, νη ππεξηαζηθνί, ηα άηνκα κε 
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πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα, ηα άηνκα κε θαθή θιεξνλνκηθφηεηα θαη δηαηαξαρέο 

νξηζκέλσλ αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ, ηα άηνκα κεγάιεο ειηθίαο, νη παρχζαξθνη 

είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηηο βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηεο LDL θαη ζε απηά ηα άηνκα 

επηδηψθνπκε ζεκαληηθέο απμήζεηο HDL, ε νπνία ζα απμήζεη ηελ ελδνγελή άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ απέλαληη ζηηο ηνμηθέο απηέο επηδξάζεηο. Ζ σθέιηκε επίδξαζε ηεο HDL 

είλαη κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο, ελψ ε δπζκελήο επίδξαζε ηεο LDL είλαη βάζεη 

επηζηεκνληθψλ κειεηψλ κηθξφηεξε. Απηέο νη ζπζρεηίζεηο εμαζζελνχλ κε ηελ πάξνδν 

ηεο ειηθίαο. H κείσζε ηεο HDL ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη 

ηδηαίηεξα βιαπηηθή γηα ηνλ νξγαληζκφ. Ζ ζπλχπαξμε ησλ κεηαβνιηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ (θαθνήζεο θαηαλνκή ιίπνπο, απμεκέλα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ 

αίκαηνο, παζνινγηθά ρακειά επίπεδα «θαιήο ρνιεζηεξίλεο» HDL., αξηεξηαθή πίεζε 

αίκαηνο νξηαθά θπζηνινγηθή, γιπθφδε αίκαηνο λεζηείαο νξηαθά θπζηνινγηθφ), δξα 

ηνμηθά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη νδεγεί ζε απμεκέλε επίπησζε 

θαξδηνεγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, δηαβήηε θαη πξφσξσλ ζαλάησλ. 
(28)

 

Ζ ρακειή ζπγθέληξσζε HDL ρνιεζηεξφιεο ζηνπο αζζελείο κε Μ ζπρλά 

ζεσξείηαη ζπλέπεηα ησλ απμεκέλσλ ηξηγιπθεξηδίσλ.. Μέζσ ηεο πξσηεΐλεο κεηαθνξάο 

ηνπ εζηέξα ηεο ρνιεζηεξφιεο γίλεηαη αληαιιαγή ηξηγιπθεξηδίσλ θαη εζηέξσλ ηεο 

ρνιεζηεξφιεο κεηαμχ VLDL θαη HDL κνξίσλ, παξάγνληαο κφξηα HDL πινχζηα ζε 

ηξηγιπθεξίδηα. Απηά ηα πινχζηα ζε ηξηγιπθεξίδηα κφξηα HDL είλαη πην επηξξεπή ζηνλ 

θαηαβνιηζκφ. 
(29)

 Μία άιιε εμήγεζε γηα ηε δηακφξθσζε ρακειψλ επηπέδσλ HDL 

ρνιεζηεξφιεο, είλαη φηη ε κεηαβιεζείζα ξνή ιηπηδίσλ ζην ήπαξ, πνπ νθείιεηαη ζηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, κπνξεί λα κεηψζεη ηελ επαηηθή παξαγσγή 

απνιηπνπξσηεΐλεο Α, ηελ θχξηα ζπζηαηηθή πξσηεΐλε ηεο HDL. 
(23)

 Ζ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεησκέλε έθθξαζε ηεο ATP-ζπλδεφκελεο 

πξσηεΐλεο κεηαθνξάο (ATP-binding cassette transport protein), ελφο κνξίνπ θιεηδηνχ, 

πνπ κεζνιαβεί ζηε κεηαθνξά θπηηαξηθψλ θσζθνιηπηδίσλ θαη ρνιεζηεξφιεο ζηελ 

απνιηπξσηεΐλε Α.
 

Με ηελ απνπζία επαξθνχο εθξνήο ρνιεζηεξφιεο, ε 

απνιηπνπξσηεΐλε Α απνκαθξχλεηαη ηαρχηεξα απφ ηελ θπθινθνξία κέζσ ησλ λεθξψλ, 

κε ζπλέπεηα ηα ρακειά επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα. 
(30)

 Σα άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ Μ, αθφκα θαη αλ έρνπλ θπζηνινγηθά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ λεζηείαο, 

ζπρλά παξνπζηάδνπλ παζνινγηθή απάληεζε ζε γεχκα κε ιηπαξά. 
(22)

 Τπφ ζπλζήθεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, ε αληηιηπνιπηηθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηνλ ιηπψδε 

ηζηφ είλαη πνιχ αζζελήο (Rebuffe-Scrive M, 1987). Δπίζεο, ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε κεηψλεη ηελ έθθξαζε ησλ LDL ππνδνρέσλ 
(22)

 θαη απμάλεη ηε ζχλζεζε 

ρνιεζηεξφιεο θαη ηελ έθθξηζε VLDL απφ ην ήπαξ. 
(31)

 Σα γεγνλφηα απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ ρπινκηθξψλ θαη ησλ 

θαηαινίπσλ VLDL γηα ηνπο επαηηθνχο ππνδνρείο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ειαηηψλεηαη ε 

αλαξξφθεζε ησλ θαηαινίπσλ ησλ ρπινκηθξψλ, ηα νπνία απνηεινχλ ηηο 

ιηπνπξσηεΐλεο πνπ θπξίσο ζρεκαηίδνληαη κεηαγεπκαηηθά. 
 (22)

 Μία άιιε εμήγεζε ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο ιηπαηκίαο ζε αζζελείο κε Μ είλαη ε απμεκέλε απνξξφθεζε 

ρνιεζηεξφιεο απφ ην έληεξν λα έρεη σο ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο ζχλζεζήο ηεο απφ ην 

ήπαξ θαη θαη' επέθηαζε ηε κεησκέλε έθθξηζε VLDL, θαζψο θαη ηελ ππεξέθθξαζε 

ησλ LDL ππνδνρέσλ. 
(22)

 Ζ ππεξέθθξαζε ησλ LDL ππνδνρέσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηελ απνκάθξπλζε ησλ θαηαινίπσλ ησλ ρπινκηθξψλ θαη ησλ VLDL. ε άηνκα κε Μ, 

ε κεηαγεπκαηηθά απμεκέλε επαηηθή ζχλζεζε ρνιεζηεξφιεο θαη ε κεησκέλε 

απνξξφθεζή ηεο απφ ην έληεξν έρνπλ σο ζπλέπεηα ηε κε ειάηησζε ηνπ 

θαηαβνιηζκνχ ησλ θαηαινίπσλ ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ. 
(22) 

Οη ιηπηδαηκηθέο θαη ιηπνπξσηετληθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη παξφκνηεο (αιιά πην ζνβαξέο) κε απηέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζην Μ. Ζ απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζην 

http://www.pressgr.com/tag/%cf%80%ce%b1%cf%87%cf%85%cf%83%ce%b1%cf%81%ce%ba%ce%af%ce%b1/
http://www.pressgr.com/health/2010/01/17/%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b1%ce%b2%ce%bf%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%8c-%cf%83%cf%8d%ce%bd%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%bf-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%af%ce%bd%ce%b4%cf%85%ce%bd%ce%bf-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%83/
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ήπαξ, πνπ παξαηεξείηαη ζηε δηαηαξαρή απηή πξνθαιεί ηνμηθφηεηα, ε νπνία εκπνδίδεη 

ηελ πξνθαινχκελε απφ ηε γιπθφδε έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη επηδεηλψλεη ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 
(23)

 Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα θαξδηναγγεηαθά ζπκβάκαηα ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ
. (23) 

Ζ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ηα κηθξά ππθλά κφξηα LDL ζεσξνχληαη σο νη 

ππεχζπλεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο γηα ηελ εθδήισζε ηεο νηθνγελνχο ζπλδπαζκέλεο 

ππεξιηπηδαηκίαο. Ζ ππεξπαξαγσγή απνιηπνπξσηεΐλεο Β πνπ παξαηεξείηαη ζηε 

δηαηαξαρή απηή δελ κπνξεί λα εμεγεζεί παξά κφλν κε ηνλ θαηλφηππν ηνπ Μ, αλ θαη 

πηζαλφλ, είλαη ζπγθεθξηκέλα ηα γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη. 
(22)

 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ νξίδνληαη σο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε πξψηκεο θαξδηναγγεηαθήο λφζνπ. 

Ο κεγάινο επηπνιαζκφο ηνπ Μ επηζεκαίλεη ηελ ζεκαζία ηεο δηάγλσζεο θαη 

ζεξαπείαο ηνπ. 
(32) 
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1.3 Παπάγονηερ κινδύνος 
 

            Πνιινί αθφκε νξγαληζκνί θαη νκάδεο έρνπλ νξίζεη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

κε παξφκνηα θξηηήξηα. 

            Ζ έιιεηςε ζπκθσλίαο θαη ε δηαθνξεηηθφηεηα κεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ 

αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη κφιηο 30% ησλ αηφκσλ κε κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ησλ πεξηζζφηεξσλ νξηζκψλ, ελψ απφ απηνχο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη 35-40% θαηαηάζζνληαη ζε απηφ κφλν κε ηε ρξήζε ελφο νξηζκνχ, 

ρσξίο λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα άιινπ.
 (5) 

      Οη «παξάγνληεο θηλδχλνπ» είλαη νη εμήο : 

1. Σν θνηιηαθφ ιίπνο, δειαδή ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηελ θνηιηά θαη γχξσ απφ 

απηή. 

2. Ζ αζεξνγελεηηθή δπζιηπηδαηκία, δειαδή πνιιά ηξηγιπθεξίδηα, κεγάιε 

ζπγθέληξσζε «θαθήο» ρνιεζηεξφιεο θαη κηθξή ζπγθέληξσζε «θαιήο» 

ρνιεζηεξφιεο.  

3. Ζ πςειή αξηεξηαθή ππέξηαζε 

4. Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, δειαδή ην ζψκα δε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

ζσζηά ηελ ηλζνπιίλε. Απηφ ζεκαίλεη κε θπζηνινγηθά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. 

5. Ζ πξν-ζξνκβσηηθή θαηάζηαζε. Απηή δηαπηζηψλεηαη κε ηελ αλίρλεπζε 

«ηλσδνγφλσλ» ή «πιαζκηλνγφλσλ» ζηνηρείσλ ζην αίκα. εκαίλεη φηη κπνξεί ν 

αζζελήο λα απνθηήζεη ζξφκβνπο ζηηο αξηεξίεο ηνπ. 

6. Ζ πξν-ινηκσμηαθή θαηάζηαζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ην ζψκα καο είλαη ζηα 

πξφζπξα ζνβαξήο ινίκσμεο. Ζ πξν-ινηκσμηαθή θαηάζηαζε γίλεηαη αληηιεπηή κε ηελ 

αλίρλεπζε πξσηετλψλ ζην αίκα νη νπνίεο αληηδξνχλ ζηελ βηηακίλε C. 

Οη θίλδπλνη: 

 Όζνη πάζρνπλ απφ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

ππφινηπνπο απφ ηε ζηεθαληαία λφζν, απφ εγθεθαιηθφ θαη απφ πεξηθεξεηαθή 

αγγεηνπάζεηα, θαζψο θαη απφ δηαβήηε(αλ δελ έρνπλ ήδε κπεη ζε πξνδηαβεηηθφ ζηάδην. 

  Σν «κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν» είλαη ζρεηηθά λέα έλλνηα θαη ζπλδέεηαη άκεζα κα 

ηε δηαηξνθή θαη ηε θαζηζηηθή δσή. ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο άιισζηε, έξεπλεο 

δείρλνπλ φηη έλαο ζηνπο πέληε ελήιηθεο, πάζρεη απφ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 

    Σν θνηιηαθφ ιίπνο είλαη ην ππ' αξηζκφλ έλα ζήκα θηλδχλνπ, ελψ ην δεχηεξν 

είλαη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 
(33)

 

Α) Ηδηνπαζείο παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

 

Ηιηθία.  

 

Ζ κειέηε NHANES έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ Μ απμήζεθε 7% ζε άηνκα 

ειηθίαο 20-29 εηψλ, ζε 40% θαη 42% ζε άηνκα ειηθίαο 60-69 θαη 70 θαη πάλσ 

αληίζηνηρα. Ζ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ έδεημε απμεηηθή ηάζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ Μ κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο.  ηνπο άλδξεο ν επηπνιαζκφο μεθηλνχζε απφ 9,45% γηα 

ειηθίεο θάησ ησλ 35 εηψλ θαη έθηαλε 37,5% γηα ειηθίεο 55-65 εηψλ. ηηο γπλαίθεο ν 

επηπνιαζκφο μεθηλνχζε 5,5% γηα ειηθίεο θάησ ησλ 35 εηψλ θαη έθηαλε 23,9% γηα 

ειηθίεο 55-65 εηψλ. 

Πξνρσξψληαο ε ειηθία επεξεάδεη φια ηα επίπεδα παζνγέλεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ Μ. Ο ιηπψδεο ηζηφο απμάλεηαη θαη εηδηθφηεξα θεληξηθά, ζηε πεξηνρή ησλ κπψλ 

θαη ζην ήπαξ. Ο κπτθφο ηζηφο ειαηηψλεηαη επλνψληαο ηελ αλάπηπμε IR ζηνπο κχεο. Ζ 

http://www.diatrofi.gr/index.php/health/item/1173


 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  20 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

δηαδηθαζία γήξαλζεο ζρεηίδεηαη κε ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή. Ζ ειηθία ζρεηίδεηαη 

επίζεο κε αιιαγέο ζηηο νξκφλεο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο ηλζνπιίλεο σο απμεηηθφο παξάγνληαο ηεο απμεηηθήο 

νξκφλεο θαη ηεο ηλζνπιίλεο. 

πγθεληξσηηθά νη αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε πάξνδνο ηεο ειηθίαο (αχμεζε ηνπ ιηπψζεο 

ηζηνχ, πξνβιεκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ β-θχηηαξσλ ηνπ πάγθξεαο, ε αχμεζε ηεο ΑΠ 

θαη ηα ρακειά επίπεδα HDL-chol, ε κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο) θαίλεηαη 

λα ελεξγνχλ αξλεηηθά ζ’ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Μ. 
(34) 

 

Φύιν.  

 

Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε θχινπ θαη Μ. Έρνπλ παξαηεξεζεί 

δηαθνξέο ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ Μ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Οη δηαθνξέο απηέο 

απνδίδνληαη ζηνλ ηξφπν δσήο, ζην γελεηηθφ ππφβαζξν, ζηελ ζσκαηηθή θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο, αιιά θαη ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ έκκεζα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

εμέιημε ηνπ Μ. Σα απνηέιεζκα ησλ κειεηψλ εκθαλίδνπλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. 

ηελ κειέηε NHANES 1999-2000 ν επηπνιαζκφο ηνπ Μ θάλεθε λα ππεξηεξεί ζηηο 

γπλαίθεο (29%) έλαληη ησλ αλδξψλ (25%), ελψ ζηελ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγαιχηεξν  επηπνιαζκφ ηνπ Μ άλδξεο (25%) ζε ζρέζε  κε 

ηηο γπλαίθεο (15%). 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ κε ην Μ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ εξεπλεηηθή 

παξαηήξεζε. 
(34) 

 

Φπιή-Δζληθόηεηα.  

 

Βάζε θάπνησλ κειεηψλ ππάξρνπλ εζληθφηεηεο πνπ εκθαλίδνπλ κηα ηάζε ζηελ 

εκθάληζε ηνπ Μ, πηζαλψλ εμαηηίαο θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

θέξνπλ. χκθσλα κε ηελ κειέηε NHANES ΗΗΗ, πην επηξξεπείο εκθαλίδνληαη νη 

Ηζπαλν-Ακεξηθάλνη θαη νη Αθξν-Ακεξηθάλεο. Δπίζεο κεγάινο επηπνιαζκφο 

εκθαλίδεηαη ζηνπο Ηλδν-Ακεξηθαλνχο, πνπ κπνξεί λα θηάζεη ην 55,2%  ζε ειηθίεο 45-

74 εηψλ (ζχκθσλα κε Strong Heart Study 2003). ηελ κειέηε ΑΣΣΗΚΖ ηα δεδνκέλα 

ζηελ Διιάδα δείρλνπλ ρακειφηεξν επηπνιαζκφ ζε ζρέζε κε απηφλ ζηηο ΖΠΑ. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζαθεληζηεί πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ θάπνηνπο ιανχο λα 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ηάζε ηνπ Μ ρξεηάδνληαη πξφζζεηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα.  

 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό.  

 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζε ηνπ Μ θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ είλαη  ιίγα. Δληνχηνηο ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ πσο 

ε  παρπζαξθία, ν Γ θαη ε ππέξηαζε, ζρεηίδνληαη κε ην ηαηξηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, πνπ παίδεη ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ Μ (θπξίσο 

ζε άηνκα κε θπζηνινγηθφ βάξνο). 

Βάζε κειέηεο ην ηαηξηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ππέξηαζεο ή δηαβήηε ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε θάπνηνπ είδνπο δηαηαξαρήο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο 

γιπθφδεο, αξηεξηαθήο ππέξηαζεο θαη ππεξιηπηδαηκίαο. Σν ηζηνξηθφ παρπζαξθίαο δελ 

θαίλεηαη ζηελ κειέηε, λα ζρεηίδεηαη ηζρπξά κε ηελ εκθάληζε ηνπ Μ, αιιά αληηζέησο 

ζρεηίδεηαη ηζρπξφηεξα, ζε άηνκα θπζηνινγηθνχ βάξνπο. 
(34) 
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Β) Κιηληθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

 

Παρπζαξθία.  

 

Τπάξρνπλ κειέηεο ζε παηδηά πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ χπαξμε IR κεηαμχ παρχζαξθσλ 

παηδηψλ. Παξφια ηαχηα είλαη δχζθνιν λα θαζηεξσζεί ε παρπζαξθία σο αηηία δηφηη ηα 

επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο θαη ζε κε παρχζαξθα 

παηδηά. Σα επίπεδα ηλζνπιίλεο λεζηείαο βξέζεθαλ επίζεο, λα επεξεάδνληαη 

ζεκαληηθά απφ ην ζσκαηηθφ ιίπνο. Φαίλεηαη πιένλ πσο ε παρπζαξθία θεληξηθνχ 

ηχπνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο κεηαβνιηθέο θαη αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

Μ, παξά ε γεληθεπκέλε παρπζαξθία. Σν ελδνγαζηξηθφ ιίπνο απεηθνλίδεη ζπιαγρληθή 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο, ην νπνίν εκθαλίδεη θάπνηα κεηαβνιηθή ηδηαηηεξφηεηα, ιφγσ ηνπ 

φηη είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεην ζε εξεζίζκαηα πνπ πξνθαινχλ ιηπφιπζε, 

ζπγθξίλνληάο ην κε ην ππνδφξην ιίπνο. Δπίζεο έρνπλ βξεζεί δηαθνξέο ζηελ ζχλζεζε 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κεηαμχ θνηιηαθνχ θαη γινπηηαίνπ ιηπψδεηο ηζηνχ ζηνπο ελήιηθεο 

θαη ζηα παηδηά. Ζ ζπζζψξεπζε ζπιαγρληθνχ ιίπνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, ην 

εθεβηθφ ζηάδην, ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα θαη πνηθίιιεη θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Τπάξρεη ε άπνςε πσο ε ζπζρέηηζε κεηαμχ IR, θεληξηθνχ ηχπνπ  

παρπζαξθίαο θαη δπζιηπηδαηκίαο, νθείιεηαη ζηελ κεηαβνιηθή ελεξγφηεηα αιιά θαη 

ζηηο ελδνθξηλείο ηδηφηεηεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. Ζ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο. Δλήιηθνη αζζελείο κε ππέξηαζε, έρνπλ ηελ 

ηάζε λα εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλν ιηπηδηακηθφ πξνθίι ζπγθξηλφκελνη κε άηνκα κε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ΑΠ. 
(34) 

 

Βάξνο γέλλεζεο.  

 

Τπάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο (<2,5 kg) κε ηελ αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ ελήιηθε δσή. Κάπνηεο κειέηεο δείρλνπλ πσο ε IR έρεη 

ηελ πξνέιεπζή ηεο ζηελ εκβξπηθή θαη ζηελ λενγληθή ειηθία. Δπίζεο απφ κειέηεο 

θαίλεηαη φηη ην ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απφηνκε αχμεζε 

βάξνπο πνπ κπνξεί λα αθνινπζήζεη, απμάλνπλ ηελ πξνδηάζεζε γηα παρπζαξθία, 

ππέξηαζε, IR, θαη αληνρή ζηελ γιπθφδε/δηαβήηε. Σν ρακειφ βάξνο γέλλεζεο κπνξεί 

λα ζπλδεζεί κε ηελ πςειφηεξε επηθξάηεζε ηνπ Μ ζηελ ελήιηθε δσή. Βάζε κειεηψλ 

ε εκβξπηθή πξνέιεπζε ηεο λφζνπ ακθηζβεηείηαη δηφηη ε απφηνκε κεηαγελλεηηθή 

αχμεζε, παξά ην βάξνο γέλλεζεο, είλαη απηή πνπ επηθέξεη ηελ IR  ζε βάζνο ρξφλνπ. 
(34)

 

 

Σν βάξνο γέλλεζεο  

 

Σν πςειφ βάξνο γέλλεζεο (>4kg) θαίλεηαη λα έρεη ζρέζε  κε ηελ κειινληηθή 

εκθάληζε ηνπ Μ. Παηδηά πνπ γελλήζεθαλ κε απμεκέλν βάξνο θαη εθηέζεθαλ ζε 

ελδνκήηξην πεξηβάιινλ δηαβήηε ή παρπζαξθίαο, παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εκθάληζε ηνπ Μ ζε κηθξή ειηθία. Λφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχκε λα θαηαιήμνπκε ζε ζπγθξηκέλα  

θαη ζαθή απνηειέζκαηα, παξφηη θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε ηνπ βάξνπο γέλλεζεο κε 

ην Μ. 
(34) 
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Τπέξηαζε.   

 

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν απνηειεί  κηα παζνινγηθή νληφηεηα πνπ έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη θαη ε Αξηεξηαθή Τπέξηαζε (ΑΤ).  Δπηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο έδεημαλ πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηεο ππέξηαζεο. Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ππέξηαζεο ζε παρχζαξθνπο 

αλζξψπνπο, θπξίσο ζε απηνχο πνπ έρνπλ θεληξηθή θαηαλνκή ιίπνπο είλαη ηξηπιάζηνο 

ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο.  χκθσλα κε ηελ κειέηε 

Framingham ππνινγίδεηαη πσο ην 75% θαη ην 65% ησλ πεξηπηψζεσλ ΑΤ ζε άλδξεο 

θαη γπλαίθεο αληίζηνηρα απνδίδεηαη ζηελ παρπζαξθία. 
(35). 

 

Αδηπνηεθηίλε.  

 

Ζ αδηπνηεθηίλε είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο αδηπνθίλεο (νπζίεο πνπ εθθξίλνληαη απφ 

ηνλ ιηπψδε ηζηφ). Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νπζίαο απηήο είλαη αληηδηαβεηηθή, 

αληηζξνκβσηηθή θαη αληηθιεγκνλψδεο δξάζε ηεο. Δπίζεο έρεη θάπνην ξφιν ζηελ 

νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπψλ. Μείσζε ηεο αδηπνηεθηίλεο ζρεηίδεηαη κε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ζπιαγρληθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ θαη IR.  Δπίζεο, ε αδηπνηεθηίλε 

έρεη ζεκαληηθέο κεηαβνιηθέο θαη θιεγκνλψδεηο ξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο εμαηηίαο ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη 

πξφνδν ηνπ Μ.
 (34). 

 

Λεπηίλε.  

 

Ζ ιεπηίλε είλαη κηα αθφκα ζεκαληηθή αδηπνθίλε ε νπνία έρεη ζεκαληηθέο 

αλνζνπνηεηηθέο αληηδξάζεηο. Ζ έιιεηςε ηεο ιεπηίλεο ζρεηίδεηαη κε 

αλνζνθαηαζηαιηηθή θαηάζηαζε. Ζ ιεπηίλε κέζσ ηεο  θεληξηθήο ξχζκηζεο ειέγρεη ηνλ 

θνξεζκφ, ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη λεπξνελδνθξηληθή ιεηηνπξγία. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη λα αζθεί ηλζνπιηλνκηκεηηθή επίδξαζε ζε δηάθνξνπο 

ηλζνπιηλνεπαίζζεηνπο ηζηνχο, πεξηιακβάλνληαο ην ήπαξ, ηνπο κχεο θαη ηνλ ιηπψδε 

ηζηφ. Βάζε κειεηψλ, παρχζαξθα παηδηά είραλ ζηαηηζηηθά πςειφηεξα επίπεδα 

ιεπηίλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε Μ
. (34). 

 

C-αληηδξώζα πξσηεΐλε (CRP).  

 

Ζ CRP είλαη κηα νπζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο θιεγκνλήο. Μειέηεο δείρλνπλ 

πσο ε CRP είλαη δείθηεο αζεξνζθιήξσζεο θαζψο θαη πξνπνκπφο ηνπ Γ ηχπνπ 2 θαη 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Ο Laansonen δηαπίζησζε πσο ε CRP απνηειεί 

πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα ηελ κειινληηθή εκθάληζε ηνπ Μ ζε κεζήιηθεο άλδξεο. 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο CRP κε επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Μ παξαπέκπεη 

δεπηεξνγελψο θαη ζηελ ζπζρέηηζε ηεο CRP κε ηελ ίδηα εκθάληζε ηνπ Μ
. (34). 

 

Μηθξναιβνπκηλνπξία.  

 

Ζ κηθξναιβνπκηλνπξία είλαη ε ιεπθσκαηίλε νχξσλ ε νπνία ππεξβαίλεη ην 

θπζηνινγηθφ πνζνζηφ έθθξηζεο >30-300mg/24σξν. Ζ κηθξναιβνπκηλνπξία 

ζεσξείηαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν θαη ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ ζε 

αζζελείο κε Γ. πζρεηίζεηο έρνπλ αλαθεξζεί κεηαμχ κηθξναιβνπκηλνπξία θαη 
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δεηθηψλ ΚΝ θαη ζε κε δηαβεηηθνχο αζζελείο, αιιά έρνπλ θαηαγξαθεί θαη 

αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα.
 (34) 
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1.4  Δπιπολαζμόρ και κλινικά αποηελέζμαηα ηος Μεηαβολικού  

      ςνδπόμος 
 

Σα απνηειέζκαηα επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ, αλεμάξηεηα απφ ηα θξηηήξηα γηα 

ηνλ νξηζκφ ηνπ ζπλδξφκνπ, νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν επηπνιαζκφο ηνπ Μ 

απμάλεηαη κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο. Γεκνζηεπκέλε αλαθνξά ηνπ NCEP III εθηηκά φηη 

ηνπιάρηζηνλ 47 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλνί εκθαλίδνπλ Μ κε απμεηηθή ηάζε γηα ηα 

επφκελα έηε. 

H κειέηε (NHANES) έδεημε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ Μ μεθίλεζε ην 2002 απφ 

24% γηα λα θηάζεη ην 2004 ζην 27%. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απμαλφκελεο ηεο 

ειηθίαο, αλάινγε αχμεζε παξνπζίαζε θαη ε επίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ (ζχκθσλα κε 

Ford et al 2002; Ford et al 2004).
 (2)

 

ηελ κειέηε ζηηο ΖΠΑ (NHANES) ε επίπησζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

ζηηο ειηθίεο 20-29 εηψλ είλαη 7%, ελψ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 60-69 ππεξβαίλεη ην 

40%. Οη Αθξνακεξηθαλίδεο εκθαλίδνπλ 57% πςειφηεξν επηπνιαζκφ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ελψ ζηηο Μεμηθαλν-ακεξηθαλίδεο 

ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 26%. 
(2)

 

Ζ αχμεζε ηνπ επηπνιαζκνχ κε ηελ ειηθία έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε 

Δπξσπατθφ πιεζπζκφ. Με ηε ρξήζε ηνπ νξηζκνχ ηνπ WHO, ν πςειφηεξνο 

επηπνιαζκφο (32%) παξαηεξείηαη ζηηο ειηθίεο 60-69. Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηνπ 

Μ ζηελ Δπξψπε ην 2004 είρε πνζνζηφ 15% (ζχκθσλα κε Hu et al 2004). Παξφηη ην 

πνζνζηφ ήηαλ κηθξφηεξν απφ ηηο ΖΠΑ, ζε κεζνγεηαθνχο πιεζπζκνχο (Πνξηνγαιία, 

Ηζπαλία, Ηηαιία) ππήξραλ παξφκνηα πνζνζηά κε ηνλ Ακεξηθαληθφ πιεζπζκφ. 

(ζχκθσλα κε Hu Santos et al 2004; Magi et  al 2005,  Alvarez Cosmea et al 2005). 
(2) 

Οη δηαθνξέο ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε ΖΠΑ θαη 

Δπξψπε πηζαλφηαηα δελ νθείινληαη κφλν ζην γελεηηθφ ππφβαζξν ησλ πιεζπζκψλ, 

αιιά θαη ζε πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο. ε Αζηαηηθφ πιεζπζκφ (ηγθαπνχξε), 17,7% 

πιεξνχζε ηα θξηηήξηα IDF θαη 26,2% ηα θξηηήξηα AHA/NHLBI θαη κάιηζηα φζνη 

ελέπεζαλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είραλ απμεκέλν θίλδπλν 

ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λφζνπ
. (2) 

ε κειέηε ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 9.669 Διιήλσλ, κε ξπζκηζκέλν γηα 

ηελ ειηθία επηπνιαζκφ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ 11,4%, κε ηε ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ 

NCEP, AHA/NHLBI θαη IDF γηα ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, ν επηπνιαζκφο ζε άηνκα 

κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ήηαλ 23,3%, 22,6% θαη 18,3% αληίζηνηρα. 
(5)

 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ηελ κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2005 ζηελ Διιάδα. 

Σν δείγκα ηεο απνηεινχζαλ 4753 ελήιηθα άηνκα εθ’ ησλ νπνίσλ ηα 300 πξνέξρνληαλ 

απφ ηελ Διιεληθή Μνπζνπικαληθήο θνηλφηεηα θαη ηα 300 απφ πξνζσπηθφ ηνπ 

ζηξαηνχ.  (ζχκθσλα κε Hu Athyros et al 2005). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν 

επηπνιαζκφο ηνπ Μ ήηαλ 23,6% ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, κε παξφκνην πνζνζηφ θαη 

ζηα δχν θχια. Ο επηπνιαζκφο απμήζεθε αλάινγα κε ηελ ειηθία. Σνλ κεγαιχηεξν 

επηπνιαζκφ παξνπζίαζαλ ηα άηνκα ηεο κνπζνπικαληθήο θνηλφηεηαο 35,2%  (ιφγσ 

ηεο δηαηξνθήο ηνπο) θαη ην κηθξφηεξε επίπησζε είρε ε νκάδα ησλ ζηξαηησηηθψλ 

9,4% (ιφγσ ηνπ κεζνγεηαθνχ ηχπνπ δίαηηαο πνπ αθνινπζνχζαλ). Σα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο έδεημαλ επηπνιαζκφ 23,6 % πνπ ζπκπίπηνπλ κε ηα απνηειέζκαηα θαη 

άιισλ κεζνγεηαθψλ ρσξψλ (Πνξηνγαιία, Ηηαιία θαη Ηζπαλία). 
(2) 
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 Καπδιαγγειακή νόζο 

 

Γεδνκέλνπ φηη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν απνηειεί δεθηφ παξάγνληα 

θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ, ζα πξέπεη λα αλακέλεηαη φηη ην ζχλδξνκν είλαη έλαο 

ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Μηα ππνκειέηε ηεο 

κειέηεο Μπνηλίαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ πάλσ απφ 4000 Φηιαλδνί θαη νπεδνί 

ελήιηθεο, έδεημε φηη ηα άηνκα κε ην Μεηαβνιηθφ χλδξνκν, φπσο απηφ νξίδεηαη απφ 

ηα θξηηήξηα ηνπ 1999 ηνπ ΠΟΤ, είραλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

έρνπλ ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ην 

ζχλδξνκν. Δπηπιένλ, ε παξνπζία ηνπ ζπλδξφκνπ ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο (12% έλαληη 2%). Άιιεο κειέηεο έρνπλ 

επηβεβαηψζεη φηη νη θίλδπλνη ηεο αλάπηπμεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, θαη ε 

ζλεζηκφηεηα  απφ θαξδηαγγεηαθά αίηηα θαη απφ φια γεληθφηεξα, ηα αίηηα, απμάλνληαη 

κε ηελ παξνπζία ηνπ Μ. 
(36)  

 

 Γιαβήηερ 

 

Με δηαβεηηθά άηνκα κε Μεηαβνιηθφ χλδξνκν είλαη ζε πνιχ πςειφ θίλδπλν 

γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 2. Ο θίλδπλνο γηα δηαβήηε είλαη κέρξη θαη 

πεληαπιάζηα ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν.
 
Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

γιπθφδεο είλαη ζπρλά παξνχζα (IFG ή IGT). Ζ κεγαιχηεξε επίδξαζε ηνπ δηαβήηε 

είλαη δχν έσο ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξνπ θίλδπλνπ εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 
(37)

  

Σν Μ πεξηγξάθεη έλαλ θαηαξξάθηε ησλ ζπκπησκάησλ  πνπ νθείινληαη ζηηο 

πςειέο ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο ζην αίκα. Δίλαη ζπλψλπκν ή, ηνπιάρηζηνλ, άκεζα 

νδεγεί ζε, δηαβήηε ηχπνπ II. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ ηε δηαθνξά κεηαμχ ηχπνπ 

Η θαη ηχπνπ ΗΗ δηαβήηε.  Καη νη δχν δείρλνπλ απμεκέλε γιπθφδε αίκαηνο, αιιά γηα 

δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο.  Γηαβήηε ηχπνπ Η νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο ή απηνάλνζε 

δηαδηθαζία πνπ θαηαζηξέθεη ηα παγθξεαηηθά βήηα θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε, 

θαη επνκέλσο ηα πςειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα νθείινληαη ζε έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο, ε ρεκηθή νπζία πνπ κεηαθέξεη γιπθφδεο ζηα θχηηαξα.  ην δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ, ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα είλαη απμεκέλα ιφγσ ηεο αδπλακίαο ησλ θπηηάξσλ 

γηα λα αλαγλσξίδνπλ ηελ ηλζνπιίλε, κε απνηέιεζκα ηελ ζπζζψξεπζε ηεο δάραξεο 

θαη ηλζνπιίλεο ζην αίκα.  Αληηζηνηρεί άκεζα κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

θαη ηεο παρπζαξθίαο. 
(38)

 

Ζ δεχηεξε ζπλέπεηα ηνπ Μ, κεηά ηελ απμεκέλε ηλζνπιίλε ζην αίκα, είλαη 

απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα.  Απηφ πξνθαιεί θνιιψδε αίκαηνο, ζρεδφλ ην 

ίδην κε ηελ πξνζζήθε δάραξεο ζην λεξφ.  Ζ αθακςία ζπζρεηίδεηαη κε πνιιέο 

δηαδηθαζίεο αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θαξδηαθψλ παζήζεσλ, ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο θαη ηεο άλνηαο.  ηελ θηλεδηθή ηαηξηθή, θνιιψδεο αίκα ζεκαίλεη 

ζηαζηκφηεηα ηνπ αίκαηνο, ε νπνία αλαζηέιιεη ηελ ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ ηεο 

θαξδηάο, ησλ λεθξψλ θαη ηνπ εγθεθάινπ.  Δίλαη εκπιέθνληαη ζε πνιιέο απφ ηηο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία πνπ ζπλδένπκε κε ηε γήξαλζε. 
(39) 

 

 Νεθπική νόζορ 

 

Δθηφο απφ κείδνλεο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ, ηα βαζηθά 

ζηνηρεία ηνπ Μ, δει. ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2, ε ππέξηαζε, ε παρπζαξθία, 

ε δπζιηπηδαηκία, ζπζρεηίδνληαη επίζεο κε απμεκέλν θίλδπλν ρξφληα λεθξηθήο λφζνπ, 
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παξάιιεια ζεηξά επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ έδεημε πσο ε 

θεληξηθή παξάκεηξνο ηνπ ζπλδξφκνπ, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, φπσο επίζεο θαη 

ε αληηξξνπηζηηθή ππεξηλζνπιηλαηκία, ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ρξφληαο λεθξηθή λφζνπ. Δξγαζηεξηαθέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε 

αξθεηψλ κεραληζκψλ πνπ ζπλδένπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηελ 

ππεξηλζνπιηλαηκία κε ηελ λεθξηθή βιάβε. Ζ ηλζνπιίλε πξνάγεη ησλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ησλ λεθξηθψλ θπηηάξσλ αιιά θαη λα δηεγείξεη ηελ παξαγσγή άιισλ ζεκαληηθψλ 

απμεηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη ν απμεηηθφο παξάγνληαο κε ηελ ηζλνπιίλε-1 

(IGF-1) θαη ν απμεηηθφο παξάγνληαο ηεο κεηακφξθσζεο-β (TGF-β). Δπίζεο ε 

ηλζνπιίλε απμάλεη ηελ έθθξαζε ησλ ηχπνπ 1 ππνδνρέσλ ηεο αγγεηνηελζίλεο ζηα 

κεζζαγγεηαθά θχηηαξα εληζρχνληαο έηζη ηελ δξάζε ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ, ελψ 

εληζρχεη ηελ παξαγσγή θαη ηελ δξάζε ζηνπο λεθξνχο θαη ηεο ελδνζειίλεο-1. Αθφκε 

ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξζνπιηλαηκία ζπλδένληαη κε κεησκέλε 

παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ θαη απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο, παξάγνληεο πνπ 

έρνπλ επίζεο  ελνρνπνηεζεί γηα ζπκκεηνρή ζηελ παζνγέλεηα ηεο δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο
.(40) 
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1.5 Δπιπηώζειρ.  

 
ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Διιάδα ηα έηε  2003 θαη 2004, ζπλνιηθά 

πεξηιήθζεθαλ 9669 άηνκα, κέζεο ειηθίαο 46 ± 18 εηψλ. Απφ απηνχο ην 49% ήηαλ 

άλδξεο θαη ην 51% γπλαίθεο, πνπ δηέκελαλ ζε αζηηθέο (55%), εκηαζηηθέο (23%) θαη 

αγξνηηθέο (22%) πεξηνρέο. Οη θαηαλνκέο ειηθίαο, θχινπ θαη δηακνλήο ήηαλ 

αληηπξνζσπεπηηθέο ζχκθσλα κε ηελ Δζληθή Απνγξαθή ηνπ  έηνπο 2001. Ζ 

δηνξζσκέλε σο πξνο ηελ ειηθία επίπησζε ηνπ Μ ήηαλ 24,5% [95% (ΓΔ) 23,4%-

25,7%] (n=2.369). Ζ επίπησζε ήηαλ παξφκνηα ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο 

(24,8% έλαληη,2%, p=0,8). Ζ επίπησζε ηνπ Μ αχμαλε κε ηελ ειηθία θαη ζηα δχν 

θχια. ηελ ειηθηαθή νκάδα >70 ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηνπ Μ ήηαλ 105πιάζηνο απφ 

απηφ ηελ νκάδαο 15-29 εηψλ (p<0,0001). Ζ κέζε ειηθία ησλ αηφκσλ κε Μ ήηαλ 

πςειφηεξε απ’ απηή  ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (57 ±13 έλαληη 46 ± 18 έηε, p<0,0001. 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα κε Μ πιεξνχζαλ 3 θξηηήξηα (63%), ην 22% πιεξνχζε 4 θαη 

ην 15% πιεξνχζε 5 θξηηήξηα. Ζ θνηιηαθή παρπζαξθία 82% θαη ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε 71% ήηαλ νη πην ζπρλέο δηαηαξαρέο θαη ζηα δχν θχια.  

 Χο απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο, θάλεθε πσο ε επίπησζε ηνπ Μ ζηελ Διιάδα 

είλαη πςειή θαη ην ζχλδξνκν δελ είλαη γλσζηφ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ο 

απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ηνπ Μ θαη ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κε αιιαγή ηξφπνπ δσήο 

θαη πνιπζηφρεπζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο είλαη εθηθηφο θαη ειαηηψλεη ηνλ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν έσο θαη 76% ζε επίπεδν αλάινγν κε απηφ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. πκπεξαζκαηηθά, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ νξηζκφ NCEP γηα ην Μ, ε 

επίγλσζε, ε ζεξαπεία θαη ν απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ήηαλ πνιχ ρακειά, παξφηη ε 

επίπησζή ηνπ είλαη πνιχ πςειή. 
(41) 
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ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Κεθάλαιο 2
ο
 Η Πασςζαπκία 

 

2.1 Ο οπιζμόρ ηερ Πασςζαπκίαρ 
 

       Τπάξρνπλ ζήµεξα έλα δηζεθαηνµµχξην ππέξβαξα άηνµα ζηνλ πιαλήηε, ελψ 

νη παρχζαξθνη θηάλνπλ ηα 300 εθαηνµµχξηα. 
(7) 

           Παρπζαξθία νξίδεηαη ε ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ζψκα, ιφγσ 

ρξφληαο ελεξγεηαθήο αληζνξξνπίαο κεηαμχ ηεο πξφιεςεο ηξνθήο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

δαπάλεο. Απηή ε αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ ζσκαηηθνχο ιίπνπο, ζπλεπάγεηαη βέβαηα 

θαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Απφ ην 1948 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο 

ηελ έρεη εληάμεη ζηνλ θαηάινγν ησλ παζήζεσλ. Χο λφζνο νξίδεηαη θάζε θαηάζηαζε 

πνπ κεηψλεη ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ηεο δσήο. Γηα ηνπο παρχζαξθνπο, ε 

πνηφηεηα δσήο είλαη ζαθψο κεησκέλε αιιά θαη ζπληνκφηεξε, αθνχ εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα πνιιέο θαη ζεκαληηθέο επηπινθέο πγείαο, ζπγθξηλφκελνη κε άηνκα 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο.  

             Ζ παρπζαξθία ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθή ελαπφζεζε ιίπνπο ζηηο 

ιηπαπνζήθεο ηνπ ζψκαηνο. Φπζηνινγηθά ην ιίπνο, ζην ζχλνιφ ηνπ, απνηειεί ην 15-

20% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηα ηνλ άλδξα θαη ην 20-25% γηα ηε γπλαίθα. ηελ 

παρπζαξθία ην πνζνζηά απηφ κπνξεί λα θηάζεη ην 40%, ελψ ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο 

θαη ην 70% (θαθνήζεο παρπζαξθία). Ζ θαηαλνκή απηνχ ηνπ ιίπνπο είλαη γελεηηθά 

θαζνξηζκέλε (δνκηθφ ιίπνο) θαη δηαθέξεη αλάινγα κε ην θχιν. Γηαθνξνπνηείηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ήβεο, θαηά ηελ επνρή δειαδή πνπ αλαπηχζζνληαη ηα δεπηεξεχνληα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ. 
(43) 

Χο παρπζαξθία ραξαθηεξίδεηαη ην ππεξβνιηθφ βάξνο ζψκαηνο κε ζσκαηηθφ 

δείθηε (ΒΜΗ) άλσ ηνπ 30 kg/m2 θαη θπξίσο θεληξηθή ελαπφζεζε ιίπνπο (πεξηκεηξηθά 

κέζεο θαη ηξαρήινπ) θαινχκελε θεληξηθή παρπζαξθία, θαηά ηελ νπνία ε πεξίκεηξνο 

κέζεο είλαη άλσ ησλ 102 cm γηα ηνπο άλδξεο θαη πάλσ απφ 88 cm γηα ηηο γπλαίθεο. 

Δίλαη κηα θαηάζηαζε πνπ ιακβάλεη απμαλφκελν επηδεκηθφ ραξαθηήξα ζηηο Γπηηθέο 

ρψξεο. 
(44) 

Ζ παρπζαξθία είλαη ρξφλην λφζεκα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ππέξηαζε, είλαη 

απνηέιεζκα απμεκέλεο πξφζιεςεο ηξνθήο ζε ζπλδπαζκφ κε κεησκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη παξαηεξείηαη ζπλήζσο, ζε άηνκα κε θιεξνλνκηθή επηβάξπλζε. Ζ 

πεξίζζεηα ηεο πξνζιακβαλφκελεο ελέξγεηαο κε ην θαγεηφ, απνζεθεχεηαη ζηνλ 

νξγαληζκφ κε ηε κνξθή ιίπνπο. Ζ απμεκέλε ζπζζψξεπζε ιίπνπο είλαη επηθίλδπλε γηα 

ηνλ νξγαληζκφ θαη επζχλεηαη γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο παρπζαξθίαο, δειαδή ηελ 

εθδήισζε άιισλ λνζεκάησλ. 
(45)

 

Ζ παρπζαξθία ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ ζηέλσζε ηνπ αλσηέξνπ αεξαγσγνχ, 

είηε ιφγσ απμεκέλεο ελαπφζεζεο ιίπνπο ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο ηνπ θάξπγγα, είηε 

ιφγσ ζπκπίεζεο ηνπ απφ ηηο ππεξθείκελεο ζπζζσξεχζεηο ιίπνπο ηνπ ηξαρήινπ.  

Ζ παρπζαξθία είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε θπζηθή ελέξγεηα 

αλαπιεξψλεηαη, δηαηεξείηαη ζηνπο ιηπψδεο ηζηνχο ηνπ αλζξψπνπ θαη απμάλεηαη ζε 

ηέηνην ζεκείν έηζη ψζηε λα ζπζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

πγεία καο θαη αθφκε απμάλεη  ηελ ζλεζηκφηεηα. Δπίζεο, ε παρπζαξθία είλαη κηα 

θιηληθή θαηάζηαζε πνπ αθνξά έλα άηνκν, απμάλεηαη δηαξθψο θαη απνηειεί έλα πνιχ 

ζνβαξφ θαη νινέλα πεξηζζφηεξν αλαπηπζζφκελν θνηλφ πξφβιεκα:  βάξνο παξαπάλσ 

απφ ην θαλνληθφ έρεη απνδεηρηεί φηη επεξεάδεη δηάθνξα λνζήκαηα, ηδηαηηέξσο 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, δηαβήηε ηχπνπ 2, νζηεναξζξίηηδα, αυπλία. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 
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Πξαθηηθά ινηπφλ, ε παρπζαξθία εθηηκείηαη απφ ηε κέηξεζε ηνπ ΒΜΗ (body 

mass index), θαζψο επίζεο θαη κε ηελ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο ή ηηο 

κεηξήζεηο απφ ηελ αλαινγίαο ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο θαη ησλ γνθψλ.  

 

 

 

 Γείκηερ Μάδαρ ώμαηορ (ΒΜΙ) 

Δίλαη κηα επξέσο δηαδεδνκέλε θαη εχθνιε κέζνδνο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ζσκαηηθνχ πάρνπο. Γηα λα ππνινγίζνπκε ην ΒΜΗ δηαηξνχκε ην βάξνο καο δηα ην χςνο 

καο ζην ηεηξάγσλν: BMI = kg /m².  πκθψλα κε ην απνηέιεζκα πνπ ζα βξνχκε 

θαηαηαζζφκαζηε ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο:  

 

Καηεγοπίερ βάποςρ Γείκηερ Μάδαρ ώμαηορ (kg/m²) 

Ληπνβαξήο έσο 18.5  

Τγηέο βάξνο 18.5 – 24.9  

Τπέξβαξνο 25.0 – 29.9  

Παρχζαξθνο 30.0 – 39.9  

νβαξά ή λνζεξά 

παρχζαξθνο 

40 θαη πάλσ 

  

Σν ζπιαρληθφ ιίπνο (ην αλδξηθφ ή ηχπνπ κήινπ «πξφηππν») έρεη κηα 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, απφ φηη ην ΒΜΗ κφλν ηνπ. 

Ζ απφιπηε πεξηθέξεηα ηεο κέζεο πξέπεη λα είλαη >102 εθ. γηα ηνπο άλδξεο θαη 

>88 εθ. γηα ηηο γπλαίθεο ε αλαινγία κέζεο- γνθψλ  >0.9 γηα ηνπο άλδξεο θαη >0.85 

γηα ηηο γπλαίθεο. 
(46)

 

 

Σαμηλόκεζε ηεο παρπζαξθίαο 

 

            Ζ ηαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο γηλφηαλ παιαηφηεξα κε βάζε ην «ηδαληθφ» 

ζσκαηηθφ βάξνο θαη βαζηδφηαλ ζε πίλαθεο ησλ αζθαιηζηηθψλ εηαηξεηψλ. Έηζη, ε 

εθηίκεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γηλφηαλ αλάινγα κε ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε 

(ιεπηφζσκνο, θαλνληθφο, εχζσκνο), ζε ζρέζε κε ην χςνο θαη σο παρπζαξθία 

νξηδφηαλ ην ζσκαηηθφ βάξνο πάλσ απφ ην 120% ηνπ ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ο 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) άιιαμε ηελ ηαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο (Γ.Μ..), ν νπνίνο νξίδεηαη σο ην βάξνο 

ηνπ ζψκαηνο ζε ρηιηφγξακκα (Kg) δηαηξνχκελν απφ ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ζε 

κέηξα (m2). Ζ ηαμηλφκεζε ησλ παρχζαξθσλ αηφκσλ, κε βάζε ηνλ ηχπν απηφ, είλαη 

ππέξβαξνη, παρχζαξθνη θαη ζνβαξά παρχζαξθνη. Με βάζε ηελ ηαμηλφκεζε απηή ν 

Γ.Μ.. ζρεηίδεηαη πνιχ θαιά κε ην πνζνζηφ ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη έρεη κηθξή ζπζρέηηζε κε ην χςνο. Έηζη, φηαλ έλα άηνκν είλαη 

παρχζαξθν, έρεη πνζνζηφ ιίπνπο >25% ζηνπο άλδξεο θαη >35% ζηηο γπλαίθεο. 

Δπίζεο, ε ηαμηλφκεζε απηή δείρλεη, πνιχ θαιχηεξα, ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρεη έλα 

άηνκν λα εκθαλίζεη θάπνην ζρεηηδφκελν κε ηελ παρπζαξθία λφζεκα , φπσο θαίλεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Σαξινόμεζε ηυν πασύζαπκυν αηόμυν με ηο Γείκηε Μάδαρ ώμαηορ (Γ.Μ..) 

και κίνδςνορ εμθάνιζερ ζσεηιδόμενυν με ηε πασςζαπκία νοζεμάηυν 
ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ            Γ.Μ.. (Kg/m

2
)       ΚΗΝΓΤΝΟ ΥΔΣΗΚΧΝ 

ΝΟΖΜΑΣΧΝ Ληπνβαξήο                      <18,5                                  Υακειφο 

Φπζηνινγηθνχ βάξνπο     18,5-24,9                           Φπζηνινγηθφο 

Τπέξβαξνο                      25-29,9                              Απμεκέλνο 

Παρχζαξθνο 

- ηάδην Η                         30-34,9                              Μέηξηνο 

- ηάδην ΗΗ                       35-39,9                               νβαξφο 

- ηάδην ΗΗΗ                      >40                                                  Πνιχ ζνβαξφο 

 
Ο Γ.Μ.. δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε έγθπεο γπλαίθεο ή ζε άηνκα πνπ επηδίδνληαη ζε αλάπηπμε ηνπ κπτθνύ 

ζπζηήκαηνο, γηαηί ζα νδεγήζεη ζε ςεπδή ζπκπεξάζκαηα. ηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο, ε ηαμηλόκεζε ηεο 

παρπζαξθίαο βαζίδεηαη ζηηο θακπύιεο αλάπηπμεο (National Center of Health Statistics) θαη σο παρπζαξθία 

 

 

Μέζνδνη Πξνζδηνξηζκνύ ηεο Παρπζαξθίαο 

 

Δθηφο απφ ην Γ.Μ.., ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο παρπζαξθίαο ρξεζηκνπνηείηαη ε 

κηθξφηεξε πεξίκεηξνο κέζεο (Waist) ή ε ζρέζε ηεο κηθξφηεξεο πεξηκέηξνπ ηεο κέζεο 

πξνο ηε κεγαιχηεξε πεξίκεηξν ησλ ηζρίσλ (Hip) (Waist to Hip ratio: WHR). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε κέηξεζε είλαη απινχζηεξε θαη, ηδηαίηεξα, ε πεξίκεηξνο ηεο κέζεο είλαη 

κηα απιή θαη αμηφπηζηε κέζνδνο κέηξεζεο θαη εθηίκεζεο ηεο θεληξηθήο παρπζαξθίαο 

θαη ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ζπλνδψλ λνζεκάησλ, φπσο ν Γ ηχπνπ 2 θαη ε 

θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη είλαη αλεμάξηεηε ηνπ χςνπο (παξαθάησ πίλαθαο) 

 

Κίνδςνορ εμθάνιζερ ζςνοδών νοζεμάηυν, ανάλογα με ηε μικπόηεπε πεπιθέπεια 

ηερ μέζερ και ηε ζσέζε ηερ μικπόηεπερ πεπιθέπειαρ ηερ μέζερ ππορ ηε 

μεγαλύηεπε πεπιθέπεια ηυν ιζσίυν. 

 

  ΚΙΝΓΤΝΟ ΝΟΗΡΟΣΗΣΑ 

  Υακειφο Μέηξηνο Τςειφο 

ΑΝΓΡΔ Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) <94  94-102 >102 

WHR  <0,90  0,90-1,00  >1,00 

ΓΤΝΑΗΚΔ Πεξίκεηξνο κέζεο (cm) <80 80-88 >88 

WHR  <0,75 0,75-0,85 >0,85 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη άηνκα κε απμεκέλε πεξίκεηξν κέζεο θαη 

θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο λφζνπ. 
(47) 

 

Σύπνη παρπζαξθίαο  

 

Με θξηηήξην ηα ζεκεία ζηα νπνία ζπζζσξεχεηαη ην ιίπνο, ε παρπζαξθία έρεη ηξεηο 

ηχπνπο: 

• ηελ θεληξηθή (ζπιαγρληθή) παρπζαξθία, κε απμεκέλε θαηαλνκή ιίπνπο ζην άλσ 

ηκήκα ηνπ ζψκαηνο 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

• ηελ πεξηθεξηθή παρπζαξθία, κε ελαπφζεζε ιίπνπο ζηνπο κεξνχο θαη ζηνπο 

γινπηνχο 

• ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ δχν παξαπάλσ 

Απφ ηηο παξαπάλσ απηέο κνξθέο, ε θεληξηθή παρπζαξθία απνηειεί ηε λνζνγφλν 

παρπζαξθία, κηα θαη έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηε λνζεξφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο δελ νδεγεί 

ππνρξεσηηθά ζε λφζν, αιιά ζεκαζία έρεη θαη ε ζέζε ελαπφζεζεο ηνπ ιίπνπο.
  (43)
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

2.2 Παπάγονηερ κινδύνος.  
 

Δίλαη εμαθξηβσκέλν φηη ε παρπζαξθία, ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δσήο θαη 

αλ εκθαληζηεί, είλαη απνηέιεζκα ελφο ρξφληνπ ζεηηθνχ ηζνδπγίνπ ελέξγεηαο, δειαδή 

είλαη απνηέιεζκα ηεο ρξφληα απμεκέλεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ελεξγεηαθή δαπάλε. Ζ παρπζαξθία νθείιεηαη είηε ζε ρακειή ελεξγεηαθή δαπάλε 

(ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) είηε ζε πςειή ελεξγεηαθή πξφζιεςε είηε ζηελ 

ζπλχπαξμε ησλ δπν απηψλ θαηαζηάζεσλ, δεκηνπξγψληαο έηζη ελεξγεηαθή 

αληζνξξνπία (έζησ θαη < 100kcal/εκέξα) γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

νδεγψληαο ηειηθά ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. 
(49) 

Πνιιέο κειέηεο, φκσο, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θαηαγξάςεη φηη, παξά ηελ 

αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηε κείσζε ηεο πξφζιεςεο ιηπψλ, ε αχμεζε 

ηεο εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο παξακέλεη. 
(49) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε θαηαλάισζε έηνηκσλ θαγεηψλ, πνπ πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ιηπψλ, 

θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ, αιιά θαη δαράξσλ, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

παρπζαξθίαο ζηα παηδηά, 
(50) 

γεγνλφο πνπ πξνθαλψο νθείιεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο 

θνηλσληθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη εθηφο απηήο. Απφ φ,ηη 

θαίλεηαη, ν θχξηνο παξάγνληαο πνπ ηηο πξνθαιεί είλαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα. 

Δίλαη εκθαλέο, ινηπφλ, φηη, εθηφο απφ κηα ζαθή νηθνγελή αηηηνινγία ηεο 

παρπζαξθίαο 
(41)

 ππάξρνπλ νξηζκέλνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ 

αιιειεπηδξνχλ κε ηα γνλίδηα, απμάλνληαο ηηο πηζαλφηεηεο ηεο δηαηαξαρήο. 
(42)

 

Όιν θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία αλαδεηθλχνπλ ηελ επίδξαζε νξηζκέλσλ 

πεξηγελλεηηθψλ παξαγφλησλ, λσξίο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ παρπζαξθία.
 (51).

 

Μεξηθνί απφ ηνπο πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα δεδνκέλα 

απηψλ ησλ κειεηψλ είλαη ην θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, 
(52)

 ην 

βάξνο ηνπ βξέθνπο θαηά ηε γέλλεζε ν ζειαζκφο θαη ν ξπζκφο αλάπηπμεο ηνπ 

βξέθνπο κεηά ηνλ ηνθεηφ. 
(7) 

Σέηνηνη παξάγνληεο, πνπ ζεσξνχληαη φηη πξνθαινχλ 

θπζηνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο πξνζαξκνγέο ελφο θαηλνκεληθά κφληκνπ ραξαθηήξα, 

κπνξεί λα απνδεηρηνχλ επηδήκηνη γηα ηελ κειινληηθή πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Παξάιιεια, πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο, φπσο νη θαζεκεξηλέο αλζπγηεηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, έρνπλ εληνπηζηεί 

σο βαζηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπληζηψζεο ζηελ επηδεκία ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
(16)

 Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην 

(εκεξήζηα πξφζιεςε ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηελ εκεξήζηα δαπάλε ελέξγεηαο) ζε 

κεγάιν βαζκφ επεξεάδνληαη απφ ηνλ ηξφπν δσήο ηεο νηθνγέλεηαο.
 (53)

 Δίλαη θπζηθφ 

γηα ηα παηδηά ηα νπνία κεγαιψλνπλ ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ νπζηαζηηθά πξνάγεη -κέζα 

απφ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο θαη πξαθηηθέο- ηελ παρπζαξθία, λα πηνζεηήζνπλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ πξφθιεζή ηεο.
(54)

 

Σα νηθνγελεηαθά, θνηλσληθννηθνλνκηθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

φληαο ζπληζηψζεο ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν κεγαιψλεη έλα παηδί, επλννχλ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ παρπζαξθία.
(27) 

Ζ εζληθφηεηα, ην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα (κέγεζνο ζπηηηνχ, απηνθίλεηα θ.ά.), ε θνηλσληθή ζέζε, ην 

επάγγεικα ησλ γνλέσλ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε ειηθία ησλ γνλέσλ θαη 

ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο είλαη κεξηθνί απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο, δεκνγξαθηθνχο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί φηη επεξεάδνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ην ελεξγεηαθφ ηνπο ηζνδχγην, επεξεάδνληαο 

έηζη ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ πηζαλφηεηα ηεο εκθάληζεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. 
(26)

 Σα 

ηειεπηαία 10 ρξφληα νη κειέηεο έρνπλ πξνζδηνξίζεη θάπνηεο ζπάληεο κνλνγνληδηαθέο 

δηαηαξαρέο, πνπ πηζαλψο απνηεινχλ αηηίεο παρπζαξθίαο απφ ηελ παηδηθή ειηθία 

http://www.healthierworld.gr/portal/cc7146d26842552e/31ab328e47c4ea3f/d87c68a56bc8eb80/b3b7e214bca4bf66/863077711ff23e3a.html
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Δλδεηθηηθά, δπν απφ απηέο είλαη ε κεηάιιαμε ζην γνλίδην ηεο ιεπηίλεο θαη ε 

κεηάιιαμε ζην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο ιεπηίλεο. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη ζπάληεο 

θαη δελ έρνπλ επίδξαζε ζην γεληθφ πιεζπζκφ. ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, δελ ππάξρνπλ 

κειέηεο πνπ λα έρνπλ αζρνιεζεί εθηεηακέλα κε ηελ ζρέζε ησλ γνληδίσλ κε ηελ 

παρπζαξθία. Αιιά θαη παγθνζκίσο, απηφ είλαη έλα πεδίν κειέηεο ζην νπνίν 

πξφζθαηα έρεη αξρίζεη ε έληνλε επηζηεκνληθή δξαζηεξηνπνίεζε ιφγσ ηεο επηδεκηθήο 

κνξθήο ηεο παρπζαξθίαο ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα.
 (49) 

πλνιηθά, ηα κνλνγνληδηαθά ειαηηψκαηα θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλα ζε πνιχ 

κηθξφ βαζκφ ζηελ εκθάληζε ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο. Δλδερνκέλσο, ε ζπλερήο 

εξεπλεηηθή ελαζρφιεζε κε ηελ γελεηηθή ηεο παρπζαξθίαο ζα αλαδείμεη κειινληηθά 

λέεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ θιεξνλνκηθφηεηαο θαη παηδηθήο παρπζαξθίαο, δηα κέζνπ 

ίζσο, φρη ησλ ίδησλ ησλ γνλίδησλ, άιια ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξεί λα κεηαθέξνπλ 

απφ γεληά ζε γεληά, πηζαλψο κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ. 
(49)

 

ηελ Διιάδα ππάξρνπλ κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ζηα αγφξηα είλαη πην κεγάια 

ηα πνζνζηά ππέξβαξνπ απ’ φ,ηη ζηα θνξίηζηα. Αλάινγα, φκσο κε ηελ ειηθία 

αμηνιφγεζεο ηεο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο αιιάδεη θαη ε πξνβνιή ηνπ ππέξβαξνπ 

κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ, κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ κεγαιχηεξε ηάζε αλάπηπμεο 

ππέξβαξνπ ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 6 θαη 9 εηψλ, ελψ ηα αγφξηα ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 10 

θαη 17 εηψλ, γεγνλφο πνπ απνηππψλεηαη απφ αλαζθνπήζεηο αθφκα θαη απφ ηελ 

δεθαεηία ηνπ 50-60. Σα ζηνηρεία απηά αλαδεηθλχνπλ φηη πηζαλψο ππάξρνπλ άιινη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε ηνπ θχινπ κε ηελ παηδηθή παρπζαξθία θαη γηα 

απηφ απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο ζε παγθφζκην επίπεδν. 
(49)
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

2.3 Αιηιολογία Πασςζαπκίαρ 
 

ηηο ΖΠΑ ην θαηλφκελν ηεο παρπζαξθίαο έρεη πάξεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο, 

θαζψο πεξηζζφηεξν απφ 40% ησλ ελειίθσλ ραξαθηεξίδνληαη παρχζαξθνη. Οη 

Καηζηιάκπξνο & Σζίγθνο (2000) δίλνπλ ηνλ νξηζκφ ηεο παρπζαξθίαο σο ην 

απνηέιεζκα ηνπ αξλεηηθνχ ηζνδπγίνπ κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο απφ ηηο ηξνθέο 

ελέξγεηαο θαη ηεο θαηαλαιηζθφκελεο απφ ηνλ νξγαληζκφ. Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

πεξηιακβάλεη ηνλ βαζηθφ κεηαβνιηζκφ, ην ζεξκηδηθφ απνηέιεζκα ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ησλ ηξνθψλ θαη ηε κπτθή εξγαζίαο.
 (55)

 Οη Καηζηιάκπξνο & Καξακάλε (2002) δίλνπλ 

ηνλ νξηζκφ ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ λα είλαη ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεη ην 

άηνκν πνπ βξίζθεηαη μαπισκέλν θαη ζε εξεκία, κε θαλνληθή ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, (θπθινθνξία, αλαπλνή, λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, δηαηήξεζε ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο θ.ι.π.) δηαθέξεη απφ άηνκν ζε 

άηνκν, αιιά ηείλεη λα είλαη παξφκνηνο ζηα άηνκα ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη ηελ επίδξαζε θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ. ηα άηνκα πνπ θάλνπλ 

θαζηζηηθή δσή ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο απνηειεί ην 60-70% πεξίπνπ ησλ νιηθψλ 

θαηαλαιηζθφκελσλ ζεξκίδσλ. 
(56) 

Οη Cornuz, Ghali, Pecoud & Paccaud (2002) ζε έξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ ηελ 

ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κπτθή εξγαζία πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο εζεινχζηεο 

θηλήζεηο, φζν θαη ηηο απηφκαηεο κπτθέο ζπζπάζεηο. Σν πνζνζηφ ηεο ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο πνηθίιιεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, αλάινγα κε ηελ εξγαζία ηνπ αηφκνπ. ηα 

άηνκα κε εξγαζία γξαθείνπ απνηειεί ην 20-30% πεξίπνπ ησλ θαζεκεξηλψλ ζεξκίδσλ. 
(57)

 

Έγηλαλ κειέηεο πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, νη νπνίεο θαηέιεμαλ ζηα εμήο 

ζπκπεξάζκαηα: 

 Ο βαζηθφο κεηαβνιηζκφο ππνινγηδφκελνο αλά ρηιηφγξακκν βάξνπο ζψκαηνο 

είλαη γεληθά κεησκέλνο ζηνπο παρχζαξθνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα θαλνληθνχ 

βάξνπο. Όκσο, σο νιηθφ πνζφ είλαη απμεκέλνο, επνκέλσο δελ είλαη αηηία 

παρπζαξθίαο. Αθφκε θαη ν ππνζπξενεηδηζκφο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ρακειφ 

βαζηθφ κεηαβνιηζκφ, δελ πξνθαιεί ζεκαληηθή παρπζαξθία. Ο βαζηθφο 

κεηαβνιηζκφο έρεη ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ απφ 

απφςεσο ζξέςεσο. 

 Σν ζεξκηδηθφ απνηέιεζκα ησλ ηξνθψλ είλαη κάιινλ θπζηνινγηθφ ζηνπο 

παρχζαξθνπο, αλ θαη κεξηθέο έξεπλεο ην βξίζθνπλ κεησκέλν. Αθφκε θη αλ απηφ 

είλαη αιεζηλφ, ε κηθξή ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ εκεξήζηαο θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

θαζηζηά ακθίβνιε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ αηηηνινγία ηεο παρπζαξθίαο. 

 Ζ θίλεζε γεληθά ζηνπο παρχζαξθνπο είλαη κεησκέλε, ηφζν ε εζεινχζηα φζν θαη 

ε απηφκαηε. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο αλειθπζηήξεο φζν θαη ηα 

ππφινηπα κέζα κεηαθνξάο πνιχ ζπρλφηεξα απφ φηη ηα ιεπηφζσκα άηνκα. Ζ 

κεησκέλε θίλεζε φκσο αληηζηαζκίδεηαη ή θαη ππεξθαιχπηεηαη απφ ην απμεκέλν 

κπτθφ έξγν πνπ επηβάιιεηαη γηα ηε κεηαθνξά ηνπ ππεξβάιινληνο βάξνπο ηνπ 

ζψκαηνο. 

Δπνκέλσο ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο είλαη ε απμεκέλε πνζφηεηα ηεο 

ηξνθήο. Ο Καθάηνο (2002) ξσηψληαο ηνπο παρχζαξθνπο δηαπίζησζε φηη νη 

παρχζαξθνη φηαλ ξσηήζεθαλ, δήισζαλ ηηο κηζέο πεξίπνπ ζεξκίδεο απφ εθείλεο πνπ 

πξνζέιαβαλ. 
(58) 

Φαίλεηαη φκσο φηη εθηφο απφ ηελ ππεξθαγία θαη άιινη παξάγνληεο 

ππνβνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία παρπζαξθίαο. Οη Βατλά, Υξπζνρφνπ, Παλαγησηάθνο & 
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Πίηζαβνο (2002), παξαηήξεζαλ φηη ιεπηφζσκα άηνκα πνπ ππεξζηηίζηεθαλ 

πεηξακαηηθά, ρξεηάζηεθαλ πνιχ πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο απφ εθείλεο πνπ 

ππνινγίζηεθαλ γηα λα απνθηήζνπλ έλα θαζνξηζκέλν επηπιένλ βάξνο θαη φηαλ ην 

απέθηεζαλ ρξεηάζηεθαλ 50% πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο γηα λα ην δηαηεξήζνπλ. 
(59)

 

Ο θαζεγεηήο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο Εηάθαο (2004), δίλεη ηελ απάληεζε ζην εξψηεκα πνπ έρεη δνζεί. Ζ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ε πξφζιεςε ηξνθήο ξπζκίδνληαη απφ ηνλ ππνζάιακν. 

Βιάβε ηνπ παξαθνηιηαθνχ ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ νδεγεί ζε ππέξκεηξε βνπιηκία 

θαη παρπζαξθία. Οη θπξηφηεξεο νξκφλεο πνπ απμάλνπλ ηελ φξεμε είλαη ε γαιαλίλε 

θαη ην λεπξνπεπηίδην Τ ελψ αλνξεθηηθά δξνπλ ε ηλζνπιίλε πηζαλψο ε ακπιίλε θαη ε 

ιεπηίλε. Ζ ιεπηίλε παξάγεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ ιεπθφ ιηπψδε ηζηφ θαη ζηηο 

έγθπεο θαη απφ ηνλ πιαθνχληα. Ζ πνζφηεηά ηεο πνπ θπθινθνξεί ζην αίκα είλαη 

αλάινγε ηεο κάδαο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. Ζ ιεπηίλε ξπζκίδεη ηε δξάζε ηεο 

πξνπηνκειαλνθνξηίλεο πνπ κεηαηξέπεηαη ζε melanocyte stimulation hormone. 

ηελ αηηηνινγία ηεο παρπζαξθία ππεηζέξρνληαη θαη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο. 

Μειέηεο ζηε αλία θαη αιινχ έδεημαλ φηη ηα πηνζεηεκέλα παηδηά αθνινπζνχλ 

πεξηζζφηεξν ην βάξνο ησλ θπζηθψλ παξά ησλ ζεηψλ ηνπο γνλέσλ. 
 (60)
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2.4 Δπιπολαζμόρ  
 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο παρπζαξθίαο 

είλαη ε ειηθία (αχμεζε πνζνζηνχ παρπζαξθίαο ζε ειηθία πάλσ απφ ηα 65 έηε), ην 

θχιν (ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο), ε θπιή (πην ζπρλή ζηηο καχξεο Ακεξηθαλίδεο), ε 

θνηλσληθή ηάμε (ζπρλφηεξε ζηηο ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ηάμεηο ηνπ 

αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ), θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Ηαπσλία 

ππάξρεη αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο, χζηεξα απφ ηελ πηνζέηεζε ηνπ δπηηθνχ ηχπνπ 

δηαηξνθήο. 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο απμάλεη παγθνζκίσο, 

ηδηαίηεξα ζηηο δπηηθέο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη δηθαίσο, ε λφζνο έρεη ιάβεη ην 

ραξαθηεξηζκφ ηεο επηδεκίαο. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, χζηεξα απφ ην 

δεχηεξν παγθφζκην πφιεκν, κέρξη ην 1960, ελψ ν κέζνο φξνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ηνπ πιεζπζκνχ απμήζεθε, ιίγνη άλζξσπνη ήηαλ παρχζαξθνη. ηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο 

δεθαεηίεο, χζηεξα απφ ην 1980, ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ παρπζαξθίαο ήηαλ ξαγδαία 

θαη ζήκεξα ζεσξείηαη έλα νπζηαζηηθφ πξφβιεκα ηεο Γεκφζηαο Τγείαο, αθνχ ε 

παρπζαξθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πνιιά ρξφληα λνζήκαηα 

φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 θαη ε ζηεθαληαία λφζνο. Ζ ζπζρέηηζε ηεο 

ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο κε ηελ παρπζαξθία έρεη ζρήκα U, φηαλ δειαδή  δείθηεο 

κάδαο ζψκαηνο  (Γ.Μ..) είλαη κεηαμχ 20 θαη 25kg/m2, ν θίλδπλνο είλαη πνιχ 

ρακειφο, ελψ αληίζεηα, είλαη απμεκέλνο φηαλ ν Γ.Μ.. είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

30kg/m2. πγθεθξηκέλα, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο ζλεζηκφηεηαο είλαη 2,5 θνξέο 

κεγαιχηεξνο, φηαλ ν Γ.Μ.. είλαη πάλσ απφ 40kg/m2. Ζ ζλεζηκφηεηα, επίζεο, 

απμάλεηαη φηαλ ν Γ.Μ.. είλαη κηθξφηεξνο απφ 20kg/m2, δειαδή ζηα ιηπνβαξή 

άηνκα. Πξηλ απφ ην 1980, ην 15%, πεξίπνπ, ηνπ ελήιηθνπ θαη ην 5% ηνπ παηδηθνχ 

πιεζπζκνχ ήηαλ ππέξβαξνη.
 (61)

 Ζ κειέηε NHANES III, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

ην δηάζηεκα 1988–1994, έδεημε φηη ην πνζνζηφ παρπζαξθίαο ζηνπο ελήιηθεο 

απμήζεθε ζην 23%. ηηο Ζ.Π.Α, 199 εθαηνκκχξηα (64,5%), πεξίπνπ, ησλ ελειίθσλ 

είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη, ελψ ην 30%, πεξίπνπ, ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ είλαη 

ππέξβαξνη. ηηο Δπξσπατθέο ρψξεο, ε παρπζαξθία εκθαλίδεηαη, επίζεο, ζε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα. ηε Γεξκαλία, ην έηνο 1992, ην πνζνζηφ παρπζαξθίαο ήηαλ 18,6%, ελψ 

ζηε Μεγάιε Βξεηαλία, ην έηνο 1997, ην 13% ησλ ελήιηθσλ αλδξψλ θαη ην 16% ησλ 

ελήιηθσλ γπλαηθψλ ήηαλ παρχζαξθνη. Δπίζεο, ζηελ Κίλα, ηε κεγαιχηεξε ρψξα ηνπ 

θφζκνπ, χζηεξα απφ ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε πνπ έρεη επηηεπρζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, έρνπλ πηνζεηεζεί δπηηθνχ ηχπνπ ζπλήζεηεο, φπσο ε θαζηζηηθή δσή θαη ε 

αχμεζε ησλ εκεξήζησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, κε απνηέιεζκα, ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 1991-2004, λα απμεζεί ην πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ ή παρχζαξθσλ 

ελήιηθσλ απφ ην 12,9% ζην 27,3%. 

χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, ε ζπρλφηεηα ηεο 

παρπζαξθίαο παγθνζκίσο έρεη ζρεδφλ δηπιαζηαζηεί απφ ην 1980. Σν 2008, πάλσ απφ 

1,4 δηζεθαηνκκχξηα ελήιηθεο άλσ ησλ 20 εηψλ ήηαλ ππέξβαξνη, εθ ησλ νπνίσλ πάλσ 

απφ 200 εθαηνκκχξηα άλδξεο θαη ζρεδφλ 300 εθαηνκκχξηα γπλαίθεο ήηαλ παρχζαξθνη 

Πεξηζζφηεξν απφ 10% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο ήηαλ παρχζαξθνη. 

Πάλσ απφ 40 εθαηνκκχξηα παηδηά, θάησ ησλ 5 εηψλ, ήηαλ ππέξβαξα ην 2011. 

χκθσλα κε ηελ Παλειιήληα επηδεκηνινγηθή κειέηε, πνπ δηεμήρζε ην 2003 απφ ηελ 

Διιεληθή Ηαηξηθή Δηαηξεία Παρπζαξθίαο (ΔΗΔΠ) ζε δείγκα 17.341 αηφκσλ 20-70 

εηψλ θαη 14.456 εθήβσλ ειηθίαο 13-19 εηψλ, δηαπηζηψζεθε φηη ηα δεδνκέλα γηα ηε 

ρψξα καο είλαη επίζεο αλεζπρεηηθά. πγθεθξηκέλα, 26% ησλ αλδξψλ θαη 18,2% ησλ 

γπλαηθψλ είραλ ΓΜ >30 (παρπζαξθία) θαη 41,1% ησλ αλδξψλ θαη 29,9% ησλ 
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γπλαηθψλ είραλ ΓΜ 25-30 (ππέξβαξνη). 29,4% ησλ έθεβσλ αγνξηψλ θαη 16,7% ησλ 

έθεβσλ θνξηηζηψλ ήηαλ ππέξβαξα ή παρχζαξθα. Σν 2012, ηα απνηειέζκαηα 

παλειιήληαο κειέηεο ηεο ΔΗΔΠ ζε ζπλεξγαζία κε ην ηκήκα Γηαηξνθήο θαη 

Γηαηηνινγίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Θεζζαινλίθεο ζε δείγκα ζπλνιηθά 5.700 παηδηψλ 7-8 εηψλ 

(Β’ Γεκνηηθνχ) θαη 9-10 εηψλ (Γ’ Γεκνηηθνχ), ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο COSI  

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο, έδεημαλ πσο θαη ζηα παηδηά ε παξνπζία 

ππέξβαξνπ θαη παρπζαξθίαο θπκαίλεηαη ζε πςειά πνζνζηά. 13-14% ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ δχν ηάμεσλ ήηαλ παρχζαξθα. 36% ησλ αγνξηψλ θαη 37% ησλ θνξηηζηψλ ηεο Β’ 

ηάμεο είραλ βάξνο άλσ ηνπ θπζηνινγηθνχ, ελψ 44% ησλ αγνξηψλ θαη 41% ησλ 

θνξηηζηψλ Γ’ ηάμεο ήηαλ ππέξβαξα. 
(62)
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2.5 Δπιπηώζειρ ζηεν ςγεία μαρ  
 

    Ζ παρπζαξθία ζην πιεζπζκφ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη 

κεησκέλν πξνζδφθηκν επηβίσζεο έγηλε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε ν νπνίνο 

είπε: «Ο μαθληθφο ζάλαηνο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλφο ζ’ απηνχο πνπ είλαη παρχζαξθν, 

παξά ζηνπο ηζρλνχο». 
(63)

 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

παρπζαξθία. Οη επηπηψζεηο πνπ πηζαλφλ λα παξνπζηαζηνχλ ζε βάξνο ηεο πγείαο καο  

πεξηιακβάλνπλ: Οζηεναξζξίηηδα, δηαβήηε, θαξθίλν, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

θνηλσληθφ ζηίγκα, πξνβιήκαηα ζην ζπθψηη, παξεκπνδηζηηθή αυπλία. 

Ζ ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη κε ηελ παρπζαξθία, φηαλ ν Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο (ΒΜΗ) μεπεξλά ην 32 ηφηε ην ξίζθν γηα ζλεζηκφηεηα δηπιαζηάδεηαη. 

Τπάξρνπλ κεηαηξνπέο φζνλ αθνξά ηελ αληαπφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ ηλζνπιίλε 

(αλζεθηηθφηεηα ζηελ ηλζνπιίλε). 

Τπάξρνπλ κεηαηξνπέο φζνλ αθνξά ηηο απνθξίζεηο ηλζνπιίλεο ηνπ ζψκαηνο 

(αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε), κηα πξνθιεγκνλψδεο θαηάζηαζε θαη κηα απμεκέλε 

πξνδηάζεζε γηα ζξφκβσζε (πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε). 

Οη ζρέζεηο ησλ αζζελεηψλ κπνξεί λα είλαη εμαξηεκέλεο ε αλεμάξηεηεο απφ 

ηελ  θαηαλνκή ηνπ ιηπψδε ηζηνχ. Ζ θεληξηθή παρπζαξθία (αλδξηθνχ ηχπνπ ε 

παρπζαξθία πνπ θπξηαξρεί ζηε κέζε, ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πςειή αλαινγία 

αλάκεζα ζηε κέζε θαη ζηνπο γνθνχο), απνηειεί ζεκαληηθφ ξίζθν ππέξ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ην νπνίν απνηειεί έλα ζχκπιεγκα αζζελεηψλ θαη άιισλ 

θηλδχλσλ νη νπνίνη πξνδηαζέηνπλ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Απηά πεξηιακβάλνπλ 

ηνλ  δηαβήηε ηχπνπ 2, πςειή πίεζε, πςειή ρνιεζηεξφιε θαη πςειά επίπεδα 

ηξηγιηθεξηδίσλ (ζπλδπαζκέλε ππεξιηπηδαηκία). 

 Δθηφο απφ ην Μ, ε παρπζαξθία ζπζρεηίδεηαη επίζεο κε πνηθίιεο άιιεο 

επηπινθέο. Γηα πνιιέο απφ απηέο ηηο παζήζεηο, δελ έρεη μεθαζαξηζηεί φηη 

πξνθαινχληαη απφ ηελ παρπζαξθία θαη κφλν ε αλ νθείινληαη θαη ζε άιιεο αηηίεο 

φπσο πεξηνξηζκέλε θπζηθή άζθεζε ε νπνία πξνθαιεί εθηφο ησλ άιισλ θαη ηελ 

παρπζαξθία. 

Καξδηναγγεηαθά: αλαθνπή θαξδηάο, κεγαινθαξδία ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε 

 αξξπζκίεο θαη δαιάδεο, θηξζνχο, θαη πλεπκνληθή εκβνιή (αηκνθφξνπ αγγείνπ). 

Δλδνθξηληθφ: ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, εκκελνξξντθέο αλαηαξαρέο θαη 

 ζηεηξφηεηα. 

Γαζηξεληεξηθφ: γαζηξνηζνθαγηθή  παιηλδξνκηθή αζζέλεηα (GERD), ιίπνο ζην 

ζπθψηη πέηξεο ζηε ρνιή, θνίιε θαη θαξθίλν ηνπ παρέσο εληέξνπ. 

Νεθξά, γελεηηθά φξγαλα θαη νχξα: πξφβιεκα ζηχζεο, αθξάηεηα, ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, αλεπάξθεηα ησλ ζπεξκαηηθψλ αδέλσλ (ζηνπο άλδξεο), θαξθίλνο ηνπ 

καζηνχ (ζηηο γπλαίθεο), θαξθίλνο ηεο κήηξαο, απνβνιή εκβξχνπ.  

Πεξηδεξκηθά (δέξκα θαη απνθχζεηο): θειίδεο, ζθνχξεο θειίδεο ζην δέξκα ηνπ ιαηκνχ 

θαη ηεο καζράιεο, πξήμηκν, θπηηαξίηηδα, ςεπδάλζξαθεο, θιεγκνλέο. 

Μπνζθειεηηθά: πςειέο ηηκέο νπξηθνχ νμέσο ζην αίκα (ην νπνίν πξνδηαζέηεη γηα 

αξζξίηηδα), αθηλεζία, νζηεναξζξίηηδα, πφλνο ζηε κέζε. 

Νεπξνινγηθά: εγθεθαιηθφ, κνχδηαζκα ζην θεθάιη, πνλνθέθαινο, ηξαπκαηηζκφο ζην 

λεπξηθφ κέξνο ηνπ θαξπνχ ηνπ ρεξηνχ, άλνηα, ηδηνπαζήο ελδνθξηληθή ππέξηαζε.  

Αλαπλεπζηηθά: παξεκπνδηζηηθή αυπλία, ζχλδξνκν ππναεξηζκνχ ηεο παρπζαξθίαο, 

άζζκα.  

Φπρνινγηθά: Καηάζιηςε, ρακειή απηνεθηίκεζε, πξφβιεκα απνδνρήο ηνπ ζψκαηνο 

απφ ην άηνκν, θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο. 
(64)
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ηελ επηδεκηνινγηθή κειέηε Framingham αμηνινγήζεθε ε εκθάληζε ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ην 

ζσκαηηθφ βάξνο. Βξέζεθε φηη ε παρπζαξθία απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Δπίζεο, ζηελ ίδηα κειέηε βξέζεθε 

φηη ε παρπζαξθία ζπλνδεπφηαλ απφ απμεκέλν θίλδπλν γηα αηθλίδην ζάλαην, γεγνλφο 

πνπ νθείιεηαη, ελδερνκέλσο, ζηηο θνηιηαθέο αξξπζκίεο θαη ζηηο έθηαθηεο ζπζηνιέο, 

πνπ παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζηα παρχζαξθα άηνκα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ ζε 

πςειφηεξν πνζνζηφ ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. ηνπο παρχζαξθνπο 

αλζξψπνπο έρεη βξεζεί επηκήθπλζε ηνπ δηαζηήκαηνο QT ζην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, πνπ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε επίπησζε αξξπζκηψλ.  

ε άιιε θιηληθή κειέηε, ζηελ νπνία ζπζρεηίζηεθε ε παρπζαξθία κε ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηηο γπλαίθεο, βξέζεθε φηη, φηαλ ν Γ.Μ.. είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ 30kg/m2, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο κε ζαλαηεθφξσλ εκθξαγκάησλ ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη ζαλαηεθφξσλ επεηζνδίσλ ζηεθαληαίαο λφζνπ ζρεδφλ 

ηεηξαπιαζηάδεηαη. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν κε Γ.Μ.. 23 έσο 

24,9kg/m2 ήηαλ 1,49, ελψ γηα Γ.Μ.. 25 έσο 28,9kg/m2 ήηαλ 2,06, ζε ζρέζε κε 

Γ.Μ.. θάησ απφ 21kg/m2.  

Ζ εκθάληζε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο, 

απμάλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ παρπζαξθία, ελψ θαίλεηαη φηη ε θεληξηθή (θνηιηαθή) 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζρεηίδεηαη ηζρπξφηεξα κε ηελ ππέξηαζε. Ζ παρπζαξθία 

ζρεηίδεηαη, αθφκε, κε απμεκέλα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL-

C), κε ρακειά επίπεδα ρνιεζηεξφιεο πςειήο ππθλφηεηαο (HDL-C) θαη κε πςειά 

επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ. Όζνλ αθνξά ζηελ αχμεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο ρακειήο 

ππθλφηεηαο, έρεη βξεζεί φηη ε παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ησλ κηθξψλ ππθλψλ 

ζσκαηηδίσλ LDL ηα νπνία, σο γλσζηφλ, απνηεινχλ ηα θπξίσο αζεξνγφλα ζσκαηίδηα 

ηεο LDL. Ζ παρπζαξθία απνηειεί, ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Σν 80 έσο 90% ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη παρχζαξθνη.  

Ζ παρπζαξθία ζρεηίδεηαη, κε δηαηαξαρέο ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, κε 

αλσνζπιαθηνξξεμία θαη κε ππνγνληκφηεηα. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ππξνδφηεζε ηεο 

εκκελαξρήο ζρεηίδεηαη κε ην ζσκαηηθφ βάξνο. ε παιηέο αλαθνξέο, ε επίπησζε ηεο 

παρπζαξθίαο ήηαλ ηέζζεξηο έσο πέληε θνξέο πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο κε 

δεπηεξνπαζή ακελφξξνηα, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθνχο 

σνζπιαθηνξξεθηηθνχο θχθινπ. Τπέξβαξεο θαη παρχζαξθεο γπλαίθεο, ειηθίαο 23 

εηψλ, παξνπζίαδαλ 1,32 θνξέο θαη 1,75 θνξέο, αληίζηνηρα, κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα 

λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ. ην ζχλδξνκν ησλ 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα νιηγνσνζπιαθηνξξεμία 

ή αλσνζπιαθηνξξεμία θαη ππεξαλδξνγνλαηκία, νη παρχζαξθεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 

ζπρλφηεξα δηαηαξαρέο ηνπ εκκελνξξπζηαθνχ θχθινπ, ζε ζρέζε κε ηηο ιεπηφζσκεο 

γπλαίθεο. Όζνλ αθνξά ζηελ ππνγνληκφηεηα, έρεη βξεζεί φηη νη παρχζαξθεο γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ, ζε πςειφηεξν πνζνζηφ, απηφκαηεο απνβνιέο πξψηνπ ηξηκήλνπ, ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο. 
(61) 

Δλψ ην λα είζαη παρχζαξθνο επηθέξεη πνιιέο ζπλέπεηεο θαηά ηεο πγείαο, 

εθείλνη νη νπνίνη είλαη ιίγν ππέξβαξνη αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξν απμεκέλε 

λνζεξφηεηα ε ζλεζηκφηεηα. Δίλαη γλσζηφ φηη ε νζηενπφξσζε εκθαλίδεηαη ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ ζηα ειαθξά ππέξβαξα άηνκα. 
(64) 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 
Κεθάλαιο 3ο Τπέπηαζε 
 

 Σν 1733 εθαηφ ρξφληα  κεηά ηελ αλαθάιπςε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

απφ ηνλ Willianm Harvey, ν Stephen Hales θιεξηθφο θαη ελεξγφ κέινο ηεο Βαζηιηθήο 

εηαηξεία ηνπ Λνλδίλνπ ζθέθηεθε λα κεηξήζεη ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο κέζα ζηελ 

θπθινθνξία, εηζάγνληαο έλαλ ζσιήλα απφ νξείραιθν ζε κία κεγάιε αξηεξία ελφο 

αιφγνπ θαη ζπλδένληαο ηνλ κε έλαλ άιιν καθξχ, θάζεην ζσιήλα απφ γπαιί, 

παξαηήξεζε φηη ην αίκα ηνπ δψνπ έθηαζε κέζα ζην γπάιηλν ζσιήλα ζην χςνο ησλ 

2,7 κέηξσλ. Ήηαλ ε πξψηε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ν Hales νλφκαζε ηνλ 

γπάιηλν ζσιήλα «πηεδφκεηξν». Σν 1828 ν Γάιινο θπζηνιφγνο Poisseuille επηλφεζε 

κηα πην πξαθηηθή κέζνδν κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Καηαζθεχαζε έλα 

γπάιηλν ζσιήλα ιπγηζκέλν ζε ζρήκα U, κε ην έλα ζθέινο καθξχηεξν απφ ην άιιν. 

Μέζα ζηνλ ζσιήλα ηνπνζέηεζε πδξάξγπξν θαη ζχλδεζε ην πην θνληφ ζθέινο ηνπ 

ζσιήλα κε κηα αξηεξία, ρξεζηκνπνηψληαο γηα ην ζθνπφ απηφ έλα κηθξφηεξν ζσιήλα 

πνπ πεξηείρε ζετθφ καγλήζην. Ο Poisseuille επηλφεζε ην πδξαξγπξηθφ καλφκεηξν. 

Ήηαλ ε πξψηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πδξαξγχξνπ σο κέζνπ γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

Αξηεξηαθήο Πίεζεο (ΑΠ). Πεξίπνπ δχν δεθαεηίεο αξγφηεξα ν Ludwing πξφζζεζε 

ζηελ άθξε ηνπ καλφκεηξνπ ηνπ Poisseuille γξαθίδα ζηεξηδφκελε ζε εμάξηεκα πνπ 

επέπιεε ζηνλ πδξάξγπξν θαη έηζη θαηέγξαςε δε πεξηζηξεθφκελν θχιηλδξν ηηο 

δηαθπκάλζεηο ηεο ΑΠ. Σν πξψην ζρεηηθά αθξηβέο κεράλεκα επηλνήζεθε ην 1881 απφ 

ηνλ vom Basch ην νπνίν ήηαλ απνηεινχκελν απφ ζάθν πιήξνπο χδαηνο πνπ 

ζπγθνηλσλνχζε κε πδξαξγπξηθφ καλφκεηξν. Απηφ ην κεράλεκα ηειεηνπνίεζε ν 

Potain. Αληηθαηέζηεζε ην λεξφ κε ηνλ αέξα θαη ην πδξαξγπξηθφ καλφκεηξν κε 

κεηαιιηθφ.  

           Σν 1896 ν Ηηαιφο Ηαηξφο  Scipione Riva-Rocci θαηαζθεχαζε έλαλ αλαίκαθην 

ηξφπν κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σελ ζπζθεπή πνπ θαηαζθεχαζε ν Riva-

Rocci ηελ νλφκαζε ζθπγκνκαλφκεηξν, ζηελ νπνία ζπζθεπή βαζίζηεθαλ πνιιέο 

κεηαγελέζηεξεο ζπζθεπέο.  

             Δπεηδή σο κέηξν ηεο πίεζεο κέζα ζηηο αξηεξίεο ρξεζηκνπνηείηαη ην χςνο ηεο 

ζηήιεο ηνπ πδξαξγχξνπ (Hg) κε ην νπνίν απηή αληηζηαζκίδεηαη, ε ΑΠ εθθξάδεηαη ζε 

ρηιηνζηά ηνπ κέηξνπ (mm) ζηήιεο πδξαξγχξνπ. Έηζη π.ρ. ιέκε πσο έλα άηνκν έρεη 

ζπζηνιηθή πίεζε 130 mmHg. Παιαηφηεξα νη γηαηξνί ζπλήζηδαλ λα κεηξνχλ ηελ πίεζε 

ζε εθαηνζηά (cm) ζηήιεο πδξαξγχξνπ- δειαδή ην 1/10 ηεο ηηκήο πνπ κεηξηέηαη ζε 

ρηιηνζηά- θαη απηή ε ζπλήζεηα ζπλερίδεηαη θαη ζήκεξα. Έηζη ηα 130 mmHg 

αλαθέξνληαη σο πίεζε 13. Ζ ΑΠ δηαθξίλεηαη ζε ζπζηνιηθή (κέγηζηε, κεγάιε, 

maxima, απηή πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ζπζηνιή ηεο θαξδηάο) θαη δηαζηνιηθή (ειάρηζηε, 

κηθξή, minima, απηή πνπ αληηζηνηρεί ζηελ δηαζηνιή ηεο θαξδηάο). Ζ ΑΠ ζεκεηψλεηαη 

σο θιάζκα κε αξηζκεηή ηε κέγηζηε θαη παξαλνκαζηή ηελ ειάρηζηε πίεζε. 
(65) 

          Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην παξειζφλ ήηαλ ε δηα ηεο ςειάθεζεο 

κέζνδν, ε δηα αθξνάζεσο κέζνδνο, θαη ε ηαιαλησζηκεηξηθή κέζνδνο. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

3.1 Οπιζμόρ  
 

      Ο νξηζκφο ηεο ππέξηαζεο είλαη δχζθνινο θαη θαη’ αλάγθε απζαίξεηνο. 

Πξψηνο ν Sir George Pickering δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ε θαηαλνκή ηεο ΑΠ ζηνλ 

πιεζπζκφ είλαη ζπλερήο σο θσδσλνεηδήο θακπχιε ρσξίο λα ππάξρεη πξαγκαηηθή 

δηαρσξηζηηθή γξακκή αλάκεζα «ζηελ θαλνληθή πίεζε» θαη ηελ «ππέξηαζε». Τπάξρεη 

επίζεο κηα άκεζε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν θαη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε: φζν πςειφηεξε είλαη ε πίεζε ηφζν κεγαιχηεξνο ν θίλδπλνο γηα αγγεηαθά 

επεηζφδηα θαη ζηεθαληαία ζπκβάκαηα. πλεπψο ν δηαρσξηζκφο αλάκεζα «ζηελ 

θαλνληθή πίεζε» θαη ηελ «ππέξηαζε» κφλν ζεσξεηηθά κπνξεί λα νξηζηεί: νη Evans & 

Rose φξηζαλ ηελ ππέξηαζε σο ην επίπεδν ηεο ΑΠ ζην νπνίν ε δηάγλσζε θαη ε 

ζεξαπεία θάλνπλ πεξηζζφηεξν θαιφ απφ φζν θαθφ. Σν επίπεδν απηφ κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί κφλν κε θιηληθέο κειέηεο παξέκβαζεο, πνπ αλαδεηθλχνπλ ηα νθέιε 

απφ ηελ ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 
(66)

 

Αξηεξηαθή πίεζε είλαη ε πίεζε πνπ αζθεί ην αίκα ζην εζσηεξηθφ ηνίρσκα ησλ 

κεγάισλ αξηεξηψλ ηνπ ζψκαηνο πνπ κεηαθέξνπλ ην αίκα απφ ηελ θαξδηά ζε φια ηα 

φξγαλα ηνπ ζψκαηνο.  

Τπέξηαζε ζεκαίλεη φηη ε αξηεξηαθή πίεζε είλαη ζηαζεξά απμεκέλε πάλσ απφ ηα 

θπζηνινγηθά φξηα.  

Ζ ΑΠ θαηαγξάθεηαη κε δχν αξηζκνχο, π.ρ. 150/95. Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο είλαη 

ε «ζπζηνιηθή» πίεζε πνπ είλαη γλσζηή σο «κεγάιε» πίεζε θαη ν κηθξφηεξνο ε 

«δηαζηνιηθή» ή «κηθξή» πίεζε.  

πζηνιηθή είλαη ε πίεζε πνπ αζθείηαη ζηηο αξηεξίεο φηαλ ε θαξδηά ζπζπάηαη γηα 

λα πξνσζήζεη ην αίκα κέζσ ησλ αξηεξηψλ πξνο ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο θαη 

δηαζηνιηθή φηαλ ε θαξδηά ραιαξψλεη γηα λα δερζεί λέν αίκα.  

Ζ αξηεξηαθή πίεζε κεηξηέηαη ζε ρηιηνζηά ζηήιεο πδξαξγχξνπ (mmHg). Γη΄απηφ 

απφ ηα ειεθηξνληθά πηεζφκεηξα θαηαγξάθεηαη π.ρ. σο 140/90 mmHg (αληί γηα 14/9, 

πνπ ζπλεζίδεηαη λα αλαθέξεηαη απφ ην θνηλφ).  

Ζ ΑΠ εμαξηάηαη απφ ηε δχλακε κε ηελ νπνία ε θαξδηά σζεί ην αίκα θαη απφ ηελ 

αληίζηαζε πνπ πξνβάιινπλ ζ' απηή ηελ πξνψζεζε νη κηθξέο αξηεξίεο. ηνπο λένπο 

ππεξηαζηθνχο είλαη ζπλήζσο ηζρπξφηεξε ε δχλακε ψζεζεο ηνπ αίκαηνο απφ ηελ 

θαξδηά, ελψ ζηνπο κεγαιχηεξνπο είλαη απμεκέλε ε αληίζηαζε ησλ αξηεξηψλ ζηε ξνή 

ηνπ αίκαηνο. ηνπο ειηθησκέλνπο ππάξρεη ζπρλά απμεκέλε ζπζηνιηθή πίεζε κε 

θπζηνινγηθή ή ρακειή ηε δηαζηνιηθή. Ζ ππέξηαζε απηή, πνπ ιέγεηαη «κεκνλσκέλε 

ζπζηνιηθή» ππέξηαζε, είλαη εμίζνπ επηθίλδπλε ή θαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλε απφ ηε 

δηαζηνιηθή ππέξηαζε ή ηε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή ππέξηαζε θαη νθείιεηαη ζηελ 

ζθιήξπλζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ κεγάισλ αξηεξηψλ. 
(67)

   

 

Σαμηλόκεζε ηεο Τπέξηαζεο  

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο γηα ηνπο ελήιηθεο θαίλεηαη παξαθάησ 

πίλαθα. Ζ ηαμηλφκεζε απηή βαζίδεηαη ζε κεηξήζεηο ηεο πίεζεο ζε ηνπιάρηζηνλ δχν 

επηζθέςεηο ζην ηαηξείν, κε ηνπιάρηζηνλ δχν κεηξήζεηο ζε θάζε επίζθεςε κεηά απφ 

ιίγα ιεπηά αλάπαπζεο ζε θαζηζηή ζέζε. 

ηηο Δζληθέο Ακεξηθαληθέο Οδεγίεο γηα ηελ Τπέξηαζε (JNC-7, 2003), ηηκέο 

αξηεξηαθήο πίεζεο 120-139/80-89 mmHg ραξαθηεξίδνληαη σο "πξνυπέξηαζε", 

επεηδή ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο αιιά θαη 

κεγαιχηεξν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζπγθξηηηθά κε ρακειφηεξεο ηηκέο πίεζεο. Ζ 
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ζειίδα  42 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

πηνζέηεζε ηνπ φξνπ απηνχ πνπ αθνξά ζε κεγάιν κέξνο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, 

ζηνρεχεη ζηελ επξχηεξε εθαξκνγή κε θαξκαθεπηηθψλ κέζσλ γηα ηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο εκθάληζεο ηεο ππέξηαζεο θαη ζηε ζηελφηεξε παξαθνινχζεζε γηα ηελ έγθαηξε 

έλαξμε ζεξαπείαο. 
(67)  

 

Ζ αξηεξηαθή πίεζε κπνξεί αθφκα λα ηαμηλνκεζεί κε ηξεηο ηξφπνπο, αλάινγα 

κε ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ηε βιάβε ησλ νξγάλσλ θαη ηελ αηηηνινγία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξηεξηαθή Πίεζε  

 

Ζ ηαμηλφκεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πξαθηηθφο νδεγφο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ππεξηαζηθψλ αηφκσλ. Οη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη «ήπηα», «κέηξηα» θαη 

«ζνβαξή», αλαθέξνληαη ζηνλ βαζκφ αχμεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη φρη ζηελ 

ζνβαξφηεηα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο 

εμαξηάηαη αθφκα, απφ ην ζπλνιηθφ θαξδηαθφ θίλδπλν, πνπ επεξεάδεηαη απφ 

ζπλππάξρνληεο παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε ζπλήζεηα ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ ζην πιάζκα. Ζ ζπλνδφο βιάβε νξγάλσλ 

είλαη επίζεο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ, πνπ κπνξεί λα απνηειεί θαιχηεξν 

δείθηε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο απφ φηη ε αξηεξηαθή πίεζε.  

 

Βιάβε Οξγάλσλ  

 

Ο Άγγινο γηαηξφο Richard Bright, πνπ πξψηνο πεξηέγξαςε ηελ νμεία 

λεθξίηηδα, ήηαλ εθείλνο πνπ απ’ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα είρε αλαγλσξίζεη κε 

λεθξνηνκηθέο παξαηεξήζεηο ηα δχν θπξηφηεξα απ’ απηά: ηελ θαξδηά θαη ηνπο 

λεθξνχο. ήκεξα, ηα φξγαλα απηά, καδί κε ηνλ εγθέθαιν, ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή θαη 

ηηο κεγάιεο αξηεξίεο, αλαθέξνληαη σο φξγαλα-ζηφρνη ηεο ππέξηαζεο θαη ε 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη κπνξεί λα βνεζήζεη ην γηαηξφ λα εθηηκήζεη ην 

κέγεζνο ηεο δεκηάο πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ ππέξηαζε ζ’ έλα ζπγθεθξηκέλν 

ππεξηαζηθφ άηνκν.  

πρλά, αιιά φρη πάληα ν βαζκφο βιάβεο ησλ νξγάλσλ ζρεηίδεηαη κε ην χςνο 

ηεο ΑΠ. Ο ξπζκφο εμέιημεο ηεο βιάβεο ησλ νξγάλσλ πνηθίιεη απφ ηνλ έλα άλζξσπν 

ζηνλ άιιν ιφγσ ηεο εμάξηεζεο πνπ έρεη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Ζ  ΑΠ θαη ε 

βιάβε νξγάλσλ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη ρσξηζηά, αθνχ πνιχ πςειέο ηηκέο πίεζεο 

κπνξεί λα κελ ζπλνδεχνληαη απφ βιάβε νξγάλσλ θαη αληηζηξφθσο. Ζ παξνπζία 

http://www.hypertension.gr/Content/guidelines-2007-01.aspx


 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  43 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

εθδειψζεσλ βιάβεο νξγάλσλ ζπλεπάγεηαη απμεκέλν θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζε θάζε 

επίπεδν αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ ηαμηλφκεζε ηεο ππέξηαζεο κε βάζε ηελ έθηαζε ηεο 

βιάβεο νξγάλσλ αλαθέξεηαη ζε ζηάδηα πνπ ππνδειψλνπλ ηελ εμέιημε ηεο βαξχηεηαο 

ηεο λφζνπ ζηνλ ρξφλν. 

ηάδην Ι. Υσξίο εθδειψζεηο βιάβεο νξγάλσλ. 

ηάδην ΙΙ. Παξνπζία κίαο ηνπιάρηζηνλ εθδήισζεο βιάβεο νξγάλσλ φπσο: 

Τπεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο, γεληθεπκέλε θαη εζηηαθή ζηέλσζε αξηεξηψλ θαη 

ακθηβιεζηξνεηδνχο, κηθξν-ιεπθσκαληνπξία, ιεπθσκαληνπξία θαη/ή κηθξή αχμεζε 

θξεαηηλίλεο ηνπ νξνχ, ππεξερνγξαθηθή ή αθηηλνινγηθή έλδεημε αζεξνζθιεξσηηθήο 

πιάθαο. 

ηάδην ΙΙΙ. Δκθάληζε ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ πνπ νθείινληαη ζε βιάβε νξγάλσλ 

πνπ πεξηιακβάλνπλ:  Καξδηά (ζηεζάγρε, έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα), Δγθέθαινο (αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, παξνδηθή ηζραηκηθή 

πξνζβνιή, ππεξηαζηθή εγθεθαινπάζεηα, αγγεηαθή άλνηα), Βπζφο νθζαικνχ 

(αηκνξξαγίεο θαη εμηδξψκαηα ακθηβιεζηξνεηδνχο κε ή ρσξίο νίδεκα νπηηθήο ζειήο), 

Νεθξφο (θξεαηηλίλε πιάζκαηνο, λεθξηθή αλεπάξθεηα), Αγγεία (Γηαρσξηζηηθφ 

αλεχξπζκα, απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα πνπ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα).  

Ζ αθξηβήο ζηαδηνπνίεζε ηεο ππέξηαζεο κε βάζε ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο νξγάλσλ 

εμαξηάηαη απφ δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο.  

 

Αηηηνινγία: 

 

ε πεξίπνπ 90-95% ησλ ππεξηαζηθψλ αηφκσλ δελ αλεπξίζθεηαη εηδηθή αηηία γηα ηελ 

ππέξηαζε. Οη αζζελείο απηφ δηαγηγλψζθνληαη σο πάζρνληεο απφ πξσηνπαζή 

ππέξηαζε. Ζ κηθξή κεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα αλαγλσξηζζεί 

εηδηθφ αίηην δηαγηγλψζθνληαη σο πάζρνληεο απφ δεπηεξνπαζή ππέξηαζε. 
(66) 
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ζειίδα  44 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

3.2 Αίηια ηερ Τπέπηαζερ. 
 

Ιδηνπαζήο  θαη Γεπηεξνγελείο Τπέξηαζε 

 

Ζ πξσηνγελήο (ηδηνπαζήο) νλνκάδεηαη ε ζπλήζεο εθείλε κνξθή ηεο ππέξηαζεο, ζηελ 

νπνία δελ αληρλεχεηαη θακία ζπγθεθξηκέλε νξγαληθή αηηία (ην 90% πεξίπνπ ησλ 

πεξηπηψζεσλ). Ζ ηδηνπαζήο ππέξηαζε κπνξεί λα εκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο. Μηα 

κνξθή ηεο είλαη εθείλε πνπ εκθαλίδεηαη ζε λεαληθή ειηθία θαη κηα άιιε, πνιχ 

ζπρλφηεξε, εκθαλίδεηαη πξνο ην ηέινο ηεο κέζεο ειηθίαο θαη πεξηζζφηεξν ζηηο 

γπλαίθεο. Δδψ ζα πξέπεη λα γίλεη κηα δηάθξηζε ηεο ππέξηαζεο σο λφζνπ, απφ ηα 

ππεξηαζηθά επεηζφδηα ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκβνχλ ππφ ην θξάηνο κεγάιεο έληαζεο 

θαη άγρνπο. Ζ πίεζε αλεβαίλεη θάζεηα ζε πνιχ πςειά επίπεδα, αιιά απηφ δηαξθεί γηα 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. ηε ζπλέρεηα, θαη ζε λεφηεξνπο αλζξψπνπο, κπνξεί λα 

επαλέιζεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ή λα θαηέβεη αξθεηά, αιιά λα παξακείλεη ζε 

επίπεδα πςειφηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ. 
(68)

 

Πξφθεηηαη γηα ππέξηαζε νπζηαζηηθά άγλσζηεο αηηίαο πνπ έρεη ζρέζε θπξίσο 

κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα (γνλίδηα) θαζψο θαη κε άιινπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε 

παρπζαξθία, ε καθξνρξφληα πξφζιεςε απμεκέλεο πνζφηεηαο αιαηηνχ, ε θαζηζηηθή 

δσή, θιπ. Όπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ, 

αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί αθφκα θαη ζε παηδηά. Δπίζεο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε 

ππεξηαζηθνχο θαη ηνπο δχν γνλείο ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππέξηαζεο μεπεξλά ην 

70%. ε άηνκα κε έλα γνληφ ππεξηαζηθφ ε πηζαλφηεηα είλαη πεξίπνπ 30% θαη ζε 

φζνπο δελ έρνπλ ππεξηαζηθνχο γνλείο πεξίπνπ 15%. 
(67)

 

Ζ δεπηεξνπαζήο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε λεθξηθέο βιάβεο, ζην 

θαηνρξσκνθχησκα, ζηελ αχμεζε θάπνησλ ζηεξνεηδψλ ζην αίκα, ζηελ παρπζαξθία, 

ζηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ θιπ. Ζ αλαινγία ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο δεπηεξνπαζνχο 

ππέξηαζεο δελ είλαη πάλσ απφ ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ ππεξηαζηθψλ. 
(68)

 

Έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία γηα ηνλ θιηληθφ ηαηξφ λα αλαγλσξίζεη ηελ 

παξνπζία δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο, θαζψο είλαη πηζαλφλ λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

απνηειεζκαηηθήο αηηηνινγηθήο αληηκεηψπηζεο. 

         Σα αθφινπζα ζηνηρεία απφ ην ηζηνξηθφ, ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη ηηο ζπλήζεηο 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο βνεζνχλ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ λα ππνπηεπηεί ηελ χπαξμε 

δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο: 

Ζιηθία έλαξμεο πξηλ απφ ηα 30 ή κεηά ηα 50 έηε, αλζεθηηθή ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ππέξηαζε, αλεμήγεηα ρακειέο ηηκέο θαιίνπ ζην αίκα., θχζεκα ζηελ θνηιηαθή ρψξα, 

κεηαβνιέο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κε ηαρπθαξδία, εθίδξσζε θαη ηξφκν, νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ λεθξηθήο λφζνπ, δηφγθσζε λεθξνχ. 

Πνιιέο είλαη νη αηηίεο δεπηεξνπαζνχο ππέξηαζεο, εθ ησλ νπνίσλ νη ηξεηο ζπρλφηεξεο 

είλαη ε ζηέλσζε ηεο λεθξηθήο αξηεξίαο, ην θαηνρξσκνθχησκα θαη ν πξσηνπαζήο 

ππεξαιδνζηεξνληζκφο. Αθφκα είλαη νη παζήζεηο ησλ λεθξψλ ηα ελδνθξηληθά 

λνζήκαηα (φπσο ζχλδξνκν Cushing, ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο, ππεξζπξενεηδηζκφο θαη 

κεγαιαθξία)  ε ππέξηαζε ηεο θχεζεο, ε ζηέλσζε ηνπ ηζζκνχ ηεο ανξηήο, ην νμχ 

ζηξεο θαη άγρνο/θξίζεηο παληθνχ θαη ε ππέξηαζε ιφγσ ρξήζεο αληηζπιιεπηηθψλ. 
(69)

 

πκπεξαζκαηηθά, ε δεπηεξνπαζήο ππέξηαζε αληηπξνζσπεχεη κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ, απνηειεί φκσο δηάγλσζε πνπ 

επηβάιιεηαη λα ηεζεί, αθνχ νη αηηίεο ηεο είλαη δπλεηηθά ζεξαπεχζηκεο.  
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ζειίδα  45 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

3.3 Παπάγονηερ κινδύνος. 
 

Οη κεηαβνιέο ηεο ΑΠ απνηεινχλ ηξνπνπνηεκέλεο αιιειεπίδξαζεο 

λεπξνρπκηθψλ, κεηαβνιηθψλ θαη αηκνδπλακηθψλ κεραληζκψλ πνπ ξπζκίδνπλ βαζηθά 

επίπεδα θαη απαληήζεηο ζε πνηθίια εξεζίζκαηα. Δίλαη δπλαηή ε αλαγλψξηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ απηψλ ησλ κεραληζκψλ, πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ππέξηαζε, αιιά ε 

απνθάιπςε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζ’ απηήλ, απαηηεί ηελ 

εθπιήξσζε ησλ εμήο θξηηεξίσλ αηηηφηεηαο: ηζρχο θαη ζηαζεξφηεηα ηεο ζπζρέηηζεο, 

ην αίηην λα πξνεγείηαη ηνπ απνηειέζκαηνο, δνζνεμαξηψκελε ζπζρέηηζε, 

ζπκβαηφηεηα κε ηελ ηξέρνπζα βηνινγηθή γλψζε, επηδεκηνινγηθή εγθπξφηεηα 

αλεμάξηεηε απφ ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο θαη φηαλ είλαη εθηθηφ, ελδείμεηο απφ 

πεηξακαηηθέο κειέηεο ζηνλ άλζξσπν. 
(66) 

Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ ζηαζεξά αλαγλσξίζεη ηελ χπαξμε κηαο 

ζεκαληηθήο θαη αλεμάξηεηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ απμεκέλε πίεζε θαη ζε πνηθίιεο 

παζήζεηο θαη εηδηθφηεξα ζηε ζηεθαληαία θαξδηαθή λφζν, ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ηε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ηε δηαηαξαρή ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

 

Κιεξνλνκηθόηεηα 

 

Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ απμεκέλεο ΑΠ είλαη έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κειινληηθή αλάπηπμε ππέξηαζεο ζε αηνκηθφ επίπεδν. Οη 

αξηεξηαθέο πηέζεηο ησλ ελειίθσλ ζπγγελψλ πξψηνπ βαζκνχ, δηνξζσκέλεο σο πξνο 

ηελ ειηθία θαη ην θχιν, έρεη δεηρζεί φηη ζπζζσξεχνληαη αληηζηνίρσο πξνο φια ηα 

επίπεδα αξηεξηαθήο πίεζεο, κε ζπληειεζηή παιηλδξφκεζεο 0,2-0,3. Μεγάιεο 

δηάξθεηαο δηαρξνληθέο κειέηεο ΑΠ ζε πιεζπζκνχο ελειίθσλ έρνπλ δείμεη φηη θάζε 

άηνκν ηείλεη λα δηαηεξεί ηελ ζέζε ηνπ ζηελ θαηαλνκή ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 
(66) 

 

Γελεηηθνί παξάγνληεο 

 

Ζ γελεηηθή βάζε ηεο ππέξηαζεο ππνζηεξίδεηαη απφ αμηφπηζηα πεηξακαηηθά 

επξήκαηα θαη ελψ έρνπλ πεξηγξαθεί ζηνλ άλζξσπν κεξηθέο κνλνγνληδηαθέο 

ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο, ε ππέξηαζεο ζεσξείηαη σο πνιπγνληδηαθή. Πνιιά 

θαηλνηππηθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ δηεξεπλεζεί ηφζν ζε λνξκνηαζηθά, φζν θαη ζε 

ππεξηαζηθά άηνκα κε ή ρσξίο ηζηνξηθφ ππέξηαζεο. Δλψ κεξηθά απφ απηά έρνπλ δείμεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, δελ κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ σο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο. 

 

Δκβξπηθή δσή θαη λεπηαθή ειηθία 

 

 Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ην δπζκελέο πεξηβάιινλ θαηά ηελ δηάξθεηα θξίζηκσλ 

πεξηφδσλ ζηελ εκβξπηθή δσή θαη ηελ λεπηαθή ειηθία πξνδηαζέηεη έλα άηνκν ζε 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν πεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ππέξηαζεο. 

ε δηαρξνληθέο κειέηεο παηδηψλ θαη ελειίθσλ έρεη θαηαδεηρζεί ε χπαξμε αξλεηηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο ΑΠ θαη ηνπ βάξνπο θαηά ηελ γέλλεζε. Αλ θαη νη 

παξαηεξήζεηο απηέο εληζρχνπλ ηελ ππφζεζε ηνπ «εκβξπηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ», 

ελδείμεηο απφ κειέηεο κεηαλάζηεπζεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ηα πξφηππα ηεο ΑΠ 

θαίλνληαη λα δέρνληαη ηελ ηζρπξή επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ρψξαο φπνπ 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  46 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

γίλεηαη ε κεηαλάζηεπζε, ππνδειψλνπλ φηη έλαο ηέηνηνο πξνγξακκαηηζκφο δελ είλαη ν 

κφλνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ΑΠ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 
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ζειίδα  47 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

σκαηηθό βάξνο 

 

 Δλδείμεηο γηα ηελ χπαξμε άκεζεο, ηζρπξήο θαη ζηαζεξήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηελ ΑΠ πξνέξρνληαη απφ ζπγρξνληθέο ηεο θαη πξννπηηθέο 

κειέηεο παξαηήξεζεο. ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ην απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο 

ζρεηίδεηαη κε δηπιαζηαζκφ κέρξη εμαπιαζηαζκφ ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

ππέξηαζεο. Σν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο ππέξηαζεο πνπ κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηελ παρπζαξθία έρεη ππνινγηζζεί ζε 30-65% ζε Γπηηθνχο πιεζπζκνχο. Απφ 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, αλαιχζεηο πνιππαξαγνληηθήο αεμάξηεζεο ηεο ΑΠ 

δείρλνπλ αχμεζε θαηά 2-3 mmHg (0,13-0,27 kPa) ηεο ΑΠ θαη θαηά 1-3 mmHg 

(0,13-0,4 kPa) ηεο ΓΑΠ γηα θάζε 10kg αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 

Κεληξηθή παρπζαξθία κε ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

 

Ζ «θεληξηθή παρπζαξθία», φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο ζρέζεο 

κέζεο πξνο ηζρία, έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ ππέξηαζε. Ζ ζπλχπαξμε θεληξηθήο 

παρπζαξθίαο, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ππεξηλζνπιηλαηκίαο, δπζαλεμίαο ζηελ 

γιπθφδε, δπζιηπηδαηκίαο θαη ππέξηαζεο έρεη επίζεο επηζεκαλζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ηελ ζρέζε απμεκέλσλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο θαη 

ππέξηαζεο ζε πιεζπζκνχο παρχζαξθσλ θαη κε παρχζαξθσλ. Δπηπιένλ, αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε έρεη βξεζεί ζε θαηά ηα άιια πγηή παηδηά ππεξηαζηθψλ γνλέσλ θαη ζε 

λεαξά, ιεπηφζσκα, λαηξηνεπαίζζεηα άηνκα, ππνδεηθλχνληαο φηη ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε πξνεγείηαη ηεο αλάπηπμεο ηεο ππέξηαζεο ζε άηνκα κε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε. 

 

Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο 

 

Υισξηνχρν λάηξην. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ππεξβνιηθή πξφζιεςε ρισξηνχρνπ  

λαηξίνπ, πέξαλ ησλ θπζηνινγηθψλ αλαγθψλ, ζπλδπάδεηαη κε ηελ πςειή ΑΠ. Ζ 

Intersalt, ε Cardiac θαη άιιεο κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη ηελ χπαξμε αληίζηξνθεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ΑΠ θαη δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαιίνπ. Ζ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο Intersalt έδεημε φηη ε ειάηησζε ηνπ πειίθνπ λαηξίνπ πξνο θάιην 

νχξσλ 24σξνπ απφ 3:1 ζε 1:1 ζπλδπάδεηαη κε ειάηησζε ηεο απ θαηά 3,4 mmHg. 

Άιια κηθξνδηαηξνθηθά ζηνηρεία. Ο ξφινο άιισλ κηθξνδηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο 

ηνπ αζβεζηίνπ, ηνπ καγλεζίνπ θαη ηνπ ςεπδαξγχξνπ, ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ επηπέδσλ 

ΑΠ έρεη δηεξεπλεζεί ζε πνιιέο πιεζπζκηαθέο έξεπλεο. Απφ απηέο δελ έρεη εδξαησζεί 

θάπνηνο κείδσλ αλεμάξηεηνο ξφινο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ  

θηλδχλνπ γηα κειινληηθή ππέξηαζε. 

Μαθξνδηαηξνθηθά ζηνηρεία. Παξφηη κειέηεο παξαηήξεζεο ππνδειψλνπλ ηε ζχλδεζε 

πνιιψλ καθξνδηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ (ιίπνπο, ιηπαξψλ νμέσλ, πδαηαλζξάθσλ, ηλψλ 

θαη ιεπθσκάησλ) κε ηελ ΑΠ, δελ ππάξρεη έλδεημε γηα ηελ αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε 

απηψλ ησλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ κε ηελ ππέξηαζε. 

 

Οηλόπλεπκα 

 

Ζ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο έρεη θαη’ επαλάιεςε βξεζεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πςειή ΑΠ. Έρνπλ παξαηεξεζεί ηφζν νμείεο, φζν θαη ρξφληεο επηδξάζεηο 

αλεμάξηεηεο απφ ηελ παρπζαξθία, ην θάπληζκα, ηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ην 

θχιν θαη ηελ ειηθία. Μεηά απφ θαηαλάισζε ελφο πνηνχ ε ΑΠ απμάλεη θαηά 1,0 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

mmHg θαη ε  ΓΑΠ θαηά 0,5 mmHg. Όζνη θάλνπλ θαζεκεξηλή ρξήζε, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη έρνπλ επίπεδα ΑΠ θαη ΓΑΠ αληηζηνίρσο, θαηά 6,6 mmHg θαη 4,7 

mmHg, πςειφηεξα απφ φζα ηα άηνκα πνπ πίλνπλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπλνιηθή εβδνκαδηαία θαηαλάισζε.
 (66) 

 

σκαηηθή δξαζηεξηόηεηα 

 

Ννκνξηαζηθά άηνκα πνπ θάλνπλ θαζηζηηθή δσή θαη δελ είλαη γπκλαζκέλα, 

δηαηξέρνπλ θαηά 20-50% απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ππέξηαζεο, φηαλ 

ζπγθξίλνληαη κε πην δξαζηήξηα άηνκα ίδηαο ειηθίαο θαη θχινπ. Ζ αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ΑΠ θαη ηελ αεξφβηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε πεξηφδνπο 

αξγίαο δηαηεξείηαη θαη κεηά ηελ δηφξζσζε σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν, ην δείθηε 

ζσκαηηθήο κάδαο θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ζην ρψξν εξγαζίαο. 
(66)

 

 

Καξδηαθή ζπρλόηεηα 

 

 Όηαλ ζπγθξίλνληαη νκάδεο λνξκαηαζηθψλ θαη κε ππνβαιινκέλσλ ζε 

ζεξαπεία ππεξηαζηθψλ αηφκσλ, εμνκνησκέλσλ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην θχιν, ε 

θαξδηαθή ζπρλφηεηα ηεο νκάδαο ησλ ππεξηαζηθψλ είλαη πάληνηε κεγαιχηεξε. Ζ 

δηαθνξά απηή κπνξεί λα είλαη ζπλέπεηα επαλαξξχζκηζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε πςειφηεξν επίπεδν.
 (66) 

 

Φπρνθνηθσληθνί παξάγνληεο 

 

Ζ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην ζηξεο ζηελ αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, έρεη επηθεληξσζεί ζε δχν βαζηθά ζεκεία: 

            ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην νμχ ζηξεο (acutestress). Αλαθνξηθά κε ηελ 

επίδξαζε πνπ έρεη ην νμχ ζηξεο, έρεη θαηαδεηρζεί φηη απηφ βεβαησκέλα νδεγεί ζε 

αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ε αξηεξηαθή πίεζε επαλέξρεηαη 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα κφιηο παξέιζεη ε έθζεζε ζηνλ ζηξεζνγφλν παξάγνληα.  

             ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην ρξφλην ζηξεο (chronicstress). Σν ρξφλην θαη 

παξαηεηακέλν ζηξεο εκκέζσο ελζαξξχλεη θαη ππνβνεζά ζηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο. 

Ζ επίδξαζε ηνπ ρξφληνπ ζηξεο είλαη αθφκε κεγαιχηεξε φηαλ ππάξρεη αζξνηζηηθή 

δξάζε επηκέξνπο ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ. 
 (70)

 

 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

Ζ έθζεζε ζηελ ερεηηθή ξχπαλζε, ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θα ην καιαθφ 

λεξφ έρνπλ φιεο ελνρνπνηεζεί σο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ππέξηαζε. Αλ θαη 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζην ζέκα απηφ, ε πξνζηαζία ηνπ θνηλνχ απφ ηελ 

ξχπαλζε πξέπεη λα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, κε ηελ έλλνηα φηη επεξεάδεη ηελ πγεία 

θαηά πνιινχο άιινπο ηξφπνπο πέξαλ ηεο ζπκβνιήο ηεο ζηελ ππέξηαζε.
 (66)
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

3.4 Δπιπολαζμόρ ηερ Τπέπηαζερ 
 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. 

πλνιηθά ην 26,4% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ ην έηνο 2000 έπαζρε απφ ΑΠ θαη ην 

29,2 % ππνινγίδεηαη φηη ζα έρεη ηελ λφζν κέρξη ην 2025. ν εθηηκψκελνο ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ ελειίθσλ κε ππέξηαζε ην 2000 ήηαλ 972 εθ. Δθ’ ησλ νπνίσλ ηα 333 εθ. 

ήηαλ ζηηο νηθνλνκηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη ηα 639 εθ. ζηηο νηθνλνκηθά 

αλεπηπζφκελεο ρψξεο. Ο αξηζκφο ησλ ελειίθσλ κε ππέξηαζε ην 2025 πξνβιέπεηαη λα 

απμεζεί θαηά πεξίπνπ 60% θζάλνληαο ην 1,56 ηξηο. 
(69) 

Ο επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ΑΣΣΗΚΖ, θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

 
Δπηπνιαζκφο (%) ηεο ππέξηαζεο, αλά ειηθία θαη θχιν  

Ηλικία  Άνδπερ  Γςναίκερ  

18-34  18,6  6,5  

35-44  30,3  11,1  

45-54  44,0  26,9  

55-64  49,8  47,0  

65-74  44,4  53,8  

75-89  66,7  61,5  

ςνολικά  36,7  23,7  

 

Πεγή: WHO Global Infobase SuRF 2 Country Profiles  

http://www.who.int/ncd_surveillance/infobase/web/surf2/country_list.html 
 

 Απφ ηε κειέηε ησλ Δπηά Υσξψλ, κεηαμχ ησλ αλδξψλ ηεο Κξήηεο, ην 35% 

ειηθίαο 40-49 εηψλ θαη ην 43% ειηθίαο 50-59 εηψλ είραλ ππέξηαζε (>140 mm 

Hg), ελψ κεηαμχ ησλ αλδξψλ ηεο Κέξθπξαο ην 26% ειηθίαο 40-49 εηψλ θαη ην 

40% ειηθίαο 50-59 εηψλ είραλ ππέξηαζε.  

 Μία άιιε κειέηε πνπ εθηίκεζε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππέξηαζεο ζηελ Διιάδα 

ήηαλ ε Didima Study. Απφ απηήλ πξνέθπςε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο 

ήηαλ 28,4% (30,2% ζηνπο άλδξεο θαη 27,1% ζηηο γπλαίθεο). Μεγάιν ήηαλ ην 

πνζνζηφ ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ πνπ δελ γλψξηδαλ ην πξφβιεκα ηνπο 

(39,2%), κφιηο ην 6,3% ην γλψξηδαλ αιιά δελ ειάκβαλαλ ζεξαπεία, 27,5% 

ήηαλ ππφ αγσγή αιιά φρη ξπζκηζκέλνη θαη 27% ήηαλ ππφ αγσγή θαη 

ξπζκηζκέλνη.  

 χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Αζελψλ, ν επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο 

(ζπζηνιηθή πίεζε > 140 mm Hg θαη δηαζηνιηθή πίεζε > 90 mm Hg) ήηαλ 

ζρεδφλ ίδηνο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη απμαλφηαλ ζεκαληηθά κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο. Ο επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο δηαθπκαηλφηαλ, ζηνπο κελ άλδξεο 

απφ 4,9% σο 40,9% θαη ζηηο κελ γπλαίθεο απφ 0,7% σο 36,1%, γηα ηηο 

δηάθνξεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο.  

 Μία άιιε κειέηε πνπ δίλεη ζηνηρεία γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππέξηαζεο είλαη 

ε πνιπθεληξηθή κειέηε EPIC (European Prospective Investigation into Cancer 

and nutrition), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 40,2% ησλ αλδξψλ θαη 38,9% ησλ 

γπλαηθψλ βξέζεθαλ ππεξηαζηθνί. Πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο (54,4%) δελ 

γλψξηδαλ φηη έπαζραλ απφ ππέξηαζε, ελψ κεηαμχ απηψλ πνπ γλψξηδαλ, ε 

πιεηνςεθία ήηαλ ππφ θαξκαθεπηηθή αγσγή (83,9%) αιιά κφλν ην 15,2% 

ήηαλ πιήξσο ξπζκηζκέλνη. Ο επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο απμάλεη κε ηελ 

ειηθία θαζψο επίζεο βξέζεθε πςειφηεξνο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Διιάδαο θαζψο θαη ζηα άηνκα κε ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ είραλ άγλνηα θαζψο θαη απηψλ πνπ 

είραλ πιήξσο ξπζκηζκέλε ηελ πίεζε ηνπο ήηαλ κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ, ησλ 

γπλαηθψλ θαη απηψλ κε πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν.  

 Mειεηψληαο ηα ζχγρξνλα ειιεληθά δεδνκέλα (βάζε ηνπ CARDIO2000), 

παξαηεξείηαη φηη νη γπλαίθεο αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ππέξηαζε απ’ φηη νη άλδξεο (69% έλαληη 44%). Παξφκνηα ζρέζε βξέζεθε λα 

ππάξρεη θαη κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ αλδξψλ καξηχξσλ ηεο κειέηεο 

(32% έλαληη 25%), αιιά κε ζαθέζηαηα κηθξφηεξε δηαθνξά. Δπίζεο, βξέζεθε 

φηη νη πςειέο ηηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο (παξνπζία ππέξηαζεο) δηπιαζηάδνπλ 

ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ.  
 Mεηαμχ ησλ ζηεθαληαίσλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ πξφζθαηε κειέηε 

GREECS βξέζεθε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο ππέξηαζεο ζηηο γπλαίθεο ήηαλ θαηά 

πνιχ πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε απηφ ησλ αλδξψλ (70% θαη 47%, αληίζηνηρα). 

Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ην ηζηνξηθφ ππέξηαζεο ήηαλ πςειφηεξν ηφζν ζηνπο 

άλδξεο φζν θαηο ηηο γπλαίθεο κε αζηαζή ζηεζάγρε ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο αζζελείο  
(71)  
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

3.5 Δπιπηώζειρ ηερ Τπέπηαζερ 
 

Οη αζζελείο κε ππέξηαζε έρνπλ πξφσξν ζάλαην. Σν ζπρλφηεξν αίηην ζαλάηνπ 

είλαη ε θαξδηνπάζεηα κε απνπιεθηηθέο πξνζβνιέο θαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα. 

Αλαιπηηθφηεξα νη επηπηψζεηο ηεο Αξηεξηαθήο Τπέξηαζεο  (ΑΤ) κπνξεί λα είλαη: 

 

Δπηπηώζεηο ζηελ θαξδηά 

 

Λφγσ ηεο απμεκέλεο πίεζεο ζηελ κεγάιε θπθινθνξία ε θαξδηά επηθνξηίδεηαη κε 

επηπξφζζεην έξγν. Απηφ ζπλεπάγεηαη ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο θαη αχμεζε ηνπ πάρνπο 

ηνπ ηνηρψκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. Λφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ ηνηρψκαηνο απμάλνπλ νη απαηηήζεηο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηεζάγρε. 

Αξγφηεξα κπνξεί λα εκθαληζζνχλ ελδείμεηο ηζραηκίαο θαη έκθξαγκα. 

Οη πεξηζζφηεξνη ζάλαηνη νθείινληαη ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ζε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. 

 

Νεπξνινγηθέο επηπηώζεηο 

 

Οη λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο ηεο ΑΤ δηαθξίλνληαη ζε αιινηψζεηο ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδή ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ θαη ζε αιινηψζεηο ηνπ ΚΝ. Ο 

ακθηβιεζηξνεηδήο είλαη ν κνλαδηθφο ηζηφο ηνπ ζψκαηνο ηνπ νπνίνπ νη αξηεξίεο θαη 

ηα αξηεξίδηα κπνξνχλ λα εμεηάδνληαη άκεζα κε ηελ νθζαικνζθφπεζε. Οη αιινηψζεηο 

νη νπνίεο εκθαλίδνληαη έρνπλ ηαμηλνκεζεί θαη απνηεινχλ άξηζην κέηξν δηαδνρηθήο 

εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ ΚΝ είλαη ζπρλή. 

Μπνξεί λα αθνξά ζηελ εκθάληζε θεθαιαιγίαο, δάιεο, ηιίγγσλ, ζφισζε ηεο φξαζεο ή 

ζπγθνπηηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη ζε ζνβαξφηεξεο επηπηψζεηο φπσο ε αγγεηαθή 

απφθξαμε, ε αηκνξξαγία ή ε εγθεθαινπάζεηα (βαξηά ππέξηαζε, δηαηαξαγκέλε επαθή 

κε ην πεξηβάιινλ, απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε, ακθνβιεζηξνεηδνπάζεηα , νίδεκα 

ηεο νπηηθήο ζειήο θαη ζπαζκνχο. 

 

Νεθξηθέο επηπηώζεηο 

 

Οη ζπρλφηεξεο λεθξηθέο αιινηψζεηο είλαη νη αξηεξηνζθιεξσηηθέο βιάβεο ησλ 

πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ αξηεξηδίσλ θαη ζπεηξακάησλ. Απηέο έρνπλ ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ηελ δπζιεηηνπξγία ησλ 

νπξνθφξσλ ζσιελαξίσλ. Παξαηεξείηαη πξσηεηλνπξία θαη αηκαηνπξία ιφγσ βιάβεο 

ησλ ζπεηξακάησλ θαη 10% ησλ αζζελψλ κε ΑΤ θαηαιήγνπλ απφ λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. 
(72)

  

 

Δγθέθαινο 

 

Ζ ππέξηαζε είλαη ε ζεκαληηθφηεξε αηηία ελφο εγθεθαιηθνχ αγγεηαθνχ επεηζνδίνπ. Ζ 

απμεκέλε πίεζε κπνξεί λα επηθέξεη ηε ξήμε ελφο ήδε εμαζζελεκέλνπ αηκνθφξνπ 

αγγείνπ κε ηειηθφ απνηέιεζκα ηελ εζσηεξηθή αηκνξξαγία ηνπ εγθεθάινπ. νβαξφ 

πιήγκα ηνπ εγθεθάινπ είλαη θαη ε απφθξαμε αξηεξίαο, ζηελ νπνία πξνυπήξρε 

ζηέλσζε, απφ ζξφκβν αίκαηνο. ' απηή ηελ πεξίπησζε έρνπκε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.  
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

 

 

Οθζαικνί  

 

Ζ ππέξηαζε επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ηα αγγεία ησλ νθζαικψλ ηα νπνία 

κπνξεί λα αηκνξξαγήζνπλ κεηά απφ ξήμε. Ζ φξαζε κπνξεί λα εμαζζελήζεη, ζηαδηαθά 

λα γίλεη ζακπή θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα λα είλαη ε ηχθισζε. 
(73)  
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 
Κεθάλαιο 4ο Σο Μεηαβολικό ύνδπομο & Η Πασςζαπκία 
 

 

4.1 Πασςζαπκία και μεηαβολιζμόρ  
 

Ζ παρπζαξθία ζεσξείηαη ε λέα λφζνο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ. Πνιινί 

παξάγνληεο έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε ηελ αηηηνινγία ηεο, απιά απηφ πνπ γεληθά κπνξεί 

εηπσζεί είλαη, πσο είλαη απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ελεξγεηαθνχ κεηαβνιηζκνχ 

θαη θαθήο δηαρείξηζεο ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ 
Ο ιηπψδεο ηζηφο είλαη έλαο κεηαβνιηθά ελεξγφο ηζηφο, πνπ εθθξίλεη πιεζψξα 

νξκνλψλ θαη θπηηαξνθηλψλ πνπ επεξεάδνπλ ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ νξγαληζκνχ, 

αιιά θαη ηελ επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε. Οη δηεξγαζίεο ηεο απνζήθεπζεο 

θαη θηλεηνπνίεζεο ηνπ ιίπνπο ππφθεηηαη ζε απζηεξφ ξπζκηζηηθφ έιεγρν θαη 

παξνπζηάδνπλ ηαρχηαηεο κεηαβνιέο, ζε θαηαζηάζεηο φπσο π.ρ. ε ρνξήγεζε γεχκαηνο. 

Ο ξφινο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ αιιά 

θαη ηεο δηαθίλεζεο ησλ ειεπζέξσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ θπθινθνξία θαηά ηε 

κεηαγεπκαηηθή πεξίνδν θαη ε ζεκαζία ηνπ ζεσξείηαη αλάινγε εθείλεο ηνπ χπαηνο θαη 

ηνπ κπτθνχ ηζηνχο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ επηπέδσλ θαη ηεο δηαθίλεζεο ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο. 
(74)

  

Καηά ηελ παρπζαξθία, πνιιέο αιιαγέο ιακβάλνπλ ρψξα ζην ιηπψδε ηζηφ νη 

νπνίεο αθνξνχλ ζε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο παξακέηξνπο ηνπ ηζηνχ. Έρεη 

ελδηαθέξνλ ε κειέηε ησλ κεηαβνιψλ ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε  βαζηθή 

(ζηαηηθή) θαηάζηαζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ή ζηε ξχζκηζε θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ, θαηά πφζν αλαζηξέςηκεο είλαη νη κεηαβνιέο κε ηελ απψιεηα βάξνπο 

θαη αλ παξαηεξνχληαη ζε φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο απνζήθεο ιίπνπο θαη ζηα δηαθνξεηηθά 

κνληέια παρπζαξθίαο.  

ηελ παρπζαξθία, νη πεξηζζφηεξεο απνζήθεο ιίπνπο απνθηνχλ κεγαιχηεξν 

κέγεζνο. ηνλ άλζξσπν απηφ εθδειψλεηαη σο ηάζε αχμεζεο ηνπ ιφγνπ πεξηθέξεηαο 

κέζεο πξνο πεξηθέξεηα ηζρίσλ. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

ήπαηνο θαη ηνπ ζπιαρληθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ. Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

θαηαλνκή ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ δελ είλαη ζαθείο,  κε απνηέιεζκα νη ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβνιέο λα κελ απνδίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηνπο γλσζηνχο παξάγνληεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ξχζκηζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ ιίπνπο (π.ρ. γιπθνθνξηηθνεηδή, νη 

νξκφλεο ηνπ θχινπ). Άιινη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ άζθεζε, πνπ επλνεί ηελ 

ζπξξίθλσζε ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο έλαληη ηνπ γινπηηαίνπ θαη ε πξφζθαηε ιήςε 

βάξνπο, ε νπνία επλνεί ηελ αχμεζε ησλ ζπιαρληθψλ απνζεθψλ ιίπνπο. 

Ζ παρπζαξθία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξπιαζία ησλ ιηπνθπηηάξσλ (αχμεζε 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ιηπνθπηηάξσλ), ηελ ππεξηξνθία ησλ ιηπνθπηηάξσλ (αχμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ ιηπνθπηηάξσλ), δηήζεζε ησλ απνζεθψλ ιίπνπο απφ κνλνπχξελα 

θχηηαξα θαη ζρεηηθή αξαίσζε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, αιιά θαη ησλ λεπξηθψλ 

δνκψλ ζην ιηπψδε ηζηφ.  

Καηά ηελ πεξίνδν πνπ απμάλεη ην ζσκαηηθφ βάξνο, ν ξπζκφο αληηθαηάζηαζεο 

ησλ ιηπνθπηηάξσλ είλαη απμεκέλνο, αιιά θαη νη ξπζκνί δηαθνξνπνίεζεο θαη 

απφπησζεο ησλ ιηπνθπηηάξσλ. ην ιηπψδε ηζηφ ησλ παρχζαξθσλ, ε ππθλφηεηα ησλ 

λεπξηθψλ δνκψλ αλά κνλάδα κάδαο ηζηνχ είλαη ειαηησκέλε θαη νη ζπγθεθξηκέλεο 

βιάβεο ησλ λεπξηθψλ δνκψλ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αηξνθία ησλ απνζεθψλ 

ιίπνπο. ην θαηφ ιηπψδε ηζηφ νη πξνζαγσγέο λεπξηθέο ίλεο δηεγείξνπλ ηε 

ζεξκνγέλεζε θαη ηε ιηπφιπζε, ελψ ζην ιεπθφ ιηπψδε ηζηφ ηα ζπκπαζεηηθά λεχξα 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ξπζκίδνπλ ηελ αηκαηηθή ξνή θαη ίζσο ηελ έθθξηζε νπζηψλ απφ ηνλ ηζηφ θαηά ψζεηο. 

Ζ λνξαδξελαιίλε πνπ εθθξίλεηαη κεηά ηε θάζε απνξξφθεζεο ηεο ηξνθήο είλαη 

ειαηησκέλε ζηνπο παρχζαξθνπο θαη ππνδεηθλχεη κηα ειαηησκαηηθή απάληεζε ζηε 

ιήςε γεχκαηνο. Σέινο, κεηαβνιέο ζπκβαίλνπλ θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ αδξελεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. ηελ παρπζαξθία απμάλεη ε έθθξαζε θαη ιεηηνπξγία 

ησλ β3-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ θαη ειαηηψλεηαη απηή ησλ β2-αδξελεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ, κε επηθξαηνχζεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ απνζεθψλ ιίπνπο. Οη 

ππνδνρείο απηνί δηεγείξνληαη ηφζν απφ ηελ ηνπηθή απειεπζέξσζε λνξαδξελαιίλεο, 

φζν θαη απφ ηηο θπθινθνξνχζεο θαηερνιακίλεο.  

Ζ απνζήθεπζε ελέξγεηαο ζην ιηπψδε ηζηφ ιακβάλεη ρψξα θπξίσο ζηε 

κεηαγεπκαηηθή πεξίνδν. Γελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πξφζιεςε 

ηεο γιπθφδεο απφ ην ιηπψδε ηζηφ κεηαμχ παρχζαξθσλ (κε ζεκαληηθή 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ππεξγιπθαηκία) θαη ιεπηψλ αηφκσλ, αιιά αληίζεηα, δηαηαξαρή 

ζηελ πξφζιεςε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ηηο πινχζηεο ζε ηξηγιπθεξίδηα 

θπθινθνξνχζεο ιηπνπξσηεΐλεο παξαηεξείηαη ζην ιηπψδε ηζηφ παρχζαξθσλ. Ζ 

δηαηαξαρή αθνξά ηφζν ζηελ ελεξγφηεηα ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο, φζν θαη ζηε 

ξνή ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα θχηηαξα.  

Ζ απειεπζέξσζε ελέξγεηαο απφ ην ιηπψδε ηζηφ εθθξάδεηαη κε πνιινχο 

παξνλνκαζηέο. Έηζη, ζηα παρχζαξθα άηνκα, ιακβάλνληαο ππφςε φιε ηε κάδα ηνπ 

ζψκαηνο, ε ιηπφιπζε εκθαλίδεηαη απμεκέλε, ζε απφιπηε ηηκή. Αθφκα, ε ιηπφιπζε 

εκθαλίδεηαη απμεκέλε θαη αλά 100 gr θαζαξήο κάδαο ζψκαηνο, ελψ κειέηεο 

αλαθεξφκελεο ζε φιε ηε κάδα ζψκαηνο, αιιά θαη ηνπηθέο κειέηεο απνδεηθλχνπλ πσο 

ε ιηπφιπζε αλά 100 gr ιηπψδνπο ηζηνχ είλαη ειαηησκέλε ζηνπο παρχζαξθνπο. Ζ 

ιηπφιπζε δε θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηε ιήςε ηξνθήο, ελψ ε αδπλακία αχμεζεο 

ηεο ιηπφιπζεο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαθήο θπζηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

παρχζαξθσλ αηφκσλ.
 (5) 
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4.2 Μεηαβολικό ύνδπομο και Πασςζαπκία  
 

Έλαο ζηνπο έμη Δπξσπαίνπο θαη, ζε κεξηθέο ρψξεο ηεο ΔΔ, έλαο ζηνπο ηξεηο 

έρνπλ κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, µηα θαηάζηαζε πνπ απμάλεη πνιχ ηνλ θίλδπλν γηα 

δηαβήηε ηχπνπ 2, θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα, θαη ε νπνία 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξφσξν ζάλαην. Ζ γξήγνξε αχμεζε ζηα πνζνζηά ππέξβαξνπ 

θαη παρπζαξθίαο ζε φιν θαη λεαξφηεξεο ειηθίεο νδεγνχλ ζε καδηθή εμάπισζε ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη αθφκε θαη ζε γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο πνπ παξαδνζηαθά πξνζηαηεχνληαλ απφ ηηο πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηέο 

ηνπο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, φπσο ε Διιάδα. 

Όινη νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην Μ είλαη αιιειέλδεηνη. Ζ 

παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε άζθεζεο νδεγνχλ ζηελ αληίζηαζε ηλζνπιίλεο. Ζ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε απμάλεη κε ηε ζεηξά ηεο ηελ LDL- ρνιεζηεξφιε (ρακειήο 

ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε - ε θαθή ρνιεζηεξίλε) θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα αίκαηνο, θαη 

κεηψλεη ηελ HDL- ρνιεζηεξφιε (πςειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηεΐλε - ε θαιή 

ρνιεζηεξίλε). Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ελαπφζεζε ιηπαξψλ πιαθψλ ζηηο 

αξηεξίεο, νη νπνίεο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

θαξδηαγγεηαθή πάζεζε, ζξφκβνπο αίκαηνο θαη εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Ζ αληίζηαζε 

ηλζνπιίλεο απμάλεη, επίζεο, ηα επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο ζην αίκα. ηελ 

ζπλέρεηα, ηα ρξφληα πςειά επίπεδα γιπθφδεο βιάπηνπλ ηα αγγεία, θαζψο επίζεο θαη 

φξγαλα φπσο ηα λεθξά, θαη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε εκθάληζε δηαβήηε. Λφγσ ησλ 

πςειψλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο, ην λεθξφ θαηαθξαηεί κεγάιε πνζφηεηα λαηξίνπ, ην 

νπνίν απμάλεη ηελ πίεζε αίκαηνο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππέξηαζε.
 (75)

  

Δπηπξφζζεηα, ε παρπζαξθία απνηειεί κία θαηάζηαζε πνπ ζηηο κέξεο καο 

παίξλεη επηδεκηνινγηθέο δηαζηάζεηο ηφζν ζηελ παηδηθή φζν θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία 

έρνληαο ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλεζπρεηηθή αχμεζε ηνπ Μ. Ζ αληίιεςε φηη νη 

επηπινθέο ηεο παρπζαξθίαο αλαπηχζζνληαη κφλν κε ηελ εκθάληζε θαη εδξαίσζε θαηά 

ηελ ελήιηθε δσή ακθηζβεηείηαη, ιφγσ ησλ λέσλ εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ  πνπ 

ζπζρεηίδνπλ ηελ παηδηθή παρπζαξθία φρη κφλν κε ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

αιιά θαη κε δηαηαξαρή ησλ ιηπηδίσλ αίκαηνο θαζψο θαη κε απμεκέλε αξηεξηαθή 

πίεζε, ηφζν ζηελ εθεβεία φζν θαη ζηελ λεαξή ειηθία. 
(76)

 Ζ παρπζαξθία θαη νη 

επηπινθέο ηεο, απνηεινχλ ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ Μ πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

παξαπάλσ θαηαδεηθλχνπλ φηη ε δηαδηθαζία ηεο αζεξνζθιήξσζεο πνπ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ην Μεηαβνιηθφ χλδξνκν κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηελ παηδηθή ειηθία.
 (77)

  

Έρεη δηακνξθσζεί ε αληίιεςε φηη ε παρπζαξθία θεληξηθνχ ηχπνπ είλαη απηή 

πνπ ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηηο κεηαβνιηθέο θαη αηκνδπλακηθέο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλδξφκνπ παξά ε γεληθεπκέλε παρπζαξθία. Σν ελδνγαζηξηθφ ιίπνο απεηθνλίδεη 

ζπιαρληθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο, ην νπνίν εκθαλίδεη θάπνηα κεηαβνιηθή 

ηδηαηηεξφηεηα, αθνχ έρεη θαλεί φηη είλαη πεξηζζφηεξν επαίζζεην ζε εξεζίζκαηα πνπ 

πξνθαινχλ ιηπφιπζε ζπγθξίλνληαο ην κε ην ππνδφξην ιίπνο. Αθφκε έρνπλ βξεζεί 

δηαθνξέο ζηε ζχλζεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κεηαμχ θνηιηαθνχ θαη γινπηηαίνπ 

ιηπψδνπο  ηζηνχ θαη ζηνπο ελήιηθεο θαη ζηα παηδηά. ηελ πεξηνρή ηεο θνηιηαθήο 

ρψξαο ε ζχλζεζε είλαη ιηγφηεξν επλντθή.
 (34)
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4.3 Μεηαβολικό ύνδπομο – Πασςζαπκία και Τπέπηαζε 
 

Με βάζε ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ κειέηεο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

ηνπ Π.Ο.Τ. θαη ηεο E.E., νη άλζξσπνη ηνπ πιαλήηε γίλνληαη νινέλα πην παρχζαξθνη. 

Οη επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελνη δείθηεο εθηίκεζεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη ε 

πεξίκεηξνο ηεο κέζεο, θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI)-Β(kg) /χςνο(cm), ν 

νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ 

αηφκσλ. Δμαηηίαο ησλ αιιαγψλ ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ, ηεο 

αθζνλίαο ησλ αγαζψλ θαη ηεο αιιαγήο ηνπ θαζεκεξηλνχ ηξφπνπ δηαβίσζεο, ε 

αλζξσπφηεηα θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο. Ζ 

παρπζαξθία είλαη αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, 

ελψ απνηειεί θαη κείδνλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζαθραξψδε δηαβήηε, αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία , κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 

Ζ άλνδνο ηεο ΑΠ ζηνπο παρχζαξθνπο είλαη απνηέιεζκα θπξίσο ηεο αχμεζεο 

ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο εμαηηίαο ηεο ζεκαληηθήο 

αχμεζεο ηνπ αγγεηαθνχ ρψξνπ.  

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία 

ππέξηαζεο ζηνπο παρχζαξθνπο φπσο:  

 Ζ απμεκέλε ζπρλφηεηα αξηεξηνζθιήξπλζεο ιφγσ ηεο ζπλππάξρνπζαο 

ππεξιηπηδαηκίαο 

 Ζ αχμεζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο  

 Ζ απμεκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο ιφγσ πνιπθαγίαο ε νπνία πξνάγεη ηελ 

επαλαξξφθεζε ρισξηνχρνπ λαηξίνπ απφ ηα νπξνθφξα ζσιελάξηα 

 Ζ αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο  

 Ζ κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θ.ι.π. 
(78)

  

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έδεημαλ φηη 

ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο ππέξηαζεο. Έηζη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο ππέξηαζεο ζε παρχζαξθνπο αζζελείο, ηδηαίηεξα φηαλ έρνπλ 

θεληξηθνχ ηχπνπ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο, είλαη ηξεηο θνξέο πην ζπρλή ζε ζρέζε κ’ 

απηνχο πνπ έρνπλ θαλνληθφ ζσκαηηθφ βάξνο. χκθσλα κε ηελ κειέηε Frammingham 

ππνινγίδεηαη φηη ην 75% θαη ην 65% ησλ πεξηπηψζεσλ ΑΤ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

αληίζηνηρα απνδίδεηαη ζηελ παρπζαξθία. Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο απμάλεηαη ε 

ΑΠ. ηνπο παρχζαξθνπο ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ησλ αγγεηνζπζπαζηηθψλ θαη 

κείσζε ησλ αγγεηνδηαζηαιηηθψλ νπζηψλ, αιιά θαη κε δηαηαξαρέο ηεο δηαρείξεζεο ηνπ 

Na
++

 θαη ηνπ H2O αλαζηνιέσλ. πζρέηηζε ηεο ΑΤ ηεο παρπζαξθίαο ππάξρεη κε ηνλ 

άμνλα ξεηίλεο-αγγεηνηελζίλεο-αιδνζηεξφλεο. Άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εκθάληζε ΑΤ ζε παρχζαξθνπο φπσο είλαη ε δπζθαςία ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ 

αγγείσλ. Έρεη δηαπηζησζεί θαη ε ζπζρέηηζε ΑΤ κε ηα απμεκέλα επίπεδα CRP. Έηζη ε 

αληηπνλεθηίλε, νξκφλε πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ θαη παίδεη ξφιν ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, θαηαζηέιεη άκεζα ηελ έθθξαζε ηεο CRP ζην ιηπψδε ηζηφ 

φπσο θαη ε ππαηηθή ζχλζεζή ηεο, δηακέζνπ ηεο αλαζηνιήο ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο 

ηνπ φγθνπ (TNF-α). φκσο ην γεγνλφο φηη ζηνπο παρχζαξθνπο ηα επίπεδά ηεο είλαη 

κεησκέλα, νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο CRP θαη άξα ζηελ εκθάληζε ΑΤ. 
(35) 

Ζ ππεξβνιηθή πξφζιεςε ηξνθήο θαη ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

απνηεινχλ ηε γελεζηνπξγφ αηηία γηα ηηο δηαζηάζεηο επηδεκίαο πνπ έρεη ιάβεη ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα, ε παρπζαξθία, ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ ππεξγιπθαηκία, ε 

ππεξιηπηδαηκία θαη ε ππέξηαζε αλεπξίζθνληαη ζρεδφλ πάληα ζηα παρχζαξθα άηνκα. 

Ζ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία ζεσξείηαη φηη θαηέρεη ζεκειηψδε ξφιν ζηελ 

ηαπηφρξνλε αλάπηπμε ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ. Πξφζθαηεο κειέηεο απέδεημαλ φηη 
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ν ιηπψδεο ηζηφο παξάγεη κηα νκάδα βηνδξαζηηθψλ νπζηψλ, ραξαθηεξηδφκελεο σο 

αδηπνθπηνθίλεο. Ζ έθθξηζε ησλ αδηπνθπηνθηλψλ κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ εμέιημε ηεο 

παρπζαξθίαο, ε νπνία σο γλσζηφ, πξνθαιεί κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Όπσο θαίλεηαη 

ζηελ πην θάησ  εηθφλα ν ζπζζσξεπκέλνο ζπιαρληθφο ιηπψδεο ηζηφο, παξάγεη θαη 

εθθξίλεη αδηπνθπηνθίλεο φπσο είλαη ε ιεπηίλε, ν παξάγνληαο λέθξσζεο ησλ φγθσλ 

(TNF-α), ε ηληεξιεπθίλε-6 (Interleukin-6), ην αγγεηνηελζηλνγφλν θαη ηα κε 

εζηεξνπνηεκέλα ιηπαξά νμέα (NEFA), ηα νπνία πξνθαινχλ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Δίλαη ινηπφλ θαηαθαλέο φηη ε παρπζαξθία, ε νπνία απνηειεί ηελ θπξηφηεξε 

αηηία ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζην ζχλδξνκν απηφ, κέζσ κηαο πνηθηιίαο νδψλ. 
(81) 

 

Δικόνα 1. Μεσανιζμόρ ανάπηςξερ απηεπιακήρ ςπέπηαζερ ζηο μεηαβολικό 

ζύνδπομο 

 

 
 

Οη παρχζαξθνη αζζελείο ζπρλά έρνπλ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, ε νπνία 

δηαηεξείηαη ζε πςειά επίπεδα θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ, γεγνλφο πνπ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή βιάβε. 
(79) 

Οη επηπηψζεηο ηεο παρπζαξθίαο είλαη φκνηεο ηφζν ζηνπο ελήιηθεο φζν θαη ζηα 

παηδηά, ελψ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη αζζέλεηεο πνπ απνηεινχζαλ θαη’ 

εμνρήλ αζζέλεηεο ησλ ελειίθσλ ηψξα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα παρχζαξθα θαη 

ππέξβαξα παηδηά φπσο ε ππέξηαζε, ηα θαξδηαθά πξνβιήκαηα θ.α.. Δπίζεο ιφγσ ηνπ 

φηη ηα παρχζαξθα παηδηά είλαη πηζαλφ λα δηαηεξήζνπλ ην  απμεκέλν βάξνο ηνπο θαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο ιεζνπλ αθφκα κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ παρπζαξθία. 
(80)  

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ν φξνο «κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν» είλαη έλαο απφ ηνπο πην 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνπο φξνπο ζηελ ηαηξηθή. Πεξηγξάθεη ηε ζπλχπαξμε ζε έλα 

άηνκν, κηαο νκάδαο δηαηαξαρψλ πνπ παξαηεξνχληαη κε κεγάιε ζπρλφηεηα ζην δπηηθφ 

θφζκν θαη απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. ηηο θχξηεο απηέο 

κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε θεληξηθή παρπζαξθία, ε 

δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (IGT), ε δπζιηπηδαηκία θαη ε ππέξηαζε. 
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Γηαηαξαρέο νη νπνίεο έρνπλ σο απνηέιεζκα κηα θαηαθαλή αχμεζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε απνηειεί 

έλα δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κηαο θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

εκθαλίδεηαη ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 ησλ ππεξηαζηθψλ αζζελψλ. 
(81)

 

Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνλ νξηζκφ γηα ην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν, φπσο πξνηάζεθε απφ ηνλ παγθφζκην νξγαληζκφ πγείαο (WHO), ηε δηεζλή 

νκνζπνλδία δηαβεηηθψλ (IDF), ηελ επξσπατθή νκάδα γηα ηε κειέηε ηεο αληίζηαζεο 

ζηελ ηλζνπιίλε(EGIR), ηελ επηηξνπή πνπ εμέδσζε θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ  

αληηκεηψπηζε ηεο δπζιηπηδαηκίαο (National Cholesterol Education Program/Adult 

Treatment Panel III, NCEP/ATPIII) ζηα πιαίζηα ησλ αξκφδησλ θνξέσλ ησλ Ζ.Π.Α., 

ηελ έλσζε θιηληθψλ ελδνθξηλνιφγσλ ηεο Ακεξηθήο (American Association of 

Clinical Endocrinologists, AACE), θαη πνιχ πην πξφζθαηα ηεο Ακεξηθαληθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο (Αmerican Heart Association) ζε ζπλεξγαζία κε ην Γηεζλέο 

Ηλζηηηνχην Καξδηάο, Πλεπκφλσλ θαη Αίκαηνο (Νational Heart, Lung and Blood 

institute) Δίλαη ινηπφλ εκθαλέο φηη ηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο είλαη ηζρπξά 

ζπλδεδεκέλα κε ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν θαη άξα κε ηελ θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ηα νπνία απνηεινχλ ηα θχξηα 

παζνθπζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ (πξνηεηλφκελνη κεραληζκνί 

γηα ηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν παξαηίζεληαη 

ζηελ εηθφλα 1.) 
(81)

   

H αξηεξηαθή ππέξηαζε απνηειεί έλα απφ ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ θεληξηθή παρπζαξθία, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ε 

ππεξδηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ην νμεηδσηηθφ "stress", ε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-

αγγεηνηελζίλεο, νη κεζνιαβεηέο θιεγκνλήο (IL-6, TNF-a) θαη ε απνθξαθηηθή άπλνηα 

χπλνπ απνηεινχλ πηζαλνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο αλάπηπμεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 
(81)
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Κεθάλαιο 5ο Ππόλετε 
 

 

5.1. Ππόλετε ηος Μεηαβολικού ςνδπόμος 
 

 

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν πεξηιακβάλεη πέληε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ε 

παξνπζία ησλ νπνίσλ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

πνιππαξαγνληηθνχ απηνχ ζπλδξφκνπ πνπ εκθαλίδεη αλεζπρεηηθή έμαξζε. Δίλαη 

πηζαλφλ φηη ζην πξνβιεπηφ κέιινλ πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αλζξψπνπο άλσ 

ησλ 60 εηψλ ζα έρνπλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Σα 

κέηξα πνπ θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα αλαζηείινπλ απηή ηελ εμέιημε είλαη ε ζσζηή 

δηαθψηηζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζε ζρέζε κε ηελ παζνινγηθή απηή 

θαηάζηαζε, κε ηε ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ απφ ηα νπνία ηα ζεκαληηθφηεξα είλαη ε 

νξζή δηαηξνθή, ε ζπζηεκαηηθή άζθεζε θαη ε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Οη 

δπλεηηθέο επηπινθέο θαη νη ζπζρεηίζεηο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηεο 

ηλζνπιηλναληνρήο / ππεξηλζνπιηλαηκίαο είλαη ζαθείο θαη ε απνηξνπή θαη πξφιεςε 

ηνπο επηβεβιεκέλε. 
(82) 

Ζ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ρξφλησλ λνζεκάησλ φπσο ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

είλαη ε έγθαηξε πξφιεςε.  

Μειέηεο αλαθέξνπλ πσο νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο κπνξνχλ λα 

θαζπζηεξήζνπλ ηελ εκθάληζε ή ηελ πξφνδν ησλ αζζελεηψλ θαη ζπρλά ίζσο θαη λα 

αληηζηξέςνπλ θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Μηθξέο αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

θαη ζηελ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο. 
(83,84) 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή, ε ζσκαηηθή άζθεζε ε απνθπγή θαπλίζκαηνο 

αιιά θαη ε κείσζε ηνπ άγρνπο είλαη νη βαζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

 
 

5.1.1 Γιαηποθή 

 

Ζ πξσηαξρηθφο ζηφρνο ζηελ πξφιεςε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη λα 

κεηξηάζεη, κέζα απφ ηελ πξνψζεζε ηνπ πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ηνπο επκεηάβιεηνπο 

ζεκειηψδνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ ζπλδξφκνπ πνπ είλαη ε θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία θαη ζσζηή δηαηξνθή αιιά θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε. 
(13)

 

Γηα ηελ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία ε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

απνηειεί πξψηε πξνηεξαηφηεηα ζηελ πξφιεςε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Σφζν ε 

κείσζε ηνπ βάξνο φζν θαη ε δηαηήξεζε ελφο ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξνχλ λα 

επηηεπρζνχλ επθνιφηεξα µε ηνλ ζπλδπαζκφ ρακειήο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο, αχμεζε 

ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο. Με ηελ απψιεηα ηνπ 

βάξνπο ζα κεησζεί ε πιεηνλφηεηα ή φινη νη κεηαβνιηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. 

Δθηφο απφ ηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ κείσζε ησλ νιηθψλ 

ζεξκίδσλ, ε δίαηηα πξέπεη λα είλαη ρακειή ζε θνξεζκέλν ιίπνο, trans ιηπαξά νμέα, 

δηαηηεηηθή ρνιεζηεξφιε, θαηαλάισζε αιαηηνχ θαη ζε απιά ζάθραξα. Αληηζέησο, 

πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηά κεγάιε θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ (5-6 κεξίδεο αλά 

εκέξα) θαη πξντφλησλ νιηθήο άιεζεο. ρεηηθά κε ην πνζνζηφ ησλ καθξνζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο δίαηηαο, ε θαηαλάισζε ηνπ ιίπνπο πξέπεη λα θπκαίλεηαη ζην 25 –
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35% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ην νπνίν ζα πξέπεη λα θαιχπηεηαη (ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ) απφ κνλναθφξεζην ιίπνο, φπσο ην ειαηφιαδν. Έπεηηα απφ 

πιεζψξα εξεπλψλ ην πξνηεηλφκελν δηαηξνθηθφ ζρήκα πνπ θαίλεηαη λα είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή. Σα άηνµα πνπ έρνπλ πηνζεηήζεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν δηαηξνθήο είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφλ λα εκθαλίζνπλ ην ζχλδξνκν ιφγσ ησλ επεξγεηηθψλ δπλαηνηήησλ 

πνπ έρεη ε ζπγθεθξηκέλε δίαηηα ζηα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζηελ 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ζε δηαθφξνπο θιεγκνλψδεο δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηελ 

δεκηνπξγία αζεξσκαηηθήο λφζνπ. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηαηξνθήο απηήο 

είλαη ε θαηαλάισζε θπηηθψλ πξντφλησλ φπσο θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα θαη 

δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, μεξνί θαξπνί θαη ειαηφιαδν. Δπίζεο, εκπεξηέρεη ηελ 

θαηαλάισζε θξέαηνο, πνπιεξηθψλ θαη ςαξηνχ θαη κηα κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ. 

Οη ηξνθέο απηέο ζρεκαηίδνπλ ηε δηαηξνθηθή βάζε πνπ πξνζθέξεη πνιιά πνιχηηκα 

ηρλνζηνηρεία, αληηνμεηδσηηθά, βηηακίλεο, κέηαιια θαη θπηηθέο ίλεο. Ο ζπλδπαζκφο 

φισλ απηψλ  πξνζηαηεχνπλ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ απφ ηηο ρξφληεο αζζέλεηεο.  
 
 
5.1.2 υμαηική άζκεζε 

 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ πξφιεςε ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε ζσκαηηθή 

άζθεζε.  

Ζ αχμεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπληζηάηαη ζηελ κείσζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, έρνληαο επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο κεηαβνιηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ζηελ κείσζε ηνπ νιηθνχ θηλδχλνπ γηα εµθάληζε 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. 

Άλζξσπνη φισλ ησλ ειηθηψλ κπνξνχλ λα εληάμνπλ κέηξηα δξαζηεξηφηεηα ζηε 

δσή ηνπο κε απιέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Σέηνηεο αιιαγέο είλαη ην λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε ζθάια αληί γηα ηνλ αλειθπζηήξα, λα παξθάξνπλ ιίγν πην καθξηά 

ην απηνθίλεην ηνπο απφ ηε δνπιεηά, ην λα θαηέβνπλ κηα ζηάζε λσξίηεξα απφ ηνλ 

πξννξηζκφ ηνπο φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, λα επηιέγνπλ ρνξφ 

ζηηο εμφδνπο ηνπο θαη λα απμήζνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ελαζρνιήζεηο ηνπο (π.ρ. 

θεπνπξηθή, δνπιεηέο ζπηηηνχ). 

Δπίζεο ζα πξέπεη λα εληαρζεί ζηελ δσή ηνπο θαζεκεξηλφ πεξπάηεκα κηαο 

κέηξηαο. Ηδαληθά ζα πξέπεη λα θηάζνπλ ζηα 30 ιεπηά πεξπάηεκα ή άιινπ είδνπο 

δξαζηεξηφηεηα πέληε ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα. Απηφ κπνξεί λα γίλεη θαη 

ζε επαλαιακβαλφκελα κηθξφηεξα δηαζηήκαηα, π.ρ. ηξία 10ιεπηά πεξπαηήκαηνο ηελ 

εκέξα. 
(85) 

Αθφκα, ελζαξξχλεηαη κέηξηαο-έληαζεο αεξφβηαο άζθεζεο 30-60’.
 (86) 

 

Ζ πγεία απνηειεί θπξίσο, πξνζσπηθή επζχλε, δειαδή νη επηινγέο πνπ θάλεη 

έλαο άλζξσπνο, φπσο ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ηελ πηνζέηεζε πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη ηελ ζσκαηηθή άζθεζε. Δπηιέγνληαο θάπνηνο λα αθνινπζήζεη έλαλ πην 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο, κπνξεί λα πξνιάβεη αζζέλεηεο πνπ ελδερνκέλσο ζα 

εκθαληδφληνπζαλ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ. Σαπηφρξνλα, νη θπβεξλήζεηο ζε θάζε 

επίπεδν έρνπλ ξφιν ζηε δηάζεζε ησλ επηινγψλ απηψλ ζηνπο πνιίηεο ηνπο, 

παξέρνληάο ηνπο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα επηιέγνπλ πγηεηλνχο 

ηξφπνπο δηαβίσζεο, αιιά θαη λα βνεζήζεη θαη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηελ 

πξφιεςε λνζεκάησλ. Κάπνηνη θνξείο, παίξλνπλ ζνβαξά απηφλ ηνλ ξφιν θαη 

αλαιακβάλνπλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη πξφιεςεο ησλ πνιηηψλ. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνπκε ην παξάδεηγκα ησλ δήκσλ Παιαηνχ Φαιήξνπ, Αγίνπ Γεκεηξίνπ Αηηηθήο 

θαη Αιίκνπ πνπ μεθίλεζαλ ην πξφγξακκα πξφιεςεο, πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη 
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αγσγήο ηεο πγείαο ζηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ 16 γπκλαζίσλ θαη 11 ιπθείσλ ησλ δήκσλ 

ηνπο, χζηεξα απφ έιεγρν γηα ραξαθηεξηζηηθά κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ιχζεηο θνξεηήο ηειεταηξηθήο» ζην Δπηρεηξεζηαθφ Πξφγξακκα 

«Αλάπηπμε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ 2007 – 2013» θαη έλαξμε δηαδηθαζηψλ 

πινπνίεζεο ππνέξγσλ. 

Σν έξγν αθνξνχζε θπξίσο ζηνλ έιεγρν ησλ εθήβσλ ησλ γπκλαζίσλ θαη 

ιπθείσλ ησλ Γήκσλ Παιαηνχ Φαιήξνπ, Αιίκνπ θαη Αγίνπ Γεκεηξίνπ, γηα ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ κε ηελ ρξήζε θαηλνηφκσλ ηερλνινγηψλ 

ηειεταηξηθήο. Δπηπιένλ, πεξηειάκβαλε παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνχζαλ ζηελ 

ελζάξξπλζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο ησλ εθήβσλ (φπσο ε ρνξήγεζε θαη 

θαηαλάισζε θξνχησλ ζηα ζρνιεία, ε δηελέξγεηα ελεκεξσηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

εθδειψζεσλ πξνο ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ησλ δήκσλ, ε δεκηνπξγία δηαδηθηπαθήο πχιεο γηα ηελ 

ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε θαη ε δηελέξγεηα 

ελεκεξσηηθήο θακπάληαο ζε ΜΜΔ θαη ζε κέζα θνηλσληθψλ δηθηχσλ facebook, twitter 

θιπ). (87)  
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5.2. Ππόλετε ηερ Πασςζαπκίαρ 
 

Ο ζχγρξνλνο αζηηθφο ηξφπνο δσήο κε ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο, 

αλαγθάδνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα αλαδεηνχλ γξήγνξνπο θαη εχθνινπο ηξφπνπο 

δηαηξνθήο ηεο νηθνγέλεηαο κε πξνθαηαζθεπαζκέλα ή γξήγνξα γεχκαηα, ελψ ηα 

θπιηθεία ησλ ζρνιείσλ πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά δηαηξνθηθά ζθεπάζκαηα θαθήο 

πνηφηεηαο, πινχζηα ζε ιηπαξά. Απηφο ν ηξφπνο δσήο, ζχκθσλα κε ηελ θ Μαξία 

ψκαιε, κέινο ηνπο Γ. ηεο Διιεληθήο Δλδνθξηλνινγηθήο Δηαηξείαο, είλαη ε 

βαζηθή αηηία γηα ηελ εκθάληζε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηεο παρπζαξθίαο, ζε 

φιεο ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Σελ θαηάζηαζε απηή ζχκθσλα κε ηνπο δπν 

επηζηήκνλεο (Σδάλη Μνχζιερ θαη Μαξία ψκαιε) επηβαξχλνπλ: 

 Σν ππεξβνιηθά βεβαξεκέλν πξφγξακκα ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο. 

 H δηαβίσζε ηνπο ζηα ζεκεξηλά Διιεληθά αζηηθά θέληξα, φπνπ ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή νπζηαζηηθά έρεη εθιείςεη. 

 H έιιεηςε πάξθσλ θαη ηνπ νξγαλσκέλνπ καζεηηθνχ αζιεηηζκνχ έρνπλ 

εμαθαλίζεη απφ ηελ δσή ηνπο ην παηρλίδη, ηελ άζθεζε θαη γεληθά ηελ 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα παρχζαξθα παηδηά εθηφο ηνπ φηη δηαηξέρνπλ 

κεγάιν θίλδπλν λα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο επηπινθέο ζηελ πγεία ηνπο, 

ζπλήζσο εμειίζζνληαη ζε παρχζαξθνπο ελήιηθεο. Οη θξίζηκεο ειηθίεο φπνπ 

ηα παηδηά εκθαλίδνπλ παρπζαξθία, ε νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηεί ηα 

νδεγεί ζε παρχζαξθνπο ελήιηθεο, είλαη ηα 2 κε 3 πξψηα ρξφληα ηεο δσήο 

ηνπο, ηα 5-7θαη ε εθεβεία. 

«Παξά ηελ εμέιημε ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη ησλ θαξκαθεπηηθψλ θαη 
ρεηξνπξγηθψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηεο παρπζαξθίαο, φια δείρλνπλ πσο ε κφλε 

ιχζε, ε νπνία κπνξεί λα αλαθφςεη θαη λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ παρχζαξθσλ ησλ επφκελσλ γελεψλ, είλαη ε ΠΡΟΛΖΦΖ» 

ηνλίδεη ν θ Μνχζιερ. 
(88) 

Ζ παρπζαξθία δελ απνηειεί απιά αηζζεηηθφ πξφβιεκα αιιά βιάπηεη ηελ 

πγεία θαη ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε ζλεηφηεηα. Ζ πξνζπάζεηα απψιεηαο βάξνπο 

απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε, γηαηί απφ κειέηεο έρεη θαλεί φηη έζησ θαη ε κέηξηα 

απψιεηα βάξνπο βειηηψλεη φια ηα λνζήκαηα πνπ απηή πξνθαιεί.
  (45)

   

Ζ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο γίλεηαη κε ηελ εθαξκνγή θαλφλσλ πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη ηε ζσκαηηθή άζθεζε. Οη θαλφλεο απηνί βνεζνχλ απνθαζηζηηθά θαη 

ζηελ πξφιεςε ελφο κεγάινπ θάζκαηνο ρξφλησλ παζήζεσλ. 

 

 
5.2.1 Γίαιηα 

 

Τπάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ, πσο νη δίαηηεο ζπρλά δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. Γηα λα είλαη 

αζθαιείο νη δίαηηεο, πξέπεη λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, λα πξνιακβάλνπλ ηελ απψιεηα ζσκαηηθήο πξσηεΐλεο θαη άιιεο επηπινθέο 

απφ ηε ρακειή πξφζιεςε ηξνθήο. Ζ απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πξέπεη λα 

γίλεηαη ζηαδηαθά θαη λα απνθεχγνληαη νη κεγάιεο απμνκεηψζεηο βάξνπο, πνπ ίζσο 

είλαη πην επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία, απφ ηελ ίδηα ηελ παρπζαξθία. Ο ηδαληθφο ξπζκφο 

απψιεηαο βάξνπο ζε κηα δίαηηα είλαη κηζφ κε έλα θηιφ ηελ εβδνκάδα. Οη 

παξαηεηακέλεο δίαηηεο πνπ παξέρνπλ ιηγφηεξεο απφ 1000 ζεξκίδεο ηελ εκέξα, πξέπεη 

λα εθαξκφδνληαη κφλν θάησ απφ ηαηξηθή επίβιεςε. Πξνθεηκέλνπ λα ξπζκίζεη θαλείο 
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ην βάξνο ηνπ, πξέπεη λα επηζθεθζεί ην γηαηξφ ηνπ γηα λα εθηηκεζνχλ νη παξάκεηξνη 

πνπ ζα ηνπ παξέρνπλ αζθάιεηα. 
(89)

  

Σν βάξνο ζψκαηνο απμάλεη φηαλ νη πξνζιακβαλφκελεο ζεξκίδεο είλαη 

πεξηζζφηεξεο απφ φζεο ρξεηάδνληαη γηα ηνλ βαζηθφ κεηαβνιηζκφ (δηαηήξεζε ηεο 

ειεθηξνιπηηθήο δηαθνξάο κεηαμχ θπηηάξνπ εμσθπηηαξίνπ ρψξνπ, ηελ αλαπλεπζηηθή, 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία θ.α) θαη απφ ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

Βαζηθφο κεηαβνιηζκφο 
 

Οη ζεξκίδεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ην βαζηθφ κεηαβνιηζκφ είλαη πεξίπνπ 20 αλά 

ρηιηφγξακκν ηνπ επηζπκεηνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Γηα λα ππνινγηζζνχλ νη εκεξήζηεο  

αλάγθεο ζε ζεξκίδεο ζηνλ βαζηθφ κεηαβνιηζκφ, πξνζηίζεληαη νη ζεξκίδεο γηα ηηο 

θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη: 

 10% ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ αλ ην άηνκν είλαη ήξεκν 

 20% ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ αλ ην άηνκν έρεη ήπηα ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

 40% ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ αλ ην άηνκν έρεη έληνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

Αλ ην άηνκν έρεη ειαθξχ ζθειεηφ αθαηξείηαη ην 10% ησλ ζεξκίδσλ θαη αλ 

βαξχ ζθειεηφ πξνζηίζεηαη ην 10% ησλ ζεξκίδσλ ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ.  

Ο βαζηθφο κεηαβνιηζκφο εμαξηάηαη απφ ηελ ρσξίο ιίπνο κάδα ηνπ ζψκαηνο, 

πνπ επεξεάδεηαη απφ ην βάξνο, ην χςνο, ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Οη δηαθνξέο ζην 

βαζηθφ κεηαβνιηζκφ είλαη κηθξέο, φηαλ εθθξάδεηαη ζε κάδα ζψκαηνο ρσξίο ιίπνο θαη 

είλαη έσο ±10% ζηα άηνκα ίδηαο ειηθίαο, θχινπ, βάξνπο θαη κάδαο ρσξίο ιίπνο πνπ 

δείρλεη γελεηηθνχο παξάγνληεο.  

Ζ πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο έρεη σο ζηφρν ηελ ειάηησζε αιιά θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο. Μαθξνρξφληεο κειέηεο δείρλνπλ φηη κφλν ε απψιεηα βάξνπο 

10% ηνπ αξρηθνχ, κπνξεί λα δηαηεξεζεί γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Λφγσ ηνπ φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη δελ έρνπλ ζηαζεξνπνηήζεη ζπλήζεηεο 

ηνπο ζηνλ ηξφπν δσήο επηηπγράλνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ απψιεηα βάξνπο. 

Ζ γλψζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ ηξνθψλ ζε ζεξκίδεο, ην κέγεζνο ησλ κεξίδσλ θαη 

ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο (γηα λα έρνπλ νη ηξνθέο κηθξφηεξε ζεξκηδηθή ππθλφηεηα) 

βνεζά ζηελ απψιεηα θαη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

Αλ κεησζεί ε εκεξήζηα  θαηαλάισζε  ζεξκίδσλ θαηά 700, ε απψιεηα βάξνπο 

1 kg επηηπγράλεηαη ζε 10 εκέξεο, αλ κεησζεί θαηά 500, επηηπγράλεηαη ζε 14 εκέξεο. 

Ζ αξρηθή απψιεηα βάξνπο είλαη ηαρχηεξε ιφγσ απψιεηαο χδαηνο κε ηα νχξα.  

Γηα ειάηησζε ηνπ ιίπνπο, κε ηελ ειάρηζηε απψιεηα ηνπ κπτθνχ ηζηνχ, νη 

πξσηεΐλεο πξέπεη λα απνηεινχλ 1,5 γξακκάξηα/Kg βάξνπο ζψκαηνο. Σν ππφινηπν 

πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ πδαηάλζξαθεο κε πνιιέο θπηηθέο ίλεο θαη ιίπνο. Ζ 

πξφζιεςε ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη ησλ απαξαηηήησλ ιηπαξψλ νμέσλ απφ ην 

ιίπνο ηεο δίαηηαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο. 

Σν 2001 ε Ακεξηθάληθε Οκάδα Θεξαπείαο Παρπζαξθίαο ησλ ελειίθσλ έδσζε 

ηηο αθφινπζεο νδεγίεο πγηεηλήο δηαηξνθήο:  

 Οιηθφ ιίπνο 25-35% ησλ ζεξκίδσλ 

 Κεθνξεζκέλα ιίπε <7% ησλ ζεξκίδσλ 

 Πνιπαθφξεζηα κέρξη 10% ησλ ζεξκίδσλ 

 Μνλναθφξεζηα κέρξη 20% 

 Τδαηάλζξαθεο κέρξη 50-60% 

 Φπηηθέο ίλεο 30-39 γξακκάξηα 
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 Πξσηεΐλεο 15% 

 Υνιεζηεξφιε ιηγφηεξν απφ 200mg 

Ζ πξφζιεςε θαη ε θαηαλάισζε ζεξκίδσλ πξέπεη λα δηαηεξεί ην επηζπκεηφ 

βάξνο θαη λα κε απμάλεη ην βάξνο. 
(45)

 

 

Λίπε 

 

Σα θεθνξεζκέλα ιίπε απμάλνπλ ηελ HDL θαη ηελ LDL ρνιεζηεξφιε. Σν 

παικηηηθφ νμχ ιακβάλεηαη θπξίσο απφ ηηο δσηθέο ηξνθέο. 

ηα θπηηθά ιίπε ππάξρεη ζην αβνθάλην(20%), ζην ιάδη ηνπ θαιακπνθηνχ 

(14%) θ.α.. Σν κπξηζηηθφ νμχ (βξίζθεηαη ζηελ θαξχδα 16%, ηα ππξελέιαηα θ.α.) 

απμάλεη 4-6 θνξέο ηελ ππεξιηπηδαηκία απ φηη ην παικηηηθφ, αιιά ππάξρεη ζε κηθξή 

πνζφηεηα ζηε ηξνθή. Σν ζηεαηηθφ νμχ αλ θαη θεθνξεζκέλν δελ επεξεάδεη ηηο 

ιηπνπξσηείλεο ιφγσ κεξηθήο κεηαηξνπήο ζε ειαηθφ, ακέζσο κεηά ηελ απνξξφθεζή 

ηνπ.  

Σα θεθνξεζκέλα ιηπαξά νμέα κέζεο αιχζνπ (8-10 άηνκα άλζξαθα, 

βξίζθνληαη ζηελ θαξχδα, ηνπ ρνπξκάδεο θαη ην βνχηπξν γάιαθηνο) δελ απμάλνπλ ηε 

ρνιεζηεξφιε, αιιά απμάλνπλ ηελ παξαγσγή ησλ VLDL θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

(παξφκνηα κε ηνπο πδαηάλζξαθεο). 

Σα trans ιηπαξά νμέα είλαη ζηεξεντζνκεξή ηνπ θπζηθνχ cis-ιηλνιεηθνχ νμένο, 

ππάξρνπλ ζηα ρσξίο επεμεξγαζία δσηθά ιίπε, αιιά παξάγνληαη θαη θαηά ηελ 

πδξνγφλσζε θαη ζηεξενπνίεζε ησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ. Βξίζθνληαη ζην 

ιίπνο ηνπ κνζραξηνχ, ην βνχηπξν, ζην ιίπνο ηνπ γάιαθηνο θαη ηηο ηεγαλεηέο παηάηεο. 

Οη ζθιεξέο καξγαξίλεο πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξα trans ιηπαξά νμέα απφ ηηο καιαθέο. 

Σα κπηζθφηα πνπ παξαζθεπάδνληαη απφ πδξνγνλσκέλα θπηηθά έιαηα, έρνπλ 

3-9% trans ιηπαξά νμέα. Σα fast-food θαη ηα snack πεξηέρνπλ 8-10% trans ιηπαξά 

νμέα. Ζ πξφζιεςε trans ιηπαξψλ νμέσλ ζην 3% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζεξκίδσλ, απμάλεη 

ηελ LDL ζε κηθξφηεξν φκσο βαζκφ απφ ηα θεθνξεζκέλα ιηπαξά νμέα, ελψ φηαλ 

απνηειεί ην 6% ησλ ζεξκίδσλ κεηψλεη θαη ηελ HDL ρνιεζηεξφιε. Σα trans ιηπαξά 

νμέα απμάλνπλ ηνπο θιεγκνλψδεηο δείθηεο φπσο CRP, IL-6 θαη ε-ζειεθηίλε ζε 

γπλαίθεο κε απμεκέλν BMI. 

Σα σ-3 ιηπαξά νμέα βξίζθνληαη ζηα ιάδηα θαη ζηα θχηξα ησλ ζπφξσλ, ζηα 

απγά θαη ην ιίπνο ησλ ςαξηψλ (ζθνπκπξί, ζαξδέια, ξέγθα, κνπξνχλα, ζνισκφο, 

ηφλνο), ην ζπθψηη ηεο κνπξνχλαο θαη ζηα θσζθνιηπίδηα ηνπ εγθεθάινπ. Σα πιένλ 

ρξήζηκα είλαη ην εηθνζηπεληαλνηθφ νμχ (EPA) θαη ην εηθνζηδχνεμαλνηθφ νμχ (DHA). 

Όια ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο πεξηβάιινληαη απφ κεκβξάλε πνπ θαηά έλα κέξνο 

απνηειείηαη απφ πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Ζ ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο εμαξηάηαη απφ ηελ ηζνξξνπία ησλ σ-6 θαη ησλ σ-3 πνπ πεξηέρνπλ. Ζ 

ζχγρξνλε δηαηξνθή επλνεί ηελ πξφζιεςε σ-6 πνιπαθνξέζησλ ιηπαξψλ νμέσλ (απφ 

θπηηθά έιαηα), ελψ ε πξφζιεςε ησλ σ-3 πνπ βξίζθνληαη ζηα ςάξηα είλαη 

κηθξφηεξε.    

Σα σ-6 ιηπαξά νμέα είλαη θπξίσο θπηηθήο πξνέιεπζεο θαη βξίζθνληαη ζε 

θαξπνχο θαη ζπφξνπο. Σν απαξαίηεην  ιηλνιεηθφ νμχ  ππάξρεη ζηα ιαραληθά θαη ηα 

ιάδηα απφ ειηφζπνξν, ζφγηα, θαιακπφθη, βακβαθφζπνξν θαη ζνπζάκη. Σν γ-

ιηλνιεληθφ νμχ βξίζθεηαη ζηα απγά Όηαλ ε πξφζιεςε ιηλνιεηθνχ νμένο είλαη 

απμεκέλε, απμάλεηαη ε ελζσκάησζε ηνπ ζηα θσζθνιηπίδηα ηεο LDL, αιιά θαη ε 

νμείδσζε ηεο LDL. Γη απηφ δελ ζπληζηάηαη πξφζιεςε κεγαιχηεξε απφ 6-7% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζεξκίδσλ, θαη ην δηαηηνιφγην πξέπεη λα είλαη εληζρπκέλν ζε 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο (βηηακίλε C, βηηακίλε Δ, θαξσηηλνεηδή). 
(45)
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Τδαηάλζξαθεο  

 

Οη πδαηάλζξαθεο  λα απνηεινχλ ην 50-60% ησλ ζεξκίδσλ θαη λα είλαη 

πνιχπινθνη θαη δπζαπνξξφθεηνη. Οη ηξνθέο κε πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε (άζπξν 

ςσκί, παηάηα ςεηή, θαξπνχδη θ.α.), φηαλ ιακβάλνληαη ζε κεγάιε πνζφηεηα, 

απμάλνπλ ην αίζζεκα πείλαο θαη απηφ πξνθαινχλ απμεκέλε πξφζιεςε ζεξκίδσλ θαη 

αχμεζε βάξνπο. Οη δίαηηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη πξνθαινχλ 

απψιεηα βάξνπο, θηλεηνπνηνχλ ην ιίπνο ηνπ ζψκαηνο θαη παξάγνληαη θεηφλεο, πνπ 

απεθθξίλνληαη απφ ηα λεθξά (δίαηηα Atkins). Απηφ πξνθαιεί απψιεηα ζεξκίδσλ, αιιά 

θαη νζκσηηθή δηνχξεζε θαη ζπλεπψο αθπδάησζε. Ζ καθξνρξφληα θέησζε πξνθαιεί 

αθπδάησζε, δπζθνηιηφηεηα, πέηξεο ζηα λεθξά, επαηηθή θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα. Οη 

πδαηάλζξαθεο απνξξνθνχλ λεξφ θαηά ην καγείξεκα θαη ε ππθλφηεηά ηνπο 

καγεηξεκέλνη είλαη 1-2 ζεξκίδεο αλά γξακκάξην. 
(45)

 

 

Φπηηθέο ίλεο 

 

Οη άπεπηεο θπηηθέο ίλεο είλαη ηα ππνιείκκαηα ησλ θπηηθψλ ηξνθψλ πνπ δελ 

πδξνιχνληαη απφ ηα έλδπκα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπνπ. Γηαθξίλνληαη 

ζε δηαιπηέο (πεθηίλεο, θφκκεα, βιελλνπνιπζαθραξίηεο, απνζεθεχζηκνη 

πδαηάλζξαθεο, θπηηθά νμέα, ηαλίλεο, θπηνζηεξφιεο) θαη κε δηαιπηέο (ιηγλάλεο, 

εκηθπηηαξίλεο θαη θπηηαξίλεο). Βξίζθνληαη ζην πεξίβιεκα ησλ ζπφξσλ ησλ 

δεκεηξηαθψλ (ζίθαιε, βξψκε) ησλ νζπξίσλ (θαζφιηα ζφγηα) θαη ζηα ζθιεξά κέξε 

ησλ θπηψλ θαη ησλ θξνχησλ. Οη πδαηνδηαιπηέο θπηηθέο ίλεο επεξεάδνπλ ην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ επεηδή επηβξαδχλνπλ ην ξπζκφ θέλσζεο ηνπ 

ζηνκάρνπ, επεξεάδνπλ ην ρξφλν δηέιεπζεο ησλ ηξνθψλ απφ ην ιεπηφ έληεξν, 

ζρεκαηίδνπλ δέιε κε δέζκεπζε λεξνχ πνπ επηβξαδχλεη ηελ απνξξφθεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζην ιεπηφ έληεξν θαη κεηψλνπλ ηελ έθθξηζε θαη δξαζηηθφηεηα ησλ 

παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ. Οη θπηηθέο ίλεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δεζκεχνπλ ηα 

θαηηφληα (αζβέζηην, ζίδεξν, ςεπδάξγπξν) θαη ηηο νξγαληθέο νπζίεο (ρνιηθά άιαηα θαη 

ρνιεζηεξφιε). Απφ ηε βαθηεξηαθή δχκσζε ζην παρχ έληεξν παξάγνληαη ιηπαξά νμέα 

βξαρείαο αιχζνπ, φπσο πξνπηνληθφ νμχ πνπ απνξξνθνχληαη θαη ειαηηψλνπλ ηε 

ζχλζεζε αιιά θαη απμάλνπλ ηελ θάζαξζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο. Ζ κεγάιε 

θαηαλάισζε θπηηθψλ ηλψλ πξνθαιεί δπζαλεμία (βνξβνξπγκνί, πφλνη ζην 

ππνγάζηξην, αέξηα, ζπρλέο θελψζεηο) θπξίσο ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ζην αλψηεξν 

γαζηξεληεξηθφ θαη ζηα κηθξά παηδηά. Ζ καθξνρξφληα δίαηηα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε θπηηθέο ίλεο, πηζαλφλ λα επεξεάδεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ ηρλνζηνηρείσλ θαη ησλ 

βηηακηλψλ, φπσο θαη ην ηζνδχγην ηνπ αζβεζηίνπ. Ο νξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ 

(FAD), εγθξίλεη κφλν ηελ θαηαλάισζε βιελλσδψλ πδαηνδηαιπηψλ θπηηθψλ ηλψλ, 

απφ β-γιπθάλεο βξψκεο θαη θινηφ ζπφξσλ απφ ςχιιην. 
(45)

 

 

Πξσηεΐλεο 

 

Οη ππνζεξκηδηθέο δίαηηεο πξέπεη λα έρνπλ απμεκέλε πνζφηεηα ζε πξσηεΐλεο, 

γηα λα κελ εκθαληζζεί έιιεηςε πξσηετλψλ θαη πηζαλή θαξδηαθή βιάβε. Οη πξσηεΐλεο 

πξέπεη λα είλαη πςειήο βηνινγηθήο αμίαο (αζπξάδη απγνχ, θνηφπνπιν, θξέαο κφζρνπ 

θαη γαιαθηνθνκηθά κε ρακειφ ιίπνο), πνπ έρνπλ ηα απαξαίηεηα ακηλνμέα ζηελ 

αξίζηε αλαινγία, γηα ηε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ δίαηηα ησλ 

ρνξηνθάγσλ είλαη απνδεθηή αιιά λα πεξηέρεη ζπκπιεξψκαηα πξσηετλψλ γηα επαξθή 

πξφζιεςε ησλ απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ. 
(45)
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Άιια  

 

1. Ζ πξσηεΐλε ζφγηαο ζην δηαηηνιφγην γηα βειηίσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο δελ 

είλαη ηεθκεξησκέλε. Ο Οξγαληζκφο FAD εθθξίλεη ηελ θαηαλάισζε 25 

γξακκάξηα πξσηεΐλεο ζφγηαο εκεξεζίσο πνπ πεξηέρεη ηζνθιαβφλεο θαη 

θπηννηζηξνγφλα θαη πηζαλφλ απμάλνπλ ηελ HDL. Ζ ειάηησζε ηεο ρνιεζηεξφιεο 

απφ θαηαλάισζε πξσηεΐλεο ζφγηαο νθείιεηαη ζηελ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ιίπνο. 

2.  Οη θπηνζηεξφιεο (ζηεξφιεο θαη ζηαλφιεο) είλαη θπζηθά ζπζηαηηθά πνπ 

αλαζηέιινπλ ηελ απνξξφθεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο απφ ην έληεξν. Σν εκεξήζην 

δηαηηνιφγην πεξηέρεη 0,2-0,4 γξακκάξηα. Ο νξγαληζκφο FAD επηηξέπεη ηελ 

εκεξήζηα θαηαλάισζε 2 γξακκαξίσλ θπηνζηεξνιψλ, πνπ  ειαηηψλνπλ ηελ LDL 

ρνιεζηεξφιεο φηαλ δελ ειαηηψλεηαη κε ηελ δίαηηα. 

3. Σα θιαβνλνεηδή. Δίλαη νπζίεο πνπ δίλνπλ σξαίν ρξψκα ζηα άλζε θαη πηθξή 

γεχζε ζηνπο θαξπνχο θαη είλαη αληηνμεηδσηηθά. Λακβάλνληαη απφ ην πξάζηλν θαη 

καχξν ηζάη, ην θφθθηλν θξαζί, αιιά θαη ηα θξεκκχδηα ηα κήια θαη ηα φζπξηα. Σν 

ηζάη είλαη ην πιένλ επξέσο θαηαλαιηζθφκελν ξφθεκα θαη νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο έγηλαλ γηα ηελ αληηθαξθηληθή ηνπ δξάζε, αιιά ε θαηαλάισζε ηνπ 

ειαηηψλεη θαη ηα θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα ζπρλφηεξα ζηνπο παρχζαξθνπο. Σν 

ζηαθχιη πεξηέρεη ζην θινηφ ηνπ ηελ νπζία ξαζβεξαηξφιε πνπ βνεζά ηελ είζνδν 

θαη πιήξε θαχζε ζηα κηηνρφλδξηα θαη απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ κηηνρνλδξίσλ. Σν 

θξαζί είλαη θαη αληηνμεηδσηηθφ θαη ειαηηψλεη ηελ νμείδσζε ηεο LDL θαη ηελ 

ζπγθφιιεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη βειηηψλεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ.  

4. Οη μεξνί θαξπνί ηδίσο ηα θαξχδηα θαη ηα αλάιαηα ακχγδαια θαη ηα θπζηίθηα 

έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε κνλναθφξεζηα θαη πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

(σ-3 θαη σ-6). Δίλαη πινχζηνη ζην ακηλνμχ αξγηλίλε, πξφδξνκν ηνπ νμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ (ΝΟ) πνπ πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή θαη εκπνδίδεη ηελ πξνζθφιιεζε  ησλ 

αηκνπεηαιίσλ θαη ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. Πεξηέρνπλ θπηνζηεξφιεο 

θαη ηνθνθεξφιε (βηηακίλε Δ) πνπ έρνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη ζπκβάιιεη 

ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Πεξηέρνπλ θπιιηθφ νμχ θαη 

κέηαιια( καγλήζην, ραιθφ, ζειήλην) θαη ειαηηψλνπλ ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ.  

5. Σν ζθφξδν έρεη αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη κεηψλεη ηελ LDL ρνιεζηεξφιε, αιιά 

δελ ππάξρνπλ θιηληθέο κειέηεο φηη ειαηηψλεη ηα θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα 

6. Ζ L-αξγηλίλε είλαη ακηλνμχ πνπ ζην ελδνζήιην παξάγεη ην ληηξηθφ νμείδην (ΝΟ), 

κέζσ ηνπ ελδχκνπ ζπλζάζε ηεο ληηξηθήο νμεηδάζεο. Υνξήγεζε L-αξγηλίλεο σο 

ζπκπιήξσκα βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ. 
7. Ζ βηηακίλε Δ θαη άιια αληηνμεηδσηηθά (βηηακίλε C, θαξσηηλνεηδή, ζειήλην, 

ςεπδάξγπξνο) αλαζηέιινπλ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αζεξνζθιήξσζεο, αιιά δελ 

επεξεάδνπλ ηηο αζεξνζθιεξψζεηο ζηηο δηαβξσκέλεο πιάθεο. 
(45) 

 

 
5.2.2 υμαηική δπαζηεπιόηεηα 

 

Χο άζθεζε ή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα νξίδεηαη θάζε ξπζκηθή 

δξαζηεξηφηεηα, πνπ απμάλεη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ πάλσ απφ ηα επίπεδα ηεο 

αλάπαπζεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, πνπ 

φηαλ δελ αληηζηαζκίδεηαη απφ αχμεζε πξφζιεςεο ηξνθήο, νδεγεί ζε απψιεηα βάξνπο 

θαη δηαηήξεζε ζηαζεξνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Άζθεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί ην 

πεξπάηεκα, ην αλέβαζκα ζθάιαο, ην ηξέμηκν, ην πνδήιαην, ε αεξνβηθή γπκλαζηηθή 
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θαη ε θνιχκβεζε. Δπίζεο, ε ζπκκεηνρή ζε νκαδηθά αζιήκαηα νξίδεηαη σο άζθεζε. 

Οη ζεκεξηλέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο επλννχλ ηελ θαζηζηηθή δσή, κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο. ε κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρεη 

βξεζεί φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε κεησκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. ηε κειέηε NHANES I, πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηηο ΖΠΑ ζε 9.000 άηνκα, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο 10 

εηψλ, βξέζεθε φηη ην ζσκαηηθφ βάξνο απμήζεθε πάλσ απφ 13 ρηιηφγξακκα ζε κηα 

δεθαεηία. Ζ ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ, φπσο είλαη ην θηλεηφ θαη ην 

αζχξκαην ηειέθσλν θαη ην ηειερεηξηζηήξην ηειεφξαζεο, κεηψλνπλ ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κέζα ζην ζπίηη. 

Οδεγψληαο ζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά 0,5 ρηιηφγξακκα εηεζίσο, 

ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηαο δεθαεηίαο. ε κεηα-αλάιπζε επηά θιηληθψλ κειεηψλ, 

δηαπηζηψζεθε φηη ε κέζε απψιεηα βάξνπο ήηαλ 1 ρηιηφγξακκν, πεξίπνπ, κεγαιχηεξε, 

φηαλ ζε κηα πνιχ ρακειή ζεξκηδηθή δίαηηα (VLCD) πξνζηίζεηαη θαη ζσκαηηθή 

άζθεζε (κέζε απψιεηα βάξνπο 9,7 Kg έλαληη 8,6 Kg, αληίζηνηρα). 

ε κηα άιιε αλαζθφπεζε, βξέζεθε δηαθνξά 1,5 ρηιηνγξακκαξίσλ, φηαλ ζε 

ππνζεξκηδηθή δίαηηα 1000 ζεξκίδσλ, δηάξθεηαο 8 έσο 16 εβδνκάδσλ, πξνζηέζεθε θαη 

ζσκαηηθή άζθεζε (απψιεηα βάξνπο 12,7 Kg έλαληη 11,2 Kg, αληίζηνηρα). εκαληηθφ 

φκσο είλαη λα  ζεκεησζεί φηη δίαηηα πνιχ ρακειήο ζεξκηδηθήο πεξηεθηηθφηεηαο κπνξεί 

λα ειαηηψζεη ηε κπτθή κάδα, αιιά  ε άζθεζε βνεζά, έηζη ψζηε λα κε ζπκβαίλεη απηφ 

ην θαηλφκελν. Δπηπιένλ, ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηαηήξεζε ηεο απψιεηαο ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο πνπ έρεη επηηεπρζεί. Σν 

γεγνλφο απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, δεδνκέλνπ φηη ην 90%, πεξίπνπ, ησλ 

παρχζαξθσλ πνπ έραζαλ βάξνο, ην επαλαθηνχλ, κέζα ζηα επφκελα 2 ρξφληα. Οη 

νδεγίεο γηα άζθεζε, ζχκθσλα κε ηε θαηάηαμε ηνπ Ακεξηθαληθνχ Κνιεγίνπ 

Αζιεηηαηξηθήο ηνπ 1990, αλαθέξνπλ φηη πξέπεη ε ειάρηζηε έληαζε ηεο άζθεζεο λα 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ ηνπ Ο2 θαηά 50% ή ηελ αχμεζε ηνπ 

κέγηζηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαηά 60%. Σνλίδεηαη φηη ν κέγηζηνο θαξδηαθφο ξπζκφο 

είλαη ρακειφηεξνο ζηνπο παρχζαξθνπο, ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ, 

πξέπεη λα αθαηξείηαη απφ ηνλ αξηζκφ 200 ην γηλφκελν 0,5 επί ηελ ειηθία. ηα 

θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο άηνκα, ν κέγηζηνο θαξδηαθφο ξπζκφο 

πξνζδηνξίδεηαη αθαηξψληαο απφ ηνλ αξηζκφ 220 ηελ ειηθία. Γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο ζπζηήλεηαη ζσκαηηθή άζθεζε, κε ρακειή έσο κέηξηα 

έληαζε. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ), γηα ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ 

βάξνπο πξνηείλεη, ηξεηο έσο πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα (ηδαληθά θαζεκεξηλά), κέηξηνπ 

βαζκνχ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο είλαη ην πεξπάηεκα, ην πνδήιαην, ην 

θνιχκπη, ε νηθηαθή εξγαζία θαη θεπνπξηθή. Ζ εκεξήζηα δηάξθεηα ηεο άζθεζεο πξέπεη 

λα είλαη 30 έσο 45 ιεπηά ή πάλσ απφ 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα. Ζ κέηξηα απηή 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα έρεη ππνινγηζζεί φηη αληηζηνηρεί ζε 150, πεξίπνπ, ζεξκίδεο 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηελ εκέξα (43) 
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 5.3 Ππόλετε ηερ Απηεπιακήρ Τπέπηαζερ ζε ζσέζε με ηεν 

Πασςζαπκία και ηο Μεηαβολικό ζύνδπομο. 
 

 
5.3.1 Ππόλετε ηερ Απηεπιακήρ πίεζερ 

 

Σα γεληθά κέηξα ηα νπνία ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηνλ ζρεδηαζκφ 

ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο είλαη ηα εμήο: 

Α) Ζ αμηφπηζηε θαη αληηπξνζσπεπηηθή αληίιεςε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο 

ππέξηαζεο, παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο θαη 

άιισλ θαξδηναγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ θίλδπλν 

γηα επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ππέξηαζε.  

Β) Σν ζχζηεκα πγείαο ζα πξέπεη λα παξέρεη ηα κέζα εθείλα πνπ ζα βνεζνχλ 

ζηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε κεκνλσκέλα άηνκα θαη λα πξνσζεί ηα 

κέηξα πξφιεςεο ζηνλ πιεζπζκφ 

Γ) ηα πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη κέηξα πνπ ζα 

βνεζνχλ  ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο 

Γ) Ζ εθπαίδεπζε ζα βνεζήζεη ηελ θνηλφηεηα λα εληζρχεηαη ζην λα ζπκβάιεη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηεο ππέξηαζεο. Έηζη ζα 

εμαζθαιηζηεί ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ  κειψλ ηεο θνηλφηεηαο ζηελ εθαξκνγή 

ησλ κέηξσλ ειέγρνπ 

Σα κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο κπνξνχλ λα έρνπλ εθαξκνγή ζηελ 

αηνκηθή θαη ζηελ πιεζπζκηαθή πξνζέγγηζε. Γηα ην αηνκηθφ επίπεδν ρξεζηκεχνπλ 

ζηελ απνθπγή θαη ηνλ έιεγρν άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Γηα ην επίπεδν 

πιεζπζκνχ, ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο εκθάληζεο ηεο ππέξηαζεο θαη άιισλ 

δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηξφπν δσήο. Σν φθεινο ηεο πξφιεςεο θαίλεηαη 

απφ κειέηεο ηεο ζρέζεο παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ζπρλφηεηαο λνζεκάησλ ζε 

δηάθνξεο ρψξεο, απφ πξνγξάκκαηα θαηαγξαθήο θαη απφ κειέηεο παξέκβαζεο ζε 

παξάγνληεο θηλδχλνπ. Οη παξεκβάζεηο νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο 

εκθάληζεο ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο είλαη ε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ε 

κείσζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο, ε κείσζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ θαη ε αχμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο. Αλαιπηηθφηεξα: 

 

Μείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 

Σν απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο έρεη ζρέζε κε ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ιίπνπο ζηνλ θνξκφ ή ηελ θνηιηά ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξηαζε, ηνλ 

δηαβήηε θαη ηελ ππεξιηπηδαηκία. Ζ κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, κεηψλεη ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε θαη επεξεάδεη ζεηηθά άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ π.ρ. αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ ζρέζε ηεο παρπζαξθίαο κε ηηο δηαηαξαρέο ησλ ιηπηδίσλ θαη ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο γιπθφδεο, εληζρχνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ειέγρνπλ 

ηεο παρπζαξθίαο σο παξέκβαζεο ζηνλ ηξφπν δσήο, γηα ηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  69 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

Μείσζε ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεχκαηνο.  

 

Ζ ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο απμάλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ζηα 

δχν θχια θαη επεξεάδεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ππέξηαζεο ζε πιεζπζκνχο φπνπ είλαη 

δηαδεδνκέλε ε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο.  

 

Μείσζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ.  

 

Κιηληθέο κειέηεο έδεημαλ ηελ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ 

δηαηηεηηθή πξφζιεςε λαηξίνπ. Οη καχξνη θαη ηα ειηθησκέλα άηνκα κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ κείσζε ηεο πξφζιεςεο λαηξίνπ 

 

Αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

Ζ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο είλαη ρξήζηκε ζηελ πξφιεςε, ηνλ έιεγρν 

αιιά θαη ζηελ ζεξαπεία ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο. Ννξκνηαζηθά άηνκα πνπ θάλνπλ 

θαζηζηηθή δσή, έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο ππέξηαζεο, απφ ηα άηνκα 

πνπ είλαη ζε θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε κεηψλεη ηε 

ζπζηνιηθή θαη ηε δηαζηνιηθή πίεζε θαηά 5-10 mmHg (0,67-1,3 kPa).  

Δπίζεο κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε άιισλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ είλαη ε δηαθνπή ηνπ  θαπλίζκαηνο, ε κείσζε ηεο πξφζιεςεο 

ιίπνπο, ν έιεγρνο ηνπ δηαβήηε θαη θιηληθέο κειέηεο ζπλδπαζκέλεο παξέκβαζεο ζηνλ 

ηξφπν δσήο.  
(66) 

 

 
5.3.2 Ππόλετε ηερ Απηεπιακήρ Τπέπηαζερ ζε ζσέζε με ηεν Πασςζαπκία και ηο 

Μ 

 

ε θάζε πιεζπζκφ, ε πξφιεςε ηεο αχμεζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζπλδέεηαη 

κε ηελ εμνπδεηέξσζε ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εκθάληζή ηεο θαη ζηελ ελίζρπζε πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ βνεζνχλ ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε επηζπκεηά επίπεδα. 

Γη απηφ, επηρεηξείηαη ε κεηαθίλεζε φιεο ηεο θακπχιεο θαηαλνκήο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο πξνο ηα αξηζηεξά, κέζσ ηξνπνπνηήζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

πιεζπζκνχ. Ζ ηαθηηθή απηή έρεη πιενλεθηήκαηα δηφηη επηρεηξεί λα εμαιείςεη ηα 

ππνθείκελα αίηηα ηεο ππέξηαζεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ ζπλφινπ ηνπ 

πιεζπζκνχ, βνεζά κεκνλσκέλα άηνκα λα πηνζεηήζνπλ πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο, κε 

ηελ δηαηήξεζε θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηελ θαηαλάισζε κηθξφηεξσλ 

πνζνηήησλ νηλνπλεχκαηνο θαη ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο.  

ε θάπνηεο ρψξεο έρνπλ επηηεπρζεί ηξνπνπνηήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

είλαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ θαπλίζκαηνο. ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε αξηεξηαθή πίεζε 

ησλ πεξηζζνηέξσλ ελειίθσλ είλαη πςειφηεξε απφ ην άξηζην επίπεδν, αθφκα θαη ε 

κηθξή κείσζή ηεο κπνξεί δπλεηηθά λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηνλ επηπνιαζκφ ηεο 

ππέξηαζεο, αιιά θαη λα επηηχρεη ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

Τπνινγίδεηαη φηη ε κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο θαηά 2mmHg (0,27kPa) ζ’ 

νιφθιεξν πιεζπζκφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ εηήζηα ζλεζηκφηεηα απφ αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαηά 6%, απφ ζηεθαληαία λφζν θαηά 4% θαη ηε ζπλνιηθή 

ζλεζηκφηεηα θαηά 3%. Σν φθεινο απφ ηελ κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο πίεζεο θαηά 

3mmHg (0,4kPa) αλακέλεηαη λα είλαη 8%,  5% θαη 4% αληίζηνηρα. 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  70 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Γηα λα ελζαξξπλζνχλ ζηηο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο νη θνηλφηεηεο θαη ηα 

κεκνλσκέλα άηνκα, απαηηείηαη ζπλδπαζκέλε πξνζπάζεηα ησλ επαγγεικάησλ πγείαο, 

ησλ πνιηηηθψλ, ηεο βηνκεραλίαο, ησλ ΜΜΔ θαη φζσλ δηακνξθψλνπλ γλψκε καδί κε 

έλα πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, πνπ ζα έρεη ζαλ ζηφρν, φιεο ηηο ειηθίεο θαη ηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο. 
(48)

  

Ζ ζπιαρληθή παρπζαξθία, ε αληνρή ζηελ ηλζνπιίλε, ην νμεηδσηηθφ stress, ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ξελίλεο-αγγεηνηελζίλεο, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

ελδνζειίνπ, νη κεζνιαβεηέο θιεγκνλήο θαη ε απνθξαθηηθή άπλνηα χπλνπ, έρνπλ 

πξνηαζεί ζαλ πηζαλνί παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο ζην κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν. Oη παξαπάλσ παξάγνληεο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ππεξδξαζηεξηφηεηα 

ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, αγγεηνζχζπαζε, αχμεζε ηνπ ελδαγγεηαθνχ 

φγθνπ θαη ειάηησζε ηεο αγγεηνδηαζηνιήο, κε επαθφινπζν ηελ αλάπηπμε αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο ζην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 
(81) 

Δίλαη ζεκαληηθφ ν ππεξηαζηθφο λα δηαηεξεί θπζηνινγηθφ βάξνο. χκθσλα κε 

κειέηεο ε απψιεηα βάξνπο ζηνλ ππέξβαξν, ε δηα βίνπ ηξνπνπνίεζε δηαηξνθηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ζπλεζεηψλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, νξηζκέλα ππνβνεζεηηθά θπζηθά 

θάξκαθα θαη πξαθηηθέο πνπ ζρεδηάδνληαη κεηά απφ ζνβαξή θαη εμαηνκηθεπκέλε 

ηαηξηθή κειέηε, αξθνχλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

πεξηπηψζεσλ ππέξηαζεο, αιιά νδεγνχλ θαη ζε κείσζε ηεο δνζνινγίαο 

επηβαιιφκελσλ ρεκηθψλ θαξκάθσλ. 
(80). 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο ΑΤ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη θαξκαθνινγηθέο θαη κε παξεκβάζεηο. χκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ηνπ NCEP-ATP III ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ζ απψιεηα 

βάξνπο, ε απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ν πεξηνξηζκφο ηνπ άιαηνο θαη ε 

απνθπγή αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη άκεζα ηφζν κε κείσζε 

ηεο ΑΠ φζν θαη κε κείσζε ησλ δφζεσλ ή ηνπ αξηζκνχ ησλ ζθεπαζκάησλ ζε άηνκα 

πνπ ήηαλ ππφ αληηππεξηαζηθή αγσγή. Ζ απψιεηα βάξνπο, ηδηαίηεξα φηαλ απηφ έρεη 

θεληξηθή θαηαλνκή, ζεσξείηαη ν πιένλ απνηειεζκαηηθφο κε θαξκαθεπηηθφο ηξφπνο 

κείσζεο ηεο ΑΠ. ε κηα κεηα-αλάιπζε απφ 25 κειέηεο κε 5000 αζζελείο, 

δηαπηζηψζεθε γηα θάζε απψιεηα 1kg ζσκαηηθνχ βάξνπο ππήξρε κείσζε ηεο 

ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζε θαηά 1 mmHg θαη φηη ε απψιεηα βάξνπο κείσλε 

ηελ ΑΠ ζε λνξκνηαζηθνχο παρχζαξθνπο. Άιινη εμάιινπ δηαπίζησζαλ κείσζε ηεο 

θαξδηαθή παξνρήο θαη ππνζηξνθή ηεο ππεξηξνθίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ζ 

απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ζπλδπαζκφ θαηάιιειεο δίαηηαο θαη 

απμεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δίλαη ζεκαληηθή ε ζπλεηδεηή κεηαβνιή ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα αιιά θαη ηελ πνζφηεηα αθνχ κε 

παξάιιειε άζθεζε παξαηεξήζεθε φρη κφλν κείσζε ηνπ βάξνπο αιιά θαη δηαηήξεζή 

ηνπ. Ζ απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίδεηαη θαη κε κείσζε ηεο ΑΠ 

αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε ή κε απψιεηαο βάξνπο. Άηνκα πνπ αζθνχληαη ηαθηηθά 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε ΑΠ απφ απηνχο πνπ θάλνπλ θαζηζηηθή δσή. Οη κεραληζκνί 

πνπ ζρεηίδνπλ ηελ άζθεζε κε ηελ κείσζε ηεο ΑΠ είλαη κείσζε ηεο ζπκπαζεηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (ειάηησζε ηεο λνξεπηλεθξίλεο) θαη ε αγγεηνδηαζηνιή (αχμεζε 

νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ ράιαζε ησλ αγγείσλ φπσο πξνζηαγιαλδίλε Δ). Όηαλ βέβαηα 

ηα παξαπάλσ δελ απνδψζνπλ ηφηε ε ρξήζε θαξκάθσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κείσζε 

βάξνπο φπσο ε νξιίζηάηε θαη ε ζηκπνπηξακίλε έρνπλ έλδεημε. Γηίζηαληαη νη απφςεηο 

φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ πεξηνξηζκνχ ηνπ άιαηνο ζηελ ΑΤ ηεο παρπζαξθίαο. 

Τπάξρνπλ απηνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε ΑΠ κπνξεί λα κεησζεί κε ηελ απψιεηα 

βάξνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηαλάισζε άιαηνο, ελψ έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  71 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

κείσζή ηεο κε ηελ απνθπγή ηνπ άιαηνο επηβεβαηψλνληαο απηνχο πνπ ζεσξνχλ ηελ 

ΑΤ ηεο παρπζαξθίαο σο αιαηνεπαίζζεηε. 
(35) 

 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  72 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

Κεθάλαιο 6ο Θεπαπεία  
 

 

6.1 Θεπαπεία  ηος Μεηαβολικού ςνδπόμος  
 

ηηο νδεγίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ πξνηείλεηαη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ ππνθείκελσλ αιιά θαη ησλ θαζαπηψλ παξαγφλησλ ηνπ ζπλδξφκνπ, 

κε πξνηεξαηφηεηα ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

απψιεηα βάξνπο). Ζ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ζε αζζελείο κε Μ έρεη επεξγεηηθή 

επίδξαζε. 
(90)

 

Έρεη δηαπηζησζεί νη αζζελείο κε Μ δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξήζνπλ έλα 

πξφγξακκα ζσζηήο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο επί καθξφλ. ηε καθξνρξφληα δηαηήξεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα βνεζήζεη θαη κηα ζηνρεπκέλε ζπκπεξηθνξηθή 

ςπρνζεξαπεία πνπ ζα  πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαηαζηάζεσλ πνπ νδεγνχλ ζε 

απνρή απφ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή νδεγνχλ ζε θαηαλάισζε θαγεηνχ, έιεγρν ηνπ 

άγρνπο, ζρεδηαζκφ ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, θαζψο θαη θαζνξηζκφ ησλ γεπκάησλ κε 

κείσζε ηνπ πνζνχ ησλ κεξίδσλ, αλάγλσζε εηηθεηψλ ηξνθίκσλ θ.ιπ. Μηα απφηνκε 

κείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, θαζψο ππάξρεη ν θίλδπλνο 

επαλαπξφζιεςεο βάξνπο ή απψιεηαο κπτθνχ ηζηνχ ιφγσ αχμεζεο ηεο θαηαβνιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί ζηηο ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ θξνπθηφδε, 

θαζψο ε πςειή πξφζιεςε απηήο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληίζηαζε ζηε δξάζε ηεο 

ιεπηίλεο πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζπιαρληθή παρπζαξθία θαη ηε δπζιηπηδαηκία.  

Ζ ζσκαηηθή άζθεζε ρακειήο σο κέηξηαο έληαζεο (30 ιεπηά ηελ εκέξα, 5 

εκέξεο ηελ εβδνκάδα) επηηαρχλεη ηε κείσζε ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο θαη ειαηηψλεη 

ηνλ θίλδπλν θαηαβνιηζκνχ ηνπ κπτθνχ ηζηνχ. Δπηηείλεη ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

νδεγεί ζε κείσζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, αιιά θαη ζε αχμεζε 

ηεο HDL θαη κείσζε ηεο θαθήο ρνιεζηεξφιεο. Σν είδνο ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζα 

πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη, ελψ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ηπρφλ 

αληελδείμεηο εμαηηίαο ζπλνδψλ παζήζεσλ. 

Ζ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο 10 θηιψλ αληηζηνηρεί ζε κείσζε πεξίπνπ 

10mmHg ηεο ζπζηνιηθήο θαη 20 mmHg ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, 50% 

κείσζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, 1%-2% κείσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, 

10% κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, 15% κείσζε ηεο «θαθήο» LDL 

ρνιεζηεξφιεο, 8% αχμεζε ηεο «θαιήο» HDL ρνιεζηεξφιεο θαη 30% κείσζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ. Γηα ηε ζεξαπεία ηεο δπζιηπηδαηκίαο ζπζηήλεηαη αιιαγή ηεο 

ζχζηαζεο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ιηπψλ, πνπ δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλνχλ ην 30% 

ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ (8%-10% θνξεζκέλα, 10%-20% κνλναθφξεζηα 

θαη 10% πνιπαθφξεζηα ιίπε, ηδίσο σ-3 θαη σ-6). ηφρνο είλαη ε κείσζε ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηεο LDL θαη ε αχμεζε ηεο HDL.  

Γηα ηελ πξφιεςε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο αλαγθαία θξίλεηαη ε απψιεηα 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ ζα πξέπεη λα κεηψλεηαη ζην ειάρηζην ε πξφζιεςε άιαηνο. Ζ 

κέγηζηε ζπληζηψκελε πξφζιεςε δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα έμη γξακκάξηα ηελ 

εκέξα. ηφρνο είλαη ηηκέο κηθξφηεξεο απφ 140/90mmHg θαη ζηνπο δηαβεηηθνχο 

κηθξφηεξεο απφ 130/80mmHg. ε πεξίπησζε πνπ ε ππέξηαζε δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί κε αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ηφηε εθαξκφδεηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Ο ζηφρνο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη κηα ηηκή 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κηθξφηεξε ηνπ 6,5% πνπ ζα πξέπεη λα επηηπγράλεηαη 

κε ηε δηαηξνθή, ηελ απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο σο πξνο 
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ην δηαβήηε. ε πεξίπησζε πνπ δελ αξθνχλ ηα παξαπάλσ κέηξα ηφηε ζα πξέπεη λα 

εηζάγεηαη θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
(91)

 

ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν νξηζκέλα θάξκαθα π.ρ. αληηππεξηαζηθά (β-

αλαζηνιείο, δηνπξεηηθά), ή ηα αληηδηαβεηηθά δηζθία (ζνπιθνλπινπξίεο), κπνξνχλ λα 

επηδεηλψζνπλ ή θαη λα επηζπεχζνπλ ηελ εκθάληζε άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα 

ζηεθαληαία λφζν. Θα πξέπεη ινηπφλ ζηα άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν απηέο νη 

νπζίεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε πξνζνρή. Χο ζηφρνο ζα πξέπεη  λα είλαη ε εμάιεηςε ή 

ε βειηίσζε θάζε παξάγνληα θηλδχλνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηα θάησζη ζεξαπεπηηθά 

κέηξα: 

 Καηάιιειε δίαηηα, ζσκαηηθή άζθεζε, απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 Τπνγιπθαηκηθά δηζθία γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, φπνηε 

απηφ είλαη αλαγθαίν.  

 Μείσζε ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη/ή ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο κε 

άζθεζε θαη ελδερνκέλσο ζην κέιινλ κε θάξκαθα.  

 Ρχζκηζε ηεο ππέξηαζεο.  

 Υνξήγεζε ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ φηαλ ελδείθλπηαη.  

 Απνθπγή θαξκάθσλ πνπ πξνθαινχλ ππεξγιπθαηκία, 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη/ή ηλζνπιηλναληίζηαζε (π.ρ. γιπθνθνξηηθνεηδή θαη 

νξηζκέλα δηνπξεηηθά).  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη. ε κεξηθά άηνκα ή 

ζσκαηηθή άζθεζε ή ε απψιεηα βάξνπο ζα κπνξνχζαλ λα εμαιείςνπλ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ην θάπληζκα, ην νπνίν απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα Ν, 

ηδηαίηεξα ζην δηαβήηε. Γηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα 

βιάβεο φρη κφλν ησλ ζηεθαληαίσλ αιιά θαη ησλ αγγείσλ ησλ θάησ άθξσλ. 

Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαη 

αλαθέξεηαη φηη κεηψλνπλ θαη ηελ ηλζνπιηλναληνρή π. ρ. ε κεηθνξκίλε, ε αθαξβφδε, 

θαη νξηζκέλα λέα θάξκαθα φπσο ε γιηκεπηξίδε αιιά θαη κηα λέα θαηεγνξία, νη 

ζεηαδνιηδελδηφλεο. Σαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζζνχλ ε ππέξηαζε θαη ε 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηα πεξηζζφηεξα αληηππεξηαζηθά. Σα 

αληηππεξηαζηθά ηεο θαηεγνξίαο ησλ αλαζηνιέσλ ηεο αγγεηνηαζίλεο αλαθέξεηαη φηη 

έρνπλ ηδηαίηεξν επλντθφ ξφιν εδψ. Σέινο κείσζε ηνπ θηλδχλνπ επηηπγράλεηαη κε ηε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ ρξεζηκνπνηψληαο ζπληεξεηηθά κέζα αξρηθά θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή φπνπ ρξεηάδεηαη αλάινγα κε ην πνηα ιηπίδηα είλαη απμεκέλα 

(ρνιεζηεξίλε ή ηξηγιπθεξίδηα ή θαη ηα δχν). 
(10) 

Ζ έγθαηξε θαη επηζεηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή θαηά ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ηεο 

ηλζνπιηλναληνρήο, αλ θαη είλαη αλαπφδεηθηε πξνο ην παξφλ, απνηειεί κηα ζσζηή 

ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Με ηα δηάθνξα 

θαξκαθεπηηθά κέηξα φπσο νη θηβξάηεο ή ε ληαζίλε (ζηελ πεξίπησζε απμεκέλσλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ρακειψλ επηπέδσλ HDL-C), ε κεηθνξκίλε, νη ζεηαδνιηδηλδηφλεο 

θαη άιια λεφηεξα θάξκαθα, κπνξνχλ λα απνβνχλ ρξήζηκα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θεληξηθψλ παζνθπζηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, παξφιν φηη δελ ππάξρεη ζπκθσλία θαηά 

πφζν ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεία κε επαηζζεηνπνηεηέο 

ηεο ηλζνπιίλεο ή θαηά πφζν νη ζεξαπείεο απηέο ειαηηψλνπλ ηνλ θαξδηαγγεηαθφ 

θίλδπλν. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θιηληθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ φπσο δπζιηπηδαηκία, 

ππεξγιπθαηκία θαη ππέξηαζε επηβάιιεηαη λα είλαη εληαηηθφηεξε απφ ηηο 

ζπζηελφκελεο δηάθνξεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη λα βαζίδεηαη πάλσ ζηνλ 

αζξνηζηηθφ θίλδπλν πνπ ζέηεη ην κεηαβνιηθφ ην ζχλδξνκν. Δληνχηνηο, δελ ππάξρεη 

νκνθσλία φζνλ αθνξά ηνπο επηδησθφκελνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο γηα 

αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 
(82) 
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6.2 Θεπαπεία  ηερ Πασςζαπκίαρ  
 

Ζ παρπζαξθία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί 

πάξα πνιχ θαη ηείλεη λα ιάβεη επηδεκηθφ ραξαθηήξα ζε πνιιέο πεξηνρέο ηνπ Γπηηθνχ 

Κφζκνπ. Σν πνζνζηφ αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηηο ειηθίεο απφ 2-19 εηψλ 

θαίλεηαη λα έρεη κηα δξακαηηθή αχμεζε απφ ην 1970 έσο ην 2002, γεγνλφο πνπ ηελ 

θαζηζηά επηθίλδπλε θαη ραξαθηεξίδεηαη σο «Γεκφζηα θξίζε πγείαο» κε απνηέιεζκα 

ηελ εκθάληζε πξσίκσλ επηπινθψλ ηεο παρπζαξθίαο.  H αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

απηήο απνδίδεηαη ζηελ επξεία θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε πδαηάλζξαθεο θαη 

ιίπε, αιιά θαη ζηνλ ζχγρξνλν ηξφπν δσήο πνπ έρεη πεξηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Σα παρχζαξθα παηδηά θαη έθεβνη έρνπλ απμεκέλν πνζνζηφ 

ππεξηλζνπιηλαηκίαο, αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

εκθάληζεο ησλ κεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ φπσο ε δπζαλνρή ζηελ γιπθφδε –IGT, 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 (Γ2), ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία, επαηηθή ζηάησζε, 

ππεξαλδξνγνλαηκία απφ δπζιεηηνπξγία ησλ σνζεθψλ. Δπίζεο ηα παηδία θαη νη έθεβνη 

κε εθζεζεκαζκέλε παρπζαξθία εκθαλίδνπλ ρξφληεο επηπινθέο απφ πνιιά φξγαλα θαη 

ζπζηήκαηα φπσο ην κπνζθειεηηθφ, δηαηαξαρέο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, 

ςπρνθνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θ.ι.π. Γη’ απηφλ ηνλ ιφγν  ε πξφιεςε θαη ε ζεξαπεία 

ηεο παρπζαξθίαο ζε απηέο ηηο ειηθίεο είλαη επηβεβιεκέλεο. Ζ βαζηθή επηινγή γηα ηελ 

παηδηθή θαη εθεβηθή παρπζαξθία είλαη ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν δηαηξνθήο θαη ε 

άζθεζε. 
(92) 

 
 

6.2.1 Φαπμακεςηική Αγυγή ηερ Πασςζαπκίαρ   

 

Ζ ζσζηή ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο πξέπεη λα έρεη σο ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο 

ζρέζεο ησλ ζεξκίδσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη ζε ζρέζε κε απηέο πνπ θαηαλαιψλνληαη 

Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο κείσζεο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

ζεξκίδσλ (κείσζε πνζφηεηαο ηξνθήο θαη αιιαγή ζε πην πνηνηηθή/πγεηηλή δηαηξνθή) 

θαη ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Γπζηπρψο ε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο 

παρπζαξθίαο ζπρλά απνηπραίλεη θαη ε παρπζαξθία ππνηξνπηάδεη θαη απηφ νθείιεηαη 

ζε κηα ζεηξά απφ νξκνληθέο αιιαγέο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ νξγαληζκφ κεηά απφ 

ηελ κείσζε ηνπ βάξνπο. (93) 

Δπίζεο κεηά ηελ απψιεηα ηνπ αξρηθνχ βάξνπο ε ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο γθξειίλεο, 

νξκφλεο πνπ παξάγεηαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ ζφινπ ηνπ ζηνκάρνπ, απμάλεη ηελ φξεμε 

θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηεο ηζλνπιηλνεπαηζζεζίαο επλνείηαη ε ιηπνγέλεζε. 
(92)  

Ζ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο δελ είλαη νχηε εχθνιε νχηε απιή. Καη θπζηθά 

δελ ζεκαίλεη απιά θαη κφλν ηε ιήςε ελφο θαξκάθνπ. Ζ ζσζηή ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ζπλεπάγεηαη ηε ζπκκεηνρή δηαηηνιφγνπ, ςπρνιφγνπ, παζνιφγνπ θαη 

πνιχ ζπρλά θαη ρεηξνπξγνχ. Γηα ηε ζσζηή ζεξαπεία απαηηείηαη: Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, δίαηηα θαη ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

ελδερνκέλσο, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.
 (94)

 

Ζ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο, φπσο αλαθέξακε, δελ είλαη πάληα 

απνηειεζκαηηθή, κηα θαη έρεη βξεζεί φηη ηα παρχζαξθα άηνκα, πνπ ράλνπλ βάξνο, 

ππνηξνπηάδνπλ, επαλαθηψληαο, έηζη, ην ζσκαηηθφ βάξνο πνπ έραζαλ κέζα ζηα πξψηα 

2 έσο 5 ρξφληα. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο, είλαη ζπρλά αλαγθαία ε 

ζπκπιεξσκαηηθή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, θαη έρεη απνδεηρζεί φηη δηαηεξεί, ζε 

πνζνζηφ πάλσ απφ 50%, ηελ αξρηθή απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, γηα ρξνληθφ 



 

 
 

Λακπίξε Αηθαηεξίλε. Κσλζηαληέιινπ Γέζπνηλα 

 

ζειίδα  75 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

δηάζηεκα δχν έσο ηεζζάξσλ εηψλ. Βέβαηα, χζηεξα απφ ηε δηαθνπή ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, παξαηεξείηαη ζηαδηαθή επαλάθηεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζηελ παρπζαξθία, ζπληζηάηαη ζε παρχζαξθνπο αζζελείο  

κε Γείθηε Μάδαο ψκαηνο πάλσ απφ 30 ή κε ΓΜ πάλσ απφ 27 θαη ζπλνδφ 

κεηαβνιηθφ λφζεκα, φπσο ν Γ2, πνπ κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε δπζιηπηδαηκία, ή ΑΤ. 

Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε κέηξηα απψιεηα βάξνπο, ηεο ηάμεο ηνπ 5% θαη ηνπ 

10% ηνπ αξρηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, (έρεη απνδεηρζεί πσο πξνθαιεί ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηνπο κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο παρπζαξθίαο). Σα θάξκαθα 

γηα ηελ ζεξαπεία ηεο παρπζαξθίαο, αλάινγα κε ην κεραληζκφ δξάζεο ηνπο, κε βάζε 

ηελ εμίζσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο, ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο φπνπ ζηελ 

πξψηε αλήθνπλ ηα θάξκαθα κε θεληξηθή δξάζε, πνπ κεηψλνπλ ηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο, ειαηηψλνληαο ην  αίζζεκα ηεο πείλαο θαη απμάλνληαο ην αίζζεκα ηνπ 

θνξεζκνχ, ή απμάλνπλ ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία 

αλήθνπλ θάξκαθα κε πεξηθεξηθή δξάζε, πνπ κεηψλνπλ ηελ απνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο. 

Φάξκαθα κε θεληξηθή δξάζε, πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ (ακθεηακίλεο, 

ε θεληεξκίλε, ε θελθινπξακίλε θαη ε δεμθελθινπξακίλε) έρνπλ απνζπξζεί απφ ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγνξά, ιφγσ ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. Ζ θινπνμεηίλε, ε 

νπνία πξνθαιεί αλαζηνιή επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο, είλαη αληηθαηαζιηπηηθφ 

θάξκαθν, κε αλνξεμηνγφλν δξάζε, θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε παρχζαξθνπο 

θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο κε ςπρνγελή βνπιηκία. Φάξκαθα πνπ απμάλνπλ ηε 

ζεξκνγέλεζε (ε ζπξνμίλε, ε θαθεΐλε, ε ληθνηίλε, ηα ζπκπαζεηηθνκηκεηηθά θάξκαθα, 

φπσο είλαη ε εθεδξίλε θαη ε ςεπδνεθεδξίλε, θαη νη β-αδξελεξγηθνί αγσληζηέο), 

απμάλνληαο ην βαζηθφ κεηαβνιηζκφ, πξνθαινχλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο, θπξίσο απφ 

ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα θαη δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη. Ζ ρνξήγεζε 

ιεπηίλεο έδεημε φηη δελ έρεη απνηέιεζκα, ιφγσ ηνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

αλέπηπμαλ αληηζψκαηα έλαληη ηεο εμσγελνχο ρνξήγεζεο ηεο ιεπηίλεο. Δπίζεο, 

ππάξρεη ην θαηλφκελν ηεο αληνρήο ζηε ιεπηίλε ζηνλ άλζξσπν, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε 

ηελ ηλζνπιίλε. 
(43) 

Όζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο κε αληίζηνηρα 

κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη επηπινθέο, ρνξεγνχληαλ ζπκπιεξσκαηηθά κε ηε βαζηθή 

ζεξαπεία ηέζζεξηο νκάδεο θαξκάθσλ, ε νξιηζηάηε, ε ζηκπνπηξακίλε, ην ξηκφλακπαλη 

θαη ε κεηθνξκίλε. ηα παηδία θαη ζηνπο εθήβνπο ρνξεγείηαη κφλν ε νξιηζηάηε (απφ 

12 εηψλ) θαη ε ζηκπνπηξακίλε (απφ 16 εηψλ) έρνπλ έλδεημε απφ ην FDΑ.  

Αλαιπηηθφηεξα: 

Ζ νξηζηάηε είλαη ζπλζεηηθφ παξάγσγν ηεο ιηπνζηαηίλεο, ε νπνία είλαη κηα 

θπζηθή νπζία πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δεζκεπηψλ ιίπνπο πνπ αλαζηέιινπλ 

ηελ δξάζε ηεο ιηπάζεο (έλδπκν πνπ παξάγεηαη απφ ην πάγθξεαο θαη ζπκβάιιεη ζηελ 

πέςε ησλ ιηπψλ) Αλ θαη ζεσξείηαη αθίλδπλν, επεηδή απνξξνθάηαη <1%, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηαξξντθέο θελψζεηο, δπζαπνξξφθεζε θαη λα κεηψζεη ηα επίπεδα ηεο 

βηηακίλεο D
12 

Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο ζηκπνπηξακίλεο είλαη ε αλαζηνιή ηεο 

επαλαπξφζιεςεο ηεο λνξαδξελαιίλεο θαη ζεξνηνλίλεο θαηά πξψην βαζκφ θαη 

ληνπακίλεο ζε δεχηεξν, απφ ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα, πνπ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

αίζζεζεο ηνπ θνξεζκνχ. Δπίζεο πξνάγεη ζεξκνγέλεζε θαη κεηψλεη ην θαηλφκελν ηεο 

ειάηησζεο ξπζκνχ ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ, πνπ παξαηεξείηαη ζηελ απψιεηα 

βάξνπο. Χο παξελέξγεηεο έρεη μεξνζηνκία, αυπλία, δπζθνηιηφηεηα, αιιά θαη 

ηαρπθαξδία. ηηο αληελδείμεηο πεξηιακβάλνληαη ε εγθαηεζηεκέλε ζηεθαληαία λφζνο, 

ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα, νη θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο, ηηκέο ΑΠ > 145/90 θαη παζήζεηο ησλ εγθεθαιηθψλ αγγείσλ. (92) 
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ζειίδα  76 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Θα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, 

ηδηαίηεξα ην πξψην ηξίκελν ηεο ζεξαπείαο. 

Χζηφζν, ζηνπο αζζελείο πνπ ράλνπλ βάξνο, πάλσ απφ ην 5% ή πάλσ απφ ην 10% ηνπ 

αξρηθνχ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, κηα 

θαη είλαη γλσζηφ φηη ε απψιεηα βάξνπο πξνθαιεί κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Μειέηεο ζε παρχζαξθνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο, πνπ έιαβαλ αληηππεξηαζηθά θαη 

ζηκπνπηξακίλε έραζαλ ζσκαηηθφ βάξνο, ρσξίο λα επεξεαζηεί αξλεηηθά ε αξηεξηαθή 

ηνπο πίεζε. Ζ ζηκπνπηξακίλε δελ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε αζζελείο κε γλσζηφ 

ηζηνξηθφ θαξδηναγγεηνπάζεηαο, θαζψο, επίζεο, δελ πξέπεη λα ζπλρνξεγείηαη κε άιια 

αληηθαηαζιηπηηθά ή ςπρηαηξηθά θάξκαθα. 
(43) 

Αληηιακβαλφκαζηε πσο ζα πξέπεη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ λα γίλεηαη κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή. 

Ρηκφλακπαλη ν είλαη εηδηθφο αλαζηνιέαο ηνπ ππνδνρέα 1 ησλ θαλλαβηλνεηδψλ 

ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ πεξηθεξηθψλ νξγάλσλ πνπ ππεηζέξρνληαη ζηνλ κεηαβνιηζκφ 

ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ, ηνπ 

ήπαηνο, ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ θαη ησλ κπψλ. Απνθιείνληαο ηνπο ππνδνρήο CB1, 

ην ξηκφλακπαλη αλαζηέιιεη ηελ ππεξιεηηνπξγία ηνπ ελδνθαλλαβηλνεηδνχο 

ζπζηήκαηνο θαη κεηψλεη ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο ελψ δηεγείξεη άκεζα ηελ έθθξαζε 

ηεο αδηπνλεθηίλεο ζηνλ ιεπθφ ιηπψδε ηζηφ. (92)  

ηηο θιηληθέο κειέηεο βξέζεθε φηη κεηψλεη ζεκαληηθά ην ζσκαηηθφ βάξνο, κέζσ 

κείσζεο ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο, θαη βειηηψλεη φινπο ηνπο κεηαβνιηθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, πνπ ζπλνδεχνπλ ηε παρπζαξθία. Βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο αγσγήο κε 

rimonabant είλαη νη ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαιεί, θπξίσο ε 

θαηάζιηςε θαη νη ηάζεηο απηνθηνλίαο. Πξφζθαηα, ν Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο 

Φαξκάθσλ (ΔΜΔΑ), απέζπξε ην ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν απφ ηε θαξκαθεπηηθή 

αγνξά, ιφγσ απηψλ ησλ ζνβαξψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. 
(43) 

Ζ κεηθνξκίλε ελεξγνπνηεί ηελ ΑΜΡ-πξσηετληθή θηλάζε, ειαηηψλνληαο ηελ 

ππαηηθή παξαγσγή ηεο γιπθφδεο (HPG), ηελ ηλζνπιίλε ηνπ πιάζκαηνο. Αλαζηέιιεη 

ηελ ιηπνγέλεζε ζην ιηπψδεο θχηηαξν θαη απμάλεη ηελ επαηζζεζία ηεο ηλζνπιιηλεο 

ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο. Πηζαλνινγείηαη πσο ειαηηψλεη ηελ φξεμε απμάλνληαο ην 

GLP-1.  

Ζ αηηία ηεο ρνξήγεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζηελ παηδηθή 

παρπζαξθία ήηαλ ηα αλεζπρεηηθά απνηειέζκαηα δχν κειεηψλ. Ζ κειέηε ησλ «Weiss 

R, Taksali S, Tamborlane W, et al» δηαπίζησζαλ φηη ην 1/3 ησλ παηδηψλ πνπ 

εκθάληδαλ δπζαλνρή ζηελ γιπθφδε εθδήισζαλ αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 (Γ2) 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξαθνινχζεζήο ηνπο. ηελ κειέηε Pavkov θαη ζπλ, βξήθαλ 

φηη νη αζζελείο κε Γ2 παξνπζίαζαλ ηαρεία εμέιημε ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ δηάξθεηα ηνπ Γ2 θαη φρη ηελ δπζαλνρή ηεο 

γιπθφδεο. Οη κειέηεο ησλ θαξκάθσλ πνπ ρνξεγήζεθαλ είλαη νθηψ θαη αθνξνχζαλ 

κία ηελ νξιηζηάηε, ηέζζεξηο ηε ζηκπνπηξακίλε θαη ηξείο ηε κεηθνξκίλε. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο είλαη αλάινγα κε απηά ησλ ελειίθσλ. Αλαιπηηθφηεξα, ε απψιεηα βάξνπο 

κε ηελ ζηκπνπηξακίλε ππεξείρε έλαληη απηήο κε ηελ νξιηζηάηε ή κε κεηθνξκίλε (πνπ 

κείσλε ηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο θαη είρε κηθξφηεξε επίδξαζε ζηα επίπεδα γιπθφδεο, 

ζε άηνκα κε δπζαλνρή ζηελ γιπθφδε). Ζ νξιηζηάηε δελ είρε ζεκαληηθή δξάζε ζηα 

επίπεδα γιπθφδεο ή ηεο ηλζνπιίλεο (ζε άηνκα κε δπζαλνρή ηεο γιπθφδεο) ζηα παηδηά, 

ζε αληίζεζε κε ηνπο ελειίθνπο. 

Οη δξάζεηο ηεο ζηκπνπηξακίλεο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ήηαλ 

πνηθίιεο. Οη δξάζεηο ησλ θαξκάθσλ ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ επίζεο ήηαλ πνηθίιεο. 

Ζ ζηκπνπηξακίλε ζε δχν κειέηεο έδεηρλε λα κεηψλεη ηα ηξηγιπθεξίδηα θαη λα απμάλεη 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ηελ HDL, ελψ ζε άιιεο κειέηεο δελ δηαπηζηψζεθε αληίζηνηρν απνηέιεζκα. Ζ 

κεηθνξκίλεο ζε κηα κειέηε εκθάληζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ αιιά ζε 

άιιεο δχν κειέηεο δελ είρε παξφκνηα δξάζε. ε κία πνιπθεληξηθή κειέηε πνπ 

αθνξνχζε παρχζαξθνπο εθήβνπο ε ρνξήγεζε νξιηζηάηεο δελ είρε θακηά επίδξαζε 

ζηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ, ζε αληίζεζε κε ηελ δξάζε ζηνπο ελήιηθεο.  

Δπεξγεηηθά απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθαλ απφ ηελ ρνξήγεζε ηεο κεηθνξκίλεο 

ζε ελήιηθεο θαη έθεβεο κε ππεξαλδξνγνλαηκία πνπ ζπλδπάδεηαη κε πάζεζε ησλ 

σνζεθψλ (ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ-ΠΧ). Γηαπηζηψζεθε ειάηησζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ηνπ πιάζκαηνο ηεο ππεξηξίρσζεο ηνπ ΒΜΗ θαη ηεο αληίζηαζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο. Ζ ρνξήγεζε ηεο κεηθνξκίλεο θαη ηεο νξιηζηάηεο ζε παρχζαξθνπο 

ελήιηθεο θαη εθήβνπο κε ζηεάησζε ηνπ ήπαηνο ζπκβάιιεη ζηελ ειάηησζε ηνπ ιίπνπο 

ηνπ θαη βειηίσζε ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ. 

Γεληθά ζηελ ρνξήγεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ζε εθήβνπο θαη παηδηά, 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππ’ φςηλ ε αλνρή θαη ε αζθάιεηα ηνπ θαξκάθνπ, αιιά θαη νη 

ηπρφλ παξελέξγεηεο ηνπ. 

Ζ θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε έρεη σο ζηφρν ηεο πξφιεςε ή ηελ αλαζηξνθή ηεο 

εκθάληζεο ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ επηπινθψλ ηεο παρπζαξθίαο. Σα 

θάξκαθα ρνξεγνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε δίαηηα, άζθεζε, αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη 

δξνπλ ζπλεξγαηηθά θαη αζξνηζηηθά. 

Ζ ρνξήγεζε ησλ θαξκάθσλ ζηνπο αζζελείο πξνυπνζέηεη ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

θαιήο αλνρήο ηνπ θαξκάθνπ θαη ηελ έιιεηςε ησλ παξελεξγεηψλ ηνπο. (92) 

 

 

Χειρουργική Θεραπεία  

 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπληζηάηαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ έρνπλ απνηχρεη 

φιεο νη άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο. Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φηαλ γίλεηαη ζηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή θαη κεηά απφ ιεπηνκεξή κειέηε ηεο πεξηπηψζεσο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κφληκε ζεξαπεία, κε ζεκαληηθή απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

Ζ βαξηαηξηθή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο πξέπεη λα πξνηείλεηαη κε 

κεγάιε πξνζνρή, θαη λα πιεξνχληαη νξηζκέλα θξηηήξηα, φπσο απηά έρνπλ θαζηεξσζεί 

δηεζλψο απφ ηε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Υεηξνπξγηθήο ηεο Παρπζαξθίαο (ΗFSO) θαη 

απφ ηηο νδεγίεο ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ Τγείαο (NIH) ησλ ΖΠΑ νη νπνίεο είλαη: 

 ΓΜ πάλσ απφ 40 ή ΓΜ πάλσ απφ 35, κε ζνβαξφ ζπλνδφ λφζεκα, φπσο 

είλαη ην ζχλδξνκν ζνβαξήο κνξθήο άπλνηαο χπλνπ, ην ζχλδξνκν Pickwick, ε 

θαξδηνκπνπάζεηα ζρεηηδφκελε κε ηε παρπζαξθία θαη ν αξξχζκηζηνο Γ 2 

 Δπαλεηιεκκέλεο αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο απψιεηαο βάξνπο κε άιιεο 

κεζφδνπο, φπσο είλαη ε αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Δπηπινθέο παρπζαξθίαο, πνπ απεηινχλ άκεζα ηελ δσή ηνπ παρχζαξθνπ 

αηφκνπ 

 Απνπζία λνζήκαηνο πνπ πξνθαιεί παρπζαξθία, φπσο είλαη ε ςπρνγελή 

βνπιηκία 

 Απνπζία θαηάζιηςεο ή πξνβιήκαηνο αιθννιηζκνχ 

 Έιιεηςε έληνλσλ θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, πνπ 

νθείινληαη ζηε παρπζαξθία 

Πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ παρχζαξθνπ αζζελνχο γηα ηελ επέκβαζε θαη ηηο επηπινθέο 

πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη ιήςε ηεο ζπγθαηάζεζε ηνπ. 
(43) 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ΓΑΣΡΙΚΟ ΓΑΚΣΤΛΙΟ 

Πξφθεηηαη γηα καιαθφ δαθηχιην πνπ κπαίλεη γχξσ απφ ην ζηνκάρη θαη 

πξνθαιεί κηα ζηέλσζε ζην κέζνλ ηνπ. Ζ δηάκεηξνο ηνπ δαθηπιίνπ ξπζκίδεηαη απφ ηνλ 

ηαηξφ αλάινγα ηηο αλάγθεο θαη ηελ επηζπκία ηνπ αζζελή. (94) 

Με ηνλ ηξφπν απηφ  ιηγνζηεχεη ε πνζφηεηα ηξνθήο πνπ κπνξεί θαλείο λα 

θαηαλαιψζεη ζε έλα γεχκα, ελψ ην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ επέξρεηαη πην γξήγνξα. Ζ 

απψιεηα βάξνπο είλαη πην αξγή ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο επεκβάζεηο θαη απαηηείηαη 

ζηελή ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξφ γηα ηνπιάρηζηνλ 3-4 έηε. 

 

ΓΑΣΡΙΚΟ BYPASS ή ΓΑΣΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΦΗ 

ην γαζηξηθφ bypass ή γαζηξηθή παξάθακςε, νπζηαζηηθά έλα κηθξφ ηκήκα 

ηνπ ζηνκάρνπ ελψλεηαη θαηεπζείαλ κε ην ιεπηφ έληεξν θαη ην ππφινηπν κεγαιχηεξν 

ηκήκα ηνπ ζηνκάρνπ παξαθάκπηεηαη  

Μεηψλεηαη ην κέγεζνο ηνπ ζηνκάρνπ, έηζη ψζηε λα ειαηησζεί ε πνζφηεηα 

ηξνθήο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα θαηαλαιψζεη, απνξξνθψληαη ιηγφηεξεο ζεξκίδεο θαη 

αλαπηχζζεηαη δπζαλεμία ζε επηθίλδπλεο ηξνθέο (φπσο ζπκππθλσκέλα ζάθραξα θαη 

ιίπε). (94) 

 

ΔΠΙΜΗΚΗ ΓΑΣΡΔΚΣΟΜΗ ή ΓΑΣΡΔΚΣΟΜΗ «ΣΤΠΟΤ ΜΑΝΙΚΙ» 

ηελ επηκήθε γαζηξεθηνκή δεκηνπξγείηαη έλα λέν κηθξφ ζηνκάρη ζε ζρήκα 

«καληθηνχ», κε απνηέιεζκα κηθξφηεξε πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα ηξνθήο, αιιά 

θαη θαλεξή κείσζε ηεο αίζζεζεο ηεο πείλαο κε γξήγνξε θαη εχθνιε αίζζεζε 

θνξεζκνχ. (94) 

 

ΥΟΛΟΠΑΓΚΡΔΑΣΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΦΗ – ΠΑΡΑΚΑΜΦΗ ΓΧΓΔΚΑΓΑΚΣΤΛΟΤ 

Δπέξρεηαη κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηξνπνπνηείηαη ε εξγαζία 

ηεο πέςεο. Μ' απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ηεο ηξνθήο θαη ν νξγαληζκφο 

απνξξνθά ιηγφηεξεο ζεξκίδεο. (94)  

Τπάξρνπλ θαη άιιεο κέζνδνη απψιεηαο βάξνπο φπσο είλαη ην ελδνγαζηξηθφ 

κπαιφλη θ.ι.π. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 
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6.3 Θεπαπεία  ηερ Τπέπηαζερ ζε ζσέζε με ηεν Πασςζαπκία και 

ηο Μ. 
 

 
6.3.1 Θεπαπεία ηερ Τπέπηαζερ  

 

ε γεληθέο γξακκέο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο κε κφληκε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε δελ εληνπίδεηαη πξσηνπαζείο αηηία. Δάλ εληνπηζζεί πξσηνπαζέο αίηην, 

αληηκεησπίδεηαη θαηάιιεια. Λφγσ ηνπ φηη ε ζεξαπεία ηεο ΑΤ δηαξθεί δηα βίνπ, ν 

αζζελείο θαη ν γηαηξφο θαινχληαη λα ζπλεξγαζηνχλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε 

ζπλέπεηα λα έρεη πνιχ κεγάιε ζεκαζία ε θαιή επηθνηλσλία ηνπ γηαηξνχ κε ηνλ 

αζζελή, ψζηε λα επηηεπρζεί ακνηβαία ζπκθσλία γηα ηελ ζεξαπεία πνπ ζα 

αθνινπζεζεί. Δπίζεο ζα πξέπεη λα εληαρζεί ε ζεξαπεία ηεο ΑΤ ζην ζπλνιηθφ 

πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ 

κε ηελ ππέξηαζε. Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη ε κεγαιχηεξε αλεθηή 

ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 
(66) 

Σα κέηξα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο δειαδή κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο 

(πεξηνξηζκφο ηνπ δηαηηεηηθνχ άιαηνο, κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, πεξηνξηζκφο 

ηνπ αιθνφι, ζσκαηηθή άζθεζε, δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη 

θαιίνπ θ.ι.π.) εθαξκφδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλν αζζελή γηα ηέζζεξηο 

ζπκπιεξσκαηηθνχο ιφγνπο: 

 Σελ ειάηησζε ηεο ΑΠ 

 Σνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλάγθεο γηα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα 

 Σελ ειαρηζηνπνίεζε ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ 

 Σελ πξσηνγελή πξφιεςε ηεο ππέξηαζεο θαη ησλ ζπλππαξρφλησλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ.
 (66)

 

Χο πξψηε επηινγή γηα ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πέληε θαηεγνξίεο αληηππεξηαζηθψλ: 

 Γηνπξεηηθά. Σα δηνπξεηηθά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο αληηππεξηαζηθή 

ζεξαπεία πξψηεο επηινγήο θαη έρνπλ απνδείμεη ηελ αμία ηνπο ζηελ πξφιεςε 

ηεο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο, ηδίσο απφ ζαλαηεθφξα 

θαη κε αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 

 Β-απνθιεηζηέο. Οη απνθιεηζηέο ησλ β-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ (β-

απνθιεηζηέο) είλαη θάξκαθα αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά. Υξεζηκνπνηνχληαη 

ζε ππεξηαζηθνχο φισλ ησλ ειηθηψλ θαη ζε ππέξηαζε πνηθίιεο βαξχηεηαο. 

Τπάξρεη κεγάιε πνηθηιία β- απνθιεηζηψλ. Κάπνηνη είλαη θαξδηνεθιεθηηθνί, 

ελψ άιινη εκθαλίδνπλ ελδνγελή ζπκπαζεηηθνκηκεηηθή δξάζε ή έρνπλ 

ηδηφηεηεο α- απνθιεηζηή ή αγγεηνδηαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο. Όινη νη β- 

απνθιεηζηέο κεηψλνπλ ηελ αξηεξηαθή πίεζε ζηνλ ίδην βαζκφ, αλεμάξηεηα ησλ 

πξφζζεησλ θαξκαθνινγηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 

 ΑΜΔΑ. Οη αΜΔΑ κεηψλνπλ απνηειεζκαηηθά θαη κε αζθαιή ηξφπν ηελ 

αξηεξηαθή πίεζε. Δίλαη θάξκαθα αλεθηά απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ 

θαη δελ έρνπλ κεηαβνιηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Οη αΜΔΑ δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ηνπο ζηε ρεκηθή δνκή, ηελ ηζρχ, ηνλ κεηαβνιηζκφ θαη ηε 

θαξκαθνθηλεηηθή ηνπο. Ζ δηάξθεηα δξάζεο ηνπο πνηθίιιεη. Ζ καθξά δηάξθεηα 

δξάζεο ζεσξείηαη πιενλεθηηθή επεηδή επηηξέπεη ηε ρνξήγεζή ηνπο κηα θνξά 

ηελ εκέξα θαη είλαη επεξγεηηθή ζηνπο αζζελείο κε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα. 
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 Αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ. Οη αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ απνηεινχλ ηε δεχηεξε 

κεηά ηα δηνπξεηηθά ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε νκάδα. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ηα θάξκαθα απηά κεηψλνπλ ηελ ΑΠ ρσξίο λα επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ θαη ρσξίο λα 

επηβαξχλνπλ ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία, φπσο νη άιιεο θαηεγνξίεο 

αληηππεξηαζηθψλ.  

 α-απνθιεηζηέο Οη α- απνθιεηζηέο είλαη αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά 

αληηππεξηαζηθά θάξκαθα. Σα θάξκαθα απηά αζθνχλ ηελ αγγεηνδηαζηαιηηθή 

ηνπο δξάζε κέζσ ηεο εθιεθηηθήο αλαζηνιήο ησλ πεξηθεξηθψλ α1 – 

αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ, φκσο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζεξαπεία πξψηεο 

εθινγήο. πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζηηθέο ζεξαπείεο, 

ιεηηνπξγψληαο σο πξνζζήθεο, πεξηζζφηεξν ζε αζζελείο κε ζπλππάξρνληα 

λνζήκαηα, φπσο θαινεζή ππεξηξνθία ηνπ πξνζηάηε, δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ή 

δπζιηπηδαηκία. Οη α- απνθιεηζηέο  είλαη ηα κφλα αληηππεξηαζηθά πνπ 

επηθέξνπλ θαη κέηξηεο βειηηψζεηο ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, κεηψλνληαο ηελ 

νιηθή ρνιεζηεξφιε, ηελ LDL ρνιεζηεξφιε θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα, θαη 

απμάλνληαο ηελ HDL ρνιεζηεξφιε. (66) 

Αλ θάπνην θάξκαθν απφ νπνηαδήπνηε απφ ηηο πέληε θχξηεο θαηεγνξίεο 

αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθφ ζηελ ειάηησζε ηεο ΑΠ, 

ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί κε έλα άιιν θάξκαθν απφ θάπνηα άιιε θαηεγνξία. 

Όηαλ ε ζεξαπεία κε έλα κφλν θάξκαθν είλαη ελ κέξεη απνηειεζκαηηθή, ζα είλαη 

πξνηηκφηεξν λα πξνζηεζεί έλα δεχηεξν θάξκαθν απφ θάπνηα άιιε θαηεγνξία ζε 

κηθξή δφζε, απφ ην λα απμεζεί ε δφζε ηνπ αξρηθνχ θαξκάθνπ.  Ο ζπλδπαζκφο δχν 

δηαθνξεηηθψλ θαξκάθσλ επλνεί αζξνηζηηθά ην απνηέιεζκα θαη ειαρηζηνπνηεί ηελ 

επίδξαζε ησλ αληηξξνπηζηηθψλ κεραληζκψλ, πνπ αλαζηέιινπλ ηελ ειάηησζε ηεο 

πίεζεο. Αθφκα, κεηψλεη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, φηαλ ηα θάξκαθα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηθξέο δφζεηο.  

Σα ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελα θάξκαθα ζηνπο ζπλδπαζκνχο είλαη ηα 

δηνπξεηηθά. Δίλαη δξαζηηθά φηαλ ρνξεγνχληαη κε θάξκαθα πνπ παξεκβαίλνπλ ζηνλ 

άμνλα ξελίλεο αγγεηνηαζίλεο φπσο νη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ή νη 

αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο αγγεηνηαζίλεο αιιά θαη κε αληαγσληζηέο 

αζβεζηίνπ ή β- απνθιεηζηέο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ζχγρξνλε ηάζε είλαη ηα 

δηνπξεηηθά λα ζπλρνξεγνχληαη κε ηα θάξκαθα απηά ζε κηθξέο δφζεηο είηε πξφθεηηαη 

γηα ζηαζεξφ ζπλδπαζκφ ζε έλα ράπη ή μερσξηζηά. Σειεπηαία, ν πνιχ δεκνθηιήο ζην 

παξειζφλ ζπλδπαζκφο β- απνθιεηζηψλ κε δηνπξεηηθά αληηκεησπίδεηαη κε 

ζθεπηηθηζκφ, αληηζέησο, θεξδίδεη έδαθνο ν ζπλδπαζκφο θαξκάθσλ ηνπ άμνλα 

ξελίλεο- αγγεηνηαζίλεο- αιδνζηεξφλεο κε αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ, μερσξηζηά ή ζε 

ζηαζεξφ ζπλδπαζκφ ζε έλα ράπη.  

ςνδςαζμοί Φαπμάκυν: 

 Γηνπξεηηθψλ κε β- απνθιεηζηέο, αΜΔΑ ή α- απνθιεηζηέο 

 Β-απνθιεηζηψλ κε α- απνθιεηζηέο ή αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ 

(δηπδξνππξηδίλε) 

 αΜΔΑ κε αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ. (66) 

Γιπλοί ζςνδςαζμοί ανηιςπεπηαζικών θαπμάκυν 

 Θεηαδηδηθφ δηνπξεηηθφ κε αλαζηνιέα ΜΔΑ ή αληαγσληζηή ησλ ππνδνρέσλ 

 ηεο αγγεηνηαζίλεο 

 Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ κε αλαζηνιέα ΜΔΑ ή αληαγσληζηή ησλ ππνδνρέσλ 

 ηεο αγγεηνηαζίλεο 

 Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ ηεο νκάδαο ησλ δηπδξνππξηδηλψλ κε β-απνθιεηζηή 

 Αληαγσληζηήο αζβεζηίνπ κε ζεηαδηδηθφ δηνπξεηηθφ 
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Λφγσ ηνπ φηη ε κε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ειαηηψλεη ηελ ΑΠ θαη παξάιιεια 

κεηψλνπλ ηνλ ζπλνιηθφ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν, πξέπεη λα εθαξκφδνληαη 

πξηλ απφ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ήπηα ΑΤ.
 (66) 

Ζ κειέηε TOMHS δείρλεη ην επηπξφζζεην φθεινο απ’ ην ζπλδπαζκφ ησλ 

αιιαγψλ ηνπ ηξφπνπ δσήο, φηαλ ζπλδπάδνληαη κε κηθξή δφζε θαξκάθνπ απφ 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο πέληε θχξηεο θαηεγνξίεο αληηππεξηαζηθψλ παξαγφλησλ πξψηεο 

γξακκήο. Σν απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε απφ αξθεηέο κειέηεο ήηαλ φηη ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ θάζε αγσγή ρσξηζηά, ν ζπλδπαζκφο θαξκαθεπηηθήο θαη κε αγσγήο, κεηψλεη 

ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο. 
(66)

 
 

6.3.2 Θεπαπεία ηερ Τπέπηαζερ ζε ζσέζε με ηεν Πασςζαπκία και ηο Μ 

 

Ζ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΑΤ πξέπεη λα είλαη αλάινγε ηεο 

παζνγέλεηάο ηεο αιιά θαη ησλ ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδεη έλα παρχζαξθν 

άηνκν. Ζ ζπλήζεο θαηάζηαζε βάζε θαη ηνπ νξηζκνχ ηνπ Μ είλαη ε ζπλχπαξμε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε κε ζπλνδφ Γ2 θαη ΑΤ. Ζ επηζεηηθή κείσζε ηεο ΑΠ ζε 

δηαβεηηθνχο είλαη επεξγεηηθή. 
(35)

 

Οη α-ΜΔΑ κεηψλνπλ ηφζν ηνλ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν, φζν θαη ηελ εμέιημε 

ηεο λεθξηθήο βιάβεο γη’ απηφ θαη ζεσξνχληαη θάξκαθα εθινγήο. Δπηπξφζζεηα νη α-

ΜΔΑ ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ησλ 

παρχζαξθσλ, πηζαλά δηακέζνπ αχμεζεο ηνπ δξφκνπ ησλ θηληλψλ (ε αχμεζε ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο νδεγεί ζε πην θαιή θαηαλνκή ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο απνξξφθεζεο 

ηεο γιπθφδεο ζηνπο ηζηνχο). Βέβαηα, ιφγσ ηνπ φηη νη α-ΜΔΑ δελ έρνπλ ηελ 

επηζπκεηή κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζεσξείηαη απαξαίηεηνο ν ζπλδπαζκφο ηνπο 

ζε κηθξέο δφζεηο δηνπξεηηθψλ, γηα λα απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγείεο ηνπο 

(ηλζνπιηλναληίζηαζε θαη αχμεζε ιηπηδίσλ). 
(35)

 

Μηα άιιε θαηεγνξία πνπ κπνξνχλ κεηά ηα δηνπξεηηθά λα δξάζνπλ ζπλεξγηθά 

κε ηνπο α-ΜΔΑ είλαη νη καθξάο δξάζεο αλαζηνιείο ησλ δηαχισλ αζβεζηίνπ. 

Μεηψλνπλ ηελ  αξηεξηαθή πίεζε, ελψ είλαη νπδέηεξνη ζε ζρέζε κε ηελ δξάζε ηνπο 

ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ. 
(35)

 

Οη αλαζηνιείο ησλ β-ππνδνρέσλ είλαη αληηππεξηαζηθά θάξκαθα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά ζε παρχζαξθνπο αλζξψπνπο κε ΑΤ. χκθσλα κε ηελ 

κειέηε UKPDS, ε αηελνιφιε είρε ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηελ θαπηνπξίιε φζνλ 

αθνξά ηε κηθξν- θαη καθξν-αγγεηνπάζεηα. Λφγσ φκσο ησλ παξελεξγεηψλ ηνπο  ίζσο 

ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη αθνχ εθηφο ηνπ φηη πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ θαη απμάλνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, έρεη βξεζεί 

φηη ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο). Μαδί κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ ΑΤ ρξεηάδεηαη θαη ε αληηδηαβεηηθή αγσγή, ε ρξήζε 

κεηθνξκίλεο θαη ζεηαδνιηδηλεδηνλψλ βειηηψλεη ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη ησλ 

ιηπηδίσλ (κείσζεο ηεο ηλζνπιηλναληνρήο) θαη ειαηηψλεη ηελ ΑΠ. 
(35)

 

Έλα θάξκαθν γηα ηελ παρπζαξθία, πνπ αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ 

επλντθή επίδξαζή ηεο ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, είλαη ε νξιηζηάηε. ε κηα πνιπθεληξηθή 

κειέηε, κε παρχζαξθνπο ππεξηαζηθνχο αζζελείο φπνπ ηνπο ρνξεγήζεθε νξιηζηάηε, 

έπεηηα απφ έλα ρξφλν ε ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε κεηψζεθε θαηά 

9,4/7,7 mm Hg. 
(95) 

πκπεξαζκαηηθά, ζα ιέγακε πσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο ζηνπο παρχζαξθνπο θαη αλζξψπνπο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα αξρηθά, ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

ζπκπιεξσκαηηθά, θαξκαθεπηηθή αγσγή είηε κε αληηππεξηαζηθά θάξκαθα είηε κε 

θάξκαθα θαηά ηεο παρπζαξθίαο. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

Κεθάλαιο 7ο Νοζελεςηική Παπέμβαζε  
 

 

Ζ λνζειεπηηθή εκθαλίδεηαη απφ ηηο πξψηεο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, πνπ ζαλ 

ζθνπφ είρε καδί κε ηελ ηαηξηθή, ηελ πξφιεςε θαη ηελ ζεξαπεία ησλ αλζξψπσλ. ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο  ηνλ ξφιν ηνπ Ηαηξνχ – Ννζειεπηή είραλ νη ηεξείο. Τπάξρνπλ 

αλαθνξέο γηα ηελ Ννζειεπηηθή θαη ηελ Ηαηξηθή ζηελ Μεζνπνηακία, ζηελ Αίγππην 

ζηελ Ηνπδαία ζηηο Ηλδίεο αιιά θαη ζηελ αξραία Διιάδα φπνπ ιεηηνπξγνχζαλ 

νξγαλσκέλα λνζνθνκεία φπσο ηνπ Αµθηάξηνπ ζηνλ Χξσπνχ, ηνπ Σξνθσλίνπ θνληά 

ζηε Ληβάδηα θαη ηνπ Σηζφξεσο ζηε Φσθίδα, αλ θαη ν ηξφπνο πνπ επηθξαηνχζε 

πεξηζζφηεξν ήηαλ ε θαη’ νίθνλ πεξίζαιςε. 
(96) 

ηνλ ρψξν ηεο λεψηεξεο λνζειεπηηθήο ε Florence Nightingale (έδεζε ζηε 

δηάξθεηα ηνπ 19νπ αηψλα) άλνημε ηνλ δξφκν, γηα ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ 

επαγγέικαηνο ηνπ λνζειεπηή, ηελ θνηλσληθή αλαγλψξηζε, ηελ αλαγσγή ηνπ έξγνπ ζε 

θνηλσληθφ ιεηηνχξγεκα θαη ηελ έληαμε ζε ζχζηεκα ηεο λνζειείαο ζε επηζηεκνληθέο 

βάζεηο. 
(96)

 

Σα ππεξεζηαθά θαζήθνληα ησλ λνζειεπηψλ πεξηγξάθνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ Πξνεδξηθνχ Γηαηάγκαηνο 351/1989. χκθσλα κε ηηο αλσηέξσ δηαηάμεηο, νη 

θέξνληεο ηνλ ηίηιν ηνπ Ννζειεπηή, είλαη αξκφδηνη γηα ηε δηελέξγεηα λνζειεπηηθψλ 

πξάμεσλ πνπ γίλνληαη πξνο θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ ζαλ 

βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα, ζηνπο ηνκείο πγηεηλήο ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ, αζθάιεηαο, άλεζεο, ππνβνήζεζεο νξγαληθψλ ιεηηνπξγηψλ, δηαηήξεζεο 

ηζνδπγίσλ ηνπ. 

ηηο πξάμεηο απηέο πεξηιακβάλεηαη ε παξνρή νινθιεξσκέλεο θαη 

εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζε θιηλήξεηο αξξψζηνπο, ε ιήςε λνζειεπηηθψλ κέηξσλ 

θαη επίβιεςε αλάπαπζεο θαη χπλνπ, ε ιήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε θαη θξνληίδα 

επηπινθψλ απφ καθξνρξφληα θαηάθιηζε, ε θάιπςε ησλ αδπλακηψλ απηνθξνληίδαο, ε 

ππνβνήζεζε θαη θξνληίδα ιεηηνπξγηψλ εληέξνπ θαη νπξνδφρνπ θχζηεο, ε ιήςε 

λνζειεπηηθψλ κέηξσλ γηα παξαγσγή αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε ζηελή 

παξαθνινχζεζε αξξψζησλ γηα έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ ή επηπινθψλ απφ ηε 

λφζν, ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα, ε ιήςε κέηξσλ γηα 

πξφιεςε αηπρεκάησλ ζην ρψξν παξνρήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ε απνκφλσζε θαη 

δήισζε αξξψζηνπ κε ινηκψδεο λφζεκα, ε πξνζαλάηηα ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ηνπ 

αξξψζηνπ θαη κεηαζαλάηηα θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ ζην ζάιακν θαη ππνζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε ζίηηζε αξξψζηνπ κε φινπο ηνπο ηξφπνπο, ε εθαξκνγή θπζηθψλ κέζσλ 

γηα πξφθιεζε ππνζεξκίαο, ε εθπαίδεπζε θαη παξνρή βνήζεηαο ζηνλ άξξσζην κε 

ζθνπφ ηελ απηνθξνληίδα, ε εθπαίδεπζε θαη παξνρή βνήζεηαο ζηνπο νηθείνπο ηνπ 

αξξψζηνπ κε ζθνπφ ηε ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο ζην ζπίηη, ε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε 

ηνπ αξξψζηνπ φηαλ ππάξρεη ρξφλην ή αλίαην λφζεκα, ε βνήζεηα ζηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ αξξψζηνπ, νηθνγέλεηαο, γηαηξνχ, πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη άιισλ 

θνηλσληθψλ ηδξπκάησλ, ε δηελέξγεηα γξαπηήο θαη πξνθνξηθήο ελεκεξσηηθήο 

επηθνηλσλίαο κε ηα κέιε ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο θαη άιινπο ζπλαθείο 

Οξγαληζκνχο. ε απνπζία γηαηξνχ, νη Ννζειεπηέο εθαξκφδνπλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο. 

Αθφκα, έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ιφγσ εθπαίδεπζεο θαη πξαθηηθήο εκπεηξίαο λα εθηεινχλ 

θαη πην πεξίπινθεο πξάμεηο θαη’ εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, φπσο : 

κεηξήζεηο δηαθφξσλ παξακέηξσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή, 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ απφ φιεο ηηο νδνχο, πιήξεο παξεληεξηθή ζξέςε, ζεξαπεπηηθά 

ινπηξά, βξνγρηθή παξνρέηεπζε εθθξίζεσλ. 
(97)
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

7.1  Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηο Μεηαβολικό ζύνδπομο 
 

Οη αζζελείο κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν είλαη άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε πξψηκεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Σν Μ κε ηηο πνιιαπιέο κεηαβνιηθέο 

δηαηαξαρέο ζεσξείηαη αληηθείκελν ειέγρνπ θαη απαζρφιεζεο γηα ηνλ Δλδνθξηλνιφγν, 

ηνλ Γηαβεηνιφγν, ηνλ Παζνιφγν θαη γηα ηηο ζπλέπεηέο ηνπ γηα ηνλ Καξδηνιφγν. 

Ζ αληηκεηψπηζή ηνπ πξέπεη λα είλαη ζπλνιηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο επαηζζεζίαο ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ ην ζπλνδεχνπλ θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ. 

Ζ θεληξηθή παρπζαξθία, ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

δπζιηπηδηακία  είλαη αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηνλ Μεηαβνιηθφ χλδξνκν. Θα εζηηάζνπκε 

ζηελ λνζειεπηηθή παξέκβαζε ησλ αηηηψλ ηνπ Μ κε έκθαζε ζηελ παρπζαξθία θαη 

ζηελ ππέξηαζε. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

  7.2 Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηον ακσαπώδε Γιαβήηε 
 

ε θάζε αζζελή κε δηαγλσζζέληα δηαβήηε πξέπεη λα γίλεηαη πιήξεο ηαηξηθή 

αμηνιφγεζε πνπ ζα ζηνρεχεη ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο λφζνπ, ηνλ εληνπηζκφ επηπινθψλ, 

ηελ θαηαγξαθή πξνεγνχκελσλ ζεξαπεηψλ, ην ηζηνξηθφ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη ηελ 

νξγάλσζε ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ ζρεδίνπ αληηκεηψπηζεο, πνπ ζα πεξηιακβάλεη 

ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο. 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα πξνζθέξεηαη ζε πνηθίια πιαίζηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη γηα ηε ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ. ην 

πιαίζην απηφ, ν λνζειεπηήο έρεη πνιιαπιφ ξφιν, θαζψο νη ζεκαληηθφηεξεο ελέξγεηεο 

ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο πεξηιακβάλνπλ: 

 Δθηίκεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο 

 Παξνρή εξεκίαο θαη αλάπαπζεο, αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν 

 Γλψζε ησλ δηαθφξσλ ηερληθψλ, ηεο ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ηεο νξζήο 

εξκελείαο ησλ απνηειεζκάησλ π.ρ. ηλζνπιηλνζεξαπεία, κέηξεζε ζαθράξνπ 

αίκαηνο θ.ι.π. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο γηα ην δηαβήηε θαη ηηο επηπινθέο ηνπ 

 Πξνεηνηκαζία θαη δηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο γηα ηε δηαδηθαζία πξφιεςεο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ, κέζσ δίαηηαο ή/θαη 

ηλζνπιίλεο ή/θαη αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ζπκκεηνρή ζε θαζεκεξηλφ πξφγξακκα 

θξνληίδαο θαη απηνειέγρνπ 

 Παξαθνινχζεζε θαη αλαγξαθή απνθξίζεσλ ηνπ αζζελνχο ζηα ζεξαπεπηηθά 

κέηξα 

 Παξαθνινχζεζε νξζήο ηήξεζεο νδεγηψλ απφ ηνλ αζζελή, αλαθνξά θαη 

δηφξζσζε ζθαικάησλ 

 Γηαπίζησζε, αλαθνξά θαη αληηκεηψπηζε επηπινθψλ 

 Καηαγξαθή φισλ ησλ απνηειεζκάησλ ζηα αληίζηνηρα λνζειεπηηθά έληππα 

 Δθπαίδεπζε θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο, ηφζν ζην λνζνθνκείν, 

φζν θαη ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο, ιφγσ ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ. 
(98)
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7.3  Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηεν Τπεπλιπιδαιμία  
 

ηηο ιηπηδαηκηθέο δηαηαξαρέο, ελψ δελ είλαη απαξαίηεηε ε ελδνλνζνθνκεηαθή 

λνζειεία, απαηηείηαη ν ζπλερήο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ θαζψο θαη ε 

ηξνπνπνίεζε παζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπηπξνζζέησο, είλαη αλαγθαίν λα 

εληνπηζηνχλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππεξιηπηδαηκία θαη, θαηά ζπλέπεηα, αλήθνπλ 

ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ. ηελ Διιάδα, ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζην παξφλ ζέκα παξακέλεη ζηε ζθηά ηνπ αληίζηνηρνπ ηαηξηθνχ 

ξφινπ. Οη λνζειεπηέο κπνξνχλ, χζηεξα απφ εηδηθή εθπαίδεπζε, λα δηαδξακαηίζνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ιφγσ ηεο ζηελήο 

ζρέζεο πνπ αλαπηχζζνπλ κε ηνπο αζζελείο.  

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη ήδε εδξαηψζεη ξφινπο ζηελ πξσηνβάζκηα 

πξφιεςε θαη πεξίζαιςε γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ηνπ άζζκαηνο θαη 

ηνπ δηαβήηε. Δπεηδή νη ζηφρνη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο, ην επφκελν 

ινγηθφ βήκα είλαη λα εδξαησζνχλ νκάδεο λνζειεπηηθά θαζνδεγνχκελεο, νη νπνίεο ζα 

ειέγρνπλ ηελ ππεξιηπηδαηκία ζηελ θνηλφηεηα θαη ζα ελεκεξψλνπλ ην επξχ θνηλφ. 

Σέηνηα πξνγξάκκαηα έρνπλ εθαξκνζηεί κε επηηπρία ηφζν ζηελ Δπξψπε φζν θαη ζηελ 

Ακεξηθή. 
(99) 
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 7.4 Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηεν Πασςζαπκία  
 

ηελ λνζνγφλν παρπζαξθία, φηαλ φιεο νη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζήο ηεο 

έρνπλ απνηχρεη, ε κνλαδηθή κέζνδνο γηα ηελ απψιεηα βάξνπο θαη γηα ηελ βειηίσζε 

ησλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ ηεο, είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ πγεία ηνπο αιιά 

θαη γηα ηελ πνξεία ηεο επέκβαζεο. Χο ζηφρν έρεη ηελ θαιχηεξε εμαζθάιηζε ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ, ηελ κείσζε 

ηνπ θηλδχλνπ ινηκψμεσλ, ηελ πξφιεςε επηπινθψλ θαη ηελ επηηάρπλζε ηεο 

αλάξξσζήο ηνπο. 

Ζ πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή δηαθξίλεηαη ρξνληθά ζε ηξεηο θάζεηο: 

1. ηελ πξνεγρεηξεηηθή θάζε πνπ αξρίδεη κε ηελ ιήςε απφθαζεο γηα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ηειεηψλεη κε ηελ κεηαθνξά ηνπ αζζελή ζηελ 

ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. Ζ ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη 

ηνλ έιεγρν ηα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ, ηελ 

δηαθνπή (κηα εβδνκάδα πξηλ) ησλ αληηαηκνπεηαιηαθψλ θαη ησλ κε ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ. Δπίζεο πεξηιακβάλεη, ηελ πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο 

θαη ηνπ δέξκαηνο (ρξεηάδεηαη ινπηξφ κε αληηβαθηεξηδηαθφ δηάιπκα ιφγσ ηηο 

θπζηθήο δπζθηλεζίαο θαη δπζρέξεηαο ησλ παρχζαξθσλ ζηελ αηνκηθή πγηεηλή), 

ηελ απνθπγή δάραξεο, ηε δηαηηνινγηθή παξέκβαζε θαη ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ 

εληέξνπ.  

Βέβαηα, εθηφο απφ ηελ ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα εθπαηδεχζεη 

ηνλ αζζελή γηα ηελ αιιαγή ζέζεο ζην θξεβάηη, ηελ δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή θαη 

αζθήζεηο βήρα θαη ηηο αζθήζεηο θάησ άθξσλ, πνδνθλεκηθήο θαη άθξνπ πνδφο. 

2. ηελ πεξηεγρεηξεηηθή θάζε πνπ αξρίδεη κε ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζηελ 

αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη ηειεηψλεη κε ηελ κεηαθνξά ηνπ ζηελ αίζνπζα 

αλάλεςεο. Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ ρψξνπ ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ηα κέιε 

ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο πξέπεη λα είλαη ζπληνληζκέλα. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζηελ δηεγρεηξεηηθή θάζε δίλεη έκθαζε ζηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο 

θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζ’ απηήλ ηελ θάζε πεξηιακβάλεη ηελ ππνδνρή ηνπ αζζελνχο, 

αζθαιήο ηνπνζέηεζή ηνπ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο 

(ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο ελδνθιεβίσο ή κε εηζπλνή θαη εμαζθάιηζε ηεο 

βαηφηεηαο ηνπ αεξαγσγνχ κε δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο) θαη δηαηήξεζή ηεο. 

Ο αλαηζζεζηνιφγνο κε ηνλ λνζειεπηή δηαηεξνχλ ηνλ επηζπκεηφ βαζκφ 

αλαηζζεζίαο θαη παξαθνινπζνχλ δηαξθψο ηηο δσηηθέο παξακέηξνπο πνπ είλαη 

ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα, αξηεξηαθή πίεζε, ε αλαπλεπζηηθή ζπρλφηεηα, ε 

ζεξκνθξαζία θαη ηα επίπεδα ηνπ νμπγφλνπ θαη ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

ζην αίκα. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη αθφκα, ηνλ θαζεηεξηαζκφ 

νπξνδφρνπ θχζηεσο, ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο, ηελ 

εηνηκαζία ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ θαηάιιεισλ εξγαιείσλ, ηελ επηηήξεζε θαη 

θαζνδήγεζε ζηε ζσζηή ρξήζε θαη ηνπνζέηεζε κεραλεκάησλ, ηελ αληηζεςία 

ηνπ δέξκαηνο ηελ εξγαιεηνδφηεζε ηνπ ρεηξνπξγνχ, ηελ θαηακέηξεζε ησλ 

εξγαιείσλ, γαδψλ θ.ι.π. ηελ ηνπνζέηεζε ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα θαη ηελ 

αλάλεςε ηνπ αζζελνχο. 

3. ηελ κεηεγρεηξεηηθή θάζε. Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αξρίδεη κε ηελ 

κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο. Πεξηιακβάλεη ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηνλ έιεγρν ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, 

ηελ εθηίκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ (ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ), ηελ 
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εθηίκεζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ηνπ 

αζζελνχο, ηελ εθηίκεζε ηεο ελπδάησζεο (πξνζιακβαλφκελα θαη 

απνβαιιφκελα πγξά) θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ. Έπεηηα απφ ηελ 

αξρηθή εθηίκεζε, ν λνζειεπηήο εηνηκάδεη έλα πιάλν γηα ηελ έγθαηξε έγεξζε 

θαη θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνχο πνπ αθνξνχλ, ηελ δίαηηα, ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ηα αληηβηνηηθά, ηελ κέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, ηελ ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε πγξψλ θαη ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πνπ ζα πξέπεη να γίνοςν. 

       Ο ππέξβαξνο ρεηξνπξγηθφο αζζελήο είλαη άηνκν κε ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα θαη 

ρξεηάδεηαη εηδηθή θξνληίδα θαη γλψζεηο γηα ηνλ ρεηξηζκφ ηνπ. ΄ απηφλ ηνλ αζζελή 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο θαη ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ αλαηζζεζία θαη ηελ ρεηξνπξγηθή 

ηερληθή. Ζ απμεκέλε επίπησζε ζπζηεκαηηθψλ θαη ρεηξνπξγηθψλ λνζεκάησλ 

επηβαξχλνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη απμάλνπλ ηα πνζνζηά ησλ επηπινθψλ θαη ηεο 

ζλεζηκφηεηαο ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ. Οη επηπινθέο ηεο παρπζαξθίαο αθνξνχλ: 

 Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Ζ αηκνδπλακηθή θαηάζηαζε ηνπ 

παρχζαξθνπ αζζελή πξνζαξκφδεηαη ζηηο απμεκέλεο κεηαβνιηθέο ηνπ 

αλάγθεο θαη εθδειψλεηαη κε ππέξηαζε, αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ, 

ηνπ θαξδηαθνχ δείθηε θαη ησλ πλεπκνληθψλ πηέζεσλ θαη ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα.  

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα. Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε ησλ παρχζαξθσλ 

πξνθαιεί αιινηψζεηο ησλ αγγείσλ αιιά θαη πάρπλζε θαη ίλσζε ηνπ 

ηνηρψκαηνο θαη πεξηνξηζκφ ηνπ εχξνπο ησλ κηθξψλ αξηεξηψλ. 

 αθραξψδε δηαβήηε – Τπεξιηπηδαηκία. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε 

παρπζαξθία έρνπλ ηζρπξέο ζπλδέζεηο. Σα β-θχηηαξα ησλ λεζηδίσλ 

Langerhans ηνπ παγθξέαηνο ησλ παρχζαξθσλ, είλαη δηνγθσκέλα θαη 

είλαη επεξεαζκέλε ελ αλνρή ηεο γιπθφδεο. Δπίζεο ηα παρχζαξθα 

άηνκα δηαζέηνπλ ειαηησκέλν αξηζκφ ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο. 

 Τπναεξηζκφ. Ζ νμπγφλσζε ηνπ αξηεξηαθνχ αίκαηνο (PaO2) έρεη 

ειάηησζε ζηνπο παρχζαξθνπο αλζξψπνπο. Δπηπξφζζεηα ε ζρέζε 

αεξηζκφο / δηήζεζε είλαη επεξεαζκέλε. 

Οη εγρεηξεηηθέο επηπινθέο ησλ παρχζαξθσλ αζζελψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαηζζεζία είλαη αλαπλεπζηηθέο, πλεπκνληθέο θαη θπθινθνξηθέο. Οη επηπινθέο ζε 

ζρέζε κε ηελ επνχισζε είλαη επηκφιπλζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη κεηεγρεηξεηηθή 

θνηιηνθήιε θαη ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξνπξγηθή ηερληθή είλαη ε αηκνξξαγία θαη ε 

δηαθπγή αλαζηνκψζεσλ. 

Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο επεκβάζεηο παρχζαξθσλ αζζελψλ ιφγσ 

ηνπ φηη ππάξρνπλ αξθεηέο πηζαλέο ζπλνδνί παζήζεηο νη νπνίεο είλαη κεηαβνιηθήο 

αηηηνινγίαο (ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία, ζξνκβνεκβνιηθή 

λφζνο, ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, λεθξηθή αλεπάξθεηα θ.α.) θαη θπζηθήο αηηηνινγίαο 

(νζηεναξζξίηηδα, νηζνθαγίηηδα θ.α.) 

Αλεμάξηεηα απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

επηπινθψλ ηελ ηαρχηεξε αλάξξσζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο αιιά θαη 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κε παρπζαξθία, επηβάιιεηαη ε εμαηνκηθεπκέλε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα κε δεμηφηεηα θαη γλψζε. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα αθνξά ηελ 

πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο, ηελ ςπρνινγηθή ηφλσζε, ηελ 

επίιπζε απνξηψλ αιιά θαη ηελ παξνρή νδεγηψλ γηα ηνλ ηξφπν ιήςεο ησλ θαξκάθσλ 

ηελ ζπρλφηεηά ηνπο, ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη ηνλ ηξφπν αλαγλψξηζεο θαη 

δηαρείξηζήο ηνπο.  Ο λνζειεπηήο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επεξεάζεη ηνλ αζζελή γηα 

ηελ ηαθηηθή ιήςε ηεο αγσγήο ηνπ, αιιά θαη γηα ηελ αιιαγή ζε έλαλ πην πγηεηλφ 

ηξφπν δσήο. Ο λνζειεπηήο κπνξεί έπεηηα απφ εηδηθή εθπαίδεπζε, λα δηαδξακαηίζεη 
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θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Γπζηπρψο ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ Διιάδα είλαη πεξηνξηζκέλνο, ζε αληίζεζε κε άιιεο ρψξεο. 
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7.5  Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηεν Τπέπηαζε 
 

Ο αζζελήο πνπ λνζειεχεηαη ζην λνζνθνκείν κπνξεί λα έρεη ζπζηνιηθή 

ππέξηαζε, δηαζηνιηθή ή λα έρεη θαη ηηο δχν. Τπάξρεη πεξίπησζε λα λνζειεχεηαη κε 

επηπινθέο ΑΤ ή λα έρεη θαη άιιεο ζπλνδνχο παζήζεηο. Ζ παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, πξνζαξκνζκέλε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αζζελή 

είλαη απαξαίηεηε. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα έρεη σο ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ, ηελ ζσζηή ηήξεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηελ εμαζθάιηζε ήξεκνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή γηα ηελ κείσζε ή θαη απνθπγή ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα θαηαλνήζεη ηη είλαη ππέξηαζε (ζεκεία 

θαη ζπκπηψκαηα). Θα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα δψζεη έκθαζε ζηελ δηαηξνθή ηνπ 

αζζελή (ίζσο ρξεηαζζεί λα ζπδεηήζεη κε δηαηηνιφγν), θαη λα ηνλ βνεζήζεη λα 

ζρεδηάζεη έλα πξφγξακκα εκεξήζηαο ζσκαηηθήο άζθεζεο. 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαρείξηζε ηεο ππέξηαζεο. Ο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ζπκβνπιεπηηθφο θαη εθπαηδεπηηθφο φζνλ αθνξά ηελ 

αγσγή πγείαο γηα ηελ πξφιεςε ησλ παξαγφλησλ πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο. Δπίζεο, ν ξφινο ηνπ είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη ζεξαπεπηηθφο αθνχ 

παξαθνινπζεί ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή, ιακβάλνληαο ηηο ζσζηέο κεηξήζεηο. Ο ζηφρνο 

ηεο αληηππεξηαζηθήο αγσγήο είλαη ε παξάηαζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ησλ 

ππεξηαζηθψλ (λα δηαηεξεζεί ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ θαη λα κεησζεί ν θίλδπλνο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο). Ο κε ζσζηφο έιεγρνο ηεο ΑΠ δεκηνπξγεί 

ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο. Έλα εληαηηθφ πξφγξακκα λνζειεπηηθήο θξνληίδαο απφ 

εθπαηδεπκέλνπο λνζειεπηέο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ΑΠ. χκθσλα κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο Γαιιηθήο Δηαηξείαο Τπέξηαζεο γηα ηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ζα πξέπεη νη κεηξήζεηο ηεο ΑΠ λα 

επηβεβαηψλνληαη εθηφο λνζνθνκείνπ. Οη κεηξήζεηο εθηφο λνζνθνκείνπ είλαη ρξήζηκεο 

γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ιεπθήο κπινχδαο θαη ηεο ζπγθαιπκκέλεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο, αιιά θαη ζηελ καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε. Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα 

εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή γηα ηνλ ηξφπν επίηεπμεο θαη δηαηήξεζεο ηεο ζσζηήο πίεζεο 

ζην αίκα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή λα θαηαγξάθεη ηελ ΑΤ 

ζην ζπίηη. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν λνζειεπηήο απαηηείηαη λα εθαξκφδεη ηελ ζσζηή 

ηερληθή, λα ρξεζηκνπνηεί ην θαηάιιειν κέγεζνο πεξηρεηξίδαο θαη λα δηαηεξεί ζσζηά 

ξπζκηζκέλν ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ κέηξεζε ηεο ΑΠ. ε 

πεξίπησζε εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν ηνπ αζζελνχο ιφγσ ππεξηαζηθήο θξίζεο, ν 

λνζειεπηήο νθείιεη λα ηεξεί ζρνιαζηηθά ηηο εηδηθέο πξνθπιάμεηο φηαλ ρνξεγνχληαη 

ελδνθιεβίσο ηα αληηππεξηαζηθά θάξκαθα, λα ειέγρεη ηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία, λα 

παξαθνινπζεί ηαθηηθά ηελ ΑΠ, θαη λα ελεκεξψλεη ηνλ ηαηξφ φηαλ ηα απνβαιιφκελα 

νχξα είλαη ιηγφηεξα ησλ 30ml/ψξα. 

Οη ελδείμεηο γηα ηελ ζεκαληηθή ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ΑΤ είλαη απμαλφκελεο. ζχκθσλα κε κειέηεο, ε ζπκκεηνρή ησλ 

λνζειεπηψλ ζε νπνηνπδήπνηε ηχπνπ ζεξαπεπηηθή θξνληίδα βειηηψλεη ηα 

απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε  κε ηελ ζπλήζε πξαθηηθή. πγθεθξηκέλα απνδείρζεθε 

πσο φηαλ ε ζεξαπεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ζηνλ αιγφξηζκφ ηεο, λνζειεπηέο ζε 

δηάθνξνπο ξφινπο, νη ζηφρνη κείσζεο ηεο ΑΠ επηηπγράλνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ. Οη 

λνζειεπηέο, έρνπλ εθεχξεη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ βειηίσζε ηεο ΑΠ κε επηηπρία. Ζ 

επηθνηλσλία ηνπ αζζελή κε ηνλ λνζειεπηή πξέπεη λα είλαη θαιή αθελφο ζηνλ λα 

μεπεξαζηνχλ ηα εκπφδηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο κείσζεο ηεο ΑΤ, αθεηέξνπ δηφηη ν 

λνζειεπηήο κπνξεί  λα βνεζήζεη ηνλ ππεξηαζηθφ αζζελή λα αιιάμεη ηξφπν δσήο κε 

πην πγηεηλέο ζπλήζεηεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο φηαλ νη θαξκαθνπνηνί θαη νη 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

λνζειεπηέο δηαρεηξίδνληαη ηελ ΑΠ, ε ζπζηνιηθή ΑΠ κπνξεί λα κεησζεί θαηά 4-

10mmHg. Δθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ζα ηνλίδνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο ΑΤ θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη 

απαξαίηεηα γηα λα ελεκεξσζνχλ νη αζζελείο. Δπίζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα λέεο 

ηερλνινγίεο (ηειεθσληθφ monitoring, απνκαθξπζκέλε παξαθνινχζεζε, ηειεταηξηθή) 

θεξδίδνπλ έδαθνο. ε πνιππιεζείο πιεζπζκνχο ε επηθνηλσλία κε ηνπο αζζελείο 

γίλεηαη θαη κε ηελ ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, φπνπ ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή είλαη θνκβηθφο. 
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7.6  Νοζελεςηική Παπέμβαζε ζηεν Καπδιακή Ανεπάπκεια 
 

Ζ ππέξηαζε, ε παρπζαξθία θαη ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν είλαη αίηηα ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Όηαλ ε θαξδηά αλεπαξθεί, αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

απμεκέλεο απαηηήζεη ηνπ νξγαληζκνχ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη κεηψλεηαη ε 

ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ραιαξψλεη. Οη δχν κνξθέο ηεο θαξδηαθήο 

αλεπάξθεηαο είλαη : 

1. Ζ αληηξξφπεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, γα λα αληαπνθξηζεί, κπνξεί λα 

γίλεη  κε ηελ αχμεζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, αχμεζε έληαζεο ζπζηνιήο 

ηνπ κπνθαξδίνπ, δηάηαζε θαη ππεξηξνθία ηεο θαξδηάο, πεξηθεξηθή 

αγγεηνζχζπαζε, θαηαθξάηεζε λεξνχ θαη λαηξίνπ. 

2. Ζ κε αληηξξφπεζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο παξά ηελ επηζηξάηεπζε ησλ 

αληηξξνπνχκελσλ κεραληζκψλ, είλαη ε θαξδηαθή θάκςε. 

Ζ θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα είλαη αξηζηεξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, δεμηά 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη νιηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη: 

 Να ηνπνζεηήζεη ηνλ αζζελή ζε θαζηζηηθή ζέζε γηα λα δηεπθνιπλζεί ε 

αλαπλνή ηνπ 

 Να ηνπ ρνξεγήζεη νμπγφλν κε ξηληθφ θαζεηήξα ή κάζθα Venturi 

 Να εμαζθαιίζεη αλνηθηή θιεβηθή νδφ κε θαζεηήξα 

 Να ρνξεγήζεη θαηάιιεια θάξκαθα ελδνθιεβίσο (δηνπξεηηθά, 

βξνγρνδηαζηαιηηθά, αγγεηνδηαζηαιηηθά θ.α) 

 Να γίλεη θαζεηεξηαζκφο νπξνδφρνπ θχζηεσο (λα κεηξεζνχλ ηα απνβαιιφκελα 

πγξά) 

 Να γίλεη ζπρλή ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ 

ε επείγνπζα θαηάζηαζε ν αζζελείο πξέπεη λα κεηαθεξζεί ζηελ θαξδηνινγηθή 

κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο κε ελδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε θαη λα ζπλδεζεί κε 

αλαπλεπζηήξα. Καηά ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ πξσηαξρηθφ κέιεκα ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη ε εμαηνκίθεπζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ε δεκηνπξγία 

ζεξαπεπηηθνχ θαη ήξεκνπ πεξηβάιινληνο. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

 

Κεθάλαιο 8
ο
 ςμπεπάζμαηα 

 

 

Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, αζεξνγφλν δπζιηπηδαηκία θαη θεληξηθνχ ηχπνπ 

παρπζαξθία.  

Ζ ζπιαρληθή παρπζαξθία απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ θαη κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη δηαθνξεηηθέο 

απνζήθεο ιίπνπο εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθή κεηαβνιηθή δξαζηεξηφηεηα. Ο ζπιαρληθφο 

ιηπψδεο ηζηφο ζρεηίδεηαη κε ηλζνπιηλναληίζηαζε. Ζ πεξίκεηξνο κέζεο κπνξεί λα 

απνηειέζεη δείθηε ηεο πνζφηεηαο ηνπ ζπιαρληθνχ ιηπψδνπο ηζηνχ. Ο επηπνιαζκφο 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απμάλεη κε ηελ παρπζαξθία, είηε απηή αμηνινγείηαη κε 

ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο, είηε κε ηελ πεξίκεηξν κέζεο. 

Κιηληθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηελ ζεκαζία ηεο θαηαλνκήο ηνπ ζπιαρληθνχ 

ιίπνπο ζηελ αλάπηπμε κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε ειαηησκέλε αλνρή ζηε 

γιπθφδε θαη ε δπζιηπηδαηκία. Ο ζπιαρληθφο ιηπψδεο ηζηφο, ζπζρεηίδεηαη ηφζν κε ηα 

επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ρνιεζηεξφιεο φζν θαη κε ηελ αλνρή ηεο γιπθφδεο. Σν 

ζπιαρληθφ ιίπνο δελ έρεη ζρέζε κφλν κε πνζνηηθέο κεηαβνιέο ζηα ιηπίδηα θαη ηηο 

ιηπνπξσηεΐλεο ηνπ νξνχ, αιιά θαη κε πνηνηηθέο κεηαβνιέο ζηηο ιηπνπξσηεΐλεο, φπσο 

νη κηθξέο ππθλέο LDL. Οη κεηαβνιέο απηέο ζηε δπζιηπηδαηκηθή θαηάζηαζε 

ζπλδένληαη κε ηα πςειά επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηα ρακειά επίπεδα HDL 

ρνιεζηεξφιεο. Ζ ηλζνπιηλναληίζηαζε ή ε ππεξηλζνπιηλαηκηθή θαηάζηαζε ζηε 

ζπιαρληθή παρπζαξθία ζεσξείηαη ζεκαληηθή δηαηαξαρή πνπ ζπλδέεηαη κε 

κεηαβνιηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 

Ζ παξνπζία Μ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη θαηά 

ζπλέπεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Χο ήπηα κέηξα πξφιεςεο 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ είλαη ε πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ δηαηηνινγίνπ, (φπσο ηε 

µεζνγεηαθή δίαηηα) ηελ ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή άζθεζε, ηελ απψιεηα βάξνπο, ηνλ 

έιεγρν ηεο πεξηθέξεηαο κέζεο ειέγρνληαο ην ΓΜ, ηελ απνθπγή ζηξεο, ηελ δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο, ηελ κηθξή θαηαλάισζε αιθνφι ηνλ ζπρλφ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν  

ζηηο ηηκέο αλαθνξάο γιπθφδεο, ρνιεζηεξφιεο-ιηπνπξσηετλψλ, - ή ζε πην  

εμεηδηθεπκέλεο - θαη ηέινο ηνλ ζπρλφ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο.   

Ζ ζεξαπεία ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ πεξηιακβάλεη ηε βειηίσζε ηεο 

βαζηθήο ππνθείκελεο κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο, δειαδή ηεο αληίζηαζεο ησλ 

πεξηθεξηθψλ ηζηψλ ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο (φπσο κε ηελ  κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ 

θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε) θαη ελδερνκέλσο κε θάξκαθα, θαζψο θαη κε ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζπλππάξρνπλ (αξηεξηαθή ππέξηαζε, 

δπζιηπηδαηκία, θπξίσο κείσζε ηεο LDL, δηαβήηεο), Ζ δίαηηα έρεη κεγάιε ζπκβνιή 

ζηε ζεξαπεία ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, αθνχ νη ππνζεξκηθέο δίαηηεο κεηψλνπλ ην 

ζσκαηηθφ βάξνο, ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ελψ βειηηψλνπλ ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι θαη 

ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Μείσζε 5-7% ηνπ αξρηθνχ βάξνπο ζε παρχζαξθνπο είλαη 

ηθαλή γηα λα βειηηψζεη ζεκαληηθά φιεο ηηο παξακέηξνπο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ 

Σελ ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο 

ππέξηαζεο  ηελ εκθαλίδνπλ νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. Ο 

θίλδπλνο λα εκθαληζηεί ππέξηαζε ζε παρχζαξθνπο αζζελείο θαη ηδηαίηεξα ζε εθείλνπο 

πνπ έρνπλ θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία  είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο απφ εθείλνπο πνπ 

έρνπλ θαλνληθφ ζσκαηηθφ βάξνο. Ζ απψιεηα βάξνπο επηηπγράλεηαη µε δίαηηα, αχμεζε 

ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο µε ηε βνήζεηα θαξκάθσλ. 
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Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

 
 

Μηα ζηαζεξή θαη καθξνρξφληα ξχζκηζε ηεο ππέξηαζεο ηεο παρπζαξθίαο 

κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηελ απψιεηα βάξνπο, κε ηελ δηαηηεηηθή ή θαη κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (Αληηππεξηαζηθά θάξκαθα, ζε πεξίπησζε πνπ ε ΑΠ δελ 

ξπζκηζηεί κφλν κε ηελ απψιεηα βάξνπο) θαη κε ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Δπίζεο κέζσ ηεο απψιεηαο βάξνπο θαη ηεο άζθεζεο ππάξρεη 

βειηίσζε ηεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο θαη ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο. 

Ζ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ζα πξέπεη λα είλαη 

αλάινγε ηεο παζνγέλεηάο ηεο θαζψο θαη ησλ ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παρχζαξθα άηνκα. Λφγσ ηεο ζπλχπαξμεο ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε κε ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε επηζεηηθή κείσζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. 

Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε είλαη ζεκαληηθή ζηελ δηαρείξηζε ηεο ππέξηαζεο. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ζπκβνπιεπηηθφο θαη εθπαηδεπηηθφο γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηεο ΑΠ. Αθφκα, είλαη ππνζηεξηθηηθφο 

θαη ζεξαπεπηηθφο αθνχ παξαθνινπζεί ηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή, ιακβάλνληαο ηηο 

ζσζηέο κεηξήζεηο. Ο ζηφρνο ηεο αληηππεξηαζηθήο αγσγήο είλαη ε παξάηαζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο ησλ ππεξηαζηθψλ. Έλα εληαηηθφ πξφγξακκα λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο απφ εθπαηδεπκέλνπο λνζειεπηέο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ΑΠ. 

Ζ ζεξαπεία ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζα πξέπεη 

λα πεξηιακβάλεη θαξκαθνινγηθέο θαη κε παξεκβάζεηο. Βάζε ησλ θαηεπζπληήξησλ 

νδεγηψλ ηεο NCEP-ART III, ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. 

Γειαδή, ε απψιεηα βάξνπο, ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε απνθπγή ηνπ αιθνφι θαη ηνπ 

θαπλίζκαηνο, ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο αιαηηνχ, ζπλδένληαη κε ηελ ειάηησζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, αιιά θαη κε ηελ κείσζε ησλ δφζεσλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο. Ζ απψιεηα βάξνπο, θπξίσο ζε άηνκα κε 

θεληξηθνχ ηχπνπ παρπζαξθία, επηθξαηεί σο ν πην απνηειεζκαηηθφο κε θαξκαθεπηηθφο 

ηξφπνο κείσζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε ησλ παρχζαξθσλ αηφκσλ εκθαλίδεη κηα αλεζπρεηηθή 

αχμεζε. Οη κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεηά ηεο είλαη πνιιαπινί θαη 

ιφγσ ηνπ φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο βιαβεξέο επηδξάζεηο ζηα φξγαλα, ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεηαη θαη κε κεγάιε θξηζηκφηεηα. Σν πιένλ ζεκαληηθφ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζή ηεο είλαη ε αιιαγή ηξφπνπ δσήο, φπνπ βνεζά φρη κφλν ζηελ ΑΤ θαη 

ηελ παρπζαξθία αιιά γεληθφηεξα ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Βεβαίσο, 

ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ίζσο ρξεηαζζεί θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή (αληηππεξηαζηθά 

θάξκαθα, θαξκαθεπηηθή αγσγή θαηά ηεο παρπζαξθίαο). 
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ζειίδα  101 

 

Ζ επίπησζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζηελ 

ππέξηαζε. Πξφιεςε, ζεξαπεία, λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 
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