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IHPOAOI'OX

H enwowovia sivar 1 avioArayn okéyemv, covasOnudtov kot TAnpogopiov. Katd
plo évvoua, eivor advvato Yo Tovg avOp®moOvE va unv emKowvmvovy petafd tovg. Ot
avBpmmot yevviohvtal Oyt HOVO pE TNV IKavOTNTa, 0AAL Ko TNV Topdpuncn va ekepalovy Tov
€auTd T0VG. ATO TN YéVNnom Touvg T PPEPN EMKOWWOVOLV HE TOV KOGUO, GTEAVOVTOG KOl
Aappavovtag punvopoto mwive oto omoio e€aptdron n emPimon tovg. Kabng peyordvouv,
OVOTTTOGOOLV OAO KOl IO TOAVTAOKEG HOPPEG EMKOVAOVING EVD EVIGYVOLV TNV KAVOTNTA
TOLG VO Kotavoovuv kot va yivovtal katovontd. O Pabudg otov omoio ot avOpwmot
EMKOWVOVOVUV OmOTEAEGHATIKA BonBd 610 va KaBopioTtel 1 IKavOTNTA TOVG VO GYNUATICOVV

, ’ ) 1
Kot vaL 10T p1 ooV vYElg oYEoELS.

Ot voonievtéc mpoomafohv vo KaTavor|couy Kot VoL TANPOUV TIC TOAAES OVAYKES TOL
acBevn kol Tov TANBVoHOV oToV omoio avnkel. T va yivel avtd, o1 voonAevtég mpémetl va
Kafepdoovy BepamevtiKéc oyEcelg Le Tovg aobevels TV omoiwv 1 ToTNTA VO Elval QUECO
OLVOESEUEVT] UE TNV TTOLOTNTA TNG EMKOWMOVIOG HETOED TOV VOGNAELTH KOl TOV ac@avﬁ.z H
VOONAELTIKY €ivan éva emdyyeApo @povtidoog. Eival emiong éva emdyyelpuo mov O6A0 Ko
TEPLOGOTEPO amodelkvueTal mwg Paciletar otnv mpdén. Oco kol va avartdceovTol ot
EMIOTNUOVIKEG TTUYEG TOL EMOYYEALOTOG HEC® TNG TEYVOAOYIKNG TPOOOOV TNG 10TPIKNG Ko
TOV UNYOVNUATOV TOV YPNCLLOTO0VVTAL, TO YEYOVOS TOPAUEVEL OTL O VOONAELTNG &ivat
ocuvNO®G T0 TPOTO TPOGMTO OV O OAGHEVIG EPYETOL OE EMAPY OE OMOLNONTOTE EKTOKTN

avérykn 1 VOGoKopelokd teptBaitov.

O 6pog «ppovtidar givar 1o Packd cuvaicOnua kot de&1OTNTA TOV OAOL 0L VOCT|AEVTES
Kot Ol ToL ATopa 6TO emdyyedpo TG vyelag mpémel va dbétovv. MEcm g ppovtidos Kot
NG EKMAIOEVONG TOL O VOONAELTHG Umopel vo.  aokNoel tn Bepamevtikn emkovovia. Ot
VOONAEVTEG LTOPOVV VO XPNCLULOTOMGOVV QTN TNV dUVAIKT Kot dtodpacTikn daduacio yio
vo. d®MCOoVV KivTpa, VO OCKNGOLV EMPPOY|, Vo eKTAOEVoOVY, va otnpiovv Kot vo
amoKTNoOLVV Pacikég TANPopopieg mov gival amapaitnteg Yo TNV emPiwon, TV avarTuén Kot
v gunuepio Tov ac@svoi)gz. H enucowwvia elvar anapaitmro epyoreio v To0uG VOGAELTESG
Yoo TNV ovémTugn Kot v STnpnon e BEPATEVTIKNG EMKOVOVING Kol TV JOTPOCOTIKOV
deClotTeV evd 1 oxéomn voonAievti-acevr elvar 10 Bepédo mave oto omoio Pacileton M

YUYLLTPIKT] VOCAEVTIKY.



HHEPIAHYH

H mopovoa mtvyokn epyacio peretd v emotiun g Noonievtikrg Poywng
Yyelog kot tov poAo tng Bepamevtikng emkovaviag o¢ epyareio amokatdotoons. Apyikd
yivetal avaeopd otov topéa g Puyatpiknig pécm g mpoomdeing opiopod TV EVVOLDV
Yok vyelo Kot Wyoytkn madnon. AvoAdoviol GUVIOUO T OUTeL KOl TO. GUUATOUOTO TOV

YUYIKOV Tadnoewv kot TEAOG emyelpeiton 1 TaSIVOUNOT QVTOV.

To devtepo KePEAO0 TPOGTHEL VAL AVOADGEL TNV ETKOVAOVIN KOl TOV POAO TNG GTNV
emotnUn TG voonievtikne. H emkowvovia pehetdror apyikd o¢ po yevikn £vvolo Kot EmEita
o¢ Oepamevtikny péBodog. Tivetar avagopd oV EMOTAUN NG VOONAEVLTIKNG  ©C
STPOCMOTIKO £PYO Kol ETELTO AVOAVETOL EKTEVESTEPA 1 OEPOATEVTIKY| ETIKOV®OVID, O1 TEYVIKES

HEC® TV OTolwV eMTLYYAVETOL KAOMG Kot TO EUTOSLN KOl 01 TPOTOL EMTEVENG TNG.

21N GUVEYELD UEAETATOL 1| OVTUETMOTION TNG VOOAELTIKY] EMGTHUNG OMEVAVTL OTIG
YUYIKES TaONoELS. ApyiKd avalveTol 0 pOAOG TOV VOGNAELTH otV emoTtiun ™S Poylatpikng
Kol yivetow o oOVTOUN 10TOPIKN avaoKOmnon otov touéa avtd oty EAAGda. Emeita
AVOPEPOVTOL TO TPOGOVTO OV TPETEL VO KATEYEL O VOCIAEVTNG YLYIKNG VYElog Kabdg Kot M

0epaTEVTIKT AVIYETOTION TOV YLYIKOV ToOGEMV Kol 0 pOAOG TOL VOG|AELTH GE QVTN.

210 teEAELTO0 KEPAAOIO AVOAVETOL 1) VOGIAEVTIKTY O1EPYACIO TOV 0GOEVAOV e YO IKEG
nafNoeS, o pOAOG TOL VOONAELTH GTNV TPOANYN OVTOV Kol 01 NOKEG VIOYPEDCELS TWV
voonievt®v tov topéa g Puylatpikng. Téhog avarvovtarl 600 mepiotatikd achevav PEcw

NG O1OKAGTOG TNG VOGNAEVTIKTG dlEpyasiag.



SUMMARY

This thesis studies the science of Mental Health Nursing and the role of therapeutic
communication as a tool for rehabilitation. Firstly the field of psychiatry is referenced by
attempting a definition of the concepts of mental health and mental illness. Then the causes
and symptoms of mental illness are briefly analyzed, and finally a classification of them is
attempted.

The second chapter attempts to analyze the communication and the role of science in
nursing. The communication is studied firstly as a general concept and then as a therapeutic
method. Reference is made to the science of nursing as an interpersonal work and then the
therapeutic communication techniques are further discussed along with the ways it is achieved

and its obstacles.

Afterwards the treatment of nursing science towards mental illness is examined.
Firstly the role of the nurse in the science of psychiatry is analyzed and then a short historical
overview is made on this field in Greece. Moreover the qualifications the nurse must hold are

listed along with the treatment of mental disorders and the role of the nurse in it.

The last chapter discusses the nursing process of patients with mental disorders, the
role of the nurse in preventing these and the ethical obligations of nurses in the field of

psychiatry. Finally two cases of patients are analyzed through the nursing process.
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EIZATQI'H

O yoyikéc mabnoelg etvar £vag YeviKOg 0pOC OV avaPEPETOL GE o opdada Tabnoemy,
Katd tov 1010 Tpdmo mov 1M KapdK TAONON avagépeTon o pio opdda acevelmv Kot
dwTapaymv mov exnpedlovv v Kapdid. Ot yoyikéc madnoeig eivar Eva TpdPAnpa vyeiog mov
emnpedlel onuovtikd 10 TOG éva ATOHO ocOAvVETOl, OKEMTETOL, GULUTEPLPEPETOL KOl
oLVVAVOOTPEPETAL UE TOLG AAAOLG avBpamove. Ot yuykés mabnoelg mpokaAohv HeYAAN
Yoy 000V o€ eKEIVOVE OV VTOPEPOLY ATO AVTEG, OTTMOC KOL GTNV OKOYEVELD KO GTO

nepPaiiov rovg.3

Yrdpyovv dapopeg otpatnykés Bepameioc,  KoTaAANAOTNTA TV omoiwv EapTdTon
amd to dTopo Ko TN datapoayn. e kabe mepinTtwon OU®S VILAPYEL EVAG KOOGS TOPAVOLACTNG
mov eKPpdleton péco amd TNV emKowwvio Tov emoyyelpotio vyeiag kot Tov actevn.
Ymhpyovv apKeTEG LOPPES EKPPACTC TNG, OO Lo oA} cuENTNoT £m¢ KAMVIKN YyuyoBepameio
Kol yoyavdivon. To Pacikd oTolyeio mov YPNGYOTOLEITOL GTNV VOCTAELTIKY| AVILETDOTION
TOV YOYIKOV acHeEVEIDV elval 1 TEXVIKT TNG EMIKOWVOVING Kot €10KOTEPO TNG OEPATEVTIKTG
emkovoviag. O voonievtng kepdilel TV EUTIGTOGVVI Kot TOV GERAGHO TOL achevi HEG® NG
ov{NTNomNg Ko TNG YEVIKOTEPNG GLVOVOGTPOPNS TOV YPNCILOTOLOVTOS TAVTO TEXVIKES KAEOLA
YL TNV KOADTEPN EMTEVEN OOMPOCOTIKMOV GYECE®MV. Mio OMOTEAECUOTIKY] TETOWL GYEON
OUVTEAEL ONUOVTIKO OTNV OMOKATAGTACY, TOL oacfevi kot otnv emavéviaén Tov otV
Kowwvia. Avtifeto, eumdoll GTNV EMKOWMOVIOL VOOGNAELTY] Kol 060eVi] OVOKOAEDOLV OE

peydAo Babud v telkn tov amobepamneio.

210%0¢ TG epyociag avtng amotelel 1 LEAETN TOV YLYIKOV TAdNGEMY Kol TOV POAOV
TOV VOGNAELTN GTNV OVTIUETOTION TOLS, KaB®G kot 1 avaivon g aglag e Bepomentikng

EMKOVOVING.



KEDOAAAIO I
YYXIKEX I[TAOHXEIX




1.1 Opropdg Yoyukng Yyeiog

H yoyn vyela givot éva moAvdidoetato ovoreEVo Tov ivol OVOTOGTAGTO TG GUVOAIKNG
vyeiag tov atdpov. Eivarl n appovikn Asttovpyia TS YuyoS®OUATIKNG EVOTNTOG TOV avOp®TOL
Kol omotehel po OeTikn OLuVOIKY KOTACTOON 7oL eKQPAleEL TV Asttovpyia g Cong. Aev

YOPOKTNPILETOL AMADG MG ‘M ATOVGI0 OPPDOCTING KO OEV OTOKTATOL [0 Y10 TAVTO.

H yoyuc vyeia elvan o todtnro {ong kot avantuéng, appovio peta&d tov Tpodmov {ong
KOl TNG TPOCMOTIKNG GLVEIONONG TOV ATOUOV, EKOITAMGON TOV dVVOTOTITOV NG, ATOKTINGCN
KOAMEPYNUEVOV  KOU KOTOAANA®V TPOTOV OTIG OOMPOCHOTIKES OYEGELS, ONUOVPYIKEG
dpACTNPLOTNTESG, OIKOOOUNTIKY] GUUUETOYN GE OLAOES, APOGIMOT GTI GTOPYIKN PPOVTION TV

GAAOV KO AyDVOG Y10 TNV KOTOKTNOT TPOGMTIKNG omapmémwg.S

To youykd Opo Kot VYEG ATOHO JOKATEYETOL OO U0 TPAYUOTIKY KOl PECAIGTIKY|
EIKOVOL TOL E0VTOV TOV, TV 1OYLPOV CNUEIOV TNG TPOCOMKOTNTAS TOL OAAL KOl TV
AdLVOUIOV TOL. XopaKTNPILeTon amd Hior GUVEYY AVATTLEN TPOG TNV TPOYUOTOTTOINGT OA®V
TOV SVVOTOTHTOV TOV EVD TOPOLSLALEL avTovouio oTig evépyeleg Tov. Exel v wavotnta va
epyaletat, vo oyetifeton pe GALOVG, va £YEL U0 EVEPYN TPOGUPUOCTIKOTNTA OTIS TPEYOVGES
nepLoTdoelg e Cong Tov, vo avTeTomilel Kot va Avel Ta TpoPAnuata g (ong Tov aArd
Kol vo  AapPaver eocmtepikr] wavomoinorn. O Ilaykoouiog Opyoaviopdg Yyelog €xet
avayvopicel TV omovdodtnTo TNG WYLYIKNG vyeiog amd TNy idpvon Tov, Kot ovtd
OVTIKOTOTTPILETOL GTOV OPIGUO TNG VYELOG TOV VIAPYEL OTO KOTUOTATIKO TOL KOl O 070i0g
avaeEPEL OTL 1 vYeila dev givar ‘amAmdg 1 amovsio vocov 1 acBévelag’, oAAd, ‘Uio KATAGTOON

TANPOVG COUATIKNG, WLYIKNG KO KOW®VIKNG gvetiag’.

oppwvo pe tov Ilaykdopio Opyaviopd Yyeiog oc wyoywkn vyela opiletar ‘m
Katdotoon g cuvausOnuatikng gveéiog, 6mov to dropo pmopel va Cet kKou vo epydleton pe
dveon péca otV KOWOTNTO, KAODS Kol VL IKOVOTOLEITOL 0d TO TPOCSOTIKE XOPOKTIPICTIKAL
Kot emtevypata tov’. Eivol emotnpovikd amodektd tmg yio va BempnBel éva dropo yoyud
VYEG TPEmEL va 1Y0EL pial 0Pl and TPoHTOBEGELS, YOPAKTNPIOTIKE Kot KprTnple. Mepikd
amd To TEPIGGOTEPO AMOdEKTA glvan Tal ENG:

e H eniyvoon tov atdpov yio v T00T0TNTO TOV
e H dvvarotmra tov yo avtodvvapio

¢ H wavémmra yio ovTioTaon 6€ KOTOTIESTIKEG GUVONKES



e H evepyntikn mapovcio tov kot 1 aveEaptnoio Tov amd EEves EmPPOES

e H doxnon eréyyov oto meptPdiiov

e Ov emopkeic OSMPOCOTIKEG OYECEIS MOV  EKTANPAOVOLV  TIG OVAYKEG NG
TPOGOTIKOTNTOS TOV

¢ H woavomta Tpoc@opdc aydmang Kot 1 ekONAMoT EMKPIVONS EVOUPEPOVTOG Y10 TOVG
dAAovg

e H dvvarotra va aviyetonilel Kot va emAvvel TpoPAnpota

o  KatdAAnAn avtiinym g TpoyHoTikOTNTOG

e [xavotnrta va dgytel TOV €0VTO TOV, TOVG AAAOVG, Kol TO OVOPOTIVO €100G

e [xavotmrta va ekdnimcetl ovBopunticpod

e [xavotnrta Yo cvykévipwon eotidlovtag oty enilvon TpoPAnudTov

e H avéykn yw v amdoroon kot v exibopia yio tnv Tpoctacio g ioTikng mng

e Avefaptnoia Kot avtovopio

¢ ’'Evtoon g cuvaioOnuotikng avtiopaong

e H wavétta va aroAiapPavet tig yopés e (mng

e  Mia tavtion pe v avlpordtnTa

e H woavotta vo OAOKANPOGEL TNV EMTELEN IKOVOTOMTIKMOV SLOTPOCHOTIKMY GYECEMV

e ’'Eva yopokmpa pe dnpokpatiky 01dpOpmon Kot 1oyvpr| aictnon g nong

e An movpym()‘cnwg’4

Ot Black ka1 Andreasen opiCovv v yoyikn vyela o¢ ‘(o katdotaon e vmapéng mov
glvol GYeTIKN Kot Oyt om('))wrn’.s H emuyng ektéheon tov vonTIKOV AEITOLPYIDV GoivovTol
00 TOPAYOYIKES OPUCTNPIOTNTES, TNV EKTANPOOT GYEGEWV LE GALOVG avOpdTOVS, Kot TV
wKovotnTa vo mpocappolovior otig aAlayés kot vo avtipetonilovv tig avtioodmres. O
Townsend opilet Tnv Yok vYEi ®C ‘N ENXLTVYNG TPOGOUPLOYT OE GTPEGOYOVOLS TAPAYOVTES
amd T0 €0MTEPIKO 1M eEOTEPIKO TEPPAALOV, OMOOEIKVUOUEVT] a0 TIC OKEWES, TO
oLVOGOMLOTO KoL TIC GLUTEPLPOPES OV €ival KATAAANAES Yo TNV NAKIO Kol COUQPOVES e

14 r r 6
TIG TOTUKES KO TIG TOMTIGUIKEG VOPUEG’.

H yoyum vyela elvar  ovvaptnon mg aydmne, g vroompiEng Kot g omodoyns mov
YOlpOLUE AO TOV OKOYEVEWNKO oG TePiyvpo, aAld kol and Tpitovs. 'Etot, 1 “‘yoywn vysia’
dgv umopel amAd va oplotel cav Ty ‘amovcio Wouykng vocov’. Avtifeta mpodmoditel v

EKTANPOOT o 6epdg Tapaydvimv mov Ppickovtol 6e apUoviKny oxéon Hetald Tovg Kot



KOTOAYOVV VO GUVIGTOUV [0, QLUGLOAOYIKY Yuylkn kotdotacn. H youykn vysio propel vo
TEPLYPOPEL MG M KAAN AEITOLPYIKOTNTO GE OAO TO. EMIMES (KOWMVIKO, OTOHKO, COUATIKO,
YOYIKO, TVELUOTIKO) GUUP®VO LE 0L OAGTIKN TPOGEYYIoT TOV avOpdmov, Tov ToV PAETEL
OLVOMKG Kot Tov cuvoéel e to mepPdirov tov. Téhog opeilovpe vo tovicovpe Tmg kabe
TOMTIOUOG, KOVATOUPA, KOowmvia kKot €6votTnta avtilopuBavetol pe dopopeTikd TpOTO TNV

YUYIKN Dysi(x.3
1.2 Opropég Poyuxiig Iadnong

H yoyuc mabnon givon £va apketd oOvOeto TpoPANLa Tov PHEAETATOL GE SLAPOPO ETITESL
Kol amd opopes onmtikéc yovieg. Katd tv maboroywkr M wrpkn Bedpnon, M Woyikn
appooTio givar evooyvyikn duciertovpyia pe eEmtepikd cvpntopoto. Xapokmpiletor omd
STapoyEC Kot GLUYKPOVGEIS OGOV QPOPA TNV OVTIANYT], TNV OVILETOMICT KOl TV EMIALON
TV mpoPAnudtov . Kpumpua g yuyikng appootiog Bewpodvtor ot datapayss oty
avtiAnym, 1o cvvaicOnuo, ) okéyn, v Kpion, ™ PoOANGN, TOV TPOGUVATOAICUO GTO YDPO

K0l TOV YpOVO, TNV GLVEIONGCN, TNV EMKOV®VIK KOl TNV GV mcepupopét.3

Q¢ youykn acOéveln opileTon pior AEITOVPYIKT ATEAELD, 1 OTTOLO AVTOVOKAATOL KUPIMG
OGTOVG YLYIKOVG UNYOVIGLOVG KO ATOKAIVEL OO TIG OMALTNGELS KO AVTIAMWELS TNG EVPVTEPNG
KOWMOVIKNG OUAO0C. XTO YMPO TNEG WYLYLOTPIKNG EMCTAUNG £YOVV ETIKPOUTNGEL TPEIS LOPPEG
TPOGEYYIONG TNG YUYIKNG vocou.*

1. To watpixo mpotomo, OVOPEPETUL OTIC LOPPES TPOGEYYIONS Kot avalTnong ToV aitimv
™G YUYIKNG TAONoNG 6€ 0pYOVIKOUG TOPAyovies, Omwg M ovatopio tov Nevptkov
YUOGTHUOTOC, 1 VELPOELGOIOAOYiD, M YeVeETIK] Kot 1 Poynuikny ocOGTacN TOV
0pYOVIGHOY.

2. To woyoyevetiko mpotvomo, eivor avtd mov vmootnpilel 411 ot YuyomaboAoyikég
dwtapayés ogeidovtar og egvooyvywd aita. H oyéon avtdv tov otoyeiov kot
napayévtov eglvar ovty mwov dnuovpysl TEMKA TV Wouywkn voéco. Mepwd
napodelypoto  glvar 01 TPOWES  TPOLUOTIKEG — eumelpieg, avopoiieg ot
cuovawsOnuotikny kot ogEovalikny avamtuén Tov atdpov, O TPOTOC MOV PubVEL
KOTOGTAGELS KOl 1) LOpON ToV epedicpdtov mov déxetal and to meptPdAlov.

3. To kowwvioyevetiko TpoTomo, GOUPOVO. e TO OTOT0 1) YuYIKN acBévela opeidetal o€

nepPailoviorloyikovg tapdyoviec. Baowkr vidBeon tov mpotdmov givar n Becddpnon
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TOV ATOUOV MG 10 KOVOVIKO-YUYOGMOUATIKY EVOTNTO TOV SOLUOPPOVETAL KVPIWG 0o

10 TEPIPAALOV.

"Evog dALog evdlopépov opiopdg e Yoyikng vocou eivat avtdg tov gyypdpov ‘A Report
of the Surgeon General’ tov Ymovpyeiov Yyeiog kot AvOpornivov Yanpeowdv tov HITA mov
avaeEpeL 0Tt ‘N Yyuyikn acBévela givar Eva potifo okéyng 1 GLUTEPLPOPAS, 1 Kid AVEOLOALR 1)
omoio. TpoKaAel TOVO M Kol avikavOTNTa, KOl 1| 07oia dev givol avomTLEIKA 1] KOWVOVIKE
kabopropévn.” H yoyikh acOéveta kabopiletat yevikd omd £vo cuvduacpd ov mhe éva GTopo
awoBavetan, evepyel, okémteton 1 aviikapPdavetror. Eivor dvvatov va  oyetieton pe

OVYKEKPULEVES TEPOYEG M AElTOLPYIiEC TOL E€YKEPAAOL 1 KOl TOL VLITOAOUTOL VELPIKOV

GLOTNOTOG, CLYVA GE VoL KOWVMVIKO TANIG10’.

H avayvopion kot n kotovonon tov yoykov dtapaydv €xel tpomomondel pe 1o
TEPUGLOL TOV YPOVOV Kol Vi TOV KOGHO KOt DITAPYOVY aKOUN TOKIAOL OPIGHOT, OTOTYUNGELS
Kol TOEIWVOUNGELS, AV Kot DITAPYOVV KaBodNyNTIKA KPITHPLoL TOV PN CLLOTO0VVTOL EVPEWS. X
TOAMAEG TEPUTTMOOCELS, TOPOLGLALETOL W10 GUVEXELNL HETOED WUYIKNG VYELOG KOl WOYIKNG
acBévelng, TpAyUo IOV KAVEL TOV OPIGHO KOl TNV O10yVMOT UG TETOL0G KATAGTAONG APKETA

OVGKOAN.

Xoupova pe tov Haykoouo Opyavioud Yyelag (ITOY), médveo and to éva tpito tmv
avOpOTOV GTIG TEPLGGATEPES YDPES OVOPEPOVY TTPOPA LT 0€ KATo10 onueio g (mng Toug
ta. omoia Toupldlovv oTa KPUuMplo. Sdyvmong evog M MEPIGGOTEP®Y OO TIG TO CLYVES

YOYIKEG 81atapaxég.3

1.3 Aitwo Poikav MHodccwv

[Mopdrio mov M axpiPng aitio TV TEPIGGOTEPOV YUXIKOV 0cOEVEIDV Oev glval YVOGTY,
yivetoar 6A0 kKo mo EekdBapo pécw NG €peuvag OTL TOAAEG amd OVTEG TIC KOTAGTAGELS
TPOKOAOUVTOL amd £va GLUVOVLAGUO PlOAOYIK®V, WYUYOAOYIKOV Kol mePBoAlovTik®dv/
KOWOVIKOV TOpayOvVI®OV, TOL TEPLYPAPETOL GTNH COYYPOVN OLTIKN WLYWTIPIKY ®G TO

, A 4
Broyvyokovmvikd HovTELO.

Ot PBoroywol mopdyovieg mTOL EUTAEKOVIOL OTNV  OVATTLEN WYLYIKAOV acBeveldv

neplapfavouv:
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o  Kinpovopwkotnra: [Todhés @opég ot yoywkésg acBévelec amotelodV KANPOVOUIKO
KOUUATL pog otKoyevews. Avtd onpaivel 0Tt ta dTopo TOL GTNV OIKOYEVELD TOVG
VILAPYEL IGTOPIKO YOYIKOV TOOGE®V EIVaL TO EMPPETEIG GTO VO AVATTOEOVY TETOES
nanoeg ot dwot. Eivor 6poc emomuovikd amodektd mmg kdbe dtopo aviidpd
PO PETIKA £TGL 1] KANPOVOUN O™ YOVIdiv Tov £0VV oxéon Le Yoyikég madnoelg dev
glvai n povn mpovmdOeon yua 10 dtopo va avantHéel Kamota.

e Aoyoéeas: Opiopéveg homéelg €xovv ovvdebel pe eykepaikés PAAPeg kot tnv
avATTUEN YLYIKOV 0GOEVEIDV 1] TNV EMOEIVOCT TV GLUUTTOUATOV.

o  Eykepoikéc Prapes: Eykepolkés PAAPec oe cuykekpluéva pépn Tov EYKEQPAAOL
&xovv emiong ocuvoebel pe yoykég acHEvelec.

o Ipoyevwntikéc Prapes: Kdmown otoyeio mpoteivouv 0Tl €MmMAOKEC otV TPO®PN
avamtuEn Tov gykePAAlov Katd v euPpuikn (o1 1 tpadpota mov cupfoivouy Kotd
TOoV ToKETO (). Hetwuévn tpocAnym o&uyovov) pmopet vo etvarl mapdyovies yio tnv
avATTUEN CLYKEKPILEVOV KOTACTACEDYV.

o Koatdypnon ovowdv: H pokpdg owbpkeng kataypnon ovcudv €xel cvuvoebel e
ayYDOELS STAPOYES, KATAOALYT Kot TALpAVOLaL.

e Allovg mapdyovres: Xounin wpdoAnyn OpenTIK®OV OLGIOV KOl 1 EKONA®GCY OE

to&1Kéc ovoieg umopel va GLUPEALOVY GNUOVTIKA GTNV OVATTUEN YLYIKOV TOONGEMV.

Ot yuyoAoyiKol TapAyoOVIEG OV EUTAEKOVIOL OTNV OVATTLEN WOYIK®OV acOEVEIDV

wepAapPavouv:

e Boaptd wyoyoroywkd tpodpote Kotd TV moudik] nAKic Ommg cvvosOnpatikn,
oOUATIKN N 6e&ovaAtkn| Bia.

e O Bdavarog evog onuavtikod avOpmmov, OTws £vOg yoveéa.

e H mopapéinon, eite oe cuvoroOnuatikd 1 copatikd enimedo.

e H youn\i wovotnrog epmédetog, e tkavotntag dnhoadh va cvvdéeton pe dAlove. *°

Ot mepParrovikol TapAyOVTEG TOV EUTAEKOVTOL GTNV OVATTLEN YUXIK®OV 0GOEVEIDY

nepLapBavouv:

e ®dvato 1N dwlovyro.
e Mn Aertovpyikn owoyevelakn Con.
e AwOnpata avendpKelog, YopnAng avtoneroidnong, dyyovs, Bupov 1 povasidg.

e Meybheg adlhayég oty kaOnuepvn (o1, Omwg aAloyn enayyEALOTog 1 oYoAeiov.
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e TIpocdoxieg g Kowmviag (Yo mopaderypo OTov 1 EIKOVO Yo TNV OHOPPLE TPOoTAlEL
éva adHvoTo oMU aVTO UTOPEL VO ETNPEACEL TO ATOUO GTNV dNUIOVPYIO SITPOPIKDV
JTOPAYDV).

e Koatdypnon ovcidv amd 10 ATOUO 1) TNV OIKOYEVELN TOV. 45
To Exeivo, to Eyd kot 10 Yrepeyd €ivat ot TpEg GUVIGTMGES TOV HOVTEAODL Y10l T1 dOUN

0V avBpwmivov Youykob opydvov ota TAaicla TS deVTEPNG TOTIKNG Bempioc Tov ZiyKpovvt

dpdvvt. Zoppova pe avtd to Exelvo aviumrpocmmevel to kivitpo, To EVOTIKTO KO TIC

Brodoykéc avaykeg ToOv ATOHOL Kol KATO cLVETELD eivan Eueuto, 10 Eyd amotehel 10 Aoyikd

HEPOC OV av Kot dgv €lvarl EUOULTO, AVOTTUCCETOL KOl KOAMEPYEITOL LE TNV EMIOPOACT TNG

OLCOMPEVUEVNG eUTELPTOG Kot TEAOG TO YTEPEYD QVTITPOSMTEVEL OAEC TIG OeTiKéEG NOUCES Ko

KOWOVIKEG 0&IEC TOV ATOUOV, OMOTEAMVTOS KOTA Kdmolo Tpdo TV NO1kn cuveidonon Tov.2

H yoyavalvtikn Bewpio Aéel OTL vIAPYEL oL GUYKPOLOT] OVAUECOH GE EKEIVO KOl TO
VIEPEYD, KATL TOL GE€ OAOVLG OV TPOKOAEL AyY0G. TNV MEPIMTMOOT TOV YLYIKA U1 VY100
OTOHOV KATOL OTLYUN OTNV OVATTLEN TOV 1] GUYKPOVOT) OVTH KOTEGTAAN OAAG EULPOVIOTNKE
oA kotd evnAikioon. Otav 11 60yKpovon avadveTol, ol acheveic GLVEIOINTOTTOOVY OTL £YOVV
«OTOTUYE, KOl 01 EKONAMOELS TOL Gyyovg €ivol kol oM ooOnTég, KATL TOL UmOpEl va

00NYNOEL O YUYIKES SLOTAPOYES, KUPIMG G OTEG TTOV £XOLV VAL KAVOLV LLE TO éwxog.g

1.4 Zvparoparoroyia Yuypikov lModoemv

Kd&be yoyikn mwibnon €xet ta 01Kd TG HOVOOIKA GUUTTOUOTO, KoOdg Kot por TAnfopa
dAAov Tov popaletar pe Tig meplocdtepes. Ta mapakdTo eival KAmolo YeEVIKE GUUTTMOUTO.
7OV TOPOVGIALOVTOL GTA GTOUE OV OVTILETOTILOVY TAUBOAOYIKES YUNIKES KATOGTAGEL, OVA

. 35
nAia.

Xg gVIJMKEG:

e 2VUyyvom okEYNG.

e H mopoatetapévn KoatdOiwym, pehayyorio 1 evepebiotdémra (2 efdopddwv 1
TEPIOCOTEPO).

e ZuvaucOnuoato pe axpoieg aAAayEC.

e ®HPo1, avnovyieg Kot dyxog og vePPoAIKO eminedo.
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e Kowwvikn andcvpon.

o 'EAlewyn evoQpEPOVTOg ylo dpacTNPOTNTEG 7OV NTAV  TPONYOVUEVMSG  TNYEG
ATOAOVOTG.

e Avdapuoocteg avtidpaocelg ota gpebicpata (dnA. To YéAo o€ o knodeia, v adtagopio
Y10, TV KPIioUn KaTtdotaon KTh).

e Amdtopeg OAAAYEG GTNV TPOCOTKOTNTO.

o Apopatikég aAlayEg oTIC S10TPOPIKEG GLVIBELES TOVC.

e loyvpd cuvarcOnuota Gupov.

o TloparcOnoeig 1 yevdaioOnocelc.

e Advvopio avTHETOTIONG TOV KOONUEPIVOV TPOPANUATOV KOl OPOGTNPLOTHTMV.

e AVTOKTOVIKEG OKEYELS.

e ApVNon OVTYETOTIONG TPOPANUATOV.

e Emdeivoon 1 eykatdAenyn T TpOoCOTIKNG VYIEWVNG.

, , . , . . 35
e H ypnomn ovoldv KTOG TOV KOVOVIKOV HOVTEADY TOV OTOUOV.

Y& peyolvtepa TodLd Kol tpo-gpffovg:

e H xatdypnon ovcuov.

e Advvopio vo avTIHETOTICOVV TO TPOPANUATO Kol TIC KOONUEPIVES OpaCTNPIOTNTEG,

e Alayég otov OTvo 1 / Kot S Tpopikég GuVNOELES.

e Aynonon tov apyov (komdves, kKhomég, 1/ kot favdaiiopof).

e 'Evtovoc e6fog g avénong tov couatikov Papoug.

e [ltdon otig aKadNUATKES 1] AOANTIKES ETOOGELC.

e Abdwgopia M Gpvnom va  GUUPETEXOLV  GE  OPACTNPOTNTES TOL  TAAOTEPQ
amoAaupavay.

e H mopatetapévn apvntikn 6140eom, mov cuyvd cvvodedetat amd avopesio | OKEYELS
Bavatov.

, , . 35
o Xvyvé Eeombopata Bupov.

Xg mKpOTEPQ TOLOLAL:

e AM\ayég omn oyolKn enidoon.
e Koakn Bobporoyio mopd t1g évtoves mpoomdbetes.

e H vrepPoikn avnovyio 1 dyyog .
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e YrmepKivnTikOTNTa.

e YmepPolikd kKA.

e Emipovot epiéitec.

e Enipovn avoraxon 1 emBeticotnra.

o Yuyvég expnéelg 91)u01’).3'5
1.5 Ta&wopnon tov Yopikav lHedcsov

O opioudg Kot 1 TaEVOUNOT TOV YuXIKOV dtatapay®v givol Eva Backd {Rnua yo
ToVG gpeuvNnTéC KaBmg Kot Toug acBeveis. Mo va yopoknploTel pio Yoyiky KatdoToor og
dtapoyn, TPETEL YEVIKA VO TPOKAAECEL OLGAEITOVPYIO. LTV YLYWTPIKN 1oY0EL OTL OV
vrdpyovv ‘acBéveleg’ oAAd ‘acBevelc’. Avtd onpaivel 6T WOPOAN TV O0YVOOTIKN
tavounon mov vrdpyet dev Ba mpémetl va Eeyvael koveic T Kabe acOevig avTITPOSMTEVEL

Lo SLapopeTikty Eatopukevpévn Tepintoon.”

Mo cvpfotikny Kot YeVIKOTEPO OmOdEKTN TASIVOUNGT TOV YOYIK®OV daTopaydV eival
avty tov debvovg kmdika vocwv (ICD-10) tov IMaykdéopiov Opyovicpod Yyeioac. H
Swdwacio ovth Eekiviioe 1o 1960 kot ohokinpddnke to 1992.* Akdpo pio Soyvootiky
KOTNYOPlOMOoiNoT TOV YuxiKov madncemv eivol To S1oyvOoTIKO Kol GTATIOTIKO £YYEPIoo
yoykov datapayov (DSM= Diagnostic and Statistical Manual of Mental Iliness) mov
exoidoetan amd v Apepwovikn Etopeia Poyatpikng. Xpnowonoteiton amd to 1952 ko

éypt oHUEPO £X0VV VILApEEL TEVTE avadempnpévec ekdooetc.

To eyyepido avtd mpoceépel €va Kowod onueio avagopds Kabdg Kot otabepd
KPUpL Y10 TNV KATNYOPLOTOINGT| TOV YUXIKOV doTapay®dv. Xpnoonotlel Eva moAvagoviko
GUGTNLLO Y10 TNV SWIYVOGCT ATOU®V LE Yuxikn voco. Kdbe daEovag avapépetal o d10popeTikd
nedlo TANpoPopldY mov pmopel va PondNcEL TOVG EMOTHUOVES VYELNS VO GYESIAGOVY TNV
Oepaneio ko va mpoPAéyovy v €kPacrm g vocov v kKabe acBevr. To moivatovikd
oLGTNHO AVTO HIEVKOAVVEL TNV EMKOWVAOVID, KAODG KOl TNV 0pYEVOCT TOV TANPOPOPLOY TOL
aQOPOVV TOV aGOEVN KOl EMTPEMEL GTOVG EMGTIUOVES VYEING Vo £X0VV 0L OAOKANP®UEVY
ewova o ekeivov. Emiong Bonbd oty epappoyr tov Poyuyokovmvikoh HOVIEAOL NG
YUYIKNG VOOV, Omov OAoL o1 Ttapdyovieg Bewpodvtal GYeTIKOl He TNV CUTIOAOYiOL Kot TNV

exdNhmon e kabe Sratapayng. ™
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1.5.1 Owvwévre GEoveg Tov DSM-IV

A&ovag I: KAwvikéc datapoyés kot GALEG KATOOTAGEIS TOV UTOPOVV VO, ATTOTEAECOVY E0TIOL

KAWVIKNG TPOGOYTG

Ytov G&ova avtd avoaeEpovTonl OAN To KAVIKG GUVOPOUO EKTOG OO TIG SLOTOPOYES
TPOCMOTIKOTNTAS KOl TNV VONTIKY votépnon (ot omoieg avapépovtal otov Aéova I1). Otav
évag acBevig £xel meplocOTEPES amd pia dwatapoyéc otov Afova I Ba mpémetl va avapepBovv
OAec aALG M KU1 O1dyvwon 1 0 AOYog emiokeyng Tpénetl va onAmOel npo’aw.lo Ot dwatapoyés

oV A&ova [ mepthapfavouy Tig TapaKaT® O1yVAGELS:

. Awrapoyés mov cvvnlwg JyIyvOOKOVTOL Yo TPOTN QOpa Katd v Ppepikn,

ook 1 NPk nAia ( &oupeitan 1 vontiky votépnon).

. Nrteliplo, Avota, Apvnolokég Kot GALES YVOGLOKES OLOTAPOUYECS.

. Yoykés Awtapoyés, 0QPEIMOUEVEG GE YEVIKT] COUOTIKT KOTAGTOON.
. Yyiloppéveln Kot GALEC YUYMOGIKES O1TAPAYES.

. Awtapoyég g o160eong.

. Ayymoeig dratapoyéc.

. LOUUTOHOPPES OLUTOPAYES.

. [Ipoomomtég droTaporyés.

. ATOGUVOETIKEG dloTapoyEc.

. YeCovalkég dratapayés kot AlTopoys TG TOVTOTNTOS YEVOUG.

. Awtapoyég TpOGANYNG TPOPTG.

. Awtapoyég vvov.

. Awtopayés EAEYXOV TV TOPOPUNCEDV.

. Awtapoyég TpocapLoyne.

. AMAEG KOTAOGTAGELS TOV UTOPOVV VO OMOTEAEGOVV EGTIO KAMVIKNG TPOGOYNG.

A&ovag II: Aatopoyés TPOCOTIKOTNTAS, VONTIKY] VOTEPNON

H tomoBétmon tov dutapoydv avtdv oe Eeymprotd dEova eEacparilel mwg dev
nopafAémoviol a@ov cuVHOMG JIVETOL HEYAADTEPT TPOCOYN OTIC MO TPOPUVELG d10YVAOCELS
tov Aova 1.° O Swrapoyéc Tov Afova IT Sev sivan dropopetiké 6oV apopd T madoyéveto

Kot TNV avaroyn Bepaneia e oyxéon pe T1g datapayés Tov Afova L. Zopemva pe opiopévoug
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emayyehpoties vyelog (kKAvucovg kot Oempnrtcovg), ot dwrtapayés tov Afova I dev
AVTOTOKPIVOVTOL KOAG GtV Bepameio Kot GOUQ®VO [LE OPICUEVOVG EPEVVNTES Ol SLUTOPOYES

. . .10
aVTEG OeV £yovv Bepameia.
A&ovag III: I'evikég coUATIKEG KATAOTACELS

Edd avapépovtorl yeVIKEG COUATIKES KOTAGTAGELS TOL TPEMEL Vo, ANeHoHY vToyn 6TV
KOTOVONGT KO AVILETOTION TNG WYLYIKNG datapayns Tov atopov. TIoAAEC popég ot yoyukég
dwtapoyéc oxetiCovror e coUATKovg 1 loAoyKovg TapAyoVTES KOl OVTIOTOLYO Ol YEVIKEG
OCOUOTIKEG KOTAGTAGELS OYETILOVTOL LE CLUTEPLPOPIGTIKOVS 1) YLYOKOIWOVIKOUS TAPAYOVTEG,.
Mepcéc @opéc 1 COUOTIKN KOTAGTOON £XEL GUECT OXEOT LE TNV OUTIOAOYIM TNG WOLYIKNG
vooov N pe Vv emdeivoon tTwv cvuntoudtov . Otav cvuPaivel avtd, Bempeitar mmg

’ , ’ , ’ 3 , I ’ ’ 10,11
Kémow oAtk outio (] pnyovicpdg) stvar veevBovn (av Kot Oyl arapaiTnTo ELEAVIG). 0

A&ovag I'V: Youyokowwvikd kot meptParlovtikd mpoAnuato

Ytov Afova IV avagépovtal yoyokotvovikd kol meptBarlloviikd mpofAnuote mov
elval duvaTOV va EMNPEAGOVY TNV ddyvmor, TV Bepameio Kot TNV TPOYVOOT TOV YOXIKOV
dwtapoymv. ‘Eva youyokowovikd 1 meptPailovtikd mpdfinuo pmopel va givor apvntikod
yeyovog (Mg (O0mmwg o BAavatog ayommpévov TPocOTov), U TEPPAALOVTIKY dvoKOoAia,
OTKOYEVELNKEC 1 OLOTTPOCHOTIKEG EVIAGELS, AVETAPKELN KOIVOVIKNG VTOGTNPIENG 1) TPOCOTIKOV
nm/(bv.s’lo
Ot Betikol 6TPEGOYOVOL TOPAYOVTES, OTTMG 1) EPYOCIOKN TPOAY®YN N N YEvvnon evog
Tod100 TPEMEL va avapépovtal Lovo Otav 00nyodV 1) GUVIEAOVV GE TPOYPOLLO, 0TS OTOV
éva dtopo €xel dSuokoMa mpocapuoyng oty véa Katdotaor. Puyokowvwvikd mpoPAnuota
pmopet vo TpOKLYOLV MG ATOTEAEGLLOL TG YVYIKNG VOGOV. TELOG, amotehohv mpoPAnpata wov

. , L . 10,11
npénel va, cuvumoroyifovtat 6to BepaneuTikd GY€010 Tov 0sOevovg.

Ta mwpofAnpata tov Afova IV opadomoovvtor g eENg:

. [TpopAnquota pe v opdd0 TPOTOYEVOVG VIOGTHPIENC.

. [TpopAqpota Tov cuVAELoVTOL PE TO KOWVOVIKO TEPPAAAOV.
. Exmoidevtikd mpoPAanpota.
. Epyaciokd mpoPAanpata.
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. 2TEYOOTIKA TPOPANLLOTAL.

. Owovouikd TpoPAnpota.

. [popAquota oty TpodcPacn o vINPecies vyeiag.

. [TpofAquota mov cuvdéovial pe TNV GLVOAANYN HE TO SIKAOTIKO cVOTNUO/ TOWIKO
adiknua.

. AN YOYOKOWVAOVIKA Kot TEPPAALOVTIKG TpofATLaTOL.

A&ovag V: Zpapikn ektipnon g Asrtovpykotnrog (XEA)

[TpoKertan yio TOV TO AUEIAEYOUEVO Atd TOVG AEOVES Y1OTL Eival O TO VITOKEEVIKOG.
Edd o emayyeipatiog vyeiog ypnoomolel tnv Kpion Tov Yol TNV YEVIKOTEPT EKTIUNGCT TNG
AertovpykdTog 1oV 0sbevoic Paciopévn oe o KApokae mov Kopaivetor omd to 1 g to
100 (1o 0 ypnowomoteiton OTaV dev LIWAPYOLVV APKETEC TANPoPopiec). Oco vyNnAOdTEPOG O
ap1Ouog, T0G0 To YuyIKA VYEG Bempeitan TOo dTopo.

O emayyeApotiog vyelog GUVEKTIUG TNV WYLYXOAOYIKT), KOIWMOVIKN KOl ETOYYEALOTIKY|
AertovpyikdtnTa Tov atopov. H xAipoxa XEA avaeépetoar otov Aéova V wg: ZEA=70
(Tpéyovca). O 6pog Tpéxovca avagépetal oI YPOVIKY TEPI000. XTO TOPASEYHO OVTO
avVOQEPETOL OTL TO GTOHO OTNV TOPOLGH (ACN TOPOLCIALEL NI GLUTTOUOTO (OTMG

KATOOMTTTIKY S100e0m) 1 LEPIKE KOVMVIKE, ETAYYEAUATIKA 1 GYOAIKA TPOPAN uaw.lo

1.5.2 Avakpron Yokov [Hedqcsov

O yoykéc datapayEg SLoKPIvVOVTOL OTIS TUPAKATM KOPLEG VOGOAOYIKES OLASES:
A. TI YuYDGEL TOV dlakpivovTal 6TIg
-opyavikég (opyavikd yuyocHvopoua)
-AEITOVPYIKES, TOV AVIIKOVV 01 SIAPOPES LOPPES GYLOPPEVIKADV SATOPUYDV.
B. 116 vevpdoelg, oTic omoieg mepthapfévovTol Kot 01 YoyosOUOTIKES AoOEVELES
I'. 11g dratapoyés CLUTEPLPOPES 1] TPOCOTIKOTNTAG
A. ™ vONTIKN VOTEPNON
E. 11 acBéveieg e€aptioeis
XT. g yoywés dwtapoyés ™S mOOKNG Kot epnpPikng mikiog, ot omoieg amoteAovv
OVTIKEIPEVO TNG TALOOWYVYLOTPIKNG KO

Z.. T GAAEG GTumES Yok Satoporyée.t
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A. Poyooeig

Avo eivor To PacIKG YOUPOKTNPIOTIKA TOV YOXDOEOV: 1 OVIKAVOTNTO SOOPIGLOD
aVAUESO GTO TPOYUOTIKO KOl TO (POVTOCTIKO KOl 1) OTMOAELN AETOVPYIKOTNTAG GE S1APOpa

emimedn. AvVAAOYO LLE TOL GUUTTMOUOTO VITAPYOVV TO TAPAKAT® E101 YLYDOEWDV:

o Yywooppéveln

o  YywoppevikOpopen Awtapoyn

o YywoovuvaicOnpotikn Awtapoyn

o Awmolkn| Aatopaym

e Tlapainpnrikn Alatopoym

e Bpaysioa Yoyooum Awotapoyn

o  YPuywown Awatoapayn OPELOUEVT] OE COUATIKT VOGO

o  Yuywown Awatapayn oQeLOUEVT] GTO GAKOOA 1 6€ GAAN ovcia

o  Puywouwn Awatapoyfi un pocdlopiopévn oAldbe’

Opyavikd wuyosHvopoua

‘Etor ovopdlovion T ovvopouo mov yopaxtnpilovior amd  Ol0TopoyES  TOV
TPOGOVOTOAGUOV, TNG UVAUNG, TNG OVTIANYNG, TG TPOGOYNG, TOV VLTOAOYIGHOV, TNG
wKavotnTag pabnong kot kpiong. To cvvaicOnuoa speavifetor pnyd N actabés, cuyva un
GYETIKO HE TNV EMIKPOUTOLOO K(X’EdGTOLGT[.S Yoyxvn eivon kou M e€acBévnon tov nbikdv
avaoToAdv. Kupldtepolr ekmpOommol TETOIMV KATOOTAGE®MY €ivol 1) YEPOVTIKY Gvola Kot
YOYOOELS TOV gppavifovtor HeTd amd LaKpoypOVIaL XPNoT OWVOTVELLATOG 1 GAA®V TOEIKAOV

ovetov.t

Ag1tovpyikéc yuymoeLs

= Zyloppevikés Poymoels

Edd mepiiapfdveror pio opdado yoymoemv Kuplotepa YOPOKTNPIOTIKO TOV OToimV
etvar 1 Papid dtatapoyn TG TPOSOMKATNTAG, 1 STOPAYN THG OKEYNG KOl 1 dloTOpoy] TOV

, 4 J , I r , ;o , ,
ocvvoicOnpatoc.” H ewdva cuvodedetar cuyvd amd Topainpnio OTTiKov 1 0KOVGTIKOD TOHTOL
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KOl YUYOGMUATIKA CUUATOUATO. YTOPYouV dlatapoyés TOC0 TG pong 00 Kol TOV
TEPLEYOUEVOD NG OKEYNG, TOPAVOIKES 106ec, 10ée¢ peyareiov 1 10éeg kartatinong. 'Etol n
EKQPOOT TNG OKEYNG He TO ADYO yiveTow TOAAEG QOPEG aKATOVONTN TOGO OGOV 0POPA TO

r r z ’ r r 4
TEPLEXOLEVO TNG OGO Kat oVTo T0 id10 TpdTO Ekppaonc.*?

Ot acBeveig petayepifovtarl ouyvd pia d1kn tovg yAwooa. To cuvaicOnua etvar pnyod,
WW10tpomo 1 dtomo. Mmopel va vrapyel por apeifovincio mov epeovileTtor ®¢ apvnTiocpos,
adpdvela 1 guppovincio. To aKovoTKA TapaAnprpato gival TO cvyva omd TO OTTIKA 1|
copatikd. Mmopet va vtapyovv datapayEs e Tpocsoyns kot e avtiinyne. [Hapoia avtd
OUMC SEV VIAPYOLV STAPOYES TNG OLVEBNONG Kol TG StovonTikic tkavotnroc.” Ot
KUPLOTEPEG LOPPEG TYILOPPEVIKDV YLYDOEWY ElvaL:

-AmAdG TOTOG

-HPnepevikdg tomog

-Kartotovikog tomog

-ITapavoedng Tomog

-0&) oyloppevikd emelcdo10
e avTovg Tovg TOmovg 0 DSM-IV mtpocbétet:

-ATod10pYOVOUEVOC TOTTOG

-Ad10popoToinTOg TOTOG

-YmoAeppatikdg rﬁnog4’10

= TJlapavoedeic Kataotdoelg

Oeleg M ypoOvies wyouywoelg mov oev  ToSvopodvion otlg oylloppéveleg M TIS
CLVOLGOMUOTIKEG WYUYDGELS KOl OTIS OTOIEG KUPLOPYOVV TAPOANPNUATIKEG 10£€C Kat Wtaitepa.
Béeg emppong, katadioéne M petoyeipiong amd dhieg duvapsic.! O 1déec avtég sivan
otabepég, mepimhokeg Kot Gvcmuan}{onompé\/sq.S Ot kup1dtepes HOPPEG TAPOUVOELDDY
YUYOTIKOV KATOGTAGEMV Elva:

-Am ToPavOEONG KOTAGTOON
-ITapdvowa

-Emoxt) yoyoon

-Mn kaBopropéveg Hopeég

Awtopoyéc tne Audfsonc
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= JUVOIoONUOTIKEG YOYDGELS

Ed® kvplapyovv ot dtatapayés Tov cuvailcHnpatog mov puropetl va epeaviCeTor cov piypo
KatdOAyme kot ayyovg 1M evgopiag, E£Eapong kor O€yepong. Ot dwatopoyés ovTég
oLVOJEVOVTOL OO OVAAOYEG 10£EC TOV PAIVOVTOL GOV TOPAVOTKES OTTMOC 10EEG LIKPOTNTAG KO
AoTUOVTOTNTOGC OAAG Kot 10€eg peyodeiov kot mavtodvvapiog avtiototya. Ot KOTOOTACEL
OVTEG GLVOOEVOVTOL KO OO aVAAOYEG STOPOYES TNG TPOGOYNG, TNG AVTIANYNMG Kol TNG

I I ’ ’ , 3 ’ 4
CLUTEPLPOPAS. XTIG KATAOMATIKES KATACTAGELS VIAPYEL LEYOADTEPOG KIVOVVOG 0TOKTOVING,

Aldec un o0pYOVIKEC WUYDOELS

Mwpn kotnyopio YoyotiKOv OlaTopoydv mov  Qoivetor vo  ekAdoviol  amd
GUYKEKPIEVES ETIKAPES EMBPACELS TOV TePPEALovVTOC.” Ot KUPIOTEPES HOPPEC Efva:
-KatabAmtikn popen Katatovikol 1 S1EyEPTIKOD TOTOV
-AvTdpaoTiK clhyyvon
-Oé&ela mopavoedNg KATAGTAO)
-Puyoyevig mapavoeldng yoywon
-Mn xaBopiopévn

Pouymoeic ue E101KN TPOEAELON TNV TOLOIKN NAKIOL

H xommyopia avt) mepthapfaver yoywoelg mov eueaviCovror mpv omd v Mpn.
Kvpiotepot eknpocomnot givar 0 Tadkdg aUTIGUOC, 1) ATOSI0PYAVAOTIKY YOXW®GT KOl 1) TOOKT
oywoppévela. O Bpepdg avtiopdg etvan £va cHvopopo mov eppavifeTor Katd v yévvnon 1
To0V¢ TP®TOVS 30 pnvec. Xapaktnpiletor amd ATVTES OMAVTNGELS GTO AKOVGTIKA KOl OTTIKA
epebiopara, cofopd TpoPfAnpATa GTNV KATAVONOT) TOL TPOPOPIKOV AOYOL e eTakOA0VB0 NG
kaBvotépnon avantuéng o0} 2mv mopeio. TG dtopoyng Umopel vo vmdpEel avdpyn
YPOUUOTIKY dOUNOT], OVIKOVOTNTO XPNONG apnpnuUévev opov Kot nyoiaiic. Epeavifovio
TPOPANATA OTIG STPOCOTIKEG GYECELS, LEPOTEAEGTIKT GUUTEPIPOPA, AVOUOAES GLVNDELES,
oTEPEOTVTIES, avtioTtaon ot HeTaforés tov mepifdriovtog, EAlewyn ¢oavtaciog kTtA. H

, , , . , . . 45
gvevia propel va etvar coPapd kaBvotepnUévn, GLGIOAOYIKN 1 WNTEPMS OVETTLYUEVT.
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H amodopyovotiky yiywon epeoviletor HETA o OAyOXpOVY] (QUGIOAOYIKY|
avdmtuén. Xapoktnpiletor amd ammAED TS KOWOVIKOTNTAS, SoTapayés Tov Adyov, TOv
ocuvacOnpotog kot g ovumeprpopds. H modwkn oylloppévela eivar po dtotapoyr mov
eEUQOVILETOL GE CNUAVTIKA TOAD HIKPOTEPO TOGOGTO A0 OTL GTOVG SVT']Mng.g Awkpiveton o
oyoppévela e ToAD TpoaUN Evapén —kdto TV 12 etdv- kot og oylloppévela g epnPeiog

pe évapén petacy 12-17 etmv, mov givorl Kot GuyvotepT TS TPATNG.
B. Nevpotikég Awotapayés

Ot vevpotikég dwtapoayés eivor Woyikés avopoMeg yio TIC omoieg Ogv LIAPYEL
opyovikd vrootpopo. O acbevig €xel emiyvmon ¢ voonpotntos Tov, Umopel vo dsl TV
TPOYLOTIKOTNTO KOl OEV GLYYEEL TIG VOO PEG VITOKEIUEVIKEG TOV EUTMEPIEC KO PAVIUCLDOELG
e avti. Toppova pe tov S. Freud, vevpoon sivar o dwtopayn e woxtkic vyeiag e
omoiog To cvpmToOpate givor dueca emakdAovdao Kot GLUPOAKY £KPPAOT) EVOG EGMOTEPTKOD

YUYOAOYIKOV TPOBANUATOC TOL TOPAUEVEL acsuvs{fmro.g

2NV GTEVI] YLYOVOAVTIKY £VVOld, TO YOXOAOYIKO avtd TpoOPAnua etvar prllopévo ce
KAmOwL (@AcN TNG TOoUdK] MAIKIOG Kot 1) €MIKOPY) GLUTTOUOTOAOYIOL OQEIAETOL OE o
oVYKPOLOT| HETAED OPICUMV- ETOVUIDOV TOL ATOLOV KOl OOVVOUING TPOyUOTOTOINGNG rovg.4
Amotélecpa TS CVYKPOLOTG QVTAG givorl 1 avdAoyn cvuntopatoloyio mov Kabopilel kot To
€100¢ NG vebpmaong. Ot KupldTePES LOPPES VEVPOTIKMV d1OTOPAYDV Efvat:
-01 OYYMOEIC KATAOTACELS
-1 votepia
-01 POPIKEG KATAGTACELS
-01 WOE0-YVYOVAYKOGTIKES OLUTAPAYES
-1 VELPOTIKN KATAOAWY
-1 vevpacHévela
-01 VTOYOVOPLOKES KATOOTAGELS

-018POPES AAAEG VEVPMTIKES KOTAGTAGELS
I'. Aworapayés g lpocomkoTnTec Kot GAhegs pn YoyoTIKES Sratapayés

Awzapoyéc e IlpocomkdTnToc
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[podxertar yuo fodid prllopéveg daTopayés TG CLUTEPLPOPAS OV eueovilovtal cuyva
070 GTAS0 TNG TPOUNG epnPeiag kot datnpovvtan Katd v ddpkel oAdKANpNG g (ong.
H mpocomkdéto gppaviletal oyt cov QuGloloyikn gite 660 apopd TV 1coppomio TV
otoyeimv mov Vv amaptiCovv, ite o€ Gyéon pe oAOKANPM TV doun e, Kdatw amd avti ™
U1 PLGLOAOYIKOTNTO VITOPEPEL TOGO 0 acbevig 660 Kot To TEPPdAiov tov.* Eqv TN M UN
QLOIOAOYIKOTNTO OPEILETOL GE KAmMOlN dlaTapoyn NG EYKEPAAKNG Agrtovpyiag, tOTE Ot
npénel va, katataydel otTig Oyt YuxoTikég dtatapayss eml opyavikng Pacong kot Oyl oTig
dTtapoy€G TG TPOSHOTIKOTNTOG.

Ol KuP1OTEPEG LOPPES TOPAYDV TNG TPOCMOTIKOTNTAS EIVOLL:

-ITapavoedng dwtapoyn T TPOCOTIKOTNTOG

-ZuvoueOnpatikn dtTapayr] TS TPOCSOTIKOTNTOG

-Zylo€dng dtatapoyn NG TPOSMOTIKOTNTOG

-Expnktikn dwatapayn T TpocomiKOTNToG

-AvayKOooTIKT d10TOpay TS TPOCOTIKOTNTOG

-Y otepikn| daTapayr) TS TPOSOTIKOTNTOG

-AcBevikn draTapayn TS TPOCOTIKOTNTOG

-AlaTopayn ™S TPOCOTIKOTNTOG IE KVPIMG KOWVMOVIKOTOONTIKT GUUTEPLPOPA

-AMAEG STOPOYEG TNG TPOCOTIKOTNTOG

-Mn kaBopiopévec.t?

Yelovalkéc amoKAGELC Kol SloTapoyEC

[Ipoxettar yio TEPUTTAOGEIS U1 PUCIOAOYIKDOV GEEOVOAIKAOV TAGEWMV 1) GUUTEPIPOPDV.
Ta 6pla ™G euooAoYIKNG N Ol GEEOVOMKNG GLUTEPLPOPAS AMOKAIVOLV avdAoyd e TOV
TOMTICHO Kot TNV Kowmvio oAl yevikd €ELTNPETOVV  OMOOEKTOVS KOWMVIKOVS Kol
Broroyucovg GKonoi)g.s H cgfovolikr| coumeppopd TV oTOU®V TOL KOTATAGGOVTAL €00
yopoktnpileror PBacwd amd to 6Tl amevBivetan Tpwtomabmg ce dtopa TOv 1010V 1| TOV
avtiBeTov EVAOVL e TPOTO OUMG OV OEV £XEL GYECT LE TNV PLGIOAOYIKT GEEOVOAMKT TPAEN 1)

N TPGEN eivan KaTopOdon POV KAT® 0md PN GUGLOAOYIKEG cuvOTKeC.”
Khooowd, n omowonmote cefovarikn EAEN M mpdén pe dropo tov 1oV ELAOV

Bewpeitar un ELGOAOYIKY GUUE®VO TTAVTO HE TOVG KAVOVES TNG GVUGNG OOV LTTALYOPEVOVY

mv dwidvion tov €idovg. A&iler dpmg va avaeepBel OTL otV TEAELTOIO O10YVMOGTIKY
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ta&wvounon towv 1ICD-10 kot DMS-1V, o ce£ovaiikdg TposavatolMopodg Tpog to 610 oo,

0AAGL KL O op@UPLAKOC dev TakvopovvTal ooy ceEovalucéc Satapayés. O

O1 xupLoTEPES LOPPEG EKONAMOTNG GEEOVOMK®MV OMOKAICE®DY Kot dloTapaydV etvat:
-Opopuro@idio 1 apupLAic
-KmvoPaocia
-[Todopiria
-ITapevovoia N petappieon
-Emdeilopavia
-TpavoeEovaMopog
-AlTapayég TG Yux0ceE0OVOATKNG TOVTOTNTOG
-Poypotra N avikavotnta

-Mn xaBopiopéveg

DPuo1oA0YIKN OLVOGAELTOVPYIO TTOV TPOKVLTTEL ATTO WLYIKOVC TTOPAYOVTEC

[Ipokertar yu dwotapoyéc otn Agttovpyion SWPOPOV OPYAVMOV TOL COUOTOS 1 Kol
OAAOIOONC 10TOV YL TNV OITIOAOYIOL T®OV OTOi®V EVOYOTMOOVVIOL KOl YUYOAOYIKOL
napayovtes. Or maboroyikég avtég dwutapayés eppavifovror Kupinwg oe dpyava pe Eviovn
VELPOPLTIKT veVpwon Kot mepropilovtal cuvibwg oe £va dpyavo To omoio yapaktnpilel Kot

™V KAMviKY ucova.?

-Mvookehetiké (omaoTikd patPokpavo)

-AvamvevoTikég (SVOTVOLES, AGOUOTIKEG KATAGTAGELS, WYuxoyevng AdEvyKag N Prixag)
-Kapduayyelokég (yoxoyevig vméptacn, Tayvukapdies)

-Agppatikég (016popeg yoyoyeveic deppatomddeteg)

-Taotpeviepikés (EAKog, KOAMTIOES)

-Ovpomotoyevwntikés (6eE0VOAIKT AVIKOVOTNTA, YELSOKONOT))

-Evdokpivikég

-Opyavov eWdikdv aictncemv

-Mn xoBopropévec
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Ewdwé countoduoto 1 sOVOPOLLO TOV eV TAEIVOUODVTIOL OAAOD

[podxkertar yio drotapayés otig omoieg 1 Vapén evog eEEIOIKEVIEVOV CUUTTOUATOG OEV
amotelel GTOLYEID KATOWG GAANG CLYKEKPIUEVIG KAMVIKNAG EKOVOG U0 WYOYIKNG SLOTOpayNnG.
To ocOhuntopa avtd yopaxtnpilel Kot ™MV KMVIKY €KOVO TG VOGOL. XtV Katdtoén ovtn
eEapovuviol GLUTTOUATO TO OToio €lval OMOTEAEGHO KATOWG OPYAVIKNG VOGOL 1] GAANG
YUYLLTPIKTG Star(xpaxﬁg.4 Edd ta&vopovvror kuping to:

-Tw

-2TEPEOTLTOL, EXAVIANTTIKEG KIVIOELG

-E1dwcég dwatapayéc tov Hivou

-AMheg Ko pn kKaBopiopéveg StoTapoyEg TG OTPOPNG

-Evovpnon

-Eykomnpion

-Poyadyio

A. Nontuikn Yotépnon

H Nontwkn Yotépnon avagépetal e por TafoAoyikny KoTdoToon Tov EKONAMVETOL
otV mepiodo avdamTuéng, onA. v mePiodo mov apyilel amd ™V GOAANYTN Kol QTAVEL OC TO
160 £10¢ ™ nAkiag. To madi pe Nontikn Yotépnon yopaktnpileton amd vonTikn kavotnta
YOUNAOTEPN amd 1O HECO OpPO TV TOdIMV NG 101G Ypovorloyikng nikiag (onuepa ot
YUYOAOYOL YPNOUYOTOIOVV EOKA GYESUCUEVES OTADUOUEVES OOKILOGIEC — TECT IKAVOTHTMOV
oV Tad100).? TlapdAnia 1o mardi avtd SLBETEL PEIOUEVT IKOVOTITO TPOGAPLOYHC, T OTOl0
avikatontpiletar cuviBOg oV OPIHOVON KIWVNTIKOV KOl OVTIANTTIKOV  KOVOTHTOV,

de&lotTOV avToeELTINPETNONG, TNV LABNGT KOl GTNV KOWMVIKN évw&n.“‘lo

H mo dwdedopévn popen ta&vounong g vontikng kabuotépnong eivar autn mov
ypnowomotei to deiktn vonuoovvig (A.N.). Etot:
a. EAagpd vontun) kabvotépnon otav A.N. 50-55 éwg 70
B. Métpra vontikn kabvotépnon otav A.N. 35-40 éwg 50-55
v. ZoPapn vontikn kabvotépnon 6tav A.N. 20-25 wg 35-40

0. Bapid vontuc kabvotépnon 6tav AN. kdto and 20-25
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€. ATpocdtoplotn vontikn Kabvotépnon otav vrapyet 1oyvpn vodBeot Yo VITAPEN VONTIKNG
kaBvotépnong, GAAG 1 VOMUOGUVT TOL atOHOL 0 Umopel va petpndei pe ta otadpopuéva

TEOT.

AcBévereg E€aptnong

[Mododtepa ava@époviay OTIG SOTAPAYES TPOCHOTIKOTNTOS, TO TEAELTOIO OUW®S
YPOVIOL EXEL EMKPOTNGEL VAL GLVOETOVY TNV SIKT TOVG OVEEAPTNTN OLAO YLYIKDOV S1TOPAYDV
HE KOWO YOPOKINPIOTIKO TNV €£APTNOTN TOL ATOUOV Ao U0 OLGIN. XTNV AGTO TOV 0VGLOV
Tov pokaAlovy e£Aptnomn mpootifevtor otadakd kot eEaptoelg and dAAN avTiKeileva 1)

GUUTEPLPOPAV OTOC 1) EEAPTNOT 6TAL NAEKTPOVIKE Kat TuYEpG Tagvidia.”
Me v gvpeia €vvola g TaBoAoyikng eEGptnong, avTg dNAadT Tov Kuplapyel 6TV
CLUTEPIPOPE EVOC aTOOL, eEApTNoN Umopel va avortuybel amd oTdNmoTe gival duvatdV va

emevdLOel cuvosOnpoTiKd T0 GTopo.

2Hvopouo oAkooMknc eEdptnonc

[IpoKettan Yoo TEPIMTMOELS OTIG OMOIEG M) YPNON OWOTVELLATOG EMUPEPEL 0&eleg, AAAA
Kopiowg xpoviec PAAPeg oe COUATIKO, YOXIKO KOl KOWOVIKO EMIMESO TOL YPNOTN. XTIG
TEPUTTMOOELS KOTAYPNONG OWOTVEDUATOS OTO TAOIGLOL LIOG WYOYMOTIKNG 1 GAANG YUYOAOYIKNG
dTapoyns, TOTE 0 OAAKOOMGOUOG KOTUTAGOETOL GTNV CLUTTOUATOAOYIN TG TP®TOTAH0Vg

Swrtapoyic.t

Doapuoakevtikn eEaptnon

Edd mepilapfavoviar mepmtdcelg ypnomng 1 Katdypnong oopdpmy QopUOKEVTIKMOV
ovGL®V 1oL emdpovv enl tov KNX ympic va vdpyet kdmoo 1Tptkn 1 GAAN cofapn yo TV
vyelo €voelln. Xe mepintoon OKOMNG NG XPNONG TOV GLYKEKPYEVOV OVCLADV, TOTE
enpaviCoviot COUATIKA 1] YOXOAOYIKE GUUTTOOTO KOl EVOYAN paw.ﬂ' O kup1OTEPEG HOPPEG T
TOTOL POPUAKEVTIKNG e&pTnoMg etvan 1 e€dpnon:

-TOmov popeivng

-THmov BapPrrovpikdv

-THmov koxaivng
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-TYHmov wdumg kbvvafng
-TYmov appetapivng Kot GAA®V YouxodeyepTIK®OV
-TYmov yevdaicOncloydvav

-A1popot cuvovaG ot (ToAvTOEIKOHAVELS)
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KEDOAAAIO II
H EITIKOINQNIA QX
MEXO OEPAIIEIAX
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2.1 H emxowovio oty {1 Tov avlpamov

Enwowovio elvar 1 dwdikacsio g avioAAaynig TANPoEoptdv HETOEDL 0VO 1
TEPIGGOTEPMV UEPDV YOl TO. OTOio 1 TANPOPOpia Exel VONUO, OTOTE OMOKTE VOMNUO KoL 1
avtoAdayn e og Tpdén. Emkowvovia xovpe yio mapddetypo HeTasd EuPiov dviwv pe v
AVTOALOYT] OKEYEWDV, UNVOUATOV, GUVOICONUATOV 1 TANPOPOPIOV HECH TNG OMMOG, TNG
EIKOVOG, TNG YPOPNS Kol TG cvumepipopds. H emkovovia mpaypoatomoleitor pécw oG
dwdwkaciog katd v omoia évag moumoc A (avBpwmog 1 opdda) petaPifalet mAnpogopieg,
oKEYELS, 10€eg 1 cvvalcOnuata og éva 0éktn B (dvBpwmoc 1 opdda) pe 6tdyo va evepynoel
TIvV® TOL HE TPOTMO (DOTE VO TPOKOAEGEL GE OVTOV TNV EUEAVIOT WDV, TPAemv 1

Ié r r r ’ r 12
oLVOICONUATOV Kot TEMKE VoL ETNPEQGEL TNV KATAGTAGT TOV KOl T GUUTEPUPOPH TOV.

Ot avBpomotl emkovwvovy o O1popa emimeda Kot HE TOAAOVS KOl O1POPOVS
tponove. H emkowavia Bempeitar og pior 0vc106TIKN KOV@VIKY dlepyacio HEcm g omoiag o
dvBpomoc eEediooeTon Ko doamhdadetor w¢ TpocomkoOtTTa. H aviiAnyn tov atdpov yo tov
€aVTO TOL, Y. TOV KOGHO KOl Yo TNV 0éom tov péco € avTOV givol OMOTEAEGUO TNG
emkovoviag. Ot S1ampocOTIKES oYEGEIS Bempovvtal HyoTng onuaciog Yo Tnv yoykn Con,
OT®OC avTioTOy O TO QMC Kol 0 aépog Yy TV Proroykn o). Méow TtV SmPOcOTIKOV
oxéoewv T0 dGTopo yvopiler kol Swokpivel Tov €0vTd TOV, OvVOYVOPIlEl TOL OplaL TV
TPOCHOTIKMOV TOV amoTNoE®V Kol padaiver v avronst@apxi(x.13 Eniong xalhepyodvron n
O1aKpIoN, 1 EVYEVELD, 1 Oy TOV KOAOL KOl 1 EVPVTNTO TOV TVEVUOTOS KOl TNG OLAVOL0C.
Xopig Vv emkowvovia 0 AvOpwmOg 0ev UTMOPElL VO OTOKTHOEL QLTOGLVEWOMNGIN 0VTE V.
avTIANQOEl T1g SLVATOTNTEG TOV, OVTE OKOUN VO AVATTTUEEL KO VOL YPTGILOTOUCEL KATOAANAQ

T0 opicpoto Tov.

Ot kowwvieg onpovpyodviat, STNPoVVIOL Kol OVOLOPPAOVOVTOL HEGH  TNG
emKowvmviag. Amotelel Ko yvoun 0Tt OAEG 01 LOPPES EKTAIOELONG KAOMDS Kol 01 AALOYEG
MG OCLUTEPLPOPAS, TV TeMOWNGEV KOl TV oSOV emTuyydvoviol UEGH  TMV
JWTPOCOTIKOV GXEGEDV d1dpoprv TOT®V. Elvar Aoutdv omodektd 411 1 emkowvmvia emopd
0€ MPOSMMIKO, KOWmVIKO, £8vikd kot d1e0vég eminedo. To yapiopa tov Adyov tvat yvopiopa
OTOKAEIGTIKA TOL avOp®dTOL Hécw TOov omoiov opkel Kot GLVOWNAEYETOL, €KQPAlETAL,
GUVEVVOELTAL, OPYOVAVEL TNV KOW®VIKNY TElpa, Onpovpyel, HeTadidel To. TOMTIGTIKG oryaOd,
TI§ YVAOOELS KOl TIG EMOTNUES. Emopéveg o Adyog amotelel 10 KupldTEPO UEGO KOWVOVIKNG

EKQPOONG Kot GYEOMNG, OLOLUOPOMONG Kol avrénpoc&opwuob.S
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H emkowovia £get Tnv duvatdtnta va emdpacel BETIKA 1} apvnTIKA GTOVG AvOPMOTOLG.
Mmnopet va yivet o petafipactig aydnng, TWne, oefacpov, mopadoyns, EATIONS, YOXOAOYIKNG
evioyvong, yopds, 01ol000&iog aKoOun Kot vo YPNOEVCEL ®G OepAmELTIKY] TPOCEYYLoN.
Avtifeto Opmg pmopel kol vor eKQPAcEL amOppIYT, 0OPOpic, Vo TPOKOAEGEL YUYIKA
TPOOLOTO Kot Gyy0c, Vo SNUOVPYNGEL AVTAYWOVIGHOVS KOl SUTPOCOTIKES OMOGTACELS KAO®DS
KOLL VO EDOICONTOTOMGEL TNV WYLYIKT] VYEID TOV ATOHOL PEXPL TNV SNULOVPYIO YUYOCOUATIKOV
dwrapoaymv. H odwdwacia g emkowowviag mepilouPdvel évav  omoctoréa, £vo 1
TEPLGGOTEPO UNVOpOTO, €vo SwPifactikd péco, &va AT Kol TV TANPOEOPNGN TOL
OOGTOAEN Y10, TNV EMIOPOCT TOV unw’)uarog.3 O amootoréag mpoomabel va dwfifdoet Eva
pqvopa, po 10€a, €va covinuo M pe IAnpoeopia He TNV KATAAANAN ¥prion cLuPoOr®mv 1
oNUATOV KoTeELBLVOUEV®V TTIPOC v AAAO GLYKEKPIUEVO dtopo 1 opdda. TToArol mapdyovteg
emnpedlovy 10 TAOC TO WVOHO OTOCTEAAETOL KOl KOTG OGO, TMG Kol amd mowov Ha
wapoAn@del. Mepukol amd Tovg TapAyovteg avtovg ivol ol aVAYKES, 1 YLYOCMUATIKY KOl 1
SLVONTIKN KOTAGTOOT TOGO TOV AOGTOAEN OGO KOl TOV ATy, 0 Baduodg kot 1 TodtnTo TG
yvopliog kot oyéong MeTaEd Ttovg Ko 1 mepiotaon koatd v omoio cvuPaiver 1M

emkowaovia.

H emxowomvia katavoeiton og cvuvovacud pe 1 ocvumepipopd. Kabe cvumeprpopd
unpootd ce GAAo dtopo oamotelel emwkovovia kol Kdbe emwkovovia enmpedlel Vv
ovumeplpopd. O TpOTOG e Tov 0moio Yepovopel Eva TpOCOTO, 1 GTACT] TOV GMUATOS KOOMDC
KOl TO TG €lval VILUEVO, KIveital, WAG Kol GUUTEPIPEPETOL UETAOIOOVY UNVOMOTO KOt
onuaTo mPog €va AAAo mpocwmmo. H dadikacio ¢ emkovoviag yivetar pHEGm SopOpmv
TPOTWV OMMWG 1 OMAlM, Ol OOKVUAVOEIS TNG QMOVNAG, N TOPATHPNCN, M UN AEKTIKN
CLUTEPLPOPE KOl EKOPACN, M CLOTN, N akpoaot, to PAéupa, ot popeacpoi ktA. Emiong
pumopet v mpaypatomonfel kol pHEG® SAPOP®Y KOAMTEXVIKOV Kol Un TPOT®V Ommg M
LOVoIKY, M YAuTTikn, 1 {oypaeikn, n Aoyoteyvia kth. To avBpomivo codpa givar opthodv
Opyovo wavo va ekepdlel 10€eg Kot cuvoIcONUATO Kot Vo EMKOWVmVEL aKOp Kot Otay Ogv

ning.?

H amoteleopatikny emkowmvia etvar Aowmodv (otikng onpaciog vy kae opyaviopd

OV AEITOVPYEL HE GUYKEKPIUEVES OOUEG KO KOTEYEL TPOSMMIKO GE O0POPETIKES BEGEIS O1
’ r r I r 12 I ’

Omoieg KOl £XOVV SPOPETIKES OVAYKES TANPOPOPNGN. " ZUUTEPAGUATIKA, 1) ETKOWV®VIO

Katéyel kevipikn Béon ot {on tov avBpdmov Kot Y avtd to Adyo mpémel vo. AapPdveton
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VoYM og Oha To Bépata vysiog Kot Kupimg og eketva TG Woykng vyeiag. Té6co 1 dudyvoon

r ’ ’ ’ ’ r 3
660 kot n Bepameio kKo ) aywyn vyeiog ompilovion TNV eTKOVOVIOL.
2.2 H vVOGNLEVTIKI| ®OG OLUTPOSOTIKO £PYO

H voonlevtikn Oewpeitar d1ampocomiky depyacio, OepamevTikn Kot EKTOUOEVLTIKY,
oL TPOdyEL TNV ®PILEVEN TG TpocoTiKOTToS. Bonbd 10 dtopo, v owoyévela Kot v
KOWOTNTO GTNV TPOANYN KOl TNV OVTILETMOTION TNG EUTEPiag TG acbévelag Kot Tov movov. H
VOONAELTIKT] QPOVTION TOV TPOGPEPETAL GE COUATIKEG N YOLYIKEG VOONPES KOATOOTAGEL
amotelel pa dSuvapkn dwumpocomikny oepyacio. H Oepoanevtikn dampocwmik oxéon ivoe 1
ddkacion e TNV 0moiot 01 VOONAELTEG TOPEXOLY PPOVTION Yo Tovg acBevelc mov &xovv
AVAYKN YUYOKOWMVIKNG TOPEUPOCONS KOl 01 OTPOCOMTIKEG TEYVIKEG EMKOIVOVING €ivol Ta
"gpyadeia TG YLYOKOIVOVIKNG napéuﬁacng.lg’ H gmxowovia peta&d voonievt kot ac0evn
elval ONUAVTIKY OTNV EKTANP®OT] OTOLNGONTOTE VOONAEVTIKNG TOPEUPOONG- TPOANTTIKNIG,

OVOKOVPLIOTIKNG, OEpOmEVTIKNG 1 EKTOOEVTIKNC.

H emxowwvia otnv Noonievtikn Bewpeiton voonievtikn npdén Kot dpactnplotnTa
€QOGOV amOPAETEL GTNV S1OTHPNON, TPOAYWYN KOl ATOKATAGTACT TNG VYELNG TOL appmOCTOL,
™G OKOYEVEWG N TNG Kowotntoc. OAeg ol voonAevtikéc mopepfacels meptiappdvovv v
emkowvovion pe TtovV dppwoto (eite pe Adyw, eite yopig) yo vV KoAOTEPN KOt
OMOTEAECUOTIKOTEPT] OVIUETOTION TOV TPOPANUATOC. XTN VOONAEVTIKY WLYIKNG LYEiOG, Ot
EMKOWVOVIOKEG 0e€10TNTEC amoteAovV T Pdomn g kdbe mapéuPaons. Karég dtumpocmmucec
0e&10TNTEG €lval aVTO OV 0 VOOIAELTNG WLYIKNG VYELOG TTPEMEL VO KOTEYEL Y10, AOKEL TNV

EMGTNAUN TNG VOGAELTIKNG, Kot EWO1KE TNG WLYIKNG wsiag.“

O 310mPOcOTIKOG TPOGAVATOAIGUOG TG VOCNAEVTIKNG EXIKOWVOVING EMKEVIPOVETUL OTIG
avlykeg VYElOG KO TN VOOTAELTIKY] @POoVvTido Tov app®dcTov. Ot 6KOTol oV UTOPOvV v,
ekmAnpwbodv meptlapfavouv:

e EEoocpdion mAnpopopidv

e [lapoyn mAnpopopudv

¢ Evioyvon eEotepikevong cuvaicOnudtmv, Wedv Kot GKEYEDV

e Awaockaiio

e Xuupovievtikn vrooTNPIEN
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e JyuuPoA oTn GUVEXEW KOl TOV GUVTOVIGHO TNG QPOVTIONS TOL OpPOOTOV HE TNV
EVNUEPMOT TNG BEPOUTEVTIKNG ITPOVOSNAEVTIKNG OUASAG GYETIKA LE T OEGOUEVA TTOV
OLYKEVTPOON KOV

o  Yvvdeon Bempiog, Epevvag Kot KMVIKNG TpaENg

Mécm G d1001KaGTG TNG EMKOIVOVING LE TOV APPOGTO O VOGNAELTNG QapUOleL T

VOGNAELTIKY| dlepyacio TG @PovTidag Kot:

e ['vopilel TOV ApPOOTO MG K10 LOVOOIKT Kol 0O0UPETT TPOCOTIKOTNTA

o EfaxpiPavel ko gvtomilel To mpoPANpa TG vYEing Tov

e Eetdlel to T T0 TpOPAnpa emmpedlel v Wyoyoloyia Tov, Tl GYECELS TOV HE TOVG
dAAovg Ko yeViKd T (o1 Tov

e Emonuaiver kot emPefordvel TIG VOONAELTIKEG OVOYKES KOl TI TPOCMOTIKEG TOL
SVVOTOTNTEC

¢ Awmotovel TIC 0e£10TNTEC 1 10TAPOYES EMKOWVAOVIOG KO 0LTO EKQPOCTC TOL

o Afwoloyel kou emoAnbedel pe tov APPOCTO TO ATOTEAECUATO TNG VOONAELTIKNG

QpovTiong

Kd&be voonievtikn mpdln, OtavV MPAYUATOTOLEITOL MG OOMPOCHOTIKY JlEPYsia,
emnpedlel evvoikd kol TNV Youykn vyeio Tov appmdoTov. Tov evBappuvel va eEMTEPIKEVEL TIC
avaykeg, embouieg, avnovyiec, aywvieg kot @OPOVE TOL Kot PE AVTO TOV TPOTO EKTOVAOVETL,

) ) ’ r r 4
160PPOTEL EGMTEPIKA KOl GUVELONTOTOLEL TV TPAYUATIKOTNTO KO TIS AVTIOPAGELS TOV.

O dmPocOTIKOS YOPAKTNPOS TNG VOCNAELTIKNG EMOPE BETIKA KOl GTOVG VOOT|AEVTEC,.
‘Exyovv povodikr evkapic vo pobaivovv koatevbelov amd TOLG 0ppOGTOVS TN COCTN
vocoAoyia kot Tdg Pudvel 0 KaBEVAG TNV 0PPOCTIO. TOV [LE LOVOIIKOVS TPOSOMTIKOVS TPOTOVC.
KoaAhepyodv 11 dwumpocomikés tovg de€id0tnteg. AckoOvial 61N AVOT SOIPOCOTIKOV
npofAnudtov. Qpudlovv TPOcHOTIKE KOl SELPVLVOVY TNV VOGNAELTIKN YPNOWOTNTO Kot
amOGTOAN. Agv KvoLVELOLV Vo TaPacLPBOVV Ao TN GLVNBEL KoL TV TEXVIKN 1| amd TOV
anpOGMOTO CVTOUATIGUO TNG EMOYNG HOG. ZVUPAALOVY GTNV EMEKTACT TOV YUXOOEPATELTIKMOV

Suvarotitav ™ Noonisvtikig.?
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Youpwvo pe tov Caplan, ot darpocomikég tpodmobécelg mov givar amopoitnTeg yia,

TNV IKOVOTOMTIKY WOYIKN 100ppoTtio Kot eveSio TV atOpmV gival ot akOA0VOES:

Ayémn: H avdykn tov atopov, mondtod 1 evilika va ayord kot vo ayordatal. H aydmn avt
neplopPavel otopyn, cefoacuod, amodoyn Kot TPAEES TPOTPOPAS LETAED TMV OTOUMV.
Yoyoroywn vrootipién: H apofaio copmapdotacn, evioyvon kot Ponbewo petald tov
aTOL®V o€ KPIoES KATaoTAoELS TG CoNG.

Avtoéleyyog | avtomel@apyio: To dTopo £xel AVAYKN VO KUPLOPYEL OTIG EVOTIKTMOELS OPLES
TOL KOl VO OLOYETEVEL TNV WYLYOAOYIKN TOVL EVEPYEWL KO OUVAUN TPOS TNV EKTANPOON
YPNOUWOV EPYWDV.

Yoppetoyn 1oV aTtOHoV GE pa oXeTIKE otafepr] opddon, OTMS 1 OIKOYEVELD, OTTOV ocOdveTan
elevbepia, ao@dAEL0, EUTICTOGUVI KoL EVIGYVOT TS WYLYOAOYIKNG TOV TOVTOTNTOC.
Ipocommkn Tpdodog KoL avayvopion ad Tovg dirovs: H uwcavomoinon g avaykng owtnig
umopel va. xpNOYEVCEL ooV KIvTpo Yio TV EKONAMOT T®OV SLVOTOTHTMOV TOV OTOUOL Yo

I ’ , ’ ’ r 1
TEPLOCOTEPT WPILLAVOT), TPOCMTIKY OIAPTIOGT Kot KOWOVIKY ypnotpodtnta.

2.2.1 ®aoeig ™G OLUMPOCOTIKIG 6YEGNG VOGAEVTI]- a60evn]

Q¢ evepyd HEAOG TNG WYLYIKNG OUAONG O VOOMAELTNG ONUovpYel gvkalpieg yoo tnv
avamTuEn (ol oxEoNG LE TOV AppP®GTO UE GKOTO TNV GVIUETOTION TOV Witepmv ooV,
CUUTTOUATOV Kol SIOTPOSOTIKMOV TPOPANUATOV Tov. Avayvopilel tog kdbe enapn pe Tov
APP®OTO €YEL TNV SLVATOTNTO VO, EYXEL BEPATEVTIKO YOPOAKTPO UE GKOTO TV TTpomONnon NG

SOTPOGMOTIKNG OVATTVLENG, 1 YEVIKA TNG MPEAELNS TOV OLpp(bcnov.3

O voonkevtig SWMICTOVEL TIG TPOCOUPUOCTIKES O0eElOTNTEG TOV YPNOOTOEl O
GppwoTog Yoo v ovakoveilel To Stress mov dokidaletl, a&loAoyel TNV AMOTEAEGUOATIKOTNTA
aVTOV TOV 0eloTTOV Kot Tov Bondd otV avamtuén vEmv TPOoGaPUOGTIKOV 0eEl0THTOV OV
ypewletar. H oyéon avt tov voonAeuty pe tov acBev] KatevBivetal omd VOGAELTIKOVG
OKOTOVG, €lval medio €QPAPLOYNG VOONAEDTIKOV 0pYDV Kol £E0TOUIKEVUEVIC VOONAEVTIKNG
QPOVTIONG Kot KOAAEPYEL TIG OOMPOCOMIKES SEEIOTNTES TOV OPPDOGTOV Y10, VY| TPOCUPLOYY|

Kol TPOo®ONoN TG WYLYIKNG TOL LYEiag.

H oyéon avt cuvibog mpaypotonoteitor oe Tpelg eAacelg mov yapaktnpilovron and

€101K0VG BepamenTikovg okomovg kat £pya. Ot pdoelg ivar:
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1.

H evopxmpla ¢don mov yopaktnpiletor and ™ Snpovpyio. SIOTPOCORTIKNG EMAPNS
TOV VOGNAEVLTN LE TOV APPOGTO KOl Tr| VOGNAEVTIKY EKTIUNOT TOV OVOYKOV TOV Y10
@povtida.

H ¢@don ovvepyaoiog mov yapoaktnpiletor omd v Sotpnon g EXKOVOVINS KoL TN
Bonbela Tov APPOGTOL GTNV AVTYETOTICT] TV TPOPANUAT®V TOV.

H el @dion, xopaxtnpiotikd g omoiag ivatl 1 dtokomn g 0epamevTikng oyEong

vocmksmr']-ocpp(i)crov.3

H vretBvvn cvpmeprpopd tov VOoNAELTH KATA TN GYECT QTN LE TOV APPMOCTO- TOL £fvat

pa oxéomn mopoyns Ponderoc, yapaktnpileton and to akdAovba:

A&motia: O voonievtg avarapPaver evBdvn kot etvar vrdoAoyog yuo T devbuvon
KOl TIG GUVETELEG TNG OLOMTPOCMOTIKNG VOG|AEVTIKNG TOV GYECTC LLE TOV (PPMOTO.
[Mpotapykd evolapEPOV GTO GLUEEPOV TOV aPpdGTOL: To GuUEEPOV Tov acBevr) Kot
poévo ovtd kotéyel mpotapykd poro. O voonievtig avorapfaver tov poAo Tov
TPOGTATN KOl GLVIYOPOL TOV aGOEVT.

Emomuovikn xoatdption: Ta kpumiplo ota omoio Paciletar o voonievtng eival
EMIOTNUOVIKESG OPYES KOTAAANA EMAEYUEVES Y10 TNV TEPITTOON TOL OGOEVN.
Enonteio: H emaAnbevon tg opBoTTag ko motdtntag tov £pyov eEacpariletal pe

TPOYPOUUOTIGUEVES CLUVEOPLAGELG snomsiocg.3

Ernineda Emkovoviac™

1. Evéonpocomiki Enuowvovia [TephapPdver evoooKOTNON TOV CKEYEWDV

TOV 1010V TOVL aoBeVN

2. Awampoocwnikr] Emkowvovia [Tephappdver tnv cvlntmon petald achevn

Kot gmoyyelpatio vysiog

3. Ilvevpotikn Enwowvovia [Tephappdver v enkovovio Tov acBevn

pe tov emayyehpotio vyeloag péca  ota
TVELHOTIKE Oplar Tov acBeviy. Mopég g
gmKovmviag avtfg pmopel va eivar 1

TPOGELYN, O SAOYIGUAC KTA.
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4. Opodwkn Emkowvovia [MeprhapPdvel v emkovavio HeTa&d TOL
acOevr], Tov emayyeApatio vysiog Kol TV
HeADV pog opdooGg ne KOWa
YOPUKTNPLOTIKA (opbdeg ompEng/
aAAnAofondeiog kTA)

5. Anuocw Enucowvovia [TepropPdvel v emkowovio Tov achevn

pe éva koo (Tapovcldoels, OpuAieg KTA)

2.3 Ogpamevtiki Noonievtikn Emkowvovia

H 6gpamevtikn emkovovia opiletor wg M téxvn Kol depyacio Tpocyyiong evog
TPOGAOTOV HE UNVOUOTO TOVL ST povv 1 BeATidvouy v Woyikn Tov vyeio. H Oepamevtikn
emkovovia evBappivel kot katevBouvel Tov AppwoTo Vo SOKIUAGEL TPOTOVE EMKOVAOVING Kot
CLUTEPIPOPAS OV EAATTAOVOLV TNV YUYIKT] TOL £VIACT KOl TIG GVYKPOVCELS TOV UE GAAOVC.
AvEAvouv TV IKOVOTNTO KOWV®OVIKOTOINOoNG TOV, TO VO TPOCAPUOLETAL G KATUOTAGELS TOV
dev aAAGLoVV Kot VoL TPOY®PEL GTO OPOLO Y1 TV YLYOAOYIKT] TOV OVATTLEN Kot cop{uowcsn.3

H Bepamevtikn emkowvovia etvar dnpovpyio evkopidv udbnong yu tov dppmoTo,
omplopevn ot Odyvewon TOV TPOCHOTIKMOV OVAYK®V TOL Kol Katevhuvouevn omd Tovg
VOONAELTIKOVE GKOTOVG TTOV TEOMKOAV Y10, TNV EKTAPMCT] TOV OVOYKMOV TOL 0PPMOCTOV.

H Ogpomevtikny voonievtikn emkovovio givor €va omd too Mo 10Yvpad LECH TOV
YPNOWOTOEL O VOONAELTNG WYLYIKNG VYeElag ot @povtido Twv acBevov pe Yoykég

Swtapoyéc.t
Xroyeio TG OgpamevTiKI|g EMKOIWVOVIAG:

Am0d0YN TOVL aPPOGTOL ®G £va TPOcmmo pe afio kot dwaiopa vo (noet pe v
KOTAAANAN @povtida g vyeiag Tov Kot te avOpOTOVG KOVTE TOL TOL VO EVOLOPEPOVTOL YLl
aLTOHV. ATOOOYN TOV APPADOGTOV CTUAIVEL EVOLAPEPOV Y1l AVTOV Y®PIG Opla Kol TPOHTOOEGELS,
ave€apmta omd TNV KATACTOOTN, TN CULUTEPIPOPA N TIG OVIWOPAGCELS TOV GTN OEOOUEVN
oty H amodoyf dnpovpyel éva Gveto, EUmoTo Kot 0oQoAés S0mposmmikd KA, 6Tov 0
dppwotog €xel v duvatdtta vo oicBdvetor €AedBepog Vo EKQPPAGEL, OEPEVVNOEL,
a&loloynoet kot emPePordoels Tig 10€eg, T cuvAcONUATE Kot TIS epmelpieg Tov. O acbevnig

dgv pofdrar v mhavoTTA KOTAKpons 1N amodokipacioc. H atpdcepapa ooty copfaiiet
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ONUOVTIKA oTn peimwon 1 Kot dtdAvon Tuxdv eoOBov, Gyyovg Kot apvviikng otdong. Emiong
oLVTELEL OTNV OVOCTHAWGCN TNG OWTOTENOIONONG TOL APPDOCTOV KOl GTNV EVOGPpPLVGON NG

GuVEPYasiag Yo TNV Abon Tev TpoPAnpiTemy 100,

Oeppod evorLOQEPOV Y10 TOV APPMOOTO KOL YO TOVG TPOGMOTIKOVG TPOTOVS LE TOVG
omoiovg Pudvel MV appmotio Tov. To evdlaeépov exkepaletal cav ELMKPIVIG LEPLULVA Y10l TO
KOAO TOV OPPAOCTOL, GOV KAAOGUVT Kol avOpdmivn BoArmpr|, cov aydmn Kot ETOYOTNTO Yo
eEummpéton kot vroompiEn. H aydnn Bswpeitar n Bdon g Bepamevtikng emkovoviag pe
TOV YOyIKQ dppmcsro.3 To Bepud evorapEpov Kot 1 aydmn tov VoonAevty| Tpénet va eOdvel
0TO oNUEID VAL EKONADVETOL O UNTPIKT LEPIUVA KOl GTOPYTN OTAV O APPWOGTOS EYEL AVAYKT Y0l

VT A0Y® TOAVOPOUNGNG, OVTIGHOD 1) KOTATOVIOG.

Yefacpoc mpog TovV APPMOTO MG LOVAOTKN Kol adlaipeT flOYLYOKOIV®VIKY OVIOTNTO.
O oefacpog ekONAOVETOL WG AT gvancOnGio EVavTL TOV AdVVAUIDY KOl TOV SVVATOTTOV
oV appwcotov. H 01 evaucOnoio mpémer va datnpeital kol Tpog TIC E0MTEPIKEG KO
eEMTEPIKEG SVVAUELS, TOV GLVETEAEGOV OTN ONovpyio twv voonpov olabécewv tov. O
oePacpdg ekppdlel v PefardtnTa yio TV KOVOTNTO TOL APPOSTOL Vo, avadlopyovmBel kot
avomtuyBet yoyoroywd. O oeacpdc Tov voonhevts petafiPaletal 6ToV GppmOTO pE TV
TPOGEKTIKY  akpoaor, v  &&fynon Tov  okomoh 1Tng emkowvwviag, ™ {tnon
TANPOPOPNEVNG cuyKaTdBeonC Tov, TN cvvepyacsia poall Tov oty emdimEn KOOV GKOTOV,
TO KOAEGUO UE TO OVOLO, TOV, TN GUVETELD GTN GUUPOVNUEVT] ®PO GUVAVINGNG TOLS KOl TNV

TNPNOT TOV VTOGYECEDV TOL V0011X81)Tﬁ.3

O cePacpog xpnotpevet og PAon yio TNV 01Kodo N TG GLUTADELNS 1) TOL GLUTACYELY-
6poc mov oT0. ayYMKGA meplypdosTor ¢ empathy kot avoagépetar otV IKavOTHTO TOV
VOGNAELTN VO aloBAVETAL KOt VO KATAVOEL TOV TPOCOTIKO-OMTIKO KOGLO TOV appDGTOL GOV
va oy 0wog tov. EmmAéov avapépetal otnv kavOTnTo, TOV VOCTAELT VL EKTIUE KOl VoL
avayvopilel o cLVUICONUOTO TOV APPADOGTOL KOl v TOL HeTaPialel autn TV avayvopion
KOl T GLVOLGOMUATIKY TOL GLUUETOYT] XOPI0 ATMOAEWL TNG avrmsu,tsvm()rnwg.3 H woavotra
oUTH OmOTEAEL TO YOPOKINPIOTIKO 7OV Tpocdlopilel v emtvyion 1 TV amotvyiot NG

OepamEVTIKNG EMKOWVMVIOG.

Etowoétnte yw mapoynq Pondsrog. Avt onpaiver mopovcion ko 6140gom tov

voonievutn va fondncet Tov dppoTo pe TNV BEPATEVTIKY EMKOWVMVIN VO TPOXWPNCEL GTNV
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’ I , ;3 , 14 , ’
YUYoAoyIKN avamtuén Kot yoyikn vyeio.” O voonievtg petaPipalel otov acbevni 1o aicOnua
OTL TOV EMITPENETOL VO OOKIUAGEL VEOLS TPOTOVG GLUTEPIPOPAS Kot TOV PePatdvel OTL GTNV
Tpoonadelo Tov avTH o EYEL TNV VOOAELTIKY TPOGTAGIO Kot AG@AAEL OTOV O 110G dev Oa

umopel va EAEYYEL TIG TAGELS TOV, Y10, VO, TPOAOUPAVETOL 1] ATOTLYIO KOL 1 OTOYONTEVOT).

H emowvavia givar o Bgpédiog AiBog 6LV Tov KAvikav epappoydv. H Beparevtin
emKowmvia, £va 0pog mov avagépnke mTpodta and tov Jurgen Ruesch to 1961, avaeépetot
o€ po apoPaio SOuvapKn S0dKOGIo OVALESH GE Vo VOGNAEDTY| Kol €va ac0evY| e oKomo
NV EMITEVEN OMOTEAECUOTIK®OV OgpamenTik®V okom®v. AouPdvel pépoc oto mAAiclo g
Oepamevtikng oviNoNG Kot YPNOOTOlEl AEKTIKE Kot Un AEKTIKA X(Xp(XK‘ET]plG’Ele.s Ot
de&loreg BepamevTikng emkowmviog ypnotpuedbovy o¢ ot Bepédiol AiBot yio v avdémroén
amotelecOTIK®OV Oepamevtik®v oyxécemv. Eivar onuoviikd va avoeepbel mog dapépovv

I I ’ r ’ 1
ONUAVTIKG 0md TIG amhéS KOWVIKEG cu{nThoeg. ™

H Oepoamevtikn emikowvmvia etvar o Pacikd epyareio pe 10 0moio 01 VOGNAELTEG Kot Ot
enayyeApatieg vyelog aviaAldcovv mANpoopieg pe ToV 0oBevi Yo TIC OVAYKES KOl TO
{nmuotoa vysiog tov, oyedialovv 10 Bepamevtikd TOL TAGVO, POAVOLVY GE AmOPACELS Kol
CUUTEPACUATO Y10 TNV AVTILETOTICT TNG WYLYIKNG O10TOPOYG TOV 0cOEVOVG KOl OPYOVMVOLY
Oepomevticéc Spaotnprotnres. ™ Eivon 1 Baom Yo TV avamTuén e ENoyYEALATIKAG OYEOTS
avapeca otov achevi Kol TOV VOOAELTN TOv givon amopoitnTn Yo TV KoAOTEPN dVVOTY

éxPaon g Bepamneiog.

Kd&be Bepamevtikr) culntnon eivor povadikn yori e€optdtonl amd T ATOUN TOL TV
amaptilovv. Ot eMKOWOVIOKEG TEXVIKES £XOVV TOAAL KOWA UE OVTES TOV XPTGLLOTOLOVVTOL
OTIC KOWOVIKEG GU(NTACEL, HE onuovikés BéPona odhayég kar yoapaktnpiotikd.® Ot
OepamevTikég cLINTNOES €XOVV AMOKAESTIKO oKOmMO TNV cLpuPoin otv Oepameion Kot
amokatdotaon tov acbevovg. Aapufdvovv pépog péco oe o 0plofeTomomuévn KAVIKN

EYKATAGTOGN KoL £XOVV POVIKO OP10.

H Oepamevtikn cvlnmon Kot emkowovia Tposeépel £vo acPAAEG TPOTO Yol TOVG
acBevelg va eepeuviijoovy 10 vOMUOL TNG WLYIKNG TOLG TABNoNG Kot vo pdBovv Tovg
KOADTEPOLVG TPOTOVG Yo TNV avtietonicovy. Ot cu{nmoelg avtéc gival n 1oTopia oG
YOYIKNG SoTapayns, LE TOV VOGNAELTH Kot ToV acBevi va cvuBdilovv oty e&lotdpnon

oumﬁg.B
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H mootiky xhvikn emikowvoviag eivar {OTIKAG onpaciog ommv Kotdktnon &vog
OeTik00 amOTEAEGIOTOG Kot TNG KOVOTOiNoNg Tov actevr]. Ot S10mPOCOTIKES EMKOVMVIOKEG
de&1otteg emnpedlovy TV TANPOTNTA TOV JYVOCTIKOV TANPOPOPIDV, TNG IKOVOTOINoNg
0V 060evn Kol ™G GLUPOPEmoNS tov e TV Bepameio. Ot BeTikég KAWVIKEG GUVAVTNGELG
TUTTIKG QPOPOVY TNV EMKOVOVIN Le TOV acBeviy OTOV o1 avBpOTIVEG TOVG avayKeS YivovTot
oefaoTéc Kal 1 avOpOTIE TOV VOGNAELTY £lvat su(powﬁg.3 Me apvnTiKég KAVIKEG GUVAVINGELS,
o1l acBeveig frdvouy dvoeopia pe TNV YVOOTN Kol TV 6TACT TOL VOGN AELTH omévavtt Tovg. H
Ty emkotvovia petald acBevr] ko voonievty| Bewpeitar Paocikdg mapdyovtag yuor TV

;o r ’ r 17
amoyontevTikn EkPaomn evog Bepamevtikod TAGVOV.
2.4 Teyvikég Oepoamevtikig Emkowvaviog

O voonAevtig Yuyikng vyeiag Tpemetl va EEPEL TMG VA KEPOIGEL TNV EUTIGTOGVUVI] OAANL

KOl TN GLAAOYN TANPOPOPLOV amtd ToV acBevn, TNV 0KOYEVELX TOV aoBEVOVG, TOVS PIAOVS Kot

TIG OYETIKEC KOWMVIKEG OYECEIS TOV KOOMDC Kol vo, TOUG EUMAEEEL GE £€VOL OTOTEAEGLOTIKO
TPOYPOLLLLOL Ospoms{ag.lg

Méow TV YVOOE®V KOl TNG EMCTNUOVIKNG TOV KOTAPTIONG OGEiAel va €yel o

OOTEAECUOTIKT] EMKOVOVIO LE TOV 00OEVN Y10 TNV EKTANPOOT TOV OEPOUTEVTIKOV CKOTMV.

Mepikéc amd TIg TEYVIKEG OMOTEAECUATIKNG OEPATEVTIKNG EMKOWV®OVING TEPLAUPAVOLV:

e  Xpnon mg cuwnng. Atvel xpdvo 6To GLVOUIANTY VO GLYKEVTP®OEL, vo okepOel Kot va
HIANGEL

e Amodoyn. Exgpdoeic mov Befaidvouv To GUVORIANTH TTmG £YIVE KATAVONTOS Kol OEV
VITOVOELTAL KPITIKT 1] ATOSOKILOGTOL.

e Avoyvoplorn. AgKTikn EKQPOoT TOPATNPNONG NG CAAAYNG KOl TOV TPOCOTIKMOV
TPOGTOOELDY TOL APPHOCTOV.

e Tlapovcia dimAa 6TOV APPMOCTO KAl EKOPACT] EVOLAPEPOVTOG Kot d1IBECTG KATAVONGNG
TOL.

e EvBdappuvon tov appdctov va devbivet o id1og ™ culnnon.

e TomoBétmon TV avoEEpPOLEVOV YEYOVOT®V Kol TPAEEMV CE YPOVIKN GEWPE Kol

EMICTLAVOT| OLOTPOCOTIKADOV SLUGKOADV.
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ATOTOON TOPATNPNCEDV GYETIKAOV [E TNV EKONAMUEVT] GUUTEPIPOPA TOV APPDCTOV
KoL EVOAPPLVOT) TOV VAL TH GLVELINTOTOMGEL KOt O 1010¢ KOl VoL TEPLYPAYEL CKEWYELS KOt
cuvatsOnpota yo apotBoio Katovonon.

EvBdappuvon meptypagns tov Tt avtiAapPAaveTal o 4ppmoTos, TV cuvoustnudToy Kot
JVOKOM®MV MOCTE VO EANTTOVETOL 1 OVAYKN Vo To EKONADVEL HE OKATOAANAN
GUUTEPIPOPAL.

EvBappuvorn oiykpiong S0mpocomk®V EUTEPLOV Tov Bonbodv Tov GdppwoTto vo
OOTIOTAOVEL OPOLOTNTES KOl O10POPES.

Enavédnym mg kdplag 0éag mov avépepe 0 AppmOTOS MOTE VO OIEVKPIVIGEL TL £ime,
av dev £yve Kotavonto.

Epwtoeig avoiktod toHmov yo emkévipwon oto BEpa Ko dtatnpnon g elevbepiog
mAVTNONG

Avakatevfuvon TV pOTNCE®V, 1MV Kol GLVOIGONUATOV TOL AVEPEPE O APPOCTOG
miow otov 1010 Yo va Ta okePBel Pabitepa, PePfardvovtag Tov 4Tt eivar Kavog va To
Kavet.

Emévtpoon g tpocoyng oe éva onueio, d10itepa OTOV 0 APPMOOTOS LETUTNON OO
10 éva B0 610 AALO, EKTOC KoL AV O APPMCTOS OOKIUALEL EVTOVO AYYOG.

Alepelvnon opIGHEVOV OEDV, EUTEIPIOV 1| GYECEWV LE TTO J1EE0OTKO TPOTO LUOVO OV O
app®oTog To emBVEL.

[Tapoyn TAnpo@opidV oL YPEGLETOL O APPOGTOG Y10, VO, KATAVONOEL TNV VOO AL, T
Oepaneio N T0 TEPPAAALOV GOV VOOAEDETAL KOt Y10l VO TTAPEL OTOPACELS 1 Vo Pyddet
GUUTTEPAGLLOTOL.

Avalnmon odlevkpiviong TV AgYOUEVEOV TOL OpPOGTOV 7oL Tov Ponbd va
OLAEVKAVEL TIG OKEWYELG TOV Kol Vo peyiotortomBel ) apoPaio katovonon.
[Mopovoiaon g mpaypatikdTTag 6TV 0 APPOGTOC TaPEPUNVEDEL OGa cuuPaivouy
Yopic Aoyopayio Kot ETyLov yuo vo, telcOel.

"Exgpaon apeiBoriog étav o dppwotog mopovctdlel yevdasnoels kot Aavlaouévn
avTiANyM TV TPAYLATOV OGTE Vo, KAOVILoVToL auTd Ko TOTE VoL UV EVIcYDoVTaL.
Avalnmon emaAnfevong ov o voonievtng mpdypatt KotaAoPaivel avtd mov o
Gppwotog mpooradel va meL.

EvBappovon a&ordynong avlpdnov kot yeyovotov €K HEPOVS TOL OPPDOGTOV Kot

pécsa amd 10 O1KO ToL AEI0A0YIKO TTPica.
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e Avtavdaxioon Tov cuvousONUaTIKOD TOVOL TV AEYOUEVDV Yo €MIOEEN KaTOVONONG
OGS acBdvetar o dppwoTog YU avtd mov Aéet Kot yuo va fondndel va a&lodoynoet ta
cuvalsOfpata tov.

o [IIpotoon cvvepyasiog v va Pondndel o dppwotog va Eemepdoset TIG YuyIKEG TOV
datapoyéc.

o Ilepiinyn tov xvpwtépwv onueiov ™c ocvlnmmong yw oavénon g opoPaiog
KaTovONnong Kol TuyoVv OlEVKPIVICEIS (DOGTE O VOGNAELTHG KOl O (PPOOTOS Vo
avVOY®PNOOLV UE TIG 101EC 10€€g 6TO LLOAD TOVC.

e YvuPovAevtiky Ponbed TOL OPPMOCTOV GTN  SWTOTWCN €VOC  TPOYPEUUATOS
EVOAAOKTIKOV TPAEEDV OTOV OVTILETMOTIGEL 6TO UEAAOV OOMPOCHOTIKES TEPICTAGELS
oL ToV Olatapdlovy.

e EvBappuvon yu cuvéylon TV AEYOUEVOV, UE YPNCLOTOINCT EKQPACE®V OTM®G

Yoveyiote’, N amAd evOappPLVTIKGOV VONUATOV Kol NYOV.
Biproypagpikéc mopanopnée: 3,13,18,19

21 GLVEYELD TOPOVGLALOVTOL OVOAVTIKE HEPIKEG OKOUTN E10TKEG TEYVIKEG Y10 YpNoN Omd
TOV VOONAELTH pe okomd v avénon g Bepamevtikng a&ilog TG EMKOVOVING TOL HE TOV

appwoTO.

Evepyntukn akpdaon

To va umopel KGmo10¢ va yopaKTnplotel ®G KaAOg akpoatng etvarl embountd tpocdv
1060 KOWMVIKO 0G0 Kol ETAYYEALOATIKA, OLTO TO TPOGHV, 0TS €VKOAN YIVETOL OVTIANTTO,
amoKTO akope peyoAvtepn oflo 6Tovg emayyeALOTIEG VYEIOS TOL 1 KOAN, CMOTH Kol
EMKPIVIG emKov@Vvio GLUPAAEL GTOV EVIOTIGUO KOL TNV OVILETOMTION TpofAnudtov. H
gvepyntikn  axpdaon eivar  amopoaitnto  ocvotatikd Kot de€dtnro G opbng ko

, , 18
ETOKOO0 UNTIKNG EMKOIVOVIOC.

O voonievtg akovel T A0yl TOL APPAOGTOV KOl TOPAKOAOLOEl TV emiloyr| TV
AéEemv Kot moteg AéEelg emavalapPfdvovtol KamG Kot T AVEOUEIDGELS TOV TOVOV TNG POVNG,
m SI6TAKTIKY 1 opuNTIKY Ekppaon AéEemv Kol edv, ™V TPoYopd Kot v Gpbpwon.’

Eniong mapoatmpel 10 VQOG, TIg XEPOVOLIES, TO YeEVIKO TEPEXOUEVO NG OUAOG, TIC KOPLEG

40



10£€€G, T0. GTOLOAOTEPO TPOPANIATOA TOV ATOGYOAOVV TOV APPMOTO KOl TIG WYVYXOAOYIKES TOV

aVAYKEG.

H oxpooaon eivor po vrevBovn voonievtikn mpdén, EUmpoKtn €KONA®ON aydmng,
Tpooceopd Pondetag kot popen yuyobepomeiog. IIpoPfdiletor g pia evovveidntn ypron
olOTNG He aANBvo evdlapépov kat mpobupio GuUTOPAGTACNG GTO ATOHO 7oV aicBdverTal
gviovn v avaykn vo HIANGEL o€ KAmolov dwep(on:o.3 H dwdwacio g akpdoaong sivat
voonAeio pe youyobepameutikég 1010t tec. Metafifalel mpocoyn, cefacud kot evhappouvon.
Befoidvel Tov AppmoTto Yoo TNV ETOUOTNTO TOV VOCAELTN] VO, OKOVGEL TIG OVNGLYIES Kol Ta
TPOPAIUOTA TOV, VO TOV KOTOVONOEL KoAOTEPA Ko TAnpéotepa. EmumAéov n axpdaon pe
Bepuod evorapepov evBapplhivel Tov ppmGTO Vo ;,u?nﬁcsal.3 Télog, n axkpodaon kdvel Tov achevi
va aucBavOet ppovtida kat amodoyn, 6t Ta Adyla Tov AapBdvovtol wg onuavTikd Kot pe oo,
OTL elvar onuovtiKd Ko 6ePactd mpdommo, OTL cLVIEETOL e GAAOVS avOpdTOVG, OTL givar
MyOTEPO OMOUOVMOUEVOS KOl LOVOS Kol OTL HUopel var eKppaoel dveta o cuvousOnuato tov

Ie 14
KO TIG OVAYKES TOV.

H ocwot akpdaon mpémel va mepthopPdvel KATow onUavTIKO YopokTnplotikd. To
TPOTEVOV KOL CNUAVTIKOTEPO OA®V givor 1 dtpnon ¢ PAERUOTIKNG ETAPNS, MOTE O
acBevig va avtihapPBavetor 0t dtatnpet ) Tpocoyr Tov voonievuty|. Eivon moAd onuoavtikd
Vo, TOPATNPOVVTOL TOGO TOL COUOTIKE OGO Kot TO WYuyikd onuddio. Go TpEmEL 0 VOOAELTNS VA
@povtilel, 0G0 TO JVVATOV, YO TNV UEIDON TOV TEPICTAGUOV Kot TV dlakondv. Emiong, Ha
Nrav KoAd vo apnivetal o acBevig va ekepalel amepicmocTa TOVE TPOPANUATIGHLOVS KOl TO
0épato ta omoia Tov omacyohotv.® To va vIdpyet Eumpaktn amddelen nwg Tapakolovdeiton
a0 TO GUVOUANTY| UE TPOocoyN| €ival TOAD onuavTkd Yo tov acBevn, ce onueio 6mov o
EMOVAAN YT TOV AEYOUEVOV TOV VA AELTOVPYNGEL KAONOLYUCTIKA TNV KATAAANAN oTiyun).
Téhog e€apetikd onpavtikd eivor vo vdpyel avtomdkpion 6to cuvaicnuo to omoio pmopel

r , ’ J o , , 17
va eKppalel 0 acBevig Kot miong OVTOTOKPLIoTN GTA AEKTIKA 1} LN UnvOLOTo TOL 0GOEVT).

O voonievtng Wuykng vyelag Katd TNy enkovaovio Tov He Toug acbevels opeiletl va
OelyVvel TG AKOVEL e EVOLPEPOV KOl TPOGOYN TO AEYOUEVA TOVG. AVTO EMTUYYOVETOL LUE TN
BAeppaTIKN ETOPT, TIG EKQPAGELS TOV TPOCOTOV, LE TNV ETAOYN TNG KATAAANANG GTACTG TOV
OOUOTOC KOl YVEQOVTOG HE TO KEPOAL G OMUASL CLUUEOVING Kot owayvd)ptcng.3 Emiong
oKOTIO €ival 0 VOOAELTYG, KATOEG POPES, VO cuvoyilet kot va emavarlapfdver ta Aeydueva

tov acBevr). Toco o acbevrg, 660 ka1t o voonievting Bo mpémer kaTd OGpKEWL TNG
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OEPUTEVTIKNG OTNG EMOPNG UEPIKES QPOPEG VO EVOMUATMOVOLV CKEWYELS KOl EUTEIPIEG TV
JMPOCHOTIKMOV GYECEMY. XE QTN TNV TEPITTOON OpmS, Bo Tpémel 0 voonievtng va givol
OTOAAQYHEVOG Oomd  TPOKOTOANWELS Ol omoieg pmopel vao  emKoAdyouv 1 Kol Vo

. r ’ I ’ , 21
JOTPEPADCOVY TV AVTIKEWEVIKOTNTO TOV OPEIAEL VOl SLETEL TNV EMAPT] AVTH).

H evepyntikn axpdaon pmopel va xapoktnpiotel o¢ po dadikacioo SuvopKn Kot
dwdpaoctikn n omoio amotel T ypron OAwv tv achnoewv kol mephapPdver mowkiia
otoyeEio emKowmviog, OTMG TNV TPOGoYN, TNV Kotavonorn, TNy evovvaichnon kot tnv
TauTOYPOVN aEOAGYNON NG AEKTIKNG KO N smKowu)viag.3 Eival xowvd amodektd mmwg to va
extiunBovv ol avaykeg, o1 avnovyieg Kot ot emboupiec Tov aclevn lval €K TOV TPAYUATOV
dvokoro. ‘Etol howmdv 1 evepyntikn akpdaon exteiveTon mépo omd v madnTIKn aKon povo
TOV AEYOUEVOV TOL 000V TephapuPavovtag Kot TV KoTavOonon oAAL Kol Tnv epunveio

avTOV oL 01 aoBeveic popdleTon EKetvn TV GpO.

Ye apKeTég mepmTdoelg Omov ot acBeveic avryetomilovv cofapés achiveleg OTmG
YoYwon, katabAlnym kot GAAEG ovvaEEg Olatopayég M OdKacio avt) umopel vo givor
O0oKOAN TapOAa ovTd, €ivar 0 voonAevtng mov o dMGEL TO OIKO TOV OTiYHO MOTE Vo
oLVTPEEOLY OA ALTA ToL SVVOUIKE YOPOKTNPIOTIKA T omoia B TPOAyouv TNV ETIKOW®Via,
Kol TV embopia Tov acbevn va aAlnioemidpdoetl o€ faon dwAdyov. H evepyntik axpoaon
onuovpyet Eva KMpLo EMOVAMONG TOV YOYIKOV TPAVUATOV KoL LELMVEL TO GTPES Kol TO AyY0G
Bonbavtag mapdAinia Tovg acOeVEIC GTO VO TPOGAPUOGTOVV KAAVTEPX OTIC KATACTAGELS TIG

) , , , I r I , 3
omoieg Prdvouy Kot va eTOMEOVY OAAAYT OTIC KATOUGTACELS OVTEC PUOTKA TPOG TO KAADTEPO.

Oa mpénel 660 T0 SLVATOV KOAVTEPE VO AVOYVOPIGOVHE £yKOpO TO EUTOdL TNG
EVEPYNTIKNG aKPOUCNG Kol VO TPOSTAONGOVUE av Ol VA EKUNOEVIGTOVV, £6TM va, LetmwBodv
o010 gldyoto. Ta gundda ovtd pmopet vo PpebBodv 6e omodNTOTE PACN TNG EMKOWMVING
Kot Ba TPEMEL VL EVTOTIGTOVV, va petwBolv kot telkd va yivel mpoomddeia yio v e&aheym

18
TOVG.

Mepég and T1g anapaitnteg evépyeleg mov TPEMEL v aKoAoVBel 0 VOGIAELTHG KOTA
Vv dwdkacio TG akpduonS Eivat: 1 GuON, 1 0mT0d0YN, TO EVOPEPOV, 1| KATOVONGN, N
VIOMOVY], M avTokvppyio, 1 aVTOLTEPPACN Kol M OvVOYVAOPION Kol O GEPACUOS TV

. 3
cvvoucOnudtov tov.
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Xpnowonoinon Evpsiov Evvoidv

H ypnon piog evupeiog evapkmplog ONAwong emtpénel otov acbevny va pvbuicel v
katevBuvon g ocvvopidoc. Téroleg epwthoelg Omwg "Ymapyer xatt mov Oa Béhate va
ocv{nmoovpe;" divovv otov achevi T dvvatdtnta va apyicetl va ekepdlel To cuvaisOnuata
KoL TIG OKEYELG TOV 7o e0KoAa. Katd t ypnon pog evpeiog dMimong Evapéng, 0 VOGNAELTNG
eotidlel aueoa ) cuvopla oTov actevi| Kot Tov delyvel OTL EVOLOPEPETOL Y10, VTOV KOIL TOL
wpoPAquatd tov. Otav aviyveuoel 0Tt 0 acOevIg LITopel va £XEL OVAYKT], O VOCTAELTIG Ltopet
VO YPNOLOTOMCEL Uio. EVPEIR EVAPKTIPLO ONAMOTN Yo Vo EEKIVIAGEL TN cL{NTNoT, EVO TNV

010 otryun emutpénel otov achevn va Tpocdlopicet T Ha cvgnmﬁsi.s

Otav o acBevig avoilyet ™ ovlntnom, O VOONAELTNG WITOPEL GTN GCULVEXEW VO
OKOAOVONGEL TO TOPASEIYUA TOV KOl VO OVOKOADYEL TO VOO TOV AEYOUEVOV TOVL, VO, TOV
evBappOVEL [E Eva EpOTNUO | OYOMO LE OKOTO VO EKPPAGEL TOV £0VTO TOV TEPIEGOTEPO.
Eite ta Aeyopeva €xovv évav mpogavdg coapd yopaxtinpa 1 eival Aydotepo cuvousOnuotikd
QOPTIGUEVA, O VOOTAELTIG Ba TPETEL VAL AmOPVYEL VA KAVEL VTTOOEGEIS MG TPOG TN oNUacic 1)

™V avaykn mov umopel va. ekppalovv.

Avtalloyn TANPOOOPIDV

Meléteg €yovv Oeiéel OTL por ONUOVTIKY outiot TOL AyYovg N TS dvoeopiag o€
acBeveic mov voonAevovion givat 1 EAAELYN TANPOPOPIDOV 1 Ol TOPAVONGELS CYETIKA PE TNV
KOTAGTAOT TOVG, TN Oepameia, 1 TIC povtiveg Tov vocokouegiov. Otav o acbevig €xel avaykn
a0 TANPOPOPIES Y10 TNV AVAKOVPLOT TOV GyyOLS, TNV AVOLUOVY] PEUAGTIKOV GUUTEPAGULATOV
N ™mv Ayn anoedcemv, N avdykn avt cvyvd Bo amokolveOel katd T SdpKEL TNG
OAANAETIOpAONG LE TOV VOONAELTY], LECH TOV ONADGE®V TTOV kavel.® Me v POy TOV
TANPOPOPIOV OLTAOV, 1| TNV TUPOTOUTY] TOV G€ KAmoov mov pmopet vo tov Pondnocet, o
VOONAELTNG UIMOPEl Vo KAvEL TOAAG Yio Vo SNUOVPYNGEL pid aTOGQAPo EEVTNPETIKOTATNG

, , , 14
KOl EUTIGTOGVVNG OTN GYE0TN TOL UE ToV acOevn).

"Exopoon oueiforioc yio ta AeyOuevo. Tov 0.60evonc

‘Evo dAAo péco vy va  ovtamokpiel o acBevig otig otpePrdoelg g

TPOYUATIKOTNTOG €ivol 0 VOONAELTNG Vo ekppdoel v apeiBoiio v ta Agyopeva tov. H
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EKQPOOT VT EMITPETEL GTOV AGHEVT VAL GLVEIONTOTTOMGEL OTL 01 AAAOL OV avTIhapPdvovTan
TO YEYOVOTA LE TOV 1010 TpOTo 1 dev Pydlovv ta id1o cupmepdopato pe Tov idtov. Avto dev
onpaivel 6Tt Bo oAAGEEL TN TV oy, aALd, TOLVAGYIoTOV Ba TPEmeL va EvBappvuvVovTaL Vo

EMOVEEETAGEL KL VAL EMAVAEIOAOYNOEL TL £XEL GV uBsi.3

H teyvikn tov epotmosmv

H teyvuc avt amotekel kevipikn péBodo TG VOONAELTIKNG EMIKOWV®OVIOG Yol TV
EKTAMPOOT  oVYKEKPUEVOV  okomtdv. Ot epmmoel eoc@aiilovy TIG omopoitnTeg
TANPOPOPIES Y10 TN VOOAELTIKY| EKTIUNGN TOV GLVAIGONUATOV, OVOYKAOV Kol TPOPANUATOV
TOL OPPMOOTOV, O1ELVKPIVICOVY KA {NTNHOTO, EKPPALOVY EVIPEPOV YO TOV APPOCTO KoL

evBappHVOLV TNV ALTOEKPPOGT] KO TNV O mMoc.s

Mo v KoAdtepn OmOTEAECUOTIKOTNTO OUMOE TOV TOPATAVE CKOTAOV OoLTeiTon
TPOGOYN oTNV eMA0YN Aé&e®V, GTOV TOTO TNG €POTNONG Kol otV HéEBodo mpocéyyiong. Ot
EPMTNOEI TPEMEL VO €lvol GOQELS, OLYKEKPIUEVEG Kou €AeVOePEC Omd TPOKATOANYELC.
Amopevyetal o1 epoToelg va apyilovv pe to “‘yiati’ kabmg cuvnBwg evoylodv 1 épvouy e
§vokohn Béon Tov achevn kot Tov @BoHV oty avtodpvva.® Ot koplot THrol epeticemy eiva

01 OVOIKTOV KOl KAEIGTOV TOTTOV KOl TEPTYPAPOVTOL 7tozpou<émo.3

Ot epoTGELS AVOIKTOV TOTTOV:
e Efacpaiilovv mAnpoeopieg e devkpivion, meptypaen, encéepyacio | cOYKPION TOV
OKEYEMV KOl GLVOICONUAT®V TOL OPPDCTOV.
e Aivovv otov dppmwaoto ghevbepio ambvinomnc.
e  BonbBovv oty a&ordynon tov AeKTIKoD Kot EKQOPACTIKOD EMTEGOV TOV APPADCTOV.
¢ Anuovpyodv uvoikn atpdGPapo SAOYoL
O1 epoToEIS KAEIGTOV TOTOV:
o  EZoocpaiilovv €01kég mANpoPopieg 6€ GUVTOUO SUCTN LA,
o Emrpémovv meplopiopévn enhoyn amdvinong
e Agv apnvouv meplBoplo yio eEmtepikevon okéyewv, cvvoicOudtov, eATidov 1

QOPwv
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Avazpopoddtnon (Feedback)

H oavoatpogoddtnon eivar o kaBpéptng g emKowmviag OTov VOGNAELTHS Kot
acBevig umopovdv va eAEYEOLV AV 1 OTOGTOAN Kot 1 ANy1 TOL PUNVOROTOG £YVaV GOGTA.
Xopic avotpo@oddtnon 1 emkowvavio eivar povodpoun. H avatpopoddtnon pmopel va
npoypatonomBel pe S1GQOpPove TPOTOVE KO, YOO VO YIVEL 1 EMKOW®VIKL TPOYUATIKE

aUEIOPOUN, TPETEL VO GUUUETEYOVY TOGO O VOGTAELTIG OGO KOt O ac@svﬁg.g

Etvor paypatikd ypioyn otav €xet meptypapikd mopd oE0A0YIKO YOPOKTPO Kot
EMIKEVIPMVETOL GTI GLUTEPUPOPA Kot Oyt otov acbevi), Otav elval cuyKekplévn Kot Oyt
YEVIKT], OTOV KATELOVVETOL TTPOG TN CLUTEPIPOPE OTL 0 acbevig €xel ™ dvvatdTNTA VO
TPOTOTOWCEL TOL AEYOLEVA KO TIG EVEPYELEG TOVL KoLl OTAV YPNCUYLOTOLEITOL Y10 TNV UETAO0OM

TANPOPOPLOV Kol OYL TNV TPOSPOPE GLUPBOVADV.

IIepiinun tev Asyouévav

Avt 1 teyviKn mephapPavel o tepiAnym 1 chvoym TV TANPOPOPIHOY IOV £XOVV
000l amd tov acbevr) oto voonievtr. Mia mepiAnyn eival ovclOOTIKA oL LEYAAVTEPT
TAPAPPOCT, WGTOCO JEV TPEMEL VO TAPOLSIALETOL G oL AloTta TV yeyovotwv. H mepiAnyn
TOV AeYopéveV Tov acBevr) pmopel va eivar pio ToAd ypriown mopéuPacn, wwiaitepa qv o
acBevng €xel dmoel TOALEC TANpoopies. To va akobGEL pio ETOVAANYN OGOV EYEL TEL KoL
exppacel umopel va fondnoel oty amocapnvion Kot vo v dofePainon 6T 0 VOGNAELTIG
&xel axovoel owotd. Emiong, oivel otov acbevi] 1 dvvordotnto va d1opbmdcel Tuyov

, , . . , 14
TOPOVOT|GELS KOl VO ENEEEPYOCTEL TEPALTEP® TIG CKEWYELS KOL ATOYELS TOV.

XpNoonoinen g aeng

H agn, o¢ po popen un-Aektikng emkovmviog, ivol €vo onpovtikd cLGTATIKO TG
OepameVTIKNG  EMIKOWVOVIOG. ZTN VOONAELTIK WUXIKNG vyelng, M a@n umopel va
ypnowonombel g péco yw v Kebnovyaon M v €&dAewym TtV EpoyUdV peTa&d
VOGNAELTN Kol aceavﬁ.s H aen pmopel eivar pia opyavikn dadikacio cOpeva pe tnv omoio
N xpNon g elvan avaykaio | KON, Yo TAPASELYLLO GT YOPNYNOT| LOG EVEGNS, GTN ANy
TOV TOAUOV €VOG 060eV, GTO UTAVIO 1] TO VIVGIHO €VOG 0oOeV. AvTifeTa, N «EKOPOCTIKN»

aen etvarl SOKAoTIKA 7o avBdpuntn Kot Asttovpyel ®¢ po emidelsn g ayanngs. [
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TOPASEYLO TO VO KPOTE O VOGNAELTNG TO XEPL TOL acbevn, M TomoBétnon tov xeplov oTov
opo tov acbevn KTAh. Onwg cvopPaivel pe 6Aeg T1g 6e&10TNTEG EMKOWV®VING, 1 ETOPT LECH
apNG TPEMEL va. ypnoilponoteiton pe mpocoyn ko oefocud. Ipwv amd ) ypron aeng o
VOONAELTNG YUYIKNG LYElog Tpémel va eEeTAoEL ToL akOAoVOa onueio:

e H npocpopd g apng va yivetar pe 6ePAGHO OTIS AVAYKES TOV ATOLOV.

o  Yefacudg otov moMTiopd, Ty nAkia, Ty eBvikdTa TOL 0G0V KOl TO PVAO.

e IIpocoyn otic avTidpacEel; TOL aGOeV KOl GE TPOTNYOVLEVES SNADGCELS TOV.

o TJlopopowr pe dAAeg Bepamevtikég mopepPaocec, m aen Oo mpémer mavro va

’ . r 2
YPTOULOTOIEITAL Y10 TO GOUPEPOV TOV TEAGTN.

Téloc, tOo yovHOp eivor pio onuaviikn oAAd ava&lomointm Oepamevtikny TEYVIKN
emkowvoviag. [epriapBdver puoloAoyikd, Yyouyoloyikd, KOWmVIKA Kol YVOOTiKd 0eéAn. Ocov
aQopd TV UGLOAOYIN, OEYEIPEL TO KUKAOPOPIKO KOL TO OVOTVELGTIKO GUGTNIM, YOAOPDOVEL
TOLG HOEC KoL av&avel Ty Tapaywyn evoopevav. To yrovpop Bondd tov acBevn va exppdcet
T0. GLVOGONUOTO TOV, HELOVOVTOG £TOL TO GyYOG Kol TNV £VIooM 100iTEPO GE EVIOVEG KOl

AYYOTIKEG OVOKOAEG Karacrdc581g.21

2.5 Epmooia 6ty amoTEAEGUOTIKI EMKOLVOVIM.

H téyvn ¢ amoteleopatikng emkowmviog etvatl pua 0§10t ta mov pobaivetol pe 1o
YPOVO KOl TNV OVIETOTION OpopwVv kotootdoewv. H amotelecuotikn emkowovio
OVOTTTUOOETOL LETAED ATOU®V HOVO oV TO €MBVUOVV. AVAUEGO GTOVG AMTOGTOAEIS Kol GTOVG
TOPUANTTEG VILAPYEL EVO KEVO TTOV TTPETEL VO OVALYVOPIGTEL Kl Vo YEQUP®OET, OTwg KEVA 6TO
vrofabpo, otV gumepio Kol GTO KiVT]TpOLS. H koA emwowvovio emtuyydvetor pe v
aKpOOCT OGOV TPAYUATIKA AEVE O1 OLUANTES KO TN GOAANYT] UNVLUATOV oL KpyPovTol Tiom

r J I , r , I 22
oo T A0V, TIG EKQPAGELS TOL TPOCHTOV, TOV TOVO TNG PMVNG KOl TIC TPAEELS.

Yrdpyovov opiopéves teyvikég mov mopeumodilovv T BTk Kot OWKOOOUNTIKN
EMKOW®MVIOL TOV VOONAELTN UE TOV GPPMOOTO KOL TNV OIKOYEVEW TOL GE OMOLNONTOTE
VOONAEVTIKY| TEPIGTAOT], EMOUEVMOS TPEMEL VO, OMOPEVYETAL GLGTHATIKA. Ot TEYVIKES TOV

AOTEAOVV EUTOSLOL GTNV BEPATEVTIKT ETKOVOVIN VOGNAELTN-000gVOVG glvar o1 €ENg:
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Metofifaocn ond TOV vVOonAevtny oT0V APP®GTO GuvasOnudtwov dyyxovg, Ovpov,
KPUTIKNG, OPVNTIGUOV, HOVOONG, EAAEIYNG OLTOEAEYXOVL M EAAEYNG COUOTIKAG M
Yoykng vyeiag. Ola to mopamdve emdpodv apvnTiKG GTOV GPPOGTO KOl TPOKOAOHV
TNV atOGLPGT TOV OO TNV ETKOWVOVIA.

Anpovpyio eviommong 6Tt 0 VOGNAELTNG ivat TOAD amaGyOANUEVOS, OV £XEL XPOVO
VO 0KOVGEL TOV APPOGTO, OV OIVEL ETOPKN YPOVO Y10, LI OTTAVTNOT 1| POVOUEVIKA OEV
0éler vo akovoeEl, evépyeleg mOL 00MNYyoUV GE TEPLOPICUO TNG EMKOWMOVIOG OF
empavelokd Oépota 1 TNV SKOTTEL

Xpnowomnoinon akatdAAnAov AeEloyiov, Y. APNPNUEVOV Kol OKATOVONTOV OpOV, 1
ToAVAOYio TOV VOGNAELTY], 1 XPNON HEYAAWV TpoTdoemV Kol Aé&emv extOg BEnaTog
pumopel va mopepunvevBodv amd tov Appwoto g ampobupia Yo ETKovmvia.

[Tapoym dypnotwv TAnpoPopldyv, 1 TPO®PN EpUNVEin TOV Aeyouévmv Tov acbevoig, N
avoQOpPd CTOVOAi®V TPAYUAT®OV OTOV O GPP®OTOS €ivol EKVELPIGUEVOS Kol OV
awohavetal KoAd Kol GLVERMS avikavog vo okovoel To 0ca Aéyovtal. Olo to
TOPATAVE® TPOKAAOVY yY0G Ko TapeUmodilovv v Ao Tov TpoPANLaTOG.
Evtunooiaxéc ekppaocelc pe kanovyoaon tov acbevi 611 0o Ba mdve KoAd Kot 0Tl
dev mpémel va. avnovyel. Avtég ekiopPdvovior ¢ EAAEWYN KATOVONONG N ©C
VIOTIUNONG TOV TPOSHOTIKMOV TPOPANUATOV KOl GUVOICONUATOV TOL OPPMOCTOV KOl
€101 amoBoppOVETOL 1] LTOEKPPOCT] TOV.

Avtopoteg PlooTikég amavINoES, TPOPOAN TPOCOTIKMOV YVOUE®DV, LRIEPPOAIKN
EMOOKILOGI0 1] ATOOOKILOGT0, CUUP®VIK 1] OP®VIO [LE TOV APPMOGTO N ATOPPIYT TV
WedV M TG ovumeplpopds tov. OAa avtd avédvouv T HOVMOT Kol amo&Evamon,
aKOUN Kol T VOONPd CLUTTOUOTO Kol omofappivovv Tov AppmoTto v (ntrnoet
BonBeta yuo va umv cuvavtioet amodokiLocio, dtopavio 1 andppuym.

Yvuyvég ocvuPovrég kol odnyleg, Aéyovtag otov AppmOOTO TL VO KAVEL 1 dujynom
TPOCOTIKOV EUTEPIOV 1] EKOPACT] YVOUOV Kot kpicemv. Ta mtapandve kabiotovv tov
Gpp®GTO EEAPTNUEVO OO TOV VOGNAEVTN.

[Mpoxintikég, emipoveg kot dkopes epOTACES mOL avaykdlovv TovV GPpOGTO Vo
apOvVeETOL M Vo TPOCTATEDEL TOV €0VTO TOL divovtag pn elMkpveic kot okpiPeig
OOV T GELG.

[Tieon yw amavioelg oe Bépata mov o acBeviig dev embupel va cuintiost Tov

TPoKaAel vo aucBdvetar dyxog kot 0tL Ppicketal otnv B€om TOV KATNYOPOVUEVOL KOl
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QLOIKA dgv Pondd kaBoOLov otV AVATTLEN VYOV SLOTPOCOTIKAOV GYECEWV UE TOV
VOGNAELTN.

Amaitnon eénynoesov kol amodeifemv yuo To Agyopeva tov acbevn, €dKd Yo
cuvalcOnuatikd poptiocpuéva BEpata.

Ymotiumon tov ovvasOnudtov tov  appdctov  Aéyoviag OtL moAAol  GAAOL
awoBavovrtal £tol. Epunvevetot amd tov appmoTto g EALELYT KATAVONOTG.

Epunveia ™c ovumeprpopds tov aclevr] pe avoAluTikég £vvoleg TG GLUTEPIPOPEC.
Mmnopei va mpokaAéoel €viovo Ayyog, apvnTiopd 1 omdovpon kot deiyver OTL 0
VOGNAELTIG OEV £YEL EUMIGTOCVVY GTNV KAVOTNTO TOL OPPMOCTOV VO, KOTAVOTGEL KO
OVTILETOTICEL TOL TPOGMOTIKA TOV TPOPANUATOL.

Apvnon 1 un mopadoyn 0Tt 0 APPOGTOG £XEL KATO10 TPOPANLLOL.

Awkomn M amdtoun aAlayn tov BEpatog mov cvlnteital pe ToV APP®OTO. AVAKOTTEL
™V pon TV 1BE®V Kol oKEYeE®V TOL 000evr] kabmg Kot tov avBopunticpd tov,
YEYOVOG TOL UTOPEL VA TOV KOVEL GLYYLTIKO KOU VO OOMYNOEL G Un EYKLPEG
TANPOPOPIES.

‘Evtovn vrepdomion kdmowov and 10 Tpoommikd tov omoio o acBevig katnyopet.
Agtyvel dpvnon twv cuVOICOMUATOV Kol EUTEPIDOV TOV.

Xpnoomoinon Kowmv cuykataPatikdv epacemv onwg ‘Oia Ba mave KaAd’, ‘Aev
ypedleTon va avnovyeite’ KTA.

H ovpedvnon pe ta Aeydpeva tov appmdcetov, Kabmg avtdg etvar GALOC £vog TpOTog
Y10l TOV VOGNAELTY| VO EKPPALEL TIG OMOWELS KO TIG OKEYELS TOV.

H dopovia pe tov acBevi, apov £tol o acBevig AapPavel To pvopo 0Tt Ta Aeyopeva
TOV dgV YivovTol 0EKTA [LE OMOTEAEC O, VO, SIGTAGEL VO EKQPACEL EAVE TIC GKEWYELS TOV.
H oMoayn tov 0épatog 6tav o acBevig pwkd yuo wiaitepa Bépata mov ypnlovv
TPOCOYNG Kot SOKPLTIKNG peTayeiptong (my o Bdvartog). Me v adiayn tov Bépatog o
acBevng dev Ba pmopécel va ekQPAcEL TIC OKEYELS TOL Kot Ba d16TAGEL Vo TO KAVEL

Eavd. 3.23

O1 Morrissey kot Callaghan weptypdeouvv peptkos evalapépovTeg TOHTOVG EPMTHCEMV UE

OPVNTIKY OVTIOPOCT GTOV APpmoTO OTMG KOBOINYNTIKES EPMTNCELS TOV VTOINADVOLV TNV

eMPOAN| TNG ONTIKNG YOVIOG TOV VOGAELTY Kot T Onpovpyia evdeiewv mov pumopel va tov

KaB0OMYOUV Kol TOAAUTAEG EpMTNOELS OV TTEPLOUPAvVOLY 000 1 TEPIOCATEPEG CLUVEYOUEVES

EPMTNCELS TOL UTOPEL VOL 00N YNGOLV GE GUYYLGT TOL acBeEVOVg Kot 6 Ur fondeta Tov.™
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H yprion e&edikevpévng oporoyiag amd 1o W0ITPIKO TPOCMOTIKO, 1) omoin dev eivan
Katavont omd Tovg aocbevelg, €xel ¢ amotédeopo Tn Onuovpyio YAGHOTOG OTNV
emkowmvia. Ot TeplocdTePol AcHEVEIS KATAVOOUV TIC TANPOPOPIES TOL TOVG SIVOVTOL Y10 TIG
acBéveleg pe amhovg 0pove. Emmiéov, Epevveg delyvouv 0Tt pdvo oto 1,5% tov nepumrtdcewv
ol Tpoi pmTohV ToVG aobevelg edv €yovv katoddPel Tt cuintOnkKe KoTd ™ S1dpKEL TG

sééwcmg.z“

Xoppova pe tov Weaver, mpokeylévou va, emtevydel Lo 0moTEAEGUOTIKN ETKOVOVIO
Kol EVOLVAP®GON Tov acBevovg, 0 voonieutng Ba Tpémel va mpocdiopicel Ko va yvapilel Tovg
COUATIKOVS, YUYOAOYIKOVE 1| KOWMOVIKOVS @payrovs tov achevovs. Tétola epmoddio pmopet
va tepthappavouy ocOntnplakd TpofArpate SvsAettovpyiog Kot TPOPANLOTO GYETIKA LE TO
nepPdAiov TOL ac@avoﬁg?’. Yoyoroywkd eundoln Bo umopovcoav va mepAapfavovyv v
TPOSOTIKOTNTA 1) TVYXOV avammpio. Ot Kowwvikol gpaypol teptiapBdvovy moltiotikég aéieg,

7 , r ’ 14 , , 2
TIG OPNOKEVTUCES TETONGELS, TNV KOWMVIKO-OIKOVOUIKT KOTAGTOO, Kot 00T KafeEnc.”

Ev n un Aektikn emkowwvio givoar oyeddv mapouola oe KAOe ymdpa, 1 AEKTIKY
emkowvovia  e€aptdror omd TV TOMTIOTIKY mopddooomn, Tig Opnokevtikés afleg, 1
yYe®ypapikn B€on Kot oVT® Kaesz“;ﬁg.g Ot voonievtéc pmopet va £govv cuykpovdpeves a&ieg,
OVOAMYELS LITOYPEMOEMY Kol EAAEYM oSV, YOPUKINPOTIKA 7ov Bo umopodoav va
EMNPEACOVV TNV EMKOWOVIOL KOl MG €K TOVTOL VO, 001 YOOVV GE AOVVAUIN EKTANPOONS TNG

oyéone aodeviy- voonevt.
2.6 Tpomor Enitevéng Anoteheopatikng Ogpansvtikig Emkowvoviag

Ot 310 teg emkovaviog pumopel va etvar ypropeg yio v vaépfaocn Tov eumodinv
OV OVOGTEAAOVV TOLG VOONAEVLTES OO THV OWKOOOUNoN UG  VY00S oxéong achevoic-
voonevti®. Tty épevva mov éyve amd Duxbury kon Whittington Stamotdbnke 6t véd ot
VOONAEVLTEG TGTEVOVV OTL 1 TEPPAALOVTIKT KATAGTAOT) KOl 1] WOYIKN acBéveln Tov acBevoig
katafubilel v emBetikdTTA TOV AGOEVOVG, 0 0GBV avTilapuBavitay Ty TePPOAlovVTIK)
KATAOTOON KOl TNV KOKY EMKOWVOVIO ¢ Tpodpouo smeanK(')tnwg.ZG XOUQOVO LE TOVG
Robinson kot Watters ot 6e€10treg entkovmviog Hwopovv va emtevyfovv kot vo, BeAtiobovv

péoo amd v mpdén. Ot oamotehecpotikég  Oepamevtikés  de&10TNTEG  EMIKOWV®VING
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CLYKEVIPAOVOLV M HETAOIO0VY TANPOPOpPieg HE emTuyio Kot TPO®BOLV TNV €TOVA®GON Kot

. .27
amoOKATACTACT TOV 06HEVOVC.

H evepyntikn akpoaon eivar amoapaitntn dedopévov 0Tt av o emayyeApotiog vysiog

OKOVEL T AEYOLEVO TOV aoBeVT] Y®PIg Vo aKOVEL TPAYUATIKE, TOTE OVTO TO YEYOVOG UTopEel val
’ ’ , 28 ’ ’ 7 .
odnynoel oe mpoPfAnuota yio tov acbevi.” H dwdkacio g evepyng akpoOAoNs EMTPENEL
O0TO VOGNAELTN VO amOKTNGEL PACIKEG TANPOPOPIES, VO KOTOVONCEL TOVS 0obevels, Kot va
, ’ ’ 18 ’ ’ r I

wapEyel v koAvtepn epovtida.” O Egan mpdteve ™ ocwot 0éon tov copatog mov Ha
Bondnoet éva Atopo vor GUUUETEYXEL EVEPYA oTNV cu{NTNoN: va KaBeTal g po 6Taon mov Oa
‘amavtd’ og ekelvn Tov acbevi), va KAIvEL EAa@pdS TPOS TOV acBevT], Vo O10TNpEl ol OVOTKTN
0éon yopic otovpopéva yEpta N £vToon, Vo KAvEL AOYIKT ETOQY] LE TA HATIO KO YEVIKE Ko

’ L .2
va gtvon yohopog. S

Emniéov, n emkowvovia Bo mpémel va yivetar pe eAdyoTn S1AGTACT TG TPOCOYNG.
[Ma mapaderypo, 1o KAEIGYO TOV KOLPTIVAOV KOl 1| LETOKIVION £vOC aoBevn og vay 1010TIKO
Y®PO TOPOYNS SLUPOVADY Ba ToPEYEL AyOTEPT AMOGTACT) TNG TPOSOYNS. 26TOGO, 1 OAANYT
o€ éva Novyo dmudtio pmopel va etvarl GOGKOAN o€ TPAYUATIKO KAVIKO TEPIPAALOV, AOYm NG
EMenymg owbecyotnTog dwpotiov 1 TV akwvnoio Tov ac@svof)g.zg EmimAéov, o1 acBeveig
UTopEl va peCTOVV KATOw EVOAPPLVGT| KO EUTIGTOCVVT) (TOL TPEMEL va. el NOT cvoTadel
Y10 V0L ETIKOIVOVOLV GYETIK( LLE TO SLVOLGHN AT Kot TIG avNnoLYieg Tovg 610 voonAevtn). H
dwdwacio ™ evBappuvong pmopel vor yivel pHéG® TNG APNG, TOV YOLUOP, KOl TOV

Aeyopévav.

Avapeca ot dbpopeg 0egotnteg emkowvwviog, m egepevvnon eivar o GAAN
OVGLIOTIKY WKOVOTNTO, oL TePLoUPavel o€ peydAo Pabud tn ypnomn omoTELECUATIKOV
TEQVIKOV GUVEVTEVLENG Y10. v eEeTdoet BudTepa Ta BEpaTO OV aopovy évay acdevii™. T
™V KOAOTEPT BEPAMEVTIKY] EMKOWVMOVIN, Ol AvVOyTEG TOMOVL EPOTAGES TOV ovaALONKOV
TPOTYOVUEVMG LTOPOVV VaL XpNoipomomBovv yia va Bondncovv tov acbevn va cul{ntioet kot
va 01evKpIviceL Tt okEPTETOL Kol TL ausBdvetat. Xt cuvéyela, Tapappdloviag TG GUVOUIMES O

, ’ , r , I I ’ 30
VOONAELTNG Umopel va emavepunveDGEL 060 EMMOONKAV KoTd TN SIIPKELD TG ETKOVOVIOG.

H emkowovia mpémel va etvor d1ekdknTIkn) kot vo avtarokpiverat. o va givot

OLEKOIKNTIKY], KATO10G TPEMEL VO, EXEL KATAAANAES YVAGELS, VO ATOKTA TNV EUTIGTOCHVN TOV
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acBevdv Kat va £yl TV KavotnTa Yo va. Eekivd, va cuveyilet, Kot vo oTOUOTA TIG GLVOLIALEG

4 4 7 31
avAAOYQ LE TIG OVAYKES TOV 0GOEV.

Youmepacpatikd yio vo emtevyfel o omoteAecpoTIKn EntKowvovio pe Bepameutikn
Baon mpémel 0 VOGNAELTNG Vo EYEL apyKA AAPel TV KATAAANAN ekmaidgvon oAAG Kot vo
axoAovbel v apyn g ot Piov pdBnong v 6TO EMGTNUOVIKO TOV OVTIKEILEVO. ZOTIKNG
onuoaciog elval Kot 1 TPOCOTIKATNTA TOV- 01 gunelpieg, ot adieg kot o cuvousOnuaTo Tov
nailovv onuaviikd poéAo 6to TS Ba avipetoniost Tov aclevi kot to av Bo pmopécel va
KEPOIGEL TNV EUTIOTOGVVY KOl TOV GEPAGLO 70v.> Ol 10! YOPUKTNPIOTIKA TOV avoEpOnKay
OTIG TPONYOLUEVEG CEADEC NG epyaciog avthg mpémel va. AapuPavovtor vroyn ond Ttov
VOONAELTI- 0 GEPAGLOC, 1 VITOHOVT, 1] ELMKPIVELX, 1 EVEPYNTIKY] OKPOOCT KOL 1) AVTYLETDTION
oV acBevi g 16a&ov Ba £yovv KaBoploTiKY| GLUPOAN GTNV AMOTEAEGUATIKT OEPATEVLTIKY|

emkovovia mov Oa avamtuydet.

Ev xataxAeion, n emkovovia etvatl o evepyd apgidpoun kokAkn pébodog Katd tnv
omoio. O o T €10 TOV TANPOPOPLOY TOV popdlovTat eival avapesa o€ d00 1 TEPIGGOHTEPQ
dropa. H Oepamevtikn emkowvovior eivor éva amd to MO TOALTO €pyaAieion oL O
VOONAELTEG TTPETEL VO KATEXOVV Y10l VO OTKOOOUNGOVY EUTIGTOCUVT] LETAED TOV aeBevn) Ko
avT®V. Avtd onuaivel 0Tt o1 VOonAevTéc mpémel va fonBovv tovg acbeveic va aicbavovtal
OPKETA OOQUAEC £€T01 (OOTE VO  OVTOAAAGCOLV TANPOQOpPieg Kot vo ekepalovv T

cuvalcoipoTe Toue.’

H évvoia ¢ Bepamevtikng emkowvoviog etvar CoTtikng onuaciog yio m @povtida Tov
aclevdv otn cOyypovn VOONAELTIKY TPOKTIKY. Me N ypnomn Oepomevtikdv TEXVIKOV
EMKOWMVIOG 0 VOONAELTNG avamTOGGEL VYElG oYEcelg e Tov acbevn kot £Tot glvan og Béom
va emkevipmbel oTic avnovyieg tov.” Avtifeta, EUMOdI. OTNV EMKOWVOVIOL UTOpPOOV val

00MNYNGOLV GE OLGPOPIE, OPVNTIKEG EMMTMOCES GTNV OMOKATACTOCT TOL 0ofevols Kot

napeENyNoeLs.
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KEDOAAAIO III
H NOXHAEYTIKH EINIXTHMH
XTHN ANTIMETQIIIXH TOQN YY XIKQN
[TAOHXEQN
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3.1 O porog g Noonrevtikiig Emotiung anévavtt otnv Poytatpikn

H voonlevtikn wyoywmg vyelog amotedel avamdomactn Odotoon TG YEVIKNG
VOONAEVTIKNG €MOTAUNG Kot €01koéTNTOC. Efvor 1 e1dikdtTor OV TOpEYEL PPOVTION GTOVG
avOp®OTOVG OA®V TOV NAMKIOV HE YUYOAOYIKE Kol yuylatpikd TpofAnuata eved Pondd otnv
YPNYOPN OMOKATAGTOGT TOLG KOl TPOAyEL TNV gumuepio Tov nknevcuof).g’g AmooctoAn g

elval n TpocPopd TO0TIKNG VOCAELTIKTG PPOVTIONG LEGO O SLAPOPES VIINPETIES Y10L:

®  VTOCTNPIEN KO TPOAYMYN TNG YUYXIKNG VYELOG

*  TPOANYN TOV YUXIKAOV SLOTAPOYDV

® TPOCOTMIKY OAIKT PPOVTiIdn, Yp1yopT Bepameio Kol amoKaTAGTOON
* LElWOoN TOV EMIATOCE®V OO TNV TOPOLGIN LG WYLYIKNG acBévetlag
®  YULYOKOWMOVIKT OTOKATAGTAOT)

e Pektimon g dnpodciag vyeiog

H voonAevtikn yoyikng vyelog g emoTnun, O AVIIKEILEVO EPELVOG KOl MG KAWVIKTY
doxnon yapokmmpiletar amd €vo tpimtuyo OepehMwddv apydv. Tnv olkn Bemdpnon kot
TPocEyywon Tov  avBpdmov  (LYVG M APPMOOTOV) G HOVAOIKNG Kol  aOlipETNG
Broyvyokovmvikig ovtotntag, TV ToTn 6TtV atiuntn ovioAoykn afio tov avOpaomov, g
vyelag kor g {ong tov kot TEAOG otV €EUTOMIKELUEVT] KOU OUEPIOTY] OPOVTION TOL
avBpGOTOL Kat TS VYElag Tov pe oeBacpd kat Hepud eviiapépov.’

O1 KuP1OTEPES dPACTNPIOTNTEG TNG VOOTAELTIKNG WLYIKNG VYElag elva:

e H napoyn voonievtikng @povtiong HECH TPOYPAUUATOV ECOTEPIKNG N EEDTEPIKNG
QPOVTIONGS [LE GTOYO TNV YPNYOPN AVAPPMOOT) KOl TOV TEPLOPIGUDV TOV EMNTOCEDV
™G YLYIKNG acBévelag.

e H ceopoppoyn yoyokowovik®v mopeufdce®v Yoo TNV YOXOKOWOVIKN
OmOKOTAGTOOT).

e H eknoidevon TV aTOU®V, TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV GPOVIIGTAOV VYELNS Yol TV
Owelplon TOV CUUTTOUATOV NG YUXIKNG aGOEVEINS KOl TNG (QOPLOKEVTIKNG

ayoyng.
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¢ H skmaidevon T@V aTOU®OV KOl OIKOYEVEIDV Y10 VO LITOPOVV VO OVTILETOTILOVY Ta
TPOPAUATA TOV TPOKVTTOLV OO TNV TOPOLGIN LOG ¥POVING VOGOV, ALY Kol Vol
avamtHEOVY  EVOAAAKTIKOVG TPOTOVG Olafimong pe otdyo v avafaduiopévn
moldtnta TG LOng Toug.

e H dienayyeluotikn cuvepyosio yio TV 0AOKANP®GN TOL 6Yedi0V PPOVTIdC.

e H ovvepyoasio kot 0kodOUNGN GYECEMV UE TOLS KOWOTIKOVG (POPES Kot GAAY
OPYOVOUEVE GOVOAL Y10 TPOMON O SPaGTNPOTHTOV HE GTOXO TNV TPOAYMYN TNG

YUYIKNG vyeiog.
3.2 Tetopwkn] avackoénnon g Noonievtikig Yok Yyeiog otnv EALGoa

H NoonAevtikn g Astrtobpynuo ackeital amd tovg apyaiovg xpovoug e EMKEVIPOOT)
otV mepiBaiym Kot v epovtidoa tewv acBevav. H emoyyelpotiky Op®g tontdtTnTo TG
NoonAevtikng ®g emotung kot téyxvng kot kvpiog g Poyarpikne NoonAevtikng
dwpopemdnke ota €An tov 190v awwva. O Evponaikdg kot Apepikavikos Ap®TIGHOG
EMNPEACE ONUAVTIKA TIG TACELS Yo TNV TEPIBaAyn TV yoylotpik®v achevov. O porog Twv
VOOTAELTMV GTO WYLYLOTPIKA WOPVUATO 0KOAOVONGE Kol aLTOS o TopEio d1opopoToinomg Kot
eEEMEN, OUmG pE OWPOPETIKN TaxLTNTA Oomd yopa o yopo. 211 HITA 10 €d000p0G
amodeiydnke TpdSPoPo Yo V1IDBETNOT AALAYDV OPKETA Vopitepa amd 0,TL o dAleg ywpes. H
EAMGda axolovBnoe apyd aAld otobepd oe onuoaviikés ailayéc. Oheg ot aAlayéc otnv
EKTOOEVOT), TOV EPYUCLOKO TOUEN KOL TNV £PELVA ATOTEAECAV TO KAEWDL Y10 TNV SOUOPP®OT)

NG EMOYYEALOTIKNG TOVTOTITOG TOV VOGNAELTY] YUYIKNG Uyaiag.32

[Ipwv 10 1882 onv EALGSa 1 ppovTida TV Yuyikd acOevmdy aviKe GTNV TOTPLLPYIKY|
OIKOYEVELL 1] GE WOPVULATO TTOV TOPELYOV TEPICTAGLUKE 1UTPIKT KAALYT Kot AEITOVPYOVGOV MG
Opyova. KOWOVIKNG TPOVolag pe guepyecieg moMtdv. Mepikéc @opég v @povtido Tovg
averdpPovav ta povactipo. H mpodtn coPapn eKONA®oN UEPIUVAS YO THV GPOVTION T®OV
Yoywd macyoviov anotérece o vopog ‘Ilepi cvotdoemg ppevokopeiov’ Tov 1862. Opwmg, o
VOLOG avTHG dev VAOTOMONKE Ad TO VEOGVGTAUTO KPATOG AOY® OIKOVOLUK®V OVGKOAIDY. Trv
nepiodo avt oev yivetar movBevd AOYOg Y TOpPOY] VOOMAELTIKNG (POVTIdOS amd

E0IKELUEVD ATOA GTOV EAAASIKO YDPO.

To 1875 Wpvbnke 10 Nocoxouwov IMowdevtiplo, n TPOT GYOAN AOEAPDOV TOV

Evayyehopot kot to 1887 10 Nocokopeio tov EAAnvikod EpvBpod Ztavpov. Kot mdit dpwmg,
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napatnpeiton adtapopia Yo Tov yoylotptkd ympo. Emg to 1914 n otedléywon Tov 10pupdTov
OV VINPYOV YL TOVG YLYOTOOEC YvOTAY Omd OGTLUVOUIKOVG N TOAITEG TOV Elyov POAO
d1eLOLVTY), VOGOKOHOL Kol OIKOVOLOV. AV Kol AEITOVPYNGAV OPKETEG KOl OPYOUVMUEVEG Y10 TNV
emoYN KAMVIKEG, Oev avapépetat 1 VTAPEN VOGNAELTIKNG LANPESIG, Yeyovdg mov odnyel 6To
coumépoopa 0Tt VInpye Pondntikd mpoocwmikd epyalodpevo vmd TV KoatevBvvon Kot

emifieym tov \pvxldrpmv.32

H vooniela mepieddpPave tm ypnon TEPOPICTIKOV HETPOV KOl TO OVEWIKELTO
TPOCOTIKO TPOGEPEPE GTOLYELDIN PPOVTIOn KaOAPIGHOD TV aKaOApT®V, YOPNYNOT POYNTOV
Kol eEghpeomn TPOT®V Yoo vo npepovy ot acbevelg, agov Bepameion ko yvdoelg mepi g
Yuyikng voocov dev vimpyav. Me glaipeon 1o Atyvitelo, 6mov voonievoviav o&fa Kot
eEAQPA TEPIOTATIKG, OAQ TO PLEYPL TOTE YUYTPIKE 10PpVUOTA ELYOV TO TUTIKA YOPAKTNPIOTIKA
TOL OGVAOL, OMAAdN Elyav EAIIOTOVS YIOTPOVG, TTAPO TOAAOVS POANKES EVM Ol GLVONKEG

dPiwong Nrov abAES.

Atyo petd v Mikpoaocwotikny Kataotpoen, o 1924, ot avéavoueveg avdykes oonyodv
otV avadlopyavmor tov Anpociov Wuyatpeiov. ‘Etor apyiler  mpdoinyn voonievtikon
npocomkov. To 1934 yivetow m mpdtn vopobetikry pOOulon vy v opyavmon Tng
YUYTPIKNG VOGOKOUEWKNG mepiBoiyng ot yopa. ‘Etor mpoclaupdveror mpaktikd
EKTOOEVIEVO TTPOSOTIKO 6T ['evikn kot 6tn cuvéyeta otnv Yoyorpikny NoonAevtikn pe v

GLVOPOUT| TOV \valdtpmv.32

Tnv arapyn e Poyarpikng Noonievtikng kot onueio- otabud yoo v eEEMEN ¢
amotehel to €tog 1945. Tote, n Zon Toovkord-KokapoOka, odckovca ot XyoAn
Emokentpuov Adehpdv kot Nocokopwv, enéotpeye ond tov Kavaodd onov siye petafet yo
peteknaidevon. Awmotovoviog v Al mapovsia g Poylorpikng Noonievtikig Kot
KLPIOG TG KAMVIKNG EKTOIOEVOTNG GTO TPAYPUULA TNG GYOANGS, OTOPAGIGE VO EKTAOEVGEL TNG
pabntpleg Kabe themg ywo 6 eBdopddec oto Anuodcwo Poylatpeio. To cvykekpiuévo
TPOYPOLLLO ETEKTAONKE Kot OTIC GALEG OYOAEG, o1 omoieg pe T oepd Tovg Tpdchecay oTa
poaonpata toug kot v Poylatpikn Noonievtikn. O polog mTAéov Tov voonievuty| yivetal o
caPNG- Kuplwg TV omovdactdv. Yo v kabodnynon tov yurpov, Tpoetotdlovy Toug
acBevelg yio nAektpoomocpofepaneio, COUUETEYOVY KaTd TNV dlevépyela Tng Bepameiog Kot

ToPATNPOVV TOV acOevn.
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Amd 1o 1956 apyilel ko avortoccetar 1 Poylorpikr] Noonievtikn. O apBpdg tov
Noonievt®v oto 10pHUATe QVEAVETAL KOt 0L VEOL OPYOVIGHOT TV VOGOKOUEI®Y BgpelMdvouy
™V avantuén mave oe oOyypoveg Pdoeic. e avtd PBéPaa cuviédece M €lGOY®YN TOV
eappakaov otnv Poyatpikr Ogpamnevtikn 10 1954. To 1965 enéotpeye amd 10 e€m1EPKO M
A@podit Payid, diddorkovso e oxorng tov Evayyelopov, n omoia giye petekmoudgvdet
otV Yuyarpikr] Noonievtikr). H A. Payid opydvoce o cepd pobnpudtov voonAELTIKNG
YUYIKNG LYELD Y100 VOOAEVLTES, KOWVOVIKOVG AErTovpyong kot epyoBepamevtéc. To 1978 1 A.
Payud exodider 1o Ppio g ‘Poyatpikny  NoomAevtikn’, 6mov avamtdccovtol Oépata

’ ’ ’ 14 ’ r r 2
YUYIKNG vyetog, mpooeyyilovtag OAoTIKA TOV ac0evT| 6 OAEC TOV TIg 61(101(1081(;.3

Tnv mepiodo 1980-1990 mopatnpeitor Evtovn avATTLEN TOV YOXATPIKOV HOVAI®V
omv EALGOa. Xe 0An v yopa avortvocovior Kévipa Poyume Yvyeiog, evrdocovton
YOYTPIKEG KMVIKEG 0T YEVIKO VOGOKOoUEln Kol peudvoviot ol kKAves ota yuyatpeio. To
1985 Oeomiletan n edikevon otnv Poylatpikn NoonAevtikr. Koatd to akadnpaiko étog 1980-
1981, apyroe n Aertovpyia tov Tununatog Noonievtikng oto [Havemotmiwo Adnvav. To 1990,
&Ny n mpadn €pevva oty EAAGOa omd to turuo Noonievtikng tov [Mavemomnuiov
ABnvav, 6mov a&loloyndnkay o1 YuyosmUATIKES avayKes Twv acbevav Kot To 1993, 10 1010

Tunua dpyioe va yopnyet petamtuyiokd dimhopo ot NoonAevtikny Yoykng Yyeiag.

Ytov 210 awmwva, n Poyatpikny NoonAevtikn Oa ypelachel va Adfet vroyn 6Aa ta véa
T OEGOUEVOL KOl VO TO, LEAETNOEL KAT® OO TO (MG VEMV EMGTNUOVIKOV KOl TEXVOAOYIKOV
eEeAiEemv. Znv apyn Tov aidva Tov dlvvovpe, Ba ypelachel va eravanpocsdlopiodei 1 Pdon
NG VOONAEVTIKNG GPOVTIONG Kol 01 pOAOL T®V VOCAELTMV 0T VOGOoKopeia. Ot vVOonAevTég
yoywkng vyeiog Ba ypewcBel va cvufdiiovv  omOEAGIGTIKO OTN  SWUOPPMOON  €VOG
ocvotnuatog vyslog mov Oa oamevBivetrar oe acbevelic kol owoyéveleg divoviog Evav

. , , . 32
avOpOMGTIKO TOVO STV 0dVVTPT EUmEpia TG VOGOU.

3.3 O p6rog TOV VOGN AEVTY] GTNV UVTIUETAOTLGT TOV YUYIKAV T0.010EOV
3.3.1 Anpovpyia Tov Katdriniov OgpanevTikoy tepifdiiovrog
Oepomevtikd mepPaiiov givar To mepiPdAiov mov divel dveon Kot elevBepia oTov

GppmcTO Yot VO EKPPACEL TOL cuvansOnpata kot Tig emtBopieg Tov ko v tov Bondncel oty

avAmTLEN VYOV TPOTTOV CLUTEPIPOPAS. Méoa oto mePPAALOV aVTO O APP®CTOG £XEL TV
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duvatdTNTO Vo ovOTTOEEL OVTOKATAVONGT KOl VO QOKUACEL OoHNUATO OVTOEKTIUNONG,
EUMIOTOOVVNG, 0ao@dAclog, mMOWNg evioyvong, wYuyxikng dveong kot mpootaciog. To
Oepanevtikd mepPdiiov mpocapuoletar yioo Tov kdBe AppmOTO, COUEOVA TAVIO HE TIG
OTOMKEG TOV OVOYKEG. LTEAEYDVETOL WHE EKTOOEVUEVO TPOCOMIKO Kol OA0 To HEAN TOL
SLUPBGALOVY GTOV TPOYPOUUOTICHO Kot TN Agrtovpyion tov. Ot dppwotor avorappdvovy
TePLOcOTEPES €VOVLVEC, Ol KOWMVIKEG O10POPEG EETEPVIOVVTOL EVAD 1) EMIKOWVOVIK PECH OE

avTo £fvon To avoukty kot ehevdepn.

Méoa o100 Ogpomevtino nepipdAiov ol pp®GTOL KOt TO TPOCHOTIKO OIGKOVV CTUAVTIKT
aAAnAemidopaocm o £vag otov dAlov. Ot youyikég Asttovpyieg Prdvovtor Kot omd T V0 OUAdEG,
pe oweopés Pabuod Ko cvyvotntag- pe AMyo A0y amd ovtn TNV oAANAEmiopoon
emmpedleton Ko 0 acBevig aAhd Ko o emoryyelpotiog Uysiag.24 H odwepyasio g Oepamneiog
OV TEPPAAALOVTOG €lval OLVOUKT KO GUVEYNG, OMOLTEL TPOCOYYN Kol €YPNYOPOT Yo TNV
emitevén evog BepamevTIKOD UTOTEAEGLLOTOG.

Mepkd and to PacikOTEPa YOPUKTNPIOTIKA TOV Bepamevtikol tepiPdAlovtog ivol Ta s&ﬁgSZ

e AvaBétel evBbveg 6T0 AppwoTo- TOCEG OoeC pmopel va avardPet Kot va dtoyelploTei-
Kol Tov vBappivel 0T Ba T KoTapEpEL.

e H vmootpién tov acbevn givon amapaitntn yia T tpoondbeieg mov KAvel 6T dOKIUN
VEOV TPOTOV GLUTEPIPOPAC.

o Avéyetar o peydio Pabud Tig TapeKKAIGELS TOV EKONADVEL O APPOCTOC.

e Aivel 610V AppmOTO evkaipiec emilvong TV TPOPANUATOV TNG KaOUEPVOTNTOS TOV
Kol guKoupieg eKMANP®OoNG pOA®V, €0IKA CE OVTOVG TOVG OMOIOVG AMETLYE OTO
TapeABOV.

o  Opovrilel T0 PLoK TEPPAALOV VA Etval EVPVYWPO, AVETO KOl ETOPKDOG EEOTAMGUEVO
pe okomd v Ponfela TV appOCTM®V TPOS TNV EKTANPMOOT TOV GKOTMV Libnonge.

o KdbBe dppwotog éxet eEatopkevpévo mpdypappo vVoonieiog avadAoyo LE TIC avAayKes

Ko ToL TPOPANLLATO TOV, TO GUUTTAOLATO TOL KOt TV OEpATELTIKN TOV ay®YN.

Ot acBeveic eivor avBpomor pe e€apetikd gvaicOnn Proroykn, WYuyorAoykn Kot
TVELUATIKY kKaTdoTtaon. H kown aviiinym tov «vocokopgtokov» meptfdriiovtog eivarl avty
evog mepPdAloviog mepimlokov, Wpupatikod Kot aelAdgevov, mov evieivel o apvnTIKa
cuvotsOnpota Kot TPoKaAEL stress, To 0oio Le TN GEPE TOL 00NYEL GE OPVNTIKES EMMTAOCEL.

O mpotopykds pérog tov Bepamevtikov mepiPaiiovtog gival vo cuvielel ot peimon TV
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emmES WV stress 6Tovg aoevelg Kat, cuvenakoiovba, ot PEATIOON TOV ATOTEAEGUATOV GTNV

nopeia Oepaneiog 1 avappmoNg rovg.3

To Ogpamevticd mepiPdAlov dnuovpysitor 6Tav O OYESWGUOC TOV KINPiov Oev
eumodilel 10 TPOSMMIKO Vo TAPEYEL PPOVTION GTOVS ACHEVELS, 01 AEITOVPYIKES TPOKTIKES Kol
TOKTIKEG, KOODG Kol To TPOTOKOAAN TOV VOGOKOUEIOV €ELINPETOVV TIG OMOUTNOES TOV
acOevdV, N apYLITEKTOVIKY] TapEXEL KOTELVOOTIKES BEEg Ko emapKT] TPOGPAOT 6E PVGIKO PMG,
evd ot meplPardoviikol mopdyovieg stress €yxovv  peumBel u<owonomru<éc.3 To Poaocwa
YOPOKTNPLOTIKE TOv Bepamevtikod mepiPdArovtog eivar n peiwon tov TePPAALOVTIKOV
TOPUYOVTOV Stress Kot 1 TPocPopd OETIKOV aVTIMEPICTAGUAOV, KOWMVIKNG DTOCTNPIENG Kol
aioOnong eréyyov. Zvvenmc, 1o Bepamevtikd mepiPailov gival GUeso GLVOEOEUEVO LE TNV
€VVolo TNG COUOTIKNG, KOWMVIKNG KOl WYLYOAOYIKNG dveons. Ot QLOIKES TAPAUETPOL TOV
OepamevTikod mePPAAAOVTOG Eival 0 POTIGUOS-QUVOTKOG KOt TEXVNTOC, TO XPOUOTO KOl O1 VOEG
TOV EMPAVEIDV, N B€a TNG PVOMNG, 0 TPOGAVATOAIGUOG, 1 TOOTNTA TOV aépa, 1 Bepuokpacia
Kot M vypacia, o enimedo BopHov KaODG KAl 1 WIWTIKOTNTA, 1] ETKOWVOVIN, 1| GTEYOON TNG

OTKOYEVELNG KOL 1 OITOPLYT] 1O PVUOTIKOV xapmcn']pa.gg

H otlocopia tov Bepamevtikon mepiPdAiovtoc mepiapfdavel petacd ALV TG €ENG
apyEG:

e H avantuén g mpocomkdTNTag TNYAlel amd puyokivouveg mpoomadeieg kol omd
puéOnon mov amoktdrol pEcw AabdV Kol TanudTomy.

e To dropo aoBaveton yopd Kot Kovomoinon Otav EKTANPAOVEL TPOCOTIKOVS GKOTOVG
YOPIg HEYAAO KOGTOG Yo TOV 1010 1} TOVG AAAOVC.

e Eivor mo ypnoo 1o vo pabet kaveic va pdd yuo to cuvousOnquota mov dokipudlet,
napd va gvepyel vId TV EMOPOCT) AVTAOV e TPOTO TOPOPUNTIKO KOl AGVVEIONTO.

e Ta O ta dropa givor vevBuva vo eEetdlovv Ta ATOTEAEGUATO TNG GLUTEPLUPOPES
TOVG GTOVG AAAOVC.

e H avtovopio kot 1 KOW®VIKN ardcvpon dgv gival TAVTOONUES £VVOLES, OTTMOG £TIONG M
e€ApTNOMN KOl 1) SOTPOGMOTIKY| £YYOTNTO.

e To aioOnua g avtoatiog evog atopov mpémel va Paciletor oe Tpéyovoeg BetTikég
YUYOAOYIKEG  EUMEIPIEG KoL  OOMPOCOMKES OYECES Topl ©€  EUMEPiEC TOV

naperdovrog.®
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Ta otoyeion Tov Bepamevtikov mepPdiroviog meplhapupdvovy to pooikd mepifailov,
10 0mo10 amoteAEital amd TOV YDPO Kot Tov eE0MAMoUO. O AppmSTOg £XEL OVAYKN VoL dtoBETEL
TPOCOTIKO YOPO OAAG KoL TNV dvvaTOTNTO HOVOYIKOTNTAG. XMOPOl Y10 YOYXOY®YIKN
dpacTNPOTNTA Kol KOW®VIKY| mapn] aAAd kot tpamelapio kot fondntucol ydpot givor emiong
amopaitnrol. Avaykn oamotelel emiong M €E0CEAAIOT TNG COUATIKNG KOL YUYOAOYIKNG

TPOGTOGIOG KO ACPAAELNG Y10l ékoug.3

Ao otoeion Tov €ivonl TO mPOYpouuo. Ko 01 KOVOVES AgiTovpyiag, opoV M
aroteleopoTikOTNTo TNG Oepanciog oyetileTon g Eva Pabud pe Tig vEpyElEg TOV 01 APPOGTOL
npénel va  extedéoovv. KdébBe Oepamevtikd mepipdAiov  €xel  KOVOVEG KOl  TLTIKEG
OpACTNPIOTNTEG TOV AEITOVPYOLV UE GKOTMO TNV STNPNOT WIS KOWMOVIKNG TAENG Kol TNV
TPOUYMYY| TNG OUAOTKTG cvvoxﬁg.33 To cvoTHa aVTO TPOCEEPEL:

e ’‘Eva péco yuw va yivel n {1 6T0 Yyuylotpikod TUHO avaAoyn Kot Opoto ekeivng €€

TNV KOW®Via.

e 'Eva 1pOTO €AEYYOV NG TAPEKKAIVOLGOG GUUTEPIPOPAS LE TNV OUOOIKY TiEoN KOt
emPBoAn.

e  Ouadkn vwooTHPIEN Yo TOVG WLTEP SLTAPAYUEVOLS AoHEVEILS.

e FBukaipio yoo TV KaTovONon TOV O10KNTIKOD UNYOVIGHOD Kot Yo, TNV GVUPBOAR otnv
0pY&vmon Tov

e 'Eva t1pdmo ahEnong e oToEKTIUNONG TV 0pPOCTMV.

o AKE000 Y10 TNV EKQPOGCT] TOV EVOYANCEDV KOl OVTIOPAGEDY TOVG.

e AiovAo emkovoviog Hetalh appOOTOV Kol TPOSHOTIKOV.

e A¥OEnon 1ov NBKoD Kol TOL TVEDUOTOG OCLVEPYOSING HEGH TNG EKTOVOONS TOV

EVTOCE®MV Kot TNV eAe00epT avTaAloyn WOED®V Kol GLVOICONUATOV.

Ot acBeveig mov éyovv peyodvtepn mhovotnta vo meeAnfodv and tov BepamevtiKd
nepPAAlov gival 6601 EKONAMVOLY EMBETIKN 1) KOTOGTPENTIKY GLUTEPLPOPA KoL ¥peralovTal
10 TEPPAAAOV Y10 EWTEPIKO €AEYYO, OGO1 MaPOLGLALoVY EAAeippaTA GTIG AglTovPYieg TOV
YO (mMy OTNV EMOPT| UE TNV TPAYHOTIKOTNTO Kot TN AVorm mpoPAnudtov) koi eival 1660
ATOd0PYOVOUEVOL OGTE YPpedlovTol cuveyn VTOoTNPEN Kol epovTida kol 6cot Ppickoviot
o Kpiown Youyoloykn Kotdotaon mov amotelel €vOelEn M OmOUdKPLVON TOVG Omd TO
ocuovnoicpévo mepPdAlov TOoLvg KOt 1 Voonieln TOug o €va €0IKO TPOGTATELUEVO

neppéatov.
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I'evikd, to Bepomevtikd mepiPdAlov peyiotomotel v e£0TopikKeon TG YOYLOTPIKNG
VOONAEVTIKNG @povTidag, eumvéel 1o aioOnua g acediewng Kot divel gvkoupieg GTOVG
apPOSGTOVG Vo, oVOAAUPAVOLY €LOVVES YLl TOV €0VTO TOVG TOL ATOLO YUP® TOLS KAOMG KoL Vo
amooyYoA0VVTOL £TGL MOTE VO UMV TOAVOPOUOVV G UM VYIEI KATOOTACELS €VA TENOG
KOAMEPYEL TIC KOWMVIKEG TOVG 0eE10TNTEG KOt TOLG Tpowbel oty avappwon. H dnuiovpyia
Kot 1 dwmpnon tov  Bepamevtikod mepPaAroviog eivar  aveEaptntn  VOONAELTIKY|
dpactnproTTa, M omoin amotedel Kot OikTn TG TOOTNTOG TNG BEPATEVTIKNG VOONAEVTIKNG

QPOVTIONG TOV YLK ocppo')csroo.3

3.3.2 OgpamevTIKEG VOSNAEVTIKEG GTAGELS TPOS TOV 0.6OEVT]

O1 TpdTLTTEG VOO AEVTIKEG GTAGELS TOV CLVIGTMOVTOL WG BepamevTikég givor o1 €Ng:

e H emeikewn, n omoio ekONADOVETAL HECH TNG EAACTIKOTNTAG OTOV YEPIOUO TOV
SVOKOAMDV TOVL apPpPOGTOL Vo Tpocaprochel oto Bepamevtikd mpdypoaupa. O
VOONAELTNG EMTPEMEL, KATA TNV KPIoT TOV, KATOW d10(pOopOTOiNnoT o1y dioita, oTIig
OpACTNPIOTNTES KOl GTN POPUOKEVTIKT Oy®YN.

e H evepyntikny @QUAIKOTNTO, OOV Ol VOOMAEVLTEC TOUPVOLV TNV TP®MTOPOVAIN Kot
delyvouv 1d1aitepo evolapEpov 1 BaArwpn otov acbevi), TAVTOTE TPOGAPUOCUEVD, OTIG
OepamevTIKéG TOV AVAYKEG,.

e H moOntikn @uAikdtmto, 0mov 0 VOoNnAELTig eKPpalel elevbepa 0Tt givarl daBEcIOg
vy fondeta Tpog tov dppwaoto Kot dtatnpel emaen poall tov ympic SPMS va Taipvet
Tp®TOoPovAia Yo ekONAMOT W10iTEPNG TPOCOYNG.

¢ H ocvvaicOnpatikny ovdetepdtnra givor n otdorn katd v omoio 0 VOGNAELTNG OV
avTpa ovolKTd cuvalcOnuatikd ot TapekKkAMoeS, oty ékdnin dvceopio N o€
oKOTPOVG eAMyHovg Tov acBevn. AToeevyetal akoOuUn Kol 1 TPOCHOTIKY evBdppuvoT
TOV OPPAOCTOV. ZVVNO®G TapakoAovBoHVTAL e AELOTPETELN KOl EVYEVEL.

e H evyevik) otabepoéta amottel ond tov voonievty va petafipalel otov dppwoto
aicOnpa acedietog, 0Tt yvopilovv akpBdg Tt Tpémel va Yivel Kot 0Tt TEPYEVOLV VaL

4 r 7 3
epapprocshodv autd mov {ntovv.
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Mepikd  akOun yopoKINPIoTIKE Tov o@eihovy va. €x0VV Ol VOONAELTEG &ivol
EIMKpIvELD 0TIV EMKOWVOVIO LE TOV APP®GTO, TPobupic 6TO Vo avardPovy Tig GUVETELEG TNG
GUUTEPIPOPAS TOVG, TKAVOTNTO OVOYNG TOV GyYOVG Kol TG OITOYONTELGNG, YWPIS va. yivovTtal

GKOUTTTOL KO OLVTIKOT KOt VoL £X0VV TPOTLTTOL AVALULEVOLEVNG cml,mspupopécg.3

Ot dwothoelg Tov voonievtikoh poAov glval:
1. Tlopoyi OAOKANP®UEVNG VOGNAEVLTIKNG @POVTIONG OTOVG WYUYIKA OpPOOTOLS Kot
OLVEPYOGIO LLE TIG OIKOYEVELES TOVC.
2. Epappoyn yuyoBepoamneiog.
3. Aoknon KOWOTIKNG VOGNAEVLTIKNG WUYIKNG VYELOG PE OKOTO TNV TPOANYN OAAL Kow TV
TOPUKOAOVONGN TOV YLYIKA OPPDOOTMOV GTNV KOVOTNTA.
4. Ayoyn coOUOTIKNG Kol YOYIKNG VYELOG.
5. Zuvepyooio pe ™ BepamenTiKn ORAd KOl TO VITOAOITO TPOGMTIKO.
6. Zoupetoyn oe opadeg epyaciog ywo T UEAET KOl EQPOPUOYN OAAAYDV GTIC  VANPECIES
vyeiag.
7. Epevva og Bépoto yoytkng vyeiog.
8. ZupuPoAn otV eKTAiOELOT POTNTAOV VOCAEVTIKNG KO LUTPIKNG GTNV KAWVIKT YOYLOTPIKN

VOONAELTIKT].

3.4 Ta TPpooOVTE TOV VOGNAEVTY] YOYLKNGS VYELNG

Ot GvBpomot eivor KOWOVIKO TAAGLOTO TOL EKTANPAOVOLV TNV avAYKN TOLG Yo
EMKOWV®OVIO HEGH TNG AVTOAANYTG CLVOICONUATOV KO TV TTVYDV TNE TPOSOTIKOTNTOS TOVG
Kol TOV KWATtpov 1ovs. Aapufdvovtog voyn ot 1 Bgpoaneio Kot 1 @povida TV Wyoykd
aobevoy amortel opodikly Sovkewd, 1 oxéon peTald TovV peAdv éxel peyddn onuacia®’. H
OOTEAEGUOTIKY] Opdon TG opdoag eivarl adbhvatn ympic TV TapoLGio TOV HOTPOCOTIKAOV
oxéocemv. Or oyxéoelg aUTEC MPEMEL OMOUPUTHTOS VO €lvol ETOWKOOOUNTIKEG KO LE

r r 3
TPOGAVATOMGUO GTO GTOYO.

To pérn g yoyatpikng opadas 0PeiAovy va £X0VV EMKOVOVIOKES KOl GUVEPYOTIKES
de&10tteg katd ) dwipkeln g epyociog ot omoieg Ba Ponbncovv oty emitevén TOV
OVOUEVOLEVOV OTOTELECUATOV Kol TV oTOY®v TG Bepanciog. H ocuvepyacia peta&d tov
HEADV TNG OHAdOG TOLG KAveEL va, yvopilovv KOADTEPO TIG OVAYKES TOL 0acBevn kot va

’ J r ’ ;3
£PEVPICKOVV OKOULO TTO AMOTEAEGUATIKES Oepameieg Yo avTOVG.
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INo va emitevydei pia kadn opdda epyaciog, o LEAN TG TPEMeL va eivan o Béon va
AOVOLV TOL ETKOVAOVIOKA TPOPANHATO HETAED TOVS KOt TAvVTO Vo TpocTtafovv va fonbhicovv
0V 060gvn 660 10 dVVATOHV TEPIGGOTEPO- TAVM amd OAa Eival GVVEPYATES, TOL epyAlovTal 6€
éva mpofAnuotikd {rnua kot 6Aot Eyovv évav kowvd otdyo. H cuvepyaoio dtacporilel
Bedtioomn T opddos OmEVOVTL GTOVS KUPLOLS 6TdYove. H wouytotpikr opddo kepdiletl kamoteg
€101KEG 0eE10TNTEG KATA TN OAPKELDL TNG cvvspyaci(xg.34 O voonAevutrg Yuyikng vyeiog Tpémnet

va 010€Tel To KOTAAAN A TPOGHVTO, OTMG:

o Yefacudg Tov YuyIkd appmOSGTOV.

e Ilpoctacio g aglonpéneldg Tov.

e Anuovpyia evdg dvetov Bepamevtikoy mtepPAAAOVTOG

e [xavotmro onuovpyiog kot dtatnpnong Oepamevtikig oxéong He TOV APP®OTO
AwBeon va Pondnoel tovg appd®CTOVG pE TN dNUovpyio cuvInKoOV BepamevTikKon
nepPdAiovtoc.

o [lapaympnon xpdvov Yo vo TOVG 0KOVGEL TPOGEKTIKAL.

e [lpoaymyn po vY10HG COUATIKN KOTAGTAONG

e Amodoyn kot Oyl KPITIKY] GTACT] ATEVOVTL GTOV APPMOTO.

e Evduwgpépov, evaichncia, evyévela, exepiodeto.

e AiocOnua vrevbouvotnrag.

o  KoatdAnAn ekmoidevon Kot YVOGEIS GYETIKA LLE TNV YLYIKN LYEO.

e [liomn kot aydmn 610 £€pY0 TOL YLYLOTPIKOV VOOTAEVLTY).

e [KovOTNTO LYLOVG GUVEPYOGIOG LLE TO VITOAOUTO TPOCMTIKO

e Na gpyaletar péca o€ £va TPOCOTIKO Kot KOWMVIKA amodektd N0kd miaiclo

e Na eivar o€ Béom va extipd T1g emmAokég g Oepaneiog ToV AppOGTOV.

e No ypnowonotel KOVOTNTES TAPOTPNONG KO OTOTIUNONG YO VO EKTIUNGEL TIG
avdykeg Tov aclevn

, , . . . 3,35
e Na HUTOPEL VO EMIKOTVAOVNCEL (ITEOTS)\.SG}.I(XTIKU. Ge a TE)LT]G(DP(X KOTOOTAOCEWV.

3.5 OgpameVTIKI] GVTIUETOTION TOV YUYIKOV TO.01CEMV KOl 0 pOLOS TOV VOGNAEVTI] GE

avt

3.5.1 I'evikd ywo. v Ogpaneio Tov Poypkav Hodcsov
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M yoyikn acBévela, OTmg TOAAEG xpOVieG acbéveleg, amattel ovveyn Oepameio.
Evtuydg, peydin mpdodog £xet onuelmbel Kot TiG TEAEVTAIEG OEKOETIEC GTNV AVTIUETMONION
TOV YuYIKOV ocBeveumv. Q¢ amoTéAEcU, TOAAEG VONTIKEG KATOGTAGELS UTOPOLV Vo

OVTYETOMIOTOVY  OMOTEAEGHOTIKG pe €va  ovvovaoud upebddmv yoyobepameiog Kot

(QOPUOKEVTIKNG (xyooyﬁg.3

O oyxedopoc g Oepamevtiki|y  TOKTIKAG Yoo TV 0G0 TO  dLuvVaATOV
OMOTEAECUOTIKOTEPT] OVTILETMOMION TOV 0c0eviy mov mhoyel amd pion yoyk voco amotel
Sapopec Lopeég dpdiong o€ OAa ta emimeda TG droTapoyng tov. [lepthapPaver Oepamevtinég
npoonmfeiec mov ancvBivovial 1060 6Tov achevr|, EUTOMKEVIEVES OVAAOYO LLE TIC OVOYKES
Kol 1010p0peieg Tov, 060 Kol 6T0 TEPPAAALOV YOp® TOV. X TOAAEG TEPUTTMOOELS Ol
npoonmdbelec avtég elval pakpoypoviec, axolovBavtag tmv mopeion g vocov. Omwg
avaeépOnke, n Oepomevtikny TpocEyyion dev elval TOTE LOVOILAGTOTY, Ha Kol 1] TANOdpa TV
Yyoyikov mafncewv amortel ocvyvd ocvvovacud TEPIGGOTEPOV omd oG OepamenTik®dV

nefOO®V.

Aé&ilel va onpelmdei 1 mpo0ooog mov £xel yivel omd o TpdTO PLOTE TS ETCTAUNG TNG
Yoyorpikng, €01kd 6Gov apopd tnv molvpopeio Tov Bepamevtikdv neBddmv. Mepikcéc amd
T1G OepamEVTIKEG EMAOYEG TEPIAAUPAVOVV TIG KMVIKEG UEPAS, TIG KAMVIKES VOKTOG, TO KEVTPO
YUYIKNG vYlewvng, ta Bepanevtikd club, ta kévipa amokatdotaong, TIC KIVNTEG WYuyLOTPIKES
povaoeg kabmg Kot To KAAGIKO yuylatpeio/ yoyatpiky] kAvikn. Ola pall amotehodv v
ouYxpovn BepamevTikny YuyxlaTpiky] oAvoida, o TeAevtaio kpikog g omoiag sivor M

r , r I ;4
eMOVEVTOEN TOL AcBEVT] GTO PLGIKO TOL TEPPAALOV KOl GTNV KOWV®VId.

3.5.2 Yoyokowvovikéc Oepameics

H wyuyoBepancio amookonel oto va Pondncet tov acBeviy vo avtipetonicsr o
TPoPANUaTE TOV, VO TPOCOPUOCTEL GTN KOW®VIO, VO ovoKovelotel amd ta dvcdpecta
CUUTTOUATA, VO BEATUDGEL TH VONTIKY TOV KATACTOGCT Kol VO, GUUPAAAEL GTNV KOW®VIKY TOV
EMOVEVTOEN, LE OKOTO 0L IKOVOTONTIKN Qmﬁ.s Mepwd and o kopro €idn youyobepameiog

sivot:

1. H ocvufovievtikn woyobepomeio
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O 6pog "ovpuPovrevtikn" mepapPavel d1dpopeg BepamevtiKée mapepPAcels, M
OTOTEAECHOTIKOTNTO TV omoiwv dev &xel amodeyfel. O KkvOpog otdyog T €lvar M
cuvalcONUoTIK) Katovonon Kot vrooTiPiEn Tov achevr), M Tapoyn TANPOPOPI®V, Kol 1
eniAvon tov mpoPfAnudtov. To kOpla cvototkd TG Bepamevtikng mpoodyyong eivol M

YVNGLOTNTA TNG GYEGNC 1atp01')-a068v01’)g.4

2. H vmootnpwtikn wuyobepameio

2V vTooTNPIKTIKY Yuyobepameio, mov eival 1 amhovotepn popen yuyobepaneiog, o
Oepamevung drlevkoAvvel ko TPoTpETEL TOV acbevi) va Kdvel aArayég ot Lon Tov Tov Ba Tov
EMTPEYOVV Va YIVEL IO AEITOVPYIKOG, VA £XEL AIYOTEPO GyYOG, Kol Vo ETAVEADEL TNV YLYIKN
vyela M va mopapeivel oe otabepr] kotdotaon. Ot GLUVAVTNGCELS YivovTol oL @Opa TNV
epoopdon vy opketég efdopddeg N pves. H vmoompiktiky yuyoBepameion eivan
EMIKEVIPOUEVT] OTO ‘mapdOv’ TovL 0ofevi] kol ooyoieitar ehdyiota 1 kobBOAov e
YUYOOUVAUIKES EPUNVEIEG YEYOVOTMOV KOl EUTTEIPIOV TOL TTapeABOvTog. O Bepomentn|g, akovel
tov aoBevi], Katovoel to mpoPAnuoatd Tov Ko mpoomabel vo EVIGYVOEL TOVG VYIElg

UNXOVIGLLOVG Gpuvog 700.%

3. H wvuyoavédivon

H yvoyavédivon etvar o popen yoyobepaneiag, mov Beperiooe o Sigmund Freud.
[ToAMég @opég Bewpeiton AavBacpéva cvvovoun pe v yoyobepaneio. H woyavédivon
Boaciletar ot onupocic TOV EUNEPIOV NG TOOIKNG MAKING OTO GYNUOTIGUO TNg
npocomKOTTas. Kevipikn dmoyn tng eivatl 61 n avBpomivn cupmeprpopd kabopiletor kotd
KOplo AOY0o amd acvveldnteg dvvapelg mov myalovy omd TPMOTOYOVES GLVOICHNUATIKEG
avdykes, Kot Oyt amd ™ Aoywkn. O yuyovoAlvtg mpoonabel vo Tpoaydyel THV TPOCOTIKN

. , . e 36
avamtuén Tov 0cBevolS Kot Vo LETAPAAEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV.

4. H dwrpocwmikn wuyobepameia

H dwumpoconikn Bepaneio emvondnke katd to téAn g dekaetiog tov 1960 amd Tovg
Weissman kot Klerman. Apyikd xpnoylomomonke yio v oVILETOTION TOV KOTOOMTTIKOV

dwtapay®v Kot Paciletor oty avAaALGT TOV SWTPOCOTIKMY GYEGEDV TOV ACGHEVH KOl TOV
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poAov mov £xovv maiel oV dnpovpyia kot Ekepacn g katdbiynmc. To okentikd eivar 0Tt
OV OVTILETOMIOTEL EMTVYDG 1| STPOCMTIKY] SOLOKOAIW, B VToYwpNoel Kot 1 katdOiyn. H

Oepaneio eivar meprocdTEPO dradedopévn otic HITLA.

5. Hyvoocuwxkn Ogpancio

H yvoowkn yoyoBepaneio emvonnke apyikd and tov Beck yio ) Ogpaneio twv
KataOMmTikov dwtapoymv. Baciotnke oty mopatinpnorn 6t ot katabAmtikol acHeveic
npofaivouv 6e apvNTIKEG SVGAEITOVPYIKES OKEYELS (YVIOGIES) GYETIKA LE TOV €AVTO TOVGS, TO
péALOV tovg kot To  mepPdArov/Kocpo (yvoowakr tpidda tov Beck). H yvoouokm
yuyoBepamneio, ypnowomnotel kotevBuvtikés peboddovg Ko avreTtomilelr Ta TPEYOVTA
TPOPALOTO ATOGKOTAOVTAG GT1 UETOPOAT OVTMOV TOV CNUAVTIKOV ECOTEPIKOV TETOONCEWMV.
H yvuyoBepaneio avti ¥p1oIHLOTOEITOL CIUEPA GTNV OVTILETMION TOV OTAPAYDV AyXOVG,
TOV  OTOPAYDV TPOGANYNG TPOONS, NG OYILOPPEVEINS KoL OPIGUEVOV  SLOTOPOYDV

npocwn11<émwg.36

6. H Ogpameia cvumeprpopdc

Epappoletor xupimg ot0ov¢ WYoyotikovg acbevelg pe otdyo v KOAMEPYEWL KoL
emavakmon tov xapévev toue deflotitov.t H Oepomeio. cvumepipopdc Booileton otig
Oewpiec ™ ndBNONC Ko ETKEVIPAOVETOL GTNV TPOTOTOINGN TNG cmwtspupopétg.36 Nuepo
ocvvdvaletan pe TV yvoolakn yoyobepameio dnmovpydviag v I'vootlaxkn - Zvumepupopikn

yuyoBepamneia. Eivar diaitepa amotehespatiky otic gopies.

7. H ouodwn wuyoOepameia

Edd, n éupaon divetar oTIG GYECELS TOV AVOTTUGGOVTOL OVAUESH GTO GTOWO TNG
opddag, ta omoia popdlovtar o mpofANpHaTd Tovs. Ot OPAdES CLVOVTMOVTOL P0 POPA TNV
efdopada yuo unveg £og ypdvia. O Bepamevtg (Tov cLUUETEXEL GTNV OpAda) vioBeTel Eval un
KateLBuVTIKO POAO, KOl TPOTPEMEL TOVG 0cBevels Tov va unv kdbovtor cuwmniol kol va
pobv axopa kat yo Goyeta (nripote.®® Ta mheovexktipota g pedddov mephapPivooy
ONUOVTIKOVG OpamevTiKong Tapdyovteg OT®e 1 Tapoyn TANPOPOPLOV, 1 CAANAEYYIT KOl O
OATPOVIGUOG, TO EUEVONUO EATIOAG, M OVATTUEN TEXVIKOV GCUUTEPLPOPES, 1 HIUNTIKY

CLUTEPLPOPE KOl 1 SompocwTK) pddnon).
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8. H owoyeveloxn wuyobepaneio

[Ipoxertar yio popen yoyobepancioc otnv onoia petéyovv pali pe tov acBevn péan
NG OWKOYEVELNG TOVG. Eyel d1popeg mpokTikEG HOPQES, amd TNV OmAY] GLUPBOVAELTIKY
dldKacio Kot TPOETOacio VITOdoyNS Tov acevi 6To oKoyevelakd TEPPAALOV PEXPL Kot
™V enegepyacio TV S10TPOSOTIKAOV YUYOIVVULKDOV GYECEMV TOV LEADVY TNG okoyévelog. H
owoyevelokn ovotnuatiky Oepameioa Paciletor oto okentkd OtL To TPOPANUOTO dEV
amoppéovy HOVo amd To 1010 TO0 ATOMO, OAAG Ko péoa amd To MAaiclo Asttovpylog g
owoyévelas. H mposdokia eivarl 6t1 n Bertioon g Astrtovpyiag g otkoyévelog Bo odnynoet

ot Bertioon tov dppwotov péhovg.?
3.5.3 Blohoyikég Ocpameieg
Hektpoook (ETC)

H pébodog avtn cuvictatal otnv te)vNTY EKAVGT TOVIKOV KOl KAOVIKOV GTOGUMOV UE
YOPNYNON PEVUATOC d10 LEGOV TOv gyKedAov yia 0,1-0,5 sec. Ot evdei&elg epapproyns mg
puebooov  meptlopuPdvovv  Poaplég HEAOYYOAIKES KOTOOTAGES, OTNV  KOTOTOVIKY HOPON
oxilloppévelng, o€ KAWIKY ekova oxllo@pévelne He GLVOTTOPEN EVIOVOV GUUTTOUATOV
dlTapoyne ovvoLcHNUATOC Kol G€ OlEYEPTIKEG KATOOTAGELS TOVL KLPLOPYOVV TO. OeTIKd
copnTOpaTo  (Topalipnpe,  wevdaodnoew).! Ov mopevépyeiec g pedddov  auTig
TEPIAAUPAVOVY  ATOAEWD. HVAUNG, TOVOKEPOAO, HLIKOVG TOVOLS, TOPATETAUEV Amvola,

KOTAYLOTO 0GTAV, OUNVOPPOLI, CUGTILOTIKY DTEPTACT] Kot KAPIOKES appuopLies.
@ oppokevTiKn Ayoyn

Mia kOplo Aom vy ) Olaxeiplon T@V Yoykd TacyOviov gival 1 QOPLOKEVLTIKN
Bepaneio. Yapyovv apketés OpAdes QopUAK®Y TOL ¥PNGLOTO0VVTOL Yot aVTO T 6Komo. Tal
AVTIKOTAOMATIKG YPNOYLOTOOVVTAL Y10 TV OVTILETOTIOY TNG KAWVIKNG KatdOAyms, Omwg
emiong kot yw T Swyeipon tov dyyovg kabdG Kot o mWOAAES GAAec Swtapayéc. Ta
OYYOAVLTIKG YPNGYLOTOOVVTOL Y10t TNV CVTHETMOMTICT TOV AyXOVG KOl Yo To oXETILOUEVA e
avtd mpoPAnuata, O6mwg eivar n abmvia. Ov otabepomomtég 6160eomC YPNOOTOOVVTOL

Kuplog 61N dumolkn| dwatapoyn. To avTIyLY®OTIKE ¥PNGILOTOIOVVTOL GTIC YOYMDOELS, KUPIWG
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vy to. OeTikd cvpmtopato g oxlloepévelag kabmg Kot oe TOAAEG dAleg dwtapayéc. Ta
YLYOOLEYEPTIKA YPNOYOTOOVVTAL gVPEwS otV Awatapoyn EAlewpatikng [Ipocoyng ko
Y meprivnTikoTnTog (AEHY).3

1. Ayyolvtikd @bpuoko

Ta ayyxolvtikd yopnyobviol GT0 AyY0C TOL VLRAPYEL OTIC VEVPAGES KOl OGTO
TEPLOTACIAKO AyY0S £vOG atdpov. Eivar Atydtepo 1 k0BOA0VL OMOTELEGUOTIKA GTO YLYMOTIKO
ayyog. I'evikd, Ae1tovpyohv G ayYOALTIKE OTOV YOPNYOUVTIOL GE HKPEG OOCELS 0TI OLAPKELN
™G MUEPAS KOU MG VAVOTIKA, OTaV YOopMnyovviow o€ peyaAdtepn o06om 10 Ppddv. Ta
ayXOAVTIKG oUEPA TEPIAAUPAVOVY KLPIMG TIG BevCoStaCsnivsg.37 H ayyoivtikn d6on ivon 1-
10 mgr avédroya pe v Beviodwlenivn. Xe oxeTiKA PLEYAAVTEPES DOGELS EIVAL VIIVOTIKA, EVAD
EYovv Kt GAAeC OPACELS, OMMG HVOYOAUPMTIKY, OVTICTAGUIKT Kol KOTOGTAATIKN. Exovv
ac@aArel oty xpnon (YopnmAn TtolkotnTa) Kol OOTEAECUATIKOTNTO KOl TPOKAAOVV

eEaptnon nmotepn Tov PapPrrovpkdv.”t

2. Aviiyuymotkd eapuoKo

Ta avtyvyoowkd edappoka (Tov exiong eivol Yvootd Kot oG VELpoAnmTikd 1 peilova
NPEUIOTIKG) eivon dtabéotipa mepimov amd Ta péca g oekoetiog tov 'S0. H dpdon tovg €xet
€101KT] OMOTEAEGLOTIKOTNTO OTN YLYOTIKN dtatapayr. O KOplog okomdg g Bepomeiog pe ta
GUYKEKPYEVO OKELAGUATO E€ivol 1 HEIOON TOV YLUYOTIKOV CLUTTOUATOV, OT®G Ol
OKOVOTIKEC 1| GAAOL TOTOL WYELOAICONGEIS, Ol TOPUANPNTIKEG 10EEC KOl 1| GLVETAYOUEVT
dvolettovpyict GTNV TPOCHOTIKY, KOWMOVIKN Kot emoyyeipatikny Con tov atdépov. Ta

, , , 4
AVTIWYLYOOIKA dEV TPOKOAOVV EEAPTNON.

[Mepthappdvovv Ta KAACIKA Kot To GTUTO OVTIWLYXMOOCIKA. XTNV TPATN Katnyopio
VKoLV KVpimg ta Tapdywya ¢ eowvobswalivng, ta mumepdwvikd kot o muwepalivikd, to
napdywyo TG Povtupoeoavovng, To TOPAy®Yo TG duparvvroBovTviomumeptdivig, To
napdywyo Tov Bsro&avBeviov Kot 1 VTOGOLATPION Kot TmpPidn. XN 0gvTEPT Katnyopia
neplopfavovior o ATV AVTIWLYXMOIKA  OPIGOVATPIOT, aputimpaloin, «iolamivn,

3 ’ r r J r 37
aAavCamivn, KOVETWOMIVN, PLoTEPOOV, Lmpaciddvn, oepTvoOAn Kot Lotemivn.
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Ta aviyoyooiwd PBeATIOVOLV TIC JWTOPOYES NG OKEYNG, TNG OvTiAnymng, Tov
CLUVOLGONLOTOG, TNV VIEPKIVITIKY] CUUTEPLPOPE Kol EMNPEALOVV DETIKE TNV ETAVOGVUVOEST)
0V oYoepevolg e To TEPPAAAoOV Tov. H Yopynon Tov aviiyuyooiKOv eTITPETEL TOV
OTOTELECUATIKO EAEYYXO T®V 0EEMV OYILOPPEVIKMV ETEIGON MV KO TOV VTOTPOTTDOV TNG VOGOU.
H pokpoypdvia cuvéyion g xopnynons tov ovIyuym®oKOV HETE TNV LIOYDOPNON TOV
CUUTTOUATOV, CLYVOE CE UEIMUEVEC OOCELS GLVINPNONG, OMOPAETEL otV TAPOANYN TOV

VIOTPOTMV OV ERPaviCovTor ELFOUASES 1) KO LVES LETA TN SLOKOTY| TOVG.

AvemBounteg evépyeleg meprlapfdvouv  €EOMTUPOOIKE GLUTTOUATO, OVGTOVIAL,
axadioio Kot Syiun dvokivnoio. Avtd amoitovy SKOTN TG Ay®YNG Kol Umopel va petmbovv
pe t xpnon avtyyoiwvepywov. Oyiun dvokivnoio pmopet vo ekONAmOel kotd ™ didpkela 1
petd ) owkomn g Oepoameioag. [TpodKertal yio GOVOPOUO AVOUOA®Y KIVIICEDV TOV GLVNOWG
aQOpPE TOVG TEPICTOUATIKOVS HLG, TOVG HLG TNG TOPES Kot g yAwooos. Kwnoeig tov
GKp®V Kot Tov Koppov givan o omdvies. H xoatd to duvatd peiwpévn 4001 cuvinpnong
eatvetal 0tL meplopilel Tig mMBavOTNTEG EUPAVIONG TNG. YTOTOON Kol EMOPACEIS Omd TN
Oepuoxpacio Tov mepPaALoVTOg Eivol d0G0ECAPTOUEVES OVETIBVOUNTEG EVEPYELEG Kol UTOPEL

VoL TPOKOAEGOVV EMIKIVOVVEC TTOGELS KOl LITEP- N Unoespu{a.3

3. AvuxoraOMmTikd edpuoka

Toa  oavikotoOMmtikd  edppoka  weptloupdvoov  Kuplog T0  TPIKLKAIKA
AVTIKOTOOMATIKA (apTpTUALYVY], VOPTPIITUAIVY, Impopivy, yYAopyumpapivy, do&emivn) Kot
0. ovvapr] T0Vg (Tpaloddvn), TA TETPOKLVKAIKA (LOTPOTIALVN), TOVS OVOGTOAES NG
povoapvogewdons (MAO), Toug ekAeKTIKOVS OVAGTOAELS TG EMAVATPOCANYNG GEPOTOVIVIG
(provoéetivn, @rlovPoapivn, ceptparivr, crtahompapn, mTopoEETivn), TOVG AVOGTOAES TG
emovanpoOcANYNg  oegpotovivg kot vopaodpevorivng (PBeviapalivn, vtovio&etivn), Ta

VOPOSPEVEPYIKE KoL E181KE oepoTovVIveEpytkd (pptaloamivi).®’

O unyavicpdg dpdong Tov avikatabAntikdv Bewpeitoan dtt opeiletor oty emidpacn
TOUG OTO OUIVEPYIKOL GULOTHUOTO TOL EYKEPOAOVL, 1WimMG TNG OGEPOTOVIVIG Kol NG
vopaodpevorivig, Tov omoiwv evioybovv 1 dOpdon oto KNZ péom ovootolng g

EMOVATPOGANYNG TOVG amd T veupikd kutTapa. Ot avactolreic g MAO evioybovv 1 dpdon

68



TOV HOVOOUIVAV, d10. LEGOV OVOGTOANG TNG amodouncng tove. Ot mapandve oyetiloviot pe

™ OgpamevtiKn dpdon TV AvTIKATAOMTTIKOV GTIG CLVOLGOMUOTIKEG SLOTAPALYES.

H wdpa évoeldn tov oavikatobntikov sivor 1 peiov katddinyn, HovoToAkn M
OUTOAMIKT). ZTNV TOPOANPNTIKY LOPPT ATOLTEITOL TAVTOYPOVI XOPTYNOT AVIIYVYDOGIKOV, EVMD 1|
dtonn KatdabAwym avramokpivetonr KaAvtepa ot Oepomeia pe avactoreic g MAO. Extdg
amd TV KOTAOAWYN, OPIGUEVO aVTIKATOOMTTIKG €vOLl OMOTEAEGUATIKG KOl GTI SLOTOPOYY|
TOVIKOD pHE N Yopig ayopaeofic, 10£0yvyavayKOoTIKY dlotapoyn, Kowmvikny ¢ofia,
YEVIKELUEVT oy ®dON dtatapoyn, KaOMG Kot 6€ AAAEG KATAGTACELS, OGS YLXOYEVNG BovALia,

LETOTPOVULATIKO csrpsg.3

4, Yrtafepomomtéc Adbeonc

[Tephoppdvouv ta drata Abiov (Milithin, Lithiofor) pe evdeileic ™ Oepameion g
paviog Kot T TpoPLUANEN omd VITOTPOTES TNG OUMOAIKNG KOl LOVOTOAIKNG CUVOLCONUATIKNG
dwrapoyne (poviokd 1 /ot KatabAmtikd emnelcdown), 10 PoaAnpoikd (Poaimpoikd ofd 1
BaAmpoikd vatpro) (Depakine), n kapPopalenivn kot n Aapotpuyivn. Emkovpikd pmopet va

YPNOOTOMOOVV 1| YKOUTATEVTIVI] Ko 1) ton1paudrn.4'38
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KEDAAAIO IV
NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
YY XIATPIKOQN AXOENQN
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4.1 Noonievtikn Agpyocio o€ acOeveic pe yoyikéc madnoeig

H voonievtikn diepyocio eivar priocopio Kot mMGTNHOVIKY HEBOS0G OMOTIKNG Kot

eEaTOUKEVUEVIG VOOAEVTIKNG @povTidoc. Bacileton oe Bempntikég yvooels, mpoimobétet

TPOCMOTIKY EMKOWOVIO KOl GLVEPYOGTO. TOL VOGNAELTY| Le TOV acBevi Ko amoutel OAES Ot

VOONAELTIKEG amoPaoelg kot mapepPdoelg va Paciloviol 6€ GLGTNUATIKY EKTIUNOCT TOV

TPoPANUATOV TOV 0G0V Kot G€ AVOAOYO ETLGTILOVIKE TEKUNPLOUEVO npoypaupatwpé.g

Ta otdd10 TS Voo AeVTIKNG Olepyasiog stvat:

Noonievtiki] ekTipgnon TV TpofANUATOV TOV APPDOCTOL MG EVIOING KOl 0dLUPETNG
BloyuyoKovmviKNg Kot TVELLOTIKNG OVTOTNTOG.

NoonievTiKn] 010YVOGT TNG VOCAELTIKTG PPOVTIONS Kol avapueVOUEVES ekPACELS.
Mpoypappatiopds TtV EVOEIKVOOUEVOV — VOONAELTIK®OV  TapeuPdoewv  pe
STV UEVOVE GKOTIOVG, TPOTEPALOTNTES KO EMLOTNHUOVIKEG OLTIOAOYNGELC.
E@appoyin tov mpoypaupatog opoviioags.

A&oroynon TOV ATOTELECUATOV TNG VOonAEiog PACEL TPOSUTLTOUEVOV KPITHPILmV,
VTOKEWEVIKDOV KOl OVTIKEWEVIKOV Oedopévemv kol pe e€&étacn tov katd TOGo

EKTANPOONKOV 01 VOGNAEVTIKOT GKOTOL.

Ta amoteAéopata Tov amoppEovy omd T0 TEAELTAIO GTAOI0 YivOVTOL VEX OEOOUEVA YOl

TNV XPNOOTOINCT €K VEOL GTO TPDTO GTAOL0, OTAV 01 LETOPOAEG GTI VOOAELTIKY] O yVMON

odNyobV ©€ TPOTOMOINGCT] TOV VOOGNAELTIKOV TPOYPAUUATOC. AOMIGTOVOLUE £TOL TOG M

voonievtikh Sepyacio eivon o kuihikh Aerrovpyia.”

Ta kKOpla yapaxnplotikd e stvat:

H npoconum yvopipio kot S10mposmmikyy 6Y£0T TOV VOGNAELTH UE TOV acev).

H vredBovn emomnpovik) Kol GUGTNUOTIKY ANYN Kol EKTELECT] TOV VOOTAELTIKMOV
OTOPACEWMV.

H evepyomoinom tov appdoTov GTNV EKTIUNGT KOl AVTIHETOMTICT TOV TPOPANUATOV
TOV Y10 TNV GUVTOUOTEPT AVAPP®SN Kot VIEELHVLYN AVAANYN TNG CVTOPPOVTIONC.

H ovpPory omv mpoaymyn e okadnUoikng Kot KAMVIKNG oa&omotiog g
VOONAEVLTIKNG Kol OTNV TPOPOAY] NG ®OG EMGTNUOVIKOD £pYov HE OMEPLOPIOTES

. . 3
TPOOTTIKES AVATTLENC.
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Y1G0o1w0 1: Noonievtikn ektipnon

H ovAioyn dedopévov yivetar Katd ) dibpkelo kKAOe ETOPNS TOV £XEL O VOGNAEVTNG
pe tov acBevi). Elvar amopaitn yio v euonuepia tov acbevoig kot oto va Pondndei n
0TPIKN OUAdO GTO VO YIVOUV 01 KOAVTEPES dLVATEG EMAOYEG Yo TOV a.oBevT). Ot VOGNAEVLTEG
OLAAEYOVV Oedopéva. OYETIKG LE TOV 0oOgvh Kol TNV KOTAGTOGN t00°. Ot VOONAEVLTEG
YPNOOTOOVV EMIONG 1N AEKTIKES OEEIOTNTEG EMKOIVAOVING Y10l VAL EPUNVELGOVY TN GTACT] TOL
acBevovg yuo TV TEMKY aE10A0YNoN, OTTOS TOV TOVO TNG POVNG, TNV £KPPACT] TOV TPOGHOTOV

Kol 00TM KaOséﬁgg.

O TpoHmoBEGELS Y100 L0 ATOTEAECUATIKY] VOOIAEVTIKY EKTIUNGCT TNG WYLYIKNG LYeiog

€VOG aTOLOL €vol 0 VOGNAELTNG:

e No Katéyel YVOOELS YOYLUTPIKNG, VOCAELTIKTG WLYIKNG VYELNG Kot KMVIKNG e&€taomg

e Na éyet oePacpd kot Bepud evolaeEpov Yo Tov AppwCTo

e No pumopel va ONUIovpYel po AVETN S1OTPOCHOTIKT KOl VTOGTNPIKTIKY] ATUOCPOLPOL

e No mapotnpel GLYKEVIPOTIKA Kol v divel mpocoyn o€ O,TL AEyeTal Kol 6ToV TPOTO
GLUTEPLPOPAS TOVL ATOUOV

e Noa &gl TV KOVOTNTO TEPLOPIGUOV TMOV TEPICTOCUAOV UE TPUYUATOTOINGN TNG
OLVEVTEVENG GE OLYO HOVOYIKO YDPO OV VO EUTVEEL EUTIGTOCVVN

e Na &yl o npepun eReavion kot vo unv Praletot

e Na evBappivel Kot va dtatnpel £var IKOvoTomTiKO ENIMESO EMKOVOVING

e No amo@eVYEL VO LETATPENEL TV GUVEVTELEN GE L0 LOPPT) VAKPIONG

e No pild pe amdo Aeihdyo Kot va KAvel KatdAAnAn xpno g CLOTG

e No akoVel TPOGEKTIKA Kot e 0ANOVE evOlaEPOV Ta AEYOUEVA TOV APPDGTOV YMPIS
KaBodNyNTIKES TaPEPPAGELS 1) KPLTIKY.

e Na ypnowomotel Kabe aglOmoTn TNy TANPOEOPIDOV Yo EMAANOELON TV AEYOUEVAOV

. 3
TOL APPDOCTOV.

X1aowo II: Noonievtikn owayvoon
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O voonlevtng, HeTd TN Ypnoyomoinon 6AwvV Tev pedddmv extiunong kKot Hetd v
OULVEVTEVEN LE TOV OPPWOTO, PEAETA TIG TANpoPopiec mov cuvérele, Tig emaAnBedel, Tig
avodlet, TI TaEvopel Ko eEETALEL TNV EMKAPOTITTA TOVC YO TV VOSTAEVTIKH @povTidae.*
"Enterta mpoywpel 6Ty voonAeuTikn d1dyvwon, mov opiletal og 1 S1atummon evOg LITAPKTOV 1)
EVOEYOUEVOD  TTPOPALOTOG Uyeiocg.3 To kpumpur KATOAANAOTNTOG MG VOONAELTIKNG

dyvmong givot:

1. To mpoPinpo amoterel aviidpacn Tpog TNV appOCTIA.

2. H eaxpifoon Ttov mPoPANUOTOC TPOKVMTEL OMO EMOCTNUOVIKY] avAALGN TOV
OO0 EVMV Y10 TOV GLYKEKPIUEVO APPIOGTO.

3. O voonievtng £xel KOTAAANAN €KTAIOEVON KO VOUIKO KOTOYVPMUEVO OIKOIMUO VoL
dlyvdoet To TpdPANHa

4. OuaveEdptmrec mapepPdoelg yio v ADGN TOV TPOPANUATOS KATOYLPMDVOVTOL VOLKA

O vocnksmmég.?’

Y1aouwo III: Mpoypoppotiopdg voonAevTIKNG PPOovTidng

Me 10V TPOYPOUUATIOUO TNG VOOTAELTIKNG PPOVTIONS O VOGNAELTIG TPOGO10pilel amd
T OEGOUEVOL KOl TN O1AYVMOOT] TOV OPPMCTOV TIG EVEPYEIEC TOV TPEMEL VAL YIVOLV, TNV CEPpa
TOVG, TO XPOVIKO TAOIGIO KOl TOV KVUPLO VAEVOLVO Yo TNV EKTANPMOT TOV TPOYPAULOTOG
epovtidag. Eetaler ™ ocopatik] Kot Woylkn VYEld TOL 0ppOOTOV KOODE KOl TOVG
OTPECOYOVOVE TOPAYOVTES TTOV TOV EMNPEALOLV KOl TNV AEITOVPYIKOTITO TOV GTNV OIKOYEVELN

. 9
KoL TNV Kowvotnta.

O mpoypappatiopndg eivar n TaEvOUNCT TOV TANPOPOPIOV KOl 1| ¥PNOT TOVG OE
ocuvepyacia pe Tov dppwoto oto Pabud mov pmopel awtdg, N OKOYEVELD TOV Kot 1) VTOAOUTN
YOYIKT OHAd0 VO AVTILETOTICOVV OmOTEAEGHOTIKA Ta. mpoPAnpata Tov. H dadwacio tov
TPOYPOUUOTIGHOD  yiveTon Tavta. ypomtd Yy vo ovEAveTor 1 AETOLPYIKOTNTA KOU T
ypnowomta tov. Etol otabepomoovvtanr ot emiloyég kot to oyédo Bepomeiog mov Oa

akorovdnOet.?

To 614610 TOL TPOYPAUUATIGHOD TEPAAUPEVEL:
e  Tnv dwtimmon twv BpoyvmpddecumV Kot TV LAKPOTPOOEGU®Y GTOYM®V.
e  Tov KaBopIGHO TV TPOTEPALOTHTOV GTO TPOPAIUATO TOV EVTOTIGON KAV
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e Tnv to&wéunon tov mpofinudtov kobmg Kol ol B0 aVTIUETOTICTOVV E
voonAevtiky Topépupacn, mota o yeptobel 0 10106 0 APPMGTOG KAl 1) OUKOYEVELD TOVG
Kot To1oL YPEALOVTOL TAPOUTOUTT) G€ GALO LEAT TNG WYLYLOTPIKNG OLASOGC

e Tov mpocdlopicud TV EWVIKOV TOPEUPACEDY Y10 TNV EKTANPWOOT TOV GTOY®V

e Tnv kotaypoen TOV avayKOV Kot TPoPANUATOV Kol TNV TEPLYPAPT) TV TPAEEmV Kot

TOV AVOUEVOUEVOV OTOTEAEGUATOV GTO OEATIO VOGNAEING TOV APPDCTOV.

Y1aowo III: E@appoyn Tov 7poypappatos voonAEVTIKIG QPOVTIONS

H epappoyn meprrappével d1apopec VooNAELTIKES TOPEUPAGELS TOV amoPAETOVY 6TV
TPOUY®YY, SITPNON 1 AVACTIA®GT TNG COUATIKNG KOl YOYIKNG LYEIOS, o1V TPOANYN
VTOTPOTMV, GTNV PPOVTION TOV OPPMOCTOL KOl GTNV EMTLYIO TNG OMOKATAGTOGNG. ZVUPMOVOL
pe ta wpdtuma emineda g Noonievtikng Yoywkng Yyeiog, ot voonievtikég mapeppdoetg

KOAVTTTOOV TIG €ENG eVvpeiec meEPLOyEC:

o  Yuyobepamevtikég evépyeteg

e Ayoyn yoxwng vyeiog

e TIpo®Bnon g avtoepovtidag

e Xopnynon yuxotpommv QopriK®mY Kot GUVEPYUGIN GTNV EPOPHOYT AAA®V PloAoyIKdOV
Oepameimv

e Anuovpyia Kou dtatipnon Bepamevtikov teptPBaAlovtog

e  YTOGTNPIKTIKN wvxo@spansia3

Kotd to 014010 0vtd0 0 vOoNnAELTNS YXPNOOTOlEl SMPOCHOTIKEG KAMVIKEG Kol
SlvoNTIKES 0e€lO0TNTEG Yo TV TOPOTHPNOCT Kol €MKOW®VIio Le TovV acBev), v Aqum
ATOPAGEMV KOl TNV GLVEPYUGia e TOV Appmato. Xopnyeitar e£0TokevéVn PPovTida GToV
ApPPAOGTOL MG HOVOIIKY] Kot odipeg POYuOKOWVOVIKNG KO TVELHOTIKNG OVTOTNTOC. X€
avtd 10 ot1ado  eCacparilovion TmEPIGGATEPEG TANPOoQOpie Kol avabewpovvior ot
TPOTEPALOTNTEG OVAAOYO WE TNV  OVTOTOKPION TOL OPPAOCTOL OTNV  EKTEAECN TOV
TPOYPOUULOTIGUEVOV svspysw’wg. H extiunon, o mpoypoppatiopds kot n a&loAdynon g

I . I . r I ’ ;9
KATAGTOONG TOV 0pPpOCTOL AAUPEvoLY Ydpo og OAN T SUPKELN TOV GTASIOV AVTOV.
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2X1a0o10 IV: ASLoA0YN 61 TOV ATOTELECRATMOV TNG VOGNAEVTIKIS PPOVTIONG

To otédo ovtd aPopd TN HETPNOT TNG ATOTEAECUOTIKOTNTOS TOV VOOTAELTIKMV
TOPEUPACEDV Y10 TNV OVTILETOTION TOV OVOYK®V KOl TPOPANUATOV Tov appdctov. [ivetal
QKON EMAVEKTIUNGCT TOV OTOPACEMY TOL EANEONGOV GTO TPOTYOVUEVO GTASI0 KOl KPITIKY|
HEAETN T®OV VOOTAELTIKADV EVEPYEIDV TTOV npayuaron01ﬁ6n1<av.3‘9 E&etalovron o1 oxomoi mov
ténKav apykd, Kotd toco ekmAnpmdnkav Kot v mhoavotnta mopoieiyewv 1 Aabov. Kat
0€ OWTO TO GTASWO 1| GLUUETOYT TOV OPPADOGTOL efvar evepyn Kot onuavtiky. Ta ototyeio mov

depevvovton givor:

[Tow NTav n avoapevopevn BeTikn copmepipopd;
H avapevopevn copmepipopd Ntav peaAoTiKng;

[Tow cvumeprpopd TapatnpnOnKe;

el N

[Towol oxomoi ekmAnpmOnkav; [Tool mapdyovieg enédpacav Oetikd Kot apvnTikd oTnv

EKTAPOGCT| TOLG;

o

[Toteg emmpOcBeTeg TANPOQPOPiES Yperalovion Kat amd Tolov TPEmEL va {ntnbovv;

6. Ymdpyovv mpoPAnpata wov AOnKov;

7. Av M ovumepupopd Tov apPPMOCTOV delyvel OTL dev AONKav opicuéva mpofAnuara,
o101 TV 01 AOYO1;

8. H voonievtikn @povtida LE TN 10TPIK) GLYKPOVOVTIOL 1] CAANAOGUUTANPOVOVTIL,

9. Ot voonAevtikéc mpaéelg siyov Paciobel oe apyéc amd TIC UoIKESG PloAOYIKES Kot

GUUTEPLPOPIGTIKEG EMIGTNLEG;

H a&oAidynon tov amotelecpdtov Pondd oe peydho Pabud to voonievtn va
avayvopicel ov 1o TPOYPUUUO TNG VOONAELTIKNG PPOVTIONG TETLUYE VO EANTTAOGEL 1 V.
eCapavicel ta mpoPfAnuata Tov acbeviy. And to TOpicHa ™G a&oAdYNoNg AT eEapTdtan 1

TpomoToincm Tov BepanevTikod Tpoypappatog N 1 ££000G TOL ac0evn.
4.2 O porog TOV VOONAEVLT GTNV TPOANYN
Yfuepa Olvetar peydAn £Ueocn TV TPOANYN TOV YOXIKOV OTapoydV, OTMC

dAlwote kol o KABe GAAN dwTopayn TG VYElOG. TNV WYOYOTPIKY OTMG Kol 68 GAAES

EWOIKOTNTEG 1| TPOANYT EMOOKETAL G TPl emMimeda:
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H mpwroyevig mpoinyn nepilapfavel OAeg Tig evépyeleg Kat H1001KaGIES, TOL
amoPAETOLV 6T HEI®ON TOL JEIKTN TNG WYLYIKNG voonpdtnTag, dOnAadn T Leimor tov
aplOpoy VEOV TEPIMTAOCEDV YUYIKOV 0ppOCTOV 6€ £vo. TANOLoHO. AVTO yivetow pE TNV
peAétn kot e£akpifwon TV 6TPEGGOYOVMV TP yOVI®V Kot cuvONK®OV (g mov
UTOpoHV VO TPOKAAEGOVV ATMAELD TNG WYLYIKNG LGOPPOTIOG KOL LE TNV EPAPUOYN HECHOV KoL
pétpov Ponbeiog TtV atdpmv ®cte vo yivouv o avOeKTIKOL OTIS YuXOPAUTTIKES

nsp10td081g.3

Ot vOoonAevtéc GLVOVTOUV GTOUO. G KPIGIUES KOTAGTAGEIS, OTTMG vl 11 COUATIKN
appOOTIY, OTOYMUA, ovornpio, OGvVaOTOg ayamnUéVov TPOCMTOL, ATMAEN pyaciag, 01lvylo
Kka. O voonAevutg £xel 1 duvatoTNTo VO TOPEUPEL GTNV YLYOAOYIKN KPIGN TOV OTOUOV HE
TPOCMOTIKY TOPOVGIO KOl GPOVTION TOV YIVETOL PE VTOGTNPIKTIKO O1dA0Y0, pe Kabodnynon
otV ADON TOV LIOKEIPEVOL TPOPANUOTOS KOl LE EKTAIOEVOT TOV TS VA Pyel TO ATOHO Omd
v Kpiown Katdotoon. NOONAELTIKES apHOOOTNTEG GE ATV TNV QAoT €ivon 1 aywyn TG
YUYIKNG vYelog og dtopo OA®V TV NAKIOV, TANPOEOPNOT TOV KOWOD GYETIKA LLE TN GUON
NG WYLYIKNG OPPDOTING, TIG YLYTPIKEG Bepameiec, TIg TEYVIKEG TPOANYNG Kot TIG O1OECUES

VINPEGIES YLYIKNG vysiag.g

H devtepoyevins mpoinyn emOIDKEL Vo aviYVELGEL TOVG YUYIKA VOGOVVTES, TNV £YKALPN
SlAyvmon Kol 0mOTEAEGUATIKY Oepameion TG Yuykng dlatopayng OoTte vo eEloyiotomombel
dlapKeld ¢ Kot vo. TpoAneHovv ol TaBoAoYIKEG EMMTOGES oTa HEAN NG Kowwviag. O
VOONAELTNC UTOPEl Vo GLVTEAEGEL BonbddVTOC GTNV OVIXVELON KOl OVOYVOPLON OPYIKDV
CUUTTOUATOV U0G WYOYIKNG dtoTapayns. Me kotdAAnAn kabodynon Kot avTIHETOTION Kol

, ) ) I I 3
naparouny| yuo Oeponeio vmootnpilel yuyoBepamevTIKA TO ATOLO.

H wprroyeviic mpoinyn mepihopPdvel ta TPOYPAUUOTO WYOYIKNG, KOWMOVIKNG Kot
EMOYYEALLATIKNG OMOKATAGTOONG, TOV SOTNPOVV KOl KAAMEPYOUV TIG BETIKEG YUYOKIVITIKES
KOl KOWOVIKEG IKOVOTNTEG TOV YOYIKA appdoTv Kot Tovg Bonbodv oty emavéviaén tovg
omv kowwvioa. H voonievtikn givor mapodoo o autd To TPOYPAULOTO LLE TOV COGTO

r r r I 3
GLVTOVIGUO, TNV EKTEAECT KOl TNV 0ELOAOYNON TOV ATOTEAEGUATMV TOVG.
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4.3 HOwég Yoy pe®oels

Y10 mloiclo g doknong e Poylatpikng omd emayyeipatieg vyesing vadpyovv
dpopa emimeda Se0vVIOLOYIK®Y deopueboe®V. Le KAOE YMPO vEIGTOTOL EVO TAEYLO VOUIK®V
KavOvev Tov omoiwv 1 Tpnon eivar vroypewtikn. H mapdpacn avtdv tov Kavovav pmopet
va éxel O10QopeG OLGUEVEIG EMITMOOES Yoo TOVG Topafdtes Omwg amolnuioon Ocwv
vréomnoov {nud Adyw pog mapdvoung mpaéng, melbopykéc kupmoelg kot movég. TloAlot
amd TOVG VOUKOVG KavOVEG OV 16YVoVY otV EAAGd apopovv dueco 1 EUpEsa TNV Topoyn
YUYLTPIKAOV VINPECIOV, PPpIioKOoVIol GUYKEVIPOUEVOL GE KOOIKES OTMWS O ACTIKOS, O

[Towwog, 0 Anpociodmairnikog kot o Kaodwoag lotpikng Az—:ovrokoyiozg.3

O nOwég memodnoelc ko atleg TiG omoieg evotepviletan 0 emoyyeALOTIOG WYOYXIKNG
VYelag amoTeEAOVV VIOKEWEVIKEG EMAOYEC 01 oToleg mpémel va Ppickovtal evidg TV opimv
TV VOUKaV puuicewv. H un coppdpeoon mpog tig NOkég atieg dev cuvendystal VOUIKES
KUPMOELS, UTOPElL OUMG VO CLUVETAYETOL KOWMOVIKY] HOUEN OAAQL KOU OLTOUOUGN YO TOV

napaBém].g

Ot yevikég apy€c mov O1ETOVV TNV TTAPOYN VINPECIOV VYEING OTIG TEPICCOTEPES YDPES
TOVG KOGHOL ekepalovv Vv Inmokpdtein Bedpnomn ¢ latpikng ko cvvoyilovion oTIg

aKOAOVOEG LTOYPEMGELS TOL TOPAYOL VINPESIDOV VYELNG:

e Avtovopio: XeBacpdg G mpooomKOTNTOS TG €Aevbeplog kol TOL
OLTOTTPOGOLOPIGUOV TOV OEKT TMV LINPECLDV.

o TIpoxinon opérovg: [apoyn vanpecidV pe GTOYO TO OPEAOS TOV OEKTN.

* Amoguyn mpoxkinong PAGPnC.

e  Aw01060VH. TNV €MOYN HOG 1 apyn VTN eKEPACETOL KUPIMG OC UNOEVIKT avoyY| GE
dwKpioelg Katd tnv mopoyn LANPECIOV (.. LE KPUNPWL QUAETIKE, TOMTIGUIKAL,
1000 YIKA)

e Ol eMOTNUOVIKEG YVADGCELS KOL Ol KAVOVES AGKNONG ToL Bgpamevtikoh €pyov TOL
TPOKVTTOVV OO TS YVAOCELS OVTEC. TO KPITHPLO OVTO GLVOEETOL LE TOVG VOULKOVG
Kavoves Kuplowg OGOV aQopd TEPIOTATIKA TANUUEAOVS (GOKNONG EMAYYEALOTIKMV

r r r 3
OPACTNPLOTATOV TOV OQEIAETUL OE AUEAELNL.
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Apketéc @opég, 0 emayyeApoTiog Wuywkng vyelng Katd v Goknon TV
SpOCTNPOTAHTOV TOV avTeTOiel NOwd SARMaTo®. Tuyve TPOKETaL Yio KATOCTAGELS OTIC
omoieg 10 1oYVOV CHOTNUA KOVOVEOV dgv eMPIAAEL GOPAOC KATOO TPOTO EVEPYELNS KOl O
Oepamevtng opeidel va emAéler peta&y Aboemv kabepio and Tig omoleg €xel ko OeTukéc
emBopntég Ko opvnTIKEG OvemMOOUNTEC GLVETMEEC, £TGL MOTE 1 LIWOYPEMOTN EMAOYNG
ONUIOLPYEL E0MTEPIKN) OLYKPOLON Kot avactdtoorn. Kabe mpdfinua mov Odnpuovpyet
SN ot £yt TIG O1KEG TOL WO1UTEPOTNTES, OUMG VIAPYOVY KATOLOl KAvOVEG oL Ponbovv
tov Bepamevt) va eMAEEEL KATO10 ADGT|, LEPTKOTL €K T®V omoiwv glvat:

o YUYKEVIPWOGT TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV TPOG eMiAvon Katdotaot. Ot TAnpopopieg

OVTEG UTOPEL VO ApOoPOVY GE YEYOVOTA, YVAGELS 1 duvatdtnteg TopEpPaong.

e [Ipocdiopioproc TV KPIGIU®V J10GTACEDY TOL TPOPANUATOC.

o YUYKEVIPWOGT TANPOPOPLOV Y1d TIC VOKES OLOGTACELS TOV TPOPANUATOG.

e Emonteio amd £va cUVAOEAPO GYETIKA LE TO KPIGIHO TEPIGTATIKO.

e E&étaom piog mpog pio TV EVOALOKTIKGOV SUVATOTHTOV EMiAvong evog {nNTnuatog, g
oelpd akolovBiog TV evepyEIDdV OV TPEMEL VoL YIVOUV Ko KOTOYpapn TV Tlavav

OeTIKOV Kot apvNTIKOV cvvenehv.*
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
YYXIATPIKOY AXOENH 1

O k. N. 52 etdv, matépog TPV madidv nikiog 6, 9 kot 15 etov, eilonAbe ot0
VOGOKOUEID HE CUUTTOUOTO £VTOVNG avopeiag, ammAglog Bapovg 14 KM@V Gg TPEIG UNVEG,
EYKOTOAELYT TOL €0WTOD TOL GOUOATIKA KOL TVELHATIKA Kot pe 10€eg avtoktoviag. To
01KOYEVELNKO TEPIPAALOV TOV K. N NTav peavdg Bopufnuévo meptypaeovTos TIG GNUOVTIKES
OAAOYEG OTNV TPOCHOTIKOTNTO TOL KOU TO TS &yl aAAGEer M xabnuepwvn tovg (om
EMNPEACIEVT] OO TNV KoTdoTaon Tov. H gikdva mov mapovstalel 0ev Exel TOAAL KOWE e TV
EIKOVOL TTOL TEPLYPAPEL N OIKOYEVELDL TOL MG £VOL YOPOVUEVO Kol ao10d0E0 dvBpwmo wg v
OTLYU] oL apyloay To TpoPAnuata oty epyacia tov. H d1dyvoon mov éywve givon Meillwv

Kotd0iwym.

Ymv endpevn ceMoa axkolovbel o mivakag voonAevTIKTG depyaciag Tov achevn.
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Noonievtikn Noonievtikn poypappatiopog E@appoyn A&rordynon
Extipnon Awdyvoon Noonievtikig NoonievTik®V AmoteleopaTmv
Dpovridog Hopeppdosmv
Anlocelg THmov AvTtokToVIiK) Méypt v £€€060 o) ATopdkpuvon O acBevng dev
«Agv pov €yet d1a0eon, oxéyelg oL 0o TO amo 10 SOUATIO | eKPPALEL o GKEYELS
petvel mAéov KATL | QVTOKATAGTPOPTG. VOGOKOWELD O TOV EMKIVOLVOV | avtoktoviag, avtifeta
v va {o» Ko acBevnc va OVTIKEUEVOV. KAavel oy yo. To
AEKTIKN TTOpOdOyN EKPPACEL AEKTIKA B)Apeon HEALOV Kol avTAEL
OLTOKTOVIK®OV o0TL BéAhel va (noet eKtignomn tov xopd amd v
OKEYEMV KoL BaBpov OTKOYEVELD TOV.
OKEYEMV VO, Kvodvvov.
TPOKAAEGEL KOKO v)Xvvem
GTOV £0VTO TOV. TOPOTIPNCN TOL
acBevn.
Emayyeipotuca Adyog mov Méypt v €€od0 a)EvBappovon Mepikn exnAnpmon
EUTOO1L KO ouVTEAEL oV amd 10 voookoueio | Tov acbevn Yo | Tov otodyov. O achevig
SVOKOALEG. YOLUNAN 0 acBevng Oa eivan ov({ntnon OKEPTETOL TNV
avtomemoifnomn Tov og Béon va GYETIKA LE TNV mhavotnTa
acBevn kot OlOTLTMCEL emyeipnong tov. petekmoidgvong o€
ouuPaAlel oto PEOMOTIKEG B) Evioyvon g KOmo1o AAAO TOoED.
aicOnua UEALOVTIKEG KavOTNTOG
KaTAOAYMC. EMAOYEG EpyOsiog. Mymg
OTOPAGEMV.
Iotopikd Yy mabnon £xel Méypt v €€od0 a)Zulntnon pe | a)OEpuovon oyEcewv
OVTOKTOVING GTNV OLUVTEAEGEL N TOL 0 acbevig va Tov actevn Yo LE TNV OIKOYEVELD KOl
O1KOYEVELDL KANPOVOLIKOTNTO. | KOTOVOUAGEL OETIKE | To KOWV@VIKA TOV | aicOnua epmoetoohvng
(Tatépag). YOPUKTNPLOTIKE TNG otnpiypota- 670 Vo puAnoet podi
TPOCOMIKOTNTOG Kupiog v TOVG Y10 TV
TOL KOl VO €lval 6€ |  OKOYEVELD TOV. KOTAOTOOT TOV.
0éon va pnoet ywo | B)ITAnpoedpnon B)Kdavel oyédwa ya
Vv Tabnon tov Kot Y10 OUAOES &vtaén o€ opada
Y To TOG B TNV oTNPIENG. oTNPIENG.
OVTILETOTICEL OV
eppaviotel Eava.
Zopatikd Pépog [Mopapéinon AvamAnpoon tov | Zulnmon pe tov | H 6peén tov acBevn|
KAT® TOV €0VTOV AOY® TNG Opentikadv acBevn yo ™ avENdnke av Ko
(LGIOAOYIKOD néOnong. GUGTOTIK®OV TOV onuocio g OPVELTOL OPIGUEVES
ypewletar o GMOTNG GUYKEKPLLEVES TPOPEC.
acOevi|c. OLTPOPIC.
Mewopévn [Mopapéinon O acBevig va givar | Xvlnmon pe tov | O acBevig mhéov khvel
TPOCMOTIKN VYIEWT. | €0VTOV AOY® NG oe Béomn va Kavel acBevn| yuo Tovg GLYVA UTTAVIO KO [LE
ndOnong. UTAVIO LLE TNV Adyovg g v 0éAnon tov
0éAnon tov 6Tav TAPOUEANONG KOVPEVLTNKE Kot
glvan amapaitnro TOL €AVTOV TOV. Euplotnke.
Kot va epovtiCet v | EvBappuvon yo

eEMTEPIKT TOV
ELOAVIOT).

QpovTida ToL
GMUATOS KOl TNG
EUOAVIOTNG TOV.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
YYXIATPIKOY AXOENH 11

H x. X. 28 etov, elonibe 610 vOGOKOUED pe cOPapéc dTapayES avtiAnyng Kot
TOPOANPNTIKEG 10€eC KaOMG Ko copatiky] Kot Aektikny embetikdtta. To 1ot0pkd g
neptlopfavetl Evapén e vocov otav NTav 21 €TdV HE CUUTTOUATE EVTIOVNG OVIOLYIOG Kot
Ayxovg Kol OKOLOTIKOV Wyevdoiohnoemv. Metd amd mPOTPOT) TNG OWKOYEVEINS TNG
emoképOnKe Yyouyloatpo Kol aKOAOVONGE EMTLYDOG QEOPUAKEVTIKN Oy®YY HE ONUOVTIKN
Bektioon TV cuUTTOUATOV TNG Kol YEVIKOTEPO TG KoOnuepwvotnto tg. Metd amd v
SlKOTN oG Hokpoypoviag oxéong g N X. omoQPAcIoE VO OIKOWEL OV TNG TNV Oy®YN,
YEYOVOG TOV OONYNGE GTNV EMAVEUPAVICT] TOV CLUUTTOUATOV TNG Kol TNV EIC0YOYN TNG OTO
voookoueio amd v owoyévela e, H duyvoon mov éywve givon Zyiloppévela [Tapavoikon

TOmov.

Ymv endpevn ceMoa axolovBel o Tivakog voonAeuTiKng dlepyaciog Tov achevn.
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Noonievtiki Noonievtikn Hpoypappatiopés | Eeappoyn A&rordynon
Extipnon Awdyvoon Noonievtikig NoonievTik®V AmoteleopnaTmV
Dpovridog Hopeppdosmv
Awtopoyég Zountopa Meioon 1 e&arenyn | o) 'vooiokn- O oaocBevng dev
avTiinyng TOTOV TOV TOPOICONGEMVY N | GLUTEPLUPOPIKN exepalet o
(TroparcOnoerc, oyoppévelag yevdawsbnoewv Tov | Yuyobepameia TOPOATPNTIKEG
yevoaiohnoelg, acBevn). B)TomoBétmon opiwv | 0éec  xor  €xet
OTOAELDL TV Avayvopion and Tov | 6ToV acBev) | KaAvTepT
otoyEimv OV acBevn g v)AooKaAio TOL | avTiAnym TOL
ePPAAALOVTOC) TPOYLOTIKOTNTOG actevn| Yo 10 TOG va | mepPdAlovTog
otV omoia Cel. GTOUATOEL TIC | TOL.
TOPOANPNTIKEG  10EEC
TELe10) ™mg
EVOOYOANONG TOVL UE
KT dALO.
Alormpévn XOyyvon kol | Méypt v é€0d0 amd | a)Xvinmon pe tov | O acBevng
avTiAnym NG | AMOTPOGAVATOAL | TO  Voookopeio o | acBevy yoo v 10éa | avayvopilet 10
TPOYLOTIKOTNTOG | GUOG tov | acBevig Ba elval oe | mov  €xet Yy 1O | MOV PplokeTon Kot
KOl 0ITOTTPOGOL- acBevn. 0éon va avayvopilel | tepiBdAiov Tov. mv  ypovoAioyia,
vATOMOUOG Yo t0 mepaiiov oto | B) EvBappuvon v | Opwmg GLyva
tov 1Mo, 10 omoio (el pe OAa Ta | EKQPOOT WEDV KOl | UTEPOEVEL TO TL
xpévo Ko TO otoyeio Tov- y¥pdvo, | dakpitikn OOpbwon | pépa eivar. Eivon
TpocOna  YOP® TOMO KOl YVOPUO | OTIG AavBoopéveg | oe Béom va
TOV. TPOGOTAL. 10£€€¢ TOV. yvopilel ta dropo
TOV TTPOCMOTIKOV.
EmBeticn EmBeticotra O acBeviic va &xer | a)llepopiopdg  tov | O acbBevig  dev
AEKTIK KOl | TPOEPYOUEVT eCalelyel mv | acBevr.  PB)ITapoyn | aokel o
COUOTIKY and  dyyog Kol | emOETIKN TOV | YUYOAOYIKNG COUOTIKN
GLUTTEPLPOPEL OTOTPOGAVOTO- | GUUTEPIPOPE Kol VO, | VITOGTNPIENG Ko | emOeTIKN
Mopo. €YEl KOTOVONGEL OTL | VTOUOVY] TPOG 1oV | cvumeppopd. H
dev gtvar n Aon tev | achevn. AEKTIKN
TpofAnudtov Tov. EMOETIKOTNTA TOV
Exel pelmoet.
Awtoparyég Amonpocavato- | O acBevig va etval | o) YTopovetikn O aocBevng etvan
oKEYNG pe | Alopdg  acBevn | o Béon va ekppdletl | ovlnmon pe  tov | oe  Béom  va
dwroapayny  Tov | Ady® TV | KaBapd Tic 10éec Tov | acbevn. dwatnpet  Aoyko
EPLOV ToapoANPNTIKOV | ue  ovvoyn kot | B)Emovagopd OV | €pUO OKEYNG e
™mg oKEYNG, | WedV kol TOoL | vOmuo, Kot va €xel | acBevn dtav eMdyLoTEG
xoAoom ayxovg. Aoywod ePpuod | 0 eppdc ™G okéyng | eEpéoelc  mov
GUVELPLOV KoL CKEYEMV. TOL YAVETOL. opmg avayvopilet
acLVOPTNGIiC. Ko Eemepvd.
Mn Mym | Evépyeia O acbevic  va | Xopnynon ayoyng pe | O acBevng dsiyvel
(QOPUOKEVTIKNG TPOEPYOLEVN KOTOVONGEL mv | avotnpn enifreyn. aKOpO
ayoyns amd  ocOUoTa | avoyKooTnTo vlnmon Y Tovg | dSuCAPECKEW  TIG
KotdOAYNg Kot | 6oTNG ANYNG NG | AOYOLG OV TTPEMEL VoL | dPES ANYNG NG
TapaiTnomnG. ay®YNG TOL Aoppéver v ayoyn. | ayoyng oAld v

Aoppdvet
KOVOVIKA.
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YYMIIEPAXMATA

dtévovtag oto TEAOG NG epyaciog OVTNG Yyiverol Kotavonthy M ONUAGi TOV
VOONAELTH YLYIKNG VYElOG ®g éva dtopo {oTiKNG onpaciag yo v emotnun g Yoyorpikng
KOL Y10, TIC KAVIKEG €QaploYEG TNG. E1d1kOTEpO OUMG, 0modekvHETOL TO TOCO CNUAVTIKES Etvat
Ol EMKOWMOVIOKES OOMPOCOMIKES Oe&l0TNTEG TOL VOOMAELTH] WULYIKNG VLYEG Kol TOV
ONUOVTIKO pOAO OV Tailel 1 dadKacio TG OEPATEVTIKNG EMKOVAOVING GTNV OVTILETMTICN

TOV YUYIKOV TafNGEDV KOl GTNV ATOKATAGTOCT TOV 0cOevV@V.

H enmwowvovia katéyel kevipikn 0éon kot onuoacio yioo tov dvBpomo kol mpémel va
AapPavetor vdyn oe OAa ta BEpata vyeiag Kat wWwitepa oe exeiva TG Yuykng vyeiog. Toco
n owyvoon 6co kot M Oepameio ko m oywynq vyeiog ommpilovtar ommv emkowovio. H
OepamevTikn emKowwvio amoteAel dnpovpyio evkopldv puddnone yu tov achesvny Kot Tov

TPOTPEMEL VAL OOKIUAGEL TPOTOVG GUUTEPIPOPES TOV Bl ELATTOGOVY TNV YLYIKT TOL £VTOO.

211 oeAidec ™G epyaciag avtig avamtdydnkov cvviopo to PBacikd otoryeion g
emotung ¢ Poylatpikng, Tapovctdotnke n onuacio TG OEPATEVTIKNG EMKOVOVING Kol Ol
TPOTOL YPNOMNG TNG YO TNV OMOTEAECUOTIKY] OVIUETOTICT TOV YUXIKAOV SLOTAPOYDV EVD GTO
TeEAELTALO KEQAALD aVaAVONKE 0 POAOG TOL VOOAELT OTO TANIGLOL TNG WYLYIKNG LYElNG Kot

acBévelng kabmg kat ot pEBodot avtipetdmiong, Oepaneiog kot TpOANYNG TOL aKoAovOoVVTAL.

Télog elvar onuovtikd va onpelmdel mowg yoo v emitevén £vOC IKOVOTOIMNTIKOD Kot
OMOTEAECUOTIKOD EMMEOOV YVMDGEWMY TAV®D GTIV VOGNAELTIKN emoTiun Oepédio Ao amotelet
N ovveyWOUeEVN €KMOIOELON KOl 1| EPELVNTIKY OPACTNPOTNTA TMOV VOCAELTAV YUYIKNG
vyeloc. H emomun ™g Noonievtikng Poyikng Yyelog eivor moAvdidotatn Kot mpospépet
eedwevpéveg mapenPacels e oKomd TNV avTAmOKPIoT OTIS OVAYKEG TOL 1O10UTEPOL Kot

gvaicOnTov Topéa ™G YuyIKNG vyeiog.
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