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Avti JIpoAdyov

H vyeio Ti6 yvvaikog w¢ (yTovuevo, duopparver d1edveds spofAnpationd Ko
TPOTXOOEL AVAXYKXIOTHTX TP0G THY KaetevBvvon evog povtélov ohotikijg avtidyypng
yix v vyein. Boorko dikaiwp yix 6Aeg Tig yvvaikes, omwg Ko yi ke dvbpcosro,
givon ) Vyelx g CKATXOTon TAJPOVG OWUXTIKIG, TVEVUXTIKNG KXl KOIWWVIKNG
EVESING Kaw 01 ATAKX aTTOVTIX XPPWOTING 1] XVATHPING, £TOL OTWS OPIOTHKE OTY
Mgy Svvdkokeyy Tov Tlacykdouiov Opyaviopod YVyeiog (JT0Y).

H @povtide vyeing TV YUVXIKWU, OPEINETHL VX TIXPEXETAL TPWTXPYIKK Kol
Koplopy péoo ot TAiowx 6 Korwotytag. To swtAwiowo péox oo osroio O Kivylei
oowdnmote Tpeufooy oto yvvoakeio wAybvouo avapopds Aoyiko eivon v
XVIYVEVOEL TPWTAPYIKK KOl KUPIX TI§ XVXYKEG VI T peilova pofAfjuactoc vyeiog
TV YOVXIKGV J0V O ETILOVTAL e TO QPVAO, 0TS 0 KXPKITOG TOV HAOTOD.

O pwotog omotelei ovpuforo uytpotyTog , OpAvkéTyto Ko opopgids yix T
yovike. H oawidlewx TET0100 0pYdvov TPOKXAEL dOOHUATX KATWTEPOTHTOG TOV
TPOEPYOVTAL OO THY aANXyT) Tov OwpaTiKoD €1dwAov Picryvovtag TaevToypova TH
dvogopinc oe WPoyoloyiko ko ovvaroOyuatiko eximedo, kalag o polog THg oTHY
OIKOYEVELX, OTHV EPYNTIX KXl YEVIKOTEPX OTHV Kowwvin petofocdeton koabeds o
KXPKITOG TOV PXOTOD THY PEPVEL XVTIUETEWITY UE THV TPXYUXTIKOTHTX THG D1ty veoot)§
Ko peTemati pe g avembopntes evépyetes g Oepocteiog Kavovtag Ty v et e
évac pofo. avTo Tov emiKeipevov BovacTov.

Oewpotpe nbhixo ypéog KAeivovTag Tov TPON0YO KVTO, VX EKPPROOVUE TIG IO
Oeppcs evyapiotie pog o 6Aovg Tovg @opeis oto TEI Jlatpaorv stov po Pforjbyoocy vor
avtaeleNovpe 0TIS ATXATIOEL; TV OTOVOV oG, 101KTENWG 0 OAovg Tovg
KaOyyntég 0Ty OYON pOG, VI TIG EVKXIPIEG TTOV oG €000V, TIG YVAOES Kol T
EQOOIX TOV Joxg TTapeiy oy OAxx T Y povI Twv 0TTovdY pog Ko T ostoix O puog
KaTeDOOVOVY 0T HETETEITH TOPEIX JoKs, OTIG 01KOYEVeLeS porg yix Tyv noiky otijpiéy
Kot THY OVUTpaoToioy Tovg kol OAn Tyv dudkpKeix ovyypagig avTlg THG 0yX0ing
ko oty Dr. Jloradyuytpiov Mapix yix v auépioty spoo@popk THg Kot To
EVOLXQPEPODV THG VI THV TOTO OUOPPY EIKOVX XUTHG THG TITVYINKHS.



Erooyaryt]

Tvveaxs, ev APorporon, xapriveopn eyéveto wepi To otrjfog, Ko bux Tog
OyAijs éppeev 1xdp Vpoapos. EmAygleions O TG pvoog Ebavev.
Izoxpderg

O xopxivog amotelel akdun kot onuepa ™ coPapodtepn achéveia n omoia TPOSPALEL
OAOVG TOVG 16TOVG TOL avOpOTOL YTl EMOPE, aAAoldVEL Ko Kabiotatol and 1010 og
1070. [dwitepa 0 kapkivog Tov HAGTOD £XEL, OLGTLYMS, oENOel BeaaTIKA ATOTEADVTOG
t0 coPapdtepo Kivouvo yua T (o1 Tov yuvaikeiov TAnBvopod. EEaAAov givarl yvmoto ot
amotelel £vav amd TOVg MO GLYVOLG Kapkivovg ot yuvaika. Emdnuoloyikd ctovyeio
delyvouv 0611 1 o116 10 éwg 1 otig 14 yuvaikeg Oa avantvéel Kopkivo 610 HOGTO KATH TNV
duwpketar g Comg m™g. O kapkivog Tov HAGTOD TOPOVCIALEl HEPIKES 1OLUTEPOTNTES
AVOQOPIKA LLE TNV YLYOKOWVMVIKY] 0146TOGT TOV, 01 0TToieg opeilovion kaTd KOpLo AdYo G'
avtd kaf' avtd 10 Opyovo OTOXO OAAL Kol ot EMONUIOAOYIKE dedopéva. Emiong,
obpeova pe ta ototyeia tng American Cancer Society o kopkivog Tov pHootol Tpokolel
TOVG TEPLEGOTEPOVS BOVATOVG ATTO OTTOLONTOTE GAAT EVIOTIOT| KAPKIVOL GTIC YUVOIKEG.

[Topd v coPapdTNTa TOL VOGNUOTOS, T EKTETOUEVN] £PELVO TOV TEAELTUIWOV
OEKOETIOV OGOV 0eopd TNV emdnuoroyia, tnv aitoroyia, v Bepameio kot v
TPOANY, lxe o¢ amotéreopa TNV Pertioon ¢ EMPIOONS TOV YOVOIKAOV TOV £XO0VV TNV
atvyio va TposPAnBovv and ovTov.

H avénon tov mpoodokipov emPimong €pepe otV MEAVEIRL KOl KATOES GALES
TTUYEG OV GLVOLOVTOL APPNKTO LE TO VOOT|LA Kol TOV Umopel va emnpedlovy to TeEMKO
OTOTEAEGHA | TIG WYLYOKOIWMOVIKEG EMMTMOCELS. ZVYKEKPIUEVA, 1] YUVOAIKO e KOPKIVO TOV
paotol Ogv épyetal LOVO avTETOnY He €va cofapd VOOTLO OV SLVNTIKA UTopEel vo
npokarécel tov 0avatd g, aAAd ko pe v mbovi) amoAeld €vOG TUNUOTOS TOV
oOMOTOC TS TOL GLUPOAIEL dVO amd TIG MO CNUOVTIKEG TTVYEG TG VTOPENG TG TNV
UNTPOTNTO. Kot TNV €PMTIKN TS Lrootact. To tehevtaio €xel Wwitepn onuacia, ov
avoAOYIoTEL KOVELG OTL 0 KOPKIVOG TOL HOGTOV €ival o cLyvog G€ Lo NAKia Tov Kot
GAlot mapdyovieg ( my. eUUNVOTOVGT, PUGIOAOYIKT YPOVOT] ) ETOPOVY APVNTIKG GTHV
aicOnon InlukdTnTag Kot EAKLOTIKOTNTOG OV OGHAVOVTOL Kol VIOBOLV Ol YUVOIKEG.
Emopévmg, ot mdoyovceg amd Kapkivo avtipetomilovv onuovtikd mpoPAnuato dyyovg
Kot KaTtaOAYNG. Avtd Kabiotatol Katavontd aAld Kot amodedetyévo PAoypapikd.

Ot 101eg o1 hoyovses TPoEevolv ABEAG TOVG TPOPANUATO GTNV OIKOYEVELL TOVS KO

OTOV KOW®VIKO TOVG TePiyvpo, YEYOVOS TO Omolo €mTEiVEL TN GLVOIGOHNUATIKY TOVG
KOTAOTOOT. ATOUTEITOL ETOUEVIOC VTTOLOVT KOl GUVEGT] GTI) GCUUTEPIPOPE TV OIKEI®V Kol
Kupiwg Tov cL{HyoL, AGTE VO, AVTILETOTIGTOVV TO OTOL0 TPOKVTTOVTO TPOPANLLOTAL.
H Totpum pmopet va €xel kavelr peydho dApoto SNUEPE YIOTPEDLOVTAG KATOLES LOPPEG
Kapkivov, Oyl OUMC KOl TOV TPOYWPMNUEVO KAPKIVO TOL HaoTOV. YTOPYOLV 0uTH TN
otiyun tpdémotl va meploptofel n paotiya, oyt Opwg kot vo Avbet pilikd 1o TpoPinua,
a@oV v aitio Tov TV ayvoovpe. Av gEapécovpe TG e£apyng mOAD eMBETIKEG LOPPES
Kapkivov, yua T1g omoieg oVT®G 1 dAA®G 0ev pumopet N latpikn va TposPEpet Kot TOAAG.

Amd 101€ oV 0 G. Engél dnpocievoe 1o 1977 6to meplodikd Science tny tpodTtact Tov
Y £voL VEO 1aTPIKO HOVTELD, TO 0010 OVOUACE PLOYVYOKOIVMVIKO GE OVTIOIIGTOAN LE TO
woyvov ProtaTpikd, avENdnke mTOAD TO €VOLNEEPOV YO L0 OMGTIKY TPOGEYYICT TV
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atopov mov acBevoiv. Agdopévov 0Tt 0 AvBpwmog eivor pépog €vog gvpHTEPOL
GLOTAHOTOG, M amoTeAEcUATIKN Oepameio mpémel va amgvBivetor TavtdYpova Kol GTIG
Tpelc dloTAGELS, ONAOON KOl 6TV BLOAOYIKN KOl GTNV WYLYOAOYIKY KOl GTNV KOWVOVIKT).
H avaykn oot elvar @avepd Ott yivetow mO EMTAKTIKY] GE VOGNHUOTO TOV OT®G O
KOpKivog, £x00V TOAAEG POPES A0 OTOTELEGHO /KOl GYETIKA LAKPOYPOVIO TOPEIQ..
O «xopkivog TOL HOGTOV, TEPAV TNG OUIYOS 1WTPIKNG, Owbétel kol  évrovn
YUYOKOKOWVMVIKY V1], dedopévon OtL oyetiletan dueca pe v aichnon tov LGIKov
KOAAOVG T®V YOVOUKOV — acBevdv, To omoio kot tepropilel. H avaokdmnon g mapodcoag
Broypapiog odnyel oto cvumépaocpa OtL AoV, dedouévng kol TG avénong tov
Tpocodkiov emPioong amd Tov Kapkivo Tov HaoTtov, N Tdinon £xel TEPIGGOTEPO Ao
omoladNmoTe {0MG GAAN, YLYOAOYIKO YOPUKTNPO, TPOKOAMDVIONS G WUEYOAO TOGOGTA
dyyxog kou katdOiyn otig acbeveic, dvoyxepaivovtag v opaAr Tovg {on Kol T oxéon
TOVG LE TO O1KOYEVELNKO TOVG mePPdArov. Ev katakAeidt, n mpoomdheio omoKatdoToong
TOV YOVOUK®OV TOV TAoYOLV amd Kapkivo Tov pootol eivor oiyovpo po emimovn kot
wwitepa amontnTikn dtodikacio. Or €pguveg TOADY €TV KOTESEEAV OTL Ol Yuyo-
KOW®OVIKOL TapAyovteg Tpémel vo AapBdvovtol vTdyn oTnV amoKatdoTocn ToV 0c0evav
avtov. [V avtd kot amotteiton TPOGEKTIKY dwyeipton tng koTdotaong omd v
OIKOYEVELN, MOOTE e Mpepio Kot aydmn vo emikpotel mavtote 10 PEATIOTO dvvatd KAipa
YL TV acBevn.

H mapodoa mtvylokn epyacio mpaypatevetor to 0épua g Biloyvyoxowvmvikng
[Ipocéyyiong kot Noomievtikng  IlapépuPaong oe dropa pe xopkivo pactov, 1
OAOKANP®ON TOV 0moiov omoutel KATd TPMOTO AGYO0 TNV OvVOQOPE TOL KOPKivov TOL
Haotol yevikdtepa Gov vOGo, dNAadn TV TPOocsPoAr] TOV 0VTOG EMPEPEL GTOV YUVOUIKELD
TAnBvopd oe opyavikd eminedo Katd tn Oepomeia, pe TIG avemBOUNTEG EVEPYELES TNG KO
Katd 6evTEPO AOYO péca amd NOGNAEVTIKY) GKOTLE TNV TPOGEYYICT] TOV YLYOKOIVOVIKOV
avayKov g actevoig avapépovtog Tig ovolaotikotepeg Noonievtkéc [oapeppacelc oe
kdOe mepimtoon Omwg kol 6e ovtHV TG acbevolg pe kapkivo TtEAMKoV otadiov,
EMKEVIPMOVOVTOS GTNV TOPOYN OVOKOVPIGTIKNG OPovTidas amd mAevpdc tov Noonievt).
Méoa amd Ta KeQAAao TNG EPYONCIOG LOG TPOCTUONGOLE TIGTEVOVUE UE TOV KAADTEPO
dvvotd TPOTMO PEGH GTO MAOIGIO TOV YVOGEMY KOl TOV OLVOTOTHTMOV OGS VO TOVIGOVUE
TOV TOAVOGTOTO POAO TOL NoonAevtn, o onoiog mnydlel amd ™ Béon Tov ¢ Evav amd
TOoVG emayyeAoTieg vyeiag mov PpiokeTon kot damavi TEPIGGOTEPO YPOVO KOVTH GTOV
actevn. Kabe kepdiaio mopéyel mAnpogopieg kol eivar aAANAEVOETO He TO. LITOAOUTOL
MOTE T0 BENA VO TAPOVGLOCTEL OAOKANPOUEVO GTOV AVALYVAOGTN !
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KegpoAao 1°

Sroryeix EpPpvoloyiog Avocropiog Ko
Dvoroloyiog

V Epfpvoloyic Tov pootov

\/ AVXTOUIKA OTOLYELX TOV PAXOTOD

\/ Pvo10Aoyio Tov poaoToD
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1.1 Epppvoiroyia Tov paotov

O palikdc adévag etvon pio avotoptkn dopr mov dlaywpilel ta OMAaCTIKA amd TO
Aoud {owd Pacilelo KaTa@EPVEL TO HOVOOIKO TNG GKOTO, TO VO TOPAYEL CNUAVTIKN
TOGOTNTO YOAOKTOG OO Tr UNTEPOL YWO. TO VEOYEVVNTO, WE TO OYNUOTIGUO €VOG
EKTETOUEVOL OIKTVOV SLOKAOOILOUEVOV TOP®V.

Ot polwol adéveg amotelobv TO TPOTO TPOCOPTHLOTO TOV OEPUOATOS TOV
aVOTTUGoOOVTOL Kot 1 KatoBoAn Ttovg epgovifetor pe TN Hopen Thyvvong Tov
eEdEPLOTOC 6TO TPOGHI0 TOlYWIL TOV GMWATOG KaTd TNV 61 gufpuikn efoopdda. Avtn
N euPpvoroyikny avamTvEN TOL HalKOV adéva. ONUATOS0TEITOL amd o GEWPE amd
yeyovota ota omoio mEPAAUPAVOVTOL OAANAETIOPACELS UETAED TOAD GLYKEKPLUEVOV
TOmeV Kuttdpov. H puBuion avtdv tov aAlniemidpacemv pubuiletor amd po 6epd amd
GLGTNUATIKA Kot TOTKE OpMVTEG TaPAyovTeg OTmg avEntikol Tapdyovteg Kot oppoves. H
apYIKN avATTLEN TOV LOCTOV Elval 10100 G AVOPES KOl YUVOIKEC.

Amd v mhyvvon avty mov ovopdletar palikn ypouun 1 akpologio koi 1 omoio
exteiveTon amd ™ pacyoAlaio og ™ Povfoviky meployn 2 avartbocoviol 5-6 cuumayn
popoeopata to polikd Aoeidia o omoia amoteAolv Tig KoTaforés TV paotdv. O nactog
avVOTTTOGGETOL Katd UKo piag Aoéng ypopune (g poallkng ypouung 1 okporoQiog).
2tov AvOpOTO avVOTTOCCETOL HOVO €VOg HOOTOG O KABe mAELPA OAAG TEPIGTAGLOKA
umopel va. avomtuyBel €voc emkovpikdc HOoTOC amd TOV Omoio HETA TN yévvnon
Tapapével povo 1 ONAN. Lto avBpomivo EuPpvo kabe palikn axporopio Oa ddoet yéveon
o€ évav Povo Aetovpyikd polikd adévo evd kotd tov S0 eufpuikd pnvo Aappdavovv
YOPO. KATASVOELS TNG EMOEPUONG GTO YOPLO Ol OMOoieg OmMOTEAOVV GULUTAYEIS YOPOES
KuTTapov. O Yopdég avTég Qepdeveg péca oto yopto amocyifovior oe 15-20 KAddovg
Y va dnpovpynBei to TOAVTAOKO GUGTNUO TOV YUAAKTOPOP®V TOP®V Kol TV AoPimv.
Ot 2oPot Ba oynuaticBodv amd T1g d1eVPVLVOELS TV EAEVBEPOV AKP®V TOV TOPWV EVOD M
OnAR Oo. oxnuaTiodEl 6TV ELEVDEPT EMPAVELD TOV HAGTOV.

[ToAvg Adyog yivetor to televtoion xpOVIOL Yo TO CMUATOOOTIKA HOVOTATIOL OV
petéyovv 6to Aeyopevo branching tov palikov adéva. Avtibeta and GAla Opyava, OTMG
ot mvevpoveg, ot palikol adéveg vmokewtol otn dladikacio Tov branching koatd T
dugpkela g NPNg mapd Katd tn ddpkeln g euPpuikng avantuéng. H popeoyéveon
Eexvd omn pnTpa, otapatd petald yévvnong kot fPng, kot EEKve TaAl wg amdvnon ota
016TPOYOVa, Vo oyNUaTileTor T0 dEVOPO TV YAAAKTOPOP®V TOP®V, T0 omoio Ba mapet
TeMKd ™ B€0m TOL PEGH 6TO MTOOES VITOGTPWOLO TOV LAGTOV GTNV EVIAIKT YOUVOIKOL.

H mpocappootikdémra, oavty tov palikov adéva, tov odlvel tn duvatdtnto vo
avTameSEpyeTOl PETA OmO OPIGUEVES OUOIKAGIEG OTNV OVAYKT Yol YOAQKTOPOPioL Kot
Tapoy@yn YOAaKTog and T Kuyeridec. Ot oppoveg ot omoieg eA&yyovv 10 polkd adéva,
YPNOUOTOLOVV TOTIKES GNUATOOOTIKEG 000VG KOl AAANAETIOPAGELS GTPMOUATOC-EONAloD
YL VO EVOPYNOTPDOGOLY TN SlapOPOTOincT Kot TIS €01KES Aettovpyieg mov kabopilovv
KkéOe Eexwplot Aettovpyikn| @domn mov pmopet va Bpebet o palikodc adévag.

H avéntuén evdg omorovonmote dtakiadilopevon opydvov meptlapfavel Kémoto moAd
dkpitd otdoa: Tnv apykn d1popomoinotn, To GYNUATICHO Kot TNV avamtuén tov
Aeyouevov “anlage’, v omopyn Kot GYNUOTIOUO TOV OPYIKOV SIOKAOODGEDV TOV
TOpPOV, TNV 0pYavmon Tov 0pyavov 610 Y®Po péowm g dtakiadmong (branching) kot v
OVOKOTOOKEDVT] TOL 1GTOV, TO GYNUOTIGUO €VOG GLUVEXOUEVOL KOTAOL GOANVA Kol TN
AELTOLPYIKY] O1LPOPOTOINCT) T®V £YYVS KOl TOV TEMK®V GTOUYEIWV.

Ot unyavicpol mov eUmTAEKOVTOL GTY| JLOOIKAGIN TG LOPPOYEVESTS, aiveTal va ivart
ot 10101 og OAa Ta Opyava, omd TNV TPOXEID KOl TOLG VEQPPOVG HEXPL TOVG GLEAOYOVOLG
adéVeS, av Kot Waitepot unyovicpol eaivetor 0Tt fpickovv epappoyn og kbbe Eexymplotd
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opyavo, &ved kamowot omd avtovg umopel va mapokapeBodv Katd v avimtuén
OPLGUEVOV a0HEVEIDV OTTMOC O KOPKIVOG.

210 veoyvo, N €kBeot TOV YOAAKTOPOP®V TOP®V OTIS UNTPIKEG OPUOVES, 00NYEL oF
pHiKpoL Pabpov ekkpitiky] OpacTnPOTTO Kol EKKPLOT TPOTOYAANTOS amd TOo Halikod
adéva oTo TEAEI®WUEVO EUPPLO Kot 6To veoyvo. Me  ANEN g emidpaong avtdv TV
OpHovV®V, 0 Palkog adévag TEPVA GE “ EUUNVOTAVGLOKT “ KATAoTAoT 1) Omoio Olapkel
péxpt v MPn. Tote o palikog adévag oto OMAL vrokertonr oe €vrovo branching,
oynuotiCetar to Termina Duct Lobular Unit (TDLU) 6no¢ kot to mepifdAlov otpdpo
EVM GTOV AVOPa TAPAUEVEL AVEVEPYOG LE SVVNTIKY avATTLEN (YUVOIKOUOGTIO).

Tehkd, o palikdg adévag mepPAALeTon amd TLKVO GULVOETIKO 16TO GTO OLAUEGO
oTpopa kot amd €va YoAopd ovvoETIKO 1610 evoorofrakd. To branching Aowmdv,
yopiletar og epnPikd 6mov kot amarteiton M wopovsio TG avéntikng opuovne (GH),
016TPOYOVOV Kot Tov vodoyéa ototpoydvev (ERA) kot ce gvijhiko, émov amorteiton M
vmopén mpoyeotepovNG Kot Tov vtodoyéa g (PR), evd to euPpuikd 5 npaypatoroteito
Yopic ™MV mapovsio kovevdg and TG moPamdve opuoOvVeES 1| VTOOOYELS, EVD CNUOVTIKO
poLlo @aiveton va moailel Ko 1 SlOKLTTAPIKY) GLVOUIAMO HETOED TV KLTTOPOV T®V
YOAOKTOQOP®V TOP®V Kol TOV KLTTAP®V TOL OTP®UOTOS. YTd ocuvinkes, To
UEGEYYVUATIKG KOTTOPO umopovv va eAEyEovv 1060 T dladikacia Tov branching, 6co kot
1 S10pOPOTOINGT TV EMONAMOKAOV KUTTAP®V.

H dwdikacio avty meprhapfavel mépo moALL povomdtio to. omoio dtadpapatilovv
oNUAVTIKO pOA0 ©TO0 vo Olopopembel TeEMKE 0 pootdg Kot 61O vo. VIOKELTal, LI
ocvvOnkeg 6mwg M yoroktopopio , 6€ Asrtovpykn dwapopomoinon. H odinienidpaon
oAV TV povomatidv Ppioketor cuvey®dg vto peAéteg KabBmg cvoyetilovtan dueca pe
™V avantuén opispéveY VooV ©.

1.2 Avatopka otoryeia To0v pacTov
1.2.1 @éon km ékTaom

O paotdc oty eviAIKn yuvaika PBpioketal otnv vIodOPLa TEPLTOVIOL TNG TPOGHLIOG
empdvelng Tov Bopaxa, petad tov TAAyov YeiAovg TOV GTEPVOL KOl TNG TPOGHLOG
poacyoAloiog YpopunG, amd To 0VTEPO UEYPL KOl TO EKTO-EPOOUO HECOTAEVPLO SLAGTNLLA.
To oynuo tov elvar KOVIKO 1 MUGPAIPIKO, VO GTO Gved €50 TETAPTNUOPLO VTTAPYEL
TPoeKPOAN TPOS TN pocyaAaio KOIAOTNTO, YVOOTH G ovpd Spence 3,

1.2.2 Mop@olroyia.

O yuvoukelog HOOGTOC OVOTTOCGETOL KOTO TNV SlopKeE TG epnPikng nikiog kot
OVAKEL OTOLG OELTEPELOVTIES YOPOKTNPES NG Yyuvvaikas. Eivar dvo muioepapucd
popeapata, TomofeTnuévol GLUUETPIKE otnv mpodcho emedveln Tov Odpaxa Kot
AVAUESO TOVG apNVoOVV ToV ueaoudotio koiro (Dekollete). Avtdg opesondoTiog KOATOG,
HE TNV 1oYLP1 GVVOEST HETAED TOV OEPLATOG KOl TOV GTEPVOL, Ywpilel Tov de&10 amd Tov
apotepd pooto. Ilpog to katew oynuotilel o paotodg pio mruyn, N omoio amoteAel Ta
KGT® Oplo TOV paoTOV. AVTIOETOC O HOGTOG TTPOG TO VM KOl TTPOG TOL ALY, OEV
eppaviCet 6pia, aEoL 0 LAGTOG ATAMDVETOL ATTOAJ.

210 KévTpo KAbe paotob vrdpyel N ONAN Ko TEPIE o 1 OnAaio dAwg. Moper| kot
10 péyebog tov yvvoikeiov paotod, ™G OMANG TOLv HOoTOL Kot TG OnAaiog GA®
TapoVc1dlovy peydAeg omokMoeLg Kot e£apTdvVToL amd TNV NAKio, amd T KOTOUGKELY| TOV
OOUOTOC, TN QULAN Kol TNV AETOVPYIKN Kotdotaon Ttov pactov. H dwtpoer, m
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gvovpacio, okoOpo 1 otdon emnpedlovy T HOPEN TOL HOCTOL. Xg VmTio 0éom
EMMEIMVETOL O UOOTOC Kol AapPavel nuiceopikn popen. e 0pb otdon AauPdver
oYNUO 6Taydvag, Kot 1) TTuyn Katwbev Tov pootov petakiveitor Katd 1-3 cm youniotepa
and 6t o€ T Bom .

H oVotaon tov pastdv oty mapbévo gival okAnpn 1 ELACTIKY Kot 6T YuvaikKo, Tov
yévvnoe kol pdaiota, mov Onhace, givor poiakn. Eivolr onpovtikd vo tovicBel, mmg ot
dv0 paoTol etvat GuYVA AVIGOL LETOED TOVG, EVA £ival TEAELNL GUUUETPIKOT TEPLPEPELNKA.
O apiotepdc pootodg TVYaivEL, TOAAEG PopE, va elvarl peyardtepog omd tov dg&o. I
avTd 0 Y10TPAS, TOL VIOWYIALETOL VEOTAACLATIKY ENEEEPYACIO GTO UAGTO, OEV TPEMEL VO
oLYYEEL TIG OPopES Tov peyéBovg, mov opeilovion o maboloyikég kataotaoels. Ot
SPopég TG avATTLENG TV HOGTAV, Kapio popd, eivarl a&loonpeiotes (avicopaoTtia).
v MAMKopévn yovaika ot pactol atpo@oldv, Hkpoaivouy kot yivovior mladopol otn
GLGTOCY] TOVS, KATAOTOGT, TOL TOVS KAVEL TEPIGGATEPO EVKOAOVS GTNV YNALPNOT, Yo
NV AVOKAALYN OYKOV G OTOVG .

1.2.3 Mvgg paotod

O1 pieg ¢ meployng Tov HacToL gival: o) o ucilwv Bwpakikoc uog: eKPHETOL Amd TIG
o emeaveieg g 3%, 4%k 5" mhevpde kot kataedetor otV AV ETPAVELD TNG
KOPOAKOELOOVG amOPVOEMS TG OUOTAATNG, B) 0 TPdobhiog 00oVIWTOS HvS: GLYKPATEL TNV
opomAdtn oto Bwpokikd tolyopa. Exeldetor and ta mAdyo tov dveo 8 mAsvpdv Kot
KOTOPVETOL 6TO GTOVIVALKO YEIAOG TNG TAEVPIKNG EMPAVELNG TNG OUOTAATNG, ¥) 0 TAATOG
poxioiogs uvg: €ival o PeYOADTEPOS HVG TOL AVOPAOTIVOU COUOTOS PE EKPLON amd TIG
ano@Hoelg mov 77 OwPoKIKoD GTOVELAOD, TOV 0GELIK®V Kol 1EpAV GTovEOA®V Kot
KATAQLOT] GTIV AOAOKO TOV SIKEQPAAOL HVOG TOL Ppayloviov 06T00°.

1.2.4 Ayyeioon

H ayyelowon tov pootod emteAeiton pe ayyeia, mov davépoviol 6to tpdchio Kot 6To
TAQY10 Tolymua Tov Bdpaka.

Aptnpiec. Or aptnpieg mov OyyeW®VOLV TPOEPYOVTAL OO TNV £0M WHOGTIKY, TNV
TAQyle Kot avatepn Bwpakikr, 10 Oopakikd KAAOO ™G aKpOMOO®PAKIKNG, TOLG
OTITPOVTIEG KAGOOVS TV UEGOTAELPLOV OPTNPLOV Kol TNV VIOTAATIO optnpio, OV
OVOCTOUMVOVTOL HETOED TOLg Ko oynuotiCovv mokvd diktvo yop® oamd TOLg
YOAOKTOQOPOLG TOPOVG KO TIG AOEVOKVYEEG..

DLrEPec. O AEPeG TOL PACTOV £YOVV PEYAAN onuacia, yoti W' avtég, TOAAES POpPEC,
cupuPaivouv petactdoelg Tov Kapkivov. Ot empovelokés AEPES Tov pactol Ppickovion
KAT® amd 10 TPOcO10 TETAAO TNG VITOJOPLAG TTEPLTOVIOG Ko OlaKpivovTon pe youvo pdtt
Kot Hropovv va @toypaenfodv Kot dtokpivovol 6Tov £YKEPGLo KoL GTOV ETLUNKT).

Or pAéPeg Tov paotov, mov PBpiokoviar oto PdBoc, amdyovv to aipo and T0 HocTo
Kot 10 Bopaxikd Tolyopo Kot dtakpivovtal o€ Tpelg opdoeg, mov epeaviCouv ko
evowpépov. Ot opadeg ovtéc elval g €6M HOOTIKNG, NG HOCYOALING KOl T®V
UEGOTAEVPLOV QAEPDV.

Eow pootxés piéfes. Avtég mopevoviol micwm and to Bmpakikd Tolympa Kot £pyovrol
o€ QUEOT] EMAPN UE TOVG TAELPIKOVG YOVOpoLG. Kat 1 de&id ko n aprotepn exPdArovv
oTIG avTioTol e avavoueg EAEPeS. Emedn], o1 é6m HaoTikéG 00NyoLV TPOG TO TVEVLOVIKO
OIKTLO TV TPLYOEWOV, UTOPOVV VO TPOKOAECOLV UETACTOCT KOPKiVOL 0md 10 HooTod
GTOVG TVEVLLOVEC.
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Moaoyoiiaies pAéfes. AvTéC déxoviar KAAGOLG OO TO OBWPOKIKO TOlYOMO, TOVG
Bwpakikog pog Kot TV omicHio EMPAVELD TOV HLOGTOD.

Ot mapamdve KAGOOoL aVTIGTOLYOVV TPOG TOVG KAAOOLS TG Hacyoitaiog aptnplog Kot
eUEaVIOVV TOKIMO GTO GYNUATIGUO TOVG, Yworti 1 cLUPOAN ™S PactAkng eAEPag pe ™)
Bpaywdvio, yio va oynuoaticfel n  poocyoioia, eivor dvvatd va mopatnpnbel oe
omotodnTote onpeio and 1o EEm yeihog Tov peilova otpoyydAov pv wg v kAeida. “Etot,
av 1 cVUPOAN avt glvatl TOAD YMAd, T0TE N pocyoiaio EAERA etvar SuTAn Kot dev Tpémet
™ pio amwd avTéG VoL TV TAPOVUE Gov Eva LEYAAO KAGSO TG poacyoataiog OAEPAG, Tov
avépyetat amd 10 TAGY10 B®POKIKO TOlY®ULAL.

Me t1¢ paocyoroieg AEReC To aipa omd 0 HaoTO PTAVEL GTO TVELHOVIKO SIKTVO TOV
tprroedv. “Etot, ot pacyoiloiec OAEPeg amotelobv Tn 0e0TEPT 000 Yo UETATAON
KOpKivOL TOL HOGTOV GTOVG TVEDLOVEG.

Meoorlevpies préflec. Avtég amoteAoV Tn 6TovddOTEPT 000, LE TNV OOl AmdyETal
70 aipo 0md TOVG HLOGTOVG.

Ot pecomievpilec AEPec KatevBhvVovTal TPOg TA TIOW, EMKOWOVOLV UE TIG
OTOVOLAIKEG PAEPES Ko peTd ekPaArovy otnv alvuyo eAERa, Tov 00N Yel 0TV v KOIAN
QAP Kot oTovg mvebpoves. “Etot, amotelovv tpitn 000 Yo HeTAoTOCT G 0L TOVC.

2movovLikéS pAEfeg. AvTéG mapéyovv GAAT, TOAD SOQOPETIKN 000, pe TNV omoia O
KapKivog Tov pootov pmopel vo PeTaotel ota 00T, Yopic vo mepAcel amd TiG KOIAeg
QAEPeg oTovg vebpoves. Avtd cvuPaivet, Yot ot 6movoLAKEG AEREC amdyovy To aipa
amd TN GMOVOLALKN GTNAY, TOVG TOPUKEILEVOVS VG KOl TO VOTIOL0 HVEAD KOl OTOTEAOVY
QAePuca TAEypoTa, mov Ppiokovtal péca Kot £E® amd T0 GTOVOLAIKO GOANVA, GE OAN TNV
£KTOOT) TOL .

1.2.5 Agp@ik6 cvotnpa

To Aeppucd cHotmua amotedeitor amd Aepeayyeio kot Aepeoydyyia. H mopeia twv
Aepopayyeiov etvar aveEaptntn and ta apo@opa ayyeion Kot yapoakmmpiletor yioo kébe
opyavo. H yvdon tov Agpeayysiov €ivar ONUOVTIKY Y. TOV OGYOAOVUEVO LE TNV
YEPOVPYIKN 10TPO, 0AAG KO Yio KAOE £101KOTNTA.

Ta Aepgoydyyha givor moAvapiBpa oynupatiCovv diktva Kot avacstopodvtor petalhd
toug. 'Eva and ta diktva avtd gupickeTon pésa 6to déppa TG ONANg Kot g OnAaiog drim
Kot ekPdAder oe évo GAlo dikTvo, To omoio gupicketanl KAtw amd v Onlaia diw. Ta
Aepopayyeia, ta omoio gvpiockovror oto Pabog apyilovv YOpw amd TIG adevokLYELEC,
QEPOVTOL KOTA UKOG TOV YOAUKTOPOP®V TOP®V, GLYKAIVOLV TTpog TNV ONAN TOoL HacToD
KOl 0VOGTOHOVVTOL KAT® otd TV Inloio dhw. Amd Ta diktva avtd eEopumvtol omaywyd
Aepopayyeia, ek T@V omolwv ta TEPIocOHTEPA PEPOUEVO TPOS T EE® eKPAALOLY Stopécov
™m¢ Bopokikng kol vromAiatiov opddag oty opdoa TV pacyoAoiov Aepeoydyyila.
Ao Aepooayyela  exPdAlovv  amevbeiog oto  pecomiedpa  Agpeoydyyie. Ta
AEpQOYaYYAlOL 1| AEPUQOOEVEG TOPICTAVOLY TO CTOVONMOTEPO, KOl TO TEPIGGOTEPU TWOV
Aeppokvtoyovev  opydvov, To  omoid, OlECTOPUEVA OE  OAOKANPO 1TO  GAOUO,
TopeUPAALOVTOL KATA TN OOPOUT] TOV AEUPAYYEI®V KOTE TPOTOV OGTE 1 AEUPOS VO
OEpYETOL VIOYPEMTIKA dlapésov avtdv. To péyebog Tov AeppoyayyAiov givarl mepimov
nicov (umleron). Kdtw and puoiohoyikég cuvOnkeg eivar polakd Kot eV ynlapmvTod.
2 QAEYLOVMOOELS KOTOOTAGES 1 O OYKOLG TO AEUPOYAYYAlo Ol0YKAOVOVTOL Kot
YNAQPOVTOL GKANPE KOt ETDOOVVOL.

H Aéppog mapiotdver €va vmoxitpvo vypd, 10 omoio HECH TOV AEUPOPOP®V
TPLYOEWMY KOl TOV AEPUQAYYEI®V QEPETAL OO TOVS 1GTOVG TPOS TO, AEUPOYAYYALD, OTTOV
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voiotartol pio kdBapon Kol 6TV CLVEXELN UE TIC LEYOAES QAEPES EIGEPYETAL TEAKA OTIV
KukAoQopia TOV aipatog. Amotedeital amd 10 TAACHO Kot To eEAeh0epa KOTTOPO.

To mAdopo g Aéppov €xet mepimov v 101 cuvBeon O Kol TO TAAGUO TOV
aipatog, To 0 elevbepa KOTTOPA, TO AEUPOKVTTAPO, OOPOVVIOUUESH 6TO TAGGua. Ta
Aeppayyeion €xouv PeYAAN onpocio 6€ GAEYLOVAOOELS KOl VEOMAUGUOTIKEG OlEPYACIES,
O0TL péom ovtov petapépovtol to mofoAoywkd kvttapa. Ta AepeoydyyAo emi Tov
wpokeévoy glvar ta @iATpa, S1OTL KOTAKPATOVV To TOHOAOYIKA KOTTOPO KOL LE TOV
TPOTOV W TO AMAAAEGGOVY TOV VITOAOUTO OPYAVICUO Ao To TABOAOYIKAE avTd GTOoLYELN.

Ta Aepeoybyylor €ovv ®C GNUOVTIKY OTOGTOAN TV GLLVO TOL OPYOVIGLOD KOTA
TOV VEOTAAGLOTIKOV KuTtdpwv. Eival og 8éon va katakpatodv veomhacpatikd KbtTopo
Kol pe tov Tpomov avtd va amocoPovv petactdoes. Emiong €yovv onpacio yio
oyvoon maforoyikdv HETOPOADGV T®OV 0pYAvOV TOL OOUHOTOS. X KAOe opdoa
AeppoyoyyAov aviiotolyel pio cuykekpluévn meployn. Avti M avtiototyio. EmTPEMEL
6ToV 1Tpo va Byalel To GUUTEPAGHOTE TOV Y10l TIG CVYKEKPIUEVES TTEPLOYEC.

H pon g Aépeov and toug paotods akorovbel tpeig 0d00G:

*  Méow g poaoyortaiog KoOTNTaG. At 1 000G ivar 11 oNUAVTIKOTEPT], O10TL 1
AELOIKN 0VTH 000G 0POPA TO LEYOADTEPO TUNLA TOV HacTOV. Ot 0VTIGTOL(O0l AEUPAOEVES
™G paoyoioiog KotoTTag eival E0KOAN TPOSTELAGILOL GTOV Xelpovpyo. H 1otoroykn
e€étaon avtov amd tov maboroyoovoTropo sivor €va ONUOVTIKO KPITHPO0 ylo. TNV
TaSvOUN O] LOG VEOTAOGUATIKNG OlEpYaciog.

e Méow ™g Aepeikng 0000 kaTmBev kol dvmbev g KAEdAG. AvTi 1 000G apopd
T0 Qv® €60 TETAPTNUOPLO TOL paotov. To aviictorya AepeoydyyMo sivar dvcKoAn
TPOCTELAGILO. GTOV  YEPOLPYO KOL Yoo TOV AOYO OVTO GE OMAVIEG TEPMTMOGELS
aQoPOVVTOL.

* Méow ™G AepOIKNG 0000 GTNV E0MTEPIKN EMPAVELN TOV GTEPVOL. AVTN 1 000G
amaysl KOTTOPO Omd ApQEOTEPO To €00 TETOPTNUOPLO TOL pactov. Ot avrtioToryol
Aep@adéveG gvpiokovTol HEGO 6TO KVTOG TOL Bmpaxa, miow amd T0 oTépvo Kol gival
TPOGTELAGILOL OO TOV YEWPOLPYO, LOVo dtav dtavoryBel o Odpaxag.

Ta Aeppoydyyiia, To onoio apatpel o xepovpyds oe pia “tomkn” gyyxeipnon pactov,
ta&ivopel 0 xelpovpyos o emimeda:

e Eninedo I: Aeppadéveg oto €€ THa TG pocyaitaiog KOAOTNTOG.

e Eminedo II: Agppadéves oto tunpa g pooyoiaiog kotlotrag Kato ond tov
gMdocova BpaKiKd pv.

e Eminedo III: Yroxheidior Aeppadéveg 4,

1.2.6 Nevpomwon

To pakpd Owpaxikd 1 vevpo tov Bell exevetar amd khadovg tov AS5-A7. Nevpdvel
oV TPOGHio 060vVIMTO PV Kol KAKOGYT TOV TPOKOAEL TNV «ITEPVYOEDN» ®UOTAdT (M
OUOTAQTY dgv TPOGANTETOL GTO OWPAKIKO TOlY®UO OTMG PULOIOAOYIKA, OAAL Kiveiton
pog T EE® oV TTTEPLYL0). Bmpakopaylaio vevpo: exeveTal amd TaA6-A8. Nevpovet
oo paylaio pw. Eow Owpaxkikd vedpo: ekpvetar amd ta A8 kot Olkot vevpmvel 10
petlova kot ehdocova Bwpakikd pv. Mecomiehplo Bpaytovio: ekpveton omd O1-03 kot
vevpavel 1o PBpayiova. Kdkwon tov mpoxoiel vmaioOncio kot avorsOnoia mg éow
EMPAVELOG TOV AV Bpayldviov ’
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1.3 ®vowoioyia ToOV pacTOV

1.3.1 Avérrtoén kot Agrtovpyio TOVL paGTOV

H avantoén ko n Aettovpyia Tov pootod EeKivd amd moikida opuovikd epediocuara,
TOV 01GTPOYOV®V, TNG TPOYECTEPOVIG, TPOAAKTIVIG, TNnG wKitokivng, tng Bupo&ivng, g
KopTilOANG kol g avénrikng opudvng. Ta owotpoydva, m mpoyeotepdvn Kol M
TPOAOKTIVI] €lVOl OLGLOGTIKA YOl TN QUGLOAOYIKN aVATTLEN Kot TN Agrovpyio. TOv
paotov. Ta o1eTpoydve ETOPOVY GTNV AVATTUEN TOV TOP®V, EVAO 1 TPOYEGTEPOVI Y10, TN
dlpopomoinctn Tov emBnAiov kot yio TV avAarTuén TV AoPmV.

H mpoloktivn givan 10 apyikd oppovikd epéBiopa yio AaKTOYEVEST] GTNV EYKLHOGUVN
Kot T petd toketo mepiodo. PuBuilel Tovg oppovikovg vrodoyeic mpodyet v emOnilok|
avamrtuén. H ékkpion tov vevpotpo@ik®dv oppovav omd tov vrobdaiapo, pvduilet v
€KKpLom oppovav mov ennpedlovv Tovg 16100 Tov pactod. H oyptvoromtiky) opudvn
(LH) kou n Bvrakiotpdémog (FSH) puOuilovy v amelevbépmon TV 016TpOyOVOV Kot TNG
TPOYESTEPOVNG amd TIC woBNKeg. X1 cuvéyela N anehevBépmon e LH ko FSH amd
Bacedpira kuTTOpO TOL PBpickovior ot TPdshia vrdeuor, puOuiletal amd v Ekkpion
™G EKAVTIKNG 0pprovNg TG yovadotpomivng (gonadotropin —eleasing hormon ) (GnRH)
and Tov vmofdAapo. OGETIKN KOl OpVNTIK OVOOPOUT] T®V O1GTPOYOVMOV Kol TNG
npoyeotepovng pubuiler v ékxpion LH, FSH ka1t GnNRH. O opuoveg avtég eivan
apUHOdLES Yo TNV OVATTTVED, TN AELTOVPYiD KOt LE TN OATIPNOT TOV 10TV TOV LUACTOV.
210 ONAVKO veOyvO, TO EMIMESN TMV OLGTPOYOVMV KOl TNG TPOYESTEPOVNG LELOVOVTOL
HETA o TN YEVVNON KOl TOPOUEVOLY YaUNAQ Kalb’ OAn T d1dpKelo TG TOOTKNG NAKioG
Adyo ToVL GEova vTobdiapov-vToeLen oL dpa cov apvntikd feedback. Me v apyn g
epnPelag, vmdpyer peimon omv egvoucOncio tov dEova vrobBdiapo -vmdPLoN ©TO
apvnrikd feedback kot avénon oty evawsbnoic tov oto Oetikd feedback amod
010TpoYHVaL.

H avénon tov, mov mpokaAeitor oty ékkpron GnRH, FSH kot LH, odnyel oty
avénon g €KKPIoNG TOV 010TPOYOVMV KOl TNG TPOYESTEPOVNG amd NG woBNKeg, Kot
oV évapén g eppnvov pdong. Zv apyn e EUUNVNG pvong, vdpyel avénon cto
puéyebog Kol TV TLUKVOTNTO TOV HOCTOV, 1 0moio akoAovBeitor and v avénomn tov
10TOV TOL HAGTOD KOl TOV TOAAOMAGGCLOGUO Tov emOnAiov. Me v apyf g
EUUNVOTOVONG N ADENCT TOV HOGTOV LIOYWPEL Kot 0 TOAAATAACIOCUOG TOL emifniiov
LELOVETOL

1.3.2 Metaforéc Tov paotov otn N TS yovaikeg

Zmv avdmtuén TOV  HOGTOV  TOpOTNPOVUE 00O  OTAdW. XTO TPAOTO GTASLO0
OVOTTTUGOOVTOL Ol YOAOKTOQOPOL TOPOL. XTO OEVTEPO GTASLN, TOV OVTIOTOUKEL OTNV
gykopoovvn, oynuatiCovior oto  dkpo  TOV  wOpwV ol adevokvyérec.  Torte,
ocoumAnpavetor 1 avantuén tovg. H nAikio kot opiopéveg puololoyikég KataoTaceLs,
€YOuV €MOPACT TAVE® GTO UAGTIKO 0OEVO KOl TPOKOAOVV G’ avTdV TNV avamtuén Tov 1,
avtifeta, TNV VTOGTPOPY| TOV.

EpBpvikn {on. O pootodc £yt oynuo KdAvka, mov ovantHeeeTol TPy ond o GALN
eEAPTNUATO TOV OEPLATOG.

évvnon. O pootog stvor o 16106 Kot ota 00 EVOA0. AmoteAdeital omd YOAAKTOPOPOLG
TOPOLG, MoV ekPAALOVY otV KOAG avamTuyuévn OnAr. [Hapammpodvral, axopa, pHeptkég
0OEVOKLYENES.
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Bpeoui) nhkia. Atyeg nuépeg HeTd TN YEVVNON, OMIGTAOVETOL 1] VTAPEN EKKPLTIKNG
Aertovpyiog Tov poaotod oe pkpd Pabud. Ot pikpol poactol tov PpéPovg, apoevikov N
OnAvkov, doykdvovtal kot amd T OnAn ekkpivetol LVAIKO, Tov €Yl T LOPON YOAAKTOG.

Howwn)] nukio. v nlkio avt) ot pactol adpavodv, yloti 1 EKKPITIKY TOVG
dpacTnNpOTNTa, TOL TopATNPNONKE HETA TN Yévvnom, vmoywpel oe pio gfdopdda
nepimov. O paotodg e avnPng yvvaikag AEyetal aydloxtog M waplevikog Haotos Ko
amoteleitar amd 15-20 yolakTo@OpOLG TOPOLG KOl GLVOETIKO 16TO.

"HPn. Avépeca oto 100-150 £to¢ T nhikiag ot paotoi €govv avamtuydei. H Oniaia
dAwg peyolmvet, yivetor pehaypvotepn), dev Tpofaiietl Kot KAT® amd vt oynuotileTot
pikpn pélo pootikov 1otod oe oynua diokov. H mapamdve avénon ogeileton otnv
AVATTUEN TOV YOAUKTOQOP®OV TOPMV, TOV EMUNKHVOVTOL Kol O10YKOVOVTOL KAT® oo TNV
EMOPOOT TOV OLGTPOYOVMV OPLOVAV, KOl GTNV AVATTLEN TPOGEKPOADY TV TOPWV, OO
TIG omoieg TEAKA oynuotilovtal ot aOEVOKLWEAES KOT® Omd TNV Emdpacn NG
poyeoTeEPOVNG. O1 OPUOVEG TOL PAOLOV TV eMVePPdimV, 11 Bupo&ivn kol 1 vGovAivn
dgv &yovv 160 onuacio GTNV AvAmTLEN TOL HOGTOV.

Avamapoyoyiki nuakio. Xty nAkio avt ot pactol mabaivovv té€toleg petaforé,
mov Bopilovv 115 petaforég Tov gvdountpiov. Ewdwodtepa,

1) Ztnv TpoguunvoppLGLOKT GACT Ol HOOTOL SloyKdVOoVTaL, Yioti S1EupvvovTaLl Kot
EMUNKOVOVTOL Ol  YOAOKTOQOPOL TOPOL KOL OVOTTUGGOVIOL OO OVTOVG  TOAAEC
npocekPorés. Emiong, 10 emOnio tov mOpmV VIEPTAACCETA KOl O YOP® OO TOLG
TOPOVS GLVOETIKOG 16TOG Eival O10YKOUEVOS, LOAOKOS Kot dONUEVOG [LE AELPOKVTTOPAL.
Ot petaforés avtég kKavouv 10 paotd gvaichnto kot wpokalovy aicOnua TAnpdTNTOG,
dugTaong 1 eAapl Tovo.

2) Otav apyioet n epunvoppuoio ot TOPOL kot To adevikd entniio vrootpépovrar H
VIOGTPOPY] TOLG OVTH  yivetar OAO Kol  TEPIOCOTEPO  MPOOJELTIK) G TNV
woBvAaxtoppnéla Kot TNV ovATTUEN TOL OYPOV COUATIOV.

3) O pootdg TS OPYNG Yovaikag, Tov dev ONAALEL, dev €xel LOVO EKKPLTIKT OAAG Kot
ATOPPOPNTIKY KOVOTNTA. AnAadn, av €EETAGOVUE 1GTOAOYIKA T adeVIKE AOP, Oa
TOPOTNPNCOVUE TOG EUPAvVICOVTOL LE TN HOPPT WYPOV, Grop@ov VAKoV, mov [lepiéyet
KOTTOPO 1) KVTTOPIKA GUYKPIHOTe Kot Mtocoaipia.

4) Ot pootol maipvouv pEPOG GTOV OPYOoHd HE OOYKMOTN TOVG Kol avéncmn Tov
peyébovg tov INAov.

Eykvopocvvn. Mg v nidpacn 1oV 0ppoOVOV TOV ®0ONKAOV, TS TPOAUKTIVIG Kal, GTO
TEAOG TNG EYKLUOGUVNG, TNG TAOKOVVTIKNG YOANKTOYOVOL OPUOVNG, ETEPYOVIOL UEYAAESG
petaforéc oto paotod TG eykvov. Ot adevokvyéres vrepmAdocovtal o€ T€To0 Padud,
®oTE OAMOKANPOG O HOOTOC VO amoTeAEitOol amd adeviKO 16T0. To KOPTIKOEWN Kot Ot
oppoveg Tov Bupeoetdn adéva Ponbave oty avdntuén T@v AoPidiov Tov HacTov.

H woovlivn mpokadel 11 010popomoinet TV KVTTAP®V Kol GLUVTNPEL OVTA, OCTE VA
exkpivouv yoha. H Opdomn g tvoovrivng av&dvel meplocdTEPO TIG OOEVOKVLYEAEC,
Oteyelpet Ta eKKPITIKA KOTTOPO KOt 0AAGCEL TNV ayyelmon Kol TNV ToGOTNTA TOL ATTMON
16700 TOV HAGTOV.

Ext6¢ amd v avénon tov o1eTpoyoveV OpUOVGOV, TNG TPOYESTEPOVNG Kol TNV
eMidpaom TG WGOLAIVNG 0TO LAGTO TNG £YKVOV, avEAVETAL KOt 1) EAe00epT KOPTILOAN Kot
1N TPOAOKTIVY).

210 TEAOG TNG EYKLHOCLVNG TO EMPOVELOKA EmONAaKA KOTTOPO YivovTol Thop Kot
LETA TOV TOKETO Ko TNV €000 TOV TAAKOVVTA T Pacikd KOTTOPO EKKPIVOLV YAAA.

Kotd 1 o1dpkelo g €yKLHOGUVNG 1 EMOVOPPOPNTIKY KAVOTNTO TOL HOGTOV
dwnpeitat. Apécmg petd v €6000 ToL mhakoLvTo To  Pocikd  KOTTOPA TGV
AdEVOKLYEAL®V apyilovv TV £KKplon YOAOKTOG KAT® oo TNV €MOPOCT TNG TPOAAKTIVIG.
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FCalovyia. Xtn yolovyio, n ovdmTuén TOV HOGTOV GTAVEL GTO WEYIGTO TNG KOl M
AELITOLPYIKY] TOVG OPOaCTNPLOTNTO OTOKOPLPOVETOL UE TN CLVOLAGHEVT dpdon ToV
010TPOYOVOV OPHOVAV, TNG TPOYESTEPOVNG, TNG WGOOLAIVNG, Kot TG KOpTLOANG,
witepa, OUMG, TNG TPOAAKTIVIG.

Eppnvomovon. Xty epuunvomovctn  €mEPYETOL  TPOOOEVLTIKY  Pplyvven  Tov
YOAOKTOPOP®Y TOP®V amd TNV TEPLPEPELE Tovg TTpog T OnAn. Emiong, atpoeio tov
AOEVOKLYEAMV KoL TTAYLVGT] TOV GLVOETIKOD 16TOV, oV Ppicketat yOp® amd Tovg TOPOVC.
“Etot, Sus ™V Tépodo ¢ nAkiag, n kitpvn xpotd tov poactod eapaviletal, yio va yivet
Agvkn .
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KegpoAao 2°

KapKivog pocotov- Tevika

V Op10}10G Tov KXPKIvov
V KapKivog Tov pacotov
V TeVETIKY KAXPKIVOD JLXOTOD

\/ Ezidnpio\oyike oToryein
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2.1 Opopég Tov KapKivov

Koapxkivog glval n ekkprtikn] avamopayoyn tov KVTTOpOV OV €X0VV «UTOGTATIGEL
TOV U1 QUGIOAOYIKAOV KVLTTAP®V, TO OMole 0T CLVEXEW €omAmvovTol pe poydaiovg
pLOLove. Ao v apyn g Long Toug £0¢ TNV WPUOTNTO TOVG, TO PLGLOAOYIKE KOTTAPO
avamopdyovtol He £voL VOUIO Kot EAEYYOUEVO TPOTO, TPOKEEVOL VO LTTOGTNPIEOLY TNV
avanTuén TV doudv Tov copotoc. Opmg, kdmolo otiyun, 1 avaTTvén TOL CAOUOTOS
OAOKANPAOVETAL, TO, KOTTOPO GTOUATOVV VO OVOTOPEYOVTOL, KOl TO GOUO OTAVEL GE W0
otabepn Katdotaon. Avti n okpiprg OevBénon akolovbel évav amhd kovova: o
aplOuog TOV KLTTAP®V TOV TOPAYOVTaL ol 000MEVT oTiyun| lval i6o¢ pe tov aplfuo
TV KuTTapeV ov nedaivovv. Ta kTTOPA TOVL KOPKivov dev aKOAOLOOVV CLTOVS TOVG
kavoveg. Ta kOtropa avtd apyilovv va avamapdyovior pe oaveEEAeykto puOuod, kot
eEedlocovtan og o peyolvtepn pdla mov ovopdleton 6ykog. O kapkivog givar éva and
TO O GLYVE Kol o GOPapd VOGHLOTO TOV OVTIETOMICEL 1| KMVIKT 1aTPIKY). ATO TIg
OTOTIOTIKEG TPOKVTTEL OTL OPIGUEVES HLOPPES KapKivoy TPosPdAovy TEPIGGATEPO AmO TO
1/3 tov TAnBvopov kat gvbvHvetar Yo TePlocoTEPO 0md T0 20% TOV GLVOALKOD APLOUOY
TOV oVATOV KOl GTIG OVOTTUYIEVES XDPES, Yio TeplocdTepo amd to 10% tov GuvoAlKoD
™G wrpkng mepiBoiyng. Edv dev avtipetomodel o kapkivog, ympig eEapécelc, oonyel
o10 Bdvato. H mpodn didyvoon Kot 1 OVIILETOTION 6 TPOLo otddto givar {OTIKNG
onuoocioc. Emiong, m tavtomoinon atdpwv mov dwrpéyovv avénuévo xivouvo va
mpocPAnfodv amd Kapkivo, TPV TNV EUEAVICT] TOL VOOTLOTOG, OTOTEAEL ONUOVTIKO
OVTIKEILEVO TNG £PEVVOG TOV KAPKIVOD.

O xapkivog dev elvar éva poévo voonuo. AvtiBeta o 6pog ypnoomoteiton yuo v,
mePLYpayeEL TIG Mo kakondelg popeéc veomlaciog, g mofoAoyikng dladKaciog mov
yopoknpiletoar amd aveEEAeyKTo KVLTTAPIKO TOAAATAAGLOGHO, O Oomoiog odnyel o©To
oynuotiopd pag Kuttaptkng udlag 1 o0yko (veomhaoua). I'a to yapoktnpiopd, Oumd,
evOg veomAdopatog ¢ kapkivov, givoar amapaitnto 10 vedmiaoua va givor Kakoénbeg,
onAadn n avénon tov va givor aveEEheyktn 1 Kot 0 dyKog va Umopel va elGPAAAEL GTOVG
YEITOVIKOVG 16TOVG KOl VO, SIOGTEIPETAL GE MO AMOROKPLGUEVES BEcELG (LETAOTATIKOG).
Ot dykot mov dev givor dmOnTKol o1 petactaTkol dev yapoaknpilovrolr MG KaPKIVIKOL,
aALd G kaAonBelg, mapoAo mov to péyebog M M Béom tovg oTO COUA pmOopsl Vo
TPOKAAEGOLY onNuovTiKd TpoPfAnuata otov acBev. Ymdpyovuv Tpelg KOPLEG HOPPEG
kapkivov: 1) ta copkodpate, 6To 0Tl 0 OYKOG TPOEPYETAL OO LEGEYYVUOTIKO 16TO,
Om®C 0. 00TA 1 0L UOEG, Omd GLVIETIKO M| amd VeVPIKO 16TO, 2) To KOPKIVOUOTO, TOV
npoépyovtal and emBNAokd 1010, OT®G TA KOHTTOPO OV EMEVOVOLV TO £VIEPO, TOVG
Bpdyyovg Kot Tovg HaoTIKOS aymyohs Kot 3) Ol OUOTOINTIKES KOl AEUPOELDEIC KoK 0g1g
VEOTAOGIES, OTMG 1 AeVY LI KO TO AEUPOLLO, TTOV JGTEIPOVTOL LEGH TOV HVEAOD TMOV
00TMV, TO0 AEHPIKO GVGTNUA KOl TO TEPIPEPIKO aipa. Xe Kabe amd avTtég TIG LOPPES, Ol
oykot Ta&vopovvtor Tepattépw Pdomn g Béong mov epeaviCovial, Tov TVTOV TOL 1GTOV
Kot Tov Babpov g Kakondeog

2.2 Kapkivog pactov
O 6pog «KapKivog TOL HOGTOV» AVAPEPETAL GTNV OVATTLEN KakonBovg OYKOL GtV
TEPLOYN TOL UAOTOV. Amotedel pio amd TIG O oLYVOTEPO EUQAVICOUEVEG HOPPEG

Kapkivov maykoouing kol givor M mTpoOT| 6€ apBpd KPOLCUAT®V GTO YLVOIKEID
mAnBvopd. Ipokoaieitar and aveCéAeykto TMOAATAAGIOCUO TOAHOAOYIKM®Y KUTTAP®OV TOV
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OG AMOTELECUA TPOKAAOVV TO GYNUATIGHO KOKONBOLG OYKOV GTNV TEPLOYN TOV UAGTOV
KOl OVClOoTIKG amotedel Kuttaplkr] voco. Kébe o10ykmorn tov poctod dev givan
amopoitmro Kopkivog. Ot kahonBeig dykot cuvnbwg eivar opakoi, dev emekteivovion o€
GAho Opyovo KOt 1 OOIPEST] TOVG GUVETAYETOL TN UN EMAVERPAVIOT TOLG. Avtibeta o
KopKivog TOV HooToV avamtOeoeTol Tpoodevutikd. Ta maboroywd kdtTopa £xovv TV
dvvotdtTo eEAMAMONG GE YEITOVIKOUS 16TOVC UE OVOAPEGTEG GLVENELEG Yo OAO TOV
opyaviopod. O xopkivog dniadn dmbel to mapaxeipevo opyava 1 16tovg (déppa, WHEG,
Aep@odévec) kot apydtepa UITOPEL Vo dMOEL UETAOTACELS GE OMIOUOKPLGUEVE OPYyavo.
(qmop, mvedpoveg, ootd, eyképarog). H mbavotnta eppdviong g vOGov og AppeveS
glval vapkT) 0AAG TOAD pKpr. Ocov a@opd oTIG YUVOIKEG OAEC OVTILETOTILOVV TOV
Kivoduvo gpedviong g vosov-oxt opuws otov idto Pabud. Otav o kapkivog Eekvdet amd
KOTTOPO 1OV KOADTTOVV TO E0MTEPIKO TOL TOLYDOUOTOS TV TOP®OV TOV uaotov (oywyol
OV HETOQEPOLV TO YAAQ 0md TOvg Aofovg otn ONAN), owTdS 0 TOTOG KapKivoy AEyeTon
nopoyevic. 'Evag dAhoc tomog kapkivov mpoépyetar amd Ttovg Aofovc (0dévec mov
mapdyovv yaAa) kot Aéyetar AoPlakdg. O mopoyevic kot o Aofakog eivar cuyvol thmot
KapKivov TOL HOGTOY, EVA 01 LITOAOUTOL EEKIVOVVY amtd GAAOVS 16TOVE TOL HLOGTOV.

O kapkivog Tov pocTov givar pia vocog mov Bgpameveton oe onuavtikd Babud apkel
va dtyvootel eykaipwg. Emonporoyikd otoryeia deiyvouv 6t 1 otic 10 éwg 1 otig 14
yovaikeg Ba avartogel kopkivo Tov pootd Katd ) dugpkea ¢ {ong ™e. O kapkivog
TOL HOOTOV TOPOVCIALEL UEPIKES 1O1TEPOTNTES OVOPOPIKE HE TN YUYOKOWVMVIKN
dlgoTOon TOV, Ol omoieg opeilovtal Katd KHplo Adyo 6° avtd kabovtd 10 dpyavo 6TOYO
oALG KO ETONUIOAOYIKE OE00UEVAL. ZVYKEKPULEVQ, 1] YOVOIKO LE KOPKIVO TOVL HAGTO OV
EpyYeTol LOVO avTIETORY HE va GoPapd voon o Tov dVVNTIKA Umopel vo TPOKAAEGEL TO
Bavato g, oAAG kol pe TV mOavi OnTOAE EVOG TUNUOTOS TOV GOUATOS TNG, TOV
cLUPoAilel 000 Ao TIG MO CNUAVTIKEG TTVYES TNG VTOPENG TNG: TN UNTPOTNTO KOl TNV
EPOTIKN TG vooTaon. [a va dayveootel £ykapo 0 KopKivog TOV HAGTOD LITEPYOLV
tpelg tpomot. O mpdTog eivan n avtoegétaon and v ida ) yuvaika, o dedTEPOG elvar 1
TOKTIKY], TPOANTTIKY £EETOGN ATO TO YaTpd TNG Ko 0 TPITOG €Ival 1) TAKTIKY] TPOANTTIKN
e&étaon pe poctoypagio .

2.3 I'evetki] Kopkivov pactov

H avtiinyn 61t o kapkivog elvar po yevetikn acBéveln elvar oxetikd mpdoeot).
daivetor 011 1060010 5% OA®V TOV KOPKIVOV 0koAoLOETL 01KOYEVEC TPOTLTO. TN HEYAAN
TAELOVOTNTO TOVG, OUMG, 1 KANPOVOLIKOTNTA QaiveTal vo mailel kpod 1 kavéva poOro.
[Tavtwg, moAlol kapkivol, Om®G kot GAAeG acBéveleg mapovotdlovy YoPUKTNPIOTIKA
TOALTAPOYOVTIKNG  KANPOVOUNONG, £XOLV GNUOVTIKY] YEVETIKN] OLVIGTAOGO, ONAOY|
opwopéva dropo givor TEPICGOTEPO EMOEKTIKA GTO VO OVOTTOEOLV U0 GUYKEKPIUEVN
LOPON KOPKIVOL, AOY® YEVETIKOV ATEAELDV TTOL ONULOLPYOVV TNV AVTIGTOLYN TPOd1EOEDN.
Emnpocheta, €xel yivel eppavég 6Tt OA0L OVGLOGTIKA Ol KOPKIVOl-aKOUO Kol OTovsiol
KAmolg EUEOVODS KANPOVOUIKNG GLVICTMGOG-EIVOL OMOTEAEGHO UETOAAAEEDY OTO
copatikd KotTapo kol 0Tt otnv €£EMEN TG vOoOL GLVTEAEL emioNng M £KEPACT] HLOG
oelpads yovidimv. 1o maperlBdv, ol TeplocdTEPES LOPOES KapKivov giyov amodobel og 100G
Kol otV ékBeom oe mepPariovtikog Tapdyovies, dnwg N wvitovoa aktvoforio. Topa
mAéov avayvopiletor 0Tt Pactkn artia givor petadhdéels yovidiov. Ot petaArd&elg mov
oonyobv oe «Kopkivo emmpedlovv  yovidlw OV  EVEYOVIOL OTOV  KUTTOPIKO
TOALOTAQGLOGUO, GTNV KLTTOPIKN OvOTTUEN Kol o€ GAAEC OepeMMOOE KLTTOPIKEG
Aertovpyieg. Otav 1 pucoroyiky] pvOuion petafaiieton, tote apyilelr n oaveEéleykn
avénon kot 1 dnpovpyia Tov Kakondovg dykov.
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Yrdpyovv oyupéc evdeiEelg 0Tl €vag OyKog eivor €vag KLTTOPKOG KAMVOS
TPOEPYOUEVOS amd €val LOVAOIKO KVOTTOPO GTO OTOoio €xel AGPel ydpo TO EVAPKTPLO
yveyovog (kamola copatikny petdAroén). H xlovikn ¢von tov kopkivov  €xet
avayvoploTtel €00 kot ToAAE xpovia. Ot apyikés evoei&elg Tposkvyay amd T HEAETN TOV
oYK@V og yuvaikeg €1epOlLYEG Yo TO GUVOEdEUEVO HE TO YpopoTocopo X Eviopo g
a@LOpoyovaong TG B-pwopwpikng YALKONG (GBPD). Onw¢ avaiddnke mponyovuévag,
AMOy® g amevepyomoinong tov X, pévov éva amd to. aAAnAopopea tov (gvyovg TmV
ocuvdedepévov pe 10 X aAAnAopdpomv ekppaletor oe kibe copatikd KOHTTOPO, OTA
etepoluya OnAvkd dtopa. Ot KLTTOPIKEG GEWPES TPOEPYXOVIOY amd GYKOVS QUTMOV TMV
yovakaov gite eE€ppalav to éva gite to dALo aAinAopopeo g G6RD, aAAd Oyt kot Ta
dvo, yYeYovog mov vodNAMVEL 0Tl K0Be 0YKOG giye avomtuyBel amd povov kottapo. Ta
yovidln ov TPOKAAODV KOPKIVO KOTOTAGGOVTOL GE OLO OLPOPETIKOVS TLITOLG: GTO
oykoyovidlo. (oyyA. ONCOgenes) kot To 0yKOKOTOOTOATIKG yovidi (oyyA. tumor-
suppressorgenes). Ot tomot éyovv avtifeta omoteléopata oty Kapkivoyéveon. To
oykoyovidlo S1EuKOAVVOLY TOV KOKONON UETACYNUOTIGHO, EVO TO OYKOJOGTOATIKA
yovidla, OT®G VTOVOUEVEL KOl 1] OVOUOGIO TOVG, KOTAGTEAAOLY TNV AVATTTUEN TOL OYKOV,
puOuilovtag yovidla mov evéxovtal 6TV KLTTOPIKN ovATTLED.

Owoyevilg kapkivov pactov: Eyxer avayvopiotel 011 0 kopkivog TOL HOGTOV
yopokmnpiletoar amd HoL WOYVPN YEVETIKY] CLVICTOGO. Emdnuioloyikég peAéteg oe
TAnBvopovg £de1Eav 6Tt Tocoatd péEYPL Ko 10% tmv yuvoarkadv g Bopetog Apepikng Oa
avanmtoEovy Katd tn Odpkeln g Cmng Tovg kapkivo tétolag popone. EmumAéov, o
Kivouvog gpedviong g vocou 6€ o yovaika avEavetal £m¢ Kot TPELS POpPES AV EYEL
Nnon mpoosPAndel kdmowo cvyyevig mPAOTOL Paburov, evd €dv TOVEO Amd £vag TPDTOV
Babuod cvyyevig €xer mpoosPAndel amd 1N cvykEKPEVN HOpON Kapkivov o Kivouvog
evoéyetal va avortuéel £mg Kot déka @opég. Ot owoyevelg kapkivol avEdvovior akdun
TEPLocOTEPO €AV 1 acBéveln eppaviotel o dtopo Kot tov 40 gtdv. [lap’ 6io mov
axoun kot 6to 20% OA®V TOV TEPIGTATIKAOV KAUPKIVOV TOL LOGTOV UTOPEL VO VTTAPYEL VO
ONUOVTIKT] YEVETIKN] GLVIOCTAOGO, MG TUNUO €VOG UNYOVICHOD TOAVTOPUYMYIKNG 1
TOALYOVIOLKNG KANpovounones. 'Eva tikpd mocootd mepmtdcemy @aivetat va opeiietan
o€ U KAnpovouikn, pevieMkd petofipalopevn emkpatny mpodidbeon yi Kapkivo
poactov. Ot owoyéveleg ep@avilouy KOwd YopaKINPIOTIKG OIKOYEVOLS Kopkivov (o€
avtifeon pe Tov omopadtko): HEYAAO aplBud TPooPeEPANUEVOV YOVOUKOV, HKPOTEPN
NAio ELEAVIoNG, GLYVI AUPOTEPOTAELPT ELPAVIOT TOV GYKOV Kot LENUEVT] CLYVOTNTO
KOPKIVOL TOV pooeTtov otovg dvopec. TTAnBuouiakés pedéteg vrodniovoovv 0tt 2% £wg
5% tov tEPIITOCE®V KAPKIVOL TOL HOGTOL o@eilovial 6e KAnpovounon evog peilovog
TPOoO10fEGIKOV YOVIOTloV. Xe HEAETEG OVAALONG YEVETIKNG GUVOECNC, GE OIKOYEVELEG E
TPOO EUPAVILOLEVOLG OIKOYEVEIS KapKivovug Tov pooTtoD, €xel yoptoypaendel éva
EMKPATEC YOVIOl0 ©T0 peydho Ppayiova tov ypwpocopoatog 17,mov oyetileton pe
avénpévn evastncio oTNV ULPAVIONG LOPENS OVTNG TG VOGOV. AuTtd T0 TPodafestkod
aAnAopopeo vroroyiletan 611 éxet ovyvotra 0,003. Emopévog, m ovyvotntoa tov
YOVOIK®OV-QOpEMV ekTIdTon 0Tt tpooeyyilelt to 1%. Avtég or peléteg vmodnimvouv
emiong Ot M evaucHnocio 6TOV KOPKIVO TOL HOGTOV Elval YEVETIKA ETEPOYEVNG. XTI
TEPMTMOGELS TOV O OIKOYEVG Kapkivog sppaviletor oe peyolvtepeg nikieg eoivetol 0Tt
evBovovtal éva 1 mePlocOTEPO GAAD YOVIOld, OEOOUEVOL OTL OTI GUYKEKPIUEVEG
OWKOYEVELEG OEV  OOMIGTMOVETOL YEVETIK] GUVOEST] HE TOV  YEVETIKO TOMO TOL
ypopooouatog 17q9. ‘Evag onuoavtikdg otdyog TG oOYYXPOVIG OVTIKOPKIVIKNG EPEVVOC,
1660 Yl 01KoYEVEIG OGO KO Y10 TIG TOAD TEPIGGOTEPES CMOPAIIKES TEPIMTMOGELS, Elvar O
TPOGVUTOUOTIKOS EVIOMIGUOC TOV YUVAIKAOV TOV KIVOLVEDOLV otd KapKivo TOV HocToD,
eEartiag evog této0v mMPodbesikov yovidiov. H ovykpion 10100 and koapkivo tov
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LaoToD HE PLGLOAOYIKO 16TO, amd TIG 101Eg Yuvaikes, £xel Oci&el ammAela etepoluymtiog
o€ SLAPOPES YPOUATOCOUOTIKEG TEPLOYES, TeprapuPavouévav tov 1q, 3p, 11p, 13q, 169
kot 17p, wdtt mov icwg onuaiver 0Tt pmopel va vmapyer €vag aplBpog yovidiov
ONUOVTIKOS Yoo TV €€EMEN ToL GyKov. AV Kot TO Yovidlo oto ypouodcopo 17p eivar
mOavdg T0 0YKOKATUGTOATIKO Yovidto P53 mov epeaviletor atedés 6to cOvopopo Li-
Fraumeni, ta vtoAoura yovidia dev £x0VV 0KOUA TPOGOIOPIOTEL .

2.4 Emonporoykd ctoyeio

Meléteg KoTaypaeg TEPICTATIKAOV deiYvOLV OTL 0 KAPKIVOS TOV HOGTOD OmOTEAEL TN
GLYVOTEPT YUVOIKOAOYIKY] KakonBewo kot dgvtepn outia Oavdtov and Koapkivo, petd to
Kapkivov tov mvevpova. Xtnv Evponaikn ‘Evoon vocodv amnd kopkivo tov poctov
275.000 yvvaikeg eoimg. Amotedel TV KuptdTePN artia Bavdtov TV yovaik®v nikiog
35-59 etdv kot ommv Evpomaiky ‘Evoon webaivovv and kapkivo tov pactov 88.000
yovaikeg emoing. [IposBdiler ohoéva kot mepiocOTEPES Yuvaikeg vemtepns nikiag. To
35% tov yuvak®v mov vooolv and kopkivo Tov pootol glval K4t Tov 55 etdv kat,
emmAéov, 10 12% tov TEPIMTOGEDV KOPKIVOL HaGTOD apopd o€ yuvaikes Kdto tov 45
etdv

O Koapxkivog tov poaotov dayvoomke oe oyeddov 200.000 yuvaikeg otig HILA xotd
10 ét0¢ 2000. Egp oOpov (mng kivouvog avamtuéng Kopkivov Tov HAGTOD Yio [
Apepwavioa givar mepimov 1:10. O omovdaidtepog mopdyoviog Kvdohvou givar avénon
™G NAkiog. Ta 600 Tpita TOV TEPIMTOGEMY APOPOVY GE UETEUUNVOTOVCIOKES YOVOIKEG,
eved mapdAAnAa n vocog sivor eEapetikd ondvia oe yovaikeg kbto tov 30 etdv. H
enintoon ™¢ voéoov avEnonke katd 40% oty mepiodo petald twv etdv 1973 ko 1998,
evad M Bvntémra and Kapkivo Tov pactod v 1d1a mepiodo epeavice peimwon g TAENG
tov 20%. To peyoaldTePO TOGOOTO TNG Melmong avTnG epeaviletal Kotd Kvplo A0yo HeTd
10 1995 kot avtavokAd t660 TG Peltiopéveg pebddovg dradoyng (Screening) katd v
oAoéva Kol o £ykoipr Odyvewon, 660 Kot TIG TEPIGGOTEPO OMOTEAECUATIKES Oepameie.
O Kkapxivog Tov pactol otov dvdpa evBiveton tepimov yio To0 1% dAwv TV TepmTOGE®V
Kot ova oTAdo €xel TV 1010 ELGIKY| 16TOopia e gketvn TV yuvak®v. H cuyvotnta tov
KOpKivOL TOL HOGTOV UTTOPEL TOPO VO LELOVETOL EAAPPAOS OALA I BVvnTOTNTO TAPAUEVEL
otabepn| Yo TIC TEAEVTOLEG 681((181{8@12.

2.4.1 Ovnoypétto — empioon

Youpwvo pe to tedevtaio dedopéva (SEERdata), n mbavotnta yo pio yovaiko vao
gUQavicel kapkivo pactov kad' 6An T ddpkela ¢ Long g (av {noet dniadn 85-90
xpOVID) €ivol pio oTig oKTtd. Xtnv EAAGSa dev vmdpyovv emapkn otoyyeia, OALG
vroloyiletar 6Tt mepimov o otig 12 yovaikeg Oo gpeavicel kapkivo pooTod e
ouyvoTNTa OUMG dapkdg ov&avopevn. Emonpaiveton 611, cvppwva pe tov IOY, o
HOOTOYPAPIKOG EAEYYOG Oviyvevong Umopel va pewoetl ) Ovnootnta Adym Kapkivov
TOV HOoTOL o€ yuvaikeg nAkiog 50-69 etodv oe mocootd g Ko 35% kot OTL Ot VEES
HEAETES KATAOEIKVVOVY OTL 0 EAEYYOG aviyvevong umopel va copPaiel ot peiwon Tov
10600ToV Bvnoudtnrag kot o yovaikeg nikiog 40-49 etmv. Ot kapmdieg BvnouodtnTog
TOYKOOU®G €lvor oyed0v TapAAANAES HE OVTEG TOV CLYVOTNTOV. AV Kot VRAPYEL
avéNTikn Taon € YOPES LYNMANG Kol YopmAng ovyvotnrag, o opiopéveg yopes (M.
Bpetavia, OAavdia kot Tovndia) mapatnpeitor tpocdtoc peimon Bvnootntog onmg

25



ocvpuPaivel ko otig HILA. n peioon og awtég 116 ydpeg opeiletor Kuplwg otV gupeia
YPNoN NG SCreening  paoTtoypoaeiog Kot NG  EMKOLPIKNG  ynueobepameiog Kot
oppovobBepamneiog t1g dekaetieg Tov '80. Metd to 1975 mapatnpnbnke onpoavtikny peioon
TV BovaTov arnd Kopkivo TOU HOGTOV TP TNV AVEAVOUEVT] EMITTMOOT TOV, YEYOVOS TOV
amodidETOL GTOV  HOCTOYPOPIKO EAEYXO KOl GTN YPNON EMBETIKOV  EMKOVPIKAOV
Gapanetd)vll.

2.4.2 Emonpoioyio-coyvétnto

O xopkivog T0v HaoTOD AmOTEAEL TNV TPAOTN GLYVOTNTA KAKONOEWS TG YLVAIKAGS,
1660 otV Apepikn 6co kot ot Bopeia Evpaonn. Eivar arn’ 611 @aiveron mpovopo tov
YOVOIK®V TOV OVETTUYUEVOV Yopov, e eEaipeon v lanwvia, 6mov 1 cuyvomta g
voGoL Kot younAn etvar kot wapovotdletl Ta tedevtaia yxpovia ebivovoa téom. H avénon
™G GLYVOTNTOS TOL KOPKIVOL TOV HOGTOL Tapouctdlel Ppaddtepo pubud onuepa oTig
Bropmyovikd avenTuyUEVEG XDPEG GE OYEOT LE TIC AVOTTUCCOUEVESG, OTTOV 0 PLOUOG Elvar
tayvtepoc. 'Etor n Kevrpuc Evponn, n Notiog Apepikn kot apketég yopeg g Aciog
Tapovctdlovy HeydAn taon avénong g cvuyxvottoc. Ymoroyiletatl 6t Taa enopEVOL
xpOVIOL 0 GLVOMKOG aplBUOG TV VEWV Kpovopdtwv otov Kocpo Ba etdoel To 1.000.000.
To 1610 dtotpa otv Evouévn Evpann ta kpodouata Oa ptdcovv tig 200.000, tpdypa
mov onpaivel 6t 548 yovaikeg v nuépa 1 23 yovaikeg v ®pa Ba tposPdrriovion amd
Kapkivo Tov pootov. [lapodro mov @uAetikol mapdyovieg pumopel vo taifovv porlo otn
oLYVOTNTO LTI, Ol JAPOPEG GTOV KOPKIVO TOV HOGTOV HETAED TV KPOTAOV THovVOTUTO
opeileTal G KOWMVIKO  ONUOYPOPIKOVE Kol OlOTPOPIKOVG  TOPAYOVIES, TOV
TEPIAOUPEVOLY TO KOTA KEPAAT ELGOONLLATA, TH OLLTPOPY| KOt TH GVGTUGT TPOPTG.

To Los Angeles mopovctalel dumhdoio cuyvoOTNTO EUPAVIONE KOPKIVOL TOV HOGTOD
ar’ 6t M Ilolteia g Néog Yopkng. H emimtoworn tov kapkivov tov poctol eivot
eptamAdolo ot Apepikovidoeg oe oyxéon pe 1¢ Namovélec. Xtg INomwvéleg mov
HETAVAGTEVGOY GTNV AUEPIKY KOl GTIS GOYOVOLG TOVG 1 dlpopd avTn eEaleipeTan
TPOOJEVTIKA, OCTOV EEOUOUDVETOL LE TN GLYVOTNTO TNG YDPOS LITOJOYNS. XtV EAAGSa
KkéBe ypovo mepiocdtepeg 5500md 3.500 yvvaikeg mpooPdaiiovror omd Kopkivo TOL
pactod kot yopw otig 1.600-1.800 mebaivouv emoimg ar’ avtdév. Movo 1o 70% tov
YOVOIK®V TOV TPOSPANONKaY and Kapkivo Tov pacstov edvel v mevtaetio, oniadn to
30% mebaivel Tpv GUUTANP®OOVY TOL TEVTE YPOVIO. ENUOVTIKOG TapAyovTag YU ovTo
eivan 1) kobvoTepnpéVT Stdyveon ™.
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Kegparauo 3°

KochorjOerg dyKxor pootod

\/ Pvo10A0YIKK KOTTOPX KXt KOTTXPOC
kohon8arv aAowdoecv

V Kvtraporoyiki) eikover o€ d10gpopeg
kohofOeig aAAowdoeig Tov pocoTov

V KvTragpoloyioc EKKPIUATOV TOV PXOTOV o0

kochotjOgig KoctocoTaoeng




e Adévoua Tov HoosTo

e Adévopa g OnAng

e Onilopa TOV TOpOV

*  Ivoodévoua

e Kotonfeig 6ykot porakdv popiov

Adévopa ToL HaGTOV
Eivol kaddg mepryeypapnévog 0yKog, He TOUG 10100¢ UIKPOGKOMIKOVS YOUPUKTNPEG LE
10 woadévopa. Efvor kodondng kot peptkéc @opég avakoAOmTeETOL o1 S1dpKeEl TG
yohovylag. Agv eEelicoetan og kKakonHeia.
Adévopa tne Onic
Eivor moAd ombvio vedmhacpa. [Ipokaiel dVGKOAES S1OYVOOTIKEG GTOVS GMEPOVE
naforoyoavatopovs. Ot kKuTTapoAdyol T0 GLVAVTOLV TTapa TOAD omdvia. Kuttapoloyikd
epeavifovron KOTTOPO 0OEVIKA GE OLAdES YOAUPES N pepOVOUEVE KOOMOC emiong apkeTol
yopvoti nvpﬁvagl4.
OMiopa TOV TOPpOV
Ta povpn nhoparto epgaviCoviar cuyvotepa og yovaikeg 50-60 etmv. Ot kbplot
wopot glval mo cvvnbiouévor Béon avtg ™G CALOIOGEMG, 1 OO0l GLVOSEVETAL ATO
opmON M owotnpn €kkpion amd ™ OnAn. Khwvwkd dev elvar cuvnbog ymioaento.
Kvtraporoyikd vdpyovv cwpoi emONAMOKOV KLTTAP®V YOPIG TOCELS 1) VIEPYPOUIN
TV Tupnvev. Eitvatl duvatdv vo cuvomdpyovv omokpvol KOTTopa, LoKPOPAyo Kot OipLoL.
Awpopikn Odyvoon mpémel vo. yivetor amd &va KoAd O1apopomoinpévo OnAdmdsg
kapkivopa. I't avtd apénel va yivetor xepovpyikn apaipeor. Mepikéc gpopes vrdpyet
TPOPANUO SLOPOPIKNG OLYVADGEMS KO GTNV 1I0TOAOYIKT e&€taon ™.
Ivoadévopa
KoAid agopilopevo, €Aaotikd, Kvntd Kot avddvvo oykidlo odapétpov 1-5 cm
poepyOUevo amd to embnio tov tépwv. Oppovikd eEaptopevo pnopet va avénbei oe
péyebog watd T Odpkeldw TG €yKLHOGUVNG, TNG Yohovyiag M ME TN ANYM
avticoAMnrtikov. [lepimov 10 1/3 avtov Oa egapaviotovv ce Sdotnua 2 Ypovov.
[MBavoTTO VTTOPENG KapKivou gival povo 2-3 og kabe 1000 woadevaopata, 1 ThovOTHTO
oumg av&dvetor oe yovaikeg dvo tov 40 etdv. Ogpamevtikd omouteitor cuyvn
mapakolovdnomn tov peyéBoug N xepovpyikn e€aipeon Kot froyio !
Kaion0g1g 0ykor porlaxk®v popiev
Etvol moAd omdviol 6ykot ot o moAd and avtotg gival Mropata. To omoia agopovv
€ OPWO ATMOM 1670, oL TePPIAAeTAL amd KW, OM®G KOl GE OMOLOONTOTE GAAO
onueio Tov copatog. ‘Evag GAA0og 6mdviog 0YKog TOV HAoTOV €lval 0 KOKKIOKLTTOPIKOG
oykog 1 pooPAdotopa. Eivar mo cuyvdg otic véypeg kot cuvnbmg eivar moArlamdog. To
péyebog tov pmopel va @téoet ta 2 pe 3 €K Kol KAMVIKG va peiton okippo KapK{vo3.

3.1 ®vo10hoyIKE KUTTUPO KOl KUTTAPA KOAONOOV aAL0O1DGEMY

Ta xOtropa poctod PAEmel cvvnBwe 0 KVTTOPOAGYOS G VAKO oamd koAonOelg
AALOIDGELG TOV HooTov. Tétola kbTTOapa giva:

*  To mhakmon embniokd KoTTOpO

e Ta emBniokd KOTTOPA TOV TOPOV

* Ot yvpvol dutolkoi Topnveg

*  Ta amoxpvi KOTTOPO

e To appddn KdTTOpPA PLCIOAOYIKA.
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3.2 Kvttaporoyiki] £1kOVO. 6€ O10.QOPES KOO 015 0ALOLDGELS TOV PO.GTOV
3.2.1 ®heypovég Kol EKPUVMOTIKEG GALOLDGELG

Ye outég TIC TEPWTMGCELG vmdyovtar ot pootitideg (ofeleg ko ypoOVieg), ot
UETOTPOVUOTIKEG  OAAOIDGELS OM®G 1 AMTOVEKP®ON, Ol TOALEG olpoppoyieg, Ta
MITOKOKKIMUOTO KoL GAAQL.

*  MaooTtitdes: 1 dwdyvoon ofglog HOOTITONG KOl TOV  OTOCTNUAT®V  OgV
napovowalel cvvnbmg mpoPAnuota. X xpoévie paotitidoa 1 ewdéva dev  eivan
Oy VOOTIKY.

Ta cov0n evpfpata pactitidog sivor:

e Aurti kohonOng KuTTOpIKn £1KOVa (EmONAKA KOTTOPO KOt HLOETONALoKE)

*  DAeypovaddn kottapa ofeiog 1 xpOVIaG AEYLOVIG KOL App@DdIN KOTTAPO.

e Emfnioedn 1otwokdtTopa,  moAvmhpnve  yiyavtokOTTopo, Kot TOAAG
TAUGLOTOKVTTOPO (KOKIMUOTMONG LOOTITIS)

*  Avayevwntikn emOniokn datapayn. Alpopikr] dSidyvmon TpEmEL VoL YiveTal omd
10 KopKivoua e eAeypovr. Edd 1 uo(gb(pokoyia TOV KOKONOOV KOTTAP®V EMTPENEL TN
OLLPOPIKT JAYVOGCT OO [LLdL uactinﬁal .

e Awmovékpoon: umopel vo PpeiTon KAVIKG KOl HOCTOYPAPIKG €vo KopKivopo
wwitepa
o€ acbevelg pe 10TOPIKO YEPOLPYIKNG EMEUPAOTC 1) TPAVUATIGHOV 6TO pootd. Emmiéov
N KLTTOPOAOYIKN OlPopikY] didyvwon upmopel va mepthapfdvel €va kKokkiopo omod
EUPUTELUO CIMKOVT] KOl OLAPOPES LOOTITIOEG

*  AmooTNNOTO KAT® 076 TNV GA®. ZEeKVO GOV EVTOTIGUEVT PAEYLOVT KAT® OO
™ A Kow ot ovvéyeln oynuatilel amodoTnue pe dnpovpyio. cuptyyimv. €xel cov
AmOTEAECHO EIGOAKN TNG ONANg ko pmopel KAwikd va ovyyebel pe adévopo 1
Kapkivoua.

Ta KutTOporoyIKa gvppaTa ival:
e Amdpnva mAak®dn KdtTOpo
*  Kvuttapikd cvykpipoto
e  Tlopoakepatwoikd KbTTOpOL
o DAeypovdrdn kdtTopa
e TloAvmopnva yryavtokvtTapo
*  Kpbdotarrot yoAnotepding
*  EmOniwoxn atvmio

* Kokkiopata paotov. H ocapxogidwon Tov pootod elvol opkeTd OmAVIOL
Moxkpookomikd ppeiton kopkivo. Kuttaporoywd ta emypiopato eivor kottapofpidn 1
nepAapPavouy cwpolg omd emBNAI0€10N 16TIOKVTTOPA, TOALTVPNVO YIYOVTOKVLTTOPO,
AepeOKOTTOPO 1] TAAGLATOKOTTOPO. AEV VITAPYOVV GTOLKEIN VEKPDGEWS

L]

3.2.2 IvokveTikég 0ALo1®Mo6ElS pacTov (KaAo1)0s1g dvomhaciss)

e KboTelg 10V HaoTOV. XTIC TEPICCOTEPES MEPUTTAOGELS ELPAVILOVTOL ¢ evaicONTES
péleg xotd v yniaenon eite og Agieg capmg mepryeypaprpéveg ndleg Tov HooTo.
Kafe xdot mov eivon ocvpmtopotiky Oo wpémer va eAéyyetor pe avappdenon Tov
weplexolévon tG. Avtifeta, KOOTELS Ol OMOlEG OVOKAAVTTOVTOL LOCTOYPUPIKA, POV
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eleyyBov kot pe vIEPNYOLS Kot €POGOV €lval ACLUTTOUATIKEG B0 TPENEL AMADG Vo

nmapakorlovbovvtal. Kvotelg ot omoieg vrotpomidlovv petd and avappdenon 1n Exovv
r r 14 7 16

oo po meplexopevo Ba mpémetl va e&opodvrar .

e Adévoon. Ta esmypiopato ™G avappoOENoNG TEPEYOVY UEYOAOVS GOPOVG
KLTTAPp®V.

e Atvan vrepmhooio €ivor M ovATTLEN VIEPTANGCIOG GE HOVAPN KLTTOPIKO
mnBvoud yoraktoedpwv mopwv N AMPiov pe mowiio Pabd KLTTOPOAOYIKOV OAAOLUDGEV
TV Tupnvev. Otav vapyovv cofapod Pabold dALOIOGELS TOV KLTTAP®V 1| KOTAGTOCN
opotlalet pe to mopoyevég kapkivopa in Situ. Eav de e po yovaiko cuvomdpyet dtomn
vePTAOGio HE WOYVPO OKOYEVEIOKO 1G6TOPIKO 1 MBavOTNTA VO avarTtuéel Kapkivo Tov
paotol etvon Wwaitepa peydn.

Mopektacio. Xapaktnpiletor and Sdtacn TV YOAAKTOEOpOV TOpOV pe vIo&in
QAeypov] kou mAocpatokvtroptky omdnon. EpeaviCeton paoctodvvopio, vrobniaio
pélo, €AEN xou ékkpiua g ONANg katd M petd v eppnvomavon. Eivar kaionong
aAloimon- SVOKOAN 1M OPopikn Odyvewon oamd 10 Kapkivo-amorteitor 1 Proyio pe
aQaipecT Tov OYKOvL.

Ta drryvooTtikd kprrhplo g Topektaciog eivot

e Tlaybppevoto vypod oV avappOEN oM

*  Afyot cowpoi amd oOpOIOHOPPO KOTTOPO TOV TOPWV
*  Kottapa xpdviag pAEYHOVIG

*  Apop@po vAKo6 Kot GuyKpipoTa

* H oJwegopwn owyvoon apémel vo YiveTor 00 KOPKIVORO NE KEVTPLKN
vEKpmoN

¢  IvookAivpnvon ondvia KutTapikd cTotyeio

e Nezoavikn Inhopdrteoon speaviCetanr oe véeg yovaikes niwiog 10 éog 40 etV
(uéon Mikiog 21 £émn). O acBeveic pe veavikn Onioudtoon mpéner va
napokolovBodviar otevd SOt Bewpovvtar 0Tl Erovv  avEnpévo  kivouvo
avantuéemc Tov kapkivov Tov pootod. KAvikd mapovoidletal cov cuumoyng
pélo 6mwg to woa8évooua7.

3.3 Kvtraporoyio eKKPpHdToV TOU paoTtol 0mrd Karon0eig KaTaoTAsELS

*  AWdtoon TV TOP@V. TNV J14TOCT TOV TOP®V TOV HocTov pmopel va poalevtel
éva, TukvO VAKO 10 omoio pmopel va Egeiyel amd ™ INAN Kot £Yel YPOUL TPOSIVOTO.
Kvttaporoywd mapatnpovvior 6to emiypicpoto a@pmon KOTtapo, Alyor cwpoi amd
KOAVTTTIKG KOTTOPO TOV TOPMV Kot EVIOTE OTOKPIVY KOTTOPO.

e @upotiooen Tov peotov. I[lokodtepa eiyav meptypagel apkeTég TEPIMTAOGELG
eupotioong tov pootod pe ékkpion omd T InAn. Kuttaporoywkd moapatnpodvral
eMONA0€17 KOTTOPO KOt yryavTokvTTapa tomov Langhan's.
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e Oniopere Tov mopev. To Orope tov TOpwV eivar cuyv Tddnorn Tov Kupiov
TOP®V TOV HOGTOD Kot cLVNOWG GLVOIEVETAL OO OPOULUATNPO 1 CLUOTNPO EKKPLOL OLTTO
™ OnAr. Metd ota OnAdpato mopatnpovvtol Kot arokpwvy kKottapo. Kvttapoloyikd
TOPATNPOVVTIOL GOYTOL GMPOl EMONAMOKAOV 1| ATOKPIVAOV KLTTAP®V Kol Oipo, eV Ogv
TAPOTNPOVVTOL pepovoUéva emOniokd kottapa. H élAewyn pepovopévov kottdpov
BonBd otnv drapopiky| d1éyvwon tov ONADNOTOS Ao TO KOPKIVOLLOL.
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Kegaauo 4°
Kpexor)Oeig oyxot poorod

V KapKivwopoto

V Zix wop10p0G KapKIVOUXTOD

\/ E101K01 10T0A0Y1KO0TL TOTT01 KXPKIVWUKXTCV

\V TopKadpato- Aepgpapoctoc

\/ STAO10TT01 01 KXPKIVOV HOOTOD
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4.1 Kapxivopato

OLot o1 oyKol gysipovion amd KOTTOPA TO. OTOi0L KATOTE NTOV (PLGLOAOYIKE OAAG
VEICTAVTOL OPIOTIKY  UETOUOPO®ST. Opopéva  HETOHOPPOVOVTOL AOY® KATOL0G
YEVETIKNG HeTAAAAENG, eved GAAa petapopeavovior AdY® Tov PouPapdicuod mov
Oéyovtar amd TIG OPUOVEG. XTIC  TEPIOCOTEPES MEPIMTMOGELS, OUMS, O ADYOG TNG
petopopemong oev Ba yiver moté€ yvwotog. Qo1060, eMOTNUOVES EEPOVYV KAAL OTL OL
TEPLOCOTEPOL KOPKIVOL TOV HOGTOV gYyeipovtanl amd To emBniokd kOTTOpO, TO OmOin
EMOTPAOVOLV TIC KOIAOTNTEG TOV avOpdmivov copatog. Ta kuttapa ovtd oynuoatilovv
EMIONG TOL EKKPITIKA TUNUOTO KOL TOVG TOPOVG TOV OOEVDV VD ivar eEamAwpéva og OAO
TO GOUOL.

Ta kapkvopato givor to €100¢ TV Kapkivov mov eysipoviol amd to emOnAtokd
kottapo. Ta capkopota, po GAAN opdda Kapkivev, gygipovtal amd To poikd 16T0. XT0
HEYOADTEPO TUNUO. TOVLG, Ol KOPKIVOL TOV HOGTOV €ivol KOPKIVOUOTH, ETEWON
EKONA®VOVTOL 6TO EMONA0™ .

4.2 AvuyOPLopos KOPKIVORATOV
4.2.1 Mn omOnTiKG KopKivopoTo,

Mn dmOnTiké mopoyevig kapkivopa (DCIS — Ductal Carcinoma In Situ). ‘Evog
TEPLOPICUEVOS KOPKIVOG, TOV deV €XEL OKOUO TNV IKOVOTNTO ENEKTOCNG GE YEITOVIKEG 1|
OTTOUOKPVOUEVEG TTEPLOYEG, TEPO, QO TNV TEPLOYN oL Ppioketal, Aéyetor OTL elvar pun
dmontikdg (in sSitu). O ocvykekpipuévog Kopkivog meplopileTor 6ToVG TOPOLG TOV
YOAOKTOTOPAYO YDV AOEVOV KOt 0V EYEL OMONCEL TOVS YEITOVIKOVG 16TOVE TOL LOGTOV,
av Ko, Epocov mopapeindel, pmopel Tedkd va Tovg dnbncet. 1o 6TAd0 0VTO, MGTOCO,
dev éxel mpooPaom ota apoeopa ayyeio  Aepeayyeio Tov TOPELOVTAL GTO MTMOIN 16TO
extog TV adévav Kot de pmopel va eEamhmbel oe dAha Opyova tov copatos. To DCIS
glvol KopKivog Tov HaoeTOD 6T0 TPOOTEPO 0TSO Tov (XTddto 0), meplopiouévo akduo
To 100% oyeddv TV YOVOIKOV e KAPKiVO anTod ToL 6Tadiov pmopodv va Bepoameutodv
TIpoG. Zta Kévipo eAéyyov, 20% pe 30% tov VoV KopKivOV HOGTOD OV
dwyryvookovton etvor DCIS, eved to 70% -80% elvon dinnrtikoi.

Aopuwxoé kapkivopa in situ (LCIS, lobular carcinoma in situ). Ta AoPuokd
KOpKIVOUOTo IN SitU amoteAovv AYOTEPO GLYVY LOPPT U SNONTIKOD KOPKIVOIOTOG TOL
paotov. H vocog gppavieton og yuvaikeg e mpo-gUUNVOTOVGIOKYS, Kupiwg, nAkiog
Kot oxedov mhvta elvar ToAvesTIOKY. APKETA GLUYVE, | VOCOG elval Kol OpUPOTEPOTAELPT).
[Mopamnpeitor  amdepacn ™G mopo-Aoflakng povadag omd ovupmoyeic  pdleg
VEOTAAGLOTIK®V KVLTTAP®V, YOAOpNg cLVOEoNS Kol YounAoy Pabuov koakonbeiog, mov
TPOKAAOVV HIKPY, aAAG eppavi, dedpuvon tov owimv. H apyltektovikn g mopo-
Aoflaxng povddag oev dwtapdooetal owcOntd. To veomAacpoatikd kOTTOpo €ivor
EVIVTTOGLOKE OUOIOHOPPA: UIKPA, GPAIPIKA, LE acapn Opla, HKPOVS TUKVOYXPMUATIKOVS
TUPNVEG KOl UN €LALAKPLTONG TVpMvickovs. Ot tooelg elvar omdvieg. Me Pdom
pop@oroyiatwv mupRvev avayvopilovtol 600 THmol AoPlakod KapKivdpotog in situ @ O
TOMOg Aple HIKPOVS OPOLOLOPPOVS TUPTVESG KOl SVGOAKPITOVS TLPNVIGKOLG KOl O TUTOG
B otov omoio o1 mupnveg ivar peyaAdTEPOL, TOADHOPPOL KOl Ol TVPNVICKOL ELOAKPLTOL.
To AoPukd xopkivopa in Situ sivar Bpadvtepng €£EMENG amd TO TOPOYEVEG Kou 1
UETATTOOTN TOV o€ dMONTIKO KapKivo Tov paotob datpéyet pio tepiodo 15-20 etdvt.
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4.2.2 AmOnTikdG KopKivopoTo,

AmONTIKO Topoyevég kapkivopa. To dmOnTikd Topoyevég Kapkivopa omotelel To
o cLYvO TOmo. To T0c0GTO ToL avépyeTar £¢ Kot To 80% TV TEPIGTATIKOV KapKivmV
oV pootov. To mopoyevég dSONTIKG Kapkivopa £popud amd TOV YOAUKTOPOPO TOPO Kol
EMEKTEIVETAL  HECO TOV TOYOUATOV TOV AOBIOV 6TOVG YOP® 16TOVG. AlopEpEL amd TO
TOPOYEVEG KapKivoua iN Situ S10TL Ta KapKivikd KOTTapa £xovv v 1810TtnTo. Vo, dinbodv
™ Paown pepPpdvn, vo €GPAAAOVY 0TO AEUEIKO KOl OyYEWKO CUOGTNUO Kol Vo
UETOVOGTEDOLV GE AAAL OPYOVO SNULOVPYDVTOG LETOCTAGELS.

e AmOnTKé AoProxké kepkivope pactov. Avtdg o Tomog amoterel To 5-10% twv
OMONTIKOV KOPKIVOUATOV. L& GUYKPION UE TO GAAO KOPKIVOUOTO TOL LOGTOV, EYEL TN
Téom va glval mo cLYVE TOAVECTIOKOS KOl OUPOTEPOTAELPOG. Ot OyKol popet va givar
okipot 1 va €yovv éva dudyvto dSMONTIKG TPOTO avATTLENG, TOL €ivol dVGKOAO Vo
aviyveutel KAMvikd M pe pootoypagia. Iotoloyikd, o Oykog amoteAieiton amd pkpd
OUOWOHOPPO.  KVTTOPM, TO OTmoio. oynuatilovv oepég OMONTIKOV VEOTAUGLOTIKMOV
KUTTAP®V KOl HEPIKES POPEG SOTAGCOVTAL GLYKEVIPIKA YOp® amd Tovg Topovs. Ta
Aoflaxd  Kopkwvopate pediotovior, mo ocvxyvd omnd OTL ot GAAOL TUTOL, GTO
EYKEPAAOVOTIONO VYPO (KOPKIVOUATOONG pNVIYYiTIdn), G€ OpOYOVIEC EMIPAVEIEG, OTNV
®OOMKN Kot TN UNTPA KOl GTOV HVEAD TOV ooT@v™®,

4.3 E101K01 16TOAOYIKOL TOTOL KOPKIVOUATOV

Moughogrdég KapKivopa

Eivor pokpokvotikdg kol UKPOKLOTIKOG, KOAMG meptyeypappuévog 0ykog. Ta
KOPKIVOUATMOT KOTTApO, vt ToAD peyoldtepa and ekeiva GAAOD TOTTOL KOPKIVOLOTOG,
EYOUV ocaQY KLTTOPOTANCUATIKG Opto. (GLYKDTIO) Kol SlOTACCOVIOL O CLUTAYEIG
KOPKIVOUATOONG PAAcTEG, 01 omoieg mepiPdilovtal omd TUKVEG AEUPOKVTTOPIKES KoL
mAacpatokkvtopikeég abpoicels. Iaparnpovvion emiong meployéc vékpwong Tov dykov,
EV® OMAVIO, OTIG TEPWTTMGEIS YVAGIOL HLEAOEWOOVS  KOPKIVOHOTOG, LEApYeL in Situ
Kapkivoua. Zuvnbng etvatl KaAng Tpdyvmong™.

Blevvaroeg kapkivopoa tov pactov | Kolhogdég

Amotedel Myotepo and 5% tov dtyvosuévev kapkivov. Ta kipla dtapoporomnTikd
YOPAKTNPIOTIKA TOV €lval N Ttapaywyn PBAEVvag kot o akabopiota kKotTapa. ‘Exel ehappd
KaAOTEP TPOYVOoN Kot acBevdg pikpdtepn mbavoTmTe. Yoo HETACTACN OO TOV
mopoyevi N Aofrokd omOnTuco idtov otadiov.

Y OMVOEOES KOPKIVO IO TOV LO.GTOV

EpopaviCetar pe mocootd mepimov 2% otig dwyvdoels Kapkivov tov pactov. Ta
KOPKIVIKO  KOTTOPO  EUQOVIOLV U100 YOPOKTNPIOTIKY]  GOANVOEWNG oOoun  otav
TOPOTNPOVVTIOL GTO UIKPOoKOTo. Ot dykot avtol givar cuvBmg Betikol Yoo oppovikoHs
vrodoyeic. H mpdyvwon otov vtdtumo avtd ival KaAdtepn cLYKPITIKA He OyKovg 18iov
peyébovg mov eivar Aofraxoi 1 mopoyevoi dmbntikol. Zuvnbwg speaviletor og yovaikeg
nAiag dvo Tov 50 etmv
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To OnAddeg kapkivopo tov pooTOL gival évag mOAD oméviog LTOTLTOG TOL
TOPOYEVOVS ONONTIKOL KOPKIVOL TOL HOGTOV, 0 0010g JLOKPIVETAL GE EVOOKLOTIKO KOt
evoomopoyevég Kapkivopa. To gvdomopoyevég kapkivopo yopaktpiletor amd EAdenym
pooemOniloakod oTPOUATOC Kol gival 0yKog vynAng ayyswoBpifetag mov moapovctalet
GLYVA EIKOVO AV TOROTNG opLoppayiog .

DLreypovadng KapKivog Tov HacTov

O @Aeypovmong Kapkivog Tov Haotob lval po Gravio Loper| Kopkivov, To T0G0GTO
eUPAVIoNG ToL omoiov Kvpaiveror amd 1-2%. Ztov TOTO aVTO KAPKIVO TOV HOGTOV TO
vrepkeipevo dépua mapovstaletor epubpd kot Bepud evd pmopet vo mhpel Ko eKOVQ
(QAO100 TOPTOKOALOD. VYV GUYYEETAL LE GAEYLOVT] TOL HAGTOV (LOGTITIOES)

To kapkvikd kuTTapo palovy o AEPEIKA ayyeio TOL VITAPYOVYV GTO HOCTO. ALT N
HopoN KOpKivoy TOL HAGTOD €Yl YEWPITEPT TPOYVOOT, He péco Opo emPimong 18-24
UNVEG, TAPA TNV EVTOTIKT GLVOLAGUEVN Bepameia. Oswpeitan avtdpato otddio 1B ko 1
TAEOVOTNTO TOV 000evdV Ba TAPOLGLACEL AEUPAOEVIKY] GUUUETOYN. XOPOUKTNPLOTIKA
avoeépetor 0Tt 10 /3 tov aobevdv €yl OmOpaKPUGUEVES LETOOTACELS TN OTLYUN TNG
61dyv(ocng20.

ApQotepOmTAEVPOS KAPKIVOg

H ocbyypovn epedvion koapkivov Kot 6Tovg 000 HOGTOVG TOPATNPEITOL GE TOGOGTO
AMyotepo amd 1%. Zvyvotepog , 5% mepinov, ekdnAdVETOL TPAOTA GTOV EVOV KOl HETA
otov aAro. Etot, og aviyvevon tov Kapkivov otov éva paotd eAEyyeTon Kot 0 GAAog. Me
TNV OVTILETOMIGN KOl TOPpakoA0VON oM Tov TPoGPANOEVTOC dev mpémetl va mapaleinetal o
€leyyo¢ Kot 1 TapaKoAovON oM ToLV AAAOV u(xcroi)21.

MetomhooTik0g KOPKIVOS TOV HOGTOV

To petamAaoTikd KopKivopo Tov HaoToy £ival Ho GTTavVio LopeY| KapKivov, n omoia
avtiotolyel oe Aydtepo amd to 5% tov veomiacidv tov poactov. H popen avt
yopaxtnpiletor amd TNV GLVOTAPEN COEVOKOPKIVOUOTOS LE UECEYYLHOTIKO Kot GAAO
emBnAoxd otoyeio. AvayvopicOnke og eywpiotm maboloyoovatoptkny ovidtnta 1o
2000kt Bewpeitor vynrod Pabuod kokondelg vedmlaoua e ETOETIKY GLUTEPIPOPA

KOl QTOYN TPOYVOOT).

Exkprtikoé kapkivopa

Eivon kapxivoc paoctod g veavikng Kot modikng nikiog kot €xel oG mpdTLTO
avanTuEng ONAmom 1 cvumayn 1 NOpogdn doun kot amwdnTkd opla. Ta KdTTApPO £YOVV
KLTTOPOTAACUATIKG kKeEVoTOmla OeTikd otn ypwon PAS kat fAevvokopuivng Kot yopunio
prtotikd dgiktn. Ot vekpdoelg givarl ondvies. Ta Kapkivopatddn kottapa givor Beticd
o070 AVTIoCOUATO EVOVTL TOL emOnAokod peufpavikod avtryovov (EMA) e aipo-
AKTOGEOPTVNG KOt TNG TPOTEIVIG S-100%.

ATOKPIVES KapKivopo

Avt0¢ 0 TUMOG KOPKIVOUATOG TOL HOGTOV €ivol OTAVIOG Kol  OmoTeAgital
OTOKAEIGTIKA, 1 KOTA TO HEYOADTEPO MEPOG, N KOTE TO UEYAADTEPO HEPOG, OO EMONALO
amokptvovg tOmov. To veomAaGUaTIKA KOTTOPO £XOVV TNV TACT VO SLOUOPPOVOLV
AOEVIKOVG GYNUOTIO uoi)gﬂ.
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Noéoog Paget

Xapaxtnpiletor amd ™V mapovcio ekCEUATOEODOV OALOIDGE®MY TOL QPOPA TNV
wepoyn ™S Oniaiog GAm kot g ONANG. ZTIG TEPIGGOTEPES TEPIMTAOGELG GLVOVALETAL LIE
mopoyevn Kapkivo tov pactod | DCIS. Kavoog, kvnouodg kot vrepevaiodncio pmopet va
elvar o mpoo cvuntdpota. Pniaent pdlo epeaviCetor oto 60% twv acbevov. H
dtevépyeln paoctoypagiag sivor omapaitnta yuo va kabopiotel v cuvumdpyovv Kot
dAleg eotiec. Edv n khvikn voyio etvon Evtovn, Ba mpénet va Anedel convoedng Proyia
amd T OnAn kot Tov vrokeipevo palikd 16t0. Oepameio eKAOYNG eivan 1 paoTeEKTOUN M M
TOTIKN EKTOUN HE cvvaeaipeon ™G ONANG Kot ¢ GAm kot akdiovdn aktivoBoiio. H
npdyvmon oyetileTol Pe T0 6TAO0 TNG VOCOL .

YXEVIOL TOTOL KOPKIVOUATOS

[Tepthappdvovtal KapKIVOLOTO TO, OTTOio TPOEPYOVTAL OO 1OPMTOTOLOVS AOEVES, TOL
Bpiokoviar 610 QLGOAOYIKO HOCTO KOl OVACTOUMVOVTIOL GE MKPOVS EKPOPNTIKOVS
TOPOVS KAOMDS Kot T EMOEPUOEDN KAPKIVAOLOTO, TOL TPOEPYOVTOAL OO LETOTAAGIO TOV
emniiov TV ekPopNTIKOV TOpwV o€ TAak®OeG eminio. [loAd ombvio eivar to
aOEVOELDEG KapKivmpa, To omoio elvar yoaunAng kokonfelog e omdvieg LETAGTACELS KOt
€XEL OYEON LLE TO KLMVIPOLA TOV GIEAOYOVAOV 0OEVMOV TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTILLOTOG.

AmONTIKO POYECOPIKO KOPKIvOVA

Eivar mo ouyvo(5% tov cuvorov) amd 1o pun dmOnTtikd kot 1 Sdkpion Tov amd To
amAd adevokapKivopa yivetor pe tn OamicT®mon EVOOUVMOKNG OVATTUENC. ZUVLTAPYEL
TOALEG POPES [LE TO OKipPO YWPIg Vo LETAPAALETOL 1] TPOYVWOGT TOVL.

AmONTIK6 KopKivopa pe ivoon (okippo)

Amotelel ™ ovyvoTEPN LOPPN TOL KAPKivOy TOL pootod(75-78%). Xapaktnpiletat
amd woPAACTIKN avTidpacn o1 dONon TOV VEOTAUCUATIKOV KUTTAP®V, LE TOPUY®YN
wmoovg 1010V, [IpoKettar yio Evtova omONTIKO KopKivopo OV ETEKTEIVETAL GTO dEPLLAL
KOl TOVG VTOKEILEVOLG 10TOVG, €V Oivel YPNyopo UETAGTAGELS GTOVS AEUQUOEVEG.
Yroentikd sppaviCetor g okAnpr pdlo pe acagn Opla, VO KOTE TN OlITOUN
eppaviCel avtiotaon Kot xoapaKTNPoTIKO N0 Ady® g okAnpiag. Iotoloyikd, motkildet
oo HKPEG KAAG O10pOopOTOINUEVES LALEG KUTTAPWV GE EKTETAUEVO VTOCTPOLLO VMDOOVG
10100, ¢ KLTTapoPplfés vmdoTpoua pe mowidn  dwpopomoinon kot pudévo omdvia
neployés waoews. H otadiomoinon tov e€aptdrol omd tnv d10popomoinon twv KuTtépmv
Kot Ty Omonon N un tov owysi(uv23.

4.4 LopKONOTO-AELPONOTO
4.4.1 Tapkoporta

To copKOUOTO TOV HOGTOD GOV GUVOAO OmOTEAOVV Ayotepo amd to 1% AV TV
Kakonfdv OyK®v Tov HaoToD. AVOAOYR HE TNV TPOEAELON TV KakonOdv KuTtdpmv,
ovopdlovtat: QUAAOEIDES KUGTEOGHPKMULA, ATOGAPKMLLN, VOTAPKMLLA, YOVOPOGAPKMLLA,
ayysocdpkoua, pafdopvosapkopa. H tagvounon tov copkopdtov kot o Paduog
KakonBelog Tovg mpodceata £xel aALAEel Ko otnpileton oTovV apBUd TOV LITOCEDV OvA
ontkd medio. To mo cvyvo eival To KokonBeg PUALOEIDEG KVGTEOGAPKMUN. € 0vTifeon
HE TO KopKivo eKONA®VOVTOL apkeTA cLyva pe movo. Katd v avtikelpevikn eE€taon
OWMICTOVETOL  HOVIPNG, TEPLYEYPAUUEVOS Kol €uKiviTog  OyKog, mov  potdlet
peEVmadEvoua. Ze avtifeon OU®G e 0VTO, TOL COPKMUATO OVOTTOGGOVTOL Ypryopa. To
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vrepkeipevo déppa mapovcstalet datetapéves AEPES, AOY® d€ TG TEGEMG Ao TOV OYKO
TopoVC1alel aTpoeio Kol EEEAKDGIES .

4.4.1.1 ®vrrho£1dC KVOTEOGAPKO P

[Mopovcidletar wg Aeto, peydin, Aofmong palo. Mepucés @opég eivor dvoKoAn 1
@OpOdIAyv®won Tovg amd 1o woadévoua. Mmopel va mapatnpnodv eEaAk®oELS TOV
vrepkeipevov déppatos. H Proyia oo Aemti Pehdvng dev umopet va Bécet ) didyvoon e
aglomotia. lotoloyikd 1 mopovsiot TOL GTPOUATIKOD VTOGTPOUOTOS OLPOPOTOLEL TO
QLAAOELDEG KVOTEOGAPK®UA 0mtd TO oadévapa. Oepameio elvar 1 gvpeio TOTIKNY EKTOUN
N oAk pootektopn. O Aepeadevikdg Kabapiopdg g HaoyIAng dev evdgikvutal eKTOg
oV VITAPYOLY YNAAPNTOL AepPadEVES (oL gival 6mdvio). Q6Td60, 68 GYKOVG IE SIAUETPO
35cm kot pe peyoAdTepn ovAmTLEN TOL OTPOUOTOC elvar duvatdév vo yopnynOel
emkovpikn ynueobeponeio pe do&opovfikivn ko wpooeauidn. Ot acbeveig mpémel va
nmapakolovBodvtar pe eEdunvn KAk €€€tact), €TNCL0 UACTOYPAPIKO EAEYXO KOl
akTvoypaeio 0dpakog eGv 0 GYKOS NToV KakonOng.

4.4.2 Agpoopato.

H mpotonadng avantuén Aepedpotog oto HaoTtd eival mopa mOAD OmAvVIO Kol
OpopIKn O1dyvmor TPENEL va YIVETOL amd TOV aVTIOPOCTIKO AEPPKO 16TH. AgpdpoTa
and peydro kotropo (KevipoProotikd, avocoPAacTikd) HOlAlovv TOAD HE TTOYMG
SLPOPOTOMUEVO TTPOYEVES KAPKIVOLOL™ .

4.5 Xtad10moinon KapKivov pootov

4.5.1 MoKpoGKOTIKI] 6TOO0TToiN0N

H otodomoinon tov kapkivov tov poctod mepthapPével TPOCEKTIKY KAWVIKNY
g€étoomn, okTvodlyvooTiky  €pguva  (uéyebog  Oykov, evdeyduevn OmMbnon  Ttov
OopaKIKoD TOYMOUATOC KoL TOPOLGIO 1] OTOVGIN HETOOTACEMV) Kol TOHOA0YOUVOTOMIKY
dlepedivnon tov OYKov Kaun TOVL HAcTOD Kol TV YOp® 16TMV (YPOUU®TOl HOEC TOL
Oopakikod ToydOHOTOG Kot EXY®PLot Aeppadéveg). H maboloyoavatopiky otadiomoinon
yivetar fAon TV KAVIKOEPYOGTNPLOKDOV EVPNUAT®V KOTE TNV SLAPKELN TG OYKEKTOUNG I
LOGTEKTOUNG OTO XEWPOVPYIKO Topackebaouo mov @Bdvel oto maBoAoyoovaTopiKo
€PYOOTNPIO.

E&étaon Tov YE1POVPYIKOV TEPACKEVACUATOS

To yepovpywd mapackevacpa eEeTAleTOl  TPAOTA  UOKPOCKOTIKA.  Apyikd
npocavatoAiletor and tov maboloyoovatopo kor meprypdoetor. H  poxpockomikt
eEétaon mepthapPavel mePLypoY] Kot HETPNON TOV SCTAGEMY TOV TOPUCKEVAGUOTOG
(nalikov adéva, TpuMuatog déppatog mov €xel ovveEoupebel kar ONANG) oavagopd ™G
TOPOVCIOG N UM YPOUUOTOV VOV KOl TEPLYPOUPT] KOl LETPNOT TOL HOGYOAliov AITOvG.
2V Guvéyeln 10 mopackevacua BAeetal avticToyo TPog To v T PAON yEPOLPYIKA
OploL EKTOUNG UE OWIKY] HEAAVL OOTE GTO OMTIKO MKPOCKOTIO vo €lval dvvatiy 1
agloldynon g oxéong Tovg Le ToV 0YKo. AKOAOVOM®G, 0 HalkOg 0dEVOS SLOTEUVETOL [UE
pio oelpd TOPAAANA®V TOUDV, AQNVOVTOS OKEPOLO TO OEPUA DOGTE Vo givarl dvvath 1
avacOVOEST) TOVS KATO TOVG EMOUEVOVS YEPIGHOVS. Ot empdveteg datoung eEetdlovTan
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YL TN TOPOLGIN OYKOL 1| GAADV OAAOIDGEMV KOl TEPLYPAPOVTIOL MG TPOG TO GYNLK, TO
péyebog ko v evtomion tovg. Aapfdvovtal Topég amd Tov 0YKo, omd To OEPUOL Kol oo
™ OnAn. Aapupdvovton eniong Topég amd t0 Aoud HaliKO TopPEYYLLUO Yo TV OVEDPEST)
EVOEYOUEVOC OALOIOCEMY VOKVOTIKNG pactonddetlog, in Situ kapKivodpoatog 1 GAL®V.
Amd 10 pacyoAlaio Alrmog avevpioketal YynAloentd Kot KoTd TG SITOUES TO AEUPAIEVIKO
TEPLEYOUEVO TO OTOl0 HETPETOL Kol AouPdveton o€ ovotopkd emimedo. Me v
OAOKANPMOOT TV TEYVIKAOV TOV TOPACKELAGTNPIOV aKOAOLOEL N HikpooKkomikn e&€taon
TOV TORAOV TOV EANEONcAY amd T0 TAPACKEDAGHLOL .

4.5.2 Mikpookomikn eE€taon

H pikpookomikn e&€taon agopd Katd kbpto Adyo otnv tovtomoinon g Vmapéng
KakonBovg veomidopatog kot tov kabopiopd tov 1etomaforoyikod Tomov Kot Babuo
kakonOelag (grade) kot v ektipnon g dmMONTIKNG avarTLENG TOV VEOTAGGLOTOG.
A&oloyodvtal M mopovsio womhaciog (oKipp®OOLE avTIOPAONC) TOL CTPOUATOC,
QAEYHOVAOOLG  OMBNoNG Kol KOPKIVOLOTOO®V  eUPOAOV  €VTOG  AYYEWKOV —
AELPOYYEINKDOV YOP®V. Avapépoviatl ETioN 1N amdGTACT TOV VEOTAACUATOS OO TO €V
10 PéOet xepovpykd Opta, 1 OMONON EVOEYOUEVMG TOV FEPLOTOG KOl 1) TOPOVGia VOGO
Paget. Téhog, eCetdlovtal evdedey®dg o1 avevpedévteg Aep@adEveg e TNV TOPOLGIN
LETOOTAGEDV .

4.5.3 X10d1070inc1 TOL KOPKivoy TOV HacTov

H otadonoinon onpaiver katdroén acbevov avdioyo pe tnv €KTOOM Kol TO.
yopaxtnpotikd g vocov. Ilephopfaver v kAMvik kot TafoA0YOOVOTOMIKN
(neteyyepntikn) otadtomoinon ko Paciletor oto cvommuae TNM (Tumor —Node —
Metastasis). To cOoTnua 6TOd10TOINGNG KOPKIVOL TOVL HaGTOD gV Eival oTOTIKO, KAOOC
avtikatontpilel T1g aAlayég Kot v Tpdodo otV KoTavonorn g vocov. H kaivtepn
aviYveELON TOL TPOIUOV KAPKIVOL HACTOV, 1 €EEMEN TOV AMEIKOVIGTIKOV HeBOI®V Kot ot
Bektiwpéveg Bepameieg 00N YoV 61N cLVEYN OVOOEDPNOT TOL GLGTHUATOG GTUGIOTOINONG
ue mo mpodoeatn avth tov lavovapiov tov 2003(wponyovuevn to 1997).

2Toyorn .

*  To e€aropkevpévo Bepamevtikd TPOTOHKOALO Y00 TV 0GBV

*  Hrpdyvoon g acBevoig

*  H obykpion t@V amoTeAeGUATOV TOV OLUPOPETIKAOV BEPATEVTIKMV TPOYPOUUUATOV

e Khlvum extipmon

*  Alayvootikég arpotoloyikég eEetdoelc (yevikn oipartog, OelkTec MTATIKNG Kot
VEQPIKNG AelTOoVpYing)

*  ATEIKOVIOTIKOG EAEYYOC QUOOTEP®V HOOTOV (LE HAOTOYPOQio, VITEPNYOYPAOT L
N LOYVNTIKN LOGTOYPOQia, avorloymg eVOsiEemv)

* Axtwvoypagio Omdpakog

*  Ymepnyoypaonuo kot a&ovikn topoypaeio (CTscan) dvo kot Kito Kothiog

e ZmvOnpoypaenua 0GTOV

Ot televtaieg Tpelg amelkovioTIKES LEBOSOL aVIXVEVOVY LETAGTATIKY| vooo',
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YTAAIOIIOIHXH TOY KAPKINOY MAXTOY:XHXTYMA TNM-

MéyeBog dykov: T (uéyrot didpueTpoc)

TX  Mn ektypmoyog tpotomadng 0ykog

TO  Xopic evdeitelg mpotonadons 6yKov

Tis Kapkivopa in situ: evéoropmdec kapkivopo, AoPiodeg kapkivoua in situ, 1 vocog Paget tng
AN yopig dyxo

Tl  Oyxog < 2cm o P€YIoTN JAUETPO

T2  Oyxog < amd 2cm aAld >5Ccm ot péytot ddpetpo

T3  Oyxog peyordtepog SCm ot péyoTn SIAUETPO

T4  Oyxog 0mol06oMmOoTE SAUETPOL LE EMEKTACT 0TO BwPaKiKd Toiymua 1 T dEpLL
(meprapPdvetor Kot T0 AEYHOVAOIEG KOaPKIivVmUQ )

Yvppetoyn Aepeoadévov: N (Kotdotoon AeUEadEVOV)

NX  Mn ektuioiun kotaotaon Aepeadévav( my xovv aeupedel mponyovpuévmg i OyL)
NO Oy petaotdoelg 6Toug ETLYDOPLOVS AEUPAOEVES

N1 Metaotdoelc 6€ OUOTAEVPOVS KIVIITOVS LOGYOAMOIOVE AELPOOEVES

N2  Metaotdoelg 6e OUOTAELPOVS LOTYAALAIOVG AEUPAOEVEG TPOGKOAANLEVOLS HETAED TOVE I
o€ GALO YELTOVIKA LOpLaL

N3  Mzetaotdoelg 6e OPOTAELPOVE £0® POCTIKOVG AEUPAOEVES

Metaotdoelg
MO Xopic £vOelln anOHOKPUCUEVOV UETACTACEMV

M1  Amopokpuopéves HeTaoTdoel (TeptAapuPdvoviol Kot LETOOTACELS 6E OUOTAELPOVG
VTOKAEIBI0VG AepPadEVEC)2T.
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KegpoAaio °

JTpohobeorxoi swocpecyovTeg-TocpdeyovTeg

Krwdvvov

\/ [0yEeVELG TTXPXYOVTEG

\/ [010000TXTIKOL TOpeCy 0VTES

\/ OppovIKOL TPy 0VTEG

\/ T EVETIKOL TTOPXYOVTEG

V Tty TiK ol Topocy 0V Teg

\/ JleprfocA AovTikoi sogpacyovTeg

\/ JlxxBo\oyooxvaTopikol opecy ovTeg
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IIpoorwaBeoikoi mapdyovreg —maPayovTES KIVOUVOL

H attoloyia tov kapkivov Tov poctov givol dyvootn mapd Tig TepdoTieg EPEVLVES TG
Oykoroyung latpung mov éxovv deCaybel g onuepa , koD £xovv mpocdloptehel
UovVo opiopévol EmPBopLVTIKOL TAPAYOVTEG TOL ACKOLV KAMOola eMidpacT GtV avAmTuén
™G vOGOV.

Mo tovg KAvikovg yroTpolg €xel peydin onpacio va yvopilovv Tovg mopdyovtes
KvoOvov 610 yuvaukeio mAnBvcopd, yati oe awtéc T1g Yuvaikeg Ba mpémel va cvotabel
€101KO TPOANTTIKO TPOYPOUUN LE OTAOTEPO OKOTO, Oyl TN Ueimon TG GLYVOTNTAG TOL
Kapkivov Tov

paotod , oAAd T Jdyvwon tov og apykd otddo. Or mapdyovieg KivddvVov Tov
KapKivov TOL HOGTOD Y10 TPOKTIKOVS AOYOVS O1aKPIVOVTOL GTIC TOPOKATE KATNYOPIES -

*  Joyeveig mapdyovieg

*  [d1oovotatikol TapdyovTeg

*  Oppovikoi mapdyovteg

*  Tevetwkol mapdyovteg

*  Awmnrikoi mapdyovteg

e TlepParrovrikol mapdyovteg

e [ToBoroyoavatopikoi mapdyoveg

e DappoKkeLTIKOL TOPBEYOVTEG

e  latpoyevelc mapdyovteg

5.1 loyeveic mapayovreg

A6 T OEO0UEVO TNG GVYKPITIKNG 0VOGOAOYIOG KOl O GLYKEKPIUEVE, OO TN HEAETN
TOV KOPKIVOU TOV HOGTOV TMOV TOVIKAV, 7OV OQEIAETOl GE TOVANYIOTOV TPELS
SLOPOPETIKOVG 100G, damoT®ONKe ®g TOAD ThAVN 1 10YEVIAG TPOEAELGT] TOL KOpKivoy
TOV HOOTOL o1 Yyuvaika. Edwotepa, televtaieg £pguveg TPOKOAOVY VIOVOLES Yol TNV
Omapén kdmowov 1L mov Ppioketal oTov opyovicpud o€ AovOdvovco KatdoToom,
gvepyomoteitol KAT® omd TNV EMIOPOOCT] OLUTNTIKAOV, YEVETIKOV KOl OPUOVIKDV
TOPAYOVIOV KOl TPOKOAEL KOPKIVO 6TO HOGTO .

5.2 1610606 TATIKOL TAPAYOVTES

Eppnvapyn

[ToAég peréteg €yovv deifel 6Tt M mpoOwn mikio eppnvapyng oyxetiletor pe
avénuévo Kivouvo oo Kopkivo tov pactov, oAdd to péyebog g emidpaocng g eivon
LIKPO apov Ge OAEG GYEOOV TIG LEAETEG O GYETIKOG Kivouvog dev Egmepvaet To dmAdoto. H
TPOUN eppMvapyn oxeTileTon pe PEYAAVTEPT, GLVOAIKN €kBEGM GTOL O1GTPOYOVA OV KO
eatveTal TG 1 oxéomn NG vt EUUEST KOl HEYOADTEPT onuacio £XEL TO YEYOVOS TG M
TPOUN epunvopy] oxetiletol Le mo ypNyopn €YKATACTOCT] KOVOVIKOV KUKA®V, 0V Kol
avTd O NTav TvTa oTadepd VPN L.

[Ma v 1010 nAIKio eppmvapyns ot YOVOIKES TOV OTOKTOVY KOVOVIKOUG MOPPNKTIKOVS
KOKAOLG LEGA GE £Val £TOG OATPEYOLV OUTAAGLO KIVOLVO GE GYEGN e AVTEG TTOL KAVOLUV S5
€11 VO OLLOAOTOI|GOVV TOV KUKAO TOVG,.
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Eppnvoroavon

Ao 10 1972 o kabnyntmg k. Tprydmovrog kat cuv &iye deifel OTL Ol yvvaikes pE
TPOoY®PNEVN NAkia epunvomueng (>55 £tn) kKvdvvevovy pdpion eopd TeptocdTEPO Yo
Vo aVOTTTOEOLY KOPKIVO 6TO HOGTO amd TIG YUVOIKES OV €lYE GTAUATNOEL O KOKAOG TOVG
oV NAkia tov 45 1 kot mo pikpég. AxoAovOnocav  moAAEC peléteg , pe avdioya
ATOTEAECATO, TPAYLIO TOV 00NYNGE 6T dnpovpyia e Bewpiag 6TL cuvdvdlovTag Kot
Vv emidpacn tng eppnvapyng otov Kivouvo, avtdg eivar amevbeiog avirloyog pe tov
GLVOAKS 0plOLO WOPPNKTIKMOV KUKA®V Kot Ba £xet pa yovaika cuvolkd ot (o1 .

Teyvnt eppunvonavon

H teyvnt) epunvorovon (pe voTEPEKTOUN HETA OUPOTEPOTAELPTG MOONKEKTOUNG 1
HeTd oo aktvoPoriec otn mHeL0) paivetal vo Exel Alyo HEYOADTEPO TPOGTATEVTIKO POLO
amd 01t 1 pucstoroyky. [IiBavév avtd va e€nyeitan and to OTL 6T TEYVNTY EUUNVOTOLGN
VIAPYEL AUEST EAATTMOT TNG TOPAYWYNG TOV OIGTPOYOVAOV EVA GTNV QUGCIKT UTOPEl va
YPEWGTEL VO TEPAGOLV Kot Ypdvial LEXPIS OTOV PTACOVLE GTa 1010 YopUNALL enineda®.

Hlkio gykvpooivig Kot ToKipotnTo

O mo oNUAVTIKOS OVOTAPUY®YIKOS TaPAyovTaS KIvouvoy ival 1 nAtkio TG TpdTNg
teleldpnvNg komong. O MacMahon kot cuv TpdTog £6e1Ee TNV YLPT BETIKN GLOYETION
™G TPOYWPNUEVNS NAKING TOV TPAOTOV TOKETOV HE TOV KIVOLVO TNG KAPKIVOYEVESTG GTO
paotd. Avétpeyav emiong v UEXPL TOTE EMKPOTOVGO OVTIANYN OTL MO OTNLOVTIKO
TPOCTATELTIKO POAO Emauée 1 VTOPEN TOAADY OOV, APOV PAVNKE avTi opeilovtay
Kopiwg oty wpdwn NAkio Tov 1°° toketov. Me dAho Adylo ot yvvaikeg pe mAikio
gyKopoovuvng mhvew omd ta 35 glyav eAagpd peyoAdTEPO KivOUVO aKOMO KOl Omd TIG
drexveg yovaikeg kot avtd Exetl emPeforwbet emavenuuévag. Ot yovaikeg mov oev giyov
oL KIVOOVELOY TEPITOV UIAUIGT POPA TEPIGGOTEPO EVA OVTEC OV ElYOV YEVVNGEL
pwv svumAnpocovy ta. 20 ypdvia Kivdvtvevav 50% Aydtepo amd avTtég ToL YEVVIIoOV Yo
Tp®OTN Popd petd ta 30.

[Mopdho mov M mopamdve perétn Oev €0e1le OTL o1 emmALOV  EYKLUOGUVEG
TPOGTATEVOVV OKOUO TTLO TTOAD, AAAES cVOyypoveg HeAETES Exovv Ogilet 0Tt givon mBavov
vo vmipyel pwoe meportépw mpootacia. H mpootacio mov mpoceépovv avtol ot
aVaTOPOY®YIKol Topdyovieg @oivetor vo Olopkel kot peTd TV epunvoémovorn. H
pakpoypdvio. avt mpootocio. pmopel vo ogeiletor oto yeEYOvog OTL, To €mimeda
wpoiaxtivng &xovv Bpebel Ot glvor TOAD LYNAOTEPO OTIS GTEKVEG YUVOIKEG KO OVTO
dwatnpeiton kot peTd v gpunvonavcn. Emiong, ot mpoeppunvonavciokés, (aAld oyl kot
Ol UETEUUNVOTOWGIOKEC), YOVOUKEG TOL £XOVV YEVVNOEL, £YoVvV WIKPOTEPL EMImESO
erebBepv KLKAOQOPOLVTOV O1GTPOYOVEV Kot vynAdTepa entimeda SHBG, ¢ opaipivng
ONAadn Thve otV omoia cuvdEovtal Ta 01oTPoYOVa 610 TAAGHa. [lapora avtd paivetal
va VEapyeL Eva TopadoEo oe OAN avth Vv 1oTopia. Ot yovaikes mov giyav tnv tedevtaio
TOVG KUM O™ TNV TEAEVTOLN TPLETiO ElY0V GYXEOOV TPITAAGLO KiVOLVO Y10 KOpPKivVO GTO HOGTO
amd 0Tt o1 yvvaikes 1010g nAkiog o giyav yevvioet 1o televtaio Tovg modi 10 & mpuv.

@aivetor 6TL 0 POAOG NG EYKLHOOVLVNG OTNV KOPKIVOYEVEST GTO HOOTO €ivon
avtikpovopevoc. Katd t dibpkela Tov TpdTOL TPUNVOL TG €YKLHOCHVNG Tol mimeda
TOV KUKAOPOPOVVIMV OIGTPOYOVAOV OEAVOLV CTUAVTIKG Kol 0VTO €lval T EKONA0 Kot
mv mpdtn KOnom. To péyeBog tng €kbeong ota owwtpoydvo GTo 1° TpiUNvo givon
160dVVao UE TO av €lye M yuvaika TOAAOVS WOPPNKTIKODS KUKAOVS TO 1010 dtdoTnua.
Avty 1 Bedpnon evicydeTol Kot amd 10 YEYovOG OTL Ol YUVOIKEG TTOV VIOPEPOVY ATO
voutio Kol gUETOVG TNV EYKLHOOLVT TOGO Popld MOTE Vo YPEOGTOLV VO TAPOLV
Qapuako Yoo avtd, mopovctdlovv avénuévo kivouvo yuo Kapkivo oto paoto. Eivat
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dAL®GTE YVOOTO OTL O1 YUVOIKEG AVTES £Y0VV LYNAGTEPX ETITESQ OLGTPAIIOANG OO AVTEG
OV OEV £XOVV TETOL0L GLUTTAOLOTOL.

O mpoPrentikog porlog mov pmopel vo Toigel TO AVATOPAY®YIKO 1GTOPIKO GTNV
eKTiunon tov KvoHvov Yo avATTLEN Kapkivov 610 HaoTo, umopel vo evioyvdel axopa
TEPLocOTEPO v cvvovacHohv ot mapdyovieg avtol peta&y tovg. o mopddstypo o
ocvvdvacudg ¢ TpExovcas Nikiog e yuvaikag pali pe v nhikia g 1™ kdnong kat
TO XPOVIKO Oldotnua ov €xel mepdoetl and 10 1 toketd Ppébnke OTL TPocPEPEL €va o
axp1pn vroAoyiopd+ TV Kvovvov amd Ot o kabévag Eeymplotd .

Extpooseis- amoforéc

O «ivovvog Yo Kapkivo tov pactod dev eaiveton va givatl avENUEVOS OTIC YUVAIKEG
mov elyav Kaver gite €ktpoon elte ovtoOpATn OmMOPOAY, TOPA TO OVTIKPOLOUEVO
amoteléopato ot O1efvn PipAoypaeio. Mot ot o TpOSPaTeEG HEAETEG EXOLV Oeilet
OTL Ol EKTPMOELS TPOGPEPOVY IO LIKPT) TPOSTAGIO ord TO KOPKIVO ToOL HaoTov. Avto
odnyel ot1o ocvumépacpo OTL M OdlKacio. TS kdnong ovtn kabovt) eivor moOL
npootatevel aveapmmro and v ékPaocn . Emiong odte o avénuévog apiBuog
amofolmv eaivetat va av&avel Tov kivouvo Yo Kopkivo Tov pacto.

Oniaopdg

"Exet yubet mohd peddvt oty wrpkn Pipioypapia yio to pdAo Tov Oniacpod méve
OTNV KOPKIVOYEVEST oTOoV PaoTd. Ymhpyel Bewpntiky Bdon yio va otnpiel v amoym
0Tt 0 OnAaocpdg mpootatevel oD 1 yorovyio elvarl pa Tepiodog 6oL dEV VTLAPYOLY 1
€0T® 0pyodV VO EMOVELPOVIGOLV Ol KOvoviKol woppnktikoi kOKAOL ot omoiot
GLVOOEVOVTOL OO TO, VYNAL EMITESQ KUKAOPOPOVVIWOV O1GTPOYOVOV.

Amo Vv dAAN pepld Opwmg mn otevi oxéon tov Onlacpov pe v nAkio TS TPAOTNS
EYKLHOGVVTG KOl TNV TOKILOTNTO OMovpyel chyyvon dev apnvel va gavel n ave&aptnt
emidoon g, av vadpyel Tave oty Kopkivoyéveon. O MacMahon kot cvv €dei&av Tmg
HETA TOV DTOAOYIGUO TNG EMIOPAONG TNG TOKIUOTNTOG OEV TOPEUEIVE KOUIOL GUGYETION
o01e BeTikn aAAG 00TE KO OpVNTIKN TOV ONAAGLOV LE TOV KapKivo 610 paotd. Nedtepeg
peréteg €deiov O0tt 0 Onhaopdg oaokel o MO TPOGTOTEVTIKY EMOPOCT OTI
TPOEUUNVOTOVGLOKEG YUVAIKES Kol KaBOAOL OTIC PETEUUNVOTAVGIOKES. Opmg ot pekéteg
OVTEG APOPOVCAY YUVOUKEG TOV YWPAOV NG 0VoNg Omov o OnAacudg dev eivar TOAD
onpoging. Avtifeta, oe yopeg 6mwg 1 Kiva mov o Onhacpog eivar ko TpokTikn yio
Olec oxeddV TIC yuvoikes @Aavnke OTL VINPYE ML HEI®ON TOL KIWOLVOL Kol OTIG
TPOEUUNVOTOVCIOKEG OAAL KOL OTIG UETEUUNVOTOVGLOKEG yuvaikes. H peimorn avt
@avnKe OTLNTAV AVAAOYN TNG YPOVIKNG OEPKELNG TOV Onkacuoi)lo.

5.3 Oppovikoi mapdyovreg

[Toporo mov ot akpiPeic péhot mov mailovv To 01GTPOYOVA KOl Ol TPOYESTEPOHVY GTOV
kivouvo pog yovaikag va avamtuéel Kopkivo tov pootod dev elval akOpo TANpmg
YV®OOTOl, 0 apBUOC TOV EUUNVOPPLGLOKAV KOKA®V Tov £xel otn dtdpkela g {ong pio
yovaika, eaivetal va oyetileton pe tov kivovvo mov dtatpéyel va ppavioet ) voco. Ta
010TPOYOVO KOl 1] TPOYESTEPOV TOPAEYOVTUL GTY OLEPKELD TOL EUUNVOPPVCIAKOD KUKAOVL.
To va éyet o yovaiko éppnvo povon omd 40 ypovia avéavel Ty abpototikn £kBeon twv
KOPKIVIKOV KOTTAp®V 6TtV oppovikn d€yepon. ['a to Adyo avtd n nhwkio pog yovaikog
KOTA TNV EUUNVO pOOoT Kot 1) NAKia TG Katd TNV EUUNVOTavo, £ivol GNUOVTIKES Yo TOV
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KaBapopo Tov oYeTKoD Kvdvvov. Edv n epumvopyn etvor tpowyn mpv v nlkio tov
12 gtov ko1  gpunvomovon Kabvotepnuévn petd v nikia tov 50 gtdv 1 yuvaika
avt gpeavifel ovénuévo Kivouvo avamtuéng kapkivov tov paoctod. O Kivouvog avtog
vrdpyel emiong, eav o gvvaﬁw dgv €xel moudLd 1 YEVvNoe To TPMTO TNG Todl o€ nAkia
peyorvtepo tov 30 TV 0,

TéXlog M OpUOVIKT] VTTOKATAGTACT] AMOTEAEL GAAO GNUOVTIKO TapdyovTa avENONG TOV
GYETIKOV KIVOUVOL avATTLENG Kopkivoy Tov pootov. 'uvaikeg oe pakpoypovia Bepameio
(réve and 10 £tn) pe 01eTPOYOVA Y10 TNV OVIILETOTION TPOPANUAT®V OV gupavifovtal
HETA TNV eppnvomavor, (0cTEOTOP®OT, KaPIYYEWNKES doTopayés) Tapovsio (ovv
oxeTIKO Kivouvo peyarvtepo katd 1.5 émg 1.8 popéc amd exeiveg mov dev Aapfdavouvv v

, . 31
avtictoymn Oepameio™.

5.4 I'evetkol mapayovteg

®vro
H oyéon mpocPorng amd Kopkivo tov pooTov HETOEL TV dV0 @OAmv eivor 100
yovaikeg Tpog vav avopa, pe Taon onuepa vo yiver 200 yvvaikes mpog Evav dv6p(x13.

Hhxia

Amoterel Tov 10YLPOTEPO TAPAYOVTO KIVOUVOL Yoo TOV KopKivo tov pactov. Ot
yovaikes ave Tov 65 eTdv epeavifouv apKeTés opES LYNAOTEPO Kivouvo Yo T VOGO
amo Ot yovaikes nAkiog 40 etdv. Te omoladnmote NAKio, T0 10TOPIKd KaKONOEWNG GTO
LaoTo 1 0TIG MoBNKeg awEavel oNUAVTIKE TOV KIVOLVO Yo LETEMELTO. ELPAVIOT) KapKivoy
TOV HOGTOV.

OwKoyeveELTKO 16TOPIKO

Elvaw évag emiong onuovtikdc, aAdd pikpdtepns 1oyvog mapdyovtag Kivovhvou (ot
Tp®ToL Pabuod cuyyeveic epeavifovv avénuévo kivovvo mepimov 2-5 popéc oe oyéon ue
70 yeviKO TAnOvucpo). E&aipeon amotelodv ot otkoyéveleg mov epupavifovv K?»rgbovouu«')
TOTO KOPKIVOL TOL HOGTOD GTIC OTTOIES O GYETIKOG Kivduvog elval TOAD ueydkogl :

AALOLDOELS TOV LIOTAOV TOV HAGTOV

Op1lopéveg HIKPOGKOTIKES OAAOLDCELS GTA KOTTOPO TOV IGTAOV TOL HAGTOV, Ol OTOIES
dwmiotdvovion pe Proyio, amoteAovV Ogikteg avENUEVIS TPpodiafeong Yo TNV avamTuEn
TOV KapKivov Tov HaoTov. AvTtég elvat:

* Mn dmOntikd (in situ) AoProkd kapkivopo (LCIS — Lobular Carcinoma In Situ).
Yvvictatol 6€ 0KovOVIGT aOENCT TOV KLTTAP®V TOL KOADTTOLV TO TOiY®UN TOV
AoBiov, TOV YOAOKTOTOPAY®YOV adEVOV TOV HOcTOD, T omoia Ouwmg o dmbovv ta
oy opato Tov adéveov. Mia yovaika pe LCIS Oa tpénet va vrofdiietal og poctoypapio
KkéOe ypOVO Ko og KAWVIKN €EETOON HOOTOD amd €100 KéOBe €61 €mg OMOEKA UNVEC.
Eneidn to LCIS 8¢ oynuarifer ymiaont) palo kot cuvibog dev elvar opatd ot
paotoypagio,  0ALOI®MGT OVTY AVIXVEDETOL OTIG TEPIGCOTEPEG TEPUTTAOCELS e ProyiaL.

* Atvmn vrepmiocio tov topov (ALH — Atypical Lobular Hyperplasia) kot dtomn
hoProkn vrepmiacio. (ADH — Atypical Ductal Hyperplasia). Tlpokettar emiong yuo
UIKPOGKOTIKES AALOIDGELS TV 1GTMOV TOV HOoTOV. Me TV mdpodo TV eT®V, To KOTTOPO.
TOV YOAOKTOTOPAYy®Y®V 0dévev avéavovtar o apbud (vmepmiacio) kot umopei vo
apyicovv va @oivovtol «ituma», mov onuoaivel acvvnioTa 1 SPOPETIKA KOTTOPA.
Mepikég popéc, tétolov €idovg vrepmiacieg unopel va BpeBovv pe poacstoypoeio. Mo
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yovaiko pe ADH kor ALH mpéner va vroPdAdeton oe poactoypagpio kabe ypdvo Kot o€
KMvikn €€€Taon Tov HaoToL pia 1 600 PopEg To XPOVO.

ATOMIKO 16TOPIKO KOPKIVOL pacTov 1| vaepmiaciog

lNuvaikeg pe mponyovUEVO OTOUIKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOL HOGTOV ep@avifovv
oxeTikd Kivouvo €wg kot 17.3 oe oyéon pe YuVOiKES OV GTO 1GTOPIKO TOVG Ogv
AVOQEPETOL TTPOTYOLUEVT] VOO oN amd Kopkivo Tov Haotov6l-66. ['uvaikeg pe dtvmn
vrEPTANGio TOV EMONAIOL TV TOPOV TOL HOGTOV SATPEXOVV KIVOUVO TECGEPLS £MG
TEVTE POPEG LEYOADTEPO Y10 AVATTVEY KapKivoy HacToV.

Kipovopikotnra

210V KANPOVOMKO KopKivOo TOV HOOTOV, £YOVUE EVIOTIoEL Yyovidwo, T omoia
evBivovtol Yo TV eUEAvion Tov Kot 1 Yapén plog petdAraéng o éva €100 yovioto,
av&avel mopa moAd v whavotTnTo EREAvVIong TG vOGov, 1 omoia Odvel Tepimov 6To
80% katd ™ ddpkeln TG LONG TG Yuvaikag TOV QEPEL AVTA T YOVIOLd, EVA GLYYPOVMG
ovvodevetatl and vy mbavotra, mepimov 60%, eueaviong Kapkivov TV OOOMK®V.
Exeivo opwg mov Ba mpémetl va tovicBel givar 6Tt 0 KANpovopkog pe avtn v évvola M
YOVIOLOKOG KopKivog, amotelel Hikpd mocootd towv kapkivov. Xe 100 yvvaikeg pe
Kapkivo Tov pactol, 0 KAnpovopkog kopkivog Ba gvBdvetor yuo v mpocPoin 5-6
YovoKav. Avtd givor onpovtikd, ylati To va kavel pio yovoiko to YEVETIKE TEGT Kot Vol
amodeyBovv apvnTikd, oev mPEmEl v eprovydosl. AmAd, €xer amokAgicel ovTtd TO
1060010 T0L 5-6%. Apa, Oa mpénetl va eEakorovbel Tovg EAEYYOLS TNG KOVOVIKG 2.

I'eoypogu) katavopr

H ocvyvomrta g vocov eivor peyoddtepn o1l ovamtuypéveg yopes s Bopetog
Apepikng ko g Bopetog Evpdnng o€ oxéon e TIC VTOOVATTUKTES YOPES TG APPIKNG
Kot TG Actog oAAd Ko 6T pavpeg yovaikeg g Bopelag Apepikng. Xaopeg g NOTIoG
Apepiknig kot Notag Evponng xatéyouv péon 0éom ot ovyxvémmra g vocov. O
Kivouvog yuoo avamtuén Kopkivov TOL HOGTOL £ivol LYNAOTEPOS OTIG Plopmyavikég
TEPLOYEG GE GLYKPIOT UE TIG AYOTEPO OVETTVYUEVEG TTEPLOYES. O1 SLoPOPEG AVTES PaiveTon
va etvar meplocdtepo mEPPAALOVTIIKEG TOPE YEVETIKEG, OQOL 1 UETAVAGTELON OmO
TEPLOYEG YOUNANG EMMTOONG G€ TEPOYEG VYNNG emimTOOoNg avEdvel Tov Kivouvo
exkdniwong g vocov. Evdwapépov mapovsialer to yeyovdg, 6t n lomovia av kot
GLYKOATOAEYETOL OTIC BLOoUn(aviKEG YDPES, datnpel OKOUO YOUNAN EMITTOON TG VOGOV.
2oppova pe v Apepikavikn Avtikopkwvikn Etaipeia, 1o étog 2005 dwayvootnkoav
nepimov 211.000 véeg mepmtdGEIS KapKivoy TOL paotov oTig yuvaikes kat 1.690 otovg
Gvopec, evd ot Bavartotl Tov ogeilovtal ot vOco vroroyionke 6t NTav mepimov 40.870
kot 460 avtiotoyyo. To peyaldtepo m0c00TO TV VEmV mepumtdoemy (82%) kot tov
Oavdatov (80%) apopovoe dtopa g AeVKNG LANG. Xtnv EALGSa avapépetatl cuyvotnto
pio otic 12 yovaikec”.

5.5 AvortnTikoi mapdyovreg

Dvoikn dPacTNPLOTNTE KOl KOPKIVOG PHOGTOD

Yndpyovv otoryeio mov amodeikvoovy 01t 1 aAhayég otov Tpoémo {ong pmopodv va
aAldEovv Tov Kivouvo oavamTuEng kapkivov tov paotov. Kot apyds, Tt mocootd
EULPAVIONG KOPKIVOL TOL HOCTOD TOKIALOLY EVPEMG AVE TIG YEWYPAPIKES TEPLOYES GTOV
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KOopo. Aghtepov ot evdoydpleg oAAOYEG KATO TN OpKEW TV YPOVOV, EXOLV
YOPaKTNPIoTEL OO TIG HEYOAES OAAAYEG OTN cuuTEPLPOPE, oTov Tpdmo LN Kot TNV
katdotoaon vyeiog tov mAnBvcpov. Tpitov, mepopatolma kot avOpdmiva HOVIEAQ
nmapéyovy Vv emPefoiwon TV achNTOV EMNTOGE®V TOV OAPOPOV GLUTEPIPOPDV
tpomov {ong 6t ProAoyio Tov ua6101333.

Mo pedétn amotiunce Tov Kivouvo gUeavions Kapkivov Tov HaoTOV GE GYECT LE TN
copotikny dpactnpdtra kad OAn m owdpkewn {ong. Avti m peAétn kKvplog tov
UETEUUNVOTOVCTIK®OV  YOvouk®Vv emPefaimoe OTL 11 COUATIKY] OpacTNPLOTNTO GUVOEETOL
pe po peiwon otov Kivouvo euedviong kopkivov tov pactod. H évtovn kot n pétpua
COUATIKN OpactnplotnTa, cpeaviotnkov va givoar mpootatevtikés. Ot mo advvaTeg
YOVOIKES EUPAVIGTNKOV VO GLVOEOVTAL UE EVOV YOUNAOTEPO KIVOLVO UE TN COUOTIKN
dpactnprota and TIC MO moYVoupkeS Yuvaikes. H copatikr] dpactnpiomto oe
omoladnmote mePiodo (mNg, mapd KOTA TN OWIPKEW OGS GULYKEKPUEVNG TEPLOSOVL,
EUQOVIOTNKE VO €IVOL GYETIKY, LITOVOOVTAG OTL Ol YuvaikeS mov apyilovv GOUATIKN
OpacTNPOTNTA OTIS TO UEYOADTEPEG NMAMKIEG UTOPOLV AKOUN VO OPEANBOVLV amd TIg
TPOoTADEIES TOVS .

H mieoyneia tov dnuoctevpévov UHEAETOV, mopovoiace capn £voelln &vog
YOUNAGTEPOL KIVIVVOL Y100 TOV KOPKIVO TOV HOGTOD GTIG YUVOIKES TOL TaStvounonkayv
oT0 MO LYNAQ emineda cmpatikng dpactnpomrag. H peioon tov kivdbhvov kopdvOnke
a6 10% -70% yio. T1g wo evepyEg YuVaIKeS Kat, Kot pésov 0po, nrov 30%-40% yo t1g
YOVOIKEG TOV aoKOVVTAV Yo TS 3-4 dpeg Vv efdopdda oe LETPLo MG EvTovo eminedo.

‘Exouv vrap&er dvo avagopéc amd to Nurse's Heath Study: n pia e&étoce
COUOTIKY OpacTnpldtnta mov avaeépdnke ce uoévo €va ypovikd onueio kot 1 GAAN
eEérooe emavalaUPOVOUEVEG LETPNOELS TNG OPACTNPLOTNTAG GE OLAPOPO YPOVIKA onuEia
Katd ™ dwpkel tov emovéreyyov. Eved mpdta dev Ppnkav kapio oyéon petald g
COUATIKNG OPOGTNPLOTNTOS KO GTOV KIVOUVO EULPAVIONS KOPKIVOL TOV HAGTOV, TEAELTAIN
dlmicToaV 0Tl 01 YUVOIKEG TOV GLUUUETELYOY € Evav HEGO OPO 7 1) TEPIGGOTEPOV MPDV
v gPfdoudda oe copatiky dpactmprotnto giyav uoe 18% youniotepn mbavotnTO
EULPAVIONG KOPKIVOL TOV HOGTOV amd TIC YUVOIKES TOV GLUUETELYAY AlydTEPO amdl dpa
v efdopada oE TETOLES 8pacmpu’)mrsg33.

MMoyvoapkio Kol KivOUVOg EPPAVIOS KAPKIVOL HAGTOV

Yndpyovv dtdpopotr mbavoli unyovicpoi mov cuvoéovv To ThXOS UE TOV Kivovvo
EUOAVIONG KapKivov TOV HaoTov. Metd amd v UUNVOTONGT], 0 MITMONG 16TO¢ givor M
KOpl.  mepPloyn NG TOpAY®YNG  owoTpoydvov. Ov  vmépPapeg K TOYLGOPKES
UETEUUNVOTOVGIOKES YOVOIKEG €YOLV TIG LYNAOTEPEG OCULYKEVIPMOELS OLGTPOYEVOVG
OpPHOVNG, TECTOOTEPOVNG KOl YOUNAOTEPES GLYKEVIPAOGELS YAOPOLAIVNG, omd TS TO
advuvateg yovaikeg. Ol GLYKEVIPOGES TEGTOOTEPOVNG E€lvol HEYOADTEPES KOl OTIG
TPOUUNVOTOVOTIKES KOl HETEUUNVOTOVOTIKEG VIEPPAPEG\TAYVCUPKES YUVAIKEG Amd OTL
ot o adbvateg aviioTolyd, 16mM¢ AOY0 NG UEYOAVTEPNG UETOTPOTNG TNG
AVOPOCTEVEIIOVNG GE TEGTOGTEPOVT] 6TOV Amapd 1610. H tvGovAivn mpowbei v avénon
KLTTAp®V KopKivov Kot, ETOUEVMG B pmopovoe vo eEnynoet pépog e oxéong HeTa&d
TOV TOYOVG KOt TOV KIVOUVOL EUPAVIOTG KOPKIVOL TOV HOGTOV.

H Awiebvig Emitponr Avtikapkivikov Ayovo vroroyiler 6t 25% tov nepmtodcemv
KOpKIVOL TOV HaGTOL 0PeiAovTal TayKoouing 610 vepPfoiikd Bapog/tny mayvoapkio Kot
évav otatiko tpoémo {onc. Mo pelétn tov American Cancer Society, 495.477 yovaukodv
ov TapaKorovOnOnKav yo 16 £t dwmictwoe 0Tl 0 KivOLVog XPNCIUOTNTOS KOPKIVOL
TOL HOoTOV aLENONKE oNUAVTIKA e TOL LEAVOUEVH ETITESN TAYLCAPKIAG .
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H Women's Health Initiative (WHI) Ob servationa épevva eivon pio molvebviky,
noAvdidotatn peAétn yovaikdv, nikiog 50 émg 79 (katd v €icodo Tovg 0TV £pEvval).
Ot yuvaikeg awtég vTOPANONKOY 6€ dAPOPES KAVIKEG UETPNOELS KaTh TNV €10000 TOVG
otV Oopddo GLUTEPIAUUPOVOUEVOL TOV VWYOVS, TOL PAPOLG KOl TOV HETPNCEMV
TEPLPEPELOG PLEOTC KOl 1oYIV, Kot avEPEPAV TO 16TOPIKO Bépog kaf’ OAn TN dtdprelo TG
Cong tovg. H avdivon avtov tov otoyeiov £0e1&e 0Tt 01 avBpomTOUETPIKOL TAPAYOVTES
GLVOEOVTOL LE TOLG KIVOUVOLS UQAvVIoNS Kopkivov Tov pactov. Metald avtdv, ot
yovaikeg pe BMIS>/31,1 iyav otatiotikd 2,5 @opéc peyaAddtepo Kivovvo avamtvéng
KOPKIVOL TOV HOGTOV Omtd TIG YUVOiKeEG TV omoimv BM/sftav < 22,6%.

H xotavaimon aAKoOA Kot KIvVOUVOg ERPAVIOS KOPKIVOVL RHAGTOV

H xatavdrioon adAkood Bo pmopodce va avEnoetl tov kivouvo avEnong Tov Kapkivov
TOV HOGTOV HECEH SIPOPMOV LNYOVICU®MV. XTOolyel HECO TOPATNPNONG KOl KAVIKOV
OOKIHWV OElyvouV OTL Ol HETEUUNVOTOVCTIKEG YUVOIKEG TOV YOPNYOUVTOL GTOUOTIKN 1
owdepkn Bepameion  aVTIKOTAGTOONG OPUOVAV, £XOVV VYNAOTEPEG GLYKEVIPDOGELS
010TPOYOVOV €4V TiVOUV OAKOOA, £VAVTL OVTAOV TOL ATEXOVV OO TNV KATAVAAW®GT TOV.
‘Epevveg oe (®a vmodetkvOovy OTL TO OAKOOA Bo Pmopolce va eVeEPYNGEL MG GULV-
KOPKIVIKO, EVEPYOTOLDVTOS TNV UETATPOTI TOV OVEVEPYDV GE EVEPYOVS LeTOPOAITES TTOV
pumopovv va deopedoouvv i) va katastpéyovv o DNA, mapepnodilovrog v kopkivoyevn
arotoéivoon, 1 eumodifoviag v exkkabipion Tov Nrap ond KoPKIvoyoveg ovoies. To
OAKOOA 0 HETAPOAITNG TOV, M AKETOAOEVIN UTOPOVV EMIONG VO EUTOSIGOVV TNV EMGKELN
™G Kapkivoyovov-tpokAeidncoc (nudc oto DNAZ.

Mo avdivon otoyeiov amd 53 €pguveg amd OAo OV KOGHO, £d€1EE OTL O OYETIKOG
KIvOLVOC Yo TOV KapKivo Tov poostov avavotav 7% yia kdbe tpdebeta 10gr Tov akkodr
oV KoTovoiovotay kadnuepwvd. H oyxéon petald g katavaimong aAKood Kot adénong
™G ThavOTNTOS ERPAVIONS KOPKIVOL HaoTOL peAetnOnke, doyeta amd 10 €100¢ AAKOOA
OV KATOVOADONKE, Kot 1) KATOVAA®OT Tov £0€1E€e VoL cuvdéeTat e avénuévo Kivouvo Ko
YU TIG TTPOEUUNVOTTOVGTIKEG KOl LETEUUNVOTTAVOTIKEG Yuvaikes. H Katavaiwon adkood
pumopel va glvar dlaitepo emikivovvn ywo dropo pe EAAEyYTn KAmolwwv OpenTiKdV
OLGTATIKAOV, OT¢ N B-kapotivny ko N Prrapivn C.

Yrapyer po avénon kwvdovov g taEemg 10% yio kébe 10grmuépa avénong oty
KOTOVAAW®GN OAKOOA. AV KOl U1 1GYLPT, 1| CLGYETION Elval HEYEAANG omovdooTNTag AdY®
oV peydAov aptBuod yvvaik®v mov mivovv €vo (KpO TOGO OAKOOA KOl TNV LYNMAN
ovYvOTNTO NG 0G0EVELNG. TNV TPOYUOTIKOTNTO, TEPIGGOTEPES TEPMTMOELS KOPKIvoy
TOV HOOTOV Topd KAmolov GAAOL Kapkivov €yovv amodobel 6TV KOTAVAA®MOT OAKOOA
tov Evporaiov yovoukov.

Koapkivog pacstot ko Alaita vyni og Mrapd

Ov peréreg dev etvan EexdBapeg 6cov agopd o doutnTikd Almog »¢g mapdyovia
KvoOvVoL Yo TV EUEAVIoT Kapkivov Tov pootov. [ToAAég amd avtéc eviomoay 0Tl 10
voonua givar AMydtepo kowvd g ydpeg OToL N dlatta mov akoAovBeitot lvan yaunin ot
GUVOAIKY] TTPOGANYTN MTOV, YOUNAN o6& ToAvakOpeosTa AMmopd o0&, kabmg Kol og
Kopeouévo Almoc. Amd v GAAN pepid, épevveg o yuvaikes otig HILLA. dgv Pprikav
GLOYETION TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV HE TN OlouTnNTIKN TPOGANYTM Almovg. Avtiy 1
GLYKPOLGT| TOV CLUTEPACUATOV Uopel vor opeileTar 6To YeYovog OTL TP O TO AITOG
™m¢ Olattag, pHeToEDL TOV YOP®V, VIAPYOLV Kol OAleG Swpopéc (oto  emimedo
opaoTNPOTNTAS, TN TPOSANYN GAAOV OPENTIKOV GUOTOTIKOV KOU TOVG YEVETIKOVG
napdyovieg) mov umopei vo, emnpedlovy 1o, TEMKA TOGOGTA EUPAVIONG KOPKIVOL TOL
pootol. Xiyovpa yperdleton meEPUTEP® OlepedVIIOT Yo VO KOTOANEOLUE GE GOeEN
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amoteléoparta. [ldvtog, av avaioyiotodpe 01t t0 Almog aw&dvel meplooOTEPO 0o
OTONMOTE GAAO TN GLVOMKN TPOGANYT Oepuidwv Kot TN oYECT TOL UE TNV OVATTLEN
GAL®V HopPdV KapKivov givol emtokTikd vo vdpEel TepLopiords Tov.

AW TpoP1] Kol KOPKIVOg HaoTov

H dwtpoen| kot ta Opentikd cvotatikd dpyloav va givorl 1 €otia GoPapng Tpocoyng
oV a1toAoyio Tov Koapkivov amd tnv Oekaetic tov 40. Apywd eEetdlovrog v
EMOPAON TMOV GLYKEKPIUEVOV OOTPOPOV oitiong ot (®a mov AouPdvovv ymuikég
KOPKIVOYEVELG ovaieg, M €pguva oTdBnKe o1 dLVOTOTNTA GLGYETIGEMY LE TOV Kivovvo
EUEAVIONG Kapkivov TOL pootol. Apyikd, avtd O1evfivinke péow TV debBvov
CLYKPICE®MV TOV KOT EMEKTAOT EOVIKOV KATO KEPAANV GTOLYEIOV EI0AYMOYNG TPOPIL®V
pe ta mocootd Bvnodtrog kapkivov. Me cuvénela damotddnke 6t vanp&av moAlioi
1oYLPOL GLOYETICUOL GE QWTA TO OTOlEld, Waitepa pe TNV TPOSANYN Almovg Kot Tov
kapkivo tov pactod. To 1983 n Axoadnuic Emomudv tov Hvopévov TloAteidv
CLUTEPAVE OTL, UETA TO KOMVIGUQ, N SOTPOPT NTAV 1| TO ONLOVTIKN o1tiol ELOAVIONG
KapKiv0U3 .

Ta tpde1pa pIopodv va TapEYOuV TOVG KOPKIVOYOVOUG LOAVCLATIKOVG TPAYOVTEG I
va gival to 101 petadialoydova a@otov kdmoa Opentikd cvotatikd petaiioybovv. H
TPOCTUTEVTIKY] EMIOPACT] TOV TPOPIL®V €ivar mBovO va glvarl oNUOVTIKOTEPT Ao TN
ouuPoAn TV TPoPinmVv ®g petaAraéloyova. H emidpacn g datpo@nc dev gaivetal
péco eviaiov Bpentikdv ovctdv. Kabe 1pdeipo cuvovalel moArég Opentikég ovoieg mov
EMTPEMOVV W10, GUVEPYLOTIKY] dpdiom Otov €ivol mOPOV GE WK OPIGUEVT] 1GOPPOTTi.
Atdpopa TpoOPLLa amoTteloHV Eva YOO KOl LTOPOVV VoL EVIGYVUGOLV L0 TPOGTATEVTIKN
entdpaomn N va dpacovv avmycov1cm1<d38.

Ye o épevva, pe 123 evidikeg yovaikes pe kapkivo poctov, Ppédnke ot to 8.9%
TOV atOpOV Evimbe 0Tt 1 dltpo@Y] COUPOAE GTNV EULPAVIGT) TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV
kot 32% tov atdpmv GAAace TG O0TPOPIKEG TOL cLvnbeleg peTd Tn Sdyvmon Tov
Kkapkivov. Ot kOpieg aArayég mov avoaeépbnkoav meptlapupdvoov ™ peiwon tov {oikov
Mmovg, g Cayopng Kot ToL KOKKIVOL KPENTOG Kol aENCT] TNV KOTAVAA®MOT] POVT®V
KOl ALY OVIKDV™ .

To mpoPik TG HEGOYEIOKNG OLATPOPNS

Tpeig TOmoL dtoTpoPdv elvar evpémc erGpHévol va oxetilovtat e TV KoAn vysio Kot
™ poaxpolmia, kupiwg Pacel 01KOAOYIK®V Kot Ye®Ypapikav otoyeimv: 1 Kwélikn, n
lomwvikn ko 1 Mecoystokn dtatpon. Av kot dgv etvat €0KOAO va cuykplBovv avTég ot
dtpopég  dueca 6Gov apopd TOGo KoAN eivon n kdbe g yioo v vyeia, vdpyovv
apKETE oTOoLKElR OTL 1| LECOYEWOKN OLATPOPY| ElvaLl PEAMOTIKA 1 KOAVTEPN EMAOYN Yio
TOVG avOPOTOVE 7OV GUUUETEYOLV GE UETPLO. OC YOUNAG emimedn COUATIKNG
dpPACTNPLOTNTOG KO KATOVOADVOLV LETPLOL MG VYNAQ ETITEO SLOUTNTIKADV Mmdiov™.

H pecoyeioxn dwtpopn Bo pumopovce va Bewpnbel ¢ datpo@ikd mpdTLIO TOL
Bpétnke otig yopeg g Mecoyeiov mpog to téhog g dekaetiag Tov ‘50 kot apyn g
dekaetiog tov '60, mpv amd ™V €16POAY TOL YPIYopov Goyntod otV mepoyn. H
GLUVOMKT eoay®yn Amwiov umopel va givar vynin, mepimov 40% g GLVOMKNG
TpoOoINYNG evépyelag Omwg omv EAAGOa, M pétpa, mepimov 30% TG GLVOAIKNG
TpoOcANYNG evépyetlag Ommg otV Itahia, 0AAG Ge OAeEG TIG TEPIMTAOGELS 1 OvOAOYiDL TV
SOTNTIKOV ATISimV Hovoakopesta/Kopesuéva gival moAd vynAoTepn on’ 0Tl o6& GANEG
TEPLOYES TOV KOGLOV, dkdTEPa amd T Bopera Evpdnn kot Bopeia Apepucn.

SOUTEPOAGUATIKE, 1] TAPUOOGLOKT) LEGOYEWNKY] O1ATPOPT Umopel va BempnBel 0Tt £xel
OKT® TOPAUETPOLS: 1) VYNAN avoaroyio HOVOOKOPESTMV/KOPEGUEVOV MIap®dV 0EEMV, 2)
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HETPLOL KOTAVOA®OT OAKOOA, 3) HEYAAN KaTtavaAw®oTn oompiwv, 4) HeydAn KoTavailmon
onuntprokmdv (1Wwoitepo youi), 5) peydin katavaimon epodtov, 6)ueydin Kotaviilwon
Aoyavik@v, 7) HIKp KatavaAmon KPENTOG Kol TPOIOVTIOV KpEotog kot 8) pérpla
KOTOVAAW®GON YOAOKTOG KO YOAUKTOKO UKDV npo'iévrcov4l.

e (o LeYAAN mpoomtikn HEAETN Tov Tpaypatorombnke otnv EALGSa, 1 peyodvtepn
EUUOVI] ©E U0, HECOYEOKN OTpoPn oLvoédnke pe poe peimon G YEVIKNG
BvnooTTog, Kol cLYKEKPLLEVA TNG BvynooTnTag AOY® TG OTEQAVINiOL VOGOV 1] TOL
Kapkivov, petd omd pvbuicelg yw tov deikn yd(;ocg OMUOTOG, TO EMMEOO QUGIKNG
Spaotnprotog kat GALovg Thavovs Tapdyovtes .

H mietoymoeio tov mepopdtov yio vo amodeiéel v vndbeon 6Tt 1 Meocoyelokn
STpoPN UTOPEL Vo £XEL TPOOTATEVTIKES 1O1OTNTEG, £XEL YiveL IN Vitro, Kot to peyaAdtepo
HEPOC TOV OMOPOITNTOV TANPOPOPLOV Yo TNV omoppdPNomn, T OSlvoun Kol To
LETAPOMGLO TV KPOGTOLYEIDV deV VTLAPYEL aKOUN. AKONO, KL av 0 aKPIPNg pOLOG TV
avTIOEEWMTIKOV o1 Mecoyelokn dtatpopn oev €xel axouo kabopiotel mApws, Ta
otoyyelo amd TIG pEAETEG mOpATAPNONG, €ivol OPKETA 1O0YLPE VO EVIGYUGOLV TNV
nemoinon Ot (o S1TPOPN YOUUNAY GTO KOPEGUEVO AITOC Kot TO OAKOOA KOl TAOVGLOL GE
Aoyovikd, @povta Kot dNuUNTPloKd, OmOc M Topodoclokn MeGoyEloKkn dTPORY,
ouvdéeTal pe TO YOUNAOTEPO KivOLVO UPAvVioNg Kopkivov kot mpémel vo tpowOnOel
avspyd43.

Muw peydAn, mpoomtikny HEAETN 0&OAOYNOE TIC HOKPOTPOOEGUES TPOCANYELS
GLYKEKPIUEVOV KOpOTVOoEW®V, Prropvav A, C kar E, v katavdiwon epodtov Kot
AOYOVIK®OV, Kol Tov Kivouvo eueaviong kapkivov tov pactov. H mpoéocinym g B-
KOPOTIVIG omtd T TPOPLUO KOl TO CUUTANPOUATA TPOoPipmV, TG Aovteivng/leagovOivng
Kol TG Prrapivng A amd ta TPOEIA NTAV EAAPPADS OVTICTPOPMS GUVOEIEUEVT] LUE TOV
KIvouvo gueaviong KopKivov TOL HOGTOV GTIG TPOUUNVOTOVGTIKES Yuvaikes. Ot 1oyvpes
avtioTpoPeg oyéoelg Ppenkav yio v avénuévn kotavaimon g a-kKapotiving, g B-
Kapotivng, g Aovteivng/CeagavOivng, g cuvolkng Prrapiving C and ta tpodQLua, Kot
™G ovvolkng Prrapivng A peTOED TOV TPOUUNVOTOVCTIK®Y YOVUIK®OV UE €va BeTiKO
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO KapKivov Tov pootov. Mo avtictpoen oyéon Ppébnke eniong yu
™V avénuévn Katavaiwon g B-Kapotivng HETAED TOV TPOUUNVOTOVGTIKAOV YUVOIK®OV
mov  katovolovouv 15 ypopudpw 1 mepocdtEPo  0AKOOA muepnoimg. Ot
TPOUUNVOTTAVGTIKEG YUVOUKEG TTOL KATOVAAWDVOV TEVTE 1] TEPIGCOTEPES UEPIOES PPOVTMOV
Kol AOYOVIKOV ova nuépa iyov yopunAotepo kivouvo gu@aviong kapkivov Tov HOGTOV
amd ekelveg mov Katavdlmvay Myodtepo amd dVo PePideg ava nuépa. Avti 1 oxéon NTav
woyLpOTEPN UETAED TOV TPOUUNVOTOVGTIKMY YOVOIK®V OV €lyov BeTIKO 01KOYEVELNKO
16TOPIKO KOPKivo TOL HOGTOV 1 ekelvav Tov Katavaiwvay 15 ypapudpia 1 mepiocdtepo
ahkoOA avé nuépa™,

5.6 Ileprparrovrikoi mapdyovreg

Eivat yvooto 6t voieippoto opyovoyAwplopévov eutoeappudkov £xovv Bpebel oto
aipa ko To Aimog Tov avOpaomov. H ekiektikn vOaTod0ALTOTNTO GTO MTOC TOL HOGTOV
®Onoe ot pEATN NG OXEONG CLYKEVIPOCEMY VIOAEWUUATOV OPYOVOYADPIOUEVOV O
VOUDY TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV, GAAGL TO ATOTEAECLLATO TTOV OPVITIKA.

To 1993, V0 avadpopkés emONUIOAOYIKEG HEAETES, HE KPS oplBUd TEPMTOGE®YV,
dwmioctwoov Otk GLOYETION TOL  KIWOLVOL Yl KOPKIVO TOL HOGTOD HE TIG
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ovykevipooelg DDE (uetaforitn tov DDT) oto aipo. H perétm Wolff Bprike 6t o
OYETIKOG Kivouvog Mrtav 4 @opég UEYOAVTEPOS UETOED TMV YUVOUIK®OV HE LYNAESG
GLYKEVIPAOGELS VIOAEIUUATOV TOV OPYOVOYAMPIOUEVOV OVGLOV, GE GYEOT LLE TO delypa
TANBvopov avapopds. O cuoyeTonog e cvykevipmoelg PCBS oto aipa ftav apyntikoc.
Ta amoteréopoto avtd TpoPAndnKav amd to péca evnUEpmong Kot Tig TEPPOAAOVTIKES
OPYOVMOEL; TOL OTMG MTOV  PUOIKO, TPOKAAEGOV OVIOLYIOL OTNV  EMCGTNUOVIKN
KowotnToL .

5.7 ITaBoroyoavaTopikoi mapdyovreg

H «Opia tabBoroyoavatopiky] ovidmta mov £yl 6XE0N LE TOV KOPKIvVo TOV HacToD
glval n vokvotikn pactonddeta . H wvokvotikny pactondfela eivar 1otohoyikn didyvoon,
n omoio dev tiBetow povo amd TV KAvikny e€€tacm kot T pootoypagic . H
naforoyoavatopikr) Oempio otnpileton 610 6T 0 dSYOPIGUAS HETAED PVGIOAOYIKOD KOt
petoAlaypévov o€ Kopkivo pootov apyilel otn @Acn Tov TOAAMTAOGLOGUOD TV
KLTTdp®V, HeTd eEeMoceTan 68 aTVTiO TOV KLTTAPWV Kol TEMKE , pOdveL 6TOV KOPKivo.
o 10 A0y0 avTd avoeEpeTal TG M WOKLOTIKY HooTondOslo amotelel mapdyovta
Kwvdovov, 6tav tpotogpgoviCovror Ta dtuma koutTapa. lotoloyikd , yapakmmpiletol amd
napovsio kuotewv 2 — 3 yilootwv. H vocog givar moAd cuyvn kot vroroyileton 6Tt pia
oTIg déKa yuvaikeg €xel KAMvikn évoelEn g vosov pe ouvion nikio tpoosPoing to 30
péypt 45 Xp(’)v1a46.

5.8 ®appoKeLTIKOL TAPAYOVTES

Agv €xel amodeyfel pe emotnuoviky tekunpioon Ot 1 ypoévie. YpNoN KATOL0L
QOPUAKOL 1] KOAADVTIKOU oyetileton pe avénuévn mbovotnta Kapkivov Tov pocTtov.
[Mopdra avtd, £xet yivelt AOYog Yot 0UTIOAOYIKO GUGYETICUO LE TN YOPNYNON PECEPTIVIG
o€ aVENUEVEG OOGELG KOl [LE TN LOKPOYXPOVID ¥pNoN avTIGVAANTTIKOV. Ocov apopd ta
tedevtaio, vdpyovv evoeitelg 6Tl 0 Kivouvog TPooPoing amd v kakondea avEdvetan
0€ UEPIKEG VITOOUAOES YUVOUKMOV YPNOT® , Kol YiVOVTal TPOCTAOEIES, TOV ATOGKOTOVV
GTNV AVEVPEGT TOV VITOOUASWMV ALTAOV KOl GTNV ATOOEEN AVTOD TOV amxapﬁuarogzg.

5.9 latpoyeveic mapdyovreg

AxTwvopoirieg Oopaka

O mpoteg evdeiEelg 6TL | aktvoPforia avédvel Tov Kivouvo gueaviong Kopkivov Tov
pootod mponABov amd peréteg mov €ywvav oe yuvaikeg mov emélnoav TUPNVIKOV
ekpnéewv. INuepa, N BepamevTikn ypnomn aKTVOPOAIDV OTOTEAEL TO CUAVTIKOTEPO OUTIO
kapkwvoyéveong egoartiog axtivoforiag. O oyetikdg kivovvog vy axtwvoforio 1 Gy,
extipndral oto 1.61 yio po dexoetion. XTig 1016 peAéteg Ppédnke OtL o1 véeg yuvaikeg
dTpéyovy peyadlvtepo Kivouvo ce oyxéomn pe yvvaikeg peyoidtepng nikiog Kot 6t o
avénpévog Kivouvog yio kapkivoyéveon apyilel petd omd 10 émg 15 €t petd and v
éxBeon og axtivoBolio Kot drapkel ¢’ Opov {ong .

YU oK0oIvVOVIKOL TAPAYOVTES KOl KUPKIVOYEVEDT)

H oyéon yvuyoxowovikdv moapoydviov kot Kopkivov efetdletonr gumelpkd Tig
tedevTaieg deKaetieg, Kot £xel amoaviel 4Tt o1 YuyokowmviKol mopdyovies oyetilovton
pe v kapkwoyéveon. H Paoctkn 10éa tov Bewpidv toug givarl 6Tt To kabnueptvod otpeg,
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TO KOW®VIKO TEPPAALOV KOl 1] TPOCSOTIKOTNTO TOVL acBevi BonBodv e peydio Pabuod
™V avdntuén tov Kapkivov kot emnpealovv euvoikd v e£EMEN Tov .

Ot atopkég dwpopés petald tov avBpomwv, cvumeptlapPovoléveoy Kot Tmv
TPOTWV LLE TOVG OTOI0VE OWTOL AVTIOPOVV GE KOTAGTAGELS OTPESG, UTOPEL VO CKT|GOVV L
WoYLPN EMOPOCT GTN OVCAEITOLPYIDL TOL OVOGOTOUTIKOV GUCTHUOTOS, WE HEYOAN
mhavotTo Kamolol va mtécovv Bopata acheveldv Onwg o Kapkivog. AKOun katl dtav to
EPELVNTIKA ELPNUATO. OONYOVV GTO KOW®MG OMOOEKTO OTL TO KAMVIGUO TOPUSELYHOTOS
xoptv, dnuovpyel kopkivo otov mvedpova, pmopet va amodeydel 6t dev glval ciyovpo
omwodnmote, oaAAd givor mBavOv yia tn dnpovpyio Tov Kapkivov, vo, dAANAETIOPAGOVV
dAlec yoyokowvovikég petafantés. ‘Etot, givar duvatdv petald 10 ypovov Komvietdv o
évag vo mebdvel amd Kapkivo tov mvedpova €medn axpifdg emédpoacov kot GAAOl
YUYoKOWV®VIKOL Kot BloAoyikol Topdyovies yuoo TV avamntuén g vOGov, OTM¢ EMioNg
umopet va cupPel o déka dropa mov mEBavay e Kopkivo TOL TVELHOVA O €Vag LOVO Vo
ntav Kamacsrﬁg49.

O Bahnson ce peléteg tov damiotwoe 600 KOpleg mopeieg avolvoelg peta&y
YUYOKOWVOVIKOV TOpayOvVI®MV KOl KOPKIVOYEVESNG, MO TOV  EMKEVIPOVETOL GTNV
ameAmicio Kol oty KaTabAY”n T0Vv app®cTov. Kot g AN Tov EMKEVIPAOVETOL GTO
apvNTIKE oTotyela TG TPOCOMKOTNTAG TOV KOl OTOSEIKVOEL OTL OPICUEVE OPVNTIKA
oTotyel Tov avOp®OTOL Kol KATUOAMTTIKO-YEVEGIOVPYE opynTiKA oTotyeio g Cmng Tov
UmopohV v 0OMYNCOVV GE KOPKIVOYEVEST], HOVO HE TNV OAANAETIOPOCT] OPIGUEVOV
YOPOKTNPIOTIKOV TNG TPOCHOTKOTNTAS TOL Kol YEYOVOT®V (NG TOv EMESPACOV
dvopevmdg Katd TNV moudtkd tov nikio. Ztnv avdAivon etopldv (ONg TOV appOoT®V
TOV, 0 1010¢ gpevVNTNG JMIGTOOoE OTL TOL ATOUO OLTE KOTA TNV TOOIKY TOLG MAKio
QVTIUETOTIONV EVO00IKOYEVELOKE TpoPfAuato (0dvato evog amd Toug 600 YOVEiq).

‘Evag dAhog epevvntig, o Eysenck omédeite Ot1 M mpocwomikdTnTO £ival GTEVE
GUVOESEUEVT] UE TNV KOPKIVOYEVEST]. ZTIG £PEVVEG TOL Olokpivel dVO KLPiMG TOHTOLG
TPOCOTIKOTNTAG KOPKIVOTOO®V, TOV TOMO O OMOi0g OKOTEYETOL OO TNV EAAEWYN
GLVOLCOMUOTIKNG EKEPACTC, ONANOT| TO ATOWO TTOV KATOTVIYEL TA GLVAICONUATE TOV, Kol
TOV TOTO OV EYKATAAEITETAL GTO KOONUEPIVO CTPES.

Inuoavtikd etvan va avaeepBel 6tL  Proypagio Tov atopov, n mopeia e (NG Tov
cuvdéetal dueca pe v acBéveln Tov Kapkivov. Zvvnbmg ta drtopo mTov vocsouv amd
Kapkivo £xouv PLOGEL YOXOTPOVUOTIKA YEYOVOTO, ATMOAEIES OYATNUEVOV TPOCHOTWV, OEV
npaypatonoinocay to 0Aw toug oAld M Lo Tovg NTav cvUEEVN pe To BEA® Kot Tig
embopieg dAAwv atopmv. H dtapdpewon g TpocomkOTnTds Toug EMNPEAoTNKE Ao
oMo aVTA TOL YEYOVOTA [E OmOTEAECHA VO U] O00ETOVY 1GYVPES AUVVEG OTEVOVTL GTIC
dvokoAieg g Cong, mapovctdlovy YuxavayKaoTikd ototyeio kot mwapovstdlovv
dvokoAieg otn dwayelpon tov Ayyovs Kot oty e€MTEPIKELON TOV GLVOUICONUATOV.
Inuoviikd poro mailer ko o tpdémog {ong, To KATVIGUW, 1 KOTOVOA®GN OAKOOA, M
amovGio VYIEWNG SUTPOPNG, KOl YEVIKOTEPA Ol KOTAXPNOELS. XtV €EEMEN TG VOGOV
onuovtikd Adyo mailovv o) n mpodwun i Kabvotepnuévn Sdyvoon P) o TpoOTOG
dweipiong g kpiong y) 1M WYLYOGLVUUGONUATIKY KOTAGTOGT TOL OTOMOVL KOTA T
dapketo ¢ Oepameiog 8) N KOWOVIKT Kol YOYOAOYIKT VIOoTHPIEN oV £)EL TO GTOUO
amo to mepPdAlov 100>,
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Kegalauo 6°

EXTIUNON avocyKav VYeiog Kot TpOAqpT
KapKivov oo
\/ D0 spcdTo frpc oTHv PPOVTION VYEING TV
YUVXIKQV
\/ JlpoAnypn ot TAXioIX PPOVTIdNG VYEING T
YUVXIKWOV OTHV KOIWOTHTLX.
\/ Tlpartoyevijg 2poAyypy

\/ Aevtepoyevjs Tporypy




Extipnon avaykov vysiog ko 1poAnyn Tov KoPKivoy pootov

H Evponaikn 'Evoon éxet exddoet évav €101k0 KoTdA0Y0, e TOVS déka KOADTEPOLG
TPOTOLG TPOANYNG ToV Kapkivov. Elvar o1 e&nc:

*  Amopuyn kamvicpotog. Ot Kamviotég Ba mTPEmEL Vo, GTALOTIIGOVY TO YP1YOPATEPO
dvvotd 10 Kamvicpa kot vo unv KamviCovv otav eivon pali pe GALOLG.

e Nao pnv yivetor KATAYPNON OWOTVELHATOWODV TOTAOV. Mmipeg, Kpacid M1
0TO10OMTOTE AAAO OAKOOAOVYO TTOTO TPEMEL VO KATAVAADVOVTOL LE HETPO Kol LOVO amd
evnhikeg (To moAD 2-3 ToTd TV NUéEP O avtpeg kat 1-2 ot yuvaikeg, pe to péyebog twv
ToT®V vo, vToAoyiletan pe Paon 6T oepPipeTor ota pmap).

*  No arogegvyeton 1 vTepPoAikn kBecn GTov NAL0.

*  No akoAovBovvTtal ot KOvOVES aoPaAEiag 6To YOPo epyaciog Kot Wlaitepa KaTd
mv Topoyoyr, Olakivnon 1 xpNomn OMOLONTOTE VLMKOL 7oL &ivol dvvatov vo
TPOKOAESEL KOpKivo. AkolovBdvtog Tig dVo emodpeves odnyleg Ba wpeAnbel n vyeia ko
tavtoypova Ba TeploptoTovv ot ThovoTnTeg TPOocsPoAng amd KapKivo TOV HAGTOV..

e Na yiveton kaBnuepivi] Katavdlmorn ToAGV HePIdOV QEPECKOV @POVT®MY Kol
Aoyovikadv, Kofde Kot GAADV QLTIK®OV TPOIOVIMV TOL &ival TAOLGLH GE QUTIKES 1veg
(6ompro, un enegepyocuévo SNUNTPLOKG K.G.).

e Tlpocoyn oto copatikd Bapog - Kot ov KAmolog eival moydoapkogs, Vo pPOVIIGEL
va advvarticel. Na meplopiotel emiong 1 KatoviAmon Tpoedv mov glval TAOVGIEG GE
AMmopd.

Ene1dn o mepiocdtepeg Loppég kapkivov etvat 10oteg eqv evTomoOovy eyKaipwg:

* No emokepfel apécoc tov yoTpd €dv moapatnpndel agvokn ooppoyion 1
oykid1o 1 aAhayn oto péyebog /kan 6To Ypdpa 6€ omilo (€M) Tov dEPUATOG.

* No emokepbel apéowg tov yTpd €dv vIdpyovv emipova EVOYANUATE, OTMG
mapateTonévo Prxa N Bpayvada eovig N av mopatnpnfodv aAlayEC OTIG KEVOOELS TOV
EVIEPOL N AOTKOLOAOYNTO 0OVVATIGLL.

*  Nao yivovtor meprodikd teot [lamavikoAdov yio EAeyyo TG UNTPOG.

* No &&etdlovtar TaxTiKd ot pootol kot, ov etvar dvvatdv, vo Yivetor TePLodtKa
pactoypagio, Wiaitepa petd v nAkio Tov 50 eTdv.

6.1 To mp®dT0 Prjpa 6T PPOVTION VYELNS TOV YUVOIKOV

H @povtida vyeiog tov yovakov, coppova pe to tvedpa g Alma Ata kot to véo
[Topdoetypo TG 0TPIKNG EMOTNUNG, OPEILEL VO TOPEXETOL TPOTOPYIKE Kol Kvplopya
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péca ota mAaiclo g kowvotras. Ov vanpecieg [Ipotofaduag Ppovtidag Yyeiog mov
TapEYOVIOL 610 yuvoikeio mANBuopno gvbvvng g, otoxedovv otV TPoaywyn Lyeiog,
oV TPOANYN NG appdoTiag, ot Bepamevtikn mapépPacn kot amnokardotacn. O
oYEOICHOC Kol M wopEUPacn Yoo TV vyelo TOV yovauk®v amevfovetor oe OAEg TI
Yovaikes Kot Oyt Hovayo 6€ opdodeg vynAov KvdHvou Kot TPOoapUOlETUL OTIG OVAYKES
TOV YVVOIKeEIov TANBVGHOD TTov £xovv amd TPV aviyvevBel pHéGa amd TNV EMGTUOVIKA
TEKUNPLOUEVT] TPOGEYYIOT NG EKTIUNONG tov avaykov vystoc. H ektipnomn avaykov
vyeiag mapéyet o pEBodo Yo T CLGTNUATIKY TPOGEYYIoN TV TPOPANUATOV VYEING TNG
Kowomntag pe Pdon v olotikn Oedpnon g [IDY, dnuiovpyel tpoimobécelg yo tov
OTOTEAECUATIKO GYEOOOUO TOPEUPAGE®V OGTNV KOWOTNTO, KoL Yoo TNV Opon TOV
OVIGOTHTOV GTNV VYELN KOl GTNV TPOSPAGIHOTNTO GTIS VANPEGIES. ZTOYOG TNG EKTIUNONG
avaykov vyetog etvor m Pedtioon g vyelog tov  mAnOvopov. IloapdAinia,
AVOOEIKVDOVTOL Ol OVAYKEG KOt 01 QUVATOTNTEG TOV EMOYYEALATIOV VYELNS Y10 EKTOIOELON
TOV® OTO GYEOCUO KOl GTNV TPAYUATOON UG OPYOVOUEVNG GTPATNYIKNG Tov o
extipd, 6o ocvvavtd kot Ba KoAdmTEl 610 PBéATIOTO TIG OvayKeS avtéc. H popen g
napEupoong dtapopomoteitar avaroya pe v Bvikn cvvleon, 10 LOPP®TIKO EMinEdO, TIG
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES GuVONKeS TOv yuvaikeiov mANBvoloV, oAAG Kol To YEVIKOTEPQ
YOPAKTNPIOTIKA NG Kowvottag. To mAaiclo péoa oto omoio Oa kivnbel omoradnmote
napépPacn oto yovorkeio TANOVGHO avapopds AOYIKO elval Vo aviyveDEL TPOTAPYIKA Kot
KOpL TIG avayKkeg yia to peiova mpofAnpota vyeiog TV Yovaik®v Tov oyetilovtol Le To
@OAO, OT®G 0 KapKivog TOV HaGTOV. Xe O1EBvVEG emimedo, ot TapeUPAcelg pe Kuplo aEova
NV TPOANYM TeV 500 mapandve Kopkivov xovv 10 kupiapyn 0éon oy Tpoctddeia yio
Bektiwon g epovtidag VYEING TOV YOVOIKMOV GUVOAMKA ™.

6.2 lIpéinymn 10V KOPKivOy 6TO TAXICL QPOVTIONS VYEINS TOV YOVUIKAOV GTI|V
KowoTnTO

H wpdinyn mc acBévelag oto yuvoukeio mAnOuopd oToyevel otV TPOUN Kot
gyxkopn aviyvevon g vocov, mpv apyicovv vo epgavitovior kKAvikd countodpota. Ot
nmapeuPacelc TpoANYNG otnpilovior 6Ta TPOYPAUUOTO TPOCSLUTTOUOTIKOD EAEYYOV LE TN
puébodo g Swdoyng (screening). O mpooLUTTONATIKOG EAeyY0G amevBiveETOl GE
OLYKEKPIUEVES OpaAdeg TANBuouoD Kol Yo vo eQapROcTEL TPémel va. TANPN Ta €ENg
KpLTnptoL:

* H vdc0g mov aviyvelel mpénetl vo amoterel cuyvO Kol SNUOVTIKO TPOPANUA Yo TOV
TAnBovoud

* Na givar kotavont 1 uoikn etopio TG vOGou

*'Yrapén mpocuuntopatikod 6tadiov g vOsou

*'Yrop&n amodeKTnG Kot 0moTEAEGLATIKNG Bepameiog TG vOcoL

*'Yrapén £yKupng, amoTEAECUATIKNG KOl ATOOEKTNG OOKILAGTOG

dlyveong ywo ) voGo

* To ovotpa vyelag Tpénel va dtabétel TNV amapoaitnTn Yo T Odyveoon

Kot T Ogpaneio vrodoun

* [IpoxaBopiopévo onueio Toung yo OepamevTIKy AVIILETOTION

* Amodextd K6GTOG

* Yuveyng kat Oyt pamos Tapakorovnorn tov TAndvcpov

Yrapyovuv kaAéc Oetikéc evoeifeig (good positive evidence) ott to mopambve
Kpuplo. TANPovVTAL € TOAD peYdAo Pabpd Yoo TOV TPOCLUTTOUATIKO EAEYYXO TOV
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Kapkivov tov tpoyniov pntpas. O TPOCLUTTOUATIKOS EAEYXOC YO TOV KOPKIVO TOL
HaoToV givol 0 emOUEVOg o€ oxéomn pe 10 Babprd mov TANPoHVTAL TO TOPATAVE KPLTHPL.
H emoyn tov cvykekpyévov Kopkivov yio toug omoiovg Ba opyavmBel n mpoAnym,
kaBopiletan, emiong, amd TOVE TAPAYOVTEG KIVOUVOL, TN VOOTPATNTO TOV YLVOUKEIOV
TANBuoUov, Ta WoiTEPA YOPUKTNPLGTIKA TOV KoL TNV OVIYVELGT] TOV OVOYKAOV QPOVTIONG
vyeiog. To teMkd pETPO TG EmTLYIOG EVOS TPOYPAULLOTOG SCreening yio Tov KapKivo Tov
LaoTOD Kot TOV KOPKIVO TpoynAov UNTpag eivot 1 onpovtikny Pelowon g qumuémwg
OV TPOKOAEITAL 0O TIC GLYKEKPIUEVES VOGOV 6TOV TANBLoUd VITd Screeni n95 :

6.3 lIpmTtoyeviig TpOAnyN

H mpotoyeviig mpdinyn yioo Tov KapKivo Tov HaoTod apopd Kupiwg 6Ty €Qaproyn
EKTTAOEVTIKOV TTpoypappdtov o eBvikd eninedo, ta omoia HBo amevBivovtal 6e dTopa M
opdoeg ko Ba eotidlovy 61N onpacia g TPOANYNG, oTNV Kotavonon g acévelag Kat
oT0 0QEAN TG TPMOIUNG O1dyvmong. ITio cuykekpiéva, n ayoyn vyeiog, MG EKTOOEVLTIKN
SdKacion pHEco amd SOMPOCMTIKN ETAPT, KLPIMS, EVNUEPDVEL TOV TANOLoUO Yo TO
CLYKEKPIUEVO KOPKIVO Kol OmOCKOmEl oTNV OAAQY] GLUTEPLPOPAS, oIV  avénon
GUUUETOYNG TWV YOVOIKOV GTOV TPOCLUTTOUOTIKO EAeYY0 Kot otnVv &ykoupn avalnitnon
opovtidac. Ilapdyovieg kivdvvov mov oyetilovtar pe TOvV KOPKivVO TOL HOCTOL Kot
umopodv va amoteAécovv aviikeipevo moapépPaong, €ivor 1 STpoe], TO COUATIKO
Bapog, N pvon dpactnproTa Kot 1 woviCovoa aktivofoiio. H cupfovievtikn, og o
O TPOCMOTIKN KOl EUTIGTEVLTIKY] SLOOIKAGIN, TPOGAPUOCUEVT] OTIG OOITEPES OVAYKES
KkdOe yovaikag, TpoceEpel TV avaykaio Yvadon Yo TOV KapKivo Tov Hacstod kKot fonddet
ATOUIKE TIC YUVOiKEG 0T ANYN anO(pdcsaoav53.

6.4 Agvtepoyeviig TpoOAY
6.4.1 Eidn cupumTONOTIKOD EAEYYOV Y10 TOV KUPKIVO HOGTOD

H ntpoAnym tov xapkivov Tov paotov otidaleton Kupimwg oty Tp®dIun ddyveoot tov
HEG®  OPYOVOUEVOV — TPOYPOUUATOV — TPOGLUTTOUOTIKOD  eAéyyov.  MéBodot
TPOGLUTTOUATIKOD EAEYYOV Yl TOV KOPKIVO TOL HOGTOV €ivor 1 avtoegétaon Ttov
paotoV, 1 KAVIKY €££T00T) TOV LAGTOD KOt 1] LOGTOYPAPia.

a) AvtoeEéTacn pnoctov

H avtoe&éraon poaostod mepthapavel tnv eTGKOTNON KOt TNV YNAGPNOT TOV LOGTOV
amo TV ido T yuvaika, pe TETolo TPOTO, MGTE VAL UTOPEL VAL SUMIGTOCEL OAAAYES KOt VoL
amevbuviel Eykapa oTIg vanpeoieg vyeiag Yo mwepaTépw depgvvnon. And tov WHO
GLGTNVETAL O GLVOVAGUAG TNG LE TNV KAWVIKT €EETOCT] TOV HOGTOV KOl TN HOGTOYpapia,
kaBmg N pepovouévn xpnon g og HEB0dO0g TPOGLUTTOUATIKOD EAEYYOL aueicPnteita.
INo 115 yovaikeg amd 40 Ko mave mpoteivetan unviaio avtoegétaon. TOpeovo pe 600
peydieg tuyatomoinpéveg minbucopiaxéc peréteg, mov deEnydnoav oe Pooia kot Kiva, 1
aLTOEEETACT] TOV HOGTOV, G UEUOVOUEVT] HEDOSOC TPOCLUTTMOUATIKOD EAEYXOV, O&V
peiodvel ™ Bvnoyodmra and Kapkivov tov pactov. AvtifEtmg, aviavel Tig emoKEYELG
OTIG VINPEGLES VYelog Kot TN YPNON TOPEUPOTIKOV dyVOSTIKGOV HeBOdwV Yo PAAPeg
oL TEMKE amodetkvbovtal Kaaon0els. Atatvmmvovtol andyelg mov vrootnpilovv 0Tl N
péBodog g avtoelétaone mpémel va avtikatactafel pe ekmaidevorn yio v Eykaipn
avayvVAOPLoT TOV CNUEIDV TOL KOPKIVOL TOV HoeTOD amd TG Yuvaikeg Kot TNV avalnnon
dupeong wrpkng epovtidos. Amd v AAAn mAevpd, vrootnpiletar 6t 1 avtoegétaon
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LaoTtoD GUUBAALEL GTNV O1OTHPNOT TNG EMAPNS KL TOV EAEYXOV TOV {01V TOV YUVUIKOV
TOV® GTO GO TOVG, Kot OTL Ol yuvaikeg mpémet va pabovv, oyt to ‘1t va e£gTalovv aAAd
10 TG VoL €€eTALOVV TO HOGTO TOVG, 0e&10TNTO TOV AV O30 TEL COGTA Omd EMAYYELLOTIES
vyelag, pmopel va PEPeL OmoTEAECUATOL.

B) Khwvikn e&étaon pooctov

H xAwvum e€étaon tov pactov umopet vo yivelr amnd emayyeipatieg vyeiag, 0nwg
Y1 Tpovg, poieg, VOoNAELTEG Kol TEPIAAUPAVEL TNV EMIOKOTNON KOL TNV YNAAENO).
[poteiverar ot yuvaikeg 20-39 gtov va e&etdlovianr kdbe 3 ypodvia Kol o1 Yuvaikeg
dvo tov 40 etdv kabe ypovo. [MeptiapuPdvel v eToKOTNOT Kal THV YNAAENON, EVO
ovoTNVETAL Shemtn dudpkela g e&étaong yio Kabe paoctd and KoAd eKTodELUEVO
kot éumelpo e€etact. e €pevva tov 2000 otig HITA, copumepunednkav 752.081
TEPIMTMOELS KAWVIKNG £&€éTaong Hactov, yia to dtdotnuo 1995-1998. AwamictdOnke
evatoOnoio 59%, edikoérto 93% kar Oetikn wpoyvootik adia 4% g KAWVIKNAG
e€€taong Tov pooTov. Xg yuvaikeg maveo amd 50, n kAvikny e&étaon TOV HOGTOV
umopet va drayvocel 3%-5% tov kapkivov Tov dtopedyovy TG LOGTOYPAPING Kol GE
yovaikeg 40-49 pmopeil va dayvdrcel 10% 1 nepiocdtepo TV KopKiveov Tov €miong
de umopel va aviyvedoel n paotoypaio. Opdda epyacioc g International Agency
for Research on Cancer xotaAnyel 6to cvumépacpa 0Tl deV VTAPYOVV EMOPKELG
eVOEIEELS Y100 TNV ATOTEAEGUOTIKOTNTA TG KAVIKTG €€€TAONG TOV HOGTOV OT1 peiwon
m¢ Bvnowwodtntag and xKopkivo 1oL pOcTOV, &ite gpoapudleTor poOVN NG ®G
TPOCVUTMTOUOTIKOG EAEYYOGC, €TE G GLVOVAGUO LE TN pOcTOYpPOPia” .

Y) Mootoypagia

H pooctoypagio amotelel tnv mAéov €upéwg XPMOLLOTOLOVUEVT] KOl TNV TAEOV
OTOTEAEGUATIKY] HEOOOO TPOCLUTTOUATIKOD EAEYXOVL Yl TOV KAPKIVO TOV HOGTOV.
Zmpiletar oy apyn TG OPOPETIKNG aAmoppdPNoNG aKTVOV X amd TO Ammon
1670, TOV WaAdEVOON 16T, TOVG OYKOVG Kol TIG enAPecTt®oEl Tov pootov. H puéon
AmopPPOPOVLEVY d00M omd TO WHACTIKO adéva Yo KAOe poctoypaeikny AMyn pHe
ovyypovo eEomhiopnd mpémet va givar 1-1,5 mGy42. H svoucOncia g poactoypapiog
®G €EETACT] TPOGLUMTOUATIKOV €AEYYOL vroloyiletar 52-82% pe ™ pébBodo g
enintoong (evawobnoia = 1 peiov v enintoon TOV eVOIGUECOV KOPKIVOV HOGTOD).
H ewwoédmrd g extipdrtor petacv 90% kot 95% xor n Oetikn mpoyvootikn aéio
petald 2% xor 22%. Xe pia pehétn vmoloyiotnke n gvatchnoio g pactoypoeiog
avéioya pe v nikio kot Bpébnke 62%, 88% kot 85% vy yvvaikeg 40-49, 50-59
kot 60-69 avtictorya. H mukvétnta tov poctov ennpedaler v gvaichncio tng
pactoypagiog. Oco mo mukvol givatl ot pactol, 1060 Arydtepo gvaicOntn yiveton N
e&é€taon. H mokvommra peidvetor pe v nukio kot ) yopnynon topoéipévng. H
evatoOnoio g pactoypaeiog avgdver pe tn oAy avdyvoon katd 10%-15%. H
e opada epyaciog g IARC, a&lohAoy®dviag o 0EdOUEVE HEAETOV TAV®D GTNV
ATOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOGLUTTOUATIKOD EAEYYOL LE TN XPNON HACTOYpOPiog,
katéAnéav oto e€Ng ocvumepdopaTa: o) VIapyovyv mapkeic evoeielg yio ueiwon g
Bvnowdttag and Kopkivo tov poctov Katd 25%, pe tn xpnon HacToypapiog ™G
TPOGVUTTOUATIKOD eAEYYOV, o& Yyuvaikes 50-69 etmdv. B) vmdpyovv TEPLOPIGUEVES
evdei&elg v TV amoteAecpaTIKOTNTO TG pacTtoypapiog oe yovaikeg 40-49 etdv.
Edv ovumepiAneBodv Oleg or alomioteg HEAETEC, OOMIGTMOVETOL Hlo HEl®ON TNG
Ovnowomtag katd 11% yio ™ GLYKEKPIUEVN MAIKLOKY opdda. y) dev e&dyetal
CLUTEPAGLO, OO TIG WEXPL TOPA EKTIUNGELS, YO TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG
paoctoypagiog o yovaikeg pikpotepeg tov 40 kot peyoAvtepeg tov 69 etdv. Xe
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ocvppwvia pe ta copnepacpata s IARC kot pe 11 svoetdoelg Tov Zvpfoviiov g
EE 10 2003, o1 Evponaikéc odnyleg yio TOV TPOGUUTTOUATIKO EAEYXO TOV KOPKiIvOy
TOL LOOTOV 6€ TANOLOUIOKO EMIMESO, TPOTEIVOLV TN OlEVEPYELN LOGTOYPAPiaG Oova
00 ypévia o yovaikeg 50-69 etwv. H amotehecpuotikdTNTO TOV TPOGLUTTMLOTIKOD
eléyyov pe poactoypaeio eival, amodedetypéva, pikpotepn oe yovaikeg 40-49 gtmv.
Avto pmopel va amodofel ot PHEYOADTEPT TLKVOTNTA TOV HACT®V, 1 omoio umopel
va odnynoel oe pelmwon g evaucHnciog g HOCTOYPAQiNG KOl GUVETMS GE
HIKPOTEPT] OVIYVEVLTIKT SLVATOTNTO TOV TPOGLUTTOUATIKOD EAEYYOL Kol 6€ ALENUEVO
TOC0GTO EVOLAUESOV KapKivav. ZOpewva pe dedopévo and Xounodikés HeAETES, TO
pecodaoTnua EAEYYOL pe pootoypaeia givar kaboplotikd yio Tig yovaikeg 40-49
€TV, KaO®G 10 dtdotnua 3 ypovev petdvet ) Bvnopodmmra katd 4%, evd 0 €TNo10G
éleyyog ™ pewwvel katd 36%. Eniong, otig yuvaikec 60-69 gtmv, o éleyyog avda 3
xpovia, 2 ypoévia kar 1 ypovo, peidver m OBvnopomra katd 34%, 39% xkar 44%
avtiotolyya. To teAlevtaio ypovia. €xel apyicel vo YPNCIUOTOLEITOL 1 YNOLOKY|
pactoypagio, TPOGPEPOVTAG YOUNAOTEPT, TOGOTNTO OKTIVOPOAMG OTO HOCTO Kol
EMMAEOV EKTIUNON-OVAYVOON TOV HLOGTOYPAPIKOD ATOTEAEGLLATOS AT Koumof)tsp‘r"r’.

6.4.2 IIpoovpunTORATIKOG £AEYY0G Y10 TOV KOPKiVO pactov oty Evponn

O «xopxivog 1oL pooTOd KO 1 TPOWN Odyvewon Tov  amoTEAOVV  Pacikég
TPOTEPALOTNTES GTO TANIGLOL GUVIOVICUEVAOV dPAGEMV, TPOYPUUUAT®OV, YNPIGUATOV Kot
oomywwv- ovotdoewv g Evpomaiknig ‘Evoong. To mpadto mpdypappa opdong g
Evpondaikng Kowdtmrag, «H Evponn xotd tov kapkivov», Eekwvder to 1987 kot ot
ouvéyela, to 1990, dnuovpysitan to Aiktvo Aviyvevong Kapkivov tov Mactov»
(EBCY), pe otdyo va emektabei oe 0An v Evpdmn o éleyyog e pootoypagio kot vo
dwpopembodv  kowég ovotacelc. To 2006, éva véo Yheiopa tov Evpomaikod
KowoBoviiov oyetikd pe tov Kapkivo tov Mactov ot devpopévn Evponn, 0étel og
TPOTEPOLOTNTA TNV OVATTVEN GTPATNYIKOV TPOANYNG, ddyvwong kot  Oepameiog tov
Kapkivov Tov paotol, e OAeg TG xdpeg TG dtevpupévns Evpomaikne Evoong. Exet
amodelytel, ®OTOGO, OTL 1 EQPUPUOYN TOV TPOYPOUUAT®V TANOBLoUIOKOD EAEYYOL
kaBopiletar TeEAMKG OmO TNV KOW®VIKOOIKOVOUIKY] KOTAGTOOY, TOL TANOLGHOV, TIg
TPOTEPOULOTNTEG TNG TOMTIKNG ONUOGLOG VYEIOG KOl Al TIG SUVATOTNTEG YPNUATOIOTNONG.

2mv Eupdnn, 0 TpocuUnTopUatiKog EAEYX0g Yo ToV KopKivo Tov poctol givar gite
opyavouévog oe e0vikd, meprpepelaxd, MAOTIKA Tpoypdupata, gite neprotactokoc. Ta
TPOTO. opyavopéva mpoyplupata Eekivnoav to dtdotnuoa 1986-89 otic XxoavowvaPucég
yopes ko oty AyyAa. E6vika mpoypdupata vrdpyovv otig yopeg @wviavdio, IN'aAlia,
Iohavdia, AovEeppovpyo, OAhavoia, Zoundia, Ayyia, VD TEPIPEPELOKE TPOYPALLOTO
Aettovpyohv ot yopeg Avotpia, Béiyo, Aavia, Ipiavdia, Itaria, NopPnyia,
[Moproyoria kot Iomavia. Zta mhaicio Tov Tpoypdupatog «Evponn katd tov Kapkivov»,
Eexivnoav amd 1o 1986 vo Asttovpyohv mAOTIKG Tpoyphupate ot xopeg 'oAria,
EXLGda, Iphavoia, [Toptoyoahia, Iomavia, Aavia, ['epuavia, Itorio kot AovEeppovpyo. Ta
TEPLGGOTEPO MAOTIKA €EEAlYTNKAY GTN CGUVEXEWL GE TEPLPEPELNKE TPOYPELUATO KOl
povaya m Toddo wor 10 AovEepPodpyo dpywcav vo  epappolovv  opyovopévo
TPOCVUTTOUATIKO EAeyY0 o€ €Bvikd emimedo. Xnv mAcloyn@io. TOLG, TO OPYOVOUEVOL
npoypappate  €govv  mANBvoud otdxo  yuvaikeg 5S0-69 etdv  wor o €leyyog
TPOYUOTOTOIEITOL UE HOOTOYPOPio avd 2 xpovia. ZTIG YDPEG TOV O TPOCVLUTTOUATIKOC
éheyyog Eexwvael amd v nilia tov 40 (Zoundio, [eppavia, Ovyyapia), T0
pecoddomuo eivar 1-1,5 ypovog vy tig yovaikeg 40-49 etwv. Xy AyyAdia, AOym
TEPLOPIGHOV TNG YPNUATOdOTNONG, TO ddotnua eivan 3 ypdvia. H apywn poctoypaeio
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elvat, oTIC TEPIEGATEPEG YDPES, 0V0 AMYEMV Kol o1 EMOpEVES piag 1 000 MYewV, VO O
OPKETA TPOYPAUUOTO EQAPUOLETOL 1] OITAN AVAYVOCT TOV UACTOYPAPLDV, TPOKEUEVOL
va ovénbei n evaoOnoia kot 0O TO TG €€€Taomnc. Ta amoTeAéoaTo AvaKOVOVOVTOL
whvto oTg 101eg TG Yyuvaikeg, TO OEOOUEVO TOV  TPOGLUTTOUOTIKOD EAEYXOV
KATOypaeovToL, OTmG EMIONG Kol EKEVOL TOV EMTALOV SL0YVOGTIKMV d1001KAGLDY KOl TOV
aviyvevpévey Kopkivov. Ta mocootd kdAvyng tov yovaikeiov TANBVGHOV-6TOYOL ivon
g TaENG 50-89% Kot Ta TOGO0TA EMOVATPOGSKANGNG Yo TapakorlovOnon eivon 1-8%.

Ymv EAAGOa dev vidpyel opyovmuévog TPOCLUTTOUOTIKOS EAEYYOS Y10 TOV KOPKIVO
TOV pootov. X1 votio EALGda kKo cuykekpipéva otoug vopovg HAglog ko Meoomviag,
eykpidnke to 1988 éva mhotikd TpoOypoppa, oto TAaica Tov Tpoypdupatog «Evpmmn
Katé Tov Kopkivov», pe oTOY0 TN Olgpedivnon 1Tng OLVVATOTNTAS EQAPUOYNG VOGS
0PYOVOUEVOD TPOYPEUUATOS TPOGVUTTMOUATIKNG O1yv®oNg ToV Kapkivov tov pocstov. O
mnBvopdc-otoxog Mrtav yovvaikes 40-64 etdv. Xpnowomomdnke pnyavopydvoon,
onuovpyndnkav emtponés vVLOSTNPIENG A0 TOMKOVS GLAAOYOVG, OPYUVAGELS Kol
eopeic. Yrnpye kivnt povado poctoypaiag, o6mov e€etdlovray 45 yuvaikes v nuépa
pe pootoypapio dvo AMyemv. To pecodidonua eA&yyov ftav 600 Ypovia, LINPYE SUTAY|
avayvmon TOV omoTELECUAT®V, TO OTOl0 OMOGTEAAOVTOY TO apPYOTEPO GE EVO UNVA GTIG
101eg T1G Yuvaikeg Ko 60eg eiyov TaBOAOYIKA ELPNUATO TOPATEUTOVIOV Y10, TEPOUTEPM
éleyyo oe KhMvikéc. H extiuodpevn cuppetoyn TV Yovoitkov HEGO GTNV TPATY TETPOETIO
fitav g thEeme 52,48%.

H amoteleopatikdmmra TV TpoypoiidTov TPOANYNG Yo TOV KOPKIVO TOV HOGTOV
&xetl extiunBel pe faon v ehdrtoon g Bvnodmrog mov mpokoieital and ™ voco. Ot
EKTIUNOELS OVTES EXOVV TPOKVYEL amd TuYooToIuéVeS ereyyopeveg peréteg (RCTS) kot
amd PEAETEC OV OEOAOYOVV TIG VANPEGIEG TOV OPYOVOUEVOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG
oe owhpopeg ymdpes. Toyoaomomuéves uperéteg (RCTS) éxovv deifer peimon g
Ovnowomtog amd Kapkivo tov pactod katd 20%-35% yia yvvaikeg 50-69 etdv. Xe
ocvotuotikny avackomnon tg Cochrane Library, povéyo 600 toyotomompéveg peléteg
(Mamo kot Kavadd) Oswpfidnkav pebodoroyikd a&idomioteg kot pe Pdon owtés, and tov
TPOCLUTTOUATIKO €AeYX0 Tpoékvuye peimon oyeTikov Kwvdvtvov 15% yio Bvnopdmra
amd Kopkivo tov pootov. Ymootnpileton pdoto Ott dev givan EekdBopo ov o
TPOCLUTNTOUATIKOG EAEYXOG KOVEL TEPIOCOTEPO KOAO Tapd Kokd, KoODS odnyel oe
VIEPOLOYVAOGELS Kol TEPITTEG Oepameiec.

H onoteheopatikdTto TOV €QOPUOCUEVOV  TPOYPUUUATOV TPOGLUTTMHLOTIKOD
eAéyyov ota TAaiclo opyaveUEVNG TOMTIKNG dnuoctag vyeiag aSloloyndnke oe ydpeg
omwg N AyyMo, ot Zkavowafikég yopeg kot 1 OAlovdia. Me Pdaon tig peAéteg
aloA0YNoNG TOV TPOYPOUUATOV avTdV, vanpée peimon ™g BvnowdTog and Kopkivo
pactobd 6%-32%, avdioya pe ™ xd)ga, ™ O18PKELN EPOUPLOYNG TOV TPOYPELLLLLATOS KOt TOL
pneBodoroyikd epyareion TG LEAETNG !

6.4.3 ApVNTIKEG EMATAOGELS TPOCVUTTOUATIKOD EAEYYOV

H ocvvtpurtikt mieioynoio 1oV yovoik®v Tov GUUUETEYOVV GTOV TPOGUUTTMUATIKO
éleyyo dev mhoyel and kopkivo, dev @@EAEiTOL AUESH AT AVTO, EVA VTTAPYEL TOAVOTNTA
VO VTTOGTEL TIG OPVNTIKES TOV GLVERELEG. Mia amd avTEG TIC GUVETEIEG, TOL YEVOMS BETIKA
AMOTEAECUATO TNG HOCTOYPOQiOG, WHmopel vo odnynoel o€ oavénuévn ypnomn Tov
VINPECLOV vyeiog (loTpixég EMOKEYELS, Oy VOOTIKEG LOCGTOYPOPIEG,
VIEPNYOYPAPN AT, PLOYies) Kol 68 OLENUEVO AYYOC TOV YUVOIK®V Yio TV Thavotnta
Kapkivov. Xg pedétn mov éywe ot Bpetavia, dwmotdbnke mocootd 3%-7% twv
YeLdMDS BETIKAOV LOCTOYPAPIOV O GYECN HE TO GUVOAO TOV HAGTOYPOUPUDY TOV
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TpaypatoromOnkav. Mo GAAN opyNTIKN GUVETELN TOV TPOCVLUTTMUATIKOL EAEYYOL €lvar
N vrePOdyveon, pe v €vvola g dldyvmong kKo Bepameiog kapkivov mov dev Oa
TpokaAovoaV TOTE cuumTOMaTe. X& ovackonnon tng Cochrane, vmoAoyileton 611 o€
10et| mpoovuntopatikd Eieyyo 2000 yvvaikov, 10yvvaikeg Oo  yopoKTnploTOOV
kapkivonabeig kot Bo vmootovv Oepameia, evd daPopeTikd mOAD mOaAvOV vo pnv
eKONA®VOTAY TOTE 0 KOPKIVOG. L& OVOCKOMNGT TOV LEAETMOV Y10 TNV TPOKANGT KOPKIVOL
paotol amd v aktvoBoria g pactoypagiog, o IARC counépave 0Tl 01 TEPTTOCELS
avTéG elvan AMyeg kol 6Tt 0 KIvOLVOG EAATTOVETOL GTIC LETEUUTVOTTOVGLUKES YOVOIKES.

6.4.4 Lyeo10.610G TPOGVUATONOTIKOD ELEYYOV Y10 TNV TPOINYY

Ye ovvedpiaon Ttov  Euvpomaikod KowofovAiov, tov Oxktofpio tov 2006,
SITLTTOONKE GoEESTATO TO OHTNUG TPOG TAL KPATN-UEAN Yo KOOEP®OOT TPOYypPaUUATOV
TPOANTTIKOV €AEYYOL He paotoypagio, o €Bvikd emimedo, pe TOOTIKO £AEYYO KOl
£ULOOOT) OTNV TOAMTIKN TANPOPOPNONG TOV YOVOIK®V, TPOKEWEVOD va, avéNBel 1 amodoyn
KOl 1] GUUUETOYN TOVS oTO TPoypaupata avtd. O €Aeyyog TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV
Boaciletan  mpotapykd Kor  KOpL G opyovouévo  eBvikd  mpoypdapparto
TPOGVUTTOUATIKOD €AEYYOV, Ta omoio. otnpilovtal GTNV MOLOTIKY] EQOPUOYN 1TNG
pactoypagiog g peddd0vV TPOCLUTTOUATIKOL €AEYXOV, HE PACT CLUEMVNUEVO CE
TOMKO EMIMESD TPMTOKOAAD KOl UE COPAOS TPOoodopiopévo minbvoud-otoyo. 'Eva
OPYOAVOUEVO TPOYPOLLLO TPOGVUTTOUOTIKOD EAEYYXOV Y10 TOV KOPKIVO TOL HOGTOV , GTO
mAaiclo Tov cvoTHHATOG VYeiag, mepapPdver ta e&ng Prinara

* Tavtomoinon tov TAnBvcpov-ctdHYoL. O TANBVGUOC-GTOYOG TPémel va Exel otabepn
dwapovn ko, pe Paon tic Evpomaikéc katevbuvinpleg odnyieg, 0TaV 0 TPOCLUTTOUATIKOG
ENEYYXOC LE LOOTOYPOOIO TPOCOEPETAL GE OPYOVOUEVO TANIGLO TOMTIKNG ONUOGLOGC
vyeiag, kadovvion yovaikeg 50-69 etmv ava 2 ypovia. Edv oe kamoieg ydpeg 1 mEPLOYES
amoPocloTEl, COUEOVA [E EMONUIOAOYIKE O£OOUEVA, TPOCLUTTMOUATIKOS EAEYYXOG Yiol
yovaikeg 40-49¢tmv, gival amopaitnTO O YOVAIKES VO EVIIULEPDVOVTOL Y10, TIG SVVATOTITEG
Kol TOLG TEPLOPICHOVS TOL GTNV NAKIOKT oVT Opdde Kot 1o ddotnua petalh Tov
eréyyov va givan 12-18 pnveg,.

* [IpooKAnon Tov yovoikav cOpeova pe ™ Pdon dedopévov mov £xet dnuovpyndet
and myEs, Onm¢ mAnBuvcpiakol KatdAloyot, EKAOYIKOL KATAAOYOl, AIGTEG ACPUAICTIKMV
tapeiov, wrpikol eakedol achevav, untpoo dnuov K.o. H tpdokinon pmopet va yiver pe
EMIGTOAY LTOYEYPAUUEVT] OO TOV OIKOYEVELNKO YlOTPO, TNAEQPOVIKA 1 LE GLVOLOGUO
EMGTOAG KOl TNAEQPOVIKNG KANONC.

* Aevépyswn pootoypoapiodv. H poactoypagio dievepyeitar oe opyovopéva kévipa
eAEYYOL 1 6€ KIVNTEG LOVAOES Y10 OLGTPOCITESG TTEPLOYEG KoL YIVETOL WDOVIKA SuTAN AqyT).
O mo10tikdg EAeYYOC KOt 1) EKTOIOEVOT) TOV TPOSMTIKOV ivar vIToYpe®TIKOL. O1 XEPIOTEG
LAGTOYPAPOL £Y0VV KOBOPLGTIKO POAO GTNV TOLOTNTO TOV LOGTOYPAPLUDY KOl OTOTEAOVV
CoTIKO KOUUATL TNG OEMGTNIOVIKNG OUAO0S VOGS TPOYPAUUOTOS YL TNV TPOANYT TOV
KapKivov Tov HOGTOV.

* AVAyvmon HOGTOYPOQLOV Kol avoapopd amotedecpatwv. H sty avdyvoon twov
LOGTOYPOPUOV  EVOEIKVUTOL OTOL  KEVIPIKA OPYOUvVOUEVO TPOYPOUUOTO Kol  givot
VIOYPEMTIKY] 0T TEPIPEPELOKA. O1 aKTIVOAOYOL TTOL SLUYIYVAOCKOLV TIG HAGTOYPOPIES,
TPENEL Vo €XOVV €DK KOl GLVEXOUEVN EKTMOIOELON KO GULUUETOYN] OE KEVIPIKA
TPOYPAUUOTO, HE avayvmon Ttovidyiotov 5.000 pactoypaeldv amd TPOCUUTTOUOTIKO
éleyyo avd ypovo.
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* AvoKoivoon TV QUGIOAOYIKOV OTOTEAEGUATOV OTIG YUVOIKES KOl TOL YPOHVOL
enaveéétaong. H  avaxoivoon pmopel va yivel tnAepovikd, pe €mMOTOAM) 1N UE
OMPOCOTIKY ETOPN.

o [lepotépm allohdynon kol mopokoAoVONoN yuvolKOV HE VTOMTEG 1) COUPDOG
naforoykég paoctoypaeies. H avaxoivoon maborloyikdv anotedespdtov o yivetal moté
TNAEQOVIKA 1 HE EMIGTOAN, OAAL TPOPOPIKA OTIG 101eC TIC YvvoikeG UE TOpPOLGIn
cvppodrov. Ta mANBLoUIKA TPOYPAUIOTO TPOCVURTOUOTIKOD EAEYYOV TPEMEL VO
GLUVOEOVTOL HE KEVTPU LOGTOD TOAAUTAMV €01KOTHTMOV OTOV YiveTon M TapakoAovOnon
KOl OVTILETOTIOT TOV YOVOUIKOV pe TafoAoykd supripota, eved Ba mpénet vo Aettovpyet
ocvotnuo  vrevhopong  yuo  0oeg  yuvaikeg Ogv  aKOAovOOUV  To  TPOTOKOAAW
TapaKoAovOnoNG.

* Kataypaen, mapakorlovOnon xot a&oAdynon tov mpoypaupotos. Katd
Oldkacio EKTEALECTG TOL TPOYPAUUOTOS 1) UNYOVOPYAvmon elval amapaitntn yu v
KaToypaen tov TANBLGUOV-GTOYOV, TN UETPNON TNG CLUUETOYNS TMOV YUVOIK®V, TNV
KAToYdPLoT O0EQOUEVOV amd TIG LOGTOYPAPIES Kol TIS JYVAOGCELS KApKivoy HacTo Kot
evolecmv Kapkivov. Me Ttov TpOmO avtd, TOPEXETOL YPNYOPN KOl ETICTNUOVIKN
aVAALON TOV OTOTEAEGUATOV TOL TPOYPAUUOTOS, N omoio. GUUPAAAEL otV £ykaipn
ATOTIUN O™ TNG HEYPL TOTE TOPELNG TOV KO GTNV TTapamEPa. PeATimon 00>

6.4.5 OwoyeveELOKOG Y1OTPOS KUl TPOGCVUTTONATIKOS ELEYYOG

O emayyehpatiec vyelog mov eumAékovior G€ €va TPOYPOUUUO  OPYAVAOUEVOL
TPOCLUTTOUATIKOV  eAEYYOL  glval:  ywrpol dmuootag vyelag, yevikol yuurpot,
YOVOIKOAGYOL, 0yKOAGYyor maBoAdyor wal yelpovpyol e&edikevpévol 6t0  HAOTO,
VOONAELTEG, HOMEC, YEPLOTEG WOACTOYPAP®V KOl OKTWVOAOYOL EKTOOELUEVOL GTNV
extiunon ¢ poactoypogiag. To mpoocomkd Tov TPOYPAUNATOS TPEMEL Vo dlabétel
eumepion Kot €01KN EKTAIOELON, TPEMEL VO EMUOPPADOVETOL KO Vo cuvepyaleTon oTa
TAOIG1L0 TOV TPOYPOUUATIGUEVOL TOLOTIKOV EAEYYOV.

O mapepPaceig ekmadevpévov IN'evikav-Owoyevelokodv [Natpodv, pe cupfovievtiKng
TOV® GTN GNUAGI0 TOL TPOCLUTTOUATIKOV EAEYXOL TOL HacTov, fonddet Tig yuvaikeg vo
TAPOLV OMOPAGELS e PACT TN COGTH EVNUEP®ON Kot OLEAVEL T GUUUETOYT TOVS GTOV
TPOSVUTTOUATIKO EAeYY0. H mpOGKANGOT GTOV TPOCLUNTOUATIKO EAEYYXO £XEL OTOSE(TEL
wWwitepa  amotelecpatiky Otav  yivETOl LE EMIGTOAY] VLTOYEYPOUUEVT] OO  TOV
Owoyevewokd Tatpd. Ze £€pevva, ©ot1dc0, Olamotodnke OtL ot moapepPdoelg
(exmardevtikd vVAKO, ovotnuo vrevlvpong) oe emimedo I1.O.Y. yia avénon g
CUUUETOYNG TOV YUvalKov &£dwcav avénon 4%-10% tov mpdto ypdvo, evd To
emdueva 2 ypoévio M GLUUETOYN €émece ot mponyovuevo emimeda. H mtdon g
ovppeToyns mBavov opeiletal 6t TPOPANUATA GTEAEYMOONG TOV VINPECLOV LYELNG,
otV élAetymn otabepoTnTog Kol GLUVEXIONG TNG QPOVTIdNG Kol o€ aAAAYEC OTIG
ACPOAIGTIKEG TOPOYES TV YUVAIKDV.

6.4.6 Ilapayovreg mwov oyeTilovTal P TN PN GUUUETOYN] TOV YUVULKAOV GTOV
TPOCVUTTONATIKO ELEYY0 KOl OTPATNYIKES OVTIHETAOTIONG TOVG

H épevva mdvo oto YO0pOKTNPIOTIKE TOV YUVOIK®OV TOL GUUUETEXOLV GTOV
TPOCVUTMTOUOTIKO EAEYYO YO TOV KOPKIVO TOL HaGTOV £0€1EE OTL TO YOPUKTNPLOTIKA
avtd eivar mopodpota, oveEdptnta and yodpa 1 mpdypappa. Ivvaikeg peyoivtepng
nAiog, YoUNAOTEPOL HOPPMOTIKOV EMTEIOV, ATO PTOYOTEPU KOWMOVIKA GTPOUATA,
yovaikeg mov (ovv G€ OMOUOKPLGUEVEG TEPLOYEG Kol yuvaikes Otalevypéveg,
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YOpopéves M Mpes, €xovv  Aydtepeg mOBovOTNTEG VO CUUUETEXOLV  GTOV
TPOCVUNTOUOTIKO €Aeyyo. Ot mapdyovtec mOL GLVIEOVTOL 1OYLPOTEPO UE TN
GUUUETOYN TOV YOVOIK®OV &lval: o) n wpdokAinon i vrevOdon yio coppetoyxn B) M
ovoTaoN amd ylTpd ¥) N KOTAvONoT TOV TAEOVEKTNUAT®OV TOV TPOGVUITOLOTIKOD
eléyyov Kot M memoidnom OTL 0 KopKivog TOL pacTtov umopel vo Oepamevtel 6) M
avTiAnyn TpocomKoH Kivovvov 1 To HETPLO AyYxoS Yo mhavn voonon and Kapkivo
TOV HOGTOV €) M TpoOceatn dievépyeta test Pap 1 n mapoyn kdmolog GAANG 1TPIKNG
(pp0Vti8ag59.

Ot mapdayovteg, amd TNV TAELPE TOV VANPECIOV LYelRG, mov emmpedlovv
GUUUETOYN OTOV TPOCVLUNTOUOTIKO EAEYYO, €YXOLV VO KAVOLV KLPI®WG HE TOVG
enayyelpatieg vyeiog. H ovotaon tov yatpov gival o mapdyoviag mov kvupiwg mOel
T1g yvvaikeg va ovppetéyovv. Ot yvvaikec mOv GULUUETEXOLY G GAAOL &gldovg
TPOGLUTTOUATIKO €Aeyy0, OTw¢ teotT [lamavikordov 1N avtoeEétacn HLacTOD Kot Ot
yovaikeg mov €xovv pnoéviun Kot otabepn epovtida and Tic vVanpecieg vyeiag, elvot To
TOavO va TPOGEABOVV Y10 TPOYPUUUATIGUEVO EAEYYO Le pactoypapia. H andctaon
and T VANPEGieg vYeing, T0 KOGTOG TNG LOCTOYPAPIOG KOl 1| AGPAAOTIKY KAAvYT
umopovv, emiGNG, VO EANPEAGOVY T1 GLUUETOYN TOV YUVAIK®OV. ZTPOTNYIKEG Yo TNV
avENGN  TNG GULUUETOYNG TOV  YUVOUKAOV GTOV  TPOCVUTTOUOTIKO EAEYXO L€
pactoypapio Exovv peietnbei apxetég. Xe avookommomn g Cochrane Library
owmotodnkay mévte Té€TOlEg OTpATNYIKEG TapéuPoong:  YpAUUO-TPOGKANGT,
TOYVOPOUNUEVO  EKTOLOEVLTIKO  VAIKO, YPAUUA-TPOGKANGCT) GE GLVOLACUO UE
TNAEQOVIKT KANOTN, TNAEQOVIK KANON KOl EKTOOEVTIKEG OPACTNPLOTNTES OE
GLVOLAGUO e LTEVOVLUION TOV YUVOIK®V Y10l GUUUETOYN.

Ot mapepPaoelg otovg emayyelpatiec vyelog kot €01KA GTOVS YLOTPOVS, MUE
GUGTNUO MAEKTPOVIKNG LIEVOLUIONG Yl TPOCKANGY T®OV YOVOIK®OV, €lyov KoAd
anoteAéopata. H ocvpPovievtikn, emiong, exkmadevpévov Owkoyevelokomv [atpov
TOvV® O©TN ONUOGIO TOL TPOCVURTOUATIKOV €AEYXOL TOL pHaocToV avédvel ™
GULUUETOYN TOV YuvouKadVv. H gpumlokn tng kowvdmnrag e Toug vIapyovieg Beoukong
Qopelg Kot GLAAOYIKOTNTEG KO 1) YPNOIULOTOINoN OHAd®V GLVOUNAIK®V, Oil®V,
ovpupodrmv vyelag amd v kotwvotnto kot Méowv Malikng Evnuépwong, €xovv
ocLUPaALel BETIKA GTN GLUUETOYN TOV YOVOUKOV. MeAréteg €xovv deifel Ot €101KéG
KOWOVIKEG ORAOES, OM®MC Ol UEWOVOTNTES, Ol QPTOYEG KOl NMAMKIOUEVEG YLVAIKEC,
avtanokpivovtor KoAd ot mopepPacels and vOonAELTEG Kol EKTOOELUEVOVS
ovpuPovAovg amd ™V KowoOTNTA, 6TOVE O0moiovg amevBvuvovtar cLVNOWG o1 yuvaikeg
Yo TEPITOinom, OT®G .. Ol Kouuwrégm.
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KMvikog epyaotnprokog Kol S10yvemoTikog ELeY)y0g

H 614yvaoon tov kapkivov Tov paoctov eivatl KAk Kot epyactnplokn. Kivin: povo
10 70%tmv KopKivov Pmopovv vo dloyveoTtodv HE TV KAWVIKY €EETOOT KOl TOVL 7O
EUTELPOL 10TPOV. XTO LTOAOITO TOGOGTO KATAPEVYOLUE GE dyvomoTikég pebodovg. H
KAMvViKY| €£€T061 TOL VTOTTTOL Yo KAPKIVO HOGTOV amottel wlaitepn Tpocoyn amd LEPOLvg
tov e€gtaot, Yot and avt Ba e§optn el 1 Bepamevtikn avtipetodmion. Epyostplokn:
OTOV €PYOOTNPOKO €AEYX0, Yoo TNV Odyvmdor TOL KOpPKivov TOV HAGTOD, OVAKOLV,
€EETAGEIS AUATOAOYIKES, KUTTAPOAOYIKESG, AKTIVOLOYIKES, OTLVONPOYPAPIKES KATT.

7.1 Yrepnyoypaoio

To vmepnyoypaenua civor po  amewkoviotikny péBodog mov  oTEAVEL LYNANG
GLYVOTNTOG NYNTIKA KOUATO GTO HOGTO KOL TO LETATPENEL GE EIKOVES HECH UIOG EWOTKNG
kepaAns. H éddetyn axtivofolriog amotedel 10 KuplOTEPO TAEOVEKTNHA TNG peBOdov. To
VIEPNYOYPAPNLAL OV  YPNOIUOTOLEITOL MG OMOKAEISTIKY] HEB0dOG mPOANYNG, OoAAG
CUUTANPOUOTIKA, KUPIWG OC TPOG TN HAoTOYpoPio. APKETEC OMNUOCIEVUEVEG UEAETEG
aveédelEoy T YPNOWOTNTO TOL VREPTXOYPOUPNUOTOS MG TPOANTTIKNG Ol0yVMOGTIKNG
uebddov, 1d1aitepa 6€ YOVAIKES pe TUKVODE LOOTOVE (TEPUTTMGELG OOV 0 HOLIKOC 0dEVaG
KataAapupaver éktacn peyodvtepn tov 50%). Onwg givar yvootd, 1 TUKVOTNTO TOV
HOOTOV EANTTOVEL GCNUOVTIKE TNV gvoictncio g HOoTOYpaQiag, HE OMOTEAECUO VO
TPOKOAEL Hel®ON 6T OOKPITIKN TNG KOVOTNTO Yo TPOANYN TOL Kapkivov katd 2-6
QOPEG. XTIC TMEPUITAOGEIS OVTEG 1) CLUTANPOUOTIKY] XPNON TOV VLIEPNYOYPOPTLOTOG
CLUUPAAAEL oV aviyvevon TEPICCOTEP®Y  OSLGOWUKPLITOV Oomd TN  HOCTOYPOQia
KakonBewmv. Avaeépetor Aowmdv 0T, OTOV YPNGYOTOMONKE TO VIEPNXOYPAPNUA MG
TPOANTTIKY dayvootikny HéBodog o€ acvumtopatikés yovaikeg (e mponyndeica
QLO10AOYIKT KAMVIKT €EETAON) HE TUKVODE HOGTOVS, TapatnpnOnke avénon 610 T0606TO
g aviyvevong kakonfeidv and 2,8 ava 1.000 mov ftav poévo pe m poactoypaio o 4,6
ava 1.000. Opwe, n vrokeyevikoTTa TG HeBddov, apod e&aptdtor TANPWOS amd TV
TEPO. KoL TNV IKOVOTNTO TOL YPNOTI, GE GLVOLOGUO HE TO TOAAG WYeLOMDS OeTikd
amoTeAESUATA TNG, ONAAON TN YOUNAN gvousOncia TG Kot TV advvapio TG va dtakpivel
evooemOniiokove oykovg (DCIS), amotelel oNUAVTIKO HEIOVEKTNLO. TOV OTOKAEIEL TN
APNON NS O OMOKAEICTIKNG TPOANTTIKNG €EETAONG TOV LOGTOV, OKOUO KO GE YUVOIKEG
HE ONUOVTIKY) TLUKVOTNTO TOL pootol. Xty mepintwon ovty 1 MR (uoyvntiky
LOGTOYPOQin) TOV HOGTOV, TOL euPavilel eapeTikd avénpévn evaictnaia, amotelel Tnv
eEétaon ekAoyNG. AVTIOETOC, 0NV TMEPIMTOON CLUTTOUOTIKOV acOevodv, dnAadn o€
acleveic mov m Khvikr| e&€toomn avédelEe meployn Vmomtn Yy KokonOew, TO
VIEPNYOYPAPNI OTTOJEIKVOETAL TOAD 7o evaictnto amd ™ poactoypaeic, KTl TOL
yiveton mo évtovo oe nhkieg vedtepes kol o€ emakdAovBa TukvoTEPOLS HacTovs. Edd
avaOEIKVOOVTOL KOl TO TAEOVEKTNHATA TNG HEBOJOV, OTTMOC N KAVOTNTA TG VO dlakpivel
TO KUGTIKG OO TOL GUUTOYT LOPPOUOTO, TO KOAONON amd To VTOTTO KOl Vo KATeELBUVEL
TIC TOPOKEVINGELS KOt TIG Proyieg 6Tav amo@acioTel 1 IGTOAOYIKT TOVG 818p81’)vnc1161.

7.2 Ogppoypoia

O¢epupoypapio eivor o e&éraon amewkdéviong Oepuodomtag. Avt) 1 €E€TOOTIKN
péEB0d0G yopaktnpilel o TPAYUOTIKOTNTA, 1) OTTOT0 KOTOYPAPEL TIC SLUPOPETIKES (DVES
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Oepuokpociog T@v w6TtOV. XV wrpkn ompileton n o&lo g Oeppoypapiog oty
TPOYHOTIKOTNTO, OTL Ol 10710l pe €va avavopevo petafoMopd kot o avénuévn
apdton aktivoforovv tepiocdtepn Bepprotta omd 0Tt «wyleig» wotoi. Kapkivikoi otol
OVOTTTUGOOVTOL OTEPWS YPNYOPO, O ovENUEVOS HeTABOMOUOC Kol 1 avEnuévn
AUATOoN TOVG GLVEM®MS eviomifovror pe T OBeppoypaeio. Ymdapyovv ovo &idn
Bepuoypapiog:

e Hlektpovikn Beppoypapio: 1 aktivoBorovpevn omd v £MTEPIKY EMPAVELL TOV
ocopatog Oeppomra  cvAlopufdvetor amd por Kapepo VIEPLOPOV  OKTIVOV Kol
anekoviletat og Evo. monitor 1 oe e Polaroid.

*  Ogpupoypapio pe oloko: éva @UAAO HE VYPOVG KPLGTAAAOLG TOomobeTEliTON
amevfeiog Thve otV mPog £EETOCT TEPLOYY| TOV GMUATOG KO TO, ayyelo 6TV EMpaveLn
TOV oOUTOG omewoviovratl avdioya pe to fabud g apudTmong Toug.

210 TAOiGLo TNG Ol0YVMOOTIKNG TOL HooToV £ykertar n a&io g Bepuoypapiog Kupimg
o1 dldyvmon tov KopkKivov tov paotov. Oco taydtepo avantiosetal 0 KapKivog Tov
paotol, 1060 TEPIecdTePT BepudtnTa amodidetarl kol TG0 capéotepa ansikoviletal e
™ Oepuoypapia. H Beppoypagio pmopel va evromicel dykovg mepimov 1cm, dev givon
Oum¢ og Béon va daywpicel Eva GYKO amd (ol GAEYHOVY]. LoV OTOKAEIGTIKY €EETAGTIKN
péBodo mpémel vo amopprpOei n Gspuoypa(p{a4.

7.3 Avopavockonnon

H dwgavookdémmon eivar dwyvootikny péBodog oty omoia, HE QOTEWN TNYN
tomofeTnuéVN KAT® omd TO HOOTO HEGO GE GKOTEWVO YMPO, TETLYAIVOLIE TNV EVIOMION
aAlo1dce®V ToL pootov. H pébodog dev Bempeitor aidomorn, dtav ypnoytonoteitor povn
m¢. Elvar amopaitnto va cvvovaleton pe t poctoypoaeio. Xt S@avooKonnon ot
KOGTEG TOV HOGTOL EVIGYVOLV TNV QOTEWVOTNTA, AGY® TOL TEPLEYOUEVOL TOVG, KO
OMUovpyoLV QMTEWVY] TEPLOYN MHE opoAd Ta Opwa . O xoapkivog, avtiBeta, eival
ad1oPavig Kot dnpovpyet cKtsp(')rnraS.

7.4 lMopaxévinon pe Aemtny fehovn

H FNA elvar o omdn ko sovropn wtpikr] mpdén. O xdpog otov onoio ektedeiton
dev amotel E101KEG TPOSYPAPES, EVED OTAV 1| TAPUCKELY], EMIGTPMOOT KOl LOVILOTOINOT
OV LAKOV yivouv emi TOmoV, N KLTTOPOAOYIKY O1dyvmon pmopel va tebel péca og Aya
HOMG AemTdl, YEYOVOS TEPAOTIOG onuaciog 16co Yoo Tov acfevi] 660 Kot yio Tov
eviélovta Vv Kuttaporoyikn e&€taon. H pébodog ypnoomoteitor gupémg o
OlyVOOTIKY] TPOGEYYION  YNAAPNTOV OAAOUDCENDY, KOUGTE®MV KOL U1 YNAoQNTOV
LOGTOYPAPIKE aviyveLsiuV oAlotwcemv. H pnébodog eivarl mToAd mo oukovopkn amd v
yepovpyikn Proyia, xwpic va votepel 06ov apopd v £ykaipn dSdyvmon piog mhovig
VEOTAOGLLOTIKNG £EEPYATTOG.

H ddyvoon pog mbavhg kaionBovg e&epyaciag anairldocel tov acBevi amd pio
wepurtn xepovpywkn Proyia, n de dibyvoon piog mbavig Kokonbewg emTpénel Tov
YPNYOPO GYEOACUO TOL OVO TEPITTMOT €VOESEYIUEVOL BEPAMEVLTIKOV- YELPOLPYIKOD
TAGVOUL.

To onuavtikdtepo Prina yuo v emrvyio g FNA glvar n vropovetikn ko akpipng
emioyn g Béomg mov mpdkertan vo mopakevinBel. O acbevrg tomobeteiton pe t€to10
TPOTO MOTE 1 S1OYK®OT va €ivan 660 To duvatdv Kardtepa yniaenty. Mo Berdvo 21-
gauge ypnotpomnoteiton cuvnbmg. H Afyn tov vAwkov yivetor wg ent 1o mieictov pe
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xpon Hovo g PBeldvag, yopic epapuoyn ocvpryyag yio avoppoéenorn. H pe Mmovg
YEPIOUOVE TOMVOPOIKY Kivnom g PeAdvag mpog OAeg Tic katevBivoelg péco oto
ECMTEPIKO TNG TOPUKEVTOVUEVNG SOYKMONG amodidel GYedOV GE OAEG TIG MEPIMTMOGELS
dyveotikd viko. Ilepimov 6 mepdopota g Perdvog péoa amd TN SOYK®ON
Oewpodvtan apketd. Metd v amdcvpon g Perdvag amd T PAAPN, wa cdpryyo (tov
20 mL) epapuodletar otn Perdva, £161 GoTE pe TV Tieon tov guforov va emttevydei M
EMIGTPMON TOL VAIKOL G€ OVTIKEIUEVO @OpeG TAAKEG. Avappoenon pe ) cvptyya
epapuoleton LOVo o€ TEPITTOOT TOPAKEVTNONG KVGTIKNG EEEPYNTING, TO TEPLEXOUEVO TNG
omolag mpémer vo exkevobel evtedwg. Ilpwv v é€odo g Peldvag amd v
TOPOAKEVTOVEVT] TTEPLOYT], EIVOL OITAPOLTNTN 1) OLOKOTN TNG EQPAPUOYNG OPVNTIKNG TTIECTG.
g mepinTmoT oL PETE TNV TopakEVTNOT dev £xel 2emtevyBel 1 TANPNG EKKEVOGOT LL0G
KOOTNG, TOTE M Tapoakévinon mwpémel vo  emavaioupdveror apécmg.  H  ypnon
avolsOnTikoy katd TNV mopakévinorn Oev evdeikvutol ywoti to TOmKO oidnuo. Tov
mpokaiel pumopel va duoyepdvel TNV evtomion ¢ vd mapoakévinon eEepyaciog. Xpnon
avosOnTikov pmopel va amodelytel ypioyn HOVo GE TEPIMTMOOT TOPAKEVINONG LEYAAWDY
KOUOTE®V Ol omoieg mapovotdlovv onuavtiky tvoon. Agdopévov OTL T TEPLGGATEPO
VEOTAAGLLOTO £YOVV OGTEPOELDN] LOKPOCKOTIKY O, 1 TOPAKEVTION TNG VIO dlEPEHVNON
eEepyaciog mPEMEL VO GTOYEVEL GTO KEVTPO KOl O)L OTNV TEPLPEPELD TNG PAAPNGS.

H rtaysio ypoon Giemsa (Hemacolor tmg Merk) ypnowonoleitar yioo tov €deyyo
EMAPKELOG TOV VAIKOV Kol U0 TPMTN EKTiMon ¢ PAGPNGS. MEpog Tov vtoAoimov LAIKO
povigornoteital pe owomvevpo 96% won Bapetonr pe v teyviky Papanicolaou kot éva
GAA0 péPOG TOL VAIKOV Eepaivetor oTOV 0EPO TPOKEWWEVOL Vo Po@Tel pe TNV ypdon
Giemsa (Hemacolor tg Merk). Téhog éva pépog tov vAkov pmopei vo dotnpnbei oe
povipomomtikd odAvpa mpokewévov va. emeepyacOel ocoueovo pe TG pefodoovg
KLTTOPOAOYIOG VYPNG PAGNS 1| TPOKELEVOL VO £YKAEIGOEL o€ KOBoVLE Tapapivng.

Ot avopepOpeveg EMITAOKES TNG TOPOKEVTNONG Ola AemtnG PeAdvng eivon omdviec. H
O GLYVN Ao aVTEG elvar n apoppayio. Zraviotota pumopel va TpokAindet EpEpPoKTo ™G
BAGPNG, N omoia cuvnBwg givarl voadévopa, pe amotéAecua TV dvoyepn emPefaimon
NG OPYIKNG KLTTOPOAOYIKNG SLIYVOGTNC.

H avappoéonon tov mepieyopévovr 1oV KOOTE®V amoTeAel avt) kabovthy pio
Oepanevtikny wpdaén. 'Exet amoderytel 011 poévo 10 2% tov KOGTE®V AQOpPOLV OE
KLGTIKOTOMIEVA KaKonOn veomddopota. Mo GAAN pedétn vmoloyioe 6tt poig to 0,3%
TOV GOVOETOV KLUGTIKOV OAALOIDCEMV 7OV OVLXVEDOVTOL UE VIEPNYOYPOPIKO EAEYYO
aQopovV og KoapKvopoto. H mapovsia drummv kuttdpov 6€ v mopakEVInie KOoTNG
pootod pmopel TMOAAEG @opég va OoQeileTor O OAAOUDGES AGY® HOKPOYXPOVIOG
GUVINPNTIKNG OVTILETOTIONG TG PAGPNG. [HapdAinia mpémel va £xovpe vOY”N pog Ot
HEPIKA KLOTIKOTOMUEVO KOUPKIVOUOTO OTOdI00VV KOTA TNV TOPAKEVTNOT LAMKO OV
potdlet mapa ToAd pe avtd TOV KoAonBmv KOOTE®MV. e TEPIMTOON TOV TO VAIKO QLT®OV
TV ohlowwoemv dgv vmoPAndel oe  KLTTOPOAOYIKO EAEYYO, TO VITOKPLTTOUEVO
KapKvopato Oo 010p0YoVV TG d1dyvmong Kot Apo TG EVOEIKVLOIEVTS Bepameiog.

H dwyvootikn axpifeia g mopakévinong eEoptdror oe peydro PBabud amd v
KovOTNTa TOL 10Tpov oL TNV ektelel. H dayvootikny evaistncia mowkiier and 65% Ewc
98% Kot 1 dwyvootiky ewdkdmrTa and 34% g 100%. H mbBavotnto wevddg BeTikng
amdvinong etvon e&oupetikd pikpn kot motkidel amd 0% émg 2%. Avtifeta o1 yevdmg
VIONTEG aMAVINGELS Umopel av ptdcovy akoun kot 1o 13%. H dwayvootikn axpifeta g
TOPOKEVINONG YNAOPNTOV KoL U YNAOPNTOV OALOIDCEMYV TOV HOGTOL O0E Ol0PEPEL
onuavtikd. H mbavotnta wevnddg apvntikng amdvinong ov&davet 660 pkpotepn epumeipia
€xel 0 10TPOG OTN OEVEPYELD TOPAKEVTICEDV Kol 6TV a&OAGYNON TOV KVTTOPOAOYIKMOV
ELPNUATOV.
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Qo1660 1 KuTTAporoYKn e€étacm dev pmopel va dlakpivel avapeca oe £va dnOnTIKo
Kot évo in Situ mopoyevég adevokapkivopo. Emiong dev umopel vo avayvopicet v
mBovn Kopkwviky ombnon ayyeiov kot Agpeayysiov. H xvttapoloywkn owdyveon
OPIGUEVOV LOPOAOV KOPKIVOV, OO TOV AOPBlakod Kol TOU GCOANVAOIOLS KOPKIVAOUOTOG
QIOLTOVV CTUOVTIKY eUmeElpia, SE0OUEVOL OTL 1] EIKOVA TOV KVTTAP®V OTIS TEPUTTACELS
aVTEG TPOGOUOLALEL PE EKETVI TOL PLGLOAOYIKOD HaGTOD. O1 KLTTOPOAOYIKES OTAVINGELG
1060 NG TOPAKEVINGNS HOGTOL OG0 Kot TNG PNong ONANG Katnyoplomolovvtol GE TEVTE
dyvootiké Katnyopieg. Ta pn dtoyveooTtikd LAIKE Tepiéyovv ToAD Alya 1 kot kafoAov
KoAG dttnpnpéva KOTTOPM, PE OmoTEAECUO Vo unv tvar dvvatdv va tebel aceaing
KLTTOPOAOYIKY] O18yveon.

H apyntikn| kuttaporoyikn didyvmon gival meplocotepo a&lOmIoTn 0TV GLVOOIEVETAL
oo o E01KY] S1AYVmOoT|, OTI®G Y10 TOPASELY O «lVOadEVOUO». O KAVIKOG 10TpOC TPEMEL
Vo GVOYETICEL TO KUTTOPOAOYIKE EVPNLLOTO LLE TO OVTICTOLYO EVPNUOTA TNG LOCTOYPAPIOG
Kot ¢ KAwikng e&étaong (tpumdd teot). EEGAAOL pia apvnTIKY KLTTOPOAOYIKN
amdvinon dev onuaivel aroapaitnto 6Tt T0 VO TAPAKEVINGN 0YKido etvan kaAonBeg 1 OTL
€QOGOV LITAPYOVY VTOTTO, KAWVIKA 1 LOCTOYPOPIKA ELPNUOTA OEV EMITPEMETAL 1| ANYN
Bloyiag yio tov amokAelod TuYOV KaKon0elag.

H dwayvootikh katnyopio TV ATUTOV KUTTAPOAOYIKGOV EVPNUATOV XPNCILOTOLEITOL
Yoo TV TEPLYPOPY] OEYHATOV amd OALOIDGEL OV TOPOLGLAlovy pikpn mOavoTNTe
Kakonbelng, ®oTOG0 amotodv 16TOAOYIKO €Aeyxo. H dwyvmotik) katnyopio tov
VTOTTO®V Y10, KAKONOELDL KVTTAPOALOYIK®DV EVPNUATOV YPNGULOTOLELTAL Y10 TV TEPTYPOPT
OEYHATOV 0O OALOIDGELS TOV givol LAALOV KaKon0elg, ®oTOc0 Ta dTuTta KOTTOPO Elval
TOAD AMya , KakodlTnpnuéva 1 dVGOLaKPLITa AOY® £VTOVNG QAEYLOVIG | VEKP®OONG TOV
VTOGTPAOUOTOS, HE OMOTEAEGUA 1) OCQPOANG Owdyvwon kakondbewog vo tiBetor ev
apeBoro. Kot €dd elvar amopaitntog o 16ToA0YIKOG EAEYY0G TG LWO dlEPELVNON
eEepyasiog.

H dwyvootikny kamnyopio Tov DTOTTOV Y10, KOKON O KUTTAPOAOYIKAOV EVPNUAT®V
YPNOLOTOIEITOL V1oL TNV TEPLYPOAPT OEYHATOV OO OAAOIDGELS Ol OOiEG TAPOVTIALOVY
AVOLPIGPNTNTOVS KLTTOPOAOYIKOVG YOPOKTAPEG KOKONOEWG. ZTIG MEPUTTMOOEL, OVTEG
arorteiton 1 deyyepntikn emPefaimon e KuTTAPOoAoYIKNG didyveoong te tayeia froyia,
®oTOG0 UEPIKOL YEPoVPYOl TTPOoYwPOoLV KoTeLOElV GE HOGTEKTOUN 1| €LPEIR TOTIKN
extopn). 'l to AOYo avtd, 0 KLTTOPOAOYOG Oev TPEMEL Vo yopakTnpilel o¢ «BeTikn yia
Kakonfeto» Kapio aAloimon yio v onoia dgv etvar amoAVTMG Giyovpog Kot GV dtoTnpet
4 v omoladNTOoTE EMPLAAET, KOAO lval va YpNOIHOTOIEL TNV SYVOOTIKY KOTNyopia
«OTOTTN Y10 KOKONOELO».

7.5 Moayvntikn Topoypagio

O pootdc amotélece éva amd To WPAOTO MESIO EQUPUOYNSG ™G MayvnTikng
Touoypagiag (MT). Qotdc0, Nrav oto téAn g dekaetiog Tov ‘80 mov N elcaywyn oV
KAMVIKY] TpA&n TV TOPAUOYVNTIKOV OKLYPUQIKOV 0LGLOV oVENGE OPUUOTIKA TNV
evaucnoio e neddoov avaopikd pe TV KOpLo KAMVIKY TG €voeiln, tn 01dyvewon Tov
KopKivov Tov pHactov. Ziuepa, 1 Mayvntiky Mactoypagic (MM) givor pébodog gvpémg
OTOOEKTN OTIC TEPIGGOTEPEG AVATTVYUEVES YDPES. XNV EALGOQ, dev €xel evompatmOel
oV Kafnuepvi KAvikn mpdén ko epappdletar oe eldyiota kévipa. Ot Adyot sivan
Kupimg V0. AVETAPKNG EVNUEPMOT TOV KMVIKOV 10TPAOV, TOV OGYOAOVVIOL HE TO
TPOPANLLOTO TOL HOGTOV, GYETIKA LE TIG EVOEIEEIS KO TOVG TEPLOPIGLOVG TNG LeBOSOL Kot
01 TEYVIKEG 1O10UTEPOTNTEG OLTIG.
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7.6 T'ohoktoQopoypoia

H yalaktogopoypapio eivor €vag €101K0¢ TOMOG poactoypagiog, Katd v omoio ot
HEUOVOUEVOL YOAOKTOPOPOL TOPOL ameikoviletan pe ) Pfondeia evog oxaypagikod. Mia
yohakToQOpoypapio cuvictdte tote, 6tav amd tn OnAn e&épyetan vmomto éxkpyio. To
Ekkpiua propet va mpdxerton tOGo yuo aipo, 660 Kat yio davyeg vypd. Kabe etepomievpn
ékkpon amd v OnAn tov pactod elvar Vmomtn Yy petafoArés pEca  GTOVG
yYohakto@Opovg TOpovs. H yalaktopopoypapia Oo mpémel va avalntioel tnv ottia avTrg
g petaforng. X AN exPdirovv 6Aot ot yalokto@opol mopot. I'ia Tov Adyo avtd
apyilelt M YOAOKTOQOPOYPOQIOL HE TNV ONEWKOVION TV onuelov ekfoing tov
YOAOKTOQOP®V TOP®V, TPOKEWEVOD VO, OLYVAOCOVUE, ond TOWOV YOAUKTOPOPO TOPO
eEépyetan To Ekkppa. Ao To onueio avtd g EKPOANG TOV YOAAKTOPOPOL TOPOL EVieTaL
HE po €101 TPog avtd PeAoOvr oklaypagikd vypd. v axtivoypagio speoaviletol o
YOAOKTOPOPOS TOPOG GV AEVKT| YPOLLLT, TOV OTO10V 1 dOUN TEPLEYEL TN SOLVOATOTNTA Y10
GLUTEPAGLLOTO Y10 TOV €0UPOG KOl TNV KATAGTOCT TMOV TOWYMUAT®V TOL YOAOKTOPOPOL
nopov”.

7.7 IIvevpokvoteoypa@io.

[Tvevpovokvoteoypapia €ivol N LOGTEOYPAPIKT] OTEWKOVIGT] TOV LOGTOV VOTEPQ OO
TOPOKEVTNON KOOTNG, OQOIPEST) TOV TEPLEYOUEVOD TNG KOl EUEVONCN 0EPO HEGOH OTN
Kodtra g Tnv mvevpokvoteoypaio exteAovpe, yoti 1 poctoypoaeio de pmopet
TAVTO VO, O1YVAGEL EVOOKVGTIKOVG OYKOVGS, EKTOG 0V ELPOVILOVV ETOGPRECTAOGEIS 1] AALL
pactoypagikd onueio dmbnonge. Eniong, n vrepnyoypapio propet va dtakpivet tn Kdo
Kol TO VYPO HEGA G’ AVTN, OAAG GTTAVIO SLaKPIvEL LOPPOLA, TTOV UTOPEL VO VTTAPYEL HEGOL
oV kbot. O aépag mov Ba ecaybel oV KHGTY, ATOPPOPATUL GE APKETEG MUEPES YU
aVTO 0 LOCTOYPAPIKOG EAEYYOG YiveTon Votepa amd tpeig unves. Eravainymn tov, yio tov
éleyyo tov KOotemv, umopet va yivel oe 8 punveg 1 1 ypovo. 'Evag tétorog €leyyog
OTOALAGGEL TN Yuvaiko omd xepovpyiky eméuPaoct, yioa v e€aipeon g KOOGS, OTAV
dgv  OlomiotmBel evOOKVLOTIKOG OYKOG KOl OTOV 1 KLTTOPOAOYIKY €&étacm Tov
TEPLEYOUEVOD TNG Kl’)GmQS.

7.8 ZmvOnpoypaonpo

To ocmvOnpoypdonua eivor pra tepattépm eEETaoN Yo T SOTIGTOGCT TVXDOV OCTIKMV
petactdoemv. ['a to okomd avtd evieton evoopAePing o achevig padloevepyrn ovacia.
Me v mapodo Kkamolov ¥pdvov amobnkevetal tpocwpvd 6e O Ao to ootd. Tunupato
0GTMV UE £VTOVN OpacTNPLOTNTE KOTAKPATOOV TEPIGGOTEPT PadlEVEPYO ovaia am’ OTL G
Ao tuqupota oot®v. Ot 00TIKEG HETOOTAGELS TOPICTAVOLV TUNUOTO HE €VTOVN
OpacTNPOTNTO. XTO0 CTVONPOYPAeNULO TO. TUAHATO oVTO gvtomiloviol omd eVTovOTEPO
EUTAOVTIOUO TOVG GE POOIEVEPYES OVGIEC
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Kegaauo 8°

OcpocmevTixég pédodor vooyrevTikég

TopepPaioels 0ToV KarpKivo paoTov

\/ Xeipovpyxt) Ogpoeior

\/ JT10ccvoc TpofAfjpoctor e1TAOKES YELPOVPYIKTG
Ocpoceio

\/ XyjperoOgpoceio

V. AxTivolepoceio-vooyAevTiKy sopépfoon

\/ Oppovobepocteio-vooyAevTiky sopépfoon




OepomevTiKEG n€000601-vooNAeVTIKES TUPEPNPAGELS GTOV KAPKIVO HOGTOV

Ot o0yypoveg pnéBodot Bepameiag Tov KapKivov TOL HOGTOV £YOVV GTASIOKA AVENCEL
t0 Oplo emPiwong and v achéveln. H emroyn g Oepanciog eEaptdror amd moALovG
TAPAYOVTEG KOl TPOVTOOEGEIS OTMG TO GTAOI0 TOV OYKOL, M NAia, 1 omoia dtakpiveTon
G€ TPOEUUNVOTTOVGLOKT KOl LETAEUUVOTOVGLOKT, TO UEyefog Tov OyKov, 1 Ta&tvounon
TOV KAT® amd TO PIKPOGKOTLO KOl 1) OPLOVOEEAPTNOT) TOV.

o to apyikd otddio ™ vOGou cuviB®G GUOTAVETOL 1 XEPOLPYIKN CPOIPEST
HEPOVLS M OAOKANPOL TOL HOGTOV, €V EMEPYETOL M aKTvoBepameio oV TEPLOYN
TPOKEILEVOD VO KOTAGTPAPOLY OAQ TO KOPKIVIKA KOTTOPO TTOL £YOVV OTOUEIVEL GTNV
nepoyn. Evdéyetarl va yopnynbet and tov Bepdmovia 10tpd emmpdcHET QUPLOKEVTIKY
ay®yn HE OKOTO TOV KAAVTEPO EAEYYXO Kol Y10 TPOANTTIKOVS AGYOLG otV e€AmA®Gn TOL
Kapkivov Tov HaoTOD. ALT M QOPUOKELTIKY aymyr umopel va meptlopfdver v
mueodepaneio ) TNy axtivobepameio 1 aKOLUO KO TOV GUVOLOAGLO TOVG.

Av 1 dudyvoon tov Kopkivov tov pactol yiveror 1on € TPOY®PNUEVO GTAO0 N M
acBévela Exel TPOYWPNOEL GE PETAYEVETTEPO XPOVO, TOTE GAPDS EVOEIKVLTOL 1] YOPTYNON
mg ynuewbepaneiog N kor ¢ opuovoBepaneiog. To €idog kot m mocOTNTO TOV
QopuraKk®v Tov Ba yopnynbovv eEaptmdvtol amd ta dpyava mov £xovv TPocPAndel 2,

8.1 Xepovpywi) Osparneio

H yepovpywn| agaipeon tov 6ykov 6to pHactd , SNAadN M AeyOuevn pooTteKTOUN |,
arotédece TV opyaidtepn pnéBodo Bepameiag Tov kapkivov tov pactov . IlpdTog o
Halsted epdppoce to 1981 v te)vikn ¢ plikng LOGTEKTOUNG , 1] OTTOi0 OTOTEAEGE TO
onueio exkivnong yio TOALEC EYYEPNOELS TOL EPOPUOLOVTOL CNUEPO. GTOV KOAPKIVO TOV
palikov adéva . 'Etol, onuepa , n pootektop| pumopel va etvan pilikn , Tpomomotnuévn
plikn, pepkn , amAn | oyktektoun . To €idog g emépPaong mov Oa emideyel e€aptdTon
amd to péyebog kar t B€om tov dykov , amd TV £KTOoT EEAMTAMONG TOL KoPKivov, amd
NV NAkia Kot TV Katdotaon g vyeiog g yuvaikog.

8.1.1 Pyl poctektopn)

[epeypaon to 1894 oand tov Halsted ka1 Meyez ka1 cvvictdror otnv en block
e€aipeon Tov HaoeToV, TV BOPUKIK®OV pudv, Hellovog Kol EAAGGOVOG Kot TOV OOEVOV TNG
paoydine. H pilikn pactektopio, anoteAovoe tnv KOplo pEB0do yepovpyikng Bepameiog
TOV pootov, puéypt to 1970 nepinov.

8.1.2 Exterapévn prlikn) poctektopia

H eyyelpnon, extdég amd 10 pOoTO, TOVG HVG KOU TOVG UOCYOALIOVG AEUPAOEVEG,
nepapPaver kar v e€aipeon @V adéveov ™G £€0® HOoTIKNAG. Alyotr yeipovpyol
GLVIGTOVV Kot TOAD AlyEG TETOLEG EYYXEPNGELS £XOVV YiVEL LEXPL CIUEPDL
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8.1.3 Tpomomompévn prliki] ROGTEKTOUN

H TPM epoppdletor oe mepumntddcels domonTikod KopKIVOUOTOS TOV HooToV, EKEel
OOV dgv UTOPEL VoL EQUPUOGTEL GUVINPNTIKN EMEUPAON TT.). TUNUOTEKTOUY. ZVUVIGTATOL
omv &faipeon TOL HOCTOD, TOV AEUPAOEVOV TNG HOGYGANG Kol TOL €AAGOOVOG
Oopaxikod pvog. Ov Patey ko Hadley anédeiav apyodtepa 0Tl T0 0mOTEAEGHOTO TNG
eyxeipnong Nrav eficov koAd pe ™G PWIKNG HOOCTEKTOUIOG, E€VO TO KOOUNTIKO
amotéAecpa, AOY® NG Stnpnoemg tov Hodc, kaAvtepo. Emiong sivar dvvatdv va
SatnpnBet kot 0 eAdocwv Bmpakikdg pug, pe kalvtepo icmg amotéleopa. H eyyeipnon
AT omoTeAel TNV EVAALOKTIKT ADoM €9’ doov Oev pmopet va dtatnpndet o poctog.

8.1.4 Megpwki] paoTeKTOUN

Ot emepPdoetg, mov £xovv oKomd Vo O10TPNCGOVV TOV HOGTO, Efval:

[. M oykektoun (IMm vyiég 6p1o)

1. M tunpatextoun pe e&aipeon tovidylotov 2 €M vylovg PBdong, Yopw omd tov
OYKO, 1| TETOPTEKTOUN, KATE TNV OOl apatpeitar OAOKANPO TO TETOPTNUAPLO TOL HOGTOV
ov @épel Tov Oyko. O kabapiopdg g pooyaine ocvvibog sivor mAnpng (I, 11, I
emineda, N pepwog (I ko Il emimedo)ny derypatoinmrikog (sampling) 1 yopnidg (I
eninedo). Ymootnpiletar omd moOAAOVG OTL €POCOV Ol AEUPAOEVEG TNG LOOYAANG &ival
apvntikol apkei o pepwkds (I ko I eninedo) kabapiopodg, ep’ 6Gov dpmg givar dnontucol
npénetl vo yiveton TAnpng (I, I, 1 eninedo) kabapiopog g pacxd?mf.

8.1.5 A\ pootektoun
Yvvnog epapuoletar o AoProkod kot [Topoyevég kapkivopa in Situ.

8.1.6 Yrooopro pactektop)

Agv Qo mpémEL VO KOTOTACOETOL OTIS EMEUPAGES OV €lval KOTAAANAEG Yoo TNV

OVTILETAOTION TOV KOPKIVOL TOL HaoTOV, KOOOGOV EMITPENEL TNV TOPAUOVT EKTOC TNG
’ I ’ , r r 7
Oniaiog GAov kot VTOAOITOV HOGTOV PET TV EKTEAEST) TNG -

8.1.7 Oykektom)

H oykextopn, n agaipeon oniladn tov TUNHOTOS TOV HOGTOV OV TEPIAAUPAVEL TOV
oyko M kol puoévo Tov OyKov, amoteAEl TNV MO GVYYpovn WEBODO  XEPOVPYIKNG
OVTILETOTICE®S TOL Kapkivov Tov pootov. Egoapuodleton oe acBeveic pe vedmhacua
otadiov | kot cvumAnpoveton and axtivobepaneio XvvBwg onpepa YpMNCIULOTTOLEITOL 1)
paotektopun kot 1 oykektopur. Ot pilikéc ko vepplikég enepPacels eykataieipdnkoy
to. Tunpatektop] oto otéoe [+l ko cvvdvdlovior pe axtvoPolrieg kot Kabapiopd
pooyding Xe acBevelc mov €yovv Euunvo povom, oidetanr TeAevtaio ypdvia Ko
EKTEAOVVTOL PUOVO M aAY] LOCTEKTOUN Kot 1 ynpelodepaneio epOcov N HacydAn sivat
Oetikny kot avtootpoydvae (my. Tamoxiten). Metd to wépag e Oepameiog yiveron
Follow —up, mapoakorovbnon dniadn g acbevovg yia dvo Adyovc:l) pe oxomd tnv
gykaipn dyvmon otov GARO HooTO 2)avaKAALYN UETAOTAGE®V. TNV apyn 0 EAeyyog
yiveton K60e 3-4 pnqveg Tov TPOTO YPOVO, apyotepa KAOBe 6 punveg péxpt o S xpovia ko

70



apyotepa ke ypdvo. H gyxvpocdvn emrpémetor 5 ypovia petd 1o mépag g Oepameiog
eve vmdpyel dSvvoToNTa TAOCTIKNG eméuPacnc 6 punveg petd, kat oto otado | ko |l
(eppvtevon ).

8.2 IIBavé mtpofinqpata-emmrlokéc Yepovpykig Oepaneiog

Ta mBavd mpoPAnuata kot ot emwAoKES Tov B akolovBcovy HeTd TO TELOG TNG
YEWPOVPYIKNG eméuPaong eivar oidnua Akpov ,GLAAOYN LYPOL 1 OUUOTOG GTO TPAVLN
(seromalhematoma), vekp®oeEL TOV YEMOV TOL TPAVUOTOS ,PAEYLOVI] TPOVUOTOG
;,a0vvopio. —TePLopIoUOg KvNTIKOTNTOS TOV AKpov Kot kKOmwon .O Tpovuaticpds M m
mieon g mTEPLOYNG KATd TNV StdpKela TG EnEUPaong LTOPEL VoL TPOKAAEGEL AUMIIEG Kot
napocOnoieg. v dupeon HETEYXEPNTIKY TEPIOd0 O VOONAELTNG EAEYYEL Yoo VIapén
poéAvvong 1 Yo Toxdv oAhayn 6To YpOUHO TOVv VYPoL NG Tapoyétevong Ilapdiinia
eEKTOOEVEL TNV 0c0evi] Kol TNV OKOYEVEWD TNG Yoo TNG EMUTAOKEG oL TOAVOV va
EULPOVICTOVV Kot TOVg ENyel TOV TPOTO PPOVTIONS TOV TPAVLATOS KoL TG TOPOYETEVCNC.

To Aepgoidonuo eivar cuyvi] UETEYXEPNTIKY] EMUTAOKY LE TOCOOTO EUPAVIONG TOV
othvel €0 62%.1Tpoxettar yio SusAertovpyior GTNV KAVOTNTO ATOYWYNG TNG AELPOV LE
OTOTEAEGHO TNV CLGCMOPELGT TOL AEUPIKOV LYPOL Kot TO OoldnNue Tov gpgoviletol 6To
ovoToo Akpo Ot GLOTACELG OV TPEMEL VAL dIVOVTOL TPOKEUEVOL VO amoPevydel N
dnuovpyio Tov dlakpivoviol oe TEGGEPIC KOTNYopieg ) amoeuyn TpovuaTiouov )
TPOANYN AOTH®ENG ¥) 0moPLYN TEPIGPIENG TOL AKPOV Kot 6)d6Kﬂ0n63.

To ocuviOn pétpa mov Aapfdavovtan eivon ta e&ng :

* 1 XPNOM TPOGTATEVTIKMOV YOVIIOV KOTE TNV OAPKELD EPYACIOV GTO GTITL | GTOV
KN\To

*  omoQLYN TopPaKkEVINGONG QEAEPOC, HETPNOT OPTNPLOKNG TEONS KOl €VEGNG GTO
pocPePAnuévo yxépt

* dueon avagopd kot Bgpameion €qv  gppavictel Kdamowo onueio  Aolpuwéng
(epvBpoTTOL ,TOVOQ)

*  amoeLYN AVOYWONGS Bhpovg

*  amoevyn Plomv KIvoemv ToV dKpov

*  ypNoN LOAOKOV TPOGOHETIKOV 6TB0VG

* amoeuYn evOLpdtwv Tov  mepopilovy TNV 6®MOTH  KLuKAOQopio  TOL
mpocPePfAnpévov dkpov

*  gMdTtTomn MYNG aATIoN Kot OoPUYNG KATVIGLLOTOG KOl 0AKOOA

H Oepoameia mov axolovOeitar onjpepa mepthapuPavet o) epovtioa dEpUatog ) TEXVIKN
HOAGEEDV PE OKOTO TNV TOPOYETEVCT TOL AEUPIKOD VYPOV Y) €MIOECT TOV GKPOL UE
EAMOTIKOVG EMOEGUOVG Kat O) Kivnolobepaneio. Xe ToAD Poplég TEPTTOGEIS UTOPEL VoL
ypnoonomBodv e81KEG cVOKEVEG pe evolhaooouevn mieon (interminet sequential
pneumatic compression), xpnon PopUAK®V.

H mnpopdpnon kot n ekmaidevon g acOevoldc OYeTIKA HE TOVS KIVOUVOLG
oNpovpyiag ToV AEUPOONUOTOS , TOV HETPOV TTOL TPENEL VoL AApPAveL yio TV TpOANYN
™G onpovpyiag Tov Ko Tv Tpomev Bepamneiag tov, ivon amapaitnt. Ilpdoeata Exet
ocvotBel oTIC Yuvaikeg pe AeUEOONUATIKO dKpo var popohv Eva €101KO Ppayldil Tov va
VTOOEIKVOEL TNV aVAYKN OTOPLYNG KETPNONG OPTNPLOKNG TEONG Kol TPLTNUATOV HE
Beldva. H xabnuepvi voonAevutikn @povtioa Ba mpémel va mepthapfdvel v ektiunon
TOV Xe&poﬁﬁuarog HE TN HETPMOT TNG TEPLPEPELNG GE O1APOPa ONUEID KATO UNKOG TOL
Gicpov .

Ot aoxnoelg mov Ba exteréoel N acHevig mpokeévon va amoPevydel o mTEPLOPIGUOG
KvnTiKOTToG T0v dKpov Ba mpémer va ektelobvtanr apéome petd v eméuPacn. O
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VOONAELTNG EVOOPPUVEL VO TIG TPOYLOTOTOMGEL EVAD GTNV TEPIMTMOOT TOL avTN gival
anpdOovun 115 didel cuveyn KatevBvvor, cupPfoviedovtog Ty va Tapet avoiyntikd 30-45
Aemtd mpwv TV ekTéleoT TV acknoewv. H cuvepyasio pe Tov pucstobepoansutn kpiveton
amopaitnen.

Ot 0oKNCELS TIG TPMTEG UETEYXEPNTIKEG NUEPEG £XOVV GKOTO Vo, TPOAGPouV 1| va
EAUTTMOGOVV TO OO TOV AKPOL KOt VO TPOdyovv TNV Kivnom tov pv yopic avtdg va
extafel acBevng Ba mpémel vo mpoomabel v EMAVAKTAGEL TV KIVNTIKOTNTO TOV OOV
KWVOVTOG TOV 6€ OAEG TIG KOTEVOVVGELS apKeETEG PopEg TNV Nuépa .O1 aoknoelg avtég Ha
TPENEL VO, GLVEXLGTOVV Y10, TOLAAYIGTOV £E1 LVES LETA TNV EYYEIpMNON.

Eivon amapaitnm n mAnpoedpnon mg acbevoldg amd tov voonievtn OTL Katd TNV
uapkele TV TPAOTOV £E1 BdopddmV HETA TV gyyelpnon dev umopet va popd tpobépata
otBovg. Avti avtov pmopet va ypnoponoiet Bappdkt tov 6tnhOSEGHO TNG TO 0TOi0 OV
epebilel v topn| ,evd mapdAiinia umopet vo v Pondncet vo emhéEel Tov KatdAANAO
TOmo TpoBEpaTog Tov TEAKA O ypnoyLomotel .

8.3 Xnuewobepaneio

Avtifeta pe moAAég GAlec emOnhokéc Kakonbeleg, o Kapkivog TOL UAGTOV
OVTOTOKPIVETOL GE OPKETOVG YNUEW0OEPATEVTIKOVG TOAPAYOVTES, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV
TOV  OVOPOKLKAIVOV, TOV OAKDAIOTIKOV Topayoviov, Tov TaSavadv Kol ToV
avtipetofoltdv. IloAlol ocvvovacpol avtov Tev mapoydviov Exet Ppebdel ot
BeAtidvouy Kammg To TOGOoTA amdKplong, aAAd £xovv UIKPN €midpacn TNV OldpKeln
g andkpong 1M omv emPioon. Onwg avaeépbnke mponyovpévmg, n péon emiPioon
amd T Odyvmon TG METOOTUTIKNG vOGoL eivan mepimov 2 €. H emdoyn petald tov
TOAD  QUPUOKEVTIKOV GLUVOLOGU®V e&aptdtar ovuyvd amd T0 €dv &ixe yopmnynOei
emKovpkn ynueobepaneio, €bv  vor, TU TOMOL. MoOAOVoTL 01 0acBeveic mov
QVTILETOTICTNKAY LLE EMKOVPIKA GYNUATO, OT®S 01 KUKAOQOSOULLIdN, N pnebBotpegdtn Kot
@Boproovpakiin, pmopel axorovOwg va avromokpiBodv otov 1010 GLVOVOCUO GE
TEPIMTOON LETACTATIKNG VOGOV, Ol TEPIGCOTEPOL OYKOAGYOL YPNGLULOTOLOVV PAPLAKO GTOL
omoio ot acBeveic oev €xovv ektebel mponyovuévwg. Amod ™ oty TOov 1 VOGOS £xel
e€ehybel petd ™ ovvdvacpévn eoppokevtikn Oepameio, eivor mo ovvnbeg va
OVTILETOTICTOVV PE HEUOVAOUEVOLS TOPAYOVTEG. AEGOUEVNG TNG GNUOAVTIKNG TOEIKOTNTOG
TOV TEPICCOTEP®V QUPUAK®V, M YPNON €VOS POVO OmOTEAEGUOTIKOD Tapdyovta O
glayrotomomoetl TV T0EiKwon anaAldocovtag Tov actevn and v ékbeon oe edppoka
7ov Oa giyav pukpn aéio. Avetuydc, Kot Lopen iN VItro eAéyyov G QoPUOKEVLTIKNG
evaucnoiog yio v emAoyn TOV QOPUAK®OV 7OV &lvol MO OMOTEAEGUOTIKE OE
oLYKeKPLLEVO acBevn dev amodelyOnke yprnoyun.

Ot mep1ocdtepol 0yKOAGYOL ¥pNoLUOTOoVV gite pio. avOpakvkAivn gite makMToEEAN
Otav amotvyel To apykd oynua. Qotdco, M emAoyn mpémel va otafuiletor pe Tig
atopkée  avaykec. H  ypion eEavbpomiopévov aviioodpotog katd tov erbB2
[transtuzumab —Herceptinjoe cuvdvacud pe v mokAta&édn umopel va Pektidost ta
TOGOCTA amdkplong Kot TV emPimon og yuvaikeg TV OToi®mV Ol HETACTOTIKOL OYKOl
vrepekppalovv ebB2. H napdrtacn g emPioong eivan pétpla pe petootatiky voco. H
epapuoyn otV emkovpikn Oepameion umopel va amoderydel axodpa mo weéun. Ta
tedevTaio YpOVIaL GEPE VEDTEPOV TTOPAYOVI®OV £xel amoderydel ypnon oy emitevén
OVTIKEWLEVIKOV — avTamokpicewv o€ mponyovuéveg BOepemevBévieg  aocBevelc kot
nepthappdver eappoka Onmg n yepottafiun, n kameottafivn, n vopfeiumivn Kot 1 Tov
6TOLOTOG ETOTOGION.
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8.3.1 Zvpuainpopatikny ynpeodepansio Tov KOPKIivoy pactov

H mpogpuraxtikn ynuetobepamneio epapuoletar, epdcsov Exel mponynbel apaipeon g
TPOTOTOHOVG €0TIOG, HE OKOMO TNV KOTAGTPOPY TMV UN OPOT®OV, OAAL LITUPKTI®V,
UIKPOUETAOTACEDV. ATOTEPOL GTOHYOL €ivar 1 avEnomn g TeMkNG emPimong Kot Tov
TOGO0TOV 1oong TG 0oBevols petd v gyxelpnon, Omov KAVEL TNV EUEAVIGT) TOL TO
UETEYXEPNTIKO TPOPANUQ TG SOGTOPAS T®V KOPKIVOTAHDV KOTTAPWV.

Ta kpuriplo mov mpocdiopilovv TV €MAOYY TG TPOPLVAOKTIKNG YMuetodepansiog,
GUUTANPOUOTIKA TPOS TN LAGTEKTOUT, Efvat

A) H wovotra npopreyng pe vynid mocootd akpipeiog Tov acbevov mov €xovv
UIKPOUETOGTAGELS.

B) H emoyn g kataAAnAotepng omotelecpatikng Oepaneiog, mov Oo peidoetl ta
TOGOGTH VTOTPOTIMV.

I') H emruyia n]ag TPOPLAAKTIKNG yMueoBepaneiag, pe Tig Alydtepeg o&eleg 1 Ypoviég
To&IKéC sn18pd081g6 .

H apyn g cvuminpopatikng ynueodepaneiog Paciletor oty mopatipnon ot (1)
HIKPOTEPN OYKOL £YOVV UEYOADTEPO TOGOOTO TOYEMG OlOPOVUEVOV KVTTAp®V, (2) ot
TEPLOCOTEPOL YNUELOOEPATEVTIKOL TAPAYOVTES EIVOL TTO OMOTEAEGLOTIKY] OTN] KOTAGTPOPY|
KUTTpwv mov moAlomAacialovior éviova, (3) HIKpOTEPOL OYKOL €XOVV UEYOAVTEPEG
mOavotnteg vo eivar ovOextikoi ota @dpuaka, (4) M 0vVAGOLOYIKY KOTAOTOOT TOV
acBevov etvar o guvoikn vopig ota 6Tdoe TS VOGOV OTav £ival OGVUTTOUATIKEG Kot
(5) ot acvurtopatikol acbeveig pmopodv vo aveybodv kaidtepa ™V Oepaneio amd OTL
exetveg mov gppaviCovv cvpmtopata g acbévelag. H andkpion otnv CUUTANPOUATIKA
Oepancio Pociletor omv emPioon ywpic vrotpomy kot ot cvvoAlkn emiPimon. H
vrotpomn oT1g acheveic avTég vrodNAmvel amotvyio g Bepameiog. Agdopévov OTL o1
UIKPOUETAOTAGELS eV UTOPOVV va. aviyvevBodv KAvikd, 1060 ot acBeveic mov &yxouvv
Oepomevtel (ue TpoTomaOn Oepanein) Kot ekeiveg pe pKpopeTootdoels Oa mpémel vo
aVTILETOMOTOVV. Efval vmoype®tiki]  mTPoceyTikny eKTiUNCN TOV KIVOOVOV Kol TOV
oeelewwv g Oepaneiag 1000 and v acbevi) 660 kol tov Bepdmovia mpwv 1ebel N
actevig o Této10 BepamenTikd oyn uara27.

8.3.2 Noonievtikég mapepfaosic kol Oepaneio

O y1atpdc, 68 cLVEPYAGIQ LLE TOV VOOTIAELTY], 0OV LEAETHGEL TIG EVOAAAKTIKES AVGELS
KOl TTPOGOOPIcEL TAL TPOGOOKMOUEVO OMOTEAEGLOTO, KOTOAYEL OTNV EMAOYN TOV
KataAAnAdTEPOVL £100VG Bepameiog.

O voonAevTng, TOV £PYETOL GE AUECT ETAPN LE TNV KopKvomadn, mpémel va yvopilet
Kot avtipetomilel T avemBounteg eveépyeleg g ynueodepaneiog. Xe avTég aviKovy 1
olomekio, M vovtio, ot guetol deppatikég aAaiayéc, ot Owdppola, M @Oopd TV
apo@OpwVv ayyeimv, n datapoyn e 6eE0VOAMKNG EMOLUING, TNG VTOEKTIUNGONG Kol TOV
copatikov £W®Aov. O voonievtg npénetl vo Bonnoelg v achevi] vo LEWOGEL TO Gy 0g
Kot TV avnovyio e yo to 0epamevTikd amoTEAEGUATA KO VO TNG YVMOOGTOTOWGEL TG
avemBOunTeg evépyeleg, ol omoieg pumopet va avédvovtal o€ £vTaoT Katd tn OdpKeLo g
Bepamneiog, aAAG TOPEPYOVTOL LETA OO OVTNV.

[Ipwv amd v évapén g ymueobepaneiog, 0 VOONAELTNG TPEMEL VAL EVILEPDVEL TNV
mdoyovca yia 1o €idog, Tov TpOTOo Kol TN drdpkela avtns. BePaia, n emaoyn tov xpodvov
amtd TO VOOAELTN TPEMEL va. £Ivoil TOAD TPOGEKTIKY, ONAAdY], Vo apopd ypoviKn Tepiodo
LELOUEVNS GLVALCONUATIKNG £VTOONG KO KOTATOVNONG Yo TNV acOeVT.
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Téhog, 0 voonievtg elvar apuoddlog va oxedtdlel Kot vo. OpyavAVEL TNV LOTPIKT Kot
VOONAEVLTIKT] @POovVTidn Kotd Tn Oldpkeln ™ poakpdypovng Bepameiog g dppwotnc.
Kotd avtév tov 1poémo, yivetor amodotikdtepn 1 Oepamevtikny emkowvovia HeETaED
a00gvolg, OKOYEVELNG KO DYEIOVOMIKOD TPOCSHOTIKOL Kot eEac@aAiletal to embountod
ATOTELEC AL

H oaocfevig, mov Ppioketow ota mpdBvpa TG  €QOPUOYNG  TPOPUANKTIKNG
ynueobepamneiog, katalappfdverol amd Toilo EpOTNUATIKE, TOV THG TPOEEVOLV (Ay)OG,
ayovid, mepEpyela, eOPo kot avnovyio yio g emikeipeves ahlayég otov TpoOm® {ong
™me.

Ot topeig mov moO cLYVA KOl TO OPAUATIKE vEeioTatol OAAAYEG €lvol OVTOG TNG
opactpuomtag. ‘Etol,  mapommpeiton  pelowon g KOW®VIKNG,  E€MAYYEAUOTIKNG,
OIKOVOUIKTG, CLUVOICOMUOTIKNG, OWKoYeVEIOKNG Kot oefovalikng opactnpiotnroag. Ot
yovaikes, @ofovpeves TV EUEAVION TV  avemBOUNTOV  EVEPYEW®V Oamd  TO
ynueodepanmevTikd  ApUOKaL, HEIWOVOLY  TIG  KOWMVIKEG — CLUVAVAGTPOPEG,
AITOOIOPYAVAOVOVTOL 1 TOPALTOVVTOL OO TV EPYOUGLOKT dPAGTNPLOTNTA, ETCL MOTE OVTEG
o1 HeTaoAég va eEaVTAODV TIG PUGIKEG Kol YLYIKEG OLVALELS TOVG KO VO TOVS TPOKAAOVY
évtovn ovvalcONUaTiky @OpTIoT. AAAG Kot 1) OWKOYeEVEWKN Kot epoTikny {on G
dppwotg dokalovior 6eodpd, kabmg M yovakd Adym g ynueodepomeiog Ko
GUVETELOV TNG OMOCGTAGLOTOLEITOL KOl dLGYEPAivEL avTameEEAOEL G 0L TOVS TOVS TOUEIS.
AGQPOADG, 0NV KATATTOON TG 0cOevoyg cLUPAAEL Kol 1] OKOVOUIKY emPBApuven g
OLKOYEVELNG AOY® TOL VYNAOD KOGTOVG TG POPLAKEVTIKNG yNHel00epameiog >,

8.3.3 Xnuewbepamneio mpoympnpuévov KapKivov pactov

H ynpeobepaneio, mov mpoypatonoleital 6Tov Tpoympnuévo Kopkivo Tov HOGTOV, O€
umopel va €xel mapd HovO yopaxtnpo mapnyopntikd, Kabmg 1M emPioon sivon
nepopopévn, N de mpoyvoon egaptdtor omd v €Kktoon Kot Ty Popdtmta tov
petaotdoemv. Avt epapuoletor 6Tov Kapkivo tov pactod otadiov 1V ko mpodmodétet
™V VIapEn, GYETIKA KOANG, YEVIKNG KATAOGTOOTG TOV COUATOS (KATAGTAGT HVEAOD TMV
00TMV, VEPPIKN, NTATIKT Kol KapOlaKY| Aettovpyia.

Ov katnyopies QUPUAIK®V, 7OV YPNGLHOTOOVVTOL OTN YNpeEw0depaneia TOL
KOPKIvVOL TOV HacTov, givar :

e AlkvMoOvTeg TOPAYOVTEG

*  AvtetafoMtéc

*  AVOOTOAEIC TNG KLTTAPIKNG HiT®OONG

e Avtfotikd

e Oppodveg
Ta ynuewodepanevtikd eappoxo givar ovvatov va yopnyndovv pe tovg €€ng
TpOMTOVG !

*  Evdopvikmg

*  Evdopiefiong — evdaptnpraxmg (pLe £yyvon n anevbeiog yopnynon — bolus)

e Evdokootik®dg (m.y. evooume(®wKOTIKT)

*  Ymodopimg

* Amnd 10 otéHHO

e Tomxkng oto pactd

O _cvokevooiec yopnynons mowkilovv _ovarioyo pe 10 @apuoko kor tn péhodo

20pNynonc.
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8.3.4 Métpo ac@drerog Yoo TNV 060evi] Katd T Yp1Non YNUE0OEPITEVTIKAOV
PUPPAK®V

H ¢don m¢ mpoetopaciog kot g xopnynong XnUEfePUTEVTIKAOV QUPUAK®V TPETEL
va yivetol omd TETEPAUEVO, EWOTKEVUEVO, LATPOVOCTAEDTIKO TPOGMTIKO Y10, TV ATOPLYN
TEPICCOTEP®V AVETOOUNTOV EVEPYELDV GE PAPOS TOV aGOeVN.

[Ipwv amd v €vapEn ¢ OepamevTikng aywyns amoteitol TPOcEKTIKOG EAEYYOC TMV
EPYOOTNPLOKOV EEETACEMV KOl EKTIUNGCT TOV JEIKTOV OilaTog Kot ovpmv. Akolovbei
MM MAekTpOoKapOOYpOENLaTOG NG acbevolg, pétpnon TPocAopPoavouévev kot
AmOBUALOUEVOV VYPDV Kol EAEYYOG TV (OTIK®V oNUEiwV.

Emiong, yia v acedieln Ko mpoctacio TG KapkivomafoOs amd TiG TAPEVEPYELES
TOV YNUEOEPUTEVTIKOV, TO TPOCHOMIKO @POVTILEL Vo VIAPYEL OIMAQ TNG CLOKELN
o&vuydvov Y toyxov aAlepykod shock, ta amapaitnto eappoka tomobetnuéva otov
KaTaAANA0 y®po (7). Wyouyelo) kot ta ovTidoTo aVTMV.

Kaza v evoopliflio Eyyvon popudry, o0 voenievtiis Tpénel va yvapilel ot -

e Ta neprocdTEPO YNUEIOOEPATEVTIKA GKEVAGLOTO TPEMEL VO, TPOPVAACTOVTOL 0T
T0 QWG,.

* No ypnowonolel pe laitepn TPOCOYN TO GKELAGHOTA, YTl KooTilovy Kot
OTO10ONTTOTE GTATAAN ENPOPVVEL TO ACPAMOTIKA TapEIN TOV acOEVOV.

e Kotd v evoopréPfra €yyvon tov @apuikov, Tpénel vo ypnoltonotel Beadva
Butterfly (metodovda), va emdéyel Kalng motdttag EAEPES, OMMC AVTEG oTN Py TNG
dipag xepds, otov kapmd 1 6Tov wAekpaviokd BoOBpo, amopehyovtag T eAEfokEvinon
o€ gpediopéveg meployEc Kot TV amd TPEIS AmOTEPES 6TO 1010 oNUETD.

e IIpwv and v évapén g Bepamneiog, yopnyel LGLOAOYIKO 0pd Kot TapakKorlovOet
mv weployn yo mhovn pun evooeAEPia £yyvor Tov vYpPov N omoia EKINADVETOL LE TOVO,
epuBpdTNTa, oidnua oto onueio EAEROKEVINONG, UN ETGTPOPT| TOL CULOTOG GTN cHPLYYQ
pHeTd amd avappoenon. Metd v €yyvon tov @apupdkov, n EAERa EemAdvetor pe
QLGLOA0YIKO 0pO.

e Xg vmoyio &yyvong tov Qappdkov ££m amd ™ EAEPa, o voonievtng Pyalet
apécmg ) Peldva, okemdlel To onueio pe maydkia, evnpuepdvel To yurpo, yopnyel 100
Mg vOpoKopTILOVNC VTTOOOPIMG GTO VTOTTO GNUELD, OTAMVEL KPELLD VOPOKOPTILOVNG UEXPL
Vo VoY MPNCEL 0 £pefIGUOC Kot cupPovAevel TV acBevn| va tomoBetel maydkio KaTd )
duapkela Tov TPOTOV 24dpov KAbE dEKa AETTTAL. .

e X1t0 téhog NG voonmkeiog, yivetar ovaypoey ™G HE TN OWOKAGIO TTOV
axoAlovBeiton 6To ekdloTOTE WOpLUAL .

8.3.5 Noonirevtikég ev00ves oty epappoyn ynuetodepaneiog

Metd amd opadikn mpocEyylon g achevois, katafdAleTor TPooTadelo avAmTLENG
evOg BepamenTIKOL TPOYPAUUATOS, TOL ECOKAEIEL TIG PLOIKES Kol CUVALCONUOTIKES NG
avayKeG.

Kvpia ev0vvy tov voonlievty sival § Tpoctacio THS APPOGTHS HE TH XPHOH ELOIKOD
Oalduov, Etowov yio THY OVTIUETOTICH ETMITIOKDYV KOl OTOILAYUEVOD OO TNV
Tapovcio SEvaV aToumy.

* O voonAevtig TANPOQOPEL TNV KOPKIVOTOON Y10 TO AUTIO TOV TOEIKMY EVEPYEIDV TOV
KUTTOPOCTATIKAOV QOPLAK®V KOl LEIOVEL TNV 0vNoLYio TNG Yo TNV ELPAVIGT TOVC.
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o [MopdAinia pe tnv devépyeln g Bepameiog, 0 VOONAELTNG peTadidel apyég
owaokaAiog kor kaBodnyel v acbevel otnv amodoyn ¢ Oepameiog kol TOV
aVETOOUNTOV EVEPYELDV TIG.

* ['veton yevikn| agloAdynon g acBevoig pe t AMym 16topkod, mTov mePAapPavet
TANPoeopieg yia ™ Bpéyn, TV KATAGTAGN TOV OEPUATOS, TG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG, TN
GLVOICOMNUOTIKN KOTAGTOGCT KO TO HEYPL TOPA IGTOPIKO VYEING TG ™ -

8.3.6 AvemOOunteg evépyeieg omd TN Muerodepoameics KoL VOoNALVTIKEG
napeppaocerg

Ot avemObuntes evépyeles amo Ty ynuelobeponeia evromilovral 6To O1dPopa
CUGTHUOTA TTOV TEPLAGUPBAVODY .

*  KotaostoAn tov puelod TV 06THOV

*  Agvkomevia

*  Opoppomevia

e Avoia

*  To&wodmTa TOL YOOTPEVIEPIKOD COANVA

e Novrtia kot £HeTog

e Abppola

e Zropoartitda — EAkn Tov PAEVVOYOVOL TNG CTOUOTIKNG KOIAOTNTOG

*  Alomekio

*  Nevpoto&ikdtnta

*  NeppotolwodnTo

e TIpoPfApota amd To YevwnTikd GOGTN O

Noonievtikéc mapeppacerg

Agvkomevia

H Aevkomevia mpoépyetor amd peimon tov aplfuod TV AELKOV POcEOPI®Y GTO
aipo AOY® TG KOTOGTPOQIKNG EMIOPACNS TOV YNUEWOepamevTIK®V  Qapudkmv. O
VOONAEVLTIG TOL GULUUETEYEL €vePYE oTn @povtido ¢ kapkwvomaboig, toviler
onovdaldTTe TS aEOAOYNONG TOV GLYVOL TPOGOLOPIGUOV TMV AEVKOKLTTAP®V KOl
petaPiPdalerl 0Tt emKepéVn TTOGN TOLG £ivol TPOSWPIVY Ko mpokaiel e&acBévnon Tov
AVOGOTONTIKOV GLGTNLATOG. 'ETot, 0 mupnivag ¢ voonlevtikng mapéupfacng apopd v
TPOANYT TOV AOUDEE®V oToV e€acBevnévo opyaviopud g dppmoTng:

*  Toaxtikn mopakoAoVONoN TOV AELKOV OHLOCEUPIOY Kol TOL AEVKOKLTTOPLKOD
TOTOV. X& amOTOUT TTAOGT OVTOV, OKOTTETAL 1 YN UE0BEpaTmEiaL.

*  Evnuépoon mg acbevoig yia to yevikd cuopmtdpoata Aoipnméng, émwg n avénon
¢ Beppokpaciag Tov copoTog, 0 Pryoc, piyn, oidnua n epvBpdtrTa Ko avénomn g
GLYVOTNTOG TNG OVPNONG, KOL Y10 TO GLYVO EAEYYO TOV OEPLOTOC KOl TOV KOWAOTHTMYV,
®oTE v TPOANPHOHY oNYOKEG EKONAMGELS.

*  Noomieila g GppwOTNG 6€ HOVOKAIVO dMUATIO UE TEPLOPICUO TMV EMICKENTOV,
01 0moiotl TPEMEL VO POPOVV E101KT] HACKA, YAVTIO Kot Todwd, kot kafodnynon ovtng va
AmOPEVYEL KAEIGTOVG KOl TOAVGVYVOGTOVG YMPOLS 1 VO EPYETOL GE EMOPN LE OTOLLO TOV
TAoYOLVV OO AOUDEELC.

*  Eopopuoyn oyxolootikng oatopkng kabopdmmrtog oty Kopkwomadr|, ue
KaOnueptvd AovTpd Kol TADGIHO TOV YEPIOV UE OVTIONTTIKA vYpd. Trpnon oloattag pe
TEPOPICUO ANYNG OUOV OPOLTOV KOl AOYOVIKOV, TOV OEV OTOAVUOIVOVTOG E TO
Bpoopo.
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e Xg mepintoon evOOPAEPLAG Eyyvoong, aAlayn TG CLOKEVNG KAOE 24 Mpeg KOl TNG
0éong e Perdvag kabe 48 mpeg. Katdmv 1atpikng evioing, evioyvon g acevovg pe
avTIPLOTIKA.

OpopPonevia

H Opoppomevia opsihetanr otn peimon tov aponetoriov tov aiportog, to omoio
GUUUETEYOLV GTNV TNEN TOV OUUOTOG, £TCL MGTE HIKPOG TPOVUATIGUOC VO OLTIOAOYEL TV
alpoppoyikn otdbeon tov opyovicpoy tov kapkivomafovs. O voonlevtng €xel cov
ATOTEPO GKOTO TNV avTHETOTION TG Opopforeviag ™ dwackaiio g achevois yia
QTOPLYN TOV TPOVUATIGLAOV:

e Zuyvn TopaKoAoVONoN TOV AUOTETAAMMY

*  Meiwon 660 10 duvaTdV TEPIGGATEPO TMOV VOCAELTIKMV dPACTNPLOTHTOV, TOL
TOOVOV Vo TPOKOAEGOVY LKPOTPAVUOATICUO, 0TS 01 VTTOOOPIES Kol EVOOUVTKES EVECELG,
1 €QAPLOYT VITOKAVGHOG, YopnyNnon voddetwv kot Oeppopétpnon and Tov TPpmKIO.

e  E&fynon g oaocBevoig Yoo To  EVOEIKTIKA onueia  oupoppayiag,  mTov
nepthapBdvouy ovAoppayiec, pvoppayies, apotovpio, LEAOIVES KEVOGELS KOl AULOTTUOT).
Evnuépmon avtg, 0t 1 AMyn QopUOKEVTIKOV GKEVAGUAT®V, OTMG TO GOAKLAIKA (
Aspirin, Epical) av&avetl v atpoppayikn 61d0gom tov opyavicpod.

e Tékog, 0 voonievtg tovilel T 6ToVdMOTNTA ATOPLYNG TOV KPOTPOVUOTIGUDV
K0l GUVIGTO NTOVG KOl EMPLAAKTIKOVS YEPIGLOVS TNV KAONUEPIVT dPAGTNPLOTNTA TNG
Kapkvorafovg.

Avapio

Ta ymueoBepomevtikg dppoka emdpovv kot oty Tpitn katnyopia TOV EHpopemV
GTOLELOV TOV OiHaTOG, 6To pLOPA CLOCPAiPLO, TPOKAAMVTAG EAATTMOGN TOL apPlBLoD
TOoVG, OMAaON avaipio. ATOTEAEGUATIKOG TPOTOC OVTILETMMIONG TNG OVOioag eivor m
petdyyon aipotog, n onoio wpobmobétel T O1dbeon ooV aipoatog. XTnv avoipio
oUVIOTATOL !

e Tapaxorovdnon g Tiung g aposeatpivng kot tov oupatokpitn (T. 14—18g/ml
aipotog kKo 37—47% oTic YuvaiKes OVTIGTOUY0) KOl TOPOVGIOC CUUTTOUATOV, OTMG
advvapio, E0KOAN KOT®MOT, ®ypoTNTO Kot LAAT.

*  Xopnynon Ttpoeadv TAOVGI®V G€ AEVKOUOTO KOl GiONPO 1N (QOPUOKELTIKY|
vrooTPEN 1oL  opyavicpov. Ilpotpomn Yy emopkn oavamovon kot pelwon TV
OpaCTNPIOTHTOV.

Navtia ko £épetog

H vavtio kot o epetdc oyetiCovior pe v 1oyvpn QOPUOKELTIKN OpACT TOV
KUTTOPOGTATIKAOV QOPUAK®Y Kot 1) £VTaoT Toug e€aptdtal omd TV ovIoyn e acdevoig
o€ avtd. H voonievtiki gpovtioa meprioppdver

e [MopakorovBnon g cuVOTNTAG, TOL YOPAKTPO KoL TNG TOGOTNTAG TOV ELETMV,
dwatnpnon 1wolvyiov VYPAOV Kot NAEKTPOALTOV TNG APPOOTNG.

e ANYN TPOANTTIKOV UETPMV UE YOPNYNOT| OVTIEUETIKOV QUPUAK®OV TPV Ao TNV
évapén g Bepameiog Kot T SLApKED OVTNG HETE 0O EVTOAN Y1OTPOD.

*  E&aopdhon enapkovg Opéyenc e acbevoig. ZupPovAéc yio pikpd Kot cuyva
YELUATO, Y10 EVMEMTEG KOl LOAOKES TPOPEG, Y10 KPUA OPEYNLOTO KOl Yol TPOPEG TTOV
avakoveifovv 11 dvcoeopic TOL GTOUAXOV, OMWG TOOT, KPAKEP, ONUNTPLOKE KOt
QPLYOAVIEC.

e Xg egmkeipevn voavtia, gvBdppuvorn g Appwotng va avomvést Babid and to
oTOUAL.

Awappowa:

H duapporo amotehel evdeiktikd onueio g dpdong TV yNUEODEPATEVTIKOV Kol
eppaviCeton amd v TpdT) NUEPQ TG Bepameiog.

77



H £v0bvy tov voonievtij eowricict

e Zuyvn afloAdynon tov YPAOUOTOS, TNG TOCOTNTAS KOl TNG TEPLEKTIKOTNTOS TV
SLPPOTKMV KEVOGEMV KOl EAEYYOS TNG 0.GOEVOVS Y10l GUUTTAOUOTO APVIATMOONG.

*  Z0oTOoM Yo THPNON EWIKOV SLOLTOA0YIOV KO OITOPUYN TPOP®Y TOV TPOKOAOVV
€VTOVN] GUOTOCT TOL EVTEPOL N aPNvovv peydAo vmoieipupo (6ompila, Enpoi kopmot,
Aoyavikd, yAoké @povta) M emteivoov T O1dppola  (YOAOKTOKOUIKA TpoiovTa).
ZVVIGTOVTOL TPOPES TAOVGLEG GE KOAO (ULTaVAVES, TOPTOKAALO, TATATEG).

e ®povtida Tov 1600LVYiov VYPOV KOl NAEKTPOAVTAOV UE YOpNYNoT ApBovev vypdv
KOl LIKPAOV KOl GOYVOV DIAP@V YELUATOV (VEPO, TGAL, Yol PpodTOV, apot GovTA).

*  Xopnynon avidlappoikav QoPUAK®OV HE 00MYia YlouTpov, GE TEPIMTMOON TOL 1
dugppota dev avTIUETMOMIETAL OOPOPETIKAL.

Yroporitioa — EAkn Tov fAEVVOYOVOL TG GTOROTIKNG KOWLOTTOG

Afyo petd v évapén g ynueodepaneiog, TopatnpeiTol KATAGTPOPT KLTTUPMOV TOL
fAevvoydvov TOL OTOMOTOG, HE OMOTEAECHO, VO  OTPOPEl KOl  OTOLOGOINTOTE
LUIKPOTPAVUATICHOVS VO KaTaAnyel o€ eE€Akmon. T v TpdAnyn ¢ ctopatitidog, o
voonAevtig Aappavel Ta akdAovBa pétpa :

*  ANyn 0d0vVTIOTPIKOL 16TOPKOD KOl EVIUEPMON Yo TG cuvNBgleg TG aoBevong
GYETIKA LE TNV QPOVTION TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTAG.

*  Eleyxog ™G OTOHOTIKNG KOWOTNTOG TG OppmoTng Kot a&loddynomn g
KATAOTOONG TNG. B1000KAAIN AVTNG Y10 TPOANTTIKY VYIEWV TOV GTOUATOG TNC.

*  KoBodnynon yw datnpnon g vypociog Tov GTOHOTOS PE T ANYN TPOPM®YV,
OGS PPOVTA TAYMOTA, APOOVA VYPE KO TOATOTOUEVT] LOLYEIPEUEVT TPOOT).

Ta ™y avtipueTomon THS 6TOUATITIONS, 1] VOGHALVTIKY opéufocy wepiiopfaver.

e Zuyvn ekTipunom g KoTdoTaoNS TOL GTORATIKOV BAEVVOYOVOUL.

*  E&aopdhon evuddtmong kot kabfopldontog oTnV GTOUOTIKH KOWOTNTO TNg
Kapkvorafovc.

e Xpnon 0oAvpdtov, Tov o GLGTAGEL O YIUTPOG, Y10 TNV ETOVAWMGT TNG AVGTG TOL
BAevvoydvov Tov GTORATOG.

AlomeKia

H nmtoon tov tpyov g keeoAng eivor por amd g mo ovyvég avemBounteg
evépyeteg g ynueobepaneiog. Eivar mpoocwpiv, apov petd to téhog g Bepomeiog,
apyilel Eava N avantuén g tpyoeuiog. H alorekio eEaptdral amd v avtidpoaocn Tov
opyavicHoV NG asBevois Kat amd To GLVOLACUO TV YOPNYOVUEVOV QapuaKkov. Ed®, o
pOLOg TOV VvoonAeutn eivan va Bondnoel v dppwotn vo EKPpAcEL To. cLVOGHNUOTAE TNG
GYETIKA LE TN O1POPOTOINCT] TOV COUATIKOD TG EOMAOL :

e EBEvnuépmon mg kapkivoraBoc yioo TV oA®TEKIM Kol Yoo TN QUOIOAOYIKY|
EMOVAPOPA TOL TPYMTOV TNG KEPAANG LETA TN SLOKOTY| TNG YNueodepameiog.

*  AwdookoAo yoo T ¥pron TOV HEC®V, MOV OTOTPEMOLV TNV TPLYOMTWOGCN LUE:
amoOPLY] GLYVAV AOVGIUATOV Kol YNUKOV KOAADVIIKOV TEYVIKOV Kol EQOPULOYN
KaméAwv M mepovkag. Evnuépwoon g yuvvaikag, O6tt umopel va ehayioromomBel m
aAomekio PEe TPOKANGT TOMIKNG VLROOeppiog HE OVTOGYESIOVG TPOTOVG, OTMG T.Y.
tomofETnon maryokvoTng.

Nevpotolikétnta

H vevpotofikotnta éxer  ovéroyn oxéon pe to péyebog g O60ng TV
KLTTOPOOTATIKOV Qoapuakwv. Epeavilel 600 Katnyopiec eKONA®oE®V Kol amd oVTEG O
VOOGNAELTIG OPEIAEL VO TPOCTATEYEL TV 0G0evN:

*  ’'Hmog vevpomdbelog, pe yopaxtnpiotikd onpeio eha@pd mévo 610 TOS0 Ko
¥€PLoL Kot Puikn advvopio.
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e XoPapotepng vevpomdbelag, OnmG atafic, OTDOAEW GLVIOVIGUOV, TOPAAVTIKO
€0, YUYIKES dratapayEs Ko 0pOocTATIKY LITOTOCT).

*  H voonlevtikn mopépupaon sivar avtictoyyn tov COUTTOUATOV THG VELPOTADELNG
UIKPNG 1 HeYOANG Papuntag Kot KaBopiopévn amd g 1aTptké 0dnyiec.

Negppoto&ikétnTo

H veppikn| Aertovpyia enmpedletal amd ta ynueodepamevtikd edppoka, kabmg avtd
petafoArifovtar kot amoBdAloviol and Tovg VEQPOVS, PE KivOLVO VO TPOKOAEGOLV GTO
méPAcHA Toug PAGPn oe avtovg. Evoeiktikd onueio veppotoSikdtnTo amotedel M
oAtryovpia, 1 onoia av mapaPreqbet, eEehicoeton o€ avovpia kot Bdvaro.

H mapeyouevy ppovtioo scmwrieict .

e [MopakorovBnon g AELTOVPYIKOTNTAG TOV VEQPDOV LLE EPYOCTNPLOKO EAEYYO KO
™G EUPAVIONE CLUTTOUATOV VEPPOTOEIKOTNTAS (OALyOoLpia, 00T HOTA).

e  Extipnon tov 1ooluyiov tpocrapfovorévey Tpo@adv Kot amoBaAlopévey vYpoOV.

*  Eoapuoyn péowv (m.y. edpuaka, vypd) mov Ponbodv ot otabepomoinon twv
EVOEIKTIKMV TILADV TNG VEQPIKNG AEITOVPYLOG GTA GLGLOAOYIKA OP1aL.

I'evvnTké cvoTnpa

Yvuyvd, M ynueobepaneio elvar SLVOTO Vo TPOKAAEGEL SLATAPOYESG GTO YEVVNTIKO
GUOTNUO TNG YLUVOIKOG, Ol omoieg e£apTOVIOL Amd TOV TOTO TOV PUPUAK®V, TNV NAKio
g acBevovg Kol T yevikny Katdotaorn tng vysiog ™. H voonievtikn mopépupoon
GTOYEVEL GTNV EVIULEPMOT] TG APPMOOTNG Y10 TIG EMKEIUEVES AANAYEC :

e Xmv éuunvo poor, M omoio umopel vo yivel akavovietTn N vo OloKomel
eneavifovtoc copmtodpoto eppnvonavong (eEayelg).

e XmVv oppovikn Asrtovpyia g acBevoig pe mpdkAnorm kvnopov, Kabdoov kot
ENpOTTOG TOL KOATIKOV £mBnAiov.

* 211 YOVIHOTNTA TNG YVVAIKOGS, TPOKOADVTOS GTEIP®GT, TPOGMPIVA 1 LOVIUT).

e Xg mepimtmon E€YKLHOOLVNG, GLVIGTATOL ww(pvyfg évapEng g Bepomeiog M
Evapéng g petd ) dwdékarn (12n ) efdopdada Kvopopiog 3,

8.3.7 AvdaokaArio KapKIvoTafovg

H dwaokario g acBevoig eivar onuavtikd tufipa g ynueodepansiog kot kobnkov
TOVL VOONAELTY], TPOKEUEVOL Vo emTeLYDel TO KaAOTEPO BEPAMEVTIKO AMOTEAEGHA LLE TN
GLVEPYOGIN TNG TACYKOVOAG KOt TOV TEPIPAALOVTOC TNG KOl TV HEADVY TNG OULAd0g LYElag.

H di1dackaiia mepriaufaver .

e Evnuépoon yw mg avemBounteg evéPyElEg TOV QUPUAK®OV KOl TOVG TPOTOVG
TPOANYNG KOl OVTILETMOTIONG TOVG.

*  Yuyoroywn vrootpiEn TV aclevdv mov epeavilovv oAAOYEC GTO GOUATIKO
€lO®AO TOLG.

*  X00TOON Y10 GOOTN JTPOPT LE VO KAAG 1IGOPPOTNUEVO SLOLTOADY10.

e Tlapoyn mAnpoeopldv HEG® EVILTOV VAIKOD Kol EvOAppLVON Yo EPMTNGELS Kot
ov{NNOoT GYETIKA LE OVTO .

8.4 AktivoOepanseia-voonievtikn napépfacn

H oxtwvoBepaneic otov  kapkivo Tov  pootov  ypnotpomoteitor  cuvidwg
UETEYXEPNTIKA ¢ ovumAnpopatiky Oepaneion g mponynbeicoc Oepameiog, emi
QVEYXEIPNTOV TEPIMTOCEDV ,KOL TOPTYOPNTIKA GE TEPITTMOT LETAGTAGEMV.
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Inuovtikotomn elvar m tpooceopd ¢ ovifovoag axtvoPoAing, GToV TOMKO Kot
TEPLOYIKO EAEYYXO TOV Kapkivov TOL pooToV, o€ OAa Ta otddw. OAeg o1 YepovPYIKEg
pébodotr  pmopovv va. cvvdvactolv pe axtvoPfoAncon. Oswpntwkd o6om 40 Gys
QOGTEPMVEL TIG LIKPOGKOTIKEG £0TiEG, 000om 50 -55 Gys pikpookomikég eotieg ko 70-80
Gys &ival duvatdy vo amoGTEPDOGOLY OYKOLG HeYAANS dtapétpov. H axtivofoinor tov
paotov yivetar pe axtivoPoMMa €€ amootdcems, 1 aktvoPoAio avtr givol 1y, and T
pnyxovipato kot Kowsiov Kofoitiov aktvoPoria X oamd ypoppikd emitoyoviy M
niextpovio (copotidtakn) B) amd ypopuputKod ETLTayvV.

AxtwvoPoleitor  mEPLOY TOL HOCTOL 1 TOV BOPUKIKOD TOLYDUOTOS, EPOGOV EYIVE
LLOGTEKTOUIO KO TV EXLYDPLOV AEUQUOEVOV, eV ypeldletar (Laoyataiot, VtepKAEIdLOL,
€6 LOOTIKOL) e SIAPOPES TEXVIKES Kol LETA KOTAAANAO oyedtoopd, pe okomo va dobei n
HEYOADTEPT] OLVOTH OO0 GTO UIKPOTEPO OLVOTO TEdiO, HE TN HEYOADTEPN OLVOTY|
opowoyévela. H 66om mov cvvnBwg pmopei va 600et omd andotaon eivan 45-60 Gys og
25-30 cuvedpiec”.

O voonievtig Ba mpémel va evnuepdvel v acBevi| yua 1o €idog g Bepamneiag, Tig
avemBOUNTEG EVEPYELEG TNG KOL VO TNV EVEPYOTMOMGEL VO, GLUUETACYEL EVEPYA OTN
QpovTidn ToLG.

H wyuyoroywkn vmoompiEn mptv, katd 1t Oudpkeln Kou UETA TN Oepameio eivan
amopaitntn Ot mo cuyvég avemBounteg evépyeleg mov epgavifovior Katd T odpketo
™G oktvoBepameiog elvarl: aAdayég oto dépua, KOTWON, datapayEs GToV VITVO, oldonuo
paotol Kot GKpov Kot aAAayEg aicOnong 6tov HacTo.

Ot aAhayég oto Oépuol Elvar 1 IO GLYVY| EMTAOKN TTOV ERPAVILETAL OTIC YUVATKEG LE
cvyvotmta 95% mepinov. EpgaviCetor cuvnbmg pe epvdnua, eayodpa, svastnecia, Enpd
KOl TEMKA OTOAETION.

O voonAevg Ba mpémel va ddoel 0dnyieg oxeTikd pe ™ @povtida tov déppatog .H
acBeviic Bo mpémel va dttnpel 10 OEpUOL TNG OTEYVO KOl VO OTOPEVYEL TNV YPN|oM
APOUATOV, GOTOVVIOV KOl KPEUDOV otnv mepoyn ¢ Bepamneiag. Eivar mpotipdtepo va
Qopd yoAapd povya M po Bappakepn WrAovlo TPOKEWEVOD VA TPOGTATEVTEL 1| TEPLOYN
amd aAlayég Beprokpaciog, aAAG Kot Yo Vo TOPEDYOVTAL Ol KOKMGELS, N TPPN Kot M
mieon oty meproyn. Mmopel va kdvel pmdvio ypnotpomoldvtog (eotd 1 kpvo vepd Oyt
OUm¢ kawtd. Oa TPEMEL VoL TPOGEYEL Vo UMV GPNGOLV Ta onuadia g HEAGvNG otV
meployn ¢ Oepameiog Kol avTol Hmopel vo TO EMTVUYEL PlyvOVTOG GTNV TTEPLOYN VEPO TO
omoio to okovnilel amard. Emniong Oa mpénel va amopedyet v nlobeponeio kot vo unv
KOAVUTA GE YAMPLOUEVEG TIGIVEG TPOKEILEVOD VO TTPOGTOTEVEL TO OEPLAL TG,

2V mepinton Tov 1 avtidpaon Tov dEUATOG glvar ToAD cofap, TG CLGTVETAL VO
xpPNopomolel KpEUES, o1 omoieg pmopel var elvarl eAa@pd vOATIKEG 1| MITapEg 1| aKOH VoL
nepiEyovv Prrapivn A eved pmopel va ypnowomotei kpéua aloe-Vera. H kommon
enpaviCetan  pe  ovyvomto  mepimov  90%otic  yuvaikeg mov  vmoPdAloviol  og
aktwvobepamneio. Ta enimedo g KOT®ONG avEdvovtal kaTd TV dbpkela ¢ Bepaneiog,
péyiota enimeda 6to TEAOG TG Kot EAdTToN HeTd to TéAog avtng H avruetdmion g
KOTwong £xetl mepLypagel mapondve kol 6 avTtd To onueio vrevBvpilovpe O6TL o1 pKpég
ePiodol EEKOVPOONG KOL 1] NTTLOL AGKNOT EIVOL ATOTEAEGLLOTIKY] TNG OVOKOVPIOTG.

Otav eppaviovion datapoyés oTov VIVO, 0 VOGNAELTNS evBappUveL TV acBevn va
PAémer tnAedpaon M va dwuPdoet Eva PiAlo Kot va amopevyel Ta mopdymyo TG Kapeiving
mpwv Eamdmoel. OGov a@opd TV EUEAVIOT) TOV GAADV TOPEVEPYEIDV 1 O KOTAAANAN
voonievtikn mapéppacn eivarl n evnuépwon g achevoic oyxetikd pe v dapén tongGG.
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8.5 Oppovolepancia-voonievtiki wopéppfoaon

Ot acBeveic mov AauPdvovv oppovikr Bepameion Pudvovy avemBounteg eveépyeleg
omwc avénon Papovg ,eEQyels ,vuxtepvEg eQOpMOOELS, KOTwon, ehdttwon g libido
LENPOTNTa TOv KOATOL KOt €MidpacT ot 6e£0vOMKN Agttovpyia. Me dgdopévo OTL oL
TEPLGGOTEPES OO aVTEG eLPavifovion 6To omitl, o1 acBevelg Oa mpémel va evuepdvovTat
OYETIKA [e TNV VTOPEN TOVS Kot Vo AApBAvouy KatdAANAes odnyieg Yoo TNV OVTILETOTION
TOVG,.

[MoAawotepa  ywvoOvIovGav €KTOUEG MOBMKAOV o€ VEeG yuvaikes HE OOMKIKN
Aertovpyio, EKTOUN VTOPVOEMG 1| EXVEPPIOIOV 1] aKTIVOPOALEG adévav. Znuepa didovton
avtioleTpoyova .. Tamoxifen tov 20 mg nuepnoiong, mov £xel v idia dpdomn mov Oa
UTOPOVGE VO, EMPEPEL 1] EKTOUTN WOOMKDOV ™.

H Topo&upévn (Tamoxifen) avikel oty Katnyopio TOV avTOGTPOYOVEOVY Kot €ival 1
o ovvndiopuévn popev] opudVNg mov ypnoipomoleiton tOco otn Oepameion NG
otabepomoinong 660 kot ot Ogpaneia Tpoywpnpévov kapkivov tov pactod . Me amid
Aoy m Tapo&ipévn epmodilel v TPOooKOAANGN TOV O1GTPOYOVAOV TAVE GTO KOPKIVIKA
KOTTOpO ,TEPLOPILOVTOG £TGL TOV TOALATAAGIAGLO Kot TNV ovamTuén 101)967.

Meléteg €govv Bpet OtL yuvaikeg ot omoieg vToPaAlovial GE OPUOVIKO YEPIGUO UE
TOROEIPEVT], €XOVV OTOTICTIKAOG CNUAVTIKE KoAOtepn emPimon kot glevbBepo vOGOL
YPOVIKO dudotnua, aveédptmro amd To ov NTAV TPO 1 HUETEUUNVOTOVGLOKES KOl
ave&aptnta omd to av eiyov Betucodg N apvnTikovs vrodoyels. AAAwoTe, glval YvOoTO
OTL vmapyel po avromdkpion otn Taposeévn oto 10-25% tov mepmtoOcemv pe
aPVNTIKOVG OPUOVIKOVG VTodoyeic. Amedeiydn emiong oOtt n topodupévn €xer v
duvaromta va mpordafel éva 2° mpotomaféc Kapkivopuo otov GAAO pactd, of £vo
1060010 30% kot vo pEIdoEL TN BvnootnTo amd Tov Mo LEApPYovVTe KOPKIVO TOL
pactob o éva mocootd 30%. Emopévacg, pumopel va vroBéoet kovelg 0Tt n tapodupévn
umopel vor ypnopomombei Kot og ¥NUETPOPOAAEN & LYNAOD KIVdUVOL (O1KOYEVELNKO
16TOPIKO KOt GAADL) YOVOIKES.

H tapolipévn, ek1d¢ tov avotépm, HEWOVEL Ta TPyAvKepidwa, To Amidto Kot T
YOANOTEPIVY, EMOUEVMG TPOCTATEDEL OO TO KOPOWLYYEWKA EMEIGOO, AVEAVEL TNV
kafnioon tov acPectiov GTO 00TA KOl TPOCTATELEL GO TNV OCGTEOMOPMOT, OAAN
TPOKOAEL Kot € éva TOAD pKpd mocootd, g TaENG Tov 3%, Kapkivo tov gvdountpiov,
HE OomOTELECUO. VO DTAPYEL WO GYETIKN EMLPLAOKTIKOTNTO GTN YOPNYNon g, ooV
xnpatonpO(pl')XaﬁnS.

H Tapolipévn yopnyeltoar kobnuepvé oe topmiéteg .Xvovnlog mpokaiel Kamoleg
avemBounteg evépyeleg OnmG: eEAyels, tdon Yo Thyvven, ENPOTNTA TOV KOATOL KOOMG
KOl KOATIKEG EKKPICELG EVD UE TNV TAPOOO TOL ¥pAvov voywpovv. I[ToAd omavia givan
duvaTOV Vo TPOKAAECEL KAPKIVO TOL EVOOUNTPLOL, OUMG akOpo Kot Otav avtd cvuPet
etvan Ogpomevoyo. H oppovn avt eivar cuviBwg n mpdtn emioyr oppovodepaneiog oe
TPOYWPNUEVO  GTAOI0  KOPKIVOL TOL HOOTOD €VA  TOPOAANAG VRAPYOVV  TOAAEG
EVOAMOKTIKEG OepamevTikéG €MAOYEG OTNV MEPIMTOON TOL O Kopkivog Oev  €xel
aVTOTOKPIGT) GTO PAPLLOKO a6,

To televtaio  ypoévia  epapudletor o  ovvdvaouog  ynuewobepameioc Kot
oppovoBepamneiag ,yati Oeopeiton 011 1 KAOe pnéBodog Bepaneiog amevBiveTal Kot dpa G
Thve 6€ JPOPETIKOVS KLTTapKoDg mANBuouovg .EEGAAov n obvbeon avtdv toV
puefddv otpiletor 610 OTL TO. KOPKIVAOUOTO TOL HAGTOD £Y0VV €TEPOYEVH] cLVOEDN,
OTOTEAOVEVO OTTO OPLOVOESAPTAOUEVO KOL OO [1T) OPUOVOEENPTMUEVA KOTTAPO
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Olo o 0ppoviKd ckeLAGHOTO YOPNYOUVTOL ard TO GTOWM, MOTE 0L acheveic va Eyovv
™V dvvatotnta va cuveyilovv 1 Bepaneia 6to omit.

2e oot ™ @don, Evor ovvatov vo, ekONAWOODY OpIGUEVES PUOIKES UETOPOLES, 0TS
pocwpivy epvOpoTnTa. ,0IONUA EUPAVIOH OEPUATIKOV GALOIDTEWY, avinon ueyédovs tov
OYKOV, EKONAMGN ODEHUEVOD OOTIKOD TOVOV, GROVIOTEPO. DVIEPOTPECTIOUUIN. TOVOOIEVUEVH]
OTTO O10TOPOYES VONTIKOD ETITEAOD, VOVTIO. , TOAVOIYIO Kol TOAVOVpIO.

O vooniegvtig:

*  Evnuepovel v appmotn Yo T mhavEg mapeveEPYELEG TOL TPOoKaAel 1 Oepomeia
Kot draPefordvetl 6t 1 VaPEN L TOV deV LTOONAGVEL amotvyia TG Bepameiog.

*  Evrtomilel Tov TGVO Kot TOV KATATOAEUA [LE OVOAYNTIKE 1] OVTICTEPOELON PAPLLOKOL

*  IIAnpogopel Vv kopkwvomadn Kol TNV OWKOYEVEWL TNG Yoo TNV EUEAVION
CUUTTOUATOV VIEPAGRECTIOHIOG KOt TOV TPOTO OVTIILETMOTLONG TOVG .

*  Emaypumvel yio v KotokpAatnon vypav mTov TPOKAAODV T 01GTPOYOVO Kol TO
avopoydva Pondmvtog oty TPOANYN TG LE TEPLOPIGUO VATPioL NG dioutag Kot yprion
SLoVPNTIKOV

. , L s . 67
*  Tékog, tovilel TNV TPOcWPIVN SEPKELLL TOV TAPEVEPYELDV .
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Kegparao 9

AF0KXTXOTHOT TOV PXOTOD

\/ Xptjon spootnkcrv petes oo pocoreKToput

\/ M€éO0d01 XTOKATXOTXOG YXOTOD

\/ Exthoyn emiOepoctog




ATOKOTAGTOON TOV HOGTOV

Kotd 11¢ mpoécpatec otpatnykés eaivetar 0Tt 0 Kapkivog pacstov mpocsfaiet 1 otig
10 yvvaikeg. Me Tig vedtepeg dlayvmotikég pebddovg kot v evaicHntomoinon tov
0TPIKOL KOGHOV AL KoL TOL KOWVOU LE TO. LEGO EVILEPDOTEWMS ML TOV BERATOG AL TOV O
KOPKIVOG TOL HOOTOV OlOYlYVOOKETOL VOPITEPN, GE VEOTEPES YuvaiKeg HE €VEPYO
amocoyOANoT Yy TG omoieg ot e€mtepkés ‘‘mpobécels’’ dev amoTeloHV KAVOTOMTIKN
Aoon.

Eni mAéov m xepovpywkn Bepomeio Tov Kapkivov Tov pactol yivetal ohoéva Kot o
ocovinpnTikn koBoTL €xel amodeyBel mALov OTL o1 meploodtEpEC Ko T Piikeg
aKkpOTNPIoTNKES eMEUPACES deV £(OVV TAEOVEKTNUOTO EVOVIL TOV VEOTEP®V TLO
CLVINPNTIKOV ETEUPAGEDV 01 OTTOIEG S1OTNPOLV TO BOPUKIKO LV 1 Kot oKOUT Eva TUNLLOL
tov pooctob. H epoppoyn g amokotaotdoemsg tov Haotob mpémel vo Oempeiton
dwooroynpévn €@’ 06cov  a@’ evog dev mapeumodilel ™ yewpovpyikn Bepameion Tov
Kapkivov kot o’ €Tépov dev emmpedlel v mopeia Kot EkPacn Tov Kapkivov g vocov.
EmmAéov €xel amoderyBel n tepAoTion EVEPYETIKN EMOPOAONG TNG OVOKOTAGKELTG €1 TO
YUYIGUO TOV YOVOIK®V TOL TPoSPaAlovior amd TV VOGO Kot €1 TIG OTO1EG TPOCPEPETIL
®G AVON 1 VOKOTOGKELT 8,

9.1 Xp1iion TpocsONK®OV PETE 06 pooTEKTONY

9.1.1 Ilpoowpivi] TpocOHNKN

H voonievtpua yvopilovtag t peydin onuacio mov £xel 0 pootodg yio kabe yovaika,
1 COUOTIKN TNG AKEPOLOTNTA Kol 1dlaitepa 1) 0140€0M TOV HAGTOV NG, TOV Eivat GLUPOAO
OnAvkomntag kol ceovaMKOTNTaS, TOGO Yoo TN Yuvaiko 0G0 Kol Yyl Tov (vopa,
Bpioketar icwg otnv povadkn Béomn va mpoceéper Ponbetor ko va vmootnpi&el ™
paotektopnOnoa achevn, oyt LOVO Vo ETAVOKTIGEL TNV YLYIKT TNG 100PPOTia, AAAE Kot
VO TNV 0ONYNOEL OTY| LETEYXEPNTIKY OTOKTNGN TS CLUUETPIOG TNG, OGO TO OLVOTOV MO
ypnyopa. Avt glvail dvvatdv vo amokatactadel pe ™ ypnoonoinon tpochnkng oto
VOGOKOELO 1) 6TO oTitt.

>10 voocokopeio: H mpoobnkm, mpwv amd v  oeaipeon TOV  EMOECUOV,
otabepomoteitoar 6T0 VUYTIKO TG acBevodg pe Topapdves aceareiag, olvovtag €10t
Kémolo cuppeTpio Ko otig ovo mAevpés. H mpocsOnkn Ba mpémel va tomobeteiton Katd
T£T010 TPOTO OoTE Vo Ppioketal 6To 1010 EMimedo pe TOV TOpapEVOVTO pootd. Metd v
aQaipeST] TOV EMOEGUIKOD VAIKOV-Kot apov 1 acBevic acBavOel 0Tt pmopel va popéoet
Tov 61NBddeco G-, M TPooHnkm tomobeteitan péco oe avtdv. o va kpatnOei m
pdyep” Tpoohnkn oty Kavovikn g 0éom, umopel va mpocaptndel Eva koppdtt amd
Adotiyo og oynua V 010 KAt GKpo otnhodeciov Kot vo otepembel 6T GLVEXELD OTN
Covn. H tipdvta tov 6tnBodecpov tpénet emiong va paxpaivel Alyo, yuo va amopOeyfel n
mieon oTovV OO M UTOpel aKOUO VoL pAYEL ECOTEPIKA GTO GTNOAECUO dVO GTAVPWOTES
VEAGUATIVES TOVIEG KOl VL TOTTOOETNGEL avApESa TV TPOGHNKN.

Y10 oniti: avtd 10 TPAOTO Prpa G yvvaikas £E® amd TO VOGoKouelo Kot KO
mpoomdhelo. TG amOoKOTEL GTO Vo EMOVOKTNGEL T OnAvkotnta ™. Evnuepdveror n
acBevig va un eopdiel oTEVE povya, OALG PovY TOV VO TV KOAXKEDOLV. ZuvicTdTal Vo
eopdiel pryé umhovleg 1 movdoPep pe opldvrieg piyec. o va popéoetl poyld, cuviotaton
N €0TEPIKN TOMOOETNON KOt GTAPLEN EVOS GPOVYYAPLOD KOUUEVO GTO KATAAANAO GYNLa,
10 omoto avtikadiotd 1o yapévo pootd. ToviCetanr oty acBevn 6t 1 TposHnkn avn
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elvar Tpoowpivr| kot 0Tt elvar amapaitnn Lépt vo amokatactodel 1 TEPLOYN TG TOUNG
Ko péxpt va oioBavOel n acBevig éToun yio povipn avasvoToon.

9.1.2 Méviun pooOkn

H tomoBémmon poviung mpoctnkng eaptdror and opiopuévous mapdyovies, ol 0moiot
etvat:

*  EmBopia g acBevovg: Bewpeitoan avtovontr, maporo mov Oyt omdvia 1 achevic
emBopel TpoTicTOg vo amodiayel amd TOV KOPKIVOTANYEVIO UAGTO KOl TOV KOPKIvO
vevikotepa. IloAAég @opéc, M embBopio g 0cBevolg Yo amokatdoToon HEVEL
AVEKTANPOTT, 010TL OV LILAPYEL EOKOG TAAGTIKOG XEPOVPYOS. AAAES POPEG TLYATIVEL O
YEPOVPYHS NG Vo £yl avTiBeTn yvoun Kol va. kotamviyel v enbopio g achevoig

*  Hlwio: ZvvnBwg, vedtepeg youvaikes emlntovv cvyvotepo Kot vopitepa v
OTOKATAGTACT) TOL HOGTOV TOVS Y1l ELVONTOVS AGYOLG.

e MéyeBog tov Oykov: glvar yvwotd OTL peydAol 0yKot, pe SIAUETPO v TV 4Cm
ovvodehovTal amd LYNAOTEPT THAVOTNTO TOTIKNG VITOTPOTNG, YEYOVOS TOV HETABETEL TO
xPOVO amokaTdoTooNg Yo apydtepa (av BEPara yivel pactekToun).

*  Agpoadevikn Katdotaomn: Otov 1M HooyOAn eivoar mpooPePAnuévn, peydang
TPOYVOCTIKNG a&log ivor o apBuog tov adévav, yati evd Yoo No T0 T0G0GTO TOTIKNG
VIOTPOTNG eivar povo 2%, dtav ot adéveg sivar ave Tov 10 to mocootd sivan 35%. Xtnv
TEPITTOON aVTH, PPOVIHO Eivor Vo TEPIUEVEL KAVELS.

*  Jotoloyikn| ewova: 6ykol mTov Be@pobvTol TOAVKEVTPIKOL, AmOTEAOVY aVTEVOEIST
v dpeon kot mpodun omokotdotacn. O 1otoloyikog tomog kdbe Oykov, o Pabuog
Kkakonbelog, n omMonon ayysiov Kot AEPQAdEVOV, 1 TOPOVGIN VEKPMOTIKMOV EGTIMV KOl
dALotl Ttapdyovteg emmpedlovv apvnTIKA TNV ATOEAGT KOl LETAHETOVV TNV OMOKATAGTOGT
Y opydTEPQL.

*  Buoloyikn kot tomikr] cvumeptpopd tov dykov: Oykor pe toyeio €EEMEN Ko
EVTOVEC TOTIKEG OAAOIDOELS, OTMOG OEPUOTIKO AEUQOIONUA, QAEYHOVH Kot GAA0, TOAD
GLYVA KOTAATYOVV GE TOTIKT] VITOTPOTY).

o Yyqua Oepameiag: to €100 ™G YEPOVPYIKNG eMEUPAONS KOl 1] EPUPLOYN OAA®V
popeav Bepameiog mapadelypotog xdptv aktivodepomneiog, avafaiovy TV amoKaTdoToo
v v68VTEPO YPOVO .

9.2 M£00601 0TOKATACTAGTS TOV LOGTOV

1. Aroxatraoracy tov uacTob ue O10TATI) TOV OSPUATOS Kal EvOsuo GIAIKOVHG
arotedel TNV amAovotepn HEHOSO AMOKATAGTAONC TOV LAGTOV.

H omokatdotaon devepyeitor cuviog oe 000 ypovovs. Kotd to mpdTo ypdvo
Otevepyeitor n [opaokevn g OMkng Kt omd 10 dEPUA TG HUOCTEKTOUNG KOl TOV
ocvotoyo peifova Bopakikd pv. Eviog avtig tomobeteitan o dratathg tov d€ppartog, o
omoiog amotedeital amd Eva PUTOAOVL CLMKOVIG IOV @EPEL N cuvdéeton pe PaiPida n
omoia tomoBeteitan vrodopimg. H acBevrg mpocépyetan avd 15uepov ota emtepikd
atpeion Ko dtevepyeitan £yyvon 40 émg 60 K. €k PUGI0A0YIKOD 0poV MG OTOL EMEADEL N
emBoun dudtacn Tov 0épuatog. AkorlovBel petd and 3-6 unveg N ATOKATAGTOOT TOV
owutat pe povo EvBepo olMkOVNG, mov  eivon  Tpoyelog EMUPAVEINS, UEIOUEVNG
JSTEPATOTNTOG KOl TEPLEYEL PLGLOAOYIKO 0pO 1| YEAT GIAKOVIG.
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Eivar dvvotn og opiopéveg mepintdocelg nv tomoBétnon and v apyn, o€ £va xpovo,
€101K00 PUOVIHOV eVOEHOTOG GIMKOVNG GE GLVOLOAGUO LE SLOTATH TOL JEPUATOC TOV PEPEL
€wKn  ParPida dwo g omoiog eyyvoVUE PVGIOAOYIKO 0pd PEYPL VO OTOKTIGOVLE TOV
embounto dyko.

2.0MOKATAGTAGH TOV HAGTOD UE TOV UVOOEPUATIKG KPNUVO TOV TLOATEOS Poylaiov
HVOGS Kat EvOsua GLAIKOVIS

H péBodog oty amokatdstocns Tov HooToD YPTCLUOTOLEITOL OTAV OEV VITAPYEL IKAVY|
ToGOTNTA OEPLATOG Yol T dNovpyia TG ONKNG Ko 0Tav 1o dEpUa £fvol OVAMAEG 1 EYEL
aAlowwbel amd v oktvobepomeion  (okTivodeppotitida), omdte  ypeldleton  va
aviikotootofel pe vyieg Oépua. Xtnv mEPITT®OON 0LT JEVEPYEITAL 1) EKTOWN] TOL
AALOIOUEVOD OEPLOTOG KOL 1] OVTIKATAGTOGT TOV HE LYEG OEPUO Omd TNV payn, Ol TNG
UETOPOPAS TOV VNGLOMTOD HVOSEPUATIKOV KPNUVOD TOV TAATEOS paylaiov pvog. Me tov
TPOTO aVTO dnpovpyeitat 1 ONKN Katw amd v omoia Tonobeteitan To £vOepa GIAIKOVIG.

3. AmoKkaTdoTacy TOV HAGTOV UE TOV HVOOEPUATIKO KPHUVO TOV 0pOov KolliaKov
Hvog

Koatd t pébodo avt) amokatdotacsns Tov HasTod YPNGLLOTOI0VVTAL CVTOAOYOL 16TOL
Kot 0gv yperdletor n ypnoyonoinon evispdtov ctlkovne. [potipdror otig acbeveic mov
dwotdlovv va tomobetnoovv Eéva evBépato kor oe eketvec mov BEAovv va KAvouv
oLYYPOVOG KOIMoTAaoTik. Exel 1o petovékmua tov pakpod xepovpykod ypovov (4-5
MPEC) KO TO OSVVATIGHO TOV KOIMOK®V TOYY®OUAT®V KOl TN 0Novpyio KOMOKAANG, Tov
{owg va yperootel 1 TomoBETNoN TAEYLATOG Y1 THV EVIGYLOT| TOVG.

O xvpldtEPOg OVTOAOYOC 16TOG OV YPNOCUYOTOLEITAL Y10 TV OTOKATACTOGT TOL
paotol givol 0 €YKAPG10¢ VINGIOMTOS HVOJEPLATIKOG KPNUVOS TOL 0pBoD KotAlakoDh Huog
(TRAMFLAP). Kotd v pébodo avti Aapfdvetar ophog kothakde pog pe eykapoto
VNGidla OEPUATOG TNG VTOUPAAIOV YMDPOGS, N ool ayyeloVToL amd TOV VIoKeipevo pv. O
pog depyduevog oo pécov mapackevacheiong vrodopiov onpayyag, onpovpyel tov
OYKO TOL PAGTOD KOl GUYYXPOVOS avTIKOOIGT TO 0AAOIWBEY dépua TG TTEPLOYNS TNG
HOGTEKTOUNG.

4.H amoKkatdeTacy Tov HacTob ue EAEVOEPOVS HVOOEPUATIKOD KPHUVODLS

AAMN  péBodog amoKOTAGTOONS TOL UOCTOV glvor pe TV ypnom eievbepwv
HVOJEPUOTIKDV  KPNUVAOV, €K TOV ONOi®V 0 omovdadtepos &ivar o elevBepog
HLOOEPUOTIKOG KPNUVOS ToL 0pBov kothakol puoc. Katd ™ pébodo avt) AapPaveton
TUMHO TOL 0pBOV KOIMOKOD HVOG |E TO VIEPKEINEVO dEPUa Kot e o, oyyeio Tov ( ave
entydotplo. ayyeia), To omoia pe T Ponbela YEPOLPYIKOD UIKPOOKOTIOV EVAOVOVTUL LE TO.
ayyelo ™G mpog amokatdotacn meployng (cvvhbmg To ayyeln ™G €00 HAGTIKNG)
akoAovBei n dnuovpyia Tov pootov. Eivor pa yxpovoPopa pébodog (8-12 dpec), n onoia
ypealetal v VIOPEN YEPOVPYIKOV HIKPOGKOTIOV KOl TETEPAUEVOD TPOCMOTIKOV, £XEL
OUMG TO TAEOVEKTNUA TOL TOAD KoAOD oucONnTikod amoTEAEGUOTOS KOl TOV HKPOTEPO
KIVOLUVO EUPAVIONG LETEYYEIPNTIKNG KOIAMOKNANG.

5..424&s uéhodol amokaTaGTAGHS TOV HAGTOD UE TH XPIGH AVTOLOYOV IGTOV

Eivor n amokatdotaor tov pactov pe  xpnon tov erevbepov peilovog yAovtiaiov
HLOG Kat Tov EAevBePOL KpNuvoL g Katw emtyaotpiov aptnpiag DTIC (Deep Inferior
Epigastric Flap)*.

9.3 Emkoyi] Tov emBépatog
Ta evBépata Olaxpivovior avdioyo HE TNV EMQAVELY, TO CYNUO TOLS KOU TO

TEPLEYOUEVO TOVG. AVAAOYya e TNV EMEAVELNL TOVG dlaKpivovTonl o€ Aglag Kot Tpayeiog
empavelng. AvdAoya Le TO GYUO TOVG GE GTPOYYLAR Kol OvVOTOUIKA. AvdAloya pe TO
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TEPEYOUEVO GE PLGIOAOYIKO 0PO, GE YEANG GLAKOVNG KOl GTEPEOTOINUEVIS GLAMKOVNG.
Ymrdpyovv eniong pévipa evhépata mov cuvovalovy 10 TEPLEXOUEVO YEANG GUMKOVIG e
Tty OEPUATOC PLGLOA0YIKOD 0pov. Katd tov dehtepo ypdvo NG amoKaTdeTaonG TOV
HOoTOV JlEvEPYEiTAL GLYYPOVAS Kot 1 eTépPacn eEopoimwaong Tov vyovg LACTOV, Eite VIO
™ popoen opikpouvong gite vd v popeN avopbwonc. Akorovbel petd Tpipunvo mepinov
N omokatdotaon g ONAng. H Oniaio drhog amoxabiotdtar pe ehedBepo deppoticd
pooyevpa ANedév amd v unpofovfovikny mrtoyn N amd To peydia xeidn tov adoiov
OOV M XPOd TOL SEPUATOG Elvar TapOUold He TNV XPpotd TG Oniaiog dA® TOoL VY10VG
pactod. H OnAn amokaBiotdtonr pe v TOPOGKELN] UIKPOV TOTIK®OV KPNUVOV Oiknv
TPOTELOS KO CUPAPEVTMOV KATUAANA®G.

H amiovotepn pébodog amokardotacns tov pactov sivor kot 1 kaAvtepn. H
TPOoTAHEID TOV TAAGTIKOD XEPOLPYOV Elvar N dnovpyia EVOC LOGTOV KATH TO SVVATOV
OLO10 KO GUUUETPIKOD HE TOV LY HooTd. AveEdptnta e ol HEB0S0G OmMOKATACTOCNG
tov paotov o ypnoipomomnBel, Oa mpémer va vrdpyel Eva piypo €mGTAUNG, TEXVNG,
YEPOVPYIKNG KOTAPTIONG, EMYLOVNG, VTOUOVNG, OLVEPYOCIOG Kol KOTOVONGNG 1TNG
acBevoig Kot iomg Ayn Toym vy va emitevyHel To TPOGOOKMUEVO OTOTELEGHLAL .
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KegoAao 10°

EyKopuoovvy Kat KXpKivog ouoToo

\/ JTpdyvewon KapKivov

V EyKvpoovvn Kot KKpKIvog xoTon

V AVTIPETOTI0 KAPKIVOV PXOTOV KXTX T1]
OLXPKELX THG KUNOTG

\ Kvnon peTo owo pXoTEKTOUT

V Woyoloyikég dbvoxolicg wolevods pue Kopkivo
JXOTOV KXTX THY KOO

\/ A16cy 06001 KAPKIvov jocoToD KT T OIkpKelx

16 KUYOoT]6




10.1 Mpoéyvmon Tov KapKivov

H mpoéyvoon e&aptatal and to péyebog, tov 10m0 Kot T0 6TdO10 TOL KopKivov, TNV
UIKPOGKOTIKY] TOL EUPAVIOT], TNV TPOGPOAN 1 OYL TOV LACYOALI®OV AEUPAOEVOV Kol TOV
aplBud oOcwv evogyopévag mpooPAnOnkov, TV nNilkio ™G yovvoikag Kol TNV
LETEUUNVOTOWGIKT TG Katdotaon (av onAadn m Sokomq ™G EUUNVOL pOGE®S &ival
QLGIONOYIKY 1 TPOKANONKE YePovPYIKA) KoTd TO YpoOvo e owdyvoons. Oco
peyoivtepog givar o kapkivog 1660 morlamroctaloviot ot mbavotnTeg va TpocsPAnfodv
01 HaoyaAloiol AEPPaOEVES Kot Vo EKONAMOOVV HETACTAGELS.

H mpéyvowon e€aptdror kot and opiopévoug GALOLG TPOYVOGTIKOVS TOPAYOVIEG TOV
OTTOKTOVV GLVEX(MG LEYUAVTEPT] OTLLOGTOL.

[Ipéxertar yoo €€€TAGEC TOV TPOCPEPOVY KATOEG TANPOPOPIEG YL TO €VOEYOUEVO
VTOTPOTNG 1 HETACTAGEWV. O LTopovee AOOV Vo TPOGOIOPIGTEL TOLES YUVATKES £YOVV
TNV SUCUEVEGTEPT] TPOYVOGT OOTE N Bepaneia Tovg va apyicel vopitepo kot va givor
embetikodtepn. O TpoyvmoTtikol dgikteg fonBodv Tovg 0YKOAOYOLS VO GYESIAICOVV TNV
KOTOAANAOTEPT EEATOUIKEVIEVT] GUUTANPOUOTIKT YNHEODEPATETLD.

Xe aUTEG TIC 10TOAOYIKEG e€eThioelg TepthapPavovtat:

* H pérpnon tov apoteivik®v vrodoyEmv yio ta V0 €101 YOVUIKEIDOV 0PUOVAOY TOV
emnpealovv tov kopkivo Tov pootov. H vmapén 1 n amovcia 1€101wv vrodoyéwv
otov Oyko oyetiletan pue v TPOYvVOOT).

* H xvuttapopetpio porg yia v avdivon tov DNA mov nepiéyet o 0yKog.

* H avdivon tov xuttapukod KOkAov. Tdco ta puoloroyikd 660 Kot To Kokonon
VEOTAAGLOTA. GUUTANPDOVOVY EVAV TANPT KLTTOPIKO KUKAO YVOGTO MG PITOO.

* H avocowstoynuikr} ovebpeon ToOOAOYIKOV VEOTAAGUATIKOV TpoTeivdv. Ta
yopnAd eminedo tov evibpov CathepsinD 1 tov €01KOV TPOTEIVOV «OgppKoD
60K» cLVOLALoVTOL e KAAVTEPT eMPioN.

* M mpoceatn perétn £€0€1Ee Tmg 0 aplBudg Kot TuKVOTNTO TOV UKPOGKOTIKMY
ayyeiov tov dykov oyetiCovtor pe tov kivouvo vo ekdnimBodv petactdcelc. Oa
YPEWGTOVV TOAAL YpOVIO. epevvaVv Yia vo emPePforwbel moleg €101kég e€etdioelg
pog PonBovv oviwg vo dwukpivovpe moteg acBevelg ovipetomilovy vYNAO
Kivouvo va vtoTpomdceL 1 VOGOS Kot £4ouv petowuévn mbovotnta va, eTPBLdcouV.
Avopévetal, movimg, 0Tt 6To AUECWOS EMOUEVA YpOVIo. Ba avaKaALEBoOV TOAAEG
véeg eEetdoelc mov o TPOYHOTOTOl00VTOL MG EAEYYOC POVTIVOG GE OAEG TIC
TEPUTTAOGELS KOPKIVOL TOL HOGTOD.

Tomkoi mapayovreg mov enanpedlovy TNV Tpdyvmon
*  Tomkmn éktaom Tov 0yYKov

*  Kafniwon tov 6yKov

*  Oionpa

e ®Dleypovn Ko eEEAKMON OEPUATOG

e [lopovcio dopvpdpwv 0&edimv

o Znuovtikn Owgopd Beppoxpaciog HeTad KOPKIVOUOTOS KOU QUGLOAOYIKOV
HOGTOV

o  Tewypagpikn B€om tov dykov
*  IpocPoiii g Oning
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Bapbtepn givor n mpdyveoon, dtav o Kapkivog epeaviletar cuyypoveos Kot GTovg
dv0 HaoTONG.

I'evikoi mapdayovteg mov eanpedlovv TV Tpdyvmon
e [lopovcio amTOpOKPVGUEVOV HETOCTAGEMV
e PuBudc avénong tov dykov
* Amdvinon ot BepamevTiKng aymyn
* Avrictaon Tov opyoviopol Kot Broloyikol deikteg
e Epedvion xopxivov Kot 6Tovg 000 HOGTOVG
*  Ambvinon ot Oepamevtikn aymyn
*  Avrtiotaon tov opyoviopov Kot frodoyikol deikteg

. . .65
*  Epoedvion kapkivov kot 6Tovg dvo Hoostods .

10.2 EykvopooctHvi Kot KOPKivog pnoetov

O «xopkivog TOL HOGTOL OTNV €YKLHOoLVN &ival oyetikd omdviog (0,03% tmv
konoewv). H ddyvoon katd kavova kabvotepel 0101t ocvyyéetar 1 mapovoio Tov
KOpKivou HE TIG QUGLOAOYIKEG UETOPOAEG TOV HOGTOV KOTE TNV €YKLHOCHVN Kol 1
npdyvmon etvar kokn. I'U avtd dtav amokaAveOet o palo otov Haotd KoTd T d1dpKELD
NG EYKVUOGUVNG TPEMEL apES®G Vo bToPdAdeTon og Proyia Kot 6 Tapovsio Kapkivov 1
nhOnon mpénetl vo avtipeTOmIlETON OVAAOYQ LE TO GTAOI0 TNG TAONONG KOl TOV UVaL TNG
Konong. H xdnon dev amotelel avtévoelEn yuw tpomomomuévn pilikn HOGTEKTOWN.
Eyyeipiiowun mdbnon oto mpmdto Kou dgvTepo Tpiunvo g Kdmong avtpetomiletal pe
paoctektopny kKaBdg m aktvobepomeion avtevdgikvutar. Tovg televtaiovg pnveg g
EYKVHOOVVNG OYKEKTOUN KOl AEUPOYOYYAOKOS KaOaplopdg g HooyOAng umopel va
yivouv ko aktivobepaneio kabvotepel oo petd tov toketd. H ymueobeponeio emiong
epapuoleton petd tov toketd. H mapovoia mpoywpnuévov xapkivov omv apyn g
€YKVHOGUVTNG oL elvar amapaitnn 1 €pappoyn aktvobepameiog kot ynueodepaneiog
emPBairer ™ Swakomn NG KOnong. Aev vmapyovv evdeigelg ot n dakom TG KONong
Bedtidver v emPioon tov acbevov .

10.3 AvTIHETOMION TOV KOPKIVOD HOGTOV KATE TN OLEPKELD TG KUIONG

Eivor AavBacpévn n dmoyn 6t 1 d1dyvoon Kapkivov 6To HAGTO TPENEL OMWGONTOTE
va akoAovBeital amd owakomn g kdmong. Eivar dvvatdov va cwbel 10 EuPpuo.
Emutpéneton n yepovpykn apaipeon tov dykov Kot pio Ao ynueodeponeia, apkel va
€xel mepdoel 0 TPITog WVOG NG KVNOEWMS, OmOTE OAO TO. OPyavVe, TOL HMOPOV EXOVV
oynuatiotel kol omAdg peyoAdvovv pall pe 1o Papoc Tov. Amoayopelderor M
axtivofepaneios TOL HACTOV TOV AOUEVEL PHETA TNV EMEUPACT], N OTTOI0 OUMG TPETEL VL
yivetal petd tov toketd. Eyovpe avipuetonicel emTuydg 0pKETE TETOW TEPIGTATIKA,
Omov 10 HEPO yevvnOnke o yopd. BePaing, urnaivovv dilov tomov nduwd dStiinqpata,
O1oTL dev giva duvatov va yvopilovpe mowa Oa eivor n mopeio TG UNTEPAG TOL EUPAVICE
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OPHOVOEEAPTAOUEVO KOPKIVO TOL HOOTOL G€ pikpY] nAkia kot Tt o yiver apydtepa to
odi ov KAt Og el KAAQ e TN UNTEPO TOL .

10.4 Konon petd 0m6d pootektoun

"Exel mapatnpnBel 611 yuvaikeg, mov €xovv peivel £ykveg katdmy Oepameiog Kapkivov
TOV HOGTOV, &xouV peyaAvtepn dekoaetn emiPimon. H gykvpoochvn otic yuvaikeg avtég
Ehofe yopo 6 pvec og kot Petd omd 2 xpovia amd T ddyvwon tov kapkivov. Ilepimov
70% 1oV €yKLHOCLVOV PETE amd d16yvmoT Tov KapKivov Tov Hactod cuvéPnoay péca
ota 5 gpdvio amd v apykn Bepomeio. Opiopévol oykoAdyol GuvicToby TV avapovi 18
UNVoV €mg 2 €TV TPV omd OmoldNToTE EmMaKOAOLON TG Bepameiag cOAANYT, OOTE
aAhayég 010 palikd adéva vo, umopohv va mapatnpndovv Kot va e€etacOovv kaAvtepa
Y10 ETAVEUPAVIGT] TOV KOPKIVOV.

AMAOL GVVIOTOVV Gg 0obeveic pe apynTikovg AeUEadEveG vo Teptuévouy 3 ypovia
LETEL TN LOGTEKTOUTY, EVO 1 GOAANYN VoL EMTPATEL KATOTLY AETTOUEPOVG EMAVEAEYYOL TNG
Kataotaong ¢ acBevovs. Xe acBevelg pe Oetikog Agppadéveg GAAOL GLVIGTOVV
AmoPLYT GOAANYNGS Yo S ¥pOVIA Kot HETA ETAVELEYYO Kol AALOL amoguyn Yo 10 ypovia 1
16oPimwg. Ot yuvaikeg HETd T HLOGTEKTOUN KO KATA T SAPKELX TNG EYKLUOGVVNG 1] TOV
Onhaopod, dev mpémer va Egxvouv val KAVOLV OVTOEEETOON TOV HACTOV TOLG MG
TPOANTTIKO PECO O1dyvmong VEOL KapKivov "

O xopkivog Tov pOGTOV KOtd TN SldpKEW TNG €yKLHOGLYNG elvarl éva omdviog.
INUEPO ®WOTOGO VTAPYOLV TEPIGCOTEPEG TEPWMTMOELS MWL KOL 1) MAKIOL 7TPAOTNG
gykopoovvng etvar peyodvutepn. H mpdyvoon onuepa eivar 1 idta mov 1oydetl kot yuor puo
un €ykvo yvvaika. Eivar évag xoapkivog g véag yuvaikag, Katd Yevikd kavova
eMBeTIKOTEPOS KO 1] S1dyvmor| Tov kafvuatepnuévn d10TL dev PPIokOUacTE GE YuyoAoYia
TPOANTTIKOV €AEYYoL oAl pntpdéttag. H Bepancio kataprietor amd kowvod amd tov
0YKOAOYO KOl TOV YUVOIKOAOYO OVOAOYO LE TO GTAOI0 TNG EYKLUOGVVNG, TOL TOHTOV TOL
Kapkivov Kot Tov pey€éBovg tov 0yKov. IToAd cuyva vrdpyet EvdeiEn kat ynuetobepameiog
Kot 0QeAel O YOVOIKOAOYOG VoL GLVOVAGEL KATA TOV KOADTEPO TPOTO TN Oepameia pe
GUVEYIOT TNG E€YKLUOGUVNG. X& MEPITTOON JAYVMOONG TNV apyn TS EYKLHOGVVIG,
tifeton To {TUA TG OKOTNG TS KUMong. Avt 1 dlokomn pmopel va KOTooTEL
aroapaitntn ov ypewdletal eneryoviog ynueobepaneio. H ynueobepaneio eivor ovimg
T0&Kn Y t0 EuPpvo mov Ppicketol 6TO OTASO GYNUATIGHOD TOL Kot UTOpeEl va
TPOKAAEGEL VYNAO TOGOGTO GLYYEVOV OVOUOAIDV. AV ©0TOG0, N yuvaika embouel vo
ocuveyioel TNV €yKLUOGHVI NG, 000 eMAOYEG elvar SUVATEG: €lTE VO TEPIUEVEL VO UTTEL GTO
devTEPO TPiUNVO Yo va EgKvioet T ynuetodepamneio, €ite va mEPLOPIOTEL TPOCOPIVA GTN
YEPOLPYIKN eMEUPOOT Kol Vo, TEPIUEVEL TO TEAOG TNG EYKLUOGVUVNG Yl Vo EEKIVIOEL
ocoumAnpopotikés Oepaneieg. Otav pmel 6to 0e0TEPO TPIUNVO, UTOPOVUE GE OVTEG TIG
acbBeveic va yopnynoovpe ynueobeponeio. To 1010 ko oto Tpito Tpiunvo. Ilpoxodei
EkmAnén 1o yeyovog Ot 1 ynuetobepaneio etvor ToAD KaAOTEPA AVEKTY KATA TN O18pKELN
NG €YKLVHOGVUVIG, Ol YuvaiKeS dev £Y0oVV KPIGELS EUETOV KO 1) YEVIKN TOVG KOTAGTOOT|
napoapével e&opetikn. Ot ouvedpieg ynuetobepomeiog otopatodv otic 2 Emg 3 BSopHAdES
oV TTpoNYoVVTOL TOV TOKETOV Kat Eavapyilovv 2 £wg 3 efdopddeg apydtepa. Znuepa, Oev
EMOTEVOOVE TAEOV TOV TOKETO OAAG mpoomabovue vo Eemepdoovue tic 37 — 38
epdopadec .
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10.5 Yvyoroyikég dvoKOAiES 060EVOVG NE KOPKIVO TOV HOGTOV KATA TN KON O

To mpéPfAnua dev eivor 1atpikng @vomg. Eivar o cuvovaopog eykvpoochvng kot
Kapkivov pe 01t avtd cvvemdystal, pio TEPITAOKN KOTAGTOGT 7OV OVTIUETOTILOLV Ol
acbOeveic. Aev givor €dkoAo yU' aVTEG Vo OloEPLGTOVV TOVTOYPOVA, TOV KOPKIvo , N
ymueodepaneion Kot TNV €yKLUOGHVN, X OAOL OVTA OPLEPDOVETAL TO HEYAAO HEPOG TMOV
emokéyemv otov wtpd. H embBopia g untépag va ddcet Lo, amodekvdeTatl cuyva 0Tt
€xel peyddn ovvaun. H mapovsio tov modov amoteiel otpin kot Kivntpo yroti autég
Ol YVVaiKEG IMAOVV TEPIGGATEPO Y10 TO PP TOVG TTapd Yo Tov Kapkivo. «Otav épabo
OTL LITOPOVCH VO, KPOTHGM TO LOPd OV, Ia GTOV £000TO OV OTL ELY0L TNV LITOYPEMOT| VA
noAéym. Aev pe evdl€pepe mapd poOvo av M avdmtuEn tov Ba e£eMGGOTOV OpOAGL.
[Totedm 6t M yuvaika wpémel va akovel TV Kopotd ™ av embupel va Kpatnoel To
popd te», efoporoyeitan o acBevig. Ymdpyovv ®oTOGO TEPMTOGCEL OTOL N
EYKLHOGLVT] TIPETEL VOL SLOKOTEL Y100 AOYOLG TOL GLVOEOVTAL PE TOV KapKivo. Ta mpdypota
1618 yivovior OvokoAdTEPO Kot Yy Tov ovlvyo. AvtiBeta, o€ GAAEG TEPMTOGELS
oplopéveg acbevelg emA&yovy va un cuveyicovv TV €YKLHOGHVN TOVG TTAPA TO YEYOVOG
OTL o1 wTpot givar kafnovyaotikol. AALEG OVGKOAIEG OVAKVTTOVY GTNV TEPIOO0 UETA TNV
EYKLHOGLVT|, TOL Ol UNTEPES OPEIAOVV Va cuveyicovy Tig Bepameieg Tovg. Ot yuvaikeg oev
pumopovv va Onracovyv , kdtt Tov gival OVGKOAO Y10 OPIGUEVEG, EXOVV TNV EVIVTTMOT| OTL
ToVG KAEPOLV TO POLO GTN PPOVTION TOL LOPOV TOVG .

10.6 Atayvoon KopKivov pocTtod KaTa T1) OLIPKELD TG EYKVIUOGUVIG

Yuyva o dykog aviyveveton KAvikd. Kotd m didpkela g eniokeyng, mpémet va yivel
KAMvikn| €€€taon HooToV. XN GUVEXELD 1) €EETACT GUUTANPMOVETOL IUE VITEPTXOYPAPTLLOL
pootov kKo mopakévinon. Ilbavog va ocvotabel kot poyvntikny poactoypogic. Na
Bopdote: av o yiatpds cog dev 10 Tpaset, Buundeite va tov (ntoete eogig va eEgtdioet To
o100g GOC TNV apyN TNG EYKVHOGVVTG.

[Topdtt 10 TOG0GTO TOPAPEVEL TOAD YOUNAO, 1 TOOVOTNTA KOPKIVOL TOL HOGTOV
Katd T odpkeln ™G eykvpoovvng eivor po otg 1000. H Kovadwkr Etopeia
Matevtipov kot vakordyov (SOGC) evBappovel OAeC TIG YUVOIKEG VO KAVOLV
avtoe&étaon Tov oTovg Katd TN JIIPKED TNG £YKLHOGVUVIG Kot KOTE TN yohovyia,
EMEWN ONUOVTIKO TOGOCTO OYK®V evtomilovtal €16l Xe mepintwon opgiBoiiag, ot
dyvootikég e€etdoelg (LmepN oypAeNUa, pactoypaeio pe Bmpdxkion TG KOIALOKNAG
YDPOS Y10 TNV TPOGTAGIO TOV HpoD, N Proyia) dev Tpémet vo avaPdilovtal. MO yivet
N 0dyveon, N aVIILETOTION EE0PTATOL OO OPKETES TOPOUUETPOVS Ol OTOIEG EKTILMVTOL
amd TOV OYKOAGYO, TOV OKTIVOBEPUTEVTY, TOV YUVUKOAGYO-HoteELTHPO Kol To (EVYOC.
210y06 givar va d00ovv otnv £yKvo yuvaika ot 1d1e¢ mBavotnteg iaong mov Ba elye ko av
dgv Ntav €ykvoc. Ot amoeacels g UNTéPOS, ToL (eLyoplov Kol TNG WTPIKNG OO0
mpémel vo.  AapPavovtal pe  omOALTN  EUMIGTOCLVY] KOl OTO TAOIGLO  EUMKPIVONG
EVIUEPMOTNG. LVUTEPAGULOTIKAL

e Otav n dyvwon yivetar otnv apyn ¢ €yKvpoohvng, M acbevig mpémel va
evnuepwdel yo tig emdpdoetg g Bepanciog oto EuPpvo. H dakonrn g kimong npénet
vao cvlnteital pe t HEAAOLGO PUNTEPQ. ZOUQOVO LE OPKETEG UEAETEG, M TPOYVAOGCT TNG
vooov g untépag dev Ba emnpeoctel and pia té€rola andeact. Opmg Exel o 10TPIKN
oaltoAoyion O0Tav 1M €YKLHOGUVN Kabiotd dvoyepn ™V E€QAPUOYN TOV KOALTEP®V
Oepamevtikodv pueBddmv. H axtivobepaneio Bewpntikd amayopedetol, akOpo Kot ov 1
axTvoBOANnc” tov BPOKIKOV TOlYOUOTOG L0 Ooplopéveg mpoimofEécelg eivar dvvarn
(doopuetpia, nAwio kdnong). H ynuewobepaneio amayopedetor katd Tn SIGPKED TOV
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TPOTOL TPIUNVOL AOY® KvOHVOL GLYYEVOUG OVOUOALNG TOL gUPpov. XT0 Moy Tepinov
TOV TEPUTTOCEDV GUVIGTATOL 1] WOTPIKT S1OKOTT TNG KON OTG.

*  Metd 10 TpdTO TPiUMVO, M YNUEW0Bepameia eivar duvart vwd TV emifAeyn Kot
oV yuvoukoAdyov. H yepovpywn emépPaon oev €xer avrevdeielc. H axtivoBepameio
oumg Ba yiver petd tov 1oketd. O TOKETOG TIC TEPIOTOTEPEG POPES AapPdvel ydpa To
GLUVTOUOTEPO OLVATOV avAAoYQ Le TN ProciudTnTa TOV EUPPLOL.

O xkapkivog Tov paotod amotedel ) cvyvotepn attio Bavdtov Yo TS yuvaikes OTIC
puépec pag. e 6A0 ToV KOGUO M GuyvOTNTE TOL Tapovctdlel avénon kot mave and 1
EKOTOUUVPLO VEEG TEPIMTAOGCELS Owylyvdokovtar kdbe ypovo. Ymoroyiletoar OTL 01N
Meyain Bpetavia 1 otic 9 yuvaikeg Oa avartdEovv KapKivo pHootod KATOol GTIYUR o1
Comn tovg. H vooog umopet va mposfaiiet KOs niikio Kt eved péypt TP To KPOVLGHLOTO
VE®V YOVOUKOV e KopKivo ooV omdvia, ta televtaio ypovio dtopaivetal 1 tdomn yuo
EUPAVIOT] TOV KOl OTIC UIKPOTEPES MAKiEG. ATOTEAEGUO OVTNG TNG CEMEKTUGNC» TNG
vOGov Gg vedTEPES Yuvaikeg €lval va TPooPAAlovior Kot €YKVHOVOOseES N Aeymideg.
dvowd to eoawvopevo avtd elvar omdvio kot vroAoyiletor 6t vooel 1 otig 3.000
gykvpovovoes. O Kapkivog Tov HOGTOV 6T SIPKELD TNG EYKVUOGVVNG Kol TOL ONAAGLOV
Bétel GoPapd doyvooTikd Kot BepamenTikd TPOPANLATA GTOV 1TPO KOL TPOKOAEL KoL
TEPLGGOTEPO YLYOAOYIKA TTpoPANpaTe Kot NOKE SIAUUOTO 6TV €YKVIOVOVCO, KOl TO
nepPdAlov g, d10TL dev apkel va aviipuetomcoOel povo n ida pe Tov KOADTEPO TPOTO,
aALd Oa pémel va eEacpaiioTel Kat 1 vyeia Tov eUPpHov Kol apydTEP TOL VEOYVOD 2,

10.7 Ep@dvion Kapkivov pactov o€ yovaika eykvpovovsa | Onialovoa

Eivor yvwotd 011 og avt) v mepiodo opuoveEG OmME TO OLGTPOYOVA, 1
TPOYESTEPOVY, M TPOAUKTIVI] Kot TN Yoplakn yovadotpormivny av&dvoviar. O poactdg
emmpedletanr dueca, pe omoTEAECUO VO VTEPTAACGOVTOL TO. AOPl. Kot Ot wOPOlL 7oV
TEPEXEL, VO AVEAVETAL ] AYYEIOT TOV, GUVERADG Vo YiveTol HeyaATEPOS, PopdTepOg Kot
pe moAlovg 6lovg. H e&étaon tov 6e aut ™ @Aon yivetor 0VGKOAN, TOPOAD QVTA Ol
gykopovovoes o Ba mpémetl va amobapphvovial Kot vo amopebyovy va avtosEetalovat,
10T T0 GLYVOTEPO KOl GLVNOME LOVOOTKO GOUTTMLO TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV Eivorl pia
pélo mov givar avddvvn ahdd yniaedtatl, cuvnBmG amd Tig IG1ES TIC YUVOIKES Yo TPAOTN
QopaL.

H ovtog&étaon, ocvvendg, omv eykvpoovvn upmopel vo eivar O0GKOAN oA
emPBaiieton. Edv 6 Adfovpe vrdym pog 0Tt o1 TEPIGGHTEPES TEPUTTMOCELS KAPKIVOL TOV
LaGTOD GTNV €YKLVHOGUVY OVOKOADTTOVTOL e UEYOAN KABLGTEPNOT, UE OMOTEAEGLO VO
emPoapOVETAL GNUAVTIKE 1 TPOYVOGN NG VOGOV, N aVTOEEETOON Elvol TO TPMOTO Kol
Bacwdtepo Prpa yro v ykoipn dSidyvoon.

Av10, BéPara e onuaivel 6t KGO palo Tov Umopel pia EYKLUOVOVGH VO YNAAPAE GTO
paotd g eivor kapkivog, Ba mpémer Opwc yopic kKabvotépnon va amevbiveror GTov
0TpO NG Ko €v cuveyeia va vrofaiieTon o€ pol GEPE dyvooTIKOV eEgtdocmy. H
TpOTN Ko cvvnBéotepn eE€taom eival TO VIEPNYOYPAPNLLO TOV HOGTOV, TO Omoio ivan
EVIEADG aKIVOLVO -0ev ekmEUTEL aKTIVOPoAia- Kot pag divel onuovtikég TAnpogopiec. Ev
ocvveyela, €pOcoV kpivetal amapaitnto, umopel vo yivetol Kot HOoTOypoeio e €101KN
nmpooctacia Yo o EuPpvo. H payvntikh pactoypagio dev evoeikvutal 6TIg €YKVUOVOVGEC,
Ou0TL, Topd To OTL Ogv eKmEUTETOL OKTIVOBOALD, TO YOdOAIVIO, (o ovGio TOV Yopryeiton
670 aipa TG €yKLOL Katd TN Oldpkela TG e€étaonc, ennpedlet To EuPpvo. OAeg o1 paleg
OV YNAQPAOVTAL GTO HOOTO oG €YKOov Kot poag Bétovv oe vmoyieg Bo mpémel va
vrofailovion oe Broyia, TPV ATOPACIGTEL OTOIOGONTOTE TEPANTEPM YEPICUOG TOVG, EITE
avtdg elvar mopakorovOnon N yxepovpyk agaipeon. H dadepuikn Proyio pe Peadvn
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(core biopsy) sivar 1 evdederypévn pébodog. Mmopet va yivel 610 1atpeio pooTod e
TOmKN avalcOncia, o ypnoLoTolovVTOL pappaTa, Elval oxedov avddvuvn yio TV achevn
Kot 0gv emnpedler kaBoAov TV ewkdva tov paotod. Ta amoteAéopatd tng eivorn
EVIVITOGLOKGA, 0@OD OLGLHOTIKE AdapPdvovpe €va pikpod kopupdtt omd T palo mov
Bélovpe va ehéyéovpe, 10 omoio e&etdleton 6to TaBoroyouvaToUKO epyactnplo. 'Etot
umopovue pe omdAvtn Pefoardotnrta vo amopacicovpe yi to av 1 pdlo mov ynAoapovpe
elvar kapkivog 1 Oyt ko va akoAovBnoovpe ) cootn Bepaneia.

Ot duvatdTnTeg mov Eyovue onuepa yoo Bepameion Tov Kopkivov TOL HACTOV GTIC
gykopovovoes etvar ToAhég. To ovolactikdtepo eivar 1 acBevig va avtipetoniletol and
opdoa eEEOIKELUEVAOV 1OTPDOV OV OTOTEAEITAL OO TOV HOLELTIPO-YVUVOIKOADYO, TOV
YEPOLPYO LOGTOV, TOV OKTIVOADYO, TOV TABOAOY0-0YKOAHYO, TOV OKTIVOBEPATELTY|, TOV
maforloyoavatopo Kot Evav Yuyorldyo, ot omoiot Bo amo@acicovy Yoo TNV KOTAAANAN
Oepamneia, mévto e TN COUPOVN YVOUN TNG YOVOIKOG. ZOUPOVO UE LEAETEG, 1) OLOKOTN
™G KuNoewg dev aAlGlel v TPHYVMOOTN TOL KOPKIVOL TOL HACTOV, OMMG TMGTEVAUE
narodtepa. H yovaika, dniadr|, pmopel vo cuvexicel v €yKLHOGUVT TNG OKOUO Kot
peTd ™ Sdyvoon tov kopkivov. Oa mpémel Opmg va yepovpyndel to cvviopdtepPO
duvatod, Kot va akolovdnoetl mpdypappa ynueodepancioc. To yepovpyeio Tov paocTod
otV gykvpoovvn elval axivouvo yu 1o €uPpvo. ‘Oco ywoo v ymueoBepamneia,
EMTPEMETAL 1] YOPNYNON NG GTNV EYKLUOVOLGA £POGOV £xel Tepdoel TV 16n efdoudda
¢ kunoems. H aktivoBepaneia, mov amoterel facikd pépog g Oepameiog Tov Kapkivov
TOV HOOTOV, €ivol 1 HOVI oL dgv EMITPEMETOL KATO TN OGPKELD TNG KVNOMG KOl TOL
OnAacpov, Kabhg kot 1 evdokpvikn Bepameio, 1 xopnynom onAadr| 0provaV.

H mpoyvoon tov kapkivov tov pootod otig eykvpovovoes givar m 0w pe tov
Kapkivo otig un eyxkvpovovoec. H avtiinymn mov emkpatel 6t otnv gykvpochivn ta
TpaypaTo etvar xepotepa opeidetan Pacikd oto 0Tl I d1dyvmon 611G Eykveg Kabvotepel
Kol 610 PETOED M vOo0og e€glioosetatl. O kapkivog Tov HooTod Umopel va aVTILETOMIOTEL
EMTLYMG KO OTIG EYKLES YOVOIKES, Lol KOAQ OTOTEAEGLLOTO Y10l TIG 101€G KO AGQAAELD Yo
T0 odi Tovg, apkel N drdyvmon va tebel Eykatpa Kot pe 10 cwotd TPdTO
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Kegoroao 11°

O KapKivog pocotov 0Tov avTp

\V/ AiTix KapKivov pxotod oTov avdpo

V SHueior Koot OVPTTOUNT KAPKIDVOV PXOTOV OTOV
&vdpx

\/ JLpdyveot

\/ H {1 pe Tov KapKivo pocotov
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O kopkivog neotov oToV GvTpa.

H ovyvomta tov paoctod otov avdpa givar 1/150 avthg otn yuvaika. Exkdniovetan
ocuboc ®g povémievpo olidlo 610 HOSTO Kol GLYVA OV JLYIYVACKETOL EYKOIPOC.
Agdopévng TG WIKPNS TOGHTNTOS TOV HOANK®OV HOPImV Kol TNG AvATAvVTEYNG VOGNS TOV
TPOPANUOTOG, Ol TOMIKE €KTETOUEVES EKONAMGELS elvanl kdmwg mo ovyvég. Otav o
KOPKIVOLG TOL HOGTOV GTOV AvOpO EEOUOIMVETAL LLE TO YUVOIKEIO KOPKIVO TOL HOGTOV
Katd nAkio Kot otdda, 1 cuvolkn mpdyvwon eivar idta. Morovott 1 yuvaukopootio
evdéyeTor oV opyf vo elvar pHovomAgvpn M acOPUETPT, KdBe povomievpn pdlo oe
dvopa nikiog aveo tov 40 etdv mpénel vo VTOPAALETOL GE TPOCEKTIKO SLOYVOOTIKO
éleyyo ko Proyio. EEGALOL, N apeimAevpn GCUUUETPIKY] O1OYK®GN TOV HOGTOD OTAvVia
AVTITPOCMOTEVEL KOPKIVO TOV HaGTOD Kol OPEILETAL GYEOOV TAVTOTE GE EVOOKPIVI] VOGO N
0€ PUPULOKELTIKY| EMiOpaon. Agv Tpénel woTdG0 va Eeyxvape 6Tt 0 Kivduvog Tov KapKivov
elvar peyaAdtepog 6€ VOPES LE YOVOLKOUAGTIO ,GTOVG OTTOIOVG 1 LEYOADTEPT) GV ULUETPIO
TOV pootdv 0o mpénel va vmovoet Kapkivo.

O palukodg adévag 6Toug Avopeg amoteAeitat amd YOAAUKTOPOPOLG TOPOVS KOl SIAUEGO
GUVOETIKO 1070, eV 01 TOPOL Ko T, adeVIKd AoPidta amovoidlovy. Xtn pactoypagio o
adévag aneikoviletal og S1oKoedNg okiaor omobev g OnAng. O kadonBeig eEepyacieg
O6TOV avOpIKO HooTOd gival omdvieg. Amd avtéc, ol cvuvnbéotepeg sivor to Mmopa, 10
OMlopa kot 10 amoctnuo. Ot KUGTELS, TO WVONOEVOUN, TO OLpoyYEi®HO Kot TO
pvowoPractopa Exovv meptypagel otn o1ebvi Piploypagio ¢ eEapeTikd omAvViEg
TEPUTTOGELS “

11.1 Aitwo kepkivov pacTov GTOV AVOpO.

Ta kuptotepa aitia KapKivov ToV HOGTOV GTOV Avopa iva:

1T oviowe BRCA1 ko1 BRCA2: o kAnpovoukdg Kopkivog Tov Hooetov, 0 0moiog
elvar omdviog kot ogeileton oe petoAldéelg ota yovidle BRCAL1 ko BRCAZ,
KAnpovopeitat pe tpdmo avtocwkd emtkpatn. Ot popeig LETAALAEEWY GTO YOVIdlo o T
napovstalovy mlavomra 60-80% va eppavicovv Kapkivo tov pactod Katd T ddpKela
g Long toug. Qotdéco povo to 5-10% tov TEPIMTOCGEDV TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV
0QEILETOL GE KAPOVOLOVLEVES HETAANGEELS ™.

2. AkTwvofolrio: 1 aktvoPorio pwopel va TPOEPYETOL OO UNYOVILLOTO OKTIVAOY X KOl
padievepyd ototyelo 1 amd vIePLDOELS aktiveg NAiov. Ot axtiveg avtég etvar wavég va
O1EIGOVGOVY GE GLUYKEKPIUEVOUG 1GTOVE TOV GAOMOTOS KO VO TPOKOAOVV TNV avATTUEN
Kakon0dV KLTTAp®V TNV TpocsPePAnuévn meployn.

3.X0ovopopo Klinefelter: Me avénuévo kivovvo tpocPoing amd ™ voco cuvdiovtat
emiong 1o ovvopopo Klinefelter - o dwatapoyy tov @EOAOL TOL GLVOEETOL e
VITOYOVOIIGHO -, O STAPOYEG GTNV TPOAAKTIVY], Ol TPOVUATIGUOL GTOVG OPYELG 1| KATOIES
TadnGELS TOVC.

Ta onuadio dSpmg avtd, cuyva ayvoovvtal kKot o€ divetal 1 amortodpevn Bopvtnra, Aoy

TOV OTL 01 AVTPEG OV TEPUEVOLY OTL prmopet va TpocsPAnBovv and avtdv, Bewpovtog Tov
OG OTOKAEIGTIKA Yuvoikeio acBévela .
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11.2 Enpeio Kol GOPTTORATE TOV KOPKIVOL HOGTOD 6TOVS AVTPES

Oykog oto otbog: H eppdvion pdalog/eEoykdpotog kdtw amd t OnAn, givar to
TPAOTO oot epedvions tov kapkivov. IToAd omdvia pmopet va mwoapatnpndel kol oto
dvo o, aAAE cuyviTEpa TapATPEiTOL GTO OPLETEPD.

AMayn otg OnAég. Avtiotpoen 1 avakinon g OnAng elvar emiong éva ouyvo
ocountopa. Omoodnmote e£0ykmpo 1M evacOnoio dev mpémer va  ayvonbel. Xg
TEPLGGOTEPES QMO TG HICEG TEPUTTMOOELS EUEAVIONG TOL Kopkivov oto otnbog,
epnpaviCetor ot ONA, kupiowg Adym Tov OTL dev LIhpPYeEL HeYdAn HAle 1GTOV GTOVG
avtpeg Ko ened”] cuvnBmg o Oykog tomobeteitan 6to0 KEVTIPO NG mMEpoyns. [pémer va
TOVIOTEL TG €6V EUEOVIGTOVV CNUASIN 1] CLUUTTOUOTO KOPKIVOL TOL oTNBoLG, TPEmeL
aropaitnto vo €EETAGTOOV TO GUVIOUOTEPO. XTI TEPIGGOTEPEC TMEPIMTMOELS, GV
AVTILETOMOTEL omd TNV apyn, T eninedo BvnodTog eivor oAy piKpd Kot ot acBevelg
Covv ToOALG xpbHVIQL.

Avdpeg mov €yovv 16TOpIKO KopKivov Tov oTHOOLE GTNV OKOYEVEWD Kot £XOUV
acvvnfioTo enimeda oppovmV, daTpEYOLY HEYOADTEPO KIVOLVO Kot TPEMEL VO Elvar TOAD
npooekTkol. Xe avtifeon pe 10 yuvoakeio Kopkivo Tov pOoTOL, TOAD omdvia Oa
mapatnpnOel amokdAAnon g ONANg 1 aipa.

AAleg avoporieg: Kabe Capa M mtdywon tov Oépuatog amontel mPOcoyn.
EpvBpotra, aicOnua (eotactdg pe v aer 1 evacnoio mbavov emiong vo amoteAel
TPOEOOTOMTIKO oNadt kot ypilel TPoGOYNG.

Yrhpyouov ®CTOG0 KOl OPIOUEVE. GUUTTOUATO TO. Omoion mBavov vo  pnv
VTOS0LVADVOLV Kapkivo TOL oTHBoVE oTOoVG Avipes. Ommg Kol GTIG YuvaikeG, 1
TAEOYN G0 TOV OYKOV pmopel var elvar kadon0eig kKon va pun svpfaivel KATt avnouynTiko.
g Wiaitepeg ovvOnkeg 6mwg etvan N yvvakopaotio, Topatnpeitor avénon g palog Ko
epeaviovtar dykot 610 6TNOOG. XTIC TEPIGCOTEPES TOV TEPIMTMCEMY AVTA TO. GNULAOLNL
givar afhapn, oAAG To KaADTEPO eivon va Exovv eheyytel .

11.3Ipoyvmon

2100G GvOpeG 0 KOPKivog TOL PaoTOL av kKol givol omavidtepog €xel Papvtepn
TPOYVAOGCT O’ OTL OTIG YUVOAIKES, YTl apevog AdY®m NG EAAElYNG MOV GTOV avOPIKO
pootd o kapkivog ombel ypryopa oto dépua Kot 10 BmpoKikd TOlYOUO Kol OPETEPOL
é€xouv oyeddv mavta mpocoPePAnpévovg pocyolaiovg Aepgodéveg  AOY® TG
kaBvoTépnong Tovg va TpocEABOVY GTO VOGOKOUELD N 6€ évav YaTpd Kabmg amokAeiovy
cuvbog Vv mbavémrta va Tacyovv ond Kapkivo Tov poctov. Emedn n cvyvomta
EUOAVIONG TOL €ival TEPLOPIGUEVT OV £YOVV Yivel EmOPKNG Epevveg OGOV apOpd TOLG
TAPAYOVTEG KIVOUVOL, TO. GUUTTOMOTO Kol TNV SlIyvVeoT! £T61 MGTE VO 001 YOVUAGTE GE
otafepd kot BEPata cupmepdopata yio T TPOYVOOT).

H npdyvmon kabag kot o1 Oepamevtikég emAoyég eEaptdvton amo:
TO GTAS10 TNG VOGOL
TOV TOTO TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV
Vv NAkio Tov acBevn) Kot TNV YEVIKOTEPT KOTAGTACT NG VYElag Tov achevn
mv i)napé%uardcswcng KopKivov HooToU GTOoV £TEp0 LOOTO 1 6€ dAAa Opyava
Kot 16T00G .
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11.4 H o pe 0 KapKivo peotov

Eivon 0 kapxivog ) peyadvtepn tpokAnomn pe v omoia £xetl €pBet avtipéromog; I'a
TOVG TEPLocOTEPOVS avBpdmovg eival. To va €pbelg o emapr pe v eumepio TOv
Kapkivov oAl Ko o€ okéYel Bavatov elval yio TOALOVG YEYOVOS TTOV OVOTPEMEL TNV
péypt 1000e mopeia g Cong. Eivor iowg po mepiodog yuoo va HEUDGES 6TO EAI(IOTO
HETOVIOUATO TOV TopeABOVTOG Kot va 0Eaelg vEEg TPOTEPALOTNTEC.

«O xapxivoc pe €kave va piEm po o Padid patid 610 TG TEPVOVLCH TIG UEPES OV
®G TOPA. ZVVEWNTOTOUOVTAG OTL VINPYE N TBAVOTNTA VO YivouV AyOTEPES, AMOPAGIGH
va TIG Kdvw 060 T0 dvvatdv kaAvtepes. 'Etol emédela va a&lomomom tov xpovo LoV UE
TPOTOLG OV Ba pe Ekavay YOPOVUEVO Kol gvTuycuévo». Otav mhoyelg and Kapkivo, To
va (e kéBe pépa oto Cevih g onuaivet:

- Noa mopapeivelg ovoytodg 1060 OTIS VIOYPENDCELS, OGO Kol GTIS ATOANDGELS TNG

koBnpepviig Cong.

- Noa emotpéyelg oty gpyacio 6ov €@’ 6Gov avTod givat duvatd.

- No ovveyioelg va kdvelg oyEdia yio 1o HEAAOV.

[Ipoonadnoe va (eig kdbe pépa 660 moO PLGIOAOYIKA Umopeic. ATOAavce Ol

exelva To UKPA TPAYUATO TOL GOV OPEGEL VO KAVELS. AVIANGE guyopiotnon kot
o , ’ 7 7

amd OA0 ToL PEYAAVTEPOV BEANVEKOVG YEYOVATA °,

AwTipnoe TV KedNuePvOTNTO GOV

Edv viobelg apketd kadld, datnpnoe to TpoOypoppo tng Kabnuepvommrag cov. X’
avtd meptlapPdvel v epyacia, Tov YpOVO £pYAciaGg Kol TOV YPOVO LE TNV OTKOYEVELX KoL
toug @eihovg. No unv kpvfelg to cvvousOnuate cov Kol vo punv Tpocmoleicot Tov
yopovuevo dtav dev gical Yuyoroywkd kard. To va amopevyelg ta cuvoustnuata cov Oa
oe Kavel xepdtepa mapd KoAVTEPA. OEcE GTOV EAVTO GOV EPOTNLATA TOV B 6E KAVOLV
VO GKEPTEIG TG UTOPELS VO TEPAGELS KAAVTEPX TO YPOVO GOV.

[1®g pov apéoet va Tepvam v dpo. Lov;

Me mowdv pov apéoet va cuyypotilopat,

[To16g pe xavel va yeAdw;

[To16g pe kavel va vimbw yopovuevog;

[Moteg gtvan ot emBopieg pov;

Tt €idovg Tpdypappa amorapuPdve TePIGGOTEPO;

Yrdpyet kbt mov Ba 0eha va Kave ALl TOTE dev Ex® KAVEL,

Awokédaon

Ot avBpwmot pe KapkKivo moALES PopES SOKIUALOVY TPAYLATO VEN Kol SUCKEOAGTIKA
mov moté dev elyav dokwdoet. Ilpdypato mov moté dev giyav tOv YPOVO KAVOULV.
Aoxipoce vo KAVELS KATL omAd Yo dtaokEdaon kot Oyt yotl mpénet. Xperdletor OUmG
TPOGOYN, YO VO UV €E0VTANGELS TOV opyaviopd cov. Mepwol dvBpwmol méptovv o€
katdOiym  Otav kovpalovtar vrepPorikd. [V avtd Eekovpdoov ya va gicot duvaTog
otav Ba TPayHaToTolElS OAES OVTEG TIG SLOICKEOACTIKES OPUCTNPLOTITEG.

®vowkn Apaotnprotnro
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[ToArol dvBpomor vimBovv g dabétovv peyaAdtepn evépyela OTav emdidovTal G
OlAPOPES PUOIKEG dPaCTNPOTNTEG OTMG TPEEIO, KOADUTL, TEPTATNUA 1 TOONAAGIA.
A160davovtol Twg T€T0101 TVTOL FPAGTNPLOTHTMOV TOVG KPOUTOVY dLUVATOVG KOl TOVG KAVOLV
va awcBdvovtor opopea. Mo pikpn €magn UE TN COUOTIKT ACKNON oLEAVEL T YLyIKN
owabeomn, dwutnpel tovg UHEC TOVOUEVOLS, €MTLYYAVEL TNV {0oT, HEWOVEL TO oicOnua
KOT®ONG, EAEYYEL TO Gyyog, awdvel v Opeln, peldvel 1 dvokotmodtta, fondd otnv
AmOBOAN APVNTIKOV CKEYEMV.

Axopa kot av moté oto mopeABov dev eixeg aoyoinbel pe ™ COUOTIKY AoKNOoM,
umopeic evkoha va Eekivioels Tdpa. Mmopeic va emdéEelg kdtt mov motedelg 61t Ba cov
apécel Yo va aoyoAnfeic kot Aape ™ cvykatdfeom Tov YoTpod GOV, TPOKEUEVOD VOl TO
OOKILACELS .
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12.1 H katavonon s Blroyvyokowvovikig [pocséyyieng

ITpog ta téAn tov 190V audva kot Tic apyés tov 2000, o1 PEYAAES KATAKTGELS TNG
Broiatpikng, kot £101OTEPA TNG UIKPOPLoAoyiag, odnynoay 6e eEacHEvon Tov KIVIHOTOG
NG KOWMVIKNG WOTPIKNG Kol GE OmodoyN HoG LOVOdAoTaTNnG EpUNVELNG TG LYyelog Kot
™G OPPMOOTING, TOL oTNPILOVTOV KUPIMG GTA EVPNLATO TNG EPYACTNPLOKNG KOl KAIVIKTG
Tpikne. Baoiopévn otov Koptestavd Soy®PIGHO COUOTOC-WUYNG Kol GTN UNXOVIKN
Bempnon Tov avOpOTIVOL OPYUVIGLOD, N WOITPIKN NTAV GXEOOV OVOTOPEVKTO VO GTPOPEL
TpoTicTog ot Oepaneio, alonoudvtag OO Kol TEPICCOHTEPA TEYVOAOYIKE EMITEVYLATAL.
‘Eto1, 0 avOpdmivo GO0 OVTILETOTIGTNKE MG «Unyovi», N vyeio TOVTIOCTNKE pE TNV
amovcio. appd®oTog Kot 1 wTpikny Bewpnnke o Ogpotoedroakdg te. Opwmg, o
BepamevTikn Kot Katd BAoT VOGOKOUELNKT) 1TPIKT €V NTAV amd TN OO TG OLVATOV Vi
avTiAneOel Tov avBpdOmTIVO 0pyavIGHO OMGTIKA, dNAadN ®g aArniokaBopilopevn evotnta
yoyng kou copotog.  Ovte Mrav o B€omn vo GLVEWONTOTOWCGEL TOVS EVPVTEPOVG
KOwoviKoOg kot mePlBaAloviikovs moapdyovteg, KoODG Kol TOVG  TOPEYOVTEG
GLUTEPLPOPEGS, TOV dLadpapaTilovy AmoPAGIoTIKO PO GTNV EUEAVIon Kot TV €kPaon
mg appooctiag. H emikpdnon ¢ TpokevIpkng avtiinyng yw v vyeio kot 1
Kuplapyio evog Ploiotptkod HOVTEAOD GOPAYIGAY TO HEYOAVTEPO HéEPOG Tov 2000 aidva.

Yopeova pe to Profatpikd poviéro, 1 vyela amotelel EKEPACT TG PLGLOAOYIKNG
Aetrtovpyiog mov yapoaktnpilel 1o avOpodmvo €idog. H @uoioloyikn avty Aettovpyio
kaBopiletar kvplowg pe Pdon TOLg EMONUIOAOYIKOVG OeikTeg Kot TIG PlOCTOTIGTIKEG
UETPNOELS, Ol OTOIES AVIYVELOVV TOOOAOYIKEG TOPEKTPOTES OO TO «PLGLOA0YIKO». To o€
«PLGLOAOYIKO» TTPocdlopiletar €ite G€ OVTIOOGTOAN He TV VOGO €iTe GE GYEON UE TIG
amokAoelg amd ™ péomn TN SeOp®V PLOAOYIKOV TOPAUETPOV.

H mpocéyyion avti apopd kuping T copatiky o1dotacn g vyelag, eved gaivetal va
ayvoel v VmapEN TG YLXIKNG Kol NG KOwwVvikng owdotaons. Ouwmg, axdpa kol 1
cOUOTIKN Asttovpyla dvokoAn pmopel va mpocsdiopiotel aveEdptnto and 10 gvpHTEPO
QLOIKO Kol Kowmvikd mepidiiov. Emmiéov, vrdpyovv kot peyédn mov mocotikd oev
npocdopilovtar evkora. H vyeia givar pia évvola pe moAlég S100TAGEL. Ba 0moTeEAOVsE
COQY] OTOTTOYEVON TNG MG £VVOlaG OV O OPIGUOC NG EMKEVIPOVOTAV UOVO OTI
OlOTAGELS OV UmopovV Vo TPOocdloplotovy Proiatpikd Kot v petpndodv, Ommg M
voonpotta kol n Ovnouomta. ‘Evag opiopdg mpénet va €xet ™ yevikotnto mov Oa tov
EMTPENEL VO CLUTEPIAAPEL OAEG TIG dlaoTACELS TNG Tpoodtopdpevng évvolas. H vyeia
eKTOG amd Proroyikd ivor Kot KOVOVIKO QOVOUEVO, TO 0010 EVEOUOTOVEL TIV TOLOTNTA
TOV GYEGEMV TOL St povv ot dvBpmmot pe To mePPIALOV TOVG, KOOMG Kot HeTall TOvG.
Enopévmg, dev Ba pémel va opiletar ywpig avapopég 6To DAMKO, PUGIKO Kol KOIVOVIKO
neppériov, oto omoio (et kat dpa kGde Gropo .

Otav Aowmdv emyepeiton va opiotel 1 vyeio, Oo mpéner va Aapfdvovtar vedyn Oyt
pévo tor eovopeva mov oxetiCovior pe TV appdcTio Kot to Odvato, oAl kol To
eowopeva ta omoio, avtavakiovv ™ Oetikn vyeia (yoykn kot Kowvoviky gvekia, Loy
Katdotaon, 6e§1otnteg, dSuvatdTTES, K.0.), OT®MG aVTO STAEKOVTAL GTO TANIGLO €VOG
eviaiov «cvotnuatog». ‘Eva cuomnua mov aroteAdeitor and empépovs otoyeia, To omoia
O\ pali Tapayovv To YoPAKTNPIOTIKO TPOIOV TOL GLGTIHLATOS: TNV VYElQ, £lTe TPOKELTOUL
yw v oatopukn vyeio, €lte yio v vyeio evog mAnBuopod. e avtéc axplPag Tig
avTiAnyelg mov amoppéovy and ™ [evikn Oewpeia TV ZvoTUdtov, COLEOVO LE TNV
omoia kéBe cuoTNHO eVvTAcGETOL PHEGO G €va GALO choTNUA Kot OTL KOVEVO, GUGTNLOL OEV
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elvar amopovouévo, Paciletar 10 Proyvyokovovikd Hoviélo, Kabdg Kot 0 OMGTIKOG
TPOGOI0PIGHOS TNG VYELOG.

To yeyovog 6t 1 emotnUoOVIKY] okEYN amelevBepdveTon £T61 Omd TIG UNYOVICTIKES
AVTIMYELS Y1o. TO avOpOTVO cOpa Kot amd T0 SVIGUO GMOUATOG-YUYNG, EMITPETEL VO
avaPlooel 1 oMotk avtiinyn ywo v vysia. H oMotk avtiinyn omoxobiotd v
evOTTa. GOUATOG-YVYNG, GOTICOVTAG TN HEAETN TOV YUYOCOUATIKOV SOTOPUYDY TOV
mapovctdlovy paydaio avénon Ta teAevtaia ypovia, Kot OETel 6To EMikEVIPO TOL OPIGUOD
g vyelog v évvola TG duvakng eoppomias. H 1coppomian froroyikdv, yoyikov,
TEPPOALOVTIKDOV, KOWMOVIKOV KOl GUUTEPLUPEPOLOYIKAOV TOPAYOVTIWV OTOTEAEL TO
TEPLEYOUEVO TNG EVVOLaG TNG LYelog COHP®VA e TNV ooiaL:

vyeia elvar n SuvapKn 1GopPPOTIR TOL E6MTEPIKOV e TO e€mTEPKO TEPPAALOV, TOV
apéxel 610 dTopo T dvvatdTNTA Vo (EL ONOVPYIKE, COUPOVO LE TIG TENOBNGELS TOV
KOl TG EMOLOEELS TOV.

H Ymapén g dvvopikng toppomiog pe 10 pUGIKO Kot KOWwViKe mepidiiov ce éva
OUYKEKPIUEVO OIKOAOYIKO TAOIGL0 EMTPEMEL GTO ATOMO VO OVTIOTOKPIVETOL GOTIG
TePPOALOVTIKEG TTPOKANCELS Kol v mpocapudletal ot mePPoAlOVIIKEG OAAAYECS,
dtcearilovtag £€T61 TNV apuoviKn oxéon pe to mepiBdAiov tov. H dwatdpaén avtnig
aKpIP®OG TG APUOVIKNG GYEOTG AmOTEAEL, TN Pactkn attiat TPOKANGNG TG APPDCTLG, TOV
pmopel va ekdNA®OEl pe d1aPopeTikoVc TPOTOVE KOl GE SLUPOPETIKA Emimeda (KVTTAPIKO,
OPYOVIKO, GUUTEPLPEPOLOYIKO, KOIVMOVIKOD).

SOUPoVe HAMOTO UE CLYKAMVOUOEG EKTIUNCELS, N VLyelo evog atdpov M evog
mnBuopov e€aptaton katd 20% amd tovg Proroykovg mapdyovieg, katd 20-30% and to
QLOIKO Ko Kowwvikd meptaiiov, katd 10-20% and tic vanpecieg vysiog ko Katd 40-
50% amd Vv avlpomvny ovumepipopd. H katavomon g dpdong avtdv TV
TOPAYOVIOV, KOOMOS Kot TOL TPOTOL OAANAETIOpAcNG TOvg QwTilel TV epunveia TV
QOLVOUEVMV TNG VYELNG KAl TNG OPPOCTLOS.

KAlacowd mapdderypo amoterel n idw n yopa poc. Ot EMAnveg elval amd Tovg
poakpofotepovg Aaohg TOL KOGHOV, YEYOVOS TOL OQEIAETOL TTPMTIGTOG GTO (UVGIKO
nepBairov, 1o KA, TN LEGOYELNKT] S1ATPOPT], TOVS 10YLPOVS KOWMVIKOVS Oecpovg, Kot
OELTEPEVOVTIMG GTIG TOPEXOUEVES LUTPIKEG VNPESIES, ONUOCIEG Kol WOIOTIKEG, TOL TOPA
TIG BerTidoelg csl)vggd(;ovv VO VOTEPOVV GE GUYKPIOT UE TIG TEPIGGOTEPEG OVOTTVYUEVEG
XDOPES TOL KOGUOV .

[Mohadtepa 0 kopxivog 1codvvapovce, oty Kvpoietio, pe Bavatiky Kotadikm.
Qo1660, oNuePO cLVEXDS TEPLEGGOTEPOL AvOpmmol pabaivouv va tov PAEmovv amd
OlLPOPETIKO Tpiopa, Kol vo. cuvelwdntomowvy 0Tt N (N pe 10 Kopkivo onupaivel
efowkelmon pe po ypdévie méOnorn. Moabaivoov oniadn va  avipetomilovv To
CUUTTOUATO Kol TIG OEPAMEVTIKEG AyWYES KOl TALTOXPOVO, VO ETGTPEPOLY GE OGO TO
dVVATOV TEPIGGOTEPES PLGLOAOYIKEG dPAGTNPLOTNTES TG KoM ueptvig Cong.

Etvor amoAvtmg onpaviikd vo katopfmoel Kaveig va dtatnpnoel tov cvuvnbicuévo
pLOUo ¢ CoMg ToL, N TOVAYIOTOV OGO TEPIETOTEPO YiveTal. Evoeyouévag oe Oa umopei
VO TPOYPOUUOTIOEL TIG dloKoTEG ToV, Vo abAeitan 6co Ba 1Beke N va kdvel EpmTa 1660
évtova kot cuyva 6mwg mpv. Towg dpmg ko va umopet. To Bépa eivar 6T ) ddryvoon tov
Kapkivov 0ev cvuvendyetal o T€Aog TG Long, eKTOG Kot av 0 acBevig eykataleiyel Tov
€avtd T0v. To puoTkd givarl va un vidcel cav afondnto Boua, Eppato g adLVeOTNTNG
poipag. Av kol oke@tel kKdtl T€T010, B Ydoel avtoOpato T BEANCT Yoo Vo TOAEWEL Y TN
Con tov. Av oKomevEL Vo BepamenTel 1] VoL avaKoVELOTEL 0td TAL GUURTONOTA THG VOGOV N
amAMG Vo, BEATIOCEL TN TO1OTNTA TS {MNG TOV, TPEMEL VAL VIOOETNGEL LA LAY TIKT OTAGT
anévavtt ot {on.
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H péyn pe to xapxivo eivar cuAdoyikn tpoomdBeta, o evfvvn mov v popdletal o
acBeviic pe TV oTpik] kot voonAievtikn opado. H ovvepyoasioa Pocileton otmv
EVIILOTNTA, TNV EMKOWVOViR, TNV evnuépmaon kat 1 BEAnon tov achevolc va kdvet 0T
koAvtepo pmopel. H  opdda avorappaver v gvbbvn vo  mpoypappaticsr tnv
AMOTELECUATIKOTEPT) OEPATEVTIKN AY®YY] Kol VO TPOGPEPEL TV cvumapdctacn me. O
acBevic avarapfdaver tnv evBHvN va S1aTPEPETOL GMOTA, VO ACKEITOL COGTA Kol VoL TNPEL
BeTikn oThoT amévavTtt 6To TPOPANLOTO TOL.

Av moaigel avtd to poAo cwotd, Ba avtipeToTicel TIG OLVOKOAEG HE HEYOADTEPN
wavomnta. H 6éknon tov va {foet Ba kdver omwodnmote mo gvydpiotn ) (on TOL.
Mepikéc @opéc 1 mpoomdbeio vty Qoivetal oav duokKoAdtatn TAAN, OH®S O
Kapmvonaeﬁ% Omwg Kot ToAAol GAAoL Tptv amd avtdv- umopet va puabet va (et pe tov
Kapkivo tov .

12.2 Ov 1010ntEPOTNTES TOV KAPKIVOL HaGTOV.

O «xapkivog T00 pooTOD TAPOLCIALEL UEPIKES 1O1UTEPOTNTEG OVOPOPIKA HE TNV
YUYOKOW®MVIKY O14GTAGY] TOV, 01 0moieg opeilovtotl katd KHplo Adyo ' avtd kabavtd to
Opyovo oTOY0 OAAQ KOl OTO ETLONUIOAOYIKA OEOOUEVO. ZVYKEKPIUEVA, 1) YUVOIKO LE
KapKivo TOL HaoToD OeV EPYETOL LOVO AVTILETMNN Ue €vo GoPapd VOO TTOL SLVNTIKA
umopel va mpokaiécsel tov OBdvatd g, aAld kot pe TV Thov] an®AE EVOC TUNHOTOG
TOV GOUATOS TNG OV GLUPOAILEL dVO OO TIG MO CNUAVTIKEG TTVYES TG VITOPENG TNG: TV
UNTPOTNTO. Kol TNV €PMTIKN TS Lrootact. To tehevtaio €xel witepn onuacia, ov
avoA0YIoTEL KOVELG OTL 0 KOPKIVOG TOL HOGTOV €lval o cuyvog G€ Lo NAKio Tov Kot
GAlor mapdyovieg (my. epUNvOTOVGY, QUGIOAOYIKY YNPAVON) EMOPOVY APYNTIKG TNV
aicOnomn OnAvkdTnTog Kot EAKLeTIKOTTAG ToL asBdvovTal Kot vidBovy ot Yuvaikes.

Metd v avakoivoon tng 0dyvoons e vocou Tov Kapkivov 1 acBevig mpénel va
OVTILETOTICEL TI TOPATAVE® TPOKANGELS KOl VO TPOGOPUOGTEL GTN VEX KOTAGTACT KOt
avtd yivetan €K pHEPOVS NG pe O01dpopovg Tpomovg. Ot Pacikdtepol amd avtovg Exovv
Kataypoeet Kot ovopalovtot unyovicol Tpocapuoyng .

12.3 TIpocomKITNTA KOPKIVOTAOOVS

O1 KapKivomafeig TePYypPAPOVTOL MG ATOUO LE TOAAES AVAGTOAEG EVTOVT TPOGUPLOYN
pog 10 eEwtepkd mepIPdArov, cvuPatikol kot kabnAwpévolr otovg tomovs. Emiomg
TEPLYPAPOVTOL OG KATAOMITIKEG Kol YLYOVAYKOCTIKEG TPOoSOTIKOTNTEG. H katdbAnym
glval dSuvoTdV Vo EMOEWVAOVEL TNV KATACTOON HNG COUATIKNG acBEVELNG OV 101 LITAPYEL
otov actevny. Tavtdypova pmopet va dnpovpyet opyavikég TpobmobEcels mov va EvvooLv
™V ekONA®ON Lo veag coPaprg acHEvelog.

210V Topén TOV Kopkivov 0 poAog mov mailel n katdBiwym €xetl eepeuvnBel katd Ta
terevtaia xpovio Kol QoiveTorl OTL EXEL oL ONUAVTIKY ETPPON otV £EEMEN TS VOGOV.
Ymdpyet 1 Apynon Kot 1 KOTomwieon Un EMTPENTOV GLVOICONUATOV, TPOPAVS advvapio
Vo ekQpacovv évtact, Bupod 1 dyyog Kot Oha avtd micm amd v KaAvy” ™G Npepiog Kot
mg evyapictnong .

Nowdlovron tepiocOTEPO YU avTd TOV GLUPAiVOLY YOP® TOVG KOl GTOVG AAAOLG TTaPA
v 6co ovpuPaivouv péoa tovg. Ta otatiotikd otoyeio delyvouvv 0Tl petalh TV
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kapkvonabov acBevov 1o 25% mhoyovv and katdbiwym. 1o yevikd mAnBuoud, to
TOGOOTO TOV OTOU®V TTOV TAGYOVV amd KaTabAwy™ givol pdévo 10%.

H xotabAwyn pmopel voo YTOGKATTEL TO AVOGOAOYIKO GUGTNUO TOV Opyovicpov. To
cuoTnua avtd gtvar vrevBovvo Yo TV dpvva Tov opyaviopov. Katamoiepd tig AoumEetg
Kot To Stapopa pikpoPia Tov anetlobv Tov opyavicud pog kabe otrypn. To avocoroyukd
cvotnua ailelt oNUOVTIKO pOAO Kot GTN YEVEST TOL KOPKIVOL. € UPKETEC MEPIMTMOGELG
Bewpeitar OTL HoL OVETAPKELD TOV GVOGOAOYIKOD GUGTHLOTOS UTOPEL VO ELVONCEL TN
oNuovpyio KapKvik®v Kuttapwv. H avemdpkeio 1o cuotTipatog vo eE0VOETEPMTEL TOL
avopaAa KOTTOpa 0dNyel otV ekdNA®oN NG acBévelog Tov Kapkivov.

Ot kapkivorafeig mov mpocsPdriovtol and KatdabAinym vimbouv arneAmicio Kot £(ovv va
KATOTOAEUNGOVY 000 acBévetleg Kot Oyt povo pic. AvckoAievovtal 6TV KoOnUepvy Toug
Con, dev umopohv va kavovv TIC ovvnbelg epyociec TOLG KOl OEV UTOPOLV V.
AKOAOVONGOLV TIG 1A TPIKEG GLUPOVAES TOV TOLG divovTaL.

Metd ™ oxuyplenon TV YoPIKTNPIOTIKOV TG TPOCOTIKOTNTAS OAMV OVEEAPTNTMOC
Tov acfevdv pe Kopkivo elval amapaitntn Kot 1 ava@opd OTIS 1OTEPOTNTEG TOL
KOpKivov TOL HOGTOV 01 0TToieg EMPAPHVOLV AKOUA TEPIGGOTEPO TNV OGOV 9,

12.4 Mnyovicpoi Tpocopproyns Kol GVTIHETAOTIONS TOV KUPKIVOD HaGTOV

Onwc doev ovpPaivel va cuvavimoovpe ot {on 600 avBpdmovg evieddg Opotla
YUYIKA £TGL OEV UTTOPOVLE VO, BPOVLE KOl VO OPPDGTOVG TOV VAL AVTIOPOLYV KATA TOV {510
axplpdg TPOTO CTNV APPAOCTIH KO TIG EMTTAOGES TNG. YTAPYOVV UEYOAEC OTOLUKEG
OlPOPES OC TPOG TIC AVTIOPAGELS €vOG aoBevi) mov pmopohv vo EEKVOLV amd o
(QOLVOLEVIKT] adlopopia Kot vo eTavouy o€ PeYdAo Babuod katdOiwymg.

Ot opywés avtopdacels tov acbevny eivar covibog ook, dpvnon kot Bopdc.
Avapotiéton yrati cuvéPn oe exeivov, yiati ot ) otryun g {ong Tov kot yoti 0 Ogdg
ntav 1660 adkog pali tov. Oempel vevBLVO TOV €0VTO TOL Yo awTN TV €EEMEN oTN
Con tov. Ouudvel Yoo 6ca AV «doynuo» Tpdypato kove Kot emppintel evBvveg oe
owela mpocona. Extdg omd Tig mopomdve avidpdoelg ot oKEWES Tov acBevoig
otpépovtol yopm omd tv Ogpameion TG 0cOEVEWNG OAAL KOl TIG EMMTAOGELS TNG
BepamenTikng dladKaciog 8,

Kdabe avBpomog, dtav épyetor avtipétonog pe €vo duvnTikd Bavatneopo voonua
npoonafel vo mpooappootel ot véo KOTAGTOON HE OKOTO VO UTOPEGEL VO
YPTCLOTOUGEL OAES TIG EQEDPELES IOV £XEL MGTE VO OVTIUETOTIGEL KAADTEPOQ TOV KivOuVO
yw v {on Tov. OAot o1 aGvBpwmot dev Ta KATAPEPVOLY TO 1010 KOAG KOl auTO QaiveTon
vo el oxéom HE TO EYYEVN] YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOTKOTNTAG Tovc. AAlol
KaTopB®dVOLVY YpIyopo VO TPOGOPUOCTOVV HE TO. Kouvovpla dedouéva g {ong Tovg,
dALotl apyolv TEPIGGATEPO Kot AAAOL OeV TO KaTopBDOVOLY TOTE .

[Iptv tov mpoANTTIKO €AEYYO, TNV YNAAENON Kol TN HACTOYPO@io, TOAAES YUVOIKEG
apvoHVToL aKOa Kot VoL LTOPANOOVY GE TPOANTTIKO LAGTOYPAUPIKO EAEYYO, TOPATL TOVG
TPOGPEPETAL OWPEQY amd TA ASPUMOTIKG TOVG Tapeia, amd @ofo unv Ppedel kapkivog.
AlAeg Louv yua xpoviaL PLe VTTOTTO LOGTOYPAPIKO E0pMUA, LE YNAXPNTO OYKO 1 KOO Kot
pe dwyvoouévo kapkivo, kabvotepovtog eviote ya xpovia, vo KEVOLV OTOLNONTOTE
napomépa evépyeln, Ppiokoviag mokileg dtkatoloyieg mPog Tov €0VTO TOVS KOl TOLG
ovyyeveig tovg, Copkilovtag pokpld To KokKd. AVOTTOGGOLV GTO £TAKPO TOV OUVVTIKO
YUYOAOYIKO pnyoviopd g dpvnong. Eivon mepiepyo 6t1 avtd dev gaiveton va oyetileton
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HE TO HOPPMOTIKO, OKOVOUIKO Kot KOwwvikd tovg emimedo. Ilapaxdto avagépoviot
TOPAOELYLLOTO YOVOUK®Y TTOV 0pvoLVTOL OTL £X0VV KAPKIVO TOL HOGTOD.

I'vopile yuvaika, 75 etov mpomv vooniedtpla, pe eéeAkopévo kapkivo HooToD
(avoyym TAnyn dniadn) mov 7 ypovia topo aALALEL YiaTpoOe (nTtdvTag vo TG Kavouv
YEWPOLPYIKO KaBapiopd. H adeden g mov mhvia T cLVOJEVEL, TPOEWOTOEl TOVG
YITpovg vor ™G Aéve TG €xel paotitida. MOMG tovg mpdTEVA Vo KAVOLUE KATL
TEPLOCOTEPO Y10 TO KOAD TNG, YWOPIg vo TG o Tt £YEL, dev v Eavaeida. AAAn kvpia 60
€TV, UMNKE OTO VOGOKOUEID pe e€eAKmUEVo KopKivo kol yepdtn petaotacels. Emi 5
xpovio EkpuPe T0 6TNOOG TG Ao T0 GVLVYO TG e TovV omoio KotovvTot poli.

H puntépa evog oidov pov pe emoxképdnke mpo tpietiog emeidn «E€move KATL GTO
omBoc e». Elye mponyovpuéveg el e avtikapkivikd vocsokopeio, 0mov cmotd, g
éxavav Tapakévinon kot kuttoporoyikn (FNA). H e&étaon dev métvye va tapet kaBoAov
KOTTOpO paotol, mpdypa mov cvuPaivel oto 20-30% tov meputtdcemy. To yopti ™G
ypape «€EEtoon apvnTikn yio kokondelo, cuvietdtol eravaAnyn». Agv eravérafe v
napokévinon. Hpbe oe péva yio o dgvtepn yvoun. Avtd 1o «kdt», néepa péca pov
HOMG TO aKOLUTNGO, MG NTav Glyovpa KAt kokd. Tng (oo va eravaidfovpe v
TOPOKEVINGT, KPOVOVIOG TOV KAOIMVO TOL KWOOVOL ylo evoegyOuevn kokonoeta.
ApvnOnke maAl. ‘Extote xvkAogopel pe 1o yopti amd v «e&€taocrm apvnTikn Yo
Kakonfeto» kot pobaive ta véa g and to eido pov. Nopilel g dev EEpw TN dovAeld
pov.

Zapavtaypovn oiln, ywrpodg, pe pikpd oykidto 8mm otov €va poctd, abmo
YNAAPNTIKA, 0ALL VTTOTTO pootoypaeikd (Kt ko). Téooepig yatpol g sinoue va
10 Pydiel. Bprike opmg yatpd-0ed, mov Pacictnke mo moAd 6To XEPL TOL MOPA GTA
unyovnpato Kot T eine mmg dgv €xel timota. Topa dev pag pirkaet mo. EAnilo poévo va
elvar kadd ™.

12.5 Tlegpypévovrog Tig e€etdoseic ko padaivovrag T dudyvoon

H avapovn eetdocmv, enepfdoemv Kot o0moTEAEGUATOV apKel Yo Vo dnHovpynoet
TOAAG Yok TpoPAnpota, wwitepo dtav oTic ThavOTNTEG EUTAEKETOL £0TM KO AlyO O
KapKivog. ZNHavtiky] Tpdodog TV TEAELTAiMV ETMV gival 1] A0 Kot GuyvOTEPT EQAPLLOYY|
™¢ KuTtapoAroyikng e&étaong pe Beddvo (FNA) mov peimoe modd Tic Toryeieg Proyiec.
'Etot 6o ko Aydtepeg yuvaikeg Pmaivouv GriLEpP GTO YEPOLVPYELD, Ywpic va yvaopilovv
av Ba Eumvioovv pe éva poaoto, pe piod M pe dvo. H FNA édwoe otig acBeveig
SVVATOTNTA TNG TPOEYXEPNTIKNG OLyVOGEMSG Kot Gu{NTAGEMS HE TO YOTPO TOVG Yo TO
€100¢ ¢ mepATEP® OEPATEVTIKNG TOPELDG, AVAAOYO LLE TIG TPOCMOTIKES TOVG OVAYKES KOl
emBopies.

Ta coPBapdtepa yuykd tpofAnuata epeaviovior 0tav n 01dyvwon Tov KapKivov Tov
paotol etvan mAéov oiyovpn. Kat eivon kupimg avdioya g doyvodcemg

TOV Kapkivov kot Aryotepo g Papdtnrog g encupdoewg Agv givarl pikpd mpdypo va
GOV TOLV OTL £XEIC KAPKIVO.

H OAiym, n admvia, to dyxog, n avopetia, n vevpikdtta, N opyn, N €voyn, &ival
(QLGIKO VoL GLVOOEVOVV GTNV aPYN TN OLAYVIOGCT] TOL KOPKivov.

Apyotepa ov moapdyovieg ™G avOpdTVIG avIOYNS Kot TOL Wouywkoh oBévoug
QOKOADTITOVV TG TPOYUOTIKEG TOVG OGTACELS KOl AETOVPYOLV OTo Opla TOV
dvvatottev Toug. Ot cvumeprpopés Eeympilovv avdroya pe 1o yopaktipa, 10 60évog
Kot TV ToldtnTa 6TNPENG otd TO OKOYEVELKO KO PIAKO TEPPAALOV.

BAémovpe yovaikeg, mov agold Eemépacav To apyKd GOK amd Tn Jdyvmorn TOov
Kkapkivov, Bprkav v apopun va Eavayevvnovv, va tidcovy ™ {on and to poAALd, vo
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EKUETOAAEVOOVY KABe AemTO NG KOl VO TANGLACOVV 7O KOVIQ GTO OYOTNUEVO TOVG
npdécona. [vvaikeg oamogoaciopéves va emilnoovv. Alkeg pe kopkivo lov otadiov
vioBovv g téAeltmoe 1 {1 TOLG KL 0G TOLG AEUE EMKPIVEL Tg ot TlavotTeg gival
katd 90% pe to pépog Toug .

Extetapéves épevveg v 6TOVG TPOTOLS AVIYETMMIONG TV GOPapdV Voo UdTmV
€xovv Oei&el OTL 01 KUPLOL UNYOVIGHLOT TTOV YPNCLUOTOIOVVTAL Y10 TV TPOCAPLOYN Eival ot
akoAovbot:

a) Apvnon (Denial). To dtouo mov vooei apveitor evepyntiké kabe €voei&n mov
cvuvnyopel 0Tl Taoyel and coPapd voonua. XtV TEPITTOGN TOV KUPKIVOVL TOV HOGTOD
Y., OPVEITOL KOTYOPTUATIKA TV S1IYVMGCT], EVO SIKALOAOYEL TNV YEPOVPYIKT ETEUPOON
pe Adyw O6mwg 1 «dev MoV KAtL cofapd, amiog Efyoroav 10 0tNBOC Yy Adyovug
TPOANTTIKOVC». Ot Yuvaikeg avtég 0ev WAoLV TOTé amd HOVES TOLG Yo To BEpa Ko
Kieltvouv ypiyopa v cvlftnon otav avagepOet omd Kdmolov dALov.

B) Maymtikétyra (Fighting Spirit). H acbevig eivar anopaciouévn vo molepnoet
Kot va viknoet. Kpatder Oetikn otdon kot eAmilel kor cuvnBmg yayver povn g yo vo
oLAAEEEL Ooeg TePLoGATEPES TANPOPOPIEG UTOPEl GYETIKA PE TO VOOMUA TNG Kol TNV
QVTILETOMIOT TOV. ZVVIHOWOS PpOTOVV TOV YLOTPO TOLG Yo va. Ldbovv AeTTOUEPELES Yol TNV
KOTAGTAOT TOVG, 1| GAAEG (IAEC TOVG OV TVYAivVEL VO TAGYOVV O0td TO 1010 VOO, Kol
pmopet va atgOEvovTot TUYEPES TOV TO «AVOKAAVYALY YPTYOPOL».

Y) Zrow amodoyn (Stoic Acceptance).Or aobeveic avtég d€yovior TV S1dyveoon.
Agv avalntobv mAnpoeopieg yi' avtv eKTOS 0V TPOKHYOLV KOVOUPLO. CUUTTMOLOTO KOt
vevikd cvveyiCovv va {ovv dnwg TpOTO YWPIG Vo aoyoAobVTaLl WO10ATEPA PUE TO VOO UG
TOVG.

0) Amodoyn pe 6vvodo ayyoc/Ohiyn (Anxious/depressed Acceptance). Ot acbeveig
aVTEG OVTIOPOVV GTNV O1dyvmon pe veepPoiikd dyyog n/kot OAlym. Ommg Kot ot yovaikeg
HE HOYMTIKO TVEVLLO, EMOIMKOVV EVEPYNTIKA Vo LdBovv 6Geg meEPIGGOTEPES TANPOPOPIES
pumopovv, oAAG avtifeta and TIg TPAOTES £XOVV TNV TAGN VO TIC EPUNVELOLY UE TPOTO
apvnTikd Kot amoictodoo. Tldvimg, sivar woavég va avtaneEélBovy ot Kadnuepveg
OpaCTNPLOTNTES TOVC.

g) Anelmoio/APondnrotnre (Hopeless/Helpless). Ot yuvaikeg avtég eaivetar vo
€xouv Kuplevtel amdAvTa omd TV Sdyveon. Oempovv OTL glval GLVEYDG APPWOTES Eite
€xovv &ite 0V £€YOVV CLUMTOUOTH, KOl UEPIKES POPEC EVEPYOLV GOl VO TPOKELTOL V.
kataAnEovv apeca. H kabnuepvi) Toug Asttovpytkdtnra eivor omdAuTto EXNPEAGUEVT] Kot
OO0 PYAVOUEVT.

O voonievtig Ba mpémer va dnuovpynoet €va Betikd KA emkowvmviag pe v
acBevi] kol va v KAvel va Koatavonoel Ott givor mpdOvpog vo TNV oKoUGEL Kol OTL
EVOLAPEPETAL Y10 AVTNV. Me avTOV TOV TPOTO B UTOPEGEL VO EKPPAGEL TOV YUYIKO TOVO
oL Provel ko vo, cLPUPIMmBEL pe Ta cuvasOuaTa TG EVO givor ¥pMoLo TapdAAnia vo
v evBapphvel va to eKPpacel Yopig va TV Kpivel, vo v coUPovAevet | vo emPAAAEL
TIC TPOcOTIKEG Tov amdyels. H voonievtikn epovtida mov mopéyetar Oo mpémer va
avVTOATOKPIVETOL GTIG PAGIKEG OVAYKEG TNG Y10l AGQAAELD ,00LTOVOLIO KOl OVTOEAEYYO, DOTE
Vo 010t PNoEL puo OETIKY €1kOVA Y100 TOV €00DTO TNG KO TNV 0ELOTPETELL TG 9,

12.6 Yvyuxi Noonpétnto 6Tov KapKivo paoctov

2NV EKTIUNOTM TNG LETPNONG TNG YLYLOTPIKNS VOOTPOTNTAS GTOV KOPKIVO TOL LOGTOV
OT®G Kol 6€ GAAL KOTOANKTIKG voorjpata eygipovtol ToAld pebodoroyikd mpofAnuata.
To kvptdtepo mpdPANa apopd ota Kpitipla Le To omoia Ba dtakptBovv ot "mepumtmoets”
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amo Ti¢ un teputtdcels” . To vdpyovia SoyveoTiKd epyaieio TOV XPNGLLOTOLOVVTOL YU
aVTOV TOV GKOTO GTNV YLYLATPIKN £pEVVO AV Kot £ivart TOAD £ykupa Kot a&lomioTa yuo TV
aviyveuon mPOTOTAODV YUXTPIKOV OATOPOY®V O0gV UTopodv To 1010 KOAL Vo
dlakpivouv v mopodiky "dvceopia” mov amoteAEl PUGIOAOYIKY avTidpacn oe Eva
apvnTIKd yeYovog amd v "aAntwn" youyorpiky dwtapayr. Me tov 6po “oainbun”
evvoeital gkelvn n datapayn mov Bo kKpvoTay amd Evav KAVIKO yoylatpo OTL amontel
e Oepaneio (pappakevtikny M/kor YoyobepamevTiKn) Kot 1 omoio, HETA TV E01KY
avtn Oepaneia Oa Pertiovotav onpaviikd. Kpatdvrog autr tnv emeuiosn, Ta vpruata
TOV TEPIGGOTEPOV EPELVAOV GLVOYilovTol ®¢ €ENG :

o) ‘Eva onuoviikd 1060610 yovaukodv, mepinov pia 6tig téooepic eueavifovy ta mpmTa,
dv0 ypdvia amd TV O1dyvmor Tov KOPKivoL TOL HOGTOV KATO0 €005 GLUVOIGOMUOTIKNAG
SlTapayNG TOL TUTOL TNG AYXDOOLS dATAPAYNG N TNG KATAOAYNG. ZTIG TEPIOTOTEPEG
QOPEC MGTOCO M dtoTapayn ot eivat N 1 awtomeplopllopevn £Tot OCTE opkeTol efvat
eketvol mov moetehovy OTL Oev LITAPYEL AOYOG VO TOPATEUTOVIOL Ol YOVOIKEG OVTEG GE
yuylatpo. 'Eva 5% wotdéco moapovcidlel evdeiEelg cofapnsg WyoyloTpikng doTopoyng,
Kupimg peilovog katddAlyng mov amortet Oepomeio.

B) 30% TV yovaik®v pETd TNV YEPOLPYIKY Bepomeia Tapovoldlel SLGKOAMES otV
oeovolkny mpocappoyn g (ueiwon g embopiag, peimwon g ocvyvoOTTAS TOV
EMAPOV, peimon ¢ wavoroinong). Qotdco 1n ce&ovolikny avty dvoiettovpyia givol
owvnBwg pétplov Poabuod kot udvo oe éva pkpod mocootd gival coPapn (mepimov 61O
5%), evd omwg o avapepbel mapakdto eoivetar vo e&aptdtol Kot amd To €00¢ NG
eméupaonc ( paoTteKTopun 1 oyKeKTOUN).

Q61660 01 GUVERELES TNG WLYIKTNG Voo pOTNTAG GTNV TOtOTNTA {ONG Kol TNV TPOYVAOSoT
TOV YOVOUK®V TOL TOPOLGLALOVV YUYLATPIKES EMIMAOKES UETA TNV OWAYVMOOTN KOl TNV
YePoLpYIKN Bepaneia emnpedlovtal oe dVO TOpElS:

a) omv mowdtnta (ong : n mowwtnto (ong Tov acbevdv ovtdv elvar copdg
EMNPEACUEVT], KATL IOV €XEL OEl(TEL OE APKETEG EPYUGIEG QALG TOV €lvar KO TPOPAVES oV
oKePTEL Kaveig OTL 01 LITAPYEL Evag eMPaPLVTIKOS TOPAyoVTOS TOV omd UOVOG TOV givarl
KOVOG VO LELOCEL TO EMIMEDO AEITOLPYIKOTNTAG TOV 0cOevodv avtdv. Qotdco, péypt
onuepa 0ev €xel yivel Kdmolo TPOoomAHEID TOGOTIKOV TPOGIIOPIGUOD TV ENMUTTOCEDYV
omv mowvtnto (ong, m.y. pe mv pébodo towv QUALY's (ITowotikmg ITpocappocuévav
Etdv Zo1g - Quality-Adjusted Life Y ears).

B) oV mpdyveon : Mepikég evolopépovceg epyacies £xovv dei&etl OTL 01 YOVaIKES TOV
epeaviCoov peilova KatdbAyn £xovv LVYNAOTEPO TOGOGTO TOTIKNG VTOTPOTNG OE
KapKivo Tp®Uov 6Tadiov.

[ToAAhoi epevvntég €xovv TPOSTAONGEL VO SIEPELVIIGOVY TOVG UNYOVIGLOVG LE TOVG
0moiovg ot J18POPOLl YVYOAOYIKOL TOPAYOVTIEG EMOPOVYV GTNV TOPEIR TOL KAPKIVOL TOL
paotov. Idwitepa xovv peietnet or mbBavoi avocoroyikol unyaviopol mov pmwopet va
pecorafovv. Avo térotor unyavicpoi etvor ot akdiovbor :

a) Tuvaikeg, mov o efdopdda petd T paotektopn epeaviCovv ueyolvtepn
dvopopian Kot Oyl KOAN TPOGOpUOYn epeavilovv peyaldtepn Opactnpldtra TV
QLOIKGOV KuTTapokTOveV Kuttdpov (natura killer cells, NK), kot avtd oyetileton pe
KaAOTEPT TPOYVOOT).

B) Tvvaikeg mov 3 pNveg HETA TN HOOTEKTOUN YPNOWOTOOVV TO UNYOVIGUO TNG
dpvnong eppaviCouv peyodvtepn dpactnpdmra avococseapvev IgM ce oyxéon pe
OVTEG TTOV YPNGLULOTOIOVV TO UNYOVIGUO TNG OTMOIKNG 0rodoyng N ¢ poymrikdétntoag. H
vdbeon mov €yl yiver eivar OTL o1 S1dPopol YuyoAoywkol Tapdyovieg Umopel vo
emmpedlovy TNV amAVINOCT TOV OVOGOAOYIKOD GLOTHUOTOS TOL acBevn Ko &lte va
TPOKAAOVV aDENGN TOV OVOGOCPUIPIVOV TOV JEV EVEPYOTOLOVV TO GLUUTANP® (0Tmg
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1gG2 ko 1gG4), yeyovog mov pumopel vo eumodilel TV KaTaoTPOP TOV KOPKIVIKOV
KUTTAp®V, €lte Vo TPOKAAOLY aOENCT TOV OVOCOGPOIPIVAOV TOV EVEPYOTOOVV TO
ocopuminpope (6mwg IgM ), yeyovog mov pmopel vo Ponbd oty KaTOGTPOON TOV
KOPKIVIKOV KUTTAPOV .

Ot 1tpoi mov oavaropPdvouy meEPIGTATIKA KopKivov TOAAES QOpég €xovv €pbet
OVTILETOTOL PE EVTOVEG YUYOAOYIKEG aVTIOPACELS KapKIvomabdv, TOAAES popég {nTovv
TN GLVOPOU YLYOAOYOL 1 WLYLITPOL OTOV 1M KOTAGTAON &ivol TOAD OVGKOAN Kot
Eepevyel amd ta Opo. Xvvnbog moapatnpovvianl meplotatikd peilovog kotdOAnymg,
KOW®VIKNG amdovpong, oyepon, Boude, exbpdtmra, ametdég, punvoocelg, dpvnon g
Oepamneiog, mapaitnon Tpv N vOoOG PTAGEL GTO TEAKO GTAO10, EVOOYVYIKES GLYKPOVGELC.

AvtipetoniCoviag TN Celpd TOV KAWIKOV OVTOV GUUTTOUATOV, T Topovcio
yoyaTpov kpivetor amapoitntn &xovrag BEPata tn yvaoon 6t dev yivovron Badpata kot
ot évag acbevig pe kapkivo oavtipetomiletor Pe TOV YvOGTd TPOTO: Jdyveon Kot
Oepaneia. O yoywég datapayés mapatnpovvral oto 20%- 50% tov kapkivonabov. H
KatdOAyn gival n o Kown yoylatpiky| ddyveon kot cupPaivel oto 20%. Xtov kopkivo
GTO TOYKPENS TO CUUTTOUATO TOV SOTAPOY®V TNG d1dbeong eivor otevd cuvdedepéva Le
Vv avémrtuén Tov veomldouatog, mov epgavietor oto 75% pog opddag acbevaov. H
avnovyia eival emiong ocvvnOiopévn. Otav avt evoyAel tov acBevn, yopnyel avaioyn
Oepamevtikn aymyn. Xe 6Aovg Tovg acbeveic mov ametheiton 1 (w1 TOVG TOpATHPEiTOL
HEIOON TOV YLYOAOYIKAOV OULVTIKOV UNYOVICROV Kot NOikn ékntworn. To devtepo
TPOPANa Tov mapatnpeiton givor to mopaAnpnpa. Ot KATOGTAGELS TOV GLVIEOVTAL LE
avtd givol To EAPUOKa, Ol EYKEQPUAKES LETOCTAGELS, TOL KOPKIVOUOTA, 1| UNviyyitida, 1
ayKacpaMn&xgl.

H xotdOlyn moapatnpeiton toktikd oe Kopkivomadeig teAikod otadiov. e &vav
opyavikd acteviy mOAAL amd To cLUTTOWOTE TG €lvar OVGKOAO VO EPUNVELTOVLV.
XuvnBwg 6Aot ot Bapid acBeveic mapovcialovy TpoPAnuate HITVOL, EVEPYELNS, ATOAELN
opeEng kot umopet va Egovv dvokoria otn cvykévipoorn. Ta akdAovBa YopoKTNPIETIKA
BonBovv va avayvopicovpe éva acBevr pe kotddlwym: dwopkng kotabimtikny ddbeon
elte avénuévn avnovyla €ite YoxoKvNTIK avTidpaot, CKEYN Yo ALTOKTOVIO KOl TOAD
onuovTikd o aicnon ot etvar afondntog Ko 4Tl dev LIWAPYEL EATMION TNV TOPIVN
katdotoon. To dropo emiong acBaverar ava&o kot Bépog otovg vmoroimovs. Edv ta
televtaio cvumTOUaTo Elval Tapdvta, o acOevig £xel coPapn| KatdabAyn Kot yperaleTon
Bepameia.

Ot yoylotpikés eMMAOKES TOV KOPKIVOL TOV HaoTob Tpénel mhvta va, Oepamedovion
otav gtvar apkeTd GoPapés SLOTL HEOVOLV dpapaTiKd TV mototnTa {ONg TV acdevdv
KoL EVOEYOUEVMG EMMPEALOVY TNV TPAYVMOOT 101MG TOV TPOIUOV GTASIMV.

H Oepameio g peilovog katdabAnyng mov emimAékel Tov Kopkivo Tov HAcTOoD Ogv
OlPEPEL OVGLOOTIKA OTIC OpyEG ™S omd TN Ogpomeioa GAA®V HOPO®OV KOTAOAYTG.
Qot060 mpémel vo Aappavovior veoyn to €€ng: o) H mbavotnto @opuakenTikdv
aAAnAemodpdocmy givar avénuévn oe acbevelg pe KopKivo AOY® TG CUUTANPOUOTIKNG
ynueobepaneiog mov pmopel va AapPdvovy ot acbeveilg avtol kot g dvcsiettovpyiog
Kol GAA@V opYdvev OTwg Tov NTatog. Amotteital Aomdv yvaon NG QOPUOKOKIVITIKNG
Kol QOPLOKOOVVOUIKTG TOV CKEVAGLOTOG TOV YPNCUYLOTOLEITAL Kot KOTAAANAN pvOuioT
™¢ nuepnotog doone. B) H emdoyn yio 1o av n eapuakobepancioo Oa cuvdvaotel 1 oyt
Kot pe yoyobepomeio (Kupiwg YvVOOL0KOD - GUUTEPIPOPIKOD TOTOV 1 SLUTPOCOTIKOD
TOmoV) onwodnmote e€aptdral and v ke nepintwon. Qotdco pepikoi vwootnpilovv
OTL M mopomouny] Ui yovaikag yio yoyoBepameio pmopel vo mpocsBécer oto MoM
dvoBdotTakto Poptio Tov Kapkivov kol £vo AALO © TO GTiypo OV YopoakTnpilel akOuN TIg
yoylatpkés owatapoyés. H oappaxoBepoaneio poévn g dev mapovstdlel TETO0VG
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KWvoUvoug a@ov pmopel va yopnynBel axdun xor amd tov Oegpdmovia yaTpd of
ocvvepyacio pe Tov €101kd. Amouteitat, Aomdv, TEPAITEP® EPELVA Y10 VO SOmIGTOOEL 6V
0 ovvdVaGUOS QapuakoBepanciog kol yuyobepameiog o€ KOTAOAWYN TOL EMTAEKEL
Kopkivo Tov pooTtol givol TPAYUATL OmTOTEAEGUATIKOTEPOS, KOTL TOV 1GYVEL Yo, GAAESG
LOPOES KATAOAYMC.

H Ogpamcio tov dwatapaydv dyyovg eivon emiong emPefAnuévn. Otav n datapayn
elvar Bpayvypovia n xpnon Peviodialemvadv eaivetor vo givar pio koA emAoyn xopig
wwaitepovg Kvovvoug yu tnv dmuovpyia e€aptnong epdcov mpoPrepdel  otadiokn
OLOKOTY) TOVG. X€ MEPUTTMOELS TTOV 1) 0LyDONG dtoTapay| Eivat o HoKpoypovia 1 xpnon
™G Povomipdvng elvar amdOAVTA STKOLOAOYNUEV OOV £XEL TAPOLOLOL OTTOTEAEGLOTOL KOl O
kivduvog eEdptnong tvat capmg LiKpOTEPOG.

[Ma 11g oe€ovalkég drotapoyés ondvia amattel €101k Oepaneio extdg av v {nMoet
n 0w 1 yvvaikae. BeBaing, ot yuvaikeg acBeveic ombvia Oa avapépovy To Bépa ovtd cTov
ywtpd toug. I avtd kpivetor okdmpo o yutpds va potdel an' gubeiag v yuvaiko
YPNOCLOTOIDVTAG OvoTéG €pmTNoel. Ot meplocoTepes yuvaikeg TOTE HE UEYAAN
mpobupia Bo amavioovy by avtipetmilovy Kamolo tpoPAnua kot Bo evolapephovv va
pdbovv pe mo1d tpdmo pmopovv vo. to Avcovv. [Ma Tig Nieg Kot TapodtkeEg datapayés N
QAT LTOGTNPIEN Elval EMOPKNG 9,

12.7 H yoyoroyio TV 060vOV nE KOPKiIvo pactov

O xapkivog 1oV pootob dev amotelel TAEOV KATOANKTIKY acOévela, avtifeta pe 0, Tt
ioyve péyxpr mpodtvog. Tic meplocdTEPEG QOPES, TO CLYKEKPIUEVO €id0¢ veomlaciog
Oepamevetor, opkel PéPoara va dayvocsbel eykaipwg, vo mapBodv o1 KATAAANAES
ATOPAGCELS KOl VO, AKOAOVONGOLV 01 0s0eVElS TIg GoTES Oepameies.

[Tap’ 6A0 mov TALov 1 acBévela avtn givor Bepamevoun, eEakolovdel va amoteAel o
EMMOLVY KATAGTOON Yl TN yuvaika, ennpedlovtag Pabid tov yoyioud mg. H kabepia
OV OVOPPMOVEL Ko omofepamedeTon £yl TOGEC TOAAEG EUMEPIEG OO QLTN TNV KOTAGTOON
Kot €yl mePAcEL omd TOAAEG KO SLOPOPETIKEG PAGELS TOV TALOV €xel Tpomomom el 1
okéymn ¢ Kot OAn 1 youyoovvheon tg. H avtiinyn g yia tov €avtd g, tov KOGHO
aALG Kot Y10 TOuG avOpdmovg £xovv aAraEel. H addayn avth KAmoleg popég TG Tpokaiel
aVOCQAAELD Kol pio aioOnon andAES TOV EVOLAPEPOVTOS TOV KOVIIVAOV TG ovOpOT®V.
Kotd ) dudprela g amobepaneiog, 1 yovaiko TPEREL VO OPYOVOGEL Omd TV Opyn T
Con ™S Kot Vo avadoUnOEL TIG KOWMVIKESG TNG 0xE0ELS avTILETOTIlovTag dALoTE BeTIKEG
Kol GAAOTE OMOYONTEVTIKEG KO amoBappuVTIKES OvTIOPACELS amd Toug avBpdmovg. Oceg
amd €0dg £xete PudoEL aLTN T SVOKOAN gumelpia, ciyovpa Bo kataraPoivete TL EVVOO.

H peydAn ypovikn oidpkelo tov kapkivov TOL HOCTOD, OO TNV EUEAVION Kot
ddyvoon tov péypt ko v amobepaneion Tov, Kavel ™ yovaiko va Pidcel mokida Kot
Katd Baon apyntikd cuvorsOfuata. Avtd dnpovpyodvial amd TiG SIUPOPES PAGELS TOV
mepapPdaver ot 1 pokpd mopeia fuovovrog tov eOPo, v apePordtra, v aicOnon
Opnvou kol amdAES Kot TOV TOVO, TOV £ivol adHVOTO Vo QGOLV OVETNPENCTN TNV
yovaiko. @empd Tmg o1 yovaikeg ekelveg 0ev Tavovve moté va {ouve pe ToV POPo U mmg
eppavicovv Eava kanowov 0yko. Ola avtd ta €viova cvvaicOnuato eEelicoovar Kot
HETOTPENMOVTOL GE VEES OTAGELS, 0&leg Kot mMoTeh® NG Yyuvaikag, TOv TNV KAVOLV va
PAémetl Ta mpdrypata vwd GAo mpicpa Kot vo ekTipdel v kaOe otryun g {ong me. To
010, 0AAG o€ pkpdtepo BERata Pabud, 1oyvdel Kot yio Tovg TOAD KOovTivovg avOpmmovg
mov {ovve TV acBévela amd ToAD KOVTd.
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[Towx givor dpmg N Yuyoroyikn Katdotaomn g yuvaikog Tov Vooel amd Kapkivo Tov
HOoTOV;

Ag dobpe to TG Prdvel TV gumelpior QLT G€ TPEIS PACELS: T PAGT] OV OOTICTMVEL
KOO0 GUUTTOUATO GTO CAOUN TNG, TN OVCKOAN GAGT TNG O1dyveong Kot T xpovia Gacn
mov gkteiveton ¢ v taon 1 to BAvato .

v mpdTn GAcn AoV, N yuvaiko apyilel vo GUVEIINTOTOLEL KOO0l GUUTTOUOTOL
oV 16mG v amoTehoVV evoeilelg g acBévelag. Ot avidpdoelg g Kabepuds pmopet va
Kopaivovtolr amd v TANpN evepyomoinon kol ovoalntnon tatpikng Pornbelag, og v
PN am®ONo”N Kol ApVNomn TG KATAGTAONG TNG KOl 0TOPLYN AVAANWYTG OTOLGONTTOTE
opbone. Mmopet yio mapdderypo va oképrovion «Agv givon timote, Ba pov mepdoer»,
«Eipor olyovpn 611 mhoyw amd kapkivo kot Bo meBdvm, omdTe KOAVTEPO VO PNV
acyoAnfm». O tpdmog mov Ba avTdpdoet n yvvaika 6e avt T @Aacn, Ba ennpedost Kot
TNV OPYOVIKN TNG KATAGTOON OAAL KOl TNV UETEMELTO, TPOGAPUOYN TNG OTNV EKONAMON
™G acHEveELlnG.

H ¢don mg ddyvoong amotelel v Mo SVGKOAN KOU MO CMUOVTIKN GTLYUN GTNV
eEEMEN g acBévernc. [Tapd Tig vwoyieg TG yuvaikag yio T KATAGTAGT TNG, 1 OTIYUN
NG SLIYVAOGNG OEV TOVEL VO ATOTEAEL 1oL TPAVUOTIKTY eUmepia Yo TV 101a. Ao avtd To
onueio Ba mpémel va avabempnoet Kou vo exavanpoodiopicel ) (o1 ™, kabmg Kot va
TAPEL ONUOVTIKEG ATOPACELS Yo TOV TPOTO Tov Ba dwayelpiotel 0 TPOPANUE TG oTO
HEALOV. ZUVETIMG, Ol £VTOVES GUVOLCONUATIKEG TNG aVTIOPACELS uropovv va Bewpnbovv
dwaroroynuéves. H ypdvia @pdon, mov KaAOTTEL KOt TO HEYAAVTEPO KOUUATL YPOVIKAL,
amontel TOAEG TPOGAPUOCTIKES TPOOTADEIES €K UEPOVS TNG YvvaikaG OAAL Kol NG
OLKOYEVELNG TNG, 0POV amotteitat vo yivel N acBévela koppdtt g Long e. Avtd puoikd
dev givor kdtt €0KoAo yio v 0w, Daivetor Twg 66eg yuvaikes gykataieimovy Kdabe
mpoonabelo Kot €govv TNV aicOnon avnumoplds, aduvVopiog Kol amOyvVeOoNg, €V
TOPAAAN AL £X0VV LOVO APVNTIKEG TPOGOOKIES, KATAANYOLV VO £X0VV O)L LOVO YEPOTEPN
TPOCAPLOYY], OAAL KoL APVNTIKEG EMTTOCELS otV £EEMEN TS VYElNG TOVG. ATO TNV GAAN
TAELPA, Ol YOVOUKES TOV AVTILETMOTILOVV TNV 0GOEVELN TOVG MOC «Uio PdyN TOL TPETEL VoL
VIKIIGOVV» KOl €YOVV TIGTY GTOV €0TO TOVG KOL OGTNV WYLYIKY TOLG duvaun, £Xouv
KaAVTEPN TTPOYVmOoT|. EmumAéov, avtéc ot yuovaikeg €xovv mo koA mototnrta {ong Katd
v mepiodo g acBévelng kot ToAD pikpOTEpA emimeda KaTAOAYNG, HeAoyyoiiog Kot
otpec. 'Etor Aowmdv, umopel va yivelt o€ OAovg avTIANTTO TO TOGO TOAD UTOpel va
EMNPEACEL 1] GCLVALGOHNUOTIKY KOTAGTAON TNG Yvvoaikag v mopeio kot e€EMEN NG
acHévelng g.

Kdanoieg yovaikeg pmopei va £(ovv ntyvmon ToV apvnTIKOV TOLG CLVUGONUATOV Kot
ooV, kol OHMOC Vo apvoLVTOL VO To EKQPAcOLY OEAOVTOG VO TPOCTATEYOLV Ta
ayomnpéva tovg tpdcoma. Kanoeg dAdeg empévouv va mapoyvopilovv Kat vo ayvoovv
TIG AvNoLYieS TOVG, TO BLUO Kol TNV KATAOAYN TOVG, LE OMOTEAEGLO VO SVCYEPOIVETAL T
TPOGAPLLOYY| TOLG GTY| TPOYUATIKOTNTA TG 0pPDOSTIOG TOVS. Ot SOLGKOMES TOV YUVOIK®V
avéavovtar 6tav 0 kopkivog N M Ogpameio TOL TOPAUOPPDOVOVY KATOO UEPOC TOV
ocopotog M emmpedlovv ™ cefovaAikny toug Agttovpywkdtnta. Qotdco, M eyyeipnon
OlTPNONG TOV HOGTOD UEUDVEL OUTH TN TOPAUOPPMOOT KOl «SIELKOAVVEL KATMG TN
TPOGOPLOYT| TNG GT KOTAGTOGN.

[ToAAég eivar o1 yuvaikeg mov PBidVoLY YuoKOW®VIKG TPOPALATO TOL £XOVV TIG
pileg TOVG OTIG GYEGELS TOVG LE TOL LEAT TNG OKOYEVELNS Kot TOVG GIAOVG. Mmpootd o
owyvoon pwor xpdviag Kol amelAntikng ywo ) {on acBévelng, ol OKoyeEVELNKES Kol
OouKkéc  oyéoelg  odokdlovior Kot TOAAEG  @Opéc  Tpomomotovviot.  AAAOTE
yopaxtnpilovionr amd po Tédon TPocsEyylons Kot GAAOTE amd o Téor amopdKpLVOTG.
Kdanoleg pmopei va éxovv amopaxpuvlel amd tovg owkeiovg cag Adym Kokmng 01d0eonc,
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apnyoviog kot Kupiog Adym tev aAlaydv mov iowg &xovv cvufel 610 61H00¢ TOLG KOt
dev vimBouv kard. Ot eidotl kot 1 owoyévela pmopet va Piocovy pia apgrBopio peta&d
NG AOTNG TOLG Yo TN KATACTOGN TNG Yuvaikag, Kot mopdAinia tng embupiog Toug va
glval a1o1000&01 amévavtt Te. Avtd Ta cuvoisOfuata, Kafdg Kot 1 aunyoevio Toug yio. To
TL TPEMEL VAL TNG TOVVE, TOVS KAVOLV TOAAEG POPES Vo amoPevyovy TNV enaen poali me. H
«omopuOvVOoN» outr, &ite elvar emAoyn g, €lte mpokaAgitor amd TOVS AAAOLG,
poakpompoBecpa dev €xel koAb amoteAéopato €WOKE GE UL GACT OV 1 KOWMVIKN
vrootpiEn mailel TG0 onuavtikd poAo ",

12.8 H {m1] peta ™ poctektop)

H pootektopn umopel va amoteAéoetl o TPOIATIKN eUmepio Yoo kabe yovaika mov
vroKeTal oVt TN YEPOoVPYIKY eméuPacn. Kuplog ywati ot yuvaikeg vidwBovv Ot 10
otfog lvar to o ONALKO YoPaKTNPIOTIKO. )G ATOTEAEGIA, OTOLOONTOTE AAAOYT] GTNV
ewova T0v otnhovg omotehel peyddo TANYHO oIV avTOTENOIONGM TG YyvvaiKog,
avedptnra and v nAkio g, T0 LOPPMOTIKO TNG MmO 1 TNV KOW®VIKY TS TAEN. O
TEPIOCOTEPEG YOVOIKEG YPELALOVTOL OPKETO XPOVO Y10 VAL GUUEIALWOOVV pe TNV 1€ TNG
HOCTEKTOUNG KOl aKOUN TEPLGGdTEPO Yo va cvuvnbicovv v €oOva, TOVG UETA TNV
enépPoon.

Kabe yovaika Bpiokel 010popeTIKOVG TPOTOVS Y10 VO OVTILETOTIGEL TV OAAXYT] GTO
copa ™e. Kdmoleg mpotiptohv va 00vv 10 GO TOVS TV TPAOTN GOPA LETA TNV ETEUPOON
HOVeEG TOVG, Ywpic pbptopes. Aldeg iomg xpetdlovtal TV GLUTAPAGTACT] TOV GLVIPOPOL
ToVG, Hiog oteving @ing, N tov yrpov tovg. Omota Kt av givar n avtidpacn, cuviBwg ot
TPAOTOL PUNVEG HETE TO Yepovpyeio elval dVGKOAOL Od YLYXOAOYIKNG ATOYEMS KOl Ol
TEPIOCOTEPEG YUVOUKEG EPYOVTOL OVTILETOTEG PE OvVTIKpOLOUEVE cuvoisOnpata. Avmn,
@6Pog, ook, Bupdc kot amd TV GAAN avaKoOEIGT TOV 0 KOPKIVOG EVIOTIOTNKE EyKOpa
KOl OVTIETOMIOTNKES,

H wtpun motomoinom g moAd coPapng acHEvelog Tov KapKivoy Kot 1 ardAELD TOV
LaGTOD OIVETOL VO 001 YOUV GE 0 GYEDOV VIOYPEWDTIKY avAdIATALEN TOV TPOCOTIKADOV
opoviov g acBevoig Kot o véa oyéda Yo to péAlov. O @OPoc tov evdeyOUEVOL
Bavatov Kot 1 0ploTIKY OAAAYT TOL GOUATOC TG avaykalel TNV acBevi vo epUNVELCEL
NV TOPOVGi0. TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV MG TOUN GTO XPOVO KOl G PNYUO GTNV
npocomKy ¢ otopion (Poypaeikn pnén), to omoio odnyel oe u GEPA amd
EMOVATPOGOIOPICUOVS TV GYEGEMV UE TOVG AAAOVGS, TNG €KOVOS TOL £0VTOV -Kot KOT’
EMEKTOON TNG GEEOVOAIKOTNTOC- Kot TV YeEVIKOTEPOV alldv ™ {one. Zvvenmdg n {on
™G yuvaikog HETE TV EUEAVIOT TO KOPKIVOL TOV HOGTOV OAAG KOl TN HOGTEKTOWY|
eaivetalr vo pnv etvor moté Eava m 10w e€autiog TOV COUATIKOV OAAE Kol TOV
YUYOKOIWVOVIK®OV 0AAAYDV TTOL 0KOAOVBOHV TN GLYKEKPLULEVT VOGO.

H ocvumopdotoon kot n vroot)pién tov cuvipdPov ivol IGOE TO CNUAVTIKOTEPO
KOUUATL TNG EMOTPOPNG TNG YLVOIKAG GTNV TPo-Kapkivov {on tg. Av Kot 1 LOGTEKTOUN
dev emmpedlel o€ kapio mepintmon v wovotnta piog yovaikag vo £xel oeEovalikn (o,
T cvvawsOnuata  mov  ovvodebovv TV eméuPacn  ocvvnbwmg emnpedlovv M
6€EO0VOMKOTNTA TNG YLVOiKOS. O TEPIGGOTEPES YUVAIKEG £YOVV OVAYKT) Vo VidBovV KaAd,
Vo oyaohv T0 GO TOVG Yo va €xovv pia koA ceEovalikn| {on. Emopévmg, o edpog
TOV VO GPTIGOVV TO GUVIPOPO TOVG VO OEL 1] VoL oy YiEEL Ko TOAM TO «OLOPOPETIKO» TOVG
ocOpo TOAAEG @opég T otapatd. Exel eivar mov o cvvipogog Ba mpémel va Kavelr
yovaiko vo vidwoel ao@aAng pali Tov, o cbvtpoPog eivar 10 KAEWl mov OBa Kdver
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yovaiko vo vidoet idta 0nwog Kot tptv tov Kopkivo. ['a moArég yuvaikesg, 10 mpdTo Prypo
6TO VO GLUEM®OOHV pHe TNV €KOVA TOL KOPHOV TOVG Elval 1 GLUTOPAEGTOCT) TOV
Aoppévovv amd To GVVIPOPS TOVG.

Ot yovaikeg apéomg petd v enépfaocn eival akOun oe KOTAGTOOT COK Kol TEIVOLV
VO UNV TGTEVOVY AVTA TOL TOVG AEVE 01 YloTpol katl ot vosokoues. Opmg eivor aAndeia
OTL AMyeg muépeg petd v enéppaocn, to oidnua Oo pewwdel, toydv peAdviacpo Tov
dépuatog oryd oryd Ba eEapoaviotel Kot ot 0VAEG Ba yivouv Aydtepo gpeaveic. Emmiéov n
npocletikn) otnhovg ypnowomoleital GLYVA ®G CULUTANPOUO TNG HOGTEKTOUNG,
TPOKEWEVOL va fonBN el Yuyoloykd T Yovaiko Tov €YEl VTOGTEL TN LOGTEKTOUN o

12.9 To o€ perd ™) pootektopn

H olkn pooctektoun, pi odvuvnpr €yyeipnon mov 1 OLAN NG TOPUUOPPDVEL TO
ooua, etvar TAEOV -EVTLYMG- U0 YEPOVPYIKN TEYVIKN TOL TopeAddvtog. Qotdc0, 0
Kapkivog Tov pootov e€axkoiovBel vo aviyuetomiletor pe emepPAcGE OV OPNVOLV
évtovo onpdota. Av Kot 1 TAOGTIKY YEPOVPYIKN €PaproleTon evphTATO Kot LE EMTUYIA,
oxe0OV OAEG O1 Yuvaikeg TOL YEPoLVPYNONKAV Yo OYKO 610 6TNBOG £EOHOAOYOVVTAL OTL
VN GLYOVV neé)stccérspo Y TIC OVAEG OV {owg petvovy, mapd yuo v mbavr dapKel
mg Comg Tovg™.

Ymv avOpomvn kowvovia €yxer 600el peydAn €ueacmn oty 6eEOLAMKAITNTO TOV
omlovg, pe amotélecpa ot yuvaikeg va vidmBovv amoyvpuvouéveg amd tn Inilvkotntd
ToVg, av T0 6TNOOC TOVG YACEL TO CYNUO KOl T GEPLYNAOTNTA Tov. AV Ol Yyvvaikeg
éBploKav 10 KOLPAYLo Vo, KOLPEVTIACOVV LE TOVG TOPTEVEP TOVG, M aywvia Tovg Ba elye
dtAvBel. Ot mep1ocdTePOl EPOTIKOL GHVTPOPOL YOVUIKDOV LE LOCTEKTOUN ONAMVOLV OTL
evolapépovtal, v omd Oia, Yoo TV vyelo kot v gutuyia TV TapteEVEP Tovg. H
€yvola Toug avut mapapepilel OAa Tor AGALD KOl TO EPOTIKG TOVS GLVAICONUATA Yol TO
£€1EPO NUIOL Ogv peldvovtol eEattiog g omMAEG £vOg Haotov. Q6tdc0, T0 Eva Tpito
TOV YOVOUKOV 7ov €yovv vroPAndel oe paotektoun dgv €yovv kapio ceEovolkn
dOpaoTNPLOTNTO, OKOUO Kot Yo €61 UNVEG LETA TNV €YYEipnon. AvTto TBAvAOS va opeileTon
c€ U0 amoTVYNUEVN TTpoomdfeio emkovoviag HETAED TV GLVIPOP®V, APOL TAVE® A0
10 50% TV Tavtpepévav (guyopldv Tov 1 cLLLYOS EYEL KAVEL LOGTEKTOUT, VIOBOLY pi
EVTOVOTEPT AVAYKN Y10, GTEVOTEPT ETOLQT).

Ot adhayég otn oyéon tov (evyoplov, cvuyvd avafidvovy GAvto TPOPANUATE TOL
maperBOovToc. Mo cvluyikn oyéon mov dev NTAV KOAN KOl TPV TNV EUPAVICT] TOV
Kapkivov ot yovaiko, pmopel vo KAOVIGTEL Kol VoL ETOVELPOVIGTOVV (OBOL EYKATAAEYNG
nov mtpovmnpyav. ‘Etot, n yuvaika wov vwofAndnke ce poctektoun avapotiéTon «Apaye
0 o0luy6g pov Ba pe ayomd o0nwg mpwv;». H anopdkpuvon tov culhyov dnpovpyel ot
yovaiko TV evtummon 0Tl TNV amoppintel Ady® NG HOCTEKTOUNG. AVTO 0eV amoTEAEL
artia draluyiov, givor OPMG M CPOPUTN YO VO TEPUATICTEL [0 GYECT] TOL OO TPV NTOV
mpofAnuatiky. Av wotdéco 1 petalh toug oxéon Nrav Pabid, otabepr| kot aAndvn, tote
éxovv peydieg mbavotnteg v avtameEEABouy amd Kooy 6T KOTAGTOoT. ZE VTN TN
@don, N uoévn ortio g mbavig amopdkpuveng TV cLLLYOV HETA TN dAyvmoT, ivorl M
avayKn TOLG VO OPOLOIMGOVY KOl VO, TPOGOPUOGTOOV GTN VEN TOVG TPOYLUOTIKOTNTO.
Xvvroua, Opme, to Eemepvave Kol Ol GYEGELS TOLG Yivovtal Kot maA apolBoieg won
otabepéc.

‘Eva onpovtikd 0épa mov mpokdmel avdpesa oto {evydapt givol 11 6EEO0VOAIKY] TOVG
Con. Otav pio yovaike voonocel amd KOPKivo TOL HOCTOD OVTIUETOTI(EL TOAAG
TPOPANLOTO GE COUOTIKO KOl YUYOAOYIKO €MIMESO, GE OYEOT UE TN 0EEO0VOMKY ETAPN
™G He to dAAo @UA0. DLGIKE OVTO €XEL AVTIKTLTO KOl GTNV WYuyoloyic Tov AvTpa.
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Apywd gival 1060 €vTovo TO GTPeg Kot M €viaon and To WTPKNg eUoems Bépata mov
TPOKLITOVV Kol £YOVV TPOTEPALATNTO, TOV OEV LILAPYEL O1AOECT Y10 GEEOVOAIKY| ETAPN.
H yvvaiko moAlég @opég ydvelr v avtomemoibnon kot ) Onivkdtmro . Zvyvd
avtipetonilel coPapd YuyoAoyIKd TPOPANUATA, 1WO0UTEPO LETA TNV LOCTEKTOUY| KOl OEV
emBopel kopio GeEO0VOMKT EMAPY LE TOV GUVIPOPO NG, YTl GOAVETOL TOAD GdoyMUQ
HE TOV €00TO TNG Kol VidBel 0Tt dev givan epotikd emBountn TAéov. Yrdpyovv erdyioTol
dvtpeg OV £YOVV OVAPEPEL TNV EVOYANOT] TOVG GYETIKA LLE TNV LOGTEKTOUN KOL TNV UN
ceEovaMkn embopia ¢ yuvaikag Toug Kot avalntovv véa ceEovalkn cuvipogo. Ot
avtpeg, Opmg, TIg meplocdHTEPEG Popég, otnpilovv TN yuvaika TOvg, TG dEiyvovy TNV
ggdnﬂ TOVG Kol £PYOVTOL TTO KOVTIA TNG GE OLTH TN SVOKOAT TEPT0d0, Topd TIG OVGKOAMES
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KegpoAao 13°
O pdAog Tov Voo AevTy Kot THG 01KOYEVELXG

0TV PuYoAoYyIKY vTooTHPISH 0coOevarv pue
KXPKIv0 pooTon

\V/ O poAog Tov voonAevTy Kot 01 Voo AevTIKES
Topepfooeig

\/ H okoyevex 16 KopKivoaBoig

\/ AvTIdpAoelg eIV 01K0YEVELNG THG
Kopr1vosaovs Ko 0 poAog Tov €101K00

\/ O1 ovyyeveis avahapfocvovv Thv @povTidn TG
aofevovg

\/ AVTIOPAOELG TV TXIO0V OTXV 1] P TEPO
TXOYEL O KAPKIDO

V H untépa épuye. H okoyéveix tevbei
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13.1 O p6Lrog TOV VOGN AEVTI] KOl Ol VOGN AEVTIKEG TOPERPAGELS

2y xdpa pog YIMades yovaikes kabe ypovo Epyovtal avIHETMNESG UE TOV KAPKivo
oV paotTov . Duoikd eivor avéToleg Yoo avTdV Kol Yo vo Tovpe TV aAnfsia 1 élevon
tov dgv eivor o gvydplomn EékmAnén. Oonyel oe avatpomés, @oOPo, moévo. To
VIOGTNPIKTIKO TAaic10 (oVYyeveig, eilot), KoBmG Kat 0t €101KOT WYuYIKNG VYEING HTopovV
va Tai&ovv kaBoploTikd pOAO GTNV AVTILETOMION TG acBévelag and T yovaika, Kabdg
KOl TNV TPOGUPLOYY| TNG OTIC VEES GLVOT|KEC.

O pOdA0Og TOV VOOTAEVLTY] KOl 01 VOGNAEVLTIKEG TapEUPAGELS GTIS Yuvaikeg Tov Pidvovy
NV TOPATAVE WYOYOAOYIKN KATAGTACT) EGTIALETAL OTO TOPOKATO:

* No apyicel TNV VOONAELTIKY LTOGTNPIEN OYESOV APEGMOS HETE TNV ddyveoon I TNV
YEPOLPYIKN emEUPaoN

* Na eacpalrioel Oetikd kAipo peta&d acBevi-voonientn €161 OGTE Vo €uvogital o
dlloyog

* No TNV eVNUEPOVEL Y1a TIG GLYVES CUVALCONUATIKES OVTIOPAGELS TOL THAVOV VoL TNG
onpovpynoet n achévela ,fonddvtog Ty va oicBAVETOL TO PUGIOAOYIKY|

* Na v evBappovel va potpactel kKowvég eumelpiec pe dAleg acBeveig ov omoieg
vroBdAlovtol og Oepamneio

* Na etopudoel Kot vo, ypNoUOTolEl £vol EPOTNUATOAOYI0 OO AVOLYTEG EPWTIOELG
,OOTE VO KOTOQEPEL VO OMOCTAGEL TANPOQopieg amd TV achevi] oYeTkd pe TV
YUYOAOYIKT TNG KATAGTAON

* No Vv evnuépmon GYETIKA pe TV onuacio g HETEYXEPNTIKNG Oepameiog Kot
COUATIKEG KO TIC YUYOAOYIKES TTOPEVEPYELEG

* No v evBappOvel va ekQPACEL Kot Vo O1EPEVVAEL TOL GLVALGHN AT TNG ,OXETIKA LLE
Vv anOAE TOV 6THOOVE TNG KoL TNV EMIOPACT] TOL YOUEVOL UEPOLS TOV COUOTOS GTIG
KaOnpepvég g dpacTnploTnTEg

* Noa tovicel Tt 1| yovoika EKTIHATOL OTO TNV VONUOGUV TG KO TNV TPOCOTIKOTNTA
g Kot Oyt amd 1o 6TtNB0G TG

* Na v Pondnoel vo katavonoel v oAlayr] ToL CORATOS TG M Oomoio givon
amotéAec Lo OepamELDV

* Na mv &vBappbvel vo dwatnpnoet Oetikn €koéva Yoo T0 GOUO TNG HE TO VO
ypNOoTolel VOUTIKEG KPEUES ,var ayyilel TnV ovAN TG aAAG Kou vo eEgpeuvioel GALES
TEPLOYEG TOV COUOTOG TNG TOV ELVOL TOPOUEANUEVES

* Na vrootnpi&et yoyoroyikd tov cvluyo g Yoo TV €nidopacn g Bepaneiog otnyv
ceEO0VOMKN Agttovpyia ,KaODG Kot TOVG GALOVG OUTIOAOYIKOVG TOPAYOVTES LaG TOOVIG
dvoAettovpylog

* Na evnuepovet Tov obluyo g yro to. TpoPAnpate wov Ba eppavicel n acBeviig Ko
evBappivel va TG copmapactadet.

* Na gvnuepavel v acleviy aALd kot Tov cOLVYO Y10 TOVG EVOALAKTIKOVG TPOTOVG
oe&ovolkng {ong mov Pmopohv va Exovv (T.y. HE TNV ONUIOVPYic KATOAAAOL KAMIOTOG
ue Kepid, poodl)

* Na evBappovel tovg cvluyovg va cvlntodv peta&d Tovg TOo TPOPANUE TOL
npoéKU\u887'

[T cvykekpyéva N VOSAELTIKT] WYLYOAOYIKT DTOGTHPIEN ATOGKOTEL GTO!

Noa Eemepaotel To 0pyIKd GOK NG dLAyvmONg oL veictatol 1 yovaika. O KOGHOG NG
omwg tov Néepe péxpL ot YKpepiletar. Agv pmopel va motéyet 6Tt cupfaivel oe exeivn.
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Ot pbe M Koakid appdoTa’ Kot yTdHmncee T Ok ¢ moOpto. Mmopel va avTdpdoet pe
TOALOVG TPOTTOVG GE aVTN TNV Tepintwon. Me mavikd, ovyyvon, Bvuod, dpvnon. Eivon
mBovd va Kpatoel omdotacn amd avtd mov ™S cvppaivel Kot to. cuvousHnuatd e,
STNPOVTOG £T01 £VOL TPOCTUTEVTIKO KOVKOVAL YOP® Otd TOV £00TO TNG UETO OO TNV
1060 OVOTPEMTIKN TANPoQopia Tov Kapkivov. O poAog Tov Ge avt T EAon givol va
Bondnoovpe t yuvaika vo cuveldntonomaet Tt g cvupaivel, va pbel og emagn pe ta
cuvausOfuatd g, va ekepdoet Ol 6ca VimBel, va KAAYEL, va Bupmaoet, va ektovmbet
Kol EUELS va lvan 0 VOGTAELTIG EKEL VAL TNV OKOVGEL KOIL VO, TO AVTEEEL

No eivar kovtd g ot Swdikacio g eyyeipnong, g ynueodepameiog 1/t
axtivoBepaneiog. H dadikacio tov yeipovpyeiov ko tmv Bepaneidv eivar enimoveg yuo
YovaiKo 6€ GOUATIKO Kot YoxoAoyiko eminedo. O movog gival kdtt vroapktd. Mmopel va
Bondnoet pabaivovrog ot yuvaiko TeXVIKES YOAAP®ONG KOl CTPOTNYIKES OOXEIPIONG TOV
dyyovg. Na v aKoOGEL YL OAaL ToL Ayyn Kot TG OVGKOAIEG TOV avTILETOTILEL GE QLT TN
@don. O e6Pog yu 10 yepovpyeio, 10 Ayyxog yia to poAAld mov Ba TEGOLY KOl GTNV
Topeia 1 AmOAE TOV HoAA®V, OAN N COUATIKN dvopopia Le TiG Bepameiec, 1 KOT®MON
oL aucOdveTol, 1 EUTAOKY] TNG LE VOGOKOUELD, Y1IOTPOVS KOl AGPUAMGTIKOVS POPELS , O
avTd Ko GAAo TOAAG givanl 1 TpaypaTiKOTNTA TNG Yuvaikog avth v tepiodo. Tng divet
YDOPO, XPOVO KOl OGPAAELD VO, LUANGEL AVOLYTA Y10, OAL.

Na ™ otmpi&et 6cov apopd to eoPo Bavdtov. O Bdvatog, av 10 okepToOuE, ivor 1
uovn BePardtro o Lon. apdria avtd, 6AoL pog Tov oPOLOGTE KOl ATOPEVYOVE VO,
ocu{ntape TOV amOALTO PLGLOAOYIKO HOG @OPo Yy avtdv. Mo yvvaiko oL
OlylyvOOKETOL UE KApKivo TOv pootov, mboavov n mpdtn g okéyn va givar ‘Oa
nefdvo’ . Tnv koatakAvlel avnovyia, dyxos, @opos. Mécsa e OA0 aVTO SLGKOAEVETAL VO
TO EKQPAGEL GTOVLG YVP® NG, €lte AdY® dwkdV g EOPwv, gite emedn Koveic degv
atcBdvetan dveta va pidd yuo ovtd. O voonievtng pumopel va ) fondncel Tpoceépovtag
TO YOPO Vo ekppdcel Kabe g cvvaicOnuo 6co Lopepd Kol GKOTEWVO va givol Kot vo
amonaforoyikonomoet tn OAiyn TG.

Na g pdbet véeg oTpatnykés avVIIHETONMIONG TOV Kataotdoewy. No ) Pondnoet
MOTE VO, OEL TOVG SVGTPOGUPUOGTIKOVS TPOTOVG GKEYNG KOl CLUTEPLPOPAS OV £XEL KO
dvoyepaivouy ™ LN NG KOl VO, TOLG AVTIKOTOGTNGEL HE O AglTovpykovg . my [pémet
va BonBdw mévta Tovg GAAovG.--> Ba fonBdm Tovg GAAoVG 6To Babd TOV UTOP®, YWPIg
vo kotamélm TG 0KES pov ovaykes. EmumAéov va 1 ompiel, dote va pumopécel va
TPOCUPLOCTEL GTIC VEEG GLVONKEG TOV TPOKVITTOLV LETA OO TOV KOPKIVO.

Noa ™ Bondnoetl vo GuvEIINTOTOMGEL KOl VO GCLUPIM®OEL e TN vEa E1KOVO GOUATOG.
To yuovakeio omBog towtiletar pe ™ OnAvkdmto kou givar Poacikd otoxeio TG
yovaikeiog tontdttoag. ATd apyooTatov xpovev 1o otnhog Mtov TpoeY|, EPOTIGHOC,
Con. Etvar éva cOpporo Aowmdv, opwmg dev givar oAoKANpn 1 yovaika. Kdamowo propei va
elvan yovaika, epoTikn kot {moeodpog kot pe éva otnhog 1 yopig othoc. To 6t aAralel
N yoveror €va onueio TOL COUOTOG O ONUOIVEL TMOG YAVETOL 1 TALTOTNTA, 1|
npocomkotnta, 1 (o1. H yovaika pe kapkivo Tov poctod €yel v avdykn va Bpnvioet
YL OLTH TNV OTOAEW KOU VO, TPOY®OPNGCEL Topakdtm. Mmopel va emidé€er v
amoKatdotaon Tov otnbovg pmopel kKo Oyt. Omown kot av elvar n amdéeacn g, o
voonievtg ™ otnpilel OOTE VO OMOKTNGEL (O VY] GYECT| LLE TO CAOLLOL TNG KO TOV E0VTO
™me.

Na v gvioyvoel dote vo Bpet Eva vonua og 61t T ouvéPn. Efvar evivmwoiokd maog
0l YUVOIKEG LE KOPKIVO TOV HOGTOV M¢ €Ml TO TAEIGTOV OvTIAQUPAVOVTOL TO XTUTNUA TNG
ApPAOCTING G PLOIKO akOAovbo g mpdtepng Lmng Tovg. TToAlég yuvaikes oy yuo
€vtoveg OLoKOMeg ot (N TOVG, Yo KOTOMESUEVO cuvousOfuato kot embopies, yo
KOVOTIOINGoT TOV oVOYKOV TV YOP® TOLG KOl Ofl TOV OKAOV TOLG OVOYK®V.
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Zuvedntonoovv Otl mapopéAnoay tov €ovtd tovg. 15yxpévia mpv NEepa Ot B pe
YTLTNGEL O KOPKivog, Yopig va vdpyel 10Topiko 1| kdmoo detypa yio avtd. AT NEepa
ot 6ca Lovoa kamov Oa Eeomovoov o pépa’. Eivor onpaviikd yio m yovvaiko vo
VONUOTOOOTNOEL TNV gumelpia. ™S, Yot autd Ba g dmdoel KiviiTpo va TPOY®PNGEL
TOPOTEPL, VO UMV T TTOPOTHGEL, VAL AALAEEL.

Na v ompiel doTE Vo LToPEGEL VO ETAVAVOTLLATOS0TNGEL TN LN TNG. AV 1 Yuvaiko
TEPAGEL TO. TPOTYOVLEVA GTAOW, B0 VIOGEL TNV OVAYKN VO ETOVOTPOCOIOPIGTEL KOt Vol
enavanmpocolopicel. H (o1 g amoktd véa omtiki], evOLVOU®VETOL, VidOel dvvarr| Kot
groun va kéver aAlayég. Zet oy Tov €0vTd NG Kot apyilel va tKavomotel Tig OKES Tig
avaykec. ‘Metd Tov kapkivo dpyloa vo (o', akovue cvyvd. O Kapkivog givor yior KAmoleg
amd avTéc po evkatpio va pdBovv va {ovv aAMdg, vo ayamdve tov €0vtd TovG. ‘Metd
TOV KOPKIVO GTAUATNGO VO ovIGLUY® Yo Tpdypato aonuova.” ‘Metd tov kapkivo EBaia
Opla. 6ToVG AAAOVG Kot gima B {ow Yo péva’

«Ymapyel kbt otn AEEN TOL GE KOAVEL VO OKEPTECOL TO TEAOG. XKEQTOMOL OAQ TO
TpAypaTo OV X0 KAvel, ota aAnfela gipot evyvopov yuo 6ca giyo ot (o1, oAAd B ®
aKoOun TEPLEGOTEP, Oyt VAKG ayafd, oaAld amhd xobnuepivéd mpdypoto 0T va
amoAopBave Tov KATO Hov, To TOovAld, va moilm kpuetd pe tov Xapm.. Xto oAndeio
EKTIU® TO. AmAQ Tpdypata ot {on Topa, TPAYUATH TOV MG TOPL Bewpodoa dedoUEVa.
Eivon kpipa va mpémel va mepdoovpe KATL 1060 OmaiG0 Yo VO ETIGTPEYOLLLE TO® OTN
Con Kortdvtog pHEca amd SPOPETIKE YVOALd, cav mToudl Tov T pobaivel Oho maM amd

Vv opyn» 0

13.2 H owkoyévero TG KoPKIvoma0ovg

®a propovoape vo dovue TNV achévela avt kol cav Eva owoyeveloko (nmua. Otav
vrdpyel pio coPapn acBévewn, dnwg o Kopkivog TOv HOoTOL pEcH GE pio OKOYEVELD,
elvar emopevo va emmpedlovtar 6Aa to uéAN G. Mmaivouv oe pio Oladikaocio
OVOTTPOGOPUOYNG KO avaANymS vEoV poAwv Kot kKobnkdévtov. Anpovpyodvior véa
cuvalcOnuota mov SVCKOAX HITOPOVV VO OLOYEPIGTOVV, ONWG OTPES, CTEVAXDPL,
ocoumovia. Kot omeAmicio. Oa Aéyape dniadr OTL yivetor KATL ooV OVOKATATOEN TOL
OIKOYEVELNKOV TTPOYPappatog Ko pulpov. O kiplog aEovog eival TAgov 1 acBeviig Ko M
Katdotoon g Kot OAa mepiototyilovror yopw amd avtiyv. Towg givar Bepamevtied Ko
Yy TNV 1010 TNV OKOYEVELD VO EUTAEKETOL otV OAN dradkacio ¢ Bepameiog Kot g
epovtidag g acbevoic. Emeton dpmg Oda ta péAn ogv ivar duvatod va etvar ypnotpa pe
opo1o Tpomo, Ba mpémel va avayvopilel o kabévog oe mowov Topéa pmopet var GLUPAAAEL
pe tov kaAvTEPO duvatd Tpdmo, kabdg epeavioviol TPaKTIKE TpoPANHOTO TOV TPEMEL
VO OVTILETOTIGTOVY KOTA TNV S1dpKeELD QDTG TNG SVOKOANG TTeptodov. [To cuykekpipéva,
N acBevng eivor cvvnBwg, cdluyog, untépa, k6PN Kol epyaloduevn Kot 10 Kobévo amd
aLTé TEPILAUPAVEL SIAPOPES VTIOYPEDGELS TOL TNV TTEPT0S0 NG 0GBEVELNS TAPAUEAOVVTOL
Kot dgv etvan €dkoAo vo ekmAnpwBovv. ‘Eva dido {ftnpa, elvar to owkovopuko. TToArEg
QOpEG, M Yuvaika avayKaletor vo eykaTaAelyel v epyacia TG £0T® KOl TPOSOPLVA,
evad mapdAinia ta £€oda Aoy g acBévelag avédvovtal. H owkoyévela givar ) mpdn
oL Oa cvvelsPEPEL otKovopkd aAAd Ko Ba avoAdPel TIG VITOYPEDGELS KOl TIG VOVVEG
mov péxpt mpotTvog giye mn 1o, Ola awtd, BéPora, elvar nTpoto mOL ATAGYKOAOVV,
mpofAnuatiCovv kol ayy®vovv TNV yovvaiko kot 0 POAOG TOVL  OIKOYEVELNKOD
nepPdAlovtog stvor va tnv kabnovydlet kot vo v otnpilet. Toviletar 6T1 n owkoyévela
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€xel pOAO 1000 0TV GLVALGHNUOTIKN VTOGTAPIEN, OGO KOl GTN GLUUETOYN GTN PPOVTIdN
TOV TOPEVEPYELDV TNG Bepameiog aAld Kot otV dtodikacio AYns anopdcemy .

H dwtapoyn g vyelag g yuvaikag, n cuvakdéiovdn yoyoroyikn dvceopio kot M
mhoavn aAlayn otV oKoVvoulkn ¢ (o, 00MYel 6N OMOUAKPLVOT| A0 TOV KOWVOVIKO
g mepiyvpo Kot TEMKE 0dnyel o€ Kowwvikn amopdvoon. H dwatapayn otnv ewova tov
OOUATOG UETA amd yewpovpyikn eméupaocn sivar €vag mapdyovrog mov emnpedlel v
KOwmvikn g Con aeov ot Yuvaikeg amo@ehyovy vo EUTAEKOVTOL GE dPACTNPLOTNTESG TTOL
ypedletan va ekBécovv 10 copa tovg. H cuppetoyn g o€ yoyoyoyikeég dpactnplotnTeg
Kot 1 EvaoyOANoN TG UE TIG EPYUGIEG TOL omitiov TNV emnpedlovy Betucd .H owoyévela
aAAd kol ot eidot g elvar ekeivol ot omoiot v PonBodv onuavtikd katd v odpkela
¢ Bepameiog .Xtnv apyn g Bepaneiog 1 yovaiko el TNV evepyeiao voL GUUUETAGYEL OTIG
O0VAEEG TOV omiTon, 0ALA kaBmg N Bepameio Tpoydpa ,n otkoyévela g Ba Tpémetl va
GLUUETEYEL EVEPYA KaL vo. TV Bonbd avarapfdvovtag Kamoleg epyacieg oto onitt. Otav
epeaviCovron or avemBounteg evépyeleg ,etval ypNotpo yio v acBevi] va. GOUUETACYEL
oe Yuyayoyikés opactnpotres. Ot ilot g UTOpovV va TV VTOCTNPIEOVY KOADVTOG
™V o€ 0gimvo, og £€£000 010 oveud 1 o€ kdmowa £kBeom t€yvne. Yrmoomnpiletat 6Tt pe v
ouppeToyn o€ tétoleg dpactTnplotTeg N acbevig eotialel v okéyn TG o€ yeyovoTa
guyaplota mapd v achévela g .

O voonievg agov mapel TpmdTo ddsw amd TV acbevr|, mapepPaiver evBappvvovtog
Kot fonBdvVTOg TNV OKOYEVELD VO GUUUETAGYEL EVEPYA GTNV KOWMVIKY TNG LTOGTNHPIEN.
Mmropel va evnuépwon eniong Toug GIAoVG TG OYETIKE L TO 100G TNG Tpoavapepbeicag
BonBeiag mov pmopodv va g mpocseépouvv Eivar ypnoio va evBappovel v achevi vo
épBetl oe ema@n| pe dAlec ouddec achevav mov Pidvouv ta wia wpoPfAuata. Ot culvyol
oLYVA YivovTol Ol o oMUaVTIKOT TNV VITooTNPEN TG acbevoig €& attiag g VYNNG
onuociog mov €govv otnv (N TOV yuvokdv. Biudvouv dyyxog kot avnovyio yio v
acBéveln Omwg Kot Yoo v ékPacn avtig, kpHPovrag cuyvd micw amd TV KPLPPEVN
a101000& 1o poe AO7n Tov Tyalel amd v €kova. TS cuLHYoL VoL LTOPEPEL OGO Kot oo
Vv okéyn anoielog mg. O ovluyog gival S10POPETIKN TPOSOMIKOTNTO LUE SUPOPETIKES
avAyKeg amd aVTEG TNG YUVOUKOG LLE GUVETELD VOL ¥PELALETOL OLOPOPETIKT EKTOUOEVGT GTNV
TPOcapLOY Tov otV acbéveln Avoueiopfnmta n cvlvykny oyéon petd v d1dyvoon
Kol Kotd v ddpkela g Oepoameiog mepvd kpion aAdd dev KAoviletan o OG0 peydlo
Babud mov va odnyel oto olvyro. ‘Exet Ppebel o6t ta daldyle ot oKoyéveleg Ue
Kapkivo pootod oev glval mo cvyvd and Ot oTic vyiels. Avokoiieg otn ovlvywkn {on
ocuopufaivouv cg éva pKpd TOGOGTO YLVAUKAOV TTOL TOAVAOV avTietdmioy TpofAnuata
KoL TPV TNV 01dyvmoT| Tov KopKivov.

O kotdAAnieg voonAevtikég mapeppdoel eivar n vrmootpiEn to0v cvldyov 1
EVNUEPMOOT] TOL Y10 TNV AGOEVELD KO 1] GUUUETOYY] TOL GTH ANYN OToPAGE®Y £ OGOV N
ovlvyog cvppavel. Oa mpémel va evBappHvel Tovg culhyovg va culuyovg va culntovv
petalh Toug eOPoVG TOVG Kot VoL EKTIUNGOVV TIG KOWEG Toug avdykeg . O voonievtig ,ue
amAEG EPMOTNOELS UMOPEl va eKTIUNCEL G mola Katdotaon Ppioketal n cvluyikn Tovg
oxéon Kot v domoT®oEL OTL VIOPYEL KATOO0 TPOPANUO VO TOVG TOPATEUYEL OE
KATOL0V £101KO KOWVOVIKO ksnoupyégs.

To KowmviKod VTooTNPIKTIKO GV TOV dfETEL 1) Yuvaika oy vooel omd Kapkivo
TOL HOoTOV Qoiveton vo moilel Kpioyo pOAO 6TV TPOGOPUOYN OTN VOGO Kol GTNV
emokoiovdn dvcopopia. Idaitepo poro dSadpapatilovv To pEAN NG OKOYEVELNS KOl O
ovluyog ™¢ yuvaikag. Ov oyéoelg HEGO OTNV OKOYEVEWL OAAG KOl Ol EVPVTEPES
SmPocOTIKEG oy€oelg dgv eaivetar vo emmpedlovtol amd TN VOGO KOl GE UEPIKES
nepmtOoelS Pertidovovior. H aviiinyn amd v dw v yuvaika 0Tt TG moapéyetol
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vynrob Padpod vrootpiEn amd 10 TEPPAALOV TG amoterEl aveEAPTNTO TOPAYOVTO TTOV
BeAtuidverl TV mpocapuoyn TG Kot LEIDVEL TNV dvcspopio . O pOLOG TapayOVI®V TOL
KOWmVIKOD mePBAALOVTOC TG Yuvaikag 6TV TPOKANGCT KOpKivov TOov HOoTOD £)el
pereBel pe S1popeg OvVOdPOUIKOD TOTTOV EMONUIOAOYIKES €pgvuves. Mo tedevtaia
épevva pe ToAD Ko peBodoroyio £deiEe 0Tt GoPapd yeyovota (mng KaTd TNV dtdpKeLd
TOV TPONYOVUEVAOV S ETMOV TPV TNV SLAYvV®OoT|, av&dvouy tov Kivouvo Yo Kapkivo tov
pactod and 3 €wg 11 eopéc. Térown coPapd yeyovota Cong eivor peta&d dAlov o
Bavatog ayammuévov TPocOTOL Kot 1| GoPapn appd®OTIO GTO OTKOYEVEINKO nepthMov‘lg.

H xowovum vrootpién eaivetan va eaptdrol ev pépetl amd 1o mdco cofapn eivar 1
Katdotaon g acbevovc. H gpeuvntikn oudda ¢ Sandra Levy mapaxorovdnoce v
nopeia dVo opadwv kapkivomabdv mov Ppickovtav oto Xtdoo | ko oto Xtddo I
avTioTOlY0 TOL KOPKIVOL TOV HACTOV Yo pio TePiodo S etmv. O 6KOMOG TOV EPELVITMOV
NTav va e£eTAGOVV TIG YOXOAOYIKES SLOPOPES AVAIEGH GE Lo OLAd0 acOEVMY oL iy
voPAnfel oe pootexktopn kor o€ pio opada oaclevov mov eiyav vmoPinbel oe
yewpovpykn e€aipeomn 0Lov. To Betikd otoryeio VNS TG EpeVVaC NTOV OTL 01 SEIKTEG TNG
GLVALCONUOTIKNG KOTATTOONG HEIOONKOY Kot 1] KOATACTOGT TOV AEITOVPYIDV OVTOV TMV
acevav PeATidbnke Katd TN ddpKeELN TNG TEPLOJOL TTapakolovONoNS mov dupkece 15
unveg, doyeto and 1o €i00¢ g enépPfaonc otnv omoio vwoPANONKayv o1 acOeveis.

To otoygeio mov mpokdriese T peyaAlvutepn EKTANEN GTOVG EPELYNTEG NTAV 1) SLOPOPA
o€ cuvaeOnuoTiK) VTooTNPIEN oL dEYTNKAV T dTopa TV 2 ouddwv. Tn otiyp g
eyyeipnong, oev vnpye Kapio SoPopd GYETIKA LE T GLVOICONUATIKY VTOGTPIEN. MeTd
amd 3 pUnves, OUmG To Atopa Tov VIoPANONKav ce cuvinpnTiky enéuPocn oto othog
elyav moAd pKkpdTEPT cLVUIGONUOTIKN LTOSTNPIEN amd exeiva Tov giyov voPAndel og
paotektopun). To ototyeio avtd Nrav mpoeavég Ko petd and 15 unveg mapakoiovdnong.
EmumAéov, apopovoe meptocodtepo 611G yuvaikeg veapotepng niiog. Eniong, av kot ta
dropa mov lyav vwoPAndei oe eyyeipnon eaipeong 6Lov umopovsav vo AEITOVPYNGOLY
KaAOTEPO omd Ta dtopo mov elyov vmoPAndel oe pactektoun, avépepov OTL Eviwbov
TEPLGGATEPO KOVPAGHEVA KOt EYOV LIKPOTEPT] LTOSTHPIEN amd OTL 01 acBeveic mov glyav
vnoPAnOel oe paoctektopn. Agdopévov Tov YEYOVOTOG OTL 1 KOW®MVIKN LRTOGTHPIEN
TPOGTATEVEL GCNUAVTIKE TO dTOUO 0O TO SIIESS, To AmOTEAECUATO OVTNG TG EPELVOG NTOV
Kémwg avnovymtkd. H €peguva delyver 011 acbeveic mov emiéyovv o Arydtepo plikn
eyxelipnon umopel va elval e KOADTEPN COUOTIKY] KOTAGTOON, HE TNV £vvola 0Tl
eBeipetor Ayotepo M €kdvo TOL €0VTOV, 0AAG umopel vo Ppiokovior ce yepoOTEPN
GLVAICONUOTIKY KOTAGTOOT AOY® TNG EAAELYTG KOWVMOVIKNG VTTOGTNPIENG.

O 1pémog yepopod g OANG Katdotaong o€ peydio Padbuod Ba opiotel amd avtovg
oL €yl Yup® Tov 0 acBevng. H owkoyévela, apod amodeytel mwg Eva TG HEAOG VOGEL,
KaAeitol va mpocapprootel o€ véa dedopéva. AKOUN KoL O TPOTOS GUUTEPLPOPAS OTEVOVTL
otov acfevr] aALalel. ZuvnBmg, n owoyévela dnpovpyel YOpw ard tov acbevi éva kiipa
VIEPTPOCTAGIOG KOl WEVTIKNG 0G10d0&10g amoPedyovtag £T61 OTOLONTOTE JVGAPESTN
emkowvovio. Mg avtd tov tpdmo vydveTan Eva TelYog OOV TPAYUATO APNVOVTIOL VO
evvonBovv yopic Opmg va AgyxBovv. Amoeedyovtal va ypnoyoronbodv AéEelg Ommg
Kapkivog ko ynuetodepomeio.

O oaocbeviig PAémovtag TOLG GAAOVLG Vo GAAALOVV GTAGM KOU GULUTEPLPOPA
OTTOLOVAOVETAL GlYA o1yl pésa amd v tpoondBeio Tovg va Tov Tpoctatéyovy. Kat evo
GTNV GACT] QVTH EYEL TNV AVAYKY VO, EKOPAGEL POPOVG KOl Oy®VIES EICTPATTEL OIKTO KO
cwom. H owoyévela amatteiton va £yl ovolkTn emkowvmvio pe Tov acevi) TpoKeEVOL
va Bondnbodv ta pEAN TG OWKOYEVELNG VO EKOPAGOVY T OIKA TOVS GLVOICONUATO Kol
avaykeg kabag emiong kot 0 acheviic va Aettovpynocet péoa and Evav polo Oyt TadnTIKo
OEKTN 0ALG LTEVBVVOL KOt EVEPYNTIKOV .
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13.3 AvTdpacels HEADV 0IKOYEVELOS KOPKIVOTAO0US Kol 0 pOLOS TOV E101KOV

M appdotia dtav eival coPapn 1 xpdvia dtatapdocel Oxt LOVO TV TPOcOMIKY (o
oV 060evolg, OALG Kot TIG GYECELG TOVL PE T LEAN TNG OKoyEveLlag kot TV 0w T Con|
TOV peEA®V ovt®v. EXTO¢ and tov appmoto, macyovv cuyxpdvmg Kot o, n ovlvyog, to
Tod1d, ot yovelg, Ta adéApia 1 kol dALotl cuyyeveig katd mepintwon. Ta aicdpata Kot ol
avVTIOPAGELS Elval oxeddV ot 101E¢ pe avTég Tov achevons. AVTé givan Gok, Gpvnorn Kot
Bopds. Avapotiovvtal yoti GuvéERN ot O1KN TOLG OKOYEVELD, YIOTL OVTN TN CTYUN TNG
Cong tovg kot yati 0 O®gdg Nrav 1000 Gokog pall Touvg. Oswpel t0 Kdbe PEAOC NG
ooYévelag vrelBvvo Tov £0VTO TOL Yo AT TV €EEMEN ot (o1 Tov asBeVONG.

2uyva 0 acHeviC TPOGEPYETOL GTOV YLOTPO, GLVOOEVOUEVOS OO KATOL0 GLYYEVIKO
TOV TPOCHOTO. LVVENMOGS 1| EMKOWVOVIO PE TOV APP®STO GLYVA Ogv meplopiletor oe 600
UOVO TPOGMTA, AAAGL SIELPVVETAL KL APOPA GE TOAD TEPIGGATEPO ATOLLL.

[ToAAEC POPEG OTIG TEPIMTAGELS 0GHEVDV [LE KAPKIVO 01 GLYYEVELG O™ TPOoEmDONKE,
GUVOUOTOVV £TGL AGTE VO UMV amoKaAvPOel otov dppmoto 1 didyvmon gofovuevot v
Yyuyohoytkn tov avtidpaot. TToAdég popég o dppmatog vomteveTol TV aAndeto, aALd
oképtetal 0Tt avty o vl youywkd dvoPdoTakTn Yy TOLg CcLYYEVEIS TOL KOl £TG1
mpoonadel Vo TOVG TPOGTATEVCEL GO TNV EMMOLVY] TPOYLATIKOTNTA, OTOPEVYOVTAG VOl
HIAGEL YU OOTAV KOl TPOGTOLOVUEVOS OTL dgv yvmpilel Timote. Amotéhecpa sivor m
amopdvmon Tov apPMCTOV, O OTOI0g ONKMVEL TO POPTIo NG Odyvmong HOvog Tov,
Y€YOVOG TOV OMOVPYEL TEPIGGOTEPO AYYOG, POPO Kol cVYYLON. AVTIGTOLN, Ol GLYYEVELG
avoykdloviol Vo aVTILETOMICOLUV e WEHOTO TNV KATACTOON, Kol vt 1 eEamdtnon
TANY®VEL TOV a60EVT] TEPICGOTEPO AITO TNV EMMOLVT] OANOEL.

Amotélecpa etval 1 OWKOYEVELD VO UMV ETKOWVOVEL OVGLOGTIKA KO VO UMV €MADEL
ONUOVTIKA TPOPANUATO, GE W0 YPOVIKY GTIYUN OV TEPIOCOTEPO TOPE TOTE VTAPYEL
avAayKn 6TEVIG GLVEPYACING. ATMTEPT GLVETELN Umopel vor gival 1 avamTuén evoyng Kot
TOYEMY GTOLG GLYYEVEIG UeETA TOV BAvVATO TOL OPPMOOCTOV, O0TL MGTEVOLV OTL OEV
oTAONKAY KOVTA TOL OGO £MPETE.

Zouyva diveton 1 eVvTOTOON OTL 0L GLYYEVEIS TPOOSTAHOVV VAL TPOGTATELGOLY TOV E0VTO
TOVG OO TOV TOVO TNG ATOKAALYNG, aALE TO cuvNBEaTEPO Elval OTL TPAYUATIKA EVEPYOVV
amd aydmn Kot evolapépov yia tov achevn. Mepikég eopég To aitnud Toug Yo amdKpuyn
™G oaAnfewog pmopel vo mpoépyetor amd dpvnon TV Wiov va ogxbodv v
npaypatikdétnTo, omote Ba mpémert va Pondnbodv oand whmoov €WOWKO TPoOg TNV
katevBuvon avt.

Aoy damotwdel mOca kKatalofaivouv GyeTikd pe TV appdoTo, Oa wpémel va
ou{ntOei yo MV O1KN TOVS YLYOAOYIKY| EMPdpvvon av B TPOGTO10VVTOL GTOV APPMCTO
0Tt M Kotdotacy tov dgv egivar coPapr. Epocov ot cvyyevelg mapadeyBodv OtL M
amoKpLYN NG OANOE0G GUVERAYETOL PEYAAN WLYIKT] 000VN Y100 TOVG 1010VG O E101KOG
umopet va Bécet To (T TG AvoIKTNG cuCNTNoNS Le Tov acbevi], 6Tov Ba Tov dobel N
gvkopia vo eEmTePKeVTEL 060 eKEIVOG YVmPilet.

Av 0 acBevnig BplokeTan o€ dpvnon kot Yuyoroykd eoivetol va 16oppomel Kahd péca
otV ayvolwd tov, Ba yivel 6efacTOC OVTOC O OUVLVTIKOG UNXAVIOUOS TOV Kol 0gv Oa
katafAn0el mpoomdOela yioo va tov amokaAvedel n aAnbeia mov dev eivar €rolpog va
Ogybel. Av Oumg deiEel 0Tt mpaypatt EEpet M vmomrteveton TV oAnde totE Oa
UTOPEGOLLLE VO ETPEPALDCOVLE TIG VITOWIES TOV Kot £TGL VO OLEVKOADVOVLE TOV S1A0YO
pe tovg ovyyeveic. O d1A0y0og avTOC Bar emTpEyel 6Ta LEAT LOG OIKOYEVELNS VO EXOVV
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TNV KOADTEPT SLVATI AVTOAANYT OTOYEMY LEGO GTNV TPUYUATIKOTNTO TOL ONUIOVPYEL M)
VOGOC Kot Vo, OLOKANPADOGOVY EPYOGIES 1) VITOYPEDGELS, TOV OAADG Umopel va Eueve o€
EKKPEUOTNTA, AOY® TNG EAAEYNC EMKOVOVIOL.

Apketég popéc o acBevng Bploketarl Kou ekeiVOg G€ O KOTAGTOGT TPOGTOTEVTIKNG
ClLOTNG AMEVAVTL GTOVG OIKEIOVG TOV, 1 OLLUEGOAAPNGT TOL EOIKOV Yol TN SIEVKOAVLVGT
m¢g emKovmviag katd kavova Bo elval evmpdcodektn Kot omd oo dVo PEPT, av Kol O
dwhoyog Ba givar cuvarcOnpatikd moAd opticpévos. Eivar avtovonto o0t pio tétowa
TPOGEYYIoN UTOPEL VO EPOPHOCTEL KOl VO OTOODGEL KAAVTEPX, OV O 1010G 0 €101KOG EYEL
EemepAGEL TOVG OKOVG TOV (p(')BOU% KOL TNV ounyavic Tov UTpocTé GTIG GLVALCONUATIKES
AVTIOPAGELS TOV GUVOUANTMV TOL 0,

H meipa ko ov oyetikég peréteg £xovv 0eilel g £va ONUOVTIKOG TAPAYOVTAG GTNV
KaAVTEPT €€100pPOTNON LOG YOVOIKOG O avTY TN 0VGKOAN TEPiodo g Lmng TG aviKel
610 ytpo ¢ 'Evag yiatpdc mov pmopel voo mANGLacEL T Yuvaika Kot GTOV Ooio avTn
Ba Ppel katoavonomn kot otpiEn, omotelel onuavtikd Prpa mpog pio toyeio Kol cwoT
avapp®oT Omd TO YLYOAOYIKO GOK TOL EMEEPEL M ddyvwon kot 1 Oepomeion Tov
Kapkivov tov poactov. [épa dpmg and tov yiatpd, omovdaio poro Tailel 0 VOGNAELTNG
OALG KO TO OIKOYEVELUKO TEPPAAAOV.

O voonievtg evBappivel v Ekppacn Twv cuvorsOnudtomv e aclevois oyeTikd e
TNV ATOAELN TOV HOGTOV Kot £IvOl GE €YPNYOPoT OGO avVOPOPA TNV OVaYVAPLoT| ONUeimV
KatdOAyng (amopdvwon, andovpon, KOTmaon, avopetia) 1 Eviovov dyyovg (my avnovyia,
abmvio, JSwatapoyr TG OLYKEVIP®ONG). Aev gival omdvio M KatdOAlwyn va mepVE
ATOPOTAPNTN OTO OYKOAOYIKA TUNpaTa €1Te Yot avty kof' avt 1 KatadAlnym Kavel tov
acBevi va unv avalntet fondeta, gite yroti ot Oepdmovieg ) Bepodv ovomdPELKTY).

2uyva 0 Y1TpOG OVTIETOTILEL TEPIOTOTEPA OO VA GLYYEVIKA TPOCWOTO, TOV BEAOLY
Vo TAPOVV EEY®PIOTA TANPOPOPIES Yoo TOV 0cOEVI] 1 Kol VO EKOPAGOVY J10POPETIKES
amoOyeLS Yo TNV mopeia g Bepaneiog tov. Avtd cuyvd eOdaverl va yivetal KovpacTikod yia
oV Y1aTpd, Oyt pévo yuwti amotedel mpodcheto eoOpTo gpyaciog, oAAG kol 010t pmopel
aKOVGLO VO ONUIOVPYNCEL SIUPOPETIKEG EVIVTTMGELS G€ KAOE TPOGHOTO KOl VO 001 YTOEL GE
oLyyvor. Axoun o yuutpog dgv givar oe BEom va yvopilel TIg S10mPOCOTIKES GYEGELS TOV
SlPOP®V GLYYEVMV, Ol omoieg dev elvan mhvta ayadég kot appovikés. 'Etol n mapoyn
TANPOPOPLOV Y1 TOV 0GOEVT GE EVa OMOEEVOUEVO GLYYEVN UTtopel va. unv givatl GOUE®YT
pe 1§ embupiec TOV OPPMOTOL KOl VO OONYNGEL 0 TTAPEENYNOELS, exOpdtTnTO 1| KO o€
VOUKEG GUVETELEG Y10 TOV Y1UTPO.

Muw tétolo katdotaon pmopel va amo@evyBel, ov amd TV TPOTN KOTAAANAN
evkarpia, nOet and tov acbevn va opicel £va GLYKEKPIUEVO GLYYEVIKO TPOCMOTO LE TO
omoio Ba emkowwvel 0 yTpoOg Kot e TN opd Tov o petafifalel v TAnpoedpnon
LLOG TTPOG TOL BALOL LLEAT TNG OUKOYEVELNG.

O ovyyevig mov €xel avaldfet tn yevikdtepn epovtida tov achevr| givorl amapaitmro
va emoke@Oel €101KO Oyt LOVO Y10 TNV KOADTEPT OVTIUETOTICN TOV TPAOTOV OAAY Kot Yio
™ YUYIKN 16oppomic. Tov 0oV Tov Om®G QaiveTonl omd TA TOUPAKATO TOAAEG (QOPEG
KhovileTon Lo aVTO TO PAPOC o

13.4 Ov ovyyeveic avarapfdvouvy TNV QPovTida TG APPMOTIS YOVAIKAG

Otav o yovaiko oppootoivel amd Kopkivo, TOTE To UEAN TNG OIKOYEVEWNG TNG
avoAiapfavoouv ™ @povtida tg. Ot Bepaneieg ot onoieg vroPdAleTor 1 yuvaika givot
EMIMOVEG KOl Ol TAPEVEPYELEG TOVG AOLTOVV TNV GLVEYN PPOVTION KOl TPOGOYN KATOL0V
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dAlov pérove. To pérog mov avoarapupdver ™ epovtida g yperdletor vo KoTafdAret
COUATIKN Kol Yoywkn ovvaun vy vo otnpiéelt v appwotn. Emiong ypetdleton va
dwbécel apkeTd amd TOV TPOSHOTIKO Tov Xpovo. To €pyo Tov Guyyevn mov avalapPdvet
™ @povtida elval apketd SVOKOAO Kot YyuyopBopo ko e€aptdror oe peydro Pabuod amod
10 KOTA OGO gival cuvepydoun 1 dppwotn. Ot evhvveg Tov TOVG avaAoyoLVTAL Eival
whpa ToAAEG. Mepikd amd ta kabnkovia tovg mEPAAUPAVOLV: YOPYNOT QAPUAKOV,
yovicua, paysipepa, tdicpa, Aovco, vidoio, oKopo ard To KpeRatt, ailayr 0écewv
oto kpefdr, Ponbela yio Quowéc oavaykeg, GAlaypa pody®v, dlekmepaimon
VIOYPEDGEMY OMWG TANPOUL AOYOPLOCU®V, EKTEAECT] BEANUATOV, TOPOYN GLVIPOPIAG,
cuvalcOnuatiky ot)pién Ko GAAaL.

2uyvl 0 GLYYEVIG TOV PPOVTILEL TNV APP®OCTN TaPOVSIALEL TO EENG YOPAKTIPIOTIKG,
ZOUOTIKT KOOPAoT) Kot KATOTOVNON)
Melopévo enimedo evepynNTIKOTNTOG
Avmvieg
Yrepoayio 1) avtifeta avopeio
[16votl otnv Al
2TpEG
Amoyontevon
KatdOiwym
EvoAdayég yoyikng Katdotaong LETOED KOKOKEPLAG Kot LEAXYYOATOG

10 Bupdg evavtiov g dppwaotng Tov epovtilovy 1| evavtiov GAl®V

11. Meiwon ToV KOWOVIKOV ETOPOV e PIAOVG Kot GUYYEVELG

12. Andrero. evOlaPEPOVTOC Yoo GUVNOELS €VYEPIOTEG OMOCYOANGELS, YOUTL N

OpaoTNPLOTNTEG HE BAAQ LEAT TNG OIKOYEVELNG KOl PIAOV

13. AloOnpua 611 0ev vILApyEL TAEOV YPOHVOG TTOV VO APLEPDVETOL Y10l TOV 1510

Eivor xkoAd vy tov ovyyevi] mov €xel avaAdPel 1 @poviida g Gppwotng va
popdletar TIg avnoLyies, TOVG TPOPANUOTIGHOVS KOL TO. GLVOICONUATE TOL HE TOVG
voAOmovg cvyyeveic 1 vo (ntnoet cLuPovAég Ko yuyoroywkny otpién omd 1O
Bepdmovta 1oTpod .

CoNoA~WNE

13.5 AvTidpacels TV Tadi®dv 6tav n pnTépPa TAcYEL 06 KupKivo

Orav avaxowvobel og po otkoyévela OTL 1 UNTEPQ TAGYEL Ao Kopkivo cuvasOnpata
OTt®OG POPOC AVACPAAELD, EVOYES KVPLOPYOLY Ol LOVO GTOL EVAAIKO HEAT OAAG KOl OTO
ondld. ' avtd to Adyo givar onuavikd ot Yoveig va avaKov®VovVY ot 10101 6T Todld
mv dmapén g acBévelng, va ta Bonbnoovv va ekepdcovv OAEC TIG amopieg, TO
cuvaucOfuoto Kot TS avnovyieg Toug Kot vo givor €TOlol va. TOug ODGOLV  TIG
KOTAAANAEG OmaVINGELS £T01 MOTE Vo amoPeLyBovv o1 AdBog mAnpopopieg mov mhovmdg
va 80000V 6T TOd1d 0md TO PUAMKO Kol GUYYEVIKO TEPPAAAOV.

Ot avtdpdoelg evog mondod o€ o didyvmon Kapkivov Ba eEaptndovv and tov tpdmo
mov Ba yeprotovy to Bépa ot yoveig. Ta mandid £xovv v Kavotnta vo, avtipetonifovv
HE HEYAAN EMTLYIN KATAGTACELS OVGKOAES KO TO YEYOVOS 0T OEV TPEMEL VO, VITOTULATOLL.
210 wodd eivo otyovpo 0Tt dev mpémet va KpuPetan 1 aAndeta. [pénel avéroya pe v
nAuxio tov oo vo PBpebel 0 KatdAAnAog tpdmog doTE TO TOudl Vo UTOPEGEL VO
TPOETOUACTEL Y10 TIS AAAAYEG IOV Bl £pBOLV BTNV O1KOYEVELD.

[ToAAd mondd cvvnBiovv va kKaTNyopovv TOV €00VTO TOVG Yoo TNV acBévela g
untépoc M va eofovvtat 6t Ba koAANcovv Kot ovtd kot 6t Oa meBdvovv. Tlpémel ot
YOVEIG VO TOVG dMGOVV AGPAAEIC ATOVINGEIS OGTE Vo To. KaOnovydoovv AvocTtaAltikol
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TAPAYOVTEG YloL TOLG YoVelg Kot Waitepa Yo TV dppwotn untépa eivor ot dkol tovg
@o6pot ko avnovyies yu o aféfato péAlov. Edv vimBovv avioyvpotl va to kévovv gival
YPNOLO VL GUUPOVAEVTOVV KATOLOV eldkd ™,

To woda eaptdvionr and ™ puntépa cvvasOnuatikd 060 Katl yio. TNV Kadnuepivi
epovtida Tovg. H acBéveld g tovg onovpyel avac@dielo d1OTL dev amoAapPavouv
TAEOV TNV TTPOCTAGIO KOl T @POVTIOn TG, N UNTEPA YpelaleTon TAEOV T @povTida ™
ompEn TV modidv, dniadn ot porot avtictpépovtat. Eivar ypnoipo vo avaidfet v
O0oKOAN avT| EPIdo KAMO0 GAALO TPOCHOTO TNV KOONUEPV] GPOVTION TOV TTALDV,
TOVAdIoTOV 660 N UNTEPQ Ba Kavel Tig Bepameieg mov ypetdleTar.

Télog elvor mOAD onuovTIKO TO OO0 Vo EKQPACOLV TA GLVUGOUATA TOVG HE
QLGOAOYIKO TPOTO, VO KAAWYOLV Tl MOOTE Vo €KTOVOBEL 1 €VTOon KOl VO VIOGOLV
kahotepa,

Xpewdletar épevva mpokeipevov va BpeBovv kot GAALOL KATAAANAOL TPOTOL PE TOVG
omoiovg pmopet vo mapépPer o voonievng £tol ®ote vo, fondncel to mondio Kol Tovg
epnovg.

H emotpoen g oty gpyacio petd v Oepameia 1 n datipnomn e anacyOANong
Kkatd ™ ddpkew g Bepanciog sivor po TpoxAnon yu v yovvaikoe TToAAEG yvvaikeg
dovAevovy £E® amd TO Omitl TN OTIYH| NG SAYVMOONG KOl ETAEYOLV TNV UEPIKN 1N TNV
OMKN omacyoAnon kotd v dwdpkew ¢ Oepaneiag tovg. H emioyn avt Pacileton
GTNV OIKOVOUIKT aVAYKN, GTNV OVAYKN Y10 0GOAMOT] TNG VYELAS Kot GUVTOENG OALG Kol
oTn onpacia Tov amodidel oty gpyacia to ke dropo. H emotpoen oty epyacia divet
po evkotpion ot yovoika 0AAG Kol GTNV OWKOYEVELD TNG VO APNCOVV «Tic® TOVG TOV
Kapkivo» kot va cuveyicovv ™ o1 toug.H wovotnto g yovaikag va Eovapyicel Toug
TPONYOLUEVOLG  pOAOLG NG elvar onuadt vyeiag. Kamoleg amd avtéc mepyuévouv va
yivouv gvepyég ,va Eovapyicovv Ypiyopa TG TPOoNYOOUEVES OPAGTNPLOTNTES TOVG.

H emotpoen pmopet va e onpovpyel dyxog oyeTikd Le TO €0V 01 GUVAGEAPOL TNG
yvopilovv v Katdotoon ,0AAE Kot @OBo Yoo TNV EUEAVION TOV OvETOOUNTOV
evepyeldv Tig Oepaneiag oty gpyocio pe v mbavny okéyn mopevépyeleg O6mwg (m.y. M
KOO ),LETOPAAAOVY TNV IKOVOTNTO TG VO SLOTNPNGEL TV A0S0 TIKOTNTOG TNG.

Aappavovtog vwoyn OAa To ToPOTEVE® 0 VOGNAELTNG OPEIAEL VO !

*  No evBappivel v acBevn va emoTpEYEL GTNV EPYOCI TNG.

* Na 1ovicel v onuoacia g gpyaciag ywu v 10t oAl kol yuo kafe dropo
LEENYOVTOG TG OTL gpyocio Kot KaplEpo €lval po GNUOVTIKA TNYH OUTOEKTIUNONG-
TAVTOTNTOG -IKOVOTTOINGNG

* No Ponbnoet v yvvaika va dgl tov Kopkivo og éva mpofAnuo pe to omoio
npénel va cuvnBioetl va (gl pali tov Kot vo unv eofdton Tic avtidpaceLS TV YOp® NG

*  No mv evBappivel va Ppet tpoTovs va dtatnpel v evepyelo TG Kot vo unv
Kovpdaletar dokoma KT TNV SLAPKELN TNG EPYOUGIAG TNG

*  Na Vv @EpeL GE ENAPT LLE TOV KOVOVIKO ?»81101);)7(’)94.

13.6 TG 0VOKOIVAOVOVUE GTO TALOLE TO TPAYIKO YEYOVOS

‘Eva tedlevtaio moAd onpavtikd okoyevelakd Bépa etvar n evnuepdtTo TOV OISOV
OGOV aPopa TV appOCTIO. TNG UNTépa Tovs. Eivar éva iaitepa gvaicOnto {ftnua kot
amoutel AEMTOVC YEPIGHOVE €K UEPOVG OAOVL TOL OIKOYEVEIOKOD KOl GUYYEVIKOV
neplyvpov, otav ta moudld eivar aviiwka. [ToAloi yoveic dtoAéyovv va unv movve v
aAnBela ota TOdLd TOVG, OAAG AL TO eSLTNPETEL TOVG 1O10VG BTNV TPAYUOTIKOTNTO Kot OyL
o modwd, ywti tovg PByaler amd v dfoin avty OBéom. Oo NTOV KOAVTEPA VO
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EVNUEPOVOLV Ol Yovelg ta ool oto Pabuo, PEPata, mov 1o emiTpémel  nAio Ko M
opywotra tovg. Eite eivon pukpng nikiag, eite mpoepnPikng, €ite epnPucng vrapyet
KatdAAnAog Tpdmog va. pdbovv 6TL M unTépa Tovg givar dppwotn. Ot yoveic kKoAd Ba fTav
Vo amavtodv 6e Omolo epMTNoN Kol amopio £xovv ta wodwd. H andieio tng untépag omd
v acBéveln Tov kapkivov givor éva yeyovdg mov daTapAcsEL TNV YUYIKY 1GOPPOTioL
O ®V TOV PHEA®V NG OKOYEVELNG Ko Wwaitepa TV modidv. Ta mwodid avaroya pe v
nAwia. Toug Ba Prdcovv dapopetikd to Bdvato ¢ puntépag. [odd mov €xovv MoM
Biooel v andAelo Kamoov ¢pilov 1 KEmwolov GAAOL ayamnuévVov TPOGMTOV ivat TOAD
dvokoro va avtameEEABouy Kot o 1010 0UGKOAO elvar KOl Yo TOV TATEPO O OMOI0G
VITOPEPEL Y1 TO YApO TNG Yuvaikag Tov kot vidbet advvapog. H kaivtepn Abon eivan va

’ 14 r ’ ’ e ; 2
anevBuvOei oe Kamolov 1010 0 omoiog Ba otnpi&et ko Ta TOSLA Kol TOV {510%

Eivor moAd onuoavikd o matépag va unv @ofdror var culntoetl pe to modd To
TPOVUOTIKO YEYOVOGS, TO TTOdLA EXOLV TNV AVAYKT VO EKGPACOVY TO. GLVALCHNUATA TOVG,
mv AL Vo polpactodv Tov TOvo, Tov @Ofo, TV avacediela. Av to Toudld Kol o
TATEPOS OEV GLVOMIAODV TOKTIKG Y0 TO TPOLUOTIKO Yeyovog T1oTe Bo dmuovpyndet
HeETOED TOvg éva cuvaloOnUaTiKO KeVO Kol To PEAN TG owoyévelag Oa apyicovv va
amopovavovtat. Efval onpovikd yo ta moidid vo vidcsouy 0Tt uopodv vo, otnpiyfovv
670 TPOGMOTO TOL TUTEPA KOl OTL UTOPOVV VO EKOPALOVV TO. GLVAICHNLOTE TOVG KOl TOVG
@OPovg toug Kot 4Tt dev Ba YaBovv Kot avtd dmwg N unTépa Tovg. Eivar onpovtikd va
unv ayvoobvtol ol EPMTNCEIS TOV HUIKPOV OOV KOl Vo, OlvovTol OmOVTNCELS CE
av@ioyo mvedpa. Ta peyoAddtepa moudid Bo vidBovv v ovdykn va HIARGoLV
TEPLGGATEPO KO GLVEYEL Y10l TO TPAVUATIKO YEYOVHS. Eivon moAd onpavtikni n 6tdon tov
TOTEPA KoL 1] AvTIOPOGT TOL OMEVAVTL GTO YEYOVOS Kol TOAD GNUOVTIKY 1 oTHPIEN ard 1O
EVPVTEPO OTKOYEVELNKO TEPIPAAAOV KOl TOV TOTEPO KO TNG pmtépag%.

13.7 H pntépa £puye. H owkoyévera mevOel

Metd and 11g eninoveg Bepaneiec 1 dppwotn untépa dev kaTopldvel va Kepdioet T
péym v ) Lo . Ot ovyyeveig Prudvovy v am®AED Kol £0VV cuvalcONUaTA OTMC:
AOmr, Bopd, amedmicio, evoyés, eopo. Kdébe dvBpomoc mov Pidver 1o mévBog, Prdvet
Eexoprotd cuvaioHOpota Kol copatikés evoyinoels. H andieio e untépag onpaivet
TPNG amodlopydvoon y po okoyévela. O yoykdg movog tov méEvBoug eivar 1660
UEYAAOG TTOV HEPIKES POPEG OL AvOp®TTOL avalnTOVV TPOTOLE VO TOV AITOPVYOLV TTOPA VO
TEPACOVV ATO TO. GTASL TOV. AVGTLYDG O TPOTOG AVTOG OEV EMTPEMEL TNV AVAPPMOOT) OO
TNV YOYIKN KOl GOUOTIKT 000UV TOL TEVOoLS .

Eivor onupoviucod va dwakpivoope kdmola otdole amd to. omoio ot avOpmmol mov
Exacay ayomnuévo Toug Tpocmno Ba mtepacovy Katd T didpkeln Tov mEvOoug tovg. To
apykd ook, yapoktnpileror and v kpion mov akorovbel 10 dvotvyég cvuPdv. To
0tdo10 ovtd upmopel va dwpkécer uépeg M ePoopddeg petd amd 10 BAvoTo TOL
ayomnpévov mpoommov. H mepiodog avtr yoapaxtmpiletor amd mOAAEG avTOPACELS
COUATIKEG Kot cuvoustn uomKég49.

H dgvtepn kpiomn, pmopel vo epeavictel 6€ OTOONTOTE GTIYUN KATO TOVG TPMOTOVG
pepkotg unves. To apyd podolacua mov mapatnpeital Kotd To TpdTO GTAS0 TOV MG
éva onueio Pondda tov avBpwmo mov mevlel, e€apavietar. O ndvog pmopel va givar
aKOUN HEYOADTEPOG KOL 1) KATAGTACT] SUGKOAOTEPT ATtd OTL OPYIKA TO ATOLO TOL TTEVOEL,
voule 6t Ba pmopovoe va givat. Efval onpavtikd 6to otddio avtd, va unv amokpHfetan
0 évog. Avtog mov evlel mpémel va avalntd Pondeta amd Ta dropa tov TEPPAALOVTOG
TOV, T OTO{0 LITOPOVV VAL TO GTNPILoVV.
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210 Tpito GTASIO TOV AVOUVAGEMY, TO ATopo oL evlel Eavabupdtal, avamoiel mhpa
TOAD KOl GUVEXMG, TO ayammuévo tov mpoécwmo mov mébave. TloArol mov mevOovv,
EKTANGoOVTOL Y10 TO HEYOAO apBud mpaypdtov mov Eavafupobvtol Kot TOV EUTEPUDV
mov eiyav pall pe to yopéva oyoammpéva Tovg mpoOcoTa, TIG omoieg Pidvouvv Eava
vonTiKa
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KegoAao 14°
O pdAog Tov voonAevty o€ woleveis pe Kopxivo
pocoTod Ko o€ wofeveis TeA1kov oTadiov

\V/ QPOVTION 0E 0pYXVIKO ETITEDO

\V/ ppovTidoc o€ YUY oAoyIKo emrimedo

\/ @POVTION 0€ KOIWWVIKO ETTITEDO

\V/ QPOVTION O€ TTVEVUATIKO ETITEOO

VO polog Tov voonlevTy OTIG TPEs PAOELS
KOPKIvOU

VVH ohonikyy ke eéatopkevuevy NooyAevTiky
sopeufocony o€ xobeveis e KapKivov paoTov jie

0 uébodo THg NoonAevtikig Jigpyooiog
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Noonievtikn] mpocéyyion ote mpoPfinpote acOev@dvV pe Kopkivo TEMKOV
0T0Oi0V

[Tapd t0 yeyovog ott vdpyel mowiAio. BepamevLTIKOV TPOGEYYIGEMY Yo TOV KOPKivo
TOV HOOTOV, KATOEG YUVOAIKES OEV KATAPEPVOLV VO OVTILETOTIGOVV ATOTEAECUATIKE TNV
acBEveLn TOVG Kot PTAVOVY GTO TEMKO 6TAO0 TNG LONG TOVS, AVTILETMOTES Le Tov Bdvaro.

Ta tedevtaia ypoévia, N avIHeETOTION 060evoLg 610 TEMKO oTddo ™G NG TOov
yivetan ota TAAIGLO AVAKOVPLOTIKTG PpovTidas. Xvpeava pe tov [aykdsuo Opyaviopd
Yyeiog (ITOY), «avakov@ioTikny gpovTida eivol 0 evepydg OAOKANPOUEVT GPOVTION TMV
acBevov, tov omoiwv m acHBéveln dev aviamokpivetor otn OepamevTikn  aywyn».
Emumdéov, o TIOY onidvel 0TL 0 €heyy0g TOL TOVOL KOl T®V GAA®YV GUUTTOUATOV, TOV
YUYOAOYIKAOV, KOWMVIKOV KOl TVELHOTIKOV TPoPANUdTeOv omotelel v vréptatn
dloTaon G XTOY0¢ NG £tvan ) emitevén, 660 10 dvvatdV ,KaAOTEPTNG TOLOTNTOS {ONG
oV aoHeV] Kot TNG OIKOYEVELAS TOV.

H ovvepyosio g Oemomuovikng opddag eivor oamopoitntn TPoKEWEVOL Vo
OVTILETOTICTOVY Ol OvVAYKEG TV 0aclevav, oAld kol ywoo vo emtevyfel oMoTIKN
mpocéyyon. Aaupdvoviag vToyn To TOPATAVED 1 VOOCHAELTIKY @povTida Bo mpémet va
aVTOTOKPIVETOL OTIC OVAYKES TOL OTOHOL OV OPOPOVV TO OPYOVIKO, KOWVOVIKO Ko
TVELLLOTIKO enined0®.

14.1 ®povtida 6 0pyaVIKO ETINTEDO

H o¢povtida oto opyovikd emimedo Qo mpémel v aviomokpivetonl 6TiG PLOAOYIKES
avaykeg ™G acfevolc, GTNV AVIILETOMICN TOV GUUTTOUATOV, KOONDS KOl GE OTOONTOTE
Katdotoon mpokaiel duoeopia Kot EAATTOON NG Agttovpykdtntag ts. Ta cuyvotepa
ocvumtopato givol: Tovog, avopeéia, vavtia-Epetog, Suseayia, SLGTVOLN, OLGKOIAMOTNTA,
Aeppoidnuo Kot KOTwon).

H avtiperdmion tov mévov otig as0eveic amoteAel o amd T1g dpeseg mpoTepatdTNTESG
TOU vOonAevty. ApyKd mpaypoTomoleitort AYN VOOTAELTIKOD 1GTOPIKOD KOl 1
a&loddynon tov TOvoL yivetarl pe v xpnon aptuntikdv kKApdkov ornd 0 émg 10(6mov
10 0 avtiotoyel otnv avuroapéio Tovov kat to 10 ot péyiotn tov movov). Ot mapdyovieg
oL PeATIOVOVY M EMOEWOVOLV TOV TOVO a&l0A0YOUVTOL KOt YIVETOL EKTIUMOT TOV
YUYOAOYIKOV o1TimV TOV. ATO TNV TPOCEKTIKY COUOTIKY €£ETOGN KoL TNV GUVEKTIUN O
TOV EPYOCTNPLOUKAOV EVPNUATOV SOTIGTMOVETOL OTL 0 TOVOG TPOEPYETAL TOAVOTEPQ OO :

*  upetdotoomn ota 06Té (6TOVOLAIKY GTHAT ,TOEAOC, KPAVIO)

*  maBoAoykd KATOypo

*  ovumieon votaiov HLEAOL £ a1tiog LETAGTAGNS GTIV GTOVOLAIKY GTHAN

*  ULETAOTOOY OTIC WVLIYYES

* amotélecpa Oepaneiog (vevpobepameia) Kot

*  amoTéAEGO. THG SONONC TOV HOAOK®OV 16TOV and Tov 0yKo (omAayvikdg mdvog
oTNV AV KOotAio 1] 6TV TOELO)

H oaviwetonion tov 7wdvov mpaypoTomolEitol HE  QOPUOKOAOYIKEG KOl UM
oopuakoroykés pebooove. Ot pappakoroywkés péBodor mepthapfdvovv yoprynon
KOTAAANA®V avOAYNTIKOV .Xg N0 TOVO Yopnyovviol pn omovya ovaiyntikd. Eav o
novog mopopével 1 awéavetar (LETpLog) pmopovv va yopnynbovv fmia. omovyo Télog
oyvpa omovya (.. popeivn) didovior 6tav o mOvog eivar peyding évtaong kot ogv
avakoveiletor pe kapio omd Tig mpoavapepbeices nebddovg.
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Inuovtikd polo oe Oleg T Tpoavapepbeioeg Pabuioeg dradpapatiCovv ta fondnrikd
edppoka. H yopnynon tov mapandve eoapuakov ogv eivar 1 povn Bepamevtiky) emAoyn
GTNV QVTILETOTICT) TOL TOVOL GTOV KOPKivO.

Ymhpyet kot 0 oTloA0YIKOG EAEYYOGC TOL TOVOL OV TTEPIAAUPAVEL TNV TAPNYOPTIKN
axtvoBepamneia kol ynueobeponeio, oppovobepaneio ko Oepaneio pe dpocewvikd. Ot
un eoppokoroyikés pEhodot meptrapufavoovv yardpwon, BeAoviopnd, Hocal Kot TpoGELYN.

O voonievtig Ba mpémer va yvopilelr TG oitieg Tov THVOL KAl TOLG TPOTOVG
aVOKOVPIONG TOV, MOTE VA GUUPAALEL OVGLOGTIKA LE TN YOPNYNON TNS QPOPUOKEVTIKNG
aymyng Kot TNV mopoKolovONom NG OmMOTEAECUATIKOTNTOG TNG .X0V HEAOG NG
OLEMOTNUOVIKT 0o £xEL GTOYXO VO avaKoLEiceL TNV acBevn Ko va BEATIOCEL TOV TOVO
OMO TO EIKOGLTETPAMPO OAVEAVOVTAG TNV AETOVPYIKOTNTO TNG. AALEG VOOMAELTIKEG
appoddtreg etvon m evBdppuvon ko m vrootpiEn ¢ achevolg va ypnoipomoiet
Kol amd TG U PAPUOKOAOYIKES LEBOSOVCS Y10 TOV EAEYYO TOV TOVOVL .

H ac0evig mpémer va evnuepmBel 6TL Ta avariyntikd yopnyobdvtal oe kabopiopuéva
opbpro pe okomd va emtevydel N avaKoVEIoN TOV TOVOL KoL JEV YOPTYOUVTOL LE TNV
eMiKANON TNC.

e 0leg Tig mopepPdoeis Bo mpémel va £yl TAVTA LIOYN TOV, TNV TPOCOTIKOTNTO TNG
acBevoig Kot ta Oplo AvIOYNG TG .XTN YOPNYNoN TG POPUOKEVTIKNG AY®YNS O 6TOYOG
Tov Ogv Ba mpémel va etvar n «avousOncio» pe v Evvola TG EALEIYNG TNG TVEVLOTIKNG
dyelag, oAb «avalyncio» ota mAaicwo g omoiag M acBevhg avakoveiletar, evd
TaVTOYpOVa dlaTnpel emkovmvia e To TePPEAALOV TNC.

H vovtia ko 0 €petog etvan éva amd to 1o UV GLUTTOUATO 6TO TEMKO 6Tdd10. Ot
mOavég artieg dnpovpyiog Tov eivat petaforkég oatapayés (m.y. vrepoacPeotionpia,
NTOTIKY  OVETAPKELR), ovENUEVN  evOOKpoviakn Tigon &£ autiag  eyKEPUMK®OV
LETACTACE®Y, OamOPPaEn  EVIEPOL, MNTOTIKEG HETAOTACES, TPOmol Oepameiog N
avemBO N TN EVEPYELD TOV OTLOVY®V.

KotdAAnieg voonievtikég mapepfaoelg eivar yopnynomn Tpoeng o€ HKPA Kot Guyva
YELUOATO KOl 1) YOPNYNON KOTAAANA®V QOPUAKEVTIKOV CKEVOCUATOV OVAAOYO WHE TNV
artia. 'Eva dALo cOpntopa mov cuvodedet v vavtia-gpetd eivar n avopeéia.

O voonievtng evBappivel v acBevi) va TpdEL Kot vo TVEL TO OyOTnNUEVA TNG
QoyNTa Kol vypd ce omoio mocHTNTA EMBVLUEL Kot VO amo@eVYEL TIG TPOPEG OV 1) OYN|
TOLG TNV svox?»of)v%.

H dvoopayio eppaviCetar 0tov vmdpyovv Aepeadéves oto pesoBwpdxio, omonon
0100PayoL 1 oTopaTITION £ OTiog TNG TOPTNYOPNTIKNG YNueodepaneiog.

Kotdhnio pétpa avtipetdmiong eivor n acBevig va Tpdel MOUEVES TPOPES KOl VL
nivel vypa Bpentikd copmAnpopata Oepudwng atiag. H dvokototnta ogeileton otnyv
EMTTOUEVT] TPOGANYT] QUTIKAOV VOV Kol VYPOV 6TV OKIWVNGI0 KOl GTO OVOAYNTIKA
acBevic mpémel va mivel TOAALL vYpA Ko vo TPOocsOEGEL GTO O1OUTOAOYIO0 TNG TPOPES
mhoVo1EG 68 UTIKEG Tveg. Etvar yprioipo n owoyévetla va d1dayBet amd 1o voonievty| OAES
TIG OmOPOiTNTEG O10OTKAGIEG TOV VITOKAVGLOV.

H dvonvola elvar anotédespa Kamowov Ppdyxov, anotéAesa GLAALOYNG TAEVPIKOD 1|
TEPIKOPOIKOD VYPOV, N opeidetar oe amdepaln xamoiov Ppdyyov ,0e avaipio M
holpwén, 7N elvan amotéhecpo g Oepameiog (mvevpovitig amd ynueobepomeio M
aktvobepamneia, Kopdlokr avendpkelo and ynueodepaneio).

O mo onuavtiKdc VOGNAELTIKOG pOAOG G VTNV TNV TePinT®on elvar N ekmaidevon
G€ TEYVIKEG EAEYYOV TNG OVOTTVONG, OTTMG EIval 1 XPNON TEXVIKOV POTKNG YOUAAPOONG Ko
amoomacng TG mpocoyns .Emiong mpoypappatiCet kot yopnyel tnv QOpUOKEVTIKY Oy®YY|
aVaKOVPIoNG TNG SVOTVOLNG 1 Oomoia TEPIAAUPAVEL YOPYNON OTOVYWV. ZE MEPIMTOO
vro&ouptiog va yopnyel o&vyodvo.
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H cofapn dvorvora tpopdlet 1 acheveic kot TG 01KoyEVELES TOVG, YU 0TO Oa TpEmeL
va yivetal Tpoomafelo KOANG EVILEP®ONG KO YUYOAOYIKNG VTOGTNPIENG.

To Aeppoidnua givar éva mpdPAnUa Tov cuyvh avTeTOTILOVY 01 VOGAELTEG 6TV
TOPOYN AVOKOVPLIGTIKNG PPOVTIONG.

H mbavn attioroyio tov givar 1 Aoipmén, avénor tov dykov Kot 1) ETEKTOGT TOV GTN|
paoydin, n Opoppwon 1 1 ivwon mov dnuovpyNOnke and mponynbeiceg Bepaneiec. v
nepintowon ot mpémel vo, AneBodv pétpa yio v TpoAnyn AoipumEng Kot amoeuyT|
TPOVUOTIGHOV. Xg TOAD Popléc MEPUTTMOGES CLOTNVETOL 1 XPNON EWIKOV GLGKELAOV
EVOALOGCOUEVNC TTEGNS, KOL 1] YPT|OT AVOAYNTIKAOV.

H xo6mwon mov gppaviCetal ota teMKaA otadlo eivar amotéleoua g achévelog Kat
g Oepameiog acBeving evnuepdVETOL Yol TNV EUEAVION TNG KOU TOLG TPOTOLG
OVTILETAOTIONS TNG. LVGTNVETOL 1] YPNCHOTOINGT EVOALAKTIKOV TpOT®V Bepameiog Ommg
N YOAGP®OOTN M YuXay®Yid ,01 EOVIOGIOCEL, Kol 1 TPOCELYN. X& Paplég TEPMTMOCELS
yivetar  mPOypapUOTIGUOS  UHETAYYIONG  OipOTOC ,YOPNYNONS  WUXOOIEYEPTIKMOV KOl
KOPTIKOGTEPOEW®V .

14.2 ®povtido og Yoyoroyiko eninedo

H acBeviig mov Bpioketar oto teAkd otddo KatakAivletor and ocOnuato Bopov,
@o6Pov, avnovyiog kot katdOiyng. [ToAréC popég €€ artiag Tov Bupod g eivor TOavov
va yivel emBetikn Kot va amopakpHvel Tovg avBpmmovg mov ) Ppovrilovv, pofovuevn
KkéOe eykatdhewymn, OT®G Kol TNV EYKATAAEWYN TNG OO TO TPOCSHOTIKO TS vyeiog, TO
dyvooto aAAd kot v oprotikdtnTa. Tov Bavdtov. Emiong goPdtot kKot yio v mepiodo
oL 0dNyel otov Bdvato Kot To GLVOOE opyavikd TpofAnpata wov Ba PidceEl WG TO TEAOG
g ComMg g Idwaitepa o véeg yovaikeg eofovvtal yio t0 PEALOV TV TAOIDV TOVG.
Opnvodv ywu Tig gumelpieg g LoNg mov TPOKEITOL VA YAGOVV Kol Y10 TIG TOL PudVouv.
And 1o mopomdve yivetoar kotavontd OtL M acBevig katd kdmolo Tpdémo Pubvet
TPOSOTIKO TEVOOG.

H avmovyla kot n xoatdbiwyn otn yovaike oyetiletor pe moAAOVG TOPAYOVTEC.
Kamotot amd avtovg gival: n emdeivoon g UOIKNG KATAOTOONS, 1| ETAVEULPAVICT TOV
Kapkivov, ot avemBOunteg evépysleg tng kouvovpylng Oepomeiog kol €01KOTEPO 1|
dlatapoayn mTov dNUOVPYEITOL O TNV ATOAELL TNG aveéapﬂ!;ciag. ‘Exel Bpebel 611 660
mAnocdlet o Bavatog ToG0 avédvel to aicOnua ¢ Katdbiymg °.

O voonievtig Ba mpémel vo dnpiovpynoel €va BeTikd KAlpo emKowvoviag pe v
actevi] Kol vo TV KAVEL Vo Katavonoel 0Tt gival mpoBupog va TV oKoVGEL Kol OTL
evolpépeTant Yo ovtnv. Me avtdv Tov TpoOmo Oa LmopEcel va eKQPPAGEL TOV Yuyikd TOVO
oV PLdvet kot va cupueMmBel pe ta cuvarcHnpata g eve gival ypnoIpo TapdAinia vo
™V evBapphvel va Ta EKPPACEL YOPIG Vo TNV KPIveL, va v GuUPOVAEDEL 1] va eMPAALEL
TIG TPOGMTIKES TOV OTOYELC.

H voonievtikr| ppovtida mov mapéyetor Oa mpémel va aviamokpivetal oTic Pootkéc
aVAYKEG TNG Yo AGPAAELD ,0VTOVOUID KOl OVTOEAEYYO, MOTE VO OOTPNGEL o OETIKN
EIKOVA Y10 TOV €AVTO TNG KOl TNV OELOTPETELN TNG.

H xaAMépyeia TG auTOVOUING KOl TOV OVTOEAEYYOL EMITVYYXAVETOL LUE TV EVUEPMOT)
v v €€EMEN G vyelag TG, e TNV TPOETOHAGTN Yo TIG TOAVEG COUATIKEG QALAYECS,
HE TV Tpo®dONnon S avToPPOoVTIduS Kot TNV duvatdTnTa Vo, amo@aciletl Yo BEpato mov
aPOPOVV TNV VYELD TNG KOl Y10 TNV GPOVTION TOV OEYETL 8,
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14.3 ®povtida o€ KOWOVIKO eTinedO

H aocBevig mpaypatomotel po Tpoodevtiky] andcupon 6€ cLVOICONUATIKO EMITEDO
otav PBpioketonl 6T0 TEMKO 0TAO0, M omoia givonl mOAVOV v KATOANEEL GE KOWMVIKN
amopdvmon Otav dev VIAPYEL ETKOV@OVIN 1e Tov Ttepiyvpo tG. Tavtdypova cuvumdpyet
KO 1] 0VAYKN Vo aVKEL GE Eva TEPIPAALOV TOV TNV OT0dEYXETAL LEGH GTO 0010 UToPEl vol
OLEKTEPOUMOEL TIG PACIKEG KOWMVIKES avaykeg TG Omwg elvar n devBétnon exkpepn®v
vroféocewv mov mmydlovv amd To pOAO Kol TN Gém}) NG OTNV OIKOYEVELD, GTO YMPO
£pYaciog TG kat 6To EVPHTEPO KOWMVIKO TEPPEALOV” 0,

O mpoTapykdg 6TOXOC TOL VOGNAELTH OTN OUPKED TNG PPOVTIONS TOL &ivor M
eukpvig emkowvavia pe v aclevn. H culnmon yopo and toug mpoPAnpaticpods e
OGYETIKA PE TO TG M owoyévela TG Ba ta Pydrer mépa pévta to Bdvato g, mog Oa
oAokAnpwBel éva onuavtikd épyo umopei va amofel ovclaoTIK) OTOV NG TAPEXEL TNV
dvvotdtnTa Ko TV oTNPIEN vo vAomomoaet g emBopieg . Eivar dvvatdv va maietl to
pPOLOL TOL GLVNYOPOL TNG KOl VO AEITOLPYNGEL €K UEPOLG TNG MOTE VO KOALEHOVHV
KATOEC OO TNG OVAYKES TNG.

Tavtdypova, Oa mpémel va v evBappOVEL VO GUUUETAGYEL GE OLADES OGOEVDV OV
déyovial  KOWVIKN] vmootnpiln, &vaod  Otav dmictwon OtL vrdpyovv  coPapd
TPOPANLLOTO VO TV PEPEL GE EMOPN LE KATOLO0V KOWMVIKO AELITOLPYO.

To péAn g owkoyéveldg g xpetdlovtal Kot avTd WYuYoAoylkn vrootnpiEn oot
oLYVA AOY® NG amOGLPOTG TG ACHEVOVS EAATTMVETAL 1] OEV TPAYLLOTOTOLEITAL KAOOAOL.
XMV mEPINTOON avTh, 0 VOOnNAeLTNS B0 TTPEMEL VO AMOKATOGTICEL TNV EXKOWVOVIO
peTa&h TV OLO TAELPOV UE GTOYO VO OVTIUETOTICEL TO (YOG KOl VO TOVAOGEL TNV 00UVN
™G OKOYEVELNG ,0aTE Vo Bondnoet TNV acBevn VO TAKTOTOMGEL TIG EKKPEUELG KOWVOVIKEG
VoBEGEL TG,

[TapdAinio Bo mpémel va meioel v owoyévela ¢ 0Tt acBevig péypt v TeAevTOia
otiyun ™¢ Cong g elvar €va dtopo mov (el Kol €(El KOWMVIKEG VIOXPEDGELS Kot
avayKeg yio emiKovovia Tig omoieg Ba Tpémet va T KOADWEL.

Inuovtiko stvor va evBoppovetl Ta péAN g owkoyévelag g va pfovv og emapn Kot
pe GAAo pEAN OKOYEVEIDV OTO TTAOIGLO VTOGTNPIKTIKOV OUAO®V, TPOKEWWEVOL V.
cL{NTNGOLV T KOWVA TOLG TPOPANLATO KOt VO BPOVV GTPATNYIKES OVTILETOTIONG.
>10 onueio avtd Ba mpémer va avaeepBel O6tt omd ™ otTiyun mov M acBevig
OWYlyVAOOKETAL UE HETOOTACES Kol OlvOel 10 TEMKO o©1dd10 Mg Cong ¢
OMUOVPYOLVTOL Kol TPOPANUATO OTKOVOUIKNG PVGEMG.

21 S1dpKELD QLTS TG TEPLOSOL TO LEAT TNG OLKOYEVELNG TNG TTOL TNV PpovTilovy va
VTOOTOGYOAOVVTOL 1) VO PEVYOLV OO TNV €PYAGIn TOVS, EVA avEavovtal ta ££0d0 AOY®
ayopdg KATowwv eapuakov 1N kamowg emmAéov Oeponeioc. O voonievtig Oa mpémet va
otpi&el v owoyéveln kot va Bpel Tpodmovg peimong tov e£0dmv g Bepomeiag N va
emkowvmviosl omevbelag pe tov epyodotn ekBétovtag 10 TPOPANUA .Xe OVOKOAES
TEPUTAOGELS EVOaPPHVEL TNV O1KoYEVELDL VO EpOEL GE ETOPT LE TNV KOWVMVIKY] AEITOLPYO.

14.4 ®povtido o€ TVELVRATIKO EMITESO

H acBevic xobdg @tdver o10 TEAOC NG €XEL TNV OVAYKN 1KOVOTOINONG T®V
TVEVUATIKAOV NG ovoyKOV Pudvovtag pia Padid kpion yuotl ydvel tov govtd g ,Tov
okomd kot 1o vomua ¢ Comg mg. [HapdAinio mpoomabel va tkavomomoel KATOLES
Baowég mvevpatikég g avdykeg mpoomabdviag HEGH amd TNV TPOCMOTIKN TNG
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KOVATOUPO KOl KOGLOBE®Pia VO TPOYLOTOTOWGEL L0 AVOCKOTTNON KOl VO dMGEL KATO10
vonua ota yeyovoto g Cong g Kot otnv acHévelo g .

[HopdAinia tpootabel vo (noet Tig tedevtaieg g Nuépeg o a&lompeneic cuvOnKec,
va Buvoel kotd Kamwolo tpdémo évav kaAd Bdvaro H miotm oto 0gd amoteiel mnyn
aVOKOVPLoNG £V Y10 EKEIVEG OV dgV TGTEVOLVYV GTNV UeTA Bdvato (o v eAmida v
avTAOVV amtd Ta Epya Ko TIC TPAcelg tongloo.

14.5 Ouvvoonievtikéc mapepfdocsic oTIc TPELS PAGELS TOV KOPKIVOL

O voonAevtg apol kaAlepynoet Eva KAIPA UmoTOoVUVNG UTopel Vo akoAovOnoet
TIC TOPOKATO VOONAELTIKEG TapEUPAOELS !

*  No avoyvopicel TIc TVELHOTIKEG avaykeg TG 060evoDg 6TO TEAIKO GTAJO TNG
Cong .

*  No mv Bondnoet va eneEepyactel OAEG TIC GKEYELS Kot TAL GLVALGHN AT TNG

*  Na 115 amevBivel epwtoeLg TOV €100VG «TL divel vonua kot eEAnida otn {on cov»,
«ov oTpéPecat OTav Vidbelg OAiym», mov fonbovv TV TVELUATIKN TPOGEYYIOT).

*  No mVv @épel og enaen Pe KATOOV lEpER MOTE va T PondNcel va IKOVOTOMGEL
TIG TVELUOTIKESG OVAYKES

*  Na evBappOvel T GUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG GTNV TVEVLATIKT GPOVTION

*  No mg dwtnpnoet v eAnido 6Tt vdpyel Zon Tépa and To 06voro ™.

YUOVONTIKI] TOPOVGINOT] TOV GTUSIMV

ZUVOTTIKA OVOPEPOVTOL TOPAKAT®O Ol TpoavapepBévteg otabpol g vocov ot omoiot
avalOTUPOVOLY TNV YUYOAOYIKN] Kol cvvousOnuatikn tcoppomion g acHevoidg Ko
kabiotovv amapaitnn ™ diérevon g péoa amd Tpelg eacels. O pOAOG TOV VOOAELTY|
o€ KaBe pdomn ivan EeymploTog, YTl aVTILETOTILEL SIUPOPETIKEG OVAYKES TNG YUVOIKOG.

In @don - lIpoOwo otaoo

Avt 1 edon Eekvd amd TN GTIYU| TOL M YUVOIKA OVOKOADTITEL KATO10 OVIGLYNTIKO
onueio oto othog g, amevBhvetar otov apuOdo yloTpd, akorlovbel TIC GLOTAGELG
avtov, péxpt va emPePormbel n didyvoon tov KopKivov TOL HOGTOV, Kol KATOANYEL GTN
OepameEVTIKY AVTILETOTION TNG VOGOV.

Apykd, otV 18€a Tov Kapkivov 1 yuvaike kKotodopuBaverol amd tov mavikd shock,
dyxog ko dpvnom amodoyng g duyveoons. Avtd to cuvolsOnupoato amoteAodv TNV
évapén mOAADOV YuyoloYIK®V Slakvpdvoemv kol gpeaviCovtor mpoodevtikd. Otav n
mhavotnto Kakondelog kot 1 €160ymYN 610 voookoueio 0 pmopel vo amokAelsOel, n
actevig drokatéyeton amd avnovyia, katdbAlyT, eOfo axpoTPcHoy 1 Bdvato Kot
OTOTPOCOVOTOAICUO, €V amocvpeTonl amd v evepyd Con. H xotdotoon oavtn
avoKoVEIZETOL 1] EMOEVOVETAL OVOAOYA e TO POAO TTOV StadpapatiCel 1) OKOYEVELL GTNV
OVTILETAOTICT TOV TPOPANUATOC.

Amd 1 oty G ddyveons, 0 VOONAELTHG LTOONAMDVEL GTNV KOPKIVOTaln
GUUTOPACTOCY] TOV HE TNV EVYEVIKN, QMK Kol avOpOTIVY GLUTEPLPOPA TOL OTN
dtevépyela tov amapaitrov eetdoewv . Katd 1t voonieio g oto vocokopegio,
TPOGAVATOAILEL TNV  APPOGCTN O©TO YMOPO, TNV EVNUEPMOT YO TIG WOTPIKES KO
VOONAELTIKES TPAEELG, Onpovpyel KAILO eUMGTOGUVIG Kol OQNVeEL TEPODPLO Yo
ocv{ntnon. v nepinton mov N acheviig VIOPAALETOL GE LOCTEKTOUT, O VOOAELTNG
v TANpoeopel yuo T Swdwacioc g emépPaocng, TV EKTAGN NG, TO OLAGTNUO
avappmONG, To UETEYYEIPNTIKA TPOPLAAKTIKE PETPOL KO TIC OVEMIOVUNTES EVEPYEIEG UE
capnvela, gukpivelo Kot amdotta. ‘Etol , 1 mdoyovcsa viwbel 0tL Bpioketon oe éva
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opYavVOUEVO TTEPIPAAAOV LE AVOPAOTOVG TTOL EVOLAPEPOVTAL YU QVTNV KOl @POVTiLovV Yo
™V ac@aAeln TG AAAG Kol 1 OOKOTAGTOOT OMOTEAEL OVOTOGTOGTN O1A0TOCN TNG
0AOKANPOUEVNG EEATOMKEVUEVTG VOGNAEVTIKNG QPOoVTIdaG NG actevovg, TPOKEUEVOL
VO EMOVOKTNGEL T UEYIOTI COUATIKY KOl YUYOAOYIKY] 100PPOTIO KO VO, ETIOTPEYEL GTOV
ayova g Long .

Meydin onuocio omv emavévtoén e kapkwvomabovg moailer M owoyéveln .
Amoterel to Pactkd dopikd ototyeio g kowmviag, To LEAN TG omoiog amoteAovv Eva
dvvopkd pukpocvotnue mov Ppioketon oe pio cvveyn eEEMEN péoa oto yopo . H
OWKOYEVELN UTTOPEL OVAAOYOL LLE TO TTPOPANUOTA TV HEADY TNG VO dlopopomoteitan , HoTE
va otnpilel evepyd tor HéEAN g otn 0vokoAn otiyun. Etol , ko oty mepintowon pog
HOKPOXPOVIOG OPPADGTIOS , OTMOG fval 0 KOPKIVOG TOV HOGTOV , 1 OIKOYEVELD UTOPEL va
gvepyomomBel Kot va amoteAéoel £va TUTIKO GVGTNHO VITOGTNPIENG TG APPWOGTNG, TOVL |,
padi pe 1o dTvmo GVOTNUO TOPOYNS PPOVTIda, ducKkola umopel va avtikatactadel and
avaAoyo KpaTIKO GOGTNLO TOPOYNS VYELOVOUIKAOV QPOVTIOWMV.

2n ®aon — Evowapeoo 616610

Xe avtn Tt @dom amodewvoeTor 1 advvapio tov Bepamevtikov Tapepfdoewy va
KATOGTEIAOLY TNV aVOTPENTIKY dpdor Tov Kapkivov , Kabdg epeavifovtal GUUTTOHOTO
vrotponnc. H amodoyn g emaveppdvions e vocov amd T yuvaiko eivor dloitepa
OVOKOAN Ko eimovn , emeldn £yl NON £pOEL Yo ot POPE OVTYLETOTION LE QTN .

H oaocfeviic umpootd oty emPefoioon g Vmopéng peTOoTACE®V  OVTIOPA
TPOPAALOVTOG TOKIAOVG QUVVTIKOVS UNXOVIGUOVG, GALoTE Ppiokel ditkatoroyieg yo v’
apvnBel Vv vrmotponmr), dALOTE Katnyopel TOVG EOPElG vyslog M Ko TNV OPYIKN
OepamevTiKy aymyn Kot GALOTE KOTOPEDYEL GE U EMCTNUOVIKA TOPAOEKTOVG TPOTOVG
Oepomeiag  (yiatpoodeia, dSwAoyioud). XNV  mEPITTOON EVVOIKNG  amodOYNg TNG
VIOTPOTNG, M APPOCTH OEYETOL CUUTANPOUOTIKY LOTPIKT KOl VOCAELTIKN Tapéufoon
Kol mpooappdleton ot cofopdtnTa TG KATAGTAONG NG , N Onoio oTodlokd
yopokmnpiletoar amd ™V €UEAVIon OAO KOU 7O ETMOLVOV QUGIKAOV KOl YOYIKOV
SlTapayOV.

O pdhog TOL VOonAeLT G AV TN EACN Elval TEPIGGOTEPO VIOGTNPIKTIKOS KOt
evhoppuvTIKOG Yoo TN ouvéylon G SLUTANpOUOTIKNG Oepameioc. O voonievtng
npoonafel vo oavokovpicel TV kapkivomadn omd To QUGIKG EVOYANUOTO TV
LETAOTACEMY Kol TIC TapeviPyeles Tmv Bepameidv (aktivobepomeio , ynueobepomeio. )
Kot v evBappivel vo unv eykatoieiyel v evepyod opaon g. [apdAinia, epovtilet
KOl Y00 TNV YLYOAOYIKY] LIOCTNPIEN NG UETAPEPOVTOG 01o1000&n Kot EATOOPOPOL
UnvopoTo , [ GKOTO VO ETOVADGEL TOL WLYIKE KOt GLVOICONUATIKA TNG TpadLOTO KO VoL
eEoroBpevoet Tig mbavég 10éeg Bavartov 1 avtokToviag.

3n ®don — Tehko otdo0

e avtd 10 6TAd0 M KOPKIVOTaONg Kol 01 POopeiS vYeiog EpYOVTOL AVTILETOTOL LLE TOV
emkeipevo Bdvato. H Ogpameio mpaypotomoteiton HOVO Yoo OVOKOLOIGTIKOVG KO
ToapNyopNTIKOVS AGYOLG. XE OUTH TNV TEMKN OACN, M GppmOTN TOPOLGLALEL o
OULPITOAOVTEVOIEVT] WLYOAOYIKT KaTAoTOoN, KoOMG GAAoTe opveitor kol dAAOTE
amodéyeTon TV 10€a Tov Bavatov. O Bdvatog dev elvarl cuVVEAGUEVOG LOVO LE TNV TOHOT
TV (OTIKOV AETOLpyldV TG acBevodg, oAAG KOl HE TNV KOW®VIKY OTOUOVOOT),
OVTOEYKATAAEWYT), KaTAOAym, mpdwpn omoctpoen oamd TN Con Ko peioon g
cuveidnong oG .

H 0¢éom tov voonievty omévavit otnv aviotn yovoiko givol vropkty Kot
vrootpiktikny Eivar onuoavtikd yuo v acBevi) va yvopilet Tog 0 voonievtig dev
TPOKELTOL VO TV gyKaTaAelyel kot Tg eivon obéoun va cu{nToet T avnovyieg g
o¢ ™V tedevtaio otyun . BéPoa , axoun kot oty tedevtoio pdyn vy ) o1 , M
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ndoyovca dSlatnpel eAmideg ywoo T Ogpameio 1 v mBavOTHTA €VVOTKNG €EEMENG T™NG
VOGOV , KATL TOL TPEMEL O VOOAELTNG Vo KOAMEPYEL kol va. evBappOveL Yo TO KOAD
OAwv. Téhog, (ntd T CLVOPOUN TNG OIKOYEVELNS Y10l KOTOVONOT KOl GUUTOPAGTACY| GE
aVTI T SVCKOATN PAGCT) Kot TNV TPOETOUALEL Yo TV £5Y0TT Kardknéns :
2OUTEPOGUOTIKG, )] VOTHAEVTIKY TPOTEYYITH 000EVODS UE KOPKIVO TOV UOOTOD GTOYEDEL
OTHV 0MIOTIKI] QPOVTIOn, ,0THV OTOolo. 1] 00OEVHG OVTIUETOTILETOL WS PLOYVYWKOIVWVIKN
ovVIOTHTO. 2TOYX0G THS PPOVTIONS EIVOL N YOVAIKA. VO, ETAVOKTHOEL TH UEYIOTH GOUATIKY KOl
WOYOLOVIKY  100pPOTTIO. THS VO, QVIOWOKPLOEL OTIC KOIVWVIKES KOI  ETOYYEAUATIKES
amouthoels. Oty 010vOeEl TO TEAIKO 016010 THG (NS THS ,AVTIUETWTICETOL TOAL UE TOV 1010
POTO KA1 0onyeitor ue ) fonbeia Tov voanievty oe Evay npeuo kol epnviko Oavato .
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OMomikt) Ko esoctopkevpévny NoonAevtiky)

swopépuPoon oe aobeveis pe Kapkivo pooTod

ue Ty pébodo Tng NoonAevtikng epywoiosg
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Khavun Hepintoon A

NoonievTiko 16TOPIKO

AcBevic nlkiag 45 etdv eloniBs oy xepovpykn khvikn tov Nocsokopeiov tov Piov
otic 14/11/2011. Mg 1t dudyvoon «Tepdotiog 0yKog Katalaupavomv oAdkAnpo to de€1d
Lootod (capKmue)».

Tov OktoBpro tov 2011 napovcidotnke oidnpa 6to €16 pacTd 0oL Kol VITOPANONKe
o€ e10kég e€eTAGELS Kat O10yVMDGTNKE TO CAPKMLLAL.

To latpucd Iotopikd ¢ acbevoic meprypdoet v mepintmon g e€Ng: 6e 0AOKANPO TO
0e€10 pooto avevpédn oykidlo peydiwv donotdoemv (ueyaddtepo v 5CM) okAnpd kot
enmdvvo. O aplotepdg Hootdg xwpic maboroyikd svpnpata.

Abyvoon: «Tepdotiog 0YKog KOTOAAUBAV®Y 0AOKANPO TO deE10 HOoTO (CAPKMLLOL)>.
2160103: T3NoMo

H aocBeviic dev kdvel ypnon kamvov 1 0AKOOA, deV €ivorl ToyVCAPKT KOL TO OIKOYEVELNKO
MG 10TopKd dev avaeépel 0Tl vLapyel kKAnpovopkotnta. ‘Evapén gppnvov pvcewng ota
13 g ypévia. v KAMVIKY €yve Ayn Kot Kotaypagn Tov (OTIKOV onueiov Kot Anym
aipatog yioo v oegaywyn opatoAoykaV Kot Broynukav egetdosmv. Qg Bepameia
EKAOYNG TPOTAONKE 1 OAIKN LOGTEKTOUN.

To yepovpyeio mpoypappatiotnke otig 15/11/2011 pe oxond v oMKN aQaipecn Tov
paoto 0oL Kol TpaypaToromdnke yopic va agaipedodv Aeppadéves. H acBevrg dev
mapovcioce Kopuio peTeyyelpnTikn emumiokn. Ilop’ Ola oavtd 2 unveg oapyodtepa
eppaviomke 0ykidlo 6Tovg HacyoAMaiovg AEUPAOEVES KOl £TCL TPOAYLOTOTOMONKE TO 2°
yepovpyeio otig 15/1/2012 e okomd vo agaipebodv 0ykog kot Aepeodéves. H acbevig
dgv Tapovciace Koo LETEYYEPNTIKY ETUTAOKY).

O Bgpdnwv wIpdg TG amopdoioe Ott M acbevig mpémer va. vmoPindel oe 32
axtivoPolrieg, 1 kdbe pépa. Evapion ypdvo petd n achevig mapovcialel petdotocn otov
apotepd  pootd  O6mov oty ddyvoon  mBovoroyeitor  GLALOELONG OyKoG-
LLEGEYYLUATOYEVIG OYKOG.

[t ovtd t0 AOYy0 G Oepameion EKAOYNG OTNV CLYKEKPIUEVN TEPITTOOT TTPOTAONKE 1M
oykektopun, O6mov Kot mpaypotorombnke otig 27/07/2012. H oacbevig dev eupdvice
KOTOL0L LETEYYEPNTIKY EMTAOKN €KTOC OO KAmOw WKPE evoyAnuato oto 0eS0 yépt
OTOL OEV YopMNYNONKE KATL Y10 TNV OVTILETDOTIOT) TOVG.

Me v MEN T0VL YePpovpyeiov 0 YaTPOG GuvEoTNGe oty acbevi) aktivobepaneio map’
OAO TOV AmAYOPEVOTAV GTNV KOTAGTACN TNG. AVTO £yve avTIANTTO OO TOV OKTIVOAOYO
votepa amd TV STHIM®OT TOV 16TOPIKOV TNG acBevohg OTOV Kol OVTIKATESTNGOV TNV
aktwvobepaneia pe ynueobepaneio, pe amotérecpa n évopén g vo kabvotepnost 2
HVeS.

Me v évapén g ynueobeponeiog n évracn tov mdvov 6to deE0 yEPL awéndnke. H
ynueobepaneio cuveyileton péyxpt ko onpepa. Ipayparorombnke aovikr| topoypaeio
OOV O1YVAGTNKOV GTAMYVIKEG WETACTAGELS TOL KOPKIVOL GTOV TVELUOVO KOl GTNV
KotAia.
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AvaTtopka otoyeio Tng a.o60gvovg

En®vvopo:

Ovopa:

Hhkio:

AcQaMOTIKOS POPENG:
Opnokeia:
Enrdayyeipo:

Owoyeverlokn Katdotaon:

Tomog yévvnong:
Tomog katowkiog:
“Yyocg:

Bépoc:
Oeppokpaocia:
Aptnprokn wigon:
Avamnvoéc:

Yopigec:

I'evucn kataoTaon:
Algyvoon el6ayoyns:
Hpepopnvia eroayoyic:

Kvikéc mapatnpneeis

Kwnrnikomrao:

M

B

48 etV

IKA

Xprotiavr) OpB6o0én
Owaxad

‘Eyyaun, 2 moudio
[Hatpa

Atyo

1.66 cm

56 kg

36,7°C

110/60 mmHg
18/min

72/min
eEaoBevnuévn
Koapxkivog de€100 pocston
14/11/2011

€l0nABe 6TO VOoOKOUEID TEPUTATNTIKT

Awavontikn kot Poyukn Ketdotaon: ayyopévn

Opnio:

Akon:

AvVOTTVEVOTIKO!

"Epetou
Kevoosic:

Ovpnon:

AVOUVNGTIKO 1GTOPIKO:

Aldepyieg:

KoAN
KoAN

etvat 6€ PLGLOAOYIKA ETtimed L

vart

dev gvepyeitat. Xopnynon vrodetwv yhvkepivng +

duphalac
(PLGLOAOYIKY|

dgv avapépovtal

Alla voorjpata:
IIponyodpeva yepovpysia:

I[poceatn yprion Qouppdxkmv:

VrapEn Bupeoeldn], GLONPOTEVIKNG aVOLLiog
(PLGLOAOYIKOG TOKETOG, L0 KOLGOPTKTY)|
T4 75 mg xou tradyferon 80 mg

136



Noonievtiki] Aepyacio (TposyyepnTIKG)

Noonievtikn Avtikelpevikog | [llpoypappationos | Extéleon A&woroynon
A&ordynon OKOTOg Noonievtikilg Noonievtikig | Noonievtikiig
®povridog PPOVTIONG Dpovrtidag
DdoPog kar dyxog | Meiwon g HOw ko ‘Eywe yvopuio | To dyyog g
AOY® OAIKTG AyOVIiOg KoL TOV | YuYoAOYIKN pe GAlovg acBevoic
HLOGTEKTOUNG aryxog. VROGTNPIEN NG acOeveic mov TEPLOPIOTNKE.
(mpoeyyerpnriKd.) acOevovc. OVTIUETOTIOOV
No amoAiaysi 10 {010 H acBevrg
acBevic and to. | Anuovpyia TPOPAN L. npéunoce Hetd
dvodpeota KOTAAANAOL amo T yvopyio
ocvvalcOnuota. | mepiPdriiovrog kot | Xopnynonke Ko TV cv{nnon
avalnmon tablet Lexotanil | pe acOeveic mov
YUYOAOYIKNG 1,5 mg peta TpOVGiacaY TO
BonBetag g Ao 10TPIKN oo mpdPAN L
acBevoig péoa amd | oonyia. KoL TN yopnynon
™ yvopio g pe Lexotanil mov
acBeveic mov AdOnKkav TEPLEYEL
TOPOLGIOCAY KoL OTTOVTTGELS Bpopalemdun, n

OVTILETOTIGOV TO
o610 TpdPAN L.

Xopiyymon
(QOPUOKEVTIKNG
ay®yNG Hetd amd
TPIKT 0oMyiaL.

Yvl{nmon pe mv
acBevn| o€ oyéon pe
Ta. eEatopuKevEVaL
TPOPAN| LT TG KO
OTOVTNGELS OTOL
EPOTNHLOTA KO TLG
amopieg TG pe
oKOTO TNV
EKTOVOON KoLl TNV
YUYOAOYIKN
ompEn ™G
acBevoug.

Avalnon
Bonbetog otpiEng
oo €100V OTMG
YUYoAOYOLS M
YU(LATPOLG.

otV acBevn,
0G0 0VTO NTOV
EQIKTO GYETIKA
Yo TOV 6KOTO
Ko v €KPaon
me ,
XEPOVPYIKNG
eméuPoonc.

omoio LEIDVEL TO
Gryog ko
YOAOPDVEL TOVG
poEG.

Yotepa and v

ov{ntnon pe tov
YUYOAdYO NG
KMVIKNG M
acOevig 0éyTnKe
Vo
npoarypotonon et

n enéppoon.
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Noonievtikn Avtikelpevikog | llpoypappatiopnds | Extéleon A&roroynon

A&ordynon Y KOmOg Noonievtikig Noonievtikig Noonievtikig
®povridog Dpovrtidag Dpovrtidag

[T6vog oto 6e&10 Avokovpion Evallayn Béocov, | H acBevig O movog

HaoTO
(neteyyelpnTikad).

amd Tov TOVo
eVtog 24 wpov.

Amaldhoyn g
acBevoig and
TOV TOVO

wote va Ppebein
KatdAAnAn Béon
OV VoL
avakoveilel v
acBevy amd Tov
novo.

Extipunon —
EMOVEKTIUNON TOV
TOTOL KOl TNG
£vtaong Tov TOVov.

Anyn ko
KOTOypapn TV
LoTik®V onpeiov
avé 3wpo.

Xopiiynon
POPULAKOV
COUPMVO, ILE
Tpkn odmyia.

tomofetrOnke oe
0éon - Fowler
o101t €161
avakoveLotav
amd tov ToVo.

Extiunfnke 6t o
ovog elvar 0§H¢
kot ovveyng (7/10
Baoetl Khpokog
OVOoV).

"Eytve n Ay kot

KOTOypapn TV
LoTikdv onueiwv
ava
3wpo:Aptnprokn
nieon: 120-70
mmHg,
Oeppoxpaocia;36,7
°C, Zpuyuoc:
70/min, Avamvon:
16/min.

Xopnynonke
Oxxagan 150 mg
1x4 xon og avEnon
™G £VIOoNG TOL
névou yopnynon 2
GKELUGLATOV
(Oxxaganl50

mg) Bpadv.

"Eywve tomoBétmon

OLTOKOAANTOV
GUGTNLOTOG Y10,
OLOOEPUIKN
xopfynon
(durogesic 50mg)
lové 3wpo
GUUOMOVOL LLE
0TPIKN 0oMyia.

peiwdnke petd
omo T XopNyNon
Oxxalgan 1o
omolo mePLEYEL
TPOLOOOAN
(tramadol) mov
elvat éva
KEVIPIKDOG OpDOV
OTLOELOEC
AVOAYNTIKO, TNV
KOTAAANAN Béon
oV 060 KE KO
™ Xpon Tov
Durogesic 1o
moio eivan

Ol dEPLKO
EUTAOCTPO TTOV
TEPLEYEL
QOLVTOVOAN M
omolia glvar
ouvleTiKO
OTOELOES TO
omoio
xpnoonoteitan
®G AVAAYNTIKO
Katd TN ddpKeLn
™G avoioOnociag.

H ac0evrig
aVaKOVPIGTNKE
amd tov ToVo.

138




Noonievtikn Avtikeipevikog | [Ipoypappatiopos | Eeappoyn A&rworoynon
A&ordynon YKOTOG Noonievtikig Noonievtikig Noonievtikig
Dpovrtidag Dpovrtidag Dpovrtidag
Meteyyelpntikn E&acpdiion Anym kot "Eywve Mym kot H acBevrg
TUPETIKN Kivion | avaKovpilong KOTOYpapn TOV KOTOYpapn TV aVOKOVPIoTNKE
£m¢ 39°C. g acBevoig Lotikdv onpeiov kot | {oTik®dv onuelov Kot | amd ToV TUPETO.

a7td TOV TLPETO.

Eravagopd g
Bepurokpaciog
G€ PUGLOAOYIKA
emineda.

Kupiog ™mg
Bepurokpoaciog avd
3wpo

Xopiynon vypdv
a0 TO GTOMOL KO
evOopAEPimG.

TomoBéton kpdov
eMOEPOTOV GTNV
acBevn.

Ddpovrida yo oAdayn
gvovpaciog og
mepinToon
eQidpwoNG Kot
TPOocTAGio ano
PEVLLOTOL.

Xopifiymon
QOPULOKEVTIKNG
ay®YNS COLP®VO e
TPk odnyia.

ANy aipotog Ko
oVpOV Yl
OLLLOTOAOYTKEG
eEetdoelg Kot
KOAAAMEPYELD OVP®V.

TrHpnon ehaepv
dttoAoyiov otnyv
acOevn.

Extipunon kot
EMOVEKTIUN O TNG
Oepoxpaciog Kot
™G OANG mopeiog TG
acOevoug.

¢ OBeppoxpaciog
ava 3opo: 12:00 pp
39°C, 15:00: 37°C,
18:00: 37,6 °C, 21:00:
36,6°C

TomoBetOnkav kpva
emBépota avé 20
AemTa.

Xopnynonke 1 amp
Apotd coupwva pe
10TPIKT 0oMyiaL.

"Eywve Mym ovpwv ta

omota elyav
(ULGLOAOYIKT] O10VYT
oy, kabmg emiong
Kol aipatog, o
ATOTEAECLATO TOV
omoiwv ftav: Epubpd
aloceaipto-
4,30M/ml, Agvkd
apoceaipta- 4,7
K/ml, Aywospapivn-
13 g/dl,
Awatoxpitng-
36,4%, Xidnpog-
64ugr/dl, Kpeotwivn-
1.4mg/dI, ovpikd 0&v-
7mg/dl.

Xopnyndnkav vypa
IV: N/S0,9% 1000
ml kou L/R 1000 ml.

‘Eywve pnon

dtautoAoyiov Tov
cvotdinke amod
OlouTtoAdYo Ko
neplerdpPove
GOVTEG, YLUOVG
QPOLTMV, POPTLLOTOL

H Beppokpacio
™G emavnAfe
G€ PLGLOAOYIKA
emimeda OUECMOG
HETA amd TNV
xopymon
OVTUTVPETIKOV
AVOAYNTIKOV
Apotél to omoio
TEPLEYEL
TOPOKETOUOAN
Tov gtvat
acOevng
OVOGTOAENS TNG
BlocvvBeong
TOV
TPOGTAYAUVOLY
ov oto KN,
KkaBmg emiong
KoL LETA amd
Vv tomofétnon
KpvV
embepdrov.
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OTMOG YOLOUNAL Kot
o1 kabhg emiong
Kol dpBovo vepo.
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Noonievtikn AVTIKELPEVIKOG [poypappatiopnds | Eeappoyn Extipnon
A&ordynon YKOTOG Noonievtikig Noonievtikilg Noonievtikilg
Dpovrtidag ®povtidog ®povtidog
Agppodnpa oto | Yroydpnon tov Na d00¢ein To de&l xépt g H
de&l yépt mov AELLPOIONUOTOG KOTAAANAN acBevoig dekamevOnuepn
opeiletan og KOl ATOKATAGTAGT] | OLVOTOULKT KOl Tomo0eTONKE GE | PAPUOKEVTIKY|
TEPLOPIGUEVT AertovpyikdTTOag | Acttovpyikn B€om pna&ilapt, ayoyn pe Lasix,
KWV TIKOTNTO. TOV 0€&10V YEPLOV | TOL TTAGYOVTOG ynAotepa amd 10 | TO 0moio
(neTeyyelpnTIKd) | TO GLVTOUOTEPO dxKpov. VTOAOUTO GO TEPLEYEL
duvartd. yw. Bedtioon ™ | povpocepion
Xop1ynon KukAopopiog kot | kot eivon €val
[pdinym QOPLOKEVTIKNG peiwon Tov 1GYLPO
EMITAOKDOV OTMOG ay®yNs cOLE®VL | OONUOTOG. dlovpNTIKO TOV
Opoupwonc- LE WTPIKT| 0dMyiaL. eumodiler mv
OpopuPopirepitidag. Evnuepabnkav emavappoPnon
Evnuépoon edwd | Aoyodocia Kot YA®PLOVYOL
evowoBepamevty). | acBevig va unv vatpiov Kot
Aoppbveton 030TOG GTO
Evnuépmon ko aptnplokn mieon | avidv ok€EAOg
dwackaiio ™G Kot oipo amd To ™G ayKOANG
acOevoug yia v npocPePAnuévo tov Henle pe
Béom ko dicpo. Tayeio Opaon,
AELTOVPYIKY| dev glye ta
KWV TIKOTNTO TOL AmopevyOnke n emBountd
TAoYOVTOS AKPOV. | XPNOYLOTOinon OTOTEAEGLLOTOL
oOLTOV Kol €TG1 0
EVOLLATOV Y10 YtpOg

TNV J1ELKOAVVGT
™¢ KuKAOQOpPiag.

Xoprynen 2 amp
Lasix otig 11
Yo v
VITOYMPNGN TOV
0101 LOLTOC.

‘Eywvav acknoetg

pe v Pondela
OV

QuoKodepameLTy).

AmoPAcIoE VO
GTOLOTIOEL T
OGLYKEKPLLEVN
Bepamneio yratin
KOTAGTOON
oy pn
aVOCTPEYIUN
KaODG TO
Aeppoionuo dgv
VIOYMPNGE.

141




Khavu) nepintoon B

NoonievTiko 16T0pPIKO

AcbBevic nlkiag 52 etwv, ewonibe ot YEPOVPYIKH TOL Vocokopeiov «O Ayiog
Avdpéag» otig 21/12/2012. 10 ecurfplo tov tébnke N ddyvoon: « Kapkivog otov
aplotepd pootod». H 101 n acBevig avakdivye petd and test Pap oykidio otov apiotepd
pooto dwotdoemy 1xlem.

To 1otopikd Mg acbevoig meprypdpet v mepintoon ¢ eEng: « Kdatw and ) Onin tov
apleTEPOD HOOTOL avevpédn oykidio avddvvo, okinpd pe daoctdoelg 1xlem. Znv
mEPLOYN TG HaoydAng dtaxpivovion yniagentoi, avddvuvorl, Kivntol Aepgadéves. AeEog
oo TOG Y0Ppig TafoAoYIKE gvpTLOTALY.

Audryvoon « Kapkivog apiotepod pactou.
Y1400 2, T11N11M0'

H aoBevig xomvilel, dev kdvel ypfion 0AKOOA, dev elval TaydoOPKN KOl TO OIKOYEVELNKO TNG
16TOPIKO Ogv avaeépel kKAnpovoukdmta. ‘Evapén eppunvov picemng oto 13 ém. Ztnv KAvikn
éywve My Cotikdv onueiov Kot aipatog yio v de€aywyn egetdoewv. Qg Bepaneio ekAoyng
nmpotdOnke M oykektoun. Xtig 21/12/2012 n acBevig €oNybn 610 VOGOKOUEID KOl OTIG
22/12/2008 otic 10:00 wu mpoypatomodnke yepovpysio, émov M acbevrg vroPfAndnke og
oykektoun kail oeaipeon 9 Aeppadéveov mpoAnmtikd. To puovo UETEYYEPNTIKO TPOPANUA TOL
avripetomoe NTav N avénon g OBepuokpaciog. Apxés Maptiov  mpoypotomomOnke
axtvodepaneio. Xto ovvoro éywvav 35(uia kGbe MuéPa) ot omoieg Eyvov 610 VOGOKOUELD TOL
Piov.

Avatopika otoyyeio Tng a.60evovg

En®vopo: K

Ovopa: I1

Hlxia: 52 gtdrv
Ac@aMoTIKOS POpEag: IKA

Opnokeia: Xpiotwovy OpBodoén
Endyyeipo: AocKaia
Owoyeverokn kataotaon: Eyyoun, 3 toudia
Toémog yévvnong: [Tatpa

Toémog katowkiog: [Tatpa

“Yyog: 1.70cm

Bapog: 63 kg
Oeppokpaocia: 36,60C
Aptnproxn wigon: 120/70 mmHg
Avamvoéc: 17/min

Yoitec: 80/min

I'evucn kataotaon:

Awgyvoon eleayoyc:

[ToAb kaAn

Koapkivog apiotepov pacton
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Hpepopnvia eroayoyng:

Kavikéc mapatnpioeig
Kwnrnikomrao:

Awvontikn kot Poykn katdotoon:

Oprio:

Akon:
AVOTVEVLOTIKO:
"Epetou
Kevoosic:
Ovpnon:

AVOPVIOTIKO 1GTOPIKO:
Aldepyieg:

Alla voorpata:
Iponyodpeva yepovpysia:

I[Ipoceatn yprion QouppdKkmv:

21/12/2012

€l0nABe 6T0 VOoOKOUEID TEPUTATNTIKT
AYXOUEVN

KaAN

KaAN

etvat 6€ PLGLOAOYIKA eTtimed L

oyt

gvepyel Kavovikd

(PULGLOAOYIKY|

dgvV avapépovtal

YOG TPOOIGOPOYIKT TAALVIPOUNGT) KOt GryYOG
(VGOAOYIKOL TOKETOL

ypnon Laprazol 30 mg kou Lexotanil 3 mg
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Noonievtikn Avtikeipevikog | Ilpoypappatiopog Extipnon A&ordynon
A&oroynon YKOTOG Noonievtikng Amoteléopatog NoonievTikig
Dpovridag ®povridog
Noavtio kot Na Na d00¢el otnv H acBevrg To aicOnpa g
euerol amd v | avaKkovelotel 1 | acBevi] KATAAANAN tomofetOnke oe vauTiag dpyloe va
axtwvoBepaneion | acBeviic and to | Béon oto KpePaTL avépponn 0éon, pe | voywpPEL KoL ot
dvodpecTto TPOG ATOPVLYN TO KEPAAL 6TO TAQL | gpeTol pet®OnKav
aioOnua g €10POPNOTG. Yy TV TpOANYN o€ GLYVOTNTO LETA
vouTiog Kot Tov €10POPMNONG TOV amo Tn xopnynon
EUETO. Xopnynon EUECUATOV. Primreran to omoio
QOPLOKEVTIKNG etvan
Na ayoyns coppova e | Xopnynonke amp HETOKAOTPOULION Ko
GTOLOTAGOLV Ol | 1TpIKy odnyia. Primperan BonBder ot
VouTieg Ko ot GUUOMOVO LLE YpPNyopn Kéveon
gpetol. EvBdappuvon g 0TPIKN 00N Yio GTIS | TOL GTOUAYOV KOt
actevoug va 18:00 pp pe okomd | ) S1dPoon oto

Hpoinyn
ETTAOKOV.

Aappéver apbova
vypd evoopAePimg
Y0 TV QITOQUYT
aPLIATOONC.

Afyn pepav,
GLYVAOV YELUATOV
vynAng Beppudikng
a&log yo T cwot
Opéym.

Métpnon tov
TpocropPovopeveov
Kol aroBaAldpevev
VYPOV.

®povrtida g
GTOUOTIKTG

KOOI TOG,
evBappouvon g
acOevoug va maipvel
Babiég avamvoic.

Extiunon cvyvomtag

KO TOLOTNTAG ELETMV
LE OKOTO TNV EMOPKN
EVOOPAEPLOL
XOpNYNon vypav.

AMyn TepLpeptkon
QAEPIKOV aipaTog yo
EPYOOTNPLOKO KO
Broynuuko éleyyo yu
eKTiunon Tov
NAEKTPOAVTOV.

TNV AVTLETOMION
TOV ELECUATOV.

‘Eywve pétpnon tov

TpocropPovopeveov
Ko

amoPoAAOUEVOV
VYPOV.

"Eywve ppovtida g

GTOUOTIKTG
KOWOTNTOG e POt
cotton kot Hexalen
Ko evlappLuvOnke
va maipvel fobiég
OVOTTVOEC.

Inuewdnkoy 2
gpetol oV
Bpadwn Bapoia. H
G60GTOCN TOVG NTAV
BAEvvT, olehog Ko
HLIKpN TOGOTNTO
YOG TPIKOD VYPOL
KoL 1) TOGOTNTA
TOVG NTaY TEPITOV
40cc. H acbevng
Aappaver 3000 mi
[V/24h: 1000 ml
LR+1000 ml
D/W+1000 ml N/S
0,9%.

Aentod €vTEpo.

H otopatikn
KOWOTNTO
dwotnpnOnke
kaBopn|, pe
XOpNyNon Tov
hexalen to onoio
nepéyel e€eTidivn,
£va TOTKNG YPNONG
QAPLOKO LE
OVTIONTTIKES

010N TES , TOL OpOL
evavtio ToAADV
pkpoBiev mov
evfvvovtar ylo
AoUMEELS TG
OTOLOTOPAPVYYIKNG
KOWAOTNTOG.

E&acporiotnke
EMOPKNG
EVLOATMOOT Ko
omoTN GiTIoN NG
acBevoug.

Agv mopatnpndnkav
EMUTAOKEG.
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Noonievtikn AVTIKEIPEVIKOG Ipoypappatiopds | Extéleon A&roroynon
A&ordynon YKOTOg Noonievtikig Noonievtikig | Noonievtikiig
Dpovrtidag ®povtidog Dpovrtidag
EvasOnoio Na [MopaxorovOnon Agv Bpéniov | Aev mapovcslacTnKay
déppatog Adym | amokatactadovv ot | g achevoug Yo onueia avtwpdoeig 1 AAAeg
axtivobepaneiog | tomikéc PAaPeg 660 | ENpotnTa Ko epuBpdTTag T | CAAOYEG EMTAOKES
(deppotomabeia) | To dSuvatdv epLOpOTNTA TOV ENpOTTOC 6TO | GTO OEPUAL A0 TNV
YpPMYOPOTEPQL. O€PLOTOC. dépLa. aktvoBepameio Kot ot
tomikég PAAPeg
[Ipdinym Evnpépwon g Evnuepdbnke | amoxatactdOnkov
EMITAOKADV. acBevoig yio N acBevig Yo | VoTEPA OO TIC
TpocTacio ™V Tpoctacio. | TAVGELS TOV Eytva
OEPUATOC TNG TOV OEPUATOC | KOTOMLY EVIOANG
akTvooAovcag ™mg. YTpoV.
TEPLOYNGS OO
epediopd mov ‘Eywav
umopel va nAloKa TAOGELS e
axktvoBoAia f camovVL Kot
vymAn Beppokpacio | yAlapo vepod
KaBdg Kol amoeuy | OT®G
TPOVUOTIGHOV and | kabopiotnke
GTEVA pOvYOL. amo Tov
yuTpo.

Evnuépoon g
acOevoug yio
ATOPLYN AAOIPOV,
AoG1OV, 6KOVNG KoL
embepdTov oy
TEPLOYT] TOL
OEPUATOC IOV £)EL
vroPAnOei og
axtivofepameio.

Xopiiynon
QOPULOKEVTIKNG
ay®yNS COLP®VO U
aTpIKn oonyia.

[MAvoeg pe
0VLOETEPO GOTOVVL
Kot yAopo vepo,
voTtepa amd W0TPIKN
oomnyia.

Extipunon-
EMOVEKTIUN O TNG
nopeiag Oepomeiog
TOV OEPUATOC.
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Noonievtikn Avtikelpevikog | llpoypappatiopog | Extéleon A&woroynon
A&ordynon YKOTOG Noonievtikig Noonievtikiyg Noonievtikig
Dpovrtidag ®povridog Dpovrtidag
Awgppota AMoyw Na Xopfynon XopnynOnke Avtipetoniotke
aktivofepaneiog. | OTAUATNGOVY Ol | POPUAKEVTIKNG Immodium 2mg, 2 | emttvydc M didppola
OLPPOTKES ayoyng coppova | tablets ava 6wpo. votepa amd
KEVAGELS TO LE 10TPIKN 0onYyia. yopfynon
GUVTOUOTEPO [Ipocapudéomke to | Immodium, o
dvvaro. Mépuva yio v STtoAOY10 NG omoio mepléyet
oMOTN O10TPOPN COLPMOVOL LLE TIG Aomepapion, pio
Na ™g acBevoug. o0nYieg TOL 1aTPOV. | OPACTIKN OVGia, 1
amokotootadel omoio dpa oTaL

1 PLGLOAOYIKY|
Aertovpyio Tov
EVTEPOV.

Hpoinyn
ETTAOKOV.

Xopnynon
EVOOPAEPLOV
VYPAOV UE
avEnpévn
GLYKEVTPMOO
KaAiov Kot vaTpiov
YL TV OITOQUYT
aPLOATOONG,
GUUOMOVO, LLE
OTPIKN EVTOMT).

Métpnon
eolvyiov vypaVv
Kol NAEKTPOAVTAV.

ANyn aipotog yio
EPYOCTNPLOKO KO
Broynuuco éheyyo
NAEKTPOAVTOV.

[lepuroinon
TEPUTPOKTIKTG
TEPLOYNG TPOG
amoQLYN
depuatitidog.

"Elae dpBova

VYPA TAOVCL GE
KGAL0 Ko VATp1lo
Yo TNV TPOANYN
aPLVOATOONG.

Xopnyntnkav 2000
ml to 24mpo: 500
ml L/R+ 1000 ml
N/S+ 500 ml D/W.

"Eywve xataypaoen

TpocAapPavopEVmV
Ko
amofaAlOpEVOV
VYPAOV KoL TO
eolHylo NTav
QLGLOAOYIKO.

"Eywve Mjym aipartog

v Broymuxo
ELeyyo Kot To
OTOTEAECLOTO
nrav: Natpro: 134
mEg/L, Kdlo:
3mEQ/L, AcBéotio:
7, DOGOmPOG:
4mg/dl, Zidnpoc:
99mg/kg.

TOLYDLOTOL TOV
EVIEPOV KL
arokafiotd ™
(ULGLOAOYIKT) TOV
KvNTikotta, Kobmg
KoL TNV 160ppomic.
GTNV QmOpPPOPNoN
Opentikmv
GLGTATIKOV.

"Eywve n mpéAnyn

APLOATOONG HETA
amd TV TpOSANYN
doBovav vypmv TV
pétpnon
mpocropPovopeveov
Kol aroBaAldpevev
VYPAOV KoL TNV
evOopAEPLa
XOpNYNon vYPoV.
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Khavua) negpintoon I

Kiviko Iotopiko

AcbBevic nAikiog 43 etdv glonAbe 6T XEPOVPYIKT KAMVIKY ToL vosokoueiov Tatpaov «O
Ayioc Avdpéac» otig 13/4/2013. H acbevig avaeépet ynhaentm pdlo oto 6e€16 paotd
kaBmg emiong ko Ekkpipo. To 10T0pKO avaeépel TV mepintwon ¢ eENG: 610 0e&10
poaotd avevpebel oykidio okAnpd, avddvvo kot ynmiaentd. Emiong mopovcidotnie
éxkpua amd ™ NN xopig Wwitepo movo. [TBavn ddyveon: Cade&ov pacto.

H acBevig avaeépet 6Tt givon kamviotpla amd v nhkio tov 20 €10V, dgv KAVEL ¥pNoN
OAKOOA, eivar movTpepnévn pe éva modi Ko Twg Exel KAnpovopukotto Kabmg n untépa
mg eiye kapkivo poctov. Ilpoypappatictnke yepovpykn a@aipesn tov OyYKov Kot
Aeppadevektoun yuw ddyvoon. Eotddn Poyia kot iotoroyikn e&€taon. H andvinon
NTav Kakonong dyKog Katl mpoypatlaTictnKe xepovpyeio yuoo priikn pooctektopun 0o
pactov. Metd to yepovpyeio 1 acBevig vroPAnOnke oe KhKAo ynuetobepamneio.

Avatopika otoryeio a60evoig

En@vopo: T

Ovopa: z

Hlxia: 53 etov
AcQaMoTIKOS PopEéag: IKA

Opnokeia: Xpiotwovy OpBodoén
Endyyeipoa: [1otikde YrdiAniog
Owoyeverokn katdotaon: Eyyoun, 1 moudi
Toémog yévvnong: [Tatpa

Toénog katowiog: [Tatpa

“Yyog: 1.65cm

Bapoc: 70 kg

Oeppokpoociao: 36,6°C

Approxi wigon: 110/60 mmHg
Avamvoéc: 18/min

Yoigec: 80/min

I'evucn katdoToon: [ToA¥ kaAn

Awgyvoon eleayoyngc:
Hpepopnvia eroayoyic:

Khvikéc mapatnpioseig

Kwntikotnrao: €lonABe 6T0 VOGOKOUEID TEPITOTNTIKN
Awavontucn kot Poyukn kataotoon:  ayyouévn

Omikia: KOAN

Axon: KOAN

Kapkivog 0e€100 pocto

13/04/2013
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AVOTVEVGTIKO:
"EpeTtou
Kevoesic:
Ovpnon:

AVOPVIGTIKO 1OTOPIKO:
Aldrepyieg:

A)\ha voor|poTa:
IIponyodueva yerpovpyeia:

[pocpatn yprion eoppaxkov:

elval o PLGLOAOYIKA ETtimedal
oyt

gvepyel Kavovikd
(PUVGLOAOYIKY|

dev avapépovtat

dgvV avapépel

oyt

xpnon depon kou panadol

148



Noonievtikny | Avtikeipevikog | [lpoypappatiopos | Eeappoyn A&oroynon
A&ordynon YKOTOG Noonievtikig Noonievtikig AmoteréopaTog
Dpovrtidag Dpovrtidag
Avonvola Na TomoBétnon g H acBevrg H acBevng
AOY® avakovplotel | aocBevoig oe tomofetOnke oe enavnAfe oe
OVETOLPKOVG acOevig amd 1 | KatdAAnAn 6éon 0éon nui-fowler 6to | pvololoykn
O.EPIGLLOV. dvomvola. €161 OOTE Vo KpePart. OVOTTVEVGTIKN
eEacpaliotein Aertovpyio petd
Enavagopd tg | avaxoveion g Xopnynnke Oy pe amnd ™ ypnon O2
QVOTTVOT|G GE amo T SVoeTVoLa. paoka Venturi 60%, | kot tn tomobénon
(QVGLOAOYIKG. dnAadn L/minywa ) | og dvern 6éom oto
emineda. Xopnynon Oz dvomvola. KpePartt.
o&uydvov cOpEOVa
[IpdAinym pe wrptkn oonyia. | Eywve Ajym kou
EMUTAOK®V. KOTOYpapn TOV

Xopriynon
QOPUOKEVTIKNG
ay®yns cOLPOVA
LE 10TPIKN 0onyia.

ANyn kot
KoToypaen
LoTikdv onueiov
avd 3wpo.

ANyn aipotog yo
OLULATOAOYIKO KOl

Broynuuco Eheyyo.

AMyn apTnpLoKov
aipatog yu Eleyyo
aepimv 0ipaTog.

LoTikdv onpeiov.
Aptnplokn migon:
115/70 mmHg,
®eppokpacio:
36,8°C, Zouypoc:
70/min, Avamvoéc:
16/min.

‘Eywve My

TEPLPEPIKOD OULOTOG
Y10 OLLOTOAOYIKO KO
EPYOCTNPLOKO
éleyyo ta
OTOTEAECLATO TOV
omoimv NTav:
apoceopivn 12.0
g/dl, apatokpitng
38%, aipometdiio
200 K/ul, sidnpog
100mg/dl, ovpikd
o&v 5.3 mg/dl,
kpeatwivn 1.5
mg/dl, yAvkoln
85mg/dl.

‘Eywve My

apTNPLOKOD OHLOTOG.
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Noonievtikn Avtikelpevikog | llpoypappatiopos | Eeappoyn A&oroynon
A&ordynon YKOmOg Noonievtikig Noonievtikilg Amoteréopatog
Dpovrtidag ®povridog
Noavtio kot Na Na d00¢el otnVv H acBevng H acBevrg
EUETOC KATA TN avaKovplotel 1 | acBevr| katdAANAN | TomoBetnOnKe og npéunoce petd anod
OLapKELL TNG acBevng amd t | Béom oto kpePdtl. | avapponn Béon oTo | TN XOPYNON TOL
mueodepaneiog. | vovtio Kot Tov KpePaTt Yo Zofron 1o omoio
£UETO. Xopfynon TPOANYN TEPLEYEL
QOPUOKEVTIKNG €LI0POPNOMNG oVOaoTEPMVN
No arodlayei n | ayoyng scopemva EUEGUATOV. VOPOYAMPIKT YO
acBevic amd TO | LE WTPIKT 00MyiaL. TNV OVTIETOTION
dvcdpecTto XopnynOnke omv | g vavTiog.
aicOnpa g Xopnynon vypaov acBev) amp Zofron
vouTiog Kot Tov | yuo dleTipnon oe 100ml N/S0.9% | H acbevig

éueTo.

[pdinyn
EMTAOKOV.

eolvuyiov vypaVv
KoL NAEKTPOAVTAOV.

Xopriynon
YELUATOV TAOVGLOV
o¢ Opentikn aio.

®povrida
GUGTNUOTIKTG
mePUTOinomg
GTOUOTIKTG
KOWAOTNTOG TNG
ac0evoug.

Métpnon
TPOGAAUPavOLEVDV
Ko

amoBarAdpeveV
VYPOV.

ANyn TepLpepkon
aipaTog yuo
Broynuuco éheyyo.

COUPMVO, LE
TpIKn odmnyia.

Xopnynonke L/R
500ml ywo
dTnpnon Tov
eolvyiov.

H acBevng éhafe
dtpor| TAoVG10L
og Oepridn a&io
KkaBmg emiong Kot
VYPA EVOOPAEPLOL
omwg N/S 1000ml.

"Eywve pérpnon

npocAapPoavouevev
Kol
AmoPaALOUEVDV
VYPAOV Kol TO
eolvylo Ntov
(PLGLOAOYIKO.

"Eywve Mym

TEPUPEPLKOD
aipoTog yo
Broymuod €reyyo
Ko To
OOTEAEGLLOTOL
nrav: Ndatpo
134mEg/L, Kaio
AmEQ/L, AcBéotio
9mg/dl, ddopopog
3mg/dl, Zidnpog
100mg/Kkg.

amaALayOnKe amd
TOVG EPETOVG KO
T0 aioOnpa g
vovTiog.

H acBevng dev
EUOAVICE KATO0!
EMUMAOKY).
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Noonlievtikny | Avrikeipevikog | [lpoypappationos | Eeappoyn A&roroynon
A&ordynon YKOTOg Noonievtikilg Noonievtikiyg Amoteréopatog
®povridog ®povridog
ZvvouoOnuoatik | No amodeytein | H aocBevig va ‘Eywve a&oddynon | H acBevig votepa
N Ko acBevng v eEwtepkedoel Ta NG KATAGTAOTG amd ™ ocv{nnon
HLEAQYYOAKT aAdoyn Tov cuvasOnpoTe ™G ™™g acBevoig petd | pe Tov yuyordyo
otdon COUOTIKOD TNG | Yo TNV enepyOUEVN amd ™ ovlnnon Ko TG GAAES
acOevoug Y | 10®AOV. aAwmexio. LE TOV Yuyoloyo. | acbBeveic, d&ynKe
NV EMKEIPEVN TG 1) ATOAELL TOV
aAomexio No aroAraysin | Xoprynon H acBevng ékave HoAM®V TG etvorn
AOY® TG acOevic amd TV | QOPUAKEVTIKNG EPMTNOELS YIOL TNV | TAPOSIKT).
ynueodepanel | doynun aY®OYNG COLPOVO PE | OTOAELD LOAADV
ag. YUYOAOYIKN TPIKT 0omyiaL. Kol OEYTNKE TNV H ac0evrig
KOTAGTOOT €M EQOPLLOYT NPEUNCE HETA OO
6tov EvBdappovon TEPOVKOLC. ™ yopfynon tablet
amoYWPNoEL amd | 0cBevols Yo Lexotanil 5mg, to
TO VOGOKOUED. | Olatumtmon aroplav | AdOnkav OTo10 £lvan
GYETIKA LLE TNV CUUPOVAEC Yl TN | MPEUIOTIKO TTOV

oAOTEKIOL.

Avalnmon PonBetog
amo Tov YyuyoAdyo
TOL VOCOKOUELOV.

Na d0000v
OLUPOVAEC oMV
acBevn Yoo TV
TEPUTOINGT TOV
TPLYYWOTOV TNG
KEPUANG KOTA TN
dlapKel NG
ynueodepamneiog.

Enwcowvovia tig
acBevoig pe
YOVOKEG TTOV
mapovciocay 1o 1610
TPOPAN L Kot
avéKTNoaV TV
YOYIKT OUVOLT VAL TO
AVTILETOTICOLV.

Evnuépoon
acBevoug yia
ypNomn npdchetmv
embepaToOV
(mepovka)

oWOTH TEPIMOiNoN
TOL TPYYOTOV TNG
KEPOANG, OTT®G
¥pnoioroinon
amoA0D GOUTOVAY,
va ytevilel oamaid
To, LoAMAE TG, Ko
Vo umv
YPNOLUOTOLEL
VyMMg
Oepuoxpaociog
GTEYVOLOL.

H acBevng
EMIKOIVOVNGE UE
acBeveig pe 1o 1010
TPOPANUO Ko
£0e1ée va
KOVOTOlElTOL OO

™ cvinnon.

Xopnynonke tablet
Lexotanil 5mg
GUUOMVOL LE
TPIK 0oMyiaL.

OVNKEL
Bpopalemapes.
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Noonievtikn Avtikelpevikog | llpoypappoatiopdg | Eeappoyn A&woroynon
A&ordynon YKOTOg Noonievtikig Noonievtikig | Amoteréopatog
Dpovrtidag ®povridog
Abmvia Aoyw E&aocpdiion Extipnon g O movog ¢ H acBevng
&vtovng aVaKOVPLONG £€VTOoNG KO TOV acBevoig elval | avakoveiotnke amod
Ke@aAodyiog. ™¢ acBevoic TOTOL NG GUVEYOLEVOC TOV TOVO HETA OO TN
amd TV kepahadyiog Baon | 7/10 g yoprynon tablet
Ke@aAaiyio. KA{pokag Tov KMpoxog tov | Lonalgal to omolo
TOVovL. TOVOV. TEPLEYEL KOOETVN TTOV
H acBevig va gtvo omoetdég
armoAlayel and | No ompovpynOel Anpovpyndnke | avolyntikd ko
™mv npepo mepPdArov | KOTAAANAO TOPOKETAUOAT TTOV
KePOAQAYiaL. vy Vv acBevi pe | mepiBdAiov pe | elvar acBevig
YOUNAO POTIGUO. el LOTOTOINGN | VOGTOAENS TNG
H ac6evnig va TOL PMOTIGUOV BroovvOeong twv
emavéldel otig | Xopnynon KOl TOV TPOCTUYAUVIVAOV
(PLGLOAOYIKEG QOPUOKEVTIKNG BopOpov. CUUPMVO, LLE LOTPIKN
wpeg VTVOV. ay®yns cOLPOVA odnyia Ko peTd amd
pe wtpikn oonyio. | AdOnke otig mv e€acpiion
2:00 pp oty npepov weptPdAlovrog
H acbevig mpiv acBevn tablet Kot £T61 UmdpecE Vo,

TOV VUKTEPLVO VTVO
va AapfPdvet
elappd yedpa.

Lonalgal petd
oo WTPIKN
EVTOAN.

Ao6Bnke oV
acBevn elappv
yeoua pe (eotod
YaAQ Kol
(QPLYOVIEG.

Ko Oel.
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Khavua) nepintoon A

Kiviko Iotopiko

AcBevic nhikiog 48 etdv e1lonAbBe ot ¥EPOVPYIKT KAVIKT TOV vosokoueiov « O Aylog
Avdpéag» otig 15/8/2013.H id1a | aoBeviig avakaivye pe v avtoe&étacn Tpv amd Evol
xPOVOo, 0YKidlo oto 0e£10 ¢ pootd dwotdoews 1X1 cm ywpic cuvwdd countodpata. To
W0TPIKO 10TOPIKO TNG TEPLYPAPEL TNV TMEPIMTMON e acapn Opto dwoctdcewv 1X1 cm.
Xmv mepoyn ™S HaoxdAng dtokpivovtol yniaentoi avadvuvol Kivntol AEUQodEVeC.
Ap1otepdc LooTtdc ywpic maboroyikd svpnpata. H acBevig avaepépet 0Tt dev kdvet ypnon
OaAKOOA, dgv €lvol KOTVIGTPLOL KO TMG TO OWKOYEVELOKO TNG 1oTOPKO gival erevBepo. H
évapén g eppnvov pvoews Ntav ota 13 €. Eivar mavtpepévn kot éxet 4 mondid.

Ymv KAavikn éywve My {oTIKOV onpeiov Kot UETOC Yoo T deEoymyn eEETACEWV.
[Ipoypappatiomnke yepovpykn oeoaipeon kot mpotddnke m tpomomomuévn pilikn
poaotektoun yio tig 16/8/2013. Metd v enéuPaon n acbevig dev mopovcioce Kavéva,
wwitepo TpoPAnua. Katd mv e€aymyn g amd to vocokopeio ekdd0nKkav odnyies yio
QpovTidn TG TOUNG 6T0 oTitt Kot opiotnke enaveEétaon petd and 9 nuépec.

Avatopka otoryeio a60evoig

En@vopo: E

Ovopa: M

Hlxia: 48 etov
AcQaMoTIKOS PopEag: Ora

Opnokeia: Xprotiavn OpB6ooén
Endyyelpo: Owtakd
Owoyevewokn katdotaon: ‘Eyyoun, 4 moidud
Tomog yévvnong: [Tatpa

Tonog katowiog: Atywo

“Yyoc: 1.59cm

Bapoc: 65 kg
O¢gppokpaoio: 36,7°C
ApTnprokn micon: 112/70 mmHg
Avamvoéc: 18/min

Xoigeg: 80/min

I'eviki kotdoToon: Kon

AWyvoon el6aymys:
Hpegpopnvia ewooyoyng:

Koapxkivog de€100 poacton
15/08/2013
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Kavikéc mapatnpioseig

Kwnrikomnra:

Awavontikn kot WPoyukn) kataotoon:

Opnio:

Axon:
AVOTVEVLOTIKO:
"Epertou
Kevoesic:
Ovpnon:

AVOPVNGTIKO 1OTOPIKO:
Aldepyiec:

A)\ha voorpota:
IIponyodueva yerpovpyeia:
I[poceatn xprion eoppakov:

elonAfe 6To Vvoocokoueio TePUTATNTIKY
ayYOUEVN

KaAN

KaAN

etvat 6€ PLGIOAOYIKA eTimeda

oyt

gvepyel Kavovikd

(PULGLOAOYIKY|

dgv avaeépovtal
Ogv avapépel
oyt

oyt
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Noonievtikn Avtikeipevikog | llpoypappoatiopds | Eeappoyn A&oroynon
A&ordynon YKOTOG Noonievtikiyg Noonievtikig | Amoteréopatog
®povtidog Dpovrtidag
Ayyog Kot No amoirayet | HOum ko ‘Eywve To dyyog g
ayovio Tpw amd | N achevig amd | YLXOAOYIKN yvopipio pe to | acfevoig
TN XEPOLPYIKN TO QYOG Kol TOVOOTN NG TPOGMOTIKO TNG | TEPLOPIGTNKE.
enéuPaon. mv ayovia acBevoig. KMVIKNG.
evtog 24wphv. H acBevig npéunoce
E&aocpdiion Xopnynnke HETA amd TN Yvopipio
H acBevng va YUYOAOYIKNG tablet tavor Kot v su{ntnon pe
glvo pepn npepiog acbevode | 2,5 mg petd TO TPOGMOTIKO TNG
TP 1O Kot vo EABgL o€ Ao 10TPIKN KAMVIKTG Kot T
YEPOVPYETLD. eman pe acleveig | odnyia. yopnynon tavor mov
TOV OVTUETOTIGOV nepéyel Aopalemaun
mv 1o Suinmonkav | Kol aviKel 6TV
KOTAGTOOT). OA\eg o1 Katnyopio t@v
amopieg yopo | Peviodwalemivov ko
Xopnynon amo TV LLELOVEL TO Gy)OG.
(QOPUOKEVTIKNG enéppaon.
ay®yns cOLeOVA Aéytnxe vo
HE 1oTpIKn oonyia. mpaypatonowmbet n
eméuPoon.

>vl{nmon pe mv
acBevn| €161 OoTte
Vo EKQPAGEL
amopleg Kot va
aravtnlovv ot
EPMTNGELS TNG
OYETIKA PLE TNV
KOTAGTOOT TNG.

Anuovpyia
aloOnuatog
AcOAAELNG OO
TOVG VOONAEVTEG.
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Noonievtiki | Avrikeipevikog | lipoypoppoatiopdg Eqappoyn A&oroynon

A&woidynon | Xkomdg Noonievtikiig Noonievtikig Amoteléopatog
Dpovrtidag Dpovrtidag

[T6vog oto Avokovpion E&acpdiion H acBevrg O mdvog

0e&10 paotd | amd Tov TOVO KOTAAANANG BEong tomofetOnke oe peiwdnke pe m

petd amd | evtog 24 wpdv. | g acBevoig 6To 0éon - Fowler XOpNyNoN oL

YELPOVPYIKN KpePatt, dote vo 1011 €101 nubain 1/1x2 to

eméuPoon. nepopotel 0 TOvoc. | avakovelotay and | omoio givar Eva

Extiunon tov tomov
KOl TNG £VTOOTG TOV
TOVOov.

ANy kot Kotaypoen
TV (OTIKOV onueiov

avd 3wpo.

Xopriynon
QOPUOKEVTIKNG
ay®YNS COLPOVO LLE
10TPIKT 0oMyiaL.

TOV TOVO.

Extiunfnke 6t o
ovog elvar 0EH¢
ovveyng (7/10 Baocel
KApokag TOvVov).

"Eyve n Aqyn kot

KOTOYpapn TV
LoTikdv onpeiov
ava 30po Kot TV
G€ PLGLOAOYIKA
emimeda: ApTnploKn
nieon:120/80mmHg,
®¢epuoxpacio: 36,6
oC, 2PUYHOC:
70/min, Avamvoéc:
16/min.

Xopnynonke
Nubain amp 3mg c¢
150cc D/W 5%
1/2x2 yo peioon
OV TGVOL GOUPOVQ
LE WTPIKT| 00MYiaL.

ouvleTikd
OTOELOES
AYOVIOTNG-
AVIOY®OVIOTNG
aVOAYNTIKO NG
cEpdg
eawvavdpeviov
Ko
dpacTIKOTNTA
TOV 160dVVapEt
pe eketvn g
Hoppivng.

H acBevrg
aVOKOVPIoTNKE
amo Tov TOVO.
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Noonievtikn Avtikelpevikog | Illpoypappatiopos | Eeappoyn A&oroynon
A&ordynon YKOmOg Noonievtikig Noonievtikig | Amoteréopatog
®povridog ®povridog
AAhoym H acBeviig 6o | Poyoroyum H acBevng Metd amd
COUOTIKOD TPEMEL VOl VOGTNPIEN TNG éhoPe ov{non pe tov
€100V amd amodeytel v | acBevoug amod to YUYOAOYIKN YuYoAdyo, N
TV aTOAEW VEQ TNG EIKOVOL | VOOTAELTIKO vrooTNPIEN acBevng £oeiée va
0e€100 paotov. | o€ Aydtepo TPOCHOTIKO TNG oo ToVv amodEETAL T VEQ
dvvatd ypdvo KAVIKNC. YUYOAOYO TNG | TNG EIKOVOL.
Kot 1e Ayotepo KAMVIKNG.
Yyuykd k66tog. | Evnuépwon tov H ac6evng
YUYOAOYOV TNG ‘Eywve déxnKe va yivet
KAVIKNC. evnuépmon tomofétnon
TOV GLYYEVAV | TPOGOHNK®V.
Evnuépoon tov Yy Ty
CLYYEVAV TNG aAlayn otnv
acBevoig yia v EIKOVOL TNG
aAdayn g ekovag | asBevoic.
™mg.
H acBevng
Evnuépoon g evnuepmonke
acBevoug Yo v oo TOVG
duvatodtTo VOONAELTEG
EQUPUOYNG KoL TIG

TPOCONKAOV petd
amd
LOGTEKTOUT).

H acBeveic va
EMIOKEQTEL
acBeveig mov
OAVTILETOTIGOV TO
1010 TpOPAN L Ko
gKavav ypnon
TPOCHNKOV KoL vaL
eEwtepkedoet
amopieg Ko
aPVNTIKA
cuvasOnuoTa.

acBeveig pe 10
o0

TPOPAN L, YioL
™ xpnon
TPOCONKOV .
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T OUTEPKOPOCTOC

\V SHuepx 0 KapKivog — ToU HAOTOD oOTEAED pix oomd Tig TTAEov
oVYVOTEPEG eKONAwvopEves aobcveleg Ko THY KUPIOTEPY oaTin
Ooxcvarov oTig yvvaikes, ape 1 €yKanpny Odikyvwon Ko oAy
EXOVV peyd\y onpocoic.

V O TPETEL VX YIVETAL TPOAYTTIKOG EAEYYOG OOTE 1] Oy vwor Vo
YIVETXL 0TX TLPRTO 0TAOWx KaBod§ 1) VY VOTHTH EUPAVIOTG KXPKITOD
elva oD peydy oTig yovaikes,

V H oCvTIUETOTI0N TOV KXPKIVOU TOV PXOTOV YIVETXL UE YELPOVPYIKI
xgpoipeony  Tov  Oykov, pe aktwolepoatein,  ynuetoOepoein,
oppovolepoceic.

V H evnquepwon Twv yovaiKwv Yix TI V000 EXEL PEPEL ONUXVTIKK
XTOTEAETUXTX OTHV TTPONYY TOV KAPKITOD TOD JXOTOD.

V H poyoloyiky Koa ovvoaaoOyuatiky vmwooTypisy Joiler onpavTIKO
PONO OTHY XVTIUETWTION TWV TPOCWIIKAV TPOPAucTO.

\/ O1 000y AevTég TPETEL VX ElvoL TAPOG EVIUEPWUEVOL YiX TH VOO0
YIX VX UT0POVY VX dWO0VY XTXVTHOELS 06 TVYOV TTOPIEG T
xoOevav.

\V/ O porog Tov voon\evTH) TNV AVTIUETAOTION TWV ETTAOKWV Elva
koaoproTiKog oTyv e§EASH THG VOOOD.

V H avtilgyny ko 5 owodoyt) Tov spofAuactos oo Tov oobevy
kalddg Ko 1 evnuépwoy Ken 1 KaTovonon Tov OepaevTiKod
oyfuatog, eivon KaxboploTiKls oNuKoing yix KoADTEPH TO10THTX
Gans.

V Efvor  avxyKaix 1] OUVEXTS EVHUEPWOY TOD  VOOYAEVTIKOD
TPOOWTIKOD  Thve oTig pelodovs dkyvwons, TpoAywns Ko
KVTIUETWITIONG TOV KAPKIVOU TOV UXOTOV KAl THYV EPXPUOYT TV
uelodcv avtrv oty KeaByueprvn vooyAevtiky spddy. Movo pe Tov
TPOTT0 AVTO Box KT TEL €TITVY1]G 1] TPOAYPT THG VOGOV,
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JIpotaoeig

V' N« yiveTon SEPIOOOTEPY EVIUEPLION YIX THY TPONWPH TOL KXPKIvov
TOV WPXOTOD Kot Ol HOVO 0TI ueydAeg soAels oAA& ko oTyv
ETLOPYTX.

V N 10pvlovv Teproo0Tepa avTiKapKIviKe Oy vwoTIKK  KEVTPOX
HPXOTOV WOTE VX YIVETXL EGETO00T PeyaADTEPOV ap10u0D yvvaaK .

/' H avtoedetoron Tov pootod O péner v yiver uyviin e§étoon Kabe
yovairog dvew Twv 20 eTav.

\/ O1 povadeg poxotod O STpEer vor 0TEAEYDVOVTOL ATTO €EE101KEVEVO
TPOOWITIKO Y1X TO POOTO.

V Kabe yvvaike dvew towv 40 etov Ox mpérer va xaver etyoiog
JHOOTOYPXPIOX.

V Nu dopyocvcrvovton fuepides pe Oépor Tov Kopkivo Tov poTOV Yix
VX EVIUEPGIVETL 0 YVVoaKelog TAOvouos,

\/ EKToidev0n) VooNAEVTAV YIX TV TOV PXOTOD KXl TV TEXVIKY THG
XVTOECETAOT]G.

V' Adénon 6 owpatiis Kabyueptvig dpaoTypioTyTog.

\/ JIxpoTpuvon €4V €VTOTIOOVY KOATT010 €§0YKWHX 1) 00VV KATTolx
oxAaxyt) 010 pocoTo vo emokepovv auEog TO YIXTPO.

V ZTpiéy vooylevtwv otig wobevels, ekmaidevon  yux To g O
TPETEL VX OVVEYILOVY TH (W TOVG TI VX XTOPEVYOVV KX
EVRUEPOT yix TV OV TpofAjpacte tov Ox OVVAVTHOOVY KATX TY]
dukpretor T Oepaceio,

\/ Evuépwon 6 xobevods yix Thv 0wt Mg Qupuakov oo Tovg
V00N AEVTES,

/' TxgpedTI0m Yiee VYIEIV0 TPOTO (TG,

V N unv Sexvaue 0T 1 v000G psopel v oyyiéel 0Aovg Tovg
avlpaTTovs Ko 0 KIvdvvog eivat KOvTa yix €joG KXl TOUG 0IKEIOVG
oG,

V Jlpéner v vodeyOei oT0 okoyeveixko sepifdAdov va oTypiovy
woyoloyika v owobevr.

\/ Xpéog Twv VoOAEVTAV €fvon Vo eVNUEPTOVY TV xoDevt o €xel
KOEL OOTEKTOUT OT1 IL&PY 0LV O1dpopeg uehodor aroxaTdoTUNOT S,

\/ Jlapotpvvony Thg aobevovs vor pihijoer e TAXOTIKG Yelpovpyo Yo
XTOKOCTAOTXOT TOV PXOTOD UETK TO X ELPOVPYELO.
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Tlepilypy

Erwoywytf. O KaXpKivog Tov HaoToD €10t i DTOVAY V000G TOV KOOt
Kowl 0T1G PEPES oG aroTeel peilov stpofAnuac dyuooog vyeiog, koloog dev
YIVETOL XVTIATITO OTT0 THY TPEOTY OTLY Y VA XvdAoyx pe T0 0T&d10 T0V
Ppioketoan psopel v wpokoAéoer doynuny ovvemewr. Jlap  OAeg Tig
TLPOOOOVS OTOVG TOUELS THG TPOYVWONS KAl THG TPOAYPIG 0 KapKivog Tov
HPXOTOV OVVEYTLEL Vox €lvaL Jic ETIKIVOVYVY KODEVELX YIXX TIg YUVXIKEG KKOMX
KoL 0TV ETOYT] JOCG,

TKOTOG TN EQYXOING XVTHG EIVAL 1] ETIUOPPLOY TWV VOOHAEVTRV KXt
TOV €VPVUTEPOD yVVaiKelov TAROvopuod yix Tov Kapkivo Tov uxoTov,
OXETIKK TP0dIXOE0IKODG TIXPEYOVTEG TOV TTPOKXAODY, TX CUUTTWUNTX, Tij
Ocpoceio, THv TPOAYQY, THV KVTIUETOTION KXl TRV EVIOYVOY TV
YVDOEWV TOVG YIX TPOXYwYl TN vyelong Lo Pfvopx oV UETXPEPETAL
HEOW THG EPYNOING XUTHG €lvar 0TI 000 T10 ypHYopx 1 dikyvwot Tov
KapKivov 1000 aoTe\eopactikotyo 0o eivea i Oepocteine Tov.

O KXpKivog TOV HAOTOD €1Va1 0 TPWDTOG EUPAVILOUEVOG OE TUXVOTHTX
KOPKIvov 0T1g yuvaikeg sov @tavel 1o 00000 21, 4%. Or aoleveis pe
KOPKIVO TOV HXOTOV EUPAVILOVY €VTOVY aUHOVYIK, VEVPIKOTHTX Koxl
embeTikoTyTo. Jlépo ord To okoyevelnko wepifaddov ko Tov 1xTPOD
ONUOVTIKO POAO KarAeiTon v emiTEAEOEL Kot 0 VOOHAEVTIG TOOO KXTX Ti]
dikpKelx TG d1dyvawong Ko TG Depaseiog 000 Kot THY TTapoxt PpovTidns,
0Y1 JOVO EVTOG TOV VoooKopEioD oAk Ko oTyY KorwoTyTer. O vooyAevTrig
EKTOG OO TI§ VOONAEVTIKEG OPUODIOTHTEG TTOV TPOTWPEPEL, UE TPOTOYT]
koheiton vac otpider koa nhhixa v wobevy adld Ko Tyv o1coyEvewx Ty
JIpéster vox €ivet OTANIOUEVOG JUE VTTOPOVY KOXL ETIUOVY, WOTE VX XVATTTOSEL
i emkowwvin  padi pe v aolevy Ko v avaToder éve Koty Ao
ETIKOIVWVIXKO TEPIPAANO.

TUUTEPAOPXTIKK 0 EKTXIOEVOUEVOG KXl KXTXPTIOUEVOG VOOYAEVTHG
d10cdpouaTifer  OVOIXOTIKG POAO OTHY EKTIUNON TG KATXOTXONG THG
xo0cv00g,  OTOV  TPOYPAUUXTIONS THG VOOYAEVTIKNG  @POvTidoG, THY
EPXPUOYT TOV TPOYPXUUATOS vooyAeing ovvepyaloucvog pe dAAovg
exocyyeAuactieg vyeiog, koaog Ko Y a§1oAdynon Tov aroTeAéopuatos THG
kole socpepfocons,
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Summary

In introduction Breast cancer in an insidious disease that even nowadays
IS @ major public health problem as it is perceived from the outset, while
depending on the stage is may cause bad consequences. Despite advances in
forecasting and prevention of breast cancer is still a dangerous disease for
woman even in our time.

The purpose of this work is the training of nurses and wider population
with regard on breast cancer, with regard to the causes that him cause, the
symptoms, the treatment, the precaution, the confrontation and aid of their
knowledge for promotion of health. The message conveyed by this work is
that the sooner the diagnosis of cancer is made more efficient will be the
cure.

Breast cancer is the first appearing at a frequency of cancer in women who
reach the 27,4% rate. Patients with breast cancer showed a marked anxiety,
nervousness and aggression. Apart from the family environment and the
physician, important role to perform is called and the nurse both during the
diagnosis and treatment as well the providing care not only within the
hospital but also and the community. The nurse other than nursing
responsibilities that will offer carefully is called upon to support morally the
patient and his family. They must be armed with patient and perseverance to
develop a contact with the patient and to develop appropriate and
communication environment.

In conclusion the educated and grounded nurse plays essential role in the
estimate of the patient’s situation, in the planning of nursing care, in the
application of hospitalization program, collaborating with other
professionals of health as well as in the evaluation of the result of each
intervention.
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