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Evyaprotieg

®a Mbeia vo. eKPpdow TS evyoplotieg pov otnv emiPAénovco kabONyNTPLL
pov k. Mrmpévta , yuu v kabodnynon kot tnv Ponbela mov pov €0woe oe
KGBe @daon tng Onpovpyiog TG TTVYOKNAG KOV , Y. TNV VLTOHOVH Tov £0€1&e
cg OAN TNV OUIPKELDL TNG CLVEPYOASING HOC OAAL Yol TOV TPOTO OVTIUETOTIONG ,
oefacud kot eumotoohvn mwov €0eiée oe guéva . Ot yvodoelc ™G Kuplwg , M
kafodnynon G OAAG Kol Ol Topatnpfoelg TG ouvéEBoia KaOOPoTIKA OTNV
OAOKANPMOOTN TNG €PYACIOG HOVL .

®Oa nNbeho  emiong Vo ELYOPIOTNOW® TNG TPOICTAUEVEG TOL  TUNUOTOG
maforoytkng Kot yepovpyikng tov I'evikod Noocoxopeiov KopivOov .

‘Eva. peyddo euyopliot® otov Avipo HOL KOL TNV HIKPT HOL Yo TNV
amePLOPIOTN LTOUOVH TOVG KOOOAN TNV SIPKEWL OLTNG TNG TTVYOKNG EPYNCING .
Eniong evyapiot®d tovg yoveic pov yoo v vmwopovn , Ty NN Kot OtKOVOUIKT

GLUTOPAGTAGT TOLG OAO OVTA TO XPOVIO OV GTOVIAL® .

2T0Vg Yoveig pov .....



ITPOAOI'OX

H wmopokq oavty epyacio amotedel tqv KopOQ®ON TOV GTOLODV OV
oto TEI IMotpov tuiuo NoonAevtikng kol omotedel epyoacio péco omd v
omoia yivetor PipAoypaeikn avackoémnon yuo v EEEMEN g Xepovpyikng kot
Tov pOAO TOV VOGNAELTH OTO OTASWO TNG TEPLEYXEPNTIKNIG VOONAEVTIKNG KOl TNV
mpoforn g eEedkevuévne moapépPaong Ot avT €QAPUOLETOL GTOV YMPO
™G YEWPOLPYIKNG .XTOYOG UG YXEWPOLPYIKNG emEUPoonc eivar 1 amoAloyn €vOg
atopov omd o aocbévela 1 M amokatdotaon Kamowng PAAPN oe  Opyavo TOv
OPYOVIGHOD TOLG OV TACYKEL .

2KomOG TNG Mapovoag £pYAciag ival va TOVIoTEL 0 6moVONiog KAAOS TNG
YEPOLPYIKNG KOODG Kol O TPOTUYOVIGTIKOG POAOG TOL SOPAUOTICEL O VOOTAEVTIG
KoL 6T0 TPIO GTASI0 TNG TEPIEYYEPNTIKNG PPOVTIOAGS.

Ka&be emayyelpatiog vyeiog 0Oa  mpémer vo  givon  oe  Béon  va
QVTILETOTICEL KOl Vo Olyvdoel €ykalpo To KAwviKG onueia piog mdnong n
omoia ypnlet yepovpywng Bepameiog wkor péco amd TV ORAdIKY €pyacio va
KoAOyel Olovg Ttov Ttopelg mov  omoutel M Oepameio . Amouteiton Aowmdv
gEMOypuOTTVNON  Yloti UE TNV EYKOIPY KOU  OTOTEAEGUOTIKY]  OVTUYETOTION TNG
amoevyovTol avamnpies , AOWMEES Kot EMUTAOKES .

EmmpocBétog pe mv Ponbeia tng voonrevtikng depyaciog mov eivar 1
YAOGGO NG oOyYpovng VOonAevTiKig Ho TapovclacTOLV KATOWL YEPOVPYIKA
TMEPIOTOTIKA , OTNV OVIIUETOMON TOV omoiwv yivetoar gpoappoyn OAwv Ocwv

avaeépovtal ot PPAoYpaPKy avacKOTNoT OV TPoNnyEiTUL



EIZAT'QI'H

2KOTOG TNG TWIVYWKNG OoVTNG epyaciag elvar va avadeibel v eEEMEN
ov  &xel LVWAPEEL OTOV KAGDO TNG YEPOLPYIKNG Kol TIC VEEG TEYVIKEG TOL
YPNOOTOOVVTOL TAEOV  OTIG  YEWPOoVPYIKES  emepuPdoelg . Na  avarntvéom  Ttov
onovdaio poio mov Sadpopatilet o  voonkevtng o€ kKABe OTAdO NG
TEPLEYYEPNTIKNG VOONAELTIKNG . «Ot1 voonkevtéc, ot onoiot dtadpapotilovy Pacikd
poOLo oTOV TOUEN TNG VYElOG, UmOpoLV amd TN Hovadikn Béom mov kaTEYOLV Vo
ovuPdAovv amoEacIoTIKG oty vyeld Tov TAavATH... Eedcov udioto ot
TEPLOCOTEPQ £B0VIKA GLGTNUATO VYELOS, OVTITPOGHOTEVOVVY L0, IoYVPN SVVauT Yio TNV
TPAYUOTOTOINOT TOV OTApoiTNTOV oAAAYdV Tpokelévov va vdpéet Yyeio yuo
Olovg ctov 21° cuwva.».

Méoca and  cvykekpyévn epyacia Ba 0800V  amavinoelg Kot €ENYNGELS
YO TO TEPIOCOTEPA EPOTAUOTO Kol TIC OKEWYELS 7OV UOG  ONUIOLPYOVVTOL
Umoivovtog oTov Y®Mpo TOv yepovpyeiov . Asthd dehd Ba pmodue otov 1epd
YOPO  TOL yepovpyeiov , Ba  mpoywpnoovpe  6TOLG  OOPOUOVS  Tov L, Ba
OTOUOTNOOVUE OTO. OeKAdEG epyareio TOV , oTOV €£OmMAIGHO Kot TNV 1WdtontepdTNTOL
Tov yopov kot Bo otabodue kvpiog ommv @poviida tov aclevolg GTov YMPO
ToVv Yepovpyeiov .Exkt0c omd v ddyvoon 1M TeQVOAOYioL £XEL EMNPEACEL KOl
v 0 Vv xepovpykn mpdén . Ot AOTOPOCKOMIKEG TEYVIKEG Kol 1 XPNom
AMlep elayiotomolovv tv ypdvo NG emEUPAONS KOl TNG OVAPPOONS , KOOMDGS
kot ™ PBAAPN oTOLG 16TOVG .

Ot oapyéc ™G POUTOTIKNG £€YOLV  EPOPHOCTH] KOl GTOV  YDOPO TNG
YEPOVPYIKNG , KOl YEWPOVLPYIKES EMEUPACEIS HE YPNON POUTOTIKOV Ppoytovev
TPOYLOTOTOOVVIOL GLYVO o€ YoOpes S Apepukng ko e  Evpomng . H
e€EMEN  out  oTIC  TnAEmKOw®Vieg €xel  emMITPEYEL TNV TPOYUOTOTOINGT|
YePovpyiKOV emepuPdocwv and amdotact ( tnAexepovpykn ) Ot  SuvATOTNTEG
™mg avBpomvng aeng ovEdvovtor pe TOV TNAEXEPOUO Ko TNV Ooofaduion

™G Kivnong tovg



KE®AAAIO 1

I'ENIKA IIEPI XEIPOYPI'IKHX




1.1. Noonievtikn

O debveg amodektdc opiopds TG VOONAELTIKNG TV TPoPdAdel g
evietaAuévn Tpaén va Bonbnoet to dTopo, GPP®MOTO M| VYELEG OTNV EKTEAEON
eKElVOV TV  dpACTNPOTATOV TOV GLVEICEEPOLV OV LYElD 1N KOl OTNV
avappmon Tov (Kot 6tov €pnvikd Bdvato) mov Ba tng ektelovoe ywpig Porbela
av giye v amopaitnn dvvaun , v fodAnon i Kot Ty yvodon Kol Vo TO KOVEl
avtd pe T€tol0 TPOMO, dote v Ponbhioer 10 ATOHO VO OTMOKTNGEL TNV
KovOTNTo QVTOPPOVTIONG Kot TV aveaptnoio. Tov 660 TO0 dVVATO YPNYOoPOTEPO. .
H voonlevtiky mepthapfdver v  mpoaywmyn G vyelag, v mpOAnym NG
acOévelng kol TV @poviida TV acbevov, avomipov Kol ToV avOpOTOV ToV
nebaivouv pe v évvowa Ott dnuovpyel Vv aicbnon otov  OmOdEKTN NG
opovtidag OtL @povtileton pe mpobuvpio oe aceoAég mEPPAAAOV TO  Oomoio
OlELKOAVVEL TNV EKEPACT] TNG OLYKIVNONG Kol TOV  TPOPANUOTICUOV  TOL (
Yamovviln 2007 ) .

H voonlevtikny wpdén mpodmobéter v oAANAEmidpacn Kol TNV GLVEXN
mpocwno e mPOcwmo emkowmvia pe tov  acBevi). Ot voonAevtég givan m
HEYOADTEPY] OUAOO  EMOYYEALOTIOV HEGO GTO CUGTNUO VYEING KOU  OTOTEAOLV
éva. KpioYo mopdyovio GTOV TPOGOIOPIGUO TNG TOoWdTNTOS, TNG @POVTidng oto
vocokopeio Ko g €€EMENG TG mopeiag ¢ vyeiag TV aclevav.

Ot voonievtés, amotehovV ToV vOLAUESO Kpiko petald tov achevolc ko
TOV Vvoookopeiov kot glvar ot mPp®TOL MOV avalnTovVIOL Yo VO IKOVOTOUWGOLV
TIC aVENUEVEG TPOcdoKieg TV acBevav, Tov TEPPAAAOVTOS TOVG OAAL KOL TV
GAAOV TOpAyOVTI®OV TOL GULGTNUOTOS VYEIOG Kol Ol TPMTOL TOV EIGTPATTOVLY TIG
AOYONTEVGELS OTOV OEV IKOVOTOOUVTOL OVTEG Ol TPOGOOKIES.

Ot voonievtég Onmc kot KaBe GAAN opdda emoyyeAlaTIOV vyeiog dSEmovTot
amd  apuodldTNTEG Kol  KoOnkovta. Apywkd kaAd elval vo  devkpwviotel 1
S1popd. apHodIOTHTOV-VTOYPEOCE®Y Kol TV Kabnkovimv( Dewit 2009 )

Appodidtyra: TAEYPO SIKOMOUATOV KOU  OVTIGTOIY®OV VTOYPEDCEWV  EVOGC

opybvov 1 &v0G  QOpEmS (MPOGMOTOL 1 OUAONG TPOCAHTM®V) TO  OTOid



Slopope®vVOVTOL ap evOg eV AOY® NG B€oemg Kot o’ €TEPOV AVAAOY®S TPOG
mv 0éon mov «katéyer péoo oe évav  opyoviopo. Ta  dwoudpoto kot ot
VIOYPEDGES  (0PUOSOTNTEG) GUVIGTOUV Yl TOV  (QOPED.  AELTOVPYNUOTO  OTO
mloio G ekmApwong G Asrtovpyiog  tov  opyavicpov. Ot évvoteg
appoddtro Ko  kafnkov mopd v ovyyéveln Tovg  0ev  ovumintovv. To
KoOnkov agopd HOVO TIC VROYPEDGCES EVO 1  OppoddTNTO  0QOopd  TO
SKOOUATO KOl TIC VTOXPEDOELS .Edwotepa 1 approdtdTNTo avaQEPETOL: GTO VO
elval KkAmolog KOTAAANAOG Yoo KATLY TO VO Y€l OKOModocio mhvew oe KATL M
€01KOTNTOL 68 KAmolo {nTnuo

KobOnkov: ovtipetoniletor o¢: avtd mov emiPailetor amd Tov 1MOKd vouo
N NOwnN vroyxpémon N 0Tt emPAAieTon amd TOV VOUO TOL KPATOLGT Ol EVEPYELEG

ov emParirovion omd Eva emdyyeipo M a&iopa ( Agpovidov 2002 ).

1.2. Iotopui) Avadpopn

H voonlevtikn eivar, and v apyn mov dpyioe o kbvkrog g Lwng otn 1,
GUVVQAGUEVT LE QVTNV, OVEEAPTNTO LLE TNV KOLATOVPO TNV KOWV®VIK KOl TIG EKACTOTE
oAhayés. H AéEn «voonmAevtikn» avtiel ™ onuocio ™ omd ™ Aatwvikn AEEN
«nutricious» wov onuaiver «Opéyny. Ilapdria avtd, oy apyoidmra dev giyxe Vv id1a
onuocio Tov £yl onuepa. Agv NTav endyyeAlo dALE TEPIGGOTEPO AVAPEPOTAV GTNV
QPOVTION GTU GTEVA OIKOYEVELWNKE TAaicLO. LTV TOyKOGUO 16TOPia, 1| VOGNAEVTIKY
NTOV TAVIOTE GLVOOOWOPOG He TNV Opnokeia Kot akdAOVOOG TV KOWOVIKOV
aAhayav. [Tpotomdpor or Arydmtior Opioay yovaikeg BonBovg ot yévva, TpodpOUOVS
TOV oNUEPVOV pondv. Xtnv Apyaio EAAGSa kot Poun, n Oepaneio tov Beokpotikn.
O Ackhnmidg Nrav y10g 00D VA 01 YUVOIKEG TNG OKOYEVELX TOV AGKANTIOV 1€PELES,
eopeig Bepancioc. H «Yyelay, kdpn tov Ackinmov, dwpilel T0 Ovopd tng Kot
arotedel to onuavtikdtepo ayafd oty avBpomodmta. XZmv opyoic EAAGSQ
avaQEPETAL OTL AEITOLPYOVGAV OPYOVOUEVO VOCOKOUEID, OTMC TOL APPLAPIOL GTO
Moavpodniest tov Qpomov, poiovott M katoikwv mepiBoiyn Mrtav emiong kdti
ocvvnbeg. v apyaia Poun, n epovtida tov achevdv oV Kabkov tov apyoviov
OV OQEIAAY Vo, PpovTilovV yia TV vyeia Kot Tov vrodoviouéveov ( Frank H . Netter
2009).

210 Meoaiova Tp®To pOro otV eEEMEN ™G NOOAELTIKNG KO TNV TOLpOYN

vyelog avéhaPe 1o exdotote tepateio. H Exkinoia kot 1o epateio avérafav tnv
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epovtioa Tov acBevav. H voonievtikn gpovtida mapéyetot 1660 amd dvipes 0660 Kl
amd yovaikes aAAd pe dtouympiopd oto eVro. Tlaporio mov n Evpdnn umaivel oto
Meoaiova kot 1 emotiun vrofaduiletal, n vyewvn mapapepiletat, 1 ddacKoieio
tov Inmokpdn Anopoveitar, oo Buldvtio datnpeite 10 evOl0QEPOV Yo TNV 1OTPIKY
KOl TN VOONAELTIKN Kot 1 TEPIOS0G OVTH £XEL VO OMOKOAVYEL 1O10UTEPA CTUOVTIKA
otoyyeio. Qg TPog T0 VoonAeLTIKO TPosmmiKd vanpyav: Ot Nocokopot, Tov GOUemVe.
pe ™ OowmAn évvolwa tov 6pov NTav o) KAvikol VOonievtég kot ) Ol101KnTIKOl
O1eLOLVTEG TOL VOCOKOUEIOV. ZOUQ®VA e TNV TPMTN £VVOLd, Ol VOGOKOUOL OQEIAAY
VO EMOKENTOVTAL TOAD TPWL TOVG KAVIPELS acBEVEIG KOl VO TOVG TPOCPEPOVY TNV
TPOPY], VO BEpameEVOLV [LE TOVG AGYOLG TOVG KO VAL LIV TOVG TTOPAUEAODV GTN SLApKELN
g voonieiog Toug ( Kovpkovta 2003 ).  H mepiodog g Avayévvnong, HETA TO
1500 p.X., yapaxtnpiletar amd mpdodo oTIg TEYVES Kot oTiS emotnpes. H wtpkn
onovddletoar mAéov oto llavemomuo. H voonievtikn elye NN  0omoKTnoet
vevpatikd mpocavatoAlopd. H emommuovikny Opmg avdntuén g nrov aropaitnt,
epocov énpene va cuUPadiletl e TIC TPOOOOVS TNG OTPIKNG KOl TG TEYVOAOYING Kot
VO OVTOTTOKPIVETOL OTIC VYEWOVOMKES OVAYKEG TNG Kolvoviag. Xpewalotov o
OLGLOOTIKOTEPT] TPOCTADEID. (MOTE 1 VOONAEVLTIKN VO omaykKiotpwbel omnd tov
efelovtiopd Ko v erlovOpomio Kot vo amoKTioEL TEPLEYOUEVO, OpYAvOGT. AVTO
Tpoypotonomdnke amd v emipovy Kot v oeocinorn g Florence Nightingale
(1820-1910- Kpoikdg morepog tov 1854). Idpvoe v mpdIn 61OV KOGUO
Noonlevtikny ZyoAn oto Aovdivo, emonpove TNV €EQTOUIKELUEVT] OPOVTION TOL
APPAOGTOL KOl TN ONUAGIO TNG TPOCOMIKNG KO ETOYYEALATIKNG OKEPAUOTNTOS TMV
voonievtav. Ilepiéypoye To YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGUOTO TOV EKTOOELUEVOV
VOONAELTAOV KO TOVIGE TN CNUAGIO TOV EVOLAPEPOVTOS KOL TNG EVEPYOVS GUUUETOYNG
TOUG GTNV OVTIUETOMION KOW®MVIK®OV KOl VYEWOVOUIK®OV mpoPfAnudtov. To 1899
wpvetar 10 AeBvég ocvpPodrilo towv Nocokduwv, Katd to 1010 £€10G TapEyeTan
navemotuokn ekraidevon oto Teachers College tov Columbia University tng Néag
Yopkng. Noonievtikd Pipiia ko  meprodikd exodidovian. H  voonievtikn
aveoptnronoleitor  cav  aVTOVOHO  EmMAyyeApo  pE  EMOTNUOVIKY  Bdon,
VOONAELTEG/TPIEG CLUUUETEYOVV GE EMTPONES ANYNG amoPdcemv yio. Bépato vyeliag,
evm 1 voonievtikn £psvva e€elicogtal. Extoc amd v Florence Nightingale ki diAot,
Kupimg yvvaikeg ,cuvéBaiay otV TPO0do Kot oTtnV £EEMEN TG VOONAELTIKNG HEGQ
amd 10 mEpacpo Tov Ypovov. Emypoppaticd avagpépovtar m Clara Barton,

voonievtpla tov Apepikovikov Epeuiiov kot and ta dputikd otehéyn tov Epvbpod
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Ytovpov, n Margaret Sanger, mov oy®vVioTnNKe Yo TO OWKOIMUA TOV YOVOUK®OV VO
eléyyouvv ) (oM kot v vyeia Tovg TpombBmvTac ™ vopobesio yio tov Eleyyo TV
YEVVIIGEWDV .

H yepovpywn (amd g ednvikég Aéfeic yelp war €pyov) eivar o
apyootepog KAGdoc g latpiknig . apyn g otopiog g ybvetoar oto Pddog
NG TPOIGTOPIKNG EMOYNG OPOV TO TPAOTO 1ATPIKO TPOPANUA TOL aVOPOTOL NTOV
N OVTIHETOMION TOV Tpavpdtov. Me 1o mépacpo Tov YPOVOL KoL HE Opyn TNV
Apyoio Atyomto, ot yvooelg ™g latpikng kot xeypovpyikng €161 ®ote Oyl HUOVo
Ol TPOLUOTIKEG OAAG KoL Ol Un TPOLUHOTIKEG Toabnoelg vo Oepamedovion e
YEPOVPYIKA EPYOAEIDL Kol OVTO €YVE YVOGTO OO 0L OPYOLOAOYIKT GKOTAVN
Omov  puKpoypoieg amewovilav epyoreia mov ypnoipevav ¢ avadnquota M
Ktepicpata o€ voovg kot mopapideg 6000 ypoévia m.X . ( Agpovidov 2002 ) .

H opyoaic EAMvikr latpwr] dnpovpynbnke moAdd ypdvie mpwv  nv
VmapEn YPAMTOV HOPTUPUDY KOl TOPOLGLICTNKE O £vo. KpAapo pvboloylag kot
opBoroyiopot. O AmdAAwv Ntav o yatpdg Tov Bedv tov OAdUTOL KOl €KTOG
aVTOV KOl O TPMOTOS YEWPOLPYOS 6TV 1oTopion TG ovOpdmivng davonong. ‘Etot
0 poboc tov Béler va avoiyel péoa amd ™G EAOYEC TNV KOWMA TNG GmIoTNG
Kopovidag xor va Bydler (ovtavd tov AcokAnmd tov peddoviikd 0gd g
latpikng. Xtovg vaovg  tov Aockinmod , ta AcokAnmeio oto  omoion M
amoKATACTAOT TNG VLYelog TV acbevav ywvotav pe TNV @povtidoo 1epémv Kot
YWOIPAOV , Ot TEAELTO{OL OGTOGO GTN JWIPKELL TOV TOAEU®MV  aKOoAOVOOLGAV TO
oTPATO KOl M EVAGYOANOT TOLG OLTH HE TNV oTpatioTikn latpikny avéave
ONUOVTIKA TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTA TOVG O KOpd EPNVNG.

INveton  avaykoaio m  pedétn g  Opnokevtikng xor  Ogpomevtikng
Quocopiog Tov AckAnmieiov Yo va katovoricovpe v latpikn tov Immoxpdtn
(Kog 460-370 my) mov oamotehel TO €VILAWOOWOKO EMGTEYOSUO TNG  Opyoiog
EAMnvikrg lTatpikng. H dwypovikdotnta g mpooeopds tov Inmoxpdtn pmopel va
ocuvvoylotel ota €ENG:

» [lpdtoc avtdg dwyodploe v oTpiky wpaén amd v Oewpio Ko 1
QrA0Go0ia.

» ZuomuoTonoince  TIG OlIQOPES  YVMOELS , TOAAEG (QOPEC  OVTIKPOVOUEVEG
HETOED TOLG , O1POPMV 1UTPIKAOV CYOAMY GE Uil GCLUGTNUOTIKY EMICTHUN.

» Mg tov 6pko T0v evémvevoe MO oty latpikn.
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Ewdwotepa otov topén NG XeEWPOvpyikng o moAvypagotoatog Immokpding
HETOED TV GAA®V EeddAvve TOo OEpa NG €mOVA®ONG T®V TANYOV Kot TOVIGE
mv ol Tov £€yel TO TWAVCIUO TOV YEPUOV TOV YEWPOVPYOL KOODG Kot To
TAeoveKTNUATO TOL KoBapoh 1 PPacpéVOL VEPOL/KPAGIOL GTNV TEPITOINCT TOV
tpavpdtov ( Kovprovta 2003 ) .

Yotepa omd towv Odvoto tov Méyo AAEEavOopov TO EMIKEVIPO 1TNG
EMMVIKNG emoT UG petapépOnke amd v EAAGda otv Avotodn (Avtidyelo
[Tépyopo ko kvupimg oty AleEdvopeto Omov 1WOpHONKE TO TPAOTO TAVETICTHUIO
otov KOouo). v Popoikn latpiky mov maipvel okvtdAn omd v EAAnvikn
latpikr| deomolovv EAANVIKNG Kataywyng emotiuoveg Omms: 0 AockAnmidong o
owvod0TNg o omoiog av kot oackovoe [evikn latpwn) dida&e yepovpykn Kot
NtV 0 TPOTOG TOV TPoypHaTonoince tpayeotopio, o I'aAnvog and v [épyapo
™ms Muwpds Aociag o omotog tekunpiwoe v afla NG TOMOYPOPIKNG
OVOTOUIKG Y. TNV O®OTN OVTUETMOMTION KOl GLPPAPT] TOV TPOVUATOV Kol
nepléypoye peBOSOVE AUOGTAONGC.ZTNV OKOTEWY TEPIOd0 amd TOV TETAPTO UEXPL
Tov 0ékoTo oumva , 1 Xewpovpyky otnv Evponn Pplokdtav ota xéplo TV
KovpEémv mov Oev giyov kapd €dkn exmaidocvon . XapoKTNPIoTIKO TNG TEPLOO0V
avtng kot péxpt v Avayévvnon ol vekpotoués amayopevtnkav. H
Avayévwnon oty latpwn mov apyiler mepimov ota 1500 u.X, avédele tpeic
oNUOVTIKES 10Tpkég mpoowmikdtteg o Ilapdkeicog oty [eppoavikn lotpikn , o
Bacdiog omv Avatopuxn kor o Pare ommv Xepovpyw).

H yvoon tov kavéveov aonyiog Kot oviionyiog omotéhecov HEYOAN
mpdodoc  ywati M poéAvvon TV Tpavpdteov Mrav oitie woAlodv  Bavdtov. H
KabiEpmon g avtionyiag ot YEWpovpyikn avikelr otov Luis Pasteur (1822-
1895) o omoiog Ntav ynuikds oto Iapioct, ko otov Joseph Lister (1827-1912)
o omolog mNTov Yewpovpyds oto EdPovpyo, eivar ot 600 mpwTOomOpOl TNG
OVTIONATIKNG TPOETOAGIOG TOL YEPOVPYOV KOl TNG OVTICNYING TOL EYXELPNTIKOV
tpavpotog . Extog amd v eEEMEn twv  ouvOnkov TOv  yEpovpyEiov , M
avAmTLEN NG YEPOLPYIKNG dleBvdg emmpedotnke Oetikd kot omd v TPO0do
™G YEPOVPYIKNAG TEYVIKNG otV omoiov cuvéBade Wdwiitepo n oyxoin tov John
Hunter (1728- 1793) pe ta TEPAUOTIKA YEWPOVPYEIDL TOV 1OPLTH NG OTO ONOia
mePlPNUO  TWEPAUATE  TOL  OMOAMVOVE TNV  KOPOTIOON TOV  EAOQLOV KOt
TapoINPovoe OTL T0 GUGTOYO KEPATO WuypavoTay Yo v emovEADEL opydTepa

GTO QLGLOAOYIKO AOY® NG mopdmievpng KukAogopiog( Zarmovviln , Kpéma 2007 )
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To 1846 avainednke m oavoicOnoio pe 10 TpwTOEEdo TOL AVOpOKa Ao
tov odovtiatpo William Morton  kor apydtepa pe tov  obBépo kol 1O
yAopoedpuo omd tov  Simpson. IIpobmdbeon aAld kor emaxdAovbo TG
apTIOTEPNG EKTOIOELONG TOV VEOV YEVIOV TOV XEWPOVPYOV MNTOV 1 GLYYPOON
moAapOuwV yepovpyikdv PiAiov omov €idn amd tov 18 aidva ypapetor omo
tov ['dAho Brambilla 1o Biprio « Zrpatiwtiky Xepovpywkn». To 1854 exdideton
10 PipAio tov John Erichsen pe rtitho «H  emomun xor téyvn g
yepovpykne» . H Beapotikn teyvoloyikn mpdodog kot m tayeion avamtuln tov
TOUEMV TNG WITPIKNG OVOTyoLUV TO OpPOUO CE VEN EVIVTOGCLOKE EMTEVYUOTO ,OTMOC
glvol M UETAPOCGYEVCELS OPYAVOV KOL 1 YEPOLPYIKN TNG KAPOIG KOl TV
ayyeiov . H otev] ocvvepyasia g I[laBoroyiag ko Xepovpywkng otig MUEPES
oG €xel  amodMOEL TNV KOADTEPN dvvaTh  EKMOIOELON GE  POITNTEC KO
YEWPOLPYOVS , evd TapbAAnAia  €xel  PeAtudost onuavtikd To  Emimedo NG
TpoceepOlEVNG otov  dppwoto  mepiBaiymng. Avtifeto, €lhewym  cuvepyaociog
petah avtdv twv ovo Poctkdv KAV g payxung latpikng pmopel va €xet
KOTooTPOPIKE omoteléopata yw tov  acBev ( ABavoacomoviov , Owovopov ,

PiCog 2004 ).

1.3. H Xepovpywn otnv veotepn Erhada

H yepovpywn omv vedtepn EAAGOa eEeAiyOnke pe toydg puBupovg ,
Kuplwg omd 1o dgvtepo oo tov 19 ocdva. Znuavtiky vanpée 1 copPfoin oty
OepelMmon ™G aKOOMUOIKNG  YEWPOLPYIKNG oTov TOMO pog, towv Evporaiov
emotnuovev, onwg tov Eppikov Tpdipmep (1796-1882).0 d&ovag avdmtoéng g
yepovpykng Mrov 1o Ilavemotmiuioo oe ocvvdovacpd pHe TNV ATOQOGIGTIK
GLUUETOYN TOV V0 pEYOA®V vOonAevTiKOV Wpvpdtwv , tov Evayyehopol ot
tov EpvBpov Zrtavpod. O Olvumiog ko Apetaiog ocvviédlecov oty Ogpeiioon
mg Tevikng Xepovpywkng ommv EAAGSa kol otnv €pappoyn g vapkmong kot
mg  avtionyioag . Ot TepovAdvoc kot Pokdg ddowcov v aonyio kot
TPOTOCTATNCOV GTOV EKGLYYXPOVICUO NG eAMVIKNG Xepovpykng . O Zkevog
ZepPoc vmpée  omd TOovg OepeMOTEG NG MEWPOUOTIKNG YEPOLPYIKNG KO
ouvéBole oty mPoPoAn Tov wmoKpaTiKoD 1We®dovg oto eEwtepikd ( Mc Grew

Hill 2003) .
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AMec omovdaieg mPOooOTKOTNTEG 7OV CLVEROAOY oTNV  avdmtuén g
yepovpyikng etvar: I .T'aABavn, K. Mépuyka, E. KovtoAéovta, M. Makkd , II.
Kokkain, X. Tovd , N. Xpnotéa , K. AMPildro , B. Kovpia, B. Kapayiwpyn, N
.Owovopov ( ovppeteiye otg apyés Tov ¢ dekaegtiog tov 50 ommv opddo
tov Dubost oto IMopict , 6mov mpayuatomoinoe upetapdoysvon veppov ) , K.
Tobvta ( mpaypotomoince TNV TPOTIN  EMTLYN UETOUOCKELGT VEQPPOL  GTNV
EMGda to 1968 ) , I1. Xpvooordadn ( avoeépetar 6€ KAOGIKE — GUYYPAULOTO
YEPOVPYIKNG YL TNG TPWOTOTLUMEG TEYVIKEG TOV GOTH YEWPOVPYIKN TOV TEMTIKOV
ocvotiuatog kot I'k. Zxoréoa ( opyGvmoe 1t Movada Metapooyeboemv 610
Adik6 Noocokopeio ot 10 Kévipo mepapatikng Xepovpykng ) . Téhog
oNUovTiKO otafud oty oavamtuén g eAAnvikng Xewpovpykng Etoplog to
1928 , tg omoiag m mlovola dpactnpiotnra cvveyiletor kot otig pépeg pog (

Agpovioov 2002) .

1.4, Melhovrikéc eehi€erg oty Xepovpykn

Eivarn 00okoAo «dmolog vo opapotiotel 10 péAdov G XEPOLPYIKNG
AOYOL NG OAROTOONG TPOOdOL TG O€ OAOLG TOVG TOUELS, WOUTEPMS OTIG
eMEUPACEIC TOL  TEMTIKOD  CLGTAUATOG, TG KOPOWG KoL TV oyyeiov.
EmnpocBétogc 1 eviumwolokn €£€MEN oto TOpéD TOV UETAUOGYEVGEDV
amoTELOVV OPOCNLOL GTNV YEPOVPYIKY] Kol YEVIKOTEPA otV loTpiky).

Ot Bepanevtikég evoookomnoelg ( tomobétnom evdompobécemv , apaipeon
MOwv and 10 Y0ANdGY0 TOPO ) M O1dAvon AB®V TOL OLPOTOMTIKOV GULGTILATOG
KOl NG YOANOOXOL  KVOTNG HE VWEPNYOVLS KOlU  QAPUOKO, 1  EMioyeon
apoppoyicg omd 10 TMEMTIKO £€AKOG , TPOVUATICHOVS MMOTOG Kol VEPP®V UE
epuPorlocpovs , m evpeio epappoyr oxtivov Laser , n OGTOAN TOV apTNPUOV
pe  xoafetnpo  mov  €xel UmoAOVL , M ovEavOopevn  YPNOWOToinom TV
HOVOKAMVIKOV OVIICOUATOV  GE  €yKolpn  Sldyvemon Oepaneia TV
veomAacuatov elvar pepikés amd g véeg e€eAilelg oy yepovpykn . Mepikoi
emotTiuoveg woyvpilovtar O6tt pe v mpdodo g latpikng o poéiog TNg
Xepovpyikng meplopiletor ( Ocopaviong Anp. ®ovviovkn Avrry. 2006).

Ymv Bepameion Tov KOPKivov M YEWPOLPYIKY GLVOLALETOL KOl UE GAAOVG
TpoOmovg Oepamelog OmmG eivor M aktvoBepameio , 1 ynueobepaneion kot 1M

avocobepancio . Téhog M ewooywyn tov oktvov Laser  omv Ogpameia ToL
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apYOUEVOL  KOPKIVOL  TOV YOOTPEVIEPIKOD GMOANVO , TOL EQOPUOLETOL CTUEPQ
o€ OPKETA KEVIPO OmOTEAEL €va aKOUO EATTIOOQOPO LVULO GTNV OVIUETOTION
g voocov . Emiong ta televtaio ypoévia m Xewpovpywkn  Elofe  EKPNKTIKES
OlIOTACES OTOV TOUEN TOV HETOHOCYKEVCEMY TOV OPYAvV®V , Omov eKTdg amod
mv eupdTaTe OlOEOOUEVT]  UETAUOGYEVOT] TOV VEQPPOV oL OamoteAel pEB0dO
eKAOYNG Yoo v Ogpameion TV acbevov pe  ypodvVIoL  VEQPIKT  OVETAPKELD ,
VIAPYOVV  KEVIPO, OTOL  OMOio,  EKTEAOVVTOL ue  mOAD TKOLVOTONTIKGL
QMOTEAECUATO KOL UETOUOCYEVCELS — MmATOG Kol Toykpéatog . Eyovpe ko
e€aipeto AMOTEAEGUOTO KOl OE HETOUOCYEVOELS Kapdldg kot mvevudvev ( Susan
C. Dewit 2009)

Mio amd g onuoavikés eEedielg oty yewpovpykn  Oeswpeitor m
avantoén g Xepovpywkng Eldyiotng Emeppatikomrag ( Minimally Invasive
Surgery ) , avto éywve oe pio mpoomdBelo vo pewwbel to  yEpoLPYKO TPOOUQ
mov mpokaAegitar otov  acBeviy  Katd MV yxepovpyikn emépPacmn  Kor  €xel
avartuyfel amd 10 TéAOG NG Oekoetiog Tov 1980 M Aamapogvdockomikn
Xewpovpyikr] , pe amotédecpo éva mAnBog tov emepPdoewv g Tevikng
Xepovpykng  mAéov va  ekteloOvion Aamapookomikd . [TAéwv extdg amd v
AOQTTOPOGKOTIKN xewpovpyiky  1mn Xewovpywn EAldyiome EmepPotucomtog
epopudletar  oe  €va  peydAo  aplBpud  SyVOOTIKOV Kol OgpamELTIKMV
eneppdoewv .

2T UEANOVTIKEG  €QUPUOYES  TIC  XEPOVLPYIKNG opeiletonr  va
CUUTEPIAGPOVILE TNV POUTOTIKY]  XEWPOVPYIK  OTOL  POUTOTIKY,  Pporyioveg
YPNOOTOovVTOL Yoo vo.  vroPondnoovve otV  EKTEAEGT  YEPOLPYIKADV
enepPdoewv , Tt omoia ovotuata Ppiokovtar  €idn  o©TO eumdplo Ko
ypnowonowvvtor kuping o  emepPacelg EAdyiommg EmepPatikdémrag  Omemg
elvar 1 Aoamopoevoookomikég emepfacelg . Amd TG 0pyéS  Ou®g NG
dekaetiog tov 2000 mn ypnon ToVg  €)El emektafel Ko otV
Kapooyepovpyky . H peydin avémtuén tov teyvoloyikdv emomnuodv  aAAdlet
Tov TpOmo  €EACKNONG TNG YEWPOVPYIKNG TPOS Opelog Tov acbevovg ( Frank
H . Netter 2009)

[MTopd TiIc oONUOVTIKEG  TPOOOOLG NG  YEWPOVPYIKNG KoL v
CUVINPNTIKY]  OVTILETOTION opopévev  mabncewv  ( €Akoc 128axtvAov ) o
aplBudc tov eneguPdoeov  avéndnke , mpdypo TO omoio ogeileTor KoL OGN
avénon tov TPOGOOKIHOL EMPLOCES TOL TANOLVoHOD . AmO TV GAAN OUMG
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Topd TNV avénon tov  aplBpov  TOV EYYEPNCE®Y , N TEAEOmMOINON NG
TMEPLEYYEPNTIKNG  OVTIUETOTIONG TV oacbevdv , o€  ovvovooud pHE TNV
TOAOTIU  oLUPOA, TV HOVAO®MV  EVIOTIKNG mopoakoAovOnong  Poapémg
TacYOVIOV Kot Tov  poddwv oty AvaicsOnciohoyio , cuvéforov otV
onuovtiky  pelwon g Ovnrommrog  ta  teAevtaic 20 ypdvia . Avtd  To
YEYOVOG €YEl G OMOTEAECUO Vo, OEYOVTOL 7O €VKOAD ot aobeveic v
xewpovpykny  eméuPoon g plikn Adon tov mpoPAnuatdc (Susan C . Dewit
2009 ).

1.5. Buwwrpwkn Tegvoroyia Ko YEPOVPYIKI

H  Powrpwkr  teyvoroyia elvor  évag  amd  tO0UG  TO)LTEPO
aVOmTUYUEVOVG  TOUElG NG TeYvOAOYiog O Omoiog ouVOEeTal GUECH HE  TOV
KMo Mg yepovpyikng . Epyactnplakd  Opyovo , TponyHéva  OmEIKOVIGTNKO
CLGTAUATO , PNUOTOdOTEC , TEYVNTA WEAN  KOL VTOAOYIOTIKY] OVAALGYN  TOV
avOpdmvov  yovidlopatog  gtvor  amd  to yvootdtepa  emredypoTo TG
Buowtpikrig  Teyxvoroyiag . O emotnpovikde owtdg kKAAS0G mov TPoEKLYE amd TO
ocuvdvaocud g latpung xow tov Teyvohoywkov Emommuov , katéyel onuepa
npoTopykn 0éon 1660 ®¢ HEGO Yoo TNV vmoPonnon NG 1aTPIKNG Sdyvmong
Kol v PeAtiotonoinon g Oepameiag, 060 Ko ®G axadNuoiKog kAadog . Etvat
0 EMOTNUOVIKOG KAGOOG mTOL TPOAYEL TNV  YVAOON OTOVS KAAOOLG TV
Teyvoroyikov Emotpav , g Biokoyiog kot g latpikng , kot otoygbel otnv
BeAtioon ¢ vyelag Tov AvOpOTOL UECH TOV SETICTNUOVIKAOV OPOUCTNPLOTHTOV
mov  gvoopat®vovy TV emomun kot v Khlvikq  wpd&n  Noonievtikég
dwdwkaocieg (Zayivn-Kapddon A. , ITdvov M. 2003 ) .

Ta emredypota ¢ Buowrpukng Texyvoroyiog €xovv  emmpedoer og
peyéio Pabud ko tov yopo MG YEWPovpywne . H  mmAeyxsypovpywkn , 1
POUTTOTIKY] YXEWPOVLPYIKY] , O CYESOCUOG YEPOVPYIK®V emepfdoemv pe v Ponbdewa
EIKOVIKNG  TPAYUOTIKOTNTAG , WETEYYEPNTIKN Tapokolovdnon acbevov — amd
amoctoon  epapudlovrar €10n oe moOAAEG yopes . [To ovykekpéva 1 ynoeakn
enavactoon oty latpik ko or eeMEelg otV TEXVOAOYiD TMOV MAEKTPIK®OV
VTOAOYIOT®V €YOVV emTpéyel TNV avdmtuén mponyuévav peboddmv  ddyvoong
Kot VE@V , eAdylota eMEUPATIKOV , YEPOVPYIKAOV TEYVIKOV ( Ogopaviong Anpu.

®ovvtovkn Avtty. 20006).
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Exto¢ amd v odyvoon 1 texvoloyion £yel €mnNpedceEl Kol TNV 10w TtV
yepovpyikny  wpdén . Ot Aomapookomikég TeXVIKEG kor M ypnon  Aélep
€AOYIOTOTTOO0V TV ¥pOVO NG eméuPaocng Kot g avappmong, Kabdg kot
BAGPN otovg 16Tovg . Ot 0pyec TG POUTOTIKNG £YOVV EPUPUOCTH KOL GTOV YMDPO
™G  YEWPOLPYIKNG , KOU YEWPOLPYIKEG emepPacelg pe  ypNoN  POUTOTIKOV
Bpoytovev mTpaypaTtomTolovvIol cuyvl o ympes TG Apeptkng kot g Evpomng

H &&éMén avt oTig ThAemkowvmvieg €xel EMTPEYEL TNV TPOYUATOTOINOT)
YEPOLPYIKOV emepPdocov and amodctaon ( tnAexeipovpykn ) Ot duvatdtnteg
™mG avBpomvne aeng  oavEdvovior pe TOV TNAEYEPIOUO  Kor Tnv owPaduion

™¢ kivnong tovg (Susan C. Dewit 2009 ).

1.5.1. Neotepeg Teyvoroyicg Ametkoviong

H ovveplopevn €£EMEN otov Ttopéar G TEXVOAOYIOG £XEL TPOGPEPEL
TOATILOL  gpYOAeian Sdyvmong , To TEPOGOTEPA Omd T Oomoia €£Yovv TNV
dvvatomto  oamobrkevong , emeepyaciog ,  UETOQOPES  KOL  TOPOLGIOGNG
HEYAAOL OYKOL 10TPIK®V  dedopévav . Ta chyypova GLOTAUATO  TOHOYPOPIKNG
amekoviong mov Pociloviol otV LTOAOYIOTIKY oYY Kol NG  OUVATOTNTEG
amofnkevong dedouévev KOl UTOPOVV VO TOPAYOLV TPLOOIACTATEG  EIKOVEG
VYNANG ToOTNTOG £XOVV EEAIPETIKG ONUOVTIKY GLVEIGPOPA otV Pertimon g
amEKOVIONG .

Ot ovyypoveg  OWYVOOTIKEG — OMEIKOVIOTIKEG — OldlKacieg  €youvv
amodeytel  eoupeTikd  ypnowyeg  ywo  tov  €leyyo  Ttov  acBevolg Ko
AmOTELOVV  EMOVAGTOON yiu v opovtida ¢ vyelog . Ta oTpd
AMEKOVIOTIKG  cvotipate  yopilovtar oe OVO peydhes katnyopieg avdioya
pe 1o €idog TtV axtivofodv mov Bo ypnoipwomomBoiv :
|.2votiuota ue ypnon 1ovrlovowv oxtivoforicdv:

»H ofoviknn  topoypaeio — CT : mopdyet pio eykdpoio  Oyn TOV CAOUOTOC
tov ooBevodg pe ypnon axtwvoPorioag - X , amd tOtE TOL YPNOYLOTOEiTOL
omv KAMvikn  7wpaén  €xer  efelytel o plo amd NG ONUOVTIKOTEPECS
TEXYVOAOYIEG TNG WOITPIKNG OMEIKOVIONG .

» Topoypoeio ekmoumg molitpoviov

Il.2votiuota pe ypnon un 1oviolovowv axtivofolidv :
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H yprion mopnvikov payvntikod ovvtovicpov ( [IMY) - MRI: mov €iomyn
otc apyés tov 1970 ®g tervikn vy oamewdvion in Vivo omd tovg Paul
Lauterbur , Ray Damadian «ou Peter Mansfield , uéypt t6te  ypnoonotodviov
OTNV  OVOAVLTIKN yMuelo ©¢ QOCUOTOCOKOTIKY TEYVIKY , N Toxelo oviamrtuén
1060 MG TEYVOAOYiog OGO KOl €QOPUOY®V  OVTOV  TOL  €l00VG NG
aneikoéviong ogeiletan  kvpiwg oto mANBog TV dbécuwV  TANPOPOPLDYV
KOl OV KovOTNTo Sldkpong  HeToEhd TOV HOAOK®OV 10TOV OV TPOGPEPEL
N €QOPUOYEG  TNG  HOYVNTIKAG  TOHOYPOQIOG — EMEKTAOMKOV KOl OTNnV
ayyeloypoeio (oyysoypagio pe poyvntikd ovvioviopnd , MR an - giography )
kot omnv  Aertovpyikny amewdvion ( functional imaging ) ( ®sopaviong Anu.
®ovvrovkn Avriy. 2006).

W.H ancixovion ue vrépvbpn  oxtivofolio .

Or  efeMéeic  otOV  YOPO  TNG  OMEWKOVIOTIKNG  TE(VOAOYIOG
nepthappévouv TPONYUEVECS dVVATOTNTEG OTEIKOVIONG orog (3D
OVOKOTOOKEDT ,  AEITOVPYIKN OmEWOVION ,  ayyswoypogio.  HE  UOYVNTIKO
GUVTOVIGUO , gAactoypagio ) . Ymapyovv Kot VEEG OMEIKOVIOTIKEG — TEYVIKEG
omwg ( Topoypagios MAEKTPIKNG  EUMEONONG , EKOVIKY  €vOOOKOTNoT ) KoM
Kot evBuypappion  €lKOVeV mov Exovv AneBel pe SPOPETIKO GLGTHUOTA .
Ot epoppoyéc G  MHOYVNTIKNG  TOMOYpoaoiog — emektdOnkov mpoceato Kot
oty ayyeoypoeio ( ayyswoypagio pe poyvnrikd  ovvroviopd , MR an -
giography ) ka1 otmv Aettovpyikn omewkovion ( functional imaging) .

Tétow  OmMEWOVIGTIKA  GLOTNUOTO  Elval OWEWKOVION  HE  LIEPNYOVG
Omov onuepo  oamotelel MV 0gvTEPN MO SOEOOUEVN]  OLOYVMOOTIKN
aneikovioTikny  uéBodo ko  pio  amd g mpoopateg  eeAielg otV
amEWKOVION  HEe  LmEPNYOVS &ivar M tpodidotatn  amewovion 3D, n ypnon
oKlypaQIKOV pécwv kot M ghaotoypaeio. (Mc Grew Hill 2003) .

»H 3D oavokataokevy omd 2D elvar  Svvarny  av Kotaypdeovior ot
YOPIKEG OCULVIETAYUEVEG TAOV  EMUTEO®V OMEWKOVIONG , OLVOTOTNTO  OTEKOVIONG
3D oe mpaypatikd xpovo Exel €QOPUOYEC OTNV  OMEKOVION EUPpY@V .

»H ypnon oKwoypoeikdv pECOV  KATA TNV OmEKOVIOT  HE VTEPNYOVG
EMTPEMEL TNV  €VIoYLON NG OMEKOVIONG OVOTOUKDOV  doU®V ( TOAD  HuKpd

ayyeio ) mov dev MTav dvvatdV VoL OTEIKOVIGTOVV .
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»H ototn-dvvopikny  eAactoypogio. wov  gival gl VEOTEPM TEXVIKN
amEKOVIONG HE TNV XPNON  VLIEPNYOV , OMEIKOVILEL TNV  EAAOTIKOTNTA TV
16TV .

Muw  oyetikd  kovoOpyld OTEWKOVIOTIKY]  TEXVIKN &lval 1 OmEWKOVION
™mc  miektpikng  avtiotoong ( electrical impedance imaging — Ell ) , o6mov
UETPNOELS MAEKTPOLOYVNTIKOV TESI®MV  €£MTEPIKA TOL OCAOUOTOS UTOPOVV VO
¥pNoWonTomBodhv  ylo TNV OVOKOTOOKELY| KOl KOTOypoQY,  TOPOUETPOV
NAEKTPIKNG KOl  OOMEPATOTNTOG ECWTEPIKA TOL odpatog . [Tio  cvykekpyéva
OUVEXEG MAEKTPIKO  peLMO  dlomepvd  TOV  10TO  UE  YPNON  KOTOAAMA®V
NAEKTPOdimV Kol PETPATE AmO MAEKTPOOID OTNV EMPAVEIL TOV OEPUATOS, WE
TOV TPOTO OVTO ONUIOVPYEITOL 1) YOPTOYPAPNOT TOV MNAEKTPIKOV 1O10THTOV
TOV  10TOV . Agdopévovr  OTL  SeopeTikd  €idn otV €rovv  ovviBmg
OLPOPETIKES WOOTNTES , Ol EIKOVEG OVTEC UTOPOVV Vo ypnolponombovy  yuo
TOV OYWPIGUO  OLOPOPETIKOV TOTOV 10TAOV oTtov  Bmpaka , Tmv Koia , TO
paotd , v keeoAn ( Avumepdrog , Draaindng , IloArtAdkng 2001 ).

Emiong véo amewkovioTikny TeYVIKN €lval Kot 1 €KOVIKY] €vOooKOmnon
, N omole e&lvar 0 GOLVOLAGUOG TOV  YPOPIKAOV TOL  TWOPAYOVIOL GE
VTOAOYIOTH] HE TNV 1WTPIKN  OMEKOVIOT KOl OmoTeEAEl EVOAAUKTIKY TEYVIKN
™G  oLuPoTIKNG  €vO0OKOMNONG  HE  OmTkEG  fveg ywo v &€étaom TV
E0MTEPIKOV  OOopV TV avipomveov opydveov . H ewoviky evdookdmnon
mpaypatonoleitor cuvnBmg pe TV YPNOM OEJOUEVOV OEOVIKNG 1 LOyVNTIKNG
TOUOYPOPIOG . [Ipocopata OTEIKOVIGTIKA dedopéva VIEPN OV
ypnoworombnkoy  yioo TNV €IKOVIKN €VOOOKOMNGN TG KOWIioG Kol  ToV

ayyeiov( Susan C . Dewit 2009 ).

1.5.2. Ogpoamevtikéc E@appoyés Popmotikyg
H ewoayoyn  texyvoroywd eEeMypévov epyoieiov Kol GLGTNUATOV
AVTONOTICHOV ( pouUmdT ) pmopel v PEATIOCEL TIC YEPOLPYIKES  SLOOIKAGIES .
[Tio ovykekpéva 1 ¥pNON TOV POUTOTIKAOV  GLOTNUAT®V GLUPAAEL otV
EMTAYLVON TOV OWOKACIOV Kol TNV ovénon ¢ okpifelog towv Kvnoewv
TOL  OOLTOVVIOL  YOPIG KOMMWOoN Kol oveldptnta amd TS oLVONKES TOL
TePPAALOVTOG , ALEAVOVTOS TNV  TOPAYOYIKOTNTO TOV YEPOVPYIKAOV TPAEEDV .

Ta poumotikd ovoTuUOTO €ivol VTOAOYIOTIKEG UNYOVEG 7OV  OAANAETOPOVV
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pe 1o  mEPPAAAOV  TOUG KOl EKTEAOVV  CLYKEKPUWEVO €PYO , EAEYYOUEVEC
amd YEPOT] 7OV OoLYVA PpioKETOL ©E OMOCTOON .

Ot  Puwoilotpikéc  €appoyés TV POUTOT  TOpoOLGIocHV  1dlaiTEPN
avantoén  amd v dekoetio Tov 1990 wor  petrd . Ot onMUOVTIKOTEPEC
EQUPUOYEG  TNG  POUTOTIKNG  OTNV  OIPKN  AQOPOLV Kupiwg oy
ATOKATACTAOT : aoOnmpeg  aeng , mpoobetikn (texvntdg Ppoayiovog ) , opBotikn
KOl GUOTAUOTO Yl0. OTOKATAOTOOT HETO OmO  YEPOLPYIKES emMEUPACELS . XTOV
YOPO TOV  YXEWPOLPYEIOL TO POUTOT UTOPOVV VO TPOGPEPOLY  GTOV  XELPOLPYO
moAvTyun  Ponbela , ONANOY  EMTPEMOVY  GTO  MPOCMOMKO TNG  YEPOVPYIKNG
aiBovcag va amopevyel v ékbeon o€ aktvoforia —X  Ponbdvtog o€
enepPdoelc ot omoieg amorteitor M ypNomn TETOOL €100VE  AKTIVOPOATNG .

Ta  poumotikd avtd CLOTHUOTO , £€XOVV TNV  dVVATOTNTO VO
TAPOUEVOUY  EVIEADS OKIVNTOL YO TEPIGGOTEPO YPOVIKO SldoTNUO Omd  TOV
dvBpomo kot avtd Ponbder wvpiowg Otav amouteiton axpifeld Kot TANPNG
akwnoio . Eriong pmopovv  va  eocearicovv  mpoOcPacn o€ dVOKOAESG
nepoyés  yw  g&€taom M amokatdotaon . H o acepdieww  tov  acBevovg
amotelel Pacwkd  kpunpo  oxedopod kot ovtd  emPdiel  oLOTNPES
TPOJSYPUPES  YIOL TNV  EMKOWOVIL HECH EVIOADV  UETAED YEPOLPYOD KO
poundt . [dlaitepor  oNUOVTIKA Yo TO  OKOmO autd E€ival 1 OTOGOPVION
TOV  &VIOAM®V  omd TO  POUTOT  (OCTE Vv eEaopariletar  agidmot
Aerrovpyio( Avpmepdrog , Prroindng , [TodtAdkng 2001 ).

Ot gpapuoyéc tov poumdt oty Xepovpywkn mepthappdvovy :

» Axpif] kot otafepd  xeplopd NG KAUEPOS KO TV EPYUAEI®V

» llpaypotomoinon  XEPOVPYIKOV  eMEUPACEDOV  COUPOVO  LE EVIOAEG  TOV
YePovpyod mov pmopel va PplokeTor Kol o€ StapopeTikny aiBovca omd TOV
acOevn

» Xyedwwoud Oepomeiog pe TV xpNom  OEOOUEVOV  AMEIKOVIONG

Ta televtaion ypdvia ot mpoomdabeieg €xovv emkevipmbel 6tov  GYESOGUO
POUTOTIKGOV CLOTNUATOV Yl TNV vrofondnon yepovpyikdv erepPdoewv , T
omoia.  cvotiuata TEPLAAUPEVOLY :

» Poumotikovg  Ppoyiovec ot omoiot  ovykpatovv kot yewpilovior 1O

€VOOOKOTMIO GUUQMOVO HE TNG EVIOAEG TOL YEPOVPYOV
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» OLOKANPOUEVO,  POUTOTIKAL  GLOTHUOTO  TOTOV  SOVAOVL-APEVTN TOL  OTOid
umopohv Vo TPOYLOTOTO|GOLV  OAOKANPT TNV XEWPOLPYIKN  eméuPacn  pe
EVIOAEG TOV YEPOLPYOV Ao OMOGTAOT)

Eumopweé  ovotiuato  tov 000 ovotépo  Kotnyopudv  glvar €idn
owbéoa , evd mOAAG amd avtd Ppiokovial akOUN  GE OTAO0  aVATTLENG
Mepwad ond ovtd Tt cvotiuata givor :

» To ovomua IBM T J Watson Lab to omoio eivatl oyxedioopévo  kvpiog
YO TEPAUOTO OYETIKG HE  YEWPOVPYIKN amd amdctaoct . O Ppoyiovag ovtodg
el TNV OLVATOTNTA VO TPOCHPUOCTEL ©0TO £d0pog Kot dwbétel  asOnmpa
oovoung / otpéyelg 6 afdévov otov kopmd . Ot emkowvovioe HE  TOV ¥pNoTN
emtuyydvetol pPEcO OLGAACTATOV HOYAOD €V &ivor dSuvaTy KOl M MYNTIKA
€€0dog . To onua Pivieo amd v KAUEPO TOL ANTOAPOCKOTIOL  LEICTOTOL
eneEepyacia  mpwv v oanewovion . To  ovomua  pmopel va  aviyvedoet
TPOETAEYUEVO  YOPOKTNPIOTIKA  KOL VO TPOYUOTOTOINGT  TPLOOLICTOTEG
UETPNOELS .

»To obomuo MONTREAL 1o omoio ypnowomolel évav eumopikd
Bpayiova (A 460 CRS Plus) yw v otmpi€n Tov AmepocKomiov kot 1
EMKOWMVIOL HE TOV YPNOTN EMTUYYAVETOL HECH OOKOMTMOV HE TO YEPL Ko
T0 TOdLEVD Pploketar o€ OTASIO0 OYESIAGUOL 1 SLVOTOTNTO ETIKOWVOVIOG E
QPOVNTIKEG EVTOALS .

» To ovomua BERKELEY 1o omoio &ivar Opol0 pe T0 mPOonyoOUEVO UE
v Jpopd Ouwc Ott dwbétel  emmAéov TV SuVATOTNTO  EVIOADV  YOP®
amd  YAVIL EKOVIKNG TPAYUATIKOTNTAG Kol TO GUOGTNUO €AEYYOL uUmopel va
TPocapUooTel o OPOPETIKE  Aamapookomie . To  ovotnua avtd  givon
OYEOGUEVO Y100  TEPAUOTO  TNAEXEPOVPYIKNAG KOl Y TO OKOMO OVt
oyxeodletar M dvvardtTa  aicBnong aeng .

» To ovomupa KARLSRUHE egivar tomov dovAov-apévin Kot meptlopPdvet
évo. TOAD  €VKOUTTO  Aamopookomio 5 afovov kot 6 Pabudv elevBeplog pe
petafAntéd  dxpa . To Aamapookdémio  @épeton  amd Ppoyiova 6 Pabudv
elevbeplag mov  mpooapuoletor oto  yEpovpykd  Ttpdmelo .Ae  dwbétel
avaTPOPOSOTNON , LOVOV GUECT) EMOKOTNON TNG KAUEPOS .

®o pmopovoe Kavelg vo vmobécel OTL M YEPOVPYIKN TOL HEAAOVTOG
Bo Pociletor oMV EVOOUATOON NG EMOCTAUNG TGOV  VROAOYIOTAOV . Eivon

oAb mOavd  OtL ot yepovpywkés emepPdoelg  Ba  Paciovior ot xpnon
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H/Y ,n Ba elvonr kot €E0AOKANPOL poumoTikég , oAAG dev Ba  umopodv va
Tpaypotorombovy yopic MV emayyeApatikn Koabodnynomn , v emifreyn kot
tov éleyyo tov eedikevuévov yepovpyov( Frank H . Netter 2009 )

1.6. Eg@appoyéc Popmotkiig otnv EALGOQ
1.6.1 To popmotikd ovotnpo Da Vinci® S
Etvon éva Popmotikd Zvotnpa mov amoteleiton amo:

»  EPYOVOUIKA GYESIUGLEVT] KOVGOAM

4 popumotikovg Ppoayioveg

€VOOOKOMIKO TOPYO

cuoTNUa VYNAGV Tpodtaypaedv InSite Vision, pe mpaypotikn 3D aneikdvion

YV V V VY

€101KA EVOOGKOTIKA EpYaAEiaL

To Da Vinci® S amotehel évo vEO onuavTiKO €pYOAeio TOL SELKOADVEL TO
£€pYo TOL YEPOLPYOV Kot dNUOVPYEL TG TPOHTOBESELS Yo TO avAdILVES EMEUPACELS
.Eivou eykekpipévo omo to FDA (Food & Drug Administration, U.S.A.) kot amotelel
T0 TPOTO Kol HOVOSIKO OVTH TN OTIyun otov KOouo Xvotnuo Poumotikng
XeWPOVPYIKNG TOL TPAYHATOTOLEL OAO TO PACO TOV AUTOPOCKOTIKAOV EYYXEPTCEDV,
KaBdg Kot peydro apBpud tov -£mg onuepa- GLUPATIK®OV enepPloemy.

To Da Vinci® S, emtpénet 610 YEPOLVPYO VA TPOYUOTOTOLEL YELPOVPYIKES
eneuPAcel; amd amdoTUoT Kol Yopig va Epyeton 0 1010G GE EMOQPY| LE TO GO0 TOV
acBevi). Tlapéyer v eveMéio TOV OVOLXTOV YEWPOLPYIKAOV eMEUPAoEDV, EVO
TaVTOYPOVE SGPAAIlEL emTLYiO KO SNUOVTIKG OQEAT Yo TOV acBgvn, 0AAG Kot TOV
YePOoLPYO . O YePovpyOds KABETOL GE ploL €01KT] KOVOOAX HECH GTN XEWPOVPYIKN
aiBovca kot amd amdctoom yepiletan Ta xeypovpykd epyaleio, To omoia €lGAyovToL
pe TOpEG AMywv YIMOoTOV O©T0 GOMo. TOL 0acfevolc. Xt ouvExeld, £XoVTog
TPLGOLAGTATT EWKOVA A0 TNV KOVGOAQ, 0 YEPOLPYOS KIVEL LE E1O01KE XEPIGTHPLLL TOVG
Bpayloves, o koBévag amd tovg omoiovg egival cvvdedepévog pe €va XEPOVPYIKO
gpyaireio.

To Da Vinci® S dwbéter ovomnua gokov 3D  amewoviong, mov mopeyel
dvvatotta peyébuveong tov yepovpytkob mediov Emg & 15 popéc yia moAD akpiPeis,
otabepég & Aemtopepeig KIVNGELG.

IMTAeovextiuata tov Da Vinci S:
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»  Meyohdtepn axpifeta, otabepdtnto, Kot AETTOUEPELN OTIC KIVIGELS, AOY® TNG
peyéBuvong Tov yepovpytkov mtediov

»  AcQoAéoTepn TPOGEYYIOT U1 TPOCPACIUMV - E0G GTUEPN- CNUEI®V
Mikpotepn dudpkela avorsOnciog
Meiwpévog kivouvog LOAVVeNG 1 OTOAELNG OULOTOG
EAayiotomoinon Tov HeTeyXelpnTIKoy TOVOL Kol TS OLGPOPLag

Inuovtikn peioon g meptddov voonieiog

YV V V V V

['piyopn avappmon Kot ETAVOd0G o0TIG KaONUEPIVES dPAcTNPLOTNTES
ZNUEPD, YPNOLUOTOOVVIAL TOYKOCU®G meplocotepa amd 850 Poumotikd.
Xepovpywkd Xvotquota Da Vinci® S, ek tov omoiwv mepiocdtepo amd 150
Aertovpyobv otnv Evpdnn. Movo yio kapdloyelpovpytkn ypnom yPNoLOTOouVTOL
mhveo omd 180 ocvotuato avéd tov KOGHO, €V M ¥pNon Tov eSAmADVETOL LE
TayOTOTOVG PLOLOVS Ta TEAELTALN XPOVIA, EENNTIOG TOV CNUAVTIKOV TAEOVEKTNULATOV
TOVL.

H poumotikn yepovpyikr| epapuoleton oe mAN00C yEPOVPYIK®OV ENEUPAGEDV,
OTIG EWOIKOTNTEG!

»  Tevikn yepovpykn

IMovoakoroyio
Ovpoiroyia

>
>
»  Kapdoyeipovpyikn
>

Xepovpyikn evéokpvav adévov ( Www.hygeia.gr/services.aspx ) .

1.6.2 Aomapockomikn Xe1povpyikn
H Aamoapockomikn xepovpyikn €xel yvopicetl peydin avantoén myv terevtaio

ewooaetio, PonBovpevn omd 1 paydaic e£EMEN g TEXVOAOYiog. Xg €10KA
eEomMopévn ynoelokr evoookomikn yepovpyikn aibovoa (OR 1) pe ) xpron ed0kodv
epYOrEiV Kol KAPEPOS, HEGH OO UIKPES OMEG TOL KOIAMOKOD TOLYMUOTOS, XWPIG T
onuovpylo  HeYOANS  XEWPOVPYIKNG TOUNG, OVTILETOMILETOL AOTOPOCKOMIKA 1)
TAELOVOTNTO TOV XELPOVPYIKOV TAONGEMV KOIALHG.

[TAeovekTnpoTo:

»  EMiyotog peteyyeipntikdc movog

»  Apeon Kwnromoinon tov actevoic

»  Eldyioto didotnua mapapovig oty KAvikn (24-48 dpecg)
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»  Eloyiotomoinom LETEYYEPNTIKOV ETTAOKDV
»  Taydtepn avippwon Kot ETovEVTOEN GTH PLGLOAOYIKT dPAGTNPLOTNTA
A0mopoGKOTIKA UTopohV VO, OVTILETOTIGOOHV:
»  Xepovpykég mabncelg Mratoc-yoAnedpwv  (yoroAbioom, yolokvotitida,
TOPOGITIKT KOGTY NOTOC)
»  AWQpayHoTOKNAES
MeteyyxelpnTikég KNAES
Bovpmvoknieg

Oé&elo okmAnkoediTig

YV V VYV V

Nocoyovog Iayvoapkio (pe tomobETnon daxtvAiov)

AamopocKOTIKA LTOPOHV Vo apatpefovv:

»  Oyxot emveppidiov

»  Oykot Aemto0 Kot T E0G EVIEPOV

Axopa pe ) ponfeta g AmoposKOTNOTG UTOPOVV:

»  Na yivouv yooTpo - EVIEPOUVICTOUMGELS

»  Noa AvBovv evooKotMakEG GLUPVOELS

»  No mpaypatorombobdv Proyieg evdokoiMakdv opyavav (my. 'Hroatog)

»  Miwpoenepfatikny  XEPOLPYIKN:

H e&éMEN g teyvoroyiag kot 1 e€e1diKEVOT TV XEPOLPYDV £XOVV 0ONYNGEL
To. TEAELTOLO YPOVIOL OTNV AVATTLEN VEOV TEYVIKOV UIKPOETEUPOTIKNG XELPOLPYIKNG,
OV KUPLO GTOYO £XOLV TN UEIMOT TOV UETEYYXEPNTIKOD TOVOL, TOV TEPLOPIGUO TOV
TOUMY TOV OTOLTOVVTIOL KOl T®V OLVADV, KaBdG Kol TV ToyOTEPN AVAPP®OOT TOV
acBevoig. [Toleg eivar, SPmG, o1 vEeg AmOPOGKOTIKES TEYVIKEG TTOL £XOVV avamtLyOel
KOl TTO10, TOL TAEOVEKTNLATA TOVG;
Ta televtaio ¥povia Ot VEEG XEPOVPYIKEG TEYVIKES TPOGTAHOVV VL LEUDGOLV

060 glvar duvatdv To peTEYXEPNTIKO TOVO Ko to Tpavua. H Aomopockomiky
YEWPOVPYIKN oL avartvuydnke otn dekaetio Tov 1980 katdpynoe T peydrec Topég
Kol emETpeYE o1 EMEUPAGELS VoL YivovTor amd TOAAEG LKPEG TOUEG O d1APOopo. oMpEia
TOV KOUMOKOD TOLYMHOTOS, 018 LEGOL TMV OMOIMV EIGEPYOVTOL EWOIKH AOTAPOCKOTUK
gpyoireio Kot KApEPO. NUEPA, TPOYUATOTOLOVVTIOL TOYKOCUIOG TEPIGGOTEPES Ao 4
EKOTOPPOPIO  Aamopookomikeés — emepPdoelg  kabe  ypovo. H  mapadociokm
AOTTOPOGKOTIKY TEXVIKN OOLTEL, OU®G, TN dNUovpyiot TOLAGYIGTOV TPLUDY WG TEVTE
TOU®MV OTO0 KOWMOKO Tolympa, ot omoieg a@NVoLV avtioToryeg OVLAEC Kot &ivol

EMMOVVES O1OTL SUTEUVOLV TOVG LHES TOV KOIALKOD TOLYMLOTOC.
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O yepovpyoi, dpme, ta terevtaio 4-5 ypovia, oV TPOSTADELL TOVS Vo
UELDGOVY TOV 0P1OLO TOV TOUMOV 1] KOl VO TIG «KPOWYOLV» TEAEIMC Le 6TOYO T Heiwon
TOV UETEYYEIPNTIKOL TOVOV, aVERTLEAY SIAPOPES VEEG AATOPOCKOTIKES TEXVIKEG TOV
non epappolovrat:

» Ilpw amd mévte ypovia avartoydnke n teyvikn NOTES (Natural Orifice
Transluminal Endoscopic Surgery) katd tnv omoio M €i6000¢ TV YEPOVPYIKMDV
EPYOLEI®V GTNV KOWALOKN YDPa YIVETOL OO QUOIKES OTEG TOV AVOPAOTIVOL GAOUATOG,
OT®G TOL GTOUATOG, TOL TPWKTOV Kol TOV KOATOV Tng yuvaikag. H mpotn enéppaon
NOTES (S10k0ATIKY] OKOANKOEIOEKTOWUY]) OTN YOPO HOC KOl OO TIC TPMTEC GTNV
Evpomm €ywve amd v opdoa pog oto Noocokoueio YI'EIA to 2007. H xAwvikn
EQOPLOYN, OL®G, TNG HEBAOOL VTG TAPAUEVEL TEPLOPIGUEVT), YTl 1) £16050C amd TO
GTOUAYL N A TOV KOATO €lval AyOTEPO OGPAANG, EVD TAVTOYPOVO TPOKAAEITOL VEL
BAGPN og éva vyiég dpyavo, Tov pe duokoAia anokabdicTatat.

> Qc e&éhén g texvucng NOTES avantoybnke éva ypovo peta n Single Port
Access Surgery (SPA). KbOpro yopoktnpiotikd g, kot oty ovcio £5EMKTIKO
otolyelo amd v mapoadootakn péBodo, sivar n ypnoyoroinon evog povo onueiov
€100000 OTNV KOG KOl GUYKEKPWEVA TOL  OUPaA0D, mov oamotedel Kot
TPOLTAPYOLGA PUVGIKY] OVAN TOL GOUATOS. ALl HEGOV TOV OUEAAOD ELGEPYOUACTE
OTNV TEPLTOVAIKT] KOWOTNTO KOl YPNCUYLOTOLOVIOG TOAD AENTO AOTOPOGKOTIK(L
gpyoreio Kol KOUEPO SUUETPOV KPOTEPNS TOV S YIMOCTOV TEAOVVTAL O1APOPES
enepuPdoeic. Xto YT'EIA, 10 2008, gpappocape pe emroyio yuoo Tpdtn gopd otnv
EMGda v teyvik oavty oe acBeveic v v a@oipeon G OKOANKOEOOVS
AmOPLONG KOt TNG YOANdOYOL KOGTNC.

»  Emiong mpocpotn €£éMEn ¢ eAdylota eMEUPATIKNG YEPOVPYIKNG €lvarl M
needlescopic surgery. Z1nv TPOKEUEVT] TEPITTOGT YPNCULOTOLOVVTOL OLAPOPa orueio
€16600V 6T0 KOWMOKO Tolywpa (Ot LOVO 0 OHEAAOG), am’ OTOV E1GEPYOVIOL GTNV
KOWMd vEag yevidg Aemtd epyaleio (mini-lap) cav BeAdveg, o omoia pe ddpetpo 2
Y. O100ETOVY IKAVOTTOMTIKT AEITOVPYIKOTNTA (TT.). OT CUAANYT 1GTAOV) avAAoyn UE
opyava dekamhdoiog dtapéTpov. ‘Etot, 10 tpadpa oto dépua eivar averaicnto (cav
TpOTNHO BEAOVOG) He TAVTOYPOVN UEIDOT TOV UETEYXEPNTIKOD TOVOL Kol LE GPLoTO
aoOnTikd amotédecpa. o v €AEN Ko TV KIVNTOMOiNom TV €VOOKOIAMOK®OV
opyavev (m.y. YoANdOYoL KOLGTNG) YPMNOUOTOOVVTOL KOl HKPOGKOTIKOL HOYVITES

(MAGS), ot omoiot ToroBeTOVVTAL HEGH TNV KOWAOKY XDPO Kot KatevBovovtal amd
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Lo IKPY] LOYVITIKT KEQOAN GOV TOLG VTEPTXOVS, TOV KIVEITOL GTNV EMLPAVELL TOV
KOIAMOKOU TOUYMLOTOG.

Ta mBavoloyovpeva opéAn vy tov acBevi amd 1ig pebddovg avtég eivan
TOALGL , €KTOC amd TO GPIOTO KOGUNTIKO OMOTEAECUA . ZNUOVTIKO OPEAOC gival 1)
EMATTMON TOL UETEYYEPNTIKOV 7OVOL. Ol amOUTGELS OGE OVOAYNTIKG — QApLLoKoL
OVOUEVETOL VO, €lval  HUIKPOTEPES , OMMG €MIONG OVOUEVETOL Vo,  €lval  KoTd
TOAD  WKPOTEPY]  KOL T KOTOGTOA] TOL GVOGOTOUTIKOD  GLUGTHUATOS  TTOV
napotnpeitar  petd v emépPoon . Ola avtd Oa  €ovv ¢ ovvémeww T
YPNYOPOTEPT] OVAPPMOT KOl TNV TOYVTEPY  €movEVTaln Tov  aobevovg ot
evooroyikn  Com . Ot teyvikég avtég epapuoloviol 6e dAPopeES AUTOPOKOTIKES
eneuPacelc, OmWG N YOAOKVLGTEKTOWY, 1| CKOANKOEWEKTOUN , 1] AVOT] GUUPVGE®V , 1
KOAEKTOUT , 1] OTANVEKTOUY , 1| VEQPEKTOUT , 1 TOTOOETNON YAOTPIKOD daKTLUAIOV, M
apaipeon KOGTE®V 0OOKNG Kol GALES YOVOLKOAOYIKES KOl OVPOAOYIKES EMEUPACELS .
OAeg anTég 01 VEES TEXVIKES TNG EAIYIOTA EMEUPATIKNG XEPOVPYIKNG OEV TPOKELTAL VOl
OVTIKOTOGTIICOVV TNV KAOGIKT AOTOPOCKOTIKT XEWPOLPYIKY| , TOLAGYIGTOV GTO QUEGO
péAov . Ogeidovy va vdpyovy OU®G GTO OTAOGTAGIO TOL GUYYPOVOL YEPOVPYOV
Ko VoL YpNOUYLOTO00VTOL KOTA TEPImTmon , He v tpobndBeon ot epappoloval pe
acPAAELL KOl £XOVV , oV OYL KOAVTEPQ , TOLAGYLGTOV 1GOSVVALLO OTOTEAEGLLOTA UE TNV

KAOGIKY| AOTTOLPOGKOTIKY XELPOVPYIKN (www.genikikliniki.gr/index.php),

(www.leto.gr/page.aspx) .
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KE®AAAIO 2
XEIPOYPI'IKH EIIEMBAXH
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2.1. Xepovpywn| erépfaon

Mua xelpovpyikn enéppaocn umopel vo AmOCKOTEL:

IV OmOKOTAGTOOT TNG AETOLPYING OPIGUEVOV OpYAvV®V
2V agoipeon €vOc 0pydvov OV TAGYEL

2TV amoKOTAGTACN OpYavev pe xpnon mpobécewv

MV avIIKOTAoTOoN TUNUATOV 0pYyavev

v Tpomomoinom ¢ Asttovpyiog vOg opydvov

V V.V V V VY

Adyovg a1csOnTIKOOG N AE1TOVPYIKOVS ( TAAGTIKY] YEPOVLPYIKY| )

» Xy tpomomoinom NG AEltovpyiog  TOL  Opyaviopov o€ ddpopa
ocvotquate ( Ty TOV TWERTIKOD GLOTNUOTOS YL TNV  KOTOTOAEUNOY|  TNG
TaYLouPKiag )

»  Metopooyevoelg opydvov mn tunudtov ovtov ( my  kapdid ,veppd ) (

Z16xa. , ®god0c0mov 0V , [Tamadomovrov 2000 ).

2.2. lopayovtes Kivovuvov
Ot mopdyovieg mov emnpedlovv Tov  KIVOLVO WI0G YEPOVPYIKNG eMEUPOONG
elvan :
1) Emingdo Opéyng
Otov vmhpyer amoiewe Pépovg  >10% tov cwpoatkod Pdpovg ToOL
acBevn) , mBova vo amouTETOL TPOEYYEPNTIKY TOPEVIEPIKT OLOTPOPY| YO TNV
OTOKATAGTAOT] €VOG OVEKTOD €mMmEdOL Opéymng .
2) Avoocofroroyiki] Katdotaon
AGpopeg  KoTooTAOES Om®G  ovoooAoyikéc avemdpketeg ( AIDS )
YOpPNYNOoN SaPOPOV OPUAK®OVY (KOPTILOVT, OVOGOKUTAGTAATIKA, KUTTOUPOGTOTIKE)
OLULOTOAOYIKEG SLOTAPOYES, O CAKYOPDONG SPNTNG , TPOKAAOVY SATOPOYES TNG
AVOGOPBLOAOYIKNG KOTAGTAGNG TOL 00OEVH] e OMOTEAEGUO TNV gvocOncio oTig
Aoméelg Katd Vv peTEYXEPNTIKY TTEPi0dO .
3) Hukia
[Tapdéro OtL ofuepa M MAKio dev omotelel avTEVOEIEN YL TNV EKTEAEGN
KoM Kot HeYOANG  Paputntog  xepovpyikev emepfdcewv , Oeopeitoar  cov
eMPapLVTIKOG TAPAYOVTOS TOL TPEMEL VoL AAUPAVETAL VTTOYNYV .

4 ) MMayvoapkio
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O m\éov ypnotpomompuévog opiopuds yoo v moyvoopkio ivor o Agiktng
Oykov Zopatoc ( Body Mass Index -BMI ) mov xobopileton amd v oyéon
Bapoc ( kg *) "Yyoc (m?) . O deiktng avtdg ovoystilel avomomrikd TG

b

COUOTOUETPIKEG HETPNOES pe am’ * evbelog petprioel tov Aimovg kot v
Bvnowdtro ko ™ Bvnrotnta mov mpokoiel . Noonuato mov €govv GYEom Ue
mv moyvoapkio eivar ( [Hoamadnuntpiov , Avopovidakng 2005 ) :

»  Kopdayyelokd
Zakyopmong Awfntg
Koapkivog
AcbBéveleg Tov TEMTIKOV GULGTHATOC

OoTteoaphpitida

Noonuata Tov avaTVELGTIKOV GUGTIHOTOS

YV V. V VYV V V

Noonuata tov veupikod GLGTNUOTOG

[ Vv YEPpovPYIKN OVIWETOMIGY OMOGONTOTE VOGOV GTOV  TaVGOPKO
acBevn) amotteiton eVOEAEYNC TTPOEYXEPNTIKOG EAEYXOC TOL TEPAAUPAVEL :

»  Extiunon tov BMI

»  Extiunon tov kopdiayyeikod GUGTAKOTOG

»  Extiunon g ovamveuoTiknig AEITovpyiog

» 'Eleyyo d109pOp®v cueTtnUdTmv

5) Xop1ynon @oppdxov

H Myn oeopudkov and tov acBev) mpémner vo AapPdvetor cofapd

oy . Ovcleg OmMmC SOLVPNTIKA , U1 OTEPOELDN| OVILPAEYUOVMOON Kot 10iwg
aompiv Kol QAL OVTITINKTIKG TPEMEL VO O10KOTOOV 1 Vo avampocapprocOel m

docoloyio. toug (Frank H . Netter 2009 ) .

2.3. Eion erepPaocemv
Ov yewpovpyikég emepPacelg ovvnbmg mpoypappatiCovrar  cvyva  ORmG
TapioTOTOL AVAYKT VO Yivel ETEPPAoN ETEIYOVTIWOG GE EOIKES TEPIMTMGELS TOV KPIveETOL
avaykaio. Ot emepfaocelg dtokpivovrol og
B Yrepeneiyovoa (dpeoa) :pnén aveLPOGUATOC, ETIGKANPIO0 OUATOLN
B Enciyovoa (evidc 24-48 opdv) : mepitovitida, amd@pacn ovpntipa
B Avoykaio [Tpoypappatiopévn (evtog Boopdadmv  Unvav): xoAoAidioon

, GKOALGT] pVIKOU S0Py LaTtog
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Ta tedevtaio ypovia M TPOOSOC OTIS YEPOVPYIKES TEYVIKEG €xel OAAAEEL
TOoV TPOMO pE TOV omoiov yivovtal n emepPdoelc . H mo onuovtikny oddayn eivon
n e&éMén g evdookomikng eméuPacng kaTd TV omoiav ypnoiuomoteitar €va
e€etaotikd Opyavo mov powdler pe cwinvo kot ovopdletar evdookomo . To
€VOOOKOTIO E100YETOL HEGO OO Pl PIKPY) TOUN 7OV Yivetal 610 ohupa 1 péoa
and €va ELOIKO AVOLYHO TOL GOMOTOG .

O ypovog avappwong omd TNV €vOookomky emépPacn eivar moAd mo
oLUVTONOC o€ oyxéon He TNV avoyt eméuPacn Kotd TNV omoiav  yivovton
peyaAvtepeg Touég oto Oépua . Ta evoooKOTIOL UTOPOLV Vo YPNCILOTOI B0V Yia
mv AMymn OelyHdT®V 16TOV TTOL VOGOLV KOl TO OTOi0. YPNOLUOTO0VVTOL Y10
gpyaotnplokéc egetdoeig 1 vo ypnotpomomBovv vy a@oipecn 10TOV  GOUOTOG
OV VOGOUV Om®G 1 YoANdOY0og kvotn kabdg Kot ywoo TV avamioon PAAPng
tov wotov omog N kNN ( [Homaonpntpiov , Kovptng , Mntpodrag , Drdinmdrog
2005) .

Ouv yepovpyol oNUEPO YPNCLUOTOOVYV  UIKPOOKOTIO, KOU  UIKPOGKOTIK(L
Opyovo TPOKEWEVOL VO EKTEAEGOVV AEMTOUEPNG EPYOCIEG OE  UIKPOOKOMIKES
dopég ommg to opopopo ayyelo . Ta Aéllep ypnowomorodvioar OAO KOl 7O
ovyva Yoo Aemtéc emeuPAcelc 6To pPATL, Yoo THV aQoipecn AEKEO®MV GTO dEPUO
KOl Yy TNV KOTOOTPoPn  OyKeov  yopig va  mpo&evnbel  PAAPN  oTOvg
nepBairoviec 16To0G .

Muepa plo peyddn mowido opydvev eivor katdAAnAn v eméufoon
petapdoyevons  Katd  peydAo  pépog  efoutiog g eEEMEng tov
OVOGOKOTOOTOATIKOV QopUakev 7mov Ponbovv 10 copo vo oegxbel ta véa
opyava pewwvovtag v mlavoétta andppwyng . ‘Exovv yiver emiong mpdodot
oV @povTida Kot Tov €AEYX0 TPV, Katd Tnv OldpKelo Ko HETA TNV emépPoon
, KaBog emiong éyovv Ppebel avorcOntikd @dppoxa pe Ayodtepeg TOPEVEPYELES .
Eéottiog avtav tov emtevypdtov Kdamowot avOpwmor mov kdamote Oewpovdvtav
TOAD  OPPMOTOL Yo VO LTOGTOLV emEUPacT Hmopovv onuepa vo Bepamevfovv

pe emroyio (Mc Grew Hill 2003) .

2.4. Tonor Xepovpywkov Ereppaccov
H yepovpyun eméupaocn omv mo ook popen amoteieitor amd pio

TOUN OTOVG 1OTOVG , TNV OVIWETOMION TOL TPOPANUOTOS Kol TNV pPoOn 1TNg
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g - [ap © Oha avtd 1 e£EMEN TV TEYVOLOYIDV , OGS 1 UIKPOYXEPOVPYIKT ,
ol Pwvteoteyvikég kal to Aélep KaOIoTOOV 1KAVI] TNV EKTEAEGN MO TOAVTAOK®V
eneufdocwv pe Wwitepn okpifela .

Ot Mo TV YePoVPYIKOV emepfdoenv givarl :

A) Avoyymy Eméppoon

B ) Evdookomkn EméuPaon

I' ) Mwcpoyetpovpyikny Eméufaon

A) Ogpamneio pe Aélep

E ) Ereupdoeic petapooysvong ( Frank H . Netter 2009 ) .

1) Avoiytny eméufocn

Ov mepocdtepeg  emepPdoclg  extedobvtolr HE TNV XPNON  OVOLXTNG
eyyxeipnong , 6mov yivetor oto Oépuo. Topr] piol TOUN] OPKETA HEYAAN TOL Vo
EMUTPENEL GTOV YEWPOVPYO va del Kabopd TO €0MTEPIKO TUNUO TOV CAOUOTOS TTOV
amortel  Ogpameion kot TOvg TWEPPAALOVTEG 16TOVC . AV Ko 1M pEYOAN TOuN
mapEyel €0KOAN mpdcPacn mbovov va aer|GEL 0paTH] OVAY .

H oavoyt) enéuPaocn ypnowomoteiton vy OAeg G  EYYEPNOELS
HETAPOGYELONG OpYOvVOV Kol Yoo TG Kouwoopwés Ttoués . H avoyrn emépPaon
mhavov va elvor amoapoitnn €dv pio peydAn moocoOtNTa 10TOV , ONOG Evag
EKTETAUEVOG OYKOg Tpémel va agoipedel N edv n éxtaon &vdg mpoPAnuatog dgv
elvar kaBapn . e Kamoleg mepmtodcES 1 avoyry| eméuPaocn iowg ypewootel va
EKTEAEOTEL  KOTEMELYOVTOG , MPOKEWWEVOL VO OVTIUETOMIOTEL  KOTAAANAQ  éva

emelyov meploTatiko , Omwg M eomtepik] apoppayio ( Cornev , Baily 2009 ) .

2 ) Evéooorxomikn Ernéufacn

Eivan pio xepovpywkn mov Pondd oty extédeon Sapopmv SodKacIHV
YOPIG vo vapyEL avlykn peyGAwvV Tou®v oto Oéppa . To evdookoOmo eivar
opyavo e&€taong mov potdlel pe cwAnvo kot owbéter pio myn eotdg , pEPKA
evoookomo.  dwbétovy Kol evoopoatopévn - pikpokdpepo . Ta  evdookdmia
glodyovion gite amd  €va PLGLOAOYIKO GVOLYHO TOL COUOTOS OTMG O TPWKTOG ,
glte péoa amd piKpn Toun avéroyo pe v meployn mpodcPacng . H evdookomikn
eméppoon mov ekteheite péoo omd TOUEG TOL OEPUOTOG , GLUYVE OVOPEPETAL G

enéuPaon erdylotng deicovong .
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Ta  evdookOmo  umopel  va  egivon  edkoumto 1 AKOUTTO KO
YPNOUOTOIOVVTOL TPOKEUEVOL VO UTOPEl Kovelg vo €EETAGEL TO E€0MTEPIKO
KOWLOTNTOV TOL GOWUATOG , ite omevbelag ,eite péom toL €voookomiov amd pio
ouvoedepévn 006vn . Emiong 1o €vO0OKOTIOL YPNGIUOTOOUVTAL Yo TNV EQOPLOYN
Oepameiov yio v e&étaon oG €W0IKNG MEPLOYNS N YL TNV ANyM OelypdTmv
1GTOV .

Mikpookomikd dpyova , OTMG Ol TOUMIdES Kot To YaAidin , TEpVOLY péca,
amd WKPEG TOUEG TOV Oépuatog M péso amd TAAYL KOVAAL TOL E€VOOGKOMIOV
Yo va @tacel otnv meploy] ¢ eméuPoaong . Ta opyava oavtd yepileton o
YEPOVPYOHS 0 Omol0g 0OMNYEITOL GTOVE YEPIGUOVG TOL Omd TNV EKOVAL HEGH OO
0 gvdookoOmo 1 v 006vn Pivteo .

Emeidn n evdookomiky eméuPaon mbavov va pnv omoitel Topéc N va
amoutel pOvo  pIKpEC TWWEG , M WOPAUOVI] GTO  VOGOKOUElo kol O  ypOVOG
avévnyng eivor mo obvvtopo amd pio avorytn enéuPaoon . H awpoppayio amd Tig
omoleg pKpég TOpES Eyxouv yivelr elvar eldyotn . H mAnyég emopévmg xieivouv
o ypryopa Kot vmdpyer pkpdtepn mBavdtTo HOALVONG OE OXECT HE TNG
peydieg topég mov amortel pion peydAn eméuPoon( Pilcher 2010) .

H evdooxomiky| enéuPaon pmopel va ypnoipomombel yio v odlevépysla
E0MTEPIKNG eMEUPAONG G OMO0 TUNUO, TOL CAOUOTOC €val OPKETA UEYAAO MOTE
vo. pumopovv va gweayfodv 6e avtd Opyava kol vo kKivnbovv péca otnv mEpPLoxm
Katdrnieg meproyés meprhopfdvovv tov Odpoka , TNV KOWAMOKY KOWOTNTA , TNV
KOWOTNTO, NG AEKAVNG , TNV TEMTIKN 000 , TNG UEYAAeS apBpdoE OT®G To
YOVOTOL Kol TO, 10Yio, KOl TOLG PVIKOVS KOATOUG .

Ta evdookdmo £xovv SAPOPETIKA OVOHOTA GOUEMOVO HUE TO HEPOG TOV
COMOTOS Y. TO omoio ypnoipwomoovvtal . [o mapddetypo to AomopocKOmio
YPNOWOTTOOVVTOL Yot TNV  KOWMOKN KOWdtnta , To  Ppoyyookémia vy TNV
e€étaon TOV  MVELUOVOV KOl TO  KOAOVOOKOTIO,  YPNOGUYLOTOOVVIOL Yol  TOV
E0MTEPIKO TOV KOAOUL .

H evdookomikn eméuPoaocn xatd tnv omoiav yivovior kpég TOUEG OTO
Oépua , ypnowomoteitar Otav pion meployn mov omoutel diepedvnon dev  €xel
VKoM mpoOcPactm amd Eva PLGIKO AVOLYHO TOV CAOUOTOS . Y0 TOPASEYUO €AV
KOmolog maoyeEl omd  OlaTopay NG YOANSOYOL KUGTNG, TNG OKMANKOEWOVG
amoOPLONG M OPICUEVEOV TEPOYDOV TOV ONALKOD  aVOTAPUYWYIKOD GULGTAOTOC
Omwg ot coimyyeg tote lowg ewwaybel Aamoapookdémo péco amd TOUN OTNV
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KOWMOKY, TEPLoyn] Tpokewévoy va  devepynbei épsuva 1 Oepomeio( American
College of physicians 1999) .

To AOmOpOCKOTMO YPNOWOTOlEITOL  €MioNG YO TNV  OTEP®ON oIV
yovaika . EGv kdmolog mhoyer and voco twv opbpmdcemv Omwg M opbpitdo 1
vhpyer  PAAPN  Kdmowov yOvopov M Tévovto , TOTE Umopel vo  glooyOet
apBpookoOMo pEGH amd UKPN TOUN Yoo TV Otepedivmon kot mhavov vy v
eméuPaon oty apbpwon( Pilcher 2010) .

H evdookomikr| eméufaocn péca amd QUOIKE OVOIYHOTO TOV GMOUOTOG
Om®wG o Aopdg N o mpwktdg mbovov vo unv  oamottel  avowoOntikd 1 va
oegdyetar KOt omd TNV EMOPOON  KOTOMPADVIIKOV (QUPUAK®V 1 TOTIKNG
avawsOnoiog , Avtd onuoivel mwg pmopeite va dtoutnpodue g aictnoelg ahdd n
wepoy] ¢ eméuPaonc eivarl Lovdlacpévn .

Xe Kkdamoleg meputtdoelg mbavav vo dobel @dppoko mpokewévov va
yoropaooel mpw yiver 1 eméuPoomn . Metd v €c0y®yn TOL €VOOCKOTIOL UEGO
amd 10 dvolypa Tov cMUATOS THavaV va gwcayxfodv yxepovpyikd epyaieio Kotd
UNKOG OPICHEVOV KOVOM®OV TOV €VOOOKOTIOL . Ot TeplocOTEPES EVOOGKOTIKES
enepufdoeic péoa amd topég yivovror kdt® omd yevikn ovoicOncio .

Mio topuny pnkovg 13 yimootdv yivetar yw va mepdoel To £vOOOKOMIO
KOl KOTOTY  OleEvepyoOVTOL KOl EMTAEOV WKPOGKOTIKES TOUEG £TGL MGTE Opyovol
omwg ta Adwlep kol Tto WoAidww vo goaxBovv av eivar amopaitnrto . Xe pia
AOTTOPOCKOTIKY EMEUPAOT] GTNV KOWAMOKY] TEPLOYN EIGAYETOL GOANVOG HEGH MO
pv amd g Topég Kot Koatdémv mpowbeiton elappd aéplo péca omd coANva
YL VO QOVCKMGEL 1 KOWMOKN KOWAOTNTO , 0ivoviag €101 GTOV YEWPOoLPYO pia
KoAOTEPN Gmoymn Kot TePLocotePo ympo Yo v eméuPoaon ( American College of
physicians 1999) .

O yepovpydc mapaxorovbel v Swdwaocio péco amd eEdptmua yi to
partt , eykoteotnUévo o10 piKpookomio . Emiong mopaxorovBel v peyeBuopévn
eKOvo ™G mEePoyNg ™S emEpPacng mov peTadideTon amd TV 000vn KAmTO0v
Bivteo . Ot ovvepydtec TOL  YEPOLPYOD UTOPOVLV VO TOPATPNCOLV TNV
dwdwacio Tovtdypova oamd v oB6vn . Otav tereidver m emépPoacn  To
eVOOOKOTMO Kol TO GAAOL Opyava  O@Qo1poLVTOL, Ol TOUEC KAelvouv ocuvyvd pe
pepovopéva, pauuato ( Teylor, Lilli, Lemone 2002 ) .

Me Vv evoookomiky] e€yyeipnon vmhpyer amid kivovvog peyding PAaPng
evOg 0pyavoLv 1M OHOPOPOL ayyeioL o€ GUYKPIOT UE TNV avolyth eméuPoon yuoti
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0 YEWPOoLPYOG TPEMEL Vo OOVAEYEL o€ pia pukpotepn meproyn . Onwg ko pe OAeg
™mG  emepPacelc  vmhpyel  KivOLVOC OpVNTIKNG  avTIOPAoNG  OTNV  YEVVITIKY
avolsOnocia .

Kotd mv ddpkelo g emépfoong o xepovpyds iomg ypelaoctel vo €xet
npdoPoon oe pion peyoADTEPN TEPLOYN KOU VO TPEMEL VO SIEPEVVIICEL OVOLYTN
eméppoon . O yurpoc Ba {ntoetl ™ VUV yvoun Tov acbevny o€ mepinTmon

avolkt¢ eméuPoaong mpwv v evdookomiky eyyeipnon( Dewit 2009 ) .

3 ) Mikpoysipovpyixn

H pwkpoyepovpyikny wdéver ovvaty v enéuPoacn o€ 10104TEPO  HKPOVG
Kot gvoaicOntovg 16ToVg TOL déppoToc . [t avTV TV HOpPEN XEPOVLPYIKNG O
YEWPOLPYOS ypnowomotel Evav  S1OEOOANO HKPOOKOTIO (MOTE VO €YEL  OMTIKY
dmoyn g mepoyng S eméuPaocng , OTMG Kol EOIKE TPOCUPUOCHEVO  EOIKE
YEPOLPYIKA epyareia .

H pwpoyepovpyikny  Ponbd v devépyela  AENTAOV  XEPOVPYIKDOV
eneufdoewv mov Ba Mrav OSbokoAeg 1 addvateg HE TNV xpnon  GAA®V
yewpovpyikav pécmv ( Dewit 2009 ) .

H pwpoyepovpywcn) ypnoponoteitor yioo e enepPAcel 6€ 16TO0G OMMG
o vedpa , To. OLHOPOpa ayyeior | LIKPEC TOUEG GTO MATL, TO WEGO OLTL KOl TO
avamopaywywkod ovotua . ['elo mopddsrypo 1 HUKPOYXEPOLPYIKY] Umopel  va
ypnoworombetl yioo TNV  omOKATACTOCY TNG OMOKOAANGNG TOVL  KEPATOELOOVG .
Mmnopet emiong va ypnoipomombel yioo v a@oipeon QOKOV TOV HOTIOV TOL
VOGOUV G€ ATOHO HE KOTOPPAKTN KOU TNV OVIIKOTAGTOCY) TOUG WHE TELVNTOUG
QOKOVG .

Xmv dwrTopoyn NG ®TOooKANpvveng mhavov va gpeaviotel otoav  €va
00T0 610 péco a@ti vooel kor doev pumopel mALov vo petadmoet tov Myo . H
aKof]  vo  omokatootafel  pe MV xpNom  WKPOXEPOVLPYIKNG YL TNV
OVTIKOTAGTOGT TOV 00TOV 7OV VOoel pe teyvntd vmokatdotato . Koatd v
owpkeln ¢ eméuPaons ywo TNV OmOKATACTOOCY, €VOG OMOKOUUEVOL (KPOL 1
SaKTOAOL , M HIKPOYEPOVPYIKY  YPNOUYLOTOLEITOL YO TNV  EMOVAGVVIEST TMV
ATOKOUUEVOV VEDP®V Kot TV oupo@dpov ayyeiov ( Dewit 2009 ).

H pikpoyelpovpykn ypnoiponoleite emiong vy TNV OVIIGTPOYN  1TNG
TEPIOEONG TOV COATYy®V OTIS Yuvaikeg Kol TNV TPoomdbelo. TG avVTIGTPOPTS

plog  €KTOUNG TV OIEPUATIKOV TOPp®V otovg Gvipeg . H  mepideon tov
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GOATiyy®v TepAapUPAvel TO KOWYIHO Kol TNV GEPAYIGN TOVG . XTNV EKTOUN TOV
OTMEPUOTIKOV TOPpwV , owtol kOPovtar eumodiloviag £tol v amelevBépmon
OTEPLOTOG GTO GO0 .

Kot otig 000 7mepmtdoEC 1 UIKPOYXEIPOVPYIKY] EMITPENEL TNV OWOOTN
EMOVOOVVOEST TMV  OVTIOTOY®V OCOANVOV Kol O©E TOAAEC TEPWMTIMOEL TNV
AmOKATAGTACN TNG PLGLOAOYIKNG avamapoywyikng Aettovpyiag ( Frank H . Netter
2009) .

H pwcpoyepovpykry yivetar kdtow amd yevikny avorcOnoio . [Tapdia avtd
N avoacOnoio Kotd YOpPAG M N TOMWKN ovOlcONGio ¥PNOYLOTOIOVVTOL KATOLEG
QOpPEG YL LIKpOSLadIKaGieg Omwg ot emepPacelc yo tov katappdxtn . Katd v
duapkelr TG eyyeipnong o xewpovpydc emPAémer v mEPOyN NG EMEUPOONC
péca omd éva S0EOUALO HKPOOKOTIO TOL OMOiOL O YEPIGUOC yivetor pe
TETAAOV TOL TOO10V .

Avto apnvel ta ¥EPlo. TOL YEPOLPYOD €AELOEPA YO VO YPTOLULOTOMGEL
pikpd  opyava  axpifelog , copmepthapfavopévav Kot Yooy , Aafidov , Kot
Tounidov . o v omokatdotaon TV VEVP®Y KOl TOV oHo@OpOV  ayyeimv
YPNOOTOOVVTOL WKPEG PEAOVEG KOl LKPES KAWGTEG OV KAVOLV  UIKPOGKOTIKE
pappoto ( Dewit 2009 ) .

Kdabe tomog emépuPaocng evéyet O1dpopovg Kwvddvovg , Omwc avtidpaon
610 avosOntko , Opdupoug , poAvvon 1N vrepPfoikny opoppayio . Emedn kdmoleg
LUKPOYEIPOVPYIKES EMEUPAGELS OLOPKOVY Yo UEYOAVTEPO YPOVIKO Stdotnua omd
dAlec mapopoleg yepovpywkés dwdikacies , o ypdvog g avorcOnciog eivon
pHeYaAVTEPOS . AvTtd awEdvel Tov KIVOLVO EUEAVIONG OPVNTIKNG OVTIOPACTG GTO
avaloOntikd kot mBovov vo  emekteEivel TOV  YpOVO  ovippmong oamd TNV
avolsOnocia .

O «ivouvog podivvong imong emiong vo  elvor vymAdtepog pe NV
UIKPOYEPOVPYIKTY , YIOTL M 7epoyn NG emEpPaong eivon exteBelptévn yio oyeTIKA
HOKPD YPOVIKO OAoTNUO GE CLYKPION He GAAeg dwadikaoieg . Ymhpyovv peydia
TOGOOTA  €mTLYIOG Y TOAAEG MmO NG  TEPIOGOTEPEG  UIKPOYEPOVPYIKES
enepufdoelc povtivag Om®G OLTEG TNG APAIPESNS TOL  KOTAPPAKTN KOL TNG
emdopbmwong g anokdAAnong tov aueiPAnotpoeidovg ( Frank H . Netter 2009 ).
[Tapdia ovtd KOmoleg SloOIKOGIEG OTMG 1 EMOVOGVUVOEST TOV KOUUEVOV OKP®V
N N OVIIOTPOPN TNG TEPIGEONC TOV COATIYYy®V £XOLV HKPOTEPA TOGO0TH (

American College of physicians 1999) emtvyiog mov katd éva pépog kabopileton

36



and to péyebog g PAAPng otovg 1otovg . [Mapdia oavtd  yopig ™V
UIKPOYEPOVPYIKY  Topopoleg  emepPacelg  o0ev OBo  pmopovoov  mOTE  va

depevvnBovv ( American College of physicians 1999) .

4 ) Ocpamcio ue lélep

To owg amd éva Aéilep umopel var KOWYeEL 1| VO KATOGTPEYEL 16TOVG 1 Vo
emdlopbdoel 16T00¢ Tov €yovv vmootel PAAPN , CLVEVOVOVTAG TO OTOGTOCUEVOL
dxpa . H wavomra emutpéner v yprion tov Aélep o€ Evav  apBud
YEPOVPYIKOV ENEUPACEDMV GE OVTIKATACTOON TOV VUOTEPLOV , YOUAMOIDV KOl TOV
poppdtov . 'Eva gupd edacpo Aélep ypNOWOTOLEITAL Y100 OLOPOPETIKOVG GKOTOVG
ocoumeprappavopévov e Bepameiag mpoPAnudtwv tov dSépuatog , eneppdosmv
0TO0 MATL KOl €0MTEPIKAOV emeUPacewv mov yivovial o©€  GLUVOLOCUO LE
gvdookomo ( Dewit 2009 ) .

Eneidn ot pokol Aéwlep pmopodv va emkevipwBovv pe axpifeia yiveron
SuVaT 1 OVIIHETOTION WKP®OV TUNUATOV 16TOV Yopig v mtpoékinon PAdpnc
otovg mepiPdrlovieg 1otolg . Ta Aélep mopdyovv @G SOPOPETIKOL UNKOLS
KOHOTOG 7OV  amoppo@drtol amd OloPOPETIKOVG TOTOVG 1oT®dV . [a mapdaderypo
éva  UNKOG  KOHOTOG 7oL  amoppodTor  oamd TV pelavivny , {ocwg elvon
OTOTEAECUATIKO Yoo TNV  oaipeon pog &Mdg mov  mpokoAeiton amd TNV
vrepmapoymyn perovivng . ‘Eva unkog kdpotog mov omoppo@dtor amd 1O oipa
TPOKOaAEL TV euedvion OpopPov kot mpolopfdver v aipoppayios TOV 1GTOV
Katd v odpkew g Bepomeiog .

Ta Aélep mapayovv waitepn Oepuodmta ko 1 Oepameion  dlveron
EMOUEVOG  GE  OLVTIOUO  YPOVIKA  OOCTHUOTO Y00 TNV OTOPLYN  KIvOLVOL
gykavpdatov ( Mc Ewen, M . Wills , 2004 ) .

H Oepomcio pe Aélep ypmoyomoteitar cuvnlwg GTIG YUVOIKOAOYIKES
eneppaoelc . ‘Evag @axog Aélep odnyeitow péco o©10 odpo  PEC®  €VOG
€VOOOKOTIOL YO0 TNV aQaipesn OVAMOOLS 16TOD UECH OTIS COATYYEG . O OMOi0g
umopet va givor outia otepomrog . Ta Aélep ypnoomolovvtar cvvinbmg yio
v oeaipeon KOoTE®V TOL oynuotifovior oTnv mEPLOYN TG TLEAOV , WlaitepPa
oTNV EVOOUNTPIOON KOU TNV KATOGTPOQPY| OVOUOA®V KLTTAP®V OTOV TPAyMAO0

ov €dv mopapeivovy mOaAvOV Vo 00NYNOOLV GE KOPKIVO .
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Ot pkpoi Oykor 1 TO TPOKOPKIVIKG KOTTOPO GE OAAEG ECOTEPIKEC
TEPLOYEG TOV OMUATOS OMMOC O Adpuyyag M MECO OTNV MENTIKN 000 WUITOPOVV Vo
KOTAGTPOPOVV pe QoKOVG A&lep TOV 0dNyolvVIOL amd WKPOCKOTIO .

H teyvikn emiong pumopet va ypnoipomombei yio v ddvoiln aptmpiodv
oL €YovV VTOoTEL oTévmon efattiog emkabnce®V Mmovg . XtV o@BoALoA0YIKN
yepovpyikoi ot @axoi Aéwep umopodv va ypnoomombodv yoo vo. Gepayicovv
UIKPEG POYUES OTOV OUOIPANGTPOEDN €vov 10taitepa TOAD gvaichnto yrtdva 6To
wic® HEPOG TOL MOTION .

H Ogpomeia pe Aéwlep ypnopomoleiton ovyvd Kot Yoo TO OEpUAL
0itepa 610 TPOGMTO Yo TNV HEIMOT TOL OVAMOOVLS 1GTOV KOl TNV OPOipeESN
TOV  poyadmv omd TV EYKLUOGVVI , T0 TATOVAL , TNG U Kopkwvikég ehés . Ta
OTOTEAECUATO TOIKIAAOVY OAAL OTIS TEPIGGOTEPES TMEPIMTMOELS Ol OVAEC TOL
amopévouv  gfvor  EAAYIOTEG KOL 1 EUQOAVIOT] TOL  OEPUOTOS  PEATIOVETOL .
EEotepikny Oepameia pe Aéwlep pmopel emiong va  ypnowomowmBel yioo v
OVTILETOMION  STOPaYDV , OTMG TO OPAYVOEWN oyyelo Kol TNV opoipeon
aKpoYOpPdOVOV TOL dEpHoTog N Yoo emepPdosic ota yevvntikd opyoava ( Frank H
. Netter 2009) .

O meprocodtepeg popeés Bepameiog Aélep yivovior kdtw omd yeviky M
tomikn ovowsOnoio avaioyo pe tov TOHmO NG €mEUPAONG KOL TNV TEPLOYY 7OV
arowtel Oepomeia .

[Toporo ovtd Yo To pukpompoPAnpate Tov déppotoc 1 Oepomeio pe
Alep mpoxkaiel pkpr dvceopion kKo icmg yiver ywpic avasOnoia . [IiBavov va
VIdpyel KAmowo oidnua , Kokkivicpo 1 @AOkTaveg mov cvvnbog eapavifovrot
péoa  oe  plo efdouddo . Or  peyoAbtepec  MEPOYEG  TOL  OEPUOTOC
avtpetonilovror pe avoictnoia ( Frank H . Netter 2009 .

Xe xamoleg mepumtooels 1M Oepomeio pe Aéwlep pmopel vo mpokoAECEL
OVAEG N Muted agaipeon tov 16To0 oL £xel vmootel PAGPn . To 6épuo mov
voiotator  Oepameion pe AéWlegp mBavov va  mapovcidler  evacOncioa  otnv
poéAvvon péypt v olokAnpwon g ilaong . H évrovn Bepudmmra tov Aélep
umopel Kamoleg Popéc va odnynoel oe tpoyvnTa déppartog ( Dewit 2009 ) .

5 ) I actiky yeipovpyikn

To déppo M KAmOOG 10T0C mov €xel vmootel PAAPN 1 KATACTPOPT, GOV

AMOTEAECUO. VOOOU 1 TPOVUATIGHOD 1 TOL €lval KOKOGYNUOTIGUEVOS OO TNV
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yévvnon umopel ovyvd vo omokataotobel 1 va avadounBel pe  yeipovpyikn
emépPoon . LtOY0g NG TANCTIKNG YEWPOLPYIKNG €lvol 1 OMOKATACTOON NG
eUQAviong Kot TG Asttovpyiog g mpooPefAnuévng meployng 660 givar duvatdv
pe eldyioto opatég ovAég . Mio popen TAGGTIKNAG YEWPOLPYIKNG YVOOTNG GOV
aoOnTiky  xepovpykn mOavov vo  ypnowomombel oe vy Atopo Yoo TNV
KdAoyn tov evdelfemv g mAkiog N TNV oAAayn  OYNUOTOS UEPOVS  TOV
ocopotoc . H ooOntikn yepovpyikn pmopel va ypnotpomombet emiong petd amod
vOGO 1 TPOVUATIGUO .

o mapdderypo n  avamhoon Oépuatoc umopel va  PeAtidoer v
EUOAVIOT OEPUOTOG TOV  €XEL  £YKOLUO KOL 1)  OVOKOTOOKELY TOL  UOGTOV
YPNOOTOlEITOL GLYVA HETE amd pio paotektoun . Mepwkég ovyyevelg mabnoeig
OM®G TO AOydYEO0 1N TO AVKOGTOHO UTOPOVV Vo, OlopBwboldv pe mTAOoTIKY
yePpovpykn . TeAkd mn TAOGTIKN YEPOLPYIKN UTOpel emiong va ypnolponowm el
vy eneuPdoelc aAloyng @OAOL TPOKEWWEVOL VO OMUOVPYNOEL 1] VO APULPECEL
HooeTOVG Kot avopikd 1 yovaikeio opyavae ( Mc Ewen, M . Wills, 2004 ) .

[Ipwv amd v mAaoTiKy Yewpovpykn eméuPacmn eivar onuaviikd vo mapet
060 10 Juvatdv TEPICCOTEPEG TANPOPOPIEC OYETIKA HE TOVG KIVOLVOUG TNG
eméuPaong kot v mBoavotnta €vOg KOAOL omoteAEopatog . Oo mpémel emiong
va dac@oiicovpe emiong mwG 0 YEPovpyds dwbétel Ta TPoodVTa Kol TNV
eumepio.  ywoo ¢ teRvikéc mov  Ba  ypnowomotosl( American College of
physicians 1999) .

2T TEPIOCOTEPEG TAUCTIKEG YEPOLPYIKES EMEUPACELS OmMOUTEITOL YEVIKT|
avaioOnoia . Tlapora avtd m pikpoemepuPdoslg Onwg M agaipeon piog HIKPNG
eMag yivetor kTt omd tomkn avorsOnoia . Katd v ddpkela ¢ drodikociog
UTOPOVV VO ¥PNCLOTONB0OV SApopeg TEXVIKES OvOAOYD HE TNV OLAPKEWD TNG
enépufoong .

Mia cvovnbiopévn teYVIK) OTNV TAAGCTIKY YEWPOLPYIKY €lvor 1 ovamTloon
TOL OEPUATOC KOTA TNV ONOloV KOUUATL TOL OEPUATOC oaipeitar amd Eva
TUAUO TOL COUATOG Kot Tomobeteiton mive amd pio mePLoyn mov £xel VWOOTEL
BAGPN . Mia dAAn cvvnbiopévn teyvikn eivol vty TG UETAUOCYEVONG OEPIOTOC
poove katd tv omoiav &va Koppdatt oépuotoc poli pe tov pd mov Ppioketon
KOT® omd ovT®V pETOKVEITOL amd pion TEPLOYN YO VO, OTOKATOGTICEL 10TO 7OV

éxel vmootel PAAPN oe pov dAAN . H teyvikn avt pmopel va ypnoyomoindel
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poll pe pOoGYeELUO Yo TNV OVOOOUNOT KOl OVOKOTOOKELT HOCTOD UETA O
LOGTEKTOUT .

H owoOntikn yepovpykn ypnoponotel éva upd QAGHO TEYVIKOV OV
elvar  eite 101eg eite mopdpoleg pe OVTEG NG  TANCTIKNG  YELPOVLPYIKNG
TPOKEWWEVOL Vo OAAGEEL TV guedvion Tov atouov . ['o moapdderypo otnyv
a1oONTIKN XEPOVPYIKN Ol TEYVIKEG TOL YPNOILOTOOVVIOL Yo, Vo dAAGEOVV TO
péyeboc TtV pacTOV givol TOPOUOIEG HE OVTEG TOV YPNOLUOTOLOLVTOL Yo TNV
OVOKOTOOKEDT, TOL pootod petd tnv pactektoun ( Frank H . Netter 2009 ) .

H mhootikn yepovpykn evéxet KivohHvVoug HOADVONG KOl OUOPPOyiog
ommw¢ kot ot GAheg emeuPdoelg . To oldnuo Kol Ol EKYLUMOCEL UETA TNV
enépPoon eivar emiong ocvvnbiopéveg . Otav yivetar avamiaon Tov OEPUOTOS TO
poOcYELHOL KATOlEG POpEC Ogv eykobioToTon KATAAANAQ OTNV VvEO TEPLOYN Kol M
enéuPaon Oo mpémer va emavaAneBel Yoo koAVTEPA OmOTEAEGUOTO . YTAPYEL
eniong kivouvog Kamoleg @opég M Jwdkacio vo  Unv €xel amotéiecpa OGO
KOAO 000 T0 ovapevopevo kot mhavov vo mapopeivouv avtionodntikés oviég (

American College of physicians 1999).

6 ) Excufaceic HEToUOcyEOoHS

O ooBéveleg mOALEG @OpPEC UMOPOLV VoL TPOKOAEGOLV  OVETIGTPENTEG
OVETAPKEIEG GE ONUOVTIKA Opyova OTG 1 Kapold , To. veppd kot 1o ovkKadTt. H
apokdBapon upmopel va avaAdfer v Aertovpyic Tov VEEPOD OAAG pmopel
TEMKA Vo odnynoel oe Kotdppevorn g vyelag . H owpoxdBapon mpémer emiong
va ekteleltonr cvuyvd kol eivor damavnpn ®g mpog tov ypdvo . H aviikatdotoon
TOL 0pPYAVOL MOV VOOEl UE €va PETOUOOYELVUEVO Opyovo glvol {omG M KOADTEP
pokpoypovn Oepomeio . Tty mEPITTOON TG KOTAPPELONG NG KOPOWAG 1 TOV
NTOTOG M UETAUOCYELON 16MG AVTIIPOCSHONEVEL TNV UoOVN mbavotrta emPioong
edv n PAAPN TOL OpYdvoL eivar cofapn .

[ToAAd  Opyava kot wotol  pmopovv  va  petapooyevfovv . Ot
UETOUOCYEVCELS TOV VEQP®V &lval onuepo cuVNOIGUEVES Kol OWTEG TOL MTOTOG ,
™G KOPOdg , TOV TVELUOVOV , TOV KEPATOEWOVS KOl TOV VOTWOIOV HVEAOD
amoteloVv  emepPdoelg povtivog . Ot HETOUOCYEVOELS TOL  EVIEPOL KOl TOL
moyKp€atog yivovror Atyotepo ovyvd . Eivor mboavn 1 towtodypovn petapdoycvon
TEPIGGOTEPMY TOV €VOC OPYAVOV OTMC OTNV TEPITTOOYN TOV UETAUOGYEVCEWDV

™G Kapoldg kot tov mvevpovov ( Dewit 2009 ) .
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Ot petopooyedoelc yivovior Oyt HOVO Yoo TNV OVTILETOTION TadNcEWV
mov ametovy v {on aAAd Ko emiong yw v Peitioon g mowdTNTOC NG
Cong Otav pioa mabnon dev eivar dvvntikd Bavatneopa . o wapdderypa €vog
KEPATOEWNG Tov  &xel vmootel PAAPN Kol TPOKOAElL OmOAEWL TNG OPUCNG
amokafiotatonl Qe KEPATOEWES MOCYELUO TOL emavapEépel v Opaot . Ot
UETOUOOYEVOELS 10TOV Kol  Opydvev  ektehovvion edv  umopel  va  Ppebel
KOTAAANAO Opyovo dOTN GTO GMOTO YPOVO KOl OV TO ATOHO Tov Bo Kaver Tnv
petapdoyevon dev €xel TPONYOVUEVO 1GTOPIKO TPoPAnudtov mov o umopovcav
vo gumodicovv v avappoon tov ( Frank H . Netter 2009 )

Ot petapooyevoelg yivovior cvovnfwg poévo O0tov ot TOTOL 16TV Kot Ot
onadeg aipotog tov 60T Ko Tov OékTn eivor cvpPotoi . Avtd eivor amopoaitnto
YTl TO 0vocomomTikd ocvotnuo Tov Oéktn Oa emrtebel ot0 o OmOlOONTOTE
opyavo avayvopioet cav &évo pia dwdikacio m omoior ovopdleton amdppym .
Ta mepiocdtepa Opyova petapodcyevong Aoppdvovtar amd 00teg mOL  HOAG
é&yovuv  dwyvoobel Yo vekpn kot ot omoiot dev éyovv oyéon pe tov Okt (
American College of physicians 1999) .

[Toporo ovtd M HETAUOCKEVOT VOTIOIOL HVEAOD KOl €VOG ve@pol Umopet
va yiver amd Coviovodg 06teg ywpic PAAPN ™G vysiog tovg . To pdoyevpa
votwiov poehod Aappdvetor whvto and (ovtavd 86t . Otav o votioiog HLeELOG
N 1o veppd 060000V amd otevd ev {on ovyyevry ovyvd &vav adeped 1 pia
adepeny M TOLg yovelg vmhpyer pikpodtepn mBavoTnTa  amdppwyng  Tov
pocyevpdtov amd tov 0éktn yiati eivoar mbavotepn otevi) opoldtnTa 6tov TOTO
TOV 10TAV . LTV TEPITTOOT OVTN TOV HOGYEVGE®V OPYAVOV amtd 00T MOV E£YEL
npdseatTo Oyvewclel ®G VEKPOC TOL TEPIOCOTEPA Opyovo. TPOEPYovTal  omd
dropo T@V omolwv O €YKEPOAOG CTOUOTO OVETIGTPENTO VO Agltovpyel , OAAL TO
voloma. Gpyavd Tovg Olatnpoliviol G Asrtovpyiol pe pNYAvVNUE VTOoTNPENS
¢ Comg (Frank H . Netter 2009 ) .

O meprocdtepec emepPaoelg PLETOUOGYEVONG OALTOVY YEVIKT avoucOncio
. Zg plo emépPoacn 10 Opyovo TPOS  UETOUOCYELOEL apoipeitor amd Tov dOTN
Kot olatnpeitoar kpvo o€ €va OdALUIO TTOL TEPIEXEL OAATL PEYPL VA OTACEL GTNV
aiBovca tov Yepovpyeiov . AvTd TOPOTEIVEL KOTO HEPIKEG DPES TOV YPOVO TOL
umopel va peiver 10 Opyavo ywpic v ovvnbiopévn moapoyr oipatog . XTig
TEPIOCOTEPES YMPES TO Opyavo mov vooel avtikabictator omd to Opyovo TOv
o0t .
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[MToapdéia avTA OTIG HETOUOCYEVCES VEQPPDV TO EANTTOUATIKO OPYOVO
umopel vo. peivel ommv 0éom tov kot to veppd vo tomobetndel omnv mwHEAO , OO
Omov ovvdéetal pe  TOL  OXETIKA oupoeopa  ayyelo . Koatd v dudpxela
petapdoyevons  kapdldg To  KVUPLOL  opo@opa  oyyelo  ovvdéovtar pe  €va
unyévnuo  Kopdtde — mvedpova Yoo v oEuydvmorn  Tov  OHHOTOg KOl TNV
apoaipeon tov Owfewiov Tov  GvBpaka amd  avtd  Evd  exTEAEiTOl M
petapooyevon g kapddg( Frank H . Netter 2009 )

Mo v ektéleon HETOUOGYEVONG TOV VOTLOIOL HLEAOD TO KOLTTOPA GTO
KEVIPO OPIGUEVOV  OCGTAOV  CLYKEVIp®OVOVTOL oamd (wvtovo o0t . Avtd  to
KOTTOPO TOV VOTINiOV pvehov petayyilovtolr xoatoémyy katevbelov péco oe pov
amd ™G QEAEPec TOL JEKTN pETA Oomd KOTOGTPOPYN TOL OIKOV TOL VOTIHOV
poedo? . EvoAloktikd ta k0TTOpo pmopovv v cvykevipwbodv amd tov 1010 TtV
votwio tov 0éktn Katd tnv Oodpkew piog mepddov mov M vVOGOS Oomd TNV
nhoyouv Ppioketor e Veeon Ko va kKatayvyBovv Yoo emopevn ypnon . O
amoOnkepévog  voToHog HVEAOC  QmOYLYETOL KOl  XPNOWOTolEital  yoo TNV
OTOKATAGTACT) TOL OVOUOAOL VOTIWIOV HLEAOD GTO GOUO TOL OEKTN av M
KOTAGTOOT EMOVEUPAVICTEL .

Metd amd pio petopdoyevon mbavov va  ypswotel vo  mopopeivet
OPKETEG MUEPEG O HOVAdO evtaTikng Oepameiag . Me OAeg NG UETAPOGYEVGELS
EKTOG OWTNV TOL KEPATOEWOVS Ba YPEGTOVV AVOGOKATACTAUATIKA QAPUOKO €T
aOPICTOV TPOKEWEVOL VO EUTOOIGETE TO OVOCOTOMTIKO GUCTNUO VO amoppiyel
T0 véo Opyavo M wot0 . Edv n petopdoyevon stvar emtuyng icog pmopéoete va
@Oyete amd 10 voookoueio péca oe Alyeg eBooudoeg . O ypdvog avippwong yuo
HETOUOOYELON  KEPATOEWOVS €lvol O GOVIONOG kol ovbvifwg pmopeite va
emoTpéyete omitt oag péca oe Alyeg muépes (Mc Ewen, M . Wills, 2004 ) .

H yepovpyur eméufoon petopdoyevong Omwg kot 1 GAAEC HOPPEG
HEYGA®V €yYEPNCE®Y EYOVV TOV KIVOLVO NG HEYAANG opoppoayiog Kol TG
apvnTikng avtidpaong oty ovowsOnoia . H enéuPfoon vy v petapdoyevon
éxel emiong peydAo kivovvo pOAvVoNG o€ OY€om HE GAAEG HOPPEG YELPOVLPYIKNG
eméuPaonc ywrl o 0VOCOKOTOGTOATIKG @Appoka gUmodilovv NG QUGLOAOYIKES
dpoveg tov opyoviopov . [lapdia avtd o peyoAvtepog Kivouvog elval ovtog Tng
amOPPIYNG TOL UETOUOCYEVUEVOL OPYAVOL OO TO OGVOGOMONTIKO GUGTNUO 1 M
TPOKANOT ovemopkeiag Tov e€outiog avtidpaong TOV AVOCOTOMTIKOD GUGTHLATOG

Metd amd peyddn eméuPoon petapdoyevong ot mbavotnteg LakpOXPOvNg
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emPioong PeAtidvovIol ONUOVTIKA HOMG TEPAGEL O TPMOTOS YPOVOS HETE TNV
enéupoon . [apora avtd n emépPoaon eCaptdton amd TNV amOPPLYN TOL OPYAVOL
Kot TV amotpon) cofapng ¢eAeypovig tov Anmrr . Ta kaAvtepo amotedéouarto
emtuyydvovtal ovvnlwg o€ dtopa mov NMTav Katd to GAha vymy mpiv TNV

Katdppevon tov apytkov opydavov (Frank H . Netter 2009 ) .

2.5. Avokov@loTikn XePovpyikn

O 0o10%0¢ TG OVOKOLQIOTIKNG  YEWPOLPYIKNG TapéuPacng  elvar  va
KOTATPAHVEL TOL CUUTTOMOTO 1] VO, TPOAGPel emumAokég mapd va Oepamehoel Tov
Kapkivo . Avtov tov €idovg M yepovpyikn mapéuPoacn pmopel vo yiver yoo vo
apalpedel o gpeavig Kapkvikny ovopopeia , va avakovelobel 1 vo apopedet
Kémow amoOPPaln OPEIMOUEVT] GE KOPKIVIKO OYKO , EIOIKOTEPN GTO ECMOTEPIKO TOL
TEMTIKOY 1 TOV OVOAMVELGTIKOL GOANVA . No. KOTOUV vevupo To omoio peTadidovv
onNuate. TOVOL , Vo TPOANPOOLV KATAYHaTe O0GTAOV To. omoio. €Yovv amodvvapmbel
AMOY® KopKvikev Enuatov .

Av0 ovvnOn TapadElylaTo OVOKOVPIGTIKNG YXEWPOVLPYIKNG &lvar :

o Aogaipgon AmoO@paEng

Edv m otévoon pog ovamveusTikng 0doh 1 EVIEPOL TPOKOAEL CLUTTMOUOTA
€voG OKOUTTOG U1 CLUTIEGUEVOS GOANVOS , YVOOTOS ¢ < OTEVT > umopel va
BonBnoer oto va dwatnpnBel n Siodog avoytn . Me yevikh| VAPK®OT , TO GTEVT
mpowbeiton péow g amdepaing mpokeévov vo davoryel 1 vo damhatuvOet M
Qpoypévn 61000g .

Owopaywd oTévt : 0 010PAyoc voeiotatol otéveoon eSottiog €vog OyKov
dvoyepaivovtag v Kotdmoon . 'Evag dxountog mAAGTIKOC GOANVAG , 0 0moiog
ovopdletor otévt pmopel vo mpowOnbel oto £0MTEPIKO TOL OLGOPAYOL Yol VO
drevkolvvel v katdmoon ( Dewit 2009 ) .

o IIpoinyn Kataypdrov

Av 0 xopkivog klvelr petdotocn omd €vo ONUEI0 TOL GOUATOS GE KOTOL0
0010 , T0 TPOGPANOEY 06TO AmOSVVAUMVETOL Kol AEmTOivEL Ko Umopel TEMKA val
ondoet . ' va wpoAneboldv Kotdypoto kot vo UTopEéceEl éva GTOUO OGO TOl0
evepyd elvar ovvatdév , to mpooPAnBév ootd pmopel va evioyvbel pe  pia

UETOAMKN Aol
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Evioyvon ( képoopo ) tou pnproiov ootod @ O0Tav 0 KopKivog £xel  KAVEL
UETACTAOY, GTO unpuwio o0otd amd KAmolwo OAAO0 onueio 0V copotog . H
petoAlkn  Adpo  otpilet ™V oamodvvapouévn TEPOYN TOL  0GTOL Yo VO

mponeBovv mhava kotaypota ( [Tatnpdkn 2009 ).

44



KE®AAAIO 3
HEPIEI'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH
OPONTIAA
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IepreyyepnTikn voonAeVTIKN @PovTIion
H yepovpyikny voonievtikn mepthapufdvel @povtida vy acBevelg mov

amoTovV YEPOVPYIKES Oadikacieg yw v Oepameia vocwv kot tpavpdtov . O
TOPAOOGLOKOG XDPOG YO OTAGYOANCT) OTNV YEWPOLPYIKT] VOONAELTIKY &ivol TO
vocokopeio . Evtog tov vocokopeiov ot yopotr avtol stvor :

»  Xepovpyeio

»  Oudoda evdopréPlag Oepomeiog

»  Tuquo enelyéviov TEPIGTATIKOV

»  Movadeg evtatikng Oepomneiog

Emupdobetor ydpor giva:

»  Tunpota nuepnotlag epovtidog
> Idplduata paxpoypoviag epovtidag ( ynpokopeia )
» Ymmpeoieg amokoatdotaons ( Lokpoxpovia, epovtida , pet’oeia @povtida ,
vro&eia epovtida )
» Kot oikov @povtida vyeiog
EEwtepikd 1atpeio
[diwtikd otpeio
Eevmveg

ZTPOTIOTIKEG VINPECIEG

vV V V V V

Kévtpo arpoxdBapong

H éxopaon << yepovpywr] emépfoon >> mpokorel €viovo dyyog oTovg
neplocdtepovg avlpmmovg . Extog amd 1o 100 10 YEpovpyeio , M app®OOTIL
yevikd Omuovpyel kol oTOL WO GLYKPOTNUEVO Atopo  dyxog . H évtaon tov
dyyovg e&optdror amd TV EOUON NG APPDOCTIOG , TIC OmoUTGES NG Oepameiog (1
omoilo. otV oLYKEKPEVN TepinTwon elvar 1 xepovpykn emépPoacn ) kot amod
Tov 1010 TV dppwoto . Omdte onuaviikd poro moailer mn oxéon acBevoic kot
TPOVOGNAEVTIKOD  TTPOc®TIKOD, T omoion Oo 7mpémer va  givar  etukpwvig (
Mmnovdarcog , Kaxiapdvog , l'oAgpdatng 2006 ).

H mepeyyeipntikn voonievtikn meplapPavet :

+ IIposyysipntiky Déaon

+ Aweyyeipnmikny ®Pdon

+ Mereyyaipnriky Pdaon
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3.1. TIposyysipntikn Pdaon

H mpogtoyacio tov appdcTov KOTE TNV TPOEYXEPNTIKY GAcn elvol amd
TO. ONUOVTIKOTEPO TNG VOONAELTIKNG QPPOVTIONG apod Umopel Vo EANTTAOCEL TOAD
TOV TPOEYXEPNTIKO (POPO Kot TO AYyYOC TOL OPPMOCTOV KOl VO UEWDGEL TOV
KIVOUVO TOV UETEYYEIPNTIKOV ETITAOK®V .

Ot otdyol TG TPOEYYXEPNTIKAG QPOVTIdNG €lval va TPOETOWACTEL O
4ppOTOC CcOMATIKE Kot WYoxoAoyikd Yo v eméuPoocn. H  mpoeyyepntikn
TPOETOOGIOL TOV app®SToL apyilel amd ™ ARYN NG amoéeaong Yo eméuPoon
uéxpt TV tomoBETNoN Kol ETOAGIO TOV GTO YXEPOLPYIKO TPOTELL.

H mpogyysipntikn zmpoetowacio mepthoufdver tic eénc odoeic

% ITlpoeyyeipnrikn| ektipnon kot tAdvo epappolopevns epovtidog.

% Tlpocyyeipntikn mpostolpocio (YoYOAOYIKN Kol GOUATIKY).

% Ymoooyn TOL OPPMOCTOV KOl TPOETOWOGIO. GTO TUNUO  TTPOEYYEPNTIKNG
TPOETOYLOGIOG TOL YEPOVPYEIOL .

% Dpovrtida oyetkd pe v avoicincio .

% Tlpoeyyeipntikn a&lodAdynon ammAEldV OYKOL Kol NAEKTPOAVTOV .

Hposeyyepntiky exTiuncny kol widvo £QapUOSOUEVHS PPOVTIOIS .

O Noonkevtig mpémer vo. el TNV  KOTOAANAN ekmoaidevorn Kot Tig
YVOGES Y. Vo UTOopel, apevog, va avomtouéel emayyeApatikdtra kol oegloteyvia
GTNV EMKOWVOVIOL KOL OQPETEPOV , VO UTOPEGEL VO TOPEXEL TN GCOUOTIKY Kol
YOYIKN] @povTido 6ToV AppwoTo . To oY€d10 OPOVTIONG TOL aPPMOCTOL TPEMEL VO
PBaciletor otV  OMOTIKY] @POVTIOD TOL dATOUOL Kol OTlS  €EOTOMUKEVIEVES
avhykeg tov . o vo d00el avt m epoviida mpémer va €xer mponynbel 1
extipmon tov opp®cTov , N aloAdynon TG KATAGTAONG TOL KOl 1) TOPEyOVTES
ov €yovv oyéon pe v mopsuPatikn N enepPorikn opdda OTMG:

v H nlxio .

v H yevikf] xatdotaon g vyesiog tov appdotov ( koA 1 Kok ) .

v H ovvoicOnuotikny kot yoyoloywkn Kotdotoon Tov appdotov ( m0co
aVAoVYOG , ayXOUEVOS , PoPiopévog etvar ).

v H aution ¢ enéufoong .

v' To &idog g eméuPaonc kou n pébodoc, mov Ba ypnowonondei .

v O 1onog ¢ avarcOHnoiog mov Ba ypnoipomomnOei ( yevikn | meproykn )
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v O wpotipfoelg kot 1 meipa Tov Xeypovpyoo.

v O dvvardtnteg tov Noookopeiov ( Zomovvtln , Kpéma 2007 ) .

Hpogyysipntiky Ilpoctowoacio ( woyorovikn kar coUATIKY )

INuepo M @poviida. TOoL appdoToL apyilel mpoeyyEPNTIKA pE TNV
YUYOAOYIKT] VTOCTAPIEN Kol TNV EVNUEP®ON TOL . ATO TOVLG ONUAVTIKOTEPOLG
TPOJDECIKOVG TOPAYOVTIEG EMMAOKMV €ivar To Gyxoc Kot to Stress , to omoio
gyouv dueomn oyxéon He NG €VOOKPIVEIG EKKPIOELS Kol TNV avappwon Tov
appocotov . H évtaon tov petaforodv eloaptdror amd Tnv OpKeEll Kot TNV
coPapotnta NG yewpovpyikng eméuPaong . H peteyyepntikn oyovie kot o
novog av&dvouv v avtidpaon oto Stress . Emiong n  peydiov Poabuov
TPOEYYEPNTIKY] aywvio Kot o @OBfog TOL OpPpAOGTOL YL TNV  €yyeipnon
coppdarovv , @ote va apyiler m avtidpaon oto Stress mpiv v eméuPoaon pe
EMITMOCELS KOTA TNV YEPOLPYIKY] KOl HETEYYEPNTIKN @don kabdg kot Kotd tnv
avéppwor] Tov . H 7TPocEKTIKN] TPOEYXEPNTIKN TPOETOWAGIOL TOL  OPPMOCTOV
OTOYEVEL OTNV OTOPLYN KOTA TO SVVATOV T®V EMTAOKOV 7OV UTOpel  va
ELPOVICTOVV Katd TNV dwdpkela kot petd v enépPoon ( Paywie 2003 ).

H eniokeyn tov voonAevty tov yewpovpyeiov otOovV  AppmcTO  givan
Cotikng onuaciag .H evmuépowon 1ov appdotov yOp® omd Tn TPOEYYEPNTIKN
Kol PETEYXEPNTIKY Oadikacio aivetalr vo o@elel mOAD Tov dppwoTto TOGO
COMOTIKG OG0  KOU  WYOYOAOYIKA OV UETEYXEPNTIK Ttov  mopeion . H
TPOEYYEPNTIKN emiokeyn &xel ta €ENG MAEOVEKTILOTA

e ALEUKOADVEL TNV YLYOAOYIKY] VROGTHPIEN TOV OPPDOGTOV .

e Alevkoldvel Tov NoonAevty TOL YEWPOLPYEIOL VO GLAAEEEL TOAVTULES
TANpoeopieg Yy TOV  APPOGTO Kol VO oxedldcel TAGVO  eEOTOMKELUEVNG
Qpovtidog .

o Emtpénel 610 voonAievt tov Xepovpyeiov va dDGEL TANPOPOPIEG Kol v,
EKTTOOEVCEL TOV APPMOCTO .

‘Epevvec  éyovv amodeiEert 0L M o0OT  eVNUEP®OT Kol - eKTOidELON
TPOEYYEPNTIKA UTOPOLV VO UEWDGOVV :

e To @b6Po kol to Ayyoc.

e Tn peteyyepntikn vavtioo Kot TOVG EUETOVG .

o Tnc emurlokéc amd ta O16Qopa GLOTHUATO ( TETTIKO , AVATVELGTIKO ).
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e Tn ypnon ¢ avoiynoiog .

e Tn d1bpKell VOGOKOUELOKNG TOPAUOVIG .

e Tn peteyyepntikn xotdkAiion . ( Zoypaeog 2006 )

[No pio emowodountikny emiokeyn o Noonkevtig tov Xepovpyeiov
TPENEL VO OGPOAIGEL TNV KOTOAANAOANTO TOL YPOVOL , TN GUVEVVONOT| WLE TO
TPOCOTIKO TOL TUNUOTOS , NG odnyieg mov Oa dobodv oTOV APPMOOTO TN
¥pNon evnuepmtikod vAkov . H mpoeyyeipntikn mpoetoosio meptAapPdver
QULOIKY] EKTIUNON Kol TN @QULOIKY TpoeTolacioc mov Oa yiver amd 10 10TPKO
voonlevtikdé  mpoocwmikd . Emiong meprhapfdver kot Tt AQyYn YPORTNG
ovyKatdBeone yu v YEPOVPYIKN emEUPOCT amd TOV APP®CTO 1 TOV KNOEUOVO
tov . Otav vmbpyer oPoc yio v (on tov appdctov ( enciyovco eméufaon ),
n enéuPaon pmopetl va yivel ympig avtr v AdEwd .

H extipnon tov appmdotov mephapuPdver v kKAwvikn e&étaon , TV
EKTIUMON NG YEVIKNG KOTACTOONG ,TNV  ANYN  AETTOUEPOVS  1GTOPKOV , TNG
AMOPOITNTEG EPYACTNPOKES KOl TapokAvikeés egetdoelc . o pikpég emepfdoeic
( KMAN , yokexvotektoun ) vyiveron yevikn eE€taom aipaTog ,00pwv , ovpia Kot
obiyapo aiportog , xpovog Quick , HKI' kot axtivoypagio Ompaxog .

o pétpleg wkon peydreg emepPacelg yivoviar Olo o TOPATAVEO KOt
emmAéov  opdda  aipatog Kot dwotavpwon . emiong  ommv  eKtiunom
nepapfPdvetor n TponyoOdUeV] ANYN QOPUAK®OV KOl Ol OAAEPYIKES OVTIOPACELS
, Ol OTOileg OMUEIDVOVTOL TTAVTOV HE KOKKIVO GTLUAO 1 HopKadOpo .

EvaicOntor dppwotor Bewpodvtar ot nlkiopévor , ot moy\HoupKol , Ot
€yKveg YuvoiKes , KOXEKTIKG GTOUO KOl GTOUO LE OVOGOAOYIKN OVETAPKEWD 1)
cvotnuatikd voonuoata ( Adauov , lMNaxoovpdakng , Kadd , Apyvpiov 2000) .

H mpoeyyeipntikr @uown mpoetopacioo meptlapupdavet :

oTnv d6pBmwon g Bpéyng ko g evvddtwong mpwv v enépPoon .

oTnv mapaKoAOVONGN TUYOV GLGTNUATIKOV VOC|UAT®V .

oTnv dlokomn 1 TOV MEPLOPIGUO TOVL KOTVIGUOTOG .

o Tnv diutntikn mpoetopacio ( Aym otepeds Tpoeng 12 wpeg mpv v
enéuPaon Kot vypdv 8 dpeg ). Xe emelyovca eméuPacn pmopel va yiver mAvom
GTOUAYOV .

e Tnv mpoetowasioo TOoL evtépov ( yopnyNom VIOTIK®V  LROBETOV |,

VTOKAVGU®V .
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e Emiong meptlopPdvel 1o VIOGIHO TOL OPPOGTOV UE EWOKN  OpUA Kot
GKOLPAKL .

e Tnv agaipeon KOGUNUATOV .

o Tnv apaipeon 0d0vIOoTOYIOV KOl GAA®V TEYVNTOV LEADV .

eTawv £leyyo ¢ TawTOTNTOG TOL OPPM®OTOL ( PpoytoOAl €101kO o©TO O0TOio
avVoypPAQETOL TO OVOUOTETDOVOUO , 0 BdAapog, 0 apliudg unTpmov ).

o Tnv Kévwon ¢ ovpoddYov KVLGTEWG .

e Tnv yopfynon TPOVAPK®OONS , OV VIAPYXEL EVIOAN OO TOV OVOIoONG10AHYO
. 2oV YPNOUOTOIOVVTOL  OTovY0 (HOPPivr) Yoo  KOTOTPabVTIIKY — dpdon,
Tapdywyo pmeAloviovog ( atpomivny ) yioo v pvduion clélov Kot Bpoyyikmv
exkpicewv , PapPrrovpkd ( dwalemaun ) ywoo v omoAioyn TOL GYXOLS Kol TNG
ayoviag kol TV Helon TG amaitovUevNS dOoNG avolsOnTucoD .

eTo ¢@dxelo kot T0 Vool tov appdoctov ( pali pe g eetdosg Kot TG
aktvoypapieg )  €towa  ywoo  to  Xewpovpyeio ( Kakovpov , Mdavilwov
Yyovpomoviov 2000 )

O d4ppmOOTOC LETAQEPETAL OTO YEWPOLPYEID OMO TOV VOGNAELTH TOL
TUNUOTOC Kol TOL Tpovpatiopopéa tov Xepovpyeio . H petagopd mpémer va
yiver pe mpocoyn kor agol £xel ewomomBel 1o Yepovpyeio Yy va vmodeytel
tov appwoto ( Mrovartcog , Kaxhapdvog , l'oiepdng 2006 ) .

Yrodoyn tov appwortov Kol wPOETOWOACIO OTO TUNHOA THS TPOEYYEIPNTIKNG

TPOETOIUACIOC

e O voonAevtig TUNUOTOG KOTE TNV LTOSOYN TOL OPPDOCTOL TAPUOIOEL TOV
4ppmOGCTO GTOV VOONAELTH TOL YEPoLPYEiOL TOL €xel avordpet v @povtida
TOV , OOV TOL TOPOOIOEL TOV (QAKEAO KOlL TO VTOGLE TOVL OPPADOGTOVL KOl Yivetol
KOl TPOPOPIKN EVNUEPMOT YL TNV KOTACTOGN TOL , OV TOPOVLGINGE KATOL0
TpoPANpa ko Tt mpoetowacio mipe . H voonAedtpia tov  yepovpyeiov
VROYPAPEL TO €VILMO TNG TPOEYXEPNTIKNG TPOETOWACIOG TO Omolo  €YEl
ocoumAnpwbel o010 TUNUO TOV APPADOGTOV APOVL YivEL TPOTO EAEYYOG .

o Evnuepodvetor o voonAevtig Tov avorcOnctoloywoh  TUNUOTOS Yol TOV
GppmOTO KOl O ONOI0g TPEMEL VO EKTIUNCEL , OYEOIAGEL , OELOAOYNOEL KOl VO
mopEYEL  epoviida G ¢ OAN TNV WEPIEYXEPNTIKY]  OdKacio.  amd TNV

TPOEYYEPNTIKNY TpogTolpacio uéypt v €€odo amd v avivnyn . Eniong elvan
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VEHOLVOC YlOL TNV TPOETOUACIO. KOL TNV GLUUETOYN] OTNV  TOPOYN , OLTHPNoN
Kol OlKomn e ovoroOnoiag kabdg kol n wapakolovOnon otnv avdvnym .

e O d4ppwOTOG MOPAUEVEL GTO TPOEYYXEPNTIKO TUNUA UEXPL Vo PETOPEPOEL
oV YXEWPOLPYIKN aifovco Omov yiveTow M TEMKN EKTIUNON TOVL APPAOCTOV Kot
Kamowo 16m¢ €01k TpoeTolacioo mov dev €ytve ot1o TN ( 0Qaipeon YvaAl®dV
N odovtootoryiog ) .

e XT0 TUNUO OVTO TPEMEL O VOONAELTNG Vo dnuovpyetl éva euukd ko (eoTod
mep AoV yio vo aioBavetal Aveto 0 APP®OTOS KOl VO YOUAOPDGCEL .

e O vmebBvvog voonievtng Ba eréyEer ko Ba kataypdyel ta NG oTOLXElN
OTO TPOEYYEPNTIKO OEATIO :

v To Bpaydlt Tov oppMOOTOL UE TO GTOLYELD TOL .

v To €idoc g eméuPoong mov Oa kdver o GppwoTOC.

v'To onueio tov cdpotog oto omoio Oa yiver 1 emépPoon (Yoo amoeLYn
AdBoug ) .

v Av vrdpyovv odlepyieg .

v Av mfipe @apuoka Kot mowe @apuako mhpe ( pmopel va  ennpedoovy  TnV
vépkwon ) .

v Av yopnynnke mpovépkwon .

v Av éyet yivel koBaplotnta SEpUTOG .

v Av gival c0oTd VILPEVOS Yol TO YEPOLPYEID .

v Av éyet voypayel 1o €dikd €viumo ypamthg ocvykatdfeong Tov acbevh i
mv enéuPoon .

v Av ypeldletar , epapuoloviol ovTieHBOMKEG KOATOEC N TO pNXGVIUA TNG
KUKAKNG €QapUoyNG Tieong Tov akpav Yoo v tpoinym OpopPoeiefitidag .

v EMéyyxetor 0 QOKEAOG TOV OapPPOOTOL GV VEAPYOLY OAEC 1 TANPOYOPIES
évtuma, , o1 amavtioelg tov e&etdoewy , av vrdpysl opdde kot Rhesus yiwo v
peTdyylon aipotog o€ appdCTOLG oL Ba whpovv aipa .

v Av vrdpyovv wtpikéc odnyieg ( Xeipovpyol , AvaicOnclordyov ) .

v Eleyyoc kou kataypogel tov (OTIK®OV onueiov o¢ onueio avagopdic.

v Eniong otov ydpo avtd pmopei vo yiver :

-  TomoBétmon ovpoxabetripa
- TomoBétmon opov evdooPAEPia

- TomoBétmon kabempa capodLVOUKNG TapakoAoVONoNG
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O voonievtng mpémer vo  mOpapEivel KOvid oTOV  GPP®OTO Kol vV
GUUUETEYEL OTIG  Owdkaoiec avtég . o tov Adym avtd ot yvdoelg tov givol
KatdAAnieg kat 1 gvBovn tov peydAn . ( A'Eviumo ) ( Zoypdaeog 2006 )

( Zvako, , ®eodocomovrov , [Tarwadoroviov 2000 ),

Dpovtida cyetikd ue tnv avoicOncia

H oepovtida 7y v yoprynon ¢ avaicOnoiog oapyiler omd v
TPOEYYEPNTIKY  QACT HE TNV KATOAANAN eKTipnon 1Tng KoOTAoTOoNG TOL
ApPPAOCTOL KOl TOV OVOYKOV TOL , TNV emikowvovio pali tov , tov oxedtacud
QPOVTIONG , TOV EAEYY0 KOl TNV Katoypagn HETpov mpogtoaciog .Otav o
GppmOTOG UmEL otV YEWPOoLPYIKN aibovoa Bo yivel n yoprynon g avaicOnciog
N epovtida g omoiog meptlapPavet :

e Tnv mpoeTOWOGiOt TOV HOTIOV TOL OPPMOGTOU .

e Tnv cwotq 0éon 10V APPOGTOL .

e Tnv 1omobétmon oAePfoxabetnpa o  mepPeepkd  ayyeio kol TNV
tomofétnon eoprik®y .

e Tnv mopakoAovONGN TOV TPOGCOMIKOV TOV YEPOLPYEIOL .

e Tnv mpogtoacio tov avolsONGLOAOYIKOU LAMKOU .

e Tnv &poppoyn TOL HAVOUETPOL YO TNV UETPNON TNG OPTNPLOKNG THEONG
, T ovvoeon pe HKIT ko meprpepicd o&duetpo .
Tov ocvvioviopd Kot 1Epapynomn evepyeldv oviiloyo pHE TV APpOOTO , TNV
katdotaon tov kou tnv eméuPaon ( Teylor, Lilli, Lemone 2002 ) .

Ilpoctowacio tov appwctov yio Ty exéufacn

Amd TO MO ONUOVTIKA HEANUOTO TOV VOGNAELTIKOV TPOCMOTIKOD Ko
wWwitepa  TOL  voonievtn kKukAopopiag  eivar M cwoty tomoBétnom  Tov
appOOTOL OTO YEWPOVPYIKO Tpomell . Tlpémer va €xer yvooelg avatopiog Kot
evololoyiog ®ote vo Ttomofetnoel KatdAAnAa TV dppwoto oto  TpamEll ,
avéioyo pe 1o €idog g eméuPaong oAAd kot e WiotepdTTEG TOL ( MAKiAL ,
mpofAnuate apBpdcewv 1 omovoLAMKNG GTHANG ) . [IpoAnmtikd pétpa mpémer va
TOipVOVTOL Yoo TNV amo@LYN TopdAvong vedpov , KOTOKAMOEDV 1 TPOVUATIGHOVG
TOL APPOGTOL KAt TNV Tomobétnon oe kdmown Oéom vy v eméuPaon .

H 08éom tov appdotov oto yepovpyikd tpoamélt e&oaptdror amod :
e To &idog g eméuPaong .
e To &idog g yopnyovuevng avorcOnociog .
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e Tnv nAikia, To VYOG, TNV YEVIKN KATAGTOGT TOL OPPAOCTOU .
e Tn Béon mov Ba &xer o xewpovpydc Katd v dudpkeld g enéppaong
To yepovpyikd tpaméll eival KoTOoKELAGUEVO €Tl oTe va. puOuileton
Yo ™V KotdAAnAn 0éon tov appdotov . Ta efoptiuoto TOv OV TPEMEL Vo
pévouv o100 TATORO OAAG Vo tomoBetovviar oe €0k 0éom . Ta cOyypova
tpomélia. SLBETOVY TNAEYEPIOTAPIO Yoo TNV €OKOAN KoL TNV YPNHyopn OAAay”
mg 0éong tov  oppdotov . Otav kowunbel o ApPp®OTOG O VOONAELTNG
KukAopopiog pe tnv Ponbela tov €pyareloddTn TOV TOMOBETOHV OTNV O®OTH
Béon . Av Ba mapel yevikn ovorsOnoio to €va TOv YEPL OTEPEDVETAL KAT® OO
TO OOUO TOV | ToPdAANAa pe avtd kol T0 GAAo Tomobeteital oe €KTOoN TAVE®
oe vopbnka ywo TV €VOoPAEPla gyyoon . Ta popd pmopodv  va
akwvntonomBovv pe emdéopovg gwwd poshapdkio( Mmovatcog , Kaxiapdavog ,
[oiepdng 2006 ) .
Ot ocvvnBéotepeg Béoeic Tov appdotov Katd tv eméuPaocn eivor :
Yrtw Ofon : ywo Aamapotopio , emeuPAoelg Nmatog, YOANS , GTOUAYOVL . Zvuyva
yiveton yovioon tov tpamellod oty péon yoo vo TPoPdAEl TO Mmap KOl M
YOAN3OY0c KHOTY .

[pnvig BOéon : vy eneuPdoelc OMOVOLAIKNG OTAANG KOl payns  Omov

vrnootnpilovion 1 Aekdvn kor o Odpaxkog pe paSdpla yioo vao punv méletor M
KOWAlOKY 00pT] ev®d pmaivel €va pikpd padlAapdklt GTOVG 0oTPaydAovS Yo va
amopevyetor M mieon . To kepdit tomobeteiton oto TAGL Yoo StevkOAVVOTN NG
OVOTTIVEVGTIKNG AELTOLPYIOG .

Oéon _Trendelenburg : ywo emeufdoelg Aekdvng kot ehdooovog muédov . O

dppwotoc oe vmrtioe Béon pe ta OO YnAdTEPO Omd TO SOpe o€ Yovia 60*
Kot to yovata e aepd Avywopéva . Ymoomnpiletor TO GOUO GTOVG OUOVS Yo
mv TpoOMYN Tapdivong Tov Ppayloviov TAEYHOTOC .

Avaotpoon Ofon Trendelenburg : yw emeufdoelg tpoyniov kot kKepaing . O

dppwotog elval oe vmrtio. Oéomn  pe To OO TPOog Ta KATE . Ztnpilovior TO
TEALATO YO VoL PV YMOTpA O Appwotog kot ovviBwmg Tomobeteiton  €va
pogAdpt Kt omd Tov TPAYMAO Yo LIEPEKTAOT] TNG KEPOANG .

[Adywe Ofom @ yw emepPdoelg veppod Ko Oopoka . T0 WOV 7TOOL elval

ADYIGUEVO  KOL OKOVUTAEL OTO Omd KAT® He &éva Pailapt OVAUESA TOLG Yo

v anopuyn mieong .  EAéyyetoaw ovxyvd M ao@OAEl  TOL  APPADGTOV
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JTuvaikoioyikny Ofom : v encpPACEI TEPIWVEOL , OQULOPPOTIOOV KOl YEVVNTIKAOV

opyavev . O dppwotoc oe Omti B€omn pe tovg yAovtovg vo mpoeEEyovv omd TO
pecaio tunpa tov tpomellov , ta OO0 OVOIKTE Kol OVOCTKOUEVO pHe T YOVOTO
Kot oyla og wkapyn . Ta oS vrootnpilovranr pe (oveg .

Metd v eméuPoacn TOAAEG QOPEC TPV TN CLPPAPT TOV TPAVUATOS TO
oopa emavépyetoar oe vl 0€omn .O voonAevtig eAEyyxel ta onueion ™ mieomg
Kot TV Kotdotaon tov déppartog ( ABavacomoviov , Owovopov , Pifog 2004 ) .

IpocTowacio tov dépuartoc tov appwceTov yio. Ty eréufacn

AmO 10 MO0 ONUOVTIKO HEPN TPOETOLOGIOG TOL OPPOGTOL £ivar 0VTOG
NG TPOETOOGIOG TOL OEPUOTOC TO omoio meplauBdvel v KabopldtnTo Kot To
Euplopo ™G mepoyng TOv ompatog Omov Oa yiver n eméuPoon kol TNV
aviionyia .

e  Boowkéc apyéc NG TPOETOLNAGIOS TOV OEPROTOS TEPLAapuPfdvouy :

v KoBapioud tov Sépuatog : mpayuatomoleitarl €ite pe pmavio Kot AOVGIHO
elte pe mhdowo g mepoyng mov Ba yiver m eyyeipnon .

v’ E&toon g mepoyng tov dépuatog mov Oo yiver M eméuPfoon . To

Oépua dev TPEmEL Vo €xEl €KOOPEG OWONUOTA 1 GAEYHOVN YTl VITAPYEL KIVOLVOG
EMUOALVONG NG TOUNG .
Evpopo TG mEPLOYNS TOL OépUaTog oTo onueio mov OBa yiver m eméuPaon . To
Evplopa mpémel va yivetol amd ATOHo oL £xEl KATOAANAN ekmoaidevon yio va
unv tpovpotiost to déppa kot vo yivetow mpwv v évapén g eméuPoaong yw
mv TpdANY”N g HOAvvong .Ze aifovcseg mOV £Y0LV TPOEYXEPNTIKO TUNUO TO
mAOoIo Kot to EVuplopo yivetar ekel , ®ote va amopevyfel 1M pkpoProkn
evandBeon oto déppa (Ap . Agtopdkng lwdvvng 2011 ).

e Avtionyio tov 0éppatog.

[veton mpiv apyloet m eméuPacn , 10 mpocwmkd mov Bo KAver TNV
aviionyio mpémel vo €xEl YVOGES Yo TOV  AppwoTo Kol Yo g HeBOdovg
mpogToaciog tov oépupatog . 'Etor m avrionyioa pmopel va yiver omd tov
yTpd 1 TOV voonievtn kvkAoeopiag .Av yivet and tov yatpd Ba yiver mpv
(QOPEGEL TNV ATOCTEPOUEVT] EVOLHOGIO , TOL YOVIIOL 1 QOPMOVTOG HOVOV  Ta
YavTio Kot aAAGCOVTOG TOG Y10 VO POPEGEL TNV OMOGTEPOUEVT]) EVOLULOGTA .
Avtionyio eivor n dwodikacio pe v omoio yiveTow HEPIKN KATOGTPOPY| TWV

pikpofiov Oyt OHMOG Kot T®V  GTOP®Y TOVG . YIVETOL GTO CAOUO TOL OPPOCTOVL
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Yo v amo@uyn poilvvong . Ilpémer 10 avtionmrikd mov Bo ypnoipomombei va
unv etvail yio Tov GppmoTo Kol v SENEL TOVS KOvOVIoHovg Tov EO®d . Xvvinbomg
YPNCLOTOIEITOL KATOLO0 1®d100Y0 oKevacua pall pe oAkooAn .

H avtionyioa tov 6épupatog meptropfdver dbo @doelc 6tav yivetoar amd
TOV YEWPOVPYS . TNV TTPOTN  @AcT yivetoaw aviionyio Ttov Oépuratog mpy PAAet
OTOCTEPOUEVT] €VOLOT] Kol YOAVTIO KOl OTNV OEVLTEPY (ACN  YIVETOL OQOV TO
eopéoetl . Kdbe @opd mov ypnowomoteitan Aafida amoppintetor ko apyiler pe
GAAN .

o v avtionyio ™ mePLOYNS YPMNOLUOTOEITOL SIOKOG OTOGTELPMUEVOS
TOV Omoiov @EPVEL O VOONAELTNG KLKAOQOPiag Ko TePEyeL : ToAvmolafida ,
tolmo. yalog , veppoeldés , Bovptoa voyudv kabmg kot avtionmtiko ( betadine ).

Otav yivetar ovtionyioc o0VO TEPLOYDOV TOL GCOUATOS TOV  OPPDGTOV
eropdlovrar  dvo dlokol avtionyiog , évag yw kéBe onueio . Emewdnq ta
QVTICNTITIKA Umopel VoL TPOKOAEGOVV EYKOVUATO GE KATOWOLG OPPDOGTOVG TPEMEL
oTNV  AYN TOL 1OTOPIKOD VO  OVAPEPETOL OV O OppmoTOS €lxe KAmowo
mpoPAnua oto mapeABov . Avapépovtar emiong toxdv ardepyieg . O voonAevtig
Mg kukhoeopilog mpémer vo  mpocefel va unv  piEet mOAD avTIoNTTIKO GTO
Oépua Tov app®oToL Yol ivar dvvatdv vo TEPAGEL KAT® amd TOL APPDGTOV
KOl VO TOPOUEIVEL O HEYOAN TOGOTNTO KOL VO TPOKOAESEL ynukn PAGPN .

Eniong av méoet omv mepoyn MOV OKOLUTMAEL TO UETOAAO  1TNG
owbeppiog pmopel vo mpokaAéoer Eykavpo M gpebiopnd ToL déppatog .Av TO
avTIoNTTIKO Teptéyel afépa 1 aAKoOAN pmopel av ypnowomomBel dwbeppio va
npokarécel Ekpnin .

H oavtionyio yiveton mévto pe OmOCTEPOUEVO VAIKO Kol YAVTIOL KO
akolovBel v @opd oand to onueio mov Bo yiver M TOUN TPOg TNV TEPLPEPELN
aAld moté ovamoda .. H mpoetownacio tov déppotog mpémer vo yivetor KoTd
TETO0 TPOTO (MOTE VO OLPUVAACGETOL 1| OKEPALOTNTO TOL OEPUOTOS OAAL KO
vo mpoototeveTol TO  Ofépua. amd  Tpavpatiopovs . Otav  xpnolomolovvion
aLTOKOANTEG MePPpliveg  KOALYNG TOVL  YEWPOVPYIKOD TPAVUATOG TPEMEL VOl
OTEYVOVETOL KOAG TO OEPHOL OO TO OVTICNATIKO TPV TNV  EQOPUOYN TOLG yloti
aAMGDC  EEKOAAAVE KOl OVOKOAEDOVY TOVLG YEWPLOHOVE katd tnv  eméuPoon (
Bennet , Brachman 2004 ) .

A&E10l0ynon Tov vypoy Kol TOV NASKTPOIVTOV TOD 0pPYAVICUOD
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Ot mapayovieg mov mpocolopilovv v afloAdynon Tov LYpOV Kol T®V
NAEKTPOAVTAOV TOL OPPAOCTOV Eivar :
e H omoapyn tov d4épuotog .
e Ot opvyuot.
e H aptmpuwkn mieon .
e H «xoatdotaon tov Prevvoydvov.
e O mpocdloplopdg TV TPOCAAUPOVOUEVOY Kol OTOBOAAOUEVOV VYPDV.
o H ovykévipmon twv MAEKTPOAVTOV .
e To clkyopo tov oaipartog.
° O owartokpitng .
Ot  mapomdve moapdpetpor  mpémer  va  afloAoyodvior Kol - vol

3

Aoppdvovtor v ¢ OYlv TPV TNV EICAY®YN] TOL OPPOCGTOV  OTNV
yewpovpykn aifovoa kot vo yivovtor mopsufotikég dopbdoelg ( Mc
Grew Hill 2003)

O mpoeyyelpnTkds  €AEYXOC TOL YELPOVPYIKOV OPPDOGTOL GTOYEVEL GTO
oxedlacud  evoc  otabepd emavaAopPovOUEVOL  GUOTNUOTOC  MEAETNG  TOV
appOCTOL OV TPOKEITOL Vo VIOoTEl yepovpykn eméuPaoct . To avotpd avtd
emovolopfavopevo  ovommuo  mepopilet v mBavémmrta GOAAROTOS M|
napoieiyewv , pe tpOmo dote OAol ot acBevelg va veioToviol TPOEYYEPNTIKO
€Leyyo MOV OKOMO EYEL :

e Tnv amoxdAvym tov madncewv S10POp®V GLGTNUATOV .

e Edv dwmotwbodv mabnoelg opydvov 1M cvotudtov amd to Pacikd £heyyo
, vo. amontnBel gupvtepoc €leyyoc pe meplocdtepeg €EETAGELS .

e Tn Beitioon N {oon TV TPOHTAPYOVTOV VOST|UATOV .

O oxkomdg OAwv ovtdvV eivor m  ektéleon G emEpPoong HE  TIS
KOADTEPEG OLVOTEG TPOOMTIKES , HE OMOTEAECUO, TNV KATA TO OvvatdOV TNV
KOADTEPT JEYXEPNTIKY Kol peteyyelpntikny mopeia ( Zoypaeog 2006 ) ( Zibkog ,
®eodocomovrov , [Taradomovrov 2000 ) .

Y10 mpoeyxelpntikd Poacwkd  Eleyyo mepAapuPdveTor 1 OlEPELVIIOT  TOV
KOTOTEP :

® AvamveuoTiKd ZOoTNuo

o Kapowyysiokd Zootnuo

e OvpomomTikd ZVoTnua
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e 'Hrnap

o Zakyopmong Awfntng

e Nevporoywkd Zvotnuo

e Extiunon g vyevikng «Katdotaong g vyelag ( Opéyn , avocoroyikd
ouoTNUA , NAKio , TayLoOPKio , EAPLLOKO. )

Ta péoa MOV YPMNGIULOTOOVVTAL Y10 TOV TPOEYYEPNTIKO €Aeyyo &lva :

e H Ayn tov mpovg 1atpikod 16Toptkom .

e H devépyela mAPOVS OVTIKEWEVIKNG eEETAONG .

e H emloyn tov emmpdcbetov xotdAniwv efetactikdv pebddmv  mov
QITOTOVVTOL YlO0. TOV GUYKEKPIUEVO acBevr .

H wyvyoroywn mpocéyyion , mAnpng evnuépwon Kot amdvinom
EPMTNOEMV Y. TO €100G TG eméUPacns , TNV ovoAyncio. KoL TNV UETEYXEPNTIKN
nepiodo otovg acbevelg Kol 6TOoVG GLYYevelc Tovg . Xto péEAAOV Ba epapudletan
VIOYPEDTIKA 1 VROYpaen &viomov omd 7Tov  acBevny Ott mpomynbnke n
evnuépmon tov kot yoo ¢ mhavég emumhokés amd tv Ogpdmovia  yiaTpod

omwg yivetaw amd moAl®v €t®v oty Evponn ki g HITA (Iaraddakn 2007 ).

3.2. Ipogyysipntikn Extiunon XELPOVPYLKOV-

AvareOncroroyikov Kivovvov

Etvon yeyovog o011 pe v mpoéodo ¢ latpikng m  mepieyyepnTIKn
Bvnowdmro kot Bvmromto €xer ehattdel waitepa ( 0,3 % o€ OAOLG TOLG
YEPOLPYIKOVG acOeVeiS ) .

To 10T0pWKO OVOUVNGTIKO , M TOPovGO KOTAGTOON TNG LYElog Kot ot
TopAyovteg Kwwovvou Yyl KABe ovoTnUo Tov opyaviocpod Tov acBevry €xovv
oYEON HE TNV UETEYXEPNTIKY Ovnoydtnra .

Xmv mpoomdbeln  exTiUnoNg TOL  KWWOUVOL OV  TPOEPYETOL OO TNV
YEWPOLPYIKN KOl ovooOnoworoywikn  wpdEn , N Apepkdvikn Etaupia
AvatsOnororoyiog avémtvuée Zuomuoa afloAdynong g QPLGIKNG KATACTOONG TOL
acBevy mov mpokewtar vo vrootel emépPaon . To ocdotnua avtd mpoomabel va
TPOPAEYEL TPOEYYEPNTIKA TNV TOOVOTNTA TPOEYYEPNTIKNG EMUTAOKNG YEYOVOG
onuavtikd vy 10 Pabud eypnyopong Tov  YEPOvPYoL , TNV EKTOON  TNG
emépPoonc  mov OBo  vmoPfdrer  TOov  acBevry Kol TNV JEYXEPNTIKY] KOl

HETEYXEPNTIKY] @povTido mov amotteitar ( Zoypagpog 2006 ) .
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BAGMOZX

OYXIKH KATAXTAXH

O ooBevig pe xapio opyaviky ,

QLGLOAOYIKT , BroynuiKn dtatapoyn .

O oaocbeviic pe nMmao M pérpla
GUOTNUOTIKY] VOGO TOL UTOpEl Vo
€xel oyéon N Oyl UE TN YEWPOLPYIKN
tov waOnon ( Mmog  dSwPnng ,

ONUOVTIKT] VTEPTOOT ) .

O acBevig pe onuavtikod Pabpov
GUGTNUOTIKY] VOGO amd oitlo 7Tov
dgv tov kabiotd avikavo ( ateAdg
eleyyopevn vméptacn , HETPLOL EMC
cofapov Babpov TVEVUOVIKT

OVETAPKELD .

O oaofevic pe avikavotnta amod
GUOTNUOTIKY] VOCO TOL  TPOKOAEL
Kivouvo yio ™ (oM pe M yopic
yepovpyikn  eméuPaocn  ( actadng
omBayym , KapdloK KOl VEQPIKY|

OVETAPKELD ) .

O etowobBavatog acBevig mov
ogv avopévetar vo emlnoer pe M
xopic xepovpywn emépPaocn . Omov
! enéppoon exteleiton ooV
televtaio.  mpoomdbel  Olowong
0V appdGTOL ( pHallKn TVELHOVIKY|

euporn ) .

Eminpootifeton (o KéOe
BaBuporoynon  o6tav o  aocBevig
vroPaAreTon o€ gnelyovoa
YEPOLPYIKN enépPoon (

GKOANKOEWOEKTOUN ) .
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Axolovbel N avdAlvon TOV GUOTNUATOV EKEIVOV TOL O EMNPEACUOS TOVG
umopel va emmAé€el tov yewpovpykd acbevn (Frank H . Netter 2009 ) .

& AvonveveTik0 Xilotnua

H OYmopén ovomvevotikng vOGou GTov YEPpovpyikd acbevi) pmopel va
amofel 1witepa emPapuviikdg mopdyovtag OGOV a@OpPl TNV  UETEYYEPNTIKN
Bvnowotta kot BvnrotTa .

H extipnon tov xwvddvov otov avoamvevotikd acBevi] mov Oa vmoPfAndet
o€ YEWPOLPYIKN emEUPaon Tpémel v mEPLAAUPAVEL :

e [oTOPWKO TPOLTAPYOVCOAS OVOTVEVLGTIKNG VOGOU

e [otopkd KOTVICHOTOG

e 'Yrnapin mayvcopkiog

e H eyyeipnon va apopd v dveo kotio M tov Bdpaxa .
e Hlwio>70 etov.

o Tlopatetopévn eméuPaon obpkelag > 4 wpov .

H ovyvotepn mpovmdpyovco avamveuotikny vocog eivor mn Xpovia
Amooppoktikp Nocog tov Ilvevudéveov . H digpedvnon tov oatiov mov v
mpokaAovv  ( ypovia  Ppoyyitg, epgpvonuo ,acuo ) , oamotehel  amapoitnTn
dladkacia

Acbue

To @uowd kot ovvooOnuatikd Stress g eyxeipnong kot 1
dlcoAMvmon katd v dwpkew g ovorsOnoiog , pmopel vo TuPOdOTHGOVY
enelo6010  acBuatikng xpiong . H depevvnon 1oV COUTTOUITOV  KOU  TOV
onueiov g vocov meptlapPavel tov Ereyyo vy v Vmapén:

e EKmvevoTikod Guplypov

* Biyo

e Avcvolog

e Taydmvolag

O Pobudc g améepoine TV  agpoPoOpV  0d®V umopel va  petpnOel
mpoeyyepntikd pe v pébodo g ompopetpio . O acbeveig mpéner va maipvel
Oepaneio pe PpoyyodiactoAtikd €mg v Muépa tov yepovpyeiov ( Avumepdrog,
O Ong , IToAtAdkng 2001 ) .

Xpovwa. Bpoyyitne
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H mopovcio ypdéviov mapoaymywod Pryo He MTVELHOVIKN  AOIHMEN
amOTEAODV TO. KOPLOL YOPUKTNPIOTIKG TNG VOoOL , 6€ acbevi] mov Katd Kavova
kamviler . H mopovcia PAEvvag kot odNqHoTog 0dnyovv oe  amdepaén Tov
Bpoyyoriov , mov odnyel pe v oepd ™G o€ ypoévia VITOLoI , TVELHOVIKN
vréptaon Kot mOavr o€ Kapdlakn avemdpkelon . H peAétm tov  aepiov
aipatoc elvar oamapoaitntm , 0tav dev avevpiokovtar tuég PaCO 2 > 50 mmHg
vIapyel ovénuévn mOAVOTNTO OVATVELCSTIKNG avendpkewog . H mpogyyeipntikn
TPOETOOGio Elvol amOAVT®G amapaitnty , TEPIAAUPAVEL O TO KOTOTEPA UETPA :

o  Ovoiobepaneio
o  Xmpopetpikd Ereyyo
e  Ogpaneio ™G VIOKPLITOUEVNG AOIHMENG TOV AEPOPOP®V 00DV
e  AmOKOTAGTAON T®V EAAEUHATOV OpEyng
Awkom tov komviopatog ( Zaypbeog 2006 ) .

IIveopoviko Epodonuo

Amotedel GLVETEWD NG KOTAGTPOPNS TOV TOWYOUATOV TOV TVELUOVIKOV
KoyeAMOwv pe amotédecpa v peyébuvon kol amdAeln TG EAACTIKOTNTAS TOVG
H odwkonn 10v «xomviopotog omotedel tnv  kaAdtepn Oepamevtiky  péBodo
mhoavng Pertioong.

< Kopowyyswokd Xvotnua

Ot xopdlayyslokéc vocor cvvodehovior amd avénuévn Bvmoywomnta Kot
Bvntomta ko gvBovoviar yio 10 25% - 50% tov Bavdtwv mov cvuPaivovv oe
acBeveic g evikng Xepovpywkng . Ot vocol mov kupimg amacyoAovV Kol Tov
ouvodehovTol omd UEYOAAO TEPLEYYXEPNTIKO KivOuvo elvar :

e [oyoyukn Kapdomabelo pe 16TOPIKOd TPOGPATOL EUEPAYHOTOS 1 oTNOAYYNG .
e H cvppopntikn Kopdlokn avemapKeld .

e H vnéptaon pe Kapdok 1 VEQPIKN OVETAPKELD. .

o YoPapéc appvbuiec M amoxielopds okeddv ( block) .

o Yofapéc Parfducég vocor .

Evdibpeco mepieyyelpntikd Kivouvo mTpokoAovv :

o Métpag Papvtnroag otOdayyn .

o [Todod Epepaypo pookapdiov .

e AVTIPOTOVHEVT] KOPOLOKY OVETAPKELD .

o TokyapmoelS ofnng .
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Ta cvuntopoto kot onueic wov mpénel va ovalnmbovv oe kdbe acbevn

KOl 1 OVELPEST T®V OMoi®V vmovicoeTon Kapdlakny voco eivar ( Mapavydkn ,

Xavtoora 2007 ).

ZYMIITQMATA

XHMEIA

[Tpoxapdio Alyog

Kvavoon

Z4&An

Bpadvkapdia / Tayvkapdio

Yvykontikd Emeicdola

Ynotoon / Yréptaon

Apavpwon opaong EAlattouéveg TEPLPEPELOKEG
opi&elg

Avcmvola Avopoior  Kopolakoi Myot Kot
QuonuoTe

AveEnqyntn advvapio

AvEnon edpovg ceayttidwv

[Tpoxapdiotr maipoi

Oilonuo okeAdv

Aldtoon ceayttidmv

Aocxkimg Poyyor wor  appidmmra  otmv
e&étoon TV mveLpdveOV
Bnyag
H #mpoeyyeipntiky  ektipnon 1tov  Kwwodvov mov  mpoépyetor omd  Tig
Kapdloyyelokég vooovg eivar  dlaitepng onuoociag , ywri  stvor  dvvatny 1

oTdOUIon ™G TPOCOOKMOUEVNS M@EAEWS amd v eméuPacn o€ oyéon He TNV

mOavOTNTO EMTAOKNG .

Mn Kavika Kpumpo

Kiwvwd Kprmpua

To appev @OAO

Ytepavioio vOoog

Meydin niwio Iotopikd EUOPAYLOTOG TOV
Hvoxopdiov

Moyvoapkio >mOaym

Kanviopa nuovtikod  Pabpod  otéveoon G
0opTig

‘ElMewyn ouoikng dpactnplotnrog AppoBpuieg

Owoyevelokd  10TOPIKO  TPAOUNG Yvyyevelc KapOloKN OVETAPKELN
enpaviong kopdlonadeldv

Eppnvonavon Aptnplokn vréPTao

Xpnon  avIIONTTIKOV ~ amd NG Yakyopmong owpnng

61



yovoikeg mov kamviovv Yrepyoinotepivarpio

Meyding  Popdtntog  oyyElokng

VOGOV 1 ayYETAOEl0g

(Frank H . Netter 2009 )

% Yrnéptoon
H opmplaxnq vréptaon amotedel peilova moapdyovio KwvodVov yio tnv
TPOKANON TOWKIA®V  EMMAOK®V 0amd TMOAAG OCULGTHMOTO . ZTNV  UEYOADTEPT
metoyneio  eivor  Wionabeic 85% — 95% . Ouv devtepomabeic popPég g
vIéPTOONG oPeilovTon :
e Neoppikr] voco (2% - 5% )
o Ayysoveppikn vococ (1% - 3% )
e Ytévoon tov 160pod g aoptc (2% - 5% )

[Mpwtoradn vrepardootepoviopod (0.1% —0.5% )
>vvdpopo Cushing (0.2 %)

daoypopoxvttopa (0.2 % )
e AMyn avticvAnnrikov dwokiov (4 % )

Enopévog O6tav n aptmpuokn vréptaocm yopaktnpiletar coPfopov Pabuod
( ovotolkn mieon >195 mmHg 1 dtectolkn >110 mmHg ) o acBevelg mpéner va
Bepanevetor mpv vroPAnbel oe pia emeiyovoa eyyeipnon . Eav n emépPoaon eivon
enetyovca n yopnynon P — avactorémv odnyel o€ amotehespatiky puduon .
21oug acbevng avtovg mpémel va avalnmBodv OAo T CUUTTOUATO KOl onueio
OV OVOPEP® GTOVG TOPUTAVED TIVOKES , YO TNV TANPN AmoKAALYN OAOV TOV
mOavdV EMTAOKOV NG OPTNPLIKNG LIEPTOONG Omd Ta ddpopo cvothiuota (
Bcopaviong , Povvtovkt 2006 ) .

% Ioyoayukn Kopowkiy Nococ

H ovyvétepn outie g voocov elvar M abnpopotockAnpuven TV
otepovwaiov  ayyelov . Zovilwog ekdniovetor pe v popen otbdyyng
appufuidy , guepdypatog tov pvokapdiov . H diepedhvnon g vocov Oa yiver
€ TPOTN QPACT UE :

e [otopkod

o Kl e&étaon
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e Hlextpoxapdioypdonpo
o Am\ axtwvoypaio Odpoka
O eyyepntikdc kivouvog oe acbeveic mov Ba vroPAnbovv oe emépuPaon (
O)l KOPOLOYEPOLPYIKY ) KOl €YoV LWOOTEL o©TO TOPEAOOGV  Eugpaypo  TOv

pookapdiov TapovcslaleTol TOPUKATO :

Koamyopio AcBevovg Eppdavion epepdypatog (%)
Xwpig 1o0t0p1kd6 EM 0,13 %
Iotopwcd EM >6 unvov 4.2 %
Iotopikd EM 4 — 6 pnveg 7,3%
Iotopukd EM <3 unveg 18,6 %
Iotopwd  emépPaong  mapdropyng ( 1,2%
bypass )

Adym 1oL aVENUEVOL  KIVOOVOL  TEPLEYYEPNTIKOD  EUPPAYLOTOS GTOVG
acteviig avtovg kot TOL Yeyovotog OTL to 1/3 TV acBevdv pe  peydiov
BaBuov otepoviaic voco ywpic Epepaypo Tov pvokapdiov Exovv ELGIOA0YIKO
HKT |, mpéner mptv v emépPacn va veiotovtor peyoardtepo €AeyY0 , 0 0moiog
éEleyyog mepthapPavel g akdiovbeg efetdoelg :

e HKI' katd tv dSudpkela g KOT®ONG
o YmvOnpoypaonua

e Hyokapdoypdonpuo

e Xtepaviaio ayysoypopio

< QupomomTiKOd XvoTnua.

Ot veppol elvar omekkpitikd Opyovo HE TOAAEC ONUOVTIKES AELTOLPYiEg
OT®OG M TPOTOMOINGCT TOL  €VOONYYEWKOV OYyKov ,1  omofoAn peTafoAk®V
TAPOYDY®V Kol TOEWVOV Kol 1) Topaymyn oppovev (epvBpomomtivn , pevivn ) .

Xe aobevelc pe Mon emmpeoacpévn veepik] Agttovpyia vrdpyer kivovvog
TEPAUTEP®  EMWOEIVOONG  Koth TNV Obpkeld g emépPoonc 1 otV AGueon
HETEYXEPNTIKY TEPiodo . AAAM KO OLTH HE QLGLOAOYIKO OVPOTOMNTIKO GUGTNHO
, €0V LTOGTOUV HEYAANG PapdTNTOS KoL TOADMPN YEWPOLPYIKN eméuPacn , yopig
evoerey] HEAETN KOl TOPOKOAOVONON TOV OmOAEdV , &ivol evogyOUEVO v
gueavicovv ofelon veppikn| OVETAPKELD , TOV OMOLTEL GUECT) OMOKATACTOON .

Mmnopobue va vrootnmpifovpe Ott ot acBeveig pe veppikn avemdpKelo

UTOPOVY VO VTOCTOLV LE OCPAAED TNG TEPICCOTEPEG YEPOLPYIKES emepuPdoelg |,
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pe amopaitntn wpovimdbeon MV WANPN  Yvoon

™G  MAEKTPOAVTIKNG KOl

o&eofactkng 1ooppomiog , TNG YOPNYNONG LYPOV KOl TOL TPOTOL OPAcNG T®V

SEOpV  SoVPNTIKGOV  Qopudkwv arnd tov Bepdmovia . Ta cvpntOpato Kot

onuelo mov avevpickoviol oto Oldpopo cuoTHHate otV ofeior aAAd Kot ypovia

VEQPIKT avemdpkeln givor

ta. wopakatw ( Zoypdeog 2006 ) :

Xvotua

O&ela VEQPIKN

avendprelo

Xpovia VEQPPIKN

OVETAPKELOL

Kapdua

AvéEnuévn KapO1oKn
Tapoyn

vréptaocn , AppuOuieg

Apmproki

[Mepwapditda , Owvnuata

KOl ooKiTNG .

AvomvevoTiko

AicOnpa EMhenyng

aépa , Avomvola

npoondabeog , Poyyot.

lNaotpevtepikd

Avopeéio. , Novtia

Epetoc .

Awoppayieg

YOG TPEVTEPIKOD .

Neoppoi

[ToAvovpia , Nuktovpia

, OAtyovpia — avovpia .

> Kpeatwivn , Ovpia .

Nevpopvikd

Evepebiotomc ,

Kpdauneg , IaporcOnoelg .

Awomomrikd

Awtapoyéc opudeTaong
, Awotapoyeg
OLUOTTETAAI®V ,
Exyvpuooeic , Aynotopota

, Avaapia .

Metapoikod

O&won ,
YnocBeotionpia ,

Yneppoopotopia .

O&won ,
Ymeproonpio ,

Ymeppoyvnotonpia .

Ao

Konwon , Advvapia .

Kwvmoudg , Bvbuwomra ,

Xpotd dépuartoc ( Kitpivo
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- KOopE )

O mepleyyelpntikdg €reyyoc otov acbeviy Yoo Tov gupuTEPO EAEYYO TNG
VEQPPIKNG Aettovpyiog mpémel va meptAapfPdvel €KTOC TV GAAOV Kot :
e Kpeatvivn aipoarog
e Ovpia aiparog
o Kda&Bapon kpeotivivng
e 'Eleyyog t@v ovpwv Yo vmapén :
A) Tllpoteivov (tpoteivovpia )
B) Epvbpov apoceaipiov (apatovpia )
I') Noazpiov ( vatprovpio )
A) Zroyelo amd TV UIKPOOKOTIKY €EETOON
E) Ikavémta coumdkvoong tov ovpmv
217 ) OUGLOAOYIKNG TOGHTNTOS OVP®V
% Ot d60e1g TV avolcHNCIOAOYIKOV QUPUAK®V UTopel vo €govv GUECO
N €UUECO OMOTEAEGUO €ML TNG VEEPIKNG Agovpyiog Kot 1O YEYOVOg
avtd mpénel vo. AapPdvetar v oy ( Ogopaviong, dovvtovkt 2006 ).

Hrotwk1) Asvtovpyio

To nmap , 6pyavo Pdapovg 1.5 kgr «or pe orpotiky pon mov &givar to
25% tov ouvoAkoD OyKOL aipaTog , £(EL OMUOVTIKEG AElTOLPYlEG Ol OmOieg
oV divouv ToV YOPAKTNPIOUO < BloyNUIKO €PYOCTNPLO > TOL GMOUATOG .

Ot Kup1OTEPES (PLGIOAOYIKEG AEITOVPYIEG TOVL MTOTOG GLVIGTOVTOL GEF :

e MetofoAopd QopUAK®Y , OPUOVAV , TPOTEIVAOV Kol ATAOV .
e Opowotacio T@v vdotovOpdkwy .

o XVvbeon MPWOTEIVOV .

e XUvBeon Kot €kkplomn TG xoiepldpivng .

And T avotépo Asttovpyieg yivetar avrtiAnmti M pEYEAn onuocio g
KOANG MIOTIKNG Agttovpylog Yoo TV YopIg EMTAOKES HETEYYXEPNTIKY TOpEia TOv
acBevn) . H mpoeyyeipntiky] ektipnon ¢ mmotikng Asrtovpyiag Oo yiver ektdg
TOV GAA®V HE TO KOTOTEPO :

e [oTopiKod

o Khwvwn e&étaon
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e Buoymukdg nrotikdg Eheyyoc ( xohepvbpivn , tpavoapuvaceg ( SGOT , SGPT)
, oAkoAkn  oowooeoatdon ( ALP ) , yohaxtik devdpoyevaon ( LDH ) , yéua
yAovtapvotpavepepdon ( YGT ), apuvddon aipatog kot ovpwv , Mmdon).

e AgVKOUOTO - MAEKTPOPOPNGT AEVKOUATOV .

® ATEIKOVIOTIKOG €AeyX0G MMOTOG Kot YOAN@Opwv ( amin  axktwvoypagio ,
VIEPNYOYPAPN L , aEOVIKT] Topoypapio , omvOnpoypdonue Mmotog , Proyia
Nmatoc ) .
Opiopéveg TabNoEC TOV NTATOG £YOVLV 1O1OUTEPTN OMNUOCIO OTNV TEPLEYXEPNTIKY
ePiod0 TOL OPPMOTOV Kol UTOPOVV va ennpedoovy tov Bepamevtikd oyedlacuo
.O1 moBnoeig avtég eivon ( Zoypdoog 2006 ) :

Oeia 10yevig nratitioo

Amotedel oyetikny ovtévoeln ywoo TV eKkTtéleon oG  TPOYPOUUATIGUEVNG
YEPovupyikng eméuPaong pe  yevikn avowsOnoio , kabog OvnowodmTa kot
Bvntomra poali avépyovtar oto 10% tev acbevov .

Xpovia npratitioo

ovnbmg dapedyel amd TV TPOocoyn HOC KAODE To povo ghpnmupo eivon

0 MKpOG emmpeacuos TV NmATikav  eviopov . Xovifog M mopsion TV
aclevov  avtdv eglvor koA , gqv  amogevyfel m yopnynom Mratotolikmv
QoPUAK®V Kol 1 oYoio TOL NTOTOS KATE TNG YEPOVPYIKES TPAENG .

Kippwon tov njrarog

Yuvbwg ovvodedeton  amd moiaio  vréptacn . Edv  ovuPel  andiewn

aipatog kotd T emépPaocn , yeyovog mBavd €xel cav amotélecua oyoion Tov
NTOTOC HE GLVEMELWD VEKPMGT] TOV NTOTIKOV KLTTAPOL KOl NTOTIKY OVETOPKELD .
Enopévog m  oamoguyr mopatetopévng vmotaong o€ acbevelc pe Mmootk
kippwon eivor emPePAnuévn .

< IHerntiké Xvotnuo

[owitepn onuocioc Katd v mepleyyepntiky mepiodo mpémel va dideTon
O6TO TEMTIKO CLGTNUO Y10, TNV ATOPLYN :
* Ewpognong
e Awoppayiag
[ToBnoelg 6mwg 1M JSEPAYUATOKAAY , YOGTPOOIGOPAYIKY TOAVOPOUNCT| ,
yopiynon  eopudkov ( Koptilovn ) , upeteyyelpnTikd - Stress  umopodv  va

TPOKAAEGOVV TNG AVAOTEP® ETITAOKES .
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H tomoBétnon PLVOYOGTPIKOV cOAVO Kot n Yop1ynon
BAEVOTPOGTOTEVTIKOV PopUdK®Y Bondodv amoTPENTIKA .

< Evookpwiko Xvotnuo

Ot oavopoAieg TOL  €VOOKPWVIKOD GULOGTAUOTOS VIO TNV HOPON  TNG
OVETAPKEWG T TNG VLAEPTAPAYOYNG UTOPEl vo. EMNPEAGOLY  CNUOVTIKE TNV
@LGLOAOYIOL KOl TOV TPOTO AVTIIOPOONG TOL YEPOVPYIKOL 0c0ev .
Avclettovpyleg  evooKpVOV  adévev  Om®G TO TAYKPEAS , 0 Bupeogdng Lot
TapoBuPEOEONG , Kol T EMVEEPIOID. ALEAVOLY CNUAVTIKE TNV TEPLEYYEPNTIKY
Bvnowdmra ko Bvnmromra ( Zoypdeog 2006 .

s Ilaykpeog

O ocokyoapddng OSwpntng omotedel MV ovvnBéotepn  EVOOKPIVIKY
OVOUOAIL GTO YEPOVPYIKO acBevi) Kol €YEl GOV OMOTEAECUO TNV OTOPOYT TOL
petafolood TV voaTovOplK®Y .

[a va yopaxtnpicovpe évav acBeviy mloyovta amd cokyopddn oopnm
npémel ta emimedo TG YALKOING vnoteiag va eivor > 140 mg/ml ta emineda
petd to yedua va givar >200 mg/ml 1 otov eppaviletar ketovorpio , Ketovpia
Kot yAvkolovpia .

O Jdwfntikdg ocBevig elvar emppenng o€ TOAAEG  TEPLEYYEPNTIKES
EMMAOKEG OTMG : VIEPYAVKOD , PAEYHOVES TOIKIA®Y CLOTNUATAOV , OPYAVOV Kot
TOL YEWPOLPYIKOD TPOVUOTOS KOl KOPOIYYEINKES EMUTAOKEG OQPEIMOUEVEG OTNV
exkeOMon ToV ayyelov Kol TV GYNUOTICUO afNpOUATIKNG TAGKIG .

Elvar kabfxov Tov mpoeyxelpnTikon €AEYXOL VO OVOKOADWEL KOl VO
EKTIUNGEL TANPOG TNV KOTACTOON TOV OPYOvedv Tov TPosfailovionl amd 1T
vOGo , OVTOG MOTE Oyl HOVO Vo YivEL EKTIUMOM TOL EYXEPNTIKOD KvOHVOL
aALG Kot vo. BEATIB0VV 01 AglTovpyieg TV OPYOvVOV OLTAOV Kol VO ETOVEABOLV
To emimeda YALKOONG TOL TEPLPEPIKOD QULOTOC OTO PUGIOAOYIKA 1 OVEKTH Oplal .

H eldttoon ¢  yaotpikng kévoong mov mpoolabETel G MVELHOVIKN
glopoéenon , N owpntkny vevpomdBewr pe TNV TPOKAAOLUEVT], 0pBOGTATIKN
VIOTOON , I TOYLKOPOi otV mpepia , N vevpoyeving KOGTN amoTteAohV UEPIKEG
amd TG ocofopéc EKONAMDGCELS TNG VOCOL MOV UTOPOVV Vo EEPUYOLV TNV
TPOCOYN KOl VO TPOKAAECOVY TepleyyelpnTika mpoPAnuota ( Sciarra 2011) .

* Oupeog1dng

Awdpopeg  OnpeocidondBeleg pmopel vo mpokoAécovv mpoPANUOTO  GTNV

LETEYYEPNTIKN TEPIOO0 WE GLVEMEW TNV eKTIUNOT TG Onpeocdikng Asttovpyiog
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vo amotehel amopoaitntn mpoimdbeon otov acbevi] mov mpocépyeTon Eite Yo
Bupeoeidektoun eite yuoo v eKTELEOT GAANG TPOYPUUUATIOUEVIC EMEUPOONC .

O vrepbupeoctdiopdg omoteAel T ocvvnbéotepn AETOVPYIKY dlTOPAYN
mov eqv Eeevyel amd TNV TPOCOYN MHOG WTOPeEl Vo TPOKOAEGEL GTOV 00OEVH
aKOMO Kol Katd TV Oldpkelo g emMEUPOONC KOPOYYEWNKES EMTAOKES TOL
nePIAAUPBAVOLY TNV GLUPOPNTIKY KapdloKkn averdpkelo kot Shock .

Ot autieg tov vepBupeoctdiopod mov mpénet va avalntnBovv eivor :
e Aldyvtn T0EIKN PPOoyYOKNAN .

e[Tolvolmong PpoyyoxnAn .

eTolwd adévopa .

® OvpeoeldiTIOLE .

¢Oykot g vrodPLONG .

e Ynepfolikn d06om vrokatdotaong pe Bupeocdkég opuOVES .

O yepovpywog acBeveic mpémer OTaV €10EPYETAL GTO YEWPOLPYEio va givar
evBvpeoedkoc . [a va ovuPel avtd mpémer va dwryvocbel 1 Bvpeogidomdberd
tov Kot axoloVBwe va Bepamevbel . H oudyvoon Ba yiver pe tv Aqyn tov
16TopIKOY , TV KAvikn  €€étaon KOl TOV  TOPOKAVIKO — OUUATOAOYIKO Ko
OEIKOVIOTIKO EAEYYO .

Baaogixoc Hoparxiivikoc Eleyyoc

** Oppovikdg Ipocdopiopds tov T3, T4, TSH |, ehev0epeg popepég T3 o T4
AVTIBUpE0EdIKA aVTIGOUATO

** Axtwvoypagio Tpayniov

@ Ymepnyoypaenua tpayiov

» Zmvinpoypaenuo Bvpeogldoie

 Aéovikn Topoypoeia

*» MRI ( Behovaxn , Kaioxaipivov 2006 )

< Kevipwké Negopwkod Xvotnua

H mpoeyyeipntikn e&€taon mpémel va mepthapPavel to KEVIPIKO VELPIKO
ocvomua . To 10TopIKd Ko M avtikeevikny e&étaom elval onuovtikd péoa yuo
v enitevén tov okomoly VTl . AkoAovBel avapopd oTlg KLPLOTEPEG TAONGELS
OV vevpkov ovotnuatog ( Abavacomoviov , Owovéopov , PiCoc 2004 ) .

Ayyetaxny Eyxspoaloralsia
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Ot xvpdtepeg mabnoelc mov ovvBétovv TNV OyYEWKNG  OTIOAOYIOG
gyKkepaiomadelo eivon :
e To evooxpaviakd avedpvoua
e H apmpropAefmone emkovmvia
e H vmeptacikng attioroyiog eykeparomddeto
e H vococ tov kapotidmv
Ot oaocbeveic pe abBnpoPATOoKANPLVTIKY] VOGO 7oL  aQopd TOGO 1TNG
KOPOTIOEG OGOV KOl TO OTOVOLAOPOCIKO GUGTNUO T®V OPTNPIOV TOV EYKEQPAAOV
UTOPOVY VO EKONAMGOLY TOPOSIKO IGYOUUKO 1| TANPES EYKEQPOAIKO EMEIGOSIO .
O 1w01pdg OTOV TPOEYYEIPNTIKO EAEYYO TOL OPPOCTOV TPEMEL VO, Elvan
EVILEPOG Y10 TNV GCULURTOUOTOAOYIM TMV AYYEWKAOV VOOWOV TOV EYKEPAAOL LE

okomd N oTABUIoN TOL EYYEPNTIKOD KIVOOVOL TMOV 0GHEVOV VTV .

3.3.  Awgyysipntikn oaocn

H mpdm epoapuoyn ovaicbnoiog pe obépoa éywve amd tov William
Merton to 1846. O mpwtog Odvatoc amd yAwpoedpuio avagpipetor to 1948 . Xe
TOAALGL  GUYYPOUUOTO OLGTLUYMG KOl GNUEPO  OVOYPUQETOL GOV  TPOTUPYKOG
oKomdg TOL avolcOncloAdyov 1 Omovpyio KatdAAniov cuvinkov mov Oa
OLlELKOAVLVOLY TNV €MTEAECT TNG YEWPOLPYIKNG emépuPaong . Avtd Opmg elvar
peyédio Adbog , o avoioOnooAdyog eivor  pev  emQOPTIOUEVOG  HE TNV
eEacpdiion cuvOnKk®V mov Ba S1ELKOADVOVV TO €PYO TOL YEWPOLPYOD , OUMG
TPOTOPYIKOS TOv oKOomOg etvar 1 e&acedion Kot 1 dwtipnon g Cong Tov
appPOCTOV .

INuepa M emimovn ekmaidgLoT KOl UETEKTOIOELON TOV OVOGONGLOAOY®V ,
To VEOL QOPLOKEVTIKA CGKELAGUOTO Kot 1) TEYVOAOYIKN €E€MEN , €xovv mepropicel
mv  Ovnowdmra katd v yopnynon avaisnciog oto 0,003 % ( 3 6d&vator /
100000 emepPdoeig ) oe emdeypévovg appwotovg . o avtd Pooikés apyéc
KOl VYNAEG TPOOIYPOUPESG ACPAAEIES TPEMEL VO TNPOVVTAL OO TNV ©OPO 7OV O
VIToOYNELog Yoo emépPacn eOavel otov avarcOnoiordyo ( Bacstierddov 2008 ) .

+ IpoavousOntiky Extiunon - Hpostowmaocio

Xm  obyypovn avawsOnoworoyic 1 mwpoovousOnTikn - ekTipmorn Kot
aSloAOYNo  TOL  YEPOVPYIKOV  OppMOCTOL  €ivol  Pacikn  vroxpEé®oN  TOL

avalsOnclordyov . E&ummpetel  ovykekpyévoug okomols Omw¢ :  e€otkeimon
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avaloOnoloddyov kot acBevoig evmuépwon  Tov  avocOnoloAdyov  yu TNV
VTOKEIUEVT] YEPOVPYIKT] VOGO KOl TN YEVIKOTEPT) COUATIKN KOU WYOYIKN vyeio
TOV OPPAOCTOL , OYEOCUOC TNG  TEPLEYYEPNTIKNG PPOVTIONG , TOVL TAAVOL
avowsOnoiog kot g avoiynciog Tov appdOCTOV .

H mpooavaicOntikn extipnon ko1t m o®OTH OVIWWETOTION TOV OPPOCTOV
€Yovv TEPLOPICEL GTO EAGYIOTO TNV TEPIEYYEPNTIKY vVOonpOTNTO Kol Bvnromnta .
Y10 mhoicww  ovtd  yuo v mAnpéotepn  afloAdynon Kol - EKTIUNGY  TOV
YEPOLPYIKOL appdoTtov Oa pémel va yivovton :

A) I'voppio Kov €To@n] pe Tov appooto

>vlnmon pall Tov MCTE VO VOIMOEL TEPLGGOTEPO OIKEIDL KO AVETO , VO
amoBdier To dyxog Kot T0 OO TOL AYVOGTOL 1| TOL HETEYYEWPNTIKOD TOvov . H
peydAn mietoymoeio t@v appdotwv @ofdtor mePocdTEPO TV avorsOnocia mopd
v B Vv YEPovpYIKY emépPaon .

B) Aflyn emapkodg 16T0pPIKOY

I ) AMyn T0L 10TOPIKOV avoQoOPKG pe  wponynOeioes yepovpykég
egnegpPaoerg . Avolnmon toydv mpoPfAnudtov kotd v ANyn avaichnciog oe
ploe  mponyovpuevn eméuPacn . ATOQLYN QOPUOKEVTIKOV OVLCIOV 1oL THaVA
EVEYOVTOL OMMG GOLKIVUAOYXOAIVIIG GE  adOKOOAOYNTA TPOTEWVOUEVT] LLOYAANCT|
KOl 0OLVOUIOG OTOGOANVMOONS TOV OPPAOCTOV 1 OTOPLYN EUETOYOVAOV  OVCLOV
GE OVOQEPOUEVOVG EUETOVG KO VOTIO LETEYXEPNTIKA . L& avaPEPOUEV OVGKOAN
EVOOTPUYEOKT) OCOANVOGTN 1 OUCKOAN TPOOTWEANCT) KOTA TNV  €KTEAEOT
VELPIKOV OmoKAEIoHOV  AauPdvetor mpovoln SAGPAACNG TOL  APPADOCTOL Kot
EVOALOKTIKOV AVCE®V .

Il ) AMyn TOov 10TOPIKOV OGVOQOPIKA pE TO OV0 Pookd ocvoTipoTe
OVOTTVEVSGTIKO Kol  kopowyyewoké . H mopovoic  maboroyioag omd o
avomvevoTikd  emiPdiet v taSvopnon g oe ofegla M ypdvie  mhOnom .
Amonteitonr AETTOUEPESTEPOS KMVIKO — EPYOCTNPLOKOS EAeYX0G ( ompopéTpnon Kot
aépro aipotog ) kol PeATiOON TOV TVELHOVIK®OV €QEOPEL®Y . MeyAAo TOGOGTO
OppOCT®V MOV  TMPOGEPYOVIOL OTO  YEpovpyeio  eivoar  kOmTVIGTEG . X€
TPOYPOUUUOTIGUEVT] YEPOVPYIKY emEUPacn , Helwon 1 OSOKOTH TOV KOTVIGUOTOG
vy 3 —4 gfdopnddec mpwv v enéuPoon PEATIOVEL TNV GVOTVELGTIKY AEITOLPYiN
Kol meplopilel TG TVELUOVIKEG EMIMAOKES TEPLEYYEPNTIKA .

O avoioOnoordyog dev mpémer va Eexva v oavalntnon Ttuxdv KopoloyyEK®mY
npofAnudtwv . ‘Epepoaypo  pvokapdiov , otepaviaio vocog , PorPdomdbdeteg
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pookapdlomddelo , KaPOlK OVETAPKEW TPEMEL Vo avalnTovviol Kot Vo
eléyyovion . Yméptaon N vmotaon mpémel va. AouPdveton coPapd v ¢ oyv . O
dppwoToc mPEmEL vo. AGPEL aymYN] TPOEYYEPNTIKA N Kol v TpomomowmnBel m
Aoppavopevn ayoyn katd v kpion tov avorcOnctoroyov (Ziwv 2004 ) .

1) Afqyn vevporoyikod - yoylatpkod totopikov. Emi  vmoyiag kdmotov
VEVPOAOYIKOD 1  WYLYOTPIKOL TPOoPANUatog o avoloOncloAdyoc Oo mpémer pe
OLOKPITIKOTNTO KO EMYLOVI] VO EKUALEVCEL A0 TOV OPP®WOTO OGO TO duvaTOV
eplocotepeg mANpoopieg . Ot dppwotor cuvibwg mpoomabodv vo GLYKAAVYOLV
t0 mWPOPANUE touvg . Edv M vmokeipevn vocog dev amocoaenvicBel amapoitntn
glvol 1 GLVOPOUN TOL EOKOV Y1ATPOD .

IV) Avalintiyon toyov cuvomdpyoveas ailng madoloyiking katdotaons. Edd
TOAAEG Qopég amatteital eumepio kot TéxVN and tov  avousOnororoyo . IToArol
acbeveig eEoweidvovtal pe to mpOPANUd toug oe tétoro Pabud oe tétoro Pabud
mov dev 10 Bewpovv maboAoyio kot O0ev TO  ovoeépovv . I't ¢ avtd o
avaioOnoordyog Ba mpémer vo emuével otnv  avalnmmon waboroyiog OT®G
caKyopOO0VS dafnTov , Bupeoeidondbdelag , vepomddelag , NTATOTAOEI0G

V) Avaltnon ariepyikng ekdNAmong ( oe QApULOKA , TPOPES , EMOYES ) TNG
évtoong kol €KTaomng g Kabdg Kol NG AVIIHETOMIONG TNG . AToQuyn mhovov
EKAVTIKAOV TapoyOvVI®V .

V1) Kowovikoé wtopiké. H «abnuepwvny  dpactnptdotra 100 appdGTOL
avtikatontpiler Vv yuyocopatiky tov vyela . [ToAkés o@opég avalnteiton n
GUUTEPLPOPE.  TOV  OPPMOCTOL GTO OIKOYEVEIWNKO 1M OUAKO mepPdAlov Kot 1
KOTAYPNON KATVOL , OAKOOA , KOTOGTOATIKOV 1 OEYEPTIKAOV OLGIOV 1 Kot
VOPKOTIKOV .

I')) Ky E&étaon

Metd v Aqun evog AemTopEPOVS 16TOPIKOV akoAovBel pio Pacwkn e&étaom
mov Ba mpémer va mepthapPaver :

A ) Kataypoagpn tov Pacikdv ovOpoToUETpIKOV OTOWEIOV  TOV appdoTtov (
VYo , BApoc , nAikia ) Yo T®V TPOGOOPIGUO TOV OOCGOAOYIKOV CYNUATOV TOV
QOPULAKOV .

B ) ‘Eleyyog ¢ wwvnTikdtmrog tov oavyévo Kot wdwitepa TG OLVATOTNTEG
éktaong ovutov (- onuUovTiK kivion Yoo TV Ol0COAMVOCT NG TpoyEiag ) .
Kovtog kot moyvg tpdymioc 1 d10ykopévog Bupeoetdng mpounvoovy o mhovmdg
OVOKOAN OCOANVOSN Yot ovTd Kot TpEmel v aglohoyodviot dtoitepa .
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I' ) EInuetdveton 1n  KOTACTOON NG OTOUOTIKNG KOWOTNTAS @ 1 TOPOvsio
npdcobetwv 0d0vimv ( ONKec ) N TEXYNTNG O0d0OVTOOTOLiOG , TO GvVOlyud 1TNG
OTOMOTIKNG KOWOTNTAG , TUYOV TPOYVOOIGHOC M TWY®VOEEG coyove 1 kab €&y
e€apOpwon ™G Kpotagoyvabikng dpbpwong . Avagepopevn moboloyio NG
MEPLOYNG  OMMOC  MEPLOPLYOOAKO M @opLYYIKO omdotnuo  amoutel  1dwaitepn
TPOGOYT) .

A) Axpdoomn Tvevudveov kot Kopoldg .

E) Aqyn optplokng mieong kot ynAdenon tov ceuyuov .

21 ) 'Eheyyoc g kwvmmikOTTOC TOV AKPpOV KOl TNG OPTIUEAENG  TOV
acBevoig . Teyvntd péAN mpémel va apolpovvIol TPV TNV €(6000 TOL OPPMOCTOV
GTO YEPOVPYEID .

Z ) Kogpwon , okolioon 1 A0pdwon g omovovMkng othAng avalntovvtal |,
1Wimg edv mpdkertar va yivel vmapoyvoedng N emokAnpidlog avarcOnoia .

A) Epyootnprokog "Eleyyog

Yrdpyovv Kdmoleg epyactnplokés €£eTdcel; mov Bewpodvion Pacikég yo Tnv
yopriynon oavoicOnoiag ko Ba mpémer va yivovion mpoegyyelpntikd . Avtég stvon :

e Tevikn aiparog (cpatokpitng , apocs@oipivn , AELKOKVTTOPA , OLULOTETAALNL

e  Buoynmukdg éleyxog ( ovpla , kpeatwvivn , cakyapo oaipotog, Na +, Ka +
TPOVOOUIVAGES ) .

e  Axtwoypagio OdpaKoc | Kol 0GPLIKNG HOIPOG TNG OGTOVOLAIKNG GTNANG
edv mpoxertal va yivel 0GQUIKY TEPLOYIKY avaicOncia .

e  HKI xot xapdoroykn e&étaon .

[épa Opwg omd ovtég g Poowkés efetdoerc , umopet va  Cnnbei
omoladnmote  GAAn  eEewdwevpuévn  e&étaom , mov Ba  umopovce Vo OMGEL
TAnpogopieg yio pion vrokeipevn moaboroyia , OTWS : CTPOUETPNON , AEPLOL OHLOTOG
, ECHO- xapdidg , test — kontmoemg , xpovor pong - méng — mpobpoufivng — pepkng
Opopporractivng — oppoveg Bupeoeldong .

Metd ) OCLVOMKY] OLTH EKTIUNGT TOVL APPAOCTOL OKOMUN eivor 1 Ta&vounon
Tov og pio amd g mévie kornyopiec katd ASA ( American Society of
Anesthesiology ) kot o oyedlocpdc Tov TAAVOL avolcOnciog , HETEYYEPNTIKNG
AVOAYNGIOG KOl TEPLEYYEPNTIKNG QPOVTIdNS TOVL appdotov . YmevBouiletor 1

tagwounon katd ASA :
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e ASA 1 : Yyueic dppwotog.

e ASA 2 : AppmOTOG LE N0 GUCTNUATIKT VOGO.

e ASA 3 : Appwotog € OLOTNUATIKA VOO 7oL TePopilel 1M
OpactNPOTNTE ToL OAAL dev mPoKaAel oviKovoTNTA .

e ASA 4 : Appm®OTOG UE CLOTNUOTIKN) VOGO 7OV TPOKOAEL OVIKOVOTNTA
Kot amotedel pio cvveyn amedny ywoo v (o1 .

e ASA 5 : Appwoctog etoyobdvatog pe mpocsdoKiwo emPimong mov dev
vrepPaivel g 24 dpeg aveEdptnto Tov €dv vmoPAndel v OyL oe yepovpyKn
enépupoon .

Metd Vv ocQopikn ovTH  EKTIUNGN TOL OppOCTOL emPePAnuévn elvar 1
YOPNYNOY TPOVAPKMONG , KATOI®WV ONAddT QPOPUAK®OV TPV TO YEPOLPYEID e
okomd TNV pelwon Tov EOPOL KAl TOV AYYOLS TOV OPPMOCTOL KOl THV OUOAN
gloaymyn omv avoasOnoia . Zvvnbéotepa divovtan :

e  Hpeguotikd : mepiocotepo  ypnowomoovviow 1 Peviodialemives amd to
otopa to PBpadv mpwv v emépPoon kot 1-2 dpeg mPOEYXEPNTIKA. .

Omogdn : popeivn 1 mebdivn 1-2 dpeg mpv v yepovpyikn enépPaon . Otav
0 AppmOOTOC LVTOPEPEL TOVTOYPOVE Kot amd movo mpotdtor 1 popeivny (5 — 10
mg EM ) 000évtog 0Tt €xel KaADTEPN OVOAYNTIKN KOl KOTOGTOATIKY] Opdon .
[Ipoctatevtikd €6poéPNoNG / Tvevpovitidog . Zipeddivny 200 — 400 mg Pos 7
Povitidivny 150 — 300 mg Pos 17 50 — 100 mg E® v EM pewdvouv onuovtikd
Tov  OyKo kol TNV 0o&LTNTA  TOV  YAoTPKoL  vypoly . Awoupepéveg
emavorapPavopeves d6oelg ( Ppdov - mpwi) eivar mpotydtepeg . [potpdror n
povitidivny  doBévtoc o0t M oebwdivn mopateiver tov  ypdvo mMulong g
BeouAlivig , ¢ Swlemaung , TG TPOMPAVOAOANG , Kol TG AdOKaivng .
Metoxhompapidr yopnyovpevn &ykoipa evooPAEPfia Ponbhet oty kévwon Ttov

nepleyopévov tov evtépov ( Frank H . Netter 2009 )

3.3.1. AiBovoa Xepovpysiov

Amo Vv aiBovca avarcOnciog Omov apyikd @BAver o dppwotog pEXPL
v aibovoa avavnyng Omov TEMKE KOTOANYEL , To. TAvTo TPEMEL Vo yivovTtol
amd 1O MPICHO TNG GCGPAAEG TOV OPPMCTOL . Yo AVTO OAANAEVIETO YivovTot
0 €EomMoUOC  ( DAIKOTEXVIKOG KOl  (QOPUOKELTIKOG ) KOl 1M ETOWOTNTO  TOL

avalcOnclorldyov .
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H aiBovca avoisOnoiag eivar o mpdTog YHOPOG LIWOJOYNG TOL UPPHDGTOV
GTOV ELPVTEPO TOL Yelpovpyeiov , Bo mpémel Aowmdv vo eivor evmpemouévn Ko
va mpodtabétel evydpiota tov dppwoto . Tavtdoypova eivor o ydpog mov Ha
yopnynOel mn evdederypévn yio tov AppmcoTOo avorcncio Koty ovtd Kot
ypedletanr apti opyavmon . [lpénel va eivar gpodiacuévn e :

e Kevrpum mapoyn yopnynong O2 kot N2o .

e Emitolyla poduetpa kot €£0THIOTAPES TTNTIKAOV .

e Egpedpkég @uareg O2 wkor N20O .

e Emunpdobeteg mopoyéc O2 mov dvvavioar va dexBovv  LYPOVTIKEG UACKES
Ventouri .

e [lapoyn «kevov vy TV Aswtovpyi  EMTOiIOV  KATO  TTPOTiUMOM
AVOPPOPNCEDYV .

o XOyypovo KopdlookOTa HE SVVATOTNTO NAEKTPOKOPIIOYPUPIKNG OTEIKOVIONG
, OVTOHOTNG OVOIHOKTNG 1) KOU OLUOTNPNS HETPNONG TNG OPTNPLOKNG TiEoNC .

e O&OuETPO Yoo TNV GLVEYT TOPAKOAOVONGT TOV KOPEGUOV TNG OHOGPOPIvIG
tov apmpokod aipotog pe O2 ( SPO2 ) xor  Koamvoypdpov Yoo TNV
mapokolovOnon 1ov 1eA0 — ekmvevotikov CO2 otov dtucmAnvouévo achevr .

o ATvidmTn .

e Evkounto PBpoyxookdmo yioo mepmT®dcel; G0OKOANG S106mANVOGCNG .

Ewwda dwpoppopéva tporel pe OAwv tov amapoitnto ovoicOnctoroyikd
eEomhopo (1) pdppaxa — 2) epyareia - 3) avorooiua ) ( Ziakog , @£00060TO00A0V ,
[Momadomoviov 2000 ) .

1 ) ®appoka : mpénel va  VTAPYOLV  QAPUOKO  KOTOCTOATIKO , VIVOTIKA |,
AVOAYNTIKA , LOOYOAOPOTIKE ,0VOVITITIKA , OTPOTEVY , TOTKE avonsOntikd ( dtdAvpo
Evlokaivng M pomPaxaivng ) spray «or gel Evlokaivng . Mn  otepvoeidn
OVTIPAEYHOV®OTN , OVTIEUETIKO ,  OVTWAEPTACIKA , OWOLPNTIKA , VITPMOIN
OYYELOGUOTOAGTIKG , OOPEVOAIV] , KOPOOOVOVNTITIKA ,  OvTLIppLOUIKA ,
Bpoyyodiaotartikd , KopTiLoVvn , LGLOAOYKOL 0pOi .

2) Epyaleia : emdved oto TtpoAel Oa mpémer vo vdpyovv TovAdylotov dVvo AoPég
Aopvyyookomiov  dapdpov  peyebov , yokidt , Aafido Magil ko pdokeg
OEPICUOV EANCTIKEG 1) OUMKOVOUYES emiong owplopwv HeyeBdV Kol GLOKELT

ambu .
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3 ) AvoA@opa : TpayEl0ocOANVEG O0popmV peyebmv Kot TOm®V ( SICTOUATIKOL ,
PVOTPOLYELOKOT , KEKaUEVOL , vkapmtol pe spiral , eldwkn laser ) , Aapuyyikéc pdokeg
, CTOUATOPOPVYYIKOL agpaymyol , 0dnNyol TPUYEOCOANVAOV , GUVOETIKG @idtpa
QAefoxabeTpeg , TPOEKTACELS , 3 — Way , GLUOKEVEG OopdV / aipoTog , kabetnpeg
AVOPPOPNCE®Y , OVPOCVAAEKTEC , ovplyyes , Pehdvec kowég , €01KEG PeAdvec
VIOPAYVOELDOVG N eMoKANPidag avoioOnoiog , e101kd Set meployikng avoicOnociog
Katd mpotiunon piag ypNnoewc , ekn Kobetpeg KeVIpK®V QOAEPOV ( oparyiTideg
), kaBetpeg Swan — Ganz 1 mpoocwpivig PNUaTodOTNONG TG KOPOLHG .

Tpoynhato @opeio pe @péva Kot TAOIVE TPOCTATELTIKA KIYKMOMLLOTOL
gOKolo. amoomdueva , ue dvvatdtra Oéoelg trendelenburg kot geodacuéva pe
euaAn O2 . MoMc o dppwotoc @Bdcel oty aibovoa avaicOnciog cvvoéetar pe
Kapdlookomo , o&vuetpo kot mEecOUETpo . Akolovbel  @Aegfoxévinom kot
eCacpdhon meplpepkng  @AePwng ypapung . Eqv  ypeidleton tomobBeteiton ko
apTNPWOKY  YPOUUN M Kot  KeEVIPIKY  QAEfn  ypouun . Me  dedopéva v
TpoavalsOnTIKY EKTIUNGCT TOL Opp®GTOL Kot TNV eméuPfoacn otnv omoio o
vroPAnfel kabopiletan to mWAGAvo ¢ avosOnoiog mov Ba yopnynbei ( yevikn ,
TEPLOYIKT] , CLVOLOCUEVT ) KoL TNG UETEYXEPNTIKNG avoiynciog ( ABavacomoviov ,
Owovopov , Pioc 2004 ) .

Avooopd oto Tpia £ion ovoarcOneiog :

A) I'evikf] AvaroOneia : vié cvveyn mapakorlovONon TOL APPMOCTOL YiveTO
gloaymy] oty avowsnoio kot evootpoayelkn SucoANVoon . Xpnoloroteiton
CTOUOTOTPAYEWKOS 1 pwvoTpoyelokos ocwAnvag . Emiong  ypnowwonotodvron
KOTOOTOATIKG , DIVOTIKO , OTIOEWN , TINTIKA Kol  HooyoAapotikd . Metd v
6TafePOTOINGN TOL TPUYEWOCOANVE O APPMOCTOS UETOPEPETOL OTN YEPOLPYIKN
aibovoa pe ™V cvvodeio avoicOnclordyov eved oaepiletar pe ambu kot o&vyovo

B ) Ilegproyikn AvorsOneioa : yivetor vrmopoyvoedng m  emokKANpidlog
avaloOncio 1 TEPIPEPIKOC  VEVPIKOS OMOKAEWGUOC HE  TOMIKA  avoloOnTiKa
(vAokaivn , pomiPaxaivn ko GAla ) . [Ipoxertar Pacikd yuoo Tpocmpvy O10KOTY|
™G HETAPOPAS TOV EMAOOVVOV €PeBCUATOV amd TV TEPIPEPELN. TPOG TO KEVIPO
. TomoBeteiton €101kdg Aemtdg Kabetpag OTov ypeldletal €ite Yo SleyyePNTIKY
xpnon My peteyxeypntikn oavoiynocio . O kabempoag diver v dvvatdtTo
EMOAVEIANUUEVAOV YOPNYNOE®Y TOTMIKOD OvVOIoONTIKOD Kol TAPATACNG TOL VELPIKOV
AMOKAEGHOL Kol NG avowsOnoiog / avoaiynoiog omov ypetdletor . AkolovBel n
LETOPOPE TOL OAPPMOGTOL GTO YEPOVPYELO .
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I' ) Xvvovaopévny AvaiweOnoio : mpoxertar vy ocvvovacpd TV 000
TpoovaPePOBEVTOV TEXVIKOV . Ddppoko Kot S0GOAOYIKE GYNIOTO TPOTOTOLOVVIOL
OTNV TPOOCTAOEI EKUETOAAEVONG TMOV TAEOVEKTNUATOV TOV V0 TEYVIKOV Kot
TePLOPIGHOD TV petovektuatov toug ( Frank H . Netter 2009 ) .

[Mpotapywkd pPEANMUO  TOL  avOlCONGLOAOYOL TPV TPOYWPNOEL  OE
omowadnmote dwdkacio avocOnoiog eivar o exdotote €Aeyyog TG KOANG
Aertovpyiog TOL aVOIGONGIOAOYIKOD UNYOVIALOTOC KOl TMV KUKA®UATOV Topoyns
agplov v va SwoeaAiofel o péyioto Pabud mn yopmyoduevn avoioOnoio . O
€Eleyyog avtdg mpEmMEL va yivel povTiva Yoo TOV avalcOncloddyo aveSapTnTeg
Bapurag eméuPaong Ko €idovg avarcOnciog .

Eéorniicuoc Xeipovpyikne Aibovoac

H yepovpywn aibovoco mpémer vo €yl KEVIPIKN €YKATAGTOOT  TOPOYNS
aepiov (02 /N20 ), aépa kot kevod . To avoarsOncloroyikd pnydvnuo mpémel vo
CUVOEETOL OTIG KEVIPIKEG TOPOYES aeplov , ahdd Oev mpémer va. mopoPAémeton
kot M 7mopovoio  epedpikdv  euiov 02 ko N20O oty  aiBovoa Tov
yepovpyeiov . To yewpovpykd tpamélt mpémet vo  elvor  MAEKTpOKivTo e
duvatomra Afyng (trendelenburg , de&id / apiotepn otpon ). O poxAdc kivnong
okompo eivar vo PBploketonr mévtote oe mpooityy Béon yoo Tov ovoicONGLOAOYO .
AVTIoTATIKO GTPOMO Kot OepLotvOpEVO GTPOUO TPEMEL VO KOAVTTTOLV TO TPOméCt
O d4ppwotog tomoBeteitar ocvvBwg oe vmtie Béom , oAAG  pmopovv  va
ypnowonomBodv kot n mAAyw v wpnvhg Béom . MaSildaplo dwopdpov peyedov
Kot oynubtov ond aepddeg M otMkovodyo VAKO Ponbodv oty Aym g
KOTAAANANG O€0€1G TOL APPOCTOL KOl TPOGTATELOVV GLYXPOVMOS Omd TNV Tmieon
TOL TPOKOAOVV TO. OKANPG péEPM Tov TpOamellov . Xtnv vmtia Béom mpocoyn
yYpEWLETAL OOTE VO OmOEEVYETAL 1 kKoKomoinon Tov Ppayoviov mALypatog (
AmOPLYY] VIEPEKTAONG TOV VM GKPOV ) N TOL ®AEVIOL VEVLPOL . TNV TAAyH
0éon mpoohHeta mpooképara ypetdlovar .

Ta ocOyypova oavolcONGLOAOYIKE pnyoviHoTe GEPOVY TANPY MAEKTPIKO
eEomhopo . Eivor gpodiacpéva pe poopetpa O2N20 kot aépa Kot duvoToTNnTo
TAPOYNG TMEPLOCOTEPOYV TOL €VOG AINTIKOV  ovoloOnTikdv ( 1soplovpdvio |,
cefoprovpavio ) . 'Exovv v dvvatdtmro yoprynong oavoirsOnoiog pe younAég
poéc oaeplowv , kdvovtog owkovouio kot meplopiloviog TV HOALVGN  TOL
neplpdAlovia  ydpov TOL YEWPOLPYEIOL , oV Ko OTIG Hépeg Mo  Bewpeiton
amopaitnTn) OTo  YEWPOLPYEl T  €YKOTAGTOOT GULUCTHUOTOS — EMAYMOYNG TV
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ekmveopévov  aegpiov . Emiong etvar  epodwaouévo  pe  0Bdvec  ouveyovg
mopoakolovdnone (oOTKOV TOPAPETPOV TOV OPPMOCTOV KOl TOL GUGTHLOTOG
appM®GTOL — punyaviatog ( monitoring ) .

‘Eva obOyypovo avaisOncioloyikd unydvnuo  €xet v duvatodtnto
QLTOUOTNG OlOKOTNG OA®V TOV TOPEXOUEVOV depPi®mV KOl YOPNYNONG  OULYOUG
o&vydvov , 6tav TO YOPNYOOUEVO HiyHo aepimv GTOV OPP®OTO Yo KATO AdYy®
yiver vmo&opiko . 1o amapaitnto deyyxelpntikd monitoring cvumeptiappdvovron
D A) Zoveyng MAEKTPOKOPOIOYPAPIKY] TAPOKOAOVONOT TOV apPpOCTOL . XVVHO®G
Aappavetor n DIl amoyoyn . [MopokoiovBeitor 1 ovyvotnta kot o pvOudc .
Nebdtepa  monitors  £yovv  dvvatdmra  TapakKoAOVOINONS  TPLIOV  OTOy@YDV
TAVTOYPOVO, KOl KOToypoeng Tov petafoiomv ST douoTiurotoc .

B) Xuveyne «atoaypagn TOL KOPEGUOV 1TNG OUOGEAIPIVIG TOL  OPTNPLOKOD
aipatog pe 02 ( O&vpetpia - SpO2).

') Zvveyng ovaipoxktn 1 oapotnpy TopokoAovdnon g apTnplakng mieong .

A) TTapaxorobOnon tov 1eh0 — ekmvevotikod CO2 (kamvoypoeia ) .

E) MopakorovOnon ocvykévipwong tov €lomvedpevoy Kot exkmveodpevou O2 kot
N20.

Eniong vmbpyer m  dvvardommta  mopakorovOnong  emmpocOHeTmv
TOPOUETPOV Ot  glval :  Ogpupokpaciog TV appOSTOV  ( S0OICOPAYELNS ,
OLOEPUIKT] , TOUTOVIKY] ) TECEDV  OEPICHOD TOV  OPPOOTOV  GLYKEVIPOONG
ELOTVEOLEVOD / EKTVEOUEVOL  TTINTIKOL  avoucOntikov , epappoyng PEEP |
compliance mvevpovoy .

OMlec ot mpoavapepBeicec mov  exkgpdlovion aplOuntikd £xovv TV
duvatdomta  epoppoyne opiov ( limits ) wépav tov omoimv evepyomoieitol
nMTIKO onua ovvayeppov (alarm) ko swdomotel TV avalsbnololdyo .

Ytov  ovooOnoworoywd  eEomMopd g YEWPOoLPYKNG  aiBovcag
nepapfPavetor emiong €101KO TPOAET pHe OAO TO QOPUOKEVTIKO KOL UN VAIKO
mov Ba pumopovoe va ypelactel o oavoroOnoloddyog . Ddppoka : VIVOTIKA
KOTOGTOATIKG , LOOYOAOPOTIKG , OTIOEWN OVOAYNTIKE , OVOVITITIKA , UT) CTEPOELON
OVTIQAEYHLOVAON , OVTIEUETIKA , BPOYYOdlaGTOATIKE , KOPTILOVOLYO oOKevAGuHaTa ,
WOTPOTIOL , OYYELOGLOTMOGTIKA , OVTIDTEPTOUCIKE , VITPMOTN , avtioppuiuka . Mn
QOPUOKEVTIKO VAIKO : evOoPAEPLol Kabetnpeg ,00ptyyes , PEAOVES , evooTpayelokol
coAMves  ( OlpPOpwv  TOUM®V Kol peyeBdV ) odnyol  TpoyElOCOAVOV
PVOYAoTPIKOl  KOOETPES , KOOETNPES OVOPPOPNCEMY , OVPOGLAAEKTES , YOLES
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emidecpol , opoil . Apeca oe mpmdTn {NMon vy avtd Kot TOToBeTOVVTOL ETAVE®
0TO TPOAEL , TPEMEL VO VTLAPYOLY AOPVYYOGKOTIO Kol AGUEG O0POp®V peyebav |,
Aopida  magil , yoAidt , yoridt , mecopetpo eAEyyov Tov  ogpobaAdpov  Tov
tpayeocoAva ( cuff ) kar vevpodieyéptng yio tov €leyyo ™G HLOYAAMONG .
Emtolylo xatd mpotiunon avappoéoenon mwpémer  vo  PpiokeTonl  mAVTO  OE
Aertovpyia . Emiong mpémer vo vmapyovv €va ¢ Vo otatd pe otabepés Pdoelg
, kaBdg kot ovokevn Oépupovong TOV  YopNYOLUEVODV  EVOOPAEPIL VYp®OV M
aipatog . Mio 1 V0 oaviAieg ouvveyoOc evOOQAEPAG yopnynong QopraK®v
OlEyEPNTIKG  OTOTEAOVYV  OVOTOGTOGTO  OVOLGONGIOAOYIKO  €EOTAIGUO  OTNV
xepovpyikny  aibovoa , 600évtog Ot M OMKkn  evdoQAEPimg  avaicOncio
YPNOUOTOIEITOL OO KO TEPICGOTEPO GNUEPO OVTL TNG YEVIKNG avaicOnciog e
nTko ( Zidxo , ®godoconoviov , [Tarmadomovriov 2000 ) .

. Xvvtipnon AvaicOnociog

Aviroyn pe to €ldog ¢ ovoicOnoiag mov €yel €idn apyioet omd NV
aiBovca avoroOnoiag elvar kot 1 ovvimpnon ¢ oty aifovca  TOL
yepovpyeiov . Me yvopova Aom®V TNV OGQAAE TOV OPPAOCTOV 0P’ ° EVOC Kot
™M ONUovVpYio WAVIKOV GUVONKOV Yoo TNV EMTEAECT] NG YEPOVPYIKNG TPAEELS
ap’ ‘ etépov , 0o avoucOncloddyog eivor emeopticpévog pe TNV €£0CQAAMON
apuvnoiog M amoAEG GVVEIdNoNG , avaAynciag , HLOYGANoNG Kol KOTOGTOANG
TOV OVTAVOKAOGTIKOV .

m  yevikn oavowsOnoic M ovviipnon ™G pvoydiaong  yivetor pe
emovelnuuéveg ocuvnBmg  YOPNYNOES UM OMOTMOAMTIKAOV — HVOYOAAPOTIKOV (
aTPOKOHPLO , KOLVPOVIO , CiS — atpakovplo ) . H cvvtipnon g avaiynoiag pe tnv
yopiynon  omwoed®v eite  oe  emovolopPavopevec 0ol (- @eVTOVOAN
aAQEVIOVIAT ) N oe cvveyn evooeAéPua €yyvon ( peppeviavidn ) . H andAewa
Mg ovveldnong ocvvinpeitar pe nnTkd avoicOntikd ( aAoBdévio , IGoeAovpavio ,
cefo@Aovpavio ) 1 He ocvveyn €VOOPAEPLO YOPNYNON LIVAOTIKOV / KATOUGTUATIKOV

¢ ‘Etol 10 tedevtaion  ypovVid dVO SLOPOPETIKEG TAGELS EXouv ovomTuyOet :
avawcOnoio pe mmTikd O6mov M ocvvtipnon yivetor pe piypo O2/N20/amrtucod
Kot OAIKY €VOOQAEPIa avalsOncio 6mov 1 cvvtipnon yivetar pe piypo O2/0épa
Kol ovveyn €VOOPAEPLO KOTOGTOAN e TPOTOPOAN .

H mepoyikn ovooOnoic mov emruyydveronr pe tv  €yyuon TOMKOV
avolsOnTikov ot vevpwkésg pileg 1 OTO VELPIKA TAEYHOTO E£XEL TEMEPACUEVN

3

xpovikn  dpdon . I't © avtd AapPdveton  emmpoécbeto v ¢ Oyv kol 1

78



npoPAemopevn  Odpkela G  emépPoonc . Xe  mEPIMTOON  TOPOTETAUEVTG
YEWPOVPYIKNG eméuPaong , elvar emPepAnuévn n tomobémon kabempo dote va
VIAPYXEL  duvatdTNTOL  cuVTHPNoNG NG avowoOnoiog / avodynoiog  pe
emovenuuéveg  eyyvoelg  tomkod avoroOntikod . H  evéoeAiéfro  yoprynom
KOTOOTOATIKOV 1 LAveOTikeov  Ponbdet oty ocvovinpnon G  MEPLOYIKNG
avaloOnciog mwopéyovtag TanTdYpova Kol OEYYXEPNTIKN apvnoio .

2m  ovvdvacpévn avowoOnoio  ( YEVIK| — TEPOYIK ) M oLVTAPNON
deyxelpnTikd yivetar cuvovdlovioag avtioToryd NG OVO TEYVIKEG KOl HUEIDVOVTOG
T0. 00GOAOYIKO TOVG oynuoato . 'ETol TpokOmTouy Kol TO TAEOVEKTNUOTO TNG
ocuvdvacuévng avolonociog .

. A@vnvion

Me 10 TéAOC NG YEWPOLPYIKNG eMEUPAONS O OAPPMOOTOC LE TEPLOYIKN
avawsOnoio yopig wwitepeg dadikacieg petagéperor oty aibovsa avavnyng .
2tov Gppwoto NG YeVIKNG avawsOnoiog amorteitor kdmorog ypdvog  yi TV
aQUTVIOT KOl TNV €ndvodo NG ovveldnong , e MUIKNAG 1ox0voC Kol TV
OVTOVOKAOGTIKOV (OGTE VO ETOVOKTIOEL OVTOUOTN AvVATVON Kol vo agoipedel ek
TOU 0oQAAOVS O Tpayswcoinvag . Idwitepn mpocoyn ypewdletoar Koatd TV
aQaipesT TOV TPOYEWOCOANVE . Avoywyn Kot €6pOPNCT YAGTPIKOD TEPLEXOUEVOL
umopel va copPel pe KOTOOTPOPIKES €vioTe GUVETELES . AOPLYYOOTAGHIOG EMIONG
umopel va ocopPel peTd TNV o@aipeon TOL TPOYELOCOANVO , WO0iTEPA HETE Omd
enepufdoeic oty meployn ToL Adpvyya ( agoipeon TOALTOOMV TOV QOVNTIKOV
YopodDV ) . Agpiopdc pe pboxko kot O2 100% etvonr emPePAnuévoc petd v
aTocOANVOOT . AkoAoVBmG 0 dppwotog petagépetor oty aiBovca avavnyng .
Edv n oamocoAnvoon Oev  glvor €@kt TOTE O APPOOTOS  UETOPEPETOL
SWCOANVOLEVOS otV aifovca  avavnyng kol apyotepa  yivetow mpoomdOeia
anoocwieivoong ( Pilcher 2010) .

e Aifovca Avavnwng

Amotedel évav  1dwitepo  yOPO mapokKoiovONoNg Kot EPOVTIdNS  TOL
appOCTOL KOTE TNV dupeomn peteyxelpnTiky mepiodo . H dpeon peteyyeipntikn
mepiodog elvar pion Kpiowun xpovikn mePiod0s EmAvVOPOPES TOV QUGIOAOYIKAOV
Aettovpyudv T0L appdoTov . EmmAokég wwitepa emkivovveg yia v {on Ttov
umopovv  vo.  ovuPovv . EmPefinuévn  Aowmdv  elvar M avaykn  GTEVNG
TOPOKOAOVONONG TOV OPPAOCTOV AUECH UETEYYXEPNTIKA . AVTO 00NYyNoe otV

onuovpyia  aBovodv  avévnung . Ov mpoteg mpoomdbeleg Kol avapopES
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avayovtor otic 10 / etieg tov 1940 war 1950 . Opwg poMmg otmv 10 / etio T0L
1980 ot ToAMa «or otnv Teppavic o1  emMOTNUOVIKEG €TOUpiec TOV
avolcOnoloAdywV Kol TV YEPoLVPYDV amaitnoav vo OsopobetnBel vopikd n
Tapovsio. afovcdV avavnyng 0T VOGOKOLELD .

nuepa ot aibovoeg avavnymng Asttovpyodv  KAT® omd TO  AypuLTVO
PAéupo opadag avorcOncloldoywv kot egedikevpévov voonievtov . H aiBovoa
avavmyme mpénel  va  Ppiloketor  oe  dupeon  yertovio pe  TOV  YOPO  TOL
YEPOVPYEILOL .

Oapuoka Ko eEomMopdg mpémel v eivar dtabéotuo Kol Pe OLUVOTOTNTEG
atd v ocvvnbwouévn  mopokoAovOnon  péypt kor TV emelyovoa
kapdoavamvevotiky  vroompiEn ( Pdppoke : VAVOTIKE , KOTOUGTOATIKG
OVOAYNTIKA , HOOYOAUPOTIKE , ovovnTIKG , Koptilovodya , PpoyyodtacTOATIKA |,
QVTIEUETIKA , VIO / VITEP — TAGIKE , KopdloavovnTTikd . EEomAMonog : kapolookdmia ,
aLTONOTO TEGOUETPA , OEVUETPA , OVOTTVEVCTNPES , OMVIOMTHG , OVIAIEG £YXLONG
QOPUAK®V , , AOPLYYOOGKOTIO , TPOUYEWOCWOANVES , OVOPPOPNCES , Bepprotvopeveg
KOLPEPTES .

O dppwotog petapépetonr amd 10 Yewpovpyeio oty aibovca avdvnyng
vd v emifreyn avarcOnooddyov . Eqv €xer amocoinvmbel oty yepovpykn
aibovco tomoBeteitar pdoka O2 ( Ventouri ) eqv dgv  €xel  amocoAnvoOel
ocuvdéeTor  He  ovomvevoTpa . AkoAoVOmg  ocuvvoéetal  pe  KopOOOKOTO
TEGOUETPO KOt OEVUETPO Yoo cuveyn mopakoAovOnon twv {OTikdV Tov onueiov

Amd extetapévec mpoocepoteg HeAETeES €xel eavel Ot €va mocootd 7 — 10
% TV YEPOVPYNUEVOV OppOOTOV TAPOLCIAlel Nmieg emmAokég oty aifovoa
avévnyng . Emmlokéc mov umopel va gavovv oty aifovca avavnyng Kotd v
dueon peteyyelpntikn mepiodo eivor :

e Ynmotaon : umopel vo o@eidetor oe mpayUaTIK vrooyKoupia ( arpoppayia ,
eMemng evuddTmon , aokitng ) Kot oyeTtik] vmooykoupio ( mvevpobdpaxog
Kapdlokdg EMTOUATIGHOS ,COUTAONTIKY SVoTpayia / ATOKAEIGUOS ) GE  UEWOUEVT
QAEPIKN EMOTPOPN 1| GE HEIOUEVT] KOPOLOKY| TOPOYN -

o  Yméptaon : ocuyvoTEPO TOPOTINPEITOL O  VAEPTOGIKOVG  OppLOUIGTOVG
TPOEYYEPNTIKA OPPOCTOVS OAAA KOl GE OLEYYEPNTIKY LIAEPPOPTOON UE LYPA ,

GTN YOPNYNON OYYEIOGLOTACTIKM®Y 1 KOl GTNV TOPOLGIN UETEYYEPNTIKOD TOVOUL .
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o AppuBpiec : oAefoxopPikn  toyvkapdic M Ppoadvkoapdio Kol
EKTOKTOOLOTOMKN appubuio eivor m cvyvotepeg .

o Ioyopia pvokapdiov : Wwitepn mpocoyn ypeldleTal Ge UPPDOOTOVS LE
nmpodlabectkong  mopdyovteg ( mayvoopkio , KATVIGHO , Gokyopdoels owpnng ,
vIEPYOMOTEPIVOLID ) | HE Emionun oTEPOvVINio. VOGO .

e AvomvevoTikég — emumhokég @ ovpPaiver  poMG  oto 1%  tov
nopakolovboduevoy oty  aiBovca  avavnyne . Ymooepiopog , GTEAEKTOCIO |
vro&ia ek dyvoemg , AopLYYOCTOOUOG , PPoyyOomacpog , mvevpovia €€
EICPOPNCEMS , TVELHOVIKT €UPOAT , TvELUOVIKO oidnpa , Tvevpobmpakag , ARDS .

o Negpwkéc emmhokég : olyovpia , avovpia , ToAvovpia , voutio. Kot EUETOS ,
vroBeppiao ko vrepBeppia , piyoc , NAeKTPOAVTIKEG KOl UETAPOAIKES SLOTAPAYES

e Awoppayikés ko Opoppoeppfoikég emmhokéc .

Otov n  xotdotaon TOL  appOCTOL  Kpivetonw KoAn TOTE pmopel  va
petapepOet oto BdAapo . H petakivnon amd v aibovca avdvmymg dev givan
Oépo  ypoévov oA Bépa yevikng katdotaong . O dppwotog  pmopel  va
petokivnOel omd v aiBovca avavnymg pe aceaieln  Otav  TnpovVTol Ol
napokdtw  mpoimobécels 1 avaktnon g ovveidnong , oviiAnyn  tov
neplPdAlovio. y®PoOv Kol OomOKPION OE  AEKTIKEC EVTOAEG , OVAUEIKTN ULTKNG
600G , EMAVOOOC T®V  MPOCTOTELTIKAV  OVTOVOKAOCTIK®OV , 1KOVOTONTIKN
OVOTTVELOTIKT] GLUYVOTNTO KOl EMOPKNG OEPIGUOG , QUOOLVOUIKT oTtafepotnta ,
wKavomomTikn Oeppokpacio , ereyyduevn toxdv vovtia 1 EUETOS , EAEYXOUEVOS
LETEYYEPNTIKOG TOVOG / IKOVOTIOINTIKY] UETEYYXEPNTIKY avaAynoia .

Y10 6OdAopo voomAelag TOoL OPP®CTOL cuveyileTonw M TEPIEYXEPNTIKN
Qpovtidoa , evd m €0kn Ymnpeoiag Meteyyeipntikiis Avaiynociog o6mov eivan
opyavouévn kdver awsOnt) v mapovcsio g eEolelpoviag TV EmdOLVY Kot
TPOVUOTIKY eumelpion G eméUPaong , TPOCEEPOVTAS TOWOTNTO KoL OVGio. oTnV

peteyyepntikn mopeio. tov appdotov ( Mc Grew Hill 2003) .

3.3.2. KaOnkovra Noonievtyy Kvklogopiog
O voonievtic KLKAOQOPIOG OVNKEL OTOL U1  OTOCTEPOUEVO UEAN  TOV
YEWPOVPYEIOL TOV €POIALOVV , EELTNPETOVLY KO OVTILETOTILOVY TNG OVAYKES TG
YEPOLPYIKNG Opadag kot Tov appdotov . Eivar to dtopo mov ocuvrovilel g

OpaoTNPOTNTEG KOl TO WEAN TNG OMAdoS Tov  yewpovpyeiov . O vVOoNAELTNG

81



KukAopopiog  €Saokel TNV TPOEYYEPNTIKY]  VOONAELTIKY]  OlEPYOCio. OV
nepapPavet :

o Ilpoeyyelpntikn eKTiUNon 0PPOGTOL

o Xyedlooud TNG QPOVTIONG

e Eopoppoyn tov oyedlov o1n JSEYXEPNTIK GACT HE TANPN KOTOYPOON TNG
QPOVTIONG TOL

o A&oAdynNon G QPOVTIONG HETEYYEPNTIKA TPAyHo TO omoio yiveton pe véa
oUVTOUN emiokeyn oT1o OdAapo , cu{nTnon , TOPATHPNOT KOl EVNUEPMOT OO TOV
4ppmOOTO , YO TO OMOTEAECUOTO TG  QPOVTIONG 7oL  €PApHOcHNKE  GTO
YEWPOovPYELO

O voonkevtig kuklogopiog elval ovodTEPNG KOl AVATATNG EKTOIOELONG
Kot pmopel vo e£ooKel TPOEYXEPNTIKY] VOONAELTIKY] dlepyocio EpOCOV €xel NG
YVOOELS Yo extipnom , agloAdynon kot mopakoiovdnomn tov appmdotov . EmmAiéov
glvar 0 «Oplog vmevbvuvog G  opydvoong , S100CKOMOS , EMOTAGING Kot
QVTILETOMIONG SPOPOV SVGKOAMDV POV KATEXEL OAEC TNG OTOPOITNTEG YVAOONC.
Elvan emiong apuddlog yio v ekmaidevon Tov VEOL VOOSAELTIKOD TPOGMITIKOV

Axoun kot av kotootel ovaykoio pmopel vo epyorelodotnost dnAadr| va
avaldfel to KoOKOVIO TOV €PYAAEIOOOT] VOGMAELTY] .

[T avoAvtikd to KoOKOVTO TOL VOGNAELTH KLKAOQOPIag &ivar :

e O voonlevtnc wvkAoeopiag eivor ocvvnBmg Eumelpog kot yvopilet moAy
KaAG TOV Y®po kol To TEPPAAAOV Tov Yepovpyeiov . ['vopiler v opydvoon
TOV YEPoLVPYEIOL , TOV aplBpd TOoL TPOCOTIKOL NG Papdog , Twv aplBud TV
enepPdoewv Kol TOVG OPpPAOSTOVS , mov Ba Kdvovv v eméuPaon . I'vopilel
emiong mov Ppiokovior To  unyovnpoTo Kol 0 €EOMAMGUOC , eAEYXEL TNV
Aettovpyion TOVG , TNV KOOOPLOTNTOL KOL OTOAVUOVOT]) TOL YEWPOLPYEIOL Kot TNV
Beppokpacia .

e Bonbd tov epyoreloddtn VvOomAELT] OTNV EMAOYN E€PYOAEi®V avAaioyo
pe v eméuPoaocn , otnv toktomoinon Tov Tpamelldv , OTNV UETAPOPA SioK®OV
Kol TOKETOV.

TomoBetel ta 0w doyela otnv deE1d MAELPE TOL EKAGTOTE YATPOV KO OTN
0g&1d mhevpd TOL VOoonAevT Yo va piyvouv ekel ta dypnota vAkd ( Zidkog ,
®go0docomovA0L , [Taradomoviov 2000 ) .

KoOkovra Xtnqv Apyn Tng Eyyeipnong
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» llpéner vo yvopilet kaAd tnv epyoacio otn yepovpykn aibovcso , g
gyxelpnong kot ¢ gubvveg g avad mAcH GE CGTIYWN| .

» No ovvrovilel v YEPOVPYIKT OUAdA .

»  No mapoypoppatifel TV VOONAELTIKT] GPOVTIS TOV OPPOCTOU .

» Na eléyyet v kobopldtra , TV omOADUOVOT KOl TNV TPOETOLUAGIN TOV
YEWPoLpyeiov .

» No etoydlel, vo TOKTOTOlEL KOl Vo EAEYYEL TNV GMOGTH A£lTovpyio Kot
QMOADUOVOT  TOV  EMTA®V Kol  TOV  UNYOVNUATOV , OT®MG  ovoppoenTipa. |,
YePovpyiKovg  mpoforeic , tpamélia  epyoreiov , kovPddec  amoOppNUATOV
owbeppia , oKOpUVIA .

» No opyoavdvel T0 GVOlyHo T®V TOKETOV KOl TO OTPAOCIHO TOV TPATelimdV
KOl VO GUYKEVTIPMVEL OAQL TOL OTOLTOVHEVO €QOOIOL Yior TV emEUPaon .

» No avoyvopilel Tov GppmooTo Kot Vo TopeVPIoKETOL KATA TNV APEN TOL
otV aibovoa .

» Noa Ponbder 6t0 VIOGUYO TOV YXEPOVPYDOV UE OTOCTEPOUEVT] POUTCL .

» No okendler t@v dppooto Kot vo @poviilel va  givol OKEMAGUEVOC
KATOAANAQ 6€ OAN TV Obpkeln G emEpPoong .

» No taxtonotlel Tovg mpoPoleic.

» No «atopetpd Kor va  Kotaypdest yales, Peddveg kot  epyoareion mov
YPNOOTOOVVTOL OTNV ENMEUPOCT OTO €101KO EVTVLTO.

Na tomofetioet  aviiepPoAkods  emMOECUOVG 1) UNYOVNUO EVOAAAGGOUEVNG
eQOPUOYNG mieomng , av mpémel va. tomofetnfel oTov AppwoTO Yoo TV TPOANYT
BpopPoprefitidag ( ABavacoroviov , Owkovopov , Pilog 2004 ) .

Ko0kovra Kata Tnv Eyyeipnon

» Na Ponbder ko1 va emototel oty T0m0HETNON TOV OPPOGTOL GTN COGTNH
Asrtovpyikry Béon v omoila mopakoAovBel cuveydg kot epovtilel va punv mwébet
KOTOl0 TPOLUOATICHO O GPP®CTOC .

» Na divel dalvcelg , eapuaxo , epyaieio , yaleg kot @A oToV €PYOAELO00TN

»No Ponbder kot va TopevpicKeTol OTNYV  KAADYN TOL  OPPOCTOV  LE
QOCTEPMUEVO HOTICHO Kot va. @povtilel va givol okemaopuévog KatdAAnio og
oM v ddpkelo g eméuPaong .

» Na cuvdéel Tov avoappoenmpa kot v dwbeppia .

» Na Bonbder 610 VIOGIHO TOV YXEPOVPYDV HE OTOCTEPOUEVT] POUTCL .
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» No  mapokoAiovBel , vo emifAémer kot va dopbdver AGOn oaonyiog Kot
mopeUPacewV .

» Na emifiénel v ovveyn Kot addrewmttn endpkeln yoldV , pOUUATOV Kol Vo
Katoypdeel v xpnon Toug .

» No  emPréner kow vo eA&yyel MV Asrtovpyion  UNYOVAUOTOS  EQOPUOYNG
EVOAOKTIKNG TEONG OTO KAT® GKPO TOVL appdOToL, av &xel tomobenbel otov
appwoto Yoo v TpoéAnym Opoupoerefitidac ( Mc Ewen , M . Wills , 2004 ) .
KoO0kovra Xto Téhog Tng Eyyeipnong

¢ Na éxel étoywo 10 KatdAAnAo LVAKO Yoo v emideon tov Tpavuartog . H
emideon ToL TpavuoTog umopel vo yivel pe tomoBétnom yaldv Kol 1oyvpo
Aevkomhdotr 1M yekdletar TPAOTO HE KOANTIKY OvGio , TOL TPOGTATEVEL 0o
poAbveel Ko petd emodévetan . H emideon tov Tpovpdtov yivetot :

Mo va mpopulayBel to Tpadpa amd pKpoPia

[a va mpootatevtel amd TLXOV TPALUATIGUO

Mo va eumodicbel n dnuovpyio owdNpaTOg

o va amoppoenBel n €kpon vVYPAOV TOL TPAVUOTOG

o va axkwnromomBel n meproym

[a va owoBdvetonr o dppwotog dveta

Av v emideon o ywtpdc tov Pondd . Av yperdletoar kdver edikn emideon (
oTOpiES , Opyava , opBomedikég mpobicels ) .

s No katapetpd ko vo katoypdeet poli pe tov epyorelodortn , yaleg kot
epyoreia .

¢ Na Bonbder Toug YaTPOLG KOL TOV £PYOAE0d0TN Vo PydAovv g pOUTEG
Kol To yavTio TouG .

% No omocvvdéel  TOL  UNYXOVAROTO  KOL VO OJTOHOKPUVEL  T®V
YPNOLOTOOVUEVO UATIGUO AmO TV APPOGTO .

¢ Na @povtilel yoo v 0m0GTOA JEYUATOV GTO EPYACTHPLO .

¢ No ooumAnpavel, vo AEYYEL KOl VO DTOYPAPEL TOL GYETIKO EVTLTO .

X/

¢ No oevbetel ™V HETOPOPA KOl VO GLUVOJEVEL TOV GPPMOOTO GTO TUNLQ
avavnyng .

¢ Noa ovvrovilel kor vo €mMOTATEL OTNV OTOUAKPVVOTN TOV  OTOPPNUATOV
Kol OAV TV dypnotwv VAkov ond v aibovca kot otov kabopiopud g .

% No epovtilel va gpodialel v aibovco pe OAa To omopaitnTo epyoreio
Kol €QOd0L Yoo TNV emduevn gyyeipnon .
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¢ No ovintd kot va oafoAoyel pe v opdado T @povtido Kol To
amoTEAECUATA TNG oTovV Appwoto ( Zwyphepog 2006 ) .
Koataypagn Tng Noonievtikiig ®povridog

O voonievtng éxet éva axkOpo onuovTikd KoBnkov , To omoio &ivor 1

GUAAOYN TANPOQOPIOV Yl TNV eméuPacn Kot T @povtida Tov appmdctov . Ot
TANPOPOpieg YOP® Oamd TOV GPP®OTO Kol TNV TOopeio 6e OAEC NG QACELS TNG
eméuPaonc Kotaypdoovior o€ €OIKA  Evivma . YmevBvvog YU avtd  givar o
VOONAELTIG KLKAOQOPIOG .

Ta évtvoma Tov Yepovpyeiov eivan :

. ‘Evtuono. kotaypoa@ng vVOonAELTIKNG GpovTiong .

. ‘Evtomo xotapétpnong v e yaleg, ta toAdma yalog , TIC KOUTPEGES
, TIG Peldveg kot GAA0 avTiKeipeva OV ypMolponomdnkay oty eméuPoon .

. Agltio TOPACKELAGUATOV KOl EPYACTNPLOKOV OEYUAT®V TOV APPOGTOL

oV oTéAONKay Yoo eE€tao .

. ‘Evtomo wtpung €kBeong .

. ‘Evtumo @povtidag tov app®doTtov Kotd v avoicsinoia .

. Koptéha mpotyuncewv tov yxepovpyod mov OBa kaver v emnéppaon .
. ‘Evtumo xotoypo@ng VOSNAELTIKNG PPOVTIONG .

To éviomo avtd meplhapPdavel KAmold GTOYEI OO TO TPOEYYEPNTIKO
dehtio Ko tov oyedacud g epovtidag péca oty aibovca . H katoaypagn g
epovtidog kot TNV OleyyEpnTiky  edaon , ypewdleton MV mopovcio
exmadevévoy  voonAevty oty aibovca . Ymdpyovv  moAAL  évtuma
TEPLEYYEPNTIKNG @povTidag ocBevov ko eivor @uowd va givor éva évtumo
TEKUNPLOUEVIS  dPACTNPIOTNTAS OTOV  GUYKEKPIUEVO YMPO TOV  GLYKEKPLUEVOL
vocokopeiov . KaBe vocoxopeio €xet 10 dwkd TOL évrumo mov ekEPAlEl NG
AMOYELS TOV VOGNAELTOV aPOD £YOLV SIKOVS TOLG KMOIKEG EMKOWVMVING .

Ooceg Opmg O0popég Kol av €Yovv To. EVIVTA , VITAPYOVV TOAAES Ko
Baocwéc mAnpoeopieg GYETIKA HE TOV APPMOCTO ONMSG OVOUUTETMOVULUO, NAKid ,
€0KA mpoPAnuata M avaykeg ,to €ldog g eméuPaong, 0 akpPég onueio oto
COUN TOL OPPOCGTOL , TNV KOTNYopioh 7OV OVAKEL , TNV OPO TOL EYWVE 1
emépPoon , to péca kol g yaleg mov ypnowomombnkav , v 6éom  TOL
apPOCTOL GTO YEWPOLPYIKO KpePdrtt , Too mpoPAuata mov mpoékvyay . Mepikd
and To otoyelon  ovTd  YPAPOVTIOL KOl GTO  UNTPOO TOL  OPPADOGTOVL TOV

VOGOKOUEIOL 1] GTOVG MAEKTPOVIKOVG VTOAOYICTES .
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Ta otoyeio mov mepléyel €vo EVTLIO TEPIEYYEPNTIKNG  @povTidag Oa

TpémeL va glvat :

» OVOUATENDVOLO TOL YEPOVPYOD , TOL AVOLGONGIOAGYOV , TOL VOGNAELTH] TOL
TOPEYE TNV TEPLEYYEPNTIKY PPOVTION

» Xtoyeia. EAEYXOV TNG TPOEYYEIPNTIKNG @PovTidoe Kot Tov (OTIKOV onueiov
TOL OPPDOGTOV G CNUEID AVAPOPAC

» Tleptypa@r] TG KOTAGTOONG TOV OEPUOTOS TOV OPPOGTOV

» Iapovcio ) vopén kdamolov Pondnudtov ( yvord ), tpobécewmy

» @éon 10V appOGTOV , HEca GTHPLENG TOV CAOUATOG

» Xpnon miektpovikod Ogpuopétpov kol Kataypoen TG Oepuoxpaciog mpwv
Kot PETO TNV emépuPaon

» Xovdeon tov appwotov pe 1o HKI , 10 0&Ouetpo , 10 mMECOUETPO KOl TO
unvotopa mn kdétt dARO eWdOTEPO

» Oapuoka , Stoddpate , oige Kol TOPAy®yo ovToL , TOL YopnyHONnKa GToV
4ppwoTo KOTA TNV dldpkeln TG emEUPaong

» llopookevdopata kot Ostypoto wov mapOnkav mov mapbnkov omd TV
dppwoto koTd TV eméuPoon

» M£00do¢ avtionyiog SEPUATOG KOl OVTIGNATIKO 7OV YPNCLOTOONKE

» Ilepoy] t0LV cOUATOG TOL Pplokoviar TOPOYETELOELS , KODETNPES Kol TO
€l00¢ TOV EMOEGUKOD VAIKOD

» Tleployn T0m0o0ETNONG HOGYEVUATOV KOl TO GTOLYEID TOVG

» Xpfon oKTVOGKOTNoNG KOTd TNV eméupaon

» Mébodoc yopnyovuevng ovaicOnoiog

» Xpnon oktwvav Laser

» @éon M €ldog TOUNg

» Qpo Kol KOTAGTOoN TOV appOoTOVL Katd v €5000 Tov amd Vv aibovca

» AN TANPOQOPIOL OTUOVTIKN Yo TNV UETEYYXEPNTIKY] TOPEIDL TOL APPDGTOV

210 TMEPIOCOTEPO.  VOCOKOUEID ONUEPO  YPNOIUOTOOVV  €va  OAAL  OPKETA
KOTOTOTIOTIKO £VIVTTO QPOVTIONS , T0 omoio mepéyel otoryeion amd T0 VAIKO Tov
ypNoonomdnke Kabdg kol otowyeion Tov JEATIOV EPYUSTNPOKAOV  OELYUATOV
KOl TOPOCKEVACUATOV KOl £T61 TO TPOCOTIKO oynuotilel ypryopa pio cvvioun
KOl  EUMEPICTOTOUEVT]  €KOVAL Yoo TNV emEUPoon Kot TNV KATAGTAGY, TOL
appdotov . EEGAAOL avt eivor kor m emtvyla evog evtdmov : péco oe  pia

ceMda Ppiokovtar Oleg ekeivec ot mAnpogopieg mov Ba kotatomilovv kol Oev
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o umepdevovv to vmOAouto pEAN TG opddag . To évrumo koTOypOaeNg TNG
VOONAEVTIKNG (QPOVTIONG GULUTANPAOVETOL KOl VLTOYPAPETOL OO TOV VOCIAELTN
KukAopopiag ( AapPipn 2010) .

Kortapétpnon — Kotaypoen Epyoieiov , Talov ko  Aypnpov
AVTIKELPEVOV

H xotapérpnon kor kotaypoen ovty eivol oamopoitnn yw Tnv TPOocToGio
Kot TPOEVUANEN TOL  Opp®GTOL amtd TNV wOhavoOTTO Vo TOPOUEIVEL  KOTOL0
OVTIKEILEVO GTO odpa. Tov omd opéAela . TG yaleg oviKouv ol HIKPEC Kol Ol
peydieg yvalec , to toAvma yalog Kol To TOTA®UATAKIO , GTO EPYUAEID OVIiKOLV
ol to gpyoieion pe too €£OPTNUOTE TOVC KOl OTO OLYUNPO OVTIKEIUEVA TOL
vootépln kot ot Peroveg . H  xoataypaen g katopétpnong oavtng  eivon
TPOTAPYIKN VTELOVVOTNTA TOV VOGNAELT] KLKAOQPOPIOG O 0moiog GLUTANPAOVEL
10 €0KO évrumo . [Ipémel va yivetow mdvta amd 0600 AGtopo €k TV omoiwv o
évag v gtvarl SIMA®UOTOVYOG VOOTIAELTNG .

H xoatopérpnon mpémer va eivor oyoAaoTikn Kot yiveTow TPES QOPEG  KATA
v dudpkela g eméppaong :

> H nmpotmn xkortopétpnon : yivetar Otav avolyouv TG OeGMideg kot HETPOOV NG

valeg UeYOAOP®VA O VOOMAELTNG KLUKAOQOPIOG pHE TOV  €PYOAELOO0TN , TPtV
avolyfel 10 mokétro €xel edeyyBel m muepounvio oamooteipwong Ko 1 apTIOTNTA
NG GLOKELOGING , TOTE Ogv LIOTIBETOL OTL TO TOKETO TEPLEYEL TO GMOTO aplOuod
yalov , omote Eeywpilovtar pio - pio kot petpovvtal, av 1 0eGpUida Ogv mEPEXEL
T0v 6motd aplBpd yoldv , déveton mhAL , pmaivel €TKETO KOL TOPOUEVEL GTNV
dkpn  poxpd  amd G OGAAeg  Yyalec g eméuPaocng , M KOTOUETPNON  OLTN
emavorapPavetar kdbe @opd mov avoiyetonr deouida Katd TV OBPKEW TNG
eméuPaong . ( Zuka , @codocomovrov , [Taradoroviov 2000 ) .

> H dsvtepn kotopéTpnon : yivetor oto TEA0C TG eméuPoong maAL amd Tovg V0

VOONAEVTES , TPV O YEWPOLPYOS CLPPAYEL TO TEPLTOVOIO N TN YEPOLPYIKN TOUN ,
petpovvtar OAeg ot ydalec mov €yovv  ypnowwomombel ko or kabapég , otav
petpnBovv Kot €ivol GOOTEC TOTE EVIUEPDOVETOL O YEPOVPYOS KOL HOVO TOTE
umopel va KAgioEL TO TPAVUA , 0 VOONAELTNG G OAN TNV dtdpKew TG emEpPaong
palevel pe Aafida g ypnotpomomuéveg yaleg ko g Paler oe 101K GoKOLAN
N ™G KPEUAEL GE EOIKOVE KPEUOOTNPES , 1| KATOUETPNON TPEMEL Vo yiveTow e
v 10 oelpd KGBe QOpd amd TO YEWPOLPYIKO Tedio Kol UETA Oomd TNV TEPLOYN
yopw amd avtd onradn to Tpamélt MAYO , to Pondntikd tpomélt ot TEAOG
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petpdpe g yvéleg mov  €yovv metaytel otV Aekavn , OAeg ot yaleg mov
ypnoomoovvtol oy eméuPoacn mPEmEL  vo  €lval  OKTIVOOKOTIKEG Yo V.
aviyvevBohv oe TEPITTOON AVOUOVIG TOLG GTOV GPpPOCTO Kot dev OBa mpémer va
KOPovtal , M U OKTIVOOKOMIKES YALEG YPNOUYOTOOVVIOL Yoo TNV TEPIOEST, TOL
TpOOUOTOC , OAeG o1 yalec mpémer va  mapapévovv oty aibovoa  yoo  va
KATOUETPNOOVY Ko Oev OmOpHOKPOVOVTOL TOTE , O LHOTICUOC TOPUUEVEL KOl OVTOC
péoo oty aibovca yati pumopel kamoto yala vo €xel pumiextel pécO GE ALTAOV .

H_ Tpitn korapétpnon : yivetor petd tnv emépPoocmn , HETE TNV oLPPAPT TOV

TPOOUOTOC TOV OpPpMOOTOL Yoo v emPePaiwbel O6tL dev €uetve kdmowo yalo péca
oTNV TOUN N TO TEPLTOVOLO , LETA O VOONAELTNG €PYOAEL000TNG Bor @povticel Y
v amopdkpuvon OAwv TV yalov ypnowomombiviov 1 oxl, to epyoieio Kol to
eCaptuatd tov ¢ kaB®G kol ot PEAOVEC KOl TO VUOTEPLO KOTOUETPOVVTOL KO
Kataypaeovior mptv v eméufacn Kot 6To0 TEAOG NG, OV KAMO0 OvVTIKEIpEVO
ondoel tote Ppiokovior OA0 TOL TO KOUUATIL KOl HETPOLVTOL , AV KATO0 Omd
aUTd TEGEL OTO TATOUO KOTA TNV OdpKelo G emépPacng TOTE GLAAEYETE OO
TOV  VOONAELTH KLKAOQOPIOG KOl  TOPOPEVEL oIV GKPMN Yoo TNV TEMKN
KOTOPETPNON , AV TO VOOMAELTIKO TPOCOMIKO TPEmMeL va oAAGEEL kot va €pBet
dAloc otnv Béom tov TOTE Yivetanl KATOUETPNON Kot ToPadidovTol To EVTLTO. GTOV

enopevo o0 omoiog Kot ocvvumoypdest ( Zidko , ®godocomovrov , [Tamadomoviov
2000)

3.3.3. KaOnkovra Epyalrerodotn Noonisvtn

O polhog TOL €PYOAELDDOTN VOOMAELTH €ivol ONUOVTIKOS Yoo TNV
emépPoon  0OTL  amortel  peydAn  yvoon TV gpydieiov Kot VAKOV (
TPOEYYEPNTIKA  KOL  HETEYYEPNTIKA ) KoBDS Ko v @povtida ovtov . O
€PYOLELDOOTNG VoonAevTng mpémetl va dabétel emdeidotnra , yoyxpoio , ToyvTnTO
kol otafepotnta . Ot yvodoelg mov Katéyel kot 1 eumelpic fonbodv moAd otnv
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV £PYOV TOU KOl OTN GULUUETOYN] TOL OTINV YEPOLPYIKN
opdda . Otav yvopiler Toug YpoOvovs emépuPacng kot OBETel avAAOYES YVOONG
aVOTOMIOG KOU YEPOVPYIKNG , UTOPEl VO TPOCEOEPEL TO GMGTO €PYUAEio TNV
KOTAAANAN  oTiyun , otov Yepovpyd mpiv avtdg 1o (nmoet . To pdio 71OV
VOONAELTY] €PYOAELODOTN OVOAQUPAVEL TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO HEoNG N
TEYVIKNG ekmaidevong ( Zibka , @codoconovrov , [Tamadomrovrov 2000 ) .

Ta kaBnKovia Tov €pyareloddTn VOoNAeLTy YeViKd elvar :
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» KoOikovra Epyalerodéotny v Apyq Tng ExépPaong

v No elvor  eviuepoc vy TV TPOYPOUUOATIGUEVT  €Y)ElpNoM , Vo
yvopilet ta  epyodeio , ™G TEYVIKEG Tov  Bo  ypnowomomBodv kol TIg
VIOYPEDGELS TOV .

v No Ponbder tov voonievty KLKAOQOPIOG GTNV TPOETOOGIO NG

aiBovcag Kot TOV £POJI®V .

v No mAévetar €ykopa Kot vo VIOVETOL UE OTOCTEPOUEVT POUTO KOl
YOVTLOL .
v No otpovel 1o tpamélia Tov epyoieiov Kou vo tomobetel otnv

ocwotn Béon OAa ta amopoitnTa £QOOLN .

v Na xotopetpd pe tov voonievt kvkioeopiog , yales , epyoreio kot
Beldveg mpv amd v TpdTN eméuPoon .

> Koabkovra Tov Epyorerodotn Kota Tnv Eyysipnon

v Na Bonfdet toug yatpovg 6to0 VIOGIHO TOVG .

v Na Ponbder ommv aviionyio. ToL JEPUOTOC TOV OPPAOCTOL KOl TNV

KOALYN TOL LE TO OTOGTELPOUEVA TETPAY®OVO .

v Na @épvet xkor vo tomoBetel to tpomélia pe to epyodreion omnv B€om
TOVG .

v No ovvdéel kot va @povtilel to kKoAddw Swbepuiog kot ta poyYYN
avappOPNoNG .

v No mporafaivel kot vo Kavomolel TG EYXEPNTIKEG AVAYKEG GUVEXDS ,

TPOCOEPOVTAS CWOTA epyoieia , Ylec pappaTa , GOPLYyeG yw mAOGN , GCOANVES
TOPOYETEVONG KAl OTL AALO YPEWOCTEL .

v Na mapakorovfel cvveymdg v ypnon tov yolov , va yvopiler avd
nhoo o otiypn| moéceg yaleg Pplokoviar oto Tpavpa kot vo vrevOBopiler otov
YEPOVPYO TNV OPOIPEST] TOVG .

v No maipver kor vo gAéyyxelt k@Oe 1o0tdO 1 O0TL GAAO VAMKO £pYETOl GTO
tpaméll Tov amd TOV AppwoTOo KOl va @povtilel TN o®MOT TAPAdOcN TOV
TOPOCKEVAGUATOV/OEYUAT®OV TOv VoonAeuty kukhoeopioag ( Zamovvtly , Kpéma
2007) .

» KaOnkovra Epyoiewoootn Xto Téhog Tng Eyyeipnong

v No Bonfd towv ywrpd 1 TOV VOONAELTH KLKAOQOPiOG oTnV emideom

TOL TPOVUATOS .
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v No katopetpd g yales, To gpyoieion Kot vo LIOYPAPEL TO. GTOLXELD
™m¢ eyyeipnone poll pe tov voonievutn KukAo@opiog .

v No polevel kot va toktomolel to axdBopto Kor GAA0  epyoireia ,
Adotiya , KOADIWO , GUPLYYEG KOl Vo, OPOVTI(EL Yo TNV HETAPOPH GTO TUNUO TNG
OmOGTEIP®ONG .

v No 7yvopiler OAeg G TEXVIKEG OMOAVUOVONG KOL TOLG KOVOVEG
OlEKTEPOiMONG HOAVCUEVOV gpYaAeidV KOl VAIKOV Kot vo TG €papuolel otav
ypedleTal GOUPMOVO LE TOVS KOVOVIGHOUG .

v Na yvopilet 10 c0otd TpOMO TEPITLAYUATOC TOKETOV Kot VO, €TOUACEL
TO. TOKETO, TOV GLOKELALOVTOL GTO YEPOLPYEIO .

v No Bonbd otnv toxtomoinon kot oto véo £podlocud e aibovoag pali
pHe TOV voomievutny kuklogopiog yio tnv emopevn eyyeipnon( Beiéviloc , Tpidon
2004 ) .

3.4. Mergyyeipntikn Paon — Avavnwn

H peteyyeipnrikn @don oapyiler 6tav o dppwotoc petapepfel oand v
aiBovca tov yepovpysiov otV  aiBovca petavoacOnTKNg  avavnyng  Kou
TEAELOVEL OTOV €YEL avappOOEL omd TNV yepovpyikn emépPaocn . O appwotog
ocuvBog petd v eméuPocn HETOEEPETAL GTOV Y®Po TG avévnymgs . Koatd v
HETOPOPE TOV OPPAOCTOV GTNV AVAVNYT , UTOPEL VO EUPOAVICTOVV UETEYYELPNTIKA
kol petavooOntikd  mpoPAnuoata . O voonAevtig TOL  YEWPOLPYEIOL KO O
voonievtng avasOnociog mpénet va Peforwbovv Ot :

v O appwotog givar 60oTd TOTOOETNUEVOG .

v 0O appootoc eivar ac@oAS ( Tpo@uAakTApeg oveBocuévn ) .

v Yrdpyet dvvatdtnta yopiynong o&uydvov av ypelocTer .

v H opddo Bpicketar oe €TOUOTNTA YO VO OVTIHETOTICEL EMUTAOKES .

O oKOmOG NG VOONAEVLTIKNG GPOVTIONG TOL APPOGTOL KOTA TNV UETEYYEPNTIKN
@domn Kol €0KE oTovV YOPo TG HeTavaloOnTKMg avdvnyng mepthapPaver ta
axolovba :

v" Na npoArdfel vo oviyveDoel UETEYXEIPNTIKEG EMTAOKEG.

v" Na Sdwpbdhoet emmhokéc av Toxdv cvufovv .

v No avaviyel 0 Gppwotog opold amd v avoistnocia .

v" No Bonbfoel oty avakod@ion /| oty pei®oN TOv TOVOUL .
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v' No Ponbnoer 10V  GppmOOCTO VO EMOVOKTNGEL TNG  (QUGLOAOYIKEG  TOV
Aettovpyieg Ko TIG oaoONGES TOL .

To voonAevtikd TPOCHOTIKO TPEMEL VO €ivol EKTOUOEVUEVO KOTAAANAO Yo va
TapEXEL GPOVTION VYNANG TodTNTaG KOl Vo avtdpd ypryopo kGOe oTIyun Tov
KOmol KOTAoTOON 1N OAAAYN amell] v {ON TOL OPPMOOTOL KOl VO UTOPEL v
ektiunoel  toxdév  emmAokéc . ‘Etor 1 avdvnyn  ovvBmg  oteleymvetal e
voonievtég mruyovyovg mavemotnuiov N TEl ko mpotiudvtor dtopo  pe
eEedikevon otov topén avtd . Ot VOONAELTEG TG AVAVNYNG TPEMEL VO KOTEXOLV
€01KEG deCloteyvieg Yupw amo:

v Tnv gpopupoyn amvidmong .

v Tnv yopRynon ev8oAEPlog £yyuong VYP®OV Kol QUPUAK®Y .

v Tnv £Qopuoyn Kol TopakoAoONon TEPLOYIKNG Kol YEVIKNAC avalcOnoiog .

v' Tn Opdon , enidpacn Kol TG TOPEVEPYEIEG TOV AVOICONTIKOV QUPUAK®V .

v Tnv TPOETOWOcio. Ko TNV YPNOWOTOINoT TOV UNavnuatov yopiynong
evdopAEPrlag avarcOnoiog .

v Tnv xpfon NAEKTPIKAOV UNYOVNUATOV pNvOTOPEC .

Olo 10 €101KO LVMKO KoLl TOL UNYOVILOTO TNG OvAvNYnG Kabnuepwvd mpémer va
eropdlovrarl , va kabapilovtal , va umaivoov oty 0éon toug Ko va  glvon
étoywa va ypnotpomomBovv . H voonievtikr] @povtida TOov 0ppOCTOV  GTNHV
avévnyn yivetal BAcn g VOONAELTIKNG Olepyacio Ko meptAapPavet:

v" Exrtiunon

v Iyedoopd Dpovridog

v Egappoyn Noonievtikdv Métpov

v A&loddynon

[o va pmopel va ddoel TV KATAAANAN @POVTIION O VOGNAELTNG TPEMEL Vo
KAVEL COOTH EKTIUNON NG KATACTOGNG TOL OPPOCTOV 1 omoio KotevBoveral
amd  Odpopec TANPOQEOPIEG TOL  OVAPEPOVTOL OTO  £VILAO  KOTAYPOPNG  TNG
Qpovtidag oto yewpovpyeio kor ot omoieg eivar ( Zibka , @€000G0TOVAOL |,
[Tomadomoviov 2000 ) .

Iinpogopieg mov mpémer va wAPEL 0 VOONALLTIG aAvAVIYNG

v OVOUOTET®VOIO TOL aPPOCTOV Kol optdudc untpdov .

v IIAnpoeopieg yopo and tov appooto ( niikio , wdbnon , aviykeg ,
aAlepyieg ).

v IImpoeopieg yw v enépPaon ( €idog enéufaong , didpkeia , yratpdc ) .
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v' Eidog yopnyoduevng avocHnociog .

v Zotkd onueia appdotov .

v IpochapPoavoueva kot amoBorlOpeve. vypd Kotd TV OldpKeEwW NG
eméuPaong .

v Xopnyovpevo aipa (opdda , rocdTT ) .

v ®appoko (avokyntikd , avtiplotikd ) mov yopnyhonkoy .

v Meteyyeipnuikég odnyieg .

v II\pogopiec oyetikéc pe o Tpavu , TIC TUPOYETEDOELS , TNV TOPEVIEPIKN
XOpyNon vypov .

v EWwnf voonievtik gpovtida ( 0éon appdotov , yoprynon o&vyovov ) .

Otav o dppwotog petoeepbel oy avédvnym 0o mapadobel amd 10

VOONAEVLTIKO TPOcOTKO TOov  Yepovpyeiov , cvviBwg oamd TO Vvoonievtn
KukAogopiog o omolog Ba evmuep®oEL TPOEOPKE Yo TV dppwoto . ['pamty
evnuépwon tov  vredBvuvov voonAevtny G avavnyng yivetar pe to  dehtio
KOTOYPOENS TNG VOOTAEVTIKNG (POVTIONS OTO YEPOLPYEID KOl TOV (QAKEAO TOL
app®cotov . O voonievtig 0L avousHnoloroyikod Ba ddoel TANpoopiec oTO
TPOCOTKO  OVAVNYNG YL TNV QUGIKH KOTAGTOCN TOL OPPAOGTOL KOl TNV
yopnynBeica avarcOnoia , o @edppoka kot 10 6oldyo vypdv . Oa mpémel vo
do0el ka1 to évrumo oavoicOnoiog .
Aoy yivet m ekTiunom G KATAGTACNG TOL OPPMOOTOL O VOoNAeLtnS Ha
TAPEXEL TNV TOPAKAT® VOonAeLTIK @povtioa ( Mapavydkn , Xavtodvia 2007 ) :

1)  WYoyoloywkiy Kot ocovarsOnpotiky vrosTHPEn TOL UPPAOCTOV : 1) TPDOTN
aioOnon n omola emavépyeTOl GTOV APPMOOTO €ivar 1 aKon , Yo Tov AdY® ot
0 voonievtng mpémel vo. ouniel pe opodd tOvo Kot kabopd , TOV eVUEPDVEL
otL M eyyelpnon €xer TeAeudost kot Tov divel odnyleg Yo va  avoviyEel
YPNYOPOTEPL , AV O APPMOTOG ELIVNCEL Kot €ivarl @OPIoHEVOS 1 GLYYLGUEVOS Yl
mv  enéuPoon , o voonievtg Oa mpémer vo tov  KaOnovydoel , vo  TOV
EVNUEPMOEL Yo TNV €méUPacn , v TOV TPOCAVATOMGEL GTOV YMOPO KOl Vo
TOPOUEIVEL KOVTO TOL OV YPEWGTEL .

2) AMyn pETPOV acPalreiog : W0IKA ov 0 Gppwcotog Ppioketar og di€yepon
petd v avoioOnoio ( tpo@uAaktipes , VN ac@areiag , ppéva Tov QOPEioL ) .

3) Xvuveyng mopoTPNo] KOl KOTAYPAON : TNG OVOTVELCTIKNG A&ltovpyiog
TOV OPPMOGTOVL , LEYPL VO OVOAGPEL LOVOG TOV TNV OVOTVEVCTIKN TOV Agltovpyia,

€101KOTEPL VO, TapakoAovBel o €ENG :
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v Av avorvéel cootd ko puOukd (10 —24 ovoamvoés / hemto ) .

v Av givar Sopkdg avortds o aepaymyos ( eOpoc yio andepotn ) .

v' Av TapovGlalEl COUTTOUATO OVOTVEVSTIKAC duoyépelag (apyn 1 emmoOAoiol
avamvor| , BopuPmong avamvon , aVaTVEVSTIKOG GULPLYUOS , KuAvmon ) .

v Av &gl plyoc kotavoldvel mepooOTEPO  0ELYOVO , Yl0 OWTO TPEMEL VO,
o10pBwOel M vrobeppia .

v Na poc€yel yia Toxov 16poenon av Kavel guetd o appmotoc, va Paretl to
KeEPAAL TOV ©6TO0 TAGL Kou av pmopel vo kabicel tov divel €va veQPOEES Kot
HEVEL KOVTA TOV .

v Av ypelootel yopnyeitar otov Appmoto 0ELyOvo GUUEOVI HE TNG OTPIKEC
odnyieg : a) paoko venturi omov pvOuiletor M mokvotTa tov  ovydvov , P)
kafetnpa o&uyoévov Kot yuaAld 0o&LYOVOL , Y) UE  EVOOTPAYEWOKO OCOAVO 1
aepay®yod , 0) LOCKO AQPLYYEKTOUNG .

4)  Topatnpnon Kol Kataypoen TNG KVKAoQopiog: e01kOTEPQ.

v Métpnon oevéemv (yia puuod , Badog) mpémer va eivor 60 — 100 / Aemtd .

v Métpnon Apmpiaknig Ilieong mov yivetar pe dVo tpdmovg :

- TEPLPEPIKAL PE TNV YPNON COULYUOUOVOUETPO .

- KEVIPWKO pHe TNV HETPNON NG  KEVIPWKNG OAefikng mieong e
KaOeTNPLOoUO KEVIPIKOV ayyeiov ( VTOKAEIOOV ) HE €WO0IKO HOVOUETPO | UE TNV
xpnon unoévitop .

H ovotolkny AIl mpémer va eivar mwhvo amd 100 mmHQ xot n kevipikn
QAP mieon mpémel va eivan 5 —10 cm H20

v"'Eheyyog tov HKT .

v Eleyxoc g kvkAogopiog Tov oipotog 6tovg 1otode ( ypdua  dEépuatog ,
eninedo ovveidnong .

v Enopkng kukAogopio

- 7010 , 0TEYVO OépUL

- 2ei&ng 60 — 100 / Aemtd

- H AIl ovotohkn wéveo arnd 100 mmHg

- 'Exet ovveidnon eivar {ompog Kot mTPOGOVOTOAMGUEVOG

v Avemapkng KvukAogopia

- AMayn emumédov Guveldnomng

- Kpvo, oxpd dépua

- Xotgeig kGt and 60/10 Aentd | mhveo and 100/ 10 Aemtod
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- H AIl ocvotolkn xatw oamnd 100mmHg

v Agv vrdpyst kukhogopia

- Amdiewn cvveidonong

- Yourpo , oxpd dépua

- Amovcio yniaentov ceuyuol

- Amnovcio AIT

5) MapakorovOnon TPOONOTOS KOl TAPOYETEVGEMV YO TVYOV arpoppoyio

6) Métpnon kKo Kotoypo@l  evooQAiflag  yopynong  vypav
mopakolovdnon countopdtov vroykalpiog ( ToyvoeLyHia , yoxpd akpa , dlya ,
oAyovpiol )  KOU CUUTTOWUOTO  KUKAOQOPIKNG  VIEPPOpT®OoNG ( ToyvKapdia |,
dwtetaypéveg OAEPeS , SuokoMa otnv avamvon ) , cuvnbéotepa SOADUOTO TTOV
yopnyovvtar evooPAEPia glvanr :

- Ringers Lactate

- 4% ylokolng pe 0,18 % @ucloroykd opd

- 0,9 % @uclohoyikd opd

- 5% yAokoln oe vepd

- Ymokatdotote TAAGLOTOS

- Aipo kot mwopdyoyo oipatog

[Ipéner va eAéyyetar o eAefokabetnpag 1 amdEpPosn .

[Ipémer ta vypd va didovronr pe pvBuon Tov pLvOUOD pong GOUEMOVO HE TNG
WTPIKES 00MYieg

7) Kwnrikotnto: evhdppoven tov appdotov va ELIVAGEL Kol Vo Toipvet
Babiég elomvoéc wor va Prxer av ypedletarl , va KAvel HKPEG ACKNGES GKPOV
™G omoieg &xel O0woyBel KoTd TNV TPOEYYEPNTIKY TPOETOACIO , TOTOOETNON
TOV appOCTOL o MuKabiot) Béon O0co Mo ypnyopa yivetor , cuyxvi CAlAYN
Béong eWdd o€ NAKIOUEVOLS OPPDOCTOVG .

8) Kafetipao ovpodoyov KOGTNG - HETPNOY TOV ATOPBAALOPNEVOV VYPOV :
ocuvnlwg oe peyblec emepPdacelg aAld kor oe kdBe GAAN mepimtwon Otav
ypewcOel tomobeteitan kabetpag Foley yia tov éleyyo tov amofaAildopevov
VYPOV:

- TPEMEL Vo yivovTal mploieg HETPNOELS

- TPEMEL TO MOGO TV 00pOV vo unv givar kato ond 30 ml/opa , av yia

ouveyOueves dpeg 0 obvoro eivar < 50ml ewdomoleitar o yoTpodg

94



- 0€  OLPOAOYIKEG emeUPAoelg OMMC 1  TMPOCTOTEKTOUN YiveTal GLVEXNS
mAvon Kvotng péow tomobetnuévov kabetrpa Foley tpumdod aviod kor to vypd
MG TAVCELS aQAIPElTOl amd TNV GLUVOAIKN TOGOTNTA OTOPBAALOUEVOV VYPOV

- 0T0 £VIVTO OMOPBOAAOUEVOV VYPAOV  ONUELOVOVTOL EMIONG Ol EUETOL , TO
VYPO TOV TAPOYETEVCEWMV

9) "Eleyyog Osppokpaciog pe oamhé M miskTpoviké Oeppépetpo : ot Adyou
eléyyov g Bepuoxpaciog ival :

v Tw v aviyvevon toxdv eAeypovig

v T mv avigvevon toxdv ev to Pader Opoufoprefitidag

v T myv aviyvevon toxdv acvpPatdtntac Katd v Yopiynon oipotog

v Tw tov éheyyo g vmobepuiog

10) MopaxkorovOnon Kol KoTOypo@l TOL EMWTEOOL GLVEIONGNS TOV
TPOGOVUTOMGUOD TOV OPPAGTOV : LIAPYOoLV 4 petovolcOnTKd oTdod :

v Burnvtog , 6mov o appwotog eivor Eumvntdc €xet mAMpN ovveidnon kat
TO. pAToL ovoyTd

v ZoMopévoc , 0 Gppwotog £xel Ta pdtio KAEITO 0AMG cvppetéyel Otov
tov {nm0Oel

v Mmopel va Eurvdel, kodtor aAlhd Evvagl 6T0 GKOLGHA TOL OVOUOTOC
TOV

v e xodpo, dev avtidpd ot epebicpota

11) MoapakorovOnen appdoTov Yo TOVO : pmopel va ypnoporombei Kdmoa
KMpoka ( oynuo €KEPacnS TPOCHOTOL avAAOYo He TNV €vioon TOL TOVOV ),
evdei&elg moévov pmopet va etvan tayvkopdio , avénon All , Wdpateg .

12) MopaxolovO6] TOV CPPAGTOV Y10 HETEYYEIPNTIKEG EMUTAOKES : Ol
EMMAOKES pmopel vo KOBLOTEPHGOLY TNV AVAVNYN TOL OPPAOGTOL 1 Vo glvol
ocoPapéc dote va odnyfoovy TV Gppwoto otnv Movdada Evtatikng Ogpameiog(

Mopavydkn , Xavrooia 2007 ) .

Emotpoony Tov Appdotov Xto Tpfqpa

O dppwotog eivor  €TOWOC vo. OQNOEL TNV  HOVASO OvAVNYNG KOl v
EMOTPEYEL GTO TUNUA TOV , OTaV KOVOTOlEL TIg akOAovOeg mpobmobioelg :

v Na éyet koAd eninedo ocvveidnong .

v No umopei va Swotnpei avoytd tov aepaymyd .

v No avomvéel QUOIOAOYIKG Kal Vo, 0EVYOVAOVETAL IKAVOTOMTIKG, .
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v Na éovv enavéAfel ta avTavoKAOGTIKG .

v' Na eivar otabepry m  Aerrovpyic 1oL Kopdloyyelakod GLGTAROTOS (
otabepd {oTikd onueia ) .

v Nao givar 1 Ogpuokpocio o puotoloyikd eninedo. .

v Na yivel éheyxog tov peteyxelpnTik®v odnyudv (opdg , yoprynon 02) .

Xe ovvepyacio pe TOV avalcOncloddyo yaTpd amo@acilete M UETOPOPA TOV
appdoToL oto  Bdlopud Tov . O ApPp®OTOG  GLVOSELETOL TAVIOTE OMO  TO
TPOCHOTIKO NG avavnyng ( voonievt| M ywIpd ) yo v TopakorovOnon tov
appOGTOL MOOTE Vo PHACGEL ACPUANG GTO TUAUN TOV KOl Yl VO TOPOOMOEL TWV
4ppmOTO , TOV (QAKEAO Kol TNG 00Myieg TOL OTO TPOCOMKO TOL TUNpoTog . Ta
€VTUTIO. TOV  GLVOJEVOVV TOV GPPOGCTO , EIVAL TO £VILVTO VOOTAEVTIKNG (PPOVTISNG
oV avlvnym , N Tpikn €kBeon TOL YEWPOVPYOL UE TNG oTpkEG odmnyieg (
1ooluylo vypav ) ( Zoyivn , [Tavov 2000 ) .

Katd v petapopd o dppwotog mpémer vo eivar katdAAnio tomoBetnuévog
6t0 @opelo , Yo va. pnv ytomnoer 1N O va pnv ektebet oto kpvo . O
VoonAevtig tov mapakoilovbel yuoo kdmown aAAayr] TG KATOGTNOELS TOL . To
KePdA Tov mpémer vo  egivor oto TWAGL ywo TV SWTHPNOT  OVOIKTNG
QVOTVELGTIKNG 000V , 6¢ mepintwon epetov . To @opeio mov UETOQEPEL TOV
GppwOTO TPEMEL VO PEPEL GTO KAT® TUNUA TOV QLIAN oEuydvov , avoppoenon ,
kabetpa , oaepaynyd ko AMBU  mpokeévov va ypnowomombodv oe

nepintowon avakomng N GAANG emmAokng ( Mmovdtoog , Toakpng 2006 ) .
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KE®AAAIO 4

METEI'XEIPHTIKEX EITIIIAOKEX

Se" -2 1
MYsody +Seun ‘
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4.1. Meteyyaipntikés Emmlokég
O dppwotoc elvar &vdeyOUEVO VO TOPOVLCIACEL HETA TNV  eméuPoon
OpIoUEVEG  EMMAOKEG , Ol  emmAOKEG ovtég  elvor  egite  dueceg  omhaodn
nopovotdlovtal  apéowg petd v eméuPaorn  , gite  ammdtepEg  OMAON
mapovctalovial opyoTepa OKOUN Kot HETE TNV €000 TOL OPPMGTOL OO TO
YeWPovpyeio . AvTég ol emmAokég pmopel v givor :

v AlotapoyfS avamveEVGTIKOD 0L 0TTOIES 0QEilOVTOL 6F :

- Amoppaln Tov  Ogpay®yod AOY® EKKPICE®V , TTOOCEIS TNG YADOOCOC ,
AopuyyooTOcHOL , EUETOD , oldnua  Adpvyya . [ v avtigetomon g
EMITAOKNG OWTNG TOTMOOETOVUE TOV APPOOTO GTO TAGL , KAVOLUE OVOPPOPNOT KoL
yopnyoodpe o&uyovo .

- [Topevépyeleg  avaoOnoiog : YopNynon  KOTOAGTOATIKOV — QOPUAK®V
KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNUATOS , TOPOKOAOVON O aepiwv aipatog .

v Awrtapayf vypdv Kol NAEKTPOLVTOV oL pmopel va givon :

- Kolaydpiopo 1 Shock : Aoym vmoykaupiog , aoppayiog M ovVOQUAGKTIKNG
avTidpaong , Yoo TNV OVIIUETOMICN TOL TPEMEL VO GTOUOTCOVLE TNV ooppayio
, VO OTOKOTOGTGOVIE YOUEVA LYPA Kot aipa , topoakoiovBovue 10 Tpadua , o€
OVOQPUAOKTIKY OVTIOpOoTN OIVOLUE EOIKE APUOKO TO. OVTICTOULVIKA .

- Kvkhopopikny vreppoptmon

- YrokaAoupio , petaffoAkn oikdAmon
- Awtapayég and v petdyyon aipotog ( Payid 2003 ) .

v KapooovanvevsTiK avakomn

- Elvor n advvapio g kopdidg vo oaviAnoer aipo kot ocoyva elval kot
Bovatneopa .

- H advvopio g kopddsg vo oviiel aipo €yel cav amotélecpa O €YKEPUAOG
Kol To GAAo. Opyovo vo unv Aopfavoov mAéov ofuyovouévo aipo ympig To
omoio eivar advVATOV Vo, AEITOLPYNGOLYV .

- Zovfog mpokoAgitor amd VO  TOMOLG MAEKTPIK®V — TPOPANUAT®V NG
Kapdlag Vv poppopvyn ( 6mov ot kolieg NG KoPOWIG HE TOYVTNTO KOl Un
GUVTOVIGUEVO TPOTO gumodiloviag v Kapdld vo mpombnoel To aipa mpog To
€€ ), omOTE KO UEIDOVETAL M OVIANTIKN KAvOTNTA TNG KOpoldg , TNV 0cLGTOALN
( 6mov mapanpeitar oK advvapioc. GLGTOANG TOV KOPIKOV HLAG ) Kol 0onyel

o€ KOPOLOKN OVOKOTY] .
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- Ta ovumtopato eivor : AmoBovpio , omdAEl GLVEIONONG , LEAAVIOGUO T®V
YEWMDV KOl TOV SOYTLAIDV TOV YEPUDV KOl TOV TOOOV , TEAOG 0 acBevig oev
€xel GOLYUO KOl GTOUOTA VO OLVOTVEEL .

- H Ogpameia mepthapfdver : avavnyn pHe KopSOTVELHOVIKEG HOALEELS , oTNV
ouvEXElL YIVETE OMVIOIGMOC KOl TEAOG Yo, TNV OOTPNON TOKTIKOV KOPIIOKOD
ToALoV tomobeteite KapOKOS PNUATOSOTNG .

v YroOsgppia :

- Elvan éva amd 1o mo ocvyvl HETEYXEPNTIKA TPOPAUOTO TTOL WUITOpEl Vo
KoBVoTEPNOEL TNV  EMGTPOPT] TOL OPPAOCTOV O©TO TUAUO TOV , UTOPEL Vo
TPOKOAEGEL KOPOLOKESG  appubuieg , plyoc , avamvevoTikny OLGYEPELD , GUYYLOT| ,
OpouPovg oto aipa , péAvvon ,aipoppayic Tov TpavuTOg Kol kotokAMoglg . H
vroBeppion umopet va glvar Nma (32 —-35 C ), pétpuo (30 — 32 C) won oeia (
Kkatw omd 30C).

Ta voonAevtikd pétpa o€ ovtqv Vv  @don mpénet  va  opyilovv
mpogyxepnTikd kot vo ocvveyiloov oe  Olec g @doelg . Avtd meprlapBdvovv
OMOTH EKT{UMON TOL OPPMCTOL KOTA TNV VTOJ0YN| TOL GTO YEWPoLpYEio (
VREPNAIKOG , KOUYEKTIKOS , APLOATOUEVOS ) Yo TNV ANYN TPOANTTIKOV UETPWV ,
omwg  Bépupavon  mepPdAroviog oto  yewovpyeio (21 — 24 C ) , Béppavon
YOPNYOVLEVAOV €VOOPAEBI®V VYP®OV Kol OiHOTOC , GKETACUO TOV OPPAOCTOV . LTNV
avévnyn va ypnolponoteiton kovPépta Beppavtikn ((adovpviov kot piog ypNong
) , Bepporvopevo  otpodpo  vepol , oaegpdbeppo  ywo v B€ppavomn  tov
nepPdAloviog YOpw amd TOV GPPOGTO , TPOGEKTIKOG EAEYXOC KOl KATOYPOPY] TNG
Beppoxpaciag Tov appawctov ( Zoyivn , Ildvov 2000 ) .

v AbErykag , voution Kou gPETOC :

- EpopoaviCovior A0ym €pebiopod Tov TVELHOVOYOSTPIKOV VEDPOL , AyXOvs ,
avolsONTIKOV QapUAK®OV .

- Toa pétpo mov maipvovpue o€ ovtyv TNV wepinToon  elvar  va
evhappivoope 1oV dppwoto Y PabiEg avamvodés , Yyuyorloyiky) vrootpién ,
pétpa xaAdpmong tov appmdctov ( Bepamevtikd dyyrypa , pacal ), avappoenon M
TAPOYETEVCT] TOV YOOTPIKOV TEPIEXOUEVOD HEG® PLVOYOUCTPIKOD GOANVOL .

v TIévog amd v enépPaon :

Xmv mEPItTOOoN  avT  YOPNYOLVTOL OVOAYNTIKG GCOUQ®VO HE TNG WOTPIKEG
oomyieg , glte epdmaé ( amd TO OTOUA 1] EVOOUVIKA ) €ite pe ovveyn €VOoPAEPiLa
yopnynon ( dwdvpa mwebdiviig oe opd ) pe  KATOWL MAEKTPOVIKY  OVTAld
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YopyNoNg vy v okpin pon otaydvov . evBoppOiveTol 0 APP®CTOS VO TOiPVEL
Babiég avamvoic , va yalopdvel yoyoAoyikn vroompiEn ( Zoyivn , Ildvov 2000 ) .

v Ayyoc kau @ofog omé tqv erépPaon :

- Enopaviovton AOY® novov 1N AYVOGTOV nepidAroviog
OTTOTTPOGOVOTOAIGUOD , GAAOYTG COUATIKOD EOMAOL .

- Xmv mepintmon outy 0 App®OTOS XPELILETOL YLYOAOYIK VTOGTHPIEY ,
evnUéPmoN Yoo TNV emMEUPAOT) , TOPAUOVY] KOVIQ GTOV (OPPOOTO .

v HMopolvTikog el :

- O omoiog ovvnBwg epgavifetor AOY® ™G ovowoOnoiog petd oamd o
emEUPOoT OTNV KOWALOKY] YDPOL .

- Xpelaletar QUEST) OVTILETOTION O10TL TPOKOAEL GTOV GPPOGTO GyYOC Kot
avnouyio .

To «wvpotepo oduntopa eivor o mwoOHvog mov  yopoaktmpiletor  ®G
KoMKogWNg Kot ovéopeidveror avd 4 — 5 Aentd mepimov . Epgaviovioar ot
euetol oe ypoévo mov efaptdror amd TO Vwyog Mg amoepoing . H kol
epeavifer onuavtikn  Odtacn AdYy® advvopiog omoPfoAng tov  agpiov Kot
Kompavev ( Zayivn , [Tavov 2000 ) .

v Aliomact Tov YEPOVPYIKOD TPAONATOG :

- 'Eyxovpe AOY® ovnovyiag Tov appadGTOVL , EVTOCT KWWNTIKOTNTOG , 0TOCGTOCT)
PAUUOTOG atd TNV cLPPOEY| , amd Eviovo Priyo 1 eueTd .

- [IpoeOAaén tOoL TPAOMHOTOS , TEPOPICUO TOL  APPAOGTOL OV  Elvan
OlEYEPTIKOG , TOMOOETNOT OVTOKOAMNTOV POUUAT®V , E100TOLEITOL O YEPOLPYOS .

v Iveopoviky pfoir

- YopPaiver 0tav mvevpovikd ayysio amoepoytovv ond Opdufo aipartog , tOTE
cuopfaivovv Sdpopng PapdTNTOG OUOSVVOIKES KOL OVOTVELCTIKEG OVOUOALES
mov gfaptdvior  amd Tto péyebBoc TOL  Oyyelov mov  omoepdooetol . H
vroéuyovarpio elvar otabepd eOpnuo o OAeg oyxedov g euPorés . Ommg
E€povpe M defld koMo NG Kapdldg Oéxetar 1o aipa OAwv TV QAEPOV TOL
COUOTOC KOl HEC® TNG TMVELHOVIKNG aptnpiog Kot Tov YIMAdov SlokAaddcedv
MG TO OlOYETEVEL OTIS KLWEAIDEG TMOV TVELUOVOV Yol TNV OVTOAAOYY TOV
aepiov .

- Edv Eapvikd 1 wvukhopopio oto oyyeld TG OTANATNGEL €XEL ®OG GULVETELQ

™V Kok avtoddoyn tov aepiov (vroduyovarpio ) Kot v dvoyépela G 0e&1dg
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KOWoG otV TPooTADEld TG VO LTEPVIKNGEL TO EUTOSI0 KOL VO ETOVOPEPEL
NV KUKAOQOPiOL GTO TPONYOVUEVO EMITES .

- Aitia : ot mvevpovikég gpPorég ovppaivoov cuvnbog otav ot Bpdupor
aipotog amoKOAADVIOL amd ™G QAEPEC TV KAT® OKPOV KATd TNV OldpKewd
oAePoBpoupwong .

- Ta ocvuntOpATO TG TVELHOVIKNG €UPOANG @ dvoTvola — ToyLTTVOLN , BPOKIKO

wovo , ouoémTVON , TOYLKOPSIL , YOUNAG  TUPETO . o amOQEPAlN  UEYAAOL
TVELUOVIKOD oyyelov pmopel va €yovpe ofela avemdpkelo e 0e&ldg Kowiag e
vrotaot , shock , Boapid vrovyovorpia , Kapdakn avakont| , aevidiog Odavorog ,
oLUYVO €YOLUE KOl TAEVPITIK GLAAOYN VYPOV .
- AVTIHETOTION : TEPIAAUPAVEL OVIUTNKTIKA O UEYAAES OMOELS 7YoL TOAAEG
ePOOUAOEG KOl OVAMVELOSTIKY LIOGTNPEN HE yopnynon o&uyovov , € UEYOAES
YEWPOLPYIKES emeuPdoelg N o yvowort) OpopuPotikn Owdbeon Tov  acBevoig
ypEWLETAL 1 TPOANTTIKY YopNynon aviimnktikov ( ABavacorodriov , Ouovopov ,
Pilog 2004 ) .

v Yroyhvkapio ] vrepylvkoipio Sopntikdv opp@ctov

Ynoyhokowpio : 1o younio eminedo yiAvkolng pmopel va gpeoviotel Otav

Ol OHOWOGTATIKOL — PNYOVIGUOL TOL OpPYOVIGHOU Ol Oomoiol €YoV OKOmMO TNV
dwmpnon ¢ YAukOING TOL CiHOTOC GE CYETIKA TEPLOPIGUEVO Oplo adLVOTOLV
VO TTPOYUOTOTOMGOVY TNV Agttovpyia. Toug . Ta Opyava mov eUTAEKOVTOL GTOV
petaforlopd tv vdotavipdkmv meptloppdvouy 1o €viepo , TO NMOP KOl TO
mhrykpeog (€0KA To B KOTTAPO TO. Oomoia mapdyovv tvoovAivn ) . Emopévag xdébe
KOTAOTOON 7OV emnpealel to. Opyovo oLTO KOl TO GLGTAUATO TOVG Umopel va
oonynoet oe vroyhlvkaipio . apadetypota ektdg amd TtOv caxyopmon owpnm,
neplhoppdvouy ) yootpektopn kor TG emepPdocelg  mopakapymg . Ot
YEPOLPYIKES OVTEC OdKaGieg mapEyovv ypryopdtepn mpocPfoocn TG yALKOING
OTIG TEPLOYEG TNG AMOPPOPNONG OTO AEMTO EVIEPO .

- Ta ovuntopata : meprrapPdvovv v  toyvkapdia , TOV TPOUO , TNV advvopio ,
TO0 AyXOG, TNV VELPIKOTNTA Kot TNV 7meival .

- Aldyvoon : Tpaypatomoteital pe v pETPNomN G YALKONG Tov aipaTog .

- OQgpoameio : 1 vroylvkopio avrpetomiletalr Kuplwg pe TV O10(POPOTOiNoT
TOV JTPOPIK®V GLVNOEIDV . ZUVICTOVTOL WIKPOTEPO KOl GUYVOTEPO YEOULOTA TO
omola. dgv mepi€yovv amid odxyopo . H dloata mpémer va elvor vymAn og

TPOTEIVEG Kol YoOUNAn o A kot voatdvOpakes , ot omoiot mpémel va givon
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ouvhetn Omwg ekeivn  avevpiokovtal o€ QPOLTO , OE AQYOVIKOL KOl OE
OMUNTPLOKE OAIKNG OAECEMG .

Yraepyhokorpio : sivor  pio  exkdnioon  Tov  cokyopddn  dwfntn Kot

eupaviCetor  6tav  avédvovtar To  emimedo g YALKOING TOoL  aipotog .
EpeaviCeton oe dtopa pe dwpnm toHmov 2 ta omoio eueaviovv moAd vymAd
emimedo yAwkolne e€attiag g vOoov 1 €VTOVOL OTPEG , OTmG pior Aoipuwén .

- Zvpntopota : yAvkolovpia ((a@uddtwon kot ammAeio YALKOING , NAEKTPOALTAOV
KOl VEPOL oTa 0VPa ) , ToAvdwyia (M KLTTAPIK aELOAT®oN TpokaAel dlyo pe
amoTéEAECHO VO avEAvete 1 TPOGANYTN VYPOV ) , ToAvovpia  ( awEdvetre M
dovpnon ) , morlveayio ( lvor  amotédecuo NG TPOCTADENS TOV COUATOS VO
avénoer to omoBépato  evépyelng  mOpPOAO TOL 1| TPOCANYN TEPIGGOTEP®V
voatavOpdkmy dev pmopel va KOAOWEL TNG OVAYKES TOV KLTTAP®V .

- Aldyvoon : Tpaypatomoteital pe v pETPNO”N g YALKOING Tov aipaTog .

- O¢gpaneia : mepthopPdver v avENoT TG COUATIKNG ovénong, dlaita 1 omoia
glvar ko m Pdon g Ogpomeioag Tov OwPntm ( peimon copotkod Papovg ),
QOPUOKELTIKN)  Ooywyn OmAadr YopHynomn WoovAivng mov &ivar  €va  1oyvpo
Qapuako To omoio mpémel vo avtipetonilete pe ogfoaocpd omd tov ido Tov

acheviy kol 6lovg Goovg epmAékovtal otny yopnynon tovg ( MapPdaxn 2008 ) .

4.2. Xe1povpyikéc Aonméerg

‘Evo  amd 10 onuovtikdétepo  mPOPANUHOTO OV TOAQUTOPOLV  T®V
YEPOLPYNUEVO APP®CTO €lval 1 UETEYYEPNTIKEG AOUDEELS . AvTég emnpedlovV
TNV UETEYXEPNTIKY TOL acbevn Kot givar mopdyoviag mov ovédver v dldpKel
voonAeiog tov kabmdg Kot v Bvnodtto TOV XEPOLPYIKOV 0chevov . Xe Kabe
YEPOVPYIKO TUNUOL , €lvar peydAn  €vBOvn TOov  10TPIKOV KOL  VOGNAELTIKOV
TPOCMOTIKOL Yol TNV EUOAVION UETEYYEPNTIKOV Aoudéewv . H mpoictapuévn tov
TUAUOTOG €XEL TNV €VBVVN Yoo TNV THPNON KOl EQOPUOYN TOV TPOPLAKTIK®OV
UETPOV Y1O0. TOV TEPLOPICUO TOV AOUOEE®V GTO TUNUO TNG .

Ot pkpoopyoviopoi moAD ovyvd eivonr  vmedbBovn yio éva mAn0og
VOOp®OV  KATAGTACE®V 7OV  Onovpyodvior otov  dvBpomo . Omdte Aoipmén
glvar m voonpn KatdoTtoon TOL OMHOVPYEITOL GTOV AvOpOmO HETA omd TNV
€loodo , gykotdotaon kol ovamtuEn evog maboyodvov pkpoopyavicpov . Otav 1

rolpmEn  avt) ovpPoaiver petd omd pio  yepovpyikn  emépPoocn , aeopd  TO
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Tpodpo Kot To Opyavo , Tov Ppiokovior KAt® omd avtd , Kabdg kol Otav ot
eméuPoon  avty  amortel  yEpovpyikn  emEpPoon  , ovoudleTol  XEPOLPYIKN
rolpwén . Xepovpyikny Aolpwén pmopodue vo €yovpe Kot OTOV TPOSPAAAETOL
éva Opyavo 1 oVOTNUO. OO  KOTO0  HIKPOOPYOVICUO G OTOTEAECUO.  TNG
enéupoonc ( Tvevpovior HETO amd YOAOKVOTEKTOUN ) .

Ot HKpoopYOaVIGHOL TOV TPOKAAOVV YEPOLPYIKEG AOUMEELS elvar :

v Agpofo Gram  ( + ) : oTapLAOKOKKOC , OTPEMTOKOKKOG , Pdxilol |,
KopuvoPaktnpioa .

v' AgpoPuo Gram (-) : kohoPaxtnpidio , kKAepnoiéla , TPMTENS , YELDOUOVAS .

v Avogpdpia : Khootnpidia , Baktnploetdn .

v' Moknreg : Candida albicans .
Ioi : nmatitda B ko C . ( Mmovdarcog , Toaxpng 2006 ) .

AcOeveic OV KIVOUVEDOLV TEPLGGOTEPO OO YELPOVPYIKEC AOWMMEELC

Ot aofeveic avtol elvon :

v Aocbeveic mov éyovv vmootel emepPdosic :

- UEYAANG O1apKELOG

- G€ TMEPLOYN UE KOKN OUATOOM

- ce onuelo T0V GOUATOG OV £(oVV TOAAL KPOPLa ( OT®G TO €VvTEPO )

V' Aocbeveic mov yperdlovior TOAMEG TOPOYETEVCELS UETEYYELPNTIKA. .

v Aocfevig moydoopkol | pe younin Opdym .

v’ Aocbevelc peyddng nlkiog 1 moudid kGt TOV 2 €TOV HE AVOPLUO
OVOGOTOMTIKO GUGTNUO .

v Aocfeveic pe  ovvomdpyovoeg  ypovieg mabnoelc  ( yxpoOvie  VEQPIKT
avemapKew , Sofnng ) .

v Aocbeveic pe avocokatactoln ( AIDS , Ospancio pe ynueobepomeio ) .

v Aobeveic otovg omoiovg éyovv  yopnynbei moAld ovtifrotikd ( akoyloTn
xpnon avtPioong ) .

Amd tov mivako pUmOpovHE VO WOOHE OTL GE  YEVIKEG YPOUUES Ol
TpobmoEcES KEIVEC TOV EVVOOVV TIG YEWPOVPYIKEG AOIUADEELS APOPOVV TO €100G
™G eméuPoong Kot TNV YEVIKY KATAOTOGT TOVL OppOCTOL . YTAPYOLV Kol GAAQ
pikpoPia BéPara wov  pmopovV VO TPOKAAEGOLV  AOIUMDEES OU®G OVTE TOL

avapéptnkay eivor vrevBuva yio 10 peyaAvtepo aplBud amd aVTES .
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Exeivo mov mpémer emiong vo  yvopiler Kaveig eivor to  onueic  tov
OPYOVIGHOU TIOVL €ivol QUOIOAOYIKA oTeElpa UIKpOPiwv Kol TIC TEPLOYES EKEIVEG
TOV GMWUATOG OV &IVl PUGIOAOYIKA TAOVGCI G€ puKpoflakn yAwpido .

Ytelpo pkpofiov etvon :

Kopdid ko peydro ayyeio kol cuotnuatikny QAP KvkAogopia .
AVOmVELOTIKO KAT® om0 TNG POVNTIKES YOPOLS .

[Tepkopdiakn KodTNTA .

[Teprtovaikny Koot .

Xoknoopa ayyeio , TayKpeaTIKOG TOPOG .

Neopot , ovpnpeg , ovPoddYoG KHOTN .

A N N NN R

ThOpo TG UTpaS , waywyol , wodnkeg .

[TAovow og pukpofrokn yAwpida elvar :

v Zropatikhy KootmTo. .

v Tloyd éviepo .

v KOAmog .

v Aépua.
Apa xeEPOVPYIKEG EMEPUPACELS LE YXEPIOUOVG GE OVTA TO Opyovo. , avEdvouy v
mBovotnta Aoipwéng ( Mrovatcog , Toaxprg 2006 )

4.2.1. ITvlec €160000 TOV MKPOPLOV KOl HIKPOOPYUVIGUOV .

Ot meployég mov mPOSPAAAOVTOL O €VKOAO OO HKPOOPYAVICHOVS glval ot
edng :

v To tpodpa : 6TV TEPOY TOL TPADUOTOS VEAPYEL ADGN TOV SEPUATOC
KOl ouppaen  TOL , £T0L  AOWMOV  KOKN  GLPPOPY] TOL  TPOVUATOS , UN
amocTEPOUEVH pappata kot yaleg mov okemdlovv 1O TpadUL , Eivon  pepukol
amd TOLG TOPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO, LOADVOLV TO YEWPOVPYIKO TPOVLL Kol VO
00MNYNoOLV TNV AOIHMEN .

v To avaavevosTIKO oO6TNU : OTOV TO  GVOTVELOTIKO oOOTNUR Yo
Kkdmolovg Adyoug ( moOvog , OuoKOMa oIV Kivnom , MOAAEC  eKkpicelg ) Ogv
Aertovpyel koAb petd omd  pio  xepovpywkn eméuPoocn , elvar  duvatdov  va
mpooPinfel oamd pkpoPra ko vo avamtvydel mvevpovia ( Onrady AoipmEn tov

OVOTTVEVGTIKOV .
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v To ovpomowmTiKé 6VGTHNO : OTAV €loEpyovTal UikpoPia otV ovpododyo
KOOTN HE KATO0VG YEWPIoUoVE ( TomoBétnon ovpokabetnpa ) eivar voeyouevo va
pokAnOel ovporoipmén .

v To @lefké ayyswokéd ocvotnua : 6tav tomobetodvian QAeBokadsThpeC
umopel  va  omuovpyndet  OpouPopiefitidoo otov  dppwoto Kol €10000G
UIKPOOPYOVIGU®OV GTO Oipol .

JUVOTTIKA Ol Tmapdyovieg Ol  omoiot  mpodwbétouy oty avamTuén
YEPOLPYIKOV AomEemv glvar M &G :

v Tevikf KOTAOTAGN TOV OppMOTOL , SNAad KaTd TOGO 0ovOeKTIKOG €ivar o
GPPOOTOG OMEVOVTL OTIS AOUMEELS .

v Molopatikétnta  tov  mafoydvov  pukpoopyaviopod , dnhedf  modGo
16oYVPOG €ivar 0 HKPOOPYAVIGUOG .

v' Eidog g eméuPaocng , SNAadn didpkela Kol TEPLOX TOL CAOUOTOG .

v AMot yeipiopoi , dnhadn tomobétnon mapoyetedoemy , PAEBOKAOETAPOV
Kol ovpokadeTp®V .

v Aloyotn ypfion avtiBioong .

4.2.2. Evtomopuévec XEPovpyikeée AotumEELS

v TIpwv efetdoovue TEPICOOTEPES AETTOUEPEIES VIO TNG  EVIOMIGUEVEC
YEPOLPYIKES AOUDEELS , Ba TOV YPNOYO VO SLEVKPIVIGOVUE HEPIKOVS OPOLG :

Aocvpntopatik)) Baxmypwopio : sivor 1 kukiogopia pikpoopyoviopov péca
610 oipo Ywpic counTOUATO .

Boxtnpuopio : meplodn pikpoPlopio pe copmtopota 6mmg piyog kot vynio
TLPETO .

Inyopio : 0tov M pukpofroipio  ovvodedeTol KOl omd  €YKOTACTOON
UIKPOOPYOVIGUAOV KOl OAAOIDGCELS TOV OPYAvV®V TOTE OMUIOVPYEITOL 1] CNYOLO .

Mvopia : 6tav n onpaipio akorovBeiton kot amd TNV OvVATTLEN TOAAOTADV
AMOCTNUATOV GE OAOKANPO TOV OPYOVIGUO TOTE TPOKOAEiTOL 1 Lo

Inatikd Shock : éyovpe otov eykatootobel m onyoaylio. 6TOV OPYAVIGHO Kot
dev voywpEl .
Onote pio Aolpwén esivor pio xotdotaon coPfapn ywoo v eEEMEN g mopeiog
plog yxepovpywkng eméppoong , yiouti pmopel vo odnynoel oe coPapéc emMTAOKES

omw¢ elvar M onyapion kot to onmrikd shock ( Mrovdtoog , Toaxpng 2006 ) .

105



To améoTnpa , 0 TETAVOG KOU 1] 0.EPLOYOVOS Yayypowve, givor 3 EVTOMIGUEVES
YEPOVPYIKES AOLUMEELS :

+ AnéoTnuo

Elvar m evtomopévn cvAloyn moov oT1ovg 16Tovg . To aitio Tov amooTAHNTOg
glvol M €YKOTAOTOON WKPOOPYOVICUMV Kol 1 Onuovpyion QAEYHOVAG O©TO
ovykekpiévo onueio . H eicodoc tov pikpoPiov umopel yio mopddsrypo vao
Tpaypotonomel and 10 YEPOLPYIKO TPAVUA. .

H Ogpaneic tov amoomiuatog eivar 1 dvoll] tov  €tol OGTE Vo
mopoyeTeLTel Ko ov Kpdel amapaitnto pmopel ovyypdvoe vo yopnynbel won
avtiioon .

+ Téravog

Opciketar oto KAwotpidlo tov TeTAVOVL ( BeTikdg kotd Gram Paxiiog )
kot amotelel pia egopetikd  emkivovvn katdotacn . H wdAn ewc6o0v  oTOV
opyaviopd eivar ocovnbog éva tpadua , 1o omoio 6co mowo Pabdd kol LOAVGUEVO
glval 1660 Moo €OKOAO €lvol Vo EMITPEYEL TNV EYKATAGTACT) TOV KAMOTNPOIOL
aVTOV .

MoAg avtd eykataoctobel otnv mepoy] ToL  TpadpoToc apyilelt Ko
moAlomAactdlete kol kaBmg moAlomiacidlete mopdyst pio to&ivy M omoia
npocParer to Kevrpukd Nevpwkd Zvotnuo kot dpo 6To KOTTOAPA TOV UE TETOLOV
pomo  ®ote ovtd vo  gpebiotohv  moAd evkoha .Kabwg ta wdTtTOpa  avtd
epebifovtar MoV €OkoAa mpokaAohV GMACHOVS OTe HLikd KOTTAPO , Ol GTOGHOL
avtol givor moAV emddvvol Kot e&avtAodv ypnyopo TV AppwOCTO .

O ypovog emmaong tov Paxirov eivar amd 7 — 14 nuépeg ovvnbog , 660
KkaBvotepohv vo ELPOVIGTOVV TO GUUTTOWOTO. , TOCO KAAVTEPM €ivor 1M TPOYVEOoN
. Zovbog to ovumtdpote Eektvovv pe mOVO oty mEPoyn Tov Tpadpotos . Ot
omacpol  Opumg glvor  TO  YOPAKTNPOTIKO  ovumtope g vocov . Ilpota
TPOGPAALOVTOL Ol HOONTAPEG HVEG KOl OTNV GULVEYEW OAEG Ol HLIKEG OUAOES
TOL OCOUOTOG HE TEAELTOLOL EVTOMIOY TOVG OVOTVELCTIKOVG WOES , YEYOVOS TO
omoio mpokoiel aceuviion kot eivor kot outic Bavdatov . Zvyxpoveg o acbevig
eppaviCer toyvkapdia , ePIOpOON Kol GUVEX LYNAO TLPETO .

H Bepancio Tov tetdvov €xet 600 OKEAN :

o ) €0n Oepameio pe oKomd TNV AVIWETOTION TOV TETOVOL Kol TOV
T0EWVOV TOV .

B ) yevikn Oepomeio pe oKomd TNV OVIIHETOMION TOV CLUUTTOUATOV .
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H mpdinyn and v mpocsPor] tov opyavicpod omd to KA®OTNPidlo tov
TETOVOL Yyivete , glte pe evepyntikny oavoocomoinon ( eupfolacudg ) , gite e
nabntiky ovocomoinon (avrtitetavikdg opog ) ( Mrovarcog , Toakpng 2006 ) .

+ Agployovoc yayypoiva

H oaeploydvoc vyayyporva o@eideton o€ omopoyove kKAmomnpidw , to. omoio
aVOTTUGoOVTOL KAT® oamd avaepoPieg ocvvinkeg . Kbplog exmpdommog eivar to
KAootpidto Welthi , ta omoio Klwompidia moapdyovv eEwtoliveg , ot omoieg
€xouv vekpoTikég 1010tTe . H aeproydvog yayypova avoarnticoetol oe Olaotikd
KOl OVOUOAC TPOOUOTO , OE EMEUPACELS TOL TEMTIKOV .

O ypbdvoc emdoong oLV KAwotpwiov eivar amd 1 — 5 nuépeg petd v
onuovpyia tov Tpavpatog . Ta ovumtdpoto Eekivodv pe 1oyvpd mOVO GtV
TEPLOYN TOV TPOVUATOS KO OONUO. TNG TEPLOYNG OVTNG , XOPOKTINPIOTIKO €lval M
dvocoopia KOt 1 VEKP®GON TOV 1GTOV TOL TPAVUOTOS VA GLYXPOVES eneovileTan
VYNAog mopetds . O dppwotog epeoviletar pe Papid YeEVIK KATACTOGN KOl Ot
omoio. umopel vo @tdoel oto Bdavato efoutiog ekTETOPEVNG YAYYypOovag KOl
onmtikov shock .

H Oepancia cvopmepapfaver gupd  yepovpywkd wabopiopd pe tavtdypovn

YOPNYNOoT HEYAAW®V 00GEMV GUVOLAGUEVNG aVTIiOOT .

4.2.3. lIpoinqyn Xepovpyikodv Aopacemv

O yepovpyikés Aoudéelg elvar Paplég Kot emKivOLVEG KOTOOTAGELS Yol €vav
acBevn) , Yo avTd TOV AOY® €lvonl KOAO vo €0TIACEL KOvelg TNV TPOCOYN TOL
otV TPOANYN TOV AOUDEEDV OVTOV .

IIposyysipnTika

Ot mapdyovieg , ot omoiot mailovv poho oV TPOANYN TOV AOWWOEE®V CF
TPOEYXEPNTIKO eMimedo eivor mOAAOL . Xe yeVIKEG YPOUUES M TPOANYN OE  OVTO
t0 emimedo pmopel va emrevyfel pe dvo TpoOMOUVG :

»  Me m Pektioon ™G YEVIKNG KOTAGTOONG TOL 0ppMGTOV OT®G Pertimon
™G eAMmovg Bpéymg , pOBIoT TOv Goakyap®OOVS SPnTn KOl HE TOV TPOTO
avTOd OVEAVETOL 1 OVTIOTACT TOV OPYOVIGHOV OTIC AOIUMEELS .

» Mg Vv oO®OCTH EKTIUNOT KATOIOV KOTAGTACE®Y 7OV UTOPOVV  Va
odnynoovv ce Aolpwén Omwg €vag Appwotog mov eivor Popldc KOTVIGTNG £)El

peyoAOTEPY] TOOVOTNTA VO AVATTOEEL AVOTVEVGTIKY AOTU®EN , EVOG APPMCTOG LE
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VIEPTANGIOL TPOCTATY OVOTTUOCEL TOL0 EVKOAN OVPOAOIH®WEN . Otav oavtéc ot
KOTOOTACELS €ivol YVOOTEG Kol EKTILAOVTOL CWOTH TOTE HE KATAAANAEG EVEPYELEG
UTOPOLY va amo@PeLyBovv ot AoMEELS (e TO Vo KOYEL O APPMOTOG VO KOWEL
10 Kanviopa 2 eBdopddec mpiv to yepovpyeio ) .

Kota t™v owdpkeio tne snéufaonc

H Xsgipovpyikn Aifovea .

Oo mpémer vo mAnpel kdmoleg ovykekpuéveg TPOLTOBESELS , Yo VO UTOpPOvV
v eAeyyBovv ot YEPOVPYIKEG AOUMEELS :

Kobopiopodc tov emeaveldv pe 101K mOAVLOVTIKA .

Kobapiopode damédov 100 yepovpyeiov petd omd  kdbe  emépPoaon  pe
OTTOAVLOVTIKG.

POOuion tov aepopov tov Yepovpyeiov PECEH KAUOTIOTIKOV UNYOVIULATOV .

Kéloyn tov yepovpykod tpamellod pe amootelpopéva oceviovia . Ta cevidvia
mpénel va givol KaAd oTteyvopéve yott M vypacio dlevkoAvvel TV avamtuén
pikpoBiov .

O appmwoToc.

O dppwotoc Ba mpémer vo elvorl e ATOCTEPOUEVA GEVIOVIL , EKTOG OO TO
YEWPOLPYIKO medlo ( dmAadn TV meployn ekeivm OmOL yivetar 1M XEWPOVPYIKN
enéuPaon ) . To televtaio mpémer va  koboapileTor TPOCEKTIKA HE  EOKA
AVTIONATIKA £T01 O0TE TO Ofpua va  givol omaAlaypévo omd 060 10 dvvoTdv
TEPIGGOTEPOVG HKPOOPYAVIGUOVG .

To_gpyoieia.

Ta epyoreio ta omoio Bo ypnopomomBovv oty eméuPoon mpémet vo givon
OmOGTEP®UEVE € €10K0VG KAPAvoug . Ta pdupata , or cOpyyes , To VEPPOELDN|
Kol YEVIKO OAOL TG OVTIKEIUEVO, TTOV YPTGLULOTOOVVTOL TPEMEL €MIONG Vo €lvar
QTTOGTELPMUEVO. .

H ysipovpyikiy ondoa .

H omola yepovpywkn oupddo omoteleiton amd TOVE YEWPOLPYOLS KOl  TO

VOONAELTIKO TPOsOTKS . O mpénel va glvar Wdwitepa TPOCEKTIKN :

Moo Xeprdv @ o yepovpyos, ot Ponboi Tov Kol 0 €pyaAel0d0TNG TPEMEL
v amoAvpoivouv tol y€pla Tovg HE €00 Tpomo ((xpron Povptoag S — 10 Aemtd
) KOU UE OVTIONTTIKG OLOAVUOTOL

Evovpacia :  yepovpyikny pumhovlo Oo mpémer vo glvarl amooteElpopévn , OA01

6col pmaivovv oty oaiBovca TOL YePovPYElOL TPEMEL VAL POPOVV  GKOVPO ,
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mooovaplo Kol oK , 0 oplBUoc TV  OTOU®V TOV UTOIVOUV GTO YEPOVPYEID
TPEMEL VO €lval TEPLOPIOUEVOC .
Lavtwo : ta yavtie vo givol amootelpopéva Kol piog ypnoeng .

MeTeyysipnTIKa

To mpocwmkd moOL €PYALETOL GTO YEPOLPYIKO TUNMO TPEMEL VO TPOGEYEL TO
UIKPOPLo Tov  UETAPEPEL amd AppwoTo 6€ Appwoto . To MAOGIO TV YEPIDV
elvar BgpeMddovg onuaciog . Ta aviikeipevo mov ¥PNOYOTOOVVTIO TPEMEL VOl
éyovv amolvpoavOel kol To gpyoAeio , TOL YPNOLUOTOOLVTOL YO TNG OAAAYEG
TPOVUATOV TPEMEL Vo elvar  amootelpouéva . O aplBudc TV  appdoTOV , Ol
omoiol voonAegvovian otov 1010 BAAapo , Tpénel va elval 0 HIKPOTEPOG SLVATOC .

Meydin mpocoyn ypewdlovror emepuPatikés TEYVIKEG , OM®G KAOETNPLOCUOG
KbotemG , TomoBétnon  eAefokabetpa , yopnynon &evéoeAefiov dtwivudtov . O
kafetnplaopog g kvotewg Ba mpémer va yivetow pe dommreg cvvOnkeg , amod
eEedwcevpévo Kot éumepo  mpooomikd . H tomoBétmon tov  @refoxabetrpwv
TpENEL vo yivetal pe Gonmto TPOTO , Vo TAPOUEiVOUY 660 TO duvaT®V AYOTEPO
KOlU VO 0QOo1povVTIOL  HE TNV Topoukpn epubfpdtmro tov eAefodv oTIG omoieg
éxovv tomoBetn et .

H yopnynon evoopAéfiov SoAvpdtov mpénet va yivetol LE TPOcOoY| OOTE Vo
amopevybel 1 elcodog pikpofiov péca oto aipa . Xta TEPIOCOTEPO VOGOKOUELN
ONUEPO , AELTOVPYOVV  EMITPOMEG  VOGOKOUEWKADV  AOUDEE®Y Ol Oomoieg
cuvtovifouv TIg evépYeleg Kol TOL UETPAL OV TPEMEL Vo AAUPAvVOvVTIOL , BOTE VvV

VIapyel TO KPOTEPO duvatd Tocootd AoumEewv ( Bennet , Brachman 2004 ) .

4.3. Xepovpyikog Appmotog Kor Awatpogn

Alarteg Yoo yepovpyikés emepfaocers

Ov dlouteg avtég divoviow mavto mpiv Ko €metto omd pio. YEPOVPYIKN

eméppoon , oKomodg TOVG E€ivol VO TPOETOWWAGOVYV  OPEVOC TO OCOUN YL TNV
Kkpiown ookipacio kot o © etépov va Pondhicovv 1o chpa va cuvéABel amd
v doKacion kot v eEAvVTANON .

Opentikny oo :  dlouta pe ehdyoto oteped vmOAepo pmopel va  givon
avemopkng oe Prrapiveg kupiowg tov cvpmAéypatog B kot didgopa drata , stvon
otV Kpion TOL YIITPOL VA YOPNYNOEL QUPUOKEVTIKO TOPUCKEVOGO , O1 OlONTEG

avtég yopiloviar oe dv0 Katnyopieg .
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v Alouto pe €AAYLIGTO GTEPED VTOLEUNW .

v Alouto pe mEPLopopnévo oTePEO vIoLEwuno. .

YOvheon dutdv yuoo yewpovpykég emepPaoceg (+ /- 10 — 15 % ) ( Bedévtloag ,
Tpuadn 2004 ) .

Alorto, pe : Hpoteiveg Aimm  + Ogppi Nar Ka Yy mi
g Yoaravlp | deg pro Mo pa
OKES mE m
g q Eq
EAéyloto 70 90 230 2.01 115 60 1.6
otePED 0 00
VTOLELUNOL.
( ayovevty
vAn)
Iepropropé 70 95 230 2.05 110 80 2.0
vo oTEPED 5 00
vIoOLELNO. .
( ayovevty
A1)
[Tpotewvopeva 16000voLe TPOPIL®Y Y10 YEPOLPYIKES eMEUPACELS .
Alorta pe : ra Xoprapk ®povt Yopi —-| Kpé Alrn
Ao a — Lopoi o - Yopoti | INUNTPKA | Og 0g
EALéyioto _ 2 2 14 7 0
oTEPED
VAOAELUNO, .
IIepropropévo 2 3 2 12 5 9
otEPED
VAOAEUNO. .
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v Alouto pe €AAYIGTO GTEPED LTOLELUNA

H dlouta avt divetor otov ypeldletar o0 YooTPEVIEPIKOS COANVOG Vo givol

elebBepog amd vmodewpa . Tétoleg mepumtdoelg sivor ot d1dpopeg mabnoelg tov

TMENTIKOV GLOTNUOTOC OAAG Ko UETA omd KdaOe eyyeipnon .

Emupénovran . Amayopgvovtal .
Onaoeg TPOPIN®V Kpépegc pe  yéia I'ého , Toprd elevbepa .
YoAoKTOg TAYOTO  YOAOKTOG YOPIg
ppovTa Kot ENpovg
Kapmovg .
XopTopikd Zopol amd Aoyovikd Xoptopikd , YeVIKE oud
oV £YovV coVPMOEL . Kot Bpoacpéva .
®povita Xvpoti QPPOLT®V ®povto ko 6Tt GAAO
GOVPOUEVT) . TEPLEYEL 0AOKAN PO
@pPOvTO .
Youi — onunrtpuoxa Youi Kol oMo | WYoul nm ottt dAlo
onunTploKd QTIOYHEVOL | TPOEPYETAL OO OAEDPL N
amno KOAOKOGKWVIGUEVO | OAOKANPO ONUNTPLOKO .

arebpt , K€K , UmoKoOTA |,

QepuYOVIEG , aAgLpL 1
0AOKANPOG Copog
ONUNTPLOKDV .

Kpéag Kpéag , xotomovAio Tnyavntd , kafovpdiotd
yapt , apfyd , Copol , |, mactd , cvvimpnuéva ,
Kolopoyepepéva  yopic | 0tt €xet okAnpd 1016
GUVOETIKOVG 16TOVG . O0GTPOKOELDN .

Aimn Bovtvupo , appdyora |, Tnyoavnta ,
AGo , popyapivn . KafovpoloTd .

Avdpopa. Koagpég , todr , ordm, Mrayapicd ,
Botava PBpacuéva . KOPLKEDLLOLTOL
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v Alouto pe mEPLopopnévo oTEPEO vIoOLEWUNO. .

H odlota ovty odiveton o€ mpoeyyelpnTikéG Kol KATOOTAGES 7TOL Ol

dvOpomolr dev avéyovtor 1o oTEPEd LROAEWWHO TOV GAA®V Stutdv . [Ipérnet va

dtvovtar eldyioto mood wkvttapivng . To yéia kot ta [Ipoidvia tov ydhaktog Oa

TPEMEL €MioNG vo. TEPLOploTovy o€ 2 1 Ayotepa 1codvvapa ( [Tamavicordov 2005

).
Emupémovran Amayopevovtol
Onaoeg tTpoip®v yaAoKTOG ['Gha  mepropiopévo I[ToAd Yoo wor TLPLE
0060 meEL O ywrpdg , | MKAVIIKO .
wolnopa , yroeovptt .
Xoprtapkd Zopot Kol ywuoi | Oha 100 A Ko
GOVPMUEVOL 1] TEPAOCTOL. | KLTTAPIVOVYEG TPOPES .
®povta [ToAtol kot yopoti . Olo. To OAOKANPO  pE

@A0VO0. ppoVLTA .

Yopi - onunrproxd

[ToAtomompéva  ywpig
KutTapiv youl Kot OAa
oL OMUNTPLOKA OpKEL va

glvol amo@AolUEVa .

Ol T ImunTproxKd

TOL  TEPLEYOVV  THTLPO
KapIovg

Enpovg Kol

QpovTa .

Aimn

Olo k160G 0omd  eKkelva

OV QITOYOPEVOVTOL .

Olo Tt TyOVNTA Ko

dvomenTal .
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KE®AAAIO 5

NOXHAEYTIKEX ITPAZEIX
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Noonievtikéc mpacers
Ot voonAevtikég mpaéelg eival PHEPOG TOV EMAYYEALOTIKMOV OPOCTNPLOTHTMV

TOV VOONAELTH/TPlOG. AVTIGTOl00V 610 eminmedo ekmaidgvong, ££e1dikevong Kot

EUTTELPLOG TOV KOl OTTOGKOTOVV:

o) TNV TPOoTaGia, Ol0THPNOCT, OMOKATAGTOON Kol TPooy®myn TG vyelag N g

aLTOVOpiaGg COTIKOV AEITOVPYIDV TOL APPDCTOL.

B) XV eQopUOYT TOV 1OTPIKMOY 00N YLOV.

v) Ztnv vroPondnon tov appmdcotov vo exavevtaydei oto Kowvwovikd mepiaiiov(
®eopavidng , Dovvtovkt 2006 ) .

Ot voonhevtikég Tphéelg draxpivovtal oe aveEaptnres, e£opTnUéVeS e odnyia
YTpov/eEaPTULEVES ue TOPOLGIN YTpoL Kol enelyovoeg.
Noocokopor MLE. kot mpaxtikol voookOpotr ektelohv KOTd 0ovAaBeon VOGNAELTIKES
mpagelg  pe  evBovn ko emifreyn  tov/tng  vmevBvvov  Noomievth/Tpiag.
Ov voonlevtikég mpaelg mov kabopiloviow He TNV TAPOLGH  UITOPOVV VO
avakoBopilovtalr 1 Kol Vo, GCUUTANPAOVOVTOL UETA TNV OTOKTNOT E0IKOTNTOV TOV

npoPAiémovton amd to N. 1579/85, petd and yvoun tov KE.XY.

5.1. EEaptnuéves voonrevTikég TPaLeLs pe oonyio 1otpov
Elvar o1 mpd&elg mov exteAOUVTOL [LE GUYKEKPIUEVT] 1TPIKY 0dNyle Kot pe

evfbvn 10V voonAevTN/TPLOG EPOGOV KATEYEL TNV omaltovpevn e€ewdikevon 1
gumepio.

2" autég vmayovral:

1. MeTprogis 010@opmv TapapéTpov 0noc:

- a€pla aipatog (OxL apTNPLoK ANYmn)

- KEVTPIKT QAEPIKN Tieon

- EGT TNG TVELUOVIKNG apTnplog

- QVOTTVEOLEVOS OYKOG

- {oTIKN YOPITIKOTNG

- suuvkvmon o&vyodvov og Beppokottidn

- Myn HKT.

2. Xopfynon @oppakmv amd 0heg TIS 00006 EKTOG o 660 avaEpovtor oto B.

3. Xopiynon o&uyovov pg 6L0vg T0VG TPOTOVS

4. Evoo0eppikéc depproavtidpacelg

114



5. OgpamevTikd Aovtpa

6. Tomo0éTnon kKaOeTpa cTOPAY OV

7. Teyvnti] dwotpo@1] oo KoBeTpa 1] TOPEVTEPIKE

8. IIpoeyyeypntikn eToypnacia

9. Ewwkég emoéoseig

10. A@aipeon poappdTmv Kol gALOYY] OTAQV TPOVUATOV

11. A@aipeon mapoyeTedoemv

12. TomwoOéTnon vapOnka

13. Tomwo0éTnon - ££060 veoyvov amd Oeppokortion

14. Enipreyn diortag veoyvov

15. ®povtida veoyvov péoa otn Oeppokortion

16. ®povtido appOOTOVL 6 TEYVTO vEPPO M TEPLTOVAIKI] TTAVGT, GVVOEDT
PNYOVI|LOTOG KOl TAPAKOA0VON OGN TOV.

17. ®povtidoa app®cTov 6€ 6TEIPO TEPLPGALOV

18. ITAVoerg

- KOATTOV

- 0000ALDY — OTOV

- TPOVUATOV

- oupLyyiwv

- 0VPOSOYOL KVGTEWS OO KaBeTpOL

- TAPOPPVIKADV KOILOTNTOV amd kKaBeTpa Tov TOToBETNGE 0 Y1aTPAC

19.’Eyepon Tov appaOGTOL HETA POKPOYPOVIL KATAKALON

20. Eyepon pe pnyovika pondqporta

21. Baowon

22. ExkevorTikog vrokAvopdg oto Nocokopeio

23. TomoBétnon kKo airayn) KaOeT)pa

24. llgpuroinon eyKavpdtov

25. Agaipatn
26. Xvppetoyn otn @Povtidoo Kou vwooTipiEn] CTOP®V 7OV KAVOuv ypron
VOPKOTIKOV KOl GAAMOV 0VOL®V, 7OV TPOKAAOUV £0wopd KaOOg kor TOL

aeppariiovtog Tove. ( Ocopaviong , Povvtovkt 2006 ) .

5.2. ECaptnuéveg vOONAEVTIKES TPAEELS e TOPOVGIO LOTPOD
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Etvon o1 mpdéeig mov ektedovvian mapovsio vaevBuvov 1atpod 0 omoiog pmopel va
mopEuPel dueca av omontnOet.:

1. Evéoelg 11 evoo@AEPLaL yopNynom mopay®Y®V Yo To Omoio amotteiton EAEYXOG
cuppotomroag.

2. Evéoelc 1 okaploiopol Tmv vmoype®Tikdv omd To VOO epoMmv.

3. [Ipwt éveon akiepyloyovou

4. Bonbew yuoo v avavnym, emifreyn oty aibovca avavnyng, UETO €101KN
exmaidevon).

5. Xvvepyooio pe TO YywoTpd, mpoetoluacio Kot Ponbeio katd TV eKTEAEOT,
dlatpnon 1 OKOTN oy®YNG HETE amd KAOE TPOYPOUUATIGUEVT 1] EKTAKT 10TPIKN
Tpaén e Paon &ite TPOOTOPAGIGUEVO TPMTOKOAAO €ite GLYKEKPLUEVES 0dNYieg
OT™G:

- KaBempraopoi stopdyov

- BonOea yio m yopnynom yevikng avoisonciog

- [Topokevinoeig

- Khelotég Broyieg

- Evdookommoeig

- TomoBétnon Evootpayeiaxod cowAinva

- Epappoyn kot apaipeon neprrovaik®v mAOGemv

- Epappoyn kou agaipeon depuotikmv EAEewmv

- Mikpéc ko peydireg emepfaoeic

- [TAoelg dakpuikmdv TOpwV

- AMayég TOAMOTAOK®V TPOLUATOV HE TAPOYETEVCT EPOPUOYN KOl OPOIPEST
YOYIVOV EMOEGUOV.

- Agvkn aaipaén

- AlAeg nopePPaticec, LY VOOTIKES BepamenTicég TpaLeLs.
6. Xvppetoyn ot EPOvVTidn Kot vTosTNPIEN ATOUMV TOV KAVOLV YPNOT VOPKOTIKMOV
Kol GAA®V 0LGIOV OV TPOKAAOLV 0160 Kobmg Kot tov TepPdAlovtog  tovg (

Adapov , INoakoopddxng , Kadd , Apyvpiov 2000 ) .

5.3. Avegaptntec Noonrevtikég [paces
2116 oveEapnTeg VOOAELTIKES TPAEELG 0 VOOTAELTNG gival vtevBuvog Yo

voonAela KOt VOGNAEVLTIKT GPOVTION TOL appdGTOL TOL £xel VITOdELYDel amd To YoTpd
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Kot wov mopEyeTol 6to Noonievtikod Idpvpa 1 610 omitt. AveEAPTNTEG VOONAEVTIKES
Tpacelg eivar ot TPAEEIC OV EKTEAOLVTOL OO TO VOOMAELTH/TPLOL UE OIKN TOL
amdépacn Kot evfHvn. H appodiotta yio v eKTéAEST TOV TPAEEMY AVTOV OTOPPEEL
amd TN VOGNAELTIKY TOV EKTAIOELOT KOl TNV Adg Aoknong emayyépnatog ( Adapov ,
[Maxovddkng , Kaodd , Apyvpiov 2000) .

5.3.1. I'evikég voonievTikéc npdierg .

1. H Myn Noonievtiko¥ Iotopikod. To Iotopikd avtd givor d1dpopo avtod Tov
1LTPIKOV.

2. H apyn kot kabnpepvny voonievtikn a&loAdynon Tov oppmcTo.

3. H mAinpopopnomn tov appdoTou Kol TV OIKEI®V Tov o€ BEUaTa Tov apopovV:

- Tn Aertovpyia tov Nocokopeiov.

- Tn NopobBecioa tov Ymnpeoiodv Yyeiog (oe OTL éxel oxéom pe v KOAOTEPM
eEummpéon tev ypnotav) ( ®sopaviong , @ovvrovkt 2006 ) .

- Tnv epappolopevn Bepamevtikn aywyn (Oxt Vv 1TpiKn).

4. H exmaidevon kot Porfeia mpog tov dppwaoto, dmov tovTo givan avaykoio Kot
EPIKTO e OKOTO TNV QLTOEEVLTNPETNON TOV.

5. H exmaidevon kot forfeia mpog toug otkeiovg tov appdotov dmov TovTo gival
avayKoio Kol €QIKTO, HE OKOTO TN ovvéYlon 1Tng voonieiog oto  omitt.
Sa. H gpovtida kot vrootpién appdotov Kot TEPPAAAOVTOC dTav TAo)EL omd YPOVIO
N aviato voonpa 1 €xel vrootel atdynua N xel Kakomonel.

6. H ayoyn vyelog atopmv, okoyeveldv, TANBLoU®V [Le 0KOTO TNV V0BT oN vEag
avtiAnyng kot prAocoiag tave oe Béuata vysiog, Kot Ty viobéton vémv vylevav (

Kaxobvpov , Méviliov , Xyovpomoviov 2000 ) .

5.3.2. IIpa&eligc mov G@OPOLY TNV OGTOUIKY] VYIEWVI] KO TNV
vtofon0non opyavik®V AEITOVPYLAOV

1. l'evucn ko Tomikn KabaptdtnTa ToV appOGTOV.

2. AevBétnon tov kpefation, kot e£oyn Tov KAMVIPOUG.

3. Almpnon g UNYOVIKNG TOL COUOTOG [LE COGTN TOTOOETNON 6TO KPERATL.

4. Ipoetoacio kot exifAeyn TG avATAVONG Kot TOV HITVOL.

5. [poAnyn - Opovtidn EMTAOKOV OO LOKPOYPOVIL, KOTAKALOT).

6. Xvvodeio Kot vrofonOnon Tov aPPDOGTOL OTOL N KATAGTACT) TOL TO EMIPAAAEL.

7. ®povtida Aettovpyiog Tov EVIEPOV.
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8. dpovrida kolootopiog etleosTOpiNG.

9. Exkevotikodg vtokAvouog otV oikovoonAeia.

10. ®povrida Aertovpyiog ovpoddyov KHGTNG OTMG:

- [Ip6xdinon ovpnong (pe puoikd péca)

- Enipreyn kabempa

- ®povtida ovpNnTNPOGTOUiNG

11. ®povrtida Aettovpylag Tng oavomvons, KobmOG emifreyrn OVATVELGTIKOV
0CKNGEMV.

- Oypevon mepPdAlovtog

- emifAeymn Ppoyyikng TapoyETELONG

- QVOPPOPNOT| TPAYELOGMOANVOL KoL

- emiPAeyn avamvevoTipa, EAEYYOG AEITOLPYING KOl XEPIOUOG METE TV cOvdEoT
GTOV APPWGTO.

12.  Emifreyn pnyovnubrov  ovvexovg  kataypoens Cotikdv  onupeiov
(MONITORS).

13. EnifAeyn, aviyvevon emmAokdV amd YOWIVO ETIOEGHO

14. Enifieyn napoyetedoewmv

15. TIpoBavdrtio ppovtidn ToOL APPDOGTOL KOl THG OIKOYEVELAS TOV

16. MetaBavatia povtidon Tov vekpol 6To BAAAUIO KOt VTOGTAPIEN TNG OKOYEVELLG
TOVL.

17. Aym pétpov acedielog (tepropiopLol)

- Métpa yuo amotpony| atvynudtmv
18. ®povtida Yoo TPOANYN EMTAOKOV KOl GUVEXNS TOPAKOAOVONGN TOL ApPOGTOV
Katd T Owdpkeln evOoPAEPlOG £yyvong GipOTOC, TOPAYOY®V KOl QopuaKkov  (

[Toradakn 2007 ) .

5.3.3. Ipa&eig mov a@opovv ToV £AeYY0 TOV {OTIKOV AELTOVPYLOV

K0l TOV 160L0Yiov TOV apPOGTOV
1. Métpnon - xataypoaen Kupiov TapauéTpmv onwg:
- Zotikd onpeia (ocpuels, mieon, Beppokpacio, ovamvoiq)
- Kopwd avtavaxiootikd
- AgPUOTIKA OVTOVOKAAGTIKG

- Eninedo ovveidnong
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. AlpoAnyia pe pAePoxévinon

. ZVALOYN OEIYUATOV EKKPICEDV

. Apeon e&€taom ovpwv Yo odikyapo, oE6vn, E1d. Bapog, Aedkwpa.
. Apeon e&€raon aipotog yuo odxyapo, PH

."EAeyyog - pétpnon xevooewv

. Métpnon Bépovg

. Z{t1om appd®CTOL HE OAOVG TOVG TPOTOVG TANV TAPEVIEPIKNG

O© 00 3 N »n B~ WD

. Epappoyn puowmv pebddwv yio tnv tpdxinon vrobepuiog 1 vrepheppiog

10. Métpnon mpocrappovouéveov Kot amoBaAlopéVeY vYpaV

11."EXeyyog yio odnpato

12.  a. Xvppetoyn oty aviyvevon Eotepikdv  mopacutdcE®mV Ko
Evdovocokopelokdv AotumdEewmv.
B. Zvppetoyn omv Kotdption dwaitoroyiov. Xtnv kowvdtnta puuilet To dtontordya

ot mhaicta g dlontag mov éxel KaBopiobel amd o yatpd ( Ocopaviong , Povvrodkt

2006 ) .
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KE®DAAAIO 6

NOXHAEYTIKH ATAPT'AXIA
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6.1 Noonievtiky Algpyacio

H Noonievtikr| Alepyacio elvar m yAdooca g voonievtikng . Eivar évag
ONUOVTIKOC TPOTOG Yyl TNV a&oAdynon g aviidpaong tov acbhevoldg otnv
VIAPYOVCO  KATACTOON VLYENG KOl TOV  GYESGUO , TNV €QOPUOYN KOl TNV
EKTIUNON NG AVTOTOKPIONG TOL GTNV VOONAELTIKY @povtida . Eivar évag tpodmog
eMKOWVOVIOG HE OAO TO VOONAEVLTIKO TPOCMOTMIKO YO0 OLTO TOL TPEMEL Vo, Yivel
Kol armd ooV KoTd TNV Oldpkeld OA®V TV Poapdidv .

[Mopéyer évav tpomo va yivouv aAloyég otV @poviida tov acbevovg av
dev voiotatar mpododog . H voonievtikn diepyocion ypnoylomolel Kot 0otkodoun
OTIG OLVAUELS TOV 00OEVODG KOl TTPOAYEL TNV GLVEPYNCIO TOV VOOMAELTH UE TOV
aclevr] otav owtd eivor €@iktd . O okomdg TG VOonAevTiKng Olepyaciog eivat
VO OVOKOVQIGEL , VO, EANYIGTOTOMGEL ] VO TPOAAPEL TPAYHOTIKA 1 SLUVNTIKA
npoPAnuato vyesiog (Mc Ewen, M . Wills, 2004 ) .

H voonievtikr| depyacio Paciletoar oe pepikéc OepeMdoelg memoldnoels
oxeTikég pe v avBpomvor {on , Tov pOAO NG VOOMAELTIKNG KOl TNV TOPOYN
™G @povtidag vyelag :

» KdéBe dtopo €xer a&la ko aglompéneia .

» Kdbe dropo mov éxel Pacikég avaykeg KOWEG He OAOVG TOLG OVOPMOTOVG
Kol oVTéG Ol ovayKes mpémel o€ kdmowo Pabud va kavomomBodv TPoKeEVOL
T0 dTopo va em{NGEL Kol VO OMOAADGEL €va OmodekTO €mimedo evediog .

» H wavonoinon tov Bocikdv ovOpOTVOV ovoyKOV KOATOWOL UTopel vo
ypewaletal Ponbela amd KAmowwv AV €m¢ OTOL elvarl Kavog vo avoAdfel v
gvBdvn tov govtov TOL .

Ka&be dropo €yer dwoaiopo oe vampeoieg vyning modtntoag avedptnta
om0 TO KOWMVIKOOIKOVOUKO EMmedO , TOMTIGUIKO vrofabpo , T @QUAN , NG
Bpnokevtikég memodnoelg | 10 oeEovolikd mpooavatoiopo( Dewit 2009 ) .

» Ot aobevelg kol ol 0WKOYEVELEG TOVG TPOTWOVV pia acBevo - KEVIPIKN
TPocEYyIon M omoio evepyd ovoalnTtd TNV GLUUETOYN TOL Kol GEPETOL TNG
oKEYELS , TO. cuvousHNUATO Kot TG avAYKES TOVG .

» To emikevipo g voonAevtikng Oo mpémer vo givar m dathpnon g

vyelog, n TpOANyYN g vésov Kot ot fondeld TV aclevodv Kol TPOLUATIOV .
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» O voonlevtig o omoiog EUTAEKETOL OTNV VOOMAELTIKY diepyacio  Oa
ocvveyioel va €pyaleTonl TPOG TNV  OLTOOAOKANPMOT HEAETMOVTOS , pobaivovtog
Kot PBEATIOVOVTOG TNG KAVOTNTEG TOVG .

Ta 5 Pacwd Prpoto ™G VOonAevtikng olepyaciog sivor :

» A&wordoynon ( cvAloyn dedouévav ) .

» NoonAevtikn didyvmon .

» Zyedooudg .

» Eoapupoyn .

Extiunon . (Mc Ewen , M . Wills , 2004 )

6.2. MeAETN TEPLOTUATIKOV

6.2.1. Merétn 1™ mepintoong pe Awgtpnon Ttopdyov .

O acBevg A. X 51 etov eonAbe oto TEIl T'evikod Nocokopeiov KopivBov
ot 1/8/2013 . Ewofydn omv Xepovpywr Khvikrp Nocokopegiov KopivBov pe
owyvoon Awdtpnon Ztopdyov v 1ot nuépa . Xtig 20/ 8 /2013 e&nAbe amd v
KAMVIKY .

2rovysio Atopkov Iotopikov .

Toémog yévvnong : Aovtpdxt Koprvbiog
Hpepounvia yévwmong: 7/7/1962
Ovopa matpog : [Métpog X
AcpoMotikdg popéag @ IKA

TnAépmvo : 27440X XXX

Toémog Katowiag : Aovtpakt Kopwiog
AwevBuvon : EBvikng Avtiotdoemg XX

Atomikd IoTtopiko.

[Ipo &vOg pnva  ovoQEEPEL , TOUTOVICUO KOWMOKNG XDOPOS , TTOCN TMECEMG
,EVTOVO TTOVO TNV VOYTO LETE 0md TAOVG10 YEL LA,

Iotopikd Tnc vOGov .

H yuvaika tov acBevodg avoeéper vavtio , guetov , moAAES epuyég . O
acleveig elye epeavicel TLPETO , ®OTOCO TO. CLUMTOUATO OEV VTOYWPOVCHV KOl
N ovlvyog amevBHvOnke 610 VocoKouEio .

Evpiuoto Kol GOUTTONOTO KOTA TNV £160YOYN.
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Koatd v opa g cwoayoyns o acBevic elye mopetd 38,5 C |, eixe
aptnplokny wieon 100 mmHg , elye avEnuéveg oevéelg ko Evimbe dvoeopia
AOY® TOL £VTOVOL TTOVOU .

Ilopsia ™S vooovL .

v Tnv nuépa eloaywyng éytve tomobétnon folley No 14 ya va yiver dvvath m
pétpnon amofoairopevov vypov . Eriong tomobembnke xor gAefoxabetnpag yia
EVOOPAEPLOL YOPNYNON VYPOV KOl QUPUAK®V .

v'H Oepdmovieg 10tpoi cvvaotodv va yivel apéomg yeipovpykn emnéupaoctn £rol
wote va, amopevydel n Tepovitida .

v T de0tepn nuépa Adyov tov Evtovov TOvov o achevig HEVEL aKivnTog .

v Tnv  Tpitm  muépa  mpaypotonotiOnke  epyaoctnplakdg EAeyyoc , OmAf
OKTIVOYPOPIO KO OULOTOAOYIKOG EAEYYOG .

v Tnv 5" nuépa 10/ 8 /2013 , npoypappatileton n enéppaor .

v Xug 13/8/2013 o acBevig éxet amoilaybel and o coumTduaTo apod HE TNV
enéuPaon £ywve 1 e&aipeon Tov EAKOVG Kot aVTIHETOTIGONKE N TEPLTOVITION .

viug 19 / 8 /2013 mnuépa e&umpiov  aeapeiton  to  folley war o
oAefoxabempag . Xty televtaio yevikny oVpwv elxe pewwpévo ewdwd Papog .
AvEnnke n optpuoky tov mieon 120/ 85 mmHg. H Ogppoxpacioa and g 15/
8 /2013 eivor 6 QUOIOAOYIKA emimeda .

Eéétaon EEO6o00v

O acBevic NTov amoAloypévog amd Tov Tovo .
O acBevic eixe puolohoyikd Cotikd onpeio .
Odnyieg
Agv mpénel va Aapfavetl kags .
Amo@UOYETE TO KATVIGUO KOl TO OLVOTVELLLL, .
Noa Aappdvet pkpd yeopato, .

[oapoéTpuvon : yoo cuyvny mopokoAovOnom tov acbBevoldg amd yotpo .

Hopokdt® : okoAovBeli m  voonievtikr] Oepyosio TOoL  0acBevodg  mov

neplhapPdver 4 avdykeg Kot mpofAquota Tov achevolc.
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Avaykeg KOl | AVTIKELPEVIKOL OKOTOL . [poypappatiopog Eq@appoyn voonievtikic | Exktipnon  voonigvtikig

apofinpate  TOL VOONAEVTIKIS QPOVTIONS . | QPOVTIONG . QPovTIoUG .

ac0gvovg .

O acBevig Na avakoveiotel o acbevig amd KaBopiopog tov  mag O aoBevrg eivor 1dwitepa O moévog Oyt povo dev

TapovGalel EvTovn 10 aicOnpa wévov. avIwpa o acBevig gvaichntog kol avtdopd GTO VIOYOPNCE  OAAL M

dvopopia Ko Noa omoAloyel to ovviopdtePO ocuvnBwg 6TOV TOVO. aicOnpa tov Tovov apluntikn KAMpoKo

aicOnpo dvvatd and 1o aicOnua Tévov. A&oloynon onueiov O acBevig  mopovcidlet éptace 10/10.

dvoavetlag  AOY® Na amoxatactadel n puGIOAOYIKN wovov (Y. TPOPOPIKES éviovn ovnovyia, @ypoOTNTA, TéOnke m avoykodmTa

TOVOUL. dpacTNPLOTNTA TOV 060EVONG . exOnAmoel,  avnovyia, epidpwon kot tayvkapdio 120 YEWPOVPYIKNG EMEUPAOTG
epidpwon, wypod™TO, / AemTo.

TayvKopdio K.A.T.).
A&loldynon ™me
avTiAnyng tov acBevoig

otov  moévo  (gvtomiom,

évtaomn, TOmMOG,  xpNon
ap1OuNTIKNG KMpLaKag).
A&lohdynon mopaydviov

TOL LEWDVOLV 1) EVIEIVOLV

Y0peova pe v aplBunTiky
KMpoko 0 acBevng extipdTon
0Tl 0 TOVOS ToVv draPabuileTon
8/10.

O acBevnig Katd

m
cvvopida pali tov delyvel va
avtilappdavetor tov mévo pe

HKpOTEPN €VTOON, KOTA TNV
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TOV TTOVO.

Epappoyn pétpov xotd
ToOV  @OBov Kol TOV
dyyovg mov TpoKaAEiTot
otov acBevi] Ady® TOVL
oVov.

Epapupoyn o
QOPUOKEVTIKOV — UETPOV

VeeoNS TOL TOVOL

(aAhayn| 0¢onc,
onOoTAo TPOGOYNG,
TEYVIKEG YOUALPWONC).

Xopfynon  avoAynTIK®V

‘Eywe G0GTOON 61O

TopovGCior TG UNTEPOS TOL M
avtiinym T0LV  GTOV  TOVO

evTelveTOL.

neplpdAlov  TOL OAAL Ko
GTOVG TOPEVPLOKOLUEVOVG
GTOV Bdrapo va
amoPevYOVTOL GLENTNCELS Kol
avaeopEs  Yopw  amd 1O
TPOPAN A TOL.

XopnynOnke zantac .

QOPUAK®OV KOTOTTLY

WTPIKNG EVIOANG.
Avérykeg Kot | Avtikeipevikoi okonoi. | [lpoypappatiopog Eq@appoyn voonievtikg | Extipnon VOONAEVTIKIG
npopfipata VOONAEVTIKIS QPPOVTIOUG . PPOvVTIOUG . QpovTidag .
ac0gvoug .
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Ayyog ko @6fog yio

v enépPoon

Na amoAAayet 0
actevig amnd 10 Ayyog
Kol To eOPo Tov £m¢ ™
OTUYUn 1TNG E00YOYNG
GTO YEPOVPYELIO
IMoapoyn cvupovAmv
KaOdg Kol YUYOAOYIKY|
vrootHpiEn Yo NV
eEddlerym ToL AyyOLG.
Na EQOPUOGTOVV
TEYVIKEG YOAAPOOTG,
onwg Pabiéc avamvoi,
amOGTOoN mg
TPOGOYNG Ko
CLYKEVIPMOOT GE (A
Bépata

Na  olokAnpwbBel o
TPOEYYEPNTIKOGC
EPYOOTNPLOKOG  EAEYYOG

Kot OAN 1 TPOETOLACTOL

Na g&nynbel otov acbevn

n dadkacio ™mg
xewpovpywng  emépfoong,
YPNOLOTOIDVTOGC amin

0poAOYiOL TPOGUPUOGUEVT
070 €Mined0 LOPPMONG TOL
Noa moapayBel yoyoroyikn
vrootnpEn avéioyo v
nikio tov achevovg katd
v El00y®Yyn TOL OTN
YEWPOLPYIK  KAMVIKY
uétpa vmootNpiEng ( Tov
Aépe 6t 6Aa Oa whve koAl
).

Na emrpanei otov culvyo
Vo 6LV0dEVGEL TOV acBevn
uéxpt v €lcodo g
aiBovcag Tov yepovpyeiov
Noa 0606ei n dvvaromta

o ovluyo va

‘Eywe

AdOnkov otov  acbBeviy o1

eEnyfoelg  pe

amAG A0y Y10, TO TL TPOKELTUL

amopoiTnTES

va. Tov cLUPEl TPV Kol PETA
10 YEPOovpyeio

AoOnkav amavtnoelg 6e OAeG
T1G amopieg Tov acbevn
AmopokpovOnkav ot Aowrol

ovyyevelg kot o acBevig

éuetve  puoévVO  TOL  pE TNV
oLluyod Tov

Agplonke EMOPKAS  TO
dopdtio, yopnlooav  To
QOTO,  TEPLOPIOTNKAY Ol
BopvPot

H o0lvyog  evmuepmdnke
TMPpOS Kol amovtOnkav

OAeg 01 amopieg Tov eE€ppace

TPOEYYELPTTIKOG
Eleyyog yopic KabBvotepnoelg

H ov{imon pe tov acBevn
elye Oetkd  omoteAéopoata.
EEwtepikevoe 11 avnovyieg
T0V, TOUG OOBovg Kol TA
cuvousOpoTd TV

O acBevig mapovoidlel TAcov
HELOWUEVO YOG, OMMG aVTO
QoiveTal amd TS YEVIKOTEPES
eEKONAMOELS TOV OAAG Kol omd
TIC OAANAETIOPACEL TOL e
TOVG YOVEILG

H &Eaopdhon npepov kot
avamovTIKov  mepPPdAAOvVTOg
koBmdg kol oL TEYVIKEG
YOAApOOoNG cLVEBOANY GTO v

elvar 0 acBevng Mpepog
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g acbevovg ywpig ™
dnuovpyia dyyovg
Evnuépmoon kot axpifn
mpnon, o6co yiveran,
610  TPOYPOLUO  TOV
YEPOVPYEIOV
E&acpdiion npepov kot
OVOTTOD TIKOV

nepPaALovTog

GUUUETAGYEL o
dwdkacio avavnyng tov
acBeviy 660 1O SuvaATOV
vopitepa (1 mopovsio TG
ovluyov etvor  mOALTIUN
YUYorOYIK] oTNPIEN Y
tov acBevr]  yati Tov
onuovpyet aicOnpo
ACPAAELOG

Na evnuepwbBel n ovlvyog
Yo ™ XEPOLPYIKN

enépPoon.

Kot 0 acBevig NTov Eykaipo

£TOLLOG Y100 TO XEPOLPYEiD
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Avaykeg Kol | AVTIKELPEVIKOL OKOTOL . I[Ipoypappatiopog E@appoyn voonievtikig | Extipnon VOONAEVTIKIG
apofinpoata VOONAEVTIKIS QPPOVTIOUG . PPOVTIONG . opovTidag .
ac0gvoig .
Xelpovpykn O acBevig va etvan Evnuépmon TOV O acBevig evnuepdbnke ywo o OLokAnpmONKe n
eméuPaon KaBOoAa étolog yuo acBevoug Yo o €100g yepovpyelo kot amovinOnkav TPOEYYEPNTIKY  ETOOGIO
10/08/2013 TO0 Yepovpyeio Kot — OKOTO Ko SLaPKELD, OAeg o1 amopieg Tov pe emruyio, 0 VTOKAVGUOGC
[Tentucov va oAokANpwOel 1 TOV YEPOLPYEIOVL O acBevig dev oitiotnke Kot anédwoe, 0  acbevig
"EAxovg pe YEPOLPYIKN Tévoon nOuco, &ywve  YOUNAOG VTOKALGUOC TO ovpnoe .
dwgTpnon. enépPoon Yopic TpoeTOOGio Tpoi v nuépa g enéupaong H woalodaun
mpoPAnuato — EVIEPIKOV  GOANVA, ‘Eywve Myn (otikov onpeiov A.TT (midazolam) &ivan  éva
EMITAOKEG oLGTOOT) TOV : 120/70 mmHg Y9 :95 TOPAYOYO NG OUASOG TV
acBevoug va ovproet Oepp.: 37,9° C yudaloPevio-oralentvav
Xopnynon Avamv : 19 HE  KOTOOTOATIKY] Kot
TPOVAPKWOONG — XopnynOnkav OTOYOVEG VITVAY YO gvépyela,
agoaipeon EEvav npovapkwong Dormicum onuovtikov  PBabovg. H
OVTIKEWWEVOV Kol O acBevig vrvbnke pe v €101KN pwalolaun  etvar  évog
YEPOVPYIKN GTOAN TOL YEPOLPYEIOV OpOaOTIKOC  KATOGTOATIKOG

128



gvovpacio oToV ZOUTANPOONKE TO TPOEYYEPNTIKO

TOPAYOVTOG 7OV  OTTolLTEl

actevn deitio koBdg Kor TO  OANO pUOLIoT d0O6GEMG KoL apyn
AMym LoTiKOV voonAeiag yopqymon. H  pvBuon
onueiov Kol GUVIGTOTOL  EMIGTOUEVOC
CLUTANPOOT TOV wote  vo  gEacpaMotel
TPOEYYELPNTIKOD aktvouva 10 emBounto
dedtiov  mov B eninedo KOTOGTOANG
GLVOOEVGEL TOoV COUPOVO UE TNV KAWVIKY
acOevn avaryKn, ™ (QULGIKN
Kotaypaen TV KOTAGTAOT), TNV NAKI0 Ko
EVEPYELMV GTO PUAAO ™  ovyyopnynon GAAwv
voomAeiog QOpUEKOV.

Avaykeg Kot | Avtikeipevikoi okomoi . | [lpoypoppotiopog Eq@appoyn voonievtikis | Exktipnon  vooniegvtikig

npopfipata VOONAEVTIKIIG QPOVTIONG | PPOVTIOUG . PpovTiduG .

acBevoig .

129



Xepovpykd

POV O

No avakovpicbel o
acbevigc  omd  ta
GUUTTAOLOTO. OV
TPAOLLATOC

No  emoviwbel 710
POV OGO TO dVVATO
GLVTOUOTEPQ

[TpoAnyn emmAokdV

[lepimoinon  1ng
TEPLOYNG TOL
YEPOLPYIKOV
TPAOUATOC
GOUOMOVO, HE TIG
VOONAEVLTIKEG
0pYES

Xpnon donmng
TEXVIKNG KOTA TN
lapKeL ™mg
TEPUTOINGOMNG
KaBdg Kot ypnon
OTTOGTELPOUEVOD
VAKOV
[MapakoAiovOnon
TOV YELPOVPYIKOV
TPOOUOTOS YO
TLYOV opoppayio
Noa 0oo0et omv

actevn

Zotkd onueto  AJL @ 100/70

mmHg , pX0) : 96
Oep.: 36,1° C
Avamv : 16

‘Eywve mepuroinom g meployng tov

TPOOUOTOG HE (GONTTN TEYVIKN KoL

YPTON ATOGTEPOUEVOD VAKOD

H KaAMEpYELOL aipatog

apvnrikomoOnke

Ot epyaotnplaxég eEetdoelg o1&y
CRP : 4,75

T.K.E : 25

Asgvké : 9300

Agv TapoTpPON KoV
onueln  poOAvvong  TOL
YEPOLPYIKOV TPOVLOTOG

Agv gppaviotnKay
EMITAOKEC ano T0

YEPOVPYIKO TPOOLLOL
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KOTAAANAN B€om
€161 ®OTE VA
&ovue  ydAoon
TOV LOOV
Xopnynon
QOPUOKEVTIKNG
oy®Yng GOUPOVAL
HE TIC 10TPIKEG
oomyieg

AMyn  (otkov
onueiov Kol
KoToypoen  GTo
VOGNAEVLTIKO
oGypopLpo
ANyn  aiporog
Yoo KoAMEpyEL
Kol Yoo OelKTeG
Preypovig
Extipnon Ko

EMOVEKTIUNON
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TOV YELPOVPYIKOV
TPOOUOTOG KO
™G acBevoig yi
va  amopevyfovv
ol emMmAOKEG amd

TO TPOOLLOL
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6.2.2. Merétny 2" mepintmong pe EAkmong Koritida kot tomro0<tnon stopiov .

H oacbeviig B . ¥ nlwiog 65 etdv ewonibe ota TEII tov I'evikov
Noocoxopeiov KopivBov otic 2/ 7 /2013 . EionAfe otnv Yepovpyikn KAMVIKY
tov vocokopegiov KopivBov pe okomd vo vmoPfindei oe eméppaom eviépov Adyw®
EAKDOOVE KOAMTIONG Ko TV TomoBEnon etheoostopion . Xtig 30/ 7/ 2013 eEnqibe
amd TV KAvIKY .

2TOVYEi0. OTOMIKOV 1GTOPIKOV .

Toémog T'évvmong : Kudto KopivBiog
Huepopnvia I'évwnong: 10/ 7/ 1947
Ovopa IMatpdg : Xtovpog
AcpoMotikdg Popéag : OTA
TnAépavo : 27410XXXX

Toémog karowkiog : Kopivbog
AtevBovon : Tlepravopovr XX

ATOMIKO 16TOPIKO .

[Ipo evoc pnva avaeépel Kookd TOVo, Topovucior KOKKIVOL OiHOTOg 6To KOTPOVOL
Kol omoiewd PEPoug .

Iotopikd Tnc vOGov .

O dvtpag g 0c0evolg avaeépel mOVO OTNV  KOLMOKN Y®OPO KOl £VTOVN
KOWMoKT O1dToom.

Evpuoto Kol GOUTTONOTO KOTA TNV £160Y0YN .

Katd v opa g soayoyng n acbevic ntav avioovyn , ixe evoucOncio oty
KOWMOKT y®Opo UE OldTOoN .

Iopsio TS vOGOUL .

v Tnv mpdmy nuépa mov 1 acBevig &wonhbe ot0 voocokopeio éywve
tomofétnon pwoyaoTpikov kabetnpo kot eAsfokabetipa .

v Mapoampdviag TV TOPOLGIn aipatog Kot Tov 0YKO TOV KOTPavmv yivetat
otg 6/ 7 [ 2013  éAeyyoc TV KOMPAV®V Yo TOPOLGIO OiUOTOC KOt
KOAOVOOKOTNO .

V' Tnv endpevn nuépa yiverot yevikn oipotog yio Ty vaeién avorpiog .

<\

11 8/7/2013 1 acBevic vmoPaAleTal 6 XEPOLPYIKY ETEUPOACT] Y100 KOAEKTOUN|
v Metd v emotpopn g 0c0evoig oto OGAapo o eviepikds cmAVAS GLVIEETOL

pe v avappdenon kot dgv Aappdvet Timoto amd To GTOH .
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V' Tnv mpodtn peteyyeipntikn nuépa 9/7/2013n acbevic avagépet Eviovo Kothakd
Vo Kot vidBet vatia.

v' Xopnyobvtar 2 ackoi aipatog otig 10/7/2013.

v' Xopnyobvtar Towcimova yio v peimon tov tovou kat e€nyodue oty acbevn
OTL M votio ogeileTon otV avoicOncia .

v A&oloyobduat To (oTikd onpueio g aoBevodc avd 3 dpseg .

v A&oroyoduon to Tpadua TG Yo Thavn opoppayio.

v’ Zug 15/7/2013 yiveton yevikn oipotoc yio vo dodue av avéndnke n tiun tov
opotoxkpitn .

v Kofnuepwvd a&loloyeitor 1 mapoyetedon Tov EVIEPOL GYETIKA LE TNV TOCOTNTA
KO TOL (OPOKTNPLOTIKA, .

v A&oroyeitat 1o 160L0Y10 VYPOY KOONUEPVE .

v Tlapoxorovbeitan To otdU0 Yo dropén onueiowv o1dNuaTog .

v Xuig 25/7/2013 yivetan emiokdmnon Tov 6TORion Yo TV €KOva pog i epubpod
YPOUOTOG TOV VITOSOVADVOLV ETOPKT TOPOYN CULLOTOG .

v Tnv nuépa €£6dov amd 10 vocokoueio 30/7/2013 &ywve enideién odnyidv oty
acBevn] Yo To IO TPEMEL VoL PPOVTILEL TO GTOULO Kol TPOPOPLKA KOl YPOUTTAG .

E&étaon ££o6d0v .

Awatokpitng o€ Kavomomtikd emineda , to. {oTikd onueio glval o€
QLGLOAOYIKG  emimeda  KOL  TPOANYN OQLOATMONG KOl TO®V MAEKTPOALTIKAOV
SLTOPAYDV .

Oonyieg .

v Na katavaldvel 6 tkpa yeopato Ty nuépa .

v Katovahmon polokdv Tpo@®v Katd Ty didpketa g enodimong .

v" Kalo pdonpo e Tpoeng .

v Afyn Tave oamd 8 Tothiplo. vepd TV nuépa .

v’ Amopuyn okdrovbov Tpoedv  ( @lotikio , kapvdio , povitdpla , céAvo |,
TOPTOKAAM , KAAQUTOKL ) .

HapoTpuvon :

Mo ocvuyvn mopakorovbnon amnd Tov yoTpo .
HopokaTo :
AxolovBel 1 voonAevtikny Oepyosio tov acBevy M omoio mepthapPaver 4

avdykeg Kot mpoPfAnpaTa .
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Avaykeg Kol | Avtikeipevikoi okomnoi . | [Ipoypappatiopog Eq@appoyn voonievtikils | Extipnon
npofipata TOV VOONAEVTIKIIS QPPOVTIOUG . PPoOvTIOUG . VOGN AELTIKNG
ac0gvovc. PpovTidNG .

IT6vog OPEINOLEVOG V' Avakovgion TG Avtikeyevikny  extipnon v H acbeviic avapépet o1t 0 v Mia ®pa petd

otV enéuPoon

actevoug and Tov
ovo .

V' Atodhoyn ™mg
acbevoug and Tov

Tovo .

TOV TOVOL NG acBevoNg .
Na mm¢ nmbel  va
TEPLYPAYEL TOV TOVO NG .
AMyn  {otkov  onueiov
vy  mbovy  avénuévn
KOPOlOKY] GLYVOTNTO Kol

TEONG TOV APATOC

Xopnynon  avoAYNTIKOV
GOUOMOVO HE TIG OTPIKEG
oonyleg

ITpocektikn
TapoKoAovON o Kol
KoTaypapn ™mg
AVTOTOKPIONG ™mg

ac0evovg 6T AVOAYNTIKAL.

TOVOG TOL GUUP®VO UE TNV
aplunTiky  KAlpoxko  etvon
8/10.

Ta Cotwd onpelo nTov:

A.I1:120/80mmHg

Xp:96
Oeppn:36,2°C
Avomv : 18

Xopnynnke zantac katoOmV
WTPIKNG odnyiog.

AoOnke KatdAinAn Béon
¢ ac0evoig.

MewwOnke o 66pvfog kot o

QOTIOUOG 6TO dMUATLO.

™mv - xopnynon
zantac o movog
VILOYMPNOE .

v Kotd ™m

dbpreLa ™mg

dpeong
HETEYXEPNTING
TEPLOOOV O

avoiyntikd Oa

TPEMEL va
XOpMNYoLVTOL
TPOGEKTIKA
AMOY® ™mg
mOovNg
VTOAELUOTIKNG
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TomoBétnom ¢ acbevoig dpaong TV
o€ KOTAAANAN Oéom étot avolsOnTIKOV
®ote vo ocOdvetor aveta TOPAYOVIWV TOV
umopet va
Evnuépoon tov cuyyevav TPOKAAEGOLV
Yoo TNV THPNOT TOV OPAOV OVOTTVEVGTIKN
TOV EMCKENTNPIOL. KOTOGTOAN KOl
EEacpdion Mpepov kot vrdTao.
novyov tepPdAiovtog . v To NPEUO
Kotaypagn tov gvepysiav nepPdirov
610 VA0 voonAeiog. npéunoce mv
acOevn| Ko
peiwoe TV
OVO NG .
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Avaykeg Ko
npofipata TOV

000gvovg .

AVTIKEIPEVIKOL OKOTTOL .

poypappatiopndg

VOONAEVTIKIIS QPPOVTIOUG .

E@appoyn

VOONAELTIKNG QPOVTIdNG

Extipnon
VOGN AEVTIKNG

PpovTIdNG .

v'Novtion Kot €UETog
eEautiag ™mg

YEVIKNG VAPK®OGNG

Avaxovpion
acbevovg  amod
aicOnpa  vavtiog
TOVG EUETOVG
Amoddoyn
acBevodg  amd
aiocOnua  vavrtiog

EUETOL

me

TO

Ko

me
T0

Kot

v' Tomobétnon ™me
actevoug o€
KOTAAANAT B€on

v Katoypaen mge
TOGOTNTOG, mg
o0OTOONG KOl TNG
cLUYVOTNTOG TV
EUETOV  ©6TO  QVUAAO
voonielog kot
Aoyodocia

v TI\bon ms
GTOMOTIKNG
KOO TOG HeTd omd
Kk&Oe éueto

v Xopfynon
OVTIEHETIKNG  OY®YNG

GCOUEMOVO  UE  TIG

v H acOevig
tomofetnnke o¢
ot Béom  yopig
pnoghdpt Ko tO
KEPAAM GTO AL

v Katoypaenkov
GUVOMKE 2 €uETOl
010 @OALO
vooneiog

v Xopnynonke
Primperan amp
2mg x 3 iv
‘Eywve m\dom g
GTOLOTIKNG
KOWOTNTOG  HETA

amo ke ELETO.

v Amoehynke
g10pOONoN ue
mv ocwot 0éom
TOL COUOTOG —
KEPAANG (TTddom
EMYA®TTIONG KO
OTOPLYN EGPONG
TOV  EUEGUATOV
oV
OVOTTVEVGTIKN
000)

v' H yopiynon tov
primperan  &iye
OeTicd
ATOTEAECLLOTO

v To primperan

Exet woyvpn
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OTPIKES 00NYiEg
Métpnon
amoBaAAOUEVOV
VYPOV

NAEKTPOAVTAOV

Ko

KEVIPIKN
OVTIEUETIKN
opdomn.  Emiong
emroyOvel TNV
KEVOON TOV
OGTOMAYOL KO TN
duapaon oTO

AemTO €viepo
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Avaykeg KOl | AVTIKELPEVIKOL GKOTOL. [poypappatiopog Eq@oappoyn voonievtiknig | Exktipnon
npofinpata acBevoig. VOONAEVTIKIIS QPPOVTIOUG . PPOvTIONG . VOONAEVTIKIG
PPovVTIOUG .

Xepovpyikd  tpadpo  — v' Na  avakovpiofei 1 v’ Tepumoinomn g meploync v Zotkd onueia v’ Aev

GTOULO . acOevng ano TOV YELPOLPYIKOD A.IT: 120/80 mmHg TapoTnponKov
GUUTTMOUATOL OV TPOOUOTOS  KOL  TOV 2p:90 onueia
TPOVUOTOG . cTopiov cOUEOVA HE TIG O¢epp.:36,5°C poéivvong  tov

v" Na grovimbdei to Tpodua VOONAELTIKEG apyéG Kol Avanv : 18 YEPOVPYIKOV

Y0pO amd TO GTOUO OGO TPIKES 00MYieg v 'Eywe  mepumoinon TPOOUOTOS KO

70 OLVATO GLVTOUOTEPD. .

v IIpoAnyn emmlokdv

Xpfion donmIng TeXVIKNAG
Katd TN OdpKew NG
nepmoinong kabdg Kot
YPAON  OTOGTELPMUEVOL
VAKOV

[MopakoiovOnon OV
XEWPOLPYIKOD TPADUOTOG
Yo Tuy OV opopparyio

No 600et otv acbevn
KatdAAnAn  Béom  €tot

Mote v Eyovpe yahloon

mG TEPOYNG  TOL
TPUVLLOTOC pe
GOMTTN TEYVIKN KO
xpfion
OTOGTELPMOUEVOD
VAKOD

v" Meioon
AEVKOKLTTAP®Y OV
VROOOVAMDVEL OTL deV
vrapyel Aoipwén .

v Evtepwcoi ot

TOL GTOMIOV .

v Asgv
gLQavioTNKAY
eMmAOKEG  amd
TO  YXEWPOLPYIKO
PO .

v To onueio 1ng
Toung  kobapo,
oTEYVO Kot
XOPiG

epuBpdTMTO Ko
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TOV HLOV KOl APoT TNG
TEONG OTO  XEPOLPYIKO
TPAOLOL

Xopnynon
QOPUOKEVTIKNG  OY®YNG
COUOMVO, [LE TIG WTPIKEG
oomyieg

AMyn Lotkov onueiov
KOl KOToypagn  OTO
VOOAELTIKO O1AypOLLLLOL
[TapaxoriovOnon ™mg
Oeppoxpaciog kot  TOL
ap1Opon TV

AEVKOKLTTAP®V .

OmOVTEG.
TomoBethOnKav
OTOGTEPOUEVOL
EMKOADLLLLOLTOL
pemonke
mhavotnra

hoipwéne.

Ko

n

10
OTOGTELPOUEVO
EMKOAV LN

otV Béom tov .
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Avaykeg Kol | Avtikeipevikoi okomnoi . | [Ipoypappatiopog voonievtikic | E@appoyn voonievtikils | Exktipnon
npofipata PPOvTIOUG . PpovTiduG . VOONAEVTIKIG
000gvovg . PPovVTIOUG .
Enpotnta V' Avoxod@ion g v Yypavon tov yetMdv Kol TG v' 'Eywve Oypavon TV v H E&npommtoa
GTOMOTIKNG actevoug YAOOOoOG YEWM®V Ko TNg VIOYMOPNOE TO
KOWOTNTOG V' TIpéinyn v TIAbon g GTOHOTIKAG KOWOTNTAG yYA®ooa pe port cotton Bpadv ™mg
AMOY® ™mg GTOMOTITIONG v Endhewyn 1oV yeMdV pe AMTAVTIKN TOTICUEVO LE VEPD {dtog nuépac
YEVIKNG ovoia ‘Eywvav mAboeig g v Amepedybn 1
vapKkwong GTOUOTIKNG oToUaATITION
KOWOTNTOG ye VG0) ™m¢
otopaTikd  OdAvpo GUGTNUATIKNG
(Hexalen) mpoi - TEPUTOINGNG
Ppadv ™mg
‘Eywve embddewym tov GTOUOTIKYG
yeMmv pe Baleiivn KOWOTNTOG
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LYMIIEPAYXMATA _ITPOTAXEIX

- O yepovpykég emepPdoeic eivor KaTOoTAGES Ol omoieg emnpedlovv éva

N TOAOTAQL GLGTNHUOTO TOV OPYOVIGLOV .

- O yepovpyikéc emepuPdoelg kol HOVO oav EKQPOCT  TPOKAAOLY E£VIOVO
dyYog OTOLG TMEPLGGOTEPOVG OVOPMITOVG .

- H ypiyopn kot €ykoipn OVIIHETOMION OGS 0GOEVEING HEC® YEPOLPYIKNG
eMEUPOONC KO TOV EMITAOKADOV 7OV TPOKVATOLV TOAAEG POPES UETA TNV
mpaypatonoinon g Ponbodv oty dueon Kivntomoinon Tov 060eVOVG
KOl ETGTPOPY] TOV GTO OIKOYEVEWNKO TEPPAALOV .

- Ou yepovpykés AOWWMOEELG OmOTEAOLV  €vol  UEYAAO Kivouvo Yoo TOV
acbevi] mov pmopovv vo emteivouv TV YpOVO  TOPAPOVIS TOL GTO
VOGOKOUETO .

- Zyeddv ot mepiocdtepeg achéveleg mAEoV avTipeTOTILOVTOL XEPOVPYIKE. .

- Ouv yepovpywkny topur] mPEMEL TAVIO VO TMEPIMOIEITOL OCWOOTO Kol v
eMEyYETAL Yoo TUYOV ooppayio N eUmTONU .

- Ov yepovpywés emepPdoeig eivar éva  eldog Oepamelog Yoo mOAAEG
madnoelg kol ivar £pyo Kupimwg TV YEPOLPYADV YIOTPOV .

- Ot eneguPacelc ypNOOTOIOVVTOL Yo TNV OTOKATAGTACT) OPYAV®V UE TNV
xPNoN TPoBEGE®V KOl TNV OIOKATAGTACT] TUNUATOV .

- Ot &papuoyéc T®V  TE(VOAOYIKAV  OVOKOADWE®V  VTOYOPELOVY  VEEG
TEYVIKES , TPOGOETOVUV YVAOGES Kol EMTPEMOVY TNV €KTEAEON emepPloewv
VYNNG okpifelag ot omoleg amortodV TNV GLVEPYACIH TOV YIUTPOV —
VOONAELTAOV HE JOPOPETIKEG EOKOTNTES .

- H peropooysvoelg opydvov ) tunudtov avtov ( kapdld — veppol ) mAéov
pe Vv e£EMEN otov KAGOO TNG YEWPOLPYIKNG TALOV YIvOVTOLl O EVKOAM

- Ot peyordtepor otabpol mpoddov 6Tov KAAOO TNG YEWPOLPYIKNG MTOV 1
avOKGALYT NG TEYVIKNG TNG VAPKOONS, N OVOKAALYN Tov piKpoBiov , N
EQOPLOYT] TOV KOVOVOV TNG OvIIoNyiag Kot Tng amocteipmong , ot
TAQGTIKY] YEPOVPYIKN KOl OTIS HUETAUOGYEVCELS .

- MeydAn PBonbeio otV YEPOVPYIKN EMOTAUN TPOCOEPE 1M OVOATTVEN TOV
emotuov  Poioyiag , @uowloylog Kot QUOKNG  kaB®OG Kol Ot
teyvoloyég eeMielc .
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Ot vOCOKOUEIONKES AOUMEEIS OmOTEAODV £Val GLYVO QUIVOUEVO .

H mopovcia tov pikpoPiov o©TO0V YOPO TOL VOGOKOUEIOL OKOMO KOt
avTOV oL Bewpovvior ¢ axivovvev , cuviotd €va dwapkel kivovvo Yo
NV ovATTLEN VOGOKOUEINKMV AOUMEEWV , TOGO Yo TOVG acbevig 6co
KOl Y10 TOUG OLOKIVOOUEVOVS GE aVTO .

H ovompn mpnon tov KavoOveov VYIEWVNSG , aonyiog Kol aviionyiog
odnyel oV peimon g UETAOONG TOV AOIUDEEWDV .

H adénon tov Beopntikdv yvocemv yuoo €Eedkedon o€ TPAKTIKES ,
TEYVIKEC TOV VOONAELTIKOV TPOGOTIKOL Ponbd moAd otnv avdmtuén tov
YEPOVPYIKOV KAAOOV .

Ot poéANYM TV YEPOVPYIKOV AoUdEEDY pmopel vo dapedel oe Tpia
OTAOW : TPOEYXEIPNTIKT , OEYYXEIPNTIKA ONAadn Katd TNV OldpKew TG
eméUPOONG Kol UETEYXEPNTIKE. .

Meydhn mpocoyn ypewlovior Kot Ol EMWAOKES TOL  pmopel  vo
TPOKOYOLV og pio yepovpyikn eméuPoon kot Balovv oe peydio kivovvo

mv (oM tov acbevoig .
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HEPIAHYH

O yepovpywkés emepPdoelg yopic vo €xel onuocio edv mpdkeltal yuo

peydies M pkpéc mepilapPavovov  kamowo kivovvo . Xe pion emépPaocn  eivon
dvvotdv  va  vmdpén  apvnTiky  aviidopaon  oto  avoloOntikd  vrepPoAiikn
apoppayia , dnuovpyia BpopPov kot poéAvvon . 'Eva yevikd avoioOntikd umopel
vo TpokaAécsel aAhayéc otov kapdiakd puOud katd TV OdpKew N pETA TNV
eméuPaon . Zmdvia edv To opo@Opa. ayyeio. 0V GOPOAYIGTOVV TANPW®G WITOPEl va
TopovclaoTel Kotd v duwdpkelwn G eméuPoonc vmepPoiikn opoppayio ot
omoio. &lvol pia emetyovco KATAGTOGN T OMOil0L GUECO TPEMEL VO OVTIUETMOTIOTEL
. XKOTOg : ¢ mapovoag epyociog sivor pEGH Omd EMCTNUOVIKE TEKUNPLOUEVESG
peréteg kot Piprloypapiec va diepevvnBel kotd moco €yl eEelybel o KAASOG
G XEWPOLPYIKNG G OTL aPOPE NG VEES TEYVIKEG TOL YPNGUYLOTOLOVVIOL GTIG
YEPOLPYIKES eMeUPACEIS KOL TAL €PYOAEl OV YPNGUYLOTOOVVIOL GE OVTA KOl O
kaBoplotikdg porlog mov dwdpopotiler o voonievtg mpiv v eméuPaon , KaTd
™V OlpKELd TG Kol HETE amd ouThV .

Baolk0g KOPROC @ NG TTVYOKNG HOVL &Vl 1 TEPEYYXEPNTIKY] VOOTAELTIKN

Kot To Tpio oTAOW TG ONAAON M TPOEYXEPNTIKY @dom —1 OlEeyyelpnTIkn @don -
LETEYYEPNTIKN GACT KOl O POAOG TOL VOGNAELTH Ot TPio. VTA GTAdL .

JOUTEPUGUOTIKG Ol YEPOVPYIKES EMEUPACES €Ivol KOTOOTAGES Ol OTOIEG

emmpedlovv v kabnuepvotnta tov oppmdotov . Ondte n koA €kPaom piog
eméuPaong kot yevikOtepa (oG aocBévelng  €xel  peydAn onuocic  yuoo v

UTOPEGEL 0 APPMOTOG Vo EMOVEADEL OLOAG OTNV KOOMUEPVOTNTA TOVL .
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SUMMARY

The surgeries no matter whether it is large or small include some risk . In one
intervention is possible to be a negative reaction to anesthetic excessive bleeding ,
blood clots and infection . A general anesthetic can cause changes in heart rate during
or after surgery. Rarely if blood vessels are not fully sealed may occur during surgery
excessive bleeding which is an emergency situation that needs to be addressed
immediately .

Purpose: of this paper is documented through scientific studies and literatures to
explore how the industry has evolved surgery in terms of the new techniques used in
surgical procedures and tools used in these and the key role played by the nurse before
surgery, during and after .

Backbone : the dissertation is my perioperative nursing and its three stages
namely the preoperative phase - the phase intraoperative - postoperative phase and the
role of the nurse in three stages .

In conclusion : the surgeries are conditions that affect the daily lives of the

patient . So the good outcome of an intervention and generally a disease of great

importance to enable the patient to return smoothly in everyday life .
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