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Q¢ mpog to. nOn o1 véor aralavoviar 6podpéS emBvuies K1 EIVaL 1KOVOL VO EKTANPOOOVY EKEIVA TOD
Oélovv. AALalovy edkola yvaoun kor ypnyopa vicwBovy kopeouod yia oca exibouodv. Pémovv mpog v
opyn, TOPOPEPOVTAL EVKOLA KI 0K0AOVOODY avTé OV amopdcioay mavw atov Gouod tovg, Ywpic va
UTOopoDdV va auyKpoTnBodv, YIoTi OmO EYWIGUO OEV OVEXOVTOL THV TEPLPPOVHGH KL GYOVOKTODV OTOV
vicBovv ot1 adkovvroi... Oda ta opaiuota tovg Tpoépyovior amo v vrepPfoln. O1 véor dev Eyovv
KOKES 0100E0€1G €IVol HOAAOY KO AOL... EDKOAOTTLOTOL, YEUATOL EATTIOES, (OVV KUPIMG UE TNV EATTIONO YioTi
0T OPOPA. TO UELLOV, EVA N OVOUVIGN 0TO TOPEABOV Kol 01 VEOL EYODYV UEYGLO UEALOV Kal HIKPO
mopeABov. O véor givor VipomaAdol, LEYaAOWDYOL, EDKOAO, TYNUOTICOVY EATIOES Kou eCamaTmVTaL. .. ..
Ayamovv mwapo. mold tovg pilovg tovg. Ilpotinody va. kKavovy eKEIVO TOv TOVS PUIVETAL WPOIO TaPO,
EKEIVO TTOV TOVS GOUPEPEL, 01 TPALELS TOVS DIOYOPEDOVTOL OTTO TV KOPOLG TOPE GO TOV DTOLOYIGUO ™

Apiarotédng.




Evyapioricg,

Apyiro. Qo nOeho va evyoplotnow Ty OLKOYEVELG LLOD YLa. THY DTOGTHPIEH TOVS G OAN TH O1GPKELD TV
OTOVODV LUOV.

Tyv empPlémovoo. kabOnynpia pov k. Zouoptlny Kopiaxn yia t oovepyooio Lo, Ty 0VTouovy Kot tyv
GUETN QVTOTOKPIOH THS OTOVG TPOPANUATIOUODS LoV KOTG TH OIOPKELD, EKTOVHONS THS TOPODOS
epyaoiog. Emmiéov, viwBw v avaykn vo. evyopiotinow v k. Hpa — Eipnvy Kovpn yia to
EVOLaQEPOV OV emEdEILe Kou TIC TOADTIUES GOUPOVAEG THG OGOV a@popd. ) doun TS ToPODOAS
epyaoiog. Eva ugyoio evyopiorw opeilw otovs pitovg Iofpini kou k. Xpiotivo yio. tnv otqpiln , tyv

KQTOVONan Kol TV GOUTOPCOTATH TOVG.
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IHEPIAHYH

H epnPeio Oeswpeitar kpioun mepiodog ot {®1 TOL ATOMOV EMEWN EMTEAOVVTOL POyOOiES
BloAoyikég, YuooLVUIGOMNUATIKEG Kl YVOOTIKEG OAAAYEG TOV TPOKAAOVY EVIOVEG GUVOLGONLLOTIKEG
petomtmoelg otov £enpo. Kabnuepvd £pyetor aviuéTono pe SlpopeTIKES EMAOYES, Eoa omd TIg
omoieg pabaiver tov 1610 TOL TOV €0LTO, OAAG Kot OlekdIKel ekeiveg mov Ba SLOHOPPDOCOVY TOV
yapaktnpa Tov. H okoyévela, 1o oyoleio kat dArol popeic kowmvikomoinong mailovv onuavTikd
pOAO GE AT TN SLadIKOGT.

[Toporec TIg oAAAYEC GTN SOWY| KOL TN HOPOT TNG OKOYEVELWNG oL oyetilovtal e TIG GUYYPOVES
ocuvOnkeg dwPiwong ko mailovv kaboploTikd poOAO STV JAUOPP®CN TNG TPOSHOTIKOTNTOG Kot
oTNV KOW®VIKOToinon tov €pnpov, n otkoyéveln emnpedletl dueco kot duvapkd v eEEMEn tov
ovyypovov gpnfov. H okoyevelakn Katdotoomn kol ot ETA0YEG TOV 01V TOV YOVE®V OTOTEAOVV
mv aeepia 6ToV Opoo TV emAoy®V Tov. H kpiom g owoyévelag ivor kpion mov amekovilet
™V Kpion Kot To TPOPANLATE TOV KOWOVIOV LG GUEP, OAAL Kol TOV TPOSYPAPEL TO LEAAOV,
£0Tm Ko adpdL.

H owovopukn kpion cuviotd po tpoypotikdtnta, v onoio Bidvovpe 6Aot kot ennpedlel ™ (on
Kot TV KaOnUepvOTNTA HOG e TOAAOVG Kot SLapopeTikovs Tpdmovg. Mia amd Tic cuyvOTepES anTieg
OTOTPOGOVOUTOMGLOL TOV £€@NPov, €lival 1 0AAXY] GTNV OKOVOWUIKTY KOTAGTACT T®V YOVE®MV, Ol
épnpPor acBdvovror €viova TO AyY0oG TNG OWKOVOUIKNG KPIoNg 1 Oomoio EMQPEPEL CNUAVTIKES
EMATAOGELS GE OAOVG TOVG TOUEIS TNG OTKOVOUIKTG KOl KOWMVIKNG {m1|G.

H avnouvyio kot 10 dyxog emdpodv opvntikd oty vyelo Kot wwitepa mAnTTovy acbevéotepeg
ouadec, ommg eivor ot épnpotl. Emnpedler coPapd 1 Omuodcia vyeio, kabdg oyetiletor pe
VIOGITIGHO Kol KokEG ouvOnkeg otéyaong kot dwfimong, avEnomn g avepyiog Kot TG KoTtdypnong
oVGLOV, KATAOAYT, ovENuéva TocooTd BvnoldTTOoC Kot auTOKTOVIOV, TPoPANUate vyelag o€
oud1d ko epnPoug, Pia kot mopaPatikdtnta, tepPorioviicd TpofAHaTa, aVENoN TG KOWVWOVIKNG
avicdTTog Kot mopoPlicely Tov avOpOTVEOV  SIKOOUATOV, VLTOEKTOIOELON KOl UELMUEVN
npdoPaon otig vnpeoieg vyeiag. O poAOg AouTdV, TOL VOGNAELTY| Elval WO10UTEPO CNUAVTIKOG TOGO
oTIG povades Yyelag mov vanpetel, 060 Kot G€ GLAAOYOVS, GYOAEiD 1} POPEIC TOL AGYOAOVVTOL UE
™V TPOANY™N Kot TNV TTpoaywyn tng vyeiog. O voonievtng kaAeitor vo vmootnpiel 10 TAGKOV

dtopo ®g Proyvyokovmviky ovtdtnTa, Tov TECETAL and £va 6TPEGGOYOVO TEPPAAAOV.




ADSTRACT

Adolescence is considered a crucial period in a person’'s life as rapid biological, psycho-emotional
and cognitive changes cause intense emotional vicissitudes in the teenager's life. On a daily basis,
adolescents have to deal with a variety of options through which they will not only learn more about
themselves but also learn to claim those that will ultimately shape their character. Family, school

and other institutions of socialization play a significant role in this process.

Despite the fact that there have been changes to the structure and form of the family unit because of
the modern way of life, which also plays a decisive role in the formation of the teenager's
personality and his socialization, the family expressly and vigorously affects the development of the
contemporary adolescent. Both family conditions and the choices made by an adolescent's parents
become the starting point of his/her choices. The crisis in the traditional family is a reflection of the

crisis and problems in our contemporary society, which to an extent also define the future.

The financial crisis is a reality we all experience and it affects our everyday life in a variety of
ways. One of the most common causes of an adolescent's disorientation is a change in their parents’
financial situation as adolescents experience extreme stress regarding the financial crisis which has

serious repercussions on all sectors of their financial and social life.

Worry and stress have negative effects on people’s health and they affect weaker members such as
adolescents. They also seriously affect public health as they are linked to malnutrition, bad living
conditions, increase in unemployment, substance abuse, depression, higher mortality and suicide
rates, health problems for children and adolescents, violence, delinquency, environmental problems,
increase in social inequality, violations of human rights, illiteracy and limited access to health care.
Therefore, a nurse's role is especially important not only for health units that have to be served but
also schools or governing bodies involved in the prevention and promotion of health. A nurse is

called upon to support the patient as a bio-psychological being in a stressful environment.




EIXATQI'H

H xowovikd - owovopikn kpion emnpedlet ) yoykn vyeio pe 600 aAANAOTPOPOSOTOVUEVOVG
tpomovg. Ilpdtov e€ocbevolv 01 TPOCTATELTIKOL TTAPAYOVTEG TNG EKONAMONG N EVIoYLONG NG
YUYIKNG VOGOL Kot SELTEPOV EVIGYVOVTOL KOt VEAVOVTOL Ol S1APOPOL TOPAYOVTIES KIVOUVOD Y10 TNV
EUPAVIOT YuYIKOV dtatapoydv. EVOEIKTIKA KOTOGTAGES TNG ONUEPIVIG TPOUYUATIKOTNTAG 7TOV
EUMITTOVV GTO TAPOTAV® EIVOL 1] EPYOCLOKY AVAGPAAELD, 1| E1GO0dNUOTIKY afefatdtnTa, N avepyia,
0l EAOCTIKEG LOPOES EPYAGIAG, 1) VIEPYPEMOT VOIKOKLPLDV, 01 AGTEYOL, 1| oTEYAoTIKN afefardtnro,
N OENON KOWOVIKAOV OVIGOTNTOV, N PTOYEW, O KOWMOVIKOG OMOKAEIGUOG 1dtaitepa TV gumaddv
onadmv, 1 advvopior eEAEyyov ¢ (ong tov atépov kot 1 afefardtnTa Yoo T HEAAOVTIKY TOL
katdotacrn. Ola avtd cvuPdAilovy ot onUAvTIK) adENCN TG YLYTPIKNG VOoTpOTNTOS GTO
GUVOAO TNG Kol €ivol ETOPKMOG LEAETNUEVO KL TEKUNPLOUEVA OO TNV EMGTNHOVIKT] KOWVOTNTO KATA
mv €peuva TV kpicemv dlaypovikd. Idaitepa €xel amodeyBel 011 M onuovtikn avénomn g
KOTAOAYNC KoL TOV ATOTEPADV AVTOKTOVING Kol TNG avTtokToviag cuoyetilovron pe v avepyia, v
VIEPYPEMOT] KOL TNV EPYOCIOKT] AVOGOAAELOL.

‘Eva and ta mo Baocikd yoyikd mapdymyo e kpiong elval to yevikevpévo aicOnua afefaidtnrog
KOl OVOoQAAELNS. AVTO emnpedlel OTOUIKES KO OUOOIKEG KOWVMVIKEG CUUTEPUPOPES TV EVIAIK®OV
OV  JSWUOPEAOVOLY €va apvnTIKO TePPAALOV Yoo TNV  YuXOGLVOLGONUATIKY OVATTUEN NG
evmafEcTEPNC TOV KOWOVIKOV OpAd®V Tov givor ta woudd kot ot véor. H xowvovia Aourdv
Bpioketon o kpion, Kol M OKOYEVEID OC POpLas TG dlutapoyns katakivletal amd to aicOnuo
AmOYVOONG, AvacPdAelag Kot tepimplomoinong.

YHUEPQ, TO GUYKEKPUEVA YEYOVOTO OV 1 EAANVIKY| Kowvmvia avtipetonilel, Tpokarodv kpion 6’
OAOKANPN TNV OIKOYEVELD AGYETO OV EKONADVETOL G~ éva LOVO HEAOG TG Kot cuviBmg eviiika. Ot
OY£0ELG  YOVIOV-TTOOIDV  avadtapopeavovial. O yovidg pe ayy@dn olatopayr advvatel va
ATOPPOPNGEL T, GryYT TOL A0V TOV, 0 KOTAUOAMTTIKOG advvatel va eAEYEEL TIC aymVvieg TOL Kot Vo
dwoel otafepdTNTa Kot cuvousOpaTo EPovTIdns e OMOTEAEGLO VO TO 00NYEL GE GUYYVOT POAMV.
O evoykdc yoviog Ba. petagépet T O1Kd TOV AAVTA GLYKPOLGLOK(G OEHATO 6TO TTOLdT PE AVTIPOTIKA
Kot avtikpovopeva unvopato. Ot petafoAés g KOwmVIKO - OIWKOVOMIKNG KOTAGTOONS, Ol
TOMTICUIKOD YOPOKTNPO 1O10UTEPOTNTES, N KATAPYNON N amoduviumon v Becudv, n cuveyng
duyevon, N EALeyn opimv, 1 cLYYVON POAMV KOl YEVIKA Ta O18QOPA OIKOYEVEINKA HVGTIKA, Ot
coPapég GLYKPOVGELG KO 1] SOLGAPUOVID TOV YOVETKOL (evyovg, elval YvwaoTol Tapdyovies Kivouvou
OV PEPVOLV TOV £PNPO GE Lo KOTAGTOOT £(TE TPAVUATIKY AOY® TG VoG TOV epeBiopdT®V TOV

déxetal, €ITE AMMAELNG TOV VTOGTNPIKTIKOV POAOV TOL OIKOYEVELNKOD TAOLGIOV.




A

To amotéleoua elvol TASLA TOPOUEANUEVO 1] VIEPTPOCTUTEVUEVO, AVOPLLA, 0OVVOLO ONAadN Vo
apvviovuy yioo ™V yoyikn tovg emiPioon, N wpddvua va avidpdcovv Plowa cvpméloviog ta

olLOTNAG asOpaTo 0dVVNG Kot OpYNGS.

[No v gen P nAkia o1 d1ad1Kacieg aivovtal o SVCKOAES KOl TO 0dVVNPES KAHMG 01 TOTIGELS
OV g€lval U0 EMTOKTIKY OVAYKT Y0, TOV GYNUOTIGUO TNG TOUTOTNTOS OTOKOAVTTOVTOL GafpEg
EMEWON TO TPOTLMO, KATOKPNUVICOVTAL, Ol YOVEIC 0amodEKVOOVTOL AOUVOUOL KOl OVIKOVOL Vo
amodeyfovV TV GKANPN KaONUEPIV TPaYUATIKOTNTO ETOETIKOTNTA, KOl O1 EPNPIKEC PAVIAGIOCELS
mov Ponbovv oty enelepyacio g petdPaong ekieimovv. Ocov apopd ota wpdtLma, {ovpe pa
EMOY MOV HOC 0Etel aVTWETOMOVS HE WELTOSIAMNUUATO TO. OToio, Ompiovpyodv aicHnuato
amoOyveOoNG, ovikavotnTag, eyKatdAeyng kot adé&odov, poc wbel va amodeybodue kot va
TOVTIGTOVUE LE UNVOLATO, TTOV OVTIGTPOUTEVOVTOL Kot Ao1dopovv kdbe mpornyovpevn nOwn a&io Ko
TPOTEIVOVV TOV OTOMGUO KOl TNV aToTpoPoin. Zovue pio emoyn 6mov amovcsialovv ekeiva to
TpoTLVTTaL Ko €idAa wov givor G&lor vou KivnTomotoovy Tig vylelg dtadikacieg yo tadhTion Kot
e&davikevon. Xnuepa, OSIvVETOL EUEOCT) LOVO GE HEHOVOUEVE OPAKTNPIOTIKA Kot Oyl 6TO0 OAOV, LE
amotéAecpa Vo Toviovtal Kot Vo avOTTOGGOVTOL LE OVTOV TOV TPOTO LOVO KUEPIKES) TAELPEG TNG
TPOCHOTIKOTITOS TOV TOOOV OTMG 1) GEEOVAAIKOTNTA, 1| 1] EMOETIKOTNTO.

To oyoAelo, 0 GAAOG OMUOVTIKOG KOWOVIKOG Oeopdc, veioTtotal pio. cLuveyn VLROTIUNGCN Kot
ara&ioon. Toco 610 VAIKS entinedo pe ) 6TEPNON TOV avayKoimv TOP®V Kol TIG GUVETELES TNG OTN
Aertovpyio TOL OGO KO LE TN UNOEVIGTIKT KPLTIKT] GTOVS AELTOVPYOVS TOV.

Ye meproodovg kpiong €xer mapommpndel 1o €€fg amopddekto OAAG Kol pokpompdOeco
AVTITOPAYOYIKO (QOIVOUEVO: EVAD Ol ONOLTNOES GE VLANPECIEG WLYIKNG @PovTidag avcavovtat,
eEtiog TOV MEPIKOTMOV OTIS KOWMOVIKEG OOMAVEG, M TOPOYN] TOVS UEWOVETAL ALTO £xel GOV
amoTEAEC LA TN dNUIOVPYia EVOG OO0V KHKAOL OV GLUVTNPEL KOt YEPOTEPEVEL OLLPKADGS TO EMITEDO
NG WOYIKNG LYELNG. TN YOPO LOG 1) TEPIKOTT TMV YEVIKMOV SATOVMV Y10l TV VYELR Kot TNV Tpdvola,
00NYNCE GTN CLPPIKVOGCT TOV 0VTMOE 1 GAAW®S AVETOPKDV TOOOYVYIOTPIKOV VANPESI®V Tov EXY
Kol OT1 Kotdpynon N HEIWON OLGLOCTIKOV TOATIKMOV TOOIKNG UEPIUVOS Yol TIG eVTADElS TOdUKES
OUAdES OTLMG T.Y. VONTIKNG VOTEPNONG, AVATTLELKDV OLOTOPOYDV.

Ot Topamdve GKEYES GUYKAIVOUV GTO GLUTEPAGHO OTL KAOMG 1 OIKOVOIKY KpioTm Tpoydpo M
aAVGId0 TNG KOWMOVIKNG GLVOYNG Kot aAANAEYYONG Ttpémetl va evioyvBel. O poAOG TG OIKOYEVELNG
KoL TOV GYOAEIOVL AmOTEAEL OVOTOGTOGTO KOUUATL TV TPOANYN WLYIKOV OATOpay®dV. Aloypovikd
ONUOVTIKOG TOPAUEVEL KOL O POAOG TOL VOGIAELTH OTNV GTNHPIEN, OTNV EKTAIOELON, TNV TPOANYM,

OTNV AVTILETMOMTICT KOl TNV BEpameio YoyIK®V SVGAEITOVPYIDV.
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Axolovddvtog, Aowmdv tovg mapomdve mpofinuoticpois oto 1° Kepdlawo avaivetor o 6pog
“eonPeia”. H egpnPeia Bempeiton kpiown mepiodog otn (N ToL ATOUOV, €mTEAOVLVTOL POydOieg
BlodoyiKég, YuxooLuvosONUOTIKEG Kot YVOOTIKEG OAANYEG TOV TPOKOAOVV EVTOVES GUVALGOMLATIKES
petontmoelg otov Eenpo. H petoPatikn avt mepiodog kot o tpdmog e Tov omoio TN Prdvel o
€pnpPog, ennpedlet Kot TO KOWVMVIKO Kol TO 01KOYEVELNKO Tov TepPdiiov. H otkoyévela, 1o oyoleio

Kot GAAOL Qopeig KovmviKomoinong mailovv onNUavTIKd pOLo Ge AT T d1adIKaGia.

Y10 2° Kepdhawo mapovotaletar o poroc ¢ owkoyévelog. TTapoieg Tic odlayés otn doun kot
HOpOY NG OlKoyévelng mov oyetilovtal Ue TIC ovyypoveg ovvinkeg dwPimong, M owkoyévela

emnpedlel dpeca Kot duvapkd v eEEMEN Tov GVYYPOVoL EpNov.

Yt0 3° Kepdhawo oavaddetoar Tu givor owovoukny kpiom, mog emnpedler ) (of Kol TV
KaOnuepvottd pag. To éviovo dyyog kot 1 afefordTnTo EMPEPEL ONUAVTIKES EMMTAOGELS GE OAOVG

TOVG TOWELG TNG OIKOVOUIKTG Kol KOWVAOVIKNG (NG,

Y10 4° Kepdhoto mapouctdletor mmg 1 OIKOVOUIKY Kpion emPBopOVEL TNV GOUOTIKE KOl YOYIKY
vyeio koBmg oyetileton pe kakég ocvuvOnkeg daPimong, avénon g avepyiag, Katdypnong ovsidv,
KatabAy™m, avénuéva Tocootd BvnoidTNTOS Kot OVTOKTOVIMY, TPOPANUATH VYElag 6€ Tondld Ko
epnPovg, Pla ko moapaPatikdtra, mEPPUALOVTIKA TPOPANUATO, OVENCT 1TNG KOWMVIKNG
avicodTTog Kot mopoPlicel; Tov avOpOTVeOV SIKIOUAT®V, VLTOEKTOIOELON KOl UEWOUEVN

TPOGPCT OTIS VINPESIES VYELNG.

Y10 5° KepdAao mopovotdletar o pOAOg Tov VOonAeuTy, o omoiog sivar dwaitepa onuavtikdc. O
VOGNAELTNG KAAEITOL VO VTOGTNPIEEL TO TAGKOV ATOUO MG [0l BLOYLYOKOWVMVIKY OVIOTNTO. ZTOYOG

etvat | TpOANYM, M TPOAYWYN TNG VYEIOG KOl 1] OVTILETOMIOT TV SVCKOA®MY GLVONK®OV £pYOCLagC.
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KE®AAAIO 1: EOHBEIA
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1.1 Iotopukn) EEéMEn

H AéEn «epnPeio» mpmtocppaviotnke tov 150 aidva. 26T060, Mg KOWOVIKY katnyopio, Omwg Exet
avapepBel, esppavifetor peta&d tov 180ov ko Tov 190V awdva. BéPawa, ot PipAoypapia
vrootnpileTon OTL 01 €PN POl WG AVTOVOUT OULAAO ATOVTMOVTOL AKOUN T TPOGPATO, OTU LEGH TOV
200v awdvo (Mrpakovié kor Maptoéit, 2002).

Avapopég oyeTikég Le Toug epnPovg evtomiloviat amd TV apyodTTa £MG Kot TIG TPOPLOUNYOVIKEG
KOW®VIEC, KE OLPOPETIKN HOPON KOl £vvolo. ZVYKEKPLUEVA, KATO TNV 0pyodTNnTo, OTIg
TEPLOCOTEPEG KOWMVIEG M TePi0d0g oL omuepa amokarovue epnPeio amotelodce TO YPOVIKO
JIoTNUO TNG EKTAIOEVONG TOV VEOV MOTE Vo Eival 1KOVOT COUATIKE (pOUN) KOl cuVOGONUOTIKG
(8ppoc) Vo LITEPACTIGTOVV LE TA OTAO TV KOWV®OVI TOVG.

[Mopd t0 €viovo epeuVNTIKO EVOLLPEPOV TOV TEAELTOIMV OEKOETIOV MG TPOG TN UEAETN TOL
Qowvopévov g epnpPelag, 0 EMOTNUOVIKOS KOGUOG Oev €xel KOTOANEEL GE €va KOWA OOOEKTO
opopd. AKOun Kot onpepa eatverat n Hapén d1PoPOTOiNcNg S TPOS TV £VVOLN TTOL AodidETaL
oToV opwopd G epnPeiag, o omoiog emnpedletar amd KOWMVIKE, TOAMTIGUIKG KOl OWKOVOULKA
YOPOKTNPLOTIKE NG kBe Kowvwviag kabmg N kdbe yevid PpiokeTol avIUETORN LE TO KOWOVIKE

npoPAnpata g emoyng g (Mrpaxovié kot Maptoér, 2002).

1.2 H gpnPeia otnv Apyaio EALGOG- Oport0TNTES OLAPOPES NE TO GI|HEPT

Ewwdtepa, n mepiodog e epnPeiag otnv apyoio EAAGS, OTmg kot 0TI HEPES LG, GLVIEOTAV LIE
TV €vvola NG TadElag, TN HOPPMGT Kot TNV eKTaidevoT). Me Tov 0po «madeion vvoovsay am’
plo peptd, v N popewon mov Pacildtav o6Tovg apyaiovg Kovoveg NOIKNG Kol KOWMOVIKNG
CLUTEPIPOPEG Kol amd TNV GAAY, TIC SLAPOPES EMAYYEAUATIKEG IKAVOTNTEG Kol TOPAGOCELS TOL Ol
apyaiot ovopalay «téxvny. [apdAinia, £xovpe Kot T SIOUOPP®OT TOV YOPOKTNPO TOV TOMTN TOL
apyiler kvpilog, amd v gpnPin nikic. o Tovg apyaiovg EAAnvec, n factkn apyn e mondeiog
NTOV 1 «OPETN» KOL 1] COUUOPP®GCT TOL VEOV GTO KPITNPLLL THG OPETNG amoTeAoVoE KaBNKOV, OV
VIAYOPELOTAV AtO TO GLVAIcON U TS VIPOTNG. AVOTOGTOGTO GUVOESEUEVT LE TNV OPETH NTAV KoL
N évvola g Tyns. H mpaypotomoinom e apetig amottoVce ToV EX0Vo TV GAA®Y Kot EQEPVE TNV
TEPNPAVIL EVOD, T OTTOVCiR TG TPOKaAovse Tov yoyo. Idwaitepa omv apyaio EAAGSa tov Sov
aove m.X.,, N eenPeio @oivetor va ocvuviotd 16xVPO KPOTKO BeCUO, EPOCOV ATAVIMVTOL

OLYKEKPILEVO YOPOKTNPLOTIKA TOL KaBopilovV TN GUUTEPLPOPE KUl TIG VITOYPEMDCELS TOV VEWDV.
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Onmg yopoKTNploTiKa avoeépetal, ot vEol Ogv giyav dkaimpa Yeov 1 cuvaynmg Yapov €og tnv
cuumAnpwon Tov 18ov £Tovg TG NAKING TOVS KOt 1] CTPATIWTIKY EKTAIOEVOT] GE GLVOLACUO LE TN

SaoKOMO TV YPOUUATOV, TNG LOVGIKNG KOl TNG YUUVOCTIKNG NTAV DTOYPEMTIKTY).

EmumAéov, 1660 oV apyondtnTo 660 Kol oHpepa @aivetat ot £pnpot vo avietoniloviot ®g un

Kool 6TV AYT ONUOVTIKOV OTOQAGEDV 1] GTNV ACKNGT TOV TOAMTIKOV SIKOOUATOV.

H epnela exeivng g emoymg oyetiletor meptocoOTEPO e TNV KOVOTNTA EKUAONONG TV OTA®Y,
Tapd Pe PLoyuyokovovika kprtipla 6nwog otig puépeg pog (Nopkot, 2004). IMapatnpeitat, dpwc,
KAmowov €i60Vg OPOdTNTO GTOV TPOTO UETOYEIPIONG TOV VEOV UETOED TNG apyatdTnTag Kot Tng
oLYYPOVNG €MOYNG, KOOMG oTIg Hépeg pag M mepiodog e epnPeiog eivar cuvveacpévn pe
padnon Pacikodv deEotnTmv, ot omoieg Bempodvtar amapaitntes Yo TV €ic0d0 TV epnpwv otV

evnin Con.

1.3 Oprwopog — n epnPeia o¢ petafatikny TEPiod0g

H eonPeia yapokmpileton o¢ petofoatikny @aon omd TOV OWKOYEVEINKO HIKPOKOGUO TV
SMPOCOTIKAOV CYECEMV GTOV KOWMVIKO HOKPOKOGUO TV TAEYHOTIK®V oxécemv (Kopdhong,
1997). Evw®, o Herbert (1997) vroompiler 6tt 0 6pog epnPeior avapEpeTor 6T YLYOAOYIKY|
avamtuén tov atodpov, 1 onoio oyetiCetal ev uépetl pe TG Pocopatikés avamtuélokés Slud1Kaoies,
pe avutd dniadn mov opilovpe g NPN.

Téhog, 6mwg 1oyvpiletonr n Ntodtd (1990) n epnPeio elvan m mepiodog g petdPfoacns amd v
TOOIKY oTNV OPIUN NAKia, €xel Yoo KEVTPO ™ TV PN kot ta 0p1d g eivon acaen. Qg dpog
aQPOPd GTO GUVOAD TMV YUYIKAOV AEITOVPYIDV TOL GLVTEAOLVTOL ML TNG NPNG YO VO LTOPECEL TO
ATONO VO EVOOUOTMOCEL YOYIKE TIG LEYOAES OAAOYEC TOV TPOKVTTOLV OO QVTHV. ZOUP®VO LE TOV
Herbert (1999) 1 epnBeia dev umopet va tavtiotel pe ) fPn mov eivar éva avardeevkto ProAoyikd
eowvopevo. H epnfeia eivar, katd pia évvola, onuiodpynue Tov Bopmyovikod duTIKOD TOATICUOD
pog kot €vog omd Toug AOyovg mov Empeme vo «e@evpebely, elval to 0Tl émpeme va petartedet
apyotepa, ekeivo to onpeio g {ong oto omoio 1o modi avaAiapPavel Ta 1o pOAo Kot TG evOVVEG

TOV EVNAIKOU.
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Ivetar avtinmtd 0Tt mopd TG OSLPOPOTOMNGELS UETAED TMV TOPUTAVEO OPICUOV, OTOV TO
eowvopevo g eonPelag kabopiletor Paoer nlkiokodv kpumpiov 1 PAcEl TV YLYOAOYIKOV,
BlocoOUOTIKOV 1| KOWOVIKOV OAAXY®V 7OV GLVTEAOUVTAL, OAOL Ol GLYYPOQELS, OveEMPETMG,
EMKEVIPOVOVTOL 0T0 peToPatikd g yopoktipa. H epnPeio Aowmdv, elvar cav pio devtepm

«yévvnon» Tov yiveTol OULMG TPOOSEVTIKA.

v gpnPeio To GATOHO KOAEITAL VO OLPTOEL GLYA-GLYQ TNV OIKOYEVEWNKY] TPOCTAGIH, OTMG APNCE
KAmOTE TOV TPOOTATEVTIKO TAakovvta. H @vor, dovievel pue 10 d1kd TG pvoud, 10 codpa aALALEL
dNuovpydvTog opuég Kot embupiec. Toxvd avtég Tig embopieg o €nPog dev KATAPEPVEL VOl TIG
OULVEIONTOTOMGEL AALA Kol vaL TIC EAEYEEL, IE amoTELECA VO TPOKAAOVVTOL EKPNEELS, it Plag-gite
advvapioc, Hrpoostd og avtd mov Ba NOeAe e T PAvVTOGio TOL VO TPAYLATOTOMGEL OAAL OV Etvan
KavOG KO

Ot évtoveg kau paydaieg oAAayEG 6TO COUOATIKO, GLVOIGOMNUATIKO, YU KO Kol KOW®VIKO TOUEN
ONUIOVPYOLV CUCONUOTO OVAGTATMOONG, PEVCTOTNTOS, OUELTOAGVIEVONG KoL EVOLVOUW®ONG TOV

GLYKPOVGEMV GE EVOOTPOCHOTIKO Kol OLUTPOSMOMIKS EMIMEDO.

Xopaxtnpotikd ¢ epnPeiag eivor M EVOVTIOUOTIKY] GUUTEPIPOPE TPOG TOVG YOVELG, 1
OTOGTAGLOMTOINGCT OO TO OIKOYEVELNKO TTEPIBAAAOV Kol 1] TPOCHAMGT] GTNV OUAO0 GLVOUNATK®OV, 1|
apeBopio, n evepebioTikdmra, too acOuato OAlyNg, dyyovg, povaiibg, TANENG, VIpPOmNg, M
TOAGVTELGT UETOED VLREPUETPO. LYNANG KOU YOUNANG OVTOEKTIUNGONG KOl ovtomenoidnong, o
TEPOUATIOHOS. T YopakPIoTIKA avTd GLVOETOVY TNV EIKOVA TNG «AVOPLOTNTOS) TOL £PNPov
Kol 160G TV YOVE®V TOV.

v mpaypotikdtto n epnPeio etvon plo avaxkotdtaln, ot peTaffoAéC GE GYECM UE TO GOUN
CLUTAPOCVPOLV Kol HETAPOAEG GE GYEOT e TOVG GAAOVG KOl TOV KOGLO GTO GUVOAD TOL, KLPIMG
OUmc, odnyovv tov £pnPo ot dnuovpyio TovtdHTNTOG Yo Vo otafel cVVTOUN, GTOV KOGHO TV
evnAikov. Avapeiopnmra, n depyacio Tov «wotetv eavtdvy €xel peyain évtaon. [lpodmobéter v
«OmoYELOGONTOTOING IO TV APYLKN VITOCYKESN TV EVNAKWOV: OgV givol OAa EPIKTA, OV etvat
KOVEIC TAVTOOUVOLLOG KOt OEV TTPOCTATEVETAL aldVIO. TavTtOYpOVE OUMOS, TO CAOLO TOL EPIPOL OV
aAAGCeL TOV Aéet OTL «umopEl» 10M¢ va KAVEL TpOryLOTIKOTNTA O,TL OEANOEL.

Ot épnPot mov mpdrTovV avti vo okéPTovTal, €ite Tpoomadohv va Npeuncovy and To VIEPPOAMKO
dyxog Tovg Yoo OA0 aVTA TOL TOLG GLUPaivouy péca Tovg, €ite petabfétovv to Buud Tovg OTAV
YTUTOVV Y10 TOPAOELYHO, TIG TOPTEG YO VO UN YTUMNOCOLV TIC UNTEPES TOVS 1 00N YOLVTOL GTO

OAKOOA KOl OTO VOPKOTIKA 0O TPAEN GVTOKOTAGTPOPIKNG OLOLOPTLPIOG.
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O1 épnPot mov dev Pdve, To KAvoLV Oyt Yol OeV £XOVV TITOTA VO TOVV, ALA Y1OTL OA LECT TOVG
etvar ovuykeyvpéva kot Biovovy pia addpatn aicOnon kwvobvov. Bpiokovioar yepdtor avacoiieio
UTPOOTA GE OALAYEC, OTMG Y10 TAPAOELYLO 1] OAAOYT] TNG GOVNG OTO. ayOplo, OTov KAAOOVTOL Vo
TEVONGOLV TO «TOALO» LE TO OOl avayvapllav ToV E0VTO TOVG, YPIg va EEpovv Ttmg Ba elvar to
«KOVOVPLOY.

‘Exouv duppota oto nOikd medio, opeopfntodv apyéc ko oafleg otnv mpoomdbein vo
EMAVOTPOGIIOPIGOVV TOVG YOVEIG TOVG Y10l VO KOTOPEPOLY OPYOTEPO. VO TOVG KOTOYMPIGTOLVY, VO,
umovv omAadn o€ pio véa vk oyéon pali Toug. Zntohv 1o eVOLAPEPOV TOV EVNATK®V Y10 0LTH
™V aniotentn e£EMEN oV GUVTEAEITOL HEGO TOVG, OTAV OUMG TO EVOLPEPOV AVTO EKONADVETAL,
viwBovv cuyvd aktvnTomoinpévor.

Yvunepacpatikd, n epnPeio umopelt va vonbel ¢ pia mepiodog £viovav GLYKPOLGLOKADV
Blodoyik®dv, YVOOTIKGOV Kol YOYOKOWOVIKOV OAAAYDV ToL cuvtelobvtar otn {1 Tov veapoL

ATOLOV KOt 001YOLV GTNV EVNAKI®MOT TOV.

1.4 To otaowe TG epnPeiog

H nepiodog g epnPeiog Bewpeiton 611 Kohvmter Eva ypovikd dbdotnua 7-8 ypovev. H glcodog tov
atopov oty gpnPeia eaiveror va moikidel ypovikd, Kabang ennpedleton amd meptPaAlovTikovg,
KOW®OVIKOVG, BloA0y1Kohg Kot TOAMTIGUIKOVS TOPEYOVTEG, EVED GNUAVTIKT dLPOPOTOINGT TPOKLMTEL
avdroya pe to @OAo. H évapén g epnPeiog mapatnpeitar vopitepa, mepimov katd dvo ypodvia oo
Kopitowa o€ avtifeon pe ta aydpla KabdG Yo ta kopitola 1 €pnPeion onuartodoteitor pe v

ELPAVIOT TNG ELUNVOL PUCTG, EVA Y10, TO ayOploL Le TNV mpatr ekonepudtwon (Kovpdkng, 2004).

H epnPeio paivetatl va vrodwapeiton o€ TpeIS KpITEPES TEPLOOVG:

= g mpoepnPeiog (11 - 13 €1dv) pe YOPOKTNPIOTIKO TN HEYAAN COUOTIKN ovEnom Kot
avamTuén, TN TAoM Yo OMOUAKPLVCT a0 TOVLG YOVELG, TNV TPOGKOAANGN OTOVG PIAOVG
(xatd kavova Tov {510V OHAOV), TO POUAVTIGUO, TNV VIEPUETPN APOGINCT) GE TPOCMOTO KoL
10€eG , TN GLYKEKPUEVT OKEYN Kot TN SVGKOALL amodoyng peydAwv aiiayov. To dtopo
OTOOOKA EYKOTOAEITEL TNV TOUOIKYT] MAKIOL KOl €1GEPYETOL 0TO GTAdO0 TG pnPeiac, dmov

Blover Tig evrovotepeg PLOAOYIKEG Kol YOYOKOIVOVIKEG OAAOYEG.
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= ¢ kupiog epnPeiog (14 - 18 €1®V) pe YOPAKTNPIOTIKA TO EVOLLPEPOV VIO ETEPOPUAEG
0Y£0€1G, TO0 GEEOVOAIKO TEIPAUATIGUO, TN OEKOIKNON KOPOLE OVAUESH GTOVG (PIAOVG, TO
ndog, T1g adeg1dTTEC, TV IKAVOTNTA Yo apnpNrévn okéyn (abstract thinking — o épnpog
0€ OLTN TNV EAoN Kpivel, avodvel, cuykpivel, cuvBETel katl opapotiletol To pEAAOV KoL TO
POLO TOL G' AVTO, AAUPAVOVTAG VTTOYT TIC EUTELPIEG TOL TAPOVTOG Kol TOV TAPEABOVTOG), TIC

EKPNEELG OPYNG KO TNV EVOALOYT EVQOPTOG KOl KATAOMITIKOV COUTTOUATOV.

= g Oyung epnPeiag N petepnPelag (18 - 21 €T1dV) e YOPOKINPIOTIKAE TV OAOKANPOUEVY
aenNPNUEVN OKEYT, TN SN ETPPAdVVON TG COUATIKNG avarTLENG, TNV eCotkeimon pe To
COO, TNV TEPAULTEP® OVATTLEN TOL 1OEAAIGLOD, TN CTAOLOKY] GUYKALON UE TIG OMOYELS TV
yovidv, TiG 6oPapotepec TOOTIKE ceEovoikég oyéoels. To eviiliko mAEOV GTOUO €YovTag
OAOKANPMOEL TO PEYAADTEPO UEPOG TV TPOAVAPEPOEVTOV aALAYDV eTOUALETAL VO, E1GEADEL
OTNV TANPT OPLOTNTO Kot Vo avTamokplBel 6 OAOVG TOVG KOVmVIKOLS Topelc g (omng

TOV.

1.4.1 Brohoywkn mpocéyyion - PuoikéS Kol LOUOTIKES ALY ES

Ot Proroywcéc aAloyég mov cvvieAovvTol Katd TN owdpkewn g epnPeiag, Wwitepo Kotd v
nepiodo g MPNG, Bewpodiviar wg ot onpavtikdtepes ot (0N TOv ATOLOVL. Agv VRAPYEL GAAN
avantuélokn aAhayn mo Badid kot o amortntiky] (Conger, 1981).

H copoatikq avantoén v mepiodo avtn emépyetor pe paydaiovg kot £viovovg puOpotg mov
o0nyovv otn 6e£ovaMKn WPILAVOT TOV VEOV KOl TNV TAVTICT LE TO PVAO ToVG. Ot flocmpotikés
oVTEG AAAOYEG ETVOL OTOTELEG LA TNG EMEVEPYELNG TOV PUAETIKMOV OPLOVAV, TOV OIGTPOYOVOV Y10l TOL
KOPITooL KOl TV avOpoyOvmV Yo o aydplo Tov 001 yovv ot Oeapatiky HETAPOAN TV opydvav
KOl OPYOVIK®V GUGTNUATOV KOl UE YOPOUKTNPIOTIKOTEPT GAANYN TNV OPILOVON TNG YEVETNGLOG
Agrtovpylag, TNV ETUNKLVON TOV 0CGTMOV KOl TN YEVIKOTEPT] GAANYT TOV OVOAOYLOV TOV GMOUOTOG
(Kovpdixng, 2004).

[Mopdiinia, epgavifovrol Kot YEVETNOLO YOPAKINPICTIKA Tov KaBopilovy v ceovalikn 1016t T
T0V KGOe QUAOVL. AVATTUEN TOV EEMTEPIKMOY YEVWNTIK®OV OpYAveV, O10YK®GN Tov oTthhovg ot
Kopitola, TPYOELIDL TOCO CTNV TEPLOYN] TOV YEVWNTIKOV OpYdvev OGO Kol GTNV TEPLOYN TOV
TPOGMOTOV Kol 6TIG pooydrec. Oleg avtég ot petafoAés mov cuvavtovtol oty NPikn mepiodo Kot

onpatodotovy TV Evapén g epnPeiog.
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O)lo avtd amotelohv ovamTOEEVKTY KATAGTOON 1 0toia ¢ £l To TAgioTOV, PrdveTon £viova amd To
dropo kot amotelel TPOKANGN MOTE Vo GLUEIMMOEL pe ™ véa Tov guedvion. O épnpPog oe oA
GUVTOUO OACTNHO OVOKOADTTEL OTL ucBdveTan EEVOG Tpog Tov dvBpwmo mov eiye cuvnbicel va eivon
amd To TPOTO TOSIKE TV ¥povia. To vor umopEcel 0 VEOS VAL EVOOUOTMOGCEL LLE EMTUYIO AVTEG TIC
OeaOTIKEG PLUGIOAOYIKES COUATIKEG aALOYEG o€ pio oTtafepn, YEUATN EUMIGTOCLVY, TPOCMOTIKN
TV TOTNTA, UTOPEL VO Eivar pion SVOKOAN Kot TapateTapévn depyacio (Conger, 1981).

M diepyocio Katd v omoia o veapds £€pnpog kaAeitoar vo amodeytel v véa €OV OV
TOPOVCIALEL TO GAOLO TOV KO VO TNV TPOCOPUOGEL GTNV AVTIANY™N Tov £YEL Yo TOV €00TO Tov. H

TPOoTADELD TG EVAPLOVIONG TOV EPNPOV LE TO COO TOV EMOPE GE YLYOGLVALCONUATIKO EMITEDO.

Yvyvd, ot évtoves aAAayEG 00N YoUV GE £VIOVEG GLYKPOVGELS GTOV ECMTEPLKO TOV KOGO.

1.4.2 Yvoyoroyikn tpocéyyion -1 varoTIKéS 0ALAYES

[MopdAinio, pe v avantoén kKot 11 oaAdayés mov Pudvel o €pnPoc 610 Plocmpatikd topéa,
TOPATNPOVVTOL Kol OAAOYEC TTOL APOPOVV TNV OVATTLEN TOV YVOOTIKAOV AEITOVPYLOV TOL. AgVv
OPALoVY TAVTOYPOVE, OAEG O1 SLOVONTIKEC AetTovpyies. TOuemva pe tov Piaget, o épnpoc amoktd
TAEOV QQALPETIKY] OKEYN, ONANOY] EXEL TNV IKOVOTNTO VO TEPVAL OO TIG EVVOIEC LUE CUYKEKPIUEVO
nepleyopuevo oe avtég pe apnpnuévo (Nopwkov, 2004). Ot touegic g yvooTikng Asitovpyiog
avanTOGGoVTOL TAPEXOVTAS GToV £pnPo TN duvatdHTNTO Y10 VIOBETIKOVG Kol GUUTEPOCLATIKOVG
GLAAOYIoHOVG, edpatdvovtag TV cvuPoiikn okéyn ( Kovpxovtag, 2001). H Aoywn okéyn kot M
Kputikn tov wKavotro opudlovv. H okéyn tov PBocileron étol, mAéov, oe mbavotnteg, o€
BepnTiKd cvoTpate, 6€ avalNTNon TEKUNPIOV Kol GE AOYIKA CGYNLOTO ETOYMYIKOV, OTOy®YIKOD
Kot ovodoywoV cvAloywspov. O €épnPog avtipetomilert to  mpoPfAnuoto  Kvplog, e
10£0GVAAOYIOTIKG ETLYEIPTLOTO, ATOPEVYOVTOC TIC EVOTIKTMOEIS Thoelg 1 evopunoelg (Kovpakng,
2004).

Katd péso 6po, n avtiinym tov y®pov kot 1 AoYIKN TAVOLV GTO avAdTEPO onueio yOp® ota 14 ko
10 enimedo evnakioong g pvnung ovvinbowg emtvyydvetar ota 16 €. O pécog 6pog g
SVONTIKNG OVATTTLENG PTAVEL GTNV KOPOO®OT KoL Y10, TO, oyOPLo. KO Yo To KOpitola oty nAkio

tov 18-19 etdv nepinov ( Nopwkov, 2004).
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1.4.3 Yvyoroyki mwpocéyyion- 2ovaicOnuotinés Alloyés

Oleg o1 mpooavapepbeiceg aAloyég mov ovviehovvtol KOTd Tn mepiodo g epnPeiog ot
dtevepyovvion pe paydaio Kot Eviovo puOpd mpokolovv avENUEVO Ayyoc, LE OTOTEAECUO VO
ONULOVLPYOVVTOL CTUAVTIKEG EMOPACEIS GTOV YUYIKO Kot GUVOLSONUOTIKO KOGHO TOV €pnov. Ztnv
TPOOTAOELD, TNG OVOKAADYNG TNG TAVTOTNTAG TOV UE GTOYO TNV €dpaimon TG, 0 vEog Pudvel pia
Kotdotoon TPoPANUOTIGHOL kol apgiofritnong. Apyilel va aokel KPITIKA OTIC VOIGTOUEVES
owoyevelnkég adieg kol mpdtuma, KabdG Kol GTOVG KOWMVIKOUS KAVOVES, KATOANYOVTAS €ite va
TOVG eVoTePVIoTEL €ite va Toug avobewpnost. EmmAéov, emdibkel va yvopicel Tig mTuxég mov
GLVIGTOVV TNV TPOSOTIKOTNTA TOV, TA EVOLAPEPOVTO TOV, TIG OVAYKES TOV, TOV TPOTO GLUTEPLPOPAS
KO TIG TPOTLUNGELS TOV.

Xt owdkacio g Spopemong ¢ tavutodttag Oewpel ovoykaic TV YouyoAoyiKn TOv
avelaptnoia kol TV avtovopio omd To 0IKOYEVELNKO TOL TEPPAALOV, MGTE VO KAVEL AVERTPEAGTOG
T1G eMA0YEG Tov. H avdykn avty| yivetar avtookomog Kot Gaivetal va Tov 0o yel o€ S1EKOIKNGELS e
emovactoTikd tpomo. H avalitnon g tavtdtrag amd v TAevpd Tov gpnfov odnyel cuyva oe
AVTIPOTIKEC EKQAVOELS TNG CLUTEPLPOPAS Kot o€ avTipotikég Oéoelg (Kopmong, 1997).

Tétoov eldovg ocvumeprpopés Bewpovviar cvvnBwg, omd TOVE €00V, QLUOIOAOYIKES Kot
OVOUEVOLLEVES, AOY® TNG £VTOGNS KOl TOV TPOTOL LE Tov omoio epgavifovtol ot aAlayss, Kupimg ot
Bocopatikés. Xopeovo pe tov Kovprkovta (2001) o €pmPog mapovcialer Tig akOAoLOEG
YUYOAOYIKEG aVTIOPAGELS, MOV Vo LEVEL LOVOG, OITOGTPOPT] OO TIG OPUOIOTNTES TOV, aicOnua
aviag, vevpwodtnTa - avnovyio, cvénuévn evovykivnoia , avtidpactikn — £x0pikn otdon 1660 TPog
TOVG GALOVG 660 Kot TPpog To avtifeto VA0. Onmg 1oyvpiletar  Nopkov (2004) ot véor teivouy va
avtipetonilovv pe 0etikd TpoOTO TIG aAAAYEG OV emEEPEL 1 epMPeia, oV Kol PEPIKES POPES TIC

exQPalovy pe TpOTO PN aodeKTO amd TO TEPPAALOV.

1.4.4 Kowvoviworoywkn) [Ipocéyyion - Kowvwvikés allayés

Katd ™ petapaon amd v moudiky oty epnPikn nikia, ot arotioelg 1060 TOL KOW®VIKOD 0G0
KOl TOL OlKOYeEVELNKOD TEPPAALOVTOC ©T0 omoio avamtvocetor o €enpog, mapovsialovv
JpopoToincT MG TPOG TO £100C Kot TNV TOGHTNTA.

To kowwvikd TAaic10 avapével n copmeppopd tov gprfov va yapoktnpiletor amd peyardtepn

OPLOTNTA TOPATEUTOVTOS TEPICCOTEPO GE GUUTEPIPOPES EVIIAKOV OTOLOV, TOPE GE GUUTEPLPOPES
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evog mod1ov. Baoikd mapdyovia oty avartuElokn oladtkacio g epnpeiag amoteiel 1 oTad0Kn
AmoUAKPLVOT TOV VEOL amd TO YOVEIKA TPOTLTA, TO OTOid AOLVATOVV TAEOV VO TAPEXOLY TNV
TANPN AGPAAELD KO IKOVOTIOINGN TTOV KOTA TNV ToudIKn NAKio Tapeiyov.

O éonPoc apyilel va avalntd v kavomoinon kot v emPePainwon e TaVTOTNTAS TOV, TEPO ATO
TNV OIKOYEVELD, EMOIDOKOVTOG TNV AOKTNoN TG aveEaptnaoiog Tov.

O amoymplopdg eaivetar vo amotehel yioo Tov épnPo évtovn avaykn, n omoia mnydlel amd v
emBopio yioo v oavalymon g tavtdtTag, ™G avelaptnoiog Kol TG oLTOVOUiaG Tov. XNV
TPOooTAbELD OVTH, 0 £PNPOC EPYETUL AVTILETMTOC e TIG 0EIES Kol TOLG NOIKOVE KAVOVEG TOV SIETOVV
™ O0oUn NG OIKOYEVELNSG, OOKMVTOC KPITIKY Kol oueiopntavtag v amdivtn oyd tovg. Ot
OLYKPOVGELS LE TOVG YOVELG €ivol QUOIKEG KO OVOUEVOUEVES, O0ATEPO OTOL TPMTO XPOVIOL TNG
epnPeioc. Kabog dievpivovtar ot tvevpatikoi Tovg opilovreg, ot épnpor apyilovv va PAémovy dti ot
aieg kot o Tpoémog Long g okoyévelag ogv etvar ot poveg mhavés.

Oyt povo vrdpyovv mepfdpio Yo eVoOAaKTIKEG a&ieg, amoOyels N TPAEelg, aAld OTL Kot 0 TPOTOG
GAA®V YOVIOV UTopel 0VGLUOTIKA Vo Elvat avdTEPOG amd avtdv Tmv dikov tov (Conger, 1981).
Youpwvo pe tov Erikson, n oamdktnon g ovveidonong g tavtodtntag tov “Eyd” ocvvietd to
kpiowo yeyovog g epnPeiag. H mddn yio tov mpocsdoptopd g tantdmrag mihovov vo, 0dnynoet
70 GTopo va yivelr péhog dapopmv opddwv (Pervin & John, 2001). H opdada Bondd tov £pnpo va
OTOKTNOEL Lo OETIKY] €1kOVO Y10l TOV EXVTO TOV, VO AvVaYVOPIGEL TIG KOVOTNTES KOl TIG AdVVOUIEG
TOV, OLLUOPPAOVOVTOG 0L GOPT) EIKOVO Y10 TOV E00VTO TOV KOl TV TPOCOTIKOTNTA TOV, OMOKTOVTOG
TNV QmOPOLTN TN QVTOEKTIUNGN.

Qo1660, 1 OUAOA APOPA GE TPOSHOTIKA EVOOYVYIKA KiviTpa. Zuyva amotelel 6tadud yi” avtd mov
ovopaleton “Idemodeg Tov Eyd”. Méca and v kuplapyn weoroyio g opddas, 1 amriodotato Aoym
TOV OLVOTOTNTOV TPOCSPacNG G€ VEEG dPACTNPLOTNTEG, N OUAON OTOTEAEL £vol LECO KOTAKTNOMG
gkeivov mov Bélovpe va emthyovpe, vo Kotoktioovpe N va gipaote (Mrpakdvie kot Mapteéi,
2002).

1.5 Avantoén g mpocomKOTNTAS TOV £P1)fov

O wyuyoavorvtig Erick Erickson mepiéypaye oktd efehktikd otdow péco omd to omoio
AVOTOGGETOL 1] TPOCOTIKOTNTO TOV ATOUOL Kot VooTnpiée 0Tt 1 epnPikn mepiodog amotehel Tov
akpoyoviaio Ao ¢ SopOpP®ONG NG TPOCSHOTIKNG WYLYOKOIWVMOVIKIG TOVTOTNTOG KAOE 0TOMOUL,
oniadn g aichnong cuvéyelng Kot GVVOYNG TOov €aVTOV TOov KAOE atouov mov kabopilel TOVG
TPOTOVG EMAVONG TOV TPOPANUATOV, TIG €MAOYEG, TOLG POAOVLE Kol Tov TpOmo (mng tov. H

yoyovoAvtplo Anna Freud vroompilel 611 | avatapoyn oty mepiodo ¢ epnpPeiog amoteAel o
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EvoelEn  ouowoloyikng avamrtuéng. H  avopuomta tov epnfov  elval  amotéAecpo TG
TPOCUPUOGTIKNG avadldpOpmong ToL YLYIGLOL TOV, 1) OTTolo Elval amapaiTNTH Y10 THV TPOOJEVLTIKN
emitevén TV VEOV avamtulok®v otoyov. XOpeovo pe tov yoyavoivuty Donald Winnicott, n
avOPILOTNTA NG €PNPKng mMkiog omotelel o omapoitnn mpoimdbeon ywo TV EVAAIKN

OPLOTNTA, EVO OVTIOETMG 1) YELON GPOTNTO TOL EPNPOVL 0dNYEL GTNV EVAMKN OVOPILOTNTO.

1.5.1 0 p6Xog TNG OLKOYEVELEG GTNV OLEPUOPPMGT] TNG TPOCOTIKOTNTAS

Inuovtikd poro ot SpOPE®GT TG TPOSOTIKOTNTOS TOV €PNV mailovv 01 YOVEIG Kot 01 GXEGELS
nov dtatnpovv poli tov. Ot Wavikoi yoveig ivor 660t dabétovy cuyXpOVES Tpia YOPaKTNPIGTIKA
ekdNA@VOVY ghevbepa TNV Ay TOLG TPOS TO MALd, EVOUPPVUVOLV TNV GLTOVOUIN, TOV OO0V Kot
amoutoHv amd To Todi OA0EVE Kot @Pdtepn cupmePlPopd. To £100¢ TG TOLTOTNTAG TOV TPOKVTTEL
amd TNV €TAOYN HECH OO EUTEIPIEG KO EXAPES OMOTEAEITAL OO KOTAKTNUEVT] TOVTOTNTO.

2TV KOTOKTNUEVT] TOVTOTNTA 1] TEMKT EMAOYT CUUTIMTEL LUE TNV TPOTIUNGN TOV YOVE®V, 1] ETIAOYY|
avTr| €xel yivel pe kprmpia mov €xetl o€t o 10106 0 £pnPog kot aov €xel AdPet vTdyn Tov ToKiieg

EVOALOKTIKEG SLUVOTOTNTEG EYOVTOC GLYKPITIKA GUVEEETAGEL TOIKIAEG AVGELS.

1.5.2 O poAhog TOV VTOLOUTMV POPEMV KOVAOVIKOTOINONG

Extog amd 10 01eVvO KUKAO TNG OKOYEVELNS, TO KOWMVIKOTOMTIGUIKO TEPPAAloV (1) KOWmVIKNI
0pYAVMOT KE TOLG KOVOVES KOl TOVG Becpovg aAAG Kol 1 16TOpia, TA £PY0 TOV TOMTIGU®V, Ol
TEMOONGELS, Ol KATAKTNUEVES YVAOOELS, 1 TEXVN, Ol 10€eG Ko 1 eEEMEN Tovg) emiong, petaPiPdletan
peBodevpéva kol ovemaicOnta ota péAN G Kowovieg omd TOV  VTOAOTOLS  (POPELg
KOW®VIKOTTOINGNG. AVTN 1] GUGTNUOTIKY LETAOOCN TOV TPOTVTMV GLUTEPIPOPAS LLE TIC OVTIOPAUGELG
TOV TTPOKOAAEL 6TO KAOE ATONO EEXMPLOTA, OLUUOPPADVEL TNV TPOCSHOTIKOTNTA TOV GTO ECMTEPIKO TOV
avOpOTIVOV OREd®V.

H onuovpyio tov ecwtepikdv mpoPAnudtov tov €pnfov oAAG Kot 1n HOpEY| UE TNV omoia
exdnAmvovtal, Kabopilovtal, OT®MG TPOUVOPEPOLE, KOl OO TOV KOW®OVIKO Topdyovta, Ue OLO
Bactkovg TpOTOVG: amd TNV Kowmvia 6Tovg KOATOLS TG omoiag {ovv, avamTHcGoVTOL Kot dpovV ot
véol, kabBmg emiong kol omd Tov otKoyevelakd tovg mepiyvpo. H xowvotnta oy omoia {ovv ot
£€pnpot, 0 KOGUOG TOV CLVOVAGTPEPOVTAL, Ol TOMTICUIKEG OEIES, TO KOIVOVIKOTOMTICUIKO TAOIG1O0
0TO OTO{0 HEYOAMVOLV, YEVIKOTEPA Ol KOW®VIKOl Becpol mov emikpatovv, givar coPapoi Adyot yia

VO KOTOVONGOVE TIC EKONANDGCELG CLUTEPLPOPAS TOV, amd TNV EMOETIKOTNTA £WG TNV HEAXyYOATL.
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Moll pe 1o mpocomKd TPOPANUOTH TOL OTACYOAOLV TOV £ONPO, VIAPYOLV KOl EKEIVOL OV
amoppPEOLY OO TIG WOOUTEPES AMATNOELG TOV £XEL 1] Kowwvia ard tov 1610. H otdon g dpmg dev
evBoppOVeL TN GLUUETOYN TOL £PNPOV GTO KOWVOVIKG OPMUEVA KoL Y10 0VTO TO AOYO OVTIUETOTILEL
TOVG OKOTOVG T®V EVNATK®OV LE SLGTLoTIO 1] TOVG amoppintel. O KOWMOVIKOTOMTIKES PLA000EIES TNG
EMOYNG, 0V TOPOVOIAlOVY EAKVOTIKEG Kol KOTAAANAEG 10€€G, Ol OMOieg Vo IKOVOTOOVV TIG
TVEVUATIKES KOl GLVOLCONTIKEG avaykeg evog epnifov.

Ye avtn TN @Aaom, KoAsital vo emAvoel mpoPAnpoTe 1 vo dlaxElPloTel KATOEG KOTOGTACELS
OVOKOAES, Y10 OVTO TTPETEL VOL EYEL TAPEL TOL KOTAAANAL EPOSLAL OO TNV OIKOYEVELD, TO GYOAElD, TNV
KOw®vio, MOCTE Vo UMV €KONADGEL cuumeplpopd Plown, embetikn, SekdKNTIKY, Y®Pic MBS
KavOveg Kot parypovs aAAd 00TE KOl GUUTEPLPOPA TOONTIKY|, AVILLITOPT], CTPEPOUEVOS GTOV EAVTO
TOV Kot TEPTOVTOG 0 peAayyorio oTIS oyécelg e Tov eEmtepkd KOGHO, 0 omoiog Ppicketal 6e
ovveyn petacynuoticpd. H mopdrtaocn g oxohkng {mng, n omoio cuvodeveTat amd TNV OIKOVOUIKN
eEapmon tov gpnfov, o mEPOPICUOS ™S VIEVOVVOTNTAG Ko M EAAELYN TNG QWTOVOUING, TOV
avayKalovv va cuykpovetal pe tov EEm kOopo. ' moAlohg véoug onuepa Aomdv, sivar cucOn n
avnovyio Yoo TNV EMAYYEALOTIKY] TOVG TPOOMTIKY, YO TO EVOEXOUEVO VA peivouv dvepyol M vo
{Roovv 6to mePOMPLO.

H moapdraon tov cmovddv, e&dAiov, odnyel otnv mopdtoon TG OwoVOrIKNg e&dptnong Kot v
KkaBvuoTépnomn ™S Yuyxoroyikng opipavons. O vEéog onUepa, VIEPTPOGTUTEVOUEVOG OO TOVG YOVELG,
etvar mo evBpavotoc. H ayoviotikdomtd tov yia ™ Lon eivoar peiwpévn. EmmAiéov, o ypnyopog
pLOUOS TEYVOLOYIKNG OVATTUENG EMTEIVEL TNV OVIGOTNTO OTIS YVAGEIS KOU OVCKOAELEL TNV
EMKOVOVIO YOVIOV-To1d100, LEYOADVOVTOS TO YOO OVALEGO OTIC YEVIEG.

Ola ta mpoavaeepfévia GuVTEAODV 0T OLGAEITOLPYID TOV CYECEMV LEGO GTNV OIKOYEVELD KOt
OLVTEAODV GTNV TPOGYMOPNCY GE OUAOES GLVOUNAIK®V TOL OUOPPOVOLY TN OKI TOVG
“KOVATOVPA” OV, TOAD CLYVA, VA TPOPAAAETOL G avVTIOPAON GTO KATESTNUEVO TPOTO (MNG,
yivetal avtikeipevo gumopikng ekpetdirevons. Oleg ot TeyVIKEG TOV GUYYPOVOL WAPKETIVYK
YPNOUOTOLOVVTOL Y1 VO ONIIOVPYNoOoVV VEEG avarykeg Ko embopies. Ta péoa palikng evnuépwong,
KoODC Kot . avENUévn dVVOTOHTNTO HETAKIVICE®YV, EVIGXVOVV TN S1dd00T TNG “KOLATOLPOG TOV
VEOV” Kot TN S1EBVOTO100V MG KOWVMOVIKO QALVOUEVO.

[Tapoéro mov 1 cvumePLPopd £vog €PNov Kot To. TPOPANUATO TOV GLVOEOVTOL HE TO POAO TV
KOW®OVIKOTOATIGUIKAOV OOU®V Kol dAAAYDV, OV TPENEL va. EgxvAUE TO pOAO TTOL TOULEL TO ATOUIKO
— YuYohoyKko vtd Pabpo, n moudikn NAKio Kot To TpOTLTTA TOV SLOUOPPDVOVTOL KOl TPOPOSOTOVV

TNV TPOCHOTIKOTNTO TOL EPNovV.
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1.5.3 O poéiog T Opadoac

H ocvppetoyn tov epnPov oe opddeg cuvounAikmv toug eivatl ToAd cuvnOiopévn Kot o pOAOS NG
elvatl ToAD o onuovTikog Yo v €EMEN Tov. H opdda eivan yia tov €pnPo éva péco avalitnong
G KOW®VIKNG TOV TOVTOTNTOG KOl TALTOXPOVA €vo HEGO GULVOG OmEVOVTL GTOVG EVAMKEG Kl
amévavtl 6to €0vtd Tov. H 1oy0¢ g opddag avtiotaduilel ta cvuvarsOnuota advvapiog tov . H
SUVOUIKT] TTOL OVOTTUCOETOL UEGO OTNV OUAd0 TOV TPOETOALEL Yoo T GLVALGHNUATIKY TOV
oLVOALOYT LE TOVG GAAOVG otV evidikn (on Tov (Avayvomotdmoviog kot Aalapdtov, 1998).

H opdda BonBd tov égnPo va amokthcet po BETIKN £1KOVA Y10 TOV EQVTO TOV, VO OVAYVOPIGEL TIG
KOVOTNTEG KOl TIG OOVVOUIEG TOV, SIOUOPPMVOVTOS L0 GOPT EIKOVE YloL TOV €00TO TOL KOt TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV, OAMOKTAOVTOG TNV OTAPOLTI TN VTOEKTIUNO).

Ot Mrpakovie kot Maptoéh (2002) woyvpilovtar 6Tt i avaykodtnro Tov eprifov va Bpicketotl 6to
TAOIC10 HoG “Opados” OVTOTOKPIVETOL GE OPICUEVES TOLOAYMYIKES Kol KOWMVIKEG OVAYKEG, AL
EXEL VO KAVEL €MIONG KOL UE TPOCMTMIKA EVOOYLYIKA KivnTpa. AVLTH 1 TPOCYMOPNGCT GTNV OUAdA
0QEIAETOL 08 KATOEG KOWMVIKEG aVAYKEG, Ol 0moieg divouv T duvatdHTNTH 6TOV £PNPO VO VIMGEL
EVOOUATOUEVOS GTNV KOWV®VIio Kot KUpimg 6€ [o GLYKEKPLLEVT NAkia, YeYovOg mov yopaktnpilet
v kowovia pog. H opdda apopd ce evooyuykd kivntpa. Xvyvd amoterel otabud yu ovtd mov
ovopaleton “Idemodeg Tov Eyn™.

Ooco mo évrovn yiveron yw Tov €nPo 1 avaykn G avakGALYNG Kol NG SUOPP®ONSG NG
TOVTOTNTAG TOV, TOGO GTOLOALATEPY] KOt GLYVOTEPT YiveTol N avalTnomn TV TPOTLT®V EKTOG TOV
yoveikoy mepidAlovtog. Méoa amd v opddo TV cuvopniikev, «o £enpog avtiel, ev pépet
TOLAGYIGTOV, TO TPOTLTA TOV Kot £YEL 6T O1ABECN TOV Eva ONUAVTIKO CMUELD OvOPOPAS, KON Ko
®C TPOG TOV TPOTO VIVGIHOTOS, Yuyaymyiog Kot ékppaong (Kovpakng, 2004).

Méoa, Aowmdv, amd T CLAAOYIKOTNTO Kot To KOwd ototyeio mov yapoakmpilovv v opdda,
acBdvetal v amodoyn] Kot TNV LROGTAPIEN TOV OUNAiK®v, 1 omoio dpo G OVOCTOATIKOG
TOPAYOVTAG GTY LOVOELSL KOt TNV amopOveOoT TV ontoia Pidvel o £pnPog amévavtt 6Tov KOGUO TV
evniikov. H Sopdpemon evdg 1010itepov TPOTOL EMKOWVOVIOG GE GLVOLOGCUO HE TO KOWA
EVOLOPEPOVTA, TOV VIWOOETOVV TO. HEAN KOl GLVIGTOOV TO YOPOKTNPLOTIKE H0G VITOKOLATOVPOC,
®BoVV TOVGg £PNPOVG GTO VAL ATOKTHGOLV L0 KOV GLAAOYIKT TOVTOTNTA, 1) omoia dsParilel Tnv
WotepodTNTO Kot TN atopukdmtd tovg (Kovpkovtag, 2001).

EminpooBeta, n ouddo mapéyel éva ac@aric mEPPAALOV, 1 CLUVIPOPIKOTNTO KOl 1 KOWMOVIKN
aAANAEYYON OV LEioTATOl 6TA TAGIGIO TG OpAdag, fonbd Tov EpnPo va aroKTNoEL TV KavoTnTO

OKEYNG KOl OpACNG 0€ GLALOYIKO emimedo. Méca otV opddo SOUOPPOVEL [0 CLYKEKPLUEVY
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TOVTOTNTO Kol avoAaUBaveL pOAOLS, 1 €EAOKNON TOV OMOIMV OMOTEAEL GNUAVTIKY EUTEPIA YLl TIG
LETEMELTA KOWVAOVIKEG TOV GYECELS.

Téhog, M OTEVN KOU GUOTNUOTIKY TOPER HE GTopa Tov id1ov @VAov, Ponbovv Tov £pnPo va
EVOOUOTMOCEL YOPOKTNPLOTIKE GLUTEPLPOPAS TOL QVLAOVL TOV, O0ONYMOVTOG OTN SUOPPOCY| TNG
0€EOVAAIKTG TOV TOWTOTNTAG, EVD GLVAUO ATOTEAEL (o POCIKN EUTEPIO MG TPOG TO. GTOLKEID TOV
xopokTnpilovy Kot TV chHVOYN EPOTIKMV GYEGEMV.

Youpwvo pe v Oempia tov Sullivan (Pervin & John, 2001) n oyéon g o6TEVAG QIAlOG, TNG
aydmng, ouviotd 1o Bgpédlo Yo TV avamTuEn oyéong aydmng pe TpdGMOTO TOL AvTiBETOL PVAOL

Katd TV o Peio.
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KE®AAAIO 2: ®OPEIX KOINQNIKOITOIHXHX
(owkoyévera, 60AE10)
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2.1 Opropdg

H owoyéveln elvar pior Wyoyokovovikny kot Yoyoloyikn opddd, amoteAhoOUeVn amd €vo GUVOAO
ATOU®V TTOL GLVOEOVTAL LETAED TOVG LE PUOTKOVG KOl VOUKOVS 0EGIOVG, €€ aipatoc N e€ayyloteiog,
0 omoio oamoteleiton cvvnBwg amd 1o (evyog, Ta MO M Kol GAAOVLC aVIOVTEC 1 KOTIOVTEG
ovyyevelg mov OpéVOLY KAT® omd TNV 1010 OTEYN, GLYKPOTOVV €VINH0 VOIKOKVLPLO Kot
aAAnAemidpovy otig petalh toug oyéoelg (Oeodmpomoviov, 2003). Amoteiel po omd TIG
ONUOVTIKOTEPES OYELS TG avOpdOTvNG Kowoviag Kot moilel KEVIPIKO pOAO GTNV KOWMVIKN
opybvoon tov Aadv. H opydveoon tg owkoyevelokng opdoas OUms, TOKIAEL avaAloyo LE TNV
Kowovia kot v emoyr. H owoyévela €xer doun ko emrelel opiopéveg Aettovpyiec. Aopn| givar o
aplOpog TV pHeA®V TG KaBdg Kot ot poAot Kot ol Béaelg twv pedov tne. H Asttovpyia avapépeton
GTOVG TPOTOVG [LE TOVG OTOTOVG 1) OIKOYEVELD IKOVOTOLEL TIG PLGIKESG KOl WYVYOAOYIKES TNG OVAYKEG
TV peA®v ¢ Kot eacearilel v emPioon tovg (I'edpyag, 1999). Iapdrinia pe Tov dopiko,
VILAPYEL KOl O AELTOVPYIKOS Oplopog TG owkoyévelas. [ v owkoyévela Aowmov, dev apkel poévo 1
KAy Ko 1 katoyn omd To LEAN ™S optopévev Bécewv. EmPdiietal, akopo n couninpwoon ond
T UEAN aLTE TOL KOWMVIKOD GCUGTHUOTOS TNG OWKOYEVEWS KOl KATOIWV AETOLPYIOV Kol
dpactnprotitov. Eivar mpopavéc tmg éva owoyevelokd cuotnua Bewpeitor TANPOS averTLYUEVO
OTAV EKTANPOVOVTOL KOt ToL V0 0T Kprtrpla, dopkd kot Agttovpykd (MopiyoPitng, 2001).

H owoyévewn oyetiletar pe v opydveon t060 NG KOWOVIKNG 0G0 Kol TS W0Tikng (ong twv
aTOU®V KOl omoTeEAEl KUPLO GTOLKEID TOV GLAAOYIKOV Kot atoptkov Biov. H onuacio mov 1tng
amodideTat 0QEIAETOL GTO POLO TNG WG YEPLPA TTOL GLVIEEL TOV KOWVOVIKO KoL TOV ATOpIKO dNUOGLo
Kot 10 TKd Pio (Movcovpov, 1999). ITpodxettor yia (o WOIOTLTN KOt TPOTOUPYIKT KOWVMOVIKT OULAd,
OOV TOL LWEAN TTOV TNV GLYKPOTOVV EUTAEKOVTOL GE TTESTO TOAVAPIOUW®V YLYOLOYIKOV HOPpP®V {ONG
ue évtovo cuvailcOnuoatikd eoptio (Kpasavakng, 1999).

H owoyevelaxn opdoa, Aomodv elvat 1 KOWVOVIKE ORAd0 GTNV 0moio T0 ATOUO avIKEL Kot Pldvel
YOYIKEG KATOGTAGELS TTOL SLOUOPPMVOVTOL GTO YPOVO, VO 1 1010 1 OIKOYEVELN TOPAUEVEL GTAOEPT).
Etvon 1 opdda mov Aettovpyet oe kowvaovikd kot youyoroyiko eninedo. Ta dtopa mov amaptilovy pa
OIKOYEVELNKT OUAdN PLdvouy OpadIKE KATAGTACELS WYOYOAOYIKOD TEPLEXOUEVOD KOl OVOTTUGGOVV
petall Toug 0TEVEG GLVALGONUATIKEG GYECELS TOV AELITOVPYOVV GE TOAAOTAG emineda. Méca otnv

owoyévela o LEAN Pudvovy 6An v KAipako Tov cuvaicOnudtov (Xovpddkng 1992).

26



2.2 Ov Aertovpyieg NG OIKOYEVELNG

Mnopovv va cuvoytsBovv oTig akdAovbeg katnyopieg:

Avamtapayoywn Asttovpyio: [Ipdkeitan yio v amapaitntn Aettovpyio eEac@diiong g
Bloloykng avamopoymyng e Kovoviag. XapoakinploTikd 6to onueio ovtod givoal Tmg 1o
YEYOVOG TV PLOAOYIKA SLOPOPETIKOV POL®MY TOV GUAMY GTNV GVATOPOY®YIKN Agltovpyia,
elvatl KaBoploTIKO GTOV KOWVOVIKO TPOGOIOPIGHO TOV POA®V TOVG OTIG AALEG AELTOVPYIEC.
YUYKEKPUEVE, OCO TTEPLOCOTEPO TAPOdOCIaKn €ivar pior kowwvia 1660 Mo KaboploTikdg
etvat o froroykdg porog 6ToV TPOGO0PIGUE TV KoweviK®v poAwv (Toaovong, 1983).
Owovopkég Agrtovpyieg: Ot owovopkég Asttovpyieg etval avtéc mov dopopomolovvTot
TEPLGGOTEPO  amd OAeC TIG GAAEC, ®G OMOTEAEGHO TOV KOWMVIKO - OIKOVOUIKOV
EKGUYYPOVIGLOV. ZE L0 TOPOOOGLOKT KOVmViK Ol AErtovpyieg avtég cuvicTavTol GE o
oMo, dpacTNPOTATOV OTOL 1M KaTOvoun NG epyaciog eEoptdtor amd To QUAO Kol
KaO16TOOV TNV OKOYEVELDL GUVOAIKA 0. TANPY OLKOVOUIKT HOVAda, Mo HovAado OmAcon
TOPUYMYNG KOl KATAVOA®MONG. XTIS GUYYPOVEG OUMG OWKOYEVELES, 1 OIKOYEVELD MG OO0
elval katd KOplo AOYO0 HOVASO KOTOVAAMONG Kot Ol MU0 HOVASO TOopay®yng Kot
KOTAVAAWGONG, OTWG OTIC TOPAOOGLUKEG KOWMVIES, e CUVETELD TNV £VTOVN dL0POPOTOiNoN
TV poAoV TV @OA®V (Stephenson, 1973).

Exnawdevtikég Asrtovpyieg: [Ipoxkertan yia tig Asrtovpyieg exeiveg mov eivar amapaitnteg
Yo ™V €EQUGOAAMGON NG TOMTICUIKNG TOPAY®YNS TNG KOW®VING, Yo TNV OVOTOpOy®Yn
onAodn g 10g g Kowmviog. XTI Tapodoolokés Kowwmvieg, ot Asrtovpyieg g
ekmaidevong Kot ¢ Kowvavikomoinong oev dlaywpilovial, oe avtifeon pe TG oOyXPOVES
Kowovieg, 6mov M ekmaidevon amotehel vBOHVN eedikevuévov Beopmv (Movoovpov,
1989).

Yoyoroyikég Agrtovpyieg: Ot Asttovpyieg avTég GuvioTOVTOL KUPIMG GTNV IKAVOTOINGT TNG
avAayKng TV aTOP®V Vo 0lc0dvovTol ac@aAn Kot Vo OTOAAUBAVOLV T1 GTOPYY TOV GAAMV.
Eivon Betikd amd xdbe amoymn va arcBdveton to KaBe pédog 0Tl kdbe TpAcn tov TEMKA
OVOQEPETOL GTNV OIKOYEVELDL TOV Kol va eVIoYLETAL amd TNV aicOnon OTL avhkel 6€ o
OLKOYEVELDL GTNV OTOl0L TPOGPEPEL TIG SVVAUELS TOV, KOl OO TNV Omoio. UTOPel Vo avapével
NOw” Kot VMK GLUTOPACTACT. XTIC GUYXPOVEG KOWMVIEG, OTOL M TOYVTNTO TV
KOWOVIKOV  UETACYNUATICUAOV ONUIOVPYEL PELOTOTNTA OTI KOWMOVIKEG OYEGELS Kol
OVOCQAAELDL OTOL ATOLLO, Ol CYETIKEG AEITOVPYIES £XOVV OMOKTNGEL 11aiTEPA LEYAAN OMUOCio

(Toaovong, 1984).
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2.3 H owkoyévero og 010G Kovmvikomoineng

H owoyévela elvar o apyotdtepog Beocpdg Kot M TpoTOpyIKY PLOAOYIKY, GLVOICONUOTIKY Kot
KOW®VIKY] EUTEPiR. TOV avOp®TOL, TOL oNuadedel avesitnia oAdKANpN ™ (N TOov Kol amoTelel
&vay amd Tovg ONUAVTIKOTEPOVG KOovmVikovg Becpovc. H owoyéveln amotédeoe kat eEakoAovbel va
amotelel éva onuaviikd Beoud mov yoapaxtmpiletor amd droypovikdtnta, £POGOV GLVIGTE TOV
TPOTAPYIKO POPEN, KOVMVIKOTOINGNG TOV 0TOUOV, TOPd TIG GAAAYEG OV £YEL VITOGTEL TOGO OTN
dopn| 660 Kot 6Tovg pOAOVS OV Jradpapatilovy Ta LEAN TG Le To TEPAS TOL Ypovov. O Becpdg TG
OIKOYEVELNG OEYTNKE TOAAES LeTAPOAEG TOVG TEAELTAIOVG TPELG oumdveS. Ot KUPLOTEPOL GLVTEAEGTES
TOV UETAPOA®V OVTAOV NTOV 1 GVOd0G TNG OAOTIKNG TAENG Kol Ol KOW®VIKEG cLVONKES OV
avamTOYON KoV 6TIG PLOUNYaVIKEG TTOAELS KOt TN GUYYPOVY] NAEKTPOVIKT ETOYN.

Xoppova pe v Movcovpov (1993) 1 owoyéveln mg kowvavikdg Beopndc eivan éva otabepd TALyua
oxécemVv HeTAED KOW®VIKE TPOGOIOPIoUEVEOV POA®DV, £V GOVOLO TUTOTOUUEVAOV TPOTIMV OTOUKTG
N opadikng opaonc. O Becpdc avtdc g kowmvikdg yopaxtnpiletor amd otabepdtnro Kot
tuononoinomn. Emiong, o owoyevelokdc Beopdg emPaiietal ota péAN g Kowvoviag eacpaiilovtag
o' QVTA KOWMVIKY €vtadn Kot amodoyr, ENEWN AETovpyel ¢ KHPLO KAVOVIGTIKO TPOTLTO, EVA M
Tapayvaplor Tov Bespod 0dnyel e Kovwvikn oplakdtnta Kot o€ amdppuyn. I'evikd avayvopiletot
0T1, 000 O TOPASOGLOKY] Ho Kowovia gival TOG0 Mo ATEYKTN YIVETOL GTOV TPOGOIOPICUO TOV
POAMV Kol GTNV THPNON TOV LETAED TOVG GYECEWV.

Ac@almg, N owoyéveln oev elvarl pio opada avBponwv icmv PeTa&d Tovg, dAAL EUTEPLEXETAL TO
otoryeio g epapyiag. Ot kovmvikd onuavtikoi 6komoi Tov Becpov ¢ okoyévelng cuvoyilovral
oV €EUCOAMOT TNG GLVEYELWNG TNG Kovaviog kot oty petafifacn and ™ pio yevid oty Al
TOL TOMTIGHOV. Amotedel OMAadn, pé€co petafifaong TV KOW®OVIKOV, TPOTOHT®V, KOVOVOV Kol
apy®v, Bonbadvtag To HEAOG VO KATOVOTIGEL TNV £VVOL0L TOV KOWVMOVIKE OT0OEKTOD KOl [ OITOOEKTOV
DOTE VO KOTOPEPEL VO, EVAPUOVIOTEL HE TIG EMTAYEG TOV KOWMOVIKOV TEPPAAALOVTOS GTO 0Omoio
avikel. Méow TV AEITOVpYL®V TG 1 OKOYEVELD TPO®OEL TOGO GMUAVTIKOVS Y10 TO GTOHO KOl TO
oVUVOAD POAOVE Kot 0TOYOVS, MGTE 0 BEGUAC aVTOG Vo ePPavIleTal 6" OAEC TIG KOWMVIEG KOt G OAEC

TIC EMOYEC.
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2.4 O poiog TG 0IKOYEVELNS OTNV OLUUOPPMGT] TS TPOCOTIKOTITAS

O moMTIopOG 0AGKANPOG dnpovpynOnke Kot eE0KOAOLOEL VO VTTAPYEL V1oL VO KOADWYEL TIG SLAPOPES
AVAYKEG TOV ATOU®MVY KOL 1) OIKOYEVELD (G VITOGVGTILLO TOV TOAMTIGHOV Kot Beopog eEummpetel pe Tig
Aertovpyieg TG awtd 10 okomd. H owoyéveln elval €va cOOTNUO 1KOVOTOINGONG TOVTOYPOVMG
TOADV OVOYKOV TOL avOpdmov, eved 1 advvopio va koAvedodv ot avaykeg avtég, onuovpyet
LAPOPO YVLYOCHOUOTIKE Kol KOWMVIKG TPOBANLOTOL.

E&akolovBel kot otv oOyypovn emoyr] Aoutov, va avayvopiletal o¢ o TpoTopYIKOS QOPLNS
KOWVOVIKOTOINGTG Kol SIOUOPO®ONG TNG TPOCSMOTIKOTNTOG KoLl THNG GUUTEPIPOPIS TOV OVIAIK®OV
LEADV TNC.

Evtég tov mhaiciov g otkoyévelag didetal 610 vEo HEAOG 1 duvatdTNTO Vo ovalnToel TpoOTLTTQL
oT0 TPOCHOTA TOV EVNMK®OV kot va tavtiotel pali toug, dwudwkacio mov mpoodevtikd Ba To
OOMYNGCEL OTNV AmOKTNOT WKavOTNTaG Yoo T Onuovpyia dumpocomik®v oyécewv. Téhog, M
owoyéveln Topéyel £va cLOTNUE SOV Kol TPOTUTIMV GUUTEPLUPOPES, TOL OTOI0 CLPOLOUDVOVTOL
OCVLVEIONTO, KATAANYOVTOG GTN GLYKPOTNGT TOV UEYAADTEPOV UEPOVG TNG TPOCHOTIKOTNTAS.

Ouwg, otadiakd, oty mopeio avamtuéNg Tov aTtdpHoL mapeuPailovtal Kot GALOL KOWV®VIKOL Qopelg
KOl KOW®OVIKEG OOUES IOV GLUPBAALOLY GTN SLUUOPPMOGT] TOV, APAUPAOVTIOS OO TNV OKOYEVELN TNV
amoAvTn Kuplapyia g 0Eong mov péypt mpdtivog Kateiye o dadikacio avtn. dimg oty epnPeia
TO YeYovOg owTo yiveton evtovotepo, €pocov o £pnPog emdidkel va €pbel oe emagn pe véa
ocvotnuota aSlov, TPOTLTTA Kot apyES, OVIOG € TEPIod0 auEoPnmong kot avalntmong g
TOVTOTNTAG TOV. AKOUO OUMG, KOl TNV TEPTOOO0 AVTY], OOV Ol OIKOYEVELNKES 0EIEG CLVIGTOVV TTEGIO
oLYKPOLONG, 1 OKOYEVELN dEV TAVEL VAL amoTeAEL KeEVTPKO onpeio avagopds v tov £pnpo, aeod

Aertovpyel MG £val AGPUAES KATAPVYLO TOV TPOGPEPEL LITOGTNPIEN.

25 H Zoppor t™c Owoyévewog otnvy YvoyocvvarcOnpotiki avamtoén tov
epnpov

2TV 0KOYEVELNL GLVLPOIVOVTOL Y10 TPAOTN POPA 01 BLoYLYOAOYIKOL Kol Ol KOWVMOVIKOL TAPAYOVTEG,
ot omoiot emnpealovv e peyaro Babud TV TPOCOTIKATNTO Kol TN GLUTEPLPOPA TOL otdpov. Ot
néBodoL avaTpoPng EVOG ATOLOVL, He Alyd AOYLo Ol GYECELS TOV AVATTOGGOVTOL GTNV OIKOYEVELDL KOl
wWwitepa avapeso ot péva kot To moudl delyvouv mwg eivar vrevbuveg Yo TG avOpdmIvE]
dwpopég, mov dev opeilovion oe yevetikovg mapdyoviec. Ot tpdmol mov 10 TEPIPAALOV NG
owoyévelng vwobetel Yoo vo peyodmaoet €va toudi, sivor mowkidol kol emnpealovtol Kot amd Toug

KOWW®VIKOOTKOVOKOVG KOl TOALTIGUIKOVG TTOPEYOVTEC.
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Ot teyviKég avaTpoENG OV U0, OIKOYEVELD XPTOLUOTOLEL, TPEMEL VO CLGYETIGO0VY Kot pe GAAES
HOPPEG TG KOWMVIKNG OOUNG KOOMDS, TOGO 1) OWKOVOUIKY OGO KOl 1 KOW®VIKN NG A&ttovpyio
kaBopileton kot axoAovOel Tic aAloyég mov veioTavior OAol o1 Kowwvikol Becpol, aitepa og
mEPLOOOVG peTaoynuotiopnod. H onuepivi kovmvia opeidel vo vrepaomiletol tnv owoyévela, 010t
&xel avdykn va dtatnpnoet 1o Becpd avtd, 0 0moiog Asttovpyel Gav o “KOWOVIKY UMTpa” Omwg

ovopadetal, otnyv omoia petafiPdlovran Kot avamapdyovtal ot OYELS TNG EMKPATOVGOS 100 0YI0G.

61000, TO 1010 TO GVOTNUA ONUIOLPYEL TPOUTOBECELS OV OEV EMITPEMOVY GTNV OIKOYEVELN VO
emPLdoeL, pe v €vvola 0Tl 0dNyoHV TNV apEIoPiTnon Tov POAOL TNG N OKOUN OTOLTOVV THV
tpomonoinomn 1 Eemépaopa tov Beopov. H owoyévela dnmg Puovetar onuepa, BETEL OKOVOUTKA,

KOW®OVIKE Kol YOYOAOYIKA TPOPAN|LLOLTAL.

Tnv omovdadtepn Op®G 10e0royIKn dtapdym, o mpémel va v avalnTHOOVIE GTO EMIMESO TOV
oxéoewv G owkoyévelag. Ov amdtopeg aAhayég otov tpomo (®NG, GE GLVOLAGUO HE TNV
exkflounydvion, v epyacio kot TV 600 YOVE®V €KTOC GMITION, TNV OVIIKATAGTOGT TOV YOVEWDV
amd 1o vnmoyoyeio €o¢ Kouu TV TnAgdpoon kot M oOyypovn Pabid owovopikn kpiom, Oev
EMTPEMOVV TN OOTNPNOT] TOV TOPOUOOCIOKAV TPOT®V AEITOVPYIOG Kol €XOLV SOCTACEL TNV
OWKOYEVEWNKT] EVOTNTA. XTIC OYE0ES Aowmdv eprfov — yovéa, M mpoomdbeia tov gpnPov Yy
avtovouio kot aveCoptnoio amotedel ameldn ywo v ooppomice Tov elxe 1 owoyEvela UEypt TV

nepiodo avty, otav apyilovv ot d1adKacieg TS OTOUIKOTOINGNG TOV EPPOV.

2.6 Xyéoscig yoviémv-epnpov

O yoveic katd v mepiodo g epnPikng avacstdtwong vidvbouvv mpodopévol, kabmg aichdvovtal
OTL av Kot €yovv kdvel 0,11 pumopovv Y va Pondncovv to modi TOvg Kol £(0VV TPOGPEPEL
mEPLocOTEPA GE AVTO Ao 0,TL Ol 10101 Elyav AGPEL amd TOVS dIKOVG TOLG YOVELS, AVTILETOTILOVY TNV
QUEIGPNTNON Kol TNV amOppuyn Tov. Xvyva ot yovelg arcBdvovior 0Tt Ydvouvv Tov €AEYYO TNG
KoTdoTtaong Kot Bewpodv OTL 01 GUYKEKPIUEVES GUUTEPIPOPES KOl GTAGELS TOV OO0V TOVS OgV
etvar mopd M apyn pog apvntikng eEEMENG, v omoia mpénetl va amotpéyouvv pe kdbe tpomo. H
AVTIANYN 0TI TPOKAAEL YOVIKEG CUUTEPIPOPES TTOV EMOELVAOVOLY TO 001EE000, YloTi LEYOADVOLV
TO YAopHo HeTAEL €PNPOV Kol TOV YOVEMY TOV Kol OPOVV OVOGTUATIKA GTNV YUYOGLVOIGOMLATIKN

TOV aVATTVEN.
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Mo mopdderypo, ot yoveic umopel vor mpoomafncovy v OVIYET®TIGOLY TV OVOUTOKON 1M TNV
EMOVOCTOTIKY]  GUUTEPLPOPE.  TOL  €PNPOL  YPNOWOTOIOVTING  JldPopa  péEca, Om®wg 1
VIEPTPOCTATEVTIKY, 1 EMKPITIKY, 1] OLTAPYIKY, M TWHopNTéd, 1 ovotnpn N M vrepPoikd
VITOYWPNTIKY| GTAGT).

AAleg @opéc mpoomabolv va kepdicouv TN cvvepyasio Tov epnfov péca omd por eVoAiaym
VIEPUETPO. OVGTNPNG KO EMITPEMTIKNG GUUTEPIPOPAS, LE OMOTEAEGUO TO. OPlO, Ol POAOL KOl Ot
Kavoveg va unv givort udtdkpita, otafepd kot KatdAAnia. Ot yoveic mTov cuvovdlovy Ty aydmn pe
ToV €AeYY0 €MPAAAOVY TEPLOPIGLOVE, EIVAL VTEPTPOGTATEVTIKOL, KINTIKOL 1] VITOY®PNTIKOL TPOG TO
i, ovvovalovv TV amoOPPWYN HE TNV TOPAYOPNTIKOTNTO €ival amOUAKPOL, adldpopoL,
CLUTEPLPEPOVTAL UE TEPLPPOVNON 1] €XOpdTTO TPOC Ta TodLd Tovg. Ol VIEPTPOGTATEVLTIKOL
YOVELG TTapoLGLALoVY GLUYVE EVOALOYEG OTNV GLUUTEPLPOPE TOVG. AAAOTE, £Yovv TNV TAoM VO
KLPLLPYOVV GTA TOOE TOVG Kot GAAOTE, VO VTOTAGGOVTOL GE OVTA. AV 01 Yoveig amoppintovv 10
Tl TOVG, TOTE PTOPEL 1] YLYOAOYIKT AVEENPTNGIO TV TAOIDV QLTOV Va. fplokeTon o€ Kivouvo.

INo pepucone epnPouvg amdpprym onuaivel TapapéAnon, ympic iyvog cuvaicHnuatog kot adtapopio
N avopeoPnmmm exdpodmta ek pépovg TV yovémv, 0AAG pmopel emiong M cuvousOnpotikn
amoppy”n va unv givar 1060 gpeavig AL ot Epnpot etdvovy va motéyovy 0Tt dev a&ilovv, o6t
1010 M VTTAPEN TOLG KAVEL TOVS YOVEIG TOVS OLGTLYELS.

"Evog amoppintikdg yovéag icmg va unv ayvoel Hovo tv avaykn tov modov Tov Yo Kafodynon
OAAG Kol vo TipHopel EKONADGCELG avTng TG avaykns. TTiotedeton 611, av ot véol amoBappvvovtan
amd v aveEaptntn dpdom, v e€epedvnon Kol TOV TEPOUATIGUO, ovOTTOGGOVV  Qoieg,
adeE10TNTEG KO EAAELYT] 0WOOPUNTIGLOV.

To modid Kupilopywv YovEmV €00V LY VA EAAELYT] CLTOTETOIOMNOMG KOl GTEPOVVTOL TNG TKOVOTNTOG
Vo ovTILETOTILOVY PEAMGTIKG TO TPOPANLATE TOVS, apYOTEPA UTOPEL VO ATTOTVYOVV 1) VAL OPYHCOVV
va amodeyBovv Tig vhvveg Tov evnAikov. ‘Exovv v tdon va amochpovtal amd KoTasTACEL, TOV
Bewpovv dVoKOAES KO cLYVA, e€edicoovial og ATOop TOV apYOTEPE B GLGTNGOVY TO PEYAAVTEPO
HéPog eketvov Tov evnAikov TANBLGHOD OV WYLYOAOYIKE deV QEVYEL TOTE OO TO OTMITL KO, TIC
TEPLOCOTEPEG POPES, OEV TOAUA VO PEVYEL KO GTNV TPOLY LATIKOTNTAL.

Ot yoveic mov cvvdvdlovv TV aydmn e TNV Tapoy@PNTIKOTNTA YopakTnpilovtal amd po otdon
AmOd0YNG TPOG TO TOdL, GLVEPYUTIKOTNTA KOl dNUOKpoTKOTNTA. Ol TapoympnTikoi Yovelg - Kot
avTO OgV oNUOLVEL YOVEIG TOL TOPAUEAODV TOL OO TOLG KOl OEV EVOLOPEPOVTOL Yl TImOTO -
TPOoTadoV Vo, PNV eivol TIHOPNTIKOL, KOAAMEPYDVTOS M0 GTACT OmOd0YNG Kol KOTOVONONG
ATEVAVTL OTIG OPUES, TIC EMBVUIEG KO TIG EVEPYEIEG TOV TALIIDV TOVS, CLOKEMTOVTOL Lall TOVG Yo

Vo amoQPocicovy TL €lvol TO QPOVILO Vo Yivel Kol OivouV EPUNVEIES YO TOLG OIKOYEVELNKOVG
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KAVOVES, EMTPEMOVY GTOVG VEOLS Vo puOUilovy 660 TO JVVATOV TEPICCOTEPO TIG TPOCMTIKEG TOVG
JpaCTNPLOTNTEG KOl OTOPEVYOVV TNV VIEPPOAKT Aoknon ehéyyov Kot Ogv gvBappivovv TN
ocvppopowon pe eémtepikd mpotvmo (Herbert, 1996). Avtoi ot épmPor avryetonilovv Tig
dvokoMeg ™¢ Long pe yoypoio, peBodkdTNTA Kot 0PIUOTNTA.

Télog, oev Ba mpémet va Eeyva kovelc OTL OV glvail SOLVATOV VO ATOPEVYEL TIG OLUPMVIEG GYETIKA LE

KOVOVEG, KOTA TN SLapKELD TNG EPNPIKNG TAONS Y10 ave&apTnTOTOinG.

2.7 To oyolreio ¢ Be6P0g KOIVOVIKOTOIN GG

To oyokeio Bewpeitan emiong onuavikdg 0GOS KOVOVIKOTTOINGNG 0 0TTO10G EXEL TNV OTTOKAEIGTIKN
evbvvn yuoo ) petddoon ko v emionun PePaioon g yvoong (Ppaykovdakn, 1985). Kdabe
KOw®via, Yo vo. GuveYioel va vrdpyel, ypelaletal kdmola Pacikn opoldtnra okéyng, aSldv Kot
KovOvov avapeca oto PEAN e. Amottel emiong xdamowo eedikevon, yti o Katapepiopds o
gpyaoiag etvar amapaitntog yro va dotnpnOel n kowvovia.

H Aerrovpyio ¢ ekmaidevong eivan n cuveipnon kat 1 e&EMEn g kowvoviag( Blackledge — Hunt,
1995). Méow TV AgltovpyudV TOL GYOAEIOV KOl TNG eKmaidevong emtuyydvetot 1 petapifaon g
TOMTIKNG KOl TNG TOAMTIGUKNG KOVATOVPAG amd Yevid G€ Yevid, 1 UeETAooon Tov alldv Kol TOV
TPOTUT®V Kol 1 ST pnon TV Kowovikov dopmv (Kvpiong, 1996). Zopewva pe tov Bourdieu
(MvAwvag, 1998) n exmaidevomn oeeilel vo avamtOGGEL TV IKOVOTNTA TNG KPLTIKNG OKEYNS TOV
otV Kot T S1becn TOVE TPOG ATOKTNO TNG VENS YVAONG.

EmmAéov, m ovomuotikny Asuwtovpyion Tov  oyxoieiov avoyvopiletor ©¢ HEGO  TUTIKNG
Kowovikoroinong. Méco amd 10 oyxoAeio ot pobnTég €pyovial Ge EMAPY| UE TIG GYEGES TOL
EMKPATOVV KO YOopaKTNPilovy TOV €PYOCLOKO YDPO, EPOGOV TO GYOAEI0 KOl 1 GYOMKN TAEN
avTIKOTOTTPILOLV TO KOVOVIKO GUGTN L.

Téhog, péomw TG OYOAMKNG KOWMVIKOTOINONG Omov TEPAAUPAVETOL 1| OAANAETIOpAOT) [LE TOVG
CLUUUOONTEG KOl EKTOOELTIKOVG, O £pnPog yewpapeteital kot odnysitar otn onuovpyia piog

otafepng mpocomikng TavtdtTos (Kaldln, 1993).

2.8 H aAiniemiopaon petad oy0Aeionv Kol OIKOYEVELOS

H owoyévela ka1 to oyoleio Bewpodvior onUavTIKOl TapAyovTeg aymYNG KOl KOWVOVIKOTOINGNG
ka0’ OAn Vv mopeia ™ LonNg Tov avnAikov, 6€ Tl aPOopd TV avATTLEN Kot TN SIHOPPMOOT TNG
TpocOTKOTNTAG TOv. Ot 6V0 avtol Beocpol map’ 6A0 mOL EMIPOVV LE OOPOPETIKO TPOTO GTOV

OVAAMKO KOl AELITOVPYOVV GE OPOPETIKA TAaic1o, cvyvd eppaviCovtal va Bpiokovtol oe Gueon
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oyxéon petald tovg. H owkoyévela kot to oyoieio amoteAovv VO amd To Mo POCIKO GCLGTHUATO
avaQopAaG TNV TPOSHOTIKY AVATTVEN TOV avOpdOTOL.

H Dowling ava@pépet 0T1 vtapyovv kdmota Kovd otoryeio petald e 0IKOYEVELNG KoL TOV GYOAEIOV,
OT®MG M 1EPAPYIKN OPYAVMOT), Ol KOVOVEC, 1 KOLATOVUPO Kol TO cLoThuoTo Terodncemv. O
Kovotavtviong (1997) vrootpilel 6t ot yoveic amodidovv SimAd poOAO 610 GYoAEio, EKEIVOV TNG
ekmaidevong kat ekelvov ¢ kato&imons Tov Todimy. Osmpohv InAad T0 oYoAEl0 G TO aprddio
TAQIG10 Yol TN HETAOOGN YVMOGEMY KO Y10 TNV S10vonTIKn avantuén Tov toadidv. Emxiong, Bewpoidv
OTL CLVIOTA €VO TPOCTATELTIKO TAAIGIO OTTOV AVOTTOGGOVTOL Ol TPOVTOOECELS Yo TNV UETEMELTA
Kato&imon kot TV Kowovikn e£EMEN Tov Taditdv tovc. H Béon Aomdv tov epnPov 610 oyoikd
mepAilov kot 0 TpOTOG MOV TO AvTIpETOTILOVY TPocdlopileTan amd TS apyEg Kol TS agieg ™G

O1KOYEVELNG TOVG.

29 To yopnAd0 KOWMVIKOOIKOVOUIKO EMIMEOD TOPAYOVTOS KIVOOVOL Yo,
Kokomoinon epnpov amo yoveic.

Ot meprocodTepOl AvBpmmor eivar ev dvvapuet Piatot. Evepyomotohv avtr toug v 1810t ta, étav yio
napddetypa, eumodilovior vo kavomomoovy plog (OTIKNG yioo ovtods onpaciog avaykn. Agv
vapyovv Pilatot dvBpomor, Kamowol dpmg yivovtolr KAt omd Oplopéve GLVONKES, Ol OmOieg
dnuovpyovvror omd v aAAnienidopact| tovg pe 1o mepPairov (Toalikoyiov, 1989). H Bia otig
OVYYXPOVEG KOWMVIEG eivarl €va QOIVOUEVO TOL GLVOEETOL UE TNV AVICOTNTA, OTOEEVMOOT, TIC
JLKPICELS, TN PTAYELL, TOV KOWMVIKO OTOKAEIGULO, TNV KPIOT OTIS OIKOYEVEINKES GYECELS, TO Gy)YOG,
T1G GLYKPOLOUEVES 0&ieg Kot T S1APOPO KOVMVIKA TpoPARHaTa TOL gl@avilovtal KaTd Kotpovg.

H onpoocia tov éEm — owoyevelakdv mapaydviov avayvopiletal OAo Kot TEpIocOTEPO T TEAEVTOIN
ypoVia. Eivar yeyovog 6t 1 epnPikn copoatiky] Kakomoinomn eKONAGVETAL GUYVOTEPO GE OIKOYEVELESG
YOUNAOD HOPPOTIKOV — OIKOVOUIKOV EMTEOOV. O1 OIKOVOUIKES OvTIE00TNTES (T.). aveEPYia, OTEPTON
VAMKOV ayafdv) Kot 0l TEPLOPIGUEVES TOPOYES Kot TNYEG STNPIENG AVEAVOLY CNUOVTIKA TO GTPES
KOl LELDVOLV TNV OVTOYT TOV YOVEQ GTIC OVOLEVOUEVESG TEGELS Amd TO £PMPO KoL TNV avVOTPOPT] TOV.
A0, 01 GTAGELS TNG ELPVTEPNG KOWVMOVING KOl TNG TOTIKNG KOWVOTNTOG UTOPEL Vo AELTOLPYHCOLV
SlEVKOAVTIKG otV gkdnAwon ¢ Kakomoinone. To yaunAd otKoVOUIKO EMIMESO TNG OIKOYEVELNG
Tov epnPov og delypa perétng tov EYYIIE cvoyetiletol otatiotikd onpovtikd pe tv vmopén
Blotwv copmeprpopdv PHEGH GTNV OIKOYEVELD e TOo00TO 54%. TNV 0KoYEvVELn EMTAEOV TOGOGTO

6-9% déyeTar KAMTOEG, XTUTN LA Le BEPYQ, dVVATO TCUUTLOTO KOL TETOYLLO OVTIKELLEVOV.

33



To kieldwpa, mvigyo aAld kol n amety pe poayaipt avepydtav 6to 3%. To mocootd tv epnPov
mov €yovv vmootel cefovohkn Plo 1 Kakomoinom pio M TEPGGOTEPES QPOPES OMO UEAN TNG
01KOY£VELNG TOVG avepyOTay 6to 2-2.5%.

21V doknom Yyuyorloyikng Plog amd Tovg yoveig Tpog Tovg eprovg, damoT®@Vovue 0Tl TO TOGOGTO
TOV TOTEPAO®V TOL OKOVV YuYoAoYIKN Bla elval oTATIOTIKG CNUAVTIKA VYNAOTEPO HETAED QVTOV
OV €YOVV YOUNAO EKTOdEVTIKO eminedo oe oyéorn He avTovg mov &xovv vynAd. H onuepvn
amodoPYAVACT Kol T OVCAEITOLPYIKOTNTO TNG OWKOYEVEWNS €kBETEL Tor Toudd/épnPovg o€
peyoAvtepa mocootd Biog evavtiov tovg (01alvylo, didotactm, Odvatoc yoviod kol VEOS YALOG
yovimv). Ot €pevveg deiyvouv 0Tt amd epnfovg mov givor pdptopes Blowv enelcodiov petald tov
yoviev tovg, éva 30% mepinov méptel Bvpo copatikng kakomoinong. Ta amotedéspata g kbeong
TV EPNPOV 68 0VTEG TIG ApVNTIKEG CLVOTKEG elval 1 EUEAVIOT) eVOOYEVAV (ayyMOES daTapoayég,
KatdOAwym, amopdvoon) N Kot eE@yevav  dwtapoy®v  (EmBETIKOTNTA, TOPAPATIKOTNTO)
(Chamberland et. al. oto Bourassa 2007).

Emiong, kowovikd mpdtuma Piog, e€ovoiog, avopiking Kuplapyiog, GLUVOIELOUEVO OO QULIVOLEVOL
KOW®VIKNG OmOUOVMOONG, CUYYLONG Kol OKOPMOTNG POAMV KOl TPOCOOKIDV OTN GEEOVOAIKN
CLUTEPLPOPE, UTAEKOVTOL Kol ONUOLPYodV €LVOTKES oLVONKES GeEOVAMKNG eKUETAAAELONG
noud1dv Kot pnPov. H {on Aowmdv givar Blon og pia Suotuyiopévn Kot SUGAEITOVPYIKT OIKOYEVELD,
oTNV omoia ToPATNPOVVTOL CNUOVTIKE OWKOVOMKA TPoPAHata, TPOoPANUOTO GTEYNG KOl GYECEDV
petacy yovéwv. ‘Etol, 1o moudi mov  koKomoleital, EKONAMVEL GUVOICOMUOTIKEG OLGKOAEC,

AVTIOPAGELS KOl GUUTEPLPOPES.
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KE®AAAIO 3 : OIKONOMIKH KPIXH
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3.1 Opopdg

H évvola g kpiong, ¢ moivdidotatn, €xel amodofel TOKIAOTPOT®S, OKOUN KOl Omd OTAOVG
avOpomovg Yoo va mEpLypayouy pe o AEEN OtL avtipetomilovv €va dvoKolo TPOPAnua, OTL
Slvoovy po EPiodo avopaAag Kol aviikavovikoTntag 1 Ppiokoviol oe kpiowun @daon. Xinv
eAMVIKN YA®GGa, 1 AEEN kpilom TTpoépyeTal and To pripa Kpive BEAOVTAG v YapoKTNPIoEL (o un
KOVOVIKY] Kotdotaor. Mia katdotoaon kpioyn, 00oKoAN, emikivouv. Xvykekpiuéva, kpion eivot
o eKTPOTN amd TNV KOTAGTACN NG KOvOviKOTNTag Kot umopel va mpooidfer dwofabuicelg
OVTIKOVOVIKOTNTOG OO o KOTAGTAOY OANG OloTapayng LEXPL TNV KOTAGTACN WU EAEYYOUEVOV
EKPNKTIKAOV YEYOVOT®V KOl TNV KATACTAGCT TOV YAOLG KOl TOL TOVIKOV. XVVETMC, WK Kpiom
EUTEPLEYEL IO OTTEIAT] GYETIKA e TOVS TOPOLG KO TOVS AVOPAOTOVS, TNV ATTMAELD TOV EAEYYOL Kol
0pOTEG N AOPATEG GLVETELEG GTOVG OVOPMTOVG, TOLG TOPOLS Kot ToVvg opyavicpovg ( TTavnyvpdrng,
2001).

Ot owovopukég kpioetg Kvpimg yapoktnpilovrot omd:

= ey pELGTOTNTOS GTLG KOUOMUEPIVES GUVOALAYES

= gduvopio TANPOUNG OIKOVOLUK®V VIOYPEDCEDY

= avénom avepyiog AOY® YOUNANG KATOVAA®DGNG KO 0YOPOUGTIKNG SUVOLNG

" KOl OPVNTIKY] YUYoAOYia, ™G YEVEGIOVPYO aitiot SlakpaTNoNG TOP®V TOL GE GAAN oy Oa

JLOYETEVOVTAY Y10l ETEVOVCELS 1| 0YOPEG

Mia kpion umopel vo oamoteieitan amd TéooEP SOPOPETIKA KOl dtokpitd otadie. O cuvndng

KOKAOG (NG pag Kpiong akoAovOel ta mopaKat® oTdoto:

OTAd10 JPOPP®ONG TG KATAGTAOTG 1] TPOdpop®mV cvuntopdteov (Prodromal crisis stage)

0TAd10 EKONAWONG-KOPLPMOTG TG Kpiong (acute crisis Stage),

= 6164010 TV emntocewv (Chronic crisis stage) ko

oTad10 emilvong - opaAiomoinong (crisis resolution stage).

H maykéopio owovopkn kpion mov tdpo eediooeton Onpuovpyel vEeg KOTOOTAGELS OF
ekatoppvpla avBpmdmovg pe dvodpeoteg Y v mwototnto. (mng tovg ovvémeleg (Maniatis and

Passas, 2012).
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3.2 To Aitio TNG 0IKOVOUIKN G KPioNG

O1 xupLdTEPES aLTieg TOL TPOKAAESAV TNV EUPAVION KOt OVATTTUEN TNG TPEYXOVOAG

O1KOVOLIKNG Kpiong eivon ot e&ng:

= YrepPohwkn ypnon davelokov Keparaiov (Leverage).

= [Dinmppeing dwfdduion motoinntikov kivdvvov (Bond Ratings).

= ANoiPéc oTEAEYDV GTOV YPNUOTOTICTOTIKO Topén (Bonus).

= Kivntpa yio aAdylotn xopnynomn oteyaotikav doveiwv, avedptnta and ToV TGTOANTTIKO
Kivouvo TV SaveloATTOV

= YTEYOOTIKA OGVELN Y10, yOPA KOTOIKING XMPIG CUUUETOYT] OOVELOANTTY

* H tithomoinon TV OTEYACTIKOV OOVEIOV HE TNV E0AYOYN TOPAYOY®OV ETEVOVTIKOV
TPOIOVTMV

= H xotdppevon g KTNUATOUEGITIKNG 0lyOpdg

= H anerevBépwon tov ayopmv, yopig avdAoyo KavovioTikd TA0IGLO

= H ypnuotodotnon enyelpnoemy Kol VOIKOKUPLOV Omd OOVEWNKE KeQAAolo o€ HEYAAQ
TOGOGTA

= H glummg drofabon tov tpoidviov and toug deBvoig oikovg agloddynong

= To yarapd vopoBeticd mhoiclo TAUGIOONS TV 0yopaOV

= Ot AovBoopéveg MOMTIKEG OO TIG KPOTIKEG OPYES KOl TOVS OlaKpoTkovs Becpoig

(Mowvidtng, 2010).

3.3 Emmtooeig TG 01KovopIK S Kpiong

Ot oNUOVTIKOTEPEG EMTTAOGELS TOL EIYE 1 EUPAVIOT) TNG OIKOVOUIKNG Kpiong elvan ot €ENG :

= kpion peuoTOTNTOG KOOMG HECH TNG UM YOPNYNONG EMAYYEAUATIKOV KOl KOTOVOADTIKOV
daveiov, Oa tebel TPOPANUA peEVOTOTNTAG GTNV OYOPd KOl TV KATOVIAMGY, GTNV EVKOALN
TOPOYNG OaVEI®V Kot 6TV adENCN EMTOKI®OV

= Bpayvmpdbecpa pei®OTN EMEVOLTIKNG OPACTNPIOTNTOS KOU TEPLOPIGUOG KOTOVOAWMTIKNG
TioTNg

= ueiwon mopaywyng

= ueimon xotavdAmong
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= ueimon eBvikov €1600MHaTOG
= ueiwon tov gumopkov 1oolvyiov
" ouveEmaKOAOVON HeEl®OT) TOV KOGTOVG Kol TOL TANB®PIoHOD

" TTon oTI TIEC TV akivitov («<Emiotnuovikd marketing», Tebyog 56).

3.4 EMIT®GELS 6TNV EAANVIKI] OLKOVOULO KO KOLVOVio

Ot Bacwodtepeg EMMTAOGELS, AOWOV, TNG TPEXOVCOS OWKOVOUIKNG KPIoNG TNV EAAMNVIKY owkovopLio
Kot Kowvevia pmopodv vo cuvoyicBovv g ENG : avénuévn avepyio, TEPLOPIGOG KOTOAVOAWDTIKNG
mioNg Tov odnyel o€ pelwon TG KOTAVAA®ONG, LElMOT e£0YMYDV KOl LETAVAGTEVCT VEMV.
[Switepa onuavtiky emintoon eivor o) TOL OPOPA TNV KATOVOAWMTIK GULUTEPLPOPA TV
NeoeAvaov. Katd tn dudpkeld Tov KPIGEOV TOpATnPeiTOl (ol GAAAYY] TG CLUUTEPLPOPAS TOV
KOTAVOAMT] oL €ivor MON opaty] omnv eAANVIK) Kowvovio - 1 peioon tov damovav yio
KotavdAwon, 1M emAoy] @Onvotepov mPOidVTOV KOOMG KOl TOV VITOKATAGTOT®V TOVG, M
«OTOGTPOPN OTIS LapKeS». Ot kKuptdTEPOL aTd TOVS AOYOVS TOV 00N YoHV G€ VTN TNV GAAXYN Elvon M)
OKOVOLUKT TOL aduvapio Kot 1 Tpomaydvoo mov d€xeton amd o M.M.E, to dyyog, o ¢ofog ko n
avnovyia (Zpokioavakng, 1998).

H xowovikn kotamieon mov cuvoéetan pe o VIEPKUTAVOAMTIKE TtpdTLma (NG eVOEYETOL VO EXEL
OpPVNTIKO OVTIKTUTO GTNV OVATTLEN TNG OVTOEKTIUNONG Kol OTN OUOPO®OOT 0 VY00

TOVTOTNTOG,

3.5 Owvemnttooeig ¢ Avepylog

[ToAAég emdNoloyIkEG HEAETES DElYVOLV TIG EMMTMOELS TG avePYiag, TOGO GTN YEVIKN OCO Kol
otV youykn vysio. Meiéteg ot Bpetavia, katd tig dekoetieg tov 70 ko ‘80, €£dei&av OTL 01
dvepyor elyav mocootd Ovnowdtrag 25% peyoddtepo o oyéon e TOVG epYalOUEVOLG
1GOOVVOLNG KOWMVIKOOIKOVOLIKNG opdoas. EmmAéov, n dudpketa g avepyiog deiyvel va av&dvet
Tov kivouvo Bvnopdtmrog, apod meptineBovv mapdyovteg OT®MG NAkia, VAN, YOOGS, E1GOOM L0 Kol
enoyyeApotiky téén. H andiewa epyacioc katorappaver v 8" 0éon petald tov 42 mo
OTPECGOYOVAV YEYOVOTOV KOl MG €K TOVTOV, Owg avapépel o Tovvtag (2004), oe 6TL apopd o1
YUYIKN vyeio, petopéva enimeda evegiag, LEYOADTEPT GUYVOTITO YOYIKOV OUTOPUYDY, KOTAOAIYNG

Kol cvverakOAovlwv Ploatwv cvumeprpopmdv. Xopeova pe ™ Oewpio ™g Bpetavig kotvovikng
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yuyordyov Jahonda (1982), n andAelo £pyaciog GUVETAYETOL EKTOC TNG OIKOVOUIKTG OVEXELOG KO
GAAeC «AOVOAVOVGEG GUVETEIEGH OMMG 1 OMAOAEW YPOVOL OPYAVOGNG TNG NUEPOS, OVTOAAAYNG
EUTEPLOV KOl ETOPNG, OTOY®OV KOl EMODEEDV, OPICUOD GTOLYEIOV Yot TNV ATOMKY TOVTOTNTA,
avtoekTipnong kot oefacpod Tov ahlwv. Ileplopiopévol mopot eniong, pumopel va 0dNyncovy e
QTOYN OTPOPN Kol TEPOPICUEVN TTPOSPOcT OTNV 1ATPIKY GpovTida, yeYovdg mov odnyel o€
avénpévn voonpotnta Kot Bvnouotna.

H avepyio @aiveton emiong vo oyetiCetar pe vioBénon Aydtepo vylewvdv cvvneidyv, Omws To
kanvicpa. Ilpoceatn ektevig £€pevva  SlomicTOOE OTEVR] OYECT  OVAUEGO OTO  YOUNAO
KOWMVIKOOIKOVOULKO €Mimedo Kot o€ (o oepd emPrapfodv cvuvnbeidv vysiog ot avamtuyuéveg
YDOPEG, OALL OPKETA LYNAOTEPN OTIS AVOTTLGGOUEVES YOpeS. o mapdderypna, 6TOVG AVEPYOLG
Bpénie onuovticd vyniotepn adENon copatikod Bapove, ¥pNon KamTvoy Kot OAKOOA, Kabmg Kot
KOKTNG Sl0TPOPTG, GE GVYKPLOT| LLE TOVG £pYAlOLEVOC.

AlAeg €pevveg Pprkav OTL To VYNAGL emimeda avepyiog cuvodELOVTOL OO PEYOAVTEPT EMIMTOON
YOYIKOV S0TOPUY®DY, YOYOCOUOTIKOV dTopay®my, Kot ovtoktoviov. H avdivon tov Paul &
Moser €0e1&e 0Tl o1 Avepyol PudVOLV MO CLYVA WYUYIKES OlTOPAYEG, GE GUYKPILON HE TOLG
gpyalopevovs (34% évavtt 16%), mapovoidloviog pewktd ocvumtopoto katddinyng, dyyovg,
YUYOCOUOTIKOV GUUTTOUATOV Kol Uewpevn avtoektipnon. llapdyovtag mov ¢aivetor va
peyebivel Tov avtiktuomo g avepyiag oty Wuyikn vyeia eival 1 eHon ¢ epyaciog Kot To Eninedo
e€edikevonc. o mapdadetypa, ATopo LE YEPMOVOKTIKN pyacia delyvouv va Blidvouy peyoAdTepn
dvcpopia o oyéon pe Tovg VIEAAAOVG. AAAOg Tapdyovtag ival n dtdpKela TG avepyiag, apov
éxel Ppebel 0TL 660 peyaldtepn gival avTN TOGO MO GVGUEVEIG Ol EMTTMOGELS TOV TAPOLSLALOVTAL.
Eniong, n owPiowon oe ydpeg pe adbOvopo eminedo OWKOVOMKNG avATTUENG, (VIO KOTOVOUN
EICOONUATOC M 0OVVOUO TPOYPAUUOTO TPOCTACIaG Kotd g avepyiog, Oeiyvel va ov&avel
ONUOVTIKA TIG TOAVOTNTEG YOXOAOYIKNG emPapuvone. Zmnv idwo mAevpd ™G aueoPfnmong g
amOALTNG Kot gvheiog GVOYETIONG TG avepyiag pe T Tty vyeia Bpiocketar n épevva twv (Edward
R. Berchick, William T. Gallo, Vida Maralani and Stanislav V. Kasl, 2012) cta mopiouata g
omoiag @aivetar 0Tl TPoLTAPYOVGEC TAHOAOYIKEG KOTOOTACES TPOKOAODV TNV OTMOAEWL TNG
gpyaciag, Eved pio TOKIALL TaPAyOVI®MV KIVODVOL Y10, QUGIKT Kol YUYOAOYIKH Voo pOTNTa QoiveTOL
va oyetifovtal e cLVONKEG EPYOUCIOKNG OVOCOAAELNS (1) TOPOLGTIO VYNAOD apP1BoD aVEPY®V GE L1
Kowmvio £(€1 TECTIKA KOl KATOUOMTTIKA GUUTTOUOTO KON Kol 6TOVG £pYalOIEVOLS TTOV VidBouy
ot Bpickovion VIO TV ATEIN OTDOAELNG TNG EPYAGIOS TOVG.

Mo owovopikn kpion mpokoAel yoyoloykn emPépouvon 060 6€ ATOHKO OGO KOl GE GUAAOYIKO
eminedo. To owovouikd ovtd otpeg mepAapPdvel TIC TAELPEG NG OWKOVOUKNG (oNG mov

AertovpyoHv ¢ dSVVNTIKG 6TPEGGOYOVa. Epediopata yio Toug epyalOUEVOVS KOl TIG OTKOYEVELEG TOVG
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Kol OTOTEAOVVTOL TOGO OO VIOKEYEVIKA OGO Kol OVTIKEWEVIKA cuotatikd. Ta oTpescoyova avtd
epebdiopata apopobv 6e dVO PaCIKEG TAPAUETPOVS, GTNV EPYACLOKT KOTAGTOGN KOl TO OTOUIKO
elooonua. o mopdaderypo, 1 TUPAUETPOS KEPYAGLOKT KATACTOCT» APOPA TOGO GTNV ovepyio, OV
elval avTIKEWEVIKO ©TPecGOYOVO gpébiopa, OGO Kol OTNV EPYOCLOKY] OVACGPAAEIL TOL Eivol
VITOKEEVIKO.

[Mopopoimg, N TaPAUETPOG «ATOUIKO EIGOOMUO», APOPA TOGO GTNV OIKOVOUIKT] OVEXELD TTOV £ivot 1
OVTIKEYEVIKY]  OVIKOVOTNTO TANPOONG TOV TPEYOVCAOV OLKOVOUKADV OovOyK®V, 0G0 Kol GTnV

OLKOVOLUKN TTEGT] TOL APOPE GTNV VIOKEEVIKT 0iGON 0T AVETAPKELNG TOV EICOONUATOC.

‘Etotl e€nyeiton yoti oe pio kowvovio e owkovoukn kpiorn ennpedlovror dpeca Kot Bapvtepa ot
@Teyol Kot ot avepyol oAAd TO Gyyoc kol M dvcspopio emnPedlovy Kot TO VITOAOUTO, OTKOVOULKA
1GYLPOTEPO KOUUATL TOV TANOLGLLOD.

Ye atopkd emimedo, o&iler va eEetalovior T AVTIKEWWEVIKA oTpeccoyova epebicpata Ommg
avepyla, €60dNUe VOIKOKVPLOD, oplindg HEA®V OKOYEVELNS, YPEOG, OTOMIKEG OlPOPEC O
dwyeipion TV xpNUATOV, OTMG TAGES EE0IKOVOUNGNG YPNUAT®OV 1| CLGGOPELGNG YPEDV, KOODC
KOl Ol OWKOVOUIKES YVOOoES Ko wavottes. H epyaciaxn avacedieia goaivetor va emnpedlet
TEPLOCOTEPO TOVG UEYOADTEPOVS o MAkio epyaldpevoug kot Tig yuvaikes. Emiong, n Ymapén
KOW®VIKNG VITOGTHPIENG KOt 1] VTOGTIPIEN GTO YMPO EPYUCING OO OVAOTEPOVS OAANL KOl GUVEPYATEG
amoTEAOVV TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOVY TO OIKOVOUIKO GTPEG. XNUOVTIKO emiong poro mailovv ta
YOUPOKTNPLOTIKA TNG TPOCSHOTIKOTNTOS TOV OTOUOL Tov oyetilovrol pe v avénuévn gevaimtotnto
OTNV  YLYOKOW®VIKY OMEY, On®MG vedpmwon 1 YOUnAn ovoyn oIn HAToimon, TO OTOMKE
YOPOKTNPIOTIKA OV OvTIKOTONTTPiLovY TNV avaykn oicOnong eA&yyov TV KATOOCTACE®MV Kol T
OTOUIKEL YOPOKTNPIGTIKA TOL avTikaTonTpilovy TV avdykn aicOnong agopovv 6to yevikd aicHnua

OLTOEKTIUNONG KOl TPOGMOTIKNG a&iag.

Ye opyovoTikd eminedo, Oo mPEMEL VoL H1EPELVAOVTAL Ol TPAKTIKEG KO TOMTIKEG TOV YPNGUYLOTOLOVV
ol gpyodotikol @opeig ywo va amokplBodv otig petafoarlopeveg ocvvOrkec. ‘Exer Ppebel yua
napddetypo  6tt ot gpyoldpevor oto Anuodco Dopéa mapovstdalovv  AydTEPN  EPYOCIOKN
avacediela, evd ol epyalopevol oe mapakpdlovoeg emyepnoels ivar mo gvdimtol. Emiong, 1o
TVELLLO SIKALOGVUVNG, 1 £YKOPT EVIUEPMOT], Ol OIEVKOAVVGOELS OTMG AOEIES GVEL OTOd0YMV Kol Ol
Aol MOGCELS OPOLYV TPOGTATEVTIKA Y10l TNV WYLYIKN VYEiR TV epyalolevmy.

Ta gvpiuato amd TN Olepedvnomn NG oYEoNG OVARESO OTNV avepyld Kol TNV Yuxlky vOGo
ToPoLGIALOVY  HEYOAVTEPN OUOLOYEVELD. XVYKEKPUWEVE, T OTOAEW epyaciog €xel Ppedel va

OLVOEETOL e KOTOOMITTIKNY Kol oyYdOT] COUTTOUATOAOYIM, KOTAYPNON OAKOOA , OVTOKTOVIKOTTO
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KOL OVTIKOW®OVIKT CUUTEPIPOPE. 26TOC0, N EMIOPACT] TNG OIKOVOUIKNG KPIoNG OTNV Yoy iKY vyeia
etvar évo moAOTAOKO QovOpEVO TOV omortel evOeheyn OlEPEVVNON TOV UNYOVICUDV 7OV THV
aroptifouv. Ztnv EAAGSa, ov Kot vTdpyovV avaGKOMTCELS LE OVTIKEILEVO TV OIKOVORIKT Kpiom Kot
™V VYelo YEVIKG Kol TV Yok vyelo 01KOTEPU TEPLOPIGUEVOC €lval 0 aplOUOC EPELINTIKAOV
EPYUCLOV 0TO BENQL.

g eMONUOAOYIKTY) CLYYPOVIKN UEAETN TOV GLVEKPIVE T T0G00TA peilovog katdbAyng oe Tuyaio
KOl OVTITPOGMOTELTIKO TaveAAadtkd deiypa to 2008 ko to 2009, mopatnpndnke avénorn g
unviatog emkpdnong tov peilovog kKatabmntikov eneicodiov amd 3,3% to 2008 og 6,8% 10 2009,
KaBmg Kol 0TIk cLOYETION OVAUEGO OTNV TPOCMOTMIKY OIKOVOULKY] SVCYEPELD KOl TOV Kivouvo

epneaviong peilovog kotdOAymG.

3.6 O eMTTOGELS GTNV OLKOYEVELD

Avamoeevkto T0 KAMPO TG OWKOVOUIKNG kpiong otnv EAAGSa avtavakAdrtolr kot péco otnv
owoyévela, TV emnpedlel Kot Tn OlToPAccEL Kol UAMOTO G€ o TEPiodo Kotd TV omoia M
owoyévela petaoynpatifetor kot emavampoodopiletal dapkds o€ éva KOopo oe petdfaon. H
Kkpion avty elvar moAD mo dVokoAd Olayelpiciun HECOH OTIG OWKOYEVELES YTl To HEAN NG
Bpiokovtol avTIHETOTO e U0 TPOYLOTIKOTNTO TOADTAOKT KOl TOALIIACTATN 1] oToia emMPAALETOL
and £Em Ko 0gv mapdyetor gvooolkoyevelokd. EmumAéov, mpdketton yio kpion v omoio dgv
UITOPOLV VO KOTOVOT|GOVV TANP®G 0 OAEG TIS SOGTAGELS TNG Kot £TGL acHivovtal 0o Kol 7o
VT UTTOPO. VAL OVTOTOKPLOOUV YEVIKOTEPA GTIG OMOLTHGELS QVTMV TOV GAAXYDV.

2T0 0IKOYEVELNKO TEPIPAALOV 1 aVIKOVOTNTO, SLOYEIPIONC CLYKPOVGEWV, N AVETAPKELD EKTANPOOCTNG
TOL YOVEIKOD POAOL 7OV 0dNYel G GLUVAICOMUATIKY] OTOGTEPNON, N OVETAPKNG eMiPAeymn Kot
nelfapyio, KoBMOG Kot 1 EMKPATNOT TPOTHTWV OVAPLOGTNG CLUTEPLPOPAS UTOPEL VO EXNPEAGOVV
™mv avantuln g mpocomKOTTAS o€ opwopéva dtopa. H avatpoepn oe €va owkoyevelokod
TEPPAAALOV OTTOV GLVLTTAPYOVY TOAAES YEVIEG — M HaKpoypOVvia, dofimon Tov VEmV Katem amd
YOVEIKY oT€yn elval amotélecpo TG Kpiong - Kal 6oL EMIKPATEL 1) VIEPEUTAOKT] KOl 1 arwoTvyio
eatopikevong, oyetiletal e T OYOTOUIKN OKEYN N LE CUUTEPLPOPE SLACTOCNG TNG GLVOYNG TNG
opadag, to omoia (splitting) mopotnpodviar 6e Oplopéva GTOHO HE OAYVMOT HETOUYUIOKNAG
STAPOYNS TPOCHOTIKOTNTOG.

H ypnuoatoowovoukn mieon mov aokeitor ot voukokvpld €ivol ovclooTiKA 1o ydouo petadd
EIGOOMNUATOV KOl TOV BOCIKOV AVOYK®OV TOV VOIKOKLPLOD, TO 0010 GLUVEXDS d1EVPVVETOL AtO TNV

axpifela kot v kepdookomio. (Maotpoyravvixng, 2010). To Eldeypo ovtd dev KOAVTTETAL OO
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TPOYLLOTIKE EIGOONUATA 1] GAAEG EICOONUOTIKES EVIOYVGELS OAAG GVVIO®G KoAdTTTETON pE TpomeQIKo
daveEIGHO, 0 0Tol0g 00NYEl OVGLAGTIKA TO VOIKOKVPLL o€ emPimon pe davewd. Avtd vmovoel v
wKovoTnTo. €ELTNPETNONG TOV daveElKoD YpEovg mov Ouwg otnv EAAGOa tng Kkpiong dev eival
eCaocpalopévn. H maykoouio Kot Katd GUVETELD 1| EAANVIKT KOWVOTNTO OVTIETOMICEL (o ey ain
OKOVOLIKTY Kpiom HE OPOUUOTIKEG EMMTMOGELS 0TV KOwmvikn {1 , Kabmg 1 peimon oAld kot 1
ATOVGi0 EIGOONATOG TPOKAAEL AmMAELES oTNV gunuepia Kot mBel peydia Tpuqpato tov TAnBvcuon

OTN PTOYELOL.

3.7 Ematoocsig oty Yyeio TOV TOMTOV

H amaocyoinon sivan €vag and tovg Pactkdtepovg Topeis, ot omoiol TANTTOVTOL KOTA TN O1dpKeLa
HL0G OIKOVOMIKNG KPIoMg Kol MG €K TOVTOL TO NWUIGL 6YeddV TV gpyalopévev Ppiockovtal og
Kataotaon epyoctokng avacedieiag (Ferrie et al. 2002) kot @uoIKE avEAVEL TO TOGOGTO ALTMOV TOL
TEMKO 00MYOUVTOL GE AMMAELL TG gpyaciag Tovs. H avepyla, n avacedieia oty gpyacio Kot n
ATMOAELD E1GONUATOG Yo OtaPiwon £xovv onNUAVTIKY EMdpAcT 6TV VYeid. ALTIOAOYIKES EpUnVeieg
OLTOV TOV POLVOUEVOL OTOTEAOVV 1| PTAOYELD, TO GTPES, Ol EMPAAPEIC YO0 TNV VYEIDL GUUTEPLPOPES
OT®G M KATAYPNOT OAKOOA, KOTVICUOTOS KOl VOPKOTIKAOV 0AAL Kot 01 E10KES cLVONKES epyaciog
(U wavomomtikn epyacio, vrofadcuévn 8éon) (Todvrag, 2004 ).

Kotaypdonke emiong adénon g Bvnowomrog kot g voonpottog kotd 20%, oyxetilopevng
Kot KOpLo Adyo pe xoapdwyyelakd aitio kKot avtoktovieg (Tovvtag, 2004). O Ferrie et al. (2002)
dtevnpynoe épevva oe 931 youvaikeg kon 2429 avopeg 1o 1995/96 kar 1997/99 ko xatéypoye v
AVOPEPOLEVT] OO TOVG EPOTAOUEVOVS KOTAGTACN VYEING, KATOlES KAVIKES TAPAUETPOVS KAODS Kot
CLUTEPLPOPES OYETILOUEVEG LE TNV VYELD, TPOKEILEVOL Vo SomIoT®OOVV TUXOV SPOPES AVALETH.
0€ OVTOVG OV PPioKOVIAV GE EPYACIOKY] OVOCPAAELD KOL GE ALTOVS OV TOPEUELVAY EPYACIUKA
ac@oAels. To amoteAéopata TG HEAETNG OElXVOLV OVOPEPOUEVT] OLENUEVT] COUATIKY KOl YUK
VOonpPOTNTO. GTOLG OVEPYOLG Kol OLTOVG 7oL Ppiokoviav o€ paKpd TePiodo €PYOCLOKNG
AVOGOAAELNG KOl TOPAUEVOVGES OPVITIKEG EMMITAOGCELS - O0UTEPO WYUYIKES OATOPUYES - GE OLTOVG
OV TEAKA OEV £YOGOV TNV £PYACiO TOLG LETA Al i TEPTOSO KIVOVVOV OTMOAELAS TNG.

Y10 mopicpata pog mpoceatng épevvag tov Stuckler et al.(2009), oe 26 ydpeg g Evpomaikng
‘Evoong and 10 1970-2007 xoteyplencay ol GUGKETIGELS TOV OTO®Y OAAAYDV GTNV AmocyOANCT)
pe ™ BvnooTTo KO TG OVTES TPOTOTOWONKAV avAAOY LE TOVS SLOPOPETIKOVS TUTOVS TV
damavav tev ekdotote kuPepvioewv. ITo cuykekpéva avénon g avepylag katd 1% oyetiotnke
pe 0,79% avEnon tov aVToKTOVIOV 68 OAES TIG NAKieg pKpOTEPES TV 65 £TMOV KO LE 1010 TOGOGTO

avénon Tov avlpwmTokToVIdOV, eved avénomn tng avepyiog katd 3% oyetiotnke pe avénon 4,45%
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TOV aVTOKTOVIOV Kot 28% avénon tov favdtov and Katdypnomn tov aAKOOA. 1o GUUTEPAGLOTO
™G 010G HEAETNG avapEPETAL OTL TOL EVEPYH TPOYPAUUOTA GTNV Oyopd £PYOCiog TOV KPOTOUV N
EMOVEVTAOOOVV TOVG €PYalOpEVOLg otV epyacio. auPfAvvouv Tig OVCUEVELS EMIATMOOEL TOV
OIKOVOUIKOV Kpicemv oty vyeio Tov mAnbuoumv avtdv. H otkovopukn kpion kot n pakpoypovn
avepyioe 0omnyel mMOAAG ATOHO GTOV KOWMOVIKO OMOKAEICUO KOU OTN QTOYEWN, HE OTOTEAEGQ
avENpévo Kivouvo yia mpdwpn Ovnopdtnta Kot VYNA voonpoTnTo KLpiwg o€ ATopd To. omoio
OVIIKOUV G€ UELOVOTNTES, GTOVG UETAVAGTEG KOl TOVS XPOVIMG TAGYOVTEG A WYLYIKA 1 COUOTIKA
voonuata (Kvptomoviog, Totdvtov, 2009).

ATO TV GAAN TAELPE EEETAGTNKE 1 GLGYETIOT OIKOVOUIKTG OVATTLENG KOl OIKOVOUIKNG VPESG UE
TNV VYElO TPOKVTTEL OTL GNUOVTIKY S10POPpa 6T BvyNodTTa TAPOLGINGOY HOVO Ol AVTOKTOVIEC GE
TEPLOOOVS OIKOVOUIKNG Vpeons, avdpeso otic déka attieg Bavatov. Emiong meplopiopévol mopot
umopel vo, 0ONYNCOLV GE GTWYN OWTPOPY| KOl TEPLOPIOUEVT] TPAGPAcN GTNV 10TPIKT GPOVTIOa,
YEYOVOG OV 0dMYEl o€ avEnpévn voonpdta kot Bvnopotnta (Valkonen & Martikainen, 1995).

H {on kot n tpocomikdtnTo Aoy, ToL GUYYXPOVOL avOp®TOL Eival SOUNUEVES TAV® GTNV £PYaACia
KOl TNV OWKOVOMIKN TOL empavewn. Ot mePIGoOTEPOL EPELVNTEG GLUEMOVOVV OTL 1 OLKOVOUIKT|
dvompayia avEdvel Tov Kivouvo Yuytkdv SloTapoydV Kol TOV COUOTIKOV EMATOCEDV TOVS. AVO
oo TIG KOPLES OCTACELG TG OWKOVOULKNG KPIoNG TOV QAIVETOL TS PEPOVV EMMTMOOT) GTNV YLYIKN
vyeia elvar n peimon Tov €1l00dNUATOC amd T pio Ko 1 advénon g avepyiag omd v GAAN, pe
eTEPOKANTA OU®G LVPNUATA TTOV €VTOTILOVTOL KLPI®MG 0T GYECT AVAUESH GTO EIGOONUO KO TIC
YOYIKEG SLOTAPOLYECS.

[ToAAéc peréteg cuykAivouv otV mapadoyn Mo 1oXLPNG CLVAPELNG OVALESH GTN] PTMOYOTOINGN
Kol otnv ovénomn g KatdbAyne, tov ayyovg, NG XPNONG OLCIOV KOl TNG OVTIKOWOVIKNG
ovunepipopds (Murphy & Athanasou, 1999). H onuoacia tov yoykdv Kot cuvoicOnpatikov
dTapoy®V yio T OMudcio vyeio eaivetal amd To YEYovOS OTL KATOTAGGOVTOL AVAUEGO OTIS TPADTES
o1TiEG TOV TPOKAAOVV GUAVTIKY] OVIKAVOTNTO, Ol SLOTAPOYES AVTESG OVOLEVETOL VO LENBOVV KoL vaL
yivouv puéypt 1o 2020 dedtepec oe cuyvOTNTO HETA TNV o)oKk KapdtordOeia (WHO, 2001).

Ot Stuckler et al (2009) perénoav oe 26 yopeg g Evpdnng, yia 1o didotnua 1970— 2006, tov
TPOTO LLE TOV OO0 Ol OIKOVOULKES HETAPOAEG UTOpEL va, ETNPEAGAY TAL TOGOGTA BvNGIUOTNTAG OTNV
Evponn katd 11g tehevtaieg tpelg dekaetieg Kot fprroy 0Tt Yo kKabe avénorn 1% omv avepyia,
vnpye avénon 0,8% oTig aVTOKTOVIES, OTIC NAIKIEG KATM® TOV 65 ETOV.

Mia evdereync nerétn g PBpAoypaeiog and toug Paul kot Moser (2009) oyetikd e T1g EMOPAGELS
NG OKOVOUIKNG adVVOpING OtV Yuylkn vyeio £3€1Ee TG 0 HEGOG OPOG TMV ATOUMV TTOV iy
YOYOAOYIKA TPOPANaTa fTay VIEPIMAACIOG Yo Tovug ovéPYovs (34%) oe clhykplon pe ta GTopo

mov gpyalovtav (16%). Emmiéov, onuovikés oapopés damotadnkav petald tov avépymv Kot
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TOV ATOU®V TOV £pYAlovToy o€ PaCIKEC TOPAUETPOVS EVOEIKTIKES TNG TOLOTNTOG TG YUYIKNG VYELOG
TOV OTOHOL, OT®G T.Y. TO AyYoc, M KATAOANTN, T YLYOCHOUATIKA GLUTTOUHOTE, TNV oicOnon
Kavomoinong amd ™ {o1 kot 1o aicOnua avtoektipnong (Paul — Moser 2009).

H yopnAn xotvoviko-okovopkn otadun tov atdpov, 0nme vt Tpocsotopiletal and 10 YounAo
€1000M A, ETNPEALEL OPVNTIKA TIC EVKOPIEG OVOY VYNNG KO YEVIKA TIG OpAGTNPLOTNTES TOL AWEAVOLY
MV woavomoinon tov atépov. H wavomoinon tov atépov avgavetor 0Tav GUUUETEXEL GE TETOLOL
€100VGg dpaCTNPLOTNTEG.

210 mAOicl0 OPUCTNPOTATOV WYOXOYOYIOG EVIOCGETOL KOL 1 OCULUUETOYN] O TOMTICHUKEG

OPACTNPLOTNTEG TOV OTOTEAEL GNUOAVTIKT TNYN TNG TotdTNTaG {ONC.

3.8 O emtTOGES 6TO ELAVIKO GVGTINO. VYELOG

H mapovoa otkovopukn kpicn 6e cuvovacspo e T0 TOAD LYNAO €Bvikd EAAelupa cuppikvece v
eEAMMVIKY]  owovopio. yEYovOg TOL  LWOOEWKVLEL OTL B LVRAPEOLY  GUVETELEG KOl GTOVG
npovmoAoylopuovs v to EXY, mpoimoAloyiopoli mov avaykaoctikd Oo  OwateBovv yu
pikpodwoyeipion o€ PApog Tov GYeEOIAGHOD Yo £va KOAVTEPO cVLOTNUA VYElaG. Ot TEPIKOTES TG
164Eewg 0V 1 d1G. gVpd amd TOLG TPOUTMOAOYIGHOVS TV VOGOKOUEIDMV Ba SVCKOAEWYOLV aKOUN
nePLocOTEPO TNV Katdotoon ywori B kAnBovv va avtipetonicovv akdun peyorvtepn {tnon,
€QOCOV 1M pelmon Tov dbéciov elodnuatog Bo oTpEYel TNV KOTAVAA®MOT LINPESLOV VYEig O
VANPEGIEC O1 OTOTES. EXOVV ACPUMOTIKT KAALYT).

To EXY éxet non moAAd mpoPAnpata vo eMAVGEL OTWG TOV KATOKEPUATIGUO TOV, TIG EMKAAVYELG
KOL TIG DYEOVOMIKEG avicOTNTEG, TV odvuvapio KAALYNG avayk®dv Tpotofaduas epovtidas, v
avapevopevn avénon g Rong Adym g ynpavong tov mAnbuvcspov, tov mtAnfopiopd twv
WTPOV KoL TV EALELYT VOOTAELTIKOD TPOCMOMIKOV, TN YOUNAN TAPAY®YIKOTNTO, TN TEPLOPIGUEVT
TOWOTNTO TOV LANPECIOV, TN U OVTOTOKPICIUOTNTO, TN GTOTAAN TOPOV KOl Tr SOYXETEVOT TOVG
OTNV TOPAOKovopLia Kot TN S1apOopd [e amoTéELECHLA TOL TEPACTIO EAAEILLATO TOV VOGOKOUEI®DV Kot
TOV 0GPOMOTIKOV opyaviop®mv vyeiog. 'Exovv Aowmdv, avEnbel mepimov 30% o1 emoxéyelg ota
eEotepkd wTpeio TV OMNUOGIOV VOGOKOUEI®VY, EVAD OVTIOTOLYO £XOVV TEPLOPLOTEL OTIG ATOAVTMG
avaykaieg ot emokéyels ota Wtk wtpeio. (Kvpromoviog, Tordvtov, 2009).

O1 méoelg ™G OKOVOIKNG KPIoNG OTIG KLPEPVNGELS KOl GTOVS KATOVOA®MTEG — acbeveic mov
OTEIAOVVTAL IE OTTMAELD TOV EIGOONUOTOG TOVS KO AP0 OTMAELD TNG ACPUAIGTIKNG TOVG KAALYNG
etvarl ao@ukTiKéc. To yeyovog autd amethel TNV OPOAT KOl ATOSOTIKN AELTOVPYIC TOV VYEIOVOLKOD

Topé OV €EOPTATOL AUEGO OO TOL GLGTHILOTO KOWVOVIKNG 0GQOAAIGNG Kol KOWVOVIKNG TPOGTAGING.
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Agdopévov 0Tt ot EAMNVIKEG KLPEPVNGOELS OECUEVOVV EKATOVTAOEG OICEKOTOUULPIOV Yo Vo
vroopi&ovy ta Tpamelikd GLGTAUATO, VO, TPOCPEPOLY EYYUNOYN GTOVG KOTAOETEG TAL EMOUEVA
xpovio kot daveilovioar tepdotia mocd ovédvoviag ta onuocla eAleippata, eivor eEopetikd
dVoKoAo vo unv acknBobv AcPUKTIKEG TECELS GTOVS TPOVTOAOYIGUOVS TG AGPAAIGNC KOt VAL UnV
TPOKVYEL EMINMTOON (TEPLOPIGHOG SATAVAOV) £0T® KOl HKPYT OTIS ONUOGIEG VAINPESTES LYEiOG aKOUN
KOl TOV aveRTUYHEVOV Kpatdv (Appleby, 2008).

H avénon tov apynTikdv EMTTOCEOV 6TV VYEIN GE GLUVOLOGHO LE TN LEPIKN N KOL OAIKT] OTOAELN
TOV EG0ONUATOG GTPEPEL TOVG KATOVAA®MTEG — acBeveic oe dNUOGLEG LOVADES TOAPOYNG VITNPECIDV
vyelog, PE OmMOTEAEGHO TNV AOENCT) TOV JATOVMV GTO TOUEN VTO Kot TNV ovAaykn adEnong g
APNUOTOSOTNONG amd TOVG MO OTPAYYUMGUEVOLSG KPOTkovs Tpoimoioyiopots ( Kvptomovioc,
Toudvtov, 2009).

Ov vmpecieg vyeiog Ba KAnBodv Aowmdv va Aetrtovpyncovv €EIGOV OMOTEAEGUOTIKG TOPE TIG
TEPIKOTEG TV SATOAVDV, YEYOVOG TOV UITOPEL VO NV €lval EPIKTO Kol MG €K TOVTOL VO TEPLOPICTEL 1

TOLOTNTA TOV TOPEYOUEVAOV VINPECIDOV KO 1] IKOVOTOINGT TOV TPOGIOKIDV TOV YPTOTMV.

EIKONA 1
Ot TapAryovTeg OV EMBPOVV GTO GUVEXES WUYLKT VYElR- YoyIKT VOGOC.
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KE®AAAIO 4: EINIIITQXEIX OIKONOMIKHXE KPIXHX
YXTON E®HBO
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4.1 EvawoOnoio eprifpov — micon otkovopikng kpiong

Onwg mpoavapépOnke  epnPikn nAikia, yopoktnpileTol amd EVioves GLVOICONUATIKES AVTIOPAGELS
Kol ovalTnon TPOTLT®Y Kol OVTOTPOcOoPIopnoD. To actabféc Kovmvikd mepiBailov emdpd
apVNTIKE otV Yoyikn vyeloa tov €pnfov Kot 6€ TOAMEG TEPWMTMOOELS YIVETOL 1 GQOPUN VA
ekdNAmBoHV yoywd voonuato 1 dtatapoypuévn copmepipopd. H otkovopukn kpion 6rtmg avaibonie
OTO TPONYOVUEVO KEPAANLO 0amOdOpel KOWMOVIKOVG BeGpobg Kot dopéc. Amoyvpuvovel a&ieg kot
TPOTLTAL e amoTéEAES 0 £pnPog va PplokeTat 6Ty 0OV evOg PELGTOD - AVEATIOOV TAPOHVTOG KOt

evoc aféfarov Kat amposdtdploTov HEAAOVTOC.

4.2 EmnTOGELS 6TO YeVIKO TANOvoN0 TOV eV
4.2.1 Kowvovik0g ATOKAEIGPOG — ATOPOVOGT)

Ot 0WKOVOUIKEG KOl KOWMVIKES OLOKOAlEG TOv duoyepaivouy v mowdtnta ™S (NG mTOAADV
avOpOTEOV ofjuepa oAAd Kol opiopéva Propota Lo TV OKoyEveln evteivouv atov £pnpo tnv

aicOnon Kowmvikoy amoKAEIGHOD.

H optdyeia kot 0 Kovovikog amokAEIGHOC KATOYPAPOVTOL LEGH GTO TPITTLYO TV TPLOV AEOHVOV:

" QVOTOPOY®@YT TOV KOWVOVIKOV 0VIGOTHTOV
" 0OLVOUIO ACKNONG TOV KOWOVIKOV SIKOIOUATOV

= dappnén M YaALP®OT TOV KOWMOVIKOD OGOV

O owovoKOG OmOKAEIGUOG, 1 AVETAPKELN TMV OIKOVOUIKOV — BlOTOPIGTIKOV TOpwV, 1 EAAELYT
OTOGYOANONG KOl YEVIKOTEPO KAOE Lopen EAAELYNG KOVOVIKOD KEPUANIOV 00MyoVV 6TV Hovaéld
TOV avOpOTOV oL QLEAVETAL KOTOKOPLEQ, KATL TO OTOI0 OVEAVEL TNV ELOAMTOTNTO TOLG GTNV
peAayyoAio kot v andbewo. To ocOnuato pelovekTikOTNTOG, o Prdpato YouxoAoyikng Blog, n
Babid aicOnom olapopetikdtTTOc, N advVaLia vo avtarokplfel ota TpoParldpevo TpoOTLTTA TAVTO
oonyet omv miotn OTL «gipon povog, koveic dev pe katorofaivery. H @Bopd xar to dyyoc g
emPiwong Aowmdv ektovdvovtol pe Bupd, pe amdppyn Kot pe evepediotdtnra, gite and tnv TAgvpd

TOV Yovéa €1T€ amd TV TAELPA TOL EPNov.
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Edd mpémel va tovicovpe kat T onpoacio Tov Yoveik®dv Tpothinmv, OTov Kal ot id1ol fudvovy v
0l KATAOGTOON, £T6L Ol KOWMVIKG Omopovepévol, povaywol 1 katablmtikoi yovelg ytilouv

avtioToryo HOTIPa GLUTEPIPOPAS GTA EVAAMTO TAOLE TOVC.

4.2.2 ®awvopevo EEaptnong — Xpion Ovorav

Eivol yvooto ot mapdyovieg ypnong ovclav givar :

= Yoyoroywoi : Ot épnPor odnyodviow o©TIG VOPKOTIKEG ovGieg Otav  adLVUTOLV Vo
avteneCélBouv oe €va youykd mOvo kol oe ducdpecto cuvaucOnuate. Ot ecwtepikég
OLKOYEVELNKEG SIOUAYES KOl 1] ATOUOVMGT TOV 081YOUV GTNV PO OVCIdV ¢ pio 5165000
amd Tov TOVO Kol TO Gyyog Tov Vidbet.

=  Kowovikoi : 1 vrofabuion g modtrag {ong, To otkovopkd adtEEodn Kot 0 KOWOVIKOS
OTOKAEIGULOC OO TOVG GLVOUTALKOVG TOV

" ATOMKOL : Ol KOWVOVIKEG CUVONKEG Kol 1 TopovGio TPoPAnudtwy odnyodv tov £pnpo oe

cuvaloOnuotikny aotddeo.

Av Kal, 6T QULGIKN KOl YLYIKY VYEIRL QOIVETOL VO EUTEPIEXOVTOL TOL OTOUKO YOPOKTNPIOTIKE TOV
UTOPOVV VO OOTEAODV TO EPEIGUOTA TOL OLEVKOADVOLY TOV TEPOUOTIGUO HE TO VOUPKWOTIKA, Ol
gwwol emompoveg, tovifovv 6t 1 emdeivwon Tov coPapod TpoPAnuatog TV eEopTnoEmV givat
dpeco cvvdedepévo e TNV otkovopkn Kpiom. Ot eEaptoelc, ot Tpobmobécels eEATA®ONS TOVg Kot
€VTOONG TOV KOWMVIKOD OmOKAEIGHOL Tov eéaptnuévov €xovv evioyvbel. Ta mpocwmikd,
OIKOYEVELOKA KOl KOWOVIKO 0d1EE0dn TG Kpiong evioybouv Tovg Topdyovteg Kivovvov yio
eEdmiwon g xpNonsg, TO60 TAPAVOU®Y OGO Kol VOHU®V €E0PTNGLOYOVAOV 0LGCLOV, 1| GAA®V
LOPO®V £01G OV, OTMG TO TVYEPA ALY VIO Kot 1) ¥p1oN ToL dladtkTvov. Ot £épnpot mov Ppickovton
AVTILETOTOL e TPOTOHYVOPO Y. oVTOVS KOVmViKG dedopéva eivarl akOpo mo €VAAMTOL GTOVG
YEVTIKOVG TOPASEITOVG,.

EmnAéov, n kpion avopéveror va emPBoapbvel TNV Youylkn Kol GCOUOTIKY VYEIRL TOV YPNOTOV, VO
evioyvoel v €EAPTNoTN Kol TNV  TOPUPATIK) GULUTEPIPOPA TOLG KOl Vo EVIEIVEL TNV
nepdmpromoinon tovg. H amovsia Oetikng mpoontikng petd ) Bepaneio eivar mbBavov va KAvel mo
OVOKOAN TNV KIWVITOTOINGT T®V XPNOTAOV Yo aAlayn Ttpomov {mne, ot vynAiol deikteg avepyiog

SVOYEPAIVOLY TTEPOUITEP® TNV TPOCTADELN EPYACIAKNG KOl KOWMVIKNG £VTAENG TOV ameEApTNUEVAV,
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evad 1 afePforotnra kol n Evrovn wieorn umopel va avénoovy v ThoavotnTo VTOTPOTNHG GTN XPNoN
N KaTaQLYNG o€ VOULUEG EEQPTNOELS, OTMG TO AAKOOA, TO. WYLYXOPAPLOKO KOl TO TUYEPA oL VIO,
Otav o ypnotng elvar ommv epnPikn nilkio ta adéoda avtd SpOVV TOAAATANGLOGTIKG KoL

SVOKOAEHOLY 1 AKLPDOVOLY TNV TPOSTADELD ATEEAPTNONG KO EXAVEVTOENC.

4.3 Emntooscig o€ epfifovg pe tpooradeon yoykis vocov

H mpodidBeon woykng vocov dwoytyvdoketar Otav KOTOW TPOTLTO 1 YOPOUKTNPLOTIKA TNG
TPOCHOTIKOTNTOS €lval OVEANCTIKE, EMIHOVE, OSVCATPOGOUPUOGTIKG KOl TPOKOAOVV GNUOVTIKY
EKTTOON NG AELITOVPYIKOTNTAG 1] VITOKEWEVIKT) dLGQOpPia. AVIOVOKAODV TPOTLUTA ECMTEPIKNG
eumelplog Kol GLUTEPLPOPAS TOV OMOKAVEL OO TIC EKAGTOTE KOWVOVIKES VOPUEG KOl TOMTIGIUKEG
Tpocdokiec. Avamthosovtol Tpv 1) Kotd T ddpkela g epnPeiog kat dtatnpovvral oe OAn T (o).
v ovvéyxel avaADOVIOL G YEVIKEG YPOUUES TO CLUTTOUATO YUXIKOV OlTOpUY®DV OV
eupavitovtar omv gponPik] nAwkio kot mov eivor mo éviova o€ 00TOOY], «YPEOKOTNUEVO»
nmepailovia (owoyevelokd — kowvavikd). H onuepv) owovopukn kpion eivan yevesiovpydg outio

TETOLWV OTOOOUNTIKADV KOWOVIKOV KATOCTAGEMV.

4.3.1 Awtapayéc TPoSOTIKOTNTIS

Ot dratapayEg TS TPOSHOTIKOTNTAG GLVETAYOVTAL LOAAOV TTpofArpata 6t dtefimwon, Tapd KAviKd
ocvuntopota. Tig TepocdTeEPES POPES VILAPYEL AAANAOETIKAALYY, KAODG To ATOHO EVOEYETOL VO
eupavitovv mPATLTOL 1 YOPOKTNPIOTIKA OV GLVOELOVTOL LE TEPIGGOTEPES OMO LU0 JOTOPOYN
npocOTKOTNTOC. H datopoyn g TPOocOTIKOTNTOS EKONAMVETOL GTO. TPOTLTO KOO UEPIVIG
OCLUTEPLPOPEG Kot EAEYYOVL TOPOPUNCE®Y, OTNV cvvarcOnuotikny (evpetafintonta Kot v
KATOAANAOTNTO TNG GLVOIGOMNUATIKNAG avVTOTOKPIoNG), OTNV YVOOTIKY Kol KOW®VIKO-TOMTIGUIKT
GLUTEPLPOPEL.

Evdéyetar Aomdv va cuvumapyet pe KAViIKEG d1atapoyés OmmG datopayés otdfeons Kot Yuywoikég
dwtapayéc, cvppove pe to DSM-IV-TR. Ot mdoyovieg opyavmvovtal o€ TPELS Ol0yVOOTIKES

OuBOES :

= Oudda A ta dtopo yopaktnpiloviol amd mepiepyr Kol EKKEVIPIKT COUTEPLPOPE

= oudda B ta dropa pe ovtéc Tig datapoayéc £xovv TAOT TPOG TNV OPOUATOTOINGN Kot
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yopoktnpilovtal amd apeTIKN GUUTEPIPOPE

= opdda I' ta dtopo pe owtég Tig dratapoyés epgaviCovral ayymdon Kot eopikd.

‘Evoc onuaviikdg mapdyoviag Tng O0TopaynG TPOCMOTIKOTNTAS OTOTEAEL TO OIKOYEVELNKO
TePPAALOV OTmG EMIONG KO KOWVMOVIKOTOMTIGIUKOL TTAPAYOVIEG AOY® TOV GUVEXDY OAAXYDV TOV

TOPATNPOVVTOL GT SO TNG SVYYPOVNG Kovwviag kat tng owoyévelag ( Mdavov, 1997).

4.3.2 Ayyooig Awotapayéc

211G ayyMOELg dratopayEs mephapdvovtar 0 PORoC, T0 GTPES, O TAVIKOS KL TO AYOG.

H o¢opio 0o pmopovoe va Oeswpnbel o0tL eivor kdtt evdldpeso peTaEL @OPov Kot Ayyovg
(ITapackevomovrog, 1988). H ayymong avt dwtapayn pmopet va yopoktnpiotel and éva évtovo,
eMipovo Kot mapaloyo OOPBO Yo KATO0 OVTIKEILEVO, YDPO 1 KOTAGTACN 7OV OgV Umopel va
vrepviknOel mapd pévo amopedyoviog to @oPikd aviikeipevo. Omwg mpoavapépdnke, 10 dTopo
oVTO, AV YPENCTEL 1 AVOYKOOTEL VO AVTILETOTIGEL TO EOPIKO OVTIKEILEVO 1| TNV KOTAGTOGN OV
Oewpel  emikivovvn, xotoAapfdveror omd Tpopepd Ayyog, MOV cLVOJELETUL Omd  dldpopa
VEVPOPLTIKG CUUTTOWOTO, OTMG EPIOPOON, TPEHOVAO, Tayvkapdia (XaptokoAing, 1991). Moppég

™¢ eoPiog stvat: amAn 1 €101kn eoPia, Kowwvikn eofia Kot oyoikn eofio.

To otpeg civar o Katdotaon omovsiog 1Goppomiog LETAED TOV OTOUTHCEDV TOL TPOPAAEL a
KOTAGTOON KOl TOV KOVOTHTOV TOV ATOUOL VO OVTIHLETOTIGEL TIG omontnoelg avtés. H avtidpaon
OTPEG, OAAG Kol Ta. cuvalcONpaTo dyyovg oyetilovtal pe ToV TPOTO TOL TO ATOUO AVTIAQUPAVETOL
Tovg mapayovieg éviaong. H avtidpoaon otpeg Oewpeitor o¢ o un €01Kn omwdvinon Tov
OPYOVIGHOV GE OTOONTOTE KATAGTOOT amaitnong. Edv o mapdywv éviaong mopapével, Kaver Tnv
EUPAVIOT TNG 1 OVTIOPACT TG PLYNG, | OTTOLOL ATOTEAEL 10 CLTOLOTY PLGLOAOYIKY AVTIOPACT) G

KOTOGTACELS VYNANG £VTOONG.

H owrapayn movikov yopoktnpiletor amd v eUEAVIoN KPICEOV TAVIKOD, GUVOJEVETAL OO
évtovo @Ofo. Ot Aemtopépeteg e€apaviCovtol amd TNV TPOOTTIKY TOV OTOUOV, N TPOSHOTIKOTNTO
ATOJ0PYAVAOVETOL KOl TO Gtopo advvatel vo Aettovpynoel. Emeicddia évtovov dyyovg ko
OVTOVOLUK®V EKONAMGE®MY, To oToio ekAvovTon avBdpunta Kot opvidlo Kot dopkovv GuviBmc

Myotepo amd pio opa. To évrova cvvosOnupata, mov kotakAblovv tov €pnpo, TPokKaAoLV
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EMOTPOPT, TOL GE TPMOUES GLUTEPLPOPES (Taiwvopounon). H amedmcio, n advvapio Ko m
amoyvoon givatl Suvatdv va 0dNyNooLVV 6TV AVATTLEN CVTOKTOVIKOD 10EAGHOV. ZVVOSEDOVTaL OO
ndévo oto otnbog, aicOnua wviypod, vrepaeptopd, Cain, aicOnua moipov, aicOnuo Auobuvpiog,
Tpouo, epidpwon, moapacOnciec, e&dwyelg N plyn, vovtio N entyoostpikny dveeopia, o0& @OPo

Bavdrtov, Evtovo eofo OtL tpelaivovton i) 0TL Ydvouv Tov Eleyyo ( Hogan, 2011).

O nmapayovrtog évraong (stressor) eival £va ec@tepikd 1 eE®TEPIKO YEYOVOG | IO KOTAGTOCT] IOV
mupodotel ouvOnKeg Evtaonc. Ot Tapdyovieg Eviaong eivat Evtova YEYovoTa, T, OTT0i0 TPOEPYOVTAL
amd to e0TEPIKO N eEWTEPIKO TEPIPAALOV. Agv TpoKaAel Eviaon - aviidpaon oTpeg N Gyyog, aAld
0 tpdémog mov o £enPog avrlappdveror tov mopdyovra avtd. Ta dtopa ®oTd60 AE0A0YOVV TOVG
TopAyovteg £vtaong pe Pacm v mponyovuevn eumelpion Tovg, TiG 0eS10TNTES AVTIIUETOMTIONG TOV

GUVOUNAK®OV TOVG, TIG KOWMVIKEG KATAGTAGELS KOl TOVG d1efEGIULOVG TOPOLG.

H &fovBévomon (burnout) sivor por Katdotaon TVELUOTIKNG, WUYOAOYIKNG KOl GOUNTIKNG
e&avtinong. Eivat duvatd va mpokAndei amd Eviovn Kot mapotetapévn £Kk0eon 6€ KATAOTAGELS TOV

TPOKAAOVV GTPEC,.

To ayyog amotelel v yvyoroykn odotacn g @ofiog (Herbet, 1994) kotr eivar éva moAv
oVUVOETO POVOLEVO, TOL EKOMAMVETOL GE O10QOpa EMIMEdN, ONMWG TO CLVOIGONUOTIKO, TO
CLUTEPLPOPIKO KOl TO PLGLOAOYKO. Efvan kdtt 10 vrokelpevikd Kot epumelpkod, Katt mov o £pnpog
awcBdaverar ( Cemen, 1989). Erniong, 1o dyyoc amotelel pio cuvousOnuotikn avtidopaon, n omoia,
otav Puovetor oe younAr €viaom, AETOVPYEL ®G ONUO TPOEOOTOINGNG, TPOKEWEVOL VO
KWV TOTOMGEL TO ATOUO VO avTIETOTIGEL emepyOpeves omelés. To dyyxog éxel cuvarcOnpatikés,
VEVPOPUGIOAOYIKEG KOl YVOOTIKEG OUGTACELS. LVVOEETOL KUPIOG LE KOWMVIKEG KOTAOTAGES Kol

neptlopBavel eofovg mo "apnpnuévous” .

O épmPog Pudverl To dyxog cav £va SLGAPESTO cLUVAICONUA EVOG BOPIGTOV, EMKEILEVOL KIVOLVOL
Kot T0 ek@pdletl yevikd kot anpocsdidpiota. Katéyetor and afdoyieg avnovyies. H aAinieniopaon
TOV PLOAOYIKOV TOPayOVI®OV LE TOVS TEPIPAALOVTIIKOVS GUUPAAALOVY GTNV EKONAWMCT TOV Ay ®ODV
dwrapoaymv. H mowdmro Aowmdv, tov aAInAemdpdcemy UeTOED TV POV KOl TOV YOVE®V
Qoivetal va givor £vog onUavTIKOG TAPAYOVTOS Yo, TV EKONA®OT dtoTapoymdv Gyyovs. Otav ot
oYEGEIC TV YOVEQOV YapoKTnpilovTal amd £VvTaoT Kot 0VOCPAIAELD, CUUTTMUOTE TOV EVIEIVOVTOL LE
TNV OWOVOUIKY| Kpion (avepyio, OUKOVOUIKT dvoyépeld, dOVEIGUOG) TOTE PLGIKO glval po TETO

ATHOGQAIPO VO LETAOIOEL pia evaydvia, avapovi) otov Eéenpo (Iepodiakdvov, 1988). 'Etor o £pnPog
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yivetar KoumAEEIKOG, HOVOYIKOG, KAEOTOC kol ecmotpeeis. [lpokadeiton Swatapoyn ot

TOPEUTOIIOT TNG ELEVLOEPNG, CLYKIVNGLOKTG KOt GLVOLGONLATIKNG EEEMENG TOVL.

To ayyog eEKONAOVETAL pE :

" COMNUTIKEG EVOYM]OELS: TOVOKEQPAAOG (KeEPOAoAyia) eivar to cvvnbéotepo cOUTTOUA.
Ogeiketonr KVplOG 0€ GVUOTOOT TOV HLVOV TOV HETOTOL KOl TOL OLYEVO. ZVYYPOVEOS, O
épnPog umopel va mopamoviETor ywu ‘CAAN’, éva aicOnupa, omAadn, aoctdbelag, mov
exppaleton pe BOAmpa tov potiov Ko tdoelg Amobopiag (Iepodiaxdvov, 1991). Axdua,
nopatnpeitar adENon TV TOAU®V TG Kapdlds Kot cuvakoiovba advénon tng mieong tov
aipatog Kafang Kot avénon tov puvBuov avarvorg. Katd v evepyomoinon tov dyyovg eivat
duvatd va TapovcslaeToOLY Helmwon g Beprokpaciog TOV CAONTOC, EKKPLoT KPVOV 10pdTa,
SOTOAN NG KOPNG TOV HOTIDV, OTOOEGUEVCT GAKYAPOV GTO GUKMTL, SOKOTN NG TEYNG,

OTEYVOLO TOV 6TOUATOS Kol cuyvovpia (Cemen, 1989).

" pg TPOTOVS OULUTEPLPOPAS, OKEWYNG KOL HE TOLKIAES YUYOAOYIKES Olepyaoiec:
vevpwoOm o 1N aicOnua ayoviog 1 tEViopéva vevpo, €O0KOAN KOT®oM, SvoKoAia
OLYKEVTPMONG TNG TPOGoYNS M alcOnua T to poard stvar adeo, evepebiotdtnTo, HLiKN
tdon, dwtapoyn vmvov (Mmipmov — Nakov 2004). X11g GuUTEPLPOPIKEG EKONADCELS TOV
Gyxovg KaToypaeovTal To eaympa TV voxdv (ovuyoeayia), To fnudticpo tédvo-Kato Kot
10 TPEUOVMOAGHA TG POVIG. AALEG GLUTEPIPOPES TETOOV €ld0VE, mBavOTOTA, UTOPEl va
elval  avnovyn coUTEPIPOPE (VELPIKEG KIVIIGELS TOV COUOTOG, TOV YEPLOV 1 TOV TOSUDV),

0 AT UEVOG TOVOC 6T VN 1 To SUiEIHo TV epudtdy (Cemen 1989).

4.3.3 Kataotaoceg Kpiong

Eivon n xatdotaon kotd v omoia 10 ATopo EpYETOL AVIILETOTO UE VO GTPEGGOYOVO TOPAYOVTA ,
TOV 01010 dgv Umopel var SLoYEPLOTEL ATOTEAEGUATIKG TPOKPIUEVOL VO ETADGEL TO TPOPANUa Tov. H
oAloyn M M ATOAELD OTEIAOVV TV 160ppoTia ToL epnfov. H eoppomia apopd og po KoTdsTooN
Katd v omoio ot evumdpyovoeg avtitifépeves duvdpelg eElcoppomovvtat. To dyyog Kot 1 €viaon
mov pokalel N Kotdotaon kabiotodv mo OVoKOAN TV avtipet®mon e H amedmoio kot n
advvapio. TPoKaAoHV amodlopydvwon tov €Pnpov, e amOTEAEGHO vo. Unv eivor oe Béom va
EVEPYOTOMNGEL  TPONYOVLEVEG  EUMEPIEG KOl TPONYOVUEVOVS  OTOTEAECULATIKOVG  TPOTOLG

OVTILETMOMIONG YO, TNV OVIETOMION TOL Eemkeipevovr mpofAnuatos. H ovtipetdmon evog
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TPOPAMLOTOG GUVICTATOL GTNV GLVELONTH TPOCTAOELD TOV ATOLOL VO OYEPIOTEL TO OTPEC KOl TO
dyyos. H mpoondbeio avtipetodmiong pmopel va glval cOUOTIKY, YVOOTIKY 1 cvvaicOnuatikr. H
ameAmIoio. €lvol (ol VTOKEWEVIKY KATAOTOON, Kotd tnv omoia to dtopo Oempel 6Tt drobétet
TMEPLOPICUEVEG 1] AVOTOPKTEG EVOAAMOKTIKEC 1 TPOCMTIKEC EMAOYES, Kol €lval ovikavo vo
KwvnrormomBel avtofovia. Eved n advvapia etvor po katdotaon 1 onoio tpokdntel dtav o £enPog
avthapupavetar O6tt Ppioketar vwd ocvvOfkeg katd TG omoieg efoptdror omd eEWTEPIKOVG
TopAyovteg mpokeévov va. Bpel otpiEn oe (otkovg topeic g (ong tov. To otpeccoydvo
ep€biopa Eemepva ™ ocvvnOn egumepia Tov aTopov. Ot TPONYOVUEVOL UNYOVIGHOT OVIILETDOTIONG

TOV TPOPANUATOV Elvan 0T cvyKeKPIUEVN Tepintwon ovamotedespatikny (Hogan, 2011).

[TpokaAeitar évtoom, Gyyog kot YvooTikn amodlopyavmon. Ot mepiotactakés kpicelg apopodv
KAmowo e€MTEPIKO YEYOVOS, TO OMOI0 JTAPAGGEL TNV 1GOPPOTID. TOL OTOLOL KOl TOVTOYPOVOL
anelel ™ ovvoyn HETAED ocvumeplpopds, atlov kot memolnoewv Tov. Ot KOwoVikég Kpioelg
aQopovV oe €EMTEPIKA YEYOVOTO, T omoio gival ampoPAento Kot mTPokaAoOV 6to Atopo @Ofo,
oVYYLON, ATOAELL CLVOYNG LETOED TEMOONCEWY, iV KOl GUUTEPLPOPAS.

H owovopikn xpion mov odnqynoe v eAinvikn otkovopio Kot kowvovio o€ molkida adEEoda
(cwEnuévn avepyia, TEPLOPIOCUOS KOTOVOAMTIKNG THOTNG TOL 00Nyel o€ peimon g KoTavaimong,
peiowon eEaymydv, PHeTavactevon vEmV) meplopilel T avTIGTACELS TOV EPNP®V, TOVG ATOUOVAOVEL
KOl EVIOYVEL OTPEGCOYOVEC KOTACTAGES KPice®mV TOAD TEPIGGHTEPO OTAV OEV  LIAPYEL

drfectdTNTO AVOPOTIVOL VTTOGTNPIKTIKOD JVKTIOL.

4.3.4 Awotapayés AvaBgong

A1dBgon (mood) eivar n Stdyvn Kot cLVEYNS BLUIKT KATAGTACT TOV OVTOVOKAG TNV avTiAnyn Tov
OTOUOVL Yl TOV €0LTO TOL KOl TOV KOoUo. O otafepdg cuvoioOnuatikdc tovog mov Pudvetot
€0MTEPIKA Kot eEMTEPIKA HECH TV cuvarsOnudtwv. Ot dtatapayés g dabeong yapaxtnpilovrat
amd évtoveg evallayég otnv Oudbeon Tov, ot omoieg kKvpaivovtor amd katdbiym £mog Eviovn
evpopia. To cvvaicOnua Aowdv agopd tov TPdmo mov eEmTePkevETAL 1 01d0eom. Ot avBpwmor
EKTEUTOVY AEKTIKA Kot EEOAEKTIKO UNVOLOTA OVOQOPIKA LE TOV TPOTO oL aucHiavovior Kot Tnv
ToLOTNTA TNG d1dfeoTg TOVG KABE oTLyUr). EKOnAdvouv Tig oKéyelg Kot To cuvansOnpata Tous, HEcm
™G cLUTEPLPOPAS Tovg. Otav gite 1 d1dbeon elvar apetdfintn, gite ot aAAayéc ™G TOGO £VIoveg 1)

datapdocovy 1o atopo tote ThavOV Taoyel omd datapay e dubeong (Hogan, 2011).
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SOUPOVO LE TO JYVOOTIKO KOl GTOTIOTIKO EYYEPIO0 TOV YOXIKOV O10TOPOY®DV TNG AUEPIKOVIKNG
Yopatpwng Etapeiag (DSM-IV), ot dwrtapoyés 61dbeong 1 cvvousOnuotikés dtatapoyés
dwpovvtal ot €€NG katnyopies: AvcBupkn dwtapayn, Koatabimtikn dwtapoyn, Aumolkég

dwatapayéc kot KukAoOupuxn dwatapoyn.

1. AvoOvpwn owtapoyn

To dtopo éxer katablumtikn owdbeon, m omoio evaAldooetor pe voppobuuiky d1dbeon.
Xapakmpiletor amd amdtopeg evorrayéc g owdbeong, METOED KOTAOAWNG Kot LIEPPOAIKNG
evpopiag kot avtiotpoga. Ta kpuhpia yioo v Odyvoorn g elval mo. GUYKEKPLUEVO.
Xapakmpiletor and emelicdo paviog kot amd €va 1| TEPIGGOTEPE EMEGO0 KATAOAYNG GTO
HEYOADTEPO UEPOS TNG NUEPAGS, TIC TEPLGCOTEPES UEPES EML 2 YPOVIO TOVAAYLGTOV.

v moboyéveld e eumAékovtol Bloloyikol Kol YuyoKowmVIKOl Topdyovies. Xtoug £pnpovug
napamnpeitar cvvnBog evepediotdmra mopd Kotablmtikn O1dbeorm. Katd v dwdpxed tov
TePLOOV KaTtaOMTTIKYG S1dBe0NG, TAPATNPOVVTOL VO TOVAYYIGTOV, EMTAEOV GUUTTAOUATO, LETAED
TV omoiwv, petwpévn opeén 1N vrepeayia, abmvia, 1 vrepPoikn vevniia, am®Agl evEpyelag M
YOUMAT] ODTOEKTIUMON Kol QTMOYN GLYKEVIPMOOT TN TPOGOYNG N SVoKOAlD AMYNG amoPicemV Kot
awcOnpata anedmoiog ([Horayewpyiov, 2005).

Ot éopnPot pe AvcBuukn datapoyn eitvor pelayyoAkol, omostod0&ot, dev €YoV YLOVUOP Kol OEV
UmopovV va yapovv, eivar amabeic kot Anbapyukol, E6OOTPEPEIS, CKENTIKIGTEG, VIEPUETPO, AVGTNPOT
OTIG KPIGEIS TOVG 1 GLVEXDS TAPATOVOVUEVOL, OVTOKPITIKOL KOl TAVTOTE HE OVTOKOTNYOPIEC.
Boocavifovtor amd 10éeg avemdpkelog, omotuyiog Kol OpVNTIK®OV YEYOVOTMOV KOl HEPIKES POPEG

atsBdvovtotl Taboloyikn gvyapiotnon pe tig anotvyieg tovg (Hogan,2011).

2. Kata0iwn

H dudkpion peta&d g katdbAyne ™¢ GUUTTOUOTOS Kol MG GLVOPOLOV, givar oNUOVTIKY. OAlyn,
KoTaOAMTTIKO cuVaicON L Kot YVOGOTIKG GYLOTH KATOOATTICOD

TEPLEYOUEVOL, PBLdVOLV 01 TEPIETOTEPOL AVOp®TOL, Ge KAmowa ottypn g Cong. Tlpdkettan yuo tnv
(QULGLOAOYIKY) cuvarcOnuoTiKy avtidpaon, ota mAaiclo Tov avlpdmiveov eurelpltodv. QotOco 1
évvola ¢ KotdOAyng g ouvopopov dev givar cuvdvoun e OAlyng ko yapoktnpiletor and
OLVOLOCUO CLUTTOUATOV, OTMG GLVOICONUATIKO KEVO, Ovnoovia, KOTOOMITIKY) GULUTEPLPOPA,
YVOOTIKA oynpato Kot memoldnoelg pe katablmtikd mepeyopevo (Harrington, 1993). H woywn
KATAGTAOT TOV TAcYOVTOV yapoaktnpiletor amd molrhd 1o @oPwv, eEapTnon Kot EVTov avayKn

va Eeyacovv to mpoPAnua tovg. H xotddiwym eivor éva coPapd mpoPAnua vyeiog mov pmopet va
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EMNPEACEL ATOLO OAMV TOV NAKIOV, GUUTEPTAAUPOVOUEVOV TV TOOLDV Kol TV PN|Pmv.

O1 o cuyvol mapdyovteg Kivdhvouv TOv GNUATOS0TOVV TNV Evapén TS KatdbAyng etvarl ot €ENG:

TO OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO KatdOAyng — xoatabAimtikol yoveig yoapaktnpiloviar  amd
EVTOVOTEPEG GLYKPOVGELS, TEPIGGOTEPN TPOPANUATO EMKOWVOVING, LIKPOTEPT EKQPOAOT
TV cvvaisOnudtov, Ayotepn vroompiEn mPog To HEAN TNG KOl  LYNAOTEPO TOGOGTH
KoKoToinong

N aicOnon eykatdAelyng amd 10 OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV

T TPoPANpato vysiog

yYeYOVOTa, OTT®G TO O1llVY10, 1| ATOGTEPNOT, 0 BdvaTOog, 1 AVTOKTOVIA LEGH GTNV OIKOYEVELN
(rotépa i unTépog)

TOL OIKOVOLUKG TTpOPANLOITOL.

H dwropayn ¢ koatdBlyme oyetiletar e WYUYOTIESTIKEG KOATAGTACELS, €V emmpealoviol

OMUOVTIKA 1] GYOAIKN €mid00MN Kot Ot 6Y€celg He Toug dAhovg. Efvar g woywn acBéveio mov

empedlel 10 ocopa, o cvvaicOnuo kot ™ okéymn. H younAn ovtoektipnom, ta mpofAnpoato

TOVTOTNTOG 1 LELWUEVT] OVOYN OTO GTPES KO 1) OIKOVOUIKT] SVGTPOyio AmOTEAOVYV TAPAYOVTIES TOV

SLUPEALOVY GTNV EKONAMGCT] TWV OLOTOPAYDV AVTOV.

O épmPog Aowmdv advvatel va avtomokpldel ot KaOnUePIVEG TOV 0o OALEG Kol dPACTNPLOTNTES.

Yndpyovv avEnpéva TEPICTUTIKG AVTOKTOVING, XPTOT) OLGLAOV, TEPLOOKN £E0POT TOV CLUTTOUATOV

Kot GLVEYELWD 6TV EVijAKn (o).

To Baockd yopaxtnplotikd g Katdbiyng eivar to enipovo Kou dopkég cvvaicOnua OAiyng, n

EVEPEDIOTIKOTNTA KOL 1] ATOVGIN EVOLLPEPOVTOG 1) IKOVOTOINONG 0d OTOLONTTOTE dPACTNPLOTNTA.

To countopata, To oroio EKONADOVOVTOL [LE SIUPOPETIKN EvTOaon, elval Ta €ENG:

dwtapayéc otnv 6peEn (cvvnbmg anmAeia)
dratapayés otov vvo (ABapyog Koy admvia)
dlTapayES 6To TEMTIKO GVOTNUA (EVEPEDIGTO £ViepO)
OTTOAELN VTOEKTIUNONG Kol 0VTOTENOIOMN O™ G
ATOAELN GEEOVAMKNG S1a0E0Tg

OTTMOAELNL EVOLOPEPOVTOS Y10l TOVG AALOVG

ATMOAELD EVOLOPEPOVTOC Yol TN Con

KpIoELg avaiTion KAQUOTOG
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= gvgpebioToOTNTO
= gEQvtAnon, advvapio
= gmelmioio, andyvmon

= oLYYVLOT.

Ao, copmToOpote, OT®MG oKEYN He KoTaOMTTIKO TEPEXOUEVO, GUVOICONUOTO KOTOTEPOTNTOC,
10£€€G VTOKTOVIOG, OLGKOAID GLYKEVIPOONG TG TPOGOYNG, UTOAELD BAPOVS, dratapayEs TPOANYNG
TPOPNG TapatnpovvIonl cvyvd. Ot cbvodeg Yuyikeg dtoTapoyés mePAauPdvovy TNV €KONA®ON
KATOOMTTTIKNG dlaTapayns, KOWmVIKNG @ofiag emelcodimv movikoD, 1080 — YLYOVOYKOCTIK®OV

cuuTTOUATOV Kot kKatdypnon ovoidv (Hogan, 2011).

Ot duolettovpykés ovtoOpateg OKEYELS GLUPBAALOLY OTNV  €KONA®MOT TOV  SOTOPAYULEVOV
dwTpoik®v mpotvmwv. [lpokepévovr Aowmdv, vo  avTIHETOTIGOLY OPVNTIKA cuvorsHnuata ot
£PMPot HEWMVOLV SPAUOTIKG TNV TOCOTNTO TPOPNG Kol ALEAVOVY TNV COUOTIKY TOVG GOKNOT UE
amotélecpa va ydvovv Bdapoc, mhoyovtoag amd yoyoyevn avopetio. Tlapdia avtd vrdpyovv kot
otadw PovAyioc, M gloyiomn katavalmong TpoPng akohlovbeitar amd emelcdO0 LVILEPEAYIOG.
Avtifeta, OLGAETOVPYIKE TPOTLTOL OTPOP|G KO GULUTEPLPOPES LIEPOAYIOG OOMNYOLV GTNV
eueavion mayvooapkiog. Ot ocvumepupopéc mov cvvoéoviar pe ™ PovAio Ko v ovopeéia
nmepapBdvouy yoyavaykootikés cvumeprpopéc. Daivetoanr pdhoto 6Tl 1 ENOPOCN TOV QOYNTAOV
oTNV YuyIKn 01d0eon Kot GuUTEPIPOPA, UTOPEL va givar Gueon oAAG KOl HoKpoxpOVie AOY® TOV
TpOTOL pE TOV omoio ennpedlovtal n doun kot Asttovpyia Tov eykepdiov (Hogan, 2011).

XOyypoveg €pevveg Oelyvouv auENUEVT cLYVOTNTO GLVOICONUATIKOV OlTOPAYDV GE OIKOYEVEIEG
epnPwv pe SIMOAIKY| dtaTapoyn, EHPMNUA TOV VITOUVIGOETOL YEVETIKT Bdon TG vOGoL, N omoia, AOY®
™mg mpodwng évapéng g, amotedel eEapetikd cofapn Katdotaon. Ta cOyypova yuylaTpikd
ta&wopikd ocvomuotae DSM-IV kor ICD tomofetodv v ewdva ¢ KoTdOAyng tov véwv,
TANGLEGTEPA TPOG TNV KAVIKY] EIKOVA TV eVNAIK®V, ToVILOVTaG KATOES O10(pOPES. AVALOYO LE TNV
£VTOoN KOl TNV SAPKELN TOV COUTTOUATOV, TEPLYPAPOVTOL 000 PBaciKEg KMVIKES e1kOvVeG, N Hellwv
KataOMmTiKn datapoyn Kot 1 dusupia.

H v kotdinym etvor modd dtapopetik| and to aicOnpo kakng aichnong n amd to achnuato
AMmng M mévBoug. H xatdBiym dev ogeidetar oe mpoowmiky advvopio tov otépov ovte o€
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOoOMIKOTNTAS Tov. [Ipdketton yioo po yoyikn acBévela mov ennpealet 6Ao

TO GO0 KOl EXEL AVTIKTVTO GTOV TPOTO OV £VO. ATOHO acHAVETAL, CKEPTETOL KOl GUUTEPLPEPETOL.
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H petlov xotablmtiky] owrtapoyn HE EMEGOOOKO  YOPOKTPO KOl OPOPETIKO  Pabuod
coPapdmrag, yopokmmpiletor amd KatoOMITIKN S1GBE0T] Kol AmMAEID TNG ELYXOPICTNONG A0 TIC
KaOnuepvég dpaoctnprotnteg (avndovia) eml apketég efdopddec. Xtovg epnfovg mapatnpeitot
ocuvvnlwg, evepebiotonta, Tapd KatobAmTikny owbeon. Kot to ovo tafvopkd cvotiuoto
avayvopilovy YoyoTika Kot U YoyoTiKd ETEIGOJ0 EK TV OTOLMV TA TPMOTO EIVOL oTTdvVia TPV omd
™ péom gpnPikn niia.

H xotabiwyn pmopet va evidooetol ota mAaiclo TG SUTOAKNG dtotapayng, dnAadn va amotedet
UEPOGC TNG MKTNG EIKOVOC TNG LOVIOKATAOAYNC. ZNUeEPa eival TAEOV YVOGTN 1) dvENUEV cLYVOTITA
évap&ng g vocov oty epnPeia (4,7% epnPeia) kot n cvvéyion g otnv eviaikn or. H durolm
dwtapoyn ovvnbog Eexwvael pe kotdOAyn oy mpo epnPeia kKo Katd v epnPeia eppavileTon
vropavio 1 pavio (Aalapdtov kot Avayvootomovrog, 2001).

H icdhvu) ewcdva mopovctdlel IKTE GUUTTOUOTO KOt O TOVG dVO TOAOVS TOV GLVALGHNUATIKAOV
dwtapaydv. Katablmntud copntopato eivor avapeprypéva 1 evolddocoviot taydtota Kabe Alyeg
uépeg N péoa oty idw pépo. Eapetikd peyddn evepebiotdomnta, dwitepa 10 TPoi, Kot
Eeomdopato Bupod mov dapkobv péEPeES etvar cuyvotepa oTOVG £PNPOVG, OVl Yo TNV KAQGIKN
gvpopia. H dmolkn vosog g eonPucng nAwciog €xel peyaddtepo kivovvo kakng éxpaong amod
avtioctoyn vOco peyoAvtepne nMAwiag, emedn mapepPaivel o€ ONUAVTIKES  OVOTTLELOKES
dwdwkaciec, Onwg n pvdon TV covaucOudTOv, 1 ATOKINON IKOVOTHTOV KOl 1) EMITELEN KO
ST PNON KOWMOVIKDOV GYEGEDV.

H xotabiwyn Swotpefrover v mpoypatikdtnra. Ocot €xovv katdbiyn upmopel va eivon
anpdOvpot va to motéyovv. Kat ot yopw pmopet va etvan e€icov anpdBupot va dexbodv 01t kdmotlog
koG Tovg Exel kaTaOAym akopa Ko av yvopilovv pe Tt potdlet n katdbiwyn. H dpvnon mailet
HEYAAO POLO GTNV GLYVN LOG OOLVOUIO VO AVTILETOTICOVE O OMOTEAECUOTIKA o 0cOEVELDL TTOV
umopei vo Oepanevdel emtuydg ot peydAn mistoynoeio tov nepurtdocsmv (EIMYY).

Avalntovtag v aitoroyio g epnPikng KatdOAiyme Oa KaToANyoe 6TO GLUTEPAGHO OTL Eivat
TOAVTOPOYOVTIKY Kot OTL g 1M dwtapoyn umopel vo Bempnbel amotéhespo aAinAiemiopaong
SLUPOPETIK®V TaPOYOVI®OV TPodlafestkdv, mov kabopilovtal YeveTikd 1] AOY® TPOIU®V EUTEIPLOV
KO YOYOTEGTIKAV YEYOVOTOV {MNG TOL GLVINPOVV T SloTOPOYT.

Ot dwroapayés Tov cvvaicHnuatog elvar avtéc mov €yovv peAetnBel mePIGCOTEPO OTO TOALOLL
KatoOMmTik®V yovéwv. H katdabiym tov tadidv €xel damotmdel otig meplocoTepeg LEALTES, LU
Kivévvo mov kvpaivetar amd 13-70 % (Hammen, 1991). Ot amdmepeg 0TOKTOVIOG AVEPXOVTOL GE
7,8 % ota modld KATOOMATIKOV YOVE®DY, O10p0pa GTATIGTIKMG CNUOVTIKY, 6 cvykpion pe 1,4 %
oto. wodld Un katobAmtikov yovémv (Weissman, 1987). @aiveton 611 0 TOTOG NG YOVIKNG

katabiyme mailer poro. H dmapén SuroAkng owtapoyng, m mpdwn nikio évapEng Kot ot
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VIOTPOTEG TV YOVE®V GCLVOEOVTOL UE VYNAOTEPO Kivouvo kotdOAyng ota moudid. Emiong,
VYNAOTEPO KivOuvo dtaTpéyouy To Tondld dtav vosovv Kot ot dVo yovelg. Extdg amd tn yevetikn
emPdpuvon, ol oKoyéveleg KOTAOMTTIKOV yovéwv yopaktnpiloviar amd £vtoveg GLYKPOVGELS,
MEPIGGOTEPU TPOPANUATO ETKOWVOVIOG, HIKPOTEPT EKQPOCT TOV cvvocOnudtov, Aydtepn
VROGTNPIEN TPOG TOL LEAT TNG KO VYNAOTEPO TOGOGTA TOLOIKIG KOKOTOINO™G.

Ta mopamdve yopoKINPIGTIKE AmToTEAOVLV TTEPIPAALOVTIIKOVS TOPAYOVIES, TOV, LE TN CEPA TOVG,
CLUUETEYOLY otV autlomafoyévela Tng dtatapayns oto moudld. Avtifeta ot unyoviopol Pe Tovg
omoiovg ot avtiEoeg owkoyevelokég cuvinKes (avepyia, oKovopkn dvorpayio, SavVEIGUOS) 001 YOHV
otV aviantuén katadiwynmg dev elval yvootol. H epnPikn katabinym éxer ovvoebel pe apvntika
yeyovoto (Mg (KOTAGTACELS, TOPAUEANOT KOU GLUVOLGONUATIKY] OmOGTEPNOT) KLPIWG OTMAELES.
I'eyovérta, 6mmg daldylo, amoostépnon, Bavatoc, avtoktovia, Ldve TOVG 1) GE GLVOLAGUO LE GAAOVG
TapAyovTeg KvoHvou (T.y. EAAEWYT VITOGTNPIENG), aveEPYiR TV YOVE®V GNUOTOS0TOVV TV £vapén
g KatdOlyme. Ztig meputdoelg Bovdtov 1 avtoktoviag o kivovvog katdbiwyme stvor avdioyog
LE TO TOGO KOVTIVO MTaV TO amoAecHey mpdsmmo kot T Pratdotnta g ékbeomng oto yeyovog. [N'evikd
vrootnpiletor OTL Ol YOPIGHOL Kol Ol EMOVOAUUPOVOUEVEG OMEAEG YL TNV OTOAELN TOV
COVTIKEWEVOL QYAmNGe» TPOoKaAoLV yuyoraboloyia. O amoympiopdc ivar pio TParyOTIKT OTOAELL

nov mpokaAel aneAmcio. H aneidn e andAigiog tpokaiet dyyoc.

O ¢pnPog avTdpd 6TV ATOAELD LE O 1010 GELPO CUUTEPIPOPADV:

»  Aneimoio: Khaier kon mpoomadei va EavaPpel o yapévo avkeipevo
= AmoBappuvvon: Evarrayn Admng kot Bupod, Sometdvel Ty amoTuyior 6TO VO ETAVAPEPEL T
UNTEPO TOL Kot LEVEL EKTANKTO

*  Amodéopevon: Eykotaieinetl tedeiog ) dekdiknon.

Ot Aoyor g omavidotnTog YVAOLOG HEAYYOAOG oTOLG €PPOVG MGTELOVUE OTL UITOPOVV VO
eEnynbodv kKaAdtepa amd yuyodvvoukng okomide. Katd tig youyavolvtikés Bempieg yuo ) yéveon
peAdayyoriog elvar oavoaykaio mpadtov 1 Vmapén evog avompov kot apsimktov YITEPEIQ xon
devtepov anTd va €xel mpoéABel amd evOoPoAn Kol WANPT GLVIOVTION HE VO OVTIKEIPEVO

(TpOo®TO) TPOG T0 01010 TO VVaLcOuarTa ivar apeBvukd (Hogan, 2011).
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Eniong, un coPapd otpescoyova yeyovota, Onwg OLGKOMESG OTIC GYEGELS LE TOVG QIAOLG (Aoknon
EVOOGYOMKNG Plag) I Le TOVg Yovelg, TpoPANIOTO GTO GYOAELD, AVEVPIGKOVTOL GLYVA GTI SLAPKELL
OV XPOVoL NG évapéng mov mponyeital g KoTaOAyng. Zvyva ot éenpot Pidvovy SGVCKOAEG
oTIyHéG, volimBouv KataBefAnuévor yoyoroyikd egoutiog 010popwv KaTaoTAcoE®V. Ol GYOMKEC
VIOYPEDGELS, Ol TPOGOOKIEG TMV YOVIDV TOLG, 1) OIKOVOMIKY OLompayio, Ol GYECELS WE TOVG
GLVOUNAIKOVG TOVG, UTOPEL VO TOLG dNUIOVPYOVV TEPIGTAGLOKE, YuyIKN Katamovnor. To yeyovodg
OTL 1 onuepwvn Kowvwvia Toug PouPapdilel Pe avTIKPOLOUEVO KOl TOIKIAOLOPQO UNVOLOTO, OEV
elvat 6,11 KOAOTEPO Y1a TIC ATOPAGELS KOl TOV TPOGOUVOTOAIGUO TOVG,.

H tAedpaomn, 1o 0100ikTVO, 1| OIKOVOULKY] KPioT), TO VOPKOTIKE, TO KATVIGUW, 1 ETOYYEALATIKT
mopeio, mPocHBETOVY GTO GUVOAO TV TPOKANGE®V OTIS OTOieg KOAOVVIOL VO OvTOmToKptdovv
KaOnuepvd. Agv elvar Aoumdv EKTANKTIKO OV Ol £@nPot avtidpovv pe To SO TOVS WIOHOPPO
TPOTO KATA TNV €VAA®TY avt) @don ¢ {ong Tovg. o avtd n ddyvoon g Katdbiwyng mov
umopet va Toug TposPariet dev glvar DKoo va aviyvevBel o0Te amd TOvg 1d10Vg AALY Kot 0VTE amd
T0VG avOpdmovg Tov TEPIPAALovTog Toug. Ot épnpot pe katdOiwym eivar cuvBwg Olppévorl, evad
0€ YEVIKEG YPOUUES Brovouy Ty acBévela e Tapopoto Tpodmo pe to dropa peyolutepng nAkiog. H
KatdOlym mov Oev avietoniletor Oepamevtikd pmopel vo €xel covV OMOTEAEGUA TN GYOALKN
amotuyio, TNV Kotdypnon aAkoOA Kot OuGLHV, OAAL KOl TNV QVTOKTOVIa.

To mog OBa eehybel m avarmruén tov gpnPov e&optatar omd 10 av Ba vrdpEer yoveikod
VTOKOTAGTOTO Yl TO TTOodi, TO OTOI0 OUMG VITOKATAGTATO Y10 TOV £PNPO, TPEMEL VO OVTATOKPIVETOL
OTIG AVAYKEG TOL OO0V LE IKOVOTOMTIKO TpOTO. AV avtamokplfel tkovomomtikd to modi, Hotepa
amo o mepiodo OAIYMG, d¢ Pudvet kotddAwymn. H cuvimapén g katdOiwymg pe dAieg drotaparyés
elvar ToAd vymAr. Ta mepiocdTEp TOdLE KL 01 Q1o TapoLS1dlovy TaVTOYPOVA KOt KOO0 GAAN
YUYOTPIKY] SloTapoyn. XuyveS elvarl ot dwatapoyés daywyne, o€ mocootd 40% mepimov, Kot ot
AYYDOELS, TO TOGOGTO TV onoimv avépyetar o€ 34% (Angold, 1999a) 6nmg kot 1 avTIKOW®VIKNY
CLUTEPLPOPE, 1 EMBETIKOTNTA, 1 €VIOVN] cuvaucOUATIK aoTdBELD, 1| KOW®OVIKY 0mdcLpoT, 1M
VIEPLTVIOL KOIL 1] YOUNAT] GUTOEKTIUNOM).

Ta mo ocvyvd, Aouwdv, gpugovifopeva countOpate TG ePnPiknig KatdbAyng cvvoyilovtal oe
awcOuato OAiyng, Oopov, avaslottog, omeAmiciog, OLVCEOPING Kol EKVELPIGHOV, YOUNANG
OVTOEKTIUNONG, OTNV TTAOGCT TNG GYOAKNG amOO0GNG KOl GTN YOUNAY] GUYKEVIP®GT], GTNV KOWV®VIKN
OTOLAKPVVOT Kot oENOT EMOETIKOV GLUTEPLPOPDV, GTN OLOKOAID GTOV VIVO, GTNV ATMOAELL N

avénon Papovg Kol 6T TAPATOVA Y10 GOUATIKOVS TOVOUG.
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3. H Awoiu) Awotapayn 1 paviokatadinyn

Ot durohikég datapayés yopilovtar oe dvo katnyopieg aviloya pe v @UON TOV ENECOdIMV
KatoOMmTiko M poviako. [apovoialeton pe évroveg evoaAlayEC TG GLVOICONUATIKYG d1dBeoNnC, TG
oKEYNG, TNG EVEPYNTIKOTNTOS, TNG AVTOTENOIONONG Kot TNG GEEOVAAKOTNTOG KO YEVIKOTEPO TNG
CLUTEPLPOPAS TOV aTtOpoL. Mopel va £yl popen OAAETAAANA®Y KOKA®V Y®PIg va TopatnpovvTL
LEGOJOCTHUATO PVGIOAOYIKNG O1a0eonc HeTa&d dVO PAcE®V M Vo ETavOlapUPdvovTatl YpoviKd pe
EVOlAEGES QUOLOAOYIKES @Acels. Ewdwotepa n @don g paviog yopaxtmpiletor amd vyniy
EVEPYNTIKOTNTA, TOPOPUNTIKY) OCLUTEPLPOPE, YPTYopn OKEYN Kot AOY0, UEWOUEVY] KPLTIKN
wKovoTTa Kot oicOnon katoyng OwitepOV 1KOVOTTOV Kol TOAEVTIOV OOV TO (TOUO O&V
avtihapupavetar v So@opd omd pi PLUGLOAOYIKY) PACT) UETUTPETOUEVY] GE HeAyyOoAio Kot
ameEATICI0, AmOAELN EVEPYELNG, KOTWOT, aicOnon "emiPpddvvong”, acOnuota evoyng, avaslotrag,
OTMOAELD IKOVOTIOINONG OO TN GLUUETOYY] TOL OTOUOVL GE TPONYOVUEVES OPAGTNPLOTNTES TOV TOV
NTav EVYAPLOTES, KOl GLYVE GKEYELG VTOKTOVING.

H Suolkn dwtapayn pumopel va mopamiovioet 0t givor €va TpoPAnua dAlov TOTOL Kot Oyt
Yok acBévela. Kt téroro pumopel va ocopPei, enedn 1o dtopo mapovcidler v tdon va
eumAékeTal pe oG o€ GTOYNUOT Kot TVYXEPE Oy vida 1) Vo KAVEL YP1GT] OLGLAOV 1) VO PAVEPDVEL
LELOUEVT dPOCTNPLOTNTA KOt TPOPANUATIKES OLOTPOCMOTIKES GYEGELS.

To enelc6d10 KaTAOAYNG Ko poviog 0ev elvol amoTEAEGHA TNG EMOPACTG UG OVGIOG Kol EYOLV
npotafel mowcideg Bempieg oyetkd pe v autio Twv datapaydv g 01dbeonc, n atioAoyio Tovg

OUMG TOPAUEVEL AYVOOTT).

4. KvokhoOupu) Avatapoyn

H wxokhoBopio amotelel o Mmoo poper) durolkng owtapayns. KuxkioBvuio ovoudletor m
KATOOTAOT, KOTA TNV omoio evoAAdocoviol mePiodol katdbAyng pe mepltodovg vrepOupiog
(vmepPorkng evBopiag). H xhvikn ewova g oapkel yio moAAd ypdvia (Tovddyiotov 2) Kot
exdNAmveTaL e evoAlayég KataOMTTIKOV Kol poviakov enelcodiov. [epimov ot picol acbeveig pe
KukAoBoupia €yovv v katdblyn g kOplo cvumtopo. Apyiler cvvnBwg oty epnPeia kol 1
eEEMEN ¢ etvan ypdviaL.

Ytoug epnfovg M JbpKeln TPEMEL VoL €Vl TOLAYIOTOV €vag ¥POVOS Kol Kupimg, o VIvog eivan
dwtapaypévos. Tpoxkertar yo épnpovg mov ™ pia gpeaviCovv evBuvpa Kot ac1dd0EN TEPIGTATIKA

Kot TNV GAAN KoToOMTTIKG Kot amaiistodo&a.
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H ovumtopoatoroyio vt dev elval toco cofapn ®ote n mdOnon va koatatayel otnv peilova
KOTAOAYM e HOVIOKA ETEGOS0. YTTAPYOLV TEPUTTMGELS TOV Ol TAGYOVTEG OV TOPUSEYOVTAL TO
TPOPANUA TOVG KOl TPOGTOOOLV VO SIKOLOAOYGOLY TIC TEPLOOOVS KOTAOAWYNG HE dtdpopa
ovpPavta. Ov mapdyovieg mov €ivor vrevBvvol yoo v onuwovpyion g €ivor Proroyikoli M
yuyokowwvikoi. 'Evag eadiog khkhog dnuovpyeitar Aomdv pe avtdv tov tpdmo, 6mov 1 Yuykn
acBévelo 0dMyel oTNV ATOAELD TG EPYOCIOG KO GTN OTMOYELN, 0ALL OOV Kot 1) avepyio odnyel otnv

eLQavion N otnv emdeivoon g yoyikng actévelag (Hogan, 2011).

4.4 AvtokTovia

Eivar n eoxeppévn kot egkovolo agaipeon g ong evoc atdpov amd 1o 1010 to dropo. H
avtoktovia amotehel v tpitn ortia Bovdtov otovg epnfovg. Ta terevtaio 25 ypdvio €xel
onuewdel avénon 25% oe avtoktovieg eprPov. Ta dtopa mov oyedldlovv Vo, CVTOKTOVIIGOVY
aicOdvovtar amopovopéva. Avti 1 amopudvmon propel va opeidetal €ite 6T COUATIKN AmOGTOON
TOV ATOUOV amd TO TEPIPAAAOV TOV EITE GE JIACTOCT ATOYEWMV OO TOVG AAAOVG avOpdTOVS. ZVyva
Ta. dropa Provovv advvapia, yopaxtnpilovror and younAn avtoektipnon kKot ekppdlovv aicOnuo
avaglomrag Kot aneAmicioc. Malota, n anedmcio anotekel Pacikd TPOYVOSTIKO TapdyovTa yio
TV €KONAMCT] OLTOKTOVIKG GLUTEPIPOPAS. O KvpLOTEPOS Tapdyovtag Kivdvvou givor 1 vrapén
TPONYOVLEVNG OLTOKOTAGTPOPIKNG O140E0MG Kol CUUTEPIPOPES. XMUavTiKol Tapdyovteg KvoHvou
elvan emiomng, dvokoAa yeyovota kot wpoPAnuata e (NG, KOWMOVIKE Kol OIKOVOUKA TPOPANLOTOL
KOl OOTELPEG AVTOKTOVIOG GTO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV.

[Tpopavig porog TG owkoyévelag etvat 1 vymg avamTuén Kot avtovopio Twv epnpov.

Ot avtoktovikol £pnPot £xovv YePOTEPESG OYEGELS E TOVG YOVELS, Ol omoiotl €Tt &xovv AMydtepn
EMIOPAOT TAV® TOVS, TEPVOVV AlYOTEPQ EVYAPLOTO Hall TOVS KOt EXOVV APVNTIKT EIKOVO YU OVTOVC.
Yvyvé M embBopio va anedevbepwbel o dtopo amd tov mHvo 1 va meBdvel cuvodevetarl omd

KotaOAym ko Bopd (Hogan, 2011).

1. [IpodraBeoikol mTaPayovVTES VTOKTOVIOG

Ta yopakINPloTIKA TOV SlaKpivovTal 6TOVG PPV AVTOYEPES ivarl N TANPNG AdLVALIK TOVG Vo
Bpouvv Avoelg oto TPOoPANUATO TOVL OVTILETOTILOVY Kot 1) EAAELYT] GTPATNYIKNG MOTE Vo, EEMEPAGOVY
TIG GULEGES TEGELG.

Katd ovvémeia Aowmdv, ocOppova pe ta mpoavagepbiévia vmhpyovv opiouévol mpodiabesikol
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TOPBAYOVTEG TOV 001YOUV TOV £pMPo OTIC AmOTEIPEG, KL anTol ivor ot eENG:

" TPOPALOTA GUUTEPIPOPAC

= eBioudc - Evapén ypnong oAKoOA Kot GAA®V 0VGLOV

" gAMOYEC OTIG MPOCMOTIKEG cvvnbeleg Tov atdpov, OTME otV Opeln, GTOV VTVO, GTNV
TPOGMTIKT ELPAVION, GTT TPOCOTIKOTNTO

" OVOQOPH COUOTIKAOV EVOYANCEDV

= emBeTikn Kol Topafatikn copnepipopd, copatiky Bio, Pavoalouol, KAomég, mpofAnuata
LLE TIG aPYEC, CLAAYELG

= £KQPOCT] VTOTYUNTIKAOV GYOAI®V Y10l TOV E00VTO TOL

= éupoveg 10€eg yia to Bavato

=  gmapovctdlel onueio Yyoxwong, Yoo ToPAdElypa: YELIUGONGCELS, PUVTAGIOCELS, TEPlEPYES
OKEYELG, Plateg TPAEELS, AVTIOPACTIKN CUUTEPLPOPE 1} AKOUT PLYN OO TO GTiTL.

*  cuvawsOnpatikd mpoPAiuota OT®G povaSld, ayy®doels otatoapoayés, ovcbopia, peilov
KOTAOANYM, SITOAIKY SlaTapoy), YOXOTIKEG KOTAGTAGELC.

" YVOOTIKA TPORALOTO OTMG SUVGKOAIEG GT GLYKEVTIPMOT| KO TV TPOGOYY]..

" OTOV TOUEN OTOLOMV OTOV TTEPAAUPAVOLY GKOGLPYELD, OmTOVGIES, TTAOGCT) TNG KOO LATKNG
emidoong, TANEN, amdelo, SoTaPAYUEVT] CUUTEPLPOPA GTN GYOMKN TAEN £K@paoct Bupod
Kot exfpoTNTog

= N KLPOTEPT WLYWITPIKY OloTOPOY TOL OmMOTEAEL TPOYVMOOTIKO TAPAyovVTd Yo TNV
EKONAMON QTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS givarl 1 dwatapayn g dwdbeong. To cvvaicOnua
apopd otov tpomo mov emtepikeveTon 1 01dBecn. Ot AvOp®TOL EKTEUTOVV AEKTIKA KO
EWAEKTIKA UNVOUOTO OVOQPOPIKE [E TOV TPOTO TOL GloHAVOVTAL KOl TNV TOLOTNTA TNG
duiBeong tovg kdBe otryun. Exdnidvouv v 01640eom toug pe ) odbeon , Tig okEWELS Kot
T0. GLVALGONUATO TOVG LEGM TNG GLUTEPLPOPAS Tovs. Otav gite 1 dtdbeom eivar apetdfAntn
elte o1 aAAayég TG lvan TOG0 €VIOVEG 1} SOTAPAGGOVY TNV KoOnuepvOTNTO , TNV GYOMKN
eMidoon 1M TG KOWOVIKEG OYEGES ,T0TE MOAVOV TO ATOUO TAGKEL OO OTAPUYN TNG
duaBeong. Ot dwtapayég drabeong yapaktnpilovrar amd Evroveg evailayég otn 61d0eon , ot
omoieg kupaivovion omd katdbiwym €wog Eviovn gveopia. H évtaomn kvpaivetoar and pétpio
¢ coPapn, to dtopo Pudvel omdAE eVOQEPOVTOS VoL TV (N kol KoToOAMTTIKN
ouabeom.

" TOAAG GTOUO EKONADVOVY CUUTEPLPOPE OTOGVPONG Kot YIVOVTOL AYOTEPO KOWVOVIKA. ATOLLOL
nov maoyovv and peilova katdbinym eivar Svvatodv vo eLEOVICOVY TOPAANPNTIKES 10EEC 1)

yevdatonoelg Kot 1 dtdyvmon mov tibeton givon peilova katdOiym pe yoyooikd ctotyeio.
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2. Kowvovikoi tapdyovreg

To kowovikd mepidriov mailel KaBoPIoTIKO pohd otV Sdyveon Kot €EEMEN TOV Yo KOV
dTapay®v. Atopa Pe TPodidbesn ALTOKTOVIKNG CLUUTEPLPOPAS ivat avaykaio vo otnpilovtol and
TO GTEVO TOVG TTEPIPAAAOV Y10WTO KOl 0 POLOS TNG OIKOYEVELNG GE OTL APOPA TIC AVTOKTOVIKEG TAGELS

0 PPV eivar kaBop1oTiKoG.

Ewyeveig — kowvmvikol Tapdyovteg mov emOev@vVOLVY TIg dtatapaysg 61a0eons Ommwg 1 avtoKTOoVio
glvat :

= Swldyro yovéwv

= GYOMKT amoTvyio

" mOTLYIO GE JOMPOCHOTIKEG GYECELS- EPMOTIKT OTOYONTELGN

" OIKOVOMIKT Kpion

Edv eotidoovpe v mpocoyn HOG OTIG oVTOKTOVIEG AOY® TNG OWKOVOMIKNG Kpiong mov av&avet
OpapaTIKO TIG TTMOYXEVCES, TNV OWKOVOUIKY avéxew, tnv avepyio, o mopatnprioovpe OtL M
OLKOVOLLKY] KOTOGTPOPY| Kol dVOTPpayio. oIV €m0y LOG EXEL XOPAKTNPIGTIKA £VOG GLVEXOVG KOt
TOPATETAUEVOD stress. Agv givat E0KOA0 TOPO KATO10G VoL AVAKAUWEL OTTO OUKOVOUIKT] KOTAGTPOON,
avéxewn M oavepyla. To mapotetapévo stress eivor eoupetikd yoxoeBopo ywoo tov avOpdmivo
Yyuywopo omwg €oeiéav mepdaupata tov vall otov B. Tlaykéouo méiepo kou ‘emayyeAportieg
Bacoaviotés” (Hoptoplo TG oTtayovag, cuveyns abvmvio k.6.). Mall pe v owovopkn kpion
ocuvnBmg Epyetarl kpion Kot 68 OAEG TIC KOWVMVIKEG, OIKOYEVELNKES, TPOCOTIKES 6Tafepés. O yapog
ovyvd KhovileTar, o1 PLAlEG OmOOEKVVOVTOL TOAD AYOTEPES 1 OVOTOPKTES TNV PO TNG Kpiong, 1o
EVPLTEPO KOWVOVIKO TepBaiiov mepropiletanr. H owkovouikn kpion tov onuepa otn yopo Lo,
OTOYVUVOVEL TIS avOpOTIVES OXEGEIS amd TOV Hovova TV VAKOV oyabdv. Xdavoviag v weuon
TOVTOTNTO TTOL €iye ytioel Kot pn yvopiloviag ¢ vo dNUIOVPYNGEL OVGLUCTIKEG GYECELS O
dvOpwmOg amopovaveTol Kol Pldvel TNV Lova&ld aviumopog va avtoreSEAbel ota vEa 0e00UEVA TG
Cong Tov.

Ivetar gdxoAa avtiinmtd 611 660 Mo YNAd gvupioketal Kovelg, T000 LEYOADVEL 1) EMiTT®OON Ond
mv mtoon. Ot movoor mov Eapvikd yivoviar @twyol Pidvovv JSpapatikny oOopd oTnv
kafnuepvoétTd Touc. H avtoktovia potdlel teMxd cov tn povn S1E€0d0 va YALTMGEL KOVEIS amd
TOV TOVO TNG OVEYEWS, TNG KOWMVIKNG LIOPAOUIoNnS, TG OLTOLTOTIUNONG, NG adLVapiag vo

Bpebovv d1E€odot.
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4.5 XyoMkog ek@ofiopnog

H Pilo amotehel avamdonacto Koppdtt g kowvaoviac. H évvola mov amodidetar o€ avtiv dgv €xet
KOOOAIKN 160, 0ALL GUVOPTATOL LE TIG KOWMOVIKEG Kot TOMTIGHKEG aéieg, kabmg Kot Le TO 1oYVOV
moMtTikd mhaiclo. H Pila umopel va 10mwbel o¢ xowvovikd @avopevo to omoio eivon dppnkrta
OLUVOESEUEVO UE TN O1UPOPA 1oYVOG KOl OVUVAUNG, TNV KOWVOVIKY 0VICOPPOTIO KOl TOV KOWMVIKO
ATOKAEIGHO. Zuyva 1 Plo cuvioTd HEGO EkEpaoTg Kot 01eE000V Omd GLYKEKPIUEVEG GLVONKES TOV
avtipeTonilovv ot dvBpwmot (Zmkov, 2003).

H oyolin| Bila avaeépetar oy emPorn) g PovAnomg evog LEPOLS TNG EKTAOEVTIKTG dtadkaciog
o€ KAmoto GAA0 ko 1 TpdkAnom {nuac 1 PAAPNG. Ot popeég g oxoAkng Pilag meptlapfdvovv
AEKTIKY], TN COUATIKY, TN YLyoloyikn, tnv ceEovalikr Pia ko tov Bavdoriopnd. H oxolkn Pio
dwakpivetor otov ekpoPiopud kot ot Pila (Zmkov, 2003).

O ek@oPiopdc copmepthappavel Pacucd v emBopio KAmoov vo TANYOoEL Kémolov GALO Kot TNV
acLUUETPioL OVVOUNG TV EUTAEKOUEVOV Kol GUVIHOMOG TNV ETOVAANYT KOl TNV AdIKN XPNOT NG
dvVaUNG Kol TNV TPOEOVY] EVYaPIoTNOT TOL EMTIOEUEVOL Kol YEVIKA o aicOnon kotamieong amod
v wAgupd tov Bdpatog (Rigby 2008). O oyolkdg ek@oPiopndg cLVIGTE €vo TOALTOPOYOVTIKO
QOVOUEVO TO OTOT0 glval amOPPOL TG TOAVTAOKOTNTOG TOV GYXEGEMV UETAED TNG OIKOYEVELNG, TG
OLAdOG TV GLVOUNAIK®OV, TOL GYOAELOV, TG KOWVOTNTAG KOt TG KOLATOVPOG,.

O oyoAkdg ek@oPiopdg kot 1 Bvpotomoinon elval @avopeva To omoio. £9poIdVOVTOL KOl
dwwviovtar 610 ¥pOVO ooV  OMOTEAECUO. TNG TOAVTAOKNG OAANAEmidopaocng HeETAlh TV
SMPOCHOTIKMOV Kl TOV ATOUIK®OV UETAPANTOV. Zoppova pe T Biproypagio, ot Ttapdyovieg mov
oyetiCoviot pe To oxoAkd ek@oPiopd givarl yoyoroyuol 6mwg Bupodg kot emBeTikdTnTO, KOTAOAYM
Kot dyyog. Téhog, 10 mapatetapévo dyyog evoéyetal va avénoet ekdNAmoelg ke eidovg embeTikdv
CLUTEPIPOPDOV Kol TEPIPaALovTIKOl (o0AElD, OIKOYEVELX, OLASN GUVOUNATK®V).

[d1aitepn omovoadTta. amodidetal otny enidpacn mov ookel TO0 owkoyevelokd mePPdAlov otV
avanmTLEN Kol 6T JUOPE®MCY] TOV GUUTEPLPOPADV, TOV OTOYEMV, TV OKEYEDV KOl TOV
cuvaloOnuatov tov ooy, H owoyévela stvan eketvn pe ) paxpoPidtepn enppon 6 OAOVG TOVG
topeig g Cong tov avniikov. Ia 1o Adyo avtd, €xel dobel 1dwitepn Eupoon ot peAéTn g
oX£0MNG TOL OIKOYEVELNKOD TEPIPAAAOVTOG LE TIC CLUUTEPIPOPES TOL GYOAKOV EKQOPIGHOV amd T
JebvN EMOTNUOVIKTY KOWVOTNTA.

O épnPot mov avatpépovtal oe mepiPdrrovta ta omoia yapakpilovial wg okAnpd, Tpumpntéa,
ayxoyova Kot Pl €govv mep1ocdTePEg MOAVOTNTEG VO VTOGTOVV Bupatomoinotn. Paiveton 4Tl o1
EMOETIKEG KO AVTOPYIKES CUUTEPLPOPEG TOV YOVE®V, EXNPEALOVY TO T VO KATAPEHYOLV GTOV

ekQoPiopd ¢ d1EE0S0 NG eoMTEPIKELUEVNG OPYNG Kot Bupovy, cuvalsOuaTe Tov TPOKAAOVVTOL
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OO TNV GUUTEPIPOPE TV YOVEWDV, VO, EMAEYOVV TOV EKQOPIoUO MG HECO dlekdiknong embuunToV
oTOY®V, EPOGOV AEITOVPYOVV HIUNTIKE O TPOS TAL TPOTLTO. TOV YOVEWV TOVG. Ol KOKOTOMTIKES Kol
Biloteg ovpmeplpopés TV YovE@V emNPedlovy To EMIMEDO TNG OVTOEKTIUNGNG TOVG, BewpdvTag 6Tl
OVTEG Ol CLUTEPLPOPES TOVG a&ilovv, He OmMOTEAECUO. VO, YIVOVTOL TTEPIGGOTEPO EMPPETNG OTN
Bvpotomoinom. Ot yoveic T@v BuTdV ¥PNOILOTOI00V GOUATIKY Kol cuvousOnuatikn embetikdtTnTa

OTIG OAANAETOPAGELG TOVG pE ToV £pno.

[MapdAinia, vrootnpiletor 6Tl 01 Yoveilg TV BLTAOV GLYKEVIPOVOLV LYNAG TOGOCTAE OPVNTIKNG
EMIOPAONG KOl YOUUNANG cLuvousONUATIKNG VTOGTHPIENG TPog To. Toudld  Tovg. Ot EpnPot mov elyov
OMUOVPYNGEL OVOCPAAEIS TPOTAPYIKOVS dECHOVE, eivar o mBavO va EUTAAKODV GE TEPIGTUTIKA
oYOMKOV eKPOPIGHOD, o’ 0Tt ekelva Pe acParelg TpwTapykovg decpovg (Duncan, 2004).

Ta eminedo AEITOLPYIKOTNTOG TG OWKOYEVELNG GLVIGTOVV EVAV 10YLPO TAPAYOVTO  EMIOPOCTG V1oL TN
ooumepLpopd tov perdv me. ITo cvykekpipéva, ot cuykpovoels HETaEL Tov culhymv £xetl Ppedel
OTL £(0VV AVTIKTUTIO OTIG GYECELS TOV TASIADV L€  TOVG CLVOUNAIKOVG TOVG KOl EVOYOTOLOVVTOL Y10,
11§ dvokoAieg mov mapovasdlovral oTig oxéoels avtés. Otav ot ovluyot yepilovrol Tig dtoupmvieg
T0UG He gxBpdTNTO KOl cLuvOGONUOTIKY amOGLPoT), Qaivetor 1 oxéon Tov €PNPfov HE TOVG
oLVOUNAIKOVG Vo emMpedleTOl OPVNTIKA KOl VO EMOEIKVOEL Lo OOIALOKTY GTAGT AmEVOVTL TOVG
(Duncan, 2004).

To mabntikd Bopata, o omoia cuvavtodvtol cuvndéatepa, yopakTNPileTon amd Vo LTOTOKTIKO KOt
ayYMOEG TPOTLTO AVTIOPAOTG, TO OMOI0 EKMEUTEL UNVOUOTA OVOGPAAELNG KOl ovOEIOTNTOC, TOV
K@vouv tovg Buteg vo Bewpovdv OTL Ta dtopo ovtd dev Ba avtemteBodv e pa evogyOUEVN
npocfoin 1 enibeon.

Avtifeta, ta mpoxintikd OOpata yopaxtnpilovior amd &va GLVOLOGUO AYXMOOLS Kol EMOETIKOV
TPoTOTTOL avtidpaons. Ta dtopa avtd eivor cuVRBMS VepKIVNTIKA Kot avTILETOTILOVY dSLVGKOALN
OLYKEVTIPMOOTG, €VA dUVATOL VO TPOKAAECOVV EKVELPICUO KOl €vtaon oTovg YOpw Tovg. H
EMOETIKOTNTA TNG CLUTEPIPOPAS TOVG TPOKAAEL APVNTIKES EVEPYELEG aO TOLG cvupaONTEG Tovg. H
avaykn toug yio Svvaun, e€ovoia kot Kuplapyio eTdve 6Toug AALOLG elval dtaitepa EvTovn.
Emmpdobeta, yopoaktnpiloviar o¢ dtopa exfpucd, mopopuntikd kot cvuvibmg, ce Ot apopd To
ayopla, TEPIOCOTEPO CMOUATIKA AVETTLYUEVOL Ot TaL BT,

H wyvuyoroywn «axomoinon umopel va  mapel WOAAEG HOPQEG. ATOTEAEL, OVLOLOCTIKA
EMOVOAUUPOVOLEVO HOTIO CUUTEPIPOPDOV TOVL YOVEX, Ol OTTOIEG UETAPEPOLY GTO TS TO W VLLQ
ot elvan aonpavto, dypnoto kot 0tL a&ilel povo d6tav Kovomotet Tig avaykeg Tov dAlmv. O épnpog
ayvoeitol, mopopedeitor M SudYVETOL HOKPLY Kot YU ovtd Tov Onpovpyodvior oicHnuato

avaSlOTNTOG Kot U1 0rodoyng.
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O éonPog empiveton, otypatileronr, otepeiton g  alompénelng, eEevteMlgTor,  TOL
ONUIOVPYOLVTOL OICONUOTO KOTOTEPOTNTAG, TPOSPAAAETOL AekTikd, expofiletal, omeldeitatl yuo
TPOKANGTN COUATIKNG 1 YUXIKNG PAAPNG. ZTEpEitan TOV KOWVOVIK®V EMOPOV EKTOG TNG OIKOYEVELNG,.

Agv to0v emtpémeTon va €xel OIAOVG, KPATEITOL GE  TEPLOPICUEVT TEPLOYN YO HEYOAO YXPOVIKO
dlloTnue.  yopic KOWOVIKY oAAnAemidopacn. Aev  Kowvwvikomoleitalr ocwotd, pobaiver  vo
CUUTEPLPEPETOL [LE OVTIKOWVOVIKOVG TPOTOVS, evOappOVETOL VO AvATTOEEL KOWVOVIKG [ OTOJEKTE
evolopEpovta 1 0peEelc. repeitan TG ayamne Kot TnG EXUEAODS PPOVTIONG, 1| CLVALCONUATIKN Kot
N vontikn tov avamtuén Katomviyovtol, yevik®g o €pnpog ayvoeiton kot mapapeAeitol. Biovet
OVTIPOTIKEG KOU OUPOPOVUEVEG OMOUTNOELS Oomd TO 7oudl, acvvenm) Kot avaSldmoTn YOViKn
VTOGTNPIEN 1| PPOVTION KO GTEPNOT TNG  OIKOYEVELNKNG 0TAOEPOHTNTOG.

Ye moAMEg €peuveg €xel Ppebel ocvoyétion petald g pnuoTomoinong KOl TNG  YOUNANG
avtoektipnong. To ocvvaicOnuo tov Bvpod pmopet vo odnynoet o Bdpa oty avalntnon &vog,
TEPLGCOTEPO OO TOV 1010, EVAAMTOV, MOTE VA EEMTEPIKEDGEL TV OPYN TOV UE ACPOUAETTEPO TPOTO
arn’ 6t va avtenmtebel 1o BUTN. Avtd €xel @G cuvémeln T dnuUovpyia evog emavalapPavopevon
KOKAov expofiopov (Rigby, 2003).

H younAn avtonemoibnomn tov Bupdtmv, evoeyopévmg va TPoEpYETAL Omd TO YEYOVOS OTL T TOdLd
Biovouv o évrova otpeccoydva Kot eEguteMoTiK] katdotacn. Oco apopd tov KOWVOVIKO
nmepailov ta OOpata Tapovstdlovy pia yevikotepn iKOva Lovasic. 201060, T TEPIGTATIKA TOV
ek@ofiopov €xel Ppebel 6L evieivovy TN HOVAXIKOTNTA TOLG, 0ONYADVING TOVG GTNV OTOUOVOOT).
Anpovpyovtog acHnuate KaTtdbAYNg Kot Ayyous, Le OmMOTEAEGLO VO amoBoppuveL Ta dTopa amd
Vv mpoondleln amoKTNong vEwv QiA®v, eved TopIAANAL TO KOW®OVIKO TEPIPAALOV QaiveTal va
OTOLOVMVEL T ATopa 1oL VITdKEVTOL Bupatomoinon.

Oleg avtég o1 maboyeveig cvunepipopés Ppickovy Tpdceopo £60.pog va eKONA®BOHV GTO GYOAMKO
TEPPAALOV KaOMDS 1 OIKOVOUIKY] KPIOT) OVAOEIKVIEL TIG KOWMVIKES AVIGOTNTES, EVIGYVEL PUVOLEVQL
nepliopronoinone, amoudvoons Kot amokAeiopot. Ot owkoyévele mov yovatilovv kdtm omd To
TAN00G TV OIKOVOLIK®OV TPOPANUAT®V aduvVaTOUV VO TPOGPEPOVY GTOVS EPNPOVS acPAAELD Kol

GLryovpid.

66



KEDPAAAIO 5 : O POAOY TOY NOXHAEYTH
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5.1 Ewoayoyn

H owovouky kpion Onmw¢ oavoeépdnke oTo TPONYOUHEVO KEPOAOLO LE TIS OTPECCOYOVEG
KOTAGTACELS TOV TPOKOATOVY eEantiog TNg eVIGYVEL GTOVG €PNBOVE TOVS TAPAYOVTEG TPOdABESTG
YUYIKNG VOGOL LE OMOTEAEGLLOL VO EKONADVOVTOL TTO EVKOAN Yoykd voonuata. [TapdAinia, akdpa
KOl G€ TEPITTMGELS OV eV LIAPYEL TPodLabeom ot EpnPot mélovtal amd eEMYEVEIC KOWVMOVIKOUG —
APVNTIKOVG TAPAyovVTeEG Kot AGY® TNG MAKING TOVG EKONAMVOLV OVTIKOWMVIKEG GUUTEPLPOPEG
(amOHOV®OT, VTOKOTAGTPOPIKEG GUUTEPIPOPES, XPNOT OLGL®BY, OXOMKOS eKpoPiondg). O poAog
®GTOGO TOL VOONAELTH G MEPLOSOVLS Kpiong eivor axdpo mo ovoyKoiog Kot VITOCTNPIKTIKOG.
Boowd péinpo tov voonievtodv elvar m @POvVIiIdn TOL OppPOGTOV MG HOVAIIKOL OTOLOV.
[IpooraBodv ' avtd va mpoceépovy otov dppwoto dGveon kot eievfepio va ekepicel To
cuvalcOnuota Tov, Tig emBupiec Tov Kot va avartuEet VYLES TPOTOVS GLUTEPIPOPES. ATOTEAOVV TO
éuyoyo Bepoamevtikd mePPAALOV NG KAWVIKNG (OCTE O (PPOOTOS VO VIOCEL TPOGTAGIOL,
EUMGTOGUVY], aucOfuata avtoektipnong kot avtokatavonon. O poOAOG TOV VOOTAELTH] WULYIKNG
vyelag elvar moldpopeog. Mmopel va yivetor €va HOVIEAO Yoo TOV APPMOGCTO, £VOG KAVIKOG
oLVEPYATNG TOV EWVIKOV 1 £vag GOUPBOVAOG YUYIKNAG VYEIOG Yio TNV OKOYEVELXL. AVTO TO TETVYOIVEL
pe v mpobupio Tov vo akoVoEL Kol Vo EVTNPETNGEL OmolovdNTote Tov {ntnost fonbeto, pe v
guYéveLld TOL, TNV cuvausONTiKN 6TadEPHTNTO TOL YAPAKTHPA, LE TO BEPPOC KOl TNV VOOV TOV.
Katéyer kohd v té€pvn g «mTPocEyyions» Tou YLYLTPKOD OppMOOTOL, MOTE Vo, VidOel o
App®OTOC OCPOANG Kol QPIMKOG GTO YMPO TOL VOGOKOUEIOV, Ywpig OUmg 1 oyéon avt) va
vrepPaivel kamow Opro owewwrag. O podhoc g Bepamevtn cvvictatal oto va Bondnoel Tovg
acBeveig vo avtiAineBodv ) @bon kol TV TNYN TOV TPOPANUATOS TOLS, VO AVAYVEOPIGOLV To.
cuvalcONUOTA TOVG, TOL GLVOEOVTAL LE TO TPOPANLLO, VO KIVITOTOWGOLY ECMTEPIKEG OLVALLELS KO
TEPPAANOVTIKEG TNYES Y10 OTOTEAEGUOTIKT TTPOGAPLOYY, VO TEPLOPicOLY TO TPOPANLa, vo ndbovv
VEEC KOl OMOTEAEGUATIKEG HEBOSOVE TPOGAYMYNGS, VO 6YedALOVV TAGVO TPOANYNG Y10l LEAALOVTIKES
TPOCUPUOYES, VO LLUEUDGOLY TO QYOG GUUUETEXOVTOG € Oddeg oTPENG. O ekmadevTIKOg pOAOG
TOVL VOONAELTN] GTOYO E£XEL VO TAPEYEL ATVTTOL EKTOULOEVLOT GYETIKA LE TO KAVIKO B0 TOV TPOKVTTEL,
VO OPYOVOGEL GUVOVTIGELS Y10 OVTOAAQYES ATOYEWV HETAS) OLOPOPETIKMY EOTKOTITMV TPOCSHOTIKO,
va BonBdel oy oviamtuén €VOOVOCGOKOUEINK®OV EKTOLOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV, VO TOpOLGLALEL
gpyacieg AV O YLYOKOW®MVIKG OELaTe OV €VOLNPEPOVY TO TPOCMOTIKO, VO EVIGYVEL TN
OepamevTIKn EMKOWVOVIO KOl GUUTEPLPOPA.

H Lewis xou Levy (1982) avépepav 0Tt o1 peyaivtepor otdyol g Noonievtikng Poykng Yyeiog
elval M mpoaymyn G TMAPOYNG WULYOAOYIKNG GPOVTIONG KOl O OMOTEAEGUOTIKOG XEPIOUOS TNG

epovtidog. XPNOoWevEL  EMONG ©OC KOTOADTNG YW VO OLELVKOAVVEL  OMOTEAEGHOTIKEG
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SmTpayHatedoelg Hetalhd TPOooOMTKOD Kot achevodv kot eivor vrevbovn yio T ovOATTLEN H0G
EMOYYEALOTIKE VTOGTNPIKTIKNAG OYECNG OmMOdOYNS KOl CLVEPYACIag UE TOV GLUPBOVAELOUEVO.

AxolovBel avoATIKO SIUYPOILO TOV GTASIOV TNG VOOAELTIKN TopEUPOoTG.

5.2 lIpoaymyn ¢ vyseiog

H IIpoaywyn Yyesiog, Aomdv givar 1 dtadikacio 6Tov o dTopa YivovTol tKovd va ovartiZovyv Tov
éleyyo mhve otV vyeia Tovg Kol va T PeAtidcovv. H mpdinyn yoyik®v Toug voonuitov kabng
KOl 1 @POVTION TV Yok dotapaypévey pnpov, amotelodv Koiptovg Tavia oTOYOoLS TNG
voonievtikng. ‘Eonpot pe yoyucés dwatapayés dokipdlovrar amd mpoPANUaTe GTIG OIKOYEVELES, GTO
oyoAeia Ko oTig kowdtnteg mov {ovv. H autoroyio tov youyikdv dtotapoydv Tov prfov givol
moAvdldoTatn Ko mepAapPavel  mopdyovieg  PloAoyikodg,  KOWMOVIKODS,  TOALTIGTIKOVG,
owoyevelokovg kot mepPoriovtikovc. Poyikég dwatoapayés pmopel va ekdnAmBovv ce OAeg Tig
nAkieg Wwaitepa OpmG oty €pnPikn nAkio 6mov GUVTELEITOL 1] GOUATIKY, YOXOKIVNTIKY, VONTIKY,
YA®OGIKY, CLVOIGONUOTIKN Kot KOWOVIKT avarTuén Tov dtopov. O yoykd dtatapayuévog Eenpog
TOPOVCIALEL avETApPKELD Kol TABOLOYIKES AVTIOPAGELS CYETIKA LE TIG IKAVOTNTES TOL OVOUEVOVTOL
amod aVTO Yo TNV NAKio Tov, dNAadN TV Aoyikn Kot akpiPn avtiinyn tov yOpw KOGUOL , TOV

EAEYYO TV TOPOPUNCEMV KoL TN pLaOnon.

Ot yevikol voonAevtikol okomoi ppovtidos eprov pe yoykég datapayés stvor ot e€ng:

= Avantoén oyxécewv cuvepyaciog Le Toug Yoveic pe okomd ) fondeia Tovg vo KoTavoncouy
T1G QUVALLELS KO TIG AOVVOLIES TOL OO0V,

=  Bonbea tov yovémv va HabBovv amoteAEGUATIKES TAPEUPACELS LLE TIC AVAAOYES OPYEG TTOV
T1G VToypappilovv

=  Bomfeia Tov €pnPov va avantiéel TpocaplocTIKES 0eEIOTNTES XEPIGLOV T®V TPOPANUATOV
ot (o Tov

=  EvBdappuvon tov €pnPov vo ekppacel To GuVOIGHNUATO TOL HE TAPOUOEKTO ONLUOVPYIKO
TPOTO

= Anpovpyio vKoupi®dv 0Tov To Toudi Kot 01 YOVeig va £xovv BTk emtuynuévn emtkovovio

=  Bonbeia tov epnfov vo avantiéetl Oepég cuvoioOnuaTikég oxEcELS e GALOVG

= Dpovtida d1aTHPNONGS TNG COUATIKNG VYELNG TOL TOO10V

= JIpoaywyn TG ETAPNS TOL TOOOV UE TNV TPAYUATIKOTNTO KOl OVATTUEN PEQAICTIKNG 10£0G

Y10t TOV EQVTO TOV

69



Katd v a&loddynon tov yoyikodv AETovpylov Tov epnpov eivor onupoviikd vo Adppdavovtol
VoYM TG M Sdyvoon dev kKabopilel to dtopo. Oreg ot GuUTEPIPOPEG EYOVV KATOLO0 VONUOL Kot

dlepevvatal Kupime mold etvat 1 Ty Tov KLPLipyov TPofALaTog

5.3 Noonievtikéc mapepfdoers

1. NOXHAEYTIKH EKTIMHXH

H voonlevtikny ektiunon givar 10 np®dto 6TAd10 ™G Voonievtikig depyaciog (Payid, 2001).
Emtedeiton n Afym 100 vooneutikod 16Toptkol Tov achevi] Kot GLAAEYOVTOL Ta OedopEVa Yol TN

YEVIKOTEPT KATAGTAGT| TOV TTOL £ival Ta ENG:

= Tevetwkoi kot Proroyikol wapdyovieg KANPOVOUIKOTNTOSC (OIKOYEVEIOKO — 10TOPIKOD).
Xtpeccoydva yeyovata 611 dtdpketa TG {mng Kot TpOGOATT OmTMAEL.

= [Iponyodpevo eneicdO10 1 GLUTEPIPOPA

= Jotpkd 16TOopKd

= KotavdAmorn aAKoOA Kot VOPKOTIKOV OUCIMV.

®  [GTOPIKO GYETIKA LLE TN LOPPMOT) KOL TNV EPYACIL.

" YNUEIOVOLUE TO YOPOKTNPIOTIKA TOV (CLUTTOUOTO), TN YVOGCLOKY] GLVOICONUOTIKY Kot
CULUTEPIPOPIOTIKY]  AMAVTNON TOL 0aTOnov, efatopkevpéva pe )  Ponbew  TOL
TPOGYESUGLEVOL 1GTOPLKOD KOl VAAOYOL [LE TNV OLALTOPOLYY).

= Extipodpe toug mapdyovieg kivdvvov

= Tlopatnpodpe motot eivar 01 6GTOYOL KOl 01 GKOTOL TOL 0sOeV

= Extipodpe v Yyoyiky Kotdotact) Tov

= Extipodpe v KatoAANAOTNTO TOL VTOGTHPIKTIKOV GLUGTHUATOS TOV.

=  Extipodpe mopdvia otpescoydva yeyovoto, cvumepthappdvetar vmapén GAA®V vVOCOV,
TPOCPUTES UTDOAEIEG, KOOMG EMIGNG KO IGTOPIKO KATAYPNONG OLGUDV.

= Extiunon g owoyévelng og vTootnpiktikd ocvotnuo. Emiong extipovue tic yvooeg g
OIKOYEVELOG KOl TOV 1010V TOL OTOUOL GYETIKA LE TA 1O10HTEPO GUUTTMOUATO TWV OLUTOPOUYDV
™G d1Beomng, TIg 00Myieg oyeTkd pe T cvotnuévn Bepaneia, To oNUadIo LTOTPOTNG KAOMG

Kot YVOOELG OYETIKA VK mv AVTOPPOVTION TOL.
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2. ANAAYXZH KAI NOXHAEYTIKH AIAI'NQXH

Avodvovpe v emkpatéotepn dwdbeon tov acbevh, to emimeda dyyxovg, to Pabud
VTOEAEYXOL Kot T BopdTNTa TOV CUUTTOUATOV.

KaBopilovpe v emukivovvotra.

Epappolovpe eEotopkevpévn VOONAELTIKY OldyvmOT yloL To GTOUO 1 TNV OIKOYEVELD

(Paya, 2001).

3. XXEAIAXMOZX NOXHAEYTIKHX IHAPEMBAXHX KAI
INPOKA®OPIXMOX ANAMENOMENOY AIIOTEAEXMATOX

X' avto 10 othdo mpokabopilove TOLVG GTOYOLS Yl TO AVAUEVOUEVO amoTéAecpa palli pe tov

acBevn).

KaBopilovpe ta kprrmpra yuo 1o embountod amotéAecuo:

O acBevng Ba ekdnAdoel peimon tov dyyovg.

O acBevng etvon og BEom va £yl VIO EAEYYO KOL VO OVTILETOTIGEL GTPEGGOYOVA YEYOVOTOL.

O oaocfBevig Ba Eemephoelr plo emimovn OlodIKaGio £0MOTPEPEINS, eKPpdlovTog TO
cLVOLCHNLOLTO TOV GTO VITOGTNPIKTIKO TOL TEPPAALOV.

O acBevig Ba amoKaTOGTNGEL TN JTOPOYT TOL VTVOUL.

O acBevnig Ba TpdEL VYLEWVA YELLOTAL.

O acBevng d¢ Ba kavel okéyelg Tov dev Pacilovtal oTNV TPAYUATIKOTNTO.

O acBevig Ba coppeTérel 68 KOWVOVIKEG EKONAMGELS, G€ cLINTNOELS Kot vo VidBel 0Tt
OVTIKEL KOl 0VTOG G KOO0, OLLAdaL.

O acBevnig Ba emavarapfaver kdbe kadn tpdén mov Bonbdet Tov id1o N Kot ToVG GALOLG.

4. EOAPMOI'H TOY NOXHAEYTIKOY ITAANOY

Avtd glvol T0 oTAd0 TNG VOONAELTIKNG Olepyaciog Katd to omoio epapudletoar otnv paén to

ox£010 PpovTidag Tov acbevoic, e cuvepyasio Le To LEAN TNG OEMGTNUOVIKNG OLLASOC.

Amodeydpacte tov 0chevi) oav oAdTNTA, amo@evyovtag KA Tpasn Hog mTov UTOpEl va
eKANPOel o' avtdV ¢ ameIl).
[Ipodyovpe v emapKr| O1TPOPT TOL.

Epappodlovpe mpoAnmticd HETPOL Y10 TIG QVTOKTOVIKEG TAGELG TOL AGHEVT], AVAAOY®G UE TIC
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NOM eKTUNUEVES TPOBETELS TOV.

= Amo@evyovpe TV vIEPPOAKT] EK@pact ¥opds 1 cvoumdfelag | TNV EKEPacn TOAD POV
acOnpdtwv.

= Bonfobue 7t0ov acbev vo Onuovpynost €éva  KaOnuepwd mpdypoupo mwov o
CLUTEPTAAUPAVEL SPACTNPIOTNTESG KO MPES OVATOVOT|G.

= Yyupdrovpe otV TPO0SO TOL VTVOL TOL SNUOVPYDVTOS EVYAPLOTEG GLVONKES Yo TV MPO
TOV VIVOL KOl TNV OVOTALGT] TOV.

=  Tov evBapplhvovpe vo. CUUUETEXEL GE KOWVOVIKEG dPACTNPLOTNTES, TPOGPEPOVTAG TOV 00N
vrootpi&n ypetdletar.

=  Bonbfobpue tov acbevi va avayvopicel to cuvoucOnpoto Tov Kot vo omoAaALEL TIG apvnTiKEG
OKEYELG KO OVTIANYELS GYETIKA LLE TOV E0VTO TOV.

=  EvBoppovovpe tov acBevi) va 0€tel €0KOAOVG Kot TPOGITONS GTOYOVS, £TGL MOTE WE TNV
eMdiyotn Pondetd pag va toug metvyaiver.

= AtevkoAvvovpue T PeAdtioon g KatabMmtikig mopeiag tov achevn, amodeyopevol OA ta
cuvalcOnuota mov eKkPpdlet.

= Otav 0 ac0evng €yl mapatcONGELS YPNCLLOTOIOVILE EVIGYVTIKES TEXVIKEG.

" AwyelptllOUacTeE GOOTA TN QOPLOKEVTIKT CY®OYY).

=  TlapakoAiovBovpue tov acBevi) 1060 Yia To OEpOmEVTIKA OTOTEAEGULATO TG PUPLOKEVTIKTG
ayWYNG, 0G0 KO Y10 TIG EMITAOKEG TOV UTOPEL VL TPOKOAEGOVV.

= Awdokovpe Tov achevi| GYETIKA e TN cuvalcHnUATIKN dtaTtapayr| ToV GLUTEPIAAULPEVOVTOG
TNV O1TIOA0Y10, TNV QVTILETOTIOT TOV CUUTTOUATOV, TIG 00Nyieg 6cov apopd ) Bepanceia,
TN QOPLOKEVTIKT Oy®YT KOt TEAOG Y10 TOV TEMKO TOL GTOYO TOV VoL O AVTOEAEYYOG.

=  Tov gvBappivove ®OTE Vo TOipVEL LEPOS Ko Vo, GUVEPYALETOL KO HE T GAAQ LEAN TNG
EMGTNUOVIKNG OLAdOG KO VO GUUUETEYEL G OAAES €10KEG BEPUTEVTIKEG PAGTNPLOTNTES
(téyveg, HOVGIKN, X0pdS), YTl aVTO Tov divel TV gukarpion vo ekEpalel kot ' GAAOLGS
TPOTOVG TO. GLVOLGHNUATO TOV.

= EvOappOvouLE TN GUUUETOYN TOL GE OTOUIKT OAAG Kot ORLadIKY] yuyoBepameio TpokeLévon

VO GUVOVOOTPEPETOL Kol WPE GAAo dtopo mov mhoyovv om' TNV idw  dTapayn.

5. AZIOAOT'HXH AITIOTEAEXMATOX

Ot VvOonAevTég YPNOIUOTOOVV TO TOPOKAT® KPUTHPLoL TPOKEWEVOL Vo aloAOyNGovY  Ta

OTOTEAECLOTA TTOV £lYE OTOV A0OEVN 1] VOOAEVLTIKY| Olepyosiol
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= TJlopotmpeiton petopévo dyyog Kot QUGIOAOYIKY], KAAT d1dbeo.

= Amovotd{ovv Ol AVTOKATACTPOPIKES TAGELS Kot eKPpaletl tnv embopio tov va {nost.

= Tpoet kdbe pépa vyewvad yedpota kot datnpel PLGIOAOYIKO BAPOC.

= Jloapovcidletl delypata LGIOA0YIKOD VITVOL

= Exepalel 6Tt pmopel va ta Pyalel mépa e tic tpé€yovcec arhayég g Long kol 0Tt elval
KavOg vo. Bpiokel KATAAANAOVG TPOTOVG Y10, VAL TIG AVTILETMTICEL.

=  Exepalet aiorod0&io yio to péALOV.

=  Exepalel evyopiomnon Yy 10 KOW®OVIKO GUVOAO TOL €lye emidpaon TAve TOov Kot
avayvopilel o KatdAAnAo yU' avTtdV VTOGTNPIKTIKE GUGTILLOTOL.

= Exdniover Odelypoata xoboaprg okéyme, yopic omodelktikd otolyeion mapomAdvnong,

vrepPolikd cuvaisOnpata evoyng 1 10€€g GUYNG.

5.4 O voonievtc Kat 0 £pnpog

O1 voonAevtég Yuyikng vyeiog propodv va mai&ovv onuavtikd polo og dropa enPiknig nAkiog kot
va toug Ponbnoovv oe atopkd, opadikd Kol oKoyevelakd eminedo. O VOonAeLTAg ®C
yuyoBepamevtg pmopet va Pondnoet évav épnpo kdvovtag atopky] yoyobepaneioo (voonAevtc-
£€pnPoc). Mepucég popéc 0 voonievtig mpoomadel vo ONIoVPYNoEL £va KA EUTIGTOCVUVNG DOTE
HE OLTOV TOV TPOTO VO KAVEL O €0KOAN TN cvvevvonon pe tov £enpo. [Hapodia avtd o Epnpog
dwakatéyetor omd To OPO Vo LANGEL EUMIGTELTIKA 6TO VoonAevTy|. Opiopévol £pnpot 6to Tpdcmmo
0V voonieutn PAémovv €va €idog efovoiag Kot £T61 avTdOpobV apvnTiKd 6€ Omolo TPooTdadela
yivetor yoo emkovovio HETAED TOVG. e OVTN TN TEPITTOON 1 ADOT Y10 TNV OVTIUETOTION TNG
dvoKoMag oG omd TAELPES TOL VOGNAELTY| €lval Vo YPNCILOTOMGEL TV opadtkn Bepaneio o
oLVVOLAGCUO TAVTO LE TV ATOUIKT] WYuyoBepaneio. Tig meplocdtepec PopES N OPLAOTKY] Yuyobepameio
EXEL KOADTEPO OMOTEAEGLOTO OTOV YIVETOL PE AAAD TTOLOLEL. BE®POVTAG TMOG 1) AVOYVOSIULOTN T ETvat
TOAD GNUAVTIKT TNV €N Pk nAkio 1 opdda Exet v KavotnTo va Tapéyet fondeta yio m Adon
TOV TPOPANUATO®V Ko TNV emiTELEN TNG AAAAYNG TOV £p1Pov. AKOpa 1| GLVOTTOPEN TOALDY EPnPoV
pali pmopel var odnynoel otn Abon G SpHayNS mov Umopel vo LIAPEEL OTNV  OUOOIKY|
yuyobepameia.

O voonievtng amd TV GAAN LEPLE OTO YLYLATPIKO TAIGIO KOAEITOL VO AVTYLETMMIGEL TOV WYOYIKE
acBeviy Oyt cav po wepimtwon 1 omoia Bo pmopécel va Bepomevtel e v yopnynon Ko pwdvo
YUYOQUPUAK®V, 0ALA Oa TPEMEL O VOONAEVLTIG VO TOV OVTIIUETOTICEL MG U0 CLUYKEKPIUEVT] KoL
OVETOVAANTITY] TPOCOTIKOTNTO UE YUXOPLOAOYIKY EVOTNTO, GOV PLEAOG LIOG OIKOYEVELNS KoL LLOG

Kowviog Tov omoiov 1 {on €xel vomua, okomd Kot avektiuntn atio. ZTdxog eivar 1 evepyntikn
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enavEVTaln Tov 0ohevny 6T0 KOWMOVIKO TEPIPAALOV. Xe apKETA YUYLOTPIKO KEVIPO, Ol VOOAEVTEC
etvat, oyed6V, TAPOVTIES GE OAEG TIG PAGELS TOV YLYLOTPIKA acBevi. AnAaodn, umopet va glvar Topov
oV €160YWYN TOV, 68 BepamevtiKég cu{nToelc pe Tov YuyloTpo, o€ ORAOIKES Bepameieg 1 aKOUN
Kot ot 10101 KaBodnyoHv Toug asbeveig oe mapdLoleg DEPATEVTIKEG GUVAVTIOELG.

To Ilpétoma, Aowmdv, emayyeAUOTIKNG GOKNONG €VOC VOONAELTH]  GTOXEDLOLV OTNV TAPOYN
VOONAELTIKNG @PpovTidag apiotng mowdTnTag, ouveyllOpevn eKTAidELon, ovvePyaoia HE TN
OIEMIGTNLOVIKY] OULAdO WYOYIKNG VYELOG, ¥PNOILOTOINOoT TOV S100EGIUMY SOUMY VINPECIOV YUYIKNG
VYElag TNV KOWOTNTO, GUUUETOYN TPOYPOUULATIOUO Kol TV AS0A0YNOT TOV OPUGTNPLOTHTMY TOV,
EPELVA Y. TNV UEAETN] VOONAELTIKOV TOPEUPACE®Y WYOXIKNG VYElOg Kot TNV aveDpesT] To
OTTOTEAECUATIKAOV EPEVVNTIKMOV EVPNUATOV TOGO G€ £PNPOVg OGO KoL TNV OIKOYEVELD.

O voonievtig epydletar g youyobepamevtng epNPov Kat’ ATOHO 1 KOTA ORAdES, GUUPOLAOG
EPNPOV Kol OKOYEVEWDV, GLVEPYATNG Y TNV PeATioon TV LANPECIDV, VIEPUCTICTNG KOl
EVIOYVTNG NS YLYIKNG Lyelag epnPav, vehBuvog peuvNTNG 1| GUUUETOYOG GE EPEVVES KoL XPNOTNG
OYETIKMDV EPEVVNTIKAOV EVPNUAT®V, KAVIKOG ETOTTNG TOV TPOCMTIKOV KOl TOV EKTUOEVOUEVOV GTO
YDOPO KO TPOIGTAUEVOS TNG GYETIKNG VOCAEVTIKNG LANPEGING. 26TOGO, 1| VOGNAELTIKY EKTiUNON
TOV TV AVTOV gival TOAVTAELPT. APopd 0AOKANPT TN ProyvyokowmviKn VTOGTACT TOL KAOE
epnpov.

E&icov, onuaviikd porlo otnv yuyoroyia tov gpnPov mailer kot n owoyéveln. Etor Aouwdv o
oLVOLAGUOG TNG OKOYEVELNG LE TOV VOO AELTH Kot Tov £pnPo Ba amoteléoel onUAVTIKO KOUUATL
®ote vo Pondnbei o £pnPog. Kabbdg 10 mandi peyormvel ko yiveror ma £enpog ot yoveig avnouyovv
0A0EVOL KOl TEPICCOTEPO YOl TNV AGPAAELD TOV. AKOUN pmopel va vidBouv ot yoveic v amdppiyn
enedn O0ev eivarl ma OO amapaitnTor yio tovg epnpovs. ‘Etor apketol yoveig ot omoiot £yovv
OYETIKG  QLGLOAOYIKOVG epnPovg Epyovion oe dvoyxepn 0€om, mapoOA OVTA UTOPOVV VO
nopnyopndodv Kot vo. LTOSTNPLYTOVY amd €WOIKOVG WYLYIKNG LYelag. AT’ tnv GAAN mAgvpd OL®G
noArol épnPot avtipetonilovy OVIwg TEPICCOTEPU YLYOAOYIKE TPoPANLata o omoia KafioTobV
TOVG YOVElG aviumopovg vo ta Bondnicovy, vimbBovtag €16t aneAmiopévol Kou amoyontevpévol. Ta
aoOnuata avtd propovv va avEnBovv otovg Yoveig av o Toudi Tovg xpnlet voonieiag.

"Epevveg delyvouv g évog épnpog pmopel va yiver katobAmticdg kot vo xpeldletar youyoroyikn
Kot QapHOKeEVTIKY Bepameio dtav To KAlpa petald tov £PnPov Kot TV YoVIdV ToL deV etvat OIAKO
oAAG exBpucd apov SwumAnktilovtol ce kabnuepwvr] PBaon kot ot yovelg mopapelodv Kol O
ompiouv 10 Todl ToVg oTIg TPpoomdbeleg Tov. Emouévag, moALEC popég to udvo mov yperaleTor
amod tov voonievtn gival amid por @ik cv{itnon petald tov peAdV TG oKoyeveiog Kot Tov
epnPov, ov dev amALTEITOL 1] EIGAYWYN TOL GE VOGOKOUELD. YTOGTNPIKTIKOG givol Kot 0 pOAOG TOL

VOGNAELTY] GE TEPUTTMOOCELS TOV 1] OIKOYEVELDL TANTTETOL OO TNV OIKOVOUIKT] KPIioT Kot Kupimg amd
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mv avepyio. Ot evIMKEC GE oUTN TNV TEPITTOGT PLdVOLV £VIOVO OPVNTIKO CLUVAICONUOTA TOV

CUUTOPOGVPOVV KO TO VITOAOLTOL LEAT TG .

5.5 IIpoTvma VOGN AEVTIKIG PPOVTIONS YUYIKNG VYELNG @1V

O voonAevtng TG YLYIKNG LYElOG HE €W0KOTNTA, KOAEITAL VO avOAGPEL O1dpopove pOAOVG Kot

OPLOSIOTNTEG TTOV OEV SLUPEPOVY OVOLAGTIKA atd To TpoavapepBévta. Ot Pacikég daotdoelg Tov

VOONAELTIKOD POAOL GTNV VOONAEVLTIKY @PovTida Wuyikng vyeiog eprfov evtomilovtolr ota

TOPAKAT:

Epoppoyn mpotomdfelag KowvoTikKng VOGNAELTIKNG WLYIKNG VYelog, oToxedoviog otnv
TPOTOYEVT] 0AAG kol KAOe gidovg mpodANYT, kabdg emiong kol oV mopokoAovONon ™G
TopElag TOV YU IKE TacYOVI®MV GTNV KOWOTNTO.

Opyavmon, TPOYPUUUOTIGUOS KOl GUVTOVIGUOC OA®MV TV SOCTAGEMV TNG VOCTAELTIKNG
QPOoVTIdNGC, TPOG KAAVYT] BLO-YuY0-KOWVOVIKOV OVOYKOV TV YOYXIKA TAGYOVTIOV.

[Topoyn voonAenTikng @povTidag o€ Yoyikd acevr dropa Kot VTOGTAPIEN OTIS OIKOYEVEIEG
TOVG.

Epappoyn youyobepaneiog pe emmiéov e£€101kELON VOUIKA KOTOYLPOUEVT.

Ayoy COUOTIKNG KOl WYOYXIKNG VYElOG OTOLG VOONAELOUEVOLS, TOLG PonBolg Tovg
EKTTOOEVOLLEVOVG, TIG OIKOYEVELES KOl TO KOVO.

Yvvepyooio. PE TN OETMICTNUOVIKY] OUAO0 WYLYIKNG VYyelag, HE GAAES VOONAELTIKEG
EOIKOTNTEC, LE POPEIS VINPESLOVY TG KOWVOTNTOG KOt LLE TO VTOAOUTO TPOCOTIKO.
[Ipooctacia TV yuyikd acbBevdv oatdpov amd Tuyxdv TOpOUEANGCT, EKUETAAAELON 1)
TPOGPoAN TG AELOTPEMELLS TOVG,.

AZlohdynon ¢ modTNTOG KOl OMOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV TAPEYOUEVOV VLINPECLOV,
CUULPMOVA [LE TNV VOGNAELTIKN dtepyacia.

YoUUETOY o€ OPLAdEG epyaciag Yo T LEAETN Kot PEATiON TV TOPEYOUEVOV VIINPECLOV
YUYIKTG LYELOC.

Acknomn cLUPBOVAEVLTIKNG — SLOGVVIETIKNG YLYLOTPIKNG VOGAEVTIKNG GTO VOGOKOUETD.

"Epevva kot Onpoctevoelg pe 0&pata vVoonAEuTIKIG YOYIKNG VYEioG.

Exnaidevon voonievtov kot fonddv voonievt oe OAeg Tig Pabuidec.
Exmaidevon voonlevtdv oOTIC VOONAELTIKEG €0IKOTNTEG UG eviodog  TpltoPadpuog
TOVETIOTNUIOKTG EKTAIOEVOTG.

APKNG EMUOPP®OT| GE VEQ OEGOUEVA KOl EQPOPLLOYY| TOVS GTNV TPAEN.
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O voonAevng mpocspépel vanpecieg e oefacd Yo TV avOp®OTIVY 0EI0TPETELN KOl LOVOIIKOTN T
v Tov acBevn elehBepn Omd GKEWYELS Y10 KOWVMVIKO 1) OIKOVOUIKO Status, Tpoocomikés 1010TnTES, 1
™V evon TV TpofAnudtov vyeiag. O voonAevtig TPOocE el TO dikaimpao Tov achevn yia novyia (e
TO VO TPOGTOTEVEL [LE YVMDOT) TANPOPOPIEC e EUMIGTELTIKT VoM. O VOonAELTIG Opal £TCL DGTE VoL
TPOCTOTEVEL TOV aGHeV KOl TO KOO OTav 1 @povtida vyeing kot 1 ac@diela exnpealoviol amnd

avikovrn, ovinoikn N Tapdvoun TPOKTIKY 0TOLOLVINTOTE TPOSHTOV.

1. NoonievTikég O10yvVAOGELS

H voonievtikny didyvoon Oa Pondhiocel oty 6mOOTN QVTILETOTION TNG YUXIKNG 0oBévelag TV

epnPov kot o amokaAOYEL To TPAYUATIKA aiTtio. AKAOVOOLV 01 GLVNOETEPEG LOPPEG DLAYVAOOTG :

" AVOTOTEAEGUOTIKY] OVTILETOMION, OYETWOUEVN HE TNV AVIKOVOTNTO TOL OTOUOL Vo
EUMGTEVTEL TOVG AAAOVC.

= Kowovikn amopdévoon, oxetilopevn pe embopio yroo povaykés 0pacTnploTnTeC.

= Alatopaypévn KOowmvikn oAAnAemidopoon, actadr] ocvvoisOnpatikn o1dbeon, axpaieg
cuvasOnpoTKéG AvVTOPACELS.

= Kivdvvog 7y exdniwon Ploame cvumeptoopds mpog Tov £00TO TOL (OLTOKTOVIOL 1)
OLTOTPAVLATICUO).

=  Kivduvog ekdniwong Plomg cvumeplpopdc mpog Ttovg GAAOVG M TPOG OVTIKEIUEVO, TTOV
oyetifovron pe évrovo Bopo.

" AwTopaypévn KOWOVIKY OAANAETIOpaoT|, oYeTICOUEVT HE AKAUTT GLUTEPLPOPA Kol OO

amopPLYNG.

2. Xovi|0€15 Voo AEVTIKES OL0YVAGELS Y10, TO A TONO TTOV Brdvouy dyyog

" AWTopayIEVESG OIKOYEVELOKEG JlEPYOTTiEg
*  AVOTOTEAECUOTIKY EKTANPOGT POAOV

= ZUYKpPOLON GTNV MY ATOPAGEDY

= Al0TopayEVT] QVTOEKTIUNGN

= Alatopaypévo Vvo

=  AneAmoio

= Al0TopayréVT] KOWVOVIKT dAANAETIOpOoN
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*  AVOTOTEAECUOTIKY] OVTILETMOMIOT OIKOYEVELNKDOV TPOPANUATOV
= Y1peg
= Kowovikn amopdévoon

= JIvevpotiko adé&odo

3. OgPUMEVTIKN AVTIUETATICN YUYLUTPLKOV OLUTAP YDV

H Ogpamevtiky ovipuetdmon Aowdv  cvviotatar otov  cuvovacud  yuyobepameiog Kot
eoppokodepaneiog. YTapyouv Kol mepmt®dcel 6mov 1 yuyxobepameio amd uoévn g pmopel va
dmacel Aon oto mpofinpa. H Bepamevtikng otpatnyky| anopaciletor avéroya pe v opdtnra tng
dtapayng kot Tig wopopeieg tov mhoyovia. H emruyia g egaptdror and v Papvtnta g
dlTapoynsg Kot TNV GLVEPYACIia TOL TAGYOVTA. XPNGLLOTOOVVTIOL, OVAAOYQ LE TNV TEPIMTOON,
AVTIKOTOOMTTIKA KOl OVTIYLYOCIKA QAPUOKO. X& ¥POVIES Kol PapOTEPES TEPUTTAOGELS, 1| XOPYNON
MBiov elvar moAd ypnown ocav otabepomomrtikd g Owbeong edpuoko. Evailoktikd, yuo
oT0fEPOTOINGT TOV GLVUIGONUOTOS, XPNGLOTOLOVVTIOL OVTIEMANTTIKE @dppoKka. Ymdpyovv kot
dAAeg papuakoBepaneiec mov mpocapudlovtal avdroya pe v mepintwon. H yoyobepaneio, oe

TOAAEG TEPIMTMOGELG, SIVEL TTOAD IKOVOTOMTIKG OTOTEAEGILOTAL.

Eeyopilovv :

= 7 yvoowkn Oepaneio (0 TacywV Tpénel va nabetl va eEAEYYEL TIG apVNTIKEG OKEWYELS TOV LECOL
amo po peoMotikn aEloAdyNoT ToVg)

" 1 YVOOUKN-COUTEPIPOPIKY Oepaneio (oTnV cvumeplpopikn Bepameiat 01 GLUTEPIPOPES TOV
oyetilovtan pe KatdbAwyn 1 pe vropavia ayvoouviat, Ve avtapueifovol GuUTEPUPOPES TOL
BonBovv oV avTIHET®TION TOV TPOPANUATOC)

= 1 JmpocmmKY Yyuyobepaneio (0 maoywv pabaivel vo avtipetonilel To SMPOCSOTIKH
npoPAnuata 6mwg etvat o averiAvtog Bupdc, N apEGPNToN TV POAMY KoL 1| LETAPOPE GE
dAAovG pOAOLG) KO

= 7 owoyevelakn Oepameia dmov N mapéuPacn yivetal Ko 6e GAAQ PLEAT TNG OIKOYEVELNG DOTE
vo. vrdpyel ovvepyosio. Duowd vmdpyovv kot GAAeG yuyxoBepameieg mov pmopel va
cuupdriovy kot TO WYuyxoBepamevtikd TPOYypappe Kotoptileton pe Paon v KaOe

TePImTOON.
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5.6 Noonievtiki] @povrtion epriffov pne katdOrivyn

1.

Emagn Tov ketafMatikod epfjffov pe TNV EAGTNHOVIKT KOWVOT|TO.

Yroyyeia voonAevTIKIG EKTipNONG TOV £)fov pe KaTadAnyn

To 1670p1KO TNC TAPOVCAC KATAGTAUOTG

To owkoyeveLnKO 16TOPIKO

To yuylatpikd 16TopiKd TOL OIS0

To KoveVviKd 16TOPIKO

Ta onuovtucd TpoPfAnpaTa VYElNG TOL £XEL OVTILETOMIGEL TO TOdT

Tov mpocdopiopd amd 1o 1610 0 MAdi TG TAPoVHGOS KATAGTAGNS TOL KAOMG Kol TS T
Blover

Tovg mapdyovteg mov oyetilovtol e TNV KOTAGTAGT] TOL

Tov TpOTo aVTIHETOMIONG OO TO KATOUOMTTIKO TOdi ALTAOV TOV TAPAYOVI®V

To emimedo katavoOmong tov mowdod Yoo TNV OVOYKoOTNTO NG Voonieiog Tov o€

TOLO0YLYLOTPIKT KAVIKTY

Noonievtiki) Tpocyyion Tov egiffov pe kotadiwyn

KaOnpuepivn avackodmmon yua 11§ dpactnptotnTeg g NUEPOS

[Ipocéyyion tov voonievtn pe evouvvaicOnon kot evBoimio movyaler to moudl o
onpovpyel KAMpo UMIGTOGHVIG

KaOnpuepivn emaepn kot emkowvovia pe svaicncio

H xabnuepwvn avaokdmmon yuw 115 Opactnpdtteg pHe ovlmon o¢ oladikacio
aVOGTOYAC OV

A&omotel v avdmtuén SlomPOcOTIKNG oxEoNG HE TO Toudl Yo Vo TPOYWPNOEL GTNV

OVTILETOMION TNG KATAOMITIKNG COUTTOUATOAOYIOG

AVTIHETOTICN] GUUTTORAITOV GOUUTIKNG KOl WYOYIKIG KOTATOVI|GNS TOV
epnpov

O voonievtig Tov Bondd va emipeAeitan TNV EQEAEVIGN TOV

Noa dwautnpel og VYNAO €MIMEGO TNV ATOUIKT] TOV VYLIEWVY, Yo Vo atcOaveTon copatikn gvueéio

KOl UTOEKTIUMON

O1 voonAevtég ypetdeTan vo LETAPEPOVY TO UNVOLLA OTL KOTOVOOUV T1) COLLOTIKY] KO WYOYIKN
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Katomdvnon tov €pnpov kor givor dwbécipor yuoo v To Bonbncovv pe v TPocpopd
EAKVOTIKAOV YELHATOV Kol pHEGO amd TN SuvaTOTNTO EMAOYNG POYNTAOV TAPOTPHVOLV TO

oudl va paet

5. AVTIHETAOTION d10TOPUYI)S TOV VITVOV

O voonAevtg pévet pali Tov 6To SOUATIO TOV, Yo VO 0GHAVETOL ACPAAELN KOl GUVIPOPLA (DGTOV

va koymBet. H dwapdpemon evog mpoypdupatog 6to onoio vo mepthappdvovior vy Tpodtuma

VTVOL TPOAYEL TN COUOTIKY KOl TNV TVELUATIKY TOV EEKOVPOOT).

6. Yvoyo0Bepamevtikn tpocEyyion Tov €pnfov

O ¢onPoc evBappivertal va viobetel Oetikn 616d0eom Tpog ) {01 TOL Kot EKTOOEHETAL VOL ETIAVEL TO,

TPOPAUATE TOV AVATTOGGOVTOS OMOTEAEGLOTIKES OTPUTNYIKEG AVTIIUETMMIONS TOV OLVCAPESTMOV 1|

YUYOTECTIKMOV YEYOVOT®OV Cone.

5.7 Noonrevtikn) @povtioa €@1fov He GVTOKOTAGTPOPIKN GCUUTEPLPOPU.

1. Xtovyeio vOSNAELTIKIG EKTINNONG

ANym kdéBe aneiing ota GoPapd.
Yvinmon mepl g avtoktoviag avolktd Kot angvbeiag. H epdnon yio avtn dev Ba Bdiet

™V 10€0 6TO0 LVOAS TOL 06BEVOVC.

2. AVTIHETAOMICT] COUTTONATOV

E@appoyn mpo@uAaktikdv HETP®V KATd TG aVToKTOVioS, Ommg £Aeyyog Tov acbevoig Kabe
15 Aemtd 1 (Tnom amd avtdV va TOPAPEVEL GE KOVOUS YDPOLG,.

Amopdkpovorn tov acBevovg amd dueco kivouvo pe aeaipeon @appdkov 1 GAA®V
BAOTTIKOV E10DV

Al pnon otdong evOlpEPOVTOS Kol Oyl KATAKPIONG

Noa unv oivovror vrepPoiéc vmooyéoels. o mapdaderypa: «Mnv avnovyeite, dev Ba cag
aQPNO® VO, GKOTMGETE TOV £00TO G0c». Xpeldletar etkpivela Kot vo Tov divovtol eATOES.

Ot un peaMoTIKEG VTOGYECELG EAATTOVOLY TNV AS10TIOTIO TOL VOOT|AELT.
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EvBappuvon tov acBevry va ocvveyiler Tic kafnuepvég dpaoctnplonteg Kol TNV
AVTOPPOVTION OGO TEPIGGOTEPO UTOPEL.

>vlton pe Tov achevi] GYETIKA UE TO TOwo LEAN TNG OKOYEVELNS Kol piAovg Ba mpémetl va
EPYETOL GE EMAPN.

[TpogToacio Tov VOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOD Y10, OVIILETOTION TWV LEADMV TNG OIKOYEVELNG
7oV 16m¢ elvat GUYYLTIKA, BLpOUEVE 1] 0dLAPOPa.

Yuvepyacio OAOV TOV LEADV TNG OULASNS YUYIKNG VYEIOS Y100 TNV OAOTAELPY] EKTIUNON T®OV
TPOoPANUATOV.

O voonievtig dev yvopilel mavia OAa To GToLXELR TOL YPIPOV.

3. IIpo@uiacerg 6t @PovTidon GVTOKTOVIKOU 0ppPOCTOV

[Topapoviy tov apPPOGTOV GTO SWUATIO LE TNV TOPTO OVOLYTH, EKTOC OV GLVOOEVETOL OO
UEAOG TOVL TPOGMTIKOV 1) TNG OIKOYEVELG.

"Eleyyog tov kiviioewv tov appmotov kdbe 15'. Toskdpiopo kdbe eAéyyov acealeiog oe
€101KO OEATIO avapTNUEVO GTNV TOPTO TOL OPPDOGTOV.

[Ipocomiky| TopaTNPMNO™ TOL APPAOGTOV OTAV KOTATIVEL TA PAPULOKE TOV.

‘Epevva ota atopkd tov mpdypota yio mlovr) Omapén Prapepdv aviikeévov, eni
TapovGia Tov Kat pe T Pondeta tov.

"ELeyyoc tov 100V TOL PEPVOLV Ol EMGKENTEG,

Adela va £l 0 APPOOTOG KAVOVIKO d1oKO aynTov, 0AAL EAEYYOG KATA TOGO TO, YLAALVA 1
Ao oKeLT Aeimovy Otav EMGTPEPETOL O OIOKOC.

Xopnynon Gdel0g voL £pYOVTOL EMCKENTEG Kol Vo, YIVOVTOL TNAEQPOVILOTA, EKTOC oV emBupel
JLPOPETIKA O APPOGTOC.

To mpdypappa Tpo@OAaEne unopet va apyicet xopig v wtpkn odnyio aAdd n {non g
GLUPOVANG TOVL YVYLATPOL TTPETEL VAL YIVEL TO GUVTOUOTEPO.

THpnon 1oV TPOTOKOALOL UEYPL KATAPYNONG TOV OO TOV YLYINTPO GE GLVEPYOGIO LE TOV
vrevbvvo voonievt (Payud, 2011).

[Tnpoedpnon tov appOCTOL Yo TOLG AOYOUG KOl TIG AEMTOUEPELES TOV TPOPVAOKTIKAOV
pétpaov. H e€nynon avt) mpémel va didetanr amd Tov VOGNAELTH] KOl TOL YOTpO Kol Vol

TEKUNPLDOVETOL GTO OTOUIKO OEATIO TOV OPPDGTOV.
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5.8 H cupfovienTikn] Kol 010.6VVOETIKT] TPOGEYYLOT)

H ocvpfovientiky] kot S106VVOETIKT TPOGEYYIOT] GTO YMDPO TOV VOsoKouEiov glvar 1) o dradedopévn
HOPQY] TPOGEYYIONG TOV YUYXIKA 0cOevdv Kol OTOYELEL OTNV VOoonieio yuyikd oacOevov e
YUYOAOYIKT VTOGTNPIEN Kol Tapoy CVUPOVAMY. ZTOYOG TNG GLYKEKPLUEVNG TAPOYNG LYElaG ivon 1
YVOON KOl 1 AEITOVPYiot TG OMOTIKNG OVIILETOMTIONG ToL acbevr] Pacel tov Bioyvyokotvwviko
Movtéhov epovtidag kot ota TAaicta opydvoong tov E.Z.Y 1 010Tik®OV KAMVIKOV.

Extog and 11g otabepés vosokopelakég dopuEG onuavtikd poio mailer Kot 1 vwopén e Knig
LOVAdOS WLYIKNG LYelag Agttovpyel ®G TO TPAOTO GTAGI0 TNG TPOANYNG TS WLYIKNG acBévelng 6To
evpvtepo mePPAALoV Tov aoBeEVOVS Kat TNV S10GPAAIoT TG GLVEYOVS TAPUKOAOVONGNG TV YUy LKA
dppwotmv oto owkeio mepPdAiov tovg. H Bepamevtikn opdda yoywng vyeiog epapprolet kat’ oikov
EMOKEYELS 1 ot KEVIPA VYElaG TG mePLoyNg Omov avikovv (cvvhbwg emapyio) Le o6TOXO TNV
OMOTH EQUPUOYN TNG BEPATEVTIKNG Ay®YNG TOL 0GOeVT], Vo Kpivel TO 6TAO10 TG emavEéVTasng Tov
Kot v vrooTnpilel T owkoyéveleg oty katafoAr mpoondfeiag otNpiEng Twv appdotmv tovs. H
OUUPOVAEVTIKY] — OOCLVOETIKN WLYLOTPIKY VANPEcic Bo Pmopodoe Vo OVIIUETOTIGEL UE
nmeplocdTePN eveMéia TG Youyikég dtaTapayés e epnpPeiag Kabdg  mpocéyyion Tov epnPav sivan
O €VKOAT] KOl ONUIOLPYIKN HoKPLd omtd SOUES TOL GNUOTOS0TOVV TEPBPOTOINGN N GTIYUATICUO

(yoyloTpikés KMVIKES).

5.9 I'pappn ponBsrog yro TV kKaTa@OA YN

Ot mlepovikég vanpecieg vyelog amoteAovv pio dradedopévn mPaxkTiky mapoyns Pondelog oe
dropa mov epeovifovy avayKn vVTooTNPIENS Yo TPOPANUATO VYELNG KOl YUYOKOWVMVIKEG OVCKOAEC.
H evpeio amymon tovg amodideton katd KOpLo AOY0 6TO YOUNAO KOGTOG AErtovpyiag TOVG, TV
EVKOALD TPOGEYYIONG EO01KOD, TNV OUEGOTNTO LLE TOV XPNOTH TNG LANPEGIAG KOL TN SIUCPAAICT TNG
avovopiog tov (Coman, Burrows, Evans, 2001). Xtov topéa g Wouylkng vyesiog, ol TPOTEG
TNAEQPOVIKEG LINPETieg eppavionkav T dekaetioo Tov 1960, kupiwg pe okond v TPdANYN TV
OLTOKTOVIOV Kot TNV dueon mapépPacn o kataotacels kpiong (Lester, 2002). "Extote, mAnbmpa
TNAEQOVIKOV LINPESIOV EXOVV OMpovpyndel pe okomd vo AEITOVPYNGOVY GUUTANPOUOTIKA CTIG
VILAPYOVGES VINPEGIES YUYIKNG VYELOG KOADTTOVTIOS EVOEXOUEVO KEVO TOVS, OMMG eAAelyelS og
avOpamvo duvapkd 1 dvokorieg TpdcPaocng o aypoTikéc/amopakpuopuéveg meployéc. TlapdAinia,

Ol GUYYPOVEC TNAEPMVIKEG VANPECIEC YUXIKNG LYelag €xovv avordfel to televtaion ypovia Kot
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Oepamevtikd £pyo gite mapéyovrog youyobepaneio pEcw TMAeP®voL gite eEacpaiilovtag TV THpnon
0V Ogpamevtikoy TAGVOL amd v TAEvpd Tov acbevovg (treatment adherence) (Burgess N.,

Christensen H., Leach LS, Farrer L, Griffiths KM, 2006).

5.9.1 Ileprypopn s Tniepwviknyg ypouuns fonbeiag o tyv katabiiyny

H T'poppn Bonbelog yio v Koatdbiwym sivor pion move AAadtkng eppéretag iepoviky vanpecia
yoyoroyikng Ponbetog mov éxet opyavmbel and to [pdypappa «oavtiotiypo» tov EINYY kot
Aertovpyel and tov Mdio tov 2008. Tlapéyst yoyoloykn) vmootnpiEn Kot GLUUPBOVAEVLTIKY Yo
TpoPALaTA OV £XOVV GYEOT UE KOTAOMTTIKY GLUTTOUATOAOYIN, X®PIS 00TOC0 Vo amokAeiel To
oUVOAO TOV TPOoPANUateV mov antovtol Oepdtwv yoywng vyelag. TlapdAinia, n ThAEPOVIKA
ocuvolAio Agttovpyel ®G KAvAAL OV OLOYETEVEL GTOLG KOAOVVTEG EMGTNHOVIKA EYKLPEC
TANPOPOPLES Y10l TIC YUYIKES dLoTaPaXES KOl TNV 0pON AVTILETMMIGT] TOVG.

Y10 mhaico avtd, divetor éugacn oto va kwntomomBel o dvOpwmog mov aviyeTonilel €va
TPOPANHa Yyoyikng vyeiog mpog v avalitnon ovclooTikng Bepoamevtikng Pondelag, pe v
TOPOTTOUTY] TOV OTIS KOATOAANAES ONUOGIEG — TTAVTO — VANPECIEG YLYIKNG VYELOG KOVTE GTOV TOTO
SLOLLOVNIG TOV.

H Ipoppn Bondeag yioo v Koatdbiwyn Aettovpyet oe xabnuepvi Bdon and tic 9:00-18:00 kot
OTEAEYMVETOL OO E0IKA EKTOOEVUEVOVS EMAYYEAUATIEG WYUYIKNG VYEIOG VWO TNV EMGTNLOVIKN
enonteion opdoag yuyltpwv. Xtig efdopadioieg emomteieg, 1 opdda €xel T dvvardHTNTA VO
eneEepyachel moldmievpa aALd ko og Pdbog To aitnua Tov atdpov mov Kokel ot Ipoappn, evod
nopdAAnAa dtvovtol Kot KaTIAANAES KOTELOVVGELS Y1 T SLEIPIoT TOPOLOIWV TEPIGTATIKOV GTO

uéAov (Anuodémovrog, Owovopov, 2011).

5.10 O porog TOV VOGN AEVTI] GTO KEVIPO YOYLKNGS VYELOS

H Aertovpyid k€vipwv yuytkng vyeiog oty kowvotnto Paciletor oty Tpodmoddecn 4Tt ot vanpecieg
YOYIKNG YivovTol o avaykoies, auty 1 Rnon Tig Kével mo mpocttés, PEATIOUEVEG TPOAYETOL T
TO10TNTA TOVS EVM PETPLALETON TO OTIYHO TOV PEPOVV 01 EPMPOot Kot 1 01KoyEVELD TovG. O KO1VOTIKOG
VOGNAELTNG YUYIKNG VYElOG €xEL TO POAO TOV KAVIKOU GupfodAiov, Tov cOUPOLVAOL — SLGVVOETY|,
exmadenTy kol ¢ moapdyovtag oAiaync. Ot moAvmAgvpec, Aouwmdv, OAAAYEG GTOYELOLV OTN
BeAtiwon TG doKNoNG TNG YUYLOTPIKNIG VOGNAEVTIKNG KOOMG KOl TNV amoteAecpatiky Ponbeio

TOV ATOHOV, TOV OLAO®MV, KOl TV OTKOYEVELDV TOV TAGYOLV.
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SNUEPO, O YLYLOTPIKOG VOOTAELTNG AVTILETOTILEL TPOKANGT TPOKPUEVOL VO ONUIOVPYNOEL KO VO,
EPAPUOCEL VEOUS TOTOVG PPOVTIONG Yo TO. ATOUN 7OV TOPOLGLAloVY YuyIKA TPpoPANRUOTO GTO
VOGOKOUEIO KOl GTNV KOWVOTNTA.

H avémtoén kévipov yoytkng vyeiog Bo KaAdyeL TIg avAYKES TOV YLYIKA TOGYOVI®MV GE KOWOTIKO
eMimedo, 0o PETPLAGOVY TO KOWMOVIKO OTIYHO TOL PEPOLV TA ATOMO KOl Ol OIKOYEVELEG TOLG. Ta
KEVTPO YUYIKNG LYelag TpEmel va eyKataoTtafodV 68 0oTIKEG, NUICTIKEG Kot oypoTIKES eployss. H
eveM&ia Aomdv, N eavtacio kat 1 didbeomn Yo Kavotopio eivan amapaitnteg Tpodmobicelg yia v
OTOTEAECUOTIKOTEPN YPNOUOTOINGCT TV VANPESI®Y. O KOWOTIKOG VOGNAEVLTNG KAVEL EMIOKEYELS
0TO OTITL, OPYOVAOVEL TNV opdda Ko eTPAETEL TO TPdYpappo Oepameiog.

H ovpPovrevtiky oty yoyxikn vyeio opiletor og depyacio emkowvoviag HETOED €101KOV
VOONAELTH, €VOG OVEEAPTNTOL OTOLOL, HOG OUAOAG 1 €VOC AELITOVPYOV VYELNG OV EpYAleTal o
éva dpopa Kot avalntd cvopPovAn TPokEWEVOL Vo oxedldoel ™ @povtida tov acbevovg. Ot
ueréteg £de1&av 0t o 50% Tov NUEGTIKOD Kot oypOTIKOL TANOVGHOD e Yuyikd TpoPAnpato Toté
dev {ftnoe Pondeta. 'Exyovtag vdym avtd ta dedopéva 0 VOoAELTHG YLUXIKNG vYelog Kabiepdvel
SO LVOESEIS HETOED TOV EWIKAOV KEVIPOV KOl UE TO GTOUN 7OV Topovcstalovy 1o TpOPANuUa.
Amouteitonr, Aowmdv, pioe KOAG opyavouévn oTpatnyiky, Kofd¢ Kot €mMTLYEIS OOMPOCOTIKEG
deCvmres. H gumotoovvn amoterel 10 mpdto Prpa. O voonAievtng Bo mpémer vo emodeilet
enapken, aSlomotio Kot gxepvoeta.

‘Evag e&icov onpavtikdg poAog Tov VOonAevtn Wuyikng vyelag eivor exeivog tov gkmandevtr. O
VOGNAELTNG TPEMEL VO TOPEYXEL EKTAOEVTIKEG M| OepamevTIiKEG LVANPESIEG TPOTOV O1 YVYOAOYIKES
Aertovpyiég emdevmbodv cofapd. Ilpémer va tov mpoetopdlel KOTAAANAO, TPOKEUEVOL VO
eEnynoet v avtiinyn tov @OBov Kol TOL OTIYHOTOG TOL GLUVOOEVEL TNV YLK VvOcso. Na
EKTOOEVGEL TOV aoOeV Vo 0ALAEEL GLUTTEPLPOPA, VO E0TIALEL dINAOT oTNV d1dackaAio TOL oGOV
pe oxkomd va avoyvopicet onueia kot copntopato. Otov 0 VOGNAELTNG 0pa ©C TOPBEYOVTOG
oAAOYNG apyIKO TapExel LVROOTNPIKTIKEG Oepomeiog otov acBevn, ywoo moapddetypo Otav o
VOONAELTNG YUYIKNG vyelag epyaleton pe €enPo mov €xel OLTOKOTACTPOPIKT] GUUTEPIPOPE, O
o016Y0G aAlayNG pmopel va givor n evosOnTonoinon opddas GLUUAONTMOV TOL 1] TOV OIKOYEVELNKOD

nep1PaAlovtog Tov gpnfov.

TéXog, 0 pOAOG TOL VOGNAELTH YLYIKNG LYELNG ivat TOAVIIAGTATOS. XTOYOG TOV €ivoil Vo TopEYEL
OTOUIKT) OTKOYEVELNKT Kol OHadIKn yuyobepameia, va cuvepyaletol pe TotKiAMo aTOU®V Kot KEVTPQ
YOYIKNG LYElOG Ko vo. cuvtovilel PETOED TOVG SlGVVOEGELS, VL €GTIALEL TNV TTPOCOYN TOV GE
EVTOMION OUAd®V LYNAOV KiVOUVOV, VO OVOTTUGOEL EKTOIOEVLTIKA TPOYPAUUATO OVAAOYO LE TIG

avayKeg, Kot vo, VTOPAAEL TPOTAGELS Yio TNV PBEATIOON TOV TOPEPYOUEVOV LINPECIOV YLYIKNG
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vyelag. H ovuPovievtikn kou 1 Oepomeion amoteAodv peyGAo HEPOG TNG CLVOAIKNG €VOVVNC TOL
voonievt. H opadikn Bepaneio eivar SVGKOAO Vo AEITOVPYNGEL OMOTEAEGLOTIKA Y10TL ETIKPATEL O
@OPoc g dwppons. Avayvopiloviag O VOOTNAELTNG OVTOLG TOLG TOPAYOVTEG — TPEMEL V.
YPNOUOTOUCEL KOUVOTOUESG KOl ONILLOVPYIKES TPOCEYYIOELS , TPOKEEVOL Vo, BonBnoel Ta dTopa Vo

avayvopicovy Tovg e101K0VG BEPATEVTIKOVE GTOYOVG.

5.11 O p6Aog TOV VOGN AEVTN GTNV GYOAIKY] KOWVOTI|TO.

O oxomdg G oYoMkng voonievtikng eivar vo Pondnocst tovg gpnfovg va Pertidcovv v
OVTOEIKOVO TOVG, VO OMOKTNOOLV Oe&l0TNTEG OVTIETMMIONG TOL Stress Kot Olayeipiong Twv
JmPocOTIKOV oxécewv. H didaockaiia ©  aywyn vyelag pmopel va lvarl TPpOyPOUUATIGUEVT 1)
neplotactokn. O voonievtig kotevfovel Kot dddokel Tovg €PNPOVE Kot TOVG EKTOLOEVTIKOVG
OYETIKA PE YOYIKEG OOTAPOYEG. ZVUVOQNG LLE TOV EKTAOEVTIKO POAO givar Kot 0 GLUPOVAELTIKOG
porog Tov voonievtn. [lepthapPavel dpactnpiotreg Onwe N enwowvovia kot 1 cu{ntnon pe kébe
EpnPo, n evnuépmaon, N ETEENYNON TANPOPOPLOV KOt 03NYIDV, 1| VTOSTHPIEN Kot 1 EVBGppLVGT ToV
epNPov Kot TNG 01KOYEVELAG TOV, OALA KOt 1] VOGNAELTIKN OPOVTIdn Tov ¥petdleTal. 1o TAOIGLO TV
OYOMKAOV dPOGTNPLOTHTOV DVAOTOLOVVTOL KOl TPOYPEULATE 0y@YNS VYETOG.
To Yvyokowvmvikd Movtého mov eapproleTal 6To TAAIGLO QVTOV TOV TPOYPUUUATOV EIGAYEL TV
£VVOL0 TV KOWVOVIKAOV OeE10THTOV KOl AVOTTUGOEL

= TpOTOVG EMKOWVMOVIOG

= TpOTOVG EMIAVONG GLYKPOVGEWDY

= TpOTOVG AYNG ATOPAGEMV

= TpOTOVG GLVELONTNG EMAOYNG

= avantuén ovtoektipnong, vrevouvotntag

= gvioyuon TPOCOMTIKOTNTOG

Av16 10 povtého ov epappdlovpe ota Tpoypaupato Aywyne Yyeiog:
= Agv ek@oPilel Toug eprfovg, ovTe KIvduVOAOYEL.
= Agv anoyopevEl, 00TE AmOopPInTEL.
= Ag 01ddoKel, 0ALA dtomondoymyet.
= JIpoc@épel mAaiclo otNPIENG Kot AmrodoyNS.
= Anuiovpyet KMo EUTIOTOGVUVIG Kol 0GPAAELOG.

=  E&owkeunvel tov épnpo pe mowkideg kotaotdoels e (ong kot tov Bondd vo yvopicel Tov
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€0VTO TOV KO VO ATTOKTNGEL OEEIOTNTES, £TCL MOTE Vo, UTopel va viobetel OeTikég oTdoELg KOt

oLUTEPLPOPEG 6T (™1 TOV

H Ayoyn Yyeiog dev avtipetomiletor ®G UEUOVOUEVO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, OAAG amoTEAET

otoyeio kabe TTLYNG TNG oYOAKNG LmNg Ko eEomM el TOVG EPNPOVG LE IKAVOTNTES, DOTE:

* Nao Bpickovv, va KATOTAGGOLV Kot VoL aEloTolobV TIG TANPOPOPIES.

= Noa oyeddlovv po Epgvva ko v aEloAoyovV Ta ded0UEVHL TNG.

=  No emKovmvooy.

= Noa gpunvedouvy Tig 6YEEIS LETAED TOL PVGIKOV KOGLOL Kol TV avOpOTOV.

* No avoayvopilovv tovg KivdhHvovg Tov OmELOVY TNV LYEID TOLG Kol VO, KAVOLV CWOTEG
EMAOYEG.

=  No avayvopilovv tn d0vaun g StaenUcns.

= No avTIoTEKOVTOL OTIG TEGELS.

= Noa IpoGTATEVOVV TNV OTOUIKY| TOVS VYELX KoL TNV VYEIR TOV GAA®V.

O polog Aomdv TOL VOOMAELTH] GTO TAOICLO LAOTOINGNG TPOYPOUUAT®V oywmyns vysiog eivon
0oitep oNUAVTIKOG Yot Uropel vo, AEITOVPYNOEL MG GLVEPYATNG TV VTevBLVEY KadnyNTOV 1
Kol ®G EUYLYOTNG NG opddag. 'Etol, tov odlveton 1 dvvatdTo vo doyvecoel mihoaveg
TopeKKAvovseg cuumeplpopés M wuykés acBévele kol va dpopoioyncet pe Pdorn ta dco
avaépOnkay mopoamdve EUTOUIKEVUEVEG ADGELS Y10 TNV AVTILETMOMTICT TOV TPOBANUOTOC.

EmnAéov, éva mpoOypoappa ovuPovAELTIKNG o€ €MIMEd0 GYOMKNG KOwotntog Mmopel va
mepLapBavel cuvepyacio TOTIKAOV QOPE®V VYEING KOl GYOAEIDV OOV AVOTTOGGOVTOL TPOYPALLOTOL
TPOMYNG KOl EVNUEPOONG TPOKEILEVOL VA avOyvOpicEL O VOONAELTNG Kot Vo aoyoAnOei

ATOTEAECUATIKOTEPA [LE TOV Q10 0 0moiog mapovstalel yuykd tpoPinpoata (Zmkov, 2000).

H owovopikn| kpion onpiovpyet éva adAo KOKAO 6TV GYOAIKN KOOTNTo KOO®MG TO KPATOG APEVOS
CLPPIKVOVEL TIG EKTUOEVLTIKES O1001KAGTIEG TPOAYMYNG VYELNS APETEPOV AdLVATEL VO, VDAOTTONGEL £val
TAYlo oitnuo TG EKTOOEVLTIKNG KOWOTNTOG OMNANON TN Agttovpyio Kot TNV oTEAEXMON U 101K
EMOTNUOVIKO TPOCOTIKO (YLYOAOYOl- VOGNAEVTEG) GYOAIKMY KEVIPMOV - YPOPEI®V TPOOy®YNG Kot

mpocTaciog TG vyeiog.
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XYMIIEPAXMA

[dwitepa ot EALGOQ 1 otkovouikY| kpiom Kot ot KUBEPYNTIKEG TOMTIKEG 0N yNoav o1V dldAvon
oL €BVIKOD CLOTHHOTOG VYElNG Kot TV TOAV-toTpeimv mpwtofddiag epoviidag. O kKAGO0G ™G
Poylatpikng mapd T OTolEG TPOoTAbElES Kot TIG cuveelg petappuduioelg mov yivovral, £xet akdpo
TOAAG KEVA. Agv TapEYeTal TANPNG KOl OPYOVOUEVT] VITOCTNPIEN GTOVS PPOVTIOTEG TMV YUYIKA
acBevov, ot omoiol €xovv TOAD TEPLGGATEPES AVAYKES OO OCEG WITOPOVV VO KaAveOovv e To
napoév cvomnua vystoc. [lapdAinia, 1o aitnpo yi evioyvon TV GYOAELOV UE EWOIKELVUEVO
EMGTNUOVIKO TIPOCOMIKO (KOWMOVIKOL AE1TOLPYOl, YLYOAOYOL, VOGNAEVTEG) Y10 TNV OVTLLETMIION
TOV oOVOETOV PlocLuVOICONUOTIKOV CUUTEPIPOPAOV TG €PNPeioc, oV €mOoy TNG OLKOVOUIKNG

Kpiong eaiveTot Un LAOTOWGLLO.

Kétw ond avtég tig cuvinkeg o polog tov voonievty eivar dumhdc. Katopynv kaioduoacte va
OlEKOIKNGOVUE €V OCQAAES OTOSOTIKO Kol ¥PNOILO Yo TNV Kowvwvia epyaciokd mepifaiiov. H
e€edikevon TV VOONAELTOV og BEUATO OVIIUETOMIONG TOV YOUXOYEVOV GUUTEPLPOPOV KO
voonudtov (Gyyog, xatdbAiym, ovtoktovia) mov ekdnAmdvovior oty epnPwn miwio  givon
avaykoio TpobmdBecT Yo TNV OVGLUGTIKY] GUUUETOYT TOV VOGNAELTOV GE TPOYPAUUATO 1) OPACELS
AVTILETOTIONG TETOWOV ovopeEvmv. Ot popeic Poykng Yyelag ypetdlovtot OKoVOUKT VTosTHPIEN
wote va eméABel To emBuuNTd amotédecpa mov avalnTtodv ot EmayyEALOTIEG VYELOS Y10 TOV YUYIKA
GppmGTO KO TNV OKOYEVELD TOV. Mg avtd gvvoeital 1 idpvon mePIoGiTEPOV EEvOVOV Kot AOpdV
Yo v euoevia Tov achevdv Kol mpoOSANYN €EEOIKEVUEVOL TPOocMTIKOD. AKkoun, Bo Mtav
avayKoio 1ol TOUG PPOVTIGTEG 1 0PYAVMOT] OPAd®V YTOoTHPIENG O EEEIOIKEVUEVO TPOCMTIKS Y10l
TV YOUYOAOYIKY| Kot NOkn Tovg vroot)piEn. H opdoda avtr Ba toug Pondnocet oty enilvon tov
TPOPANUATOV TOLG KOL GTNV OVTILETMOMION Kol @povtida Towv acdevdv toug. Téhog, amapaitnn
KPIVETOL M ETOPKNG YOPNYNOT EMOOUATOV OO TOLG KPATIKOVS (OpeilG £To1 dote ot acbevelg va
elvarl og Béom va KaAdmTouy TANP®G Ta. ££0d0 TOVS YWPIG Vo EEUPTMOVTOL OTKOVOUIKE TOLAGYIOTOV

OO TOVG PPOVTIGTES TOVG,.

Yvvoyilovtag tovileTon 0Tt Yia a&loAdynon TV VEIGTOUEVOV GLVONKOV pe okomd T Pertivon TV

VANPECIOV LYELNG, Ba TPEMEL 01 OPUOOIEG APYES SLAUOPPOONG TOAMTIKAOV LYEIOG:

= No &vioydoovV Kol HE YPNUOTOOOTNOT, Tr VOONAELTIKY)  E€PELVNTIKY

dpacTNPLOTNTO.
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= No dtopopp®covy ToMTikEG mov B vVTooTNPilovy TO VOOAELTIKO SUVAUIKO
TPOKELEVOD OVTO VO SLATNPNOEL Kot VO BEATUDGEL TO EMAYYEALOATIKO TOV KVPOC.

* No enaveéetdoovv Kot va avabewpriioovv avdioya, moltikég mov e&etdlovv
TOVG KIvOHVOLG TTOV apOPOVV GTIV LYELN Kol AGPAAELN GTO YMDPO EPYUGING KAOMDS
Kol EAEYYO TNG EPAPLOYNG TOVG,.

* No 7opdoyovy €vKopieg GTOVG VOONAELTEG (DGTE VO GUUUETAGYOLV GTO
oxeO10GHO KoL TOV EAEYYO TNG EPYOUCIOKNG TPAKTIKNG KOt 6TIG dtadikacieg Ayng
OTOPAGEMV.

= No mopdoyovy Kivitpa 6TOVG VOCTIAELTEG TOV EMOEIKVOOLV 1GYVPEG OEEIOTNTES
OTO YDOPO £PYACIOC.

* No emPpoapedovv  Spoacmmpidtteg ot omoieg  KOTAOEKVOOLY TNV

OTOTEAEGLATIKOTNTO THG TPOGPOPAC.

Katd 6e0tepov, o1 vOoAeuTég KOAOOLOOTE VO TPOCPEPOVUE, GTA TAAIGLO TNG OAANAEYYONG, OTIS
VILAPYOVGES OOUEC, OKOUA KOl E0EAOVTIKA, TNV YVOGCT KOl TNV EUTEIPIN LLOG Y10 TV OVOKOLPIOT) TOV
cvurtoMtov poc. IapdAinia, TpmToPoviieg VOONAELT®OV, YUXOAGY®V, KOWVOVIKOV AEITOVPYDOV Y10
™ ovotaor opddwv Pondeiag, mopséupaong Kol evVicYLONG OIKOYEVEIDV TTOL TANTTOVIOL OO TNV

Kkpion, etvon avaykaieg ota mAaiclo TG KOWMVIKNG GUVOYNG Kol OAANAEYYITG.

Ot voonieutég cvpfailovy ot TpoomdOeleg TG KOW®VIOG Yo XEPICUO TOV TPOKANCEWV TNG
EMOYNG Mag ot dnuocta vyeio, KoOMOG eniong Kot 6T SCEAIAGT TOPOYNS LYNANG To1dTNTag,
ELVTPOCITOV, AUEPOANTTOV, IKAVAOV KOl E00UGONTOV VINPESUDY TOV O KATOYVPMVOLV TH GLVEXELN
™G epovtidag, Tovilovtag To SIKOMUATO TV avOpOT®VY Kot TV PETaBoALOpeEVOV avaykov. Kaid
VTOKIVOVLLEVO, EKTTOOEVUEVO KO EMOPKES VOONAELTIKO SLUVAIKO Oa amoteAéoel 10 kA&l otnv
emTuyio. TOL KOWOVIKOL Hoviélov ov Bociletor oty kabBohkn mpdsPact oTig vanpecieg vyelog
KaOd¢ Kot ot cvuvepyacio HETAED TV GuUPaAlopévey puepdv ot epovtida. Bpiokduaote oty
TPATY YPOUUY GE 0,TL APOPd GTNV Tapoyn PPovTidag Tpog tov dvOBpwmo. Méca oe €va cuveyEg
petofardlopevo mepidriiov elpacte oe 0éomn vo aSlomomoovpe KotdAAnAeg peddoovE TPOG
emitevén g PEATIOTNG NOGNAEVLTIKNG KOl TPOKTIKNG TPOG OPEAOS TMV YPNOTOV TMOV VINPECLOV

vyeiag.
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ITAPAPTHMA

NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA

AVTITPOCOTEVTIKES YEVIKESG 0PYEG VOONAEVLTIKNG OlEPYACTIOG GTN GPOVTION YLYIKNG LYElag:

KéOe counepipopd mepthapfdvel oAOKANPN TV aVTATOKPIGT) TOL aTOHOL TPog epedicpara,
OT®G M AVTIOPUON TOV OTOLMV.

Ye k@Be dtopo  vEAPYEL Eva EUELTO OLVOUIKO TOL TO MOl TPOC TNV avATTLEN Kot TNV
TPO0J0.

H ovvénein v voonleut®dv avédvet TNy 1KavoTnTo TOV AppOGTOL VO EUTIGTEVETOL QLTOVG,.
Ovoudong minpoopieg yi v Katovonon tov avipdnov kol Tov TPoPANUAT®V TOLG
UTOPOLV Vo €£AGOPAMGTOVV LE TNV GLUVEVTEVLEN, N cLvEVTELEN eival o gmruynuévn otav
TPOcapUOCETUL GTNV NAKIO KOl GTIG YOYOCOUOTIKEG KOVOTNTES TOL appPM®GTOV, e€aptdTol
amod TNV 0mod0YN, OVTIKEYEVIKOTNTO, ELYEVELD KOl TO BepUd evOlaPEPOV QLTOD TTOV TNV
Katevbvvet.

Ot dvBpomor £xovv avaykn TpOTO Vo EKTANP®OOVY Ol PLGLOAOYIKEG TOVS AVAYKES TPV
OTPEYOLV TNV TPOGOYT| TOVG GTNV EKTANPMOCT] AVOYKOV DYNAOTEPOL EMUTEIOV.

H Mon mpofAnudtov elval onpavikd 6Totyeld 6TV VOGNAELTIKY| Olepyasial.

H avéyxn avtodpovvog onuoivel avtidnyn pog aneing kot damotodvetol vl otnv
VOGNAELTIKN 0EOAOYNON).

Ot avBpwmot &yovv avdykn va oaicBdvovtor kavoi , va KatevBovouv tn {on Tovg Kot va
eléyyovv 10 TEPPAAAOV TOLG.

Ot copatikég avaykes Kol To XITEdO TNG COUOTIKNG LYelag enmnpedlovy TV avtiinyn Tov

OTOLOV.

1. NOZHAEYTIKH EKTIMHXH

O K. 16 gtov, elomyn o10 vocokoueio pe d1byvwon katadAnyn, 10£C AVTOKTOVING KOt OOUOVOGT

amd Tov KoveVvikd Tov mepiyvpo. To otkoyevelokd mepiPdAiov avnouyel Yo v vyeior Tov d10TL TO

TEAEVTOI0 O1AGTNO O Y10G TOVG amelye amd KAOe 01KOYEVELNKT dPAGTNPLOTNTO.
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2. NOZHAEYTIKH AIAI'NQXH

ZOUTEPIPOPA AVTOKTOVING — KATAOAYT — OTOUOVAOGT).

Yoot piktikd dedopéva

Aéetl : o1 yovelg pov amoAvdnkav — 6To 01KoYEVELNKO TEPIPAALOV EMKPATOVGE EVIOVO GyXOG Kol

OLYKPOVGELS HETOED TOVG, évimba PBapoc. Agv {nrovoa ypnupate va Pyo pe tovg @ilovg pov,

OTOUATNCO TO PPOVTIGTAPO. LoV, &iya amopovmbel. To uévo mov GKEPTOLOLY NTOV TWS MLOLV

Bapog.

Oporoyet 011 TOTE — MOTE GKEPTOHTAY TNV OVTOKTOVIOL.

3. [IPOTPAMMATIZMOX NOXHAEYTIKHX ®PONIAAX

MarkporpoOsouog voonievTikog 6KOTog

Méypt v £€€000 TV 0md TO VOGOKOUEID 0 a50eVIC Vo ek@paoel AekTikd 0Tt OEAet va (oet.

BpayvmpoOsouos voonlevtikog 6komog

O acBevig va mopapeivel ac@UAMGUEVOS KATA TO OAoTNUO TG VOONAElNG TOV Kot Vo
amopakpuvBouy  emkivovva  PAamtikd  oviikeipeva  (Eloyiotomoinon  duvatOTNTOGC
AVTOKOTOGTPOPNG).

Apeon extipnon tov Pobpov  kaTaOMTTIKGOV EMEGOSIMV KOl TAONG OLTOKTOVIKNG
CLUTEPIPOPES KOL EPMTNOCN OV OKEMTETAL TNV owToKATOSTPOP| ( kKabopiopdg twv
TPOPUVAOKTIKOV HUETP®V Y10 TPOANYN).

ZVoTNUHOTIKY TTapaTnpnon tov achevi Kabe 15°( N TOKTIKY TOPATAPNOT ULEYIGTOMOLEL TV
AoQAAELL TOV).

[Tapatipnon yio onueio CVTOKTOVIKAOV OEIKTMV.

3 popég ™ pépa yia 15° emkowvovia pe tov acev (diveton 1 evkonpio va dnpovpynOel o
VTOGTNPIKTIKN GYE0N Kol vo onpovpyndel aicOnuo epmiotochvng, o acbevig aicBdveral
OTL 0 KATOLOG evolopEPETOL Yo avtodv Kou 0Tt €xel a&ia. 'Etol apyilel ocvvepyasio yio v
EMIALON TOV TPOPANUATOC.

[MopakorovOnom Yoo mwopevépyeleg TV YOPNYOOUEVAOV  OVTIKOTOOMTTIKOV QUpUOK®OV
(opBoctatikn vrdctaon — (aAn) (TtpdAnym PLaPdv amd TTdo).

Kataypapny OA®v ToV EKTUNCE®V KOl VOCNAELTIKOV Topeufdoenv (sevnuépwon —

emKovovio — cuvepyacio HeTaED TV HEADY TNG OLADNG).
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4. AZIOAOT'HXH AIIOTEAEEMATQN

O okondg exmAnpodnke. O EpnPog dpyioe vo okénteton BETIKA, Ol AVTOKTOVIKEG GUUTEPIPOPES
amovctdlouvy.

2% oKkomog 0 acOevic TPémel Vo, ovopdcEL Tpia TPOSMTIKA DETIKA XOPAKTNPIOTIKA.

. NOZHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

= [Ipocéyyion appmdctov pe OBetiKd, avolkTd Kot Oyl Kptikd Tpomo (eAayiotomoteitan n
evoyn, av&avetor 1 eAmida Kot evhappiveton 1 eEmTepikevon).

=  Extignon poall pe tov 4ppmoTo, TOV OMOTEAEGUATIKOV TPOTOV OVIIUETOTIONG TOL
npoPAnuatog (avakatevBouvel Ty apvnTikn avtoa&loAdynon otig Oetikés de&loTnTeg MOV
Exen).

= Bonbea tov app®GTOL Vo avayvopicel TPocmTkEg OeTikég duvapelg Tov (1) TOKTIKN
OLTH] UTOPEL VO OVOYADGEL TNV OVTOEKTIUNGT TOL VA OVAYVOPIGEL TNV EATO0 va
amoPaAdlel Tig apvnTikég okéyelg Kot va fondncel tov Appmoto va avayvepicel Tig

TPOCMOTIKES TOV OETIKES OLVAUELS).

1.  AZEIOAOI'HXH AIIOTEAEXEMATQN

O oxomog ekmAnpobnke. O acBevig katapepe vo avayvopioet Tpio OeTiKd YOpOKTNPIOTIKA TOV :

elvar evovveldnTog, ivor KaAdg TopaTnPNTAG Kot 01OV PYIKOG.

3% oKkombéc 0 acevAg TPEMEL VL SIUTVIMGEL TPEIS LEANOVTIKEG OKEWYELS

. NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZXEIX

=  EvBdppuvon tov appdotov vo cv{nmmoel kor va eEetdost pHeEAAOVTIKES evépyeles (Ot
dvBpomot 6tav givor KoTaOMTTIKOT SUGKOAEVOVTAL VO GKEMTOVTOL LEALOVTIKE KO OETIKA).
=  Evioyvon g ypnong oe&otntov Adong mpoPfAnpdtov (0 TpOmog avTOG EVIGYLEL TIG

OeELOTNTEG TOV OPPADOGTOL KO TOV divel TAIG10 LITOSOUNG YO TO LEAAOV).

1. AZIOAOT'HXH AIIOTEAEEMATQN

Exmnpoon tov okomov. O 1poémog okéyng dAlase, o £épnpog okéntetor BeTikd, KAVEL OVELPQ

Yo TO HEAAOV KoL €lval a1o1000E0C Yol TV OTKOVOUIKT) KOTAGTOGT TV YOVIDV TOV.
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4% okomég 0 0cOevic 0o OVOpGsEL TPEIG EVEPYEIEC MOV UTOPEl VO TPAYUOTOTOCEL OV

a1c0avOel KaTaOMTTIKOG GTO PEALOV.

.  NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZXEIX

= A&ioAdynon, poll pe Tov 4ppmoTo, TMV KOWVOVIK®OV KOl TPOCHOTIKOV TOV GTNPIYUAT®OV
(evioyvel ™ dwbeciudtTnTO. GTNPIYUATOV Kol UTOPEL VO, EAUTTMOGEL TO (AYXOG KOl TO
aicOnpa amopoveong)

= YHvdeom NG oKoYEVELNS e ToV QNP0 o€ Tpocmdfeieg AVoNG TpoPANUAT®V (EAaTTMOVEL
to. awcOnpate amopdvoong kot advvapiog kot divel oto acBevny aicOnua Ot TOV

epovtilovv).

1. AZIOAOT'HXH AIIOTEAEEMATQN

Mepr| ekmAnpmon tov okomoV. Xvveyiler oe pikpd Pabud va emmpedler tov acbevil 1 un
OLKOVOULKT EMIAVGT TOL TPOPANLATOG TNG OKoYEVELNS ToV. H otpién tng owoyévelag, n eKOAwmon
aydmng kot epovtidag tov €kavav va okénteton Oetikd. Emiong, avépepe Ot Ba cvveyicer va

oLUPOVAEVETAL KATOLOV E101KO Kol apOTOL PByel atd TO VOGOKOUETD.
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