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‘’Ωο πξνο ηα ήζε νη λένη αηζζάλνληαη ζθνδξέο επηζπκίεο θη είλαη ηθαλνί λα εθπιεξώζνπλ εθείλα πνπ 

ζέινπλ. Αιιάδνπλ εύθνια γλώκε θαη γξήγνξα ληώζνπλ θνξεζκό γηα όζα επηζπκνύλ. Ρέπνπλ πξνο ηελ 

νξγή, παξαθέξνληαη εύθνια θη αθνινπζνύλ απηό πνπ απνθάζηζαλ πάλσ ζηνλ ζπκό ηνπο, ρσξίο λα 

κπνξνύλ λα ζπγθξαηεζνύλ, γηαηί από εγσηζκό δελ αλέρνληαη ηελ πεξηθξόλεζε θη αγαλαθηνύλ όηαλ 

ληώζνπλ όηη αδηθνύληαη… Όια ηα ζθάικαηά ηνπο πξνέξρνληαη από ηελ ππεξβνιή. Οη λένη δελ έρνπλ 

θαθέο δηαζέζεηο είλαη κάιινλ θαινί… επθνιόπηζηνη, γεκάηνη ειπίδεο, δνπλ θπξίσο κε ηελ ειπίδα γηαηί 

απηή αθνξά ζην κέιινλ, ελώ ε αλάκλεζε ζην παξειζόλ θαη νη λένη έρνπλ κεγάιν κέιινλ θαη κηθξό 

παξειζόλ. Οη λένη είλαη ληξνπαινί, κεγαιόςπρνη, εύθνια ζρεκαηίδνπλ ειπίδεο θαη εμαπαηώληαη….. 

Αγαπνύλ πάξα πνιύ ηνπο θίινπο ηνπο. Πξνηηκνύλ λα θάλνπλ εθείλν πνπ ηνπο θαίλεηαη σξαίν παξά 

εθείλν πνπ ηνπο ζπκθέξεη, νη πξάμεηο ηνπο ππαγνξεύνληαη από ηελ θαξδηά παξά από ηνλ ππνινγηζκό’’  

Αξηζηνηέιεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 
Ζ εθεβεία ζεσξείηαη θξίζηκε πεξίνδνο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ επεηδή επηηεινχληαη ξαγδαίεο 

βηνινγηθέο, ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο πνπ πξνθαινχλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαπηψζεηο ζηνλ έθεβν. Καζεκεξηλά έξρεηαη αληηκέησπν κε δηαθνξεηηθέο επηινγέο, κέζα απφ ηηο 

νπνίεο καζαίλεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, αιιά θαη δηεθδηθεί εθείλεο πνπ ζα δηακνξθψζνπλ ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ. Ζ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη άιινη θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία.  

Παξφιεο ηηο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζχγρξνλεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ εθήβνπ, ε νηθνγέλεηα επεξεάδεη άκεζα θαη δπλακηθά ηελ εμέιημε ηνπ 

ζχγρξνλνπ εθήβνπ. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη νη επηινγέο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ απνηεινχλ 

ηελ αθεηεξία ζηνλ δξφκν ησλ επηινγψλ ηνπ. Ζ θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θξίζε πνπ απεηθνλίδεη 

ηελ θξίζε θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ θνηλσληψλ καο ζήκεξα, αιιά θαη πνπ πξνδηαγξάθεη ην κέιινλ, 

έζησ θαη αδξά. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ζπληζηά κηα πξαγκαηηθφηεηα, ηελ νπνία βηψλνπκε φινη θαη επεξεάδεη ηε δσή 

θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Μία απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο 

απνπξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ έθεβνπ, είλαη ε αιιαγή ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ, νη 

έθεβνη αηζζάλνληαη έληνλα ην άγρνο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ε νπνία επηθέξεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. 

Ζ αλεζπρία θαη ην άγρνο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ πγεία θαη ηδηαίηεξα πιήηηνπλ αζζελέζηεξεο 

νκάδεο, φπσο είλαη νη έθεβνη. Δπεξεάδεη ζνβαξά ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο ζρεηίδεηαη κε 

ππνζηηηζκφ θαη θαθέο ζπλζήθεο ζηέγαζεο θαη δηαβίσζεο, αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηψλ, θαηάζιηςε, απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη απηνθηνληψλ, πξνβιήκαηα πγείαο ζε 

παηδηά θαη εθήβνπο, βία θαη παξαβαηηθφηεηα, πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, αχμεζε ηεο θνηλσληθήο 

αληζφηεηαο θαη παξαβηάζεηο ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ, ππνεθπαίδεπζε θαη κεησκέλε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ο ξφινο ινηπφλ, ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ηφζν 

ζηηο κνλάδεο Τγείαο πνπ ππεξεηεί, φζν θαη ζε ζπιιφγνπο, ζρνιεία ή θνξείο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ πξφιεςε θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. Ο λνζειεπηήο θαιείηαη λα ππνζηεξίμεη ην πάζρνλ 

άηνκν σο βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα, πνπ πηέδεηαη απφ έλα ζηξεζζνγφλν πεξηβάιινλ. 
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ADSTRACT 

 

 
Adolescence is considered a crucial period in a person's life as rapid biological, psycho-emotional 

and cognitive changes cause intense emotional vicissitudes in the teenager's life. On a daily basis, 

adolescents have to deal with a variety of options through which they will not only learn more about 

themselves but also learn to claim those that will ultimately shape their character. Family, school 

and other institutions of socialization play a significant role in this process. 

 

Despite the fact that there have been changes to the structure and form of the family unit because of 

the modern way of life, which also plays a decisive role in the formation of the teenager's 

personality and his socialization, the family expressly and vigorously affects the development of the 

contemporary adolescent. Both family conditions and the choices made by an adolescent's parents 

become the starting point of his/her choices. The crisis in the traditional family is a reflection of the 

crisis and problems in our contemporary society, which to an extent also define the future. 

 

The financial crisis is a reality we all experience and it affects our everyday life in a variety of 

ways. One of the most common causes of an adolescent's disorientation is a change in their parents' 

financial situation as adolescents experience extreme stress regarding the financial crisis which has 

serious repercussions on all sectors of their financial and social life. 

 

Worry and stress have negative effects on people's health and they affect weaker members such as 

adolescents. They also seriously affect public health as they are linked to malnutrition, bad living 

conditions, increase in unemployment, substance abuse, depression, higher mortality and suicide 

rates, health problems for children and adolescents, violence, delinquency, environmental problems, 

increase in social inequality, violations of human rights, illiteracy and limited access to health care. 

Therefore, a nurse's role is especially important not only for health units that have to be served but 

also schools or governing bodies involved in the prevention and promotion of health. A nurse is 

called upon to support the patient as a bio-psychological being in a stressful environment. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

 
Ζ θνηλσληθφ - νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδεη ηε ςπρηθή πγεία κε δχν αιιεινηξνθνδνηνχκελνπο 

ηξφπνπο. Πξψηνλ εμαζζελνχλ νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ηεο εθδήισζεο ή ελίζρπζεο ηεο 

ςπρηθήο λφζνπ θαη δεχηεξνλ εληζρχνληαη θαη απμάλνληαη νη δηάθνξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Δλδεηθηηθά θαηαζηάζεηο ηεο ζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ 

εκπίπηνπλ ζηα παξαπάλσ είλαη ε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα, ε εηζνδεκαηηθή αβεβαηφηεηα, ε αλεξγία, 

νη ειαζηηθέο κνξθέο εξγαζίαο, ε ππεξρξέσζε λνηθνθπξηψλ, νη άζηεγνη, ε ζηεγαζηηθή αβεβαηφηεηα, 

ε αχμεζε θνηλσληθψλ αληζνηήησλ, ε θηψρεηα, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ηδηαίηεξα ησλ εππαζψλ 

νκάδσλ, ε αδπλακία ειέγρνπ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ θαη ε αβεβαηφηεηα γηα ηε κειινληηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Όια απηά ζπκβάιινπλ ζηε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο ζην 

ζχλνιφ ηεο θαη είλαη επαξθψο κειεηεκέλα θαη ηεθκεξησκέλα απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαηά 

ηελ έξεπλα ησλ θξίζεσλ δηαρξνληθά. Ηδηαίηεξα έρεη απνδεηρζεί φηη ε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο θαη ηεο απηνθηνλίαο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλεξγία, ηελ 

ππεξρξέσζε θαη ηελ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα.   

Έλα απφ ηα πην βαζηθά ςπρηθά παξάγσγα ηεο θξίζεο είλαη ην γεληθεπκέλν αίζζεκα αβεβαηφηεηαο 

θαη αλαζθάιεηαο. Απηφ επεξεάδεη αηνκηθέο θαη νκαδηθέο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ ελειίθσλ 

πνπ δηακνξθψλνπλ έλα αξλεηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηεο 

εππαζέζηεξεο ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ πνπ είλαη ηα παηδηά θαη νη λένη. Ζ θνηλσλία ινηπφλ 

βξίζθεηαη ζε θξίζε, θαη ε νηθνγέλεηα σο θνξέαο ηεο δηαηαξαρήο θαηαθιχδεηαη απφ ην αίζζεκα 

απφγλσζεο, αλαζθάιεηαο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο. 

΢ήκεξα, ηα ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα πνπ ε ειιεληθή θνηλσλία αληηκεησπίδεη, πξνθαινχλ θξίζε ζ‟ 

νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα άζρεηα αλ εθδειψλεηαη ζ‟ έλα κφλν κέινο ηεο θαη ζπλήζσο ελήιηθα. Οη 

ζρέζεηο γνληψλ-παηδηψλ αλαδηακνξθψλνληαη. Ο γνληφο κε αγρψδε δηαηαξαρή αδπλαηεί λα 

απνξξνθήζεη ηα άγρε ηνπ παηδηνχ ηνπ, ν θαηαζιηπηηθφο αδπλαηεί λα ειέγμεη ηηο αγσλίεο ηνπ θαη λα 

δψζεη ζηαζεξφηεηα θαη ζπλαηζζήκαηα θξνληίδαο κε απνηέιεζκα λα ην νδεγεί ζε ζχγρπζε ξφισλ. 

Ο ελνρηθφο γνληφο ζα κεηαθέξεη ηα δηθά ηνπ άιπηα ζπγθξνπζηαθά ζέκαηα ζην παηδί κε αληηθαηηθά 

θαη αληηθξνπφκελα κελχκαηα. Οη κεηαβνιέο ηεο θνηλσληθφ - νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, νη 

πνιηηηζκηθνχ ραξαθηήξα ηδηαηηεξφηεηεο, ε θαηάξγεζε ή απνδπλάκσζε ησλ ζεζκψλ, ε ζπλερήο 

δηάςεπζε, ε έιιεηςε νξίσλ, ε ζχγρπζε ξφισλ θαη γεληθά ηα δηάθνξα νηθνγελεηαθά κπζηηθά, νη 

ζνβαξέο ζπγθξνχζεηο θαη ε δπζαξκνλία ηνπ γνλετθνχ δεχγνπο, είλαη γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ θέξλνπλ ηνλ έθεβν ζε κηα θαηάζηαζε είηε ηξαπκαηηθή ιφγσ ηεο θχζεο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

δέρεηαη, είηε απψιεηαο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ξφινπ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ. 
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Σν απνηέιεζκα είλαη παηδηά παξακειεκέλα ή ππεξπξνζηαηεπκέλα, αλψξηκα, αδχλακα δειαδή λα 

ακπλζνχλ γηα ηελ ςπρηθή ηνπο επηβίσζε, ή πξφζπκα λα αληηδξάζνπλ βίαηα ζπκπηέδνληαο ηα 

ζησπειά αηζζήκαηα νδχλεο θαη νξγήο. 

 

Γηα ηελ εθεβηθή ειηθία νη δηαδηθαζίεο θαίλνληαη πην δχζθνιεο θαη πην νδπλεξέο  θαζψο νη ηαπηίζεηο 

πνπ είλαη κηα επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο απνθαιχπηνληαη ζαζξέο 

επεηδή ηα πξφηππα θαηαθξεκλίδνληαη, νη γνλείο απνδεηθλχνληαη αδχλακνη θαη αλίθαλνη λα 

απνδερζνχλ ηελ ζθιεξή θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα επηζεηηθφηεηα, θαη νη εθεβηθέο  θαληαζηψζεηο 

πνπ βνεζνχλ ζηελ επεμεξγαζία ηεο κεηάβαζεο εθιείπνπλ. Όζνλ αθνξά ζηα πξφηππα, δνχκε κηα 

επνρή πνπ καο ζέηεη αληηκέησπνπο κε ςεπηνδηιήκκαηα ηα νπνία δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα 

απφγλσζεο, αληθαλφηεηαο, εγθαηάιεηςεο θαη αδηέμνδνπ, καο σζεί λα απνδερζνχκε θαη λα 

ηαπηηζηνχκε κε κελχκαηα, πνπ αληηζηξαηεχνληαη θαη ινηδνξνχλ θάζε πξνεγνχκελε εζηθή αμία θαη 

πξνηείλνπλ ηνλ αηνκηζκφ θαη ηελ απηνπξνβνιή. Ενχκε κία επνρή φπνπ απνπζηάδνπλ εθείλα ηα 

πξφηππα θαη είδσια πνπ είλαη άμηα λα θηλεηνπνηήζνπλ ηηο πγηείο δηαδηθαζίεο γηα ηαχηηζε θαη 

εμηδαλίθεπζε. ΢ήκεξα,  δίλεηαη έκθαζε κφλν ζε κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη ζην φινλ, κε 

απνηέιεζκα λα ηνλίδνληαη θαη λα αλαπηχζζνληαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν κφλν «κεξηθέο» πιεπξέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ φπσο ε ζεμνπαιηθφηεηα, ή ε επηζεηηθφηεηα.  

Σν ζρνιείν, ν άιινο ζεκαληηθφο θνηλσληθφο ζεζκφο, πθίζηαηαη κηα ζπλερή ππνηίκεζε θαη 

απαμίσζε. Σφζν ζην πιηθφ επίπεδν κε ηε ζηέξεζε ησλ αλαγθαίσλ πφξσλ θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ φζν θαη κε ηε κεδεληζηηθή θξηηηθή ζηνπο ιεηηνπξγνχο ηνπ.  

΢ε πεξηφδνπο θξίζεο έρεη παξαηεξεζεί ην εμήο απαξάδεθην αιιά θαη καθξνπξφζεζκα 

αληηπαξαγσγηθφ θαηλφκελν: ελψ νη απαηηήζεηο ζε ππεξεζίεο ςπρηθήο θξνληίδαο απμάλνληαη, 

εμαηηίαο ησλ πεξηθνπψλ ζηηο θνηλσληθέο δαπάλεο, ε παξνρή ηνπο κεηψλεηαη. Απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο θαχινπ θχθινπ πνπ ζπληεξεί θαη ρεηξνηεξεχεη δηαξθψο ην επίπεδν 

ηεο ςπρηθήο πγείαο. ΢ηε ρψξα καο ε πεξηθνπή ησλ γεληθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ πξφλνηα, 

νδήγεζε ζηε ζπξξίθλσζε ησλ νχησο ή άιισο αλεπαξθψλ παηδνςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ηνπ Δ΢Τ 

θαη ζηε θαηάξγεζε ή κείσζε νπζηαζηηθψλ πνιηηηθψλ παηδηθήο κέξηκλαο γηα ηηο εππαζείο παηδηθέο 

νκάδεο φπσο π.ρ. λνεηηθήο πζηέξεζεο, αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ. 

Οη παξαπάλσ ζθέςεηο ζπγθιίλνπλ ζην ζπµπέξαζµα φηη θαζψο ε νηθνλνκηθή θξίζε πξνρψξα ε 

αιπζίδα ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη αιιειεγγχεο πξέπεη λα εληζρπζεί. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ ζρνιείνπ απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηελ πξφιεςε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Γηαρξνληθά 

ζεκαληηθφο παξακέλεη θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ζηήξημε, ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ πξφιεςε, 

ζηελ αληηκεηψπηζε θαη ζηελ ζεξαπεία ςπρηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ. 

 



 
11 

 

Αθνινπζψληαο, ινηπφλ ηνπο παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνχο ζην 1
ν
 Κεθάιαην αλαιχεηαη ν φξνο 

“εθεβεία”. Ζ εθεβεία ζεσξείηαη θξίζηκε πεξίνδνο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, επηηεινχληαη ξαγδαίεο 

βηνινγηθέο, ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο αιιαγέο πνπ πξνθαινχλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

κεηαπηψζεηο ζηνλ έθεβν. Ζ κεηαβαηηθή απηή πεξίνδνο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηε βηψλεη ν 

έθεβνο, επεξεάδεη θαη ην θνηλσληθφ θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ζ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν  

θαη άιινη θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία. 

 

΢ην 2
ν
 Κεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο. Παξφιεο ηηο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ηε 

κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζχγρξνλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ε νηθνγέλεηα 

επεξεάδεη άκεζα θαη δπλακηθά ηελ εμέιημε ηνπ ζχγρξνλνπ εθήβνπ. 

 

΢ην 3
ν
 Κεθάιαην αλαιχεηαη ηη είλαη νηθνλνκηθή θξίζε, πσο επεξεάδεη ηε δσή θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά καο. Σν έληνλν άγρνο θαη ε αβεβαηφηεηα επηθέξεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. 

 

΢ην 4
ν
  Κεθάιαην παξνπζηάδεηαη πσο ε νηθνλνκηθή θξίζε επηβαξχλεη ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία θαζψο ζρεηίδεηαη κε θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, αχμεζε ηεο αλεξγίαο, θαηάρξεζεο νπζηψλ, 

θαηάζιηςε, απμεκέλα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη απηνθηνληψλ, πξνβιήκαηα πγείαο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο, βία θαη παξαβαηηθφηεηα, πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, αχμεζε ηεο θνηλσληθήο 

αληζφηεηαο θαη παξαβηάζεηο ησλ αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ, ππνεθπαίδεπζε θαη κεησκέλε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο.  

 

΢ην 5
ν
 Κεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή, ν νπνίνο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Ο 

λνζειεπηήο θαιείηαη λα ππνζηεξίμεη ην πάζρνλ άηνκν σο κηα βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα. ΢ηφρνο 

είλαη ε πξφιεςε, ε πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δχζθνισλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΦΖΒΔΗΑ 
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1.1 Ηζηοπική Δξέλιξη 

 
Ζ ιέμε «εθεβεία» πξσηνεκθαλίζηεθε ηνλ 15ν αηψλα. Ωζηφζν, σο θνηλσληθή θαηεγνξία, φπσο έρεη 

αλαθεξζεί, εµθαλίδεηαη κεηαμχ ηνπ 18νπ θαη ηνπ 19νπ αηψλα. Βέβαηα, ζηε βηβιηνγξαθία 

ππνζηεξίδεηαη φηη νη έθεβνη σο απηφλνµε νµάδα απαληψληαη αθφµε πην πξφζθαηα, ζηα µέζα ηνπ 

20νπ αηψλα (Μπξαθνληέ θαη Μαξηζέιη, 2002). 

Αλαθνξέο ζρεηηθέο µε ηνπο εθήβνπο εληνπίδνληαη απφ ηελ αξραηφηεηα έσο θαη ηηο πξνβηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο, µε δηαθνξεηηθή µνξθή θαη έλλνηα. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ αξραηφηεηα, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο ε πεξίνδνο πνπ ζήµεξα απνθαινχµε εθεβεία απνηεινχζε ην ρξνληθφ 

δηάζηεµα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ λέσλ ψζηε λα είλαη ηθαλνί ζσκαηηθά (ξψκε) θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

(ζάξξνο) λα ππεξαζπηζηνχλ κε ηα φπια ηελ θνηλσλία ηνπο. 

Παξά ην έληνλν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ σο πξνο ηε µειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο εθεβείαο, ν επηζηεκνληθφο θφζµνο δελ έρεη θαηαιήμεη ζε έλα θνηλά απνδεθηφ 

νξηζµφ. Αθφµε θαη ζήµεξα θαίλεηαη ε χπαξμε δηαθνξνπνίεζεο σο πξνο ηελ έλλνηα  πνπ απνδίδεηαη 

ζηνλ νξηζµφ ηεο εθεβείαο, ν νπνίνο επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθά, πνιηηηζµηθά θαη νηθνλνµηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε θνηλσλίαο θαζψο ε θάζε γεληά βξίζθεηαη αληηκέησπε µε ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα ηεο επνρήο ηεο (Μπξαθνληέ θαη Μαξηζέιη, 2002).  

 

 

1.2 Ζ εθηβεία ζηην Απσαία Δλλάδα- ομοιόηηηερ διαθοπέρ με ηο ζήμεπα  

 

 
Δηδηθφηεξα, ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο ζηελ αξραία Διιάδα, φπσο θαη ζηηο κέξεο καο, ζπλδεφηαλ κε 

ηελ έλλνηα ηεο παηδείαο, ηε κφξθσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε. Με ηνλ φξν «παηδεία» ελλννχζαλ απ‟ ηε 

κία κεξηά, ηελ εζηθή κφξθσζε πνπ βαζηδφηαλ ζηνπο αξραίνπο θαλφλεο εζηθήο θαη θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη απφ ηελ άιιε, ηηο δηάθνξεο επαγγεικαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη παξαδφζεηο πνπ νη 

αξραίνη νλφκαδαλ «ηέρλε». Παξάιιεια, έρνπκε θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ πνιίηε πνπ 

αξρίδεη θπξίσο, απφ ηελ εθεβηθή ειηθία. Γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο, ε βαζηθή αξρή ηεο παηδείαο 

ήηαλ ε «αξεηή» θαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ λένπ ζηα θξηηήξηα ηεο αξεηήο απνηεινχζε θαζήθνλ, πνπ 

ππαγνξεπφηαλ απφ ην ζπλαίζζεκα ηεο ληξνπήο. Αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αξεηή ήηαλ θαη 

ε έλλνηα ηεο ηηκήο. Ζ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αξεηήο απαηηνχζε ηνλ έπαηλν ησλ άιισλ θαη έθεξλε ηελ 

πεξεθάληα ελψ, ε απνπζία ηεο  πξνθαινχζε ηνλ ςφγν. Ηδηαίηεξα ζηελ αξραία Διιάδα ηνπ 5νπ 

αηψλα π.Υ., ε εθεβεία θαίλεηαη λα ζπληζηά ηζρπξφ θξαηηθφ ζεζµφ, εθφζνλ απαληψληαη 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ππνρξεψζεηο ησλ λέσλ.  
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Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη, νη λένη δελ είραλ δηθαίσµα ςήθνπ ή ζχλαςεο γάµνπ έσο ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ 18νπ έηνπο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη ε ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε ζε ζπλδπαζµφ µε ηε 

δηδαζθαιία ησλ γξαµµάησλ, ηεο κνπζηθήο θαη ηεο γπκλαζηηθήο ήηαλ ππνρξεσηηθή.  

 

Δπηπιένλ, ηφζν ζηελ αξραηφηεηα φζν θαη ζήµεξα θαίλεηαη νη έθεβνη λα αληηκεησπίδνληαη σο µε 

ηθαλνί ζηελ ιήςε ζεκαληηθψλ απνθάζεσλ  ή  ζηελ άζθεζε ησλ πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ. 

 

Ζ εθεβεία εθείλεο ηεο επνρήο ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν µε ηελ ηθαλφηεηα εθκάζεζεο ησλ φπισλ, 

παξά µε βηνςπρνθνηλσληθά θξηηήξηα φπσο ζηηο µέξεο µαο (Ννµηθνχ, 2004). Παξαηεξείηαη, φµσο, 

θάπνηνπ είδνπο νµνηφηεηα ζηνλ ηξφπν κεηαρείξηζεο ησλ λέσλ κεηαμχ ηεο αξραηφηεηαο θαη ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο, θαζψο ζηηο µέξεο µαο ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο είλαη ζπλπθαζκέλε µε ηε 

µάζεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ είζνδν ησλ εθήβσλ ζηελ 

ελήιηθε δσή.  

 

 

1.3 Οπιζμόρ – η εθηβεία υρ μεηαβαηική πεπίοδορ 

 

 
Ζ εθεβεία ραξαθηεξίδεηαη σο κεηαβαηηθή θάζε απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ κηθξφθνζκν ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηνλ θνηλσληθφ καθξφθνζκν ησλ πιεγκαηηθψλ ζρέζεσλ (Κνξψζεο, 

1997).  Δλψ, ν Herbert (1997) ππνζηεξίδεη φηη ν φξνο εθεβεία αλαθέξεηαη ζηε ςπρνινγηθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφµνπ, ε νπνία ζρεηίδεηαη ελ µέξεη µε ηηο βηνζσµαηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο, 

µε απηφ δειαδή πνπ νξίδνπµε σο ήβε. 

Σέινο, φπσο ηζρπξίδεηαη ε Νηνιηφ (1990) ε εθεβεία είλαη ε πεξίνδνο ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ 

παηδηθή ζηελ ψξηµε ειηθία, έρεη γηα θέληξν ηεο ηελ ήβε θαη ηα φξηά ηεο είλαη αζαθή. Χο φξνο 

αθνξά ζην ζχλνιν ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπληεινχληαη επί ηεο ήβεο γηα λα κπνξέζεη ην 

άηνκν λα ελζσκαηψζεη ςπρηθά ηηο κεγάιεο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Herbert (1999) ε εθεβεία δελ µπνξεί λα ηαπηηζηεί µε ηε ήβε πνπ είλαη έλα αλαπφθεπθην βηνινγηθφ 

θαηλφκελν. Ζ εθεβεία είλαη, θαηά µία έλλνηα, δεκηνχξγεκα ηνπ βηνκεραληθνχ δπηηθνχ πνιηηηζκνχ 

µαο θαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ έπξεπε λα «εθεπξεζεί», είλαη ην φηη έπξεπε λα κεηαηεζεί 

αξγφηεξα, εθείλν ην ζεµείν ηεο δσήο ζην νπνίν ην παηδί αλαιακβάλεη πηα ην ξφιν θαη ηηο επζχλεο 

ηνπ ελειίθνπ.  
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Γίλεηαη αληηιεπηφ φηη παξά ηηο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ παξαπάλσ νξηζµψλ, φπνπ ην 

θαηλφκελν ηεο εθεβείαο θαζνξίδεηαη βάζεη ειηθηαθψλ θξηηεξίσλ ή βάζεη ησλ ςπρνινγηθψλ, 

βηνζσµαηηθψλ ή θνηλσληθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη, φινη νη ζπγγξαθείο, αλεμαηξέησο, 

επηθεληξψλνληαη ζην κεηαβαηηθφ ηεο ραξαθηήξα. Ζ εθεβεία ινηπφλ, είλαη ζαλ κία δεχηεξε 

«γέλλεζε» πνπ γίλεηαη φκσο πξννδεπηηθά. 

 

΢ηελ εθεβεία ην άηνκν θαιείηαη λα αθήζεη ζηγά-ζηγά ηελ νηθνγελεηαθή πξνζηαζία, φπσο άθεζε 

θάπνηε ηνλ πξνζηαηεπηηθφ πιαθνχληα. Ζ θχζε, δνπιεχεη µε ην δηθφ ηεο ξπζκφ, ην ζψκα αιιάδεη 

δεκηνπξγψληαο νξκέο θαη επηζπκίεο. ΢πρλά απηέο ηηο επηζπκίεο ν έθεβνο δελ θαηαθέξλεη λα ηηο 

ζπλεηδεηνπνηήζεη αιιά θαη λα ηηο ειέγμεη, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη εθξήμεηο, είηε βίαο-είηε 

αδπλακίαο, κπξνζηά ζε απηφ πνπ ζα ήζειε κε ηε θαληαζία ηνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη αιιά δελ είλαη 

ηθαλφο αθφκα.  

Οη έληνλεο θαη ξαγδαίεο αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, ςπρηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα 

δεκηνπξγνχλ αηζζήκαηα αλαζηάησζεο, ξεπζηφηεηαο, ακθηηαιάληεπζεο θαη ελδπλάκσζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ ζε ελδνπξνζσπηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο εθεβείαο είλαη ε ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο γνλείο, ε 

απνζηαζηνπνίεζε απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε πξνζήισζε ζηελ νκάδα ζπλνκειίθσλ, ε 

ακθηζπκία, ε επεξεζηζηηθφηεηα, ηα αηζζήκαηα ζιίςεο, άγρνπο, κνλαμηάο, πιήμεο, ληξνπήο, ε 

ηαιάληεπζε κεηαμχ ππέξκεηξα πςειήο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο, ν 

πεηξακαηηζκφο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπλζέηνπλ ηελ εηθφλα ηεο «αλσξηκφηεηαο» ηνπ εθήβνπ 

θαη ίζσο ησλ γνλέσλ ηνπ. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε εθεβεία είλαη κία αλαθαηάηαμε, νη κεηαβνιέο ζε ζρέζε κε ην ζψκα 

ζπκπαξαζχξνπλ θαη κεηαβνιέο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη ηνλ θφζκν ζην ζχλνιφ ηνπ, θπξίσο 

φκσο, νδεγνχλ ηνλ έθεβν ζηε δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο γηα λα ζηαζεί ζχληνκα, ζηνλ θφζκν ησλ 

ελειίθσλ. Αλακθηζβήηεηα, ε δηεξγαζία ηνπ «πνηείλ εαπηφλ» έρεη κεγάιε έληαζε. Πξνυπνζέηεη ηελ 

«απνςεπδαηζζεηνπνίεζε» απφ ηελ αξρηθή ππφζρεζε ησλ ελειίθσλ: δελ είλαη φια εθηθηά, δελ είλαη 

θαλείο παληνδχλακνο θαη δελ πξνζηαηεχεηαη αηψληα. Σαπηφρξνλα φκσο, ην ζψκα ηνπ εθήβνπ πνπ 

αιιάδεη ηνπ ιέεη φηη «κπνξεί» ίζσο λα θάλεη πξαγκαηηθφηεηα φ,ηη ζειήζεη. 

Οη έθεβνη πνπ πξάηηνπλ αληί λα ζθέθηνληαη, είηε πξνζπαζνχλ λα εξεκήζνπλ απφ ην ππεξβνιηθφ 

άγρνο ηνπο γηα φια απηά πνπ ηνπο ζπκβαίλνπλ κέζα ηνπο, είηε κεηαζέηνπλ ην ζπκφ ηνπο  φηαλ 

ρηππνχλ γηα παξάδεηγκα, ηηο πφξηεο γηα λα κε ρηππήζνπλ ηηο κεηέξεο ηνπο ή νδεγνχληαη ζην 

αιθνφι θαη ζηα λαξθσηηθά σο πξάμε απηνθαηαζηξνθηθήο δηακαξηπξίαο. 
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Οη έθεβνη πνπ δελ κηιάλε, ην θάλνπλ φρη γηαηί δελ έρνπλ ηίπνηα λα πνπλ, αιιά γηαηί φια κέζα ηνπο 

είλαη ζπγθερπκέλα θαη βηψλνπλ κία αδηφξαηε αίζζεζε θηλδχλνπ. Βξίζθνληαη γεκάηνη αλαζθάιεηα 

κπξνζηά ζε αιιαγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε αιιαγή ηεο θσλήο ζηα αγφξηα, φπνπ θαινχληαη λα 

πελζήζνπλ ην «παιηφ» κε ην νπνίν αλαγλψξηδαλ ηνλ εαπηφ ηνπο, ρσξίο λα μέξνπλ πσο ζα είλαη ην 

«θαηλνχξην».  

Έρνπλ δηιήκκαηα ζην εζηθφ πεδίν, ακθηζβεηνχλ αξρέο θαη αμίεο ζηελ πξνζπάζεηα λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο γηα λα θαηαθέξνπλ αξγφηεξα λα ηνπο «απνρσξηζηνχλ», λα 

κπνπλ δειαδή ζε κία λέα ελήιηθε ζρέζε καδί ηνπο. Εεηνχλ ην ελδηαθέξνλ ησλ ελειίθσλ γηα απηή 

ηελ απίζηεπηε εμέιημε πνπ ζπληειείηαη κέζα ηνπο, φηαλ φκσο ην ελδηαθέξνλ απηφ εθδειψλεηαη, 

ληψζνπλ ζπρλά αθηλεηνπνηεκέλνη. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εθεβεία µπνξεί λα λνεζεί σο µία πεξίνδνο έληνλσλ ζπγθξνπζηαθψλ 

βηνινγηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ αιιαγψλ πνπ ζπληεινχληαη ζηε δσή ηνπ λεαξνχ 

αηφµνπ θαη νδεγνχλ ζηελ ελειηθίσζή ηνπ. 

 

 

1.4 Σα ζηάδια ηηρ εθηβείαρ 

 
Ζ πεξίνδνο ηεο εθεβείαο ζεσξείηαη φηη θαιχπηεη έλα ρξνληθφ δηάζηεµα 7-8 ρξφλσλ. Ζ είζνδνο ηνπ 

αηφµνπ ζηελ εθεβεία θαίλεηαη λα πνηθίιεη ρξνληθά, θαζψο επεξεάδεηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο, 

θνηλσληθνχο, βηνινγηθνχο θαη πνιηηηζµηθνχο παξάγνληεο, ελψ ζεµαληηθή δηαθνξνπνίεζε πξνθχπηεη 

αλάινγα µε ην θχιν. Ζ έλαξμε ηεο εθεβείαο παξαηεξείηαη λσξίηεξα, πεξίπνπ θαηά δχν ρξφληα ζηα 

θνξίηζηα ζε αληίζεζε µε ηα αγφξηα θαζψο γηα ηα θνξίηζηα ε εθεβεία ζεκαηνδνηείηαη µε ηελ 

εµθάληζε ηεο εµµήλνπ ξχζεο, ελψ γηα ηα αγφξηα µε ηελ πξψηε εθζπεξκάησζε (Κνπξάθεο, 2004). 

 

Ζ εθεβεία θαίλεηαη λα ππνδηαηξείηαη ζε ηξεηο κηθξφηεξεο πεξηφδνπο:  

 

 ηεο πξνεθεβείαο (11 - 13 εηψλ) κε ραξαθηεξηζηηθά ηε κεγάιε ζσκαηηθή αχμεζε θαη 

αλάπηπμε, ηε ηάζε γηα απνκάθξπλζε απφ ηνπο γνλείο, ηελ πξνζθφιιεζε ζηνπο θίινπο 

(θαηά θαλφλα ηνπ ίδηνπ θχινπ), ην  ξνκαληηζκφ, ηελ ππέξκεηξε αθνζίσζε ζε πξφζσπα θαη 

ηδέεο , ηε ζπγθεθξηκέλε ζθέςε θαη ηε δπζθνιία απνδνρήο κεγάισλ αιιαγψλ. Σν άηνµν 

ζηαδηαθά εγθαηαιείπεη ηελ παηδηθή ειηθία θαη εηζέξρεηαη ζην ζηάδην ηεο εθεβείαο, φπνπ 

βηψλεη ηηο εληνλφηεξεο βηνινγηθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο αιιαγέο.  
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 ηεο θπξίσο εθεβείαο (14 - 18 εηψλ) κε ραξαθηεξηζηηθά ην ελδηαθέξνλ γηα εηεξφθπιεο 

ζρέζεηο, ην ζεμνπαιηθφ πεηξακαηηζκφ, ηε δηεθδίθεζε θχξνπο αλάκεζα ζηνπο θίινπο,  ην 

πάζνο, ηηο αδεμηφηεηεο, ηελ ηθαλφηεηα γηα αθεξεκέλε ζθέςε (abstract thinking – ν έθεβνο 

ζε απηή ηελ θάζε  θξίλεη, αλαιχεη, ζπγθξίλεη, ζπλζέηεη θαη νξακαηίδεηαη ην κέιινλ θαη ην 

ξφιν ηνπ ζ' απηφ, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο εκπεηξίεο ηνπ παξφληνο θαη ηνπ παξειζφληνο), ηηο 

εθξήμεηο νξγήο θαη ηελ ελαιιαγή επθνξίαο θαη θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

 

 ηεο φςηµεο εθεβείαο ή µεηεθεβείαο (18 - 21 εηψλ) κε ραξαθηεξηζηηθά ηελ νινθιεξσκέλε 

αθεξεκέλε ζθέςε, ηε ζαθή επηβξάδπλζε ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο, ηελ  εμνηθείσζε κε ην 

ζψκα, ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπ ηδεαιηζκνχ, ηε ζηαδηαθή ζχγθιηζε κε ηηο απφςεηο ησλ 

γνληψλ, ηηο ζνβαξφηεξεο πνηνηηθά ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Σν ελήιηθν πιένλ άηνµν έρνληαο 

νινθιεξψζεη ην κεγαιχηεξν µέξνο ησλ πξναλαθεξζέλησλ αιιαγψλ εηνηκάδεηαη λα εηζέιζεη 

ζηελ πιήξε σξηµφηεηα θαη λα αληαπνθξηζεί ζε φινπο ηνπο θνηλσληθνχο ηνµείο ηεο δσήο 

ηνπ. 

 

 

1.4.1 Βιολογική πποζέγγιζη - Φςζικέρ και ΢υµαηικέρ αλλαγέρ 

 

 
Οη βηνινγηθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο ήβεο, ζεσξνχληαη σο νη ζεκαληηθφηεξεο ζηε δσή ηνπ αηφµνπ. ∆ελ ππάξρεη άιιε 

αλαπηπμηαθή αιιαγή πην βαζηά θαη πην απαηηεηηθή (Conger, 1981). 

Ζ ζσµαηηθή αλάπηπμε ηελ πεξίνδν απηή επέξρεηαη µε ξαγδαίνπο θαη έληνλνπο ξπζµνχο πνπ 

νδεγνχλ ζηε ζεμνπαιηθή σξίκαλζε ησλ λέσλ θαη ζηελ ηαχηηζε µε ην θχιν ηνπο. Οη βηνζσµαηηθέο 

απηέο αιιαγέο είλαη απνηέιεζµα ηεο επελέξγεηαο ησλ θπιεηηθψλ νξµνλψλ, ησλ νηζηξνγφλσλ γηα ηα 

θνξίηζηα θαη ησλ αλδξνγφλσλ γηα ηα αγφξηα πνπ νδεγνχλ ζηε ζεαµαηηθή κεηαβνιή ησλ νξγάλσλ 

θαη νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ θαη µε ραξαθηεξηζηηθφηεξε αιιαγή ηελ σξίκαλζε ηεο γελεηήζηαο 

ιεηηνπξγίαο, ηελ επηκήθπλζε ησλ νζηψλ θαη ηε γεληθφηεξε αιιαγή ησλ αλαινγηψλ ηνπ ζψµαηνο 

(Κνπξάθεο, 2004). 

Παξάιιεια, εκθαλίδνληαη θαη γελεηήζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ζεμνπαιηθή ηδηφηεηα 

ηνπ θάζε θχινπ. Αλάπηπμε ησλ εμσηεξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, δηφγθσζε ηνπ ζηήζνπο ζηα 

θνξίηζηα, ηξηρνθπΐα ηφζν ζηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ φζν θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ζηηο καζράιεο. Όιεο απηέο νη κεηαβνιέο πνπ ζπλαληψληαη ζηελ εβηθή πεξίνδν θαη 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο. 
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Όια απηά απνηεινχλ αλαπφθεπθηε θαηάζηαζε ε νπνία σο επί ην πιείζηνλ, βηψλεηαη έληνλα απφ ην 

άηνκν θαη απνηειεί πξφθιεζε ψζηε λα ζπκθηιησζεί κε ηε λέα ηνπ εκθάληζε. Ο έθεβνο ζε πνιχ 

ζχληνκν δηάζηεκα αλαθαιχπηεη φηη αηζζάλεηαη μέλνο πξνο ηνλ άλζξσπν πνπ είρε ζπλεζίζεη λα είλαη 

απφ ηα πξψηα παηδηθά ηνπ ρξφληα. Σν λα κπνξέζεη ν λένο λα ελζσκαηψζεη κε επηηπρία απηέο ηηο 

ζεακαηηθέο θπζηνινγηθέο ζσκαηηθέο αιιαγέο ζε κηα ζηαζεξή, γεκάηε εκπηζηνζχλε, πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα, κπνξεί λα είλαη κηα δχζθνιε θαη παξαηεηακέλε δηεξγαζία (Conger, 1981).  

Μηα δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία ν λεαξφο έθεβνο θαιείηαη λα απνδερηεί ηελ λέα εηθφλα πνπ 

παξνπζηάδεη ην ζψκα ηνπ θαη λα ηελ πξνζαξκφζεη ζηελ αληίιεςε πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ζ 

πξνζπάζεηα ηεο ελαξκφληζεο ηνπ εθήβνπ κε ην ζψκα ηνπ επηδξά ζε ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. 

΢πρλά, νη έληνλεο αιιαγέο νδεγνχλ ζε έληνλεο ζπγθξνχζεηο ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θφζκν. 

 

 

1.4.2 Φςσολογική πποζέγγιζη -Γνφστικές αλλαγές 

 
 

Παξάιιεια, κε ηελ αλάπηπμε θαη ηηο αιιαγέο πνπ βηψλεη ν έθεβνο ζην βηνζσκαηηθφ ηνκέα, 

παξαηεξνχληαη θαη αιιαγέο πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. Γελ 

σξηκάδνπλ ηαπηφρξνλα φιεο νη δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Piaget, ν έθεβνο απνθηά 

πιένλ αθαηξεηηθή ζθέςε, δειαδή έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πεξλά απφ ηηο έλλνηεο κε ζπγθεθξηκέλν 

πεξηερφκελν ζε απηέο κε αθεξεκέλν (Ννκηθνχ, 2004). Οη ηνκείο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

αλαπηχζζνληαη παξέρνληαο ζηνλ έθεβν ηε δπλαηφηεηα γηα ππνζεηηθνχο θαη ζπκπεξαζκαηηθνχο 

ζπιινγηζκνχο, εδξαηψλνληαο ηελ ζπκβνιηθή ζθέςε ( Κνπξθνχηαο, 2001). Ζ ινγηθή ζθέςε θαη ε 

θξηηηθή ηνπ ηθαλφηεηα σξηκάδνπλ. Ζ ζθέςε ηνπ βαζίδεηαη έηζη, πιένλ, ζε πηζαλφηεηεο, ζε 

ζεσξεηηθά ζπζηήκαηα, ζε αλαδήηεζε ηεθκεξίσλ θαη ζε ινγηθά ζρήκαηα επαγσγηθνχ, απαγσγηθνχ 

θαη αλαινγηθνχ ζπιινγηζκνχ. Ο έθεβνο αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηα θπξίσο, κε 

ηδενζπιινγηζηηθά επηρεηξήκαηα, απνθεχγνληαο ηηο ελζηηθηψδεηο ηάζεηο ή ελνξκήζεηο (Κνπξάθεο,  

2004). 

Καηά κέζν φξν, ε αληίιεςε ηνπ ρψξνπ θαη ε ινγηθή θηάλνπλ ζην αλψηεξν ζεκείν γχξσ ζηα 14 θαη 

ην επίπεδν ελειηθίσζεο ηεο κλήκεο ζπλήζσο επηηπγράλεηαη ζηα 16 έηε. Ο κέζνο φξνο ηεο 

δηαλνεηηθήο αλάπηπμεο θηάλεη ζηελ θνξχθσζε θαη γηα ηα αγφξηα θαη γηα ηα θνξίηζηα ζηελ ειηθία 

ησλ 18-19 εηψλ πεξίπνπ ( Ννκηθνχ,  2004). 
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1.4.3 Φςσολογική πποζέγγιζη- ΢σναισθηματικές Αλλαγές 

 

 
Όιεο νη πξναλαθεξζείζεο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη θαηά ηε πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη 

δηελεξγνχληαη κε ξαγδαίν θαη έληνλν ξπζκφ πξνθαινχλ απμεκέλν άγρνο, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηνλ ςπρηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ εθήβνπ. ΢ηελ 

πξνζπάζεηα ηεο αλαθάιπςεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ κε ζηφρν ηελ εδξαίσζε ηεο, ν λένο βηψλεη κία 

θαηάζηαζε πξνβιεκαηηζκνχ θαη ακθηζβήηεζεο. Αξρίδεη λα αζθεί θξηηηθή ζηηο πθηζηάκελεο 

νηθνγελεηαθέο αμίεο θαη πξφηππα, θαζψο θαη ζηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο, θαηαιήγνληαο είηε λα 

ηνπο ελζηεξληζηεί είηε λα ηνπο αλαζεσξήζεη. Δπηπιένλ, επηδηψθεη λα γλσξίζεη ηηο πηπρέο πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ηα ελδηαθέξνληα ηνπ, ηηο αλάγθεο ηνπ, ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ. 

΢ηε δηαδηθαζία ηεο δηακφξθσζεο ηεο ηαπηφηεηαο ζεσξεί αλαγθαία ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνλνκία απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, ψζηε λα θάλεη αλεπεξέαζηνο 

ηηο επηινγέο ηνπ. Ζ αλάγθε απηή γίλεηαη απηνζθνπφο θαη θαίλεηαη λα ηνλ νδεγεί ζε δηεθδηθήζεηο κε 

επαλαζηαηηθφ ηξφπν. Ζ αλαδήηεζε ηεο ηαπηφηεηαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθήβνπ νδεγεί ζπρλά ζε 

αληηθαηηθέο εθθάλζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζε αληηθαηηθέο ζέζεηο (Κνξψζεο, 1997).  

Σέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο ζεσξνχληαη ζπλήζσο, απφ ηνπο εηδηθνχο, θπζηνινγηθέο θαη 

αλακελφκελεο, ιφγσ ηεο έληαζεο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν εκθαλίδνληαη νη αιιαγέο, θπξίσο νη 

βηνζσµαηηθέο. ΢χκθσλα κε ηνλ Κνπξθνχηα (2001) ν έθεβνο παξνπζηάδεη ηηο αθφινπζεο 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο, επηζπκία λα κέλεη κφλνο, απνζηξνθή απφ ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ, αίζζεκα 

αλίαο, λεπξηθφηεηα - αλεζπρία, απμεκέλε επζπγθηλεζία , αληηδξαζηηθή – ερζξηθή ζηάζε ηφζν πξνο 

ηνπο άιινπο φζν θαη πξνο ην αληίζεην θχιν. Όπσο ηζρπξίδεηαη ε Ννκηθνχ (2004) νη λένη ηείλνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ κε ζεηηθφ ηξφπν ηηο αιιαγέο πνπ επηθέξεη ε εθεβεία, αλ θαη κεξηθέο θνξέο ηηο 

εθθξάδνπλ κε ηξφπν κε απνδεθηφ απφ ην πεξηβάιινλ. 

 

 

1.4.4 Κοινυνιολογική Πποζέγγιζη - Κοινφνικές αλλαγές 

 

 
Καηά ηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία, νη απαηηήζεηο ηφζν ηνπ θνηλσληθνχ φζν 

θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ν έθεβνο, παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην είδνο θαη ηελ πνζφηεηα. 

Σν θνηλσληθφ πιαίζην αλακέλεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ λα ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγαιχηεξε 

σξηκφηεηα παξαπέκπνληαο πεξηζζφηεξν ζε ζπκπεξηθνξέο ελήιηθνπ αηφκνπ, παξά ζε ζπκπεξηθνξέο 
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ελφο παηδηνχ. Βαζηθφ παξάγνληα ζηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία ηεο εθεβείαο απνηειεί ε ζηαδηαθή 

απνκάθξπλζε ηνπ λένπ απφ ηα γνλετθά πξφηππα, ηα νπνία αδπλαηνχλ πιένλ λα παξέρνπλ ηελ 

πιήξε αζθάιεηα θαη ηθαλνπνίεζε πνπ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία παξείραλ. 

Ο έθεβνο αξρίδεη λα αλαδεηά ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηελ επηβεβαίσζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, πέξα απφ 

ηελ νηθνγέλεηα, επηδηψθνληαο ηελ απφθηεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ. 

Ο απνρσξηζκφο θαίλεηαη λα απνηειεί γηα ηνλ έθεβν έληνλε αλάγθε, ε νπνία πεγάδεη απφ ηελ 

επηζπκία γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο ηαπηφηεηαο, ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο απηνλνκίαο ηνπ. ΢ηελ 

πξνζπάζεηα απηή, ν έθεβνο έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηηο αμίεο θαη ηνπο εζηθνχο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ 

ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, αζθψληαο θξηηηθή θαη ακθηζβεηψληαο ηελ απφιπηε ηζρχ ηνπο. Οη 

ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο είλαη θπζηθέο θαη αλακελφκελεο, ηδηαίηεξα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

εθεβείαο. Καζψο δηεπξχλνληαη νη πλεπκαηηθνί ηνπο νξίδνληεο, νη έθεβνη αξρίδνπλ λα βιέπνπλ φηη νη 

αμίεο θαη ν ηξφπνο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο δελ είλαη νη κφλεο πηζαλέο. 

Όρη κφλν ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα ελαιιαθηηθέο αμίεο, απφςεηο ή πξάμεηο, αιιά φηη θαη ν ηξφπνο 

άιισλ γνληψλ κπνξεί νπζηαζηηθά λα είλαη αλψηεξνο απφ απηφλ ησλ δηθψλ ηνπ (Conger, 1981). 

΢χκθσλα κε ηνλ Erikson, ε απφθηεζε ηεο ζπλείδεζεο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ “Δγψ” ζπληζηά ην 

θξίζηκν γεγνλφο ηεο εθεβείαο. Ζ πάιε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηαπηφηεηαο πηζαλφλ λα νδεγήζεη 

ην άηνκν λα γίλεη κέινο δηάθνξσλ νκάδσλ (Pervin & John, 2001). Ζ νκάδα βνεζά ηνλ έθεβν λα 

απνθηήζεη κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, λα αλαγλσξίζεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο 

ηνπ, δηακνξθψλνληαο κηα ζαθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, απνθηψληαο 

ηελ απαξαίηεηε απηνεθηίκεζε.  

Χζηφζν, ε νκάδα αθνξά ζε πξνζσπηθά ελδνςπρηθά θίλεηξα. ΢πρλά απνηειεί ζηαζκφ γη‟ απηφ πνπ 

νλνκάδεηαη “Ηδεψδεο ηνπ Δγψ”. Μέζα απφ ηελ θπξίαξρε ηδενινγία ηεο νκάδαο, ή απινχζηαηα ιφγσ 

ησλ δπλαηνηήησλ πξφζβαζεο ζε λέεο δξαζηεξηφηεηεο, ε νκάδα απνηειεί έλα κέζν θαηάθηεζεο 

εθείλνπ πνπ ζέινπκε λα επηηχρνπκε, λα θαηαθηήζνπκε ή λα είκαζηε (Μπξαθφληε θαη Μαξηζέιη, 

2002). 

 

 

1.5 Ανάπηςξη ηηρ πποζυπικόηηηαρ ηος εθήβος 

 
Ο ςπραλαιπηήο Erick Erickson πεξηέγξαςε νθηψ εμειηθηηθά ζηάδηα κέζα απφ ηα νπνία 

αλαπηχζζεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ππνζηήξημε φηη ε εθεβηθή πεξίνδνο απνηειεί ηνλ 

αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθήο ςπρνθνηλσληθήο ηαπηφηεηαο θάζε αηφκνπ, 

δειαδή ηεο αίζζεζεο ζπλέρεηαο θαη ζπλνρήο ηνπ εαπηνχ ηνπ θάζε αηφκνπ πνπ θαζνξίδεη ηνπο 

ηξφπνπο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ, ηηο επηινγέο, ηνπο ξφινπο θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. Ζ 

ςπραλαιχηξηα Anna Freud ππνζηεξίδεη φηη ε αλαηαξαρή ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο απνηειεί κηα 
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έλδεημε θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο. Ζ αλσξηκφηεηα ηνπ εθήβνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

πξνζαξκνζηηθήο αλαδηάξζξσζεο ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξννδεπηηθή 

επίηεπμε ησλ λέσλ αλαπηπμηαθψλ ζηφρσλ. ΢χκθσλα κε ηνλ ςπραλαιπηή Donald Winnicott, ε 

αλσξηκφηεηα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο απνηειεί κηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ ελήιηθε 

σξηκφηεηα, ελψ αληηζέησο ε ςεπδή σξηκφηεηα ηνπ εθήβνπ νδεγεί ζηελ ελήιηθε αλσξηκφηεηα.  

 

1.5.1 ο πόλορ ηηρ οικογένειαρ ζηην διαμόπθυζη ηηρ πποζυπικόηηηαρ  

 

 
΢εκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εθήβνπ παίδνπλ νη γνλείο θαη νη ζρέζεηο 

πνπ δηαηεξνχλ καδί ηνπ. Οη ηδαληθνί γνλείο είλαη φζνη δηαζέηνπλ ζπγρξφλσο ηξία ραξαθηεξηζηηθά 

εθδειψλνπλ ειεχζεξα ηελ αγάπε ηνπο πξνο ην παηδί, ελζαξξχλνπλ ηελ απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαη 

απαηηνχλ απφ ην παηδί νινέλα θαη σξηκφηεξε ζπκπεξηθνξά. Σν είδνο ηεο ηαπηφηεηαο πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηελ επηινγή κέζα απφ εκπεηξίεο θαη επαθέο απνηειείηαη απφ θαηαθηεκέλε ηαπηφηεηα.  

΢ηελ θαηαθηεκέλε ηαπηφηεηα ε ηειηθή επηινγή ζπκπίπηεη κε ηελ πξνηίκεζε ησλ γνλέσλ, ε επηινγή 

απηή έρεη γίλεη κε θξηηήξηα πνπ έρεη ζέζεη ν ίδηνο ν έθεβνο θαη αθνχ έρεη ιάβεη ππφςε ηνπ πνηθίιεο 

ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο έρνληαο ζπγθξηηηθά ζπλεμεηάζεη πνηθίιεο ιχζεηο. 

 

1.5.2 Ο πόλορ ηυν ςπόλοιπυν θοπέυν κοινυνικοποίηζηρ  

 

 
Δθηφο απφ ην ζηελφ θχθιν ηεο νηθνγέλεηαο, ην θνηλσληθνπνιηηηζµηθφ πεξηβάιινλ (ε θνηλσληθή 

νξγάλσζε µε ηνπο θαλφλεο θαη ηνπο ζεζµνχο αιιά θαη ε ηζηνξία, ηα έξγα ησλ πνιηηηζκψλ, νη 

πεπνηζήζεηο, νη θαηαθηεκέλεο γλψζεηο, ε ηέρλε, νη ηδέεο θαη ε εμέιημή ηνπο) επίζεο, κεηαβηβάδεηαη 

κεζνδεπκέλα θαη αλεπαίζζεηα ζηα µέιε ηεο θνηλσλίαο απφ ηνπ ππφινηπνπο θνξείο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Απηή ε ζπζηεµαηηθή κεηάδνζε ησλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο µε ηηο αληηδξάζεηο 

πνπ πξνθαιεί ζην θάζε άηνµν μερσξηζηά, δηακνξθψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

αλζξψπηλσλ νµάδσλ. 

Ζ δεκηνπξγία ησλ εζσηεξηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ εθήβνπ αιιά θαη ε µνξθή µε ηελ νπνία 

εθδειψλνληαη, θαζνξίδνληαη, φπσο πξναλαθέξαµε, θαη απφ ηνλ θνηλσληθφ παξάγνληα, µε δχν 

βαζηθνχο ηξφπνπο: απφ ηελ θνηλσλία ζηνπο θφιπνπο ηεο νπνίαο δνπλ, αλαπηχζζνληαη θαη δξνπλ νη 

λένη, θαζψο επίζεο θαη απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξίγπξν. Ζ θνηλφηεηα ζηελ νπνία δνπλ νη 

έθεβνη, ν θφζµνο πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη, νη πνιηηηζµηθέο αμίεο, ην θνηλσληθνπνιηηηζµηθφ πιαίζην 

ζην νπνίν κεγαιψλνπλ, γεληθφηεξα νη θνηλσληθνί ζεζµνί πνπ επηθξαηνχλ, είλαη ζνβαξνί ιφγνη γηα 

λα θαηαλνήζνπκε ηηο εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, απφ ηελ επηζεηηθφηεηα έσο ηελ κειαγρνιία.  
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Μαδί µε ηα πξνζσπηθά πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ έθεβν, ππάξρνπλ θαη εθείλα πνπ 

απνξξένπλ  απφ ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο πνπ έρεη ε θνηλσλία απφ ηνλ ίδην. Ζ ζηάζε ηεο φµσο δελ 

ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ έθεβνπ ζηα θνηλσληθά δξψκελα θαη γηα απηφ ην ιφγν αληηκεησπίδεη 

ηνπο ζθνπνχο ησλ ελειίθσλ µε δπζπηζηία ή ηνπο απνξξίπηεη. Οη θνηλσληθνπνιηηηθέο θηινδνμίεο ηεο 

επνρήο, δελ παξνπζηάδνπλ ειθπζηηθέο θαη θαηάιιειεο ηδέεο, νη νπνίεο λα ηθαλνπνηνχλ ηηο 

πλεπκαηηθέο θαη ζπλαηζζεηηθέο αλάγθεο ελφο εθήβνπ.  

΢ε απηή ηε θάζε, θαιείηαη λα επηιχζεη πξνβιήκαηα ή λα δηαρεηξηζηεί θάπνηεο θαηαζηάζεηο 

δχζθνιεο, γηα απηφ πξέπεη λα έρεη πάξεη ηα θαηάιιεια εθφδηα απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ηελ 

θνηλσλία, ψζηε λα µελ εθδειψζεη ζπκπεξηθνξά βίαηε, επηζεηηθή, δηεθδηθεηηθή, ρσξίο εζηθνχο 

θαλφλεο θαη θξαγκνχο αιιά νχηε θαη ζπκπεξηθνξά παζεηηθή, αλήκπνξε,  ζηξεθφκελνο ζηνλ εαπηφ 

ηνπ θαη πέθηνληαο ζε κειαγρνιία  ζηηο ζρέζεηο µε ηνλ εμσηεξηθφ θφζµν, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε 

ζπλερή κεηαζρεκαηηζκφ. Ζ παξάηαζε ηεο ζρνιηθήο δσήο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηελ νηθνλνµηθή 

εμάξηεζε ηνπ εθήβνπ, ν πεξηνξηζµφο ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ε έιιεηςε ηεο απηνλνκίαο, ηνλ 

αλαγθάδνπλ λα ζπγθξνχεηαη µε ηνλ έμσ θφζµν. Γηα πνιινχο λένπο ζήµεξα ινηπφλ, είλαη αηζζεηή ε 

αλεζπρία γηα ηελ επαγγειµαηηθή ηνπο πξννπηηθή, γηα ην ελδερφκελν λα µείλνπλ άλεξγνη ή λα 

δήζνπλ ζην πεξηζψξην.  

Ζ παξάηαζε ησλ ζπνπδψλ, εμάιινπ, νδεγεί ζηελ παξάηαζε ηεο νηθνλνµηθήο εμάξηεζεο θαη ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο ςπρνινγηθήο σξίκαλζεο. Ο λένο ζήµεξα, ππεξπξνζηαηεπφµελνο απφ ηνπο γνλείο, 

είλαη πην εχζξαπζηνο. Ζ αγσληζηηθφηεηά ηνπ γηα ηε δσή είλαη µεησµέλε. Δπηπιένλ, ν γξήγνξνο 

ξπζµφο ηερλνινγηθήο αλάπηπμεο επηηείλεη ηελ αληζφηεηα ζηηο γλψζεηο θαη δπζθνιεχεη ηελ 

επηθνηλσλία γνληνχ-παηδηνχ, κεγαιψλνληαο  ην ράζµα αλάµεζα ζηηο γεληέο.  

Όια ηα πξναλαθεξζέληα ζπληεινχλ ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ ζρέζεσλ µέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζπληεινχλ ζηελ πξνζρψξεζε ζε νµάδεο ζπλνκειίθσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηε δηθηά ηνπο 

“θνπιηνχξα” πνπ, πνιχ ζπρλά, ελψ πξνβάιιεηαη σο αληίδξαζε ζην θαηεζηεκέλν ηξφπν δσήο, 

γίλεηαη αληηθείκελν εµπνξηθήο εθκεηάιιεπζεο. Όιεο νη ηερληθέο ηνπ ζχγρξνλνπ κάξθεηηλγθ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δεκηνπξγήζνπλ λέεο αλάγθεο θαη επηζπκίεο. Σα µέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, 

θαζψο θαη ε απμεκέλε δπλαηφηεηα κεηαθηλήζεσλ, εληζρχνπλ ηε δηάδνζε ηεο “θνπιηνχξαο ησλ 

λέσλ”  θαη ηε δηεζλνπνηνχλ σο θνηλσληθφ θαηλφκελν.  

Παξφιν πνπ ε ζπκπεξηθνξά ελφο εθήβνπ θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζπλδένληαη µε ην ξφιν ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζµηθψλ δνµψλ θαη αιιαγψλ, δελ πξέπεη λα μερλάµε ην ξφιν πνπ παίδεη ην αηνµηθφ 

– ςπρνινγηθφ ππφ βάζξν, ε παηδηθή ειηθία θαη ηα πξφηππα πνπ δηακνξθψλνληαη θαη ηξνθνδνηνχλ 

ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθήβνπ. 
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1.5.3 Ο πόλορ ηηρ Ομάδαρ  

 
Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθήβσλ ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ ηνπο είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε θαη ν ξφινο ηεο 

είλαη πνιχ πην ζεκαληηθφο γηα ηελ εμέιημε ηνπ. Ζ νκάδα είλαη γηα ηνλ έθεβν έλα κέζν αλαδήηεζεο 

ηεο θνηλσληθήο ηνπ ηαπηφηεηαο θαη ηαπηφρξνλα έλα κέζν άκπλαο απέλαληη ζηνπο ελήιηθεο θη 

απέλαληη ζην εαπηφ ηνπ. Ζ ηζρχο ηεο νκάδαο αληηζηαζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο ηνπ . Ζ 

δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη κέζα ζηελ νκάδα ηνλ πξνεηνηκάδεη γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

ζπλαιιαγή κε ηνπο άιινπο ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ (Αλαγλσζηφπνπινο θαη Λαδαξάηνπ, 1998). 

Ζ νκάδα βνεζά ηνλ έθεβν λα απνθηήζεη κηα ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, λα αλαγλσξίζεη ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ, δηακνξθψλνληαο κηα ζαθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ, απνθηψληαο ηελ απαξαίηεηε απηνεθηίκεζε.  

Οη Μπξαθφληε θαη Μαξηζέιη (2002) ηζρπξίδνληαη φηη ε αλαγθαηφηεηα ηνπ εθήβνπ λα βξίζθεηαη ζην 

πιαίζην κηαο „„νκάδαο‟‟ αληαπνθξίλεηαη ζε νξηζκέλεο παηδαγσγηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο, αιιά 

έρεη λα θάλεη επίζεο θαη κε πξνζσπηθά ελδνςπρηθά θίλεηξα. Απηή ε πξνζρψξεζε ζηελ νκάδα 

νθείιεηαη ζε θάπνηεο θνηλσληθέο αλάγθεο, νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ έθεβν λα ληψζεη 

ελζσκαησκέλνο ζηελ θνηλσλία θαη θπξίσο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθία, γεγνλφο πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηελ θνηλσλία καο. Ζ νκάδα αθνξά ζε ελδνςπρηθά θίλεηξα. ΢πρλά απνηειεί ζηαζκφ γη‟ απηφ πνπ 

νλνκάδεηαη “Ηδεψδεο ηνπ Δγψ”.  

Όζν πην έληνλε γίλεηαη γηα ηνλ έθεβν ε αλάγθε ηεο αλαθάιπςεο θαη ηεο δηακφξθσζεο ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπ, ηφζν ζπνπδαηφηεξε θαη ζπρλφηεξε γίλεηαη ε αλαδήηεζε ησλ πξνηχπσλ εθηφο ηνπ 

γνλετθνχ πεξηβάιινληνο. Μέζα απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ, «ν έθεβνο αληιεί, ελ κέξεη 

ηνπιάρηζηνλ, ηα πξφηππά ηνπ θαη έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ έλα ζεκαληηθφ ζεκείν αλαθνξάο, αθφκε θαη 

σο πξνο ηνλ ηξφπν ληπζίκαηνο, ςπραγσγίαο θαη έθθξαζεο (Κνπξάθεο, 2004). 

Μέζα, ινηπφλ,  απφ ηε ζπιινγηθφηεηα θαη ηα θνηλά ζηνηρεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ νκάδα, 

αηζζάλεηαη ηελ απνδνρή θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ νκειίθσλ, ε νπνία δξα σο αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο ζηε κνλαμηά θαη ηελ απνκφλσζε ηελ νπνία βηψλεη ν έθεβνο απέλαληη ζηνλ θφζκν ησλ 

ελειίθσλ. Ζ δηακφξθσζε ελφο ηδηαίηεξνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα θνηλά 

ελδηαθέξνληα, πνπ πηνζεηνχλ ηα κέιε θαη ζπληζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο ππνθνπιηνχξαο, 

σζνχλ ηνπο εθήβνπο ζην λα απνθηήζνπλ κηα θνηλή ζπιινγηθή ηαπηφηεηα, ε νπνία δηαζθαιίδεη ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα θαη ηελ αηνκηθφηεηά ηνπο (Κνπξθνχηαο, 2001). 

Δπηπξφζζεηα, ε νκάδα παξέρεη έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ε ζπληξνθηθφηεηα θαη ε θνηλσληθή 

αιιειεγγχε πνπ πθίζηαηαη ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, βνεζά ηνλ έθεβν λα απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζθέςεο θαη δξάζεο ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. Μέζα ζηελ νκάδα δηακνξθψλεη κία ζπγθεθξηκέλε 
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ηαπηφηεηα θαη αλαιακβάλεη ξφινπο, ε εμάζθεζε ησλ νπνίσλ απνηειεί ζεκαληηθή εκπεηξία γηα ηηο 

κεηέπεηηα θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. 

Σέινο, ε ζηελή θαη ζπζηεκαηηθή παξέα κε άηνκα ηνπ ίδηνπ θχινπ, βνεζνχλ ηνλ έθεβν λα 

ελζσκαηψζεη ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο ηνπ θχινπ ηνπ, νδεγψληαο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο, ελψ ζπλάκα απνηειεί κηα βαζηθή εκπεηξία σο πξνο ηα ζηνηρεία πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ θαη ηελ ζχλαςε εξσηηθψλ ζρέζεσλ. 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Sullivan (Pervin & John, 2001) ε ζρέζε ηεο ζηελήο θηιίαο, ηεο 

αγάπεο, ζπληζηά ην ζεκέιην γηα ηελ αλάπηπμε ζρέζεο αγάπεο κε πξφζσπν ηνπ αληίζεηνπ θχινπ 

θαηά ηελ εθεβεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΦΟΡΔΗ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

(οικογένεια, ζσολείο) 
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2.1 Οπιζμόρ  

 

 
Ζ νηθνγέλεηα είλαη κηα ςπρνθνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή νκάδα, απνηεινχκελε απφ έλα ζχλνιν 

αηφκσλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε θπζηθνχο θαη λνκηθνχο δεζκνχο, εμ αίκαηνο ή εμαγρηζηείαο, 

ην νπνίν απνηειείηαη ζπλήζσο απφ ην δεχγνο, ηα παηδηά ή θαη άιινπο αληφληεο ή θαηηφληεο 

ζπγγελείο πνπ δηακέλνπλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, ζπγθξνηνχλ εληαίν λνηθνθπξηφ θαη 

αιιειεπηδξνχλ ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο (Θενδσξνπνχινπ, 2003). Απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο φςεηο ηεο αλζξψπηλεο θνηλσλίαο θαη παίδεη θεληξηθφ ξφιν ζηελ θνηλσληθή 

νξγάλσζε ησλ ιαψλ. Ζ νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο φκσο, πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ 

θνηλσλία θαη ηελ επνρή. Ζ νηθνγέλεηα έρεη δνκή θαη επηηειεί νξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο. Γνκή είλαη ν 

αξηζκφο ησλ κειψλ ηεο θαζψο θαη νη ξφινη θαη νη ζέζεηο ησλ κειψλ ηεο. Ζ ιεηηνπξγία αλαθέξεηαη 

ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε νηθνγέλεηα ηθαλνπνηεί ηηο θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηεο αλάγθεο 

ησλ κειψλ ηεο θαη εμαζθαιίδεη ηελ επηβίσζε ηνπο (Γεψξγαο, 1999). Παξάιιεια κε ηνλ δνκηθφ, 

ππάξρεη θαη ν ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα ηελ νηθνγέλεηα ινηπφλ, δελ αξθεί κφλν ε 

θάιπςε θαη ε θαηνρή απφ ηα κέιε ηεο νξηζκέλσλ ζέζεσλ. Δπηβάιιεηαη, αθφκα ε ζπκπιήξσζε απφ 

ηα κέιε απηά ηνπ θνηλσληθνχ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη θάπνησλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. Δίλαη πξνθαλέο πσο έλα νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα ζεσξείηαη πιήξσο αλεπηπγκέλν 

φηαλ εθπιεξψλνληαη θαη ηα δχν απηά θξηηήξηα, δνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ (Μνξηρνβίηεο, 2001).  

Ζ νηθνγέλεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ νξγάλσζε ηφζν ηεο θνηλσληθήο φζν θαη ηεο ηδησηηθήο δσήο ησλ 

αηφκσλ θαη απνηειεί θχξην ζηνηρείν ηνπ ζπιινγηθνχ θαη αηνκηθνχ βίνπ. Ζ ζεκαζία πνπ ηεο 

απνδίδεηαη νθείιεηαη ζην ξφιν ηεο σο γέθπξα πνπ ζπλδέεη ηνλ θνηλσληθφ θαη ηνλ αηνκηθφ δεκφζην 

θαη ηδησηηθφ βίν (Μνπζνχξνπ, 1999). Πξφθεηηαη γηα κηα ηδηφηππε θαη πξσηαξρηθή θνηλσληθή νκάδα, 

φπνπ ηα κέιε πνπ ηελ ζπγθξνηνχλ εκπιέθνληαη ζε πεδία πνιπάξηζκσλ ςπρνινγηθψλ κνξθψλ δσήο 

κε έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν (Κξαζαλάθεο,  1999). 

Ζ νηθνγελεηαθή νκάδα, ινηπφλ είλαη ε θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία ην άηνκν αλήθεη θαη βηψλεη 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη ζην ρξφλν, ελψ ε ίδηα ε νηθνγέλεηα παξακέλεη ζηαζεξή. 

Δίλαη ε νκάδα πνπ ιεηηνπξγεί ζε θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν. Σα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ κηα 

νηθνγελεηαθή νκάδα βηψλνπλ νκαδηθά θαηαζηάζεηο ςπρνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη αλαπηχζζνπλ 

κεηαμχ ηνπο ζηελέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε πνιιαπιά επίπεδα. Μέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηα κέιε βηψλνπλ φιε ηελ θιίκαθα ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Υνπξδάθεο 1992).   
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2.2 Οι λειηοςπγίερ ηηρ οικογένειαρ 

 
Μπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο:   

 Αναπαπαγυγική Λειηοςπγία: Πξφθεηηαη γηα ηελ απαξαίηεηε ιεηηνπξγία εμαζθάιηζεο ηεο 

βηνινγηθήο αλαπαξαγσγήο ηεο θνηλσλίαο. Υαξαθηεξηζηηθφ ζην ζεκείν απηφ είλαη πσο ην 

γεγνλφο ησλ βηνινγηθά δηαθνξεηηθψλ ξφισλ ησλ θχισλ ζηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία, 

είλαη θαζνξηζηηθφ ζηνλ θνηλσληθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ ξφισλ ηνπο ζηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο. 

΢πγθεθξηκέλα, φζν πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθή είλαη κία θνηλσλία ηφζν πην θαζνξηζηηθφο 

είλαη ν βηνινγηθφο ξφινο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ (Σζανχζεο, 1983).   

 Οικονομικέρ Λειηοςπγίερ: Οη νηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απηέο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ φιεο ηηο άιιεο, σο απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθφ - νηθνλνκηθνχ 

εθζπγρξνληζκνχ. ΢ε κηα παξαδνζηαθή θνηλσλία νη ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη ζε κηα 

πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ φπνπ ε θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη 

θαζηζηνχλ ηελ νηθνγέλεηα ζπλνιηθά κηα πιήξε νηθνλνκηθή κνλάδα, κηα κνλάδα δειαδή 

παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο. ΢ηηο ζχγρξνλεο φκσο νηθνγέλεηεο, ε νηθνγέλεηα σο νκάδα 

είλαη θαηά θχξην ιφγν κνλάδα θαηαλάισζεο θαη φρη κηα κνλάδα παξαγσγήο θαη 

θαηαλάισζεο, φπσο ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο, κε ζπλέπεηα ηελ έληνλε δηαθνξνπνίεζε 

ησλ ξφισλ ησλ θχισλ (Stephenson, 1973).  

 Δκπαιδεςηικέρ Λειηοςπγίερ: Πξφθεηηαη γηα ηηο ιεηηνπξγίεο εθείλεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνιηηηζκηθήο παξαγσγήο ηεο θνηλσλίαο, γηα ηελ αλαπαξαγσγή 

δειαδή ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο. ΢ηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο, νη ιεηηνπξγίεο ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο δελ δηαρσξίδνληαη, ζε αληίζεζε κε ηηο ζχγρξνλεο 

θνηλσλίεο, φπνπ ε εθπαίδεπζε απνηειεί επζχλε εμεηδηθεπκέλσλ ζεζκψλ (Μνπζνχξνπ, 

1989).  

 Φςσολογικέρ Λειηοςπγίερ: Οη ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

αλάγθεο ησλ αηφκσλ λα αηζζάλνληαη αζθαιή θαη λα απνιακβάλνπλ ηε ζηνξγή ησλ άιισλ. 

Δίλαη ζεηηθφ απφ θάζε άπνςε λα αηζζάλεηαη ην θάζε κέινο φηη θάζε πξάμε ηνπ ηειηθά 

αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη λα εληζρχεηαη απφ ηελ αίζζεζε φηη αλήθεη ζε κηα 

νηθνγέλεηα ζηελ νπνία πξνζθέξεη ηηο δπλάκεηο ηνπ, θαη απφ ηελ νπνία κπνξεί λα αλακέλεη 

εζηθή θαη πιηθή ζπκπαξάζηαζε. ΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ ε ηαρχηεηα ησλ 

θνηλσληθψλ κεηαζρεκαηηζκψλ δεκηνπξγεί ξεπζηφηεηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη 

αλαζθάιεηα ζηα άηνκα, νη ζρεηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ απνθηήζεη ηδηαίηεξα κεγάιε ζεκαζία 

(Σζανχζεο, 1984). 
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2.3 Ζ οικογένεια υρ θεζμόρ κοινυνικοποίηζηρ  

 

 
Ζ νηθνγέλεηα είλαη ν αξραηφηεξνο ζεζκφο θαη ε πξσηαξρηθή βηνινγηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή εκπεηξία ηνπ αλζξψπνπ, πνπ ζεκαδεχεη αλεμίηεια νιφθιεξε ηε δσή ηνπ θαη απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θνηλσληθνχο ζεζκνχο. Ζ νηθνγέλεηα απνηέιεζε θαη εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζεζκφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαρξνληθφηεηα, εθφζνλ ζπληζηά ηνλ 

πξσηαξρηθφ θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ, παξά ηηο αιιαγέο πνπ έρεη ππνζηεί ηφζν ζηε 

δνκή φζν θαη ζηνπο ξφινπο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα κέιε ηεο κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ. Ο ζεζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο δέρηεθε πνιιέο κεηαβνιέο ηνπο ηειεπηαίνπο ηξεηο αηψλεο. Οη θπξηφηεξνη ζπληειεζηέο 

ησλ κεηαβνιψλ απηψλ ήηαλ ε άλνδνο ηεο αζηηθήο ηάμεο θαη νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

αλαπηχρζεθαλ ζηηο βηνκεραληθέο πφιεηο θαη ηε ζχγρξνλε ειεθηξνληθή επνρή.  

΢χκθσλα κε ηελ Μνπζνχξνπ (1993) ε νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφο ζεζκφο είλαη έλα ζηαζεξφ πιέγκα 

ζρέζεσλ κεηαμχ θνηλσληθά πξνζδηνξηζκέλσλ ξφισλ, έλα ζχλνιν ηππνπνηεκέλσλ ηξφπσλ αηνκηθήο 

ή νκαδηθήο δξάζεο. Ο ζεζκφο απηφο σο θνηλσληθφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαζεξφηεηα θαη 

ηππνπνίεζε. Δπίζεο, ν νηθνγελεηαθφο ζεζκφο επηβάιιεηαη ζηα κέιε ηεο θνηλσλίαο εμαζθαιίδνληαο 

ζ' απηά θνηλσληθή έληαμε θαη απνδνρή, επεηδή ιεηηνπξγεί σο θχξην θαλνληζηηθφ πξφηππν, ελψ ε 

παξαγλψξηζε ηνπ ζεζκνχ νδεγεί ζε θνηλσληθή νξηαθφηεηα θαη ζε απφξξηςε. Γεληθά αλαγλσξίδεηαη 

φηη, φζν πην παξαδνζηαθή κηα θνηλσλία είλαη ηφζν πην άηεγθηε γίλεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ξφισλ θαη ζηελ ηήξεζε ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ.  

Αζθαιψο, ε νηθνγέλεηα δελ είλαη κία νκάδα αλζξψπσλ ίζσλ κεηαμχ ηνπο, αιιά εκπεξηέρεηαη ην 

ζηνηρείν ηεο ηεξαξρίαο. Οη θνηλσληθά ζεκαληηθνί ζθνπνί ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο ζπλνςίδνληαη 

ζηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο θνηλσλίαο θαη ζηελ κεηαβίβαζε απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε 

ηνπ πνιηηηζκνχ. Απνηειεί δειαδή, κέζν κεηαβίβαζεο ησλ θνηλσληθψλ, πξνηχπσλ, θαλφλσλ θαη 

αξρψλ, βνεζψληαο ην κέινο λα θαηαλνήζεη ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθά απνδεθηνχ θαη κε απνδεθηνχ 

ψζηε λα θαηαθέξεη λα ελαξκνληζηεί κε ηηο επηηαγέο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν 

αλήθεη. Μέζσ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο ε νηθνγέλεηα πξνσζεί ηφζν ζεκαληηθνχο γηα ην άηνκν θαη ην 

ζχλνιν ξφινπο θαη ζηφρνπο, ψζηε ν ζεζκφο απηφο λα εκθαλίδεηαη ζ' φιεο ηηο θνηλσλίεο θαη ζ' φιεο 

ηηο επνρέο. 
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2.4 Ο πόλορ ηηρ οικογένειαρ ζηην διαμόπθυζη ηηρ πποζυπικόηηηαρ  

 
Ο πνιηηηζκφο νιφθιεξνο δεκηνπξγήζεθε θαη εμαθνινπζεί λα ππάξρεη γηα λα θαιχςεη ηηο δηάθνξεο 

αλάγθεο ησλ αηφκσλ θαη ε νηθνγέλεηα σο ππνζχζηεκα ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ζεζκφο εμππεξεηεί κε ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο απηφ ην ζθνπφ. Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλα ζχζηεκα ηθαλνπνίεζεο ηαπηνρξφλσο 

πνιιψλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ, ελψ ε αδπλακία λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο απηέο, δεκηνπξγεί 

δηάθνξα ςπρνζσκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα.  

Δμαθνινπζεί θαη ζηελ ζχγρξνλε επνρή ινηπφλ, λα αλαγλσξίδεηαη σο ν πξσηαξρηθφο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλήιηθσλ 

κειψλ ηεο.      

Δληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο νηθνγέλεηαο δίδεηαη ζην λέν κέινο ε δπλαηφηεηα λα αλαδεηήζεη πξφηππα 

ζηα πξφζσπα ησλ ελειίθσλ θαη λα ηαπηηζηεί καδί ηνπο, δηαδηθαζία πνπ πξννδεπηηθά ζα ην 

νδεγήζεη ζηελ απφθηεζε ηθαλφηεηαο γηα ηε δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Σέινο, ε 

νηθνγέλεηα παξέρεη έλα ζχζηεκα αμηψλ θαη πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία αθνκνηψλνληαη 

αζπλείδεηα, θαηαιήγνληαο ζηε ζπγθξφηεζε ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

Όκσο, ζηαδηαθά, ζηελ πνξεία αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ παξεκβάιινληαη θαη άιινη θνηλσληθνί θνξείο 

θαη θνηλσληθέο δνκέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζή ηνπ, αθαηξψληαο απφ ηελ νηθνγέλεηα ηελ 

απφιπηε θπξηαξρία ηεο ζέζεο πνπ κέρξη πξφηηλνο θαηείρε ζηε δηαδηθαζία απηή. Ηδίσο ζηελ εθεβεία 

ην γεγνλφο απηφ γίλεηαη εληνλφηεξν, εθφζνλ ν έθεβνο επηδηψθεη λα έξζεη ζε επαθή κε λέα 

ζπζηήκαηα αμηψλ, πξφηππα θαη αξρέο, φληαο ζε πεξίνδν ακθηζβήηεζεο θαη αλαδήηεζεο ηεο 

ηαπηφηεηάο ηνπ. Αθφκα φκσο, θαη ηελ πεξίνδν απηή, φπνπ νη νηθνγελεηαθέο αμίεο ζπληζηνχλ πεδίν 

ζχγθξνπζεο, ε νηθνγέλεηα δελ παχεη λα απνηειεί θεληξηθφ ζεκείν αλαθνξάο γηα ηνλ έθεβν, αθνχ 

ιεηηνπξγεί σο έλα αζθαιέο θαηαθχγην πνπ πξνζθέξεη ππνζηήξημε. 

 

 

2.5 Ζ ΢ςμβολή ηηρ Οικογένειαρ ζηην Φςσοζςναιζθημαηική ανάπηςξη ηος 

εθήβος  

  
΢ηελ νηθνγέλεηα ζπλπθαίλνληαη γηα πξψηε θνξά νη βηνςπρνινγηθνί θαη νη θνηλσληθνί παξάγνληεο, 

νη νπνίνη επεξεάδνπλ ζε µεγάιν βαζµφ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφµνπ. Οη 

κέζνδνη αλαηξνθήο ελφο αηφµνπ, µε ιίγα ιφγηα νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηδηαίηεξα αλάµεζα ζηε µάλα θαη ην παηδί δείρλνπλ πσο είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο αλζξψπηλεο 

δηαθνξέο, πνπ δελ νθείινληαη ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο. Οη ηξφπνη πνπ ην πεξηβάιινλ ηεο 

νηθνγέλεηαο πηνζεηεί γηα λα κεγαιψζεη έλα παηδί, είλαη πνηθίινη θαη επεξεάδνληαη θαη απφ ηνπο 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο θαη πνιηηηζµηθνχο παξάγνληεο.  
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Οη ηερληθέο αλαηξνθήο πνπ µηα νηθνγέλεηα ρξεζηκνπνηεί, πξέπεη λα ζπζρεηηζζνχλ θαη µε άιιεο 

µνξθέο ηεο θνηλσληθήο δνµήο θαζψο, ηφζν ε νηθνλνµηθή φζν θαη ε θνηλσληθή ηεο ιεηηνπξγία 

θαζνξίδεηαη θαη αθνινπζεί ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη φινη νη θνηλσληθνί ζεζµνί, ηδηαίηεξα ζε 

πεξηφδνπο κεηαζρεκαηηζκνχ. Ζ ζεκεξηλή θνηλσλία νθείιεη λα ππεξαζπίδεηαη ηελ νηθνγέλεηα, δηφηη 

έρεη αλάγθε λα δηαηεξήζεη ην ζεζµφ απηφ, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί ζαλ µηα “θνηλσληθή κήηξα” φπσο 

νλνµάδεηαη, ζηελ νπνία κεηαβηβάδνληαη θαη αλαπαξάγνληαη νη φςεηο ηεο επηθξαηνχζαο ηδενινγίαο.  

 

Ωζηφζν, ην ίδην ην ζχζηεµα δεκηνπξγεί πξνυπνζέζεηο πνπ δελ επηηξέπνπλ ζηελ νηθνγέλεηα λα 

επηβηψζεη, µε ηελ έλλνηα φηη νδεγνχλ ζηελ ακθηζβήηεζε ηνπ ξφινπ ηεο ή αθφµα απαηηνχλ ηελ 

ηξνπνπνίεζε ή μεπέξαζµα ηνπ ζεζµνχ. Ζ νηθνγέλεηα φπσο βηψλεηαη ζήµεξα, ζέηεη  νηθνλνµηθά, 

θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα.      

     

Σελ ζπνπδαηφηεξε φµσο ηδενινγηθή δηακάρε, ζα πξέπεη λα ηελ αλαδεηήζνπκε ζην επίπεδν ησλ 

ζρέζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη απφηνµεο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ζε ζπλδπαζµφ µε ηελ 

εθβηνκεράληζε, ηελ εξγαζία θαη ησλ δχν γνλέσλ εθηφο ζπηηηνχ, ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ γνλέσλ 

απφ ην λεπηαγσγείν έσο θαη ηελ ηειεφξαζε θαη ε ζχγρξνλε βαζηά νηθνλνκηθή θξίζε, δελ 

επηηξέπνπλ ηε δηαηήξεζε ησλ παξαδνζηαθψλ ηξφπσλ ιεηηνπξγίαο θαη έρνπλ δηαζπάζεη ηελ 

νηθνγελεηαθή ελφηεηα. ΢ηηο ζρέζεηο ινηπφλ εθήβνπ – γνλέα, ε πξνζπάζεηα ηνπ εθήβνπ γηα 

απηνλνµία θαη αλεμαξηεζία απνηειεί απεηιή γηα ηελ ηζνξξνπία πνπ είρε ε νηθνγέλεηα µέρξη ηελ 

πεξίνδν απηή, φηαλ αξρίδνπλ νη δηαδηθαζίεο ηεο αηνµηθνπνίεζεο ηνπ εθήβνπ.  

 

 

2.6 ΢σέζειρ γονέυν-εθήβυν 

 

 
Οη γνλείο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβηθήο αλαζηάησζεο ληψζνπλ πξνδνκέλνη, θαζψο αηζζάλνληαη 

φηη αλ θαη έρνπλ θάλεη φ,ηη κπνξνχλ γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο θαη έρνπλ πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξα ζε απηφ απφ φ,ηη νη ίδηνη είραλ ιάβεη απφ ηνπο δηθνχο ηνπο γνλείο, αληηκεησπίδνπλ ηελ 

ακθηζβήηεζε θαη ηελ απφξξηςή ηνπ. ΢πρλά νη γνλείο αηζζάλνληαη φηη ράλνπλ ηνλ έιεγρν ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ζεσξνχλ φηη νη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηάζεηο ηνπ παηδηνχ ηνπο δελ 

είλαη παξά ε αξρή κηαο αξλεηηθήο εμέιημεο, ηελ νπνία πξέπεη λα απνηξέςνπλ κε θάζε ηξφπν. Ζ 

αληίιεςε απηή πξνθαιεί γνληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδεηλψλνπλ ην αδηέμνδν, γηαηί κεγαιψλνπλ 

ην ράζκα κεηαμχ εθήβνπ θαη ησλ γνλέσλ ηνπ θαη δξνπλ αλαζηαιηηθά ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπ αλάπηπμε.  
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Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αλππαθνή ή ηελ 

επαλαζηαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ εθήβνπ ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα κέζα, φπσο ε 

ππεξπξνζηαηεπηηθή, ε επηθξηηηθή, ε απηαξρηθή, ε ηηκσξεηέα, ε απζηεξή ή ε ππεξβνιηθά 

ππνρσξεηηθή ζηάζε. 

Άιιεο θνξέο πξνζπαζνχλ λα θεξδίζνπλ ηε ζπλεξγαζία ηνπ εθήβνπ κέζα απφ κηα ελαιιαγή 

ππέξκεηξα απζηεξήο θαη επηηξεπηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κε απνηέιεζκα ηα φξηα, νη ξφινη θαη νη 

θαλφλεο λα κελ είλαη επδηάθξηηα, ζηαζεξά θαη θαηάιιεια. Οη γνλείο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ αγάπε κε 

ηνλ έιεγρν επηβάιινπλ πεξηνξηζκνχο, είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί, θηεηηθνί ή ππνρσξεηηθνί πξνο ην 

παηδί, ζπλδπάδνπλ ηελ απφξξηςε κε ηελ παξαρσξεηηθφηεηα είλαη απφκαθξνη, αδηάθνξνη, 

ζπκπεξηθέξνληαη κε πεξηθξφλεζε ή ερζξηθφηεηα πξνο ηα παηδηά ηνπο. Οη ππεξπξνζηαηεπηηθνί 

γνλείο παξνπζηάδνπλ ζπρλά ελαιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο. Άιινηε, έρνπλ ηελ ηάζε λα 

θπξηαξρνχλ ζηα παηδηά ηνπο θαη άιινηε, λα ππνηάζζνληαη ζε απηά. Αλ νη γνλείο απνξξίπηνπλ ην 

παηδί ηνπο, ηφηε κπνξεί ε ςπρνινγηθή αλεμαξηεζία ησλ παηδηψλ απηψλ λα βξίζθεηαη ζε θίλδπλν. 

Γηα κεξηθνχο εθήβνπο απφξξηςε ζεκαίλεη παξακέιεζε, ρσξίο ίρλνο ζπλαηζζήκαηνο θαη αδηαθνξία 

ή αλακθηζβήηεηε ερζξφηεηα εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ, αιιά κπνξεί επίζεο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

απφξξηςε λα κελ είλαη ηφζν εκθαλήο αιιά νη έθεβνη θηάλνπλ λα πηζηέςνπλ φηη δελ αμίδνπλ, φηη ε 

ίδηα ε χπαξμή ηνπο θάλεη ηνπο γνλείο ηνπο δπζηπρείο.  

Έλαο απνξξηπηηθφο γνλέαο ίζσο λα κελ αγλνεί κφλν ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνχ ηνπ γηα θαζνδήγεζε 

αιιά θαη λα ηηκσξεί εθδειψζεηο απηήο ηεο αλάγθεο. Πηζηεχεηαη φηη, αλ νη λένη απνζαξξχλνληαη 

απφ ηελ αλεμάξηεηε δξάζε, ηελ εμεξεχλεζε θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ, αλαπηχζζνπλ θνβίεο, 

αδεμηφηεηεο θαη έιιεηςε απζνξκεηηζκνχ.  

Σα παηδηά θπξίαξρσλ γνλέσλ έρνπλ ζπρλά έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη ζηεξνχληαη ηεο ηθαλφηεηαο 

λα αληηκεησπίδνπλ ξεαιηζηηθά ηα πξνβιήκαηά ηνπο, αξγφηεξα κπνξεί λα απνηχρνπλ ή λα αξγήζνπλ 

λα απνδερζνχλ ηηο επζχλεο ηνπ ελειίθνπ. Έρνπλ ηελ ηάζε λα απνζχξνληαη απφ θαηαζηάζεηο πνπ 

ζεσξνχλ δχζθνιεο θαη ζπρλά, εμειίζζνληαη ζε άηνκα πνπ αξγφηεξα ζα ζπζηήζνπλ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο εθείλνπ ηνπ ελειίθνπ πιεζπζκνχ πνπ ςπρνινγηθά δελ θεχγεη πνηέ απφ ην ζπίηη θαη, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, δελ ηνικά λα θεχγεη θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Οη γνλείο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ αγάπε κε ηελ παξαρσξεηηθφηεηα ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ζηάζε 

απνδνρήο πξνο ην παηδί, ζπλεξγαηηθφηεηα θαη δεκνθξαηηθφηεηα. Οη παξαρσξεηηθνί γνλείο - θαη 

απηφ δελ ζεκαίλεη γνλείο πνπ παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο θαη δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηίπνηα - 

πξνζπαζνχλ λα κελ είλαη ηηκσξεηηθνί, θαιιηεξγψληαο κηα ζηάζε απνδνρήο θαη θαηαλφεζεο 

απέλαληη ζηηο νξκέο, ηηο επηζπκίεο θαη ηηο ελέξγεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ζπζθέπηνληαη καδί ηνπο γηα 

λα απνθαζίζνπλ ηη είλαη πην θξφληκν λα γίλεη θαη δίλνπλ εξκελείεο γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο 
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θαλφλεο, επηηξέπνπλ ζηνπο λένπο λα ξπζκίδνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη απνθεχγνπλ ηελ ππεξβνιηθή άζθεζε ειέγρνπ θαη δελ ελζαξξχλνπλ ηε 

ζπκκφξθσζε κε εμσηεξηθά πξφηππα (Herbert, 1996). Απηνί νη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ ηηο 

δπζθνιίεο ηεο δσήο κε ςπρξαηκία, κεζνδηθφηεηα θαη σξηκφηεηα. 

Σέινο, δελ ζα πξέπεη λα μερλά θαλείο φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα απνθεχγεη ηηο δηαθσλίεο ζρεηηθά κε 

θαλφλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβηθήο ηάζεο γηα αλεμαξηεηνπνίεζε.  

 

 

2.7 Σο ζσολείο υρ θεζμόρ κοινυνικοποίηζηρ 

 

 
Σν ζρνιείν ζεσξείηαη επίζεο ζεκαληηθφο ζεζκφο θνηλσληθνπνίεζεο ν νπνίνο έρεη ηελ απνθιεηζηηθή 

επζχλε γηα ηε κεηάδνζε θαη ηελ επίζεκε βεβαίσζε ηεο γλψζεο (Φξαγθνπδάθε, 1985). Κάζε 

θνηλσλία, γηα λα ζπλερίζεη λα ππάξρεη, ρξεηάδεηαη θάπνηα βαζηθή νκνηφηεηα ζθέςεο, αμηψλ θαη 

θαλφλσλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο. Απαηηεί επίζεο θάπνηα εμεηδίθεπζε, γηαηί ν θαηακεξηζκφο ηα 

εξγαζίαο είλαη απαξαίηεηνο γηα λα δηαηεξεζεί ε θνηλσλία. 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο εθπαίδεπζεο είλαη ε ζπληήξεζε θαη ε εμέιημε ηεο θνηλσλίαο( Blackledge – Hunt, 

1995). Μέζσ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο εθπαίδεπζεο επηηπγράλεηαη ε κεηαβίβαζε ηεο 

πνιηηηθήο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο θνπιηνχξαο απφ γεληά ζε γεληά, ε κεηάδνζε ησλ αμηψλ θαη ησλ 

πξνηχπσλ θαη ε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ (Κπξίδεο, 1996). ΢χκθσλα κε ηνλ Bourdieu 

(Μπισλάο, 1998) ε εθπαίδεπζε νθείιεη λα αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο θξηηηθήο ζθέςεο ησλ 

καζεηψλ θαη ηε δηάζεζε ηνπο πξνο απφθηεζε ηεο λέαο γλψζεο.  

Δπηπιένλ, ε ζπζηεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ αλαγλσξίδεηαη σο κέζν ηππηθήο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Μέζα απφ ην ζρνιείν νη καζεηέο έξρνληαη ζε επαθή κε ηηο ζρέζεηο πνπ 

επηθξαηνχλ θαη ραξαθηεξίδνπλ ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, εθφζνλ ην ζρνιείν θαη ε ζρνιηθή ηάμε 

αληηθαηνπηξίδνπλ ην θνηλσληθφ ζχζηεκα.  

Σέινο, κέζσ ηεο ζρνιηθήο θνηλσληθνπνίεζεο φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο, ν έθεβνο ρεηξαθεηείηαη θαη νδεγείηαη ζηε δεκηνπξγία κίαο 

ζηαζεξήο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο  (Καδάδε, 1993). 

 

2.8 Ζ αλληλεπίδπαζη μεηαξύ ζσολείος και οικογένειαρ 

 
Ζ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο αγσγήο θαη θνηλσληθνπνίεζεο 

θαζ‟ φιε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ αλειίθνπ, ζε φηη αθνξά ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Οη δχν απηνί ζεζκνί παξ‟ φιν πνπ επηδξνχλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηνλ 

αλήιηθν θαη ιεηηνπξγνχλ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα, ζπρλά εκθαλίδνληαη λα βξίζθνληαη ζε άκεζε 
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ζρέζε κεηαμχ ηνπο. Ζ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν απνηεινχλ δχν απφ ηα πην βαζηθά ζπζηήκαηα 

αλαθνξάο ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ αλζξψπνπ.  

Ζ Dowling αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ θάπνηα θνηλά ζηνηρεία κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ, 

φπσο ε ηεξαξρηθή νξγάλσζε, νη θαλφλεο, ε θνπιηνχξα θαη ηα ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ. Ο 

Κσλζηαληηλίδεο (1997) ππνζηεξίδεη φηη νη γνλείο απνδίδνπλ δηπιφ ξφιν ζην ζρνιείν, εθείλνλ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη εθείλνλ ηεο θαηαμίσζεο ησλ παηδηψλ. Θεσξνχλ δειαδή ην ζρνιείν σο ην αξκφδην 

πιαίζην γηα ηε κεηάδνζε γλψζεσλ θαη γηα ηελ δηαλνεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Δπίζεο, ζεσξνχλ 

φηη ζπληζηά έλα πξνζηαηεπηηθφ πιαίζην φπνπ αλαπηχζζνληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ κεηέπεηηα 

θαηαμίσζε θαη ηελ θνηλσληθή εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ ζέζε ινηπφλ ησλ εθήβσλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ν ηξφπνο πνπ ην αληηκεησπίδνπλ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο. 

 

 

2.9 Σο σαμηλό κοινυνικοοικονομικό επίπεδο παπάγονηαρ κινδύνος για 

κακοποίηζη εθήβυν από γονείρ.  

 

 
Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη είλαη ελ δπλάµεη βίαηνη. Δλεξγνπνηνχλ απηή ηνπο ηελ ηδηφηεηα, φηαλ γηα 

παξάδεηγκα, εκπνδίδνληαη λα ηθαλνπνηήζνπλ µηαο δσηηθήο γηα απηνχο ζεµαζίαο αλάγθε. ∆ελ 

ππάξρνπλ βίαηνη άλζξσπνη, θάπνηνη φµσο γίλνληαη  θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, νη νπνίεο 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο µε ην πεξηβάιινλ (Σζαιίθνγινπ, 1989). Ζ βία ζηηο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίεο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζπλδέεηαη µε ηελ αληζφηεηα, απνμέλσζε, ηηο 

δηαθξίζεηο, ηε θηψρεηα, ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζµφ, ηελ θξίζε ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ην άγρνο, 

ηηο ζπγθξνπφκελεο αμίεο θαη ηα δηάθνξα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ εµθαλίδνληαη θαηά θαηξνχο. 

Ζ ζεµαζία ησλ έμσ – νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Δίλαη γεγνλφο φηη ε εθεβηθή ζσµαηηθή θαθνπνίεζε εθδειψλεηαη ζπρλφηεξα ζε νηθνγέλεηεο 

ραµεινχ κνξθσηηθνχ – νηθνλνµηθνχ επηπέδνπ. Οη νηθνλνκηθέο αληημνφηεηεο (π.ρ. αλεξγία, ζηέξεζε 

πιηθψλ αγαζψλ) θαη νη πεξηνξηζκέλεο παξνρέο θαη πεγέο ζηήξημεο απμάλνπλ ζεµαληηθά ην ζηξεο 

θαη κεηψλνπλ ηελ αληνρή ηνπ γνλέα ζηηο αλακελφκελεο πηέζεηο απφ ην έθεβν θαη ηελ αλαηξνθή ηνπ. 

Αθφµα, νη ζηάζεηο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο θαη ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο µπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ 

δηεπθνιπληηθά ζηελ εθδήισζε ηεο θαθνπνίεζεο. Σν ρακειφ νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο 

ησλ εθήβσλ ζε δείγκα κειέηεο ηνπ ΔΦΤΠΔ ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ χπαξμε 

βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κε πνζνζηφ 54%. ΢ηελ νηθνγέλεηα επηπιένλ πνζνζηφ 

6-9% δέρεηαη θισηζηέο, ρηχπεκα κε βέξγα, δπλαηά ηζηκπήκαηα θαη πέηαγκα αληηθεηκέλσλ.  
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Σν θιείδσκα, πλίμηκν αιιά θαη ε απεηιή κε καραίξη αλεξρφηαλ ζην 3%. Σα πνζνζηά ησλ εθήβσλ 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή βία ή θαθνπνίεζε κία ή πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο αλεξρφηαλ ζην 2-2.5%.  

΢ηελ άζθεζε ςπρνινγηθήο βίαο απφ ηνπο γνλείο πξνο ηνπο εθήβνπο, δηαπηζηψλνπκε φηη ην πνζνζηφ 

ησλ παηεξάδσλ πνπ αθνχλ ςπρνινγηθή βία είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν κεηαμχ απηψλ 

πνπ έρνπλ ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ πςειφ. Ζ ζεκεξηλή  

απνδηνξγάλσζε θαη ε δπζιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο εθζέηεη ηα παηδηά/έθεβνπο ζε 

κεγαιχηεξα πνζνζηά βίαο ελαληίνλ ηνπο (δηαδχγην, δηάζηαζε, ζάλαηνο γνληνχ θαη λένο γάκνο 

γνληψλ). Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη απφ εθήβνπο πνπ είλαη κάξηπξεο βίαησλ επεηζνδίσλ κεηαμχ ησλ 

γνληψλ ηνπο, έλα 30% πεξίπνπ πέθηεη ζχκα ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έθζεζεο 

ησλ εθήβσλ ζε απηέο ηηο αξλεηηθέο ζπλζήθεο είλαη ε εκθάληζε ελδνγελψλ (αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

θαηάζιηςε, απνκφλσζε) ή θαη εμσγελψλ δηαηαξαρψλ (επηζεηηθφηεηα, παξαβαηηθφηεηα) 

(Chamberland et. al. ζην Bourassa 2007). 

Δπίζεο, θνηλσληθά πξφηππα βίαο, εμνπζίαο, αλδξηθήο θπξηαξρίαο, ζπλνδεπφκελα απφ θαηλφκελα 

θνηλσληθήο απνµφλσζεο, ζχγρπζεο θαη αθχξσζεο ξφισλ θαη πξνζδνθηψλ ζηε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά, µπιέθνληαη θαη δεκηνπξγνχλ επλντθέο ζπλζήθεο ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο 

παηδηψλ θαη εθήβσλ. Ζ δσή ινηπφλ είλαη βίαηε ζε µηα δπζηπρηζκέλε θαη δπζιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα, 

ζηελ νπνία παξαηεξνχληαη ζεµαληηθά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, πξνβιήκαηα ζηέγεο θαη ζρέζεσλ 

κεηαμχ γνλέσλ. Έηζη, ην παηδί πνπ θαθνπνηείηαη, εθδειψλεη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, 

αληηδξάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 : ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΚΡΗ΢Ζ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
36 

 

 

3.1 Οπιζμόρ  

 

 
Ζ έλλνηα ηεο θξίζεο, σο πνιπδηάζηαηε, έρεη απνδνζεί πνηθηινηξφπσο, αθφκε θαη απφ απινχο 

αλζξψπνπο γηα λα πεξηγξάςνπλ κε κηα ιέμε φηη αληηκεησπίδνπλ έλα δχζθνιν πξφβιεκα, φηη 

δηαλχνπλ κηα πεξίνδν αλσκαιίαο θαη αληηθαλνληθφηεηαο ή βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θάζε. ΢ηελ 

ειιεληθή γιψζζα, ε ιέμε θξίζε πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα θξίλσ ζέινληαο λα ραξαθηεξίζεη κηα κε 

θαλνληθή θαηάζηαζε. Μηα θαηάζηαζε θξίζηκε, δχζθνιε, επηθίλδπλε. ΢πγθεθξηκέλα, θξίζε είλαη 

κηα εθηξνπή απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο θαλνληθφηεηαο θαη κπνξεί λα πξνζιάβεη δηαβαζκίζεηο 

αληηθαλνληθφηεηαο απφ κηα θαηάζηαζε απιήο δηαηαξαρήο κέρξη ηελ θαηάζηαζε κε ειεγρφκελσλ 

εθξεθηηθψλ γεγνλφησλ θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ράνπο θαη ηνπ παληθνχ. ΢πλεπψο, κηα θξίζε 

εκπεξηέρεη κηα απεηιή ζρεηηθά κε ηνπο πφξνπο θαη ηνπο αλζξψπνπο, ηελ απψιεηα ηνπ ειέγρνπ θαη 

νξαηέο ή αφξαηεο ζπλέπεηεο ζηνπο αλζξψπνπο, ηνπο πφξνπο θαη ηνπο νξγαληζκνχο ( Παλεγπξάθεο,  

2001).  

 

Οη νηθνλνκηθέο θξίζεηο θπξίσο ραξαθηεξίδνληαη απφ: 

 

 έιιεηςε ξεπζηφηεηαο ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλαιιαγέο  

 αδπλακία πιεξσκήο νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ   

 αχμεζε αλεξγίαο ιφγσ ρακειήο θαηαλάισζεο θαη αγνξαζηηθήο δχλακεο  

 θαη αξλεηηθή ςπρνινγία, σο γελεζηνπξγφ αηηία δηαθξάηεζεο πφξσλ πνπ ζε άιιε επνρή ζα 

δηνρεηεχνληαλ γηα επελδχζεηο ή αγνξέο  

 

Μία θξίζε κπνξεί λα απνηειείηαη απφ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά θαη δηαθξηηά ζηάδηα. Ο ζπλήζεο 

θχθινο δσήο κηαο θξίζεο αθνινπζεί ηα παξαθάησ ζηάδηα:  

 

 ζηάδην δηακφξθσζεο ηεο θαηάζηαζεο ή πξφδξνκσλ ζπκπησκάησλ (Prodromal crisis stage)  

 ζηάδην εθδήισζεο-θνξχθσζεο ηεο θξίζεο (acute crisis stage),  

 ζηάδην ησλ επηπηψζεσλ (Chronic crisis stage) θαη  

 ζηάδην επίιπζεο - νκαινπνίεζεο (crisis resolution stage). 

 

Ζ παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε πνπ ηψξα εμειίζζεηαη δεκηνπξγεί λέεο θαηαζηάζεηο ζε 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο κε δπζάξεζηεο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο ζπλέπεηεο (Maniatis and 

Passas, 2012).  
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3.2 Σα Αίηια ηηρ οικονομικήρ κπίζηρ 

 

 
Οη θπξηφηεξεο αηηίεο πνπ πξνθάιεζαλ ηελ εκθάληζε θαη αλάπηπμε ηεο ηξέρνπζαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη νη εμήο: 

 

 Τπεξβνιηθή ρξήζε δαλεηαθψλ Κεθαιαίσλ (Leverage). 

 Πιεκκειήο δηαβάζκηζε πηζηνιεπηηθνχ θηλδχλνπ (Bond Ratings). 

 Ακνηβέο ζηειερψλ ζηνλ ρξεκαηνπηζησηηθφ ηνκέα (Bonus). 

 Κίλεηξα γηα αιφγηζηε ρνξήγεζε ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ, αλεμάξηεηα απφ ηνλ πηζηνιεπηηθφ 

θίλδπλν ησλ δαλεηνιεπηψλ  

 ΢ηεγαζηηθά δάλεηα γηα αγνξά θαηνηθίαο ρσξίο ζπκκεηνρή δαλεηνιήπηε  

 Ζ ηηηινπνίεζε ησλ ζηεγαζηηθψλ δαλείσλ κε ηελ εηζαγσγή παξάγσγσλ επελδπηηθψλ 

πξντφλησλ  

 Ζ θαηάξξεπζε ηεο θηεκαηνκεζηηηθήο αγνξάο  

 Ζ απειεπζέξσζε ησλ αγνξψλ, ρσξίο αλάινγν θαλνληζηηθφ πιαίζην  

 Ζ ρξεκαηνδφηεζε επηρεηξήζεσλ θαη λνηθνθπξηψλ απφ δαλεηαθά θεθάιαηα ζε κεγάια 

πνζνζηά  

 Ζ ειιηπήο δηαβάζκηζε ησλ πξντφλησλ απφ ηνπο δηεζλνχο νίθνπο αμηνιφγεζεο  

 Σν ραιαξφ λνκνζεηηθφ πιαίζην πιαηζίσζεο ησλ αγνξψλ  

 Οη ιαλζαζκέλεο πνιηηηθέο απφ ηηο θξαηηθέο αξρέο θαη ηνπο δηαθξαηηθνχο ζεζκνχο  

(Μαληάηεο, 2010). 

 

 

3.3 Δπιπηώζειρ ηηρ οικονομικήρ κπίζηρ  

 
Οη ζεκαληηθφηεξεο επηπηψζεηο πνπ είρε ε εκθάληζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο είλαη νη εμήο :  

 

 θξίζε ξεπζηφηεηαο θαζψο κέζσ ηεο κε ρνξήγεζεο επαγγεικαηηθψλ θαη θαηαλαισηηθψλ 

δαλείσλ, ζα ηεζεί πξφβιεκα ξεπζηφηεηαο ζηελ αγνξά θαη ηελ θαηαλάισζε, ζηελ επθνιία 

παξνρήο δαλείσλ  θαη ζηελ αχμεζε επηηνθίσλ  

 βξαρππξφζεζκα κείσζε επελδπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη πεξηνξηζκφο θαηαλαισηηθήο 

πίζηεο  

 κείσζε παξαγσγήο  

 κείσζε θαηαλάισζεο 
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 κείσζε εζληθνχ εηζνδήκαηνο  

 κείσζε ηνπ εκπνξηθνχ ηζνδπγίνπ 

 ζπλεπαθφινπζε κείσζε ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ πιεζσξηζκνχ  

 πηψζε ζηηο ηηκέο ησλ αθηλήησλ («Δπηζηεκνληθφ marketing», Σεχρνο 56). 

 

 

3.4 Δπιπηώζειρ ζηην ελληνική οικονομία και κοινυνία 

 

 
Οη βαζηθφηεξεο επηπηψζεηο, ινηπφλ, ηεο ηξέρνπζαο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ειιεληθή νηθνλνκία 

θαη θνηλσλία κπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ σο εμήο : απμεκέλε αλεξγία, πεξηνξηζκφο θαηαλαισηηθήο 

πίζηεο πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο, κείσζε εμαγσγψλ θαη κεηαλάζηεπζε λέσλ.  

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή επίπησζε είλαη απηή πνπ αθνξά ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

Νενειιήλσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ θξίζεσλ παξαηεξείηαη κηα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θαηαλαισηή πνπ είλαη ήδε νξαηή ζηελ ειιεληθή θνηλσλία - ε κείσζε ησλ δαπαλψλ γηα 

θαηαλάισζε, ε επηινγή θζελφηεξσλ πξντφλησλ θαζψο θαη ησλ ππνθαηάζηαησλ ηνπο, ε 

«απνζηξνθή ζηηο κάξθεο». Οη θπξηφηεξνη απφ ηνπο ινγνχο πνπ νδεγνχλ ζε απηή ηελ αιιαγή είλαη ε 

νηθνλνκηθή ηνπ αδπλακία θαη ε πξνπαγάλδα  πνπ δέρεηαη απφ ηα  Μ.Μ.Δ, ην άγρνο, ν θφβνο θαη ε 

αλεζπρία (΢θαθηαλάθεο, 1998).  

Ζ θνηλσληθή θαηαπίεζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηα ππεξθαηαλαισηηθά πξφηππα δσήο ελδέρεηαη λα έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ζηε δηακφξθσζε κηα πγηνχο 

ηαπηφηεηαο.  

 

 

3.5 Οι επιπηώζειρ ηηρ Ανεπγίαρ 

 

 
Πνιιέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο αλεξγίαο, ηφζν ζηε γεληθή φζν θαη 

ζηελ ςπρηθή πγεία. Μειέηεο ζηε Βξεηαλία, θαηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ ΄70 θαη ΄80, έδεημαλ φηη νη 

άλεξγνη είραλ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 25% κεγαιχηεξν ζε ζρέζε  κε ηνπο εξγαδφκελνπο 

ηζνδχλακεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο νκάδαο. Δπηπιένλ, ε δηάξθεηα ηεο αλεξγίαο δείρλεη λα απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο, αθνχ  πεξηιεθζνχλ παξάγνληεο φπσο ειηθία, θπιή, γάκνο, εηζφδεκα θαη 

επαγγεικαηηθή ηάμε. Ζ απψιεηα εξγαζίαο θαηαιακβάλεη ηελ 8
ε 

ζέζε κεηαμχ ησλ 42 πην 

ζηξεζζνγφλσλ γεγνλφησλ θαη σο εθ ηνχηνπ, φπσο αλαθέξεη ν Σνχληαο (2004), ζε φηη αθνξά ζηε 

ςπρηθή πγεία, κεησκέλα επίπεδα επεμίαο, κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαηάζιηςεο 

θαη ζπλεπαθφινπζσλ βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο Βξεηαλήο θνηλσληθήο 
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ςπρνιφγνπ Jahonda (1982), ε απψιεηα εξγαζίαο ζπλεπάγεηαη εθηφο ηεο νηθνλνκηθήο αλέρεηαο θαη 

άιιεο «ιαλζάλνπζεο ζπλέπεηεο» φπσο ε απψιεηα ρξφλνπ νξγάλσζεο ηεο εκέξαο, αληαιιαγήο 

εκπεηξηψλ θαη επαθήο, ζηφρσλ θαη επηδηψμεσλ, νξηζκνχ ζηνηρείσλ γηα ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα, 

απηνεθηίκεζεο θαη ζεβαζκνχ ησλ άιισλ. Πεξηνξηζκέλνη πφξνη επίζεο, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

θησρή δηαηξνθή θαη πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ ηαηξηθή θξνληίδα, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε 

απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα.  

Ζ αλεξγία θαίλεηαη επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε πηνζέηεζε ιηγφηεξν πγηεηλψλ ζπλεζεηψλ, φπσο ην 

θάπληζκα. Πξφζθαηε εθηελήο έξεπλα δηαπίζησζε ζηελή ζρέζε αλάκεζα ζην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζε κηα ζεηξά επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ πγείαο ζηηο αλαπηπγκέλεο 

ρψξεο, αιιά αξθεηά πςειφηεξε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηνπο άλεξγνπο 

βξέζεθε ζεκαληηθά πςειφηεξε αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, ρξήζε θαπλνχ θαη αιθνφι, θαζψο θαη 

θαθήο δηαηξνθήο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο.  

Άιιεο έξεπλεο βξήθαλ φηη ηα πςειά επίπεδα αλεξγίαο ζπλνδεχνληαη απφ κεγαιχηεξε επίπησζε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, θαη απηνθηνληψλ. H αλάιπζε ησλ Paul & 

Moser έδεημε φηη νη άλεξγνη βηψλνπλ πην ζπρλά ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εξγαδφκελνπο (34% έλαληη 16%), παξνπζηάδνληαο κεηθηά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο, 

ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε. Παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα 

κεγεζχλεη ηνλ αληίθηππν ηεο αλεξγίαο ζηελ ςπρηθή πγεία είλαη ε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ην επίπεδν 

εμεηδίθεπζεο. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα κε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία δείρλνπλ λα βηψλνπλ κεγαιχηεξε 

δπζθνξία ζε ζρέζε κε ηνπο ππαιιήινπο. Άιινο παξάγνληαο είλαη ε δηάξθεηα ηεο αλεξγίαο, αθνχ 

έρεη βξεζεί φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη απηή ηφζν πην δπζκελείο νη επηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη. 

Δπίζεο, ε δηαβίσζε ζε ρψξεο κε αδχλακν επίπεδν νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο, άληζε θαηαλνκή 

εηζνδήκαηνο ή αδχλακα πξνγξάκκαηα πξνζηαζίαο θαηά ηεο αλεξγίαο, δείρλεη λα απμάλεη 

ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο ςπρνινγηθήο επηβάξπλζεο. ΢ηελ ίδηα πιεπξά ηεο ακθηζβήηεζεο ηεο 

απφιπηεο θαη επζείαο ζπζρέηηζεο ηεο αλεξγίαο κε ηε πησρή πγεία βξίζθεηαη ε έξεπλα ησλ (Edward 

R. Berchick, William T. Gallo, Vida Maralani and Stanislav V. Kasl, 2012) ζηα πνξίζκαηα ηεο 

νπνίαο θαίλεηαη φηη πξνυπάξρνπζεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ ηελ απψιεηα ηεο 

εξγαζίαο, ελψ κηα πνηθηιία παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα θπζηθή θαη ςπρνινγηθή λνζεξφηεηα θαίλεηαη 

λα ζρεηίδνληαη κε ζπλζήθεο εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο (ε παξνπζία πςεινχ αξηζκνχ αλέξγσλ ζε κηα 

θνηλσλία έρεη πηεζηηθά θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα αθφκε θαη ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ ληψζνπλ 

φηη βξίζθνληαη ππφ ηελ απεηιή απψιεηαο ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

Μηα νηθνλνκηθή θξίζε πξνθαιεί ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ 

επίπεδν. Σν νηθνλνκηθφ απηφ ζηξεο πεξηιακβάλεη ηηο πιεπξέο ηεο νηθνλνκηθήο δσήο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο δπλεηηθά ζηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 
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θαη απνηεινχληαη ηφζν απφ ππνθεηκεληθά φζν θαη αληηθεηκεληθά ζπζηαηηθά. Σα ζηξεζζνγφλα απηά 

εξεζίζκαηα αθνξνχλ ζε δχν βαζηθέο παξακέηξνπο, ζηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην αηνκηθφ 

εηζφδεκα. Γηα παξάδεηγκα, ε παξάκεηξνο «εξγαζηαθή θαηάζηαζε» αθνξά ηφζν ζηελ αλεξγία, πνπ 

είλαη αληηθεηκεληθφ ζηξεζζνγφλν εξέζηζκα, φζν θαη ζηελ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα πνπ είλαη 

ππνθεηκεληθφ.  

Παξνκνίσο, ε παξάκεηξνο «αηνκηθφ εηζφδεκα», αθνξά ηφζν ζηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα πνπ είλαη ε 

αληηθεηκεληθή αληθαλφηεηα πιήξσζεο ησλ ηξερνπζψλ νηθνλνκηθψλ αλαγθψλ, φζν θαη ζηελ 

νηθνλνκηθή πίεζε πνπ αθνξά ζηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε αλεπάξθεηαο ηνπ εηζνδήκαηνο.  

 

Έηζη εμεγείηαη γηαηί ζε κηα θνηλσλία κε νηθνλνκηθή θξίζε επεξεάδνληαη άκεζα θαη βαξχηεξα νη 

θησρνί θαη νη άλεξγνη αιιά ην άγρνο θαη ε δπζθνξία επεξεάδνπλ θαη ην ππφινηπν, νηθνλνκηθά 

ηζρπξφηεξν θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ. 

΢ε αηνκηθφ επίπεδν, αμίδεη λα εμεηάδνληαη ηα αληηθεηκεληθά ζηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα φπσο 

αλεξγία, εηζφδεκα λνηθνθπξηνχ, αξηζκφο κειψλ νηθνγέλεηαο, ρξένο, αηνκηθέο δηαθνξέο ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ρξεκάησλ, φπσο ηάζεηο εμνηθνλφκεζεο ρξεκάησλ ή ζπζζψξεπζεο ρξεψλ, θαζψο 

θαη νη νηθνλνκηθέο γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο. Ζ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

πεξηζζφηεξν ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία εξγαδφκελνπο θαη ηηο γπλαίθεο. Δπίζεο, ε χπαξμε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ε ππνζηήξημε ζην ρψξν εξγαζίαο απφ αλψηεξνπο αιιά θαη ζπλεξγάηεο 

απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην νηθνλνκηθφ ζηξεο. ΢εκαληηθφ επίζεο ξφιν παίδνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε επαισηφηεηα 

ζηελ ςπρνθνηλσληθή απεηιή, φπσο λεχξσζε ή ρακειή αλνρή ζηε καηαίσζε, ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ αλάγθε αίζζεζεο ειέγρνπ ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ηα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ αλάγθε αίζζεζεο αθνξνχλ ζην γεληθφ αίζζεκα 

απηνεθηίκεζεο θαη πξνζσπηθήο αμίαο. 

 

΢ε νξγαλσηηθφ επίπεδν, ζα πξέπεη λα δηεξεπλψληαη νη πξαθηηθέο θαη πνιηηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

νη εξγνδνηηθνί θνξείο γηα λα απνθξηζνχλ ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο. Έρεη βξεζεί γηα 

παξάδεηγκα φηη νη εξγαδφκελνη ζην Γεκφζην Φνξέα παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξε εξγαζηαθή 

αλαζθάιεηα, ελψ νη εξγαδφκελνη ζε παξαθκάδνπζεο επηρεηξήζεηο είλαη πην επάισηνη. Δπίζεο, ην 

πλεχκα δηθαηνζχλεο, ε έγθαηξε ελεκέξσζε, νη δηεπθνιχλζεηο φπσο άδεηεο άλεπ απνδνρψλ θαη νη 

απνδεκηψζεηο δξνπλ πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδφκελσλ. 

Σα επξήκαηα απφ ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλεξγία θαη ηελ ςπρηθή λφζν 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε νκνηνγέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε απψιεηα εξγαζίαο έρεη βξεζεί λα 

ζπλδέεηαη κε θαηαζιηπηηθή θαη αγρψδε ζπκπησκαηνινγία, θαηάρξεζε αιθνφι , απηνθηνληθφηεηα 
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θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ε επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ ςπρηθή πγεία 

είλαη έλα πνιχπινθν θαηλφκελν πνπ απαηηεί ελδειερή δηεξεχλεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ ηελ 

απαξηίδνπλ. ΢ηελ Διιάδα, αλ θαη ππάξρνπλ αλαζθνπήζεηο κε αληηθείκελν ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη 

ηελ πγεία γεληθά θαη ηελ ςπρηθή πγεία εηδηθφηεξα πεξηνξηζκέλνο είλαη ν αξηζκφο εξεπλεηηθψλ 

εξγαζηψλ ζην ζέκα. 

΢ε επηδεκηνινγηθή ζπγρξνληθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ηα πνζνζηά κείδνλνο θαηάζιηςεο ζε ηπραίν 

θαη αληηπξνζσπεπηηθφ παλειιαδηθφ δείγκα ην 2008 θαη ην 2009, παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο 

κεληαίαο επηθξάηεζεο ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ απφ 3,3% ην 2008 ζε 6,8% ην 2009, 

θαζψο θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πξνζσπηθή νηθνλνκηθή δπζρέξεηα θαη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. 

 

 

3.6 Οι επιπηώζειρ ζηην οικογένεια  

 

 
Αλαπφθεπθηα ην  θιίκα  ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα αληαλαθιάηαη  θαη κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, ηελ επεξεάδεη θαη ηε  δηαηαξάζζεη θαη κάιηζηα ζε κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ε 

 νηθνγέλεηα  κεηαζρεκαηίδεηαη θαη επαλαπξνζδηνξίδεηαη δηαξθψο ζε έλα θφζκν ζε κεηάβαζε. Ζ 

θξίζε απηή είλαη πνιχ πην δχζθνια δηαρεηξίζηκε κέζα ζηηο νηθνγέλεηεο γηαηί ηα κέιε ηεο 

βξίζθνληαη αληηκέησπα κε κηα  πξαγκαηηθφηεηα πνιχπινθε θαη πνιπδηάζηαηε ε νπνία επηβάιιεηαη 

απφ έμσ θαη δελ παξάγεηαη ελδννηθνγελεηαθά. Δπηπιένλ, πξφθεηηαη γηα θξίζε ηελ νπνία δελ 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ πιήξσο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο θαη έηζη αηζζάλνληαη φιν θαη πην 

αλήκπνξα λα αληαπνθξηζνχλ γεληθφηεξα ζηηο απαηηήζεηο απηψλ ησλ αιιαγψλ. 

΢ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ε αληθαλφηεηα δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ, ε αλεπάξθεηα εθπιήξσζεο 

ηνπ γνλετθνχ ξφινπ  πνπ νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθή απνζηέξεζε, ε αλεπαξθήο επίβιεςε θαη 

πεηζαξρία, θαζψο θαη ε επηθξάηεζε πξνηχπσλ αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε νξηζκέλα άηνκα. Ζ αλαηξνθή ζε έλα νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ φπνπ ζπλππάξρνπλ πνιιέο γεληέο – ε καθξνρξφληα δηαβίσζε ησλ λέσλ θάησ απφ ηε 

γνλετθή ζηέγε είλαη απνηέιεζκα ηεο θξίζεο - θαη φπνπ επηθξαηεί ε ππεξεκπινθή θαη ε απνηπρία 

εμαηνκίθεπζεο, ζρεηίδεηαη κε ηε δηρνηνκηθή ζθέςε ή κε ζπκπεξηθνξά δηάζπαζεο ηεο ζπλνρήο ηεο 

νκάδαο, ηα νπνία (splitting) παξαηεξνχληαη ζε νξηζκέλα άηνκα κε δηάγλσζε κεηαηρκηαθήο 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο.  

Ζ ρξεκαηννηθνλνκηθή πίεζε πνπ αζθείηαη ζηα λνηθνθπξηά είλαη νπζηαζηηθά ην ράζκα κεηαμχ 

εηζνδεκάησλ θαη ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ, ην νπνίν ζπλερψο δηεπξχλεηαη απφ ηελ 

αθξίβεηα θαη ηελ θεξδνζθνπία (Μαζηξνγηαλλάθεο, 2010). Σν έιιεηκκα απηφ δελ θαιχπηεηαη απφ 
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πξαγκαηηθά εηζνδήκαηα ή άιιεο εηζνδεκαηηθέο εληζρχζεηο αιιά ζπλήζσο θαιχπηεηαη κε ηξαπεδηθφ 

δαλεηζκφ, ν νπνίνο νδεγεί νπζηαζηηθά ηα λνηθνθπξηά ζε επηβίσζε κε δαλεηθά.  Απηφ ππνλνεί ηελ 

ηθαλφηεηα εμππεξέηεζεο ηνπ δαλεηαθνχ ρξένπο πνπ φκσο ζηελ Διιάδα ηεο θξίζεο δελ είλαη 

εμαζθαιηζκέλε. H παγθφζκηα θαη θαηά ζπλέπεηα ε ειιεληθή θνηλφηεηα αληηκεησπίδεη κηα κεγάιε 

νηθνλνκηθή θξίζε κε δξακαηηθέο επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή δσή , θαζψο ε κείσζε αιιά θαη ε 

απνπζία εηζνδήκαηνο πξνθαιεί απψιεηεο ζηελ επεκεξία θαη σζεί κεγάια ηκήκαηα ηνπ πιεζπζκνχ 

ζηε θηψρεηα.  

 

3.7 Δπιπηώζειρ ζηην  Τγεία ηυν πολιηών  

 

 
Ζ απαζρφιεζε είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ηνκείο, νη νπνίνη πιήηηνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη σο εθ ηνχηνπ ην ήκηζπ ζρεδφλ ησλ εξγαδνκέλσλ βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε εξγαζηαθήο αλαζθάιεηαο (Ferrie et al. 2002) θαη θπζηθά απμάλεη ην πνζνζηφ απηψλ πνπ 

ηειηθά νδεγνχληαη ζε απψιεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ζ αλεξγία, ε αλαζθάιεηα ζηελ εξγαζία θαη ε 

απψιεηα εηζνδήκαηνο γηα δηαβίσζε έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία. Αηηηνινγηθέο εξκελείεο 

απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ απνηεινχλ ε θηψρεηα, ην ζηξεο, νη επηβιαβείο γηα ηελ πγεία ζπκπεξηθνξέο 

φπσο ε θαηάρξεζε αιθνφι, θαπλίζκαηνο θαη λαξθσηηθψλ αιιά θαη νη εηδηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

(κε ηθαλνπνηεηηθή εξγαζία, ππνβαζκηζκέλε ζέζε) (Σνχληαο, 2004 ). 

Καηαγξάθεθε επίζεο αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο λνζεξφηεηαο θαηά 20%, ζρεηηδφκελεο 

θαηά θχξην ιφγν κε θαξδηαγγεηαθά αίηηα θαη απηνθηνλίεο (Σνχληαο, 2004). Ο Ferrie et al. (2002) 

δηελήξγεζε έξεπλα ζε 931 γπλαίθεο θαη 2429 άλδξεο ην 1995/96 θαη 1997/99 θαη θαηέγξαςε ηελ 

αλαθεξφκελε απφ ηνπο εξσηψκελνπο θαηάζηαζε πγείαο, θάπνηεο θιηληθέο παξακέηξνπο θαζψο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δηαθνξέο αλάκεζα 

ζε απηνχο πνπ βξίζθνληαλ ζε εξγαζηαθή αλαζθάιεηα θαη ζε απηνχο πνπ παξέκεηλαλ εξγαζηαθά 

αζθαιείο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ αλαθεξφκελε απμεκέλε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

λνζεξφηεηα ζηνπο αλέξγνπο θαη απηνχο πνπ βξίζθνληαλ ζε καθξά πεξίνδν εξγαζηαθήο 

αλαζθάιεηαο θαη παξακέλνπζεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο - ηδηαίηεξα ςπρηθέο δηαηαξαρέο - ζε απηνχο 

πνπ ηειηθά δελ έραζαλ ηελ εξγαζία ηνπο κεηά απφ κηα πεξίνδν θηλδχλνπ απψιεηάο ηεο.  

΢ηα πνξίζκαηα κηαο πξφζθαηεο έξεπλαο ησλ Stuckler et al.(2009), ζε 26 ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο απφ ην 1970-2007 θαηεγξάθεζαλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ φπνησλ αιιαγψλ ζηελ απαζρφιεζε 

κε ηε ζλεζηκφηεηα θαη πσο απηέο ηξνπνπνηήζεθαλ αλάινγα κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ησλ 

δαπαλψλ ησλ εθάζηνηε θπβεξλήζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαηά 1% ζρεηίζηεθε 

κε 0,79% αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ ζε φιεο ηηο ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ 65 εηψλ θαη κε ίδην πνζνζηφ 

αχμεζε ησλ αλζξσπνθηνληψλ, ελψ αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαηά 3% ζρεηίζηεθε κε αχμεζε 4,45% 
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ησλ απηνθηνληψλ θαη 28% αχμεζε ησλ ζαλάησλ απφ θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο ίδηαο κειέηεο αλαθέξεηαη φηη ηα ελεξγά πξνγξάκκαηα ζηελ αγνξά εξγαζίαο πνπ θξαηνχλ ή 

επαλεληάζζνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ εξγαζία ακβιχλνπλ ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ησλ 

νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ ζηελ πγεία ησλ πιεζπζκψλ απηψλ. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε θαη ε καθξφρξνλε 

αλεξγία νδεγεί πνιιά άηνκα ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ζηε θηψρεηα, κε απνηέιεζκα 

απμεκέλν θίλδπλν γηα πξφσξε ζλεζηκφηεηα θαη πςειή λνζεξφηεηα θπξίσο ζε άηνκα ηα νπνία 

αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο, ζηνπο κεηαλάζηεο θαη ηνπο ρξνλίσο πάζρνληεο απφ ςπρηθά ή ζσκαηηθά 

λνζήκαηα (Κπξηφπνπινο, Σζηάληνπ,  2009).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά εμεηάζηεθε ε ζπζρέηηζε νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη νηθνλνκηθήο χθεζεο κε 

ηελ πγεία πξνθχπηεη φηη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζλεζηκφηεηα παξνπζίαζαλ κφλν νη απηνθηνλίεο ζε 

πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο χθεζεο, αλάκεζα ζηηο δέθα αηηίεο ζαλάηνπ. Δπίζεο πεξηνξηζκέλνη πφξνη 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θησρή δηαηξνθή θαη πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηελ ηαηξηθή θξνληίδα, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα  (Valkonen & Martikainen, 1995). 

Ζ δσή θαη ε πξνζσπηθφηεηα ινηπφλ, ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ είλαη δνκεκέλεο πάλσ ζηελ εξγαζία 

θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ επηθάλεηα. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ε νηθνλνκηθή 

δπζπξαγία απμάλεη ηνλ θίλδπλν ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ ζσκαηηθψλ επηπηψζεψλ ηνπο. Γχν 

απφ ηηο θχξηεο δηαζηάζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ θαίλεηαη πσο θέξνπλ επίπησζε ζηελ ςπρηθή 

πγεία είλαη ε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο απφ ηε κία θαη ε αχμεζε ηεο αλεξγίαο απφ ηελ άιιε, κε 

εηεξφθιεηα φκσο επξήκαηα πνπ εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην εηζφδεκα θαη ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Πνιιέο κειέηεο ζπγθιίλνπλ ζηελ παξαδνρή κίαο ηζρπξήο ζπλάθεηαο αλάκεζα ζηε θησρνπνίεζε 

θαη ζηελ αχμεζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο αληηθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Murphy & Athanasou, 1999). Ζ ζεκαζία ησλ ςπρηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ γηα ηε δεκφζηα πγεία θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη θαηαηάζζνληαη αλάκεζα ζηηο πξψηεο 

αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ζεκαληηθή αληθαλφηεηα, νη δηαηαξαρέο απηέο αλακέλεηαη λα απμεζνχλ θαη λα 

γίλνπλ κέρξη ην 2020 δεχηεξεο ζε ζπρλφηεηα κεηά ηελ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα (WHO, 2001). 

Οη Stuckler et al (2009) κειέηεζαλ ζε 26 ρψξεο ηεο Δπξψπεο, γηα ην δηάζηεκα 1970– 2006, ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο κπνξεί λα επεξέαζαλ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζηελ 

Δπξψπε θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο θαη βξήθαλ φηη γηα θάζε αχμεζε 1% ζηελ αλεξγία, 

ππήξρε αχμεζε 0,8% ζηηο απηνθηνλίεο, ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ. 

Μία ελδειερήο κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ηνπο Paul θαη Moser (2009) ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο 

ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο  ζηελ ςπρηθή πγεία έδεημε πσο ν κέζνο φξνο ησλ αηφκσλ πνπ είραλ 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ήηαλ ππεξδηπιάζηνο γηα ηνπο αλέξγνπο (34%) ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα 

πνπ εξγάδνληαλ (16%). Δπηπιένλ, ζεκαληηθέο δηαθνξέο δηαπηζηψζεθαλ κεηαμχ ησλ αλέξγσλ θαη 
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ησλ αηφκσλ πνπ εξγάδνληαλ ζε βαζηθέο παξακέηξνπο ελδεηθηηθέο ηεο πνηφηεηαο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ αηφκνπ, φπσο π.ρ. ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, ηελ αίζζεζε 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ην αίζζεκα απηνεθηίκεζεο (Paul – Moser  2009).  

Ζ ρακειή θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή ζηάζκε ηνπ αηφκνπ, φπσο απηή πξνζδηνξίδεηαη απφ ην ρακειφ 

εηζφδεκα, επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο επθαηξίεο αλαςπρήο θαη γεληθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απμάλνπλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απμάλεηαη φηαλ ζπκκεηέρεη ζε ηέηνηνπ 

είδνπο δξαζηεξηφηεηεο.  

΢ην πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ ςπραγσγίαο εληάζζεηαη θαη ε ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνηειεί ζεκαληηθή πεγή ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 

 

3.8 Οι επιπηώζειρ ζηο ελληνικό ζύζηημα ςγείαρ  

 

 
Ζ παξνχζα νηθνλνκηθή θξίζε ζε ζπλδπαζκφ κε ην πνιχ πςειφ εζληθφ έιιεηκκα ζπξξίθλσζε ηελ 

ειιεληθή νηθνλνκία γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ζα ππάξμνπλ ζπλέπεηεο θαη ζηνπο 

πξνυπνινγηζκνχο γηα ην Δ΢Τ, πξνυπνινγηζκνί πνπ αλαγθαζηηθά ζα δηαηεζνχλ γηα ηε 

κηθξνδηαρείξηζε ζε βάξνο ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα έλα θαιχηεξν ζχζηεκα πγείαο. Οη πεξηθνπέο ηεο 

ηάμεσο ηνπ 1 δηο. επξψ απφ ηνπο πξνυπνινγηζκνχο ησλ λνζνθνκείσλ ζα δπζθνιέςνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηελ θαηάζηαζε γηαηί ζα θιεζνχλ λα αληηκεησπίζνπλ αθφκε κεγαιχηεξε δήηεζε, 

εθφζνλ ε κείσζε ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο ζα ζηξέςεη ηελ θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο ζε 

ππεξεζίεο νη νπνίεο. έρνπλ αζθαιηζηηθή θάιπςε. 

Σν Δ΢Τ έρεη ήδε πνιιά πξνβιήκαηα λα επηιχζεη φπσο ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ, ηηο επηθαιχςεηο 

θαη ηηο πγεηνλνκηθέο αληζφηεηεο, ηελ αδπλακία θάιπςεο αλαγθψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, ηελ 

αλακελφκελε αχμεζε ηεο δήηεζεο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, ηνλ πιεζσξηζκφ ησλ 

ηαηξψλ θαη ηελ έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ηε ρακειή παξαγσγηθφηεηα, ηε πεξηνξηζκέλε 

πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, ηε κε αληαπνθξηζηκφηεηα, ηε ζπαηάιε πφξσλ θαη ηε δηνρέηεπζή ηνπο 

ζηελ παξανηθνλνκία θαη ηε δηαθζνξά κε απνηέιεζκα ηα ηεξάζηηα ειιείκκαηα ησλ λνζνθνκείσλ θαη 

ησλ αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ πγείαο. Έρνπλ ινηπφλ, απμεζεί πεξίπνπ 30% νη επηζθέςεηο ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ δεκφζησλ λνζνθνκείσλ, ελψ αληίζηνηρα έρνπλ πεξηνξηζηεί ζηηο απνιχησο 

αλαγθαίεο νη επηζθέςεηο ζηα ηδησηηθά ηαηξεία  (Κπξηφπνπινο, Σζηάληνπ, 2009).  

Οη πηέζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηηο θπβεξλήζεηο θαη ζηνπο θαηαλαισηέο – αζζελείο πνπ 

απεηινχληαη κε απψιεηα ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο θαη άξα απψιεηα ηεο αζθαιηζηηθήο ηνπο θάιπςεο 

είλαη αζθπθηηθέο. Σν γεγνλφο απηφ απεηιεί ηελ νκαιή θαη απνδνηηθή ιεηηνπξγία ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

ηνκέα πνπ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη θνηλσληθήο πξνζηαζίαο.  
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Γεδνκέλνπ φηη νη ειιεληθέο θπβεξλήζεηο δεζκεχνπλ εθαηνληάδεο δηζεθαηνκκπξίσλ γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηα ηξαπεδηθά ζπζηήκαηα, λα πξνζθέξνπλ εγγχεζε ζηνπο θαηαζέηεο ηα επφκελα 

ρξφληα θαη δαλείδνληαη ηεξάζηηα πνζά απμάλνληαο ηα δεκφζηα ειιείκκαηα, είλαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιν λα κελ αζθεζνχλ αζθπθηηθέο πηέζεηο ζηνπο πξνυπνινγηζκνχο ηεο αζθάιηζεο θαη λα κελ 

πξνθχςεη επίπησζε (πεξηνξηζκφο δαπαλψλ) έζησ θαη κηθξή ζηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο αθφκε 

θαη ησλ αλεπηπγκέλσλ θξαηψλ (Appleby, 2008).  

Ζ αχμεζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ πγεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεξηθή ή θαη νιηθή απψιεηα 

ηνπ εηζνδήκαηνο ζηξέθεη ηνπο θαηαλαισηέο – αζζελείο ζε δεκφζηεο κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ δαπαλψλ ζην ηνκέα απηφ θαη ηελ αλάγθε αχμεζεο ηεο 

ρξεκαηνδφηεζεο απφ ηνπο ήδε ζηξαγγαιηζκέλνπο θξαηηθνχο πξνυπνινγηζκνχο ( Κπξηφπνπινο, 

Σζηάληνπ, 2009). 

Οη ππεξεζίεο πγείαο ζα θιεζνχλ ινηπφλ λα ιεηηνπξγήζνπλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθά παξά ηηο 

πεξηθνπέο ησλ δαπαλψλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα κελ είλαη εθηθηφ θαη σο εθ ηνχηνπ λα πεξηνξηζηεί ε 

πνηφηεηα ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ ρξεζηψλ.  

 

 

 
 
ΔΗΚΟΝΑ 1 

Οη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζην ζπλερέο ςπρηθή πγεία- ςπρηθή λφζνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΚΡΗ΢Ζ΢ 

΢ΣΟΝ ΔΦΖΒΟ  
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4.1 Δςαιζθηζία εθήβυν – πίεζη οικονομικήρ κπίζηρ  

 

 
Όπσο πξναλαθέξζεθε ε εθεβηθή ειηθία, ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

θαη αλαδήηεζε πξνηχπσλ θαη απηνπξνζδηνξηζκνχ. Σν αζηαζέο θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επηδξά 

αξλεηηθά ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ εθήβνπ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ε αθνξκή λα 

εθδεισζνχλ ςπρηθά λνζήκαηα ή δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε φπσο αλαιχζεθε 

ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην απνδνκεί θνηλσληθνχο ζεζκνχο θαη δνκέο. Απνγπκλψλεη αμίεο θαη 

πξφηππα κε απνηέιεζκα ν έθεβνο λα βξίζθεηαη ζηελ δχλε ελφο ξεπζηνχ - αλέιπηδνπ παξφληνο  θαη 

ελφο αβέβαηνπ θαη απξνζδηφξηζηνπ κέιινληνο. 

 

 

4.2 Δπιπηώζειρ ζηο γενικό πληθςζμό ηυν εθήβυν 

    

4.2.1 Κοινυνικόρ Αποκλειζμόρ – Απομόνυζη  

 
Οη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο πνιιψλ 

αλζξψπσλ ζήκεξα αιιά θαη νξηζκέλα βηψκαηα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα  εληείλνπλ ζηνλ έθεβν ηελ 

αίζζεζε θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ.   

 

Ζ θηψρεηα θαη ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαηαγξάθνληαη κέζα ζην ηξίπηπρν ησλ ηξηψλ αμφλσλ:  

 

 αλαπαξαγσγή ησλ θνηλσληθψλ αληζνηήησλ 

 αδπλακία άζθεζεο ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ  

 δηάξξεμε ή ραιάξσζε ηνπ θνηλσληθνχ δεζκνχ 

 

Ο νηθνλνκηθφο απνθιεηζκφο, ε αλεπάξθεηα ησλ νηθνλνκηθψλ – βηνπνξηζηηθψλ πφξσλ, ε έιιεηςε 

απαζρφιεζεο θαη γεληθφηεξα θάζε κνξθή έιιεηςεο θνηλσληθνχ θεθαιαίνπ νδεγνχλ ζηελ κνλαμηά 

ησλ αλζξψπσλ πνπ απμάλεηαη θαηαθφξπθα, θάηη ην νπνίν απμάλεη ηελ επαισηφηεηα ηνπο ζηελ 

κειαγρνιία θαη ηελ απάζεηα. Σα αηζζήκαηα κεηνλεθηηθφηεηαο, ηα βηψκαηα ςπρνινγηθήο βίαο, ε 

βαζηά αίζζεζε δηαθνξεηηθφηεηαο, ε αδπλακία λα αληαπνθξηζεί ζηα πξνβαιιφκελα πξφηππα πάληα 

νδεγεί ζηελ πίζηε φηη «είκαη κφλνο, θαλείο δελ κε θαηαιαβαίλεη». Ζ θζνξά θαη ην άγρνο ηεο 

επηβίσζεο ινηπφλ εθηνλψλνληαη κε ζπκφ, κε απφξξηςε θαη κε επεξεζηζηφηεηα, είηε απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ γνλέα είηε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθήβνπ.  
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Δδψ  πξέπεη λα ηνλίζνπκε θαη ηε ζεκαζία ησλ γνλετθψλ πξνηχπσλ, φπνπ θαη νη ίδηνη βηψλνπλ ηελ 

ίδηα θαηάζηαζε, έηζη νη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη, κνλαρηθνί ή θαηαζιηπηηθνί γνλείο ρηίδνπλ 

αληίζηνηρα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο ζηα επάισηα παηδηά ηνπο.  

 

  

   4.2.2 Φαινόμενο Δξάπηηζηρ – Υπήζη Οςζιών   

 

 
Δίλαη γλσζηφ φηη παξάγνληεο ρξήζεο νπζηψλ είλαη : 

 

 Φπρνινγηθνί : Οη έθεβνη νδεγνχληαη ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο φηαλ αδπλαηνχλ λα  

αληεπεμέιζνπλ ζε έλα ςπρηθφ πφλν θαη ζε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα. Οη εζσηεξηθέο 

νηθνγελεηαθέο δηακάρεο θαη ε απνκφλσζε ηνλ νδεγνχλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ σο κηα δηέμνδν 

απφ ηνλ πφλν θαη ην άγρνο πνπ ληψζεη.  

 Κνηλσληθνί : ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηα νηθνλνκηθά αδηέμνδα  θαη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπ  

 Αηνκηθνί : νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη ε παξνπζία πξνβιεκάησλ  νδεγνχλ ηνλ έθεβν ζε 

ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα. 

 

 

Αλ θαη, ζηε θπζηθή θαη ςπρηθή πγεία θαίλεηαη λα εκπεξηέρνληαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

κπνξνχλ λα απνηεινχλ ηα εξείζκαηα πνπ δηεπθνιχλνπλ ηνλ πεηξακαηηζκφ κε ηα λαξθσηηθά, νη 

εηδηθνί επηζηήκνλεο, ηνλίδνπλ φηη ε επηδείλσζε ηνπ ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο ησλ εμαξηήζεσλ είλαη 

άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Οη εμαξηήζεηο, νη πξνυπνζέζεηο εμάπισζήο ηνπο θαη 

έληαζεο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ ησλ εμαξηεκέλσλ έρνπλ εληζρπζεί. Σα πξνζσπηθά, 

νηθνγελεηαθά θαη θνηλσληθά αδηέμνδα ηεο θξίζεο εληζρχνπλ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

εμάπισζε ηεο ρξήζεο, ηφζν παξάλνκσλ φζν θαη λφκηκσλ εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ή άιισλ 

κνξθψλ εζηζκνχ, φπσο ηα ηπρεξά παηρλίδηα θαη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη έθεβνη πνπ βξίζθνληαη 

αληηκέησπνη κε πξσηφγλσξα γηα απηνχο θνηλσληθά δεδνκέλα είλαη αθφκα πην επάισηνη ζηνπο 

ςεχηηθνπο παξαδείζνπο.  

Δπηπιένλ, ε θξίζε αλακέλεηαη λα επηβαξχλεη ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ ρξεζηψλ, λα 

εληζρχζεη ηελ εμάξηεζε θαη ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα εληείλεη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο. Ζ απνπζία ζεηηθήο πξννπηηθήο κεηά ηε ζεξαπεία είλαη πηζαλφλ λα θάλεη πην 

δχζθνιε ηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ γηα αιιαγή ηξφπνπ δσήο, νη πςεινί δείθηεο αλεξγίαο 

δπζρεξαίλνπλ πεξαηηέξσ ηελ πξνζπάζεηα εξγαζηαθήο θαη θνηλσληθήο έληαμεο ησλ απεμαξηεκέλσλ, 
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ελψ ε αβεβαηφηεηα θαη ε έληνλε πίεζε κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζηε ρξήζε 

ή θαηαθπγήο ζε λφκηκεο εμαξηήζεηο, φπσο ην αιθνφι, ηα ςπρνθάξκαθα θαη ηα ηπρεξά παηρλίδηα. 

Όηαλ ν ρξήζηεο είλαη ζηελ εθεβηθή ειηθία ηα αδηέμνδα απηά δξνπλ πνιιαπιαζηαζηηθά θαη 

δπζθνιεχνπλ ή αθπξψλνπλ ηελ πξνζπάζεηα απεμάξηεζεο θαη επαλέληαμεο.  

 

 

4.3 Δπιπηώζειρ ζε εθήβοςρ με πποδιάθεζη τςσικήρ νόζος 

 

 
Ζ πξνδηάζεζε ςπρηθήο λφζνπ δηαγηγλψζθεηαη φηαλ θάπνηα πξφηππα ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη αλειαζηηθά, επίκνλα, δπζαπξνζαξκνζηηθά θαη πξνθαινχλ ζεκαληηθή 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ή ππνθεηκεληθή δπζθνξία. Αληαλαθινχλ πξφηππα εζσηεξηθήο 

εκπεηξίαο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ απνθιίλεη απφ ηηο εθάζηνηε θνηλσληθέο λφξκεο θαη  πνιηηηζκηθέο 

πξνζδνθίεο. Αλαπηχζζνληαη πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη δηαηεξνχληαη ζε φιε ηε δσή. 

΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη ζε γεληθέο γξακκέο ηα ζπκπηψκαηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηελ εθεβηθή ειηθία θαη πνπ είλαη πην έληνλα ζε αζηαζή, «ρξεσθνπεκέλα»  

πεξηβάιινληα (νηθνγελεηαθφ – θνηλσληθφ). Ζ ζεκεξηλή νηθνλνκηθή θξίζε είλαη γελεζηνπξγφο αηηία 

ηέηνησλ απνδνκεηηθψλ θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ.  

 

 

4.3.1  Γιαηαπασέρ πποζυπικόηηηαρ  

 

 
Οη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπλεπάγνληαη κάιινλ πξνβιήκαηα ζηε δηαβίσζε, παξά θιηληθά 

ζπκπηψκαηα. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ππάξρεη αιιεινεπηθάιπςε, θαζψο ηα άηνκα ελδέρεηαη λα 

εκθαλίδνπλ πξφηππα ή ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδένληαη κε πεξηζζφηεξεο απφ κηα δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο. Ζ δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθφηεηαο εθδειψλεηαη ζηα πξφηππα θαζεκεξηλήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ειέγρνπ παξνξκήζεσλ, ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή (επκεηαβιεηφηεηα θαη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο), ζηελ γλσζηηθή θαη θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Δλδέρεηαη ινηπφλ λα ζπλππάξρεη κε θιηληθέο δηαηαξαρέο φπσο δηαηαξαρέο δηάζεζεο θαη ςπρσζηθέο 

δηαηαξαρέο, ζχκθσλα κε ην  DSM-IV-TR. Οη πάζρνληεο νξγαλψλνληαη ζε ηξεηο δηαγλσζηηθέο 

νκάδεο : 

 

 Οκάδα Α ηα άηνκα ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξίεξγε θαη εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά 

 νκάδα Β ηα άηνκα κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο έρνπλ ηάζε πξνο ηελ δξακαηνπνίεζε θαη 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ αηξεηηθή ζπκπεξηθνξά 

 νκάδα  Γ ηα άηνκα κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη αγρψδε θαη θνβηθά.  

 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο απνηειεί ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ φπσο επίζεο θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθνί  παξάγνληεο ιφγσ ησλ ζπλερψλ αιιαγψλ πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε δνκή ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ( Μάλνπ, 1997). 

 

 

4.3.2 Αγσώδειρ Γιαηαπασέρ  

 

 
΢ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη ν θφβνο, ην ζηξεο, ν παληθφο θαη ην άγρνο.  

 

Ζ θοβία ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη είλαη θάηη ελδηάκεζν κεηαμχ θφβνπ θαη άγρνπο 

(Παξαζθεπφπνπινο, 1988). Ζ αγρψδεο απηή δηαηαξαρή κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απφ έλα έληνλν, 

επίκνλν θαη παξάινγν θφβν γηα θάπνην αληηθείκελν, ρψξν ή θαηάζηαζε πνπ δελ κπνξεί λα 

ππεξληθεζεί παξά κφλν απνθεχγνληαο ην θνβηθφ αληηθείκελν. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην άηνκν 

απηφ, αλ ρξεηαζηεί ή αλαγθαζηεί λα αληηκεησπίζεη ην θνβηθφ αληηθείκελν ή ηελ θαηάζηαζε πνπ 

ζεσξεί επηθίλδπλε, θαηαιακβάλεηαη απφ ηξνκεξφ άγρνο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ δηάθνξα 

λεπξνθπηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο εθίδξσζε, ηξέκνπιν, ηαρπθαξδία (Υαξηνθφιιεο, 1991). Μνξθέο 

ηεο θνβίαο είλαη: απιή ή εηδηθή θνβία, θνηλσληθή θνβία θαη ζρνιηθή θνβία. 

 

Σο ζηπερ είλαη κηα θαηάζηαζε απνπζίαο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξνβάιεη κηα 

θαηάζηαζε θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ άηνκνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο απαηηήζεηο απηέο. Ζ αληίδξαζε 

ζηξεο, αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 

ηνπο παξάγνληεο έληαζεο. Ζ αληίδξαζε ζηξεο ζεσξείηαη σο κηα κε εηδηθή απάληεζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε απαίηεζεο. Δάλ ν παξάγσλ έληαζεο παξακέλεη, θάλεη ηελ 

εκθάληζε ηεο ε αληίδξαζε ηεο θπγήο, ε φπνηα απνηειεί κηα απηφκαηε θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζε 

θαηαζηάζεηο πςειήο έληαζεο. 

 

Ζ διαηαπασή πανικού ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εµθάληζε θξίζεσλ παληθνχ, ζπλνδεχεηαη απφ 

έληνλν θφβν. Οη ιεπηνκέξεηεο εμαθαλίδνληαη απφ ηελ πξννπηηθή ηνπ αηφκνπ, ε πξνζσπηθφηεηα 

απνδηνξγαλψλεηαη θαη ην άηνκν αδπλαηεί λα ιεηηνπξγήζεη. Δπεηζφδηα έληνλνπ άγρνπο θαη 

απηνλνκηθψλ εθδειψζεσλ, ηα νπνία εθιχνληαη απζφξκεηα θαη αηθλίδηα θαη δηαξθνχλ ζπλήζσο 

ιηγφηεξν απφ µία ψξα. Σα έληνλα ζπλαηζζήκαηα, πνπ θαηαθιχδνπλ ηνλ έθεβν, πξνθαινχλ 
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επηζηξνθή ηνπ ζε πξψηκεο ζπκπεξηθνξέο (παιηλδξφκεζε). Ζ απειπηζία, ε αδπλακία θαη ε 

απφγλσζε είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. ΢πλνδεχνληαη απφ 

πφλν ζην ζηήζνο, αίζζεµα πληγµνχ, ππεξαεξηζκφ, δάιε, αίζζεµα παιµψλ, αίζζεµα ιηπνζπκίαο, 

ηξφµν, εθίδξσζε, παξαηζζεζίεο, εμάςεηο ή ξίγε, λαπηία ή επηγαζηξηθή δπζθνξία, νμχ θφβν 

ζαλάηνπ, έληνλν θφβν φηη ηξειαίλνληαη ή φηη ράλνπλ ηνλ έιεγρν ( Hogan, 2011).                                             

 

Ο παπάγονηαρ ένηαζηρ (stressor) είλαη έλα εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ γεγνλφο ή κηα θαηάζηαζε πνπ 

ππξνδνηεί ζπλζήθεο έληαζεο. Οη παξάγνληεο έληαζεο είλαη έληνλα γεγνλφηα, ηα νπνία πξνέξρνληαη 

απφ ην εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Γελ πξνθαιεί έληαζε - αληίδξαζε ζηξεο ή άγρνο, αιιά 

ν ηξφπνο πνπ ν έθεβνο αληηιακβάλεηαη ηνλ παξάγνληα απηφ. Σα άηνκα σζηφζν αμηνινγνχλ ηνπο 

παξάγνληεο έληαζεο κε βάζε ηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ηνπο, ηηο δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζπλνκήιηθσλ ηνπο, ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο. 

 

Ζ εξοςθένυζη (burnout) είλαη κηα θαηάζηαζε πλεπκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο 

εμάληιεζεο. Δίλαη δπλαηφ λα πξνθιεζεί απφ έληνλε θαη παξαηεηακέλε έθζεζε ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνθαινχλ ζηξεο.  

 

Σο άγσορ απνηειεί ηελ ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηεο θνβίαο (Herbet, 1994) θαη είλαη έλα πνιχ 

ζχλζεην θαηλφκελν, πνπ εθδειψλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα, φπσο ην ζπλαηζζεκαηηθφ, ην 

ζπκπεξηθνξηθφ θαη ην θπζηνινγηθφ. Δίλαη θάηη ην ππνθεηκεληθφ θαη εκπεηξηθφ, θάηη πνπ ν έθεβνο 

αηζζάλεηαη ( Cemen, 1989). Δπίζεο, ην άγρνο απνηειεί κηα ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, ε νπνία, 

φηαλ βηψλεηαη ζε ρακειή έληαζε, ιεηηνπξγεί σο ζήκα πξνεηδνπνίεζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

θηλεηνπνηήζεη ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη επεξρφκελεο απεηιέο. Σν άγρνο έρεη ζπλαηζζεκαηηθέο, 

λεπξνθπζηνινγηθέο θαη γλσζηηθέο δηαζηάζεηο. ΢πλδέεηαη θπξίσο µε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη 

πεξηιακβάλεη θφβνπο πην "αθεξεκέλνπο" . 

 

Ο έθεβνο βηψλεη ην άγρνο ζαλ έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα ελφο αφξηζηνπ, επηθείκελνπ θηλδχλνπ 

θαη ην εθθξάδεη γεληθά θαη απξνζδηφξηζηα. Καηέρεηαη απφ αβάζηκεο αλεζπρίεο. Ζ αιιειεπίδξαζε 

ησλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο ζπκβάιινπλ ζηελ  εθδήισζε ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ. Ζ πνηφηεηα ινηπφλ, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε δηαηαξαρψλ άγρνπο. Όηαλ νη 

ζρέζεηο ησλ γνλέσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ έληαζε θαη αλαζθάιεηα, ζπκπηψκαηα πνπ εληείλνληαη κε 

ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (αλεξγία, νηθνλνκηθή δπζρέξεηα, δαλεηζκφο) ηφηε θπζηθφ είλαη κηα ηέηνηα 

αηκφζθαηξα λα κεηαδίδεη κηα ελαγψληα αλακνλή ζηνλ έθεβν (Ηεξνδηαθφλνπ, 1988). Έηζη ν έθεβνο 
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γίλεηαη θνκπιεμηθφο, κνλαρηθφο, θιεηζηφο θαη εζσζηξεθείο. Πξνθαιείηαη δηαηαξαρή θαη 

παξεκπφδηζε ηεο ειεχζεξεο, ζπγθηλεζηαθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημήο ηνπ. 

 

Σο άγσορ εκδηλώνεηαι με :  

 

 ζυμαηικέρ ενοσλήζειρ: πνλνθέθαινο (θεθαιαιγία) είλαη ην ζπλεζέζηεξν ζχκπησκα. 

Οθείιεηαη θπξίσο ζε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ κεηψπνπ θαη ηνπ απρέλα. ΢πγρξφλσο, ν 

έθεβνο κπνξεί λα παξαπνληέηαη γηα „δάιε‟, έλα αίζζεκα, δειαδή, αζηάζεηαο, πνπ 

εθθξάδεηαη κε ζφισκα ησλ καηηψλ θαη ηάζεηο ιηπνζπκίαο (Ηεξνδηαθφλνπ, 1991). Αθφκα, 

παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ παικψλ ηεο θαξδηάο θαη ζπλαθφινπζα αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ 

αίκαηνο θαζψο θαη αχμεζε ηνπ ξπζκνχ αλαπλνήο. Καηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άγρνπο είλαη 

δπλαηφ λα παξνπζηαζηνχλ κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, έθθξηζε θξχνπ ηδξψηα, 

δηαζηνιή ηεο θφξεο ησλ καηηψλ, απνδέζκεπζε ζαθράξνπ ζην ζπθψηη, δηαθνπή ηεο πέςεο, 

ζηέγλσκα ηνπ ζηφκαηνο θαη ζπρλνπξία (Cemen, 1989).  

 

 με ηπόποςρ ζςμπεπιθοπάρ, ζκέτηρ και με ποικίλερ τςσολογικέρ διεπγαζίερ: 

λεπξηθφηεηα ή αίζζεκα αγσλίαο ή ηελησκέλα λεχξα, εχθνιε θφπσζε, δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ή αίζζεκα πσο ην κπαιφ είλαη άδεην, επεξεζηζηφηεηα, κπτθή 

ηάζε, δηαηαξαρή χπλνπ  (Μπίκπνπ – Νάθνπ 2004). ΢ηηο ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο ηνπ 

άγρνπο θαηαγξάθνληαη ην θάγσκα ησλ λπρηψλ (νλπρνθαγία), ην βεκάηηζκα πάλσ-θάησ θαη 

ην ηξεκνχιηαζκα ηεο θσλήο. Άιιεο ζπκπεξηθνξέο ηέηνηνπ είδνπο, πηζαλφηαηα, κπνξεί λα 

είλαη ε αλήζπρε ζπκπεξηθνξά (λεπξηθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ησλ ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ), 

ν ιππεκέλνο ηφλνο ζηε θσλή ή ην ζκίμηκν ησλ θξπδηψλ (Cemen 1989).  

 

 

4.3.3 Καηαζηάζειρ  Κπίζηρ 

 
Δίλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε έλα ζηξεζζνγφλν παξάγνληα , 

ηνλ νπνίν δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί απνηειεζκαηηθά πξνθξηκέλνπ λα επηιχζεη ην πξφβιεκα ηνπ. Ζ 

αιιαγή ή ε απψιεηα απεηινχλ ηελ ηζνξξνπία ηνπ εθήβνπ. Ζ ηζνξξνπία αθνξά ζε κηα θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία νη ελππάξρνπζεο αληηηηζέκελεο δπλάκεηο εμηζνξξνπνχληαη. Σν άγρνο θαη ε έληαζε 

πνπ πξνθαιεί ε θαηάζηαζε θαζηζηνχλ πην δχζθνιε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Ζ  απειπηζία θαη ε 

αδπλακία πξνθαινχλ απνδηνξγάλσζε ηνπ εθήβνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

ελεξγνπνηήζεη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη πξνεγνχκελνπο απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επηθείκελνπ πξνβιήκαηνο. Ζ αληηκεηψπηζε ελφο 
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πξνβιήκαηνο ζπληζηάηαη ζηελ ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξηζηεί ην ζηξεο θαη ην 

άγρνο. Ζ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθή, γλσζηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή. Ζ 

απειπηζία είλαη κηα ππνθεηκεληθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν ζεσξεί φηη δηαζέηεη 

πεξηνξηζκέλεο ή αλχπαξθηεο ελαιιαθηηθέο ή πξνζσπηθέο επηινγέο, θαη είλαη αλίθαλν λα 

θηλεηνπνηεζεί απηφβνπια. Δλψ ε αδπλακία είλαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία πξνθχπηεη φηαλ ν έθεβνο 

αληηιακβάλεηαη φηη βξίζθεηαη ππφ ζπλζήθεο θαηά ηηο νπνίεο εμαξηάηαη απφ εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο πξνθεηκέλνπ λα βξεη ζηήξημε ζε δσηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ. Σν ζηξεζζνγφλν 

εξέζηζκα μεπεξλά ηε ζπλήζε εκπεηξία ηνπ αηφκνπ. Οη πξνεγνχκελνη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ είλαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αλαπνηειεζκαηηθή (Hogan, 2011).  

 

Πξνθαιείηαη έληαζε, άγρνο θαη γλσζηηθή απνδηνξγάλσζε.  Οη πεξηζηαζηαθέο θξίζεηο αθνξνχλ 

θάπνην εμσηεξηθφ γεγνλφο, ην νπνίν δηαηαξάζζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ θαη ηαπηφρξνλα 

απεηιεί ηε ζπλνρή κεηαμχ ζπκπεξηθνξάο, αμίσλ θαη πεπνηζήζεσλ ηνπ. Οη θνηλσληθέο θξίζεηο 

αθνξνχλ ζε εμσηεξηθά γεγνλφηα, ηα νπνία είλαη απξφβιεπηα θαη πξνθαινχλ ζην άηνκν θφβν, 

ζχγρπζε, απψιεηα ζπλνρήο κεηαμχ πεπνηζήζεσλ, αμίσλ θαη ζπκπεξηθνξάο. 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ νδήγεζε ηελ ειιεληθή νηθνλνκία θαη θνηλσλία ζε πνηθίια αδηέμνδα 

(απμεκέλε αλεξγία, πεξηνξηζκφο θαηαλαισηηθήο πίζηεο πνπ νδεγεί ζε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο, 

κείσζε εμαγσγψλ, κεηαλάζηεπζε λέσλ) πεξηνξίδεη ηηο αληηζηάζεηο ησλ εθήβσλ, ηνπο απνκνλψλεη 

θαη εληζρχεη ζηξεζζνγφλεο θαηαζηάζεηο θξίζεσλ πνιχ πεξηζζφηεξν φηαλ δελ ππάξρεη 

δηαζεζηκφηεηα αλζξψπηλνπ ππνζηεξηθηηθνχ δπθηίνπ. 

 

 

4.3.4 Γιαηαπασέρ Γιάθεζηρ  

 

 
Γηάζεζε (mood) είλαη ε δηάρπηε θαη ζπλερήο ζπκηθή θαηάζηαζε πνπ αληαλαθιά ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν. Ο ζηαζεξφο ζπλαηζζεκαηηθφο ηφλνο πνπ βηψλεηαη 

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά κέζσ ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Οη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ έληνλεο ελαιιαγέο ζηελ δηάζεζε ηνπ, νη νπνίεο θπκαίλνληαη απφ θαηάζιηςε έσο έληνλε 

επθνξία. Σν ζπλαίζζεκα ινηπφλ αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ εμσηεξηθεχεηαη ε δηάζεζε. Οη άλζξσπνη 

εθπέκπνπλ ιεθηηθά θαη εμσιεθηηθά κελχκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ αηζζάλνληαη θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο δηάζεζεο ηνπο θάζε ζηηγκή. Δθδειψλνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, κέζσ 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Όηαλ είηε ε δηάζεζε είλαη ακεηάβιεηε, είηε νη αιιαγέο ηεο ηφζν έληνλεο ή 

δηαηαξάζζνπλ ην άηνκν ηφηε πηζαλφλ πάζρεη απφ δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (Hogan, 2011).  
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΢χκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-IV), νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ή ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

δηαηξνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: Γπζζπκηθή δηαηαξαρή, Kαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, Γηπνιηθέο 

δηαηαξαρέο θαη Κπθινζπκηθή δηαηαξαρή.   

 

1. Γςζθςμική διαηαπασή 

 
Σν άηνκν έρεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε νπνία ελαιιάζζεηαη κε λνξκνζπκηθή δηάζεζε. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ απφηνκεο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο, κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη ππεξβνιηθήο 

επθνξίαο θαη αληίζηξνθα. Σα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηεο είλαη πηα ζπγθεθξηκέλα. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ επεηζφδηα καλίαο θαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα θαηάζιηςεο ζην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο επί 2 ρξφληα ηνπιάρηζηνλ.  

΢ηελ παζνγέλεηά ηεο εκπιέθνληαη βηνινγηθνί θαη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο. ΢ηνπο έθεβνπο 

παξαηεξείηαη ζπλήζσο επεξεζηζηφηεηα παξά θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

πεξηφδσλ θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο, παξαηεξνχληαη δπν ηνπιάρηζηνλ, επηπιένλ ζπκπηψκαηα, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ, κεησκέλε φξεμε ή ππεξθαγία, αυπλία, ή ππεξβνιηθή ππλειία, απψιεηα ελέξγεηαο ή 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη θησρή ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ή δπζθνιία ιήςεο απνθάζεσλ θαη 

αηζζήκαηα απειπηζίαο  (Παπαγεσξγίνπ, 2005). 

Οη έθεβνη κε Γπζζπκηθή δηαηαξαρή είλαη κειαγρνιηθνί, απαηζηφδνμνη, δελ έρνπλ ρηνχκνξ θαη δελ 

κπνξνχλ λα ραξνχλ, είλαη απαζείο θαη ιεζαξγηθνί, εζσζηξεθείο, ζθεπηηθηζηέο, ππέξκεηξα απζηεξνί 

ζηηο θξίζεηο ηνπο ή ζπλερψο παξαπνλνχκελνη, απηνθξηηηθνί θαη πάληνηε κε απηνθαηεγνξίεο. 

Βαζαλίδνληαη απφ ηδέεο αλεπάξθεηαο, απνηπρίαο θαη αξλεηηθψλ γεγνλφησλ θαη κεξηθέο θνξέο 

αηζζάλνληαη παζνινγηθή επραξίζηεζε κε ηηο απνηπρίεο ηνπο (Hogan,2011).  

 

2. Καηάθλιτη 
 

Ζ δηάθξηζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο σο ζπκπηψκαηνο θαη σο ζπλδξφκνπ, είλαη ζεκαληηθή. Θιίςε, 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα θαη γλσζηηθά ζρήκαηα θαηαζιηπηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ, βηψλνπλ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

θπζηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, ζηα πιαίζηα ησλ αλζξψπηλσλ εκπεηξηψλ. Ωζηφζν ε 

έλλνηα ηεο θαηάζιηςεο σο ζπλδξφκνπ δελ είλαη ζπλψλπκε ηεο ζιίςεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ, φπσο ζπλαηζζεκαηηθφ θελφ, αλεδνλία, θαηαζιηπηηθή ζπκπεξηθνξά, 

γλσζηηθά ζρήκαηα θαη πεπνηζήζεηο κε θαηαζιηπηηθφ πεξηερφκελν (Harrington, 1993). Ζ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ παζρφλησλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιά είδε θφβσλ, εμάξηεζε θαη έληνλε αλάγθε 

λα μεράζνπλ ην πξφβιεκα ηνπο.  Ζ θαηάζιηςε είλαη έλα ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο πνπ κπνξεί λα 
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επεξεάζεη άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ.  

 

Οη πην ζπρλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε ηεο θαηάζιηςεο είλαη νη εμήο:  

  

 ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο – θαηαζιηπηηθνί γνλείο ραξαθηεξίδνληαη  απφ 

εληνλφηεξεο ζπγθξνχζεηο,  πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο,  κηθξφηεξε έθθξαζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ιηγφηεξε ππνζηήξημε πξνο ηα κέιε ηεο θαη  πςειφηεξα πνζνζηά 

θαθνπνίεζεο 

 ε αίζζεζε εγθαηάιεηςεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ   

 ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

 γεγνλφηα, φπσο ην δηαδχγην, ε απνζηέξεζε, ν ζάλαηνο, ε απηνθηνλία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

(παηέξα ή κεηέξαο) 

 ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. 

 

Ζ δηαηαξαρή ηεο θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο, ελψ επεξεάδνληαη 

ζεκαληηθά ε ζρνιηθή επίδνζε θαη νη ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο. Δίλαη κηα ςπρηθή αζζέλεηα πνπ 

επεξεάδεη ην ζψκα, ην ζπλαίζζεκα θαη ηε ζθέςε. Ζ ρακειή απηνεθηίκεζε, ηα πξνβιήκαηα 

ηαπηφηεηαο ε κεησκέλε αλνρή ζην ζηξεο θαη ε νηθνλνκηθή δπζπξαγία απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. 

Ο έθεβνο ινηπφλ αδπλαηεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αζρνιίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο. 

Τπάξρνπλ απμεκέλα πεξηζηαηηθά απηνθηνλίαο, ρξήζε νπζηψλ, πεξηνδηθή έμαξζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ζπλέρεηα ζηελ ελήιηθε δσή.  

Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο θαηάζιηςεο είλαη ην επίκνλν θαη δηαξθέο ζπλαίζζεκα ζιίςεο, ε 

επεξεζηζηηθφηεηα θαη ε απνπζία ελδηαθέξνληνο ή ηθαλνπνίεζεο απφ νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα.  

 

Σα ζπκπηψκαηα, ηα νπνία εθδειψλνληαη κε δηαθνξεηηθή έληαζε, είλαη ηα εμήο:  

 δηαηαξαρέο ζηελ φξεμε (ζπλήζσο απψιεηα)  

 δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν (ιήζαξγνο θαη/ή αυπλία)  

 δηαηαξαρέο ζην πεπηηθφ ζχζηεκα (επεξέζηζην έληεξν)  

 απψιεηα απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο  

 απψιεηα ζεμνπαιηθήο δηάζεζεο  

 απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο άιινπο  

 απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηε δσή  

 θξίζεηο αλαίηηνπ θιάκαηνο  
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 επεξεζηζηφηεηα  

 εμάληιεζε, αδπλακία  

 απειπηζία, απφγλσζε  

 ζχγρπζε. 

 

Άιια ζπκπηψκαηα, φπσο ζθέςε κε θαηαζιηπηηθφ πεξηερφκελν, ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο, 

ηδέεο απηνθηνλίαο, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο, απψιεηα βάξνπο, δηαηαξαρέο πξφιεςεο 

ηξνθήο παξαηεξνχληαη ζπρλά. Οη ζχλνδεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθδήισζε 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο, θνηλσληθήο θνβίαο  επεηζνδίσλ παληθνχ, ηδεν – ςπραλαγθαζηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη θαηάρξεζε νπζηψλ (Hogan, 2011). 

 

Οη δπζιεηηνπξγηθέο απηφκαηεο ζθέςεηο ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ησλ δηαηαξαγκέλσλ 

δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ, λα  αληηκεησπίζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα νη 

έθεβνη κεηψλνπλ δξακαηηθά ηελ πνζφηεηα ηξνθήο θαη απμάλνπλ ηελ ζσκαηηθή ηνπο άζθεζε κε 

απνηέιεζκα λα ράλνπλ βάξνο, πάζρνληαο απφ ςπρνγελή αλνξεμία. Παξφια απηά ππάξρνπλ θαη 

ζηάδηα βνπιηκίαο, ε ειαρίζηε θαηαλάισζεο ηξνθήο αθνινπζείηαη απφ επεηζφδηα ππεξθαγίαο. 

Αληίζεηα, δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα δηαηξνθήο θαη ζπκπεξηθνξέο ππεξθαγίαο νδεγνχλ ζηελ 

εκθάληζε παρπζαξθίαο. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ηε βνπιηκία θαη ηελ αλνξεμία 

πεξηιακβάλνπλ ςπραλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε επίδξαζε ησλ θαγεηψλ 

ζηελ ςπρηθή δηάζεζε θαη ζπκπεξηθνξά, κπνξεί λα είλαη άκεζε αιιά θαη καθξνρξφληα ιφγσ ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν επεξεάδνληαη ε δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Hogan, 2011).  

΢χγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ ζε νηθνγέλεηεο 

εθήβσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή, εχξεκα πνπ ππαηλίζζεηαη γελεηηθή βάζε ηεο λφζνπ, ε νπνία, ιφγσ 

ηεο πξψηκεο έλαξμήο ηεο, απνηειεί εμαηξεηηθά ζνβαξή θαηάζηαζε. Σα ζχγρξνλα ςπρηαηξηθά 

ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα DSM-IV θαη ICD ηνπνζεηνχλ ηελ εηθφλα ηεο θαηάζιηςεο ησλ λέσλ, 

πιεζηέζηεξα πξνο ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ ελειίθσλ, ηνλίδνληαο θάπνηεο δηαθνξέο. Αλάινγα κε ηελ 

έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ, πεξηγξάθνληαη δχν βαζηθέο θιηληθέο εηθφλεο, ε κείδσλ 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη ε δπζζπκία. 

Ζ θιηληθή θαηάζιηςε είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ην αίζζεκα θαθήο αίζζεζεο ή απφ ηα αηζζήκαηα 

ιχπεο ή πέλζνπο. Ζ θαηάζιηςε δελ νθείιεηαη ζε πξνζσπηθή αδπλακία ηνπ αηφκνπ νχηε ζε 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα ςπρηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη φιν 

ην ζψκα θαη έρεη αληίθηππν ζηνλ ηξφπν πνπ έλα άηνκν αηζζάλεηαη, ζθέθηεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη.  
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Ζ κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή κε επεηζνδηαθφ ραξαθηήξα θαη δηαθνξεηηθφ βαζκφ 

ζνβαξφηεηαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη απψιεηα ηεο επραξίζηεζεο απφ ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (αλεδνλία) επί αξθεηέο εβδνκάδεο. ΢ηνπο εθήβνπο παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο, επεξεζηζηφηεηα, παξά θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Καη ηα δπν ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα 

αλαγλσξίδνπλ ςπρσηηθά θαη κε ςπρσηηθά επεηζφδηα εθ ησλ νπνίσλ ηα πξψηα είλαη ζπάληα πξηλ απφ 

ηε κέζε εθεβηθή ειηθία. 

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, δειαδή λα απνηειεί 

κέξνο ηεο κηθηήο εηθφλαο ηεο καληνθαηάζιηςεο. ΢ήκεξα είλαη πιένλ γλσζηή ε απμεκέλε ζπρλφηεηα 

έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηελ εθεβεία (4,7% εθεβεία) θαη ε ζπλέρηζή ηεο ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ζπλήζσο μεθηλάεη κε θαηάζιηςε ζηελ πξν εθεβεία θαη θαηά ηελ εθεβεία εκθαλίδεηαη 

ππνκαλία ή καλία (Λαδαξάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2001).  

Ζ θιηληθή εηθφλα παξνπζηάδεη κηθηά ζπκπηψκαηα θαη απφ ηνπο δχν πφινπο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Καηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα είλαη αλακεκηγκέλα ή ελαιιάζζνληαη ηαρχηαηα θάζε ιίγεο 

κέξεο ή κέζα ζηελ ίδηα κέξα. Δμαηξεηηθά κεγάιε επεξεζηζηφηεηα, ηδηαίηεξα ην πξσί, θαη 

μεζπάζκαηα ζπκνχ πνπ δηαξθνχλ κέξεο είλαη ζπρλφηεξα ζηνπο εθήβνπο, αληί γηα ηελ θιαζηθή 

επθνξία. Ζ δηπνιηθή λφζνο ηεο εθεβηθήο ειηθίαο έρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν θαθήο έθβαζεο απφ 

αληίζηνηρε λφζν κεγαιχηεξεο ειηθίαο, επεηδή παξεκβαίλεη ζε ζεκαληηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαδηθαζίεο, φπσο ε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε απφθηεζε ηθαλνηήησλ θαη ε επίηεπμε θαη 

δηαηήξεζε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ.  

Ζ θαηάζιηςε δηαζηξεβιψλεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Όζνη έρνπλ θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη 

απξφζπκνη λα ην πηζηέςνπλ. Καη νη γχξσ κπνξεί λα είλαη εμίζνπ απξφζπκνη λα δερζνχλ φηη θάπνηνο 

δηθφο ηνπο έρεη θαηάζιηςε αθφκα θαη αλ γλσξίδνπλ κε ηη κνηάδεη ε θαηάζιηςε. Ζ άξλεζε παίδεη 

κεγάιν ξφιν ζηελ ζπρλή καο αδπλακία λα αληηκεησπίζνπκε πην απνηειεζκαηηθά κηα αζζέλεηα πνπ 

κπνξεί λα ζεξαπεπζεί επηηπρψο ζηε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ (ΔΠΗΦΤ).  

Αλαδεηψληαο ηελ αηηηνινγία ηεο εθεβηθήο θαηάζιηςεο ζα θαηαιήγακε ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη 

πνιππαξαγνληηθή θαη φηη σο  ε δηαηαξαρή κπνξεί λα ζεσξεζεί απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο 

δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ  πξνδηαζεζηθψλ, πνπ θαζνξίδνληαη γελεηηθά ή ιφγσ πξψηκσλ εκπεηξηψλ 

θαη ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο πνπ ζπληεξνχλ ηε δηαηαξαρή. 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη απηέο πνπ έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν ζηα παηδηά 

θαηαζιηπηηθψλ γνλέσλ. Ζ θαηάζιηςε ησλ παηδηψλ έρεη δηαπηζησζεί ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, κε 

θίλδπλν πνπ θπκαίλεηαη απφ 13-70 % (Hammen, 1991). Οη απφπεηξεο απηνθηνλίαο αλέξρνληαη ζε 

7,8 % ζηα παηδηά θαηαζιηπηηθψλ γνλέσλ, δηαθνξά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, ζε ζχγθξηζε κε 1,4 % 

ζηα παηδηά κε θαηαζιηπηηθψλ γνλέσλ (Weissman, 1987). Φαίλεηαη φηη ν ηχπνο ηεο γνληθήο 

θαηάζιηςεο παίδεη ξφιν. Ζ χπαξμε δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ε πξψηκε ειηθία έλαξμεο θαη νη 
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ππνηξνπέο ησλ γνλέσλ ζπλδένληαη κε πςειφηεξν θίλδπλν θαηάζιηςεο ζηα παηδηά. Δπίζεο, 

πςειφηεξν θίλδπλν δηαηξέρνπλ ηα παηδηά φηαλ λνζνχλ θαη νη δχν γνλείο. Δθηφο απφ ηε γελεηηθή 

επηβάξπλζε, νη νηθνγέλεηεο θαηαζιηπηηθψλ γνλέσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλεο ζπγθξνχζεηο, 

πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, κηθξφηεξε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ιηγφηεξε 

ππνζηήξημε πξνο ηα κέιε ηεο θαη πςειφηεξα πνζνζηά παηδηθήο θαθνπνίεζεο. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχλ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, πνπ, κε ηε ζεηξά ηνπο, 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο δηαηαξαρήο ζηα παηδηά. Αληίζεηα νη κεραληζκνί κε ηνπο 

νπνίνπο νη αληίμνεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο (αλεξγία, νηθνλνκηθή δπζπξαγία, δαλεηζκφο) νδεγνχλ 

ζηελ αλάπηπμε θαηάζιηςεο δελ είλαη γλσζηνί. Ζ εθεβηθή θαηάζιηςε έρεη ζπλδεζεί κε αξλεηηθά 

γεγνλφηα δσήο (θαηαζηάζεηο, παξακέιεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή απνζηέξεζε) θπξίσο απψιεηεο. 

Γεγνλφηα, φπσο δηαδχγην, απνζηέξεζε, ζάλαηνο, απηνθηνλία, κφλα ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ (π.ρ. έιιεηςε ππνζηήξημεο), αλεξγία ησλ γνλέσλ ζεκαηνδνηνχλ ηελ έλαξμε 

ηεο θαηάζιηςεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ζαλάηνπ ή απηνθηνλίαο ν θίλδπλνο θαηάζιηςεο είλαη αλάινγνο 

κε ην πφζν θνληηλφ ήηαλ ην απνιεζζέλ πξφζσπν θαη ηε βηαηφηεηα ηεο έθζεζεο ζην γεγνλφο. Γεληθά 

ππνζηεξίδεηαη φηη νη ρσξηζκνί θαη νη επαλαιακβαλφκελεο απεηιέο γηα ηελ απψιεηα ηνπ 

«αληηθεηκέλνπ αγάπεο» πξνθαινχλ ςπρνπαζνινγία. Ο απνρσξηζκφο είλαη κηα πξαγκαηηθή απψιεηα 

πνπ πξνθαιεί απειπηζία. Ζ απεηιή ηεο απψιεηαο πξνθαιεί άγρνο.  

 

Ο έθεβνο αληηδξά ζηελ απψιεηα κε κηα ίδηα ζεηξά ζπκπεξηθνξψλ:  

 

 Απειπηζία: Κιαίεη θαη πξνζπαζεί λα μαλαβξεί ην ρακέλν αληηθείκελν  

 Απνζάξξπλζε: Δλαιιαγή ιχπεο θαη ζπκνχ, δηαπηζηψλεη ηελ απνηπρία ζην λα επαλαθέξεη ηε 

κεηέξα ηνπ θαη κέλεη έθπιεθην 

 Απνδέζκεπζε: Δγθαηαιείπεη ηειείσο ηε δηεθδίθεζε.  

 

Οη ιφγνη ηεο ζπαληφηεηαο γλήζηαο κειαγρνιίαο ζηνπο εθήβνπο πηζηεχνπκε φηη κπνξνχλ λα 

εμεγεζνχλ θαιχηεξα απφ ςπρνδπλακηθήο ζθνπηάο. Καηά ηηο ςπραλαιπηηθέο ζεσξίεο γηα ηε γέλεζε 

κειαγρνιίαο είλαη αλαγθαίν πξψηνλ ε χπαξμε ελφο απζηεξνχ θαη ακείιηθηνπ ΤΠΔΡΔΓΧ θαη 

δεχηεξνλ απηφ λα έρεη πξνέιζεη απφ ελδνβνιή θαη πιήξε ζπληαχηηζε κε έλα αληηθείκελν 

(πξφζσπν) πξνο ην νπνίν ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη ακθηζπκηθά (Hogan, 2011).  
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Δπίζεο, κε ζνβαξά ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα, φπσο δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο θίινπο (άζθεζε 

ελδνζρνιηθήο βίαο) ή κε ηνπο γνλείο, πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν, αλεπξίζθνληαη ζπρλά ζηε δηάξθεηα 

ηνπ ρξφλνπ ηεο έλαξμεο πνπ πξνεγείηαη ηεο θαηάζιηςεο.  ΢πρλά νη έθεβνη βηψλνπλ δχζθνιεο 

ζηηγκέο, λνηψζνπλ θαηαβεβιεκέλνη ςπρνινγηθά εμαηηίαο δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ. Οη ζρνιηθέο 

ππνρξεψζεηο, νη πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ ηνπο, ε νηθνλνκηθή δπζπξαγία, νη ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγνχλ πεξηζηαζηαθά, ςπρηθή θαηαπφλεζε. Σν γεγνλφο 

φηη ε ζεκεξηλή θνηλσλία ηνπο βνκβαξδίδεη κε αληηθξνπφκελα θαη πνηθηιφκνξθα κελχκαηα, δελ 

είλαη φ,ηη θαιχηεξν γηα ηηο απνθάζεηο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. 

Ζ ηειεφξαζε, ην δηαδίθηπν, ε νηθνλνκηθή θξίζε, ηα λαξθσηηθά, ην θάπληζκα, ε επαγγεικαηηθή 

πνξεία, πξνζζέηνπλ ζην ζχλνιν ησλ πξνθιήζεσλ ζηηο νπνίεο θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ 

θαζεκεξηλά. Γελ είλαη ινηπφλ εθπιεθηηθφ πνπ νη έθεβνη αληηδξνχλ κε ην δηθφ ηνπο ηδηφκνξθν 

ηξφπν θαηά ηελ επάισηε απηή θάζε ηεο δσήο ηνπο. Γηα απηφ ε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο πνπ 

κπνξεί λα ηνπο πξνζβάιιεη δελ είλαη εχθνιν λα αληρλεπζεί νχηε απφ ηνπο ίδηνπο αιιά θαη νχηε απφ 

ηνπο αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. Οη έθεβνη κε θαηάζιηςε είλαη ζπλήζσο ζιηκκέλνη, ελψ 

ζε γεληθέο γξακκέο βηψλνπλ ηελ αζζέλεηα κε παξφκνην ηξφπν κε ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Ζ 

θαηάζιηςε πνπ δελ αληηκεησπίδεηαη ζεξαπεπηηθά κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε ζρνιηθή 

απνηπρία, ηελ θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ, αιιά θαη ηελ απηνθηνλία.  

Σν πψο ζα εμειηρζεί ε αλάπηπμε ηνπ εθήβνπ εμαξηάηαη απφ ην αλ ζα ππάξμεη γνλετθφ 

ππνθαηάζηαην γηα ην παηδί, ην νπνίν φκσο ππνθαηάζηαην γηα ηνλ έθεβν, πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε ηθαλνπνηεηηθφ ηξφπν. Αλ αληαπνθξηζεί ηθαλνπνηεηηθά ην παηδί, χζηεξα 

απφ κηα πεξίνδν ζιίςεο, δε βηψλεη θαηάζιηςε. Ζ ζπλχπαξμε ηεο θαηάζιηςεο κε άιιεο δηαηαξαρέο 

είλαη πνιχ πςειή. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θη νη έθεβνη παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα θαη θάπνηα άιιε 

ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. ΢πρλέο είλαη νη δηαηαξαρέο δηαγσγήο, ζε πνζνζηφ 40% πεξίπνπ, θαη νη 

αγρψδεηο, ην πνζνζηφ ησλ νπνίσλ αλέξρεηαη ζε 34% (Angold, 1999a) φπσο θαη ε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ε επηζεηηθφηεηα, ε έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ε θνηλσληθή απφζπξζε, ε  

ππεξππλία θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε.  

Σα πην ζπρλά, ινηπφλ, εκθαληδφκελα ζπκπηψκαηα ηεο εθεβηθήο θαηάζιηςεο ζπλνςίδνληαη ζε 

αηζζήκαηα ζιίςεο, ζπκνχ, αλαμηφηεηαο, απειπηζίαο, δπζθνξίαο θαη εθλεπξηζκνχ, ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, ζηελ πηψζε ηεο ζρνιηθήο απφδνζεο θαη ζηε ρακειή ζπγθέληξσζε, ζηελ θνηλσληθή 

απνκάθξπλζε θαη αχμεζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηε δπζθνιία ζηνλ χπλν, ζηελ απψιεηα ή 

αχμεζε βάξνπο θαη ζηα παξάπνλα γηα ζσκαηηθνχο πφλνπο. 
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3. Ζ Γιπολική Γιαηαπασή ή μανιοκαηάθλιτη  

 

 
Οη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ θχζε ησλ επεηζνδίσλ 

θαηαζιηπηηθφ ή καληαθφ. Παξνπζηάδεηαη κε έληνλεο ελαιιαγέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο, ηεο 

ζθέςεο, ηεο ελεξγεηηθφηεηαο, ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο θαη γεληθφηεξα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Μπνξεί λα έρεη κνξθή αιιεπάιιεισλ θχθισλ ρσξίο λα παξαηεξνχληαη 

κεζνδηαζηήκαηα θπζηνινγηθήο δηάζεζεο κεηαμχ δχν θάζεσλ ή λα επαλαιακβάλνληαη ρξνληθά κε 

ελδηάκεζεο θπζηνινγηθέο θάζεηο. Δηδηθφηεξα ε θάζε ηεο καλίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή 

ελεξγεηηθφηεηα, παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, γξήγνξε ζθέςε θαη ιφγν, κεησκέλε θξηηηθή 

ηθαλφηεηα  θαη αίζζεζε θαηνρήο ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ θαη ηαιέλησλ φπνπ ην άηνκν δελ 

αληηιακβάλεηαη ηελ δηαθνξά απφ κηα θπζηνινγηθή θάζε κεηαηξεπφκελε ζε κειαγρνιία θαη 

απειπηζία, απψιεηα ελέξγεηαο, θφπσζε, αίζζεζε "επηβξάδπλζεο", αηζζήκαηα ελνρήο, αλαμηφηεηαο, 

απψιεηα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ ζε πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ 

ήηαλ επράξηζηεο, θαη ζπρλά ζθέςεηο απηνθηνλίαο. 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα παξαπιαλήζεη φηη είλαη έλα πξφβιεκα άιινπ ηχπνπ θαη φρη 

ςπρηθή αζζέλεηα. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα ζπκβεί, επεηδή ην άηνκν παξνπζηάδεη ηελ ηάζε λα 

εκπιέθεηαη κε πάζνο ζε ζηνηρήκαηα θαη ηπρεξά παηρλίδηα ε λα θάλεη ρξήζε νπζηψλ ή λα θαλεξψλεη 

κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη πξνβιεκαηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

Σα επεηζφδηα θαηάζιηςεο θαη καλίαο δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο κηαο νπζίαο θαη  έρνπλ 

πξνηαζεί πνηθίιεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηηία ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο, ε αηηηνινγία ηνπο 

φκσο παξακέλεη άγλσζηε.  

 

4. Κςκλοθςμική Γιαηαπασή 

 

 
Ζ θπθινζπκία απνηειεί κηα ήπηα κνξθή δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Κπθινζπκία νλνκάδεηαη ε 

θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ελαιιάζζνληαη πεξίνδνη θαηάζιηςεο κε πεξηφδνπο ππεξζπκίαο 

(ππεξβνιηθήο επζπκίαο). Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο δηαξθεί γηα πνιιά ρξφληα (ηνπιάρηζηνλ 2) θαη 

εθδειψλεηαη κε ελαιιαγέο θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ επεηζνδίσλ. Πεξίπνπ νη κηζνί αζζελείο κε 

θπθινζπκία έρνπλ ηελ θαηάζιηςε σο θχξην ζχκπησκα. Αξρίδεη ζπλήζσο ζηελ εθεβεία θαη ε 

εμέιημή ηεο είλαη ρξφληα. 

΢ηνπο εθήβνπο ε δηάξθεηα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ έλαο ρξφλνο θαη θπξίσο, ν χπλνο είλαη 

δηαηαξαγκέλνο. Πξφθεηηαη γηα έθεβνπο πνπ ηε κηα εκθαλίδνπλ εχζπκα θαη αηζηφδνμα πεξηζηαηηθά 

θαη ηελ άιιε θαηαζιηπηηθά θαη απαηζηφδνμα.  
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Ζ ζπκπησκαηνινγία απηή δελ είλαη ηφζν ζνβαξή ψζηε ε πάζεζε λα θαηαηαγεί ζηελ κείδνλα 

θαηάζιηςε κε καληαθά επεηζφδηα. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ νη πάζρνληεο δελ παξαδέρνληαη ην 

πξφβιεκά ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηηο πεξηφδνπο θαηάζιηςεο κε δηάθνξα 

ζπκβάληα. Οη παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο είλαη βηνινγηθνί ή 

ςπρνθνηλσληθνί. Έλαο θαχινο θχθινο δεκηνπξγείηαη ινηπφλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν, φπνπ ε ςπρηθή 

αζζέλεηα νδεγεί ζηελ απψιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ζηε θηψρεηα, αιιά φπνπ θαη ε αλεξγία νδεγεί ζηελ 

εκθάληζε ή ζηελ επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Hogan, 2011).  

 

 

4.4 Αςηοκηονία  

 
 

Δίλαη ε εζθεκκέλε θαη εθνχζηα αθαίξεζε ηεο δσήο ελφο αηφκνπ απφ ην ίδην ην άηνκν. Ζ 

απηνθηνλία απνηειεί ηελ ηξίηε αηηία ζαλάηνπ ζηνπο εθήβνπο. Σα ηειεπηαία 25 ρξφληα έρεη 

ζεκεησζεί αχμεζε 25% ζε απηνθηνλίεο εθήβσλ. Σα άηνκα πνπ ζρεδηάδνπλ λα απηνθηνλήζνπλ 

αηζζάλνληαη απνκνλσκέλα. Απηή ε απνκφλσζε κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηε ζσκαηηθή απφζηαζε 

ηνπ αηφκνπ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ είηε ζε δηάζηαζε απφςεσλ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. ΢πρλά 

ηα άηνκα βηψλνπλ αδπλακία, ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή απηνεθηίκεζε θαη εθθξάδνπλ αίζζεκα 

αλαμηφηεηαο θαη απειπηζίαο. Μάιηζηα, ε απειπηζία απνηειεί βαζηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα 

ηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο θπξηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ε χπαξμε 

πξνεγνχκελεο απηνθαηαζηξνθηθήο δηάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. ΢εµαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

είλαη επίζεο, δχζθνια γεγνλφηα θαη πξνβιήµαηα ηεο δσήο, θνηλσληθά θαη νηθνλνµηθά πξνβιήµαηα 

θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Πξνθαλήο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ε πγηήο αλάπηπμε θαη απηνλνκία ησλ εθήβσλ.  

Οη απηνθηνληθνί έθεβνη έρνπλ ρεηξφηεξεο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη έηζη έρνπλ ιηγφηεξε 

επίδξαζε πάλσ ηνπο, πεξλνχλ ιηγφηεξα επράξηζηα καδί ηνπο θαη έρνπλ αξλεηηθή εηθφλα γη‟ απηνχο. 

΢πρλά ε επηζπκία λα απειεπζεξσζεί ην άηνκν απφ ηνλ πφλν ή λα πεζάλεη ζπλνδεχεηαη απφ 

θαηάζιηςε θαη ζπκφ (Hogan, 2011). 

 

 

  1. Πποδιαθεζικοί  παπάγονηερ αςηοκηονίαρ  

 
Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνληαη ζηνπο εθήβνπο απηφρεηξεο είλαη ε πιήξεο αδπλαµία ηνπο λα 

βξνπλ ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ε έιιεηςε ζηξαηεγηθήο ψζηε λα μεπεξάζνπλ 

ηηο άµεζεο πηέζεηο.  

Καηά ζπλέπεηα ινηπφλ, ζχµθσλα µε ηα πξναλαθεξζέληα ππάξρνπλ νξηζκέλνη πξνδηαζεζηθνί 
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παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνλ έθεβν ζηηο απφπεηξεο, θη απηνί είλαη νη εμήο:  

 

 πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο  

 εζηζµφο - έλαξμε ρξήζεο αιθνφι θαη άιισλ νπζηψλ 

 αιιαγέο ζηηο πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ζηελ φξεμε, ζηνλ χπλν, ζηελ 

πξνζσπηθή εκθάληζε, ζηε πξνζσπηθφηεηα  

 αλαθνξά ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ   

 επηζεηηθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζσµαηηθή βία, βαλδαιηζκνί, θινπέο, πξνβιήκαηα  

µε ηηο αξρέο, ζπιιήςεηο 

 έθθξαζε ππνηηκεηηθψλ ζρνιίσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

 έµµνλεο ηδέεο γηα ην ζάλαην 

 παξνπζηάδεη ζεµεία ςχρσζεο, γηα παξάδεηγκα: ςεπδαηζζήζεηο, θαληαζηψζεηο, πεξίεξγεο 

ζθέςεηο, βίαηεο πξάμεηο, αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά ή αθφµε θπγή απφ ην ζπίηη.   

 ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο κνλαμηά, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δπζζπκία, κείδσλ 

θαηάζιηςε, δηπνιηθή δηαηαξαρή, ςπρσηηθέο θαηαζηάζεηο.  

 γλσζηηθά πξνβιήκαηα φπσο δπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ πξνζνρή..  

 ζηνλ ηνκέα ζπνπδψλ φπνπ πεξηιακβάλνπλ ζθαζηαξρεία, απνπζίεο, πηψζε ηεο αθαδεκατθήο 

επίδνζεο, πιήμε, απάζεηα, δηαηαξαγκέλε ζπκπεξηθνξά ζηε ζρνιηθή ηάμε έθθξαζε ζπκνχ 

θαη ερζξφηεηαο 

 ε θπξηφηεξε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο. Σν ζπλαίζζεκα 

αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ εμσηεξηθεχεηαη ε δηάζεζε. Οη άλζξσπνη εθπέκπνπλ ιεθηηθά θαη 

εμσιεθηηθά κελχκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ αηζζάλνληαη θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

δηάζεζεο ηνπο θάζε ζηηγκή. Δθδειψλνπλ ηελ δηάζεζε ηνπο κε ηε δηάζεζε , ηηο ζθέςεηο θαη 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Όηαλ είηε ε δηάζεζε είλαη ακεηάβιεηε 

είηε νη αιιαγέο ηεο είλαη ηφζν έληνλεο ή δηαηαξάζζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα , ηελ ζρνιηθή 

επίδνζε ή ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ,ηφηε πηζαλφλ ην άηνκν πάζρεη απφ δηαηαξαρή ηεο 

δηάζεζεο. Οη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλεο ελαιιαγέο ζηε δηάζεζε , νη 

νπνίεο θπκαίλνληαη απφ θαηάζιηςε έσο έληνλε επθνξία. Ζ έληαζε θπκαίλεηαη απφ κέηξηα 

έσο ζνβαξή, ην άηνκν βηψλεη απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηελ δσή θαη θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε. 

 πνιιά άηνκα εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξά απφζπξζεο θαη γίλνληαη ιηγφηεξν θνηλσληθά. Άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ κείδνλα θαηάζιηςε είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζνπλ παξαιεξεηηθέο ηδέεο ή 

ςεπδαηζζήζεηο θαη ε δηάγλσζε πνπ ηίζεηαη είλαη κείδνλα θαηάζιηςε κε ςπρσζηθά ζηνηρεία. 
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   2. Κοινυνικοί παπάγονηερ  

 
Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξνιφ ζηελ δηάγλσζε θαη εμέιημε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Άηνκα κε πξνδηάζεζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη αλαγθαίν λα ζηεξίδνληαη απφ 

ην ζηελφ ηνπο πεξηβάιινλ γηαπηφ θαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζε φηη αθνξά ηηο απηνθηνληθέο ηάζεηο 

ησ εθήβσλ είλαη θαζνξηζηηθφο. 

 

Δμσγελείο – θνηλσληθνί παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηηο δηαηαξαρέο δηάζεζεο φπσο ε απηνθηνλία 

είλαη : 

 δηαδχγην γνλέσλ 

 ζρνιηθή απνηπρία   

 απνηπρία ζε δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο- εξσηηθή απνγνήηεπζε 

 νηθνλνκηθή θξίζε  

 

Δάλ εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζηηο απηνθηνλίεο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ απμάλεη 

δξακαηηθά ηηο πησρεχζεηο, ηελ νηθνλνκηθή αλέρεηα, ηελ αλεξγία, ζα παξαηεξήζνπκε φηη ε 

νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή θαη δπζπξαγία ζηελ επνρή καο έρεη ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπλερνχο θαη 

παξαηεηακέλνπ stress. Γελ είλαη εχθνιν ηψξα θάπνηνο λα αλαθάκςεη απφ νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή, 

αλέρεηα ή αλεξγία. Σν παξαηεηακέλν stress είλαη εμαηξεηηθά ςπρνθζφξν γηα ηνλ αλζξψπηλν 

ςπρηζκφ φπσο έδεημαλ πεηξάκαηα ησλ λαδί ζηνλ Β. Παγθφζκην πφιεκν θαη „επαγγεικαηίεο 

βαζαληζηέο‟ (καξηχξην ηεο ζηαγφλαο, ζπλερήο αυπλία θ.ά.). Μαδί κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

ζπλήζσο έξρεηαη θξίζε θαη ζε φιεο ηηο θνηλσληθέο, νηθνγελεηαθέο, πξνζσπηθέο ζηαζεξέο. O γάκνο 

ζπρλά θινλίδεηαη, νη θηιίεο απνδεηθλχνληαη πνιχ ιηγφηεξεο ή αλχπαξθηεο ηελ ψξα ηεο θξίζεο, ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πεξηνξίδεηαη. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ ζήκεξα ζηε ρψξα καο, 

απνγπκλψλεη ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο απφ ηνλ καλδχα ησλ πιηθψλ αγαζψλ. Υάλνληαο ηελ ςεπδή 

ηαπηφηεηα πνπ είρε ρηίζεη θαη κε γλσξίδνληαο πσο λα δεκηνπξγήζεη νπζηαζηηθέο ζρέζεηο ν 

άλζξσπνο απνκνλψλεηαη θαη βηψλεη ηελ κνλαμηά αλήκπνξνο λα αληαπεμέιζεη ζηα λέα δεδνκέλα ηεο 

δσήο ηνπ. 

Γίλεηαη  εχθνια αληηιεπηφ φηη φζν πην ςειά επξίζθεηαη θαλείο, ηφζν κεγαιψλεη ε επίπησζε απφ 

ηελ πηψζε. Οη πινχζηνη πνπ μαθληθά γίλνληαη θησρνί βηψλνπλ δξακαηηθή δηαθνξά ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ζ απηνθηνλία κνηάδεη ηειηθά ζαλ ηε κφλε δηέμνδν λα γιπηψζεη θαλείο απφ 

ηνλ πφλν ηεο αλέρεηαο, ηεο θνηλσληθήο ππνβάζκηζεο, ηεο απηνππνηίκεζεο, ηεο αδπλακίαο λα 

βξεζνχλ δηέμνδνη.  
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4.5 ΢σολικόρ εκθοβιζμόρ 

 
Ζ βία απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο. Ζ έλλνηα πνπ απνδίδεηαη ζε απηήλ δελ έρεη 

θαζνιηθή ηζρχ, αιιά ζπλαξηάηαη κε ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο, θαζψο θαη κε ην ηζρχνλ 

πνιηηηθφ πιαίζην. Ζ βία κπνξεί λα ηδσζεί σο θνηλσληθφ θαηλφκελν ην νπνίν είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλν κε ηε δηαθνξά ηζρχνο θαη δχλακεο, ηελ θνηλσληθή αληζνξξνπία θαη ηνλ θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. ΢πρλά ε βία ζπληζηά κέζν έθθξαζεο θαη δηεμφδνπ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη (΢ψθνπ, 2003).  

Ζ ζρνιηθή βία αλαθέξεηαη ζηελ επηβνιή ηεο βνχιεζεο ελφο κέξνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

ζε θάπνην άιιν θαη ε πξφθιεζε δεκηάο ή βιάβεο. Οη κνξθέο ηεο ζρνιηθήο βίαο πεξηιακβάλνπλ ηε 

ιεθηηθή, ηε ζσκαηηθή, ηε ςπρνινγηθή, ηελ ζεμνπαιηθή βία θαη ηνλ βαλδαιηζκφ. Ζ ζρνιηθή βία 

δηαθξίλεηαη ζηνλ εθθνβηζκφ θαη ζηε βία (΢ψθνπ, 2003).  

Ο εθθνβηζκφο ζπκπεξηιακβάλεη βαζηθά ηελ επηζπκία θάπνηνπ λα πιεγψζεη θάπνηνλ άιιν θαη ηελ 

αζπκκεηξία δχλακεο ησλ εκπιεθνκέλσλ θαη ζπλήζσο ηελ επαλάιεςε θαη ηελ άδηθε ρξήζε ηεο 

δχλακεο θαη ηελ πξνθαλή επραξίζηεζε ηνπ επηηηζέκελνπ θαη γεληθά κηα αίζζεζε θαηαπίεζεο απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ ζχκαηνο (Rigby 2008). Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο ζπληζηά έλα πνιππαξαγνληηθφ 

θαηλφκελν ην νπνίν είλαη απφξξνηα ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο 

νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ, ηνπ ζρνιείνπ, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο θνπιηνχξαο.  

Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο θαη ε ζπκαηνπνίεζε είλαη θαηλφκελα ηα νπνία εδξαηψλνληαη θαη 

δηαησλίδνληαη ζην ρξφλν ζαλ απνηέιεζκα ηεο πνιχπινθεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ θαη ησλ αηνκηθψλ κεηαβιεηψλ. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ είλαη ςπρνινγηθνί φπσο ζπκφο θαη επηζεηηθφηεηα, θαηάζιηςε 

θαη άγρνο. Σέινο, ην παξαηεηακέλν άγρνο ελδέρεηαη λα απμήζεη εθδειψζεηο θάζε είδνπο επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη πεξηβαιινληηθνί (ζρνιείν, νηθνγέλεηα, νκάδα ζπλνκειίθσλ).  

Ηδηαίηεξε ζπνπδαηφηεηα απνδίδεηαη ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηελ 

αλάπηπμε θαη ζηε δηακφξθσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ, ησλ απφςεσλ, ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ. Ζ νηθνγέλεηα είλαη εθείλε κε ηε καθξνβηφηεξε επηξξνή ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αλειίθνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε κειέηε ηεο 

ζρέζεο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηε 

δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα.  

Οη έθεβνη πνπ αλαηξέθνληαη ζε πεξηβάιινληα ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο ζθιεξά, ηηκσξεηέα, 

αγρνγφλα θαη βίαηα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ππνζηνχλ ζπκαηνπνίεζε. Φαίλεηαη φηη νη 

επηζεηηθέο θαη απηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ, επεξεάδνπλ ηα παηδηά λα θαηαθεχγνπλ ζηνλ 

εθθνβηζκφ σο δηέμνδν ηεο εζσηεξηθεπκέλεο νξγήο θαη ζπκνχ, ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη 
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απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, λα επηιέγνπλ ηνλ εθθνβηζκφ σο κέζν δηεθδίθεζεο επηζπκεηψλ 

ζηφρσλ, εθφζνλ ιεηηνπξγνχλ κηκεηηθά σο πξνο ηα πξφηππα ησλ γνλέσλ ηνπο. Οη θαθνπνηεηηθέο θαη 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ επεξεάδνπλ ην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο, ζεσξψληαο φηη 

απηέο νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο αμίδνπλ, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη πεξηζζφηεξν επηξξεπήο ζηε 

ζπκαηνπνίεζε. Οη γνλείο ησλ ζπηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επηζεηηθφηεηα 

ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ηνλ έθεβν. 

 

Παξάιιεια, ππνζηεξίδεηαη φηη νη γνλείο ησλ ζπηψλ ζπγθεληξψλνπλ πςειά πνζνζηά αξλεηηθήο 

επίδξαζεο θαη ρακειήο ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο πξνο ηα παηδηά   ηνπο. Οη έθεβνη πνπ είραλ 

δεκηνπξγήζεη αλαζθαιείο πξσηαξρηθνχο δεζκνχο, είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε πεξηζηαηηθά 

ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, απ‟ φηη εθείλα κε αζθαιείο πξσηαξρηθνχο δεζκνχο (Duncan, 2004).  

Σα επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο ζπληζηνχλ έλαλ ηζρπξφ παξάγνληα    επίδξαζεο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ κειψλ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ έρεη βξεζεί 

φηη έρνπλ αληίθηππν ζηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε   ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ελνρνπνηνχληαη γηα 

ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο ζρέζεηο απηέο. Όηαλ νη ζχδπγνη ρεηξίδνληαη ηηο δηαθσλίεο 

ηνπο κε ερζξφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε, θαίλεηαη ε ζρέζε ηνπ εθήβνπ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο λα επεξεάδεηαη αξλεηηθά θαη λα επηδεηθλχεη κηα αδηάιιαθηε ζηάζε απέλαληί ηνπο 

(Duncan, 2004).  

Σα παζεηηθά ζχκαηα, ηα νπνία ζπλαληψληαη ζπλεζέζηεξα, ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ππνηαθηηθφ θαη 

αγρψδεο πξφηππν αληίδξαζεο, ην νπνίν εθπέκπεη κελχκαηα αλαζθάιεηαο θαη αλαμηφηεηαο, πνπ 

θάλνπλ ηνπο ζχηεο λα ζεσξνχλ φηη ηα άηνκα απηά δελ ζα αληεπηηεζνχλ ζε κηα ελδερφκελε 

πξνζβνιή ή επίζεζε.  

Αληίζεηα, ηα πξνθιεηηθά ζχκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα ζπλδπαζκφ αγρψδνπο θαη επηζεηηθνχ 

πξνηχπνπ αληίδξαζεο. Σα άηνκα απηά είλαη ζπλήζσο ππεξθηλεηηθά θαη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο, ελψ δχλαηαη λα πξνθαιέζνπλ εθλεπξηζκφ θαη έληαζε ζηνπο γχξσ ηνπο. Ζ 

επηζεηηθφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο πξνθαιεί αξλεηηθέο ελέξγεηεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Ζ 

αλάγθε ηνπο γηα δχλακε, εμνπζία θαη θπξηαξρία επάλσ ζηνπο άιινπο είλαη ηδηαίηεξα έληνλε.  

Δπηπξφζζεηα, ραξαθηεξίδνληαη σο άηνκα ερζξηθά, παξνξκεηηθά θαη ζπλήζσο, ζε φηη αθνξά ηα 

αγφξηα, πεξηζζφηεξν ζσκαηηθά αλεπηπγκέλνη απφ ηα ζχκαηα. 

Ζ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο. Απνηειεί, νπζηαζηηθά 

επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ζπκπεξηθνξψλ ηνπ γνλέα, νη νπνίεο κεηαθέξνπλ ζην παηδί ην κήλπκα 

φηη είλαη αζήκαλην, άρξεζην θαη φηη αμίδεη κφλν φηαλ ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ. Ο έθεβνο  

αγλνείηαη, παξακειείηαη ή δηψρλεηαη καθξηά θαη γη‟ απηφ ηνπ δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα 

αλαμηφηεηαο θαη κε απνδνρήο.   
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Ο έθεβνο επηθξίλεηαη, ζηηγκαηίδεηαη, ζηεξείηαη ηεο αμηνπξέπεηαο, εμεπηειίδεηαη, ηνπ 

δεκηνπξγνχληαη αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο,  πξνζβάιιεηαη ιεθηηθά, εθθνβίδεηαη,  απεηιείηαη γηα 

πξφθιεζε ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο βιάβεο. ΢ηεξείηαη ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ εθηφο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Γελ ηνπ επηηξέπεηαη λα έρεη θίινπο, θξαηείηαη ζε  πεξηνξηζκέλε πεξηνρή γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ρσξίο θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Γελ θνηλσληθνπνηείηαη ζσζηά, καζαίλεη λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε αληηθνηλσληθνχο ηξφπνπο, ελζαξξχλεηαη λα αλαπηχμεη θνηλσληθά κε απνδεθηά 

ελδηαθέξνληα ή νξέμεηο. ΢ηεξείηαη ηεο αγάπεο θαη ηεο επηκεινχο θξνληίδαο, ε  ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ε λνεηηθή ηνπ αλάπηπμε θαηαπλίγνληαη, γεληθψο ν έθεβνο αγλνείηαη θαη παξακειείηαη. Βηψλεη 

αληηθαηηθέο θαη δηθνξνχκελεο απαηηήζεηο απφ ην παηδί, αζπλεπή θαη αλαμηφπηζηε γνληθή 

ππνζηήξημε  ή θξνληίδα θαη ζηέξεζε ηεο   νηθνγελεηαθήο ζηαζεξφηεηαο. 

΢ε πνιιέο έξεπλεο έρεη βξεζεί ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ξεκαηνπνίεζεο θαη ηεο ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο. Σν ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ην ζχκα ζηελ αλαδήηεζε ελφο, 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ίδην, επάισηνπ, ψζηε λα εμσηεξηθεχζεη ηελ νξγή ηνπ κε αζθαιέζηεξν ηξφπν 

απ‟ φηη λα αληεπηηεζεί ζην ζχηε. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία ελφο επαλαιακβαλφκελνπ 

θχθινπ εθθνβηζκνχ (Rigby, 2003).  

Ζ ρακειή απηνπεπνίζεζε ησλ ζπκάησλ, ελδερνκέλσο λα πξνέξρεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά 

βηψλνπλ κηα έληνλα ζηξεζζνγφλα θαη εμεπηειηζηηθή θαηάζηαζε. Όζν αθνξά ηνλ θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ηα ζχκαηα παξνπζηάδνπλ κηα γεληθφηεξε εηθφλα κνλαμηάο. Χζηφζν, ηα πεξηζηαηηθά ηνπ 

εθθνβηζκνχ έρεη βξεζεί φηη εληείλνπλ ηε κνλαρηθφηεηά ηνπο, νδεγψληαο ηνπο ζηελ απνκφλσζε. 

Γεκηνπξγψληαο αηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, κε απνηέιεζκα λα απνζαξξχλεη ηα άηνκα απφ 

ηελ πξνζπάζεηα απφθηεζεο λέσλ θίισλ, ελψ παξάιιεια ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα 

απνκνλψλεη ηα άηνκα πνπ ππφθεηληαη ζπκαηνπνίεζε.  

Όιεο απηέο νη παζνγελείο ζπκπεξηθνξέο βξίζθνπλ πξφζθνξν έδαθνο λα εθδεισζνχλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαζψο ε νηθνλνκηθή θξίζε αλαδεηθλχεη ηηο θνηλσληθέο αληζφηεηεο, εληζρχεη θαηλφκελα 

πεξηζσξηνπνίεζεο, απνκφλσζεο θαη απνθιεηζκνχ. Οη νηθνγέλεηεο πνπ γνλαηίδνπλ θάησ απφ ην 

πιήζνο ησλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ αδπλαηνχλ λα πξνζθέξνπλ ζηνπο εθήβνπο αζθάιεηα θαη 

ζηγνπξηά. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 : Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΗ 
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5.1 Διζαγυγή  

 
Ζ νηθνλνκηθή θξίζε φπσο αλαθέξζεθε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα κε ηηο ζηξεζζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο εληζρχεη ζηνπο εθήβνπο ηνπο παξάγνληεο πξνδηάζεζεο 

ςπρηθήο λφζνπ κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη πην εχθνια ςπρηθά λνζήκαηα. Παξάιιεια, αθφκα 

θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππάξρεη πξνδηάζεζε νη έθεβνη πηέδνληαη απφ εμσγελείο θνηλσληθνχο – 

αξλεηηθνχο παξάγνληεο θαη ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο εθδειψλνπλ αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο 

(απνκφλσζε, απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο, ρξήζε νπζηψλ, ζρνιηθφο εθθνβηζκφο). Ο ξφινο 

σζηφζν ηνπ λνζειεπηή ζε πεξηφδνπο θξίζεο είλαη αθφκα πην αλαγθαίνο θαη ππνζηεξηθηηθφο. 

Βαζηθφ µέιεµα ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ σο κνλαδηθνχ αηφµνπ. 

Πξνζπαζνχλ γη' απηφ λα πξνζθέξνπλ ζηνλ άξξσζην άλεζε θαη ειεπζεξία λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ηηο επηζπκίεο ηνπ θαη λα αλαπηχμεη πγηείο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο. Απνηεινχλ ην 

έµςπρν ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ ηεο θιηληθήο ψζηε ν άξξσζηνο λα ληψζεη πξνζηαζία, 

εκπηζηνζχλε, αηζζήκαηα απηνεθηίκεζεο θαη απηνθαηαλφεζε. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο 

πγείαο είλαη πνιχκνξθνο. Μπνξεί λα γίλεηαη έλα κνληέιν γηα ηνλ άξξσζην, έλαο θιηληθφο 

ζπλεξγάηεο ησλ εηδηθψλ ή έλαο ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ νηθνγέλεηα. Απηφ ην πεηπραίλεη 

µε ηελ πξνζπκία ηνπ λα αθνχζεη θαη λα εμππεξεηήζεη νπνηνλδήπνηε ηνπ δεηήζεη βνήζεηα, µε ηελ 

επγέλεηα ηνπ, ηελ ζπλαηζζεηηθή ζηαζεξφηεηα ηνπ ραξαθηήξα, µε ην ζάξξνο θαη ηελ ππνµνλή ηνπ.  

Καηέρεη θαιά ηελ ηέρλε ηεο «πξνζέγγηζεο» ηνπ ςπρηαηξηθνχ αξξψζηνπ, ψζηε λα ληψζεη ν 

άξξσζηνο αζθαιήο θαη θηιηθφο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ρσξίο φµσο ε ζρέζε απηή λα 

ππεξβαίλεη θάπνηα φξηα νηθεηφηεηαο. Ο ξφινο σο ζεξαπεπηή ζπλίζηαηαη ζην λα βνεζήζεη ηνπο 

αζζελείο λα αληηιεθζνχλ ηε θχζε θαη ηελ πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπο, λα αλαγλσξίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο, πνπ ζπλδένληαη µε ην πξφβιεµα, λα θηλεηνπνηήζνπλ εζσηεξηθέο δπλάµεηο θαη 

πεξηβαιινληηθέο πεγέο γηα απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή, λα πεξηνξίζνπλ ην πξφβιεµα, λα µάζνπλ 

λέεο θαη απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο πξνζαγσγήο, λα ζρεδηάδνπλ πιάλα πξφιεςεο γηα κειινληηθέο 

πξνζαξκνγέο, λα µκεηψζνπλ ην άγρνο ζπκκεηέρνληαο ζε νµάδεο ζηήξημεο. Ο εθπαηδεπηηθφο ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή ζηφρν έρεη λα παξέρεη άηππα εθπαίδεπζε ζρεηηθά µε ην θιηληθφ ζέµα πνπ πξνθχπηεη, 

λα νξγαλψζεη ζπλαληήζεηο γηα αληαιιαγέο απφςεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ πξνζσπηθφ, 

λα βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε ελδνλνζνθνµεηαθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, λα παξνπζηάδεη 

εξγαζίεο πάλσ ζε ςπρνθνηλσληθά ζέµαηα πνπ ελδηαθέξνπλ ην πξνζσπηθφ, λα εληζρχεη ηε 

ζεξαπεπηηθή επηθνηλσλία θαη ζπκπεξηθνξά.   

Ζ Lewis θαη Levy (1982) αλέθεξαλ φηη νη κεγαιχηεξνη ζηφρνη ηεο Ννζειεπηηθήο Φπρηθήο Τγείαο 

είλαη ε πξναγσγή ηεο παξνρήο ςπρνινγηθήο θξνληίδαο θαη ν απνηειεζκαηηθφο ρεηξηζµφο ηεο 

θξνληίδαο. Υξεζηκεχεη επίζεο σο θαηαιχηεο γηα λα δηεπθνιχλεη απνηειεζκαηηθέο 
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δηαπξαγκαηεχζεηο κεηαμχ πξνζσπηθνχ θαη αζζελψλ θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηε αλάπηπμε µηαο 

επαγγειµαηηθά ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο απνδνρήο θαη ζπλεξγαζίαο µε ηνλ ζπκβνπιεπφκελν. 

Αθνινπζεί αλαιπηηθφ δηάγξακκα ησλ ζηαδίσλ ηεο λνζειεπηηθή παξέκβαζεο. 

 

 

5.2 Πποαγυγή ηηρ ςγείαρ 

 

 
Ζ Πξναγσγή Τγείαο, ινηπφλ είλαη ε δηαδηθαζία φπνπ ηα άηνκα γίλνληαη ηθαλά λα αλαπηχμνπλ ηνλ 

έιεγρν πάλσ ζηελ πγεία ηνπο θαη λα ηε βειηηψζνπλ. Ζ πξφιεςε ςπρηθψλ ηνπο λνζεκάησλ θαζψο 

θαη ε θξνληίδα ησλ ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ εθήβσλ, απνηεινχλ θαίξηνπο πάληα ζηφρνπο ηεο 

λνζειεπηηθήο. Έθεβνη κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο δνθηκάδνληαη απφ πξνβιήκαηα ζηηο νηθνγέλεηεο, ζηα 

ζρνιεία θαη ζηηο θνηλφηεηεο πνπ δνπλ. Ζ αηηηνινγία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ εθήβσλ είλαη 

πνιπδηάζηαηε θαη πεξηιακβάλεη παξάγνληεο βηνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, πνιηηηζηηθνχο, 

νηθνγελεηαθνχο  θαη πεξηβαιινληηθνχο. Φπρηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα εθδεισζνχλ ζε φιεο ηηο 

ειηθίεο ηδηαίηεξα φκσο ζηελ εθεβηθή ειηθία φπνπ ζπληειείηαη ε ζσκαηηθή, ςπρνθηλεηηθή, λνεηηθή, 

γισζζηθή, ζπλαηζζεκαηηθή  θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ άηνκνπ. Ο ςπρηθά δηαηαξαγκέλνο έθεβνο 

παξνπζηάδεη αλεπάξθεηα θαη παζνινγηθέο αληηδξάζεηο ζρεηηθά κε ηηο ηθαλφηεηεο πνπ αλακέλνληαη 

απφ απηφ γηα ηελ ειηθία ηνπ, δειαδή ηελ ινγηθή θαη αθξηβή αληίιεςε ηνπ γχξσ θφζκνπ , ηνλ 

έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηε κάζεζε.  

 

Οη γεληθνί λνζειεπηηθνί ζθνπνί θξνληίδαο εθήβσλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη νη εμήο: 

 Αλάπηπμε ζρέζεσλ ζπλεξγαζίαο κε ηνπο γνλείο κε ζθνπφ ηε βνήζεηα ηνπο λα θαηαλνήζνπλ 

ηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ. 

 Βνήζεηα ησλ γνλέσλ λα κάζνπλ απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο κε ηηο αλάινγεο αξρέο πνπ 

ηηο ππνγξακκίδνπλ  

 Βνήζεηα ηνπ εθήβνπ λα αλαπηχμεη πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζηε δσή ηνπ  

 Δλζάξξπλζε ηνπ εθήβνπ λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ κε παξαδεθηφ δεκηνπξγηθφ 

ηξφπν 

 Γεκηνπξγία επθαηξηψλ φπνπ ην παηδί θαη νη γνλείο λα έρνπλ ζεηηθή επηηπρεκέλε επηθνηλσλία 

 Βνήζεηα ηνπ εθήβνπ λα αλαπηχμεη ζεξκέο ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε άιινπο  

 Φξνληίδα δηαηήξεζεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ παηδηνχ  

 Πξναγσγή ηεο επαθήο ηνπ παηδηνχ κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη αλάπηπμε  ξεαιηζηηθήο ηδέαο 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 
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Καηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ εθήβσλ είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη 

ππφςε πσο ε δηάγλσζε δελ θαζνξίδεη ην άηνκν. Όιεο νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ θάπνην λφεκα θαη 

δηεξεπλάηαη θπξίσο πνηά είλαη ε πεγή ηνπ θπξηάξρνπ πξνβιήκαηνο 

 

 

5.3 Νοζηλεςηικέρ παπεμβάζειρ  

 

 

1. NO΢HΛEYTIKH EKTIMH΢H  

 
H λνζειεπηηθή εθηίµεζε είλαη ην πξψην ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο (Ραγηά, 2001). 

Δπηηειείηαη ε ιήςε ηνπ λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελή θαη ζπιιέγνληαη ηα δεδνκέλα γηα ηε 

γεληθφηεξε θαηάζηαζή ηνπ πνπ είλαη ηα εμήο:   

 

 Γελεηηθνί θαη βηνινγηθνί παξάγνληεο θιεξνλνκηθφηεηαο (νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ). 

΢ηξεζζνγφλα γεγνλφηα ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη πξφζθαηή απψιεηα.  

 Πξνεγνχκελν επεηζφδην ή ζπκπεξηθνξά  

 Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ  

 Καηαλάισζε αιθνφι θαη λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 Ηζηνξηθφ ζρεηηθά µε ηε κφξθσζε θαη ηελ εξγαζία.  

 ΢εκεηψλνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (ζπκπηψκαηα), ηε γλσζηαθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθή απάληεζε ηνπ αηφµνπ, εμαηνκηθεπκέλα µε ηε βνήζεηα ηνπ 

πξνζρεδηαζκέλνπ ηζηνξηθνχ θαη αλάινγα κε ηελ δηαηαξαρή.  

 Δθηηκνχκε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

 Παξαηεξνχκε πνηνη είλαη νη ζηφρνη θαη νη ζθνπνί ηνπ αζζελή 

 Δθηηκνχκε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζή ηνπ 

 Δθηηκνχκε ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ.  

 Δθηηκνχκε παξφληα ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα, ζπκπεξηιακβάλεηαη χπαξμε άιισλ λφζσλ, 

πξφζθαηεο απψιεηεο, θαζψο επίζεο θαη ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ.  

 Δθηίµεζε ηεο νηθνγέλεηαο σο ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεµα. Δπίζεο εθηηµνχµε ηηο γλψζεηο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφµνπ ζρεηηθά µε ηα ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο δηάζεζεο, ηηο νδεγίεο ζρεηηθά µε ηε ζπζηεκέλε ζεξαπεία, ηα ζεµάδηα ππνηξνπήο θαζψο 

θαη γλψζεηο ζρεηηθά µε ηελ απηνθξνληίδα ηνπ.  
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2. ANAΛY΢H KAI NO΢HΛEYTIKH ΓIAΓNΧ΢H  

  
 Αλαιχνπκε ηελ επηθξαηέζηεξε δηάζεζε ηνπ αζζελή, ηα επίπεδα άγρνπο, ην βαζµφ 

απηνειέγρνπ θαη ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ.  

 Kαζνξίδνπµε ηελ επηθηλδπλφηεηα. 

 Δθαξκφδνπκε εμαηνκηθεπκέλε λνζειεπηηθή δηάγλσζε γηα ηα άηνµα ή ηελ νηθνγέλεηα 

(Ραγηά, 2001). 

 

3. ΢XE∆IA΢MO΢ NO΢HΛEYTIKH΢ ΠAPEMBA΢H΢ KAI 

ΠPOKAΘOPI΢MO΢ ANAMENOMENOY AΠOTEΛE΢MATO΢  

  
΢' απηφ ην ζηάδην πξνθαζνξίδνπκε ηνπο ζηφρνπο γηα ην αλακελφκελν απνηέιεζµα µαδί µε ηνλ 

αζζελή.  

Kαζνξίδνπµε ηα θξηηήξηα γηα ην επηζπκεηφ απνηέιεζµα:  

 Ο αζζελήο ζα εθδειψζεη κείσζε ηνπ άγρνπο.  

 Ο αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα έρεη ππφ έιεγρν θαη λα αληηκεησπίζεη ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα.  

 Ο αζζελήο ζα μεπεξάζεη µηα επίπνλε δηαδηθαζία εζσζηξέθεηαο, εθθξάδνληαο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζην ππνζηεξηθηηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

 Ο αζζελήο ζα απνθαηαζηήζεη ηε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ.  

 Ο αζζελήο ζα ηξψεη πγηεηλά γεχµαηα.  

 Ο αζζελήο δε ζα θάλεη ζθέςεηο πνπ δελ βαζίδνληαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

 Ο αζζελήο ζα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο, ζε ζπδεηήζεηο θαη λα ληψζεη φηη 

αλήθεη θαη απηφο ζε θάπνηα νµάδα.  

 Ο αζζελήο ζα επαλαιακβάλεη θάζε θαιή πξάμε πνπ βνεζάεη ηνλ ίδην ή θαη ηνπο άιινπο.  

 

4. EΦAPMOΓH TOY NO΢HΛEYTIKOY ΠΛANOY  

 
Απηφ είλαη ην ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο θαηά ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζηελ πξάμε ην 

ζρέδην θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο, ζε ζπλεξγαζία µε ηα µέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νµάδαο. 

 

 Απνδερφκαζηε ηνλ αζζελή ζαλ νιφηεηα, απνθεχγνληαο θάζε πξάμε µαο πνπ µπνξεί λα 

εθιεθζεί απ' απηφλ σο απεηιή.  

 Πξνάγνπκε ηελ επαξθή δηαηξνθή ηνπ. 

 Δθαξκφδνπκε πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηηο απηνθηνληθέο ηάζεηο ηνπ αζζελή, αλαιφγσο µε ηηο 
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ήδε εθηηκεκέλεο πξνζέζεηο ηνπ.  

 Απνθεχγνπκε ηελ ππεξβνιηθή έθθξαζε ραξάο ή ζπκπάζεηαο ή ηελ έθθξαζε πνιχ ξερψλ 

αηζζεκάησλ.  

 Bνεζνχµε ηνλ αζζελή λα δεκηνπξγήζεη έλα θαζεκεξηλφ πξφγξαµµα πνπ ζα 

ζπκπεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο θαη ψξεο αλάπαπζεο. 

 ΢πµβάινπµε ζηελ πξφνδν ηνπ χπλνπ ηνπ δεκηνπξγψληαο επράξηζηεο ζπλζήθεο γηα ηελ ψξα 

ηνπ χπλνπ θαη ηελ αλάπαπζή ηνπ. 

 Σνλ ελζαξξχλνπκε λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξνζθέξνληάο ηνπ φζε 

ππνζηήξημε ρξεηάδεηαη.  

 Bνεζνχµε ηνλ αζζελή λα αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα απνβάιιεη ηηο αξλεηηθέο 

ζθέςεηο θαη αληηιήςεηο ζρεηηθά µε ηνλ εαπηφ ηνπ.  

 Δλζαξξχλνπκε ηνλ αζζελή λα ζέηεη εχθνινπο θαη πξνζηηνχο ζηφρνπο, έηζη ψζηε µε ηελ 

ειάρηζηε βνήζεηά µαο λα ηνπο πεηπραίλεη. 

 ∆ηεπθνιχλνπµε ηε βειηίσζε ηεο θαηαζιηπηηθήο πνξείαο ηνπ αζζελή, απνδερφκελνη φια ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδεη.  

 Όηαλ ν αζζελήο έρεη παξαηζζήζεηο ρξεζηκνπνηνχκε εληζρπηηθέο ηερληθέο.  

 Γηαρεηξηδφκαζηε ζσζηά ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

 Παξαθνινπζνχµε ηνλ αζζελή ηφζν γηα ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζµαηα ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, φζν θαη γηα ηηο επηπινθέο πνπ µπνξεί λα πξνθαιέζνπλ.  

 Γηδάζθνπκε ηνλ αζζελή ζρεηηθά µε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπκπεξηιακβάλνληαο 

ηελ αηηηνινγία, ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηηο νδεγίεο φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία, 

ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηέινο γηα ηνλ ηειηθφ ηνπ ζηφρν πνπ είλαη ν απηνέιεγρνο.  

 Σνλ ελζαξξχλνπκε ψζηε λα παίξλεη µέξνο θαη λα ζπλεξγάδεηαη θαη µε ηα άιια µέιε ηεο 

επηζηεκνληθήο νµάδαο θαη λα ζπκκεηέρεη ζε άιιεο εηδηθέο ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(ηέρλεο, κνπζηθή, ρνξφο), γηαηί απηφ ηνπ δίλεη ηελ επθαηξία λα εθθξάδεη θαη µ' άιινπο 

ηξφπνπο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ.  

 Δλζαξξχλνπκε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε αηνµηθή αιιά θαη νµαδηθή ςπρνζεξαπεία πξνθεηκέλνπ 

λα ζπλαλαζηξέθεηαη θαη µε άιια άηνµα πνπ πάζρνπλ απ' ηελ ίδηα δηαηαξαρή.  

  

5. AΞIOΛOΓH΢H AΠOTEΛE΢MATO΢  

  
Οη λνζειεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηα παξαθάησ θξηηήξηα πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηα 

απνηειέζµαηα πνπ είρε ζηνλ αζζελή ε λνζειεπηηθή δηεξγαζία : 
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 Παξαηεξείηαη κεησµέλν άγρνο θαη θπζηνινγηθή, θαιή δηάζεζε.  

 Απνπζηάδνπλ νη απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο θαη εθθξάδεη ηελ επηζπµία ηνπ λα δήζεη.  

 Σξψεη θάζε µέξα πγηεηλά γεχµαηα θαη δηαηεξεί θπζηνινγηθφ βάξνο.  

 Παξνπζηάδεη δείγκαηα θπζηνινγηθνχ χπλνπ 

 Δθθξάδεη φηη µπνξεί λα ηα βγάδεη πέξα µε ηηο ηξέρνπζεο αιιαγέο ηεο δσήο θαη φηη είλαη 

ηθαλφο λα βξίζθεη θαηάιιεινπο ηξφπνπο γηα λα ηηο αληηκεησπίζεη.  

 Δθθξάδεη αηζηνδνμία γηα ην µέιινλ.  

 Δθθξάδεη επραξίζηεζε γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν πνπ είρε επίδξαζε πάλσ ηνπ θαη 

αλαγλσξίδεη ηα θαηάιιεια γη' απηφλ ππνζηεξηθηηθά ζπζηήµαηα.  

 Δθδειψλεη δείγκαηα θαζαξήο ζθέςεο, ρσξίο απνδεηθηηθά ζηνηρεία παξαπιάλεζεο, 

ππεξβνιηθά ζπλαηζζήκαηα ελνρήο ή ηδέεο θπγήο.  

 

5.4 Ο νοζηλεςηήρ και ο έθηβορ 

 

 
Οη λνζειεπηέο ςπρηθήο πγείαο κπνξνχλ λα παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε άηνκα εθεβηθήο ειηθίαο θαη 

λα ηνπο βνεζήζνπλ ζε αηνκηθφ, νκαδηθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Ο λνζειεπηήο σο 

ςπρνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη έλαλ έθεβν θάλνληαο αηνκηθή ςπρνζεξαπεία (λνζειεπηήο-

έθεβνο). Μεξηθέο θνξέο ν λνζειεπηήο πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη έλα θιίκα εκπηζηνζχλεο ψζηε 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα θάλεη πην εχθνιε ηε ζπλελλφεζε κε ηνλ έθεβν. Παξφια απηά ν έθεβνο 

δηαθαηέρεηαη απφ ην θφβν λα κηιήζεη εκπηζηεπηηθά ζην λνζειεπηή. Οξηζκέλνη έθεβνη ζην πξφζσπν 

ηνπ λνζειεπηή βιέπνπλ έλα είδνο εμνπζίαο θαη έηζη αληηδξνχλ αξλεηηθά ζε φπνηα πξνζπάζεηα 

γίλεηαη γηα επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ε ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δπζθνιίαο απηήο απφ πιεπξάο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ νκαδηθή ζεξαπεία ζε 

ζπλδπαζκφ πάληα κε ηελ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε νκαδηθή ςπρνζεξαπεία 

έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ γίλεηαη κε άιια παηδηά. Θεσξψληαο πσο ε αλαγλσζηκφηεηα είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία ε νκάδα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα παξέρεη βνήζεηα γηα ηε ιχζε 

ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ επίηεπμε ηεο αιιαγήο ηνπ έθεβνπ. Αθφκα ε ζπλχπαξμε πνιιψλ έθεβσλ 

καδί κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε ιχζε ηεο δηακάρεο πνπ κπνξεί λα ππάξμεη ζηελ νκαδηθή 

ςπρνζεξαπεία. 

Ο λνζειεπηήο απφ ηελ άιιε µεξηά ζην ςπρηαηξηθφ πιαίζην θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηνλ ςπρηθά 

αζζελή φρη ζαλ µηα πεξίπησζε ε νπνία ζα κπνξέζεη λα ζεξαπεπηεί µε ηελ ρνξήγεζε θαη µφλν 

ςπρνθαξκάθσλ, αιιά ζα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα ηνλ αληηκεησπίζεη σο µηα ζπγθεθξηκέλε θαη 

αλεπαλάιεπηε πξνζσπηθφηεηα µε ςπρνβηνινγηθή ελφηεηα, ζαλ µέινο µηαο νηθνγέλεηαο θαη µηαο 

θνηλσλίαο ηνπ νπνίνπ ε δσή έρεη λφεµα, ζθνπφ θαη αλεθηίµεηε αμία. ΢ηφρνο είλαη ε ελεξγεηηθή 
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επαλέληαμε ηνπ αζζελή ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ΢ε αξθεηά ςπρηαηξηθά θέληξα νη λνζειεπηέο 

είλαη, ζρεδφλ, παξφληεο ζε φιεο ηηο θάζεηο ηνπ ςπρηαηξηθά αζζελή. ∆ειαδή, µπνξεί λα είλαη παξψλ 

ζηελ εηζαγσγή ηνπ, ζε ζεξαπεπηηθέο ζπδεηήζεηο µε ηνλ ςπρίαηξν, ζε νµαδηθέο ζεξαπείεο ή αθφµε 

θαη νη ίδηνη θαζνδεγνχλ ηνπο αζζελείο ζε παξφµνηεο ζεξαπεπηηθέο  ζπλαληήζεηο.  

Σα Πξφηππα, ινηπφλ, επαγγεικαηηθήο άζθεζεο ελφο λνζειεπηή  ζηνρεχνπλ ζηελ παξνρή 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο αξίζηεο πνηφηεηαο, ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε, ζπλεξγαζία κε ηε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα ςπρηθήο πγείαο, ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ δνκψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ θνηλφηεηα, ζπκκέηνρε πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ, 

εξεπλά γηα ηελ κειέηε λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ αλεχξεζε πην 

απνηειεζκαηηθψλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ ηφζν ζε έθεβνπο φζν θαη ηελ νηθνγέλεηα.  

Ο λνζειεπηήο εξγάδεηαη σο ςπρνζεξαπεπηήο εθήβσλ θαη‟ άηνκν ή θαηά νκάδεο, ζχκβνπινο 

εθήβσλ θαη νηθνγελεηψλ, ζπλεξγάηεο γηα ηελ βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ, ππεξαζπηζηήο θαη 

εληζρπηήο ηεο ςπρηθήο πγείαο εθήβσλ, ππεχζπλνο εξεπλεηήο ή ζπκκέηνρνο ζε έξεπλεο θαη ρξήζηεο 

ζρεηηθψλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ, θιηληθφο επφπηεο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ εθπαηδεπφκελσλ ζην 

ρψξν θαη πξντζηάκελνο ηεο ζρεηηθήο λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο. Χζηφζν, ε λνζειεπηηθή εθηίκεζε 

ησλ παηδηψλ απηψλ είλαη πνιχπιεπξε. Αθνξά νιφθιεξε ηε βηνςπρνθνηλσληθή ππφζηαζε ηνπ θάζε 

εθήβνπ. 

Δμίζνπ,  ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγία ηνπ εθήβνπ παίδεη θαη ε νηθνγέλεηα. Έηζη ινηπφλ ν 

ζπλδπαζκφο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ λνζειεπηή θαη ηνλ έθεβν ζα απνηειέζεη ζεκαληηθφ θνκκάηη 

ψζηε λα βνεζεζεί ν έθεβνο. Καζψο ην παηδί κεγαιψλεη θαη γίλεηαη πηα έθεβνο νη γνλείο αλεζπρνχλ 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ. Αθφκε κπνξεί λα ληψζνπλ νη γνλείο ηελ απφξξηςε 

επεηδή δελ είλαη πηα ηφζν απαξαίηεηνη γηα ηνπο εθήβνπο. Έηζη αξθεηνί γνλείο νη νπνίνη έρνπλ 

ζρεηηθά θπζηνινγηθνχο εθήβνπο έξρνληαη ζε δπζρεξή ζέζε, παξφια απηά κπνξνχλ λα 

παξεγνξεζνχλ θαη λα ππνζηεξηρηνχλ απφ εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο. Απ‟ ηελ άιιε πιεπξά φκσο 

πνιινί έθεβνη αληηκεησπίδνπλ φλησο πεξηζζφηεξα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία θαζηζηνχλ 

ηνπο γνλείο αλήκπνξνπο λα ηα βνεζήζνπλ, ληψζνληαο έηζη απειπηζκέλνη θαη απνγνεηεπκέλνη. Σα 

αηζζήκαηα απηά κπνξνχλ λα απμεζνχλ ζηνπο γνλείο αλ ην παηδί ηνπο ρξήδεη λνζειείαο.  

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο έλαο έθεβνο κπνξεί λα γίλεη θαηαζιηπηηθφο θαη λα ρξεηάδεηαη ςπρνινγηθή 

θαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία φηαλ ην θιίκα κεηαμχ ηνπ έθεβνπ θαη ησλ γνληψλ ηνπ δελ είλαη θηιηθφ 

αιιά ερζξηθφ αθνχ δηαπιεθηίδνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη  νη γνλείο παξακεινχλ θαη δε 

ζηεξίδνπλ ην παηδί ηνπο ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ. Δπνκέλσο, πνιιέο θνξέο ην κφλν πνπ ρξεηάδεηαη 

απφ ηνλ λνζειεπηή είλαη απιά κηα θηιηθή ζπδήηεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγελείαο θαη ηνπ 

εθήβνπ, αλ δελ απαηηείηαη ε εηζαγσγή ηνπ ζε λνζνθνκείν. Τπνζηεξηθηηθφο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή  ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε νηθνγέλεηα πιήηηεηαη απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε θαη θπξίσο απφ 
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ηελ αλεξγία. Οη ελήιηθεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε βηψλνπλ έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ζπκπαξαζχξνπλ θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο . 

 

 

5.5 Ππόηςπα νοζηλεςηικήρ θπονηίδαρ τςσικήρ ςγείαρ εθήβυν 

 

 
Ο λνζειεπηήο ηεο ςπρηθήο πγείαο µε εηδηθφηεηα, θαιείηαη λα αλαιάβεη δηάθνξνπο ξφινπο θαη 

αξκνδηφηεηεο πνπ δελ δηαθέξνπλ νπζηαζηηθά απφ ηα πξναλαθεξζέληα. Οη βαζηθέο δηαζηάζεηο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ξφινπ ζηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα ςπρηθήο πγείαο εθήβσλ εληνπίδνληαη ζηα 

παξαθάησ:  

 Δθαξκνγή πξσηνπάζεηαο θνηλνηηθήο λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο, ζηνρεχνληαο ζηελ 

πξσηνγελή αιιά θαη θάζε είδνπο πξφιεςε, θαζψο επίζεο θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

πνξείαο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζηελ θνηλφηεηα.  

 Οξγάλσζε, πξνγξακκαηηζκφο θαη ζπληνληζκφο φισλ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο, πξνο θάιπςε βην-ςπρν-θνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ.  

 Παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζε ςπρηθά αζζελή άηνµα θαη ππνζηήξημε ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο.  

 Δθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο µε επηπιένλ εμεηδίθεπζε λνµηθά  θαηνρπξσκέλε.  

 Αγσγή ζσµαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ζηνπο λνζειεπφκελνπο, ηνπο βνεζνχο ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ην θνηλφ.  

 ΢πλεξγαζία µε ηε δηεπηζηεκνληθή νµάδα ςπρηθήο πγείαο, µε άιιεο λνζειεπηηθέο 

εηδηθφηεηεο, µε θνξείο ππεξεζηψλ ηεο θνηλφηεηαο θαη µε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ.  

 Πξνζηαζία ησλ ςπρηθά αζζελψλ αηφµσλ απφ ηπρφλ παξαµέιεζε, εθκεηάιιεπζε ή 

πξνζβνιή ηεο αμηνπξέπεηάο ηνπο.  

 Αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, 

ζχµθσλα µε ηελ λνζειεπηηθή δηεξγαζία.  

 ΢πκκεηνρή ζε νµάδεο εξγαζίαο γηα ηε µειέηε θαη βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο.   

 Άζθεζε ζπκβνπιεπηηθήο – δηαζπλδεηηθήο ςπρηαηξηθήο λνζειεπηηθήο ζην λνζνθνκείν.  

 Έξεπλα θαη δεκνζηεχζεηο µε ζέµαηα λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο.  

 Δθπαίδεπζε λνζειεπηψλ θαη βνεζψλ λνζειεπηή ζε φιεο ηηο βαζµίδεο.  

 Δθπαίδεπζε λνζειεπηψλ ζηηο λνζειεπηηθέο εηδηθφηεηεο µηαο εληαίαο ηξηηνβάζκηαο 

παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο.  

 ∆ηαξθήο επηκφξθσζε ζε λέα δεδνκέλα θαη εθαξκνγή ηνπο ζηελ πξάμε.  
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Ο λνζειεπηήο πξνζθέξεη ππεξεζίεο µε ζεβαζµφ γηα ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη κνλαδηθφηεηα 

γηα ηνλ αζζελή ειεχζεξε απφ ζθέςεηο γηα θνηλσληθφ ή νηθνλνµηθφ status, πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο, ή 

ηελ θχζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο. Ο λνζειεπηήο πξνζέρεη ην δηθαίσµα ηνπ αζζελή γηα εζπρία µε 

ην λα πξνζηαηεχεη µε γλψζε πιεξνθνξίεο µε εκπηζηεπηηθή θχζε. Ο λνζειεπηήο δξα έηζη ψζηε λα 

πξνζηαηεχεη ηνλ αζζελή θαη ην θνηλφ φηαλ ε θξνληίδα πγείαο θαη ε αζθάιεηα επεξεάδνληαη απφ 

αλίθαλε, αλήζηθε ή παξάλνµε πξαθηηθή νπνηνπδήπνηε πξνζψπνπ.  

 

1. Νοζηλεςηικέρ διαγνώζειρ  

 

 
Ζ λνζειεπηηθή δηάγλσζε ζα βνεζήζεη ζηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ησλ 

εθήβσλ θαη ζα απνθαιχςεη ηα πξαγκαηηθά αίηηα. Αθινπζνχλ νη ζπλεζέζηεξεο κνξθέο δηάγλσζεο : 

 

 Αλαπνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε, ζρεηηδφκελε κε ηελ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

εκπηζηεπηεί ηνπο άιινπο.  

 Κνηλσληθή απνκφλσζε, ζρεηηδφκελε κε επηζπκία γηα κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, αζηαζή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, αθξαίεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. 

 Κίλδπλνο γηα εθδήισζε βίαηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ (απηνθηνλία ή 

απηνηξαπκαηηζκφ). 

 Κίλδπλνο εθδήισζεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο πξνο ηνπο άιινπο ή πξνο αληηθείκελα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε έληνλν ζπκφ. 

 Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζρεηηδφκελε κε άθακπηε ζπκπεξηθνξά θαη θφβν 

απφξξηςεο. 

 

 

2. ΢ςνήθειρ νοζηλεςηικέρ διαγνώζειρ για ηα άηομα πος βιώνοςν άγσορ  
 

 Γηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο δηεξγαζίεο  

 Αλαπνηειεζκαηηθή εθπιήξσζε ξφινπ 

 ΢χγθξνπζε ζηελ ιήςε απνθάζεσλ  

 Γηαηαξαγκέλε απηνεθηίκεζε  

 Γηαηαξαγκέλν χπλν 

 Απειπηζία  

 Γηαηαξαγκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε  
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 Αλαπνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε νηθνγελεηαθψλ πξνβιεκάησλ  

 ΢ηξεο  

 Κνηλσληθή απνκφλσζε  

 Πλεπκαηηθφ αδηέμνδν 

 

3. Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη τςσιαηπικών διαηαπασών  

 
Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ινηπφλ ζπλίζηαηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ςπρνζεξαπείαο θαη 

θαξκαθνζεξαπείαο. Τπάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο φπνπ ε ςπρνζεξαπεία απφ κφλε ηεο κπνξεί λα 

δψζεη ιχζε ζην πξφβιεκα. Ζ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή απνθαζίδεηαη αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ηηο ηδηνκνξθίεο ηνπ πάζρνληα. Ζ επηηπρία ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ βαξχηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ηελ ζπλεξγαζία ηνπ πάζρνληα. Υξεζηκνπνηνχληαη, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, 

αληηθαηαζιηπηηθά θαη αληηςπρσζηθά θάξκαθα. ΢ε ρξφληεο θαη βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ρνξήγεζε 

ιηζίνπ είλαη πνιχ ρξήζηκε ζαλ ζηαζεξνπνηεηηθφ ηεο δηάζεζεο θάξκαθν. Δλαιιαθηηθά, γηα 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ρξεζηκνπνηνχληαη αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. Τπάξρνπλ θαη 

άιιεο θαξκαθνζεξαπείεο πνπ πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Ζ ςπρνζεξαπεία, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, δίλεη πνιχ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

 

 Ξερσξίδνπλ :  

 

 ε γλσζηαθή ζεξαπεία (ν πάζρσλ πξέπεη λα κάζεη λα ειέγρεη ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο ηνπ κέζα 

απφ κηα ξεαιηζηηθή αμηνιφγεζή ηνπο) 

 ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (ζηελ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θαηάζιηςε ή κε ππνκαλία αγλννχληαη, ελψ αληακείβνληαη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο)  

 ε δηαπξνζσπηθή ςπρνζεξαπεία (ν πάζρσλ καζαίλεη λα αληηκεησπίδεη ηα δηαπξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα φπσο είλαη ν αλεπίιπηνο ζπκφο, ε ακθηζβήηεζε ησλ ξφισλ θαη ε κεηαθνξά ζε 

άιινπο ξφινπο) θαη  

 ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία φπνπ ε παξέκβαζε γίλεηαη θαη ζε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ψζηε 

λα ππάξρεη ζπλεξγαζία. Φπζηθά ππάξρνπλ θαη άιιεο ςπρνζεξαπείεο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ θαη ην ςπρνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαηαξηίδεηαη κε βάζε ηελ θάζε 

πεξίπησζε. 

 

 

 



 
78 

 

 

5.6 Νοζηλεςηική θπονηίδα εθήβος με καηάθλιτη  

 

1. Δπαθή ηος καηαθλιπηικού εθήβος με ηην επιζηημονική κοινόηηηα. 

 

2. ΢ηοισεία νοζηλεςηικήρ εκηίμηζηρ ηος εθήβος με καηάθλιτη 

 
 Tν ηζηνξηθφ ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο   

 Tν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ  

 Tν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ  

 Tν θνηλσληθφ ηζηνξηθφ 

 Tα ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πγείαο πνπ έρεη αληηκεησπίζεη ην παηδί 

 Tνλ πξνζδηνξηζκφ απφ ην ίδην ην παηδί ηεο παξνχζαο θαηάζηαζήο ηνπ θαζψο θαη πσο ηε 

βηψλεη 

 Tνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζή ηνπ 

 Tνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο απφ ην θαηαζιηπηηθφ παηδί απηψλ ησλ παξαγφλησλ 

 Tν επίπεδν θαηαλφεζεο ηνπ παηδηνχ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζε 

παηδνςπρηαηξηθή θιηληθή 

 

3. Νοζηλεςηική πποζέγγιζη ηος εθήβος με καηάθλιτη 

 
 Καζεκεξηλή αλαζθφπεζε γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο εκέξαο 

 Πξνζέγγηζε ηνπ λνζειεπηή κε ελζπλαίζζεζε θαη ελζαιπία εζπράδεη ην παηδί θαη 

δεκηνπξγεί θιίκα εκπηζηνζχλεο 

 Καζεκεξηλή επαθή θαη επηθνηλσλία κε επαηζζεζία  

 Ζ θαζεκεξηλή αλαζθφπεζε γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε ζπδήηεζε σο δηαδηθαζία 

αλαζηνραζκνχ 

 Αμηνπνηεί ηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθήο ζρέζεο κε ην παηδί γηα λα πξνρσξήζεη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 

 

4. Ανηιμεηώπιζη ζςμπηυμάηυν ζυμαηικήρ και τςσικήρ καηαπόνηζηρ ηος 

εθήβος 

 
 Ο λνζειεπηήο ηνλ βνεζά λα επηκειείηαη ηελ εκθάληζή ηνπ 

 Να δηαηεξεί ζε πςειφ επίπεδν ηελ αηνκηθή ηνπ πγηεηλή, γηα λα αηζζάλεηαη ζσκαηηθή επεμία 

θαη απηνεθηίκεζε 

 Οη λνζειεπηέο ρξεηάδεηαη λα κεηαθέξνπλ ην κήλπκα φηη θαηαλννχλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 
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θαηαπφλεζε ηνπ εθήβνπ θαη είλαη δηαζέζηκνη γηα λα ην βνεζήζνπλ κε ηελ πξνζθνξά 

ειθπζηηθψλ γεπκάησλ θαη κέζα απφ ηε δπλαηφηεηα επηινγήο θαγεηψλ παξνηξχλνπλ ην 

παηδί λα θάεη 

 

5. Ανηιμεηώπιζη διαηαπασήρ ηος ύπνος  

 
Ο λνζειεπηήο κέλεη καδί ηνπ ζην δσκάηην ηνπ, γηα λα αηζζάλεηαη αζθάιεηα θαη ζπληξνθηά ψζπνπ 

λα θνηκεζεί. Ζ δηακφξθσζε ελφο πξνγξάκκαηνο ζην νπνίν λα πεξηιακβάλνληαη πγηή πξφηππα 

χπλνπ πξνάγεη ηε ζσκαηηθή θαη ηελ πλεπκαηηθή ηνπ μεθνχξαζε.  

 

6. Φςσοθεπαπεςηική πποζέγγιζη ηος εθήβος 

 
Ο έθεβνο ελζαξξχλεηαη λα πηνζεηεί ζεηηθή δηάζεζε πξνο ηε δσή ηνπ θαη εθπαηδεχεηαη λα επηιχεη ηα 

πξνβιήκαηά ηνπ αλαπηχζζνληαο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζάξεζησλ ή 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο.  

 

 

5.7 Νοζηλεςηική θπονηίδα εθήβος με αςηοκαηαζηποθική ζςμπεπιθοπά  

 

1.  ΢ηοισεία νοζηλεςηικήρ εκηίμηζηρ  

 
 Λήςε θάζε απεηιήο ζηα ζνβαξά. 

 ΢πδήηεζε πεξί ηεο απηνθηνλίαο αλνηθηά θαη απεπζείαο. Ζ εξψηεζε γηα απηή δελ ζα βάιεη 

ηελ ηδέα ζην µπαιφ ηνπ αζζελνχο.  

 

 2. Ανηιμεηώπιζη ζςμπηυμάηυν 

 
 Δθαξκνγή πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ θαηά ηεο απηνθηνλίαο, φπσο έιεγρνο ηνπ αζζελνχο θάζε 

15 ιεπηά ή δήηεζε απφ απηφλ λα παξαµέλεη ζε θνηλνχο ρψξνπο. 

 Απνκάθξπλζε ηνπ αζζελνχο απφ άµεζν θίλδπλν µε αθαίξεζε θαξµάθσλ ή άιισλ 

βιαπηηθψλ εηδψλ 

 Γηαηήξεζε ζηάζεο ελδηαθέξνληνο θαη φρη θαηάθξηζεο 

 Να µελ δίλνληαη ππεξβνιηθέο ππνζρέζεηο. Γηα παξάδεηγκα: «Μελ αλεζπρείηε, δελ ζα ζαο 

αθήζσ λα ζθνηψζεηε ηνλ εαπηφ ζαο». Υξεηάδεηαη εηιηθξίλεηα θαη λα ηνπ δίλνληαη ειπίδεο. 

Οη µε ξεαιηζηηθέο ππνζρέζεηο ειαηηψλνπλ ηελ αμηνπηζηία ηνπ λνζειεπηή. 
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 Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα ζπλερίδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ 

απηνθξνληίδα φζν πεξηζζφηεξν µπνξεί. 

 ΢πδήηεζε µε ηνλ αζζελή ζρεηηθά µε ην πνηα µέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη θίινπο ζα πξέπεη λα 

έξρεηαη ζε επαθή. 

 Πξνεηνηκαζία ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα αληηκεηψπηζε ησλ µειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ ίζσο είλαη ζπγρπηηθά, ζπµσµέλα ή αδηάθνξα. 

 ΢πλεξγαζία φισλ ησλ µειψλ ηεο νµάδαο ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ νιφπιεπξε εθηίµεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ.  

 Ο λνζειεπηήο δελ γλσξίδεη πάληα φια ηα ζηνηρεία ηνπ γξίθνπ. 

 

   3. Πποθςλάξειρ ζηη θπονηίδα αςηοκηονικού αππώζηος  

  

 
 Παξαµνλή ηνπ αξξψζηνπ ζην δσκάηην µε ηελ πφξηα αλνηρηή, εθηφο αλ ζπλνδεχεηαη απφ 

µέινο ηνπ πξνζσπηθνχ ή ηεο νηθνγέλεηαο.  

 Έιεγρνο ησλ θηλήζεσλ ηνπ αξξψζηνπ θάζε 15'. Tζεθάξηζµα θάζε ειέγρνπ αζθαιείαο ζε 

εηδηθφ δειηίν αλαξηεκέλν ζηελ πφξηα ηνπ αξξψζηνπ.  

 Πξνζσπηθή παξαηήξεζε ηνπ αξξψζηνπ φηαλ θαηαπίλεη ηα θάξµαθά ηνπ.  

 Έξεπλα ζηα αηνµηθά ηνπ πξάγµαηα γηα πηζαλή χπαξμε βιαβεξψλ αληηθεηκέλσλ, επί 

παξνπζία ηνπ θαη µε ηε βνήζεηα ηνπ.  

 Έιεγρνο ησλ εηδψλ πνπ θέξλνπλ νη επηζθέπηεο.  

 Άδεηα λα έρεη ν άξξσζηνο θαλνληθφ δίζθν θαγεηνχ, αιιά έιεγρνο θαηά πφζν ηα γπάιηλα ή 

άιια ζθεχε ιείπνπλ φηαλ επηζηξέθεηαη ν δίζθνο.  

 Υνξήγεζε άδεηαο λα έξρνληαη επηζθέπηεο θαη λα γίλνληαη ηειεθσλήκαηα, εθηφο αλ επηζπµεί 

δηαθνξεηηθά ν άξξσζηνο.  

 Σν πξφγξαµµα πξνθχιαμεο µπνξεί λα αξρίζεη ρσξίο ηελ ηαηξηθή νδεγία αιιά ε δήηεζε ηεο 

ζπκβνπιήο ηνπ ςπρηάηξνπ πξέπεη λα γίλεη ην ζπληνκφηεξν.  

 Σήξεζε ηνπ πξσηνθφιινπ µέρξη θαηάξγεζεο ηνπ απφ ηνλ ςπρίαηξν ζε ζπλεξγαζία µε ηνλ 

ππεχζπλν λνζειεπηή (Ραγηά, 2011). 

 Πιεξνθφξεζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ηνπο ιφγνπο θαη ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ πξνθπιαθηηθψλ 

κέηξσλ. Ζ εμήγεζε απηή πξέπεη λα δίδεηαη απφ ηνλ λνζειεπηή θαη ηνπ γηαηξφ θαη λα 

ηεθκεξηψλεηαη ζην αηνµηθφ δειηίν ηνπ αξξψζηνπ.  
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5.8 Ζ ζςμβοςλεςηική και διαζςνδεηική πποζέγγιζη  

 

 
Ζ ζπκβνπιεπηηθή θαη δηαζπλδεηηθή πξνζέγγηζε ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ είλαη ε πην δηαδεδνκέλε 

κνξθή πξνζέγγηζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ζηνρεχεη ζηελ λνζειεία ςπρηθά αζζελψλ κε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη παξνρή ζπκβνπιψλ. ΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξνρήο πγείαο είλαη ε 

γλψζε θαη ε ιεηηνπξγία ηεο νιηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ αζζελή βάζεη ηνπ Βηνςπρνθνηλσληθνχ 

Μνληέινπ θξνληίδαο θαη ζηα πιαίζηα νξγάλσζεο ηνπ Δ.΢.Τ  ή ηδησηηθψλ θιηληθψλ. 

Δθηφο απφ ηηο ζηαζεξέο λνζνθνκεηαθέο δνκέο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε χπαξμε ηεο θηλεηήο 

κνλάδαο ςπρηθήο πγείαο ιεηηνπξγεί σο ην πξψην ζηάδην ηεο πξφιεςεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζην 

επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο θαη ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο ησλ ςπρηθά 

άξξσζησλ ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπο. Ζ ζεξαπεπηηθή νµάδα ςπρηθήο πγείαο εθαξκφδεη θαη‟ νίθνλ 

επηζθέςεηο ή ζηα θέληξα πγείαο ηεο πεξηνρήο φπνπ αλήθνπλ (ζπλήζσο επαξρία) µε ζηφρν ηελ 

ζσζηή εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ηνπ αζζελή, λα θξίλεη ην ζηάδην ηεο επαλέληαμεο ηνπ 

θαη λα ππνζηεξίδεη ηηο νηθνγέλεηεο ζηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο ζηήξημεο ησλ αξξψζησλ ηνπο. Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή – δηαζπλδεηηθή ςπρηαηξηθή ππεξεζία ζα κπνξνχζε λα αληηκεησπίζεη κε 

πεξηζζφηεξε επειημία ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ηεο εθεβείαο θαζψο ε πξνζέγγηζε ησλ εθήβσλ είλαη 

πην εχθνιε θαη δεκηνπξγηθή καθξηά απφ δνκέο πνπ ζεκαηνδνηνχλ πεξηζσξηνπνίεζε ή ζηηγκαηηζκφ 

(ςπρηαηξηθέο θιηληθέο). 

 

 

5.9 Γπαμμή βοήθειαρ για ηην καηάθλιτη  

 

 
Οη ηειεθσληθέο ππεξεζίεο πγείαο απνηεινχλ κία δηαδεδνκέλε πξαθηηθή παξνρήο βνήζεηαο ζε 

άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ αλάγθε ππνζηήξημεο γηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο. 

Ζ επξεία απήρεζή ηνπο απνδίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην ρακειφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο ηνπο, ηελ 

επθνιία πξνζέγγηζεο εηδηθνχ, ηελ ακεζφηεηα κε ηνλ ρξήζηε ηεο ππεξεζίαο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο 

αλσλπκίαο ηνπ (Coman, Burrows, Evans, 2001). ΢ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο, νη πξψηεο 

ηειεθσληθέο ππεξεζίεο εκθαλίζηεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ 1960, θπξίσο κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ 

απηνθηνληψλ θαη ηελ άκεζε παξέκβαζε ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο (Lester, 2002).  Έθηνηε, πιεζψξα 

ηειεθσληθψλ ππεξεζηψλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κε ζθνπφ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο 

ππάξρνπζεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαιχπηνληαο ελδερφκελα θελά ηνπο, φπσο ειιείςεηο ζε 

αλζξψπηλν δπλακηθφ ή δπζθνιίεο πξφζβαζεο ζε αγξνηηθέο/απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Παξάιιεια, 

νη ζχγρξνλεο ηειεθσληθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο έρνπλ αλαιάβεη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 
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ζεξαπεπηηθφ έξγν είηε παξέρνληαο ςπρνζεξαπεία κέζσ ηειεθψλνπ είηε εμαζθαιίδνληαο ηελ ηήξεζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνχο (treatment adherence) (Burgess N., 

Christensen H., Leach LS, Farrer L, Griffiths KM, 2006).  

 

 

5.9.1 Περιγραυή της τηλευφνικής γραμμής βοήθειας για την κατάθλιυη 

 

 
Ζ Γξακκή Βνήζεηαο γηα ηελ Καηάζιηςε είλαη κία παλειιαδηθήο εκβέιεηαο ηειεθσληθή ππεξεζία 

ςπρνινγηθήο βνήζεηαο πνπ έρεη νξγαλσζεί απφ ην Πξφγξακκα «αληηζηίγκα» ηνπ ΔΠΗΦΤ θαη 

ιεηηνπξγεί απφ ηνλ Μάην ηνπ 2008. Παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή γηα 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, ρσξίο σζηφζν λα απνθιείεη ην 

ζχλνιν ησλ πξνβιεκάησλ πνπ άπηνληαη ζεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. Παξάιιεια, ε ηειεθσληθή 

ζπλνκηιία ιεηηνπξγεί σο θαλάιη πνπ δηνρεηεχεη ζηνπο θαινχληεο επηζηεκνληθά έγθπξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ νξζή αληηκεηψπηζή ηνπο.  

΢ην πιαίζην απηφ, δίλεηαη έκθαζε ζην λα θηλεηνπνηεζεί ν άλζξσπνο πνπ αληηκεησπίδεη έλα 

πξφβιεκα ςπρηθήο πγείαο πξνο ηελ αλαδήηεζε νπζηαζηηθήο ζεξαπεπηηθήο βνήζεηαο, κε ηελ 

παξαπνκπή ηνπ ζηηο θαηάιιειεο δεκφζηεο – πάληα – ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θνληά ζηνλ ηφπν 

δηακνλήο ηνπ.  

Ζ Γξακκή Βνήζεηαο γηα ηελ Καηάζιηςε ιεηηνπξγεί ζε θαζεκεξηλή βάζε απφ ηηο 9:00–18:00 θαη 

ζηειερψλεηαη απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ππφ ηελ επηζηεκνληθή 

επνπηεία νκάδαο ςπρηάηξσλ. ΢ηηο εβδνκαδηαίεο επνπηείεο, ε νκάδα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επεμεξγαζζεί πνιχπιεπξα αιιά θαη ζε βάζνο ην αίηεκα ηνπ αηφκνπ πνπ θαιεί ζηε Γξακκή, ελψ 

παξάιιεια δίλνληαη θαη θαηάιιειεο θαηεπζχλζεηο γηα ηε δηαρείξηζε παξφκνησλ πεξηζηαηηθψλ ζην 

κέιινλ (Γεκφπνπινο, Οηθνλφκνπ,  2011). 

 

5.10 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηα κένηπα τςσικήρ ςγείαρ  

 

 
Ζ ιεηηνπξγηά θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα βαζίδεηαη ζηελ πξνυπφζεζε φηη νη ππεξεζίεο 

ςπρηθήο γίλνληαη πην αλαγθαίεο, απηή ε δήηεζε ηηο θάλεη πην πξνζηηέο, βειηησκέλεο πξνάγεηαη ε 

πνηφηεηα ηνπο ελψ κεηξηάδεηαη ην ζηίγκα πνπ θέξνπλ νη έθεβνη θαη ε νηθνγέλεηα ηνπο. Ο θνηλνηηθφο 

λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο έρεη ην ξφιν ηνπ θιηληθνχ ζπκβνχινπ, ηνπ ζχκβνπινπ – δηαζπλδεηή, 

εθπαηδεπηή θαη σο παξάγνληαο αιιαγήο. Οη πνιχπιεπξεο, ινηπφλ, αιιαγέο ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο άζθεζεο ηεο ςπρηαηξηθήο λνζειεπηηθήο θαζψο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή βνήζεηα 

ησλ αηφκσλ, ησλ νκάδσλ, θαη ησλ νηθνγελεηψλ πνπ πάζρνπλ. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Burgess%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18318929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Christensen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18318929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leach%20LS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18318929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Farrer%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18318929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Griffiths%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18318929
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΢ήκεξα, ν ςπρηαηξηθφο λνζειεπηήο αληηκεησπίδεη πξφθιεζε πξνθξηκέλνπ λα δεκηνπξγήζεη θαη λα 

εθαξκφζεη λένπο ηχπνπο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ςπρηθά πξνβιήκαηα ζην 

λνζνθνκείν θαη ζηελ θνηλφηεηα.  

Ζ αλάπηπμε θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο ζα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζε θνηλνηηθφ 

επίπεδν, ζα κεηξηάζνπλ ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ θέξνπλ ηα άηνκα θαη νη νηθνγέλεηεο ηνπο. Σα 

θέληξα ςπρηθήο πγείαο πξέπεη λα εγθαηαζηαζνχλ ζε αζηηθέο, εκηαζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο. Ζ 

επειημία ινηπφλ, ε θαληαζία θαη ε δηάζεζε γηα θαηλνηνκία είλαη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ. Ο θνηλνηηθφο λνζειεπηήο θάλεη επηζθέςεηο 

ζην ζπίηη, νξγαλψλεη ηελ νκάδα θαη επηβιέπεη ην πξφγξακκα ζεξαπείαο.  

Ζ ζπκβνπιεπηηθή ζηελ ςπρηθή πγεία νξίδεηαη σο δηεξγαζία επηθνηλσλίαο κεηαμχ εηδηθνχ 

λνζειεπηή, ελφο αλεμάξηεηνπ αηφκνπ, κηαο νκάδαο  ή  ελφο ιεηηνπξγνχ πγείαο πνπ εξγάδεηαη ζε 

έλα ίδξπκα θαη αλαδεηά ζπκβνπιή πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζεη ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο. Οη 

κειέηεο έδεημαλ φηη ην 50% ηνπ εκηαζηηθνχ θαη αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ κε ςπρηθά πξνβιήκαηα πνηέ 

δελ δήηεζε βνήζεηα. Έρνληαο ππφςε απηά ηα δεδνκέλα ν λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο  θαζηεξψλεη 

δηαζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ θέληξσλ θαη κε ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ην πξφβιεκα. 

Απαηηείηαη, ινηπφλ, κηα θαιά νξγαλσκέλε ζηξαηεγηθή, θαζψο θαη επηηπρείο δηαπξνζσπηθέο 

δεμηφηεηεο. Ζ εκπηζηνζχλε απνηειεί ην πξψην βήκα. Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα επηδείμεη 

επάξθεηα, αμηνπηζηία θαη ερεκχζεηα. 

Έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο είλαη εθείλνο ηνπ εθπαηδεπηή. Ο 

λνζειεπηήο πξέπεη λα παξέρεη εθπαηδεπηηθέο ή ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο πξνηνχ νη ςπρνινγηθέο 

ιεηηνπξγηέο επηδεηλσζνχλ ζνβαξά. Πξέπεη λα ηνλ πξνεηνηκάδεη θαηάιιεια, πξνθεηκέλνπ λα 

εμεγήζεη ηελ αληίιεςε ηνπ θφβνπ θαη ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ζπλνδεχεη ηελ ςπρηθή λφζν. Να 

εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά, λα εζηηάδεη δειαδή ζηελ δηδαζθαιία ηνπ αζζελή 

κε ζθνπφ λα αλαγλσξίζεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Όηαλ ν λνζειεπηήο δξα σο παξάγνληαο 

αιιαγήο αξρηθά παξέρεη ππνζηεξηθηηθέο ζεξαπείαο ζηνλ αζζελή, γηα παξάδεηγκα φηαλ ν 

λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο εξγάδεηαη κε έθεβν πνπ έρεη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ν 

ζηφρνο αιιαγήο κπνξεί λα είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε νκάδαο ζπκκαζεηψλ ηνπ ή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο ηνπ εθήβνπ. 

 

Σέινο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο είλαη πνιπδηάζηαηνο. ΢ηφρνο ηνπ είλαη λα παξέρεη 

αηνκηθή νηθνγελεηαθή θαη νκαδηθή ςπρνζεξαπεία, λα ζπλεξγάδεηαη κε πνηθηιία αηφκσλ θαη θέληξα 

ςπρηθήο πγείαο θαη λα ζπληνλίδεη κεηαμχ ηνπο δηαζπλδέζεηο, λα εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε 

εληφπηζε νκάδσλ πςεινχ θίλδπλνπ, λα αλαπηχζζεη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο, θαη λα ππνβάιεη πξνηάζεηο γηα ηελ βειηίσζε ησλ παξεξρφκελσλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 
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πγείαο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή θαη ε ζεξαπεία απνηεινχλ κεγάιν κέξνο ηεο ζπλνιηθήο επζχλεο ηνπ 

λνζειεπηή. Ζ νκαδηθή ζεξαπεία είλαη δχζθνιν λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά γηαηί επηθξαηεί ν 

θφβνο ηεο δηαξξνήο. Αλαγλσξίδνληαο ν λνζειεπηήο απηνχο ηνπο παξάγνληεο  πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαηλνηφκεο θαη δεκηνπξγηθέο πξνζεγγίζεηο , πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα 

αλαγλσξίζνπλ ηνπο εηδηθνχο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο. 

 

 

5.11 Ο πόλορ ηος νοζηλεςηή ζηην ζσολική κοινόηηηα 

 

 
Ο ζθνπφο ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο εθήβνπο λα βειηηψζνπλ ηελ 

απηνεηθφλα ηνπο, λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ stress θαη δηαρείξηζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ δηδαζθαιία ή ε αγσγή πγείαο κπνξεί λα είλαη πξνγξακκαηηζκέλε ή 

πεξηζηαζηαθή. Ο λνζειεπηήο θαηεπζχλεη θαη δηδάζθεη ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ζρεηηθά κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. ΢πλαθήο κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ξφιν είλαη θαη ν ζπκβνπιεπηηθφο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή. Πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε επηθνηλσλία θαη ε ζπδήηεζε κε θάζε 

έθεβν, ε ελεκέξσζε, ε επεμήγεζε πιεξνθνξηψλ θαη νδεγηψλ, ε ππνζηήξημε θαη ε ελζάξξπλζε ηνπ 

εθήβνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, αιιά θαη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα πνπ ρξεηάδεηαη. ΢ηα πιαίζηα ησλ 

ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πινπνηνχληαη θαη πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο.  

Σν Φπρνθνηλσληθφ Μνληέιν πνπ εθαξκφδεηαη ζηα πιαίζηα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ εηζάγεη ηελ 

έλλνηα ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη αλαπηχζζεη: 

 ηξφπνπο επηθνηλσλίαο  

 ηξφπνπο επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ 

 ηξφπνπο ιήςεο απνθάζεσλ  

 ηξφπνπο ζπλεηδεηήο επηινγήο 

 αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο, ππεπζπλφηεηαο  

 ελίζρπζε πξνζσπηθφηεηαο 

  

Απηφ ην κνληέιν πνπ εθαξκφδνπκε ζηα πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο:  

 Γελ εθθνβίδεη ηνπο εθήβνπο, νχηε θηλδπλνινγεί.  

 Γελ απαγνξεχεη, νχηε απνξξίπηεη.  

 Γε δηδάζθεη, αιιά δηαπαηδαγσγεί.  

 Πξνζθέξεη πιαίζην ζηήξημεο θαη απνδνρήο.  

 Γεκηνπξγεί θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο.  

 Δμνηθεηψλεη ηνλ έθεβν κε πνηθίιεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο θαη ηνλ βνεζά λα γλσξίζεη ηνλ 
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εαπηφ ηνπ θαη λα απνθηήζεη δεμηφηεηεο, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα πηνζεηεί ζεηηθέο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ζηε δσή ηνπ 

 

Ζ Αγσγή Τγείαο δελ αληηκεησπίδεηαη σο κεκνλσκέλν γλσζηηθφ αληηθείκελν, αιιά απνηειεί 

ζηνηρείν θάζε πηπρήο ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη εμνπιίδεη ηνπο εθήβνπο κε ηθαλφηεηεο, ψζηε:  

 

 Να βξίζθνπλ, λα θαηαηάζζνπλ θαη λα αμηνπνηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο.  

 Να ζρεδηάδνπλ κηα έξεπλα θαη λα αμηνινγνχλ ηα δεδνκέλα ηεο.  

 Να επηθνηλσλνχλ.  

 Να εξκελεχνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ θαη ησλ αλζξψπσλ.  

 Να αλαγλσξίδνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία ηνπο θαη λα θάλνπλ ζσζηέο 

επηινγέο. 

 Να αλαγλσξίδνπλ ηε δχλακε ηεο δηαθήκηζεο.  

 Να αληηζηέθνληαη ζηηο πηέζεηο.  

 Να πξνζηαηεχνπλ ηελ αηνκηθή ηνπο πγεία θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ. 

 

Ο ξφινο ινηπφλ ηνπ λνζειεπηή ζηα πιαίζηα πινπνίεζεο πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηαηί κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ζπλεξγάηεο ησλ ππεχζπλσλ θαζεγεηψλ ή 

θαη σο εκςπρσηήο ηεο νκάδαο. Έηζη, ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα δηαγλψζεη πηζαλέο 

παξεθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ή ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη λα δξνκνινγήζεη κε βάζε ηα φζα 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ εμαηνκηθεπκέλεο ιχζεηο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε  ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Δπηπιένλ, έλα πξφγξακκα ζπκβνπιεπηηθήο ζε επίπεδν ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ζπλεξγαζία ηνπηθψλ θνξέσλ πγείαο θαη ζρνιεηψλ φπνπ αλαπηχζζνληαη πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο πξνθείκελνπ λα αλαγλσξίζεη ν λνζειεπηήο θαη λα αζρνιεζεί 

απνηειεζκαηηθφηεξα κε ηνλ έθεβν ν νπνίνο παξνπζηάδεη ςπρηθά πξνβιήκαηα (΢ψθνπ, 2000).  

 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε δεκηνπξγεί έλα θαχιν θχθιν ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα θαζψο ην θξάηνο αθελφο 

ζπξξηθλψλεη ηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο πξναγσγήο πγείαο αθεηέξνπ αδπλαηεί λα πινπνηήζεη έλα 

πάγην αίηεκα ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο δειαδή ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ ζηειέρσζε κε εηδηθφ 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ (ςπρνιφγνη- λνζειεπηέο) ζρνιηθψλ θέληξσλ - γξαθείσλ πξναγσγήο θαη 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

 

Ηδηαίηεξα ζηε Διιάδα ε νηθνλνκηθή θξίζε θαη νη θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο νδήγεζαλ ζηελ δηάιπζε 

ηνπ εζληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ησλ πνιχ-ηαηξείσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο. Ο θιάδνο ηεο 

Φπρηαηξηθήο παξά ηηο φπνηεο πξνζπάζεηεο θαη ηηο ζπλερείο κεηαξξπζκίζεηο πνπ γίλνληαη, έρεη αθφκα 

πνιιά θελά. Γελ παξέρεηαη πιήξεο θαη νξγαλσκέλε ππνζηήξημε ζηνπο θξνληηζηέο ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ, νη νπνίνη έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο αλάγθεο απφ φζεο κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ κε ην 

παξφλ ζχζηεκα πγείαο. Παξάιιεια, ην αίηεκα γηα ελίζρπζε ησλ ζρνιεηψλ κε εηδηθεπκέλν  

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ (θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη, λνζειεπηέο) γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ ζχλζεησλ βηνζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο εθεβείαο, ζηελ επνρή ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο θαίλεηαη κε πινπνηήζηκν. 

Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη δηπιφο. Καηαξρήλ θαινχκαζηε λα 

δηεθδηθήζνπκε έλα αζθαιέο απνδνηηθφ θαη ρξήζηκν γηα ηελ θνηλσλία εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ 

εμεηδίθεπζε ησλ λνζειεπηψλ ζε ζέκαηα αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρνγελψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

λνζεκάησλ (άγρνο, θαηάζιηςε, απηνθηνλία) πνπ εθδειψλνληαη ζηελ εθεβηθή ειηθία  είλαη 

αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ νπζηαζηηθή ζπκκέηνρε ησλ λνζειεπηψλ ζε πξνγξάκκαηα ή δξάζεηο 

αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ θαηλνκέλσλ. Οη θνξείο Φπρηθήο Τγείαο ρξεηάδνληαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε 

ψζηε λα επέιζεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα πνπ αλαδεηνχλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο γηα ηνλ ςπρηθά 

άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Με απηφ ελλνείηαη ε ίδξπζε πεξηζζφηεξσλ Ξελψλσλ θαη Γνκψλ 

γηα ηελ θηινμελία ησλ αζζελψλ θαη πξφζιεςε εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. Αθφκε, ζα ήηαλ 

αλαγθαίν γηα ηνπο θξνληηζηέο ε νξγάλσζε νκάδσλ Τπνζηήξημεο απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ γηα 

ηελ ςπρνινγηθή θαη εζηθή ηνπο ππνζηήξημε. Ζ νκάδα απηή ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε θαη θξνληίδα ησλ αζζελψλ ηνπο. Σέινο, απαξαίηεηε 

θξίλεηαη ε επαξθήο ρνξήγεζε επηδνκάησλ απφ ηνπο θξαηηθνχο θνξείο έηζη ψζηε νη αζζελείο λα 

είλαη ζε ζέζε λα θαιχπηνπλ πιήξσο ηα έμνδα ηνπο ρσξίο λα εμαξηψληαη νηθνλνκηθά ηνπιάρηζηνλ 

απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο.  

΢πλνςίδνληαο ηνλίδεηαη φηη γηα αμηνιφγεζε ησλ πθηζηακέλσλ ζπλζεθψλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο, ζα πξέπεη νη αξκφδηεο αξρέο δηακφξθσζεο πνιηηηθψλ πγείαο: 

 Να εληζρχζνπλ θαη κε ρξεκαηνδφηεζε, ηε λνζειεπηηθή εξεπλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα.  
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 Να δηακνξθψζνπλ πνιηηηθέο πνπ ζα ππνζηεξίδνπλ ην λνζειεπηηθφ δπλακηθφ 

πξνθεηκέλνπ απηφ λα δηαηεξήζεη θαη λα βειηηψζεη ην επαγγεικαηηθφ ηνπ θχξνο.  

 Να επαλεμεηάζνπλ θαη λα αλαζεσξήζνπλ αλάινγα, πνιηηηθέο πνπ εμεηάδνπλ 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία θαη αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο θαζψο 

θαη έιεγρν ηεο εθαξκνγήο ηνπο.  

 Να παξάζρνπλ επθαηξίεο ζηνπο λνζειεπηέο ψζηε λα ζπκκεηάζρνπλ ζην 

ζρεδηαζκφ θαη ηνλ έιεγρν ηεο εξγαζηαθήο πξαθηηθήο θαη ζηηο δηαδηθαζίεο ιήςεο 

απνθάζεσλ. 

 Να παξάζρνπλ θίλεηξα ζηνπο λνζειεπηέο πνπ επηδεηθλχνπλ ηζρπξέο δεμηφηεηεο 

ζην ρψξν εξγαζίαο. 

 Να επηβξαβεχνπλ δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξνζθνξάο. 

  

Καηά δεχηεξνλ, νη λνζειεπηέο θαινχκαζηε  λα πξνζθέξνπκε, ζηα πιαίζηα ηεο αιιειεγγχεο, ζηηο 

ππάξρνπζεο δνκέο, αθφκα θαη εζεινληηθά, ηελ γλψζε θαη ηελ εκπεηξία καο γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπνιηηψλ καο. Παξάιιεια, πξσηνβνπιίεο λνζειεπηψλ, ςπρνιφγσλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ γηα 

ηε ζχζηαζε νκάδσλ βνεζείαο, παξέκβαζεο θαη ελίζρπζεο νηθνγελεηψλ πνπ πιήηηνληαη απφ ηελ 

θξίζε, είλαη αλαγθαίεο ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο θαη αιιειεγγχεο.  

Οη λνζειεπηέο ζπκβάιινπλ ζηηο πξνζπάζεηεο ηεο θνηλσλίαο γηα ρεηξηζκφ ησλ πξνθιήζεσλ ηεο 

επνρήο καο ζηε δεκφζηα πγεία, θαζψο επίζεο θαη ζηε δηαζθάιηζε παξνρήο πςειήο πνηφηεηαο, 

εππξφζηησλ, ακεξφιεπησλ, ηθαλψλ θαη επαίζζεησλ ππεξεζηψλ πνπ ζα θαηνρπξψλνπλ ηε ζπλέρεηα 

ηεο θξνληίδαο, ηνλίδνληαο ηα δηθαηψκαηα ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ κεηαβαιιφκελσλ αλαγθψλ. Καιά 

ππνθηλνχκελν, εθπαηδεπκέλν θαη επαξθέο λνζειεπηηθφ δπλακηθφ ζα απνηειέζεη ην θιεηδί ζηελ 

επηηπρία ηνπ θνηλσληθνχ κνληέινπ πνπ βαζίδεηαη ζηελ θαζνιηθή πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο 

θαζψο θαη ζηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ ζηε θξνληίδα. Βξηζθφκαζηε ζηελ 

πξψηε γξακκή ζε φ,ηη αθνξά ζηελ παξνρή θξνληίδαο πξνο ηνλ άλζξσπν. Μέζα ζε έλα ζπλερέο 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ είκαζηε ζε ζέζε λα αμηνπνηήζνπκε θαηάιιειεο κεζφδνπο πξνο 

επίηεπμε ηεο βέιηηζηεο Ννζειεπηηθήο θαη πξαθηηθήο πξνο φθεινο ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  
 

 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ  

 
Αληηπξνζσπεπηηθέο γεληθέο αξρέο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ζηε θξνληίδα ςπρηθήο πγείαο: 

 Κάζε ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη νιφθιεξε ηελ αληαπφθξηζε ηνπ αηφκνπ πξνο εξεζίζκαηα, 

φπσο ε αληίδξαζε ησλ αηφκσλ. 

 ΢ε θάζε άηνκν  ππάξρεη έλα έκθπην δπλακηθφ πνπ ην σζεί πξνο ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

πξφνδν. 

 Ζ ζπλέπεηα ησλ λνζειεπηψλ απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αξξψζηνπ λα εκπηζηεχεηαη απηνχο. 

 Οπζηψδεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αλζξψπσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο 

κπνξνχλ λα εμαζθαιηζηνχλ κε ηελ ζπλέληεπμε, ε ζπλέληεπμε είλαη πην επηηπρεκέλε φηαλ 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ ειηθία θαη ζηηο ςπρνζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αξξψζηνπ, εμαξηάηαη 

απφ ηελ απνδνρή, αληηθεηκεληθφηεηα, επγέλεηα θαη ην ζεξκφ ελδηαθέξνλ απηνχ πνπ ηελ 

θαηεπζχλεη. 

 Οη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε πξψηα λα εθπιεξσζνχλ νη θπζηνινγηθέο ηνπο αλάγθεο πξηλ 

ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ εθπιήξσζε αλαγθψλ πςειφηεξνπ επηπέδνπ.  

 Ζ ιχζε πξνβιεκάησλ είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρεηφ ζηελ λνζειεπηηθή δηεξγαζία.  

 Ζ αλάγθε απηνάκπλαο ζεκαίλεη αληίιεςε κηαο απεηιήο θαη δηαπηζηψλεηαη ζπλήζσο ζηελ 

λνζειεπηηθή αμηνιφγεζε.  

 Οη άλζξσπνη έρνπλ αλάγθε λα αηζζάλνληαη ηθαλνί , λα θαηεπζχλνπλ ηε δσή ηνπο θαη λα 

ειέγρνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο.  

 Οη ζσκαηηθέο αλάγθεο θαη ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο πγείαο επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ 

αηφκνπ.  

 

1. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ  

 
Ο Κ. 16 εηψλ, εηζήρζε ζην λνζνθνκείν κε δηάγλσζε θαηάζιηςε, ηδέεο απηνθηνλίαο θαη απνκφλσζε 

απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αλεζπρεί γηα ηελ πγεία ηνπ δηφηη ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα ν γηνο ηνπο απείρε απφ θάζε νηθνγελεηαθή δξαζηεξηφηεηα. 
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2. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ  

 
΢πκπεξηθνξά απηνθηνλίαο – θαηάζιηςε – απνκφλσζε. 

Τπνζηεξηθηηθά δεδνκέλα   

Λέεη : νη γνλείο κνπ απνιχζεθαλ – ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ επηθξαηνχζε έληνλν άγρνο θαη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ηνπο, έλησζα βάξνο. Γελ δεηνχζα ρξήκαηα λα βγσ κε ηνπο θίινπο κνπ, 

ζηακάηεζα ηα θξνληηζηήξηα κνπ, είρα απνκνλσζεί. Σν κφλν πνπ ζθεθηφκνπλ ήηαλ πσο ήκνπλ 

βάξνο. 

Οκνινγεί φηη πφηε – πφηε ζθεθηφηαλ ηελ απηνθηνλία. 

 

 

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ΢ΜΟ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΗΓΑ΢  

  
Μακροπρόθεσμος νοσηλεστικός σκοπός  

 Μέρξη ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν ν αζζελήο λα εθθξάζεη ιεθηηθά φηη ζέιεη λα δήζεη. 

Βρατσπρόθεσμος νοσηλεστικός σκοπός 

 Ο αζζελήο λα παξακείλεη αζθαιηζκέλνο θαηά ην δηάζηεκα ηεο λνζειείαο ηνπ θαη λα 

απνκαθξπλζνχλ επηθίλδπλα βιαπηηθά αληηθείκελα (ειαρηζηνπνίεζε δπλαηφηεηαο 

απηνθαηαζηξνθήο). 

 Άκεζε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θαηαζιηπηηθψλ επεηζνδίσλ θαη ηάζεο απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη εξψηεζε αλ ζθέπηεηαη ηελ απηνθαηαζηξνθή ( θαζνξηζκφο ησλ 

πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ γηα πξφιεςε). 

 ΢πζηεκαηηθή παξαηήξεζε ηνπ αζζελή θάζε 15‟( ε ηαθηηθή παξαηήξεζε κεγηζηνπνηεί ηελ 

αζθάιεηα ηνπ).  

 Παξαηήξεζε γηα ζεκεία απηνθηνληθψλ δεηθηψλ. 

 3 θνξέο ηε κέξα γηα 15‟ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή (δίλεηαη ε επθαηξία λα δεκηνπξγεζεί κηα 

ππνζηεξηθηηθή ζρέζε θαη λα δεκηνπξγεζεί αίζζεκα εκπηζηνζχλεο, ν αζζελήο αηζζάλεηαη 

φηη ν θάπνηνο ελδηαθέξεηαη γηα απηφλ θαη φηη έρεη αμία. Έηζη αξρίδεη ζπλεξγαζία γηα ηελ 

επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Παξαθνινχζεζε γηα παξελέξγεηεο ησλ ρνξεγνχκελσλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ 

(νξζνζηαηηθή ππφζηαζε – δάιε) (πξφιεςε βιαβψλ απφ πηψζε).  

 Καηαγξαθή φισλ ησλ εθηηκήζεσλ θαη λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (ελεκέξσζε – 

επηθνηλσλία – ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο). 
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4. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 
Ο ζθνπφο εθπιεξψζεθε. Ο έθεβνο άξρηζε λα ζθέπηεηαη ζεηηθά, νη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο 

απνπζηάδνπλ. 

2
ορ

 ζκοπόρ ν αζζελήο πξέπεη λα νλνκάζεη ηξία πξνζσπηθά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά.  

 

    

I. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

  
 Πξνζέγγηζε αξξψζηνπ κε ζεηηθφ, αλνηθηφ θαη φρη θξηηηθφ ηξφπν (ειαρηζηνπνηείηαη ε 

ελνρή, απμάλεηαη ε ειπίδα θαη ελζαξξχλεηαη ε εμσηεξίθεπζε). 

 Δθηίκεζε καδί κε ηνλ άξξσζην, ησλ απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο (αλαθαηεπζχλεη ηελ αξλεηηθή απηναμηνιφγεζε ζηηο ζεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ 

έρεη). 

 Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα αλαγλσξίζεη πξνζσπηθέο ζεηηθέο δπλάκεηο ηνπ (ε ηαθηηθή 

απηή κπνξεί λα αλπςψζεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ λα αλαγλσξίζεη ηελ ειπίδα λα 

απνβάιιεη ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη λα βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα αλαγλσξίζεη ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ ζεηηθέο δπλάκεηο). 

 

II. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ  

 
Ο ζθνπφο εθπιεξψζεθε. Ο αζζελήο θαηάθεξε λα αλαγλσξίζεη ηξία ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ : 

είλαη επζπλείδεηνο, είλαη θαιφο παξαηεξεηήο θαη δεκηνπξγηθφο. 

 

3
ορ

 ζκοπόρ ν αζζελήο πξέπεη λα δηαηππψζεη ηξεηο κειινληηθέο ζθέςεηο  

 

I. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 
 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα ζπδεηήζεη θαη λα εμεηάζεη κειινληηθέο ελέξγεηεο (νη 

άλζξσπνη φηαλ είλαη θαηαζιηπηηθνί δπζθνιεχνληαη λα ζθέπηνληαη κειινληηθά θαη ζεηηθά).  

 Δλίζρπζε ηεο ρξήζεο δεμηνηήησλ ιχζεο πξνβιεκάησλ (ν ηξφπνο απηφο εληζρχεη ηηο 

δεμηφηεηεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ηνπ δίλεη πιαίζην ππνδνκήο γηα ην κέιινλ).    

 

II. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ  
 

Δθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ. Ο ηξφπνο ζθέςεο άιιαμε, ν έθεβνο ζθέπηεηαη ζεηηθά, θάλεη φλεηξα 

γηα ην κέιινλ θαη είλαη αηζηφδνμνο γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνληψλ ηνπ.   
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4
ορ

 ζκοπόρ ν αζζελήο ζα νλνκάζεη ηξεηο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη αλ 

αηζζαλζεί θαηαζιηπηηθφο ζην κέιινλ. 

 

I. ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ 

 
 Αμηνιφγεζε, καδί κε ηνλ άξξσζην, ησλ θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ ηνπ ζηεξηγκάησλ 

(εληζρχεη ηε δηαζεζηκφηεηα ζηεξηγκάησλ θαη κπνξεί λα ειαηηψζεη ην άγρνο θαη ην 

αίζζεκα απνκφλσζεο) 

 ΢χλδεζε ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ έθεβν ζε πξνζπάζεηεο ιχζεο πξνβιεκάησλ (ειαηηψλεη 

ηα αηζζήκαηα απνκφλσζεο θαη αδπλακίαο θαη δίλεη ζην αζζελή αίζζεκα φηη ηνλ 

θξνληίδνπλ). 

     

 

II. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 
Μεξηθή εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ. ΢πλερίδεη ζε κηθξφ βαζκφ λα επεξεάδεη ηνλ αζζελή ε κε 

νηθνλνκηθή επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Ζ ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, ε εθδήισζε 

αγάπεο θαη θξνληίδαο ηνλ έθαλαλ λα ζθέπηεηαη ζεηηθά. Δπίζεο, αλέθεξε φηη ζα ζπλερίζεη λα 

ζπκβνπιεχεηαη θάπνηνλ εηδηθφ θαη αθφηνπ βγεη απφ ην λνζνθνκείν. 
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