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IHPOAOI'OX

Ot veppol 610 avOpOTIVO GO ATOTEAOVV EVaL OPYOVO TTOV EAEYYEL KOL IGOPPOTEL TO
E0MTEPIKO TEPIPAALOV TOV OPYAVIGLOV TTOL £)EL 101aiTEPT) oNUacio oty enPimon Tov dto-
LoV GTIG OVAYKEG TOL £E®TEPIKOV TEPIPAIAovToc. H veppikn cuppétoyn 6Ty opoldcTtoo
TOV VYPAOV TOL GOUOTOG TETVYOIVETOL LE AEITOVPYIES TOV TTEPIAAUPAVOLV ) TNV pOOLICT TOV
tooluyiov Tov GYKOV KOl TS GVGTOCTG TOV VYPAOV KOL TOV NAEKTPOALTAOV ) TNV GUUUETOYN
otV pYudon g 0&eoPactkng 160PPOTIAG Kot Y) TNV TOBOAN TOV AYPNOTOV TPOTOVI®V TOL
petaforiopov. Extoc BéPata amd avtég Tic Aettovpyiec o1 veppol emTeAoDV Kot GAAN Aet-
TovpYin OTWG M TOPAYDYT) CHUAVIIK®OV OPLOVAV —OVGLAOV Y10, TOV OPYOVIGHO.

Alqpopeg artieg UmopoHv Vo TPOKAAEGOVV VEQPIKT] AVETTAPKELL £XOVTOS GOV OTOTEAE-
GO TNV OVIKAVOTNTO TOV VEQEP®OV Vo, puOuilovy v moldtnta Kot TNV TocOTNTO TMV VEPPDV.
[Taporo mov ta aitia eivar TOALA 1) O1dyvmon TV acBevdy KOAOTTETOL Ao Vpv PACLL £EE-

TAGE®V KOl OTEIKOVIGTIKOV HeBOSMV.



EIZATQI'H

H peyddn avénon tov yvodcemv TG 10TPIKNG Kol TG VOGAEVTIKNG EMGTHUNG £XEL
OMNUIOVPYNAGEL TNV AVAYKT] Y10 GUVEYOUEVT EVIUEPMOOT] . AVTO OGS OeV gival TAVTO EPIKTO,
€161 0 VOO AeLTHG—TpLa BpiokeTal cuVEXDS 6 Evay EEAVTANTIKO ay®VA EVIUEPMONG KOl OTTMOG
ovpuPaivel cuvnbmc vikntg etvar o ypdvoc. Eivar avaykn Aoimdv 1 yvdon vo GOUTVUKVOVETOL
OALG [LE TPOTO TTOV VO TPOCPEPETOL EDANTTN TPOG OPEAOC TNG 10105 YVDONG AALL KOTA KOPLO

MO0 ekelvwv oL TNV xpalaCovwl.(l)

H e&€Mén tov 21°° audva dev Genoe avernpeacto Tov Ydpo Tov veppod. MIAdVTaS Y10, TO
VEQPO, 1 VEPPIKT OVETAPKELD EIVOL 1) TTLO GLYVY VOGOG OPEIAOLEVT GE S1APOPA AiTLO, TOL OTTOT0L
TPOKAAOVV TNV OVGAELTOVPYIN TOV VEPPDV KOl TNV 0OVVOLIN QVTMV VO 0VTOTOKPIOOUV GTIG
avAayKeG TOL OPYOVIGLOV. ZTNV gpyacio avtn Bo TapovciacTohv OAoL eKeivol Ot TapdyovTeg
oL GLVTEAOVV TNV TaboyEvela TG o&elag Kot TG YpOVING VEQPIKTG AVETAPKELNG KoL OAQL TOL

’ e , 14 2
otoyeio mov Tepthapavovot yio va katavonfovv kaAddtepa. @)



HNEPIAHYH

H oandépaon pov avt) va pedetom v wdonon avt, tpoonAde amd 1o 6t 1 oeia
VEQPIKN avemdpkelo, amotelel TALOV Eva, amd o PacaVIGTIKA Kol eXimova TpofAnuato vyeiog
ToV avOpOTOV GTNV KOWMVia, UG Kol 1 ELEAVION TNG elvarl DTovAn Kot aBdpvPn TovAdyL-
GTOV KT T0 TP®TO 6TAd10. Baoikdg okomdg e epyaciog Lov &ival n Topovciosn Tov Tpo-
BANuatog, 1060 amd TAEVPAS COUOTIKNG OAAGL KOl YUYXIKNG KOTATOVIGE®G, LEG® NG PAto-
YPOPIKNG avooKOTNoNG kal eikovav. TEAog yivetal mopovsiosn Tov pOAOVL TOL VOOAELTN
67O VEQPPOLOYIKO 10Tpeio KaBmG TapEyovv OAOKANPOUEVT Kot EATOLKEVIEVT] GPOVTION WLE-
GO TOV TEXVIKAOV EPOPUOYADV KL TOV ETLGTNHOVIKDOV YVAOCEWDV.

[Mopaxdto yivetar pia Tpocyyion TV S1apopOV YOPAKTNPIGTIKMOV TS VOGOV, apytKd
viveTon AOYOG Y10 TIG AVATOMIKEG KOl AEITOVPYIKES QOUES TMV VEPPDV, OmapaiTnTn Yo TV Ko
Taypa®n Tov 0époTog eniong eivat M TEPLEKTIKT TEPLypapn ™S maBopuoioloyiag Tng vOGou
™G KAVIKNG €1KOVaS, Ot d1ayvmoTikég e€etdoelc kabmg kat ot emmhokég e, Tehog yiveton
avaQopd oTIC PACIKOTEPES OPYES TTOV JETOLV L0 COCTH OEPATEVTIKY Ay®YY).

210 tehevtaio pépog dg yiveTar mapovciaon tng Asttovpyiog Kot Tov pOAOL TOV VOoN-
AevTn 6TO VEQPOAOYIKO 10Tpeio 0 0molog varl TOAD SNUAVTIKOG O10TL LECH TMOV EMGTNLOVL-

KAV YVOGEDV TPOSPEPEL P EEEOTKEVIEVT] KOl OAOKANPOUEVT] PPOVTIOQL.



SUMMARY

My decision to study this condition, came from that acute renal failure is one of the
most agonizing and painful health problems of human in society, as the show is insidious and
silent at least in the first stage . The main aim of this work is the presentation of the problem,
both in terms of physical and mental stress, through the literature review and pictures enapo-
thesi also the presentation and the role of the nurse in nephrology clinic as well as a better un-
derstanding of this problem .

Below is an approximation of the various characteristics of the disease, originally re-
ferred to the anatomical and functional structures of the kidney, necessary for recording the
theme also is the comprehensive description of the pathophysiology of the disease the clinical
picture , diagnostic examinations and complications . Finally reference is made to the basic
principles that govern a proper treatment .

In the last part does not exhibit the function and role of nurses in nephrology clinic
which is very important because through scientific knowledge -ing offers a specialized and

comprehensive care .
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1.1 ANATOMIA NE®POY

O veppdc PBploketar péca oe palo mopAveEPPIKOD AITOVE, TOW® Amd TO TEPITOVOALO
(Onradn oe omsBomepitoviak] Béon) mhve oto omicHio kolakd tolywpa. Ot veppol elval
TomofeTNUEVOL KATO PNKOG TNG OTOVOLAIKNG GTNANG TAve 6TovG yoiteg pue. Ta avodtepa
TUNHOTO TOV VEPPOV TpooTatevovtal amd To Bwpakikd KAwPO kot Egovv tétota KAlon, dote
o1 dve® TOAOL TOVG va. BpicKovTol 6T0 HEGO EMIMEDO O’ OTL O KAT® TOAOL. AOY® TOL HEYAAOV
pey€bovg tov 0e€lov Aofol tov NTaToc, 0 050G veppdg Ppioketarl o younAidtepo eminedo
an'ott 0 aprotepos. O veppodg mapovotdlel tpochio kot onicOa empavela, oo Ko EEm yet-
Aog, kafag kot dve kot katm moro. To E€m xeihog etvar KvpTo, eved TO €6 Yethog etvon Koiho
N Pépet evroun, O6ToL Ppickovtal 1 vePPikn KotkMa Kot 1 veeptkr] moedog. O veppdg Tov evil-
Mk €yl ypopo Kaotavépupo kot unkog mepimov 10 k., mAdtog 5 ex. ko mayog 2,5 k. O
aploTEPOG VEPPOG £YEL GLYVA HEYOADTEPO PUNKOG amd To 0e&t0. O vepPpdg €xel wOeWEG Tepi-
YPOUUQ, GAAA 1) EVTOUT TOV £0® YElAOVS TOV TPOGdidEL Oy ov Bupilel pacoiL.

2’ avtd T0 KOIAO TUNWO TOL VEPPOV VIAPYEL O GYIGUN, N VEPPIKT TOAN, amd TNV O-
Tolol EIGEPYETOL 1] VEQPIKN apTnpia Ko eEEpyovTal 1 vePpikn eAERa Kot 1 veppikr| moerog. H
TOAN 00Myel o€ £va YOO HES 6TO VEPPO oL AfyeTar vePpikt Kothia kot €xel Bdbog 2,5 ek.
H veppwm xokio katahappaveral and veQpiKn TOEAO, TOVG VEQPPIKOVG KOAVKES, TO VEPPLKA
ayyelo kot vedpa kabadg kot omd mowkidn mtocdtta Almove. H veppikn oAéPa Bpiocketon pmpo-
010, N veepikn aptnpio Ppioketar micwm amd ) EAEPaA, eV M veEPIKN TOEAOG Tio® amd TNV
apmpiu.(S)

H veppun kawya. O veppol mepidirovtor amd wvmdn kdya eEattiog tng omoiag o
veppog exel yvalotepn Oy . H veppu kdya amoordrtol ebkoda amd 10 pUGIOAOYIKO VEQPO.
[Tepva mavem amd ta xeidn g TOANG, EMEVOVEL TN VEQPIKN KOWAMO KOl GUVEXETAL LLE TO TOIY®UA
TV KoAOkov. O veppog kot 1 kdya meptPdArloviotl amd TopavePpikd AIToc, 10 OTO0 OUMG
glval apotd 6TV UTPooTIv| EmPavelo. AvTtd To Almog £xel YounAOTEPN TLKVOTNTO OO €KElv
TOV VEQPPIKOVD TOPEYYOUOTOS Kol Y1 auTO TO AGYO TO TEPTYPUULA TOL VEQPPOV glvol cuvinOmg
0pOTO OTIC OKTIVOYPOPIES OTMG EMIGNG OTIG LOYVNTIKES Kot OTIG AEOVIKES.

H yovoedn veppikn mdelog cuvéyetatl Tpog ta kdto pe tov ovpnipa. [epifaiietan

amd to Amog, ta ayyeio Kot T veEvpa TNG VEQPIKNG KOIMAS. Méoa otV veppikt| KotAia, 1 ve-
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QPN TOEAOG cuVHBG droupeital og dvo peiloveg kdivkes. Kabévag peiovog kdivkag vmo-
Swupeitan og 7 pe 14 ehdocoveg kbAvkes. Ta obpa d10xeTEVOVTAL GE KATOL0 EALACCOVO KOAL-
Ko, amd To afpoloTIKA GOANVAPLO, To omoia dlamepvohv A0S TV KOopuen NG VEQPIKNG On-
AMG. AT ToV EAAGGOVO KAALKO AOTOV Ta 0Vpa TEPVOLV HEG® TOL Ueilova KdAvKa, TG Ve-
QPIKNG TLEAOV KOIL TOL OVPNTHPA Y10 VO E1GEPHOVY TNV 0VPOdOYO KHGTY.

AmOong kaya. O veppdc, TeptPAALETOL LEV OO TNV VMO VEPPIKT KAWYO, KOTOOKT)-
VOVEL OO 68 ONUOVTIKY HAlo Tapoave@pikod AITOVG, T0 OTOl0 dNUovpyel MIdon veEpikn
Kéya. TToAd Ayog Mmaddng veppikoc 10tdg Ppioketor unpootd and to veppo. H AMmmong ve-
QPN Kéyo TepPAALETOL [LE TNV CEPA TNS 0patd vdOT 16TO TOV OVOUALETOL VEQPIKT| TEPLTO-
via.

Neoppuay meprrovia. H veppikn mepirovia mepifdiiet To veppd, tnv vddn Kabmg Kot
™MV Mnddn Ky mov tov TEPPAAAovY Kot To emvePpidto. Avtd ta mepiPAnuata cuUPai-
Aovv 610 Vo pévouv ta dpyava otny Béon tovg. I1pog Ta whve 1 mEPLTOVia GUVEXETAL UE TNV
neprovia Tov dappayuatog . Ilpog ta péca, ta podchio métara g mepttoviog otny de&ld
Kol TNV 0pLoTEPT) TAELPA EVAOVOVTOL UTPOCTH Omd TNV KOLMOKT 0OPTH Kol TNV KAT® KOiAn
oAéPa. To omicBio méTaAo NG VEPPIKNG TOPATOVING EVOVETAL TPOG TO LEGO LE TNV TEPLTOViDL
7oV PplokeTon UTPooTd amd TOV Yoitn Ho.

To mapave@pkd Aimog To mETOAN TNG VEQPIKNG TOPATOVING EVOVOVTOL XOAOPE TPOG
To KATO Kot pmopohv €0KoA va doymptotovy kéto oand to veppd. To ot mepiPdiieTon 10
veppo amd Almog amotedel onuovtikd otoryeio yio v cvykpdnon otnv Béon tov. H mocodt-
TO. TOV MmTOVg NG MIMONG KAWog TolkiAel avaioya pe 1o dtopo. To e&mmeprtovoukd Admog
€€ amd TN VEPPIKY| TeprTovia ( mopaveppiko Airog ) evtomileTon HeTAED TOV TEPITHVOLOL TOV

omic010V KOIALKOD TOYYDOTOS KOl TG VEPPIKNG TOPATOVINGS.

. DAl g
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Hypothalamus-

Pineal gland

Pituitary gland

Parathyroid glands

Thyroid glands

Thymus

Liver —
Adrenal gland
Kidney

Pancreas

Testis (in male)

1.4 NE®PIKH AITEIQXH KAI AIMATQXH

Xe PLCI0AOYIKEG cLVONKEG M veppikn aupdtmon aeopd oto 20-25% 1tng Kapdlakng
napoyng o€ npepia (repimov 1,2 L/min), mapdtt o1 veppol anotedovv poag to 1% tov copa-
o0 PBépove. O vynidg puOUdg apdTmong etvol GNUOVTIKOS Yol TNV TOPAYMOYN HOG HEYA-
ANGg TOGOTNTOG GTEPAUATIKOV LITEPOMOLatog 1 Tpdovpov (mepinov 180 L nuepnoing), mov
amotedel To apykd Prpa Yo Ty mopaywyn towv ovpwv. H apdtoon kédbe veppov yiveton pe
™ vEPPIKN aptnpiot mov ekEVETOL OO TNV KOLMOKY 00PTH, GTO VYOG TOV 20V 0CPVIKOD
GTOVOVAOL OUECHG LETA TNV £KPLOT TNG AVE® LEGEVTEPIOV apTnpioc. TN VEQPIKN TOAN, TPV
TNV €16000 GTO VEPPIKO TOPEYYLLA, 1| VEPPIKT apTnpia dakiadiletor apyikd 6to Tpochio Kot
tov omic010 KAGOO Kot akoAoVOWS 0 mpdcHiog oe TUNUOTIKOVG KAGOOVS (OTIS TUTTIKEG TTEPL-
TTOCELS 4 KAASO01), TOV OLUOTAOVOLY ETUEPOVS VEPPIKE TUNHATO. ATO TV SUPEST TOV TUN-
LATIKOV KAAO®V TPOKOTTOLY Ol HEGOAOPIEG apTNpies TOL TOPEHOVTOL KATH UNKOG TV VEQPL-
KOV 6TnAdV tov Bertini, Kovtd oTig mapakeipeveg mopapidoes. Xto Hyog g Paong Towv moupa-
pidmv, 6to PAOLO-HLEAMOES Oplo, KAUTTOVTOL KO divouy Yéveon oTic to&oedeic aptnpiec, amd
TIG omoieg ex@vovTol 01 pecoroPidieg aptnpieg, mov KatevBHvovtonl TAPAAANAL TPOS TIG HLE-
ADOELG aKTives £¢ TN veEPIKY Kayo. ATd T pecordPieg aptnpiec, o€ ddpopa enimeda, K-
@VoVTaL TO TPOGOywYd aptnproito wov draukradlopeva (o 20 g 40 Tpryocdn) oynuorti-
Couv TIg TPLYOEIIKEG AYKVAES TOV AYYEUDOOVS GTEIPALNTOS, Ol OTTOIEG EMAVEVAOVOVTUL GYNLLO-

tiovtag 10 amaywyo aptnploAo.
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e avtifeon pe aAda Tpryoedikd diktova, 1 Tapovsia 6To veEpd dvo 'ev celpd' TpLyo-
EIKOV SIKTO®V (ayyelov aviiotaong), dnAadn Tov TPOSAY®YOD Kol AToy®YOoL apTNploAiov,
UETOED TV 0TOlmV TaPEUPAAAETOL TO OTEIPOO, OTOTEAEL £VOL YOPAKTIPIOTIKO 1GTIKNG OyYEl-

MOMG, TOV EMTPENEL TNV PUOLUOT TG CUATOONG OO TNV 8uﬁ0ncm.<4)

1.5 ANATOMIKEX XXEXEIX NE®PQN

IIpog ta micw o veppdg emkdbetan o poikéc pnalec. H omicba empdaveia tov dvo
TOAOL EQPATTETOL LLE TO SLAPPAYLO, TO OTo10 TN doywpilel omd v LVIECOKOTIKY KOIAOTNTA
Ko tn 121 mAevpd. TTo kdto o veppog EpeTol GE EMAPN LE TOV OGPLIKO LV Kol LEPIKES (PO-
PEC KAAVTITEL EAOPPA TOV YOLTH UV TTPOG T LECH KOl TOV EYKAPGLO KOWAAKO LV TTPOG T £EM.
[1pog To UTPOoTd, 01 GYEGELS TMV VEPPDOV SLOPEPOVY GTIG OVO TAEVPES, e eEalpeon TO OTL M
omicOo Oyn ko 1 €o® Gyn TOv AV TOAOL KOl TV OLO VEQP®OV KOADTTOVTOL OO TO OVTi-
GTOLYO EMVEPPIOLO0.

O v TOAOG TOL deE100 VEPPOV EPYETOAL GE EMAPT LE TNV KAT® ETPAVELN TOV NTOTOC,.
O 6e&106 veppodg ywpiletar amd To Hmop pe To NIaTovePPKd KOATopa. [T kdtw 1 katovca
poipa Tov dMIEKAIAKTVAOL TTEPVE UTPOGTA amd TV TOAN ToL 0e&10D veepov. 'Eva pépog tov
AemTob €VTEPOL PpiokeTOl UTPOSTA 0md TOV KATM TOAO TOV deE100 VEQPOV Kot ywpiletal amd
avTOV pe Aent| oTdd0 TEPITOVAIKOD VYPOL KOl TO TEPITOHVALO.

O apiotepdsg ve@pOg €PATTETOL TPOG TO. UTPOCTAE LLE TO EMVEPPIOI0 TO GTOUAYL, TO
OTANVA, TO TAYKPENS, TN VAOTION Kot TO KaTov kKOAoV. H yaoTpikn, 1 6IANVIKY Kot 1] VOGTL-
O meproyn kohvmroval amd To meprtdvaro. O aplotepds veepdg pall e 1o Tdykpeag Kot To
omAnva, PBpickeTon otV Koitn Tov 6Topdy oV, OOV KAAVTTETOL 0O TO OmicO10 ToiymUA TOV

, , 3
emmhotkov Bvidxov.®
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KEOANAIO
OYLI0AOTTA TOY NEohX



2.1 AEITOYPI'IEX NE®PQN

O kVprog poAOG TOV veEPPOD eivar va. dtatnpel otadepd TOV OYKO KOl TNV GVOTACT TOV
SLAVUATOV TOL aVOPOTIVOL CAONATOS KOl VO €5IGOPPOTEL TIG SIOKVILAVGELG TTOVL O1)LLLOVPYOV-
VTl oo TV AYn TPOPNG, TOV KUTTAPIKO HETAPOAMGHO Kot AAOVG TapdyovTeg OTmG ivat N
COUATIKN KOT®GOT Kot TO TEPPAAAOV. ZE VY] ATOUA 1] ATOKATAGTACT] TOV UETAROADY EMITE-
Aeital evtog Alyov op®Vv €161 MOTE va, UV EXOVUE Kapio, amoAVT®MS AmOKAIoN TOV OYKOV TNG
6VOTOONG TOV OOAVUAT®V ard TO ELGLOAOYIKO. Meyddes amokAioel OUMS omd TO PUGIOLO-
Y6, Onm¢ cvpPaivel oe TOAAES TAOOAOYIKEG KATOOTAGELS, OV Eval SOLVATOV VO AVTILETMTL-
6000V amd ToVS PLOUIGTIKOVE TOPAYOVTIES TV VEPPDY IE OMOTEAEGLO Ol SLOTAPUYES OVTEG
TOV OYKOV KOl TNG GVOTOUGNG TV OALULATOV va eykaficTavtor pdvio Kot ot VEQPOi va amo-
TEAOVV UEPOG TOL TPOPANLOTOC.

Ot kupieg Aettovpyiec UTOPOVV VA, YWPIOTOVV GE TPELS KATNYOopies, TV pobuiotiky, Le
Vv omoia dtatnpeitan otadepn N GHGTACN TOV GMOUATOG, TNV OTEKKPLTIKY, LLE TNV OTOia ao-
BaAirovtal Ta ToEkd TpoidvTa TO LETOPOAMGHOV 1) eEmYyevelg ovGieg PApLAK KAT Kot TV TTo-
pPAY®YN Kol EKKPIOT ONUOVTIKOV £VOLDIL®V KoL OPLOVEAV, CNUOVIIKOV Y10 TNV VEPPIKN AEl-

Tovpyio 0ALG Kot yio TV pOOUIOT AEITOVPYLOV GALDY OPYAV®V. ©)

PYOMIXTIKEX AEITOYPI'IEX

PuBiotcég Aettovpyieg yia v 6tafepodTnTa TOL OYKOL Kot TNG GVGTACNG TOV dld-

ApATOV TOV AvOpOTIVOL GOUATOC.

H p08ion tov dykov kat g cOGTIoNS TOV SIHAVUATOV TOL aVOPAOTIVOV 0PYOVIGHOD
emteAeitan Eppeca pe v amofoAn 1 Katakpdtnon KOATOg N NAEKTPOAVT®OV 1 0EEMV COUP®-
VO LE TIG OVAYKES TNG E06MTEPIKNG opotdotaons. H enl pépovg veppkn pvubuion tov vatpiov
yAwpiov KaAiov AGPECTION TOV POCPOPIKMV 1OVT®V KOl VOPOYOVOL eEACPAAIlEL TV cTObE-
POTNTO TNG OCUMTIKOTNTOS TOV NAEKTPOALT®V Kot TNG 0£E0PACTKNG 1GOPPOTING @

To 1o0oltyro Tov NA km tov Cl.

To vatpro poli e 10 YADOP10, ATOTEAEL TO CNUAVTIKOTEPO PLOUIGTH TOV GYKOL KoL TNG
oopoTikdTTOG TOL EEWKLTTAPLOL VYPOV. H amékkpion tov vatpiov kat Tov yAwpiov eAEYye-
Tt oo Toug veppovs. H anékipion tov vatpiov puOuileton pe Tov unyovic o g CTEPOpLo-
TIKNG dmMOnong kat tnv dpdon ¢ oAdootepdvng g ayystotevaivng I kot tov vatprovpntt-

KoV mentidiov. H aAdootepdvn mapdyeton amd to KOTTOPO TOL GAOLOD TOV EMVEPPLIIMV Kot
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ALEAVEL TNV ETAVOPPOPNGT TOL VATPLOV GTO. ABPOIGTIKG COANVAPLL TOV VEPPDVO KOl GTO
dro eonelpopéva. Avénon g mapoymyng g tpokodei n ayyeloteveivn I, ACTH, n ad-
Enom Tov KoAMOoL Kot 1) EAATTMOT TOL VOTPioL GTO TAAGLL.

To 60l0y10 TOVL KOAIOVL.

To kdA0 K amotedel T0 oNUOvVTIKOTEPO EVOOKVTTAPLO TPOTOV LE TOPOVGIO GTA HVTKA
KOTTOpO Kot 6To NTatikd kKottapa. To kdAo mailel onpoviikd poro oty TOAWGT TG KLTTO-
PIKNG HeUPPEvNG Kot GTNV SIEYEPCIUOTNTO TWV VEVPIK®VY KOl LVTKAOV KUTTAPWV. ATOAELN KO-
MOV TTapaTNPEITOL GTOVE GLYVOVS EUETOVE 1) GTNV ¥PNON O1OVPNTIKOV Kol 001YEL GE VITOKOAL-
atpio pe poikn advvapio kot kapdiokn dvciertovpyio. H anékkpion tov KaAiov 6tovg ve-
Qpovg e€aptdrtal and TV TPOGANYN TPOPTS, TNV 0EE0PACIKN 1GOPPOTI KOl TNV TOPOVGT
aAd0CTEPOVIG.

To oolby10 TOV WOVTOV H.

To ph tev vypdv Tov cduaTOC dSNAAdT N cVYKEVTPLON TV WVvTeV H mpénel va givat
otabepd MOTE Vo UV S10TapAcCOVTOL Ol KVTTAPIKEG AELTovpyieg mov gival gvaioOnteg otig
dwkvpdvoetg tov. H pubuion avt emtuyydveton pe:

I. Ta puBuioctikd cuotipaTe TOV OILATOG KOl TOV 16TMV LE To omoia emtedeiton 1 eEw-
KuTtdpla pHOen tov ph kou n déouevon tov H otov evdokuttdpilo ydpo.
Il. T Aettovpyia TV Tvevpdvev 1 onoio pOpIlel TNV GVYKEVTP®GON TOV d10EE1310V TOV
avOpaka cto aipa.
1. Tn Aertovpyia twv veppmdv pe v omoia puBpileton n otdbun tov petaforkdv o&é-
®V OV TOPAyovTal omd ToV HETAROMGUO TV VOATAVOPAK®Y TOV MOV KOl OPIoUE-
VOV opUVOEEWV.

To weoliyro Tov 10vTev Tov acPeotiov

H ovykévipwon tov acPeotiov eEAEyyetan pe v nidpacn g oprovng Tov mapadv-
PEOEWDOV AdEVMV GTNV 00TIKY enavappoenon. Otav 1 cuykévipwon tov acPeotiov peumdel
oAV, Oteyeipovror ot mapadupeoeldne adéveg kot avédvovy v EKkpion mopaboprovng mov
opa ota 06Td avEdvovtog TV enavappoéenon TV arkdtmv touc. 'Etol aneievBepovovran pe-
YOAeg TocOTNTEG 0I6PECTION GTO EEMKVTTAPLO VYPO KAl 1) GLYKEVIPMOGT] TOV PTAVEL GTO PLGL-
oloywd enineda. O €leyyxog TV 1WOVTOV T0L acPeotiov givol amotélecpa TG enidpacns g
TopafoprovnG GTNV ETAVAPPOPNON TOL AGPRECTION Old TO VEQPPIKA GCOANVAPLL KoL TNV OITop-

pOENO” TOL 0GPECTION OO TO YOGTPEVTIEPIKO PAEVVOYOVO, TOV TIG QLEAVEL CT|LOVTIKA.
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To 160L0710 TOV QMGPOPIKOV 1OVTOV

Ta veppikd cOANVAPLO GLGLOAOYIKA UTOpoVV Vo, exavappopicovy 1o péyioto 0,1
mmol pooeopik®v avd Aentd. Otav to. pOGPOPIKE TOV GTEPAUOTIKOD dNOUATOC deV V-
nepPaivouv 10 0p1o0 AVTO ATOPPOPATAL OAN 1| TOGOTNTA TOVG EVM 1 TEPICGELD OMOKPIVETOL.
‘Etot 6tav 1 6uykévipmon Tov eoc@opik®dv givar peyorlvtepn tov 0,8 mmol/l pvcioloykd
amofaiietol ota ovpd. Emeldn ta mepiocodTepa dtopa Aapupdvouy nuepfiola peydleg mocot-
TEG POOPOPIKMOV £ite PE TO YOA €lTE e TO KpEag cLVNOWG N CLYKEVTP®OT TOLG dlaTnpeitan

o¢ eninedo 1,0 mmol/l kon n amoPorA mepiooeiag ota 0dpa eivar Stapkrg. ¢

2.1.2 ITAPAT'QI'H ENZYMQN KAI OPMONQN TQN NE®PQN

Me v mapdywyn eviOU®V-0pUOVOV 1| LE TNV EVEPYOTOINGT] AVEVEPY®V LOPimV Ol
veppot eEacparilovv dAheg (oTiKEG Aettovpyieg TOL OPYAVICUOD, OTTMG EIVOL 1] CULOOVVOLLIKT
otafepdtnTa 1 apomoinom kot 0 HETAPOMGUOC TV ootdv. H mapaymyn kot n £€kkpion Tov
évlopov g pevivng, and to KOTTOPO TNG TOPACTEIPALOTIKIG GVOKEVLNG, KATOAVEL TNV GOV-
Beom g ayysotavowvng 1 amd ta ayysotastvoydvo, o ceotpivn tov TAdouatog. Mg v
dpdion tov petatpentikov evibpov M ayysoteveivn | petatpénetarl oe ayysotaveivny Il éva
TENTIO0 pe moAvoydeic duvatodtnteg kot dpdoeic. H ayysotavovn Il epmiéketon moAATA®DG
otV pvOuon tov 1wwoluyiov tov vatpiov Kot v pHOULIST TG apTPLOKNG Ttieons. Me v ma-
payoyn pog yAvkoliwpévng tpmteivng and 165 apvo&éa amd KOTTOPA TOV EVOLAUECOV GM-
Avoplakod xdpov g epvdpomointivig ot veppoi pvbuilovv v wpipavon tov epuOpokvT-
TAPOV GTO HVELD TOV 0OTMV Kol EMOUEVOS TNV epvOpomoinom.(4)

H gvepyomoinomn ¢ Prrapivng D2 og evepyn popor| ( dtwdpo&uPrapivn D3 ) dradika-
ola mov emteheiton ota EMONAMOKE KOTTOPO TOV E0TEPOUEVOY coAnvaplov. H Brrapivn D
cuppEeTEYEL TNV pOOLGN oL 160LVYioL TOV AGPRECTION KAl PMOGPOPOL Kol KOTH GUVETELN TNV
opowdotaon v ootdv. H datnpnomn tov otabepod 1ov dykov aAAd Kot TG GVOTACNG TMV
OLOALUATOV TOGO GTOV EVOOKVLTTAPLO YDPO OGO Kol 6ToV EEMKLTTAPLO YMPO amoTeLel facikd

GTOYO0 TOV PLOUGTIKOV GLCTNUATOV TG EGOTEPIKNG OLOLOGTOCTG. @)

2.1.3 AIIEKKPITIKH AEITOYPI'TA NE®PQN

Onwc cvpPaivel pe OAa To TPLYOEWN GTO COUA, 1 ££000C TOV LYPOV OO TO TPLYOEWDL-
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KO Toly®lo 0T0 OTElpapa Kol 0 oynuatiopds omdnuatog kabopiletor and Tig duvdpelg Tov
starling. Q61060 6NV TEPITT®ON TOV GTEPAUATIKOV TPLYOEW®V TO SO dev pEEL TPOG TO
d1apeco 101, 0ALG oty KoAdTTa Tov bowman, n onoia Bpicketon o cuveyeio pe TOV A
oV £YYVG cwinvapiov. H Bacikn Asttovpyio TV VEQEPIKOV GOANVAPI®V glval 1 emavoppod-
eNOoN TG TEPPIGERG TOV OYKOV Kol T®V OVGLOV TTov dtnBovvtot and to oneipapo. Av dev yi-
VOTOV EMOVOPPOPNGT, 0L ve@poi Ba améPaiiay 0AGKANPO TOV OYKO TOL TAAGUATOS TOV oifLo-
T0G 6€ AMyotepo amd o dpa. H avdiktnon Aomdv tov peyaldTepov OYKOL TOL GTEPULATIKOD
dmOMpatog Tpaypatomotleital 6to £yyvg cwAnvaplo to émoto emavappod NACL kot NAH-

3 . . . , , . (8
CO® kot éva PéPog TOV HYKOL TOL HSATOG TOV TAPAGHPETOL GSPMTIKE. &

To omepapoaticd dmdnpa o vypd IMNAAST oTNV KWK KOWLOTNTA, KOvovikd elvot
aKVTTOPO OAAL EYEl OAEC TG OLGIEG TOL MAAGHOTOC. AVTO CLUPAIVEL Y10TL 1] CTEPAUOTIKT
dmOnon gtvan o porn 6YKoL vepov KaTd TNV omoin OAEG 01 0VGieg YapunAoD poprakoL Pépovg
Kwvovvton poali. H cvvipumtikn) mietoynoeio tov npoteivdv t1ov TAACUATOS , Ol AEDKOULOTIKEG
Kot 0t 6Qupiveg amokAeiovtor evieAmg amd to vrepdmdnua . 'Evag Adyog yio Tov anokAelopo
avtd givor 0TL 01 HEUPPAVES TOV VEPPIKAOV GoUATIOV umodifovv v Kivnon T€tolmv ovcLdv
pe peydro poprokd Bapog..

Elvar 6pmg a&loonueioto 41t ot TpoOTEIVEG TOV TAACUATOG HE KPS Hoplokd Papog
dmoBovvrtar péypt éva Pabud. H dmbnon didpecov tov tpryoctdmv kabopiletar amd avtifett-
KEG OLVALELS M O10POPE GTNV VOPOCTATIKN TIEST] KATA TAATOG TOV TPLYOEOKOD TOLYDLOTOS
€VVoEl TNV dmMbnom, evd 1 dPopd 6T GLYKEVIPOON TOV TPOTEIVOV KATH TAATOG TOVL TOl-
YOUATOS dNUIOLPYEL ®GUMOTIKN dVVauN 1 omoia avtitiBetanl otn dmdnon .O dykog TV VYPOV
OV TPOKOAOVVTOL OO TO GTEIPOLO TNV KAWYIKN KOAITNTA £ivon YvooTOG ¢ puOuog mepa-
patikrg ombnong GFR. Z éva dropo m.y 70 kikov o GFR avépyetor xotd péco 6po 180 L
nuepnoiong 125 ml/min. T vo yivel avtiAnmtd 1o mopamdve entyeipnue GuyKpiveTol avtdv
Tov apOuod pe ta 4 L v nuépa mov eivar o kaBapdg dykog mov dmbeitan Katd pnkog 6Awv

TOV GAA®V TPLYOEW DV TOV CAOUNTOG . @)

2.2 MEOOAOI EAEI'’XOY THX NE®PIKHX AEITOYPI'TAX

Hopaxvikéc e€etdoeig Yo a0 oels ovpomTonTIKo.
e ['evikn ovpwv.
e Aoxwoocieg Aettovpyiag.
" AOKIOGIEG OTEPAUATIKNG AELTOVPYIOG.

» Kabapon veovAivng.
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» Kabapon evdoyevois kpeativg.
»  Ovpio aipoTog Kot KpeTviv) 0pov.
" AOKIHOGIEC COANVOPLAKNG AELTOVPYING.

»  Aokocio TuKvOGE®MS 00PMV.

»  Aokipoocio yAoplovyov apu®Viag.

»  AoKIpooieg HEYIOTNG EMAVOPPOPNTIKNG KOl OTEKKPITIKNG COAMVOPLOKNG AEL-

ToLPYiOG.

»  AoKIOGIEG VEPPIKNG PONG OHMOTOG Kot TAUCLATOG.
o AKTIVOAOYIKEG EEETAGELC.

»  Am\ aktvoypapio veQpav.

» Evdopiefing mueloypapia.

»  Aviovoo moeloypagio VEQPPIKT apTNPLOypaQicL.
e Padioicotoneg eEetdoels.

» Poadievepyd veppoypappaL.

»  ZmvOnpoypaenuo veppov.
e  MikpoPioroywéc e€gtdoels.

» Kollépysio o0pov.

2.3 MEOOAOI EKTIMHXEQY THX NE®PIKHX AEITOYPI'I-
AX

Avopoeifoia, n mo onuovtikn peBodog ekTipnomg g veepikng Asttovpyiag gival o
TPOGO0PIGHOC ToL pLOnoL orepapatikng omdnong (Glomerular Filtration Rate, GFR). Av
Kol aivetol 10avikdg OikTng , N KpeatTiviv) 0pov €xel Kot eAattOpoTe. MOvo og 100VIKEG
cuvOnkeg umopet 1 kpeatvivn opov va ypnoiponombei yio tov tpocsdopiopd tov GFR. Tnv
mo owdedopévn péBodo extipnong tov GFR amotedel onpepa 0 mpocdoptopog g kabop-
ong g evooyevovug Kpeatwvivng. H xdBapon g ovplag oev amoterel ofjuepa agidmoto dei-
ktn tov GFR. H cystatin C amotelel gvypnoto kot a&omioto deikt tov GFR. O mpocdiopt-
opOg ™G yivetal ypriyopa Kot e0KoAw, xwpig va emmpedletol amd GAAOVG Tapdyovtes (Luikn
pélo, pun cmot) cvAAoYN oVpwV 24dpov). Tehevtaio HEBOSOG EKTIUNCEWMS TNG VEQPPIKNG AEL-
Tovpyiag, ivol 0 TPOGOOPICUOG TOL EOKOV PAPOVE TOV OLVPDOV OOV AMOTEAEL Lo OO TIG
pnebodovg 1 omoio emtvyydveTon Pe TOV €ENG TPOTO: YOPNYOVUE EVOOUVIKA GTOV 0c0evn

’ , ’ , ’ ’ 9
<<BEYIKT MITPECGVIT>> KoL KTl TO ETONEVO 240po PeTphpe Ta £181KO Bépoctav ovpwv.?
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3.1 OEEIA NE®PIKH ANEITAPKEIA

2tV olyypovn emoyn TpoPAnuata mov oxeTiloviot e TNV VEQPPIKY] OVETAPKELD TPOKV-
TTOLV OO TNV TEPLOPIGUEVT] IKAVOTNTA TV 0cHEVAOV VoL TETOYOLV TO 160L0Y10 peTa&d mpoo-
yng ko amoPoAng vepod Kat aAdtv, kKabds Kot TNV GLGCAPELOT LETAPOMKAOV HETATPOL-
OVT®V OV TPOKAAOVV T0 cuumTOUAT TG 0VpoAoyiac. Evag fabrog ONA aviyvevetat cuyva
610 5% GYedOV TV VOOT|IAELOUEVOVY 0G0EVOV Gov EMTAOKN GAL®Y VOSILAT®V, YELPOLPYIKMOV
enepfdoewv, 1 kot Tov 6vo. [1oco coPfapr| opws eivar 1 ONA; 1 d1dyvoon g vOGov cGuvo-
devetan pe Bvnroémra 60 pe 65 % mov eEaptator Kupiwg omd TV Tapovsio AAA®Y VOoLLa-
TV N emmAok®v. [Tdpa v gupeia xpnon g eEmveppikng kdBapong novo oe acbeveic e
potevtikég mabnoeig pe ONA €yxet emrrevyBel mrdon g Bvnromrtog katd 1,2 %. [Hopatnpei-
Tt EMioNg OTL 6TOVG NAKIOUEVOLG 1) BvnToTnTa £lvan vyNAdTEPN N 6€ 06Beveic e coPapdte-
pN VEQPIKN KATAGTPOPN 1 coPapég VITOKEILEVES naeﬁcmg.(w)

Mmopovpe Aoutdv va. TOVUE OTL VEPPIKT OVETAPKELD 0pileTal OC L0 KATAGTOCT GTNV
omoia o1 veppol dev pmopohv va amoPGAlovY T AYpNoTa TPOIOVTO TOL LETAPOAIGHOD 1| VO
EKTEAEGOLV TIG pLOGTIKES TOVG Asttovpyies. 'Etot ta mpoidvta mov puctoloyikd amofdAio-
VTOL L€ T0 OVPE GLGGMOPEVOVTOL GTOV OPYOVICUO KOl 001 YOVV GE amodlopydvmo TV EVoo-
KPWVIKQOV Kot LETARBOMKOV AEITOVPYLDV , KAONDG £TioNG KO G d10TAPAYES VYP DOV, NAEKTPOAL-
TV, ko o&gofactkng wooppomnioc. H veppkn avendpkeia eivar Guotnuatikn vocog Kot amro-
TeAEL TO TEMKO HLOVOTATL TOAADV TAONCEMV TV VEQPAOV KAt TNG 0VPOPOPoL 000V. Oeia ve-
QPIKT AVETAPKELD vl oYEOOV L EQPVIKT TANPNG OTOAELL TG VEPPIKNG AElTOLPYiOG TOL
TPOKAAEITAL QIO AVETAPKELD TNG VEPPIKNG KUKAOQOPTIOG 1] OO CTEPALOTIKN 1) COANVOPLOKT
dvodettovpyia. Exdnidveron pe andtoun oAtyovpia. Ta enineda kpeativivng Tov opod Kot
ovpia Tov aipaTog KaBMS Kot BAL®V HETAPOAIKMV GYPMNOTOV OLGUDY TOV EKKPIVOVTOL ATd
TOVG VEEPOVG, avédvovtal. Kdbe katdotaon mov mpokadel peimwon g opatikng pong aipa-
T0¢ OmC vtotaon N Shock, odnyei oe EAATT®ON TG OTEPOUATIKNG SONO™G, VEQPIKY oYL

pio Ko coAnvépio B?»aBn.(z)

3.2 TAOOPYXIOAOI'IKH ®YXIOAOI'TA

H naBogucioroyia tng ONA dev €xet katovondel mAnpws. Mo Bewpia woyvpileton 6Tt

KUTTOPIKA 1 TPOTEIVIKG GUYKPILATO GLGCOPEVOVTOL GTA COANVAPLL, ATOPPACCOVY TNV Pon
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TV 00peV Kot Umodilovv v veepikn dmonor. AAAN Bewpia avaeépel 6Tl 1 ehatTOREVN
apatikn por Tpokorel EAAetyn o&uydvouv mov pe v oepd g 0dnyel og Kuttapikd Bdvato

KOl EMEPYETOL COANVAPLOKT VEKPOOT).

3.3 AITIA O.N.A

Avdioya e 10O aiTio pmopovEe va dtakpivovpe TV o&eia veQPIKT AvETAPKELN OE:

Hopaveppuciy: H omoia mpoxaieitor omd petopévn apatiky pon, 0nme cvupPaivetl og
vroykaukd shock n amd younAn kapdiakn wapoyn, 0mwg oto kapdioyevég shock. H mapa-
veppkn O.N.A 1 tpoveppikt| almBopio yapoaktnpiletal and petwpévn dpdeucn tov veppov,
oV 00Nyel 6€ GLOCAOPEVOT VEPOV KO AAAT®V, AGY® TOV UELOUEVOL PLOUOD GTEPULOTIKNG
dmMONoNGS KOl TNG TEPLOPICUEVNC AMEKKPLTIKNG KavoTnTOaS. H apgotepdnievprn andepacn g
veQpIKNg aptnpiog amd epufora mov mpoépyoviot omd TV Képdia 1 amd abnpopotikég PAGPES
™G aopTgS, Hmopel emiong va mpokaiésel mpoveppikn ONA. Avtd o@eileTon TNV 1GYOUKN
BA&Pn mov mpokadeitar 6to veppd amd TN coPapn Kot amdToUn SOKOTH TN VEQPPIKTG OLLOTL-
xng porg. Y

H vegpuc: H omoia opeidetar o PAAPN TV onelpapdtov, oeiog coANvVaplakng vE-
Kpwons AOYw woyoiog 1 toSivav kot og ayyslokr voco mov ennpedlel Ta ayyeio Tov ve@pov.
Ot d1dpopot THmor ogiag ayyetiTidng Kol GTEWPAUATOVEPPITIONG OGS Kot TO GKANPOIEpUA M
KakonOng véptaom 1 exhopyio kot ot pukpooyyelonadeiec. Ot ayyeakéc PAAPeg 0dnyovv e
amOQPOEN Kol IOYOUKES OAAOIDGELS ota onelpdpata. H onelpapotiky] Aeypov tpokaiet
ONA Adyo ¢ amdtoung Hel®wong TG VEQPIKNG OUULATIKNG PONG KOl KOT' ETEKTACT TNG ONEL-
POLOTIKNG AElTOLPYIOG.

[oyayukn BAEPN TV coinviapiov coppaivel KaTd VITOTAGT GTNV GNY 1| GE YEPOLP-
Yikn eméuPaocm 10iwg oToVG NAMKIOUEVOVS TPOKAAMVTOS OTIMAEN, COANVAPLOV KLTTAPWOV 1M
QKON KoL U avaoTPEYIUN VEKPMGT 6T0 PA0L0 Tov veppoL. H didpeon veppitida avrkel emi-

oG GTNV KATNYOPIo TV EVOOVEQPPIKWOV BkaBmv.(ll)

H petaveppuay: H onoia mpokaieiton amd and@pacn tov ovpntipa, s ovpoddyov K-
OTEMC 1 TS oLVPNOPOC Yo TOPAdELY D, EVAG VIEPTPOPIKOS TPOCTATNG TPOKUAEL GTAOIOKE
TOAVOPOUNGT OVPWV GTO VEQPO TOL 00MYelg o€ 0TIk PAAPN.. H apeotepomievpn ovpnn-
pIKn andepaén mpokaieitar amd mypato aipatog, AiBovg n vékpwon AoV m.y. 6€ veppo-
méOeto amd SNt 1 AVIAYNTIKE , VEOTAACUATO TOV PPAGCOVY KoL TOLG OLO OLPNTHPES KOt

™V ovpnfpa.
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To&wkég ovoieg: Ioyopikn onepapatiky PAAPN propel va mpokindet kot amd tn ypron
L1 OTEPOEWODV OVTIPAEYHLOVAOIDV 1 101000V oKlaypapik®v. H mbavotnta veppoto&ikotn-
tag ovéoavet, Otav yopnyovvtat ToTOYPOVaE VO Katyoptdv eapuako (cisplatin kot apivo-
yAvkooidec). H veppoto&ikn BAAPN elval cuyvdtepn 6€ LTOTOGIKOVE 1 GE VITOYYKOLLKOVG
acbeveic, Kot 68 AVTOVG LE EKTTMOOT TG VEPPIKNG Asttovpyiog Adyo AAA®V TabcE®V Ta 1o-
S100Y0 OKLOYPOPIKA TPOKAAOVY GuyvOTEP VEPPIKT BAAPN o¢ acbeveig pe dtafntikn veppo-
mhOe10, CLOTNUATIKO EPLONUATAOON AVKO N TOAAATAS LVEA®U .

Emumhokég konoemg: I1.y pAoloemvep1otk VEKPON.

AV0G0LOYIKES AVTIOPAGELS 0o Gappoka: [Ty mevikidivn, pebuctAdivn.

Aowpaéeac: [Ty meprrovitidn, onyoarpio, opoppoykodg TupeToc.

Awdyvtn evoayyeraxn tén.

Apg@otepomievpn amd@patn TOV 0VPoPOPp®V 00@V: OTav VILAPYEL TAPNG avovpia G
TEPUTAOGELS AMBlooNg Kot VEOTAACUATOV.

Mok KOTaoTPOPN HVOV: GE TEPIMTMOGELS EKTETOUEVOV EYKAVUATOV, GOVOANYN LoV
0€ MEPMTMOCELS ATVYNUATOV KOOMG KOl 1 AlOAVOT KATA TV OAPKELD AGVUATNG LETAYYIONG

aipatoc.

3.4 KAINIKH EIKONA O.N.A

H v ewcdvo tov acBevav pe ofeio veppikn avemdpkelo motkilet ovaloya pe to
npodlabectakd aito, ™ Popdtnta g veppwkng PAEPNG kot v TayvnTe €16POANS TOV
ouvdpopov. I'evikd 1 ONA pmopet va eLQaviceL TECOEPLG EIKOVEG :

» Aocvumtopoatikn avénon g ovpiag Kot KpeaTvivr oilatog.
» Metoforég otV GLYVOTNTA KOl GTOV OYKO d100pNomnG.
»  Klwikn eikdévo Tov avTavokAd TOV VTOKEWEVIKO OUTIOAOYIKO TopAyovTa.

»  Klwvikn kot Bropnyovikn iévo ovpoptkod cuvopoLo.

3.5 XHMEIA KAI XYMIITQMATA

H veppum avembpxelo emnmpedlet 0OAOKANPO TOV OPYyOVIGUO KOl TO Onueion Kot
CUUTTOUATO TOWKIAOVY avdAoyo HE TO OTAO0 Kol TNV aviomokpion oty Oepameio.

[Hopatnpovvran :
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1. AMayég ota amofaiidpeva obpa Kol OTO YOPUKTNPNOTIKA TOLG (£101kO Papog kot
TPOTEWVOLPIN).

2. Hiextpolutikég dtatapayEg (VTOVOTPLOLLLN VITEPKOUALOULO VITOGBECTIONLLOL)

3. Awtapoyéc o1V 160pPOTiL. TV VYPOV TOL GMOUATOS (VTOTUGT VIEPTOCT TEPLPEPTKA
OLOMLLOLTOL TTVEVLOVIKO O1OMUOL).

4. Aartopayéc g o&eoPactkng wooppomiog (petaforikn o&ewon

5. Taotpevrepikéc dratapayég (VouTio ERUETOL ovopeslo SVGKOIAOTNTA).

6. Altapoyéc Tov emMmEOOL GUVEIONONG Kol VONTIKES dlatapayss (ANBapyog,dottapayes
HvnUNG).

7. Avayio kot dvcAgttovpyio TV aiponetodiov (aicOnuo edkoing kKOTmong, onueio
apopayiog Ko LOAMTEC.

8. Alatapoyn TG ETOVAMGNS TOV TPAVUATOV Kol TPodlddeon oe AomEELS.

3.6 XTAAIA O.N.A.

2V o&ela veppikn| averdapkela dtakpivovtar Tpio 6TAdL.

1. Olyovpikod ot@dwo. H olyovpia eivar to mpdTto cvpuntopa mov epgavifetor otnv
ofela veppikn averapkela. Katd t ddpkela t1ov 24 opdv TOV TPAOTOV NUEPDV EVOG
acBevng €xel 50-150 ml ovpa. H dugpxeta avtod Tov otadiov, avdroyo v mepinto-
o1, Umopel va dlapkécel pio nuépa 1 ko efdopddsg, kotd péco 6po dwapkel 10-12
pépeg 10aitepa oTIG PaPIEG TEPUTTOCELS

2. TMolvovpkéd otddre. Xe avtd 10 61ad10 Tapatnpeiton pio Paduiaio avénon g mo-
cOTTOG TV 0VpwV ota 2-6L avd 24mpo. Kot mapatnpeitar Tpoodevtiky] Ttdon Kot
otafepomoinon, evtOg TOV PLUGIOAOYIKAOV OpiwV, TOV EMTEI®V TOV TPOIOVI®V TOV
VIOAOITOL aldTOV.

3. XTao10 avappmonc. 10 Tpito GTAd0 1 VEQPIKY| AglTovpyia omokaficToTon VIO TV

6 £mg 12 ;,mvd)v.(lz)

3.7 ®AXEIX OEEIX NE®PIKHX ANEITAPKEIAX

®aon evapiemg: H mepiodog avt amoteAel to ddotnuo amd v Evapén Tov TpavpoTL-
GOV HECH TOV KLTTAPOL TtEPiodo Tov Bavdtov. Avth N edon pmopel va SpKEGEL AmO MPES

€m¢ Nuépeg Kot yapaktnpileTor amo:
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1. Neoppwkn| por| o€ 25% ™G KOVOVIKTG

2. O&vyovoon otov 16t € 25% NG KOVOVIKNG

3. Iopaywyn ovpwv oe 30 ml (] Aryodtepo) avd dpa

4.  Améxkpion vatpiov ovpwv peyordtepn and 40 mEq/ L.

Olyovpuciy paon: Avt i edon dapket cuvnBmg petacd 8-14 nuépeg kKo yapaxktnpile-

Tt omd PAGPT 6TO TOlY®UO TOV VEPPIK®OV COANVOPIOV Kot pepPpavov. AAAo yopoKTNPIoTL-

K& TG OMYOVPIKNG PhonG TEPAapPavouy:

Meydin peiwon tov puBpov orepopatikng omdnong (GFR).
Avénuévn kpeatvivn.
Hlektpolvtikég dratapayés (vepkolonpio, vacfeotionpia).

Mertafoikn o&€won.

®aon owvpnone: H pdon avt sppaviCetar otav &xet apoipedel n anyn andepaéng,

OALG M EVOTOUEVOVGO, QLAY KO OIONUO TOV VEQEPIKOV GOANVAPi®V Tapapével. AT 1 gdon

dwpkel mepimov 8 pe 15 Nuepeg aAld pmopet va dlapkécel Kot pepikés foopdosg oe peyorn-

TEPEG NAIKiES M 0€ eKetvoug pe Tpobmbpyovsa veppikn voco. [lapatnpeitar Aomdv:

AvENONM 0V pLOROY orepapaTikng dmOnong (GFR).
[Toapaywyn ovpwv 1660 vynAég 6o 2-4 L / nuépa.
Ovpwv TOV PEEL FOUETOV VEQPPIKDOV GOANVOPIWV.

Negpud kbtTapa mov dev umopel va cuykevipwel ota ovpa.

®don anokatrdotaons . H pdon anokatdotaons pmopet va dtopkécel apketods Un-

veg g Tave amd éva ypdvo. Katd m didpkeia avtig e GAo™MS, TO 0100 LEIOVETAL, TO

VEQPPIKA COANVAPLO apyicovY Vo AEITOVPYOVV KOVOVIKA KOl 1] 1GOPPOTIO TV VYPOV KoL NAE-

KTpoAvT®V amokadictavtal (eav  {npio ToV oNUAVTIKY TNG KPEATVIVNG pmopel ToTé vor unv

EMOTPEYEL GE PLGLOAOYIKA eimeda). Ze avtd to onueio o GFR €yel cuvnbwg emoTpéyel 610

70% €mg 80% ¢ KavOVIKNG.

(20)

3.8 EPTAXTHPIAKEX EEETAXEIX

H o&eio cowAnvaplokn vEKpwon otnv apyikn T @Aaor dev cuvodeveTal amd avatpio.

Evtovtolg, petd and 10-14 nuépeg ofelog veepikng avemdpkelog 1 avaipio pmopel va eivorl
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Bapid. H vtéptaon cvyva dev amoterel TpOPAnua Kot Otav Topatnpeiton eaivetatl va opeiie-
Tot LdALOV Gg aOENGT TOL EEMKLTTAPLOV GYKOL VYP®V. Mo oovdaia dtopopd petald ofeiog
KOl YPOVIOG VEQPIKNG AVETAPKELNS Eival 0 Kivouvog TG vrepkaAtoptiog. Ztn xpdvia VEQPIKN
OVETAPKEWL 1 VIEPKOAloUio dev eivar cvvnbiopévo edpnuo yoti ot TPOGAPUOGTIKOL
UNYXOVIGLOT LEAVOLV TNV IKAVOTNTO TOV AELITOVPYOVVTOV VEQPOV®OV VO, EKKPIVOLV KAAO.

2mv oela coANVapPLoKn VEKP®GN owTd dev TopaTnpeital Kot 1 VIepKoAloio omo-
telel éva amd T KOpro TpoPAnuata. H coPapotnta o€ tov mpofAnuotog avéavetal amd 1o
yeyovog 0Tt 1 o&glon GOANVOPLIKT VEKPOGT TOPATNPEITOL GUYVA GE KOTOUGTAGELS TOV GLVO-
OgVOVTOL LE KOTAGTPOPN 1GTOV LE GUVETELN VO, EYOVUE €1G000 PEYAAWMV TOCMV KAAIOV TNV
KuKAopopia. Xe Kabe mepintmon 0&elag COANVAPLOKNAG VEKPMDGEMG TPEMEL VO SIEPEVVATAL 1|
a1tio TOL TNV TPOKAAESE, T.X., Ioxopuia 1| £ékBeon oe veppotolikd mapdyovia. Mepikég popég
ot outieg etvar @avepég, AALOTE OULMG O)Ll. X& LEPIKEG TEPUTTMGELS, EOIKOTEPA GE NAKIOUEVOL
dropa, Bapid aeuddTmon YwpiG KUKAOPOPIKN avendpkelo cuvodeveTol and ofeior GOANVAPL-
axn vékpwor. To 1otopkd ekbéocemc oe ToEKT| ovoia elval cuyvd mo eLEAVEG. XTn YEVIKY
00pOV, GTIG TEPICCOTEPEG MEPUTTMGELS, TOPATPOVVTOL TUNULOTO CKOTEWVAV KOKKIOOMV KL-
Mvopwv, emBnAlokd KOTTOpO, WOON otoryeio, £puOpPE Kol AEVKA opoGEOiplo. Kol EAQPPA
Aevkopatovpio. e TEPMTOGEIS INANTNPLICENS UITOPEL KOULAL QOPA Vo OEL KOVEIG KUALV-
dpoug epubpdv arpoceapiov, otoleio mov umopel va mpokaAécel chyyvon ywuti To
TEPLEVOVLE TTEPIGGOTEPO GE APPDOSTOVS Le o&gla omepapatovePpitida. Adym g coAnva-
plakng PAAPNG, otV 0&gla COANVOPLOKNY VEKPMGT TO. OVPO. OEV VOl GUUTLVKVOUEVO. AKOWA
Kol OTOV 0 APPMOOCTOG EIVOL APLVINTOUEVOS 1| OPOLOGTACT] TOV VOTPIOV OV EIvVOl PLGIOAOYIKN.
‘Eto1, 10 yopaktnplotikd yvapiopo toxoiov delypatog ovpmv 6ty oAlyovpikr ofeio GoAn-
VOPLOKT) VEKPMOT) EIVOL 1] IGOMCUOTIKOTNTA KOl 1] GLYKEVIPOGT] TOL vOTpiov Tov givol Thve
a6 20 mEq/1 kot 611G o ToAAEG TeputtdoElg Tave amd 40 mEq/l. TIpdceata ypnoyonotov-
vtal 000 GALOL OEikTEG OTNV EKTIUNONG VEQPIKNG Acttovpyiag. O €vag elvar 0 delktng veQpikng
avenapkelog (Renal Falure Index, RFI) ka1 o dAlog eivon n Khaouotiky anékkpion tov No
(Fractional Excretion of Sodium FENa).To peiouévo €181k Bapog Tov ovpwv onuaivet Kot
aVTO OTOAED TNG GLUTVKVOTIKNG IKAVOTNTOG TOV VEPPOL KOl OmOTEAEL TPMOIUOTEPO ONUELD
G SOANVoPLaKNG PAGPNG.

AALG £pYaOTNPLOKAE EVPTLLATO TTOV EIVOL YPNOUO GTNV TOPUKOAOVON O™ TNG VEPPIKNG
Aertovpyiag tvon n kpeatvivn Tov 0pov, Ta ETIMEIQ TOV NAEKTPOAVTAOV GTO Lo, KOl GTO 0V-
pa Kot To enimeda aldtov ovpiog aipatog. AlepeUVODE CYETIKA LE TIG VEPPOTOEIKES OVGIES
mov o aoBevig pnopet va £xet extebel. EEetdlovpe pe mpocsoyn| kdbe xopnyode GAPLOKO TOV

glval wov givan duvnTikd veepotoliko kot kabopilovpe cmwotd ™ 660 Tpv 0 acbevig AdPet
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10 edppoko. Ta avtiplotikd givar cuvnOn edppoka pe veppotolikég avemBOUNTES EVEPYELEG.
Otav 0 acBevig Tpémel va Adfet Eva ve@poToLiko GAPIOKO TPETEL VAL TOPAKOAOVOOVE GTEV
TIC EPYOOTNPLOKEG TILES KO O10HTEPO TNG OVPIOG TNG KPEATIVIVIG OPOV KOl TO, EMITESO TOV

QOPUAKOV GTO Oipol Yio EVOEIEELS VEQPIKNG SUGXSWODpwag.(m)

3.9 ATATNQXETIKEYX EEETAXEIX

[Tépa amd ™ peydin onuacio T KMVIKNG lkovag kot g e&etdong Tov obpwv, Yo
™ J1popIKn d1dyveon g o&elog VEPPIKNG OVETAPKELNG ONUAVTIKY Papvtnta umopel va
d00¢el 6ToVG H10POPOVGS SEIKTEG TOV OVPWV, EWBIKOTEPO GTY] GLYKEVIPWGT TOL VOTIPIOL TV OV-
POV, GTNV OGUOTIKOTNTA TV 00pwV, 6tov RFI kat v FENa, yia tov tpocdioptopd tov o-
moimv ypnotponoteitat Eva toyoio delypo ovpmv.

e Tlapdro mov ot dokipacieg avTég etval ToAD ypnotues dev etvar oldvOaoTtot deikteg

KoL TPETEL VOL EPUNVEDOVTOL GE GYECN LLE T ELPVTATA TOV AAAWDY TOPAUETPOV TA O-

noto umopel va emnpedlovy To. amoTEAEGLOTO TOVG.

Mo mapddetypa, n S1oyvoSTIK) GUUBOATY AVTOV TOV SEIKTMOV UTOPEL Vo unv a&loloyeitan
LETA amd yopyNon LavvitOANG Kot GAA®Y dtovpnTik®V. It avtd to Adyo €xetl peydn
onpocio éva delypa ovp®V va GLAAEYETOL TTPLY amd T yopnynomn dovpntik®v. Iy oe niwi-
OUEVOA ATOUA GTA OTTOT0L 1) OTAOAELD TNG CLUTVKVOTIKNG IKOVOTNTOS Uopel va opeileTon TNV
nAxia, 1 CLYKEVIP®GT) TOL VOTPIOL T®V 0VP®V cLVEYILEL Vo amoTeAel pia xpnowun e&€taon.
Ao ™V GAAN PeEPLE 1 GLYKEVTPMOGT TOV VATPIOL TV 0VP®V EYEL LIKPT OYVOCTIKY GA&La
GTNV U1 OALYOVPIKT] VEPPIKT AVETAPKELD OOV UTOPOVV va TapotnpnBovv TInég vatpiov kd-

o and 20 mEq/I.
3.10 AIAITA XTHN O.N.A

Baoikdg oxomdg g drtntikng aymyng otnv ONA eival va dwatnpnfel 1| kot vo Ber-
Tiwbel N Bpentikn KoTdoTaon TOV AcBevr| kol va evioyvBel n avticTacn Tov 6TIC AOUMEELS
cwpic va emPapovviei o opyaviopdg tov. Ao Tig drabéotpeg puEypt onpepo TAnpoopieg dev
glval EDKOAO VO GLGTNOEL KAVELG £VOL GUYKEKPIUEVO TPMOTOKOALO, OGOV 0LPOPA GTN OLULTNTIKN
avtpuetonion achevov pe ONA.

Evtepu:
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AV TapEyEl TOLAAYIOTOV TIG NUEPNOIEG OVAYKES, PonBA ot dtatipnon tov pikpoPt-
aKoh QPAYLOV TOV LIAPYEL GTOV YAGTPEVTEPIKO PAEVVOYOVO, LE ATOTEAEGLO VO LELDVEL TNV
KAvOTNTO TOV WKPOPimV Vo €16EPYOVTOL GTN) GLGTNUATIKY KLUKAoQopia, Tapéyel Oepuideg
YOPIG TNV OVAYKT LEYAA®MY TOGOTHT®V VYP®OV Kol KOGTILEL MYOTEPO OO TNV TOPEVIEPIKT O1-
aTPOO.

[Mopevrepun

Otav ot acBeveic 6 pmopovV Vo GITIGTOVV SUUECOL TOV YAGTPEVIEPIKOV COANVA,
TpoTIUATOL 1| OAKN TTapevTePIkn otatpon (OIIA), n omola givon mo emikivovvr, Kootilel me-
PLocoTEPO Kot £yl peyarvtepo poptio vypmv. H OIIA mpémet va apyiler povo dtav n datpo-
@M HEGOL TOVL YOOTPEVTEPIKOV GOANVA glvat advvatn 1 0Tav o acevig sival vreprotafort-
KkO¢g Ko glvar advvatn n yopnynon tov arapoitnteov Oepuidov pe eviepikn daTpon. ZTnv
TOPEVTIEPIKT SOTPOPT piat amd TiG PACIKES HOS PpovTideg etvar va yvapilovpe ov vdpyel me-
PLOPICUOG BTNV TOGOTNTO TOV TPOCAAUPOVOLEVOV VYPAV, £TGL OCTE VO TPOSUPpUOLovTaL Ot
OYKOL T®V SHAVUATOV TNG 0TS duvaToOTNTEG TOV KAOe acbevn. 'Etol o mepintmwon mov ypetd-
Cetar €vTovog TePLOPIoUOG TV VYPDOV, T OOADLOTO TOV XOPTYOLVTOL TPEMEL VoL €ival TOAD
vréptova. Ta SLHADLOTO TOPEVTEPIKNG OLATPOPT|G CHLEPO TTEPLEXOLY OAOL TO. ATTALPOITNTA GV-
otatikd (yAvkoln, apwvo&éa, Almm, Prrapiveg, yvootoyeia, k.6.). H mapeviepikn dwatpoen
pumopel va yopnynei, toco and meprpepelakn AERA, OGO Kol OO KEVTPIKY. )

1. YoatavOpakes otn dwatpon tng ONA

H yAvkdln eivon 1 davikn myn evépyetag yio toArovg acBeveic pe ONA. Tapéyer peyd-
AN TocOTNTA EVEPYELNG, KOOTILEL MYOTEPO, YPNCILOTOLEITOL 0T OAOVG TOVG 1GTOVG KOl TPOKOL-
Aet Betcd 16000y10 aldTov £vavtt Tov AMmovg. Xe dropo pe ONA kot LGLOA0YIKO KaTOBOAL-
oo, TOG0 o1 vouTdvOpaKeS, OGO Kot To A eivol amoTELEGUATIKA GT LEIMOT) TOL TPOTEIVL-
k0¥ KoTafoAIGLOV, OeV gival OU®G TOGO AMOTEAECUATIKA G€ VITEPKATAPOAKOVS 0GOEVELS.

2. Agvkopata Kot gpvoééa otn owtpoen s ONA

Edv n veppuc Aertovpyia acBevodg pe ONA pmopet va BeAtiowBel dueoca 1 av o acBevnig
glval TOGO OVPOLUIKOC, DGTE L0 LUKPT avENoT TG ovpiag Tov opol Ba HropovsE Vo TPOKO-
AEGEL TNV ELOAVICT] OVPUIUIKAOV CUUTTOUATOV 1 TEAOG OV LILAPYOLV eVOEIEeElS OTL umopel va.
AmoPVYEL TNV EEMVEPPIKT KAOUPOT), GUGTNVETAL 1| YPT|ON UIKPDOV TOGOTNTWOV.

3. llpéoinyn AEVKOPOTOS 0TO TO OTONA.

H yaotpevtepikn 060¢ yopnynons Tov tpoeav ivorl ToAd mo ac@aAns and TNV eVvOOPAE-
Bla ko Tpémel va ypnowonoteitol, 6mote avtd eivar duvatd. Xy frie ONA 6mwg avaeép-

Onke ot EAdyIoTES AVAYKEG GE AEVKAOUATO, TOV UTOPOVV Vo, 50000V amd 10 otoua, gival tepi-
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nov 0.6 gr/kg.c.p.. AcBeveic pe coPapod Paburov Katafolopod, Exovv v avaykn LeyordTe-
PNG TOGOTNTAG AEVKAOUATOC, 1) 0TToio OV givot duvatd va 000el omd T0 GTOUA.

4 Ainm ot owtpon] Tng ONA

Yvvnbwg oe vrepkatafoitkonc acbeveic pe ONA, ypno1omolovvTol Kol OoAdHaTo Al-
novg TukvotnTog 20%, dpmc avtd dev etvar wava vo dtatnprioovy Betikd to 16olvylo Tov
almtov, 1660 KaAd, 660 ot voatdvOpakec. H yprion Almovg avievdsikvutan oe acbeveic pe
VIEPMTIOALLLIN, CUVOPOLO OVOTVEVGTIKNG OVGYEPELNG TOV EVNAMK®V, NTUTIKY] AVETAPKELN KO
datapayés e mTENG. AKOUN AOY® NG HEYAANG TOVE TEPLEKTIKOTNTAS GE PMOGPOPO, TO dl0-
AMpoto AMmovg TPEMEL Vo YPNOUYLOTOI0VVTOL LE TPOCOYN O ACOEVEIS e VEPPIKT OVETAPKELDL

(xtvdvvog Unap(pcoc(p(xwtui(xg).(m)

3.11 IPOAHYH KAI ITPOAT'QT'H THX YT'EIAX

[Ipénet kaveig va £xel vTOY™M TOL OTL N GOPAPY| ELATTOGT TOL KLKAOPOPOVVTOG GYKOV
pmopel vor 0dNYNGEL GE VEQPPIKN OVETAPKELD AKOUN KO GTOL ATOLLOL T OTTO10L OEV £XOVV YVWGTO
10TOPIKO vePpikns vocov. EvBappuvoupe 6Aovg toug acBeveic va mpociapupdvovv apketd
VYPA Y10 VO TO@UYOLV TNV apLOAT®SN. AvTtd elvan Wlaitepa oNUAVTIKO Yo TOVG AOANTES N
v K0Oe dTopo 10 6moto ekteAel EVTOVT GOUATIKN AOKNGT Kot £xEL LITEPPOAKN EPIdpOT.

Ot voonievtéc £xovv £va onuovTikd pord oty tpoAnyn g ONA otovg voonievo-
pevoug acBeveis. [Tdvta eAéyyovpe Yoo onpeia ETOEVOOUEVNG VEPPIKNG AEITOVPYING LE TNV
BonBeta tng KAVIKNG €E€TOIONG KO TNG TPOGEKTIKNG 0ELOAOYNONG TV EPYOCTNPLUKDV OTOTE-
Aeopdrov. H éykoipn avayvopion kot 510pBwon tov mpofAnpdtomv mov tpokaiodyv eAITT®-
o1 NG VEPPIKNG OUATMONG GLVNOMG AToKAOIGTOVV TNV VEPPIKT Agttovpyia TP cupPei 1
otikn BAAPN. Extipodpe v xotdotaon evuddtmong tov acBevoids. Metpdpe e akpiag
™V TPpOGANYN Kot armoBOoAY] VYPAOV Kol EAEYYOVUE TO BAPOG TOV CAOUOTOG Y10 VO HLOTIGTM-
GOVLE TIC SL0TaPaXEG TV VYPDOV TOV SOUATOS. EEetdlovpe Yo KAVIKES EKONADGELS ELATTO-
OMG TOV EVOAYYELKOL GYKOV, OGS 1 LEWWUEVT dtovpnoT 0pBocTATIKN VTOTAGT KO TOXVKOP-
ota. H éyxoupn avayvopion kou Oepomeio amokatdotaong Tov EMEILUATOS VYPOV GTNV TOPO-
veQPKoil TOTTOV 0&ein VEQPIKT AVETAPKELD UTOPEL VOL ATTOTPEWYEL TNV 1GTIKT VEQPIKT PAGPT Ko

TN VEQPPIKN OLVST[deSlOL.(S)
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ARONTA NEQPIRH ANETAPRELA



4.1. XPONIA NE®PIKH ANEITAPKEIA

Xpovia veppikn ovendprela (XNA) eivat 11 TpOOdELTIKY|, YEVIKA U1 OVOGTPEYIUN
Helmo TG VEPPIKNG AerTovpyiag Tov mpokaAeital amd PAAPT TOL VEQPOL TOKIANG QUTIOAO-
viog. H peimon g veppikng Aettovpyiag umopei va mpocsdiopiotel mg eEAATTOo Tov puopod
onelpopotikng omdnoems (GFR) dnAadn tov cuvoriov Tov vepdmOnpatog Tov Tepva and 1o
aipo oTov aLAO TV coANVapiov ot povdda Tov xpovov. Ot puctoroyikég Tiég Tov GFR,
OTtmG peTpdtan pe Tig ouvnelg pedddovg Kabdpoemc TG KpeatTvivng ivat Yo Tovg Gvopeg
85-125 ml/min/ ko yo T1¢ yovaikeg 75-115 ml/min. H npoodevtikn peimon g veppikng Aet-
Tovpyiog Sivel T dVVATOTNTO GTO VEPPDVA VO TPOYMPNOEL GE TPOCUPUOCTIKES LETAPOAEG
oV veppmva Kot £To1 1) XNA pmopei va d1ad0papet yio LeyaAo xpovikd dtaotnua xopig doi-

TEPQL m)umobuaw.(lo)

4.2 AITIA X.N.A

Ot xupoTepeg mabNcelg mov pumopoHv va mpokarésovv XNA eivor ta mpotonadn ve-
QPIKA Voo UoTo (GTEPAUOTOTAOEIES, JIAUESES VEQPOTADELES), Ol CLOTNUATIKEC TAONGELS
(apTNplokn VEEPTACT, CUKYUPDOING S10PNTNG, KOALUYOVAOGCELS KTA.) KOl Ol GUYYEVEIG VEQPIKES
madnoelg (TOAVKVGTIKY VOGOG TV veppmv, KTA.). H ypdvia omepapoatoveppitida amotelel
omv EALGSa v mpoe&dpyovca artia tehkod otadiov XNA Kot akoAovBovv 1 dyveootn ve-
epomdOeila, n xpovio dtapeon veppordOeia Kot 1 dofntikn vepporadeia. AveEdptnra ond to
yeYovoOg OTL GLYVE 1 VIIOKEIEVT VOGOG OgVv givan Bepamedoun, LITAPYOVY 1GYVPES EVOEIEELS OTL
N xpoOvie emOEivon TG VEPPIKNG Agttovpyiog pmopel oe onpavtikd Pabud va opsiletan og
dgutepoyeveic mapdyovies Un oxeTCOUEVOVS PE TNV apyIKn VOGO. EnUavTikotepol Bewpov-
VTOl, 1 GUGTNUOTIKY KOl 1| EVOOCTEIPOUATIKY VIEPTACT, 1| TPMTEIVOLPIN, 1 PAEYLOVI] TOV
OLAUEGOL 10TOV, N AVENUEVT] TTPOCANYN TPOTEIVAOV Kol ¢OoPOpov, M vrepAtmdaipio k.o H
KOpLoL TOBOAOYOAVATOUIKT] EKONAMOT TNG OPACEMS OVTMOV TOV TOPAYOVTOV EIVOL 1 ECTIOKT
OTEPOLATOCKATPLVON).

H apywm andiela vevpdvov akorovbeital amd vepAeitovpyia TV VITOAOIT®OV, AOY®
UEYOAVTEPTG EAATTOCEWMS TOV TOVOL TOV TPOSAYMYOV 0pTNPiov, HE CUVETELD TV avénon
NG EVOOOTEIPAUATIKNG TEGEMS KOl TOV TOGOV TOL LIEPIOMUATOG TOL TOPAYETOUL OO TOVG
VYLElg veppmves. H avtippomiotikny aut) vrepAettovpyia Teivel va HEWOGEL TNV EKTTOGN TNG

VEQPIKNG AELTOVPYiog, OAAG TEAIKA OTOOEIKVOETAL PAATTIKY Y10l TOVS EVOTOUEIVOVTES VYIEIS
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VEQPPOVES, 0POV 00MNYEL GE VIEPTPOPICL TOL GTEPANLOTOS, TPOOSEVTIKY TPMTEIVOVPIN, VIEP-

, , . , 7
mhocio Tov pecayyeiov Kot TEAMKE GnstpauarooKknpvvcn.( )

4.3 KAINIKH EIKONA X.N.A

H eppdvion kot n cofapdtnto ToV COUTTOUATOV KOl TOV GNUEIOV TNG OLVPAILING GL-
AVA TOKIAEL, PETOED TOV SPOPp®V ac0evdV, 0pov eEapTdTal TOLAAYIGTOV G€ £va Babud, amd
TO HEYEDOC TNG LEIMGEMG TNG VEPPIKNG UALOS, OT™G Kot ad TNV ToydTNTO. LE TV omoia ydve-
Tt M veppikn pala. Xta apykd otdoe g XNA, étav o GFR peidveron péypt o 35 pe 50%
, M VEQPIKN AEITOVPYIO TOV TOPAUEVEL OPKEL Y10 VO S1oTPOEL TOV 0oHEVT YMPI GLUTTOLO-
TO, OV KOl OL VEQPIKES EQedpeiec £xovv petmBel. X' avtd T0 6TAS10 TN VEQPIKNG AVETAPKELNG
01 BaCIKES OMEKKPITIKEG Kot pLOLUGTIKEG AELTOVPYIES TOV VEPPOD S1TPOVVTUL YEVIKA KOAG.
10 emdpevo 6tado eEeritemg g XNA (GFR mepinov 20 pe 35% tov pucioroyikod) ma-
povctaletarl alwBoio Kot o1 TpdTEG EKOMADGELG TN XNA. AV Ko o1 060gVelG elvar oyeTikd
OGLUTTOUOTIKOL GE AVTO TO GTASL0, 01 VEPPIKEG QEDPEiEg ExouV HelwBel ovolOoTIKA Kot oV
TPOKOYOLV EKTOKTES KATOGTAGELS, OT®G AOTUMEY, apuddT®o™ 1} Xop1nyNndovv veppoToEikd
QAapuraKa, N VEQPIKN Aettovpyio pumopel va emnpeactel akdpo TEPIGGATEPO KoLl VO TOPOVGLO-
GTOVV GUUTTOUOTO Kot GNUELD OVpatpiog. XTI EKONAMGELS 0VTOD TOL 6TAdI0V, EKTOG A0 TNV
nma alodouio, couTEPIAAUPAVOVTOL 1] VOKTOVPIO KoL 1] HTTLOL AVOLpaL.

[Mepartépo anmdiera veppikng nalag odnyet 610 6Tdo10 TG EKINANG VEPPIKNG Olve-
TAPKELNG, OTOTE TAPATNPEITOL ONUAVTIKY avorptio, VIepemc@atatpio kot vracBeotiopio,
Opmc M vrepkaAtopia dev etvar cuving. To endpevo otédo gival To GTAO0 TOV OVPULUIKOV
GLVOPOLOV, LUE CLUTTMOUATOAOYIO ATTO TO OLAPOPO GLOTNLLOATA, YOTTPEVTEPIKO, KOPILOYYELOL-
KO, VELPIKO, QULOTONTIKO, TO OEPUAL KTA., LE KATAANEN TO GTAOI0 TNG TEAKNG VEQPIKTG OVE-
TapKELNS, OTOL M dTrpnon Tov acbevr) oty Lo elvan addvatn Ypic VTOKATAGTACT TNG
VEQPIKNG Aettovpyiag.

KAwikd 1 XNA pumopet va mopouctootel pe YIMAdeG LOPPES Kot GLYVA Ol OEVLTEPOYE-
VELG eKONADGELS TS BEPOVVTOL MG TPMOTOYEVH TPOPANUATA TOV GCLOTNUATOV TOL EXNPEGLO-
vtal. H advvapio tov veppdv otny mpoywpnuévn XNA va dtatnpricovv otabepd 10 60TEPL-
K6 TEPIPAALOV, TPOKAAEL OVOTOPEVKTA GNUEID KOl GUUTTOUATO OO OAQ TO. GUGTILOTO, G-
AVA OGS o€ AALOTE GAAO Babud otovg ddpopovg acbeveic. Eivar agloonueioto oti pua -
Kp1| povo petoymoeio tov aclevav pe XNA mopovctdleton e GUYKEKPILEVA VEPPIKA EVOYAN-

pata, Vo ovtifeta n peydan misoyneia tov acfevav e GUYKEKPIUEVE EVOYANLLOTO OO TO

33



OLPOTTOMTIKO GVGTNHO OV EYEL XPOVIA VEQPIKN VOG0. Otav ot acBeveig pe XNA mapovotd-
GOLV YEVIK( GUUTTOUOTO Kol GUYKEKPIUEVES EEMVEPPIKES dtaTapayEs cuVNHBwG xet yobel

TOVAYLOTOV TO 75% TNG VEPPIKNG ksnovpyiag.m)

4.4 YXTAAIA X.N.A

Tnv xpoviIa VEPPIKT AVETAPKELD LTOPOVLLE VOL TNV SLUKPIVOVLLE GE TPIOL GTAIINL:

Y1aowo 1: Ehattopéveg veppikéc epedpeiec. H veppikn Aettovpyio eElattdveTon oAAd dgV
ovuPaivel GLGGMPEVOT TOV AYPNOTOV TPOIOVT®V TOL HETABOAMGHOV. Ot LYIEIS VEPPMOVES O~
VIPPOTOVV TNV EAATTOUEVT] AEITOVPYIKOTNTA TOV VEPPOV®V oL Ttdoyovv. H wkavdtnta ov-
UTOKVOONG TOV 0VP®V EIVOL EAATTOUEVT LE OTOTELEGLOL TOAVOLPIO KOl VOKTOLPLN. ATopoLi-
) givot 1 GLAAOYN 0VP®V 24®POL Y1 TOV VTOAOYIGHO TG KAOAPGN S TNG KPEATIVIVIG, DOTE
va SlmioTmOEl oV 01 VEQPIKES £Qedpeieg eivar LKPOTEPES TOV PLGLOAOYIKMV.

2160010 2 : Neppikn avendpketa. To tehkd mpoidvta Tov petofoicpov apyilovv va
GLGGOPEVOVTUL GTO OL|LOL ETELOT OL VEVPADVES OV TOPOUEVOLV PUGLOAOYIKOL OEV OPKOVV Yl
Vo 16ppomnoovy TV Katdotaorn. H amdvimon ota dStoupnTikd HEMVETOL KOt [LE OTOTEALEGLLOL
va epgaviCetar olryovpia kot oidnpa O Pabuog g avendpkeag kabopiletar omd v eAdT-
toon Tov GFR kot ta&vopovvron o Tpelg Pabuidec: Nma, pétpia, cofapn .H Bepaneio etvon
QOPUOKEVTIKN.

216010 3 : Ovparpio. Meydreg mocOTNTEG AYPNOTOV TPOTOVTWV TOL UETAPOAGLLODV, OGS
1 ovpia Kot 1 KPEATLVIVT), GLGCOPEVOVTAL 6TO aipa .0t veppoi dev givar mAéov oe Béom va
datnproovy v opowdctaot .H Oepaneia meprrappdvel v apoxdabapon 1 dAAo tpdmo Oe-

POTEING VTTOKATAGTAOTG TNG VEPPIKNG AerTovpYyiag )

4.5 EIIIIAOKEX

Avapia . H avorpio g ypdviog veppikng averdapkelog eivar opfoxkuttapikn Kot
opBOYpouUN, exdnAdveTal dtav 1 veppikn Asttovpyia peiwdetl oto 50-60% NG PUGLOAOYIKTG.

Ynépraon. [ToAlol mapdyovtec mailovv pOAo 6T YEVEST TNG LIEPTACEWS GE APPO-
GTOVG LE XPOVIa VEQPIKN avemdpkela. Avtol eivor: H avénon tov e€mrvttdpiov dykov vypadv
AOY® KATOKPATNOEWMS VOTPIOL Kot VEPOD, 1| aENGN TNG OPAGTNPLOTNTOS TOV GLUGTILLATOG PE-

vivn-ayyeloteveivn-aidootepdvn, 1 LEI®OT TG 6TAOUNG TOV TOPAYOUEV®V GT LLEAMDIN OV-
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ol TOV VEPPOL OYYELO-OLACTAATIKAOV OVGLOV, 1| AVENGCT TG OPUCTNPLOTNTOS TOL GLUTAONTL-
KOV VELPIKOV GUGTNILOTOS, OLLOSVVOLIKOL TOPAYOVTES, OIS 1) ADENGN TG KOPOLOKNS TapO-
NG Kot M Unspacﬁscsuouuia.(lo)

YoatonrekTporlvTikEG orotapayés . Ot acbeveig pe XNA pmopel va £govv yevikd
CLUTTOUATO OTOC advvapio, EDKOAN KOT®oT), avopesia Kol andAglo BApove, Evd To TodLd
umopet vo Topovctdlovv KaBuosTépnon TG COUATIKNG OVOTTUEEMS. ZTIG TPAOTES EKONADGCELG
aVKOLV 1 VOKTOLpia Kot 1 roAvovpic. Me v e£EMEN TG VEQPIKNG VOGOV VTTAPYEL TPOOOEV-
TIKN O10TOPOYY| TNG CUUTVKVOTIKNG IKOVOTNTAG TOV VEQEP®V. Evd 6Tovg vYyteig n uéyiom

OOUOTIKOTNTO TOV 0VP®V £ival TEPITOV TETPATAAGLIO TOV TAAGLOTOS, GTNV VEQPPIKT OVETAP-

KewL TANGLALEL VT TOL TAUCULOTOC.

Metafoikéc dratapoyés. AlTopayEc Tov LETAPOMGIOD TV MBIV TopaTnpov-
VTol amd T oPYKA 6TAdLO TNG EEEMOTOUEVIC VEQPIKNG VOGOV, TOPALEVOLY GE OAN TN d1dp-
KELNL TNG VEPPIKNG AVETAPKELNG KOl EYOVV LETPLOL LOVO GLGYETION [e T Papvtnta te. H yo-
POKTNPLOTIKY dtotapayn] eivotl Kupimg 1 avénon TV TpyAVKEPLOIOVY, EVO TOPOTNPELTAL KOt
PP a0ENOM TG OAMKNG YOANOTEPOANC. (e1)

Nevporoyikég owatapayés. Altapayes and 10 KEVIPIKO VELPIKO cVGTNLO (OLPALILIKY|
eykeporondfein) eppaviCovror oe mpoympnuévn XNA.

Agppotoroyikég eKOnAmoels. To déppa v ovpattik®v aclevav epgovilet
ONUOVTIKEG SLOTaPAYEC. AVTO 0QEIAETOL GTO GLVOLOGUO TNG OVALULIOG, TOV JATAPOYDV TNG
OLLOGTACEMG (EKYVULADGELG KO OLLLATOUOTO), TOV EVOTOBEcE®V acBecTiov Kat TOV dEVTEPO-
af00¢ VIEPTOPABVPEOEIGLOD (KVNGULAC, EKOOPES), TNV APLOATMCN KoL YEVIKA TO
OTOTEAECLLOTA TG KOKTG SLOTPOPNG.

Exonimoeis amé To avanvenosTikd. 21006 ovpaipikois achevelg mpokaieiton cuyva
TIVELLLOVIKO 010N IO, AOY® GLUPOPNTIKNG KOPIIOKTNG AVETAPKELNS KOl VTEPPOPTOCEWMG LLE V-
Ypa.

TFaotpevrepikég dwatapayés. Me v TpoOodo TG VEPPIKNG AVETAPKELNS, Ol AGOeVEIS
pumopel va, avamtiEovy yaoTpitidn, 0mOeKadaKTUAMTION, EILETTION, KOMTION 1] TP®KTITION.
2T1G TEPIOCOTEPEG TEPIMTMOELG 1) EEETACT) TOVL YOGTPEVTEPIKOD GUOGTHLATOC ATOKAAVTTEL O~
vouaAieg Tov PAevvoyovov, mov yapoaktnpilovtol amd oidna, VIEPUILIN TOV TPLYOEODV, oY-
velodvomhacies, moALaTALG affabeic empavelakés eEEAKMOELS Kol OLOPPAYIKEG KO VEKPWOTL-

Kkéc PriBec.®
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4.6 AIAI'NQXTIKEY EEETAXEIX

H wrpikn e&étaom kot HEPIKES amAEC CUUTANPOUATIKEG eEETACELG TOV avapEPONKaY
ponyovpeveos oty O.N.A pumopovv va aviyvebcouy £yKalpa T VEPPIKN AVETAPKELD omd TO
TPOTO. TNG OTAd. XT0, 0VPO. propel var eheyyBel katd mOGO LVILAPyEL AVENUEVT GLYKEVTPWOOT
AEVKOUOTIVIG OV elvar OelkTNG VEQPIKOV TPOPANUAT®Y. £T0 aipo 1 LETPNON TG KPEOTLVI-
VNG Ko TNG ovpiog divouv Hio GNUOVTIKY EKTIUNON TNG KATAGTAOTG TNG VEQPIKNG AELTOVPYiag.
Axoun pa e&€taon mov givol KaboploTikn yio tnv aSloAdynon g VEQPIKNS Aettovpyiog ivat

N HETPNON TNG OTMEPAUOTIKNG OONONG TOV UTOPEL VO YIVEL e TEGT GTO OVPO. KOL GTO Oi-

1@

4.7 TPOI'NQXH

210106 NG TapakoAovONoNg TV aclevav Le ypoOVIL VEPPIKN OVETAPKELD €IVl O €-
Aeyyoc g eEEMENG ¢ mpog ™ XNA kot n emPpadvvon tg. Eniong, amapaitntn eivar n
avaxkdioyn kot 1 Beponeia tov emmlok®v ™S XNA. An’ dAeg T popeés g XNA, 1 e&éh-
&n etvon o ypnyopn OTIC TEPIMTAOGELS LLE TNV UIKPOTEPN KABOpon KpeaTvivng KOTd TN Od-
yvoon Kot 6tov vrdpyel Poapeia mpoteivovpio. H kpeatviv kou 1 ovpio wg deiktec g ve-
epiNg Aertovpylag elvar avénuéves ot XNA. Kdvovtag kot cvoyetilovtag Stadoyikés
LLETPNGELS TNG KPEATVIVIIG TOV 0pOV, LE TNV TAPOOO TOL ¥POVOL, Kol TpoimobETovtag 0Tl 1
eEEMEN ¢ veppkng PAAPNG eivar otabepn, pmopel va vroroyioBel e mpocéyyion unvov, o

1pOvog mov acBevng e XNA Oa yperootel anOKardcwcn.(zs)
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KEDAAAIQ 5
ME®OAQOI NEOPIKHZ
YIIOKATAXTAZH2



5.1. AIMOKA®GAPXH

H owpokdBapon pe texvntd veppd sivor 1 mo cvyvn nébodog mov ypnoLLoTolEital oTig
TEPUITAOGELS YPOVIOG VEPPIKNG OVETAPKELNS TEAMKOD OTOOI0V 68 OAOKANPO TOV KOGUO. ATO
Vv oekaeTio Tov ‘60 mov Apyloe N epapuoy” TG o€ acbevels, PeAtimdnke moAD (amd TeYVL-
KNG TAEVPAS Kot 0mdS001G), OUMG AKOUT KOl CILEPO TOPAUEVEL pio TEPITAOKT dladikacia,
Omov elvar amoapaitnn 1 TAPOLGio TOAADY avOPOT®Y (VOGNAEVTES, 10TPOL, TEYVIKOL KAT).
Q016060 Yo kbBe acbevi), Ta O onUOVTIKE HEAN Ppiokoviol LEGH GTIV OIKOYEVELD TOL KOl
nepapPdvouv Tov 1010 kot kabe Evav mov Tov fondd oe otdNmoTe oyeTileTON UE TNV QPP -
OTLO TOV, £TOL MOTE TEAIKA TOGO COUOTIKA, OGO Kol Yuykd vo eivat tkavog va (el péco 6to
KOW®OVIKO GOVOAO GOV £VOL PUGLOAOYTKO uékog.(zs)

H owokdBapon diver mn duvatdra vo kabapiletarl 1o aipa and Tic dypnotes ovoieg Kot
QTOLLOKPVVEL TO VEPH OV TEPIGGEVEL Kol TOL 0gV Umopel vo amopokpuvlel TAéov e Toug ve-
@povc. H dwadikacio avtn dev emrpénetl Ty mieon va avEPet Kot TapdAANAo OTaAAICCEL TOV
opyaviopud amd moAAEC Aypnoteg ovoiec. BéPara amarteitor o acbevic va mmyaiver oto
vocokopeio 3 popég v gfdopdda yuo 4-5 dpeg kdbe popd. O ypdvog mov EodeveTOL Yo TNV
apokdBapon elvar amapaitntog, £I61 MGTE TO TEMKO OMOTEAEGILO VA VAL OQEALO Y10, TOV
KkéOe acBevn kot va divetan £tot 1 SuvatdTTa Yo pokpolmio Kot TEPoPIod TV TpofAnud-
tov vyelag. Kabe mpoondbeia peimwong tov ypoévov apoxkdbapong amd tov achevn, PAamTEL
tov 1010 (mepropilet tn dvvatodtTa va {foetl KoAd kot enl pokpdv) Kot Kavévoy GAAO Kot yio
oV AOY0 avTd dev mpémel va mapepPaivel Kaveig otig 0dnyieg Tov yorpod mov apopovv oTn
olapkela g apokdBopong.

‘Eva amtd to onpavtikdtepa mpdypoato mov TpEnel v Kavel kabe acevig e veppikt| ave-
ThpKeLD EIVOL VO TPOETOLUAGEL TO XEPL TOV Yo TNV opokdBapon (efoopddec 1 unves vopite-
pa), TPV POAGEL 6TO TEMKO 6TAS10. ANAAOT VO KAVEL TNV YVOGTH GIGTOVAN, OOV pio apTn-
pia cuvdéetan pe pio EAEPa, €161 MOTE o1yd-oryd 1 EAEPa vo LeYOA®VEL Kol vo. popel va,
tpumn0el Kot va dlvel TNV TocOTNTA OipLaTog TOL YperdleTon yia vo kabapiotel, dtav Ba apyi-
oel N apokdBapon. Anpoeroipactol acheveic Toloammpovvrol pe KabeTnpeg mov pmoivouv
oe peydieg AéPeg (opayitda, unpaio, vrokAeidw), £xovv mTepLTTég Voonieieg Katd v €-
vap&n G opokaBopong, Kivouvevovy amd AOUMEEIS €€ aitiog TOV KOOETHP®V KOl GUOIKA
670 TEAOG LEICTAVTOL KO TNV ToAmopio TG GIGTOVAN, TOPATEIVOVTAG TN VOOAEID TOVG KL

GANo.
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To unydvnua g apoxdbapong mepi€yet aviiia mov tpafdet To aipo and tov acbe-
Vi Kot TO TNyaivel 6To GIATPO, GOGTNA OLOADIOTOG TOL YPNCUYLEVEL Y10 TNV OVTOALOYT OV-
Gl®V UE TO aipa Tov acBevi) Kot Tnv dlatiprnon g Beprokpaciog Tov aipaTog Tov KUKAOPO-
pet £EE® amd Tov opyavicro Kot Evov aplpnd dkAeidmv acpaieiog, £Tol wote 6tav cuuPel Kd-
TL IOV Ogv avapéveTal, va dlakomTTeTal 1 dladikacio g arpokdbapong (vdpyel aAdpp yio
01000 0€pa 6TO KOKAMLOL TOV OULATOG, Y10 0OENCT TV TEGEMVY OV ACKOLVTAL GT1 LEUPPAvN
TOL QIATPOVL, YO dLoPPOT) AiLATOS GTO PIATPO K.4.). (15)

Oocov agopa ta @iktpa arpokabapong yopilovial e TPEg LEYAAES KATNYOpPiEg Ot O-
noieg elvar ot €€Ng: Ta omepogdn Qiltpa mov arotelovvtal omd pio GOANVOON pepfpdvn
KOupo@dvng, 1 omoia, pali P’ éva €OKOUTTO VTOCTNPIKTIKO TAEYHO, €AloCETOL OOV
ongipapa YOopw amd éva kKoAvopo. Ta eidtpa avtod Tov TOToL epeavifovv peydin avtictoon
ot pon tov aipatog. 'Etol n mtoon mieong otov apatikd yopo eivarl opkeTO HEYAAN, LE
amotéleopo n veepdmOnon va pubuiletar dvokora. Ta QIATPpA TAPAAMA®V TAOKAOV, TO
omoia amotelobvtal amd d00 1 TEPIGGHTEPOVS TOPAAANLOVS 0POOYDOVIOVG YDPOVE, TOV YWPi-
Covtoar peta&d tovg pe OTEPEEG OTNPIKTIKEG OOUEC, TAVD O©TlG omoieg Ppiokovrar ot
pepPpaves. IMapovoialovv pikpn mopapdpe®mon ot UETAPOAEG TV TECEMV, UE
QOTELECULOL 1] TTTACT) TNG TEGNG OTOV OLLATIKO Y®Po va lvar pikpn. Kot o puOudc vrepdin-
Onong eivan edkoro va pvbutotel. Ta @idTpa Koihwv W@V anotelovviot amd opada 3.000-
20.000 koilwv wav (Tpryoedn]), mov €xovv ecmTEPIKN Odpuetpo mepimov 200 p. Agv €xovv
OTNPIKTIKES OOUES Kot 1) LEUPPAvN Tovg givol Koumtpo@dvn, 0EIKN KutTapivi 1 avayevvnuévn
KutTopivn.

To ddAvpa g apokdBapong Ponbd otnv agaipeon TV AYPNOTOY OLGLOV ATO TO
aipa Ko 6TV Topoy| YPNOLL®V 0LGLOV 6ToV acfevn. AdTt ot ovcieg petaxvodvtar pe Poon
NV O10Qopd TLKVOTNTOG OV £XOVV €@ Kot pésa amd 1o Qiktpo (¢£m eival To d1dAvpa Kot
péoa 1o aipa). 'Etor 1o didhvpa €xet tétoto chvOeon OGTE VO ATOULOKPVUVOVTOL Ol GYPTOTEG
0LGieg Kot VoL ToipVEL 0 eV OVTEG TOV TTPETEL.

O eprosoTEPOL CpoKaBopOUEVOL SLGAVAGYETOVV Yol TO uEYEHOC TV PeAovav mov
APTCLLOTOOVVTOL GTNV apokaBapor). Avtd dpmg to péyebog elvar amapaitnro yo va £xovpe
KOAN mopoyn aipotoc mpog to @iAtpo. Av kdmolog acBevig Ppioker O6tL M dadikacio
TOUTNLOTOG EIVOL ETMAVVI, UTOPEL VO, YPNOLOTO|GEL TOTIKA GTO OEPUA OvolsONTIKN ohO1-
o" (mpémer va epappdleTon pio dpa TPV TO TCIUTNUAL).

[ToArol aupokaBaipopevol acheveic £xovv dtatapayEs TOL VIVOV, OTMG ATVOlEg KATH
TOV VTIVO (TOPOTETAUEVEG OLOKOTES TNG OVOTTVONG) KO OVTIGTPOPY| TOV VIVOL (KOLOLVTOL TV

nuépa kot etvon Eumviot ) voyta). Ot arvoleg avtipetonilovrol e ondAelo Bapovs, oAlayn
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Béong katd Tov vmvo Ko pe pdoko mov mapéxel afpa pe Betikny mieon (CPAP). IToAAoi
atpokafotpopevot dev Kotpovvtal KoAd To Bpadv e€ottiag Tov Kvnopd, aviiouya TOdL Yo To.
omoio ToTEVETOL OTL EVOVVOVTOL SLOTAPAYES TOL VELPIKOV GLOTNLATOG KOl 1] EXLOPOACT O1APO-
pov PAantikdv ovowmv. H pétpla doknon katd t dbpkela g nuépag umopei va fondnoet
(61 Baprd doknon mpv Tov HIvo, H10TL EMAEWVOVEL TO TPOPANUA). ATOUO LE OVICLYO TOSLNL
TPENEL VO LELOVOLV 1| VL KOPOLV TOV KOPE, TO OVOTVEL LM, TO TGLYAPO, EVM LEPIKOTL OVOKOV-
oilovtan kavovtag éva Bepud pmavio. Ot Beviodialemioeg (MPeIOTIKA) Uropovv va fondn-
covv. Mepikobg acbeveic pe dyyog kot dwatapoayéc Tov Vmvov tovg Pondd n levedopa
(pbppaxo yo t voéco tov Parkinson). Ot datapoyés tov Vmvov pmopel vor unv ivorn
ONUOVTIKO TPOPANUO GTO TAOIGLO TOV VEPpOTaD, OL®MG LTOPOVV Vo, EXNPEACOVY TNV TOL0-
o {ong Tov.

H dlota amotedel onuoavtikd pépog g kadnuepvottog Tov aokafalpopevon o-
c60evovg. To emmAéov vepo mov mivel o kdOe apokabaipdpevog mpémet va yvopilel 0Tt pmopel
va avepdoetl v mieon tov, N omoia {opilel v kapdid Tov Kot avEdvel To stress Kot T
dugpkela g ovvedpiag kaBapong (660 meptocdTEPO vepd Tpémel va Pydietl o acbevig ne 10
unxévnuo Kot 1o eiktpo, tOco mo OVcKOoAN avTipneTOmileTol T0 GHVOPOUO GKANPOL Ve-
pov.EpoaviCeton 6tav €yovue ofela avénon tov emmédwv Tov aoPectiov 6to vVYPO NG

apokdBopong Kot TV SLapKELL TNG.

5.2 EIIIITAOKEX

e Ymovatplopio 1 vrepvatpropio

e YmoyAvkouuio.

e Piyoc kot mopetog

o Kvnoudg. Amoterel ypovio mpdPANUe oL EMOEWVAOVETOL KATO TNV OIUPKEWD TNG
aipokdBopong.

o Kepahadyio

e Novrtio Ko Epetot

o Apmploxny vréptoon. Epoeavileton  Adyw  ofeglog  vmepacPeoctiopiog 1M
VIEPVOTPLOULIOG.

o  OoBoiporoykég dwutapayés. Ommg eivar n adénon g evooeBaipag mieong N M
euPoin KeVTpIKNG aptnpiog ToL AUEIPANGTPOELD).
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Agvkomevia kot vro&apio. H Agvkomevia elvatl mapodikn kot dwapkel 1-2 dpeg, ondte
0 0pOUOG TOV AEVKMV ALLOCOUIPIOV ETAVEPXETAL GTNV CPYIKT] TOV TIUT. AAAG Kot N
vro&opio epeavifeton 15 Aentd mepimov petd v Evapén g apokdbopong Kot dia-

npeital og OAN TV StdeSL(x'(27)

Dopaoar ) s padady omrgoeos oo sogal ey GMPBoC < Aquongyto A « ¥ §istuls

Eixova.: Torobstnon fystoylas
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Ecovo: Myyovnuo ayporxcBopong
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5.3 HEPITONAIKH KAGAPXH

2V meprtovaikn kaBapon, to mepttovato mailel To poro g dmONTIKNg pepPpavng.
Méoa and avtd TEPVOVV Ol KPLOTOAMKEG ovoieg (ovpia, YAvkOLn, NAEKTPOAVTES) amd TO
TAAG L0, TTPOG TO O1dAvpLO, oV €xel TomobeTnOel néoca oV TEPLTOVAIKT KOIAOTNTA, 1| KOl O~
vtifeta. To vypd HETd TNV AVTAAAAYT) TOV KPUGTAAMK®OV OVCIMOV, TOPOYETEVETAL LLE TN Por)-

Bela g PapvTnToc.

Eidon neprrovaikg kaBapong
1. Awdeimovoa (Bpayeiog didpretag 1 xpovia) Tepitovaikn Kabapon.
2. Zuveyng eopnti TEPLTOVOIKT KABapon.

3. Avtopartorompévn teptrovaikn kdbapon.

Hopéupaon mpv amdé dwwireimovoa TeprTovaikny Kabapon

O voonievtng eényet:
a. To okomd g Oepansiog.
B. Tnv elcaywyn tov Kabetnpa.
v. Tnv adhayn Tov vypoD.
0. Tn dpactnpidTnTa TOL EMTPEMETOL KATA T OldpKeLn TG Oepameiag.
€. To ypdvo duapxetag ™ Oepamneiag (cuvnBwg 36 - 72 dpeg, aALL oV T
emineda g ovpiag, KaAiov KA. mopapévouy ymid, xpetdlovio
TEPLGGOTEPES DPEQ).

O voonievtng eXTILA TO EMIMESO GyYOLG TOL APPADOGTOL Kol TapePaiver
avéroya (nepuoi dppwaototl BEAovV Alyeg TAnpopopiec, evd AALOL
oeelovVTOL amd aKkpPn Kot AETTopEPY] TANPOPOPNON).

3. Moapoyn evkapldY GTOV APPOGTO VO EKPPACEL TOVS POPOVG KOt TIG aymVieS
TOV, KOl XPOVOL Y10l SIUTOTMOOT) TV EPMTHCEMY TOV.

4. EEacpdMon ypamtig cuykatadeong.

5. Adelao o KOoTNG (0 0ev Umopel 0 ApPMOOTOG VoL OVPNGEL, YiveTOL

KaBETNPLOGLAC) Y10 ATOPLYN TOL KIVOVVOL SATPNONG TNG KOTA TN dtdpKeLn
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G TAPUKEVINGNG.
6. Métpnon Papovg Tov GOUOTOC Y10 LETEMELTO GVYKPLOT).
7. Métpnon {oTik®v onueiomv yio LeTENELTo. GOLYKPLOT).

8. dvowkn Pondeta appdGTOL Yol TV TOPAKEVTNOT KOL TNV EIGAYMYT KOOETHPA. (14)

Hopéufaon Kata T SrapKeELR OLOAEITOVGUG TEPLTOVUIKN S KAOapong

1.  Twmpnon tov wpoypdupatoc Oepomneiog dmmg mapayyélOnie amd 10 yroTpo. Aplotog
pLOPOG doMong elvar mepimov 2,5 L/dpa.

. XHvdeomn 000 cdkwv VYPoDH dAong o€ Y-cmAnva yopnynong (LELOVEL Tig

mhavotTEG LOALVOTG GTO HGO).

B. Oéppravon tov vypov dtdAong otovg 37°C, TP amd TNV EIGOYWYT TOV GTNV TEPLTOVAIKT

Kowdtrta (emtayvdvel  Olepyacio g dwAong, owatnpel otabepn 1t Beppoxpacio Tov

CMUOTOG KOl TAPEYEL AVEST] GTOV APPWOGTO).

v. [IpocHnkn nrapivng oto didAvpa (50 povadeg otov éva Lovo GAKO).

0. Etcaymyn tov doAdpatog og ypdvo kabopiopévo and 1o yiatpd (cuvinbwmg

péoa og 10 - 20 min). [Ipocoyn @ote va un pumel aépag péso 6tovg 33 cwANveS, yroti Oa

TPOKAAEGEL SVCPOPIX GTOV APPWGTO KOl SVCKOALEG TNV TTapoyETELOT TOL VYPOV. KAgiowo

TOV TESTPOV E16OO0V TOV VYPOV.

e. [Topapovn vypod oty kKoot ta Yo 20 - 30 min 1 GOLEOVA LE TNV 1ATPIKTY

oomyia.

ot. [lapoyétevon Tov vYpPoD amd TV KOOTNTO Kol KAEIoLo mEsTpoLv e£ddov. O ypdvog opi-

Ceton amd 10 yTpo (cvvnBwg 20 min).

C. HopakorovOnon ypopatog vypod. Kavovikd givat dtavyég kot eAagpd kitpvo: pmopel va

elvat opoppayiKd Kot ToVg TPAOTOLG KUKAOVG Bepameiog eEontiog TG TPOLUATIKNG EI0AY®-

NS TOoL KaBeTNpa. AOPPayIKO VYPO KOl UETE TOVG TPAOTOLG KOKAOLG TPEMEL VO TPOKAAEL

VTOWYi0 EVOOKOIAKNG apLopporyiog.

M. Av 1 TopoyETELGN TOL VLYPOL givar SVGKOAT, YiveTtal EAEYXOG Y10 AVANITAMGELS, GpUeEYIOL

TOV COANVO, dALYT BE0TG TOL OPPDOGTOV, EPAPLOYY| oTAdEPNC TEONS GTNV KOWAMA LLE TIG dVO

TOAGUES KAL) TAVOT TNG TEPITOVAIKNG KOWOTNTOS LE MAAPWIGHEVO StIAVULO YAmPlLovyov

vatpiov. Av pe autd to LETPa OV ALEAVETOL 1| TOPOYETEVOT], E100TOLEITOL O Y1aTPOS. Mmopel

va ypelaoTel aAAayn Tov kabeTrpa.

2. ZoumAnpwon deitiov KaOapomnc.
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o. Avoypaen): €idovg vYpov SHMONG, POPULAK®OV TOL TPOCTEONKAY, TOGOTNTOS TOV TOPOYE-
te00nkKe, akpPov ypdvev eoaynyng Kot e£0dov, 1oolvyiov kabe kKOikAov Kot afpoiotikon
teolvyiov.

B. Evnuépwon yatpov yia icoppomio Towv vypdV TOLAAYIGTOV KAOE 8 dpeg. ENUAVTIKEG LETa-
BoAéc otV 1G0pPOTIO VYPAOV TPETEL VO OVAPEPOVTOL OUECHG,

v. HapakorovOnon kot ekTiunon OA®V TV GAA®V TOTOV KOl TOGMV TOV TPOSAAUPAVOULEVOV
Kol amofoarddpevov vypov. H dlouta elval eledBepn, mpémel OU®G Vo TEPLEYEL TEPIGGOTEPT
™G ovviBovg TosoTNTO TPWOTEIVNG, avdTEPNG ProAoyikng afiag, eottiag ammAELNG TS OTO
VYPO KABapONG.

3 . HopakorovBnon kot cvykpion Tov (OTIKOV onueiov pe ekelva g Pacikng
Ypappg.

a. Métpnon tov {otikdv onpeiov kKabe 15 min oty tpdt £yyvon kot kébe 1-4 dpeg petd.

B. X0vdeon appdoTov pe Kapdlookomio. AEI0AGYNON KOPLEAIOL TOALOD Kol TopaKoA0VON o

Y oppuOpies.

4, Métpnon Bapovg kébe 24 dpeg petd v Evapén g kdbaponc.

5. [Ipocdiopiopdg niektporvtdv aipatog ke 12 dpec 1 cuyvotepa, av ypetdletar.

6. E&étaon obpwv Yo cldkyapo, keToviKd copata, €0wkd Papog, Aedkwpa, pvdpd

apoocoaipwa, pH kAn. og KGO ovpnon.

7. [MopakorovBnon yio vrepylvkopio, vwotoot, vroyAvkopio, AOILEn, vIepLOdT®-
o1, LITOVATPLOLiC Kot VIOTPOTEIVaULio (1 TPOTEIVN TTOL YAveTan givar tepimov 0,2- 0,8 g/L).
8 . EEaopdiion tov anapaitntov pétpmv dveong.

a. KataAAnAotepog ¥pdvog yia umdvio 1§ evipiPn Ko GALo LETPO VYIEWVIG KOl AVESTG, Vol O1
nepiodot 1looluytopov kot 650V Tov VYPOY.

B. Enedn etvan mohdwpn Bepaneia, sivor amapaitn 1 onacyoAncn Tov appdcToL.

v. EvBdppuvon yia avtoppovtioa.

0. Amopoitntn 1 0TpiKy] odnyio yo £yEPOT TOL OPPOGTOL Yo GUVIOUO UOVO YPOVIKO
oldotnpoL.

€. L& MePImTOON TOVOL KATH TNV EIG0YWYN TOV VYPOL, EMPPAOLVON EIGAYMYNG, XPNON OVOA-

YNTIKAV KoL TOTIKOV ovosOnTiK®v.
9. Alatpnon acnyiog.
a. AlMayn yoldv oto onueio tov kabetmnpa kdbe 8§ dpeg, pe avotnpd donmrn TEYVI-

k1.(Mropet va xpnoiporomBodv avticTpopes TPOPLAAEELS ATOUOVAOGCTG).
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10. [MopakorovOnon yio onueio Teprtovitidong. Av VIApPyEL LIOYIN, ATOGTOAN TOV VYPOV
€E600L Yo KoOAAEPYELD Kot evansOncia. Inueio meptrovitidog: kKotlakog Tdvog, evatctncio

GOVIOMONG KOWMA, TUPETOC, AEVKOKVLTTAPMOT Kot BoAePT) OYT TOL VYPOV TOPOYETEVCNC.

11. [MopakorovOnon ya onpeia gviepikng ddtpnong (Tévog Kot KOmTpavmdes VAKO 6To
VYPO). Awaxomn kdBapong Kot Apesn KANGTN TOL YLoTpov.

12 [MopakorovOnon ywoo onueion 0&€og mvevpovikoh owdnuatog (toydmvola, emimOlom
avamvon poyyot, Taxvkapdia). Alukomn G0 ymYNG VYPOV, AVOY®OT) TOL AVE LEPOVS TOL KPE-
Batiov. KAnon tov yrorpov.

13 [MopakorovOnon yio onueio Stppong Tov LYPOL SHAMONG GTOVS KOIALOKOVS 16TOVG,
o™ Bwpakiky KOOTNTA Kot 6T0 00)€0. Av cuuPaiver, ahiayn yalov YOpw amd tov KabeT-
pa, KA|oM TOL Y1 TpoV.

14, Yvveyng evBappuvon Kot LTOGTHPIEN TOV app®dcTov. Alatipnon OBepamevtiknig dwa-
TPOCMOTIKNG GYXECNG VOONAELTN-0pp®OTOL. BEvkaipieg yia ékepacn g aymviog kol Tov
actnudtov potaioong. Bonbela tov appd®cTtov vo SaTtnpnoel TNV OVTOEKTIUNOT Yo TO

COUOTIKO TOV £10MAO.
15 [MopakorovOnon yia petaforés otn coumepLpopd.
16. ANy HETPOV 0GPAAELNG.

Hopéufaon peta and dwwreinovoa tepLTovaikny Kadapon

Metd v aeaipeon tov Kabetpa, ArocToAN TG KOPLENG TOL Y10 KAAMEPYELD, GUVE-
yon mopakolovOnong Lotikdv onueiov kdbe 2-4 mdpeg, 0w g Beppoxpacioc. Trpnon
donmtng TEYVIKNG Kot TNV oAloyn TV yol®v oTOo OonNUelo mopaKEVINONG. ZUVEXLIOM
LETPNONG KOl GUGYETIONG OAWV TOV TPOCSAAUPOVOUEVOV Kol amOBUAAOUEVOV VYPOV. ZOTI-
KNG onpociog n kadnuepwvy Loyion. Iaparkorohnon kot ektipnon Tov SOKILAGIOV VEPPL-
KNG AEITOLPYING KOl TOV TPOGOOPIGUOV NAEKTPOAVTMV. XVYVEG TEPLOOKESG EKTIUNGELS TNG
OMNC PLOIKTG KATAGTAGTG TOV OPPMCTOV Kot TEAOG GPOVTILOVLE Y10 TNV YUYOAOYIKY| VITOGTN -

pi&n tov achHevn.
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5.4 EIIIITAOKEZX ATAAEITIIOYXAX ITIEPITONAIKHY KAGAP-
YHX

1. Antdrera Tov KabeTpo €S GTNV TEPLTOVAIKT] KOIAOTNTO. AQPAIPETOL LE AUTAPOCKOTNGN).
2. Aldtpnon eviépov.

3. AldTpnon ovpoddyov KHGTNG.

. [Teprrovitioa.

. Aolpwén tpavpotog.

. AppuBuieg e€attiog apaipeong and 10 TAAGHO KOALOL.

. Ymepylvkopia.

IS e Y2 B N

. Yrepvatplopio.
9. Yreptrovikdtto TV eEOKLTTAPL®OV VYPOV.
10. AvtidpaoTikny vmoyAvkoipuio: pepkég eopéc ovuPaivel 24 - 48 dpeg petd v Kabapon,

GLYVOTEPO GTOVG SN TIKOVG.

5.5 XYNEXHX ®OPHTH IIEPITONAIKH KAOGAPXH(XPIIK)

Etvon puo mpoktikn pébodog avtokdabapong, mov cuvictator 6tn oxedOV GLUVEYN €m0~
1] ToL TEPITOVAiOL IE TO dtdAvpa dwAonc. 'Evag povipog kabetpog epeuteveTal LEGH 6TO
TePLTOVOLO- TOo ecmTEPKO Cuff Tov KaBepa eykieietar amd wdON 1610, TOL T0 GTOOEPOTOLEL
Kot gloyiotomotel tn dwappon). ‘Evag coinvog epappdletar 6to eEmtepikd GKpo tov kabeTn-
pa. To meplpepkd 1OV TUNUO EIGAYETAL GE TAACTIKO OTOCTEPOUEVO GAKO OV TEPLEYEL TO
OtdAvpa dSAoNG, 0 GAKOG AVLYAOVETOL GTO VYOS TOV MU0V Kol TO SIAALIO EYXEETAL UE TN
Bapounta oy meptrovaiky kKotkdtta. Katdmv, 0 6akog Kot 0 coA|vag SOUTAOVOVTOL Kol TO-
mofetovvTal o€ £vav 0ok 6T LEST] TOL OPPAOCTOL KAT® amd T povya Tov. Metd mepimov 4
OPES, 0 6AKOG EESMADVETOL Kot TOTOOETEITOL KOVTA GTO OAMEDO, Y10l VO EMTPEYEL TNV TOPO-
YETEVOT TOL SHADLATOC OTd TNV TEPLTOVAIKN KOOTNTO 08 YpOvo 20-40 min. TN cuvéyela,
pe daonmrec ovvOnkeg eeapudleton €vog vEog 6AaKoG pHe StIALpHA Kot 1 Stodikocio
emovoroppaverar. O dppwotog ekterel 4 - 5 avtoAlayég muepnoing, entd pépeg v
gpdopdda, pe 10 VYPO Vo TAPAUEVEL TN VOKTO GTNV TEPLTOVOIKT] KOIAOTNTO Y10 VO EMLTPETEL

VTVO Y®PIg SLOKOTEG. @7)
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Mieovektipato
Ddvokn katl yoyoroyikt| elevbepia kKo aveEaptnoio. EAeHOepn dlatta- Pedtimon Ope-
TTIKNG KOTAGTOONG , Elvol GYETIKA amAr] Kot EDKOAN ot ¥pNon. Ikavomomtikog Broynuikog
€leyyoc ovparpiog Kabmg kot o Arydtepo damavnpodg tomog kdbapons. EEareipel v avdykn
Y10 TOAVTTAOKQ, (X OVILaTO, KABOPOTG.
Emumhokég
a. [Teprrovitida kon fAGPN Tov Tepttovaiov.
B. [Tovog (perdveton PHetd omd MOVEIMULUEVES OVTOAAAYEG OLIAVLOTOG).
v. OpBoctatikny voTaon.
AWOOOoKUALO 0PPAOGTOV
a. H pakpoypovia epappoyn g ZOIIK eEaptdrat and v mpdinym g
VIOTPOTIALOVGOG TEPLTOVITIONG.
* Xpnomn auotnpng AoNTTTNG TEYVIKNG KOTA TN ¢povTida Tov kabetnpa.
* Avagpopd onueimv kot GUUTTOUATOV TEptTovitidos: Bodepd Tepitovaikod
VPO, KOIMaKOS THVOG 1 evarcncia, Kakovyia kot TuPeTdS.
* ATOGTOAN OElyLaTOg TEPITOVAIKOD VYPOV GTO EPYACTNHPLO Yo
KoAAEpyElD Ko ypoon katd Gram.
* O¢gpameio e EVOOTEPITOVAIKT OVTIPIMOT GTO GTITL 1) TO VOGOKOELO.
B. No unv mopaieinet aAlayég odrov: avtd Ba mpokalécel averapkn EAeyyo
NG VEQPIKNG OVETAPKELNG.
v. Mropel va cuvodevet t ZOIIK kdmolo avénomn Bapovg cdpatog 10 vypo
SOMoMG TEPIEXEL GNUAVTIKT TOGOTNTO YAVKOLNG, TOov Tpochitel Oepideg

otV Kafnpepviy TpdSANYM. (16)

Avtopatomompuévny Teprtovaikn KGOapon

Kot’ avt) ypnotponoteitol ovtopato unyavnio Tepttovaikng kdbopong, mov extelel
3 - 5 avtodhayéc KaBopIGHEVOD OYKOL TEPITOVAIKOD SHAVLOTOG KaTd TN OdpKewn TG VO-
ytag. H ohvdeon tov appdotov pe To unydvnia yivetol apyd To amdyEVLO KoL 1] OTOGVUVOEST
TOV TO TTP®i, OTATE N EYYXEETAL GTNV TEPLTOVAIKT KOWOTNTO dtdAvpa, mov Oa mopapeivel Ko-

B0AN T dudpKeln TNG NUEPAS, LEXPL TNV EXOUEVT] CUVOEST] LE TO UNYAVILO (GVVEXNG KUKAIKY|

48



nweprrovaikn kdBapon), | M TEPLTOVAIKY KOAOTNTA TOPAUEVEL KEVH] SIOADUOTOG WEXPL TNV

EMOUEVT EMAVOGVVIEST] VUYTEPIV TEPLITOVAIKN Kdeapcn.(l4)

5.6 METAMOXXEYXH

o v epapuoyn evog TPOYPAUUATOS LETOUOGYEVCEWMS EVAG APPMOTOC LE TEMKO
OTAO10 YPOVING VEPPIKNG avemdpkelag Taipvel Eva veppd eite amd (dvta €lte amd TTOUATIKO
00tn. Ot GppwoTot S1aTnPOLVTAL LE TNV OLULOKAOOPON TPV ad TNV UETAUOGYEVOT] KOl Y10
000 ypovo yperdleton petd v enépPaoct. Ta euvoikd amOTEAEGHOTO OIKOMOAOYOVV QTN TN
Oepanevtikn mpoomdbeia. Aebvny dedopéva divoov 70% emPioon ota 600 ypovVIa Yo TIC
petopooyevoelg omd {dvta 1 ouyyevn 66t kot 40% and ntopatikd 66t. H mo tave emPi-
won dev €yel petafAnbel onuovtikd ta televtaio mévie ypovia. [Hapodro mov to TEYVIKO
LEPOG TNG UETAPOGYEVGEMG £xel ABel €00 kan 30 ypdvia, Tapapével To TPOPAN L TNG Ao p-
piyewg tov pooyedpatog. H ofeia andppiym eppaviCetor apéowg petd ™ LETALOGKELON.
Ymapyer pia €vtovn avtidpaon AELKOKLTTOPOV UE NOGIVOPIAN Kol TAAGUOTOKVTTOPO TOV
TPOKAAOVV TN VEPPIKY| KQTGGTpO(pﬁ.(28)

Tpeic eivar o1 Pacikéc mowidieg veppikng PAAPNG mov mBavdg cyetilovtal pe v a-
VOGOAOYIKT avtidpaon: 1 aptnpitda, 1 diapnecn veppitida Kot 1 orelpapatoveppitida. Extog
om0 TO QOVOUEVO TNG OMOPPIYEMS Ol eMMAOKEG TNG Oepameiog UE OVOGOKATOGTOATIKA
QappaKo TEPIAAULPAVOLY AOUMDEEIS, EMITAOKEG OO TN XOPNYNOT KOPTILOVIG Kot |iol ETIMTO-
on 5-6% epoeavicewg kaxonfelag (Aepeodpote, OyKol TOL OEPUATOS, TOV YXEWWEMV, NG
untpag) petd and 5-10 ypovia. [Hapdrio mov ot véor dppwotol pe TpmTonadeic VOGOV TV
VEQP®OV TPOTILOVVTOL, 1 LETAROGYELON Elvan oLV o€ NAkieg péxpt 55 xpdvwv, Kot e ap-
POCTOVG LE GLOTNUOTIKES TaONoES. App®OTOL Le O1ofNT, GLGTNUOTIKO EpLONUAT®ON AV-

KO0, CPUVAOEId®OT Kot GAAEG KATAOTACELS £XovV AAPEL LOGYEDLOTO LE KOAG OMOTEAECLOTOL.
(25)

5.7 HPOYITIO®EXEIX

[Ma va Tpoympnoet Kdmolog o€ peTapodoyevon Ba mpémetl va KoTdAANA0G
v pio térota dradkacio, Ho Tpémet OnAadn va:

-unv €xet kamowa Aoipnmén.
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-UnV €xel KAmoo, Lope1| Kako0etag.

-unyv glvai xpnotg eE0PTNGLOYOVAOV OVGLAV.

-umopel va. GLUUOPPMOEL LE TNV PAPUAKEVTIKT aywyn Tov Bo Tov
xopnynoet.

-unv givol og nAkio TOAD iKpOg aALG 0VTE KOl LEYAAVTEPOS TV 65 ETAOV.
-unv mhoyel omd cofapd Voo LaTa.

-£YEL OIKOYEVELOKT LITOGTNPIEN.

-UMV €XEL VONTIKA 1] YLYXOAOYIKA TPOPA AT,

5.8 AITIOPPIYH MOXXEYMATOX

[Tépa amd 10 PavOpEVO TG amoppiyng Kot TIG GLVETELEG TG Oepameiog e avocoKa-
TAGTOATIKA, 1 VapEn KatdAAnAov S0t mapapével Eva diAnppa oe moArég mepmtmcels. To
TPOPANUA TOL OpIGOY TOL BavaTov otov ThUVO dOTN £yl dnpovpynoel pall pe to dAla,
KOWVOVIKG Kot PIAOGOPIKA TPOPAN uam.m)

To @awvopevo g amdppyng ExeL v KAVEL LE TO GV TO OIVOGOTOUTIKO GUGTILO TOV
avBpdmov avayvopicel o pocyevpo g EEvo yiati tote o to TpoomadNoEL Vo TO KOTAGTPE-
yel. H amoppuyn yivetar pe 000 TpoOTOLS: TNV KuTTopiky 6mov apyilel n dwadikacio amd tao T-
AELPOKVTTOPO, KO TV ¥NUIKN 000 KOTA TV OToio 1 KATOGTPOPT TOL LOGYELLATOG EEKIVA
amd EOKA OVTIGMULOTOL.

H andppryn dwakpiveton o tpia €idn:
1.Tnv vrepoia mov yivetal HEG® TS YNUIKTG 0000 Kot EKONADVETOL LECH GE AETTA EOC MPES
LLETA TNV TOTOOETNOT TOL LOGYEVLOTOG.
2.Tmv ofelo amdppryn mov eppaviletor oe Alyec €foopddec €mG KoL pnNveg amd Tnv
LLETOULOCYKEVOT LEGM TNG KLTTOPIKNG 000V.

3. Tnv ypévia amdppryn 1 omoia eivar Bpadeio avtidpaon ymutknig avooiog.

KaBag ot yvdoelg avfavovior GyeTiKd e TO QAVOUEVO TNG OmOopPiYeE®S, TPETEL GTO
LEAAOV VO OVOULEVETOL 1oL EKPNKTIKY] BeATioon TV amotelecpdtomv. AAAG Yo TO dlaoTnUO
mov Oa pecolafnoet 1 petapdoyeLon Etvar YPNOUN Yot TOAAOVS appOGTOVS, Ol OToiot
avoAapBdvouv tov kivéuvo kot v mBavotnTo EMGTPOPNG GTNV AoKABapon, Yo Lo €v-
Kopio Yoo KoAOTEPN Kot o PUOIoA0YIKN Lon. Me dAla A0y, 01 APPMOCTOL TOV £YOVV KOAT

nmoldtta {ong pe v apokdBopor, dvokola meibovror vo aArdEovv TpoTo Long Kol va v-
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noPAn0ovv ce petopodoyevon. Avti n embopia, dtav cuvoavtaTal, TPETEL Vo yiveton ceBaoTr.
(29)

H petapdoyevon ko n apokdBopon e&axolovbodv va amotelovv medio peydang e-
£e101keHoEMG, 1O10UTEPO GTOV TOUEN TOV YEPOVPYIKMOV SUVATOTHTOV KOl
NG UETEYYEPNTIKNG TopakoiovOncemc. Ot arpokabaipovpevorl acbeveic, mov mloyovy emt-
AoV amd cakyap®ON PNt Elvol VTOYNPLOL Yt GLVOLOCUEVT] UETAUOGYELGON VEQPOD
TOYKPEATOC.

Ta o@éAN avtov ToV GLVOLAGOD Elval:
1.Ezmitevén evyAvkaupiog, mov givar duvatdv va emiPpadvvel § va avaoteirel tny eEEMEN TV
EMITAOK®V TOV CUKYOP®OIN dtafntn.
2. Amodhoyn omd TV avAYKN GLYVAOV EVEGEMV LVGOVAIVIG KOl VOYLADV GTO OGKTLAO Yo TNV
LETPMON TOV EMTEd®V TG YAVKOINC.
3. Ta dropa wov dev avTidapPavoviotl ToTe KvduveEHOLV VO ELPEAVIGOVY VTTOYAVKOLULIN, 1|
GLUVOLOGUEV HETOUOOYEVOT €ival Tpaypatikd ocotplo. Opmc, avty 1 GuVOLAGUHEVN
LLETOLOCYEVOT) EVEXEL TEPICCOTEPOLS KIVOVVOLC, O1 OTT0101 GYETILOVTAL LUE:
A. Tn peyodvtepn dudpketa g eyyeipnong.
B. Tnv mapoyétevon g eEmKptvovg Loipag ToV ToyKpEUTOG.

, , ’ r (1
I'. Tnv avénom tov Kivddvev Tov oyetilovtal Le TNV OVOGOKOTAGTOAN). (18)

5.9 HIPO®YAAEZEIX

[ToAAég @opég o1 petapooyevpévol acbevelc umopel va ypelaotel va vrofAnbovv ce
alpokdapon yo TNV OMOUAKPVVGT TEPICTELNG LYPDV, TN 010POHMOGCT NAEKTPOALTIKAOV dloTal-
POY®OV 1] TNG OLPALUING N Y10 OTTOLOONTOTE GLVIVACUO AVTAOV TOV AOY®V. Otayv £rovpe Evav
peTopooyevévo acbevi) mov vroPdAieTton oe  opokdBapon mpémer va AapPdvovrot
OpIoLEVES WaiTEPEG TPOPLAGEELC, O1 OTolEg Elval 01 TaPUKAT®:

1. Kotd v didpkela v tpodtov 24 op®dv HETd TNV gyYeipnon vrdpyel, YEVIKA, 0 Kivouvog
E0MTEPIKNG aLLoppoyiog YU ovTOd SIVOLUE 1O10ATEPT] TPOCOYY| OTNV ELPAVICT] VITOTACTG,0T0l0
TPEMEL VO, AVOPEPETOL OUECHOS GTO Bepdmovta yloTpo.

2. O petapocyevévog vepagc ivol EMPPETNG OTNV 1OYALULI GUVETMGS, TPEMEL VO amoPevyDel
1N VIOTOON, OKOWO Kot 6€ BApOg TNG EMOPKOVS OTO LAKPLVGNG VYPDV.

3. Xpetdleton mpocoyn yio T SaTnpNon TG KEPOULOTNTAS TNG XEYPOVLPYIKNG TOUNG.
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4. H avtumktikn ayoyn elvon exiong mnyn tpofANUETov 6TOVG HETAILOGYEVUEVOVS 0oOEVELG.
ZVOTAVETOL VO OTOQEVYETAL | MTopiv 1 Vo xopnyeitar otnv eAdylotn d00m,101kd otV
dpeon peteyyepntikn tepiodo 1N av Exet tponynbet dStayvootikn dradepuikn Proyio veepov.

5. Metd amd 1 petopocyevon epeaviCovrar cuyva NAEKTPoALTIKES dtatapoyés. H mo ouyvn

elvar n vrepkoiopio, n onoio epeavietor cuvnbwg oe acbeveic pe petwpévn Asttovpyio

VEQPIKOV LOCYEVLOTOG 1 €tval duvatd va TpokaAeitot amd Gappako OT®S Eival 1| KUKAOGTO-
(14)

pivn ko To tacrolimus.

EIKONA METAMOXXEYXHY

EIKONA XEIPOYPI'IKH TOMH YXTEPA AIIO METAMOXXEYXH
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KEOAAIO
NOZHAYTIREE TAPEMBALEL



6.1 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH XE O.N.A

HpofMMjpata Tov app®oTov
1. Meydroc Babprog euoikol kot youykol stress.
2. Kaxn kvkhoopia Tov 0&Euydvou (avartpio, SuvnTikd oED TveLULOVIKO oldnUa,
YEVIKELUEVO 010N L0, OTAGLLO1, KoK AetTovpyia Kapoldg).
3. Awapoyn tooppomiog vepol, NAEKTPOAVT®V Kot 0EE0BAGIKNG KATAGTACTG.
4. Opentikd avicoldyo (avopetia, vavtio, ELeTol, cTopaTitidn, olcopayitda
KAT).
5. Evepyelakd avicoloylo (eAMmng peTafoAMc oG, TUPETOC).
6. Mn amékkpion GpnoTmV OVGLOV.
7. EMamng emkowvovia pe 1o mepiPaiiov (Kakn Aettovpyia £yKe@AAOL amd Ta
dypnoto mpoidvta Tov HeTAOMGLOD).
8. [lepropiopdg dpactnplotT®V.
9. Kivduvor puoikng PAGPNG (Kakn Asttovpyio eyKEPALOV, CTAGLOL, KOKT

KATAOTOON OEPLOTOG £E0LTIOG OONLOTOG KO OVPULIKNG TThYVNG).

Ykomoi TG PpovTidag
o. Avayvapion Kot 0TopdKpuVeT TNG OPYIKNG OLTio.
B. Awtrpnon, Katd 1o duvaTd, 160PPOTINS VYPAOV KOl NAEKTPOALTMV.
v. IIpdinyn o&émong ko peimwon KatafoAIGHOD TPOTEIVOV.
0. IIpdAnyn AopdEewv.
&. [IpoAnym vrepvddTmong.
ot. Meimon veppukod @OpTtov, EAITTOON EMTEOOV TOEIKDOV TPOTOVIWOV TOV 0pOY.
C. MpdAnym eméktaomng e veeptkng PAAPNG Kot ELATTOONS TG VEPPIKNG Asttovpyiog.
N. Awtpnon kaAng Opéyng aALd EAATTOUEVOV LETAPOAKOV OVOYKAOV.
MoxkponpofBeopot:
0. ATOKOTACTACT] VEPPIKNG AEITOVPYING.

B. Zoppopemon tov app®SToL UE TO BepamenTikd oynuo.
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Hopéppaon
1. Bonfela otnv avayvopion Kot eEQAeyn g otiog.
2. Aot tikol TEPLOPIGLLOL.
a. Alota pe petopévo Aedkopa (avatepng Poroyikng atlag), mAoVGIo 6 VIATAVOPAKES
(tovAdyotov 100 g) Kot AMmog, yio EAATTOOTN TOV €vOOYEVOUG KATABOAMGLOD TOV TPOTEIVOV
KoL TpOANYM KETwong. AkOun, n dlowta etvor Ty o€ KAMO Kot VATp1o.
B. Yypd 400 mL ocvv v mocotto OA®V TV OTOBOAAOUEVOV VYPOV TO TPOTNYOOUEVO
24wpo. H katavoun toug va apebetl 6tov dppwoTo.
v. ZepPipopa Tov eoynTov ot cwotn Beppokpacio. Otav etvar duvatd, va yivetor amd Tov
GppmGTO M EMAOYN TOL £160VG TOL EAYNTOV.
0. Borfgta tov appdctov va petpldost o aicOnpa tng diyoc.
€. ZYOAQOTIKY Kot akpiPng pétpnon twv tpociappfavopevov kot anofaridpevov, kdbe dpa,
VYPOV.
ot. KoOnuepwvr QOywon otov ido Quyd, pe 1o dw povya, v i opa ™G UéEPAS,
TpoTndTEPO TPV amtd 10 YeLpa. (To Papog dev mpémel var aEAVETOL 1] VO ELOTTAOVETOL TEPLO-
cotepo and 0,45 kg ) pépa).
. Xvvepyooiao pe tn Stoautordyo.
M. Adookaiio TOV aQopd T diatta.
0. Atatrpnon og Yo eninedo tov NOKOL TOV APPDOGTOV. ADGTE TOV
gvkopia va cu{nmoet Ta oacOnpoto Tov.
. Av 1 amd 10 otopa mTPOSANYN TPOENG Oev givar duvarn, yivetonl Yopnynon LILEPTOVEOV

StAvpatov YAukolng evoopiepinmc. (14)

Mpoinyn Lowpaéeomv.
0. ZYOAUOTIKY] GONTTN TEYVIKY, Ol APP®GTOL VOCAEVOVTOL GE LOVOYIKO dMUATIO. ATOPULYN
€kBeomg Toug o€ omoladNToTE TNYN LOALVONG.
B. Avayvopion kot ovoeopd onueiov Aoipwéng (o dppwotoc pmopet va €xel vmobepuio oe
AolpmEN Kol AEVKOKLTTAPWOOT) YOPIg va £xel Aoipmén).
y. Xopnynon ovTiPlotik®v mov Exel Tapayyeiletl o YiaTpos, o€ mepimtwon Aoipnwéng.
0. [Ipocoyn ota pedpata, OU®G T0 dOUATIO Vo oePIfETON KOAA.
€. Av vmapyetl LoOvVipog Kabetpag, eEac@AAIoT EVTIOANG Yo TADON pe dtdAv o avTiBlotikoD.
oT. Xuyvo yopiopa. Biyag, Pabiég avamvoéc yio amoBoAr ekkpicewv, dote vo TpoAnedel n

mvevpovia.
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{. AdookaAio appOOTOL VO SLOTNPEL KOVOVES DYIEWVIG KO VO, AmoPeVYEL EMAPT LE ATOLO TTOV

£YOVV AOLLADEELG TNG VATEPNS OVATTVEVGTIKNG 000V,

Iepropiopdg opastTproTTaS Yo peimon petafoiikov pvouod.
a. EvBappuvon appmdctov va pével 6to kpefdtt otny oela pdon.
B. EEaocpdhon dAL®V emTpentdv SpactnplothTemv. Adackaiio. oppd®CGTOL Yo TN CNUACi
™G peimong dpaotnprotitev, {ntnon Pondetag amd v otkoyEvela.
v. o amopuyn puikng atpoPiog Kot OTOAELNG LVTKOV TOVOL, OIGKNOELS TOONTIKES KO EVEPYN-
TIKEG,.
0. Katd ™ dovpnrikn edon, fondeia kot evBdppuvon yuo Babpiaio £yepon amd to kpePdrt.
AmopvOpion NAEKTPOLVTAOV KOl SLOTOPAYN VYPOV.
a. Zvokeun ya cvveyn Ay kot kotaypaen HKI, tpokeipévou va damotwbodv appubuieg
KOl ATOKAEIGULOC.
B. Zvyvn pnérpnon kot a&loAdynon kevipikng eAePkng mieong kdbe dpa wg t otadepomoin-
o1 NG KATAGTAONG.
v. Métpnon kot a&orloynon Lotikov onpeiov, kabs dpa. Extiunon kopveaiov maipod kot
KEPKIOKOD GPLYLOD.
0. Extiunon kapdiakdv Nywv. Axpdaon yia tpipn Kot toyvkopdia.
[TopakoArovOnon yio onueion SudpmdpaTog 1 Kapdakod emnopoticpov.Etolpacio yuo enei-
OGO TEPIKOPOILOKEVTNOT).
€. Extiunon avanvevotikov nywv. THmOG avomrvor|c.
ot. [lopoakoAovOnom yio onueic GLULEOPNTIKNG KAPIIOKNG AVETAPKELNS, Omparodyio kot
TVELLOVIKO O10M L0
C. HopaxorovBnon yo onueion vrepkaionpiog (YoAiapn moapdAivon, Ppadvmvola, aywvia,
OTOGLOL, KOPILOKT OVOKOTN).
N. AMyn PETPOV Y10 AVTILETMOTION LIEPKOAOLinG. XopNynon QapraK®V Tov £XEl GUCTNGEL
0 Y1aTpog.
* Prtiveg avtodhayng katioviov: avEdvouy v anékkpion Kaiiov and 1o £viepo.
* I'Aokoin kot veovAivn evdopAéfia. H petatpomn g yAvkoing oe
YAVKOYOVO €164YEL TO KAMO LEGO GTO KVTTAPO.
* EvoopAépia yAvkoviko acPEoTio Kot YAmplovyo acBECTIO Yo TPOoTAGTa
TOV KOPO10KOD PVOG amd TNV VIEPKOALOLLIOL.
* EvoopAéfia orrtavOpakikd vatpilo: fonbd oty Katamoréunon e oEEmong.

* [TapakorohOnon yio onueio vrokoAtopiog.
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DpovTtidn dEPRATOS KOL OTONATOS
a. Opovtida otdépatog mpv omd kébe yevpo. Eivor amapoitmtn n dwkn @povtido Tov
0épUaTog. XpNGOIULOTOINGT OVOETEPMVY GATOVVIDV YMPIg dpmpua.
Y. AV LIOPYEL OLPAIUIKT TTAYVY, CLYVO UTAVIO Y10, OTOUAKPLVON TOV KPUOTAAA®V. Agv
PN OLOTOLEITAL GOTOVVL, Yot TO déppa eivor apketd Enpo.
0. Zuomnpoatiky, Kabe 4 mpeg, e£ET00N TOV 00TEWV®V TPOEEOYDV TOV GOUOTOC Y10, SIUTICTOON
onueiov mieong.
€. 'opiopa appodctov kébe dvo mpec. Xpnouomoinon, yo evipin Kot pocdl, HEcwmv Tov dgv
Enpaivouv 1o déppa. [Ipdinym Katakioemy.

Hep1pdriov Tov appOcTOV
a. Awtfpnon BopvPov 610 EAAYIGTO KOl NPEUNG OTULOGPALPOS. ZYEOUGILOG TEPLOOWV OVA-
TOVONG.
B. Atampnon and tov AppwoTo PEYIGTNG duvatng aveEaptnaoiog oty avtoepovtida. Bondet-
a, 0Tav T xperaleTar.
v. [IpopuAd&elc yia mepintmon onacpdv. XpnolLonoinon KeAVULEVOD YAOCCOTIEGTPOV, OLE-
pay®YoL, avappoeNTHP, 0ELYOVOL Kot KAAVULEVMV TPOPVAOKTP®V.
0. Amapaitnm n mepPaAlovTikn acOAAEL.

Koatamoiépunon avopiog kot awpoppaykis d1d0esong
a. Amopuyn Tpavpaticp®v. Koppéva voyla. Maiakn Bodptoa dovtidv, Aentéc Pehdveg evé-
CEMV.
B. Amoguyn dvoKoMdTTOS, OLVATOD PLGTLATOG LOTNG K.AT.
v. [opaxorovdnon anekkpipdtov Kot (OTIKOV GNUEIOV Y10 S10micT®oT apoppoyiog.
0. Av yivetan petdryyion, mapakorovbnon yia onueio avtidpaocng (cuvndwg
YPNCLLOTOOVVTOL TALULEVA EpLOPA Y10 aToPLYN AHENGNS TOV EMTEdOV
KaAlov kot ovpiog).

Yvyoroyikn @povtioa
a. E&qynon otov Gppwoto kot TNV OKoyEvelw TOL OTL Ot TePiodol oLYYLoNg Eival
AVOLEVOLLEVEG TNV TIOPEi TG dlepyaciog TG vOGOU.
B. [apoyn evBappvvong Kot vrosTHPIENG.
v. Extipunon g dtavontikng Katdotaong Kabe 4 dpec.
0. Alatipnon tov kpeRatio o€ YaUnAd VYOG Kul YPNCLULOTOINGT TPOPLAUKTIPOV.

I'evika voonievtika pétpa
a. [TopaxkorovOnon yia pappokevtiky toéikdTnTo.

B. Zuyv mapakorovdnon Kot EKTIUNoN ToPaUETPOV AiLoTOG.
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Y. AlTpnon avoIKTOV OPOU®V ETKOVOVING, OOTE 0 APPOCTOS Vo Uopel var culnNTd aymvi-
€G K0l TOVG POPOVG TOV.

0. Zvvepyaoia e KOWV®VIKY VINPECio Kot O101ToAdYO.

€. ZVOTAGELS TOPUTOUTMV Y10 GEEOVOALKT] KO ETOYYEANLOTIKT cu{nTno).

o1. ' Evapén o1dackariog (cuUmeptAapiAVETOL Kot 1) OIKOYEVELD), TTOL 0POPAL:
* Tn @Yo g diepyaciog g vOcov.

* AT TIKOVG TEPLOPLGLLOVE.

* Odppaxo: ovopa, 6001, AITIOAOYIO YOPNYNONG, AVOUEVOLEVT] OpAo,
avemBounteg evépyeleg Kot onpeia To&kdTTaG.

* ZUUTTOLOTO TTOV ATOLTOVV LUTPIKN TopEUPooT).

* ZUUTTOULOTO AOILADEEWDYV, KOTAKPATNONG VYPOV KOl VITEPTAGTC.

* ["eviko0g kavOveg LYLEWVNIG.

* ZTovdadTNTA LLETOVOGOKOUELOKNG TOPAKOAOVONGTG.

C."Evap&n dtompaypatedcemy e aVAAOYEG VIINPEGIEG Y10 TN LETOVOGOKOULELOKT] PPOVTIOAL.

A&ordynon

Enavextiunon avaykng ywo eEoveppikn kabapon.

Evocileig eEmveppikng kaBapong eivar:
1. Eninedo kaAiiov 7 mEq/L pe HKT avopoaiiss.
2. Enimedo ovpiag ndve and 2 g%.
3. Yrepodatwon.

4. Metafoin oéémcm.(lﬁ)

6.2 NOXHAEYTIKH TAPEMBAZXH XE X.N.A

Extipnon ¢ KataoTa01S TOV appAOGTOV
1. Iotopwd vyeiog.
2. ®vowkn ektiunon.
Ovpoyuxn mayvn, dvoypopio 0éppatog eEottiog KaTaKpdTnong T0V YPOUOYOVOD TV
oVpwV.
Oidnpa Prepdpwv, KAT® GKPOV.
Aptnplokn veéptaon.

Avcoopio 6Top0TOC (OoUN ApU®VING ).
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Appmon ovpa.

Awryvootiég e€etdoetg (101eg pe o.v.a ).

[pofMMjpata Tov app®CTOL
. ZTPEG amd LLOKPOYPOVIOTNTOS VOGOV Kot Bepameia.
EMumng yvoon, COPHOpP®oT 6To BepamevTikd oyua.
Kowovikd, erayye \Lotikd, OTKOYEVEINKOL.
Yxomoi ppovtiong
. Apeoot.
Awmipnon veppikng Aettovpyiog. Enpoavtikn eivar ) Pedtioon tcoppomiog vypmdV Kot
yNHelag Tov opyavicpov 1 tapdtacn 1 eEdienyn g avlykng v kdBopon 1 puetapnd-
GYEVLOT VEPPOV €TGL MOTE va, exovpe Pertioon g motdtntog Cmng Kot eEac@aAion
dveonc. Emong apecog okomog givat kot Tpdinym enidpacng otn Asrtovpyio GAA®V
opyavemV.
Moaxponpdbesiot.
AToKATAGTOON TNG VEPPIKNG AEtTovpyiag 6 OG0 TO dUVATOV PUGIOAOYIKOTEPO. EMIME-
da.
A&lohdynon tov Babuod cupuOPP®GNS TOV APPAOGTOL UE TO BEpameLTIKO oMU 0L
0AOYNON APPAOGTOL Yo KABpOoT).
Hopéppaon
Alota COPUPOVE PE TIC TYLEG NAEKTPOALTMV, TO YNUIKE ETITESO OLOITOG Ko TNV KAV1-
K1 KOTAOTOON TOV appPOCTOU.
e  YTOVLG OAYOVPIKOVS KOl OVOLPIKOVG OPppPOGTOVS, UEYAANG onuaciog ivarl o
aVGTNPOG TEPLOPIGUOS TOV VATPiov.
e Avomnpdg TEPLOPIGUAG TOL KAAIOL.
o AZoAdynon yo Prraptvovyo GOUTANPOLOTO.
e Awtpnon Oeppdng tpdsinyng otig 2000-2500 Beppideg o 24mpo.
o Ileplopiopdg vYPAOV GTA TPOXWPNUEVE GTAL OYL Y10 OTOPVYT VILEPVOATMOCNG,
OALG ATTOPVYT APLOATOGCTG.
o Xopfynomn aAKOAOTOMTIK®Y OLGLAOV Y10 KOTATOAEUNOT] 0EEWOTG.
e Xopnynon S10upNTIKAOV TOL TOPTYYEILE O Y10TPOG Y10 LEIWOT TOL OYKOV aipLo-
TOG Kot TNG LVAEPTOONG. ANYN HETPOV YLl LTEPTACT] £TCL MGTE VO ATOPELYDET

peyaAvtepn PAAPN TOV VEQPOV.
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2. Pouyoloywég amoyelg
e Bondswo app®GTOL KOl 0O1KOYEVELNS VO, ATTOOEYTOVY TO VOOT L.
e  Bondeo yio peAovtikd oyeSIOCUO KOl Y10 AVAYVOPIoT] TOV CTIUOVTIK®OV OTOo-
QACEWV IOV TPETEL VoL ANPOHOovV.
¢ H ocv{ntmon yw kdBapon kot petapdoyevon ivor {oTikng onpaciog.
e Efaocpdaiion atudceupas Yoo avoyti cvlnnon Tov TPoPANUATOV TV op-
POGTOV AL KOl TNG OIKOYEVELNG,.
3. Adaokoiio copmEPIAAUPOVOIEVIC KoL TG OIKOYEVEING.
e Avayvopion BeTIKdOV TAEVPDOV TNG KATAGTACTG TOV 0pPMOTOL Kot EvOdppuven
NG OKOYEVELNG VO ATOPVYEL TNV VIEPTPOGTAGIO TOL OPPOCTOV.
o  Outmnpoeopieg mpémet va 000DV Kot YpOamwTd Kot TPOPOPIKE GTOV APPMGTO
e Amo@uyn AMyYng omolovdNTOTE PAPUAKOL Y®PIG TPk 0o yia.
e Avantuén deEloteyvidv Yo TNV avtorapakolovdnon :Bapoc copatog, oidonuo
Kol LETpNom TPoSAoUPavOUEVOV-OTOBOAALOUEVAOV VYPDOV.
4. Tlopamounr) TOL OPPAOCTOV Y10 ETAYYEALOTIKN TPOGUYMYT).

5. TlapakorobOnon HETOVOGOKOUEIOKNS PPOVTIONG Kol 0ELOAOYNON OMOTEAEGLATOV.

A&woroynon
1. Emitevén okommv OepamevTikng Kot VOGNAEVTIKNG 0Ly ®YNG.

2. Emmiokég :empovn ooumtopdtov. [Hopéupacn Oepaneio veppikng amokotdotoomg.

6.3 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH YE AYOENH I10Y KANEI
AIMOKAGAPXH

1. YrmootmpiEn tov app®dGTo, EKTOG €4V 01 UNYOVIGUOT AUUVAG TOV €lval EVIEADS KATO-
otpentiko. [Tapadoyn tov BEcemv Tov appmdoTov givar arapaitntn. Bonbewa tov ap-
PAOGTOV AV KAGWEL Y10 TNV XOUEVT] TOL VYELN, OVEEOPTNGIN, OIKOVOULKT] oTafepOTNTO
Kot Tov gmayyéipatog. Bonbsta yio avamtuén kot eEgpebivnon vE®V SpacTnploTHTMV.

2. TlopaxorohOnon ywo Bapro onpeio KatdOAYNG . U1 CLUUOPPMOOT), OTWOS KOKN PPOVTi-
da ¢ fistula, Aym ortiov pe moAd Kakd KGAo K.AT., propet va givar evoeielc katd-

OAymNG.
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3. Bonbsia Tov appdGTOV KO TNG OKOYEVELNG TOL VO AVOTTOEOVY PEAMGTIKEG TPOGOO-
Kieg Ko va amo@vyovv TV vrepmpoctacia. THpnon kot evBdppuvon aveEaptnoiog.
EvBappuvon avainyng gvbovng yuo tn cvveyn €poapuoyng Tov Bepamevtikod oyno-
TOG UECH GTOVG PEOMOTIKOVS TEPLOPIGLOVS TNG KOTAGTOGNG TOV.

4. BonBewa yia ovluyikn otabepodtno.

5. Bonbeto ¢ okoyeveiog Yoo vTooTHPIEN TOL APPDOCTOV .

6. Ymoot)pi&n avamtuéng opdomy Kot GUUUETOYN G OVTEG TIG OIKOYEVELNS KO TOL OppPd-
GTOV.

7. Avayvoplon Kot SlmpayUdTteLsT) TOV TPOCOTIKOL LE TIS dKeg Tov avidpdoets. Ot
aVTIOPAGELS TNG VYELOVOUIKNG OULASOG EMIKOVMVOLVTOL 6TOV Appmoto. H cvotaon pi-
oG ToAvdacTATNG OpLddaG Elval BaGIKY). ZUVOVTNGELS TOV LEADY TNG OULADNS LE YUY O-
Adyo Ko yoyiatpo Bonbodv T0 TPOCHOMIKO GTNV OVTLUETOTIOT] TOV SIKOV TOL OVTL-
dpdoewv mpog v kdbapon.

8. Bonbeto Tov app®STOL OVTIUETOTICEL TVYOV SOVGKOALES.

9. Bonbewo yio emaryyeANATIKY OTOKATAGTOGT, TOPATOUT GTNV KOWMOVIKY] DINPEGIa Kot
GTNV KOWOTIKT] VYELOVOUIKT] DITNPEGI Y10l GUVEYIGT) TNG PPOVTIONG.

10. Extipnon dvvatotmtov yio kdBapon oto omnitt.

6.4 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH KATA THN METAMO-
XXEYXH NE®POY

Hposgyyepntikn mapépfaon Mjmtn

e Amdvinom oTic EPMTNGELS TOV APOPOVV TNV EMEUPOACT, TNV AUECT LETEYYXEPNTIKN TO-
peia ko To oxedio petd v £€o0do.

e EvBappuvon dwatpnong avto@povtdag Kot peyiotng ovvatng ovesaptnoiog. Aen-
VOULLLE TOV PPMOGTO VAL EKPPAGEL TOLG POBOVS TOV.

e  Mnopel va givarl amapaitnn n yoyobepaneio Yo amopuyn coPapmdv CLYKIVNTIKAOV O1-
aTOPAYADV.

o  Aywyn ¥povidg VEQPIKNG OVETOPKELNG.

o Avayvopion kot vroot)pién kabe wtpikng Bepameiog yio omoladnmote depyacio o1d-
voiéng. Etolpacio Tov app®cTou Yo avIicTpoen OmopOVOoT LETEYYELPNTIKA.

e Bonfswo oty Aqyn 1010V Yia EAeyyo copPatodtnTag.
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Mereyyepntikn noapéppaocn Mmrn

Apeon avtioTpoen amopovmoN amopaitnTn povo yio tov Afmer. @povtida dpoto pe exel-

VN KAGBE appMGTOL TOL AVOKVTTTEL altd YEVIKN ovaloOnocio. Alttipnon 1coppomiog vYp®Y Kot

VEQPIKNG AetTovpyiag.

Qpuio pétpnomn ovpwv. ‘EAeyyog Kot mapakolovdnon cuotacng ovpmv.
E&étaom kot ektipnon Tiung NAEKTPOALTAV OpOv Kol VEQPIKNG Aettovpyiog Kot 24wpo

KoL TPOOJEVTIKA KAOe 3 pdpeg TV efdopdda kabmg 1 KatdoTaon ToL appOGTOL GTO-
Bepomoreitar.

[TapakorovOnon (otik®dv onueiov avd dpa cuureptAapPovorévns Kot g EAEPIKNG
TEGEWC.

Me Vv amokatdoTacn TG AEITOVPYIKOTNTAG TOV VEPPIKOD HOGYEVLOTOS TO TOGO TMV
amoParlopevav ovpmv prnopet va vrepPel ta 2000 ml to 24wpo. Iapakorovdnon g

KOGTNG Y10 GTTACHOVG,.

2vAAoyN 00pmVv 24®POV Yo KPEATIVIVY] VATPLO KAMO KOt AEVKMLLAL.

Metd and 24 ®peg mapakorovnon (oTtikdv avd 4 dpeS Kot TPOSAAUPOVOUEVOV Kot
amoBaAiropevev vypmv kb 8 wpes.

Amopaitntn n kabnuepvn oyion.

"Eykaipn kKivntomoinon yio S1et)pnon dprotng TVELROVIKNG AELToVvpYyiog

‘Eyepon 24 opeg petd v enépPaon. Otav eivar 6to kpePdrt , o dppmotog umopel vo

yopilel 6To yEPOLPYNUEVO TAELPO.
ABocKaAio TOL 0PPMOCTOL VO ATOPEVYEL TV KaB1oTIKY B0E0M Yoo TOAD dpa yroti pmwo-
pet va avadumAmBel o ovpntpog va eEacknBel téon ota onueia AvVOCTONMONG Kot VoL

TEPLOTPAPEL TO LOGYEV L.

Ipoinyn hoipming

Xopnynon HETA amd 1aTPIKy] 00Nyl 0VOGOKATUGTAATIKOV QopudKmy (cuvibme Ku-

KAOGTOPLVN KOl KOPTIKOGTEPOELIN ). XOPNYNON AVTIOEVOV LLE TOL KOPTIKOGTEPOELO).

Kobnpepvog mpocdtoptopdg Aevkdv atplos@atpiov.
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® Avompn donmrn texvikn. [Ipooektikd mAOCIHO YEPLOV. ATOPLYN ETAPNG APPDCTOV

pe avOpdmTovg mov £xovv Aoiuwén.

®  YyoluOTIKY] @POVTION TOV KOOETHPOL.

"Evapén ddackaiiog mov a@opa
® Avtoektiunomn Kot avto@povtda (LETpnon Papovg, ovpdv, Myn (OTIKOV KAT).
® ['evikolg KOVOVEG VYIEIVIG Kol eI OpacTNPLOTNTOG.
® At Tikég GLUPBOVALG.
® Ynueio Kot GOUTTOUATO AOTUOENG.

® YmovdaldTNTa TG LETEMELTA PPOVTIONC.

Hposgyyepntikn napépPoon 6ot

duowm tpoetopacio Opow e EKEIVI TOL APPAOCTOL OV VIOPAALETOL GE AUTAPOCKOTT)-
on. Bonbea otnv Aqyn wotdv yo éheyyo svpfatdtnrtog.

o Yuyoloywn mposTolaciaL.

e Avoyvopion KviTpov Yo TV TPOGPOPA TOV VEPPOD.

e Bonfswo oty yuyuotpikn Kot puoikn a&toAdynon tov 00TtH.

o ITAnpoeopnomn tov S0t Yo TOLG KIVOLVOLG OV SLUTPEYEL . OTAVTNGON OTIS EPOTNCELS

TOV avolyto Kot Tipo. Alevkpivnon mTopavocemy.

e Bonfewo Tov 66t va Kataddpetl ott propet va apvnOet.

Mereyyepntikn nopéppaon 60t
duowm epovtida Opota [e KElv 0PPDOCTOL e AATAPOTOUI.

Bonfeio oty aviipetdnion Tov Yooy tpoAnudToy. (14.16)
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H Kowotikr) Noonievtikn etvar €1dikotnta TG NoonAgvTikng oty omoio cuvovdale-
TOL 1) YEVIKN VOONAELTIKN UE TN ONUOCIO VYIEWVY, LE OVTIKEWWEVIKO OKOTO TNV TPOOyWyn TNg
vyetog oty Kowwotnta. O Aepikavikog Zovoecopog Noonievtov (ANA) €xel dmoet Tov €ENG
opopo: «H Kowotikny Noonievtikn eival kAadog g NoonAievtikng Emotiung pe €101kég
YVOOELG KO OEL0TEYVIES Y100 TN AVTILETMTION TOV AVAYK®OV VYELNS TOV ATOU®V, OIKOYEVELDYV,
KOWOTNT®V TOL BPIoKOVIoL 6TO PLGIKO TOVS TEPPAAAOV OTMG TO GTITL, TO GYOAEID KOl O Y-
pog epyaciog Tovc. H voonievtikn avty epyacia ackeitol €@ omd T0 mapadooiakd Bepamev-
TKO mepPdAiov Tov voocokopeiovy. H Kootk Noonievtikn €xetl TovG mo KAT® GKOTOVG:
A) Tn mpdANyYN acHeveL®V, OVOTNPLOV Kol TPOMPOV BovAaTov.
B) Tn @povtida kot amokaTacToeN TOL 0pPMOGTOV.
') Tnv mapoakoiovdnomn Tov atdRov, TG OIKOYEVELNG, TG KOWVOTNTOS, TOV TEPPALAOVTOC.
A) Tnv gvioyvon kot tn dacKaiios OAOV TV ATOLOV, OIKOYEVELMV 1 OLAO®V Y10 VYLIEWVT Ol

afioon.

O poiog Tov Kowvotikod Noonievti

H Clark (1985) Bewpet 611 01 KO1voTIKOl Voo AeLTéG TPémeL va. gfvol ToAvdHVaLLOL, 1-
Kavol vo, avtamokpivovtol 6e moALATAOVS pOAOVS Kot AELTOVPYiES, Vo dnovpyodv TO TEPL-
BaALov epyaciag TOVG KOl VO TO OPYOVAOVOLV, VO OITOPOGiLovV KOl VO EVEPYOVV Yo TNV €K-
TANPOVOLY TOVG GTOYOVG TOVG, YWPIg dueon avaeopd 6e Kamoov GALOV. ENUOVTIKO Yopa-
KINPOTIKO NG €pyaciog Tovg €ivatl 1 TPOGPOPE TV VINPECUDY TOVG GTOVG TEANTES TOVG
aKOUN Kot OTav ovTol eV TIC EMOIOKOVY — KOl 0 pOAOG TOVG £0TIdLEL 6T ddackaiia, 6TV
mapokivnon Ko oy devkodAvven. O kbplog okomodg Tovg Ba mpémet va. eivol 1 EVOLVAL®OOT
TOV OTOU®V, OIKOYEVEUDY Kol OUAO®V DOGTE v avayvopilovy TIG avVAYKEG TOVS KOl VO OVOL-
Aappavovv pe mepiocotepn vrevhuvotta TV EniAvon TPOPANUATO®V TOV APOPOVY GTNV V-
vela tovg. o MV KaTtdAANAN Kot OMOTEAEGLOTIKY KOADYT TOV OvVayK®V VYElag Tov TAn0v-
opoV givar avaykn 1 NOGNAELTIKY VO GUUUETEXEL OTN AYT| OTOPACE®VY Yo TNV VYeio € OA
ta enineda. O [Maykoouiog Opyaviopog Yyeiag (WHO 1985) nmpocBétet otig evbiveg Tov vo-
onAevTn:
* Tnv evBdppuvon TS GLUUETOYNGS TNG KOWVOTNTOG.

* Tn ovvepyacio pe dtopo, OWKOYEVELES KOL TNV KOWVOTNTOL.
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* Tnv evéuvapmon aTOU®Y, OIKOYEVEIMV Kol TG KOWOTNTOG.

* Tnv kaBodnynon kot v vrootpién dAlmv epyalopevov oty IL.O.Y.

* Tov GuvToVIGO OPaGTNPLOTHT®V AVATTLENG TNG KOWVOTNTAG TOV GYETILETOL UE TNV

vyeia, 6 GVVEPYNSia e TOVES LTEHOVVOLG Y10 TO KOVMVIKO KOl OIKOVOUIKO GKEAOG TV
TpoypoppdTov. o TV Tpoyratonoincn Tov Topamtdve aprLodloTHTeV Kol vduvav Kpivo-
vtal amapoitnTeg ot €E1G dPAGTNPLOTITES TOV KOWVOTIKOD VOOT|AEVTN:

1. [Tapoy” COUATIKNG Kol YOYOAOYIKNG PPOVTIONG O TEPITTMGELS AGHEVELNG 1] Ko VYELNG.

2. A&loAdynon g KaTaoTaonS VYRS, Tapoyn GPOVIIONS OTOL EVOEIKVUTOL GE TEPUTTOCELS
acOeveiog 1 atvyuatog Kot Kabodynon.

3. llpdinym acBévelog kat Tpoaywyn s vyeiog.

4. Yuyohoyu] vootnpiEn Tov atdLov/appdGTOL Kot ToL gTolpnoddvatov, Kafdg Kot TG ot-
KOYEVELOG.

5. Zvppovievtikn epyacio kot forfsta yio T dnpiovpyia Kot dtatpnon vyewoL meptPdiio-
VTOG,.

6. ZupuPovievtikn epyacio Kot cuvexopevn Pondea aywyng vyeiag, amdKTnon VYEWAOV G-
vnBewmv {ong, KatdAAnAn STpoens K.T.A.

7. Zoppetoyn Ko cuvepyaoio Le T Oepameutikn opdoa yioo TNV EQoproyn Tov OepamenTiKo
TPOYPALLOTOC.

8. ZupPovievtikn epyacio Kot Tapoy] GPOVTIONG ATOKATAGTACTG KATE TO O1AGTNLO Kot HLETE
oo aTOYNULO 1] YUYIKT VOGO.

9. Zuvtoviodg ToPEYOUEVOV DINPEGLOY LYEIOG Kot Topoakivon Twv Kot’ oikov va Tig Ypnot-
pomotoHv otav Tig y¥peraloviat.

10. Emkowvovia e T VOGIAELTIKNY Kol DYELOVOLIKT OUdda, LE TO ATORO/ APP®GTO, TNV OKO-
Yéveln Kot TV Kowotnta.

11. ZopPorn otV avantvén g eMGTAUNG Kot T€YVNG TS NOGAELTIKNG.

12. Exmaidevon Kot KaTapTioTn TOL TPOSMTLKOV.

13. Avantoén nyeciog ot VOGNAELTIKT OPLAON KOl TNV OLAON VYELNG.

14. Zoppetoyn o€ dpacTNPLOTNTES TG KOWWOTNTOS Yo KV TOTOiNGT1 ToL TANBVGHOD

va evolapepOet Yo Oéparta U’yg{ag_(lg,l?)

7.1 MMQEX MITIOPOYN OI KOINOTIKOI NOXHAEYTEX NA ITAPEM-
BOYN I'TA NA YAOIIOIHXOYN TOYX XTOXOYZX.
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O Noonkevtig apykd Oa mpénetl vo evtomicet TG opdoeg vYNAODH Kivouvou Kot 6TV
ocvveyela va Tpoypappatiost Ty mapéuPacn tov. Onmg Exet oM mpoavaeepbel 1 apTnpLokn
VIEPTAOT], O COKYAPMONG dtaPnNNg omotelovv aitia TG X.N.A. 0 EVIOTIGUOG TV ELAADTOV
opddmv gtvar To TPMOTO P Kot To devTEPO givor M TapéuPacn tov. Oo TPEmEL va VITAPEEL
HEPLUVE Y100 TNV PUOUIOT) TNG OPTNPLOKNG VIEPTACNG LE POPUAKEVLTIKN oy®myN KoO®G Kot o
TOKTIKOG EAEYY0G, 1 dlanta, Oyl Gyyog Kot KabioTikn Ccoﬁ.m

21006 cakyapmdtapnTiKovg acbeveic Ba mpénel va 000l Tpocoyn oy dlatta, 6TV
YOPYNON WWGOLAIVIG KOl GTNV £YKopn Oldyvmon £T61 MOTE VO, WTOPEL 0 VOGNAELTAG VAL TTO-
pEuPel oTovg pLOROLG EEEMENG TG VEPPIKNG OVETAPKELNG. AVva cayvn — Kapdoon Hoplo
mavov 2004 .1 og Tovpog.

To m0c0oTO NG AYVOOTNG VEPPOTAOELNS PavVEPDVEL TOV EAMTY] EAEYXO TOL TANOV-
opov, v avumapéio apyeiov vyeiog tov kbbe dtopov Eexymprotd, KabmGg Kol 1 EAMTNG evn-
HEPOON TOV OTOU®MY CYETIKA PE TNV YPOVIO VEQPIKN OVETAPKELD. ZNUAVTIKY Bondeia otV
Hel®woN TOV TOGOGTOL TOL VOGOV Omd YPOVIO VEPPIKN avemapKeln urmopel va mpocspépet: H
onpovpyia apyeimv yo Tov TANOLGHO Yo TV KATAGTAGT TNG VYElag Tovg Kot TNV e€EMEN TG
VOGOV e TNV TAPOOO TOL YPAVOVL, O TUKTIKOG EAEYX0G Tov TANBLGLOY e Waitepn Tpocoyn
GTOVG AYPOTIKOVG TANOVGHOVG KOl OTIG OUAOEG LE YOUNAO HOPPOTIKO eTimedo, 1 ddackaiio

, . , 2
LLE GUYKEVIPOOELS, Ot TPOPOAES Tovidv k.. )

7.2 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTON EPTAXIAKO XQPO IIEPI-

AAMBANEI:

A) Tnv a&loldynon g vyeioag tov epyalopuévmv

B) Tnmv e€aocpdiion ac@arods epyactokol ydpPov, HEG® TG OUMIcTO®ONS TV PAo-
TTIKOV Topaydviomv ™ vyeiog. Mropel va etvar puoukol ynuikot oAld kot frodoyikot.

I') Tnv avantuén vy1o0g YuxoKovmviKoy TeptBAAlovtog.

A) Tnv Bepamevtikn TopéuPfaocr Kot amoKaTAGTOoN.

Eivol yvwotd 011 01 ve@poi ¢ KOPLo ameKKPITIKO OPYOVO TOV GOUATOS TOV EMNPEQLe-
tal oo To&IKES 0VGieg TOL TEPPAAAOVTOC, T.Y. AVOPEPOVLE TNV YPOVIO VEQPIKT] OVETAPKELDL
amo xoAkd, LOAVPRS0, VOpapYLPO KA. ITepd amd drapopéc Tokég ovaieg PAAmTIKO TaPdyoVTa
aoKOUV Kol S1APOPOL AOLOYOVOL TAPAYOVTEG, OTMG M| AenTocTElp®on mov cuvnBileton va mo-
patnpeital otoug aypotec. o va emPpadvviodv Aowmdv ot pvBuol eEEMENC Kot epEEVIoNC
™G YPOVIAG VEQPIKNG aveTapKeing Eivat amapoitnTn N ERPACT) KoL 1| TPOGOYN GTOV TOUEN TNG

EMOLYYEALOTIKNG vocn?»smucﬁg.m)
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7.3 O NOXHAEYTHX I'TA NA BOHOHXEI THN OIKOI'ENEIA GA
IIPEIIEI NA I'NQPIZEI:
e Tnv obvBeon g okoyévelag.
o  Trnv Aetrtovpyikn| g Soun. AnAadn TNV GYE0N TOV HEADY TOVG Kol TIG OXECELS
TOV TTEPIPAAAOVTOG TNG COUATIKNG, YUYXIKNG KOl KOWVWOVIKNG LYEIOG TNG O1KOYE-
velag, Tig aéieg, Tovg Beopong ta 1N Kot ta €010
o Kot 16h0o¢ TOVG VTOGTNPIKTIKOVS PNYAVIGHOVG TTOV YPTCLULOTOLEL.

H voonievtikn 0o mpémet va eTKEVIPAOGEL TV TPOCOYN TS OTNV HEAETN OANG TNG O1KO-
yeVELNG Yo vo e£0GQAAIGEL TV GOGTH EPOVTIOa Yo kKaBe pEAOG TG, Q¢ TapadeiyloTa epya-
610G TNG VOGN AEVTIKNG UWITOPOVLE VO TPOTEIVOVLE:

1. Tnv onpovpyio TOL KANPOVOLIKOD 1GTOPLKOV Y10 TO GUVOAO TMV OIKOYEVELDV.

2. Tnv TApn evnEéEPOON ATOUMV TTOL £lval EVAAMTOL GTNV VEPPIKT OVETAPKELOL.

3. Kot 1éhog v evnuépmoon tov vedtepov {evyapidv mTov 0moKTOOV Todtd OGO 0vVOpO-

pa o TPOPANHOTA KO TOVG KIVOUVOVS TOL VTLEPYOLY KAODS Kot TIC TOPEUPAGELS TOV

omontovvron, @2

7.4 O POAOX TOY NOXHAEYTHX XTIX METAAYTEPEX HAIKIAKEX
OMAAEX

Me 1o mé€pag tov Ypdvov 0 AvOp®TOS TaPOVGLALEL AAAAYEG GTNV PUGLOAOYIKY) Kot AEL-
ToVPYIKN oV Katdotaon. ITo cuykekpyéva Y T0 oVPOTOMTIKO GUGTNHA 1] KAVOTNTO TOV
veppov petovetal katd 30 % 1 veppikn Kawyo avEAvETal Kot COUPVETOL LE TO TOPEYYVLLO TO
omoio emiong yiveton mo okAnpo. Ta ayyeio TOV vepp®V GKANPOivOLY KOl CVTA 01 OVPNTHPES
Ol0YKAOVOVTOL KO TO TOLYOUOTA LIEPTPEPOVTOL. Ol OVPOAOIUMDEELS ATOTEAOVY GLUYVO POVO-
pevo Adyo ¢ pelmong g OmEPARATIKNG OmMONong Kot TG EAATTMOONG TNG OULLOTIKNG PONG.
O ocvveydg av&avopevog TANBLGUOC TOV NAKIOKOV OLAd®V GE GUVOVOGHO LE TNV GUGLOAO-
YK BOPA TOL CLPOTOINTIKOV KAl TNV TEPOSO TOL YPOVOL VITOSEIKVVEL GTIV KOIWVOTIKY VOOT|-
AeVTIKN OTL TPETEL VAL TPOGEEEL TAPOUTAV® OVTO TO KOUUATL TOL TANOLGLOYD. (20)

Etvor onpavtikn n Ponbeta mov pmopel vo mpocpEPel 0 VOGNAELTNG OTO £EMTEPIKO
veppoloywko 1atpeio oty emPpddvvon tov puludv e£EMENG TS vEPPIKNG avemapKeiag.
Aoppdvovtag vwoyn 01t ot acBevelg Tov TPocEPyovTaL £YoVV VEQPIKN PAAPN pmopodue vo

EVIGYVOOVLE TOV POAO LLE:
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A) Tnv dnuovpyia apyeiov yuo KOs acBevr.

B) KatdAAnin evnuépmon kat d1dackorio 660 avagopd tnv acBéveia (Tt eitvor KAT).
I') Tig neBdd0VE VEPPIKNG VTTOKOTAGTOCNC.

A) Tnv QopUAKEVTIKTY ay®YN.

E) I'a v mpdinym toydv emmAlokmv.

Z) Tov mpoypappaticid Y10 TaKTIKO EAEYYO.

2T) TV TpoeTolacio o€ kKdmoto LEH0d0 AmoKATAGTAOTG. (23)

H mopoyn amoteAecHaTIKOTEPOV KOl TOOTIKOTEPMVY VINPECSLOV VYeloG o€ OA TO M-
neda dev etvar duvatov va emtevydel amd £vo ATopo paG E0IKOTNTOG Y 0LTO Kol TO TEAEL-
Taio ypovio vhpyEL i o ONUOLPYING LG SIEVPLUEVIC VYELOVOIKNG OPLddag 6TV omoia
OgV aviKoLV LOVO 01 Y1oTpoi 01 VOOTIAEVTES , 01 PLGIKOBEPUTEVTES, AoYoBEPATEVTEG, AAAAL Kot
SLTOAGYOL, YUYOAOYOL, VYELOVOLIKOL UNYOVIKOL Kot TTOAAES GAAES E0IKOTNTEG . OTNV YOPL
pog BéPata o aitio dvcrettovpyiag avTig TG opadag eivar n EAdetyn KaBopiopod Kot Oe-
cpoBétnong Tov Kadnkoviev g Kde eMOTNUOVIKNG OLAd0S OV TPobmoBETEL TV VOOAEL-
TIKN 6€ oTpaTNyk 0€om yia v Bertioon g mapoyng vyeiag. O pdAog TV voonAevtdv £i-
vt poAog KAEWT 010TL amoTeAEL TOV GLUVOETIKO KPIKO OVAIESO GTO GTOLO-OIKOYEVELEG KOl TOV
ocvotuatog vyeiag. 'Etot Aomdv 1 KatdAANAn ekmaidevuor Kot avantuén Tov dSuvatoTHToOV
umopet vo eEac@aAicetl TNV amoTeAeoUATIKOTEPT TOPOYN VINPESLOV VYElag. 'Etol ooy pumo-
povue vo KataAdfovpe 6Tt 0 pOAOG TOL VOOAELTY| 6TO ££MTEPIKO VEQPOAOYIKO 10Tpelo Kot
TOVL VOGNAELTH HEAOVG TNG OUAdaG vYyelng pmopel va avakayel Toug puOuovg eEEMENG g

YPOVIOG VEQPIKNG avemapkeiag otov TANOLGUO. (23)
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A KAINIKH NEPHITQXH

ONOMATEIIQNYMO: B.E

ETOXZ 'ENNHXHZ: 1937

OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH: XHPA
ITAHPO®OPIOAOTHZX: O I'lOX

IATPIKH EKTIMHXZH:OZEIA NEOPIKH ANEITAPKEIA.

Acbevic 76 etov mpoonAfe ota TEIl Adyw emdeivoong Neppikng Aettovpyiag mov
dwmotonke oe takTikd éheyxo Adyw Anqymng afinitor (everolinus) yiwo petoototikd Ca
pootol. Ao TO 16TOPIKO TNG TPOKLTTEL TUPETIKO KOpa £w¢ 38,5°C Kot moALomAd enelcOO1L
guétov evod omd 24mpov olyovpia. Ewonydn ot Nepporoyikr] kMvikny AOy® TeEpUTEP®
EMOEIVOON G TOV TIUOV VEQPIKNG AEITOVPYING — NAEKTPOAVTIK®OV SLOTAPOY DOV KOl OAyoupiag.
H acbevic Adppave (Mesulid) k aMEA-Ogiayiducd. Tpoxerton yio acbevn pe woropikd AY
a6 10etiog, Ca paotod pe devteponadeic eviomicels 6 AEUPAOEVES KOl 0OTA (TETAPTEKTOUN
AE pootod ko Aepgadevikog kabapiopdg 1o étog 2009, £xel vmoPAndel oe ymuetobepamneieg

ovvoAo (18) kot axtivoBepamneieg (30) evad Tdpa Aapfdver peros aywym.

Koatd v glcodo g acBevoic ot Nepporoyikr| kKAvikn té€0nke ovpokabetnpag mwov
dgv anédmwoe ovpa Kot 0&uyodvo Adym vroSuyovarpiog kot duomvolas, £yve dtokon] aMEA-
Oetarydcov mov AdpPove eved to afinitor dwokodnnke. Emiong katd v eicaymyn demotmbnke
Moipwén ovpomomtikov and E.coli, n omoio ovietoniotnke pe ypnon oviPlotikdv
obppova pe 1o avtfoypappo. Amnd avtifrotikny ayoyn mipe Ciprofloxacin, amd yevikn
oVpwVv amodelydnke mvovpion Kor €0TOAN Kol dsiypo yuoo KoAAEpyew ovpwV Kot OeikTeg
nrotitdog. Apywkd AOmOV OVTIHETOTIOTNKE SLVINPNTIKE OAAGL AOY® emdeivoong g
VEQPIKNG AE1TOLPYIaG Kot OAtyoavouplis téinke aptotepn ceayitida Kot vTofANOnNKe o€ Tpelg

ovvedpieg arpoxkabaponc. ‘Extote vimp&e otadiakn PeAtimon ¢ KMVIKNG Ko EPYOCTNPIUKNG
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Kot v €060 ¢ ao0evoic ot yiatpol TpdTevay vo Yivel ETaVELEYXOG GTO TOKTIKA
veppoloyikd atpeio og déka nuEPES, amopuy] MEA®, cuvevvonon pe Bepdmovta 0yKoAdyo
Yo TNV GLVEXIOT TG ynueodepameiog Kot yio to av ypnlet inj epuBpomomntivg yio tov Hct.

Emiong €000 Kot @appokevTIKn aym®yn amd ToVG Y1oTpovg.

B’KAINIKH ITEPIIITQXH

ONOMATEIIQNYMO:T".K

ETOX 'ENNHXHX:38

OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH: EITAMOZXZ
ITAHPOO®OPIOAOTHX:O IAIOXZ

IATPIKH EKTIMHXZH:XPONIA ZIIEIPAMATONEO®PITIAA

Otav Ntav 20 mapovcioce oreEPAPaTOVEQPITION, 1| Omoiln amoy®pnoe. e niwkio 38
HETE 0mo 1aTPKO EAEYXO TOL £KOVE Y10 TPOANTTIKOVS AOYOVS SlomoT®ONKE VIEPTAOT] Kot
Aevkopatovpia. NoonAevtke yoo 10 nuépeg oto I[LIN.IT mavemiotuokd vocokopeio ma-
POV omov &ywve Proyia veppov, d60nke amp lasix 1*1, éywve mapaxorovdnon apTnplokng
mieong kot EAeyyog Aevkopatovpiog 6A0 10 24wpo. H didyvoon ftav xpovia orelpapotove-

opitida.
Yotepa and 2 ypovia n vocog eEeriynke oe X.N.A 'Etor O 40 ypovog meicOnke oti

émpene va. Eekivnoetl cpokdBapon. £yve enéufaon yuo va tonobetOei 1 fistula. Auepo peta
amo 3 ypovia Kavetl aipokdBapon 3 gopég v efdopdda didpketag 4 pe 4,5 dpeg. Zav acevn
Ba tov yoapaxtmpilape Novyo, cvvepydolno kot dsiyvel vo G€PeTor T0 1TPO-VOCAELTIKO

TPOCMOTIKO.
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YYMIIEPAXMATA

ALEKTEPUIDVOVTOC TNV EPYNGIO LLOV OVTH JOTIGTOGO TMG 1 YPOVIO VEPPIKT OVETAP-
kel amotehel £va moAvdldoTato voonua. Ot veppoloyikol acOeveig etvar dropa pe apKeTég
1010UTEPOTNTEG KL EKONADVOVY GLYVA VELPIKOTNTO apvNTIoUO Kayvmoyia kKAw. [lepd amd to
O1KOYEVELNKO TEPIPAAAOV onUavTIKO pOAO TailovV Kol TO VOOAELTIKO TPOGMOTIKO TO OTO{0
eKTOC amod TIG appodOTNTES OV B TposEEPEL pe Wiaitepn tpocoyn. [lpénet va otnpi&et no1-
K& tov acBevn. [lpénerl emiong va eivor omMoUEVO Le VTOUOVY ETTILOVT Kol VO avamttuEer pio
omotn emkovovia pall Tov £Tol doTe vo eEMTEPIKEVEL TIC OOVVOUIEG TOV, TO GLVALCON LT
Kot TOVG POPOVS TOL G €va TEPIPAALAOV EUTIGTOGVVIG KOl AGPAAELNG TTOV TOL £XEL ONULOVPYN-
O¢l.

H onpoacia Tov voonievtikod €pyov 6e autiv v Katnyopio tov aclevav sivor pe-
YOAN Kot Yo To Adyo avtd Oa mpémetl vo mpaypatonoleiton pe witeprn gvaicOncio Kot koTo-

vonon.t”

ITPOTAXEIX

O voonievtig Ba mpémel va vrootnpietl Tov acbevn va akoVoEL Ta TPOPANUATO TOV KOl TIG
dvoKoAleg TOL TpoTEIVOVTOG TOV GV lval duvatdv Aoels. Oa TPETEL EMIONG VO TOV EVIUEPD-
VEL KOl VoL TOV GUUPBOVAEVGEL COOTE £TGL DGTE VO UTOPESEL VO, AVIILETONIGEL TNV vOco. Ot
acBeveig Epyovtor avtipétomot e duokoiieg Kabnuepvd ot omoieg Tovg KaTafdAloVY Yuyo-
Aoy Y1 o0TO B0 TPEMEL VO TOVG TAPEYETOL YLYXOAOYIKT] OPOVTION OO TOVG EMAYYEALOTIES
vyelag aAAd Kol omd T0 GVYYEVIKO Toug TtepBdAlov. Me v mhpodo Tov ¥pOVOL Ol TPOKTIKES
KOl 01 YVOOELS 0ALALOVY Y1 aLTO 01 VOONAELTEG Bl TPETEL VO EVIIUEPDVOVTOL GLVEYMDG ETOL
wote va epapprolovy v KaADTEPN Yo Tov acBevi epovtida. H owoyévela and v dAin Ba
pénel va. givol cuvexdg dimha Tov va tov divel ®Onon va cvveyilel v mpoondOeia yio Oe-
paneio. H mpoinyn eivar 10 o onuavtikd KOUUATL £T6L OCTE VO UnV QTAVEL 6TO onueio Ka-
010G NG XPOVIOS VOGOV, TO CTUAVTIKOTEPO o’ OAQ PG Elval Vo LVTOPAALOVTOL OL KOTAAAN-

Aeg mpodnmrikég e€etdoelc kupimg ot acheveig pe dtafntn kot veépTao).
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