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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Οη λεθξνί ζην αλζξψπηλν ζψκα απνηεινχλ έλα φξγαλν πνπ ειέγρεη θαη ηζνξξνπεί ην 

εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπ νξγαληζκνχ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ επηβίσζε ηνπ άην-

κνπ ζηηο αλάγθεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ λεθξηθή ζπκκέηνρε ζηελ νκνηφζηαζε 

ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο πεηπραίλεηαη κε ιεηηνπξγίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ α) ηελ ξχζκηζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ ηνπ φγθνπ θαη ηεο ζχζηαζεο ησλ πγξψλ θαη ησλ ειεθηξνιπηψλ  β) ηελ ζπκκεηνρή 

ζηελ ξχζκηζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη γ) ηελ απνβνιή ησλ άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ. Δθηφο βέβαηα απφ απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο νη λεθξνί επηηεινχλ θαη άιιε ιεη-

ηνπξγία φπσο ε παξαγσγή ζεκαληηθψλ νξκνλψλ –νπζηψλ γηα ηνλ νξγαληζκφ.  

 Γηάθνξεο αηηίεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ λεθξηθή αλεπάξθεηα έρνληαο ζαλ απνηέιε-

ζκα ηελ αληθαλφηεηα ησλ λεθξψλ λα ξπζκίδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ λεθξψλ. 

Παξφιν πνπ ηα αίηηα είλαη πνιιά ε δηάγλσζε ησλ αζζελψλ θαιχπηεηαη απφ επξχ θάζκα εμε-

ηάζεσλ θαη απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ κεγάιε αχμεζε ησλ γλψζεσλ ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο έρεη 

δεκηνπξγήζεη ηελ αλάγθε γηα ζπλερφκελε ελεκέξσζε . Απηφ φκσο δελ είλαη  πάληα εθηθηφ, 

έηζη ν λνζειεπηήο–ηξηα βξίζθεηαη ζπλερψο ζ’έλαλ εμαληιεηηθφ αγψλα ελεκέξσζεο θαη φπσο 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο ληθεηήο είλαη ν ρξφλνο. Δίλαη αλάγθε ινηπφλ ε γλψζε λα ζπκππθλψλεηαη 

αιιά κε ηξφπν πνπ λα πξνζθέξεηαη εχιεπηε πξνο φθεινο ηεο ίδηαο γλψζεο αιιά θαηά θχξην 

ιφγν εθείλσλ πνπ ηελ ρξεηαδνληαη.
(1)

 

Ζ εμέιημε ηνπ 21
νπ

 αηψλα δελ άθεζε αλεπεξέαζην ηνλ ρψξν ηνπ λεθξνχ. Μηιψληαο γηα ην 

λεθξφ, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ε πην ζπρλή λφζνο νθεηιφκελε ζε δηάθνξα αίηηα, ηα νπνία 

πξνθαινχλ ηελ δπζιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ θαη ηελ αδπλακία απηψλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ. ηελ εξγαζία απηή ζα παξνπζηαζηνχλ φινη εθείλνη νη παξάγνληεο 

πνπ ζπληεινχλ ζηελ παζνγέλεηα ηεο  νμείαο θαη ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη φια ηα 

ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη γηα λα θαηαλνεζνχλ θαιχηεξα. 
(2)
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ απφθαζε κνπ απηή λα κειεηήζσ ηελ πάζεζε απηή, πξνζήιζε απφ ην φηη ε νμεία 

λεθξηθή αλεπάξθεηα απνηειεί πιένλ έλα απφ ηα βαζαληζηηθά θαη επίπνλα πξνβιήκαηα πγείαο 

ηνπ  αλζξψπνπ ζηελ θνηλσλία, κηαο θαη ε εκθάληζε ηεο είλαη χπνπιε θαη αζφξπβε ηνπιάρη-

ζηνλ θαηά ην πξψην ζηάδην. Βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο κνπ  είλαη ε παξνπζίαζε ηνπ πξν-

βιήκαηνο, ηφζν απφ πιεπξάο ζσκαηηθήο αιιά θαη ςπρηθήο θαηαπνλήζεσο, κεζσ ηεο βηβιην-

γξαθηθήο αλαζθφπεζεο θαη εηθνλσλ. Σέινο γίλεηαη παξνπζίαζε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή 

ζην λεθξνινγηθφ ηαηξείν θαζψο παξέρνπλ νινθιεξσκελε θαη εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα κέ-

ζσ ησλ ηερληθψλ εθαξκνγψλ  θαη ησλ επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ.  

Παξαθάησ γίλεηαη κηα πξνζέγγηζε ησλ δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο λφζνπ, αξρηθά 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο αλαηνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δνκέο ησλ λεθξψλ, απαξαίηεηε γηα ηελ θα-

ηαγξαθή ηνπ ζέκαηνο επίζεο είλαη ε πεξηεθηηθή πεξηγξαθή ηεο παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ 

ηεο θιηληθήο εηθφλαο, νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαζψο θαη νη επηπινθέο ηεο. Σεινο γίλεηαη 

αλαθνξά ζηηο βαζηθφηεξεο αξρέο πνπ δηέπνπλ κηα ζσζηή ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

ην ηειεπηαίν κέξνο δε γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ ξφινπ ηνπ λνζε-

ιεπηή ζην λεθξνινγηθφ ηαηξείν ν νπνίνο εηλαη πνιχ ζεκαληηθφο δηφηη κεζσ ησλ επηζηεκνλη-

θψλ γλψζεσλ πξνζθέξεη κηα εμεηδηθεπκέλε θαη νινθιεξσκέλε θξνληηδα.   
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SUMMARY 

 

My decision to study this condition, came from that acute renal failure is one of the 

most agonizing and painful health problems of human in society, as the show is insidious and 

silent at least in the first stage . The main aim of this work is the presentation of the problem , 

both in terms of physical and mental stress, through the literature review and pictures enapo-

thesi also the presentation and the role of the nurse in nephrology clinic as well as a better un-

derstanding of this problem . 

  Below is an approximation of the various characteristics of the disease, originally re-

ferred to the anatomical and functional structures of the kidney, necessary for recording the 

theme also is the comprehensive description of the pathophysiology of the disease the clinical 

picture , diagnostic examinations and complications . Finally reference is made to the basic 

principles that govern a proper treatment . 

In the last part does not exhibit the function and role of nurses in nephrology clinic 

which is very important because through scientific knowledge -ing offers a specialized and 

comprehensive care . 
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1.1 ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΝΔΦΡΟΤ 

 

  Ο  λεθξφο βξίζθεηαη κέζα ζε κάδα παξαλεθξηθνχ ιίπνπο, πίζσ απφ ην πεξηηφλαην 

(δειαδή ζε νπηζζνπεξηηνληαθή ζέζε) πάλσ ζην νπίζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα. Οη λεθξνί είλαη 

ηνπνζεηεκέλνη θαηά κήθνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πάλσ ζηνπο ςνίηεο κπο. Σα αλψηεξα 

ηκήκαηα ησλ λεθξψλ πξνζηαηεχνληαη απφ ην ζσξαθηθφ θισβφ θαη έρνπλ ηέηνηα θιίζε, ψζηε 

νη άλσ πφινη ηνπο λα βξίζθνληαη ζην κέζν επίπεδν απ' φηη νη θάησ πφινη. Λφγσ ηνπ κεγάινπ 

κεγέζνπο ηνπ δεμηνχ ινβνχ ηνπ ήπαηνο, ν δεμηφο λεθξφο βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν 

απ'φηη ν αξηζηεξφο. Ο λεθξφο παξνπζηάδεη πξφζζηα θαη νπίζζηα επηθάλεηα, έζσ θαη έμσ ρεη-

ινο, θαζψο θαη άλσ θαη θάησ πφιν. Σν έμσ ρείινο είλαη θπξηφ, ελψ ην έζσ ρείινο είλαη θνίιν 

ή θέξεη εληνκή, φπνπ βξίζθνληαη ε λεθξηθή θνηιία θαη ε λεθξηθή πχεινο. Ο λεθξφο ηνπ ελή-

ιηθα έρεη ρξψκα θαζηαλέξπζξν θαη κήθνο πεξίπνπ 10 εθ., πιάηνο 5 εθ. θαη πάρνο 2,5 εθ. Ο 

αξηζηεξφο λεθξφο έρεη ζπρλά κεγαιχηεξν κήθνο απφ ην δεμηφ. Ο λεθξφο έρεη σνεηδέο πεξί-

γξακκα, αιιά ε εληνκή ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ πξνζδίδεη φςε πνπ ζπκίδεη θαζφιη.  

’ απηφ ην θνίιν ηκήκα ηνπ λεθξνχ ππάξρεη κηα ζρηζκή, ε λεθξηθή πχιε, απφ ηελ ν-

πνία εηζέξρεηαη ε λεθξηθή αξηεξία θαη εμέξρνληαη ε λεθξηθή θιέβα θαη ε λεθξηθή πχεινο. Ζ 

πχιε νδεγεί ζε έλα ρψξν κέζα ζην λεθξφ πνπ ιέγεηαη λεθξηθή θνηιία θαη έρεη βάζνο 2,5 εθ. 

Ζ λεθξηθή θνηιία θαηαιακβάλεηαη απφ λεθξηθή πχειν, ηνπο λεθξηθνχο θάιπθεο, ηα λεθξηθά 

αγγεία θαη λεχξα θαζψο θαη απφ πνηθίιε πνζφηεηα ιίπνπο. Ζ λεθξηθή θιέβα βξίζθεηαη κπξν-

ζηά, ε λεθξηθή αξηεξία βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε θιέβα, ελψ ε λεθξηθή πχεινο πίζσ απφ ηελ 

αξηεξία.
(5)

 

Ζ λεθξηθή θάςα. Οη λεθξνί πεξηβάιινληαη απφ ηλψδε θάςα εμαηηίαο ηεο νπνίαο ν 

λεθξφο ερεη γπαιηζηεξή φςε . Ζ λεθξηθή θάςα απνζπάηαη εχθνια απφ ην θπζηνινγηθφ λεθξφ. 

Πεξλά πάλσ απφ ηα ρείιε ηεο πχιεο, επελδχεη ηε λεθξηθή θνηιία θαη ζπλέρεηαη κε ην ηνίρσκα 

ησλ θαιχθσλ. Ο λεθξφο θαη ε θάςα πεξηβάιινληαη απφ παξαλεθξηθφ ιίπνο, ην φπνην φκσο 

είλαη αξαηφ ζηελ κπξνζηηλή επηθάλεηα. Απηφ ην ιίπνο έρεη ρακειφηεξε ππθλφηεηα απφ εθείλε 

ηνπ λεθξηθνχ παξεγρχκαηνο θαη γη απηφ ην ιφγν ην πεξίγξακκα ηνπ λεθξνχ είλαη ζπλήζσο 

νξαηφ ζηηο αθηηλνγξαθίεο φπσο επίζεο ζηηο καγλεηηθέο θαη ζηηο αμνληθέο.  

Ζ ρσλνεηδή λεθξηθή πχεινο ζπλέρεηαη πξνο ηα θάησ κε ηνλ νπξεηήξα. Πεξηβάιιεηαη 

απφ ην ιίπνο, ηα αγγεία θαη ηα λεχξα ηεο λεθξηθήο θνηιηάο. Μέζα ζηελ λεθξηθή θνηιία, ε λε-
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θξηθή πχεινο ζπλήζσο δηαηξείηαη ζε δπν κείδνλεο θάιπθεο. Καζέλαο κείδνλαο θάιπθαο ππν-

δηαηξείηαη ζε 7 κε 14 ειάζζνλεο θάιπθεο. Σα νχξα δηνρεηεχνληαη ζε θάπνην ειάζζνλα θάιπ-

θα απφ ηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα, ηα νπνία δηαπεξλνχλ ινμά ηελ θνξπθή ηεο λεθξηθήο ζε-

ιήο. Απφ ηνλ ειάζζνλα θάιπθα ινηπφλ ηα νχξα πεξλνχλ κέζσ ηνπ κείδνλα θάιπθα, ηεο λε-

θξηθήο ππέινπ θαη ηνπ νπξεηήξα γηα λα εηζέξζνπλ ζηελ νπξνδφρν θχζηε.  

Ληπώδεο θάςα. Ο λεθξφο, πεξηβάιιεηαη κελ απφ ηελ ηλψδε λεθξηθή θάςα, θαηαζθε-

λψλεη φκσο ζε ζεκαληηθή κάδα παξαλεθξηθνχ ιίπνπο, ην φπνην δεκηνπξγεί ιηπψδε λεθξηθή 

θάςα. Πνιχ ιίγνο ιηπψδεο λεθξηθφο ηζηφο βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ην λεθξφ. Ζ ιηπψδεο λε-

θξηθή θάςα πεξηβάιιεηαη κε ηελ ζεηξά ηεο αξαηφ ηλψδε ηζηφ πνπ νλνκάδεηαη λεθξηθή πεξηην-

λία. 

Νεθξηθή πεξηηνλία. Ζ λεθξηθή πεξηηνλία πεξηβάιιεη ην λεθξφ, ηελ ηλψδε θαζψο θαη 

ηελ ιηπψδε θάςα πνπ ηνλ πεξηβάιινπλ θαη ην επηλεθξίδην. Απηά ηα πεξηβιήκαηα ζπκβάι-

ινπλ ζην λα κέλνπλ ηα φξγαλα ζηελ ζέζε ηνπο. Πξνο ηα πάλσ ε πεξηηνλία ζπλέρεηαη  κε ηελ 

πεξηηνλία ηνπ δηαθξάγκαηνο . Πξνο ηα κέζα, ηα πξφζζηα πέηαια ηεο πεξηηνλίαο ζηελ δεμηά 

θαη ηελ αξηζηεξή πιεπξά ελψλνληαη κπξνζηά απφ ηελ θνηιηαθή ανξηή θαη ηελ θάησ θνίιε 

θιέβα. Σν νπίζζην πέηαιν ηεο λεθξηθήο παξαηνλίαο ελψλεηαη πξνο ηα κέζα κε ηελ πεξηηνλία 

πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ ςνίηε κπ. 

Σν παξαλεθξηθό ιίπνο Σα πέηαια ηεο λεθξηθήο παξαηνλίαο ελψλνληαη ραιαξά πξνο 

ηα θάησ θαη  κπνξνχλ εχθνια λα δηαρσξηζηνχλ θάησ απφ ην λεθξφ. Σν φηη πεξηβάιιεηαη ην 

λεθξφ απφ ιίπνο απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ζπγθξάηεζε ζηελ ζέζε ηνπ. Ζ πνζφηε-

ηα ηνπ ιίπνπο ηεο ιηπψδεο θάςαο πνηθίιεη αλάινγα κε ην άηνκν. Σν εμσπεξηηνλαηθφ ιίπνο 

έμσ απφ ηε λεθξηθή πεξηηνλία ( παρανευρικό λίπος ) εληνπίδεηαη κεηαμχ ηνπ πεξηηφλαηνπ ηνπ 

νπίζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηεο λεθξηθήο παξαηνλίαο.  

 

Εικόνα 1: Ανατομία οσροποιητικού σσστήματος  
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1.4 ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΓΓΔΗΧΖ ΚΑΗ ΑΗΜΑΣΧΖ 

 

ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ε λεθξηθή αηκάησζε αθνξά ζην 20-25% ηεο θαξδηαθήο 

παξνρήο ζε εξεκία (πεξίπνπ 1,2 L/min), παξφηη νη λεθξνί απνηεινχλ κφιηο ην 1% ηνπ ζσκα-

ηηθνχ βάξνπο. Ο πςειφο ξπζκφο αηκάησζεο είλαη ζεκαληηθφο  γηα ηελ παξαγσγή κηαο κεγά-

ιεο πνζφηεηαο ζπεηξακαηηθνχ ππεξδηεζήκαηνο ή πξφνπξνπ (πεξίπνπ 180 L εκεξεζίσο), πνπ 

απνηειεί ην αξρηθφ βήκα γηα ηελ παξαγσγή ησλ νχξσλ. Ζ αηκάησζε θάζε λεθξνχ γίλεηαη κε 

ηε λεθξηθή αξηεξία πνπ εθθχεηαη απφ ηελ θνηιηαθή ανξηή, ζην χςνο ηνπ 2νπ νζθπτθνχ 

ζπνλδχινπ ακέζσο κεηά ηελ έθθπζε ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο. ηε λεθξηθή πχιε, πξηλ 

ηελ είζνδν ζην λεθξηθφ παξέγρπκα, ε λεθξηθή αξηεξία δηαθιαδίδεηαη αξρηθά ζην πξφζζην θαη 

ηνλ νπίζζην θιάδν θαη αθνινχζσο ν πξφζζηνο ζε ηκεκαηηθνχο θιάδνπο (ζηηο ηππηθέο πεξη-

πηψζεηο 4 θιάδνη), πνπ αηκαηψλνπλ επηκέξνπο λεθξηθά ηκήκαηα. Απφ ηελ δηαίξεζε ησλ ηκε-

καηηθψλ θιάδσλ πξνθχπηνπλ νη κεζνιφβηεο αξηεξίεο πνπ πνξεχνληαη θαηά κήθνο ησλ λεθξη-

θψλ ζηειψλ ηνπ Bertini, θνληά ζηηο παξαθείκελεο ππξακίδεο. ην χςνο ηεο βάζεο ησλ ππξα-

κίδσλ, ζην θινηφ-κπειψδεο φξην, θάκπηνληαη θαη δίλνπλ γέλεζε ζηηο ηνμνεηδείο αξηεξίεο, απφ 

ηηο νπνίεο εθθχνληαη νη κεζνινβίδηεο αξηεξίεο, πνπ θαηεπζχλνληαη παξάιιεια πξνο ηηο κπε-

ιψδεηο αθηίλεο έσο ηε λεθξηθή θάςα. Απφ ηηο κεζνιφβηεο αξηεξίεο, ζε δηάθνξα επίπεδα, εθ-

θχνληαη ηα πξνζαγσγά αξηεξηφιηα πνπ δηαθιαδηδφκελα (ζε 20 έσο 40 ηξηρνεηδή) ζρεκαηί-

δνπλ ηηο ηξηρνεηδηθέο αγθχιεο ηνπ αγγεηψδνπο ζπεηξάκαηνο, νη νπνίεο επαλελψλνληαη ζρεκα-

ηίδνληαο ην απαγσγφ αξηεξηφιην. 
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ε αληίζεζε κε άιια ηξηρνεηδηθά δίθηπα, ε παξνπζία ζην λεθξφ δπν 'ελ ζεηξά' ηξηρν-

εηδηθψλ δηθηχσλ (αγγείσλ αληίζηαζεο), δειαδή ηνπ πξνζαγσγνχ θαη απαγσγνχ αξηεξηνιίνπ, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ παξεκβάιιεηαη ην ζπείξακα, απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηζηηθήο αγγεί-

σζεο, πνπ επηηξέπεη ηελ ξχζκηζε ηεο αηκάησζεο απφ ηελ δηήζεζε.
(4) 

 

1.5  ΑΝΑΣΟΜΗΚΔ ΥΔΔΗ ΝΔΦΡΧΝ 

 

Πξνο ηα πίζσ ν λεθξφο επηθάζεηαη ζε κπτθέο κάδεο. Ζ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ άλσ 

πφινπ εθάπηεηαη κε ην δηάθξαγκα, ην φπνην ηε δηαρσξίδεη απφ ηελ ππεδνθνηηθή θνηιφηεηα 

θαη ηε 12ε πιεπξά. Πην θάησ ν λεθξφο έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ νζθπτθφ κπ θαη κεξηθέο θν-

ξέο θαιχπηεη ειαθξά ηνλ ςνηηε κπ πξνο ηα κέζα θαη ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ κπ πξνο ηα έμσ. 

Πξνο ηα κπξνζηά, νη ζρέζεηο ησλ λεθξψλ δηαθέξνπλ ζηηο δπν πιεπξέο, κε εμαίξεζε  ην φηη ε 

νπίζζηα φςε θαη ε έζσ φςε ηνπ άλσ πφινπ θαη ησλ δπν λεθξψλ θαιχπηνληαη απφ ην αληί-

ζηνηρν επηλεθξίδην. 

Ο άλσ πφινο ηνπ δεμηνχ λεθξνχ έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο. 

Ο δεμηφο λεθξφο ρσξίδεηαη απφ ην ήπαξ κε ην επαηνλεθξηθφ θφιπσκα. Πην θάησ ε θαηηνχζα 

κνίξα ηνπ δσδεθαδάθηπινπ πεξλά κπξνζηά απφ ηελ πχιε ηνπ δεμηνχ λεθξνχ. Έλα  κέξνο ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ θάησ πφιν ηνπ δεμηνχ λεθξνχ θαη ρσξίδεηαη απφ 

απηφλ κε ιεπηή ζηηβάδα πεξηηνλατθνχ πγξνχ θαη ην πεξηηφλαην.  

Ο αξηζηεξφο λεθξφο εθάπηεηαη πξνο ηα κπξνζηά κε ην επηλεθξίδην ην ζηνκάρη, ην 

ζπιήλα, ην πάγθξεαο, ηε λήζηηδα θαη ην θαηηφλ θφινλ. Ζ γαζηξηθή, ε ζπιεληθή θαη ε λπζηη-

δηθή πεξηνρή θαιχπηνληαη απφ ην πεξηηφλαην. Ο αξηζηεξφο λεθξφο καδί κε ην πάγθξεαο θαη ην 

ζπιήλα, βξίζθεηαη ζηελ θνίηε ηνπ ζηνκάρνπ, φπνπ θαιχπηεηαη απφ ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ 

επηπινηθνχ ζπιάθνπ.
(3) 
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2.1 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΝΔΦΡΧΝ 

 

Ο θχξηνο ξφινο ηνπ λεθξνχ είλαη λα δηαηεξεί ζηαζεξφ ηνλ φγθν θαη ηελ ζχζηαζε ησλ 

δηαιπκάησλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη λα εμηζνξξνπεί ηηο δηαθπκάλζεηο πνπ δεκηνπξγνχ-

ληαη απφ ηελ ιήςε ηξνθήο, ηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε 

ζσκαηηθή θφπσζε θαη ην πεξηβάιινλ. ε πγηή άηνκα ε απνθαηάζηαζε ησλ κεηαβνιψλ επηηε-

ιείηαη εληνο ιίγσλ σξψλ έηζη ψζηε λα κελ έρνπκε θακία απνιχησο απφθιηζε ηνπ φγθνπ ηεο 

ζχζηαζεο ησλ δηαιπκάησλ απφ ην θπζηνινγηθφ. Μεγάιεο απνθιίζεηο φκσο απφ ην θπζηνιν-

γηθφ, φπσο ζπκβαίλεη ζε πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, δελ είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπη-

ζζνχλ απφ ηνπο ξπζκηζηηθνχο παξάγνληεο ησλ λεθξψλ κε απνηέιεζκα νη δηαηαξαρέο απηέο 

ηνπ φγθνπ θαη ηεο ζχζηαζεο ησλ δηαιπκάησλ λα εγθαζίζηαληαη κφληκα θαη νη λεθξνί λα απν-

ηεινχλ κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Οη θπξίεο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, ηελ ρσθμιστική, κε 

ηελ νπνία δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε ζχζηαζε ηνπ ζψκαηνο, ηελ απεθθξηηηθή, κε ηελ νπνία απν-

βάιινληαη ηα ηνμηθά πξντφληα ην κεηαβνιηζκνχ ε εμσγελείο νπζίεο θάξκαθα θιπ θαη ηελ πα-

ξάγσγε θαη έθθξηζε  ζεκαληηθψλ έλδπκσλ θαη νξκνλψλ, ζεκαληηθψλ γηα ηελ λεθξηθή ιεη-

ηνπξγία αιιά θαη γηα ηελ ξχζκηζε ιεηηνπξγηψλ άιισλ νξγάλσλ. 
(5) 

 

ΡΤΘΜΗΣΗΚΔ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ 

 Ρπζκηζηηθέο ιεηηνπξγίεο γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ φγθνπ θαη ηεο ζχζηαζεο ησλ δηα-

ιπκάησλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

Ζ ξχζκηζε ηνπ φγθνπ θαη ηεο ζχζηαζεο ησλ δηαιπκάησλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ 

επηηειείηαη έκκεζα κε ηελ απνβνιή ε θαηαθξάηεζε χδαηνο ε ειεθηξνιπηψλ ε νμέσλ ζχκθσ-

λα κε ηηο αλάγθεο ηεο εζσηεξηθήο νκνηφζηαζεο. Ζ επί κέξνπο λεθξηθή ξχζκηζε ηνπ λαηξίνπ 

ρισξίνπ θαιίνπ αζβεζηίνπ ησλ θσζθνξηθψλ ηφλησλ θαη πδξνγφλνπ εμαζθαιίδεη ηελ ζηαζε-

ξφηεηα ηεο σζκσηηθνηεηαο ησλ ειεθηξνιπηψλ θαη ηεο νμενβαζηθεο ηζνξξνπίαο .
(3) 

Σν ηζνδύγην ηνπ NA θαη ηνπ CI.  

Σν λάηξην καδί κε ην ριψξην, απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ξπζκηζηή ηνπ φγθνπ θαη ηεο 

σζκνηηθφηεηαο  ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ. Ζ απέθθξηζε ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ ρισξίνπ ειέγρε-

ηαη απφ ηνπο λεθξνχο. Ζ απέθθξηζε ηνπ λαηξίνπ ξπζκίδεηαη κε ηνλ κεραληζκφ ηεο ζπεηξακα-

ηηθεο δηήζεζεο θαη ηελ δξάζε ηεο αιδνζηεξφλεο ηεο αγγεηνηελζίλεο II  θαη ηνπ λαηξηνπξεηη-

θνχ πεπηηδίνπ. Ζ αιδνζηεξφλε  παξάγεηαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ θινηνχ ησλ επηλεθξηδίσλ θαη 
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απμάλεη ηελ επαλαξξφθεζε ηνπ λάηξηνπ ζηα αζξνηζηηθά ζσιελάξηα ηνπ λεθξψλα θαη ζηα 

άπσ εζπεηξσκέλα. Αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηεο πξνθαιεί ε αγγεηνηελζίλε II ,ε ACTH, ε αχ-

μεζε ηνπ θαιίνπ θαη ε ειάηησζε ηνπ λαηξίνπ ζην πιάζκα.  

Σν ηζνδύγην ηνπ θαιίνπ. 

Σν θάιην Κ απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ελδνθπηηάξην πξντφλ κε παξνπζία ζηα κπτθά 

θχηηαξα θαη ζηα επαηηθά θχηηαξα. Σν θάιην παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πφισζε ηεο θπηηα-

ξηθήο κεκβξάλεο θαη ζηελ δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξηθψλ θαη κπτθψλ θπηηάξσλ. Απψιεηα θα-

ιίνπ παξαηεξείηαη ζηνπο ζπρλνχο εκεηνχο ή ζηελ ρξήζε δηνπξεηηθψλ θαη νδεγεί ζε ππνθαιη-

αηκία κε κπτθή αδπλακία θαη θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία. Ζ απέθθξηζε ηνπ θαιίνπ ζηνπο λε-

θξνχο εμαξηάηαη απφ ηελ πξφζιεςε ηξνθήο, ηελ νμενβαζηθή ηζνξξνπία θαη ηελ παξνπζία 

αιδνζηεξφλεο. 

  Σν  ηζνδύγην ησλ ηόλησλ Ζ.  

Σν ph ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο δειαδή ε ζπγθέληξσζε ησλ ηφλησλ Ζ πξέπεη λα είλαη 

ζηαζεξφ ψζηε λα κελ δηαηαξάζζνληαη νη θπηηαξηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ είλαη επαίζζεηεο ζηηο 

δηαθπκάλζεηο ηνπ. Ζ ξχζκηζε απηή επηηπγράλεηαη κε: 

I. Σα ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ηζηψλ κε ηα νπνία επηηειείηαη ε εμσ-

θπηηάξηα ξχζκηζε ηνπ ph θαη ε δέζκεπζε ηνπ Ζ ζηνλ ελδνθπηηάξην ρψξν.  

II.  Σε ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ ε νπνία ξπζκίδεη ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα ζην αίκα.  

III.  Σε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ κε ηελ νπνία ξπζκίδεηαη ε ζηάζκε ησλ κεηαβνιηθψλ νμέ-

σλ πνπ παξάγνληαη απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ησλ ιηπψλ θαη νξηζκέ-

λσλ ακηλνμέσλ. 

   Σν ηζνδύγην ησλ ηόλησλ ηνπ αζβεζηίνπ   

Ζ  ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ ειέγρεηαη κε ηελ επίδξαζε ηεο νξκφλεο ησλ παξαζπ-

ξενεηδψλ αδέλσλ ζηελ νζηηθή επαλαξξφθεζε. Όηαλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ αζβεζηίνπ κεησζεί 

πνιχ, δηεγείξνληαη νη παξαζπξενεηδήο αδέλεο θαη απμάλνπλ ηελ έθθξηζε παξαζνξκνλεο πνπ 

δξα ζηα νζηά απμάλνληαο ηελ επαλαξξφθεζε ησλ αιάησλ ηνπο. Έηζη απειεπζεξψλνληαη κε-

γάιεο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ ζην εμσθπηηάξην πγξφ θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ θηάλεη ζηα θπζη-

νινγηθά επίπεδα. Ο έιεγρνο ησλ ηφλησλ ηνπ αζβεζηίνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ηεο 

παξαζνξκφλεο ζηελ επαλαξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ηα λεθξηθά ζσιελάξηα θαη ηελ απνξ-

ξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ απφ ην γαζηξεληεξηθφ βιελλνγφλν, πνπ ηηο απμάλεη ζεκαληηθά.  
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  Σν ηζνδύγην ησλ θσζθνξηθώλ ηόλησλ  

Σα λεθξηθά ζσιελάξηα θπζηνινγηθά κπνξνχλ λα επαλαξξνθήζνπλ ην κέγηζην 0,1 

mmol θσζθνξηθψλ αλά ιεπηφ. Όηαλ ηα θσζθνξηθά ηνπ ζπεηξακαηηθνχ δηεζήκαηνο δελ π-

πεξβαίλνπλ ην φξην απηφ απνξξνθάηαη φιε ε πνζφηεηα ηνπο ελψ ε πεξίζζεηα απνθξίλεηαη. 

Έηζη φηαλ ε ζπγθέληξσζε ησλ θσζθνξηθψλ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 0,8 mmol/l θπζηνινγηθά 

απνβάιιεηαη ζηα νπξά. Δπεηδή ηα πεξηζζφηεξα άηνκα ιακβάλνπλ εκεξήζηα κεγάιεο πνζφηε-

ηεο θσζθνξηθψλ είηε κε ην γάια είηε κε ην θξέαο ζπλήζσο ε ζπγθέληξσζε ηνπο δηαηεξείηαη 

ζε επίπεδν 1,0 mmol/l θαη ε απνβνιή πεξίζζεηαο ζηα νχξα είλαη δηαξθήο. 
(6,4)

 

 

2.1.2 ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΔΝΕΤΜΧΝ ΚΑΗ ΟΡΜΟΝΧΝ ΣΧΝ ΝΔΦΡΧΝ 

 

Με ηελ παξάγσγε ελδχκσλ-νξκνλψλ ή κε ηελ ελεξγνπνίεζε αλελεξγψλ κνξίσλ νη 

λεθξνί εμαζθαιίδνπλ άιιεο δσηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, φπσο είλαη ε αηκνδπλακηθή 

ζηαζεξφηεηα ε αηκνπνίεζε θαη ν κεηαβνιηζκφο ησλ νζηψλ. Ζ παξαγσγή θαη ε έθθξηζε ηνπ 

έλδπκνπ ηεο ξελίλεο, απφ ηα θχηηαξα ηεο παξαζπεηξακαηηθήο ζπζθεπήο, θαηαιχεη ηελ ζχλ-

ζεζε ηεο αγγεηνηαλζηλεο 1 απφ ηα αγγεηνηαζηλνγφλν, κηα ζθαηξίλε ηνπ πιάζκαηνο. Με ηελ 

δξάζε ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ε αγγεηνηελζίλε I κεηαηξέπεηαη ζε αγγεηνηαλζίλε II  έλα 

πεπηίδην κε πνιπζρηδείο δπλαηφηεηεο θαη δξάζεηο. Ζ αγγεηνηαλζηλε II εκπιέθεηαη πνιιαπιψο 

ζηελ ξχζκηζε ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ λαηξίνπ θαη ηελ ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Με ηελ πα-

ξαγσγή κηαο γιπθνδησκέλεο πξσηεΐλεο απφ 165 ακηλνμέα απφ θχηηαξα ηνπ ελδηάκεζνπ ζσ-

ιελσξηαθνχ ρψξνπ ηεο εξπζξνπνηεηίλεο νη λεθξνί ξπζκίδνπλ ηελ σξίκαλζε  ησλ εξπζξνθπη-

ηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη επνκέλσο ηελ εξπζξνπνίεζε.(4) 

Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο βηηακίλεο D2 ζε ελεξγή κνξθή ( δηπδξνμπβηηακίλε D3 ) δηαδηθα-

ζία πνπ επηηειείηαη ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ησλ εζπεηξσκέλσλ ζσιελάξησλ. Ζ βηηακίλε D 

ζπκκεηέρεη ζηελ ξχζκηζε ηνπ ηζνδπγίνπ ηνπ αζβεζηίνπ θαη θψζθνξνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

νκνηφζηαζε ησλ νζηψλ. Ζ δηαηήξεζε ηνπ ζηαζεξνχ ηνπ φγθνπ αιιά θαη ηεο ζχζηαζεο ησλ 

δηαιπκάησλ ηφζν ζηνλ ελδνθπηηάξην ρψξν φζν θαη ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν απνηειεί βαζηθφ 

ζηφρν ησλ ξπζκηζηηθψλ ζπζηεκάησλ ηεο εζσηεξηθήο νκνηφζηαζεο. 
(7)

 

 

2.1.3 ΑΠΔΚΚΡΗΣΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΝΔΦΡΧΝ 

 

Όπσο ζπκβαίλεη κε φια ηα ηξηρνεηδή ζην ζψκα, ε έμνδνο ηνπ πγξνχ απφ ην ηξηρνεηδη-
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θφ ηνίρσκα ζην ζπείξακα θαη ν ζρεκαηηζκφο δηεζήκαηνο θαζνξίδεηαη απφ ηηο δπλάκεηο ηνπ 

starling. Χζηφζν ζηελ πεξίπησζε ησλ ζπεηξακαηηθψλ ηξηρνεηδψλ ην δηήζεκα δελ ξέεη πξνο ην 

δηάκεζν ηζηφ, αιιά ζηελ θνηιφηεηα ηνπ bowman, ε νπνία βξίζθεηαη ζε ζπλερεία κε ηνλ απιφ 

ηνπ εγγχο ζσιελαξίνπ. Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία ησλ λεθξηθψλ ζσιελάξησλ είλαη ε επαλαξξφ-

θεζε ηεο πεξξίζεηαο  ηνπ φγθνπ θαη ησλ νπζηψλ πνπ δηεζνχληαη απφ ην ζπείξακα. Αλ δελ γη-

λφηαλ  επαλαξξφθεζε, νη λεθξνί ζα απέβαιιαλ νιφθιεξν ηνλ φγθν ηνπ πιάζκαηνο ηνπ αίκα-

ηνο ζε ιηγφηεξν απφ κηα ψξα. Ζ αλάθηεζε ινηπφλ ηνπ κεγαιχηεξνπ φγθνπ ηνπ ζπεηξακαηηθνχ 

δηεζήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζην εγγχο ζσιελάξην ην φπνην επαλαξξνθά NACL θαη NAH-

CO
3
 θαη έλα κέξνο ηνπ φγθνπ ηνπ χδαηνο πνπ παξαζχξεηαη σζκσηηθά.

(8) 

Σν ζπεηξακαηηθφ δηήζεκα ην πγξφ δειαδή ζηελ θαςηθή θνηιφηεηα, θαλνληθά είλαη 

αθχηηαξν αιιά έρεη φιεο ηηο νπζίεο ηνπ πιάζκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηη ε ζπεηξακαηηθή 

δηήζεζε είλαη κηα ξνε φγθνπ λεξνχ  θαηά ηελ νπνία φιεο νη νπζίεο ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο 

θηλνχληαη καδί. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο , νη ιεπθσκαηηθέο 

θαη νη ζθαηξίλεο απνθιείνληαη  εληειψο απφ ην ππεξδηήζεκα . Έλαο ιφγνο γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

απηφ είλαη φηη νη κεκβξάλεο ησλ λεθξηθψλ ζσκαηίσλ εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε ηέηνησλ νπζηψλ 

κε κεγάιν κνξηαθφ βάξνο..  

Δίλαη φκσο αμηνζεκείσην φηη νη πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο κε κηθξφ κνξηαθφ βάξνο 

δηεζνχληαη κέρξη έλα βαζκφ. Ζ δηήζεζε δηάκεζνπ ησλ ηξηρνεηδψλ θαζνξίδεηαη απφ αληηζεηη-

θέο δπλάκεηο : ε δηαθνξά ζηελ πδξνζηαηηθή πίεζε θαηά πιάηνο ηνπ ηξηρνεηδηθνχ ηνηρψκαηνο 

επλνεί ηελ δηήζεζε, ελψ ε δηαθνξά ζηε ζπγθέληξσζε ησλ πξσηετλψλ θαηά πιάηνο ηνπ ηνη-

ρψκαηνο δεκηνπξγεί σζκσηηθή δχλακε ε νπνία αληηηίζεηαη ζηε δηήζεζε .Ο φγθνο ησλ πγξψλ 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ην ζπείξακα ζηελ θαςηθή θνηιφηεηα είλαη γλσζηφο σο ξπζκφο πεηξα-

καηηθήο  δηεζεζεο GFR.  έλα άηνκν π.ρ 70 θηιψλ ν GFR αλέξρεηαη θαηά κέζν φξν 180 L 

εκεξεζίσο 125 ml/min. Γηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην παξαπάλσ επηρείξεκα ζπγθξίλεηαη απηφλ 

ηνλ αξηζκφ κε ηα 4 L  ηελ εκέξα πνπ είλαη ν θαζαξφο φγθνο πνπ δηεζείηαη θαηά κήθνο φισλ 

ησλ άιισλ ηξηρνεηδψλ ηνπ ζψκαηνο . 
(3)    

 

2.2 ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΖ ΝΔΦΡΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

Παξαθιηληθέο εμεηάζεηο γηα παζήζεηο νπξνπνηεηηθνύ. 

 Γεληθή νχξσλ. 

 Γνθηκαζίεο ιεηηνπξγίαο. 

 Γνθηκαζίεο ζπεηξακαηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Κάζαξζε ηλζνπιίλεο. 
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 Κάζαξζε ελδνγελνχο θξεαηίλεο. 

 Οπξία αίκαηνο θαη θξεαηηλίλε φξνπ. 

 Γνθηκαζίεο ζσιελαξηαθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Γνθηκαζία ππθλψζεσο νχξσλ. 

 Γνθηκαζία ρισξηνχρνπ ακκσλίαο. 

 Γνθηκαζίεο κέγηζηεο επαλαξξνθεηηθήο θαη απεθθξηηηθήο ζσιελαξηαθήο ιεη-

ηνπξγίαο. 

 Γνθηκαζίεο λεθξηθήο ξνήο αίκαηνο θαη πιάζκαηνο. 

 Αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο. 

 Απιή αθηηλνγξαθία λεθξψλ.  

 Δλδνθιεβίσο ππεινγξαθία. 

 Αληνχζα ππεινγξαθία λεθξηθή αξηεξηνγξαθία.  

 Ραδηνίζνηνπεο εμεηάζεηο. 

 Ραδηελεξγφ  λεθξφγξακκα. 

 πηλζεξνγξάθεκα λεθξψλ. 

 Μηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο. 

 Καιιηέξγεηα νχξσλ.  

 

2.3 ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΚΣΗΜΖΔΧ ΣΖ ΝΔΦΡΗΚΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗ-

Α 

 

Αλακθίβνια, ε πην ζεκαληηθή κεζνδνο εθηίκεζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη ν 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (Glomerular Filtration Rate, GFR). Αλ 

θαη θαίλεηαη ηδαληθφο δείθηεο , ε θξεαηηλίλε νξνχ έρεη θαη ειαηηψκαηα. Μφλν ζε ηδαληθέο 

ζπλζήθεο κπνξεί ε θξεαηηλίλε νξνχ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ GFR. Σελ 

πην δηαδεδνκέλε κέζνδν εθηίκεζεο ηνπ GFR απνηειεί ζήκεξα ν πξνζδηνξηζκφο ηεο θάζαξ-

ζεο ηεο ελδνγελνχο θξεαηηλίλεο. Ζ θάζαξζε ηεο νπξίαο δελ απνηειεί ζήκεξα αμηφπηζην δεί-

θηε ηνπ GFR. Ζ cystatin C απνηειεί εχρξεζην θαη αμηφπηζην δείθηε ηνπ GFR. O πξνζδηνξη-

ζκφο ηεο γίλεηαη γξήγνξα θαη εχθνια, ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ άιινπο παξάγνληεο (κπτθή 

κάδα, κε ζσζηή ζπιινγή νχξσλ 24ψξνπ). Σειεπηαία κέζνδνο εθηηκήζεσο ηεο λεθξηθήο ιεη-

ηνπξγίαο, είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ εηδηθνχ βάξνπο ησλ νπξψλ φπνπ απνηειεί κηα απφ ηηο 

κεζφδνπο ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: ρνξεγνχκε ελδνκπτθά ζηνλ αζζελή 

<<δεςηθή πηηξεζζηλε>> θαη θαηά ην επφκελν 24σξν κεηξάκε ηα εηδηθφ βάξνοησλ νπξσλ.
(9)
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3.1  ΟΞΔΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

ηελ ζχγρξνλε επνρή πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα πξνθχ-

πηνπλ  απφ ηελ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ λα πεηχρνπλ ην ηζνδχγην κεηαμχ πξφζ-

ιεςεο θαη απνβνιήο λεξνχ θαη αιάησλ, θαζψο θαη ηελ ζπζζψξεπζε κεηαβνιηθψλ κεηαπξνη-

νλησλ πνπ πξνθαινχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο νπξνινγίαο. Έλαο βαζκφο ΟΝΑ αληρλεχεηαη ζπρλά 

ζην 5% ζρεδφλ ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ ζαλ επηπινθή άιισλ λνζεκάησλ, ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ, ή θαη ησλ δπν. Πφζν ζνβαξή φκσο είλαη ε ΟΝΑ; ε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζπλν-

δεχεηαη κε ζλεηφηεηα 60 κε 65 %  πνπ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ παξνπζία άιισλ λνζεκά-

ησλ ε επηπινθψλ. Πάξα ηελ επξεία ρξήζε ηεο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο κφλν ζε αζζελείο κε 

καηεπηηθέο παζήζεηο κε ΟΝΑ έρεη επηηεπρζεί πηψζε ηεο ζλεηφηεηαο θαηά 1,2 %. Παξαηεξεί-

ηαη επίζεο φηη ζηνπο ειηθησκέλνπο ε ζλεηφηεηα είλαη πςειφηεξε ε ζε αζζελείο κε ζνβαξφηε-

ξε  λεθξηθή θαηαζηξνθή ε ζνβαξέο ππνθείκελεο παζήζεηο.
(10) 

Μπνξνχκε ινηπφλ λα πνχκε φηη λεθξηθή αλεπάξθεηα νξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία νη λεθξνί δελ κπνξνχλ  λα απνβάιινπλ ηα άρξεζηα πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ή λα 

εθηειέζνπλ ηηο ξπζκηζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Έηζη ηα πξντφληα πνπ θπζηνινγηθά απνβάιιν-

ληαη κε ηα νπξά ζπζζσξεχνληαη ζηνλ νξγαληζκφ θαη νδεγνχλ ζε απνδηνξγάλσζε ησλ ελδν-

θξηληθψλ θαη κεηαβνιηθψλ ιεηηνπξγηψλ , θαζψο επίζεο θαη ζε δηαηαξαρέο πγξψλ, ειεθηξνιπ-

ηψλ, θαη νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο. Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ζπζηεκαηηθή λφζνο θαη απν-

ηειεί ην ηειηθφ κνλνπάηη πνιιψλ παζήζεσλ ησλ λεθξψλ θαη ηεο νπξνθφξνπ νδνχ. Ομεία λε-

θξηθή αλεπάξθεηα είλαη ζρεδφλ κηα μαθληθή πιήξεο απψιεηα ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αλεπάξθεηα ηεο λεθξηθήο θπθινθνξίαο ε απφ ζπεηξακαηηθε ε ζσιελαξηαθε 

δπζιεηηνπξγία. Δθδειψλεηαη κε απφηνκε νιηγνπξία. Σα επίπεδα θξεαηηληλεο ηνπ νξνχ θαη 

νπξία ηνπ αίκαηνο θαζψο θαη άιισλ κεηαβνιηθψλ άρξεζησλ νπζηψλ πνπ εθθξίλνληαη απφ 

ηνπο λεθξνχο, απμάλνληαη. Κάζε θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο αίκα-

ηνο φπσο ππφηαζε ε shock, νδεγεί ζε ειάηησζε ηεο ζπεηξακαηηθεο δηήζεζεο, λεθξηθή ηζραη-

κία θαη ζσιελάξηα βιαβε.
(2) 

 

3.2 ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ παζνθπζηνινγία ηεο ΟΝΑ δελ έρεη θαηαλνεζεί πιήξσο. Μηα ζεσξία ηζρπξίδεηαη φηη 

θπηηαξηθά ε πξσηετληθά ζπγθξίκαηα ζπζζσξεχνληαη ζηα ζσιελάξηα, απνθξάζζνπλ ηελ ξνή 
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ησλ νχξσλ θαη εκπνδίδνπλ ηελ λεθξηθή δηήζεζε. Άιιε ζεσξία αλαθέξεη φηη ε ειαηησκέλε 

αηκαηηθή ξνή πξνθαιεί έιιεηςε νμπγφλνπ πνπ κε ηελ ζεηξά ηεο νδεγεί ζε θπηηαξηθφ ζάλαην 

θαη επέξρεηαη ζσιελαξηαθή λέθξσζε. 

 

3.3 ΑΗΣΗΑ Ο.Ν.Α 

 

Αλάινγα κε ην αίηην κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ζε: 

 Παξαλεθξηθή: Ζ νπνία πξνθαιείηαη απφ κεησκέλε αηκαηηθή ξνή, φπσο ζπκβαίλεη ζε 

ππνγθαηκηθφ shock ε απφ ρακειή θαξδηαθή παξνρή, φπσο ζην θαξδηνγελέο  shock.
 
Ζ παξα-

λεθξηθή Ο.Ν.Α ε πξνλεθξηθή αδσζαηκία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλε άξδεπζε ηνπ λεθξνχ, 

πνπ νδεγεί ζε ζπζζψξεπζε λεξνχ θαη αιάησλ, ιφγσ ηνπ κεησκέλνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθεο 

δηήζεζεο θαη ηεο πεξηνξηζκέλεο απεθθξηηηθήο ηθαλφηεηαο. Ζ ακθνηεξφπιεπξε απφθξαμε ηεο 

λεθξηθήο αξηεξίαο απφ εκβνια πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θάξδηα ή απφ αζεξσκαηηθέο βιάβεο 

ηεο ανξηήο, κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη πξνλεθξηθε ΟΝΑ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ ηζραηκηθή 

βιάβε πνπ πξνθαιείηαη ζην λεθξφ απφ ηε ζνβαξή θαη απφηνκε δηαθνπή ηεο λεθξηθήο αηκαηη-

θήο ξνήο. 
(11) 

Ζ λεθξηθή: Ζ νπνία νθείιεηαη ζε βιάβε ησλ ζπεηξακάησλ, νμείαο ζσιελαξηαθήο λέ-

θξσζεο ιφγσ ηζραηκίαο ή ηνμίλσλ θαη ζε αγγεηαθή λφζν πνπ επεξεάδεη ηα αγγεία ηνπ λεθξνχ. 

Οη δηάθνξνη ηχπνη νμείαο αγγεηίηηδαο θαη ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο φπσο θαη ην ζθιεξφδεξκα ε 

θαθνήζεο ππέξηαζε ε εθιακςία θαη νη κηθξναγγεηνπαζεηεο. Οη αγγεηαθέο βιάβεο νδεγνχλ ζε 

απφθξαμε θαη ηζραηκηθέο  αιινηψζεηο ζηα ζπεηξάκαηα. Ζ ζπεηξακαηηθή θιεγκνλή πξνθαιεί 

ΟΝΑ ιφγν ηεο απφηνκεο κείσζεο ηεο λεθξηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη θαη' επέθηαζε ηεο ζπεη-

ξακαηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

 Ηζραηκηθή βιάβε ησλ ζσιελάξησλ ζπκβαίλεη θαηά ππφηαζε ζηελ ζήςε ή ζε ρεηξνπξ-

γηθή επέκβαζε ηδίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο πξνθαιψληαο απψιεηα ζσιελάξησλ θπηηάξσλ ε 

αθφκε θαη κε αλαζηξέςηκε λέθξσζε ζην θινηφ ηνπ λεθξνχ. Ζ δηάκεζε λεθξίηηδα αλήθεη επί-

ζεο ζηελ θαηεγνξία ησλ ελδνλεθξηθσλ βιαβσλ.
(11) 

Ζ κεηαλεθξηθή: Ζ νπνία πξνθαιείηαη απφ απφθξαμε ηνπ νπξεηήξα, ηεο νπξνδφρνπ θχ-

ζηεσο ή ηεο νπξήζξαο ,γηα παξάδεηγκα, έλαο ππεξηξνθηθφο πξνζηάηεο πξνθαιεί ζηαδηαθά 

παιηλδξφκεζε νχξσλ ζην λεθξφ πνπ νδεγείο ζε ηζηηθή βιάβε.. Ζ  ακθνηεξνπιεπξε νπξεηε-

ξηθή απφθξαμε πξνθαιείηαη απφ πήγκαηα αίκαηνο, ιίζνπο ε λέθξσζε ζειψλ π.ρ. ζε λεθξν-

πάζεηα απφ δηαβήηε ή αλαιγεηηθά , λενπιάζκαηα πνπ θξάζζνπλ θαη ηνπο δπν νπξεηήξεο θαη 

ηελ νπξήζξα.  
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Σνμηθέο νπζίεο: Ηζραηκηθή ζπεηξακαηηθή βιάβε κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ ηε ρξήζε 

κε ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ ε ησδηνχρσλ ζθηαγξαθηθψλ. Ζ πηζαλφηεηα λεθξνηνμηθνηε-

ηαο απμαλεη, φηαλ ρνξεγνχληαη ηαπηφρξνλα δπν θαηεγνξηψλ θάξκαθα (cisplatin θαη ακηλν-

γιπθνζίδεο). Ζ λεθξνηνμηθή βιάβε είλαη ζπρλφηεξε ζε ππνηαζηθνχο ε ζε ππνγγθαηκηθνχο 

αζζελείο, θαη ζε απηνχο κε έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγν άιισλ παζήζεσλ ηα ησ-

δηνχρα ζθηαγξαθηθά πξνθαινχλ ζπρλφηεξα λεθξηθή βιάβε ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή λεθξν-

πάζεηα, ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν ε πνιιαπιφ κπέισκα . 

Δπηπινθέο θπήζεσο: Π.ρ θινηνεπηλεθξηδηθή λέθξσζε. 

Αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο απν θάξκαθα: Π.ρ  πεληθηιίλε, κεζηθηιιίλε. 

Λνηκώμεηο: Π.ρ πεξηηνλίηηδα, ζεςαηκία, αηκνξξαγηθφο ππξεηφο. 

Γηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε. 

Ακθνηεξόπιεπξε απόθξαμε ησλ νπξνθόξσλ νδώλ: Οηαλ ππάξρεη πιήξεο αλνπξία ζε 

πεξηπηψζεηο ιηζίαζεο θαη λενπιαζκάησλ.  

Μαδηθή θαηαζηξνθή κπώλ: ζε πεξηπηψζεηο εθηεηακέλσλ εγθαπκάησλ, ζχλζιεςε κπψλ 

ζε πεξηπηψζεηο αηπρεκάησλ θαζψο θαη ε αηκφιπζε θαηά ηελ δηάξθεηα αζχκαηεο κεηάγγηζεο 

αίκαηνο. 

 

3.4  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ Ο.Ν.Α 

 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ κε νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα πνηθίιεη αλάινγα κε ην 

πξνδηαζεζηαθφ αίηην, ηε βαξχηεηα ηεο λεθξηθήο βιάβεο θαη ηελ ηαρχηεηα εηζβνιήο ηνπ 

ζπλδξφκνπ. Γεληθά ε ΟΝΑ κπνξεί λα εκθαλίζεη ηέζζεξηο εηθφλεο : 

 Αζπκπησκαηηθή αχμεζε ηεο νπξίαο θαη θξεαηηλίλε αίκαηνο.  

 Μεηαβνιέο ζηελ ζπρλφηεηα θαη ζηνλ φγθν δηνχξεζεο.  

 Κιηληθή εηθφλα πνπ αληαλαθιά ηνλ ππνθεηκεληθν αηηηνινγηθφ παξάγνληα. 

 Κιηληθή θαη βηνκεραληθή εηθφλα νπξαηκηθνχ ζπλδξφκνπ. 

 

3.5 ΖΜΔΗΑ ΚΑΗ ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 

Ζ λεθξηθή αλεπάξθεηα επεξεάδεη νιφθιεξν ηνλ νξγαληζκφ θαη ηα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα πνηθίινπλ αλάινγα κε ην ζηάδην θαη ηελ αληαπφθξηζε ζηελ ζεξαπεία. 

Παξαηεξνχληαη : 
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1. Αιιαγέο ζηα απνβαιιφκελα νχξα θαη ζηα ραξαθηεξεζηηθά ηνπο (εηδηθφ βάξνο θαη 

πξσηεηλνπξία). 

2. Ζιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (ππνλαηξηαηκηα ππεξθαιηαηκηα ππαζβεζηηαηκηα) 

3. Γηαηαξαρέο ζηελ ηζνξξνπία ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο (ππνηαζε ππεξηαζε πεξηθεξηθα 

νηδεκαηα πλεπκνληθν νηδεκα). 

4. Γηαηαξαρέο ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο (κεηαβνιηθε νμεσζε  

5. Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο (λαπηηα εκκεηνη αλνξεμηα δπζθνηιηνηεηα). 

6. Γηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο θαη λνεηηθέο δηαηαξαρέο (ιεζαξγνο,δηηαξαρεο 

κλεκεο). 

7. Αλαηκία θαη δπζιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ (αίζζεκα εχθνιεο θφπσζεο, ζεκεία 

αηκνξαγίαο θαη κψισπεο. 

8. Γηαηαξαρή ηεο επνχισζεο ησλ ηξαπκάησλ θαη πξνδηάζεζε ζε ινηκσμεηο. 

 

3.6 ΣΑΓΗΑ Ο.Ν.Α. 

 

  ηελ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα δηαθξίλνληαη ηξία ζηάδηα. 

1. Οιηγνπξηθό ζηάδην. Ζ νιηγνπξία είλαη ην πξψην ζχµπησµα πνπ εµθαλίδεηαη ζηελ 

νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 24 σξψλ ησλ πξψησλ εµεξψλ έλαο 

αζζελήο έρεη 50-150 ml νχξα. Ζ δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, αλάινγα ηελ πεξίπησ-

ζε, µπνξεί λα δηαξθέζεη µία εµέξα ή θαη εβδνµάδεο, θαηά µέζν φξν δηαξθεί 10-12 

µέξεο ηδηαίηεξα ζηηο βαξηέο πεξηπηψζεηο  

2. Πνιπνπξηθό ζηάδην. ε απηφ ην ζηάδην παξαηεξείηαη µία βαζµηαία αχμεζε ηεο πν-

ζφηεηαο ησλ νχξσλ ζηα 2-6L αλά 24σξν. Καη παξαηεξείηαη πξννδεπηηθή πηψζε θαη 

ζηαζεξνπνίεζε, εληφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ησλ επηπέδσλ ησλ πξντφλησλ ηνπ 

ππνινίπνπ αδψηνπ.  

3. ηάδην αλάξξσζεο. ην ηξίην ζηάδην ε λεθξηθή ιεηηνπξγία απνθαζίζηαηαη εληφο ησλ 

6 έσο 12 µελψλ.
(12)

 

 

3.7 ΦΑΔΗ ΟΞΔΗ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

Φάζε ελάξμεσο: Ζ πεξίνδνο απηή απνηειεί ην δηάζηεκα απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηξαπκαηη-

ζκνχ κέζσ ηνπ θπηηάξνπ πεξίνδν ηνπ ζαλάηνπ. Απηή ε θάζε κπνξεί λα δηαξθέζεη απφ ψξεο 

έσο εκέξεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ: 
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1. Νεθξηθή ξνή ζε 25% ηεο θαλνληθήο 

2. Ομπγφλσζε ζηνλ ηζηφ ζε 25% ηεο θαλνληθήο 

3. Παξαγσγή νχξσλ ζε 30 ml (ή ιηγφηεξν) αλά ψξα 

4. Απέθθξηζε λαηξίνπ νχξσλ κεγαιχηεξε απφ 40 mEq / L. 

Οιηγνπξηθή θαζε: Απηή ε θάζε δηαξθεί ζπλήζσο κεηαμχ 8-14 εκέξεο θαη ραξαθηεξίδε-

ηαη απφ βιάβε ζην ηνίρσκα ησλ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ θαη κεκβξαλψλ. Άιια ραξαθηεξηζηη-

θά ηεο νιηγνπξηθήο  θάζεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Μεγάιε κείσζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR). 

 Απμεκέλε θξεαηηλίλε. 

 Ζιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο (ππεξθαιηαηκία, ππαζβεζηηαηκία). 

 Μεηαβνιηθή νμέσζε. 

 

Φάζε δηνύξεζεο: Ζ θάζε απηή εκθαλίδεηαη φηαλ έρεη αθαηξεζεί ε πεγή απφθξαμεο, 

αιιά ε ελαπνκέλνπζα νπιή θαη νίδεκα ησλ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ παξακέλεη. Απηή ε θάζε 

δηαξθεί πεξίπνπ 8 κε 15 ήκεξεο αιιά κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη κεξηθέο εβδνκάδεο ζε κεγαιχ-

ηεξεο ειηθίεο ε ζε εθείλνπο κε πξνυπάξρνπζα λεθξηθή λφζν. Παξαηεξείηαη ινηπφλ: 

 

 Αχμεζε ηνπ ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο (GFR). 

 Παξαγσγή νχξσλ ηφζν πςειέο φζν 2-4 L / εκέξα. 

 Οχξσλ πνπ ξέεη δηακέζνπ λεθξηθψλ ζσιελαξίσλ. 

 Νεθξηθά θχηηαξα πνπ δελ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί ζηα νχξα. 

Φάζε απνθαηάζηαζεο : Ζ θάζε απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα δηαξθέζεη αξθεηνχο κή-

λεο έσο πάλσ απφ έλα ρξφλν. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, ην νίδεκα κεηψλεηαη, ηα 

λεθξηθά ζσιελάξηα αξρίζνπλ λα ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά θαη ε ηζνξξνπία ησλ πγξψλ θαη ειε-

θηξνιπηψλ απνθαζίζηαληαη (εάλ ε δεκία ήηαλ ζεκαληηθή ηεο θξεαηηλίλεο κπνξεί πνηέ λα κελ 

επηζηξέςεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα). ε απηφ ην ζεκείν ν GFR έρεη ζπλήζσο επηζηξέςεη ζην 

70% έσο 80% ηεο θαλνληθήο. 
(20) 

3.8 ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

 

Ζ νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε ζηελ αξρηθή ηεο θάζε δελ ζπλνδεχεηαη απφ αλαηµία. 

Δληνχηνηο, µεηά απφ 10-14 εµέξεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ε αλαηµία µπνξεί λα είλαη 
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βαξηά. Ζ ππέξηαζε ζπρλά δελ απνηειεί πξφβιεµα θαη φηαλ παξαηεξείηαη θαίλεηαη λα νθείιε-

ηαη µάιινλ ζε αχμεζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ φγθνπ πγξψλ. Μηα ζπνπδαία δηαθνξά µεηαμχ νμείαο 

θαη ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη ν θίλδπλνο ηεο ππεξθαιηαηµίαο. ηε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ε ππεξθαιηαηµία δελ είλαη ζπλεζηζµέλν εχξεµα γηαηί νη πξνζαξµνζηηθνί 

µεραληζµνί απμάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ ιεηηνπξγνχλησλ λεθξψλσλ λα εθθξίλνπλ θάιην. 

ηελ νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε απηφ δελ παξαηεξείηαη θαη ε ππεξθαιηαηµία απν-

ηειεί έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήµαηα. Ζ ζνβαξφηεηα δε ηνπ πξνβιήµαηνο απμάλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ε νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε παξαηεξείηαη ζπρλά ζε θαηαζηάζεηο πνπ ζπλν-

δεχνληαη µε θαηαζηξνθή ηζηνχ κε ζπλέπεηα λα ερνπκε είζνδν µεγάισλ πνζψλ θαιίνπ ζηελ 

θπθινθνξία.  ε θάζε πεξίπησζε νμείαο ζσιελαξηαθήο λεθξψζεσο πξέπεη λα δηεξεπλάηαη ε 

αηηία πνπ ηελ πξνθάιεζε, π.ρ., ηζραηκία ή έθζεζε ζε λεθξνηνμηθφ παξάγνληα. Μεξηθέο θνξέο 

νη αηηίεο είλαη θαλεξέο, άιινηε φµσο φρη. ε µεξηθέο πεξηπηψζεηο, εηδηθφηεξα ζε ειηθησµέλα 

άηνµα, βαξηά αθπδάησζε ρσξίο θπθινθνξηθή αλεπάξθεηα ζπλνδεχεηαη απφ νμεία ζσιελαξη-

αθή λέθξσζε. Σν ηζηνξηθφ εθζέζεσο ζε ηνμηθή νπζία είλαη ζπρλά πην εµθαλέο. ηε γεληθή 

νχξσλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, παξαηεξνχληαη ηµήµαηα ζθνηεηλψλ θνθθησδψλ θπ-

ιίλδξσλ, επηζειηαθά θχηηαξα, ηλψδε ζηνηρεία, εξπζξά θαη ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη ειαθξά 

ιεπθσκαηνπξία. ε  πεξηπηψζεηο δειεηεξηάζεσο µπνξεί θαµηά θνξά λα δεη θαλείο θπιίλ-

δξνπο εξπζξψλ αηµνζθαηξίσλ, ζηνηρείν πνπ µπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχγρπζε γηαηί ην 

πεξηµέλνπµε πεξηζζφηεξν ζε αξξψζηνπο µε νμεία ζπεηξαµαηνλεθξίηηδα. Λφγσ ηεο ζσιελα-

ξηαθήο βιάβεο, ζηελ νμεία ζσιελαξηαθή λέθξσζε ηα νχξα δελ είλαη ζπκππθλσκέλα. Αθφκα 

θαη φηαλ ν άξξσζηνο είλαη αθπδαησκέλνο ε νκνηφζηαζε ηνπ λαηξίνπ δελ είλαη θπζηνινγηθή. 

Έηζη, ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηπραίνπ δείγκαηνο νχξσλ ζηελ νιηγνπξηθή νμεία ζσιε-

λαξηαθή λέθξσζε είλαη ε ηζνσζµσηηθφηεηα  θαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ πνπ είλαη πάλσ 

απφ 20 mEq/l θαη ζηηο πην πνιιέο πεξηπηψζεηο πάλσ απφ 40 mEq/l. Πξφζθαηα ρξεζηκνπνηνχ-

ληαη δχν άιινη δείθηεο ζηελ εθηίκεζεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ο έλαο είλαη ν δείθηεο λεθξηθήο 

αλεπάξθεηαο (Renal Falure Index, RFI) θαη ν άιινο είλαη ε θιαζµαηηθή απέθθξηζε ηνπ Να 

(Fractional Excretion of Sodium FENa).Σν  κεησκέλν εηδηθφ βάξνο ησλ νχξσλ ζεκαίλεη θαη 

απηφ απψιεηα ηεο ζπκππθλσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ λεθξνχ θαη απνηειεί πξσηκφηεξν ζεκεην 

ηεο ζσιελαξηαθεο βιάβεο. 

 Αιιά εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πνπ είλαη ρξήζηκα ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη ε θξεαηηλίλε ηνπ νξνχ, ηα επίπεδα ησλ ειεθηξνιπηψλ ζην αίκα θαη ζηα νχ-

ξα θαη ηα επίπεδα αδψηνπ νπξίαο αίκαηνο. Γηεξεπλνχκε ζρεηηθά κε ηηο λεθξνηνμηθεο νπζίεο 

πνπ ν αζζελήο κπνξεί λα έρεη εθηεζεί. Δμεηάδνπκε κε πξνζνρή θάζε ρνξεγνχκε θάξκαθν πνπ 

είλαη πνπ είλαη δπλεηηθά λεθξνηνμηθφ θαη θαζνξίδνπκε ζσζηά ηε δφζε πξηλ ν αζζελήο ιάβεη 
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ην θάξκαθν. Σα αληηβηνηηθά είλαη ζπλήζε θάξκαθα κε λεθξνηνμηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

Όηαλ ν αζζελήο πξέπεη λα ιάβεη έλα λεθξνηνμηθν θάξκαθν πξέπεη λα παξαθνινπζνχκε ζηελά 

ηηο εξγαζηεξηαθέο ηηκέο θαη ηδηαίηεξα ηεο νπξίαο ηεο θξεαηηληλεο νξνχ θαη ηα επίπεδα ηνπ 

θαξκάθνπ ζην αίκα γηα ελδείμεηο λεθξηθήο δπζιεηηνπξγηαο.
(13)

 

 

3.9  ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

 

Πέξα απφ ηε µεγάιε ζεµαζία ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ηεο εμεηάζεο ησλ νχξσλ, γηα 

ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζεµαληηθή  βαξχηεηα µπνξεί λα 

δνζεί ζηνπο δηαθφξνπο δείθηεο ησλ νχξσλ, εηδηθφηεξα ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ ησλ νχ-

ξσλ, ζηελ σζµσηηθφηεηα ησλ νχξσλ, ζηνλ RFI θαη ηελ FENa, γηα ηνλ πξνζδηνξηζµφ ησλ ν-

πνίσλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα ηπραίν δείγκα νχξσλ. 

 Παξφιν πνπ νη δνθηκαζίεο απηέο είλαη πνιχ ρξήζηµεο δελ είλαη αιάλζαζηνη δείθηεο 

θαη πξέπεη λα εξκελεχνληαη ζε ζρέζε µε ηα επξχηαηα ησλ άιισλ παξαµέηξσλ ηα ν-

πνία µπνξεί λα επεξεάδνπλ ηα απνηειέζµαηα ηνπο. 

Γηα παξάδεηγµα, ε δηαγλσζηηθή ζπκβνιή απηψλ ησλ δεηθηψλ µπφξεη λα µελ αμηνινγείηαη 

µεηά απφ ρνξήγεζε µαλληηφιεο θαη άιισλ δηνπξεηηθψλ. Γη’ απηφ ην ιφγν έρεη µεγάιε 

ζεµαζία έλα δείγµα νχξσλ λα ζπιιέγεηαη πξηλ απφ ηε ρνξήγεζε δηνπξεηηθψλ. Π.ρ ζε ειηθη-

σκέλα άηνµα ζηα νπνία ε απψιεηα ηεο ζπκππθλσηηθήο ηθαλφηεηαο µπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ 

ειηθία, ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ ησλ νχξσλ ζπλερίδεη λα απνηειεί µηα ρξήζηµε εμέηαζε. 

Απφ ηελ άιιε µεξηά ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ ησλ νχξσλ έρεη µηθξή δηαγλσζηηθή άμηα 

ζηελ µε νιηγνπξηθή λεθξηθή αλεπάξθεηα φπνπ µπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ηηµέο λαηξίνπ θά-

ησ απφ 20 mEq/l. 

3.10  ΓΗΑΗΣΑ ΣΖΝ Ο.Ν.Α 

 

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο δηαηηεηηθήο αγσγήο ζηελ ΟΝΑ είλαη λα δηαηεξεζεί ή θαη λα βει-

ηησζεί ε ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη λα εληζρπζεί ε αληίζηαζή ηνπ ζηηο ινηκψμεηο 

ζσξίο λα επηβαξπλζεί ν νξγαληζκφο ηνπ. Απφ ηηο δηαζέζηκεο κέρξη ζήκεξα πιεξνθνξίεο δελ 

είλαη εχθνιν λα ζπζηήζεη θαλείο έλα ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν, φζνλ αθνξά ζηε δηαηηεηηθή 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ΟΝΑ. 

Δληεξηθή: 
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Απηή παξέρεη ηνπιάρηζηνλ ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο, βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ κηθξνβη-

αθνχ θξαγκνχ πνπ ππάξρεη ζηνλ γαζηξεληεξηθφ βιελλνγφλν, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ κηθξνβίσλ λα εηζέξρνληαη ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία, παξέρεη ζεξκίδεο 

ρσξίο ηελ αλάγθε κεγάισλ πνζνηήησλ πγξψλ θαη θνζηίδεη ιηγφηεξν απφ ηελ παξεληεξηθή δη-

αηξνθή. 

Παξεληεξηθή 

Όηαλ νη αζζελείο δε κπνξνχλ λα ζηηηζηνχλ δηακέζνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, 

πξνηηκάηαη ε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή (ΟΠΓ), ε νπνία είλαη πην επηθίλδπλε, θνζηίδεη πε-

ξηζζφηεξν θαη έρεη κεγαιχηεξν θνξηίν πγξψλ. Ζ ΟΠΓ πξέπεη λα αξρίδεη κφλν φηαλ ε δηαηξν-

θή κέζνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα είλαη αδχλαηε ή φηαλ ν αζζελήο είλαη ππεξθαηαβνιη-

θφο θαη είλαη αδχλαηε ε ρνξήγεζε ησλ απαξαίηεησλ ζεξκίδσλ κε εληεξηθή δηαηξνθή. ηελ 

παξεληεξηθή δηαηξνθή κηα απφ ηηο βαζηθέο καο θξνληίδεο είλαη λα γλσξίδνπκε αλ ππάξρεη πε-

ξηνξηζκφο ζηελ πνζφηεηα ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πγξψλ, έηζη ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη νη 

φγθνη ησλ δηαιπκάησλ ηεο ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε αζζελή. Έηζη ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηά-

δεηαη έληνλνο πεξηνξηζκφο ησλ πγξψλ, ηα δηαιχκαηα πνπ ρνξεγνχληαη πξέπεη λα είλαη πνιχ 

ππέξηνλα. Σα δηαιχκαηα παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ζήκεξα πεξηέρνπλ φια ηα απαξαίηεηα ζπ-

ζηαηηθά (γιπθφδε, ακηλνμέα, ιίπε, βηηακίλεο, ηρλνζηνηρεία, θ.ά.). Ζ παξεληεξηθή δηαηξνθή 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί, ηφζν απφ πεξηθεξεηαθή θιέβα, φζν θαη απφ θεληξηθή. 
(7)

 

1. Τδαηάλζξαθεο ζηε δηαηξνθή ηεο ΟΝΑ 

Ζ γιπθφδε είλαη ε ηδαληθή πεγή ελέξγεηαο γηα πνιινχο αζζελείο κε ΟΝΑ. Παξέρεη κεγά-

ιε πνζφηεηα ελέξγεηαο, θνζηίδεη ιηγφηεξν, ρξεζηκνπνηείηαη απ' φινπο ηνπο ηζηνχο θαη πξνθα-

ιεί ζεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ έλαληη ηνπ ιίπνπο. ε άηνκα κε ΟΝΑ θαη θπζηνινγηθφ θαηαβνιη-

ζκφ, ηφζν νη πδαηάλζξαθεο, φζν θαη ηα ιίπε είλαη απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ηνπ πξσηετλη-

θνχ θαηαβνιηζκνχ, δελ είλαη φκσο ηφζν απνηειεζκαηηθά ζε ππεξθαηαβνιηθνχο αζζελείο.  

2. Λεπθώκαηα θαη ακηλνμέα ζηε δηαηξνθή ηεο ΟΝΑ 

Δάλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία αζζελνχο κε ΟΝΑ κπνξεί λα βειηησζεί άκεζα ή αλ ν αζζελήο 

είλαη ηφζν νπξαηκηθφο, ψζηε κηα κηθξή αχμεζε ηεο νπξίαο ηνπ νξνχ ζα κπνξνχζε λα πξνθα-

ιέζεη ηελ εκθάληζε νπξαηκηθψλ ζπκπησκάησλ ή ηέινο αλ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη κπνξεί λα 

απνθχγεη ηελ εμσλεθξηθή θάζαξζε, ζπζηήλεηαη ε ρξήζε κηθξψλ πνζνηήησλ.  

3. Πξόζιεςε ιεπθώκαηνο από ην ζηόκα 

Ζ γαζηξεληεξηθή νδφο ρνξήγεζεο ησλ ηξνθψλ είλαη πνιχ πην αζθαιήο απφ ηελ ελδνθιέ-

βηα θαη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, φπνηε απηφ είλαη δπλαηφ. ηελ ήπηα ΟΝΑ φπσο αλαθέξ-

ζεθε νη ειάρηζηεο αλάγθεο ζε ιεπθψκαηα, πνπ κπνξνχλ λα δνζνχλ απφ ην ζηφκα, είλαη πεξί-
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πνπ 0.6 gr/kg.ζ.β.. Αζζελείο κε ζνβαξνχ βαζκνχ θαηαβνιηζκφ, έρνπλ ηελ αλάγθε κεγαιχηε-

ξεο πνζφηεηαο ιεπθψκαηνο, ε νπνία δελ είλαη δπλαηφ λα δνζεί απφ ην ζηφκα.  

4 Λίπε ζηε δηαηξνθή ηεο ΟΝΑ 

πλήζσο ζε ππεξθαηαβνιηθνχο αζζελείο κε ΟΝΑ, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη δηαιχκαηα ιί-

πνπο ππθλφηεηαο 20%, φκσο απηά δελ είλαη ηθαλά λα δηαηεξήζνπλ ζεηηθφ ην ηζνδχγην ηνπ 

αδψηνπ, ηφζν θαιά, φζν νη πδαηάλζξαθεο. Ζ ρξήζε ιίπνπο αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε 

ππεξιηπηδαηκία, ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ησλ ελειίθσλ, επαηηθή αλεπάξθεηα θαη 

δηαηαξαρέο ηεο πήμεο. Αθφκε ιφγσ ηεο κεγάιεο ηνπο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θσζθφξν, ηα δηα-

ιχκαηα ιίπνπο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε πξνζνρή ζε αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

(θίλδπλνο ππεξθσζθαηαηκίαο).
(14)

 

 

3.11 ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΣΖ ΤΓΔΗΑ 

 

Πξέπεη θαλείο λα έρεη ππφςε ηνπ φηη ε ζνβαξή ειάηησζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα αθφκε θαη ζηα άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ γλσζηφ 

ηζηνξηθφ λεθξηθήο λφζνπ. Δλζαξξχλνπκε  φινπο ηνπο αζζελείο λα πξνζιακβάλνπλ αξθεηά 

πγξά γηα λα απνθχγνπλ ηελ αθπδάησζε. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηνπο αζιεηέο ή 

γηα θάζε άηνκν ην φπνην εθηειεί έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε θαη έρεη ππεξβνιηθή εθίδξσζε. 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξνιφ ζηελ πξφιεςε ηεο ΟΝΑ ζηνπο λνζειεπφ-

κελνπο αζζελείο. Πάληα ειέγρνπκε γηα ζεκεία επηδεηλνχκελεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηελ 

βνήζεηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη ηεο πξνζεθηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ εξγαζηεξηαθψλ απνηε-

ιεζκάησλ. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη δηφξζσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαινχλ ειάηησ-

ζε ηεο λεθξηθήο αηκάησζεο ζπλήζσο απνθαζηζηνχλ ηελ λεθξηθή ιεηηνπξγία πξηλ ζπκβεί ε 

ηζηηθε βιάβε. Δθηηκνχκε ηελ θαηάζηαζε ελπδάησζεο ηνπ αζζελνχο. Μεηξάκε επ αθξηβψο 

ηελ πξφζιεςε θαη απνβνιή πγξψλ θαη ειέγρνπκε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο γηα λα δηαπηζηψ-

ζνπκε ηηο δηαηαξαρέο ησλ πγξψλ ηνπ ζψκαηνο. Δμεηάδνπκε γηα θιηληθέο εθδειψζεηο ειάηησ-

ζεο ηνπ ελδαγγεηαθνπ φγθνπ, φπσο ε κεησκέλε δηνχξεζε νξζνζηαηηθε ππφηαζε θαη ηαρπθαξ-

δία. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο ηνπ ειιείκκαηνο πγξψλ ζηελ παξα-

λεθξηθνί ηχπνπ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ ηζηηθε λεθξηθή βιάβε θαη 

ηε λεθξηθή αλεπάξθεηα.
(5) 
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4.1. ΥΡΟΝΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ 

 

Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα (ΥΝΑ) είλαη ε πξννδεπηηθή, γεληθά κε αλαζηξέςηκε 

κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ βιάβε ηνπ λεθξνχ πνηθίιεο αηηηνιν-

γίαο. Ζ κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί σο ειάηησζε ηνπ ξπζκνχ 

ζπεηξακαηηθήο δηεζήζεσο (GFR) δειαδή ηνπ ζπλφινπ ηνπ ππεξδηεζήκαηνο πνπ πεξλά απφ ην 

αίκα ζηνλ απιφ ησλ ζσιελαξίσλ ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ. Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ GFR, 

φπσο κεηξάηαη κε ηηο ζπλήζεηο κεζφδνπο θαζάξζεσο ηεο θξεαηηλίλεο είλαη γηα ηνπο άλδξεο 

85-125 ml/min/ θαη γηα ηηο γπλαίθεο 75-115 ml/min. Ζ πξννδεπηηθή κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεη-

ηνπξγίαο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην λεθξψλα λα πξνρσξήζεη ζε πξνζαξκνζηηθέο κεηαβνιέο 

ηνπ λεθξψλα θαη έηζη ε ΥΝΑ κπνξεί λα δηαδξάκεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο ηδηαί-

ηεξα ζπκπηψκαηα.
(10) 

4.2 ΑΗΣΗΑ Υ.Ν.Α 

 

Οη θπξηφηεξεο παζήζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ΥΝΑ είλαη ηα πξσηνπαζή λε-

θξηθά λνζήκαηα (ζπεηξακαηνπάζεηεο, δηάκεζεο λεθξνπάζεηεο), νη ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο 

(αξηεξηαθή ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο, θνιιαγνλψζεηο θηι.) θαη νη ζπγγελείο λεθξηθέο 

παζήζεηο (πνιπθπζηηθή λφζνο ησλ λεθξψλ, θηι.). Ζ ρξφληα ζπεηξακαηνλεθξίηηδα απνηειεί 

ζηελ Διιάδα ηελ πξνεμάξρνπζα αηηία ηειηθνχ ζηαδίνπ ΥΝΑ θαη αθνινπζνχλ ε άγλσζηε λε-

θξνπάζεηα, ε ρξφληα δηάκεζε λεθξνπάζεηα θαη ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα. Αλεμάξηεηα απφ ην 

γεγνλφο φηη ζπρλά ε ππνθείκελε λφζνο δελ είλαη ζεξαπεχζηκε, ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη 

ε ρξφληα επηδείλσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο κπνξεί ζε ζεκαληηθφ βαζκφ λα νθείιεηαη ζε 

δεπηεξνγελείο παξάγνληεο κε ζρεηηδφκελνπο κε ηελ αξρηθή λφζν. εκαληηθφηεξνη ζεσξνχ-

ληαη, ε ζπζηεκαηηθή θαη ε ελδνζπεηξακαηηθή ππέξηαζε, ε πξσηετλνπξία, ε θιεγκνλή ηνπ 

δηάκεζνπ ηζηνχ, ε απμεκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ θαη θσζθφξνπ, ε ππεξιηπηδαηκία θ.α. Ζ 

θχξηα παζνινγναλαηνκηθή εθδήισζε ηεο δξάζεσο απηψλ ησλ παξαγφλησλ είλαη ε εζηηαθή 

ζπεηξακαηνζθιήξπλζε.  

Ζ αξρηθή απψιεηα λεπξψλσλ αθνινπζείηαη απφ ππεξιεηηνπξγία ησλ ππνινίπσλ, ιφγσ 

κεγαιχηεξεο ειαηηψζεσο ηνπ ηφλνπ ηνπ πξνζαγσγνχ αξηεξηδίνπ, κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε 

ηεο ελδνζπεηξακαηηθήο πηέζεσο θαη ηνπ πνζνχ ηνπ ππεξδηεζήκαηνο πνπ παξάγεηαη απφ ηνπο 

πγηείο λεθξψλεο. Ζ αληηξξνπηζηηθή απηή ππεξιεηηνπξγία ηείλεη λα κεηψζεη ηελ έθπησζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά ηειηθά απνδεηθλχεηαη βιαπηηθή γηα ηνπο ελαπνκείλαληεο πγηείο 
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λεθξψλεο, αθνχ νδεγεί ζε ππεξηξνθία ηνπ ζπεηξάκαηνο, πξννδεπηηθή πξσηετλνπξία, ππεξ-

πιαζία ηνπ κεζαγγείνπ θαη ηειηθά ζπεηξακαηνζθιήξπλζε.
(7) 

 

4.3 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ Υ.Ν.Α 

 

Ζ εκθάληζε θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζεκείσλ ηεο νπξαηκίαο ζπ-

ρλά πνηθίιεη, κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ αζζελψλ, αθνχ εμαξηάηαη ηνπιάρηζηνλ ζε έλα βαζκφ, απφ 

ην κέγεζνο ηεο κεηψζεσο ηεο λεθξηθήο κάδαο, φπσο θαη απφ ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ράλε-

ηαη ε λεθξηθή κάδα. ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ΥΝΑ, φηαλ ν GFR κεηψλεηαη κέρξη ην 35 κε 50% 

, ε λεθξηθή ιεηηνπξγία πνπ παξακέλεη αξθεί γηα λα δηαηεξήζεη ηνλ αζζελή ρσξίο ζπκπηψκα-

ηα, αλ θαη νη λεθξηθέο εθεδξείεο έρνπλ κεησζεί. ' απηφ ην ζηάδην ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

νη βαζηθέο απεθθξηηηθέο θαη ξπζκηζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ λεθξνχ δηαηεξνχληαη γεληθά θαιά. 

ην επφκελν ζηάδην εμειίμεσο ηεο ΥΝΑ (GFR πεξίπνπ 20 κε 35% ηνπ θπζηνινγηθνχ) πα-

ξνπζηάδεηαη αδσζαηκία θαη νη πξψηεο εθδειψζεηο ηεο ΥΝΑ. Αλ θαη νη αζζελείο είλαη ζρεηηθά 

αζπκπησκαηηθνί ζε απηφ ην ζηάδην, νη λεθξηθέο εθεδξείεο έρνπλ κεησζεί νπζηαζηηθά θαη αλ 

πξνθχςνπλ έθηαθηεο θαηαζηάζεηο, φπσο ινίκσμε, αθπδάησζε ή ρνξεγεζνχλ λεθξνηνμηθά 

θάξκαθα, ε λεθξηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα επεξεαζηεί αθφκα πεξηζζφηεξν θαη λα παξνπζηα-

ζηνχλ ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία νπξαηκίαο. ηηο εθδειψζεηο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, εθηφο απφ ηελ 

ήπηα αδσζαηκία, ζπκπεξηιακβάλνληαη ε λπθηνπξία θαη ε ήπηα αλαηκία. 

Πεξαηηέξσ απψιεηα λεθξηθήο κάδαο νδεγεί ζην ζηάδην ηεο έθδειεο λεθξηθήο αλε-

πάξθεηαο, νπφηε παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αλαηκία, ππεξθσζθαηαηκία θαη ππαζβεζηηαηκία, 

φκσο ε ππεξθαιηαηκία δελ είλαη ζπλήζεο. Σν επφκελν ζηάδην είλαη ην ζηάδην ηνπ νπξαηκηθνχ 

ζπλδξφκνπ, κε ζπκπησκαηνινγία απφ ηα δηάθνξα ζπζηήκαηα, γαζηξεληεξηθφ, θαξδηαγγεηα-

θφ, λεπξηθφ, αηκνπνηεηηθφ, ην δέξκα θηι., κε θαηάιεμε ην ζηάδην ηεο ηειηθήο λεθξηθήο αλε-

πάξθεηαο, φπνπ ε δηαηήξεζε ηνπ αζζελή ζηελ δσή είλαη αδχλαηε ρσξίο ππνθαηάζηαζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Κιηληθά ε ΥΝΑ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε ρηιηάδεο κνξθέο θαη ζπρλά νη δεπηεξνγε-

λείο εθδειψζεηο ηεο ζεσξνχληαη  σο πξσηνγελή πξνβιήκαηα ησλ ζπζηεκάησλ πνπ επεξεάδν-

ληαη. Ζ αδπλακία ησλ λεθξψλ ζηελ πξνρσξεκέλε ΥΝΑ λα δηαηεξήζνπλ ζηαζεξφ ην εζσηεξη-

θφ πεξηβάιινλ, πξνθαιεί αλαπφθεπθηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα απφ φια ηα ζπζηήκαηα, ζπ-

ρλά φκσο ζε άιινηε άιιν βαζκφ ζηνπο δηάθνξνπο αζζελείο. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη κηα κη-

θξή κφλν κεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε ΥΝΑ παξνπζηάδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα λεθξηθά ελνριή-

καηα, ελψ αληίζεηα ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε ζπγθεθξηκέλα ελνριήκαηα απφ ην 
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νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα δελ έρεη ρξφληα λεθξηθή λφζν. Όηαλ νη αζζελείο κε ΥΝΑ παξνπζηά-

ζνπλ γεληθά ζπκπηψκαηα θαη ζπγθεθξηκέλεο εμσλεθξηθέο δηαηαξαρέο ζπλήζσο έρεη ραζεί 

ηνπιάρηζηνλ ην 75% ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.
(27) 

 

4.4  ΣΑΓΗΑ Υ.Ν.Α
 

 

Σελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξνχκε λα ηελ δηαθξίλνπκε ζε ηξία ζηάδηα: 

ηάδην 1: Διαηησκέλεο  λεθξηθέο εθεδξείεο. Ζ λεθξηθή ιεηηνπξγία ειαηηψλεηαη αιιά δελ 

ζπκβαίλεη ζπζζψξεπζε ησλ άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Οη πγηείο λεθξσλεο α-

ληηξξνπνχλ ηελ ειαηησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεθξσλσλ πνπ πάζρνπλ. Ζ ηθαλφηεηα ζπ-

κπχθλσζεο ησλ νχξσλ είλαη ειαηησκέλε κε απνηέιεζκα πνιπνπξία θαη λπθηνπξηα. Απαξαί-

ηεηε είλαη ε ζπιινγή νχξσλ 24σξνπ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θάζαξζεο ηεο θξεαηηληλεο, ψζηε 

λα δηαπηζησζεί αλ νη λεθξηθέο εθεδξείεο είλαη κηθξφηεξεο ησλ θπζηνινγηθψλ. 

ηάδην 2 : Νεθξηθή αλεπάξθεηα. Σα ηειηθά πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ αξρίδνπλ λα 

ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα επεηδή νη λεπξψλεο πνπ παξακέλνπλ θπζηνινγηθνί δελ αξθνχλ γηα 

λα ηζξξνπήζνπλ ηελ θαηάζηαζε.  Ζ απάληεζε ζηα δηνπξεηηθά κεηψλεηαη θαη κε απνηέιεζκα 

λα εκθαλίδεηαη νιηγνπξηα θαη νίδεκα Ο βαζκφο ηεο αλεπάξθεηαο θαζνξίδεηαη απφ ηελ ειάη-

ησζε ηνπ GFR θαη ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο βαζκίδεο: ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή .Ζ ζεξαπεία είλαη 

θαξκαθεπηηθή. 

ηάδην 3
 
: Οπξαηκία. Μεγάιεο πνζφηεηεο άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ, φπσο 

ε νπξία θαη ε θξεαηηληλε, ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα .Οη λεθξνί δελ είλαη πιένλ ζε ζέζε λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ νκνηφζηαζε .Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ αηκνθάζαξζε ε άιιν ηξφπν ζε-

ξαπείαο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 
(7)

  

 

4.5  ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

 

Αλαηµία . Ζ αλαηµία ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο είλαη νξζνθπηηαξηθή θαη 

νξζφρξσµε, εθδειψλεηαη φηαλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία µεησζεί ζην 50-60% ηεο θπζηνινγηθήο. 

Τπέξηαζε. Πνιινί παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηε γέλεζε ηεο ππεξηάζεσο ζε αξξψ-

ζηνπο µε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Απηνί είλαη: Ζ αχμεζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ φγθνπ πγξψλ 

ιφγσ θαηαθξαηήζεσο λαηξίνπ θαη λεξνχ, ε αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπζηήµαηνο ξε-

λίλε-αγγεηνηελζίλε-αιδνζηεξφλε, ε µείσζε ηεο ζηάζµεο ησλ παξαγφµελσλ ζηε µπειψδε νπ-
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ζία ηνπ λεθξνχ αγγεην-δηαζηαιηηθψλ νπζηψλ, ε αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζπκπαζεηη-

θνχ λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο, αηµνδπλαµηθνί παξάγνληεο, φπσο ε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξν-

ρήο θαη ε ππεξαζβεζηηαηµία.
(10)

 

Τδαηνειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο . Οη αζζελείο µε ΥΝΑ µπνξεί λα έρνπλ γεληθά 

ζπκπηψκαηα φπσο αδπλαµία, εχθνιε θφπσζε, αλνξεμία θαη απψιεηα βάξνπο, ελψ ηα παηδηά 

µπνξεί λα παξνπζηάδνπλ θαζπζηέξεζε ηεο ζσµαηηθήο αλαπηχμεσο. ηηο πξψηεο  εθδειψζεηο 

αλήθνπλ ε λπθηνπξία θαη ε πνιπνπξία. Με ηελ εμέιημε ηεο λεθξηθήο λφζνπ ππάξρεη πξννδεπ-

ηηθή δηαηαξαρή ηεο ζπµππθλσηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ λεθξψλ. Δλψ ζηνπο πγηείο ε µέγηζηε 

σζµσηηθφηεηα ησλ νχξσλ είλαη πεξίπνπ ηεηξαπιάζηα ηνπ πιάζµαηνο, ζηελ λεθξηθή αλεπάξ-

θεηα πιεζηάδεη απηή ηνπ πιάζµαηνο.  

Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. ∆ηαηαξαρέο ηνπ µεηαβνιηζµνχ ησλ ιηπηδίσλ παξαηεξνχ-

ληαη απφ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο εμειηζζφκελεο λεθξηθήο λφζνπ, παξαµέλνπλ ζε φιε ηε δηάξ-

θεηα ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη έρνπλ µέηξηα µφλν ζπζρέηηζε µε ηε βαξχηεηα ηεο. Ζ ρα-

ξαθηεξηζηηθή δηαηαξαρή είλαη θπξίσο ε αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ελψ παξαηεξείηαη θαη 

κηθξή αχμεζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο. 
(21) 

Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. ∆ηαηαξαρέο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεµα (νπξαηµηθή 

εγθεθαινπάζεηα) εµθαλίδνληαη ζε πξνρσξεκέλε ΥΝΑ. 

∆εξµαηνινγηθέο εθδειώζεηο. Σν δέξµα ησλ νπξαηµηθψλ αζζελψλ εµθαλίδεη 

ζεµαληηθέο δηαηαξαρέο. Απηφ νθείιεηαη ζην ζπλδπαζµφ ηεο αλαηµίαο, ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

αηµνζηάζεσο (εθρπµψζεηο θαη αηκαηψκαηα), ησλ ελαπνζέζεσλ αζβεζηίνπ θαη ηνπ δεπηεξν-

παζνχο ππεξπαξαζπξενεηδηζµνχ (θλεζµφο, εθδνξέο), ηελ αθπδάησζε θαη γεληθά ηα 

απνηειέζµαηα ηεο θαθήο δηαηξνθήο.  

Δθδειώζεηο από ην αλαπλεπζηηθό. ηνπο νπξαηµηθνχο αζζελείο πξνθαιείηαη ζπρλά 

πλεπµνληθφ νίδεµα, ιφγσ ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη ππεξθνξηψζεσο µε π-

γξά. 

Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Με ηελ πξφνδν ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο, νη αζζελείο 

µπνξεί λα αλαπηχμνπλ γαζηξίηηδα, δσδεθαδαθηπιίηηδα, εηιεΐηηδα, θνιίηηδα ή πξσθηίηηδα.  

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε εμέηαζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήµαηνο απνθαιχπηεη α-

λσκαιίεο ηνπ βιελλνγφλνπ, πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ νίδεµα, ππεξαηµία ησλ ηξηρνεηδψλ, αγ-

γεηνδπζπιαζίεο, πνιιαπιέο αβαζείο επηθαλεηαθέο εμειθψζεηο θαη αηκνξξαγηθέο θαη λεθξσηη-

θέο βιάβεο.
(15) 
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4.6 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΔ ΔΞΔΣΑΔΗ 

 

Ζ ηαηξηθή εμέηαζε θαη κεξηθέο απιέο ζπκπιεξσκαηηθέο εμεηάζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο ζηελ Ο.Ν.Α κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ έγθαηξα ηε λεθξηθή αλεπάξθεηα απφ ηα 

πξψηα ηεο ζηάδηα. ηα νχξα κπνξεί λα ειεγρζεί θαηά πφζν ππάξρεη απμεκέλε ζπγθέληξσζε 

ιεπθσκαηίλεο πνπ είλαη δείθηεο λεθξηθψλ πξνβιεκάησλ. ην αίκα ε κέηξεζε ηεο θξεαηηλί-

λεο θαη ηεο νπξίαο δίλνπλ κηα ζεκαληηθή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Αθφκε κηα εμέηαζε πνπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη 

ε κέηξεζε ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο πνπ κπνξεί λα γίλεη κε ηεζη ζηα νχξα θαη ζην αί-

κα.
(24) 

4.7 ΠΡΟΓΝΧΖ 

 

ηφρνο ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ µε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα είλαη ν έ-

ιεγρνο ηεο εμέιημεο ηεο πξνο ηε ΥΝΑ θαη ε επηβξάδπλζε ηεο. Δπίζεο, απαξαίηεηε είλαη ε 

αλαθάιπςε θαη ε ζεξαπεία ησλ επηπινθψλ ηεο ΥΝΑ. Απ’ φιεο ηηο µνξθέο ηεο ΥΝΑ, ε εμέιη-

με είλαη πην γξήγνξε ζηηο πεξηπηψζεηο µε ηελ µηθξφηεξε θάζαξζε θξεαηηλίλεο θαηά ηε δηά-

γλσζε θαη φηαλ ππάξρεη βαξεία πξσηετλνπξία. Ζ θξεαηηλίλε θαη ε νπξία σο δείθηεο ηεο λε-

θξηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη απμεκέλεο ζηε ΥΝΑ. Κάλνληαο θαη ζπζρεηίδνληαο δηαδνρηθέο 

µεηξήζεηο ηεο θξεαηηλίλεο ηνπ νξνχ, µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαη πξνυπνζέηνληαο φηη ε 

εμέιημε ηεο λεθξηθήο βιάβεο είλαη ζηαζεξή, µπνξεί λα ππνινγηζζεί µε πξνζέγγηζε µελψλ, ν 

ρξφλνο πνπ αζζελήο µε ΥΝΑ ζα ρξεηαζηεί απνθαηάζηαζε.
(23)
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5.1. ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ 

 

Ζ αηµνθάζαξζε µε ηερλεηφ λεθξφ είλαη ε πην ζπρλή µέζνδνο πνπ ρξεζηµνπνηείηαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ηειηθνχ ζηαδίνπ ζε νιφθιεξν ηνλ θφζµν. Απφ 

ηελ δεθαεηία ηνπ ‘60 πνπ άξρηζε ε εθαξκνγή ηεο ζε αζζελείο, βειηηψζεθε πνιχ (απφ ηερλη-

θήο πιεπξάο θαη απφδνζεο), φµσο αθφµε θαη ζήµεξα παξαµέλεη µία πεξίπινθε δηαδηθαζία, 

φπνπ είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζία πνιιψλ αλζξψπσλ (λνζειεπηέο, ηαηξνί, ηερληθνί θιπ). 

Ωζηφζν γηα θάζε αζζελή, ηα πην ζεµαληηθά µέιε βξίζθνληαη µέζα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη 

πεξηιαµβάλνπλ ηνλ ίδην θαη θάζε έλαλ πνπ ηνλ βνεζά ζε νηηδήπνηε ζρεηίδεηαη µε ηελ αξξψ-

ζηηα ηνπ, έηζη ψζηε ηειηθά ηφζν ζσµαηηθά, φζν θαη ςπρηθά λα είλαη ηθαλφο λα δεη µέζα ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν ζαλ έλα θπζηνινγηθφ µέινο.
(25)

 

Ζ αηµνθάζαξζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα θαζαξίδεηαη ην αίµα απφ ηηο άρξεζηεο νπζίεο θαη 

απνµαθξχλεη ην λεξφ πνπ πεξηζζεχεη θαη πνπ δελ µπνξεί λα απνκαθξπλζεί πιένλ µε ηνπο λε-

θξνχο. Ζ δηαδηθαζία απηή δελ επηηξέπεη ηελ πίεζε λα αλέβεη θαη παξάιιεια απαιιάζζεη ηνλ 

νξγαληζµφ απφ πνιιέο άρξεζηεο νπζίεο. Βέβαηα απαηηείηαη ν αζζελήο λα πεγαίλεη ζην 

λνζνθνµείν 3 θνξέο ηελ εβδνµάδα γηα 4-5 ψξεο θάζε θνξά. Ο ρξφλνο πνπ μνδεχεηαη γηα ηελ 

αηµνθάζαξζε είλαη απαξαίηεηνο, έηζη ψζηε ην ηειηθφ απνηέιεζµα λα είλαη σθέιηµν γηα ηνλ 

θάζε αζζελή θαη λα δίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα γηα µαθξνδσία θαη πεξηνξηζµφ ησλ πξνβιεκά-

ησλ πγείαο. Κάζε πξνζπάζεηα µείσζεο ηνπ ρξφλνπ αηµνθάζαξζεο απφ ηνλ αζζελή, βιάπηεη 

ηνλ ίδην (πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα λα δήζεη θαιά θαη επί µαθξφλ) θαη θαλέλαλ άιιν θαη γηα 

ηνλ ιφγν απηφ δελ πξέπεη λα παξεµβαίλεη θαλείο ζηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ πνπ αθνξνχλ ζηε 

δηάξθεηα ηεο αηµνθάζαξζεο.  

Έλα απφ ηα ζεµαληηθφηεξα πξάγµαηα πνπ πξέπεη λα θάλεη θάζε αζζελήο µε λεθξηθή αλε-

πάξθεηα είλαη λα πξνεηνηµάζεη ην ρέξη ηνπ γηα ηελ αηµνθάζαξζε (εβδνµάδεο ή µήλεο λσξίηε-

ξα), πξηλ θζάζεη ζην ηειηθφ ζηάδην. ∆ειαδή λα θάλεη ηελ γλσζηή θίζηνπια, φπνπ µία αξηε-

ξία ζπλδέεηαη µε µία θιέβα, έηζη ψζηε ζηγά-ζηγά ε θιέβα λα µεγαιψλεη θαη λα µπνξεί λα 

ηξππεζεί θαη λα δίλεη ηελ πνζφηεηα αίµαηνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα θαζαξηζηεί, φηαλ ζα αξρί-

ζεη ε αηµνθάζαξζε. Απξνεηνίµαζηνη αζζελείο ηαιαηπσξνχληαη µε θαζεηήξεο πνπ µπαίλνπλ 

ζε µεγάιεο θιέβεο (ζθαγίηηδα, µεξηαία, ππνθιείδηα), έρνπλ πεξηηηέο λνζειείεο θαηά ηελ έ-

λαξμε ηεο αηµνθάζαξζεο, θηλδπλεχνπλ απφ ινηµψμεηο εμ αηηίαο ησλ θαζεηήξσλ θαη θπζηθά 

ζην ηέινο πθίζηαληαη θαη ηελ ηαιαηπσξία ηεο θίζηνπια, παξαηείλνληαο ηε λνζειεία ηνπο θη 

άιιν.  
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 Σν µεράλεµα ηεο αηµνθάζαξζεο πεξηέρεη αληιία πνπ ηξαβάεη ην αίµα απφ ηνλ αζζε-

λή θαη ην πεγαίλεη ζην θίιηξν, ζχζηεµα δηαιχµαηνο πνπ ρξεζηµεχεη γηα ηελ αληαιιαγή νπ-

ζηψλ µε ην αίµα ηνπ αζζελή θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο ζεξµνθξαζίαο ηνπ αίµαηνο πνπ θπθινθν-

ξεί έμσ απφ ηνλ νξγαληζµφ θαη έλαλ αξηζµφ δηθιείδσλ αζθαιείαο, έηζη ψζηε φηαλ ζπµβεί θά-

ηη πνπ δελ αλαµέλεηαη, λα δηαθφπηεηαη ε δηαδηθαζία ηεο αηµνθάζαξζεο (ππάξρεη αιάξµ γηα 

δίνδν αέξα ζην θχθισµα ηνπ αίµαηνο, γηα αχμεζε ησλ πηέζεσλ πνπ αζθνχληαη ζηε µεµβξάλε 

ηνπ θίιηξνπ, γηα δηαξξνή αίµαηνο ζην θίιηξν θ.ά.). 
(15) 

Όζνλ αθνξά ηα θίιηξα αηµνθάζαξζεο ρσξηδνληαη ζε ηξεηο µεγάιεο θαηεγνξίεο νη ν-

πνίεο είλαη νη εμήο: Σα ζπεηξνεηδή θίιηξα πνπ απνηεινχληαη απφ µία ζσιελψδε µεµβξάλε 

θνππξνθάλεο, ε νπνία, µαδί µ’ έλα εχθαµπην ππνζηεξηθηηθφ πιέγµα, ειίζζεηαη ζαλ 

ζπείξαµα γχξσ απφ έλα θχιηλδξν. Σα θίιηξα απηνχ ηνπ ηχπνπ εµθαλίδνπλ µεγάιε αληίζηαζε 

ζηε ξνή ηνπ αίµαηνο. Έηζη ε πηψζε πίεζεο ζηνλ αηµαηηθφ ρψξν είλαη αξθεηά µεγάιε, µε 

απνηέιεζµα ε ππεξδηήζεζε λα ξπζµίδεηαη δχζθνια. Σα θίιηξα παξάιιεισλ πιαθώλ, ηα 

νπνία απνηεινχληαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξνπο παξάιιεινπο νξζνγψληνπο ρψξνπο, πνπ ρσξί-

δνληαη µεηαμχ ηνπο µε ζηεξεέο ζηεξηθηηθέο δνµέο, πάλσ ζηηο νπνίεο βξίζθνληαη νη 

µεµβξάλεο. Παξνπζηάδνπλ µηθξή παξαµφξθσζε ζηηο µεηαβνιέο ησλ πηέζεσλ, µε 

απνηέιεζµα ε πηψζε ηεο πίεζεο ζηνλ αηµαηηθφ ρψξν λα είλαη µηθξή. Καη ν ξπζµφο ππεξδηή-

ζεζεο είλαη εχθνιν λα ξπζµηζηεί. Σα θίιηξα θνίισλ ηλώλ απνηεινχληαη απφ νµάδα 3.000-

20.000 θνίισλ ηλψλ (ηξηρνεηδή), πνπ έρνπλ εζσηεξηθή δηάµεηξν πεξίπνπ 200 µ. ∆ελ έρνπλ 

ζηεξηθηηθέο δνµέο θαη ε µεµβξάλε ηνπο είλαη θνππξνθάλε, νμηθή θπηηαξίλε ή αλαγελλεµέλε 

θπηηαξίλε. 

 Σν δηάιπµα ηεο αηµνθάζαξζεο βνεζά ζηελ αθαίξεζε ησλ άρξεζησλ νπζηψλ απφ ην 

αίµα θαη ζηελ παξνρή ρξήζηµσλ νπζηψλ ζηνλ αζζελή. ∆ηφηη νη νπζίεο µεηαθηλνχληαη µε βάζε 

ηελ δηαθνξά ππθλφηεηαο πνπ έρνπλ έμσ θαη µέζα απφ ην θίιηξν (έμσ είλαη ην δηάιπµα θαη 

µέζα ην αίµα). Έηζη ην δηάιπµα έρεη ηέηνηα ζχλζεζε ψζηε λα απνµαθξχλνληαη νη άρξεζηεο 

νπζίεο θαη λα παίξλεη ν αζζελήο απηέο πνπ πξέπεη.  

Οη πεξηζζφηεξνη αηµνθαζαηξφµελνη δπζαλαζρεηνχλ γηα ην µέγεζνο ησλ βεινλψλ πνπ 

ρξεζηµνπνηνχληαη ζηελ αηµνθάζαξζε. Απηφ φµσο ην µέγεζνο είλαη απαξαίηεην γηα λα έρνπµε 

θαιή παξνρή αίµαηνο πξνο ην θίιηξν. Αλ θάπνηνο αζζελήο βξίζθεη φηη ε δηαδηθαζία 

ηζηµπήµαηνο είλαη επψδπλε, µπνξεί λα ρξεζηµνπνηήζεη ηνπηθά ζην δέξµα αλαηζζεηηθή αινη-

θή (πξέπεη λα εθαξµφδεηαη µία ψξα πξηλ ην ηζίµπεµα).  

 Πνιινί αηµνθαζαηξφµελνη αζζελείο έρνπλ δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, φπσο άπλνηεο θαηά 

ηνλ χπλν (παξαηεηαµέλεο δηαθνπέο ηεο αλαπλνήο) θαη αληηζηξνθή ηνπ χπλνπ (θνηµνχληαη ηελ 

εµέξα θαη είλαη μππληνη ηε λχρηα). Οη άπλνηεο αληηµεησπίδνληαη µε απψιεηα βάξνπο, αιιαγή 
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ζέζεο θαηά ηνλ χπλν θαη µε µάζθα πνπ παξέρεη αέξα µε ζεηηθή πίεζε (CPAP). Πνιινί 

αηµνθαζαηξφµελνη δελ θνηµνχληαη θαιά ην βξάδπ εμαηηηαο ηνπ θλεζµφ, αλήζπρα πφδηα γηα ηα 

νπνία πηζηεχεηαη φηη επζχλνληαη δηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο θαη ε επίδξαζε δηαθφ-

ξσλ βιαπηηθψλ νπζηψλ. Ζ µέηξηα άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εµέξαο µπνξεί λα βνεζήζεη 

(φρη βαξηά άζθεζε πξηλ ηνλ χπλν, δηφηη επηδεηλψλεη ην πξφβιεµα). Άηνµα µε αλήζπρα πφδηα 

πξέπεη λα µεηψλνπλ ή λα θφβνπλ ηνλ θαθέ, ην νηλφπλεπµα, ην ηζηγάξν, ελψ µεξηθνί αλαθνπ-

θίδνληαη θάλνληαο έλα ζεξµφ µπάλην. Οη βελδνδηαδεπίζεο (εξεµηζηηθά) µπνξνχλ λα βνεζή-

ζνπλ. Μεξηθνχο αζζελείο µε άγρνο θαη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ηνπο βνεζά ε levedopa 

(θάξµαθν γηα ηε λφζν ηνπ Parkinson). Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ µπνξεί λα µελ είλαη 

ζεµαληηθφ πξφβιεµα ζην πιαίζην ηνπ λεθξνπαζή, φµσο µπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφ-

ηεηα δσήο ηνπ. 

Ζ δίαηηα απνηειεί ζεµαληηθφ µέξνο ηεο θαζεµεξηλφηεηαο ηνπ αηµνθαζαηξφµελνπ α-

ζζελνχο. Σν επηπιένλ λεξφ πνπ πίλεη ν θάζε αηµνθαζαηξφµελνο πξέπεη λα γλσξίδεη φηη µπνξεί 

λα αλεβάζεη ηελ πίεζε ηνπ, ε νπνία δνξίδεη ηελ θαξδηά ηνπ θαη απμάλεη ην stress θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο θάζαξζεο (φζν πεξηζζφηεξν λεξφ πξέπεη λα βγάιεη ν αζζελήο µε ην 

µεράλεµα θαη ην θίιηξν, ηφζν πην δχζθνια αληηµεησπίδεηαη ην ζχλδξνµν ζθιεξνχ λε-

ξνχ.Δµθαλίδεηαη φηαλ έρνπµε νμεία αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ αζβεζηίνπ ζην πγξφ ηεο 

αηµνθάζαξζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο. 

  

5.2  ΔΠΗΠΛΟΚΔ 

 

 Τπνλαηξηαηµία ή ππεξλαηξηαηµία  

 Τπνγιπθαηµία.  

 Ρίγνο θαη ππξεηφο  

 Κλεζµφο. Απνηειεί ρξφλην πξφβιεµα πνπ επηδεηλψλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αηµνθάζαξζεο.  

 Κεθαιαιγία  

 Ναπηία θαη έµεηνη  

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε. Δµθαλίδεηαη ιφγσ νμείαο ππεξαζβεζηηαηµίαο ή 

ππεξλαηξηαηµίαο. 

 Οθζαιµνινγηθέο δηαηαξαρέο. Όπσο είλαη ε αχμεζε ηεο ελδνθζάιµηαο πίεζεο ή ε 

εµβνιή θεληξηθήο αξηεξίαο ηνπ αµθηβιεζηξνεηδή. 
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 Λεπθνπελία θαη ππνμαηµία. Ζ ιεπθνπελία είλαη παξνδηθή θαη δηαξθεί 1-2 ψξεο, νπφηε 

ν αξηζµφο ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ επαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ ηηµή. Αιιά θαη ε 

ππνμαηµία εµθαλίδεηαη 15 ιεπηά πεξίπνπ µεηά ηελ έλαξμε ηεο αηµνθάζαξζεο θαη δηα-

ηεξείηαη ζε φιε ηελ δηάξθεηα
.(27) 

 

 

 

Εικόνα: Σοποθέτηση fystoylas 
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Εικόνα: Μητάνημα αιμοκάθαρσης  
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5.3 ΠΔΡΗΣΟΝΑΗΚΖ ΚΑΘΑΡΖ 

 

ηελ πεξηηνλατθή θάζαξζε, ην πεξηηφλαην παίδεη ην ξφιν ηεο δηεζεηηθήο µεµβξάλεο. 

Μέζα απφ απηφ πεξλνχλ νη θξπζηαιιηθέο νπζίεο (νπξία, γιπθφδε, ειεθηξνιχηεο) απφ ην 

πιάζµα πξνο ην δηάιπµα, πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί µέζα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, ή θαη α-

ληίζεηα. Σν πγξφ µεηά ηελ αληαιιαγή ησλ θξπζηαιιηθψλ νπζηψλ, παξνρεηεχεηαη µε ηε βνή-

ζεηα ηεο βαξχηεηαο. 

 

Δίδε πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

1. ∆ηαιείπνπζα (βξαρείαο δηάξθεηαο ή ρξφληα) πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

2. πλερήο θνξεηή πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

3. Απηνµαηνπνηεµέλε πεξηηνλατθή θάζαξζε.  

  

Παξέµβαζε πξηλ από δηαιείπνπζα πεξηηνλατθή θάζαξζε 

Ο λνζειεπηήο εμεγεί:  

α. Σν ζθνπφ ηεο ζεξαπείαο.  

β. Σελ εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα.  

γ. Σελ αιιαγή ηνπ πγξνχ. 

δ. Σε δξαζηεξηφηεηα πνπ επηηξέπεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  

ε. Σν ρξφλν δηάξθεηαο ηεο ζεξαπείαο (ζπλήζσο 36 - 72 ψξεο, αιιά αλ ηα  

επίπεδα ηεο νπξίαο, θαιίνπ θ.ιπ. παξαµέλνπλ ςειά, ρξεηάδνληαη  

πεξηζζφηεξεο ψξεο).  

Ο λνζειεπηήο εθηηµά ην επίπεδν άγρνπο ηνπ αξξψζηνπ θαη παξεµβαίλεη  

αλάινγα (µεξηθνί άξξσζηνη ζέινπλ ιίγεο πιεξνθνξίεο, ελψ άιινη  

σθεινχληαη απφ αθξηβή θαη ιεπηνµεξή πιεξνθφξεζε).  

3. Παξνρή επθαηξηψλ ζηνλ άξξσζην λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο θαη ηηο αγσλίεο  

ηνπ, θαη ρξφλνπ γηα δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ ηνπ.  

4. Δμαζθάιηζε γξαπηήο ζπγθαηάζεζεο.  

5. Άδεηαζµα θχζηεο (αλ δελ µπνξεί ν άξξσζηνο λα νπξήζεη, γίλεηαη  

θαζεηεξηαζµφο) γηα απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ δηάηξεζεο ηεο θαηά ηε δηάξθεηα  
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ηεο παξαθέληεζεο.  

6. Μέηξεζε βάξνπο ηνπ ζψµαηνο γηα µεηέπεηηα ζχγθξηζε.  

7. Μέηξεζε δσηηθψλ ζεµείσλ γηα µεηέπεηηα ζχγθξηζε.  

8. Φπζηθή βνήζεηα αξξψζηνπ γηα ηελ παξαθέληεζε θαη ηελ εηζαγσγή θαζεηήξα. 
(14) 

  

Παξέµβαζε θαηά ηε δηάξθεηα δηαιείπνπζαο πεξηηνλατθήο θάζαξζεο 

1. Σήξεζε ηνπ πξνγξάµµαηνο ζεξαπείαο φπσο παξαγγέιζεθε απφ ην γηαηξφ. Άξηζηνο 

ξπζµφο δηχιηζεο είλαη πεξίπνπ 2,5 L/ψξα.  

α. χλδεζε δχν ζάθσλ πγξνχ δηχιηζεο ζε Τ-ζσιήλα ρνξήγεζεο (µεηψλεη ηηο  

πηζαλφηεηεο µφιπλζεο ζην µηζφ).  

β. Θέξµαλζε ηνπ πγξνχ δηχιηζεο ζηνπο 37°C, πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα (επηηαρχλεη ηε δηεξγαζία ηεο δηχιηζεο, δηαηεξεί ζηαζεξή ηε ζεξµνθξαζία ηνπ 

ζψµαηνο θαη παξέρεη άλεζε ζηνλ άξξσζην).  

γ. Πξνζζήθε επαξίλεο ζην δηάιπµα (50 µνλάδεο ζηνλ έλα µφλν ζάθν).  

δ. Δηζαγσγή ηνπ δηαιχµαηνο ζε ρξφλν θαζνξηζκέλν απφ ην γηαηξφ (ζπλήζσο  

µέζα ζε 10 - 20 min). Πξνζνρή ψζηε λα µε µπεη αέξαο µέζα ζηνπο 33 ζσιήλεο, γηαηί ζα 

πξνθαιέζεη δπζθνξία ζηνλ άξξσζην θαη δπζθνιίεο ζηελ παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ. Κιείζηµν 

ησλ πηέζηξσλ εηζφδνπ ηνπ πγξνχ.  

ε. Παξαµνλή πγξνχ ζηελ θνηιφηεηα γηα 20 - 30 min ή ζχµθσλα µε ηελ ηαηξηθή  

νδεγία.  

ζη. Παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ απφ ηελ θνηιφηεηα θαη θιείζηµν πηέζηξνπ εμφδνπ. Ο ρξφλνο νξί-

δεηαη απφ ην γηαηξφ (ζπλήζσο 20 min).  

δ. Παξαθνινχζεζε ρξψµαηνο πγξνχ. Καλνληθά είλαη δηαπγέο θαη ειαθξά θίηξηλν· µπνξεί λα 

είλαη αηµνξξαγηθφ θαηά ηνπο πξψηνπο θχθινπο ζεξαπείαο εμαηηίαο ηεο ηξαπκαηηθήο εηζαγσ-

γήο ηνπ θαζεηήξα. Αηκνξξαγηθφ πγξφ θαη µεηά ηνπο πξψηνπο θχθινπο πξέπεη λα πξνθαιεί 

ππνςία ελδνθνηιηαθήο αηµνξξαγίαο.  

ε. Αλ ε παξνρέηεπζε ηνπ πγξνχ είλαη δχζθνιε, γίλεηαη έιεγρνο γηα αλαδηπιψζεηο, άξµεγµα 

ηνπ ζσιήλα, αιιαγή ζέζεο ηνπ αξξψζηνπ, εθαξκνγή ζηαζεξήο πίεζεο ζηελ θνηιηά µε ηηο δχν 

παιάµεο θαη/ή πιχζε ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο µε επαξηληζµέλν δηάιπµα ρισξηνχρνπ 

λαηξίνπ. Αλ µε απηά ηα µέηξα δελ απμάλεηαη ε παξνρέηεπζε, εηδνπνηείηαη ν γηαηξφο. Μπνξεί 

λα ρξεηαζηεί αιιαγή ηνπ θαζεηήξα.  

2.  πκπιήξσζε δειηίνπ θάζαξζεο.  
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α. Αλαγξαθή: είδνπο πγξνχ δηχιηζεο, θαξµάθσλ πνπ πξνζηέζεθαλ, πνζφηεηαο πνπ παξνρε-

ηεχζεθε, αθξηβψλ ρξφλσλ εηζαγσγήο θαη εμφδνπ, ηζνδπγίνπ θάζε θχθινπ θαη αζξνηζηηθνχ 

ηζνδπγίνπ.  

β. Δλεκέξσζε γηαηξνχ γηα ηζνξξνπία ησλ πγξψλ ηνπιάρηζηνλ θάζε 8 ψξεο. εµαληηθέο κεηα-

βνιέο ζηελ ηζνξξνπία πγξψλ πξέπεη λα αλαθέξνληαη αµέζσο.  

γ. Παξαθνινχζεζε θαη εθηίµεζε φισλ ησλ άιισλ ηχπσλ θαη πνζψλ ησλ πξνζιαµβαλφµελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ. Ζ δίαηηα είλαη ειεχζεξε, πξέπεη φµσο λα πεξηέρεη πεξηζζφηεξε 

ηεο ζπλήζνπο πνζφηεηα πξσηεΐλεο, αλψηεξεο βηνινγηθήο αμίαο, εμαηηίαο απψιεηαο ηεο ζην 

πγξφ θάζαξζεο.  

3 . Παξαθνινχζεζε θαη ζχγθξηζε ησλ δσηηθψλ ζεµείσλ µε εθείλα ηεο βαζηθήο 

γξαµµήο.  

α. Μέηξεζε ησλ δσηηθψλ ζεµείσλ θάζε 15 min ζηελ πξψηε έγρπζε θαη θάζε 1-4 ψξεο µεηά.  

β. χλδεζε αξξψζηνπ µε θαξδηνζθφπην. Αμηνιφγεζε θνξπθαίνπ παιµνχ θαη παξαθνινχζεζε 

γηα αξξπζµίεο.  

4.  Μέηξεζε βάξνπο θάζε 24 ψξεο µεηά ηελ έλαξμε ηεο θάζαξζεο.  

5.  Πξνζδηνξηζµφο ειεθηξνιπηψλ αίµαηνο θάζε 12 ψξεο ή ζπρλφηεξα, αλ ρξεηάδεηαη.  

6.  Δμέηαζε νχξσλ γηα ζάθραξν, θεηνληθά ζψµαηα, εηδηθφ βάξνο, ιεχθσµα, εξπζξά 

αηµνζθαίξηα, pΖ θιπ. ζε θάζε νχξεζε.  

7.  Παξαθνινχζεζε γηα ππεξγιπθαηµία, ππφηαζε, ππνγιπθαηµία, ινίµσμε, ππεξπδάησ-

ζε, ππνλαηξηαηµία θαη ππνπξσηετλαηµία (ε πξσηεΐλε πνπ ράλεηαη είλαη πεξίπνπ 0,2- 0,8 g/L).  

8 . Δμαζθάιηζε ησλ απαξαίηεησλ µέηξσλ άλεζεο. 

α. Καηαιιειφηεξνο ρξφλνο γηα µπάλην ή εληξηβή θαη άιια µέηξα πγηεηλήο θαη άλεζεο, είλαη νη 

πεξίνδνη ηζνδπγηζµνχ θαη εμφδνπ ηνπ πγξνχ.  

β. Δπεηδή είλαη πνιχσξε ζεξαπεία, είλαη απαξαίηεηε ε απαζρφιεζε ηνπ αξξψζηνπ.  

γ. Δλζάξξπλζε γηα απηνθξνληίδα.  

δ. Απαξαίηεηε ε ηαηξηθή νδεγία γηα έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ζχληνµν µφλν ρξνληθφ 

δηάζηεµα.  

ε. ε πεξίπησζε πφλνπ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ πγξνχ, επηβξάδπλζε εηζαγσγήο, ρξήζε αλαι-

γεηηθψλ θαη ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ.  

9.  ∆ηαηήξεζε αζεςίαο.  

α. Αιιαγή γαδψλ ζην ζεµείν ηνπ θαζεηήξα θάζε 8 ψξεο, µε απζηεξά άζεπηε ηερλη-

θή.(Μπνξεί λα ρξεζηµνπνηεζνχλ αληίζηξνθεο πξνθπιάμεηο απνµφλσζεο).  
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10.  Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία πεξηηνλίηηδαο. Αλ ππάξρεη ππνςία, απνζηνιή ηνπ πγξνχ 

εμφδνπ γηα θαιιηέξγεηα θαη επαηζζεζία. εµεία πεξηηνλίηηδαο: θνηιηαθφο πφλνο, επαηζζεζία 

ζαληδψδεο θνηιηά, ππξεηφο, ιεπθνθπηηάξσζε θαη ζνιεξή φςε ηνπ πγξνχ παξνρέηεπζεο.  

11.  Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία εληεξηθήο δηάηξεζεο (πφλνο θαη θνπξαλψδεο πιηθφ ζην 

πγξφ). ∆ηαθνπή θάζαξζεο θαη άµεζε θιήζε ηνπ γηαηξνχ.  

12  Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία νμένο πλεπµνληθνχ νηδήµαηνο (ηαρχπλνηα, επηπφιαηε 

αλαπλνή ξφγρνη, ηαρπθαξδία). ∆ηαθνπή εηζαγσγήο πγξνχ, αλχςσζε ηνπ άλσ µέξνπο ηνπ θξε-

βαηηνχ. Κιήζε ηνπ γηαηξνχ.  

13  Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία δηαξξνήο ηνπ πγξνχ δηχιηζεο ζηνπο θνηιηαθνχο ηζηνχο, 

ζηε ζσξαθηθή θνηιφηεηα θαη ζην φζρεν. Αλ ζπµβαίλεη, αιιαγή γαδψλ γχξσ απφ ηνλ θαζεηή-

ξα, θιήζε ηνπ γηαηξνχ.  

14.  πλερήο ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ. ∆ηαηήξεζε ζεξαπεπηηθήο δηα-

πξνζσπηθήο ζρέζεο λνζειεπηή-αξξψζηνπ. Δπθαηξίεο γηα έθθξαζε ηεο αγσλίαο θαη ησλ 

αηζζεµάησλ µαηαίσζεο. Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δηαηεξήζεη ηελ απηνεθηίµεζε γηα ην 

ζσµαηηθφ ηνπ είδσιν.  

15  Παξαθνινχζεζε γηα µεηαβνιέο ζηε ζπµπεξηθνξά.  

16.  Λήςε µέηξσλ αζθάιεηαο.  

 

Παξέµβαζε µεηά από δηαιείπνπζα πεξηηνλατθή θάζαξζε  

Μεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα, απνζηνιή ηεο θνξπθήο ηνπ γηα θαιιηέξγεηα, ζπλέ-

ρηζε παξαθνινχζεζεο δσηηθψλ ζεµείσλ θάζε 2-4 ψξεο, εηδηθά ηεο ζεξµνθξαζίαο. Σήξεζε 

άζεπηεο ηερληθήο θαηά ηελ αιιαγή ησλ γαδψλ ζην ζεµείν παξαθέληεζεο. πλέρηζε 

µέηξεζεο θαη ζπζρέηηζεο φισλ ησλ πξνζιαµβαλφµελσλ θαη απνβαιιφµελσλ πγξψλ. Εσηη-

θήο ζεµαζίαο ε θαζεµεξηλή δχγηζε. Παξαθνινχζεζε θαη εθηίµεζε ησλ δνθηµαζηψλ λεθξη-

θήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ πξνζδηνξηζµψλ ειεθηξνιπηψλ. πρλέο πεξηνδηθέο εθηηµήζεηο ηεο 

φιεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεινο θξνληηδνπκε γηα ηελ ςπρνινγηθή ππνζηή-

ξημε ηνπ αζζελε. 
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5.4 ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΓΗΑΛΔΗΠΟΤΑ ΠΔΡΗΣΟΝΑΗΚΖ ΚΑΘΑΡ-

Ζ 

1. Απψιεηα ηνπ θαζεηήξα µέζα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Αθαηξείηαη µε ιαπαξνζθφπεζε.  

2. ∆ηάηξεζε εληέξνπ.  

3. ∆ηάηξεζε νπξνδφρνπ θχζηεο.  

4. Πεξηηνλίηηδα.  

5. Λνίµσμε ηξαχµαηνο.  

6. Αξξπζµίεο εμαηηίαο αθαίξεζεο απφ ην πιάζµα θαιίνπ.  

7. Τπεξγιπθαηµία.  

8. Τπεξλαηξηαηµία.  

9. Τπεξηνληθφηεηα ησλ εμσθπηηάξησλ πγξψλ.  

10. Αληηδξαζηηθή ππνγιπθαηµία· µεξηθέο θνξέο ζπµβαίλεη 24 - 48 ψξεο µεηά ηελ θάζαξζε, 

ζπρλφηεξα ζηνπο δηαβεηηθνχο.  

  

5.5 ΤΝΔΥΖ ΦΟΡΖΣΖ ΠΔΡΗΣΟΝΑΗΚΖ ΚΑΘΑΡΖ(ΦΠΚ)  

 

Δίλαη µηα πξαθηηθή µέζνδνο απηνθάζαξζεο, πνπ ζπλίζηαηαη ζηε ζρεδφλ ζπλερή επα-

θή ηνπ πεξηηνλαίνπ µε ην δηάιπµα δηχιηζεο. Έλαο µφληµνο θαζεηήξαο εµθπηεχεηαη µέζα ζην 

πεξηηφλαην· ην εζσηεξηθφ cuff ηνπ θαζεηήξα εγθιείεηαη απφ ηλψδε ηζηφ, πνπ ην ζηαζεξνπνηεί 

θαη ειαρηζηνπνηεί ηε δηαξξνή. Έλαο ζσιήλαο εθαξµφδεηαη ζην εμσηεξηθφ άθξν ηνπ θαζεηή-

ξα. Σν πεξηθεξηθφ ηνπ ηµήµα εηζάγεηαη ζε πιαζηηθφ απνζηεηξσµέλν ζάθν πνπ πεξηέρεη ην 

δηάιπµα δηχιηζεο, ν ζάθνο αλπςψλεηαη ζην χςνο ηνπ ψµνπ θαη ην δηάιπµα εγρέεηαη µε ηε 

βαξχηεηα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Καηφπηλ, ν ζάθνο θαη ν ζσιήλαο δηπιψλνληαη θαη ην-

πνζεηνχληαη ζε έλαλ αζθφ ζηε µέζε ηνπ αξξψζηνπ θάησ απφ ηα ξνχρα ηνπ. Μεηά πεξίπνπ 4 

ψξεο, ν ζάθνο μεδηπιψλεηαη θαη ηνπνζεηείηαη θνληά ζην δάπεδν, γηα λα επηηξέςεη ηελ παξν-

ρέηεπζε ηνπ δηαιχµαηνο απφ ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα ζε ρξφλν 20-40 min. ηε ζπλέρεηα, 

µε άζεπηεο ζπλζήθεο εθαξµφδεηαη έλαο λένο ζάθνο µε δηάιπµα θαη ε δηαδηθαζία 

επαλαιαµβάλεηαη. Ο άξξσζηνο εθηειεί 4 - 5 αληαιιαγέο εµεξεζίσο, επηά µέξεο ηελ 

εβδνµάδα, µε ην πγξφ λα παξαµέλεη ηε λχθηα ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα γηα λα επηηξέπεη 

χπλν ρσξίο δηαθνπέο.  
(27)
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Πιενλεθηήµαηα 

Φπζηθή θαη ςπρνινγηθή ειεπζεξία θαη αλεμαξηεζία. Διεχζεξε δίαηηα· βειηίσζε ζξε-

πηηθήο θαηάζηαζεο , είλαη ζρεηηθά απιή θαη εχθνιε ζηε ρξήζε. Ηθαλνπνηεηηθφο βηνρεµηθφο 

έιεγρνο νπξαηµίαο θαζψο θαη ν ιηγφηεξν δαπαλεξφο ηχπνο θάζαξζεο. Δμαιείθεη ηελ αλάγθε 

γηα πνιχπινθα µεραλήµαηα θάζαξζεο. 

Δπηπινθέο 

α. Πεξηηνλίηηδα θαη βιάβε ηνπ πεξηηνλαίνπ.  

β. Πφλνο (µεηψλεηαη µεηά απφ επαλεηιεµµέλεο αληαιιαγέο δηαιχµαηνο).  

γ. Οξζνζηαηηθή ππφηαζε.  

∆ηδαζθαιία αξξώζηνπ 

α. Ζ µαθξνρξφληα εθαξµνγή ηεο ΦΠΚ εμαξηάηαη απφ ηελ πξφιεςε ηεο  

ππνηξνπηάδνπζαο πεξηηνλίηηδαο.  

• Υξήζε απζηεξήο άζεπηεο ηερληθήο θαηά ηε θξνληίδα ηνπ θαζεηήξα.  

• Αλαθνξά ζεµείσλ θαη ζπµπησµάησλ πεξηηνλίηηδαο: ζνιεξφ πεξηηνλατθφ  

πγξφ, θνηιηαθφο πφλνο ή επαηζζεζία, θαθνπρία θαη ππξεηφο.  

• Απνζηνιή δείγµαηνο πεξηηνλατθνχ πγξνχ ζην εξγαζηήξην γηα  

θαιιηέξγεηα θαη ρξψζε θαηά Gram.  

• Θεξαπεία µε ελδνπεξηηνλατθή αληηβίσζε ζην ζπίηη ή ην λνζνθνµείν.  

β. Να µελ παξαιείπεη αιιαγέο ζάθνπ· απηφ ζα πξνθαιέζεη αλεπαξθή έιεγρν  

ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο.  

γ. Μπνξεί λα ζπλνδεχεη ηε ΦΠΚ θάπνηα αχμεζε βάξνπο ζψµαηνο· ην πγξφ  

δηχιηζεο πεξηέρεη ζεµαληηθή πνζφηεηα γιπθφδεο, πνπ πξνζζέηεη ζεξµίδεο  

ζηελ θαζεµεξηλή πξφζιεςε. 
(16) 

 

Απηνµαηνπνηεµέλε πεξηηνλατθή θάζαξζε 

Καη’ απηή ρξεζηµνπνηείηαη απηφµαην µεράλεµα πεξηηνλατθήο θάζαξζεο, πνπ εθηειεί 

3 - 5 αληαιιαγέο θαζνξηζµέλνπ φγθνπ πεξηηνλατθνχ δηαιχµαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχ-

ρηαο. Ζ ζχλδεζε ηνπ αξξψζηνπ µε ην µεράλεµα γίλεηαη αξγά ην απφγεπµα θαη ε απνζχλδεζε 

ηνπ ην πξσί, νπφηε ή εγρέεηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα δηάιπµα, πνπ ζα παξαµείλεη θα-

ζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εµέξαο, µέρξη ηελ επφµελε ζχλδεζε µε ην µεράλεµα (ζπλερήο θπθιηθή 
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πεξηηνλατθή θάζαξζε), ή ε πεξηηνλατθή θνηιφηεηα παξαµέλεη θελή δηαιχµαηνο µέρξη ηελ 

επφµελε επαλαζχλδεζε λπρηεξηλή πεξηηνλατθή θάζαξζε.
(14) 

 

5.6  ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ 

 

Γηα ηελ εθαξµνγή ελφο πξνγξάµµαηνο µεηαµνζρεχζεσο έλαο άξξσζηνο µε ηειηθφ 

ζηάδην ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο παίξλεη έλα λεθξφ είηε απφ δψληα είηε απφ πησµαηηθφ 

δφηε. Οη άξξσζηνη δηαηεξνχληαη µε ηελ αηµνθάζαξζε πξηλ απφ ηελ µεηαµφζρεπζε θαη γηα 

φζν ρξφλν ρξεηάδεηαη µεηά ηελ επέµβαζε. Σα επλντθά απνηειέζµαηα δηθαηνινγνχλ απηή ηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα. ∆ηεζλή δεδνµέλα δίλνπλ 70% επηβίσζε ζηα δχν ρξφληα γηα ηηο 

µεηαµνζρεχζεηο απφ δψληα ή ζπγγελή δφηε θαη 40% απφ πησµαηηθφ δφηε. Ζ πην πάλσ επηβί-

σζε δελ έρεη µεηαβιεζεί ζεµαληηθά ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα. Παξφιν πνπ ην ηερληθφ 

µέξνο ηεο µεηαµνζρεχζεσο έρεη ιπζεί εδψ θαη 30 ρξφληα, παξαµέλεη ην πξφβιεµα ηεο απνξ-

ξίςεσο ηνπ µνζρεχµαηνο. Ζ νμεία απφξξηςε εµθαλίδεηαη αµέζσο µεηά ηε µεηαµφζρεπζε. 

Τπάξρεη µηα έληνλε αληίδξαζε ιεπθνθπηηάξσλ µε εσζηλφθηια θαη πιαζµαηνθχηηαξα πνπ 

πξνθαινχλ ηε λεθξηθή θαηαζηξνθή.
(28) 

 Σξείο είλαη νη βαζηθέο πνηθηιίεο λεθξηθήο βιάβεο πνπ πηζαλψο ζρεηίδνληαη µε ηελ α-

λνζνινγηθή αληίδξαζε: ε αξηεξίηηδα, ε δηάµεζε λεθξίηηδα θαη ε ζπεηξαµαηνλεθξίηηδα. Δθηφο 

απφ ην θαηλφµελν ηεο απνξξίςεσο νη επηπινθέο ηεο ζεξαπείαο µε αλνζνθαηαζηαιηηθά 

θάξµαθα πεξηιαµβάλνπλ ινηµψμεηο, επηπινθέο απφ ηε ρνξήγεζε θνξηηδφλεο θαη µηα επίπησ-

ζε 5-6% εµθαλίζεσο θαθνήζεηαο (ιεµθψµαηα, φγθνη ηνπ δέξµαηνο, ησλ ρεηιέσλ, ηεο 

µήηξαο) µεηά απφ 5-10 ρξφληα. Παξφιν πνπ νη λένη άξξσζηνη µε πξσηνπαζείο λφζνπο ησλ 

λεθξψλ πξνηηµνχληαη, ε µεηαµφζρεπζε είλαη ζπρλή ζε ειηθίεο µέρξη 55 ρξφλσλ, θαη ζε αξ-

ξψζηνπο µε ζπζηεµαηηθέο παζήζεηο. Άξξσζηνη µε δηαβήηε, ζπζηεµαηηθφ εξπζεµαηψδε ιχ-

θν, αµπινείδσζε θαη άιιεο θαηαζηάζεηο έρνπλ ιάβεη µνζρεχµαηα µε θαιά απνηειέζµαηα. 

(25)
 

 

5.7  ΠΡΟΤΠΟΘΔΔΗ 

 

Γηα λα πξνρσξήζεη θάπνηνο ζε µεηαµφζρεπζε ζα πξέπεη λα θαηάιιεινο  

γηα µία ηέηνηα δηαδηθαζία, ζα πξέπεη δειαδή λα:  

-µελ έρεη θάπνηα ινίµσμε.  
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-µελ έρεη θάπνηα µνξθή θαθνήζεηαο.  

-µελ είλαη ρξήζηεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ.  

-µπνξεί λα ζπµµνξθσζεί µε ηελ θαξµαθεπηηθή αγσγή πνπ ζα ηνπ  

ρνξεγεζεί. 

-µελ είλαη ζε ειηθία πνιχ µηθξφο αιιά νχηε θαη µεγαιχηεξνο ησλ 65 εηψλ.  

-µελ πάζρεη απφ ζνβαξά λνζήµαηα.  

-έρεη νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε.  

-µελ έρεη λνεηηθά ή ςπρνινγηθά πξνβιήµαηα.  

 

5.8  ΑΠΟΡΡΗΦΖ ΜΟΥΔΤΜΑΣΟ 

 

Πέξα απφ ην θαηλφµελν ηεο απνξξίςεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζεξαπείαο µε αλνζνθα-

ηαζηαιηηθά, ε χπαξμε θαηάιιεινπ δφηε παξαµέλεη έλα δίιεµµα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο. Σν 

πξφβιεµα ηνπ νξηζµνχ ηνπ ζαλάηνπ ζηνλ πηζαλφ δφηε έρεη δεµηνπξγήζεη µαδί µε ηα άιια, 

θνηλσληθά θαη θηινζνθηθά πξνβιήµαηα.
(17)

 

 Σν θαηλφµελν ηεο απφξξηςεο έρεη λα θάλεη µε ην εάλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεµα ηνπ 

αλζξψπνπ αλαγλσξίζεη ην µφζρεπµα σο μέλν γηαηί ηφηε ζα ην πξνζπαζήζεη λα ην θαηαζηξέ-

ςεη. Ζ απφξξηςε γίλεηαη µε δχν ηξφπνπο: ηελ θπηηαξηθή φπνπ αξρίδεη ε δηαδηθαζία απφ ηα Σ-

ιεµθνθχηηαξα θαη ηελ ρεµηθή νδφ θαηά ηελ νπνία ε θαηαζηξνθή ηνπ µνζρεχµαηνο μεθηλά 

απφ εηδηθά αληηζψµαηα.  

Ζ απφξξηςε δηαθξίλεηαη ζε ηξία είδε:  

1.Σελ ππεξνμία πνπ γίλεηαη µέζσ ηεο ρεµηθήο νδνχ θαη εθδειψλεηαη µέζα ζε ιεπηά έσο ψξεο 

µεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ µνζρεχµαηνο.  

2.Σελ νμεία απφξξηςε πνπ εµθαλίδεηαη ζε ιίγεο εβδνµάδεο έσο θαη µήλεο απφ ηελ 

µεηαµφζρεπζε µέζσ ηεο θπηηαξηθήο νδνχ.  

3.Σελ ρξφληα απφξξηςε ε νπνία είλαη βξαδεία αληίδξαζε ρεµηθήο αλνζίαο.  

Καζψο νη γλψζεηο απμάλνληαη ζρεηηθά µε ην θαηλφµελν ηεο απνξξίςεσο, πξέπεη ζην 

µέιινλ λα αλαµέλεηαη µηα εθξεθηηθή βειηίσζε ησλ απνηειεζµάησλ. Αιιά γηα ην δηάζηεµα 

πνπ ζα µεζνιαβήζεη ε µεηαµφζρεπζε είλαη ρξήζηµε γηα πνιινχο αξξψζηνπο, νη νπνίνη 

αλαιαµβάλνπλ ηνλ θίλδπλν θαη ηελ πηζαλφηεηα επηζηξνθήο ζηελ αηµνθάζαξζε, γηα µηα επ-

θαηξία γηα θαιχηεξε θαη πην θπζηνινγηθή δσή. Με άιια ιφγηα, νη άξξσζηνη πνπ έρνπλ θαιή 

πνηφηεηα δσήο µε ηελ αηµνθάζαξζε, δχζθνια πείζνληαη λα αιιάμνπλ ηξφπν δσήο θαη λα π-
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πνβιεζνχλ ζε µεηαµφζρεπζε. Απηή ε επηζπµία, φηαλ ζπλαληάηαη, πξέπεη λα γίλεηαη ζεβαζηή. 

(25) 

Ζ µεηαµφζρεπζε θαη ε αηµνθάζαξζε εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ πεδίν µεγάιεο ε-

μεηδηθεχζεσο, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνµέα ησλ ρεηξνπξγηθψλ δπλαηνηήησλ θαη  

ηεο µεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινπζήζεσο. Οη αηµνθαζαηξνχµελνη αζζελείο, πνπ πάζρνπλ επη-

πιένλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ππνςήθηνη γηα ζπλδπαζµέλε µεηαµφζρεπζε λεθξνχ  

παγθξέαηνο.  

Σα νθέιε απηνχ ηνπ ζπλδπαζµνχ είλαη:  

1.Δπίηεπμε επγιπθαηµίαο, πνπ είλαη δπλαηφλ λα επηβξαδχλεη ή λα αλαζηείιεη ηελ εμέιημε ησλ 

επηπινθψλ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

2.Απαιιαγή απφ ηελ αλάγθε ζπρλψλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο θαη λπγµψλ ζην δάθηπιν γηα ηελ 

µέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο.  

3.Γηα ηα άηνµα πνπ δελ αληηιαµβάλνληαη πφηε θηλδπλεχνπλ λα εµθαλίζνπλ ππνγιπθαηµία, ε 

ζπλδπαζµέλε µεηαµφζρεπζε είλαη πξαγµαηηθά ζσηήξηα. Όµσο, απηή ε ζπλδπαζµέλε 

µεηαµφζρεπζε ελέρεη πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο, νη νπνίνη ζρεηηδνληαη µε:  

Α. Σε µεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εγρείξεζεο.  

Β. Σελ παξνρέηεπζε ηεο εμσθξηλνχο µνίξαο ηνπ παγθξέαηνο.  

Γ. Σελ αχμεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη µε ηελ αλνζνθαηαζηνιή. 
(18)

 

 

5.9 ΠΡΟΦΤΛΑΞΔΗ 

 

Πνιιέο θνξέο νη µεηαµνζρεπµέλνη αζζελείο µπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ππνβιεζνχλ ζε 

αηµνθάζαξζε γηα ηελ απνµάθξπλζε πεξίζζεηαο πγξψλ, ηε δηφξζσζε ειεθηξνιπηηθψλ δηαηα-

ξαρψλ ή ηεο νπξαηµίαο ή γηα νπνηνδήπνηε ζπλδπαζµφ απηψλ ησλ ιφγσλ. Όηαλ έρνπµε έλαλ 

µεηαµνζρεπµέλν αζζελή πνπ ππνβάιιεηαη ζε αηµνθάζαξζε πξέπεη λα ιαµβάλνληαη 

νξηζµέλεο ηδηαίηεξεο πξνθπιάμεηο, νη νπνίεο είλαη νη παξαθάησ:   

1. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ 24 σξψλ µεηά ηελ εγρείξεζε ππάξρεη, γεληθά, ν θίλδπλνο 

εζσηεξηθήο αηµνξξαγίαο γη’ απηφ δηλνπκε ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ εµθάληζε ππφηαζεο,νπνία 

πξέπεη λα αλαθέξεηαη αµέζσο ζην ζεξάπνληα γηαηξφ.  

2. Ο µεηαµνζρεπµέλνο λεθξφο είλαη επηξξεπήο ζηελ ηζραηµία ζπλεπψο, πξέπεη λα απνθεπρζεί 

ε ππφηαζε, αθφµα θαη ζε βάξνο ηεο επαξθνχο απνµάθξπλζεο πγξψλ.  

3. Υξεηάδεηαη πξνζνρή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνµήο.  
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4. Ζ αληηπεθηηθή αγσγή είλαη επίζεο πεγή πξνβιεµάησλ ζηνπο µεηαµνζρεπµέλνπο αζζελείο. 

πζηήλεηαη λα απνθεχγεηαη ε επαξίλε ή λα ρνξεγείηαη ζηελ ειάρηζηε δφζε,εηδηθά ζηελ 

άµεζε µεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ή αλ έρεη πξνεγεζεί δηαγλσζηηθή δηαδεξµηθή βηνςία λεθξνχ.  

5. Μεηά απφ ηε µεηαµφζρεπζε εµθαλίδνληαη ζπρλά ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο. Ζ πην ζπρλή 

είλαη ε ππεξθαιηαηµία, ε νπνία εµθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο µε µεησµέλε ιεηηνπξγία 

λεθξηθνχ µνζρεχµαηνο ή είλαη δπλαηφ λα πξνθαιείηαη απφ θάξµαθα φπσο είλαη ε θπθινζπν-

ξίλε θαη ην tacrolimus.
(14)

 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ ΜΕΣΑΜΟΥΕΤΗ 

 

 

 

ΕΙΚΟΝΑ ΥΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΣΟΜΗ ΤΣΕΡΑ ΑΠΟ ΜΕΣΑΜΟΥΕΤΗ 
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6.1 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ Δ Ο.Ν.Α 

Πξνβιήµαηα ηνπ αξξώζηνπ  

1. Μεγάινο βαζµφο θπζηθνχ θαη ςπρηθνχ stress. 

2. Καθή θπθινθνξία ηνπ νμπγφλνπ (αλαηµία, δπλεηηθά νμχ πλεπµνληθφ νίδεµα,  

γεληθεπµέλν νίδεµα, ζπαζµνί, θαθή ιεηηνπξγία θαξδηάο).  

3. ∆ηαηαξαρή ηζνξξνπίαο λεξνχ, ειεθηξνιπηψλ θαη νμενβαζηθήο θαηάζηαζεο.  

4. Θξεπηηθφ αληζνδχγην (αλνξεμία, λαπηία, έµεηνη, ζηνµαηίηηδα, νηζνθαγίηηδα  

θιπ.).  

5. Δλεξγεηαθφ αληζνδχγην (ειιηπήο µεηαβνιηζµφο, ππξεηφο).  

6. Με απέθθξηζε άρξεζησλ νπζηψλ.  

7. Διιηπήο επηθνηλσλία µε ην πεξηβάιινλ (θαθή ιεηηνπξγία εγθεθάινπ απφ ηα  

άρξεζηα πξντφληα ηνπ µεηαβνιηζµνχ).  

8. Πεξηνξηζµφο δξαζηεξηνηήησλ.  

9. Κίλδπλνη θπζηθήο βιάβεο (θαθή ιεηηνπξγία εγθεθάινπ, ζπαζµνί, θαθή  

θαηάζηαζε δέξµαηνο εμαηηίαο νηδήµαηνο θαη νπξαηµηθήο πάρλεο).  

 

θνπνί ηεο θξνληίδαο  

α. Αλαγλψξηζε θαη απνµάθξπλζε ηεο αξρηθήο αηηίαο.  

β. ∆ηαηήξεζε, θαηά ην δπλαηφ, ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. 

γ. Πξφιεςε νμέσζεο θαη µείσζε θαηαβνιηζµνχ πξσηετλψλ. 

δ. Πξφιεςε ινηµψμεσλ.  

ε. Πξφιεςε ππεξπδάησζεο.  

ζη. Μείσζε λεθξηθνχ θφξηνπ, ειάηησζε επηπέδνπ ηνμηθψλ πξντφλησλ ηνπ νξνχ. 

δ. Πξφιεςε επέθηαζεο ηεο λεθξηθήο βιάβεο θαη ειάηησζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  

ε. ∆ηαηήξεζε θαιήο ζξέςεο αιιά ειαηησµέλσλ µεηαβνιηθψλ αλαγθψλ.  

Μαθξνπξφζεζµνη: 

α. Απνθαηάζηαζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  

β. πµµφξθσζε ηνπ αξξψζηνπ µε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήµα.  
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Παξέµβαζε  

1. Βνήζεηα ζηελ αλαγλψξηζε θαη εμάιεηςε ηεο αηηίαο.  

2. ∆ηαηηεηηθνί πεξηνξηζµνί.  

α. ∆ίαηηα µε µεησµέλν ιεχθσµα (αλψηεξεο βηνινγηθήο αμίαο), πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο 

(ηνπιάρηζηνλ 100 g) θαη ιίπνο, γηα ειάηησζε ηνπ ελδνγελνχο θαηαβνιηζµνχ ησλ πξσηετλψλ 

θαη πξφιεςε θέησζεο. Αθφµε, ε δίαηηα είλαη θησρή ζε θάιην θαη λάηξην.  

β. Τγξά 400 mL ζπλ ηελ πνζφηεηα φισλ ησλ απνβαιιφµελσλ πγξψλ ην πξνεγνχµελν 

24σξν. Ζ θαηαλνµή ηνπο λα αθεζεί ζηνλ άξξσζην.  

γ. εξβίξηζµα ηνπ θαγεηνχ ζηε ζσζηή ζεξµνθξαζία. Όηαλ είλαη δπλαηφ, λα γίλεηαη απφ ηνλ 

άξξσζην ε επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ θαγεηνχ.  

δ. Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα µεηξηάζεη ην αίζζεµα ηεο δίςαο.  

ε. ρνιαζηηθή θαη αθξηβήο µέηξεζε ησλ πξνζιαµβαλφµελσλ θαη απνβαιιφµελσλ, θάζε ψξα, 

πγξψλ.  

ζη. Καζεµεξηλή δχγηζε ζηνλ ίδην δπγφ, µε ηα ίδηα ξνχρα, ηελ ίδηα ψξα ηεο µέξαο, 

πξνηηµφηεξν πξηλ απφ ην γεχµα. (Σν βάξνο δελ πξέπεη λα απμάλεηαη ή λα ειαηηψλεηαη πεξηζ-

ζφηεξν απφ 0,45 kg ηε µέξα).  

δ. πλεξγαζία µε ηε δηαηηνιφγν.  

ε. ∆ηδαζθαιία πνπ αθνξά ηε δίαηηα.  

ζ. ∆ηαηήξεζε ζε ςειφ επίπεδν ηνπ εζηθνχ ηνπ αξξψζηνπ. ∆ψζηε ηνπ  

επθαηξία λα ζπδεηήζεη ηα αηζζήµαηα ηνπ.  

η. Αλ ε απφ ην ζηφµα πξφζιεςε ηξνθήο δελ είλαη δπλαηή, γίλεηαη ρνξήγεζε ππέξηνλσλ 

δηαιπµάησλ γιπθφδεο ελδνθιεβίσο. 
(14)

 

 

Πξόιεςε ινηµώμεσλ.  

α. ρνιαζηηθή άζεπηε ηερληθή, νη άξξσζηνη λνζειεχνληαη ζε µνλαρηθφ δσµάηην. Απνθπγή 

έθζεζεο ηνπο ζε νπνηαδήπνηε πεγή µφιπλζεο.  

β. Αλαγλψξηζε θαη αλαθνξά ζεµείσλ ινίµσμεο (ν άξξσζηνο µπνξεί λα έρεη ππνζεξµία ζε 

ινίµσμε θαη ιεπθνθπηηάξσζε ρσξίο λα έρεη ινίµσμε).  

γ. Υνξήγεζε αληηβηνηηθψλ πνπ έρεη παξαγγείιεη ν γηαηξφο, ζε πεξίπησζε ινίµσμεο.  

δ. Πξνζνρή ζηα ξεχµαηα, φµσο ην δσµάηην λα αεξίδεηαη θαιά.  

ε. Αλ ππάξρεη µφληµνο θαζεηήξαο, εμαζθάιηζε εληνιήο γηα πιχζε µε δηάιπµα αληηβηνηηθνχ.  

ζη. πρλφ γχξηζµα. Βήραο, βαζηέο αλαπλνέο γηα απνβνιή εθθξίζεσλ, ψζηε λα πξνιεθζεί ε 

πλεπµνλία.  
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δ. ∆ηδαζθαιία αξξψζηνπ λα δηαηεξεί θαλφλεο πγηεηλήο θαη λα απνθεχγεη επαθή µε άηνµα πνπ 

έρνπλ ινηµψμεηο ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ.  

 

Πεξηνξηζµόο δξαζηεξηόηεηαο γηα µείσζε µεηαβνιηθνύ ξπζµνύ.  

α. Δλζάξξπλζε αξξψζηνπ λα µέλεη ζην θξεβάηη ζηελ νμεία θάζε.  

β. Δμαζθάιηζε άιισλ επηηξεπηψλ δξαζηεξηνηήησλ. ∆ηδαζθαιία αξξψζηνπ γηα ηε ζεµαζία 

ηεο µείσζεο δξαζηεξηνηήησλ, δήηεζε βνήζεηαο απφ ηελ νηθνγέλεηα.  

γ. Γηα απνθπγή µπτθήο αηξνθίαο θαη απψιεηαο µπτθνχ ηφλνπ, αζθήζεηο παζεηηθέο θαη ελεξγε-

ηηθέο.  

δ. Καηά ηε δηνπξεηηθή θάζε, βνήζεηα θαη ελζάξξπλζε γηα βαζµηαία έγεξζε απφ ην θξεβάηη.  

Απνξύζµηζε ειεθηξνιπηώλ θαη δηαηαξαρή πγξνύ.  

α. πζθεπή γηα ζπλερή ιήςε θαη θαηαγξαθή ΖΚΓ, πξνθεηµέλνπ λα δηαπηζησζνχλ αξξπζµίεο 

θαη απνθιεηζµφο.  

β. πρλή µέηξεζε θαη αμηνιφγεζε θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο θάζε ψξα σο ηε ζηαζεξνπνίε-

ζε ηεο θαηάζηαζεο.  

γ. Μέηξεζε θαη αμηνιφγεζε δσηηθψλ ζεµείσλ, θάζε ψξα. Δθηίµεζε θνξπθαίνπ παιµνχ θαη 

θεξθηδηθνχ ζθπγµνχ.  

δ. Δθηίµεζε θαξδηαθψλ ήρσλ. Αθξφαζε γηα ηξηβή θαη ηαρπθαξδία.  

Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία δηηδξψµαηνο ή θαξδηαθνχ επηπσµαηηζµνχ.Δηνηµαζία γηα επεί-

γνπζα πεξηθαξδηνθέληεζε.  

ε. Δθηίµεζε αλαπλεπζηηθψλ ήρσλ. Σχπνο αλαπλνήο.  

ζη. Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία ζπµθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, ζσξαθαιγία θαη 

πλεπµνληθφ νίδεµα.  

δ. Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία ππεξθαιηαηµίαο (ραιαξή παξάιπζε, βξαδχπλνηα, αγσλία, 

ζπαζµνί, θαξδηαθή αλαθνπή).  

ε. Λήςε µέηξσλ γηα αληηµεηψπηζε ππεξθαιηαηµίαο. Υνξήγεζε θαξµάθσλ πνπ έρεη ζπζηήζεη 

ν γηαηξφο.  

• Ρεηίλεο αληαιιαγήο θαηηφλησλ: απμάλνπλ ηελ απέθθξηζε θαιίνπ απφ ην έληεξν.  

• Γιπθφδε θαη ηλζνπιίλε ελδνθιέβηα. Ζ µεηαηξνπή ηεο γιπθφδεο ζε  

γιπθνγφλν εηζάγεη ην θάιην µέζα ζην θχηηαξν.  

• Δλδνθιέβηα γιπθνληθφ αζβέζηην θαη ρισξηνχρν αζβέζηην γηα πξνζηαζία  

ηνπ θαξδηαθνχ µπφο απφ ηελ ππεξθαιηαηµία.  

• Δλδνθιέβηα δηηηαλζξαθηθφ λάηξην: βνεζά ζηελ θαηαπνιέµεζε ηεο νμέσζεο.  

• Παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία ππνθαιηαηµίαο.  
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Φξνληίδα δέξµαηνο θαη ζηόµαηνο  

α. Φξνληίδα ζηφµαηνο πξηλ απφ θάζε γεχµα. Δίλαη απαξαίηεηε ε εηδηθή θξνληίδα ηνπ 

δέξµαηνο. Υξεζηµνπνίεζε νπδέηεξσλ ζαπνπληψλ ρσξίο άξσµα.  

γ. Αλ ππάξρεη νπξαηµηθή πάρλε, ζπρλφ µπάλην γηα απνµάθξπλζε ησλ θξπζηάιισλ. ∆ελ 

ρξεζηµνπνηείηαη ζαπνχλη, γηαηί ην δέξµα είλαη αξθεηά μεξφ.  

δ. πζηεµαηηθή, θάζε 4 ψξεο, εμέηαζε ησλ νζηέηλσλ πξνεμνρψλ ηνπ ζψµαηνο γηα δηαπίζησζε 

ζεµείσλ πίεζεο.  

ε. Γχξηζµα αξξψζηνπ θάζε δχν ψξεο. Υξεζηµνπνίεζε, γηα εληξηβή θαη µαζάδ, µέζσλ πνπ δελ 

μεξαίλνπλ ην δέξµα. Πξφιεςε θαηαθιίζεσλ.  

Πεξηβάιινλ ηνπ αξξώζηνπ  

α. ∆ηαηήξεζε ζνξχβσλ ζην ειάρηζην θαη ήξεµεο αηµφζθαηξαο. ρεδηαζµφο πεξηφδσλ αλά-

παπζεο.  

β. ∆ηαηήξεζε απφ ηνλ άξξσζην µέγηζηεο δπλαηήο αλεμαξηεζίαο ζηελ απηνθξνληίδα. Βνήζεη-

α, φηαλ ηε ρξεηάδεηαη.  

γ. Πξνθπιάμεηο γηα πεξίπησζε ζπαζµψλ. Υξεζηµνπνίεζε θαιπµµέλνπ γισζζνπίεζηξνπ, αε-

ξαγσγνχ, αλαξξνθεηήξα, νμπγφλνπ θαη θαιπµµέλσλ πξνθπιαθηήξσλ.  

δ. Απαξαίηεηε ε πεξηβαιινληηθή αζθάιεηα.  

Καηαπνιέµεζε αλαηµίαο θαη αηµνξξαγηθήο δηάζεζεο  

α. Απνθπγή ηξαπµαηηζµψλ. Κνµµέλα λχρηα. Μαιαθή βνχξηζα δνληηψλ, ιεπηέο βειφλεο ελέ-

ζεσλ.  

β. Απνθπγή δπζθνηιηφηεηαο, δπλαηνχ θπζήµαηνο µχηεο θ.ιπ.  

γ. Παξαθνινχζεζε απεθθξηµάησλ θαη δσηηθψλ ζεµείσλ γηα δηαπίζησζε αηµνξξαγίαο.  

δ. Αλ γίλεηαη µεηάγγηζε, παξαθνινχζεζε γηα ζεµεία αληίδξαζεο (ζπλήζσο  

ρξεζηµνπνηνχληαη πιπµέλα εξπζξά γηα απνθπγή αχμεζεο ησλ επηπέδσλ  

θαιίνπ θαη νπξίαο).  

Φπρνινγηθή θξνληίδα  

α. Δμήγεζε ζηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ φηη νη πεξίνδνη ζχγρπζεο είλαη 

αλαµελφµελεο ζηελ πνξεία ηεο δηεξγαζίαο ηεο λφζνπ.  

β. Παξνρή ελζάξξπλζεο θαη ππνζηήξημεο.  

γ. Δθηίµεζε ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο θάζε 4 ψξεο.  

δ. ∆ηαηήξεζε ηνπ θξεβαηηνχ ζε ραµειφ χςνο θαη ρξεζηµνπνίεζε πξνθπιαθηήξσλ.  

Γεληθά λνζειεπηηθά µέηξα  

α. Παξαθνινχζεζε γηα θαξµαθεπηηθή ηνμηθφηεηα.  

β. πρλή παξαθνινχζεζε θαη εθηίµεζε παξαµέηξσλ αίµαηνο.  
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γ. ∆ηαηήξεζε αλνηθηψλ δξφµσλ επηθνηλσλίαο, ψζηε ν άξξσζηνο λα µπνξεί λα ζπδεηά αγσλί-

εο θαη ηνπο θφβνπο ηνπ.  

δ. πλεξγαζία µε θνηλσληθή ππεξεζία θαη δηαηηνιφγν.  

ε. πζηάζεηο παξαπνµπψλ γηα ζεμνπαιηθή θαη επαγγειµαηηθή ζπδήηεζε.  

ζη. Έλαξμε δηδαζθαιίαο (ζπµπεξηιαµβάλεηαη θαη ε νηθνγέλεηα), πνπ αθνξά:  

• Σε θχζε ηεο δηεξγαζίαο ηεο λφζνπ.  

• ∆ηαηηεηηθνχο πεξηνξηζµνχο.  

• Φάξµαθα: φλνµα, δφζε, αηηηνινγία ρνξήγεζεο, αλαµελφµελε δξάζε,  

αλεπηζχµεηεο ελέξγεηεο θαη ζεµεία ηνμηθφηεηαο.  

• πµπηψµαηα πνπ απαηηνχλ ηαηξηθή παξέµβαζε.  

• πµπηψµαηα ινηµψμεσλ, θαηαθξάηεζεο πγξψλ θαη ππέξηαζεο.  

• Γεληθνχο θαλφλεο πγηεηλήο.  

• πνπδαηφηεηα µεηαλνζνθνµεηαθήο παξαθνινχζεζεο.  

δ. Έλαξμε δηαπξαγµαηεχζεσλ µε αλάινγεο ππεξεζίεο γηα ηε µεηαλνζνθνµεηαθή θξνληίδα.  

 

Αμηνιόγεζε  

Δπαλεθηίµεζε αλάγθεο γηα εμσλεθξηθή θάζαξζε.  

 

Δλδείμεηο εμσλεθξηθήο θάζαξζεο είλαη:  

1. Δπίπεδν θαιίνπ 7 mEq/L µε ΖΚΓ αλσµαιίεο.  

2. Δπίπεδν νπξίαο πάλσ απφ 2 g%.  

3. Τπεξπδάησζε. 

4. Μεηαβνιηθή νμέσζε.
(16)

 

 

6.2 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ Δ Υ.Ν.Α 

Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αξξώζηνπ  

1. Ηζηνξηθφ πγείαο. 

2. Φπζηθή εθηίκεζε.  

Οπξαηκηθή πάρλε, δπζρξσκία δέξκαηνο εμαηηίαο θαηαθξάηεζεο ηνπ ρξσκνγφλνπ ησλ 

νχξσλ.  

Οίδεκα βιεθάξσλ, θάησ άθξσλ.  

Αξηεξηαθή ππέξηαζε.  

Γπζνζκία ζηφκαηνο (νζκή ακκσλίαο ). 
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Αθξψδε νχξα.  

3. Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο (ίδηεο κε ν.λ.α ). 

 

Πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ  

1. ηξεο απφ καθξνρξνληνηεηαο λφζνπ θαη ζεξαπεία.  

2. Διιηπήο γλψζε, ζπκκφξθσζε ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα.  

3. Κνηλσληθά, επαγγεικαηηθά,  νηθνγελεηαθα.  

θνπνί θξνληίδαο  

1. Άκεζνη.  

Γηαηήξεζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. εκαληηθε είλαη ε βειηίσζε ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη 

ρεκείαο ηνπ νξγαληζκνχ ε παξάηαζε ε εμάιεηςε ηεο αλάγθεο γηα θάζαξζε ε κεηακφ-

ζρεπζε λεθξνχ εηζη ψζηε λα ερνπκε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη εμαζθάιηζε 

άλεζεο. Δπηζεο ακεζνο ζθνπνο είλαη θαη ε  πξφιεςε επίδξαζεο ζηε ιεηηνπξγία άιισλ 

νξγάλσλ.  

2. Μαθξνπξφζεζκνη.  

Απνθαηάζηαζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ζε φζν ην δπλαηφλ θπζηνινγηθνηεξα επίπε-

δα.  

Αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ζπκκφξθσζεο ηνπ αξξψζηνπ κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα αμη-

νιφγεζε αξξψζηνπ γηα θάζαξζε.  

Παξέκβαζε  

1. Γίαηηα ζπκθσλά κε ηηο ηηκέο ειεθηξνιπηψλ, ηα ρεκηθά επίπεδα αίκαηνο θαη ηελ θιηλη-

θή θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ. 

 ηνπο νιηγνχξηθνπο θαη αλνπξηθνπο αξξψζηνπο, κεγάιεο ζεκαζίαο είλαη ν 

απζηεξφο πεξηνξηζκφο ηνπ λαηξίνπ.  

 Απζηεξφο πεξηνξηζκφο ηνπ θαιίνπ.  

 Αμηνιφγεζε γηα βηηακηλνχρα ζπκπιεξψκαηα.  

 Γηαηήξεζε ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο ζηηο 2000-2500 ζεξκίδεο ην 24σξν.  

 Πεξηνξηζκφο πγξψλ ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα φρη γηα απνθπγή ππεξπδαησζεο, 

αιιά απνθπγή αθπδάησζεο.  

 Υνξήγεζε αιθαινπνηεηηθσλ νπζηψλ γηα θαηαπνιέκεζε νμέσζεο.  

 Υνξήγεζε δηνπξεηηθψλ πνπ παξήγγεηιε ν γηαηξφο γηα κείσζε ηνπ φγθνπ αίκα-

ηνο θαη ηεο ππέξηαζεο. Λήςε κέηξσλ γηα ππέξηαζε έηζη ψζηε λα απνθεπρζεί 

κεγαιχηεξε βιάβε ησλ λεθξψλ.  
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2. Φπρνινγηθέο απφςεηο  

 Βνήζεηα αξξψζηνπ θαη νηθνγέλεηαο λα απνδερηνχλ ην λφζεκα.  

 Βνήζεηα γηα κειινληηθφ ζρεδηαζκφ θαη γηα αλαγλψξηζε ησλ ζεκαληηθψλ απν-

θάζεσλ πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ.  

 Ζ ζπδήηεζε γηα θάζαξζε θαη κεηακφζρεπζε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο.  

 Δμαζθάιηζε αηκφζθαηξαο γηα αλνηρηή ζπδήηεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αξ-

ξψζηνπ αιιά θαη ηεο νηθνγελείαο.  

3. Γηδαζθαιία ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο νηθνγελείαο.  

 Αλαγλψξηζε ζεηηθψλ πιεπξψλ ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ελζάξξπλζε 

ηεο νηθνγελείαο λα απνθχγεη ηελ ππεξπξνζηαζία ηνπ αξξψζηνπ.  

 Οη πιεξνθνξίεο πξέπεη λα δνζνχλ θαη γξαπηά θαη πξνθνξηθά ζηνλ άξξσζην  

 Απνθπγή ιήςεο νπνηνπδήπνηε θαξκάθνπ ρσξίο ηαηξηθή νδεγία.  

 Αλάπηπμε δεμηνηερληψλ γηα ηελ απηνπαξαθνινπζεζε :βάξνο ζψκαηνο, νίδεκα 

θαη κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ-απνβαιιφκελσλ πγξψλ.  

4. Παξαπνκπή ηνπ αξξψζηνπ γηα επαγγεικαηηθή πξνζαγσγή.  

5. Παξαθνινχζεζε κεηαλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη αμηνιφγεζε απνηειεζκάησλ. 

 

Αμηνιόγεζε  

1. Δπίηεπμε ζθνπψλ ζεξαπεπηηθήο θαη λνζειεπηηθήο αγσγήο.  

2. Δπηπινθέο :επηκνλή ζπκπησκάησλ. Παξέκβαζε ζεξαπεία λεθξηθήο απνθαηάζηαζεο. 

 

6.3 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ Δ ΑΘΔΝΖ ΠΟΤ ΚΑΝΔΗ 

ΑΗΜΟΚΑΘΑΡΖ 

 

1. Τπνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ, εθηφο εάλ νη κεραληζκνί άκπλαο ηνπ είλαη εληειψο θαηα-

ζηξεπηηθνχ. Παξαδνρή ησλ ζέζεσλ ηνπ αξξψζηνπ είλαη απαξαίηεηε. Βνήζεηα ηνπ αξ-

ξψζηνπ αλ θιάςεη γηα ηελ ρακέλε ηνπ πγεηα, αλεμαξηεζία, νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα 

θαη ηνπ επαγγέικαηνο. Βνήζεηα γηα αλάπηπμε θαη εμεξεχλεζε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ.  

2. Παξαθνινχζεζε γηα βάξηα ζεκεία θαηάζιηςεο . κε ζπκκφξθσζε, φπσο θαθή θξνληί-

δα ηεο fistula, ιήςε ζηηησλ κε πνιχ θαιφ θάιην θ.ιπ., κπνξεί λα είλαη ελδείμεηο θαηά-

ζιηςεο.  
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3. Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ λα αλαπηχμνπλ ξεαιηζηηθέο πξνζδν-

θίεο θαη λα απνθχγνπλ ηελ ππεξπξνζηαζία. Σήξεζε θαη ελζάξξπλζε αλεμαξηεζίαο. 

Δλζάξξπλζε αλάιεςεο επζχλεο γηα ηε ζπλερή εθαξκνγήο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκα-

ηνο κέζα ζηνπο ξεαιηζηηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. 

4. Βνήζεηα γηα ζπδπγηθή ζηαζεξφηεηα. 

5. Βνήζεηα ηεο νηθνγελείαο γηα ππνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ . 

6. Τπνζηήξημε αλάπηπμεο νκάδσλ θαη ζπκκέηνρε ζ απηέο ηηο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ αξξψ-

ζηνπ.  

7. Αλαγλψξηζε θαη δηαπξαγκάηεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ κε ηηο δηθεο ηνπ αληηδξάζεηο. Οη 

αληηδξάζεηο ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο επηθνηλσλνπληαη ζηνλ άξξσζην. Ζ ζχζηαζε κη-

αο πνιπδηάζηαηεο νκάδαο είλαη βαζηθή. πλαληήζεηο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο κε ςπρν-

ιφγν θαη ςπρίαηξν βνεζνχλ ην πξνζσπηθφ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηθψλ ηνπ αληη-

δξάζεσλ πξνο ηελ θάζαξζε.  

8. Βνήζεηα ηνπ αξξσζηνπ αληηκεησπίζεη ηπρφλ δπζθνιίεο.  

9. Βνήζεηα γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, παξαπνκπή ζηελ θνηλσληθή ππεξεζία θαη 

ζηελ θνηλνηηθή πγεηνλνκηθή ππεξεζία γηα ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο. 

10. Δθηίκεζε δπλαηνηήησλ γηα θάζαξζε ζην ζπίηη. 

 

6.4 ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΜΔΣΑΜΟ-

ΥΔΤΖ ΝΔΦΡΟΤ 

 

Πξνεγρεηξεηηθε παξέκβαζε ιήπηε  

 Απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ επέκβαζε, ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πν-

ξεία θαη ηα ζρεδία κεηά ηελ έμνδν.  

 Δλζάξξπλζε δηαηήξεζεο απηνθξνληηδαο θαη κεγίζηεο δπλαηήο αλεμαξηεζίαο. Αθή-

λνπκε ηνλ άξξσζην λα εθθξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ. 

 Μπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε ε ςπρνζεξαπεία γηα απνθπγή ζνβαξψλ ζπγθηλεηηθψλ δη-

αηαξαρψλ. 

 Αγσγή ρξνληάο λεθξηθήο αλεπαξθείαο. 

 Αλαγλψξηζε θαη ππνζηήξημε θάζε ηαηξηθήο ζεξαπείαο γηα νπνηαδήπνηε δηεξγαζία δηά-

λνημεο. Δηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ γηα αληίζηξνθε απνκφλσζε κεηεγρεηξεηηθά. 

 Βνήζεηα ζηελ ιήςε ηζηψλ γηα έιεγρν ζπκβαηφηεηαο.    
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Μεηεγρεηξεηηθή παξέκβαζε ιήπηε 

Άκεζε αληίζηξνθε απνκφλσζε απαξαίηεηε κνλφ γηα ηνλ ιήπηε. Φξνληίδα φκνηα κε εθεί-

λε θάζε αξξψζηνπ πνπ αλαθχπηεη απφ γεληθή αλαηζζεζία. Γηαηήξεζε ηζνξξνπίαο πγξψλ θαη 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Χξηαία κέηξεζε νχξσλ. Έιεγρνο θαη παξαθνινχζεζε ζχζηαζεο νχξσλ.  

 Δμέηαζε θαη εθηίκεζε ηηκήο ειεθηξνιπηψλ φξνπ θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 24σξν 

θαη πξννδεπηηθά θάζε 3 θφξεο ηελ εβδνκάδα θαζψο ε θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ ζηα-

ζεξνπνηείηαη.  

 Παξαθνινχζεζε δσηηθψλ ζεκείσλ αλά ψξα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο θιεβηθήο 

πηέζεσο. 

 Με ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ λεθξηθνχ κνζρεχκαηνο ην πφζν ησλ 

απνβαιιφκελσλ νπξψλ κπνξεί λα ππεξβεί ηα 2000 ml ην 24σξν. Παξαθνινχζεζε ηεο 

θχζηεο γηα ζπαζκνχο.  

 πιινγή νχξσλ 24σξνπ γηα θξεαηηληλε λάηξην θάιην θαη ιεχθσκα. 

 Μεηά απφ 24 ψξεο παξαθνινχζεζε δσηηθψλ αλά 4 ψξεο θαη πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ θάζε 8 ψξεο.  

 Απαξαίηεηε ε θαζεκεξηλή δχγηζε. 

 

Έγθαηξε θηλεηνπνίεζε γηα δηαηήξεζε άξηζηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο 

 Έγεξζε 24 ψξεο κεηά ηελ επέκβαζε. Όηαλ είλαη ζην θξεβάηη , ν άξξσζηνο κπνξεί λα 

γπξίδεη ζην ρεηξνπξγεκέλν πιεπξφ. 

 Γηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ λα απνθεχγεη ηελ θαζηζηηθή ζέζε γηα πνιχ ψξα γηαηί κπν-

ξεί λα αλαδηπισζεί ν νπξεηήξαο λα εμαζθεζεί ηάζε ζηα ζεκεία αλαζηφκσζεο θαη λα 

πεξηζηξαθεί ην κφζρεπκα.  

 

Πξόιεςε ινίκσμεο  

 Υνξήγεζε κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία αλνζνθαηαζηαιηηθσλ θαξκάθσλ (ζπλήζσο θπ-

θινζπνξηλε θαη θνξηηθνζηεξνεηδε ). Υνξήγεζε αληηνμηλσλ κε ηα θνξηηθνζηεξνεηδε.  

 Καζεκεξηλφο πξνζδηνξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. 
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 Απζηεξή άζεπηε ηερληθή. Πξνζεθηηθφ πιχζηκν ρεξηψλ. Απνθπγή επαθήο αξξψζηνπ 

κε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ ινίκσμε. 

 ρνιαζηηθή θξνληίδα ηνπ θαζεηήξα. 

 

Έλαξμε δηδαζθαιίαο πνπ αθνξά 

 Απηνεθηίκεζε θαη απηνθξνληηδα (κέηξεζε βάξνπο, νπξψλ, ιήςε δσηηθψλ θιπ). 

 Γεληθνχο θαλφλεο πγηεηλήο θαη επίπεδα δξαζηεξηφηεηαο.  

 Γηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο.  

 εκεία θαη ζπκπηψκαηα ινίκσμεο.  

 πνπδαηφηεηα ηεο κεηέπεηηα θξνληίδαο.   

 

Πξνεγρεηξεηηθε παξέκβαζε δνηή 

Φπζηθή πξνεηνηκαζία φκνηα κε εθείλε ηνπ αξξψζηνπ πνπ ππνβάιιεηαη ζε ιαπαξνζθφπε-

ζε. Βνήζεηα ζηελ ιήςε ηζηψλ γηα έιεγρν ζπκβαηφηεηαο.  

 Φπρνινγηθή πξνεηνηκαζία.  

 Αλαγλψξηζε θηλήηξνπ γηα ηελ πξνζθνξά ηνπ λεθξνχ.  

 Βνήζεηα ζηελ ςπρηαηξηθή θαη θπζηθή αμηνιφγεζε ηνπ δνηή.  

 Πιεξνθφξεζε ηνπ δφηε γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη . απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο 

ηνπ αλνηρηα θαη ηίκηα. Γηεπθξίλεζε παξαλνήζεσλ. 

 Βνήζεηα ηνπ δφηε λα θαηαιάβεη φηη κπνξεί λα αξλεζεί. 

 

Μεηεγρεηξεηηθή παξέκβαζε δόηε  

Φπζηθή θξνληίδα φκνηα κε εθείλε αξξψζηνπ κε ιαπαξνηνκία.  

Βνήζεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθψλ πξνβιεκάησλ. 
(14,16)
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Ζ Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή είλαη εηδηθφηεηα ηεο Ννζειεπηηθήο ζηελ νπνία ζπλδπάδε-

ηαη ε γεληθή λνζειεπηηθή µε ηε δεµφζηα πγηεηλή, µε αληηθεηµεληθφ ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Ο Αθξηθαληθφο χλδεζµνο Ννζειεπηψλ (ΑΝΑ) έρεη δψζεη ηνλ εμήο 

νξηζµφ: «Ζ Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή είλαη θιάδνο ηεο Ννζειεπηηθήο Δπηζηήµεο µε εηδηθέο 

γλψζεηο θαη δεμηνηερλίεο γηα ηε αληηµεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πγείαο ησλ αηφµσλ, νηθνγελεηψλ, 

θνηλνηήησλ πνπ βξίζθνληαη ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ φπσο ην ζπίηη, ην ζρνιείν θαη ν ρψ-

ξνο εξγαζίαο ηνπο. Ζ λνζειεπηηθή απηή εξγαζία αζθείηαη έμσ απφ ην παξαδνζηαθφ ζεξαπεπ-

ηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνµείνπ». Ζ Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή έρεη ηνπο πην θάησ ζθνπνχο:  

Α) Σε πξφιεςε αζζελεηψλ, αλαπεξηψλ θαη πξνψξνπ ζαλάηνπ.  

Β) Σε θξνληίδα θαη απνθαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ.  

Γ) Σελ παξαθνινχζεζε ηνπ αηφµνπ, ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλφηεηαο, ηνπ πεξηβάιινληνο.  

∆) Σελ ελίζρπζε θαη ηε δηδαζθαιία φισλ ησλ αηφµσλ, νηθνγελεηψλ ή νµάδσλ γηα πγηεηλή δη-

αβίσζε.   

 

 Ο ξόινο ηνπ Κνηλνηηθνύ Ννζειεπηή  

 Ζ Clark (1985) ζεσξεί φηη νη θνηλνηηθνί λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη πνιπδχλαµνη, η-

θαλνί λα αληαπνθξίλνληαη ζε πνιιαπινχο ξφινπο θαη ιεηηνπξγίεο, λα δεµηνπξγνχλ ην πεξη-

βάιινλ εξγαζίαο ηνπο θαη λα ην νξγαλψλνπλ, λα απνθαζίδνπλ θαη λα ελεξγνχλ γηα ηελ εθ-

πιήξσλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο, ρσξίο άµεζε αλαθνξά ζε θάπνηνλ άιινλ. εµαληηθφ  ραξα-

θηεξηζηηθφ ηεο εξγαζίαο ηνπο είλαη ε πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ ηνπο ζηνπο πειάηεο ηνπο 

αθφµε θαη φηαλ απηνί δελ ηηο επηδηψθνπλ – θαη ν ξφινο ηνπο εζηηάδεη ζηε δηδαζθαιία, ζηελ 

παξαθίλεζε θα ζηελ δηεπθφιπλζε. Ο θχξηνο ζθνπφο ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ε ελδπλάµσζε 

ησλ αηφµσλ, νηθνγελεηψλ θαη νµάδσλ ψζηε λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα αλα-

ιακβάλνπλ µε πεξηζζφηεξε ππεπζπλφηεηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνχλ ζηελ π-

γεία ηνπο. Γηα ηελ θαηάιιειε θαη απνηειεζκαηηθή θάιπςε ησλ αλαγθψλ πγείαο ηνπ πιεζπ-

ζκνχ είλαη αλάγθε ε Ννζειεπηηθή λα ζπκκεηέρεη ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηελ πγεία ζε φια 

ηα επίπεδα. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζµφο Τγείαο (WHO 1985) πξνζζέηεη ζηηο επζχλεο ηνπ λν-

ζειεπηή:  

• Σελ ελζάξξπλζε ηεο ζπµµεηνρήο ηεο θνηλφηεηαο.  

• Σε ζπλεξγαζία µε άηνµα, νηθνγέλεηεο θαη ηελ θνηλφηεηα.  
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• Σελ ελδπλάκσζε αηφµσλ, νηθνγελεηψλ θαη ηεο θνηλφηεηαο.  

• Σελ θαζνδήγεζε θαη ηελ ππνζηήξημε άιισλ εξγαδφµελσλ ζηελ Π.Φ.Τ.  

• Σνλ ζπληνληζµφ δξαζηεξηνηήησλ αλάπηπμεο ηεο θνηλφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη µε ηελ  

πγεία, ζε ζπλεξγαζία µε ηνπο ππεχζπλνπο γηα ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνµηθφ ζθέινο ησλ  

πξνγξαµµάησλ. Γηα ηελ πξαγµαηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ αξµνδηνηήησλ θαη επζπλψλ θξίλν-

ληαη απαξαίηεηεο νη εμήο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θνηλνηηθνχ λνζειεπηή:  

1. Παξνρή ζσµαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο θξνληίδαο ζε πεξηπηψζεηο αζζέλεηαο ή θαη πγείαο.  

2. Αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο, παξνρή θξνληίδαο φπνπ ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο 

αζζελείαο ή αηπρήµαηνο θαη θαζνδήγεζε.  

3. Πξφιεςε αζζέλεηαο θαη πξναγσγή ηεο πγείαο.  

4. Φπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αηφµνπ/αξξψζηνπ θαη ηνπ εηνηµνζάλαηνπ, θαζψο θαη ηεο νη-

θνγέλεηαο.  

5. πµβνπιεπηηθή εξγαζία θαη βνήζεηα γηα ηε δεµηνπξγία θαη δηαηήξεζε πγηεηλνχ πεξηβάιιν-

ληνο.  

6. πµβνπιεπηηθή εξγαζία θαη ζπλερηδφµελε βνήζεηα αγσγήο πγείαο, απφθηεζε πγηεηλψλ ζπ-

λεζεηψλ δσήο, θαηάιιειε δηαηξνθήο θ.η.ι.  

7. πµµεηνρή θαη ζπλεξγαζία µε ηε ζεξαπεπηηθή νµάδα γηα ηελ εθαξµνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάµµαηνο.  

8. πµβνπιεπηηθή εξγαζία θαη παξνρή θξνληίδαο απνθαηάζηαζεο θαηά ην δηάζηεµα θαη µεηά 

απφ αηχρεµα ή ςπρηθή λφζν.  

9. πληνληζµφο παξερφµελσλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη παξαθίλεζε ησλ θαη’ νίθνλ λα ηηο ρξεζη-

κνπνηνχλ φηαλ ηηο ρξεηάδνληαη.  

10. Δπηθνηλσλία µε ηε λνζειεπηηθή θαη πγεηνλνκηθή νµάδα, µε ην άηνµν/ άξξσζην, ηελ νηθν-

γέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα.  

11. πκβνιή ζηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήµεο θαη ηέρλεο ηεο Ννζειεπηηθήο.  

12. Δθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

13. Αλάπηπμε εγεζίαο ζηε λνζειεπηηθή νµάδα θαη ζηελ νµάδα πγείαο.  

14. πµµεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο γηα θηλεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ  

λα ελδηαθεξζεί γηα ζέµαηα πγείαο.
(19,17) 

 

7.1 ΠΧ ΜΠΟΡΟΤΝ ΟΗ ΚΟΗΝΟΣΗΚΟΗ ΝΟΖΛΔΤΣΔ ΝΑ ΠΑΡΔΜ-

ΒΟΤΝ ΓΗΑ ΝΑ ΤΛΟΠΟΗΖΟΤΝ ΣΟΤ ΣΟΥΟΤ. 
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Ο Ννζειεπηήο αξρηθά ζα πξέπεη λα εληνπίζεη ηηο νκάδεο πςεινχ θίλδπλνπ θαη ζηελ 

ζπλερεία λα πξνγξακκαηίζεη ηελ παξέκβαζε ηνπ. Όπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηεινχλ αίηηα ηεο Υ.Ν.Α. ν εληνπηζκφο ησλ επάισησλ 

νκάδσλ είλαη ην πξψην βήκα θαη ην δεχηεξν είλαη ε παξέκβαζε ηνπ. Θα πξέπεη λα ππάξμεη 

κεξηκλά γηα ηελ ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαζψο θαη ν 

ηαθηηθφο έιεγρνο, ε δίαηηα, φρη άγρνο θαη θαζηζηηθή δσή.
(7)

 

ηνπο ζαθραξσδηαβεηηθνχο αζζελείο ζα πξέπεη λα δνζεί πξνζνρή ζηελ δίαηηα, ζηελ 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο θαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε έηζη ψζηε λα κπνξεί ν λνζειεπηήο λα πα-

ξέκβεη ζηνπο ξπζκνχο εμέιημεο ηεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο. Αλλα ζαρηλε – θαξδαζε καξηα 

παλνπ 2004 .1 νο  ηνλκνο. 

Σν πνζνζηφ ηεο άγλσζηεο λεθξνπάζεηαο θαλεξψλεη ηνλ ειιηπή έιεγρν ηνπ πιεζπ-

ζκνχ, ηελ αλππαξμία αξρείσλ πγείαο ηνπ θάζε άηνκνπ μερσξηζηά, θαζψο θαη ε ειιηπήο ελε-

κέξσζε ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ηελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα. εκαληηθή βνήζεηα ζηελ 

κείσζε ηνπ πνζνζηνχ πνπ λνζνχλ απφ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα πξνζθέξεη: Ζ 

δεκηνπξγία αξρείσλ γηα ηνλ πιεζπζκφ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν ηαθηηθφο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ κε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηνπο αγξνηηθνχο πιεζπζκνχο θαη ζηηο νκάδεο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ε δηδαζθαιία 

κε ζπγθεληξψζεηο, νη πξνβνιέο ηαηληψλ θ.α.
(20)

  

 

7.2 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΟΝ ΔΡΓΑΗΑΚΟ ΥΧΡΟ ΠΔΡΗ-

ΛΑΜΒΑΝΔΗ:  

 Α)  Σελ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 Β)  Σελ εμαζθάιηζε αζθαινχο εξγαζηαθνχ ρψξνπ, κέζσ ηεο δηαπίζησζεο ησλ βια-

πηηθψλ παξαγφλησλ ηεο πγείαο. Μπνξεί λα είλαη θπζηθνί ρεκηθνί αιιά θαη βηνινγηθνί. 

 Γ) Σελ αλάπηπμε πγηνχο ςπρνθνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. 

 Γ) Σελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη απνθαηάζηαζε.  

Δίλαη γλσζηφ φηη νη λεθξνί σο θχξην απεθθξηηηθφ φξγαλν ηνπ ζψκαηνο πνπ επεξεάδε-

ηαη απφ ηνμηθέο νπζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο, π.ρ. αλαθέξνπκε ηελ ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα 

απφ ραιθφ, κφιπβδν, πδξάξγπξν θι. Πεξά απφ δηαθνξέο ηνμηθέο νπζίεο βιαπηηθφ παξάγνληα  

αζθνχλ θαη δηάθνξνη ινηκνγφλνη παξάγνληεο, φπσο ε ιεπηνζπείξσζε πνπ ζπλεζίδεηαη λα πα-

ξαηεξείηαη ζηνπο αγξφηεο. Γηα λα επηβξαδπλζνχλ ινηπφλ νη ξπζκνί εμέιημεο θαη εκθάληζεο 

ηεο ρξνληάο λεθξηθήο αλεπαξθείαο είλαη απαξαίηεηε ε έκθαζε θαη ε πξνζνρή ζηνλ ηνκέα ηεο 

επαγγεικαηηθήο λνζειεπηηθήο.
(21)

  



 68 

 

7.3 Ο ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΓΗΑ ΝΑ ΒΟΖΘΖΔΗ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΘΑ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΓΝΧΡΗΕΔΗ: 

 Σελ ζχλζεζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Σελ ιεηηνπξγηθή ηεο δνκή. Γειαδή ηελ ζρέζε ησλ κειψλ ηνπο θαη ηηο ζρέζεηο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο πγείαο ηεο νηθνγέ-

λεηαο, ηηο αμίεο, ηνπο ζεζκνχο ηα ήζε θαη ηα έζηκα. 

 Καη ηέινο ηνπο ππνζηεξηθηηθνχο κεραληζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηεη. 

 Ζ λνζειεπηηθή ζα πξέπεη λα επηθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ κειέηε φιεο ηεο νηθν-

γελείαο γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ ζσζηή θξνληίδα γηα θάζε κέινο ηεο. Χο παξαδείγκαηα εξγα-

ζίαο ηεο λνζειεπηηθήο κπνξνχκε λα πξνηείλνπκε: 

1. Σελ δεκηνπξγία ηνπ θιεξνλνκηθνχ ηζηνξηθνχ γηα ην ζχλνιν ησλ νηθνγελεηψλ.  

2. Σελ πιήξε ελεκέξσζε αηφκσλ πνπ είλαη επάισηνη ζηελ λεθξηθή αλεπάξθεηα.  

3. Καη ηέινο ηελ ελεκέξσζε ησλ λεψηεξσλ δεπγαξηψλ πνπ απνθηνχλ παηδηά φζν αλαθν-

ξά ηα πξνβιήκαηα θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ θαζψο θαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ 

απαηηνχληαη. 
(22) 

 

7.4 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ ΣΗ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΔ ΖΛΗΚΗΑΚΔ 

ΟΜΑΓΔ 

 

 Με ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ ν άλζξσπνο παξνπζηάδεη αιιαγέο ζηελ θπζηνινγηθή θαη ιεη-

ηνπξγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα ε ηθαλφηεηα ησλ 

λεθξψλ κεηψλεηαη θαηά 30 % ε λεθξηθή θάςα απμάλεηαη θαη ζπκθχεηαη κε ην παξέγρπκα ην 

νπνίν επίζεο γίλεηαη πην ζθιεξφ. Σα αγγεία ησλ λεθξψλ ζθιεξαίλνπλ θαη απηά νη νπξεηήξεο 

δηνγθψλνληαη θαη ηα ηνηρψκαηα ππεξηξέθνληαη. Οη νπξνινηκψμεηο απνηεινχλ ζπρλφ θαηλφ-

κελν ιφγν ηεο κείσζεο ηεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ηεο ειάηησζεο ηεο αηκαηηθήο ξνήο. 

Ο ζπλερψο απμαλφκελνο πιεζπζκφο ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θπζηνιν-

γηθή θζνξά ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ππνδεηθλχεη ζηελ θνηλνηηθή λνζε-

ιεπηηθή φηη πξέπεη λα πξνζέμεη παξαπάλσ απηφ ην θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ. 
(20) 

 Δίλαη ζεκαληηθή ε βνήζεηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ν λνζειεπηήο ζην εμσηεξηθφ 

λεθξνινγηθφ ηαηξείν ζηελ επηβξάδπλζε ησλ ξπζκψλ εμέιημεο ηεο λεθξηθήο αλεπαξθείαο. 

Λακβάλνληαο ππφςε φηη νη αζζελείο πνπ πξνζέξρνληαη έρνπλ λεθξηθή βιάβε κπνξνχκε λα 

εληζρχζνπκε ηνλ ξφιν κε:  
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Α) Σελ δεκηνπξγία αξρείσλ γηα θάζε αζζελή. 

Β) Καηάιιειε ελεκέξσζε θαη δηδαζθαιία φζν αλαθνξά ηελ αζζέλεηα (ηη είλαη θιπ).  

Γ) Σηο κεζφδνπο λεθξηθήο ππνθαηάζηαζεο.  

Γ) Σελ θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 
Δ) Γηα ηελ πξφιεςε ηπρφλ επηπινθψλ. 

 Ε) Σνλ πξνγξακκαηηζκφ γηα ηαθηηθφ έιεγρν. 

η) ηελ πξνεηνηκαζία ζε θάπνηα κέζνδν απνθαηάζηαζεο. 
(23) 

 

Ζ παξνρή απνηειεζκαηηθφηεξσλ θαη πνηνηηθφηεξσλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε φια ηα επί-

πεδα δελ είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί απφ έλα άηνκν κηαο εηδηθφηεηαο γ' απηφ θαη ηα ηειεπ-

ηαία ρξφληα ππάξρεη κηα ηάζε δεκηνπξγίαο κηαο δηεπξπκέλεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο ζηελ νπνία 

δελ αλήθνπλ κφλν νη γηαηξνί νη λνζειεπηέο , νη θπζηθνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, αιιά θαη 

δηαηηνιφγνη, ςπρνιφγνη, πγεηνλνκηθνί κεραληθνί θαη πνιιέο άιιεο εηδηθφηεηεο . ζηελ ρσξά 

καο βέβαηα ην αίηην δπζιεηηνπξγίαο απηήο ηεο νκάδαο είλαη ε έιιεηςε θαζνξηζκνχ θαη ζε-

ζκνζέηεζεο ησλ θαζεθφλησλ ηεο θάζε επηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ πξνυπνζέηεη ηελ λνζειεπ-

ηηθή ζε ζηξαηεγηθή ζέζε γηα ηελ βειηίσζε ηεο παξνρήο πγείαο. Ο ξφινο ησλ λνζειεπηψλ εί-

λαη ξφινο θιεηδί δηφηη απνηειεί ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν αλάκεζα ζηα άηνκα-νηθνγέλεηεο θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο. Έηζη ινηπφλ ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ 

κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Έηζη ινηπφλ κπν-

ξνχκε λα θαηαιάβνπκε φηη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζην εμσηεξηθφ λεθξνινγηθφ ηαηξείν θαη 

ηνπ λνζειεπηή κέινπο ηεο νκάδαο πγείαο κπνξεί λα αλαθάκςεη ηνπο ξπζκνχο εμέιημεο ηεο 

ρξφληαο λεθξηθήο αλεπαξθείαο ζηνλ πιεζπζκφ. 
(23) 
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Ά ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧΖ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ: Β.Δ 

ΔΣΟ ΓΔΝΝΖΖ: 1937 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ: ΥΖΡΑ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΟΓΟΣΖ: Ο ΓΗΟ 

ΗΑΣΡΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ:ΟΞΔΗΑ ΝΔΦΡΗΚΖ ΑΝΔΠΑΡΚΔΗΑ. 

 Αζζελήο 76 εηψλ πξνζήιζε ζηα ΣΔΠ ιφγσ επηδείλσζεο Νεθξηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

δηαπηζηψζεθε ζε ηαθηηθφ έιεγρν ιφγσ ιήςεο afinitor (everolinus) γηα κεηαζηαηηθφ Ca 

καζηνχ. Απφ ην ηζηνξηθφ ηεο πξνθχπηεη ππξεηηθφ θχκα  έσο 38,5 C θαη πνιιαπιά επεηζφδηα 

εκέηνπ ελψ απφ 24ψξνπ νιηγνπξία. Δηζήρζε ζηε Νεθξνινγηθή θιηληθή ιφγσ πεξαηηέξσ 

επηδείλσζεο ησλ ηηκψλ λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο – ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη  νιηγνπξίαο. 

Ζ αζζελήο ιάκβαλε (Mesulid) k αΜΔΑ-ζεηαγηδηθφ.  Πξφθεηηαη γηα αζζελή κε ηζηνξηθφ ΑΤ 

απφ 10εηίαο, Ca καζηνχ κε δεπηεξνπαζείο εληνπίζεηο ζε ιεκθαδέλεο θαη νζηά (ηεηαξηεθηνκή 

ΓΔ καζηνχ θαη ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ην έηνο 2009, έρεη ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπείεο 

ζχλνιν (18) θαη αθηηλνζεξαπείεο (30) ελψ ηψξα ιακβάλεη peros αγσγή. 

 Καηά ηελ είζνδν ηεο αζζελνχο ζηε Νεθξνινγηθή θιηληθή ηέζεθε νπξνθαζεηήξαο πνπ 

δελ απέδσζε νχξα θαη νμπγφλν ιφγσ ππνμπγνλαηκίαο θαη δχζπλνηαο, έγηλε δηαθνπή  αΜΔΑ-

ζεηαγηδηθνχ πνπ ιάκβαλε ελψ ην afinitor δηαθφπεθε. Δπίζεο θαηά ηελ εηζαγσγή δηαπηζηψζεθε 

ινίκσμε νπξνπνηεηηθνχ απφ E.coli, ε νπνία αληηκεησπίζηεθε κε ρξήζε αληηβηνηηθψλ 

ζχκθσλα κε ην αληηβηφγξακκα.  Απφ αληηβηνηηθή αγσγή πήξε Ciprofloxacin, απφ γεληθή 

νχξσλ απνδείρζεθε ππνπξία θαη εζηάιε θαη δείγκα γηα θαιιηέξγεηα νχξσλ θαη δείθηεο 

επαηίηηδαο. Αξρηθά ινηπφλ αληηκεησπίζηεθε ζπληεξεηηθά αιιά ιφγσ επηδείλσζεο ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο θαη νιηγναλνπξηάο ηέζεθε αξηζηεξή ζθαγίηηδα θαη ππνβιήζεθε ζε ηξεηο 

ζπλεδξίεο αηκνθάζαξζεο. Έθηνηε ππήξμε ζηαδηαθή βειηίσζε ηεο θιηληθήο θαη εξγαζηεξηαθήο  
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 Καηά ηελ έμνδν ηεο αζζελνχο νη γηαηξνί πξφηεηλαλ λα γίλεη επαλέιεγρνο ζηα ηαθηηθά 

λεθξνινγηθά ηαηξεία ζε δέθα εκέξεο, απνθπγή ΜΑΦ, ζπλελλφεζε κε ζεξάπνληα νγθνιφγν 

γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη γηα ην αλ ρξήδεη inj εξπζξνπνηεηίλεο γηα ηνλ Hct. 

Δπίζεο εδφζε θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή απφ ηνπο γηαηξνχο. 

 

Β΄ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΔΡΗΠΣΧΖ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:Γ.Κ  

ΔΣΟ ΓΔΝΝΖΖ:38 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ: ΔΓΓΑΜΟ  

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΟΓΟΣΖ:Ο ΗΓΗΟ  

ΗΑΣΡΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ:ΥΡΟΝΗΑ ΠΔΗΡΑΜΑΣΟΝΔΦΡΗΣΗΓΑ 

 

Όηαλ ήηαλ 20 παξνπζίαζε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, ε νπνία απνρψξεζε. ε ειηθία 38 

κεηά απν ηαηξηθφ έιεγρν πνπ έθαλε γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο δηαπηζηψζεθε ππέξηαζε θαη 

ιεπθσκαηνπξία. Ννζειεχηεθε γηα 10 εκέξεο ζην Π.Γ.Ν.Π παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν πα-

ηξψλ νπνπ έγηλε βηνςία λεθξνχ, δφζεθε amp lasix 1*1, έγηλε παξαθνινχζεζε αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη έιεγρνο ιεπθσκαηνπξίαο φιν ην 24σξν. Ζ δηάγλσζε ήηαλ ρξφληα ζπεηξακαηνλε-

θξίηηδα.  

 Ύζηεξα απφ 2 ρξνληα ε λφζνο εμειίρζεθε ζε Υ.Ν.Α Έηζη Ο 40 ρξνλνο πείζζεθε φηη 

έπξεπε λα μεθηλήζεη αηκνθάζαξζε. έγηλε επέκβαζε γηα λα ηνπνζεηεζεί ε fistula. ήκεξα κεηα 

απφ 3 ρξφληα θάλεη αηκνθάζαξζε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα δηάξθεηαο 4 κε 4,5 ψξεο. αλ αζζελή 

ζα ηνλ ραξαθηεξίδακε ήζπρν, ζπλεξγάζηκν θαη δείρλεη λα ζέβεηαη ην ηαηξφ-λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Γηεθπεξαηψλνληαο ηελ εξγαζία κνπ απηή δηαπίζησζα πσο ε ρξφληα λεθξηθή αλεπάξ-

θεηα απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην λoζεκα. Οη λεθξνινγηθνί αζζελείο είλαη άηνκα κε αξθεηέο 

ηδηαηηεξφηεηεο θαη εθδειψλνπλ ζπρλά λεπξηθφηεηα αξλεηηζκφ θαρππνςία θιπ. Πεξά  απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ην νπνίν 

εθηφο απφ ηηο αξκνδηφηεηεο πνπ ζα πξνζθέξεη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. Πξέπεη λα ζηεξίμεη εζη-

θά ηνλ αζζελε. Πξέπεη επίζεο λα είλαη νπιηζκέλν κε ππνκνλή επίκνλε θαη λα αλαπηχμεη κηα 

ζσζηή επηθνηλσλία καδί ηνπ έηζη ψζηε λα εμσηεξηθεχεη ηηο αδπλακίεο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηνπο θφβνπο ηνπ ζ έλα πεξηβάιινλ εκπηζηνζχλεο θαη αζθάιεηαο πνπ ηνπ έρεη δεκηνπξγε-

ζεί.  

Ζ ζεκαζία ηνπ λνζειεπηηθνχ έξγνπ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ αζζελψλ είλαη κε-

γάιε θαη γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηδηαίηεξε επαηζζεζία θαη θαηα-

λνεζε.
(17) 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ππνζηεξίμεη ηνλ αζζελή λα αθνχζεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ θαη ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ πξνηείλνληαο ηνπ άλ είλαη δπλαηφλ ιχζεηο. Θα πξέπεη επίζεο λα ηνλ ελεκεξψ-

λεη θαη λα ηνλ ζπκβνπιεχζεη ζσζηά έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ λφζν. Οη 

αζζελείο έξρνληαη αληηκέησπνη κε δπζθνιίεο θαζεκεξηλά νη νπνίεο ηνπο θαηαβάιινπλ ςπρν-

ινγηθά γη απηφ ζα πξέπεη λα ηνπο παξέρεηαη ςπρνινγηθή θξνληίδα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο αιιά θαη απφ ην ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη πξαθηηθέο 

θαη νη γλψζεηο αιιάδνπλ γη απηφ νη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη ζπλερψο έηζη 

ψζηε λα εθαξκφδνπλ ηελ θαιχηεξε γηα ηνλ αζζελή θξνληίδα. Ζ νηθνγέλεηα απφ ηελ άιιε ζα 

πξέπεη λα είλαη ζπλερψο δίπια ηνπ λα ηνπ δίλεη ψζεζε λα ζπλερίδεη ηελ πξνζπάζεηα γηα ζε-

ξαπεία. Ζ πξφιεςε είλαη  ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη έηζη ψζηε λα κελ θηάλεη ζην ζεκείν θα-

πνηνο ηεο ρξφληαο λφζνπ, ην ζεκαληηθφηεξν απ’ φια φκσο είλαη λα ππνβάιινληαη νη θαηάιιε-

ιεο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θπξίσο νη αζζελείο κε δηαβήηε θαη ππέξηαζε. 
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