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HHPOAOI'OX

To voonAevTikd TPocmOTIKO Yo VoL TETVYEL OAO TO GYEA0 PPOVTIONG TOV 0GOEVOVG
LE KapKivo HOGTOV £ivol amopoitnTo Vo VITAPYEL o KOAT GLVEPYAGia LE ToV 1010 ToV
acBevi) Kot pe Toug AAAOLG EmayyEALOTIEG VYELOG.

H nmpocomikdtra aAdhd kupimg 1 yvodon, N ekmaidevon Kot n dpTio KotdpTion
TOL TPOCOTKOL eivor otoyeion omapaitnta otn mapoyr @povrtidag. TovileTon
wwitepa 1 YOUYOAOYIKY VITOSTNPEN TOL AGHEVOLG OV €ivol TOAD GMUAVTIKY] Yol TV
emPimon tov.

Téhog etvar ovoykaioo 1 TopOTPLVOT TGOV GLYYEVAOV Y0 GULUUETOYN| OF
nmpoypappoto TpdAnYNs. O pdiog tov Noonievtn ival TOAOTAELPOG KoL YpeLaleTon
dvvaun, vropov Kot otadepn TPOcTABEL.



HEPIAHYH - SUMMARY

YKOmOG NG mopovoag PEAETNG, elvar M evnuépmon pécm G PpAloypagtkig
avOoKOTNONG Yo TIG OLVOTOTNTEG EAEYYOL TOL KOPKIVOL TOL HOCTOV UEC® TNG
TPOANYNG Kot TG £yKapng evnuépwons. Emmpdcheta, n evaiohntonoinor tovg otov
TPOTO TNG VOONAELTIKNG TPOCEYYIONG TNG YLVOIKAG TTOV TAGYEL OO KOPKIVO TOL
LOGTOVD TPOGPEPOVTAG VIOCTNPEN 6TV 1010, GTNV OWKOYEVEWD GTOYXEVOVTNG OTNV
TO10TIKY], OMOTIKT Kot eatopukevpévn epovtida. Etol dote n acOevig va emotpéyet
oTOV ay®va NG NG TG He HEYAADTEPT OLVOTY] COUOTIKY, YUK, TVEVUATIKY KoL
EMOYYEALATIKY] AELTOVPYIKOTNTO KO ATOSO0T).

Yhko0-M£00ooo¢

[Ma v cvAloyn TV TANPOPOPLOY YpNGILOTOONKAY 6GO TO JVVATOV VEDTEPO
Kot oOyypova emGTnrovikd BiPiio OTmg eniong Kot a&OMIGTEG NAEKTPOVIKES GEAIOES.
H Biprioypagikn avackonnon mpaypotorodnke ano tig 15/9/2013- 8/2/2014 hote
Vo avOADGOLUE TNV VOGO TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV, VO OVOAVGOVUE TOLG TPOTOVG
OAVTILETOTIONGS, TOVG TPOTOVG TPOANYNG KOl TIG EMTAOKES GTN cLVTNPNTIKY Oepoameio
KO TNV YEPOVPYIKN eTEUPaoT.

XVpUTEPAGNATO.

H avaykn yo evnuépwon kot amd opyovopeves Opades aywyns vyelag kpiveton
emtokTikn. H mpdAnym, m mAnpoeopnon, n evnuépmon, O OVTOEAEYYOS Kol 1|
nelBapyeio ota TPOANTTIKA O1yVOGTIKA HETPO amoTeEAODV TV Pdom yu T cmoT)
QVTILETMOMICT TOL Kopkivov tov pactov. [ati n yvdon tpostatedel v eAmidn Kot n
emKowvmvia evioybvet ™ on!



Summary

The purpose of this study isto report through the literature review on the potential
control of breast cancer through prevention and timely information. In addition , their
awareness of how to approach nursing woman suffering from breast cancer , offering
support to the same family aiming to quality , holistic and individualized care. So that
the patient return to the race of life with maximum physical, mental, spiritua and
professional functionality and performance.

Material-Method

For the collection of information used as possible newer and modern science
books as well as reliable web pages. The literature review conducted by the
15/9/2013- 8/2/2014 to analyze the disease of breast cancer, to analyze how to deadl,
how to prevent complications and to conservative treatment and surgery.

Conclusions

The need for updated and organized groups of health education is imperative.
Prevention, information, awareness, self-control and discipline in preventive
diagnostic measures are the basis for the proper treatment of breast cancer. Because
knowledge protects hope and communication enhances life!



HEPIEXOMENA

ITPOAOT OX ... e e e e e e e e et e e e ee e e 2
NEPIAHYH-SUMMARY 3-4
MEPIEXOMENA . ...t e e e e e e 5-6
EIZAPQI'H 7
KE®AAAIO I

L MOP@OMOYIG. ...t e e e e e e e e

0 Y oY 1 PP 8
1.2 MOPQOAOYIO. et vttt et ettt et et et e et e e e e e e e e e 8
1.3 MOECIMOGTOU. ..ottt it i ettt e e e e e e e 8-9
14  Nevpoon... PP
15 Ayysiowon... PP
151 Aptmpuoxn ayyelmcm ..................................................................... 9
152 DREPIKI OyYEIDON . v vttt ittt e e e s 9
153  AEUQPOYAYYALO TOU LLOGTOV ..t tueeneaneaneenaenanre ettt eneeneeesaeeeene aneensaenneens 9
16  DuclohoyIKEG HETOPBOAEG TOU HOGTOV.ciensvu vt arirnenteeeeenetieeneensaennenns 9-11
KE®AAAIO I

2 KOPKIVOG. .. ettt e e 12
2.1 BN KOPKIVOU ..ttt itt et ettt e et e e et et e e et e e e e e e 12-13
2.2 BVTOMION . ettt ittt e e e e e 13

PG T 310 11 o o 11 o D PP PPPUPPIPIIN B o) £o)
24 EméKTOOT — METOUOTOOELG. . cvnvvvenveniiiiieiecreee i e ieneree e e eeeeneeee 1D

241 TOTUKN ETEKTOOTN - e vt vueeneene et eeseneenee s ae e e s en e e e e eaeeaeeaseesaenenan 15
2.4.2  TIEPLOYUKT] OLOGTIOPEGL. .. e veneeantet e et et ee e eaetas e e e e en e e e e e 15
25 METOOTOUOELG. -« et vere ettt e ete et et et e e et e aeeae e e e e e e e n e e e ene e 16
KE®AAAIO II1

3 Awwoloyio... .
31 Hapowovrsg KWSUVOD Hp061a986u<01 napayovrag ........................... 17-18
D T4 (T U0 o S PP 18-19
3.3 KAMVIKEG KO TOPOKAIVIKEG EEETOUGELG . . «veevvenventertee it it eeaneeaeaenaeaenaas
3.3 1 KAVIKI WOTPUKT EEETOOT .. et et e teeiee e e et et e e e et eeeae e eae e e 19-21
3.3.2  AMEIKOVIOTIKEG EEETOGELG . . vvevvenieiren e ettt aaeeae et aesae e e e n e e 21-24
KE®AAAIO 1V

4  OgpameVTIKY] UVTIUETATLICT KOPKIVOU TOU HOGTOV....c.nvneieeiiiaeaeennen. 25
41  XePpOUPYIKT) TOPELPBOOT] .. cveneeneee e et e aesee e eee e e e e e aneene e 25-27
4.2  Zovinpntikn XEPovpyikn napspBacn .............................................. 27
4.3  OppovoBepameia. .. e e e a0 20228
44 XNUEWOOEPOTTEIO. .. v v vt vttt et e e e e 28

45 AKTWVOOEPOTIEIDL. . oveeen et et et e e et et e e e e e e en 02 28
KE®AAAIO V

5 NOONAEVTIKEG TOPEPPACELG. .. ... eeeeeee e e e e e e 29
5.1 Noomnievtikn  @povtido Kotd TV OdpKEW  TOV  JOYVOCTIKOV
eetdoewv............ et 20-30
5.2 Hposyx&pmmn vocn%ammn (ppovn&x .......................................... 30-31
5.2.1 TIpogyxelpnTiki YUXOAOYIKT TPOETOULOGIOl .+ vv e verveeeeesvevenaennenenn 31-33
5.2.2  IIpogyxelpnTikn KAAVYN QUGTKOV OVOYKDV. .. . virenenerenerinae e e eneens 33-34
5.3  MeteyyelpnTIKi] VOOTIAEVUTIKT QPPOVTION. 1t ventren vue vt eeeetaenannenaeeenennane 34
5.4  Noonievtikéc maperPaoels oTNY YMUELODEPOTEILL. .. .. vvr v ieeeene, 34-35
5.4.1 Emridpaon g ynueobepaneiag otov tpdmo {ong tov achevn............... 35-36



54.2 Noonlevtikés  mapeuPacelc ot ovembountec  evépyeleg TV
ANUIKOOEPUTEVTUCDV POUPLLOKEIV . e e et e aeeee eae et eeeaeteneneeaeae eaeenean 36-41
55  Noonlevtikég evépyeleg ko mapeuPdoelg omv  oktvobepameion  TOL
U0 oL PP i |

5.5 1 AWGOGKOMOL. -« vt et et et e et e e et e e e e e e 41
0.5.2  ALUTPOMY .t ettt et e e e e 41-42
553 AVTIHETOTION OVETIBOUNTOV EVEPYEIMV. .. vnveniee e ve e eveennen . 42-43
5.5.4 IlIpoctopacio Tov AGOEVOUNG Y10 EE0O0. .. e v et ittt 43
KE®AAAIO VI

6 O polog TOV VOGN AELTY TNV TPOANYT TOV KOPKIVOL TOV HAGTOV.......... 44
6.1  Edkéc SpaotnploTNTES OTIV TPOATYN . v vneee et et eneeieeeneee e eneene e 44-46
KE®AAAIO VII

KAINIKA MEPIETATIKA

KAVIKO TIEPIOTOTUCO L..vvieie et e e e 47-48
KAVIKO TIEPIOTOTUCOD 2. .ttt e e et e et e e e e e et ae e 49-50
EYMIIEPAZIMATA ... oo e e e e e e e e e e 51
TTIPOTAZELZ. ... e e e e et e e e e e n e 51
BIBAIOT PA@TA. ...t e e e e e e e e e 52



Ewsayoyn

Koapxkivog eivar o 6pog mov ypnoyomoteiton yioo va meprypdyel £€vo cHVOAO amd
VOGOLG pHE KOWA OAAG KOl SLOPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA, ovdioyo pe 1t 0éom
evtomiong. Ot LopPEG TOL KapKivow O1aPEPOVY CIUAVTIKA MG TPOG TN VUGN, TO pLOUO
avantuéng, eEEMENG, Bepaneiog kot TPOYVOONG. AV Kot TOUAYYIGTOV TO £va TPITO TMV
dwyvoohéviov acBevov pe kapkivo avoapévetonr vo 1obel kot mapoOrlo mov €xel
emtevyfel onuavtikn Tpdodog ot Bepameio Kot 6TOV EAEYYO TOV CLUUTTOUATOV TNG
VOGOV, Ol YUYOAOYIKES EMMTMGELS, Eemepvolv omoldNnmote GAAN ofeio 1 ypoVia
katdotaocn. O Kapkivog mopapével po ouyvr] vOoog agol mepimov &va ot Tpio
drTopo TNV avaTTOGGEL 6€ KOOl oTtyun g Cmng Tov ™

O kapkivog oV HOGTOV TOPOLCLALEL UEPIKES OIONTEPOTNTES OVOPOPIKA UE TNV
YUYOKOIVOVIKT O146TACT TOV, Ol 0T0ieg 0PpeidovTal Katd KUplo Adyo og avtd Kabavtod
70 OpYaVO GTOYO OAAG KO OTO EMONUOAOYIKA OEQOUEVA. ZVYKEKPLUEVA, 1) YOVOAIKO LE
KOpKivo TOV HAoTOV dgV £PYETAL LOVO OVTILETONT UE Eva coPapd vOon o Tov pmopet
Vo TPOKAAEGEL TOV BEvatd TG, 0ALA Kol pe TV ThovY ammAEn VOGS TUNUATOS TOV
oOUATOG TNG TOL GLUPOAILEL dVO OO TIG WO CNUAVTIKEG TTLYES TNG VIOPENG TG, TV
UNTPOTNTA KO TNV EPMOTIKN TNG LITOGTAC.

Ot ovyypoveg mapepupdoelg TpoANyng eivar mo eEe1dkeVUEVEG €@’ OGOV EYOvV
TPOGOOPIGTEL Ol TOPAYOVTES KOPKIVOYEVEGNS TOAAOL Atd TOVG omoiovg oyetilovtan
pe tov tpdmo (m1s.

H mpoomndéBelo peimwong g Bvnopdmrog and tov Kapkivo tov pacstov givor M
gykoaupm owdyvmon g acfévelag, otnv apyn g mopeiag g, TOTE TOv £ivar dvvatd
va amoTpEYoupE TV €EEMEN TOL KapKivoy Kot TV KaTdAnén Tov 6€ aviato 616810.2°

Ot ovveyeig Pertivoelg Tv Bepamevtikadv pefddwv, £xovv EmPEPEL LIKPT GAAAYT
ot Bvmowomta and tov kapkivo tov pootov. Eivor yvootd, péowm g KAMVIKNg
eunepiog 01t OG0 MO EKTETAPEVOG SOMICTOVETOL O OYKOG KOtd TNV €vapEn g
Bepaneiog, 1650 xepdtepn tvar n Tpdyvmon g vocov’ .



1. Mop@oioyia

1.1 Avatopio
O paotog Ppickete 010 €€ amd 0 TPOGH10 BwpaKiKd TOlY®UW, EKTEWVOUEVOS OO
m 2" — 6" mhevpd ko amd 10 EE® oTEPVIKO YEilog péypt TV Tpdohio pocyaitoio
YPOUUY. O HOGTOG OTOTEAEITE GO TOVG HOGTIKOVG OOEVEG, TO OVTIGTOLXO OEPHOL KO
GLVOETIKOVG 16T0VG. Ot HaoTIKOL adéVeS £ival TPOTOTOINUEVOL 1OPMTOTOL0T AOEVES TTOV
mepBailovion PETAEDL TOV EMUTOANG Kot TOL &v T® PdOn metdhov NG EMMOANG
Bwpakikng mepiroviag, emikertan dg TG meprroviag Tov peilovog Bmpakucod podc.
Ot pootikol adéveg omoteloLVTOL OO U0 CEWPE TOPOV KOl OVTICTOL(®V
exkprtik®v  Aofiowv. Ta otoyela ovtd abpoilovioar ko oynuatiCovv 15-20
YOAOKTOPOPOLG TOPOVG, 01 omoiol ekPdiovv Eexwplotd o kabévag otn OnAn. H 6nn

nepPaAleTan ano Ho KUKAIKY|
OKOVPOYPOUN TTEPLOYY] TOV OEPUATOS, TOV
ovopdletan Onhaio Ghowg.”

1.2 Mopgoloyia

O pootdg avamtvooetor vopis oy
euppuvikn  Com. Kata ™  yévwnon,
amoteleiTon amd €va CLGTNUO TOPWOV TOV
KOTOANYEL GTNV NON CYNUOTICUEVN ONAY,
EVAD M TEPLOYN TOL HACTIKOD OadEVOL OEV
éxet  ovamtuyBel oaxdun. e pepuég
TEPUTTAOGEIS TO TPMTO YPOVIKO OldoTnua
petd 1 yévvnon mopatnpsitor yoo Alyeg
NUEPES O UIKPT S1OYKMOT Kol £KKPLoN
YOAOKTMOOVS VYPOL AOYO €peBIGHOL amd
TIC Oopudveg NG UNTEPOS, O HACTIKOG
a0éVOG TOPUUEVEL O O KOTAOTOON
adpdvelag og OAN TN TOUOTKY| NALKIQL.

Koatd v gpnPeio, covbog petagd 10
> ;SS;“"’WW' kit xon 15 e1dv, avomtdcosTon Kot apyilel va
I, Bcupdvocg Twy ToOpuwY Tou amolinkederan To yaha XpOJ},L(I’CfCS’COLl TO GI’)},LTCXS’Y],LOL Gn)\,ﬁg —\o.

‘é: ﬁl'ru"'q Zuyyxpoveg, dnpovpyeitoan kdto and v
?ﬁﬁ;ﬁﬂgﬁiﬂ:ﬁ pug d?»a?, po 5,lGK0816f]g udCa,an() ],L,OLCLK(')
G Hinaa 1610, N omoio Oo avamtvyBel Too EmMOpEV
fﬁ:ﬁ:—,‘? ﬁﬂ::gw i xpOvie. Yoo vo  oynuoticer  Tov
TépLv mpoPfdilovio.  pOoTO NG EVAAIKNG

yovaikog. Avtog o “SIoKoEWNS HAGTIKOG
adévag, €0 emedn cuvnBmg epeavifeTon TPOTA £TEPOTAELPO Kot akoAovOel petd
LEPIKOVG UNVEG M EUPAVION Kot TN GAAN TAELPE Kot GLVOSELETOL AmO HIKPN
evoyAnomn — movo, ekAoppdveror ToALEG Popéc AavBaouéva wg 'vocsoc’’, dAAoTE MG
OYK0oG KOt GALOTE O LOGTITION.

Oco 10 ombog peyordvel, ot apykoi TOPOL aVOTTOGGOVTAL, OLUKANOMVOVTOL KOl
oynuatilovv 10 GUCTNHO TOL HOGTIKOD OdEVO. XT1 TAEIOVOTNTO TOV TEPUMTOCEWMV, M
aVOTOMKN avamntuén Tov polikod adéva éxel oxeddv ovuminpwbei otav apyilel va
enoavifetor n éuunvog poon, eveo mepimov otnv niikio Tov 20 €tdv, 0 HAOTOG £)El
90doeL T peyokdtepn avamtvén tov.

1.3 Mieg paotov



Ot poeg TOv aVIKOLY GTNV TEPLOYT TOL HOGTOD Elvat:
a. O peilov Bopaktkdc pog
B. O ehdccmv Bwpakikdg pog
v. O mpdc010¢ 0d0vImTOG
0. O mhoatdg poyraiog pog
€. O Kopakofpayloviog g

ot. O £E® A0EHG Kothakog pg.>>°

1.4 Nevpowon

H vevpwon tov déppatog Tov dve nuipopiov Tov HacToD TPOEPYETOL OO VELPIKES
iveg g 3™ ka1 4™ pilog Tov cwyeviKoD TAEYHOTOC EVD TOV KAT® MUILOPIov TOV, 0md
TAGY10L LEGOTTAEVPLOL VED POL 3

1.5 Ayyeioon

1.5.1 Aptyproki) ayysumon

H apmplokn ayyeioon tov pooctod moikidel. Ot aptnpiec mOv QUOTOVOLY TOV
naotod givar ot pecomAedpieg aptnpieg Kot 1 €00 POCTIKN apTnpio.

H ayysimon g Oning kot g Oniaiog GAw eivan Ttoyn Adym arnoctdoews. 'Etot ,
Wwitepa 6€ MEPWTMGELS EYXEPNTIKAOV TOPADV, TOVL Yeihovg G dAw umopel va
dNuovpynBet TpOPANUA VEKPOGEWMS TOL Sépuarog.l’g’

1.5.2 ®lrefucn) ayysioon

Ot emumoAng AEPEC TOV LAGTOV ATAYOLV TO QUL TPOG TNV UECT] YPOUUN Ko
KOTAANYOUV OTIC £00 POoTIKEG PAEPES. Ot v o PaON PAEPEg TopevOvTIL TAPAAAN AL
pe Tic aptnpieg. X' awtéc mepriapfdvovtal ol pesomAevpleg AEPES, TOV
EMKOWVMVOLV UE TO GUGTNUA TOV PAEPOV TV 6movovAwY. [Tictedetar 6Tt 68 0pKETES
TEPUTTAOGELS VEOTAOGLATOV TOV LOGTOV, LE VTNV TNV EXKOWV®ViD dNUtovpyohvTal ot
LETAGTAGELS TTPOG TV GIOVOLALKN G’Cﬁ;ﬂ’].&

1.5.3Agp@oyayyiro. Tov LooTOD

+ MoaoyoAaia. TIpog avtd katevBoveron m wkoplo €€ AeHekn 000¢, 1 omoia
KOTOANYEL OTA KEVIPIKA YAYYAlo Kol oo ekel oTig dapopeg AALeG opddeg ot omoieg
OVOCTOUMVOVTOL HUETAED TOVG,.

*'E€w Haotikd 1 Bopaxikd katd unKog g mAdylos 0mpakikng aptnpiog.

+ Quomhatiaio 1 VIOTAATIO KOTE TNV TOPELR TG LIOTAATION PAERAS, TOAD KOVTA GTO
Bwpakopaytaio vevpo.

+ Kevtpka, givor Hior peydAn opado mov KIveite EmQOveloKd, KAT® omd TO OEPLO TNG
LLOGYOANG.

r , . . 1
* AwBwpakikd, LeTaED TV dVO BWPUKIKDOV uvoav.g’ 8

1.6 dDvowroyikéc neETUPOAES TOV HOGTOD

KdabBe AoPog tov poaostov amoteel évav aveEdptnto kKuyweAogdn adéva kol kabe
&vag €Yel TOV O1KO TOL EKPOPNTIKO TOPO Kol KATA GLUVETELN TN 01K TG EKPOA otV
emeaveto, ¢ ONAng. O ekpopnTikdg TOPOS (Yolakto@dpog mopog ) €xet diapetpo 0,4
- 0,7 ex. xou mpv ekPdrerl otn OnAn oynuatilel o pikpn dievpuvorn Tov ovopdleton
YOAOKTOPOPOG KOATOG. To emBnio otig adevokvyéreg tv AoPiov eitvar povootifo



KUPBOEWEG | KLAWVOPIKO , GTO YOAOKTOPOPO TOPO amotedeiton amd 0V0 oTIPdoEg
KUPOEW®OY 1 KLAWVOPIK®OV KLTTAP®Y , EVO O©TO YOAOKTOQOPO KOATO Yyivetan
moAVoTolo mhakmoes. Ta kuTTapa avtd otnpilovian oe Pactkd vuéva , otn faon tov
omoiov TPOGPLOVTOL GTe. PLOoETONALaKG KOTTOpa. To povosmOnAokd avtd KotTopa
oynpoatiloov £€va Oiktvo YOP® MO TG OAOEVOKLWEAEC KOl KOTO UNKOG TMV
EKQOPNTIKOV TOpoV Kot mailovv poOlo GTNV TPoddncmn Tov YAAUKTOG Omd TIC
adevokvuyéreg og T AN (YahaktoekBlmtikd avtavaklaotikd). H doun, to péyebog
Kot 1 Agrtovpyie TOL HOCTIKOL adéva vrdkewtal o TANBog HETOPOADY, TOV
oyetilovron pe MV EQUnvo povcn, v Kinon, T yorovyio Kot tnv suunvénaucn3’14

"Eppnvog pvon — pactog

Apyilovtag amd ) 8" uépa Tov katouiviov kKOkAov, 0 yuvaikeiog paotog fadutaio
avéavel og péyebog evd 0 GyYKog TOL TPV TNV EUUNVOPPLGia prmopel va avEndel g
50%. H avénon avt tov peyébovg tov pactov dev €xel amdAvta devkpviohel Tov
opeidetal, aAld LEPOG oG amodideton o evooAloPlakd oidnua Kot vrepatpio. Me
™mv gpedvion g Euunvng pdong tOGo M ayyEWKT GLUEOPNON OGO Kol TO oidnua
apyilouv va voywpovV Kol 0 HAcTOG OTavEL EavE 6TO HKPOTEPO HEYEBAS TOV KOTA
mv 8" uépa tov KHkAov.

T'arovyia - pootig

Koatd ™ yolovyio To kaAvmtiplo KOTTOpO TV AdEVOKLYEAWMY TOV LOGTOV YivovTtol
KUAWOPIKE Kot TpocsAapfdvouy euedvion Ttov eE@KpvOV Kuttapov. Auridw,
VOOTAVOPAKES Kol TPMTEIVOUYXA TPOIOVTA TOV KLTTAP®V OVTOV gvamotifeviol oTov
OVAO TOV 0OEVOKVYEADYV, 0T’ OOV LETAPEPOVTOL GTOVG LEYOADTEPOVG TOPOLVG Y10 VO
KaTaANEOVY TEMKG GTOVG YOAUKTOPOPOLS TOPOVS Kol kKOATovs. H petagopd avt
EMTLYYAVETOL UE OVOTACT TOV MVoemBulk®dv Kuttapwv. To epébiopo yu ™
ocvomaor amotedel o OnAacudc tov Ppépovc. Otav 0 OMAacHOS CTOUATHCEL TO
TOPOUEVOVTO OTIS OOEVOKVWELEC TPOIOVTA TOL YAAOKTOG ETAVOPEPOVIOL KOl TO
TOPEYYVUO. TOV HOGTOV KOTA €val peyaho pEPOg avtikabiotatal amd Amddn kot
GULVOETIKO 16T0.

To o@awvdpevo g yorovyiog eAéyyetoar omd mANnBoc oppovadv, Omwc 1
TPOYEGTEPOVT], TO O1GTPOYOVA , 1) TPOAAKTIVY], TO TAAKOVVTIOKO YOAAKTOYOVO.

[Mopaywyn yaAaktog pmopet va mapatnpndei kot o€ dtokeg yovaikeg kabmg Kot og
avdpeg pe mapopola epebdiocpata otn ONAn, evd yolovyia €xel mapatnpnbel kol o
yovoikeg pe younAd eminedo Tpolaktivng.™ "

Eppnvoravon — paotog

Koatd v gpunvoravon Eekvd o otadiakn eEapavion tov Aofiwv. H omoia dev
etvan téheta . Opropéva A0Pra datnpovvtal , Ao ivar pkpOTEPD , EVO G GALES
TEPLOYES TOPAUEVOVY HOVO Ol PEYOAVTEPOL AoPlakol mOPOL Kot Ol YOAKTOPOPOL
nopot. To mopEyyvpa Kot 10 WMOEG VITOGTPMLLO, TOV LOGTOV peTaminTovy Pobaio o
po opotoyevny pada , v M apyikn cvuykpoTnon Tov poctol oe AOPla eapavileTat.
KoBbg 1o adevikd otoryeio vmoywpel , 0 AMIdOES 10TOC OVOTTOGCETOL, LE
AmOTEAECUO, O HOOTOG Vo 0T pel T0 e£MTEPIKO GPOIPIKO TEPTYPOUUA. XTIG TOAD
advVaTEG yuvaikeg Opmg ot pactol gpeaviCovrar mladapoi e€outiog avtg akpPadg
™G HelmomMg Tov adeVIKOL aTotyeion.™

Oppoveg - paotog

Qkvtokivny : mopdyetor o€ vroBaddpia KEVIpO Kot amobnkedeTan 6tov omicOio
AoP6 ™ vmopuonc. H xupidtepn dpdon tng okvutokivig eivat 1 TpOKANGCT GLGTUCNG
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™m¢ mTpag. AAAN  yvwotn Opdacn ¢ eivar M mPOKANOTM CLOTOCNG  TOV
LVOEMONAMOAKADV KVTTAP®V TOV YOAUKTOQOP®OV TOP®V TV HacTdVv. Etot, cuppdiiet
otV ££000 TOL EKKPIVOUEVOL YOAUKTOG.

Mpoiaxtivy : civor 1 KOpla opudvVN OV TPOAYETAL GAV ATAVINGT 6TO £pébioua
00 Onhoouod (YOAOKTOTOPOY®YIKO OVTOVOKAMOTIKO). Aleyeipel ™V Topaywyn
YOAOKTOG KOl g€uvoel v avlmtuén kot dupopomoinon tov poctov. Apa HEcm
VTOOOYE®V OV BPIoKOVTOL GTNV EMPAVELN TOV KLTTAP®Y TOL poetov. O apluoc twv
VTOO0YEMV OeV vt 6tabepdg, oALG oyeTileTon pe Ta EMimeda TPOAAKTIVIG GTOV 0PO.
AvENoN N EAATTOOT TOV VTTOSOYEWV TG TPOANKTIVIG peTafdAiovy v gvaucincio
TOV KLUTTOPOV MG TPOS TN Topaymyn YaAaktog. H mpoyeotepévn avactédrer v
avénon tov apBpod TV VTOSOYEWV TPOAOKTIVIG. XTO. KVTTOPO TOV HOGTOD M
TpoAaKkTivi) mpodyetl ) ovvbeon tov M RNA g kaleivng (koplo mpwteivy Tov
YOAOKTOC), OTT™G emiong kat T obvOeon Mmopdv 0wy pesaiog aAdoov

To avlpamivo ThakovvTIOKO YohokToY6VO, TOL pall pe v Tpolaktivy Kot TNV
avéNTiKy opuovVY amoteAEl TIG AeYOUEVEG YOAUKTOYOVIEG OPUOVES , oEAvEL KATA TNV
KONO™M KOt EAATTOVETOL ATOTOUA HETA TOV TOKETO. Daivetal Aowmdv 4Tt 0 KOPLog pOAOG
oV TEPLOPileTOL GTNV OVATTVEN Kot S0 (POPOTOINCT TOL HAGTOV KOTA TNV KNG, EVO
petd tov ToKeTd TO YOUNAQL emimedo Tov €xovv dpdon mopOUOL HE GVLTAV TNG
TPOAUKTIVIG.

Ta owtpoydva Exovv cuvleto poro. TIpodyovv v avanTuén TOV HOGTOV KOl GE
YOUNAEG DOCELG TNV EKKPIOT TPOAOKTIVNG, EVO 0 LYNAEG OOGEIS AVAGTEAAOLY TN
yorovyia. Ot vodoyelc TV 016TPoYOVEV gival €101KOL KOl 08V avTIOPOVV HE GAAEG
OPUOVEG.

H mpoyeotepoévn 6t00G HOGTONG 68 HIKPEG OOCELS TPOKAAEL TNV avAmTLEN TV
AOEVOKLWEADV KOl GE LEYAAES EKKPLOT) TOVL LOLALEL e TTOAP.

Ta xkoptikootepoedn eivar amoapaimra 6co yoo v évapén 0G0 Kol Yo TN
dwtnpnon g yarovyias. Evvoovv v dBpoton kaleivng oto KOTTOPO TOL HOGTOV,
o0tav 0 pootog <<ektifetor>> 61tn Opdon TG TPOAAKTIVIG.

Ov wpootayrovdiveg moteveTal OTL OPOLV GOV €VOG OO TOVG OVOGTOATIKOVG
TOPAYOVTEG TNG YOAOLYING TPV O TOV 10KeT0.>°
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2. Kapkivog
O paotikdc adévag Ppioketat kKAT® and TV enidpacn OA®V TOV UETAROADV TG
OVOTTOPOYOYIKNG NAKING TNG Yuvaikog Kot e To emONAloKE Tov KbhTTOpO
eupaviCouv peydn Aettovpyikn dpactnpoTTa Kot evatstnaia, n eEaAlayn Tovg o€
KOPKIVIKA €tvot E0KOAN.
"Eto1 1 xapkivoyéveon oto pacto apyilel oty avamapaymykn nkio, doyeto amd
R 10 OTE O eKdNAMOE] KAVIKA.
i o [ToA Alya yvopilovpe yia to
£ & YPOVIKO S1G0TNHa , TOL TEPVEEL,
000, amo TV Evapérn e emONALOKNG
[ et unemhasie e EGA N oyMG, HEYPL TO GYNUATIGHO
[l ™mMS  KOpKWIKNG  palog. ZTig
S & MEPIGOOTEPES  TEPWTTMOGELS O
Aty ehestigts oo YPOVOG 0vTOG €lvar peydriog va
PR 0N e€aptdror amd TV KIvnTIK) TOV
= T KOPKIVIK®OV KU‘C‘CdeJV.Z’S’

=l =

i
n ¥

by

L

My Sinfigmecd wopoyEESD

Kopebupa T 2.1 Ew1 kapkivov
=) ad 1. Mny dmOn TS
Chnd TOPOYEVEG  KOpKivopa
Misgedindr el anpedeny (DC| S _ Ductal

e Carcinoma In Situ).

E&opudre and 10 evoobio tawv
YOAOKTOQOP®V — WOP®V Kol
TOPOUEVEL EKEL TOTIKA YWPIG Vo
dmOel to Tolywud tovg. Av Kot
dev  O0mBel 1OUG YELTOVIKOVLG
16TOVG, €QOcOV  TapapeAnOet,
umopel telkd va tovg dmbnoet. To 100% cyeddv TV YOVOIK®OV pHE KAPKIVO 0vTOD
T0v otadiov pmopovv va BepoamevBodv TANpwG. XNV mAswoyneic tov aclevov
epeaviletor 61N pooctoypaeics cov Eva AOPOIGHA ATOTITOVAOCEWV Y®PIg TNV Vapén

pélog.

2. Mn dmOnTikoé roproxo kapkivope (LCIS - Lobular Carcinoma In Situ).

10 LCIS dev etvan kapkivog. Zuvictotar 6€ akovovioTn adéNoTn TV KLTTAPOV TOV
KOAVTITOLV TO E0MTEPIKO TOYOUO TV AOPIOV TOV YOAAKTOTAPAYOYDOV 0OEVOV TOV
poctov, Ta omoia OpmG dgv 01MBovV 10 Toly®UA Tovg. XNuepa motevetal 6tt to LCIS
dev efeMooetal oe KOopKivo, OU®MG Ol yuvaikeg pe Vv aAloimon ovtny €xovv
avénpéveg mbavotteg va avarntvEovy dmontikd kapkivo. H adioioon avth dev
oynpoatiler ynioent) pala, aviyvedetol HOCTOYPOPIKA Kot emiPeformdverol pe
Blowyia.

3. AmOnTiké wopoyevég kapkivope (IDC - Invasive Ductal Carcinoma).

Eivol o cuyvdtepog kapKivog Tov paotov Kot 0 o emfeTikdg, avdiloyo 10 6Tdd10.
Avyvedetan 6e mocootd 70% - 80%, OAwV TV HOPPOV TOV KOPKIVOV TOV LAGTOV.
To yapaxktnpiotikd Tov €ival 6Tt avanTOGGETAL GE £V TOPO, SOGTE TO TOTYWIA TOV
kot aveEédeykta dmOel Tovg TEPLE 16TOVG, AMTMOT, cLVOETIKO Kot ayyeia. 'Etot, péow
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TOL O{HOTOG KO TNG AEUPIKNG 000V, pmopel va eEomimbel, oe GALEC mEPLOYES TOL
OMUOTOG, OTMG 06TA, NP, TVEVUOVAS, EYKEPAAOG.

4. AmOnTiko rofroxé kapkivopa (ILC - Invasive Lobular Carcinoma).
Amoteret to 10% - 15% tov dmOnTikev Kopkivov tov poactov. Kot oe avti
LOPON, TO KOPKIVIKA KOTTOPO SCTOVV TO Toiymua tov AoBimv, dmbovv €161 Toug
ePPAALovTE 10TOVG Kol KabioTavtol o€ GAAL LEPT TOV COUATOG HECH TNG AEUPIKNG
000V Kol TNG KLKAOPOPIaG TOV OipLaTOC.

5. OvMydtepo ovyvoi KapKivol Tov paoTov ivar:

Mvueghoedés kapkivopa @ Amoterel mepimov 10 6% OAV TOV KOpKiveov TOL
HOGTOV, e KAAVTEPT] TPOYVMOOT Al eKEIVI TOV dMONTIKOV KOPKIivoV.

XoMvooes Kapkivopa  Avtietoyel nepinov oto 1%-2% tov kopkivov Tov
HOGTOV, HE KOTTOPA TOL HOLAlovV pE GOANVES 6TO HKPOookOmo. Eival omOntucoc
KOPKIVOG, TOV OUMG OV EMEKTEIVETOL EKTOG LOGTOV.

Ko)lhogdég 1 Prevvardeg kKapkivopa : Zmndviog kapkivog, omndnTiKdg mopoyeveg
pe Kotropa yepdto PAEVVY).

Oniooeg kapkivope : E€apetikd ondviog kapkivog, pmopel va etvar 0mOnticoc 1
oyt

Dlreypovarong Kopkivog Tov pootov : Ilpokeital yioo omdvio Kot woAd emBeTikd
KopKivo Tov paoto, dedopévon 0Tt Otav avaKoAOTTTETOL, ival NON G& TPOoYOPMUEVT
popon).  EpoaviCetonr pe ddykwon tov poctod kot gpufpd kot OBepud déppa.
Ovclootikd 10 0épua dmbeitanr amd To KOAPKIVIKA KOTTAPO HECH TMOV AEUOIKOV
ayyelov Kot didetor 1 evidmmwon eAeyUoviG. ZuvnOmg OUMG OV VTTAPYEL PAEYLOVN
aALGQ OVTE Kot Tteptyeypappévog 0ykoc. 'Etot edv petd and Oepameio n eAeypovn dev
vroympet, N dtdyvoon tibeton pe Proyia Sépuarog.z’g'E’

2.2 Evtomon

O «apkivog tov poactod evtomiletor meplocdTEPO GTOV aplotepd paotd. H
avoroyio peta&d apiotepod kot 8e€10d pootov givar 1,14 /1. Ot ool mepinov and
TOVG Kapkivoug evromilovial 610 Gve ££® TETAPTNUOPLO, EVA 01 VITOAOUTOL YOP® Ao
v ONAN Kol oTo GAAG TETAPTNUOPLOL.
Ewdwotepa 1 eviOmion KapKivopaTtog Xl g eENG:

Teraptnuopua YoyvotnTo

Kevtpin 1 Onhaia meproym 25%
Avo €€ TETAPTNOPLO 45%
Avo éom teTOPTNUOPLO 15%
Kato ¢Em tetaptmuodpilo 10%
Kato éow tetaptnuoplo 5%

2,510

2.3 Xtaowomoinon

YKOmOG TNG 6TAd0TOINGoNG

*Na Bondnoet tov kMvikd 610 oyedacpd g Bepaneiog
* Na dmoet kdmota EVOEIEN TpdyvwoNg

* Na Bondnocet 610 TpoOTO TOL GYESOGLOV TG Oepameiog

13



* Na 01eVKOAVVEL TNV AVTOALOYT] TANPOPOPLOV LETAED KEVTPOV Bepameiog
* No mpoc@EpEL 6T GLVEYN EPEVVA TOL KOPKIVO

Ta&wvopnon pe Bdon To TNM cvotnpa

A)oykog (T)

TO Amovoia TpoToradong 6ykov

TIS KapKivopo Situ — tpmtoyevég 1§ AoPlaxo, ywpig Ty mapovsio 6yKov

T1 Oykog <2cm.

T2 Oykog >2cm ko <5cm

T3 oykog >5cm

T4 0yKo¢ omotovdnmote péyeboc pe eméktaon oto Owpaxkikd Toiymuo 1 6To
dépua

T4a eMEKTOON 6TO BWpaKiKo Tolymua

T4b olonua, e&éhkmon tov dépuatoc N Vmopén dopveopik®Y Olwv TOv
dépUaTog oToV 1010 pooTod.

T4c T4axoi T4b

T4d QAEYLOVAONG LOPPT KOPKIVOLOTOG

B) eproymxoi Aeppadéves (N)

NO Mn OYmapén HETAGTATIKOV TEPLOYIKADV AEUPAIEVDV

N1 UETOGTAGELS G€ KIVNTOVG OAOTAELPOVG HOGYOAOIOVE AELPOOEVES

N2 LETACTACELS GE OUAd0 OPOTAELPWV LACYKOAIOV AEUPAIEVOV 1 e ALY
Topoakeipeva oToryein

N3 HETOOTAGELS GTOVG OUOTAEVPOVS £6M LOGTIKOVG AEUPAOEVES

I') amopokpLGUEVES HETUGTAGELS

MO ATOVGI0 ATTOUAKPVOUEVOV HETAGTAGEDV

M1 Vmapén amopOKPLGUEVOV LETACTACE®V _ TEPIAAUPAVOVTAL VTEPKAELDNIOL,
aVYEVIKOL 1 OVTITAEDPOL £6M LOCTIKOT AEUPOAOEVES

Y1ad10moinon

216010 O TIS NO MO

2téowo 1 T1 NO MO

2téowo 11

>taowo Ila | TO N1 MO
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T1 N1 MO
T2 NO MO
Ytadwo IIb | T2 N1 MO
T3 NO MO
2tadwo 111
Ytaow0 Illa | TO N2 MO
T1 N2 MO
T2 N2 MO
T3 N1,2 MO
Ytaow0 IlIb | T4 Olota N | MO
Ol ta T | N3 MO
2t IV | Ohata T | Ohata N | M1
258911

2.4 Enéktoon — MetaoTacelg

‘Exel amodeyyBel 011 petactatikn dtoomopd umopel va copPel mpdipa, pe worw
pKpd TpmTomadn OYKo Kol GLUVETMG deV £ival avayKaoTIKA Vo OYILO XPOVIKA GTAL0
avamtoéng oykov. H mpooPolir| €€ dAlov tov emywpiov AsppoyayyAlov Bempeiton
delktng evlpEems g yevikevong tng vOcov, YU avto, N TeMK €kPacn 610 6Tdo1o
avtd Ogv Kpivetal amd TN PiKOTNTO TNG YEPOVPYIKNG EMEUPAONS OALL amtd TO v
Exovv yivel 1 Oyl LIKPO LETAGTAGELS.

2.4.1 Tomu) enéktoon

To Gvo €o tetaptuoplo tov pacToh £xel TV peyolvtepn palo adevikdv
HOCTIK®OV CTOLYEI®MV KoL Y10 0LTO OVOPEPETOL MG 1 TLO GLYVN EVTOMIGN TG TPDOTNG
eotiog Kopkivov Tov paotod. H evdopactikn eméktacn Tov KapkKivov yivetor kotd
TOVG TOPAKATO TPOTOVG:
+ Méon o10non pootikol TopeyyOUaTog
+ AmOnon Katd unKog TV mopmv
+ Evdopaotikn Aepoikn dtacmopd

H enéxtaom ocvveyileton mpog ta €€ HéEYPL TO dEPUA KO TPOS TO. PECH PEXPL TNV
neprrovia Tov peilovog BmpoakukoD. Zuvnbmg, ot TPES UNYOVIGHOT TOTIKNG EMEKTAONG
oupPaivovy cLYYPOVEMG Kot KATOL0GC 0T’ avTOVG Uopel vor ivar o kOmAoG.

2.4.2 Ileproykn] dwoomopd

Ao T eM@PLoL AEUPOYEYYAL0 YOP® 0O TO HOGTO TO O GLYVA TPOGPAALOUEVAL
etvat ta Aeppoydyyia tng cueToyNs Lacyains. H peyodvtepn mosdtnta AEUPOL TOv
HOGTOV TOPOYETEVETAL TTPOG TO AEUPOYAYYAMO TNG HOGYAANG Kot YU avtd ekel givar
TLO GLYVES Ol AEUPOYOYYMOKES LETAGTACELS.

H mBavotmra AeppoyayyAlakov petactdoewv oyetileton aueca pe 1o péyebog tov
TPp®TOTafoHg GyKov, mop’ OAO TOL VILAPYOVLY TEPTTMGELS OOV 1) S1dyvmoT £Yve amd
To, AEPQOYAyYMa evd 0 mpwtonadeic dykog LOAMG oL NTav aviyvedolog 1 Ppédnke
EK TOV VOTEPWV.
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H mpooPolir| o paocydin akorovBel Tig opddec 1 Ta emineda TV AepupoyayyAiov
Kot oyetiCetar pe v wpdyvmon, £I6L UE TIS GUYYPOVES OMOYELS eKElvo Tov €)el
onpoacio eivar 0 oAkog aplfpnog twv tposPefAnuévav AeppoyayyAiov doyeto pe to
eminedo.

H 1otomaforoyikn e&étaomn g HOGYAANG, OKOUN KOU GE TOAD TPOUO
KOPKIVOUATO TOV LOGTOV ivat omapoaitnTn.

[IpocPBoin Tov vreprAeidiwv AepeoyayyAlov onuoaivel yevikevon g voGov Kot

empPdpuvon g tpdyvmong. 91216

2.5 Metaotdoels

H petaotatikny d106mopd mov yiveTol aplotoyeEvVas Kot GuyVE ToA) Tpdd, Hropet
va TPOGRAAEL OTOOONTOTE OPYOVO LE TN GEPA TOV Tivako 1.

2tov TpOMO Kot TNV OAANAOJ00)] TOV UETACTAGEDY TOV KOPKIVOL TOV HOGTOV
EUTAEKOVTOL KOl AALOL TTOPAYOVTEG UE TPOYVMOOTIKY onpacia w.y. ER- 6yko divouv
o ovyvl omhayvikés peTaoTdoel; eved ER+ Oykot divouv mo ocvyvd ootikég
LETOOTAGELS.

Kotd v tehkn edon tov tpoympnpévon KopKivov Tov pactol, 1 KAVIKH KOvVa
KUPLopYEiTOl omd TIG GULVEREIES NG TPOCPOANC TV OPYAVMOV HE TNV OvTioTOUM
AELTOVPYIKY| OVETAPKELD KOl CUUTTOUATOAOYIO, KAOMG Kol Omd YEVIKE CUUTTOUATO
Kol @ovopeva g vocou Ommg elval 1 emdeivmon ¢ YEVIKNG KATAGTOONS KOl 1)
Kaxaiia.z’s’g

Opyavo Xvoyvétnra %
Agppoydyyia 76 IIINAKAX 1
Ootd /1 ZuyvOTNTO EVIOMONG UETAGTACEMV
[Ivevpoveg 69 cg)lc:a ]1(1{\/0 TOV OLC?TQOWL)IV'L
"Hrap 65 P g |
Ynelorotog ol
Emveppidio 49
Aéppa 30
Eyképalog 22
Qobnjieg 20
Hepcépdio 19
Heprovaio 15
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3. Artworoyia
3.1 Iopdayovreg kKivovvov — [Ipodrodeosikol Tapayovreg

+ ®VLro. Xtovg 100 kapkivovg Tov pactod Hovo Evag apopd Tov dvopa.

+ Hukia. O kapkivog Tov pootod amotekel ) tpdt artia Oavdtov tov yovokov 35
- 55 gtdv. Agv givor ouyvi n epedvion pw and v NPn. H cvyvomta avePaivet
HEXPL TV EUUNVOTALON Kot TeplopileTol HETA 0O aVTY.

+ Kimpovopkotnta. H xinpovopikdmra apopd e cvyyeveic mpdTov Pabuov ,
ONAadn untépa 1 adEAP.

‘Etor av po amd ovtég mépace KopKivo UETEUUNVOTOVGIKA, Ol TOUVOTNTESG
EUOAVIONG KapKivov, oe oyéon He Tov vtoAomo TANBLGHd, elvar pia kot pion eopd
TEPLGGOTEPEG. AV TOV TEPACAV TPOEUUNVOTAVGIKA, TOTE AVTEG QTAVOLV TIG TPELS
QOopéS. Av 0 KapKivog EUOAVICTNKE HETEUUNVOTOVGCIKE Kol od TOVG OLO HAGTOVG,
10TE  OVTEG  QTAVOLV TG TECGEPLS QOpES. Av 0 Kapkivog eHQavIoTNKE
TPOEUUNVOTAVGIKA KOl GTOVG dVO HOGTOVS, TOTE PTAVOLV OTIG OKTMD POPES.

Hhlkio eppnvopyns xor gppnvomoaveng. H  mpown epunvopyn xor 1
kaBvotepnuévn epunvomovon dwmotodnke, mwg cvuPdiiovv otic mBavOTNTEG
EUOAVIONG KAPKIVOL TOL LOGTOV, YIOTL VTAPYOVV GTNV TEPITTOGT OVTY] TEPIGGOTEPOL
v 00VAOKIOPPNKTIKOL KUKAOL KOl ETOUEVAOG AYOTEPT] EKKPLOT TPOYESTEPOVTG, TOV
npooToTeVEL Tov Haotd. To 1010 oydel Ko yo TS yvvaikes, mov mloyovv amod
oteipwon, Aoy® Ymapéng TOAVKLGTIKOV ®OONKOV.

Ot yuvaikeg, mov glyav epuunvoppucio mapoandve amd 40 ypovia, £xovv SUTAAGLES
TOOVOTNTEC EUPAVIONC KAPKIVOD TOV HaoToD, amd avtés, mov Vv eiyav 30 | Aydtepa
XPOVIO.

H wobBnkextopn xovtd oty euunvomovot, Kol HOMOTO GTIS YUVOIKEG TOL OV
AmOKTNGOV TodLd, KOl GE OVTEG TOL EMACKOV OO TOAVKLOTIKEG moBNKeg, Kpibnke
SKALOAOYMILEVT] YOl TNV TTPOCTOGIO TNG YUVOIKOS 0O TOV KOPKIvVO TOL HOGTOV.

O egyxeipntkdg gvvovyiopds mpwv omd tor 40 ypdvia ™G yuvaikag EAATTOVEL TOV
Kivouvo gpedviong kopkivov tov poactov katd 70 - 75% ywo ta tpota 10 ypdvia.

+ Hukio np@Tov TOoKETOV. Alomotdbnke, mog vmdpyel oyéon ot NAKio g
yovoikag , Tov Oa aToKTNGEL TO TPMTO TNE TOdl KOl GTOV KAPKIVO TOL LOGTOV.

Av ot yevvnoet 1o Tpdto g modi pwv and ta 20 ypdvia g nAKiag e, T0TE 0
HOOTOC TNG TPOCTUTEVETOL TEPIGGATEPO OO TOV KAPKIVO GE GUYKPION UE QTN , TTOL
Ba yevvnoet o mpdTo ™S Tondi petd ta 35 ypdvia e,

+ Atekvia. Ot yvvaikeg mov oev yévvnoov epeaviCouv avénuévn tn ovyvoTnTo
KOPKIVOL TOV HOGTOD 0AAG LKPATEPT Old VTEG TTOL YEVVIGOV TO TPMOTO TOVLS TTondl
uetd ta 35 ypdvia.

+ ®Vro Tov TPAOTOL EUPpvov. [TicteveTal, 6TL OTOV TO TPAOTO EUPPLO Eivarl APGEVIKO,
N YuvaiKo TPOGTATEVETOL TEPICGOTEPO OMO KOPKIVO 61O HOGTO NG, AOY® TOV
EKKPVOLEVOV amd TO EUPpLo  avopoyOvVEOV OpUHOVAOV KoTé TN OldpKEW TNG
EYKLHOGVVT|G.

+ ApOpoc toket@v. Evo, dmwog avaeépnke £xel onpacio 1 nAkia g yvvaikog otov
TPATO TNG TOKETO, OEV ANOMGTOONKE TOC O LOGTOG TPOGTATEVETAL A0 TOV KOPKIVO
0TI TOADTOKEG

+ Onlaopds. [Tiotevape, Tog 0 ONhaocudg mpootatedel T yuvaika omd KopKivo Tov
paotov. Ta tedevtaio ypdvia 1 dmoyn avtr 0ev Bewpndnke dextn. nuepa OUMC
dexOlOoTE TN TPOGTAGIO TOL ONAAGHOD Kot UAAMGTO TG OGO HEYIAVTEPO YPOVIKO
ot KPATNGEL TOGO 1 TPOoTaGia Efvor peyaAvTepn.

« Approogig. Ot dlokomég NG €YKLUOGUVIG GTO TPATO TPIUNVO NG, OAMIGTOONKE
TG ATOTEAOVV EMPaPLVTIKOVG TOPAYOVTEG EKONAMONS KOPKIVOL TOL HOGTOV.
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Oppovikoi mapdyovres. Ddppoko, 7TOL YOPNYOVVIOL YO TNV OVTILETMOTION
Bupeoctdonabeldv, N ANYN OIGTPOYOVOV OPLOVAV KoL 1) YOPNYNOT OVIIGVAANTTIKMOV
dokimv ympig mpoyeosTePOVI], EVOYOomOmONKaY Yo TNV EUPAVIOT] KOPKIVOL HOGTOV.
Or mBavotteg avantuéng kapkivov HOCTOD GE YVVOIKES, TOL TIG YOpPNYNONKav
010TpoydveC opudveg, duthactdloviar. To avtibeto cvuPaiver, av Tovg yopnyndnke
TPOYESTEPOVN.

+ AMng evtomong kopkivog. Otav eppavicbel kapkivog otov £va HooTO, VTAPYEL
Kot otov dAro. Emiong, ovyvotepa epepaviletal kapkivog 6to Haoctd, OTavV LIAPYEL
07O EVOOUNTPLO, OTIC MOONKES KOt GTO TTaryL £VIEPO.

+ AvortnTikoi mapayovres. [lictedetat, mwg o1 moyvoapkes yuvaikeg mposPdirloviot
ovyvotepa amd kapkivo tov pactov. Ilapatmpndnke mwg oto deVTEPO TAYKOGULO
TOAENO oNUE®ONKE aONT KALWYT ELEAVIONS TNG TABNGNC.

H xataypnon owonvebpatog eaiveral, mmg Tpodadétel otnv EUEAVIOT KOPKIVOL
TOV paotoV, yioti epgaviCeton 1-1,5 popd cuyvotepa om’ OTL 610 YEVIKO TANOLGUO GE
yovoikeg, Tov Tivouy mopomdve omd To cLVNOICUEVO, OVOTTVELUOTAOON TOTH. X€
HEYOADTEPT, LOAGTO, GLUYVOTNTO EpPavIleTaL GE YUVaIKES, TTOV £yoVV emPapnévo TO
KANPOVOLKO TOVG I0TOPIKO LE KOPKIVO TOL HOGTOD.

Allov mapdyovres. Awmotdbnke mwg ot YnNAéG yuvaikeg TpooPaAilovron
ovyvoTEPQ, Ao TIC KOVTEC, OMMG oLYVOTEPO TPOCPAALOVTOL Ol YUVOIKEG OOTIKMV
14EewV 6€ CUYKPLON UE TIC YOVOIKEG OYPOTIKAOV. AKOUN TIGTEVETAL, TOG 1 £VIOVN
YUK OOKIUOGTo KO 1) XOPTYNOT OPIGUEVAOV QUPUAK®OV, OT®G TNG PECEPTIVIG CE
Heyares 06Ge1S, umopovv va BempnBovv aitioloyikol Tapdyovieg Tov KopKivov Tov
HOGTOV.

IMuvaikeg mov ektéBnkav oe aktivoforia, Om®G Kot yuvaikeg , Tov EnacyaV ond
eupoTioon Kot VIoPANOINKAY 6E GLYVO AKTIVOOKOMIKO EAEYYO, ELPUVICOVY GLUYVOTEPQ
KOPKivVo 6T0 PHaoTd Toug. Xe 660 pKpdTEPN NAKia 1 yuvaiko ek0ETel ToV €0VTO NG
otV aKtvoBoAia, 1060 0 Kivouvog va peavicel KopKivo Tov HaoTov peyormvel. Tn
peyoAvtepn evoucOncio v epeoavilel oty nilkio tov 10-19 etdv kot kotd ™)
SLAPKELD EYKVHLOGVVTG. =8,

3.2 Topntopoto,

O xopkivog TOL HOGTOV GTNV OpyN WTOpeEl va €ivol OQCLUTOUATIKOG KOU T
avaKkdAvyn Ttov vo yivel og tuoyoio ynAdonon tov. Tic meplocoTEPES POPES
enpaviCeTot Le To TOPUKAT® GUUTTAOUOT:

- 'Oykoc. e ovyvomra mve amd 80% kdvel TV ELEAVIOT TOL UE TN HOPPT| OYKOV,
ov og avaroyio 90-95% tev mepmtOcE®V, Yivetar ovTIAnmTog and Ty Bl T
yovaika, Alyo o cuyvoTEP TOV OPLETEPO LAGTO.

Epedvion dykov oto pootd omv méuntn dekaetio Tng {ong ¢ yvvaikag, Kot
Wwitepa 6T0 Ave Kot £E® TETAPTNUOPLO TOL HacToV, uropet va Bewpnbel Kapkivoc.

- IIovog. O movog Ba odnynoet ) yvvaika 6to ytpd o€ cvoyvotnta 10% kot eivan
VTOTTOG Y1 KOpKivo, OTav eLPOVIcOE] ETEPOTAEVPA GE YVVOiKA, TOV OV PploKeTal GE
euunvomovon Kow 0ev maipvel olotpoydvec ovoieg. [1ovor mpokaAiovvtar Kot omod
LETOGTAGELS GTA OGTA.

- 'Exkpion o6 ™ OnA. H éxkpion and ™ Oy tov pactov, mov mdoyet
eupaviCetar oe cvyvotmrta 8% mepinov kai, av gival catnpr, oe cvyvotnta 18%
TPOKELTUL Y10l KOPKivO.

* Ecolkn déppatog ko Oning. H e1colkn tov déppatog 1 tng OnAng 1 ektpomn tov
d&ova ¢ OnAng. Amotelovv maboyvouikd onuddia Kepkivov Tov HocToL.

18



+ Al oopntopate. [Ipn&ipo ot poaoyddn, eEdvOnua oe por Onin 1 ot yop®
neployn] (vooog tov Paget). O kapkivog Tov HOoTOD KAVEL TNV EUQAVION TOV E
eEéhkoon ot OnAn, oAeypovn, oidnuo, PAxe, Ovomvoll OO  TVELUOVIKEG
LETAOTACELS, BwpaKikovs TOVoug, omd dmbnon tov velmKOTa, KOIALKOVS TOVOLC,
iktepo, kePoraAyia, StmAmTia, OTO10 Of1|TN Amd HETAGTACT) OTNV VTOPLGT .23t

3.3 Khvikég kot mapakMvikeg eEeTaoElg

3.3.1 Khvikn wtpikn e€étaon
H kA wrpikn e€€taon Ba mpémer va mepthapfaver ™ ANyn tov €101KOV
1GTOPKOD, TNV EMGKOTNOT KOl TNV YNAGONOT TOV LOCTMV.

Iotopkd: mpémer va mpomyeitor mAvTa M ANYN TOL YEVIKOL 1GTOPLKOL OGO
avaeopd ToV HAoTO Yo TOV LIOAOYICUO TOv Tavoy KvoHVov TPOoGPoAS TOv
0pYAvoL amd TOV KOPKivo.

EMLéyyovpe:

- TO OIKOYEVELNKO 16TOPIKO Kapkivov Tov pactov wbiaitepa o 1°° Babuod cuyyeveic.
To yeyovdg ovtd €xet peydAn onpaocio Wloitepa av cvvipéyovv emumpdcbetol
emPapuoviikol  mwopAyovieG  OMMOG  TPAOIUN EULUNVOTOVGLOKT EUOAVIOT
QUPOTEPOTAELPOVL KOPKIVOL HOCTOV GE oLYYeEVH K.0. M mOovOTNTO OVATTLENG
KapKivov Tov opydvou givor peyovtepn.

-Tnv nMAia : wdve ond to 70% tov kapkivov tov paotod sueaviCovtorl mive omd
mv NAkia tov 50 eTov.

-Tnv dmapén 6yKov

-Tnv petofoin g Oning

-Eqv vrmapyel éxkpion amd v OnAn mov pmopetl va givor oupotnpr], YOAGKTMOONG
TLMOONG, OPAOING 1| Kitptv.

-Edv cuvumdpyet enipovog mévog 1 aAlo aicOnuo o Kamolo onpeio Tov HoGToV.

-Tnv nlia Evapéng g teptddov kat TV nuepounvia g TeAevtaiog EUUNVog pong
-Tnv nhia g 1™ teletwpévng komong

-Edv Ondace kot yio m6Go ddotnuo

-Toyov axtivoBoinom oto mapel8dv oty meployr Tov b paxa.

-IIponyodpueveg mabfoelc and Tov HaGTO OTMG VOKVOTIKY| LOGTOTAOELN K. O

-Ta ocvuntopata oOnw¢ avopeéio, omdAeln Pdpovg, ovomvola, Pryoag, ootikol
novor. 2810

®vowkn e&étaon

Emokonmnon oe e101kéc Béoelc.
OopOa B€om pe ta xépla Kpepdpeva
dvo dkpo o€ avamovon
dvo akpo vo GUAAAPPEVOLY TNV HEGT Kot GOGOIENG TNG TEPLOYNS

Kot otic tpeig Oéoeic e&etdlete n ovppetpia, 1 OHOAITNTO TNG TEPIUETPOL KO
OALOIDGELS TOV dEPUATOG. akoAOVOEL 1] emoKOTNON TNG ONANG Kot TG OnAaiag dAlov
Kot avalnteite 1 Omapén €160AkNg, exlénatoc, duPpocemy , ekkpicemv

Me 10 dkpa otV OovATOLOT Kot T GVUGOIEN TG HEONG, OWMIGTMOVETE GF
mepinTon VapENG dykov kabniouévov oto peilova Bpokikd p, o Thoy®V HacTOG
vo avépyetar oe LymAdtepn B€om amd 10 PLGLOAOYIKO Kol {cm¢ va epgavilete
E100AKY] TOV VIEPKEIUEVOL OEPLOTOG

Yniaenon: H ynAdonon axorlovBel apécsmg HeTd TV ETIOKOTNGN KOl TPEMEL VO,
yivete pe ta 0dKTLAC TOL €EETALOVTIO GE EMOPY] MOTE VO UMV SOPVYOLV HIKPEG
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OAAOLOOELS GAAD KOl OKAOVODVTOG POAOYLOKT GOPE Yoo Vo EEETOGTOVLV OAEC Ol
OVOTOLIKEG TTEPLOYEG.

Me v ymAdonon avalntobvrol n Topovsio 0yKev, odNnuatog, evactnciog kot
ndvov, dapopdg Beppokpaciog Kot TaBoAoyikdv Aspeadévov. [pénet va Adfovpe v
oywv pog Ot o pootdg e kdBe yuvaikag £xel  OLPOPETIKN  OPYLTEKTOVIKY
SUOPEMOT LE ATOTELECUN G OPKETEG yuvaikes va yniagovtal olidi mov dev
TOPLGTOVY VITOYPEDTIKA TOOOAOYIKEG OAALOIDGELS.

Metd v dwmictoon kdmowov mafoloyikod pope®upatog Oo mpémel va
kaBopioBoiv:

+ H 6¢om onladn 1o tetoptnUdplo 6To 0oio aviKeEL TO LOPOOLULQ

* To péyebog tov mov opiletar o€ EKATOOTA KOl GE OVO AEOVEG

*+ To oynua Tov €dv gival oTPoyYLAD, WOEDES, AKAVOVIGTO, d18YVTO 1) TEPLYEYPAUUEVO.
* H odotaon tov popeodpatog av ivor okAnpd, LoAoko 1 KLGTIKO

* Av gtvon enddvvo

* H oyéon tov mpog 1o vmepkeipevo dEpLA KOl TOVG VTOKEILEVOVS 16TOVG

+ O BaBuodg KiynTikOTNTOG TOL GYKOL TOL OMOTEAEL KPITHPLO Yo TOV KABOPIGUO TNG
@OONG TOV.

* H Beppémra tov paotod mov eKTdTon Pe TNy poyn Tov

Avroglétaon Meyding onmuociog yww v TpOWN Odyveon oG
veomlaopatikng eepyaciog Tov pactov, €lval 1 6MOTH OLTOEEETAOT TOV LOGTOV.
[Mpaypotikd o pootikdg adévag mov Ppioketor apéc®g KATO omd TO OEPUO NG
TEPLOYNS TOV HOGTOV TPOSPEPETAL GTN PLGIKN £&€€TaoT TOV amd TV 1o TN Yvvaika,

f

AR \&a"/

Naparipnon Twe peotuv NapaTipnon Tuy LoeTdy Napatfpnon Twy ooy
pE Ta xfpia yolapd kard ] pe e xéple ndvw and To 2 HE Ta yépux oTn pEon 3
UKo TNC HETNC KEQahi méECovTac T AeKaun

{

- “*:j'a“ 'ﬁ.{;\;:}‘:{ ‘

e

Enauiinyn e gnidenoncg
TWY LaOTEY OF KaGTOKEKAEVN 6
BEon

| 1 I'Jl
WnAdgnan paoTE EAagpa niean oTig |
o GpBua BEan 4 BrAic yia Tuxow EKKpipa 5

apkel va €xet 010aBel amd Tov Y1aTpd TG TOCO TNV COGTN TEYVIKN NG avToegETaonc,
0G0 KOl TOV OVTIKEUEVIKO oKOTd TNG. Oa mpémel va toviotel dnAadn Ot oKomdg g
AVTOEEETAOTG EIVOL VO OVOKOADWYEL 1) YOVOAIKO OTOLOONTOTE OAANYT] GTNV KOTAGTOGN
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TOV HOCTOV NG Kol Vo  TPOGPVYEL OTI CLVEXELL GTOV YOTPO Yo, Olepevvnon.
Eexwvape Kortalovtag Toug HoceTovg cag otov kafpéetn. EAéyyooue to péyebog, to
oynua kol to ypopa. Ot 600 pootol mTpémel va elval GCLUUETPIKOL KO OLOIOLOPPOL.
Ynueia mov yperaloviot depedvnon:

* EiooAxn| 0éppoatog 1 OnAng

* Aéppa Gav «pAoOG TOPTOKOALOD»

* EpvBpomnrta

* Aoykmon

* AmoBoAn vypo¥ N aipotog amd v OnAn

* Alaypa@n Tov EAEROV KAT® amd T0 dEPUAL.

INKOVOLUE TO YEPLNL KOl TAPUTNPOVHE Yo Ta 0w onueia. AkohovBwg melovpe
Kot TI 000 ONAEC Ko eA&yyovpe av vTdpyel amoPoAr] VYPoD and AVTES. EATADVOLLLE
Kol €EeTAlOVIE TOVG PAGTOVG, KAVOVTOG MIKPEG KUKAMKEG KIVIGELS PE TIG OKPES TMV
SOKTOAWMV LOG, LEYPL VO KAADTTOVUE OAN TNV €KTOGT TOVL KAOE HLOGTOV.

AxolovBolue mopeio amd mAVEO TPog To KAT® Kot omd £E® mPOg T UECO.
[Ipoonadnote va awcBavieite omoadnmote pala 610 ecmtePKd 0L pactov. To de&l
yépt e€etaletl Tov aplotepd Haotd Kot 1o avtifeto. Akolovbeiote v i dradikacio
pe ta oo Prypata oe 0pbla Béom. [loAréc yuvaikes arcsBdvovion kKaAvTEPA TOV HOGTO
ToVg 0TV TO Oépua givar VYPO Kol YAMOTEPO, £TGL TPOTYOVV VO KAVOLV OLTO TO
OTAd0 TNG AVTOEEETOONG OTAV KAVOLV UTAVO.

H avoloyia 6yKov 100 HooTOU 68 TPOO GTAS10 TOL aVaKAADEONKOY oo TV 1010
™V yovaika ivor peydn. Avtd copPaivet yari n yovaiko otav e€etdlet cuyxva povn
TNG TOLG HOGTOVG TNG, EEOIKELOMVETOL LE TO WOWOUTEPA YOPOUKTINPIOTIKA TOVG KOl £TOL
pmopel vV avakaAdyeL cuyvotepa KAOE avapoiio TOVG.

‘Exer peyddn onpocio va ypnotpomotel n avtoegetalopevn axpifr], mAnpn Kot

nebodkn e&€taom 8112

H yvvaika 0o mpéner va 01d0Oet
va unv ovtoegetdletor oe  kéOe
evkapio, oAAME  oe  oplopéva
dlotnHoT, 7OV  am€yovv  UeTaSd
ToVg 1060, 0G0 YpeldleTon Yo va
avantoyfel  Kapkivog kot vo
avaKoALPOel 6TO TPOIO GTASIO TOV.
Av  okepBovpe OTL  yperdleTon
SWoTNUO TTOAAGDV  UNVev, Yo vo
avantuydel kopkivog pe SAUETPO
evog exotootoh okoOmpo Oa eivon va
(- GLUGTNGOLHE 6T yvvaiko — va
N avtoeletdleton 10 TOAD KAOe pva.
: Avagopwd pe v €moyn NG
, avtoelétaong, YuUvVaikeG oL  dgv

i £PTOGOV OTNV  EUUNVOTTOVCT KOAO
elvar  va  avtoegetdlovion  Alyeg
nuépeg  petd  t0  TEAOG NG
euunvoppuvciag. Eved oe  yuvaikeg
LETEUUNVOTTOVGIOKEG, GOV XPOVOG

avToeLETAONG GLVIGTATOL L0 NIUEPOUN VIO TOV HIVOL TTOV VOL TIG Bokel’)et.s’lo’

3.3.2 AneikovioTikéEG €€€TaOELg

21



Mootoypagia: eivor 1 oKTVOAOYIKY] SWyvooTikn €£€TacT TOV  HOCTOV
YPNOUYLOTOIDVTAG NAEKTPOUAYVITIKY] OKTIVOPBOAO Y10l VO OATEIKOVIGEL TOL PUGLOAOYIKA
Kol TaBOAOYIKA GTOLYEID TOV HAGTOV TOVE® GE OKTIVOYPAPIKO OALL.

H ymowxn poastoypagio ivar  wo cbyypovn texvoroyio yio ykoipn kot okpipn
duyvmon €xet Ayotepn axtivoforia kot dueca arnoteAéopata. O tpdmog EKTEAEGNC
mg e&étaong elvar  mopdupolog pe  ekeivov g ovpPatikng  e&étaomg.
[Tpaypatomoovvron dVo ANyelg o KA paoctd mov AapBdvovtol pe t ypnomn evog
€101K0V TAOCTIKOD TEGTPOL LLE GTAOIOKT EAEYYOUEVT] TTiEDT.

H nieon eivan amapaitnn ®ote va emtevyBel | e€icmon 1oL TAYXOLG TOV HOGTIKOV
adéva Ko 1 peiwon tov, o0TMG MOoTE Vo, YpNnoiononfel 6Go To SLVUTOV YOUUNAOTEPT|
d0om aktvoPoriog yo TV amekovion kpav PraPav, tov dev Ba KaAdmTovTal 0md
TOV VIOKEIIEVO 10T0. Akdpa fonbdetl oto va avénbet n drakprikdTTO KO VoL yivouv
o110 GoP1 Ta Opla TV ansikovilopevov wotov. H eEetaldpevn Ba npénel va otobei
aKivnTn KPOTOVTOG TNV 0vAGo TNG Yo Alya devtepOAenTa, OGO Kpatdel | £ékbeon oty
axtvoPoiia, ®ote vo amo@evyfel N acedAela TV OpiwV GTNV EIKOVA.

H pactoypagio exteleitar mpv tnv 12" nuépa tov kdKAov, toTE, TOL Ol PAGTOL
&yovv amosvu@opnHei.

H ogio ko 1 0éon T poctoypo@iog ot peritn TOV T0.01|6EOV TOL POGTOV.

+ Z& KAWVIKG O0MIGTOUEVO KOPKIVO 1 LOCTOYPAQio Hog Olvel TANPOPOPIES Yoo TV
opBOTNTA TNG KAVIKNG 018 yvmOTG, TV KOTAGTACT TOV TAGYOVTOG 0AAL Kot TOV GAAOL
paotov, to péyebog Tov kapkivov, T Hopen Kot 10 Pabud €TEKTAONG GTOVS YVP®
1GTOVG KO TO JEPLLO, GTOLKELD Y10 TOV 1GTOAOYIKO TOTO TOV KOPKIVOV, TO AOTELECLLOL
¢ Oepameiog petd amd aveyyeipnto Kapkivo.

+ Zg yuvaikeg mov &xovv kdmowo mpdfAnue omd to pactd, mov mOavov vo onuaivel
Kapkivo N paotoypagio Oa pog dOoEL TANPOPOPIES Y1 T VT TOL TPOPANUATOS Ko
Ba 10 gvtomicet, S1IELKOAVVOVTAG TN XEPOVPYIKT dEPEHVNO).

+ Z& OQCLUMTOUOTIKES YUVaikeg M pactoypagio pmopel va pog ogiéet un ynioaento
Kapkivo 1 otoyeio tétrola, mov mBovoloyouv kapkivo kol kdvovv v Proyio
amopoitnn.

H pooctoypagio dev mpéner va ektereiTar:

-Xe yuvaikeg nlkiog kdto tov 18 etov, yotl ot pactol og avtiv v NAkia eivor
axTvogvaicOnrot.

-Xg €yKveg Yoo Tov kivouvo g axtivoforiag Kot yroti Ady®m TG LVIEPTPOPIOG TMV
LOCTAV, TO LOCTOYPOOIKO €upRUaTo OV €ival wkovomomtikd Omwg Kot Kotd tnv
mEP10d0 TG Aoyeiag.

-Ze yuvaikeg nikiog kKato tov 40 g1dv, mov titote 10 maforoywkd dev epgaviovv
amd TOvg HOoTOVG, 0VTE EmPapvvVOVTOLl PE KANPOVOUIKO 16TOPIKO KapKivov TOV
T s

Moyvntikny poctoypoa@io: H payvntikn poctoypaeio sivor 1 vedtepn
AmEKOVIOTIKY €€€Taon Y T d1dyveon tov tadncemv tov pactod. H onpaviucodtepn
alo ™G payvnTikng pootoypagiog tvar n vynin evoicOncio mov dwbétel oy
aviyvevorn dmONTKoH KOPKIVOUATOG G YUVOIKES [Le TUKVOUS paotovs. H poyvntikn
pactoypagio ivor gvaicOntn pnéBodog Otav YPNGIULOTOLEITOL GUUTANPOUATIKA TNG
poctoypagiog. Agv mpEmeL va XPNCLOTOLEITOL ¢ TPpOTAPYIKY €E€Tacn 1 YWPIG Vo
oLGYETILETON LE TO EVPNULATO TG HOCTOYPUPIOG

Evocigerc tng Mayvntikiig Maotoypagiog

Bopv Tov KANPOVOLUKO 1GTOPTKO.
AoBaxd kapkivopo in situ
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Atoumn vepTAAGio TOV TOPOV

Avopotoyevong veng 1 mukvol Hoetol omd Ty pactoypapio

ATOHIKO 16TOPIKO KOPKIVOL HOGTOD GUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV EVOOTOPTIKOD
KOPKIVOLUOTOG

H extipnon 6ykov mov evronilovtor TAnciov Tov BmPaKiKov TotYdOUATOG.

O éheyyog yovaukav pe Tpobépata ctikdvng 1img 0tov vdpyel vTdvold VOO

1 eSokaykn pHgne.

Yraepnyotopoypaio: civor pio wrpiky] ameikoviotikn pEBodog mov mapdyet
EIKOVEG LEPADV TOV aVOPOTIVOL GAOUATOC YPTCLOTOUDVTOS TOVG VITEPYOVG
Kd&Be 1616¢ 100 6OUATOG €Yl pia €01KN GLUTEPIPOPA GTOVG VIEPNXOVG Kl £TGL
avakAd, olbAd 1 "amoppopd” SPOPETIKO TOGO KLUATOV Omd oVTE TOL OEYXETOL.
‘Etot 0 vmoAoyiomig agol dgytel Tic avakidocelg kol yvopiloviag 10 TGO TOV
KOUAToV oV oTaAONKaY, 0modidel Eva xpodua 1 P amdYp®o™ ToV YKPL 6 KAOE 1610
Kot o epeaviCel oe pio 000vn cav gwoves. Ot eIkOVES OVTEG HEAETOVIOL OTO TOV
e€eTooT KL ALTOG UE TN OEPA TOV €EAYEL O10YVOGTIKA cuunspdcuaw.ll’lz’lg

Mewvektiparta s Mayvntikng Maotoypagiog

To BackOTepA LEIOVEKTHLOTA TG LOYVITIKNG LOCTOYPAPIag Elvar :
* H yopunAn edwomta g e&étaong n onoia kupaivetot and 37%-97%.
* To vynA6 K6GTOG VTG,
+ H advvapio aneikoviong TV KPOOTOTITOVAGEMV e TIG OToieg peaviletal cuyva
0 apYOUEVOS KOPKIVOG.

H poyvntikn postoypagio sivar AdBog va ypnoiponoleitor wg e££T061 TPOANTTIKOD
EAEYXOV GE YUVOIKEC OV OEV GVIIKOUV GE OUAOEG LYNANG EMKIVOLVOTNTOG OLOTL
VILAPYEL LENUEVOG KIVOLVOG WEVDMG BETIKADV ATOTEAECUATOV.

* Agv TPOGPEPEL GTNV EMIALGN VTOTTNG Y10 KOKONOELWN LOGTOYPAPIKNG AAAOIOOTC.

+ Agv ypnowonoteitol Katd v d1dpKela TG EYKVUOGUVIG, TNG YaAovyiog 1| KATd TV
MM oppovikng Bepameiag VTOKATAGTACTG.

+ Agv mPOGQEPEL Kapio TANPOPOpio. 6TV O0POPIKN SyVOOoT OTANG AEYLOVIG OO
QAEYLOVAOOOVG TOTTOV KapKivov. 3

A&ovikn topoypagia: O eEetalopevoc tomobeteiton oe Vmti Béom oe éva
Kivobuevo kdOiopo 1o omoio apyd Si€pyetor HEGH MOG KUKMKNG TPUTOG TOV
punyovnpatog. Aroegvyetat vo aktivofoAnfodv ot opBaipol, yi' awtd kot To KeEPAAL
tomobeteiton pe khion 15° mpog ta kdtw. Oon dpa o eéetalduevoc Ppioketar péoa
oTNV KVKAIKY eptoyn axtivofoleiton pe oktiveg X avd ToKTA YPOVIKE S10GTHLLOTAL.

Me oavtqv 1™ pébodo Aaupdvovror kabetec Aemtég toués (neta&d 0,6-10
YIMOGTAOV) TOVL avOPOTIVOL GOUOTOS, Ol OTOIEC OMOTLIMVOVIOL GE (QIAL KOl
EKTLTIMVOVTOL GE EO1KO YOPTi, LE YPDOUA LOOPO - AOTPO KO SLOUPAVES.

Ta cvpmayn popuo eaivovior kodvtepa. 'Etotr anguoviletor 10 €00TEPIKO TOV
OMUOTOG Kol eMTpENETOL 6TOV €€eTCTN Vo avalntnoet PAdPeg péoa ota Opyava 1 va
evtomicel avopaiieg oe onpeio Tov MV ASVONTO VO, EVIOTIGTOVV WE TNV OTAN
aKTvoypopia.

Ta mo Packd perovektiporta sivor:

+ O g€etaldpuevog axtvoPolreiton pe peydin mtocodHTTO OKTiveoy X, Kot 1 akTivoBoiia
&xetl oramotwOel 0Tt etvon £vog petadhalloyovog Tapayovtag

*’Eva toAd pukpd mococto avBpommv epeavilel aAlepyio 6T GKLYPOQIKT OVGI.
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+ H eikdva givan oyetikd "dxapmt”, a@obd 1 HEYIOTN KAMOT AYNG TOL EMLTLYYAVETOL
etvan 30°.

, . Co 11,14
+ Agv ametkovilgl KoAd To pohokd popo. ™
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4. OgpamEVTIKY] GVTINETAOMTIG KOPKIVOV TOV HAGTOV.

H avtipetomion tov Koapkivov 1ov poctov meprhapPdver Pacikd téooepis
€101KOVC YEIPIGHOVG: Xelpovpyikn. Aktivolepaneia, Xnueobepaneio ko Oppovikotg
xepopos. Oleg ot Bepamevtinég dvvatdTTeg OV SoBETOVIE CNUEP TPEMEL VAL
YPNOLUOTOLOVVTOL OVAAOYQ LE TNV TTEPITTMOT Kol TIG EVOEIEELS, fAcEL TV eml PEPOLG
YOUPOKTNPIOTIKOV TOGO NG aobevovg (m.y. mhwia, Ploloyikn Kotdotoon, GAAL
VOGT|LOTOL) OGO KOl TOV éyKov.S'lO‘lg

e auEoPNTOOUEVEG OUMS TEPMTOGELS N Yo Adyovg emPePainong g dibyveoong,
Ba ypelacOel va mponynbel "taxeia Proyia”, otnv omoia agaipeitar 6AN N aAroimon
emi vy1¥g kot yiveton Taelo TaBorloyoavatopkny eE€tacT Tov mapackevdopatos. H
taxeio Proyio elvar e€apeticd akppng pnébodog v m ddyvoon evog dmbnrtikov
KOPKivoy Kot Y10 TO0 TPOOPIGUO TNG EKTACTG TNG VOGOU GTO KOWUATL TOL 16TOV TOV
&xel aparpedet.

4.1 Xerpovpywkn mopéppoocn

O onuepvog yxelpovpyog dwabétel Eva upl edopo emepfPdcemv mov umopel va
eKTEAEGEL KOl Ol omoieg oavdAoyo pHe TNV £KTOOT NG YEPOLPYIKNG EKTOUNG
dwakpivovron og e&ng:

* Buoyia: H molodtepa ypnoipomotovpevn amin Poyio TUMHatog Tov dyKov €xel
KatapynOel Kot dev Tpémel vo, ypnoLonotleital Ady® Tov VYNAOD KvoHvVoL S1aGTOPAS
™G vOoOV.

- Evpeia tomucn extopn): Eivor n exktopn tov 0ykov poli pe éva vytég tuniua 16tov
TOVAdYIOTOV 2 €K. YOp® amd ovtoév. Mia eméktaon avtig g eméppaong sivor M
TETOPTEKTOUN| KOTA TV OTTOio apopeiton OAO TO TETAPTNUOPLO TOV LOGTOV, GTO OTOIO0
Nrtav o Kapkivoc.

+ OMKN 1 o] paostektop]: H apaipeon oAdKANpov tov paoctikov adéva pali pe
T0 vrepkeipevo déppa. Ot avotépm enepfacelc avaeépoviar povov 6to pootod. Ot
axolovbeg emepuPdoelg, CLUTEPIAAUPAVOVY TNV OMKY LOGTEKTOUN KOL TN UEPIKN 1|
- ’ s o?ymoﬁ apaipeon TV AELQAOEVOV NG
Biopsia con aguja: GOGTOING HAGHOANG.

Se emplea una aguja + Extetapévn olkn pootextopn: H
para extraer de la

protuberancia la muestra enépPoon  meprhapfaver v oA

de tejido y liquido, la apaipeon Tov HaoTod Kol TOV TATPN

cual luego se analiza P P
AEPOOAOEVIKO Kabaplopno ™mg

HaoxdAng, yopig Op®g va agoatpeitol
N va koPetan o peillov 1 0 ehdocmv
Bopaxikdg pouc. Elvor m eméuPoon
TOV €YEL AVTIKOTAGTIOEL TO. TEAELTOLN
POV TN PLCIKT LOGTEKTOUN.

- Pl Mootektopn

a. Khaown pillikn poctektoun:
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[Meprypaonke yio tpdn @opd and tov Halsted kat meplapfavet Ty extopr] 6A0D TOV
LOGTIKOO 00£VE, TOV TEPLEYOUEVOL NG HooYdANG Kot Tov peilovog Kot eAAGGovog
Bopakikod pvdc. EMpepo epappdletor omavia kot Povo o€ OYKOUG TOv omicHiov
TUUOTOC TOL pHaoToV, HE ektetapévn Oomonon tov peilovog kot €LAcCOVOC
Bwpakikov podg

B. Tpomomomuévn plikn HocTeKTOUn *

Avn 1 gyyxeipnon meprypdonke and tov Patey kot elvan 6pota g KAaGKN g pitkng
naotektopng tov Halsted, aAld pe dwmpnon tov peilova Bwpaxikod pvog. H
TPOCTEAUGT] TNG KOPLPNG TNG LAGYAANG EMLTUYYAVETOL [E TN SLOTOUT TOV EAACGOVOG
Bopakikod pvdg, Kovid 6T TPOGPLOT TOL GTN KOPAKOEWN ardevon. Tporomoinon
¢ enéuPoaong anoterel n apaipeon tov eAAGGovog Bmpoakikod HLdc, Le GKOmO TOV
KOAVTEPO KOOUPIGUO TOV AEUPAIEVOV TNG HOGYAANG, TEPIAAUPAVOUEVOY KOl QVTOV
nov PBpickovror peta&d Tov 0opoakikdv pudv (Aepeadéveg tov Rotter).

Y. HOGTEKTOUN LE O10THPNGT TOL dEPLATOG
Ye avutn TV eyyeipnon, aeapeiton 1o cOumAeypo ONAnc- dAw, 6Aog o palikog
adévag pall pe to mePLEYOUEVO TG HOoYOANG, dtatnpeitan OUmG PEYEAO TUNLO TOL
VIEPKEIPEVOL dEPUATOG TOV 6THHOLE Ko amatteital HOVOV £vol KPO LOGYEL LA Y10 VOL
KoAveBel to EAdeupa
I pononompévn pilin pooTeEKTopr mg mepoyng OnAng —
dlw. H amoxatdortaon
YIvETOLl e HVOOEPLATIKO
Kpnuvd M mpobeon
OLMKOVIG Kol TO

SapaKiKd Toixisua

Aeppalsve

o — “m
| % -

s e Weupec
Aunlng Tog
o Wl 7~ S KOGUNTIKO  amOTEAECLLAL
} : 1174 umopel va elvar mOAD
8 : KoAd, AOY® dtotnpnong
Oykoe _f_ : : 0V (QUGLOAOYLKOD
g
L]
{

aul

| j GYNMOTOS TOL  HOGTOV

| - j ! Joxor  wdtepa g
i I’; | DWOMOOTIKAG TTVUYNG —
\ 4 ) jf' avadimlwonc ot Baon
\u“m W s tov otifoug.>*0
d. Y7modoprog
LOCTEKTOUN

Kot v vmodopla poctektoun to vrepkeipevo dépua amoympiletal amd 10 pactod
Kol agopeital 660 10 dVVaTOV TEPIGGATEPOG HOLIKOC adEVaS £mg Kot 1 "ovpd” Tov
poaotov. Hapapéver Eva pikpd tunua adevViKov 16To0 KAT® omd 10 cOUTAEYHO ONANG -
0Aw, pe okomd va oapuiaydel n apdtwon g AN kol va amoesvybel TuKOV
VEKPOOT).

H o0yypovn amoxoatdotacn amnd tnv omoio. cuvodedetar, yivetar cuvnBwg pe
tonofétmon plog poviung mpdbeons ctikdévng pEca GTO YMPO TOV Onuovpyeitaol
Kbt amd tov peilova Bwpakikd pv, o omoiog TapacKELALETOL KOl KIVITOTOlEiTOL
KatdAnAa. Xe pepwcég acheveig mov dev emapkel 1 "ONkn" mov dnpovpyeitan KAT®
and 1o peilova Bwpakikd po, pmopel va tomobetn el évag datatpog 16TOV Kot va
avtikataotadel og 0e0TEPO YPOVO N Pl poviun Tpdheon pe dSvvaTdTNTU SLATACNG.

H topn tov 8épuatog yio v emitevén tov avotépm sivat oe oynua S mov apyilet
amod To TAAY Ko @Bdvel péyxpt v QAo 1 yivetol Kotd pKOG TNG LTOUOGTIKNG
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TTUYNG, e€aptdpevn Kupiwg amd to péyefog Tov paotov. Xe kdbe Opwg mepintmon Ha
npénel vo, etvar o€ T€T010 BE0T OV VO EMITPETEL TV 0QAipEST TOV PalIKOD adEVa £mG
KOl TNV 0VPpA TOL HOGTOV, VO EMTPENEL TNV Kvnromoinomn tov peilovog Bmpakikov
HLOG Kol TN Onmuovpyio emapkovs ONKNG KOl VO EMTUYYAVEL KOAO KOGUNTIKO
OTOTEAECLLOL.

Ocov apopd Tig evoeitelg ¢ vTodoplog pactekTouns, e&akolovdel va vapyet
éviovn opmvio 6To Ydpo NG oykoroyiac. Ot meplocoTEPOL dEYOVTAL OTL OEV €XEL
Béon omv OepomeVTIKN AVIWETMOMIGN TOV KOPKIVOL TOL HOoTOL. Meyodvtepn
ocvpeoVvio, VITapPyeL otV €voelEn ¢ ®g "TPOPLAOKTIKNG' eméuPaong oe yuvaikeg
TOAD LYNAOL KvdOVoL Yia avémtuén Kapkivov tov pactov. >

Emmhokég TG paostektopung

H paotektoun eivorl o€ yevikég ypapupég pion oAb ac@aAng xeypovpyiky| enéppaon,
LE TOAD HIKPT UETEYYEPNTIKY OVNGIUOTNTO KO LIKPT) LETEYYEPNTIKY VOGTPOTNTO.

Yravieg emmAokég eivor M oupoppayio Kot o wvevpofopaxkag, n HOAVVON TOV
Tpovpatog ovpPaivel 6e m0cootd < 1%, evd M GLAAOYN AEUPOV TOL Eival aPKETA
oLYVY], AVTILETOTILETOL e EKKEVOTIKEG TOPOUKEVINGELS TNG TEPLOYNG KO VITOYWPEL GE
pKpd Ypovikd SacTna.

ApKetd evoyAnTIKY] €mumAokn €ivor 1 OLOKOUWIO TOL MOV, OPKETEG POPES
eM®OLVN, M omoia umopel va TpoAneBel kot va amoeevyBel pe ypriyopn kivnromoinon
TOL AKPOL OO TN TPMTN UETEYYEPNTIKY] NUEPO KOL GTN GLVEYELD KATAAANAN GoKNOT).

YoBapn emmAokn g eyxeipnong etvar  avanTuEn AEUEOONUATOS TOV GUGTOLYOL
v axpov mov kvpaiveton amd 2 — 50%, avaioyo e TNV EKTOCT TOV AEUPUIEVIKOD
KaBapopov g pHooydAng, T TposOnkm aktvobepaneiog, EmavelAnUUEVES AOUMEELS
KA. T v TpoAnyn Tov Agppotdnuatog Oa tpémel va divovtal AETToUEPELS 00N YiEg
omv acBevi Yo v LVIOBETNON GLUTEPLPOPAS TPOPLAAENG TOV AKPOL KLPIMG amd
EVTOVI KOTWOM, AOUMEELS Kot ETAVEIMUUEVEG AEUPOLYYEUTIOES.

4.2 YovtnpnTikn yepovpyikn ropippfaon

O 6pog "oLVINPNTIKEG YEPOVPYIKES EMEUPACELS" OVOPEPETAL GTNV EVPELD TOMIKY)
EKTOT] TOL OYKOV KOl GTNV TETAPTEKTOUN, Ol OTTOIEC GLVOLALOVTOL LE TATPT 1] LEPIKN
aQaipecn TOV AEUPAOEVOV TNG LACYAANG.

Ta tedevtaio xpovia £govv KePSIGEL TOAD £00(POC, O1OTL d1TNPOVV TO HACTO Kol
EYOUV KOADTEPO KOGUNTIKO amoTtélecpa kot cuvovaldpeveg pe axtvobepameia,
EMTLYYAVOLVY €€ 16OV KOAG OITOTEAEGLLOTO LLE TNV LOGTEKTOUN, OGOV 0pOPE TN TOTIKY)|
VTOTPOTN KOl TN GLVOAKY emPicon

Toviletar opmg, 011 B TpEmeL v ekTEAOVVTOL LE TPOGEKTIKEG Ko KaBopiopéveg
evoeilelg, Ommg m.y. Kpd péyebog 0yKov, Béomn poakpld amd ) OnA. 68

4.3 OppovoOepamneia,

Otav vaapyovv Oetikol oppovikoi vmwodoyeils, tOTE dvVOTO Vo EXEL ELEPYETIKN
enidpacmn oV dppwotn 1 Yopnynon oppovov. Ipotipdtor n yopnynom mge KITpkng
tapo&ipaivng, Yol cuvoEETOL PE TOVG VTTOOOYEIS TV KLTTAPWV. AAAG Kot dtav ot
oppovikoi vwodoyeic etvor apvnrikoi, yopnyovpe tapollpaivn GUUTANPOUATIKA 1 Yo
TNV AVTILETAOTIOT TOV LETOUCTACEWV.

21 nukiopéveg acbeveilg n tapolupaivn oe d6on 10mg v nuépa TPOTATL,
YTl PeEATIdVEL TNV KATAoTOON TOLg oe cvyvotnta 50%, otav vmdpyovv Oetikol
oppovikoi vodoyeis. To Bepanevticd g amotédespo eaivetor petd 4-6 eBoopadeg
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kot Swopkel 840 pnveg. Oco peyoddtepn eivar 1 dppwotn, TOG0 oVTO Elval
KOVOTTOUNTIKO.

X Ogpomeio TOL AOEVOKAPKIVOUATOS TOL HOGTOD TNG MAKIOUEVNG OLuvaTO Vo
TEPILAPOVLE KOL TOL TPOYEGTEPOVOELDN, YIOTL TPOKAAOVV OVAIGTOAN TNG EKKPIONG TMV
YOVOSOTPOTTOV OpHovOV omd v vroeuon. Ilpotpwdror n ok peyestpdAn o€
dwokia. Oppovobepamneio devtepng N TPITNG YPOUUNG YiveTol pe apvoyAouTteiuion og
oLVOLAGUO e VOPOKOPTILOVY, Y10 TNV OVOGTOATN TNG G‘ESpOSlSWéVSGﬂg.S'&lS

4.4 XnuewOepaneia

Epopudletar 1dwaitepa 6 TomKn N YEVIKY] KOPKIVOUATOOT KOl GE OPVNTIKOVG
OPHOVIKOVG LITOJOYELS, Yo TV Thovn PerTion TS SLOPKELNS Ko T®V GLVONKAOV TG
Cong TG APPOOTNG. X& CMAVIEG TEPIMTMOGELS 1| TAONGN VITOYWPEL ausON T Yo peydAo
YPOVIKO dtdotnpa, ywpic va Bepamevbel. tic nAikiopéves acbeveig n ynuerodepaneio
oLGTHVETAL OTAV VTAPYOVY TTAve omd 4 dnOnuévol AepEadéves Kot Ol OPLOVIKOL
vrodoyelc elvar  apvnrikol. XTI MMKIOPEVEG YUVOIKEG T  CUUTANPOUOTIKY
ynueobepaneio avédvel eldyioto v emPimon Kol T0 YPovikd SdoTnue ™G TV
EUPAVION UETACTAGEWDV.

H ymuewoBepancio apyiler mpv mepdoovv tpeig efOopnadec amd v gyyeipnon kot
Kpatdet 6 - 8 ufveg, Ta appoaKo, mov xopnyovvral eival pebotpeEatn (Methotrexate),
n  xokhopoeoeapvdn(Edoxan)m  urtopvkivy  (Mytomycin)m - yAopappovkivn
(Leukeran), mn odo&opoumovkivy (Adriblastina), m upeipaidvn (Alkeran), n
Tprabvrevobetopoopopion (Thiotera), wot n ptopokivny  (Mitomycin -¢). Ta
QAPLOKO OVTE YOPTYOVVTOL KOl GLVOVAGHEVAL. 212

4.5 AktivoOepoaneia

Av kol 0 KopKivog Tov poaotold Bempeital aktivodvtoyog oxeTikd, 1 GVUPOAN NG
axtvofepaneiog TNV avTILETOTIOTN TOL £xel BEon kol LAAMGTO 6TV EAATTOOT TOV
VIOTPOTTMOV UETA TNV &yxeipnon. Aegv ogaivetan mwg moapateivel v emPioon. H
pEeTEYYEPNTIKY okTvoBepaneion 6T0 BPOKIKO TOly®OUO HETE amd TPOTOTOUUEVN
Pk HOoTEKTOUN OV €MOPA otV emPiwon G AppwOTNG, OAALL EAATTAOVEL TNV
EUPAVIOT TOTIKAOV VoTpontdV omd 15% ce 9%. Av kpBel amapaitn elvar koAvTEpQ
va yiveton petd and ynueodepamneio.

H oaktvoBepaneio tov TomKOV LIOTPOTOV 610 Odpake 1) GTOVG AEUPAOEVES
eAéyyel v Tanon oto 80% TV TEPITOCEMVY, TapATEIVOVTIS TNV ETPImOoT).

AxtvoBepameion GLGTIVETOL KOl OTIS LETOGTAGELS TOL KOPKIVOL TOL HaGTOD Kot
W0104TEPA TOV 0GTAV, Y1ATL avakKoLEILel TNV APP®OTN Ad TOLG TOVOLS GE GLYVOTNTA
90%. Emiong, avaxoveiler v d&ppwotn, OTAV Ol UETOCTAGEL OPOPOLV TO
HUEGOTVELUOVIO YDPO. "~

28



5. Noonrsvtikég mapeppaoerg

O voonievtig/tpla kKaw 0 acbevig cuue®volV amdivto vo mopevboldv o o
oLUPOVAEVTIKT) GYéoT, OTNV Omoio. 0 VOONAELTAG/TPlaL JEXETOL VO aAVOAAPEL TNV
wwotta tov  ovuPfodrov. Evorroaktikd, o voonievthig/tpla Kot 0 0oBeEVAG
EVOEYOUEVOC amoPacilovy Vo EpYOCTOVV TTAVED GE GLYKEKPUYEVES OVIOLYIEG EVA O
VOONAELTIG GLVEYILEL VO EKTANPAOVEL TOV AELTOVPYIKO TOL POAO G VOGIAEVLTNG. XTIV
nepintoon  avty, o voonievtic/tpio  e€akoiovbel vo  e@apudler  de&otnTeg
GLUPOVAEVTIKNG TPOKELEVOD VO LEYIGTOTOWGEL TNV EMKOVOVIOL TOV e TOV AGOEVT.
O tpomog pe Tov omoio Evag voonievutig/tpla fonddet telkd to dTopo va dtoelploTel
TIG OVNOLYIEG TOV, O TPOTOG TOL AVTH EVOMUOTAOVEL KATOEG OEmPNTIKEG TPOGEYYIGELS
OTIG TPOCMTIKEG GTPATNYIKEG KOl O TPOTOS TTOL dOUEl Ko TpoypoppatiCel v poodo
™mg epyaciag egoprdton omd pe oepd  mpaypdtov  petald TV omoimv
meprappavovral:
* To eninedo TV de&otTOV, TL MGOAVETOL OTL TPATTEL [E GVEDT).
* Tig memo1Onoelc Ko T0 cLOTNUA AEIBV GYETIKA e TOVS avOPOTOVG.
* To eninedo avtoyvmsciog, TV KATd TEPLOIOVS YVYIKN dtdbeoT).
* Tnv mapovoa Katdotaon g Long.
* Tov tp&yovta poptO apgacsiag.
+ To m\aiclo epyac{ag.2’1

5.1 NoonievtikKn] @PoOvVTIOO KOTG TNV OWIPKEW TOV

OLIYVOGTIKMV EEETAGEMV

Ot teprocdTepeg OoyvmoTikég e€etdoelg dev Tpokarlohv copatikd moévo, YU avtd
Kol OV TPOKOAOVV UEYOAN OVOGTATMOGCN, OAAGL pnvoovv otnv acBevr] O6tL vIdpyet
KAmo10¢ AOYOS Vo avnovyel GYETIKA e TN d1dyveSn Tov Kopkivov. ATd tnv avnovyio
avt avakoveiletal povov otav 1 ddyvoon €xet tebel. Kabe e&éraon mov kdavet
acBevng, kébe véo dtopo mov cuvavtd, umopel va g avénoet to aicOnua 0Tt yhvet
TOoV EAEYYO.

O voonievtig/tpla umopei vo fondnoel v acbevi vo datnpnost tov EAeyyd G
oe avTd 10 AYVOOTO TEPPAAAOV, VO TOVTOXPOVA ovamticseTot apotaio oyxéon
gUmIGTOCLYNG UE TNV aoBev, pe ta e&ng:

+ Evnuepdvovtag v yio 0Aeg T1g £€gTd0ELS, 0TIS omoieg Bo viroAnO«t.

* EEnydvtog yia molo okond amopacicOnke 1 devépyeia g e&€taong

+ Evnuepdvovtog v oyetikd pe tov 1poémo mov Ba yivel n e€étaon kot v d1dpKetog
™mg.

Metd v OAOKAP®OT] TOL 1GTOPIKOV, TMV TPOKATOPKTIK®OV £EETAGEMV KO TNG
QuoKNG  e&étaong, moapayyEAAOVTOL GYEOOV  TAVTO TEPULTEP®  OLOYVOOTIKES
dwdwaciec. TToAlég amd avTég TIg S1001KAGIES OIALTOVY T YPOTTY] GVYKATAOEGT TG
acBevoug. ‘Eva Bacikd otoryeio elvar 611 — mpotod vmoypdyel-n achevig kot 1
01KOYEVELD TNG TPETEL VAL eviuepwOovV :

* o to 1 meprhapPdver n e&étaon.

* ['la mo1o Aoyo M acBevng yperaletor va vtoPAnbet oe avt) v €£€T00M Ko TOL0G O
POAOG TNG OTN O1AYVMOGTIKY O1001KAGIaL.

+ TToteg etvan o1 mBavég emmAokég

* AV uapyouV QALEG EVOALOKTIKEG ADGELS Kot Toleg gival.
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O voonievtig/ipia opeikel vo eEnynoetl otnv aobevi v OAN dadikacio, va. TV
evBappivel ko va TV VTOSTNPIEEL TO SAGTNIA TOV EKEIVN TPETEL VO AMTOPAGIGEL Yo
T1 GLUUETOYY] TNG OTIG OLOYVOOTIKES OUOIKAGIES VO dMOEL TN cLYKOTAOEST TNG Ko
Katd tn Swdpkeld tovg. Ewdwm mpoegtowacia, Omwg edwkn dlorta, Kabaptucol
VTOKALGHOL M YOpNYNon MPEUICTIK®V, €lval cvvnng yio TOAAEG OLOYVOOTIKEG
egetaoeis. Ilpwv amd v mpoegtopacio g acbevoic, mpénel o voonievthig/tpla va
EKTIUNOEL TNV KATAGTACT TNG 1 oTtoio TePIAapPavet

Tnv n Poaocwr] QLo KaTdoToon TG acBevolg. ZNUEIOVETOL 1 TOPOVLGCia
aeudatwong, mwoOvov ,kavotntag vo otafel 0pbo, SvvatdTNTAg Vo TopapEivel
EAMA®UEVT TOLAGYIGTOV Y10l L0 DPOL.

+ Av ypeldleton M YOPNYNOTN TOPEVIEPIKOV OLNALUATOV Y100 TNV OVIETOTION
aQLOATOONG. AV 1 YOPNYNON PUPUOKEVTIKOV GKEVOCSUATOV ival amapoitntn KoTd
™ JdpKeln TG €EETAONG 1 Y10 TNV OVTIHETMOMTION TOV EXUTAOK®V TNG;

+ Tt amoteAéopata €xet ovvnBwg M ovykekpluévn mpoetopacio. Tt pmopel va
TPoKaAEGEL TNV acbev). Mmopel va Tpokaiécel diappota, emdeivoon apoppayiog 1
avEnomn Tov TOHVoV.

+ Av 1 acBevn|g elval aAlepyikn 6€ KATOL0 amd To PAPLLOKO TOV TPETEL VOL TAPEL.

+ Av 1 xotdotaon tg ocBevolc sivor actobnc. Me mowa péca elvar duvarty m
eEAOOAMOT TNG AVESNG KOl TNG ACPAAELNG TNG 0.oBEVODG.

+ Av mpénet 1 acBevig va mdpel avaiyntikd tpv and v e€étaon, yo va acOdveTot
O AVETO.

To amoteAéopOTA TOV SOYVOOTIKOV EEETACEDV EKTIUMOVTOL OO TOVS Y TPOVS Kol
ocuvnBwg and opdda oykoAdywv. Ot dloyveoTiKES eEETAGELS TPAYLOTOTOLOVVTOL Y10
™ dmictwon ¢ mopovsiog HAloc M TNG CLYKEKPLUEVOTOINGNG TOL TUTOV TOL
OyKov N TG evtomiong TV opimv avopoing palog. AAAG akdun kot av 1 achevig
&xel voPAnbel og o celpd dwyvootikov eetdocwv, N eEaxpifwon g BetikdtTog
eVOG amoteAésLOTOg umopel va eEaptdtan amd yeipovpyikés dadkacies.”

5.2 IIpogyyelpnTiKi] VOGNALVTIKY] QPOVTION

O oxomdg ¢ eyyeipnong v acBevr| pe Kapkivo Tov paoctov ival BepamenTikog M
TEPLOPIOTIKOG NG KTAONG TOL  Kopkivov. ¢ OmOTEAECUO. NG  EYYEPNTIKNG
mopEupoaonc, umopel va €yovpe Kamowo mopapdOpEOON 1 Kol TNV OQOipEST TOL
pootov, Koataotdoelg PEPota mov n acBevig avtipetonilel pe @ofo kot Wwitepo
ayxog. ['la To Adyo avtdV, 1 TPOEYYEPNTIKY VOGNAELTIKT @POVTIdN £YEL GYEOT LE TNV
avtomdkplon ¢ achevods ot ddyvoon Kot oTlg Bepomeutikég mopepupdoels. Xto
onueio ovtd, M VOonAevTikn O0cKOAlL Kol M EKTIUNGT TOL COUATIKOD Kot
YUYosLVOLGONUOTIKOD EMTEGOL TNG AGHEVOVG TAPEXOVY ATAPAITITO KO GTULOVTIKE
OTOLEWL Y10 TOV (QUECO GYEOOCUO TOV VOCTAELTIKOV UETPOV OVTILETMMTIONG TNG
vooov. Mepwésg acbevelg pmopodv va katoddfovv Tig mBOAVES EMITAOKES NG
eyxeipnong kot {NTovv TANPOPOPIEG CYETIKE UE TN UETEYXEPNTIKN OTOKATAGTOON
TOVG, EVM AAAEG OEV £YOVV TNV TKOVOTNTA CVTOGVYKEVTPMONG LETE TNV £yYeipnon.

H woavémra tov acbevdv va katavoncovuv Tig mANPoeopies, OYETIKA UE TIC
dwdkaciog ¢ enépPaong Kot to mBave amoTEAEGHOTA NG, emnpedleton amd
ootk Tovg Kotdotaon. I[lpoimdpyovoeg maboroyikég KOTAOTAGES, OmMG
OVOTTVELGTIKA Kot Kopolakd TpoPfAnuata, ival Suvatdv vo LEIWGOVV TO EVEPYELOKO
emimedo ¢ acbevoig kabmg kol g BEANON Kol TNV oTOCLYKPATNON TNG, DOTE VA
OVTILETOTIGEL TO AYY0G TNG EMKeipeVNS d1dyvmong kot Bepamneiog.
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O voonievtic/tpia, yio va uropéoet va fondnoet, aAld Kot yio vo avtomokpliel n
0l oto kdAecpo Pondelag tg acBevodg, opeilel vo mPoy®PNoEL oI ANYM
VOONAELTIKOV UETPWV, T OTTOla Vot
+ Extiunon mg xatdotaong g acbevois, copmepthapnfovopévng g avtiopaong
OLTNG OTN JLIYVMOT KOl GTOVG GKOTOVG TNG €yyeipnong Kabwg kol towv eofwv Kot
TV afefatotnTeV TOL Ba AVTETOTIGEL.

+ Ilpocodiopilel ta mhoava amoteAéGUOTA, TOL TO GLYKEKPUYEVO €100G €Yyeipnong
umopel vo £l 0TN AELITOVPYIKOTNTO TOV GOUOTOG TNG AcHEVOVG Kol 6T daTopoyn
TOL COUATIKOD EOMAOV.

« Extipd 11 mBavég emmlokéc KobBdG kol To €0KE VOONAELTIKG UETPAL TTOL
amouToVHVTOL Y10 TNV OVTIUETMOTIOT TPOEYXEPNTIKAOV COUATIKOV KOTUOTAGEMV TNG
a60evoUg, cLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOHOAOYIK®OV EEEPYUCIDV.

+ Extipd 1o eminedo dyyovg g acevoig oyetikd e n didyvmon, Ty gyyeipnon Kot
TOL AMOTEAEGUATA TNG KOODS Kot TNV avTATOKPIGT TG OKOYEVELNS TG acfevovg ot
vO00.

+ [Ipocdiopilel 10 emimedo KATavONOoMG TNG 0IGOEVOVS GYETIKA LE TIG TANPOPOPEIS TOV
g otvovtar ywoo v gyyeipnon, tig owdikacieg mov Ba akoAovOnbBodv kot TOLG
y®dpovg mov Ba Ppebel Katd T didpkela TG eyyeipnong, oAAE Kot opécmOS HETA Ao
QLTNV.

* [apéyet otV acbevi] TANPOPOPieg GOUP®VA LE TNV EKTIUNOT TG IKAVOTNTAS TNG VAL
KatoAdPel Kot va avtomokplfel ot yvdomn TV 0EpaneuTIKOV S1001KAGIOV.

+ AwPefardveror 0Tt 0 GYESACUOS TNG VOGNAELTIKNG PovTidag cuumepthappdvet
KATAAANAQ KO TN PPOVTION TOV TOPEYETOL OO TO VITOAOUTO TPOCOMIKO VYEING Kot OTL
10 0£010 PPOVTIONS Elval KOTAVONTO Ko EYEL KOV 1)7t0<5ﬂ']pt§n.8’13

5.2.1 IlpoeyyelpnTiKN YOYOAOYIKI] TPOETOLNOGLA
H mapoyn ¢ voonievtikng ¢povtidog Oo yiver petd m dekmepaioon g

VOGNAELTIKNG SAYVOONG TOV OVOYK®Y KOl TOV TPOPANUdtov g achevoig, ta onoio
etvat:
* Apgifoiigg Yo tn owdyvoon

O voonievtig/tpla 610 vocokopeio vrootpilel NOkdg v acbevy katd v
nepiodo tov eetdoewv, ol onoieg yivovion pv and v gyxeipnon. Avayvopilel ko
dwkatoAoyetl To POPo yla T O1dyvewon, o omoiog drakatéyel TNV acBevi Kot g eEnyel
ott, Ko ov akoun empPePorwbei n vapén kapkivov Tov pacTov, uropel va yivel KoAL
HE To Péaa, T 0moio O10BETEL 1) 1UTPIKY| EXCTHUN CHUEPTL.

* AY%0G, KaTAOAWYN, YOYIKN KOl GOUATIKY advvapio oyeTilopeva pe tn didyvmon,
NV TPOYVMOOT], TO OTOTEAECUATO TG EYXEIPNONG KO dtaiTep LE TNV CAAAYY| TOV
COUOTIKOD E10MAOV.

H oxéyn o6t elvar evoeydpevo va maoyovv amd KopKivo TOv HOGTOV QEPVEL
AVTILETOTEG TIG ac0eVELG e TN OKANPN TPAYUATIKOTNTO, ONANON LE TNV OTEAN TNG
COUOTIKNG TOVG apTipéAetnc. H agaipeon tov paotod elvar pio amd T TeEpmTOCELS
eKelVeC, KOTA TIC OTTO1EG O AVATOPEVKTOG OKPOTNPLIGHOS ONUIOVPYEL EVTOVO Yok
Khoviopd. H oxéyn kot pdévo tov akpotnplociod Tov HocToV TPOKOAEL 6T Yuvaika
Yuykd tpadpa, 010tt amd T veavikn e nAkia n {on g eivatl GLVVEAGUEVN LE TV
vrapEn tov opydvov avToD.

H avommpia 0dnyel cuviBwg otnv ovtobmoTiunon Kot 6T HEOVEKTIKOTNTA, YTl
10 aioOn ho g TPOCOTIKNG a&l0g OTWGINTOTE GUVOEETAL LLE T COUOTIKY OPTILEAELN
Kot vyelo. ™
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O voonievtig/tpla, Yoo vo PEWOGEL TO Gyyog, TV aywvia, thv advvouia, Tnv
KatdOlym kot OAa To dvodpecto cuvasOnuata Tov oyetiCoviar pe TV 100 TOV
Gyv®oTOL Kol TNG S10TOpoyNS ToL cUATIKOD £W0®Aov: Kavovilel v emiokeyn g
acevoig 610 yepovpyeio Kot 6to dwudtio avdvnync. EEnyel oty acBevn mpdypota
mov mOavov va g onuovpyodv eoPo (mwy. unyaviuata), TG SlodIKAGIES OV
axolovBovvtolr kot to ovapevouevo amoteléopata. Extipud v avtidpoon g
acBevodg otV mAnpoedpnon twv dwdwacwdy. Emiong, mapéyer mAnpogopieg kot
dwPePardoetg, mov N acBevig embopel kot ypetdleTat, yioo TV TAPOUOVH TNG GTO
VOGOKOUEID, TNV EMIKEIHEVN YEWPOLPYIKN emEUPacCN Kot TNV aAvaUEVOUEVN
HETEYXEPNTIKN TOpEiaL.

Extyd eniong v mpocappoyn tov aclevovg oty mbovotnta apoipeons tov
pactov. EvBappivel tov acBevi) oty ékepacn Tov cuvausOnudtov e Kot Tov
@OPwv g, akdun ko va kKAayet . Ot cuvnBiouévor Kou Kowoi oot teptrapupdvouvv
mv wWwéa tov Oavdtov, TOL KOPKIVOL, NG TOPAUOPP®CNG KOL TOV TOVOL.
[TephopPdver ot owackorMa g Oépota, Onwg aoknoelg Pyo kot Popudv
aVaTVOV, AYN AVATOVTIKOV 0E6E®V, avakoDELoN TOL TOVOV, OGKNGELS TOV YEPLOV
(tov GVGTOLYOV pE TN HOCTEKTOUR), TOTOOETNON TAPOYETEVCEMY.

EvBappuvel v evepynTiki| GUUUETOYT TOL 0.60EVODE GTIS ATOPAGELS TTOV APOPOVV
ot Oepamneio ™G. Xt0 TéA0G emaveletdletl T £yel OdayOel, oe TL £xel evnuepwbel M
acBevig Kot 6 TL OYl. AVAKOAVTTEL Kot AVVEL ATOPIES KOt TOPOVONGELS, TOV THOVOV
va €xel 0 acOevic.

*AVGKOALO ATTOO0YN S TNG EYXEIPNONG

O ypévog avopovig g eyyeipnon eivor ypovog Yuylkng €vtaomg, Gyyovug,
ayoviag kot ovnovyio yw v acBevr). Zovnbwg, n COUOTIKY VOCOG avEavel TV
Yok evacincio Kow opiopéveg Qopég mpokoAel cuvaioOnuatiky kpiomn, n omoia
ekdnAdveral, Wloitepa OTaV OMEAEITOL | COUATIKN apTILEAELD 1) emtikelTon 0 Bdvatog.

O voonievtig/tpla dnpovpyel ac@aréc kat evBappuvTikd TepidAlov Kot cvvielel
OTNV EAITTOGN NG WLYIKNG évtaong TS achevods Kot 6TV VIGYLON TOV YOYIKOV
™m¢ dvvapewv, vy va givonr oe 0éomn va amodeybel pe evkoiio v eyyxeipnon.
[IpoomaBel pe vropovn va tn dwaPefordoet 611 N gyyeipnon eivar amapaitntn yo )
Oepameio TG Ko OTL AGPAA®G 0 Y1oTpdg Ba Kéver Tt eivon KAADTEPO YU QLTNV.

Téhog mpémel va TovioTtel 0Tt €val omd To, GToVIALOTEPA KAONKOVTO TOV VOGAELTY|
elvar va yepileton kabe acbevi) o¢ Eexwplot TPOCOTIKOTNTA, LE TOVG OIKOVS TOV
@OPovG, TIG avnovyieg Kol Tig EATIOES, o1 omoieg eival y®PLoTES 0md ToVg POPOVE, TIC
avnovyieg kot Tig eATideg Tov AAAwv. H xatavonon kot n mpocéyyion evog acBevoig
amontel €€ OAOKANPOL TPOCMOMIKN UETOYEIPION Kol Ol EPAPUOYN TLTOTOMUEVOV
KOVOV®OV.

+ O @6Pog Tov movov ko Tov Bavarov

O voonievtig/tpro e€nyei otov acbevn 011 katd v gyyxeipnon dev Oa aoBavOel
novo AOym ™G TéAewg avoroOnciog. Tov mpogdonotel dpmg 6Tl petd v eyyxeipnon
Oa osOdvetar movo, aAld Ba eivon pukpng owdpkelag ko Oa avrypetomiletor pe
AVOAYNTIKAE papLaKaL.

H oaofevig emtepikevel emiong to @O6fo tov Oavdrtov, dwautvmmdvovtag cepd
EPMOTNCEMV OTTMG!

-Mnnwg nebdvo;

-A&ilel Tov kOO va vroPANBd otV eyyeipnon;
-Oa Byw amd 10 vosokopeio

+ Owoyevelwoka Tpopfinpata
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H acBevic avikel oe pia otkoyévela kol to TpOPANUa g vyelag Tov TPOKAAEl
dlaTapoy GTNV OTHOCEALPA TNG OKOYEVELOKNG TG CmMG.

Av 1 acBevng elvan véa otnv nlkia, £yyoun kot xopig modld, dokipudlel ToALOHG
@OPovG Kot avnovyieg Kot ToAAG epotnpatikd ™ Pacaviovv:

-Oa pumopécel va yivel UNTéPaA LETE TN LOCTEKTOUN;
-Oa cuveyebei  cvluyn| g (o avennpéaot;
-Mnnwg kataotel avemBOuntn oto dpeco neptPdAiov g;

Extog tov mopamdve, dev mpémel vo ayvoeitar Kot 1 GAAN mAgvpd, dnAoadn m
tomofétnomn tov culHYoV, TOV TOIDOV KOl TV AAA®V oKel®mV évavTtt TG acBevoig, n
omoia Bo VTOGTEL TN HOGTEKTOWY.

YKkomdc TOL VOoNAELTH/TPlOC €ivol Vo TapEYel OTOL HEAN TNG OWKOYEVEWNG TNG
ac0evoUg KATOAANAN WLYOAOYIKY] KOl GLVOICONUOTIKY @POVTIOn Kot O00CKOALN.
Av16 emrvyydveron pe to €ENG:

-2ointovrog pe To PEAN TNG OWKOYEVEWS Yl TNV KATAoTOoN NG 0acbevoig,
TPOGPEPOVTAG TANPOPOPIES KO ATAVTDOVTOS GE EPMOTNCELS.
-BonBdet o péAn g owoyévelag va KoTavoncovy ta aspata g acfevoug.
-Bon0del v acbevni va exppdoet o occOfpato Kot Tig avaykes g oty oKoyEVELL
TOV.
-EvBoppoivel v owoyévela va dwpePordoel v acBeviy 6Tt 1 OnAvkdtTd NG, M
0e€OVOAIKOTNTO Kol 1 aydnn Tov GAA®V TPOg auTHV 0ev emmpedlovtol amd TNV
EUGAVION TNG.
* AUvaTOTITO PETEYYEIPNTIKIG GVTOPPOVTIOUS

H ac0evig xou 1 owoyéveld tov Ba ypelachel va kabodnynbodv oyetikd pe
QPOVTION TNG TOUNG KOl TOVS CTULOVTIKOVG TEPLOPIGUOVS LE CKOTO TNV TPOAYMYY| TNG
YPAYOPNG OVAPPMOONG Kot THY TapeUnddion Tov emmAokov. O voonievtig/ipla :
apywd, kaBodnyel v acBeviy va mapokolovBel to pHOOTO TOL Yoo EVOEIEELS
QAEYHOVNIG, Ooppoyiog, OCLUATOUATOC KOl VO TIC OVOQEPEL OUECHS GTO YOTPO,
O0ACKEL GTOV 0COEVI] CLYKEKPIUEVES TEYVIKEG (OPOVTIOOG TNG TMEPLOYNG, EMIONG,
dwdokel v Kotd otddlo avénon tov dpactnprotitev. H acBevig sivar duvatov va
TPOYWPNOEL OTIG OOVAEG Tov omtov 3-4 Poopddsg petd v eyyeipnon.
SvuPovievel Ty acBevi vo ano@evyel Tig £vioveg abAnTikég dpaoctnplotnres (m.y.
TPpOYAONV, TéEVIG) Yoo 6-8 €fdondadec petd v eyyeipnon. Tnv ocvpPoviever va
AOPEVYEL OTOIOVONTOTE TPUVUATIGHO GTNV TEPLOYN TOV pootov. O voonAevtig/tpla
TPocEyEL Wlaitepo Tov acBhevn yuoo onueion katdbAyng, to omoio ogeilovtal ot
JVGOPECKELN TOV ATOTEAEGUAT®V (T.). Apvnon va Kottdlel TNy meployn TS TOUNG, va
AAPeL LEPOG GE SPAGTNPLOTNTES LTOPPOVTIONG a8

5.2.2 IlpogyyelpnTikn TPOETONAGiO TG 0.60EVOVS

Metd 10 TEPOC TOV SOYVOOTIKOV KOl TOV EPYACTNPLOKOV EEETAGE®V, YIvETOL
npogTolpacioo ¢ acbevoig yuo o xepovpyeio. O voonAevtig/tpla mpoomabei va.
HELDGEL TO YPOVO aVAOVIG TPV otd TV EYYEIpNON UE!
+ E€aopdaion aipatog, av oyedialetar va yivel pilikn LoGTEKTOUT.
- Xopfiynon npeotik®dv (Ue EVTIOA yloTpov) Yoo va. uetmbovv ot avnovyieg g
acBevoug.
Tnv mapapovi) Ty eyyeipnong:
« AapBdavetor aipo yio kaBopiopd g opados Kot YiveETol doTOP®ON Yol TNV
eEACOAMOT) OULLOTOG Y10 LETAYYLON, OV XPELOGOEL.
» ['tveton mpogToacio Tov £yyelpnTkKoD TEGIOV Kot TOV OVTIGTOLYOL UNpPov Yo TUYOV
MM OEPUOTIKOD LOGYEVUATOS. AKOoAOVOEL AovTpd KabapldtTnToC.
+ Xopnyohvtot vaKTIKG GAPLLOKO Yo TV KEVMGT TOL EVIEPOV.
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+ Alvetor ghagpd yedpo kotd 1o Oeimvo Ko, KOTOmY 10TpIknig 0dnyiog, LIveTiko
QAappaKo Yo TNV eEacAAOT KOAOD VTTVOUL.

Kotd v nuépa e eyyeipnong:

+ AopPdavovtor kol Kataypdeovtor ta (otikd onueio g acbevovg. Emil moupetov,
EVILEPDVETOL O YEPOVPYDG.

* Xuviotdrot oty acevi 1 KEVOGN TG KOGTNG.

+ Avaipovvtol To KOGUNHUOTO, KOl Ol TEYVNTEG 000VTOGTOl(IEG KOl PUAAGGOVTOL OO
TOV TPOIGTALEVO.

+ O acbevig popdietl To. povya TOL YEPOVPYEIOL.

+ O aocBevng tomobeteitar oto Popeio Kot odnyeitor 6to yepovpyeio pe OAOKANPO TO
QaKeLO Tov (1TPIKO Ko VOGHAEVTIKOD).

5.3 MeTeyYEPNTIKI] VOGN AEVTIKY] QPOVTION

H voonAgvtikn @povtioa tov acOevoig HeTE T LOGTEKTOUY ATOTEAEL GLUVEXELD TNG
TPOEYYEPNTIKNG KOl TNG EYXEPNTIKNG Tteptodov. H peteyyeipntikn epovtida apyilet
amod TN oTyun, Katd v omoia 1 acBevig emavépyetar amd TO YEPovpYEio GTO
voonAevutiko Tufua. H ppovtida elvar moAdmievpn kot moAvpepr|g Kou Oempeitan
po omd TG coPapotepes kot vreLBLVES Epyacies TOV vocnkamﬁ.g’ll’ﬂ

Noonievtikn] owayvoon @ Mewpévn avtoebumnpétnon mov oyetiletor pe
dtatapoyn TG KvnNTKOTTog AOY® TOVOV, KOTOOGTOATIKNG dpdong eapudkwov (m.y.
VOPKOTIKG, avolynTiky) @OBog Tpavuatiopod oto onueio g eyxeipnong kot Aoyo
TOV GLCTOHEVIOV TEPLOPICUOV 0TV TAELPA NG enépPaons. [ avtd o€ cuvepyacio
pe Tov acBevr] oxedlioTe Eva PEQAICTIKO TAAVO TMV MUEPTIOLOV PLGIKMV OVOYKOV.
Onog: a. EvBappOvete ) péytot aveEapmoio ota TAaiclo TV QUGIKAOV 0plov Kot
TOV TEPLOPICUMDV TNG UETEYYEPNTIKNG OPUGTNPLOTITOC.
B. AdPete pétpa yio va d1eVKOADVETE T duvatdTnTo TOv 00BEVOVS va ekTeEAET
dpacTNPOTNTEG PPOVTIONG TOV ENVTOV TOV.:
+ Aot pelte To avtikeipeva mov Tov ypelalovtal oe Tpootty o).
+ Adote apketd YpOVO Yoo TNV OAOKANP®OT TOV OPACTNPOTATOV QPOVTIONS TOV
€0LVTOV TNG.
+ ZopPovAéyte kot Bonbnote tov acbevi| 6TIC AOKNCELG LETA OO POGTEKTOUN HOALG
aVTEG EMTPATOVV, HE GKOTO TNV avENCT NG HLTKNG 16YVOG TOV AV GKPOV TNG
TAEVPAG NG emEUPaoNG Kot TNG IKAVOTNTAG TNG AoBevoDS Yo avToeELTINPETNON.
+ BonOnote v acBeviy oty atopikn vylewn 0tav omonteitol £KTaon Kot omoymyn
oV PBpoyiova tng mhevpdc g enépupaong ( .y, xtéviopa, AoVoo, Uadvio).
+ Evnuepmote 10 mepifdAiov Tov yia TG duvatdtnreg g acbevois va gpovtilel tov
eavtd tov. EEnynote 1 onuaocio g evBdppuvong kot tov vo datnpei n acevig Eva
dploto emimedo oveCaptnoiog pHEGO OTO TANIGIOL TOV  TEPLOPICUEVOV  TNG
dOpACTNPIOTNTAG KOl TOV ENITEOOV AVTOYNG rng.2’10’13

5.4 Noonievtikég mapepPdaoers otny ynuerodepaneio

Emioyn Ogpamevtikov oynpatos: 'Eva npdcepato diAnupo vrdpyst oxetikd pe
v emAoyr ¢ Oepamelog Yy HETEUUNVOTOVGIOKES YUVOIKEG, Ol omoieg £youvv
OeTico0C  Agppadéves Kol opvNTIKOVG oppovikovg vrodoyeis. Ilpooektikn o
Aemtopepelokn SwackaAia eivor omapaitnn kol peydAng onuociog yU ovtég Tig
yovaikeg, ®ote va e€aceaiicovpe 0Tl £ovv Yvdon tov THuvdV OepameLTIKOV
Moemv KaBOC Kol TOV AVETIOOUNTOV EVEPYEUDY TOVG.



INa va eacpomcbel n dvvatdTTo TOPOYNS OVTAOV TOV TANPOPOPIDV, O
voonAeuTAG/TplaL TPEMEL Vo gival KOAG TANPOQOPNUEVT KOl Vo EYEl KATAANEEL - GE
ocvvepyocio Pe To YaTpd - o€ KAmolo €idoc Oepameiag.

AvemOounteg evépyeres: Ot avemBOunteg evépyeleg g ynuetodepaneiog Ommg
olonekia, vovtio, euetol, depuaTIKEG aAlayEC, Owdppota, @Hopd TV OHOPOP®V
ayyeiov, Swrapayr g ocefovaiikng embopiag, TG OGLTOEKTIUNONG KOL TOL
COUATIKOD €WOMOAOV UTOPEL VO £XOVV KOTACTPENTIKEG EMOPACELS OTN COUOATIKY Kot
™V YUYooouaTiky vyela ¢ acBevovg. Ot acbevelg mpénel va KoTovoodv OTL TO
Gyxog Kot m avnovyio ywoo To OepamELTIKA OMOTEAEGUOTO 1) YO TNV EUEAVION
avemBouunTeV evepyeldv dev fonBovv TV KoTAGTAGY| TOVG.

Eniong, mpénel o voonievtig/tpia va. divel otig acbeveic va katavoodv Ott givat
duvatdv ot avemBounTeg eVEPYELES v ovEAvovTaL Katd T dtdpkeld TG Bepaneiag og
ovuyvotTNTa Ko £vtaot), oAl Bo emavéABovv 6To PLGIOA0YIKO TPOTO (MNG TOLG, OTAV
N ynueodeponeio oAokAnpwoet.

Evnuépoon g acBevods: H xataAAniotepn otiypn yu v omopaitntn
dwaokaAie kot v evnuépmon ¢ acBevovg eivor mpwv v €vapén g
ynueodepaneiag. Atadéyovtag v mepiodo mov 1 achevig eivor Arydtepo ayymong, M
dwackaio ivarl wo amotelespotikn. [Ipénel o voonievtic/tplo va £xel vdyn TOv
otL avtég o1 acBeveic Ppiokovtal akOun oty mEPI000 AVAPPMOONS OO T COUOTIKY|
KOl GUVOLGOHNUOTIKY KATATOVNOT TNG HOGTEKTOUNG Kol OTL 1] S00CKOAIL ot dev
elvar duvatov va cuykpatnet, av dievepyeital o mePi000 GLVAIGONUATIKNG EVTOONG.

Yuvroviopog g @povtidas: O voonievtig/Tpla SIEVKOADVEL KATA TO SUVITOV TNV
emukotvovel petabd acBevols, 0KOYEVELNS KOl TPOGMTIKOV, TPOSPEPOVTAS GPLoTN
voonAevTikny @povtida oty acbevn. Eivol amapaithto yio tov voonievti/ipla vo
oLVTOVILEL TIC svépyas% TOV HEADV TNG OepameVTIKNG ONAONG [LE GKOTO TNV TOPOYY|
dtpkovS PPOVTIdNG. 92

5.41 Emiopaon tng ynuewodepamreiog otov Tpomo {mNg ToL
acOevny

Erinedo opaostnprotnros. O TopE0S TOV O GLUYVA Kol TO OPOUATIKE veioTATOL
aAlayés etvar avtdg g dpactnpomrag. [Hopatnpeitoar peimon g KOW®VIKNG
dOpacTNPOTNTAG, HEI®ON TNG EMAYYEALOTIKNG dPACTNPLOTNTAG, OTOTPOGAVATOAMGUOC
amd Supopeg GAdec dpactnprotntes Aoy g Oepameiag. [ToAréC yvvaikeg mov
gpyalovror avaykalovtor vo xdvovv epydolues HEPES AOY® TV avemBOUNTO®V
evepyeumv g Bepaneiog.

Mepucég yovaikeg avagépovv Ot avaykalovtor vo mpoypappatiCovv v Lomn
T0UG YOp® omd TN Ogpameicn TOLg 1 OTL OPIGUEVEG OPACTNPLOTNTES  TOVLG
npoypappotiovior povo yia pépeg mov yvopiloov O6tL 1 vavtio tovg Bo givon og
eMinedo eAEYYOL N OTL ATOPEVLYOLV TAEOV TIG KOWVOVIKEG GUVOVTICELS.

[evikd, ov meprocdtepeg ac0eveic avanTHGGOVY ATOUIKA TPOTLTO, AVTUTOKPIONG
ot Oepameion ko mpoypappatiCovv ™ (N TOLG OVAAOYQ HE TIC OVOUEVOUEVEG
aVTIOPAGELS.

Yyéoers: [ToAloi acOeveic avapépovy 0Tt 11 G uykn )/ Kot 1 OIKOYEVELNKT TOVG
Con aAAdlel Tpog 10 YEPOTEPO AOY® NG YMueodepaneiog. Avti 1 aAdayn ToipveL T
LOPON GLYVAOV KOVYAdwV Kot dtapaovidv. [ToAlég yovaikes dev BEAovY 1 dev pumopohv
va. cu{NTNCOVV TIC AVTOPAGELS TOVG GYETIKA pe TN VOGO Kol TN Oepamevtikn g
aymyn o€ PEAN NG OKOYEVELAS TOVG 1 0 OIAOVG. AAleEG PploKovv OTL Ol OIKOYEVELEG
TOVG TIG OmMOPELYOLV N VI®OOLV VoY Yl TOV TEPLOPIGUO GAA®Y HEADV 1TNG
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OKOYEVELAG Omd TNV KOWMOVIKY] GUUUETOYN AOY® NG OkNG tovg achévelng. Adyw
AoV TV avIWPACEOV TOL TOPOLGLALOVTOL OE UEPIKEG OKOYEVELEG, €lvat
ONUOVTIKO OTEVA UEAN TOV OIKOYEVEIOV OLTOV 1N Kot ¢ilot dAAeg @opég va
CUUUETEYOVV OTIG Opopes SLINTAGES TOL  Yivoviol Yo TO  YUXOKOWMVIKA
mpoPAiuata g ynueobepanciog. Or cuinmoeic avtég fonbovv 610 va LEIOGOLY TO
ALENUEVO QYOG KOBMDS KOl GTO VO KOTAVOT)GOVV 01 OIKOYEVELX KOl 01 PIAOL TL TEPVA 1|
acBevic, MOTE VoL UTOPECOVV VOL TNV VITOGTNPIEOVV.

YovaeOnpotikny e€dviinon: Moll pe 11¢ aAloyég otov Tpoémo (mNg -mov
00NYyolV GE QmOSOPYAVAOGCT TNG GULUTEPLPOPAS- ALEAVETOL KOl TO EMIMEOO TNG
cuvasOnpotikng e£aviinong. [loAAég yovaikeg petatpénovy kabe aAlayn otov TOmO
Cong toug o ovvaicOnuatiky eoption. ‘Hmio 1 avénuévo cuvaiohnuotikd dyyog
napovctdleTat, Wiaitepa Katd g didpkela ¢ Bepomeiog 1 koTd TV dpeon mepiodo
OV TTPONYEITOL 1] EMETAL AVTYG.

"E€oda: H owovopikn emPépovor, OTOUIKY] 1| OKOYEVELNKY, amoTelel emiomg
aiTio yw TNV KATanTmon g 0chevovg. otn yodpo Mo, Ol OGQUACTIKOL QOopEeig
KoAOTTOUVY, HéPog TV e£6dmV g Bepaneiog, fonbovtag étol tov acBevi Kot TV
01KOYEVELL TOV OO OTKOVOUIKNG TAELPAGS.

5.4.2 Noonievtikég  mapepfacels o1 avemOvunTES
EVEPYELES TOV YNUEL0OEPUTEVTIKOV QUPUAKOV

Kotaotol To0 pogiod TOV 06TOV

Olo to KVTTOPOCTOTIKG Qappoka, He e&aipeon T umAeopvkivn, emeépovv
dwtapoyéc otov pveAod TV ootwv. H Bgpamevtikn aymyn eivor ovclootikd
VTOGTNPIKTIKY, Y. VO TPOCTATEDSEL ONAadY TV acBevny kotd TN OdpKew Tng
(QUGLOAOYIKNG OVOYEVVNTIKNG Agltovpyiog Tov HueAod TV 0oTdv. Metayyioelg
GUUTVKVOUEVOV EPVOPAV, OUOTETOAIOV 1) LEPIKES POPES KOl AEVKMV OLLOGOALPImV
yivovtat avéloya pe Tig tepmtmoels. H acBevig evnuepdverot yio T onpacio Kot
OTOLOAOTNTA TOV TPUDV AVTOV THTOV KLTTAP®V KOl Yo TO TAOS 1 ¥nueodepaneio
elvat duvatov va Ta ennpedoet Kot 0Tt fdopadiaies eetdoelg aipatog Oa yivovral yio
TOV TPOGOLOPIGUO TOV EMITESOV TOV KLTTAPW®V KOl OTL, av 0 apluog avtdv Ppedel
YOUNAOG, ivan duvatdv 1 ynuetofepameia va avaPAnOei.

Agvkonevia
Amapaimm givor n evnuépwon g acbevoi 01t 1 Agvkomevia ivol TPocPIVY.
Ady® TG TTOONS TOV AEVK®V, £X0VUE €£0GOEVIOT TOV OIVOGOTOMTIKOD GUGTNLOTOG.
"Etot, | mapéppaom cvvictator oty tpdAnyn tov Aotudéewv. [apakorovBodvtor ta
AEVKA opOCOIpIO KOl O AEVKOKLTTOPIKOG TUTOG. X& OMOTOUN TTTMOT TOV AEVKOV,
dwukomteTon 1 Bepameio Kot evnuepaveror o yatpdc. EEnyodviar otov acbevi ta
YEVIKO GUUTTOUATO AOTUOENG Kot 1 onuacio TNG EyKopng avapopds Toug: avénon
¢ Bepurokpociog Tov GOWUATOG, 1 ool pmopel va onuaivel eAeypovadn eEepyacia,
piyn, Pyag, otdnua 1 epvBpodTTa, AOENON TG APTNPLOKNG TTECNG, CLYVOTNTO TNG
ovpnonc. H éykoupn odyvoon g Aolpwéng éxer dwitepn onuoaocic, enedn
mpoAapPavovtal onyaipikég ekdniooeic. H aocBeviic tomobeteiton oe povoxivo
d®UATIO, EVA TO TPOCHOTIKO TOL VOGOKOUEIOL KOl 01 GVYYEVEIS POPOHV LAGKA, YAVTLO
Kol 0d0VAPLoL KOTE TNV TOPOUOVI] TOLG OTO OMUATIO TOVL. X& TEPIMTMOON TOL
KuKAoQopel 1 1010 610 d1AdpoLLo, GVVIcTUTOL VO POPAEL LAGKO.
Epappoletar koA kot oyoraotikn oatopukn kaboapiotnto. Kdver kabnuepivo
AovTpO KOl TADCIHO YEWPOV HE OVIIONTTIKG VvYpd, Omwg to Betadine scrub.
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OmoladnToTe O1KOT TNG GLVEXELNG TOV OEPUATOC OVTIUETOTILETAL MG TPAVvUO
(omolvpaiverar). Kabe 4-6 mdpeg yivetar mepumoinon Kot avtionyio TG GTONOTIKNG
Koo tag. Me eviod yatpol, evicybetoar n acBevig pe avtifrotikd. Metd v
¢€odo ™G amd 10 voookoueio, Ba mPEMEL VO AMOPEVLYEL TOLG KAELGTOVG KO
TOAVGLYVAGTOVG YMPOLS, Ol 0Toiot eivan emikivdvvol, piag Kot Ogv VILAPYEL EXOPKNG
aepopog Kot 0 avénuévog aptBpdc tov atdpmv avédvet Tig mBovoTnTeg HeTAO0oNG
Kémolog vooov. Na amo@edyel emiong vo EPYETOL GE EMOPN LE ATOUN TOL TAGKOLV
o0 AOUMOELG 1) LETAOOTIKEG VOGOUG.

OpopPonevia

To oarpometaAio cuppetéyovy otnv TEN Tov aipatoc. Av pewwbdel o apBuodg Toug,
Lopet £va LiKpod Tpad L VoL TPOKOAEGEL OLLOPPAYio 1) OLUATOL. O VOGNAELTAG/ TP
- [Tapaxorovdei ta cponetdiio and Tig e&etdoelc mov Kavel o acbevig (Pvstoroyikn
Ty 200.000-300.000/mm3). Av 1 acBeviig €xet aupomeTdha kot omd 50.000/mms3,
TpEMEL va. voonAevOel e vocokopeio.

+ TapoakorovBel ta kOTpava Kot to 0VPA Yo aipo, TO SEPUA Y10 OUUOTOUATO, TIC
dtbpopeg kKoo TES (LOTN-GTOUM) Y10, pLVO-OVAOPPOYiES.

+ Apmnplokin mieon Tov aipatog: o€ mepintwon mov Ppebel yaunAn, n acevig npénet
va voonAevbet o€ voookopeio.

+ E&nyel omv acBevi ta onueia apoppayiog mov Bo mpémel va mapatnpioeL Kot vo
AVOPEPEL AUEGMG, CUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV EKYVLOCEDV.

* [Tepropifovtar o1 vVITOSAPLESG KO O EVOOUVTKESG EVECELS. AV TPEMEL VAL Yivouv, ooKeiTon
mieon o1o onueio g éveong Yo 3 AETTA TEPITOL Yo TV TPOANYT OULUTOUOTOG.
AcvvinOng awpoppayio LETA amd EVOOUVTKN 1] VITOJOPLO. £VEST| VO, YIVETOL YVOGTH GTO
ytpo.

+ OmowdNToTeE MEPLOOIKN ACKNON TiEoNS G€ KAMO0 oNUEI0 TOV COUOTOS, OTMG O
00KOG TOL TECOUETPOV K.AT., TPEMEL VAL EIVOIL LIKPNG SLOPKELOG.

+ Amogpetyet ) Beppopétpnon amd tov TpoKTo.

+ Z€ OLOKOIMOTNTA, ATOPEVYOVTOL Ol VITOKAVGHOL KoL ToL VTOBETAL.

+ Evnuepdver mv acbevi vo unv okorovBel omoladmote QOPUOKEVTIKY Oy Kot
W01UTEPMOS COMKVAKE, ov 0ev cupuPovievbel mpota to yaTpd 1| Tov voonievtr. H
YopNYNoN COMKLAIK®V eumodilel Kol SlOTOPACCEL TN GLYKOAANTIKOTNTO TMV
OLLLOTIETOAIWV.

No omoeevyel okAnpéc tpogés mov tpoavpatiCouv otdépo Kot dovre. Na
ovpPovievbel tov odovtoyatpd Yoo mpoAnmTikn @Bopiwon twv doviidv. Na
ypnowonotel fovtupo kakdo N Paleiivn yia Ta xeidn g. Na kabapiler ™ poTn g
TPOGEKTIKA e KOBapO LavTiAL.

+ IIpoceépetor Porfeta yioo v avTipet@mIon ™G ooppayiog, OT®G vo VITAPYEL
mhvtote £Tolo aipo oty tpdmelo aiparoc. Katd m petdyyion, mopakorovdeiton n
pom Tov Kabdg kot 1 acBevig yia onpeio ovtidpaons omd To aipa.

Avapio

Amayopevetal 1 yopriynon ynueodepanevtikaddv oe achevr|, av dgv givar yvmo
N TN TOV £pLOPOV ALOGPULPI®V.

H petdyyion aipatog eivar ypriyopog tpdmog OVIIHETMOMIGNG TOL TPOPALATOG
™G TTAOGNG TOV EPVOPAV Kot £Ivol GKOTLO VoL VTAPYOLY amd TNV apyn TS Bepameiog
katotefepuéveg oty tpdmela apodosiog KAmoleg PldAeg 6To Ovopa Tov acfevoig yla
dpeon ypnon. Eniong, va mapaxorovBeitan  awpoceoipivn , o arpatokpitng Kot 1
TOPOVGIO CLUTTOUATOV, OTOS OYPATNTO ,E0KOAN KOO , anddsia. No yopnyodue
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TPOPEG TAOVOIEG G Aeukmua Kou oidnpo. Télog, va amopevyeTal 11 KOTOGON KOl VO
GULVIGTATOL 1] KOAT] KO ETOPKNG OVATOVOT).

ToEkOTNTA TOV YOOTPEVTEPIKOD COM]VA

Eivor n ovyvn emumhoxn g ynueoBeponeiag. Ta tayéwg morhamiacialopeva
eMONAMOKG KOTTOPO TNG YOOTPEVTEPIKTG 0000 ivar 10101TEPMG EVTTAON Kot propel va
ovuPei coPapny PAAPN oto Prevvoyovo g (YAwooitido, OvAITION, EAKOTIKY
evtepitida, yaotpitda). Ov mo cvyvég dwtopayésg eivar m vovtio, o £UETOC, 1
dlappotol Ko 1 GTORATITION.

Novtio kot épetog

H vovtio kot o épetog etvar cuuntdpota mov ivol Suvatov vo LeavicBovy Tpv
am6d 1t Oepameio | apéomg petd amd avti N va kabvotepnoovv 6-12 dpeg kot
dwpkodv cuvnbwg 24 mpeg ‘M Kol mEPLGGOTEPO. MOAOVOTL 1| VOUTIOL KOl O EUETOC
oyetilovtat e T 006N TOV PAPUAKOV.

O voonievtig/tpla mopaKolovOEel T GUYVOTNTA TOV EUETOV, TO YOPOKTHPA KOL THV
mocomTa, emiong mopakolovBel t Opéyn 1oL acbBevolg, v avopelia M TV
ATOGTPOPY] GTNV TPOPN oV pUmopel va &yel kot e€nyel 6TL N MBavoOTHTO EPEAVIONG
vavtio Kot eHETOV TowkiAel amd achevn oe acBevi kot 0Tl opiopévoug acbeveig oev
£XOVV TTOTE QVTA TO GLUTTOLOTOL.

Aoppdavovior TponmTikd péTpa Onmg :

- X0opNynon avVTIEUETIKOV QUPUAK®V TPV TNV Evapén g Bepameiog Ko avd eEdwpo
- Exmondedeton 1 acBevig Ko to pEAN TG OWKOYEVEWIS NG TS Vo €aprolovv
OVTIELETIKA VTTOOETOL.

- Atvovtal koppdtio téyov, HOAMG mopovctactet vavtia, kot mTapotphveTor N acOevig
va @del Alyn epuyavid.

-ZepPipeTot 1 TPOPY| LETA TNV VIOXDPNCT TNG VOV TIOG.

- [IpoypappatiCovror pikpd Kot cuxva yeEOUOTO, MOGTE VO UV aloOAveTal T0 GTOopd)yL
™G OV YEUATO.

- XopnyoOvtal TpoPEC HOANKES KOl TAYOUEVES. ATOPELYOVTAL Ol GKANPES TPOPEGS,
YTt SUGKOAEVOVY TV TEYT KOl TNV KEVAOGT TOL GTOUMYOV.

- Amogebyovtar ol TpoEg Pe €viova 1] SVCEPESTA APOUOTO, YUTL QVEAVOLY TNV
vauTio Kot Tov EUETO.

- Amogedyovtal Ta VYPA Katd TN S1dpKELD TOV EayNToD Yio vo un yepilel To otopdyt
ne vypd, ov givar duvatdv va xopnynbovv vypd o dpa TPV To EaynTd N UETE TO
Qoaynto.

- Amogebyovral To YAvKE, To TNYovNnTd Ko To Amapd oynTd.

- Zuviotatal KA Ldonon e Tpoeng Yo Vo O1EDKOAVVETOL 1) TTEY).

- Amogebyeton 1 Aym PBaptis Tpoeng apécsms Tpv amd ) ynusodeponeia.

- H avémovon petd 1o @ayntd Pondbast v acbevi), emedn n dpaoctnploTnTa
emPpadvvel v méyn kat avEdvetl T dvoeopia.

- Katd ™ dwdpxeto g ymuetodepamneiog, aparpodvror ot EEVEG 000VTOOTOLYIES, YIOTl
N Tapovcia EEVeV COUATOV GTO GTOUA TEVEL VO TPOKAAECEL ELETO.

- Xe mepintoon mov N acBevig aicBavOel vavtia, evBappivetan vo avamvest Padid
oo T0 GTOMA. 918

Awappowr
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Mmnopel va mapovctacHel avaloyo e TO YOPTYOVUEVO GAPUOKO KOl OO TNV TPOT
nuépa g Oepameiag. Avorn divovv, om®OGONTOTE TO AVIIOPPOIKE (QAPLOKO GE
coPapég KATAGTACELS, 0TI OTOIEG OMEIAEITOL 1) ICOPPOTIN MV NAEKTPOALTAOV.
O voonievtig/tpla mapakorovdei:

* To ypopo, TNV TOGHTNTA KOl TNV TEPIEKTIKOTNTO TG OLOPPOTKNG KEVOONG.
* Tov acBevn yuo copmTOpaTa 0ELIATOONG Kot LETOPOMKNG 0EEMONG, TOL CTULOiVOLV
dwatapoyn Tov 160LVYIov TOV NAEKTPOALTMV.
+ Tn cuyvoTNTO KOt TNV £VTOGT TOV GUCTAGE®V TOV KOIMAKADV LVOV.

Métpa TpoAnyYng TS O1EPPOLES KL TNG GVGTUOTS TOV KOIALUK®V HUOV:
- [Tepropilel v KuTTOPivy GTO S10TOAOY1O.
+ Amo@ebyel TpoPEG oL UTOpEl VO TPOKAAEGOVLY OTAGUO, OMWG KAPE, TIKAVTIKA,
QacoMa, ENpolc kapmove, YAVKE, yoptapikd, Adyova, @PovTa, KOUVOLUTIOL Kot YEVIKA
TPOPEG TOV TTEPLEXOVV TVEG KO OLPTIVOLV LEYOAO VITOAELLLAL.
+ Amo@ehyeTal To YA KOl YEVIKA T YOAOKTOKOUIKE TPOTOVTO.
+ ZUVIOTA JUKPE KoL GLYVE YEOLOTO KOTA T O1PKELD TNG NUEPOGC.
+ Xopnyel vopucn dlarta, yio va Bondnocet 1o Eviepo va EekovpaoTel.

AVTIPHETOTION TNG OLAPPOLOGS E:
+ Xopnynon avtidoppok®my eoppdkmv pe odnyio yiorpod kabdg Kot evnuépmon
avtol, av cvveyiletal 1 016ppota Kot Ol GTOGHOL TOV KOIAMOK®OV LAV, ETEWN UTOPEl
va ypewotel oAdoyn g ymueobepameiog kot dopbBwon TG dSTapayng Tov
1olvuyiov To VONTOG KO TWV NAEKTPOAVTOV.
+ Xoprynon eAappav vypdv OTmg vePO KOl TGAL Y10 TNV OVTIKATAGTOCT AVTOV TOL
YaOnKov.
+ Xop1ynon tpopmv mov TEPEXOVV KAMO, OTMG UTOVAVEG, TOPTOKAAO KOl TOTATES
v S16pHmwon ¢ dratapayng Tov 1oolvyiov.
+ Opovtida Tov dEPUATOC, WOUTEPA OTNV TEPLOYN TOV TEPWVEOD, Yol TNV TPOANYT
spsewum’).&

Yroporitioa- 'EAkn Tov BAevvoyovov TG OTORATIKNG KOIAOTNTOS
H otopotitido  elvar  odvvnpry kot ovuyvry  avemBountn  evépyswn NG
yueobepaneiag. [epimov entd nuépeg petd ™ ynueobepaneia, o PAevvoyovog TOV
OTOUATOG OTPOPEL Ko AemTaivel, e cuvéneln KAOe pkpd tpadpa Tov PAevvoydvou va
KATOANYEL G€ EEEAKWOON Kol TOAAEG POPEG KOl GE LOAVVOT).
Métpa mpoAnyYNg TS OTONATITIONG:
+ AMy1 000VTIATPIKOD 1GTOPIKOV:
-[Tapovcia odoviocToryimdv
-lotopikd ovAiTId®V 1] GAL®V TaBoAoyIK®OV e€epyacLdV
-ZuvnBeteg g acBeVOLG GYETIKA LE TN PPOVTION TNG CTOUATIKNG KOIAOTNTOG
-Avéykn emioKeyng 000VTIATPOL Y10 TNV OVTILETOTICT KATOL0V TPOPANHOTOG
-lotopikd cropatitidog
-Kémviopa
« EAéyyer ™ otopatikn kotlotnta g acbevovg kot tn afoloyel pe Pdon v
VYPAGia, TO YPOU, TIG 000VTOGTOLYIES KO TO VITAPYOVTO GOPOYIGLATO.
+ E&nyet 11 ivon 1) otopatitida.
* EvBappovel v TpoAnmtikn vyEwr| tov 6TOHaTog Kot 01000KeL TV achevn va
+ EAéyyet kaBnpuepva ™ otopatiky] KotAdtnto ¢ 0shevois yo
apoppayio. oVA®V, TGOLEO, OAAAYT TS KOTAGTOGNS TOL BAEVVOYOVOV.
+ Awdokel v acBevn TAOG va ST pet TV VYPAGIo TOL GTOUATOG.

OepameVTIKA PEGA GTOPATITIONG :
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+ ZuveyMg eKTIUNOoM NG KOTAGTOGNS TOL GTOUATIKOD BAEVVOYOVOUL.

+ Tpewg ¢ 1é50epig Popég nuepnoing kabapilovpe T GTOUATIKY KOWOTNTO TNG
acBevoig Le PLGIOAOYIKO 0pPO.

* XpNOYOTOoloOUE d1APopa SIOADUOTA Y1 TV EMOVAMGT TNG AVGNG TOL PAEVVOYOHVOL
TOV GTOUATOG LLE EVTOAT YLOTPOD)

+ XopnyoUpe AEVKT KoL YAp1) TPOOT). 1019

AlomeKia

H ntdon tov 1pryedv mov mopatnpeitor pe ) ynueodepaneio stvon mpocmpivi ko,
a@oh oAokAnpwBel to Bepamevticd oynua, €xovpe Eovd OvVATTLEN TOV TPLYYOV.
[Ttdon tov Tpydv umopel va EYovpe KOl G€ OTOLOOMNTOTE AAAO HEPOG TOV COUOTOG,
QKON Kot 6TO TPOGMOTO.

H olorekio cuvnBog cvopPaiver dvo M Tpelg efoopndoeg petd v apywkn doomn. O
Babuodc g mrdong tov TpdV eEopTdTol amd TV avTidpaoct TOV OPYOVIGHOD TNG
acBevodg Kot omd TO GLVOLACHO TV EOPUAK®OV TOv Ypnoilpomotovvtor. H
TPLYOTTOOT £ivol SuVATOV VO GTOUATHCEL OKOUO Kot KaTd T dtdpketa g Bepomeiog.

‘Exovtag enlyvoon tov Yyuyohoylkdv EMITTOGE®Y TOL JVVATOL VO, TPOKOAEGEL M
TTOCN TOV TPLYOV TNG KEPAANG KOl TOV GOUATOS GTO GTOUO KOt 6T 6EE0VAAMKITNTA
TOV, 0 voonievthig/tpla Tpoypappatilel Kot oxedtdlel TNy apyikn SidooKaiion Kot T
(@POVTION TOL ATOOV. 4

Hpofmjpata 0o T0 YEVVNTIKO GUGTN IO

H ymueoBeponeio eivor mbavdév vo emnpedost o yevvnuikd Opyovo, Kot Tn
Aertovpyio TOLG.

O voontevmc/tplo katd ) Oepoameion Ponbdel tov acbevny va dexbel ta ToyOV
eupavitopeva mpofAnuota amd To yeVVNTIKO TG cvotnua. Tnv eviuepovel yuo Tig
mOaveg aAlayEc, ol omoieg elva:

- AMoyéc otov koTounvio KOKAO, pmopel va yivel akavovietog 1 Umopel va
OTOLLOTNOEL.

- E&dwetg kabdg Kot GAAL GUUTTONOTO TNG EUUNVOTOVONC.

- Oppovikéc aArayés AOym TG ymuewobepameiog, mov umopel vo TPOKAAEGOLV
KVNGUO, KAy1o Kot ENpdtnta Tov KOATIKOL emOnAiov.

- Mepikd KuTTOPOOTATIKE QAPUOKO Eivol dUVATOV VO TPOKOAEGOLY GTEPOTNTA, M|
omoio pmopet vor etvar Tpocwpvny N wovyun, e€aptdral and v nikio g achevoig
K0l TO €100G TV YOPNYOOUEV®V YNUELOOEPATEVTIKMV.

- ZUVICTATOL OTOQLYN EYKLHOGUVNG Katd T dwdpkewe ¢ Oepomeiog, yw v
TPOANYT TEPUTOYEVEGE®V. XE TEPIMTMOT TOL 1] AVAKAALYT TOV KOPKIVOL Yivel kaTd
™ OlpKELD TNG EYKLHOGVLYNG, cuvioTdtol kabvatépnon g Evapéng e Bepameiog
HEXPL TO TEAOG TNG €YKLUOOLVNG. AV Opmc M aueon €vapén g ymuerodepaneiog
Kkp1Oei omapaitnTn, cvvictdton vo apyilet kotd ) 12" efdopudada.t 18

Alorto kou ynpetofepamneio

Me ™ oot Kot emapkn daTpodn, N achevig pumopel va avtarokplfel kalvtepa
oTIC avemBOUNTEG EVEPYELES TNG YnueoBepameiog.

H yoprynon tpoedv mhovcimv ce Bepuidec Exel 6KOTO Vo O1ATNPNOEL 1] AV LITAPYEL
avaykn vo avénoet to Bapog g acBevoic, eved TAOVCIOV 6€ TPOTEIvEG va fondncet
TN 6MOoTH Agrtovpyic TOL OEPATOG, TOV HLAOV, TOV SPOP®V OPYAVEOV KOl TNV
avantuén TV Tprydv. Av kpBel amapaitnto, yopNnyohvtol KATOTV 1TPIKNG EVIOANG
Brraptvodyo 6KELAGLOTOL.
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H Myn mepiocodtepov mpoteivov amockomel ot Ponbei ot Ponbeia tov
OPYOVIGHOV Ylol OVOGVGTOGCT TMV LGTMOV TOV, Ol OMOiol £X0VV KOTACTPOPEL LE TN
ynueodepameio.

Av 1 acBevng €xel avope&ia N xavel Pépog, cuvicTdtor va Taipvel PiKpd yedpoto
0€ TOKTIKO OLOGTNILATO KATA TN O1dpKELD TG NMUEPAS .

Awgpopot Tapdyovteg eivatl SuvaTdv vo cuvTEAEGOVY TN d1dbeon TG acBevoug Yo
eayntd N Oyl Kol vo odnynoovy ce voPdaduion g morotntag (mng ™e achevoig.
Tétolol mopdyovteg glvar :

a. H yevikotepn opyavikn kotdotoon
B. H pvowm xatdotoon

v. H youyu katdotoon

0. H owovopikn katdotoon

€. H aveon xou n d1a0eom

Tnv nuépa g ymueobepaneiag, n acBevig dev Tpodel Timota 2-3 MPeg TPV Kot
petd m Oepaneia.™

5.5 Noonievtikéc mapeppdoerg oty axtivodepameio TOV

ROGTOV

Ot voonlevtikéc mapepPacelg oy aktvobepaneio Tov HacTod aPopodv TNV
OWOOoKOAlD, TNV OTPOPN, TNV OVIIHUETOMION OVETBOUNTOV EVEPYEIOV KOl TNV
TPOETOLGI0 TOL 06BEVOVS Yo TNV €050 TOV.

5.5.1 Avdaokaiio

- Evnuepovetar m acBevic yu 11g avapevoueveg kot Tic mihovég avemBounteg
EVEPYELES TG aKTIVODEPATELNG KOl TOVG TPOTOVG OVTIUETOTIONG TV EVEPYELDV.

- IMapéyer o voonAevtng/tpla Evivmo pe TANPOEOPLOKO VAIKO amd TO GKTIVOLOYIKO
TUAHO Ko, oV €ivot duvatdv, EVIGYOEL TV TPOPOPTKT SOUCKAALD.

- [IpoxaBopilel v emickeyn ™ 060evovg 6TO OKTIVOAOYIKO TUNHO Kot TN Yvopilet
LLE TO TPOCMOTIKO.

- [Tapéyet oy ac0evi 1pOVO Yo TN S1ATVTOOCT EPMOTNCEDV KOl ATAVTICEDV.

- IIAnpoeopetl v acBevi Yoo To AVOUEVOUEVO OTOTEAEGLOTA KOl TNV OQNVEL VO
EKQPPAGEL TIG GKEWYELS Kot TO, cuvousHuaTo TNG.

- Topéyer ypamtéc odnyieg ywo 1 @povtido TOL OEPUATOG, TIG OLUTPOPIKES
rpononglgcsag mv opa mov £yel kabopiobel  kdbe cvvedpia, ™ EOPUAKELTIKY|
ayoyn.”

5.5.2 Awatpoon

+ Emonuaivetar n avaykodtnta Ayne tpoeav vyning Bepudikng agiog, yioo v
OVTOY1] TOV OPYOVIGHOV GTNV aKTvoBepaneia.

+ EvBappovovtal o pukpd kot cuyve yeEopoToL.

+ EvBappiverat 1 emapkng Aqym vypov.

* [IpoypappatiCovpe v achevn Kot TV OKOYEVELDL TNV GUUPBOVAELTIKY) GLVAVTN O
pe ™ dtotordyo.

+ ZvyiCovpe kabBnuepvd v acBevr| Kot cuykpivovpe to amoteAéspata HeTAs TOVG,
0AAG Ko pe To avtioTtotya mpy and v Evapén ta Bepameiog.

+ PvOuifovpe 1o drotoAdylo mpv kot petd and kébe cuvedpia

+ XopnyoULE AVOAYNTIKA KoL OVTIEUETIKG QAPLOKA TEPITOV dVO DPES TPV TO YEVLLA.

+ EAéyyoope 100G TEPIPAALOVTIKOVG TOPAYOVTIEC TOV WUITOPOVV VO GLEAVOLY TNV
vauTio Kot ToV EUETO.
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- Xopnyooue Prrapiveg ( pe evioAn yatpoo).

+ [o Vv avTIHETOTION GTOUATOPOPVYYIKOL TOVOL GLpPovAgDoVE TV 0cBevh Va
ATOPEVYEL TIC 0VGIES, OTMG KATVO KOl OLVOTVELUOTAOON, TOV UTOPEL VO EMOELVAOGOVV
NV KOTAoTOoN TNGS.

+ A10doKeL TNV acOevn TEYVIKES Y1 TV TEPITOINGT TNG CTOUOTIKNG KOIAOTNTOC.

« [Ipwv amd v évapén g aktvobepanciog epovrtiCovpe n acBevig vo emokepet
TOV 030VTIOTPO Y10 TPOANTTIKEG £EETAGELS. XAAACUEVA OOVTIO . OKOUT KOl OOVTIOL [LE
oQpayicHaTa, OPAPOVVTOL TPV Ao TV Evapén tng Bepansiog.

- O voonievtmc/tplo mapatnpel kor a&loloyel kabnuepva v acbevi] yio onueio Kot
CUUTTOUATO, ETLUOAVVOTC.

« 2o{ntaue ko evnuepmvovue v acBevi] yuo v mBavotnTo STPOPNg HE
PVOYOoTPIKO GoANVe Levin, og tepintmon avénpuévng andAelag fapoug.

+ [MopaxorovBovvror KaOnpepVA TIC €PYOSTNPLOKES TYLES TOV NAEKTPOALTOV, TNG
KpeaTVivC, TOL aldTOL KATL.>

5.5.3 AVTIHETOMI61 AVETIOVOUNTOV EVEPYELAV

Apyikd, eréyyxetor To OEpHO TNG TMEPLOYNG TOL oKTvoPoAeite. Amopevyetal M
¥PNoN £PEBIGTIKMV oVGLOY Kot KaBapiletar n meproyn| e yAopd vepod. TomobeTovvtan
OTNV TEPLOYT OVOETEPES AUVAOVYES OAOIPEG HETE amd 1TPIkn evtoAn. Evnuepovetan
o acbevig vo punv Eamkdvel o©IN MEPOYN TOL OEPUOTOS TOV  TOPOVGIOCE
axtvodeppatitioa. O acbevig evnuepdveton 6Tt 1 TEPLOYN TOL akTvOPoAgite lvan
onuepévn pe edkd perdvi. o tov Tpocdlopiopd g meployng avTnG , dev TPEMEL
TOTE VO YPNOLOTOOVVTOL TOTE ALTOKOAANTEG Tauvieg. H meployr] avt) mpémel va
dwtnpeitan katd to dvvatdv oteyvr|. [TAéveton pe vepod kot yopig camovvi. Tnv dpa
oLV oKovTileTon T0 dépua, amopevyetor N TPPN. [IpoctateveTon and Tov Ao Kot T0
KPVo 0épa K.o.. AToeevyetan 1 €kBeomn g TEPLOYNS OTNV NAlKY aKTivofolio Kotd
™ ddpkela g Bepameiog ,0AAd Kol Eva ypovo petd and 1o téhog ™¢. Emiong, va
AmOTPLYOVETOL UOVO HE MAEKTPIKN Unxovi. Av vmdpyer Tomky epvfpdmmra
amoPeVyETOL M amOTPiy®orn He OmolodMToTe WEGO. No  amo@evyeTal 1 YpMom
omBddecpov av dnuovpyet mieon. Evnuepdvetar n acBevig va @opdel dveto Kot
eapdld povya. Emiong vo amopedyeton n emagn He VOACUOTO TOL TPOKAAOVY TPIPT|
kot gpebiopd. To déppa g meployng mov aktvoPoleite eEAEyyeTan kabnuepva amod o
voonAeuti/tpla v gpébiopa, Kvnopd, oeLIGT®OTN, TOPOLGIN PAVKTUVOV Kol
OMOAETION.  Z€ KOTAGTOAN TOL HVEAOD T®V 0GTAOV, 0 0c0evic Tapovctdlel petowpévn
avTioTOo, €lvol EMPPENNG 0T ANYT OTIC AOUADEEIS KO GTOVG TPOVUATIGHOVG YU
avtd emPaiietol €01KN mpooTtacio. kol ocvveyng aSoAdynon . [iveton
OLOTNUOTIKOG  OLUOTOAOYIKOG €AEYYOG Kol mopakoAovdnon tov acBevodg yia
EUGAVIOT QLOPPAYUDV.

Yg mepinton O1dppPorug OVTIPETOTILETAL VALY .

[] O voonievthic/Tpia eKTILA TNV TOIOTNTO. KOL TV GLYVOTNTO TOV KOTPAVOV.
[aporxorovdei ta mposiopPovopeva kot amoPorldpeve vypd, t0 Bapog Kot v
NAEKTPOAVLTIKY 1GOPPOTHCL.

[ IXopnyodvtor Tpo@éc pe pikpd LIOAELUO. ATOQEDYOVTOL GUETTO VMY GTOYELDL
OV APNVOLV UEYAAO VTOAEUNA , OT®OG TO HOPOo Yo, To Aayovikd K.At. Mg tov
TPOTO OVTO ATOPEVYETAL O EPEOIGUAC TOV EVTEPOL KO 1| S1APPOLa.

[IEvOappdvetar o ac0evic va katomivel apyd, apod TpdTa Hochel KoAd T Tpoe
TOV, Y10, va eAatTtel 0 omacpdg Kot va ovéEnbel 1 amoppOPNoN TOV TPOPOV .
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[IEvOappdvetar n avénpévn Mjym vypdv Yo TNV ovTIKATAGTOOT TOV VYPOV Kol TOV
NAEKTPOALTAOV TTOV YO KOV.

[ IMe evtolq yuatpo, o voonievtig yopnyei ovidiappoikd @appako kot atoloyel
TNV OTOTEAEGUATIKOTNTE TOVG,.

5.5.4 IIpogTopaocio Tov 0.60gvovg Yo £6060

[JO voonlevtic evnuepdvel Tov achevi) GYETIKG UE TOV TPOYPOUUOTIGUO TG
Bepamneiog kol Tov oYeESOGUO TG PPOVTIONS TOV OEPLATOG.

[apéyer otov acOevi katdloyo pe Tig akpiBeic nuepopunvies kéde cvvedpiag ko
TV GLVOVTIGEMV UE TO Y1ATPO.

LIEvnuepdver Tov acOevn oyetikd pe allayéc 6o d1010T0AdY10 Kat 6T Afyn Tpoerg
Katd T odpkela g Bepoaneiog.

[JAdoker Tov acOev) mdg vo mapokcolovdel kot vo eELEyyel TNV aKeEPALOTNT TG
TEPLOYNG TOV OEPLOTOS TOV AKTIVOPOAELTE.

. , . , , , 49
LIExtipd kon a&oloyet Tic avéykec gpovtidac Tov ac0evoic 6to omitt.
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6. O porog TOV Voo AevTY] 6TV TPOANYTN TOV KOPKIVOL TOV

ROOTOV

H wpéinyn 1ov xopkivov poctov emtvyydvetol péca omd TS LANPECIESG NG
epovtidac vyeiog (mpoTofdduiag Kupimg, oAl Kot devtepoPadag ). O porog Lottdv
TOL VOOTAELTH/TPLOG, QPOV TPMOTOGTATEL GTIG VANPECIEG GPOVTIIONG YioL TNV VYEia,
elvatl ToAVSVVOLOG, TOAVETITEOOG KL YU ALTOGTPATNYIKOG.

O voonievtg/tpia, ®G HELOG TNG VYELOVOUIKNG OUAO0S, CUUETEXEL OTN JLPAOTION
TOVL KOWOU GYETIKA UE TNV TPOIUN OdyVmOOoT TOL KOPKIVOL Tov pootol, kabmg Kot
OTNV KATOTOAEUNOT) TOV TPOKATUAYE®V Kol TNG NUipdOetag. Xpnoomotel TakTikég
Kol TPOTOVS, MGTE TO UNVLUO TNG TPOANYNG VO EVOOUATMOVETOL GE ATOUIKO KOl GE
OLALOYIKO eminedo, Yo va Tpodyel TV vyeia Tov atdpov. Onwg kdbe mardeia, £1ot
KOl 1] VYELOVOUIKT TTodela, Yo val £xel amdooo £xel avaykn omd pedodoroyia.
Msﬂoﬁokoywn TPOANYIS KAPKIVOL PHAGTOV

XapaKTnploTIKe GTOYMV
Awbéoeg vanpecieg

Méoa tpocéyyiong

[Ipocpopdtepn Katavoun damovaov

Xrovyeia
Emonpuoroyikd dedopéva
YuvnBeteg g okoyEVELOG
[TBavég otdoelc, 16Topcd dnudclag vysiog
[Tepparrovcd crotyeio
Enidpaon dueon 1 éupeon 610 xdpo s epyaciog
[IpoTUTO AVTIKOPKIVIKNG GOUTEPLPOPES

IIpocéyyion
[IpocmmiKov yevikoL yopoKTpa
Owoyevelokn mpoceyyon
Epyaciaxn mpocéyyion

INa ™ cwot ektipnon Kot SlPAOTION TOV COUTTOUATIKOV YOVOIKOV, 1 Todeio
NG VOOAEVLTPLOG TPEMEL VO, TEPIAAUPAVEL
- ['vdoelg ya tov kapkivo Tov HacToD Kot T QUGIKN TOL £EEMEN
- I'voon tov mbovdv ortioAoyik®v Topaydvimv
- Ikavomta AMymg kadlod 16TopKod
- IkavoTTEG PUOIKNG EKTIUNONG
- ['vdoon tov amodektdv TpOTmV TapeUPoAng

6.1 E101kég dpaotnplotT)TeS otV TPOA|YY

I'vootomolobpe tovg mBavovg mapdyovteg aAAG Kol TOLG TPOCTUTEVTIKOVS GTNV
avamTuEN TOL KaPKivov Tov HaGTOoD.

H dwtpoen amotehel ) Pacwodtepn mopdpeTpo tov TEPPAAAOVTOS KOl Y10 TO
AOyo avtd Bewpeitor mOOVOG OITIOAOYIKOG TAPAYOVTOG Yo TOV KOPKivo TOV.
Yvviotdtonr 1 amoeuyn Aimovg (mwkng mpoéievong kot evBoppivetow M ANYM
AoyoviKav, @povtev kot Brrapvev A ko C.

Evioyvovpe v mpoomdbeia tov Kowvov yuoo ) Peitioon tov cuvOnkov Tov
nePPAALOVTOG TOV. XT0Y0G Hog elvar va gmevdvovtal oty Kadnuepvotnta g (ong
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ol LYlEWES oLVNPELEG Kal TO TPOANTTIKG UETPO. KATA TOL KopKivov vo yivovton
oLUTEPLPOPE, GTAON, TEMOIONON.

Epappolovpe pétpa avtonpootaciog, o€ TEPUITAOGELS TOV LIAPYEL THAVOTNTA TO
dropo va ektifetan o€ KapKvoydvoug TopayovTeG.

Toviovpe aitepa ™ onuacio ™S TPOWNG Odyvoong Kot NG £yKopng
TPOGEAEVONG OTO YLOTPO, OMOOEIKVOOVTOS OTOTIOTIKAOG TH OTNUOVTIKY Olopopd
avapeoo otTig yovaikeg mov mpoonAbav 610 otddo 1 pe mocootd Bepamnciog 90%, ot
avtifBeon pe exeiveg mov mpooNABav 6to 61Ad10 3 e Toc0oTd Bepamneiog 24%.

210(0G TOV VOONAELTIKOD TPOCMTIKOD OV £PYETAL GE EMOPN LE TO YLVOIKEIO
mAnBuopd eival, pe €vo KaAd 16TopKO Vo TPOGTOONGEL VO, EVTOTIGEL TOVG TAPAYOVTES
OV dVVATOV VAL 0ONYNOOLY GE Lo TETO KaOLoTEPNON, Vo OV VEVEL T O{TIOL TTOV
TOVG ONUIOVPYOLV KOl VO TOVG OVOXOLTIGEL PUE TN CMOTH O1000KOAIN Kot EVIUEPWOOT).
Tétoo1 mapdyovreg givat:

Kowmviko-owkovopikoi rapdyovreg

To vrepPfolikd k6oTOg Voonieiog kot ot VYNAEG AUOPBEG TOV YELPOVPYDV ELVOOVV
mv kobvotépnon, enedn acbeveic pe meplopiopéva otkovoukd pésa Ppickovv Ot
dev umopotv va. dtafécovy To Tocd avTd Kat, dtav
amethovvtal and o véa achéveln, kabvotepodv va Kdvovv KATL yI' avTd TOVS TO
ocvuntopata. [ToAAég popég pa acBevic ivarl pntépa PIKPOV Toud1dV 1) yovaiko evog
avémmpov 1N acbevoig culhyov, pe amotéhespa vo Buctdlel T TPOCOTIKY TS Vel
Y10. TO KOAO TNG OKOYEVEING TNG.

"EALewyn nopomong
[ToAAég aocBeveic apelmg, vmoBétouv 6Tl 0ol dev €yovv Kavéva TOVO Kol

aicBdvovtal yevikd kaAd 0 OYKOS TOv HacToV, oL dev eaivetol va avéndnke, etvat
aKivouvog. Xoyva Aéve: << O Oykog dgv pe eVOYANOE Kl €T01 KL €YD OEV TOV
EVOYANGO>>,

Yvyoroyikol mapayovreg
AlGpopot YuyoroyiKoi Tapdyovteg EMOPOLY GTIC YUVOIKES LUE OYKO GTO HOGTO Kot
T1G KAVOLV va, KaBuoTtepovv oty avalntnon wtptkng fondetog:

A. O ¢opog

O b6Pog eivar o wvpilapyog avaoToATikOg mapdyovias. Otv acBeveic ocvvnBog
@oPovvtatl Oyt novo 0Tt Exovv Kapkivo 1 6Tt Ba ydcovv 10 HOGTO TOLVS , 0AAG OTL Ha
dwtapayBovv o1 cuvasOnuatikég oyEcelg e Toug VDYoL TOVG.

B. Xepvotveio kon vrpom)

Mepucéc yovaikeg Exovv {noetl 1000 KAeloT| Lon, dote dotdlovv va cuppfovAievfovy
&vav €101KO Y10 TO LOGTO TOVG.

I'. Amo@uyn ynridenong pootov

[ToAAEC yuvaikeg dgv apEOKOVTOL VO TIC YNAQPOVV Kol ETOUEVMG Ogv QaiveTal OTL
UTOPOVV VO AvaKOADYOLV Evay GYKO TOL HOGTOV, EVOGM Elvol akOuT LKpOG.

A. ApvnTiopog

[Muvaikeg mov peyodmvovv e okAnpo kKo gxOpikd mepifailov pumopel va yivouv
E0MOTPEPELG KO ApvNTIKEG KOl GLYVA KaBLGTEPOVV Vo {NTHGOLY 10TPIKT GLUBOVAT,
HEXPL VO TPOYWPTICOVV TTAPO TTOAD TOL GLUTTDOLOTOL.

E. Kata0iyn

Mepicéc  yovaikes ouvieTplupéve amd  doKllocieg mov  mEpacav, yivovrtol
KOTAOMITUEG Kot 0d10(pOopOovV Y1 TNV VYEIOG TOVG.
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Z. Kotamigon

O yvvaikeg avtég pmopel va avantifovv kdmolo madoAloyiky| dpactnpdtra, Yo vo
TETOYOLV KAMOl0 oKomd ot {on tovg. Otav o CLUTTOUATH TS VOGOV TG VOGOV
OVOTTUGGOVTOL , EKEIVEG TA QLYVOOUV.

O voonlevtnc/tplo. TPOTPEMEL TIC YUVOIKEG VO, TPOGEPYOVTOL OTA KEVIPO Ylol
neplodikés  efetdoelg, evd mopdAAnAa mpoomobel va TG oAAGEEL amd TNV
Kapkvoeofia kot to edoua tov Bavdtov.

Otav vrapyovv evoeilelg 1 vIoOVolES Yy KOPKivo TOL HAGTOV, TPOTPEMEL TN
yovoika vo KAVEL 1TPIKT €EETAOT KOG T1 GLVEXELN, POV nporynﬁm’)v Ol GYETIKEG
SmparypatedoELS, ETOALEL TNV E10AYWOYT TNG GTO vocomusio.g’l
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KAINIKA ITEPIZTATIKA

KAINIKO ITEPIETATIKO 1:

H wvpia I'.Il. mov voonAevtnke ot yepovpyky] kiwvikn tov I'N. Tpimoing <<H
Evayyehiotpra>> niikiag 52 etdv, etonibe v 12/7/2013 pe to. €€\g cvumtdpoto

Avdovuvo okinpd un kivntd oykidlo oto dve E€m TeTAPTUOPLO TOL de&10V
HOGTOV.

Koatd v eioaywyn g acBevodg otnv KAvikn €ywvav ot amoapoitnteg e£eldKevUEVES
apatoroykés  egetdoelg, aktvoypoeio Odpaka Kot mwvedpova kabmg  emiong
Kapoloroywkny extipnon. H  aocBevic  €pepe  pali g pootoypoeio kot
vIEEPNYOYPAPNUO pacT®v 1 omoion Mrav  Oetikr). Ilpaypoatomombnke Proyia,
KaTATAooETE 6T0 6TAdW0 I e ddpetpo 3,56k evd 6Aot o1 adéveg eivar apvnrikoi. H
ta&wounon katd T.N.M. cdompa etvar T1NoMp. TG cuvest O pilikn poctektoun.

latpwég oonyieg:
- Noa tefovv : opdc Riger’s 1000cc x 1 ko Soldium chloride 1000 x 1
Na yopnynfovv : Lexotanil 1.5mg 1x1 exi évtovng avnovyiog
elappld Katd v gloaywyn mme acbevovc. To tedevtaio yebpa vo
nepthopPvel o€ Kot v nuépa g enéppaong va unv Anedet titota Peros.
Na yivel 1 KatdAANAN TPOoEYYEPNTIKY £TOAGIA TS asBevoc.

Alota :

NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA
NOXHAEYTIKO ANTIKIMENIKOX | TIPOTPAMMATIEMOX | NOXHAEYTIKH | EKTIMHXH
MPOBAHMA YKOIOX NOXHAEYTIKHX MAPEMBAXH ATIOTEAEXMATOX
DOPONTIAAX
Koata0iwyn Aéyo Bo6so va Bo0ci0. pe drdhoyo ko o H appoot kotaeepe
™G TAPOvoag amodey0ein oviiTnon. Av dev voonievtic/tpra va npepiocet,
KOTAGTOONG KoL appootn ™V npepiost ropiynon npoonaOnoe va amwodEYTNKE TNV
amodoyn g appPAOGTLY TG KL L exotanil 5mg/5ml, amp Mozl o ROOCTEKTONT KoL
NOGTEKTONNG TNV OTALELD TOV CUNQOVO IUE TNV LOTPIKY Tpépinpa TG praivel pepn 610
ROGTOV. odnyia appooTnG ne xepovpyeio.
d1Groyo KoL va
OTTAVTIGEL 6€ OAEG
TIS EPOTNOELS
OYETIKG pe TNV
enéppoon. H
appootn dev
umépeoe va
npepicel kar TG
xopMMOnke
L exotanil
5mg/5ml, amp
NOXHAEYTIKO ANTIKIMENIKOX | TIPOTPAMMATIEMOX | NOXHAEYTIKH | EKTIMHXH
MNPOBAHMA XKOIOoxX NOXHAEYTIKHX HAPEMBAXH ATIOTEAEXMATOX
DOPONTIAAX
TIévog Adyo g AvVaKovQLO1 TOV Anpovpyie yarapov Meioon Emruyio g
emépPaong Tovov pne nepfdiiovrog. Avaroyn TapayévVTOV TOV appoTNG v UV el
TPOGEYYIoN TG OVTIETATIGT] TOV TOVOV pmopei va avVUTTOPOPO THVO.
appooTnG KoL pe paon v évraon Tov. TPOKAAOVV TOVO.
dtaivon g Awdroyog pe
évraong. npepio K
KoTavonon. av o
TOVOG deV
VIO MPOVGE GE
ouvepyacia pe Tov
TwTpd yopriynon
Morfine
10mg/amp
Iepuroinon tov Meiwon tov Ipoypappatiopds KoOnpepiviy Amoguyn g
TPAVPATOG KoL Kivdovov hoipméng. oMYAV TPADPOTOS NE nepuToinon pe pérvvong Tov
TopaKorLovONon v Bolfsra Tov wWwTPOv N0 AVTIONTITIKG TPOOPATOG KoL
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™G TAPOYETEVGIG
Yo TPOIMYN TOYOV
poAdveemV.

dgivpa otV
TPAVPATIKY
1Opa.
HapoxorovOnon
ovyva T
Aertovpyia TG
GVOKELNG, TO
APAONO KO TNV
TOGOTNTA TOV
TAPOYETEVTIKDV
VYPAV.

ypriyopn emrovrmon
Tov.

Avomvora hoyo TG
AELPOVPYIKIG
emépPfaong ko Tng
avareOnoiog wov
xopnYBnKe oY
appooety

ECarewyn g
dvomvolug

Xopnynon o&vyévov

TomoBétnon
PVIKNG KAVOLAUG
Ko yopnynOnkov
3lit\min pe odnyie

10Tpov

Agvkbivven g
AVOTVONG TNG
appootng

Awtpoon

Mpéiqyn andrerog
cONATIKOY Bdpovg

Awntoréyro avaroyo pe
TG 00MYigg 1WTpov

®povrilovpe 1o
™mv Ko
dwatpoon g
ac0gvovg.

Ixavomoinon g
a00gvovg Ko
datipnon Tov
CONATIKOY Bapovg.

Awvappora Aéyo
YELPOVPYIKAG
emépPaong ko
QappaK®y.

Amoguyi
aPLIATOONG KoL
doTapayns Tov
eolvyiov TV
NAEKTPOAVTAOV.

Avriperdmion g
dapporag Ko EAeyyog Yo
v svyvotTnTa, TNV
TOGOTNTA KOL TNV
TOWOTNTAG.
HapoxorovOnon
6oluyiov vypdOV

Mpocinyn
cOOTIG
LU TPOPNG.
MopaxorovOnon
TOV YPONATOG TNV
TOGOTNTU KOL TO
TEPLELONEVO TNG
dappoikig
kévoong.
AvTipet@mon g
dapporag pe Ty
xopfiynen
Imodium 2mg/cap
OV avaoTELAEL
v dudppora.

X ®oTI) EVVIATOGT Kot
160ppomic TOV
wolvyiov
NAEKTPOVIKAV.

NOXHAEYTIKO
IMPOBAHMA

ANTIKIMENIKOX
XKOIIOX

MMPOTPAMMATIZEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

NOXHAEYTIKH
ITAPEMBAXH

EKTIMHZH
AITIOTEAEXMATOZX

Meiwon Kivijeev

AmokataoTtacn g

Ipoypappaticpéc

Adackorio TOV

H appowot propsos

Kol advvapio GpPOGCTIG GTAOAKA GUVAVTI|GEDV IE APYIKAOV Vo, EKTELEGEL O)Eg TIG
avTogguanpéTnong OTN QUGIKI TG OVOoKOOEPOUTEVTI VLU UOKNGEMV. ATOPUITNTES KIVIIGELG
A0y0 movov amwd TNV KoTdoTaon 660 T0 6Tad0KN TP60do oTIg Yoyoroywkn OPig dVoKOAIES KoL

AELPOVPYIKY duvatov Kivnong kot oty gvlappuveon o movo.

emépPaon. TEPLOGOTEPO. avtogguanpéTinon g UOKNGELG
a60gvovg. ovtogguanpiTnon
S Kol
TPOOIEVTIKY
avénon Tov
UGKNGEMV.
Alhayn otnv Bon0swo g EvOappovon km fonfsia EvBappuvon v Emruyio kaiig
gp@avien Aoyo appMOETNG KoL TNG EMAOYNG TEYVITOV 060gvovg va ERPAVIONS KOl
NOCTEKTONNG Kol OWKOYEVELNG TNG VO pactov. Puyoroyiki omodeyfei TV omodoyn TG
gkhoyn TOTOV amwodeyToOV TNV VTOGTHPEN 6TOVG om®OLEL TOV TPUYPNATIKOTNTAS.
TEYVITOV NAGTOV TPAYLOTIKOTITO. oVYYEVEIg KAt omdvTon pactoy THG.
Yo a0 TIKevg Argvkoivven Yo og 6ha ToVG TO. ponBcia otV
Abyove. NV KaAvTepn EPOTNNOTO. emioyn TG

ENQavIoN TNG.

np6cOeong Tov
TEYVNTOL NAGTOV.
EvBappuvon
ov{vyov Ko
OLKOYEVELOKOD
wepfailovtog Yo
™V KeAOTEPY
omodoyn TS
appooTne.
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KAINIKO INEPIXTATIKO 2:
H xvpia X.T. mov vocnkamucé o xepovpykn KAvikn tov I'.N. Tpimoing <<H
EUOWYSMG‘EplOL>> niiog 45 etdv, elonABe v 15/11/2013 pe to e&Ng cvuntduaTo:
[Téyvvon déppoTog Tov HaGTOL.

EpvBpdtmra déppatog tov pactov.
Aéppa pe Oyn A0VS0G TOPTOKAALOD.
Awoppaykd Ekkpra omd tn ONAN Kot Kvnopdc.

Koatd v eioaymyn g acfevoig oty KAVIKY £Y1vay oo TOAOYIKES EEETACELS
Y0 TV OVIXVELOT KAPKIVIKOV OEIKTAOV, aKTIVOYpapio Odpaka Kot Tvedpova Kabmg
emiong N acBevnc £pepe LOGTOYPAPIO KoL VITEPTXOYPAPTLO LOCTMV. XVUVECTNHON
axtivofepameio Kot 060NKav 1TpiKéc 0dNyiec mov avEPEPAY T TAPAKATO:
Noa teBovv : opdg Dextrose water 1000cc x 1 ko Sodium chloride 1000cc x 1.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
NOXHAEYTIKO ANTIKIMENIKOX IMPOTPAMMATIEMOX | NOXHAEYTIKH EKTIMHXH
IMPOBAHMA XKOIIOX NOXHAEYTIKHX ITAPEMBAXH AIIOTEAEXMATOX
OPONTIAAX
Koatadrwyn Aéyo Poyoroyiki E&acpdaion fipepov E&acpahotiké TO Eritevén g npepiog
Tng mapovoog vrooTPEn KoL nepifaiiovrog. cvlintnon 180viKé g ac0evoic.
KOTAOTUONG. CONUTIKNY pe TNV ao0evi] Ko ek nepifaiiov.
TPOETOLNUGIO TPOGEYYION. Toprnapdctoocn
otV 000eviy
Aéyovtag TG va
KAVEL VITOPOVY] Y10
™V enitevén 1oV
KoAOTEPOV
anoteAionaTog.
Dopigg Y10 TO Ipoondadera Yo E&agavion g AmavtiOnkav 6ieg H ac0eviig
OTOTELEGPA TNG Yordpoon g APV TIKNG COUTEPLPOPEG 01 EPMTNOELS TNG OTOdEYTNKE TNV
Ogpanciag. ac0gvovg. TOV QofudV TG, 060gvoig oyETIKG TAPOVCU KUTAGTACT
E&acodion pe TNy Ogpancia TIc | Kol GLVEPYAGTNKE pe
amapaiTnTNG Kot TOPEVEPYELES KaL 70 Tapoév BepameVTIKG
Kataiining evnuépmaong. To omoTEAEOPUTA oMpa.
me.
I16vog hoyo AVTIPETOTION TOVOL Xopiynon maveirovon Xopiynon Apotel E&arewyn Tov wévov
dEPRUTIKAV VO GUVEVVON O pE TOV 1g/6,7ml amp pe Ko dnpuovpyia
aAAOLOGEMV Tpo v 0dnyia wrpov. npepov
nepifdilovroc.
AvokotétnTo Bon0sio yio Tov Xoprynon Xoprynon PvOpiotiké o ypovog
AOY0 QuppaKov. KOVOVIKé puOpo TAPUPLVELILOV Y10, TV TapaQivig eni dvo KEVOONG TG
KEvoong TG PUO0LOYIKI AgrToVpYic NuEPES YOPig Opmg appOCTNG KOl
appwOTNG. 70V gvTépov. E@dcov dev OTOTELEGNA. KaTomwoAEpnon e
&yovpe emTiyEL Hpaypatomoinon dVoKOLMOTNTOG.
omoteréopata vrrokivepoo (Flit-
npoypapporiCovpe Enema)
VTOKAGPO
NOXHAEYTIKO ANTIKIMENIKOX IMPOT'PAMMATIEMOX | NOXHAEYTIKH EKTIMHXH
IMPOBAHMA XKOIIOX NOXHAEYTIKHX ITAPEMBAXH AIIOTEAEXMATOX
OPONTIAAX
Agpgoidnpa Léyo AvTiperdmon Ipoypappatiopds Ipaypatomoinon Yroydpnon
dwurapayn e Aepgodnpatoc. UOKNGEMV KUl GAL®V ELOIKAV UGKNCEQV. Aepgodnpatoc.
Aertovpyiag Tov RETPOV YLO TNV Enideon tov
Aepoucov OVTIPETATIGY TOV péhovg pe
GVOTIHOTOG AEROOWNNATOS COPPOVA Aepoowdvpa.
pe Tig wTpikéc 0dnyisg.
Avopegia Loyo péinyn andrerag KoM oition kon Egappoctikav ot Xoveyn emoen pe
KOTa0AMyng papovc. gvioyvon pe TPoPég eVTOLEG TN|G dwtordyo 1a
TAOVOLES 68 AEVKONATA O101TOAGYOV KoL eEahewyn avopetiog.
Ko frrapives. Topakorovdnon
Evvddrwon acBevoig 160Lvyiov vVYpAV.

Extipnon g Mpéinyn vrotpomig | Evnuépmon yuo ToxTikd Evnpépoon ntig Hpepio ko yohjvn
PUOIKIG ™G véGov. TPOALPETIKG EMEYYO egetdogig mov otV acev).
KOTAGTOONG Y10 AmokatdoTaon g ROGTOV KO TapdTPUVOT yivovtal yuo TV Evnuepopévn yia v

VYAV Bertiovon. YOYIKIG 1eoppoTiog av YPELUGTEL 68 TpoIYN TPOIYN Kon TNV
™me appoTNG. Yoyor6yo. EMAVEPQAVIONG, KO |  TUYOV EMOVERQAVIOT
avaeopd e G vOG0UL.
CNUAVTIKOTITOS
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TOV YVYOLGYOL AV
APEOOTEL.
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YYMIIEPAXMATA

Soumepacpatikd, 1 pHeAétn avt kabiotd gppovég 6t otnv EALGSa, o xapkivog
TOV HOOTOV OTIS Yuvaikeg katéxel T mpadtn 0éon ocav aitio Oavdtov amnd Kapkivo.
Emiong, avadeikvoel moéco onuavtikny givol 1 TpdAnyn kot n £ykaipn 0dyvoon ot
OepmEVTIKT OAVTILETOTION.

H ovveyng mapaxorovbnon tov aclevoig amd 10 VOSNAELTIKO TPOCHOTIKO, 1
£YKOLPT OVOYVOPLOT KOL 1) GLLECT] COGTI OVTLLETMOTLIOT TMOV TPOEYYEPNTIKAOV KOL TOV
LETEYXEIPNTIKOV TPOPANUATOV 7OV Umopel Vo TOPOVCIOCTOVY  KOOMOE Kot M
YUYOAOYIKN VITooTNPIEN, elvan kaBopiotikol Tapdyovies yio v KaAn emPioon Tov
acOevav.

Oewpeitor 6TL 0 VOONAEVTNG TETVYE GTNV WYLYOCOUOTIKY ETOULAGIN TOL 060evoNG,
av o acBevng:

-Amodéyetar v avamnpio Tov Kot dogv Bewpel 0t vroPifaler v aio Tov ©C
aTOLOV.

-Alvel mpotevovca BEon ota TvevpaTiKa Kot NOd yapiopata Kot devtepelovsa 61N
COUOTIKY] 0pTIOTNTO.

-Etvan amopaciopévog va {noet pe v avammpio tov, vrepPaivoviag T GoOUATIKA
advvapio e TNV Yoyikn KaAMEPYELD.

-IToteder 6T1  {on tov B cvveyiohel Ko petd ™ pooTEKTOUN VoL €XEl VOO Kot
okomoO, yati Owfétel mMOAAEG OvvaTOTNTEG Kot 1KOVOTNTES, Ol omoieg dgv Oa
emnpeacBodv amd TN HOGTEKTOUN KOt OTL 1] KOW@VIOl TOV EMUPLAGGGEL Lo YPT|GLUN
0éom.

-IIpoywpel 610 YEPOLPYELO e TNV KOAVTEPT COUOTIKN TPOEYYEPNTIKY ETOWLOGIO, [LE
ao1000&io Kot eATid0 KoL pHE EUMIGTOCUVN OTO YEPOVPYO KOl GTO VOOTAEVLTIKO
TPOCHOTIKO TOV XEWPOVPYEIOL Y10 TNV EMTVYY| EKTEAEDT] TG EYYEIpNONC.

Téhog, a&iler va avapepBel 611 0 pOAOG TOL VOoNAELT OTN TPOANYN TOV
KOPKivov Tov paotol etvot TOADTIHLOG Yo TNV EVIUEPMOOT) TOV KOOV GYETIKA LLE TN
TPAOUN O18yveOon Tov Kapkivov Ommg P TN 01000KOAL0 TG AVTOEEETAGN G TTOV O 10106
0 acBevig pmopel va avakaAdyel éva toyaio eopnuo. Emiong yvootomotel tovg
TOOVOUG TOPEYOVTEG OALAL KOl TOVS TPOCTATEVTIKOVS TOPAYOVTEG GTNV OVATTLEN TOV
Kapkivov Tov HaGTov.

IHPOTAXEIX

Ot acBeveic pe kapkivo Ba émpene va Exovv TpdcPaon oe VOOAELTES e
KATAAANAN eumelpio kot 0eE10TNTEG YU QVTO !

Elvar avaykaio vo vmdpyovv eE€01KeLUEVOL OYKOAOYIKOT VOGNAELTEG, HE TN
ovuvBeon SOMPOSOTIKMOV dEOTATOV, TNG YVOONG Kot gunelpiog ol omoiot Oa mpémet
VO GUUUETEXOLV GTIV 0YOPOCTIKT TAEVPA TG PPOVTIONG LYElag.

Emiong, ot €1dwkol voonievtéc mov gpydlovtol G€ aVIIKOPKIVIKA KEVTIPO Kol
Hovadeg Bo mpEmEL Vo £YOVV ATOKTNGEL TPATOV EMITEIOV OIMAMUO 1| LETATTUYIOKO
T{TAO GTI] VOGNAEVLTIKY] OYKOAOYiaL.

H épevva g oykoAdoyikng voonievtikng Oa mpémet va eotidlel oyt povo ) voco
Kot ™ Oepameio aAAd Kot oV €midpaon TG VOGOV 6ToV ashevr| Kot 6TV OtKoyEVELX
TOV.
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