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Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ηεο ΢ρνιήο 

Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ηνπ ΑΣΔΗ Πάηξαο. 

Απφ ηελ ζέζε απηή επηζπκνχκε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά φινπο απηνχο πνπ 

ζπλέβαιαλ κε ηνλ νπνηνδήπνηε ηξφπν ζηελ απνπεξάησζε ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Ηδηαίηεξα, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνλ θαζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο 

ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ θαη επηβιέπνληα θαζεγεηή καο, θχξην Κίηξνπ Μηραήι γηα ηελ επθαηξία 

πνπ καο έδσζε λα αζρνιεζνχκε κε έλα ηφζν ζεκαληηθφ θαη πνιχπινθν ζέκα πνπ αθνξά 

φινπο καο. Δπίζεο, ζα ζέιακε λα ηνλ επραξηζηήζνπκε γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ θαη ηελ 

εηνηκφηεηά ηνπ λα απαληά ζε θάζε απνξία καο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο. 

Θα ήηαλ παξάιεηςή καο αλ δελ επραξηζηνχζακε φινπο ηνπο δηθνχο καο αλζξψπνπο 

πνπ ήηαλ δίπια καο φια απηά ηα ρξφληα θαη καο ζηήξημαλ κε ηελ αγάπε ηνπο θαη ηελ 

αθνζίσζή ηνπο.  

Δηδηθφηεξα, ηελ αγαπεκέλε καο Δβίξα πνπ καο ζηεξίδεη φζν θαλείο θαη είλαη πάληα 

δίπια καο κε ηελ αγάπε θαη ηελ εμππλάδα ηεο λα καο δίλεη δχλακε, αηζηνδνμία θαη πάληα έλα 

γιπθφ ρακφγειν. Θέινπκε λα ηελ επραξηζηήζνπκε θαη λα ηεο αθηεξψζνπκε απφ θαξδηάο ηελ 

εξγαζία καο. 

Σέινο, ζα ζέιακε λα θιείζνπκε κε ην ξεηφ πνπ έρεη εηπσζεί απφ ηνλ Martin Luther 

King Jr. βξίζθνληαο καο απφιπηα ζχκθσλεο φηη: 

 

 

 

 

“If you can’t fly, then run, 

If you can’t run, then walk, 

If you can’t walk then crawl, 

But whatever you do, 

You have to keep moving forward” 

 

 

 
 

Με εθηίκεζε 

Σζεξκπίλη Νεθέιε 

Μηανχιε Αλαζηαζία 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 
Ζ ζσκαηηθή θαηαπφλεζε πνπ πξνθαιεί ην άγρνο, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ςπρηθή 

θαηάπησζε θαη αληζνξξνπία πνπ ζηαδηαθά επηθέξεη ζηελ δσή ησλ λνζνχλησλ, δηθαηνινγεί 

ζην έπαθξν ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ δεηήκαηνο πνπ ζα εμεηάζνπκε ζηελ εξγαζία καο.  

΢ε απηή ηελ εξγαζία ζα πξνζπαζήζνπκε λα κειεηήζνπκε φζν πην πνιχ κπνξνχκε ην 

άγρνο, ηη καο ην πξνθαιεί θαη πφηε αξρίδεη λα γίλεηαη παζνινγηθφ. Θα δηαρσξίζνπκε ην 

θπζηνινγηθφ απφ ην παζνινγηθφ άγρνο θαη ζα μερσξίζνπκε φια ηα επίπεδά ηνπ. ΢θνπφο καο 

είλαη λα δείμνπκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε πξφιεςή ηνπ. 

Γελ ππάξρεη θαλέλαο άλζξσπνο πνπ δελ έρεη ληψζεη έζησ θάπνηα θνξά ζηελ δσή ηνπ 

άγρνο, εηδηθφηεξα ζηελ ζεκεξηλή επνρή πνπ νη ξπζκνί καο είλαη ηφζν έληνλνη θαη απαηηεηηθνί. 

Μηα δηάρπηε, δπζάξεζηε θαη αθαζφξηζηε αίζζεζε αλεζπρίαο πνπ ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο εθίδξσζε, αίζζεκα πληγκνχ, δάιε, ηαρπθαξδία, αζηάζεηα, 

κπτθνχο ζπαζκνχο, θ.α. Με ηηο δχζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη παληθνχ.  

Γπζηπρψο, νη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη νη αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο δελ είλαη 

«πξνλφκην» ησλ εξγαδνκέλσλ ή ησλ άλεξγσλ, ησλ κηθξναζηψλ ή ησλ πινπζίσλ, ησλ 

πξσηεπνπζηάλσλ ή ησλ ρσξηθψλ. Μπνξεί λα βιάςεη νπνηνλδήπνηε, αθφκα θαη έλα κηθξφ 

παηδί ή έλαλ έθεβν.  

Ζ απνδνρή ηνπ γεγνλφηνο φηη νη ζχγρξνλεο ζπλζήθεο δσήο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε 

θαη ηελ έληαζε ησλ ςπρηθψλ παζήζεσλ θαη ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ αηφκσλ, 

νηθνγελεηψλ θαη θνηλσληθψλ νκάδσλ, πξέπεη λα καο νδεγήζεη ζηελ απφδνζε ηεο δένπζαο 

ζεκαζίαο ζην ζέκα ηεο ςπρηθήο πγείαο. 
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ABSTRACT 

 

 

Physical exhaustion caused by anxiety together with mental tiredness results in the 

patient’s imbalance which makes it a very serious reason for us to examine and analyze in our 

project. 

In this particular project our aim is to study in depth anxiety, what causes it and when 

it becomes pathological. We will differentiate between normal anxiety from pathological. Our 

target is to demonstrate how important prevention is. 

In our society which is highly competitive, there is no human being who has not 

experienced anxiety. This is depicted in the form of uneasiness and symptoms such us 

sweating, dizziness, a feeling of suffocation, tachycardia, instability, muscular spasms etc. the 

difficult economic conditions make matters worse, so more and more people are affected by 

stress and panic. 

Unfortunately, anxiety related conditions are evident in all types of people. Employed 

or unemployed,  rich or poor, urban or rural. It can affect anyone even a child or a youngster.  

We have to attribute great importance to the subject of mental health. To do so, we 

have to accept the fact that our modern life conditions are a major factor for the increase and 

seriousness of mental illnesses.   
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ ζεκεξηλή καο επνρή ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλνπο θαη γξήγνξνπο ξπζκνχο, κε ην 

άγρνο θαη ην ζηξεο λα είλαη δπζηπρψο απφ ηα πην ζπλήζε ζπλαηζζήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

καο.   

΢χκθσλα κε έξεπλεο, έλα ζηα 25 άηνκα πάζρεη απφ παζνινγηθή κνξθή άγρνπο. Θα 

κπνξνχζακε ινηπφλ λα ζεσξήζνπκε ην άγρνο, κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο λφζνπο πνπ εκθαλίδεηαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα.  

Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα πεξηγξάςεηο έλα ζπλαίζζεκα, πφζν κάιινλ έλα ηφζν 

αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, φπσο ην άγρνο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζίγνπξα  δπζάξεζηε θαη αθαζφξηζηε 

αίζζεζε αλεζπρίαο, ε νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  ζπλνδεχεηαη  θαη απφ ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο δάιε, ηαρπθαξδία, αζηάζεηα θαη αίζζεκα παληθνχ. 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ-Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 Ο ΢ίγθκνπλη Φξφπλη, ν πην γλσζηφο ςπρίαηξνο θαη ςπραλαιπηήο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, 

αζρνιήζεθε αξθεηά κε ηνλ ξφιν ηνπ άγρνπο θαη ζπλέβαιε θαηά πνιχ ζηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ παζνινγηθνχ άγρνπο. Καηά ηνλ Φξφπλη, «θπζηνινγηθφ» είλαη ην άγρνο 

εθείλν πνπ έξρεηαη ζαλ θπζηθφ επαθφινπζν ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ δχζθνισλ 

θαηαζηάζεσλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. Μπνξεί λα είλαη έλα δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα αιιά είλαη απφιπηα πγηέο θαη απαξαίηεην γηα ηελ εγξήγνξζε θαη επαγξχπλεζε 

ησλ αλζξψπσλ ζηηο δχζθνιεο ζπλζήθεο πνπ ζα βηψζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ 

δηάξθεηα, ε έληαζε θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα ηνπ άγρνπο απηνχ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε 

πνπ βηψλεη ην θάζε άηνκν θάζε θνξά. ΢πλήζσο φκσο έρεη κηθξή δηάξθεηα, κηθξή έληαζε θαη 

δελ εκθαλίδεηαη ηφζν ζπρλά. Σν «παζνινγηθφ άγρνο», απφ ηελ άιιε κεξηά,  ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κεγάιε έληαζε θαη δηάξθεηα θαη απνζπληνλίδεη ηειείσο ην άηνκν πνπ ην βηψλεη. Σν θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη φηη είλαη αλεμάξηεην απφ ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη 

ζπλήζσο δελ ππάξρνπλ εκθαλή εμσηεξηθά αίηηα αλαζηάησζεο ηεο ςπρηθήο εξεκίαο ηνπ 

δέθηε.  

Σν άγρνο δηαθξίλεηαη επίζεο θαη σο «πεξηζηαζηαθφ» ή αιιηψο «θαηάζηαζε» ή σο 

«ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο» ελφο αηφκνπ. Σν «πεξηζηαζηαθφ άγρνο» αλαθέξεηαη 

ζην άγρνο πνπ κπνξεί λα βηψζεη έλα  άηνκν αλά πάζα ζηηγκή , ελψ ην  «ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο άγρνο» αλαθέξεηαη ζηελ πξνδηάζεζε πνπ έρεη θάζε άηνκν λα βηψλεη ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ άγρνπο  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (1). 

Μία εηθφλα γηα ην άγρνο πξνζπάζεζε λα δψζεη ν Γαξβίλνο, ζηνλ νπνίν ρξσζηάκε ηελ 

ζεσξία ηεο εμειίμεσο, θαζψο επίζεο πξνζπάζεζε θαη λα ην πεξηγξάςεη. Εσγξάθηζε ινηπφλ κε 

έληνλα ρξψκαηα ηελ εηθφλα ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ θαη πεξηέγξαςε πσο:  
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«Ο θνβηζκέλνο άλζξσπνο ζηέθεηαη θαη’ αξρήλ καξκαξσκέλνο, αθίλεηνο, ρσξίο 

αλάζα… ε θαξδία ρηππά δπλαηά θαη βίαηα… αθαξηαία ρισκηάδεη… ηδξψηαο μερχλεηαη απφ ην 

δέξκα ηνπ θαη φπσο θξπψλεη ε επηθάλεηα ηνπ ιφγσ ηεο εμάηκηζεο πνπ επέξρεηαη, απηφ πνπ 

ιέκε, ηνλ πεξηινχδεη θξχνο ηδξψηαο… νη ηξίρεο αθφκα θαη ηνπ ζψκαηνο, ζηέθνληαη φξζηεο… 

νη κχεο ηνπ δέξκαηφο ηνπ ξηγνχλ… έρνληαο άκεζε ζρέζε κε ηελ επεξεαζκέλε ιεηηνπξγία ηεο 

θαξδηάο, απμάλεη ε ηαρχηεηα ηεο αλαπλνήο ηνπ, ιαραληάδεη… μεξαίλεηαη ην ζηφκα… έλα απφ 

ηα πιένλ ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη πσο ηξέκνπλ νη κχεο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, 

θάηη πνπ παξαηεξεί αξρηθά θαλείο ζηα ρείιε. 

Ζ θαξδηά ρηππά άγξηα, επαθνινπζεί ε δεηιία, ε αδπλακία δξάζεσο, ε αλαπλνή ερεί 

ζαλ αγθνκαρεηφ, ηα ξνπζνχληα δηαζηέιινληαη… εκθαλίδεηαη δπζθνιία θαηάπνζεο ζην 

ιαηκφ, πξνεμέρνπλ νη νθζαικηθνί ινβνί… δηαζηέιινληαη νη θφξεο, άθακπηνη νη κχεο. (΢ηα 

ηειεπηαία πξνρσξεκέλα ζηάδηα) θαζψο ην άγρνο θηάλεη ζε αθξαία χςε. Μεγάιεο ζηαγφλεο 

ηδξψηα θαίλνληαη ζην δέξκα. ΋ινη νη κχεο ηνπ ζψκαηνο ραιαξψλνπλ, ζχληνκα επαθνινπζεί 

ηέιεηα ζσκαηηθή εμάληιεζε θαη ε δηαλνεηηθή ηδηφηεηα εθκεδελίδεηαη. Δπεξεάδνληαη θαη νη 

εληεξηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη ζθηγθηήξεο κχεο δελ ιεηηνπξγνχλ πηα θαη δελ ζπγθξαηνχλ ην 

πεξηερφκελν ηνπ ζψκαηνο.» 

 

 

 

 

  



΢ελίδα | 7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



΢ελίδα | 8  
 

1.1. ΟΡΙ΢ΜΟ΢- ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η ΑΓΥΟΤ΢ 

Ζ ιέμε «άγρνο» έρεη αξραίεο ειιεληθέο ξίδεο θαη πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «ἄγρσ» πνπ 

ζεκαίλεη ζθίγγσ ή πλίγσ. Σν άγρνο είλαη κηα θπζηνινγηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή αληίδξαζε 

ζε κηα απεηιή ε ζε κηα αίηεζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε απαηηεηηθψλ θαηαζηάζεσλ. ΋ηαλ ληψζεηο 

ζηξεο ην ζψκα ζνπ είλαη ζε έληαζε θαη ν εγθέθαινο ζνπ ππξνδνηείηαη απφ πνιιαπιέο 

ζθέςεηο. Ο θαζέλαο καο εθηίζεηαη θαζεκεξηλά ζε αγρψδεηο θαηαζηάζεηο. Σν ζηξεο κάιηζηα 

κπνξεί λα είλαη θαη ζεηηθφ, ην ιεγφκελν επ ζηξεο. ΋ηαλ θαινχκαζηε λα ην αληηκεησπίζνπκε 

ζπάληα θαη ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ιεηηνπξγεί ζαλ θαηαιχηεο θαη 

καο ελεξγνπνηεί γηα λα αληαπεμέιζνπκε ζηηο φπνηεο θαηαζηάζεηο. ΋ζν πην ζπρλφ θαη έληνλν 

είλαη ην ζηξεο, ηφζν πην δχζθνιν καο είλαη λα αληηκεησπίζνπκε ηηο θαζεκεξηλέο καο 

ππνρξεψζεηο. ΢πλαηζζήκαηα, ζπκνχ, απνγνήηεπζεο θαη θφβνπ, φπσο επίζεο, νμπζπκία, 

θνχξαζε θαη θαηάζιηςε, καο θπξηαξρνχλ θαη δελ καο επηηξέπνπλ λα ιεηηνπξγήζνπκε έηζη 

φπσο ζα ζέιακε. Σν άγρνο καο θάλεη ηδηαίηεξα απαηηεηηθνχο, αλππφκνλνπο θαη επεξέζηζηνπο 

κε ηδηαίηεξα ρακειή δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία. Γηαηξέρνπκε κάιηζηα θίλδπλν λα 

θαθνπνηήζνπκε ιεθηηθά ε αθφκε θαη ζσκαηηθά.  

 

1.2. ΔΠΙΠΔΓΑ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ΢ 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο άγρνπο ηηο νπνίεο κπνξεί λα βηψζεη έλα 

άηνκν, αλάινγα κε ηελ έληαζε πνπ κπνξεί  λα έρεη. Σν ήπην, ην κέηξην, ην έληνλν άγρνο θαη ε 

θαηάζηαζε παληθνχ.  

Σν ήπην άγρνο είλαη ην θπζηνινγηθφ θαη απαξαίηεην άγρνο πνπ δεκηνπξγεί ε 

θαζεκεξηλφηεηα ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Κξαηά ην άηνκν ζε εγξήγνξζε, ην πεδίν 

αληίιεςήο ηνπ δηεπξχλεηαη θαη νη ζσκαηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο βξίζθνληαη ζε θπζηνινγηθά 

φξηα. 

Καηά ην κέηξην άγρνο, ε πξνζνρή ηνπ αηφκνπ επηθεληξψλεηαη ζε άκεζα δεηήκαηα θαη 

ην πεδίν αληίιεςήο ηνπ πεξηνξίδεηαη. Έληαζε θαη θφβνο είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

θπξηαξρνχλ γη’ απηφ θαη παξαηεξνχληαη ζπλήζσο απμεκέλνη παικνί, απμεκέλνο ξπζκφο 

αλαπλνήο θαη γεληθά εκθαλίδεηαη ρακειήο έληαζεο δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΢πκπαζεηηθνχ 

Νεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία βηψλεη έλα άηνκν φηαλ βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε 

έληνλνπ άγρνπο. Σν πεδίν αληίιεςήο ηνπ πεξηνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη ε πξνζνρή ηνπ 

επηθεληξψλεηαη ζε κηθξέο θαη ίζσο φρη ηφζν ζεκαληηθέο ιεπηνκέξεηεο. Δκθαλίδνληαη δηάθνξα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαζψο ην ΢πκπαζεηηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα ελεξγνπνηείηαη θαη ην 

άηνκν θαηαβάιεη πξνζπάζεηεο έηζη ψζηε λα αλαθνπθηζηεί απφ ην άγρνο ην νπνίν αηζζάλεηαη. 

Ζ πην αθξαία κνξθή άγρνπο είλαη ε θαηάζηαζε παληθνχ. Σν άηνκν αηζζάλεηαη έληνλν 

θφβν θαη ηξφκν θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ, ν ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο ηνπ είλαη αξθεηά πεξίεξγνο. Ζ 

θαηάζηαζε απηή επεξεάδεη ηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ αηφκνπ θαη έηζη 

αδπλαηεί λα ιεηηνπξγήζεη θπζηνινγηθά (2).  
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1.3.ΑΓΥΧΓΔΙ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο απνηεινχλ κηα νκάδα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη νπνίεο έρνπλ 

σο θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ην παζνινγηθφ άγρνο. Γελ απνδηνξγαλψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ αιιά κφλν κεξηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Ο αζζελήο κε αγρψδεο δηαηαξαρέο έρεη ηνλ 

έιεγρν ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηελ ζπλείδεζή ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπκε 

παζνινγηθφ άγρνο ην άηνκν νδεγείηαη ζε αθξαίεο εθδειψζεηο, ππεξβνιηθέο θαη εθιακβάλεη 

θάπνηεο θαηαζηάζεηο ιαλζαζκέλα. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο αλαγλσξίζηεθαλ θαη 

δηαρσξίζηεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα καο (13). 

 

΢ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο πεξηιακβάλνληαη:  

 

 Κξίζε παληθνχ: κηα θαηάζηαζε ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα φπσο ηαρππαικία θαη λαπηία. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη έλαλ μαθληθφ θφβν 

θαη κηα δπζθνξία. 

 Αγνξαθνβία: απηφ ην άγρνο δεκηνπξγείηαη φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζ’ έλα κέξνο κε  

θφζκν ε αθφκα θαη ζε κία θαηάζηαζε θαη αηζζάλεηαη ην αίζζεκα φηη είλαη δχζθνιε ε 

θπγή. 

 Γηαηαξαρή παληθνχ: θξίζεηο παληθνχ μαθληθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο. 

 ΢πγθεθξηκέλε θνβία: φηαλ ππάξρεη θνβία ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ε 

αληηθείκελν. 

 Κνηλσληθή θνβία: θάπνηεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ άγρνο ή 

ακεραλία. 

 Φπραλαγθαζηηθή – Καηαλαγθαζηηθή δηαηαξαρή: είλαη αξθεηά δπζάξεζηε δηαηαξαρή 

κε ππνηξνπέο. 

 Γηαηαξαρή κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθφ ζηξεο: φηαλ μαλά βηψλεη έλα ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο πνπ ηνπ πξνθαιεί άγρνο θαη δηέγεξζε. 

 Ομεία δηαηαξαρή ηνπ ζηξεο: ζπκβαίλεη κεηά απφ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. 

 Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή: θαζεκεξηλφ άγρνο, ππεξβνιηθφ πνπ έρεη δηάξθεηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο. 

 Αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε αζζέλεηα. 

 Αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε θαηάρξεζε νπζηψλ: ην άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη 

ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη απνηέιεζκα ηεο νπζίαο. 
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1.3.1.Γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

Σα άηνκα κε αγρψδε δηαηαξαρή έρνπλ σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην ππεξβνιηθφ άγρνο. Γελ 

κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηελ αλεζπρία ηνπο θαη ληψζνπλ ζηελνρψξηα. ΢πλνδεχεηαη απφ πνιιά 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη πξνθαιεί δπζθνξία ζηνλ αζζελή (15).  Οη αζζελείο κε 

γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή αγρψλνληαη γηα πνιιά δεηήκαηα ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ. 

΢πλήζσο ράλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο (16). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα απηά 

έρνπλ θαηαζηξνθηθφ ραξαθηήξα, έρνπλ αθξαίνπο πξνζσπηθνχο θαλφλεο φζσλ αθνξά ην 

κέιινλ θαη ην παξειζφλ θαη ηα θπξηφηεξα ζέκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ ζρεηίδνληαη κε 

πξνζσπηθή απνηπρία, ακεραλία θαη έιιεηςε ειέγρνπ. Σα παηδία κε αγρψδεο δηαηαξαρή 

αλεζπρνχλ πάξα πνιχ γηα ην πψο ζα ηα πάλε ζην ζρνιείν θαη γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζηα 

ζπνξ. Γελ έρνπλ απηνπεπνίζεζε θαη δεηνχλ ζπλερψο ελζάξξπλζε. Δπίζεο, κπνξεί λα 

αλεζπρνχλ αθφκα θαη γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο (15). 

Ζ γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή ζπρλά ζπλππάξρεη κε άιιε ζπλαηζζεκαηηθή ε αγρψδε 

δηαηαξαρή ζε επίπεδν πνπ μεπεξλά ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ (13). 

 

1.3.2.Δπηδεκηνινγία αγρψδνπο δηαηαξαρήο 

Τπνινγίδεηαη φηη έλα 10% ζα εκθαλίζεη ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ. 

Σν 60- 70% ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ εκθαλίδνπλ αγρψδεηο- θαηαζιηπηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Παξαηεξείηαη δειαδή φηη ην 5 κε 30% πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ έρεη αγρψδεο δηαηαξαρή αθνχ 

ε πην ζπρλή αηηία αλαγξαθήο θαξκαθεπηηθψλ ζπληαγψλ ζηελ επνρή καο είλαη ηα αγρνιπηηθά 

θάξκαθα. κε άιια ιφγηα δειαδή είλαη κηα δηαηαξαρή ηεο επνρήο καο. 

΢ε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε ή ηελ δηαηαξαρή παληθνχ, ε γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή 

είλαη πην ήπηα. Ζ αλαινγία αλάκεζα ζηηο γπλαίθεο θαη ζηνπο άλδξεο είλαη 2:1 δειαδή νη 

γπλαίθεο είλαη πην επηξξεπείο ελψ ε αλαινγία ησλ λνζειεπνκέλσλ αζζελψλ είλαη 1:1, δειαδή 

ίδηα ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Γελ κπνξεί λα θαζνξηζηεί εχθνια ε ειηθία έλαξμεο δηφηη 

νη πεξηζζφηεξνη αλαθέξνπλ φηη απφ ηφηε πνπ ζπκνχληαη ηνλ εαπηφ ηνπο ήηαλ αγρψδε άηνκα. 

Απηφ πνπ κπνξεί λα θαζνξηζηεί είλαη ε πξψηε επαθή κε ηνλ εηδηθφ ε νπνία είλαη ζπλήζσο ε 

ειηθία ησλ 20 εηψλ (3). Βέβαηα φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία. Δπίζεο, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε κηα ηέηνηα δηαηαξαρή, δελ δεηνχλ 

βνήζεηα απφ ηνλ ςπρίαηξν δηφηη δελ γλσξίδνπλ θαη θαηαθεχγνπλ ζε παζνιφγνπο, 

γαζηξεληεξνιφγνπο θαη θαξδηνιφγνπο δεηψληαο βνήζεηα γηα ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα.  
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1.4. ΠΡΟΛΗΦΗ 

 

1.4.1. Ννζειεπηηθέο απφςεηο θαη πξαθηηθέο ηνπ ζέκαηνο. 

 

Γηα ηελ κειέηε ηεο ζσζηήο ζεξαπείαο ηνπ άγρνπο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία 

δηαθφξσλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ. Γηα λα έρνπκε έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα πξέπεη λα ππάξρεη 

ζπλεξγαζία θαη ν λνζειεπηήο ζα παίμεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν (3). ΋ηαλ ν αζζελήο 

λνζειεχεηαη, ν λνζειεπηήο είλαη ην πιεζηέζηεξν πξφζσπν πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη άκεζα 

ζηελ αλάξξσζή ηνπ. 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο, ηελ θχζε ηνπ θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπ άγρνπο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή. Πνιιέο θνξέο νη αζζελείο κε άγρνο 

θξαηνχλ κηα απφκαθξε ζηάζε θαη είλαη δχζθνιν λα ηνπο πιεζηάζνπλ νη λνζειεπηέο. Γη απηφ 

ν λνζειεπηήο πξέπεη λα παξακείλεη ήξεκνο θαη λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηελ αλεζπρία ηνπ 

αξξψζηνπ (4).  

 

1.4.2. Πξσηνγελήο πξφιεςε 

 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε έρεη σο ζηφρν ηελ παξεκπφδηζε ηεο εκθάληζεο ελφο 

λνζήκαηνο κε ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ αηηηψλ θαη παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζή ηνπ. 

Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη φζσλ αθνξά ηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε δελ ζρεηίδεηαη 

ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ ςπρηάηξνπ νχηε θαλ ηνπ γηαηξνχ. 

Μπνξεί λα είλαη αξκνδηφηεηα ελφο θνληηλνχ αηφκνπ πνπ κε ηελ ςπρνινγηθή ηνπ 

ζηήξημε ζα εκπνδίζεη ηελ εθδήισζε παζνινγηθνχ άγρνπο. Δπίζεο ελφο ηειενπηηθνχ ζηαζκνχ 

πνπ ζα αξλεζεί λα ζπκπεξηιάβεη ζθελέο βίαο ζην ηειενπηηθφ ηνπ πξφγξακκα ή αθφκα θαη 

λφκσλ πνπ ζα λνκνζεηεζνχλ ππέξ γηα ηελ ςπρηθή πγεία. 

΢ηα πιαίζηα ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο ινηπφλ ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε πφζν 

ζεκαληηθή είλαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ε απνθπγή ηεο ςπρηαηξηθήο λφζνπ.  

Γηα λα έρνπκε θαιή ςπρνινγηθή πγεία είλαη ζεκαληηθφ λα ληψζνπκε επεμία θαη 

ηθαλνπνίεζε γηα ηελ δσή. Δπίζεο έρεη δηαπηζησζεί φηη απηφ πνπ βνεζάεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφιεςε ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ε απηνεθηίκεζε, νη θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε 

λνεκνζχλε, νη θαιέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ε ηθαλφηεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ.  

Δπίζεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο έρνπλ: 

 Δθπαίδεπζε 

 Γεκηνπξγία θαη αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ ζπζηεκάησλ  

 Γηάινγνο κε εηδηθνχο  

 Μέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 

 ΢πκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο γηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηεο 

 Δηδηθά πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο βνήζεηαο 

 Δλίζρπζε δξαζηεξηνηήησλ απηνβνήζεηαο 

 

Ζ παξέκβαζε απφ θνηλνηηθνχο λνζειεπηέο απνηειεί ηελ πην νπζηαζηηθή πξνζέγγηζε αθνχ 

θαιχπηεη κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ θαη έρεη πνιιέο κνξθέο, φπσο πξνγξάκκαηα αγσγήο 

ζε ζρνιεία, ζε γνλείο, ή άιιεο εθπαηδεπηηθέο εθδειψζεηο.  

Ζ πξσηνβάζκηα πξφιεςε ζα πξέπεη λα κεηψζεη ηηο ζπλζήθεο θαη ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ παζνινγηθφ άγρνο.  

Σέινο, σο ζπκπέξαζκα, γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο πξσηνβάζκηαο πξφιεςεο 

απαηηεί νξγαλσκέλε, ζπληνληζκέλε θαη πνιπδηάζηαηε πξνζπάζεηα ελφο ζπλφινπ ππεξεζηψλ 

θαη θνξέσλ (5).  
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1.4.3. Γεπηεξνγελήο πξφιεςε 

 

΢ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε έρνπκε ζηφρν ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ηελ 

έγθαηξε αληηκεηψπηζε ηεο εθφζνλ έρεη εθδεισζεί γηα λα κεηψζνπκε φζν κπνξνχκε ηελ 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ. ΢ε απηφ ην ζηάδην ζα πξέπεη λα έρνπκε παξαπνκπή ζηνλ ςπρίαηξν θαη 

ζσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη αγσγή (4). ΢χκθσλα κε έξεπλεο, νη πεξηζζφηεξεο 

ςπρνινγηθέο αζζέλεηεο δελ αλαγλσξίδνληαη θαη δελ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε απνηέιεζκα λα 

γίλνληαη ρξφληεο. Οη πνιχ ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο αλαγλσξίδνληαη επθνιφηεξα θαη 

απαηηνχλ λνζειεία.  

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ νθείινληαη ζηελ κε έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή 

δηάγλσζε, φπσο: 

 Έιιεηςε πιεξνθφξεζεο 

 Αλεπαξθήο εθπαίδεπζε ησλ γηαηξψλ θαη αδπλακία λα αλαγλσξίζνπλ ηελ ςπρηθή 

δηαηαξαρή. 

 Αλεπαξθήο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε πάζρνληεο απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

 Λάζνο δφζεηο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (5).  

 

Γηα λα βειηηψζνπκε ινηπφλ ηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζα πξέπεη: 

 Να ππάξρνπλ επαξθείο θαη πξνζηηέο ππεξεζίεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο 

(ΠΦΤ), πνπ ζήκεξα ραξαθηεξίδεηαη αλεπαξθήο. 

 Οη γηαηξνί ηεο ΠΦΤ λα έρνπλ επαξθή εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

 Όπαξμε επαξθψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα (6). 

 

 

1.4.4.  Σξηηνγελήο πξφιεςε 

 

΢ηελ ηξηηνγελή πξφιεςε, έρνπκε κηα ήδε εγθαηεζηεκέλε ςπρηθή δηαηαξαρή. Ο 

ζηφρνο καο ινηπφλ είλαη ε απνθπγή ησλ ππνηξνπψλ θαη επηδείλσζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε 

πξνζπάζεηα θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο (4). Απηά 

πινπνηνχληαη κέζσ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. Ζ ςπρηαηξηθή απνθαηάζηαζε αθνινπζεί 

κηα ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία ε νπνία αθνξά ηελ εξγαζία, ζηέγαζε θαη θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (5).  
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2.1. ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

 

Δίλαη ε αλαγλψξηζε ηεο θιηληθά παξαηεξνχκελεο εηθφλαο πνπ είλαη ηππηθή θαη 

επαλαιακβάλεηαη κε ηελ ίδηα κνξθή. Ο ζθνπφο ηεο δηάγλσζεο είλαη λα ραξάμεη ηνλ δξφκν γηα 

ηελ ζεξαπεία θαη ηελ πξνθχιαμε ηνπ αζζελή. Ζ δηάγλσζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ θιηληθή ζπλέληεπμε, αιιά θαη ζηελ ιήςε ηνπ ςπρηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ε ζσκαηηθή εμέηαζε θαη ιεπηνκεξήο εξγαζηεξηαθψο έιεγρνο επηβάιιεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν ζσκαηηθνχ λνζήκαηνο πνπ ππνδχεηαη ςπρηαηξηθή 

ζπκπησκαηνινγία ή λα δηαπηζησζεί ε παξνπζία νξγαληθήο δηαηαξαρήο ζηελ νπνία κπνξεί λα 

νθείιεηαη ε ςπρνπαζνινγηθή εηθφλα (7). 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή ηεο επαθήο ηνπ ςπρηάηξνπ κε ηνλ άξξσζην ζα πξέπεη λα δνζεί ζε 

νξηζκέλνπο παξακέηξνπο ζηηο νπνίεο επηγξακκαηηθά πεξηιακβάλνληαη: 

 εκθάληζε θαη ζπκπεξηθνξά 

 ςπρηθή δηάζεζε 

 ηξφπνο νκηιίαο 

 πεξηερφκελν ζθέςεο 

 ε λνεηηθή ιεηηνπξγία 

 ε επίγλσζε ηεο ππάξρνπζαο δηαηαξαρήο 

 ε θξίζε 

 ην κέγεζνο ειεγρφκελεο αλαπεξίαο θαη ε θνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

 

Οη ζπγθεθξηκέλνη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο απνηεινχλ αξθεηά ζπρλά ζηνηρεία γηα κηα 

ζσζηή θιηληθή πξνζέγγηζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα κηα αμηφπηζηε δηάγλσζε 

(5). 

 

 

 

2.2. ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΜΑΚΔ΢ ΜΔΣΡΗ΢Η΢ ΑΓΥΟΤ΢ 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξα ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εηδηθνί γηα λα δηαγλψζνπλ θαη λα 

εθηηκήζνπλ ην επίπεδν άγρνπο ηνπ αζζελή. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα πην ζεκαληηθά απφ 

απηά. 
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Πίνακας 1. ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΓΥΟΤ΢ HAMILTON(8-10). 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΖΠΗΑ ΜΔΣΡΗΑ ΢ΟΒΑΡΑ ΠΟΛΤ 

΢ΟΒΑΡΑ 

1.ΑΓΥΧΓΖ΢ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ: 

Αλεζπρία, εγξήγνξζε, 

αλακνλή ηνπ  

ρεηξφηεξνπ, 

επεξεζηζηηθφηεηα 

0 1 2 3 4 

2.ΔΝΣΑ΢Ζ: 

Αίζζεκα έληαζεο, 

εχθνιε θφπσζε, 

αδπλακία ραιάξσζεο, 

ηξνκαγκέλεο 

αληηδξάζεηο, εχθνιν 

θιάκα, ηξφκνο, 

αίζζεκα αλεζπρίαο 

0 1 2 3 4 

3.ΦΟΒΗΔ΢: 

Γηα ζθνηάδη, μέλνπο, 

κεγάια δψα, θίλεζε 

ζηνπο δξφκνπο, πιήζνο, 

λα κέλεη κφλνο 

0 1 2 3 4 

4.ΑΤΠΝΗΑ: 

Γπζθνιία επέιεπζεο 

χπλνπ, δηαθνπηφκελνο 

χπλνο, αίζζεκα 

θφπσζεο κεηά ηελ 

αθχπληζε, φλεηξα, 

εθηάιηεο, λπρηεξηλνί 

ηξφκνη 

0 1 2 3 4 

5.ΓΝΧ΢ΗΑΚΑ: 

Γπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο, 

δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο 

0 1 2 3 4 

6.ΚΑΣΑΘΛΗΠΣΗΚΖ 

ΓΗΑΘΔ΢Ζ: 

Απψιεηα 

ελδηαθεξφλησλ, 

έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηα ρφκππ, 

θαηάζιηςε, πνιχ 

πξσηλή αθχπληζε, 

δηαθχκαλζε δηάζεζεο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο 

0 1 2 3 4 
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7.ΓΔΝΗΚΑ 

΢ΧΜΑΣΗΚΑ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

(ΜΤΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ): 

Μπτθνί πφλνη, 

πηαζίκαηα, δπζθακςία, 

κπνθινληέο, 

κπνζπαζκνί, ηξίμηκν 

δνληηψλ, αζηάζεηα 

θσλήο 

0 1 2 3 4 

8.ΓΔΝΗΚΑ 

΢ΧΜΑΣΗΚΑ 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 

(ΑΗ΢ΘΖΣΖΡΗΑΚΑ): 

Δκβνέο, ζφισζε ηεο 

φξαζεο, ςπρξέο-ζεξκέο 

εμάςεηο, αίζζεκα 

αδπλακίαο, 

κνπδηάζκαηα 

0 1 2 3 4 

9.ΚΑΡΓΗΟΑΓΓΔΗΑΚΑ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ: 

Σαρπθαξδία, αίζζεκα 

πξνθάξδησλ παικψλ, 

ζσξαθηθφ άιγνο, 

παιιφκελε ζθχμε 

αγγείσλ, αίζζεκα 

ιηπνζπκίαο, αξξπζκία 

0 1 2 3 4 

10.ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΑ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ: 

Αίζζεκα πίεζεο ή 

ζχζθημεο ζην ζψξαθα, 

αίζζεκα πληγκνχ, 

αλαζηελαγκνί, 

δχζπλνηα 

0 1 2 3 4 

11.ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΗΚΑ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ: 

Γπζθαηαπνζία, εξπγέο, 

δπζπεςία, πφλνο πξηλ 

θαη κεηά ην γεχκα, 

αίζζεκα θαχζνπ, 

αίζζεκα πιεξφηεηαο, 

λαπηία, έκεηνο, 

αίζζεκα βχζηζεο, 

«θηλεηηθφηεηα» ησλ 

ζπιάρλσλ, 

βνξβνξπγκνί, 

ραιάξσζε ηεο θχζηεο, 

απψιεηα βάξνπο, 

δπζθνηιηφηεηα 

0 1 2 3 4 
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12.ΟΤΡΟΓΔΝΝΖΣΗΚΑ 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ: 

΢πρλννπξία ή έπεημε 

πξνο νχξεζε, 

ακελφξξνηα, 

κελνξξαγία, 

ςπρξφηεηα, πξφσξε 

εθζπεξκάησζε, 

απψιεηα ηεο γελεηήζηαο 

επηζπκίαο, αληθαλφηεηα 

0 1 2 3 4 

13.΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

ΑΠΟ ΣΟ 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ Ν.΢.: 

Ξεξνζηνκία, εμάςεηο, 

σρξφηεηα, ηάζε γηα 

εθίδξσζε, ίιηγγνο, 

θεθαιαιγία, αλφξζσζε 

ηξηρψλ. 

0 1 2 3 4 

14.΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

ΚΑΣΑ ΣΖ 

΢ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ: 

Έληαζε, αδπλακία 

ραιάξσζεο, αλήζπρε 

θίλεζε ησλ ρεξηψλ, 

ζθίμηκν ησλ ρεξηψλ, 

ηξάβεγκα δαρηχισλ, 

ηίθο, βεκαηηζκνί, 

ηξφκνο ρεξηψλ, 

ζπλνθξχσζε, πξφζσπν 

ζε έληαζε, απμεκέλνο 

κπτθφο ηφλνο, 

αλαζηελαγκφο θαη 

σρξφηεηα πξνζψπνπ. 

0 1 2 3 4 

΢πλνιηθή βαζκνινγία:______ 
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Πίνακας 2. ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΗ΢Η΢ ΓΙΑ ΣΟ ΑΓΥΟ΢ (11).  

΢ε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην αθνινπζνχλ θάπνηεο θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα δηαβάζεη θάζε 

θξάζε θαη λα βάιεη ζε θχθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζηα δεμηά ηεο θξάζεο γηα λα δείμεη πσο 

αηζζάλεηαη ηψξα, δειαδή απηή ηε ζηηγκή. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο νη ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο 

αιιά απαληήζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ πην θαιά ην πψο αηζζάλεηαη τώρα. 

 

 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΚΑΠΧ΢ ΜΔΣΡΙΑ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

1 Αηζζάλνκαη ήξεκνο 1 2 3 4 

2 Αηζζάλνκαη αζθαιήο 1 2 3 4 

3 Έρσ αγσλία 1 2 3 4 

4 Αηζζάλνκαη άλεηα 1 2 3 4 

5 Αηζζάλνκαη 

αλαζηαησκέλνο 

1 2 3 4 

6 Νηψζσ εζσηεξηθή 

έληαζε 

1 2 3 4 

7 Αλεζπρψ γηα ηηο 

ελδερφκελεο αηπρίεο 

1 2 3 4 

8 Αηζζάλνκαη 

αλαπαπκέλνο 

1 2 3 4 

9 Αηζζάλνκαη άγρνο 1 2 3 4 

10 Αηζζάλνκαη βνιηθά 1 2 3 4 

11 Αηζζάλνκαη 

απηνπεπνίζεζε 

1 2 3 4 

12 Αηζζάλνκαη 

λεπξηθφηεηα 

1 2 3 4 

13 Αηζζάλνκαη ήζπρνο 1 2 3 4 

14 Βξίζθνκαη ζε 

δηέγεξζε 

1 2 3 4 

15 Δίκαη ραιαξσκέλνο 1 2 3 4 

16 Αηζζάλνκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο 

1 2 3 4 

17 Αλεζπρψ 1 2 3 4 

18 Αηζζάλνκαη έμαςε ή 

ηαξαρή 

1 2 3 4 

19 Αηζζάλνκαη 

ππεξέληαζε 

1 2 3 4 

20 Αηζζάλνκαη 

επράξηζηα 

1 2 3 4 
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Πίνακας 3. ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΓΥΟΤ΢ COV 1 (12, 13) 

Βαξχηεηα ηνπ άγρνπο: ζε πνηα έθηαζε ν/ε αζζελήο βηψλεη ην άγρνο φπσο πξνθχπηεη απφ ηε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα. 

 Αξρηθή 

εθηίκεζε 

2
ε
 

εβδνκάδα 

4
ε
 

εβδνκάδα 

8
ε
 

εβδνκάδα 

12
ε
 

εβδνκάδα 

ΛΔΚΣΗΚΖ                 

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ      

 Νηψζεη λεπξηθφο, επέμαπηνο, 

αλήζπρνο, 

ηξνκάδεη μαθληθά ρσξίο 

ιφγν, θνβάηαη, 

ληψζεη εγθισβηζκέλνο, 

πξέπεη λα απνθεχγεη 

νξηζκέλα πξάγκαηα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο γηα λα 

κελ ηξνκάδεη, δελ κπνξεί λα 

ζπγθεληξσζεί ζε 

κηα δξαζηεξηφηεηα. 

     

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Μνηάδεη ηξνκαγκέλνο, 

ηξέκεη, δελ κπνξεί λα ζηαζεί 

ήζπρνο, θνβάηαη, είλαη 

λεπξηθφο θαη 

επεξέζηζηνο. 

     

΢ΧΜΑΣΗΚΑ 

ΔΝΟΥΛΖΜΑΣΑ 

Αδηθαηνιφγεηε 

ζπκπεξηθνξά, εθίδξσζε,  

ηαρπθαξδία ή βξαδπθαξδία, 

παικνί,  

δπζθνιία λα αλαζάλεη, 

εμάςεηο ή ξίγε, 

αλήζπρνο χπλνο, 

αδηθαηνιφγεηα  

ζπρλέο επηζθέςεηο ζηελ 

ηνπαιέηα, 

γαζηξηθή δπζθνξία,  

θφκπνο ζην ιαηκφ. 

     

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

     

 

Οδηγίερ: 

 1= θαζφινπ, 2= ιίγν, 3= κέηξηα, 4= ζεκαληηθή, 5= πάξα πνιχ 

΋ηαλ ε σσνολική βαθμολογία είλαη πάλσ απφ 8 ρξεηάδεηαη θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε. 
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Πίνακας 4. LIEBOWITZ SOCIAL ANXIETY SCALE (14, 15). 

(Κιίκαθα θνηλσληθήο αγρψδνπο δηαηαξαρήο Liebowitz)  

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζα πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί κε ηηο θαηάιιειεο απαληήζεηο πνπ 

βξίζθνληαη παξαθάησ. Οη απαληήζεηο βαζίδνληαη ζηελ εκπεηξία ζαο απφ ηελ πξνεγνχκελε 

εβδνκάδα θαη αλ ε θιίκαθα έρεη ζπκπιεξσζεί παιαηφηεξα, λα είζηε φζν ην δπλαηφλ πην 

ζπλεπήο ζηελ αληίιεςε ζαο γηα ηηο θαηαζηάζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη. ΢ηγνπξεπηείηε φηη 

απαληήζαηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 

Φόβος ή άγτος Απουσγή 

0= Καζφινπ 0= Πνηέ(0%) 

1= Ήπηα 1= Μεξηθέο θνξέο(1%-33% ηνπ ρξφλνπ) 

2= Μέηξηα 2= ΢πρλά(33%-67% ηνπ ρξφλνπ) 

3= Πνιχ 3= ΢πλήζσο(67%-100% ηνπ ρξφλνπ) 

 

Κατανόηση τφν καταστάσεφν Φόβος ή άγτος Απουσγή 

1. Σειεθψλεκα ζε δεκφζην ρψξν- 

κηιάηε ζην ηειέθσλν ζε δεκφζην 

ρψξν 

  

2. ΢πκκεηνρή ζε κηθξέο νκάδεο- 

ζπδήηεζε κε θάπνηνπο άιινπο 

  

3. ΢ίηηζε ζε δεκφζηνπο ρψξνπο- αλ 

ηξέκεηε ή αηζζάλεζηε άβνια κε 

ην θαγεηφ 

  

4. Καηαλάισζε πνηψλ ζε δεκφζην 

ρψξν- αλαθέξεηαη ζε φια ηα 

ξνθήκαηα θαη ζην αιθνφι 

  

5. Μηιψληαο ζε άηνκα κε εμνπζία- 

γηα παξάδεηγκα ζηνλ 

πξντζηάκελν. 

  

6. Έθζεζε κπξνζηά ζε θνηλφ ή 

αθξναηήξην- αλαθέξεηαη ζε 

κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ 

  

7. Πεγαίλνληαο ζε πάξηη- έλα 

θαλνληθφ πάξηπ ζην νπνίν είζηε 

θαιεζκέλνο, ππνζέζηε φηη 

γλσξίδεηε θάπνηνπο αιιά φρη 

φινπο ηνπο θαιεζκέλνπο. 

  

8. Δξγάδεζηε ελψ θάπνηνο ζαο 

παξαηεξεί- νπνηνδήπνηε είδνο 

εξγαζίαο 

  

9. Γξάθεηαη ελψ θάπνηνο ζαο 

παξαηεξεί- γηα παξάδεηγκα εάλ 

ππνγξάθεηαη κηα επηηαγή ζηελ 

ηξάπεδα 

  

10. Σειεθσλείηε ζε θάπνηνλ πνπ δελ 

γλσξίδεηε πνιχ θαιά 
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11.  ΢πδεηάηε κε θάπνηνλ πνπ δελ 

γλσξίδεηε πνιχ θαιά 

  

12.  Γλσξηκία κε αγλψζηνπο- 

ππνζέζηε φηη δελ είλαη πνιχ 

γλψξηκα άηνκα γηα ζαο 

  

13. Οχξεζε ζε δεκφζηα ηνπαιέηα- 

ππνζέζηε φηη ππάξρνπλ θαη 

θάπνηνη άιινη κεξηθέο θνξέο, 

φπσο ζπκβαίλεη ζε θαλνληθέο 

ζπλζήθεο 

  

14. Δίζνδνο ζε έλα δσκάηην ζην 

νπνίν νη άιινη θάζνληαη ήδε- 

αλαθέξεηαη ζε κηθξή νκάδα 

αηφκσλ θαη δελ ρξεηάδεηαη λα 

κεηαθηλεζνχλ θαζίζκαηα ψζηε λα 

θαζίζεηε 

  

15. Δίζηε ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο- 

δηεγείζηε κηα ηζηνξία ζε κία 

νκάδα αλζξψπσλ 

  

16. Ζ ειεχζεξε έθθξαζε ηεο γλψκεο 

ζαο ζε κία ζχζθεςε- κηιήζηε ελψ 

θάζεζηε ζηε ζέζε ζαο ζε κηθξή 

ζχζθεςε ή κηιάηε φξζηνο ζε 

ζπλάληεζε πνπ ζπκκεηέρνπλ 

πνιινί 

  

17. ΢πκκεηνρή ζε γξαπηέο εμεηάζεηο   

18. Ζ έθθξαζε δηαθσλίαο ή 

απνδνθηκαζίαο ζε αλζξψπνπο πνπ 

δελ μέξεηε ηφζν θαιά. 

  

19. Να θνηηάδεηε ζηα κάηηα 

αλζξψπνπο πνπ δελ μέξεηε ηφζν 

θαιά- αθνξά θπζηνινγηθή 

βιεκκαηηθή επαθή 

  

20. Να παξνπζηάδεηαη κηα αλαθνξά 

ζε κηα νκάδα αλζξψπσλ- αθνξά 

ηελ πξνθνξηθή έθζεζε ζε κηα 

νκάδα 

  

21. Ζ πξνζπάζεηα λα θεξδίζεηε ηελ 

ζπκπάζεηα- αλαθέξεηαη ζηελ 

πξνζπάζεηα λα μεθηλήζεηε κηα 

ζρέζε κε έλαλ άγλσζην 

  

22. Δπηζηξνθή πξντφλησλ ζε καγαδηά 

ζηα νπνία νη επηζηξνθέο 

επηηξέπνληαη 

  

23. Γηνξγάλσζε ζπλεζηζκέλνπ πάξηπ   

24. Αληίζηαζε ζε έλαλ πηεζηηθφ 

πσιεηή- ε αληίζηαζε αλαθέξεηαη 

κε ην λα κελ αθνχηε ηνλ πσιεηή 

γηα πνιχ ψξα 
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Πίνακας 5. ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΟΝ ΠΑΝΙΚΟ 

 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα δηαβάζεη πξνζεθηηθά ηνλ θαηάινγν ησλ παξαθάησ ζπκπησκάησλ. 

Δάλ αηζζαλζεί θάπνην απφ απηά ζα πξέπεη λα ην βαζκνινγήζεη απφ ην 0-100 ηνπνζεηψληαο 

έλα Υ ζηελ αληίζηνηρε γξακκή. 

0= δελ ηα έρεη αηζζαλζεί θαζφινπ 

100= ηα αηζζάλεηαη ππεξβνιηθά 

 

 

 

1. Αίζζεκα έληνλσλ ρηχπσλ ηεο θαξδηάο 

ή ηαρπθαξδία 

 

0                                           100 

2. Δθίδξσζε  0 100 

3. Σξεκνχιεο ή ηαξαρή 0 100 

4. Γπζθνιία αλαπλνήο ή αίζζεκα αζθπμίαο 0 100 

5. Αίζζεκα πληγκνχ 0 100 

6. Πφλνη ζην ζηήζνο ή δπζθνξία 0 100 

7. Ναπηία ή δπζθνξία ζηελ θνηιηαθή 

ρψξα 

 

0 

 

100 

8. Εάιε, αίζζεκα αζηάζεηαο ή ιηπνζπκίαο 0 100 

9. Αίζζεκα φηη ηα πξάγκαηα δελ είλαη αιεζηλά 0 100 

10. Φφβνο απψιεηαο ειέγρνπ ησλ πξάμεσλ ή  

επεξρφκελεο ηξέιαο 

 

0 

 

100 

11. Φφβνο επεξρφκελνπ ζαλάηνπ 0 100 

12. Αίζζεκα κνπδηάζκαηνο ή θαςίκαηνο ζε  

δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο 

 

0 

 

100 

13. Δμάςεηο ή θξπάδεο 0 100 

   

 

ΠΟ΢Ο ΑΓΥΧΜΔΝΟ΢ ΑΗ΢ΘΑΝΘΖΚΑΣΔ 

 

0 

 

100 

 

ΠΟ΢Ο ΢ΣΔΝΑΥΧΡΖΜΔΝΟ΢ ΑΗ΢ΘΑΝΘΖΚΑΣΔ 

 

0 

 

100 

 

ΠΟ΢Ο ΘΤΜΧΜΔΝΟ΢ ΑΗ΢ΘΑΝΘΖΚΑΣΔ 

 

0 

 

100 
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Πίνακας 6. ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΗ΢ΔΧ΢ 

Spielberger state 

SSAI 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢: Πην θάησ ππάξρνπλ θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Θα πξέπεη λα δηαβάζνπλ θάζε θξάζε θαη λα βάινπλ ζε 

θχθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζηα δεμηά ηεο θξάζεσο γηα λα πεξηγξάςνπλ πψο αηζζάλνληαη 

ηψξα, δειαδή αστή ακριβώς την στιγμή. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο αιιά 

λα δψζνπλ ηελ απάληεζε πνπ θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζ’ απηφ πνπ αηζζάλεηαη τώρα. 

 

 ΚΑΘΟΛΟΤ ΚΑΠΧ΢ ΜΔΣΡΗΑ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

1 Αηζζάλνκαη ήξεκνο 1 2 3 4 

2 Αηζζάλνκαη αζθαιήο 1 2 3 4 

3 Νηψζσ κηα εζσηεξηθή 

έληαζε 

1 2 3 4 

4 Αηζζάλνκαη 

δνξηζκέλνο 

1 2 3 4 

5 Αηζζάλνκαη 

μέγλνηαζηνο 

1 2 3 4 

6 Αηζζάλνκαη 

αλαζηαησκέλνο 

1 2 3 4 

7 Αλεζπρψ γηα 

ελδερφκελεο αηπρίεο 

1 2 3 4 

8 Αηζζάλνκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο 

1 2 3 4 

9 Αηζζάλνκαη 

θνβηζκέλνο 

1 2 3 4 

10 Αηζζάλνκαη άλεηα 1 2 3 4 

11 Νηψζσ 

απηνπεπνίζεζε 

1 2 3 4 

12 Αηζζάλνκαη 

λεπξηθφηεηα 

1 2 3 4 

13 Αηζζάλνκαη ηα λεχξα 

κνπ ηελησκέλα 

1 2 3 4 

14 Αηζζάλνκαη 

αλαπνθάζηζηνο 

1 2 3 4 

15 Αηζζάλνκαη ραιαξφο 1 2 3 4 

16 Αηζζάλνκαη 

επραξηζηεκέλνο 

1 2 3 4 

17 Αλεζπρψ  1 2 3 4 

18 Νηψζσ κπεξδεκέλνο 1 2 3 4 

19 Νηψζσ 

ηζνξξνπεκέλνο 

1 2 3 4 

20 Αηζζάλνκαη 

επράξηζηα 

1 2 3 4 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΗ΢ΔΧ΢ 

Spielberger trait 

STAI 

 

ΟΓΖΓΗΔ΢: Πην θάησ ππάξρνπλ θξάζεηο πνπ νη άλζξσπνη ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Θα πξέπεη λα δηαβάζνπλ θάζε θξάζε θαη λα βάινπλ ζε 

θχθιν ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ ζηα δεμηά ηεο θξάζεσο γηα λα πεξηγξάςνπλ πψο αηζζάλνληαη 

σσνήθφς. Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο αιιά λα δψζνπλ ηελ απάληεζε πνπ 

θαίλεηαη λα ηαηξηάδεη πην θαιά ζ’ απηφ πνπ αηζζάλεηαη γενικά. 

 

 ΢ΥΔΓΟΝ 

ΠΟΣΔ 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ ΢ΥΔΓΟΝ ΠΑΝΣΑ 

21 Αηζζάλνκαη επράξηζηα 1 2 3 4 

22 Αηζζάλνκαη λεπξηθφο 

θαη αλήζπρνο 

1 2 3 4 

23 Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο 

κε ηνλ εαπηφ κνπ 

1 2 3 4 

24 Θα ήζεια λα κπνξνχζα 

λα γίλσ ηφζν 

επηπρηζκέλνο φζν 

δείρλνπλ θαη νη άιινη 

1 2 3 4 

25 Αηζζάλνκαη φηη έρσ 

απνηχρεη 

1 2 3 4 

26 Αηζζάλνκαη 

μεθνχξαζηνο 

1 2 3 4 

27 Δίκαη ήξεκνο, 

ςχρξαηκνο θαη 

ζπγθεληξσκέλνο 

1 2 3 4 

28 Αηζζάλνκαη πσο νη 

δπζθνιίεο 

ζπζζσξεχνληαη έηζη 

ψζηε λα κελ κπνξψ λα 

ηηο μεπεξάζσ 

1 2 3 4 

29 Αλεζπρψ πάξα πνιχ 

γηα θάηη πνπ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ 

έρεη ζεκαζία 

1 2 3 4 

30 Δίκαη επηπρηζκέλνο 1 2 3 4 

31 Έρσ ελνριεηηθέο 

ζθέςεηο 

1 2 3 4 

32 Μνπ ιείπεη ε 

απηνπεπνίζεζε 

1 2 3 4 

33 Αηζζάλνκαη αζθαιήο 1 2 3 4 

34 Παίξλσ εχθνια 

απνθάζεηο 

1 2 3 4 

35 Αηζζάλνκαη αλεπαξθήο 1 2 3 4 

36 Δίκαη ηθαλνπνηεκέλνο 1 2 3 4 

37 Κάπνηα αζήκαληε 

ζθέςε κνπ πεξλά απφ 

ην κπαιφ θαη κε 

1 2 3 4 
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ελνριεί 

38 Παίξλσ ηηο 

απνγνεηεχζεηο ηφζν 

πνιχ ζνβαξά ψζηε δελ 

κπνξψ λα ηηο δηψμσ 

απφ ηελ ζθέςε κνπ 

1 2 3 4 

39 Δίκαη ζηαζεξφο 

άλζξσπνο 

1 2 3 4 

40 Έξρνκαη ζε κηα 

θαηάζηαζε έληαζεο ή 

αλαζηάησζεο φηαλ 

αλαινγίδνκαη ηα 

ζέκαηα πνπ κε 

απαζρνινχλ απηφλ ηνλ 

θαηξφ 

1 2 3 4 
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3.1. ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

Σα πην θνηλά ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο είλαη: 

 Αγσώδηρ πποζμονή 

Σν άηνκν βξίζθεηαη ζπλερψο ζε εγξήγνξζε κε κηα ζπλερή αλεζπρία ρσξίο ζπγθεθξηκέλν 

ιφγν. Αλεζπρεί γηα ηελ πγεία ησλ δηθψλ ηνπ αλζξψπσλ αιιά θαη γηα ηελ δηθή ηνπ. Έρεη 

ζπλερψο άγρνο φηη ζα ζπκβεί ην ρεηξφηεξν. Δμαξηάηαη ππεξβνιηθά απφ ηνπο  δηθνχο ηνπ 

αλζξψπνπο  θαη έρεη ηελ αλάγθε λα ηνλ θαζεζπράδνπλ θαη λα ηνλ εξεκνχλ ζπλερψο. Γελ 

αληέρεη ηνπο απνρσξηζκνχο θαη δελ ζέιεη λα ληψζεη εγθαηάιεηςε.  

 Ο παποξςζμόρ άγσοςρ 

Παξνπζηάδεηαη εληειψο μαθληθά. Μπνξεί αθφκα θαη ηελ λχρηα, λα μππλήζεη ηαξαγκέλνο κε 

πξναίζζεκα φηη ζα ζπκβεί θάηη θαθφ, ληψζεη αθφκα θαη ηνλ θφβν ηνπ ζαλάηνπ. Νηψζεη 

ηαρπθαξδία, ηξέκεη, είλαη ιαραληαζκέλνο, σρξφο ηνλ θαηαιακβάλεη ην άγρνο  θαη ν παληθφο  

θαη πεξηκέλεη γηα ηελ επηθείκελε θαηαζηξνθή.  ΋ζσλ αθνξά ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

ληψζεη είλαη αξθεηά έληνλα φπσο αίζζεκα πίεζεο ζηνλ ζψξαθα, αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, 

δπζθνιία ζηελ φξαζε, δάιε, λαπηία, ηαρππαικία.  Ζ δηάξθεηα ηεο θξίζεο θπκαίλεηαη απφ 

κεξηθά ιεπηά έσο θάπνηεο ψξεο ππνρσξεί ηφζν απφηνκα φζν μεθηλά θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

δηάξξνηα θαη πνιπνπξία. 

 Τα ζωμαηικά ιζοδύναμα 

Δκθαλίδνληαη πην ζπρλά απφ ηελ κεγάιε θξίζε άγρνπο. Σα ζπκπηψκαηα είλαη πνιιά θαη ηα 

θπξηφηεξα είλαη απφ θαξδηναλαπλεπζηηθέο εθδειψζεηο. Οη κνξθέο κε ηηο νπνίεο 

εθδειψλνληαη είλαη: 

 Καξδηναγγεηαθέο εθδειψζεηο: ηαρππαικία, απψιεηα αηζζήζεσλ, πξνθάξδηα, άιγε, 

ςεπδνζηεζάγρε. 

 Αλαπλεπζηηθέο εθδειψζεηο: δχζπλνηα αζζκαηηθήο κνξθήο, ζχλδξνκν ππεξαεξηζκνχ.  

 Δθδειψζεηο απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα: επηγάζηξην βάξνο, ζπαζκφο  ηνπ θάξπγγα, 

ζηνκαρηθνί θαη εληεξηθνί ζπαζκνί, ζπαζηηθή θνιίηηδα, ζπαζκνί πξσθηηθνχ 

δαθηπιίνπ, θξίζεηο ιφμπγγα, παξνμπζκηθή πείλα ή δίςα. 

 Δθδειψζεηο απφ ην νπξνπνηνγελλεηηθφ ζχζηεκα: ππεινθνηιηαθά άιγε, θπζηαιγίεο κε 

δηαπγή νχξα, ζπρλννπξία, θξίζεηο πνιπνπξίαο, ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο αλαζηαιηηθνχ 

ηχπνπ. 

 Νεπξνινγηθέο, αηζζεηεξηαθέο ή κπτθέο εθδειψζεηο: θεθαιαιγία, νζθπαιγία, άιγε 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θλεζκφο, ηξνκψδεηο θξίζεηο, αθνπζηηθφο βφκβνο, θξίζεηο 

ηιίγγνπ κε αίζζεζε εμαζζέληζεο ησλ θάησ άθξσλ ή αζηάζεηα θαηά ηελ βάδηζε.  

 Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ: δπζθνιία ζηνλ χπλν, πνιιαπιέο αθππλίζεηο, εθηάιηεο. 

 Το αγσώδερ ςπόζηπωμα 

Έρνπκε απνξξχζκηζε ηνπ λεπξνθπηηθνχ θαη ηνπ νξκνληθνχ ζπζηήκαηνο, αηζζεηεξηαθή 

επαηζζεζία θαη ηάζε γηα ππεξβνιηθή αληίδξαζε. ΋ηαλ έλα άηνκν θαηαβάιιεηαη απφ 

άγρνο, ηφηε απμάλεηαη ε έθθξηζε θνξηηδφλεο θαη θαηερνιακηλψλ ζηνλ νξγαληζκφ. ΢ηε 

ζπλέρεηα, απηέο νη νξκφλεο, πξνθαινχλ αχμεζε ηεο γιπθφδεο ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ππεξγιπθαηκία θαη ζε απμεκέλα επίπεδα έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Ζ ηλζνπιίλε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θνξηηδφιε, επζχλνληαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ ζπιαρληθνχ ιίπνπο, ην 

νπνίν θάλεη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζε πνιιά φξγαλα, φπσο νη κχεο (16). 
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3.2. ΠΧ΢ ΠΡΟΚΑΛΔΙΣΑΙ ΣΟ ΑΓΥΟ΢ 

΢ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα αλαθεξζνχκε ζηα πηζαλά αίηηα πνπ επζχλνληαη γηα ηελ 

εθδήισζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ αγρσηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

΢χκθσλα κε ηελ παγθφζκηα ηαηξηθή θνηλφηεηα, ζηα αίηηα πνπ δεκηνπξγνχλ 

παζνινγηθφ άγρνο εκπιέθνληαη: 

 Βηνινγηθέο ζεσξίεο 

 Οξγαληθέο ζεσξίεο 

 Φπρνινγηθέο ζεσξίεο 

 

3.2.1. Βηνινγηθέο ζεσξίεο 

΋ζσλ αθνξά ην βηνινγηθφ ππφζηξσκα ηνπ άγρνπο, νη έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί 

ζηελ κειέηε ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ ηεο ζεξνηνλίλεο, ηεο λνξαδξελαιίλεο θαη 

ηνπ γακηλνβνπηπξηθνχ νμέσο (GABA). 

Έρεη απνδεδεηρζεί επηζηεκνληθά φηη ηα αίηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε αγρσηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη: 

 Ζ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα λνξαδξελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

 Ζ ππνιεηηνπξγία ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ θαη ηνπ γθακπακηλεξγηθνχ 

λεπξνδηαβηβαζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Δπίζεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη νη ζσκαηηθέο εθδειψζεηο ηνπ άγρνπο ζπλεπάγνληαη απφ 

απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (17).  

 

3.2.2. Οξγαληθέο αηηίεο 

Ξέξνπκε φηη πνιιά ζσκαηηθά λνζήκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ή λα επηδεηλψζνπλ 

ζπκπηψκαηα αγρσηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη βαζηθφηεξεο αζζέλεηεο πνπ νδεγνχλ ζε άγρνο 

είλαη: 

 Νεπξνινγηθέο φπσο φγθνη εγθεθάινπ, αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, επηιεςία, 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

 Δλδνθξηληθέο δηαηαξαρέο φπσο ππεξζπξενεηδηζκφο, ππνζπξενεηδηζκφο, ππνγιπθαηκία, 

δηαηαξαρέο εκκελφπαπζεο, ππεξπαξαζπξνεηδηζκφο,. 

 Καξδηαγγεηαθά- θπθινθνξηθά λνζήκαηα φπσο ζηεζάγρε, έκθξαγκα, πξφπησζε 

κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. 

 Αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα φπσο πλεπκνλία, θαξθίλνο, άζζκα, πλεπκνληθφ νίδεκα, 

πλεπκνληθή εκβνιή, ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα.  

 Απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, εξπζεκαηψδεο ιχθνο, νδψδεο 

πνιπαξηεξίηηδα. 

 Λνηκψδε λνζήκαηα φπσο AIDS, θπκαηίσζε, ινηκψδεο κνλνππξήλσζε. 

 Μεηαβνιηθά λνζήκαηα φπσο νπξαηκία, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, αλεπάξθεηα Β12. 

 

Θα πξέπεη επίζεο λα ηνλίζνπκε φηη άγρνο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη ζε αζζελείο θαηά ηελ 

δηάξθεηα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηνμηθψλ νπζηψλ. Αθφκα θαη ε απφηνκε δηαθνπή απηψλ, 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αγρσηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο (17).  
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3.2.3. Φπρνινγηθέο ζεσξίεο 

Έρεη βξεζεί φηη νη βαζηθφηεξεο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

άγρνπο, είλαη νη: 

 Φπραλαιπηηθέο ζεσξίεο 

 Θεσξίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη νη 

 Τπαξμηαθέο ζεσξίεο (17). 

 

Παξαθάησ ζα ηηο αλαιχζνπκε πην ζπγθεθξηκέλα. 

Ψςσαναλςηικέρ θεωπίερ: ζχκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ην άγρνο απνηειεί κηα εζσηεξηθή 

δηακάρε ηνπ αηφκνπ αλάκεζα ζηηο επηζπκίεο ηνπ θαη ην πψο ηηο εθπιεξψλεη. ΢ε απηή ηνπ ηελ 

δηακάρε ινηπφλ ν νξγαληζκφο πξνζπαζεί λα ακπλζεί κε απνηέιεζκα λα ελεξγνπνηνχληαη 

θάπνηνη κεραληζκνί, νη ιεγφκελνη κεραληζκνί άκπλαο φπσο γηα παξάδεηγκα ε απψζεζε, ε 

κεηνπζίσζε, ε άξλεζε θαη ε εμηδαλίθεπζε. Σα άηνκα πνπ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απηέο 

ηηο θαηαζηάζεηο ψξηκα, δηαζέηνληαο ζσζηνχο θαη απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο άκπλαο, δελ 

επηβαξχλνπλ ηνλ νξγαληζκφ ηνπο κε επηπιένλ θνξηία άγρνπο. Αληίζεηα κε εθείλνπο πνπ δελ 

κπνξνχλ λα ηηο δηαρεηξηζηνχλ κε απνηέιεζκα λα θνξηψλνπλ ηνλ νξγαληζκφ ηνπο κε επηπιένλ 

άγρνο.  

 

Θεωπίερ ηηρ ζςμπεπιθοπάρ: ε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ην άγρνο είλαη ε 

απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε θάπνηα εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ. Δπίζεο κειεηάεη θαηά 

πφζν ην άγρνο είλαη κεηαδνηηθφ θαη αλ απηέο νη εθδειψζεηο άγρνπο κνηάδνπλ κε παξφκνηεο 

ζπγγελψλ θαη ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ ζηε δσή ησλ αζζελψλ. ΋ηαλ έλα άηνκν ην δηαθαηέρεη 

ην άγρνο, ζεσξεί πσο δελ ζα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη θάπνηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε θαη 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αλίθαλν θαη ην άγρνο λα ηνλ ππεξληθά. 

 

 

3.3. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΠΤΡΟΓΟΣΗ΢ΟΤΝ ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΤ΢ 

ΑΓΥΧΓΟΤ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢ 

 

 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα  

 ΢χγθξνπζε κε ηα ππάξρνληα νξηαθά δεδνκέλα 

 Θάλαηνο ζηελ νηθνγέλεηα 

 Βάξηα λφζνο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 Γπζθνιίεο ζηνλ γάκν 

 Πνιιαπιά εξεζίζκαηα ζηξεο ζηελ δσή 

 Απεηιή κεηαβνιήο ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

 Απεηιή αδπλακίαο θξνληίδαο 

 Αβεβαηφηεηα φζσλ αθνξά ζηνλ έιεγρν ππάξρνπζαο λφζνπ (18). 
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4.1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η 

 

 Παξαθάησ κηα αζζελήο κε αγρψδε δηαηαξαρή πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε ηεο, φζα 

αηζζάλεηαη θαη ληψζεη: 

 

«Πψο κπνξεί λα ληψζεη έλαο άλζξσπνο κφλνο, κε ηε λεχξσζε ζε έμαξζε; Μφληκνο 

πνλνθέθαινο, κελίγγηα πνπ ζθίγγνπλ ζαλ ηαλάιηεο. Εάιε. Θνινχξα ζαλ νκίριε πνπ έρεη κπεη 

κέζα ζην θεθάιη θαη ζθεπάδεη φια ηα φξγαλα, αθφκε θαη ηνλ εγθέθαιν! Μφληκε λαπηία, ηάζε 

πξνο έκεην, πφδηα πνπ ηξέκνπλ, δελ κπνξνχλ λα θξαηήζνπλ ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο, ζβήζηκν, 

παληθφο ζαλάηνπ! 

Σψξα ήξζε ην ηέινο. Σψξα πεζαίλσ, απηφ ήηαλ. Υάλνκαη, βνήζεηα… 

Να κε ζε ρσξάεη ν ηφπνο. Να κε κπνξψ λα ζηαζψ πνπζελά. Να κελ εξεκεί ε ςπρή κνπ κε 

θακία ζθέςε. Να κε ηξνκάδνπλ ηα πάληα. Σν ζπίηη, ε δνπιεηά, ν θφζκνο, ν ζφξπβνο, ην θψο, 

ην ζθνηάδη, ε κνπζηθή, ην θαγεηφ, ηα πάληα. Να κελ κπνξψ λα ζηαζψ κήηε φξζηα, κήηε 

θαζηζηή. Να κελ κπνξψ κήηε λα μαπιψζσ. 

΋ξζηα δαιίδνκαη θαη ζβήλσ. Καζηζηή ζε θαξέθια λνκίδσ φηη αησξνχκαη, ράλνκαη. Γε ληψζσ 

ζηγνπξηά, πηζηεχσ φηη ζα πέζσ. Ξαπισκέλε είλαη πην δχζθνια ηα πξάγκαηα. Πλίγνκαη. Ο 

θφκπνο ζην ιαηκφ δε κνπ επηηξέπεη λα αλαπλεχζσ. Ννκίδσ φηη ζα κείλσ έηζη ζην θξεβάηη, ζα 

πεζάλσ απφ αλαθνπή.  

Κη έηξερα δεμηά, αξηζηεξά, πάλσ, θάησ, κπξφο, πίζσ. Να είκαη ζπλέρεηα ζε θίλεζε, ζε 

εγξήγνξζε, ζε δξφκν θπγήο… 

Πφζν δχζθνιν είλαη γηα ηνλ θαζέλα πνπ δελ έρεη ληψζεη απηά ηα ζπκπηψκαηα λα θαηαιάβεη 

θαη λα ληψζεη φηαλ ζε βιέπεη ζε απηή ηελ θαηάζηαζε.  

΋ια γχξσ απνμελσκέλα, αθφκα θαη ηα πξφζσπα πνπ ηα μέξεηο ρξφληα. Σε κηα ζηηγκή νη 

παιάκεο λα ζηάδνπλ ηδξψηα θαη ηελ άιιε λα είλαη παγσκέλεο. ΋ια γχξσ ζε δηψρλνπλ, ζε 

απσζνχλ, ζε ηξνκνθξαηνχλ. Ννκίδεηο πσο δελ ππάξρεη ηέινο ζε απηή ηελ θαηάζηαζε θαη 

απηφ ζε ηξνκνθξαηεί αθφκε πεξηζζφηεξν. ΋ηη θαη λα κνπ ράξηδαλ ηελ πεξίνδν απηή, 

ρξήκαηα, δφμα, ηνλ θφζκν νιφθιεξν ή νηηδήπνηε άιιν δελ ζα εξεκνχζε ηελ ςπρή κνπ. Γελ 

ζα έλησζα θακία ραξά, νχηε ηθαλνπνίεζε. Ήζεια κφλν λα γίλσ φπσο πξηλ.  

Σα ζπκπηψκαηα κέξα κε ηελ κέξα γηγαληψλνληαλ. Ο θφβνο δελ έθεπγε νχηε ζηηγκή απφ ηελ 

ςπρή κνπ, απφ ην κπαιφ κνπ. Ζ ζθέςε κνπ πήγαηλε ζην θαθφ. ΢θεθηφκνπλ φηη έρσ φγθν ζην 

θεθάιη. 

Μπήθα ζην λνζνθνκείν γηα εμεηάζεηο. Πέξαζα απφ φινπο ηνπο γηαηξνχο. Γελ ππήξμε ζεκείν 

ηνπ ζψκαηφο κνπ, φξγαλν πνπ ιεηηνπξγεί ζηνλ νξγαληζκφ κνπ πνπ λα κελ εμεηαζηεί. Έθαλα 

εμέηαζε ιαβπξίλζνπ, εγθεθαινγξάθεκα θαη αμνληθή ηνκνγξαθία. ΋ια ήηαλ θαζαξά. Γελ 

είρα απνιχησο ηίπνηα. Γχζθνια ηα πξάγκαηα ηψξα πνπ ήμεξα πσο φια ήηαλ παζνινγηθά.» 
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4.2. ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ 

Ο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ παξεκβάζεσλ ζηηο λεπξψζεηο είλαη λα βνεζεζεί ν 

αζζελήο θαη λα θαηαλνήζεη ηα αίηηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ, φπσο θαη λα βξεη ηξφπνπο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε πξαθηηθφ ηξφπν, φπσο κε κία πξνζαξκνγή ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ γηα παξάδεηγκα, ζπλήζσο φκσο δελ είλαη εχθνιν απηφ θαη ρξεηάδεηαη έλαο 

ζπλδπαζκφο πξαθηηθήο βνήζεηαο θαη ςπρνζεξαπείαο (19).  

 

 Έγθαηξε δηάγλσζε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε ηεο θιηκάθσζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ. 

 Παξαηήξεζε ηεο ηπρφλ ζπκπεξηθνξάο θπγήο απφ ην πεξηβάιινλ ην νπνίν ζπκβαίλεη 

φηαλ ππάξρεη πνιχ ζηξεο ζε βαζκφ πνπ μεπεξλά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αξξψζηνπ λα ην 

ρεηξηζηεί. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξαηεξήζνπκε αχμεζε ηνπ άγρνπο, πξέπεη λα 

ζπγθεληξψζνπκε φιεο ηεο πιεξνθνξίεο γηα λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπλέβαιιε ζηελ 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο. Ζ δνπιεηά καο φζσλ αθνξά ηελ λνζειεπηηθή καο 

παξέκβαζε είλαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 

άγρνπο. Πξνζέγγηζε ηνπ αξξψζηνπ κε δηαθξηηηθφ ηξφπν πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζεη 

θαη λα εθηηκήζεη ην επίπεδν ηνπ άγρνο ηνπ, κε ηνλ ηξφπν πνπ ην αληηιακβάλεηαη ν 

ίδηνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν βνεζάκε ηνλ αζζελή λα θαηαλνήζεη θαη λα αξρίζεη λα 

αληηκεησπίδεη ην άγρνο ηνπ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα θάλεη ρξήζε κηθξψλ πξνηάζεσλ 

θαη ε ρακειή έληαζε ηεο θσλήο βνεζάεη ζηελ θαιή ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή. 

 Ζ άζθεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπδήηεζε κε ηνλ λνζειεπηή, φπσο ην βάδηζκα 

ειαηηψλεη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ν αζζελήο ληψζεη αζθάιεηα θαη απηνπεπνίζεζε. 

 Ο λνζειεπηήο ζπδεηά καδί κε ηνλ αζζελή γηα ηηο αηηίεο πνπ ηνπ δεκηνπξγνχλ άγρνο, 

πξνθεηκέλνπ κέζα απφ ηελ εκπεηξία ηνπ λα δηαπηζηψζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο. 

 Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αθνχεη πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή έηζη ψζηε λα ηνπ 

δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα αζθάιεηαο, ζεβαζκνχ πνπ νδεγνχλ ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο. 

 Να κάζεη λα αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο έγθαηξα ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα πνπ ηνπ 

πξνθαινχλ άγρνο πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζηαζεο. 

 Να παξνηξχλνπκε ηνλ αζζελή ζηελ εχξεζε λέσλ ηξφπσλ επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηνπ 

πνπ ζα ηνλ νδεγήζνπλ ζηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

αηζηνδνμίαο ηνπ. 

 Μείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ άγρνπο 

φπσο έληνλε ζπλνκηιία, ππεξβνιηθφο ζφξπβνο θαη θσηηζκφο.  

 Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί θαη λα ειέγρεη γηα ηελ ζσζηή ιήςε ησλ 

αγρνιπηηθψλ ή άιισλ θαξκάθσλ απφ ηνλ αζζελή. Γηφηη ηα θάξκαθα απνηεινχλ ην 

ζεξαπεπηηθφ κέζν ην νπνίν ειαηηψλεη ην έληνλν άγρνο θαη δελ  νδεγεί ζηνλ παληθφ, 

αληίζεηα δηεπθνιχλεη ζηνλ ρεηξηζκφ ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. 

 Πξνηξνπή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο γηα ππνζηήξημε ηνπ αζζελή θαη 

δηδαζθαιία γηα  ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή λα θάλεη αζθήζεηο βαζηψλ αλαπλνψλ, επηθέληξσζε ηνπ 

βιέκκαηνο ζε έλα ζεκείν, αθξφαζε ραιαξήο κνπζηθήο. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ απνθπγή ιήςεο θαθεΐλεο, ληθνηίλεο θαη άιισλ 

νπζηψλ (20, 21). 
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 Θα πξέπεη λα κάζνπκε ζηνλ άξξσζην λα αλέρεηαη θαη λα αληηκεησπίδεη ηα ειαθξά 

επίπεδα άγρνπο, ηα νπνία απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη 

βνεζνχλ ζηελ γηα κηα δεκηνπξγηθή θαη ηθαλνπνηεηηθή ζπκπεξηθνξά. ΢θνπφο δελ είλαη 

ε εμάιεηςε ηνπ άγρνπο απφ ηελ δσή αιιά ε αληηκεηψπηζε ηνπ κε ηέηνην ηξφπν πνπ ζα 

επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα (18). 

 

 

4.2.1.  Ννζειεπηηθή παξέκβαζε αζζελψλ κε κέηξην άγρνο 

 

Δθηηκάηαη θαηά πφζν ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηελ λφζν ηνπ θαη ηελ ζεξαπεία. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα γίλεη εθπαίδεπζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο αιιά θαη 

αηφκσλ ηνπ άκεζα ζηελνχ ηνπ θχθινπ. Ζ ζσζηή ελεκέξσζε ησλ αηφκσλ απηψλ βνεζάεη 

ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ αζζελή (18).  

 

 

4.2.2. Ννζειεπηηθή παξέκβαζε αζζελψλ κε βαξχ άγρνο 

 

 Παξαθνινπζείηαη ε ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ. Ζ ζπρλφηεηα ησλ θξίζεσλ θαη ν 

θαζνξηζκφο ηνπο βνεζάλε ζηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ηνπ άγρνπο θαη ην πφζν 

ζνβαξφ είλαη. 

 Μειεηάκε θαηά πφζν ν αζζελήο θαηαλνεί θαη εθαξκφδεη ηηο ηερληθέο ειάηησζεο 

ηνπ ζηξεο. 

 Διέγρνπκε ηελ επίδξαζε ηνπ άγρνπο ζηελ δσή ηνπ αζζελή θαη ησλ αηφκσλ ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ. 

 Αμηνινγείηαη ε δηάζεζε ηνπ αζζελή πξηλ θαη κεηά ηελ θξίζε. Δπίζεο εληνπίδνληαη 

νη παξάγνληεο πνπ ηνπ πξνθαινχλ ην άγρνο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο (18). 

 

 

4.2.3. Ννζειεπηηθή παξέκβαζε αζζελψλ κε παληθφ 

 

 Παξαθνινχζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή. Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπκε 

ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ αζζελή θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ. 

 Να εθηηκεζεί αλ ην άγρνο είλαη ζπλερφκελν ή έρεη δηαθνπέο. 

 Γηαβεβαηψλεηαη ν αζζελήο φηη ζθνπφο ησλ παξεκβάζεσλ είλαη ε αζθάιεηα θαη ν 

έιεγρνο ηεο θαηάζηαζεο. ΢ε πεξηπηψζεηο παληθνχ, ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα 

είλαη ε ιαλζαζκέλε εξκελεία ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ε θησρή αληίιεςε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο. 

 Δπηβάιιεηαη ε ζηελή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζεη 

ηελ θπζηθή ηνπ αθεξαηφηεηα. Χζηφζν ν λνζειεπηήο δελ πξέπεη λα γίλεηαη 

θνξηηθφο θαη πηεζηηθφο θαη φπσο αλαθέξακε παξαπάλσ ζα πξέπεη λα είλαη δίπια 

ηνπ κε δηαθξηηηθφ ηξφπν. 

 Καιφ ζα είλαη λα παξακέλεη ζε έλα ήζπρν πεξηβάιινλ δηφηη απηφ κεηψλεη ηε 

εκθάληζε άγρνπο ιφγσ ησλ κεησκέλσλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ (21).  
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4.2. ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

 

 
 

Εικόνα 1. Οι μη χημικοί τρόποι για την καταπολέμηςη του άγχουσ. 

 

Σν θπζηνινγηθφ άγρνο ζηνλ άλζξσπν είλαη κηα αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ πνπ ηνλ 

πξνεηδνπνηεί θαη ηνλ πξνεηνηκάδεη γηα ηελ αληηκεηψπηζε θάπνηνπ θηλδχλνπ. Σνλ δηαηεξεί, 

δειαδή, ζε ζπλερή εγξήγνξζε ελψ, παξάιιεια, εμαζθαιίδεη ζην άηνκν ηελ ηζνξξνπία κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Ζ πεξίπησζε ηνπ θπζηνινγηθνχ άγρνπο δελ απαηηεί θαξκαθεπηηθή αγσγή 

θαζψο είλαη κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Σν 

άγρνο πνπ νθείιεηαη ζε νξγαληθέο αηηίεο (ζσκαηηθέο αζζέλεηεο ή θάξκαθα) πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη αηηηνινγηθά. Θα πξέπεη ινηπφλ λα αλαγλσξίζνπκε ηη πξνθάιεζε ην άγρνο. 

Αλ απηφ δελ είλαη εθηθηφ ηφηε ζα πξέπεη ην άηνκν λα αλαδεηήζεη ζεξαπεία. 

΋ηαλ ην άγρνο ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή φπσο θαηάζιηςε, είλαη 

ζεκαληηθφ ε ζεξαπεία λα εζηηάδεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο πξσηνγελνχο αηηίαο θαη λα κελ 

αξθείηαη, απιά, ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ζηξεζνγφλεο ζπκπεξηθνξέο κε αγρσηηθά 

θάξκαθα, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο κέξεο καο. 

Τπάξρεη επίζεο θαη εθείλν ην ζηάδην φπνπ ην άγρνο έρεη πξνρσξήζεη θαη είλαη αξθεηά έληνλν 

θαη αλππφθνξν, βαζαλίδεη ηνλ αζζελή θαη ηνπ πξνθαιεί αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο ηφηε ρξίδεη 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ινηπφλ έρνπκε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 Σηο βηνινγηθέο ζεξαπείεο δειαδή ηα θάξκαθα θαη, 

 Σηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο δειαδή ηηο ςπρνζεξαπείεο.  
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4.2.1. Βηνινγηθέο ζεξαπείεο 

Οη βηνινγηθέο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ ηξεηο ππνθαηεγνξίεο νη νπνίεο είλαη: 

 νη Βελδνδηαδεπίλεο, πνπ δξνπλ θαηά ηνπ νμένο άγρνπο 

 ηα Αληηθαηαζιηπηηθά, πνπ αθνξνχλ ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη 

 νη Β Αλαζηνιείο, πνπ ζπληζηψληαη γηα ην πεξηζηαζηαθφ άγρνο. 

 

Αο ηηο δνχκε ινηπφλ αλαιπηηθά: 

 

1. Οη Βελδνδηαδεπίλεο απνηεινχλ ηελ ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νμέσο άγρνπο, 

δξψληαο κέζσ εηδηθψλ ππνδνρέσλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢ην ζχλνιφ ηνπο, 

έρνπλ παξφκνην αγρνιπηηθφ απνηέιεζκα, αιιά δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ ηζρχ, ην ρξφλν 

έλαξμεο ηεο δξάζεο ηνπο, ηε δηάξθεηά ηνπο θαη ηηο θαηαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο πνπ 

πξνθαινχλ. ΢ηνπο ελήιηθνπο, ε ρνξήγεζε αγρνιπηηθψλ είλαη απαγνξεπηηθή, ελψ 

ζηνπο ειηθησκέλνπο, ζηνπο λεθξνπαζείο θαη ζε εθείλνπο πνπ εμαξηψληαη απφ ην 

αιθνφι ε ρνξήγεζε πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή. ΋ζνη ρξεζηκνπνηνχλ 

Βελδνδηαδεπίλεο ηνπο εθδειψλνληαη θάπνηα ζπκπηψκαηα φπσο ππλειία, δάιε θαη 

κείσζε ησλ επηπέδσλ εγξήγνξζεο. Δάλ ρνξεγνχληαη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ηφηε κπνξεί λα επηθέξνπλ δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο. ΢παληφηεξα κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί αχμεζε ηνπ βάξνπο, δηαηαξαρέο ηεο ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ρνξήγεζε ησλ αγρνιπηηθψλ απηψλ θαξκάθσλ ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ κηθξφηεξε δπλαηή δφζε θαη γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

7-10 εκεξψλ θαη ζπαληφηαηα 4-6 εβδνκάδεο.  Γηφηη ε ρνξήγεζή ηνπο γηα κεγαιχηεξα 

δηαζηήκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμάξηεζε πνπ εθδειψλεηαη κε ην ζχλδξνκν 

ζηέξεζεο. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο εκθαλίδνληαη ηηο πξψηεο 

εκέξεο, κεηά απφ ηε δηαθνπή, ε έληαζή ηνπο θιηκαθψλεηαη ηηο επφκελεο εκέξεο θαη 

ηειηθά ππνρσξνχλ ζηαδηαθά κε ηε ζπκπιήξσζε 2 –3 εβδνκάδσλ. Απηά κπνξεί λα 

είλαη λαπηία, δάιε, ίιηγγνο, αυπλίαο, δπζθνξία,  θεθαιαιγία, ηξφκνο, εθίδξσζε, 

ηαρπθαξδία, παξαιεξήκαηα θαη ςεπδαηζζήζεηο, ζπαζκνί θαη ιήζαξγνο. Γη’ απηφλ ην 

ιφγν πξνθεηκέλνπ λ’ απνθεχγνληαη παξφκνηεο δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο, ζα πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη πξνζεθηηθά θαη ππεχζπλα, νη ζσζηέο δνζνινγίεο. Οη πην ζπρλέο 

Βελδνδηαδεπίλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη: ινξαδεπάκε, δηαδεπάκε, πξαδεπάκε, 

βξσκαδεπάκε, ρισξαδεπάηε θαη ε αιπξαδνιάκε. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη νη 

θίλδπλνη πνπ ειινρεχνπλ απφ ηελ καθξνρξφληα ρξήζε ηνπο, νδήγεζαλ ζηελ 

παξαγσγή κε- βελδνδηαδεπηληθψλ θαξκάθσλ φπσο ε βνπζπηξφλε. Δπηδξά κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηα αγρνιπηηθά θαη ην θπξηφηεξν πιενλέθηεκά ηεο είλαη φηη 

δελ πξνθαιεί εμάξηεζε θαη εζηζκφ. Βέβαηα δελ εκθαλίδεη άκεζν αγρνιπηηθφ 

απνηέιεζκα αθνχ ε αγρνιπηηθή ηεο δξάζε εκθαλίδεηαη κεηά απφ 10-15 εκέξεο (5). 
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2. Σα αληηθαηαζιηπηηθά έρνπλ θαηνρπξσζεί σο ηα πην απνηειεζκαηηθά ζηε ζεξαπεία ηνπ 

παζνινγηθνχ άγρνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

1) Tα ηξηθπθιηθά (ρισξηκηπξακίλε), αιιά θαη ηα λεφηεξα (βελιαθαμίλε) θάξκαθα, 

αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηε γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή. 

2) Σα ηξηθπθιηθά (ρισξηκηπξακίλε) θαη ηα λεφηεξα (φπσο ε θινπνμεηίλε, ε 

ζηηαινπξάκε, ε παξνμεηίλε θαη ε ζεξηξαιίλε), ελδείθλπληαη, σο ηα πιένλ θαηάιιεια 

γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ παληθνχ. 

3) Δπίζεο, ε θνηλσληθή θνβία κπνξεί λα βνεζεζεί απφ ηε ρισξηκηπξακίλε, ηελ 

παξνμεηίλε θαη ηελ ζεξηξαιίλε. 

4) ΢ηε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ ζηξεο, φια ηα αληηθαηαζιηπηηθά, ηα 

ηξηθπθιηθά (ρισξηκηπξακίλε), νη SSRI’s (ε θινπνμεηίλε, ε παξνμεηίλε, ε 

ζηηαινπξάκε, ε θινπβνμακίλε θαη ε ζεξηξαιίλε), θαζψο θαη ν SNRI’s 

(βελιαθαμίλε), ζπκβάιινπλ απνηειεζκαηηθά. 

5) Σέινο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη ηα αληηθαηαζιηπηηθά πνπ 

εληζρχνπλ ην ζεξνηνληλεξγηθφ λεπξνδηαβηβαζηηθφ ζχζηεκα (παξνμεηίλε, 

ρισξηκηπξακίλε, θινπνμεηίλε, θινπβνηαμίλε, ζεξηξαιίλε), φηαλ δίλνληαη ζε κεγάιεο 

δφζεηο, θαηαπνιεκνχλ κε κεγάιε επηηπρία ηα ζπκπηψκαηα ηεο ηδενςπραλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο (22). 

 

3. Οη β αλαζηνιείο ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηά ζπρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πεξηζηαζηαθνχ άγρνπο (φπσο άγρνο εμεηάζεσλ, επαγγεικαηηθφ άγρνο θιπ.) δηφηη δελ 

επεξεάδνπλ ηελ λνεηηθή δηαχγεηα. Αλ φκσο ρξεζηκνπνηεζνχλ απηφλνκα δελ έρνπλ 

θάπνην απνηέιεζκα ζην παζνινγηθφ άγρνο αιιά αλ ζπλδπαζηνχλ κε αγρνιπηηθά θαη 

ηα αληηθαηαζιηπηηθά κπνξνχλ λα θαλνχλ ηδηαίηεξα επσθειή γηα ηνλ πάζρνληα. 

Πξνηνχ νινθιεξψζνπκε ηελ αλαθνξά καο ζρεηηθά κε ηνπο β-αλαζηνιείο, θξίλεηαη 

αλαγθαίν λα ζεκεηψζνπκε φηη, ε ρνξήγεζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη 

κε πνιχ ζνβαξφηεηα, έιεγρν θαη πξνζνρή, δηφηη πξνθαινχλ βξαδπθαξδία, ππέξηαζε, 

βξνγρφζπαζκν θαη ππνγιπθαηκία. Οξηζκέλα άιια, φπσο ε πξνπαλνιφιε, έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί γηα ηελ πξφθιεζε θαηάζιηςεο (22). 
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Πίνακας 1. Αγτολστικά υάρμακα  

Υεκηθφ φλνκα Δκπνξηθφ ζήκα Ζκεξίζηα δφζε 

ζε mg 

Δλδείμεηο Αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο 

Μεπξνβακάηε 

(παξάγσγν 

γιπθφδεο) 

Equanil (Wyeth) 

Iremol (Famar) 

Mepavlon (ICI) 

Miltown (Lederle) 

Pertranquil 

(Lepetit) 

Praol (Chropi) 

200-1200 Σν άγρνο ζε 

φιεο ηηο κνξθέο 

ηνπ, 

ςπρνζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, 

ςπρνλεπξψζεηο, 

αιθννιηζκφο 

Γεληθά ήπηεο: 

αίζζεκα 

θνχξαζεο, κπτθή 

ππνηνλία, δάιε, 

ππλειία, 

νξζνζηαηηθή 

ππφηαζε, 

δπζθνηιηφηεηα, 

λαπηία, 

δεξκαηίηηδεο, 

ζπαληφηεξα 

ππξεηφο θαη 

άιια Γηπδξνρισξηθή 

πδξνμηδίλε 

(παξάγσγν 

δηθαηλπινκεζα

λίνπ) 

Atarax (Schering) 30-200 

Υισξνδηαδεπν

μίδε (παξάγσγν 

βελδνδηαδεπίλε

ο) 

Librium (Roche) 

Librax (Roche) 

30-60 

Γηαδεπάκε 

(παξάγσγν 

βελδνδηαδεπίλε

ο) 

Valium (Roche) 

Serepax (Wyeth) 

10-30 

Οπηπξακφιε 

(παξάγσγν 

ηκηλνζηηιβελίνπ

) 

Insidon 50-300 
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Πίνακας 2. Αντιυστφτικά υάρμακα 

 

Υεκηθφ φλνκα Δκπνξηθφ ζήκα Ζκεξή

ζηα 

δφζε 

ζε mg 

Δλδείμεηο Αλεπηζχκ

εηεο 

ελέξγεηεο 

1.θαηλνζεηαδίλεο 

(κηθξήο δξάζεο) 

Υισξνπξνκαδίλε 

 

 

Λεβνκεπξνκαδίλε 

Μεπαδίλε 

Θεηνξηδαδίλε 

 

Θεηνπξνπαδάηε 

Πξνκεζαδίλε 

Πξνκαδίλε 

 

Αθεπξνκαδίλε 

Πξνπεξηζηαδίλε 

 

 

Largactil (Specia) 

Thorazine(Smith kline 

and French) 

Nozinan(Specia) 

Pacatal 

Melleril 

Mellerettes(Sandoz) 

Dartan, Dartalan 

Phenergan (Specia) 

Sparine (Wyeth) 

Prozyl(Vita) 

Plegicil (Clin-Byla) 

Neuleptil (Specia) 

 

 

25-

1500 

 

 

75-300 

50-400 

75-800 

15-50 

10-100 

25-100 

 

100-

600 

50-100 

30-60 

Άγρνο, 

ςπρνθηλεηηθ

ή αλεζπρία, 

ςπρνθηλεηηθ

ή δηέγεξζε, 

ςεπδαηζζήζ

εηο, 

παξαιήξεκ

α θ.α. 

Νεπξνιν

γηθφ 

ζχλδξνκν

, 

νξζνζηαη

ηθή 

ππφηαζε, 

λαπηία, 

αχμεζε 

φξεμεο, 

ππλειία, 

δπζθηλεζ

ία, κπτθή 

ππνηνλία, 

αίζζεκα 

θφπσζεο, 

επηιεπηνε

ηδήο θαη 

δεξκαηηθ

έο 

εθδειψζε

ηο θ.α. 

 

 

2.θαηλνζεηαδίλεο 

(κεγάιεο δξάζεο) 

Βνπηπξπινπεξαδίλε 

Θεηνπξνπεξαδίλε 

Πεξθαηλαδίλε 

 

Σξηθζνξνπεξαδίλε 

 

 

Φζνξηνθαηλαδίλε 

 

 

 

 

Randolectil (Bayer) 

Majeptil (Specia) 

Trilaphon (Schering) 

Stellazine (SK θαη F) 

Promax (Santa) 

Moditen(Squibb) 

(Schering) 

 

 

 

 

2,5-60 

2,5-60 

10-60 

 

 

 

10-60 

 

 

3.παξάγσγα νθηνμχινπ 

νθηνεηδνχο 

Ρεζεξπίλε 

Γεζεξπηδίλε ή 

ξεθαλεζθίλε 

 

 

 

 

Serpasil(Ciba) 

Hormonyl(Abbott) 

 

 

 

 

3-10 

0,1-1 

 

Ίδηεο 

φπσο θαη 

νη 

παξαπάλ

σ, 

επηπιένλ 

νη 

επαηηθέο 

βιάβεο, 

δηαηαξαρ

έο ηεο 

αηκνπνηία

ο θ.α. 
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4.Βνπηπξνθαηλφλεο 

Φζνξηνθαηλπινπεξηδίλ

ε 

 

Φζνξηνθαξβακηδνπεξηδ

ίλε 

 

 

 

 

 

Haloperidol(Jansen) 

Aloperidine(Jansen) 

 

Dipiperon(Jansen) 

Triperidol(Jansen) 

 

 

 

 

 

 

3-30 

 

 

3-30 

 

 

5.Παξάγσγα 

ζεηνμαλζελίνπ 

Υισξνζεηαμαλζέλην 

 

Υισξνπξνζημέλην 

 

 

 

Truxla (Tropon-

Werke) 

Taractan (Roche) 

 

 

45-300 

 

40-100 

Γεληθά 

ήπηεο 

αλεπηζχκ

εηεο 

ελέξγεηεο 
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ΓΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. 

Παξαθάησ παξαζέηνπκε έλα δηάγξακκα ζην νπνίν απεηθνλίδεηαη πσο εμειίζζεηαη ην άγρνο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Έρεη αξθεηφ ελδηαθέξνλ λα δνχκε πφζν 

βνεζάλε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα θάξκαθα. 

 

 

 

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη χζηεξα απφ 15 κέξεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ην άγρνο έρεη ειαηησζεί 

αηζζεηά.  
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4.2.2. Φπρνινγηθέο ζεξαπείεο 

 

Ζ παγθφζκηα ηαηξηθή θνηλφηεηα αλαθέξεηαη ζε ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο φζσλ αθνξά 

ηελ αγσγή ζηνπο πάζρνληεο απφ άγρνο. Απηέο είλαη: 

 

- Φπραλαιπηηθνχ Σχπνπ Φπρνζεξαπεία  

- ΢πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία. 

- Γλσζηαθή Φπρνζεξαπεία. 

- Τπνζηεξηθηηθή Φπρνζεξαπεία 

 

 

 

 

 
 

Εικόνα 2. ΢κίτςο ψυχοθεραπείασ. 
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1. Ψςσαναλςηικού Τύπος Ψςσοθεπαπεία 

 

΢χκθσλα, κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, νη αγρσηηθέο δηαηαξαρέο θαη εηδηθφηεξα ζε 

κνξθή ρξφληαο πάζεζεο, είλαη κηα ελδνςπρηθή ζχγθξνπζε. Βαζηθφο ζηφρνο ηεο 

ςπρνζεξαπείαο είλαη λα ζπλεηδεηνπνηεζνχλ απφ ηνλ αζζελή νη ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο, πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ θαη 

θαηφπηλ λα επηιπζνχλ.  

Ζ Φπραλαιπηηθνχ Σχπνπ Φπρνζεξαπεία ελδείθλπληαη, φηαλ ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αλζξψπνπ θξίλεηαη σο θαηάιιειε, γηα λα σθειεζεί απφ κηα καθξφρξνλε θαη επίπνλε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη πξνηηκάηαη φηαλ νη αγρψδεηο εθδειψζεηο είλαη δηάρπηεο 

(γεληθεπκέλν άγρνο). Δπεηδή, ε δεδνκέλε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο απεπζχλεηαη ζπλνιηθά ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, είλαη ηδαληθή θαη γηα ηα άηνκα εθείλα ησλ νπνίσλ νη αγρψδεηο 

εθδειψζεηο ζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα ζπλπθαζκέλα κε ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. 

 

2. Σςμπεπιθοπική Ψςσοθεπαπεία 

 

΢χκθσλα κε ηε ΢πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο πξνθχπηνπλ 

είηε σο αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ καο, είηε σο κίκεζε ησλ αγρσηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ ζηε δσή καο (ηαχηηζε κε πξφζσπα).Οη ςπρνζεξαπείεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο αληηκεησπίδνπλ ηα δηάθνξα ζπκπηψκαηα απνζθνπψληαο ζηελ άκεζε 

εμάιεηςε απηψλ, απνθεχγνληαο ηελ ελαζρφιεζή ηνπο κε ηηο ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. 

Βαζίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή αλάιπζε, ζηνλ εληνπηζκφ, δειαδή, θαη ηελ ιεπηνκεξεηαθή 

θαηαγξαθή ησλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη φισλ ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κ’ απηέο. Με απψηεξν ζθνπφ, ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ζρεδηαζκφ ηεο θαηάιιειεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηνλ θάζε αζζελή (εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία) θαη ηελ πξέπνπζα 

αμηνιφγεζή ηεο. 

Ζ ζεξαπεία ηεο ζπκπεξηθνξάο νινθιεξψλεηαη ζε 12 – 15 ζπλεδξίεο, δηαξθνχλ δχν 

ψξεο, πεξίπνπ, ελψ ηεινχληαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πνπ 

ηίζεληαη, πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο αγσγήο, ρξεζηκνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο (ζηαδηαθή έθζεζε, ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε, εθιεθηηθή 

ελίζρπζε, θιπ.). Έρεη θαηνρπξσζεί εξεπλεηηθά, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηε ζεξαπεία ηεο 

ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο, αιιά θαη ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θφβνπ θαη ηνπ παληθνχ (22). 

 

3. Γνωζιακή Ψςσοθεπαπεία 

 

Ζ γλσζηαθή ςπρνζεξαπεία εζηηάδεη ζην πξφβιεκα θαη ζηεξίδεηαη ζηελ ζπλεξγαζία 

ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ. Απνηειείηαη απφ 15-20 ζπλεδξίεο, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε 

ηνπ αζζελή. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεξαπεία, ην άγρνο εμαξηάηαη απφ ηελ αληίιεςε πνπ 

δηαζέηεη ην άηνκν γηα  ηνλ θφζκν, ηνλ νπνίν ζεσξεί επηθίλδπλν(απεηιή), ελψ ηαπηφρξνλα 

ληψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ αδχλακν, επάισην θη αλίθαλν γηα λ’ αληηκεησπίζεη ηνπο θηλδχλνπο. 

Μειέηεο έρνπλ θαηνρπξψζεη ηελ γλσζηαθή ζεξαπεία σο ηελ πην απνηειεζκαηηθή θαηά ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ παληθνχ, ηεο θνηλσληθήο θνβίαο θαη γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο (23). 
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4. Υποζηηπικηική θεπαπεία 

 

Δίλαη κηα ζεξαπεία ε νπνία βαζίδεηαη θαη πάιη ζηελ ζπλεξγαζία ζεξαπεπηή θαη 

ζεξαπεπφκελνπ. Ο γηαηξφο ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ζηελ πγηή πιεπξά ηνπ πάζρνληνο θαη λα 

επηθεληξσζεί ζε απηή πεξηνξίδνληαο ηαπηφρξνλα θαη παξάιιεια ηελ παζνινγηθή. Ο 

ζεξαπεπηήο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ νθείιεη λα ζπκβνπιεχεη ηνλ αζζελή θαη λα ηνλ 

βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. Γηα λα έρνπκε ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ν 

ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα εληζρχζεη ηηο άκπλεο ηνπ αζζελή θαη λα ηνλ βνεζήζεη ζηελ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ (22). 
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο. Σν έξγν ηνπ είλαη πνιχκνξθν. Μπνξεί λα είλαη έλαο θιηληθφο 

ζπλεξγάηεο ησλ εηδηθψλ, έλαο ζχκβνπινο ςπρηθήο πγείαο γηα κηα νηθνγέλεηα ή έλαο βνεζφο 

γηα ηνλ άξξσζην. Απηφ ην πεηπραίλεη κε ηελ πξνζπκία ηνπ λα αθνχζεη θαη λα εμππεξεηήζεη 

νπνηνλδήπνηε ηνπ δεηήζεη βνήζεηα. Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα είλαη επγεληθφο, λα έρεη έλαλ 

ζηαζεξφ ραξαθηήξα, ζάξξνο θαη ππνκνλή. Να έρεη φιεο ηηο γλψζεηο πνπ ρξεηάδεηαη θαη ηηο 

ηερληθέο γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ θάζε θαηάζηαζε. Βαζηθφ κέιεκα ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη λα πξνζθέξνπλ ζηνλ άξξσζην άλεζε θαη ειεπζεξία λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηηο επηζπκίεο ηνπ θαη λα αλαπηχμεη πγηείο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο.  

Ζ ζπλεξγαζία κε ηνλ ςπρίαηξν πξέπεη λα είλαη ζηελή ζαλ ακθίδξνκε ρεκηθή 

αληίδξαζε. Οη παξαηεξήζεηο θαη νη ελέξγεηεο ηνπ ελφο θαη ηνπ άιινπ πξέπεη λα έρνπλ έλα 

θνηλφ απνηέιεζκα: ηελ γξήγνξε απνθαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ηελ επαλέληαμε ηνπ ζηελ 

θνηλσλία. 

Ο λνζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ λνζειεπηηθνχ ηνπ έξγνπ πξέπεη 

λα ηεξεί ερεκχζεηα. Γελ δίλεη θακία πιεξνθνξία πνπ έρεη ζρέζε κε ηνλ άξξσζην, εάλ δελ έρεη 

ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπ. Δλεκεξψλεη κε πνιχ ιεπηφηεηα γηα ηνπο θηλδχλνπο κηαο πξάμεο ή κηαο 

ζρέζεο, ρσξίο λα ππνδεηθλχεη ή λα απνηξέπεη. Ζ ζπλεξγαζία κε φινπο γίλεηαη ζε επίπεδν 

ελεκέξσζεο θαη φρη κε ηελ έλλνηα ηεο ππφδεημεο. ΋ηαλ φια ηα κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο 

ιεηηνπξγνχλ αξκνληθά, ν άξξσζηνο δηαηζζάλεηαη ηελ αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ θαη ληψζεη αζθάιεηα. 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ν θαηαιχηεο πνπ ζα 

επηηαρχλεη ή ζα επηβξαδχλεη ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. Γη απηφ, νη λνζειεπηέο ςπρηθήο πγείαο 

θαζψο θαη νη ςπρίαηξνη ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη ζπλερψο γηα ηηο εμειίμεηο ηεο επηζηήκεο 

ηνπο θαη λα εκπινπηίδνπλ ζπλερψο ηηο γλψζεηο ηνπ ψζηε λα έρνπλ φια ηα εξγαιεία γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ αηφκσλ. Ζ θαιή δηάζεζε θαη ε θηινηηκία είλαη 

πξαγκαηηθά αγαζά ζηελ απαζρφιεζε ηνπ ζεξαπεπηή φρη φκσο θαη αξθεηά εάλ δελ 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ γλψζε θαη ηε αγάπε. 
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