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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Σν ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ηελ θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο 

ησλ αζζελψλ θαη ηηο παζήζεηο απφ ηηο νπνίεο απηφ κπνξεί λα λνζήζεη. Έλα κεγάιν θνκκάηη 

ηεο, πεξηιακβάλεη ηελ λνζειεπηηθή παξέκβαζε θαη ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, κε 

ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο – ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θάηη ηέηνην είλαη 

εθηθηφ. 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο επέιεμα ην ζέκα απηφ ήηαλ, 

αθελφο επεηδή ε ηαιαηπσξία απφ παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο απνηειεί κέξνο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο γηα κηα κεγάιε κεξίδα αλζξψπσλ. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη απφςεηο ησλ αζζελψλ γηα ηα δεξκαηηθά λνζήκαηα -ζπλήζσο- 

είλαη αθξαίεο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη είηε φηη νη αζζελείο ηείλνπλ λα δείρλνπλ παξαπάλσ 

αγσλία ζε δεξκαηνπάζεηεο πνπ κπνξεί λα είλαη παξνδηθέο θαη ειαρίζηεο ηαηξηθήο ζεκαζίαο, 

είηε λα αδηαθνξνχλ γηα εθείλεο πνπ ρξήδνπλ ηαηξνλνζειεπηηθήο πεξίζαιςεο. Απηφ, νθείιεηαη 

θαηά θχξην ιφγν ζηελ άγλνηα θαη ηελ εκηκάζεηα ζε ζρέζε κε ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ, γεγνλφο 

πνπ κνπ έδσζε ην έλαπζκα λα εξγαζηψ πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα παξέρνληαο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο κειινληηθνχο, πξφζπκνπο αλαγλψζηεο, αιιά θαη πξνο δηθή κνπ 

πξνζσπηθή ελεκέξσζε. 

Αθεηέξνπ, νχζα παζνχζα κηαο ρξφληαο δεξκαηηθήο πάζεζεο – γλσζηήο σο «αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα» ή αιιηψο έθδεκα - ην ζέκα κνπ ήηαλ γλψξηκν ,έσο θάπνηνπ ζεκείνπ, αιιά θαη 

αξθεηά ελδηαθέξνλ ζηελ δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηνπ.  

΢ε απηφ ινηπφλ ην ζεκείν, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φζνπο βξίζθνληαλ θνληά κνπ 

θαη κε ζηήξημαλ – θαζέλαο κε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν - ζηελ δηάξθεηα ησλ ηεζζάξσλ απηψλ 

ρξφλσλ ζπλερνχο πξνζπάζεηαο γηα ηελ απφθηεζε ηνπ πνιχηηκνπ πηπρίνπ. 

Έλα μερσξηζηφ, κεγάιν Δπραξηζηψ ζηνλ επφπηε θαζεγεηή ηεο πηπρηαθήο κνπ 

εξγαζίαο, Κηέθθα Παλαγηψηε, γηα ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ θαζνδήγεζε πνπ κνπ πξνζέθεξε 

ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, έηζη ψζηε λα βξεζψ 

αθφκα έλα βήκα ιηγφηεξν απφ ην πνιππφζεην πηπρίν. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ιεηηνπξγεί κε βάζε έλα ζχλνιν πνιπζχλζεησλ 

δηαδηθαζηψλ, πνπ σο ζηφρν έρνπλ ηελ νκαιή εμέιημε απηνχ θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

θαη ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ ζε πεξίπησζε πξφθιεζεο ηξαπκαηηζκψλ θαη αζζελεηψλ. 

Σν αλζξψπηλν ζψκα πεξηιακβάλεη φια ηα φξγαλα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηηο 

παξαπάλσ δηαδηθαζίεο, πξνζηαηεχνληάο ηα απφ θηλδχλνπο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ πξνζηαζία απηή πνπ ηνπο παξέρεηαη παίδεη ην δέξκα. 

Σν δέξκα έρεη κηα ζχλζεηε αλαηνκία θαη θπζηνινγία, πνπ ζθνπφ έρνπλ λα θάλνπλ ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ απνηειεζκαηηθή, φζνλ αθνξά ηελ άκπλα πνπ απηφ πξνζθέξεη ζην ζψκα θαη 

ηα φξγαλα. Χζηφζν, παξά ηελ πεξηπινθφηεηα ηεο δνκήο ηνπ, νπθ νιίγεο θνξέο θαη ιφγσ 

πνηθίισλ αηηηνινγηψλ, απηφ λνζεί κε απνηέιεζκα λα επηηξέπεη ηελ είζνδν παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζην ζψκα θαη ηελ αλάπηπμε ζνβαξψλ -πνιιέο θνξέο- αζζελεηψλ. 

΢θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο εξγαζία είλαη, εθηφο απφ ηελ πεξηγξαθή ησλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο δνκήο ηνπ δέξκαηνο, ε παξάζεζε θαη αλάπηπμε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ 

δεξκαηηθψλ παζήζεσλ , θαζψο επίζεο θαη ε αληίζηνηρε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ νξγαληζκνχ ζην ζχλνιφ ηνπ. Αθφκα, 

θαηαγξάθνληαη δχν (2) πεξηζηαηηθά δεξκαηηθψλ παζήζεσλ κε ηελ αλάινγε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα, βαζηδφκελε πάληα ζηελ κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο.   

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε 

αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ ηφζν ζηελ ειιεληθή φζν θαη ζε μέλε βηβιηνγξαθία. Ζ 

δνκή ηεο απνηειείηαη απφ πέληε (7) θεθάιαηα, ζηα νπνία αλαπηχζζεηαη κε ηνλ θαιχηεξν 

δπλαηφ ηξφπν ην ζέκα ησλ παζήζεσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή. 
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SUMMARY 

The human body operates on a set of complex procedures , which are designed to 

smooth evolution of this and restore health and balance in case of injuries and illnesses. 

The human body comprises all the institutions that are responsible for these processes , 

protecting them from risks in the external environment . Primary role in the protection 

afforded to them playing the skin. 

The skin has a complex anatomy and physiology , designed to make the operation 

effective regarding protection it offers to the body and organs. However, despite the 

complexity of its structure, many times and because of various etiologies, this diseased 

thereby permits entry of pathogens into the body and developing serious frequently occurring 

diseases. 

Therefore, the aim of this work is , apart from the description of the functions and 

structure of the skin , the juxtaposition and development of major skin diseases , as well as the 

corresponding therapeutic approach needed to restore the health of the organism as a whole . 

Still, recorded two (2 ) cases of skin diseases with appropriate nursing care , always based on 

the method of nursing process . 

The method used for the preparation of this study was to review literature sources in 

both Greek and foreign literature . The structure consists of seven ( 7) chapters , which 

develops in the best possible way the issue of skin diseases and the role of the nurse . 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν δέξκα δξα ζαλ κηα βηνινγηθή αζπίδα πξνθπιάζζνληαο ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

απφ πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο. ΋ηαλ νη θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο δελ 

επηηεινχληαη ιφγσ θάπνηαο βιάβεο, κπνξεί λα κεησζεί ε ηθαλφηεηα απηνθξνληίδαο ηνπ 

αηφκνπ θαη κεξηθέο θνξέο απηφ έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ηελ ίδηα ηελ δσή. Οη λνζειεπηέο 

γλσξίδνπλ πνιχ θαιά ηε ζεκαζία ηνπ δέξκαηνο γηα ηελ πγεία ησλ αζζελψλ ηνπο, θαη γηα ην 

ιφγν απηφ δείρλνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξφιεςε ησλ βιαβψλ ηνπ δέξκαηνο.
1 

Σν δέξκα απνηειεί ηελ πξψηε γξακκή άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ηεο εηζφδνπ ησλ 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε ζχλζεζή ηνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

πεξίπινθε απ‟ φηη, εθ πξψηεο φςεσο, ζα πεξίκελε θαλείο. ΢ηφρνο ηεο πεξηπινθφηεηαο απηήο 

είλαη ε δεκηνπξγία ελφο - φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν- ζπκπαγνχο θαη απνηειεζκαηηθνχ 

«ηείρνπο», ην νπνίν ζα πξνζηαηεχζεη ηνλ νξγαληζκφ απφ ηελ εηζβνιή κηθξννξγαληζκψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Ζ παξνχζα εξγαζία ινηπφλ, πξαγκαηεχεηαη ηνλ ξφιν ηνπ δέξκαηνο ζηηο δηεξγαζίεο 

πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ, αιιά θαη ηηο παζήζεηο πνπ πξνθαινχληαη φηαλ 

ε πξψηε απηή γξακκή άκπλαο παξαθακθζεί, μεθηλψληαο απφ ηηο ιηγφηεξν επηθίλδπλεο θαη 

θαηαιήγνληαο ζηηο πεξηζζφηεξν ζνβαξέο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, αξρηθψο, γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ αλαηνκία θαη ηελ θπζηνινγία ηνπ 

δέξκαηνο, φπνπ πεξηιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζχζηαζε ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ 

θπξίσο δέξκαηνο, ηα αγγεία θαη ηα λεχξα, φπσο επίζεο θαη γηα ηηο ιεηηνπξγίεο απηνχ. Όζηεξα 

αλαιχνληαη νη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο πνπ δηαρσξίδνληαη ζηηο πξσηνπαζείο, δεπηεξνπαζείο θαη 

ηηο κεραληθέο θαθψζεηο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ηαμηλνκνχληαη θαη πεξηγξάθνληαη νη ζεκαληηθφηεξεο παζήζεηο θαη 

δηαηαξαρέο ηνπ δέξκαηνο, φπσο νη θαηαθιίζεηο, ηα δηαβεηηθά έιθε πνδηνχ θαη ν θαξθίλνο ηνπ 

δέξκαηνο. 

Αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ παζήζεσλ απηψλ θαζψο 

επίζεο θαη ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζ‟ απηέο, πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ αζζελνχο ή ηελ αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ζεξαπεία δελ 

απνθέξεη ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα.  
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Σέινο, ε παξνχζα εξγαζία πεξηιακβάλεη ηελ παξάζεζε δχν πεξηζηαηηθψλ, ηα νπνία 

αληηκεησπίδνληαη κε ηελ κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 
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Κεθάιαην 1
ν 

ΓΝΧΡΗΜΗΑ ΜΔ ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 

1.1  Αλαηνκία δέξκαηνο 

Σν δέξκα θαιχπηεη θάζε νξαηφ ηκήκα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Δίλαη ην κεγαιχηεξν 

φξγαλν ηνπ ζψκαηνο κε κέζε επηθάλεηα πεξίπνπ 2 m2 θαη βάξνο πεξίπνπ 4 kg. Ζ επηθάλεηα 

απηή δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ, δειαδή ην 

χςνο ηνπ θαη ην βάξνο ηνπ. ΢ηηο πεξηνρέο ησλ ζηνκίσλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο γηα παξάδεηγκα, 

ζην ζηφκα, ζηνπο νθζαικνχο, ηα απηηά θ.α., ην δέξκα ζπλερίδεηαη ζηνπο αληίζηνηρνπο 

βιελλνγφλνπο.
2,3 

Απνηειείηαη απφ δχν ζηηβάδεο: 

 Σελ επηδεξκίδα, ε νπνία είλαη ε εμσηεξηθή, επηζειηαθή ζηηβάδα θαη  

 ην ρόξην - ή θπξίσο δέξκα - ην νπνίν απνηειεί ηελ εζσηεξηθή ζηηβάδα. Κάησ απφ ην 

ρφξην ππάξρεη ραιαξφο ζπλδεηηθφο ηζηφο, ην ππόδεξκα ή ππνδόξηνο ηζηόο, ην νπνίν 

πεξηέρεη άθζνλν ιίπνο.  

Σν δέξκα επίζεο έρεη θαη ηα εμαξηήκαηά ηνπ πνπ είλαη νη αδέλεο (ζκεγκαηνγφλνη θαη 

ηδξσηνπνηνί), νη ηξίρεο θαη ηα λύρηα. 

Σν δέξκα ζπληίζεηαη απφ δχν αιιεινεμαξηψκελα ηκήκαηα:  

 Σν εμσηεξηθό ηκήκα είλαη ε επηδεξκίδα  

 ελψ ην εζσηεξηθό ηκήκα ηνπ δέξκαηνο είλαη ην ρνξίν.  

Ακθφηεξα θείηνληαη ζηνλ ιηπψδε ππνδεξκαηηθφ ηζηφ, ην ππνδφξην ιίπνο.
2,3 

Τπάξρεη έλα ζαθέο δηαρσξηζηηθφ φξην κεηαμχ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ρνξίνπ ,ην 

νπνίν αθνινπζεί ηηο θαηαδπφκελεο πξνεθβνιέο ηεο επηδεξκίδαο ζην ρνξίν, γλσζηέο σο 

κεζνζειαίεο αθξνινθίεο θαη ζε εγθάξζηα ηζηνινγηθή ηνκή έρεη ηε κνξθή θπκαηνεηδνχο 

γξακκήο. Απηή ε δηαρσξηζηηθή επηθάλεηα πνπ ιέγεηαη ρνξηνεπηδεξκηθή έλσζε απνηειεί ηελ 

πεξηνρή φπνπ ιακβάλνπλ ρψξα πνιιέο παζνινγηθέο δηεξγαζίεο. 
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Ζ έλσζε επηδεξκίδαο θαη ρνξίνπ γίλεηαη κε θαηαδχζεηο ηεο επηδεξκίδαο ζην ρφξην θαη 

αληίζηνηρεο αλαδχζεηο ηνπ ρνξίνπ γλσζηέο ζειέο. Μία κεκβξάλε, ε βαζηθή κεκβξάλε ρσξίδεη 

ηελ επηδεξκίδα απφ ην ρφξην θαη απνηειείηαη απφ δχν ιεπηά πέηαια δηαθξηηά κε ην 

ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην. Σν πέηαια απηά είλαη ην δηαπγέο πέηαιν (Lamina Lucida) ζε 

επαθή κε ηε βαζηθή ζηηβάδα θαη ην ππθλφ πέηαιν (Lamina densa) ζε επαθή κε ην ρφξην. Σν 

ππθλφ πέηαιν είλαη πινχζην ζε ηλίδηα θνιιαγφλνπ, ζαλ άγθπξεο, anchoring fibrils), ηα νπνία 

"δέλνπλ" ηελ επηδεξκίδα κε ην ρφξην.  

Ζ δεξκν-επηδεξκηδηθή έλσζε εμαζθαιίδεη κεραληθή ππνζηήξημε ηεο επηδεξκίδαο θαη 

ιεηηνπξγεί θαη ζαλ εκηδηαπεξαηφ θίιηξν πνπ ξπζκίδεη ηε δίνδν νπζηψλ απφ ηα έμσ πξνο ηα 

κέζα θαη αληίζηξνθα.
4 

 

 

 

Δηθόλα 1: Γείγκα αλαηνκίαο δέξκαηνο 
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1.2  Δπηδεξκίδα  

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε επηδεξκίδα απνηειεί ην εμσηεξηθφ ηκήκα ηνπ δέξκαηνο. Με 

άιια ιφγηα, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ιεηηνπξγεί ζαλ «πξψηε γξακκή άκπλαο» έλαληη  

ηεο εηζφδνπ ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε ζχλζεζε θαη δνκή ηεο 

δελ ζα κπνξνχζε παξά λα είλαη αξθεηά ζχλζεηε.  

Ζ επηδεξκίδα ινηπφλ δνκείηαη απφ ηηο εμήο ζηηβάδεο: 

1) ηελ βαζηθή ή κεηξηθή ζηηβάδα 

2) ηελ αθαλζσηή ζηηβάδα  

3) ηελ θνθθψδε ζηηβάδα 

4) ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα 

 

Δηθόλα 2:Γείγκα αλαηνκίαο δέξκαηνο 

1) Ζ βαζχηεξε απφ ηηο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο είλαη ε βαζηθή ζηηβάδα ε νπνία 

απνηειείηαη απφ έλα ζηίρν επηζειηαθψλ θπηηάξσλ νξζνγσλίνπ ζρήκαηνο πνπ ηα νπνία 
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δηαηάζζνληαη ην έλα δίπια ζην άιιν ζαλ πάζζαινη ελφο θξάρηε θαη ηα νπνία 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ηα ηλίδηα πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα δεζκνζψκαηα. Σα θχηηαξα 

ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο παξνπζηάδνπλ κηηψζεηο, πνιιαπιαζηάδνληαη θαη αλεβαίλνπλ 

πξνο ηελ επηθάλεηα, κε ζθνπφ ηειηθψο λα ζρεκαηίζνπλ ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα.  

2) Πάλσ απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα ππάξρεη ε αθαλζσηή ζηηβάδα, πνπ νλνκάδεηαη έηζη δηφηη 

ηα δεζκνζψκαηα πνπ ζπλδένπλ ηα θχηηαξα κεηαμχ ηνπο, κνηάδνπλ κε άθαλζεο.  

Ζ αθαλζσηή ζηηβάδα απνηειείηαη απφ πνιινχο ζηνίρνπο θπηηάξσλ ηα νπνία φζν 

αλεβαίλνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ζρεκαηίδνπλ ηελ θνθθψδε ζηηβάδα.  

3) Ζ θνθθώδεο ζηηβάδα πεξηέρεη θνθθία θεξαηνυαιίλεο, ηα νπνία απνηεινχλ ηελ 

πξνδξνκηθή νπζία ηεο θεξάηηλεο. Ζ θνθθψδε ζηηβάδα πεξηέρεη επίζεο ιηπίδηα ηα 

νπνία απνβάιινληαη ζην κεζνθπηηάξην δηάζηεκα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θπηηαξηθή 

ζπλνρή. 

4) Σέινο, ε ηειηθή εμσηεξηθή ζηηβάδα, ηέινο, είλαη ε θεξάηηλε ζηηβάδα πνπ απνηειείηαη 

πιένλ απφ επηπεδσκέλα, απχξελα θχηηαξα (πεηάιηα), κε θεξακσηή αιιεινπρία. Σα 

θχηηαξα ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο, ζπλελψλνληαη ζηαζεξά κεηαμχ ηνπο θαη 

δεκηνπξγνχλ θξαγκφ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη πξνζδίδνπλ ζην δέξκα κία ζεκαληηθή 

ηδηφηεηα, ηελ αδηαπεξαηφηεηα. 

΢ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα, κεηαμχ ηεο θεξάηηλεο θαη ηεο θνθθψδνπο ζηηβάδαο, 

ππάξρεη κηα επηπιένλ ζηηβάδα, ε δηαπγήο ζηηβάδα (νλνκάδεηαη έηζη δηφηη δελ βάθεηαη κε ηηο 

θνηλέο ρξσζηηθέο). 

Ζ επηδεξκίδα επίζεο δηαζέηεη ηέζζεξα είδε θπηηάξσλ, ηα νπνία είλαη ηα εμήο: 

1. Σα επηζειηαθά θχηηαξα (θεξαηηλνθχηηαξα)  

2. Σα κειαλνθχηηαξα  

3. Σα θχηηαξα ηνπ Langerhans  

4. Σα θχηηαξα ηνπ Merkel 

1. Σα θεξαηηλνθύηηαξα είλαη ηα θχηηαξα πνπ θαηαθιχδνπλ ηελ επηδεξκίδα. Ξεθηλάλε απφ 

ηε βαζηθή ζηηβάδα, φπνπ παξνπζηάδνπλ θαη ηε κεγίζηε κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Έρνπλ έλα κεγάιν βαζπρξσκαηηθφ ππξήλα κε έλα ή πεξηζζφηεξα ππξήληα. Σν 

θπηηαξφπιαζκα ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ πεξηέρεη ηα ξηβνζψκαηα, ηα κηηνρφλδξηα θαη 

ηα ηλίδηα δειαδή πνιππεπηίδηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ δεζκνζσκάησλ 

θαη ζπλδένπλ ηα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο κεηαμχ ηνπο. Σν θάζε θεξαηηλνθχηηαξν 
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θηλείηαη πξνο ηηο εμσηεξηθέο ζηηβάδεο γηα λα θηάζεη ηειηθά ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα. Ζ 

δηαδηθαζία ηνπ θεξαηηλνθπηηάξνπ, πνπ μεθηλάεη απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα, πθίζηαηαη 

κεγάιν αξηζκφ κεηαβνιψλ θαη ηειηθά θαηαιήγεη ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα ζαλ απχξελν, 

απνπιαηπζκέλν πεηάιην ιέγεηαη θεξαηηλνπνίεζε. H θεξαηηλνπνίεζε δηαξθεί 28 

εκέξεο. 

2. Σα κειαλνθύηηαξα βξίζθνληαη κεηαμχ θαη θάησ απφ ην θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο 

θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ παξαγσγή ηεο κειαλίλεο. Ζ πνζνηηθή ηνπο ζρέζε κε ηα 

θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο είλαη 1:5. Σα κειαλνθχηηαξα είλαη θχηηαξα 

λεπξνγελνχο πξνέιεπζεο θαη θέξνπλ δελδξίηεο πνπ δηαθιαδίδνληαη κεηαμχ ησλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. Οη δελδξίηεο είλαη γεκάηνη απφ κειαλνζψκαηα (θνθθία πνπ 

πεξηέρνπλ κειαλίλε πξνεξρφκελε απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κειαλνγέλεζεο). Ο αξηζκφο 

ησλ κειαλνθπηηάξσλ είλαη ν ίδηνο ζε φιεο ηηο θπιέο, ελψ σζηφζν ππάξρεη δηαθνξά 

ζηνλ αξηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ κειαλνζσκάησλ. Σα κειαλνζώκαηα πνπ βξίζθνληαη 

ζηνπο δελδξίηεο ησλ κειαλνθπηηάξσλ, θαγνθπηηαξψλνληαη απφ ηα επηζειηαθά 

θχηηαξα, πεξηβάινπλ ηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ απηψλ θαη ηα πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Κάζε κειαλνθχηηαξν "αξδεχεη" αξθεηά επηζειηαθά θχηηαξα. 

3. Σα θύηηαξα ηνπ Langerhans (LC) είλαη δελδξηηηθά θχηηαξα κεζεγρπκαηηθήο 

πξνέιεπζεο θαη βξίζθνληαη πάλσ απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα. Σα LC ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη παξνπζίαζε ησλ 

αιιεξγηνγφλσλ ζηα ιεκθνθχηηαξα. 

4. Σα θύηηαξα ηνπ Merkel εμππεξεηνχλ ηελ αηζζεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη 

άθζνλα ζε πεξηνρέο κεγάιεο επαηζζεζίαο. 
4 

 

Δηθόλα 3:Δπηδεξκίδα 
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1.3  Κπξίσο δέξκα  

Δίλαη ην ζπνπδαηφηεξν ηκήκα ηνπ δέξκαηνο θαη απνηειείηαη απφ κηα νπζία, ην 

θνιιαγφλν, θαη απφ θχηηαξα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ηα νπνία πιέθνληαη κε κπτθέο θαη ειαζηηθέο 

ίλεο.  

Γεληθά, ζ‟ απηφ ην ηκήκα ππάξρνπλ νη ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ, ιεκθηθά θαη αηκνθφξα 

αγγεία, νη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο θαη λεχξα.  

Σν θπξίσο δέξκα απνηειείηαη απφ δχν ζηνηβάδεο: 

o Σν ζειώδεο ζηξώκα: ΢‟ απηφ ππάξρεη ππθλφ δίθηπν αγγείσλ πνπ εμαζθαιίδεη ηε δηαηξνθή ηεο 

επηδεξκίδαο, ε νπνία φπσο αλαθέξζεθε δελ έρεη αγγεία. ΢ην πάλσ κέξνο ην ζηξψκα απηφ 

δεκηνπξγεί πξνεμνρέο, νη νπνίεο νλνκάδνληαη ζήιεο. Σν κεηαμχ ησλ δχν ζειψλ ηκήκα ηεο 

επηδεξκίδαο ιέγεηαη επηζειηαθή ζειή.  

o Σν ρνξίν: Δίλαη ην ππθλφηεξν, ζηεξεφηεξν θαη κεγαιχηεξν ηκήκα ηνπ δέξκαηνο θαη 

απνηειείηαη απφ θχηηαξα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Μέζα ζε απηφ ππάξρνπλ αγγεία, λεχξα, αδέλεο, 

ηα νπνία πεξηβάιινληαη απφ ζήθε ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Απφ ην ρνξίν μεθηλνχλ νη ζχιαθεο ησλ 

ηξηρψλ.
5
 

 

 

Δηθόλα 4:Κπξίσο δέξκα 
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1.4  Τπνδόξηνο ηζηόο  

Ο ππνδφξηνο ηζηφο είλαη ην ζηξψκα πάλσ ζην νπνίν θηλείηαη ην δέξκα θαη ζπλδέεηαη 

κε επίζεο παξαθείκελνπο ηζηνχο. Απνηειείηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ιηπψδε ηζηφ. Δπίζεο 

ν ηζηφο δηαηξέρεηαη απφ ισξίδεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, νη νπνίεο αγθηζηξψλνπλ ην ρφξην ζε νζηά 

θαη ζε κπτθέο πεξηηνλίεο εληφο. Δπίζεο ζηνλ ππνδφξην ηζηφ δηαηξέρνπλ ηα κεγαιχηεξα 

αηκνθφξα θαη ιεκθηθά αγγεία θαζψο θαη λεχξα θαη εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο.
6 

 

Δηθόλα 5:Δπηδεξκίδα, θπξίσο δέξκα, ππνδόξηνο ηζηόο 

 

1.5  Δμαξηήκαηα δέξκαηνο  

Σα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο είλαη ηα παξαθάησ: 

 Αδέλεο 

 Σξίρεο 

 Νχρηα. 

 

 Αδέλεο:  

΢ην θπξίσο ή ηδίσο δέξκα ππάξρνπλ νη ζκεγκαηνγφλνη ή ζηεαηψδεηο αδέλεο θαη νη 

ηδξσηνπνηνί αδέλεο θαη νη νζκεγφλνη αδέλεο. 
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 Σκεγκαηνγόλνη αδέλεο βξίζθνληαη ζε ζρέζε κε ηηο ηξίρεο θαη απνβάιινπλ ην 

έθθξηκα ηνπο ζην ζχιαθα ηνπο θαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Παξάγνπλ κηα ιηπαξή 

νπζία, ην ζκήγκα, γηα ηε ιίπαλζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ηξηρψλ. 

 Ιδξωηνπνηνί αδέλεο βξίζθνληαη ζθνξπηζκέλνη ζε φιν ην δέξκα εθηφο απφ ηε 

βάιαλν ηνπ πένπο θαη ηα κηθξά ρείιε ηνπ αηδνίνπ. Σν έθθξηκα ησλ αδέλσλ απηψλ είλαη ν 

ηδξψηαο, κέζσ ηνπ νπνίνπ απνβάιινληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ δηάθνξεο άρξεζηεο νπζίεο θαη 

ξπζκίδεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο  

 Οζκεγόλνη αδέλεο  βξίζθνληαη ζην δέξκα ηεο καζράιεο, φπσο επίζεο θαη ζηελ 

πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη ηνπ πξσθηνχ. Δίλαη ζπγγελείο πξνο ηνπο ηδξσηνπνηνχο 

αδέλεο θαη θαζνξίδνπλ ηε ραξαθηεξηζηηθή νζκή θάζε.
8
 

 

 Τξίρεο: 

Δίλαη θεξάηηλα φξγαλα πνπ κπαίλνπλ ζε θφιπσκα ηνπ δέξκαηνο, ζρεκαηίδνληαο ηνλ 

ζχιαθαο ηεο ηξίραο. Καιχπηνπλ φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο εθηφο απφ ηηο παιάκεο, ηα 

πέικαηα, ηηο πιάγηεο επηθάλεηεο ησλ δαθηχισλ, ηε ζειή ηνπ καζηνχ. Δκθαλίδνληαη είηε ζαλ 

πξσηνγελείο δειαδή ρλνχδη, είηε ζην αλεπηπγκέλν ηνπο ζηάδην δειαδή ηηο ηειηθέο ηξίρεο. Σν 

κήθνο ηνπο κπνξεί λα θζάζεη κέρξη θαη ηα 2,30 κέηξα. Ο αξηζκφο ηνπο ζην ηξηρσηφ ηνπ 

θεθαιηνχ είλαη κεηαμχ 90.000 θαη 150.000. Σν ρξψκα ησλ ηξηρψλ δεκηνπξγείηαη απφ θνθθία 

ρξσζηηθήο (ηα νπνία βξίζθνληαη ζηνλ θινηφ απηήο), απφ ην ρξψκα ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο 

ησλ θπηηάξσλ θαη απφ ηνλ αέξα πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ. ΋ηαλ ππάξρεη αέξαο 

κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηφηε έρνπκε άζπξεο ηξίρεο. Χζηφζν ζην άζπξηζκα ησλ ηξηρψλ παίδεη 

ξφιν ην λεπξηθφ ζχζηεκα, ε ειηθία αιιά θαη άιινη παξάγνληεο. Βέβαηα, ην ρξψκα εμαξηάηαη 

θαη απφ ηελ θπιή.
9,10 

΢θνπφο ηεο χπαξμεο ησλ ηξηρψλ είλαη ε αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο θαη ε 

ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξκνξχζκηζεο. Αλάκεζα ζηηο ηξίρεο ζπγθξαηείηαη έλα 

ζηξψκα αέξνο, ην νπνίν παξεκπνδίδεη ηελ απνβνιή ζεξκφηεηαο, ελψ θαηά ηνλ ηδξψηα ην 

λεξφ λα εμαηκηζζεί γξεγνξφηεξα απφ ηε κεγαιχηεξε επηθάλεηα πνπ θαηέρνπλ νη ηξίρεο. Έηζη 

απνζπάηαη πην γξήγνξα ζεξκφηεηα απφ ην ζψκα. Δπίζεο, ζθνπφο χπαξμεο ησλ ηξηρψλ είλαη ε 

κείσζε ηεο ηξηβήο φπσο παξάδεηγκα ζην ηξίρσκα ηεο καζράιεο.
10 
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 Νύρηα:  

Υξεζηκεχνπλ ζαλ ζηεξίγκαηα ησλ άθξσλ δαθηχισλ, πνπ έρνπλ δχν επηθάλεηεο. Ζ 

θνίιε επηθάλεηα εθάπηεηαη κε ην δέξκα θαη ιέγεηαη άξλεκνο. 

Σν πίζσ κέξνο, πνπ κπαίλεη κέζα ζην δέξκα ιέγεηαη κεηέξα ηνπ λπρηνύ θαη ην δέξκα 

πνπ ζθεπάδεη ην κέξνο απηφ ιέγεηαη παξσλύρην. 

Σν λχρη απνηειείηαη απφ ηξία κέξε: 

 Απφ ην ζώκα, δειαδή ην νξαηφ κέξνο, 

 Απφ ηελ θνξπθή ή ην ρείινο ηνπ λπρηνύ θαη  

 Απφ ηελ ξίδα, ε νπνία ζηνλ αληίρεηξα έξρεηαη πξνο ηα έμσ ζαλ ιεπθή δψλε θαη 

ιέγεηαη κελίζθνο ή αλαηνιή.
5 
 

 

1.6  Αγγεία ηνπ δέξκαηνο  

Σα αγγεία δηαθξίλνληαη ζε αηκνθόξα θαη ιεκθνθόξα. 

Αηκνθόξα αγγεία:  

Γηαθξίλνληαη ζε αξηεξίεο θαη θιέβεο. Σα αξηεξηαθά αγγεία πξνέξρνληαη απφ ην 

αγγεηαθφ δίθηπν ηνπ ππνδνξίνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ζρεκαηίδνπλ ζην ρφξην πνιιαπιά 

πιέγκαηα, ηα νπνία θηάλνπλ κέρξη ηηο ζειέο, φπνπ ζρεκαηίδνπλ ηηο ηξηρνεηδείο αγθχιεο. Σα 

θιεβηθά αγγεία αξρίδνπλ απφ ηελ θεληξηθή θιέβα ησλ ζειψλ θαη ζρεκαηίδνπλ πιέγκαηα ζην 

ππφδεξκα. 

Λεκθνθόξα αγγεία:  

Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα ηνπ δέξκαηνο αξρίδεη απφ ηνπο κεζνθπηηάξηνπο ρψξνπο ηεο 

βιαζηηθήο ζηνηβάδαο θαη ζρεκαηίδεη ζην ηδίσο δέξκα θαη ηελ επηδεξκίδα ιεκθνθφξα 

ηξηρνεηδή αγγεία. ΢ε θάζε ζειή, παξάιιεια πξνο ηε θιέβα, ππάξρεη θαη έλα ιεκθνθφξν 

ηξηρνεηδέο. Σα ιεκθνθφξα αγγεία δελ επηθνηλσλνχλ κε ηα αηκνθφξα, αιιά ππάξρνπλ σο 

ζπλερέο δίθηπν ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο.
11 

Σα αγγεία ηνπ δέξκαηνο είλαη πεξηζζφηεξα ζην ζειψδεο ζηξψκα θαη κέζα ζην ρνξίν. 

Έξρνληαη απφ κέζα δειαδή απφ ηελ ππνδεξκίδα θαη θζάλνπλ κέρξη ησλ θνξπθψλ ησλ ζειψλ.  
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Σν αγγεηαθφ ζχζηεκα ηνπ δέξκαηφο καο απνηειείηαη απφ δχν δέζκεο αηκνθφξσλ 

αγγείσλ, δειαδή αξηεξίεο – θιέβεο θαη απφ κία δέζκε ιεκθηθψλ αγγείσλ ηα νπνία βαίλνπλ 

παξάιιεια πξνο ην θιεβηθφ ζχζηεκα.
12 

Οη αξηεξίεο είλαη ε επηθαλεηαθή δέζκε ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, πνπ βξίζθνληαη πην 

πνιχ ζην ζειψδεο ζηξψκα θαη θζάλνπλ κέρξη ηηο θνξπθέο ησλ ζειψλ, δηαπνηίδνπλ ηελ 

επηδεξκίδα καο κε αίκα (ε νπνία φπσο αλαθέξζεθε ζηεξείηαη αγγείσλ) θαη πεξηζζφηεξν ηελ 

βαζηθή ή βιαζηηθή ζηνηβάδα. 

Οη θιέβεο είλαη ε πην βαζηά δέζκε  θαη βξίζθεηαη κεηαμχ ρνξίνπ θαη ππνδέξκαηνο. 

Απνκαθξχλνπλ ηηο άρξεζηεο νπζίεο θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 

Σέινο, ε δέζκε ησλ ιεκθαγγείσλ βαίλεη παξάιιεια πξνο ηηο θιέβεο θαη κε 

ιεκθνθφξα ηξηρνεηδή αγγεία δηαπνηίδεη ηα θχηηαξα κε ζξεπηηθέο νπζίεο ελψ απνκαθξχλεη ηηο 

άρξεζηεο. Απηφ, δηφηη απφ ηα αηκνθφξα ηξηρνεηδή εμέξρεηαη πξνο ην ιεκθηθφ πγξφ πιάζκα 

αίκαηνο, πεξηέρνληαο ζξεπηηθέο νπζίεο, ηηο νπνίεο αθνχ απνδψζεη επηζηξέθεη πάιη ζην αίκα. 

12, 13 

 

1.7  Νεύξα ηνπ δέξκαηνο  

Σν δέξκα δηαζέηεη έλα πινπζηφηαην λεπξηθφ ζηνηρείν ην νπνίν δηαθξίλεηαη ζε έλα 

πξνζαγσγνχ ηχπνπ λεπξηθφ ηκήκα, ην νπνίν ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ 

θαη ησλ εμαξηεκάησλ ηνπ δέξκαηνο, θαη ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ ην απηφλνκν ζπκπαζεηηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ζε έλα απαγσγνχ ηχπνπ, ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αηζζεηηθή 

ηνπ, ιεηηνπξγία. ΢ην απαγσγό λεπξηθό ηκήκα ππάξρνπλ ηξηψλ ηχπσλ ππνδνρείο:  

 ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο 

 λεπξηθέο απνιήμεηο ζε ζρέζε κε ηηο ηξίρεο θαη  

 λεπξηθέο πνπ έρνπλ ηελ κνξθή θάςαο 

Τπεχζπλεο γηα ηελ αίζζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηνπ θλεζκνχ θαη ηνπ πφλνπ είλαη νη 

ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο ησλ εκκχεισλ θαη ακχεισλ λεπξηθψλ ηλψλ. 

 Οη ηξηρηθνί ζχιαθεο δηαζέηνπλ έλα πινπζηφηαην δίθηπν εκκχεισλ ηλψλ, απφ ηηο 

νπνίεο άιιεο εηζέξρνληαη ζηελ επηδεξκίδα θαη θαηαιήγνπλ ζε ζηελή ζρέζε κε ηα θχηηαξα 
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Merkel ζηνλ έμσ θνιεφ ηεο ηξίραο, φπνπ θαη ιεηηνπξγνχλ ζαλ ππνδνρείο αθήο θαη άιιεο 

θαηαιήγνπλ ζαλ ζηαζεξέο λεπξηθέο απνιήμεηο ζηνλ ηλψδε ζχιαθν ηεο ηξίραο.  

Οη λεπξηθέο απνιήμεηο πνπ έρνπλ ηελ κνξθή θάςαο είλαη δηαθφξσλ ηχπσλ θαη θπξίσο 

είλαη εμεηδηθεπκέλα ζσκάηηα Meissner θαη Pacini. Σα Pacini είλαη ππεχζπλα γηα ηελ 

αλαγλψξηζε απφ ηα δέξκα ηεο αίζζεζεο ηεο πίεζεο θαη ηεο δφλεζεο θαη αλεπξίζθνληαη ζην 

ππνδφξην ιίπνο ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα θαζψο θαη γχξσ απφ ηελ γελλεηηθή πεξηνρή. 

Δίλαη αξθεηά κεγάια ζηξνγγπιά ή σνεηδή ζσκάηηα.  

Σα ζσκάηηα ηνπ Meissner πξνζθέξνπλ ζην δέξκα ηελ αλαγλψξηζε ηεο αίζζεζεο ηεο 

αθήο θαη βξίζθνληαη ζην ζειψδεο ρφξην θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ, ζηα ρέξηα, 

ζηα πφδηα θαη ζηα αληηβξάρηα. Έρνπλ σνεηδέο ζρήκα, δηαζέηνπλ εκκχειεο θαη ακχειεο 

λεπξηθέο ίλεο θαη απνηεινχληαη απφ κία θάςα, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ην πεξηλεχξην.
14,15 

΢ηελ επηδεξκίδα ηα λεχξα ζρεκαηίδνπλ εθηεηακέλν πιέγκα, απφ ην νπνίν ρνξεγνχληαη 

ίλεο γηα ην ππφινηπν δέξκα θαζψο θαη ηα φξγαλα απηνχ. Καηαιήγνπλ ζε ειεχζεξεο 

απνιήμεηο. Σα λεχξα δηαθξίλνληαη ζε αηζζεηηθά, θηλεηηθά θαη αγγεηνθηλεηηθά. Σα κελ 

αηζζεηηθά θαη θηλεηηθά πξνέξρνληαη απφ ηα εγθεθαινλσηηαία λεχξα, ηα δε ππφινηπα απφ ηα 

ζπκπαζεηηθά. Οη ειεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο ππνδέρνληαη ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ.  

Σα ζσκάηηα ηνπ Meissner βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ησλ ζειψλ, δίλνπλ ην αίζζεκα ηεο 

πηέζεσο θαη ππάξρνπλ ζε αθζνλία ζηα ρέξηα θαη ζηα πφδηα.  

Σα ζσκαηίδηα ηνπ Krause ζεσξνχληαη σο φξγαλα αηζζήζεσο ηνπ ςχρνπο θαη 

βξίζθνληαη ζην φξην ηνπ ρνξίνπ θαη ηεο ππνδεξκίδαο, ζεσξνχληαη σο φξγαλα αηζζήζεσο ηεο 

ζεξκφηεηαο. Σα ζσκάηηα ηνπ ςχρνπο είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηα ζσκάηηα ηεο ζεξκφηεηαο.  

΢ε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ηα ζσκάηηα ηνπ ςχρνπο ππνινγίδνληαη ζε 148.000 

θαη ηεο ζεξκφηεηαο ζε 16.000. Δάλ επηδξάζεη πςειή ζεξκνθξαζία ζε κεγάιε επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο, ηφηε εξεζίδνληαη ζπγρξφλσο ζσκάηηα ςχρνπο θαη ζεξκφηεηαο θαη παξάγνπλ ην 

αίζζεκα ηεο δέζηεο.  

Σα ζσκάηηα ηνπ Vater Pacini βξίζθνληαη ζηελ επηδεξκίδα θαη ζεσξνχληαη φξγαλα γηα 

ηελ αίζζεζε ηεο ηζρπξήο πηέζεσο επάλσ ζην δέξκα. Δπίζεο ζηελ ππνδεξκίδα βξίζθνληαη ηα 

ζσκάηηα ηνπ Golgi Mazzoni πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αίζζεζε ηεο εδνλήο.
11 
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1.8  Φπζηνινγία δέξκαηνο  

Σν δέξκα παξνπζηάδεη πνιιέο παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο ιεηηνπξγίεο γη‟ απηφ θαη 

ζεσξείηαη ζαλ παξεγρπκαηψδεο φξγαλν πςειήο δηαθνξνπνίεζεο. Δίλαη ην κεγαιχηεξν 

φξγαλν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη αληηπξνζσπεχεη ην 16% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηα 

λενγλά θαη ην 7% ζηνπο ελήιηθεο. Ζ ειαζηηθφηεηα, ε δηαηαηφηεηα θαη ε αλζεθηηθφηεηα ηνπ 

δέξκαηνο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε εμσγελψλ παξαγφλησλ, ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο 

παζεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Έρεη ηελ ηδηφηεηα ηεο εκηδηαπεξαηφηεηαο γηα δηάθνξεο νπζίεο ζαλ 

κεκβξάλε. Γηα παξάδεηγκα ζην λεξφ είλαη αθελφο δηαπεξαηφ ζαλ κεκβξάλε πξνο ηα έμσ 

αθεηέξνπ φκσο αδηαπέξαζην πξνο ηα έζσ. Δπίζεο, γηα λα πξνζηαηεχζεη ηνλ νξγαληζκφ απφ 

άιινπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο ρξεζηκνπνηεί θαη ηνπο ελεξγεηηθνχο ηνπ κεραληζκνχο.
16 

 

1.9  Λεηηνπξγίεο δέξκαηνο 

Σν δέξκα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ πξνθχιαμε φζν θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζκελψλ θαηαζηάζεσλ κε ηηο νπνίεο ν νξγαληζκφο έξρεηαη ζπρλά 

αληηκέησπνο. Δίλαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα κέξε ηεο αλζξψπηλεο θπζηνινγίαο θαζψο θαη 

νινθιεξψλεη κηα ζεηξά απφ δηαδηθαζίεο απαξαίηεηεο γηα ηελ πγεία φπσο:  

 Άκπλα (αθηηλνβνιία, ρεκηθέο νπζίεο, κηθξννξγαληζκνί) 

 Θεξκνξχζκηζε 

 Αηζζεηηθφηεηα 

 Οκνηφζηαζε 

 Δπνχισζε 

 ΢χλζεζε βηηακίλεο D3.
17 

Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο είλαη πνιπάξηζκεο θαη ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. Σηο 

δηαρσξίδνπκε ζε: 

 Δθθξηηηθή ιεηηνπξγία ΢ην δέξκα ππάξρεη αθζνλία ηδξσηνπνηψλ θαη ζκεγκαηνγφλσλ 

αδέλσλ. Υάξε ζηελ έθθξηζε ηνπ ηδξψηα απνβάιινληαη νη ηνμηθέο νπζίεο απφ ηνλ 

νξγαληζκφ, ελψ ην ζκήγκα, εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο νμχηεηαο ηνπ (ph 5,6) θαη ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζε έλδπκα πξνζηαηεχεη ηθαλνπνηεηηθά ηνλ νξγαληζκφ απφ ηα 

βαθηεξίδηα πνπ εληνπίδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο.  
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 Πξνζηαηεπηηθή ιεηηνπξγία Ζ θεξάηηλε ζηνηβάδα πξνζηαηεχεη ην δέξκα απφ 

ηξαπκαηηζκνχο, απφ ηα βαθηεξίδηα θαη ηηο δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο θαη ηέινο απφ ηηο 

ππεξηψδεηο αθηίλεο ηνπ ειίνπ κε ηα θνθθία ηεο κειαλίλεο.  

 Λεηηνπξγία ζύλζεζεο θαη απνζήθεπζεο ΢ην επίπεδν ηεο επηδεξκίδαο βξίζθεηαη ε 

θχξηα πεγή ζρεκαηηζκνχ ηεο βηηακίλεο D, πνπ παξάγεηαη απφ ηελ επίδξαζε ειηαθψλ 

αθηίλσλ πνπ δξνχλ πάλσ ζε κηα πξφδξνκε ηεο βηηακίλεο D νπζίαο ε νπνία ιέγεηαη 

«εξγνζηφιε».  

 Λεηηνπξγία ξύζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο Ζ ιεηηνπξγία απηή επηηειείηαη απφ ηνλ 

ηδξψηα, πνπ , αθνχ ζπιιερζεί ζην δέξκα θαη εμαηκηζηεί, απνξξνθάεη ζεξκφηεηα απφ 

ην ζψκα, επηηξέπνληαο ηνπ έηζη λα δηαηεξεί ζηαζεξή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ. ΢ηε 

δηαηήξεζε ζηαζεξήο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ζπκκεηέρνπλ θαη νη ηξίρεο. Ζ 

αλφξζσζε ησλ ηξηρψλ, εγθισβίδεη κεηαμχ ηεο κηαο ηξίραο θαη ηεο άιιεο πνιιά 

κηθξνκφξηα αέξα, δεκηνπξγψληαο έλα ζηξψκα ζεξκνχ αέξα κεηαμχ ζψκαηνο θαη 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο.  

 Λεηηνπξγία απνξξόθεζεο Δλψ ην λεξφ δελ απνξξνθάηαη, παξά κφλν ζε πεξίπησζε 

παξαηεηακέλεο παξακνλήο ζε απηφ, νη ιηπνδηαιπηέο νπζίεο, αληίζεηα απνξξνθψληαη. 

Πάλσ ζε απηήλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ δέξκαηνο ζηεξίδεηαη ε ρνξήγεζε πνιιψλ 

θαξκάθσλ ζε κνξθή δεξκαηηθψλ αινηθψλ.  

 Σν δέξκα ζαλ αηζζεηήξηo όξγαλν ΢ην επίπεδν ηνπ δέξκαηνο ηα λεχξα θαηαιήγνπλ 

ζε πνιπάξηζκεο ίλεο, πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο απνηεινχλ ηελ αξρή εηδηθψλ επηθαλεηψλ 

ζρεκαηηζκψλ πνπ νλνκάδνληαη «ζσκαηίδηα». Απηά ιεηηνπξγνχλ ζαλ πξαγκαηηθνί 

δείθηεο ηεο αθήο, ηεο πίεζεο, ηνπ άιγνπο θαη ηεο ζεξκφηεηαο.
18

 

 

1.10  Κεξαηηλνπνίεζε ή αλαγελλεηηθή ιεηηνπξγία 

Ζ θεξαηηλνπνίεζε απνηειεί εηδηθή ιεηηνπξγία ηεο επηδεξκίδαο θαη ζπλίζηαηαη ζηε 

θπζηνινγηθή σξίκαλζε ησλ θπηηάξσλ ηεο.  

Σα θεξαηηλνθχηηαξα πξνέξρνληαη απφ ηα θχηηαξα ηεο κεηξηθήο ζηνηβάδαο, ηα νπνία 

θαζψο αλεβαίλνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πθίζηαληαη αιιαγέο, ράλνπλ ηνλ ππξήλα 

ηνπο θαη θαζίζηαληαη λεθξά θχηηαξα ζηελ επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

νλνκάδεηαη θεξαηηλνπνίεζε κε απνηέιεζκα λα απνκαθξχλνληαη εθαηνκκχξηα λεθξά θχηηαξα 

θαη ην δέξκα λα αλαλεψλεηαη. 
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Κεξαηηλνπνίεζε θαιείηαη ην ζχλνιν ησλ δνκηθψλ θαη ρεκηθψλ κεηαβνιψλ ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ, θαζψο απηά πξνσζνχληαη απφ ηελ βαζηθή ζηνηβάδα θαη θαηαιήγνπλ ζαλ 

απνπιαηπζκέλα θαη απχξελα πεηάιηα ζηελ θεξάηηλε ζηνηβάδα. Καηά ηελ θάζε ηεο 

θεξαηηλνπνίεζεο ιακβάλνπλ ρψξα έλα ζχλνιν εθθπιηζηηθψλ δηαβξψζεσλ. Ζ θεξαηηλνπνίεζε 

ειέγρεηαη ελ κέξεη απφ ην επίπεδν βηηακίλεο Α ζην ζψκα.
19,12 

Ζ θεξαηηλνπνίεζε πξνζηαηεχεη ην δέξκα απφ πδαηηθά δηαιχκαηα θαη απφ εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο. 

Έρνπκε έηζη ζρεκαηηζκφ: 

 Κεξαηίλεο, θαη 

 Λίπνπο 

Ζ θεξαηηλνπνίεζε αξρίδεη απφ ηελ καιπηγεηαλή ζηνηβάδα, θαη ζηελ ζπλέρεηα 

πξνρσξάεη/ζπλερίδεη ζηελ θνθθψδε ζηνηβάδα. Δθεί ππάξρνπλ θνθθία θεξαηνυαιίλεο. Απηά 

παξάγνπλ γιπθνγφλν, ιηπνεηδή θαη ιίπνο πνπ βξίζθνληαη ζηελ δηάθαλε ζηνηβάδα. 

Τπάξρεη θεξαηηλνπνίεζε θαη ζηηο ηξίρεο θαη ζηα λχρηα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

δεκηνπξγείηαη θεξαηίλε παξ‟ φιν πνπ δελ παξάγεηαη θεξαηνυαιίλε. 

Δίλαη δπλαηφ θαλείο λ‟ αλαξσηεζεί πψο ηα θχηηαξα πθίζηαληαη απηέο ηηο αιιαγέο. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηα ηνλ εμήο ιφγν: 

Ζ επηδεξκίδα καο δελ έρεη αγγεία. Σξέθεηαη απφ ην θπξίσο δέξκα, ην νπνίν έρεη 

αγγεία. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν κέλνπλ δσληαλά γηα ιίγν θαηξφ ηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο 

ζηνηβάδαο. ΋ζν φκσο αλεβαίλνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα πεζαίλνπλ. Απηή ε δηαδηθαζία δηαξθεί 

έλα κήλα, απφ ηελ βαζηθή δειαδή ζηνηβάδα κέρξη ηελ επηδεξκίδα.
12 

Ζ θεξαηίλε βξίζθεηαη ζε δχν κνξθέο: 

 ΢ε καιαθή θεξαηίλε, θαη  

 ΢ε ζθιεξή θεξαηίλε. 

Ζ καιαθή θεξαηίλε ππάξρεη ζηελ επηδεξκίδα θαη πεξηέρεη 2% ζείν, 50% - 70% 

πγξαζία θαη ιίγν ιίπνο. 

Ζ ζθιεξή θεξαηίλε ππάξρεη ζηα καιιηά θαη ζηα λχρηα, πεξηέρεη ζείν 4% - 8%, πνιχ 

ρακειφηεξε πγξαζία απ‟ φηη ε καιαθή θαη ιηγφηεξν επίζεο ιίπνο. 

Υεκηθψο ε θεξαηίλε είλαη ζθιεξνπξσηείλε παξαγφκελε απφ πνιιά ακηλνμέα, ηα 

πεξηζζφηεξα εθ ησλ νπνίσλ είλαη ζεηνχρα, φπσο ε ηπξνμίλε θαη ε ηξηπηνθάλε.
20 
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1.11  Μειαληλνγέλεζε  

Άιιε κηα εηδηθή -θαη ζαθψο απαξαίηεηε- ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο είλαη θαη ε 

κειαληλνγέλεζε. Σν ρξψκα ηνπ αλζξψπηλνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζε κηα θπζηνινγηθή 

ρξσζηηθή, ηε κειαλίλε, ζην πάρνο ηεο θεξάηηλεο ζηνηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο, ζηελ θνθθψδε 

ζηνηβάδα θαη ζηελ αηκάησζε ηνπ. Ζ κειαλίλε παξάγεηαη ζε εηδηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ βαζηθή ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο θαη νλνκάδνληαη κειαληλνθχηηαξα. Ζ πξφδξνκνο 

νπζία ηεο κειαλίλεο είλαη ε ηπξνζίλε. Ζ ζρεκαηηζζείζα κειαλίλε παξακέλεη εηο ηα 

κειαληλνθχηηαξα ή κεηαλαζηεχεη ζηελ αθαλζσηή ζηνηβάδα ηεο επηδεξκίδαο ή ζην ρφξην. Ζ 

κειαλίλε είλαη πνιχ ζεκαληηθή νπζία ηνπ δέξκαηνο δηφηη καο πξνζηαηεχεη απφ ηηο βιαπηηθέο 

επηδξάζεηο ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Μεηά απφ έθζεζε ζε ειηαθή αθηηλνβνιία 

ππεξπαξάγεηαη κε απνηέιεζκα ην θπζηνινγηθφ καχξηζκα πνπ παξαηεξείηαη ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο κεηά απφ ειηνζεξαπεία. Άηνκα κειαρξηλά θαη άηνκα καχξεο θπιήο 

παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ θαξθηλσκάησλ θαη πξνθαξθηληθψλ παζήζεσλ ζε ζρέζε κε 

άηνκα πνπ έρνπλ αλνηρηφρξσκν δέξκα.
21 

 

1.12  Υεκηθή ζύζηαζε ηνπ δέξκαηνο 

Σν δέξκα πεξηέρεη λεξφ, πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, κέηαιια, ηρλνζηνηρεία, 

βηηακίλεο θαη ειεθηξνιχηεο. Ζ επηδεξκίδα πεξηέρεη λεξό. Απνηειεί πεξίπνπ ην 60% ηνπ 

βάξνπο ηνπ δέξκαηνο, ην 70-75% ηνπ βάξνπο ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο, ελψ ιηγνζηεχεη πξνο ηελ 

επηθάλεηα,, φπνπ απνηειεί ην 10-15% ηνπ βάξνπο ηεο θεξάηηλεο ζηνηβάδαο. Πεξηέρεη 

πδαηάλζξαθεο. Απνηεινχληαη απφ γιπθφδε θαη γιπθνγφλν γηα ηελ παξνρή ελέξγεηαο ζηα 

θχηηαξα, επίζεο απφ νπδέηεξα ζάθραξα, ζπλδεδεκέλα κε ιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο ζηελ 

θεξαηίλε ζηνηβάδα. Πεξηέρεη θεξαηίλεο. Δίλαη πξσηεΐλεο πνπ πξνζδίδνπλ ζηεξεφηεηα θαη 

ζπλνρή. ΢ηελ επηδεξκίδα απνηεινχλ ην 80% ηεο θπηηαξηθήο κάδαο ηεο θεξάηηλεο ζηνηβάδαο 

θαη ην 30% ηεο θπηηαξηθήο κάδαο ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο. Γηαθξίλνληαη ζε 

δηάθνξνπο ηχπνπο (απφ 1 έσο 30). ΢ηελ επηδεξκίδα αλεπξίζθνληαη 10 δηαθνξεηηθνί ηχπνη, πνπ 

είλαη ην δνκηθφ πιηθφ ησλ ηνλνΐδίσλ, δειαδή ηνπ θπηηαξηθνχ ζθειεηνχ ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ. ΢ην δέξκα ππάξρεη καιαθή θεξαηίλε, πνπ κφλε ηεο απνιεπίδεηαη θαη 

απνπίπηεη (πέθηεη). ΢ηα λχρηα θαη ζηα καιιηά πνπ ππάξρεη ζθιεξή θεξαηίλε, ρξεηάδεηαη 

θφςηκν, δελ πέθηεη απφ κφλε ηεο. Δπηπιένλ, πεξηέρεη ιηπίδηα ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, 

θεξαηνυαιίλε θαη κειαλίλε. Σα ιηπίδηα απηά είλαη βαζηθά ζπζηαηηθά ησλ κεκβξαλψλ ησλ 

θπηηάξσλ. Μεηαμχ απηψλ, ζηελ αλψηεξε θεξάηηλε ζηνηβάδα, θπξηαξρνχλ ηα θεξακίδηα θαη ε 
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ρνιεζηεξφιε. Ζ θεξαηνϋαιίλε βξίζθεηαη κε ηελ κνξθή θνθθίσλ ζηα θεξαηηλνθχηηαξα ηεο 

θνθθψδνπο ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο θαη απνηειείηαη απφ δηάθνξεο πξσηεΐλεο. Απφ απηήλ 

πξνθχπηεη ε θεξαηίλε. Ζ κειαλίλε βξίζθεηαη κε ηελ κνξθή θνθθίσλ κέζα ζηα 

θεξαηηλνθχηηαξα. Σέινο, πεξηέρεη ιηπίδηα ζηα κεζνθπηηάξηα δηαζηήκαηα ηεο θνθθώδνπο 

ζηνηβάδαο πνπ εθθξίλνληαη απφ ηα θνθθψδε θχηηαξα θαη πξνζδίδνπλ ζπλνρή θαη απμεηηθνχο 

παξάγνληεο. Απηνί είλαη κφξηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ αχμεζε θαη ην πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

επηδεξκηθψλ θπηηάξσλ. Παξάγνληαη είηε απφ ηα ίδηα ηα θεξαηηλνθχηηαξα είηε απφ άιια 

θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ.  

Σν ρφξην πεξηέρεη θνιιαγφλν (ζπζηαηηθφ ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ), ειαζηίλε θαη 

πξσηενγιπθάλεο. Σν θνιιαγόλν είλαη πξσηεΐλε πνπ εμαζθαιίδεη ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ 

δέξκαηνο. Απνηειεί ην 70-80% ηεο κάδαο ηνπ ρνξίνπ. Γηαθξίλεηαη ζε 10 ηχπνπο. ΢ην 

ζειψδεο ρφξην θπξηαξρεί ην θνιιαγφλν ηχπνπ I θαη ζην δηθηπσηφ ρφξην ην θνιιαγφλν ηχπνπ 

III. Ζ ειαζηίλε απνηειεί ην ζπζηαηηθφ ησλ ειαζηηθψλ ηλψλ θαη ην 1-3% ηεο κάδαο ηνπ ρνξίνπ. 

Δίλαη πξσηεΐλε πνπ πξνζδίδεη ειαζηηθφηεηα. Καη νη πξσηενγιπθάλεο πξφθεηηαη θπξίσο γηα 

παινπξαληθφ νμχ. Δίλαη ην ζπζηαηηθφ ηεο άκνξθεο ζεκέιηαο νπζίαο ηνπ ρνξίνπ. Ο ξφινο ηνπ 

είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ λεξνχ. Γηάθνξα ηφληα ππάξρνπλ ζην δέξκα, φπσο αζβέζηην, θάιην, 

λάηξην, ριψξην, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ  θαη κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

κπτθψλ ηλψλ ζηα αγγεία ηνπ δέξκαηνο αιιά θαη κέηαιια, φπσο ν ζίδεξνο, ν ςεπδάξγπξνο, ν 

ραιθφο, πνπ ε παξνπζία ηνπο είλαη απαξαίηεηε ζηηο δηάθνξεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο, θαη 

βηηακίλεο, φπσο ε πξνβηηακίλε Α, πνπ απνζεθεχεηαη ζην ππνδφξην ιίπνο. ΋ια απηά 

εμαζθαιίδνπλ θπζηνινγηθή ζχζηαζε ζην δέξκα.
19 
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Κεθάιαην 2
ν 

ΒΛΑΒΔ΢ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

2.1  Πξσηνπαζείο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο 

΢ηελ ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πεξηγξάθνληαη νη βαζηθνί ηχπνη ησλ 

δεξκαηηθψλ βιαβψλ, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα θάπνησλ 

παζήζεσλ (γλσζηέο σο πξσηνγελείο βιάβεο) . Πνιιέο απφ απηέο κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζζνχλ κε βάζε ην ζρήκα, ην ρξψκα, ηηο επηθαλεηαθέο ηνπο αιινηψζεηο θαη ηελ 

δηάηαμή ηνπο. 

1.Κειίδεο θαη κεγάιεο θειίδεο 

Πξφθεηηαη γηα επίπεδεο, πεξηγεγξακκέλεο αιινηψζεηο ηνπ θπζηνινγηθνχ ρξψκαηνο ηνπ 

δέξκαηνο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φπσο ζε απηή ηεο θαθήο (απμεκέλνο αξηζκφο βαζηθψλ 

κειαληλνθπηηάξσλ), κπνξεί λα εκθαληζζεί ήπηα απνιέπηζε σο δεπηεξνγελέο θαηλφκελν. Οη 

απφςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ δηίζηαληαη φζνλ αθνξά ζηε δηαθνξά ζηε δηαθνξά κεγέζνπο 

αλάκεζα ζηελ θειίδα (macule) θαη ηε κεγάιε θειίδα (patch), κε φξηα πνπ πνηθίιινπλ απφ 

έλα έσο δπν εθαηνζηά. Αλ θαη ε δηάθξηζε απηή είλαη απζαίξεηε θαη δελ έρεη θάπνηα ηδηαίηεξε 

βηνινγηθή ζεκαζία, είλαη πην ρξήζηκε ε θαηαγξαθή ηνπ αθξηβνχο κεγέζνπο. 

2.Πιάθεο 

Πξφθεηηαη γηα επεξκέλεο βιάβεο, θπξίσο απνπιαηπζκέλεο αιιά ςειαθεηέο. Τπάξρεη 

πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ επηθάλεηά ηνπο. 

3.Βιαηίδεο θαη νδίδηα 

Απνηεινχλ επεξκέλεο βιάβεο ζνισηνχ νπζηαζηηθά ζρήκαηνο. „΋πσο ζπκβαίλεη κε 

ηελ πεξίπησζε ησλ θειίδσλ θαη ησλ κεγάισλ θειίδσλ, έηζη θαη εδψ ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

απφςεηο γηα ηα δηαρσξηζηηθά φξηα αλάκεζα ζε κηα βιαηίδα θαη έλα νδίδην (π.ρ. βιαηίδα 

κηθξφηεξε απφ 0,5 εθαηνζηά ή κηθξφηεξε απφ 1 εθαηνζηφ) πνπ παξαβιέπνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

χπαξμεο βιαβψλ ελδηάκεζνπ κεγέζνπο ή ηελ εμέιημε κηαο βιαηίδαο ζε νδίδην. Ο φξνο 

«θειηδνβιαηηδψδεο» απνδίδεηαη ζε εμαλζήκαηα κε κεηθηά ραξαθηεξηζηηθά θειίδσλ θαη 

βιαηίδσλ ή πιαθψλ. Αλ θαη ε κνξθή απηή είλαη ζπρλή ζε θαξκαθεπηηθά θαη ηνγελή 
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εμαλζήκαηα, απνηειεί κάιινλ έλαλ πνιπρξεζηκνπνηεκέλν φξν, ν νπνίνο ζπλήζσο δελ 

πεξηγξάθεη κε αθξίβεηα ην θπξίαξρν ζηνηρείν ηνπ εμαλζήκαηνο).  

4.Φπζαιίδεο (κηθξέο θπζαιίδεο θαη πνκθόιπγεο)  

Οη θπζαιίδεο κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζηηο κηθξφηεξνπ κεγέζνπο θπζαιίδεο (αλψηεξν 

φξην 0,5 ή 1 cm) θαη ζηηο κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο πνκθφιπγεο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ν 

δηαρσξηζκφο απηφο ζεσξείηαη θάπσο απζαίξεηνο. Οη θπζαιίδεο ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη 

σο κνλφρσξεο (π.ρ. θπζαιίδεο απφ ηξηβή, πνκθνιπγψδεο πεκθηγνεηδέο) ή πνιχρσξεο (π.ρ. 

πνκθφιπμ).  

5.Φιύθηαηλεο 

Οη βιάβεο απηέο κνηάδνπλ κε ηηο θπζαιίδεο, αιιά πεξηέρνπλ πχν, ην νπνίν ζπλήζσο 

είλαη θίηξηλν αιιά κπνξεί λα απνθηήζεη πξαζηλσπή ρξνηά ζηηο πην παιηέο βιάβεο. 

6.Σειαγγεηαθηαζίεο θαη άιιεο αγγεηαθέο βιάβεο  

Οη αγγεηαθέο αιινηψζεηο, φπσο ε ηειεαγγεηεθηαζία (δηαθξηηά νξαηά αγγεία), ζα 

πξέπεη λα δηαθξίλνληαη απφ ην εξχζεκα (έληνλε εξπζξφηεηα πνπ νθείιεηαη ζε απμεκέλε 

αηκαηηθή ξνή κάιινλ, παξά ζε κφληκε δνκηθή αγγεηαθή αλσκαιία), θαη απφ ηελ πνξθχξα 

(κηθξέο θειίδεο πνπ νθείινληαη ζε εμαγγείσζε αίκαηνο) είηε ηα αλσηέξσ απνηεινχλ ζηνηρεία 

ελφο εμαλζήκαηνο είηε δηαθξηηέο εληνπηζκέλεο βιάβεο.  

7.Δμειθώζεηο θαη άιιεο ιύζεηο ηνπ δέξκαηνο 

Σα έιθε είλαη ειιείκκαηα πνπ θζάλνπλ κέρξη θαη ην ρφξην, ελψ νη δηαβξψζεηο 

αθνξνχλ κφλν ηελ επηδεξκίδα. Οη ξαγάδεο είλαη εηδηθήο κνξθνινγίαο ξσγκέο ηνπ δέξκαηνο, 

νη νπνίεο κνηάδνπλ κε κηθξή ζρηζκή. Οη εθδνξέο είλαη ηχπνη δηαβξψζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ 

πξνθιεζεί απφ μεζκφ θαη δελ απνηεινχλ εηδηθή πξσηνγελή βιάβε.  

8.Πνκθνί 

Οη βιάβεο απηέο νθείινληαη ζε νίδεκα ηνπ ρνξίνπ. Οη αζζελείο πνιχ ζπρλά ζπγρένπλ 

ηνπο πνκθνχο κε ηηο θπζαιίδεο. Οη ηειεπηαίεο είλαη δπλαηφλ λα παξαθεληεζνχλ, νπφηε 

δηαπηζηψλεηαη ε παξνπζία πγξνχ.
4 
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9.Λέπη  

Απνμεξακέλεο ιεπηέο πιάθεο θεξαηηλνπνηεκέλσλ επηδεξκηδηθψλ θπηηάξσλ πνπ είλαη 

απνηέιεζκα ηξνπνπνηεκέλεο θεξαηηλνπνίεζεο (π.ρ. ηρζχαζε)  

10.Αηξνθία  

Απψιεηα ηζηνχ απφ ηελ επηδεξκίδα ή ην ρφξην κε κεξηθή ππνρψξεζε ηεο επηθάλεηαο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο κάδαο ηνπ. Ζ επηδεξκηδηθή αηξνθία πξνθαιεί ιεπηή ξπηίδσζε ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο. 

 

2.2  Γεπηεξνπαζείο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο  

Δθηφο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο πξσηνπαζείο βιάβεο ηνπ δέξκαηνο, ζε έλα δεχηεξν 

ζηάδην δηαθξίλνληαη θαη θάπνηεο πην εμεηδηθεπκέλεο ή κεηαγελέζηεξεο βιάβεο πνπ 

ζπλαληψληαη ζε θάπνηεο παζήζεηο. Απηέο νλνκάδνληαη δεπηεξνπαζείο βιάβεο θαη 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο: 

1.Λεηρελνπνίεζε  

Ξεξή, ζαλ δέξκα πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο κε αχμεζε ηεο έληαζεο ησλ δεξκαηηθψλ 

εληππσκάησλ (π.ρ. ρξφλην έθδεκα). 

2.Οπιή  

Μηα πεξηνρή φπνπ κεηά απφ θαηαζηξνθηθή δηεξγαζία νπιψδεο ηζηφο αληηθαζηζηά ην 

θπζηνινγηθφ δέξκα (π.ρ. ίαζε πιεγήο). 

3.Γηάβξσζε 

Τγξή, πεξηγεγξακκέλε, ζπρλά ρακειφηεξα απφ ην ππφινηπν δέξκα πεξηνρή πνπ 

αληηπξνζσπεχεη κεξηθή ή νιηθή απψιεηα ηεο επηδεξκίδαο (π.ρ. παγείζα πνκθφιπγα). 

4.Ρσγκή  

Βαζηά, γξακκηθή ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο πνπ δηαπεξλά ηελ επηδεξκίδα (π.ρ. 

έθδεκα). 
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5.Δθειθίδα  

Απνμεξακέλν, εμίδξσκα νξνχ, αίκα, ζκήγκα, ή ππψδεο πιηθφ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο (π.ρ. νμεία δεξκαηίηηδα).
2 

 

2.3  Μεραληθέο θαθώζεηο ηνπ δέξκαηνο 

Κάθσζε ζεσξείηαη θάζε βιάβε ηνπ νξγαληζκνχ πνπ πξνθαιείηαη απφ εμσγελέο αίηην. 

(βιαπηηθφ αίηην ή βιαπηηθφο παξάγνληαο). 

Οη κεραληθέο θαθψζεηο ηνπ δέξκαηνο ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο: 

 Δθδνξέο 

 Σξαχκαηα 

 Θιάζεηο 

Καη ζε θάπνηεο εηδηθέο θαθψζεηο φπσο: 

 Γήγκαηα 

 Σζηκπήκαηα 

 Ξέλα ζψκαηα 

Δπίζεο ζηηο κεραληθέο θαθψζεηο κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε θαη ηα έιθε δηαθφξνπ 

αηηηνινγίαο (έιθε πηέζεσο, έιθε δηαβεηηθνχ πνδηνχ, θ.α.) αθνχ ζρεδφλ πάληα ν αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο ζε απηά είλαη εμσηεξηθφο. 

 

2.3.1. Έιθε θαηαθιίζεσλ 

Σα έιθε θαηάθιηζεο, ή αιιηψο έιθε πίεζεο, νξίδνληαη σο πεξηνρέο ηνπηθήο βιάβεο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ πίεζε, δηάηκεζε, ηξηβή ή 

ζπλδπαζκφ απηψλ.  Παξαηεξνχληαη ζε άηνκα πνπ παξακέλνπλ θιηλήξε επί καθξφλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε πνιπηξαπκαηίεο ή ηεηξαπιεγηθνχο.
22 ,23 
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Μεηαμχ ησλ νζηψλ θαη ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο, ην δέξκα θαη ηα καιαθά κφξηα 

πηέδνληαη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα θαηάθιηζεο. Οη πηέζεηο απηέο πξνθαινχλ 

ζχκπησζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ θαη δηαθνπή ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. ΋ηαλ ην 

ζψκα νιηζζαίλεη πάλσ ζηα θιηλνζθεπάζκαηα, ην βάξνο κεηαθέξεηαη ζηελ ελ ησ βάζεη 

πεξηηνλία ηεο πεξηνρήο ηνπ ηεξνχ νζηνχ, κε απνηέιεζκα ηνλ ειθπζκφ θαη ηε ζξφκβσζε ησλ 

αγγείσλ θαη ηελ επαθφινπζε λέθξσζε ησλ ηζηψλ, θαηλφκελν πνπ αλαθέξεηαη σο δηάηκεζε. 

Σέινο, φηαλ ν αζζελήο θηλείηαη πάλσ ζηα θιηλνζθεπάζκαηα, αζθνχληαη δπλάκεηο 

δηαρσξηζκνχ ηεο επηδεξκίδαο απφ ηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο, κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία θπζαιίδσλ θαη δηαβξψζεσλ, ιφγσ ηξηβήο.
22,24.25 

Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δχν είδε θαηαθιίζεσλ, ηηο ελ ησ βάζεη πνπ μεθηλνχλ απφ 

κέζα πξνο ηα έμσ θαη ηηο επηθαλεηαθέο πνπ αξρίδνπλ απφ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα θαη 

επεθηείλνληαη πξνο ην εζσηεξηθφ.
26 

Οη επηθαλεηαθέο θαηαθιίζεηο είλαη βιάβεο κεξηθνχ πάρνπο πνπ αθνξνχλ κφλν ην 

δέξκα. Οη ππνθείκελνη ηζηνί δελ επεξεάδνληαη. Οη εμειθψζεηο εκθαλίδνληαη σο επηθαλεηαθή ή 

πεξηνρή κε εξχζεκα θαη κπνξεί λα κελ αλαπηπρζνχλ πεξηζζφηεξν. Αλ φκσο ε θαηάζηαζε δελ 

αλαθνπθηζηεί, ην εξχζεκα αθνινπζείηαη ζε δηάζηεκα κηαο ή δχν εκεξψλ απφ πνκθφιπγεο 

πνπ κπνξεί λα ζπάζνπλ θαη λα αθήζνπλ έλα επψδπλν ξερφ έιθνο. Ζ γεληθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο δελ επεξεάδεηαη. Οη ελ ησ βάζεη θαηαθιίζεηο είλαη πνιχ πην ζνβαξέο. Απηνχ ηνπ 

είδνπο νη εμειθψζεηο αθνξνχλ φιν ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο θαζψο θαη ηνπο ππνθείκελνπο 

ηζηνχο. Δπνκέλσο, ε βιάβε απηή εκπιέθεη ηελ επηδεξκίδα, ην δέξκα, ην ρφξην, ηνλ ππνδφξην 

ηζηφ, ηνπο κχεο αθφκα θαη ηα νζηά. Ο αζζελήο κε κηα ελ ησ βάζεη θαηάθιηζε βξίζθεηαη πάληα 

ζε πιεκκειή γεληθή θαηάζηαζε θαη ε πξφγλσζε ηνπ είλαη άζρεκε, αιιά επηπρψο ν πφλνο 

είλαη πεξηνξηζκέλνο.
27 

Θεσξεηηθά κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. Πξαθηηθά 

φκσο ζπλεζέζηεξα εκθαλίδνληαη ζε ζέζεηο, φπνπ ηα νζηά γεηηληάδνπλ πνιχ κε ην δέξκα, 

φπσο ζπκβαίλεη ζηελ ηεξνθνθθπγηθή ρψξα, ηηο ηξνραληήξηεο ρψξεο, ηα γφλαηα, ηηο πηέξλεο 

θαη ηηο σκνπιάηεο.
23 
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Δηθόλα 6: ΢πρλά ζεκεία εκθαλίζεσο θαηαθιίζεσλ 

 

Αίηηα θαη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία 

θαηαθιίζεσλ 

Ζ εμσηεξηθή πίεζε είλαη ν θπξηφηεξνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. Πξνθαιεί δηαδνρηθά 

ηζραηκία, χζηεξα επηκφιπλζε θαη ηέινο λέθξσζε. Ζ παξαηεηακέλε ηξηβή επίζεο πξνθαιεί 

βιάβε ζηελ επηδεξκίδα. Άιινη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ε απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο, 

ε θαθή ζξέςε, ε αλαηκία θαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία.
23 

Άιινη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί, ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ επίπεδν, κε ηε 

δεκηνπξγία ειθψλ θαηάθιηζεο ζε λνζειεπφκελνπο αζζελείο είλαη νη εμήο: α) δηάξθεηα 



33 

λνζειείαο, β) βαξχηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ, γ) θηλεηηθφηεηα θαη δξαζηεξηφηεηα ησλ αζζελψλ, 

δ) ε ζξεπηηθή ππνζηήξημε, ε) ζπλλνζεξφηεηεο, φπσο θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε, αγγεηαθά 

λνζήκαηα, αθξάηεηα, θαζεηήξαο θχζηεο θιπ, ζη) ε θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο, δ) δεδνκέλα 

ζρεηηδφκελα κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φπσο δηάξθεηα αλαηζζεζίαο, κέζε θεληξηθή 

ζεξκνθξαζία θιπ.
22,25 

 

Σαμηλόκεζε – ζηάδηα θαηαθιίζεσλ 

Σν ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο ησλ θαηαθιίζεσλ πνπ πξνηείλεηαη απφ ηελ National 

Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) ησλ ΖΠΑ, απφ ηελ Agency for Health Care Policy 

and Research AHCPR θαη ηελ European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξα ζηάδηα, ηα νπνία είλαη ηα εμήο: 

΢ηάδην 1: Σν έιθνο εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε ιεπθφ δέξκα ζαλ κηα πεξηνρή κε κφληκε 

εξπζξφηεηα πνπ δελ ιεπθάδεη ζηελ πίεζε (κε ιεπθάδνλ εξχζεκα), ελψ ζε άηνκα κε ζθνχξν 

δέξκα κπνξεί λα εκθαλίδεηαη σο κφληκε εξπζξφηεηα, θπάλσζε ή εξπζξνθπαλή απφρξσζε.  

΢ηάδην ΗΗ: Μεξηθνχ πάρνπο απψιεηα δέξκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επηδεξκίδα, ην 

ρφξην ή θαη ηα δχν. Σν έιθνο είλαη επηθαλεηαθφ θαη θιηληθά παξνπζηάδεηαη σο εθδνξά, 

θπζαιίδα ή αβαζήο θξαηήξαο.  

΢ηάδην ΗΗΗ: Οιηθνχ πάρνπο απψιεηα δέξκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη θαηαζηξνθή ή 

λέθξσζε κέρξη ηνλ ππνδφξην ηζηφ, ε νπνία κπνξεί λα επεθηείλεηαη αιιά φρη λα μεπεξλά ηελ 

ππνθείκελε πεξηηνλία. Σν έιθνο εκθαλίδεηαη θιηληθά σο έλαο βαζχο θξαηήξαο κε ή ρσξίο 

εμαζζέληζε ησλ παξαθείκελσλ ηζηψλ.  

΢ηάδην IV: Οιηθνχ πάρνπο απψιεηα δέξκαηνο κε εθηεηακέλεο θαηαζηξνθέο, ηζηηθέο 

λεθξψζεηο ή βιάβεο ζε κπο, νζηά ή ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία (ηέλνληεο, αξζξψζεηο, θάςεο). 

Δμαζζέληζε παξαθείκελσλ ηζηψλ θαη χπαξμε θνηινηήησλ κπνξεί επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε ηα 

έιθε απηνχ ηνπ ζηαδίνπ.  

Δζράξα: ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη εζράξα ζην έιθνο, ην ζχζηεκα κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί κφλν εάλ αθαηξεζεί ε εζράξα. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο δελ γίλεηαη ζηαδηνπνίεζε 

ελφο εθ ησλ ηεζζάξσλ ζηαδίσλ θαη πεξηγξάθεηαη ην έιθνο σο εζράξα.
25 
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Δηθόλα 7,8: Μνξθέο ζηαδίσλ θαηάθιηζεο 

 

Οκάδεο αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε θαηαθιίζεσλ  

΢ε θπζηνινγηθά άηνκα, ε φιε δηεξγαζία δίλεη εξέζηζκα πφλνπ κε απνηέιεζκα λα 

αιιάδεη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ην πξφβιεκα λα πξνιακβάλεηαη. Οη άλζξσπνη κε κεησκέλε 

επαηζζεζία ή επθηλεζία φκσο, δελ αληηιακβάλνληαη ηελ πξνεηδνπνίεζε ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

έηζη είλαη εππαζείο. Οκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε θαηαθιίζεσλ είλαη: 

 Ζιηθησκέλνη κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα. 
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 Αζζελείο κε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα θαη δηαηαξαρή ζξέςεο, βαξηά αλαηκία, 

θαξθηλνπαζείο, δηαβεηηθνί. 

 Οξζνπεδηθνί αζζελείο κε θαηάγκαηα ιεθάλεο, ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη θάησ άθξσλ.  

 Νεπξνρεηξνπξγηθνί αζζελείο ζε αθηλεζία. 

 Αζζελείο εληαηηθψλ κνλάδσλ (Μ.Δ.Θ.). 

 Σεηξαπιεγηθνί, παξαπιεγηθνί αζζελείο.
28

 

 

Πξόιεςε ησλ θαηαθιίζεσλ 

Ζ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ θαηαθιίζεσλ απνηεινχλ κέξνο ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο. Δίλαη έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ην 

λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ελφο λνζνθνκείνπ θαη απηφ γηαηί ε εκθάληζε ηνπ αθήλεη 

ηνλ αζζελή επάισην ζε δηάθνξεο επηπινθέο θαη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο.  

Ζ αλάγθε αλαβάζκηζεο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, καο νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία 

πξσηνθφιινπ, κε ζηφρν λα πξνζδηνξηζηνχλ νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαθιίζεσλ νη νπνίεο εθαξκφδνληαη απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ.
29  

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ησλ θαηαθιίζεσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαγλψξηζε αζζελψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα αλάπηπμε θαηάθιηζεο, ηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο 

αληνρήο ησλ ηζηψλ ζηελ πίεζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο θαηαζηξνθήο ηνπο, ηελ πξνζηαζία ηνπ 

ζψκαηνο απφ ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα ησλ εμσηεξηθψλ κεραληθψλ δπλάκεσλ φπσο 

πίεζε, ηξηβή θαη δηάηκεζε, ηε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπο θαη ηελ απνθπγή ηεο ππεξβνιηθήο πγξαζίαο απφ απψιεηα νχξσλ, θνπξάλσλ, εθθξίζεηο 

ηξαπκάησλ θαη ηδξψηα.
25 

Ζ κείσζε ηνπ βαζκνχ θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο πίεζεο κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ηεο 

επηθάλεηαο ζηήξημεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ αιιαγή ζέζεο αλά δχν ψξεο θαη κε ηε 

ρξήζε κεραληθψλ επηθαλεηψλ απνθφξηηζεο απφ ηελ πίεζε, φπσο καμηιάξηα, επηθαιχκκαηα 

ζηξσκάησλ, εηδηθά ζηξψκαηα, ή εηδηθέο θιίλεο.
30 
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2.3.2. Γηαβεηηθά έιθε πνδηνύ 

Γεληθά 

Ζ πγεία ησλ θάησ αθξψλ ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη πνιχ ζεκαληηθή, 

θαζφηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παξνπζηάδνληαη δηάθνξα πξνβιήκαηα ζε φινπο. Αθφκε 

πεξηζζφηεξε θξνληίδα ζα πξέπεη λα δείρλνπλ νη πάζρνληεο απφ δηαβήηε ιφγσ ηνπ φηη είλαη 

πην επαίζζεηνη λα πιεγνχλ απφ πξνβιήκαηα ησλ θάησ αθξψλ. Ο δηαβήηεο είλαη πνιχ πηζαλφλ 

λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα θάησ άθξα θαη λα 

πξνζβάιεη ηα λεχξα αίζζεζεο.
31 

Σνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο πξνβιεκάησλ ζηα θάησ άθξα απμάλνπλ :  

 Ζ ακέιεηα θξνληίδαο ησλ θάησ άθξσλ  

 Σν θάπληζκα  

 Ζ θαηαλάισζε αιθνφι  

΢εκεία πνπ ππνδεηθλχνπλ πξνβιήκαηα ζηα θάησ άθξα είλαη ηα παξαθάησ:   

 Αδπλακία αηζζήζεσλ, απνπζία ηεο πξνζηαηεπηηθήο αίζζεζεο (λεπξνινγηθέο αιιαγέο)  

 Λάζνο ζέζε ηνπ πνδηνχ  

 Πξνυπάξρνπζεο πιεγέο  

 Πξνβιήκαηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα θάησ άθξα (αδπλακία ζην 

πεξπάηεκα)  

 Τςειά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα  

 Λαλζαζκέλε ζεξαπεία πνδηνχ 

 Ακέιεηα ζεξαπείαο πνδηνχ  

 Υξήζε ιάζνο εμαξηεκάησλ  

 Αλεπαξθήο ζεξαπεία δηαβήηε  

 Δπηπινθέο απφ δηαβήηε (λεθξνπάζεηα, νπηηθέο δηαηαξαρέο)  

 Πξήμηκν ζηα πφδηα.
32

 

 

Γηαβεηηθό πόδη 

Με ηνλ φξν «Γηαβεηηθφ Πφδη» ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο νξίδεη ηελ 

«Δμέιθσζε, ινίκσμε, ή θαη θαηαζηξνθή ησλ ελ ησ βάζεη ηζηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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αλσκαιίεο ησλ λεχξσλ θαη κε πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα ζηνλ άθξν πφδα ζε άηνκα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε.
33,34 

To δηαβεηηθφ πφδη, αλ θαη δελ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή επηπινθή, είλαη φκσο πνιχ 

ζνβαξή, θπξίσο δε γηαηί ζπλδέεηαη κε ηελ ζνβαξή αλαπεξία ηεο αδπλακίαο ή θαη ηεο 

θαηαξγήζεσο ηεο βαδίζεσο, ηνπ πξνλνκηαθνχ απηνχ γλσξίζκαηνο ηνπ αλζξψπνπ.
35 

Πξφζθαηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα είλαη ελδεηθηηθά ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο 

ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. Οη δηαηαξαρέο απφ ηα πφδηα, απνηεινχλ ηελ αηηία λνζειείαο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζε πεξηζζφηεξν απφ 25% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

απνηειεί ην ζπρλφηεξν αίηην ρεηξνπξγηθήο επεκβάζεσο ζηνπο δηαβεηηθνχο. Ζ γάγγξαηλα ηνπ 

πνδηνχ είλαη 53 θνξέο πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο θαη 71 θνξέο πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο 

δηαβεηηθνχο, ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνχο αγγεηνπαζείο θαη είλαη ζπρλά 

ακθνηεξφπιεπξε. Οη κε ηξαπκαηηθνί αθξσηεξηαζκνί ησλ θάησ άθξσλ, πεξίπνπ ζην 50% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, αθνξνχλ δηαβεηηθνχο αζζελείο, ελψ ην 3% ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαβεηηθψλ έρεη 

ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ.
34 

 

Αηηηνινγία 

Ζ πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα, ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη ε θιεγκνλή είλαη νη 

ζεκαληηθφηεξνη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ησλ εθδειψζεσλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. Ζ 

θιεγκνλή, ζρεδφλ πάληα, αθνινπζεί αζήκαλην ηξαπκαηηζκφ, ν νπνίνο είηε δελ γίλεηαη 

αληηιεπηφο εμ αηηίαο ηεο λεπξνπάζεηαο, είηε δελ επνπιψλεηαη, εμ αηηίαο ηεο αλεπαξθνχο 

αηκαηψζεσο. Ζ πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα είλαη πνιπεζηηαθή, αθνξά ζπρλφηεξα ηα πεξηθεξηθά 

ηκήκαηα ηνπ αξηεξ. δηθηχνπ ησλ θάησ άθξσλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ επηηαρπλφκελε βαξχηεηα 

εμέιημεο κε απνηέιεζκα ηζραηκία ησλ θάησ άθξσλ, δηαιείπνπζα ρσιφηεηα, εμέιθσζε θιπ. 

΢ηνπο αζζελείο κε δηαβεηηθφ πφδη, ππνθείκελε δηαηαξαρή είλαη ζην 1/3 ησλ πεξηπηψζεσλ ε 

ηζραηκία, ζην 1/3 ε λεπξνπάζεηα ελψ ζην ππφινηπν 1/3 ε αηηηνινγία είλαη κηθηή.  

Ζ ζπκκεηξηθή αηζζεηηθνθηλεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή κνξθή λεπξνπάζεηαο 

ηνπ δηαβήηε, ελψ ζπρλά ζηα θάησ άθξα ζπλππάξρεη θαη ε λεπξνπάζεηα ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν δηαβεηηθφ πφδη έηζη κπνξεί λα είλαη λεπξνπαζεηηθφ ή 

λεπξνηζραηκηθφ (θαη ζπάληα κφλν ηζραηκηθφ). Σν λεπξνπαζεηηθφ πφδη παξνπζηάδεηαη ζαλ 

λεπξνπαζεηηθφ έιθνο, άξζξσζε charcot ή λεπξνπαζεηηθφ νίδεκα, θαη ην λεπξνηζραηκηθφ πφδη 
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ζαλ λεπξνηζραηκηθφ έιθνο. Ζ επηπινθή ακθνηέξσλ ησλ θαηεγνξηψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ 

απφ ινίκσμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θπηηαξίηηδα, απφζηεκα, νζηενκπειίηηδα, γάγγξαηλα. 

΢ηελ πξνιεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαβεηηθψλ ειθψλ θαη επξχηεξα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ 

έρνπλ ζέζε ε αληηκεηψπηζε δπζκνξθηψλ (π.ρ. θάινη) απφ ηνλ πνδνζεξαπεπηή, ηα εηδηθά 

ππνδήκαηα, ε δηαθνπή θαπλίζκαηνο , ε αληηκεηψπηζε ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο θαη 

αγγεηνπάζεηαο θαη βεβαίσο ε άξηζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ.
36 

 

Παζνγέλεηα 

Ζ ζπρλφηεξε ινίκσμε ζην δηαβεηηθφ πφδη είλαη ην επηκνιπλζέλ λεπξνπαζεηηθφ έιθνο. 

Ζ δηαβεηηθή πνιπλεπξνπάζεηα ησλ θάησ άθξσλ είλαη ε γελεζηνπξγφο αηηία ηνπ έιθνπο. Ζ 

βιάβε ησλ πεξηθεξηθψλ θηλεηηθψλ λεπξψλσλ πξνθαιεί δνκηθέο αλσκαιίεο ζηνλ άθξν πφδα. 

Παξαηεξνχληαη παξακνξθψζεηο ησλ δαθηχισλ, ζπλήζσο γακςνδαθηπιία, αχμεζε ηνπ χςνπο 

ηνπ ηφμνπ ηεο πνδηθήο θακάξαο, ππεμαξζξήκαηα ησλ κεηαηαξζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ θαη 

πξνβάιινπζεο κεηαηάξζηεο θεθαιέο. Γεκηνπξγνχληαη έηζη ζεκεία απμεκέλεο θφξηηζεο ζηελ 

πεξηνρή ησλ κεηαηαξζίσλ θεθαιψλ, κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ ππεξθεξαηψζεσλ, ηχισλ 

θαη ζηε ζπλέρεηα εμειθψζεσλ. Ζ θαηάξγεζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο νδεγεί ζηελ πξφθιεζε 

βιαβψλ, πνπ νθείινληαη ζε ππεξβνιηθή θφξηηζε, ζεξκηθή ή κεραληθή βιάβε.
37 

Ζ λεπξνπάζεηα ηνπ πεξηθεξηθνχ απηνλφκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαιεί 

αληδξσζία, κε ζπλέπεηα ην δέξκα λα γίλεηαη μεξφ θαη λα δεκηνπξγνχληαη εχθνια ξσγκέο θαη 

ιχζε ηεο ζπλέρεηάο ηνπ. Οη λεπξν-νζηεν-αξζξνπαζεηηθέο αιινηψζεηο (λφζνο ηνπ Charcot) 

πξνθαινχλ δνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ άθξνπ πφδα θαη ππεξβνιηθή θφξηηζε, θπξίσο ζηε 

κεζφηεηα ηνπ πέικαηνο. Ζ νθεηιφκελε ζηελ πεξηθεξηθή αξηεξηνπάζεηα ηζραηκία παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζή ηεο θαη ζηελ επέθηαζε κηαο ινίκσμεο. Δπηπιένλ, νη 

δηαηαξαρέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ιφγσ ηνπ δηαβήηε δηαδξακαηίδνπλ επίζεο 

ζεκαληηθφ, αλ θαη δεπηεξεχνληα ξφιν. Ζ ηζραηκία πξνθαιεί κείσζε ηεο βησζηκφηεηαο ησλ 

ηζηψλ θαη παξεκπνδίδεη ηελ απειεπζέξσζε νπδεηεξφθηισλ πνιπκνξθνπχξελσλ, θαζψο θαη 

ηελ νκαιή επνχισζε. Ζ ππεξγιπθαηκία θαζψο θαη άιιεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πξνθαινχλ 

δηαηαξαρέο ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ελ γέλεη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ νπδεηεξφθηισλ 

πνιπκνξθνπχξελσλ ιεπθνθπηηάξσλ, αιινηψζεηο ηεο δνκήο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη 

θαζπζηεξεκέλε επνχισζε.
37 
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Ζ επηθάλεηα ηνπ έιθνπο απνηθίδεηαη κε κηθξφβηα ηεο ρισξίδαο ηνπ δέξκαηνο, 

ζπλήζσο θναγθνπιάζε-αξλεηηθνχο ζηαθπιφθνθθνπο θαη δηθζεξνεηδή. Ζ παξνπζία 

κηθξνβίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ έιθνπο δελ ζεκαίλεη αλαγθαζηηθά ηελ χπαξμε ινίκσμεο. 

΢πρλά φκσο κεηά απφ ηνλ απνηθηζκφ ηνπ έιθνπο κε κηθξφβηα παξαηεξείηαη πξνζβνιή ησλ 

ηζηψλ, δειαδή ελεξγφο ινίκσμε, ε νπνία κπνξεί λα επεθηαζεί θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ ζε 

βαζχηεξα ζηξψκαηα. Ζ αιιεινπρία απηψλ ησλ ζπκβάλησλ κπνξεί λα είλαη ηαρεία θαη ε 

ινίκσμε λα εκθαληζηεί κέζα ζε εκέξεο ή θαη ψξεο, εηδηθά ζε έλα ίζραηκν πφδη.
38 

 

Δπηπηώζεηο ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ζηα αγγεία θαη ηα λεύξα ησλ 

πνδηώλ  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο σο εθθπιηζηηθή λφζνο επεξεάδεη ηφζν ηελ αγγείσζε φζν θαη 

ηε λεχξσζε ηνπ άθξνπ πνδηνχ κε ηηο παξαθάησ επηπηψζεηο:  

 Απνθξαθηηθέο αγγεηνπάζεηεο ησλ θάησ άθξσλ.  

  Γηαβεηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα (πάρπλζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ησλ ηξηρνεηδψλ). 

΋ινη νη δηαβεηηθνί παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο ζηα ηξηρνεηδή (κηθξναγγεηνπάζεηα). ΢ε 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ νη δηαβεηηθνί παξνπζηάδνπλ απνθξαθηηθέο αιινηψζεηο ζηηο 

αξηεξίεο ησλ θάησ άθξσλ.
34

 

 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. Σν ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ηα θηλεηηθά θαη αηζζεηηθά 

λεχξα παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο.  

΢πκπηψκαηα θαη θιηληθά ζεκεία ηεο δηαβεηηθήο αγγεηνπάζεηαο θαη λεπξνπάζεηαο είλαη 

θάπνηα απφ ηα παξαθάησ: 
39 

 Παξαηζζεζία  

 Τπαηζζεζία  

 Τπεξεπαηζζεζία  

 Ρηδηηηθφ άιγνο  

 Αληδξσζία  

 Απψιεηα ηξηρψλ  

 Σξνθηθά έιθε  

 Σνπηθή ινίκσμε  

 Μπτθή αηξνθία  
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Απνηέιεζκα φισλ ησλ παξαπάλσ επηπηψζεσλ ηνπ ΢Γ ζηα θάησ άθξα είλαη ην 

Γηαβεηηθφ πφδη πνπ ζε πεξίπησζε κε έγθαηξεο θαη ζσζηήο αληηκεηψπηζεο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηνλ αθξσηεξηαζκφ ηνπ ελφο ή θαη ησλ δπν πνδηψλ, κε δξακαηηθέο επηπηψζεηο γηα 

ηε δσή ηνπ αηφκνπ κε ΢Γ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Ο λνζειεπηήο ζηα πιαίζηα ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο εξγαζίαο κπνξεί θαη νθείιεη λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε. 

 

2.4  Φπζηθέο / ζεξκηθέο θαθώζεηο 

Οη θπζηθέο ή αιιηψο ζεξκηθέο θαθψζεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 Έγθαπκα 

 Θεξκνπιεμία 

 Κξπνπιεμία 

 Κξπνπάγεκα 

 Ζιεθηξνπιεμία 

 Κέξαπλνπιεμία 

 

2.4.1. Έγθαπκα  

Απνηειεί βαξηά θάθσζε πνπ αθνξά θπξίσο ην δέξκα αιιά επίζεο κπνξεί λα 

πξνζβάιιεη φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη γηα ην ιφγν απηφ ζπρλά 

απνθαιείηαη εγθαπκαηηθή λφζνο. ΢πγθαηαιέγεηαη κεηαμχ ησλ πην ζνβαξψλ θαη επψδπλσλ 

ηξαπκαηηζκψλ πνπ κπνξεί λα ππνζηεί ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο. 
40,41 

Δίλαη ηνπηθή βιάβε ησλ ηζηψλ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επίδξαζε ζ απηνχο 

δηαθφξσλ κνξθψλ ελέξγεηαο, φπσο ζεξκηθή, ρεκηθή, ειεθηξηθή, αθηηλνβφινο θαη κεραληθή. 

Σαμηλόκεζε εγθαπκάησλ 

Οη εγθαπκαηηθέο βιάβεο πνπ ζπκβαίλνπλ, ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ην βάζνο ησλ 

θαηεζηξακκέλσλ ηζηψλ θαη ηελ έθηαζε πνπ θαηαιακβάλνπλ. Ζ θιαζζηθή ηαμηλφκεζε ησλ 
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εγθαπκάησλ είλαη: 1
νπ 

 βαζκνχ, 2
νπ 

 θιπ. Ζ έκθαζε φκσο πνπ δίλεηαη ηειεπηαία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ εγθαπκάησλ νδήγεζε ζηελ ηαμηλφκεζε ηνπο σο: α) κεξηθνχ πάρνπο πνπ 

επνπιψλνληαη απηνκάησο, θαη β) νιηθνχ πάρνπο πνπ απαηηνχλ ηελ ρξήζε κνζρεπκάησλ 

δέξκαηνο γηα λα επνπισζνχλ απηνκάησο. 

Απφ άπνςεο ινηπφλ βάζνπο ηζηηθήο θαηαζηξνθήο, ηα εγθαχκαηα δηαθξίλνληαη ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο: 

1. 1
νπ

 βαζκνχ ή επηδεξκηθά 

2. 2
νπ

 βαζκνχ ή δεξκηθά  

3. 3
νπ

 βαζκνχ ή νιηθνχ πάρνπο επηθαλεηαθά 

4. 4
νπ

 βαζκνχ ή νιηθνχ πάρνπο βαζηά.  

Σα θιηληθά θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα θαζνξηζηεί ην βάζνο ελφο 

εγθαχκαηνο είλαη ηα παξαθάησ: 

1) Ζ θχζε ηνπ παξάγνληα πνπ πξνθάιεζε ην έγθαπκα θαη ν ρξφλνο έθζεζεο ζ‟ απηφλ. 

2) Ζ παξνπζία θπζαιίδσλ 

3) Σν ρξψκα ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο 

4) Ο βαζκφο αηζζεηηθφηεηαο 

5) Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ.
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Έγθαπκα 1
νπ 

βαζκνύ: 

Αθνξά κνλάρα ηελ επηδεξκίδα θαη ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ηνλ ήιην ή απφ ζηηγκηαία 

έθζεζε ζε ζεξκφηεηα κεγάιεο εληάζεσο. Ζ ηζηηθή βιάβε είλαη ειάρηζηε. Ο πφλνο είλαη ην 

ζχκπησκα πνπ πξνεμέρεη. Ζ επηδεξκίδα επεξεάδεηαη κε θιηληθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

εξπζξφηεηα, αίζζεκα ηνπηθνχ θαχζνπ, νίδεκα, άιγνο θαηά ηελ επαθή, ιεπθή θειίδα κεηά 

ηελ εμσηεξηθή πίεζε θαη άκεζε επαλαθνξά ηνπ θπζηθνχ ρξψκαηνο κεηά ηελ άξζε ηεο πίεζεο. 

Ζ απνθαηάζηαζε είλαη πιήξεο θαη ηαρεία ζε κεξηθέο κέξεο.  

΢πγθεθξηκέλα ην αίζζεκα ηεο θαπζαιγίαο θαη ηνπ πφλνπ ζπλήζσο ππνρσξεί κέζα ζε 

48-72 ψξεο εθηφο εάλ ην έγθαπκα είλαη ιίαλ εθηεηακέλν. Δληφο 5-10 εκεξψλ επέξρεηαη ε 

επνχισζε, ελψ γηα κεξηθέο εκέξεο παξακέλεη κηα ήπηα εξπζξφηεο ρσξίο λα αθήζεη νπιέο.
43,16 
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Έγθαπκα 2
νπ 

βαζκνύ: 

Αθνξά νιφθιεξν ην επηζήιην θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ρνξίνπ, Δπεξεάδεηαη ε 

επηδεξκίδα θαη ην ρφξην κε θιηληθφ ζχκπησκα ηε δεκηνπξγία θπζαιίδσλ, κε δηαθαλέο ή 

ξνδφρξνν πγξφ. Απηή ε θπζαιίδα κπνξεί λα ξαγή θαη λα γίλεη εθξνή ηνπ εμηδξψκαηνο. 

Κάησζελ απηήο ηεο ζπιινγήο, ην δέξκα είλαη εξπζξφ, ππεξεπαίζζεην κε ηνπηθφ θαη 

πεξηθεξηθφ νίδεκα. Δπνπιψλνληαη ζπλήζσο ρσξίο λα αθήλνπλ νπιέο. Δάλ κνιπλζνχλ κπνξεί 

λα γίλνπλ 3
νπ 

βαζκνχ. Ζ επνχισζε δηαξθεί 10-15 κέξεο.
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Έγθαπκα 3
νπ 

βαζκνύ: 

Δπεξεάδεηαη φιν ην δέξκα (επηδεξκίδα, ρφξην, ππνδφξην, ζε βαξηέο πεξηπηψζεηο θαη νη 

κχεο). Σν δέξκα έρεη ιεπθφηεξε φςε θαη ράλεη ηελ αηζζεηηθφηεηα ηνπ. Ζ επνχισζε είλαη 

δχζθνιε θαη πνιιέο θνξέο ρξεηάδεηαη απνθαηάζηαζε κε κεηακφζρεπζε δέξκαηνο. Δάλ 

αθεζεί λα επνπισζεί κφλν ηνπ αθήλεη δπζκνξθίεο (ρεινεηδή).  

Σα εγθαχκαηα ηνπ 3
νπ 

βαζκνχ ραξαθηεξίδνληαη απφ εζραξνπνίεζε, δειαδή κία 

θαζηαλή, γθξίδα, ή καχξε δψλε, ζθιεξή θαη αλαίζζεηε θαηά ηελ επαθή, άθακπηε, φπνπ ζε 

φιε ηελ έθηαζε ηεο δηαθξίλνπκε ζξνκβσκέλα θιεβηθά δίθηπα, ελψ απηή ε πεξηνρή 

δηαθξίλεηαη θαιά απφ ηελ πγηή νηδεκαηψδε πεξηνρή.
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Έγθαπκα 4
νπ 

βαζκνύ: 

Δίλαη ην έγθαπκα κε ακθίβνιν βάζνο θαη επηθάλεηα θεξψδε άζπξε ή θφθθηλε θαη 

σρξίνπζα κε ππνδφξην νίδεκα. Κακηά θνξά εκθαλίδνληαη θαη θιχθηαηλεο. Ζ επηπνιήο 

αίζζεζε είλαη αβέβαηα ή απνχζα. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα εγθαχκαηα θαηαζηξέθνπλ φιν ην 

πάρνο ηνπ δέξκαηνο ζηα παηδηά θαη ζε επηθάλεηεο κε ιεπηφ δέξκα (π.ρ. απηηά, βιέθαξα, έζσ 

επηθάλεηα ηεο ρεηξφο) ζε ελήιηθεο.  

΋ηαλ πξνζηαηεπηνχλ φκσο απφ θιεγκνλή, επηζεινπνηoχληαη απφ κφλα ηνπο, παξφιν 

πνπ ε δηαδηθαζία απηή ρξεηάδεηαη 4-5 βδνκάδεο. Σα εγθαχκαηα απηά θαηαηάζζνληαη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ εγθαπκάησλ 3
νπ 

βαζκνχ φηαλ πεξηγξάθνληαη γηα θιηληθέο αλάγθεο.
45 
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Πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο 

 ΚΑΝΟΝΑ΢ ΣΧΝ «9»:  

Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηεο εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο βαζίδεηαη ζηνλ 

«Καλφλα ησλ 9». Πξφθεηηαη γηα ηνλ πξψην θαλφλα ππνινγηζκνχ ηεο εγθαπκαηηθήο 

επηθάλεηαο πνπ θαζηεξψζεθε απφ ηνπο Kyle θαη Wallace1 ην 1951. Βαζίδεηαη ζηελ 

εθηίκεζε φηη ε επηθάλεηα ησλ θχξησλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο απνηειεί ην 

9% ηεο ΟΔ΢ ή πνιιαπιάζην ηνπ 9%. ΢χκθσλα κε ηνλ θαλφλα, ζε ελήιηθεο, ε θεθαιή 

θαη θάζε άλσ άθξν θαηαιακβάλεη πνζνζηφ 9% ΟΔ΢, ελψ ε πξφζζηα, ε νπίζζηα 

επηθάλεηα ηνπ θνξκνχ θαη θάζε θάησ άθξν θαηαιακβάλεη ην 18% (2 ρ 9%) ΟΔ΢. 

Μφλν ε πεξηνρή ηνπ πεξηλένπ θαηαιακβάλεη θαη' εμαίξεζε ην 1% ΟΔ΢. Ο θαλφλαο 

ηζρχεη κφλν γηα εγθαπκαηίεο άλσ ησλ 14 εηψλ. ΢ηα λενγλά θαη ζηα παηδηά θάησ ησλ 

14 εηψλ ηα πνζνζηά ησλ αλαηνκηθψλ πεξηνρψλ αιιάδνπλ θαη θπξίσο ηεο θεθαιήο πνπ 

αληηζηνηρεί αλαινγηθά ζε κεγαιχηεξε έθηαζε. Ο θαλφλαο ησλ 9 ππνινγίδεη κε 

ηθαλνπνηεηηθή αθξίβεηα ηελ εγθαπκαηηθή επηθάλεηα θαη ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε θαη 

ζήκεξα επεηδή είλαη εχρξεζηνο θαη πξαθηηθφο. 
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Δηθόλα 9, 10: Αλαπαξάζηαζε ηεο ρξήζεο ηνπ θαλόλα ησλ «9» γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

εγθαπκαηηθήο επηθάλεηαο ζε παηδηά θαη ελήιηθεο 

 

Παζνθπζηνινγία ηνπ εγθαύκαηνο 

Έλα έγθαπκα ζπλήζσο δηέξρεηαη απφ 3 ζηάδηα: αξρηθό ζηάδην shock, δεύηεξε θάζε, 

θάζε απνθαηάζηαζεο. 

1. Αξρηθό ζηάδην ηνπ shock 

Δίλαη ην ζεκαληηθφηεξν ζηάδην γηαηί ελέρεηαη ζηελ πξφγλσζε ηνπ εγθαχκαηνο φζνλ 

αθνξά ζηελ επηβίσζε. Ζ θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο απφ ην έγθαπκα δεκηνπξγεί κηα ζεηξά 

απφ παζνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο: 

 Γηαηαξαρέο φγθνπ 

Απηφ είλαη δεπηεξνγελέο θαηλφκελν θαη νθείιεηαη ζε εμαγγείσζε ηνπ πιάζκαηνο, έλα 

κέξνο ηνπ νπνίνπ ράλεηαη νξηζηηθά απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ εγθαχκαηνο ζαλ εμίδξσκα, ελψ 
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έλα άιιν κέξνο ζρεκαηίδεη νίδεκα, εηδηθά γχξσ απφ ηηο εγθαπκαηηθέο επηθάλεηεο θαη 

αξγφηεξα επαλαξξνθάηαη απφ ην αγγεηαθφ ζχζηεκα. Τπάξρεη απψιεηα χδαηνο, ειεθηξνιπηψλ 

– εηδηθά λαηξίνπ κε ηε κνξθή ρισξηνχρσλ θαη δηηηαλζξαθηθψλ αληφλησλ, πξσηετλψλ – εηδηθά 

ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο πνπ θζάλνπλ ζε 30 – 50 θαη 80 γξακκάξηα πξσηεΐλεο αλά ιίηξν. 

Ζ ζπλέπεηα απηψλ ησλ απσιεηψλ είλαη ππνγθαηκία κε αηκνζπκπχθλσζε ζε νιηγαηκηθφ shock 

κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ηεο πξψηεο πεξηφδνπ. 

Ζ αλαηκία επίζεο είλαη ραξαθηεξηζηηθή, αλ θαη ζπλήζσο θαιχπηεηαη απφ ηελ 

αηκνζπκπχθλσζε, θαη νθείιεηαη ζηελ αηκνξξαγία θαη ηελ αηκφιπζε ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ πνπ γίλνληαη εχζξαπζηα απφ ηα παξάγσγα ηεο δεξκαηηθήο πξσηεφιπζεο. Δάλ ε 

θαηάζηαζε απηή δελ αληηκεησπηζηεί θαηάιιεια, ηφηε θαηαιήγεη ζε νμέσζε, ππεξθαιηαηκία 

θαη βιάβεο ζε δηάθνξα φξγαλα (λεθξνχο, ήπαξ). 

Θεξαπεπηηθά, ε ζπλερήο εθηίκεζε ηνπ ειιείκκαηνο θαη ε αθξηβήο αληηθαηάζηαζε ηνπ 

είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη. Γηα λα έρνπκε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, 

είλαη αλάγθε απηή λα αξρίζεη ακέζσο, ηνπιάρηζηνλ πξηλ ηελ ηξίηε ψξα απφ ην έγθαπκα, θαη 

λα ζπλερηζηεί κέρξηο φηνπ ηα δηαθπγφληα πγξά κε ηε κνξθή νηδήκαηνο, επαλέιζνπλ ζηα 

αγγεία(3ε -4ε κέξα). 

 Θεξκηδηθέο δηαηαξαρέο 

Με ηελ θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο επέξρνληαη ζεκαληηθέο απψιεηεο ζεξκίδσλ. Ο 

νξγαληζκφο αληηδξά απμάλνληαο ηε ζεξκνγέλεζε. Δπεηδή ε ζεξκνξχζκηζε είλαη δχζθνιε, 

παξαηεξνχληαη απμνκεηνχκελεο θακπχιεο, αθφκα θαη κε έιιεηςε νπζηαζηηθήο ινίκσμεο.3 

 Παξάγνληεο “stress” 

Ο πφλνο θαη ην ςπρηθφ ηξαχκα είλαη πεγέο stress πνπ επηηείλνπλ ηελ ππνγθαηκία. Σν 

ζχλδξνκν απηφ απμάλεη ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο, επηηαρχλεη ηνλ θαηαβνιηζκφ ηνπ αδψηνπ, 

θαηαθξαηά αιάηη θαη ειαηηψλεη ηελ αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο. 

 Σνπηθή ινίκσμε 

Ζ αλάπηπμε ηνπηθήο ινίκσμεο είλαη ηαρεία θαη αλαπφθεπθηε. Ζ θαηαζηξνθή ηνπ 

δεξκαηηθνχ θξαγκνχ, ηα λεθξψκαηα, ε ειαηησκέλε αηκάησζε ηεο πεξηνρήο γχξσ απφ ην 

έγθαπκα είλαη παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκψλ πνπ ζαπξνθπηνχλ 

ζηελ πεξηνρή, θαη πξνέξρνληαη ή απφ ηα θφπξαλα ή απφ εμσηεξηθέο πεγέο. 
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 Θξνκβνεκβνιηθή λφζνο 

Σειηθά φιεο απηέο νη θαηαζηάζεηο νδεγνχλ ζηε ζξνκβνεκβνιηθή λφζν. ΢‟ απηφ ην 

αξρηθφ ζηάδην, ν εγθαπκαηίαο είλαη ζπγθερπκέλνο, θαη ππνθέξεη έληνλα. ΢ε 2 – 3 ψξεο, 

κεηαπίπηεη ζε θαηαπιεμία κε έληνλε δίςα, ζχγρπζε, θαηαβνιή δπλάκεσλ, ηαρχπλνηα, λαπηία 

θαη εκέηνπο. 

2. Γεύηεξε θάζε – Σνμαηκηθή 

Ζ δεχηεξε θάζε πνπ κεξηθέο θνξέο νλνκάδεηαη θαη «Σνμαηκηθή» δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 

3 βδνκάδεο. 

 Ζ πιεκκειήο ζξέςε είλαη ην θχξην ραξαθηεξηζηηθφ θαη ν έληνλνο θαηαβνιηζκφο 

επηδεηλψλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο απψιεηαο πιάζκαηνο : 

o Πνζνηηθέο δηαηαξαρέο ζξέςεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ελέξγεηα: ε ζεξκφιπζε 

θαη ζεξκνγέλεζε απμάλνληαη. 

o Πνηνηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ πιάζκαηνο: έληνλνο πξσηετληθφο θαηαβνιηζκφο, νη 

πξσηετληθέο απψιεηεο (εηδηθά ιεπθσκαηίλεο) πνπ επηηείλνληαη απφ ηελ 

εμίδξσζε θαη κπνξεί λα γίλνπλ ζεκαληηθέο, κέρξη θαη 25mg αδψηνπ/m2 ζε 24 

ψξεο. 

 Ζ πιεκκειήο ζξέςε είλαη έληνλε θαη πξνζηίζεηαη ζ‟ απηή ε αλαηκία. Απψιεηα βάξνπο 

είλαη επφκελε εάλ δελ ππάξρεη θαηάιιειε ζξέςε, πνπ θζάλεη θαη ην 1/3 ηνπ αξρηθνχ 

βάξνπο ηνπ εγθαπκαηία. Γη‟ απηνχο ηνπο ιφγνπο ε ππεξζίηηζε είλαη απαξαίηεηε: 

o IV ηηο πξψηεο κέξεο γηαηί ππάξρεη αδπλακία πξφζιεςεο ηξνθήο απφ ην έληεξν. 

o Απφ ην ζηφκα κφιηο είλαη δπλαηφ 

 Ζ κφιπλζε είλαη αλαπφθεπθηε. Σν έγθαπκα δελ είκαη πνηέ άζεπην, αθφκε θαη ηηο 

πξψηεο ψξεο. 40 – 50% ησλ εγθαπκαηηψλ πεζαίλνπλ απφ ζεςαηκία. 

Ζ κφιπλζε ησλ εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ είλαη ινηπφλ ζχλεζεο θαηλφκελν εηδηθά ζηα 

κεξηθνχ πάρνπο βαζεηά δεξκαηηθά θαη ζηα νιηθνχ πάρνπο εγθαχκαηα. 

Μεηξψληαο ηνλ αξηζκφ βαθηεξηδίσλ αλά γξακκάξην ηζηνχ, αλαγλσξίδνπκε ηνλ 

εγθαπκαηία πςεινχ θηλδχλνπ. Ζ ηπθιή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ είλαη επηθίλδπλε. 

Ζ κφιπλζε κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί ζηελ πεξηνρή ηνπ εγθαχκαηνο, ζηελ αηκνθφξν 

νδφ, ζην θαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θ.α. Πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην 

ζχλδξνκν ηνμηθνχ shock πνπ αλαπηχζζεηαη εηδηθά ζε παηδηά κε κηθξά εγθαχκαηα πνπ 

ζεξαπεχνληαη ζαλ εμσηεξηθνί αζζελείο θαη κνιχλνληαη απφ ρξπζίδνληα 

ζηαθπιφθνθθν. 
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Σν ζχλδξνκν είλαη θεξαπλνβφιν θαη ζαλαηεθφξν θαη ρξεηάδεηαη εηδηθή αληηκεηψπηζε 

κε θαηάιιεια αληηβηνηηθά θαη κεηάγγηζε θξέζθνπ αίκαηνο ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. 

΢εςαηκία, κνιπζκαηηθφ shock, επαηηθή ή πλεπκνληθή δηαζπνξά, είλαη νη θχξηεο αηηίεο 

ζαλάηνπ ησλ εγθαπκαηηψλ. 

Ζ ηνπηθή θξνληίδα ησλ εγθαπκάησλ είλαη νπζηαζηηθή : 

 Γηα ηελ πξφιεςε αλάπηπμεο κηθξνβίσλ θαη εηδηθά αλζεθηηθψλ ζηειερψλ 

 Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο πεξηνρήο 

 Γηα κειινληηθή δεξκαηηθή κεηακφζρεπζε. 

 

3. Φάζε δεξκαηηθήο κεηακόζρεπζεο θαη απνθαηάζηαζε 

Ζ ηειεπηαία θάζε δηαξθεί ζπλήζσο θαη κήλεο, αιιά είλαη βέβαην φηη ε ζσηεξία ηνπ 

εγθαπκαηία δελ κπνξεί λα ζπκβεί ρσξίο ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ δεξκαηηθνχ θξαγκνχ. Απηφ 

κπνξεί λα γίλεη είηε κε απηφκαηε επνχισζε είηε κε δεξκαηηθά κνζρεχκαηα είηε κε 

δεξκαηηθνχο θξεκλνχο. Σα κνζρεχκαηα θαη νη δεξκαηηθνί θξεκλνί είλαη θαιχηεξεο πνηφηεηαο 

(αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά) ελψ ε επνχισζε θαηά δεχηεξν ζθνπφ δεκηνπξγεί αζηαζείο 

νπιέο.
46 

 Γη‟ απηφ ην ιφγν ν ρεηξνχξγνο πξέπεη λα απνθαζίζεη ην ζπληνκφηεξν λα επέκβεη θαη 

λα απνθαηαζηήζεη ηνπο θακκέλνπο ηζηνχο κε ειεχζεξα δεξκαηηθά κνζρεχκαηα. Ο ρξφλνο 

επέκβαζεο, εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ εγθαπκαηία θαη αξρίδεη κεηά ηε θάζε shock 

(3ε – 4ε ) (πξψηκε εθηνκή) ή κεηά 2 – 3 βδνκάδεο νπφηε έρνπλ επνπισζεί αξθεηέο απφ ηηο 

κεξηθνχ πάρνπο εγθαπκαηηθέο επηθάλεηεο. Βέβαηα ε πξψηε κέζνδνο ππεξέρεη ηεο δεχηεξεο 

γηαηί απνθεχγεηαη ε κφιπλζε ζε κεγάιν βαζκφ θαη ε ζεξαπεία είλαη ηαρχηεξε θαη κε 

ιηγφηεξεο επηπινθέο. Ζ θάιπςε εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ γίλεηαη κε απηνκνζρεχκαηα (απφ 

ηνλ ίδην ηνλ αζζελή), νκνηνκνζρεχκαηα ή αιινκνζρεχκαηα (απφ άιιν άλζξσπν), 

ηζηνκνζρεχκαηα (απφ κνλνσνγελείο δηδχκνπο), εηεξνκνζρεχκαηα ή μελνκνζρεχκαηα (απφ 

δηάθνξα δψα), ππνθαηάζηαηα ηνπ δέξκαηνο θαη ηέινο απφ θαιιηέξγεηα θπηηάξσλ ηνπ ίδηνπ 

ηνπ αζζελή.
47 
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Μνξθέο εγθαπκαηηθήο θαηαπιεμίαο (shock)  

 Νεπξνγελήο θαηαπιεμία  

Ζ επίδξαζε ηνπ εγθαπκαηηθνχ αηηίνπ πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πξνθαιεί ηε 

δηέγεξζε πνιιαπιψλ λεπξηθψλ απνιήμεσλ κε ζπλέπεηα ηνλ έληνλν πφλν θαη ηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο λεπξνγελνχο θαηαπιεμίαο. Καη' απηή, πνπ δηαξθεί πεξίπνπ 2-3 ψξεο, 

παξαηεξείηαη έληνλε βξαδπθαξδία θαη αγγεηνδηαζηνιή ή έληνλε ηαρπθαξδία θαη 

αγγεηνζπζηνιή, ιφγσ εξεζηζκνχ ησλ πξνκεθηθψλ θέληξσλ απφ ηνλ πφλν. Απνηέιεζκα αηνχ 

είλαη ε πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ε εγθαηάζηαζε ηεο θαηαπιεμίαο.  

 Τπννγθαηκηθή θαηαπιεμία  

΢ρεδφλ ηαπηνρξφλσο κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζεξκηθνχ αηηίνπ, δηεπξχλνληαη ηα ηξηρνεηδή 

ηεο κηθξνθπθινθνξίαο θαη απμάλεηαη ε δηαπεξαηφηεηά ηνπο. ΢ε πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο 

εγθαχκαηα ε δηαηαξαρή απηή πεξηνξίδεηαη ζηελ εγθαπκαηηθή κφλν πεξηνρή, φπσο θαη ζηελ 

πεξηβάιινπζα δψλε ηεο ππεξαηκίαο, ελψ ζε εθηεηακέλα εγθαχκαηα εκθαλίδεηαη ζε φιν ηνλ 

νξγαληζκφ. Ζ δηαηαξαρή απηή ησλ ηξηρνεηδψλ νδεγεί ζε κεγάιε έμνδν πγξψλ απφ ηνλ 

ελδαγγεηαθφ ζην κεζνθπηηάξην ρψξν, θπξίσο πιάζκαηνο, ειεθηξνιπηψλ, ιεπθσκαηηλψλ θαη 

γεληθά νπζηψλ κνξηαθνχ βάξνπο κέρξη 350.000 Dalton (δελ εμέξρνληαη νη ζθαηξίλεο). 

΢πλέπεηα ηνχηνπ πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζχζπαζε ησλ κεηαηξηρνεηδηθψλ ζθηθηήξσλ, είλαη ε 

αχμεζε ηεο θνιινεηδσζκσηηθήο πίεζεο ζην κεζνθπηηάξην ρψξν, ελψ παξάιιεια απμάλεη ε 

αξηεξηαθή πίεζε κέζα ζηα ηξηρνεηδή. ΢ηε ζπλέρεηα, ιφγσ ηεο αγγεηνπαξαιχζεο, κεηψλεηαη ε 

θνιινεηδσζκσηηθή πίεζε, απμάλεηαη ν αηκαηνθξίηεο θαη ζπλεπψο παξαηεξείηαη έληνλε 

αηκνζπκπχθλσζε θαη αχμεζε ηεο γινηφηεηαο ηνπ αίκαηνο. Απηά έρνπλ σο άκεζε ζπλέπεηα 

ηελ αθφκε κεγαιχηεξε έμνδν πγξψλ, ηελ αδπλακία επαλαξξφθεζεο θαη ηελ εγθαηάζηαζε 

έηζη ελφο εθηεηακέλνπ νηδήκαηνο αθφκα θαη ζε πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ εγθαπκαηηθά 

ηξαχκαηα. Άξα ν ζρεκαηηζκφο ηνπ νηδήκαηνο εκθαλίδεη ρξνληθψο δχν θάζεηο: Ακέζσο κεηά 

ηελ επίδξαζε ηνπ αηηηνγφλνπ παξάγνληα θαη εληφο ησλ πξψησλ 30 ιεπηψλ εκθαλίδεηαη 

αχμεζε ηνπ λεξνχ ζην κεζνθπηηάξην ρψξν ηεο εγθαπκαηηθήο πεξηνρήο θαηά 70-80%. Καηά 

ηηο επφκελεο 12-24 ψξεο απμάλεηαη ζηαδηαθά ην νίδεκα φρη κφλν ζηηο εγθαπκαηηθέο πεξηνρέο 

αιιά θαη ζηηο κε εγθαπκαηηθέο, αθφκα θαη φηαλ ην έγθαπκα δελ ππεξβαίλεη ην 10% ηεο ΟΔ΢. 

΋ινο απηφο ν θαχινο θχθινο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ππνγθαηκηθήο ή 

νιηγαηκηθήο θαηαπιεμίαο.  
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Απάληεζε ησλ ζπζηεκάησλ ζηελ εγθαπκαηηθή θαηαπιεμία 

Ζ απάληεζε ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ εγθαπκαηηθή θαηαπιεμία 

εμαξηάηαη απφ ηε βαξχηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Καηά θαλφλα φια ηα ζπζηήκαηα εκπιέθνληαη 

ζηελ άκεζε ή απψηεξε κεηεγθαπκαηηθή πεξίνδν.  

 Καξδηαγγεηαθό ζύζηεκα  

Ζ αξρηθή αληαπφθξηζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο ζπλνςίδεηαη ζε κείσζε ηνπ 

θαηά ιεπηφ φγθνπ αίκαηνο θαηά 40-60% θαη αχμεζε ηεο πεξηθεξεηαθήο αγγεηαθήο 

αληίζηαζεο. Γηάθνξνη κεραληζκνί ελνρνπνηνχληαη γη' απηφ φπσο:  

1) Μεγάιε απψιεηα πιάζκαηνο  

2) Μείσζε ηεο θαξδηαθήο ζπζηαιηφηεηαο  

3) ΢πκκεηνρή ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ θαη  

4) Αχμεζε ησλ πεξηθεξηθψλ αληηζηάζεσλ.  

 Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα  

Οη αιινηψζεηο πνπ κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ ζηνλ πλεχκνλα ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο 

νκάδεο:  

1) ΢πκκεηνρή ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο εγθαπκαηηθήο λφζνπ  

2) Σν εηζπλεπζηηθφ έγθαπκα θαη  

3) Δπηπινθέο ηεο εγθαπκαηηθήο λφζνπ.  

΢πκκεηνρή ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο εγθαπκαηηθήο λφζνπ.  

Ζ εγθαπκαηηθή θαηαπιεμία πξνθαιεί νίδεκα ησλ θπςειίδσλ θαη αιινηψζεηο ησλ 

ιηπνεηδψλ surfactant ησλ θπςειίδσλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε νμεία αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα:  

1) ΢παζκφο ησλ βξφγρσλ, ιφγσ ηεο ππεξέθθξηζεο ζεξνηνλίλεο.  

2) Γηάλνημε ησλ αξηεξηνθιεβσδψλ αλαζηνκψζεσλ ζην πλεπκνληθφ παξέγρπκα θαη 

αδπλακία επαξθνχο νμπγνλψζεσο ηνπ αίκαηνο.  
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3) Αλαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ θαη  

4) Δμάληιεζε ηνπ αζζελνχο θαη ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κε ζπλέπεηα ηελ αδπλακία 

έθπηπμεο ηνπ ζψξαθα.  

Χο εηζπλεπζηηθφ έγθαπκα ραξαθηεξίδνληαη αιινηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

εηζπλνή θαπλνχ ή ηνμηθψλ αεξίσλ (δειεηεξίαζε κε CO), φπσο επίζεο θαη απφ ηελ άκεζε 

επίδξαζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην βιελλνγφλν ηνπ ηξαρεηνβξνγρηθνχ δέλδξνπ.  

 

Δπηπινθέο εγθαπκάησλ 

Καηά ηε δηάξθεηα λνζειείαο αζζελψλ κε βαξεία εγθαχκαηα (πάλσ απφ 20% ζηνπο 

ελήιηθεο, 10% ζηα παηδηά), είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζηνχλ νη εμήο επηπινθέο: 

1. ΢εςαηκία. Δίλαη ε πιένλ ζνβαξή επηπινθή κεηά ην εγθαπκαηηθφ shock θαη 

εθδειψλεηαη κε πςειφ ππξεηφ, ξίγε. Αηηία είλαη Gram (-) κηθξφβηα, ςεπδνκνλάδα ή 

αεξφβηα πνπ βξίζθνληαη ζην δέξκα. 

2. Δπηπινθέο απφ ην θπθινθνξηαθφ ζχζηεκα. Δζράξεο ζηα άθξα δεκηνπξγνχλ ηζραηκία 

ζηα δάρηπια πνπ αληηκεησπίδνληαη κε επηκήθεηο εζραξνηνκέο. 

3. Δπηπινθέο απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα. Γαζηξνπιεγία, αηκνξξαγίεο απφ ην 

ζηφκαρν (έιθε ηνπ Curling) ή απφ ηα έληεξα. Απαηηείηαη πξνθπιαρηηθή ρνξήγεζε 

αληηφμηλσλ ή αλαζηνιέσλ ησλ H2-ππνδνρέσλ. 

4. ΢παζκνί, παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηα παηδηά. Δλνρνπνηνχληαη ε ππνλαηξηαηκία, αιιά 

θαη ν ππξεηφο (ζεπηηθφ shock). 

5. Δπηπινθέο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Δηζξφθεζε, νίδεκα ιάξπγγα, πλεπκνλία, 

πλεπκνληθφ νίδεκα, πλεπκνληθή εκβνιή, αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα (ζχλδξνκν 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο). 

6. Δπηπινθέο απφ ην νπξνπνηεηηθφ. Ομεία λεθξηθή αλεπάξθεηα, θξπζηαιινπξία, 

αηκνζθαηξηλνπξία. 

7. Δπηπινθέο απφ ην αηκνπνηεηηθφ. Αλαηκία ιφγσ θαηαζηξνθήο εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ. 

8. Οπιέο. Ζ αλάπηπμε δχζκνξθσλ ξηθλσηηθψλ νπιψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο 

ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ νξγάλσλ. Θα πξέπεη λα δηνξζψλνληαη κε ηελ θαηάιιειε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, απφ εηδηθνχο γηαηξνχο (πιαζηηθνχο ρεηξνπξγνχο).
48 
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Κεθάιαην 3
ν 

ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

3.1  Αλαθπιαθηηθέο παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο 

3.1.1. Γεξκαηίηηδα 

Ζ δεξκαηίηηδα ή αιιηψο έθδεκα, είλαη κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο δεξκαηνινγηθέο 

παζήζεηο θαη απνηειεί κηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ δέξκαηνο ζε πιήζνο ελδνγελψλ θαη 

εμσγελψλ παξαγφλησλ. Αλάινγα κε ηε δξάζε ελδνγελψλ ή εμσγελψλ παξαγφλησλ, 

δηαθξίλνληαη ζε εμσγελνχο αηηηνινγίαο (εξεζηζηηθή εμ επαθήο δεξκαηίηηδα, αιιεξγηθή 

δεξκαηίηηδα θ.α.) θαη ελδνγελνχο αηηηνινγίαο (αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ζκεγκαηνξξνηθή 

δεξκαηίηηδα θ.α.).
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ΔΞΧΓΔΝΟΤ΢ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ 

3.1.2. Δξεζηζηηθή Γεξκαηίηηδα 

Ζ δεξκαηίηηδα απηή πξνθαιεί θιεγκνλή ζην δέξκα κε ηελ επίδξαζε παξαγφλησλ πνπ 

δξνπλ φρη αιιεξγηθά, αιιά εξεζηζηηθά ζε απηφ, γηα κηθξφ ή κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Δθδειψλεηαη κεηά ηελ επαθή κε νπζίεο φπσο ηα νξπθηά έιαηα, ηα δηαβξσηηθά πιηθά, ηα 

δηαιπηηθά πγξά, δηάθνξα απνξξππαληηθά (δεξκαηίηηδα ηεο λνηθνθπξάο) θ.α. 

Πξφθεηηαη γηα φςηκε αληίδξαζε ππεξεπαηζζεζίαο, ε νπνία θαηαιήγεη ζε έθδεκα. ΋ηαλ 

πηα ην άηνκν επαηζζεηνπνηεζεί, ε πηζαλφηεηα γηα αληίδξαζε δηαηεξείηαη γηα αφξηζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα, θαη ε δεξκαηίηηδα επαλέξρεηαη εθφζνλ ν αζζελήο επαλεθηίζεηαη πξνο ην 

αιιεξγηνγφλν.
49 

Σα θχξηα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη: 

 ΢πλήζσο νμχ κε θπζαιίδεο, πνκθφιπγεο θαη δηίδξσκα 

 Γηαδνρηθέο εμάξζεηο γηα 48 ψξεο κεηά ηελ έθζεζε 

 ΢πρλά δελ ππάξρεη πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ εθδέκαηνο 
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 ΢πρλά πξνζβάιινληαη ην πξφζσπν θαη ηα βιέθαξα σο δεπηεξνγελέο θαηλφκελν 

 Γελ αληηδξά απνηειεζκαηηθά πξνο ηα ηνπηθά ζηεξνεηδή 

 

3.1.3. Αιιεξγηθή Γεξκαηίηηδα 

Ζ κνξθή απηή ηεο εμσγελνχο δεξκαηίηηδαο, παξνπζηάδεη ζπρλά δηαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο, δηφηη ν αζζελήο ζπρλά δελ ζπλδπάδεη νχηε αλαθαιεί ζηε κλήκε ηνπ ηνλ ππεχζπλν 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα. Έηζη, ε πάζεζε έρεη βαξχηεξε πξφγλσζε δηφηη ζπρλά δελ εληνπίδεηαη 

θαη δελ απνκαθξχλεηαη ην ππεχζπλν αίηην.
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Γηα ηελ αλάπηπμε αιιεξγηθήο δεξκαηίηηδαο, απαηηείηαη επαηζζεηνπνίεζε, δειαδή λα 

έξζεη ζε επαθή ην δέξκα κε ην αληίζηνηρν αιιεξγηνγφλν, ρξνληθφ δηάζηεκα ηθαλφ ψζηε λα 

αλαπηπρζεί ε αιιεξγία. Καηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ δελ παξνπζηάδεηαη θιηληθή 

εθδήισζε, θαηά ηελ επαλάιεςε φκσο ηεο επαθήο κε ην αιιεξγηνγφλν θαη αθνχ έρεη 

αλαπηπρζεί ε αιιεξγία, ηφηε εκθαλίδεηαη ην αιιεξγηθφ έθδεκα. 

΢πλήζσο ε αιιεξγία παξακέλεη ηζφβηα, ελψ ππάξρνπλ ρηιηάδεο γλσζηά αιιεξγηνγφλα, 

πνπ είλαη ζπλήζσο νπζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ, κε ηηο νπνίεο έξρεηαη ζε ζπρλή 

επαθή (κέηαιια, θάξκαθα, πιαζηηθά, αξψκαηα, ζπληεξεηηθά, βαθέο, θαιιπληηθά θ.α.) 

Αληίζεηα πξνο ην εξεζηζηηθφ έθδεκα, ε έληαζε ηνπ εμαλζήκαηνο δελ εμαξηάηαη απφ 

ηελ πνζφηεηα ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα ελψ ε έθηαζή ηνπ ζπρλά επεθηείλεηαη πέξα απφ ην 

ζεκείν επαθήο. Έηζη, ε εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα απφ ηα απνζκεηηθά, π.ρ. ζηηο καζράιεο, έρεη 

ζαθή θαη πεξηνξηζκέλα φξηα, ελψ ην αληίζηνηρν εμάλζεκα ζηελ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα έρεη 

αζαθή θαη αθαλφληζηα φξηα. Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη ε ίδηα κε ηεο εξεζηζηηθήο δεξκαηίηηδαο, 

σζηφζν επεηδή θηλεηνπνηείηαη φινο ν αλνζνινγηθφο κεραληζκφο, ζε ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 

κπνξεί λα ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα θαη απφ άιια ζπζηήκαηα (π.ρ. άζζκα). Απηή εμαξηάηαη απφ 

ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ εμαλζήκαηνο, δειαδή είλαη θπζαιηδνπνκθνιπγψδεο ζην αξρηθφ 

νμχ θαη ππνμχ ζηάδην, ελψ αξγφηεξα, ζηε ρξφληα θάζε, παξαηεξνχληαη εθειθίδεο ιέπηα, 

αθφκε θαη ιεηρελνπνίεζε.
50 

Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κε βάζε ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα, ελψ ζεκαληηθή 

βνήζεηα παξέρνπλ ηα ηεζη θαζνξηζκνχ ηνπ πηζαλνχ αιιεξγηνγφλνπ (patch- test).  
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ΔΝΓΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ΢ 

3.1.4. Αηνπηθή Γεξκαηίηηδα 

Απνηειεί ηνλ θχξην εθπξφζσπνπ ηνπ ελδνγελνχο εθδέκαηνο. Πξνζβάιιεη ην 5% ησλ 

παηδηψλ ειηθίαο θάησ ησλ 6 κελψλ θαη ην 9-10% ησλ παηδηψλ ειηθίαο 6-13 εηψλ. Ζ πάζεζε 

κπνξεί λα ππνρσξήζεη κε ηελ ελειηθίσζε. Πεξί ην 50-70% ησλ αζζελψλ έρνπλ ζπγγελή 

πξψηνπ βαζκνχ κε εθδειψζεηο αηνπίαο, φπσο αιιεξγηθή βξνγρίηηδα, άζζκα, αιιεξγηθή 

ξηλίηηδα ή επηπεθπθίηηδα.  

Ζ πάζεζε εθδειψλεηαη σο έληνλα θλεζκψδεο δεξκαηνπάζεηα πνπ ππνηξνπηάδεη θαη 

πξνηηκά ηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο ησλ κεγάισλ πηπρψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ άθξσλ, π.ρ. 

ηγλχα, εζσηεξηθφ αγθψλα θ.α. ΢ηε βξεθηθή ειηθία σζηφζν, ε ζέζε εκθάληζεο είλαη 

δηαθνξεηηθή, δηφηη πξνηηκά ηηο θπξηέο επηθάλεηεο ηνπ πξνζψπνπ (βξεθηθφ έθδεκα), ηνπ 

θνξκνχ θαη ησλ άθξσλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε απνπζία ησλ βιαβψλ ζηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξηνρή.  

Οη παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ή πξνθαινχλ ην αηνπηθφ έθδεκα ζηα γελεηηθά 

πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα, πεξηιακβάλνπλ: 

 Δξεζηζηηθέο νπζίεο, φπσο ηα απνξξππαληηθά 

 Σν ληχζηκν κε ζηελά ξνχρα, ηδηαίηεξα απφ καιιί ή λάηινλ 

 Ο έληνλνο ηδξψηαο, φπσο π.ρ. απφ ηα θιεηζηά αζιεηηθά παπνχηζηα ζηα ζεκεία πίεζεο 

 Σξνθέο φπσο ην γάια αγειάδαο θαη ην αβγφ ζε ειηθίεο θάησ απφ 18 κελψλ 

 Ζ ζπγθηλεζηαθή θφξηηζε, ζηνπο εθήβνπο θαη ελήιηθεο 

 Σξνθέο φπσο ζφγηα, ζνθνιάηα, ηπξί, θαθέο, μεξνί θαξπνί, ςάξηα θ.α. 

 Αιιεξγηνγφλα απφ ην ηξίρσκα ηεο γάηαο 

 Οη ινηκψμεηο απφ ηνχο θαη θπξίσο απφ ην ρξπζίδνληα ζηαθπιφθνθθν κπνξεί λα 

επηδεηλψζνπλ ηελ αηνπηθή δεξκαηίηηδα θ.α. 

Ο απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο κε κεηξηθφ γάια επί ηξίκελν, πηζηεχεηαη πσο πεξηνξίδεη 

ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο ζηα πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα.
50 
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3.1.5. ΢κεγκαηνξξντθή Γεξκαηίηηδα 

Δίλαη πνιχ ζπρλή πάζεζε ζε ελήιηθεο θαη βξέθε. ΢ηα βξέθε παξνπζηάδεηαη σο ληλίδα 

ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, δειαδή εξπζξνθίηξηλα ιέπηα πνπ ζρεκαηίδνπλ πιάθεο νξηζκέλεο 

θνξέο. ΢ηνπο ελήιηθεο παξνπζηάδεηαη κε εληφπηζε ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο σο άιινηε άιινπ 

βαζκνχ απνιέπηζε, (εθιακβάλεηαη σο μεξνδεξκία απφ ηνλ αζζελή), ελψ ζπλεζηζκέλεο ζέζεηο 

εληφπηζεο είλαη ηα θξχδηα, νη πιατλέο πιεπξέο ηεο κχηεο, ε πεξηνρή ηνπ ζηέξλνπ θαη ηεο 

κεζφηεηαο ηεο πιάηεο. 

Σν εμάλζεκα ζηηο πεξηνρέο απηέο παξνπζηάδεη εξπζξφηεηα, απνιέπηζε θαη είλαη 

άθλεζκν. Οη εμάξζεηο ηεο λφζνπ παξαηεξνχληαη ην ρεηκψλα θαη ζε πεξηφδνπο ζηξεο. 

 

3.1.6. Κλίδσζε 

Ζ θλίδσζε είλαη ην δεξκαηηθφ εμάλζεκα πνπ εθδειψλεηαη σο απάληεζε ζε θάπνην 

αιιεξγηνγφλν θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αξρήο γελνκέλεο απφ ηε 

βξεθηθή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ εληνπηζκέλν νίδεκα ηνπ δέξκαηνο ζπλήζσο σρξφ ζην θέληξν 

θαη εξπζξφ ζηελ πεξηθέξεηα, ην νπνίν ππνρσξεί εάλ ηνπ αζθεζεί πίεζε. Οπζηαζηηθά, 

πξφθεηηαη γηα εμάλζεκα πνπ κνηάδεη κε ηζίκπεκα θνπλνππηνχ ή κε άγγηζκα ηζνπθλίδαο θαη ην 

νπνίν κπνξεί λα εκθαληζηεί είηε ζε νιφθιεξν ην ζψκα είηε ζε κηα κφλν πεξηνρή (π.ρ. 

πξφζσπν). Βέβαηα, ε ηνπνζεζία πνπ εκθαλίδεηαη ην εμάλζεκα κπνξεί λα αιιάμεη, θαζψο 

εμαθαλίδεηαη απφ έλα ζεκείν θαη εκθαλίδεηαη ζε έλα άιιν, πνιιέο θνξέο κέζα ζε ιίγεο ψξεο. 

Δπίζεο, κπνξεί θαη ε δηάξθεηα «δσήο» ηνπ εμαλζήκαηνο λα δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. ΢ε 

άιινπο δηαξθεί κεξηθέο ψξεο ελψ ζε άιινπο έσο θαη ηξεηο κέξεο, αλάινγα πάληα κε ηελ 

αηηηνινγία. 

Ζ θλίδσζε ζπρλά, σο εθδήισζε αλαθπιαθηηθήο αληίδξαζεο ζε θάπνην αιιεξγηνγφλν 

κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ αγγεηννίδεκα. Πην ζπγθεθξηκέλα ην πάζρνλ άηνκν κπνξεί λα 

εκθαλίζεη πξήμηκν ζην πξφζσπν, ηα ρείιε, ηε κχηε, ηα βιέθαξα. Παξφκνηα αληίδξαζε 

κπνξεί λα έρεη θαη ζηε γιψζζα αιιά θαη ην ιάξπγγα, κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή ή θαη πξννδεπηηθή απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ.
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Αηηηνινγία θαη παζνγέλεηα 

Αλάκεζα ζηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ιφγνπο θλίδσζεο είλαη νη εμήο: 

 Αληίδξαζε ζε θάπνηα κόιπλζε, ζπλήζσο ζε θάπνην ηφ 

 Καηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ θαγεηώλ (θηζηίθηα, γάια, αζπξάδη απγνχ, κχδηα θαη 

ζνπζάκη) 

 Κάπνηα θάξκαθα 

 Σζηκπήκαηα ή δαγθώκαηα από έληνκα 

 Φπζηθά αίηηα (έθζεζε ζε θξχν, κεραληθή πίεζε) 

 Οξκνληθά αίηηα (ζπξενεηδνπάζεηεο).
51

 

Σν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα είλαη επηθνξηηζκέλν κε κηα ζχλζεηε ιεηηνπξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. ΢ηξέθεηαη ελαληίνλ βαθηεξηψλ, ηψλ, κπθήησλ θαη ππνηίζεηαη φηη δηαηεξεί 

άζηθηνπο ηνπο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο. Μεξηθέο θνξέο ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα απνηπγράλεη ζηε δηάθξηζε απηψλ ησλ ίδησλ ηζηψλ, κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

απηνάλνζσλ παζήζεσλ. Πνιιέο δεξκαηνπάζεηεο κπνξεί λα πεη θάπνηνο φηη ηαηξηάδνπλ ζ‟ 

απηή ηελ θαηεγνξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςσξίαζεο, ηνπ νκαινχ ιεηρήλα θαη κεξηθψλ 

πεξηπηψζεσλ θλίδσζεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο νμείαο θλίδσζεο, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

βάιιεηαη ζπρλά ελαληίνλ παξαγφλησλ φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε ηξνθή, ηα θάξκαθα ή ηνί. 

Πνιιέο πεξηπηψζεηο θλίδσζεο δελ έρνπλ πξαγκαηηθφ αιιεξγηθφ κεραληζκφ π.ρ. νη θληδψζεηο 

απφ θπζηθά αίηηα θαη θάπνηεο θαξκαθεπηηθήο αηηηνινγίαο θληδψζεηο (π.ρ. νθεηιφκελεο ζε 

ζαιηθπιηθά θαη νπνηνεηδή). 

Ο κεραληζκφο αλάπηπμεο ηνπ πνκθνχ ζηελ θλίδσζε νθείιεηαη ζπλήζσο ζηελ 

απειεπζέξσζε ηζηακίλεο, κηαο αγγεηνδξαζηηθήο νπζίαο. Ζ απειεπζέξσζε ηεο ηζηακίλεο 

ζπλήζσο δηεγείξεηαη απφ ηελ IgE αλνζνζθαηξίλε, αιιά κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ άιινπο 

θπζηθνχο εθιπηηθνχο παξάγνληεο, γηα παξάδεηγκα πιήμε ηνπ δέξκαηνο (δεξκαηνγξαθηζκφο), 

πίεζε (θλίδσζε εθ πηέζεσο) ή ςχρνο (θλίδσζε εθ ςχρνπο). Άιιεο εθδειψζεηο ηεο θλίδσζεο 

νθεηιφκελεο ζε δηάθνξεο αγγεηνδξαζηηθέο νπζίεο κπνξεί λα κελ αληαπνθξηζνχλ ζηε 

ρνξήγεζε αληηηζηακηληθψλ. Σν γεγνλφο απηφο εμεγεί ην γηαηί ε ρξήζε αληηηζηακηληθψλ 

απνηξέπεη ηε δεκηνπξγία πνκθψλ φρη φκσο θαη ηελ αλάπηπμε εξπζήκαηνο. ΢ηελ ηππηθή 

θλίδσζε δελ πξνθαιείηαη αγγεηαθή βιάβε θαη νη πνκθνί ππνρσξνχλ κέζα ζε 24 ψξεο. ΢ε 

πεξίπησζε πξνζβνιήο ησλ αγγείσλ νη πνκθνί παξακέλνπλ πέξα ηνπ 24ψξνπ θαη ε 

θαηάζηαζε απηή πεξηγξάθεηαη κε ηνλ φξν θληδσηηθή αγγεηίηηδα.
4 
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Πξόιεςε 

Γηα λα απνθχγεηε επαλεθδήισζε ηεο θλίδσζεο ζα πξέπεη λα δηαπηζηψζεηε ην 

εθιπηηθφ αίηην. Απφ ην ηζηνξηθφ πνπ ζα πάξεη ν εηδηθφο ζα δηαπηζησζεί εάλ ην εμάλζεκα 

εκθαλίδεηαη  κεηά απφ θάπνην γεχκα , ζε ζπγθεθξηκέλεο επνρέο ηνπ ρξφλνπ, κεηά απφ έθζεζε 

ζε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο ή κεηά απφ θάπνηα ίσζε. 

Κάπνηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο πηζαλφλ λα είλαη απαξαίηεηεο , ψζηε λα βνεζήζνπλ 

ηε δηάγλσζε. Πέξα απφ εμέηάζεηο αίκαηνο  πνπ ζπλήζσο γίλνληαη, πνιχ ρξήζηκεο είλαη 

θάπνηεο δνθηκαζίεο, π.ρ. δεξκαηηθή δνθηκαζία «λπγκνύ», νπφηε ζην δέξκα δνθηκάδεηαη ε 

αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλα αιιεξγηνγφλα, αιιά θαη δνθηκαζία έθζεζεο ηνπ δέξκαηνο ζε 

θξχν π.ρ. πάγν ή πίεζε. Οη δνθηκαζίεο απηέο πξέπεη λα γίλνληαη απφ ηαηξνχο κε εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. 

Σα ζπκπεξάζκαηα απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηηο εμεηάζεηο ζα θαζνξίζνπλ θαη ηηο νδεγίεο 

απνθπγήο ησλ εθιπηηθψλ αηηίσλ. Οη νδεγίεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ νδεγίεο ηξνπνπνίεζεο 

ησλ ζπλεζεηψλ ζην ζπίηη (θαζαξηφηεηα, θαηνηθίδηα), δηαηξνθηθέο νδεγίεο (π.ρ. δίαηηα 

απνθιεηζκνχ θάπνησλ νκάδσλ ηξνθίκσλ) θηι.
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3.1.7. Ομεία θλίδσζε 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ θλεζκψδεηο, επεξκέλεο, ξνδφρξνεο πιάθεο, νη νπνίεο δελ 

εκθαλίδνπλ απνιέπηζε θαη θαζεκεξηλψο κεηαλαζηεχνπλ θαη αιιάδνπλ κνξθή. Παξακνλή ηνπ 

εμαλζήκαηνο γηα πεξηζζφηεξεο απφ 24 ψξεο ζηελ ίδηα πεξηνρή ή χπαξμε πνξθχξαο κπνξεί λα 

ππνδειψλεη θλεδσηηθή αγγεηίηηδα. Κλίδσζε πνπ δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 6 εβδνκάδεο ζεσξείηαη 

νμεία, αλ ππεξβαίλεη φκσο ρξνληθά ηηο 6 εβδνκάδεο, πεξηγξάθεηαη σο ρξφληα. Σν ελ ησ βάζεη 

νίδεκα πνπ ραξαθηεξίδεη ην αγγεηννίδεκα, πνιιέο θνξέο ζπλνδεχεη ηελ θλίδσζε. 

 

Αίηηα θλίδσζεο 

1. Σξνθή: ηα ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα έρνπλ ζεσξεζεί σο δπλεηηθά αίηηα θλίδσζεο. 

΢πρλνί εθιπηηθνί παξάγνληεο είλαη ηα θξνχηα, ηα θαξχδηα, ηα απγά, ηα πξντφληα 

ζφγηαο, ην ζηηάξη, ηα ςάξηα, ηα ζαιαζζηλά, ην ηζάη θαη ηα πξνζζεηηθά ηξνθίκσλ, φπσο 

είλαη ε αζπαξηάκε.  

http://www.happyparenting.gr/component/glossary/%CE%9B%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CF%8C-1/%CE%94/%CE%94%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1-40/
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Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη απφ ην ηζηνξηθφ, ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ηελ εμάιεηςε θάπνησλ ηξνθψλ απφ ην δηαηηνιφγην θ.α. 

Ζ απνθπγή απνηειεί ηνλ θαιχηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο, ελψ ηα 

αληηηζηακηληθά ρνξεγνχληαη ζαλ επηθνπξηθή ζεξαπεία. Ζ απεπαηζζεηνπνίεζε ζε 

ηξνθηθά αιιεξγηνγφλα δελ έρεη θαηαζηεί κέρξη ζηηγκήο εθηθηή 

 

2. Λνίκσμε: ν ηχπνο ηεο ινίκσμεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θλίδσζε, φπσο είλαη 

θπζηθφ, πνηθίιεη επξέσο. Παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη εληεξηθέο ιηκψμεηο απφ 

Citrobacter fructei, νη νπνίεο εθδειψλνληαη κε δηάξξνηα, ε ςψξα, ν θπηηαηνκεγαιντφο 

(CMV), ε επαηίηηδα C θ.α.  

 

3. Φάξκαθα επξείαο ρξήζεο: ε αζπηξίλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη έμαξζε ηεο ρξφληαο 

θλίδσζεο ζε νξηζκέλνπο αζζελείο. Άιια παξαδείγκαηα είλαη νη πνιπβηηακίλεο θαη ην 

ινπηξφ ζε πίηνπξα ζηηαξηνχ 

 

4. ΢εμνπαιηθή επαθή: ε αλάπηπμε θλίδσζεο κεηά απφ ζπλνπζία κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε επαηζζεζία ησλ αζζελψλ ζην latex χζηεξα απφ ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ πνπ 

πεξηέρεη latex. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, γπλαίθα κπνξεί λα αληηδξά ζην ζπεξκαηηθφ 

πγξφ ηνπ ζπληξφθνπ ηεο. 

 

Ομεία θλίδσζε ζηα παηδηά 

΢ε βξέθε κηθξφηεξα ησλ 6 κελψλ, ε θλίδσζε νθείιεηαη ζε αιιεξγία ζην γάια ηεο 

αγειάδαο ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ηα βξέθε ειηθίαο 6-24 κελψλ είλαη πην ζπρλέο νη 

θαξκαθεπηηθέο αληηδξάζεηο ή νη ηνγελείο ινηκψμεηο. Άιια αίηηα είλαη νη ηξνθέο, νη λπγκνί 

εληφκσλ θαη νη βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο.
4 

 Κλεζκόο 

Ο θλεζκφο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθή εθδήισζε πνιιψλ δεξκαηνπαζεηψλ. Μεξηθνί ην 

πεξηγξάθνπλ σο «αίζζεκα, ην νπνίν φηαλ είλαη αξθεηά ηζρπξφ πξνθαιεί μεζκφ ε ηελ επηζπκία 

γηα «μεζκφ». Πνιινί αζζελείο πξνζέξρνληαη αηηηψκελνη θλεζκφ ρσξίο φκσο ηελ παξνπζία 

εμαλζήκαηνο, θαηά ζπλέπεηα απνηειεί θαζήθνλ ηνπ ηαηξνχ λα εληνπίζεη ηελ αηηία. Ζ 
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αηηηνινγία ηεο λφζνπ θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα απφ ηελ μεξνδεξκία κέρξη ηελ ςψξα θαη ην 

ιέκθσκα Hodgkin.
4 

Γηα ηελ ηεθκεξίσζε απηήο ηεο δηάγλσζεο, απαηηείηαη κηα πξνζεθηηθή, θαη πιήξεο 

εμέηαζε ηνπ δέξκαηνο. Ζ μεξνδεξκία απνηειεί ζπρλή αηηία θλεζκνχ, εηδηθά ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Αλ εμαθξηβσζεί φηη ν αζζελήο έρεη πξάγκαηη 

αίζζεκα θλεζκνχ ρσξίο δεξκαηηθέο εθδειψζεηο ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππ‟ φςηλ ε πηζαλφηεηα 

εζσηεξηθήο αηηίαο φπσο π.ρ. ρνιφζηαζε, ζηδεξνπεληθή αλαηκία, λεθξνπάζεηα θιπ.  

 

3.1.8. Φσξίαζε 

Δίλαη κηα ρξφληα θιεγκνλψδεο, κε κεηαδνηηθή, κε ινηκψδεο, θαινήζεο 

δεξκαηνπάζεηα πνπ πξνζβάιιεη ηνπο επηδεξκηθνχο ηζηνχο ηνπ δέξκαηνο ηνπ αλζξψπνπ. 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζπκκεηξηθέο, εξπζεκαηψδεηο πιάθεο πνπ θαιχπηνληαη απφ παρηά 

αξγπξφρξνα ιέπηα θαη αθνξίδνληαη ζαθψο απφ ην γχξσ πγηέο δέξκα. Ζ θιηληθή πνξεία ηεο 

ςσξίαζεο είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζεί, ελ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη 

ελαιιαγή εμάξζεσλ θαη πθέζεσλ. Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά είλαη ήπηαο κνξθήο, 

ππάξρνπλ φκσο θαη πεξηπηψζεηο κέζεο ή κεγάιεο βαξχηεηαο.
52 

Τπάξρνπλ δχν ηχπνη ςσξίαζεο, νη εμήο: 

 Σύπνο 1: αθνξά λεαξνχο ελήιηθεο νη νπνίνη κπνξεί λα έρνπλ θάπνην ζπγγελή πνπ 

επίζεο πάζρεη απφ ςσξίαζε (ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ). Ο ηχπνο απηφο ζπλήζσο 

έρεη πην ζνβαξή θιηληθή εθδήισζε. 

 Σύπνο 2: αθνξά θπξίσο άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, 50-60 εηψλ, ρσξίο ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε επηφηεξε θαη ιηγφηεξε εθηεηακέλε ςσξίαζε.
53

 

Αηηηνινγία 

Ζ ςσξίαζε δελ νθείιεηαη ζε κφλν κηα αηηία, αιιά πξφθεηηαη γηα ην απνηέιεζκα 

πνιιψλ παξαγφλησλ, δειαδή είλαη κηα πνιππαξαγνληηθή λφζνο. Ζ αθξηβήο αηηηνινγία ηεο 

ςσξίαζεο δελ έρεη δηαιεπθαλζεί θαη παξακέλεη άγλσζηε.  
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ΓΔΝΔΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Ζ χπαξμε θάπνηνπ γελεηηθνχ παξάγνληα ζηελ ςσξίαζε έρεη δηαπηζησζεί απφ ηηο 

παξαηεξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη πξηλ απφ αξθεηά ρξφληα. ΢ήκεξα, ν θιεξνλνκηθφο παξάγνληαο 

ζηελ ςσξίαζε ζεσξείηαη βέβαηνο. Απηφ βαζίδεηαη ζε εξγαζηεξηαθέο, θιηληθέο θαη ζηαηηζηηθέο 

παξαηεξήζεηο. Ζ λφζνο είλαη νηθνγελήο ζην 33% ησλ πεξηπηψζεσλ. Δπί κνλνγελψλ δηδχκσλ 

αλεπξίζθεηαη ζην 72% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ επί δπνσγελψλ ζην 22% ησλ δηδχκσλ. Άιιεο 

παξαηεξήζεηο έδεημαλ φηη ε ςσξίαζε είλαη ζπρλφηεξε ζε ηξηπιάζην πνζνζηφ ζε δίδπκα, ησλ 

νπνίσλ έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο είρε ςσξίαζε ζε αληίζεζε κ‟ εθείλα πνπ νη γνλείο ηνπο δελ 

είραλ ηελ λφζν.
52 

ΔΚΛΤΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Γηα ηελ εθδήισζε ηεο ςσξίαζεο δελ αξθεί κφλν ε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ. Απαηηνχληαη θαη άιιεο ζπλζήθεο εμσγελείο ή ελδνγελείο, νη νπνίεο παίδνπλ ξφιν 

εθιπηηθνχ παξάγνληα. Πνιινί ηέηνηνη παξάγνληεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα. 

 Φπζηθά ηξαύκαηα θαη ηνπηθέο θιεγκνλέο ηνπ δέξκαηνο 

 Λνηκώμεηο 

 Γηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνύ 

 Γηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο έζσ εθθξίζεσλ 

 Κιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο 

 Φσο 

 Φάξκαθα 

 Νεπξνςπρηθέο δηαηαξαρέο 

 

Γηάγλσζε 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο ςσξίαζεο είλαη απαξαίηεην λα γίλνπλ θάπνηεο εμεηάζεηο, φπσο 

γεληθή αίκαηνο, βηνρεκηθέο, αλνζνινγηθέο, θαιιηέξγεηα ιεπηψλ θαη λπρηψλ γηα ηελ απφθιηζε 

κπθεηίαζεο, βηνςία δέξκαηνο, αθηηλνγξαθία θαη άιια ηεζη γηα ηελ χπαξμε ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο, έιεγρνο θαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο γηα β- αηκνιπηηθφ ζηξεπηφθνθθν θ.α. Σα 

πεξηζζφηεξα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα είλαη δεπηεξνπαζή. Σα πξαγκαηηθά εξγαζηεξηαθά 

επξήκαηα είλαη ειάρηζηα.  
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Απφ ηα αλνζνινγηθά επξήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ ςσξίαζε ηα πιένλ 

αμηνζεκείσηα είλαη ε αχμεζε ησλ IgA ζθαηξηλψλ ζηνλ νξφ ησλ αξξψζησλ. Δπίζεο 

βξίζθνληαη αληί - IgG αληηζψκαηα ζηηο βιάβεο θαζψο θαη ζηελ επηθάλεηα ησλ πεξηθεξηθψλ 

ιεκθνθπηηάξσλ θ.α. 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζην ηζηνξηθφ, ζηελ επηκειεκέλε αλαδήηεζε θαη θαιή εξκελεία 

ησλ θιηληθψλ θαη ηζηνπαζνινγηθψλ επξεκάησλ αλάινγα κε ηελ θάζε πεξίπησζε.  

 

Κιηληθή εηθόλα 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο ςσξίαζεο επηδεηλψλεηαη απφ ην έληνλν ςπρνινγηθφ stress, απφ 

ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, απφ ηελ πςειή θαηαλάισζε αιθνφι θιπ. Αληίζεηα ην θαινθαίξη 

ε λφζνο γεληθά βειηηψλεηαη κε ηελ ειηνζεξαπεία θαη ηελ απμεκέλε ζεξκνθξαζία  ηνπ 

πεξηβάιινληνο (αλ θαη ζε έλα πνζνζηφ 10% έρεη παξαηεξεζεί επηδείλσζε κε ηελ έθζεζε 

ζηνλ ήιην). Ζ ςσξίαζε κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Τπάξρνπλ φκσο ειηθίεο 

φπνπ παξνπζηάδεηαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη άιιεο πνπ είλαη ζπάληα. Παξάδεηγκα, ε 

εκθάληζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 3 ρξφλσλ είλαη ζπάληα, επίζεο αζπλήζεο είλαη θαη ε εκθάληζε 

ηεο λφζνπ κεηά ην 60
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ζηελ πξψηε εκθάληζε ηεο 

λφζνπ είλαη πεξίπνπ 27,5 ρξφληα. Πξνζβάιινληαη εμίζνπ θαη ηα δχν θχια, αιιά νη γπλαίθεο 

πξσηνεκθαλίδνπλ ην λφζεκα ζε πνιχ κηθξφηεξε ειηθία απφ ηνπο άλδξεο. ΢ηα παηδηά ε 

εκθάληζε ηεο λφζνπ ζπλήζσο αθνινπζεί θάπνηα ζηξεπηνθνθθηθή ινίκσμε (ακπγδαιίηηδα, 

κέζε σηίηηδα θ.α. ), ή θάπνην εκβνιηαζκφ. ΢ε άιιεο φκσο πεξηπηψζεηο δελ πξνεγείηαη θάπνηα 

ινίκσμε γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Άιινηε αθνινπζεί θάπνηα λφζν πνπ έρεη πξνεγεζεί, 

δήγκαηα εληφκσλ ή θάπνην ηξαπκαηηζκφ. ΢ηελ ςσξίαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο πηπρέο 

(καζραιηαίεο, ππνκαδηθέο θιπ) ζπλήζσο πξνεγείηαη άιιε δεξκαηνπάζεηα. 

Ζ ηππηθή βιάβε ηεο ςσξίαζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πιάθα, ε νπνία: 

1. Δίλαη αλπςσκέλε απφ ην πεξηβάιινλ απηήλ θπζηνινγηθφ δέξκα (απνηέιεζκα ηεο 

ππεξηξνθίαο ησλ ζειψλ θαη ηεο επηδεξκίδαο) 

2. Καιχπηεηαη απφ παρηά αξγπξφρξνα, ραιαξά πξνζθνιιεκέλα ιέπηα (απνηέιεζκα ηεο 

κεγάιεο ηαρχηεηαο κε ηελ νπνία γίλεηαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ηνπο θαη ηεο αηεινχο 

θεξαηηλνπνίεζεο) 

3. Έρεη ρξψκα έληνλα εξπζξφ. Σν ρξψκα απηφ νθείιεηαη ζηελ έληνλε παξνπζία ζηηο 

αλπςσκέλεο ζειέο ηνπ ρνξίνπ ησλ ηξηρνεηδψλ θαη απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηε 
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ζηηθηή αηκνξξαγία πνπ παξνπζηάδεηαη φηαλ γίλεη απφμεζε ηνπ κέξνπο ή αζθεζεί 

έληνλε ηξηβή 

Οη βιάβεο απφ ηελ αξρή είλαη κηθξήο δηακέηξνπ 2-5 mm, κε ηελ πξφνδν φκσο ηνπ 

ρξφλνπ επεθηείλνληαη πεξηθεξηθψο θαη κεγαιψλνπλ. Δληνπίδνληαη ζε αγθψλεο, γφλαηα, ηεξή 

ρψξα, ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ζηηο παιάκεο, ηα πέικαηα, ηνλ νκθαιφ θαη ηε βάιαλν.  

Ζ κεζνδηθή απφμεζε, επηηξέπεη ηελ δηαπίζησζε νξηζκέλσλ θιηληθψλ ζεκείσλ. Σα 

ζεκεία απηά εμσηεξηθεχνπλ εηδηθέο ηζηνινγηθέο βιάβεο θαη είλαη ηα εμήο: 

1. Λεχθαλζε ησλ βιαβψλ κε ηελ απφμεζε, θαηφρξνεο βιάβεο γίλνληαη ιεπθέο ελψ 

δπζδηάθξηηεο ή αφξαηεο βιάβεο γίλνληαη εκθαλείο. Δάλ μχζνπκε κηα βιάβε, αξρίδνπλ 

λα πέθηνπλ ηα ιέπηα αθξηβψο φπσο γίλεηαη φηαλ μχλνπκε θεξί πνπ απνθινηψλεηαη 

2. ΢εκείν ζηεαηνθπξίνπ. Με ηελ απφμεζε ηα επηθαλεηαθά ιέπηα πέθηνπλ ππφ κνξθή 

ζθφλεο ελψ ηα ελ ησ βάζεη παξακέλνπλ ιφγσ κεγαιχηεξεο ζπλνρήο θαη ζρεκαηίδνπλ 

ακηαληψδε επηθάλεηα 

3. ΢εκείν απνθνιινχκελνπ πκελίνπ, κεηά ηελ απφπησζε ησλ ιεπηψλ, απνζπάηαη εμ 

νινθιήξνπ ή ππφ ηε κνξθή ξαθψλ, επηδεξκηθφ πκέλην 

4. ΢εκείν ηεο αηκαηεξνχ δξφζνπ. Μεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ πκελίνπ παξακέλεη ιεία, 

ζηηιπλή θαη πγξή επηθάλεηα πάλσ ζηελ νπνία αλαβιχδνπλ γξήγνξα κηθξά ζηαγνλίδηα 

αίκαηνο 

 

Κιηληθέο κνξθέο  

Γηα λα γίλνπλ πην θαηαλνεηέο νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ςσξίαζεο ζα ηελ 

πεξηγξάςνπκε θάλνληαο δχν δηαρσξηζκνχο. Πξψηνλ ζα γίλεη ε θαηάηαμε αλάινγα κε ηε 

κνξθνινγία ησλ ζηνηρείσλ θαη δεχηεξνλ αλάινγα κε ηελ εληφπηζε απηψλ.  

 

ΜΟΡΦΔ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖ ΜΟΡΦΟΛΟΓΗΑ ΣΧΝ 

΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ  

1. ΢ηαγνλνεηδήο  

2. Φσξίαζε θαηά πιάθεο  

3. Οζηξαθνεηδήο  
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ΜΟΡΦΔ΢ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΟΝ ΔΝΣΟΠΗ΢ΜΟ  

1. Σνπ ηξηρσηνύ ηεο θεθαιήο  

2. Παιακώλ θαη πεικάησλ  

3. Σνπ πένπο  

4. Σσλ πηπρώλ  

5. Σεο ηεξάο ρώξαο  

6. Σσλ νλύρσλ  

7. Σσλ βιελλνγόλσλ  

8. Σνπ πξνζώπνπ  

 

ΗΓΗΑΗΣΔΡΔ΢ ΔΚΓΖΛΧ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢  

 

1. Δξπζξνδεξκία  

Ζ ςσξηαζηθή εξπζξνδεξκία πεξηιακβάλεη δχν ηχπνπο. Μπνξεί λα αξρίζεη ζαλ κηα 

ρξφληα ςσξίαζε θαη λα κεηαπέζεη ζηγά - ζηγά ή θαη απφηνκα ζε απνιεπηζηηθή δεξκαηίηηδα ή 

ζπαληφηεξα λα είλαη ε θχξηα εθδήισζε ηεο λφζνπ αθφκα θαη ζηα παηδηά. Μπνξεί αθφκα λα 

είλαη ην απνηέιεζκα θάπνηαο ππεξεπαηζζεζίαο ζε ηνπηθή ή εζσηεξηθή ζεξαπεία. Σν 

εμάλζεκα θαηαιακβάλεη νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, θάπνηε φκσο αθήλεη 

νξηζκέλεο πεξηνρέο αλέπαθεο.  

Ζ δεχηεξε κνξθή είλαη κέξνο ηεο ςσξίαζεο ε νπνία ππάγεηαη ζε κηα θαηάζηαζε 

αζηάζεηαο ηεο λφζνπ. Μπνξεί λα εκθαληζζεί νπνηαδήπνηε ζηηγκή είηε απφηνκα θαη ρσξίο 

πξνεγνχκελε έλδεημε ή λα ζπλνδεχεη θάπνηα πεξίνδν απμεκέλεο αληίζηαζεο ζηα ηνπηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα ή έθζεζε ζε έληνλν θσο, νπφηε ν νξγαληζκφο έρεη ράζεη ηνλ έιεγρν επί ηεο 

λφζνπ.  

Αξθεηά ζπρλή εκθαλίδεηαη ζηελ αξζξνπαζεηηθή ςσξίαζε. Δπίζεο κπνξεί λα 

ελεξγνπνηεζεί απφ δηάθνξεο ινηκψμεηο, ππαζβεζηηαηκία θαη κεηά απφ ρνξήγεζε 

αλζεινλνζηαθψλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο ςσξίαζεο δελ δηαθξίλνληαη, ην δε 

δέξκα πάζρεη νιφθιεξν, ν άξξσζηνο έρεη ππξεηφ θαη γεληθφηεξα ληψζεη κεγάιε θαθνπρία.  

Ζ φιε πνξεία ηεο λφζνπ είλαη ηαξαρψδεο θαη επίκνλνο. ΢πρλά παξνπζηάδνληαη 

ππνηξνπέο, εκθαλίδεηαη έληνλνο θλεζκφο, ν ζάλαηνο δελ είλαη ζπάληνο. Ζ παξαηεηακέλε 

θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο εμαηηίαο ηεο εξπζξνδεξκίαο έρεη ζεκαληηθή επίπησζε ζηε 

ζεξκνξξχζκηζε, ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ηελ απνξξφθεζε απφ ην έληεξν θαη ην 
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κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ θαη ηνπ χδαηνο. Σν εξπζξoδεξκηθφ δέξκα, φπσο θαη ην 

ςσξηαζηθφ, είλαη ππντδξσηηθφ ή ηειείσο αλίδξσηηθφ ιφγσ ηεο πιήξνπο ελδνεπηδεξκηδηθήο 

απφθξαμεο ηνπ πφξνπ ηνπ ηδξσηνπνηνχ αδέλα. Απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε 

ππεξζεξκία, ε νπνία είλαη πνιχ επηθίλδπλε ζηηο πεξηνρέο φπνπ ππάξρεη πςειή ζεξκνθξαζία 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ξνή ηνπ αίκαηνο ζην δέξκα, ν φγθνο ηνπ αίκαηνο θαη ε θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία απμάλνληαη, αλ δε νη δηαηαξαρέο απηέο δηαξθέζνπλ επί καθξφλ νδεγνχλ ζε θάκςε 

ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο.  

Λφγσ ηεο κεγάιεο απφπησζεο ησλ ιεπηψλ ζηελ απνιεπηζηηθή δεξκαηίηηδα, έρνπκε 

απψιεηα πξσηετλψλ θαηά θχξην ιφγν θαη ζε ιηγφηεξν βαζκφ ζηδήξνπ. Ζ κεγάιε 

ππνιεπθσκαηηλαηκία θαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα ίζσο νδεγνχλ ζην νίδεκα πνπ παξαηεξείηαη 

ζηελ εξπζξνδεξκία.  

 

2. Φιπθηαηλώδεο ςσξίαζε  

Δίλαη ε κνξθή ηεο ςσξίαζεο φπνπ έρνπκε αλάπηπμε θιπθηαηλψλ. Δίλαη δπλαηφλ 

επάλσ ζηηο ςσξηαζηθέο πιάθεο λα αλαπηπρζνχλ θιχθηαηλεο ζπλήζσο κεηά απφ εξεζηζκφ 

ιφγσ ηνπηθήο ζεξαπείαο ή λα γεληθεπζνχλ. Ζ δηάξθεηα ησλ θιπθηαηλψλ κπνξεί λα είλαη 

βξαρχβηα ή λα δηαξθνχλ επί καθξφλ.  

Άιινηε ην θιπθηαηλψδεο εμάλζεκα αξρίδεη απφ ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα θαη 

ζπγρξφλσο γεληθεχεηαη ζην ππφινηπν ζψκα, ηδίσο ζε ςσξηαζηθνχο κε ινηκψμεηο ησλ 

αλσηέξσλ αλαπλεπζηηθψλ νδψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά. Οη θαηαζηάζεηο 

απηέο δηαξθνχλ ιίγν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δελ ζπλνδεχνληαη απφ αμηφινγεο ζπζηεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο. ΢πλήζσο ππαθνχνπλ ζε κία θαιή ηνπηθή αγσγή.  

Γηαθξίλνπκε δχν κνξθέο θιπθηαηλψδνπο ςσξίαζεο:  

 Φιπθηαηλώδε ςσξίαζε παιακώλ θαη πεικάησλ  

Ζ θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε ησλ παιακψλ θαη πεικάησλ κπνξεί λα ζπλδπάδεηαη κε ηελ 

παξνπζία ςσξηαζηθψλ βιαβψλ ζε άιιν κέξνο ηνπ ζψκαηνο ή λα είλαη ε κφλε εθδήισζε ηεο 

λφζνπ (ε ςσξίαζε δπλαηφλ λα εθδεισζεί αξθεηά ρξφληα κεηά).  

Ζ θιπθηαηλψδεο ςσξίαζε ησλ παιακψλ θαη πεικάησλ πξoζβάιιεη θπξίσο ελήιηθνπο 

θαη πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο παξά ηνπο άλδξεο.  

 Γεληθεπκέλε θιπθηαηλώδεο ςσξίαζε (Zumbusch)  

Ζ κνξθή απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ κία νμεία γεληθεπκέλε θιπθηαίλσζε πνπ 

ζπλδπάδεηαη κε πςειφ ππξεηφ, ιεπθνθπηηάξσζε θαη βαξηά ζπζηεκαηηθή δηαηαξαρή.  
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Οη θιχθηαηλεο (νη νπνίεο είλαη ζηείξεο) εκθαλίδνληαη θαηά αζξνίζκαηα ή ζε 

δηαδνρηθέο εθζχζεηο κε ππνηξνπέο, ε δε πξφγλσζε είλαη αξθεηά θαθή).  

Ζ φιε θαηάζηαζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί ζαλ εμαλζεκαηηθή κνξθή νμείαο 

ζπζηεκαηηθήο θάζεο ηεο ςσξηαζηθήο πνξείαο. Πξνζβάιινληαη θαη ηα δχν θχια φπσο θαη 

ζηελ ςσξίαζε. Οη πην πνιιέο φκσο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ ηηο ειηθίεο κεηά ηα 40 - ρξφληα.  

 

3. Αξζξνπαζεηηθή ςσξίαζε ( ςσξηαζηθή αξζξίηηδα )  

Ζ ςσξηαζηθή αξζξίηηδα είλαη κία θιεγκνλψδεο δηαβξσηηθή λφζνο ησλ αξζξψζεσλ 

θάπνηε βαξηάο κνξθήο, ζπλήζσο δε πνιπαξζξίηηδα κε πξνηίκεζε ζηηο κηθξέο αξζξψζεηο ησλ 

ρεξηψλ θαη πνδηψλ πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αθξνθαιαγγηθψλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

ζπλχπαξμε κε ςσξίαζε θαη ηελ απνπζία νξνινγηθψλ επξεκάησλ. Ζ εκθάληζε ηεο ςσξίαζεο 

θαη ηεο αξζξίηηδαο ζην ίδην άηνκν δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί ζαλ ηπραία ζπλχπαξμε 

ςσξίαζεο θαη ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο. ΢' απηφ βνήζεζε ε αλαθάιπςε ηνπ ξεπκαηνεηδνχο 

παξάγνληα, ν νπνίνο βνήζεζε πάξα πνιχ ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ αξζξίηηδσλ.  

Ζ ςσξηαζηθή αξζξίηηο πξνζβάιιεη θαη ηα δχν θχια κε ειαθξά πξνηίκεζε πξνο ηα 

ζήιεα. Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα αλάκεζα ζηηο ειηθίεο 30-50. Πεξίπνπ 30% απφ ηνπο ζπγγελείο 

αηφκσλ κε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα πάζρνπλ απφ αξζξνπάζεηα.  

Σα αίηηα θαζψο θαη ε παζνγέλεζε ηεο ςσξηαζηθήο αξζξίηηδαο παξακέλνπλ αθφκα 

άγλσζηα. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο απφδεημαλ φηη ε ςσξίαζε θαη ε πνιπαξζξίηηδα 

εκθαλίδνληαη καδί πην ζπρλά απφ φηη εκθαλίδνληαη μερσξηζηά. Ζ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

απηνχ δελ είλαη εχθνια θαηαλνεηή. Απφ ηε κειέηε ησλ ΖLΑ βξέζεθε φηη φηαλ ζπλππάξρεη 

ςσξίαζε θαη αξζξνπάζεηα βξίζθνληαη ηα ίδηα αληηγφλα φπσο θαη ζηελ ςσξίαζε, δει. ην Β13 

θαη BW17. Δπί πιένλ φηαλ ζπλππάξρεη θαη ζπνλδπιίηηδα, ηφηε βξίζθεηαη ην ΖLΑ Β27.  

 

Δμέιημε – πνξεία ηεο λόζνπ  

Ζ ςσξίαζε παξ' φιε ηε καθξά πνξεία ηεο δελ είλαη επηθίλδπλε γηα ηελ δσή ηνπ 

αξξψζηνπ. Πνηέ δελ είλαη δπλαηφλ ζήκεξα, φπσο θαη 100 ρξφληα πξηλ λα θαζνξηζηεί πφζν ζα 

δηαξθέζεη ε πνξεία ηεο λφζνπ νχηε θαη πφηε ή πφζεο ππνηξνπέο ζα παξνπζηαζζνχλ ζ' έλα 

ςσξηαζηθφ, νχηε θαη γηα πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα ζα κείλεη ρσξίο εμάλζεκα. Δίλαη λφζνο 

ρξφληα, εμειηζζφκελε κε δηαδνρηθέο πεξηφδνπο επηδεηλψζεσο, βειηηψζεσο, «ιεχθαλζεο» θαη 

ππνηξνπήο.  
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Βεβαίσο ππάξρνπλ κνξθέο ςσξίαζεο φπνπ ε πξφγλσζε είλαη θαιχηεξε 

(ζηαγνλνεηδήο), ελψ ζ' άιιεο κνξθέο ε πξφγλσζε είλαη πην θαθή (εξπζξνδεξκηθή κνξθή, 

αξζξνπαζεηηθή, θιπθηαηλψδεο). Έλαο άιινο παξάγσλ πνπ κπνξεί λα πξνδηθάζεη θαθή 

πξφγλσζε είλαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη εκθάληζε ηεο λφζνπ λσξίο.  

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Σν 

θσο ηνπ ήιηνπ θαη ην ζεξκφ θιίκα επηδξνχλ επλντθά ζηελ ςσξίαζε, αληίζεηα κε ην ςπρξφ θαη 

μεξφ θιίκα. Απφδεημε απηνχ ε βειηίσζε ηεο ςσξίαζε ο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη ε 

ρεηξνηέξεπζε ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο.  

Ζ εμέιημε ηεο θάζε βιάβεο είλαη επίζεο απξνζδηφξηζηε. Πεξηζζφηεξν επηκέλνπλ νη 

βιάβεο νη νπνίεο εληνπίδνληαη ζηνπο αγθψλεο θαη ηα γφλαηα θαη αθφκα πεξηζζφηεξν νη 

βιάβεο ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. ΋ηαλ ππάξρεη ηάζε πξνο ίαζε, ηφηε νη βιάβεο ππνρσξνχλ 

πξννδεπηηθά είηε θαζ‟ φιε ηελ έθηαζε ηεο επηθάλεηαο είηε ζε νξηζκέλα ζεκεία απηήο νπφηε 

ιακβάλνπλ δαθηπιηνεηδή φςηλ.  

Μεηά ηελ εμαθάληζε ησλ βιαβψλ δελ παξακέλεη νπιή, ελίνηε φκσο παξακέλεη 

αρξσκία (ςσξηαζηθή ιεπθνδεξκία).  

 

Δπηπινθέο  

1. Λνηκώμεηο  

΢ρεηηθά είλαη ζπάληεο, εθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ φπνπ γίλεηαη ηνπηθή ρξήζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, ηδίσο κε θιεηζηή πεξίδεζε θαη αλαπηχζζνληαη ζπιαθίηηδεο. ΢ε 

πνζνζηφ 50Ο7φ ησλ ςσξηαζηθψλ ζηηο βιάβεο (ιέπηα) αλεπξίζθνληαη ζηαθπιφθνθθνη. 

Λφγσ ηεο απφπησζεο ησλ ιεπηψλ νη άξξσζηνη απηνί δπλαηφλ λα δηαζπείξνπλ ηνπο 

ζηαθπιφθνθθνπο.  

2. Δθδεκαηνπνίεζε  

Δίλαη ζπάληα επηπινθή, εθηφο ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ ν ςσξηαζηθφο έρεη 

επαηζζεηνπνηεζεί ζε δηάθνξεο νπζίεο ιφγσ ηεο ηνπηθήο ζεξαπείαο, νπφηε ππάξρεη 

θίλδπλνο γηα κηα γεληθεπκέλε απνιεπηζηηθή δεξκαηίηηδα.  

3. Κλεζκόο  

΢πλήζσο δελ ππάξρεη θλεζκφο ζηελ ςσξίαζε. ΋ηαλ φκσο ππάξρεη απηφο είλαη 

δηάθνξνπ βαζκνχ απφ πνιχ ειαθξφο κέρξη πνιχ έληνλνο. Κλεζκφο παξαηεξείηαη πην 

ζπρλά ζηελ ςσξίαζε ησλ πηπρψλ. Ο θλεζκφο θαηά θάπνην ηξφπν αληαλαθιά ηελ 
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ςπρνζχλζεζε ησλ ςσξηαζηθψλ. ΋ζν πην έληνλνο ηφζν πεξηζζφηεξν ην άγρνο ηνπ 

αζζελνχο. 
52 

 

3.2  Λνηκώδεηο παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο 

Οη ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιαθψλ κνξίσλ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Δδψ ζα αζρνιεζνχκε κε ηα θχξηα αίηηα ινηκψμεσλ, ηα νπνία είλαη: 

 Σα βαθηήξηα 

 Οη κχθεηεο  

 Οη ηνί  

 

3.2.1. Βαθηεξηαθέο Λνηκώμεηο 

Μνιπζκαηηθό Κεξίν 

Αληηπξνζσπεχεη κηα επηθαλεηαθή ινίκσμε ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαιείηαη είηε απφ 

ηνλ ρξπζίδνληαο ζηαθπιφθνθθν είηε απφ ηνλ ππνγφλν ζηξεπηφθνθθν, ελψ πην ζπρλά 

αλεπξίζθεηαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο. Παξαηεξνχληαη θαη κεηθηέο ινηκψμεηο.
4 

Σα θχξηα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ είλαη: 

 Φπζαιίδεο πνπ ξχγλπληαη εχθνια 

 Υξπζίδνπζεο εθειθίδεο 

 Σαρεία επέθηαζε 

 ΢πρλά ζην πξφζσπν  

 

 Αηηηνινγία 

Ζ λφζνο είλαη ζπλήζεο ζε λεαξά άηνκα. Δίλαη κεηαδνηηθή θαη νη εμάξζεηο 

εκθαλίδνληαη ζε ηδξχκαηα φπσο ζε παηδηθνχο ζηαζκνχο θαη νηθνηξνθεία ζρνιείσλ. Σα 

κνιπζκέλν άηνκν θαηά ηα άιια είλαη πγηέο, αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη έλαο 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο φπσο δήγκαηα εληφκσλ, ςείξεο ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο είηε 

ηξαχκα. Μηα πξνυπάξρνπζα δεξκαηηθή λφζνο φπσο ην έθδεκα κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην 
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δέξκα εππαζέο ζε δεπηεξνγελή κηθξνβηαθή ινίκσμε, νπφηε θαη ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο 

«θεξηνεηδέο»  

 

 Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Ο αζζελήο είηε νη γνλείο ηνπ πάληνηε αλαθέξνπλ φηη νη βιάβεο αξρίδνπλ σο 

θπζαιίδεο. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη θπζαιίδεο δηαηεξνχληαη γηα ιίγεο κέξεο, κε ην 

πεξηερφκελν θίηξηλν πχνλ λα δηαθξίλεηαη επθξηλψο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη θπζαιίδεο ξήγλπληαη, 

θαη ην ππψδεο εμίδξσκα απνμεξαίλεηαη θαη ζρεκαηίδεη ρξπζίδνπζεο εθειθίδεο. ΢ε άιιεο 

πεξηπηψζεηο νη θπζαιίδεο είλαη παξνδηθέο θαη νη εθειθίδεο απνηεινχλ ην εκθαλέζηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη απνκεηλάξηα ηεο θπζαιηδψδνπο εμεξγαζίαο κπνξεί λα είλαη νξαηά 

ζηα φξηα ηεο βιάβεο. Οη βιάβεο εκθαλίδνπλ πνιπθπθιηθή είηε θπθιηθή κνξθνινγία, θαη 

κπνξνχλ λα εκθαλίδνληαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ δέξκαηνο, θαη ηδηαίηεξα ζην πξφζσπν. 

Δάλ ε ινίκσμε εληνπίδεηαη βαζχηεξα, θάησ απφ ηελ εθειθίδα ζρεκαηίδεηαη αβαζέο έιθνο θαη 

ε θαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη σο έθζπκα. Απηή είλαη ζπρλφηεξε ζε ηξνπηθά θιίκαηα θαη 

ζπρλφηεξα παξαηεξείηαη ζηα θάησ άθξα κεηά απφ δήγκαηα εληφκσλ.
54 

 

Βαθηεξηαθή Θπιαθίηηδα 

Ο φξνο ζπιαθίηηδα αλαθέξεηαη ζηε ινίκσμε κεκνλσκέλσλ ζπιάθσλ. Ο νξγαληζκφο 

πνπ ζπλήζσο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θαηάζηαζε απηή είλαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο. 

Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη ν ηχπνο ζηνλ νπνίν ππάξρεη απνηθηζκφο ηεο ξηλφο πνπ αθνινπζείηαη 

απφ δηαζπνξά ζην δέξκα. Ο ρακειφο ζίδεξνο νξνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρξφληα δνζηήλσζε, 

θαζψο ε έιιεηςε ζηδήξνπ κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ πξνζηαηεπηηθή βαθηεξηνθηφλν 

νμεηδσηηθή δξάζε ησλ νπδεηεξφθηισλ.
4 

 Κιηληθή εηθόλα 

Οη πνιιαπιέο ζπιαθηθέο θιχθηαηλεο πνπ είλαη δηάζπαξηεο ζηνλ θνξκφ ή ζηα άθξα 

είλαη δπλαηφλ λα αληηπξνζσπεχνπλ κηα βαθηεξηαθή ζπιαθίηηδα. Πνιιέο απφ ηηο βιάβεο 

κπνξεί λα είλαη ελ ησ βάζεη θείκελεο θαη λα εκθαλίδνληαη σο εξπζεκαηψδεηο βιαηίδεο κφλν. 

Οη εθδνξέο κεξηθέο θνξέο θαιχπηνπλ ηελ πξσηνπαζή θιχθηαηλα. Με ηελ θαιιηέξγεηα ηίζεηαη 

ε δηάγλσζε θαη ππνδεηθλχεηαη ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληηβηνηηθνχ. 
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Βαθηεξηαθή ζπιαθίηηδα παξνπζηάδεηαη ζηε βξεγκαηηθή πεξηνρή ηνπ ηξηρσηνχ ηεο 

θεθαιήο θαη είλαη πην ζπρλή ζε ζθνπξφρξσκνπο αζζελείο.  

 

Φεπδάλζξαθαο θαη Γνζηήλαο 

Ο φξνο Γνζηήλαο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην εξχζεκα ηεο θιεγκνλήο 

απφ ηε βαθηεξηαθή ινίκσμε επεθηείλεηαη αξθεηά πέξα απφ ηνλ ζχιαθα ηεο ηξίραο. Ο 

Φεπδάλζξαθαο είλαη έλα κεγαιχηεξν ζε κέγεζνο ινηκψδεο κφξθσκα πνπ θέξεη ζηελ 

επηθάλεηά ηνπ πνιινχο ζχιαθεο, απφ ηνπο νπνίνπο εμέξρεηαη πχνλ. Οη δνζηήλεο είλαη έλα 

θιεγκνλψδεο νδίδην, ην νπνίν εάλ κείλεη αζεξάπεπην ξήγλπηαη, απνβάιιεη πχνλ θαη 

επνπιψλεηαη βξαδέσο.
4 

 Κιηληθή εηθόλα 

Ο δνζηήλαο ζπλίζηαηαη ζε εξπζξφ, επψδπλν νδίδην, πνπ πεξηέρεη πχν, πνπ 

εθθελψλεηαη απηφκαηα θαη ίαηαη κε νπιή είηε θαη ρσξίο νπιή (αλάινγα κε ην βάζνο ηεο 

βιάβεο), νιφθιεξε δε ε εμεξγαζία δηαξθεί ιίγεο κέξεο. Ο ςεπδάλζξαθαο απνηειείηαη απφ 

πνιινχο δνζηήλεο, θαη γη‟ απηφ παξαηεξνχληαη πνιιέο ζέζεηο εθθέλσζεο. ΢‟ απηή ηελ 

πεξίπησζε ν αζζελήο κπνξεί λα κελ αηζζάλεηαη θαζφινπ θαιά θαη λα έρεη ππξεηφ.
54 

Δξπζίπειαο 

Ο εξπζίπειαο απνηειεί κία επηθαλεηαθή ινίκσμε ηνπ δέξκαηνο κε ζεκαληηθή 

ιεκθαγγεηαθή πξνζβνιή. Απηή ε θαηάζηαζε είλαη πην ζπρλή ζε βξέθε, λέα παηδηά θαη 

ειηθησκέλνπο. Παιαηφηεξα ην πξφζσπν πξνζεβάιιεην ζπρλφηεξα, ελψ πην πξφζθαηα 70-

80% ησλ πεξηζηαηηθψλ αθνξνχλ ηα θάησ άθξα, κε κφλν 20% ησλ πεξηπηψζεσλ λα αθνξνχλ 

ην πξφζσπν.  

Ζ πην ζπρλή αηηία εξηζππέιαηνο είλαη ζηξεπηφθνθθνη νκάδνο Α, αθνινπζνχκελε απφ 

ζηξεπηφθνθθνπο νκάδαο G. Σα βαθηήξηα βξίζθνπλ δίνδν ζην δέξκα κέζσ ειθψλ, ηνπηθνχ 

ηξαχκαηνο, εγθαχκαηνο, ςσξηαζηθήο ή εθδεκαηηθήο βιάβεο ή κπθεηηάζεσο. ΢ην λενγλφ 

εξπζίπειαο κπνξεί λα ζπκβεί ζην νκθαιηθφ θνιφβσκα. 

Δξπζίπειαο ηείλεη λα ζπκβαίλεη επί θιεβηθήο ζηάζεσο, θαηάρξεζεο νηλνπλεχκαηνο, 

δηαβήηνπ θαη ζε πεξηνρέο πξνυπάξρνπζαο ιεκθηθήο απφθξαμεο ή νηδήκαηνο. Πξφδξνκα 

ζπκπηψκαηα είλαη θαθνπρία, ππξεηφο, θξίθηα, λαπηία θαη έκεηνο θαη ζπκβαίλνπλ 4-48 ψξεο 
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πξν ηεο εκθάληζεο ησλ πξψησλ βιαβψλ ηνπ εξηζππέιαηνο. Δξπζξέο, επψδπλεο, ζθιεξέο 

θειίδεο εκθαλίδνληαη ζην ζεκείν ηεο ινίκσμεο. Οη βιάβεο ηαρέσο απμάλνπλ ζε κέγεζνο 

ζρεκαηίδνληαο κία επαξκέλε, ζηηιπλή πιάθα κε ζαθψο νξηδφκελα φξηα. ΢νβαξή θαπζαιγία 

θαη εξπζξφηεο κπνξεί λα ζπκβνχλ. Δξπζίπειαο ρσξίο επηπινθέο πεξηνξίδεηαη ζην ρφξην θαη 

ζηα ιεκθαγγεία. ΢νβαξή ιεκθαδελνπάζεηα θαη ιεπθνθπηηάξσζε είλαη ζπρλά επξήκαηα. 

Μεξηθέο θνξέο ε ινίκσμε κπνξεί λα επεθηαζεί βαζχηεξα ζην ρφξην θαη λα ιάβεη ηελ κνξθή 

θπηηαξίηηδαο, ππνδφξηνπ απνζηήκαηνο θαη λεθξσηηθήο θαζηίηηδαο.  

Δξύζξαζκα 

Σν εξχζξαζκα απνηειεί κία ζπρλή επηθαλεηαθή ινίκσμε ηνπ δέξκαηνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ην Corynobacterium minutissimum. ΢πκβαίλεη ζπρλά ζε πγξέο, 

απνθξαζζφκελεο πεξηνρέο, φπσο νη κεζνγινπηηαίεο ζρηζκέο, νη καζράιεο, νη κεζνδαθηχιηνη 

ρψξνη θαη νη ππνκαζηηθέο ρψξεο. Οη βιάβεο ζπκβαίλνπλ ζπρλφηεξα ζε άλδξεο θαη παρχζαξθα 

άηνκα κε δηαβήηε. Άιινη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε εξχζξαζκα είλαη ζεξκφ, πγξφ 

θιίκα, κεγάιε ειηθία, αλνζναλεπάξθεηα, ππεξηδξσζία θαη θαθή πγηεηλή ζψκαηνο.  

Σν εξχζξαζκα κπνξεί λα πξνθαιεί θλεζκφ θαη δπζθνξία, αιιά πην ζπρλά είλαη 

αζπκπησκαηηθφ θαη ν αζζελήο παξαπνλείηαη κφλν γηα αιιαγή ρξψκαηνο ζην δέξκα. Οη 

βιάβεο είλαη ειαθξψο επαξκέλεο θαη ξηθλέο θαη κπνξεί λα είλαη είηε ζαθψο νξηδφκελεο είηε 

αζαθψο. Καζψο ε ινίκσμε εμειίζζεηαη, νη βιάβεο γίλνληαη εξπζξφθαηεο, ειαθξψο επαξκέλεο 

κε θεληξηθή θαζαξφηεηα. ΢ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε πεξηιακβάλνληαη κπθεηίαζε, 

πνηθηιφρξνπο πηηπξίαζε, βνπβσληθή ηξηρνθπηίαζε, ςσξίαζε, παξάηξηκκα θαη 

δεξκαηνθχησζε. Μία ζπλππάξρνπζα δεξκαηνθχησζε ή ινίκσμε κε Candida Albicans 

παξαηεξείηαη ζε 30% πεξηπηψζεσλ κε κεζνδαθηχιην εξχζξαζκα. Δμέηαζε κε ιάκπα Wood‟s 

δείρλεη εξπζξφ θνξαιηνεηδέο ρξψκα. Μηθξνζθνπηθή εμέηαζε θαη θαιιηέξγεηεο ζπκβάινπλ 

ζηελ δηάγλσζε.  

 

3.2.2. Μπθεηηάζεηο 

Οη επηθαλεηαθέο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείινληαη ζε κχθεηεο, πξνζβάιινπλ 

ηηο εμσηεξηθέο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο, ηα λχρηα θαη ην ηξηρσηφ κέξνο ηεο θεθαιήο, 

εκθαλίδνληαη θαη ζηα δχν θχια θαη νθείινληαη είηε: ζε δεξκαηφθπηα, νκάδα κπθήησλ πνπ 

έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζβάιεη ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα. Ζ ινίκσμε θέξεη ηε ιαηηληθή ιέμε 
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tinea πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ νλνκαζία ηνπ ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηνο πνπ έρεη πξνζβιεζεί 

π.ρ. tinea pedis (δεξκαηνκπθεηίαζε ησλ πνδηψλ), είηε ζε δπκνκχθεηεο (ζαθραξνκχθεηεο θαη 

βιαζηνκχθεηεο) π.ρ. candida, malassezia, piedra ζε επξσηνκχθεηεο (κνχρια). 

 

Γεξκαηόθπηα 

Σα δεξκαηφθπηα είλαη νη ζπρλφηεξνη κχθεηεο πνπ κνιχλνπλ ηνλ άλζξσπν. Δίλαη 

πξσηνπαζή θαη φρη επθαηξηαθά παζνγφλα, δει. κπνξνχλ λα κνιχλνπλ πγηείο νξγαληζκνχο 

ρσξίο λα απαηηνχλ θάπνηα βιάβε ηεο αλνζίαο ηνπο ή θάπνηα πχιε εηζφδνπ ζην δέξκα 

φπσο είλαη έλα ηξαχκα. Δπεηδή εθιεθηηθά ηξέθνληαη κε ηελ θεξαηίλε (πνπ απνηειείηαη απφ 

ζθιεξέο πξσηεΐλεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε ζείν) 

πξνζβάιινπλ δνκέο ηνπ δέξκαηνο πνπ πεξηέρνπλ θεξαηίλε ζε κεγάιε πνζφηεηα, φπσο 

είλαη ε επηδεξκίδα, ηα λχρηα θαη νη ηξίρεο. 

Απφ ηε ζθνπηά ηνπ πσο κνιχλνπλ ηνλ άλζξσπν, ηα δεξκαηφθπηα θαηαηάζζνληαη 

παξαδνζηαθά ζε ηξείο θαηεγνξίεο: ηα αλζξσπφθηια, ηα δσφθηια θαη ηα γεψθηια. 

Σα αλζξσπφθηια, ηα ζεκαληηθφηεξα θαη ζπρλφηεξα ζήκεξα δεξκαηφθπηα, 

κεηαδίδνληαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, ζπάληα κε άκεζε επαθή θαη ζπρλφηεξα κε 

ζξαχζκαηα κχθεηα ή ιέπηα δέξκαηνο πνπ θέξνπλ κνιπζκαηηθά ζσκαηίδηα κχθεηα. 

Δπίζεο, ηα ζξαχζκαηα κχθεηα θαη ηα ιέπηα απηά απνπίπηνπλ απφ λνζνχληεο θαη 

πξνζθνιιψληαη ζε αληηθείκελα (παηψκαηα, ινπηξά, ρηέλεο, έπηπια, θιπ), απφ ηα νπνία 

θάπνηνο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κπνξεί λα κνιπλζεί. Οξηζκέλα αλζξσπφθηια δεξκαηφθπηα 

φπσο ην Σrichophyton tonsurans θαη ην Microsporum audouiniiκπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

κηθξέο επηδεκίεο ζε ζρνιεία, θπιαθέο, νίθνπο επγεξίαο θιπ. 

Σα δσφθηια κνιχλνπλ θπξίσο δψα, φπσο γάηεο, ζθχινπο, πηελά, πηζήθνπο, άινγα, 

πνληίθηα, θνπλέιηα, ζθαληδφρνηξνπο θ.α. θαη κνιχλνπλ ηνλ άλζξσπν πνπ έξρεηαη ζε ζηελή 

επαθή κε ηα δψα απηά. Σα δεξκαηφθπηα απηά ηείλνπλ γεληθά λα κε κεηαδίδνληαη κεηαμχ 

αλζξψπσλ. 

Σα γεψθηια ηέινο, απνηεινχλ ηε ζπαληφηεξε αηηία κνιχλζεσλ ζηνλ άλζξσπν, δνπλ 

θαλνληθά ζην έδαθνο θαη κπνξνχλ λα κνιχλνπλ θάπνηνλ πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην ρψκα 

ζην νπνίν δνπλ. 
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 Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Σα δεξκαηφθπηα κπνξνχλ λα κνιχλνπλ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, φπνπ 

ππάξρεη δέξκα, λχρηα ή ηξίρεο. Οη επηθαλεηαθέο δεξκαηνκπθεηηάζεηο θαηαηάζζνληαη 

θιηληθά αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνζβάιινπλ (Πίλαθαο 1). Ζ εληφπηζε 

δελ απνθαιχπηεη αλαγθαζηηθά ην ππεχζπλν είδνο ηνπ κχθεηα, αλ θαη ηα δηάθνξα είδε 

δεξκαηνθχησλ παξνπζηάδνπλ πξνηίκεζε γηα ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο. Γηα 

παξάδεηγκα, ην είδνο Δpidermophyton floccosum παξνπζηάδεη πξνηίκεζε γηα (θαη ζπλεπψο 

απνκνλψλεηαη ζπρλφηεξα απφ) ηηο κεξνγελλεηηθέο (βνπβσληθέο) πηπρέο, δελ έρεη 

αλεπξεζεί πνηέ ζε βιάβε ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, θαη ζπάληα κπνξεί λα πξνζβάιιεη ην 

δέξκα ηνπ θνξκνχ θαη ηα λχρηα. 

Μνξθή Δληόπηζε 

Γεξκαηνθπηία θεθαιήο Σξηρσηφ ηεο θεθαιήο 

Γεξκαηνθπηία πξνζψπνπ Πξφζσπν 

Γεξκαηνθπηία γελείνπ Γέλεην 

Γεξκαηνθπηία ζψκαηνο Κνξκφο, άθξα 

Γεξκαηνθπηία βνπβσληθψλ πηπρψλ Βνπβσληθέο πηπρέο 

Γεξκαηνθπηία ρεξηψλ Υέξηα 

Γεξκαηνθπηία πεικάησλ Πφδηα 

Ολπρνκπθεηίαζε Νχρηα 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε θνξκνύ (tinea corporis) 

Οη ηππηθά δεξκαηνθπηηθέο βιάβεο είλαη σνεηδείο θαη θπζαιηδψδεηο θαη 

εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηηο εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο. Απηφκαηε ίαζε 

ζπκβαίλεη θεληξηθά ζηηο βιάβεο. Σν T. rubrum απνηειεί ην θπξηφηεξν αίηην ηεο 

δεξκαηνθπηίαζεο ηνπ θνξκνχ 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε κεξνγελλεηηθώλ πηπρώλ (tinea cruris) 

Πξφθεηηαη γηα κία πνιχ θνηλή ινίκσμε, απαληψκελε θπξίσο ζε λένπο άληξεο 

(αζιεηέο, ζηξαηηψηεο) θαη ζε πεξηνρέο κε απμεκέλε πγξαζία (ηξνπηθνί). Οη βιάβεο 
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είλαη εξπζεκαηψδεηο ηνμνεηδείο πιάθεο κε θαζαξά φξηα θαη ελίνηε θεληξηθή ίαζε. 

Σν T. rubrum απνηειεί ην θπξηφηεξν αίηην ηεο δεξκαηνθπηίαζεο ησλ 

κεξνγελλεηηθψλ πηπρψλ. Ζ κφιπλζε κε T. rubrum ηείλεη λα εμαπιψλεηαη ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο φπσο ζηα ρέξηα, ζηήζνο, ξάρε, γινπηνχο θιπ 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε πξνζώπνπ (tinea faciei) 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο κπνξεί λα είλαη κε εηδηθέο, κε θπξηφηεξεο 

εθδειψζεηο θλεζκφ θαχζν θαη εξχζεκα. Απνιέπηζε, δαθηπιηνεηδείο βιάβεο θαη 

θιεγκνλψδε νδίδηα απαληψληαη ζπαληφηεξα. Σν T. rubrum απνηειεί ην θπξηφηεξν 

αίηην ηεο δεξκαηνθπηίαζεο ηνπ πξνζψπνπ (80%) 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε γελείνπ (tinea barbae) 

Κιηληθά, παξαηεξνχληαη απνιεπηζηηθέο, μεξέο, εξπζξέο θπθιηθέο βιάβεο θαη 

ελίνηε ζξαπζκέλεο ηξίρεο. Ζ κνξθή απηή κπνξεί ηειηθά λα θαηαιήμεη ζε κφληκε 

αισπεθία. 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε πεικάησλ (tinea pedis) 

Οη αηηηνινγηθνί νξγαληζκνί κεηαδίδνληαη είηε κε άκεζε επαθή είηε απφ 

κνιπζκέλν πεξηβάιινλ. Σν T. rubrum απνηειεί ην θπξηφηεξν αίηην ηεο 

δεξκαηνθπηίαζεο ησλ πεικάησλ (60% παγθνζκίσο). Τπάξρνπλ 3 κνξθέο:  

α) κνξθή κε εληφπηζε ζηηο κεζνδαθηχιηεο πηπρέο,  

β) ρξφληα βιαηηδν-ιεπηδψδεο κνξθή θαη  

γ) νμεία ειθσηηθή κνξθή 

Ζ εληφπηζε ζηηο κεζνδαθηχιηεο πηπρέο, ε ζπλεζέζηεξε κνξθή, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ιεπθά ξάθε θάησ απφ ηα νπνία βξίζθεηαη θιεγκνλψδεο εξπζξφ, 

πγξφ δέξκα. Ζ ρξφληα βιαηηδν-ιεπηδψδεο κνξθή ραξαθηεξίδεηαη απφ αξγπξφρξνα 

ιέπηα πνπ θαιχπηνπλ εξπζξφ δέξκα ησλ πεικάησλ ΋ηαλ θαιχπηεη φιν ην πέικα, ν 

αζζελήο θαίλεηαη ζαλ λα θνξά εθαξκνζηά ππνδήκαηα θαη ε κνξθή ραξαθηεξίδεηαη 

σο «πφδη κνθαζίλη». Ζ νμεία κνξθή εμαπιψλεηαη ζαλ νμχ έθδεκα, νη βιάβεο ηεο 

ζπρλά είλαη επηκνιπζκέλεο κε βαθηήξηα θαη κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε πιήξε 

εμέιθσζε ηνπ πέικαηνο θαη δεπηεξνγελψο ζε βαθηεξηαθή ινίκσμε (εξπζίπειαο) 

 

 Γεξκαηνθπηίαζε ρεξηώλ (tinea manuum) 
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΢ρεδφλ πάληα, ε κνξθή απηή ζρεηίδεηαη επηδεκηνινγηθά κε δεξκαηνθπηίαζε 

ησλ πεικάησλ θαη ζπλεπψο πηζηεχεηαη φηη ν νξγαληζκφο κνιχλεη ηα ρέξηα 

δεπηεξνπαζψο. Μπνξεί λα παξνπζηάδεηαη κε δηάρπηε ππεξθεξάησζε ησλ παιακψλ 

θαη δαθηχισλ, κε θπζαιηδψδεηο πιάθεο, κε απνιέπηζε ηνπ δέξκαηνο, κε εξπζξέο 

βιαηηδψδεηο βιάβεο ή κε εξπζεκαηψδεηο απνιεπηζηηθέο πιάθεο ηεο ξάρεο ησλ 

ρεξηψλ 

 

 Μόιπλζε ηνπ ηξηρσηνύ ηνπ θεθαιηνύ 

Ζ κφιπλζε ηνπ ηξηρσηνχ ηνπ θεθαιηνχ ζπκβαίλεη ζπρλφηεξα ζε παηδηά θαη 

εκθαλίδεηαη κε 2 θχξηεο θιηληθέο κνξθέο: 

o Ζ ζκεγκαηνξξντθή κνξθή παξνπζηάδεη κηα απνιέπηζε ηνπ δέξκαηνο ηεο 

θεθαιήο, ζαλ πηηπξίδα, θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηα παηδηά πξηλ ηελ 

εθεβεία κε εηθφλα ζκεγκαηνξξντθήο δεξκαηίηηδαο (δει. πηηπξίδαο). Απηή ε 

κνξθή είλαη θιεγκνλψδεο, κε έληνλε εξπζξφηεηα, ελίνηε πχνλ, πνιιά ιέπηα 

θαη ειάηησζε ησλ ηξηρψλ πνπ γίλνληαη επίζεο ιεπηέο, αηξνθηθέο θαη γθξίδεο. 

Ζ κνξθή απηή ζρεηίδεηαη κε ην γέλνο Microsporum 

o ΢ηελ κνξθή κε καύξα ζηίγκαηα, νη ηξίρεο είλαη ζπαζκέλεο ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ δέξκαηνο θαη παξαηεξνχληαη σο καχξα ζηίγκαηα κέζα ζε κηα πεξηνρή 

αισπεθίαο. Ζ κνξθή απηή είλαη κεηαδνηηθή κεηαμχ αλζξψπσλ θαζψο 

νθείιεηαη ζε αλζξσπφθηια είδε πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ αθφκε θαη 

επηδεκίεο ζε ζρνιεία. Απηή ε κνξθή ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηξηρνθπηηθά είδε 

 

 Ολπρνκπθεηίαζε 

Ζ νλπρνκπθεηίαζε είλαη ε πξνζβνιή θαη κφιπλζε ηεο πιάθαο ηνπ λπρηνχ. 

Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο κπθήησλ, ζηα δεξκαηφθπηα, ζε δχκεο 

(είδε Candida) θαη ζε λεκαηνεηδείο κχθεηεο πνπ δελ είλαη δεξκαηφθπηα. 

Καηαηάζζεηαη ζε ηέζζεξεηο θιηληθέο κνξθέο: 

1. Ζ άπσ ππνλύρηνο νλπρνκπθεηίαζε παξνπζηάδεηαη κε νλπρφιπζε 

(μεθφιιεκα ηνπ λπρηνχ), πάρπλζε ηνπ λπρηνχ ιφγσ ζπζζψξεπζεο ζαζξνχ 

πιηθνχ θάησ απφ ηα λχρηα θαη δπζρξσκία (ην λχρη αιιάδεη ρξψκα θαηά 

πεξηνρέο, γίλεηαη θίηξηλν, θαθέ, καχξν θιπ) πνπ μεθηλά απφ ηελ εμσηεξηθή 

άθξε ηνπ λπρηνχ θαη πξνρσξά θεληξηθά. Ο ζπλεζέζηεξνο ππεχζπλνο 

κηθξννξγαληζκφο είλαη ην δεξκαηφθπην Σrichophyton rubrum 
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2. Ζ εγγύο ππνλύρηνο νλπρνκπθεηίαζε αξρίδεη θεληξηθά, θάησ απφ ηελ εγγχο 

νλπρηαία πηπρή θαη πξνθαιείηαη ηππηθά απφ ην Σrichophyton rubrum. 

΢ρεηίδεηαη ηζρπξψο κε αλνζνθαηαζηνιή θαη ζπλεπψο ε αλνζνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα δηεξεπλάηαη 

3. Ζ επηπνιήο (επηθαλεηαθή) ιεπθή νλπρνκπθεηίαζε παξνπζηάδεηαη κε κία 

ιεπθή, εχζξππηε νλπρηαία επηθάλεηα θαη αληηπξνζσπεχεη δηήζεζε ηεο 

επηθαλεηαθήο ζηηβάδαο ηνπ λπρηνχ. ΢πλήζσο πξνθαιείηαη απφ 

ην Σrichophyton mentagrophytes, αλ θαη κε απηή ηε κνξθή νλπρνκπθεηίαζεο 

έρνπλ ζρεηηζζεί πεξηβαιινληηθνί κχθεηεο, 

φπσο Fusarium, Acremonium θαη Aspergillus 

4. Τπάξρεη επίζεο ε νλπρνκπθεηίαζε απφ Candida πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο 

ζηα λχρηα ησλ ρεξηψλ, ζπρλά ζε γπλαίθεο πνπ θάλνπλ πνιιέο νηθηαθέο 

εξγαζίεο θαη βξέρνπλ ηα ρέξηα ζπρλά. Μπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ θιεγκνλή 

(εξπζξφηεηα, πξήμηκν, πφλνο, ζεξκφηεηα) ηνπ πεξηβάιινληνο δέξκαηνο πνπ 

νλνκάδεηαη πεξησλπρία. 

 

 Γηάγλσζε 

Οη κπθεηηζηαθέο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείινληαη ζε δεξκαηφθπηα κπνξνχλ 

ζπλήζσο λα δηαγλσζζνχλ θιηληθά απφ ηνλ γηαηξφ, αιιά ε νξηζηηθή θαη αδηαθηινλίθεηε 

δηάγλσζή ηνπο απαηηεί ηελ αλεχξεζε ησλ κπθήησλ ζηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ή/θαη ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπ δέξκαηνο, λπρηψλ ή ηξηρψλ απφ ηελ χπνπηε πεξηνρή. Ζ εξγαζηεξηαθή 

δηεξεχλεζε ησλ χπνπησλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ είλαη ρξνλνβφξα απαηηεί εμεηδίθεπζε, 

ρξήζε θαηάιιεισλ ζξεπηηθψλ ππνζηξσκάησλ, θαη ελδειερή κηθξνζθφπεζε. 

Πεξηιακβάλεη δε ηέζζεξεηο θάζεηο: 

1. Λήςε ηνπ δείγκαηνο από ηνλ αζζελή 

Απηή πξέπεη λα γίλεηαη απφ πεξηνρέο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θέξνπλ 

κεγάιε πνζφηεηα κχθεηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηα λχρηα ε ιήςε γίλεηαη θνληά ζην δέξκα θαη 

εθεί πνπ ην λχρη έρεη βιάβε θαη φρη απφ ην πγηέο λχρη. Πξηλ ηε ιήςε δείγκαηνο, δελ πξέπεη 

λα έρεη γίλεη ρξήζε αληηκπθεηηαθνχ ή αληηζεπηηθνχ θαξκάθνπ γηα εχινγν δηάζηεκα (πνπ 

κπνξεί λα θηάλεη θαη 1-2 κήλεο γηα ηα λχρηα). 
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2. Άκεζε κηθξνζθόπεζε ηνπ δείγκαηνο 

Καηά ηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε αλαδεηνχληαη ζην πιηθφ πθέο (ηα θπιηλδξηθά 

θχηηαξα ησλ κπθήησλ) θαη αξζξνθνλίδηα (βαξεινεηδή αλζεθηηθά θχηηαξα πνπ 

ζρεκαηίδνληαη θαηφπηλ απνδφκεζεο ησλ πθψλ). 

Σν πξνο εμέηαζε θιηληθφ πιηθφ ηνπνζεηείηαη αξρηθά ζε κία αληηθεηκελνθφξν πιάθα. 

Πξνζηίζεληαη κία ή δχν ζηαγφλεο ΚΟΖ (10-20%) θαη ην δείγκα θαιχπηεηαη κε κία 

θαιππηξίδα. Δλαιιαθηηθά, ε θαιππηξίδα επηζέηεηαη αξρηθά θαη ην δηάιπκα ΚΟΖ θαηφπηλ 

ζε κία άθξε ηεο. Σν παξαζθεχαζκα ζεξκαίλεηαη ειαθξά, ρσξίο λα βξάζεη, θαη θαηφπηλ 

εμεηάδεηαη ζην κηθξνζθφπην. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εζηηάδεη θαλείο ζηξέθνληαο ηνλ 

κηθξνκεηξηθφ θνριία εζηίαζεο ηνπ κηθξνζθνπίνπ «εκπξφο θαη πίζσ», ψζηε λα εμεηάζεη 

φιν ην πάρνο ηνπ πιηθνχ γηα πθέο. Οη πθέο ησλ κπθήησλ αλαγλσξίδνληαη απφ ηα θαλνληθφ 

θπιηλδξηθφ ζρήκα ηνπο, ηηο δηαθιαδψζεηο ηνπο θαη ηελ παξνπζία δηαθξαγκάησλ πνπ 

κπνξεί λα θέξνπλ κηα απαιή πξαζηλσπή απφρξσζε. Οη παιαηφηεξεο βιάβεο κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ πνιιά ζθαηξηθά ζπφξηα πνπ θαινχληαη αξζξνζπφξηα. Ζ άζθεζε πίεζεο 

ζηελ θαιππηξίδα κε κία γφκα κνιπβηνχ ή έλα θαπάθη ζηπινχ απμάλεη ηελ απνδφκεζε ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη ησλ ζπζζσκάησλ απηψλ. Αλ δελ παξαηεξεζνχλ νξγαληζκνί 

αξρηθά, ε παξακνλή 10-30 min ηεο αληηθεηκελνθφξνπ πιάθαο, ζηελ νπνία ππάξρεη ην 

πιηθφ πξνο κηθξνζθφπεζε κία ή δχν ζηαγφλεο ΚΟΖ (10-20%), κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ 

αλίρλεπζε. 

3. Καιιηέξγεηα απηνύ ζε εηδηθά θαιιηεξγεηηθά πιηθά 

Σα δεξκαηηθά μέζκαηα κπνξνχλ επίζεο λα θαιιηεξγεζνχλ ζε θαηάιιειν πιηθφ. Ζ 

θαιιηέξγεηα ηνπ νξγαληζκνχ, εθηφο ηεο δηαγλσζηηθήο βνήζεηαο θαη δηαγλσζηηθήο 

βεβαηόηεηαο πνπ πξνζθέξεη, επηηξέπεη επίζεο ηελ αθξηβή ηαπηνπνίεζή ηνπ. 

4. Σαπηνπνίεζε ηνπ είδνπο ηνπ απνκνλσζέληνο κύθεηα. 

Ζ απνκφλσζε ελφο κχθεηα απφ ηελ θαιιηέξγεηα πξέπεη λα αθνινπζείηαη απφ ηελ 

ηαπηνπνίεζε απηνχ. Ζ βέβαηε αλεύξεζε ελόο δεξκαηνθύηνπ ζε κία δεξκαηηθή βιάβε 

ελέρεη αηηηνινγηθή ζεκαζία θαη ζπλεπψο είλαη θαζνξηζηηθή ζηελ ηαηξηθή δηάγλσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο θαη ζηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο. Ζ δηαδηθαζία ηαπηνπνίεζεο 

(νξζφηεξα ηαμηλφκεζεο) ηνπ απνκνλσζέληνο κχθεηα πεξηιακβάλεη αξρηθά ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ κνξθνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζε καθξνζθνπηθφ θαη κηθξνζθνπηθφ επίπεδν. 

Αθνινπζεί ε θαιιηέξγεηα ηνπ ζε εηδηθά ζπνξνγφλα πιηθά (π.ρ. άγαξ δεμηξφδεο-παηάηαο, 
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άγαξ-NaCl) θαη νη δηάθνξεο βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο (άγαξ νπξίαο, απαίηεζε βηηακηλψλ, 

εηδηθά δηαθνξνπνηεηηθά πιηθά θιπ). Σέινο, ζηηο δπζθνιφηεξεο πεξηπηψζεηο επηρεηξνχληαη 

κειέηεο ζχδεπμεο. 

 

 

 Πξόιεςε 

Ο ηνκέαο ηεο πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ απφ T. rubrum, θαη γεληθά απφ 

δεξκαηφθπηα, δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθψο. Παξά ην φηη ήδε ρξεζηκνπνηνχληαη επηηπρψο 

εκβφιηα γηα ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ απφ δσφθηια δεξκαηφθπηα φπσο ην Σ. 

verrucosum (πξφζθαηα θπθινθφξεζε έλα εκβφιην γηα ηα άινγα, Insol Dermatophyton, 

πνπ θαιχπηεη ηα θπξηφηεξα είδε δεξκαηνθχησλ πνπ κνιχλνπλ ηνλ νξγαληζκφ απηφ), γηα ηα 

αλζξσπφθηια δεξκαηφθπηα δελ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί αληίζηνηρα εκβφιηα. Ζ νξζή 

απνιχκαλζε θνηλφρξεζησλ ρψξσλ φπσο ηα κπάληα θαη νη δεμακελέο θνιχκβεζεο θαζψο 

θαη ε ειάηησζε ησλ κνιπζκαηηθψλ πεγψλ κέζσ έγθαηξεο θαη πιήξνπο ζεξαπείαο (δχν 

πιεκκειψο εθαξκνδφκελα κέηξα επηδεκηνινγηθνχ ειέγρνπ) παίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξφιεςε ησλ δεξκαηνθπηηθψλ ινηκψμεσλ.
55 

 

3.2.3. Ηνγελείο Λνηκώμεηο 

Ηιαξά 

Ζ ηιαξά πξφθεηηαη γηα κηα ηνγελή ινίκσμε ηνπ αλσηέξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία νθείιεηαη ζε έλα RNA ηφ ηεο νκάδαο ησλ παξακπμντψλ. Ο ηφο 

δηαζπείξεηαη θαη κνιχλεη κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ κε ηα ζηαγνλίδηα ιφγσ φκσο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ ζε κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ έρνπλ ειαηησζεί ζεκαληηθά ηα θξνχζκαηα.  

Δίλαη πεξηζζφηεξν ζπρλή ην ρεηκψλα θαη ηελ άλνημε. Οη ειηθίεο ζηηο νπνίεο 

εκθαληδφηαλ ζπρλφηεξα πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ καδηθνχ εκβνιηαζκνχ είλαη 5-10 εηψλ. Σα 

βξέθε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ έρνπλ αλνζία απφ κεηξηθά αληηζψκαηα. Ζ λφζνο 

πξνζβάιιεη άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ λνζήζεη θαη έξρεηαη θαηά επηδεκίεο.  

Ο ρξφλνο επψαζεο είλαη 10-12 εκέξεο. Καηφπηλ εκθαλίδεηαη ππξεηφο, θαθνδηαζεζία, 

ξηλίηηδα, επηπεθπθίηηδα, αξζξαιγίεο θαη επίκνλνο μεξφο βήραο, ηα νπνία ππνρσξνχλ ζε 

δηάζηεκα ιίγσλ εκεξψλ. ΢ην πξφδξνκν ή θαηαξξντθφ ζηάδην παξνπζηάδνληαη κηθξέο 

ιεπθσπέο θειίδεο κε θφθθηλε πεξηθέξεηα (θειίδεο Koplik) ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ 

παξεηψλ. Έπεηηα αθνινπζεί ην ιεγφκελν εμαλζεκαηηθφ ζηάδην φπνπ παξνπζηάδεηαη ην 
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εμάλζεκα γχξσ ζηελ 4ε- 5ε εκέξα κε πνιπάξηζκεο εξπζξνχ ρξψκαηνο θειίδεο θαη κηθξέο 

βιαηίδεο ζην πξφζσπν, πίζσ απφ ηα απηηά θαη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ηξαρήινπ. 

Δπεθηείλεηαη ζηνλ θνξκφ θαη ζηα άθξα ζε δηάζηεκα 3 εκεξψλ κε ηάζε ζπξξνήο ησλ βιαβψλ. 

Ο βήραο θαη ν ππξεηφο ρεηξνηεξεχνπλ. Λίγεο κέξεο κεηά ππνρσξεί ν ππξεηφο θαη κεηά 

ηελ 7ε κέξα ππνρσξεί θαη ην εμάλζεκα. Μεξηθέο θνξέο δεκηνπξγείηαη ιεπηή απνιέπηζε ηνπ 

δέξκαηνο.  

Αθνχ ππνρσξήζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ν άξξσζηνο εηζέξρεηαη ζην ηξίην ζηάδην φπνπ 

είλαη ην ζηάδην ηεο αλάξξσζεο.  

Ζ ηιαξά πξνθαιεί επηπινθέο ζην αλαπλεπζηηθφ θαη λεπξηθφ ζχζηεκα φπσο θαη ζε 

άιια ζπζηήκαηα. Δπηπινθέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη πνπ είλαη πην 

ζπάληεο είλαη: ε εγθεθαιίηηδα θαη θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζπλήζσο κηα βδνκάδα κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη εθδειψλεηαη κε δηέγεξζε, εκεηνχο, ζπαζκνχο θαη ηειηθά 

θψκα. ΋ζνη επέδεζαλ έρνπλ κφληκε εγθεθαιηθή βιάβε θαη θαζψο ζηαδηαθά επηδεηλψλεηαη 

εθδειψλεηαη κεηά απφ ρξφληα ε ππνμεία ζθιεξπληηθή παξεγθεθαιίηηδα. Οθείιεηαη πηζαλφλ 

ζε δηαηαξαρή ηεο θπηηαξηθήο αλνζίαο κε απνηέιεζκα λα παξακέλεη ν ηφο γηα πνιιά ρξφληα 

ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ.  

΢ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα νη ζπρλφηεξεο επηπινθέο είλαη ε σηίηηδα, 

παξαξξηλνθνιπίηηδα θαη βξνγρνπλεπκνλία. Ζ εκθάληζε ησλ επηπινθψλ δεκηνπξγείηαη απφ 

ηελ ζπλέρηζε ηνπ ππξεηνχ κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ εμαλζήκαηνο. ΢ηα βξέθε κπνξεί λα 

εκθαληζηεί βξνγρηνιίηηδα, πλεπκνλία ή ιαξπγγίηηδα. 

Άιιεο επηπινθέο είλαη αηκνξξαγηθή ή καχξε ηιαξά κε ραξαθηεξηζηηθά ηνλ ππξεηφ, 

αηκνξξαγίεο απφ πνιιά φξγαλα θαη πξνζβνιή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο άιιεο 

επηπινθέο είλαη ε ζξνκβνπελία, ε θεξαηίηηδα, ε νπηηθή λεπξίηηδα, ε κπνθαξδίηηδα, ε 

ζθσιεθνεηδίηηδα, ε αλαδσπχξσζε παιηάο θπκαηίσζεο θαη πνιιέο άιιεο.  

΢ε πεξίπησζε πξνζβνιήο κηαο εγθχνπ γπλαίθαο κπνξεί λα ππάξμεη πξφσξνο ηνθεηφο ή 

ζάλαηνο ηνπ εκβξχνπ.
56 

 

Δξπζξά 

Ζ εξπζξά νθείιεηαη ζηνλ ηφ ηεο εξπζξάο θαη κεηαδίδεηαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν κε 

άκεζε επαθή (κε ηα ζηαγνλίδηα). Ο ηφο βξίζθεηαη ζηηο εθθξίζεηο ηνπ ξηλνθάξπγγα κηα 

βδνκάδα πξηλ, έσο κηα βδνκάδα κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο θαη ζην αίκα ησλ 

παζρφλησλ κηα έσο δπν κέξεο πξηλ, έσο δπν κέξεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο. 
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΢πλήζσο ηα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα εξπζξάο παξαηεξνχληαη ζην ηέινο ηνπ ρεηκψλα, 

κέρξη θαη ηελ αξρή ηεο άλνημεο.  

Έρεη ρξφλν επψαζεο 14-21 εκέξεο κε ραξαθηεξηζηηθφ πφλν ζην θάξπγγα, κπαιγίεο, 

ππξεηφ ν νπνίνο δηαξθεί κία έσο δχν κέξεο θαη παξαηεξείηαη δηφγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ πίζσ 

απφ ηα απηηά θαη ηνλ ηξάρειν θαη ζπλήζσο πξνεγείηαη ηνπ εμαλζήκαηνο. Μεηά ηνλ ππξεηφ, 

δειαδή ηελ επφκελε κέξα εκθαλίδεηαη θειηδνβιαηηδψδεο εμάλζεκα φκνην κε ηελ ηιαξά αιιά 

κε δηαθνξά φηη είλαη πην αξαηφ θαη αξρίδεη απφ ην θεθάιη θαη πξνρσξάεη πξνο ην ππφινηπν 

ζψκα. Δπίζεο ζεκαληηθφ είλαη φηη ζε κεγαιχηεξα παηδηά θαη εθήβνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λφζνπ κπνξεί λα παξνπζηαζζεί παξνδηθή δηφγθσζε θαη πφλνο ησλ αξζξψζεσλ. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί ε ηεξαηνγφλνο δξάζε ηνπ ηνχ θαηά ηελ εγθπκνζχλε. ΋ηαλ ε 

κεηέξα έρεη αλνζία ζηελ εξπζξά, ηνπο πξψηνπο 5-6 κήλεο ηεο δσήο ηνπ βξέθνο έρεη αλνζία 

απφ παζεηηθά αληηζψκαηα ηεο κεηέξαο.
56

 Ζ εμέιημε ηεο εξπζξάο είλαη ζρεδφλ πάληνηε θαιή. 

Οη επηπινθέο είλαη ζπάληεο: αξζξίηηδα, ζξνκβνπεληθή πνξθπξά, εγθεθαιίηηδα θαη ην 

ζχλδξνκν ηεο ζπγγελνχο εξπζξάο, φηαλ λνζήζεη ε έγθπνο. 

 

΢πγγελήο Δξπζξά  

΋ηαλ ε έγθπνο λνζήζεη απφ εξπζξά κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην έκβξπν, 

κεηαδίδνληαο ηνπ ηνλ ηφ κέζσ ηνπ πιαθνχληα, κε απνηέιεζκα λα εθδειψζεη ην λενγέλλεην ην 

ζχλδξνκν ηεο ζπγγελνχο εξπζξάο. Δάλ ε ινίκσμε γίλεη ζην πξψην ηξίκελν θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε ηφηε ην πνζνζηφ θηλδχλνπ λα εθδειψζεη εξπζξά είλαη 50-80%, ζην δεχηεξν 

ηξίκελν είλαη 10-20% θαη ζην ηξίην ηξίκελν είλαη πνιχ κηθξφο. Μπνξεί λα ππάξρνπλ νη εμήο 

εθδειψζεηο: 

• αθνπζηηθέο (θψθσζε) 

• θαξδηαθέο (ζπγγελήο θαξδηνπάζεηα) 

• νθζαικηθέο (ζπγγελήο θαηαξξάθηεο, κηθξνθζαικία) 

• εγθεθαιηθέο (δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, κηθξνθεθαιία, πδξνθεθαιία).
56

 

 

Αλεκεπινγηά  

Ζ αλεκεπινγηά νθείιεηαη ζηνλ ηφ ηεο αλεκεπινγηάο - έξπεηα  δσζηήξα. Κπξίσο 

πξνζβάιινληαη ηα παηδηά αιιά κε ηελ έλαξμε ησλ εκβνιηαζκψλ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά ε 

επίπησζε ηεο λφζνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο.  
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Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έθζπζε νκάδσλ απφ αξθεηέο έσο εθαηνληάδεο 

θπζαιίδεο, πνπ ε θαζεκία κνηάδεη κε δξνζνζηαιίδα ζε εξπζεκαηψδε βάζε θαη εληνπίδνληαη 

ζηνλ θνξκφ, ζην πξφζσπν, ζηα άθξα θαη ζηνλ ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν. Κεθαιαιγία, θαθνπρία 

θαη ππξεηφο κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ην εμάλζεκα. Ο ρξφλνο επψαζεο ηεο λφζνπ είλαη 14-21 

εκέξεο. Οη βιάβεο επνπιψλνληαη θαηαιείπνληαο πνιιέο θνξέο εκβπζηζκέλεο νπιέο. 

Οη πην ζνβαξέο επηπινθέο ηεο αλεκεπινγηάο ζηα παηδηά πνπ νδεγνχλ ζην ζάλαην είλαη 

νη δεπηεξνγελείο βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο θαη ε πλεπκνλία. Ο ππξεηφο, ην εληνπηζκέλν νίδεκα 

ή ε θπηηαξίηηδα πνπ εθδειψλεηαη δχν εκέξεο κεηά ηελ εκθάληζε ηεο αλεκεπινγηάο κπνξεί λα 

ππνδειψλνπλ λφζν απφ δηεηζδπηηθφ ζηξεπηφθνθθν ηεο νκάδαο Α. ην πνκθνιπγψδεο 

κνιπζκαηηθφ θεξίν είλαη δπλαηφλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα επηπιέμεη ηηο βιάβεο ηεο 

αλεκεπινγηάο.  

Ζ ζπζηεκαηηθή πξνζβνιή είλαη πην ζπρλή ζε ελήιηθεο θαη ζπλίζηαηαη ζηελ αλάπηπμε 

πλεπκνλίαο, επαηίηηδαο, ζπεηξακαηνλεθξίηηδαο, εγθεθαιίηηδαο θαη αξζξίηηδαο. Ζ κεηξηθή 

ινίκσμε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο βιάβεο ζην έκβξπν. 

 

Κνηλή Μπξκεθηά 

Οη κπξκεθηέο νθείινληαη ζηνλ αλζξψπηλν ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV). Ο HPV είλαη 

έλαο DNA ηφο πνπ πξνζβάιιεη ηα επηδεξκηθά θχηηαξα, απμάλνληαο ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ηνπο θαη δεκηνπξγψληαο έηζη ηηο κπξκεθηψδεηο βιαηίδεο. ΢ήκεξα έρνπλ ηαπηνπνηεζεί πάλσ 

απφ 70 ηχπνη HPV. Αλ θαη δελ αλαγλσξίδνληαη ζπλήζσο θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε, νη 

δηάθνξνη ηχπνη HPV πξνθαινχλ ζπρλά εηδηθνχο ηχπνπο κπξκεθηψλ. Οη κπξκεθηέο είλαη 

θαινήζεο αιιά ε HPV ινίκσμε κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε πνιιψλ λενπιαζκαηηθψλ 

βιαβψλ (π.ρ. θαξθίλνο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, κπξκεθηψδεο θαξθίλσκα). 

Κπξίσο πξνζβάιινληαη παηδηά θαη ν ρξφλνο επψαζεο είλαη ζπλήζσο κεξηθέο 

εβδνκάδεο έσο έλαο κήλαο. Οη κπξκεθηέο κεηαδίδνληαη κε δηαθφξνπο ηξφπνπο. Γηα 

παξάδεηγκα: 

• Παηψληαο ζε λεθξσκέλν θεξαηηλψδεο πιηθφ πνπ πξνήιζε απφ θάπνην κε κπξκεθηέο 

πέικαηνο 

• Με απηνελνθζαιηζκφ κέζσ ζχλζιηςεο ή άιινπ είδνπο θαθνπνίεζεο ησλ βιαβψλ 

• Με ζεμνπαιηθή κεηάδνζε κπξκεθηψλ πξσθηνγελλεηηθήο ρψξαο 

• Με κεηάδνζε ζην λενγλφ απφ ηε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ  
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• Με κεηάδνζε θνηλψλ κπξκεθηψλ απφ ρεηξαςία ή επαθή θαηά ηε δηάξθεηα παηρληδηνχ 

• Με απηνελνθζαιηζκφ κέζσ μπξίζκαηνο ηνπ γελείνπ ζηνπο άλδξεο θαη ηλ πνδηψλ ζηηο 

γπλαίθεο   

Οη θνηλέο κπξκεθηέο εκθαλίδνληαη σο κνλήξεηο ή πνιιαπιέο ππεξθεξαηψζεηο ή 

κπξκεθηψδεηο βιαηίδεο ζηα άθξα ρέξηα ή ζηα δάρηπια παηδηψλ θαη εθήβσλ. Οη θπζηνινγηθέο 

γξακκέο ηνπ δέξκαηνο δηαηαξάζζνληαη. Οη πεξηνλχρηεο βιάβεο είλαη ζπρλέο ζηα παηδηά θαη 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ αχιαθαο ζηνλ νλχρην δίζθν εάλ πξνθαιέζνπλ 

θαζίδεζε ηεο κήηξαο ηνπ φλπρα. Οη ππνλχρηεο βιάβεο κπνξεί λα αλαζεθψζνπλ ην λχρη. 

Πνιιέο θνξέο παξαηεξείηαη ην ηζνκνξθηθφ θαηλφκελν κε ηελ εκθάληζε γξακκηθψλ βιαβψλ 

ζηα ζεκεία μεζκνχ. Οη κπξκεθηέο είλαη δπλαηφλ λα ππνζηξαθνχλ απηνκάησο, γεγνλφο πνπ 

ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζηελ επίζεζε πνπ πθίζηαηαη ν ηφο απφ ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε κπξκεθηά θαζίζηαηαη κειαλή θαη λεθξσηηθή θαη απνπίπηεη 

κέζα ζε δηάζηεκα κεξηθψλ εβδνκάδσλ.  

Οη επίπεδεο κπξκεθηέο εκθαλίδνληαη σο κειαρξσκαηηθέο θαζηαλφρξνεο ή ξνδφρξνεο 

απνπιαηπζκέλεο βιαηίδεο. ΢πλήζσο κνηάδνπλ κε ζπίινπο. Μεξηθέο θνξέο θαιχπηνπλ ηελ 

πεξηνρή ησλ πνδηψλ κηαο γπλαίθαο πνπ μπξίδεηαη. Οη πεξηζζφηεξεο κπξκεθηέο είλαη 

εμσθπηηθέο (αλαπηχζζνληαη πξνο ηα έμσ) αιιά νη πεικαηηαίεο κπξκεθηέο είλαη ελδνθπηηθέο 

(αλαπηχζζνληαη πξνο ηα έζσ), γηαηί ε πίεζε πνπ αζθείηαη ζην πέικα θαηά ηε βάδηζε ηηο σζεί 

πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ. Οη βιάβεο ζα πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζζνχλ απφ ηνπο θάινπο θαη 

είλαη δπλαηφλ λα αθαηξεζνχλ κε απφμεζε ρξεζηκνπνηψληαο κηα αηρκεξή ιεπίδα. Ζ απφμεζε 

ηεο κπξκεθηάο απνθαιχπηεη καχξα ζηίγκαηα, ελψ ηνπ θάινπ έλα δηαθαλέο θέληξν.  

 

Απιόο Έξπεο 

Σν 1970 ζεσξνχζαλ φηη ε ινίκσμε απφ HSV ήηαλ ζπάληα, ζνβαξή θαη φηη 

κεηαδηδφηαλ κφλν θαηά ηε δηάξθεηα επηδεκηψλ. ΢ήκεξα έρεη απνζαθεληζηεί ην φηη ε ινίκσμε 

απφ ηνλ HSV είλαη ζπρλή, ζπλήζσο φρη ζνβαξή θαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ 

κεηαδίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα αζπκπησκαηηθήο απφπησζεο.  

Πνιινί απφ ηνπο αζζελείο κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθνί, σζηφζν είλαη 

κνιπζκαηηθνί. Ο HSV-1 κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε λφζν ηφζν ζηα ρείιε φζν θαη ζηα 

γελλεηηθά φξγαλα, αιιά ν HSV-2 ζρεδφλ πάληα ππνδειψλεη ινίκσμε γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Ζ 

ζπρλφηεηα ηεο HSV-2 νξνζεηηθφηεηαο έρεη απμεζεί δξακαηηθά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο 

θαη εμαθνινπζεί λα απμάλεηαη. Απφ θιηληθή άπνςε, ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί κε ηνλ 



81 

HSV-1 έρνπλ κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ απφ ηνλ HSV-2 αιιά αθφκα θη αλ 

κνιπλζνχλ, νη ππνηξνπέο είλαη ζπλήζσο πην ήπηεο θαη φρη ηφζν ζπρλέο. Ζ ινίκσμε κηαο 

πεξηνρήο κε έλα ζηέιερνο ηνπ ηνχ θαζηζηά ηε ινίκσμε ζε άιιν ζεκείν θαη κε άιιε πεξηνρή 

δχζθνιε (φρη φκσο αδχλαηε). 

 

 

 Κιηληθή εηθόλα 

Ο αζζελήο αξρηθά παξαπνλείηαη γηα άιγνο ή αίζζεκα θαχζνπ, ελψ κεηά απφ κεξηθέο 

ψξεο εκθαλίδεη ην ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα ηνπ απινχ έξπεηα πνπ απνηειείηαη απφ 

νκαδνπνηεκέλεο θπζαιίδεο ζε εξπζεκαηψδε βάζε. Ζ θιαζηθή απηή εηθφλα κπνξεί λα κελ 

είλαη ηφζν ζπρλή φζν νη «άηππεο». Οη αζζελείο είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηάδνπλ κφλν νίδεκα, 

έιθε, εθειθίδεο, ξσγκέο, εξπζεκαηψδεηο κεγάιεο θειίδεο, θιχθηαηλεο ή θεπγαιένπο 

«εξεζηζκνχο». Ζ πξσηνινίκσμε είλαη πην βαξηά απφ ηηο ππνηξνπέο. Πξφδξνκν αίζζεκα 

θαχζνπ ή λπγκψλ κπνξεί λα ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ππνηξνπήο. 

Οη βιάβεο φηαλ εληνπίδνληαη ζηνπο γινπηνχο, ζπγρένληαη ζπρλά κε δήγκαηα εληφκσλ. 

Ζ θιηληθή εηθφλα είλαη εθείλε κηαο ππνηξνπηάδνπζαο βιάβεο εληνπηδφκελεο ζηνπο γινπηνχο. 

Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη γηα ηελ πηζαλή αζπκπησκαηηθή απφπησζε ηνπ ηνχ. 

Κάζε βιάβε πνπ εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή, ε νπνία θαιχπηεηαη απφ ην εζψξνπρν, ζα πξέπεη 

λα ζεσξείηαη σο έξπεο γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

Αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηνπ ηνχ θαη ηελ ζπρλφηεηα ησλ ππνηξνπψλ, ε 

αζπκπησκαηηθή απφπησζε ηνπ ηνχ απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ 

HSV. Γηαιείπνπζα απφπησζε ηνπ HSV-2 ιακβάλεη ρψξα ζε αζζελείο ρσξίο ζπκπηψκαηα, νη 

νπνίνη κπνξνχλ έηζη λα κεηαδψζνπλ ηε ινίκσμε. Δίλαη γλσζηφ φηη  αζπκπησκαηηθή 

απφπησζε είλαη πην ζπρλή ζε άηνκα πξνζθάησο κνιπζκέλα θαη ζε αλνζνθαηεζηαικέλνπο. Ζ 

ζπρλφηεηα ηεο αζπκπησκαηηθήο απφπησζεο είλαη πςειφηεξε ζε γπλαίθεο κε πεξηζζφηεξα 

ζπκπησκαηηθά επεηζφδηα. Ζ καθξνρξφληα πξνιεπηηθή ρνξήγεζε αζπθινβίξεο κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ πνζφηεηα ηεο αζπκπησκαηηθήο απφπησζεο. 

 

Δξπεηηθή Οπινζηνκαηίηηδα 

Ο επηρείιηνο έξπεο είλαη εμαηξεηηθά ζπρλφο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ εξπεηηθή 

νπινζηνκαηίηηδα αλαθέξεηαη ζηελ αξρηθή ινίκσμε ησλ ρεηιέσλ απφ ηνλ HSV. Ο HSV-1 

είλαη ν θχξηνο παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο. 



82 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εκθάληζε δηάρπηεο εθειθηδνπνίεζεο θαη θπζαιηδνπνίεζεο 

ησλ ρεηιέσλ ή ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα ελφο παηδηνχ. Ππξεηφο θαη ιεκθαδελνπάζεηα κπνξεί λα 

ζπλνδεχνπλ ην εμάλζεκα. Τπνηξνπηάδνληα επεηζφδηα είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζηνχλ 

αξγφηεξα. 

 

Δπηρείιηνο Έξπεο 

Μεηά ην αξρηθφ επεηζφδην ηεο εξπεηηθήο νπινζηνκαηίηηδαο, ν εξπεηντφο παξακέλεη ζε 

ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε ζηα λεχξα ηνπ πξνζψπνπ. Ζ ιαλζάλνπζα απηή ινίκσμε βξίζθεηαη 

θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα πεξηφδσλ 

αλνζνθαηαζηνιήο ή φηαλ ε δξάζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο έρεη ζηξαθεί θάπνπ 

αιινχ (π.ρ. θαηά ηε δηάξθεηα θνηλνχ θξπνινγήκαηνο), κπνξεί λα εκθαληζηεί ππνηξνπή. Άιινη 

θιηηηθνί παξάγνληεο είλαη ε νδνληηαηξηθή εξγαζία, ν ππξεηφο, ν ηνπηθφο ηξαπκαηηζκφο, ε 

ςπρηθή θαηαπφλεζε ή ε έκκελνο ξχζε. 

΢ρεηηθά κε ηελ θιηληθή εηθφλα, ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην άιγνο ή ην αίζζεκα λπγκψλ 

πνπ αθνινπζείηαη απφ ηελ εκθάληζε νκαδνπνηεκέλσλ θπζαιίδσλ ζε εξπζεκαηψδε βάζε πνπ 

είλαη ζπγθεθξηκέλεο ζπλήζσο ζηα φξηα ησλ ρεηιέσλ αιιά θαη ζηηο γεηηνληθέο πεξηνρέο. Σν 

επεηζφδην ηεο ινίκσμεο αθνινπζεί κηα πνξεία 2-3 εβδνκάδσλ.  

 

Έξπεο Εσζηήξαο 

Ο έξπεο δσζηήξαο αληηπξνζσπεχεη ηελ αλαδσπχξσζε ηνπ ηνχ ηεο αλεκεπινγηάο- 

έξπεηα δσζηήξα, ν νπνίνο έρεη παξακείλεη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε επί ζεηξά εηψλ κεηά 

απφ ην επεηζφδην ηεο αλεκεπινγηάο. Ο ηφο βξίζθεηαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε γηα δεθαεηίαο 

θαη βξίζθεηαη ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ ζψκαηνο. ΋ηαλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα εμαζζελεί κε ηελ ειηθία ή ιφγσ θαηαζηνιήο, ν ηφο 

επαλαδξαζηεξηνπνηείηαη. Ο ηφο είλαη ηξνθηθφο κε ηα λεχξα θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ 

πξνζβάιιεη έλα ή πεξηζζφηεξα δεξκνηφκηα. Μπνξεί λα αλεπξεζνχλ θάπνηεο βιάβεο έμσ απφ 

ην δεξκνηφκην, παξ‟ φια απηά, είλαη δπλαηή ε γελίθεπζε ηνπ δσζηήξα, εηδηθά ζε εθείλνπο κε 

κεησκέλε θπηηαξηθή αλνζία. Ζ ινίκσμε κπνξεί λα είλαη πνιχ επψδπλε θαη λα πξνθαιεί 

δπζθνξία ζηνλ αζζελή γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ ελφο κελφο. Ζ κεζεξπεηηθή λεπξαιγία 

(άιγνο πνπ μεπεξλά ηηο 4 εβδνκάδεο), απνηειεί κηα πηζαλή επηπινθή πνπ είλαη δπλεηηθά 

εμνπζελσηηθή γηα ηνλ αζζελή. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο απμάλεηαη ζεκαληηθά κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 60 εηψλ. 
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 Κιηληθή εηθόλα 

Ζ λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε νκαδνπνηεκέλσλ θπζαιίδσλ πνπ 

εδξάδνληαη ζε εξπζεκαηψδε βάζε θαη θαηαιακβάλνπλ ηελ πεξηνρή ελφο δεξκνηνκίνπ, πην 

ζπρλά πξνζβάιιεηαη ν θνξκφο θαη ην πξφζσπν. Ζ εμάπισζε ησλ βιαβψλ ζηακαηά ζηε κέζε 

γξακκή. Ο έληνλνο πφλνο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ην άηνκν δπζιεηηνπξγηθφ. Αλ ε ινίκσμε 

αθνξά ηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, είλαη δπλαηφλ λα πξνθιεζεί δπζνπξία ζε ηέηνην 

βαζκφ ψζηε λα ρξεηαζηεί θαζεηεξηαζκφο. Γπζθνηιηφηεηα παξνπζηάδεηαη ζηελ πεξίπησζε 

πξνζβνιήο ηεο πεξηνρήο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. ΢ε ήπηεο πεξηπηψζεηο παξαηεξνχληαη κφλν 

δηάζπαξηεο νκάδεο θπζαιίδσλ. ΢ε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο πξνζβάιιεηαη ζρεδφλ νιφθιεξν 

ην δεξκνηφκην θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί αηκνξξαγία, λέθξσζε θαη έιθσζε. Κάζε αζζελήο κε 

νθζαικηθφ έξπεηα δσζηήξα ζα πξέπεη λα παξαπέκπεηαη ζε νθζαικίαηξν. ΋ηαλ ν έξπεο 

δσζηήξαο πξνζβάιιεη ην απηί, κπνξεί λα νδεγήζεη  ζηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ Ramsay 

Hunt. 

Μεηά απφ ηε ινίκσμε ηνπ έξπεηα δσζηήξα, είλαη δπλαηφλ λα παξνπζηαζηνχλ 

δηάθνξεο δεξκαηηθέο αιινηψζεηο φπσο δαθηπιηνεηδέο θνθθίσκα, ζαξθνεηδηθφ θνθθίσκα, 

θνθθησκαηψδεο αγγεηίηηδα, ιέκθσκα, ςεπδνιέκθσκα, ζάξθσκα Kaposi θαη θαγέζσξεο. 

 

3.3  Ca δέξκαηνο 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαξθίλνπ 

Ο θαξθίλνο αλήθεη ζε κηα νκάδα αζζελεηψλ πνπ πξσηαξρηθφ ηεο ραξαθηεξηζηηθφ 

είλαη φηη ηα θχηηαξα κεηαηξέπνληαη απφ θπζηνινγηθά ζε άηππα θαη δηαηξνχληαη πνιχ ζπρλά, 

ρσξίο έιεγρν θαη ηάμε. Γηαθξίλνληαη κηθξνζθνπηθψο πνιχ δηαθνξεηηθά απφ ηα θπζηνινγηθά 

(κε θπζηνινγηθφ), νγθψδε θαη θαθνζρεκαηηζκέλα, είλαη δειαδή κηα άηππε, άζθνπε, 

αλψκαιε θαη απνγξακκάηηζηε αλάπηπμε λέσλ θπηηάξσλ. Οη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ φηαλ 

έλα θχηηαξν γίλεηαη θαξθηληθφ νκαδνπνηνχληαη ζηηο εμήο ηξείο θαηεγνξίεο:  

- Αζαλαηνπνίεζε (Immortalization) είλαη ε ηδηφηεηα ηεο ζπλερνχο δηαίξεζεο θαη 

αχμεζεο ρσξίο λα ζπκβαίλνπλ απαξαίηεηα άιιεο θαηλνηππηθέο αιιαγέο.  
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- Μεηαζρεκαηηζκό (Transformation) είλαη ε έιιεηςε ησλ θπζηνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ 

ηεο αχμεζεο. Σα κεηαζρεκαηηζκέλα θχηηαξα δελ εμαξηψληαη απφ ηνπο παξάγνληεο 

πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ θπηηαξηθή αχμεζε.  

- Μεηάζηαζε (Metastasis) είλαη ε ηδηφηεηα πνπ απνθηνχλ ηα θχηηαξα λα 

κεηαλαζηεχνπλ ζε άιινπο θπζηνινγηθνχο ηζηνχο θαη λα αλαπηχζζνπλ εθεί κηα λέα 

απνηθία.
57

 

Έηζη ινηπφλ, παξάγεηαη ηζηφο θαη ν φγθνο αξρίδεη λα κνξθνπνηείηαη. Ο φγθνο κπνξεί 

λα είλαη θαινήζεο ή θαη θαθνήζεο.
58 

 

Καξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

Τπνινγίδεηαη φηη 4 ζηνπο 5 αλζξψπνπο κε αλνηρηφ δέξκαηνο πνπ δνπλ ζε πεξηνρέο κε 

πςειή ειηνθάλεηα ζα αλαπηχμνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ δεξκαηηθφ θαξθίλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. 

Ο δεξκαηηθφο θαξθίλνο κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, κε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα ηελ 20εηία κεηαμχ ησλ 40 θαη 60 εηψλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα αχμεζε 

θξνπζκάησλ δεξκαηηθνχ θαξθίλνπ ζε λεψηεξα άηνκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

εθήβσλ.  

Οπνηνδήπνηε κε ζπλεζηζκέλν νγθίδην αλαπηχζζεηαη ζην δέξκα θαη επηκέλεη γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 3 κήλεο, ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη δεξκαηηθφο θαξθίλνο κέρξη λα απνδεηρζεί 

ην αληίζεην. 

Ζ θαιχηεξε πξνθχιαμε γη‟ απηά ηα άηνκα είλαη ε απνθπγή έθζεζεο ζηνλ ήιην θαη 

ηδηαίηεξα ηα πξψηα 20 ρξφληα ηεο δσήο ηνπο θαη ε ρξήζε θαηάιιεισλ ελδπκάησλ θαη 

πξνζηαηεπηηθψλ αληειηαθψλ θξεκψλ.
59 

Τπάξρνπλ νη εμήο ηξείο θαηεγνξίεο θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο: 

 Αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα 

 Βαζηθνθπηηαξηθό θαξθίλσκα 

 Καθνήζεο κειάλσκα 
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1. Αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα (θαξθίλσκα εθ πιαθσδώλ θπηηάξσλ ή επηδεξκηθό 

θαξθίλσκα) (SCC)  

Απνηειεί έλα θαθνήζε φγθν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα θεξαηηλνθχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο 

ή ησλ εμαξηεκάησλ θαη ηνπ νπνίνπ ηα θχηηαξα σξηκάδνπλ πξνο ζρεκαηηζκφ θεξαηίλεο.  

Παξαηεξείηαη ηφζν ζην δέξκα φζν θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο. ΢πλήζσο αλαπηχζζεηαη 

επί εδάθνπο αθηηληθήο ππεξθεξάησζεο, ε νπνία εληνπίδεηαη ζην πξφζσπν θαη ζηελ ξαρηαία 

επηθάλεηα ησλ ρεξηψλ. Ζ βιάβε είλαη επίπνιεο, ζθιεξή, ρξνηάο εξπζξάο θαη κνηάδεη κε 

κπξκεγθηά ή κε ιεπηδψδε πιάθα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ γίλεηαη κεγαιχηεξε θαη 

εμειθνχηαη, ε δε εμέιθσζε θαιχπηεηαη απφ εθειθίδα. ΢ην θάησ ρείινο αλαπηχζζεηαη επί 

εδάθνπο ιεπθνπιαθίαο ή αθηηληθήο ρεηιίηηδνο θαη θπξίσο ζε άλδξεο πνπ θαπλίδνπλ. Σφηε ε 

επηθάλεηα ηνπ ρείινπο γίλεηαη μεξή, ιεπηδψδεο κε ξσγκέο. Αξγφηεξα παξαηεξείηαη δηήζεζε 

πνπ είλαη έλδεημε ηεο αλάπηπμεο ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Ο θίλδπλνο ησλ 

κεηαζηάζεσλ ζηνπο ιεκθαδέλεο είλαη κεγαιχηεξνο εθ‟φζνλ ε βιάβε μεπεξλά ηελ δηάκεηξν 

ηνπ 1,5 cm ή ρξνλνινγείηαη πάλσ απφ 3 κήλεο.
60 

Δθ‟φζνλ ηζηνινγηθά εληνπίδεηαη κφλν ζηελ επηδεξκίδα, ηφηε αλαθέξεηαη ζαλ 

θαξθίλσκα insitu. Δθ‟φζνλ φκσο δηαζπάζεη ηελ βαζηθή κεκβξάλε θαη δηεζήζεη ην ρφξην, ηφηε 

αλαθέξεηαη ζαλ δηεζεηηθφ.
61 

΢πάληα κπνξεί λα αλαπηπρζεί επί θπζηνινγηθνχ δέξκαηνο θαη φρη επί εδάθνπο 

πξνθαξθηλσκαηψδνπο αιινίσζεο νπφηε θαιείηαη denovo αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. 

Απηφο ν ηχπνο ηνπ θαξθηλψκαηνο γίλεηαη ηαρχηαηα δηεζεηηθφο θαη ζπρλά κεζίζηαηαη. 

Παξφκνηα ζπκπεξηθνξά έρεη θαη ην δηεζεηηθφ αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, πνπ 

αλαπηχζζεηαη επί εδάθνπο ρξφληαο αθηηλνδεξκαηίηηδαο. Οη φγθνη απηνί είλαη πνιιαπινί θαη 

ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα. Ηζηνινγηθά εκθαλίδνπλ εηθφλα 

αηξαθηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο, ην νπνίν δηαθνξνδηαγηγλψζθεηαη απφ ζάξθσκα ή αθφκα 

απφ θαθνήζεο κειάλσκα.
63 
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Δηθόλα 11: Πεξίπησζε αθαλζνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο ζε ειηθησκέλν άηνκν 

 

2. Βαζηθνθπηηαξηθό θαξθίλσκα (BCC) 

Σν βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα είλαη έλαο θαθνεζήο επηζειηαθφο φγθνο ηνπ 

δέξκαηνο, ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηα βαζηθά θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο θαη ησλ 

εμαξηεκάησλ. Δληνπίδεηαη ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. Κιηληθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα κηθξά «καξγαξηηνεηδή» νγθίδηα, ηα νπνία 

δηαηάζζνληαη γχξσ απφ έλα θεληξηθφ εληχπσκα πνπ κπνξεί λα εμειθσζεί. Γηάζπαξηα αγγεία 

παξαηεξνχληαη ζηελ πεξηθέξεηα ηεο βιάβεο. Δπεθηείλεηαη αξγά θαη εθηφο απφ ηελ 

αηκνξξαγία πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη, είλαη αζπκπησκαηηθφ.
61 

΢ε πεξίπησζε κειαγρξσκαηηθνχ βαζηθνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο, φπνπ 

παξαηεξείηαη παξνπζία κειαλνθπηηάξσλ ζηνλ φγθν θαη θνθθία κειαλίλεο θπξίσο ζε 

καθξνθάγα ζην ρφξην, ε δηαθνξηθή δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεη απφ ην κειάλσκα. 

Ηζηνινγηθά απνηειείηαη απφ αζξνίζεηο θπηηάξσλ, ηα νπνία κνηάδνπλ κε 

αδηαθνξνπνίεηα, άσξα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο θαη ραξαθηεξηζηηθφ ζηξψκα. 

Πεξηγξάθνληαη δηάθνξνη ηζηνινγηθνί ηχπνη βαζηθνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο, φπσο ην 

αδελνεηδέο, ζθιεξπληηθφ, ην επίπνιεο επεθηεηλφκελν θηι.
63 

\  

Δηθόλα 12: Πεξίπησζε βαζηθνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο 

 

Μειάλσκα  

Σν θαθνεζέο κειάλσκα είλαη ν θαθνεζέζηεξνο φγθνο φρη κφλν ηνπ δέξκαηνο αιιά θαη 

φισλ ησλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ. Αλαπηχζζεηαη ζην πγηέο δέξκα θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ 
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θαθνήζε εμαιιαγή ησλ κειαλνθπηηάξσλ. Απνηειεί δηεζεηηθφ φγθν, ν νπνίνο εληνπίδεηαη ζην 

δέξκα θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο. Παξ‟ φια απηά δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηνλ 

κειαγρξσκαηηθφ ζπίιν, ηελ γλσζηή καο ειηά, ν νπνίνο είλαη απνηέιεζκα θπζηνινγηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ κειαλνθπηηάξσλ. Ο κειαγρξσκαηηθφο ζπίινο απνηειεί θαινήζε 

δεξκαηηθή αιινίσζε, πνπ παξνπζηάδεη ζπκκεηξηθή αλάπηπμε, νκαιφ πεξίγξακκα θαη 

νκνηφκνξθν ρξψκα, ζε αληίζεζε κε ην κειάλσκα ην νπνίν παξνπζηάδεη ηνπο αληίζεηνπο, 

αθξηβψο, κνξθνινγηθνχο ραξαθηήξεο.
64 

Πξφθεηηαη γηα ηελ θαθνεζέζηεξε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο, πνπ αλαπηχζζεηαη 

απφ ηα κειαλνθχηηαξα θαη πνπ εχθνια πξνθαιεί κεηαζηάζεηο ζε απνκαθξπζκέλα φξγαλα. 

΢πλήζσο ην κειάλσκα αλαπηχζζεηαη σο εμειηθηηθφ ζηάδην πξνυπάξρνληνο ζπίινπ, 

φηαλ απηφο “θαθνθνξκίζεη”. Πιελ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ αλάπηπμή ηνπ θαίλεηαη φηη 

παίδνπλ ξφιν γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί θη αλνζνινγηθνί παξάγνληεο.
23 

Δπηπρψο, ην κειάλσκα κπνξεί λα είλαη απφ ηηο πην απιέο κνξθέο θαξθίλνπ θαηά ηε 

θάζε ηεο δηάγλσζεο θαη κηα απφ ηηο πην απιέο κνξθέο θαξθίλνπ φζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεία, 

εθφζνλ βξεζεί θαη αθαηξεζεί ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δάλ φκσο αθεζεί λα εμαπισζεί 

ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο (δψζεη κεηαζηάζεηο), ηφηε ε πξφγλσζε είλαη πνιχ κηθξή. 

Πεξίπνπ 8.700 ζάλαηνη ην ρξφλν ζπκβαίλνπλ ιφγσ χπαξμεο κειαλψκαηνο.
65 

 

Αηηηνινγία κειαλώκαηνο 

Ζ θχξηα αηηία ηνπ κειαλψκαηνο πηζηεχεηαη φηη είλαη ε κεγάιεο δηάξθεηαο έθζεζε ζηνλ 

ήιην. Σν ειηαθφ θψο εθζέηεη ην δέξκα καο ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Άλζξσπνη κε αλνηρηφ 

ρξψκα δέξκαηνο ζπλήζσο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν, αθνχ ηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο 

παξάγνπλ κηθξφηεξε πνζφηεηα κειαλίλεο. Ζ αθηηλνβνιία δηαθξίλεηαη ζε UVA θαη UVB. Οη 

UVA ζε πνζνζηφ πάλσ απφ 80% ζηακαηνχλ ζηελ επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο, ελψ ην 

ππφινηπν κπνξεί λα θηάζεη ζην θπξίσο δέξκα. Απηφ ην κηθξφ πνζνζηφ είλαη ππεχζπλν γηα ηηο 

θσηνδεξκαηίηηδεο, γηα ηε γήξαλζε ηεο επηδεξκίδαο, γηα ηηο δηάθνξεο παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηειηθά, γηα ηνλ θαξθίλν. Οη αθηίλεο απηέο θαηαζηξέθνπλ ηα ηξηρνεηδή αγγεία, ηνπο 

ηλνβιάζηεο θαη ηηο πξσηεΐλεο ησλ θπηηάξσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δξάζε ησλ UVB είλαη 

πην έληνλε ην θαινθαίξη, ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο θαη φζν νδεχνπκε πξνο ηνλ Ηζεκεξηλφ ή ζηα 

πην ςειά κέξε ηεο Γεο. Δίλαη νη αθηίλεο πνπ ζπκβάιινπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηεο βηηακίλεο D 
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θαη κέλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο, δηεγείξνληαο ηα κειαλνθχηηαξα πνπ παξάγνπλ 

κειαλίλε. Δπηπιένλ, είλαη ππεχζπλεο γηα ην έγθαπκα πνπ παξνπζηάδεηαη έπεηηα απφ 4 έσο 5 

ψξεο έθζεζήο καο ζηνλ ήιην, ελψ πξνθαινχλ θαη θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο.
66 

 

Δηθόλα 13: Μειάλσκα 

Χζηφζν, νξηζκέλνη πάζρνληεο απφ κειάλσκα ιέλε φηη πνηέ δελ έθαλαλ ειηνζεξαπεία 

ή πνηέ δελ εθηέζεθαλ ζηνλ ήιην. Απηφ θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θπξίσο ζε αλζξψπνπο κε πνιχ 

ιεπθσπφ δέξκα. Πηζαλφλ νθείιεηαη ζην φηη είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηνη ζηνλ ήιην θαη ε 

επαλεηιεκκέλε έθζεζε ζε απηφλ θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ή ζηα πξψηα ρξφληα ηεο 

ελειηθίσζεο ππήξμαλ νη θχξηνη παξάγνληεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπο.
67 

 

Δηθόλα 14: Μειάλσκα ζε ειηθησκέλν άηνκν 

Οη πεξηζζφηεξνη θαξθίλνη ηνπ δέξκαηνο δελ ζεσξνχληαη γεληθά πνιχ επηθίλδπλνη δηφηη 

ζεξαπεχνληαη εχθνια ρεηξνπξγηθά ή θαξκαθεπηηθά. Δμαίξεζε απνηειεί ν θαθνεζήο ζπίινο 

πνπ νλνκάδεηαη κειάλσκα, δειαδή κειαλφο φγθνο. 

Σν κειάλσκα είλαη φρη κφλν ν πιένλ θαθνεζήο δεξκαηηθφο φγθνο αιιά θαη απφ ηνπο 

πιένλ θαθνεζείο φγθνπο γεληθψο.  

Σν κειάλσκα κπνξεί λα δηαζπαξζεί ζρεδφλ ζε θάζε φξγαλν ή ηζηφ ηνπ ζψκαηνο θαη 

λα νδεγήζεη ζηνλ ζάλαην κέζα ζ‟ έλα ρξφλν κεηά ηελ ππνηξνπή ηνπ ζε απνκαθξπζκέλα 
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ζεκεία. Γηαζπείξεηαη απφ ηελ κεηέξα ζην έκβξπν θαη είλαη απφ ηνπο φγθνπο πνπ 

δηαζπείξνληαη ζπρλφηεξα ζηνλ εγθέθαιν θαη ζην λσηηαίν κπειφ.  

Δθηφο απφ ηηο ζιηβεξέο δηαπηζηψζεηο ππάξρνπλ θαη νξηζκέλε; Δλζαξξπληηθέο. ΋ηαλ 

πξσηνεκθαληζηεί ην κειάλσκα σο θαθνεζήο ζπίινο ζην δέξκα, ζηνλ νθζαικφ, ζηα νχια, 

ζηνλ θφιπν θαη ζην νξζφ, είλαη ηάζηκν κε πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Έρεη ινηπφλ, ηεξάζηηα ζεκαζία ε αλαγλψξηζε ησλ πξψηκσλ ζεκείσλ ηνπ 

κειαλψκαηνο. Δάλ απηφ δηεηζδχζεη βαζηά ζην δέξκα θαη θηάζεη ζηα ιεκθαγγεία θαη ζηα 

αηκνθφξα αγγεία ηνπ ρνξίνπ, ζπλήζσο είλαη αδχλαην λα ηαζεί, αλ θαη κε ηελ ρεηξνπξγηθή 

νγθνινγία κπνξεί λα επηηεπρζεί κεγάιν δηάζηεκα ειεχζεξν λφζνπ.
68 

 

Γηάγλσζε ηεο λόζνπ 

Σν 75% ησλ κειαλσκάησλ κπνξεί λα δηαγλσζηεί θιηληθά, κφλν απφ ηελ θιηληθή 

εμέηαζε θαη ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή, ε ηζηνινγηθή επηβεβαίσζε φκσο είλαη απαξαίηεηε.  

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηζηνινγηθή εμέηαζεο είλαη αλαγθαία ε βηνςία ηεο βιάβεο. 

Καηά ηελ βηνςία πξέπεη λα αθαηξείηαη φιε ε αιινίσζε καδί κε πγηέο δέξκα ελψ πξέπεη λ' 

απνθεχγεηαη ε ιήςε κφλν ηκήκαηνο απφ ηελ αιινίσζε. 

Απηφ αηηηνινγείηαη σο εμήο: 

 ε εμαιιαγή κπνξεί λα αθνξά κφλν έλα ηκήκα ηνπ ζπίινπ, θαη 

 ε ζηαδηνπνίεζε γίλεηαη κε βάζε ην βάζνο θαη ην πάρνο ηεο δηήζεζεο.
69,70

 

Δθηνκή – βηνςία κε φξην 1 εθαηνζηφ πγηνχο δέξκαηνο γίλεηαη γηα ζρεηηθά κηθξέο 

βιάβεο. Δάλ ε βιάβε απνδεηρζεί φηη είλαη κειάλσκα θαη εάλ είλαη πάρνπο κηθξφηεξνπ ηνπ 1 

ρηιηνζηνχ, ηφηε ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ή δηαζπνξάο είλαη ζρεδφλ κεδεληθή θαη ηίπνηα 

πεξηζζφηεξν δελ πξέπεη λα γίλεη. 

Γηα κεγαιχηεξεο βιάβεο ή γηα βιάβεο πνπ εληνπίδνληαη ζε πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο 

φπνπ ε ζχγθιηζε ηνπ ηξαχκαηνο κεηά ηελ εθηνκή είλαη δχζθνιε, κηα κηθξή βηνςία ε 

“PUNCH” βηνςία, κπνξεί λα γίλεη. Ζ πεξαηηέξσ ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζεθηηθή 

κηθξνζθνπηθή αλάιπζε ηνπ παξαζθεπάζκαηνο. 
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Ζ παιηά αληίιεςε φηη φια ηα κειαλψκαηα πξέπεη λα αθαηξνχληαη κε φξην εθηνκήο 5 

εθαηνζηά θπζηνινγηθνχ δέξκαηνο πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο έρεη κάιινλ εγθαηαιεηθζεί. 

Οη πεξηζζφηεξνη νγθνιφγνη - ρεηξνχξγνη ζηηο Ζ.Π.Α. ρξεζηκνπνηνχλ ζηελά φξηα (1 

εθαηνζηφ) γηα ιεπηέο βιάβεο (1 mmή ιηγφηεξν) θαη θάπσο επξχηεξν (2-3 εθαηνζηά) γηα 

παρχηεξεο βιάβεο. 

Ζ ζπκβνιή ηεο Κπηηαξνινγίαο ζηελ δηάγλσζε είλαη παξαπάλσ απφ αμηφινγε. Ζ δηα 

βειφλεο θπηηαξνινγηθή εμέηαζε πξσηνπαζψλ κειαγρξσκαηηθψλ βιαβψλ είλαη κηα κέζνδνο 

αθίλδπλε θαη αμηφπηζηε (96-99% πξνγλσζηηθή αμία). Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή δηάγλσζε θιηληθά ππφπησλ βιαβψλ, αιιά θαιφ ζα ήηαλ λ' απνθεχγεηαη ε 

εθαξκνγή ηεο ζε κηθξήο δηακέηξνπ βιάβεο, ιφγσ ηνπ ζπάληνπ κελ ππαξθηνχ δε θηλδχλνπ 

πξφθιεζεο αηκαηψκαηνο.
71 

Ζ ηερληθή ηεο κεζφδνπ είλαη απιή. Ζ παξαθέληεζε ησλ ςειαθεηψλ βιαβψλ θαη 

νξγάλσλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε βειφλαο 21-22 Gauge. 21 Ζ κε ιεπηνχο ρεηξηζκνχο 

παιιηλδξνκηθή θίλεζε ηεο βειφλαο κφλεο κέζα ζηελ βιάβε, είλαη αξθεηή γηα ηελ απφδνζε 

επαξθψλ γηα δηάγλσζε θπηηαξηθψλ ζηνηρείσλ. Σν πιηθφ επηζηξψλεηαη ζε αληηθεηκελνθφξνπο 

πιάθεο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο εκβαπηίδνληαη ζε αιθνφι 96% γηα εθαξκνγή ρξήζεο θαηά 

Παπαληθνιάνπ ελψ άιιεο μεξαίλνληαη ζηνλ αέξα γηα ρξψζε MayGrunwald- Giemsa.  

Δπίζεο, αθηηλνγξαθία ζψξαθνο είλαη πάληα απαξαίηεηε. Αλ θαη δελ είλαη αλαγθαία ε 

ιεκθνγξαθία απφ ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ, ζπλίζηαηαη ζε ππνςία κειαλψκαηνο 

θάησ άθξσλ ηδίσο φηαλ ππάξρνπλ δηνγθσκέλνη βνπβσληθνί ιεκθαδέλεο. 

Άιιε δηαγλσζηηθή κέζνδνο είλαη ε ζεξκνγξαθία θαη ην testθσζθφξνπ 32 P, πνπ δελ 

είλαη ηθαλέο λα δψζνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζε θάπνηα θιηληθή ακθηβνιία αιιά είλαη ηθαλέο λα 

επηβεβαηψζνπλ κία δηάγλσζε. Άξα, έλα αξλεηηθφ απνηέιεζκα δελ είλαη απαξαίηεην λα 

απνθιείεη κηα πηζαλή δηάγλσζε κειαλψκαηνο.
69,70,71 
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Κεθάιαην 4
ν 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΢ΣΗ΢ ΜΖΥΑΝΗΚΔ΢ / 

ΦΤ΢ΗΚΔ΢ ΚΑΚΧ΢ΔΗ΢ 
 

4.1  Καηαθιίζεηο 

Πξόιεςε θαηαθιίζεσλ 

Ζ πξφιεςε είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο ησλ θαηαθιίζεσλ. Ζ επηηπρία ηεο εμαξηάηαη 

άκεζα απφ ηηο ηθαλφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ λα αλαγλσξίδνπλ ηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη 

ζε πςειφ θίλδπλν. Ζ γλψζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί πιήξσο ε εθηίκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

Οη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ησλ θαηαθιίζεσλ ζχκθσλα κε ηελ European Pressure 

Ulcers Advisory Panel (EPUAP) θαη ηελ National Pressure Ulcers Advisory Panel (NPUAP), 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαγλψξηζε αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα αλάπηπμε 

θαηάθιηζεο, ηε δηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο αλνρήο ησλ ηζηψλ ζηελ πίεζε γηα ηελ πξφιεςε 

ηεο θαηαζηξνθήο ηνπο, ηελ πξνζηαζία ηνπ ζψκαηνο απφ ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα ησλ 

εμσηεξηθψλ κεραληθψλ δπλάκεσλ φπσο πίεζε, ηξηβή θαη ζχξζηκν, ηε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε 

ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπο, ηνλ έιεγρν θαη ηελ απνθπγή ηεο ππεξβνιηθήο.
25 

 

Πίλαθαο 1. ΢ηξαηεγηθέο πξόιεςεο θαηαθιίζεσλ ηεο EPUAP  

 Αλαγλψξηζε αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα αλάπηπμε θαηάθιηζεο  

 Γηαηήξεζε θαη βειηίσζε ηεο αλνρήο ησλ ηζηψλ ζηελ πίεζε γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

θαηαζηξνθήο ηνπο  

 Πξνζηαζία ζψκαηνο απφ ηα αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα ησλ εμσηεξηθψλ κεραληθψλ 

δπλάκεσλ: πίεζε, ηξηβή θαη ζχξζηκν  

 Γηαηξνθηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπο  

 Έιεγρνο θαη απνθπγή ππεξβνιηθήο πγξαζίαο (απψιεηα νχξσλ, θνπξάλσλ, εθθξίζεηο 

ηξαπκάησλ, ηδξψηαο)  
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Δπηθάλεηεο θαη ΢πζθεπέο Μείσζεο ή Απνθόξηηζεο από ηελ Πίεζε 

Οη ζπζθεπέο κείσζεο ηεο πίεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα αλαθαηαλεκεζεί ε 

πίεζε, λα κεησζνχλ νη δπλάκεηο δηάηκεζεο θαη λα ειεγρζεί ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο. Σα 

καμηιάξηα, ηα ζηξψκαηα θαη νη θιίλεο απνθφξηηζεο απφ ηελ πίεζε είηε δεκηνπξγνχλ έλα 

εθκαγείν αγθαιηάδνληαο ην ζψκα ηνπ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλείκνπλ ην βάξνο ηνπ ζε 

κεγαιχηεξε επηθάλεηα επαθήο (ζπζθεπέο ζπλερνχο ρακειήο πίεζεο), είηε ελαιιάζζνπλ 

κεραληθά ηελ πίεζε θάησ απφ ηνλ αζζελή, κεηψλνληαο ηε δηάξθεηα ηεο αζθνχκελεο πίεζεο 

(ζπζθεπέο ελαιιαζζφκελεο πίεζεο).
72 

Σα ζηξψκαηα ζπλερνχο ρακειήο πίεζεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ αλάινγα κε 

ηελ θαηαζθεπή ηνπο ζε Γπλακηθνχ Σχπνπ( Δλαιιαζζφκελεο πίεζεο αέξα, ΢πλερνχο ρακειήο 

πίεζεο, Ρεπζηνπνίεζεο ηεο χιεο) θαη ΢ηαηηθνχ Σχπνπ (Αθξνχ, Γέιεο, Νεξνχ)
5
. Σα πιένλ 

δηαδεδνκέλα ζηξψκαηα δπλακηθνχ ηχπνπ είλαη απηά ηεο ζπλερνχο ρακειήο πίεζεο αέξα 

(Continuousairflowsystem) ηα νπνία  έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαθαηαλέκνπλ ην βάξνο ηνπ 

αζζελή πάλσ ζε ζπλδεδεκέλνπο αεξνζαιάκνπο ζε δηαθνξεηηθά κεγέζε, κεηψλνληαο έηζη ηελ 

πίεζε πνπ αζθείηαη. Οη αεξνζάιακνη θνπζθψλνληαη απηφκαηα ζε ζπγθεθξηκέλεο πηέζεηο 

αλάινγα κε ην βάξνο ηνπ αζζελή, ψζηε λα παξέρνπλ αληηζηάζκηζε ζην βάξνο απηφ. Οη 

ζπζθεπέο ελαιιαγήο ηεο πίεζεο δεκηνπξγνχλ ελαιιαζζφκελεο πςειέο θαη ρακειέο πηέζεηο 

κεηαμχ ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο επηθάλεηαο ζηήξημεο, ζπλήζσο κε ην ελαιιαζζφκελν θνχζθσκα 

θαη μεθνχζθσκα θπςειψλ κε αέξα. 

Απφ ηα ζηαηηθνχ ηχπνπ ζηξψκαηα, σο πιένλ δηαδεδνκέλα ζεσξνχληαη ηα 

εμεηδηθεπκέλα αθξψδε, ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη έρνληαο ζαλ βάζε έλα αθξψδεο πιηθφ απφ 

πςειήο ππθλφηεηαο ζπλζεηηθή πνιπνπξεζάλε. Σν πιηθφ απηφ αλαθέξεηαη θαη σο ειαζηηθή 

βηζθφδε.
72 

΢ηηο ζπζθεπέο απνθφξηηζεο απφ ηελ πίεζε, εθηφο απφ ηα ζηξψκαηα, ζπγθαηαιέγνληαη 

θαη εηδηθέο θιίλεο πςειήο ηερλνινγηθήο εμεηδίθεπζεο, νη νπνίεο ζπρλά αλαθέξνληαη σο 

«ζεξαπεπηηθέο θιίλεο». Οη ιεηηνπξγίεο ησλ εηδηθψλ θιηλψλ πεξηιακβάλνπλ ηε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηε θξνληίδα ειθψλ κε ξπζκηζηέο ηεο πίεζεο θαη δηαρείξηζεο ηεο πγξαζίαο, 

πξνγξάκκαηα ξχζκηζεο ηεο ζέζεο ηνπ αζζελή κε ζπλερή ελαιιαγή, πιάγηεο θαη πξελείο 

ζέζεηο, ππνβνήζεζε ηεο πεξηζηξνθήο ησλ αζζελψλ, ηερληθέο θπζηθνζεξαπείαο φπσο δφλεζε 

θαη θξνχζε, θαη βειηίσζε ηεο άλεζεο ηνπ αζζελή.  

΢πζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζθεπψλ 

απνθφξηηζεο απφ ηελ πίεζε ζηελ πξφιεςε θαη θξνληίδα ησλ ειθψλ πίεζεο, έδεημαλ φηη νη 

ζπζθεπέο είλαη ζαθψο απνηειεζκαηηθφηεξεο απφ ηα ζπλήζε λνζνθνκεηαθά ζηξψκαηα, αιιά 
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δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ θαη κνληέισλ 

ησλ ζπζθεπψλ.
72,73 

Χζηφζν, ην θφζηνο πνηθίιεη ζεκαληηθά αλάινγα κε ην βαζκφ 

ηερλνινγηθήο εμεηδίθεπζεο θαη πνιππινθφηεηαο ηεο θάζε ζπζθεπήο. ΢πλεπψο ζηελ ηειηθή 

απφθαζε γηα ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ πξέπεη λα ζπλεθηηκάηαη πάληα ε ζρέζε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο / θφζηνπο. 

Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, νη νξγαληζκνί δεκφζηαο αζθάιηζεο ζηηο ΖΠΑ (CMS: 

Centers for Medicare and Medicaid Services) έρνπλ ηαμηλνκήζεη ηηο ελδείμεηο ρξήζεο ησλ 

ζπζθεπψλ απνθφξηηζεο απφ ηελ πίεζε, ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλνληαη νη ζηαηηθνχ ηχπνπ ζπζθεπέο πνπ δε ρξεηάδνληαη ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο, φπσο ηα ζηξψκαηα αθξνχ. Οη ζπζθεπέο απηέο είλαη ηδαληθέο γηα αζζελείο κε 

ρακειφ θίλδπλν εκθάληζεο θαηαθιίζεσλ. Οη ζπζθεπέο ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο είλαη 

δπλακηθέο θαη απαηηνχλ ηξνθνδνζία κε ξεχκα, φπσο ηα ζηξψκαηα ρακειήο πίεζεο αέξα, θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αζζελείο κε κέηξην ή πςειφ θίλδπλν εκθάληζεο θαηαθιίζεσλ ή ζε 

αζζελείο κε θαηάθιηζε νιηθνχ πάρνπο. Ζ ηξίηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη κφλν πςειήο 

ηερλνινγίαο ζηξψκαηα θαη θιίλεο ξεπζηνπνίεζεο ηεο χιεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

αζζελείο πνιχ πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο θαηαθιίζεσλ, θαζψο θαη ζε αζζελείο κε 

θαηαθιίζεηο ζηαδίνπ III θαη IV κε αδπλακία επνχισζεο ή κε πνιιαπιέο νιηθνχ πάρνπο 

θαηαθιίζεηο.
74 

 

Θεξαπεία θαηαθιίζεσλ 

Οη ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο ησλ θαηαθιίζεσλ ζχκθσλα κε ηελ European Pressure 

Ulcers Advisory Panel (EPUAP) θαη ηελ National Pressure Ulcers Advisory Panel (NPUAP), 

πεξηιακβάλνπλ  

 ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάθιηζεο,  

 ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ,  

 ηε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεινπ επηζέκαηνο έηζη ψζηε λα δηαηεξείηαη ε 

θαηάιιειε πγξαζία ηνπ ηξαχκαηνο  

 θαη ε θξνληίδα γηα κείσζε ηεο πίεζεο ζην ζεκείν ηεο θαηάθιηζεο.
25
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Δπνύισζε Γεξκαηηθώλ Βιαβώλ θαη Σξαπκάησλ 

Μεηά ηε δεκηνπξγία ελφο έιθνπο πίεζεο, ε πξνζπάζεηα επηθεληξψλεηαη ζηελ 

πξναγσγή ηεο επνχισζεο θαη ζηελ πξφιεςε επηπινθψλ, φπσο ε επηκφιπλζε ηνπ ηξαχκαηνο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο θπζηνινγηθήο επνχισζεο ελφο ηξαχκαηνο πεξηιακβάλεη κηα απζηεξά 

ξπζκηζκέλε αθνινπζία θπηηαξηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Οη κεραληζκνί επνχισζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ εμσθπηηαξηθή ζχλζεζε, ηελ αγγεηνγέλεζε, ηε ζπλαίξεζε ηνπ ηξαχκαηνο 

θαη ηελ επηζειηνπνίεζε, πνπ πνηθίινπλ ζε έληαζε αλάινγα κε ηνλ ηχπν επνχισζεο. Οη ηχπνη 

επνχισζεο είλαη ηέζζεξηο. Ζ επνχισζε ζε πξψην ρξφλν, φηαλ έλα ηξαχκα θιείλεη εληφο 

σξψλ απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ. Ζ θαζπζηεξεκέλε επνχισζε ζε πξψην ρξφλν, φηαλ έλα ηξαχκα 

παξακέλεη γηα ζπγθεθξηκέλν ιφγν αλνηρηφ γηα θάπνην ρξφλν κέρξη ηε ζχγθιεηζή ηνπ. Ζ 

επνχισζε θαηά δεχηεξν ζθνπφ, φηαλ έλα ηξαχκα επνπιψλεηαη κε αλάπιαζε ηνπ ηζηνχ 

αθινπζψληαο ηηο θάζεηο ηεο λεναγγεηνγέλεζεο, ηεο θνθθίσζεο θαη ηεο επηζειηνπνίεζεο. 

Σέηαξηε θαηεγνξία είλαη ηα ηξαχκαηα κεξηθνχ πάρνπο ή ηα ηξαχκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηελ επηδεξκίδα θαη κέξνο ηνπ δέξκαηνο, πνπ επνπιψλνληαη κε επηζειηνπνίεζε. 

Ζ ηζηηθή βιάβε έρεη σο απνηέιεζκα βιάβε ζην ηνπηθφ αγγεηαθφ δίθηπν. Ζ 

επαθφινπζε αηκνξξαγία πιεκκπξίδεη ην ηξαχκα κε κεζνιαβεηέο ηνπ θαηαξξάθηε ηεο πήμεο. 

Απειεπζεξψλνληαη παξάγνληεο πνπ πξνζειθχνπλ αηκνπεηάιηα ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο θαη 

έιθνπλ καθξνθάγα, ηα νπνία αθαηξνχλ ηνπο λεθξσκέλνπο ηζηνχο θαη ζπληνλίδνπλ ηε 

δηαδηθαζία επνχισζεο εθιχνληαο θπηαξξνθίλεο. Μέζσ ησλ θπηαξξνθηλψλ, δηεγείξνπλ ηνπο 

ηλνβιάζηεο λα μεθηλήζνπλ ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ηνπο ιείνπο κχεο θαη ηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα λα πνιιαπιαζηαζηνχλ γηα ηελ αγγεηνγέλεζε. Καζψο ζρεκαηίδεηαη ην 

θαινχπη θνιιαγφλνπ θαη ηα λέα αγγεία γεθπξψλνπλ ην ηξαχκα, ε επηθάλεηα επηζειηνπνηείηαη. 

Μήλεο κεηά ηελ επνχισζε ε θνιιαγελάζε δηαζπά ην δεκηνπξγεζέλ θνιιαγφλν, ελψ λέν 

θνιιαγφλν ελαπνηίζεηαη, κηα δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ ηξαχκαηνο.
75 

Ζ απνηπρία επνχισζεο νθείιεηαη ζε ηέζζεξηο αιιειέλδεηεο θαηαζηάζεηο, ηελ ππνμία, 

ηε ινίκσμε, ην νίδεκα θαη ηηο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο απαηηνχλ 

επηζεηηθή θαη πνιππαξαγνληηθή αληηκεηψπηζε κε επαλαιακβαλφκελνπο ρεηξνπξγηθνχο 

θαζαξηζκνχο, επαλαγγείσζε φηαλ είλαη αλαγθαίν, αληηβηνηηθά θαη εηδηθά επηζέκαηα. Δπί 

απνηπρίαο, πξνηείλνληαη κηα ζεηξά απφ ζπληεξεηηθέο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα 

ηελ πξναγσγή ηεο επνχισζεο. ΢ηηο κεζφδνπο απηέο πεξηιακβάλνληαη ηα επηζέκαηα, ε 

πδξνζεξαπεία, νη ππέξερνη, ε εθαξκνγή αξλεηηθήο πίεζεο, ην ππεξβαξηθφ νμπγφλν θαη ε 

ειεθηξνδηέγεξζε.
76 
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Δίλαη θνηλά απνδεθηφ φηη πξνυπφζεζε γηα λα αξρίζεη ε δηαδηθαζία επνχισζεο είλαη ε 

αθαίξεζε ηνπ λεθξσηηθνχ ηζηνχ. Ζ λέθξσζε πεξηγξάθεη ηηο κνξθνινγηθέο αιιαγέο πνπ είλαη 

απνηέιεζκα θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ πξνθαινχκελνπ απφ κηα πξννδεπηηθή ελδπκηθή θαηάπησζε.  

Κάησ απφ ηνλ λεθξσηηθφ ηζηφ δχλαηαη λα ππάξρεη πςειή ζπγθέληξσζε βαθηεξηδίσλ 

πνπ έρνπλ επνηθίζεη ηνπο ηζηνχο θαη ηα νπνία απειεπζεξνχκελα κνιχλνπλ θαη άιια 

ηξαχκαηα. Δίλαη αλαγθαίν λα βξεζεί κηα κέζνδνο αθαίξεζεο ηνπ λεθξψκαηνο ε νπνία ζα 

απνηξέςεη ηελ δηαζπνξά ησλ κνιπζκαηηθψλ βαθηεξηδίσλ.  

Τπάξρνπλ πνιιέο ιχζεηο ζην πξφβιεκα ηεο αθαίξεζεο ηνπ λεθξσηηθνχ ηζηνχ. 

Αξθεηέο είλαη νδπλεξέο, δαπαλεξέο, ρξνλνβφξεο θαη αδχλακεο λα απνηξέςνπλ ηελ δηαζπνξά 

ησλ βαθηεξηδίσλ.  

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο κέζνδνη αθαίξεζεο ησλ λεθξψλ ηζηψλ νη νπνίνη είλαη νη εμήο: 

 Χεηξνπξγηθή 

 Μεραληθή 

(wet-to-dry-dressing) Δκπνηηζκέλεο γάδεο κε N/S 0,9% ή 0,15% ηνπνζεηνχληαη πάλσ 

ζην ηξαχκα. Οη γάδεο φηαλ ζηεγλψζνπλ απνκαθξχλνληαη θαη καδί ηνπο απνκαθξχλνληαη θαη 

λεθξνί ηζηνί. 

 Χεκηθή 

Ζ ρεκηθή ηνπνζέηεζε ζθεπαζκάησλ πνπ πεξηέρνπλ βηνινγηθά έλδπκα ζπκβάιιεη ζηελ 

απνκάθξπλζε ησλ λεθξψλ ηζηψλ π.ρ. ην έλδπκν ηεο θνιιαγελάζεο. 

 Απηνιπηηθή 

Δηδηθά επηζέκαηα ή ζθεπάζκαηα ηνπνζεηνχληαη ζην ηξαχκα ψζηε λα δηαηεξνχλ ηελ 

πγξαζία ηνπ θαη λα επηηξέπνπλ ζηα έλδπκα πνπ πεξηέρνληαη ζηα πγξά ηνπ ηξαχκαηνο λα 

αθνκνηψλνπλ ηνπο λεθξνχο ηζηνχο. Χο κέζνδνο κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ηε ρεηξνπξγηθή 

κέζνδν.
77
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΢πληεξεηηθέο Μέζνδνη Θεξαπείαο ησλ Καηαθιίζεσλ 

 Δπηζέκαηα 

Ζ ρξήζε ησλ επηζεκάησλ ηθαλνπνηεί ηελ αλάγθε γηα πξνζσξηλή ππνθαηάζηαζε ηνπ 

δεξκαηηθνχ ειιείκκαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ έιθνπο, κέρξη ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε πνπ ζα 

επέιζεη κε ηελ νινθιήξσζε ηεο επνπισηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ θάησ απφ ηα επηζέκαηα πξνάγεη ηνπο θπζηθνχο κεραληζκνχο απηνθαζαξηζκνχ ηνπ 

έιθνπο απφ ηνπο λεθξσηηθνχο ηζηνχο φπσο ε απηφιπζε (autolysis) θαη ε σζκσηηθή απνιέπηζε 

(osmotic debridment), επηηαρχλεη ηε λεναγγεηνγέλεζε θαη ηελ θνθθίσζε κέζσ ηεο πξναγσγήο 

θαη πξνζηαζίαο ησλ θπζηθψλ λεναγγεηνγελεηηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ, κεηψλεη ην 

αίζζεκα ηνπ πφλνπ θαη πξνζηαηεχεη ην λέν ηζηφ απφ κεραληθνχο ηξαπκαηηζκνχο 
 

Με ηελ πξνζζήθε ησλ θαηάιιεισλ δξαζηηθψλ παξαγφλησλ, θάπνηα επηζέκαηα 

παξέρνπλ κηθξνβηνθηφλν δξάζε (επηζέκαηα αξγχξνπ, επηζέκαηα αξγπξνχρνπ 

ζνπιθαδηαδίλεο) θαη θάπνηα άιια αλαιγεηηθέο ηδηφηεηεο (επηζέκαηα κε ηκπνππξνθέλε). Έλα 

αθφκα ρξήζηκν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ επηζεκάησλ είλαη φηη κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο άιιεο ηερληθέο ζπληεξεηηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ θαηαθιίζεσλ, φπσο νη 

ζπλεδξίεο ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ, ε ρξήζε ηνπηθψλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ, ε ρξήζε Laser 

ρακειψλ ζπρλνηήησλ, ε ρξήζε πξνλπκθψλ (Maggottherapy) θ.ι.π, επηθαιχπηνληαο ηα έιθε 

κεηά ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε.
76 

Ζ ρξήζε ησλ ζχγρξνλσλ επηζεκάησλ ζηε θξνληίδα ησλ θαηαθιίζεσλ κπνξεί λα 

απνδεηρηεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε, ηφζν ζε ζρέζε κε ηελ αζθαιέζηεξε θαη ηαρχηεξε επνχισζε 

φζν θαη κε ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ.  

Μεραληζκόο Γξάζεο ησλ επηζεκάησλ 

Σα ζχγρξνλα επηζέκαηα απνηεινχλ ηκήκα ηεο πγξήο κεζφδνπ θξνληίδαο ησλ ειθψλ 

ζηελ θαηά δεχηεξν ζθνπφ επνχισζε. Ζ πγξή κέζνδνο ζπλίζηαηαη ζηε ρξήζε πιηθψλ θαη 

ηερληθψλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ ηθαλή θαη αλαγθαία πνζφηεηα πγξαζίαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

έιθνπο, ψζηε λα πξνάγνληαη νη θπζηθνί κεραληζκνί απνθαηάζηαζεο θαη επνχισζεο 

(απνιέπηζε, λεναγγεηνγέλεζε, θνθθίσζε, επηζειηνπνίεζε) θαη ηαπηφρξνλα λα κεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο ησλ ινηκψμεσλ. Δπηγξακκαηηθά, κπνξνχκε λα ζπλνςίζνπκε ηνλ κεραληζκφ δξάζεο 

ησλ ζχγρξνλσλ επηζεκάησλ σο εμήο. ΢σζηή δηαρείξηζε ηεο πγξαζίαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

έιθνπο.  

 Πξφθιεζε σζκσηηθήο θαη πξναγσγή απηνιπηηθήο απνιέπηζεο. 

 Πξνζηαζία απφ επηκνιχλζεηο θαη αλακνιχλζεηο, πεξηνξηζκφο ησλ ινηκψμεσλ. 
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 Πξναγσγή θαη ελίζρπζε ησλ λεναγγεηνγελεηηθψλ κεραληζκψλ, ηνπ απαξαίηεηνπ 

θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηνπ λένπ ηζηνχ 

 Πξνζηαζία ηνπ λενζρεκαηηζκέλνπ ηζηνχ απφ ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο. 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ.  

 Βαθηεξηνθηφλνο θαη βαθηεξηνζηαηηθή δξάζε (γηα ηα επηζέκαηα κε αληηκηθξνβηαθνχο 

παξάγνληεο) 

 

 Σα είδε ησλ επηζεκάησλ θαη ε ρξήζε ηνπο 

Σα επηζέκαηα δηαθξίλνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην πιηθφ θαη ηε 

θαηαζθεπαζηηθή ηνπο δνκή. Σν πιηθφ θαηαζθεπήο θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

απνξξνθεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, ελψ ε δηαθνξεηηθή θαηαζθεπαζηηθή ηνπο δνκή πξνζδίδεη ζηα 

επηζέκαηα ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαπεξαηφηεηα ηνπο, ηελ 

ρσξεηηθφηεηα ηνπο ζε εμίδξσκα, ηελ ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο ηνπ εμηδξψκαηνο, ηελ 

θνιιεηηθή ηνπο ή κε ηθαλφηεηα θαη άιια. 

Ζ ηαρχηαηε εμέιημε ηεο βηνηερλνινγίαο έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα πξνζζέηνληαη 

ζπλερψο λέα πιηθά πνπ πξνζθέξνληαη γηα ηε θξνληίδα ησλ ρξφλησλ ειθψλ. ΢ε κηα 

πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο απηψλ ησλ πιηθψλ, νη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο επηζεκάησλ 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ σο εμήο.
76

 : 

1. Τδξνθνιινεηδή (hydrocolloid dressings) 

2. Αιγεληθά (Alginate dressings)  

3. Αθξψδε (Foam dressings) 

4. Τδξνηξηρνεηδηθά (Hydrocapillary) 

5. Απιέο κεκβξάλεο  

6. Τπνθαηάζηαηα δέξκαηνο (Synthetic skin substitutes) θαη επηζέκαηα κε θνιιαγφλν 

(Collagen wound dressings) 

7. Απνιεπηζηηθνί παξάγνληεο (Debriding agents)  

8. Δπηζέκαηα κε αληηκηθξνβηαθνχο παξάγνληεο (Antimicrobialdressings)  
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9. Αλαιγεηηθά επηζέκαηα(Pain Reliving dressings) 

Σα Τδξνθνιινεηδή, ηα Αιγεληθά, ηα Αθξψδε, ηα Τδξνηξηρνεηδηθά, νη Απιέο 

κεκβξάλεο θαη νη Τδξνγέιεο (Hydrogel)δελ πεξηέρνπλ θάπνην δξαζηηθφ παξάγνληα. Σα 

επηζέκαηα απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ, δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ επνχισζε, 

πξνάγνπλ ηελ λεναγγεηνγέλεζε, ηελ θνθθίσζε θαη ηελ επηζειηνπνίεζε, θαζψο θαη ηα θπζηθά 

θαηλφκελα απηνθαζαξηζκνχ ηνπ έιθνπο απφ ηνπο λεθξσκέλνπο ηζηνχο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο 

ηεο απηνιπηηθήο απνιέπηζεο θαη ηεο πξφθιεζεο ηεο σζκσηηθήο απνιέπηζεο.  

Σα Τπνθαηάζηαηα Γέξκαηνο θαη ηα Δπηζέκαηα Κνιιαγφλνπ, ηα Δπηζέκαηα κε 

Αληηκηθξνβηαθφ παξάγνληα, ηα Αλαιγεηηθά Δπηζέκαηα θαη νη Δλδπκαηηθέο θξέκεο απφ ηνπο 

Απνιεπηζηηθνχο παξάγνληεο, δηαηεξνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνεγνχκελσλ αιιά επεηδή 

πεξηέρνπλ ζηε δνκή ηνπο θαη θάπνην δξαζηηθφ παξάγνληα, απνθηνχλ θαη επηπξφζζεηεο 

ηδηφηεηεο κε βάζε απηφλ ηνλ παξάγνληα. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ν παξάγνληαο απηφο είλαη 

κηθξνβηνθηφλνο, φπσο ν άξγπξνο, ή παπζίπνλν, φπσο ε ηκπνππξνθέλε, ηφηε ηα επηζέκαηα 

ραξαθηεξίδνληαη σο αληηκηθξνβηαθά θαη παπζίπνλα αληίζηνηρα, δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ηηο 

βαζηθέο ηδηφηεηεο πνπ ηνπο πξνζδίδνπλ ην βαζηθφ πιηθφ  θαη ε θαηαζθεπαζηηθή ηνπο δνκή.  

Σα επηζέκαηα πνπ δελ πεξηέρνπλ θάπνην δξαζηηθφ παξάγνληα γίλνληαη ζπλήζσο πνιχ 

θαιά αλεθηά απφ ηνπο αζζελείο, θαζψο ζπάληα πξνθαινχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ή 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. Σα επηζέκαηα πνπ πεξηέρνπλ δξαζηηθφ παξάγνληα, αλ θαη γίλνληαη 

γεληθά θαιά αλεθηά απφ ηνπο αζζελείο, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ή 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, γεγνλφο πνπ εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ δξαζηηθνχ παξάγνληα πνπ 

πεξηέρεηαη ζην επίζεκα. 

Σα επηζέκαηα δε ρξεηάδεηαη λα αθαηξνχληαη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ έιθνπο φηαλ ν 

αζζελήο πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνδηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, εθηφο αλ απηφ θξίλεηαη 

απαξαίηεην γηα ηηο αλάγθεο ηηο εμέηαζεο ελψ πξέπεη λα αθαηξνχληαη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

έιθνπο, φηαλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπείεο (αθηηλνβνιίεο, 

δηαζεξκίεο θιπ.), ή άιιεο αθηηλνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πςειήο ελέξγεηαο θνληά ζηελ 

πεξηνρή ηνπ έιθνπο, δηφηη νη αθηηλνβνιίεο πςειήο ελέξγεηαο κπνξεί λα απμήζνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ησλ επηζεκάησλ, ηδηαίηεξα φηαλ απηά έρνπλ απνξξνθήζεη εμίδξσκα, θαη λα 

πξνθαιέζνπλ ζεξκηθή θάθσζε ζηελ επηθάλεηα ηνπ έιθνπο. 

Οη θαηαζθεπαζηέο αλαθέξνπλ φηη ηα πεξηζζφηεξα επηζέκαηα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ 

ζην έιθνο κέρξη επηά εκέξεο. Απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ζπκπεξαίλεηαη απφ εξγαζηεξηαθνχο 

ειέγρνπο θαη αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ επηζεκάησλ λα δηαηεξνχλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπο ή 

λα απνδίδνπλ ζε ζεξαπεπηηθά επίπεδα ην δξαζηηθφ παξάγνληα πνπ πεξηέρνπλ, κέρξη ην 
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ρξνληθφ δηάζηεκα αλαθνξάο. ΢ηε θιηληθή πξάμε φκσο δελ κπνξεί λα ηεξεζεί απηφ ην ρξνληθφ 

φξην, θαζψο ε αλάγθε γηα θαζαξηζκφ θαη έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο ηνπ έιθνπο, ή ν ηαρχηεξνο 

θνξεζκφο ησλ επηζεκάησλ, νδεγνχλ ζε ζπρλφηεξεο αιιαγέο.  

Γεληθά ηζρχεη φηη ηα επηζέκαηα πξέπεη λα αιιάδνληαη άκεζα φηαλ θηάζνπλ ζην ζεκείν 

θνξεζκνχ ή φηαλ εκθαλίζνπλ δηαξξνή, ελψ γηα ηα έιθε κε θιηληθή ινίκσμε ε αιιαγή πξέπεη 

λα γίλεηαη θάζε κέξα. ΢ηε θξίζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ρεηξίδνληαη ηέηνηα έιθε είλαη 

ε εθαξκνγή αιιαγψλ θάζε 2-3 εκέξεο, αλ ρξεζηκνπνηνχλ επηζέκαηα κε αληηκηθξνβηαθφ 

παξάγνληα θαη εθηηκνχλ φηη ε ηνπηθή ινίκσμε είλαη ππφ έιεγρν. Ο θπζηνινγηθφο νξφο 

απνηειεί ην πιηθφ επηινγήο γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ειθψλ θάζε αηηηνινγίαο πξηλ ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ επηζεκάησλ. ΢ε πεξίπησζε ρξήζεο ηνπηθψλ αληηζεπηηθψλ ζεσξείηαη 

πξνηηκφηεξν ηα έιθε λα μεπιέλνληαη ζην ηέινο κε θπζηνινγηθφ νξφ, ψζηε λα απνκαθξχλεηαη 

ν αληηζεπηηθφο παξάγνληαο θαη κεηά λα γίλεηαη ε ηνπνζέηεζε ησλ επηζεκάησλ. 

 

 Τδξνζεξαπεία 

Ζ πδξνζεξαπεία ή πδξνκαζάδ είλαη ε παιαηφηεξε ίζσο ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πνπ 

εμαθνινπζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη έσο ζήκεξα. Υξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ζε εγθαπκαηίεο πνπ 

είραλ αλάγθε εθηελνχο ρεηξνπξγηθνχ θαζαξηζκνχ κε ηελ εκβχζηζή ηνπο ζηε δεμακελή 

Hubbard. ΢ηε ζπλέρεηα αλαπηχρζεθαλ κηθξφηεξεο δεμακελέο γηα ηε θξνληίδα αλαηνκηθψλ 

κειψλ. Ζ ζεσξία ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε πδξνζεξαπεία είλαη φηη ν ζηξνβηιηζκφο θαη ε 

αλαθίλεζε ηνπ λεξνχ θαη ν εγρεφκελνο αέξαο απνκαθξχλνπλ ηα αθάζαξηα ζηνηρεία θαη ηα 

ηνμηθά ζπγθξίκαηα απφ ην ηξαχκα θαη δηαιχνπλ ηηο ζπγθεληξψζεηο βαθηεξηδίσλ. Σν 

ζπλεζέζηεξν πξσηφθνιιν εθαξκνγήο ζπλίζηαηαη ζε ζπλεδξίεο ησλ 20-30 ιεπηψλ, 3-4 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ αζθνχκελε πίεζε ζην ηξαχκα κπνξεί λα 

ππεξβαίλεη ηηο 6psi, πίεζε πνπ ζπληζηάηαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ πγηνχο θνθθηψδνπο ηζηνχ.
75

 

Πηζαλέο επηπινθέο είλαη ε βιάβε πνπ ζρεκαηηδφκελνπ θνθθηψδνπο ηζηνχ, ε παξεκπφδηζε ηεο 

κεηαλάζηεπζεο επηδεξκηθψλ θπηηάξσλ θαη ε δηαβξνρή ηνπ ηξαχκαηνο. Δπηπιένλ, ζε 

ζεξαπείεο ησλ θάησ άθξσλ, γεληθά είλαη απαξαίηεην ην άθξν λα ηνπνζεηείηαη ζε εμαξηψκελε 

ζέζε, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηε θιεβηθή ππέξηαζε θαη ηε ζπκθφξεζε, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε 

θιεβηθή αλεπάξθεηα. Παξάπιεπξα πιενλεθηήκαηα είλαη ε κείσζε ηνπ πφλνπ θαηά ηελ 

αιιαγή επηζεκάησλ ζε αζζελείο κε ηξαχκα πνπ δελ πάζρνπλ απφ λεπξνπάζεηεο θαη ε αχμεζε 

ηεο θπθινθνξίαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαχκαηνο ιφγσ ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ, πνπ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 35,5-39°C. 
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 Παικηθή πιύζε 

Ζ παικηθή πιχζε είλαη κηα ελαιιαθηηθή ηεο πδξνζεξαπείαο πξφηαζε γηα ηε θξνληίδα 

ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ εθαξκνγή ηεο έγθεηηαη ζηελ ππφ πίεζε εθαξκνγή δηαιχκαηνο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηε κείσζε ηνπ βαθηεξηαθνχ θνξηίνπ. Οη ζπληζηψκελεο πηέζεηο 

είλαη κεηαμχ 4-15psi, νη νπνίεο είλαη ηθαλέο λα απνκαθξχλνπλ ηα παζνγφλα θαη ηα 

ζπγθξίκαηα απφ ηελ επηθάλεηα ρσξίο λα πξνθαιέζνπλ πεξαηηέξσ ηξαπκαηηζκφ θαη 

βαθηεξηαθή δηαζπνξά. Χζηφζν, αθφκε θαη εθαξκνγή πηέζεσλ ηεο ηάμεο ησλ 90psi, δελ 

έδεημε φηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε είζνδν ησλ βαθηεξηδίσλ βαζχηεξα ζην ηξαχκα θαη 

βαθηεξηαηκία. Μεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ην αίζζεκα πφλνπ θαηά ηελ εθαξκνγή.
75 

 

 Τπέξερνη 

Οη ππέξερνη ζπλίζηαληαη ζηε κεηαηξνπή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε ερεηηθά θχκαηα 

ζε ζπρλφηεηεο πάλσ απφ ηηο αληηιεπηέο απφ ηελ αλζξψπηλε αθνή (>20.000Hz). Έλα πδάηηλν 

κέζν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηαθνξά ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ ζηνπο ηζηνχο. Σν βάζνο 

δηείζδπζεο ησλ ππεξήρσλ εμαξηάηαη απφ ηε ζπρλφηεηα, ζπγθεθξηκέλα φζν απμάλεηαη ε 

ζπρλφηεηα ηφζν κεηψλεηαη ε δηείζδπζε ζηνλ ηζηφ. Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα νθείινληαη 

ηφζν ζηηο ζεξκηθέο, φζν θαη ζηηο κε ζεξκηθέο ηδηφηεηεο ησλ ππεξήρσλ. ΢ε έληαζε 1-1,5W/cm
2
 

ε θεθαιή ηνπ ππεξήρνπ κεηαδίδεη ζεξκφηεηα ζηνλ ηζηφ. Ο ζεξκηθφο ππέξερνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο γηα λα βειηησζεί ην 

είδνο ηεο νπιήο ζε ζρέζε κε ην ηξαχκα. Σα κε ζεξκηθά απνηειέζκαηα ησλ ππεξήρσλ 

επηηπγράλνληαη ζε εληάζεηο κεηαμχ 0,3-1W/cm
2
. ΢ε απηή ηελ έληαζε νη ππέξερνη εκθαλίδνπλ 

δηπιή δξάζε, ηε δεκηνπξγία θνηινηήησλ (cavitation) θαη ηελ πξφθιεζε κνλνθαηεπζπλφκελεο 

ξνήο (streaming). Ζ δεκηνπξγία θνηινηήησλ αλαθέξεηαη ζηε δεκηνπξγία θπζαιίδσλ αεξίσλ, 

ελψ ε πξφθιεζε ξνήο είλαη ε δεκηνπξγία ζηαζεξήο κεραληθήο δχλακεο πξνο κηα θαηεχζπλζε. 

Απηέο νη δξάζεηο πξνθαινχλ αιιαγέο ζηε δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο, θαηά ζπλέπεηα θαη 

ζηε δηάρπζε ησλ θπηηαξηθψλ κεηαβνιηηψλ.
75 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ππεξήρσλ ζπλνςίδνληαη ζηελ θπηηαξηθή ζηξάηεπζε, 

ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ, ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο εθειθπζκνχ ησλ δεζκψλ θνιιαγφλνπ, ηελ 

αγγεηνγέλεζε, ηε ζχγθιεηζε ηνπ ηξαχκαηνο, ηε δηέγεξζε ησλ ηλνβιαζηψλ θαη ησλ 

καθξνθάγσλ, ηελ ηλσδφιπζε θαη ηε κείσζε ηεο θιεγκνλψδνπο θάζεο θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

πνιιαπιαζηαζηηθήο ή αλαγελλεηηθήο θάζεο ηεο επνχισζεο. ΢ηελ θιηληθή πξάμε νη ζπλεδξίεο 

δηαξθνχλ 5 ιεπηά κε παικηθή εθαξκνγή, κε 2 sec εθαξκνγήο θπκάησλ ππεξήρσλ 

αθνινπζνχκελα απφ πεξίνδν αλάπαπιαο 8msec. Σα απνηειέζκαηα ησλ θιηληθψλ κειεηψλ 
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είλαη πεξηζζφηεξν ελζαξξπληηθά γηα ηξαχκαηα νθεηιφκελα ζε θιεβηθή ζηάζε, ελψ 

παξακέλνπλ αληηθξνπφκελα γηα ηα έιθε θαηάθιηζεο.
75 

 

 Δθαξκνγή αξλεηηθήο πίεζεο 

Ζ εθαξκνγή αξλεηηθήο πίεζεο ή αιιηψο ζχγθιεηζε ππνβνεζνχκελε κε αλαξξφθεζε 

(vacuum assisted closure – V.A.C. – Kinetic Concepts Inc., San Antonio Texas) εμειίζζεηαη 

ηαρέσο σο ε βαζηθή κέζνδνο δηαρείξηζεο ησλ ρξφλησλ ηξαπκάησλ. Ζ κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηεί επίζεκα ζε ππν-αηκνζθαηξηθή πίεζε πξνθεηκέλνπ έλα αλνηρηφ ηξαχκα λα 

κεηαηξαπεί ζε έλα ειεγρφκελα θιεηζηφ ηξαχκα. Αξρηθά, κηα εηδηθή γάδα απφ πνιπνπξεζάλε 

θφβεηαη ζην κέγεζνο θαη ζρήκα ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηνπνζεηείηαη εληφο ηνπ. Οη πφξνη ηνπ 

πιηθνχ έρνπλ δηάκεηξν κεηαμχ 400-600κm, ψζηε λα επηηξέπεηαη ε νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηεο 

πίεζεο ζηελ επηθάλεηά ηνπ θαη ε κέγηζηε αλάπηπμε ησλ ηζηψλ. Έλαο ζσιήλαο παξνρέηεπζεο 

απφ αλέλδνην πιηθφ, κε πνιιαπιέο νπέο, ηνπνζεηείηαη εληφο ησλ ζηξσκάησλ ηεο εηδηθήο 

γάδαο θαη ην ηξαχκα θαιχπηεηαη απφ έλα κε δηαπεξαηφ επίζεκα. ΢ηε ζπλέρεηα ν ζσιήλαο 

παξνρέηεπζεο ζπλδέεηαη κε αλαξξφθεζε πνπ ιεηηνπξγεί ζε ππν-αηκνζθαηξηθή πίεζε 100-

125mmHg, κε ζπλερή ή δηαιείπνπζα εθαξκνγή. Σα επηζέκαηα αιιάδνληαη θάζε 2-3 εκέξεο.
75 

Ζ αξλεηηθή πίεζε αζθεί ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζε καθξνζθνπηθφ θαη κηθξνζθνπηθφ 

επίπεδν. Ζ ζπλερήο αξλεηηθή πίεζε αξρηθά αθαηξεί ην δηάκεζν νίδεκα, κεηψλνληαο έηζη ην 

ρψξν ηεο κεζνθπηηάξηαο δηάρπζεο θαη βειηηψλνληαο ηελ νμπγφλσζε ηνπ ηξαχκαηνο. 

Δπηπξφζζεηα ε πίεζε ηνπ δηάκεζνπ ρψξνπ ειαηηψλεηαη βειηηψλνληαο ηελ αηκαηηθή ξνή, 

θαζψο επηηξέπεη ζηα ζπκπηεζκέλα απφ ηελ απμεκέλε πίεζε αγγεία λα εθπηπρζνχλ πιήξσο. 

΢πγρξφλσο, απνκαθξχλεη θαη ην ρξφλην δηάκεζν πγξφ, ην νπνίν πεξηέρεη πνηθίινπο 

θιεγκνλψδεηο κεζνιαβεηέο πνπ θαηαζηέιινπλ ην ζρεκαηηζκφ πγηνχο ηζηνχ. Μεηά ηηο 72 

ψξεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ νηδήκαηνο έρεη απνκαθξπλζεί θαη ε εθαξκνγή πίεζεο 

κεηαηξέπεηαη ζε δηαιείπνπζα, επηηξέπνληαο ηελ αχμεζε ηεο αλάπηπμεο θνθθηψδνπο ηζηνχ. 

Άιια πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ είλαη ε κείσζε ηεο βαθηεξηαθήο κφιπλζεο ηνπ ηξαχκαηνο, 

ε άλεζε ηνπ αζζελή θαη ε εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ ιφγσ ησλ αξαηψλ αιιαγψλ θάζε 2-3 εκέξεο, 

ζε αληίζεζε κε ηηο ζπρλέο αιιαγέο ησλ απιψλ επηζεκάησλ. Πηζαλή επηπινθή είλαη ε λέθξσζε 

ηνπ δέξκαηνο θάησ απφ ην ζσιήλα παξνρέηεπζεο, πνπ, αλ θαη ζπάληα, κπνξεί λα ζπκβεί αλ ν 

ζσιήλαο βξίζθεηαη ζε επαθή κε νζηηθή πξνεθβνιή ή ζε ηζραηκηθφ ηξαχκα. Ζ κέζνδνο 

αληελδείθλπηαη φηαλ ζην ηξαχκα ππάξρνπλ εθηεζεηκέλα αγγεία, ελψ εθαξκφδεηαη κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ζε εθηεζεηκέλνπο κχεο, ηέλνληεο θαη νζηά. 
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 Τπεξβαξηθό νμπγόλν 

Ζ ρξήζε ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκάησλ μεθίλεζε ην 

1961, φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζεξαπεία ηεο αεξηνγφλνπ γάγγξαηλαο. Ζ αηκνζθαηξηθή 

πίεζε ζηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο είλαη 1ΑΣΑ. ΢ε απηφ ην επίπεδν, ε ζπγθέληξσζε ηνπ 

νμπγφλνπ ζην θνξεζκέλν αίκα είλαη 0,3ml/dl θαη νη ηζηνί απνξξνθνχλ 5-6ml νμπγφλνπ αλά dl 

αίκαηνο, κε θπζηνινγηθή αηκάησζε. Απηφ είλαη εθηθηφ ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο κεηαθνξάο 

νμπγφλνπ ηεο αηκνζθαηξίλεο. ΢ε 100% νμπγφλν ζε 1ΑΣΑ, ην νμπγφλν πνπ δηαιχεηαη ζην 

αίκα είλαη 1,5ml/dl, ελψ ζε 3ΑΣΑ απηφ είλαη 6ml/dl. Έηζη, ζε 3ΑΣΑ ην νμπγφλν πνπ 

δηαιχεηαη ηζνχηαη κε απηφ πνπ θπζηνινγηθά εμάγεηαη απφ ηελ αηκνζθαηξίλε ζε 1ΑΣΑ. Ζ 

θπζηνινγηθή πίεζε ηνπ νμπγφλνπ ζην ππνδφξην είλαη 30-50mmHg. Σα πεξηζζφηεξα ρξφληα 

ηξαχκαηα αδπλαηνχλ λα επνπισζνχλ ιφγσ ηεο ηνπηθήο ππνμίαο (κεξηθή πίεζε νμπγφλνπ 5 

έσο 20mmHg), ε νπνία νδεγεί ζε αλαεξφβην θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ, αχμεζε ησλ 

γαιαθηηθνχ νμένο θαη νμέσζε, πνπ αλαζηέιιεη ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. ΢πλεπψο ε 

αχμεζε ηεο παξνρήο νμπγφλνπ ζεσξεηηθά βειηηψλεη ηελ επνπισηηθή δηαδηθαζία ηνπ 

ηξαχκαηνο.
75 

 

 Ζιεθηξνδηέγεξζε 

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο ειεθηξνδηέγεξζεο ζηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ 

μεθίλεζε 30 ρξφληα πξηλ, κε ηε κέηξεζε ηεο δηαδεξκηθήο ειεθηξηθήο ηάζεο ζηα 40mV θαη ηε 

δηαπίζησζε φηη ε επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ήηαλ πάληα αξλεηηθά θνξηηζκέλε ζπγθξηηηθά κε ηα 

βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο. Υξεζηκνπνηνχληαη ηέζζεξηο βαζηθέο κνξθέο δηέγεξζεο: 

κε ζπλερέο ξεχκα, κε ρακειήο ζπρλφηεηαο ελαιιαζζφκελν ξεχκα, κε πςειήο ηάζεο 

ελαιιαζζφκελν ξεχκα θαη κε παικηθά ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία. 

΋ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλερέο ξεχκα, ηνπνζεηείηαη έλα ειεθηξφδην, ζεηηθφ ή 

αξλεηηθφ, εληφο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ην άιιν ειεθηξφδην ηνπνζεηείηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο πεξηθεξηθά ηνπ ηξαχκαηνο. Ρεχκα 0,03-1mA δηνρεηεχεηαη αθνινχζσο δηακέζνπ ηνπ 

ηξαχκαηνο γηα κηα πεξίνδν 1-3 σξψλ. Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη κία ή πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηελ εκέξα κέρξη ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο.
75

 Σν ρακειήο ζπρλφηεηαο 

ελαιιαζζφκελν ξεχκα ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε θπζηθνζεξαπεία. Γηακέζνπ δχν 

ειεθηξνδίσλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην δέξκα πεξηκεηξηθά ηνπ ηξαχκαηνο, γίλεηαη δηαδεξκηθή 

ειεθηξηθή δηέγεξζε ησλ λεχξσλ, κε ξεχκα έσο 50mA, κε ζπρλφηεηα 2-100Hz ζε θχκαηα 45-

500κsec. Δπηηπγράλεηαη έηζη δηέγεξζε θαη ζπζηνιή ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο θαη ζπλεπψο 

αχμεζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Σν πςειήο ηάζεο ελαιιαζζφκελν ξεχκα ρνξεγείηαη ζε ηάζεηο 

100-500V (ζπλήζσο <200V) κε κηθξή δηάξθεηα παικνχ θαη ρακειή έληαζε, 15-40mA. 
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Ο Gentzkow ζπλφςηζε ηηο επηδξάζεηο ηνπ αξλεηηθνχ θαη ηνπ ζεηηθνχ ξεχκαηνο ζηνπο 

ηζηνχο. Καη νη δχν κνξθέο δηεγείξνπλ ηε λεναγγεηνγέλεζε, έρνπλ βαθηεξηνζηαηηθή επίδξαζε 

θαη δηεγείξνπλ ππνδνρείο γηα ζπγθεθξηκέλνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο. Σν αξλεηηθφ ξεχκα 

κεηψλεη ην νίδεκα πεξηκεηξηθά ηνπ ειεθηξνδίνπ, ιχεη ή πγξνπνηεί λεθξσκέλνπο ηζηνχο, 

δηεγείξεη ηελ αλάπηπμε θνθθηψδνπο ηζηνχ, απμάλεη ηελ αηκαηηθή ξνή, πξνθαιεί αχμεζε ησλ 

ηλνβιαζηψλ θαη παξαγσγή θνιιαγφλνπ, επάγεη ηε κεηαλάζηεπζε επηδεξκηθψλ θπηηάξσλ, 

πξνζειθχεη νπδεηεξφθηια θαη δηεγείξεη ηελ θαηεπζπλφκελε λεπξηθή αλάπηπμε. Σν ζεηηθφ 

ξεχκα πξνάγεη ηελ αλάπηπμε θαη νξγάλσζε ηνπ επηζειίνπ, δξα σο αγγεηνζπζπαζηηθφο 

παξάγνληαο, κεηνπζηψλεη ηηο πξσηεΐλεο, ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηεο κεηα-ηζραηκηθήο 

ππεξνμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ, ειαηηψλεη ηα καζηνθχηηαξα ζηα ππφ επνχισζε ηξαχκαηα θαη 

πξνζειθχεη ηα καθξνθάγα.
78 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

Οη θπξηφηεξνη ζηφρνη γηα ηνλ αζζελή πεξηιακβάλνπλ ηελ άξζε ηεο πίεζεο, ηε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο, ηε βειηίσζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο, ηε βειηίσζε ηεο ηζηηθήο 

δηίδξσζεο θαη ηεο ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο δξάζεσο ησλ δπλάκεσλ 

ηξηβήο θαη νιίζζεζεο θαζψο επίζεο επνχισζε ησλ θαηαθιίζεσλ εάλ ππάξρνπλ.
79 

Ζ ζεξαπεία ησλ θαηαθιίζεσλ βαζίδεηαη ζε ηξεηο θχξηνπο άμνλεο: 

1.Μείσζε ηεο πίεζεο 

2.΢σζηε δηαηηεηηθή αγσγή 

3.Σνπηθή θξνληίδα ησλ θαηαθιίζεσλ 

΢ρεηηθά κε ηελ κείσζε ηεο πίεζεο θαη ηε δηαηηεηηθή αγσγή αθνινπζείηε πξνιεπηηθά 

κέηξα θαηά ηεο αλάπηπμεο θαηαθιίζεσλ. 

Ζ ηνπηθή θξνληίδα ησλ θαηαθιίζεσλ πξνυπνζέηεη ηελ ηνπνζέηεζε εηδηθψλ 

επηζεκάησλ θαη πιηθψλ πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξνχλ ηελ θαηάθιηζε πγξή. Έρεη 

δηαπηζησζεί φηη δηαηεξψληαο κηα θαηάθιηζε πγξή επηηαρχλεηαη ε δηαδηθαζία επνχισζεο. 

Σαπηφρξνλα ε ρξήζε ησλ επηζεκάησλ παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα  

 Σεο απνξξφθεζεο ησλ  
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 ηεο πξναγσγήο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηφιπζεο (απνκαθξχλνληαη απφ ην έιθνο 

νη λεθξνί ηζηνί) 

 ηεο πξνζηαζίαο ηεο θαηάθιηζεο απφ βαθηεξίδηα.  

Πάλησο απφ θιηληθήο απφςεσο πηζηεχεηαη φηη δελ ππάξρεη κνλαδηθφο ηξφπνο επίδεζεο 

γηα φια α ηξαχκαηα, πνπ λα παξάγεη επηζπκεηφ κηθξφ-πεξηβάιινλ. 

 Ζ θαιχηεξε πξφθιεζε ηα ηνπο λνζειεπηέο είλαη ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο επίδεζεο 

γηα ηελ πεξίπησζε, βαζηζκέλεο ζηελ ζπρλή αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηεο θαηάθιηζεο. Καηά 

ηελ αμηνιφγεζε εμεηάδεηαη ε ζέζε, ην κέγεζνο, ην βάξνο θαη νη εθξνέο ηεο θαηάθιηζεο. 

Δπίζεο ειέγρεηαη ε θαηάθιηζε γηα ινίκσμε ή λέθξσζε, θαζψο θαη ε θαηάζηαζε ηεο γύξσ 

πεξηνρήο ηνπ δέξκαηνο. 

Ζ ζσζηή ζεξαπεία ησλ θαηαθιίζεσλ γίλεηαη απφ κηα νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ 

ηαηξνχο, θπζηνζεξαπεπηέο (θηλεζηνζεξαπεπηέο θαη εξγαζηνζεξαπεπηέο), λνζειεπηέο, 

ςπρίαηξν θαη θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ. Ζ ζπλεξγαζία αλάκεζα ζ άηνκα γίλεηαη κε βάζε ηηο 

πξνηεξαηφηεηεο θαη θπξίσο ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε ησλ θαηαθιίζεσλ 

(λεπξνινγηθή βιάβε, κεηαβνιηθή αηηία, γεληθή θαη ηνπηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο).  

 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα ησλ θαηαθιίζεσλ  

1. Απνκάθξπλζε ησλ λεθξσηηθώλ εζραξώλ  

 ΢ηαδηαθή απφπησζε/ απηφιπζε 

 Υξήζε ελδχκσλ (θνιιαγελάζε) 

 Υξήζε ππέξηνλνπ NaCl 

 Υξήζε αιγεληθψλ επηζεκάησλ 

 Αλαίκαθηνο ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο απφ ηνλ ηαηξφ-ρεηξνχξγν 
17

 

Ο θαζαξηζκφο ηνπ ηξαχκαηνο είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ απφ ην 

ηξαχκα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν απνκαθξχλεηαη ην κέζν ην νπνίν ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε 

ινίκσμεο φπσο βαθηήξηα, μέλα ζψκαηα θαη απεθθξίκαηα. Δπίζεο δηεπθνιχλεηαη ε επνχισζε 

θαη ππνβνεζείηαη ε εθηίκεζε ηνπ ηξαχκαηνο. Πνιιέο θνξέο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ην ηξαχκα 

λα θαζαξηζηεί κε θαζαξφ λεξφ, λεξφ βξχζεο ή θπζηνινγηθφ νξφ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

αζθείηαη ε ειάρηζηε κεραληθή δχλακε θαη ήπηα πίεζε.
80 
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2. Καζαξηζκόο / αληηζεςία 

 Απνκάθξπλζε νχξσλ /  θνπξάλσλ 

 Καζεκεξηλφο θαζαξηζκφο κε λεξφ θαη ζαπνχλη ή θπζηνινγηθφ νξφ. 

 Υξήζε αληηζεπηηθψλ αλάινγα κε ηηο θαιιηέξγεηεο ησλ εθθξίζεσλ (Πνδηβφλε, 

Νηηξηθφο Άξγπξνο, Υισξεμηδίλε, Βνξηθφ νμχ θιπ) 

 Ζ ρξήζε ηνπηθψλ αληηβηνηηθψλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη 
17

 

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θαζαξηζκφ ησλ θαηαθιίζεσλ είλαη πξψηα απ' 

φια ηα ππνρισξηθά δηαιχκαηα. Σα ππνρισξηθά δηαιχκαηα δηαιχνπλ ηνπο λεθξσκέλνπο 

ηζηνχο, κεηψλνπλ ηελ θαθνζκία θαη είλαη ηνμηθά γηα ηνπο ηλνβιάζηεο. Έλα άιιν κέζν είλαη ηα 

δηαιχκαηα ησδηνχρνπ πνβηδφλεο. Έρνπλ επξένπο θάζκαηνο απνηειεζκαηηθφηεηα φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αλέπαθν δέξκα ή ζε κηθξά ηξαχκαηα γηα ηελ εμφλησζε 

κηθξννξγαληζκψλ φπσο Gram ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ, αλαεξφβησλ 

βαθηεξηδίσλ θαη ζηαθπινθφθθσλ. Σα δηαιχκαηα απηά είλαη ηνμηθά γηα ηνπο ηλνβιάζηεο ζε 

θαλνληθέο δηαιχζεηο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη αλακθίβνιε φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κνιπζκέλα ηξαχκαηα. 

Έλα ηξίην δηάιπκα είλαη ην αθεηνμηθφ νμχ. Σν αθεηνμηθφ νμχ ρξεζηκεχεη θπξίσο γηα 

ηα επηθαλεηαθά ηξαχκαηα γηαηί ζθνηψλεη ηελ pseudomonas aeruginosa. Δπηπιένλ δελ δξα 

απέλαληη ζε αλαεξφβηα βαθηεξίδηα θαη ζηαθπιφθνθθνπο θαη είλαη ηνμηθφ γηα ηνπο ηλνβιάζηεο 

ζε θαλνληθέο δηαιχζεηο. Σέινο ρξσκαηίδεη δηαθνξεηηθά ηα εμηδξψκαηα θ απηφ βνεζάεη ζηελ 

εζθαικέλε έλδεημε θαη κεηψλεη ηηο ινηκψμεηο. Σν επφκελν δηάιπκα ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ θαηαθιίζεσλ είλαη ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ. Σν δηάιπκα απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεραληθφ θαζαξηζκφ θαη δξα έλαληη αλαεξφβησλ κηθξνβίσλ. Σέινο απηφ 

ην δηάιπκα είλαη ηνμηθφ γηα ηλνβιάζηεο θαη λενζπληηζέκελνπο ηζηνχο.
80 

3. ΢πζηεκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ 

 Καζεκεξηλή θιηληθή εθηίκεζε 

 ΢πρλέο θαιιηέξγεηεο 

 Υνξήγεζε αληηβηνηηθψλ βάζεη δνθηκαζηψλ επαηζζεζίαο 

4. Πξνζηαζία ησλ θαηαθιίζεσλ κε ηα εηδηθά επηζέκαηα 

 Τδξνθνιινεηδή  

 Αθξψδε 
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 Αιγεληθά 

 Τδξνηξηρνεηδηθά 

 Τδξνγέιεο 

΢θνπφο ηεο ρξήζεο ησλ επηζεκάησλ είλαη ε δηαηήξεζε πγξνχ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

ηξαχκαηνο. 

5. Τπνβνήζεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επνύισζεο 

 Καζαξηφηεηα /  αληηζεςία 

 ΢ίηηζε / ηερλεηή δηαηξνθή 

 Γηφξζσζε Ht θαη ειεθηξνιπηψλ 

 «Δπνπισηηθά» ζθεπάζκαηα (επηζέκαηα θνιιαγφλνπ / θπηηαξίλεο, 

Helixderm.
17

 

 

4.2  Γηαβεηηθά έιθε πνδηνύ 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ΢Γ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, φρη κφλν ζηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα, αιιά θαη ζηελ 

έγθαηξε ζεξαπεία ηνπο ζε πξψηκν ζηάδην. Γηα ην ιφγν απηφλ, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα 

ελεκεξψλεη έγθαηξα ην γηαηξφ γηα πξψηκα ζεκάδηα έιθνπο ζην πφδη ηνπ θάζε αηφκνπ κε ΢Γ. 

Παξάιιεια, γηα ηελ έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ έιθνπο, ν λνζειεπηήο -

ζε ζπλεξγαζία κε ην γηαηξφ- ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζην ζσζηφ, έγθαηξν θαη απνηειεζκαηηθφ 

θαζαξηζκφ ηνπ έιθνπο ζην δηαβεηηθφ πφδη.
81 

΢χκθσλα κε ηνλ Πηεξξάθν, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ειθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα. To πξψην ζηάδην αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή πεξίνδν κέρξη 

ηελ επνχισζε ηνπ έιθνπο, ε νπνία δηαξθεί ιίγεο εκέξεο, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαηάζηαζεο. To δεχηεξν ζηάδην πεξηιακβάλεη ηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο ηνπ ηξαχκαηνο, 

ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε ησλ 60 εκεξψλ, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο. Δπνκέλσο, 

ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ζην πξψην ζηάδην θαη 

ζηελ απνηξνπή ηεο κεηάπησζήο ηεο ζε κηα πην βαξηά θαηάζηαζε γηα ηνλ αζζελή.
82 

Παξάιιεια, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ έιθνπο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ ν λνζειεπηήο 

πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηε γεληθή παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (π.ρ. άιιεο 

παζήζεηο, επίπεδα γιπθφδεο, εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο), ηελ εθηίκεζε ηνπ δέξκαηνο, ην επίπεδν 
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ζξέςεο ηνπ νξγαληζκνχ, ηνλ πφλν, ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, θαζψο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αληηθεηκεληθψλ επξεκάησλ απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε. 

Αλάινγα κε ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ βιαβψλ, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ δξαζηεξηφηεηεο: 
83 

1) Καζνξηζκόο αηηίνπ (π.ρ. λεπξνπάζεηα, ηζραηκία). ΢εκαληηθή βνήζεηα ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο αηηίαο κπνξεί λα πξνζθέξεη ν ηαηξηθφο θάθεινο ηνπ αζζελνχο, ν νπνίνο ζα 

πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο ζα αλαδεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα 

θαη λα πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε λεπξνινγηθά θαη αξηεξηαθά επξήκαηα, ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ λπρηψλ, θαζψο θαη δηάθνξεο βιάβεο ή δπζκνξθίεο ζηα 

θάησ άθξα.
81 

2) Απνθόξηηζε πεξηνρήο. Θεκειηψδεο θαλφλαο γηα ηελ ίαζε ηνπ έιθνπο ζεσξείηαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη ζην πφδη. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε 

εηδηθψλ ππνδεκάησλ θαη έλζεησλ εηδηθψλ πεικάησλ, πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο ηνπ έιθνπο ή ηεο επαλεκθάληζήο ηνπ.  

3) Καζαξηζκόο έιθνπο από θάζε αληηδξαζηηθό θαη λεθξσκέλν ηζηό  

Οη ππάξρνπζεο κνξθέο θαζαξηζκνχ είλαη:  

 Ο απηνιπηηθφο θαζαξηζκφο, φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα έλδπκα θαη ε πγξαζία ηνπ 

ίδηνπ ηνπ ζψκαηνο γηα ελπδάησζε, καιάθπλζε θαη πγξνπνίεζε ηνπ λεθξνχ ηζηνχ, 

ρσξίο λα θαηαζηξέθεηαη ν πγηήο ηζηφο.  

 Ο ελδπκηθφο θαζαξηζκφο, φπνπ κε ηε βνήζεηα ρεκηθψλ ελδχκσλ παξάγεηαη γξήγνξα 

αληηδξαζηηθφο ηζηφο.  

 Ο κεραληθφο θαζαξηζκφο, ν νπνίνο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε κηα απιή γάδα 

εκβαπηηζκέλε ζε θπζηνινγηθφ νξφ.  

 Ο ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο, ν νπνίνο απνηειεί ηελ ηαρχηεξε κέζνδν. Ζ κέζνδνο απηή 

είλαη θαη αξθεηά ειεγρφκελε, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν ζεξάπσλ ηαηξφο γλσξίδεη 

αθξηβψο ηνλ ηζηφ πνπ αθαηξεί.
84

 

4) Χξήζε εηδηθώλ επηζεκάησλ. Σα επηζέκαηα βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ ίαζε ησλ 

ειθψλ, αθνχ θαηαζθεπάζηεθαλ εηδηθά γηα λα έρνπλ ιεηηνπξγηθέο επηδξάζεηο. Γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ επηζεκάησλ ζα πξέπεη:  

 To ηξαχκα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ λα δηαηεξνχληαη πγξά  
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 To επίζεκα λα παξακέλεη ζην ηξαχκα ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν  

 Να επηηξέπεηαη ε αληαιιαγή αεξίσλ κεηαμχ ησλ ηζηψλ  

 Να παξέρεηαη ζεξκηθή κφλσζε  

 Να απνξξνθάηαη ε πιενλάδνπζα ππψδεο εθξνή  

 Να γίλεηαη θαζεκεξηλή θαζαξηφηεηα ηνπ ηξαχκαηνο κε θπζηνινγηθφ νξφ  

5) Μεηακόζρεπζε ηερλεηνύ δέξκαηνο. Σα ζπλζεηηθά κνζρεχκαηα απνηεινχληαη απφ 

δχν ζηξψκαηα δέξκαηνο θαη πεξηιακβάλνπλ ηλνβιάζηεο, θνιιαγφλν θαη θχηηαξα θεξαηίλεο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηηο θιηληθέο ησλ λνζνθνκείσλ θαη φρη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία, 

ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηνπο.  

 

Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβεηηθνύ 

πνδηνύ  

΢ε φιεο ηηο ρψξεο, ε δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ, απαηηεί σο επηηαθηηθή 

αλάγθε ηελ παξνπζία εμεηδηθεπκέλνπ λνζειεπηή.  

 Ο βαζηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη λα αμηνινγεί θαη λα πξνζθέξεη εμεηδηθεπκέλε 

θξνληίδα ζηα δηαβεηηθά έιθε, ε νπνία πεξηιακβάλεη επνχισζε ησλ ειθψλ, ρξήζε 

θαηάιιεισλ επηζεκάησλ θαη απνθφξηηζε ησλ επαίζζεησλ πεξηνρψλ ησλ άθξσλ ηνπο. Ο 

εμεηδηθεπκέλνο λνζειεπηήο ζηελ θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ είλαη επίζεο, ππεχζπλνο γηα 

ηελ γεληθφηεξε θξνληίδα θαη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ ηδίνπ ηνπ αζζελνχο, αιιά θαη 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ.
85 

΋πσο πξναλαθέξζεθε, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηελ 

πξφιεςε εκθάληζεο επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε. Γηα ην ζθνπφ 

απηφλ, ε παξνρή ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο ζηα άηνκα απηά ζα πξέπεη λα εζηηάδεη:  

1) Ζ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ πνδηψλ  

΢εκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ απνηειεί ε ζσζηή 

πγηεηλή ησλ πνδηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, πξνηείλεηαη 2 έσο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα πνδφινπηξν. 

Γηάξθεηα 3‟, ζεξκνθξαζία 30-35 βαζκνί Κειζίνπ. Ζ ρξεζηκνπνίεζε αιάησλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ κπάληνπ, πνπ πεξηέρνπλ αιθνφι (αλ εκπεξηέρνπλ αιθνφι, απηφ αλαθέξεηαη θαηά 

θαλφλα ζηε ζπζθεπαζία), π.ρ. ζθφλεο γηα πνδφινπηξν κε ρακνκήιη εκπεξηέρνπλ πνιχ αιθνφι 

δελ ελδείθλπηαη. Καιφ είλαη λα κελ ρξεζηκνπνηείηαη ζαπνχλη, γηαηί έρεη ηελ ηδηφηεηα λα 
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ζηεγλψλεη ην δέξκα. ΢εκαληηθφ είλαη λα ρξεζηκνπνηεί ν αζζελήο άιια ζθεπάζκαηα πνπ δελ 

πεξηέρνπλ ζαπνχλη. Μεηά ην πνδφινπηξν ηα πφδηα ζα πξέπεη λα ζηεγλψλνπλ πάξα πνιχ θαιά, 

αθφκα θαη κεζνδαθηχιηα δηαζηήκαηα. ΋ηαλ ην δέξκα ησλ πνδηψλ είλαη μεξφ, εκθαλίδεη 

απνιέπηζε ή ξαγάδεο. Απηφ είλαη ζεκείν φηη ηα πφδηα είλαη αθπδαησκέλα. Ζ αθπδάησζε ησλ 

πνδηψλ κπνξεί λα απνθεπρζεί κε ηελ ρξήζε ιηπαξψλ θξεκψλ.
81 

2) Ο θαζεκεξηλφο έιεγρνο ησλ πνδηψλ  

Οη δηαβεηηθνί αζζελείο ζα πξέπεη λα ειέγρνπλ θαζεκεξηλά αλ ππάξρνπλ εξεζηζκνί ή 

κπθεηηάζεηο ζηα λχρηα ή κεηαμχ ησλ δαθηχισλ (αλαγλσξίδεηαη απφ ηηο θνθθηλίιεο ή ηα ιεπθά 

επηρξίζκαηα). Θα πξέπεη δίλεηαη ζεκαζία αθφκα θαη ζηνλ παξακηθξφ ηξαπκαηηζκφ θαη ν 

αζζελήο λα πεγαίλεη ακέζσο ζην γηαηξφ λα πεξηπνηεζεί ηα ζεκεία απηά. ΢πληζηάηαη επίζεο 

θαζεκεξηλφο έιεγρνο ζηα πφδηα ηνπ αζζελνχο, ηδίσο απφ ηελ θάησ πιεπξά. Ζ ρξήζε ηνπ 

θαζξέπηε ίζσο λα κπνξεί λα δψζεη κηα ιχζε. Κάζε θνξά πνπ εκθαλίδεηαη θάηη κε 

θπζηνινγηθφ ζηα πφδηα ν αζζελήο ζα πξέπεη λα απεπζχλεηαη ακέζσο ζην γηαηξφ. ΢εκαληηθφ 

παξάγνληα πξφιεςεο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ απνηειεί ε θαζεκεξηλή γπκλαζηηθή ζηα πφδηα, 

π.ρ. κάδεκα, ηέλησκα δαθηχισλ. 

3) Πξνζνρή ζηελ επηινγή ππνδεκάησλ 

Ο δηαβεηηθφο αζζελήο ζα πξέπεη λα αγνξάδεη παπνχηζηα ηα νπνία λα είλαη θαξδηά, 

άλεηα θαη λα ηαηξηάδνπλ ζην πφδη ηνπ. Σν πφδη δελ πξέπεη λα είλαη ζηξηκσγκέλν. Πξνηηκφηεξν 

είλαη ηα παπνχηζηα λα αγνξάδνληαη ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, φηαλ ηα πφδηα είλαη ειαθξψο 

πξεζκέλα. Σν θαζεκεξηλφ βάδηζκα είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ. (πρ θαζεκεξηλνί πεξίπαηνη 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ). Θα πξέπεη λα πξνηηκνχληαη νη άζπξεο θάιηζεο απφ βακβάθη. 

Πιέλνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο βξαζκνχ θαη, εθηφο ηνχηνπ, είλαη εχθνιν λα δηαπηζησζεί ακέζσο 

αλ ππάξμνπλ πνηέ ίρλε απφ έλα ηξαπκαηηζκφ, δειαδή αίκα ή πχν. Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

ην βάδηζκα δίρσο παπνχηζηα  

4) Σξφπνο πεξηπνίεζεο λπρηψλ  

Σν ςαιίδη θαη ε μχζηξα πνδηψλ δελ ζα πξέπεη λα πιεζηάδνπλ ηα πφδηα. Ο θίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ είλαη πνιχ κεγάινο. Σα λχρηα ησλ πνδηψλ ζα πξέπεη λα ιηκάξσληαη ηαθηηθά, 

παξά λα θφβνληαη. Σα λχρηα ζα πξέπεη λα ιηκάξνληαη φζν δπλαηφλ ίζηα, δειαδή ζηηο γσλίεο 

λα κελ είλαη πνιχ θνληά. Έηζη ηα λχρηα δελ κπνξνχλ εχθνια λα κπνπλ ζην θξέαο ηνπ πνδηνχ.  

5) Ση πξέπεη λα πξνζέρεη έλα αζζελήο κε δηαβήηε ζηηο δηαθνπέο  
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Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνπψλ ε πεδνπνξία ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ άλεηα θαη 

θαηάιιεια παπνχηζηα. Μεγάιε πξνζνρή ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη θνχζθεο, θπξίσο ζηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νδνηπνξίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ εκθαληζηνχλ 

θνχζθεο, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηεί άκεζα ηαηξφ γηα ηε δηαδηθαζία ίαζεο ηνπο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε έθζεζε γηα πνιχ δηάζηεκα ζηνλ ήιην  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε πηνζέηεζε ησλ παξαπάλσ νδεγηψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ πξφιεςε εκθάληζεο επηπινθψλ 

ζηα θάησ άθξα.
32,81 

 

Ο λνζειεπηήο σο εθπαηδεπηήο ηνπ αηόκνπ κε δηαβήηε  

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη 

ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε ΢Γ, αθνχ ηνπο βνεζά λα απμήζνπλ ην γλσζηηθφ ηνπο πεδίν 

αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ απηφλνκα ηε θξνληίδα ηνπο. Δίλαη 

ζαθέο φηη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ 

πνδηψλ θαη ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ ζηα θάησ άθξα κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ησλ ειθψλ θαη θαη‟ επέθηαζε ησλ αθξσηεξηαζκψλ.
81 

Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ζηα θέληξα εθπαίδεπζεο γηα ην δηαβήηε, φπνπ εθαξκφδεηαη 

ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ, έρνπλ κεησζεί πάλσ απφ 

50% νη αθξσηεξηαζκνί θαη νη επηπινθέο ηνπ ΢Γ, νη εκέξεο λνζειείαο, θαζψο θαη ην θφζηνο 

πεξίζαιςεο ησλ αζζελψλ. ΢πλεπψο, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηε ζσζηή πγηεηλή θαη 

θξνληίδα ησλ πνδηψλ πξνιακβάλνληαη πνιινί αθξσηεξηαζκνί. Παξάιιεια, ζε κηα κειέηε 

αλαθνξηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ επνχισζε ησλ ειθψλ 

ησλ θάησ άθξσλ, βξέζεθε κείσζε ηεο επαλεκθάληζεο ησλ ειθψλ ζε πνζνζηφ 28% κε ηε 

βνήζεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο.  

Δπνκέλσο, νη εθπαηδεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα 

ηνπ δηαβήηε απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ θαη ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ηφζν 

ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ ειθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. Γηα ην 

ιφγν απηφλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα απνηειεί ην ζπλδεηηθφ θξίθν αλάκεζα ζην άηνκν κε 

΢Γ, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο, έηζη 

ψζηε λα ηνπο παξέρεη ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε 

θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ησλ θάησ άθξσλ. Παξάιιεια, ν 
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λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα επαγξππλεί θαη λα αλαδεηά λέεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη λα ηηο θαηαλέκεη κε ηξφπν απνηειεζκαηηθφ γηα ηνλ 

αζζελή, κε ζθνπφ ηε δηαξθή ελεκέξσζή ηνπ.
84  

Δπηπιένλ, ε εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πξέπεη λα εζηηάδεη ζηε ζεσξία ηνπ 

ειιείκκαηνο απηνθξνληίδαο ε νπνία ζεσξείηαη σο ε πιένλ θαηάιιειε γηα ηα άηνκα κε ρξφληα 

πξνβιήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε ζεσξία απηή πξνζδηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

παξέρεη απηνθξνληίδα, εληνπίδεη ηηο αλάγθεο απηνθξνληίδαο ηνπ, θαζνξίδεη ηα ειιείκκαηα 

απηνθξνληίδαο θαη πξνβαίλεη ζην ζρεδηαζκφ ηεο θαηάιιειεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, κε 

ζθνπφ ηελ ελζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο 

απηνθξνληίδαο, αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. ΢πλεπψο, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, 

ελεκέξσζε θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηα άηνκα κε ΢Γ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο 

ηνπο ζρεηηθά κε δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ηα βνεζήζεη ζηελ 

πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ηνπο.  

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε αηνκηθή ή κε νκαδηθή 

δηδαζθαιία θαη λα πεξηιακβάλεη απιέο ζπκβνπιέο, ζεκηλάξηα ζε νκάδεο αζζελψλ, πξνβνιή 

ηαηληψλ, θπιιάδηα θαη θσηνγξαθίεο. Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη, θαηά ηελ νκαδηθή εθπαίδεπζε, ηα 

κέιε ησλ νκάδσλ έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθνκίζνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο κέζσ ηεο ζπλερνχο αληαιιαγήο απφςεσλ κεηαμχ ηνπο. 

Ζ δηδαζθαιία κπνξεί λα δηεμάγεηαη ζην ρψξν φπνπ λνζειεχεηαη ν αζζελήο, θαζψο θαη 

ζην ρψξν φπνπ δεη ή εξγάδεηαη ή αθφκε θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν εθπαηδεπηηθφ ρψξν. 

Παξάιιεια, κπνξεί λα δηεμάγεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην άηνκν ή κε δηάθνξεο νκάδεο, αιιά 

θαη κέζσ ηειεθψλνπ ή ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

πξνβαίλεη ζηελ νξγάλσζε δηαθφξσλ ελεκεξσηηθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, 

ζεκηλαξίσλ θαη εκεξίδσλ, ηφζν γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο φζν θαη γηα 

ηνπο ζπνπδαζηέο θαη ηνπο ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηε θξνληίδα 

ηνπ δηαβήηε.
86 

Παξ‟ φια απηά, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ παξνρή πνηνηηθήο θιηληθήο θξνληίδαο θαη 

εθπαίδεπζεο απνηειεί ε εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη αλαγθψλ ηνπ 

θάζε αζζελνχο, ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

πγείαο. Απηφ, γηαηί πνιιά άηνκα κε ΢Γ έρνπλ ηελ ηάζε λα παξακεινχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

κελ αζρνινχληαη ηδηαίηεξα κε ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ, γηαηί ην ζεσξνχλ 

«αλαίζζεην» θαη μέλν ιφγσ ζπλππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ (π.ρ. κεησκέλε φξαζε). Γη‟ απηφ, 



112 

θαηά ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηελ φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή θαη νη ζπκβνπιέο πξνο απηφλ ζα παξέρνληαη ζε «κηθξέο 

δφζεηο», ζην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, ηε ζσζηή ρξνληθή ζηηγκή θαη λα επαλαιακβάλνληαη 

ζπρλά. Δπηπιένλ, ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηελ εθάζηνηε πξνζσπηθφηεηα, ηε 

δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν ηνπ θάζε αζζελνχο, πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή.
87,83 

 

Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελνύο κε δηαβεηηθό πόδη  

Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ΢Γ, γηαηί κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηα άηνκα απηά 

θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ θξίζε ηεο δηάγλσζεο, λα απνδερζνχλ ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζην λέν ηξφπν δσήο ηνπο. 

Παξάιιεια, απνθηνχλ ηελ ςπρηθή ηθαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο θαη 

λα πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα.
83 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηα άηνκα κε ΢Γ, ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα έρεη δηαζεζηκφηεηα ρξφλνπ, επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, 

άξηζηε θιηληθή θαηάξηηζε, πνιχ θαιέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη κε θξηηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνλ αζζελή. Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηείηαη απφ ηα πνιχπινθα 

πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ηα νπνία πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο.  

Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ κε ηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθή ελζπλαίζζεζε, Γηα λα ην επηηχρεη απηφ, νθείιεη λα 

ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ αζζελνχο θαη λα αληηιακβάλεηαη ζηνλ ςπρηθφ ηνπ 

θφζκν ζαλ λα ήηαλ δηθφο ηνπ. Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα ζπκκεξίδεηαη θαη λα θαηαλνεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα κεηάδνζεο ηεο θαηαλφεζήο ηνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο. Οη απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη 

επηθνηλσλίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λνζειεπηή λα αθνχεη πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή 

θαη λα ηνπ επηηξέπεη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ρσξίο λα ηνπ αζθεί θξηηηθή.
83 

Δθηφο απηνχ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ, ηα νπνία πηζαλψο λα θξχβνληαη πίζσ απφ ηηο ιέμεηο θαη ηηο θξάζεηο 
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ηνπο, γηαηί πνιιέο θνξέο ην γλσζηηθφ θαη ζπγθηλεζηαθφ πεξηερφκελν ησλ θξάζεσλ ηνπ 

αζζελνχο παξνπζηάδεηαη ιεθηηθά ή κε ιεθηηθά ζπγθαιπκκέλν ή θαη εληειψο παξαπνηεκέλν. 

΢πλεπψο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο ηνπο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη φρη κφλν λα αθνχεη 

ηα φζα ιέεη ν αζζελήο αιιά θαη λα αληηιακβάλεηαη ην δηαθνξεηηθφ ηφλν θαη έληαζε ηεο 

θσλήο ηνπ θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ θαη ησλ καηηψλ 

ηνπ. Γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ, απαηηείηαη ε αθηέξσζε ηθαλνχ ρξφλνπ ζηνλ αζζελή, 

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ, ηνπο θφβνπο ηνπ θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ ζρεηηθά κε 

ηελ θαηάζηαζή ηνπ.
88 

Πνιχ κεγάιε είλαη επίζεο ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηηο θαη‟ 

νίθνλ επηζθέςεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο αηφκσλ κε δηαβήηε, φπσο είλαη νη 

λενδηαγλσζζέληεο ηλζνπιηλνεμαξηψκελνη δηαβεηηθνί αζζελείο, ζηελ νπνία εληάζζνληαη 

πνιιέο θνξέο άηνκα λεαξήο ειηθίαο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν λνζειεπηήο έρεη λα 

αληηκεησπίζεη ζπρλά έλα λεαξφ παηδί ή έλαλ έθεβν, θνξηηζκέλν κε φινπο ηνπο εχινγνπο 

θφβνπο, ηηο αλεζπρίεο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα εξσηεκαηηθά ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ. Παξάιιεια, βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε κηα αλήζπρε θαη ηξνκαγκέλε 

νηθνγέλεηα, ε νπνία ρξεηάδεηαη εκςχρσζε θαη ζσζηή ελεκέξσζε, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη 

λα παξέρεη θαηάιιειε ππνζηήξημε ζην παηδί θαη λα πξνιάβεη ηηο καθξνρξφληεο επηπινθέο ηεο 

λφζνπ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ απφ ηα θάησ άθξα. Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο 

πνπ εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε ΢Γ ζα πξέπεη λα απνηειεί πεγή ζπκβνπιψλ γηα 

ηνπο ππφινηπνπο λνζειεπηέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη λα ηνπο παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο θαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, πνπ λα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επίιπζε 

πνιχπινθσλ πξνβιεκάησλ θαη ζηε ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ απνθάζεσλ, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

ςπρηθή αλαθνχθηζε ησλ αηφκσλ απηψλ.
87 
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4.3  Έγθαπκα   

Αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ ηεο εγθαπκαηηθή επηθάλεηαο 

Ζ θξνληίδα κεηά ηελ αλάλεςε ηνπ εγθαπκαηία πεξηιακβάλεη ηνπηθή αληηκηθξνβηαθή 

ζεξαπεία, ελδνθιέβηα αληηβηνηηθά, ρεηξνπξγηθφ θαζαξηζκφ ηνπ εγθαπκαηηθνχ ηξαχκαηνο θαη 

θάιπςε ηνπ ηξαχκαηνο κε κφζρεπκα. Καηά ηελ πξψηε κεηεγθαπκαηηθή πεξίνδν ην 

εγθαπκαηηθφ ηξαχκα ειέγρεηαη θαιχηεξα κε ηνπηθά αληηβηνηηθά. Σα ζπζηεκαηηθά αληηβηνηηθά 

ελδείθλπληαη κφλν αλ ππάξρεη δηάγλσζε ζπζηεκαηηθήο ινίκσμεο ή επηζεηηθήο ινίκσμεο 

ηξαχκαηνο, θαζψο θαη θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Ζ δηαηξνθηθή ππνζηήξημε, ε 

πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ησλ ινηκψμεσλ είλαη κφληκα ζέκαηα ζηελ θξνληίδα ηνπ 

εγθαπκαηΐα.
89,90 

Δπεηδή, απμάλεηαη ε απέθθξηζε ηνπ αληηβηνηηθνχ θαη ε δηείζδπζε ζηελ εζράξα είλαη 

κηθξή, πξέπεη γεληθά λα ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάιεο δφζεηο ζπζηεκαηηθψλ αληηβηνηηθψλ θαη ε 

δηάξθεηα ηεο ζπζηεκαηηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο πξέπεη λα είλαη κηθξή γηα λα πεξηνξίζεη 

ηελ εκθάληζε αλζεθηηθήο ρισξίδαο.
91

 Ζ πξψηκε αλάλεςε κε πγξά θαη ε απνθπγή ζήςεο 

κπνξεί λα κεηψζεη ηελ επίπησζε νμείαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ηελ ζλεηφηεηα ζε 

εγθαπκαηίεο.
92 

Ζ εθαξκνγή ηνπηθψλ αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ βνεζά ζεκαληηθά ζηνλ έιεγρν 

ησλ ινηκψμεσλ ηνπ εγθαχκαηνο γηαηί απμάλεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηεο βιάβεο θαη 

ηνπ απνηθηζκνχ θαη δηαηεξεί ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ ηξαχκαηνο ζε ρακειά επίπεδα. 

Τπάξρεη κία πνηθηιία αληηβηνηηθψλ θαη αληηζεπηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηνπηθή 

ζεξαπεία ειαζζφλσλ εγθαπκάησλ αιιά κφλν ηέζζεξηο παξάγνληεο έρνπλ απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθνί ζε κείδνλα εγθαχκαηα. Απηά είλαη ε θξέκα αξγπξνχρνπ ζνπιθαδηαδίλεο 1% 

(silver sulphadiazine), ε Ησδηνχρνο πνβηδφλε 10%, ην δηάιπκα ληηξηθνχ αξγχξνπ 111 0,5% 

θαη ε θξέκα νμεηθήο καθελίδεο 11,1% (acetate maphenide). To επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν 

είλαη ε αξγπξνχρνο ζνπιθαδηαδίλε ιφγσ ηεο ρακειφηεξεο ηνμηθφηεηαο θαη ηεο επθνιίαο ζηε 

ρξήζε ηνπ.
93 

 Σνπηθή θξνληίδα 

 

Ζ αλνηθηή κέζνδνο αλήθεη ζηηο ζπληεξεηηθέο κεζφδνπο θξνληίδαο θαη απνηειεί ηε 

"θπζηνινγηθή" κέζνδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπξίσο ησλ εθηεηακέλσλ εγθαπκαηηθψλ 
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επηθαλεηψλ.
95 

Ζ αλνηρηή κέζνδνο, κε ηελ έθζεζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηνλ αέξα κεηά ηνλ 

θαζαξηζκφ θαη ηελ αληηζεςία ηνπ, ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία κηαο θξνχζηαο απφ ηα εθθξίκαηα, 

ε νπνία πξνζηαηεχεη απφ ηελ κφιπλζε. Δθαξκφδεηαη θπξίσο ζηα εγθαχκαηα ηεο θεθαιήο θαη 

ηνπ ηξαρήινπ, θαζψο θαη ζηα εθηεηακέλα εγθαχκαηα ηνπ θνξκνχ.
94 

Μεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηκφιπλζεο ησλ εζραξψλ, πξνάγεη ηελ μεξφηεηα ηνπο, ελψ, 

επεηδή αθήλεη αλνηθηφ ην ηξαχκα, κε ηε ιήςε ζπρλψλ θαιιηεξγεηψλ απφ απηφ επηηξέπεη ηνλ 

έιεγρν ηεο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο ησλ εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ, θαζψο θαη ηεο αηκάησζεο 

ησλ άθξσλ ηνπο. επίζεο, επηηξέπεη ηε ζπλερή θηλεζηνζεξαπεία. Βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο 

κεζφδνπ απηήο είλαη ε δπλαηφηεηα λνζειείαο ζε απνκνλσκέλνπο ή εηδηθνχο ρψξνπο κε 

ζηαζεξή ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ (28-32C).
95 

Δπίζεο, ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα ιακβάλεη ηέηνηεο, 

πξνθπιάμεηο, ψζηε λα κεηψλνληαη νη δπλαηφηεηεο δηαζηαπξνχκελεο λνζνθνκεηαθήο 

επηκφιπλζεο. Δθαξκφδεηαη ζε κνιπζκέλεο εγθαπκαηηθέο επηθάλεηεο, ζε θπθινηεξή 

εγθαχκαηα άθξσλ, πξνζψπνπ, θνξκνχ θαη πεξηλένπ.
95 

Αλνζνθαηεζηαικέλνη αζζελείο 

κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ απφ κχθεηεο απφ ην πεξηβάιινλ ηεο κνλάδαο, ελψ απφ ηελ άιιε 

κεξηά αζζελείο κνιπζκέλνη κε κχθεηεο κπνξνχλ λα δηαζπείξνπλ απηνχο ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Πξέπεη, λα ζεκεηψζνπκε φηη ζηε βηβιηνγξαθία 

αλαθέξεηαη φηη νη κπθεηηαζηθέο εγθαπκαηηθέο ινηκψμεηο εκθαλίδνληαλ πην ζπρλά ζε αζζελείο 

ησλ νπνίσλ ηα εγθαχκαηα αληηκεησπίδνληαλ κε αλνηρηέο κεζφδνπο απφ φηη ζε αζζελείο φπνπ 

εθαξκνδφηαλ ε θιεηζηή κέζνδνο.
96 

Ζ θιεηζηή κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ επίδεζε ησλ εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ κε 

δηάθνξα ζηξψκαηα απνζηεηξσκέλνπ επηδεζκηθνχ πιηθνχ, ρσξίο φκσο λα εκπνδίδεηαη ε 

εμάηκηζε ηνπ εμηδξψκαηνο. Ζ θιεηζηή κέζνδνο, κε επίδεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε βαδειηλνχρεο 

θαη απνξξνθεηηθέο γάδεο κε βακβάθη, απνηειεί ηελ θιαζζηθή κέζνδν ε νπνία επηηξέπεη ηελ 

εθξνή πγξψλ, πξνζηαηεχεη απφ ηελ κφιπλζε θαη αλαθνπθίδεη απφ ηνλ πφλν. Ζ αιιαγή ηεο 

επηδέζεσο ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη‟ αξράο δχν θνξέο θαη αξγφηεξα κηα θνξά ηελ εκέξα, κε 

ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο πγξάλζεσο, ε νπνία ζπληειεί ζηελ κφιπλζε. Ζ επίδεζε απηή ζα 

πξέπεη λα δηαηεξείηαη ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο πξψηεο 10 εκέξεο.
94 

Μπνξεί λα εθαξκφδεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλνηθηή κέζνδν, ελδείθλπηαη φκσο ζηε 

ζεξαπεία θπξίσο εγθαπκάησλ κεξηθνχο πάρνπο, πεξηνξηζκέλσλ εγθαπκάησλ ζε εμσηεξηθνχο 

αζζελείο θαη κεηά ηελ θάιπςε ησλ εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ κε δεξκαηηθά κνζρεχκαηα. 

Βνεζάεη ζηελ επίζπεπζε ηεο επηζειηνπνίεζεο. Σν πξψην ζηξψκα απνηειείηαη απφ κηα 
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βαδειηλνχρν γάδα, αθνινπζεί ε ηνπνζέηεζε απνζηεηξσκέλσλ γαδψλ εκπινπηηζκέλσλ κε 

δηαθνξά αληηκηθξνβηαθά δηαιχκαηα θαη ηειηθά γίλεηαη επίδεζε κε ειαζηηθφ επίδεζκν. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ηνπηθά αληηκηθξνβηαθά γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο κηθξνβηαθήο εηζβνιήο θαη 

ηνπ κπθεηηαζηθνχ απνηθηζκνχ ζην εγθαπκαηηθφ ηξαχκα. Οη ρξήζεηο απηψλ ησλ 

αληηκηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ απνζθνπνχλ ζηελ πξνθχιαμε ησλ πεξηνρψλ ηνπ δέξκαηνο, 

φπνπ έρεη δηαθνπεί ε αθεξαηφηεηα ηνπ, απφ ινίκσμε θαη ε αληηκεηψπηζε πξσηνπαζψλ θαη 

δεπηεξνπαζψλ ππνδεξκαηίηηδσλ. Σα αληηβηνηηθά ηνπηθήο ρξήζεο ζηνρεχνπλ εηδηθά ζηηο 

πεξηνρέο φπνπ ηνπνζεηνχληαη. Σα ηνπηθά θαη ζπζηεκαηηθά θαξκαθεπηηθά κέηξα πξέπεη λα 

πξνζηαηεχνπλ έλαληη θαη ησλ παζνγφλσλ κηθξνβίσλ ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο, πνπ φκσο δελ 

παξαηεξνχληαη ζπρλά ζε έλαλ εγθαπκαηία.
96 

Δθεί ε ζπγθέληξσζε ηνπο είλαη ε κέγηζηε ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη ηείλεη λα κεηψλεηαη ζην ππνδφξην ιίπνο θαη γηα απηφ είλαη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ινηκψμεσλ ζηελ επηδεξκίδα θαη ηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ρνξίνπ. ΢πλήζσο δελ έρνπλ ζεκαληηθφ θίλδπλν ζπζηεκαηηθήο 

ηνμηθφηεηαο. 

Σα ηξία πην ζπρλά ηνπηθά αληηκηθξνβηαθά είλαη ε αξγπξνύρνο ζνπιθαδηαδίλε 

(silvadene), ε νμηθή καθελίδε (sulfamylon) θαη ην δηάιπκα ληηξηθνύ αξγύξνπ ζε αλαινγία 

0,5ml% δηαιχκαηνο.
97 
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Κεθάιαην 5
ν 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΢ΣΗ΢ ΑΝΑΦΤΛΑΚΣΗΚΔ΢ 

ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ 
 

5.1  Γεληθή θξνληίδα θαη πξνθύιαμε 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξφιεςε ησλ δεξκαηηθψλ 

παζήζεσλ, δηδάζθνληαο ηε ζσζηή πεξηπνίεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ δέξκαηνο θαη 

ελζαξξχλνληαο ηνπο αλζξψπνπο λα απνδεηνχλ ηαηξηθή ζπκβνπιή γηα αλψκαιεο θαηαζηάζεηο 

ηνπ δέξκαηνο.  

1. Καζαξηόηεηα 

Σν εμσηεξηθφ ζηξψκα ησλ δεξκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη ν ηδξψηαο έρνπλ φμηλε 

αληίδξαζε θαη ε παξνπζίαζε ηνπο εκπνδίδεη ηε δσή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ κηθξνβίσλ. 

Γπλαηά ζαπνχληα πνπ έρνπλ αιθαιηθή αληίδξαζε, κπνξνχλ λα εμνπδεηεξψζνπλ απηφ ην 

φμηλν πξνζηαηεπηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ δέξκαηνο. Μπνξεί αθφκε λα απνκαθξχλνπλ ηηο ιηπαξέο 

εθθξίζεηο ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ πνπ ιηπαίλνπλ ην δέξκα θαη ζπκβάιινλ ζηελ πγεία 

ηνπ. 

Σν δέξκα πξέπεη λα πιέλεηαη αξθεηά ζπρλά γηα λα απνκαθξχλνληαη νη εθθξίζεηο θαη 

λα πξνθπιάζζεηαη απφ κπξσδηέο. Απηφ φκσο δελ πξέπεη λα γίλεηαη ηφζν ζπρλά επεηδή 

πξνθαιεί μεξφηεηα θαη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο. Απνιπκαληηθά θαζαξηφηεηαο είλαη θαιχηεξα 

απφ ηα ζαπνχληα ζηνλ θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο. Δλ ηνχηνηο θαη ηα απνιπκαληηθά 

θαζαξηφηεηαο θαη ηα ζαπνχληα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο. Τπάξρεη 

κεγάιε δηαθνξά αλζξψπσλ ζηε ζπρλφηεηα ηνπ απαξαίηεηνπ κπάληνπ γηα λα εμαζθαιίζεη ηνλ 

θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο, ρσξίο ηε δεκηνπξγία δεξκαηηθήο αληίδξαζεο. 

2. Παξαηήξεζε Αλσκαιηώλ 

Ζ θξνληίδα ηνπ θπζηνινγηθνχ δέξκαηνο πεξηιακβάλεη θαλνληθή παξαηήξεζε ησλ 

κειαρξσκαηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ δέξκαηνο, ησλ ζπίισλ ή άιισλ αιινηψζεσλ ηνπ δέξκαηνο, 

θάζε αιιαγή ζην ρξψκα, ζην κέγεζνο πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζηνλ γηαηξφ ακέζσο. 
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3. Κίλδπλνο Απηνζεξαπείαο 

Οη άλζξσπνη πξέπεη λα ππνθηλνχληαη γηα λα αλαδεηνχλ ηελ αξκφδηα ηαηξηθή βνήζεηα 

φηαλ αλαπηχζζνληαη βιάβεο ζην δέξκα. Αλ θαη νη παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο ζπάληα πξνθαινχλ 

ην ζάλαην, δεκηνπξγνχλ φκσο δπζθνξία ζε πνιιά άηνκα. 

Πνιινί έρνπλ ηελ ηάζε λα ζηεξίδνληαη ζηηο ζπκβνπιέο ησλ θίισλ ή ηνπηθψλ 

πξαθηηθψλ θαξκαθνπνηψλ ή ζε θάξκαθα πνπ ίζσο έρνπλ ζηα ρέξηα ηνπο. Σν δέξκα θάζε 

αλζξψπνπ αληηδξά δηαθνξεηηθά ζηελ θάζε ζεξαπεία θαη έλα δέξκα πνπ έρεη εξεζηζηεί ή 

πξνβιεζεί κπνξεί λα αληηδξάζεη βίαηα ζε κε θαηάιιειε ζεξαπεία. Αθφκε κπνξεί λα κελ 

δψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα, θάξκαθα πνπ δφζεθαλ ζηνλ ίδην αζζελή γηα παξφκνηα 

δεξκαηηθή βιάβε, ιφγσ αιιαγψλ ηνπ δέξκαηνο. 

5.2  Θεξαπεία εξεζηζηηθήο θαη αιιεξγηθήο δεξκαηίηηδαο 

Ζ ζεξαπεία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζε απηά ηα δπν είδε δεξκαηίηηδαο 

ζπλίζηαηαη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο ππεχζπλεο νπζίαο απφ ηελ επαθή κε ην δέξκα θαη ζηελ  

ρξήζε ηνπηθψλ θνξηηθνεηδψλ θαξκάθσλ θαη καιαθηηθψλ αινηθψλ/ζθεπαζκάησλ γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ εμάξζεσλ. 

5.3  Θεξαπεία αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο πεξηιακβάλεη: 

 Σνπο ηνπηθνχο ελπδαηηθνχο παξάγνληεο 

 Σνπηθά καιαθηηθά κε βαδειίλε, γαιαθηψκαηα ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εκέξα 

 Μέηξα πγηεηλήο πξνζηαζίαο, φπσο ριηαξά ινπηξά κε γέιεο ή ζαπνχληα κε νπδέηεξν ph 

 Μέηξα ζσζηήο έλδπζεο, φπσο ξνχρα απφ βακβάθη, κεηάμη ή πνιπεζηέξα κε ιεπηέο 

ίλεο 

Σα ηνπηθά θνξηηθνζηεξνεηδή αλαθφπηνπλ ηε θιεγκνλή θαη έρνπλ ηε κεγαιχηεξε 

πξνηίκεζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Πξέπεη σζηφζν λα απνθεχγεηαη ε παξαηεηακέλε 

ρξήζε ηνπο δηφηη νδεγεί ζε δεξκαηηθή αηξνθία ή αθφκε θαη δηαηαξαρή ηνπ 

θινηνεπηλεθξηδηαθνχ άμνλα. Απηφ ζπλήζσο ζπκβαίλεη φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα πνιχ 

ηζρπξά ζηεξνεηδή γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ ηξηψλ εβδνκάδσλ. Οη ηνπηθνί αλαζηνιείο ηεο 

θαιηζηλεπξίλεο, φπσο ηα Pimecrolimus (Elidel), θαη Tacrolimus δελ έρνπλ απηέο ηηο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα άηνκα άλσ ησλ δχν εηψλ. 
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Πνιιέο κειέηεο έδεημαλ ηε δξαζηηθφηεηα θαη αζθάιεηα ηνπ Pimecrolimus θαη ζηηο ειηθίεο 

άλσ ησλ ηξηψλ κελψλ, αιιά ε ηειηθή απφθαζε αλήθεη ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. Έλα κεγάιν 

πιενλέθηεκα ηνπ Pimecrolimus είλαη ε αηηηνινγηθή παξέκβαζε ηνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

λφζνπ, δηφηη αληίζεηα κε ηα ηνπηθά ζηεξνεηδή, δελ δηαηαξάζζεη ηνλ δεξκαηνεπηδεξκηδηθφ 

θξαγκφ χδαηνο πνπ είλαη κεηνλεθηηθφο ζηα άηνκα κε αηνπηθή δεξκαηίηηδα.
98 

  Σα θηλεδηθά 

πξντφληα ηχπνπ Chinese herbal πξέπεη λα απνθεχγνληαη δηφηη έρνπλ ζπλδπαζηεί κε 

επαηνηνμηθφηεηα θαη δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα. Σα σκέγα 3 θαη 6 δελ Βνεζνχλ, παξά ηνλ 

αξρηθφ ελζνπζηαζκφ. Οη ζπζηεκαηηθέο ζεξαπείεο, φπσο ε θσηνζεξαπεία (UVA-UVB, UVA1, 

UVB ζηελνχ θάζκαηνο), 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, κεηά ηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ, ε 

θπθινζπνξίλε, ε αδαζεηνπξίλε, νη αλνζνζθαηξίλεο, ε θνξηηδφλε, ε ηληεξθεξφλε-γ είλαη ην 

ζεξαπεπηηθφ θαηαθχγην ζηηο ζνβαξέο πεξηπηψζεηο ηεο λφζνπ.
99,100,101,102 

5.4  Θεξαπεία ζκεγκαηνξξνηθήο δεξκαηίηηδαο 

Ζ ζεξαπεία ηεο ζκεγκαηνξξνηθήο δεξκαηίηηδαο πεξηιακβάλεη εηδηθά ζακπνπάλ γηα ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαη αλ φηαλ είλαη απαξαίηεην θεξαηνιπηηθέο ινζηφλ, ελψ γηα ην δέξκα, 

εηδηθέο θξέκεο κε αληηκπθεηηαζηθφ θαη θνξηηδφλε ζεξαπεχνπλ ηηο εμάξζεηο.  

5.5  Θεξαπεία θλίδσζεο 

Αθξηβψο επεηδή ηα αίηηα ησλ θληδψζεσλ πνηθίινπλ, ε αληηκεηψπηζε δελ κπνξεί λα 

είλαη ε ίδηα. Κάζε πεξηζηαηηθφ πξέπεη λα αμηνινγείηαη απφ εηδηθφ γηαηξφ, κηαο θαη άιινηε 

ρξεηάδεηαη εθεζπραζκφο θαη άιινηε εγξήγνξζε, άιινηε εηδηθή δίαηηα θαη άιινηε φρη, άιινηε 

δηεξεχλεζε θαη άιινηε φρη. Αληηζηνίρσο, βέβαηα, θαη ε ζεξαπεία είλαη αλάινγε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο. 

΢πλήζσο ρνξεγνχληαη αληηηζηακηληθά θάξκαθα γηα λα αλαθνπθίζνπλ ή λα κεηψζνπλ 

ηνλ θλεζκφ ζηα εμαλζήκαηα. Βνεζεηηθέο κπνξεί λα είλαη θαη νη θνκπξέζεο ζηα ζπγθεθξηκέλα 

ζεκεία. Χζηφζν, εάλ ε θλίδσζε ζπλνδεχεηαη απφ αγγεηννίδεκα ή ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή, ιεζαξγηθφηεηα ή σρξφηεηα, πηζαλφηαηα ε θλίδσζε λα είλαη ε αξρή κηα 

γεληθεπκέλεο αλαθπιαθηηθήο αληίδξαζεο.
51 

5.6  Θεξαπεία νμείαο θλίδσζεο 

΋ινη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα θαζνδεγνχληαη ζρεηηθά κε ηελ απνθπγή ιήςεο 

αλαζηνιέσλ ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (ACE), αζπηξίλεο θαη άιισλ κε 
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ζηεξνεηδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ, θαζψο απηά κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηελ θλίδσζε. 

Ζ βάζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ηα αληηηζηακηληθά.
4 

5.7  Θεξαπεία νμείαο θλίδσζεο ζηα παηδηά 

Ζ ζεξαπεία ζα πξέπεη λα είλαη αηηηνινγηθή. Αλ δελ αλεπξεζεί θάπνηα αηηία, είλαη 

δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ακέζσο κεηά ην ινπηξφ ζηηο πεξηζζφηεξεο θλεζκψδεηο πεξηνρέο 

έλα ηνπηθφ ζηεξνεηδέο κέζεο ή πςειήο ηζρχνο, κηα ελπδαηηθή θξέκα ή αινηθή ζην ππφινηπν 

δέξκα θαη έλα θαηαζηαιηηθφ αληηηζηακηληθφ ηηο βξαδηλέο ψξεο. 

5.8  Θεξαπεία ζηελ Φσξίαζε 

Ζ ςσξίαζε φπσο θαη θάζε ρξφληα λφζνο κε πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ελαιιαθηηθψλ 

ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ, απαηηεί ζεκαληηθή επηδεμηφηεηα. Μεγάιε ζεκαζία ελέρεη ε 

εμαθξίβσζε δηαθφξσλ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ ηελ λφζν ηνπ αζζελνχο. 

1. Ζ έθηαζε. Οη αζζελείο πνηθίιινπλ επξχηαηα φζνλ αθνξά ηελ αλνρή ηνπο πξνο ηελ 

λφζν : νξηζκέλνη είλαη ζε αμηνζεκείσην βαζκφ θιεγκαηηθνί θαη ςχρξαηκνη, άιινη πνηέ 

δελ πξνζαξκφδνληαη ζ‟ απηήλ, ελψ νη πεξηζζφηεξνη εκθαλίδνπλ κηα ζηάζε πνπ 

βξίζθεηαη θάπνπ ζηελ κέζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ αθξψλ 

2. Λεηηνπξγηθόηεηα. Ζ ςσξίαζε ζηηο παιάκεο κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ 

ηθαλφηεηα γηα εξγαζία, ε ςσξίαζε ζηηο ξάγεο ησλ δαθηχισλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

δεμηνηερλία, ελψ ε κνξθή ηεο λφζνπ πνπ πξνζβάιιεη ηα πέικαηα κπνξεί λα 

δπζρεξαίλεη ηελ βάδηζε. 

3. Αηζζεηηθή. Δπηπρψο ε ςσξίαζε ζπλήζσο δελ πξνζβάιιεη εθηεζεηκέλα ηκήκαηα ηνπ 

δέξκαηνο, αιιά εάλ απηφ ζπκβαίλεη ε ζεξαπεία ζα πξέπεη λα θαηαζηεί πην επηζεηηθή. 

4. ΢πκπηώκαηα. ΢ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ε λφζνο δελ πξνθαιεί θλεζκφ, κπνξεί 

φκσο λα θαζίζηαηαη θλεζκψδεο είηε θαη επψδπλε, νπφηε θαη ε ζεξαπεία πξέπεη λα 

ηξνπνπνηείηαη αλάινγα  

5. Ο ηύπνο ηεο ςσξίαζεο. Ζ ζηαγνλνεηδήο ςσξίαζε έρεη θαιή πξφγλσζε, αιιά νη 

αζζελείο κε εξπζξνδεξκηθή, θιπθηαηλψδε είηε ππνμεία ςσξίαζε, είηε εθείλνη πνπ 

είραλ πνιιαπιέο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν, ζπρλά ρξεηάδνληαη ζπζηεκαηηθή 

ζεξαπεία. 

6. Ζιηθία θαη ζσκαηηθή πγεία. ΢πρλά είλαη επθνιφηεξν γηα ηνλ γηαηξφ λα ζεξαπεχεη 

ειηθησκέλνπο αζζελείο κε εθηεηακέλε ςσξίαζε γηαηί ν δεξκαηνιφγνο κπνξεί λα 
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δηθαηνινγήζεη ηε ζπληαγνγξάθεζε ζπζηεκαηηθήο ζεξαπείαο γηα ηνπο αζζελείο απηήο 

ηεο ειηθίαο παξά γηα λεφηεξα άηνκα πνπ έρνπλ λα δήζνπλ αθφκα πνιιέο δεθαεηίεο.  

7. Πξνεγνύκελεο ζεξαπείεο. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ έρνπλ ηελ λφζν ηνπο γηα 

αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζα έρνπλ ήδε δνθηκάζεη φιεο ηηο δηαζέζηκεο ηνπηθέο 

ζεξαπείεο. Δάλ έρνπλ δηαπηζηψζεη θάπνηα σθέιεηα απφ κηα νπνηαδήπνηε απφ ηηο 

ζεξαπείεο απηέο αμίδεη ηνλ θφπν απηή λα δνθηκάδεηαη θαη πάιη.  

8. Ζ ρξήζε ησλ ζηεξνεηδώλ. Ο αζζελήο πνπ ρξεζηκνπνηεί πεξηζζφηεξα απφ 30 g 

δξαζηηθνχ ηνπηθνχ θνξηηθνζηεξνεηδνχο αλά εβδνκάδα, είηε εθείλνο πνπ ζπλερψο 

αλαδεηά ηα ζσιελάξηα κε 100 g αινηθήο ρξεηάδεηαη νπσζδήπνηε επαλεθηίκεζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ.  

9. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ λόζν. Πάληνηε είλαη ρξήζηκν ν γηαηξφο λα 

δηεξεπλά ηνπο παξάγνληεο πνπ ν αζζελήο ζεσξεί φηη επεξεάδνπλ ηελ λφζν ηνπ. ΢ηνπο 

Παξάγνληεο πνπ ζπλήζσο επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο ςσξίαζεο πεξηιακβάλνληαη: 

a. Σν ειηαθφ θσο. Πνιινί βξίζθνπλ ην ειηαθφ θσο επεξγεηηθφ, θαη εθφζνλ απηφ 

ζπκβαίλεη, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ζεξαπεία νη ππεξηψδεηο 

αθηίλεο. 

b. Ζ ςπρηθή έληαζε (stress) θαη ην ζπλαίζζεκα ηεο δπζηπρίαο. Μνινλφηη είλαη 

δχζθνιν λ‟ απνδεηρζεί φηη ην ππέξκεηξν stress επηδεηλψλεη ελ ςσξίαζε, ε 

πξνζσπηθή δπζηπρία θαζηζηά ηνλ αζζελή ιηγφηεξν αλεθηηθφ πξνο ηελ λφζν 

ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε απιή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα πξνζθέξεη πάξα 

πνιιά. 

c. Οηλφπλεπκα. Οη αζζελείο κε εθηεηακέλε ςσξίαζε ζπρλά πίλνπλ πάξα πνιχ. 

Δίλαη δχζθνιν λα απνθαλζεί θαλείο πνην έξρεηαη πξψην θαη πνην δεχηεξν, αιιά 

ειάρηζηε ακθηβνιία ππάξρεη φηη ε ππέξκεηξε ρξήζε νηλνπλεχκαηνο επηδεηλψλεη 

ηελ ςσξίαζε. ΢ηνπο αζζελείο απηνχο πξέπεη λα παξέρεηαη ζπκβνπιή γηα ηελ 

απνθπγή ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεχκαηνο.  

 

Γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο αληηςσξηαζηθήο ζεξαπείαο ν γηαηξφο ζα ζπζηήζεη: 

1. απνθπγή ηξαπκάησλ θαη άιισλ πξνθιεηηθψλ αηηηψλ ηνπ θαηλνκέλνπ kobner 

2. εμπγίαλζε εζηηαθψλ ινηκψμεσλ, εάλ αλεβξεζνχλ απηέο θαηά ηελ γεληθή εμέηαζε 

3. ειάηησζε βάξνπο ζψκαηνο, ζε πεξίπησζε παρχζαξθσλ αζζελψλ. Ζ δίαηηα πξέπεη λα 

είλαη ηζνξξνπεκέλε 

4. απνθαηάζηαζε νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ, εάλ ππάξρνπλ 
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5. ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ, εάλ νη αζζελείο είλαη αγρψδεηο ή εάλ ε ςσξίαζε ππνηξνπηάδεη 

κεηά απφ ςπρηθά stress.  

 

Ζ ηνπηθή ζεξαπεία είλαη ν βαζηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. ΢ε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο φκσο είλαη απαξαίηεηε ε ελίζρπζε ηεο ζεξαπείαο απηήο κε άιιν ηξφπν 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο.  

Λφγσ ηεο πνηθηιίαο ησλ εθδειψζεσλ απφ άηνκν ζε άηνκν ε ζεξαπεία θαηά θάπνην 

ηξφπν εμαηνκηθεχεηαη κε γλψκνλα ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ έθηαζε ηνπ 

εμαλζήκαηνο, ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αξξψζηνπ, ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαζψο 

θαη ηελ πηζαλή πνξεία ησλ ζεξαπεπηηθψλ αλαγθψλ. Ζ ζεξαπεία ελφο ςσξηαζηθνχ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ζε γεληθέο γξακκέο ηα παξαθάησ:  

1. Γεληθά θαη κε εηδηθά κέηξα  

2. Σνπηθή αγσγή κε θαζηεξσκέλα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα  

3. Κνξηηθνζηεξνεηδή θαη θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα  

4. Φσηνρεκεηνζεξαπεία  

5. Γηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο.  

Γεληθά Καη κε Δηδηθά Μέηξα  

Πξέπεη λα γίλεηαη εκπεξηζηαησκέλε εμήγεζε ζηνλ άξξσζην ή ζηνπο γνλείο ηνπ 

παηδηνχ κε ςσξίαζε, γηα ηε θχζε ηεο λφζνπ, ηε κε κεηαδνηηθφηεηα απηήο θαη φιεο ηηο 

πηζαλφηεηεο γηα επέθηαζε, ππνηξνπή ή απνηπρία ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο.  

Οη δηάθνξνη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θαη ην stress πνπ θαηέρνπλ ηνπο αζζελείο 

απηνχο ιφγσ ηεο δπζκνξθίαο ηεο λφζνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ν ζεξάπσλ λα 

ηνπο αθνχεη κε πξνζνρή θαη θαηαλφεζε. Ζ δίαηηα δελ είλαη απαξαίηεηε ζε θακηά κνξθή 

ςσξίαζεο, δηφηη δελ πξνζθέξεη ηίπνηα ην νπζηαζηηθφ. Ζ θιηκαηνζεξαπεία κε αλάπαπζε θαη 

έθζεζε ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαζψο θαη ν ζπλδπαζκφο κε ζαιάζζηα κπάληα έρεη γίλεη 

πνιχ πξνζθηιήο ηδίσο ζηνπο αξξψζηνπο απφ ηα βφξεηα θιίκαηα.  

Ο ηξφπνο απηφο ζεξαπείαο έρεη πεξηζζφηεξε αμία ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα παξά ζηελ 

ίδηα ηε λφζν ηνπο.  
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Σνπηθή Αγσγή κε Καζηεξσκέλα Θεξαπεπηηθά ΢ρήκαηα  

Γεληθφο θαλφλαο ζηελ ηνπηθή ζεξαπεία ηεο ςσξίαζεο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ήπησλ 

ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ γηα λ' απνθχγνπκε ηνλ θίλδπλν ηεο 

θιπθηαηλψδνπο ςσξίαζεο ή ηεο εξπζξνδεξκηθήο κνξθήο ηεο λφζνπ.  

Ζ ηζρπξή ζεξαπεία είλαη δπλαηφλ λα απμήζεη ηελ απειεπζέξσζε ησλ ελδχκσλ απφ ηα 

θαηεζηξακκέλα ιπζνζσκάηηα. Γηα ηε ρξφληα ςσξίαζε ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα ζρήκαηα 

ζεξαπείαο. Πνιιέο θνξέο γίλνληαη ζπλδπαζκνί θαη παξαιιαγέο αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθή 

εθηίκεζε ηνπ θαζελφο, ηελ πείξα πνπ έρεη απνθηήζεη θαζψο θαη ηα κέζα πνπ έρεη ζηε δηάζεζή 

ηνπ.  

Δπεηδή νη ςσξηαζηθέο πιάθεο θαιχπηνληαη απφ παρχ ζηξψκα ιεπηψλ, θαιφ είλαη λα 

γίλεηαη απνκάθξπλζε ησλ ιεπηψλ γηα λα κπνξέζνπλ λα επηδξάζνπλ ηα δηάθνξα ηνπηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε. Γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηνχκε ζαιηθπιηθφ 

νμχ ζε Vaseline θαη Lanoline ζε αξαίσζε 5 - 10% αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ή πδαηηθέο 

θξέκεο πνπ πεξηέρνπλ νπξία ζε αλαινγία 20%. Γηα ηελ ηνπηθή ζεξαπεία ζήκεξα 

ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ηα παξάγσγα ηεο πίζζαο θαη θπξίσο ε αλζξαιίλε, ε δηζξαλφιε θαη ε 

ζηθλνιίλε.  

 

Πίζζα  

Ζ πίζζα ρξεζηκνπνηείηαη πάλσ απφ έλαλ αηψλα κε θαιά απνηειέζκαηα ρσξίο λα είλαη 

γλσζηφο ν κεραληζκφο δξάζεο ηεο. Δίλαη έλα κείγκα απφ νπζίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

γαηάλζξαθεο. Μνινλφηη γηα άιιεο ζεξαπεπηηθέο νπζίεο απνδεηθλχεηαη φηη έρνπλ αληηκηησζηθή 

ελέξγεηα απηφ δελ απνδεηθλχεηαη πεηζηηθά θαη ζηαζεξά γηα ηελ πίζζα. έρεη δπζάξεζηε νζκή 

θαη ιεξψλεη εχθνια, αιιά είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκε θαη αζθαιήο. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε 

φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ: 

 Με ππεξηώδεηο αθηίλεο 

 Με ζαιηθπιηθό νμύ 

 Με ζηεξνεηδή 

 

Γηλζξαλόιε  

Υξεζηκνπνηείηαη κέζα ζε πάζηα νμεηδίνπ ηνπ ςεπδαξγχξνπ ή άιια εηδηθά έθδνρα ζε 

ππθλφηεηα 10,1 - 0,5%. Γίλεηαη επάιεηςε ησλ πιαθψλ 1-2 θνξέο ηελ εκέξα θαη ινπηξφ 

θαζαξηφηεηνο. Απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο δηλζξαλφιεο είλαη ν ρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο θαη 
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ν ηνπηθφο εξεζηζκφο πνπ πξνθαιεί. Σν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαίλεηαη κεηά απφ 1 - 2 

εβδνκάδεο θαη δηαξθεί ζπλήζσο αξθεηφ δηάζηεκα.  

 

Τπεξηώδεο θσο (UVB)  

Ζ ππεξηψδε ο αθηηλνβνιία (κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο) θαζηεξψζεθε ζηε ζεξαπεία ηεο 

ςσξίαζεο απφ ην 1910 πεξίπνπ είηε κε ηε κνξθή ηεο θπζηθήο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο 

(ήιηνο) ή κε ηερλεηή ππεξηψδε αθηηλνβνιία (ιάκπεο).  

Ζ δξάζε ηεο αθηηλνβνιίαο απηήο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ αλαζηνιή ηεο κίησζεο 

ησλ επηδεξκηδηθψλ θπηηάξσλ. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη λα κελ εθηίζεληαη νη άξξσζηνη απφηνκα 

θαη παξαηεηακέλα γηα λα απνθχγνπκε ηα εγθαχκαηα θαη σο εθ ηνχηνπ ηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ Koebner. 

 

Κνξηηθνζηεξνεηδή θαη Κπηηαξνηνμηθά Φάξκαθα 

1. Σνπηθά θνξηηθνζηεξνεηδή  

Ζ ρξήζε ησλ ηνπηθψλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ππφ ηε κνξθή αινηθήο ή θξέκαο έρεη δψζεη 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο ςσξηάζεσο. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ 

ζθεπάζκαηνο γίλνληαη επαιείςεηο ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή 1 - 2 - 3 θνξέο ηελ εκέξα. 

Σα θνξηηθνζηεξνεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζηα κέξε φπνπ είλαη δχζθνιε ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο αλζξαιίλεο. Παιαηφηεξα ε ρξήζε ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ γηλφηαλ κε 

θιεηζηή πεξίδεζε απφ θχιια πιαζηηθνχ (πνιπαηζπιέλεο) γηα λ' απμήζνπκε ηελ 

απνξξνθεηηθφηεηα ηεο δξαζηηθήο νπζίαο. Απφ ηε κέζνδν απηή παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο 

παξελέξγεηεο, φπσο ε εκθάληζε ζπιαθίηηδαο θαη αηξνθία ηνπ δέξκαηνο.  

Δθηφο απφ ηηο θξέκεο θαη ηηο αινηθέο ρξεζηκνπνηνχκε θαη δηάθνξα δηαιχκαηα πνπ 

πεξηέρνπλ θνξηηθνεηδή. Σα δηαιχκαηα απηά ελδείθλπληαη θπξίσο γηα ηηο βιάβεο ζην ηξηρσηφ 

ηεο θεθαιήο θαη ηα λχρηα. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, φπνπ νη βιάβεο είλαη κεκνλσκέλεο θαη 

ιίγεο, ρξεζηκνπνηνχκε Triamsinolon γηα ηνπηθέο δηεζήζεηο κε ιεπηή βειφλα ή Dermojet.  

 

2. Σνπηθά θπηηαξνζηαηηθά 

Τδαηηθφ δηάιπκα αδσζππεξίηνπ 0.1% -0,5% δίλεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

Πξφβιεκα ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ αξξψζησλ ζε κεγάιν πνζνζηφ (80%). Κξέκα ή αινηθή 



125 

5% θινπνξννπξαθίιεο βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ ςσξίαζε. Πξνζνρή γηαηί πξνθαιεί 

επψδπλεο δηαβξψζεηο θαη λεθξψζεηο ηεο επηδεξκίδαο. 

Ζ ληηξνζνπξία (ινκνπζηίλ) δνθηκάζηεθε ζε αινηθή ζε ππθλφηεηα 0.1 %. 

Παξελέξγεηα ν πφλνο πνπ πξνθαιεί ιφγσ ηνπ ηνπηθνχ εξεζηζκνχ ηνπ κε πξνζβεβιεκέλνπ 

δέξκαηνο.  

 

Φσηνρεκεηνζεξαπεία (Puvα)  

Σν Puλa είλαη ζχλζεηε ιέμε απφ ην Psoralen + UVA. Ζ κέζνδνο απηή είλαη απφ ηηο 

λεφηεξεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο ςσξίαζε ο θαη βαζίδεηαη ζηελ 

αιιειεπίδξαζε ελφο ςσξαιελίνπ κε κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο ππεξηψδε αθηηλνβνιία (UV 

Α). Σα ςσξαιέληα (Psoralens) είλαη θνπξνθνπκαξίλεο πνπ έρνπλ θσηνεπαηζζεηνπνηφ δξάζε. 

Ζ κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο ππεξηψδεο αθηηλνβνιία (Α) δελ έρεη κφλε ηεο εξπζεκαηνγφλν 

δξάζε. Με ην ζπλδπαζκφ φκσο ηνπ ςσξαιελίνπ πξνθαιείηαη εξπζεκαηνγφλνο δξάζε θαη 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα.  

Ο κεραληζκφο ηεο πξνθαινχκελεο βειηίσζεο ζπλίζηαηαη ζηε δέζκεπζε ηνπ 

ςσξαιελίνπ ζην DNA ησλ επηδεξκηδηθψλ θπηηάξσλ, ε αλαδίπισζε ησλ νπνίσλ 

παξεκπνδίδεηαη απφ κία ζχλζεηε θσηνρεκηθή αληίδξαζε. Δπίζεο ππάξρνπλ ππφλνηεο φηη ε 

ρεκεηνζεξαπεία έρεη δξάζε ζηα θιεγκνλψδε θχηηαξα ηνπ ςσξηαζηθνχ δέξκαηνο.  

΢πλήζσο, ε PUVA εθαξκφδεηαη 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ηηο πξψηεο 5 εβδνκάδεο, 

δειαδή κέρξηο φηνπ επηηεπρζεί ζπλήζσο πιήξεο "θάζαξζε" ηεο ςσξίαζεο θαη θαηφπηλ 1 

θνξά θάζε 7-10 εκέξεο, ζαλ ζεξαπεία ζπληήξεζεο. Δίλαη πνιχ πξνζθηιήο ζηνπο λένπο 

αζζελείο, γηαηί πξνζθέξεη θαιφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα θαη "καχξηζκα". Πάλησο είλαη ζσζηφ 

λα απνθιείνληαη νη αζζελείο κε ηχπνπο δέξκαηνο Η θαη ΗΗ γηαηί ππφθεηληαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο αξγφηεξα. Δπίζεο λα απνθιείνληαη θαη εθείλνη 

πνπ έρνπλ πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ ξαδηνζεξαπείαο ή ηζηνξηθφ δεξκαηηθνχ λενπιάζκαηνο ε 

ηέινο θαη εθείλνη πνπ είραλ ιάβεη παιηφηεξα αξζεληθφ γηα ζεξαπεία ςσξίαζεο. Ζ PUVA είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζε αξξψζηνπο κε ζθνχξν δέξκα, αλ θαη ε ππεξκειάγρξσζε πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηε ζεξαπεία δελ γίλεηαη πάληα επράξηζηα απνδεθηή απφ ηνπο αζζελείο. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην λα θνξνχλ νη αζζελείο πξνζηαηεπηηθά γπαιηά, απ' ηε ζηηγκή 

πνπ ζα πάξνπλ ηα ράπηα ηνπο κε ηα ςσξαιέληα, κέρξη θαη 24 ψξεο κεηά, επεηδή κπνξεί λα 

πξνθιεζεί θαηαξξάθηεο ή θαη άιιεο νθζαικνινγηθέο αλσκαιίεο. Ζ ζεξαπεία θαίλεηαη φηη 

δελ βνεζά ζηηο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο πνπ είλαη δπζπξφζηηεο ζηελ αθηηλνβνιία Α, φπσο π.ρ. 
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νη πηπρέο θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Οη πην ζπρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη ν θλεζκφο 

θαη ην έγθαπκα ηνπ δέξκαηνο. Ο θλεζκφο κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε ηε ζπλερή ρξήζε 

ελπδαηηθψλ αινηθψλ θαη ππνθαηάζηαησλ ζαπνπληνχ. Σν έγθαπκα είλαη ζπρλφηεξν ζηελ 

αξρηθή θάζε ηεο ζεξαπείαο, γη‟ απηφ θαη απαηηείηαη εκπεηξία απ' ην ζεξαπεπηή ζηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο δφζεο. Σα ςσξαιέληα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηνπηθά, 

είηε ζε κνξθή ηνπηθψλ ζθεπαζκάησλ, είηε αθνχ πξνζηεζνχλ ζην λεξφ κπάληνπ θαη θαηφπηλ 

επαθνινπζήζεη έθζεζε ζηελ UVA. Ζ κέζνδνο είλαη απνηειεζκαηηθή αιιά θαη πάιη ην 

έγθαπκα είλαη ζπρλφ.  

Ζ ηερληθή ηεο κεζφδνπ έρεη σο εμήο:  

Υνξεγνχκε ζηνλ άξξσζην δχν δηζθία ηνπ ςσξαιελίνπ (S - Methohypsoralen - 8 - 

Μνξ) εθ 'άπαμ θαη κεηά 2 ψξεο εθηίζεηαη ζην κεράλεκα πνπ παξέρεη ηελ αθηηλνβνιία Α (ην 

ςσξαιέλην ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα ζε πνζφηεηα 0.6 mg/kg βάξνπο, θπθινθνξεί ζε δηζθία 

ησλ 10 mg). Ζ ζεξαπεία γίλεηαη ζπλήζσο αλά 2ήκεξν.  

Σν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαίλεηαη κεηά απφ 2 - 3 εβδνκάδεο θαη γεληθά θξίλεηαη 

ζαλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθφ.  

Απφ ηηο παξελέξγεηεο ηεο κεζφδνπ αλαθέξνκε ην εξχζεκα θαη ηνλ θαχζν ηνπ 

δέξκαηνο, ηε λαπηία, ηνλ θλεζκφ, ηνλ πνλνθέθαιν θαη ηε δάιε πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ 

ζεξαπεία.  

Απφ ηηο αληελδείμεηο ηεο ζεξαπείαο είλαη ζηα παηδηά, ε εγθπκνζχλε, ζε αξξψζηνπο κε 

γλσζηή θσηνεπαηζζεζία θαη γεληθά ζε πνιχ ήπηεο πεξηπηψζεηο φπνπ ηη ηνπηθή ζεξαπεία έρεη 

θαιφ απνηέιεζκα.  

Δλδείθλπηαη ζε κνξθέο γεληθεπκέλεο ςσξίαζεο φπνπ έρνπλ απνηχρεη νη άιιεο 

ζεξαπείεο ή δελ κπνξεί λα ρνξεγεζεί ην Methotrexate. ΢ε ήπηεο κνξθέο φπνπ δελ κπνξνχκε 

λα δψζνπκε άιιε ζεξαπεία.  

 

΢πζηεκαηηθή Θεξαπεία  

 Κνξηηθνεηδή 

Ζ ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε ησλ θνξηηθνεηδψλ αληελδείθλπηαη. Παξ' φιε ηε βειηίσζε 

πνπ παξνπζηάδεηαη απφ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, ελ ηνχηνηο νη παξνπζηαδφκελεο ππνηξνπέο είλαη 

πνιχ έληνλεο, επί πιένλ δε ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο εκθάληζεο ή κεηάπησζε ο ζε θιπθηαηλψδε 

ςσξίαζε. ΢ηηο κφλεο κνξθέο πνπ κπνξνχκε λα ρνξεγήζνπκε θνξηηθνζηεξνεηδή είλαη ζηε 
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θιπθηαηλψδε θαη εξπζνδεξκηθή κνξθή, πάληνηε φκσο ζε ινγηθέο δφζεηο θαη γηα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

 Metrotrexate (ΜΣΥ)  

Ζ ρνξήγεζε ησλ αληαγσληζηψλ ηνπ θπιιηθνχ νμένο κπήθε ζηε ζεξαπεία ηεο 

ςσξίαζεο απφ ην 1955 θαη αθφκα ρνξεγείηαη πάληνηε κε εμαίξεηα απνηειέζκαηα. Σν ΜΣΥ 

ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα, ελδνκπτθψο ή ελδνθιεβίσο ε δε απέθθξηζή ηνπ γίλεηαη θπξίσο απφ 

ηα λεθξά θαη ην ήπαξ. 

ΣΟ ΜΣΥ αλαζηέιιεη ηε ζχλζεζε ηνπ ΟΝΑ δη' αληαγσληζκνχ ζαλ έλδπκν γηα ηε 

δηυδξνθνιηθή ξεδνπθηάζε θαη ε δξάζε απηή γίλεηαη απφ ηαρέσο πνιιαπιαζηαδφκελν 

επηδεξκηδηθφ θχηηαξν. Γεληθά ην ΜΣΥ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αλαζηέιιεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ρσξίο λα επηδξά ζηε ιεηηνπξγία απηψλ. Σα πην πάλσ 

επηηπγράλνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θαξκάθνπ λα αληαγσλίδεηαη ηελ αλαζηνιή ηεο 

ξεδνπθηάζεο ηνπ θπιιηθνχ νμένο θαη ηε ζχγρξνλε ειάηησζε ζηε ζχλζεζε ηνπ ΟΝΑ απφ ηε 

ζπκίλε, ην ΜΣΥ δξα ζηα ηαρέσο πνιιαπιαζηαδφκελα θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζηελ θάζε 

=8= θαηά ηελ πεξίνδν πνπ ην θάξκαθν ρνξεγείηαη. Βέβαηα αξθεηέο απφ ηηο ελέξγεηεο ηνπ 

ΜΣΥ ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ςσξίαζεο είλαη αθφκα αδηεπθξίληζηεο.  

Σν ΜΣΥ ρνξεγείηαη ελδνκπτθά θάζε 7 εκέξεο 0.2 - 0.4 mg/kg βάξνπο. Ζ ίδηα 

ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα ζε εθ' άπαμ δφζε. Πξηλ αξρίζεη ε ζεξαπεία πξέπεη λα γίλεηαη 

έιεγρνο ηεο λεθξηθήο θαη επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαζψο θαη αηκαηνινγηθφο έιεγρνο. Ο έιεγρνο 

πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ζην κέζν θαζψο θαη ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Απφ ηηο πην ζνβαξέο παξελέξγεηεο ηνπ ΜΣΥ είλαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Απφ εθείλεο 

πνπ ππνπίπηνπλ άκεζα ζηελ αληίιεςή καο είλαη νη ειθψζεηο πνπ θάλεη ζηε ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα. Παξ' φινπο ηνπο πξναλαθεξζέληεο θηλδχλνπο ην ΜΣΥ ρνξεγείηαη ζηελ ςσξίαζε 

κε πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ηδίσο ζηηο κνξθέο εθείλεο ηεο ςσξίαζε ο φπνπ δελ ππάξρεη 

εθινγή γηα άιιε ζεξαπεία ή έρνπλ απνηχρεη νη άιιεο ζεξαπείεο (θιπθηαηλψδεο, 

εξπζξνδεξκηθή). 

 

 Τδξνμπνπξία 

Ζ πδξνμπνπξία είλαη γλσζηή απφ πνιιά ρξφληα γηα ηε δξάζε ηεο ζηε ρξφληα 

κπεινγελή ιεπραηκία. 

Ζ δξάζε ηνπ θαξκάθνπ βαζίδεηαη ζηελ αλαζηνιή ηεο παξαγσγήο ηνπ ΟΝΑ ρσξίο λα 

επεξεάδεη ην RNA ή ηε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ. 
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Γεζκεχεη ηε κεηαηξνπή ησλ ξηβνλνπθιενηηδίσλ ζε δενμπξηβνλνπθιενηίδηα δηα 

παξεκβνιήο κε ην έλδπκν ξηβνλνπθιενζίδε - δηθσζθνξηθή ξεδνπθηάζε. Ζ δξάζε ηεο είλαη 

ζηνλ θπηηαξηθφ θχθιν ζηελ θάζε =S=. Ζ πδξνμπνπξία ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα ζε δφζεηο 

0.5 gr 2-3 θνξέο ηελ εκέξα. Απνξξνθάηαη ηειείσο θαη πνιχ γξήγνξα απνβάιιεηαη απφ ηα 

λεθξά. 

Οη παξελέξγεηέο ηεο είλαη πνιχ πην ήπηεο απφ ην ΜΣΥ θαη δελ πξνθαιεί βιάβε ηνπ 

ήπαηνο. 

 

 Αδαζεηνπξίλε (Immuran) 

Παξεκβαίλεη ζηελ ζχλζεζε ηεο πνπξίλεο, αλαζηέιινληαο ην έλδπκν ππνμαλζίλε 

θσζθνξηβνζηιηξαλζθεξάζε, ην νπνίν κεηαηξέπεη ηελ ππνμαλζίλε ζην ξηβνλνπθιενηίδην ηνπ 

ηλνζηληθφ νμχ. Δπεξεάδεη ηφζν ηε ζχλζεζε ηνπ ΟΝΑ φζν θαη ηνπ ΟΝΑ. Θεσξείηαη θαηψηεξν 

απφ ζεξαπεπηηθήο απφςεσο απφ ην ΜΣΥ. Γίλεηαη ζπλερψο απφ ην ζηφκα 1.5 - 3 mg/kg 

βάξνπο. 

 

 Μπθνθαηλνιηθό νμύ 

Βξίζθεηαη αθφκα ζην πεηξακαηηθφ ζηάδην κε απνηειέζκαηα ακθηζβεηνχκελα. 

 

 Ρεηηλνεηδή 

Σα ξεηηλνεηδή είλαη ηα λέα ζθεπάζκαηα πνπ ππφζρνληαη πνιιά ζηε ζεξαπεία ηεο 

ςσξίαζεο θαη ησλ άιισλ δεξκαηνπαζεηψλ πνπ νθείινληαη ζε δηαηαξαρή ηεο θεξαηηλνπνίεζεο 

θαζψο θαη ηελ αθκή. 

Σα ξεηηλνεηδή είλαη ζπλζεηηθά αλάινγα ηνπ κνξίνπ ηνπ νμένο ηεο βηηακίλεο Α. Σα 

πξψηα απνηειέζκαηα απφ κηα εθηεηακέλε κειέηε γηα ηε ζεξαπεία ηεο ςσξίαζεο 

αλαθνηλψζεθαλ ην 1977. Απφ ηε κειέηε απηή βξέζεθε ε πνιχ θαιή αληαπφθξηζε ησλ 

ξεηηλνεηδψλ ζηελ θνηλή ςσξίαζε θαη αθφκα ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηε θιπθηαηλψδε 

θαη εξπζξνδεξκηθή κνξθή ςσξίαζεο. 

Ο ηξφπνο δξάζεο ησλ ρνξεγνπκέλσλ απφ ην ζηφκα ξεηηλνεηδψλ ζε γεληθέο γξακκέο 

θαίλεηαη λα είλαη ε θπηηαξνηνμηθή δξάζε ηδίσο ζηα πξνζβεβιεκέλα ςσξηαζηθά 

θεξαηηλνθχηηαξα θαη σο εθ ηνχηνπ θαζαξίδεη ηελ επηδεξκίδα θαη έηζη αθήλεη ειεχζεξα ην 

πεδίν γηα ηελ πξνζέιεπζε λέαο γελεάο θπηηάξσλ, ηα νπνία απαληνχλ θπζηνινγηθά ζ' έλα 

θπζηνινγηθφ εξέζηζκα γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλάπηπμεο θαη έηζη εκθαλίδεηαη θπζηνινγηθή ε 

αλάπηπμε θαη ν πνιιαπιαζηαζκφο ησλ θπηηάξσλ.  
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Σα ξεηηλνεηδή ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα ζε πνζφηεηα 1 mg/kg βάξνπο ηελ εκέξα. 

΢ηε θιπθηαηλψδε ρνξεγνχληαη 75 mg ηελ εκέξα θαη ε αληαπφθξηζε είλαη πνιχ γξήγνξε (απφ 

ιίγεο εκέξεο κέρξη ιίγεο εβδνκάδεο). ΢ηελ εξπζξνδεξκηθή κνξθή ην ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα επηηπγράλεηαη κε κηθξέο δφζεηο 25 - 35 mg εκέξα γηα κεγαιχηεξε πεξίνδν (8 - 10 

εβδνκάδεο).  

Παξελέξγεηεο ξεηηλνεηδώλ 

Σα ξεηηλνεηδή έρνπλ ηεξαηνγφλν δξάζε γη' απηφ πξέπεη ζηε ρνξήγεζή ηνπο λα 

ιακβάλνληαη φια ηα ελδεηθλπφκελα κέηξα. Δπίζεο πξνθαινχλ αχμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

ηνπ νξνχ, ρεηιίηηδα, ξηλίηηδα, θλεζκφο, δηάρπηνο αισπεθία θαη αχμεζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ 

είλαη απφ ηηο ζπρλέο θαη ζρεηηθά ήπηεο παξελέξγεηεο.  

 

΢πλδπαζκόο δηαθόξσλ ζεξαπεπηηθώλ κέζσλ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα δηαπηζηψζεθε φηη ηα ρξεζηκνπνηνχκελα γλσζηά ζεξαπεπηηθά κέζα, αλ 

γίλνπλ θαηάιιεινη ζπλδπαζκνί, δίλνπλ απνηέιεζκα πνπ θξίλεηαη σο θαιχηεξν θαη 

ζπγρξφλσο ειαηηψλεηαη ε δφζε ησλ θαξκάθσλ θαζψο θαη ν ρξφλνο ζεξαπείαο.  

Οη ζπλδπαζκνί απηνί γίλνληαη κε αλζξαιίλε θαη PUVΑ, κε ηνπηθά θνξηηθνζηεξνεηδή, 

ξεηηλνεηδή θαη ΜΣΥ.  

 

Ννζειεπηηθή Φξνληίδα αζζελνύο κε ςσξίαζε 

Ζ θξνληίδα απηή γίλεηαη γηα λα επηηεπρζεί ε αλχςσζε ηνπ εζηθνχ ηνπ αζζελή θαη ε 

ζσκαηηθή ηνπ ηφλσζε, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ νη θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Δπίζεο απφ ην λνζειεπηή –ηξηα γίλεηαη ελζάξξπλζε θαη δηδαζθαιία γηα ηελ απνδνρή 

ηεο λφζνπ, αιιά θαη γηα ηε ζεκαληηθή βνήζεηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ν αζζελήο κε ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο. 

 

 Φπρνινγηθή Σόλσζε:  

Ο αζζελήο φηαλ έξρεηαη ζην λνζνθνκείν δηαθαηέρεηαη απφ έλα ζσξφ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία αθνξνχλ ηελ εκθάληζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ. Σέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη ε αλεζπρία, ν θφβνο, ε αγσλία θιπ 

Ο λνζειεπηήο –ηξηα νθείιεη λα αλαπηχμεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ αζζελή, ηνλ 

νπνίν θξνληίδεη λα ελεκεξψλεη γηα ηε δπζθνιία ίαζεο θαη γηα ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ. Δλψ 
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ζπγρξφλσο ζα ηνλίζεη ηελ έιιεηςε κεηαδνηηθφηεηαο φπσο θαη ηε δπζθνιία επεξεαζκνχ ηεο 

γεληθφηεξεο πγείαο απφ ηε λφζν. 

 

 ΢σκαηηθή Σόλσζε: 

Απηή αθνξά ηελ θαιή ζξέςε ηνπ αζζελή, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε ηνλ θαζνξηζκφ 

ζσζηνχ δηαηηνινγίνπ απφ ηνλ ηαηξφ. 

Ζ ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή -ηξηαο ζηε δηαηξνθή είλαη ζπνπδαία. Μεηά ηνλ θαζνξηζκφ 

ηνπ ζσζηνχ δηαηηνινγίνπ απφ ηνλ ηαηξφ ν λνζειεπηήο –ηξηα παξαθνινπζεί ηε δηαηξνθή θαη 

θξνληίδεη γηα ηε ζσζηή ζξέςε ηνπ αζζελή, αιιά θαη γηα πξνβιήκαηα πνπ ίζσο πξνθχςνπλ. 

 

 Γίαηηα ηνπ Αζζελή 

Ζ δίαηηα ηνπ αζζελή πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλε, λ‟ απνηειείηαη δειαδή απφ φια ηα 

απαξαίηεηα ζπζηαηηθά γηα ηνλ νξγαληζκφ. Ζ απνθπγή νξηζκέλσλ νπζηψλ δελ έρεη απνδεηρζεί 

φηη πξέπεη λα γίλεηαη. Ο απνθιεηζκφο ζπζηαηηθψλ απφ ηνλ νξγαληζκφ γίλεηαη κφλν φηαλ ε 

ρνξήγεζε θάπνηνπ θαξκάθνπ ην απαηηεί θαη φηαλ απηά είλαη επηβιαβή γηα ηελ πγεία ηνπ 

αζζελή, ιφγσ χπαξμεο άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο. ΢πλήζσο, γίλεηαη απνθπγή ιηπηδίσλ,, 

ιεπθσκάησλ θαη πδαηαλζξάθσλ ελψ θαηά ηελ per os ρνξήγεζε φισλ ησλ θαξκάθσλ γίλεηαη 

απαγφξεπζε ηνπ αιθνφι. Αθφκα, ν απνθιεηζκφο ζπζηαηηθψλ γίλεηαη θαη γηα ηελ ειάηησζε 

βάξνπο ζε πεξηπηψζεηο έληνλεο παρπζαξθίαο. 

 

 Καζαξηόηεηα ΢ώκαηνο: 

Δίλαη απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή αιιά θαη πνξεία 

ηεο ςσξίαζεο.  

Σν ινπηξφ θαζαξηφηεηαο επηβάιιεηαη λα γίλεηαη θαζεκεξηλά κε ηδηαίηεξε θξνληίδα 

θαη επηκέιεηα. Δπίζεο πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη φηαλ ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο ζεξαπείαο ην 

απαηηεί. Σν ζαπνχλη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα έρεη νπδέηεξν ph. 

Ο λνζειεπηήο –ηξηα, ηνλίδεη ζηνλ αζζελή: 

 Σε ζπνπδαηφηεηα ηεο θαζαξηφηεηα ηνπ δέξκαηνο 

 Σελ αλάγθε ηεο θαζεκεξηλήο εθαξκνγήο ηνπ ινπηξνχ θαζαξηφηεηαο 

 Σελ επαλάιεςε ηνπ ινπηξνχ κεηά απφ ζπγθξηκέλε ζεξαπεία 

 Σε ζεκαζία ηεο θαζαξηφηεηαο κε ηε ρξήζε κε εξεζηζηηθψλ νπζηψλ γηα ην δέξκα θαη 

ρσξίο ηε ρξήζε ηξίθηε 

 Σελ αλάγθε επίηεπμεο ηεο θαιχηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ δέξκαηνο 
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΢ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο πεξηιακβάλεηαη θαη ε θαζαξηφηεηα ησλ λπρηψλ, γηα 

ηελ απνθπγή κνιχλζεσο. 

 Δμαζθάιηζε Δπαξθνύο θαη Καινύ Ύπλνπ 

Ο αζζελήο κεηά ηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο ηνπ ζην λνζνθνκείν, αηζζάλεηαη θφπσζε, 

αγσλία θαη θφβν. Απηφ είλαη ινγηθφ ιφγσ ηεο αιιαγήο ησλ ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο αιιά 

θαη ηεο ςπρνινγηθήο ηνπ θαηάζηαζεο εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο.  

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα θξνληίζεη γηα ηε ζσκαηηθή αιιά θαη 

πλεπκαηηθή αλάπαπζε ηνπ αζζελή. ΋κσο, κφλν εάλ ν αζζελήο είλαη ηδηαίηεξα αγρψδεο θαη αλ 

θξηζεί εληειψο απαξαίηεην ρνξεγείηαη εξεκηζηηθφ. 
52 
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Κεθάιαην 6
ν 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΛΟΗΜΧΓΧΝ ΠΑΘΖ΢ΔΧΝ 

ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 
 

6.1  Βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο 

Αληηκεηώπηζε κνιπζκαηηθνύ θπξίνπ 

Ζ λφζνο ζπάληα δελ δηαγηγλψζθεηαη ζσζηά, κνινλφηη ν απιφο έξπεηαο, θαη ηδηαίηεξα 

νη πξσηνγελείο πξνζβνιέο, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο εθιακβάλνληαη εζθαικέλα σο 

κνιπζκαηηθφ θεξίν, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ζπκβαίλεη ην αληίζεην. 

Ζ ζεξαπεία κε ην θαηάιιειν αληηβηνηηθφ είλαη απνηειεζκαηηθή. Μνινλφηη κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπηθά αληηβηνηηθά, ηα ζπζηεκαηηθά γηα 5 εκέξεο είλαη πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθά αη ην εμάλζεκα ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη κέζα ζε 24 ψξεο. Οη ζηξεπηφθνθθνη 

αληαπνθξίλνληαη ζηελ πεληθηιίλε (είηε ζηελ εξπζξνκπθίλε), πνιιά φκσο ζηειέρε 

ζηαθπινθθφθσλ εκθαλίδνπλ αληίζηαζε, νπφηε ε εξπζξνκπθίλε είηε ή θζνξηνθινμαθηιιίλε 

είλαη ηα θάξκαθα πνπ πξνηηκνχληαη.
4 

 

Αληηκεηώπηζε ζπιαθίηηδαο 

Θα πξέπεη λα ρνξεγεζεί έλα αληηβηνηηθφ per os φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ηελ 

θαιιηέξγεηα. Ο ζπλήζεο παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο είλαη ν ρξπζίδσλ ζηαθπιφθνθθνο, 

νπφηε ζα πξέπεη λα αξρίζεη ε ρνξήγεζε ηεο θαηάιιειεο εκπεηξηθήο ζεξαπείαο.  

Οη επαλαιακβαλφκελεο θαιιηέξγεηεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ. Θα πξέπεη λα 

θαιιηεξγείηαη πιηθφ απφ ηε ξίλα θαη λα απνζαξξχλεηαη ν μεζκφο ηφζν ηεο ξηλφο φζν θαη ηνπ 

δέξκαηνο. Σέινο, εάλ ηα επίπεδα ηνπ ζηδήξνπ είλαη ρακειά ζα πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη.
4 

 

Θεξαπεία δνζίελα 

Ζ ρξήζε δεζηψλ επηζεκάησλ δχν θνξέο ηελ εκέξα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

κεηαθίλεζε ηνπ απνζηήκαηνο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Ζ δηάλνημε θαη ε 

παξνρέηεπζε ηεο βιάβεο φηαλ απηή θαηαζηεί θιπδάδνπζα, απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή 
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ζεξαπεία. Ζ απφπεηξα πξψηκεο δηάλνημεο θαη παξνρέηεπζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

αηκνξξαγία ρσξίο ηελ έμνδν πχνπ. Γελ είλαη απαξαίηεηε ε per os ιήςε αληηβηνηηθψλ απφ 

πγηήο μεληζηέο αλ δηελεξγεζεί δηάλνημε θαη παξνρέηεπζε. ΢ηηο ρξφληεο πεξηπηψζεηο, ην 

θαζεκεξηλφ θαζάξηζκα ηνπ ζψκαηνο κε εμαρισξνθαίλην θαη ε ρξήζε κνππηξνζίλεο ή 

Bactroban ζηε ξίλα θαη ηνλ πξσθηφ (γηα ηνλ αζζελή κφλν ή γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο) 

είλαη ζπλήζσο απνηειεζκαηηθά. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφλ λα ρξεηαζηεί ε ιήςε 

αληηβηνηηθψλ απφ ην ζηφκα. 

 

Θεξαπεία εξπζηπέιαηνο 

Υσξίο ζεξαπεία ην εξχζεκα θνξπθψλεηαη ζε 1 εβδνκάδα θαη ππνρσξεί ζε 1-2 

εβδνκάδεο. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζπκβαίλεη βαζεηά ινίκσμε, δπλεηηθά ζαλαηεθφξνο. 

Τπνηξνπηάδνπζεο ινηκψμεηο ζπκβαίλνπλ ζε 18-30% θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πάρπλζε 

δέξκαηνο θαη απφθξαμε ιεκθαγγείσλ. Πξψηκεο θαη ήπηεο πεξηπηψζεηο εξπζηπέιαηνο κε 

αληηβηνηηθά απφ ηνπ ζηφκαηνο ή ελδνκπτθά. Μία πεληθηιίλε αλζεθηηθή ζηελ πεληθηιιηλάζε, 

πξψηεο γεληάο θεθαινζπνξίλε ή εξπζξνκπθίλε απνηεινχλ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή επηινγή. 

Πην ζνβαξέο ινηκψμεηο ρξεηάδνληαη ελδνθιέβηα αγσγή. Σν ππνηξνπηάδνλ εξπζίπειαο 

δπλαηφλ λα ρξεηάδεηαη καθξνρξφληα πξνθπιαθηηθή αγσγή κε ρακειή δφζε πεληθηιίλεο ή 

εξπζξνκπθίλεο.
103  

 

Θεξαπεία εξπζξάζκαηνο 

Ζ ζεξαπεία γηα ην ηνπηθφ εξχζξαζκα πεξηιακβάλεη ηνπηθά αληηβηνηηθά, απφ ηνπ 

ζηφκαηνο αληηβηνηηθά θαη άιιεο ζεξαπείεο. Μεζνδαθηχιηεο ινηκψμεηο έρνπλ δεηρζεί δχζθνιν 

λα αληηκεησπηζζνχλ θαη ζπλήζσο ρξεηάδνληαη ηνπηθά θαη απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηβηνηηθά. Ζ 

πην ζπρλή πξψηεο γξακκήο ζεξαπεία είλαη Tab Δξπζξνκπθίλε 250mg αλά 6 ψξεο γηα 7-14 

κέξεο. Απηή ε ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο απνηειεζκαηηθή. ΢ε έλα κηθξφ ππνζχλνιν αζζελψλ 

κία δφζε θιαξηζξνκπθίλεο 1gr έρεη δεηρζεί φηη θαζαξίδεη ηελ ινίκσμε. Σνπηθέο ζεξαπείεο 

φπσο γέιε εξπζξνκπθίλεο 2%, δηάιπκα θιηληακηθίλεο 2%, δηάιπκα Whitfield (βελδνηθφ νμχ 

12%, ζαιπθηιηθφ νμχ 6%) θαη θαζαξηζκφο κε αληηζεπηηθφ ζαπνχλη θαη λεξφ ζεσξείηαη φηη 

έρνπλ ξφιν ζηελ αγσγή. Σα ζπκπηψκαηα θαη νη βιάβεο ππνρσξνχλ ζε 48 ψξεο.
103 
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6.2  Μπθεηηάζεηο 

Θεξαπεία κπθεηηάζεσλ από δεξκαηόθπηα 

΢πζηεκαηηθή, απφ ηνπ ζηφκαηνο αγσγή, ελδείθλπηαη ζηε δεξκαηνθπηίαζε ηνπ 

ηξηρσηνχ, ηνπ γελείνπ, ζπλήζσο ζηελ νλπρνκπθεηίαζε, ζηελ εθηεηακέλε δεξκαηνθπηίαζε 

ηνπ θνξκνχ θαη ζηηο ελ ησ βάζεη (ππνδφξηεο) κνξθέο. ΢ηελ νλπρνκπθεηίαζε αγσγή απφ ην 

ζηφκα δίδεηαη, ζπλερφκελα ή δηαθνπηφκελα, γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο, ελψ ζηελ 

δεξκαηνθπηίαζε ηνπ ηξηρσηνχ ζπρλά γηα 2 ή πεξηζζφηεξνπο κήλεο. Σα ζπλήζε ζπζηεκαηηθψο 

ρνξεγνχκελα θάξκαθα είλαη ε γθξηδενθνπιβίλε, ε ηηξαθνλαδφιε θαη ε ηεξβηλαθίλε. Σα 

ηνπηθά ρνξεγνχκελα θάξκαθα (ζε κνξθή θξέκαο, αινηθήο, ινζηφλ, ζθφλεο θ.α.) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη αλήθνπλ ζε ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο: ζηηο αδφιεο (κηθνλαδφιε, 

θινηξηκαδφιε, εθνλαδφιε, ζνπιθνλαδφιε, θεηνθνλαδφιε, νμηθνλαδφιε, ηηνθνλαδφιε, 

ηζνθνλαδφιε, κπηθνλαδφιε, θεληηθνλαδφιε θαη ζεξηαθνλαδφιε), ζηηο αιιπιακίλεο 

(ηεξβηλαθίλε, λαθηηθίλε) θαη ζηηο θπθινιπππξηδηλφλεο (θπθινππξνμνιακίλε). Άιια ηνπηθά 

ρνξεγνχκελα θάξκαθα είλαη ε ακνξνιθίλε, ε ραινπξνγθίλε θαη ε ηνιλαθηάηε. 

Σα αληηκπθεηηαθά θάξκαθα πνπ δίλνληαη απφ ην ζηφκα πξέπεη πάληα λα δίδνληαη κε 

ζπληαγή θαη ππφ παξαθνινχζεζε γηαηξνχ, ιφγσ ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ θαη 

αιιειεπηδξάζεσλ ηνπο κε άιια θάξκαθα. Λφγσ ησλ πηζαλψλ απηψλ παξελεξγεηψλ θαη ηνπ 

πςεινχ θφζηνπο ηνπο, ζηηο πξνεγκέλεο ρψξεο ηεο Ακεξηθήο θαη Δπξψπεο γηα ηελ έλαξμε 

αγσγήο απφ ην ζηφκα ζπρλά απαηηείηαη εξγαζηεξηαθή ηεθκεξίσζε ηεο κπθεηίαζεο, δειαδή 

ζεηηθή θαιιηέξγεηα.
55 

 

6.3  Ηνγελείο ινηκώμεηο 

Θεξαπεία ηιαξάο 

Ζ ζεξαπεία είλαη ζπκπησκαηηθή. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη γηα ηπρφλ 

εκθάληζε βαθηεξηαθήο ινίκσμεο ή άιισλ επηπινθψλ. ΢πλίζηαηαη πξνιεπηηθά αλνζνπνίεζε.
4 

 

Θεξαπεία εξπζξάο 

Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία ηεο εξπζξάο, γη‟ απηφ θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο 

είλαη ζπκπησκαηηθή : αληηππξεηηθά, δηαηξνθή κε πνιιά πγξά, θιπ. 
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Θεξαπεία αλεκεπινγίαο 

΢ρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηεο αλεκεπινγίαο, νη ελήιηθεο αζζελείο σθεινχληαη απφ ηε 

ιήςε αζπθινβίξεο ή ησλ παξαγψγσλ ηεο, αλ μεθηλήζνπλ ηε ζεξαπεία κέζα ζε 24-48 ψξεο 

απφ ηελ εκθάληζε ηνπ εμαλζήκαηνο. Τπάξρεη φθεινο θαη γηα ηα παηδηά εάλ ρνξεγεζεί ην 

θάξκαθν κέζα ζε 24 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ αιιά δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθφ. Ζ 

εθαξκνγή πγξψλ επηζεκάησλ γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ εθειθίδσλ θαη ε αθεηακηλνθαίλε 

(φρη ε αζπηξίλε, γηαηί ππάξρεη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ζπλδξφκνπ Reye) είλαη επηβνεζεηηθά. Ζ 

αζπθινβίξε κεηψλεη ζεκαληηθά ή πξνθπιάζζεη απφ ηελ εκθάληζε ππξεηνχ θαη θπζαιίδσλ 

αιιά δελ πξνιαβαίλεη ηελ νξνκεηαηξνπή ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Ζ ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο θαηά ηνπ ηνχ ηεο αλεκεπινγηάο - έξπεηα δσζηήξα 

ζπλίζηαηαη σο κέζνδνο πξνθχιαμεο ζε εππαζή άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν θαη έρνπλ 

εθηεζεί ζηνλ ηφ θαη είλαη απνηειεζκαηηθή εάλ ρνξεγεζεί κέζα ζε 96 ψξεο κεηά ηελ έθζεζε.
4 

 

Θεξαπεία κπξκεθηώλ 

Οη νκαιέο κπξκεθηέο ζπλήζσο δελ απαηηνχλ ζεξαπεία, αιιά εάλ απηή ελδείθλπηαη, 

εθαξκφδεηαη θαζεκεξηλά έλα ηνπηθφ παξαζθεχαζκα ζαιηθπιηθνχ νμένο ή ρξεζηκνπνηείηαη ε 

κέζνδνο ηεο θνιιεηηθήο ηαηλίαο.  

΢πλήζσο απνθεχγεηαη ε αληηκεηψπηζε ησλ θνηλψλ κπξκεθηψλ, εηδηθά εάλ ην παηδί 

είλαη κηθξφ θαη δελ ζπλεξγάδεηαη φηαλ πξφθεηηαη λα δηελεξγεζεί θάπνηα επψδπλε επέκβαζε. 

΢πλίζηαηαη ζηνλ γνλέα ε ηνπηθή ρξήζε ζαιηθπιηθνχ νμένο θαζεκεξηλά γηα αξθεηνχο κήλεο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ελδείθλπηαη ε ζεξαπεία ησλ κπξκεθηψλ, ε δηελέξγεηα θξπνζεξαπείαο, 

θάζε 1-3 εβδνκάδεο επηθέξεη ηελ ίαζε ζην 40-60% κέζα ζε 3 κήλεο. Σα πνζνζηά ίαζεο 

κεηψλνληαη ζεκαληηθά εάλ ν ςεθαζκφο πξαγκαηνπνηείηαη θάζε 4 εβδνκάδεο. ΢ε κηα εθηελή 

έξεπλα έγηλε ζχγθξηζε ησλ ζεξαπεηψλ πνπ ειάκβαλαλ ρψξα θάζε 1, 2 θαη 3 εβδνκάδεο θαη 

αλεπξέζεθε φηη ε επηηπρία ηεο κεζφδνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ θαη φρη κε 

ην δηάζηεκα πνπ κεζνιαβνχζε αλάκεζα ζ‟ απηέο. Δπνκέλσο, φηαλ ν ςεθαζκφο δηελεξγείηαη 

θάζε 1-2 εβδνκάδεο νδεγεί ζηελ ηαρχηεξε ππνρψξεζε ησλ βιαβψλ παξά φηαλ γίλεηαη θάζε 3 

εβδνκάδεο. 

Έλα κφλν θχθινο ςχμεο- απφςπμεο θαίλεηαη φηη είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθφο φζν 

θαη νη δχν, εθηφο ίζσο απφ ηελ πεξηνρή ησλ πεικάησλ. Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε ζηνλ αζζελή 

φηη ε 1 ή 2 ζεξαπείεο δελ είλαη ζπλήζσο αξθεηέο. Οη κπξκεθηέο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη θάζε 1-3 εβδνκάδεο κέρξη λα ππνρσξήζνπλ θαη απηφ ηηο πεξηζζφηεξεο 
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θνξέο απαηηεί 5 ή πην πνιιέο ζπλεδξίεο. ΢πλίζηαηαη ε απφμεζε ησλ πεικαηηθψλ κπξκεθηψλ 

πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ςχμεο ιφγσ ηελ ελδνθπηηθήο ηνπο θχζεο. Ζ θαζεκεξηλή ηνπνζέηεζε 

ηνπηθψλ εκπιάζηξσλ θαη ε απφμεζε πνπ δηελεξγείηαη απφ ηνλ αζζελή κπνξεί λα βνεζήζνπλ. 

Ζ δηαδηθαζία απηή αθνινπζείηαη ηελ εβδνκάδα πξηλ απφ ηελ επφκελε επίζθεςε. ΢ηηο 

ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο θαηαζηξνθήο πεξηιακβάλεηαη ε εθαξκνγή ηξηρισξνμηθνχ νμένο.
4 

 

Θεξαπεία απινύ έξπεηνο 

Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο ελήκεξνη γηα ηε ινηκψδε θχζε ηεο λφζνπ θαη 

ηε δπλαηφηεηα αζπκπησκαηηθήο απφπησζεο. Ζ ηνπηθή ζεξαπεία κε αζπθινβίξε  ή 

πελζπθινβίξε έρεη ειάρηζην κφλν φθεινο. 

Ζ απνθάιπςε ζηνλ αζζελή φηη πάζρεη απφ έξπεηα γελλεηηθψλ νξγάλσλ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πνιιέο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο. Οη αζζελείο 

κπνξεί λα αηζζαλζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ληξνπή ή ελνρή θαη λα θιάςνπλ κπξνζηά ζηνλ ηαηξφ. 

Δπίζεο είλαη δπλαηφλ λα πηζηέςνπλ φηη ηηκσξνχληαη γηα ζεμνπαιηθέο πξάμεηο πνπ είλαη 

αλήζηθεο ή αζχδνηεο. Πνιιέο θνξέο απνζχξνληαη απφ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη 

παληθνβάιινληαη φηη πξέπεη λα ελεκεξψζνπλ ηνλ ησξηλφ, ηνλ πξψελ ή ηνλ κειινληηθφ 

ζεμνπαιηθφ ηνπο ζχληξνθν ζρεηηθά κε ηελ εξπεηηθή ηνπο ινίκσμε. Μπνξεί επίζεο λα 

θνβνχληαη ηε ζεμνπαιηθή απφξξηςε. ΢ε κηα κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ε κεζνδεπκέλε 

ςπρνινγηθή παξέκβαζε πνπ δίλεη έκθαζε: ζηελ πιεξνθφξεζε αλαθνξηθά κε ηε ινίκσμε, 

ηνπο ηξφπνπο κφιπλζεο θαη κεηάδνζεο, ηελ αλαγλψξηζε ησλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ θαζψο 

επίζεο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζηξεο, θαζψο θαη ζε άιιε δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ ηεο θαηάζηαζεο 

επέθεξε πξάγκαηη ηε κείσζε ησλ ππνηξνπψλ. 

 

Θεξαπεία εξπεηηθήο νπινζηνκαηίηηδαο 

Γηα ηε ζεξαπεία ρνξεγνχληαη αληηηθνί παξάγνληεο per os. Ζ ηνπνζέηεζε πγξψλ 

επηζεκάησλ δχν θνξέο ηελ εκεξεζίσο βνεζά ζηε κείσζε ηεο εθειθηδνπνίεζεο. Ζ ηνπηθή 

ρξήζε βαδειίλεο ή κηαο αληηβηνηηθήο αινηθήο πεξηνξίδεη ηελ αλάπηπμε εθειθίδσλ θαη ην 

άιγνο θαη επηηαρχλεη ηελ επνχισζε. 

 

 



137 

Θεξαπεία επηρείιηνπ έξπεηα 

Αλ ρνξεγεζεί άκεζα ζεξαπεία κε αληηηθνχο παξάγνληεο per os, κεηψλεηαη θαηά πνιχ ν 

ρξφλνο επνχισζεο. Ζ ηνπηθή πεξηπνίεζε κε θαζαξηζηηθφ θαη αινηθέο ζπκβάιιεη ζηελ 

επηηάρπλζε ηεο επνχισζεο. Ζ ηνπηθή ρξήζε αζπθινβίξεο ή ησλ παξαγψγσλ ηεο έρνπλ 

πεξηνξηζκέλν φθεινο ή θαλέλα, εθηφο θαη αλ μεθηλήζεη ηε ζηηγκή έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ. 

 

Θεξαπεία έξπεηα δσζηήξα 

Ζ έγθαηξε ρνξήγεζε (π.ρ. κέζα ζε 72 ψξεο απφ ηελ εκθάληζε ησλ δεξκαηηθψλ 

βιαβψλ) αζπθινβίξεο, θακζπθινβίξεο ή βαιαζπθινβίξεο, πεξηνξίδεη ν άιγνο θαη κεηψλεη 

ηνλ ρξφλν επνχισζεο. Ζ ζεξαπεία απηή ζπλίζηαηαη ηζρπξά ζε άηνκα κεγαιχηεξα ησλ 50 

εηψλ κε κέηξηα ή βαξηά θιηληθή εηθφλα θαη άιγνο ή ζε εθείλνπο πνπ πάζρνπλ απφ νθζαικηθφ 

έξπεηα δσζηήξα. ΢ηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο, ε ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη κέρξη λα 

επνπισζνχλ νη βιάβεο. 

΢ε κηα κεγάιε έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1.140 αζζελείο, έγηλε ζχγθξηζε 

κεηαμχ ηεο βαιαζπθινβίξεο θαη ηεο αζπθινβίξεο. Γηαπηζηψζεθε φηη ρνξήγεζε 

βαιαζπθινβίξεο κείσζε ηε δηάξθεηα ηνπ πφλνπ. Έρεη επίζεο πην απιφ δνζνινγηθφ ζρήκα ζε 

ζρέζε κε ηελ αζπθινβίξε θαη γη‟ απηφ πξνηηκάηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο νμείαο θάζεο ηνπ 

έξπεηα δσζηήξα ζε αλνζνεπαξθείο αζζελείο. ΢ε αζζελείο ειηθίαο 50 εηψλ ή κεγαιχηεξνπο κε 

κέηξηα ή βαξηά θιηληθή εηθφλα θαη άιγνο, ζηνπο νπνίνπο ηα θνξηηθνζηεξνεηδή δελ 

αληελδείθλπληαη, ε πξεδληδφλε βνεζά ζηελ θαηαζηνιή αξθεηψλ ζπκπησκάησλ. Πνιιέο θνξέο 

είλαη αλαγθαία ε ρξήζε λαξθσηηθψλ αλαιγεηηθψλ. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη 

γηα ηνλ θίλδπλν πηζαλήο κεηάδνζεο αλεκεπινγηάο απφ ηηο βιάβεο, κέρξη απηέο λα 

εθειθηδνπνηεζνχλ.  
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Κεθάιαην 7
ν 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ ΢ΣΟΝ ΚΑΡΚΗΝΟ ΣΟΤ 

ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 
 

7.1  Γεληθέο αξρέο  

Σν κειάλσκα είλαη κηα απξφβιεπηε λφζνο κε ζπρλά παξάδνμε βηνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη κε δπλαηφηεηα λα ππνηξνπηάζεη ή λα δψζεη κεηαζηάζεηο αθφκα θαη κεηά 

ηελ παξέιεπζε πνιιψλ εηψλ, νπφηε ε έλλνηα ηεο ίαζεο ζηα κειαλψκαηα παξακέλεη ζρεηηθή 

θαη αδηεπθξίληζηε. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ θαθνεζνχο κειαλψκαηνο δελ έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά 

ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα. Πέξαλ ηεο ρεηξνπξγηθήο, ε νπνία είλαη ζπλήζσο ε ζεξαπεία 

εθινγήο, κφιηο πξφζθαηα άξρηζαλ λα εθαξκφδνληαη ηξείο λέεο κέζνδνη. Ζ πξψηε αθνξά ηελ 

πξνθπιαθηηθή αθαίξεζε ησλ ιεκθαδέλσλ ζε αζζελείο κε ελδηάκεζνπ πάρνπο δηήζεζεο 

κειάλσκα. Ζ δεχηεξε αθνξά ηελ αλίρλεπζε θαη εληόπηζε ηνπ ιεκθαδέλα «θξνπξνύ» ζηελ 

πεξηνρή ηεο πξσηνπαζνχο εζηίαο θαη ε ηξίηε αθνξά ηελ εθαξκνγή κεηεγρεηξεηηθήο 

αλνζνζεξαπείαο κε α-ηληεξθεξφλε ζε αζζελείο κε κειάλσκα πάρνπο >4mm ή ζεηηθνχο 

ιεκθαδέλεο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία απνηεινχλ ηξφπνπο ζεξαπείαο γηα ην 

κεηαζηαηηθφ κειάλσκα.
104 

Ζ δπζθνιία ζηε ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ αληηκεησπίζηεθε κε ηηο δηαθνξεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Ζ ζπρλή απνπζία θαλεξψλ θξηηεξίσλ γηα ηελ επηινγή 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ θαη ην γεγνλφο φηη ηα δηαζέζηκα απνηειέζκαηα δελ κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ νξηζηηθά, ζπκβάιινπλ ζηελ αίζζεζε ηεο ζχγρπζεο ζρεηηθά κε ηηο ζεξαπεπηηθέο 

ελδείμεηο γηα ηελ πνηθηιία ησλ θιηληθψλ ζηαδίσλ ηνπ κειαλψκαηνο.  

Δάλ ε εμάπισζε γίλεηαη ζε ηνπηθφ επίπεδν, ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε πξνηηκάηαη. 

΋κσο ζε πεξηζηαηηθά κε ζεκαζία δηαζπνξάο ηεο λφζνπ, ε ρεκεηνζεξαπεία είλαη ε κέζνδνο 

εθινγήο. Αθηηλνζεξαπεία, ελδείθλπηαη ζε πνιχ εηδηθέο πεξηπηψζεηο θαη κε πνιχ πξνζνρή. 

Σέινο, ε αλνζνζεξαπεία δίλεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ελψ ε νξκνλνζεξαπεία δίλεη 

ζπλήζσο αξλεηηθά απνηειέζκαηα.
105 
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7.2  Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Πξνθπιαθηηθή εθηνκή ιεκθαδέλσλ 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο δηεζλείο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ν πξνθπιαθηηθφο  

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο ζην ζηάδην 1 ηνπ κειαλψκαηνο δελ βειηηψλεη ηελ πξφγλσζε.  

Ζ θξηηηθή πνπ αζθήζεθε ζηηο κειέηεο απηέο εληνπίζζεθε ζηηο πξνθαηαιήςεηο θαηά 

ηελ επηινγή ησλ αξξψζησλ θαη ζην γεγνλφο φηη ε ηπραηνπνίεζε δελ πεξηειάκβαλε αθξηβή 

ζηαδηνπνίεζε κε κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηεο βιάβεο.
105,106 

΢ηηο Ζ.Π.Α. νη πεξηζζφηεξνη ρεηξνχξγνη – νγθνιφγνη, ζπκθσλνχλ ζηα παξαθάησ: 

 ΢ε βιάβεο κηθξφηεξεο ηνπ 1 mm, ν ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο δελ είλαη αλαγθαίνο.  

 ΢ε βιάβεο κεγαιχηεξεο απφ 4 mmζε πάρνο, ν θίλδπλνο αθαλψλ κεηαζηάζεσλ είλαη 

πςειφο θαη ε 5εηήο επηβίσζε ζρεηηθά κηθξή. Δπνκέλσο, ζα ήηαλ δχζθνιν λ' 

αλαγλσξίζεη θαλείο θάπνηα ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ επηβίσζε κε ηνλ πξνθπιαθηηθφ 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ.  

 ΢ε βιάβεο ελδηάκεζνπ πάρνπο ( 1 mm 3,5, mm), ε πηζαλφηεηα αθαλψλ κεηαζηάζεσλ 

είλαη ζρεηηθά πςειή θαη απηνί είλαη νη αζζελείο πνπ αλακέλεηαη λα έρνπλ ηελ κέγηζηε 

σθέιεηα απφ ηνλ πξνθπιαθηηθφ θαζαξηζκφ.  

Τπάξρεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ πιεξνθνξηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ απηή ηελ αληίιεςε 

θαη νη πεξηζζφηεξνη ρεηξνχξγνη αηζζάλνληαη φηη ν θίλδπλνο κεηάζηαζεο ζηνπο πεξηνρηθνχο 

ιεκθαδέλεο είλαη αξθεηά πςειφο, ψζηε λα δηθαηνινγεί ηελ εθηέιεζε πξνθπιαθηηθνχ 

ιεκθαδεληθνχ θαζαξηζκνχ.
106 

 

Πξνθπιαθηηθή εθηνκή δπν ή πεξηζζόηεξσλ πεξηνρηθώλ 

ιεκθαδέλσλ απνρεηεπηηθώλ ζέζεσλ 

Οη πεξηζζφηεξνη ρεηξνχξγνη ζα πξνηηκνχζαλ λα κελ θάλνπλ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ 

ζε δπν δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ηαπηφρξνλα, αιιά λα παξαθνινπζνχλ ηνλ άξξσζην ζηελά. Απηφ 

κπνξεί λα γίλεη αλ ππάξρεη αληέλδεημε. Σφηε, ρνξεγείηαη  κηα ρξσζηηθή ή ξαδηελεξγφο νπζία 

ζηελ ζέζε ηνπ πξσηνπαζνχο, ε νπνία δίλεη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην πνηά είλαη ε πξνηηκφηεξε 

ιεκθηθή νδφο γηα εθηνκή.
107
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Δηθόλα 15: Γηαδηθαζία εληνπηζκνύ θξνπξνύ ιεκθαδέλα  

 

7.3  Αθξσηεξηαζκόο 

Ο αθξσηεξηαζκφο δαθηχισλ γηα ππνλχρην κειάλσκα είλαη παξαδεθηή ζεξαπεία. 

Μεγαιχηεξνη αθξσηεξηαζκνί γίλνληαη ζπάληα, παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα 

κηθξέο επηβηψζεηο κεηά απφ ηέηνηνπο αθξσηεξηαζκνχο. Έρνπλ αλαθεξζεί αθφκα θαη 

πεξηπηψζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ θαη κία ζπάληα εκηππεινθηνκή. 

Δθηφο απφ ην ππνλχρην κειάλσκα ινηπφλ, φιεο νη πξφζθαηεο κειέηεο ζπγθιίλνπλ 

ζηελ απνθπγή αθξσηεξηαζκνχ θπξίσο απνκαθξπζκέλνπ γηα ηηο ππφινηπεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο. Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία γηα λφζν ζε άθξν ζα ήηαλ ε θαη‟ απνθιεηζκφ έγρπζε, θαηά 

ηελ νπνία απνκνλψλεηαη ην άθξν κε ειαζηηθφ-ηζραηκηθφ επίδεζκν θαη ρνξεγείηαη ππέξ-

ζαλαηεθφξνο δφζε ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ θαξκάθνπ.
58,106,107  

 

7.4  Υεκεηνζεξαπεία 

Ζ κέζνδνο ηεο  ρεκεηνζεξαπείαο δίλεη θαιά απνηειέζκαηα ζπλήζσο ζε κεηαζηαηηθέο 

κνξθέο κειαλψκαηνο ελψ ν ίδηνο ν φγθνο είλαη αξθεηά ρεκεηνζεξαπεπηηθφο. 

Ζ ζπλήζεο αγσγή είλαη κε Dacaebazine( DTIC) : αλακέλεηαη ππνρψξεζε ηεο ηάμεο 

ηνπ 18% αιιά βξαρείαο δηάξθεηαο θαη ρσξίο επαλάιεςε. Δίλαη πεξηζζφηεξν δξαζηηθή ζε 



141 

πλεπκνληθέο θαη δεξκαηηθέο κεηαζηάζεηο. Έρνπλ αθφκα δνθηκαζζεί σο κνλνζεξαπεία νη 

ληηξνδνπξίεο ( BCNU, CCNU, methylCCNU) κε ιηγφηεξν θαιά απνηειέζκαηα. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα κε ηελ Dacarbazine έδσζαλ θαη νη πιαηίλεο. ΢ήκεξα βξίζθεηαη ζηελ δεχηεξε 

θάζε ε αμηνιφγεζε ελφο θπηηθνχ θπηηαξνηνμηθνχ παξάγνληα ηνπ Taxol.
108  

Οη ζπλδπαζκνί ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ ή ε ρεκεηνζεξαπεία ζε πςειέο δφζεηο πνπ έρεη 

κέρξη ηψξα δνθηκαζζεί, δελ θαίλεηαη λα είλαη αλψηεξε απφ ηελ Dacarbazine φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κεκνλσκέλνο παξάγνληαο. Πάλησο ν ζπλδπαζκφο κε Dacarbazine – 

CCNU – Bleomycin θαη Vincristine, έρεη αλαθεξζεί λα επηηπγράλεη πιήξε χθεζε ζε 40% ησλ 

αζζελψλ κε κηα κέζε επηβίσζε άλσ ησλ 12 κελψλ.
109 

Ο ζπλδπαζκφο CCNU -πξνμπνπξίαο – Dacarbazine θαζψο θαη δηάθνξνη ζπλδπαζκνί 

κε πιαηίλεο, κπνξνχλ λα επηηχρνπλ αληηθεηκεληθή χθεζε ζε πεξίπνπ 25-30% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.  

Σν απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο εμαξηάηαη ελ κέξεη απφ ην θχιν ηνπ αζζελνχο ( 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο), ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

θαη ηελ απνπζία εθηεηακέλεο πνιπζπιαρληθήο πξνζβνιήο.
108 

 

Δηθόλα 16:Φάξκαθα ζπλδπαζκέλεο ρεκεηνζεξαπείαο ζην Μειάλσκα 
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7.5  Αθηηλνζεξαπεία 

Παξά ην γεγνλφο φηη, απφ παιαηά ηα κειαλψκαηα ζεσξνχληαη ζρεδφλ ηειείσο 

αλζεθηηθά ζηελ αθηηλνζεξαπεία, λεφηεξεο αληηιήςεηο ζηελ ξαδηνβηνινγία δίλνπλ θάπνην 

έδαθνο γα αηζηνδνμία.  

΢ε κεξηθέο εηδηθέο πεξηπηψζεηο ε αθηηλνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη 

πξέπεη λα δίλεηαη ζε κεγάιεο δφζεηο (δειαδή 500-600 Rδχν θνξέο ηελ εβδνκάδα) κάιινλ 

παξά ζε κηθξέο θαη πην ζπρλά, φπσο δίλεηαη γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο άιινπο φγθνπο.
107  

 

7.6  Αλνζνζεξαπεία  

Ζ αλνζνζεξαπεία έρεη εηζαρζεί ηειεπηαία ζηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ κειαλψκαηνο, 

βξίζθεηαη φκσο αθφκε ζην πεηξακαηηθφ ζηάδην. Κιηληθέο παξαηεξήζεηο ππνδειψλνπλ φηη ην 

κειάλσκα είλαη επηδεηθηηθφ αλνζνβηνινγηθήο επηδξάζεσο. Έηζη ελψ ην 1-2% φισλ ησλ 

λενπιαζκάησλ είλαη κειαλψκαηα, 15% ησλ πεξηπηψζεσλ απηφκαηεο ππνρσξήζεσο φγθσλ 

αλήθνπλ ζε αξξψζηνπο πνπ έπαζραλ απφ κειάλσκα.
109 

 Δπίζεο 4,5% ησλ πξσηνπαζψλ 

κειαλσκάησλ εμαθαλίδνληαη απηνκάησο. Με βάζε ινηπφλ ηηο παξαηεξήζεηο απηέο, έρνπλ 

γίλεη απφπεηξεο απμήζεσο ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. 

Ζ ζεξαπεία είλαη θπξίσο κηθξνβηαθή (BCG, Vacinia, C. Parrum) θαη γίλεηαη κε 

ζθαξηθηζκνχο ζην δέξκα ή κε έλεζε ζε ζπλδπαζκφ κε θπηηαξνζηαηηθά νπφηε ρνξεγείηαη 

κεηαμχ ησλ πεξηφδσλ ρεκεηνζεξαπείαο.  

Πξνιεπηηθή αλνζνζεξαπεία θαζπζηεξεί ηελ εκθάληζε ππνηξνπήο ρσξίο λ‟ απμήζεη 

ηελ επηβίσζε. Δλνθζαιηζκφο δεξκαηηθψλ βιαβψλ ζπληειεί ζηελ παξνδηθή ή νξηζηηθή 

εμαθάληζε ηνπο, φκσο ππνδφξηνη φγθνη θαη κεηαζηάζεηο ζηα ζπιάρλα δελ επεξεάδνληαη.  

 

7.7  Δλεξγεηηθή αλνζνπνίεζε 

Έρεη δνθηκαζζεί ε αλνζνπνηήζε κε ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο ή πςεινχ θηλδχλνπ 

ηνπηθή λφζν κε αθηηλνβνιεκέλα αιινγελή θχηηαξα κειαλψκαηνο, κφλν ή ζπλδπαζκφ κε 

BCG. Ζ αλνζνπνίεζε φκσο απηή πξνθαιεί αληηζψκαηα θαηά αιιναληηγφλνπ ηνπ κείδνλνο 

ζπζηήκαηνο ηζηνζπκβαηφηεηαο θαη φρη θαηά ησλ εηδηθψλ αληηγφλσλ ηνπ κειαλψκαηνο ηνπ 
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μεληζηή. ΢ήκεξα γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα εληζρπζεί ε αληηγνληθφηεηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

κειαλψκαηνο, επηκνιχλνληαο ηα κε κε παζνγφλνπο ηνχο, φπσο ν ηφο ηεο λφζνπ Newcastle.  

Οη πξσηεΐλεο ηνπ ηνχ πνπ εθθξάδνληαη ζηελ επηθαλεηαθψλ κειαλσκαηηθψλ θπηηάξσλ, 

θαίλεηαη λα εληζρχνπλ ηελ αλνζνδξαζηηθφηεηα  ησλ αληηγφλσλ ηνπ φγθνπ.  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελεξγεηηθήο αλνζνπνίεζεο εληζρχεηαη απφ ηελ ρνξήγεζε 

cyclophosphamide, πξηλ ηελ ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ, ε νπνία δεζκεχεη ηε δξάζε ηεο 

ππννκάδαο Ts θπηηάξσλ πνπ θαηαζηέιινπλ ηελ αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηα 

αληηγφλα ηνπ φγθνπ.  

Πξνζπάζεηεο γίλνληαη γηα ηελ παξαζθεπή αλνζπλδεδεκέλνπ εκβνιίνπ κε ην γνλίδην 

p97 αληηγφλνπ ηνπ κειαλψκαηνο θαη ηνπ ηνχ vacinia σο φρεκα.  

Χο ελεξγεηηθή αλνζνπνίεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ε έλεζε κέζα ζηε βιάβε ηνπ 

εκβνιίνπ BCG, πξνθεηκέλνπ λα πξνθιεζεί αλνζνδηέγεξζε.  

Δπίζεο, γηα πξψηε θνξά έγηλε ζε 50ρξνλν αζζελή ζηελ Απζηξαιία ην αληηθαξθηληθφ 

εκβφιην, ν νπνίνο έπαζρε απφ κειάλσκα ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη κε πνιιέο κεηαζηάζεηο. 

Σν εκβφιην έγηλε ζε 3 δφζεηο ζε δηάζηεκα δέθα εβδνκάδσλ. Μεηά απφ επαλέιεγρν ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ, παξαηεξήζεθε ζηαζηκφηεηα ζηελ αλάπηπμε κεηαζηαηηθψλ φγθσλ θαη κηα 

ζπλερήο αλνζνινγηθή αληίδξαζε ζηα θαξθηληθά θχηηαξα.  

Σν εκβφιην παξαζθεπάζηεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα θαξθηληθά θχηηαξα ηνπ ίδηνπ 

ηνπ αζζελνχο λα παξάγνπλ κηα λέα πξσηεΐλε – ηελ GM-CSF- ε νπνία θαίλεηαη  φηη εληζρχεη 

ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ελαληίνλ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ.
108,110 

 

7.8  Τπνζηεξηθηηθή ζεξαπεία  

Σν κειάλσκα ζπλήζσο δελ πξνθαιεί θαηαβνιή δπλάκεσλ θαη νη αζζελείο 

αηζζάλνληαη θαιά ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο λφζνπ.  

Σν κειάλσκα γεληθά δελ ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξά ζπκπηψκαηα, εθηφο αλ ηα πξνθαιεί 

ε ζέζε ηνπ ή ην κέγεζνο ηνπ (π.ρ. θεθαιαιγίεο αλ εληνπίδεηαη ζηνλ εγθέθαιν). Απηφ έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε άιινπο θαξθίλνπο φπσο ηεο θεθαιήο ή ηνπ εληέξνπ, φπνπ ν αζζελείο 

αδπλαηίδνπλ θαη ράλνπλ ηελ φξεμε ηνπο ζρεδφλ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ.
68,107  

Οη λέεο ζεξαπείεο ζρεδηάδνληαη έηζη ψζηε λα επηηξέπνπλ θαη λα ελζαξξχλνπλ φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο αζζελείο. 
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Ζ ήπηα άζθεζε, φπσο ην θνιχκπη ή ην πεξπάηεκα, πξέπεη λα επηδηψθνληαη απφ φινπο 

ηνπο αζζελείο πνπ αηζζάλνληαη θαιά. Δληνλφηεξεο αζθήζεηο επηηξέπνληαη εθ‟ φζνλ δελ 

πξνθαινχλ άζρεκα απνηειέζκαηα, ιφγνπ ράξε θαθψζεηο ζηα νζηά.  

Ζ θαιή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή (δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο ή ζχλζεηνη 

πδαηάλζξαθεο) βνεζά. Οη πεξίεξγεο δίαηηεο πξέπεη λ‟ απνθεχγνληαη δηφηη ζπρλά ππνιείπνληαη 

ζε βαζηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

Πνιινί αζζελείο πνπ αηζζάλνληαη θαιά πηζηεχνπλ φηη απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

παίξλνπλ πςειέο δφζεηο βηηακηλψλ ή άιισλ εθρπιηζκάησλ, αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη 

αθνινπζνχλ θάπνηα ζπκβαηηθή αγσγή, φπσο αλνζνζεξαπεία ή ρεκεηνζεξαπεία. 

΋πσο ζε θάζε θαξθίλν, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαιή 

έθβαζε ηεο λφζνπ. Σν πςειφ θξφλεκα είλαη ζπνπδαίνο παξάγνληαο. Οη νκάδεο ππνζηήξημεο 

βνεζνχλ ηνλ αζζελή λα πξνζαξκνζηεί ψζηε λα μεπεξάζεη ην πξφβιεκα ηνπ φγθνπ. 

Αλ θαη δελ είλαη δπλαηφ λα εμεγεζεί, δελ ππάξρεη ακθηβνιία  φηη  φζνη πηζηεχνπλ πσο 

ζα πάλε θαιά, πξαγκαηηθά έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα απ‟ φηη φζνη εγθαηαιείπνπλ θάζε 

ειπίδα κφιηο κάζνπλ φηη πάζρνπλ απφ θαξθίλν. Βέβαηα ε δηάζεζε δελ κπνξεί κφλε ηεο λα 

θάλεη πνιιά πξάγκαηα, .φκσο ρσξίο θάπνηα ζεηηθή πξννπηηθή, αθφκα θαη ε αληηθεηκεληθή 

χθεζε ηεο λφζνπ δελ βνεζά ηνλ αζζελή λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα.  

 

7.9  Υεηξνπξγηθή Θεξαπεία – Ο ξόινο ησλ Ννζειεπηώλ 

Σέζζεξηο κνξθέο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ γίλνληαη ζε αζζελείο κε θαθνήζεο 

κειάλσκα, φπνπ ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα παξέκβεη: 

1. Γηαγλσζηηθή βηνςία 

2. Πξνθπιαθηηθή εθηνκή 

3. Ρηδηθή 

4. Παξεγνξηθή 

 

1. Γηαγλσζηηθή Βηνςία - Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε 

Ζ χπνπηε γηα κειάλσκα βιάβε ππνβάιιεηαη ζε βηνςία ψζηε λα ηεθκεξησζεί ε 

θιηληθή δηάγλσζε θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ βηνςηθνχ πιηθνχ, πνπ 

ζα θαζνξίζεη ηεο πεξαηηέξσ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Δίλαη αλαγθαίν ε βηνςία λα πεξηέρεη 

έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηεο βιάβεο θαη ην βάζνο ηεο εθηνκήο ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηεί 
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ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πάρνπο ηνπ κειαλψκαηνο θαη ζηελ ζηαδηνπνίεζε 

ηνπ.
111,109 

 

Ο λνζειεπηήο γλσξίδνληαο: 

 Σνλ ζθνπφ ηεο βηνςίαο 

 Σνλ ηξφπν πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζζελή 

 Σα αληηθείκελα πνπ ζα ρξεηαζηνχλ 

 Σνλ ηξφπν ιήςεσο ηνπ δείγκαηνο θαη 

 Σνλ ρξφλν πνπ ζα ρξεηαζηεί, είλαη ηθαλνί λα ελεκεξψζνπλ θαη λα πξνεηνηκάζνπλ ηνλ 

αζζελή. 

Με ηνλ δηάινγν ν αζζελήο κπνξεί λα πιεξνθνξεζεί γηα ηα ζρεηηθά κε ηελ βηνςία πνπ 

πξφθεηηαη λα ηνπ γίλεη, ελψ ν Ννζειεπηήο κπνξεί λα πάξεη ζηνηρεία γηα ην αηνκηθφ θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πγείαο. ΢ηε ζπλέρεηα, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε δηαδηθαζία ηεο 

βηνςίαο, ν αζζελήο ειεπζεξψλεη ην εμεηαδφκελν κέινο ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη ν λνζειεπηήο 

ηνλ βνεζά λα μαπιψζεη θαη λα πάξεη ηελ θαηάιιειε ζέζε. 

Δθηειεί ηνπηθή πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία κε αληηζεςία ηνπ κέινπο θαη εθνδηάδεη 

ηνλ ρεηξνπξγφ κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία. Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο 

θαζεζπράδεη ηνλ αζζελή απφ ηνπο θφβνπο ηνπ.  

Με ην ηέινο ηεο επέκβαζεο, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη βνήζεηα γηα λα ληπζεί θαη λα 

ζπλέιζεη πιήξσο. Δλεκεξψλεηαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη νξίδεηαη ε επφκελε 

εκεξνκελία επηζθέςεσο ηνπ γηα επηζθφπεζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη γηα αιιαγή απηνχ.
112  

 

2. Πξνθπιαθηηθή, Ρηδηθή θαη Παξεγνξηθή Δθηνκή - Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ κειαλψκαηνο, ν πξνθπιαθηηθφο θαζαξηζκφο ησλ ιεκθαδέλσλ 

ζπλίζηαηαη ζπλίζηαηαη ζε εληνπηζκέλα κειαλψκαηα δηακέζνπ πάρνπο. Ζ επέκβαζε απηή 

αλακέλεηαη λα βειηηψζεη ηελ πεληαεηή επηβίσζε θαηά 10 - 15%. 

Ζ ξηδηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ θαη ησλ ιεκθαδέλσλ κε κεγάιν κέξνο πγηνχο ηζηνχ 

είλαη απαξαίηεηε ζην εληνπηζκέλν κειάλσκα κε θιηληθφ ζηάδην 3. Ζ εθηνκή ησλ βνπβσληθψλ 

ιεκθαδέλσλ πξέπεη λα θζάλεη κέρξη ην δηραζκφ ιαγνληψλ αγγείσλ, ελψ ησλ καζραιηαίσλ 

πξέπεη λα γίλεηαη καδί κε ηνλ ειάζζνλα ζσξαθηθφ κπ. 

Ζ παξεγνξηθή γίλεηαη γηα ηε αλαθνχθηζε ηνπ αξξψζηνπ απφ ηηο επηπινθέο ηεο λφζνπ, 

φπσο ζε εληεξηθή απφθξαμε, ζε εμειθσκέλεο εζηίεο θαη ζε επψδπλεο εληνπίζεηο. 
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Ζ πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαη ζε έλα απφ ηα ηξία πξναλαθεξζέληα είδε ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

(πξνθπιαθηηθή, ξηδηθή, παξεγνξηθή, είλαη βαζηθά ε ίδηα πνπ εθαξκφδεηαη ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο θαη ζε θάζε είδνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη. Βέβαηα, νξηζκέλα 

εηδηθά πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ δεκηνπξγεζνχλ πξέπεη λα ηπγράλνπλ εηδηθήο αληηκεηψπηζεο. 

106,71 

 

Πξνεγρεηξεηηθή Δηνηκαζία 

Ζ δηάξθεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο εμαξηάηαη απφ ην είδνο, ηελ ζνβαξφηεηα 

ηεο επέκβαζεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία ηνπ αζζελνχο ζπλίζηαηαη ζε: 

1. Γεληθή 

2. Σνπηθή  

3. Σειηθή 

 

1. Γεληθή Πξνεγρεηξεηηθή Δηνηκαζία 

 Φπρνινγηθή Σόλσζε 

Ο λνζειεπηήο –ηξηα ππνζηεξίδεη ηνλ άξξσζην θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ θαη 

δηθαηνινγεί ηνλ θφβν πνπ ηνλ δηαθαηέρεη γηα ηελ δηάγλσζε. Αλ νη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

δείμνπλ πσο ν νξγαληζκφο ηνπ αζζελή είλαη ζε ζέζε λα ρεηξνπξγεζεί θαη ε βηνςία 

επηβεβαηψζεη ηελ χπαξμε θαθνήζεηαο, εληζρχεηαη ε πεπνίζεζε ηνπ αξξψζηνπ πσο ν γηαηξφο 

ζα εθαξκφζεη ηελ θαιχηεξε ζεξαπεία κε ηνλ ζσζηφ επηζηεκνληθφ ηξφπν. 

Ζ ζθέςε ηνπ αζζελή γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο πγείαο ηνπ θαη γηα ηελ ζσκαηηθή 

αξηηκέιεηα, δεκηνπξγεί άγρνο. Αγσλία, θφβν θαη αγαλάθηεζε. Κχξηνο ζθνπφο ησλ 

Ννζειεπηψλ είλαη λα κεηψζνπλ ηελ έληαζε απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λα εξεκήζνπλ ηνλ 

αζζελή. Σνλ ελζαξξχλνπλ λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ιχλνπλ ηπρφλ απνξίεο ή 

παξεξκελεχζεηο. 

Αθφκα, έλαο Ννζειεπηήο ζα πξέπεη λα πξνζπαζεί λα εληνπίζεη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπ αξξψζηνπ θαη λα κάζεη πνηά άιιε θνηλσληθή ζηήξημε έρεη. ΢ε απηφ ην ζεκείν 

ελζαξξχλεηαη θαη ε παξέκβαζε ηνπ ζπληξφθνπ ή ηεο άκεζεο νηθνγέλεηαο.
113,58 
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Σέινο, ν αζζελήο βεβαηψλεηαη φηη ε ρεηξνπξγηθή ζηελ επνρή καο έρεη πξννδεχζεη 

ηφζν ψζηε ην απνηέιεζκα λα είλαη άξηζην. ΢εκαληηθή εζηθή ζηήξημε πξνζθέξεη ε αλαθνξά 

ζηνπ λνζειεπηή –ηξηαο ζε πξνεγνχκελα πεξηζηαηηθά θαη ζηελ πιήξε ζεξαπεία ηνπο. Καιφ ζα 

ήηαλ ν αζζελήο λα έξζεη ζε επαθή κε άιια άηνκα πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε αληίζηνηρε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 

 

 ΢σκαηηθή Σόλσζε 

Ζ ζσζηή ζξέςε ηνπ αζζελνχο, εμαζθαιίδεηαη κε ηελ ξχζκηζε ηνπ δηαηηνινγίνπ ηνπ, 

ην νπνίν εκπινπηίδεηαη κε πδαηάλζξαθεο, ιεπθψκαηα, άιαηα θαη βηηακίλεο γηα λ‟ 

αληαπεμέιζεη ν νξγαληζκφο ζηηο απαηηήζεηο ηεο εγρείξεζεο. Ο λνζειεπηήο -ηξηα 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή λα αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε δηαηξνθή ηνπ 

Γλσξίδνληαο φηη ζε θάζε εγρείξεζε ν άξξσζηνο ράλεη πγξά (αίκα, ηδξψηαο, έκεηνη) 

θξνληίδεη γηα ηελ επαξθή θάιπςή ηνπ θαη παξαθνινπζεί ηελ ζρέζε πξνζιακβαλνκέλσλ θαη 

απνβαιινκέλσλ πγξψλ. Βνεζά έηζη ζηελ πξφιεςε κεηεγρεηξεηηθψλ δπζρεξεηψλ φπσο shock, 

λαπηία, δίςα θ.α. 

Μηα εκέξα πξηλ ηελ εγρείξεζε, ν αζζελήο ηξέθεηαη ειαθξά θαη παξακέλεη λεζηηθφο 

ηελ εκέξα ηεο επέκβαζεο γηα ηελ απνθπγή εκέησλ θαη κεηεσξηζκφ ηεο θνηιηάο.
42 

 

 Καζαξηόηεηα ηνπ αζζελή 

΢ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ αζζελή πεξηιακβάλεηαη ν θαζαξηζκφο ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα 

θαη ην ινπηξφ θαζαξηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο. 

Ο θαζαξηζκφο ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα έρεη ζαλ ζθνπφ ηελ απνθπγή εθθελψζεσο ηνπ 

εληέξνπ επάλσ ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαπεδάθη, ηελ επρεξέζηεξε δηελέξγεηα ηεο επέκβαζεο απφ 

ην ρεηξνπξγφ θαη ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο αεξίσλ κέζα ζηηο εληεξηθέο έιηθεο. 

Ο θαζαξηζκφο ηνπ εληέξνπ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε θαζαξηηθψλ θαξκάθσλ θαη κε 

ην θαζαξηηθφ ππνθιπζκφ. Δθηεινχληαη ζπλήζσο δχν ππνθιπζκνί, ν έλαο ην απφγεπκα ηεο 

παξακνλήο ηεο εγρείξεζεο θαη ν άιινο έμη ψξεο πξηλ ηελ εγρείξεζε. Με απηνχο 

επηηπγράλεηαη ε θαζαξηφηεηα ηνπ θαηψηεξνπ ηκήκαηνο ηνπ παρέσο εληέξνπ.
42 

Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή, εμαζθαιίδεηαη κε ην ινπηξφ θαζαξηφηεηαο, 

πνπ απνβιέπεη ζηελ απνθπγή κνιχλζεσο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο απφ ην αθάζαξην 

δέξκα. Σν ινπηξφ γίλεηαη ηελ παξακνλή ηεο επέκβαζεο θαη ν άξξσζηνο πξνζηαηεχεηαη γηα λα 

κελ θξπψζεη. 
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 Πξνεηνηκαζία, Δθπαίδεπζε, Πξνζαλαηνιηζκόο αζζελή 

Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη θαη εθπαηδεχεηαη ζε κεηεγρεηξεηηθέο αζθήζεηο ησλ άθξσλ 

θαη ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ. Δπηζεκαίλεηαη ε αμία ησλ αζθήζεσλ, ηεο ζπρλήο αιιαγήο 

ζέζεσο ζην θξεβάηη θαη ε φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξε έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ, γηα ηελ 

απνθπγή ζνβαξψλ επηπινθψλ θαη παξελεξγεηψλ, φπσο: πλεπκνληθή εκβνιή, 

ζξνκβνθιεβίηηδα θ.α. 

Δίλαη απαξαίηεην λα ελεκεξσζεί ν άξξσζηνο πξηλ ηελ επέκβαζε, γηα λα κελ 

αλεζπρήζεη φηαλ θαηά ηελ αθχπληζε βξεζεί ζε άγλσζην πεξηβάιινλ θαη γηα άγλσζην ιφγν. 

 

 Δμαζθάιηζε θαινύ ύπλνπ 

Πάληα ε αλακνλή γηα θάπνηα εγρείξεζε πξνθαιεί αγσλία θαη θφβν. Ο αζζελήο 

ηαιαηπσξείηαη θαη δελ κπνξεί λα θνηκεζεί. Ζ αυπλία θαη ε θφπσζε απφ απηήλ, πξνδηαζέηνπλ 

κηα κεηεγρεηξεηηθή πνξεία κε δπζρέξεηεο, αθφκα θαη εκθάληζε επηπινθψλ. 

Ο λνζειεπηήο –ηξηα γηα λα εμαζθαιίζεη ζηνλ αζζελή έλαλ ήζπρν θαη επαξθή χπλν, 

ηνπ ρνξεγεί χζηεξα απφ ηαηξηθή εληνιή θαη κφλν ηε λχρηα ηεο παξακνλήο ηεο εγρείξεζεο 

θάπνην εξεκηζηηθφ θαη ππλσηηθφ θάξκαθν.
42 

 

2. Σνπηθή Πξνεγρεηξεηηθή Δηνηκαζία 

Ζ ηνπηθή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία πεξηιακβάλεη ηελ θαζαξηφηεηα, απνηξίρσζε θαη 

αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ, ψζηε λα απνθεπρζνχλ κνιχλζεηο θαη 

επηπινθέο. Ζ πξνζνρή ησλ λνζειεπηψλ εζηηάδεηαη ζηε ζσζηή θαη αθίλδπλε απνηξίρσζε. 

Πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη κηθξνηξαπκαηηζκνί πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηπρφλ είζνδν 

κηθξνβίσλ. 

Ζ ζέζε θαη έθηαζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ, εμαξηάηαη απφ ην 

είδνο ηεο εγρείξεζεο θαη πξέπεη λα πεξηθιείεη αξθεηή έθηαζε γχξσ απφ ην ζεκείν ηεο ηνκήο. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ απαηηείηαη ζχγρξνλε πιαζηηθή απνθαηάζηαζε ηεο πεξηνρήο φπνπ 

ζα γίλεη ε εθηνκή, ε πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία πεξηιακβάλεη θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

δέξκαηνο απ‟ φπνπ ζα ιεθζεί ην κφζρεπκα ή ζα γίλεη ν θξεκλφο. 

 

3. Σειηθή Πξνεγρεηξεηηθή Δηνηκαζία 

Σελ εκέξα ηεο επέκβαζεο, ν λνζειεπηήο –ηξηα παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία θαη 

ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. Οπνηαδήπνηε παξέθθιηζε απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί θαη αλαθέξεηαη ζηνλ ππεχζπλν ηαηξφ. 
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Ο αζζελήο ζηε ζπλέρεηα ελεκεξψλεηαη γηα ηελ ψξα πνπ ζα πάεη ζην ρεηξνπξγείν θαη 

ππελζπκίδεηαη φηη πξέπεη λα νπξήζεη πξηλ ηνπ θνξεζνχλ ηα ξνχρα ηνπ ρεηξνπξγείνπ. Μηζή 

ψξα πξηλ ηελ εγρείξεζε, ν λνζειεπηήο –ηξηα αθαηξεί φια ηα ελδχκαηα ηνπ αζζελή θαζψο θαη 

ηα θνζκήκαηα, ηηο μέλεο νδνληνζηνηρίεο, πξφζζεηα κέιε θιπ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα μεβάθνληαη ηα λχρηα ζηηο αζζελείο, γηα λα παξαθνινπζείηαη ηπρφλ 

εκθάληζε θπάλσζεο θαηά ηελ λάξθσζε. Ακέζσο κεηά ν αζζελήο θνξάεη ηελ ελδπκαζία ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ θαη παξακέλεη ζην θξεβάηη ηνπ. ΢‟ απηφ ην ζεκείν ελδείθλπηαη λα γίλεη ε 

πξνλάξθσζε. Σν είδνο ηεο ζα θαζνξηζηεί απφ ηνλ αλαηζζεζηνιφγν θαη έρεη ζαλ ζθνπφ ηελ 

κεξηθή ραιάξσζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ πξφθιεζε ππλειίαο θαζψο θαη ηελ ειάηησζε 

εθθξίζεσλ ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, δεκηνπξγείηαη ην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ ρσξίο ζφξπβν θαη έληνλν θσηηζκφ. 

Μεηά ηελ πξνλάξθσζε, ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζην θνξείν κε ην νπνίν ζα νδεγεζεί 

ζηελ αίζνπζα ηνπ ρεηξνπξγείν. Καζψο αλαρσξεί δέρεηαη ηελ ζπκπαξάζηαζε θαη ηηο επρέο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλακνλήο ηνπ αξξψζηνπ απφ ην ρεηξνπξγείν, νη λνζειεπηέο 

εηνηκάδνπλ ην ζάιακν, ην θξεβάηη θαη ην θνκνδίλν ηνπ. Δπίζεο, ειέγρεηαη ε θηάιε θαη ε 

ζπζθεπή νμπγφλνπ.
113 

 

Μεηεγρεηξεηηθή Ννζειεπηηθή Φξνληίδα 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα αξρίδεη απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο επαλέξρεηαη ζην 

λνζειεπηηθφ ηκήκα. 

Δίλαη απφ ηηο ζνβαξφηεξεο θαη πιένλ ππεχζπλεο λνζειεπηηθέο εξγαζίεο. ΢θνπφο ηνπο 

είλαη: 

1. Ζ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο θαηά ηηο θάζεηο ηεο αλάλεςεο 

2. Ζ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο αζζέλεηάο ηνπ 

3. Ζ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ 

4. Ζ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ 

5. Ζ ππνζηήξημε θαη ε ηφλσζε ηνπ αζζελνχο, γηα ηελ ηαρχηεξε απνθαηάζηαζή ηνπ.
58,113

 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή θξνληίδα, πεξηιακβάλεη: 

 Σελ πξνζηαζία ηνπ αζζελή θαηά ηελ κεηαθνξά ηνπ ζηνλ ζάιακν 
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 Σελ αζθαιή κεηαθνξά ηνπ αζζελή απφ ην θνξείν ζην θξεβάηη ηνπ. Γίλεηαη ε 

θαηάιιειε ζέζε αλάινγα κε ηελ επέκβαζε πξνζέρνληαο ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ 

παξνρεηεχζεσλ 

 Σνλ έιεγρν ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Σνλ έιεγρν ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηπρφλ αηκνξξαγία 

 Σνλ έιεγρν θαη ηελ επηζθφπεζε ηεο θιεβηθήο γξακκήο θαη ηεο ξνήο ησλ 

ρνξεγνχκελσλ πγξψλ 

 Σελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ηνλ πφλν, ηηο παξελέξγεηεο ηεο λάξθσζεο θαη ησλ 

άιισλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ζπλήζσο ηα δχν πξψηα 24σξα κεηά ηελ 

εγρείξεζε 

 Σελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο 

 Σηο ζπρλέο αιιαγέο ηνπ επηδεζκηθνχ πιηθνχ γηα ηελ πξφιεςε κεζαηκνξξαγηθνχ shock 

θαη απνθπγή κφιπλζεο 

Αλ θαη φια φζα αλαθέξζεθαλ απνηεινχλ βαζηθέο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο πξνο ηνλ 

αζζελή, πεξηζζφηεξν έληνλε πξέπεη λα είλαη ε πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο θαη παξαθνινχζεζεο 

ηεο ςπρηθήο θαη δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ. 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ κεγάιε επζχλε ζηελ πξνζθνξά βνήζεηαο θαη ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο. Ζ ζηάζε απηψλ θαζψο θαη ησλ ζπγγελψλ θαη ε έθθξαζε ησλ ζεηηθψλ ηνπο 

ζπλαηζζεκάησλ, ζα θάλεη ηνλ άξξσζην λα μεπεξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ θαη λα αληηκεησπίζεη 

κε πεξηζζφηεξε αηζηνδνμία θαη δχλακε ην κέιινλ.
114  

Δίλαη γεγνλφο, πσο ε ίδηα ε αζζέλεηα αιιά θαη νη επηπηψζεηο ηεο ζεξαπείαο 

(αθξσηεξηαζκφο κειψλ, δπζκνξθίεο θιπ), απαηηνχλ κεγάιεο αιιαγέο πνπ πξνυπνζέηνπλ 

ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία, αλζξψπηλε ζηήξημε θαη εθπαίδεπζε (εθκάζεζε ηερληθψλ). 

΢ε αλάινγεο πεξηπηψζεηο, φπνπ ε πιήξεο απνθαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ είλαη αδχλαηε, νη 

πξνζπάζεηεο λα ελαξκνλίζεη ηε δσή ηνπ κε ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ κπνξεί λα έρεη, κε ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ ηνπ έρνπλ απνκείλεη.
113 

 

7.10  Υεκεηνζεξαπεία - Ο ξόινο ησλ Ννζειεπηώλ 

Μηα απφ ηηο θπξηφηεξεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαθνήζνπο 

κειαλψκαηνο είλαη ε ρεκεηνζεξαπεία. Υξεζηκνπνηείηαη είηε ζαλ κεκνλσκέλνο παξάγνληαο 

είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  
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Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα, ελδνκπτθά, ελδαγγεηαθά 

θαη κε έγρπζε ζε θνηιφηεηα. ΢ε κειάλσκα ησλ άθξσλ γίλεηαη ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ 

ελδαξηεξηαθά, απνκνλψλνληαο ην κέξνο ηνπ ζψκαηνο πνπ λνζεί απφ ηελ ππφινηπε 

θπθινθνξία. 

΢πρλέο ηνμηθέο παξελέξγεηεο είλαη: 

 Ναπηία 

 Αλνξεμία 

 Έκεηνη 

 ΢ηνκαηίηηδα 

 Γηάξξνηεο 

 Αισπεθία 

 Πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 

 Γεξκαηίηηδεο 

 Αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

΢θνπφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηε ρεκεηνζεξαπεία είλαη: 

1. Ζ κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο 

2. Ζ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο 

3. Ζ έγθαηξε δηαπίζησζε ησλ επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο 

Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο ζηελ πξνεηνηκαζία θαη εθαξκνγή ηεο ρεκεηνζεξαπείαο, 

είλαη: 

 Ο ζσζηφο ρεηξηζκφο ζηελ πξνεηνηκαζία ησλ θαξκάθσλ. Απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή 

γηα ηελ απνθπγή ιάζνπο ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

 Ο έιεγρνο ηνπ ζεκείνπ θιεβνθέληεζεο, ε ζσζηή ζέζε θαη ε ζπλερήο παξαθνινχζεζε 

ηεο έγρπζεο 

 Ζ παξαθνινχζεζε γηα εκθάληζε ζπκπησκάησλ (πφλνο, νίδεκα, εξπζξφηεηα) θαη ε 

δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ κεηά απφ ηαηξηθή εληνιή 

Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ αζζελή, είλαη: 

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ επεξγεηηθή δξάζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ 

θαξκάθσλ, δειαδή ηεο θαηαζηξνθήο ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, αιιά θαη ησλ 

παξελεξγεηψλ ηνπο 

 Ζ εθπαίδεπζε αιιά θαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή, ψζηε λα απνδερζεί ηε 

ζεξαπεία ηνπ 
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 Ζ αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζήο ηνπ, δειαδή ηεο θαηάζηαζεο ηνπ δέξκαηνο, 

ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο, ηεο πγηεηλήο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ε ζσζηή 

δηαηξνθή θαη ην επίπεδν ηεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο.
115,116

 

 

Ννζειεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ παξελεξγεηώλ ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο 

 Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ θαη αληηδηαξξντθσλ θαξκάθσλ, θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 Γίλνληαη ζπρλέο πιχζεηο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο γηα ηελ πξφιεςε ζηνκαηίηηδαο 

 Γίλνληαη δηνπξεηηθά θαη ειέγρεηαη ην ηζνδχγην απνβαιινκέλσλ - πξνζιακβαλνκέλσλ 

πγξψλ 

 ΢πζηεκαηηθή ζεξκνκέηξεζε θαη ρξήζε ςπρξψλ επηζεκάησλ 

 Υνξεγείηαη ηξνθή ζε κηθξά, ζπρλά θαη θπξίσο ειθπζηηθά γεχκαηα. Ζ δίαηηα πξέπεη λα 

είλαη πινχζηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιεπθψκαηα. Μεγάιε πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηελ 

εκθάληζε αλνξεμίαο θαη απαηηείηαη ζπρλή κέηξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 Δλζαξξχλεηαη ν αζζελήο θαη ιακβάλνληαη ηα θαιχηεξα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

αισπεθίαο. Δλεκεξψλεηαη γηα ηελ παξνδηθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ θαη γηα ηελ ρξήζε 

καληειηνχ, θαπέινπ, ή πεξνχθαο 

 Δμαζθαιίδνληαη, άλεην πεξηβάιινλ, εζπρία, ζσκαηηθή θαη ςπρηθά αλάπαπζε.
42

 

 

7.11  Αθηηλνζεξαπεία - Ζ ζπκβνιή ησλ λνζειεπηώλ 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί, ην κειάλσκα είλαη φγθνο αλζεθηηθφο ζηελ αθηηλνβνιία. 

΢πλεπψο ε αθηηλνβνιία ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ αξξψζησλ κε 

κεηαζηάζεηο ζηνλ εγθέθαιν ή ζηα νζηά. Υξεζηκνπνηείηαη κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ 

κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Έρεη απνδεηρζεί, πσο εκεξήζηεο πςειέο δφζεηο αθηηλνβνιίαο θέξλνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα απ‟ φηη νη ρακειέο. Σα ζπλήζε ζρήκαηα δελ μεπεξλνχλ ηηο ηξεηο βδνκάδεο, 

έηζη ην θφζηνο είλαη ρακειφηεξν θαη ν αζζελήο απνδέρεηαη πεξηζζφηεξν ηελ ζεξαπεία. 

΢θνπφο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηελ αθηηλνζεξαπεία, είλαη: 

 Ζ ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ αθηηλνζεξαπεία 

 Ζ βνήζεηα ηνπ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο 



153 

 Ζ πξνζηαζία ηνπ αζζελή, ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ λνζειεπηή απφ ηελ επίδξαζε 

ηεο αθηηλνβνιίαο 

 Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή 

Οη λνζειεπηηθέο επζχλεο ζηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελή είλαη: 

 Ζ ελεκέξσζή ηνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αγσγήο 

 Ζ επθαηξία γηα έθθξαζε απνξηψλ, αλεζπρίαο, θφβνπ θαη γεληθά φισλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ δηαθαηέρνπλ ηνλ αζζελή 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζή ηνπ (ζσκαηηθή ηφλσζε, πεξηπνίεζε δέξκαηνο 

θαη ηδηαίηεξα ηνπ ζεκείνπ πνπ ζα δερηεί αθηηλνβνιία) 

 

Ννζειεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ παξελεξγεηώλ ηεο 

αθηηλνζεξαπείαο 

 Πξνζηαηεχεηαη ε αθηηλνβνιεζείζα πεξηνρή απφ ήιην ή θξχν 

 Υνξεγνχληαη αληηεκεηηθά θαη αληηδηαξξντθά θάξκαθα 

 Υνξεγείηαη ειαθξά ηξνθή, πςειήο φκσο ζεξκηδηθήο αμίαο 

 Διέγρεηαη ηα δέξκα ηνπ αξξψζηνπ θαη θαζαξίδεηαη ζπζηεκαηηθά, ρσξίο λα αθαηξεζεί 

ην ζεκάδη πνπ νδεγεί ηνλ αθηηλνζεξαπεπηή  

 Διέγρεηαη ην ηζνδχγην ησλ πγξψλ 

 Δλεκεξψλεηαη γηα ηελ πηζαλή εκθάληζε ηξηρφπησζεο θαη ελζαξξχλεηαη γηα λα 

αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά ηνπ, πνπ ζπλήζσο είλαη παξνδηθφ 

 Πξνζηαηεχεηαη απφ ινηκψμεηο θαη ηξαπκαηηζκνχο 

 Καιχπηνληαη νη θπζηθέο ηνπ αλάγθεο, φηαλ ρξεηάδεηαη λα παξακέλεη θιηλήξεο 

 Καηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ αλχςσζε ηνπ εζηθνχ ηνπ, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

κείσζε θαη ζηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ησλ δπζρεξεηψλ πνπ ηπρφλ λα εκθαληζηνχλ 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αθηηλνζεξαπείαο.
113,

 
58,42
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 

Οξηζκόο – ΢θνπόο – ΢ηάδηα 

Ζ δηαδνρηθή ζεηξά ησλ λνζειεπηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγθψλ θαη ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ησλ αξξψζησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο,  δηακφξθσζαλ ην πεξηβάιινλ ηεθκεξίσζεο ηεο Ννζειεπηηθήο επηζηήκεο, γλσζηφ σο « 

Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία». Ζ ΝΓ είλαη ζπζηεκαηηθή κέζνδνο ιήςεσλ απνθάζεσλ θαη 

ζρεδηαζκνχ ηεο Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο.
117 

 

Ννζειεπηηθή δηεξγαζία ν ξ ί δ ε η α η σο ε ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο ζηελ πξάμε. Δίλαη κηα ζεηξά απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο θαη λα επηιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ.
118 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία ε ί λ α η κηα κέζνδνο πνπ ηξνπνπνηεί ην ξφιν 

ησλ λνζειεπηψλ, έηζη ψζηε λα εξεπλά κε επηζηεκνληθφ ηξφπν πσο λε επηιχεη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδεη. Ζ κέζνδνο απηή αλεβάδεη ηε λνζειεπηηθή απφ ηέρλε ζε επηζηήκε.
58 

Σ θ ν π ν ί ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη νη αθφινπζνη: 

1. Γηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ. 

2. Πξφιεςε ηεο λφζνπ. 

3. Πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο φηαλ ππάξρεη λφζνο. 

4. Απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο θαη ηεο κέγηζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

Αηφκνπ 
118 

Σ η ά δ η α ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη ηα εμήο: 

1. Αμηνιόγεζε: Ζ ζπζηεκαηηθή θαη ζπλερήο ζπιινγή δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο, ε 

επηβεβαίσζε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπο θαη ε κεηάδνζή ηνπο ζε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Σα 

επφκελα ζηάδηα ηεο ΝΓ εμαξηψληαη  απφ ηελ πιεξφηεηα θαη αθξίβεηα ησλ ζπιιεγέλησλ 

δεδνκέλσλ. 
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2. Δηάγλωζε (αλαγλώξηζε πξνβιήκαηνο: ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ πξαγκαηηθψλ ή δπλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο, ησλ παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ ή ζπκβάιινλ ζηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ησλ ηξφπσλ 

αληηκεηψπηζεο ή ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αζζελνχο. 

3. Πξνγξακκαηηζκόο: ν θαζνξηζκφο ησλ ζθνπψλ/ εθβάζεσλ απφ ην λνζειεπηή, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή, γηα ηελ πξφιεςε, ειάηησζε ή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αλαγλσξίζζεθαλ ζηηο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ζρεηηθψλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα βνεζήζνπλ 

ηνλ αζζελή ζηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζθνπψλ.
119 

4. Εθαξκνγή: Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ελέξγεηεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ 

άξξσζην λα αλαθνπθηζζεί απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ, λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηνπ ηηο αλάγθεο, λα 

πξνζηαηεπζεί απφ επηπινθέο ηεο λφζνπ ή απφ άιινο θηλδχλνπ;, λα πεηχρεη θαιχηεξε 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηέινο λα επηζηξέςεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν ζαλ έλα 

ρξήζηκν κέινο ηνπ.
120 

5. Αμηνιόγεζε: Ζ εθηίκεζε είλαη ε κέηξεζε ηεο έθηαζεο ζηελ νπνία έρνπλ επηηεπρζεί νη 

ζθνπνί ηνπ αζζελνχο. Ο λνζειεπηήο θαη ν αζζελήο ζπλεθηηκνχλ ην βαζκφ επίηεπμεο ησλ 

ζθνπψλ/ εθβάζεσλ πνπ θαζνξίζζεθαλ ζην ζρέδην ηεο θξνληίδαο θαη πξνζδηνξίδνπλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξέαζαλ, είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά, ηελ επίηεπμή ηνπο. Ζ αληαπφθξηζε ηνπ 

αζζελνχο ζην ζρέδην θαζνξίδεη εάλ ε λνζειεπηηθή θξνληίδα πξέπεη λα ζπλερηζζεί, λα 

ηξνπνπνηεζεί ή λα ηεξκαηηζζεί. Δάλ ε εθηίκεζε ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε ηξνπνπνίεζεο ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ηφηε ε αθξίβεηα, ε πιεξφηεηα θαη ε ζρεηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη ε θαηαιιειφηεηα ησλ δηαγλψζεσλ, ησλ ζθνπψλ θαη ησλ 

λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, ρξήδνπλ επαλεμέηαζεο θαη ηξνπνπνίεζεο.
119 

 

Πεξηγξαθή Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο 

Ζ Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία είλαη κηα ζπζηεκαηηθή κέζνδνο πνπ θαηεπζχλεη ην 

λνζειεπηή θαη ηνλ αζζελή ζηνλ ακνηβαίν:  

1. πξνζδηνξηζκφ ησλ αλαγθψλ γηα λνζειεπηηθή θξνληίδα 

2. ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή ηεο θξνληίδαο, θαη 

3. εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ 



157 

Ζ δηεξγαζία παξέρεη ην πιαίζην πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην λνζειεπηή θαη ηνλ 

αζζελή λα πξαγκαηνπνηήζνπ ηα αθφινπζα: 

 ΢πζηεκαηηθή ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο (αμηνιφγεζε) 

 ΢αθήο πξνζδηνξηζκφο ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελνχο 

(δηάγλσζε) 

 Αλάπηπμε νιηζηηθνχ εμαηνκηθεπκέλνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο ην νπνίν θαζνξίδεη ηνπο 

επηζπκεηνχο ζθνπνχο ηνπ αζζελνχο θαη ηηο αλακελφκελεο εθβάζεηο, θαζψο θαη ηηο 

λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ ηηο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα βνεζήζνπλ ηνλ 

αζζελή λα επηηχρεη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα (ζρεδηαζκφο) 

 Δθηέιεζε ηνπ ζρεδίνπ ηεο θξνληίδαο (εθαξκνγή) 

 Δθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο, φζνλ αθνξά ζηελ 

επίηεπμε ησλ ζθνπψλ ηνπ αζζελνχο (εθηίκεζε απνηειεζκάησλ).
119
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Πεξηζηαηηθό 1
ν
 

Ολνκαηεπψλπκν: Κ.Υ 

Ζιηθία: 54 

Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο: Πάηξα 

Δπάγγεικα: Τδξαπιηθφο 

Ζκεξνκελία εηζφδνπ: 28-1-07 

Ζκεξνκελία εμφδνπ: 28-2-07 

Παξνύζα θαηάζηαζε 

Ο θχξηνο Κ.Υ. είλαη 54 εηψλ, κφληκνο θάηνηθνο Πάηξαο θαη έρεη 2 παηδηά. Δηζήρζε 

ζηα Σ.Δ.Π. ηνπ Γ.Ν.Π.  ζηηο 28-12-07 ζηηο 11π.κ. κε έγθαπκα ζηελ πξφζζηα άλσ επηθάλεηα 

ηνπ θνξκνχ θαη (ΓΔ) άλσ άθξν. Σα εγθαχκαηα πξνθιήζεθαλ κεηά απφ επαθή απφ θσηηά 

φηαλ πξνζπαζνχζε λα αλάςεη θσηηά ζηελ απιή ηνπ ζπηηηνχ ηνπ. Γελ παξνπζηάδεη αιιεξγία 

νχηε θάπνηα ρξφληα λφζν. Ζ έθηαζε ηνπ εγθαχκαηνο θαιχπηεη ην 15% ηεο νιηθήο επηθάλεηαο 

ζψκαηνο. Κξίζεθε απαξαίηεηε ε εηζαγσγή ηνπ ζηελ θιηληθή πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο γηα 

πεξαηηέξσ παξαθνινχζεζε. 

Αηνκηθό ηζηνξηθό 

Γελ παξνπζηάδεη θάπνηνπ είδνπο αιιεξγία, νχηε πάζρεη απφ θάπνηα ρξφληα λφζν. Σν 

2002 ππεβιήζε ζε αθαίξεζε ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο.  

Εηζαγωγή ζηελ πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή θιηληθή 

΋ηαλ ν αζζελήο εηζήρζε ζηνλ ζάιακν, έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ελεκέξσζε 

ηνπ θχιινπ λνζειείαο. Σα δσηηθά ηνπ ζεκεία θαηά ηελ εηζαγσγή ήηαλ: 

 Θεξκνθξαζία 36,7  C 

 Αξηεξηαθή πίεζε 150/90 mmHg 

 ΢θχμεηο 90/min 
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 Αλαπλνέο 25/min 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ εγθαχκαηνο ζηνλ αζζελή αξρίδεη κε ρνξήγεζε 

 Timentin,  

 Augmentin,   

 Human Albumin Grifols 

Υνξεγήζεθαλ ηζρπξά παπζίπνλα (κνξθίλε) ιφγσ ηνπ έληνλνπ πφλνπ θαη πιάζκα ζε 

ζπλδπαζκφ κε νξνχο (L/R, D/W, N/S) ιφγσ ηεο κεγάιεο απψιεηαο πγξψλ. 

Σν (ΓΔ) άλσ άθξν θαη ε πξφζζηα άλσ επηθάλεηα ηνπ θνξκνχ θέξνπλ επηδεζκηθφ πιηθφ 

ην νπνίν έρξεδε θαζεκεξηλήο αιιαγήο, δχν θνξέο ηελ εκέξα αξρηθψο θαη κεηέπεηηα αιιαγή 

κφλν κία θνξά ηελ εκέξα, κε ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο πγξάλζεσο, ε νπνία ζπληειεί ζηελ 

κφιπλζε. Αληηκεησπίζηεθε κε ηελ θιεηζηή κέζνδν, κε ρξήζε δηαιχκαηνο ησδηνχρνπ 

πνβηδφλεο 2% θαη αληηβηνηηθέο γάδεο fucidin. ΢ηνπο πίλαθεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ 

αλαγξάθνληαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαη νη λνζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο. 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Έληνλνο πόλνο 

ζηελ πεξηνρή ησλ 

εγθαπκάησλ 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελνχο απφ 

ηνλ πφλν κέζα ζε 

κηα ψξα απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα 

μεθηλήζνπλ νη 

λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ 

 Δμαζθάιηζε 

θπζηθήο άλεζεο 

 Δμαζθάιηζε 

ήξεκνπ πεξηβάιινληνο 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Υνξεγήζεθε   

κνξθίλε 10mg IV θαη  

έγηλε επαλάιεςε ηεο ίδηαο 

δφζεο κεηά απφ 6 ψξεο 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 Δμαζθαιίζηεθε 

πεξηβάιινλ πνπ δελ 

πξνθαιεί δπζρέξεηα ζηνλ 

αζζελή θαη πεξηνξίζηεθε 

ην επηζθεπηήξην 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ο αζζελήο αλέθεξε 

κείσζε ηνπ πφλνπ κέζα 

ζε κηζή ψξα απφ ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ 

αλαιγεηηθνχ 

 Ο αζζελήο 

αηζζάλζεθε πην άλεηα 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

δει.  38,5
ν
C  

ιόγσ 

επηκόιπλζεο ηνπ 

εγθαύκαηνο 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελνχο απφ 

ηνλ ππξεηφ 

 Πηψζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο ζε 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 Γηαηήξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ 

ιφγσ ζπρλψλ 

εθηδξψζεσλ 

 Αλεχξεζε ηνπ 

αηηίνπ πνπ 

πξνθάιεζε ηνλ 

ππξεηφ 

 Αληηκεηψπηζε 

ηεο ινίκσμεο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε 

αληηβηνηηθνχ θαη 

αληηππξεηηθνχ 

 Σνπνζέηεζε 

ςπρξψλ επηζεκάησλ 

 Διαθξά θάιπςε 

ηνπ αζζελή 

 Αχμεζε ρνξήγεζεο 

πγξψλ ζηνλ αζζελή γηα 

πξφιεςε αθπδάησζεο 

 Λήςε 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αζζελνχο αλά 1 ψξα 

κέρξη λα πέζεη ν ππξεηφο 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Υνξεγήζεθε 

αληηβίσζε επξέσο 

θάζκαηνο Amoxil 500ml 

IV ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή ζπληαγή 

 Γφζεθε 1 amp Apotel 

IV θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο 

 Έγηλε ηνπνζέηεζε 

ςπρξψλ  επηζεκάησλ 

 Υνξεγήζεθε N/S 

1000 ml, 1x2 

 Θεξκνκέηξεζε αλά 1 

ψξα θαη θαηαγξαθή ζην 

δηάγξακκα ηνπ αζζελνχο 

 Κάιπςε ηνπ 

αζζελνχο κε ιηγφηεξα 

θιηλνζθεπάζκαηα 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Αληηκεησπίζηεθε ε 

ινίκσμε 

  Ζ ζεξκνθξαζία 

επαλήιζε ζηνπο 36,8
ν
C 

 Σν αληηβηνηηθφ πξν-

νξίδεηαη γηα ινηκψμεηο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ζεηηθά θαη αξλεηηθά θαηά 

gram κηθξφβηα 

 Σν Apotel κείσζε 

ηνλ ππξεηφ κε απεπζείαο 

δξάζε επί ηνπ ζεξκνξξπζ-

κηζηηθνχ θέληξνπ ηνπ 

Κ.Ν.΢. απμάλνληαο ηελ 

απνβνιή ζεξκφηεηαο απφ 

ην ζψκα κε αχμεζε ηνπ 

πεξηθεξηθνχ αίκαηνο κε 

ηελ εθίδξσζε 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Γηαηαξαρή ηνπ 

όγθνπ πγξώλ 

ζρεηηδόκελε κε ηελ 

κεγάιε απώιεηα 

πγξώλ κέζσ ησλ 

εγθαπκαηηθώλ 

επηθαλεηώλ 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Ο αζζελήο λα 

απνθηήζεη 

ηζνξξνπεκέλν 

ηζνδχγην πγξψλ, φπσο 

απηφ θαηαδεηθλχεηαη 

απφ ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε, ηνπο ζθπγκνχο 

θαη ηελ απνβνιή ησλ 

νχξσλ 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 ΢πρλή ιήςε ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ 

 Μέηξεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

 Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Έγηλε κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ ηνπ αζζελνχο 

αλά ψξα 

 Ξεθίλεζε κέηξεζε 

θαη θαηαγξαθή ηνπ 

ηζνδπγίνπ ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

 Υνξεγήζεθαλ L/R 

1000ml, D/W 5% 1000 

ml, N/S 1000 ml θαη 250 

ml πιάζκαηνο 

 Υνξεγήζεθαλ 2 amp 

sodium chloride 15%, 2 

amp potassium chloride 

10% θαη 1 amp calcium 

gluconate 5% θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο 

 Έγηλε ιήςε αίκαηνο 

γηα εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Σα δσηηθά ζεκεία 

παξέκεηλαλ ζε 

θπζηνινγηθέο ηηκέο 

 Σν ηζνδχγην ησλ 

πγξψλ ήηαλ ζεηηθφ 

 Οη βηνρεκηθνί 

δείθηεο ήηαλ 

δηαηαξαγκέλνη θαη 

απνθαηαζηάζεθαλ κε 

ηελ ρνξήγεζε 

ειεθηξνιπηψλ 

 Καιχθζεθαλ νη 

απψιεηεο ζε πγξά 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

΢πλερήο εθξνή 

πγξώλ από ηηο 

εγθαπκαηηθέο 

πεξηνρέο κε 

απνηέιεζκα λα 

ππάξρεη θίλδπλνο 

επηκόιπλζεο ησλ 

ηξαπκάησλ 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Απαιιαγή ησλ 

εγθαπκαηηθψλ 

επηθαλεηψλ απφ 

κνιπζκαηηθά αίηηα 

(κηθξφβηα,  ηνί, 

βαθηήξηα) 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 ΢πλερήο 

παξαθνινχζεζε ησλ 

εγθαπκαηηθψλ 

επηθαλεηψλ γηα 

ελδερφκελε επηκφιπλζε 

 Υνξήγεζε 

θαηάιιειεο αληηβηνηηθήο 

ζεξαπείαο 

 Φξνληίδα ησλ 

εγθαπκαηηθψλ 

επηθαλεηψλ κε άζεπηεο 

ηερληθέο 

 Υνξήγεζε ηνπηθψλ 

αληηβηνηηθψλ 

 ΢πλερήο πιχζε κε 

δηάιπκα Hebitane scrub 

4% w/v θαη NaCl 0,9% 

 Σκεκαηηθή 

αθαίξεζε ησλ 

λεθξσκέλσλ ηζηψλ 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Καζεκεξηλή 

αμηνιφγεζε πξνθεηκέλνπ 

λα πξνιεθζεί ε 

επηκφιπλζε 

 Σνπνζεηεζήθαλ 

ηνπηθά αληηβηνηηθά 

Fucidin Intertulle 2% 1x3 

θαη Telonet 1x3 ζχκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή ζπληαγή 

 Έγηλαλ ζπλερείο 

πιχζεηο ησλ 

εγθαπκαηηθψλ επηθαλεηψλ 

κε NaCl 0.9% θαη 

Hebitane scrub 4% w/v 

 Έγηλε πξνζεθηηθή 

αθαίξεζε λεθξσκέλσλ 

ηζηψλ θαη δφζεθε ε 

θαηάιιειε πξνζνρή ζηελ 

δηαδηθαζία ρεηξηζκνχ ηνπ 

πγηνχο επηζειίνπ 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ζ ζπλερήο 

εθηίκεζε ησλ 

εγθαπκαηηθψλ 

επηθαλεηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαηάιιειε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα 

είραλ σο απνηέιεζκα 

ηελ πξφιεςε ησλ 

ινηκψμεσλ 

 ΢ηελ πξφιεςε 

ηεο ινίκσμεο 

ζπλέβαιε ε 

πεξηπνίεζε ηεο 

εγθαπκαηηθήο 

επηθάλεηαο κε 

θαηάιιειν 

απνζηεηξσκέλν πιηθφ 

θαη ε ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ άζεπηεο 

ηερληθήο 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Γύζπλνηα – 

Γπζθνξία 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Δπαλαθνξά ηεο 

θπζηνινγηθήο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη 

βειηίσζε ηνπ 

αηζζήκαηνο 

δπζθνξίαο 

 Πξφιεςε 

επηθείκελσλ 

επηπινθψλ 

(ππνμαηκία) 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε 

νμπγφλνπ θαη 

δηνπξεηηθνχ θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο 

 Σνπνζέηεζε 

αζζελνχο ζε εκηθαζηζηή 

ζέζε 

 Λήςε αεξίσλ 

αίκαηνο 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Δθαξκνγή κάζθαο 

Venturi 8 lt ζε 40% 

 Υνξήγεζε 1 amp 

Lasix IV θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο 

 Έγηλε ιήςε αεξίσλ 

αίκαηνο   

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αζζελνχο 

 Σα αέξηα 

αίκαηνο ήηαλ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Γπζθνξία, άγρνο, 

αγσλία, θόβνο θαη 

γεληθά δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα 

θαηαβάιινπλ ηνλ 

αζζελή γηα ηελ 

πνξεία ηνπ 

εγθαύκαηνο 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Δλζάξξπλζε ηνπ 

αξξψζηνπ λα 

εμσηεξηθεχζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη 

ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε γηα λα ηα 

μεπεξάζεη 

 Δμαζθάιηζε 

θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Γηάινγνο ηνπ 

αζζελή κε άηνκα πνπ ζα 

ηνλ βνεζήζνπλ λα 

μεπεξάζεη ηα δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

 Δπηθνηλσλία κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

 Δλεκέξσζε ηνπ 

ςπρνιφγνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Έγηλε δηάινγνο κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαη απαληήζεθαλ φια ηνπ 

ηα εξσηήκαηα 

 Έγηλε ζπλάληεζε κε 

ηνλ αξκφδην ςπρνιφγν 

 Γεκηνπξγήζεθε ην 

θαηάιιειν πεξηβάιινλ 

ψζηε ν αζζελήο λα ληψζεη 

πην ήξεκνο θαη αζθαιήο 

 Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

εηθφλεο, ηειεφξαζε, 

ξαδηφθσλν, θιπ 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ο αζζελήο 

βνεζήζεθε λα 

εθθξάζεη ηα 

δπζάξεζηα γηα απηφλ 

ζπλαηζζήκαηα αιιά 

δείρλεη αθφκα 

ηξνκαγκέλνο 
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Πεξηζηαηηθό 2
ν
 

Ολνκαηεπψλπκν: ΢.Κ. 

Ζιηθία: 72 εηψλ 

Σφπνο κφληκεο θαηνηθίαο: Πάηξα 

Δπάγγεικα: ΢πληαμηνχρνο δεκνζίνπ 

Ζκεξνκελία εηζφδνπ: 10-1-2011 

Ζκεξνκελία εμφδνπ: 18-1-2011 

 

Παξνύζα θαηάζηαζε 

Ο θχξηνο ΢.Κ. είλαη 72 εηψλ κφληκνο θάηνηθνο Παηξψλ θαη έρεη 1 παηδί. Ο αζζελήο 

αλέθεξε ηελ χπαξμε ζθνπξφρξσκεο βιάβεο, ε νπνία βξηζθφηαλ ζην λχρη ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ ηνπ δεμηνχ πνδηνχ. Δπίζεο αλέθεξε πσο ηελ ζπγθεθξηκέλε βιάβε ηελ είρε 

παξαηεξήζεη εδψ θαη 2 ρξφληα, αιιά ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο είρε γίλεη επψδπλε. 

Παξαηήξεζε αιιαγή ζην κέγεζνο θαη πξνζήιζε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ Π.Γ.Ν.Π. ζηηο 10-

1-2011 ζηηο 10π.κ. γηα εμέηαζε. Μεηά απφ εμέηαζε, δηεγλψζζε κειάλσκα ηνπ δαθηχινπ θαη 

απνθαζίζηεθε ε εηζαγσγή ηνπ ζηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή γηα πεξαηηέξσ λνζειεία. 

Αηνκηθό ηζηνξηθό  

Σν 1999 ππνβιήζεθε ζε ρνινθπζηεθηνκή θαη ην 2001 χζηεξα απφ ηξνραίν αηχρεκα 

πνπ είρε, ππνβιήζεθε ζε ηνπνζέηεζε ηερλεηνχ νζηνχ ηνπ κεξηαίνπ ζην αξηζηεξφ πφδη.  

Πξηλ 2 έηε παξαηεξήζεθε ειαθξά πηψζε ηνπ αηκαηνθξίηε ηνπ, αιιά θαη βιάβε 

ζθνπξφρξσκε ζην λχρη ηνπ κεγάινπ πνδηνχ ηνπ δεμηνχ πνδηνχ, ζηελ νπνία δελ έδσζε 

ηδηαίηεξε ζεκαζία, έσο φηνπ απηή έγηλε επψδπλε θαη άξρηζε λα αιιάδεη ζρήκα. 

Εηζαγωγή ζηελ ρεηξνπξγηθή θιηληθή  

΋ηαλ ν αζζελήο εηζήρζε ζηνλ ζάιακν, έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη έγηλε 

ελεκέξσζε ηνπ θχιινπ λνζειείαο, ηεο ινγνδνζίαο θαη ηνπ ζεξκνκεηξηθνχ δηαγξάκκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ην πξνζσπηθφ πξνγξακκάηηζε γηα ηελ επφκελε κέξα λα ππνβιεζεί ζε 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ΖΚΓ.  
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Οη γηαηξνί ελεκέξσζαλ ηνλ αζζελή, πψο ε θαιχηεξε ζεξαπεία γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ 

ήηαλ ε ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε, φρη κφλν ηεο βιάβεο αιιά θαη ηνπ δαθηχινπ. Σνλ 

θαζεζχραζαλ πσο δελ ππάξρεη κεηάζηαζε ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ελψ είρε ηαξαρηεί ιίγν ιφγσ 

ηεο θαηάζηαζεο, έδεημε λα εξεκεί θαη εηδηθά φηαλ πιεξνθνξήζεθε απφ ηνπο γηαηξνχο πσο ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ δελ ζα παξνπζηάζεη πξφβιεκα κεηά ηελ εμάξζξσζε ηνπ δαθηχινπ.  

Μεηά απφ ηελ νξζή πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ν 

αζζελήο ρεηξνπξγήζεθε ζηηο 12-1-2011, φπνπ έγηλε ν αθξσηεξηαζκφο.  

Μεηεγρεηξεηηθά ν αζζελήο έηπρε ηεο αλάινγεο θξνληίδαο πνπ ρξεηαδφηαλ θαη 

δεκηνπξγήζεθαλ φιεο νη πξνυπνζέζεηο γηα κηα άλεηε δσή έμσ απφ ην λνζνθνκείν. ΢ηνπο 

πίλαθεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ αλαγξάθνληαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαη 

νη λνζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ηεο λνζειεπηηθήο 

δηεξγαζίαο. 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Καηά ηελ ιήςε 

ησλ δσηηθώλ 

ζεκείσλ, ηελ 

παξακνλή ηεο 

επέκβαζεο 

παξαηεξήζεθε 

αύμεζε ηεο Α.Π. 

δει. 180/90 

mmHg 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Ζ πηψζε ηεο 

Α.Π. ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Δλεκέξσζε ηνπ 

ηαηξνχ γηα πηζαλή ρνξήγεζε 

θάπνηνπ αληηππεξηαζηθνχ 

ζθεπάζκαηνο 

 Δλεκέξσζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηελ επηθείκελε 

επέκβαζε θαη ζπδήηεζε 

καδί ηνπ ψζηε λα εθθξάζεη 

ηηο απνξίεο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ 

 ΢πρλή κέηξεζε ηεο 

Α.Π. 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Γφζεθε Adalat 

caps, 5 mg, ππνγιψζζηα 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 Έγηλε ζπδήηεζε κε 

ηνλ αζζελή γηα ηελ 

δηαδηθαζίαο ηεο 

επέκβαζεο θαη ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

θαζεζχραζε ηνλ αζζελή 

γηα ηελ κεηέπεηηα θαιή 

πνξεία ηεο πγείαο ηνπ 

 Γηλφηαλ κέηξεζε 

ηεο Α.Π. θάζε κηζή ψξα 

αξρηθψο θαη κεηά θάζε 2 

ψξεο θαη γηλφηαλ 

θαηαγξαθή ζην 

δηάγξακκα ηνπ 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ο ζπλερήο 

έιεγρνο ηεο Α.Π. 

έδεημε πηψζε ηεο ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

(130/70 mmHg) 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Πόλνο  ζηελ 

πεξηνρή ηνπ 

δαθηύινπ 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Ζ ππνρψξεζε 

ηνπ πφλνπ θαη ε 

αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελή 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ 

θαηφπηλ ηαηξηθήο εληνιήο 

 Σνπνζέηεζε ηνπ 

κέινπο ζε αλάξξνπε ζέζε 

 Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελνχο γηα θάπνηα 

ελαιιαθηηθή ελαζρφιεζε 

(π.ρ. δηάβαζκα θιπ.) κε 

ζθνπφ ηελ απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο ηνπ απφ  ηνλ 

πφλν 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Υνξεγήζεθε  

Lonarid, p.o. θαηφπηλ 

ηαηξηθήο εληνιήο 

 Σν κέινο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 

αλάξξνπε ζέζε θαη απηφ 

επηηεχρζεθε κε ηελ 

αλχςσζε ηεο θάησ 

πιεπξάο ηεο θιίλεο 

 Δλζαξξχλζεθε ν 

αζζελήο γηα ελαιιαθηηθή 

ελαζρφιεζε ψζηε λα 

απνζπαζηεί ε πξνζνρή ηνπ 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ο πφλνο 

ππνρψξεζε αξθεηά 

θαη ν αζζελήο ήηαλ 

θαη πάιη ήξεκνο, 

ήζπρνο θαη επδηάζεηνο 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Ο αζζελήο έρεη 

ηάζε γηα έκεην 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

αίζζεκα λαπηίαο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε 

αληίζηνηρεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

 Πεξηνξηζκφο ηεο 

ειεχζεξεο ρνξήγεζεο 

πγξψλ απφ ην ζηφκα (per 

os) 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Υνξεγήζεθε 1 amp 

Primperan IV 

 Ο αζζελήο 

ελεκεξψζεθε λα 

πεξηνξίζεη ηελ ιήςε 

πγξψλ απφ ην ζηφκα 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Σν αίζζεκα 

λαπηίαο ππνρψξεζε 

κεηά απφ κηα ψξα απφ 

ηελ ρνξήγεζε ηνπ 

αληηεκεηηθνχ 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Κεθαιαιγία, 

αίζζεκα δάιεο 

θαη αδπλακίαο 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Αληηκεηψπηζε 

ηεο θεθαιαιγίαο 

 Απαιιαγή απφ 

ηα ζπκπηψκαηα δάιεο 

θαη αδπλακίαο 

 Πξφιεςε απφ 

ηξαπκαηηζκνχο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Υνξήγεζε ήπηνπ 

αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ 

κε ηαηξηθή εληνιή 

 Υνξήγεζε 

βηηακηλψλ καδί κε 

ελδνθιέβηα πγξά, γηα 

ηελ ηφλσζε θαη ζξέςε 

ηνπ νξγαληζκνχ 

 ΢πρλή παξακνλή 

ηνπ αξξψζηνπ ζην 

θξεβάηη θαη 3σξε ιήςε 

ησλ δσηηθψλ ηνπ 

ζεκείσλ 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Καηφπηλ ηαηξηθήο 

ζπληαγήο ρνξεγήζεθε 

Panadol Tabl, p.o., 1x2 

 Έγηλε έλαξμε 

ελδνθιέβηαο ππνζηήξημεο 

κε βηηακίλεο ζην νξξφ (A, 

B6, B12, C, K) 

 Γηλφηαλ 3ψξε 

κέηξεζε δσηηθψλ ζεκείσλ 

θαη νη ηηκέο θαηαγξάθνληαλ 

ζην δηάγξακκα ηνπ 

αζζελνχο θαη ζηελ 

ινγνδνζία 

 Δλζαξξχλζεθε ν 

αζζελήο λα παξακέλεη ζην 

θξεβάηη θαη λα 

μεθνπξάδεηαη ψζηε λα 

πξνιεθζνχλ ηπρφλ 

ηξαπκαηηζκνί απφ ηελ δάιε 

θαη ηελ αδπλακία 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Ο αζζελήο 

πιένλ δελ εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα θαη 

ζεκεία θεθαιαιγίαο 

 Σα δσηηθά 

ζεκεία εκθαλίδνπλ 

θπζηνινγηθέο ηηκέο 

 Ο αζζελήο 

θξνληίδεη λα 

παξακέλεη αξθεηέο 

ψξεο ζην θξεβάηη ηνπ 

ζαιάκνπ 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Αλνξεμία, ιόγσ 

θαθήο θαη 

πεξηνξηζκέλεο 

ζξέςεο 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Οινθιεξσκέλε 

ζσζηή δηαηξνθή ψζηε 

ν αζζελήο λα παίξλεη 

ηηο απαξαίηεηεο 

ζεξκίδεο θαη βηηακίλεο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 ΢πλεξγαζία κε ηνλ 

ηαηξφ θαη ηνλ  δηαηηνιφγν 

ηνπ λνζνθνκείνπ, ψζηε λα 

δίδνληαη ζπρλά θαη κηθξά 

γεχκαηα θαη λα 

ρνξεγνχληαη φιεο νη 

πξσηεΐλεο, άιαηα, 

βηηακίλεο θαη 

πδαηάλζξαθεο πνπ 

απαηηνχληαη 

 Γηελέξγεηα ζπρλψλ 

ζηνκαηηθψλ πιχζεσλ, γηα 

ηελ απνθπγή θαθνζκίαο 

θαη ην αίζζεκα 

θαζαξηφηεηαο ζηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Υνξεγήζεθε θαη 

πξνγξακκαηίζηεθε εηδηθή 

δίαηηα 

 Γίλνληαλ κηθξά, 

ζπρλά θαη 

θαινζεξβηξηζκέλα γεχκαηα 

 Μεηά απφ θάζε ηξνθή 

γίλνληαλ πιχζεηο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κε 

λεξφ θαη ζφδα θαη αξγφηεξα 

κε Hexalen, ζρνιαζηηθφο 

θαζαξηζκφο ησλ νχισλ θαη 

ειαθξφ βνχξηζηζκα ησλ 

νδφλησλ 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Με ηελ 

εμαζθάιηζε 

επαξθνχο θαη 

ζσζηήο ζξέςεο, ν 

αζζελήο απέθπγε 

πξνβιήκαηα 

αδπλακίαο, θφπσζεο 

θαη απψιεηαο 

βάξνπο 
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Αμηνιόγεζε 

αξξώζηνπ 

Πξνβιήκαηα- 

αλάγθεο 

Γπζιεηηνπξγία 

ηνπ εληεξηθνύ 

ζσιήλα 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

 Ζ επαλαθνξά 

ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ 

εληέξνπ 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Γηαπαηδαγψγεζε ηνπ 

αζζελνχο απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

 Υνξήγεζε 

θαηάιιεινπ δηαηηνινγίνπ 

θαη κηθξψλ ζπρλψλ 

γεπκάησλ 

 Δλζάξξπλζε ηνπ 

αζζελή γηα ελεξγεηηθέο θαη 

φρη παζεηηθέο θηλήζεηο θαη 

γηα έγθαηξε θηλεηνπνίεζε 

Δθαξκνγή 

Πξνγξακκαηηζκνύ 

Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 Γφζεθαλ 

ζπκβνπιέο γηα ηελ δίαηηα 

θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ αζζελή 

 Σν δηαηηνιφγην δελ 

πεξηείρε φζπξηα, ή ηξνθέο 

πινχζηεο ζε θπηηαξίλε, νη 

νπνίεο επηδεηλψλνπλ ηελ 

απψιεηα θνπξάλσλ 

 Ο αζζελήο 

θηλεηνπνηήζεθε θη έηζη 

άξρηζε λα πξαγκαηνπνηεί  

κφλνο ηηο ελεξγεηηθέο 

θηλήζεηο 

Αμηνιόγεζε 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

 Με ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ 

θαηάιιειε 

δηαπαηδαγψγεζε, ε 

θπζηνινγηθή εληεξηθή 

ιεηηνπξγία 

επαλαθηήζεθε  θαη 

πάιη 
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