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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 Η παξνχζα πηπρηαθή αθνξά ηηο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ηελ πξφιεςε θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο.  

ςγκεκπιμένα:  

Σν πξψην θεθάιαην αλαπηχζζεη ηνλ νξηζκφ ηεο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, ηελ ηζηνξηθή 

αλαζθφπεζε ηεο, ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, θαζψο θαη 

ηελ πιήξε ηαμηλφκεζε ηνπο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ επηδεκηνινγία ησλ  λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, 

ζηηο ελδεµηθέο θαη επηδεµηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο, θαζψο θαη ζηηο πεγέο ησλ 

ελδνλνζνθνµεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ε αηηηνινγία ησλ ελδνλνζνθνµεηαθψλ ινηκψμεσλ, 

ηα κηθξνβηαθά αίηηα, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη ηξφπνη κεηάδνζεο. 

ην ηέηαξην θεθάιαην αλαιχεηαη ε πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ν ξφινο 

ησλ αληηβηνηηθψλ ζηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, ε αληηκεηψπηζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ θαζψο θαη ε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. 

ην πέκπην θεθάιαην αλαιχεηαη ε απνζηνιή ηνπ Γξαθείνπ ησλ Ννζνθνκεηαθψλ 

Λνηκψμεσλ, νη Δπηηξνπέο  Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ, ηα Ννζειεπηήξηα Δπηηήξεζεο 

Λνηκψμεσλ, θαζψο θαη ε Δζληθή Δπηηξνπή Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. 

Σν έθην  αθηεξψλεηαη ζηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ζηελ κηθξνβηαθή ρισξίδα ησλ ρεξηψλ, 

ζηνλ ζθνπφ θαη ζηηο ελδείμεηο ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, ζηνπο παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα 

εμεηαζηνχλ θαηά ηελ επηινγή ησλ αληηζεπηηθψλ πξντφλησλ πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ 

αγνξά, θαζψο θαη ζηηο κεζφδνπο θαη ζηηο ηερληθέο ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ.  

Σν έβδνκν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην αθηεξψλεηαη ζηελ λνζειεπηηθή δηεξγαζία θαη ζθφπνο 

ηνπ εηλαη λα καο ππνδείμεη ηα βήκαηα κηαο επηηπρεκέλεο θαη ζσζηεο ζθέςεο. 

Σέινο, παξαηίζεληαη ζπκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο ηα νπνία πξνέθπςαλ κέζα απφ ηελ 

βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ηελ νπνία απαηηνχζε ε πξαγκάησζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 Η ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε, είλαη κηα ηνπηθή ή ζπζηεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 

νθείιεηαη ζηε δπζκελή αληίδξαζε ηνπ αζζελή, ιφγσ παξνπζίαο ελφο ινηκνγφλνπ 

παξάγνληα θαη κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ, εληφο 48 σξψλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εηζαγσγήο ηνπ αζζελή ζην λνζειεπηήξην. Η ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε κπνξεί λα 

εκθαληζηεί είηε σο κία ηνπηθή θιεγκνλή κε παξνπζία πχνπ θαη άιισλ ζεκείσλ 

θιεγκνλήο πνπ κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή πεξηηνλίηηδαο, ππειίηηδαο, γαζηξεληεξίηηδαο, 

πλεπκνλίαο, είηε κε ραξαθηεξηζηηθή λφζν φπσο είλαη ε θπκαηίσζε, ηιαξά θαη ν ηέηαλνο 

(Γνχιηα Δ, 1998). 

 Χο Ννζνθνκεηαθή Λνίµσμε ραξαθηεξίδεηαη ε ινίµσμε πνπ εκθαλίδεηαη ζην 

λνζνθνκείν θαη νθείιεηαη ζε κηθξνβηαθά αίηηα είηε ηεο ρισξίδαο ηνπ αζζελή είηε ηνπ 

λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Η ινίµσμε απηή δελ ζα πξέπεη λα είλαη παξνχζα ή λα 

βξίζθεηαη ζην ζηάδην επψαζεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν. 

Ννζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο ραξαθηεξίδνληαη επίζεο θαη νη ινηµψμεηο πνπ εκθαλίδνληαη 

κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν, αιιά ζηηο νπνίεο ε κφιπλζε έγηλε θαηά 

ηελ παξακνλή ηνπ ζε απηφ. Οη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο απνηεινχλ έλα παγθφζκην 

θαηλφκελν ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο πνπ πξνθαινχλ, ηεο 

αχμεζεο ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο, αιιά θαη ηνπ θφζηνπο λνζειείαο, θαη, ηέινο, ηεο 

ππεξαπαζρφιεζεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

Τπάξρνπλ δηάθνξα κέηξα ηα νπνία έρνπλ απνδεηρζεί φηη βνεζνχλ ζηελ απνθπγή 

κεηάδνζεο κηαο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, φπσο είλαη ε απζηεξή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 

πγηεηλήο, ηφζν απφ ην ηαηξηθφ, φζν θαη απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Δπηπιένλ, ε 

θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ινηκψμεσλ θαη ε αλαθνξά ηεο ζην πξνζσπηθφ είλαη 

ζεµαληηθά γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζηε Μ.Δ.Θ. 

(Γνχιηα Δ, 1998). 

 Η ηζηνξία ησλ ελδνλνζνθνµεηαθψλ ινηκψμεσλ, είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

ηζηνξία ησλ λνζνθνκείσλ, απφ ηε ζηηγκή πνπ άξρηζαλ λα λνζειεχνληαη άξξσζηνη ζε 

λνζειεπηηθά ηδξχκαηα εκθαλίδνληαη θαη νη πξψηεο ελδνλνζνθνµεηαθέο ινηκψμεηο, θαζψο 

θαη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ην 1855 
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ε Florence Nightingall θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ ηεο Kξηκαίαο, ζε λνζνθνκείν ζην 

θνπηάξη, ρξεζηκνπνηψληαο θαλφλεο αληηζεςίαο πνπ ήηαλ πξσηνπνξηαθνί γηα ηελ επνρή 

εθείλε, θαηάθεξε λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ ζλεζηκφηεηα θαη λα θαζηεξψζεη ην ξφιν ηνπ 

λνζειεπηή ζηα λνζνθνκεία δεκηνπξγψληαο ηελ πξψηε ζρνιή λνζνθφκσλ (Ρνχζζνπ 

1993).  

 ήκεξα ζηηο κέξεο καο, ε πγηεηλή ζην ρψξν ησλ λνζνθνκείσλ έρεη βειηησζεί θαηά 

πνιχ, νη ζεκεξηλνί λνζειεπηέο έρνπλ ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο γηα ηελ πξφιεςε, ηνλ 

εληνπηζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Δπίζεο κε ηελ 

αλαθάιπςε ησλ αληηβηνηηθψλ ν άλζξσπνο απέθηεζε έλα ηζρπξφ φπιν έλαληη ησλ 

δηάθνξσλ κηθξνβίσλ . Παξ’ φιεο φκσο ηηο ξαγδαίεο εμειίμεηο πνπ έρνπλ ζπκβεί ζηνλ 

ηαηξηθφ ρψξν, ν άξξσζηνο, ζηα ζχγρξνλα πηα λνζνθνκεία, εμαθνινπζεί λα είλαη 

εθηεζεηκέλνο θαη ηξσηφο ζηηο δηάθνξεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, νη νπνίεο ζηηο 

κέξεο καο νθείινληαη θπξίσο:  

α) ζηελ αιφγηζηε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθψλ ,πνπ έρεη θαηαζηήζεη πνιπαλζεθηηθά κηθξφβηα 

ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

β) ζηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αλνζνθαηαζηαικέλσλ ή βαξέσο παζρφλησλ αζζελψλ 

θαη  

γ) ζηηο λέεο πξαθηηθέο λνζειείαο ησλ αξξψζησλ.  

 Δλδαγγεηαθέο ζπζθεπέο, αλαπλεπζηήξεο θ.α. έρνπλ ζψζεη ηε δσή πνιιψλ 

αλζξψπσλ, αιιά ηαπηφρξνλα απνηεινχλ ζνβαξνχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα 

πξφθιεζε ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ (Αζθεηνπνχινπ 2000).  

 Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη νη πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο είλαη 

ηαηξνγελείο θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη θαη δπλαηφλ λα πξνιεθζνχλ. Δδψ αξρίδεη θαη ν ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή πνπ θαίλεηαη λα έρεη ηελ πξσηαξρηθή επζχλε θαη λα απνηειεί ηνλ θχξην 

θνξέα δηαζπνξάο ησλ λνζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Η παξνπζία ηνπ λνζειεπηή ζην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ είλαη νπζηαζηηθή φρη κφλν γηα ηελ παξνρή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο, αιιά θαη ζηελ πξφιεςε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

 Δθαξκφδνληαο κε επαγγεικαηηθή επζχλε, απιά αιιά απαξαίηεηα κέηξα 

πξφιεςεο φπσο: ε πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ε ρξήζε γαληηψλ θαη ε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 

αζεςίαο,  αληηζεςίαο, απνζηείξσζεο ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα παξέκβεη θαη 

λα δηαθφςεη ηελ αιπζίδα ηεο ινίκσμεο, πξνζηαηεχνληαο έηζη ηνπο αζζελείο απφ ηηο 
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ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο (Webinars 2005).  

 Η αχμεζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο πνπ ζπλεπάγεηαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο θαη παξάιιεια νη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηνλ ίδην ησλ αζζελή θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ (ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο) απνηεινχλ ηηο ζνβαξφηεξεο 

ζπλέπεηεο ησλ παξαπάλσ ινηκψμεσλ.  

 Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε πξφιεςε ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ είλαη ζεκαληηθή δηφηη: ζα πεξηνξίζεη ηνλ θίλδπλν πεξαηηέξσ επηβάξπλζεο ηεο 

πγείαο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηε δπλαηφηεηα εμάπισζεο λνζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 

ζ’  έλα πεξηβάιινλ φπσο ην λνζνθνκείν. Σν γεγνλφο απηφ αλαδεηθλχεη ηελ ζπκβνιή ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, θαζψο ε επξχηεξε εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξφιεςεο θαηά ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, απφ φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αιιά θπξίσο απφ ηνπο 

λνζειεπηέο ζα έζσδε ηηο δσέο πεξηζζφηεξσλ απφ 40.000 αλζξψπσλ εηεζίσο θαη ζα 

εμνηθνλνκνχζε πεξίπνπ 2,75 δηο. Δπξψ (Webinars 2005). 
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1.1 Οπιζμόρ νοζοκομειακήρ λοίμυξηρ 

 Χο Ννζνθνκεηαθή Λνίκσμε (ΝΛ) κπνξεί λα νξηζηεί κηα ινίκσμε πνπ 

απνθηήζεθε ζε έλα λνζνθνκείν απφ έλαλ αζζελή ν νπνίνο εηζήρζε ζε απηφ γηα έλαλ 

ιφγν δηαθνξεηηθφ απφ εθείλν ηεο ινίκσμεο. Πξφθεηηαη γηα ινίκσμε πνπ εκθαλίδεηαη ζε 

έλα αζζελή ζε λνζνθνκείν ή πγεηνλνκηθή κνλάδα ε νπνία δελ ήηαλ ζε θάζε επψαζεο, 

θαηά ηε ζηηγκή ηεο εηζαγσγήο. Ννζνθνκεηαθή επίζεο είλαη ε ινίκσμε πνπ απνθηήζεθε 

ζην λνζνθνκείν αιιά εθδειψζεθε κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη ε ινίκσμε 

ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη απνηέιεζκα επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζε 

ινηκνγφλνπο παξάγνληεο (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

 Σν Κέληξν Δπηηήξεζεο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ησλ Δλσκέλσλ Πνιηηεηψλ 

Ακεξηθήο, (National Nosocomial Infections Surveillance System) νξίδεη ηε 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζαλ κηα ηνπηθή ή ζπζηεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ: νθείιεηαη ζηε 

δπζκελή αληίδξαζε ηνπ αζζελή ζηελ παξνπζία ελφο ινηκνγφλνπ παξάγνληα ή ηεο 

ηνμίλεο ηνπ ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ ε νπνία δελ ππήξρε θαη δελ ήηαλ ζε θάζε 

επψαζεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν αιιά παξνπζηάζηεθε θαηά ηηο 

εκέξεο λνζειείαο ηνπ ζε απηφ.  

 Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απηφ ζεκαίλεη φηη ε ινίκσμε 

γίλεηαη εκθαλήο κέζα ζε 48 ψξεο (ζπλήζεο ρξφλνο επψαζεο) ή πεξηζζφηεξν, κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην Ννζνθνκείν (Κξηηήξηα Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ CDC 

2004).  

 Δπίζεο σο Ννζνθνκεηαθή, ζεσξείηε ε ινίκσμε πνπ νθείιεηαη ζε κφιπλζε ηνπ 

αξξψζηνπ θαηά ηε δηάξθεηα πξνεγνχκελεο λνζειείαο ηνπ ζην ίδην ή ζε άιιν 

Ννζνθνκείν (φηαλ ε πεξίνδνο επψαζεο ηνπ λνζήκαηνο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν).Οη ινηκψμεηο πνπ δελ πιεξνχλ ηα παξαπάλσ 

θξηηήξηα ραξαθηεξίδνληαη εμσλνζνθνκεηαθέο (ή ινηκψμεηο θνηλφηεηαο). 

 χκθσλα µε ηνλ νξηζκφ ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Καηαγξαθήο θαη 

Δπηδεκηνινγηθήο Δπνπηείαο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ ηνπ CDC (National 

Nosocomial Infections Surveillance System, NNIS) σο λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζεσξείηαη 

µηα θαηάζηαζε εληνπηζκέλε ή ζπζηεκαηηθή ε νπνία:  

α. Δίλαη ην απνηέιεζκα κίαο αλεπηζχκεηεο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ παξνπζία 
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ελφο πνιιψλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ ή ηεο ηνμίλεο ηνπ (ησλ ηνμηλψλ ηνπο) θαη 

β. Η ινίκσμε απηή δελ ήηαλ παξνχζα νχηε βξηζθφηαλ ζην ζηάδην επψαζεο θαηά ηελ ψξα 

ηεο εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν.  

 Γηα ηε πιεηνλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ νθείινληαη ζε βαθηήξηα, 

ε ινίκσμε γίλεηαη θαλεξή 48 ψξεο ή πεξηζζφηεξν κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν (φζν θαη ε ζπλήζεο ρξφλνο επψαζεο). Δλ ηνχηνηο, επεηδή ε πεξίνδνο 

επψαζεο δηαθέξεη ζηα δηάθνξα είδε βαθηεξίσλ θαη επεξεάδεηαη απφ ηελ ππνθείκελε 

λφζν θαη θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο,  θάζε ινίκσμε, γηα λα ζεσξεζεί σο λνζνθνκεηαθή, 

ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη μερσξηζηά γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ζπλδέεηαη µε ηε λνζειεία ηνπ 

αζζελνχο ζην λνζνθνκείν. 

 Οη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο δελ πξνζβάιινπλ µφλν ηνπο αζζελείο ηνπ 

λνζνθνκείνπ αιιά κπνξνχλ λα πξνζβάιινπλ ην λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, 

ηνπο επηζθέπηεο, ηνπο εξγάηεο, ηνπο πξνκεζεπηέο θαη νηνλδήπνηε έξρεηαη ζε επαθή µε ην 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 Ννζνθνκεηαθέο ζεσξνχληαη θαη νη ινηµψμεηο νη νπνίεο απνθηήζεθαλ κέζα ζην 

λνζνθνκείν (ε κφιπλζε έγηλε κέζα ζην λνζνθνκείν) αιιά έγηλαλ θαλεξέο κεηά ηελ 

έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν, αθνχ ε πεξίνδνο επψαζήο ηνπο είλαη ρξνληθά 

πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηε ρξνληθή δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν. Η 

επαηίηηδα Β, κεξηθέο ινηµψμεηο λενγέλλεησλ, ε πιεηνςεθία ησλ απνζηεκάησλ ηνπ 

µαζηνχ ησλ λέσλ κεηέξσλ θαη έσο θαη ην 25% ησλ ινηκψμεσλ ηεο κεηεγρεηξεηηθήο 

ηνκήο, εθδειψλνληαη θιηληθά ζπλήζσο κεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν.  

 Ννζνθνκεηαθή επίζεο ζεσξείηαη θάζε ινίκσμε λενγέλλεηνπ, ε νπνία απνθηάηαη 

ιφγσ ηεο δηφδνπ ηνπ θαηά ηελ ψξα ηνπ ηνθεηνχ δηαµέζνπ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ ηεο 

κεηέξαο ηνπ. (Γνχιηα Δ, 1998). 

 Αληίζεηα µηα ινίµσμε δελ ζεσξείηαη λνζνθνκεηαθή ζηηο εμήο πεξηπηψζεηο:  

α. ∆ελ ζεσξείηαη λνζνθνκεηαθή ε επηπινθή ή ε επέθηαζε κίαο ινίκσμεο, ε νπνία ήηαλ 

ήδε παξνχζα θαηά ηελ ψξα ηεο εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν, εθηφο εάλ ε 

αιιαγή ηνπ παζνγφλνπ κηθξννξγαληζκνχ ή ηα ζπκπηψκαηα ππνδεηθλχνπλ ηζρπξά φηη ν 

αζζελήο απέθηεζε θαη µηα αθφκε λέα, λνζνθνκεηαθή, ινίµσμε θαη 

β. ∆ελ ζεσξείηαη λνζνθνµεηαθή ε ινίµσμε λενγέλλεηνπ γηα ηελ νπνία είλαη γλσζηφ, ή 

έρεη απνδεηρηεί, φηη απνθηήζεθε δηαπιαθνπληηαθά ελδνµεηξίσο (ηνμνπιάζµσζε, εξπζξά, 
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κεγαινθπηαξντφο, ζχθηιε) θαη ε νπνία έγηλε θαλεξή ζε 48 ψξεο ή ιηγφηεξν κεηά ηε 

γέλλεζε (Καηζνπγηαλλφπνπινο Β, 2001). 

 Ο ρψξνο ηνπ λνζνθνκείνπ παξνπζηάδεη ηελ ηδηαηηεξφηεηα φηη θηινμελεί άηνκα ηα 

νπνία βξίζθνληαη θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο ζε φηη αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ θαη ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο. Η παξνπζία αλεπαξθψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο ζα 

κπνξνχζε επνκέλσο λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ζνβαξψλ θξνπζκάησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ θαη λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πνξεία απνζεξαπείαο ησλ αζζελψλ 

 Γηα ην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, ε ηήξεζε πςεινχ επηπέδνπ πγηεηλήο είλαη 

ηδηαίηεξα επηβεβιεκέλε γηα ηνπο εμήο εηδηθνχο ιφγνπο: 

- Η θηινμελία αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ δηάθνξα ινηµψδε λνζήκαηα δεκηνπξγεί ηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ επηθίλδπλσλ εζηηψλ κφιπλζεο, µε 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλνπο κηθξννξγαληζκνχο.  

- Σα άηνκα πνπ εθηίζεληαη ζε αλεπαξθείο ζπλζήθεο πγηεηλήο κέζα ζην λνζνθνκείν είλαη 

ήδε αζζελείο θαη πνιχ ζπρλά, ε άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο είλαη ειαηησκέλε. Οξηζκέλα 

κάιηζηα λνζήκαηα θαη νξηζκέλα ηξαχκαηα θαζηζηνχλ ηνλ νξγαληζκφ ηδηαίηεξα επάισην 

ζε ινηκψδεηο παξάγνληεο. 

- ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ν θίλδπλνο δελ αθνξά µφλν ηελ εκθάληζε ελφο θξνχζκαηνο 

ινηκψδνπο λνζήκαηνο πνπ κπνξεί λα µελ είλαη θαη ηδηαίηεξα ζνβαξφ, αιιά ην γεγνλφο 

φηη ε ινίµσμε απηή επηπιέθεη θάπνην ήδε ππάξρνλ λφζεκα, µε απνηέιεζκα λα θαζηζηά 

δχζθνιε ηελ απνζεξαπεία θαη λα ρεηξνηεξεχεη ηελ πξφγλσζε ηνπ αξρηθνχ λνζήκαηνο. 

- Η χπαξμε απνζηεηξσκέλσλ πιηθψλ θαη νξγάλσλ δελ είλαη απαξαίηεηε µφλν γηα ιφγνπο 

πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ ζηνπο αζζελείο αιιά θαη γηα ηελ αμηφπηζηε εθαξκνγή ησλ 

δηαθφξσλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ: αλ π.ρ. ηα θαιιηεξγεηηθά πιηθά ζην κηθξνβηνινγηθφ 

εξγαζηήξην δελ είλαη απνζηεηξσκέλα, κπνξνχλ λα ππάξμνπλ ιάζνο απνηειέζκαηα ζηηο 

κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο.  

 Σν επίπεδν πγηεηλήο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ εμαξηάηαη απφ δχν θπξίσο 

παξακέηξνπο:  

(α) ηε ρξεζηκνπνηνχκελε ηαηξηθή ηερλνινγία (κεραλήκαηα,  κέζνδνη θαη πιηθά) θαη (β) 

ην αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 Δίλαη γεγνλφο φηη ε ρξήζε θιηβάλσλ, απνιπκαληηθψλ κέζσλ, πιηθψλ θαη νξγάλσλ 

κηαο ρξήζεσο θ.ι.π., έρεη ζπκβάιεη ζεµαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο ηνπ 
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λνζνθνκείνπ. 

 Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηε ρξεζηκνπνηνχκελε ηερλνινγία, απηφ πνπ θπξίσο 

θαζνξίδεη ην επίπεδν πγηεηλήο ζην λνζνθνκείν είλαη ην επηζηεκνληθφ επίπεδν ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηνπ. Αθφκε θαη απηή ε ρξήζε ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο εμαξηάηαη θαη 

πάιη απφ ηνλ παξάγνληα «άλζξσπν». πσο ηνλίδεηαη ζηα ζπκπεξάζκαηα κηαο κεγάιεο 

επηδεκηνινγηθήο κειέηεο, «δελ ππάξρεη ηερλνινγηθή πξφνδνο ζην πεδίν παξαγσγήο ησλ 

ελδνθιεβίσλ νξψλ, ε νπνία λα κεηψλεη ηελ αλάγθε γηα εθπαηδεπκέλν θαη αθνζησκέλν 

ζην θαζήθνλ ηνπ πξνζσπηθφ». ∆ειαδή θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζχγρξνλεο 

ηερλνινγίαο εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

(Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

 

1.2 Ηζηοπική αναζκόπηζη 

 Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ ζρεηηθά ζχγρξνλν αληηθείκελν κειέηεο,  

απφ ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή φκσο θαίλεηαη, φηη νη ινηκψμεηο γεληθφηεξα, απαζρνινχζαλ 

ην αλζξψπηλν γέλνο απφ ηελ αξραηφηεηα. Ο Ιππνθξάηεο, ζην πεξί πγξψλ ρξήζηνο 

ζχγγξακκα ηνπ, ηνλίδεη ηελ αληηζεπηηθή δξάζε ηνπ ζαιαζζηλνχ λεξνχ, πνπ πξνζηαηεχεη 

ηα ηξαχκαηα απφ δηαπχεζε. Δλψ ηαπηφρξνλα δίδαζθε ηνπο καζεηέο ηνπ, λα 

πεξηπνηνχληαη ηα ηξαχκαηα κε βξαζκέλν θξαζί θαη λεξφ ( Ρεγάηνο 1998 ).  

 Σν 1843 ν Holmes παξαηήξεζε φηη ε ζπρλφηεηα ηεο επηιφρεηαο ινίκσμεο 

νθεηιφηαλ ζηα θνηλά εξγαιεία, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ηνθεηνχο θαη λεθξνηνκέο. Σελ 

ίδηα πεξίνδν ε ζλεηφηεηα ησλ ιερσίδσλ ήηαλ ηέηνηα, ψζηε ν Semmelweis ζπλέζηεζε 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ µε δηάιπκα ρισξναζβέζηνπ,  ζχζηαζε πνπ νδήγεζε ζε ξαγδαία 

κείσζε ηεο ζλεηφηεηαο. 

 Σν 1846 ε εηζαγσγή ηεο ρξήζεο ηνπ αηζέξα είρε σο απνηέιεζκα ηελ επξεία 

δηάδνζε ηεο ρεηξνπξγηθήο, φκσο, αθφκα θαη νη ζρεηηθά απιέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

ήηαλ δπλαηφλ λα επηπιαθνχλ απφ ζνβαξέο ζπζηεκαηηθέο ινηκψμεηο νη νπνίεο ζπρλά 

πξνθαινχζαλ ηνλ ζάλαην ησλ αζζελψλ. 

 Σν 1855, ε Florence Nightingale ζε λνζνθνκείν ηνπ θνπηάξη θαζηέξσζε ηηο 

ζχγρξνλεο βαζηθέο αξρέο γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ ηερληθψλ γηα ηελ 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ, νη νπνίεο επίζεο κείσζαλ ζεακαηηθά ηε ζλεηφηεηα. 

 Σν 1865, ν Lister πξψηνο δνθίκαζε ην θαξβνιηθφ ή θαηληθφ νμχ ζηελ πξφιεςε 
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ησλ ινηκψμεσλ ζε επηιεγκέλα θαηάγκαηα θαη ηξαχκαηα. Οη αξρέο ηνπ Lister 

ζπκπιεξψζεθαλ ιίγν αξγφηεξα απφ ηνλ Pauster, πνπ ζεσξείηαη εθείλνο πνπ έζεζε θαη ηηο 

βάζεηο ηεο Μηθξνβηνινγίαο. 

 Ο 20νο αηψλαο ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ αλαθάιπςε θαη εθαξκνγή ηεο πεληθηιίλεο 

ζηελ θιηληθή πξάμε. Σν πξφβιεκα ησλ ΝΛ εκθαλίδεηαη ιίγα ρξφληα αξγφηεξα µε ηελ 

απνκφλσζε ρξπζίδνληνο ηαθπιφθνθθνπ αλζεθηηθνχ ζηελ πεληθηιίλε. Η παξνπζία ηνπ 

ζηειέρνπο απηνχ επέβαιε ηελ αλάγθε θαζηέξσζεο πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία. Ήδε ζηηο ΗΠΑ αλαθέξνληαη παλδεκίεο απφ ζηειέρε 

αλζεθηηθά ζηα ηφηε αληηβηνηηθά (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

 Σα λνζνθνκεία αληηκεησπίδνληαο ην εθηεηακέλν απηφ πξφβιεκα νξγάλσζαλ 

επηηξνπέο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ µε ζθνπφ, αθελφο λα αλαπηχμνπλ λέα ζηξαηεγηθή γηα 

ηνλ έιεγρν επηδεκηψλ θαη αθεηέξνπ γηα λα ζπληνλίζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ λνζνθνκείνπ.  

 ηνλ πξνγξακκαηηζκφ απηφ ην Κέληξν Διέγρνπ ησλ Ννζεκάησλ (CDC - Center 

for Disease Control) ζπκκεηείρε νξγαλψλνληαο κνλάδα έξεπλαο, εηδηθά γηα ηε 

δηεξεχλεζε επηδεκηψλ ζηα λνζνθνκεία. 

 Σα πνξίζκαηα ηεο παλεζληθήο απηήο πξνζπάζεηαο ζηηο ΗΠΑ ζπγθεληξψζεθαλ γηα 

πξψηε θνξά ζηελ Atlanta ην 1958, φπνπ ηέζεθαλ θαη λέα ζέκαηα, φπσο ε ζεξαπεία ησλ 

θνξέσλ ηαθπιφθνθθνπ, ε ππνρξεσηηθή δήισζε θαη θαηαγξαθή ησλ πεξηπηψζεσλ 

απηψλ θαη ε ελζάξξπλζε ησλ άζεπησλ ηερληθψλ. 

 Απφ ην 1959 ζηελ Δπξψπε θαη ην 1960 ζηηο ΗΠΑ ζην πξφγξακκα ειέγρνπ ησλ 

ινηκψμεσλ απνθηά ηε ζέζε ηνπ θαη ν λνζειεπηήο, πνπ αζρνιείηαη πιένλ απνθιεηζηηθά 

µε ηηο ΝΛ. Οη εξεπλεηέο ηνπ CDC θαηέιεμαλ φηη ρξεηάδεηαη έλαο λνζειεπηήο / 250 

θξεβάηηα, µε πιήξε θαη απνθιεηζηηθή απαζρφιεζε ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ. Με βάζε 

ηελ αλάγθε απηή ζπγθξνηήζεθε πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, πνπ ην παξαθνινχζεζαλ 5.000 

λνζειεπηέο ηε δεθαεηία 1974-83.  

 Σν 1970, ην CDC ζπγθξφηεζε ην 1
ν
 δηεζλέο ζπλέδξην ησλ ινηκψμεσλ ζηελ 

Atlanta. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζπλεδξίνπ ζπδεηήζεθε γηα πξψηε θνξά ε πεξηνξηζκέλε 

ζπνπδαηφηεηα ηεο δεηγκαηνιεςίαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη εδφζε έκθαζε ζηα 

κηθξνβηνινγηθά, θιηληθά θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ΝΛ, φπσο θαη ζηνπο 

παξάγνληεο ηνπ μεληζηή, πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηε ινίµσμε. Δπίζεο, ηνλίζζεθε ν ξφινο ηνπ 
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κηθξνβηνινγηθνχ εξγαζηεξίνπ ζαλ πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο ΝΛ. 

 Απφ ην 1970-76, 25% πεξίπνπ ησλ λνζνθνκείσλ ζηηο ΗΠΑ είραλ κεηψζεη ή είραλ 

δηαθφςεη ηηο θαζεκεξηλέο θαιιηέξγεηεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ην 50%  είρε έλα 

απνηειεζκαηηθφ πξφγξακκα θαηαγξαθήο θαη παξαθνινχζεζεο ησλ ινηκψμεσλ, θαζψο 

επίζεο θαη επηηξνπή ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ. Σν 42% ησλ λνζνθνκείσλ είρε έλα 

λνζειεπηή, λα αζρνιείηαη µε ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, ηνπιάρηζηνλ θαηά ηα ήκηζπ ηνπ 

σξαξίνπ ηνπ.  

 Σν 1980, ζην 2
ν
 δηεζλέο ζπλέδξην ησλ ΝΛ, θπξηάξρεζε ν πξνβιεκαηηζκφο 

ζρεηηθά µε ηελ επηδεκηνινγία, ηα ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα θαη ηελ επέθηαζε ηεο έξεπλαο 

ησλ ΝΛ.  

 Σν 1981, ην CDC έδσζε ζε θάζε λνζνθνκείν νδεγίεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο, πνπ αθνξνχζαλ ζηελ αληηζεςία, ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, 

ηελ θαζαξηφηεηα, ηελ απνιχκαλζε θαη ηελ απνζηείξσζε ησλ αληηθεηκέλσλ, ηε 

κηθξνβηνινγηθή παξαθνινχζεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

λνζνθνκείνπ.                                                                                                                          

 Σν 1982, ην CDC θαζηέξσζε νδεγίεο γηα ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ ηξαπκάησλ, νη νπνίεο αλαζεσξήζεθαλ ην 1984 απφ 150  εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, φζνλ αθνξά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ 

δέξκαηνο, ηα αληηζεπηηθά ηνπ δέξκαηνο θαη ηα αληηκηθξνβηαθά ζθεπάζµαηα γηα ην 

πιχζηκν ησλ ρεηξψλ.                                                                                                        

 ηε ρψξα µαο ην 1982 µε ηελ εγθχθιην Α1 ΟΙΚ-5433/19.5.82 ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο Πξφλνηαο ζπγθξνηήζεθαλ Δπηηξνπέο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ (ΔΝΛ) ζε φια 

ηα λνζνθνκεία. Η ζπγθξφηεζε ησλ επηηξνπψλ απηψλ απνηειεί δπλεηηθά ζεηηθφ κέηξν γηα 

ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, δεδνκέλνπ φηη ην ζρεηηθφ αληηθείκελν ήηαλ άγλσζην ζηε 

ρψξα µαο ρσξίο φκσο ην ίδην λα ηζρχεη θαη γηα ην πξφβιεκα ησλ ΝΛ ζηα λνζνθνκεία ηνπ 

ειιεληθνχ ρψξνπ. 

1.3 Ζ αλςζίδα ηηρ λοίμυξηρ 

 Απφ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα, φπνπ ν L.Pastel θαη ν R.Koch νδεγήζεθαλ ζηελ 

ππφζεζε πσο ηα κηθξφβηα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αζζέλεηεο ,αξρίδεη έλαο ζησπειφο θαη 

αηειείσηνο αγψλαο κεηαμχ ησλ κηθξνβίσλ θαη ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ γηα 

επηθξάηεζε. ηνλ αγψλα απηφ ηξεηο αιιεινζρεηηδφκελνη παξάγνληεο θαηέρνπλ ηνπο 
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πξσηαγσληζηηθνχο ξφινπο:  

 Ο εηζβνιέαο, ν ινηκνγφλνο δειαδή παξάγνληαο. 

 Ο ηξφπνο κεηάδνζεο ηνπ ινηκνγφλνπ παξάγνληα.  

 Ο μεληζηήο, ν αλζξψπηλνο δειαδή νξγαληζκφο φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε κάρε. 

 Οη ηξεηο απηνί παξάγνληεο απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο θξίθνπο ηεο «αιπζίδαο ηεο 

ινίκσμεο» θαη γεληθφηεξα ηεο παζνγέλλεζεο ησλ ινηκψμεσλ (Αλεπιαβήο 2005). 

 Η ινίκσμε πξνθχπηεη, απφ ηελ αιιεινεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ινηκνγφλνπ 

παξάγνληα θαη ηνπ μεληζηή. Απηή ε αιιειεπίδξαζε, θαινχκελε κεηάδνζε 

ζπκβαίλεη κεηά απφ επαθή ηνπ παξάγνληα θαη ηνπ μεληζηή. Δπφκελνο, θαηά ηελ 

πξνζπάζεηα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ, επηδηψθεηαη ε δηαθνπή ηεο αιπζίδαο 

απηήο ζην θαηάιιειν ζεκείν.  

 Λνηκνγφλνο παξάγνληαο: ν πξψηνο θξίθνο ζηελ αιπζίδα ηεο ινίκσμεο είλαη ν 

κηθξννξγαληζκφο. ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

νθείινληαη ζηνπο εμήο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο: Peudomonas, Δ. Coli,  

staphylococcus θαη Enterobacter (Tarantola et al. 2006).  

 Σξφπνο κεηάδνζεο ηνπ ινηκνγφλνπ παξάγνληα: είλαη ν δεχηεξνο θξίθνο ζηελ 

αιπζίδα ηεο ινίκσμεο. Οη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο γίλεηαη ε κεηάδνζε ηνπ 

ινηκνγφλνπ παξάγνληα ζηνλ επηδεθηηθφ πιεζπζκφ είλαη:  

 Eμ επαθήο: πεξηιακβάλεη ηελ επαθή πξφζσπν κε πξφζσπν θαη ηελ άκεζε θπζηθή 

κεηαθνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ απφ έλαλ αζζελή ή εξγαδφκελν ζε άιινλ 

αζζελή ή εξγαδφκελν. Παξάδεηγκα άκεζεο επαθήο είλαη ε ρεηξαςία θαη ε 

θξνληίδα ηνπ ζψκαηνο ησλ αζζελψλ. Η έκκεζε επαθή αλαθέξεηαη ζηελ επαθή κε 

πεξηβαιινληηθή επηθάλεηα κνιπζκέλε κε κηθξννξγαληζκνχο π.ρ. κνιπζκέλα 

ζηεζνζθφπηα ή ζεξκφκεηξα. Με επαθή κεηαδίδνληαη ινηκψμεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ,ηνπ ηξαχκαηνο θ.ιπ.  

2)   Με ζηαγνλίδηα: ηα παζνγφλα κεηαδίδνληαη κε αλαπλεπζηηθά ζηαγνλίδηα πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βήρα, ηεο νκηιίαο ή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δηεηζδπηηθψλ ηερληθψλ, φπσο ε βξνγρνζθφπεζε. Σα αλαπλεπζηηθά ζηαγνλίδηα >5κm 

δελ δηαηεξνχληαη πνιχ ζηνλ αέξα θαη δηαλχνπλ κηθξέο απνζηάζεηο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο απαηηείηαη ζηελή επαθή (ζπλήζσο κηθξφηεξε απφ 1m) γηα λα ζπκβεί ε 

κεηάδνζε.  
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3)  Αεξνγελψο: απηφο ν ηχπνο κεηάδνζεο δεκηνπξγείηαη κα ζηαγνλίδηα <5κm.  Σα 

ζηαγνλίδηα κπνξνχλ λα παξακείλνπλ αησξνχκελα ζηνλ αέξα γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα θαη δηαλχνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο. Απηά παξάγνληαη κε ην βήρα, ηελ νκηιία 

ή κε δηαδηθαζίεο φπσο ε αλαξξφθεζε. Λφγσ ηεο αεξνγελνχο θχζεο ηνπο, απηά 

κπνξνχλ λα κνιχλνπλ επαίζζεηνπο μεληζηέο κεξηθά κέηξα καθξηά απφ ην ζεκείν πνπ 

απηά δεκηνπξγνχληαη (Απνζηνινπνχινπ 2002). 

 Ο μεληζηήο, ν αλζξψπηλνο δειαδή νξγαληζκφο απνηειεί ηνλ ηξίην θξίθν ηεο 

αιπζίδαο θαη ίζσο ηνλ ζπνπδαηφηεξν. Δίλαη ην πεδίν ζην νπνίν δηεμάγεηαη ε κάρε 

κε ηνλ εηζβνιέα ινηκνγφλν παξάγνληα, ν νπνίνο κε έλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ 

ηξφπνπο κεηάδνζεο έθηαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. (Καηζνπγηαλλφπνπινο 

Β., 2001). 

 

1.4 .  ηαηιζηικά ζηοισεία 

 ηηο Η.Π.Α. ππνινγίδεηαη φηη θάζε ρξφλν θαηαγξάθνληαη πάλσ απφ 2 

εθαηνκκχξηα λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο, πνπ μεπεξλνχλ ζε θφζηνο λνζειείαο ηα 4.5 δηο $.  

Αληίζηνηρα ζηελ Αγγιία ν αξηζκφο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ έρεη εθηηκεζεί ζε 

ηνπιάρηζηνλ 100.000 εηεζίσο, µε αληίζηνηρν θφζηνο λνζειείαο ζηα 1.4 δηζ $.  

Τπνινγίδεηαη γεληθά φηη έλα πνζνζηφ 5-10% ησλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη ζε 

λνζνθνκείν αλαπηχζζεη θάπνηα ινίκσμε ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ. Η ζπρλφηεηα 

απηή φπσο είλαη αλαλεσλφκελν δηαθέξεη ζεκαληηθά αλάκεζα ζε δηάθνξα λνζειεπηηθά 

ηδξχκαηα, θιηληθέο θαη κνλάδεο λνζειείαο. (Γνχιηα Δ, 1998). 
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 ε κνλάδεο εληαηηθήο λνζειείαο ε ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ κπνξεί λα θζάζεη 

θαη ην 50%.  Η ζπλνιηθή ζλεηφηεηα ππνινγίδεηαη ζήκεξα φηη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 5%  

(ζηελ Αγγιία 5000 πεξίπνπ ζάλαηνη ηνλ ρξφλν, θαη ζηηο Η.Π.Α. πεξίπνπ 90000 ζάλαηνη 

ηνλ ρξφλν), αξθεηά πςειφηεξε απ’ φηη εζεσξείην παιαηφηεξα. Ο δείθηεο ζλεηφηεηαο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θπκαίλεηαη θαη απηφο ζεκαληηθά, αλάινγα µε ην είδνο ηεο 

ινίκσμεο, θαη ζε κεξηθέο κνξθέο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ηδηαίηεξα πςειφο. 

(Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 Γηα παξάδεηγκα ν δείθηεο απηφο κπνξεί λα θζάλεη θαη ην 75% γηα κνξθέο 

λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο, ή ην 25% γηα ζεςαηκία. Οη εθηηκήζεηο απηέο είλαη ζε κεγάιν 

βαζκφ θαηά πξνζέγγηζε, θαζψο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηα θξηηήξηα νξηζκνχ θαη 

ηηο κεζφδνπο θαηαγξαθήο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, θαζψο επίζεο θαη απφ ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο ζε θάζε ρψξα, 

ή πεξηνρή. (Γνχιηα Δ, 1998). 

 Οη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο απνηεινχλ µία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο 

ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο.  

 χκθσλα µε ηα ζηνηρεία ηνπ CDC, ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο απνηεινχλ ηελ 6
ε
 

αηηία ζαλάηνπ, ζπλεηζθέξνληαο ην 4% ζρεδφλ ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο, έλαληη 30% 

πεξίπνπ πνπ αληηζηνηρεί ζηηο θαξδηνπάζεηεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία 

ζαλάηνπ, θαη 3% πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ν νπνίνο ζπληζηά ηελ 
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έβδνκε θαηά ζεηξά αηηία ζαλάηνπ.  

 

1.5.  Σαξινόμηζη νοζοκομειακών λοιμώξευν 

 Με βάζε ηελ πξνέιεπζε ηνπ κηθξννξγαληζκνχ, νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

ηαμηλνκνχληαη σο εμήο:  

1) Δνδογενείρ: θαινχληαη νη ινηκψμεηο νη νπνίεο νθείινληαη ζε δπλεηηθά παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο ηεο ζηνκαηηθήο ή ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο ηνπ αζζελή.  

α) Πξσηνγελείο ελδνγελείο ινηκψμεηο θαινχληαη νη ινηκψμεηο νη νπνίεο πξνθαινχληαη 

απφ δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, νη νπνίνη αλήθνπλ ζηε θπζηνινγηθή 

κφληκε ρισξίδα ηνπ αζζελή.  

β) Γεπηεξνγελείο ελδνγελείο: θαινχληαη νη ινηκψμεηο, νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ 

λνζνθνκεηαθνχο δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, πνπ δεπηεξνγελψο απνίθεζαλ 

ζην ζηνκαηνθάξπγγα θαη ην έληεξν.  

2) Δξυγενείρ: θαινχληαη νη ινηκψμεηο νη νπνίεο νθείινληαη ζε δπλεηηθά παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή, φπσο είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ 

θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, νη νπνίεο ζπλδπάδνληαη κε αλαπλεπζηηθέο 

ζπζθεπέο θαη πγξαληήξεο. χγρξνλα κέηξα πγηεηλήο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηνλ ηχπν 

απηφ ηνλ ινηκψμεσλ ( Απνζηνινπνχινπ 2000). 

 

1.5.1 ςνοπηική καηάηαξη ηυν νοζοκομειακών λοιμώξευν  

• Λνίκσμε νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Urinary Tract Infection UTI)  

• Υεηξνπξγηθήινίκσμε (Surgical Site Infection, SSI)  

• Πλεπκνλία (Pneumonia, PENA)  

• Μηθξνβηαηκία (Bloodstream Infection BSI)  

• Λνίκσμε ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ (Bone and Joint Infection CNS)  

• Λνίκσμε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Central Nervous System Infection CNS)  

• Λνηκψμεηο δέξκαηνο θαη καιαθψλ κνξίσλ (Skin and Soft Tissue Infection SST)  

• Λνηπέο ινηκψμεηο (Γνχιηα Δ, 1998). 
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1.6.  Πεπιγπαθή Νοζοκομειακών Λοιμώξευν 

i) ΛΟΙΜΩΞΗ ΣΟΤ ΟΤΡΟΠΟΙΗΣΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ 

Μηα ζπκπησκαηηθή ινίµσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα πιεξεί 

ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα, 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφο(>380C), έπεημε πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, 

δπζνπξία ή ππεξεβηθή επαηζζεζία θαη Ο αζζελήο έρεη µηα θαιιηέξγεηα νχξσλ ζεηηθή, 

πνπ νξίδεηαη σο ε παξνπζία >105 κηθξννξγαληζκψλ αλά cm3 ρσξίο λα έρνπλ 

απνµνλσζεί πεξηζζφηεξα απφ δπν είδε κηθξννξγαληζκψλ.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ δπν απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφο, (>380C), έπεημε πξνο νχξεζε, ζπρλνπξία, 

δπζνπξία ή ππεξεβηθή επαηζζεζία.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Αζζελήο ειηθίαο <1 έηνπο ν νπνίνο εκθαλίδεη έλα ηνπιάρηζηνλ απφ ηα 

αθφινπζα ζπκπηψκαηα, δίρσο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: Ππξεηφο (>380C), ππνζεξκία 

(<370C), άπλνηα, βξαδπθαξδία, δπζνπξία, ιήζαξγν ή εκεηνχο.  

 

ii) ΛΟΙΜΩΞΗ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΣΟΜΗ (ΔΠΙΦΑΝΔΙΑΚΗ) 

Μία επηθαλεηαθή ινίµσμε ρεηξνπξγηθήο ηνκήο πξέπεη λα πιεξεί ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

• Η ινίµσμε πξέπεη λα εκθαλίδεηαη κέζα ζε 30 κέξεο κεηά ηελ εγρείξεζε  

• Να πεξηιακβάλεη µφλν δέξκα θαη ππνδφξην ηζηφ  

• Ο αζζελήο λα έρεη ηνπιάρηζην έλα απφ ηα αθφινπζα:  

1. Ππψδε εθξνή απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ηνκήο.  

2. Απνκφλσζε κηθξννξγαληζκψλ ζε θαιιηέξγεηα πγξνχ ή ηζηνχ πνπ ειήθζε ππφ άζεπηεο 

ζπλζήθεο απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ηνκήο. 

3. Σνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα ινίκσμεο: πφλν ή επαηζζεζία, ηνπηθφ 

νίδεκα, εξπζξφηεηα ή ζεξκφηεηα θαη δηάλνημε ηεο ηνκήο απφ ρεηξνπξγφ γηα παξνρέηεπζε 

ινίκσμεο, εθηφο αλ ζε θαιιηέξγεηα απφ ηελ ηνκή δελ αλαπηχζζνληαη κηθξννξγαληζκνί. 

4. Έρεη γίλεη δηάγλσζε ρεηξνπξγηθήο επηθαλεηαθήο ινίκσμεο απφ ρεηξνπξγφ ή ππεχζπλν 

ηαηξφ.  

 

iii) ΛΟΙΜΩΞΗ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΣΟΜΗ (ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΙ) 
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Μηα ελ ησ βάζεη ινίµσμε ρεηξνπξγηθήο ηνκήο πξέπεη λα πιεξεί ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

• Η ινίµσμε πξέπεη λα εκθαλίδεηαη κέζα ζε 30 κέξεο κεηά ηελ εγρείξεζε αλ δελ έρεη 

ηνπνζεηεζεί εκθχηεπκα ή κέζα ζε έλα ρξφλν αλ έρεη ηνπνζεηεζεί εκθχηεπκα θαη ε 

ινίµσμε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη µε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

• Πεξηιακβάλεη ελ ησ βάζεη καιαθνχο ηζηνχο (π.ρ. κπτθή πεξηηνλία θαη κπτθά ζηξψκαηα) 

ηεο ηνκήο.  

• Ο αζζελήο έρεη έλα απφ ηα αθφινπζα:  

1. Ππψδε παξνρέηεπζε απφ ην βάζνο ηεο ηνκήο αιιά φρη απφ ηελ θνηιφηεηα πνπ 

βξίζθνληαη ηα φξγαλα πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ.  

2. ∆ηάλνημε ηεο ηνκήο απηνκάησο ή εζθεκκέλσο απφ έλα ρεηξνπξγφ φηαλ ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη έλα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: ππξεηφ (>380C), ή ηνπηθά πφλν ή 

επαηζζεζία, εθηφο αλ ζε θαιιηέξγεηα απφ ηελ ηνκή δελ αλαπηχζζνληαη κηθξννξγαληζκνί.  

3. Με θιηληθή εμέηαζε, επαλεγρείξεζε, ή ηζηνπαζνινγηθή ή αθηηλνινγηθή δηεξεχλεζε, 

βξίζθεηαη πχνλ ή άιιεο ελδείμεηο ινίκσμεο ζηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

ηνκήο.  

4. Έρεη γίλεη δηάγλσζε ελ ησ βάζεη ινίκσμεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο απφ ρεηξνπξγφ ή 

ππεχζπλν ηαηξφ. 

 

iv) ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ 

Η πλεπκνλία πξέπεη λα πιεξεί ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

• Ο αζζελήο έρεη ηξίδνληεο ήρνπο ή ακβιχηεηα ζηελ επίθξνπζε θαηά ηε δηάξθεηα 

θιηληθήο εμέηαζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ.  

• Ο αζζελήο ζε αθηηλνγξαθία ηνπ ζψξαθα εκθαλίδεη θαηλνχξγηα ή πξννδεπηηθή δηήζεζε, 

πχθλσζε, ζρεκαηηζκφ θνηινηήησλ, ή ππεδσθνηηθή ζπιινγή.  

Σνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα: 

• Δκθάληζε ππψδνπο απφρξεκςεο ή αιιαγή ζηε ζχζηαζε ησλ πηπέισλ.  

• Θεηηθή θαιιηέξγεηα αίκαηνο.  

• Απνκφλσζε ελφο αηηηνινγηθνχ παξάγνληα απφ δείγκα ελδνηξαρεηαθήο αλαξξφθεζεο, 

βξνγρηθήο έθπιπζεο ή βηνςίαο.  

• Απνκφλσζε ηνχ ή αλεχξεζε αληηγφλνπ ζε αλαπλεπζηηθέο εθθξίζεηο.  

• ∆ηαγλσζηηθφ κνλήξε ηίηιν αληηζσκάησλ (IgM), ή ηεηξαπιαζηαζκφ ηνπ ηίηινπ ησλ 
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εηδηθψλ γηα ην παζνγφλν αληηζσκάησλ (IgG).  

• Ιζηνινγηθή απφδεημε πλεπκνλίαο.  

Ο αζζελήο ειηθίαο <1 έηνπο ζε αθηηλνγξαθία ζψξαθα εκθαλίδεη θαηλνχξγηα ή 

πξννδεπηηθή δηήζεζε, πχθλσζε, ζρεκαηηζκφ θνηινηήησλ, ή ππεδσθνηηθή ζπιινγή.  

Καη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα:  

1. Απμεκέλε παξαγσγή αλαπλεπζηηθψλ εθθξίζεσλ.  

2. Δκθάληζε ππψδνπο απφρξεκςεο ή αιιαγή ζηε ζχζηαζε ησλ πηπέισλ.  

3. Θεηηθή αηκνθαιιηέξγεηα ή δηαγλσζηηθφ κνλήξε ηίηιν αληηζσκάησλ (IgM) ή 

ηεηξαπιαζηαζκφ ηνπ ηίηινπ ησλ εηδηθψλ γηα ην παζνγφλν αληηζσκάησλ (IgG).  

4. Απνκφλσζε ελφο αηηηνινγηθνχ παξάγνληα απφ δείγκα δηαηξαρεηαθήο αλαξξφθεζεο, 

βξνγρηθήο έθπιπζεο ή βηνςίαο.  

5. Απνκφλσζε ηνχ ή αλεχξεζε αληηγφλνπ ζε αλαπλεπζηηθέο εθθξίζεηο  

6. Ιζηνινγηθή απφδεημε πλεπκνλίαο  

 

v) ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΩ ΔΠΙΒΔΒΑΙΩΜΔΝΗ ΒΑΚΣΗΡΙΑΙΜΙΑ 

Η εξγαζηεξηαθψο επηβεβαησκέλε βαθηεξηαηκία πξέπεη λα πιεξεί ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο έρεη αλαγλσξηζκέλν παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ ν νπνίνο 

θαιιηεξγήζεθε ζε µία ή πεξηζζφηεξεο αηκνθαιιηέξγεηεο θαη ν κηθξννξγαληζκφο ν νπνίνο 

θαιιηεξγήζεθε ζην αίκα δελ ζρεηίδεηαη µε ινίµσμε ζε θάπνηα άιιε εζηία.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: 

ππξεηφ (>38νC), ξίγνο ή ππφηαζε θαη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα: 1. Κνηλφ 

παζνγφλν ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. κηθξφθνθθνη, ζηαθπιφθνθθνη) ην νπνίν θαιιηεξγήζεθε ζε 

δχν ή πεξηζζφηεξεο αηκνθαιιηέξγεηεο πνπ ειήθζεζαλ ζε δηαθνξεηηθή ρξνληθή ζηηγκή.  

2. Κνηλφ παζνγφλν ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. κηθξφθνθθνη, αξλεηηθνί ζηαθπιφθνθθνη) ην νπνίν 

θαιιηεξγήζεθε ζε ηνπιάρηζηνλ µία θαιιηέξγεηα αίκαηνο απφ αζζελή µε ελδνθιέβηα 

γξακκή, θαη ζχζηαζε ηνπ ηαηξνχ γηα θαηάιιειε αληηκηθξνβηαθή αγσγή.  

3. Θεηηθφ ηεζη γηα αληηγφλν ζην δέξκα (π.ρ. Η influenza, S. Pneumonia, N. Meningitides, 

θαη group B Streptococcus) θαη ζεκεία, ζπκπηψκαηα θαη θπηηθά εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

ηα νπνία δελ ζρεηίδνληαη µε ινίµσμε απφ θάπνηα άιιε εζηία.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Αζζελήο ειηθίαο < 1 έηνπο ν νπνίνο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 
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αθφινπζα ζπκπηψκαηα: ππξεηφ (>380C), ππνζεξκία (<370C), άπλνηα ή βξαδπθαξδία.  

 

vi) ΟΣΔΟΜΤΔΛΙΣΙ∆Α 

Η νζηενκπειίηηδα πξέπεη λα πιεξεί ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο έρεη ζεηηθή νζηηθή θαιιηέξγεηα ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο έρεη 

ελδείμεηο νζηενκπειίηηδαο ζηελ άκεζε εμέηαζε ηνπ νζηνχ δηεγρεηξεηηθά ή ζε 

ηζηνπαζνινγηθή εμέηαζε.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφο (>380C), εληνπηζκέλν νίδεκα, επαηζζεζία, 

ζεξκφηεηα, ή παξνρέηεπζε απφ ηελ χπνπηε γηα ινίµσμε νζηηθή εζηία θαη ηνπιάρηζηνλ 

έλα απφ ηα αθφινπζα:  

1. Θεηηθή αηκνθαιιηέξγεηα.  

2. Θεηηθφ ηεζη γηα αληηγφλν ζην αίκα (π.ρ. Influenza, S. Pneumonia) αθηηλνινγηθή 

έλδεημε ινηκψμεσο π.ρ. παζνινγηθά επξήκαηα ζηελ αθηηλνγξαθία, αμνληθή ή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, ζπηλζεξνγξάθεκα (γάιιην ηερλήηην, θιπ). 

 

vii) ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΡΘΡΩΔΩ Η ΑΡΘΡΙΚΟΤ ΘΤΛΑΚΙΟΤ 

Οη ινηµψμεηο ηεο αξζξψζεσο ή ηνπ αξζξηθνχ ζπιαθίνπ πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπιάρηζηνλ 

έλα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο έρεη ζεηηθή θαιιηέξγεηα γηα κηθξννξγαληζκνχο ζην πγξφ ηεο 

αξζξψζεσο ή απφ βηνςία ηνπ αξζξηθνχ πκέλα.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο έρεη ελδείμεηο ινίκσμεο ηεο αξζξψζεσο ή ηνπ ζπιάθνπ, 

εκθαλείο θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ή ηζηνπαζνινγηθήο εμέηαζεο.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα, 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: αξζξηθφ πφλν, νίδεκα, επαηζζεζία, ζεξκφηεηα, ελδείμεηο 

ελδαξζξηθήο ζπιινγήο πγξνχ ή πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο.  

 

viii) ∆ΔΡΜΑΣΙΚΔ ΛΟΙΜΩΞΔΙ    

Οη ινηµψμεηο ηνπ δέξκαηνο πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα 

θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ππψδε παξνρέηεπζε, θιχθηαηλεο, θπζαιίδεο ή 
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δνζηήλεο.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα ή 

ζεκεία ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: πφλν ή επαηζζεζία, ηνπηθφ νίδεκα, εξπζξφηεηα 

ή ζεξκφηεηα.  

 

ix) ΛΟΙΜΩΞΔΙ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ (ΝΔΚΡΩΣΙΚΗ ΠΔΡΙΣΟΝΙΣΙ∆Α, 

ΛΟΙΜΩ∆Η ΓΑΓΓΡΑΙΝΑ, ΝΔΚΡΩΣΙΚΗ ΚΤΣΣΑΡΙΣΙ∆Α, ΛΟΙΜΩ∆Η 

ΜΤΟΙΣΙ∆Α, ΛΔΜΦΑ∆ΔΝΙΣΙ∆Α Ή ΛΔΜΦΑΓΓΔΙΙΣΙ∆Α) 

Οη ινηµψμεηο ησλ καιαθψλ µνξίσλ πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη αλάπηπμε µκηθξννξγαληζκψλ ζε θαιιηέξγεηεο 

ηζηψλ ή εθθξίκαηνο απφ ηελ πξνζβεβιεκέλε πεξηνρή.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ππψδε παξνρέηεπζε ζηελ πξνζβεβιεκέλε 

πεξηνρή.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη απφζηεκα ή άιιε έλδεημε ινίκσμεο εκθαλή θαηά 

ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 4: Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα ή 

ζεκεία ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ηνπηθά πφλν ή 

επαηζζεζία, εξπζξφηεηα, νίδεκα ή ζεξκφηεηα.  

 

x) ΔΝ∆ΟΚΡΑΝΙΑΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ (ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΟ ΑΠΟΣΗΜΑ, ΤΠΟΚΛΗΡΙ∆ΔΙΑ 

Ή ΔΠΙΚΛΗΡΙ∆ΔΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗ, ΔΓΚΔΦΑΛΙΣΙ∆Α) 

Η ελδνθξαληαθή ινίµσμε πξέπεη λα πιεξεί ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα: 

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο έρεη ζεηηθέο γηα µκηθξννξγαληζκνχο θαιιηέξγεηεο εγθεθαιηθνχ 

ηζηνχ ή ζθιεξήο κήληγγαο.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο έρεη απφζηεκα ή έλδεημε ελδνθξαληαθήο ινίκσμεο εκθαλήο 

θαηά ηελ δηάξθεηα εγρείξεζεο ή ηζηνπαζνινγηθήο εμέηαζεο.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Ο αζζελήο έρεη ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα ζεκεία ή ζπµπηψµαηα 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: θεθαιαιγία, δάιε, ππξεηφ (>380C), ηνπηθά λεπξνινγηθά 

ζεκεία, αιιαγή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ή ζχγρπζε.  
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ΚΡΙΣΗΡΙΟ 4: Αζζελείο ειηθίαο < 1 έηνπο εκθαλίδνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα αθφινπζα 

ζπµπηψµαηα ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφ (>380C), ππνζεξκία (<370C), 

άπλνηα, βξαδπθαξδία, ηνπηθά λεπξνινγηθά ζεκεία ή αιιαγή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο.  

 

xi) ΜΗΝΙΓΓΙΣΙ∆Α Ή ΦΛΔΓΜΟΝΗ ΣΩΝ ΚΟΙΛΙΩΝ ΣΟΤ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

Η κεληγγίηηδα ή θιεγκνλή ησλ θνηιηψλ ηνπ εγθεθάινπ πξέπεη λα πιεξεί ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα αθφινπζα θξηηήξηα:  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 1: Ο αζζελήο έρεη µηθξννξγαληζµνχο πνπ θαιιηεξγήζεθαλ ζην ΔΝΤ.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 2: Ο αζζελήο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ ζπµπηψµαηα 

ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφ (>380C), θεθαιαιγία, απρεληθή δπζθακςία, 

κεληγγηηηδηθά ζεκεία, επξήκαηα απφ ηηο εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο ή επεξεζηζηφηεηα.  

ΚΡΙΣΗΡΙΟ 3: Αζζελήο ειηθίαο < 1 έηνπο, ν νπνίνο εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα ζπµπηψµαηα ρσξίο άιιε αλαγλσξίζηκε αηηία: ππξεηφ (>380C), ππνζεξκία 

(<370C), άπλνηα, βξαδπθαξδία, απρεληθή δπζθακςία, κεληγγηηηδηαθά ζεκεία, εθδειψζεηο 

απφ ηηο εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο ή επεξεζηζηφηεηα. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 

1.7 Υαπακηηπιζηικά ηυν λοιμογόνυν παπαγόνηυν  

 Παθογενεηική ικανόηηηα 

 Αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ησλ µκηθξννξγαληζκψλ λα πξνθαινχλ λφζν. ∆ελ έρνπλ 

φινη νη κηθξννξγαληζκνί ηελ ίδηα ηθαλφηεηα γηα πξφθιεζε ινίκσμεο. Οξηζκέλνη απφ 

απηνχο ραξαθηεξίδνληαη απφ κεγάιε παζνγελεηηθή ηθαλφηεηα, πξνθαιψληαο πάληνηε 

λφζεζε εθφζνλ κνιχλνπλ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, φπσο π.ρ. yersinia pestis πνπ 

πξνθαιεί ηελ παλψιε. Αληίζεηα, κηθξή παζνγελεηηθή ηθαλφηεηα εκθαλίδεη ν αηκνιπηηθφο 

ζηξεπηφθνθθνο ν νπνίνο ζπρλά απνηθίδεη ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ρσξίο φκσο λα 

πξνθαιεί έθδειε ινίµσμε. (Γνχιηα Δ, 1998). 

 Λοιμοηοξικόηηηά 

 Δθθξάδεη ην βαζκφ ηεο παζνγελεηηθήο ηθαλφηεηαο ελφο κηθξννξγαληζκνχ 

(κεγάιε,  κηθξή). Π.ρ., έλα παζνγφλν ζηέιερνο ελφο µκηθξννξγαληζκνχ κπνξεί λα 

εκθαλίδεη κεγαιχηεξε παζνγελεηηθή ηθαλφηεηα απφ έλα άιιν, δηφηη πηζαλψο ρξεηάδεηαη 

κηθξφηεξνο αξηζµφο κηθξνβίσλ γηα ηελ πξφθιεζε λφζνπ. Οξηζκέλνη κηθξννξγαληζκνί 

πνπ ζεσξνχληαη σο ζηεξνχκελνη ινηµνηνμηθφηεηαο είλαη δπλαηφλ ζε νξηζκέλεο ζπλζήθεο 
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(π.ρ. κεγάινο αξηζµφο κηθξνβίσλ, αλνζνθαηαζηνιή)  λα θαηαζηνχλ παζνγφλνη. Γηα 

παξάδεηγκα, παιαηφηεξα ε serrattia marcescens εζεσξείην φηη ζηεξείηαη 

ινηµνηνμηθφηεηαο. Δλ ηνχηνηο αξθεηά ζπρλή είλαη ζήµεξα ε εκθάληζε ινηκψμεσλ απφ ην 

βαθηήξην απηφ ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αξξψζηνπο ζε λνζνθνµεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Δπνκέλσο, ην εάλ έλαο κηθξννξγαληζκφο είλαη ινηµνηνμηθφο ή φρη είλαη ζρεηηθή έλλνηα 

θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ‘µε ινηκνηνμηθψλ’ κηθξνβίσλ θαζψο θαη απφ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ο φξνο 

ινηκνηνμηθφηεηά νπζηαζηηθά είλαη ηαπηφζεκνο µε ηνλ φξν παζνγελεηηθή ηθαλφηεηα, 

εθθξαζκέλν πνζνηηθά (κεγάιε, κηθξή παζνγελεηηθή ηθαλφηεηα), πνπ είλαη επαξθήο γηα 

ηελ απφδνζε απηήο ηεο ηδηφηεηαο ησλ κηθξννξγαληζκψλ. (Γνχιηα Δ, 1998). 

 Μολςζμαηική ικανόηηηα. 

 Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ µκηθξννξγαληζκνχ λα κεηαδίδεηαη θαη λα 

πξνθαιεί κφιπλζε. Έλα άηνκν κπνξεί λα είλαη κνιπζκαηηθφ ζηελ πεξίνδν επσάζεσο ηεο 

λφζνπ (επαηίηηδα Α), ζην ζηάδην ησλ θιηληθψλ εθδειψζεσλ (γξίπε) ή ζηελ πεξίνδν ηεο 

αλαξξψζεσο (ζαιµνλέισζε, ζηγγέισζε, δηθζεξίηηδα). Παξάιιεια, αζπκπησκαηηθνί 

θνξείο (άηνκα πνπ θέξνπλ ην κηθξφβην ρσξίο λα παξνπζηάδνπλ θιηληθέο εθδειψζεηο) 

κπνξεί λα είλαη κνιπζκαηηθά. Σν ίδην κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε άηνκα πνπ είλαη 

απνηθηζκέλα µε νξηζκέλνπο µηθξννξγαληζµνχο. Μπνξεί δειαδή θαη απηά λα κεηαδψζνπλ 

λφζν ζε άιια εππαζή άηνκα. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 Ικανόηηηα ειζβολήρ. 

 Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ λα εηζβάιινπλ ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη λα εγθαζίζηαληαη ζηνπο ηζηνχο. Οξηζκέλνη ινηκνγφλνη 

παξάγνληεο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηέξρνληαη ην αλέπαθν δέξκα (ιεπηνζπείξα), ελψ 

άιινη κπνξεί λα εηζέιζνπλ ζηνλ νξγαληζκφ δηα ηνπ δέξκαηνο µφλν φηαλ ππάξρεη ιχζε 

ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο ή ησλ βιελλνγφλσλ (θισζηξίδην ηνπ ηεηάλνπ). Άιινη 

κηθξννξγαληζκνί ζηεξνχληαη παληειψο ηεο ηθαλφηεηαο εηζβνιήο θαη πξνθαινχλ λφζν µε 

ηελ παξαγσγή ηνμηλψλ (δνλάθην ρνιέξαο), ελψ ηέινο άιινη παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

ηθαλφηεηα εηζβνιήο πξνζβάιινληαο ηνπο ππνεπηζειηαθνχο ηζηνχο (ζηγγέιια) 

(Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 
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1.8.  Ζ παπούζα καηάζηαζη 

 Δίλαη δχζθνιν λα γλσξίδεη θαλείο ην αθξηβέο πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ινηµψδε λνζήκαηα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ κηθξφβηα ηνπ 

λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Οξηζκέλεο κεηεγρεηξεηηθέο ινηκψμεηο πξνέξρνληαη απφ 

κηθξφβηα ηνπ ζψκαηνο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή. Οξηζκέλεο πλεπκνληθέο ζπκθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο γελλψληαη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζσιήλα ηνπ αζζελνχο. 

Απ’ ηελ άιιε θάπνηεο ινηκψμεηο εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πεξηφδνπ επσάζεσο ησλ κηθξνβίσλ πνπ θέξνπλ απηνί νη αζζελείο. Η Ακεξηθάληθε 

¨Έλσζε Ννζνθνκείσλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη πάλσ απφ ην 13% ησλ αζζελψλ ζε 

κεγάια λνζνθνκεία αλαπηχζζνπλ επηγελείο ινηκψμεηο ελψ λνζειεχνληαη ζην 

λνζνθνκείν. Σν πξαγκαηηθφ πνζνζηφ ελ ηνχηνηο είλαη δπλαηφ λα είλαη πςειφηεξν αλ 

ιάβεη θαλείο ππ’ φςε ηε βξαρεία δηάξθεηα παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζηα Ακεξηθάληθα 

λνζνθνκεία. χκθσλα µε ηηο δεκνζηεχζεηο ηεο Τπεξεζίαο Γεκφζηαο Τγηεηλήο ησλ ΗΠΑ 

νη ινηκψμεηο απφ Salmonella derby αλέξρνληαη ζηηο 1200 πεξηπηψζεηο πεξίπνπ ζε 40 

ηδξχκαηα ζε 25 Πνιηηείεο.  

¨ Έρεη ππνινγηζηεί φηη έλα εθαηνκκχξην επί πιένλ εκέξεο λνζειείαο ζηα 

λνζνθνκεία πξνθχπηνπλ εμ’ αηηίαο κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ επί 1500000 

εγρεηξήζεσλ νη νπνίεο εθηεινχληαη αλά έηνο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. Ο Thompson 

απνθάιπςε φηη ζε πνιιά ηκήκαηα Μαηεπηηθήο, άλσ ηνπ 90% ησλ βξεθψλ θέξνπλ 

παζνγφλνπο ζηαθπιφθνθθνπο ζηε ξηληθή θνηιφηεηα θαη ζηνλ νκθαιφ ηνπο ζην ρξφλν πνπ 

εγθαηαιείπνπλ ην λνζνθνκείν θαη επίζεο έλα πςειφ πνζνζηφ θέξεη άιιεο ινηκψδεηο 

λφζνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε επηπεθπθίηηδα θαη άιιεο ινηκψμεηο ησλ νθζαικψλ. 

Οξηζκέλεο ρεηξνπξγηθέο θιηληθέο εκθαλίδνπλ ζπληειεζηή ινηκψμεσο ησλ ηξαπκάησλ 

κέρξη θαη 80% φηαλ πξφθεηηαη γηα άζεπηεο (ςπρξέο) ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Πνιιέο 

απφ απηέο ηηο επηπινθέο είλαη ήζζνλνο ζεκαζίαο θαη απιά αλαθέξνληαη ζην ρεηξνπξγφ 

απφ ηε λνζειεχηξηα ε νπνία ζεκεηψλεη ηελ χπαξμε κηθξψλ απνζηεκάησλ ζηα θνηιηαθά 

ηνηρψκαηα ή νπξνινηκψμεσλ θαζψο επίζεο θαη κηθξψλ πλεπκνληθψλ εκθξάθησλ. ηηο 

ΗΠΑ νη θαηαγξαθφκελεο ζηαηηζηηθψο κεηεγρεηξεηηθέο ινηκψμεηο ησλ ηξαπκάησλ 

θπκαίλνληαη απφ 1-20% (κέζεο ηηκέο 5- 10%). Πνιιέο ζρεηηθέο ζηαηηζηηθέο έρνπλ 

δεκνζηεπηεί ζε αλεπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. (Καηζνπγηαλλφπνπινο Β, 
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2001). 

 

 Η θαηάζηαζε θαίλεηαη φηη έρεη ρεηξνηεξεχζεη ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε ηα 

πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία έρνπλ πιένλ αηζζαλζεί ηελ αλάγθε λα ζπγθξνηνχλ 

νξγαλσκέλεο Δπηηξνπέο Διέγρνπ Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ. Η Ακεξηθάληθε ¨Έλσζε 

Ννζνθνκείσλ ζεσξνχζα ηηο ηαηξηθνλνκηθέο επζχλεο ησλ λνζνθνκείσλ, ζπληζηά ηελ 

νξγάλσζε επηηξνπψλ νη νπνίεο νθείινπλ λα εγθαηαζηήζνπλ έλα πξφγξακκα επηηήξεζεο 

θαη αλαθνξάο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαζψο επίζεο θαη έλα πξφγξακκα ειέγρνπ 

ηεο θαηάζηαζεο ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηέινο απζηεξνχο θαλνληζκνχο φζνλ αθνξά ηνπο 

επηζθέπηεο ησλ λνζνθνκείσλ. Η επηηξνπή ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ νθείιεη λα 

πεξηιακβάλεη έλα κηθξνβηνιφγν, έλα παηδίαηξν, έλα ρεηξνχξγν, έλα παζνιφγν, µία 

πξντζηάκελε λνζειεχηξηα, έλα δηαρεηξηζηή ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηνλ ηνπηθφ πγηεηλνιφγν. 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ πξέπεη λα θαηεπζπλζεί ψζηε λα αλαθέξεη φρη απιψο ηα 

πεξηζηαηηθά ινηκψμεσλ ησλ αζζελψλ αιιά επίζεο θαη ην ηζηνξηθφ ησλ ινηκψμεσλ. Οη 

αζζελείο πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θαη κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην λνζνθνκείν γηα 

λα επηζεκαίλνληαη ηπρφλ ινηµψμεηο νη νπνίεο αξγνχλ λα εθδεισζνχλ.  

 Μνινλφηη ε θαηάζηαζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ αλαγλσξίζηεθε σο πνιχ 

ζνβαξή απφ εηδηθεπκέλε νκάδα πγηεηλήο, εληνχηνηο δελ δφζεθε ε δένπζα πξνζνρή εθ 

κέξνπο ησλ γηαηξψλ θαη ησλ λνζειεπηξηψλ. εκαληηθέο πξφνδνη έγηλαλ ζε φηη αθνξά ηνλ 

έιεγρν κφιπλζεο ζε νξηζκέλνπο θιεηζηνχο ρψξνπο, απφ κνιπζκέλα πξντφληα,  ζθφλε ή 

κηθξφβηα. Απηφ αθνξά θπξίσο ηηο θαξκαθεπηηθέο βηνκεραλίεο (εηδηθά γηα ηελ παξαγσγή 

αληηβηνηηθψλ, εξγαζηεξηαθψλ ζξεπηηθψλ πιηθψλ, εκβνιίσλ, νξψλ θαη άζεπησλ 

δηαιπκάησλ), ηηο βηνκεραλίεο ειεθηξνληθψλ εηδψλ, θ.α.  

 Η Έλσζε Πξφιεςεο θαη Μειέηεο ησλ Μνιχλζεσλ (Association for the 

Prevention  and Study of Contamination) νξγαλψζεθε ην 1971 ζην Παξίζη, φπνπ έιαβε 

ρψξα ην 20
ν
 Γηεζλέο πλέδξην Σερληθψλ, πνπ αθνξνχζε απηά ηα πξνβιήκαηα.  

 Σα πξνβιήκαηα δηαζηαπξνχκελσλ ινηκψμεσλ κειεηήζεθαλ επίζεο ζρνιαζηηθά 

ζηα αγξνθηήκαηα δηαηξνθήο θαη αλάπηπμεο δψσλ ζηα νπνία δηεμάγνληαη έξεπλεο θαη 

παξαγσγή δψλησλ θπηηάξσλ είλαη ίζσο παξάδνμν ην γεγνλφο φηη απηά ηα αγξνθηήκαηα ή 

ζηαζκνί πεηξακαηφδσσλ, (δηάθνξσλ εηδψλ πηζήθσλ θαη ινηπψλ πεηξακαηφδσσλ) ηα 

νπνία είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπή ζε κηθξνβηνγελείο θαη ηνγελείο ινηµψμεηο, έρνπλ 
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επσθειεζεί πεξηζζφηεξν απφ ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο απφ φηη νη 

αζζελείο ζηα λνζνθνκεία.  

 

 ∆ιαίπεζη ηυν λοιμυδών νόζυν από ηην άποτη ζοβαπόηηηαρ και βαπύηηηαρ. 

 Σα ινηκψδε λνζήκαηα δηαηξνχληαη ζε βαξέα θαη θνηλά. Σα βαξέα είλαη 6: ε 

Παλψιεο, Υνιέξα, Δπινγηά, Δμαλζεκαηηθφο ηχθνο, Κίηξηλνο ππξεηφο, θαη Τπφζηξνθνο 

ππξεηφο, ηα νπνία θαηαπνιεκνχληαη µε θνηλή ζπλεξγαζία φισλ ησλ θξαηψλ, µε βάζε 

δηεζλείο πγεηνλνκηθέο ζπκβάζεηο. Καηά ην παξειζφλ ζαλάησλαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο 

πιεζπζκνχο θαη γηα ην ιφγν απηφ νλνκάζηεθαλ θαη ιανθζφξα λνζήκαηα. ε µηα 

επηδεκία ρνιέξαο ζηελ Δπξψπε ην 1342 ζε πιεζπζκφ 100 εθαηνκκπξίσλ πέζαλαλ ηα 25 

εθαηνκκχξηα, δειαδή ην 1:4 ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. Σα βηβιία ηεο επνρήο εθείλεο 

γξάθνπλ φηη απφ ηηο επηδεκίεο απηέο πέζαλαλ πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, απφ φζνπο 

πέζαηλαλ ζηνπο ηφηε θνληθφηεξνπο πνιέκνπο, φηαλ ηα πνιεκηθά κέζα δελ ήηαλ ηφζν 

θαηαζηξεπηηθά φζν ηα ζεκεξηλά. ήµεξα βέβαηα ηα λνζήκαηα απηά έρνπλ πεξηνξηζηεί 

ηφζν πνιχ, ψζηε γηα πνιιά θξάηε απνηεινχλ ηζηνξηθά πιένλ λνζήκαηα. (Γνχιηα Δ, 

1998). 

 Σα θνηλά ινηκψδε λνζήκαηα είλαη φια ηα άιια εθηφο απφ ηα παξαπάλσ. Έηζη 

είλαη ε Γξίπε, ν θνηιηαθφο Σχθνο, ε Ιιαξά, ε Οζηξαθηά, ε Γηθζεξίηηδα ε Γπζεληεξία θηι. 

Γηα ηελ πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ησλ νπνίσλ θάζε θξάηνο θξνληίδεη ηδηαίηεξα γηα 

ηνπο πνιίηεο ηνπ, µε δηάθνξα κέζα θαη κέηξα, λα πξνθπιάμεη ηελ πγεία ηνπο.  

 

 Γιαίπεζη ηυν λοιμυδών νόζυν από ηην άποτη ηος ηπόπος ειζβολήρ και εξέλιξήρ 

ηοςρ. 

 Απφ ηελ άπνςε ηνπ ηξφπνπ εηζβνιήο θαη εμέιημήο ηνπο, ηα ινηκψδε λνζήκαηα 

δηαηξνχληαη ζηα νμέα θαη ζηα ρξφληα.  Ομέα είλαη ηα λνζήκαηα εθείλα πνπ εηζβάιινπλ 

απφηνκα ζε βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα µε έληνλα θαη ζνξπβψδε γεληθά παζνινγηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο πςειφ ππξεηφ, πφλνπο, ηζρπξνχο, εκεηνχο, ηιίγγνπο, βήρα, θηι. Καη 

ιήγνπλ ζε βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα 3- 5- 10- 20- 30 εκεξψλ, άζρεηα απφ ηελ θαιή ή 

θαθή έθβαζε. Απηά ηα λνζήκαηα είλαη ε επινγηά, ε ηιαξά, ε δηθζεξίηηδα, ε νζηξαθηά, ε 

πλεπκνλία, θηι. Υξφληα είλαη ηα λνζήκαηα εθείλα πνπ εηζβάιινπλ αξγά θαη βαζκηαία, µε 

παζνινγηθά ζπκπηψκαηα γεληθά ειαθξά θαη ηα νπνία εμειίζζνληαη βξαδέσο, φπσο ε 
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θπκαηίσζε, ε ιέπξα, ην ηξάρσκα θηι. ησλ νπνίσλ ε εμέιημε αλεμάξηεηα απφ ηελ έθβαζε 

είλαη δπλαηφλ λα δηαξθέζεη 1- 5- 10- 30 έηε. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 
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2.1 Δπιδημιολογία νοζοκομειακών λοιμώξευν 

 Δπηδεκηνινγία είλαη ε δπλακηθή κειέηε ησλ πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ, ηεο 

εκθάληζεο, θαη ηεο δηαζπνξάο ηεο πγείαο θαη ηεο λφζνπ ζε έλα πιεζπζκφ.  

• Ο πιεζπζκφο ζηε λνζνθνµεηαθή επηδεκηνινγία είλαη νη λνζειεπφκελνη θαη ην ηαηξηθφ-

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

• Η επηδεκηνινγία εξκελεχεη ηελ ζρέζε λφζνπ-πιεζπζκνχ θαη πεξηιακβάλεη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ, ηελ αλάιπζε θαη ηελ εξκελεία ηεο ζπρλφηεηαο (ξπζκνχ) κηαο λφζνπ.  

Η επηδεκηνινγία ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ παξνπζηάδεη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο ζε 

ζρέζε µε απηήλ ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ πνπ εθδειψλνληαη ζηελ θνηλφηεηα.  Αθνξά 

έλα επξχ θάζκα παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, πνπ ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά µε έλα επίζεο 

επξχ θάζκα κηθξννξγαληζκψλ, αιιά θαη µε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πιεζπζκηαθήο νκάδαο ζηελ νπνία εμ νξηζκνχ εθδειψλνληαη, θαζψο θαη µε ην εηδηθφ 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη. Έλα άιιν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

είλαη φηη ζε απμεκέλε ζπρλφηεηα νθείινληαη ζε ζηειέρε κηθξννξγαληζκψλ πνπ είλαη 

αλζεθηηθά ζε πνιιά ή θαη ζε φια ηα αληηβηνηηθά. (Γνχιηα Δ, 1998).                                      

 Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ 

θαηαλνκή απηψλ ησλ ινηκψμεσλ δξψληαο είηε ζην επίπεδν ηεο πεγήο ηεο κφιπλζεο 

(ζηελ πεξίπησζε ησλ εμσγελψλ ινηκψμεσλ), είηε ζαλ παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν ινίκσμεο, είηε επεξεάδνληαο δηάθνξεο θάζεηο ηεο επηδεκηνινγηθήο αιπζίδαο. 

 Η ζεκαληηθφηεξε πεγή ζηνηρείσλ πνπ δηαζέηνπκε γηα ηελ κειέηε ηεο ζπρλφηεηαο 

θαη θαηαλνκήο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ 

απηήλ ηελ ζπρλφηεηα θαη θαηαλνκή είλαη:  

National Nosocomial Infection Surveillance System (NNIS),  U. S. A Surveillance and 

Control of Pathogen of Epidemiologic Importance (SCOPE), U.S.A.  

Hospitals in Europe Link for Infection Control through Surveillance (HELICS), Europe 

New South Wales Nosocomial Infection Taskforce, Australia  

 ηελ Διιάδα ππάξρεη ην δίθηπν κειέηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ 

ΚΔΔΛ, πνπ πεξηιακβάλεη έλα δίθηπν πεξίπνπ 20 Ννζνθνκείσλ. Η πξψηε κεζνδνινγηθή 

δπζθνιία ζηελ κειέηε ηεο πεξηγξαθηθήο επηδεκηνινγίαο, θαζψο επίζεο θαη ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ, έγθεηηαη ζηνλ ίδην ηνλ νξηζκφ απηψλ ησλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 
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 Πφηε δειαδή µία ινίκσμε ζεσξείηαη θαη θαηαγξάθεηαη ζαλ λνζνθνκεηαθή 

ινίκσμε.  χκθσλα µε ηνλ θιαζηθφ νξηζκφ µία ινίκσμε ζεσξείηαη λνζνθνκεηαθή φηαλ 

δελ είλαη παξνχζα ή δελ βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο επψαζεο θαηά ηελ ζηηγκή ηεο 

εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζην Ννζνθνκείν. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ν ρξφλνο επψαζεο δελ 

είλαη εχθνιν λα πξνζδηνξηζζεί µε ζρεηηθή αθξίβεηα. ηαλ ν ρξφλνο επψαζεο δελ είλαη 

γλσζηφο, λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζεσξείηαη θάζε ινίκσμε πνπ εκθαλίδεηαη 48-72 ψξεο 

κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο πνπ δελ ππφθεηληαη ζε απηφλ ηνλ νξηζκφ. Η λνζνθνκεηαθή ινίκσμε ζπλήζσο 

αθνξά ηνπο λνζειεπφκελνπο,  είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζζεί θαη ζην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ, ή θαη ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ή έξρνληαη ζε επαθή µε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ.                                                                                                    Αξθεηέο 

λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο δελ εθδειψλνληαη θιηληθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ 

παξακνλήο ησλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν, θαη ε έλαξμε ηεο λφζνπ κπνξεί λα ζπκβεί 

κεηά ηελ αλαρψξεζε ηνπ αζζελή απφ ην Ννζνθνκείν.  Ο αζζελήο κνιχλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ, αιιά ν ρξφλνο επψαζεο μεπεξλά ζε δηάξθεηα ηελ παξακνλή 

ηνπ ζην λνζνθνκείν. π.ρ. ππνινγίδεηαη φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θιεγκνλψλ ζε 

εγρεηξεηηθέο ηνκέο (πνπ κπνξεί λα θζάλεη θαη ην έλα ηέηαξην ηνπ ζπλφινπ) 

εθδειψλνληαη κεηά ηεο έμνδν ηνπ αζζελή απφ ην λνζνθνκείν.  

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε εθδήισζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα ζπκβεί κήλεο ή θαη ρξφληα 

κεηά ηελ λνζειεία. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα επαηίηηδα Β θαη ην ζχλδξνκν 

επίθηεηεο αλνζνπνηεηηθήο αλεπάξθεηαο.  

Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη ηξφπνη γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη βαξχηεηαο 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Μία πξψηε κέζνδνο είλαη ν ππνινγηζκφο ηνπ πνζνζηνχ 

ησλ θξνπζκάησλ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ λνζειεπζέλησλ ζε µία ρξνληθή πεξίνδν (π.ρ. ζε 

έλα ρξφλν).  Τπνινγίδεηαη φηη έλα πνζνζηφ 5-10% ησλ λνζειεπνκέλσλ ζηα Ννζνθνκεία 

αλαπηχζζνπλ ζε θάπνηα θάζε ηεο λνζειείαο ηνπο ινίκσμε.  Έλαο άιινο ηξφπνο 

ππνινγηζκνχ ηεο ζπρλφηεηαο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ζε θξνχζκαηα αλά 

εκέξεο λνζειείαο (patient days).  

ηηο Η.Π.Α. ππνινγίδεηαη φηη αληηζηνηρνχλ 90 πεξίπνπ λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο αλά 

1000 εκέξεο λνζειείαο.  Η πξνζηηζέκελε κέζε δηάξθεηα λνζειείαο µαο δίλεη έλα κέηξν 

ηεο βαξχηεηαο κίαο θαηεγνξίαο ινηκψμεσλ, θαζψο επίζεο θαη ην πνζνζηφ ζλεηφηεηαο,  
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δειαδή ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ ζηνπο αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ λνζνθνκεηαθή 

ινίκσμε. Σν πξνζηηζέκελν θφζηνο λνζειείαο µαο δίλεη επίζεο κία εηθφλα γηα ηελ 

επξχηεξε επίπησζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζην ζχζηεκα πγείαο.  Οη εθηηκήζεηο 

γηα ηελ ζπλνιηθή επίπησζε, ηε βαξχηεηα θαη ην θφζηνο ησλ Ν.Λ.  πνηθίινπλ.  

Η ζπρλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνηθίιιεη ζεκαληηθά απφ ρψξα ζε ρψξα, 

απφ λνζνθνκείν ζε λνζνθνκείν θαη απφ θιηληθή ζε θιηληθή. Απφ κεγάιεο 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, θαίλεηαη φηη ε ζπρλφηεηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ ζην ζχλνιν ησλ λνζειεπνκέλσλ ζηα λνζνθνκεία θπκαίλεηαη ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο απφ 5 έσο 11%, ελψ ζηηο ππαλάπηπθηεο απφ 25 έσο 65%. ε έξεπλα 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο ζε 29.000 αζζελείο 47 λνζνθνκείσλ απφ 14 ρψξεο 

(κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε Διιάδα) δηαπηζηψζεθε µηα κέζε ζπρλφηεηα λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ 8,7%, µε έλα εχξνο δηαθχκαλζεο ηνπ πνζνζηνχ απφ 3% σο 20,7%. Οη 

κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ έλαληη θάζε άιινπ ηκήκαηνο λνζνθνκείνπ. Η πηζαλφηεηα 

απηή είλαη ππεξδηπιάζηα απφ φηη ν κέζνο φξνο ηνπ λνζνθνκείνπ θαη θηάλεη ην 14-18%. Η 

πςειή ζπρλφηεηα νθείιεηαη αθελφο ζην γεγνλφο φηη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ 

αζζελψλ ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο είλαη ζπλήζσο πνιχ ζνβαξή θαη αθεηέξνπ ζην γεγνλφο 

φηη ζηηο ΜΔΘ εθαξκφδνληαη ηδηαίηεξα επηζεηηθέο κέζνδνη παξαθνινχζεζεο θαη 

ζεξαπείαο.  

ηνπο αζζελείο ηεο ΜΔΘ νη ζπρλφηεξεο ινηκψμεηο είλαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (40%), ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ (18%), ησλ ηξαπκάησλ θαη ηνπ αίκαηνο (ζεςαηκίεο). Οη ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαη νη νπξνινηκψμεηο νθείινληαη ζηνπο κφληκνπο αλαπλεπζηήξεο θαη 

θαζεηήξεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηνπο αζζελείο απηνχο. 

Απφ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Δπξψπε θαη ηελ Ακεξηθή, 

δηαπηζηψλνληαη ηα εμήο ζρεηηθά µε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο. 

Σν 91% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πξνθαινχληαη απφ αεξφβηα κηθξφβηα, ην 2% 

απφ αλαεξφβηα, ην 6% απφ κχθεηεο θαη ην 1% απφ ηνχο ή παξάζηηα. Οξηζκέλεο κειέηεο 

βξίζθνπλ ην πνζνζηφ ησλ ηνγελψλ ινηκψμεσλ πςειφηεξν. 

Σα κηθξφβηα πνπ απνηεινχλ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη: Σν 

θνινβαθηεξίδην, απνηειεί ην ζπρλφηεξν αίηην θαη επζχλεηαη πεξίπνπ γηα ην 20% ηνπ 
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ζπλφινπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Αθνινπζνχλ θαηά ζεηξά ν ζηαθπιφθνθθνο 

aureus, ν ζηξεπηφθνθθνο feacalis θαη ε ςεπδνµνλάδα, µε πνζνζηά 13-15% έθαζην. 

Αθνινπζνχλ ε θιεµπηζηέιια θαη ν πξσηέαο, θαζέλα απφ ηα νπνία απνηειεί ηελ αηηία ηνπ 

8-12% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ζε κηθξφηεξα πνζνζηά ν εληεξφθνθθνο, ν 

κχθεηαο Candida sp θ.ι.π. 

Η Δπηδεκηνινγία βνεζά:  

• ηελ εληφπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο.  

• ηελ κέηξεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ.  

• ηνλ ζρεδηαζκφ κέηξσλ ειέγρνπ ηνπ πξνβιήκαηνο.  

• ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εθαξκνδφκελσλ κέηξσλ.  

(Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

 

2.2  Δνδηµικέρ και επιδημικέρ νοζοκομειακέρ λοιμώξειρ 

Η πιεηνςεθία ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ην 90-95% είλαη ελδεκηθέο (endemic), 

ελψ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ην 5-10% εκθαλίδεηαη µε ηε κνξθή επηδεκηθψλ επεηζνδίσλ 

(outbreaks).                                                                                                  

Δνδηµικέρ νοζοκομειακέρ λοιμώξειρ είλαη νη ινηκψμεηο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη µε 

ζηαζεξή ζπρλφηεηα ζε µηα νξηζκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ζε έλα θαζνξηζκέλν 

πιεζπζκφ, θαηά ηε δηάξθεηα κίαο θαζνξηζκέλεο ρξνληθήο πεξηφδνπ. Η χπαξμε ελδεκηθήο 

λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο ζε έλα λνζνθνκείν ζεκαίλεη φηη νη ινηκψμεηο ζπκβαίλνπλ µε 

έλα θαλνληθφ ηξφπν, αθνξνχλ είηε µηα εζηία είηε πνιιέο εζηίεο, νθείινληαη ζηνλ ίδην 

παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ, ζπκβαίλνπλ µε ζρεδφλ ζηαζεξή ζπρλφηεηα θαη ε παξνπζία 

ηνπο δελ αλεζπρεί ην λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ, ην νπνίν 

ζεσξεί φηη ε ζπρλφηεηά ηνπο είλαη εληφο ησλ αλακελφκελσλ θαη απνδεθηψλ νξίσλ. Έηζη, 

π.ρ. λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε έλα θαη 

µφλν παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ θαη εκθαλίδνληαη κεηεγρεηξεηηθά ζε αζζελείο, νη νπνίνη 

ρεηξνπξγήζεθαλ µε επέκβαζε πνπ ραξαθηεξίζηεθε ξππαξή («contaminatedsurgery»), 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ ελδεκηθή ζπρλφηεηα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ ηεο 
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ρεηξνπξγηθήο ηνκήο.        Δπεηδή νη ελδεκηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηεινχλ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ε γλψζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπο νδεγεί 

ζηε ζέζπηζε απνηειεζκαηηθψλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ 

απηψλ θαη θαη’ επέθηαζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζην ζχλνιφ ηνπο. Η 

πιεηνςεθία ησλ ελδεκηθψλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ νθείιεηαη ζε θαθνχο 

λνζειεπηηθνχο θαη ηαηξηθνχο ρεηξηζκνχο, νη νπνίνη επηηξέπνπλ ηε κεηάδνζε ησλ 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ απφ ηνλ απνηθηζκέλν ή πξνζβεβιεκέλν αζζελή ζηνλ 

επηδεθηηθφ αζζελή µέζσ ηνπ παξνδηθνχ απνηθηζκνχ ησλ ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ (person 

- to - person). Οη ελδεκηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, εθφζνλ 

γίλεη ζπλείδεζε ζηα άηνκα ηνπ λνζειεπηηθνχ θαη ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ λνζνθνκείνπ 

λα πιέλνπλ ηα ρέξηα ηνπο κεηά απφ ηελ εμέηαζε ελφο αζζελνχο θαη πξηλ απφ ηελ εμέηαζε 

ηνπ επφκελνπ αζζελνχο (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

   Ωο επιδημία(epidemic)νοζοκομειακήρ λοίμυξηρ ζεσξείηαη µηα αζπλήζεο αχμεζε ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο ινίκσμεο (ή ηεο λφζνπ) πνπ νθείιεηαη ζε θάπνην ινηκνγφλν 

παξάγνληα, ζε έλα θαζνξηζκέλν πιεζπζκφ, ζε µηα θαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Καηά 

ηνλ νξηζκφ απηφ γηα λα ζεσξεζνχλ ζε έλα λνζνθνκείν ηα θξνχζκαηα κηαο ινίκσμεο 

επηδεκία, ζα πξέπεη λα έρεη πξνεγνπκέλσο εθηηκεζεί θαη λα είλαη γλσζηφ ην επίπεδν ησλ 

ζπλήζσλ ελδεκηθψλ ινηκψμεσλ ηνπ λνζνθνκείνπ (endemic level). 

Ο φξνο επηδεκηθή έθξεμε (outbreak), αλ θαη απφ κεξηθνχο εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηείηαη 

ελαιιαθηηθά µε ηνλ φξν επηδεκία (epidemic), ζπλήζσο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ππνδειψλεη 

µηα απμεκέλε ζπρλφηεηα ηεο ελδεκηθήο επίπησζεο κίαο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, αιιά 

ζε επίπεδν ρακειφηεξν εθείλνπ ηεο επηδεκίαο. Ο θαζνξηζκφο ηνπ εάλ νη απμεκέλεο 

πεξηπηψζεηο (clusters) κίαο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο ζπληζηνχλ επηδεκηθή έθξεμε δελ ζα 

πξέπεη λα βαζίδεηαη µφλν ζηα δεδνκέλα ηνπ αξηζκεηή. Έηζη, π.ρ. γηα λα απνθαζηζηεί ζε 

έλα λνζνθνκείν φηη µηα ζπξξνή πεξηπηψζεσλ (clusters) λνζνθνκεηαθήο πξσηνπαζνχο 

βαθηεξηαηκίαο απφ S.aureus ζπληζηά επηδεκηθή έθξεμε, ζα πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα γίλεη 

ζχγθξηζε µε ηελ ελδεκηθή ζπρλφηεηα ηεο ινίκσμεο πνπ ππήξρε πξηλ ζην λνζνθνκείν. Η 

απφθαζε, ηνπ εάλ µηα ζπξξνή πεξηπηψζεσλ λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο ζπληζηά επηδεκηθή 

έθξεμε, ζηεξηδφκελε µφλν ζηα δεδνκέλα ηνπ αξηζκεηή, είλαη εθηθηή µφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε ζπξξνή αθνξά ινίκσμε απφ έλα πνιχ ζπάλην παζνγφλν κηθξφβην 

(π.ρ. γαζηξεληεξίηηδα απφ Vibrio cholera) ή ινίκσμε απφ ζπλεζηζκέλν παζνγφλν 
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κηθξφβην, αιιά µε αζπλήζηζηε αληνρή ζηα αληηβηνηηθά φπσο θάλεθε ζηε δνθηκή 

επαηζζεζίαο (π.ρ. Enterococcus spp. ή Staphylococcus aureus µε αληνρή ζηε 

βαλθνµπθίλε). ηελ πεξίπησζε απηή, αθφκε θαη µηα πεξίπησζε λνζνθνκεηαθήο 

ινίκσμεο πνπ νθείιεηαη ζε θνηλφ παζνγφλν, αιιά µε αζπλήζηζηε αληνρή ζηα αληηβηνηηθά 

(π.ρ. Vancomycin Resistant Enterococci, VRE), ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη σο επηδεκηθή 

έθξεμε θαη έηζη λα αληηκεησπίδεηαη, ιακβαλνκέλεο ππφςε θαη ηεο δπζθνιίαο ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ πνπ νθείινληαη ζην κηθξφβην απηφ. 

(Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 

2.3  Πηγέρ ενδονοζοκοµειακών λοιμώξευν 

Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα εθηηκεζεί αθξηβήο ζλεζηκφηεηα απφ λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο.  

Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζε αζζελείο µε λνζνθνκεηαθή 

ινίκσμε νθείιεηαη ζηελ ππνθείκελε λφζν.  Έηζη ρξεζηκνπνηείηαη ε έλλνηα ηεο 

νθεηιφκελεο ζλεζηκφηεηαο, δειαδή ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζαλάησλ πνπ νθείιεηαη ζηελ 

λνζνθνκεηαθή ινίκσμε θαη φρη ζηελ ππνθείκελε λφζν.  πσο είλαη θπζηθφ ε θαηαλνκή 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ κεηαβάιιεηαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ 

παξακέηξσλ (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ ελδνλνζνθνκεηαθή ινίκσμε πξνέξρνληαη 

είηε απφ εμσγελείο πεγέο είηε απφ ελδνγελείο (εμ νπ θαη εμσγελείο θαη ελδνγελείο 

ελδνλνζνθνµεηαθέο ινηµψμεηο). 

α) Οη εμσγελείο ινηκψμεηο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ    

απφ άιιε πιελ ηνπ αζζελή πεγή ηνπ άςπρνπ θαη έκςπρνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

λνζνθνκείνπ.  

Η εμσγελήο κφιπλζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα πξνέιζεη απφ ηνλ αέξα, ην λεξφ, ηα 

θάξκαθα, ηα ηξφθηκα, ηα ξνχρα, ηα δηάθνξα εξγαιεία θαη κεραλήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηαηξηθέο πξάμεηο ζηνλ αζζελή, απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

λνζνθνκείνπ, ηνπο επηζθέπηεο, θαζψο θαη απφ ηα απνηθηζκέλα ρέξηα ηερληθψλ πνπ 

ειέγρνπλ ή ζπλαξκνινγνχλ ζεξαπεπηηθέο ζπζθεπέο. 

β) Οη ελδνγελείο ινηκψμεηο πξνθαινχληαη απφ ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ ηδίνπ ηνπ 

αζζελή. Η ζηνµαηνθαξπγγηθή θνηιφηεηα, ν γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο θαη ην γελλεηηθφ 
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ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο απνηεινχλ ηηο πινπζηφηεξεο πεγέο κηθξνβίσλ γηα κφιπλζε. Σα 

ελδνγελή απηά κηθξφβηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε µε δχν βαζηθά κεραληζκνχο. 

(Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

Ο πξψηνο, πην ζπρλφο, νθείιεηαη ζηελ απ’ επζείαο εγθαηάζηαζε ησλ κηθξνβίσλ ζην 

πξνζβαιιφκελν φξγαλν, ζε µηα πξσηνπαζή ζέζε, φπνπ γηα ιφγνπο κεησκέλεο 

αληίζηαζεο αλαπηχζζεηαη ινίκσμε.   

Ο δεχηεξνο κεραληζκφο, πην ζπάληνο, νθείιεηαη ζηελ θπθινθνξία κηθξνβίσλ γηα ηνπ 

αίκαηνο θαη εγθαηάζηαζε απηψλ ζηα δηάθνξα φξγαλα φπνπ αλαπηχζζεηαη ε ινίκσμε.    

Σα κηθξφβηα πνπ απνηεινχλ ηε κηθξνβηαθή ρισξίδα ηνπ αζζελνχο επεξεάδνληαη απφ ηε 

λφζν, ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ην είδνο ηεο λνζειείαο, ηε ρξήζε 

αληηβηνηηθψλ. Πνιιέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζζεί αλ ε ινίκσμε είλαη 

εμσγελήο ή ελδνγελήο θαη ζ’ απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο απηνγελήο 

ινίκσμε. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 

 

 



   
 

 40  
 

2.4 Παπάγονηερ πος οδήγηζαν ζηην αύξηζη ηυν νοζοκομειακών 

λοιμώξευν 

 

Υπήζη ανηιμικποβιακών οςζιών και μικποβιακή ανηοσή 

Η ρξήζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ νπζηψλ, έρεη ζπκβάιεη αξθεηά ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο. 

Σέηνηεο αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο έρνπλ θαζηεξσζεί εδψ θαη πνιιέο δεθαεηίεο, γηα ηελ 

ζεξαπεία θαη ηελ πξφιεςε ησλ κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ θαη ινηκψμεσλ. Παξφια απηά 

ρξήζε ηνπο ζπλνδεχεηαη απφ απμαλφκελν επηπνιαζκφ κηθξννξγαληζκψλ, νη νπνίνη έρνπλ 

αλαπηχμεη αληνρή ζηελ κηα ή ηελ άιιε νπζία πνπ νλνκάδεηαη κηθξνβηαθή αληνρή. 

(πκβνχιην ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, 2001). 

Οη ινηκνγφλνη νξγαληζκνί νη νπνίνη είλαη αλζεθηηθνί ζηα θάξκαθα, δειαδή εθείλνη πνπ 

δελ ζαλαηψλνληαη ή δελ παξεκπνδίδνληαη απφ ηα αληηβηνηηθά, απνηεινχλ κηα ζεκαληηθά 

απμαλφκελε αλεζπρία φζνλ αθνξά ζηελ δεκφζηα πγεία. Η θπκαηίσζε, ε γνλφξξνηα, ε 

εινλνζία θαη νη ινηκψμεηο ησλ απηηψλ ζηα παηδηά, είλαη κφλν ιίγεο απφ ηηο ινηκψμεηο πνπ 

έρεη θαηαζηεί δχζθνιν λα ζεξαπεχνληαη εμαηηίαο ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζηα θάξκαθα. Η κηθξνβηαθή αληνρή κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ γίλεηαη 

έλαο παξάγνληαο πνπ ππάξρεη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο 

(Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

Πνιινί επηζηήκνλεο αλεζπρνχλ φηη πνιιέο κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο, δελ ζα ζεξαπεχνληαη 

πιένλ. Η ζεξαπεία ινηκψμεσλ πνπ είλαη αλζεθηηθέο ζηα αληηβηνηηθά ζπρλά απαηηεί ηελ 

ρξήζε πην αθξηβψλ θαη πην ηνμηθψλ θαξκάθσλ. Έλαο παξάγνληαο θιεηδί πνπ νδεγεί ζηελ 

κηθξνβηαθή αληνρή είλαη ε ηθαλφηεηα ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ λα 

πξνζαξκφδνληαη γξήγνξα ζηηο λέεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. H έκθπηε ηθαλφηεηα 

πξνζαξκνγήο ησλ κηθξννξγαληζκψλ, ζπκπιεξψλεηαη θάπνηεο θνξέο θαη απφ ηελ εθηελή 

θαη αθαηάιιειε ρξήζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ νπζηψλ (Weinstein 1998).  

Η αληηκηθξνβηαθή αληνρή, αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ είζνδν ηεο πεληθηιίλεο ζρεδφλ 50 

ρξφληα πξηλ, φηαλ εκθαλίζηεθαλ ξαγδαία ινηκψμεηο αλζεθηηθέο ζηελ πεληθηιίλε νη νπνίεο 

πξνθαινχληαλ απφ ηνλ Υξπζίδoλ ηαθπιφθνθθν.  

ήκεξα ηα λνζνθνκεία φινπ ηνπ θφζκνπ, αληηκεησπίδνπλ απξφβιεπηεο θξίζεηο απφ ηελ 

ηαρεία αλάδπζε θαη δηαζπνξά άιισλ κηθξννξγαληζκψλ, αλζεθηηθψλ ζε έλα ή 
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πεξηζζφηεξα αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα.  Η απνθηνχκελε κηθξνβηαθή αληνρή, είλαη ην 

κεγαιχηεξν πξνβιεπφκελν πξφβιεκα ησλ λνζνθνκείσλ. Ο Δληεξφθνθθνο αλζεθηηθφο 

ζηελ Βαλθνκπθίλε θαη ν Υξπζίδνλ ζηαθπιφθνθθνο αλζεθηηθφο ζηελ Μεζπθπιίλε, είλαη 

νη κεγαιχηεξνη gram ζεηηθνί κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ κηθξνβηαθή 

αληνρή.  

Δλψ ε κηθξνβηαθή αληνρή είλαη μεθάζαξα ε κεγαιχηεξε απεηιή, ε αλζεθηηθφηεηα ησλ 

ηψλ θαη ησλ κπθήησλ απνηειεί αθφκα κηα ζνβαξή απεηιή γηα ηελ πγεία ησλ 

λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, εμαηηίαο ησλ κηθξψλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ γηα απηνχο ηνπο 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο (Weinstein 1998). 

Αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο θαη πγηεηλή ρεξηψλ 

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθεηαη κε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο, είλαη ε 

νινέλα απμαλφκελνη αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο ζηα λνζνθνκεία. (Weinstein 1998).  

Οη αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο, βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ φπσο είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Δπηπιένλ νη αλνζνθαηαζηαικέλνη, βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν 

θίλδπλν γηα κηα κεγάιε νκάδα ινηκψμεσλ, νη νπνίεο είλαη πην ζπάληεο ζην γεληθφ κε 

αλνζνθαηαζηαικέλν πιεζπζκφ. Οη αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα λνζήζνπλ απφ παζνγφλα ηα νπνία θπζηνινγηθά δελ πξνζβάινπλ ηνπο κε 

αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο (Cebular et all. 2003).  

Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί κε ελδνγελή αληίζηαζε ζπρλά έρνπλ ρακειή παζνγέλεηα 

θαη πξνζβάιινπλ δπζαλάινγα ηνπο αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο (Weinstein 1998).  

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ηππηθά πξνζβάιινπλ αζζελείο πνπ είλαη 

αλνζνθαηαζηαικέλνη εμαηηίαο ηεο ειηθίαο, ζπλππαξρνπζψλ αζζελεηψλ ή εμαηηίαο 

ηαηξηθψλ ή ρεηξνπξγηθψλ ζεξαπεηψλ, φπσο ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαζψο θαη ε 

κεηάγγηζε αίκαηνο (Weinstein 1998).  

Σελ δεθαεηία ηνπ 1840 ν Ignaz Semmelweis απέδεημε ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο πγηεηλήο 

ησλ ρεξηψλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε κεηάδνζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

(Weinstein 1998).  

ζν απιφ θαη αλ αθνχγεηαη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ είλαη πξσηαξρηθήο θαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο. Μεηά ην ηέινο θάζε λνζειεπηηθήο πξάμεο θαη κεηά απφ θάζε επαθή κε ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ είλαη απαξαίηεηε θαζψο επίζεο 
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ζεκαληηθή είλαη θαη ρξήζε αληηζεπηηθνχ. ε θάζε πεξίπησζε πνπ δελ ηεξείηαη ε πγηεηλή 

ησλ ρεξηψλ, ηα ρέξηα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ιεηηνπξγνχλ ζαλ γέθπξα κηθξνβίσλ 

θαη ζηειερψλ, πνπ είλαη αλζεθηηθά επεηδή έρνπλ αλαπηπρζεί θάησ απφ ηδηαίηεξα ζθιεξέο 

ζπλζήθεο ηζρπξήο θαηαπνιέκεζεο κε ηα πην ζχγρξνλα αληηβηνηηθά (Weinstein 1998). 

 

 

2.5  Παθογέννεζη ηυν λοιμώξευν 

 ηνλ καθξφρξνλν αγψλα έλαληη ησλ κηθξνβίσλ, ν άλζξσπνο έρεη αλαπηχμεη 

ζπζηήκαηα πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ εηζβνιέσλ, 

αιιά θαη ηα κηθξφβηα πνπ ππάγνληαη ζην θπζηθφ λφκν ηεο επηβίσζεο έρνπλ αλαπηχμεη 

ηαθηηθέο άκπλαο θαη επίζεζεο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα 

παξαθάκπηνπλ ηα αληηκηθξνβηαθά ζπζηήκαηα ηνπ αληηπάινπ. Απαξαίηεηε ζπλζήθε γηα 

ηε δεκηνπξγία ινηκψμεσλ είλαη ε είζνδνο θαη ε εγθαηάζηαζε ηνπ παζνγφλνπ 

κηθξννξγαληζκνχ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο πεξηβάιιεηαη 

παληνχ κε ηελ πξνζηαηεπηηθή δψλε ηνπ δέξκαηνο πνπ παξέρεη θαη έλα ζεκαληηθφ βαζκφ 

«απνκφλσζεο» απφ ην κηθξνβηαθφ πεξηβάιινλ. Σαπηφρξνλα φκσο, ε εμππεξέηεζε 

ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ έρεη δεκηνπξγήζεη «ξσγκέο» ζην ζηελ 

πξνζηαηεπηηθή απηή δψλε, ε νπνία απνηειεί θαη ηελ πξψηε γξακκή άκπλαο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Σα κηθξφβηα κπαίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ απφ δηάθνξα κέξε, κάιηζηα 
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νξηζκέλα απφ απηά έρνπλ «πξνηίκεζε» γηα κηα πχιε εηζφδνπ, δειαδή αλ κπνπλ απφ κηα 

άιιε πχιε δελ πξνθαινχλ αξξψζηηα (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996).  

Πύλερ ειζόδος μικποβίυν ζηον οπγανιζμό, ζηο νοζοκομειακό πεπιβάλλον, αποηελούν:  

• Σν δέξκα: ην πγείεο δέξκα πνπ ζθεπάδεη φιν ην ζψκα, εκπνδίδεη ηα κηθξφβηα λα 

εηζέιζνπλ ζηνλ νξγαληζκφ. Αλ φκσο γίλεη φκσο ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο, π.ρ 

ιφγν ηνπνζέηεζεο ελδαγγεηαθνχ θαζεηήξα, ην δέξκα, ε θπζηθή αζπίδα ηνπ νξγαληζκνχ 

απέλαληη ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο δηαζπάηαη , ηα παζνγφλα κηθξφβηα κπνξνχλ λα 

εηζβάινπλ απφ ηε ζέζε εηζαγσγήο ηνπ θαζεηήξα ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελή 

πξνθαιψληαο ινίκσμε. Οη πνην θνηλνί παζνγφλνη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

ινηκψμεηο απφ ελδαγγεηαθνχο θαζεηήξεο είλαη: enterococci, staphylococcus aures, 

enterobacter, pseudomonas aeruginosa, klebsiela  pneumoniae θαη escherichia coli (Sarah 

2004).  

• Σν νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα: ε νπξήζξα απνηειεί πχιε εηζφδνπ γηα παζνγφλνχο 

κηθξννξγαληζκνχο, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ εγθαηάζηαζε ηνπο ιφγσ ηεο 

ζπλερνχο παξαγσγήο θαη απνβνιήο νχξσλ. 

Η χπαξμε φκσο θαζεηήξα θχζηεσο ή δηάθνξεο ηερληθέο φπσο είλαη ε θπζηενζθφπεζε, 

δηεπθνιχλνπλ ηελ είζνδν ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ζε κηα ζηείξα, θπζηνινγηθά 

πεξηνρή φπσο είλαη ε νπξήζξα. Σα ζπρλφηεξα παζνγφλα αίηηα είλαη: escherichia coli,  

enterococci, klebsiella θαη enterobacter spp. ( Horvath 2008).  

• Σν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα: Οη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί εηζβάινπλ ζην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κε ηέζζεξηο κεραληζκνχο: α) εηζξφθεζε ζηνκαηνθαξπγγηθψλ 

εθθξίζεσλ β) Δηζπλνή παζνγφλσλ απφ κνιπζκέλεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο γ) 

Αηκαηνγελή δηαζπνξά δ) Δπέθηαζε ζηνλ πλεχκνλα απφ παξαθείκελεο πεξηνρέο. Σα 

ζπλεζέζηεξα παζνγφλα είλαη: Gram negatines,  Peudomonas, Enterobacter θαη Klebsiella 

(Απνζηνινπνχινπ 2000). 
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3.1 Αιηιολογία ενδονοζοκοµειακών λοιμώξευν 
Σν 90% ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη βαθηεξηαθήο αηηηνινγίαο, ελψ νη ηνί, νη 

κχθεηεο θαη ηα πξσηφδσα είλαη ιηγφηεξν ζπρλά αίηηα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη 

ζπλήζσο πξνζβάιινπλ εηδηθέο θαηεγνξίεο λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, φπσο είλαη νη βαξηά 

αλνζνθαηαζηαικέλνη ιφγσ κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ, θαθνήζνπο λφζνπ, ινίκσμεο απφ 

ηνλ ηφ ηεο επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο (ΗΙV ινίµσμε) θ.ά. Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

κηθξνβηαθψλ εηδψλ, ηα Gram αξλεηηθά κηθξφβηα, φπσο είλαη ην θνινβαθηεξίδην, ηα 

εληεξνβαθηεξίδηα, ε θιεµπζηέιια θαη ε ςεπδνµνλάδα, είλαη ηα ζπρλφηεξα ζε αζζελείο 

µε λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο. Σα ηειεπηαία ρξφληα θαίλεηαη φηη ζαλ λέν λνζνθνκεηαθφ 

παζνγφλν αλαδχεηαη ην αθηλεηνβαθηεξίδην, ηδηαίηεξα ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

Απφ ηα Gram ζεηηθά κηθξφβηα, νη ζηαθπιφθνθθνη, ρξπζίδσλ θαη επηδεξκηθφο, φπσο 

επίζεο θαη νη εληεξφθνθθνη, παξνπζηάδνληαη φιν θαη µε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, θπξίσο 

ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο ρξήζεο ησλ θαζεηήξσλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κηθξνβίσλ, πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο:  

   1) Πξνέξρνληαη απφ ηε ρισξίδα ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη κεηαδίδνληαη 

ζηνπο αζζελείο, είηε απφ επαθή µε κνιπζκέλα αληηθείκελα, φπσο ηα ηαηξηθά εξγαιεία, ηα 

κεραλήκαηα, νη ελδνθιέβηεο γξακκέο θ.ά., είηε δηαµέζνπ ηνπ λνζειεπηηθνχο θαη ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ. 

   2) Έρνπλ έληνλε ινηκνγφλν δχλακε. 

   3) Έρνπλ κεγάιε ηθαλφηεηα πξνζθφιιεζεο ζηνπο επηζειηαθνχο ηζηνχο.  

   4) Δίλαη πνιπαλζεθηηθά ζηειέρε. Πνιπαλζεθηηθά ραξαθηεξίδνληαη ηα κηθξφβηα εθείλα, 

ηα νπνία παξνπζηάδνπλ αληνρή ζε πεξηζζφηεξεο απφ δχν νηθνγέλεηεο αληηβηνηηθψλ. Η 

ηθαλφηεηα αληνρήο ησλ λνζνθνκεηαθψλ κηθξνβίσλ ζηα αληηβηνηηθά πξσηνεκθαλίζζεθε 

ην 1940 θαη αθνξνχζε ζηελ αλάπηπμε αληνρήο ηνπ ζηαθπιφθνθθνπ ζηελ πεληθηιίλε. 

(Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

Μεηαμχ ηνπ 1955 θαη 1965 παξνπζηάζζεθε µηα έθξεμε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ απφ 

ζηαθπιφθνθθνπο αλζεθηηθνχο ζηελ πεληθηιίλε, θαη απηφ απνηέιεζε ην κείδνλ πξφβιεκα 

ηεο επνρήο ζηα λνζνθνκεία. Η αλαθάιπςε ησλ β-ιαθηαµηθψλ αληηβηνηηθψλ, ησλ 
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αλζεθηηθψλ ζηελ πεληθηιηλάζε, φπσο ε νμαθηιίλε, ε κεζηθηιίλε θ.ά., ειάηησζε ηε 

ζπρλφηεηα ησλ ζηαθπινθνθθηθψλ ινηκψμεσλ, νη νπνίεο έδσζαλ ηε ζέζε ηνπο θαηά ηελ 

πεξίνδν 1960 - 1980 ζηηο Gram αξλεηηθέο λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα, κεηά ην 1980, επαλεκθαλίζζεθαλ µε µηα απμαλφκελε ζπρλφηεηα ηα Gram ζεηηθά 

κηθξφβηα θαη θπξίσο νη ζηαθπιφθνθθνη,  νη αλζεθηηθνί ζηε κεζηθηιίλε θαη νη 

εληεξφθνθθνη, νη αλζεθηηθνί ζηε βαλθνµπθίλε. (Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

3.2  Μικποβιακά αίηια 

Οι ζηαθςλόκοκκοι, νη νπνίνη ππάξρνπλ ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ δέξκαηνο θαη ζην 

ξηλνθάξπγγα. Πεγή κφιπλζεο κπνξεί λα είλαη ν ίδηνο ν αζζελήο, άιινη αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη γηα ζηαθπινθνθθηθή ινίκσμε, ή ην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. O 

Staphylococcus aureus κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

α) ινίκσμε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, φηαλ εηζέιζεη ζηνλ νξγαληζκφ µέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο 

νδνχ,  

β) απφζηεκα, αλ επηκνιχλεη αλνηθηφ ηξαχκα ή 

γ) ηξνθηθή δειεηεξίαζε, αλ πξνζιεθζεί µε ηελ ηξνθή. 

Σο κολοβακηηπίδιο (Escherichia coli). Απνηειεί θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ, φπνπ 

δελ πξνθαιεί ινίκσμε. Η παξνπζία ηνπ φκσο ζε άιια ζεκεία ηνπ νξγαληζκνχ πξνθαιεί 

ινίκσμε. Η κφιπλζε κπνξεί λα γίλεη φηαλ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο ζηηο 

ηνπαιέηεο, θαη θπξίσο φηαλ δελ πιέλνληαη ηα ρέξηα κεηά ηελ ηνπαιέηα. Δίλαη ην 

ζπρλφηεξν αίηην ησλ νπξνινηκψμεσλ. Οξηζκέλα ζηειέρε θνινβαθηεξηδίσλ επζχλνληαη 

θαη γηα άιιεο ινηκψμεηο. Σα εληεξνηνμηλνγφλα ζηειέρε ηνπ Δ. coli πξνθαινχλ πδαξή 

δηάξξνηα παξφκνηα µε ηεο ρνιέξαο. Σα εληεξνεηζδπηηθά πξνθαινχλ δπζεληεξία. Σα 

εληεξνπαζνγφλα ζηειέρε πξνθαινχλ γαζηξεληεξηθφ ζχλδξνκν ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

θπξίσο ζε βξέθε. Σέινο, ηα εληεξναηµνξαγηθά ζηειέρε πξνθαινχλ αηκνξξαγηθή θνιίηηδα 

θαη αηκνιπηηθφ νπξαηκηθφ ζχλδξνκν. 

Ο Streptococcus faecalis. Τπάξρεη ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ, απφ φπνπ 

κπνξεί λα κεηαδνζεί ζε άιιεο εληνπίζεηο θαη λα πξνθαιέζεη λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. 

Δίλαη ζχλεζεο αίηην λνζνθνκεηαθψλ νπξνινηκψμεσλ θαη επηκφιπλζεο ηξαπκάησλ. 

Η ζιγκέλλα, ε νπνία απνβάιιεηαη µε ηα θφπξαλα ησλ θνξέσλ νη νπνίνη δελ λνζνχλ θαη 

είλαη δχζθνιν λα εληνπηζζνχλ. Η κεηάδνζε κπνξεί λα γίλεη φηαλ δελ ηεξνχληαη νη 
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θαλφλεο πγηεηλήο, ηδίσο ζηηο ηνπαιέηεο. Πξνθαιεί κηθξνβηαθή δπζεληεξία. 

Οι ζαλµονέλερ. Η ζαικνλέια ηνπ ηχθνπ απνβάιιεηαη µε ηα θφπξαλα αηφκσλ πνπ λνζνχλ 

ή πγηψλ κηθξνβηνθνξέσλ, απφ φπνπ κεηαδίδεηαη ζε άιια άηνκα µε ηελ εληεξνζηνµαηηθή 

νδφ. Οη ζαιµνλέιεο ησλ ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ κεηαδίδνληαη µε κνιπζκέλα ηξφθηκα. 

Γηα ην ιφγν απηφ, ε πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηα λνζνθνκεία. 

Η τεςδοµονάδα. Τπάξρεη ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ εληέξνπ, φπνπ ζπλήζσο δελ 

πξνθαιεί ινίµσμε. Απφ ηα θφπξαλα, θαη φηαλ νη ζπλζήθεο πγηεηλήο ηεο χδξεπζεο θαη 

ησλ ηξνθίκσλ είλαη θαθέο, κπνξεί λα κνιχλεη ηνπο αζζελείο, µέζσ ηνπ λεξνχ ή ησλ 

ηξνθίκσλ. Έρεη αθφκε δηαπηζησζεί φηη επηκνιχλεη θαη πνιιαπιαζηάδεηαη ζε δηάθνξεο 

θαξκαθεπηηθέο θξέκεο θαη δηαιχκαηα απνιπκαληηθψλ, απφ φπνπ επίζεο κπνξεί λα 

κνιχλεη ηνπο αζζελείο. Πνιιά απφ ηα ζηειέρε πνπ ελδεκνχλ κέζα ζην λνζνθνκείν έρνπλ 

αλαπηχμεη ζεκαληηθή αλνζία έλαληη πνιιψλ αληηβηνηηθψλ. Μπνξεί λα επηκνιχλεη ηα 

ηξαχκαηα θαη λα θαζπζηεξήζεη ζεµαληηθά ηελ επνχισζή ηνπο.  ε βαξχηεξεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ινηµψμεηο µε ζνβαξφηεξεο ζπλέπεηεο. 

Κλεµπηζιέλλα και ππυηέαρ. Δίλαη κηθξφβηα πνπ ππάξρνπλ ζηε θπζηνινγηθή ρισξίδα ηνπ 

εληέξνπ θαη ζε θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ ζε αζζελείο. 

Κλυζηηπίδιο ηος ηεηάνος. Δίλαη ζπνξνγφλν κηθξφβην, νη ζπφξνη ηνπ νπνίνπ ππάξρνπλ 

ζην έδαθνο θαη εηζέξρνληαη ζην λνζνθνκείν µε ηε ζθφλε. Πχιε εηζφδνπ ζηνλ νξγαληζκφ 

είλαη θάζε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο. Έηζη, κέζα ζην λνζνθνκείν κπνξεί λα 

πξνζβάιιεη άηνκα πνπ έρνπλ αλνηθηά ηξαχκαηα, ρξφληα έιθε, θαηαθιίζεηο θ.ι.π. 

Κλυζηηπίδιο διαθλαζηικό (Clostridium perfringens). ηαλ επηκνιχλεη ηξαχκαηα, 

πξνθαιεί αεξηνγφλν γάγγξαηλα. Απνηειεί αθφκε αηηία ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ.  

Ιόρ ηπαηίηιδαρ Β. Μεηαδίδεηαη απφ αζζελείο µε επαηίηηδα Β ή απφ ρξφληνπο θνξείο ηεο 

λφζνπ. Δίλαη ηδηαίηεξα ζπρλή λνζνθνµεηαθή ινίµσμε ζε αζζελείο µε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα πνπ ππνβάιινληαη µε αηκνθάζαξζε. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001) 
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3.3  Παπάγονηερ κινδύνος 

Μία ζεηξά παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη µε ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ νθείινληαη ζε αλζεθηηθά παζνγφλα. 

Οξηζκέλνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζζνχλ σο αηνκηθνί 

παξάγνληεο, πνπ δελ επεξεάδνληαη απφ ην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ. Σέηνηνη 

παξάγνληεο είλαη ε ειηθία, θαη ην παζνινγηθφ ππφζηξσκα ηνπ αζζελνχο. Άιινη 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη έκκεζα µε ην πεξηβάιινλ ηνπ Ννζνθνκείνπ. Ίζσο ν 

ζεκαληηθφηεξνο ηέηνηνο παξάγνληαο είλαη ην ηζηνξηθφ ζεξαπείαο µε αληηβηνηηθά, εηδηθά 

µε αληηβηνηηθά επξέσο θάζκαηνο. Η παξνπζία κίαο δηαξθνχο εζηίαο κφιπλζεο (φπσο 

πξνζεηηθή ζπζθεπή, απφζηεκα, ηξαχκα, θαηάθιηζε) επίζεο ζπκβάιεη ζηελ επηινγή 

αλζεθηηθήο ρισξίδαο απέλαληη ζηελ αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία.                         πσο 

αλαθέξζεθε φκσο νη αζζελείο κπνξεί λα έιζνπλ ζε επαθή µε κηθξννξγαληζκνχο, πνπ 

πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε λνζνθνµεηαθή ινίµσμε απφ ην ίδην ην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Έηζη ε παξαηεηακέλε λνζειεία είλαη επίζεο έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

ηελ κεηάδνζε αλζεθηηθψλ παζνγφλσλ. Παξάγνληεο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

κπνξεί λα επηδξάζνπλ ζε φινπο ηνπο θξίθνπο ηεο επηδεκηνινγηθήο αιπζίδαο κίαο 

λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο.  Σν πεξηβάιινλ κπνξεί λα επηδξά ζηνλ ίδην ηνλ ινηκνγφλν 

παξάγνληα, π.ρ. νη ζπλζήθεο πγξαζίαο λα επλννχλ ηελ δηαηήξεζε ηνπ. Μπνξεί επίζεο λα 

επηδξά ζηελ κεηάδνζε ηνπ, π.ρ. κεηάδνζε µε κνιπζκέλα ρέξηα, µε κηθξνεπεκβάζεηο θαη 

δηαγλσζηηθέο ηερληθέο, κεηάδνζε δηαµέζνπ ελφο άςπρνπ αγσγνχ (φπσο λεξφ ηξφθηκα, 

αίκα θιπ). ή αεξνγελψο, φηαλ ν ινηκνγφλνο παξάγνληαο πεξηέρεηαη ζε ζηαγνλίδηα ή ζε 

µφξηα ζθφλεο θαη κεηαθέξεηαη έηζη ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα επηδεθηηθψλ αηφκσλ. 

Δγθαηαζηάζεηο ζην πεξηβάιινλ ηνπ Ννζνθνκείνπ, φπσο θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα, ή 

θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο κέζα ή θνληά ζην ρψξν ηνπ Ννζνθνκείνπ, κπνξεί λα παίδνπλ 

εδψ έλαλ ηδηαίηεξν ξφιν.(Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001).     

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο είλαη δπλαηφλ λα επηδξνχλ θαη ζηνλ ηειηθφ μεληζηή, π.ρ. 

ππεξβνιηθά μεξή αηκφζθαηξα κπνξεί λα θαζηζηά ηνπο βιελλνγφλνπο ηνπ μεληζηή 

ιηγφηεξν ηθαλνχο λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ νξγαληζκφ απφ ηελ εηζβνιή κηθξννξγαληζκψλ 

(Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 
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Δηδηθφηεξα ζε φηη αθνξά ζηνηρεία ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο άςπρνη αγσγνί επηθίλδπλσλ κηθξννξγαληζκψλ, είλαη δπλαηφλ νη 

κηθξννξγαληζκνί λα πνιιαπιαζηάδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζηνλ 

αγσγφ, πνπ ππάξρεη κέζα ζην λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ, νπφηε κηιάκε γηα ελεξγεηηθή 

κεηάδνζε, π.ρ. είλαη ε πεξίπησζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη κεηάδνζεο ζαικνλέιιαο µε 

ηα ηξφθηκα.  

ε άιιεο πεξηπηψζεηο ν κηθξννξγαληζκφο απιά κεηαδίδεηαη µέζσ ηνπ αγσγνχ, ρσξίο λα 

πνιιαπιαζηάδεηαη, νπφηε πξφθεηηαη γηα παζεηηθή κεηάδνζε, π.ρ. ηφο επαηίηηδαο ζηα 

ηξφθηκα. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 

3.4  Αζθενήρ  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ αζζελή κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο: 

ηελ πξψηε θαηεγνξία ηαμηλνκνχληαη νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο λα εηζβάιινπλ ζηηο 

εππξφζβιεηεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή, πνπ θπζηνινγηθά είλαη ζηείξεο 

κηθξνβίσλ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ε εηζαγσγή 

νπξνθαζεηήξα, ε ελδνθιέβηα παξνρή, ε δηαζσιήλσζε ηεο ηξαρείαο, ηα αλαπλεπζηηθά 

κεραλήκαηα, νη ζπζθεπέο παξαθνινχζεζεο ησλ εκβξπτθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηα κεραλήκαηα 

αηκνδηχιηζεο, ε παξνρέηεπζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, ε πξνζζεηηθή βαιβίδα, ην 

αγγεηαθφ κφζρεπκα θαη άιινη. 

ηε δεχηεξε θαηεγνξία ηαμηλνκνχληαη φινη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ ειαηηψλνπλ ηελ 

αλνζηαθή αληίζηαζε ηνπ αζζελή ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο ρεκηθήο ή θπηηαξηθήο αλνζίαο. 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ε θχζε θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ππνθείκελεο λφζνπ ηνπ αζζελή, 

ην είδνο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο πνπ ηνπ παξέρεηαη θαη ε 

αθηηλνζεξαπεία. (Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

Σέινο, ζε αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί θαη άιινη παξάγνληεο ηνπ αζζελή πνπ 

πξνδηαζέηνπλ επλντθά ζηελ εκθάληζε ελδνλνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο, φπσο είλαη ε 

δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν ή ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο, ε 

πξνρσξεκέλε ειηθία ηνπ αζζελή, νη ζπρλέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο, ε γεηηλίαζε µε άιινπο 
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αζζελείο, ν θαξθίλνο, ν αξηζµφο ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ θαη ην ρακειφ βάξνο 

θαηά ηε γέλλεζε. 

 3.5  Άλλοι παπάγονηερ 

Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη µε ηελ εκθάληζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ είλαη νη εμήο: 

• Η ηλικία. Σα βξέθε θαη νη ππεξήιηθεο είλαη πεξηζζφηεξν επάισηνη. 

• Η νόζορ. Αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο ή άηνκα πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνβνιίεο ή 

νξηζκέλεο άιιεο ζεξαπείεο, εθηεηακέλα εγθαχκαηα ή κεγάια ηξαχκαηα θ.ι.π. είλαη 

πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζε εκθάληζε λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

• Η διάπκεια παπαμονήρ ζηο νοζοκομείο. ζν απμάλεη ν ρξφλνο παξακνλήο απμάλεη ν 

θίλδπλνο λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο.  

• Οι θεπαπεςηικέρ ηεσνικέρ. Οξηζκέλεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, φπσο νη εγρεηξήζεηο, νη 

κεηαγγίζεηο θ.ι.π., επλννχλ ηνλ ελνθζαιµηζµφ κηθξννξγαληζκψλ ζε ζεκεία ηνπ 

νξγαληζκνχ πνπ θπζηνινγηθά είλαη ζηείξα. 

• Η κακή σπήζη ανηιβιοηικών. Η θαθή ρξήζε ή ε θαηάρξεζε αληηβηνηηθψλ θαη 

ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ, ηδηαίηεξα φηαλ απηή γίλεηαη γηα ιφγνπο πξφιεςεο, 

νδεγεί ζηελ εκθάληζε αλζεθηηθψλ ζηειερψλ, ηα νπνία δελ είλαη εχθνιν λα 

θαηαπνιεκεζνχλ πιένλ.  

• Οι θςζικέρ ιδιόηηηερ ηυν μικποοπγανιζμών. Ιδηαίηεξα ην είδνο ησλ ζηειερψλ πνπ 

θπξηαξρνχλ θαη ε αλζεθηηθφηεηα ηελ νπνία παξνπζηάδνπλ.  

• Σο επιζηημονικό επίπεδο και η ποιόηηηα ηηρ επγαζίαρ ηος πποζυπικού, ιαηπικού και 

νοζηλεςηικού.  

• Σο γενικό επίπεδο ηηρ ςγιεινήρ ηος νοζοκομείος. Καζαξηφηεηα, πγηεηλή χδξεπζεο, 

απνρέηεπζεο, απνξξηκκάησλ, θνηλνρξήζησλ ρψξσλ θ.ι.π. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 

2001). 
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 3.6  Σπόποι μεηάδοζηρ 

Οη θπξηφηεξνη ηξφπνη κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ ζηηο λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο 

είλαη:  

• Μεηάδνζε µε άκεζε επαθή απφ αζζελή ζε αζζελή ή ζην πξνζσπηθφ.  

• Μεηάδνζε µε έκκεζε επαθή απφ αζζελή ζε αζζελή ή ζην πξνζσπηθφ, µέζσ 

αληηθεηκέλσλ, φπσο π.ρ. αλεπαξθψο απνζηεηξσκέλσλ εξγαιείσλ.  

• Μεηάδνζε µε θνηλφ µέζν δηαζπνξάο, φπσο µε αίκα, παξάγσγα αίκαηνο, νξνχο, 

θάξκαθα θ.ι.π.  

• Με ηα ηξφθηκα (ηδηαίηεξα ζε αζζελείο ζε αλνζνθαηαζηνιή).  

• Με ηα ρέξηα ηερληθψλ πνπ ειέγρνπλ ή επηζθεπάδνπλ ζεξαπεπηηθέο ζπζθεπέο. 

• Αεξνγελήο κεηάδνζε ζε λνζήκαηα φπσο ε αλεµνβινγηά, ε αζπεξγίιισζε, ε 

ιεγηνλέιισζε θ.ι.π.  

• Μεηάδνζε µέζσ μεληζηψλ, ε νπνία είλαη ζπάληα ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη 

ελδηαθέξεη θπξίσο ηηο ππαλάπηπθηεο (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

3.7 Απομόνυζη αζθενών πος έσοςν αποικιζηεί από λοιμογόνοςρ 

παπάγονηερ 

Μηα απφ ηηο δχζθνιεο πηπρέο ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

είλαη ε απνκφλσζε ησλ αζζελψλ ή γηα λα κελ κνιχλνπλ ην πεξηβάιινλ ή γηα  λα κε 

κνιπλζνχλ νη ίδηνη. Η απνκφλσζε ησλ αζζελψλ κε ινίκσμε είλαη ε παιαηφηεξε κνξθή 

ειέγρνπ ινηκψμεσλ φπνπ εθαξκφδεηαη αθφκε. Δληππσζηαθά ήηαλ ηα κέηξα απνκφλσζεο 

ησλ ιεπξψλ ,απηψλ πνπ έπαζραλ απφ παλνχθια, ελψ πην πξφζθαηα είλαη ηα κέηξα 

απνκφλσζεο πνπ απαηηνχληαη απφ ηελ θνηλή γλψκε ζε πεξηπηψζεηο θξνπζκάησλ 

κεληγγίηηδαο, θπκαηίσζεο, επαηίηηδαο θαζψο θαη ε εκθάληζε ηνπ AIDS (Αξρνληίδνπ 

2003).  

Η πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο ησλ ινηκψμεσλ ζηα λνζνθνκεία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ 

εθαξκνγή ζχγρξνλσλ απνκφλσζεο Ο πην αμηφπηζηνο νδεγφο γηα ηα λνζνθνκεία 
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εθδφζεθε απφ ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Λνηκψμεσλ (CDC). χκθσλα κε ηνλ 

νδεγφ , ππάξρνπλ δχν είδε πξνθπιάμεσλ.  

ην πξψην είδνο αλήθνπλ νη πξνθπιάμεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

αλεμαξηήησο ηεο δηάγλσζεο. Η εθαξκνγή ησλ πξνθπιάμεσλ απηψλ πνπ είλαη γλσζηέο σο 

‘βαζηθέο πξνθπιάμεηο’ είλαη ην πην ζεκαληηθφ κέηξν γηα ηνλ επηηπρή έιεγρν ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. ην δεχηεξν είδνο αλήθνπλ φιεο εθείλεο νη πξνθπιάμεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο θαη νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηνλ ηξφπν 

κεηάδνζεο ηνπ ππεχζπλνπ κηθξννξγαληζκνχ. Οη πξνθπιάμεηο απηέο νλνκάδνληαη ‘εηδηθέο 

πξνθπιάμεηο’, θαη εθαξκφδνληαη ζε αζζελείο κε χπνπηε ή επηβεβαησκέλε κφιπλζε απφ 

παζνγφλα πνπ κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ αεξνγελψο ή κέζσ ζηαγνληδίσλ ή κέζσ επαθήο 

(Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

Τπάξρνπλ ηξεηο ηχπνη εηδηθψλ πξνθπιάμεσλ- απνκφλσζεο.  

α ) νη αεξνγελείο πξνθπιάμεηο,  

β) νη πξνθπιάμεηο ζηαγνληδίσλ,  

γ) θαη νη πξνθπιάμεηο επαθήο.  

ηα λνζνθνκεία νη παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί κεηαδίδνληαη κε ηνπο ηξεηο 

πξναλαθεξζέληεο ηξφπνπο. Η απνκφλσζε έρεη ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα εκπνδίδεη ηελ 

κεηαθνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ κέζσ ησλ νδψλ απηψλ. Η πξφιεςε επηηπγράλεηαη κε 

ηελ δηαθνπή ηεο κεηάδνζεο. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

Βαζηθέο αξρέο ηεο απνκφλσζεο είλαη ε λνζειεία ηνπ αζζελή ζε μερσξηζηφ δσκάηην, ε 

κείσζε ησλ κεηαθηλήζεσλ ηνπ, ε εθαξκνγή ησλ βαζηθψλ θαη ησλ εηδηθψλ πξνθπιάμεσλ 

ζε πεξίπησζε επηβεβαησκέλεο κεηαδηδφκελεο λφζνπ (Μπαιηφπνπινο 2004). 

 

3.7.1 Βαζικέρ πποθςλάξειρ 

Οη βαζηθέο πξνθπιάμεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ επαθή 

κε ηνλ αζζελή θαζψο θαη πξηλ θαη κεηά ηελ ρξήζε γαληηψλ. Σελ ρξήζε γαληηψλ πξηλ απφ 
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ηελ επαθή κε ηα βηνινγηθά πγξά ηνπ αζζελή, πξηλ ηελ επαθή κε κνιπζκέλα αληηθείκελα 

θαη πξηλ ηλ επαθή κε βιελλνγφλνπο θαη πεξηνρέο κε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο. 

Σελ ρξήζε κάζθαο θαη πξνζηαηεπηηθψλ γπαιηψλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ καηηψλ, ηεο 

κχηεο θαη ηνπ ζηφκαηνο φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο εθηίλαμεο βηνινγηθψλ πγξψλ ή 

δηαιπκάησλ. Σελ ρξήζε κπινχδαο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ ελδπκάησλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη πξηλ απφ θάζε παξεκβαηηθή πξάμε. Ιδηαίηεξε 

πξνζνρή ρξεηάδεηαη θαηά ηελ ρξήζε βεινλψλ, καραηξηδίσλ θαη άιισλ αηρκεξψλ 

αληηθεηκέλσλ γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκνχ θαη θαηά ηελ δηαδηθαζία θαζαξηζκνχ 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ (Κέληξν Διέγρνπ Δηδηθψλ ινηκψμεσλ 2003). 
 

3.7.2  Απομόνυζη επαθήρ 

Έρεη σο ζηφρν ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο εμαηξεηηθά κεηαδνηηθψλ ινηκψμεσλ.  Αθνξά 

ζηελ επαθή δέξκα κε δέξκα θαη ηελ άκεζε θπζηθή κεηαθνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ απφ 

έλα αζζελή ζε έλα άιιν ή απφ έλα εξγαδφκελν ζηνλ αζζελή. Δπίζεο αθνξά ζηελ έκκεζε 

επαθή κε κνιπζκέλε επηθάλεηα ηνπ άςπρνπ πεξηβάιινληνο.  Η απνκφλσζε επαθήο 

εθαξκφδεηαη ζηελ ηνγελή επηπεθπθίηηδα, ηελ γαζηξεληεξίηηδα, ηηο αλαπλεπζηηθέο 

ινηκψμεηο, ηνλ απιφ έξπεηα θαη ηηο ηνγελείο ινηκψμεηο. ηελ απνκφλσζε επαθήο ν 

λνζειεπφκελνο λνζειεχεηαη ζε ηδηαίηεξν δσκάηην, γίλεηαη ρξήζε θαη αιιαγή κε 

απνζηεηξσκέλσλ γαληηψλ θαηά ηελ είζνδν ζηνλ ζάιακν, θαηά ηελ λνζειεία ηνπ αζζελή 

θαη θαηά ηελ επαθή κε πιηθά πνπ ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ αζζελή. Πξηλ ηελ 

απνκάθξπλζε ηνλ ζάιακν ηα γάληηα αθαηξνχληαη θαη αθνινπζεί πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε 

αληηζεπηηθφ. Η ρξήζε θαζαξήο κε απνζηεηξσκέλεο ξφκπαο είλαη απαξαίηεηε θαηά ηελ 

είζνδν ζηνλ ζάιακν, φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο λα έξζνπλ ζε επαθή ηα ξνχρα ηνπ 

λνζειεπηή κε ηνλ αζζελή ηδηαίηεξα φηαλ έρεη ινηκψδε δηάξξνηα, Ηπαηίηηδα Α, 

θνινζηνκία ή φηαλ γίλεηαη αιιαγή γαδψλ ηξαχκαηνο. Καηά ηελ κεηαθνξά ηνπ αζζελή ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ρψξνπ φπνπ ζα κεηαθεξζεί ν αζζελήο ελεκεξψλεηαη θαη ιακβάλνληαη 

κέηξα ψζηε ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο κεηάδνζεο θαηά ηελ κεηαθνξά. Γηα ηα γεχκαηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζεξβίηζηα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ ηα νπνία πιέλνληαη θαη 

απνιπκαίλνληαη ζε πιπληήξηα. Σα φξγαλα θαη ηα πιηθά φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

θξνληίδα ηνπ αζζελή είλαη πξνηηκφηεξν λα είλαη κηαο ρξήζεσο θαζψο θαη ηα πιηθά πνπ 
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δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξέπεη λα απνιπκαίλνληαη κε ηελ ζπζθεπαζία ηνπο πξηλ βγνπλ 

απφ ην δσκάηην. Ο αθάζαξηνο ηκαηηζκφο ηνπνζεηείηαη ζε ρσξηζηφ θαιάζη ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζην δσκάηην απνκφλσζεο ηνπ αζζελή. Ο ζάιακνο απνκφλσζεο πξέπεη λα 

θαζαξίδεηαη ηειεπηαίνο θαη ε ρξήζε γαληηψλ θαη ξφκπαο είλαη απαξαίηεηε. Αξρηθά 

θαζαξίδνληαη φιεο νη επίπεδεο επηθάλεηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ αζζελή, ζηελ 

ζπλέρεηα θαζαξίδεηαη ην κπάλην θαη ζην ηέινο ε ηνπαιέηα. Σν θαξφηζη θαζαξηφηεηαο δελ 

εηζέξρεηαη ζηνλ ζάιακν απνκφλσζεο. Σειηθά νη επηζθέπηεο ελεκεξψλνληαη γηα ηηο 

πξνθπιάμεηο επαθήο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη (Αξρνληίδνπ 2003). 

 

3.7.3 Αεπογενήρ απομόνυζη 

Οη αεξνγελήο απνκφλσζε εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο πνπ κνιχλζεθαλ απφ 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ κεηαδίδνληαη αεξνγελψο κε ηξφπνπο φπσο ν βήραο, ην θηέξληζκα, 

ηελ νκηιία ή κεηά απφ ηαηξηθέο παξεκβάζεηο φπσο ε βξνγρνζθφπεζε θαη ε αλαξξφθεζε. 

Ννζήκαηα γηα ηα νπνία ελδείθλπηαη αεξνγελήο απνκφλσζε είλαη ε βιαζηνκπθεηίαζε, ε 

ηιαξά, ε εξπζξά, ε αλεκνβινγηά, ν έξπηο δσζηήξαο θαη ε πλεπκνληθή θπκαηίσζε. Γηα ηελ 

λνζειεία αεξνγελνχο απνκφλσζεο απαηηείηαη κνλφ δσκάηην κε αξλεηηθή πίεζε. Ο αέξαο 

πξέπεη λα ελαιιάζζεηαη 6-12 θνξέο ηελ ψξα θαη ε πφξηα ηνπ ζαιάκνπ παξακέλεη 

θιεηζηή ψζηε ν αζζελήο λα παξακέλεη πάληα κέζα ζηνλ ζάιακν. Η ρξήζε κάζθαο είλαη 

απαξαίηεηε γηα φζνπο εηζέξρνληαη ζηνλ ζάιακν ηδηαίηεξα φηαλ ν λνζειεπφκελνο πάζρεη 

απφ θπκαηίσζε θαη ηιαξά ή αλεκνβινγηά γηα κε άλνζα άηνκα. Σν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ 

είλαη απαξαίηεην. Η κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο εθηφο ζαιάκνπ πξέπεη λα γίλεηαη κφλν φηαλ 

είλαη άθξσο απαξαίηεηε. Σα ζεξβίηζηα θαγεηνχ δελ επηβάιιεηαη λα είλαη κηαο ρξήζεσο 

θαη ν ρεηξηζκφο ηνπ ηκαηηζκνχ θαη ησλ απνξξηκκάησλ δηεθπεξαηψλεηαη ρσξίο θάπνηεο 

εηδηθέο πξνθπιάμεηο. Σα δείγκαηα αίκαηνο ή άιισλ βηνινγηθψλ πγξψλ ηνπνζεηνχληαη ζε 

πιαζηηθέο ζήθεο θαη ν ρεηξηζκφο ηνπο γίλεηαη ζην εξγαζηήξην ζε ζαιάκνπο βηνινγηθήο 

αζθάιεηαο Οη ξφκπεο δελ είλαη απαξαίηεηεο ελψ ζηελ πφξηα ηνπ ζαιάκνπ ηνπνζεηείηαη 

πηλαθίδα κε ηελ έλδεημε ‘Αεξνγελείο πξνθπιάμεηο’(Αξρνληίδνπ 2003). 
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3.7.4  Απομόνυζη ζηαγονιδίυν  

Η απνκφλσζε ζηαγνληδίσλ εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο κε ινίκσμε απφ κεηάδνζε 

κηθξννξγαληζκψλ κε ζηαγνλίδηα ηα νπνία δεκηνπξγνχληαη κε ηνλ βήρα, ην θηέξληζκα θαη 

ηελ νκηιία.  Δλδεηθηηθά λνζήκαηα γηα ηελ εθαξκνγή απνκφλσζεο ζηαγνληδίσλ είλαη ε 

δηθζεξίηηδα, ν θνθθχηεο, ν αηκνξξαγηθφο ππξεηφο, ε κεληγγίηηδα, ε ζεςαηκία. Ο αζζελήο 

ηνπνζεηείηαη ζε κνλφ δσκάηην ε καδί κε άιινλ αζζελή πνπ λα έρεη ηελ ίδηα ινίκσμε. Η 

ρξήζε ρεηξνπξγηθήο κάζθαο θαηά ηελ είζνδν ζην ζάιακν είλαη απαξαίηεηε θαη ζε 

απφζηαζε κηθξφηεξε ηνπ ελφο κέηξνπ. Σν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ πξαγκαηνπνηείηαη 

ζχκθσλα κε ηηο γεληθέο πξνθπιάμεηο. Η κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο γίλεηαη κφλν φηαλ είλαη 

άθξσο απαξαίηεην, ηα ζεξβίηζηα θαγεηνχ κπνξνχλ λα είλαη πνιιαπιψλ ρξήζεσλ ζε 

αληίζεζε κε ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ λνζειεία ηνπ αζζελνχο πνπ πξέπεη 

λα είλαη κίαο ρξήζεσο (Αξρνληίδνπ 2003). 
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4.1 Δπιπηώζειρ νοζοκομειακών λοιμώξευν 

Οη ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζπλδεδεκέλεο κε πςειή 

ζλεζηκφηεηα θαη λνζεξφηεηα. χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Kofteridi et all, ε νπνία 

δηεμάρζεθε ζε 14 Διιεληθά λνζνθνκεία ην 2000 ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο δηαγλψζηεθαλ ζχκθσλα κε ηνπο νξηζκνχο ηνπ Κέληξνπ 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Λνηκψμεσλ.  

Αλάκεζα ζε 7120 λνζειεπφκελνπο, αλαγλσξίζζεθαλ 610 πεξηπηψζεηο 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, εθ ησλ νπνίσλ 200 πεξηπηψζεηο ήηαλ ινηκψμεηο ηνπ 

θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη ινηκψμεηο απηέο ήηαλ ε θχξηα αηηία 

ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο, ζηα 14 Διιεληθά λνζνθνκεία κε ζπρλφηεξνπο gram-

αξλεηηθνχο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο (Kofteridis 2004). 

Η νιηθή ή ε κεηθηή ζπρλφηεηα ησλ ζαλάησλ δελ μερσξίδεη απφ ηελ εηζθνξά ησλ αζζελψλ 

πνπ πάζρνπλ απφ βαζχηεξεο κε κεγάιε πνηθηιία παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (Wenzel, 

Edmond 2001).  

Η επίπησζε ησλ αηκαησγελψλ ινηκψμεσλ, έρεη ζεκαληηθφηεηα θαη ζηα ρξφληα πεξαηηέξσ 

επηβίσζεο ηα νπνία φκσο ράλνληαη. χκθσλα κε ην ζχζηεκα επνπηείαο θαη πξφιεςεο 

παζνγφλσλ θαη επηδεκηνινγηθήο αμίαο, ε κέζε ειηθία επηβίσζεο ελφο αζζελή κε 

αηκαησγελή ινίκσμε είλαη ηα 57 έηε. Αλ απηφο ν αζζελήο ήηαλ 60 εηψλ θαη ρσξίο 

αηκαησγελή ινίκσμε, ζα δνχζε κέρξη ηα 70 έηε (Wenzel, Edmond. 2001).  

Πεξίπνπ 2 εθαηνκκχξηα λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο ζπκβαίλνπλ εηεζίσο ζηηο Ηλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (Bouvet 1996). Σν 2002, 1,7 εθαηνκκχξηα ελδνλνζνθνκεηαθέο 

ινηκψμεηο ζπλέβεζαλ ζηελ Ακεξηθή νη νπνίεο ζρεηίζηεθαλ κε ζρεδφλ 99.000 ζαλάηνπο. 

Με απηνχο ηνπο ζαλάηνπο νη λνζνθνκεηαθέο ινηκψμεηο απνηέιεζαλ ηελ δέθαηε αηηία 

ζλεζηκφηεηαο ζηηο Η.Π.Α.  

Οη 35.967 ζάλαηνη πξνέθπςαλ απφ λνζνθνκεηαθή πλεπκνλία, νη 30.665 απφ αηκαησγελείο 

ινηκψμεηο, νη 13.088 ζάλαηνη πξνέθπςαλ απφ ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

νη 8.205 απφ ινηκψμεηο ρεηξνπξγηθήο ζέζεο θαη νη 11.062 ζάλαηνη πξνέθπςαλ απφ άιιεο 

ινηκψμεηο (Klevens 2002).  

Οη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαηέρνπλ έλα πςειφ πνζνζηφ 



   
 

 58  
 

ζλεζηκφηεηαο. Η πην αλαγλσξηζκέλε αηηία ζαλάηνπ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ βαθηεξηαηκία, ε 

νπνία ζπκβαίλεη ζε 0,5-3,9 ησλ αζζελψλ λνζνθνκεηαθέο νπξνινηκψμεηο απφ θαζεηήξα. 

Η απνδεδεηγκέλε ζλεηφηεηα εηδηθά ζε βαθηεξηαηκηθή λνζνθνκεηαθή νπξνινίκσμε 

ζχκθσλα κε κηα κεγάιε αλαδξνκηθή κειέηε ήηαλ 12,7% (Απνζηνινπνχινπ 2000).  

Οη ινηκψμεηο απηέο γεληθά ζεσξνχληαη θαινήζεηο. Πεξηζηαζηαθά φκσο ε ινίκσμε 

επηκέλεη θαη νδεγεί ζε επηπινθέο φπσο πξνζηάηε, επηδηδπκίηηδα, θπζηίηηδα, 

ππεινλεθξχηηδα θαη gram-αξλεηηθή βαθηεξηαηκία ηδηαίηεξα ζε αζζελείο πςεινχ 

θηλδχλνπ (CDC, Edward 1981).  

Η ζλεηφηεηα ηεο λνζνθνκεηαθήο πλεπκνλίαο θπκαίλεηαη απφ 20%-50%. Πνζνζηφ 50% 

φισλ ησλ λνζνθνκεηαθψλ πλεπκνληψλ ζπκβαίλεη ζε ρεηξνπξγεκέλνπο αζζελείο. 

(Απνζηνινπνχινπ 2000). 

4.2 Ππόλητη νοζοκομειακών λοιμώξευν 

Σα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

βαζίδνληαη ζε ηξεηο πξνυπνζέζεηο:  

(α) ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ππνδνρψλ ησλ κηθξνβηαθψλ παξαγφλησλ (εζηίεο κφιπλζεο),  

(β) ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηξφπσλ κεηάδνζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ ηε 

λνζνθνµεηαθή ινίµσμε θαη  

(γ) ζηελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

εκθάληζε λνζνθνκεηαθήο ινίκσμεο.  

 

Αληηζηνίρσο, ηα κέηξα πξφιεςεο θαηεπζχλνληαη: 

(α) ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εζηηψλ κφιπλζεο,  

(β) ζηε δηαθνπή ησλ νδψλ κεηάδνζεο θαη  

(γ) ζηελ ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ.  

 

Σέηνηα κέηξα είλαη: 

 Ο κηθξνβηαθφο έιεγρνο ζηηο ΜΔΘ θαη ηηο εηδηθέο κνλάδεο ηνπ λνζνθνκείνπ. 

 Ο κηθξνβηαθφο έιεγρνο ηνπ αέξα ζηνπο ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ, ηδηαίηεξα ζηηο 

ΜΔΘ, ηηο εηδηθέο κνλάδεο θαη ηα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ ηνπ λνζνθνκείνπ.  
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 Η ηήξεζε ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηηο ινηµψμεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

λνζνθνκείν.  

 Η ζπλερήο θαζαξηφηεηα ησλ ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Ο έιεγρνο θαη ε εμαζθάιηζε ηεο ζηεηξφηεηαο ησλ πιηθψλ πνπ έξρνληαη 

απνζηεηξσκέλα απφ ην εκπφξην.  

 Η θαιή απνιχκαλζε ζε έπηπια, ζθεχε, κεραλήκαηα, επηθάλεηεο, δάπεδα θαη 

ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ, ηδηαίηεξα ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο θαη ζηηο απνζήθεο 

πιηθνχ θαη ηκαηηζκνχ.  

 Η λνζειεία ηνπ αζζελή ζε θαζαξφ θαη πγηεηλφ πεξηβάιινλ.  

 Η ρξήζε αηνκηθψλ πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ, φπσο κάζθεο, ξφκπεο, γάληηα θ.ι.π. 

 Η εθαξκνγή άζεπησλ ηερληθψλ θαη ε θαιή εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ αληηζεςίαο 

θαηά ηελ πεξηπνίεζε ησλ αζζελψλ.  

 Η ζπλερήο εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε θαη ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Η απνκφλσζε ησλ παζρφλησλ θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ επαθψλ ησλ εππαζψλ 

νκάδσλ.  

 Σα κεραλήκαηα (ή πιηθφ πνπ κπνξεί θαη μαλά απνζηεηξψλεηαη) πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί απφ αξξψζηνπο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε απνκφλσζε ή έρνπλ 

εηδηθνχο ηχπνπο πλεπκνλίαο πξέπεη λα δηπινπαθεηάξνληαη κέζα ζην δσκάηην ηνπ 

αζζελή θαη κεηά λα πεγαίλνπλ ζηελ απνζηείξσζε. Σα κεγάια αληηθείκελα πξέπεη 

λα θαζαξίδνληαη µε ηζρπξφ αληηζεπηηθφ θαη θαηφπηλ λα κεηαθηλνχληαη απφ ην 

δσκάηην.  

 Οη πγξαληήξεο πξέπεη θαζεκεξηλά λα αδεηάδνληαη θαη λα μαλαγεκίδνληαη µε 

απεζηαγκέλν λεξφ θαη ην ιηγφηεξν µία θνξά ηελ εβδνκάδα λα αιιάδνληαη γηαηί 

ιφγσ ηεο πγξαζίαο απνηεινχλ πεγή κφιπλζεο.  

 Σα ελαπνκείλαληα ζηνπο ζσιήλεο ζηαγνλίδηα κεηά ηε ρξήζε ησλ Nebulizer 

πξέπεη λα αδεηάδνληαη έηζη ψζηε λα µελ πέθηνπλ ζην reservoir γηα ηελ επφκελε 

ρξήζε. 

 ε θάζε δηάιπκα πνπ αλνίγεηαη πξέπεη λα γξάθεηαη ζε εηηθέηα ε εκεξνκελία θαη 

ε ψξα πνπ αλνίρζεθε. Μέζα ζε 24 ψξεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη, δηαθνξεηηθά 

πξέπεη λα θαηαζηξέθεηαη. Οηηδήπνηε δελ έρεη εκεξνκελία επάλσ ηνπ δελ πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη.  
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 Σα ζηξφπηα θαη νη θξέκεο ρεξηψλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα πεηηνχληαη 

κέζα ζε 48 ψξεο.  

 Σα ζαπνχληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ κηαο ΜΔΘ πξέπεη πάληα 

λα είλαη ζε πγξή κνξθή.  

 Σν απνζηεηξσκέλν πιηθφ πξέπεη λα ειέγρεηαη θαζεκεξηλά γηα ηπρφλ ξήμε ηνπ 

πξνζηαηεπηηθνχ θαιχκκαηνο (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

 

4.2.1 Δνεπγηηική - Παθηηική ανοζοποίηζη – Υηµειοπποθύλαξη 

 

ΔΜΒΟΛΙΑ 

Η ελεξγεηηθή αλνζνπνίεζε (εκβνιηαζκφο) παξακέλεη ν βαζηθφο ηξφπνο πξνθχιαμεο απφ 

ηα ινηµψδε λνζήκαηα. Σα ζπλεζηζκέλα αληηγφλα γηα ηε δεκηνπξγία ελεξγεηηθήο 

αλνζνπνίεζεο είλαη είηε βαθηεξηδηαθήο είηε ηνγελνχο πξνειεχζεσο. Σα 

ρξεζηκνπνηνχκελα αληηγφλα γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ εκβνιίνπ είλαη:  

α) λεθξά (αδξαλνπνηεκέλα) κηθξφβηα 

β) «δψληα» εμαζζελεκέλα κηθξφβηα ηα νπνία παξφιν πνπ δηαηεξνχλ ηελ αληηγνληθφηεηά 

ηνπο (antigenicity), δειαδή ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δξνχλ σο αληηγφλα, έρνπλ ράζεη (µε 

ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία) ηε ινηκνηνμηθφηεηά ηνπο (virulence), δειαδή ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα πξνθαινχλ ζνβαξή λφζν.  

Σα λεθξά, αδξαλνπνηεκέλα αληηγφλα δηαθέξνπλ απφ ηα «δψληα» εμαζζελεκέλα:  

 1) ζην φηη ρξεηάδνληαη πνιιαπιέο δφζεηο εμαζζελεκέλσλ αληηγφλσλ γηα ηελ επίηεπμε 

ηθαλνπνηεηηθνχ επίπεδνπ πξνζηαηεπηηθψλ αληηζσκάησλ θαη 

 2) ζην φηη ε αλνζία πνπ θαηαιείπνπλ δελ είλαη καθξάο δηαξθείαο θαη ρξεηάδνληαη 

αλακλεζηηθέο δφζεηο εκβνιίνπ γηα ηε δηαηήξεζή ηεο.  

 

Η αλάπηπμε ηεο βηνηερλνινγίαο µε ηα ζεακαηηθά θαη ζε έλα βαζκφ ηξνκαθηηθά 

επηηεχγκαηά ηεο (πεξίπησζε recombinant DΝΑ), είλαη ζίγνπξν φηη ζα δψζεη ζην άκεζν 

κέιινλ πην νινθιεξσκέλεο απαληήζεηο ζην πξφβιεκα ηεο πξνθχιαμεο απφ ινηµψδε 

λνζήκαηα µε ηε παξαγσγή ηειεηνηέξσλ, πην θαζαξψλ θαη απνηειεζκαηηθφηεξσλ 

αληηγφλσλ γηα ηελ πξνθχιαμε απφ πεξηζζφηεξεο ινηµψμεηο. Η έλαξμε ησλ εκβνιηαζκψλ 

ζπλήζσο γίλεηαη ζηε βξεθηθή ειηθία πνπ ε πηζαλφηεηα λνζήζεσο απφ νξηζκέλα 
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λνζήκαηα είλαη κεγάιε (π. ρ. θνθθχηεο), ελψ εκβφιηα πνπ πεξηέρνπλ δψληεο 

εμαζζελεκέλνπο ηνχο ζπλήζσο ρνξεγνχληαη κεηά ην πξψην έηνο ηεο ειηθίαο, δηφηη 

ππάξρεη ην ελδερφκελν ηα θπθινθνξνχληα κέρξη απηήλ ηελ ειηθία πεξίπνπ κεηξηθά 

αληηζψκαηα λα παξεκπνδίζνπλ µηα νινθιεξσκέλε αλνζνινγηθή απάληεζε. (Ξεξνπράθε 

Δπαγγειία, 2001). 

Μηα ιαλζαζκέλε αληίιεςε πνπ επηθξαηεί γηα εκβνιηαζκνχο πνπ ιφγσ ηεο θχζεσο ηνπ 

αληηγφλνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο απφ µηα δφζεηο εκβνιίνπ γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπο, 

είλαη φηη, εάλ ε ζεηξά ησλ δφζεσλ δηαθνπεί, ν εκβνιηαζκφο πξέπεη λα μαλαγίλεη απφ ηελ 

αξρή. Απηφ δελ είλαη αιεζέο είηε γηα λεθξά αληηγφλα είηε γηα εμαζζελεκέλα δψληα 

αληηγφλα. Έρεη δεηρζεί φηη άπαμ θαη πξνθιεζεί πξσηνγελήο αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε, ε 

αλνζνινγηθή «κλήκε» δηαηεξείηαη εθφξνπ δσήο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ρνξήγεζε 

αλακλεζηηθήο δφζεο εκβνιίνπ κπνξεί λα γίλεη ζε νπνηνδήπνηε ρξφλν. Σα 

κεζνδηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ δφζεσλ ηνπ εκβνιίνπ, εθφζνλ ζπληξέρνπλ ιφγνη λα 

ηξνπνπνηεζνχλ, κπνξεί λα ηξνπνπνηεζνχλ ρσξίο ζεκαληηθή απψιεηα ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ εκβνιηαζκνχ (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

 

Σαςηόσπονη σοπήγηζη διαθοπεηικών εμβολίυν 

Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα εκβφιηα κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ µε 

αζθάιεηα, θαη ρσξίο λα ράζνπλ ηίπνηα απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ηαπηφρξνλα. Η 

πξαθηηθή απηή έρεη ην πιενλέθηεκα λα εμαζθαιίδεη πξνθχιαμε απφ ην ελδερφκελν 

ηαπηφρξνλεο έθζεζεο ζε δηαθνξεηηθέο ινηµψμεηο (ηαμηδησηηθνί εκβνιηαζκνί).  

ε γεληθέο γξακκέο:  

1) Δκβφιηα πνπ πεξηέρνπλ λεθξά αδξαλνπνηεκέλα αληηγφλα κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ 

ηαπηφρξνλα ζε δηαθνξεηηθφ κέξνο ηνπο ζψκαηνο.  

2) Η ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε εκβνιίσλ πνπ ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ µάιινλ 

εθζεζεκαζκέλεο ηνπηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο (εκβφιην ρνιέξαο, 

ηπθνεηδνχο, παλψινπο) κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα άζξνηζε ησλ αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ ησλ επηκέξνπο εκβνιίσλ. Γη’ απηφ ην ιφγν, εάλ νη ζπλζήθεο επηηξέπνπλ, ηα 

εκβφιηα απηά ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα.  

3) Με ηελ ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε εκβνιίσλ πνπ πεξηέρνπλ εμαζζελεκέλνπο «δψληεο» 

ηνχο σο αληηγφλα ππάξρεη ην ζεσξεηηθφ ελδερφκελν (θαη πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα) φηη ε 
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αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε απφ ην έλα εκβφιην κπνξεί λα κεησζεί εάλ απηφ ρνξεγεζεί 

εληφο κελφο απφ ηε ρνξήγεζε ελφο,  άιινπ εκβνιίνπ. (Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

Δληνχηνηο, παξαηεξήζεηο απφ ηε καδηθή εθαξκνγή ηέηνησλ εκβνιίσλ δείρλνπλ φηη ε 

ηαπηφρξνλε (ηελ ίδηα κέξα) εθαξκνγή ηνπο δελ νδεγεί ζε κεησκέλε αλνζνινγηθή 

αληαπφθξηζε ή αχμεζε ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ.  

4) Δκβφιην πνπ πεξηέρεη λεθξφ βηνινγηθφ πιηθφ σο αληηγφλν θαη έλα εκβφιην πνπ 

πεξηέρεη εμαζζελεκέλνπο «δψληεο» ηνχο σο αληηγφλν κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ ηαπηφρξνλα 

εάλ είλαη αλαγθαίν. Αλ θαη ππάξρνπλ νξηζκέλα δεδνκέλα φηη ε ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε 

εκβνιίνπ ηεο ρνιέξαο θαη θίηξηλνπ ππξεηνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλν επίπεδν 

αληηζσκάησλ, δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε απηψλ ησλ εκβνιίσλ 

έρεη σο απνηέιεζκα κεησκέλε πξνθχιαμε απφ απηά ηα λνζήκαηα.  

5) Υνξήγεζε εκβνιίσλ µε λεθξφ βηνινγηθφ πιηθφ σο αληηγφλν, ηαπηφρξνλα ή βξαρχ 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ηε ρνξήγεζε αλνζνζθαηξηλψλ γηα παζεηηθή αλνζνπνίεζε, 

κπνξεί λα γίλεη ρσξίο ζπλέπεηεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εκβνιηαζκνχ.  

ηαλ φκσο πξφθεηηαη γηα εκβφιην πνπ πεξηέρεη εμαζζελεκέλνπο «δψληεο» ηνχο, ε 

ηαπηφρξνλε (ή βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά) ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο έρεη σο 

απνηέιεζκα κεησκέλε αλνζνινγηθή αληαπφθξηζε ηνπ αξξψζηνπ κεηά ηνλ εκβνιηαζκφ 

(δηφηη ην έηνηκν αληίζσκα ηεο αλνζνζθαηξίλεο παξεκπνδίδεη ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ 

πνπ ρνξεγείηαη σο αληηγφλν µε ην εκβφιην).  

Σα πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκνχ ζηελ παηδηθή ειηθία έρνπλ ζεµαληηθά κεηψζεη ηελ 

εκθάληζε ινηκσδψλ λνζεκάησλ ζηελ ειηθία απηή. Δληνχηνηο, ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο απφ απηά ηα λνζήκαηα εκθαλίδεηαη ζηελ εθεβηθή ειηθία 

θαη ζηνπο ελειίθνπο, θαηλφκελν πνπ θαηαδεηθλχεη ηε ζεκαζία πνπ έρεη ε ζπλερήο 

δηαηήξεζε ηεο αλνζίαο απέλαληη ζηα ινηµψδε λνζήκαηα πνπ πξνιακβάλνληαη µε 

εκβνιηαζκφ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Αλακλεζηηθέο δφζεηο εκβνιίνπ γηα 

ηέηαλν θαη δηθζεξίηηδα, π. ρ., πξέπεη λα δίδνληαη θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ψζηε 

λα πξνθπιάζζεηαη ην άηνκν ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Άηνκα επίζεο πνπ δελ 

είραλ ζσζηφ εκβνιηαζκφ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη δε λφζεζαλ απφ ηα ιεγφκελα 

παηδηθά ινηµψδε λνζήκαηα (π.ρ. ηιαξά, εξπζξά, θιπ), παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

λνζήζεσο απφ απηά ηα λνζήκαηα θαη ηηο επηπινθέο ηνπο σο ελήιηθνη.  

Παξάιιεια, εηδηθέο θαηαζηάζεηο (π.ρ. νξηζκέλα επαγγέικαηα, λνζήκαηα πνπ 
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ζπλνδεχνληαη απφ αλνζνθαηαζηνιή ή απμεκέλν θίλδπλν ινηκψμεσλ, φπσο 

ζπιελεθηνκεζέληεο, άηνκα µε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, άηνκα πνπ 

πξφθεηηαη λα ηαμηδεχνπλ ζε ρψξεο πνπ ελδεκνχλ ζπγθεθξηκέλα ινηµψδε λνζήκαηα) 

πξέπεη λα αλαδεηνχληαη θαη λα ηίζεηαη ε έλδεημε εηδηθνχ εκβνιηαζκνχ εθφζνλ ππάξρεη 

αλάγθε.  

ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη ελδείμεηο γηα ηνπο απαξαίηεηνπο εκβνιηαζκνχο ζηνπο 

ελειίθνπο (ζχκθσλα µε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ American College of Physician) θαη ζηα 

παηδηά (ζχκθσλα µε ηηο πξνηάζεηο ηεο νκάδαο εξγαζίαο ηνπ ΚΔΤ).  

 

Πποηεινόμενοι εμβολιαζμοί για ενήλικερ 

Σέζζεξηο θαηεγνξίεο ελειίθνπ πιεζπζκνχ δηαθξίλνληαη ζρεηηθά µε ηηο ελδείμεηο 

εκβνιηαζκνχ θαη ηα ρνξεγνχκελα εκβφιηα ζε απηήλ ηελ ειηθία.  

Οη νκάδεο απηέο είλαη:  

1) πγηείο ελήιηθνη,  

• ειηθίαο 18-24 εηψλ,  

• ειηθίαο 25-64 εηψλ θαη 

• ειηθίαο> 65 εηψλ,  

2) ελήιηθνη πνπ αλήθνπλ ζε εηδηθέο νκάδεο (εγθπκνζχλε, νξηζκέλα επαγγέικαηα, 

νξηζκέλν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο, νξηζκέλνο ηξφπνο δηαβίσζεο,  αηπρήκαηα, επαθή µε 

άηνκα πνπ λνζνχλ απφ ζπγθεθξηκέλα ινηµψδε λνζήκαηα)  

3) αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα 

4) άηνκα πνπ πεγαίλνπλ ηαμίδη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο. 

(Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

 

 

4.3  Ο πόλορ ηυν ανηιβιοηικών ζηιρ νοζοκομειακέρ λοιμώξειρ 
 

Οη θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη µε ηε µε νξζνινγηθή ρξήζε ή ηελ θαηάρξεζε ησλ 

αληηβηνηηθψλ επξένπ θάζκαηνο απνξξένπλ θπξίσο απφ ηε καδηθή θαηαζηξνθή ηεο 
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θπζηνινγηθήο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο µε ηνλ απνηθηζκφ ηεο απφ μέλα αλζεθηηθά ζηα 

αληηβηνηηθά ζηειέρε ή ηελ επηθξάηεζε µέζσ θπζηθήο επηινγήο ησλ ζρεηηθά ιίγσλ 

ζηειερψλ ηεο ρισξίδαο µε θπζηθή αληνρή ζηα αληηβηνηηθά. Σα ηειεπηαία απηά απφ 

αθίλδπλα ζαπξφθπηα κεηαηξέπνληαη ζε επηθίλδπλα παζνγφλα. Ο ζπλερψο απμαλφκελνο 

πιεζπζκφο ησλ αλζεθηηθψλ ζηειερψλ επηβάιιεη ηελ εηζαγσγή λέσλ πην 

απνηειεζκαηηθψλ αληηβηνηηθψλ. Έηζη, εγθαζίζηαηαη θαη ιεηηνπξγεί θαχινο θχθινο µε 

απξφβιεπηεο ηαηξνθνηλσληθέο επηπηψζεηο. Η κηθξνβηαθή αληνρή ζηα αληηβηνηηθά 

θαίλεηαη λα έρεη ζρέζε µε γελνηππηθέο αιιαγέο. Αλζεθηηθνί κηθξννξγαληζκνί 

πξνθχπηνπλ απφ κεηάιιαμε θαη επηινγή. Η παξνπζία ηνπ αληηβηνηηθνχ θαίλεηαη λα 

επηδξά µφλν ζηελ επηινγή. Μεηαιιαγή κπνξεί λα πξνθχςεη αλεμάξηεηα απφ ηελ έθζεζε 

ηνπ κηθξνβίνπ ζην αληηβηνηηθφ. Σν αληηβηνηηθφ φκσο γηα ηεο επηινγήο ζα αθήζεη 

αλελφριεηνπο ηνπο κεηαιιαγκέλνπο κηθξννξγαληζκνχο λα πνιιαπιαζηαζηνχλ. Με ηε 

δηαινγή πνπ πθίζηαληαη νη κηθξνβηαθνί πιεζπζκνί ηνπ λνζνθνκείνπ απφ ηα αληηβηνηηθά, 

φηη παξακέλεη απφ απηή ηελ επηινγή µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζα είλαη ηα 

κεηαιιαγκέλα αλζεθηηθά κηθξφβηα (Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 

Δθηφο φκσο απφ ηελ επηινγή µε ηελ νπνία ην αληηβηνηηθφ έκκεζα αθήλεη λα 

ππεξηζρχζνπλ νη κεηαιιαγκέλνη αλζεθηηθνί κηθξννξγαληζκνί, ππάξρνπλ θαη άκεζεο 

αιιαγέο ηηο νπνίεο κπνξεί λα ππνζηεί ν θαηλφηππφο ηνπο θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηνπ 

αληηβηνηηθνχ θαη λα νδεγήζεη ζε αληνρή. (Ξεξνπράθε Δπαγγειία, 2001). 

 

Σέηνηνπ είδνπο αιιαγέο είλαη: 

1) Αλάπηπμε απφ ην κηθξφβην ελδχκσλ πνπ λα πξνθαινχλ απμεκέλε θαηαζηξνθή ηνπ 

θαξκάθνπ (π.ρ. πεληθηιιάζε).  
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2) Διαηησκέλε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ θαξκάθνπ. (Δδψ ζπγθαηαιέγνληαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε απφ κέξνπο ησλ κηθξνβίσλ ελαιιαθηηθψλ κεηαβνιηθψλ νδψλ ψζηε λα 

µελ επεξεάδνληαη απφ ην αληηβηνηηθφ πνπ ρνξεγείηαη θαη ε ηξνπνπνίεζε ελδχκσλ, ηα 

νπνία κπινθάξνληαη απφ ην αληηβηνηηθφ).  

3) ρεκαηηζκφο αιινησκέλνπ ππνδνρέσο ζην ζεκείν ηεο δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ.  

4) Διάηησζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηεο κεκβξάλεο ηνπ κηθξνβίνπ ζην αληηβηνηηθφ. 

(Καηζνπγηαλλφπνπινο Β., 2001). 

 

4.4  Ανηιμεηώπιζη νοζοκομειακών λοιμώξευν 

Οη αλάγθεο γηα πξφιεςε ζηνλ ηνκέα ησλ ινηκψμεσλ γίλνληαη νινέλα θαη πην επηηαθηηθέο. 

Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ αέξα, θαζηζηά ηνλ 

έιεγρν ηεο πνηφηεηάο ηνπ αλαγθαίν επηδεκηνινγηθφ κέηξν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ινηκψμεσλ. 

Απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο θαλφλεο ηεο ινηκσμηνινγίαο είλαη ε δηαηήξεζε ‘θαζαξνχ αέξα’ 

εθεί πνπ ππάξρεη απμεκέλε πγεηνλνκηθή θξνληίδα. Γηα παξάδεηγκα, ζηα ηκήκαηα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ζηνπο ρεηξνπξγηθνχο ζαιάκνπο, ζηε Μνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο θ.α. εληφο κηαο λνζειεπηηθήο κνλάδαο. 

ηνλ ηνκέα απηφ, ηνπ θαζαξηζκνχ ηνπ αέξα δειαδή, έρνπλ γίλεη ζπνπδαία βήκαηα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Η εθαξκνγή θίιηξσλ κε κηθξνπφξνπο ζε ζπζθεπέο θαζαξηζκνχ ηνπ 

αέξα απέδεημε ζε πξφζθαηεο επηδεκίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε επηδεκία SARS ζηε 

λνηηναλαηνιηθή Αζία, ηελ αμία ηνπο ζηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ. 
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Η ππεξεζία λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ ηνπ Hong Kong (Hong Kong Hospital Authority) 

πξφηεηλε σο απνηειεζκαηηθφηεξε ζπζθεπή γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ, πνπ 

κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ αέξα ηελ IQAIR. Η εθαξκνγή ηεο ζε φια ηα λνζειεπηηθά 

ηδξχκαηα ηνπ Hong Kong πεξηφξηζε ηελ εμάπισζε ηφζν ηνπ SARS, φζν θαη άιισλ 

ινηκψμεσλ. 

 

Οη κηθξνπφξνη ησλ θίιηξσλ ηεο παξαπάλσ ζπζθεπήο κπνξνχλ θαη ζπγθξαηνχλ αθφκα 

θαη πάξα πνιχ κηθξνχο κηθξννξγαληζκνχο, φπσο γηα παξάδεηγκα MRSA βαθηήξηα κε 

κέζε δηάκεηξν 0,9κm, Coronavirus (ηφο ηνπ SARS) κε κέζε δηάκεηξν 0,11mκ, ην 

Mykobakterium tuberculosis (πνπ πξνθαιεί ηε θπκαηίσζε) κε κέζε δηάκεηξν 0,3κm, 

θαζψο επίζεο θαη πνιιά άιια Gram ζεηηθά θαη αξλεηηθά βαθηήξηα, αιιά θαη ζπφξνπο. 

Ιδηαίηεξα ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε ηελ πνιχ επηηπρή δξάζε ησλ θίιηξσλ απηψλ αέξνο 

έλαληη ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ΜRSA, Serratia 

marcescens, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella, Proteus spp. θ.α., πνπ πξνθαινχλ 

επηπεπιεγκέλεο ινηκψμεηο ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη θαηά θαηξνχο θηάλνπλ ζην θσο 

ηεο δεκνζηφηεηαο ππφ ηε κνξθή ζαλαηεθφξσλ θξνπζκάησλ. 

 

4.5  Νοζηλεςηική θπονηίδα 

Με ηελ λνζειεπηηθή εθηίκεζε νη λνζειεπηέο αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ αξξψζηνπ ζαλ εληαία βηνςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή νληφηεηα. 

Απηά κπνξεί λα είλαη θπζηθά, ςπρηθά, θνηλσληθά θαη είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηνλ 

άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Σν ζηάδην απηφ πεξηιακβάλεη ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, 

µε ζπλέληεπμε, µε θπζηθή εμέηαζε αιιά θαη ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο. Απφ ηελ 

ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζα πξνθχςνπλ δηαηππψλεηαη ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ θαη ε 

λνζειεπηηθή δηάγλσζε. 

Οη πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαη απφ ηνλ ίδην ησλ άξξσζην, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, ην θάθειν λνζειείαο (εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν, ηξέρνπζα ή 

πξνεγνχκελεο, εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, θιηληθή εμέηαζε, ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

ηζηνξηθφ). ηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ είλαη: 

 Αηνκηθά: Ολνκαηεπψλπκν, ειηθία, ηφπνο γέλλεζεο, δηεχζπλζε θαηνηθίαο.  
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 ∆ηαλνεηηθή θαηάζηαζε: Δπίπεδν ζπλείδεζεο, κλήκε, αληίιεςε.  

 Φπρνινγηθή θαηάζηαζε: Άγρνο, θφβνο, αλεζπρία, ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο µε 

ηνπο άιινπο.  

 Κνηλσληθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν: Δπάγγεικα, εθπαίδεπζε, Θξήζθεπκα, 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

 Ιαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Ιζηνξηθφ νηθνγέλεηαο: Αξηζµφο µειψλ, ρξφληα λνζήκαηα µειψλ νηθνγέλεηαο, 

ζάλαηνη θαη αίηηα.  

Δπίζεο ζηελ λνζειεπηηθή εθηίκεζε εκπεξηέρεηαη ε θπζηθή εθηίκεζε ηνπ αξξψζηνπ πνπ 

πεξηιακβάλεη: ηελ αλαπλνή, ηελ θπθινθνξία, ηα δσηηθά ζεκεία, ην δέξκα, ηα αηζζεηήξηα 

φξγαλα, ηελ απνβνιή άρξεζησλ νπζηψλ θαη ηειεπηαία ηελ θηλεηηθφηεηα θαη 

αηζζεηηθφηεηα.  

Σν ηειεπηαία ζηάδην ηεο λνζειεπηηθήο εθηίκεζεο είλαη νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο φπσο: 

ε γεληθή αίκαηνο, ε γεληθή νχξσλ, νη ειεθηξνιχηεο, ε θαιιηέξγεηα αίκαηνο, ηα αέξηα 

αίκαηνο, ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεµα. 
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5.1 Αποζηολή ηος Γπαθείος Νοζοκομειακών Λοιμώξευν  

Σν γξαθείν λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ:  

• Αλαιακβάλεη θαη πινπνηεί δξάζεηο: ζπληνληζκνχ, επηηήξεζεο, πξφιεςεο ινηκψμεσλ ζε 

ρψξνπο λνζνθνκείσλ, γεξνθνκείσλ, πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη γεληθφηεξα ζε 

ρψξνπο παξνρήο πγείαο.  

• Θεζπίδεη θαλφλεο πξφιεςεο ινηκψμεσλ ζε ρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.  

• πληάζζεη θαλφλεο γηα αζθαιή ιεηηνπξγία ησλ ρψξσλ ή ηδξπκάησλ παξνρήο πγείαο.  

• πληάζζεη θαλφλεο γηα επηηήξεζε λνζνθνκείσλ θαη άιισλ ρψξσλ παξνρήο πγείαο φζνλ 

αθνξά ηελ θαζαξηφηεηα θαη γεληθφηεξα ηελ μελνδνρεηαθή ππνδνκή θαη ζπληήξεζε.  

• Δπηηεξεί, νξγαλψλεη θαη ζπληνλίδεη δίθηπα θαηαγξαθήο λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ ζε 

ρψξνπο παξνρήο πγείαο, φπσο θαη δίθηπα παξαθνινχζεζεο αληνρήο ζηα 

ρεκηθνζεξαπεπηηθά παζνγφλσλ µκηθξννξγαληζκψλ.  

5.1.1 Γπάζειρ 

1. Λεηηνπξγία δηθηχνπ επηηξνπψλ Ν.Λ λνζνθνκείσλ.  

2. Πηινηηθφ πξφγξακκα εζληθψλ δεηθηψλ Ν.Λ.  

ΚΟΠΟ: Κεληξηθή ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ γηα ηηο ινηµψμεηο ζε φινπο ηνπο ρψξνπο 

παξνρήο πγείαο. Με απηέο ηηο δξάζεηο γηα πξψηε θνξά ε Διιάδα ζα αξρίζεη έλα δείγκα 

ζπγθεληξσηηθψλ ζηνηρείσλ γηα επηιεγκέλεο ινηµψμεηο θαη πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο. 

3. Πξφγξακκα ζχληαμεο θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ αληηκεηψπηζεο ινηκψμεσλ βάζεη 

αξρψλ ηεθκεξίσζεο.  

4. πκκεηνρή ζηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ησλ ππνρξεσηηθψο δεισκέλσλ 

λνζεκάησλ ζηνπο ρψξνπο παξνρήο πγείαο. 

5. πκβνιή ζηελ αληηκεηψπηζε νμέσλ ζπκβάλησλ θαη επηδεκηψλ ζηελ δεκφζηα πγεία  

6. πκβνιή ζηελ ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ λνζνθνκείσλ (π.ρ. 

ζεκηλάξηα).  

7. Δπηηήξεζε ιεηηνπξγίαο πεξηνξηζκέλνπ λνζνθνκεηαθνχ αληηβηνγξάκκαηνο θαη πηινηηθφ 

πξφγξακκα αμηνιφγεζεο κεζνδνινγίαο ζηξαηεγηθήο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ.  

8. Πξσηφθνιιν κειέηεο κηθξνβηαθνχ απνηθηζκνχ ππεξειίθσλ ζε νίθνπο 

(Απνζηνινπνχινπ Δ, 1996). 
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5.2 Δπιηποπέρ Νοζοκομειακών Λοιμώξευν  

Οη ΔΝΛ είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θαλφλσλ ηεο πξφιεςεο θαη επηηήξεζεο 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Η δξαζηεξηφηεηα ηνπο θηλείηαη ζην πιαίζην πνπ 

ραξάζζεηαη απφ ηηο νδεγίεο θαη θαηεπζχλζεηο ηνπ ΚΔΔΛ  

• Γξαθείν Ν.Λ κηθξνβηαθήο αληνρήο θαη ζηξαηεγηθήο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη  

• Δπηζηεκνληθή επηηξνπή Ν.Λ (ΔΠ.Δ.Ν.Λ)  

ΑΠΟΣΟΛΗ ΣΗ Δ.Ν.Λ 

Να επνπηεχεη θαη λα ειέγρεη:  

• ηε θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ησλ Ν.Λ θαη ηελ απνζηνιή ησλ απνηειεζκάησλ  

• ηελ πνιηηηθή ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ  

• ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ απνζηείξσζεο, απνιχκαλζεο, θαη αληηζεςίαο ζην 

λνζνθνκείν  

• ηελ ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ 

• ηελ ηήξεζε θαλφλσλ πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο  

• άκεζε επέκβαζε ζε πεξίπησζε επηδεκίαο Ν.Λ ή ινηκψδνπο λνζήκαηνο ελεκεξψλνληαο 

ην ΚΔΔΛ  

• δεηά εηδηθέο κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο απφ ην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην  

• ελεκεξψλεη θαη εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ  

• επηηεξεί ηελ εθαξκνγή ηνπ εζληθνχ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνχ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

ζηα λνζνθνκεία. 

 

5.3 Νοζηλεύηπια Δπιηήπηζηρ Λοιμώξευν 

Δίλαη πιήξνπο θαη απνθιεηζηηθήο απαζρφιεζεο ζηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ θαη  

1. Τπάγεηαη νξγαληθά ζηελ λνζειεπηηθή ππεξεζία  

2. Καζνδεγείηαη θαη ειέγρεηαη ζηα θαζήθνληα απφ ηνλ πξφεδξν θ ηνλ αληηπξφεδξν ηεο 

επηηξνπήο. 

Ο πξφεδξνο ηεο επηηξνπήο είλαη ππεχζπλνο λα θαηαζέηεη ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα 

απφδνζεο ζηελ εθηίκεζε ηεο εηήζηαο αμηνιφγεζεο. 
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5.3.1 Ηζηοπική Αναδπομή  

• 1850 FL.Nightingaleθαζηεξψλεη ηνλ ξφιν ηνπ λνζειεπηή θαη ηεο πγηεηλήο ζηα 

λνζνθνκεία  

• 1950 Ακεξηθή - Δπηηξνπέο ειέγρνπ ινηκψμεσλ  

• 1959 Αγγιία - ∆ηνξίδεηαη ε πξψηε ΝΔΛ  

• 1963 Ακεξηθή - ∆ηνξίδεηαη ε πξψηε ΝΔΛ 

• 1968 Πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γηα ηνπο πξψηνπο ΝΔΛ απφ ην CDC  

• 1972 Association for practitioners in infection control (APIC)  

• 1970 - 80 Πξφγξακκα ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζε φια ηα λνζνθνκεία  

• 1983 Καζηέξσζε εηδηθφηεηαο ειέγρνπ ινηκψμεσλ γηα λνζειεπηέο ζηελ Δπξψπε  

• 1982 Διιάδα-πγθξφηεζε πξψησλ επηηξνπψλ ειέγρνπ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ 

ΚΟΠΟ ΣΗ ΝΔΛ 

Δίλαη ε εμαζθάιηζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ αζζελή θαη ε πξφιεςε ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη ε επηηήξεζε, ζπιινγή, έιεγρν θαη απνζηνιή ησλ εηδηθψλ 

δειηίσλ θαηαγξαθήο ησλ ππνρξεσηηθψο δεινχκελσλ λνζεκάησλ ζηηο εηδηθέο ππεξεζίεο  

 

ΑΠΟΣΟΛΗ ΣΗ ΝΔΛ 

Καηαγξαθή Ν.Λ:  

• Καηαγξαθή ζπλερήο θαη θαζεκεξηλή  

• Καηαγξαθή θαηεπζπλφκελε ζε µηα κνλάδα (unit directed)  

• Καηαγξαθή εθ πεξηηξνπήο (rotating)  

• Καηαγξαθή θαηεπζπλφκελε βάζεη πξνηεξαηφηεηαο (priority directed)  

• Λήςε ζηνηρείσλ απφ ην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην  

• Δλεκέξσζε απ’ ην πξνζσπηθφ ησλ ηκεκάησλ θαη ηδηαίηεξα ηνπο ΝΔΛ γηα ζηνηρεία 

πνπ αθνξνχλ πηζαλή ή βεβαησκέλε Ν.Λ 
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ΑΛΛΔ ∆ΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ ΣΗ ΝΔΛ 

• Δλεξγεί σο ζχλδεζκνο ηεο ΔΝΛ µε φια ηα θιηληθά ηκήκαηα  

• Οξγαλψλεη ζε ζπλεξγαζία µε ηνλ πξφεδξν ηεο επηηξνπήο  

ηαθηηθέο ή έθηαθηεο εθπαηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο αλά νκάδα πξνζσπηθνχ µε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ πξφιεςε ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ  

• Διέγρεη εάλ νη πνιηηηθέο ειέγρνπ εθαξκφδνληαη  

• Παξαηεξεί ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο, ζεκεηψλεη παξαιείςεηο θαη ελζαξξχλεη γηα ηελ 

ηήξεζε ησλ πξνηεηλφκελσλ κέηξσλ  

• Αμηνινγεί θαη εθηηκά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα λέσλ πξαθηηθψλ ή λένπ εμνπιηζκνχ πνπ 

εηζέξρεηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή  

• Παξαθνινπζεί ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο θαη επαλεμεηάδεη παιαηέο πνιηηηθέο φπνπ 

είλαη αλάγθε  

• Πξνβιέπεη δπλεηηθνχο θηλδχλνπο ινίκσμεο  

• Καζνξίδεη πνιηηηθή απνκφλσζεο θαη θαηάιιειεο δηαδηθαζίεο εηδηθήο λνζειείαο 

αζζελψλ µε ινίµσμε ή ινηκψδεο λφζεκα θαη εηζεγείηαη επηπιένλ κέηξα πξφιεςεο.  

• Δθηηκά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξαθηηθψλ θαη ηελ αζθάιεηα ησλ πιηθψλ. 

5.4 Δθνική Δπιηποπή Δλέγσος Νοζοκομειακών Λοιμώξευν  

 

Η πξψηε Δζληθή Δπηηξνπή Διέγρνπ ησλ Ν.Λ ζπζηάζεθε ην 1985 απφ ην Τπνπξγείν 

Τγείαο. Ο θπξηφηεξνο ζηφρνο ηεο ήηαλ ε αλάπηπμε θαη πξφηαζε ελφο ζρεδίνπ γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ Ν.Λ.  

Σα θαζήθνληα δηθαηνδνζίαο ηεο Δπηηξνπήο Διέγρνπ Λνηκψμεσλ είλαη λα επηβιέπεη θαη 

λα ειέγρεη :  

• Σελ πξαθηηθή πγηεηλήο, απνζηείξσζεο θαη αληηζεςίαο ζην λνζνθνκείν 

• Σελ θαηαγξαθή θαη ζπλερή επηηήξεζε Ν.Λ ζην λνζνθνκείν  

Η Δπηηξνπή Διέγρνπ Λνηκψμεσλ ζε ζπλεξγαζία µε ην Μηθξνβηνινγηθφ ηκήκα θαη ην 

ηκήκα Φαξκαθεπηηθήο δηεξεπλά ηαθηηθά:  

• Σελ ηνπηθή επηδεκηνινγία ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά  

• Σελ θαηαλάισζε αληηβηνηηθψλ  

1. πλνιηθά ζην λνζνθνκείν  
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2. Αλά ζάιακν  

3. Αλά αληηβηνηηθφ 
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6.1 Τγιεινή ηυν σεπιών  

 

Η ζσζηή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, απνηεινχζε θαη απνηειεί, έλα απφ 

ηα βαζηθά ζεκεία φισλ ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αιιεγνξηθή θξάζε «νη 10 θπξηφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ηα 10 δάθηπια ησλ ρεξηψλ µαο».  

Απφ πνιιά παξαδείγκαηα ηεο ηζηνξηθήο µαο παξάδνζεο κπνξεί λα βγεη ην ζπκπέξαζκα 

φηη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ είλαη παιηά ζπλήζεηα ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ θαη ηεο 

πνιηηηζηηθήο µαο θιεξνλνκηάο. Γηαηί ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ δελ είλαη απιά µηα 

δηαδηθαζία γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ ξχπσλ, είλαη θαη µηα ζπκβνιηθή θίλεζε ηεο 

θάζαξζεο ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ ακαξηία.  

Ο Ignaz Semmelweis είρε δηαπηζηψζεη απηφ ην γεγνλφο, ήδε απφ ην 1847 θαη θαζηέξσζε 

ζηε Μαηεπηηθή Κιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ ηεο Βηέλλεο φπνπ εξγαδφηαλ, εηδηθή 

πνιηηηθή αληηζεςίαο ησλ ρεξηψλ, κεηψλνληαο δξαζηηθά ηνπο ζαλάηνπο ησλ ιερσίδσλ απφ 

ηνλ επηιφρεην ππξεηφ.  

Ο Semmelweis άξρηζε λα δηεξεπλά ηηο αηηίεο ηνπ επηιφρεηνπ ππξεηνχ γηαηί ην πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο ησλ κεηέξσλ απφ ηνλ επηιφρεην ππξεηφ έθηαλε ην 13,10%.Οη αλψηεξνη ηνπ 

πίζηεπαλ φηη δελ ήηαλ απνηξέςηµνο. Ο Semmelweis έγηλε επίηηκνο εηδηθεπφκελνο ηεο 1εο 

καηεπηηθήο θιηληθήο ηνλ Ινχιην ηνπ 1846.Σφηε ν Semmelweis παξαηήξεζε φηη ζηελ 

δεχηεξε καηεπηηθή θιηληθή ηνπ ίδηνπ λνζνθνκείνπ είρε πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ιφγσ ηνπ 

επηιφρεηνπ ππξεηνχ µφλν 2,03%,ελψ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη νη δπν θιηληθέο ηηο ίδηεο 

ηερληθέο ή κφλε δηαθνξά ήηαλ ηα άηνκα πνπ εξγαδφηαλ εθεί.  

Η πξψηε καηεπηηθή θιηληθή ήηαλ ην θέληξν δηδαζθαιίαο γηα ζπνπδαζηέο ηαηξηθήο ελψ ε 

δεχηεξε είρε επηιερζεί ην 1939 γηα ηελ εθπαίδεπζε µαηψλ. Σν 1847 ν θίινο ηνπ Jacob 

Kolletschka πέζαλε απφ µηα ινίµσμε ηελ νπνία θφιιεζε αθφηνπ είρε ηξππήζεη θαηά 

ιάζνο ην δάθηπιν ηνπ µε καραίξη ελψδηελεξγνχζε λεθξνςία. Η απηνςία ηνπ ίδηνπ ηνπ 

Kolletschka έδεημε µηα παζνινγηθή θαηάζηαζε φκνηα µε εθείλε ησλ γπλαηθψλ νη νπνίεο 

πέζαλαλ απφ επηιφρεην ππξεηφ.  
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Ο Semmelweis ακέζσο ζθέθηεθε φηη ππήξρε ζρέζε αλάµεζα ζε πησκαηηθή ινίµσμε θαη 

επηιφρεην ππξεηφ, ηφηε κειέηεζε ιεπηνκεξψο ηα ζηαηηζηηθά ζλεζηκφηεηαο θαη ησλ δπν 

καηεπηηθψλ θιηληθψλ θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη απηφο θαη νη ζπνπδαζηέο 

κεηέθεξαλ ηα κνιπζκαηηθά ζσκαηίδηα ζηα ρέξηα ηνπο απφ ηελ αίζνπζα απηνςίαο ζηνπο 

αζζελείο πνπ εμέηαδαλ ζηελ πξψηε καηεπηηθή θιηληθή. Η κηθξνβηαθή ζεσξία ησλ 

αζζελψλ δελ είρε αθφκα αλαπηπρζεί ηφηε.  

Ο Semmelweis ζπκπέξαλε φηη θάπνην άγλσζην «πησκαηηθφ πιηθφ» πξνθαινχζε 

επηιφρεην ππξεηφ, γη’ απηφ θαζηέξσζε ηελ ηαθηηθή ηεο ρξήζεο ρισξησκέλνπ δηαιχκαηνο 

αζβεζηίνπ γηα ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ αλάµεζα ζηηο απηνςίεο θαη ζηελ εμέηαζε ησλ 

αζζελψλ µε ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο λα πέθηεη απφ ην έσο ηφηε επίπεδν ηνπ 12,24% 

ζην 2,38% ζε ζχγθξηζε µε ην πνζνζηφ ηεο 2εο θιηληθήο.  

Σν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ηνπ Semmelweis, είλαη ην 1848 δηεχξπλε ην πεδίν 

εθαξκνγήο ηνπ πξσηνθφιινπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ, ζπκπεξηιακβάλνληαο φια ηα 

εξγαιεία πνπ έξρνληαλ ζε επαθή µε αζζελείο ζε ηνθεηφ θαη ζεκείσζε ζηαηηζηηθά 

επηηπρία. Οπζηαζηηθά εμάιεηςε ηνλ επηιφρεην ππξεηφ απφ ηνλ ζάιακν ηνπ λνζνθνκείνπ. 

Σν γεγνλφο απηφ νδήγεζε ηνλ Skoda λα πξνζπαζήζεη λα ζπζηήζεη µηα επίζεκε επηηξνπή 

γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Με ηελ εηζαγσγή λέσλ πξντφλησλ θαη ηελ πξφηαζε ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ, έλα θχξην 

ζέκα – πξφθιεζε γηα ηηο Δπηηξνπέο Ννζνθνκεηαθψλ Λνηκψμεσλ θαη ηηο ∆ηνηθήζεηο ησλ 

λνζνθνκείσλ, είλαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζηηο νδεγίεο, πνπ δίλνληαη θαη 

πξνηείλνληαη απφ εζληθά θαη δηεζλή επηζηεκνληθά φξγαλα. 

Οη πξνβιεκαηηζκνί απηνί εθθξάζηεθαλ έληνλα θαη ζηε λέα νδεγία ηνπ CDC ηνπ 

Οθησβξίνπ ηνπ 2002, ε νπνία εηζάγεη ηελ έλλνηα ηεο ηαρείαο αληηζεςίαο µε ηελ 

επξχηεξε ρξεζηκνπνίεζε ησλ δηαιπκάησλ µε αληηζεπηηθφ, ζε αληηθαηάζηαζε ηνπ απινχ 

πιπζίκαηνο µε ζαπνχλη.  

ήµεξα ε κεηάβαζε απφ ην «πιχζηκν ησλ ρεξηψλ», ζηελ «Τγηεηλή ησλ ρεξηψλ» απνηειεί 

ζέκα ην νπνίν φκσο πεξηιακβάλεη θαη πνιινχο πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά µε ηα πξντφληα 

πνπ ζεσξνχληαη θαηάιιεια, ηε δηάξθεηα ηνπ πιπζίκαηνο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηνπο, αιιά παξάιιεια θαη ηαπηφρξνλα, ηελ αλαδήηεζε κεζφδσλ αχμεζεο θαη ειέγρνπ 

ηεο ζπκκφξθσζεο.  
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Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, µία ζσζηή Πνιηηηθή Τγηεηλήο ησλ Υεξηψλ, ζχκθσλε µε ηηο 

νδεγίεο Δζληθψλ θαη ∆ηεζλψλ Οξγαληζκψλ, πξνζαξκνζκέλε ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε 

Ννζνθνκείνπ, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεµαληηθά ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ. 

 

6.2  Μικποβιακή σλυπίδα ηυν σεπιών  

1. ΠΑΡΟΓΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΥΛΩΡΙΓΑ  

Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή µαο αλαζθφπεζε απφ ην ΚΔΔΛΠΝΟ βξέζεθε ε εμήο 

ηαμηλφκεζε γηα ηελ ρισξίδα ησλ ρεξηψλ.  

Πξφθεηηαη γηα µηθξννξγαληζµνχο πνπ επηκνιχλνπλ ηα ρέξηα ηνπ πγεηνλνκηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαηά ηελ άκεζε επαθή µε ηνπο αζζελείο ή κνιπζκέλα αληηθείκελα θαη 

επηθάλεηεο. Δίλαη θαηά θαλφλα «παζνγφλνη» κηθξννξγαληζκνί, κεηαδίδνληαη εχθνια ζε 

άιινπο επαίζζεηνπο αζζελείο θαη ζπρλά ζπζρεηίδνληαη µε ηηο λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο. 

Η παξνδηθή κηθξνβηαθή ρισξίδα απνκαθξχλεηαη ζε άιινηε άιιν βαζκφ (<1 log10 )µε ην 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ.  

2. ΜΟΝΙΜΗ ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΥΛΩΡΙΓΑ 

Απνηειείηαη απφ µηθξννξγαληζµνχο πνπ απνκνλψλνληαη κφληκα απφ ην δέξκα ησλ 

ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ (coagulase-negative staphylocossi, corynobacterium, 

propionibacterium). ∆ελ πξνθαινχλ ζπζηεκαηηθέο ινηµψμεηο, αιιά µφλν ινηµψμεηο ζε 
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αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο. Η κφληκε κηθξνβηαθή ρισξίδα δελ απνκαθξχλεηαη µε 

ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, αιιά απαηηεί ρεηξνπξγηθή αληηζεςία µε αληηζεπηηθνχο 

παξάγνληεο. 

6.3 ∆ιάθοποι οπιζμοί  

 

• Ανηιμικποβιακό ζαπούνι (antimicrobial soap).  

Πξφθεηηαη γηα ζαπνχλη πνπ πεξηέρεη ηζρπξνχο αληηζεπηηθνχο παξάγνληεο.  

• Ανηιζηπηικό πλύζιμο ηυν σεπιών (antiseptic hand wash). 

Πιχζηκν ησλ ρεξηψλ µε ηε ρξήζε λεξνχ θαη αληηµηθξνβηαθνχ ζαπνπληνχ.  

• Ανηιζηπηικοί παπάγονηερ (antiseptic agent). 

Αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηψζνπλ ην κηθξνβηαθφ θνξηίν 

ηνπ δέξκαηνο. Παξαδείγκαηα αληηζεπηηθψλ παξαγφλησλ απνηεινχλ νη αιθνφιεο, ε 

ρισξεμηδίλε, ηα ησδνθφξα, ηα άιαηα ηνπ ηεηαξηνγελνχο ακκσλίνπ, ε παξα-ρισξν-

κεηαμπιελφιε (PCMX), ε ηξηθινδάλε.  

 

• Ανηιζητία σεπιών (Hand antisepsis). 

Πεξηιακβάλεη ην αληηζεπηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ή ηελ επάιεηςε ησλ ρεξηψλ µε 

αληηζεπηηθφ.  

• Δμθανώρ λεπυμένα σέπια (visibly soiled hands). 
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Σα ρέξηα πνπ έρνπλ εκθαλείο ξχπνπο ή είλαη εκθαλψο ιεξσκέλα µε βηνινγηθά πιηθά 

(αίκα, νχξα, θφπξαλα θιπ)  

• Δπάλειτη µε αλκοολούσο διάλςμα (alcohol-based hand rub). 

Δπάιεηςε φισλ ησλ επηθαλεηψλ ησλ ρεξηψλ µε αιθννινχρν δηάιπκα πξνθεηκέλνπ λα 

κεησζεί ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ησλ ρεξηψλ.  

• απούνι καθαπιζμού (plain soap).  

Τγξά ζαπνχληα µε θαζαξηζηηθέο ηδηφηεηεο ρσξίο αληηκηθξνβηαθή δξάζε. Με ην ζαπνχλη 

απηφ, µέζσ ηεο κεραληθήο ηξηβήο επηηπγράλεηαη ε θπζηθή απνκάθξπλζε ησλ ξχπσλ θαη 

κέξνο ηεο παξνδηθήο ρισξίδαο απφ ηα ρέξηα (πεξίπνπ 1 log10).  

• Πλύζιμο σεπιών (hand washing). 

Γίλεηαη µε πγξφ ζαπνχλη θαζαξηζκνχ (φρη αληηκηθξνβηαθφ) θαη λεξφ. Δπηηπγράλεη ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ ξχπσλ θαη κέξνπο ηεο παξνδηθήο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο απφ ηα ρέξηα.  

• Τπολειμμαηική δπάζη (persistent activity). 

Η δηαηήξεζε ηνπ κεησκέλνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ γηα αξθεηά ιεπηά ή ψξεο κεηά ηελ 

πξψηε εθαξκνγή ηνπ αληηζεπηηθνχ παξάγνληα  

• Υειποςπγική ανηιζητία ηυν σεπιών (surgical hand antisepsis). 

Πεξηιακβάλεη ην αληηζεπηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ή ηελ επάιεηςε ησλ ρεξηψλ µε 

αληηζεπηηθφ δηάιπκα. Γίλεηαη πξνεγρεηξεηηθά απφ ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα πξνθεηκέλνπ λα 

αθαηξεζεί ε παξνδηθή θαη λα κεησζεί ζην ειάρηζην ε κφληκε κηθξνβηαθή ρισξίδα ησλ 

ρεξηψλ. 

6.4 κοπόρ και ενδείξειρ ηηρ ςγιεινήρ ηυν σεπιών  

 Πιχζηκν ησλ ρεξηψλ 

θνπφο ηνπ είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ νξαηψλ ξχπσλ, ησλ βηνινγηθψλ πιηθψλ θαη ηεο 

παξνδηθήο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο. Η απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηηο αθφινπζεο παξακέηξνπο: α) ηελ πνζφηεηα ηνπ ζαπνπληνχ 

(απαηηνχληαη 3-5 ml ή µηα δφζε ζε ηππνπνηεκέλεο αληιίεο) β) ηε δηάξθεηα πιπζίκαηνο 

(>15’’) θαη γ) ηελ εθαξκνδφκελε ηερληθή. Η κείσζε ηεο παξνδηθήο κηθξνβηαθήο 

ρισξίδαο πνπ επηηπγράλεηαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 1log10.  
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 Αληηζεςία ρεξηψλ  

θνπφο ηεο αληηζεςίαο ησλ ρεξηψλ είλαη ε απνκάθξπλζε ηεο παξνδηθήο κηθξνβηαθήο 

ρισξίδαο. Η αληηζεςία ησλ ρεξηψλ επηηπγράλεηαη µε ηε ρξήζε αληηζεπηηθψλ 

δηαιπκάησλ, ακηγψλ (πρ αιθννινχρα) ή µε ηελ πξνζζήθε θαη άιισλ αληηζεπηηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο ρισξεμηδίλε, άιαηα ηεηαξηνγελνχο ακκσλίνπ θιπ. Με ηελ ρξήζε 

απηψλ επηηπγράλεηαη κείσζε ηεοπαξνδηθήο ρισξίδαο θαηά >4 log10. Η δηαδηθαζία απηή 

νλνκάδεηαη ηαρεία αληηζεςία ησλ ρεξηψλ θαη πξέπεη λα εθαξκφδεηαη πξηλ θαη κεηά απφ 

θάζε επαθή µε ηνλ αζζελή. Δάλ ηα ρέξηα είλαη εκθαλψο ιεξσκέλα µε ξχπνπο ή αίκα, 

πξέπεη λα πιπζνχλ πξνεγνπκέλσο µε ζαπνχλη θαη λεξφ.  

 Υεηξνπξγηθή αληηζεςία ησλ ρεξηψλ 

θνπφο ηεο ρεηξνπξγηθήο αληηζεςίαο ησλ ρεξηψλ είλαη ε απνκάθξπλζε ηεο παξνδηθήο θαη 

ε ζεκαληηθή κείσζε ηεο κφληκεο κηθξνβηαθήο ρισξίδαο. Δπηηπγράλεηαη µε πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ µε λεξφ θαη αληηκηθξνβηαθφ ζαπνχλη ή µε επάιεηςε ησλ ρεξηψλ µε αληηζεπηηθφ 

δηάιπκα (ρσξίο ηελ ρξήζε λεξνχ).  

Ο ηδαληθφο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη δελ έρεη απνζαθεληζηεί. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην 

πξνεγρεηξεηηθφ πιχζηκν γηα 5’ κεηψλεη ην κηθξνβηαθφ θνξηίν ην ίδην απνηειεζκαηηθά µε 

ην δεθάιεπην παξαδνζηαθφ πιχζηκν. Άιιεο κειέηεο πξνηείλνπλ ρεηξνπξγηθή αληηζεςία 

ζε δχν θάζεηο: ρξεζηκνπνηψληαο θαη ‘αξρήλ CGX (chlorhexidine gluconate) 4% ή 

ησδηνχρν πνβηδφλε γηα 1-2’, αθνινπζνχκελε απφ επάιεηςε µε αιθννινχρν δηάιπκα. 
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6.5 Παπάγονηερ πος ππέπει να εξεηαζηούν καηά ηην επιλογή 

ανηιζηπηικών πποφόνηυν  

Καηά ηελ αμηνιφγεζε πξντφλησλ πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ γηα ελδερφκελε ρξήζεο ηνπο ζε 

εγθαηαζηάζεηο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, νη επηηξνπέο γηα ηελ επηινγή ησλ πξντφλησλ 

πξέπεη λα εμεηάδνπλ παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζπλνιηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξντφλησλ απηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δξαζηηθφηεηαο 

ησλ αληηζεπηηθψλ έλαληη δηαθφξσλ παζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη ηεο απνδνρήο ηνπο απφ 

ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 
6.5.1 Αποδοσή από ηο πποζυπικό 

Πξντφληα πνπ δελ είλαη θαιά απνδεθηά απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ζπρλή αληηζεςία ησλ ρεξηψλ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο πξντφληνο (αληηκηθξνβηαθφ ζαπνχλη ή αιθννινχρν αληηζεπηηθφ 

ρεξηψλ) πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ απνδνρή εθ κέξνπο ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη ε 

νζκή, ε αίζζεζε πνπ αθήλεη ζηα ρέξηα θαη ην ρξψκα. (Απνζηνινπνχινπ Δ., 1996). 

Δπεηδή ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνιπκαίλεη ηα ρέξηα ηνπ 30-40 θνξέο αλά 

βάξδηα, ε ηάζε ησλ πξντφλησλ λα πξνθαινχλ μεξφηεηα θαη εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο είλαη 

έλαο απνηξεπηηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απνδνρή θαη ηειηθά ηελ 

ρξήζε ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε αλεζπρία ζρεηηθά µε ηελ μεξφηεηα πνπ πξνθαινχλ νη 

αιθνφιεο ήηαλ ε πξσηαξρηθή αηηία ηεο θαθήο απνδνρήο ησλ αιθννινχρσλ αληηζεπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ ζηα λνζνθνκεία ησλ Η.Π.Α. Ωζηφζν, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

αιθννινχρα αληηζεπηηθά δηαιχκαηα πνπ πεξηέρνπλ καιαθηηθά είλαη θαιά απνδεθηά απφ 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

 

 

 

6.5.2 Δςκολία ππόζβαζηρ και σπήζηρ ανηιζηπηικού  

 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ απινχ πιπζίκαηνο ή ηνπ αληηζεπηηθνχ 

πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ µε λεξφ απφ ην πξνζσπηθφ επεξεάδεηαη απφ ηε επθνιία 

πξφζβαζεο ζε εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο. ε αληίζεζε µε ηα θνηλά θαη ηα αθξίδνληα 

αληηκηθξνβηαθά ζαπνχληα πνπ απαηηνχλ ληπηήξα θαη λεξφ, δειαδή πδξαπιηθή 
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εγθαηάζηαζε, ηα αιθννινχρα αληηζεπηηθά δηαιχκαηα δελ απαηηνχλ εηδηθνχο ρψξνπο θαη 

κπνξνχλ λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζεκεία φπνπ ε πξφζβαζε είλαη εχθνιε φπσο ζηελ είζνδν 

θάζε δσκαηίνπ θαη δίπια ζην θξεβάηη ηνπ θάζε αζζελνχο.  

 

Οη αληιίεο παξνρήο αληηζεπηηθνχ (dispensers) πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο 

ησλ αιθννινχρσλ αληηζεπηηθψλ ζε ζπλδπαζκφ µε ηε δηαζεζηκφηεηα ηνπο ζε ζέζεηο 

πιεζίνλ ησλ θξεβαηηψλ ζηα δσκάηηα λνζειείαο, βειηηψλνπλ ζεµαληηθά ηελ ηήξεζε ησλ 

πξσηνθφιισλ γηα ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ. Γηα λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε ζχγρπζε 

κεηαμχ ηνπ ζαπνπληνχ θαη ησλ αιθννινχρσλ αληηζεπηηθψλ δηαιπκάησλ, ηα ηειεπηαία 

δελ ζα πξέπεη λα 55 ηνπνζεηνχληαη θνληά ζε ληπηήξεο. Σν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζα πξέπεη λα πιεξνθνξεζεί φηη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ µε ζαπνχλη θαη λεξφ κεηά απφ 

ρξήζε αιθννινχρνπ αληηζεπηηθνχ δελ είλαη απαξαίηεην θαη δελ ζπληζηάηαη δηφηη κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε δεξκαηίηηδα. Ωζηφζν, ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ µε ζαπνχλη θαη λεξφ κεηά 

απφ 5-10 εθαξκνγέο ελφο αιθννινχρνπ αληηζεπηηθνχ gel έρεη πξνηαζεί απφ νξηζκέλνπο 

θαηαζθεπαζηέο πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγνχλ νη ρξήζηεο απφ ηελ αίζζεζε ιηπαξφηεηαο 

πνπ αθήλνπλ ηα καιαθηηθά ζηα ρέξηα ηδηαίηεξα φηαλ ην ζθεχαζκα είλαη ζε κνξθή (gel) 

γέιεο. 

 

Οη αληιίεο παξνρήο αληηζεπηηθνχ (dispensers) πνπ παξέρνληαη καδί µε ην αληηζεπηηθφ 

πξέπεη επίζεο λα εμεηάδνληαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξντφλησλ πγηεηλήο ρεξηψλ. Οη 

αληιίεο ελδέρεηαη λα απνζαξξχλνπλ ηε ρξήζε απφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ εάλ 

θξάδνπλ εχθνια ή εάλ δελ δηαλέκνπλ ζσζηά ην πξντφλ κέζα ζηα ρέξηα 

(Απνζηνινπνχινπ Δ., 1996). 
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6.5.3 Κόζηορ σπήζηρ 

Γηα λα ηεζνχλ νη δαπάλεο γηα ηα πξντφληα πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ ζε έλα λνζνθνκείν ζηε 

ζσζηή βάζε ζα πξέπεη απηέο λα εμεηαζηνχλ ζε ζρέζε µε ην θφζηνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ρέξηα ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. πρλά, 

ην θφζηνο µε ην νπνίν επηβαξχλεηαη έλα λνζνθνκείν µε ηέζζεξεηο ή πέληε 

λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο κέζεο ζνβαξφηεηαο ππεξβαίλεη πνιιέο θνξέο ηνλ εηήζην 

πξνυπνινγηζκφ γηα ηα πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ. Μηα 

µφλν ζνβαξή ινίµσμε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο ή ινίµσμε ηνπ θαηψηεξνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ή βαθηεξηαηκία κπνξεί λα θνζηίζεη ζην λνζνθνκείν 

πεξηζζφηεξν απφ ην ζχλνιν ηνπ εηήζηνπ πξνυπνινγηζκνχ γηα ηα αληηζεπηηθά πξντφληα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ.  

 

   ∆χν κειέηεο παξέρνπλ πνζνηηθέο εθηηκήζεηο ηεο σθέιεηαο ελφο πξνγξάκκαηνο 

πξνψζεζεο ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ. Η µία δείρλεη µηα εμνηθνλφκεζε πεξίπνπ $17.000 

απφ ηε κείσζε ηεο ρξήζεο βαλθνκπθίλεο κεηά ηελ παξαηεξνχκελε κείσζε ζηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο MRSA γηα πεξίνδν 7 κελψλ. ε άιιε κειέηε φπνπ εμεηάζζεθαλ 

καδί νη άκεζεο δαπάλεοπνπ ζπλδένληαη µε ην πξφγξακκα πξνψζεζε ηεο πγηεηλήο ησλ 

ρεξηψλ (απμεκέλε ρξήζε ησλ δηαιπκάησλ γηα επάιεηςε ησλ ρεξηψλ θαη αθίζεο 

ππελζχκηζεο) θαη ην έκκεζν θφζηνο ηνπ ρξφλνπ ηνπ πξνζσπηθνχ, ε νηθνλνκηθή 
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επηβάξπλζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ππνινγίδεηαη φηη ήηαλ ιηγφηεξν απφ $57.000 εηεζίσο 

(θαηά µέζν φξν $1,42 αλά αζζελή).  

Οη επηπιένλ δαπάλεο πνπ νθείινληαη ζηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ αιθννινχρσλ 

δηαιπκάησλ ήηαλ θαηά µέζν φξν $6,07 αλά 100 αζζελείο ηελ εκέξα. Με βάζε 

ζπληεξεηηθέο εθηηκήζεηο φηη $2100 εμνηθνλνκνχληαη γηα θάζε ινίµσμε πνπ απνηξέπεηαη 

θαη ππνζέηνληαο φηη µφλν ην 25% ηεο κείσζεο ηνπ πνζνζηνχ ησλ ινηκψμεσλ πνπ 

παξαηεξήζεθε νθεηιφηαλ ζην πξφγξακκα βειηίσζεο ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ, ην 

πξφγξακκα απηφ νηθνλνκηθψο ήηαλ ζεµαληηθά απνδνηηθφ. Έηζη, νη επηηξνπέο ησλ 

λνζνθνκείσλ πξέπεη λα ζεσξνχλ φηη µε ηελ αγνξά πην απνηειεζκαηηθψλ θαη πην 

απνδεθηψλ πξντφλησλ πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ βειηηψλεηαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

θαη θαη' επέθηαζε κεηψλεηαη ε εκθάληζε ησλ ελδνλνζνθνµεηαθψλ ινηκψμεσλ. Η 

επηπιένλ πξφιεςε κηθξνχ µφλν αξηζκνχ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ νδεγεί ζε 

εμνηθνλφκεζε πφξσλ θαη ππεξθαιχπηεη θάζε επηπιένλ θφζηνο ρξήζεο ησλ αιθννινχρσλ 

δηαιπκάησλ πνπ απνδεδεηγκέλα νδεγνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο ησλ ρεξηψλ. 

(Παπαδεµεηξίνπ Μ, 2001). 

 

6.6 Μέθοδοι και ηεσνική ςγιεινήρ ηυν σεπιών  

• Σεσνική πλςζίμαηορ ηυν σεπιών. 

Σα ρέξηα πξέπεη λα πιέλνληαη µε ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα ζαπνπληνχ θάησ απφ 

ηξερνχκελν λεξφ ηξίβνληαο φιεο ηηο επηθάλεηεο θαζψο θαη ζηα κεζνδαθηχιηα 

δηαζηήκαηα, θάησ απφ ηα λχρηα, ηνπο αληίρεηξεο θαη ηνπο θαξπνχο. Σα ρέξηα μεπιέλνληαη 

πνιχ θαιά µε ηξερνχκελν λεξφ θαη γηα ην ζηέγλσκα ρξεζηκνπνηνχληαη ράξηηλεο 

ρεηξνπεηζέηεο κηαο ρξήζεο µε ηηο νπνίεο θιείλεηαη θαη ε βξχζε ζην ηέινο πξνο απνθπγή 

επαλαµφιπλζεο ησλ ρεξηψλ. Δλαιιαθηηθά, γηα ην ζηέγλσκα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ νη ζηεγλσηήξεο αέξα µε θχξηα φκσο κεηνλεθηήκαηα ηνλ παξαηεηακέλν 

ρξφλν ζηεγλψκαηνο, ηνλ ζφξπβν, θαη ηελ επαλακφιπλζε ησλ ρεξηψλ θαηά ην θιείζηκν 

ηεο βξχζεο, εθηφο εάλ ρξεζηκνπνηεζνχλ απηφκαηα ζπζηήκαηα ιεηηνπξγίαο ηεο βξχζεο 

(πνδνδηαθφπηεο, ρεηξνδηαθφπηεο καθξχο ή θσηνθχηηαξν). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ, ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε εθείλεο ηηο πεξηνρέο 

πνπ παξαιείπνληαη πην ζπρλά. 

• Σεσνική ανηιζητίαρ ηυν σεπιών 
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1. Καηά ηελ ρξήζε αιθννιηθψλ δηαιπκάησλ γηα ηελ ηαρεία αληηζεςία ησλ ρεξηψλ, 

ρξεζηκνπνηείηαη ν ρξφλνο θαη ε πνζφηεηα πνπ αλαγξάθεηαη ζην θχιιν νδεγηψλ ρξήζεο 

ηνπ ηδηνζθεπάζκαηνο θαη ηξίβνληαη ηα ρέξηα ζε φιε ηνπο ηελ επηθάλεηα κέρξη λα 

ζηεγλψζνπλ.  

2. Καηά ηελ ρξήζε πγξνχ αληηµηθξνβηαθνχ ζαπνπληνχ µε λεξφ πξνεγείηαη ην βξέμηκν 

ησλ ρεξηψλ, ρξεζηκνπνηείηαη ε θαηάιιειε πνζφηεηα ζαπνπληνχ θαη ηξίβνληαη ηα ρέξηα 

γηα 15΄΄ ηνπιάρηζηνλ. Υξεζηκνπνηείηαη ράξηηλε ρεηξνπεηζέηα κηαο ρξήζεο γηα ην 

ζηέγλσκα ησλ ρεξηψλ θαη γηα ην θιείζηκν ηεο βξχζεο. πληζηάηαη ε απνθπγή ζπρλήο 

ρξήζεο δεζηνχ λεξνχ γηα ηελ πξφιεςε δεξκαηίηηδαο ησλ ρεξηψλ.  

3. ∆ελ επηηξέπνληαη νη πεηζέηεο πνιιαπιήο ρξήζεο γηα ην ζηέγλσκα ησλ ρεξηψλ. 

 

• Γενικέρ παπαηηπήζειρ ηηρ ςγιεινήρ ηυν σεπιών  

Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη µε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ (πρ ΜΔΘ, ρεηξνπξγείν) δελ 

πξέπεη λα θνξά ςεχηηθα λχρηα. Σα λχρηα πξέπεη λα είλαη θαιά θνκκέλα. Απαξαίηεηε 

είλαη ε ρξήζε γαληηψλ (φρη απνζηεηξσκέλσλ) θαηά ηελ επαθή µε αίκα ή άιια βηνινγηθά 

πγξά ή πιηθά. Σα γάληηα αθαηξνχληαη κεηά ηε θξνληίδα ηνπ θάζε αζζελή θαη δελ ζα 

πξέπεη µε ην ίδην δεπγάξη γάληηα λα γίλεηαη θξνληίδα άιινπ αζζελή. Δπηζεκαίλεηαη φηη, 

ηα γάληηα κεηά ηε ρξήζε δελ πξέπεη λα πιέλνληαη αιιά λα απνξξίπηνληαη. Σα γάληηα 

αιιάδνληαη πξηλ ηε θξνληίδα θάζε κνιπζκέλεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή. 

Μεηά ηελ αθαίξεζε ησλ γαληηψλ αθνινπζεί πιχζηκν ησλ ρεξηψλ. 

 

• Σεσνική σειποςπγικήρ ανηιζητίαρ ηυν σεπιών  

1. Πξνεγείηαη ε αθαίξεζε θνζκεκάησλ.  

2. Αθαηξείηαη ν ξχπνο πνπ ππάξρεη θάησ απφ ηα λχρηα µε ηε ρξήζε ζθνπγγαξηνχ ή 

βνχξηζαο, θάησ απφ ηξερνχκελν λεξφ.  

3. Η ρεηξνπξγηθή αληηζεςία επηηπγράλεηαη είηε α) µε ηε ρξήζε λεξνχ θαη 

αληηµηθξνβηαθνχ ζαπνπληνχ είηε β) µε ηελ επάιεηςε φισλ ησλ επηθαλεηψλ ησλ ρεξηψλ µε 

αιθννινχρν δηάιπκα µε ππνιεηκκαηηθή δξάζε.  

ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη αληηκηθξνβηαθφ ζαπνχλη, ηξίβνληαη ηα ρέξηα θαη ηα αληηβξάρηα γηα 

φζν ρξφλν νξίδεη ην θχιιν νδεγηψλ ρξήζεο ηνπ ηδηνζθεπάζκαηνο (πεξηιακβάλεηαη ζηελ 

άδεηα θπθινθνξίαο απφ ηνλ Δ.Ο.Φ), ζπλήζσο 2 έσο 6 ιεπηά. ∆ελ είλαη απαξαίηεην ην 
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ηξίςηκν ησλ ρεξηψλ γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν (πρ 10 ιεπηά). 

ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη αιθννινχρν δηάιπκα µε ππνιεηκκαηηθή δξάζε, αθνινπζνχληαη νη 

νδεγίεο πνπ νξίδεη ην θχιιν νδεγηψλ ρξήζεο ηνπ ζθεπάζκαηνο (πεξηιακβάλεηαη ζηελ 

άδεηα θπθινθνξίαο απφ ηνλ Δ.Ο.Φ). Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ αιθννινχρνπ δηαιχκαηνο, 

πξνεγείηαη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ θαη ησλ αληηβξαρίσλ µε θνηλφ ζαπνχλη θαη αθνινπζεί 

πνιχ θαιφ ζηέγλσκα. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ αιθννινχρνπ δηαιχκαηνο, ηα ρέξηα πξέπεη 

λα είλαη ηειείσο ζηεγλά πξηλ λα θνξεζνχλ ηα απνζηεηξσκέλα γάληηα (Παπαδεµεηξίνπ Μ, 

2001). 
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ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑΗΑ 

Δίλαη ε ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή ιχζε ελφο πξνβιήκαηνο ζηε πξάμε. Δίλαη κηα ζεηξά 

απφ ζρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο θαη λα επηιπζνχλ 

ηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Δθαξκφδεηαη θαη ζηνλ πγηή θαη 

ζηνλ αζζελή. 

 

1
ο
 ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟ 

 

 

ΗΑΣΡΗΚΟ- ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ  

ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΘΔΝΟΤ  

Δπψλπκν: ΝΙΚ. 

λνκα: Υ. 

Παηξψλπκν: Γ. 

Ηιηθία: 29 

Δπάγγεικα: ΙΓ.ΤΠΑΛΗΛΟ 

Οηθνγελ. θαηάζηαζε: ΔΓΓΑΜΗ 

Δζληθφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

Τπεθνφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

Θξήζθεπκα: ΥΡ.ΟΡΘΟ 

Γηεχζπλζε: ΛΙΟΙΧΝ 135 

Σ.Κ. – Πφιε: ΑΘΗΝΑ 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΤΕΤΓΟΤ  

Δπψλπκν:    Γ.   

λνκα: Ν. 

Παηξψλπκν: Π. 

Γηεχζπλζε: ΛΙΟΙΧΝ 135 

Σ.Κ. – Πφιε: ΑΘΗΝΑ 
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ΑΗΣΗΑ ΔΗΟΓΟΤ 

Αζζελήο νλφκαηη Υ, εηζήιζε ζην ηκήκα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ζπλνδεία ηεο 

γπλαίθαο ηνπ. Αλαθέξεη πφλνπο ζηελ ιεθάλε κεηά απφ πέζηκν ζε ζθάιεο. Έγηλε 

εηζαγσγή ζηελ Κιηληθή κε πηζαλή θάθσζε ηζρίνπ. Πξαγκαηνπνηήζεθε εγρείξεζε κε 

επηηπρία. 

Μεηά ηελ εγρείξεζε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο ν αζζελήο, κεηά απφ θαθή 

ηερληθή εηζαγσγήο νπξνθαζεηήξα ν αζζελήο παξνπζίαζε  νπξνινίκσμε ηνπ 

νπξνπνηνγελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 
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Ανάγκερ– 

Πποβλήμαηα  

Αζθενούρ  

Ανηικειμενικοί Σκοποί  Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ  

Εθαπμογή ηος 

ππογπάμμαηορ 

νοζηλεςηικήρ θπονηίδαρ  

Αξιολόγηζη ηηρ νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

 Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

θαχζν θαηά ηελ 

νχξεζε θαη  

ππεξεβηθφ 

πφλν.(πηζαλή 

νπξνινίκσμε) 

 Απνθπγή ηεο 

παιηλδξφκεζεο ή ηεο 

ζηάζεο ησλ νχξσλ 

ζηελ θχζηε. Γεγνλφο 

πνπ ζπκβάιεη ζηελ 

αχμεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο 

πξφθιεζεο 

νπξνινηκψμεσο 

 Να αλαθνπθηζηεί  ν 

αζζελήο απ ηα 

αίζζεκα πφλνπ θαη 

θαχζνπ. 

 Να απαιιαγεί ηα 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ 

απφ ην αίζζεκα πφλνπ. 
 

 Καζνξηζκφο πσο 

αληηδξά ν αζζελήο ζηνλ 

πφλν. 

 Αμηνιφγεζε 

ζεκείσλ πφλνπ(π.ρ. 

πξνθνξηθέο εθδειψζεηο, 

αλεζπρία, εθίδξσζε, 

σρξφηεηα, ηαρπθαξδία 

θ.ι.π.). 

 Να απμεζεί ν 

φγθνο ησλ 

πξνζιακβαλνκέλσλ 

πγξψλ έηζη ψζηε λα 

απμεζεί ε δηνχξεζε 

 Να γίλεη κε άζεπηε 

ηερληθή ιήςε νχξσλ 

γηα γεληθή θαη 

θαιιηέξγεηα 

 Να γίλεηαη κε 

άζεπηε ηερληθή ε 

αιιαγή ηνπ 

νπξνζπιιέθηε  
 Αλ ε δηάλνημε ηνπ 

ζπζηήκαηνο είλαη 

απαξαίηεηε (γηα πιχζε 

ηνπ νπξνθαζεηήξα ή 

ηεο θχζηεσο), απηή 

 Ο αζζελήο αλαθέξεη 

φηη πνλά 7/10 

 Έγηλε αιιαγή 

νπξνθαζεηήξα ππφ 

άζεπηεο ζπλζήθεο 

(ζηιηθφλεο) 

 Έγηλε  κφληκε 

ζχλδεζε νπξνθαζεηήξα 

θαη ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζπιινγήο νχξσλ.  

 Απμήζεθε ν φγθνο 

ησλ πξνζιακβαλνκέλσλ 

 Έγηλε ιήςε νχξσλ 

γηα θαιιηέξγεηα  

 Υνξεγήζεθε 

παπζίπνλν 

Σν αίζζεκα θαχζνπ θαηά ηελ 

νχξεζε αξρίδεη λα ππνρσξεί. Ο 

πφλνο φκσο δελ δείρλεη λα 

ειαηηψλεηαη.  Ο αζζελήο 

ζπλερίδεη λα πφλα θαη κεηά ηε 

ιήςε ηνπ αλαιγεηηθνχ. 

Η θαιιηέξγεηα έδεημε 

νπξνινίκσμε απφ πξσηέα . 
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γίλεηαη ππφ άζεπηεο 

ζπλζήθεο κε ηε ρξήζε 

απνζηεηξσκέλσλ 

πιηθψλ θαη πεδίνπ. 

 Γηα λα πξφιεθζεί ε 

κφιπλζε ηνπ 

νπξνζπιιέθηε, απηφο 

ζα πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζε εηδηθέο 

βάζεηο ή ζηεξίγκαηα 

ζην θξεβάηη ηνπ 

αζζελνχο (δελ 

ηνπνζεηνχληαη ζην 

πάησκα). 

 Γηαηήξεζε ηνπ 

αζθνχ ζπιινγήο ησλ 

νχξσλ ζε επί 

ρακειφηεξν απφ ηελ 

νπξνδφρν θχζηε. 

  Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη 

έιιεηςε 

γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηηο 

λνζειεπηηθέο 

εξγαζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε 

ηελ 

αληηκεηψπηζε 

ηεο ινίκσμεο. 

 Ο αζζελήο λα 

θαηαλνήζεη ηελ 

αγσγή. 

 Ο αζζελήο λα 

εθπαηδεπηεί ψζηε λα 

είλαη ηθαλφο λα 

εθηειεί φιεο εθείλεο 

ηεο δξαζηεξηφηεηεο 

γηα λα πξνθπιάμεη 

ηλ εαπηφ ηνπ απφ ηε 

ινίκσμε. 

 Να εμεγεζεί 

ζηνλ αζζελή ε 

αγσγή πνπ ζα 

γίλεη. 

 Να δνζνχλ 

πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη ηηο 

λνζειεπηηθέο 

πξάμεηο. 

 Να δνζνχλ 

 Γφζεθαλ ζηνλ 

αζζελή νη 

απαξαίηεηεο 

εμεγήζεηο κε 

απιή νξνινγία 

θαη γηα ηα ηη ζα 

ζπκβεί ζηε 

ζπλερεία. 

 Γφζεθαλ 

απαληήζεηο ζε 

φιεο ηηο απνξίεο 

ηνπ αζζελνχο. 

 Η ζπδήηεζε κε ηλ 

αζζελή είρε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα, 

εμσηεξίθεπζε ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ, θαη ηνπο 

θφβνπο ηνπ θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

 Ο αζζελήο παξνπζηάδεη 

πιένλ κεησκέλν άγρνο, 

φπσο απηφ θαίλεηαη 

ζηηο γεληθφηεξεο 

εθδειψζεηο ηνπ. 
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επηπιένλ 

νδεγίεο ζρεηηθά 

κε ηελ 

πξνθχιαμε θαη 

απ άιιεο 

ινηκψμεηο. 
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2
ο
 ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟ 

 

ΗΑΣΡΗΚΟ- ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ  

ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΘΔΝΟΤ  

Δπψλπκν: ΝΙΚ. 

λνκα: Υ. 

Παηξψλπκν: Γ. 

Ηιηθία: 29 

Δπάγγεικα: ΙΓ.ΤΠΑΛΗΛΟ 

Οηθνγελ. θαηάζηαζε: ΔΓΓΑΜΗ 

Δζληθφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

Τπεθνφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

Θξήζθεπκα: ΥΡ.ΟΡΘΟ 

Γηεχζπλζε: ΛΙΟΙΧΝ 135 

Σ.Κ. – Πφιε: ΑΘΗΝΑ 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΤΕΤΓΟΤ  

Δπψλπκν:    Γ.                               λνκα: Ν. 

Παηξψλπκν: Π. 

Γηεχζπλζε: ΛΙΟΙΧΝ 135 

Σ.Κ. – Πφιε: ΑΘΗΝΑ 
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ΑΗΣΗΑ ΔΗΟΓΟΤ 

Αζζελήο νλφκαηη Υ, εηζήιζε ζην ηκήκα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ζπλνδεία ηνπ αλδξφο 

ηεο. Αλαθέξεη πφλνπο ζην  θεθάιη θαη ζην ρέξη κεηά απφ πέζηκν κε κεραλάθη. Έγηλε 

εηζαγσγή ζηελ Κιηληθή θαη πξαγκαηνπνηήζεθε εγρείξεζε. 

Μεηά ηελ εγρείξεζε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο ε αζζελήο δέρζεθε αγγεηαθή 

πξνζπέιαζε πνπ απνηειεί κηα πχιε εηζφδνπ κηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκφ ζηε δηάξθεηα 

εμεηάζεσλ αίκαηνο. 
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Ανάγκερ– 

Πποβλήμαηα 

Αζθενούρ  

 

Ανηικειμενικοί 

Σκοποί  

Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ  

Εκηίμηζη Νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Εκηίμηζη 

 Ο αζζελήο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο 

παξνπζίαζε 

ρακειφ αξηζκφο 

αηκνπεηαιίσλ 

(<50000/mm3.) 

 Να γίλνπλ φιεο νη 

απαξαίηεηεο 

δηαδηθαζίεο ψζηε 

λα απνθαηαζηαζεί 

ε ινίκσμε 

 Να αθαηξεζνχλ νη 

ηξίρεο απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ 

δέξκαηνο γηα λα  

ζπγθξαηείηαη ν 

θαζεηήξαο 

θαιχηεξα. Μηθξέο 

εθδνξέο πνπ 

κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ απφ 

ηε δηαδηθαζία απηή 

 Γηα ηελ εηζαγσγή 

θεληξηθνχ 

θαζεηήξα 

ρξεζηκνπνηνχληαη 

απνζηεηξσκέλα 

γάληηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ 

εθαξκνγή 

απνζηεηξσκέλνπ 

πεδίνπ, ρξήζε 

απνζηεηξσκέλεο 

κπινχδαο θαη  

 αθνχ έρεη 

πξνεγεζεί πιχζηκν 

ησλ ρεξηψλ 

αλάινγν κε απηφ 

 Η παξεληεξηθή δηαηξνθή 

ζπλίζηαηαη λα 

εηνηκάδεηαη ππφ 

απζηεξψο άζεπηεο 

ηερληθέο ζε εηδηθνχο 

ρψξνπο. 

 Άξρηζε λα 

απνθαζίζηαηαη ν 

αξηζκφο ησλ 

αηκνπεηαιίσλ. 

 Η παξεληεξηθή δηαηξνθε 

ε νπνηα εθαξφζηεθε 

δεηρλεη ζεηηθά 

απνηειέζκαη ζηε ζξέςε 

ηνπ αζζελε. 
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πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

αλάπηπμε 

κνιχλζεσλ ή θαη 

ινηκψμεσλ. 

πνπ εθαξκφδεηαη 

πξν ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ. 

 Ο αζζελήο 

παξνπζίαδεη 

ηνπηθή θιεγκνλή 

κε παξνπζία πχνπ 

 πιινγή 

κηθξνβηνινγηθψλ 

δεηγκάησλ απφ 

αζζελείο – 

πξνζσπηθφ – 

πεξηβάιινλ  

 

 Πξέπεη λα ππάξμεη 

κέξηκλα γηα 

ηδηαίηεξε θξνληίδα 

ηνπ αζζελνχο. 

 Πξέπεη λα 

ρνξεγήζνπλ 

θάξκαθα ελαληίνλ 

ηεο θιεγκφλεο. Σν 

ζεκείν εηζφδνπ ηνπ 

ελδαγγεηαθνχ 

θαζεηήξα 

πξνεηνηκάδεηαη κε 

ηε ρξήζε 

αληηζεπηηθνχ. 

Γηαιχκαηα 

αληηζεπηηθψλ πνπ 

πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ  

είλαη ε αιθνφιε 70-

80% θαη ην 

 Γφζεθαλ θάξκαθα 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγηα.Σα άηνκα κε 

αθνθθηνθπηηαξαηκία, ζε 

αλνζνθαηαζηαιηηθή 

ζεξαπεία θαη αηνκηθή 

εππάζεηα ζε ινηκψμεηο 

έρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο 

θιεβίηηδαο απφ ηε ρξήζε 

θαζεηήξα, πξνζφρε ζηνλ 

ηξφπν ππ ζα 

ηνπνζεηήζεη. 

 ηαδηαθή ππνρψξεζε ηεο 

θιεγκνλήο. 

 Μεηά  ηνλ θαζαξηζκφ 

ηαθηηθή παξαθνινχζεζε 

ηεο θιεγκνλήο. 
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αιθννιηθφ δηάιπκα 

ρισξεμηδίλεο. 

 Βαθηεξηαηκία 

ζηελ θεληξηθή 

αξηεξία. 

 Η ηνπνζέηεζε ηνπ 

ελδαγγεηαθνχ 

θαζεηήξα γίλεηαη 

κφλν φηαλ ην 

απαηηεί ε θιηληθή 

εηθφλα ηνπ 

αζζελνχο θαη 

παξακέλεη ζηε 

ζέζε ηνπ γηα φζν 

ρξνληθφ δηάζηεκα 

είλαη αλαγθαίν. 

 Υνξήγεζε 

αληηκηθξνβηαθεο 

αγσγήο. 

 Η έγρπζε 

δηαιπκάησλ κε 

ρακειφ pH, 

ρισξηνχρνπ θαιίνπ, 

ππέξηνλσλ 

δηαιπκάησλ 

γιπθφδεο, 

ακηλνμέσλ, 

ιηπηδίσλ, δηαθφξσλ 

αληηβηνηηθψλ φπσο 

βαλθνκπθίλε θαη 

κεηξνληδαδφιε. 

 πλίζηαηαη ε αθαίξεζε 

ησλ θαζεηήξσλ νη νπνίνη 

δε ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

ε ρξήζε θαζεηήξσλ 

θεληξηθήο θιεβηθήο 

γξακκήο κε φζν ην 

δπλαηφ ιηγφηεξνπο 

απινχο γηα κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ ινηκψμεσο.  

 Μέηα ηελ ρνξήγεζε 

αληηκηθξνβηαθψλ 

θαξκάθσλ θαη ηελ 

αθαηξεζε ηνπ θαζεηήξα 

ν αξηζκφο ησλ δψλησλ 

βαθηεξίσλ ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

αξρίδεη λα κεηψλεηαη. 
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 Δκθάληζε 

θιεβίηηδαο ζε 

πεξηθεξηθή 

θιέβα. 

 Πξηλ ηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ ή ηεο 

ζχλδεζεο 

επηπξφζζεησλ 

πγξψλ ζε κηα 

ζπζθεπή 

πνιιαπιψλ νδψλ 

(πρ three-way), 

γίλεηαη πιχζε ηνπ 

ζεκείνπ 

ζπλδέζεσο ή 

εηζφδνπ 

ηεοζχξηγγαο κε 

αληηζεπηηθφ 

δηάιπκα.  

 Υξεηάδεηαη 

πξνζνρή θαηά ηε 

ζχλδεζε έηζη πνπ 

λα απνθεχγεηαη 

κφιπλζε ησλ 

 Γίλεηαη ρξήζε 

ελδνθιέβηαο 

ρισξεμηδίλεο  θαη ε 

ησδηνχρνο 

πνβηδφλε. 

 Μεηά ηε ρξήζε ηνπ 

αληηζεπηηθνχ δελ 

επηηξέπεηαη θακία επαθή 

κε ην ζεκείν 

θιεβνθέληεζεο (πρ γηα 

ςειάθεζε θιέβαο) 

εθηφο εάλ απηφ ζα γίλεη 

κε ηε ρξήζε 

απνζηεηξσκέλσλ 

γαληηψλ. 

 Σφ πξφβιεκα παξακέλεη 

ζπλερίδεηαη ε αγψγε 

κερξη λα ππάξμεη ζεηίθφ 

απνηέιεζκα. 
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ζπζθεπψλ.  
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3
o
ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟ 

Ηαηπικό-νοζηλεςηικό ιζηοπικό 

ΣΟΙΥΔΙΑ ΑΘΔΝΟΤ  

ΔΠΧΝΤΜΟ: Α.   

ΟΝΟΜΑ: Κ. 

ΠΑΣΡΧΝΤΜΟ: Κ. 

ΗΛΙΚΙΑ: 27 

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ: ΑΓΑΜΟ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: ΑΤΣΟΚΙΝΗΣΙΣΗ 

ΔΘΝΙΚΟΣΗΣΑ: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

ΘΡΗΚΔΤΜΑ: ΥΡΙΣ.ΟΡΘΟΓΟΞΟ 

ΓΙΔΤΘΤΝΗ: ΣΑΦΙΓΑΛΧΝΑ 

Σ.Κ.-ΠΟΛΗ: 25100 ΑΙΓΙΟ 

ΣΟΙΥΔΙΑ ΤΝΟΓΟΤ: 

ΔΠΧΝΤΜΟ: Μ 

ΟΝΟΜΑ: Α 

ΠΑΣΡΧΝΤΜΟ: Α 

ΣΚ-ΠΟΛΗ: 25100 ΑΙΓΙΟ 

ΑΗΣΗΑ ΔΗΟΓΟΤ  

Ο αζζελήο Α εηζειζε ζην λνζνθνκείν κε πνλφιαηκν, δπζθαηαπνζία, ξίγνο, ππξεηφ 39,2 

θαη θαθνπρία ζπλνδεπφκελνο απφ ηελ αξξαβσληαζηεθηά ηνπ. Έγηλε εηζαγσγε ζηε 

θιηληθή θαη δηαπηζηψζεθε νμπ πεξηζηαηηθφ ακπγδαιίηηδαο. Απνθαζίζηεθε ε αθαίξεζε 
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ησλ ακπγδαιψλ ρεηξνπξγηθά άκεζα. 

Μεηά ηελ εγρείξεζε θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάξξσζεο ν αζζελήο  αξρηζε  αλεβάδεη 

πςειφ ππξεην θαη λα ερεη νμχ βήρα. Γηαγλψζηεθε ινηκσμε αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 
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Ανάγκερ– 

Πποβλήμαηα 

Αζθενούρ  

Ανηικειμενικοί 

Σκοποί  

Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ Φπονηίδαρ  

Εκηίμηζη 

Νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Εκηίμηζη 

 Ο αζζελήο 

αλαθέξεη ξίγνο, 

πνλφιαηκν θαη 

παξνπζηάδεη 

εληφλν βερα θαη 

ππξεηφ. 

 Να γίλνπλ νη 

απαξαίηεηεο 

ελεξγεηεο λα 

ζεξαπεπζεί απφ 

ηε ιφηκσμε. 

 Ο αζζελήο λα 

ζηακαηήζεη λα 

πνλά, λα βήρεη 

θαη λα πέζεη ν 

ππξεηφο. 

 Να ρνξεγεζνχλ αλαιγεηηθά 

απνζπκθνξεηηθά θαη 

αληηβηνηηθά 

(εξπζξνκπθίλε,θιηλδακηθχλ

ε )ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία. 

 Αμηνιφγεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ κεηψλνπλ 

ηνλ πφλν. 

 Δθαξκνγή ζεξκψλ θαη 

πγξψλ επηζεκάησλ ζηνλ 

ζψξαθα γηα αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν. 

 Ο αζζελήο εληνπίδεη 

ηνλ πφλν ζπκθψλα κε 

ηε θιίκαθα ζην 8. 

 Σέζεθε ζπζηεκαηηθή 

αγσγή κε αλαιγεηηθά 

θαη αληηβηνηηθά 

ζπκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθε εληνιή. 

 Σν ξίγνο θαη ν 

ππξεηφο αξρίδνπλ λα 

εμαζζελνχλ. 

 Σα αληηβηνηηθά 

αξρίδνπλ λα 

εμαζζελνχλ ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ 

ινηκνγνλνπ 

παξάγνληα. 

 Φπζηνινγηθφη 

αλαπλεπζηηθνί ερνη. 

 Ο αζζελήο 

παξνπζίαδεη 

ηαρχπλνηα θαη 

δχζπλνηα. 

 θνπφο εηλαη λα 

βειηησζεί 

αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

 Υνξήγεζε νμπγφλνπ 

ζπκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία. 

 Υνξήγεζε  

 Υνξεγήζεθε νμπγφλν 

ζηα 3 ιίηξα ζπκθσλα 

κε ηνλ ππεπζπλν 

γηαηξφ. 

 Μεηά ηε ρξήζε ηνπ 

νμπγφλνπ ν αζζελήο 

δηαηεξεί άξηζηε 

αλαπλεπζηηθή 
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αζζελή θαη λα 

θαηαπνιεκεζνχλ 

ηα ζπκπηψκαηα. 

 Ο αζζελήο λα 

ελεκεξσζεί γηα 

φζα πξνθεηηαη 

λα ζπκβνχλ. 

βξνγρνδηαζηαιηηθψλ, 

απνρξεπηηθψλ,ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία. 

 Θέζε εκηθαζηζηή ζην 

θξεβάηη 

 Απνθπγή θαπλίζκαηνο, 

έθζεζεο ζε ςχρνο. 

 Παξαθνινχζεζε δσηηθψλ 

ζεκείσλ αλά 3σξν. 

 Δθπαίδεπζε αζζελή 

ζρεηηθά κε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ – 

παξαθνινχζεζε 

 γηα έγθαηξε δηάγλσζε 

επηπινθψλ. 

 Σέζεθε 

βξνγρνδηαζηαιηηθή 

θαη απνρξεκπηηθή 

αγσγή ζχκθσλα κε 

ηελ θάξηα λνζειείαο 

ηνπ αζζελε. 

 Γφζεθαλ ζηνλ αζζελή 

νη απαξαίηεηεο 

εμεγήζεηο κε απιή 

νξνινγία θαη γηα ηα ηη 

ζα ζπκβεί ζηε 

ζπλερεία. 

 Γφζεθαλ απαληήζεηο 

ζε φιεο ηηο απνξίεο 

ηνπ αζζελνχο. 

ιεηηνπξγία. 

 Σα 

βξνγρνδηαζηαιηηθά 

δείρλνπλ λα 

ξεπζηνπνηνχλ ηηο 

εθξίζεηο θαη ν 

αζζελεπο λα εξεκεί.  

 Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη πιένλ 

κεησκέλν άγρνο, 

φπσο απηφ θαίλεηαη 

ζηηο γεληθφηεξεο 

εθδειψζεηο ηνπ. 

  Ο αζζελήο 

παξνπζηάδεη θαθή 

γεληθή 

θαηάζηαζε, 

αλνξεμία θαη  

 Να 

εμαζθαιηζηεη 

απνκφλσζε θαη 

ήξεκν 

πεξηβαιινλ γηα 

 Πξέπεη ε δίαηηα λα είλαη 

πιήξεο θαη κε θαιή 

ελπδάησζε. 

 Παξνρή ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο θαη 

 Ο αζζελήο αξρίδεη λα 

ζπλεξγάδεηαη κε ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαη λα 

εθηειεη ηηο νδεγηεο γηα 

 Απνπζία παξαπφλσλ 

γηα έληνλε αδπλακία 

θαη εμάληιεζε.  

 Απνπζία ππξεηνπ θαη 

ξίγνπο. 
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ζχγρπζε. ηνλ αζζελή. 

 Να παξέρνπκε 

βνήζεηα αζζελή 

ζηελ εθηέιεζε 

θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ

.  

θαηαηνπηζκφο ζε νπνηεο 

απνξίεο ηνπ. 

 Γηδαζθαιία αζζελή γηα λα 

βήρεη θαη λα παίξλεη βαζηέο 

αλαπλνέο. 

ηε δηαηξνθε ηνπ. 

 Δπίζεο, κεηά απφ 

ζπδήηεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο δείρλεη 

λα εξεκεί θαη λα 

δέρεηαη βνεζεηα ζηηο 

θαζεκεξηλεο ηνπ 

αλάγθεο. 
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4
Ο
 ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟ 

 

ΗΑΣΡΗΚΟ-ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΟ ΗΣΟΡΗΚΟ 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΘΔΝΟΤ  

 

Δπψλπκν: M. 

λνκα: Ι. 

Παηξψλπκν: Ν. 

Ηιηθία: 32 

Δπάγγεικα: ΚΟΜΜΧΣΡΙΑ 

Οηθνγελ. θαηάζηαζε: ΔΓΑΜΗ  

Δζληθφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΓΑ 

Τπεθνφηεηα: ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

Θξήζθεπκα: ΥΡ.ΟΡΘ 

Γηεχζπλζε: ΚΟΡΙΝΘΟΤ 36 

Σ.Κ. – Πφιε: ΠΑΣΡΑ 

 

ΣΟΗΥΔΗΑ ΤΕΤΓΟΤ  

 

Δπψλπκν: Κ.    

λνκα: Λ. 

Παηξψλπκν: Π. 

Γηεχζπλζε: ΚΟΡΙΝΘΟΤ 36 

Σ.Κ. – Πφιε: ΠΑΣΡΑ 

ΑΗΣΗΑ ΔΗΟΓΟΤ 

Η αζζελήο Ι. κεηεθέξζεη ζην λνζνθνκείν κε Μνλαδα ηνπ ΔΚΑΒ κεηά απν ζνβαξν 

ηξνραίν αηχρεκα. Γελ είρε ηηο αηζζήζεηο ηεο  θαη θαηά ηε πνξεία πξνο ην λνζνθνκείν 

θξίζεθε αλαγθαίν λα γίλεη δηαζσιήλσζε. Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ 

δηαπίζησζε εζσηεξηθε αηκνξαγία θαη ακέζσο εηζήρζε ζην ρεηξνπξγείν γηα 
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απνθαηάζηαζε ηνπ εζσηεξηθνχ ηξαχκαηνο.  

Μεηά ην ρεηξνπξγείν λνζειεχηεθε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο γηα 

παξαθνιφπζεζε. Καηα ηελ 5
ε  

εκέξα λνζειέηαο ηεο παξνπζίαζε αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη εκθάληζε νίδεκα θαη πγξφ ζην ζεκείν ηεο ηνκήο. Αθνπ έγηλαλ νη 

απαξαηηεηεο εμέηάζεηο θαη ρεηξηζκνί δηαπηζηψζεθε παξνπζία ςεπδνκνλάδαο. 
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Ανάγκερ– 

Πποβλήμαηα 

Αζθενούρ  

Ανηικειμενικοί Σκοποί  Ππογπαμμαηιζμόρ 

Νοζηλεςηικήρ 

Φπονηίδαρ  

Εκηίμηζη Νοζηλεςηικήρ 

θπονηίδαρ 

Εκηίμηζη 

 Η αζζελήο 

παξνπζίαδεη 

πςειφ ππξεηφ 

38,9, ξίγνο θαη 

εθίδξσζε. 

 Να επαλέιεζεη ε 

ζεξκνθξαζία ζε 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 Να δηαηεξεζεί 

ζηαζεξφ ην 

ηζνδχγην ησλ πγξψλ 

θαη ησλ 

ειεθξνιχησλ ηνπ 

νξγαλίζκνπ. 

 Να δνζνχλ ζηελ 

αζζελή θάξκαθα, 

ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ γηαηξνπ. 

 Αχμεζε ησλ 

πξνζιακβαλνκέλσλ 

πγξσλ εκεξεζίσο. 

 Αθξηβήο κέηξεζε ησλ 

πξνζιακβαλνκέλσλ 

θαη απνβαινκέλσλ 

πγξσλ 24σξνπ. 

 Μέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή κε αθξίβεη 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

αζζελνχο. 

 Γφζεθε ηαηξηθε νδεγηά 

γαη ρνξήγεζε 1 amp 

Apotel 1*4 δηαιπκέλε 

ζε 100mg N/S 0,9%. 

 Απμήζεθε ν φγθνο ησλ 

πξνζιακβαλνκέλσλ 

πγξψλ εκεξεζίσο. 

 Σφ ξίγνο ειαηηψζεθε θαη 

ν ππξεηφο άξρηζε λα 

πέθηεη ζηνπο 38 βαζκφπο 

ηεο θιίκαθαο Κειζίνπ.  

 Σν ηζνδπγίν είλαη 

κεδεληθφ. 

 Αχμεζε ηνπ 

αξηζκφπ 

 Πξεπεη λα κεησζνχλ 

νη αλαπλνέο ζην 

 Να ρνξεγήζεη 

νμπγφλν θαηνπηλ 

 Υνξεγείηαη νμχγνλν 

ζηα 2 ιίηξα/ιεπηφ κεηα 

 Η αζζελήο θαηλεηαη λα 

αλαθνπθίδεηαη κεηά ηε 
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αλαπλνψλ αλα 

ιεπηφ ηεο ψξαο 

θαη αλεζπρία 

αζζελνχο 

θπζηνινγηθφ θαη ε 

αζζελεολα 

εξεκήζεη. 

ηαηξηθήο εληνιήο. 

 Να εμεγήζνπκε ζηελ 

αζζελή κε απιφ θαη 

θαηαλνήην ηξν πν ηε 

λέα θαηαζηαζε ψζηε 

λα εξεκήζεη. 

 Να ελζαξχλνπκε ηελ 

αζζελή λα εθθξαζεη 

ηηο νπνηεο αλεζπρίεο 

ηεο.  

 Να ηελ 

πξνεζεγγηζνπκε 

ήξεκα ψζηε λα δείμεη 

εκπηζηνζχλε θαη λα 

αθνινπζήζεη ηηο 

νδεγίεο. 

απφ γξαπηε ηαηξηθή 

εληνιή, κε ρξήζεο 

κάζθαο Venturi. 

 Η αζζελεο άξρηζε λα 

δέρεηαη ηε λέα 

θαηάζηαζε θαη λα 

απνβάιιεη ην άγρνο 

πνπ ηεο 

δεκηνπξγήζεθε. 

ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη 

νη αλαπλνέο ηεο θηαλνπλ 

ηηο 17/ιεπηφ. 

 Μεηά ηε ζπδήηεζε 

παξαηεξήζεθε κηα 

πξφνδνο ζηε ζπλεξγάζηα 

κε ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. 

 Η αζζελήο 

εκθαλίδεη κπιέ-

πξάζηλν πχνλ 

ζην ζεκέην ηεο 

 Να γίλεη ζπιινγή 

πγξνχ θαη λα ζηαιεί 

παιη γηα 

εξγαζηεξηαθφ 

 Πξέπεη λα δνζεί 

θαξκαθεπηηθή αγσγή 

ελάληηα ζηελ 

ςεπδνκνλάδα κε 

 Σέζεθε ζρήκα 

θαξκάθσλ ελάληηα ζηα 

gram - κηθξφβηα κε 

ηηθαξζηιιίλε ζε 

 Η ζεξαπεία ζα δηαξθέζεη 

απν 3 εβδνκάδεο εσο 3 

κήλεο, θαηα ηε δίαξθεηα 

ηεο νπνίαο ε αζζελεο ζα 
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ηφκεο, κηθξή 

δεξκαηηθή 

αιινίσζε,δπζν

ζκία ζηε 

πεξηνρή  θαη 

ειαθξχ πνλν 

θαηα ηελ 

αιιαγή ηνπ 

ηξαχκαηνο. 

έιεγρν. 

 Να κεηψζεη φ πφλνο 

θαη λα 

απνθαηαζηαζεί ε 

δεξκαηηθή 

 βιάβε. 

ζπλζεην ζρήκα 

αληηβηνζεσλ γαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο 

ινίκσμεο. 

 Να γίλεη πξνζεθηηθφο 

θαζαξηζκφο ηνπ 

ηξαπκαηνο. 

 Δλζάξπλζε ηεο 

αζζελνχο λα είλαη 

πξνζεθηηθε κε ηελ 

ηνκή λα κελ ηελ 

αθνπκπά θαζσο θαη 

λα πιελεη πνιπ θαιά 

ηα ρέξηα ηεο. 

ζπλδπαζκφ κε κηα 

ακηλνγιπθνζίδε.   

 Έγηλε αιιάγε, 

ζρνιαζηηθνο 

θαζαξηζκφο, 

πεξηπνηήζε θαη αιιαγή 

ηνπ ηξαχκαηνο κε 

άζεπηε ηερληθή. 

 

βξίζθεηαη ππφ ζπλερή 

παξαθνινχζεζε κε 

ζχλερεηο εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο.  

 Απαηηνχληαη ζπρλέο 

θαιιηέξγεηεο πγξψλ απν 

ην ζεκείν ηεο ηφκήο 

θαζψο θαη θαιιηέξγηεο 

πηπέιισλ γηα λα 

απνθιεηζηεί ε δηαζπνξά 

ζην αλψηεξν 

αλαπλεπζηηθν. 

 



   
 

 1από 122 110 
. 
 
 

 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη ελδνλνζνθνµεηαθέο ινηµψμεηο απνηεινχλ έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ 

ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα ησλ λνζνθνκείσλ. Δίλαη ζπλήζσο νη ινηµψμεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε λνζνθνκεηαθνχο αζζελείο σο επηπινθή ηεο ππνθεηκεληθήο λφζνπ, ηνπ 

ιφγνπ δειαδή ηεο εηζαγσγήο ησλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν.  

Οη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο κεηαδίδνληαη θπξίσο µε ηελ αλζξψπηλε επαθή, µε ην 

ζπλσζηηζκφ ζε δεκφζηνπο ρψξνπο φπσο ηα λνζνθνκεία, µε ηε µε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ 

πγηεηλήο θαη µε ηνπο θαθνχο λνζειεπηηθνχο ρεηξηζκνχο.  

Σν πξφβιεκα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ έρεη γίλεη επξέσο γλσζηφ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Σν θπξηφηεξν φπιν ηνπ αλζξψπνπ ελάληηα ζηηο λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο είλαη ηα 

αληηβηνηηθά. Παξφια απηά δελ έρνπκε αθφκα θαηαθέξεη λα ηηο θαηαπνιεκήζνπκε πιήξσο 

γηαηί πξνθχπηεη ην πξφβιεκα ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ κηθξνβίσλ. Οη επηζηήκνλεο 

ζπλερψο πξνζπαζνχλ λα βξνπλ θαηλνχξηα αληηβηνηηθά, µε ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ 

αλζεθηηθψλ κηθξνβίσλ. Η ηερλνινγία πνπ ζπλερψο εμειίζζεηαη βνεζάεη ζεµαληηθά ζ’ 

απηή ηελ πξνζπάζεηα. Παξφια απηά φκσο ηα πεξηζψξηα γηα ηελ αλεχξεζε λέσλ 

αληηβηνηηθψλ ζηελεχνπλ ζπλερψο θαη ε αηηία είλαη ε θαηάρξεζή ηνπο απφ ηνπο αζζελείο 

νη νπνίνη δελ γλσξίδνπλ ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο, αθνχ ρξεζηκνπνηνχλ αληηβηνηηθά πνιιέο 

θνξέο ρσξίο Ιαηξηθή Οδεγία.  

Η πξφιεςε θαη ν έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ αθνξνχλ θάπνηεο 

νξγαλσκέλεο θηλήζεηο ησλ θνξέσλ πγείαο θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. Απηφ μεθηλά απφ ηηο 

επηηξνπέο ειέγρνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ πνπ νξγαλψλνληαη ζε ηνπηθφ έσο θαη 

δηεζλέο δίθηπν.  

Ο έιεγρνο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θηάλεη αθφκε ζε κεκνλσκέλεο πξνζπάζεηεο 

ησλ λνζειεπηψλ γηα ζσζηή ηήξεζε άζεπησλ ηερληθψλ (πιχζηκν ρεξηψλ, αηνκηθή 

πγηεηλή), γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θάζε αζζελή, γηα ηνλ έιεγρν ηνπ επηζθεπηεξίνπ θ.η.ι. 

 

Γεληθά ν θφζκνο ζήµεξα δελ είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ηηο ελδνλνζνθνµεηαθέο ινηµψμεηο, 

ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο, ηελ πξφιεςε, ηελ ρξήζε θαη θαηάρξεζε ησλ αληηβηνηηθψλ. 



   
 

 1από 122 111 
. 
 
 

 

 

Παξφια απηά φκσο έλα ζεηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη γίλνληαη εκβνιηαζκνί θαη ππάξρεη 

γλψζε γηα ηελ ρξεζηκφηεηα θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ εκβνιηαζκνχ απέλαληη ζηα 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα Σα ηειεπηαία ρξφληα ζπκπεξαίλνπκε φηη νξγαλψλεηαη φιν θαη 

πην πνιχ ην Ιαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ µε θαηεχζπλζε ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Η λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε είλαη παλεπηζηεκηαθνχ 

επηπέδνπ. πλεπψο ν ζχγρξνλνο λνζειεπηήο έρεη ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο γηα λα 

εληνπίζεη θαη λα θαηαγξάςεη ηηο ινηµψμεηο, λα βειηηψζεη ηηο λνζειεπηηθέο ηνπ κεζφδνπο 

θαη λα νξγαλψζεη έλα δίθηπν αληηκεηψπηζεο θαη ειέγρνπ ησλ λνζνθνκεηαθψλ 

ινηκψμεσλ.  

Παιηφηεξα ε εθπαίδεπζε θαη ε γλψζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ήηαλ ρακειφηεξνπ 

επηπέδνπ απφ φηη ζήµεξα, µε απνηέιεζκα φρη µφλν λα µελ ππάξρνπλ ηέηνηεο επηηξνπέο, 

αιιά θαη λα µελ δίλεηαη ην απαξαίηεην ελδηαθέξνλ γηα ηελ ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Έηζη νη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο φρη µφλν δελ ειέγρνληαλ αιιά 

δεκηνπξγνχληαλ επηδεκίεο πνπ κεηαδίδνληαλ πνιχ πην εχθνια.  

Δθθξάδεηαη ζπρλά ε άπνςε φηη ζηα λνζνθνκεία δελ ηεξνχληαη πάληα νη θαλφλεο πγηεηλήο 

θαη πξνζηαζίαο ησλ αζζελψλ απφ ηηο ινηµψμεηο. Πηζηεχνπκε φηη κεξίδα ηηο επζχλεο 

αλήθεη θαη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αιιά θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. Οη 

λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα θαη δελ πεξηνξίδεηαη µφλν ζην 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Απηή ηελ άπνςε εθθξάδεη θαη ν γεληθφηεξνο πιεζπζκφο αθνχ νη 

πεξηζζφηεξνη µαο είπαλ φηη είλαη έλα πξφβιεκα µε θνηλσληθέο δηαζηάζεηο, γηαηί 

εμαπιψλεηαη εθηφο απφ ηνπο ρψξνπο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ζηνπο δεκφζηνπο ρψξνπο. 
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ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Όζηεξα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγάιακε θαη αθνχ ην πξφβιεκα πνπ κειεηάκε είλαη 

ηφζν ζεκαληηθφ πηζηεχνπκε πσο πξέπεη λα δνζνχλ θάπνηεο ιχζεηο. Γη’ απηφ ζα πξέπεη λα 

γίλνπλ πξψηα θάπνηεο πξνηάζεηο. Οη δηθέο µαο πξνηάζεηο είλαη νη παξαθάησ.  

Αξρηθά ζα πξέπεη λα κπεη έλα κέηξν ζηελ θαηάρξεζε ησλ αληηβηνηηθψλ.  Αθνχ ηα 

κηθξφβηα γίλνληαη φιν θαη πην αλζεθηηθά ζα πξέπεη λα βξεζνχλ ηξφπνη γηα λα ζηακαηήζεη 

απηή ε εμέιημε. Ο µφλνο ηξφπνο είλαη ε κείσζε ηεο αιφγηζηεο ρξήζεο ησλ αληηβηνηηθψλ. 

αθψο ζα πξέπεη λα αθνινπζνχκε ηα άικαηα ηεο ηερλνινγίαο αιιά ζα πξέπεη λα ζέηνπκε 

θαη φξηα. Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη πάληα γηα ηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

αληηβηνηηθψλ, γηα ηε ιήςε ηνπο ρσξίο Ιαηξηθή Οδεγία, γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαηάρξεζεο 

θαη γηα ηα φξηα αλάµεζα ζηε ρξήζε θαη ηελ θαηάρξεζε.  

Ξέξνπκε φηη ήδε έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε θάπνηα λνζνθνκεία επηηξνπέο ειέγρνπ ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Απηέο ζπλήζσο φκσο ππάξρνπλ µφλν ζηα κεγάια 

λνζνθνκεία. Πξφηαζή µαο είλαη ε δεκηνπξγία ηέηνησλ επηηξνπψλ ζε θάζε λνζνθνκείν. 

Απηφ ζα επηηεπρζεί µε ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ µε ζεκηλάξηα, φρη µφλν ζηηο 

κεγαινππφιεηο, αιιά θαη ζηηο ππφινηπεο πφιεηο ηεο επαξρίαο. Έηζη ην πξνζσπηθφ ζα έρεη 

θαιχηεξε εθπαίδεπζε θαη κεγαιχηεξε ελεκέξσζε γηα ηηο λέεο εμειίμεηο θαη γηα ηηο λέεο 

κεζφδνπο ειέγρνπ θαη αληηκεηψπηζεο ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.  

Έλα αθφκε πξφβιεκα πνπ ζπκπεξάλακε φηη ππάξρεη ζηα ζεκεξηλά λνζνθνκεία είλαη φηη 

πνιιέο θνξέο δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο θαη άζεπηεο ηερληθήο απφ ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Δίλαη απαξαίηεην λα δίδεηαη ε δένπζα πξνζνρή ζηηο 

θαζεκεξηλέο λνζειεπηηθέο πξάμεηο, έηζη ψζηε λα µε γίλνληαη ιάζε θαη γηα λα µε 

κεηαδίδνληαη νη λνζνθνκεηαθέο ινηµψμεηο απφ ηνλ έλαλ αζζελή ζηνλ άιιν. Δίλαη ιάζνο 

λα αδηαθνξνχκε γηα ηελ ηχρε ησλ αζζελψλ θαη λα μερλάκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε 

αλζξψπηλε πγεία, επεξεαζκέλνη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ ξνπηίλα ηεο δνπιεηάο.  

Η αηηία πνπ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο, άζεπηεο ηερληθήο αιιά θαη ηεο 

κεησκέλεο πξνζνρήο πνπ δίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο λνζειεπηηθέο πξάμεηο,  νθείιεηαη 

ζηελ έιιεηςε ρξφλνπ θαη ζην θφξην εξγαζίαο πνπ έρεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Σν 

πξφβιεκα μεθηλά απφ ηελ έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, αιιά πνιχ ζπρλά θαη απφ 
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ηελ έιιεηςε αλαιψζηκνπ πιηθνχ. Άξα ζα πξέπεη λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ησλ 

λνζνθνκείσλ ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζε αλαιψζηκν πιηθφ, έηζη ψζηε ε δνπιεηά 

λα είλαη πην πνηνηηθή θαη απνδνηηθή µε ζθνπφ λα κεησζεί ην πξφβιεκα ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Φπζηθά απηφ είλαη έλα πνιχ κεγάιν ζέκα ζηε ζχγρξνλε 

πξαγκαηηθφηεηα ησλ ειιεληθψλ λνζνθνκείσλ, γηα ην νπνίν ζα κπνξνχζακε λα 

αθηεξψζνπκε πνιχ κειάλη, έζησ θαη µε ηελ κηθξή εκπεηξία πνπ έρνπκε σο ζπνπδαζηέο 

θαη κειινληηθνί λνζειεπηέο.  

Έλα άιιν πνιχ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηα ειιεληθά λνζνθνκεία είλαη ε κεγάιε 

πξνζέιεπζε ηνπ επηζθεπηεξίνπ ζηηο θιηληθέο θαη ε παξαηεηακέλε παξακνλή ηνπο ζηνπο 

ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ, παξά ηηο θαζνξηζµέλεο ψξεο επηζθεπηεξίνπ. Οη λνζειεπηέο δελ 

κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ ζσζηά αθνχ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο απφ δηάθνξεο 

παξαηεξήζεηο ή απξφζερηεο θηλήζεηο ησλ επηζθεπηψλ πνπ βξίζθνληαη θνληά, ηελ ψξα 

ηεο λνζειείαο.  

Πνιιέο θνξέο επεκβαίλνπλ αθφκε θαη ζηηο λνζειεπηηθέο πξάμεηο, ζέηνληαο έηζη ζε 

θίλδπλν, φρη µφλν ηνλ αζζελή θαη ηνπο ίδηνπο, αιιά θαη ηνλ λνζειεπηή.  Δπίζεο, φινη νη 

αζζελείο είλαη επαίζζεηνη ζηα δηάθνξα παζνγφλα κηθξφβηα πνπ κεηαθέξνληαη µε ηνπο 

επηζθέπηεο ζην λνζνθνκείν. Δπφκελν είλαη ινηπφλ,  φηη φζν πεξηζζφηεξνη είλαη νη 

επηζθέπηεο ζηνπο ζαιάκνπο, ηφζν κεγαιχηεξνο ζα είλαη θαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. Έηζη ζα πξέπεη λα ειεγρζεί θαη ν φγθνο ηνπ επηζθεπηεξίνπ, 

αιιά θαη νη ψξεο παξακνλήο ηνπο ζηνπο ζαιάκνπο. Φπζηθά δελ ζα πξέπεη λα είκαζηε 

απφιπηνη θαη λα θαηαλνήζνπκε θαη λα ζεβαζηνχκε ηνλ πφλν θαη ην άγρνο ηνπ ζπγγελή.  

Πνιιέο θνξέο νη παξαηεξήζεηο ησλ ζπγγελψλ θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ µαο δίλνπλ, 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή αιιά θαη 

ζηελ ζσζηφηεξε ιήςε λνζειεπηηθνχ ηζηνξηθνχ.  

Απηέο είλαη νη πξνηάζεηο µαο, χζηεξα απφ ηε κειέηε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ 

λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ θαη θαηφπηλ ηεο κειέηεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ βγάιακε 

ζηελ δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο µαο εξγαζίαο, αιιά θαη απφ πξνζσπηθή µαο 

εκπεηξία ζηα λνζνθνκεία.  

Σειεηψλνληαο απηή ηελ εξγαζία, ζέινπκε λα είκαζηε αηζηφδνμνη φηη ζην κέιινλ ζα 

ιεθζνχλ πεξηζζφηεξα κέηξα θαη ζα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ βειηίσζε 
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ηεο θαηάζηαζεο πνπ επηθξαηεί ζηα λνζνθνκεία µαο ζήµεξα θαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ λνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ. 

πγθεθξηκέλα, ηε ρψξα καο έρεη ήδε θαζηεξσζεί ν λνζειεπηήο/ηξία ινηκψμεσλ θαη έρνπλ 

ζπζηαζεί εηδηθέο επηηξνπέο ινηκψμεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν. ηε ζεκεξηλή 

αληαγσληζηηθή αγνξά νη νκάδεο ειέγρνπ ινηκψμεσλ ζα πξέπεη λα παξέρνπλ 

ζπγθεθξηκέλα αξηζκεηηθά ζηνηρεία, λα πξνηείλνπλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα βειηίσζεο, λα 

θάλνπλ έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληνο θαη λα ζηνρεχνπλ ζηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ. Δπίζεο είλαη απαξαίηεηε ε έληαμε ησλ νκάδσλ απηψλ ζε έλα γεληθφηεξν 

ζχζηεκα πνηνηηθήο βειηίσζεο πνπ ζα ζπλδέεη ηελ θιηληθή πξάμε, ηελ έξεπλα θαη ηελ 

εθπαίδεπζε.  

Η ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά ησλ ζπζηεκάησλ πνηνηηθήο βειηίσζεο είλαη φηη εζηηάδνπλ ζε 

θιηληθέο θαη κε θιηληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκκεηέρεη φιν ην πξνζσπηθφ ηφζν ζην 

ζρεδηαζκφ φζν θαη ζηε ιήςε απνθάζεσλ.  

ην λνζνθνκείν πξέπεη λα ππάξρεη εληαία πνιηηηθή γηα ηε ζηειέρσζε ησλ ηκεκάησλ θαη 

ζσζηή αλαινγία ηνπ πξνζσπηθνχ ζην θάζε ηκήκα μερσξηζηά. Πξέπεη λα ππάξρεη ζσζηφο 

θαηακεξηζκφο ηεο εξγαζίαο έηζη ψζηε νη επζχλεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ 

λα κνηξάδνληαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα γηα λα κελ ππάξρεη απμεκέλνο θφξηνο 

εξγαζίαο ζε έλα κέξνο κφλν ησλ λνζειεπηψλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζσζηή 

ελεκέξσζε θαη θαζνδήγεζε ζηνπο εξγαδφκελνπο.  

Σέινο ηα δηάθνξα πιηθά φπσο γηα παξάδεηγκα γάληηα, κάζθα, πξνζηαηεπηηθά γπαιηά,  

εηδηθέο κπινχδεο ( απιή κηαο ρξήζεο, αδηάβξνρε κηαο ρξήζεο θαη πιαζηηθή) είλαη 

απαξαίηεηα φηαλ δηελεξγνχληαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ππάξρεη 

πηζαλφηεηα άκεζεο ή έκκεζεο επαθήο κε ηα βηνινγηθά πγξά ησλ αζζελψλ. Γη’ απηφ ην 

λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα θξνληίζεη ηα πιηθά απηά λα είλαη δηαζέζηκα ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ έηζη ψζηε ε δνπιεηά ησλ λνζειεπηψλ λα δηελεξγείηαη ζσζηά. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ννζνθνκείαθε ινίκσμε είλαη ε ινίκσμε πνπ απνθηήζεθε κέζα ζην λνζνθνκείν θαη δελ 

πξνππήξρε ζε θάζε επψαζεο. Σαμηλνκνχληαη ζε α) ελδνγελείο, πνπ νθείινληαη ζε 

δπλεηηθά παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ηεο εληεξηθήο ή ηεο ζηνκαηηθήο ρισξίδαο ηνπ 

αζζελή θαη β) ζε εμσγελείο, πνπ νθείινληαη ζε κηθξννξγαληζκνχο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ αζζελνχο. Οη ινηκψμεηο απηέο ζπλδπάδνληαη κε αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο θαη 

πγξαληήξεο. Ο παξάγνληαο πνπ νδήγεζε ζηελ αχμεζε ησλ ελδνλνζνθνκεηάθσλ 

ινηκψμεσλ είλαη ε ζπρλή ρξήζε αληηκηθξνβηαθψλ νπζηψλ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αληνρή ησλ κηθξνβίσλ ζηηο αληηβίσζεηο θαη ζεσξείηαη ην κεγαιχηεξν πξνβιεπφκελν 

πξφβιεκα ησλ λνζνθνκείσλ. Αθφξα πεξηζζφηεξν ηνπο αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο 

πνπ βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ελδνλνζνθνκεηάθεο ιφηκσμεο. Σν 

90% απηψλ ησλ ινηκψμεσλ αθνξά βαθηήξηα, ελψ νη ηνί, νη κχθεηεο θαη ηα πξσηφδσα 

ζπλαληψληαη ιηγφηεξν. Σα θπξηφηεξα κηθξφβηα είλαη ν ζηαθπιφθνθθνο, Escherihia Coli, 

ζηγθέια, ζαικνλέιεο, ςεπδνκνλάδα, θιεκπζπέιια,θισζηεξίδην ηνπ ηεηάλνπ. Οη 

θπξηφηεξνη ηξφπνη κεηάδνζεο είλαη α) απφ άκεζε επαθή απφ αζζελή ζε αζζελή, β) κε 

έκκεζε επαθή απν αζζελή ζε αζζελή ή ζην πξνζσπηθφ κέζσ αληηθεηκέλσλ. ηελ 

πξφιεςε βαζηθή πξνηεξαηφηεηα είλαη ε ζσζηή ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο ησλ 

ρεξηψλ. Η ελεξγεηηθή-παζεηηθή αλνζνπνίεζε (εκβφιηα) παξακέλεη βαζηθφο ηξφπνο 

πξνθχιαμεο. 

ςμπεπαζμαηικά, ην θπξηφηεξν φπιν ηνπ αλζξψπνπ ελάληηα ζηηο ελδνλνζνθνκεηάθεο 

ινηκψμεηο είλαη ηα αληηβησηηθά. Παξ' φια απηά δελ έρεη επηηεπρζεί λα αληηκεησπηζηνχλ 

πιήξσο δηφηη αλζεθηηθφηεηα ησλ κηθξνβίσλ. Γη' απηφ ην ιφγν πξέπεη λα κπεη κέηξν ζηελ 

ρξήζε ηνπο. 
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SUMMARY 

   Nosocomial infection is an infection that acquired in the hospital and did not exist in 

the incubation phase. Classified into a) intrinsic, due to potentially pathogenic intestinal 

microorganisms or oral flora of the patient and b) extrinsic, due to organisms in the 

patient environment. These infections are associated with respiratory devices and 

humidifiers.These infections are associated with respiratory and humidifiers. The factor 

that led to the increase of nosocomial infections are frequent use of antimicrobial agents, 

which results in resistance of microbes to antibiotics and is the most serious problem in 

hospitals. Most relevant for immunocompromised patients who are at higher in dangerous 

of developing nosocomial infections. The 90% of these infections regards bacteria and 

viruses, fungi and protozoa encountered less. The main bacteria are staphylococcus, 

Escherihia Coli, Siegel, salmonella, pseudomonas, klempsyella, Clostridium tetani. The 

main modes of transmission are: a) direct contact from patient to patient, b) by indirect 

contact from patient to patient or staff through objects. The main priority is preventing 

the proper observance of hand hygiene. The active-passive immunization (vaccine) 

remains a key way of precaution. 

   In conclusion, human's main weapon against to nosocomial infections is antibiotics. 

Nevertheless there hasn't been fully addressed because antibiotic resistance. For this 

reason you should get far in their use. 
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