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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

  

 ΢ηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη ζηε ρψξα µαο, ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ, 

βξίζθεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε ηεο ζπλνιηθήο θαηάηαμεο, ηφζν απφ άπνςε επίπησζεο, φζν θαη 

ζλεηφηεηαο. Δθαηφλ πελήληα ρηιηάδεο (150.000) λέσλ πεξηπηψζεσλ απηνχ ηνπ θαξθίλνπ, 

δηαγηγλψζθνληαη εηεζίσο θαη πιένλ ησλ εμήληα ρηιηάδσλ πεζαίλνπλ εηεζίσο ζηηο ΖΠΑ. ΢ηε 

ρψξα µαο ε εηθφλα είλαη αλάινγε µε 1:500 λέεο πεξηπηψζεηο θαηά έηνο. Ο θαξθίλνο ηνπ 

παρένο εληέξνπ πξνζβάιιεη φιεο ηηο ειηθίεο, φµσο ε επίπησζε απμάλεη ηδηαίηεξα µεηά ηα 40 

έηε. Σνπιάρηζηνλ ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ αθνξνχλ ζην νξζφ. ∆πζηπρψο θαη παξά ηηο 

µεγάιεο δηαγλσζηηθέο εμειίμεηο πνπ έρνπλ επηηεπρζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα, ε θαζπζηεξεµέλε 

δηάγλσζε βξίζθεηαη ζε πςειά πνζνζηά επί ηνπ ζπλφινπ, µε απνηέιεζµα ηνπιάρηζηνλ ζην 

10% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ, ν φγθνο λα µελ είλαη εμαηξέζηµνο ρεηξνπξγηθά θαη ζε 

πνζνζηφ πιένλ ηνπ 20% λα πθίζηαληαη επαηηθέο µεηαζηάζεηο.  ΢θνπφο ηεο παξνχζεο 

εξγαζίαο, είλαη ε δηεμνδηθή αλαθνξά ζε φιεο ηηο παξαµέηξνπο (θιηληθή εθδήισζε, δηάγλσζε, 

πξφγλσζε,ρεηξνπξγηθή θαη µεηεγρεηξεηηθή αληηµεηψπηζε, ρεµεηνζεξαπεπηηθή θαη 

αθηηλνζεξαπεπηηθή παξέµβαζε) ψζηε λα θαηαζηνχλ εµθαλείο νη ηδηαίηεξνη ραξαθηήξεο ηνπ 

λενπιάζµαηνο θαη ην µέγεζνο ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρνληαη απφ ηε ζχγρξνλε Ηαηξηθή 

θαη Ννζειεπηηθή επηµέιεηα.  
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  ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 
Ο θαξθίλνο απνηειεί νπζηαζηηθά κηα νκάδα λνζεκάησλ κε εθδειψζεηο πνπ πνηθίινπλ 

αλάινγα κε ην ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ πνπ πξνζβάιιεηαη θαη ην είδνο ησλ θπηηάξσλ απφ 

ηα νπνία πξνέξρεηαη. Ζ λφζνο απηή κπνξεί λα πξνζβάιιεη νπνηνδήπνηε άηνκν, αλεμαξηήησο 

ειηθίαο, θχινπ, εζληθφηεηαο ή γεσγξαθηθήο πξνέιεπζεο. Ο θαξθίλνο είλαη απνηέιεζκα 

κεηάιιαμεο (εμαιιαγήο) ησλ θπζηνινγηθψλ θπηηάξσλ ζε παζνινγηθά, αλψκαια θχηηαξα, ηα 

νπνία ζηε ζπλέρεηα πνιιαπιαζηάδνληαη κέζα ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ λνζειεπηηθή 

αληηιακβάλεηαη ηνλ θαξθίλν φρη σο κηα εληαία λφζν, αιιά σο πνιιά δηαθξηηά λνζήκαηα. Ο 

λνζειεπηήο γλσξίδεη φηη ν θαξθίλνο απνηειεί κηα θαηαζηξεπηηθή παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

επεξεάδεη ζπλνιηθά ηνλ αζζελή, αιιά θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ. Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο κε 

θαξθίλν πεξηιακβάλεη ηελ πξφιεςε, ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ηελ απνθαηάζηαζε, ηελ 

καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε θαη ηε θξνληίδα ηειηθνχ ζηαδίνπ. Οη λνζειεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζρεδηάδνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο, φηη ν θαξθίλνο είλαη κηα ρξφληα 

λφζνο πνπ κπνξεί λα επηδεηλσζεί νμέσο, φηη ν αζζελήο ζπρλά αληηκεησπίδεηαη ζην ζπίηη θαη 

φηη ζπλήζσο ππνβάιιεηαη ζε ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. Οη αηηηνινγηθνί 

παξάγνληεο είλαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε, ε δηαηξνθή, ε θησρή ζε θπηηθέο ίλεο, θξνχηα θαη 

ιαραληθά, ε ππεξθαηαλάισζε ηνπ δσηθνχ ιίπνπο, ην θάπληζµα, ε παρπζαξθία, ην 

νηλφπλεπµα, ε έιιεηςε άζθεζεο θαζψο επίζεο θαη ε έθζεζε ζε αµίαλην. Σα θιηληθά 

ζπµπηψµαηα είλαη αίµα ζηα θφπξαλα, αλαηµία, αιιαγή ζχζηαζεο ησλ θνπξάλσλ, δηάξξνηα ή 

δπζθνηιηφηεηα, δπζπεπηηθά ελνριήµαηα, ίθηεξνο θαη αλαηµία. ΢ηε δηάγλσζε ζπµβάινπλ ην 

ηζηνξηθφ, ε θιηληθή εμέηαζε, θαζψο θαη ε εξγαζηεξηαθή δηεχξπλζε µε ζθνπφ ηελ εληφπηζε 

ηνπ φγθνπ ζην έληεξν. Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία είλαη ε πξφιεςε πνπ απνζθνπεί ζηελ απνθπγή 

εµθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ θαη λα δεηνχληαη νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο θαη ηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε πνπ αθνξά ηε δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνχ, αλίρλεπζε αίµαηνο ζηα θφπξαλα, 

ζηγµνεηδνζθφπεζε θαη θνινλνζθφπεζε. Καηά θαλφλα ε ζεξαπεπηηθή αληηµεηψπηζε είλαη 

ρεηξνπξγηθή.Οξηζµέλεο θνξέο ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ζπλδπάδεηαη ή αθνινπζείηαη απφ 

ρεµεηνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή πξνεγρεηξεηηθά θαη 

µεηεγρεηξεηηθά είλαη πνιχ ζεµαληηθφο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελή µα θαξθίλν παρένο 

εληέξνπ. Οη λνζειεπηηθέο παξεµβάζεηο γηα ηελ απνθπγή ησλ επηπινθψλ, θαζψο θαη ε 

ζπλερήο ππνζηήξημε, ε ζπδήηεζε θαη γεληθφηεξα ε επηθνηλσλία λνζειεπηή µα αζζελή 

ζπµβάιιεη ζην λα επαλέιζεη ν άξξσζηνο ζηε θπζηνινγηθή ηνπ δσή.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ 

1.1.Αλαηνκία παρένο εληέξνπ 

   Σν παρχ έληεξν απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Έρεη κήθνο 1,5 κέηξν θαη είλαη 

θαξδχηεξν απφ ην ιεπηφ, αιιά έρεη ιεπηφηεξν ηνίρσκα. Αξρίδεη απφ ηελ εηιενθνιηθή 

βαιβίδα θαη ηειεηψλεη ζηνλ πξσθηφ.  

   Υξεζηκεχεη γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ θνπξάλσλ, κε ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ, ηα 

πξνσζεί γηα λα απνβιεζνχλ απφ ηνλ πξσθηφ. Έρεη κηθξή απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα θαη 

θπξίσο πεξηιακβάλεη ηα πγξά ζηνηρεία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ εληέξνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

κε ηα ξεπζηά θαη πδαξή θφπξαλα ζην ηέινο ηνπ εηιενχ, κεηαηξέπνληαη ζε πνιηψδε θαη 

ζθιεξά. 

  Σν παρχ έληεξν έρεη ηελ ηδηφηεηα λα απνξξνθά πγξά θαη θφπξαλα, απνηειείηαη απφ ην 

ηπθιφ, ην θφινλ, ηελ ζθσιεθνεηδή απφθπζε, ην νξζφ θαη ηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα. Αξρίδεη απφ 

ηελ  δεμηά βνπβσληθή ρψξα κε ην ηπθιφ θαη ηελ εμαξηψκελε απφ απηφ ζθσιεθνεηδή 

απφθπζε, ζπλερίδεη πξνο ηα άλσ σο αληφλ θφινλ δηακέζνπ ηνπ δεμηνχ ιαγφληνπ βφζξνπ θαη 

πξνο ηα δεμηφ ππνρφλδξην. Σν παρχ έληεξν θάκπηεηαη αθξηβψο θάησ απφ ην ήπαξ, 

ζρεκαηίδνληαο ηελ δεμηά θνιηθή θακπή (επαηηθή θακπή), θαη δηαζρίδεη νξηδφληηα ηελ θνηιηά 

σο εγθάξζην θφινλ κέρξη ην αξηζηεξφ ππνρφλδξην. ΢ε απηή ηελ ζέζε, αθξηβψο θάησ απφ ηνλ 

ζπιήλα, θάκπηεηαη πξνο ηα θάησ έηζη ψζηε ζρεκαηίδεηαη ε αξηζηεξή θνιηθή θακπή 

(ζπιεληθή θακπή) θαη ε πνξεία ηνπ ζπλερίδεηαη πξνο ηα θάησ σο αληφλ θφινλ, ζηελ αξηζηεξή 

βνπβσληθή ρψξα κέζσ ηνπ αξηζηεξνχ ιαγφληνπ βφζξνπ. 

  Δλ ζπλερεία ην παρχ έληεξν εηζρσξεί ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα σο ζηγκνεηδέο θφινλ, ε 

δηαδξνκή ηνπ ζπλερίδεηαη ζην νπίζζην ηνίρσκα ηεο ππέινπ σο νξζφ θαη ηεξκαηίδεη ηελ 

δηαδξνκή ηνπ σο πξσθηηθφο δαθηχιηνο. Έλα απφ ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη φηη ε εζσηεξηθή δηάκεηξνο ηνπ ζε ζχγθξηζε κε ην ιεπηφ έληεξν είλαη 

κεγαιχηεξε.(4) 

  Σν παρχ έληεξν απνηειείηαη επίζεο απφ ηξείο κηθξφηεξεο κνίξεο. Σν ηπθιφ κε ηελ 

ζθσιεθνεηδή απφθπζε, ην θφινλ θαη ην νξζφ κε ηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα. ΢ηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα ηνπ παρένο εληέξνπ ππάξρνπλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, ηα νπνία 

ην θαζηζηνχλ δηαθνξεηηθφ απφ ηα άιια ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ. Απηά είλαη 

1. Σα θνιηθά εθθνιπψκαηα. Πξφθεηηαη γηα ηηο ζαθθνεδείο πξνβνιέο ηνπ θφινπ. 

2. Οη θνιηθέο ηαηλίεο, είλαη ηξείο ζηελέο ισξίδεο, αξρίδνπλ απφ ην ηπθιφ (ηε βάζε ηεο 

ζθσιεθνεηδνπο), ζην ζηγκνεηδέο γίλνληαη δχν θαη ζην απεπζπζκέλν εμαθαλίδνληαη. 

3. Οη επηπιντθεο απνθχζεηο είλαη ιηπψδεηο πξνεθβνιέο ηνπ πεξηηνλαίνπ, δηαηαγκέλεο ζε 

ζεηξά θαηά κήθνο ησλ θνιηθψλ ηαηληψλ. Καηά κήθνο ηνπ ηνηρψκαηνο θαιχπηνληαη 

απφ πεξηηφλαην. ΢ην αληφλ θαη ζην θαηηφλ ππάξρνπλ δπν ζηίρνη ζην ζηγκνεηδέο θφινλ 

ππάξρνπλ ηξείο ζηίρνη, ζην εγθάξζην έλαο θαη ζην ηπθιφ θαη ην απεπζπζκέλν 

ιείπνπλ. 

 ΢ηα εζσηεξηθά εθθνιπψµαηα αληηζηνηρνχλ αλάινγεο θπµάλζεηο, πνπ ιέγνληαη θνιηθέο 

θπςέιεο, ζηηο δε εμσηεξηθέο πεξηζθίγμεηο αληηζηνηρνχλ, εζσηεξηθά νη µελνεηδείο πηπρέο. 
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Αθφκα ζην εζσηεξηθφ ηνπ δελ ππάξρνπλ νη ιάρλεο θαη νη πιάθεο ηνπ Πάηεξ. Σν ηνίρσκα 

ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ρηηψλεο, πνπ απφ µέζα πξνο ηα έμσ είλαη: 

Ο νξνγφλνο πνπ είλαη ην πεξηζπιάρλην πέηαιν ηνπ πεξηηνλαίνπ. Ο µπτθφο πνπ 

απνηειείηαη απφ ιείεο µπηθέο ίλεο θαη είλαη ζε δχν ζηηβάδεο, έμσ ζηηβάδα ή επηµήθε θαη 

µέζα ζηηβάδα ή θπθινηεξή. Με ηε ζχζπαζή ηνπο θάλνπλ ηηο πεξηζηαιηηθέο θαη ηηο 

αληηπεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ ηνηρψµαηφο ηνπ, µε ηηο νπνίεο αλαθαηψλεηαη θαη 

πξνσζείηαη ην πεξηερφµελφ ηνπ. Ο ππνβιελλνγφληνο πνπ είλαη ραιαξφο ζπλδεηηθφο ηζηφο. 

Ο βιελνγφλνο πνπ απνηειείηαη απφ µνλφζηηβν θπιηλδξηθφ επηζήιην, αδέλεο θαη ρφξην. Οη 

αξηεξίεο γηα ην ηπθιφ, αληφλ θαη εγθάξζην πξνέξρνληαη απφ ηελ άλσ µεζεληέξην, γηα ην 

θαηηφλ, ην ζηγµνεηδέο θαη ηελ πάλσ µνίξα ηνπ απεπζπζµέλνπ απφ ηελ θάησ µεζεληέξην 

θαη γηα ην θαηψηεξν ηµήµα ηνπ απεπζπζµέλνπ απφ ηελ έζσ ιαγφλην. Οη θιέβεο, µε ηελ 

άλσ θαη θάησ µεζεληέξην πάλε ζην ζχζηεµα ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο, εθηφο απφ ηελ 

θάησ θαη µέζε µνίξα ηνπ απεπζπζµέλνπ, πνπ πάλε ζηελ έζσ ιαγφλην. Πξφθεηηαη γηα µηα 

ζπνπδαία αλαηνµηθή ιεπηνµέξεηα. Σα λεχξα πξνέξρνληαη απφ ην άλσ θαη θάησ 

µεζεληέξην πιέγµα, εθηφο απφ ην ηειεπηαίν ηµήµα πνπ παίξλεη λεχξα απφ ην ππειηθφ 

πιέγµα.Πεξηγξαθή ησλ ηµεµάησλ ηνπ παρένο εληέξνπ.(4,5)  

1. Σν ηπθιφ έληεξν θαη ε ζθσιεθνεηδήο απφθπζε Σν ηπθιφ έληεξν.  Σν ηπθιφ έληεξν είλαη ε 

πξψηε απφ ηηο µνίξεο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη βξίζθεηαη ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν. Μνηάδεη 

µε ζαθνχια, πνπ πξνο ηα θάησ είλαη θιεηζηή, πξνο ηα πάλσ δε ζπλδέεηαη µε ην αληφλ θφιν, 

αθνχ ελσζεί µε ην ιεπηφ έληεξν µε ηελ εηιενθνιηθή βαιβίδα. ΢ην θάησ µέξνο ηνπ βξίζθεηαη 

ε ζθσιεθνεηδήο απφθπζε.  Έρεη ρσξεηηθφηεηα 150 θ.ε. πεξίπνπ θαη απφ πνιινχο ζεσξείηαη 

ζαλ έλαο δεχηεξνο ζηφµαρνο θαη ρξεζηµεχεη γηα ηελ πξνζσξηλή ελαπνζήθεπζε ησλ ηξνθψλ, 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ηελ πέςε θαη πξφθεηηαη λα µεηαβιεζνχλ ζε θφπξαλα γηα λα απνβιεζνχλ. 

Οη ηπθιίηηδεο δεµηνπξγνχλ ζεµαληηθνχ βαζµνχ δπζπεπηηθέο δηαηαξαρέο. Έρεη µήθνο 6 εθ. 

θαη πιάηνο 7,5, είλαη δε µεηά ηνλ ζηφµαρν, ην θαξδχηεξν µέξνο ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα. ΢ην 

δεμηφ ιαγφλην βφζξν βξίζθεηαη ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ, ζην ππφινηπν 10% αιιάδεη 

ζέζεηο θαη µπνξεί λα ην βξνχµε πξνο ηα πάλσ, ηα θάησ, µέζα ή έμσ. Καιχπηεηαη φιν απφ 

πεξηηφλαην, µε µηα πηπρή πνπ ιέγεηαη µεζφηπθιν θαη γη’απηφ είλαη επθίλεην. ΢ε έλα µηθξφ 

πνζνζηφ θαιχπηεηαη µφλν απφ µπξνο µε πεξηηφλαην θαη είλαη αθίλεην θαη θαζεισµέλν ζην 

πίζσ θνηιηαθφ ηνίρσµα.  Δμσηεξηθά παξνπζηάδεη ηηο ηξεηο θνιηηηθέο ηαηλίεο, ηα 

εθθνιπψµαηα, ηελ έθθπζε ηεο ζθσιεθνεηδνχο απφθπζεο θαη ηελ ζχλδεζε µε ηνλ εηιεφ. ∆ελ 

ππάξρνπλ επηπιντθέο απνθχζεηο.   Δζσηεξηθά παξαηεξνχµε ηηο µελνεηδέο πηπρέο, ηηο 

θνιηηηθέο θπςέιεο, ην ζηφµην ηεο ζθσιεθνεηδνχο θαη ηελ εηιενθνιηθή βαιβίδα.  Ζ 

εηιενθνιηθή βαιβίδα είλαη µηα εγθάξζηα ζρηζµή, πνπ έρεη δχν ρείιε, ην πάλσ θαη ην θάησ, 

πνπ απνιήγνπλ ζε δχν ραιηλνχο. Δίλαη έηζη θαηαζθεπαζµέλε πνπ επηηξέπεη ην πέξαζµα ηνπ 

πεξηερνµέλνπ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ µφλν απφ απηφ ζην ηπθιφ, ελψ απαγνξεχεη ην αληίζεην. Ζ 

ζθσιεθνεηδήο απφθπζε μεθηλάεη απφ ηε µέζα-θάησ επηθάλεηα ηνπ ηπθινχ, έρεη µήθνο 1 

µέρξη 30 εθ. θαη δηαθξίλνπµε ζ’απηή βάζε,ζψµα θαη θνξπθή. Καιχπηεηαη νιφθιεξε απφ 

πεξηηφλην θαη θξέµεηαη απφ µηα πηπρή ηνπ, πνπ ιέγεηαη µεζεληεξίδην. Σν ηνίρσµά ηεο έρεη 

ηελ ίδηα θαηαζθεπή µε ηα άιια ηµήµαηα ηνπ εληέξνπ θαη επί πιένλ έρεη άθζνλα ιεµθνδίδηα 

µε ηα νπνία θαηαζηξέθεη πνιιά µηθξφβηα, πνπ βξίζθνληαη ζην πεξηερφµελν ηνπ εληέξνπ. 

Δίλαη ινηπφλ ιεµθαλνεηδέο φξγαλν θαη ζαλ απνζηνιή έρεη ηελ άµπλα ηνπ νξγαληζµνχ.  Απηφ 

είλαη ν ιφγνο πνπ πάζρεη ζπρλά, φπσο θαη ε αµπγδαιέο, δηφηη ζηνλ αγψλα θαη ηηο µάρεο, πνπ 
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δίλεη είλαη µνηξαίν λα πάζρεη θαη λα παζαίλεη απψιεηεο θαη απηή. Δθηφο απφ ηελ αµπληηθή 

απνζηνιή, πνπ αλαθέξζεθε, ιέγεηαη φηη βνεζάεη ζηελ πέςε ηεο θπηηαξίλεο, γη’απηφ είλαη 

πεξηζζφηεξν αλαπηπγµέλε ζηα θπηνθάγα δψα, ελψ ζηα ζαξθνθάγα είλαη αηξνθηθή θαη 

ζρεδφλ εμαθαληζµέλε. ΢ηα παηδηά είλαη πνιχ πην µεγαιχηεξε παξά ζηνπο ελήιηθεο, δηφηη ε 

δηαηξνθή ησλ παηδηψλ γίλεηαη θαηά µεγαιχηεξν πνζνζηφ µε θπηηθέο θαη πδαξείο 

ηξνθέο(γάια, ρνξηφζνππεο). Έηζη ην µήθνο ηεο παξνπζηάδεη µεγάιεο δηαθπµάλζεηο, αλάινγα 

µε ηε δηαηξνθή θαη ηελ ειηθία ησλ αηφµσλ. Ζ ζέζε πνπ βξίζθεηαη επίζεο αιιάδεη θαη δελ 

είλαη ίδηα ζε φια ηα άηνµα.(1,4)  

΢ην 50-60% ησλ αηφµσλ βξίζθεηαη ζην δεμηφ ιαγφλην βφζξν µε θαηεχζπλζε πξνο ηα µέζα 

θαη ιίγν πξνο ηα θάησ. Δμσηεξηθά αληηζηνηρεί ζην ζεµείν ηνπ Μαθ-Βνχξλευ, πνπ ην 

βξίζθνπµε ζηε µέζε µηαο γξαµµήο, πνπ ηελ ηξαβάµε απφ ηνλ νµθαιφ µέρξη ηελ πξφζζηα 

άλσ ιαγφλην άθαλζα. Οη δηαθνξεηηθέο απηέο ζέζεηο ηεο εμαξηηνχληαη θαηαξρήλ απφ ηε ζέζε 

πνπ έρεη ην ηπθιφ, θαηά δεχηεξν ιφγσ απφ ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ επίθηεησλ παξαγφλησλ, 

φπσο θιεγµνλέο ή θαθψζεηο, πνπ µπνξεί λα έρνπλ γίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Αθφµε 

δηάθνξεο αλσµαιίεο ζηε δηάπιαζε θαη ηελ εμέιημε ηνπ εληέξνπ επεξεάδνπλ ζεµαληηθά ηε 

ζέζε ηεο. Μπνξνχµε ινηπφλ λα ηε βξνχµε ραµειά µέζα ζην ιαγφλην βφζξν ή ςειά θάησ 

απφ ην ήπαξ ή πξνο ηα µέζα ζην θνληά ζηνλ νµθαιφ. Ζ ζέζε ηνπ νξγάλνπ έρεη µεγάιε 

ζεµαζία γηα ηνπο ρεηξνπξγνχο, δηφηη αλάινγε ζα είλαη θαη ε εγρεηξεηηθή ηαθηηθή πνπ ζα 

πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εγρεηξήζεψλ ηεο.  

2. ην θφινλ. Σν θφινλ είλαη ε δεχηεξε µνίξα ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ρσξίδεηαη ζε 4 

µηθξφηεξεο µνίξεο, ην αληφλ, ην εγθάξζην, ην θαηηφλ θαη ην ζηγµνεηδέο θφινλ.  

Α. ην αληφλ θφινλ Σν αληφλ θφινλ απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ ηπθινχ, πξνο ηα πάλσ, έρεη 

µήθνο 15 εθ., αξρίδνληαο δε απφ ηνλ δεμηφ ιαγφλην βφζξν πξνρσξεί πξνο ηα πάλσ θαη θάησ 

απφ ην ήπαξ, θάλνληαο µία γσλία, ηελ δεμηά θνιηθή θαµπή, µεηαπίπηεη ζην εγθάξζην θφιν. 

Καιχπηεηαη απφ ην πεξηηφλαην µφλν απφ εµπξφο θαη ηα πιάγηα, γη’απηφ είλαη θαζεισµέλν 

θαη αθίλεην. Έρεη ηξεηο θνιηθέο ηαηλίεο θαη δχν ζηίρνπο επηπιντθψλ απνθχζεσλ. Ζ δεμηά 

θνιηθή θαµπή βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο, είλαη νµαιή θαη πνιιέο θνξέο 

αζηαζήο.  

Β. ην εγθάξζην θφινλ. Σν εγθάξζην θφιν, έρεη µήθνο 50 εθ., αξρίδεη απφ ηελ δεμηά θνιηθή 

θαµπή, ζαλ ζπλέρεηα ηνπ αληφληνο, βαδίδεη πξνο ηα αξηζηεξά θαη πάλσ, θζάλεη µέρξη ην θάησ 

άθξν ηνπ ζπιελφο θαη ζε µηα απφηνµε θαη νμεία θαµπή, ηελ αξηζηεξή θνιηθή θαµπή, 

µεηαπίπηεη ζην θαηηφλ θφιν. Καηά ηελ πνξεία ηνπ απηή δελ είλαη ίζην αιιά παξνπζηάδεη µηα 

θπξηφηεηα, πνπ ην θπξηφ ηεο ζηξέθεηαη πξνο ηα θάησ. Έρεη ηξεηο θνιηθέο ηαηλίεο θαη έλα 

ζηίρν επηπιντθψλ απνθχζεσλ. Καιχπηεηαη φιν απφ πεξηηφλαην µε µηα πηπρή ηνπ πεξηηνλαίνπ 

πνπ ιέγεηαη εγθάξζην µεζφθνιν. Με ην εγθάξζην µεζφθνιν ε θνηιφηεηα ηεο θνηιηάο 

ρσξίδεηαη ζε δπν µέξε ηελ πάλσ θνηιηά θαη ηελ θάησ θνηιηά. Δθηφο απφ ην εγθάξζην 

µεζφθνιν, πνπ ρξεζηµεχεη θαη γηα λα ζηεξίδεη ην εγθάξζην θφιν ππάξρεη θαη έλαο αθφµα 

πεξηηνλατθφο ζχλδεζµνο γηα ζηήξηγµα ηνπ πνπ ιέγεηαη γαζηξνθνιηθφο ζχλδεζµνο πνπ 

μεθηλψληαο απφ ην µείδνλ ηφμν ηνπ ζηνµάρνπ θζάλεη µέρξη ην εγθάξζην θφιν.  
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   Ζ αξηζηεξή θνιηθή θαµπή βξίζθεηαη ςειφηεξα θαη βαζχηεξα απφ ηελ δεμηά, είλαη πην 

απφηνµε θαη νμεία θαη ζηαζεξή, πάληα ζηε ζέζε απηή, δηφηη ζηεξίδεηαη µε έλα ζχλδεζµν 

πεξηηνλατθφ πνπ ιέγεηαη θξελνθνιηθφο, πάλσ ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ν ζπιήλαο.  

Γ. ην θαηηφλ θφινλ. Σν θαηηφλ θφινλ αξρίδεη απφ ηελ αξηζηεξή θνιηθή θαµπή, θέξεηαη πξνο 

ηα θάησ θαηά µήθνο ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψµαηνο, θζάλεη ζην πάλσ ζηφµην ηεο 

ειάζζνλνο ππέινπ θαη µεηαπίπηεη ζην ζηγµνεηδέο. Έρεη µήθνο 25 εθ., θαιχπηεηαη απφ ην 

πεξηηφλαην απφ µπξνο θαη ηα πιάγηα θαη γη’απηφ είλαη αθίλεην θαη θαζεισµέλν. Έρεη ηξεηο 

θνιηθέο ηαηλίεο θαη δπν ζηνίρνπο επηπιντθψλ απνθχζεσλ.  

∆. ην ζηγµνεηδέο θφινλ. Σν ζηγµνεηδέο θφινλ αξρίδεη απφ ηελ είζνδν ηεο ειάζζνλνο ππέινπ, 

ζαλ ζπλέρεηα ηνπ θαηηφληνο θαη αθνχ θάλεη δχν θαµπέο µέζα ζηελ πχειν, ζαλ ιαηηληθφ (S), 

ζην χςνο ηνπ 3νπ ηεξνχ ζπνλδχινπ µεηαπίπηεη ζην απεπζπζµέλν. Έρεη µήθνο 40 εθ., δχν 

θνιηθέο ηαηλίεο θαη ηξεηο ζηνίρνπο επηπιντθψλ απνθχζεσλ. Καηά ηελ πνξεία ηνπ µέζα ζηελ 

πχειν θαη ηηο θαµπέο πνπ θάλεη, πνιιέο θνξέο θζάλεη µέρξη ηνλ δεμηφ ιαγφλην βφζξν θαη 

ζηελ ηειεπηαία ηνπ θαµπή βξίζθεηαη, ζηνλ µελ άλδξα µεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ 

απεπζπζµέλνπ, ζηε δε γπλαίθα µεηαμχ ηεο µήηξαο θαη ηνπ απεπζπζµέλνπ. Σν ζηγµνεηδέο 

πεξηβάιιεηαη απφ παληνχ απφ µηα πηπρή ηνπ πεξηηνλαίνπ, πνπ ιέγεηαη µεζνζηγµνεηδέο θαη 

γη’απηφ είλαη επθίλεην. (1,2) 

4. Σν απεπζπζµέλν. Σν απεπζπζµέλν ή επζχ ή νξζφ έληεξν είλαη ην ηξίην θαη ηειεπηαίν 

ηµήµα ηνπ παρένο εληέξνπ. Έρεη µήθνο 15 εθ., αξρίδεηαπφ εθεί πνπ ηειεηψλεη ην 

ζηγµνεηδέο, ζην χςνο ηνπ 3νπ ηεξνχ ζπνλδχινπ θαη πνξεπφµελν θαηά µήθνο ηεο 

πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ θφθθπγα θαηαιήγεη ζηνλ αηµνξξντδηθφ 

δαθηχιην, ζε µηα ζρηζµή, πνπ βξίζθεηαη ζην βάζνο µεηαμχ ησλ δχν γινπηψλ θαη 

ιέγεηαη πξσθηφο. Παξνπζηάδεη δχν µνίξεο ηελ ππειηθή θαη ηελ πεξηλετθή. Ζ ππειηθή 

είλαη µεγαιχηεξε (12εθ.), βξίζθεηαη µέζα ζηελ ειάζζνλα πχειν θαη θαιχπηεηαη µφλν 

ζην πάλσ µέξνο ηεο απφ πεξηηφλαην. ΢ην µέζν ηεο θαη πξνο ηα θάησ είλαη θαξδχηεξε, 

ιέγεηαη θνπξνδφρνο ιήθπζνο θαη ρξεζηµεχεη γηα ηελ ελαπνζήθεπζε ησλ θνπξάλσλ 

πξηλ απνβιεζνχλ µε ηελ θέλσζε. Δίλαη ην ηξίην, ζε θάξδνο, ηµήµα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, µεηά ηνλ ζηφµαρν θαη ην ηπθιφ. Ζ πεξηλετθή µνίξα έρεη 

µήθνο 2-3 εθ. θαη βξίζθεηαη µέζα ζηνπο µπο ηνπ πεξηλένπ ηνπο νπνίνποδηαζρίδεη θαη 

απφ ηνπο νπνίνπο ζηεξίδεηαη ζηε ζέζε απηή. ΢ηε ζέζε ηνπ απηή, εθηφο απφ ηνπο µπο 

ηνπ πεξηλένπ, ζηεξίδεηαη θαη απφ ηελ πεξηηνλία πνπ ην πεξηβάιιεη θαη απφ ην 

πεξηηφλαην.(3)  

Ζ θαηαζθεπή ηνπ απεπζπζµέλνπ δηαθέξεη απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ ππφινηπνπ εληέξνπ 

ζην φηη ε θπθινηεξήο µπτθή ζηηβάδα ζην ηειεπηαίν ζεµείν ηεο, πξνο ην δαθηχιην, είλαη 

παρχηεξε θαη ζρεµαηίδεη έηζη έλα ζθηγθηήξα, πνπ µε ηελ ζχζπαζή ηνπ ζπγθξαηεί ηα 

θφπξαλα θαη δελ θεχγνπλ µφλα ηνπο, απηφ ην ζεµείν ιέγεηαη έζσ ζθηγθηήξαο ηνπ 

πξσθηνχ. Τπάξρεη θαη ν έμσ ζθηγθηήξαο ηνπ πξσθηνχ, πνπ απνηειείηαη απφ γξαµµσηέο 

µπτθέο ίλεο θαη µε ηνλ νπνίν, µε ηελ απφιπηε ζέιεζή µαο, µπνξνχµε λα ζπγθξαηήζνπµε 

ή λα αθήζνπµε λα πεξάζνπλ ηα θφπξαλα. Αθφµε δηαθέξεη ζηελ θαηαζθεπή θαη δηφηη ζην 

ηειεπηαίν µέξνο ν βιελλνγφλνο απφ πνιχζηηβν θπιηλδξηθφ επηζήιην µεηαβάιιεηαη ζε 

πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην θαη έηζη γίλεηαη νµαιή ε µεηαβίβαζε θαη ε ζχλδεζε µε ην 
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δέξµα έμσ απφ ηνλ πξσθηφ. Ο πξσθηφο ή δαθηχιηνο απνηειεί ην ηειεπηαίν ζεµείν ηνπ 

εληεξηθνχ ζσιήλα, απφ ηνλ νπνίν βγαίλνπλ ηα θφπξαλα, πνπ ζαλ ηξνθέο είραλ µπεη ζην 

ζηφµα θαη είραλ ππνζηεί ηελ πέςε. Σα θφπξαλα απνηεινχλ ηα άρξεζηα ζπζηαηηθά ησλ 

ηξνθψλ.(5). 

 

1.2.Φπζηνινγία παρένο εληέξνπ 

 Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη νη εμήο:  

1. απνξξφθεζε: πεξίπνπ 500 θ. εθ. πεξηερνµέλνπ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, µε πεξηεθηηθφηεηα 

90% ζε λεξφ, εηζέξρνληαη θαζεµεξηλφο ζην ηπθιφ. Σν πιηθφ απηφ, θαηά ηε δηέιεπζή ηνπ απφ 

ηηο ππφινηπεο µνίξεο ηνπ παρένο εληέξνπ, αθπδαηψλεηαη έηζη ψζηε µφλν 120-150 θ. εθ. 

λεξνχ λα απνβάιινληαη µε ηα θφπξαλα. Σν ριψξην θαη θπξίσο ην λάηξην απνξξνθψληαη 

επίζεο απφ ην παρχ έληεξν έηζη ψζηε, ελψ νη εµεξήζηεο αλάγθεο ελφο θπζηνινγηθνχ αηφµνπ 

ζε λάηξην είλαη πεξίπνπ 5 mEg Na, νη αλάγθεο αηφµνπ πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε νιηθή 

θνιεθηνµή λα αλέξρνληαη ζε 80-100 mEg Na πξνθεηµέλνπ λα Αληίζεηα, ηα δηηηαλζξαθηθά 

θαη θπξίσο ην θάιην απνβάιινληαη θαιπθζνχλ νη απψιεηεο λαηξίνπ απφ ηελ εηιενζηνµία. 

απφ ην βιελλνγφλν ηνπ παρένο εληέξνπ µε παζεηηθή δηάρπζε θαη έθθξηζε µε ηε βιέλλε. Ζ 

απνξξφθεζε αµηλνμέσλ, ιηπνιπηηθψλ πξντφλησλ ή βηηαµηλψλ δελ είλαη ζεµαληηθή ζην παρχ 

έληεξν αληηζέησο έλα ζεµαληηθφ µέξνο πδαηαλζξάθσλ, πνπ δελ απνξξνθήζεζαλ ζην ιεπηφ 

έληεξν, απνξξνθψληαη απφ ην παρχ.  

2. απνζήθεπζε: ηα θφπξαλα πξνσζνχληαη αξγά µέρξη ην ζηγµνεηδέο φπνπ θαη παξαµέλνπλ 

εθφζνλ δελ γίλεηαη αθφδεπζε. Σν νξζφ θπζηνινγηθά είλαη άδεην φηαλ φµσο µε ηηο 

ηµεµαηηθέο θαη δαθηπιηνεηδείο ζπζπάζεηο πνπ αλαθέξνληαη πην θάησ, ην πεξηερφµελν θζάλεη 

ζην νξζφ, ε φηαλ ε ελδν-απιηθή πίεζε θζάλεη ηα 20-25 cm H2Ο, ηφηε ην άηνµν αηζζάλεηαη 

ηελ  επηζπµία γηα αθφδεπζε. Οη λεπξηθνί ππνδνρείο ζην ηνίρσµα ηνπ νξζνχ θπζηνινγηθψλ 

αηφµσλ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ εάλ ην πξνο απνβνιή πιηθφ είλαη ζηεξεφ, πγξφ ή αέξην. 

Σα αέξηα ηνπ παρένο εληέξνπ πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηνλ αέξα πνπ θαηαπίλνπµε. Πξφθεηηαη 

θπξίσο γηα άδσην (δηνμείδην ηνπ άλζξαθνο θαη ην Ο2 απνξξνθψληαη ηαρέσο). Μεζάλην θαη 

πδξνγφλν ππάξρνπλ ζε µηθξέο πνζφηεηεο θαη είλαη πξντφληα ησλ βαθηεξηαθψλ δπµψζεσλ 

φπσο θαη ε αµµσλία. Φπζηνινγηθά, ηα ζρεµαηηζµέλα θφπξαλα απνηεινχληαη απφ 70% λεξφ 

θαη 30% ζηεξεά ζπζηαηηθά. Απ’απηά ηα µηζά πεξίπνπ είλαη βαθηεξίδηα θαη ηα άιια µηζά 

ππνιείµµαηα ηξνθψλ.  

3. θηλεηηθφηεηα θαη αθφδεπζε: ε θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ ξπζµίδεηαη µε ηελ 

αιιειεπίδξαζε ρνιηλεξγηθψλ, αδξελεξγηθψλ, πεπηηδεξγηθψλ λεπξψλσλ θαη γαζηξεληεξηθψλ 

νξµνλψλ θαη εθδειψλεηαη µε ηξεηο ηξφπνπο : δαθηπιηνεηδείο ζπζπάζεηο, θπξίσο ζην δεμηφ 

θφιν, θηλνχµελεο θεθαιηθά (αληίζηξνθνο πεξηζηαιηηζµφο), ηµεµαηηθέο ζπζπάζεηο, θπξίσο 

ζην εγθάξζην θαη θαηηφλ, ζπγρξφλσο ζε δηαθνξεηηθέο ηπραίεο ζέζεηο θαη έληνλεο 

δαθηπιηνεηδείο ζπζπάζεηο, θπξίσο ζην εγθάξζην θαη θαηηφλ, θηλνχµελεο πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

ζε µεγάιεο απνζηάζεηο. Οη ηειεπηαίεο απηέο ζπζπάζεηο ζπµβαίλνπλ ζπλήζσο µφλν ιίγεο 

θνξέο εµεξεζίσο θαη είλαη απηέο πνπ βάδνπλ ζε ιεηηνπξγία ην µεραληζµφ ηεο αθφδεπζεο. Ζ 

έλαξμε ησλ ζπζπάζεσλ απηψλ δηεπθνιχλεηαη µε έλα µεγάιν γεχµα, µε ην θάπληζµα, ηε 
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ιήςε θαθέ ή άιια εξεζίζµαηα ζηα νπνία ην άηνµν έρεη ζπλεζίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

(γαζηξνθνιηθφ αληαλαθιαζηηθφ). Όηαλ ηα θφπξαλα θζάλνπλ ζην νξζφ, ηνχην  δηαηείλεηαη. Ζ 

δηάηαζε απηή ζηε ζπλέρεηα πξνθαιεί αληαλαθιαζηηθέο ζπζπάζεηο ηνπ παρένο εληέξνπ. Ζ 

ζχγρξνλε ζχζπαζε ησλ θνηιηαθψλ µπψλ, ν ρεηξηζµφο Valsalva θαη ε ραιάξσζε ηνπ 

ζθηγθηήξα ηνπ δαθηπιίνπ έρνπλ σο απνηέιεζµα ηελ αθφδεπζε. (6) 

  Ζ θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ αιιάδεη µε δηάθνξα εξεζίζµαηα. Σν παρχ έληεξν 

εχθνια εµθαλίδεη παξαιπηηθφ εηιεφ απφ ηξαχµα, θιεγµνλή ή ρεηξηζµνχο θαηά ηε δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθψλ επεµβάζεσλ. Ζ θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ αιιάδεη µε δηάθνξα 

εξεζίζµαηα. Σν παρχ έληεξν εχθνια εµθαλίδεη παξαιπηηθφ εηιεφ απφ ηξαχµα, θιεγµνλή ή 

ρεηξηζµνχο θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθψλ επεµβάζεσλ. Ζ µνξθίλε θαη ε θσδετλε απμάλνπλ 

ζεµαληηθά ην µπτθφ ηφλν µε απνηέιεζµα ηελ ειάηησζε ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ. Σν 

ίδην ζπµβαίλεη µε ηα αληηρνιηλεξγηθά θαη ηε γιπθαγφλε, ελψ ηα παξαζπµπαζνµηµεηηθά 

θάξµαθα [λενζηηγµηλε] απμάλνπλ ζεµαληηθά ην µπτθφ ηφλν µε απνηέιεζµα ηελ ειάηησζε 

ησλ πεξηζηαιηηθψλ θηλήζεσλ. Σν ίδην ζπµβαίλεη µε ηα αληηρνιηλεξγηθά θάξµαθα 

[λενζηηγµίλε] απμάλνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένπο εληέξνπ. Ζ πξνψζεζε θαη απνβνιή 

αεξίσλ είλαη ην πξσηµφηεξν θιηληθφ ζεµείν άξζεο ηνπ παξαιπηηθνχ εηιενχ ν νπνίνο θαηά 

θαλφλα ζπλνδεχεη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεµβάζεηο θαη ηδηαίηεξα ηηο ελδνθνηιηαθέο. Σν ζεµείν 

απηφ εµθαλίδεηαη ζπλήζσο µεηαμχ ηνπ πξψηνπ θαη ηξίηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ αλάινγα µε ηε 

βαξχηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο επέµβαζεο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο αθφδεπζεο επεξεάδεηαη απφ 

θνηλσληθνχο θαη δηαηηεηηθνχο παξάγνληεο. Μηα θέλσζε ην 24σξν είλαη ην ζχλεζεο. Αλάινγα 

φµσο µε ην είδνο ηεο ηξνθήο θαη µε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφµνπ νη θελψζεηο µπνξεί 

θπζηνινγηθά λα θπµαίλνληαη απφ ην 24σξν έσο θαη µία θάζε δχν ή ηξεηο εµέξεο.  

Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ, πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ µεξηθέο 

εβδνµάδεο, ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη. Ζ επίµνλε δηάξξνηα είλαη εμνπζελσηηθή γηα ηνλ αζζελή 

θαη ίζσο θαη ζαλαηεθφξνο ιφγσ µεγάιεο απψιεηαο χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ. Μπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε ρξφληα ιήςε θαζαξηηθψλ, ζε απμεµέλε έθθξηζε απφ ην ιεπηφ έληεξν, ζε 

θιεγµνλψδεηο παζήζεηο ιεπηνχ θαη παρένο εληέξνπ, ζε ζειψδεο αδέλσµα ηνπ παρένο 

εληέξνπ, ζε απψιεηα ηεο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο ηνπ εληέξνπ (εληεξεθηνµέο) θιπ. Ζ 

δπζθνηιηφηεο αλαθέξεηαη είηε ζηελ αξαηή ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ είηε ζηελ ζθιεξή 

ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ. Ζ δπζθνιία ζηελ απνβνιή ησλ θνπξάλσλ ιέγεηαη δπζρεζία. 

Δπίµνλε δπζθνηιηφηεο, ηδηαίηεξα ζε ειηθησµέλα άηνµα, πξέπεη λα εγείξεη ηελ ππφλνηα 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ µέρξηο απνδείμεσο ηνπ ελαληίνπ. Ζ πην ζπλεζηζµέλε αηηία 

δπζθνηιηφηεηαο, ηδηαίηεξα ζηηο δπηηθέο ρψξεο είλαη ε αλεπαξθήο θαηαλάισζε θπηηθψλ 

ηξνθψλ. Ζ ιεηηνπξγία ηεο αθφδεπζεο απαηηεί επαξθή αηζζεηηθφηεηα ηνπ νξζνχ, θπζηνινγηθφ 

ζθηγθηεξηαθφ µεραληζµφ, θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ηνπ παρένο εληέξνπ θαη άζηθηε 

λεχξσζε. Όζνη πξνγξαµµαηίδνπλ εγρεηξήζεηο ζην παρχ έληεξν θαη ηδηαίηεξα ζην πεξηθεξηθφ 

ηνπ ηµήµα, φινη απηνί νη παξάγνληεο πξέπεη λα ιαµβάλνληαη ζνβαξά ππφςε πξνθεηµέλνπ 

µεηεγρεηξεηηθψο λα δηαηεξεζεί θπζηνινγηθφο ν µεραληζµφο ηεο αθφδεπζεο.(7).  
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1.3.Δπηδεκηνινγία θαη Παζνγέλεηα 

  Ζ επηδεκηνινγία ηνπ θαξθίλνπ νξίδεηαη σο ε κειέηε ηεο θαηαλνκήο ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ 

θαξθίλνπ θαη ηεο ζρέζεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (πξνζδηνξηζηέο). Με ηνλ φξν 

θαηαλνκή ελλννχκε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ησλ αηφκσλ κε θαξθίλν θαη κε ηνλ φξν 

πξνζδηνξηζηέο πνηέο ζεσξνχληαη νη αηηίεο εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή. 

Ζ ζπρλφηεηα καδί κε ηνπο δχν φξνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ απνηεινχλ ηηο αξρέο ηεο 

επηδεκηνινγίαο. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί κείδνλ ηαηξφ_θνηλσληθφ πξφβιεκα 

ιφγσ ηεο πςειήο ηνπ ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζεκαληηθήο ζλεζηκφηεηαο, ραξαθηεξίδεηαη σο έλαο 

απφ ηνπο πην θνληθνχο θαξθίλνπο, είλαη παγθνζκίσο ν ηξίηνο πην ζπρλφο θαξθίλνο. ΢ηηο 

δπηηθέο  ρψξεο ν ξπζκφο αχμεζεο ηνπ είλαη κεγάινο θαη ζε απηφ νθείιεηαη ν ηξφπνο δσήο θαη 

νη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, νη άλδξεο έρνπλ κηα κηθξή ππεξνρή ζε απηφ ην είδνο θαξθίλνπ 

ζχκθσλα κε έξεπλεο. 

  ΢χκθσλα κε ζηαηηζηηθέο έλα άηνκν ελδηάκεζνπ θηλδχλνπ ειηθίαο 50 εηψλ έρεη 6% 

πηζαλφηεηα λα πεζάλεη απφ απηήλ. Ζ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ αξρίδεη απφ ηα 

40 έηε θαη έπεηηα ζπλερίδεη ηελ απμεηηθή ηνπ πνξεία κε κέζε ειηθία δηάγλσζεο ηελ ειηθία 

ησλ 65. Χο εθ ηνχηνπ φκσο ππάξρεη θαη πηζαλφηεηα εκθάληζεο φγθνπ ζε κηθξφηεξε ειηθία 

θαη απηφ βέβαηα νθείιεηαη ζηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε. 

  Κχξην επηδεκηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ απνηειεί ε επξεία δηαθχκαλζε ηεο 

επίπησζεο ηεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ. Ζ κέζε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη 16,6 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκφ γηα ηνπο άλδξεο θαη 14,7 πεξηπηψζεηο 

αλά 100.000 πιεζπζκνχ γηα ηηο γπλαίθεο. Ζ επίπησζε είλαη γεληθά κεγάιχηεξε ζηνπο 

θαηνίθνπο αζηηθψλ θέληξσλ ζε ζρέζε κε ηνπο θαηνίθνπο αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Ζ Διιάδα 

έρεη ηα κηθξφηεξα πνζνζηά απφ ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

  Όζνλ αθνξά ηελ παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηφζν πεξηβαιινληηθψλ ηδηαίηεξα δηαηηεηηθψλ, φζν θαη θιεξνλνκηθψλ _ 

γελεηηθψλ παξαγφλησλ. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ πνηθίιεο νπζίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ηξνθψλ πνπ πξνθαινχλ 

βιάβεο ζην DNA φπσο νη εηεξνθπθιηθέο ακίλεο θαη ηα 3 _ θεηεζηεξνεηδή. Σφζν ν ξπζκφο 

παξαγσγήο ησλ νπζηψλ απηψλ φζν θαη ν ξπζκφο εμνπδεηέξσζεο ηνπο πνηθίινπλ κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ αηφκσλ. Δπίζεο παξαηεξείηαη αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ζηνλ νξφ θαη ηεο επίπησζεο ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ. Δπίζεο γλσζηφ 

είλαη φηη νη ρξφληεο θιεγκνλψδεηο λφζνη ηνπ παρένο εληέξνπ δειαδή ε ειθψδεο θνιίηηδα θαη 

ε λφζνο ηνπ Crohn πξνδηαζέηνπ γηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ηδηαίηεξα φηαλ ε λφζνο εκθαλίδεηαη 

ζε κηθξή ειηθία είλαη εθηεηακέλε θαη έρεη κεγάιε δηάξθεηα. Ζ βειηίσζε ηεο επηβίσζεο 

νθείιεηαη πηζαλά ζηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο πξψτκεο δηάγλσζεο ζηελ πξφνδν ηεο 

ρεηξνπξγηθήο θαζψο θαη ζηελ εμέιημε ηεο θπηηαξνηνμηθήο ζεξαπείαο.(7,8,9) 
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1.4.Κηλεηηθόηεηα θαη αθόδεπζε 

Ο έμσ επηκήθεο κπτθφο ρηηψλαο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη αηειήο ζηνλ άλζξσπν. ΢ρεκαηίδεη 

3 επηκήθεηο ηαηλίεο. Απηέο έρνπλ κηθξφηεξν κήθνο απφ απηφ ηνπ εληέξνπ, γεγνλφο πνπ δίλεη 

ζην έληεξν ραξαθηεξηζηηθή πηπρσηή εκθάληζε. Ζ θπθινηεξήο κπτθή ζηνηβάδα είλαη ζρεηηθά 

παρηά. Σα θφπξαλα καδεχνληαη ζην ππειηθφ θφιν κέρξηο φηνπ απνβιεζνχλ. ΢πζηνιέο ηνπ 

κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηνπ νξζνχ θαη ηνπ απεπζπζκέλνπ πξνθαινχλ ηελ έμνδν ησλ θνπξάλσλ. 

Σφζν ν έζσ φζν θαη ν έμσ ζθηθηήξαο ραιαξψλνπλ επηηξέπνληαο ηελ δίνδφ ηνπο.  

 πιήξσζε: Ζ εηιενθνιηθή βαιβίδα αλνηγνθιείλεη ζηελ δηάξθεηα ηεο πέςεο. 

Πεξηζηαιηηθά θχκαηα σζνχλ ην εκίξξεπζην πεξηερφκελν ηνπ εηιενχ κέζα απφ ηελ 

αλνηθηή εηιενθνιηθή βαιβίδα. Όζν ην πεξηερφκελν παξακέλεη κέζα ζην παρχ έληεξν 

πθίζηαηαη ηελ επίδξαζε (9). 

 θηλήζεηο: 

 «ηνληθά θχκαηα» παιίλδξνκα κεηαμχ ηνπ ζεκείνπ ηνπ Cannon (ζεκείν 

πεξίπνπ ζην κέζν ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ) θαη ηεο εηιενθνιηθήο βαιβίδαο 

 καδηθφο πεξηζηαιηηζκφο. ΢ε αξαηά ρξνληθά δηαζηήκαηα εκθαλίδνληαη έληνλα 

πεξηζηαιηηθά θχκαηα πνπ μεθηλνχλ απφ ην ηκήκα ηνπ αληφληνο θφινπ (ζηελ 

επαηηθή θακπή) θαη επεθηείλνληαη κε κεγάιε ηαρχηεηα θαηά κήθνο ηνπ 

ππφινηπνπ παρένο εληέξνπ. Δμππεξεηνχλ ηελ θέλσζε ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ,8 

ηελ πξνψζεζε ησλ θνπξάλσλ ζην θαηηφλ θαη ην ζηγκνεηδέο θφιν θαη απφ εθεί 

ζην νξζφ. Οη καδηθέο απηέο θηλήζεηο είλαη «λεπξνγελείο» - εμαξηψληαη απφ 

ηελ εμσηεξηθή λεχξσζε ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο. Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ 

ζπρλά εθιχεηαη κε ηελ είζνδν ηεο ηξνθήο ζην ζηνκάρη – γαζηξνθνιηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ(6). 

 θέλσζε ή αθφδεπζε. Πξφθεηηαη γηα πνιχπινθε αληαλαθιαζηηθή ελέξγεηα. 

Δθιχεηαη κε ηελ είζνδν ησλ θνπξάλσλ ζην νξζφ ιφγσ δηάηαζεο ηνπ 

ηνηρψκαηνο. Κεληξνκφιεο λεπξηθέο ψζεηο θηάλνπλ ζην θέληξν ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ, ζην λσηηαίν κπειφ. Σαπηφρξνλα αηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο 

αλέξρνληαη θαηά κήθνο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ κέρξη ηνλ εγθέθαιν, φπνπ θαη 

γελλνχλ ην αίζζεκα έπεημεο γηα αθφδεπζε. ΢πλδέζεηο κεηαμχ εγθεθάινπ θαη 

ησλ θέληξσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαζηζηνχλ δπλαηφ ηνλ έιεγρν ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ κε ηελ βνχιεζε. Σσλ πεξηζηαιηηθψλ απηψλ θηλήζεσλ 

πξνεγείηαη εηζπλεπζηηθή θάζνδνο ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη εθνχζηα ζπζηνιή 

ησλ κπψλ ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ. Έηζη επηηπγράλεηαη αχμεζε ηεο 

ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. Δπίζεο ε ζχζπαζε ησλ ηλψλ ηνπ εδάθνπο ηεο ππέινπ 

θαη ε ράιαζε ηνπ έμσ ζθηθηήξα βνεζνχλ ζηελ απνβνιή ησλ θνπξάλσλ. 

Φπζηνινγηθά απαηηνχληαη 6 ψξεο πεξίπνπ κεηά απφ έλα γεχκα γηα λα θηάζνπλ 

ηα πξψηα ππνιείκκαηα ησλ ηξνθψλ ζηελ επαηηθή θακπή, 9 ½ ψξεο γηα λα 

θηάζνπλ ζηελ ζπιεληθή θακπή θαη 12 κε 24 ψξεο γηα λα θηάζνπλ ζην 

ζηγκνεηδέο. Σν νξζφ είλαη θπζηνινγηθά θελφ ακέζσο πξηλ ηελ αθφδεπζε (6). 
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1.5. Μηθξνβηνινγία ηνπ παρένο εληέξνπ 

Σν παρχ έληεξν ζην έκβξπν είλαη ζηείξν θαη ε κηθξνβηαθή ρισξίδα αλαπηχζζεηαη κεηά ηελ 

γέλλεζε. Ο ηχπνο ηεο ρισξίδαο εμαξηάηαη ηφζν απφ δηαηηεηηθνχο φζν θαη απφ 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο. Τπνινγίδεηαη φηη ηα θφπξαλα πεξηέρνπλ πεξίπνπ 400 

δηαθνξεηηθά είδε βαθηεξηδίσλ. Πάλσ απφ 99% ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο ηνπ εληέξνπ είλαη 

αλαεξφβηα κηθξφβηα κε ππεξνρή ηνπ Bacteroides Fragilis αιιά θαη ν Lactobacillous Fibidus, 

θισζηεξίδηα θαη θφθθνη δηαθφξσλ ηχπσλ. Σα αεξφβηα βαθηήξηα είλαη θπξίσο ηα 

θνινβαθηεξίδηα (Escherichia Coli) θαη νη εληεξφθνθθνη (Streptococcus  aecalis). Ζ ρισξίδα 

ηνπ παρένο εληέξνπ ζπκκεηέρεη ζε πνιιέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα βαθηεξίδηα 

δηαζπνχλ ηηο ρνινρξσζηηθέο θαη δίλνπλ ζηα θφπξαλα ην γλσζηφ ρξψκα, ελψ ε νζκή ηνπο 

νθείιεηαη ζηηο ακίλεο ηλδφιε θαη ζθαηφιε πνπ παξάγνληαη επίζεο απφ βαθηεξηδηαθή δξάζε. 

Απνδεζκεχνπλ επίζεο ηα ρνιηθά άιαηα, επεξεάδνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ απνξξφθεζε 

ηνπ εληέξνπ θαη παξάγνπλ ηα εληεξηθά αέξηα κεηαμχ απηψλ θαη ην κεζάλην. Σν αέξην απηφ 

παξάγεηαη κφλν ζην 1/3 ηνπ πιεζπζκνχ θαη δεδνκέλνπ φηη είλαη εχθιεθην, απαηηείηαη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, φηαλ ζηα άηνκα απηά γίλνπλ ρεηξηζκνί ζηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ κε 

ζεξκνθαπηήξα, γηα ηνλ θίλδπλν αλάθιεμεο. Με ηελ βαθηεξηδηαθή απακίλσζε θαη ηελ δξάζε 

ηεο νπξεάζεο ζην παρχ έληεξν παξάγεηαη ην 70% ηεο ακκσλίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. 

Σα βαθηεξίδηα ηνπ εληέξνπ ζπκκεηέρνπλ επίζεο ζηελ παζνθπζηνινγία πνιιψλ λνζεκάησλ, 

φπσο επίζεο θαη ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαηά ησλ ινηκψμεσλ. Σέινο ππάξρνλ ζνβαξέο 

ελδείμεηο φηη απηά παίδνπλ αμηφινγν ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

(9). 

 

΢ύλζεζε ησλ θνπξάλσλ 

Φπζηνινγηθά ηα θφπξαλα είλαη θαηά ηα 3/4 πεξίπνπ λεξφ θαη θαηά ην 1/4 ζηεξεά ζπζηαηηθά, 

απφ ηα νπνία πεξίπνπ 30% είλαη λεθξά κηθξφβηα, 10% - 20% ιίπνο, 10% - 20% αλφξγαλε 

χιε, 2% – 3% πξσηεΐλε θαη 30% άπεπηα ζπζηαηηθά ηεο ηξνθήο θαη απνμεξακέλα ζπζηαηηθά 

ησλ πεπηηθψλ πγξψλ, φπσο ρνινρξσζηηθέο θαη επηζειηαθά θχηηαξα πνπ απνπίπηνπλ. Σν 

θαζηαλφ ρξψκα ησλ θνπξάλσλ νθείιεηαη ζηε ζηεξθνρνιίλε θαη ζηελ νπξνρνιίλε, πνπ είλαη 

παξάγσγα ηεο ρνιεξπζξίλεο. Ζ νζκή ηνπο νθείιεηαη θπξίσο ζηα πξντφληα ηεο δξάζεο ησλ 

κηθξνβίσλ, ηα νπνία δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν αλάινγα κε ηελ κηθξνβηαθή ρισξίδα 

ηνπ εληέξνπ ηνπ θαη ηνλ ηχπν ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλάισζε. Σα πξαγκαηηθά νζκεγφλα 

πξντφληα είλαη ε ηλδφιε, ε ζθαηφιε, νη κεξθαπηάλεο θαη ην πδξφζεην (10). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

  2.1.Κιηληθή Δηθόλα  

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ ζπρλά δελ πξνθαιεί ζπκπηψκαηα παξά κφλν αθνχ ε λφζνο 

έρεη θζάζεη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. Δπεηδή ε εμέιημε ηεο λφζνπ είλαη αξγή, είλαη δπλαηφλ 

λα κεζνιαβήζνπλ 5-15 έηε έσο φηνπ εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα. Οη θιηληθέο εθδειψζεηο 

ηνπ φγθνπ εμαξηψληαη απφ ηε ζέζε, ην είδνο, ην κέγεζφο ηνπ θαη ηελ ηπρφλ εκθάληζε 

επηπινθψλ (14). 

Σα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ηα εμήο: 

• Αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ εληέξνπ κε ηελ κνξθή δπζθνηιηφηεηαο, δηάξξνηαο ή ζε 

ζπλδπαζκφ θαη ησλ δπν. 

• Απνβνιή αίκαηνο κε ηηο θελψζεηο. 

• Κνηιηαθά άιγε. 

• Γπζπεπηηθά ελνριήκαηα. 

• Μεηεσξηζκφο ηεο θνηιηάο. 

• Φειαθεηή ελδνθνηιηαθή κάδα. 

• Αλνξεμία. 

• Απψιεηα βάξνπο. 

• Δχθνιε θφπσζε θαη αδπλακία. 

• Αλαηκία. 

Οη θαξθίλνη ηνπ δεμηνχ θφινπ είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθνί θαη κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζε 

κεγάιν κέγεζνο πξηλ πξνθαιέζνπλ ην νπνηνδήπνηε θνηιηαθφ ζχκπησκα. Σππηθά, νη θαξθίλνη 

ηνπ δεμηνχ θφινπ πξνθαινχλ αλαηκία ιφγσ ζησπεξήο απψιεηαο αίκαηνο ζηα θφπξαλα ζηε 

δηάξθεηα αξθεηψλ κελψλ ή θαη εηψλ κε ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα: σρξφηεηα, εχθνιε 

θφπσζε, αδπλακία, δάιε, δχζπλνηα κεηά απφ θφπσζε θαη αίζζεκα θαξδηαθψλ παικψλ. Σν 

αξηζηεξφ θφινλ είλαη πην ζηελφ απφ ην δεμηφ θφινλ. Γη' απηφ, νη θαξθίλνη ηνπ αξηζηεξνχ 

θφινπ είλαη πην επηξξεπείο ζην λα πξνθαιέζνπλ αηειή ή θαη πιήξε απφθξαμε ηνπ εληέξνπ. 

Οη θαξθίλνη πνπ πξνθαινχλ αηειή εληεξηθή απφθξαμε δίλνπλ ζπκπηψκαηα δπζθνηιηφηεηαο, 

δηάξξνηαο, θνηιηαθνχ άιγνπο, θσιηθψλ, θαη θνπζθψκαηνο (15). 

Ζ παξνπζία κεγάιεο απψιεηαο βάξνπο, θαρεμίαο, ίθηεξνπ θαη επαηνκεγαιίαο ππνδειψλνπλ 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαξθίλνπ. Σέινο ε παξνπζία ζπκπησκάησλ απφ άιια φξγαλα θαη 

ζπζηήκαηα εμαξηάηαη απφ ηελ δηήζεζή ηνπο απφ ηνλ θαξθίλν ή απφ ηελ ζπλππάξρνπζα 

θιεγκνλή γεηηνληθψλ νξγάλσλ. Έηζη φηαλ δηεζείηαη ε νπξνδφρνο θχζηε ή ν πξνζηάηεο είλαη 

δπλαηφλ λα ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα θπζηίηηδαο ή νπξεζξίηηδαο (16, 14). 
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2.2.∆ηαθνξηθή ∆ηάγλσζε  

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ γίλεηαη απφ:  

1. παζήζεηο ηνπ πεπηηθνχ, φπσο ην γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθφ έιθνο, ηε ρνινθπζηνπάζεηα, ηε 

ζθσιεθνεηδίηηδα, ηδίσο ζε θαξθίλν ηνπ δεμηνχ θφινπ. Ζ ρξφληα αλαηµία πνπ αλεπξίζθεηαη 

ζηνλ θαξθίλν ηνπ δεμηνχ θφινπ µπνξεί λα απνδνζεί ζε ηδηνπαζή αηµαηνινγηθή λφζν.  

2. µεγάινπο πνιχπνδεο πνπ δίλνπλ πνιιέο θνξέο ηα ίδηα ζπµπηψµαηα µε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ. Άιινπο θαινήζεηο φγθνπο, φπσο ιίπσµα, ίλσµα, βιελλνθήιε ηεο 

ζθσιεθνεηδνχο, ελδνµεηξίσζε θηι.  

3. άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ παρένο εληέξνπ πνπ µπνξεί λα δψζνπλ ηελ ίδηα 

ζπµπησµαηνινγία φπσο εθθνιπσµαηίηηδα, ειθψδε θνιίηηδα, λφζν ηνπ Crohn, νηθνγελή 

πνιππνδίαζε, ηζραηµηθή θνιίηηδα θιπ.  

4. απφ θπµαηίσζε θαη άιιεο θιεγµνλέο ηνπ εληέξνπ. 

Δπηπινθέο: Οη επηπινθέο πνπ εµθαλίδνληαη ζπλήζσο είλαη: α) ε απφθξαμε, β) ε δηάηξεζε, γ) 

ηα ζπξίγγηα (εληεξνθνιηθά, θνινθπζηηθά, θνινθνιπηθά), δ) ε απνθξαθηηθή λεθξηθή 

αλεπάξθεηα θαη ζπάληα ε) ε µαδηθή αηµνξξαγία. (22).  

  

2.3.Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

 Οη µεηαβνιέο ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζε φιν ηνλ θφζκν ππνδειψλνπλ ηελ χπαξμε πνιιψλ αηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ. Οη θπξηφηεξνη απφ απηνχο είλαη: 

 • νη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη είηε πξνζιαµβάλνληαη µε ηηο ηξνθέο 

είηε ζρεµαηίδνληαη ζην έληεξν πηζαλψλ απφ ηε δξάζε αλαεξφβησλ µηθξνβίσλ. 

Σα αλαεξφβηα µηθξφβηα πνπ ππεξηζρχνπλ µε ηε δίαηηα «δπηηθνχ  ηχπνπ» είλαη 

θπξίσο ηα βαθηεξηνεηδή θαη ηα θισζηεξίδηα. Σα µηθξφβηα απηά, µε ηε βνήζεηα 

έλδπµσλ ηα νπνία παξάγνπλ, µεηαβνιίδνπλ ηα ρνιηθά νμέα, ηε ρνιεζηεξίλε, 

ηα ιίπε θαη ηα ιεπθψµαηα ζε δηάθνξεο θαξθηλνγφλεο νπζίεο, νη νπνίεο θαη 

ελνρνπνηνχληαη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.  

• Πξνδηαζεζηθέο-πξνθαξθηληθέο παζήζεηο, απηέο είλαη ε νηθνγελήο 

πνιππνδίαζε, ηα αδελψµαηα, ε ειθψδεο θνιίηηδα, ε λφζνο ηνπ Crohn θ.α.  

• Ζ θιεξνλνµηθφηεηα, δειαδή νη άµεζνη ζπγγελείο ηνπ πάζρνληνο απφ 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ εµθαλίδνπλ ηνλ θίλδπλν λα πξνζβιεζνχλ απφ ηνλ 

ίδην θαξθίλν 2-3 θνξέο ζπρλφηεξα απφ ην γεληθφ πιεζπζµφ. Σειεπηαία γίλεηαη 

πνιχ ζπδήηεζε γηα ην ξφιν ησλ γνληδίσλ ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ.(12).  
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• Δπάγγειµα. Τπνζηεξίδεηαη φηη άηνµα πνπ εξγάδνληαη ζε εξγνζηάζηα 

παξαγσγήο ζπλζεηηθψλ ηλψλ ή αγξνηηθψλ πξντφλησλ ή έρνπλ ππνζηεί 

παξαηεηαµέλε έθζεζε ζε αµίαλην παξνπζηάδνπλ απμεµέλε ζπρλφηεηα 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.  

• Φχιν. Απμεµέλε ζπρλφηεηα ηνπ αξηζηεξνχ θφινπ, θαίλεηαη λα παξαηεξείηαη 

ζε άηεθλεο ή παρχζαξθεο γπλαίθεο. Πξνεµµελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, πνπ δνπλ 

ζε ρψξεο µε απμεµέλε ζπρλφηεηα παρένο εληέξνπ εµθαλίδνπλ ειαθξά 

µεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαξθίλνπ ηνπ δεμηνχ θφινπ απφ ηνπο  άλδξεο ηεο ίδηαο 

ειηθίαο, ελψ µεηά ηελ ειηθία ησλ 55 εηψλ ε δηαθνξά απηή θιείλεη πξνο ηε 

πιεπξά ησλ αλδξψλ.  

• Ηαηξνγελείο παξάγνληεο. Τπνζηεξίδεηαη θπξίσο απφ πεηξαµαηηθά δεδνµέλα 

φηη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ απμάλεηαη µεηά απφ 

ρνινθπζηεθηνµή. Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη ε νπξεζξνζηγµνεηδνζηνµία είλαη 

δπλαηφ λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ζην ζεµείν ηεο αλαζηφµσζεο.  

• Νενπιαζµαηηθά λνζήµαηα. Δίλαη γλσζηφ φηη αζζελείο µε θαξθίλν µαζηνχ, 

ελδνµήηξηνπ ή σνζεθψλ παξνπζηάδνπλ απμεµέλν θίλδπλν εµθάληζεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. (13)   

   2.4.΢ηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ 

   Μηα πιήξεο δηαγλσζηηθή εθηίκεζε πεξηιακβάλεη αλαγλψξηζε ηνπ ζηαδίνπ 

θαη ηνπ βαζκνχ ηεο θαθνήζεηαο. Απηφ πξέπεη λα εθπιεξσζεί πξηλ απφ ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, γηαηί νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαη ε πξφγλσζε 

θαζνξίδνληαη κε βάζε ηε ζηαδηνπνίεζε θαη βαζκνπνίεζε. Ζ πξνζέγγηζε απηή, 

εμάιινπ, δηεπθνιχλεη ηελ αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ γηα φκνηνπ ηχπνπ 

θαθνήζεηο λενπιαζίεο θαη ηνπο ζπλδεκέλνπο κε απηέο δείθηεο επηβίσζεο θαη 

απφθξηζεο (9). 

 

 ΢πζηήκαηα ΢ηαδηνπνίεζεο 

Σα ζπζηήκαηα ζηαδηνπνίεζεο είλαη ζεκαληηθά γηα ηε (ζηαηηζηηθή)  

πξφγλσζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ: α) γηα ηελ επηινγή ησλ αζζελψλ σο πξνο ηε 

ζεξαπεία ζηελ νπνία ζα ππνβιεζνχλ θαη β) γηα ηε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ νκνεηδψλ νκάδσλ αζζελψλ ζε δηάθνξα θέληξα 

αλαθνξάο.  

Όζα πεξηζζφηεξα ππν-ζηάδηα (substages) ζπκπεξηιακβάλεη κηα ζηαδηνπνίεζε, 

ηφζν πην αθξηβήο είλαη ζηε πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ φγθνπ θαη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, παξέρνληαο ηε δπλαηφηεηα εμαηνκίθεπζεο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ψζηε λα κε γίλεηαη νχηε ππν- νχηε ππεξ-ζεξαπεία. ΢ηε 

ζηαδηνπνίεζε κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ε ππεξερνγξαθία (U/S), ε αμνληθή 

ηνκνγξαθία (CT scan), ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), ε εγρείξεζε, ε 
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ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ παξαζθεπάζκαηνο θαη 

αλνζντζηνρεκηθέο εμεηάζεηο. Έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί αξθεηά 

ζπζηήκαηα (κεηεγρεηξεηηθήο) ζηαδηνπνίεζεο ηνπ Καξθίλνπ Παρένο Δληέξνπ 

(ΚΠΔ), κε ην θαζέλα απφ απηά λα έρεη ηα ζεηηθά αιιά θαη ηα αξλεηηθά ηνπ 

ζεκεία.  

Σν ζύζηεκα Dukes είλαη θαηαξρήλ απιφ θαη εχρξεζην (δηαηππψζεθε αξρηθά 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ νξζνχ), πζηεξεί φκσο ζην φηη δελ πξνζδηνξίδεη κε 

αθξίβεηα ην ηνηρσκαηηθφ βάζνο δηήζεζεο ηνπ φγθνπ, νχηε θαη πεξηιακβάλεη 

δηεζεκέλνπο ιεκθαδέλεο θαη δεπηεξνπαζείο εληνπίζεηο, ε κειέηε ησλ νπνίσλ 

έρεη ηδηαίηεξε πξνγλσζηηθή αμία. Με ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ηδίνπ ηνπ Dukes 

αιιά θαη ηελ θαηά Astler-Coller ζηαδηνπνίεζε θαη ηελ επηπξφζζεηε 

ηξνπνπνίεζε ηεο ηειεπηαίαο, ζπκπιεξψζεθε ην ζχζηεκα ρσξίο λα γίλεη 

πνιχπινθν, αιιά ζεσξήζεθε φηη θαη πάιη παξέκεηλε αλεπαξθέο.  

Σν ζπλεζέζηεξα δηεζλψο ρξεζηκνπνηνχκελν ζήκεξα ζχζηεκα ζηαδηνπνίεζεο 

ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, είλαη ην ΣΝΜ (tumor-node-metastasis). 

Πξνηάζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ην Council of the American Society of Colon 

and Rectal Sugeons ην 1991 θαη έγηλε ζεκείν αλαθνξάο θαη απφ ηελ American 

Joint Committee on Cancer (AJCC) θαη ηελ Union Internationale Contre 

Cancer (UICC), κε ηειεπηαία αλαζεψξεζε ην 2002 θαη έρεη ζα βάζε, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ (19). ΢ην ζχζηεκα ΣΝΜ, ην Σ (tumor) αλαθέξεηαη 

ζηελ έθηαζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ, ην Ν (nodule) ζηελ εκπινθή ησλ 

ιεκθαδέλσλ θαη ην Μ (metastasis) ζηελ παξνπζία κεηάζηαζεο. Οη 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ Μ είλαη: Μx: κε εθηηκνχκελε κεηάζηαζε, Μν: δελ ππάξρεη  

πνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε, Μ1: ππάξρεη απνκαθξπζκέλε κεηάζηαζε (9). 

Ζ βαζκνπνίεζε αλαθέξεηαη ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ θπηηάξσλ ηνπ φγθνπ. Σα 

ζπζηήκαηα βαζκνπνίεζεο δεηνχλ λα νξίζνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπ ηζηνχ ηνπ 

φγθνπ θαη ην βαζκφ ηνλ νπνίν ηα θχηηαξα ηνπ φγθνπ δηαηεξνχλ ηα 

ιεηηνπξγηθά θαη ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζηνχ πξνέιεπζεο. ΢ηε 

βαζκνπνίεζε απνλέκεηαη έλα εχξνο αξηζκψλ Η έσο ΗV. Οη φγθνη βαζκνχ Η ή 

θαιά δηαθνξνπνηεκέλνη φγθνη, κνηάδνπλ πνιχ κε ηνλ ηζηφ πξνέιεπζεο. Οη 

βαζκνχ ΗΗ είλαη νη κέηξηα θαιά δηαθνξνπνηεκέλνη, ελψ νη ιίγν 

δηαθνξνπνηεκέλνη ή πνιχ ιίγν δηαθνξνπνηεκέλνη είλαη βαζκνχ ΗΗΗ θαη ΗV, 

αληίζηνηρα (9).  

Ζ επηβίσζε  ζηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ζρεηίδεηαη πξσηαξρηθά κε ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ ην ρξφλν ηεο δηάγλσζεο. Ζ 5εηήο επηβίσζε ζην ζηάδην Α 

είλαη 94%. Όκσο, κφλν 35% ησλ αζζελψλ δηαγηγλψζθνληαη ζην ζηάδην A θαη 

B1. Σν 38% ησλ αζζελψλ δηαγηγλψζθνληαη ζην ζηάδην B2 ή C θαη 20-25% 

ησλ αζζελψλ έρνπλ απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο . Απφ ηνπο 30 αζζελείο κε 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο 15-20% έρνπλ εληνπίζεηο ζην ήπαξ, φκσο 

επαηηθέο κεηαζηάζεηο ζα παξνπζηάζνπλ 60% ησλ αζζελψλ θαη κεηά ηε 
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ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Οη 

αλεγρείξεηεο πεξηπηψζεηο επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ έρνπλ πησρή πξφγλσζε, 

κέζνο ρξφλνο επηβίσζεο 4-20 κήλεο. Απφ ηηο επαηηθέο κεηαζηάζεηο 10-15% 

ζεσξνχληαη εμαηξέζηκεο. Χζηφζν, απφ ηηο κε εμαηξέζηκεο πεξηπηψζεηο 13-16% 

ζα κεηαηξαπνχλ ζε εμαηξέζηκεο κε ηε βνήζεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

(ζπζηεκαηηθήο ή πεξηνρηθήο), ηνπ εκβνιηζκνχ ηεο ππιαίαο ή ηνπ 

ρεκεηνεκβνιηζκνχ ηεο επαηηθήο αξηεξίαο θαη πεξίπνπ 34% εμ απηψλ ζα 

θζάζεη ηελ 5εηή επηβίσζε (10). 

 

Πίλαθαο 1. ΢ύζηεκα ζηαδηνπνίεζεο θαηά Dukes 

Stage A λεφπιαζκα πεξηνξηδφκελν ζην 

ηνίρσκα ηνπ νξζνχ (θαη ηνπ 

θφινπ) 

 

Stage B Α + επέθηαζε θαηά ζπλέρεηα 

ηζηνχ πεξηθνιηθά, ρσξίο 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο 

 

Stage C Β + κεηάζηαζε ζηνπο 

πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο 

 

Stage D επεθηείλεηαη ζε 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα 

 

 

 

Πίλαθαο 2. Σξνπνπνίεζε θαηά Αstler-Coller 

Stage A = λεφπιαζκα πεξηνξηδφκελν ζην ηνίρσκα ηνπ νξζνχ (θαη ηνπ θφινπ). 

 

Stage B1 = ν φγθνο δηαηξίλεη ην εληεξηθφ ηνίρσκα, αιιά φρη πέξαλ απηνχ. 

 

Stage B2 = ν φγθνο δηαπεξλά πιήξσο ην εληεξηθφ ηνίρσκα. Όρη δηήζεζε 



20 
 

ιεκθαδέλσλ. 

 

Stage C1 = Β + κεηάζηαζε ζηνπο πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο αιιά φρη θαη ζην 

επίπεδν ηεο απνιίλσζεο ηεο θάησ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο. 

 

Stage C2 = C 1 + ζεηηθνί ιεκθαδέλεο θαη ζην επίπεδν ηεο απνιίλσζεο ηεο 

θάησ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο. 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Σειηθή ηξνπνπνηεκέλε ηεο Astler-Coller 

Stage A - Stage B1 + B2 - Stage C 1 + C 2 

 

Stage D = C + πεξηθεξηθέο κεηαζηάζεηο (πεξηηνλατθέο θαη επηπιντθέο 

εκθπηεχζεηο θαη/ή κεηαζηάζεηο πέξαλ ησλ νξίσλ ηεο ρεηξνπξγηθήο εθηνκήο). 

 

 

Πίλαθαο 4. TNM system 

TNM ζηάδην Υαξαθηεξηζηηθά 

 

0                     

Σis 

N0 M0 

I                      

Σ1-2 

N0 M0 

II                    

Σ3-4 

N0 M0 

III                   

any T 

Ν1-2 Μ0 

IV                   any Ν Μ1 
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any T 

 

 

 Tx: πξσηνπαζήο φγθνο δελ πξνζδηνξίδεηαη (primary tumor cannot be 

assessed)  

 T0: θακία έλδεημε πξσηνπαζνχο φγθνπ (no evidence of primary tumor) 

  Tis: πξσηνπαζήο φγθνο in situ  

  T1: δηεζείηαη ν ππνβιελλνγφληνο ρηηψλαο  

  T2: δηεζείηαη ν κπηθφο ρηηψλαο  

  T3: δηεζείηαη ν νξνγφλνο ρηηψλαο θαη/ή ν πεξηθνιηθφο θαη πεξηνξζηθφο 

ηζηφο 

 T4: άκεζε δηήζεζε άιισλ νξγάλσλ θαη/ή ηνπ ζπιαγρληθνχ 

πεξηηνλαίνπ  

  Nx: πεξηνρηθνί ιεκθαδέλεο δελ αμηνινγνχληαη (regional lymph nodes 

cannot  be evaluated)  

  Ν0: φρη δηήζεζε πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ (no invasion of regional 

lymph  nodes)  

 Ν1: 1-3 ιεκθαδέλεο ζεηηθνί (πεξηθνιηθνί ή πεξηνξζηθνί)  

 Ν2: πεξηζζφηεξνη απφ 4 ιεκθαδέλεο ζεηηθνί (πεξηθνιηθνί ή 

πεξηνξζηθνί) 

 N3: κεηάζηαζε ζε νπνηνλδήπνηε ιεκθαδέλα θαηά κήθνο ελφο κείδνλνο 

αγγεηαθνχ ζηειέρνπο  

 Μx: απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο δελ πξνζδηνξίδνληαη (cannot be 

determined)  

 Μ0: φρη απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο θαη/ή ππνιεηκκαηηθφο φγθνο (no 

distant metastases)  

 Μ1: απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο θαη/ή ππνιεηπφκελνο φγθνο (11). 
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Πίλαθαο 5. ΢πζρέηηζε ζπζηεκάησλ ηαμηλόκεζεο TNM θαη άιισλ 

ΣΝΜ Dukes Σξνπνπνηεκέλε 

Astler-Coller 

 

0                 Σis       

N0        M0 

 

  

I                 Σ1-2    

N0         M0 

A A, B1 

 

II (A-B)     Σ3-4    

N0         M0 

B B2, B3 

 

III(A-B-C)any T   

Ν1-2      Μ0 

C1-C2 C1, C2 

 

IV             any T   

any Ν     Μ1 

D 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ 

 3.1.Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ζηνρεχεη ζηελ ίαζε, ζηελ παξάηαζε ηεο δσήο θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηάο ηεο γηα ηνλ αζζελή. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ 

παρένο εληέξνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ (34). Ζ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη – θαηά βάζε – ρεηξνπξγηθή. Αξρηθά, 

απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή αμηνιφγεζε ηεο εγρεηξεζηκφηεηνο ηνπ λενπιάζκαηνο. Αθφκα θαη εάλ 

ην λεφπιαζκα θξηζεί σο αλεγρείξεην, πξέπεη λα αθαηξείηαη, ιφγσ ησλ θηλδχλσλ ηεο 

αηκνξξαγίαο θαη ηεο απφθξαμεο.  

΢ην ζηάδην Ι, ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία σο κνλνζεξαπεία είλαη απνιχησο επαξθήο. 

΢ην ζηάδην ΙΙ εθαξκφδεηαη κεηεγρεηξεηηθή ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνζεξαπεία ππφ 

πξνυπνζέζεηο.  

΢ην ζηάδην ΙΙΙ εθαξκφδεηαη ζπλδπαζκέλε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία θαη 

ρεκεηνζεξαπεία ζε δηάθνξα ζρήκαηα, αλάινγα κε ην νγθνινγηθφ θέληξν. Ζ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ελφο αζζελνχο κε απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο πεξηιακβάλεη ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κίαο ηκεκαηεθηνκήο ζην παρχ έληεξν ζε ζπλδπαζκφ κε κεηεγρεηξεηηθή 

ρεκεηνζεξαπεία θαη – πηζαλψο – αθηηλνζεξαπεία.(23) 
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1. Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία πξνζπαζεί λα απνκαθξχλεη ηα θαξθηληθά θχηηαξα απφ ην 

ζψκα αθαηξψληαο ηνλ φγθν θαη φινπο ηνπο γχξσ ηζηνχο πνπ ελδερφκελα πεξηέρνπλ 

θαξθηληθά θχηηαξα. Ζ κέζνδνο απηή είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ ν θαξθίλνο είλαη κηθξφο 

θαη ηνπηθφο. Ο ρεηξνπξγφο είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλνο αλ κπνξεί λα αθαηξέζεη φια ηα 

θαθνήζε θχηηαξα πξηλ ν φγθνο επεθηαζεί θαη δηεζήζεη ηνπο γχξσ ηζηνχο, θαζψο θαη πξηλ 

απνζπαζζνχλ θαθνήζε θχηηαξα απφ ηελ αξρηθή εζηία ηνπ θαξθίλνπ θαη δεκηνπξγήζνπλ 

κεηαζηάζεηο ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ αθαίξεζε 

ηνπ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ πνπ πεξηέρεη ηνλ φγθν καδί κε ηνπο ιεκθαδέλεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα κε ιαπαξνηνκία ή 

ιαπαξνζθνπηθά. Μέρξη πξηλ ιίγα ρξφληα ε πην αμηφινγε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ήηαλ ε 

ρεηξνπξγηθή. ΢ήκεξα παξακέλεη ε πην ζπλεζηζκέλε κέζνδνο ζεξαπείαο ηνπ ελψ πνιχ ζπρλά 

εθαξκφδεηαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία κε αθηηλνβνιία θαη ρεκεηνζεξαπεία. Οη πηζαλφηεηεο 

επηβίσζεο ησλ αζζελψλ έρνπλ ζεκαληηθά απμεζεί (έσο θαη 80% 5εηήο επηβίσζε γηα αξρηθά 

ζηάδηα) θαη κεγάιε ζπκβνιή ζε απηφ έρνπλ παίμεη νη εληππσζηαθά βειηησκέλεο ρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο (απηφκαηα ζπξξαπηηθά κεραλήκαηα εληέξνπ, αηκνζηαηηθά clips, δηαζεξκίεο 

ππεξήρσλ θαη ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή), ε ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία θαη γεληθφηεξα ε 

θαιχηεξε πεξίζαιςε ζε ζπλδπαζκφ πάληνηε κε ηηο απμεκέλεο δπλαηφηεηεο αλεχξεζεο 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ ζε αξρηθά ζηάδηα . 

Ζ απνπζία καθξηλψλ κεηαζηάζεσλ επηβάιιεη ηε δηελέξγεηα κίαο νγθνινγηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Ζ αλνηρηή ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηεο πξσηνπαζνχο βιάβεο θαη ησλ 

πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ απνηειεί ηελ θαζηεξσκέλε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ 

κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα εληνπηζκέλε λφζν. Καηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, απαηηείηαη ζρνιαζηηθφο έιεγρνο ηεο θνηιίαο (ηδηαηηέξσο ηνπ 

ήπαηνο) γηα ηελ παξνπζία κεηαζηαηηθψλ εζηηψλ. Ζ εθαξκνγή ιαπαξνζθνπηθψλ ηερληθψλ 

βξίζθεηαη ππφ κειέηε. ΢ηηο νγθνινγηθέο θνιεθηνκέο πξέπεη λα απνθεχγεηαη ή λα 

πεξηνξίδεηαη ε πηζαλφηεηα δηαζπνξάο λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ θαη λα ζπλαθαηξείηαη ν 

κεζεληεξηθφο κίζρνο κε ηνπο αληίζηνηρνπο ιεκθαδέλεο. Δθφζνλ ην εγρεηξεηηθφ φξην δηαηνκήο 

ηνπ παρένο εληέξνπ βξίζθεηαη θνληά ζην λεφπιαζκα (θπξίσο ζηηο ρακειέο πξφζζηεο 

εθηνκέο), αλαθχπηεη πξφβιεκα ζηελ πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηνπ ζθηγθηήξνο. Δπηβάιιεηαη 

ην πιεζηέζηεξν πξνο ην λεφπιαζκα εγρεηξεηηθφ φξην λα απέρεη ηνπιάρηζηνλ 5 cm απφ ην 

καθξνζθνπηθψο νξαηφ άθξν ηνπ λενπιάζκαηνο. ΢ε πεξηθεξηθέο εθηνκέο, ην φξην απηφ κπνξεί 

λα πεξηνξηζηεί ζηα 2 cm. Δπίζεο, ην φξην δηαηνκήο θαίλεηαη λα έρεη ζρέζε κε ηνλ βαζκφ 

θαθνήζεηαο θαη δηαθνξνπνίεζεο ηνπ λενπιάζκαηνο, δεδνκέλνπ φηη ε ιεκθηθή απνρέηεπζε 

ηνπ νξζνχ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ιεκθαγγείσλ πνπ έρνπλ πνξεία θπθινηεξή θαη πξνο ηα 

άλσ. Ζ απφζηαζε ηνπ νξίνπ δηαηνκήο ηνπ νξζνχ απφ ηε βιάβε ζεσξείηαη αζθαιήο εθφζνλ 

είλαη ηνπιάρηζηνλ 3 cm. ΢ηελ πεξίπησζε, πνπ ηίζεηαη δήηεκα κηθξήο απφζηαζεο ηνπ 

εγρεηξεηηθνχ νξίνπ απφ ηελ βιάβε (θαη ζπλεπψο ξηδηθφηεηαο ηεο επέκβαζεο), ε απφθαζε γηα 

ηε δηαηήξεζε ή κε ηνπ ζθηγθηήξα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή. Δπί 

θαξθηλσκάησλ ηνπ θαησηέξνπ ηξηηεκνξίνπ ηνπ νξζνχ ζε αζζελείο άλσ ησλ 75 εηψλ 

(πηζαλψο θαη κε άιια πξνβιήκαηα πγείαο), πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε πηζαλφηεηα 

πξαγκαηνπνίεζεο ηνπηθήο εθηνκήο, εθφζνλ ε βιάβε πεξηνξίδεηαη ζην εληεξηθφ ηνίρσκα θαη 

εθηέκλεηαη επί πγηψλ νξίσλ. Καηφπηλ, ν αζζελήο ηίζεηαη ζε πξφγξακκα παξαθνινχζεζεο 

(π.ρ. νξζνζθφπεζε αλά ηξίκελν) κε ζθνπφ ηελ ηνπηθή επαλεμαίξεζε επί ππνηξνπήο. ΢ε 

νξηζκέλα θέληξα εθαξκφδεηαη πξνεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία, κε ζθνπφ λα θαηαζηεί 

ηνπηθψο εμαηξέζηκν έλα - ακθηβφινπ εθηάζεσο - λεφπιαζκα ηνπ νξζνχ. 

Μεηά ηελ θνιεθηνκή, πξαγκαηνπνηείηαη απνθαηάζηαζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο πεπηηθήο 

νδνχ κε ηελ αλαζηφκσζε ησλ θνινβσκάησλ. Ζ αλαζηφκσζε απηή απνηειεί αηηία 

κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο ή θαη ζλεζηκφηεηαο, εμαηηίαο ηνπ θηλδχλνπ δηαζπάζεσο 

(θνπξαλψδεο πεξηηνλίηηο). Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ ηα θνινβψκαηα λα έρνπλ 
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εμαηξεηηθή αηκάησζε θαη λα κελ αζθείηαη ζε απηά αθφκα θαη ε παξακηθξή ηάζε. Ζ 

αλαζηφκσζε επηθαιχπηεηαη κε νξνγνληθή επηθάλεηα (π.ρ. επίπινπλ), εθφζνλ θξίλεηαη 

ζθφπηκν απφ ηνλ ρεηξνπξγφ. Αθνινπζεί ε ζχγθιεηζε ηνπ κεζεληεξηθνχ ράζκαηνο κε ξαθέο, 

ψζηε λα πξνιεθζεί ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο εζσηεξηθήο θήιεο. Ο ζσιήλαο παξνρέηεπζεο, 

πνπ ελδερνκέλσο ηνπνζεηείηαη, δελ πξέπεη λα έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ αλαζηφκσζε (πξέπεη 

λα βξίζθεηαη ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 5 cm) (9,14). 

 

2.Παξεγνξηθή ζεξαπεία 

  Δάλ ε πεξίπησζε αζζελνχο µε νξζνθνιηθφ θαξθίλν ραξαθηεξηζηεί αλεγρείξεηε ιφγσ ηεο 

ηνπηθήο δηαζπνξάο, ησλ πνιιαπιψλ µεηαζηάζεσλ ή ηεο γεληθεπµέλεο λφζνπ, ηφηε ζα πξέπεη 

ν ρεηξνπξγφο λα πξνβεί ζε αλαθνπθηζηηθή επέµβαζε γηα λα αληηµεησπίζεη δηάθνξα 

πξνβιήµαηα, φπσο εληεξηθή απφθξαμε, δηάηξεζε, ηνπηθή ή γεληθεπµέλε ζήςε, ζπξίγγηα, 

αηµνξξαγία θαη πφλν. ΢’απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε παξεγνξηθή ζεξαπεία ζα βειηίσζε ή ζα 

ειέγμεη απηά ηα πξνβιήµαηα θαη ζα δψζεη ζηνλ αζζελή θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο.  

1. θνιεθηνµή. Δάλ ην επηηξέπεη ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη νη ηνπηθέο ζπλζήθεο 

πεξί ηνπ λενπιάζµαηνο, ε πεξηνξηζµέλε θνιεθηνµή µε αλαζηφµσζε είλαη ε θαιχηεξε.  

2. θνινζηνµία. Απνηειεί ιχζε αλάγθεο ζε πεξηπηψζεηο εληεξηθήο απφθξαμεο εμαηηίαο 

πξνρσξεµέλνπ νξζνθνιηθνχ θαξθίλνπ.  

3. εξεπλεηηθή ιαπαξνηνµία. Θέηεη ηε δηάγλσζε ηνπ αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ ή ηεο 

γεληθεπµέλεο θαξθηλσµάησζεο ηεο θνηιίαο ελψ είλαη αδχλαηνο νπνηνζδήπνηε 

αλαθνπθηζηηθφο ρεηξνπξγηθφο ρεηξηζµφο.  

4. παξάθαµςε. ΢ε πεξηπηψζεηο δηήζεζεο ειίθσλ ιεπηνχ εληέξνπ θαη παρένο εληέξνπ απφ ηε 

λενπιαζµαηηθή µάδα, πξνηηµάηαη ε  - 60 -παξάθαµςε µε πιαγηνπιάγηα εληεξναλαζηφµσζε 

ή θαη εηιενζηγµνεηδηθή αλαζηφµσζε.  

5. αθηηλνβνιία. Ζ εμσηεξηθή ή ελδννξζηθή αθηηλνβνιία ρξεζηµνπνηείηαη γηα ηελ αλαθνχθηζε 

αζζελψλ µε αλεγρείξεην νξζνθνιηθφ θαξθίλν απφ ζνβαξά ζπµπηψµαηα, φπσο πφλν, 

αηµνξξαγία, ηεηλεζµφ.  

6. ζεξαπεία µε laser. Σειεπηαία ην laser ρξεζηµνπνηείηαη ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο αηµνξξαγίαο 

ή ηεο εληεξηθήο απφθξαμεο εμαηηίαο µε εμαηξέζηµσλ θαξθίλσλ ηνπ παρένο εληέξνπ.  

7. έιεγρνο ηνπ πφλνπ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν πφλνο είλαη ην ζχµπησµα πνπ ζα θιεζεί λα 

αληηµεησπίζεη ν ηαηξφο ζε πξνρσξεµέλεο θαηαζηάζεηο θαθνήζεηαο. Ζ ζεηξά πνπ πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη γηα ηελ χθεζε ή ηελ εμάιεηςε ηνπ πφλνπ είλαη:  

• απιά παπζίπνλα.  

• Ναξθσηηθά θάξµαθα απφ ηνπ ζηφµαηνο ή παξεληεξηθά.  

• Σνπνζέηεζε επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα γηα ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαξµάθσλ.  

• Δπηζθιεξίδηα ειεθηξφδηα γηα ηελ παξεµπφδηζε ησλ λεπξηθψλ εξεζηζµάησλ.  
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• Υνξδνηνµή ζε επηιεγµέλεο πεξηπηψζεηο αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ.(24)  

3. Υεκεηνζεξαπεία   

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπ νξζνχ είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπηζζεί κε 

ρεκεηνζεξαπεία, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αθηηλνζεξαπεία, ή βηνζεξαπεία. ΢ηε ρεκεηνζεξαπεία 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπηηαξνηνμηθά θάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία θάπνησλ κνξθψλ θαξθίλνπ. 

΢ηφρνο είλαη λα κεησζεί ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, ιεηηνπξγψληαο ζπκπιεξσκαηηθά ζηε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ή ηελ αθηηλνζεξαπεία, ή ε πξφιεςε ηεο εκθάληζεο κεηαζηάζεσλ θαη ε 

αληηκεηψπηζε γλσζηψλ κεηαζηαηηθψλ εζηηψλ. Ζ ρεκεηνζεξαπεία κπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ηε βηνζεξαπεία. Όια ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά ζρήκαηα έρνπλ παξελέξγεηεο 

ή ηνμηθέο δξάζεηο. Σν είδνο θαη ε βαξχηεηα ησλ παξελεξγεηψλ εμαξηψληαη απφ ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα θάξκαθα. Ζ ρεκεηνζεξαπεία πξνθαιεί δηαηαξαρή ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ 

ζε δηάθνξεο θάζεηο ηνπ, αλαζηέιινληαο ηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ θαη ηε δηαίξεζε ηνπ 

θπηηάξνπ. Γξα, επίζεο, επεξεάδνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θαθνήζνπο θπηηάξνπ λα ζπλζέηεη 

δσηηθήο ζεκαζίαο έλδπκα θαη ρεκηθέο νπζίεο. Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα κπνξεί λα 

είλαη εηδηθά γηα ζπγθεθξηκέλε θπηηαξηθή θάζε, λα ιεηηνπξγνχλ δειαδή κφλν ζηε δηάξθεηα 

ζπγθεθξηκέλεο θάζεο ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ, ή κε εηδηθά, ιεηηνπξγψληαο θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα απηνχ. Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζπρλά πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκνχο θαξκάθσλ 

επηιεγκέλσλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πξνζβάινπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα ζε δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο 

(14). 

Οη θάζεηο ηνπ θπηηαξηθνχ αλαπαξαγσγηθνχ θχθινπ είλαη ηέζζεξηο: 

• G1: γίλεηαη ζχλζεζε RNA θαη πξσηεΐλεο. 

• S: ζηε θάζε απηή γίλεηαη ζχλζεζε DNA. 

• G2: πξνκηησηηθή θάζε, ζπκπιεξψλεηαη ε ζχλζεζε ηνπ DNA θαη γίλεηαη ζρεκαηηζκφο 

κηησηηθήο αηξάθηνπ. 

• Μ: γίλεηαη ε δηαίξεζε ηνπ θπηηάξνπ. 

• Μεηά ηε κίησζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο G1 κπνξεί λα ζπκβεί ε αδξαλήο ή θάζε 

αλάπαπζεο (G0) (9). 

 

5. Αθηηλνζεξαπεία    

Ζ αθηηλνζεξαπεία καδί κε ηελ ρεηξνπξγηθή θαη ηελ ρεκεηνζεξαπεία απνηειεί ζήκεξα έλα απφ 

ηνπο βαζηθφηεξνπο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ θαθνεζψλ 

λενπιαζηψλ. Δίλαη ε ρξήζε ζηελ νπζία πςειήο ελέξγεηαο ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ. Ζ αθηηλνζεξαπεία ρνξεγείηαη ζαλ κνλνζεξαπεία ή ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ ρεκεηνζεξαπεία θαη ηελ ρεηξνπξγηθή, είηε πξνεγρεηξεηηθά γηα λα εκπνδίζεη ηελ 

κεηάζηαζε θαη λα βνεζήζεη ηελ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε, είηε κεηεγρεηξεηηθά φηαλ αθαηξείηαη 

ε πξσηνπαζήο εζηία αιιά κέλνπλ ηα ιεκθνγάγιηα. Ζ αθηηλνζεξαπεία δηαθξίλεηαη ζε: 
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α) Σειεζεξαπεία: είλαη επίζεο γλσζηή θαη σο εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία θαη ζπλίζηαηαη ζηελ 

αθηηλνβφιεζε ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο απφ κηα πεγή πνπ βξίζθεηαη ζε θάπνηα απφζηαζε 

απφ ηνλ αζζελή (70-110cm) θαη γίλεηαη κε πεγέο 

θνβαιηίνπ πνπ εθπέκπνπλ αθηίλεο γ ή κε επηηαρπληή (γξακκηθφ ή θπθιηθφ) πνπ παξάγνπλ 

αθηίλεο Υ. 

β)Βξαρπζεξαπεία: είλαη επίζεο γλσζηή θαη σο εζσηεξηθή, δηάκεζε ή ελδνθνηιηαθή 

αθηηλνζεξαπεία. Σν ξαδηελεξγφ πιηθφ ηνπνζεηείηαη εληφο ηνπ φγθνπ ή δίπια ζε απηφλ. Με 

ηελ ηερληθή απηή επηηπγράλεηαη ε παξνρή κεγάιεο δφζεο αθηηλνβνιίαο ζηνλ φγθν, ελψ 

ηαπηφρξνλα νη παξαθείκελνη θπζηνινγηθνί ηζηνί αθηηλνβνινχληαη κε πνιχ κηθξφηεξε δφζε 

(14). 

Σελ αθηηλνζεξαπεία είλαη δπλαηφ λα ηελ δηαθξίλνπκε θαη ζε δπν άιιεο θαηεγνξίεο: 

• Ρηδηθή πνπ έρεη ζθνπφ ηελ πιήξε θαηαζηξνθή ηεο λφζνπ, άξα ηελ ίαζε ηνπ αζζελή 

θαη δηαξθεί 5-7 εβδνκάδεο. 

• Αλαθνπθηζηηθή πνπ έρεη ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή απφ ελνριεηηθά 

ζπκπηψκαηα, πξνθαινχκελα απφ ηνλ ίδην ηνλ φγθν ή απφ ηηο κεηαζηάζεηο θαη δηαξθεί 1-10 

κέξεο (14,24). 

 

 

 

3.2. Πξόγλσζε 

Απφ πξφζθαηεο ζηαηηζηηθέο, νη κηζνί πεξίπνπ αζζελείο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ έρνπλ ήδε 

ιεκθνγελείο θαη αηκαηνγελείο κεηαζηάζεηο ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο. Έλαο θαθνήζεο 

φγθνο, εθηφο απφ ηηο επηπηψζεηο ηεο δηεζεηηθήο εμεξγαζίαο ζην φξγαλν πξνέιεπζεο θαη ζηα 

γεηηνληθά φξγαλα, εμίζηαηαη ζε άιια φξγαλα κέζα απφ ηα αγγεία (αξηεξίεο, θιέβεο, 

ιεκθαγγεία) θαη λεχξα, αιιά θαη κε εκθχηεπζε απφ ειεχζεξε πηψζε θπηηάξσλ (πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα, θνίια ζπιάρλα). Σν πφηε εθθηλνχλ νη δηεξγαζίεο απηέο, κε πνηα ηαρχηεηα 

εμειίζζνληαη θαη πφζν εθηείλνληαη, είλαη ζηνηρεία πνπ θαζνξίδνπλ ηειηθά ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

θαθνήζεηαο θαη θπζηθά ηελ πξφγλσζε. Έλαο αζζελήο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ έρεη 

επλντθφηεξε πξφγλσζε εάλ ν φγθνο πεξηνξίδεηαη ζην κπτθφ ρηηψλα. Δάλ ν φγθνο δηεζεί κέζσ 

ηνπ κπτθνχ ρηηψλα, εγρείξεζε κε ζθνπφ ηελ ίαζε είλαη αθφκα δπλαηή εάλ νη ππάξρνπζεο 

ιεκθαδεληθέο κεηαζηάζεηο πεξηνξίδνληαη ζηηο πξψηεο πεξηνρέο επηρψξησλ ιεκθαδέλσλ, ρσξίο 

εμσαδεληθή επέθηαζε. Απηή ε θαηεγνξία αζζελψλ ζεξαπεχεηαη κε επηθνπξηθή 

ρεκεηνζεξαπεία. Βειηίσζε ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κα θαξθίλν παρένο εληέξνπ κπνξεί 

λα επηηεπρζεί κε ηε βνήζεηα:  

• Σεο έγθαηξεο δηάγλσζεο. 

• Σνπ εληνπηζκνχ νκάδσλ απμεκέλνπ θηλδχλνπ. 
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Ζ πξφγλσζε θαηά ζπλέπεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη δηαθνξεηηθή ζε θάζε 

πεξίπησζε θαη εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο νη νπνίνη αληινχληαη απφ ηελ θιηληθή 

εηθφλα ηεο λφζνπ, ηελ αλαιπηηθή πξνεγρεηξεηηθή εμέηαζε, ην ιεπηνκεξέο ηζηνινγηθφ 

πφξηζκα, ηε ζσζηή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε, ηελ πξνγξακκαηηζκέλε κεηεγρεηξεηηθή 

παξαθνινχζεζε θαη ηελ αλάινγε ζπκπιεξσκαηηθή κεηεγρεηξεηηθή ζεξαπεία.  

΢πκπεξαζκαηηθά, γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θαιχηεξνπ απνηειέζκαηνο, απαηηείηαη ην ηξίπηπρν 

έγθαηξε δηάγλσζε, επαθξηβήο αμηνιφγεζε ηεο θαθνήζεηαο θαη ζσζηή ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. Οη ζπλεζέζηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο είλαη: 

α) Ζιηθία. Άηνκα πνιχ κηθξήο ή πνιχ κεγάιεο ειηθίαο έρνπλ ζπλήζσο θαθή πξφγλσζε. Ζ 

αξρηθή άπνςε φηη ε λφζνο ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο είλαη πην επηζεηηθή θαίλεηαη, απφ λέεο 

έξεπλεο, φηη δελ επζηαζεί. Δληάρηεθαλ 960 αζζελείο ζε 3 νκάδεο ειηθηψλ, ζηε λεαληθή (<25), 

παξαγσγηθή (25-65), ζπληαμηνδνηηθή (>65). 

 β) Φχιν. Ζ πξφγλσζε ζπλήζσο είλαη θαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο.  

γ) Δληφπηζε. Ο θαξθίλνο έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε φηαλ εληνπίδεηαη ζην αξηζηεξφ θφιν, ζε 

αληίζεζε κε ην ζηγκνεηδέο θαη ηνλ πξσθηφ φπνπ έρνπκε ρεηξφηεξε πξφγλσζε. 

δ) ΢ηαδηνπνίεζε. Απνηειεί ηελ πιένλ αμηφπηζηε πξφβιεςε γηα ηελ εμέιημε ηνπ αζζελνχο θαη 

απηή γίλεηαη αμηνινγψληαο ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο, ην βάζνο δηήζεζεο ηνπ εληεξηθνχ 

ηνηρψκαηνο, ηε πξνζβνιή ησλ γεηηνληθψλ ιεκθαδέλσλ θαη ηελ χπαξμε απνκαθξπζκέλσλ 

κεηαζηάζεσλ. Ζ πξφγλσζε είλαη πνιχ θαιή φηαλ ν θαξθίλνο είλαη πνιχ κηθξφο θαη 

εληνπίδεηαη κφλν ζε πξνππάξρνληα πνιχπνδα. Αληίζεηα, φηαλ ν θαξθίλνο έρεη δηεζήζεη φιν 

ην ηνίρσκα ηνπ παρένο εληέξνπ ή έρεη δψζεη κεηαζηάζεηο ζε γεηηνληθνχο ιεκθαδέλεο ή ζε 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα ε πξφγλσζε είλαη θαθή. 

ε) Ηζηνινγηθφο ηχπνο. Όηαλ πξφθεηηαη γηα δηάθνξνπο ηζηνινγηθνχο ππνηχπνπο φπσο ην 

βιελλψδεο θαξθίλσκα, ην κηθξνθπηηαξηθφ θαη ην "δίθελ ζθξαγηζηήξνο δαθηπιίνπ" 

θαξθίλσκα, έρνπκε ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε ην ζπλεζηζκέλν αδελνθαξθίλσκα ηνπ 

παρένο εληέξνπ. 

ζη) Βαζκφο θαθνεζείαο. Όζν πην θαιά δηαθνξνπνηεκέλν είλαη έλα θαξθίλσκα ηφζν πην θαιή 

θαη ε πξφγλσζε. 

Γεδνκέλνο παξάγνληαο θαθήο πξφγλσζεο είλαη έλαο, ε ππνιεηκκαηηθή λφζνο. ΢ρεδφλ ην 1/3 

ησλ αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη γηα εμέηαζε, έρνπλ ήδε κε ηάζηκν λφζν.(24,25) 

΢ηνπο πξσηεχνληεο παξάγνληεο πξφγλσζεο αλήθνπλ ε ιεκθαδεληθή θαηάιεςε, ε θαηάιεςε 

αγγείσλ-λεχξσλ, ε θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ δηήζεζε, ε δηαθνξνπνίεζε ησλ λενπιαζκαηηθψλ 

θπηηάξσλ, ε επίπινθε κνξθή ηεο λφζνπ, αιιά θαη ε εκπεηξία ηνπ ρεηξνπξγνχ. Ζ θαηάιεςε 

ησλ επηρσξίσλ ιεκθαδέλσλ ζην κεζφθνιν θνληά ζηνλ φγθν είλαη ν πην αμηφινγνο παξάγσλ 

πξφγλσζεο. Γηεξεπλήζεθε ζε 172 αζζελείο κε ζηαηηζηηθή δνθηκαζία αλάιπζεο Cox. 

Δπηβίσζε 5 έηε ρσξίο λφζν είρε κφλν ην 36% ησλ αζζελψλ κε ξηδηθή εθηνκή. Όκσο ε 

πξφγλσζε ήηαλ ραξαθηεξηζηηθά αλάινγε ηνπ αξηζκνχ ησλ πξνζβιεζέλησλ αδέλσλ. Έλαο 

έσο 3 αδέλεο είραλ επηβίσζε 51%, 4 θαη πιένλ κφλν 15%.  
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΢ε ζχγθξηζε κε ηελ απνπζία θαηάιεςεο, ε 5εηήο επηβίσζε θαηέξρεηαη απφ 67-84% ζε 35- 

57%, ε δε παξνπζία επαηηθψλ κεηαζηάζεσλ ηξηπιαζηάδεηαη. Πνιχο ιφγνο γίλεηαη ηειεπηαία 

γηα ηα κεηαζηαηηθά νδίδηα ζην πεξηθνιηθφ ιίπνο. 

Ζ θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ λενπιαζκαηηθή δηήζεζε παξηζηά ζαθψο πξσηεχνληα παξάγνληα 

πξφγλσζεο. Σα εμαιιαγέληα αδεληθά θχηηαξα ηεο βιελλνγνλίνπ επηθαλείαο βαζκηαία 

δηεζνχλ ηνπο 3 ρηηψλεο ηνπ εληέξνπ θαη εμέξρνληαη ζην πεξηθνιηθφ ιίπνο. Ζ ζεκαζία ηεο 

«δηεζεηηθήο» απηήο «θαηά ζπλέρεηα ηζηνχ» επέθηαζεο επηζεκάλζεθε ήδε ην 1932 απφ ηνλ 

Dukes, ν νπνίνο δηαπίζησζε 5 έηε επηβίσζε ζρεδφλ ζην 100% ησλ αζζελψλ κε εληφπηζε ηνπ 

φγθνπ κφλν ζην εληεξηθφ ηνίρσκα (Α) θαη ζην 70% κε επέθηαζε ζην πεξηθνιηθφ ιίπνο (Β), 

αιιά κφλν ζην 30% κε θαηάιεςε ησλ ιεκθαδέλσλ (C).(26) 

Ηζρπξφ παξάγνληα πξφγλσζεο ζπληζηά ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ θαξθηληθνχ θπηηάξνπ. Όζν 

ιηγφηεξν ζπκίδεη ην θπζηνινγηθφ θχηηαξν πξνέιεπζεο, ηφζν θαθνεζέζηεξε είλαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ δηάθξηζε ζε θαιή, κέηξηα, ρακειή δηαθνξνπνίεζε εμππεξεηεί πνιχ. ΢ε 

έλα θαιά δηαθνξνπνηεκέλν λεφπιαζκα επηβίσζε ππεξβαίλεη ην 60%, ζηε ρακειή θαηέξρεηαη 

ζην 20%. 

Ζ επίπινθε κνξθή ηεο λφζνπ επεξεάδεη ζνβαξά ηελ πξφγλσζε, ηφζν ηελ άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή επεηδή νδεγεί ζε επείγνπζα εγρείξεζε εηιενχ-πεξηηνλίηηδαο, φζν θαη ηελ 

απψηεξε επεηδή δειψλεη ηελ επί καθξφλ παξνπζία ηεο λφζνπ. Ζ θαηά ηνλ εγθάξζην άμνλα 

δηεζεηηθή εμεξγαζία πξνρσξά _ ηεο πεξηκέηξνπ αλά 6κελν, έηζη ψζηε πιήξεο ζηέλσζε- 

απφθξαμε λα επέξρεηαη ζπλήζσο ζε 2 ρξφληα.  

΢ηνπο δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο πξφγλσζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ην κέγεζνο θαη ε 

καθξνζθνπηθή κνξθή ηνπ φγθνπ, ν βιελλψδεο ηχπνο, ε θιεγκνλψδεο δηήζεζε, ε ειηθία. 

Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη νη κηθξφηεξνη φγθνη έρνπλ θαινεζέζηεξε ζπκπεξηθνξά. 

Μαθξνζθνπηθά ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ εκθαλίδεηαη κε δχν κνξθέο, ηελ ειθσηηθή – 

έιθνο πνπ ζπρλά θαηαιήγεη ζε ζηέλσζε – θαη ηελ πνιππνεηδή πνπ πξνβάιιεη ελδναπιηθά. 

Δίλαη γλσζηή ε θαθνεζέζηεξε ζπκπεξηθνξά ηεο πξψηεο (5εηήο επηβίσζε αληίζηνηρα 44% 

θαη 66%).  

Ζ απμεκέλε παξνπζία βιέλλεο ζε έλαλ φγθν δηαθνξνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηδηαίηεξα 

ε ελδνθπηηάξηνο, ε νπνία κάιηζηα πξνζδίδεη ζην θχηηαξν ηε κνξθή «ζθξαγηζηήξνο 

δαθηπιίνπ» ησλ ηππνηψλ. Μηα άιιε παξάκεηξνο πνπ πεγάδεη απφ ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε, 

53 είλαη ε θιεγκνλψδεο δηήζεζε ηνπ φγθνπ (Σ-ιεκθνθχηηαξα, πιαζκαηνθχηηαξα, 

εσζηλφθηια) πνπ ζεκαίλεη αλνζνινγηθή αληίδξαζε (άκπλα) ηνπ νξγαληζκνχ (25, 26). 

 

3.3.Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία      
Όια ζρεδφλ ηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ησλ θαθνήζσλ λενπιαζκάησλ,  

πξνθαινχλ κηα ζεηξά απφ ζπκπηψκαηα φπσο: λαπηία, εκεηνχο, αλνξεμία, θαη θαηαζηνιή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Σα πην πνιιά επηδξνχλ ζην βιελλνγφλν ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, απφ ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα σο ην θφιν. Οξηζκέλα πξνθαινχλ 

δηάξξνηα, άιια δπζθνηιηφηεηα. Άιια επεξεάδνπλ ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη ηνπο γελλεηηθνχο 

αδέλεο. Πνιιά πξνθαινχλ δεξκαηίηηδεο, αισπεθία, ζθνπξαίλνπλ ην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο θαη 
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ησλ λπρηψλ. Σέινο, άιια δξνπλ ηνμηθά ζε δηάθνξα δσηηθά φξγαλα, φπσο νη λεθξνί, ην ήπαξ 

θαη ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. 

 

Πξνβιήκαηα αζζελνύο  πνπ ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία 

α) Γηαηαξαρή ζηελ θπθινθνξία ηνπ νμπγφλνπ εμαηηίαο αλαηκίαο πνπ νθείιεηαη ζηε κεησκέλε 

παξαγσγή ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ζε αηκνξξαγίεο (ζξνκβνπελία). 

β) Μεησκέλε αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο (ειαηησκέλα ιεπθά, αλνζνθαηαζηνιή). 

γ) Θξεπηηθφ αληζνδχγην (λαπηία, έκεηνη, δηάξξνηα). 

δ) Γηαηαξαρή πγξψλ – ειεθηξνιπηψλ, δπλεηηθή (έκεηνη, δηάξξνηα). 

ε) Πξνβιήκαηα απφ θαθή ιεηηνπξγία λεθξψλ, ήπαηνο, θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

ζη) Φπρηθά πξνβιήκαηα εμαηηίαο αιιαγήο ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ (αισπεθία, ζθνχξν 

δέξκα). 

 

΢θνπνί ηεο θξνληίδαο 

 κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο 

 ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο 

 έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 

Παξέκβαζε 

 Πξνεηνηκαζία αξξψζηνπ κε θαηαηνπηζηηθέο ζπδεηήζεηο πξηλ αξρίζεη ε ζεξαπεία, 

κέζα ζε έλα θιίκα θαηαλφεζεο. 

 Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ πξηλ απφ ηε ζεξαπεία. 

 Υνξήγεζε ησλ θπηηαξνζηαηηθψλ θαξκάθσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. 

 Δπαξθήο πδάησζε, κέηξεζε πξνζιακβαλφκελσλ – απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

 Υνξήγεζε ππαθηηθψλ ζε πεξίπησζε δπζθνηιηφηεηαο. 

 Γεχκαηα ζπρλά, κηθξά. Γίαηηα πιήξεο απφ άπνςε ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη βηηακηλψλ 

θαη ειαθξά. 

 Πξνζεθηηθή θξνληίδα ζηφκαηνο. 

 Πξνζηαζία αξξψζηνπ απφ κνιχλζεηο (θαζαξφ πεξηβάιινλ, απνθπγή ξεπκάησλ, 

απνθπγή επαθήο κε άηνκα πνπ έρνπλ ινηκψμεηο). 

 Πξνζνρή ζηηο εθδειψζεηο πνπ δείρλνπλ ηνμηθή επίδξαζε ηνπ θαξκάθνπ ζην ΚΝ΢, 

ηνπο λεθξνχο ή ην ήπαξ. 

 Παξαθνινχζεζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ γηα αηκνξξαγία θαη ιήςε θάζε κέηξνπ γηα 

απνθπγή αηκνξξαγίαο. 

 Βνήζεηα ηνπ αξξψζηνπ λα δεηρζεί ηελ παξνδηθή αιιαγή ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπ εηδψινπ 

θαη ηπρφλ πξνβιήκαηα απφ ην γελλεηηθφ ηνπ ζχζηεκα. 

 Λήςε κέηξσλ ψζηε ην θάξκαθν λα κελ έξζεη ζε επαθή κε ην δέξκα ηνπ αξξψζηνπ. 

 Λήςε κέηξσλ γηα απνθπγή εμαγγείσζεο ηνπ θαξκάθνπ απφ ηε θιέβα θαη δηήζεζεο 

ησλ γχξσ ηζηψλ. 

 Καηαγξαθή πηζαλψλ παξελεξγεηψλ ηεο λφζνπ ή ηεο ζεξαπείαο ζην λνζειεπηηθφ 

θάθειν. 

 Υξήζε ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ θαη εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα ηε ρξήζε ηνπο 

(9,24). 
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3.4.Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία 
Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αθηηλνζεξαπεία έρνπλ ηα εμήο πξνβιήκαηα: 

α) Καθή δηαθίλεζε νμπγφλνπ (αλαηκία).  

β) Θξεπηηθφ αληζνδχγην (λαπηία, έκεηνη, αλνξεμία). 

γ) Γπλεηηθφ αληζνδχγην πγξψλ, ειεθηξνιπηψλ, νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο (δηάξξνηα, έκεηνη). 

δ) Γπζρέξεηεο απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ ξαδηντζνηφπνπ. 

ε) Κίλδπλνη ινίκσμεο (ιεπθνπελία). 

ζη) Κίλδπλνη αηκνξξαγίαο (ζξνκβνπελία). 

δ) Αληηδξάζεηο απφ ην δέξκα-αθηηληλνδεξκαηίηηδα. 

ε) Φπρηθά πξνβιήκαηα (απνκφλσζε-κηθξφο ρξφλνο θξνληίδαο-πεξηνξηζκφο επηζθεπηεξίνπ). 

ζ) Γεληθά ζπκπηψκαηα φπσο αίζζεκα αδπλακίαο, θφπσζεο. 

η) Κίλδπλνη άιισλ επηπινθψλ απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία γηα ηνλ άξξσζην θαη ην πεξηβάιινλ. 

 

΢θνπνί ηεο Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο 

 κέγηζηε δπλαηή απφδνζε ηεο ζεξαπείαο 

 ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο 

 έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ θαη επηπινθψλ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπο.  

 

Παξέκβαζε 

 Δλεκέξσζε, κέζα ζε ινγηθά πιαίζηα, ηνπ αξξψζηνπ γηα ηε θχζε, ην ζθνπφ θαη ηηο 

παξελέξγεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ψζηε λα ηελ απνδερηεί κε ην κηθξφηεξν δπλαηφ 

βαζκφ άγρνπο θαη ςπρηθήο έληαζεο. 

 Δπεμήγεζε ηεο πξαγκαηηθήο δηαδηθαζίαο γηα απειεπζέξσζε ηεο αθηηλνβνιίαο, καδί 

κε πεξηγξαθή ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηεο δηάξθεηαο ηεο δηαδηθαζίαο, 

ηεο πηζαλήο αλάγθεο γηα αθηλεηνπνίεζε ηνπ αξξψζηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. ΢πγθεθξηκέλα θαηά ηελ ηειεζεξαπεία ν αζζελήο πξέπεη λα γλσξίδεη φηη: 

 είλαη κηα αλψδπλε ζεξαπεία 

 νη αθηίλεο είλαη αφξαηεο, αζφξπβεο θαη άνζκεο. Σα κεραλήκαηα θάλνπλ έλα 

κηθξφ ζφξπβν «θιηθ» ζηελ έλαξμε θαη ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο 

 ζην κεράλεκα ηεο ηειεζεξαπείαο ζα παξακείλεη κφλν ν αζζελήο θαη αθίλεηνο 

γηα κεξηθά ιεπηά, 5’ έσο 10’ 

 πξέπεη λα αλαθέξεη θάζε αιιαγή ζηνλ ηαηξφ, ην λνζειεπηή ή ηνλ ηερλνιφγν. 

 Δμήγεζε ιήςεο πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, φηαλ 

ην ξαδηντζφηνπν εθαξκφδεηαη ζην ζψκα ηνπ αξξψζηνπ.  

 Λήςε κέηξσλ γηα πξφιεςε παξελεξγεηψλ απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία θαη έγθαηξε 

αληηκεηψπηζή ηνπο φηαλ εθδεισζνχλ. Γηα παξάδεηγκα αληηδξάζεηο ζην δέξκα- 

αθηηλνδεξκαηίηηδα:  

 παξαθνινχζεζε γηα εξπζξφηεηα, μεξφηεηα, απνιέπηζε 

 πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο ηεο αθηηλνβνινχκελεο πεξηνρήο απφ 

εξεζηζκφ(ειηαθή αθηηλνβνιία, ςειή ζεξκνθξαζία)θαη ηξαπκαηηζκφ απφ 

ζηελά ελδχκαηα 

 παξνρή ζπκβνπιψλ ζηνλ άξξσζην ψζηε λα απνθεχγεη επάιεηςε ηεο πεξηνρήο 

κε αληηζεπηηθή βαξηψλ κεηάιισλ, φπσο πδξαξγχξνπ, κνιχβδνπ, 

ςεπδαξγχξνπ, αξγχξνπ θαη βάκκα ησδίνπ. Αθφκα λα απνθεχγεη αινηθέο, 

ινζηφλ θαη ζθφλεο, επηζέκαηα θαη ιεπθνπιάζηε 

 αλ ππάξρεη ηαηξηθή νδεγία, πιχζε κε νπδέηεξν ζαπνχλη θαη ριηαξφ λεξφ 

  αλ ππάξρεη ηαηξηθή νδεγία, ρξήζε πδξνθνξηηδφλεο ζπξέη θαη γαδψλ 

Lanettwax(9,24,25) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΡΣΑΡΣΟ 

 

 

4.1. Πξσηνγελήο πξόιεςε 

 

1.Ο ξφινο ηεο δηαηξνθήο ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

Ζ πινχζηα ζε ιαραληθά δηαηξνθή ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαηαλάισζε κηθξψλ 

πνζνηήησλ θξέαηνο απνκαθξχλεη ηνλ θίλδπλν πξνζβνιήο απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ, 

ζχκθσλα κε λέα έξεπλα. Σα λέα ζηνηρεία επηβεβαηψλνπλ παιηφηεξεο έξεπλεο πνπ ζπζρέηηδαλ 

ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο κε ηνλ θαξθίλν. 

 Οη εξεπλεηέο Gregory Austin θαη ε νκάδα ηνπ, ηνπ University of Northern Carolina, 

ζην Chappel Hill, εμέηαζαλ 725 άηνκα πνπ κφιηο είραλ εμεηαζηεί κε θνινλνζθφπεζε, 

ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ην θάπληζκα θαη ηελ άζθεζε. Απφ απηνχο, 203 

εκθάληζαλ αδελψκαηα θαη πνιχπνδεο.  

Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε ηξεηο νκάδεο. ΢ε απηνχο πνπ έηξσγαλ πνιιά θξνχηα θαη ιίγν 

θξέαο, ζε απηνχο πνπ έηξσγαλ πνιιά ιαραληθά θαη κέηξηα πνζφηεηα θξέαηνο θαη ζε απηνχο 

πνπ έηξσγαλ πνιχ θξέαο. Ζ νκάδα πνπ θαηαλάισλε κέηξηεο ή κεγάιεο πνζφηεηεο θξέαηνο 

εκθάληζε πνιχπνδεο θαηά 70% ζε ζρέζε κε φζνπο έηξσγαλ πνιιά θξνχηα θαη ιίγν θξέαο. Οη 

εξεπλεηέο ήζειαλ λα εμεηάζνπλ ηελ ππφζεζε αλ ε ιήςε κεγάισλ πνζνηήησλ ιαραληθψλ 

κπνξνχζε λα εμνπδεηεξψζεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάισζεο θξέαηνο. 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ πξνζηαηεχεη 

απφ ηνλ θαξθίλν, ελψ άιιεο δελ έρνπλ βξεη ζρέζε κεηαμχ θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαη θηλδχλνπ γηα εκθάληζε λενπιαζκάησλ.  

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί ηε δεχηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ΖΠΑ κεηά 

ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλνο θαη φπσο ππνινγίδεηαη, ην 2007 νη πεξηπηψζεηο ζα θηάζνπλ ζηηο 

52.000.Ζ κεγαιχηεξε νκάδα ήηαλ απηή κε ηνπο αλζξψπνπο πνπ είραλ ηε κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε θξέαηνο(345 άηνκα). Απνηειείην απφ αλζξψπνπο πνπ έηξσγαλ ιηγφηεξα 

δεκεηξηαθά απφ απηά πνπ ηνπο είραλ ζπζηαζεί, ιηγφηεξα θξνχηα θαη ιαραληθά απφ φηη 

έπξεπε θαη πην πνιιά ιηπαξά θαη ζάθραξα. Πνζνζηφ κφλν 18% απφ ηελ νκάδα πνπ 

θαηαλάισλε πνιιά θξνχηα θαη ιίγν θξέαο εκθάληζε πνιχπνδεο, ζε ζρέζε κε πνζνζηφ 30% 

πνπ θαηαλάισλε κέηξηεο πνζφηεηεο θξέαηνο θαη 32% πνπ θαηαλάισλε κεγάιεο πνζφηεηεο 

(27,28). 

2.Ο ξφινο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

Οη θαπληζηέο δελ έρνπλ κφλν πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ζην 

παρχ έληεξν ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο, αιιά κπνξεί ελδερνκέλσο λα αληηκεησπίζνπλ 

πςειφηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ ηε λφζν, αλαθέξεη λέα έξεπλα. 

Σα απνηειέζκαηα, πνπ δεκνζηεχνληαη ζην πεξηνδηθφ ‘Cancer’, δείρλνπλ φηη νη 

θαπληζηέο είραλ 30% πεξηζζφηεξε πηζαλφηεηεο ζλεζηκφηεηαο απφ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο θα 50% πεξηζζφηεξεο λα πεζάλνπλ απφ νπνηαδήπνηε 

αηηία ζε ζρέζε κε φζνπο δελ θάπληδαλ. Πξψελ θαπληζηέο είραλ επίζεο ρεηξφηεξεο 

πηζαλφηεηεο επηβίσζεο ζε ζρέζε κε κε θαπληζηέο, αιιά είραλ θαιχηεξε εηθφλα ζε ζρέζε κε 

θαπληζηέο. 

Ζ Amanda Phipps, απφ ην Fred Hutchinson Cancer Research Center, ζην ΢ηάηι, 

δήισζε φηη ηα επξήκαηα απνηεινχλ αθφκα έλαλ ιφγν γηα λα κελ θαπλίδεη θάπνηνο ή λα 

δηαθφςεη ην θάπληζκα. Σα επξήκαηα βαζίδνληαη ζε 2.264 αλζξψπνπο πνπ δηαγλψζηεθαλ κε 

θαξθίλν παρένο εληέξνπ κεηαμχ 1998 θαη 2007. Ρσηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο 

θαπλίζκαηνο θαη θαηαλάισζεο αιθνφι πξηλ ηνλ θαξθίλν θαη νη εξεπλεηέο παξαθνινχζεζαλ 

ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο κέρξη ην 2010.Απφ ηνπο 920 κε θαπληζηέο, 22% πέζαλαλ απφ 
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θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο έλαληη 30% φζσλ ήηαλ θαπληζηέο 

ζηε δηάγλσζε θαη 25% πνπ ήηαλ πξψελ θαπληζηέο. 

Όηαλ ε Phipps έιαβε ππφςε άιινπο παξάγνληεο, φπσο ηελ ειηθία, εθπαίδεπζε θαη αλ 

έθαλαλ ηαθηηθά εμέηαζε γηα θαξθίλν ζην παρχ έληεξν, νη θαπληζηέο είραλ 30% πςειφηεξεο 

πηζαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο λα πεζάλνπλ απφ ηε λφζν. Οη πξψελ θαπληζηέο 

είραλ 14% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ζαλάηνπ απφ θαξθίλν ζην παρχ έληεξν. Σα επξήκαηα, 

ζχκθσλα κε ηελ Phipps, αθφκα κηα θνξά ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη ηδαληθά ηεο κε έλαξμήο ηνπ. Γελ είλαη ζαθέο αλ ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

κεηά ηε δηάγλσζε βνεζά ζηελ επέθηαζε ηεο επηβίσζεο κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Ζ εξεπλήηξηα πξφζζεζε φηη θαζψο ην θάπληζκα ζπλδέεηαη κε δηάθνξα πξνβιήκαηα 

πγείαο, πεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκφλσλ, πάληα ππάξρεη ιφγνο δηαθνπήο. 

Έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη φηη καδί, θαπληζηέο θαη πξψελ θαπληζηέο, έρνπλ 20% 

κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ζε ζρέζε κε καθξνρξφληα κε θαπληζηέο (27). 

 

3. Ο ξφινο ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί ελδερνκέλσο λα επηκεθχλεη ηε δσή αλζξψπσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ, αλαθέξεη λέα έξεπλα. Μπνξεί 

ελδερνκέλσο λα σθειεί αζζελείο κε άιια είδε θαξθίλνπ αιιά δελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο 

ελδείμεηο γηα λα ην ηζρπξηζηνχκε, πξφζζεζαλ νη εξεπλεηέο. 

Ζ εξεπλήηξηα Dr. Rachel Ballard-Barbash, ηνπ U.S. National Cancer Institute, 

δήισζε φηη ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ αλαθέξνπλ φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα κεηά απφ 

δηάγλσζε γηα θαξθίλν, γεληθά είλαη αζθαιήο θαη ζρεηίδεηαη κε βειηίσζε ζηε γεληθή πνηφηεηα 

δσήο θαη ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ φηη κπνξεί ελδερνκέλσο λα είλαη θαη 

σθέιηκε φζνλ αθνξά ηελ επηκήθπλζε ηεο δσήο. Πξφζζεζε φηη γηα πνιιά ρξφληα ηείλακε λα 

ζθεθηφκαζηε κηα δηάγλσζε θαξθίλνπ σο κνηξαία, αιιά θαζψο δηαγηγλψζθνληαη άλζξσπνη 

πνιχ λσξίηεξα θαη θαζψο ιακβάλνπλ απνηειεζκαηηθή αγσγή ζα δνπλ γηα θαηξφ κε ηνλ 

θαξθίλν. Ο θαξθίλνο γίλεηαη πεξηζζφηεξν κηα ρξφληα λφζνο, εμήγεζε ε Ballard-Barbash. 

Πξφζζεζε φηη εμαηηίαο απηνχ πνιινί άλζξσπνη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα άιιεο ρξφληεο 

λφζνπο, φπσο θαξδηνπάζεηα, δηαβήηε θαη ππέξηαζε θαη ε άζθεζε είλαη γλσζηφ πσο σθειεί 

απηέο ηηο παζήζεηο. 

Ζ εξεπλεηηθή νκάδα αλέιπζε έξεπλεο κεηαμχ ηνπ 1950 θαη 2011 πνπ εζηίαδαλ ζηελ 

επηβίσζε απφ ηνλ θαξθίλν θαη ζηελ άζθεζε. Οη ελδείμεηο ήηαλ ηζρπξφηεξεο γηα αζζελείο κε 

θαξθίλν καζηνχ, φπνπ ε άζθεζε κείσζε ζεκαληηθά ηε ζλεζηκφηεηα απφ φια ηα αίηηα 

πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ζην καζηφ, αλαθάιπςαλ νη εξεπλεηέο. Ηζρπξά ζηνηρεία 

επίζεο ππήξραλ γηα ηε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο ζε αζζελείο κε θαξθίλν ζην παρχ έληεξν. Οη 

εξεπλεηέο επίζεο εμέηαζαλ άιιεο έξεπλεο πνπ ππέδεημαλ φηη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

σθειεί ηνπο αζζελείο κε πνιινχο ηξφπνπο, φπσο βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο, κείσζε 

ηεο θιεγκνλήο θαη πηζαλφλ βειηίσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Ο Dr. Edward Giovannucci, ηνπ Harvard School of Public Health, ζεκεηψλεη φηη αλ 

θαη ε άκεζε επίδξαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ θαξθίλν δελ έρεη απνδεηρηεί 

νξηζηηθά, δεδνκέλνπ φηη γεληθά είλαη αζθαιήο, βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

θαξθηλνπαζψλ θαη έρεη πνιιά άιια νθέιε γηα ηελ πγεία, ε επαξθήο ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζα πξέπεη λα απνηειεί ζηαζεξφ κέξνο ηεο θξνληίδαο θαηά ηνπ θαξθίλνπ. 

Πξφζζεζε φηη ε πιεηνςεθία ησλ θαξθηλνπαζψλ πηζαλφλ ζα σθειεζεί ζε έλα βαζκφ απφ ηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Λίγνη παξάγνληεο είλαη ηφζν ππνζρφκελνη ζηελ επηκήθπλζε ηεο 

επηβίσζεο ησλ θαξθηλνπαζψλ, ζεκεηψλεη ν Giovannucci. Πξφζζεζε φηη πνιιέο αγσγέο 

κπνξνχλ ελδερνκέλσο λα απμήζνπλ ηελ επηβίσζε αιιά κε θφζηνο ηελ πνηφηεηα δσήο. Ζ 

άζθεζε κπνξεί ελδερνκέλσο λα κελ επηκεθχλεη κφλν ηε δσή λφζν. Δπνκέλσο έλαο πγηεηλφο 

ηξφπνο δσήο πεξηιακβαλνκέλσλ ηεο άζθεζεο θαη ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο είλαη αλαγθαίνο γηα 

ηνπο επηδψληεο, γηα λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο ηεο λφζνπ θαη άιισλ παζήζεσλ, 
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δήισζε ε εξεπλήηξηα. Ζ ηαθηηθή άζθεζε βειηηψλεη επίζεο ηνλ χπλν, ηελ αιιά θαη λα 

εληζρχεη ηελ πνηφηεηα ηεο. 

Ζ Samantha Heller, ηνπ Griffin Hospital, ζην Derby, ηνπ Κνλλέθηηθαη, δήισζε φηη 

ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε άζθεζε φρη κφλν βειηηψλεη ηελ επηβίσζε αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε 

ηνλ θαξθίλν αιιά κεηψλεη θαη ηνλ θίλδπλν γηα άιιεο ρξφληεο λφζνπο. 

Αληίζεηα ε αδξάλεηα έρεη ζπλδεζεί κε πνιιά είδε θαξθίλνπ φπσο παρένο εληέξνπ, 

καζηνχ, πξνζηάηε, παγθξέαηνο θαη κειαλψκαηνο. Ζ εξεπλήηξηα, δήισζε φηη ιφγσ ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο θαη ησλ αθηηλνβνιηψλ, ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ, νη επηδψληεο κπνξεί 

ελδερνκέλσο λα αληηκεησπίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα επηπιένλ θαξθίλνπο θαη ρξφληεο 

λφζνπο φπσο θαξδηαγγεηαθή ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμία θαη βνεζά ζηε ξχζκηζε ηνπ 

ζηξεο, δήισζε ε Heller (27). 

 

4. Ο ξφινο ηεο αζπηξίλεο ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ  

Ζ αζπηξίλε κπνξεί ελδερνκέλσο λα θαηαζηείιεη ηελ εμάπισζε ηνπ θαξθίλνπ επεηδή 

βνεζά λα θιείζνπλ νη ρεκηθέο νδνί πνπ ηξνθνδνηνχλ φγθνπο, αλαθνίλσζαλ Απζηξαινί 

εξεπλεηέο. Δξεπλεηέο ηνπ Peter MacCallum Cancer Centre, ζηε Μειβνχξλε, πέηπραλ 

βηνινγηθή αλαθάιπςε πνπ βνεζά λα εμεγεζεί πψο ιεκθαηηθά αγγεία-ζεκαληηθά γηα ηε 

κεηάδνζε ησλ φγθσλ ζηνλ νξγαληζκφ- αληαπνθξίλνληαη ζηνλ θαξθίλν. 

Ο εξεπλεηήο Steven Stacker, δήισζε φηη έδεημε πσο κφξηα φπσο ε αζπηξίλε ζα 

κπνξνχζαλ απνηειεζκαηηθά λα δξάζνπλ, κεηψλνληαο ηε δηαζηνιή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζεκαληηθψλ αγγείσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ φγθσλ λα εμαπιψλνληαη ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο. Οη γηαηξνί είραλ ππνπηεπζεί φηη ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, φπσο 

ε αζπηξίλε κπνξεί ελδερνκέλσο λα βνεζήζνπλ λα θαηαζηαιεί ε εμάπισζε ηνπ θαξθίλνπ, 

αιιά δελ είραλ θαηνξζψζεη λα εληνπίζνπλ πψο γίλεηαη αθξηβψο. Μειεηψληαο θχηηαξα ζε 

ιεκθαηηθά αγγεία, νη εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη ζπγθεθξηκέλν γνλίδην άιιαδε ηελ έθθξαζή 

ηνπ ζε θαξθίλνπο πνπ είραλ εμαπισζεί αιιά φρη φηαλ ν θαξθίλνο δελ είρε εμαπισζεί. 

Σα επξήκαηα πνπ δεκνζηεχνληαη ζην πεξηνδηθφ ‘Cancer Cell’, απνθαιχπηνπλ φηη ην 

γνλίδην είλαη κηα ζρέζε κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο ελφο φγθνπ θαη ηεο θπηηαξηθήο νδνχ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θιεγκνλή θαη δηαζηνιή αγγείσλ ζην ζψκα. Όηαλ δηαζηαινχλ ηα 

ιεκθαηηθά αγγεία, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα δξάζνπλ ζαλ ‘γξακκέο πξνζθνξάο’ ζε φγθνπο θαη λα 

γίλνπλ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί αγσγνί γηα λα εμαπισζεί ν θαξθίλνο, απμάλεηαη. 

Χζηφζν ε αζπηξίλε δξα ψζηε λα θιείλεη ηε δηαζηνιή ησλ αγγείσλ. Ο Stacker δήισζε πσο 

θαίλεηαη φηη αλαθαιχθηεθε θεληξηθφ θνκβηθφ δίθηπν κε βηνρεκηθνχο φξνπο κεηαμχ φισλ 

απηψλ ησλ δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ. Ζ αλαθάιπςε ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε λέα θαη 

βειηησκέλα θάξκαθα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπγθξαηήζνπλ ζπκπαγείο φγθνπο, φπσο ηνπ 

καζηνχ θαη ηνπ πξνζηάηε, θαζψο θαη λα παξάζρνπλ δπλεηηθά έγθαηξν ζχζηεκα 

πξνεηδνπνίεζεο πξηλ αξρίζεη ε εμάπισζε ελφο φγθνπ.  

Πέξζη, έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ζην πεξηνδηθφ ‘Lancet’ αλαθάιπςε φηη ηα πνζνζηά 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, πξνζηάηε, πλεχκνλα, εγθεθάινπ θαη θάξπγγα κεηψζεθαλ απφ ηελ 

θαζεκεξηλή ρξήζε αζπηξίλεο. Πνιινί γηαηξνί ζπληζηνχλ ηελ ηαθηηθή ρξήζε ηεο αζπηξίλεο 

γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαξδηαθήο πξνζβνιήο, εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ιφγσ ζξφκβσλ 

θαη άιια πξνβιήκαηα ξνήο αίκαηνο. Μεηνλέθηεκα ηεο παξαηεηακέλεο θαζεκεξηλήο ρξήζεο 

είλαη ν θίλδπλνο πξνβιεκάησλ ζην ζηνκάρη (27). 
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4.2. Γεπηεξνγελήο πξόιεςε 

 

Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

  Οη νξηζηηθή ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ, εμαξηάηαη 

απφ ηελ πξψηκε δηάγλσζή ηνπ θαη απηή απφ ηελ χπαξμε εχρξεζησλ θαη νηθνλνκηθψλ 

κεζφδσλ πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ πνπ λα είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηνχλ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ. ΢ήκεξα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αζζελψλ πνπ πξνζέξρνληαη γηα ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ απηνχ, είλαη ζπκπησκαηηθνί θαη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο εχθνια 

δηαπηζηψλεηαη ε θαζπζηεξεκέλε αλαδήηεζε εηδηθήο ηαηξηθήο θξνληίδαο. ΢πλήζσο, 

παξεκβάιιεηαη ρξνληθφ δηάζηεκα πιένλ ησλ 6 κελψλ. Ζ δηάγλσζε επί ζπκπησκαηηθψλ 

αζζελψλ, ζα ηεζεί πξψηκα, εθφζνλ νη δηαηαξαρέο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα αμηνινγεζνχλ εηδηθά 

θαη απφ ηνλ αζζελή αιιά θαη απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ.  

Ζ ηειηθή δηάγλσζε είλαη ε ζπληζηακέλε πνιιψλ ζπληζησζψλ: 

α) ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, ζπλαδνκέλεο κε ηε ιήςε ιεπηνκεξνχο  ηζηνξηθνχ 

β) εηδηθψλ θαη κε εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ 

γ) απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ 

δ) εηδηθψλ εμεηάζεσλ. 

 

α) Κιηληθή εμέηαζε  

Οη λφζνη ηνπ παρένο εληέξνπ κπνξεί λα εθδεισζνχλ κε θνηιηαθφ άιγνο, κε αιιαγή 

ηεο εληεξηθήο ιεηηνπξγίαο ππφ κνξθή δπζθνηιηφηεηαο ή δηάξξνηαο ή ελαιιαζζφκελσλ 

επεηζνδίσλ απηψλ θαη κε απνβνιή αίκαηνο ή βιέλλαο. Σν θνηιηαθφ άιγνο κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη απφ λαπηία ή ζε πεξίπησζε απνθξάμεσο απφ δηάηαζε ηεο θνηιίαο θαη αξγφηεξα 

έκεην. Ζ θαθνπρία ή απψιεηα βάξνπο θαη ε αλαηκία απνηεινχλ ζπνπδαία, αιιά κε εηδηθά 

ζπκπηψκαηα. Ζ εμέηαζε ηεο θνηιίαο κπνξεί λα απνθαιχςεη δηάηαζε, εκθαλή κάδα ή θαη 

πεξηζηαιηηζκφ ζε ηζρλά άηνκα. Σν ηπθιφ είλαη κάιινλ ςειαθεηφ ζε ηζρλά άηνκα, φπσο θαη 

ην θαηηφλ θαη ην ζηγκνεηδέο φηαλ είλαη πιήξε θνπξάλσλ. Σα ππφινηπα ηκήκαηα ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη αςειάθεηα, ηα θαηψηεξα φκσο δχν ηξηηεκφξηα ηνπ νξζνχ είλαη πξνζηηά ζηε 

δαθηπινζθνπεζε 

β) Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

ιηθή εμέηαζε απφ ην νξζφ. 

 Γεληθή αίκαηνο, Γεληθή νχξσλ, Λεπθψκαηα νξνχ, Υνιεξπζξίλε, Αιθαιηθή 

θσζθαηάζε, Κξεαηίλε, Αζβέζηην 

 CEA. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε κέηξεζε ηνπ θαξθηλνεκβξπηθνχ αληηγφλνπ, φρη 

ηφζν γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο δηαγλψζεσο ή ηελ πξψηκε δηάγλσζε ή πξφγλσζε ηεο 

λφζνπ, φζν γηα ηελ απψηεξε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο. Σν 

επίπεδν ηνπ CEA ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα είλαη απμεκέλν ζηνπο θαπληζηέο, 

ζηνπο θηξξσηηθνχο θαη ζηνπο αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα, παγθξεαηίηηδα θαη 

ειθσηηθή θνιίηηδα, αιιά θαη ζηνπο πάζρνληεο απφ θαξθίλν ηνπ καζηνχ, ηνπ 

πλεχκνλα, ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ παγθξέαηνο θαη έηζη, ε κέηξεζή ηνπ δελ ζεσξείηαη 

αμηφπηζηε γηα ην γεληθφ θαη πξνγξακκαηηζκέλν έιεγρν ηνπ πιεζπζκνχ. ΢ηνπο 

πάζρνληεο φκσο απφ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ πξέπεη νπσζδήπνηε λα κεηξάηαη ην 

πξνεγρεηξεηηθφ επίπεδν ηνπ CEA ζηνλ νξφ ηνπ αζζελνχο, γηα λα ζπγθξίλεηαη κε 

κεηεγρεηξεηηθέο κεηξήζεηο, θαζφζνλ ην CEA, σο κεηεγρεηξεηηθφο δείθηεο πξψηκεο 

αλαγλσξίζεσο ηνπηθήο ππνηξνπήο ή κεηαζηάζεσλ έρεη ηδηαίηεξε θιηληθή ζεκαζία. 

Αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ CEA ζηνλ νξφ ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ αζζελνχο αλακέλεηαη 

λα παξνπζηαζηεί ζην 80% πεξίπνπ εθείλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηνπηθή ππνηξνπή ή 

κεηαζηάζεηο έσο θαη 6 κήλεο πξηλ απφ ηελ θιηληθή εθδήισζε. Ζ ζπλδπαζηηθή ρξήζε 

ηεο κεηξήζεσο ηνπ επηπέδνπ ηνπ CEA ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο κεηεγρεηξεηηθψο θαη ηεο 
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αμνληθήο νκνγξαθίαο ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλαθάιπςε ηεο ππνηξνπήο ή 

κεηαζηάζεσο ζε πάλσ απφ ην 90% ησλ αζζελψλ απηψλ (17). 

 

γ) Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

Απιέο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθνο είλαη απαξαίηεηεο θαη  ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

έιεγρν, ζηα πιαίζηα ηεο ξνπηίλαο.  

 βαξηνύρνο ππνθιπζκόο. Ο βαξηνχρνο ππνθιπζκφο δηπιήο αληίζεζεο, ν νπνίνο 

γίλεηαη κε εκθχζεκα αέξα, είλαη αξθεηά θαιή εμέηαζε γηα αλαηνκηθέο αιιαγέο ηνπ 

παρένο εληέξνπ φπσο εθθνιπψκαηα, ζηελψζεηο, απσζήζεηο απφ εμσεληεξηθέο αηηίεο, 

εμαθάληζε ησλ θσιηθψλ θπςειψλ, χπαξμε ζπξηγγίσλ ηα νπνία είλαη ηδηαίηεξα ζπρλά 

ζηε λφζν ηνπ Crohn. δελ κπνξεί λα δηαγλψζεη κηθξνχο πνιχπνδεο, επηθαλεηαθέο 

βιάβεο ηνπ βιελλνγφλνπ ή αγγεηαθέο δπζπιαζίεο νη νπνίεο απνηεινχλ αηηία 

αηκνξξαγίαο απφ ην θαηψηεξν πεπηηθφ. Πξέπεη λα γίλεηαη πνιχ θαιή πξνεηνηκαζία 

ηνπ εληέξνπ γηαηί ππνιείκκαηα θνπξάλσλ ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ σο πνιχπνδεο ή λενπιάζκαηα. Ο βαξηνχρνο ππνθιπζκφο απνηειεί βαζηθή 

εμέηαζε ηνπ παρένο εληέξνπ ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ή πεξηνρέο φπνπ δελ ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα ελδνζθνπηθνχ ειέγρνπ. σζηφζν ηα ηπρφλ επξήκαηα ζε βαξηνχρν 

ππνθιπζκφ, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ρξεηάδνληαη ελδνζθνπηθή δηαγλσζηηθή 

επηβεβαίσζε ή ζεξαπεπηηθή ελδνζθνπηθή παξέκβαζε. ΢ηα κεγάια λνζνθνκεία ν 

βαξηνχρνο ππνθιπζκφο αθνινπζεί θζίλνπζα πνξεία θαη ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί απφ 

ηνλ ελδνζθνπηθφ έιεγρν (12). 

 αμνληθή ηνκνγξαθία. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία δελ είλαη απαξαίηεηε ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν παρένο εληέξνπ, αιιά είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηνλ έιεγρν ηεο 

εμσηνηρσκαηηθήο επέθηαζεο ηεο λφζνπ, ζε αζζελείο κε νζηηθφ θαξθίλν. Ζ αμνληθή 

ηνκνγξαθία πξέπεη λα γίλεηαη κεηά απφ  ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθήο νπζίαο κε ζηφρν ηε 

ζθηαγξάθεζε νιφθιεξνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Ζ εμέηαζε γίλεηαη κε ζπλερείο 

ηνκέο ησλ 10mm απφ ην ζφιν ηνπ δηαθξάγκαηνο κέρξη ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ απεηθνλίδνληαη πέξαλ ησλ εληεξηθψλ ειίθσλ θαη ηνπ νξζνχ, ην ήπαξ, ηα 

επηλεθξίδηα θαη νη πεξηνρέο φπνπ κπνξεί λα έρεη αλαπηπρζεί κεηαζηαηηθή 

ιεκθαδελνπάζεηα (29). 

 καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη ε πην επαίζζεηε κέζνδνο 

ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ήπαηνο γηα κεηαζηάζεηο ή άιιε βιάβε θαη έρεη πνιχ κεγαιχηεξε 

εηδηθφηεηα απφ ηελ αμνληθή (29). 

 ελδννξζηθή ππεξερνηνκνγξαθία. Απνηειεί πνιχ αμηφπηζηε πεγή πιεξνθνξηψλ γηα 

ην βάζνο ηεο λενπιαζκαηηθήο δηήζεζεο ζην ηνίρσκα ηνπ παρένο εληέξνπ. Δπίζεο 

απνθαιχπηεη ηελ παξνπζία δηνγθσκέλσλ παξανξζηθψλ ιεκθαδέλσλ, αιιά κπνξεί λα 

δηαθξίλεη κεηαμχ λενπιαζκαηηθνχ θαη θιεγκνλψδνπο ιεκθαδέλνο. Ζ αξρή ηεο 

κεζφδνπ ζηεξίδεηαη ζηνλ εμ επαθήο ή ζρεδφλ εμ επαθήο έιεγρν ησλ   πξνο εμέηαζε 

ηκεκάησλ ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ γηα ην ζθνπφ απηφ 

ελδνζθνπίσλ. Ζ εμέηαζε απηή, δίλεη ηε δπλαηφηεηα ιήςεσο βηνςηψλ απφ ηελ ηπρφλ 

ελδναπιηθή βιάβε θαη επίζεο κπνξεί λα γίλεη παξαθέληεζε κε ιεπηή βειφλα ηεο ππφ 

εμέηαζε βιάβεο, φηαλ απηή εληνπίδεηαη πέξαλ ηνπ βιελλνγφλνπ, κε ιήςε πιηθνχ γηα 

θπηηαξνινγηθή εμέηαζε (30). 

 

δ) Δηδηθέο εμεηάζεηο 

 δαθηπιηθή εμέηαζε (πξσθηνύ θαη νξζνύ). Μεηά ηελ εθαξκνγή πξνζηαηεπηηθνχ 

ρεηξνθηίνπ επηζθνπείηαη θαη ςειαθάηαη ε πεξηπξσθηηθή πεξηνρή πξνο απνθάιπςε 

ηπρφλ απνζηεκάησλ, ζηνκίσλ, ζπξηγγίσλ ή θαη φγθσλ. ΢ηε ζπλέρεηα επαιείθνληαη κε 

αλαηζζεηηθή αινηθή ν πξσθηφο θαη ν δείθηεο. Ο εμεηαδφκελνο πξνεηδνπνηείηαη φηη ζα 

αηζζαλζεί επηζπκία πξνο αθφδεπζε θαη ν δείθηεο εηζάγεηαη δηακέζνπ ηνπ πξσθηηθνχ 
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ζσιήλα ζηελ νξζηθή ιήθπζν. ΢ηελ αξρή επηβάιιεηαη ε αλαγλψξηζε θπζηνινγηθψλ 

νδεγψλ  αηνκηθψλ ζεκείσλ, φπσο είλαη ν νξζνπξσθηηθφο δαθηχιηνο, ε θνξπθή ηνπ 

θφθθπγα πίζσ, ν πξνζηάηεο εκπξφο ζηνπο άλδξεο, ην κέγεζνο θαη ηα φξηα ηνπ νπνίνπ 

θαζνξίδνληαη. Ο ηξάρεινο ηεο κήηξαο ζηηο γπλαίθεο ςειαθάηαη αθξηβέζηεξα κε 

ακθίρεηξε εμέηαζε κε ην αξηζηεξφ ρέξη ζην ππνγάζηξην. Μεηά ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

νδεγψλ απηψλ ζεκείσλ, ν δείθηεο ςειαθά ηα πιάγηα θαη ην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ 

νξζνχ γηα ηελ αλαγλψξηζε νπνηαζδήπνηε αλσκαιίαο πνπ εμνξκάηαη απφ απηφ ή θαη 

απφ εμσνξζηθνχο ηζηνχο.   

           Ζ ςειαθεηή εκβέιεηα ηνπ δαθηχινπ θηάλεη κέρξη ην επίπεδν ηνπ 

νξζνκεηξηθνχ ή νξζνθπζηηθνχ θνιπψκαηνο ηνπ πεξηηνλαίνπ, ψζηε λα θαζίζηαηαη 

αληηιεπηή νπνηαδήπνηε δηφγθσζε ηνπ ζηγκνεηδνχο πνπ βξίζθεηαη ζην ππειηθφ 

θφιπσκα ηνπ πεξηηνλαίνπ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο φγθνπο ή δηνγθψζεηο ησλ έζσ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζηηο γπλαίθεο, ηηο ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεο ζηνπο άλδξεο, φπσο 

επίζεο θαη γηα δεπηεξνπαζείο λενπιαζκαηηθέο δηεζήζεηο ζην έδαθνο ηνπ ππειηθνχ 

θνιπψκαηνο ηνπ πεξηηνλαίνπ. Πξνο ηα πίζσ είλαη δπλαηφ λα αλαγλσξηζζνχλ 

νπηζζννξζηθνί φγθνη πνπ εμνξκψληαη απφ κεζεγρπκαηνγελή  ζηνηρεία, εθηφο βέβαηα 

ηνπ θνίινπ ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ θφθθπγα, ηα νπνία είλαη θπζηνινγηθά νδεγά 

ζηνηρεία (31). 

 νξζνζηγκνεηδνζθόπεζε θαη νιηθή θνινλνζθόπεζε. Γίλνληαη κε ηα εχθακπηα 

ηλνζθφπηα, απαηηνχλ εηδηθή πξνεηνηκαζία γηα πιήξε θαζαξηζκφ ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Ζ πξνεηνηκαζία γίλεηαη κε πδξηθή δίαηηα 3-4 εκεξψλ θαη ρνξήγεζε δηαθφξσλ 

θαζαξθηηθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ππνθιπζκνχο. Ζ θαιή πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ 

βνεζά ζεκαληηθά ζηνλ θαιφ θαη επηηπρή έιεγρν ηνπ εληέξνπ. Με ην ζηγκνεηδνζθφπην 

ειέγρεηαη ην παρχ έληεξν κέρξη βάζνο 50εθ. Απηφ φκσο θαιχπηεη ην 50% ησλ 

λενπιαζκάησλ ηνπ παρένο εληέξνπ, δεδνκέλνπ φηη ηα κηζά λενπιάζκαηα 

εληνπίδνληαη ζε απηφ ην ηκήκα. Ζ θνινλνζθφπεζε θαιχπηεη νιφθιεξν ην παρχ 

έληεξν θαη κεξηθέο θνξέο ν ελδνζθφπνο κπνξεί λα εηζέιζεη θαη ζην ηειηθφ ηκήκα ηνπ 

εηιενχ. Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε εκπεηξία απφ ηελ πιεπξά ηνπ ελδνζθφπνπ θαη ζε έλα 

πνζνζηφ 5 % δελ είλαη δπλαηφο ν πιήξεο έιεγρνο. 

 αλίρλεπζε αηκνζθαηξίλεο ζηα θόπξαλα. Ζ αλεχξεζε αηκνζθαηξίλεο ζηα θφπξαλα, ε 

νπνία πξέπεη λα γίλεηαη κεηά απφ απνρή απφ ιήςε θξέαηνο θαη ζε επαλεηιεκκέλεο 

εμεηάζεηο, ρξεζηκνπνηείηαη σο πξνιεπηηθή δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε θαξθίλνπ ηνπ 

παρένο εληέξνπ θαη θαηά επέθηαζε γηα κηθξνζθνπηθή απψιεηα αίκαηνο απφ ηνλ 

πεπηηθφ ζσιήλα. Ζ αλεχξεζε αηκνζθαηξίλεο ζηα θφπξαλα δελ πξνδηθάδεη ηελ χπαξμε 

λενπιάζκαηνο αιιά πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα ηελ πεγή πξνέιεπζήο ηεο (23).  

 

 

4.3. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξσηνγελή θαη ηε δεπηεξνγελή πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ παρένο εληέξνπ 

   Ζ λνζειεπηηθή έρεη ζθνπφ ηε δηαπίζησζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ νξγαληθψλ, 

θνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ. Ο λνζειεπηήο, κε ηελ 

επηδέμηα επηθνηλσλία θαη ηελ πξνζεθηηθή παξαηήξεζε, δηαπηζηψλεη ηηο δηάθνξεο αλάγθεο 

πγείαο, αλαιακβάλεη λα αληηκεησπίζεη φζεο εκπίπηνπλ ζηελ αξκνδηφηεηά ηνπ θαη κεηαθέξεη 

ζηηο αλάινγεο επηζηεκνληθέο εηδηθφηεηεο φζεο αλάγθεο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ απφ 

άιινπο παξάγνληεο πγείαο. Ο λνζειεπηήο έρεη ηελ κνλαδηθφηεηα λα αληηκεησπίδεη ην άηνκν 

ζαλ εληαίν ζχλνιν κε θνηλέο αιιά θαη εηδηθέο, ηδηαίηεξεο αλζξψπηλεο αλάγθεο νη νπνίεο 

πξέπεη λα δηαπηζησζνχλ θαη λα αληηκεησπηζηνχλ. 

   Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ είλαη ηεξάζηηνο. Με ηελ αλάπηπμε ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο, ν λνζειεπηήο πξνζεγγίδεη ην άηνκν, φρη κφλν κε ηνλ 

άξξσζην αιιά θαη ην πγηέο ζην ζπίηη ηνπ, ζην ζρνιείν, ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ςπραγσγίαο 
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θαη νπνπδήπνηε δεη θαη δξαζηεξηνπνηείηαη. Πνηνο άιινο απφ ηνλ λνζειεπηή ηνλ θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν ζηελ νγθνινγία, κπνξεί λα δηαθσηίζεη, λα δηδάμεη, λα ελεκεξψζεη, λα 

εθπαηδεχζεη ην παηδί ζην ζρνιείν γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε 

ηνλ θαξθίλν ή αθφκε λα δηαπηζηψζεη έγθαηξα θάπνην αλεζπρεηηθφ ζεκείν ή ζχκπησκα ζε 

νπνηνδήπνηε άηνκν ηνπ νπνίνπ ε έγθαηξε δηάγλσζε ζα νδεγήζεη ζηελ πην απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία; 

Γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ζηνλ πγηή πιεζπζκφ, ε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε 

πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη ν λνζειεπηήο ζπλίζηαηαη: 

  ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζπάζεηαο απφ θνηλνχ γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ άκεζνπ     

πεξηβάιινληνο (π.ρ. κείσζε θαπλνχ - θαπζαεξίσλ).                                

 ζηελ εθαξκνγή κέηξσλ απηνπξνζηαζίαο ζε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ππάξρεη 

πηζαλφηεηα ην άηνκν λα εθηεζεί ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο. 

 ζηελ παξαηήξεζε θαη ηε ιήςε κέηξσλ ζε εκθάληζε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ ή 

εθδειψζεσλ ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην πεξηβάιινλ.  

 ζηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή θαηά ηε δηεμαγσγή εξεπλψλ ζρεηηθψλ κε ηνλ θαξθίλν. 

 ζηελ δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ. Ζ δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ απνηειεί ίζσο ηνλ θπξηφηεξν 

παξάγνληα γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ θαη ν λνζειεπηήο θαζίζηαηαη 

ζεκαληηθφ κέινο εγθαίξνπ δηάγλσζεο θξνληίδνληαο: α) γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ 

θνηλνχ γηα πεξηνδηθφ ηαηξηθφ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 45 – 50 

εηψλ ε ηαηξηθή εμέηαζε αλά 6 κήλεο ή 1 ρξφλν είλαη απαξαίηεηε. β) γηα ηελ 

παξαπνκπή ησλ πξνζεξρφκελσλ γηα εμέηαζε ζην θαηάιιειν γηα ηελ πεξίπησζε 

θέληξν έξεπλαο ή ζεξαπείαο. γ) γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, θαηά ηελ εκθάληζε 

ππφπησλ ζεκείσλ, γηα ηελ θαηαθπγή ζε γηαηξφ, ιφγσ ηεο αλαπφθεπθηεο 

ζλεζηκφηεηαο εάλ ζεξαπεπηεί θαη ηεο δσηηθήο ζεκαζίαο ηεο έγθαηξεο ζεξαπείαο. 

   Δπίζεο βαζηθφ κέζν εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζηελ νπζηαζηηθή πξφιεςε 

ηνπ θαξθίλνπ απνηεινχλ θαη ηα δηάθνξα άξζξα ζε εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά, νη ελεκεξψζεηο 

απφ ξαδηφθσλν θαη ηειεφξαζε, ε θπθινθνξία δηαθσηηζηηθψλ εληχπσλ ζρεηηθψλ κε ηνλ 

θαξθίλν, ε νξγάλσζε ζπγθεληξψζεσλ θιπ. (9,14,24). 

   Έρεη γίλεη αληηιεπηφ θαη παξαδεθηφ απφ φινπο φηη ε ζσζηή δηαηξνθή κπνξεί λα ειαηηψζεη 

ηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ή θαη λα επηβξαδχλεη θαη ηελ εκθάληζή ηνπ. Ηδηαίηεξα ζηνλ 

θαξθίλν παρένο εληέξνπ, ην άπεπην θπηηθφ ππφιεηκκα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ πξφιεςε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη νξζνχ. ΢πλεπψο ε πξσηνγελήο πξφιεςε ζπλεπάγεηαη 

ηξνπνπνίεζε ηεο δίαηηαο. ΢πληζηάηαη: 

 κηα δίαηηα ρακειή ζε ιίπνο (πξφιεςε > 30% ησλ νιηθψλ ζεξκίδσλ) ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη κηα πνηθηιία θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε θαζεκεξηλή βάζε 

 απμεκέλε πξφζιεςε ηξνθψλ πινχζησλ ζε ίλεο 

 πεξηνξηζκφο αιθννινχρσλ πνηψλ θαη αιαηηζκέλσλ ηξνθψλ 

 απνθπγή ηεο παρπζαξθίαο. ΢ηξνθή ινηπφλ ζηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν δηαηξνθήο καο 

(Μεζνγεηαθή δίαηηα). Οη λνζειεπηέο δελ είλαη εθείλνη πνπ εθπαηδεχνπλ ηα άηνκα ζηηο 

δηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

απηνχ ηνπ θαξθίλνπ (32). 

 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε (ζεξαπεία πξνθαξθηληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη πξψηκε 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ) πεξηιακβάλεη δχν νκάδεο ειέγρνπ: 

α) Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζρεηηθφ θίλδπλν, δειαδή φινη νη ελήιηθεο άλσ ησλ 50 εηψλ 

ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ λενπιαζκάησλ παρένο εληέξνπ (αδελσκάησλ ή θαξθίλνπ) θαη 

ηδηνπαζνχο θιεγκνλψδνπο πάζεζεο ησλ εληέξσλ (ΗΦΠΔ). ΢ηα άηνκα απηά παξνπζηάδεηαη ν 

ιεγφκελνο ζπνξαδηθφο θαξθίλνο παρένο εληέξνπ (75% ηνπ ζπλφινπ).  

β) Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν θαη είλαη απηά κε ηζηνξηθφ πνιππφδσλ, 

νηθνγέλεηεο κε θιεξνλνκηθά ζχλδξνκα πνιππφδσλ θαη θιεξνλνκηθφ θαξθίλν παρένο εληέξνπ 
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(ζχλδξνκα Lynch I θαη Lynch II), ρεηξνπξγεκέλνη ιφγσ θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, ζπγγελείο 

αζζελψλ κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ, θαζψο θαη νη αζζελείο κε ηδηνπαζείο θιεγκνλψδεηο 

παζήζεηο. 

Γεπηεξνγελήο πξφιεςε ζε αζπκπησκαηηθφ πιεζπζκφ γηα θάπνην λφζεκα 

εθαξκφδεηαη φηαλ: 

 Ζ ειεγρφκελε λφζνο απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο. 

 Τπάξρεη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε κεηά απφ έγθαηξε δηάγλσζε. 

 Δίλαη δηαζέζηκε πξνζηηή δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. 

 Σν απνηέιεζκα δηθαηνινγεί ην θφζηνο ηνπ ειέγρνπ. 

Οη παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο πιεξνχληαη, ιίγν ή πνιχ, γηα ηνλ θαξθίλν παρένο  

εληέξνπ. Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε ζηνλ θαξθίλν παρένο εληέξνπ απνζθνπεί ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο λφζνπ ζε αξρηθά ζηάδηα, φηαλ είλαη δπλαηφ λα ζεξαπεπηεί ρεηξνπξγηθά, θαη ζηελ 

ελδνζθνπηθή αθαίξεζε επηζειηαθψλ πνιππφδσλ (αδελσκάησλ), πνπ είλαη απνδεθηφ ζήκεξα 

φηη απνηεινχλ πξνθαξθηληθέο θαηαζηάζεηο.  

Οη νκάδεο κε πςειφ θίλδπλν λφζεζεο κε θαξθίλν παρένο εληέξνπ είλαη νη εμήο: 

 άλδξεο ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ, θνξείο αδελσκάησλ δηακέηξνπ κεγαιχηεξεο ησλ 

15mm, κε κέζε ή κε ζνβαξνχ βαζκνχ δηζπιαζία. 

 αζζελείο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ θαη ζεξαπεχηεθαλ γηα θαξθίλν ή αδέλσκα παρένο 

εληέξνπ. 

 άηνκα ησλ νπνίσλ αληφληεο θαη εθ πιαγίνπ ζπγγελείο (>1), έρνπλ ηζηνξηθφ θαξθίλν 

παρένο εληέξνπ. 

 νηθνγέλεηεο κε ηζηνξηθφ νηθνγελνχο πνιππνδίαζεο. 

 αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ειθψδε θνιίηηδα (8). 

΢πλεπψο γηα ηα αζπκπησκαηηθά άηνκα ησλ νκάδσλ απηψλ, ζηα πιαίζηα ηεο 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο, απαξαίηεηε είλαη ε εηήζηα δαθηπιηθή εμέηαζε εληέξνπ, ν εηήζηνο 

έιεγρνο θνπξάλσλ γηα αίκα πνπ αξρίδεη ζηελ ειηθία ησλ 50 θαη ε ζηγκνεηδνζθφπεζε 

αξρίδνληαο επίζεο απφ ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. 

Ζ δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα αληρλεχεη ην 12 – 15% ησλ θαξθίλσλ 

ηνπ παρένο εληέξνπ. Ο έιεγρνο, παξέρεη κηα αζθαιή, θαηάιιειε θαη νηθνλνκηθή δηεξεχλεζε 

ησλ εληεξηθψλ αιινηψζεσλ θαη ζπκπησκαηηθά άηνκα. ΢πζηήλεη ιήςε ηξηψλ μερσξηζηψλ 

δεηγκάησλ θνπξάλσλ, ελψ ηα άηνκα απνθεχγνπλ ην θξέαο θαη ηξνθέο πινχζηεο ζε ππφιεηκκα 

γηα 24 ψξεο πξνηνχ ιεθζεί ην πξψην δείγκα θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ επφκελσλ ηξηψλ  

εκεξψλ ηεο ζπιινγήο ησλ δεηγκάησλ. Ζ ζηγκνεηδνζθφπεζε ζηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ 

ζπζηήλεηαη ζε ζπρλφηεξα κεζνδηαζηήκαηα θαη πξέπεη λα αξρίδεη ζε λεφηεξε ειηθία ζε ζρέζε 

κε άηνκα κε κέζν θίλδπλν. Οη λνζειεπηέο δελ είλαη εθείλνη πνπ εθπαηδεχνπλ ηα άηνκα γηα 

ηελ εμέηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζηε Γνπατάθε (Haemoccult Test), ηε ζηγκνεηδνζθφπεζε θαη ηελ 

αηηηνινγία ησλ δαθηπιηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ εληέξνπ. Σέινο, ε βηβιηνγξαθία ηεθκεξηψλεη φηη 

νη λνζειεπηέο εκπιέθνληαη κε άηνκα νηθνγελεηψλ πνπ είλαη ζε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ηνπ εληέξνπ κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ θιηληθψλ πξνγξακκάησλ (30). 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΔΜΠΣΟ 

 

5.1.ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ Α΢ΘΔΝΗ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΥΔΟ΢ ΔΝΣΔΡΟΤ 

ΠΟΤ ΤΠΟΒΛΗΘΗΚΔ ΢Δ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΔΠΔΜΒΑ΢Η 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αλ θαη απνηειεί ηαηξηθή ζεξαπεπηηθή πξάμε, ν λνζειεπηήο 

αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο πξηλ, θαηά ηελ δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 
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επέκβαζε. Με ηελ ηαπηφρξνλε εθαξκνγή ηεο ζπληνληζκέλεο θαη ηεο απηφλνκεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πξνιακβάλνληαη νη επηπινθέο αιιά θαη πξνάγεηαη ε ηαρεία 

αλάξξσζε ηνπ αζζελνχο. Ζ πεξηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή απνηειεί έλα εμεηδηθεπκέλν πεδίν 

ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο θαιχπηνληαο ηηο δπν θάζεηο ηεο λνζειείαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

αζζελνχο : 

α) ηελ πξνεγρεηξεηηθή ε νπνία μεθηλά φηαλ ιακβάλεηαη ε απφθαζε γηα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θαη ηειεηψλεη φηαλ ν αζζελήο κεηαθέξεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. ΢ηε θάζε 

απηή πεξηιακβάλεηαη: 

 πξνεγρεηξεηηθή ςπρνθνηλσληθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε θαη παξεκβάζεηο. 

 πξνεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ. 

 θπζηθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε θαη παξεκβάζεηο. 

 πξνεηνηκαζία ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ηεο επέκβαζεο. 

 άκεζεο πξνεγρεηξεηηθέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο (9,14). 

΢χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη απνδεηθλχεηαη φηη νη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

έγηλε δηδαζθαιία πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παξέκεηλαλ ιηγφηεξν ρξφλν ζην 

λνζνθνκείν, παξνπζίαζαλ ιηγφηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, ππέθεξαλ ιηγφηεξν πφλν θαη 

επαλήιζαλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηηο θπζηνινγηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο πην ζχληνκα 

απφ αξξψζηνπο πνπ δελ ηνπο έγηλε θακία δηδαζθαιία. 

β) Σε κεηεγρεηξεηηθή ε νπνία αξρίδεη κε ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζηελ αίζνπζα 

αλάλεςεο θαη ηειεηψλεη κε ηελ πιήξε αλάξξσζε ηνπ αζζελή απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

΢ηελ κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλνληαη: 

 νη αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή. 

 ε ζίηηζε ηνπ αξξψζηνπ. 

 ε έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ. 

 ε θξνληίδα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. 

 ε λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (14). 

 

5.2.Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα    

 

1. Πξνεγρεηξεηηθή ςπρνθνηλσληθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε θαη παξεκβάζεηο  

Κάζε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα κνξθή ζπγθηλεζηαθήο 

αληίδξαζεο ηνπ αξξψζηνπ, έθδειε ή φρη, θπζηνινγηθή ή παζνινγηθή. Οη ζπγθηλεζηαθέο 

αληηδξάζεηο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ αξξψζηνπ, γη’ απηφ είλαη 

απαξαίηεην λα αλαγλσξίδνληαη ζηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Οη πξνεγρεηξεηηθνί θφβνη πνπ 

κπνξεί λα βηψλεη ν άξξσζηνο είλαη: θφβνο ηεο λάξθσζεο, θφβνο ηνπ άγλσζηνπ, θφβνο 

αιινίσζεο ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ (θνινζηνκία), θφβνο απνρσξηζκνχ απφ ηα νηθεία 

ππνζηεξηθηηθά ζπζηήκαηα θαη απφ πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Ο λνζειεπηήο εμαηηίαο ηεο εγγχηεηάο ηνπ κε ηνλ άξξσζην, είλαη ην άηνκν ζην νπνίν 

απηφο εκπηζηεχεηαη ηνπο θφβνπο θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ. Ο λνζειεπηήο, κε ηελ ζεηξά ηνπ, ζα 



40 
 

πξέπεη λα δεκηνπξγεί φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ βνεζνχλ ηνλ άξξσζην λα εθθξάδεη ηηο 

ζθέςεηο ηνπ θαη λα πιεξνθνξεί ηνλ ρεηξνχξγν γηα ηνπο θφβνπο ηνπ, ψζηε καδί λα ηνλ  

πξνεηνηκάζνπλ γηα ηελ ρεηξνπξγηθή εκπεηξία. Ζ ςπρνινγηθή εηνηκαζία, γηα ην ρεηξνπξγηθφ 

stress πνπ ζα αθνινπζήζεη, επηηξέπεη ζηνλ άξξσζην λα βηψλεη θάπνην βαζκφ άγρνπο. Ζ 

πιεξνθφξεζε πνπ δεκηνπξγεί κέηξην βαζκφ άγρνπο επηηξέπεη ζηνλ άξξσζην λα απμήζεη ηελ 

αλνρή ηνπ ζην stress κε αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο.  

΢ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία δελ ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη θαη ε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο πλεπκαηηθήο ζεξαπείαο. Ζ πίζηε έρεη κεγάιε ππνζηεξηθηηθή δχλακε. 

Έηζη ηα πηζηεχσ θάζε αηφκνπ πξέπεη λα είλαη ζεβαζηά θαη λα ππνζηεξίδνληαη. Ζ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο ςπρνινγηθήο πξνεηνηκαζίαο είλαη κεγάιε. Σα επξήκαηά 

ηεο δείρλνπλ φηη: 

 βνεζά ζηελ κείσζε ηνπ άγρνπο. 

 κεηψλεη ηελ δφζε ηνπ αλαηζζεηηθνχ πνπ ρνξεγείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ησλ αλαιγεηηθψλ κεηά απφ απηή. 

 ζπκβάιεη ζηελ πην γξήγνξε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ ζθπγκνχ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

κεηά ηελ επέκβαζε. 

 κεηψλεη ηα επίπεδα ησλ θνξηηθνεηδψλ νξκνλψλ ζην αίκα, πνπ είλαη δείθηεο ηεο 

νξκνληθήο αληίδξαζεο ζην stress. 

 κεηψλεη ηελ επίπησζε κεηεγρεηξεηηθήο ινίκσμεο. 

 ελζαξξχλεη ην άηνκν λα αλαιάβεη πην ελεξγφ ξφιν ζηελ αλάξξσζή ηνπ. 

 επηηαρχλεη ηελ αλάξξσζε θαη ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν. 

 

2. Πξνεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αξξώζηνπ 

 Ζ εθπαίδεπζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ηνπ αξξψζηνπ απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδν έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αίζζεζε 

ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ 

ελεκέξσζε ηνπ αξξψζηνπ πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο θαη βήρα ΢θνπφο ηεο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο 

είλαη ε δηεπθφιπλζε ηεο έθπηπμεο ησλ πλεπκφλσλ, ε βειηίσζε ηνπ αεξηζκνχ θαζψο 

θαη ε αχμεζε ηεο νμπγφλσζεο ηνπ αίκαηνο, ελψ ηνπ βήρα είλαη λα ξεπζηνπνηεζνχλ, 

λα θηλεηνπνηεζνχλ θαη λα απνβιεζνχλ νη εθθξίζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. Ο άξξσζηνο 

δηδάζθεηαη πψο λα εηζπλέεη αξγά απφ ηε κχηε, εθηείλνληαο ηνπο θνηιηαθνχο κχεο θαη 

λα εθπλέεη απφ ζνπξσκέλα ρείιε, ζπζπψληαο ηνπο θνηιηαθνχο κχεο, ελψ ηαπηφρξνλα 

ηνπ δεηάκε λα ππνζηεξίδεη ηελ ηνκή ηνπ ηξαχκαηνο. 

 αζθήζεηο θάησ άθξσλ θαη αιιαγήο ζέζεσο ζην θξεβάηη ΢θνπφο ησλ αζθήζεσλ απηψλ 

είλαη ε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο γηα πξφιεςε θιεβηθήο ζηάζεο θαη άξηζηε 

αληαιιαγή αεξίσλ. Ο άξξσζηνο εθπαηδεχεηαη πξνεγρεηξεηηθά γηα ηηο αιιαγέο ζέζεο 

ζην θξεβάηη πξνθεηκέλνπ ε δηαδηθαζία απηή κεηεγρεηξεηηθά λα είλαη ιηγφηεξν 

επψδπλε. Οη αζθήζεηο θάησ άθξσλ πεξηιακβάλνπλ έθηαζε θαη θάκςε ησλ 

αξζξψζεσλ γφλαηνο θαη ηζρίνπ θαζψο θαη θπθιηθέο αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο (9). 
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5.3. Φπζηθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε θαη παξεκβάζεηο 

΢θνπφο ηεο είλαη ε θαιχηεξε δπλαηή εμαζθάιηζε ζσκαηηθήο θαη θπζηθήο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ, ε ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ ησλ ινηκψμεσλ κε ηε 

κείσζε πεγψλ, ε πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ε επηηάρπλζε ηεο αλάξξσζεο ηνπ αξξψζηνπ. 

Ζ θπζηθή λνζειεπηηθή εθηίκεζε πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλεη: 

α) Θξεπηηθή θαη πδαηνειεθηξνιπηηθή θαηάζηαζε: ΢ρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

ελδνεγρεηξεηηθή επηηπρία θαη ηε κεηεγρεηξεηηθή αλάξξσζε. Ο άξξσζηνο πνπ βξίζθεηαη ζε 

θαιή ζξεπηηθή θαηάζηαζε πξνεγρεηξεηηθά είλαη θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνο λα ρεηξηζηεί ην 

ρεηξνπξγηθφ stress θαη λα επηζηξέςεη ζε άξηζηε πγεία κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Κχξηα 

ζξεπηηθά πξνεγρεηξεηηθά πξνβιήκαηα είλαη ε θαρεμία θαη ε παρπζαξθία. Ο θαρεθηηθφο 

άξξσζηνο βξίζθεηαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε θαη απηφ γηαηί: 

 έρεη κηθξή αληνρή ζην ρεηξνπξγηθφ stress. 

 είλαη επηξξεπήο ζε ινηκψμεηο εμαηηίαο κεησκέλσλ αληηζσκάησλ θαη επηθαλεηαθήο 

αηξνθίαο ησλ βιελλνγφλσλ ησλ αεξνθφξσλ νδψλ θαη ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. 

 είλαη επηξξεπήο ζε shock θαη αηκνξξαγία εμαηηίαο ππνπξσηετλαηκίαο απφ 

παξαηεηακέλν αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ. 

 θαζπζηεξεί ε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηφο ηνπ εμαηηίαο κεησκέλσλ απνζεκάησλ 

πξσηεΐλεο θαη βηηακίλεο C. 

 

 

Παξέκβαζε 

 δίαηηα πςειή ζε πξσηεΐλεο (θξέαο, γάια, απγά θαη ηπξί) θαη πδαηάλζξαθεο θαη 

θησρή ζε ιίπνο 

 ζπκπιεξσκαηηθά πγξά γεχκαηα, φπσο γάια εκπινπηηζκέλν κε ζθφλε 

γάιαθηνο 

 ρνξήγεζε πδξνιπκέλσλ πξσηετλψλ απφ ην ζηφκα 

 πηζαλφλ θαη νιηθή παξεληεξηθή ηξνθή. 

 Σέινο δηαηαξαρέο ζηνπο ειεθηξνιχηεο θαη ζηα πγξά ηνπ ζψκαηνο είλαη ζπλήζεηο ζε 

πνιινχο ρεηξνπξγηθνχο αξξψζηνπο. Γη’ απηφ πξέπεη λα ηεθκεξηψλνληαη θαη λα δηνξζψλνληαη 

πξνεγρεηξεηηθά ηδίσο εθείλεο ηνπ θαιίνπ, ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ καγλεζίνπ. 

β) Αλαπλεπζηηθή θαηάζηαζε: Γηα ηελ εθηίκεζή ηεο ν λνζειεπηήο ζεκεηψλεη βξάρπλζε 

αλαπλνήο, δχζπλνηα, ζσξαθαιγία θαη βήρα κε άθζνλε ππψδε απφρξεκςε. Ο άξξσζηνο 

ξσηάηαη γηα ηηο θαπληζηηθέο ηνπ ζπλήζεηεο. Γίλεηαη αθηηλνγξαθία ζψξαθα, πξνζδηνξηζκφο 

αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο γηα εμαζθάιηζε δεδνκέλσλ βαζηθήο γξακκήο θαη κειέηεο 

πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. Ο άξξσζηνο ζεσξείηαη έηνηκνο γηα ρεηξνπξγείν κφλν φηαλ 

εμαζθαιηζηεί ε άξηζηε δπλαηή ιεηηνπξγία. Σν θάπληζκα δηαθφπηεηαη 4-6 εβδνκάδεο πξηλ απφ 

ηελ επέκβαζε.(9) 
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γ) Καξδηαγγεηαθή θαηάζηαζε: Ο ζθνπφο ζηελ πξνεηνηκαζία νπνηνπδήπνηε αξξψζηνπ γηα 

ρεηξνπξγείν είλαη λα έρεη έλα θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ηθαλφ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ζε 

νμπγφλν, πγξά θαη ζξεπηηθέο νπζίεο. Οη άξξσζηνη εθηηκψληαη πξνζεθηηθά γηα:  

 πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

 αξαηφ, ζπρλφ ή αλψκαιν ζθπγκφ 

 νίδεκα. 

 θπάλσζε 

 ςπρξφηεηα άθξσλ 

 αδπλακία θαη βξάρπλζε αλαπλνήο. 

Ζ εθηίκεζε νινθιεξψλεηαη κε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη αλάπαπζε, ππνλαηξηνχρν ή ππνρνιεζηεξηλνχρν 

δίαηηα, δαθηπιίηηδα ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη ζπλερή ρνξήγεζε πγξψλ.  

δ) Ηπαηηθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία: Γηα ηελ επαξθή απνκάθξπλζε ησλ θαξκάθσλ απφ ην 

ζηφκα, αλαηζζεηηθψλ κέζσλ, άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ησλ ηνμηλψλ είλαη 

απαξαίηεηε ε θαιή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο θαη ησλ λεθξψλ. Άξξσζηνη κε ηζηνξηθφ  

αιθννιηζκνχ έρνπλ αλάγθε πξνζεθηηθήο εμέηαζεο γηα δηαπίζησζε επαηηθήο πάζεζεο. 

Δπεηδή απηά ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ππνζξεςία θαη εμαζζέληζε, ηνπο ρνξεγνχληαη 

ππεξζεξκηδηθή δίαηηα, ελδνθιέβηα δηαιχκαηα θαη βηηακίλεο.  

Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ γίλεηαη κε παξαθνινχζεζε γηα 

ζπκπηψκαηα ζπρλνπξίαο, δπζνπξίαο, νιηγνπξίαο θαη γηα νχξα (πξσηλά) ρακεινχ εηδηθνχ 

βάξνπο. Ζ εθηίκεζε ζπκπιεξψλεηαη κε αλάιπζε νχξσλ, εμέηαζε νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο 

αίκαηνο. 

ε) Δλδνθξηληθή ιεηηνπξγία: Καηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ ρεηξνπξγηθφ θίλδπλν 

είλαη ν ππεξζπξενεηδηζκφο, ν ππνζπξενεηδηζκφο θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. ΢πλεπψο πξέπεη 

λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη πξνεγρεηξεηηθά. Ζ παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ 

ζπρλή παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ηε ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε. 

ζη) Αηκαηνινγηθή ιεηηνπξγία: Οη αζζελείο εθηηκψληαη πξνζεθηηθά γηα: 

 χπαξμε ηζηνξηθνχ αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο ή ζξφκβσζεο. 

 ζπκπηψκαηα φπσο κψισπεο, ππεξβνιηθή αηκνξξαγία κεηά απφ κηθξνηξαπκαηηζκνχο   

θαη ξηλνξξαγίεο. 

 παξνπζία επαηηθήο ή λεθξηθήο πάζεζεο. 

 ρξήζε αληηπεθηηθψλ. 

 παζνινγηθφ ρξφλν πήμεο, ρξφλν πξνζξνκβίλεο θαη αξηζκφ αηκνπεηαιίσλ. 

Παξέκβαζε 

 δηφξζσζε θάζε δηαηαξαρήο πξνεγρεηξεηηθά 

 εμαζθάιηζε αίκαηνο, κεηά απφ πξνζδηνξηζκφ νκάδαο θαη δηαζηαχξσζε. 

δ) Αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία: ΢θνπφο ηεο εθηίκεζεο είλαη ε δηαπίζησζε χπαξμεο ηζηνξηθνχ 

αιιεξγίαο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε αλαγλψξηζε θαη ηεθκεξίσζε επαηζζεζίαο ζε 

νξηζκέλα θάξκαθα θαζψο θαη αληηδξάζεσλ πνπ ηπρφλ παξνπζίαζε ν άξξσζηνο ζε 
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κεηάγγηζε. ΢ηελ εθηίκεζε ζπκπεξηιακβάλεηαη ν έιεγρνο γηα χπαξμε ηζηνξηθνχ 

αλνζνθαηαζηνιήο εμαηηίαο ζεξαπείαο κε θνξηηθνζηεξνεηδή, αθηηλνζεξαπείαο θαη 

ρεκεηνζεξαπείαο. Ζ παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ παξαθνινχζεζε γηα εθδήισζε θαη ησλ πην 

ειαθξψλ ζπκπησκάησλ ινίκσμεο θαη ηελ εθαξκνγή ζρνιαζηηθήο άζεπηεο ηερληθήο θαηά ηελ 

θξνληίδα ηνπο.(14) 

ε) Υξήζε θαξκάθσλ: Πνιινί άξξσζηνη παίξλνπλ θάξκαθα κε ή ρσξίο ζπληαγή, ηα νπνία 

απμάλνπλ ηνλ κεηεγρεηξεηηθφ θίλδπλν, επεηδή κπνξεί λα επηδξνχλ ζην ρξφλν πήμεο ή λα 

αιιειεπηδξνχλ δπζκελψο κε ηα αλαηζζεηηθά κέζα. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ξσηά 

πξνζεθηηθά ηνπο αζζελείο γηα ηα θάξκαθα ηα νπνία ιακβάλεη, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε 

ιήςε ελφο πιήξνπο ηζηνξηθνχ.  

ζ) Ηιηθηαθή θαηάζηαζε: Ζ ειηθία παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ηνπ 

αξξψζηνπ. Ο νξγαληζκφο ησλ ειηθησκέλσλ έρεη κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

γηα νκνηφζηαζε, κε απνηέιεζκα ηελ κηθξφηεξε αληνρή ζην stress. ΢πρλά ππάξρεη αλαηκία, 

πνπ ζηεξεί ηνλ νξγαληζκφ ηνπ ειηθησκέλνπ απφ ηα θχξηα θαλνληζηηθά ζπζηήκαηα ηεο 

αηκνζθαηξίλεο. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα πξνβεί ζε κηα νινθιεξσκέλε θαη πξνζεθηηθή 

εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ πξνεγρεηξεηηθά, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ θαηαζηάζεηο 

πνπ πξέπεη λα δηνξζσζνχλ θαη λα ιεθζνχλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα πξφιεςε 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

Παξέκβαζε 

 κέηξεζε ηνπ φγθνπ ησλ απνβαιινκέλσλ νχξσλ, δνθηκαζίεο ειέγρνπ   λεθξηθήο    

ιεηηνπξγίαο. 

 ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. 

 δηφξζσζε ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο. 

 δηφξζσζε ηπρφλ αλαηκίαο κε κηθξέο θαη ζπρλέο κεηαγγίζεηο (9,14). 

 

5.4. Πξνεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αξξώζηνπ  

Ζ εηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ ην απφγεπκα ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο πεξηιακβάλεη: 

α) Δηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο: Γίλεηαη θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε ρξήζε θαηάιιεινπ 

αληηζεπηηθνχ δηαιχκαηνο θαη απνηξίρσζε ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ. Ο λνζειεπηήο ζεκεηψλεη 

ηπρφλ ιχζε ή ζεκεία ινίκσμεο ηνπ εγρεηξεηηθνχ πεδίνπ.  

β) Δηνηκαζία ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ: Πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ εληέξνπ γηα ηελ 

επηθείκελε επέκβαζε ε νπνία: 

 απνζθνπεί ζηελ απνθπγή ηεο αθνχζηαο εθθέλσζεο ηνπ εληέξνπ πάλσ ζην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαπέδη, ιφγσ ηεο κπτθήο ράιαζεο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ λάξθσζε. 

 πξνιακβάλεηαη ε ζπιινγή αεξίσλ θαη ε κεηεγρεηξεηηθή δηάηαζε ηνπ εληέξνπ 

 Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε γηα 3-4 κέξεο ηξνθψλ ρσξίο 

ππφιεηκκα θαη άθζνλα πγξά θαζψο θαη θαζαξηζκφ ηνπ εληέξνπ κε ππνθιπζκφ. 
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γ) Δηνηκαζία γηα αλαηζζεζία θαη πξναγσγή αλάπαπζεο θαη χπλνπ: Σε λχρηα πξηλ ηελ 

επέκβαζε επηδηψθεηαη εμαζθάιηζε χπλνπ, κε ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ, ζχκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία. Ο λνζειεπηήο παίξλεη φια ηα θαηάιιεια κέηξα, φπσο κείσζε ηνπ θσηφο, 

ειάηησζε ησλ ζνξχβσλ θαη απνκάθξπλζε επηζθεπηεξίνπ γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ χπλνπ.  

 Άκεζεο πξνεγρεηξεηηθέο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ αξξψζηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ν 

λνζειεπηήο, πξηλ απφ ηελ κεηαθνξά ηνπ ζην ρεηξνπξγείν: 

 θαηαγξάθεη ηα δσηηθά ηνπ ζεκεία. Δμαηηίαο άγρνπο αλακέλεηαη θάπνηα αχμεζε ζηελ 

αξηεξηαθή πίεζε θαη ζηελ ζπρλφηεηα ηνπ ζθπγκνχ. Μεγάιεο σζηφζν δηαθνξέο απφ 

ηηο βαζηθέο ηηκέο πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζηνλ ρεηξνχξγν. 

 επηζθνπεί ην εγρεηξεηηθφ πεδίν γηα νινθιήξσζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ. 

 ειέγρεη θαη θέξλεη ζε πέξαο νπνηαδήπνηε εηδηθή νδεγία, φπσο εηζαγσγή 

ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα ή έλαξμε ελδνθιέβηαο γξακκήο. 

 θξνληίδεη γηα ηελ θέλσζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Μεηξά θαη θαηαγξάθεη ηελ ψξα θαη 

ην πνζφ ησλ νχξσλ. 

 αθαηξεί θνζκήκαηα ηνπ αξξψζηνπ, μέλεο νδνληνζηνηρίεο, ηερλεηά κέιε θαη μεβάθεη 

ην ρξψκα απφ βακκέλα λχρηα. 

 βνεζά ηνλ άξξσζην λα θνξέζεη ηα εηδηθά ξνχρα γηα ην ρεηξνπξγείν. 

 ρνξεγεί ηα πξναλαηζζεηηθά θάξκαθα ζηελ ψξα ηνπο κε βάζε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 ζπκπιεξψλεη θαη ππνγξάθεη ην θχιιν ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο. 

 θξνληίδεη γηα ηελ αζθαιή κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ ζην θνξείν (9). 

 

5.5. Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα  

1. Αξκνδηόηεηεο ηνπ λνζειεπηή 

α) Φξνληίδεη γηα ηε κεηαθνξά ηνπ αξξψζηνπ απφ ην θνξείν ζην θξεβάηη κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα απνθεπρζεί ε έθζεζή ηνπ θαη λα κείλεη αλνηθηφο ν αεξαγσγφο ηνπ. 

β) Βάδεη ηνλ άξξσζην ζηελ θαηάιιειε ζέζε. Ζ θαθή ηνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζην 

θξεβάηη κεηά ηελ εγρείξεζε ζπκβάιιεη ζηελ εκθάληζε επηπινθψλ πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ 

ηνπο πλεχκνλεο, ην θπθινθνξηθφ, ην νπξνπνηεηηθφ, ην πεπηηθφ, ην ηξαχκα, ηνπο κπο θαη ηηο 

αξζξψζεηο. ΢πλεπψο ε χπηηα ζέζε, ρσξίο καμηιάξη θαη κε ην θεθάιη ζην πιάη, 

ρξεζηκνπνηείηαη ακέζσο κεηά ηελ εγρείξεζε γηα ηε δηεπθφιπλζε απνβνιήο εθθξίζεσλ ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη απειεπζέξσζε ηνπ αεξαγσγνχ. Ο άξξσζηνο κέλεη ζηε ζέζε απηή 

κέρξη λα αλαλήςεη πιήξσο. Αξγφηεξα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε ζέζε Fowler ή εκη-Fowler. 

γ) Διέγρεη: 

 ηα δσηηθά ζεκεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο 

 ν ηξαχκα κήπσο αηκνξξαγεί (εμσηεξηθέο γάδεο) 

 ηε ιεηηνπξγία θαη ηε ζχλδεζε ησλ παξνρεηεχζεσλ 

 ην επίπεδν ζπλείδεζεο θαη θίλεζεο ησλ θάησ άθξσλ πνπ αθνξνχλ ηε λεπξνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ 
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 ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ. Πνζφ νχξσλ, κέηξεζε θαη αλαγξαθή ζε εηδηθφ πίλαθα 

πξνζιακβαλνκέλσλ θαη απνβαιινκέλσλ πγξψλ 

 ην ζεκείν θιεβνθέληεζεο, ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε, ηνλ ηχπν δηαιχκαηνο, ην ξπζκφ 

ξνήο, ηελ πνζφηεηα θαη πξνβιέπεη γηα ηελ έγθαηξε αληηθαηάζηαζε ηεο θηάιεο. 

δ) Πξνζηαηεχεη ηνλ αζζελή απφ ξεχκαηα αέξα γηα λα κελ θξπψζεη. 

ε) Σνλ ελζαξξχλεη λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο, λα βήρεη, λα θάλεη αζθήζεηο ησλ θάησ  άθξσλ 

θαη λα αιιάδεη ζπρλά ζέζε ζην θξεβάηη. 

ζη) Δλεκεξψλεη ην δειηίν λνζειείαο θαη θαηαγξάθεη ηηο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο. 

 

2. ΢ίηηζε ηνπ αξξώζηνπ 

Σηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο κέξεο ρνξεγνχληαη δηαιχκαηα γιπθφδεο θαη 

ειεθηξνιπηψλ, πνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηα 3000ml. Ζ ρνξήγεζε κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηαο απνθεχγεηαη γηα ηελ πξφιεςε ππεξθφξησζεο ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

άιισλ δηαηαξαρψλ. Αθνχ εγθαηαζηαζεί επαξθήο ε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ, ρνξεγείηαη 

θαζεκεξηλά θάιην, αλ ν αζζελήο δελ ζηηίδεηαη αθφκα απφ ην ζηφκα. Οη βηηακίλεο ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β θαη C ρνξεγνχληαη ζε φινπο ηνπο αξξψζηνπο πνπ ε παξεληεξηθή ζεξαπεία 

ηνπο παξαηείλεηαη πέξα απφ δπν κέξεο.  

Ζ βηηακίλε C ζπκβάιιεη ζηελ επνχισζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, ζηελ πξφιεςε 

Αηκνξξαγηψλ, ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ζηηο ινηκψμεηο, ζηελ πξφιεςε θφπσζεο κεηά απφ 

έληνλε κπτθή πξνζπάζεηα, ζηελ απνξξφθεζε ζηδήξνπ ησλ ηξνθψλ θαη ζηνλ ζρεκαηηζκφ 

εξπζξνθπηηάξσλ.  

Ζ βηηακίλε Β παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή ησλ εξεζηζκάησλ ζηα 

πεξηθεξηθά λεχξα, ζηελ ιεηηνπξγία ηεο γαζηξηθήο έθθξηζεο, ζηελ δηαηήξεζε ηεο φξεμεο θαη 

ηεο επεμίαο. Έιιεηςε ηεο Β επηθέξεη αλνξεμία, αηνλία ηνπ εληέξνπ (κείσζε ηνπ ηφλνπ ησλ 

ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ εληέξνπ), θφπσζε θαη λεπξηθφηεηα.  

Σα δηαιχκαηα ακηλνμέσλ βνεζνχλ φηαλ ρνξεγνχληαη κεηά ηελ θαηαβνιηθή θάζε.  

Άιιεο πεγέο παξεληεξηθψλ ζεξκίδσλ είλαη ηα δηαιχκαηα αηζπιηθήο αιθνφιεο θαη ηα 

γαιαθηψκαηα ιίπνπο. Σα δηαιχκαηα αηζπιηθήο αιθνφιεο φηαλ ρνξεγνχληαη εμαζθαιίδνπλ 

ζεξκίδεο θαη θαηεπλάδνπλ ηνλ άξξσζην. Όηαλ επηηξαπεί ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε, νη 

λνζειεπηέο ελζαξξχλνπλ ηνλ άξξσζην λα παίξλεη πγξά θαη ζηελ ζπλέρεηα εκπινπηίδεηαη ην 

δηαηηνιφγηφ ηνπ (9,14). 

3. Έγεξζε ηνπ αξξώζηνπ 

Μέζα ζηηο πξψηεο 24-48 ψξεο απφ ηελ εγρείξεζε, ζρεδφλ φινη νη ρεηξνπξγεκέλνη 

άξξσζηνη ζεθψλνληαη απφ ην θξεβάηη. Οη ιφγνη ηεο πξψηκεο απηήο έγεξζεο είλαη νη εμήο: 

 πξφιεςε πλεπκνληθψλ, αγγεηαθψλ, πεπηηθψλ επηπινθψλ. 

 επηηάρπλζε ηεο επνχισζεο ηνπ ηξαχκαηνο. 

 κείσζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. 
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 ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ επηζηξνθήο ζηελ πιήξε δίαηηα. 

 κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπ αξξψζηνπ ζην λνζνθνκείν.   

Καηά ηελ έγεξζε, ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη πξψηα ζε αλάξξνπε ζέζε, ψζπνπ λα 

βεβαησζνχκε φηη δελ αηζζάλεηαη δάιε, ζηε ζπλέρεηα ζε θαζηζηή ζέζε κε ηα θάησ άθξα 

θξεκαζκέλα θαη ηέινο ζεθψλεηαη. Αλ ε έγεξζε δελ είλαη δπλαηή, είλαη απαξαίηεην λα 

γίλνληαη αζθήζεηο ζην θξεβάηη, πνπ θέξνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηελ έγθαηξε έγεξζε. 

Αξρίδνπλ ζπλήζσο ζην πξψην 24σξν. Οη αζθήζεηο απηέο είλαη: 

 βαζηέο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο, γηα πιήξε έθπηπμε ησλ πλεπκφλσλ. 

 αζθήζεηο ησλ βξαρηφλσλ πιήξνπο ηξνρηάο ζηελ θαη’ ψκσλ άξζξσζε. 

 αζθήζεηο άθξσλ ρεξηψλ. 

 αζθήζεηο άθξσλ πνδηψλ. 

 αζθήζεηο πξνεηνηκαζίαο ηνπ αξξψζηνπ γηα έγεξζε απφ ην θξεβάηη. 

 αζθήζεηο ζχζπαζεο γινπηηαίσλ θαη θνηιηαθψλ κπψλ. 

 4 .Φξνληίδα ηνπ ρεηξνπξγηθνύ ηξαύκαηνο 

Ο λνζειεπηήο βνεζά ην γηαηξφ ζηελ αιιαγή ηξαχκαηνο γηα ηνπο αθφινπζνπο ιφγνπο: 

 ε νκάδα σο ζχλνιν δίλεη ζηνλ άξξσζην πην επηκειεκέλε θξνληίδα 

 ν λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ηελ θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ θαη κπνξεί έηζη λα ηνπ 

παξάζρεη θαιχηεξε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

 θξνληίδεη γηα ηελ πξνκήζεηα επηδεζκηθνχ πιηθνχ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη γηα ηελ 

απνκάθξπλζή ηνπ αλ είλαη κνιπζκέλν 

 αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε ησλ αιιαγψλ, αθνχ ν γηαηξφο θάλεη ηηο πξψηεο 

 θαηαγξάθεη ζην δειηίν παξαθνινχζεζεο ηνπ αξξψζηνπ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηνπ επηδεζκηθνχ πιηθνχ. 

Πξηλ απφ θάζε αιιαγή, ν λνζειεπηήο ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή. Αλ λνζειεχεηαη ζε 

κεγάιν ζάιακν, ζχξνληαη νη θνπξηίλεο έηζη ψζηε ε έθζεζε ηνπ αξξψζηνπ λα είλαη ε 

κηθξφηεξε δπλαηή. Καηά ηελ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο 

αθνινπζνχληαη ηα εμήο: 

 πιχζηκν ησλ ρεξηψλ πνιχ θαιά πξηλ θαη κεηά ηελ λνζειεία 

 ρξεζηκνπνίεζε απνζηεηξσκέλνπ πιηθνχ ζηηο αιιαγέο 

 απζηεξή ηήξεζε άζεπηεο ηερληθήο 

 πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αιιαγήο 

 δηαηήξεζε ηνπ αξξψζηνπ θαζαξνχ θαη ηνπ ηξαχκαηνο ζηεγλνχ 

 εθηίκεζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ζεξκνθξαζίαο 

 ζπγθέληξσζε ηνπ αθάζαξηνπ πιηθνχ απφ ην ηξαχκα κε πξνζνρή θαη απφξξηςή ηνπ κε  

αζθαιή ηξφπν γηα ηελ πξφιεςε εμάπισζεο ηεο κφιπλζεο θαη ζε άιινπο αξξψζηνπο 

 παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ παξνρεηεχζεσλ. Ζ θαθή ιεηηνπξγία ηνπο 

ζπκβάιιεη ζηελ θαηαθξάηεζε πγξψλ ζην ηξαχκα. Ζ θηάιε ή ν πιαζηηθφο ζάθνο λα 

βξίζθεηαη πάληνηε ρακειφηεξα απφ ην επίπεδν ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηελ πξφιεςε ηεο  

παιηλδξφκεζεο ησλ πγξψλ πξνο ην ηξαχκα κε απνηέιεζκα ηελ κφιπλζή ηνπ 

 αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πγξνχ πνπ παξνρεηεχεηαη απφ ην ηξαχκα 

(ρξψκα, νζκή, πνζφηεηα) 

 εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο ηνκήο (ξάκκαηα, θιηπο) 

 ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ θαη αληηππξεηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

 ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο 
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 5.6.Ννζειεπηηθή αληηκεηώπηζε ησλ κεηεγρεηξεηηθώλ επηπινθώλ 

1.Δπηπινθέο από ην θπθινθνξηθό (Shock – Αηκνξξαγία –       Θξνκβνθιεβίηηδα - 

Φιεβνζξόκβσζε). 

α) Shock: είλαη απνηέιεζκα αλεπαξθνχο αηκάησζεο ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ, αδπλακίαο 

ρξήζεο ηνπ νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ απφ ηνπο ηζηνχο ή αδπλακίαο απνκάθξπλζεο  

απφ απηνχο ησλ άρξεζησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Σν shock αλάινγα κε ηελ 

αηηηνινγία ηνπ δηαθξίλεηαη ζε ππνγιπθαηκηθφ, ζεπηηθφ, αλαθπιαθηηθφ, θαξδηνγελέο θαη 

λεπξνγελέο. Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ αξξψζηνπ ζε θαηάζηαζε shock είλαη: 

 σρξφηεηα πξνζψπνπ 

 ςπρξφηεηα θαη εθίδξσζε δέξκαηνο 

 ηαρπζθπγκία θαη ππφηαζε 

 αλεζπρία 

 λαπηία θαη εκέηνπο. 

΢ηελ θάζε απηή ζπλήζσο αληηκεησπίδεηαη γη’ απηφ θαη ιέγεηαη αλαηάμηκν shock. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο φκσο ζπλνδεχεηαη θαη απφ δηαηαξαρέο άιισλ νξγάλσλ φπσο ε 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κε δχζπλνηα, ε λεθξηθή κε νιηγνπξία θαη δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο.  

λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ shock πεξηιακβάλεη ηα 

εμήο: 

 ηνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζε ζέζε Trendelenburg 

 εμαζθάιηζε αλνηθηνχ αεξαγσγνχ θαη επαξθνχο νμπγφλσζεο 

 έιεγρνο εμσηεξηθήο αηκνξξαγίαο 

 ζηελή παξαθνινχζεζε δσηηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ 

 ρνξήγεζε πγξψλ Ringer’s , N/S 0.9% 

 ιήςε αίκαηνο γηα νκάδα-δηαζηαχξσζε 

 ρνξήγεζε πιήξνπο αίκαηνο ή εξπζξψλ αλάινγα κε ηηο ηηκέο ησλ Hct θαη Hb 

 ζπρλφο πξνζδηνξηζκφο ειεθηξνιπηψλ, αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο, ζαθράξνπ 

αίκαηνο 

 ιήςε ΖΚΓ 

 ζηελή παξαθνινχζεζε ΚΦΠ θαη δηαηήξεζή ηεο κεηαμχ 6 θαη 8 cm H2O 

 παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο.   

 

β) Αηκνξξαγία: νθείιεηαη είηε ζε απνθαηάζηαζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο πνπ ζπκβαίλεη ηηο 

πξψηεο ψξεο κεηά ηελ εγρείξεζε, είηε ζε νιίζζεζε απνιίλσζεο εμαηηίαο θιεγκνλήο, κε 

θαινχ θφκπνπ ή δηάβξσζεο ηνπ αγγείνπ απφ ζσιήλα παξνρέηεπζεο. Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ 

αξξψζηνπ κε αηκνξξαγία είλαη: 

 ηαρπζθπγκία. 

 σρξφηεηα πξνζψπνπ 

 δέξκα πγξφ θαη ςπρξφ 

 ςπρξνί ηδξψηεο 

 πηψζε ζεξκνθξαζίαο 
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 ηαρχπλνηα  

 πηψζε αξηεξηαθήο θαη θεληξηθήο θιεβηθήο πίεζεο 

 πηψζε αηκαηνθξίηε 

 παξνπζίαζε ζπγρεηηθήο θαηάζηαζεο θαη απψιεηα ζπλείδεζεο.   

Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 ηνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζε ζέζε Trendelenburg 

 ηνπνζέηεζε ηνπ ζεκείνπ πνπ αηκνξξαγεί ζε αλάξξνπε ζέζε θαη θάιπςε κε γάδεο 

 κεηάγγηζε αίκαηνο 

 έιεγρνο ξνήο ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο πγξψλ. 

 

γ)  Θξνκβνθιεβίηηδα- Φιεβνζξφκβσζε: αίηηα ηεο ζξνκβνθιεβίηηδαο είλαη ε βιάβε θιεβψλ 

κεηά απφ άζθεζε πίεζεο, επηβξάδπλζε ηεο θπθινθνξίαο ζηα θάησ άθξα κεηά απφ ηελ 

εγρείξεζε ιφγσ αθηλεζίαο θαη ε αηκνζπκπίθλσζε ιφγσ απψιεηαο πγξψλ. Ζ θιηληθή εηθφλα 

αξρηθά εθδειψλεηαη κε πφλν θαη ζχζπαζε ζηε γαζηξνθλεκηαία πεξηνρή ή πφλν θαηά ηε 

ξαρηαία θάκςε ηνπ άθξνπ πνδφο θαη ηνπ γφλαηνο. Δίλαη επίζεο αηζζεηφο ν πφλνο θαηά ηελ 

πίεζε. ΢ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδεη εξπζξφηεηα, ζεξκφηεηα, νίδεκα θαη πηζαλφλ ππξεηφ. Ζ 

λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ πξφιεςή ηεο πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 αιιαγή ζέζεο θιεβνθέληεζεο 

 θαιή ελπδάησζε ηνπ αηφκνπ 

 έγθαηξε έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ 

 ελζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα θάλεη αζθήζεηο ησλ θάησ άθξσλ φηαλ είλαη 

θιηλήξεο. (16,17)  

 

2. Πλεπκνληθέο επηπινθέο (Αηειεθηαζία – Πλεπκνληθή εκβνιή). 

α) Αηειεθηαζία: είλαη ε αηειήο έθπηπμε ηκήκαηνο ινβνχ ηνπ πλεχκνλα. Σα αίηηα παξνπζίαο 

κεηεγρεηξεηηθήο αηειεθηαζίαο είλαη αθπδάησζε, αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, εηζξφθεζε 

εκεζκάησλ-αίκαηνο θαη κεηεγρεηξεηηθή δηάηαζε θνηιηάο. Ζ θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη κε 

βήρα, δχζπλνηα θαη θπάλσζε. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ηεο 

αηειεθηαζίαο είλαη: 

 παξαθίλεζε ηνπ αξξψζηνπ λα αλαπλέεη βαζηά, λα βήρεη, λα απνβάιιεη ηηο εθθξίζεηο, 

λα αιιάδεη ζπρλά ζέζε ζην θξεβάηη θαη γηα έγθαηξε έγεξζε 

 απνθπγή ρξήζεο εξεκηζηηθψλ θαξκάθσλ πνπ θαηαζηέιινπλ ην αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

βήρα, εθηφο κηθξψλ δφζεσλ αλαιγεηηθψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ 

 εηζπλνέο πδξαηκψλ ή βιελλνιπηηθψλ θαξκάθσλ ζχκθσλα κε ηαηξηθή νδεγία.  

β) Πλεπκνληθή εκβνιή: ε θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη κε έληνλν πφλν ζην ζψξαθα, αδπλακία 

αλαπλνήο, θπάλσζε, αγσλία, θξχνο ηδξψηαο θαη ζθπγκφο ζπρλφο-άξξπζκνο θαη ηειηθά 

αςειάθεηνο. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ πξφιεςε πλεπκνληθήο εκβνιήο 

πεξηιακβάλεη: 

 έγθαηξε έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ 

 ζπρλή αιιαγή ησλ ελδνθιέβησλ θαζεηήξσλ 

 έγθαηξε αληηκεηψπηζε εκθαληδφκελεο ζξνκβνθιεβίηηδαο(9) 
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3. Δπηπινθέο από ην πεπηηθό ζύζηεκα (Δληεξηθή απόθξαμε) 

α) Δληεξηθή απφθξαμε: ε θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη κε νμχ πφλν ζηελ θνηιηά, ππξεηφ, 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ζθχμεσλ θαη εκεηφ. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηα 

εμήο: 

 ζπλερή αλαξξφθεζε απφ ξηλνγαζηξηθφ ζσιήλα 

 ρνξήγεζε λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ ελδνθιεβίσο 

 ζηελ πεξίπησζε απηή πνιιέο θνξέο ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ απνθξαρζέληνο εληέξνπ.(16) 

4. Δπηπινθέο ζην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα (Λνίκσμε - Ρήμε ξακκάησλ-Δθζπιάρλσζε) 

α) Λνίκσμε: ηα ζπκπηψκαηα παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο 36-48 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

θιεγκνλψδνπο εμεξγαζίαο. Γηα ηηο ινηκψμεηο ελνρνπνηνχληαη ν ζηαθπιφθνθθνο, ην 

θνινβαθηεξίδην, ε ςεπδνκνλάδα, ν ζηξεπηφθνθθνο θ.α. Ζ θιηληθή εηθφλα εθδειψλεηαη κε 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ζθχμεσλ, αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη νηδεκαηψδεο-επψδπλν 

θαη δεζηφ ηξαχκα. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ινίκσμεο πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

 δηαηήξεζε αζεςίαο θαηά ηηο αιιαγέο 

 θαζαξηφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο 

 δηάλνημε θαη παξνρέηεπζε ηνπ ηξαχκαηνο 

 έθπιπζε ηνπ ηξαχκαηνο κε δεζηή αληηζεπηηθή δηάιπζε   

 ρνξήγεζε εηδηθήο αληηβίσζεο κεηά απφ θαιιηέξγεηα πγξνχ ηνπ ηξαχκαηνο 

  ρξήζε θαη ηνπνζέηεζε ζεξκψλ επηζεκάησλ. 

 

β) Ρήμε ξακκάησλ-Δθζπιάρλσζε: ε επηπινθή απηή νθείιεηαη ζε ξήμε ξακκάησλ εμαηηίαο 

ινίκσμεο, ηζρπξνχ βήρα θαη θηεξλίζκαηνο, κεγάιεο θνηιηαθήο δηάηαζεο, θαθήο ζξέςεο ηνπ 

αξξψζηνπ, κεγάιεο ειηθίαο θαη θαθήο ηερληθήο ζπξξαθήο ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ θιηληθή εηθφλα 

εθδειψλεηαη κε έληνλν πφλν θαη ελδερνκέλσο ζπκπηψκαηα shock. Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα 

πεξηιακβάλεη: 

 ηνπνζέηεζε ηνπ αξξψζηνπ ζε χπηηα αλαπαπηηθή ζέζε κε θάκςε ησλ γνλάησλ γηα λα 

κεησζεί ε θνηιηαθή δηάηαζε 

 ηνπνζέηεζε απνζηεηξσκέλνπ ηεηξάγσλνπ βξεγκέλν κε θπζηνινγηθφ νξφ πάλσ ζην 

ηξαχκα ή ζηελ εθζπιάρλσζε θαη ζηεξεψλεηαη πηεζηηθά 

 ρξεζηκνπνίεζε εηδηθνχ επηδέζκνπ. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν γηαηξφο εηδνπνηείηαη ακέζσο θαη ν άξξσζηνο κεηαθέξεηαη ζην 

ρεηξνπξγείν γηα αλάηαμε ησλ ζπιάρλσλ θαη ζπξξαθή ηνπ ηξαχκαηνο (9,14). 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΔΚΣΟ 

ΚΟΛΟ΢ΣΟΜΙΑ 

6.1. ΢θνπνί θαη είδε θνινζηνκίαο 

Κνινζηφκην είλαη έλα «παξά θχζηλ» ζηφκην. ΢ηνλ αλζξψπηλν ζψκα είλαη δπλαηφλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ πνιιά είδε «ζηνκίσλ» θαη ην φλνκα ηνπ θαζέλα πξνέξρεηαη απφ ην νξνγφλν, 

ζην νπνίν εληνπίδεηαη. Σα «ζηφκηα» ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο έρνπλ άλνηγκα ζηα θνηιηαθά 

ηνηρψκαηα θαη ηα θπξηφηεξα απφ απηά είλαη ην νηζνθαγνζηφκην (άλνηγκα ζηνλ νηζνθάγν), ην 

γαζηξνζηφκην (άλνηγκα ζην ζηνκάρη), ην δσδεθαδάθηπινζηφκην (άλνηγκα ζην 

δσδεθαδάθηπιν), ην λεζηενζηφκην (άλνηγκα ζηε λεζηίδα), ην εηιενζηφκην (άλνηγκα ηνπ 

εηιενχ), θαη ην θνινζηφκην (άλνηγκα ηνπ θφινπ). Σν «παξά θχζηλ» ζηφκην δεκηνπξγείηαη 

θπξίσο γηα ηελ παξνρέηεπζε (απνβνιή) ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ νξγάλνπ, ρσξίο φκσο λα 

απνθιείεηαη θαη ε δηα ηνπ ζηνκίνπ απηνχ δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ην πξφβιεκα. 

Ζ δεκηνπξγία ηνπ «παξά θχζηλ» ζηνκίνπ θαη ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα δήζεη κε απηφ, 

γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ή θαη γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ, απαηηεί κηα δχζθνιε 

πξνζαξκνγή. Απαηηεί, δειαδή, πξνζαξκνγή ζε λέν ηξφπν δσήο, απνδνρή ηεο ηξαπκαηηθήο 

εκπεηξίαο ηνπ λένπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ, απνδνρή ηεο ππνβαζκηζκέλεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

αλάπηπμε λέσλ δεμηνηήησλ γηα ην ρεηξηζκφ θαη ηελ θξνληίδα ηνπ ζηνκίνπ. Καζήθνληα ηνπ 

λνζειεπηή πνπ λνζειεχεη άξξσζην κε θνινζηφκην, είλαη ε πξνζθνξά αζθαινχο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ππνζηεξηρηηθήο βνήζεηαο, εθπαίδεπζεο θαη πξνεηνηκαζίαο ηνπ γηα 

έλαλ λέν ηξφπν δσήο, παξνδηθφ ή κφληκν(33). 

 

Δίδε θνινζηνκίσλ  

Σα ζηφκηα ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ηελ αλαηνκηθή εληφπηζε, ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

ζηφκηνπ θαη ηελ κφληκε ή πξφζθαηξε χπαξμή ηνπο. Ζ αλαηνκηθή εληφπηζε ηνπ θνινζηφκηνπ 

επεξεάδεη ηνλ ραξαθηήξα ηεο θνπξαλψδνπο απέθθξηζεο, ηηο αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ θαη ηελ 

θξνληίδα ηνπ ζηφκηνπ. Όζν πην θνληά πξνο ην ζηγκνεηδέο είλαη ην ζηφκην ηφζν πην 

ζρεκαηηζκέλε θαη θαιχηεξα ειεγρφκελε είλαη ε θέλσζε.   

Σα είδε ησλ θνινζηφκησλ πνπ δεκηνπξγνχληαη αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή εληφπηζε 

είλαη ην πην θάησ:   

• Ανιόν κολοζηόμιο. Σν απέθθξηκα είλαη πδαξέο, πεξηέρεη πεπηηθά έλδπκα θαη 

ειεθηξνιχηεο θαη είλαη απαξαίηεηε ε πξνζηαζία ηνπ πεξηζηνκηαθνχ δέξκαηνο γηα ηελ 

πξφιεςε εξεζηζκνχ ηνπ. Ζ θαθνζκία απνηειεί πξφβιεκα θαη ε ξχζκηζε ηεο θέλσζεο ηνπ 

εληέξνπ δελ είλαη δπλαηή.  

• Εγκάρζιο κολοζηόμιο. Σν απέθθξηκα είλαη θάθνζκν θαη πνιηψδεο, πεξηέρεη πεπηηθά 

έλδπκα θαη ειεθηξνιχηεο, ελψ ε πξνζηαζία ηνπ πεξηζηνκηαθνχ δέξκαηνο είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ πξφιεςε εξεζηζκνχ ηνπ. Ζ ξχζκηζε ηεο θέλσζεο ηνπ εληέξνπ δελ είλαη πνιχ εχθνιε. 
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• Καηιόν ή ζιγμοειδοκολοζηόμιο. Σν απέθθξηκα ηνπ θαηηφληνο θνινζηφκηνπ είλαη πην 

ζηεξεφ ζε ζρέζε κε ην απέθθξηκα απφ ην αληφλ θαη ην εγθάξζην. Όζν πην θάησ είλαη ην 

θνινζηφκην ηφζν πην ζηεξεφ είλαη ην απέθθξηκα θαη εθκεδελίδεηαη ε απψιεηα ελδχκσλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ. Ζ θέλσζε απφ ην ζηγκνεηδνθνινζηφκην έρεη θπζηνινγηθή πθή θαη είλαη 

δπλαηή ε ξχζκηζε ηεο ζπρλφηεηάο ηεο. Σα άηνκα κε ζηγκνεηδνθνινζηφκην δελ ρξεηάδεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπλέρεηα ζάθν ζπιινγήο ηνπ απεθθξίκαηνο θαη ε θαθνζκία ειέγρεηαη.  

Χο πξνο ηελ θαηαζθεπή ηνπ ζηνκίνπ, ζηελ πεξίπησζε ηνπ εγθάξζηνπ θνινζηφκηνπ 

παξαηεξνχληαη νη ηξείο θπξίσο πην θάησ ηχπνη:  

α) Αγθπισηφ θνινζηφκην. Απηφ γίλεηαη ζην εγθάξζην θφινλ, είλαη παξνδηθφ, 

παξακέλεη αλνηρηφ απφ νθηψ έσο ελλέα κήλεο θαη εθαξκφδεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

απφθξαμεο. ΢ην θνινζηφκην απηφ κηα αγθχιε ηνπ εγθάξζηνπ θφινπ θέξεηαη έμσ απφ ηα 

θνηιηαθά ηνηρψκαηα, γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα ζηφκην κε δχν αλνίγκαηα. Σν θεληξηθφ 

άλνηγκα απνβάιιεη θφπξαλα, ελψ ην πεξηθεξηθφ βιέλλε απφ ην αλελεξγφ κέξνο ηνπ παρένο 

εληέξνπ.  

 β) Γηπινχ απινχ εγθάξζην θνινζηφκην. Σν εγθάξζην θφινλ ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε 

κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία δχν ρσξηζηψλ ζηνκίσλ. Σν θεληξηθφ ζηφκην απνβάιιεη 

θφπξαλα, ελψ ην πεξηθεξηθφ, ην νπνίν παξακέλεη θαη αλελεξγφ, απνβάιιεη βιέλλα. Σν 

θνινζηφκην απηφ είλαη ζπλήζσο παξνδηθφ θαη γίλεηαη γηα ηε απνθαηάζηαζε θιεγκνλήο ή 

άιιεο βιάβεο ηνπ αλελεξγνχ κέξνπο ηνπ παρένο εληέξνπ.  

γ) Κνινζηφκην κε έλα ζηφκην. Σν ζηφκην δεκηνπξγείηαη απφ ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ 

θεληξηθνχ θφινπ. Σν πεξηθεξηθφ ή αθαηξείηαη (θνηιηνπεξηλετθή ή πεξηλετθή ηνπ νξζνχ κε ηνλ 

δαθηχιην), νπφηε έρνπκε κφληκν θνινζηφκην ή θιίλεηαη θαη ζηαζεξνπνηείηαη ζην πεξηηφλαην, 

νπφηε έρνπκε πξνζσξηλφ θνινζηφκην. Σν πξνζσξηλφ θνινζηφκην γίλεηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θιεγκνλψδνπο επεμεξγαζίαο ηνπ παρένο εληέξνπ ή ηξαπκαηηθήο βιάβεο. Σν 

ζηφκην επηηξέπεη ην πεξηθεξηθφ κέξνο ηνπ παρένο εληέξνπ, πνπ πάζρεη, λα ζεξαπεπηεί, κε ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ ζην ειάρηζην. Σν κφληκν θνινζηφκην ζπλήζσο γίλεηαη 

ζε θαξθίλν παρένο εληέξνπ (33,34). 

 

΢θνπνί εθηέιεζεο ηεο θνινζηνκίαο 

 Μπνξεί λα απνηειεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο θνηιηνπεξηλετθήο αθαίξεζεο ηνπ 

εληέξνπ, πνπ έγηλε γηα ζεξαπεία θαξθίλνπ ηνπ νξζνχ.  

 Μπνξεί λα γίλεη παξεγνξεηηθά ζε πεξηπηψζεηο αλεγρείξεηνπ θαξθίλνπ ηνπ εληέξνπ.  

 Μπνξεί λα απνηειεί παξνδηθφ κέηξν γηα πξνζηαζία αλαζηφκσζεο, φπσο κεηά απφ 

θνηιηαθφ ηξαχκα ή γηα επνχισζε θιεγκαίλνληνο εληέξνπ.  

 Μπνξεί λα γίλεη παξνδηθά γηα αιιαγή ηεο δηεχζπλζεο θίλεζεο ησλ θνπξαλσδψλ 

καδψλ θαηά ηε δηάξθεηα αθηηλνζεξαπείαο ή άιιεο ζεξαπείαο (34). 
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 6.2.Πεξηπνίεζε θνινζηόκηνπ 

΢πζθεπέο θνινζηόκηνπ -Πξνζηαηεπηηθό πιηθό δέξκαηνο θαη βνεζεηηθό πιηθό 

Οη ζπζθεπέο θνινζηνκίνπ, πνπ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην,  θαηαηάζζνληαη ζε δχν 

βαζηθά θαηεγνξίεο.  

Πξψηε θαηεγνξία είλαη νη ζπζθεπέο ελόο ηεκαρίνπ (εληαίν ζχζηεκα). Οη ζπζθεπέο 

απηέο απνηεινχληαη απφ έλα ζάθν κε θνιιψδεο πξνζάξηεκα πνπ εθαξκφδεηαη ζην δέξκα 

γχξσ απφ ην ζηφκην ή κε δαθηχιην απφ ξεηίλε karaya ή εκηζπλζεηηθή ξεηίλε ή κε 

απηνθφιιεηε κηθξνπνξψδε αδηάβξνρε επηθάλεηα. ΢πλήζσο ζπλνδεχνληαη κε θίιηξν 

δηαθπγήο αεξίσλ. Σέηνηεο ζπζθεπέο είλαη νη Colodress, Hollister, Coloplast, Convatec θ.α. 

Όηαλ αθαηξείηαη ν ζάθνο, αθαηξείηαη θαη ην θνιιψδεο πιηθφ απφ ην δέξκα. Οη ζπζθεπέο ηεο 

θαηεγνξίαο απηήο είλαη επράξηζηεο.  

Οη ζπζθεπέο δύν ηεκαρίσλ αλήθνπλ ζηε δεχηεξε θαηεγνξία απνηεινχληαη απφ έλα 

ζηξνγγπιφ δεξκαηνπξνζηαηεπηηθφ (βάζε) πιαίζην πνπ εθαξκφδεηαη (θνιιάηαη) ζην δέξκα 

θαη έλα ζάθν, ζπλήζσο κε θίιηξν δηαθπγήο αεξίσλ, πνπ εθαξκφδεηαη θαη ζπγθξαηείηαη απφ 

ην ζηξνγγπιφ πιαίζην. Απηφ, ζπλήζσο έρεη ππνδνρέο γηα ηελ δψλε ζηήξημεο. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο θαηεγνξίαο απηψλ ησλ ζπζθεπψλ είλαη φηη ε αιιαγή ηνπ ζάθνπ δελ 

ζπλνδεχεηαη θαη κε αιιαγή πιαηζίνπ πνπ είλαη πξνζθνιιεκέλν ζην δέξκα, γη’ απηφ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εξεζηζκέλν ή επαίζζεην δέξκα.  

Δθηφο απφ ηνπο θνινζηνκηθνχο ζάθνπο ππάξρνπλ θαη νη αλνηθηνί ή εληεξνζηνκηαθνί 

ζάθνη. Οη εληεξνζηνκηθνί ή αλνηθηνί ζάθνη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εληεξνζηφκηα θαη θπξίσο 

ζε εηιενζηνκία. Δίλαη αλνηθηνί θαη ζην θάησ κέξνο αδεηάδνληαη ζπρλά, ελψ κεηά απφ θάζε 

άδεηαζκα πιέλνληαη κε λεξφ θαη θιείλνληαη πδαηνζηεγψο, κε εηδηθφ θιείζηξν. Σν 

πεξηερφκελν ηνπ εληέξνπ πνπ παξνρεηεχεηαη ζηνπο ζάθνπο απηνχο είλαη πδαξέο ή πνιηψδεο 

θαη κεγάινπ φγθνπ. ΢πλήζσο νη ζάθνη απηνί δελ έρνπλ θίιηξν δηαθπγήο αεξίσλ, απφ 

αλελεξγφ άλζξαθα, γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ δπζάξεζησλ νζκψλ. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ην 

θίιηξν απνθξάζζεηαη απφ ηα πγξά θαη αθφκε απφ ηα κηθξά αλνίγκαηα ηνπ θίιηξνπ 

παξαηεξείηαη δηαθπγή πγξψλ. Καη απηνί νη ζάθνη φπσο θαη νη ηνπ θνινζηφκηνπ έρνπλ 

πξνζηαηεπηηθφ δαθηχιην θαη ζπλήζσο ππνδνρή γηα ηε δψλε ζηήξημεο ηνπ ζάθνπ. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάιιειεο ή ζσζηήο ζπζθεπήο θνινζηφκηνπ είλαη: 

• Να είλαη ζηεγαλή. 

• Να ειέγρεη ηελ νζκή. 

• Να είλαη εχθνιε ζην ρεηξηζκφ. 

• Να κελ εξεζίδεη ην ζηφκην θαη ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα. 

• Να κελ ελνριεί ηνλ άξξσζην. 

• Να κελ δεκηνπξγεί ζφξπβν. 
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• Να είλαη κηαο ρξήζεο. 

Γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ θνινζηνκίνπ, εθηφο απφ ηελ ζπζθεπή, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

δηάθνξα πξνζηαηεπηηθά πιηθά ηνπ δέξκαηνο ηα νπνία είλαη: 

• Οη βάζεηο (wafers) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο  θαη ηελ 

επνχισζή ηνπ ζε πεξίπησζε ιχζεο ηεο ζπλέρεηάο ηνπ ή χπαξμε πιεγήο  έιθνο), γηαηί 

πξνζθνιινχληαη θαιά ζε πγξφ θαη εξεζηζκέλν δέξκα. 

• Οη πάζηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θάιπςε ξσγκψλ ή ζε πεξίπησζε  εξεζηζκνχ ηνπ 

δέξκαηνο, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ιεία επηθάλεηα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο. 

• Οη ζθόλεο πνπ ηνπνζεηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία εξεζηζκέλνπ δέξκαηνο ρσξίο λα 

εκπνδίδνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο.  

• Σα πγξά πνπ ε εθαξκνγή ηνπο δεκηνπξγεί κεκβξάλε ζην δέξκα πνπ ην  πξνζηαηεχεη απφ 

εξεζηζκφ ή απφ ηελ απνθφιιεζή ηνπ θαηά ηε αθαίξεζε ηεο ζπζθεπήο, ρσξίο λα παξαθσιχεη 

ηελ αλαπλνή ηνπ δέξκαηνο. Γελ εθαξκφδνληαη φηαλ ππάξρεη ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ 

δέξκαηνο, γηαηί πεξηέρνπλ νηλφπλεπκα θαη δεκηνπξγνχλ ηζνχμηκν. 

• Ο δαθηύιηνο ν νπνίνο πξνζηαηεχεη ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα απφ ηελ εξεζηζηηθή επίδξαζε 

ησλ πγξψλ ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Όπσο νη βάζεηο θαη ν δαθηχιηνο έρεη θνιιεηηθή 

επηθάλεηα πνπ εθάπηεηαη ζην δέξκα θαη είλαη κέξνο νξηζκέλσλ ζπζθεπψλ θνινζηνκίνπ. Ζ 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ζην δέξκα είλαη κηθξφηεξε απφ απηή ησλ βάζεσλ.  

Βνεζεηηθά πιηθά γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο ηνπ θνινζηνκίνπ ζην δέξκα είλαη 

ηα εμήο : Sprays, φπσο dow corning adhesive, medical adhesive θ.α. Υξεζηκνπνηνχληαη φηαλ 

ε ζπζθεπή δελ εθαξκφδεη θαιά ζην δέξκα ιφγσ αλψκαινπ ζηνκίνπ, ζπξηγγίνπ ζηελ θνηιηά 

θ.α., ην spray ηνπνζεηείηαη ζηε ζπζθεπή θαη φρη ζην δέξκα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ 

αλαγξάθνληαη ζην ζθεχαζκα. Δπίζεο Lotions, φπσο ην δηάιπκα saltair θαη ην βάκα benjon. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ αλαθέξνληαη θαη ζηα sprays. Ζ lotion ηνπνζεηείηαη 

απαιά ζην δέξκα. Γελ ελδείθλπηαη ε ρξήζε ηεο ζε εξεζηζκέλν δέξκα (35). 

6.3. Ννζειεπηηθνί αληηθεηκεληθνί ζθνπνί γηα ηε θξνληίδα ηνπ θνινζηνκίνπ 

Ο λνζειεπηήο θαιείηαη: 

 Να γλσξίδεη ηνλ άξξσζην ζαλ άηνκν θαη κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ κε ηα 

πξνζσπηθά ηνπ πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ.  

 Να παξαηεξεί ην ζηφκην γηα αιιαγή ζην ρξψκα, ηε δηάκεηξν θαη ηε ζπλέρεηα 

ηνπ βιελλνγφλνπ.  

 Να δηαηεξεί ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα θαζαξφ θαη λα πξνιακβάλεη εξεζηζκφ θαη 

ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ. 

 Να βνεζάεη ηνλ άξξσζην ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο πνπ δεκηνπξγνχλ νη λέεο 

ζπλζήθεο γηα ηελ ηαρχηεξε απνθαηάζηαζή ηνπ. 

 Να βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα πηζηέςεη πσο κε ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην 

Ννζνθνκείν δελ ζα είλαη πιένλ άξξσζηνο, ζα είλαη ζε ζέζε λα θξνληίδεη 

ππεχζπλα ην θνινζηφκην θαη λα θαιχπηεη φιεο ηνπ ηηο αλάγθεο. 
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 Να αληηκεησπίδεη ηνλ άξξσζην κε ηα πξνβιήκαηά ηνπ θαη λα ηνλ ππνβαζηάδεη 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα απνδερζεί ην θνινζηφκην θαη λα κάζεη πψο λα δεη κε 

απηφ. 

 Να βνεζήζεη ηνλ άξξσζην ζηε δηεξγαζία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ ζην 

αιιαγκέλν ζσκαηηθφ ηνπ είδσιν. 

 Να ελζαξξχλεη ηελ έγθαηξε ζπκκεηνρή ηνπ αξξψζηνπ θαη ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ ζηε θξνληίδα ηνπ θνινζηνκία. 

 Να βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα έρεη ζηαζεξή θαζεκεξηλά θέλσζε ηνπ εληέξνπ 

κε πιχζε ηνπ θνινζηφκηνπ θαη ξχζκηζε ηνπ δηαηηνινγίνπ. 

 Να ελεκεξψζεη ηνλ άξξσζην πσο ζα πεξηνξίζεη ηα αέξηα θαη ηελ θαθνζκία. 

 Να βνεζήζεη ηνλ άξξσζην κε θνινζηφκην λα επηζηξέςεη ζηελ θνηλσλία 

ελεξγφ κέινο φπσο θαη πξηλ.(32,34) 

 6.4.Δηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ 

α) Ο άξξσζηνο ελεκεξψλεηαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειείαο θαη ηνπ εμεγνχληαη νη 

ιεπηνκέξεηεο γη’ απηήλ φπσο: 

 πεξηγξάθεηαη ε ζέζε πνπ ζα πάξεη θαηά ηελ λνζειεία θαη ν ρψξνο ηεο εθαξκνγήο 

ηεο. Όηαλ ν άξξσζηνο αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ, ν θαηαιιειφηεξνο ρψξνο είλαη ην 

ινπηξφ, ρψξνο πνπ ζα ζπλερίζεη λα εθαξκφδεη ηε λνζειεία θαη ζην ζπίηη ηνπ. 

 Γλσζηνπνηείηαη ε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο θαη θάζε πφηε εθαξκφδεηαη. 

  Δλεκεξψλεηαη πσο ε δηαδηθαζία ηεο λνζειείαο δελ είλαη επψδπλε. 

  Πξνζαλαηνιίδεηαη γηα ηελ πνξεία ηεο λνζειείαο θαη εμεγείηαη ε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

ζπκβάιιεη ζηελ εθηέιεζή ηεο. 

β) Ο άξξσζηνο βεβαηψλεηαη πσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ ζηνκίνπ ζα 

πξνζηαηεπζεί απφ ηα βιέκκαηα ησλ άιισλ (αξξψζησλ, επηζθεπηψλ θ.α.). 

γ) Ο άξξσζηνο αληηιακβάλεηαη ηελ απνδνρή ηνπ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηελ 

δηάζεζή ηνπ λα ηνλ ππνβαζηάδεη.  

δ) Ο άξξσζηνο αμηνινγείηαη, αλ κπνξεί λα κάζεη ηελ ηερληθή ηεο λνζειείαο θαη λα αλαιάβεη 

ππεχζπλα ηελ εθαξκνγή ηεο. 

ε) Ο άξξσζηνο αμηνινγείηαη, αλ έρεη άγρνο γηα ηελ λνζειεία, δηεξεπλνχληαη ηα αίηηα ηνπ 

άγρνπο θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα λα κεησζεί κε ηελ ζσζηή ελεκέξσζε θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ππνβάζηαμε. 

ζη) Ο λνζειεπηήο ελεκεξψλεηαη, αλ ν άξξσζηνο είλαη γεληθά αιιεξγηθφο ζε θάξκαθα θαη 

ηδηαίηεξα ζην ή ζηα ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα ή πιηθά πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά 

ηε θξνληίδα ηνπ θνινζηνκίνπ.(34) 

 

 Δηνηκαζία πιηθνύ 

α ) Καζαξφ ηξνρήιαην πάλσ ζην νπνίν ηνπνζεηείηαη ην πην θάησ πιηθφ: 

 Έλα set αιιαγήο. 

 Φπζηνινγηθφο νξφο θαη Phisohex. 

 Κάςα κε ηνιχπηα βακβαθηνχ θαη ηεκάρηα ραξηνβάκβαθα. 
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 ΢πζθεπή θνινζηφκηνπ. 

 Πξνζηαηεπηηθφ πιηθφ γηα ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα π.ρ. skin gel ή άιιν. 

 Πάζηα karaya ή stomahesive ή άιιν πιηθφ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο, αλ 

ρξεηάδεηαη.  

 ΢άθνο πιαζηηθφο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ ρξεζηκνπνηεκέλνπ πιηθνχ κηαο ρξήζεο. 

 Νεθξνεηδέο. 

 Σεηξάγσλν αδηάβξνρν αιιαγψλ. 

 ΢απνχλη (θαηά πξνηίκεζε γιπθεξίλεο), ηξίθηεο, θαλάηα κε λεξφ θαη ιεθάλε. 

 Άιιν πιηθφ φπσο ιεπθνπιάζηε θ.α. 

 Γάληηα κηαο ρξήζεο. ΢ήκεξα ηα γάληηα κηαο ρξήζεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ 

εθηέιεζε πνιιψλ λνζειεηψλ. ΢ε κεξηθά λνζνθνκεία αλαθέξεηαη ζηνλ θαλνληζκφ 

ηνπο ε ρξεζηκνπνίεζε γαληηψλ, φηαλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειείαο ν λνζειεπηήο 

έξρεηαη ζε επαθή κε αίκα θαη πγξά ηνπ ζψκαηνο ηνπ αξξψζηνπ. Πξέπεη ινηπφλ ηα 

γάληηα λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζηφκηνπ. Δπεηδή φκσο κε ηα 

γάληηα δπζρεξαίλεηαη ε εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο ζην δέξκα ιφγσ ηεο θνιιεηηθήο 

νπζίαο πνπ έρεη απηή, ζπληζηάηαη κεηά ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζηνκίνπ ε αθαίξεζε ησλ 

γαληηψλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο. 

β) Παξαβάλ, (αλ δελ ππάξρεη κφληκν ζην θξεβάηη).(33) 

 

 Δθαξκνγή ηεο λνζειείαο 

 Δλεκεξψλεηαη ν άξξσζηνο γηα ηελ επηθείκελε έλαξμε ηελ λνζειείαο θαη δίλεηαη ε 

επθαηξία λα απαληεζνχλ ηπρφλ εξσηήζεηο θαη λα μεπεξάζεη ην άγρνο πνπ πηζαλφλ λα 

έρεη. 

 Μεηαθέξνπκε ην πιηθφ ζην ρψξν εθαξκνγήο ηεο λνζειείαο, απνκαθξχλνπκε ηνπο 

επηζθέπηεο, θιείλνπκε ηελ πφξηα, ηνπνζεηνχκε έμσ απφ απηήλ ηελ πηλαθίδα 

«Απαγνξεχνληαη επηζθέςεηο – Γίλεηαη λνζειεία» θαη ηνπνζεηνχκε παξαβάλ γχξσ 

απφ ην θξεβάηη ηνπ αξξψζηνπ. 

  Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο. 

  Γίλνπκε ζηνλ άξξσζην αλαπαπηηθή ζέζε (χπηηα, ειαθξψο αλάξξνπε). Αλ ρξεηάδεηαη 

κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηε δηαδηθαζία ηεο θξνληίδαο ηνπ θνινζηφκηνχ ηνπ. 

 Σνπνζεηνχκε ηεηξάγσλν αδηάβξνρν θαη ηεηξάγσλν αιιαγψλ θάησ απφ ην ζψκα, ζηελ 

πεξηνρή πνπ αληηζηνηρεί ην ζηφκην. 

 Φνξάκε γάληηα. 

 Απνθαιχπηνπκε ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκηνπ θαη αθαηξνχκε φιε ηελ ζπζθεπή ή κφλν 

ηνλ ζάθν. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε απνθνιινχκε ηελ ζπζθεπή κε ην έλα ρέξη, ελψ κε 

ην άιιν αζθνχκε ειαθξά πίεζε ζην δέξκα. 

  Απνκαθξχλνπκε ηπρφλ θφπξαλα ή βιέλλα απφ ην ζηφκην κε ζηεγλφ ραξηνβάκβαθν ή 

γάδα. 

 Σνπνζεηνχκε ην πην πάλσ πιηθφ ηπιηγκέλν, ζηνλ πιαζηηθφ ζάθν αρξήζησλ. 

 Σνπνζεηνχκε ην λεθξνεηδέο θάησ απφ ην ζηφκην ζε επαθή κε ην ζψκα. 

  Αμηνινγνχκε ην ζηφκην γηα νίδεκα, έληνλε εξπζξφηεηα, θπάλσζε, εμέιθσζε θαη 

άιια αζπλήζε ζεκεία. 

 Αμηνινγνχκε ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα γηα εξπζξφηεηα, εξεζηζκφ, εμέιθσζε θαη άιια 

αζπλήζε ζεκεία θαζψο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο ξαθήο (ηξαχκα). 

 Αμηνινγνχκε ηελ πνζφηεηα θαη ηελ θχζε ηνπ πιηθνχ (θφπξαλα) πνπ βγήθε απφ ην 

ζηφκην. 
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 Καζαξίδεηαη ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα κε δεζηφ λεξφ θαη ή ρσξίο ζαπνχλη. 

 ΢ηεγλψλεηαη ην δέξκα κε καιαθή πεηζέηα. 

 Μεηξάηαη ην κέγεζνο ηνπ ζηφκηνπ ηεο ζπζθεπήο κε νδεγφ, αλ πξφθεηηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί λέα ζπζθεπή. Σν θαηάιιειν κέγεζνο ηνπ ζηνκίνπ ηεο ζπζθεπήο είλαη 

απηφ πνπ έρεη πεξίκεηξν 0.3cm κεγαιχηεξε απηήο ηνπ θνινζηφκηνπ. 

 Αλνίγεηαη ην set αιιαγήο θαη κε ιαβίδα θαζαξίδεηαη ην ζηφκην, κε θπθιηθέο θηλήζεηο 

απφ ην θέληξν ζηελ πεξηθέξεηα, ρξεζηκνπνηψληαο phisohex θαη ηζφηνλν δηάιπκα 

ρισξηνχρνπ λαηξίνπ. 

 Σνπνζεηείηαη πξνζηαηεπηηθφ πιηθφ φπσο skin gel θ.α. ζην δέξκα, αλ είλαη εξεζηζκέλν. 

 Καιχπηνπκε ηηο δεξκαηηθέο πηπρέο ηνπ πεξηζηνκηαθνχ δέξκαηνο κε πάζηα karaya ή 

stomahesive θ.α. 

 Αθαηξνχκε ηα γάληηα.  

 Αθαηξνχκε ην πξνζηαηεπηηθφ ραξηί απφ ην θεληξηθφ ηκήκα ηεο θνιιεηηθήο 

επηθάλεηαο ηεο ζπζθεπήο θαη θέξλνπκε ην θέληξν ηνπ αλνίγκαηνο ζην θέληξν ηνπ 

ζηφκηνπ θξαηψληαο ηε ζπζθεπή απφ ηηο δχν ζηελέο ισξίδεο πνπ παξακέλνπλ ζηα 

πιάγηα. 

 Δθαξκφδνπκε πξψηα ην θάησ κέξνο ηεο θνιιεηηθήο επηθάλεηαο αζθψληαο ζηαζεξή 

πίεζε πξνο ηα θάησ θαη έμσ, πξνιακβάλνληαο έηζη ηε δεκηνπξγία πηπρψλ ζην δέξκα 

θαη ζηελ απηνθφιιεηε επηθάλεηα. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν θνιιάκε θαη ην πάλσ κέξνο 

θαη εθαξκφδνπκε πίεζε γχξσ απφ ην ζηφκην. Σέινο αθαηξνχκε ην ραξηί θαη θνιιάκε 

ηηο δχν ζηελέο ισξίδεο ζηα πιάγηα. Με ηελ ίδηα ηερληθή εθαξκφδεηαη θαη ε ζπζθεπή 

δχν ηεκαρίσλ. 

 Αλ ρξεηάδεηαη, εθαξκφδνπκε δψλε ζηήξημεο ζηε ζηεθάλε ηνπ ζάθνπ, κε ηελ καιαθή 

επηθάλεηα ζε επαθή κε ην δέξκα, γηα λα αθηλεηνπνηήζνπκε ηελ ζπζθεπή ζην ζψκα 

ηνπ αξξψζηνπ. Απμάλνπκε ή κεηψλνπκε ην κήθνο ηεο δψλεο ζηήξημεο, ψζηε λα 

εθαξκφδεη θαιά γχξσ απφ ηελ κέζε.  

 Απνκαθξχλνπκε ην λεθξνεηδέο θαη ην ηεηξάγσλν αδηάβξνρν θαη αιιαγψλ. 

 Σνπνζεηνχκε ηνλ άξξσζην ζε αλαπαπηηθή ζέζε. 

 Απνκαθξχλνπκε ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, θξνληίδνπκε γηα ηνλ αεξηζκφ ηνπ 

ζαιάκνπ, αλ απηφ θξηζεί απαξαίηεην θαη ηελ θαηάιιειε δηάζεζε ηνπ άρξεζηνπ 

πιηθνχ (θφπξαλα ζε απνρέηεπζε, ηα ινηπά ζε δνρείν απνξξηκκάησλ ή θιίβαλν 

απνηεθξσηηθφ). 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο. 

 Καηαγξάθεηαη ε λνζειεία (33,34). 

 

΢εκείσζε: ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπζθεπή θνινζηνκίαο δχν ηεκαρίσλ ε 

ηερληθή είλαη ίδηα αιιά πξέπεη λα γλσξίδνπκε πσο ε δηάξθεηα δσήο ηνπ δαθηπιίνπ 

επεξεάδεηαη απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο: 

 Θεξκνθξαζία ζψκαηνο θαη πεξηβάιινληνο. 

 Τγξαζία πεξηβάιινληνο. 

 Κηλεηηθφηεηα θαη εθίδξσζε αηφκνπ. 

 Φχζε θαη πνζφηεηα εμεξρνκέλνπ απφ ην ζηφκην πιηθνχ. 

 ΢σζηή επηινγή δηακεηξήκαηνο ζηνκίνπ θαη ζσζηή εθαξκνγή ζάθνπ. 

Έηζη, ην ρεηκψλα, πνπ ν εζσηεξηθφο αέξαο είλαη γεληθά μεξφηεξνο, ε ξεηίλε θαξάγηα 

γίλεηαη ζθιεξφηεξε θαη ιηγφηεξε θνιιψδεο. Γη’ απηφ πξνηνχ εθαξκνζηεί, πγξαίλεηαη κε ηα 

δάθηπια, αθνχ πξνεγνπκέλσο βνπηερηνχλ ζε ριηαξφ λεξφ. Δμάιινπ, ην θαινθαίξη 
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καιαθψλεη επεηδή ππάξρεη ζηνλ αέξα πεξηζζφηεξε πγξαζία, γη’ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε 

θχιαμή ηνπ ζε ζηεγλφ κέξνο γηα λα δηαηεξεζεί ζηεξεφο (34). 

 Πιύζε θνινζηνκίνπ 

Ννζειεπηηθνί αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

 Ζ θέλσζε ηνπ παρένο εληέξνπ απφ θφπξαλα θαη βιέλλα (γηα ηελ πξφιεςε απφθξαμεο 

ή δπζθνηιηφηεηαο) θαη ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο θέλσζήο ηνπ. 

 Ο ρξνληθφο πξνγξακκαηηζκφο ηεο θέλσζεο ηνπ εληέξνπ ηνπ ζηγκνεηδηθνχ ή ηειηθνχ 

θνινζηφκηνπ θαη ν πεξηνξηζκφο απξνγξακκάηηζηεο θέλσζήο ηνπ, (ψζηε λα κπνξεί ην 

άηνκν λα αλαιάβεη δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο ην θφβν απξνζδφθεηεο θέλσζεο ηνπ 

εληέξνπ).  

 Ζ απνβνιή αεξίσλ θαη επνκέλσο ν πεξηνξηζκφο ηεο δπζνζκίαο. 

 Ο θαζαξηζκφο ηνπ πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ.  

 Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ εληέξνπ πξηλ απφ ηελ εγρείξεζε ή άιιε δηαδηθαζία πνπ ηελ 

απαηηεί. 

 Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ θαη ηνπ άκεζνχ ηνπ πεξηβάιινληνο λα αλαιάβνπλ 

ππεχζπλα ηελ εθαξκνγή ηεο λνζειείαο (απηνθξνληίδα). 

 

 

 

 Δηνηκαζία ηνπ αξξώζηνπ 

Ζ εηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ πεξηιακβάλεη φια ηα αλαθεξφκελα ζηελ πξνεηνηκαζία 

ηνπ αξξψζηνπ γηα ηελ θξνληίδα ηνπ θνινζηφκηνπ, βέβαηα δηαθέξεη εδψ ν ζθνπφο θαη ην 

είδνο ηεο λνζειείαο. Αθφκε ε επίζθεςε ζηνλ άξξσζην αηφκνπ κε θνινζηφκην, πνπ ήδε έρεη 

απνθαηαζηαζεί θπζηθά θαη ςπρηθά θαη εθαξκφδεη πιχζε ηνπ θνινζηφκηνχ ηνπ, ίζσο 

ζπληειέζεη απνθαζηζηηθά ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αξξψζηνπ. Σέινο, ε πεξηγξαθή ησλ 

αιιαγψλ (θπζηνινγηθψλ θαη παζνινγηθψλ) ηνπ θνινζηφκηνπ ζα βνεζήζνπλ ηνλ άξξσζην 

ζηελ νξζή εθηίκεζή ηνπ. ΢ε ζπλεξγαζία κε ηνλ άξξσζην θαζνξίδεηαη ε θαηάιιειε ψξα γηα 

ηελ πιχζε (ζπλήζσο ε ψξα θαζνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε ζπλήζεηα θέλσζεο 

ηνπ εληέξνπ ηνπ αξξψζηνπ θαη κε ην πξφγξακκα ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπ 

δξαζηεξηνηήησλ).(24) 

 Δηνηκαζία Τιηθνύ 

 Τγξφ πιχζεο 500 – 1500 ml (ε πνζφηεηα θαη ην είδνο ηνπ πγξνχ θαζνξίδνληαη ζηηο 

νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ), ζε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο θαη ζε δνρείν πιχζεο θφινπ. Σν πγξφ 

ζπλήζσο είλαη λεξφ ηεο βξχζεο ή αιαηνχρν δηάιπκα ππθλφηεηαο 8 – 10% ν. Σν πγξφ 

κπνξεί λα είλαη βηνκεραληθφ πξντφλ, έηνηκν ζπζθεπαζκέλν ζε πιαζηηθνχο ζάθνπο. 

 Καζεηήξαο θφινπ, καιαθφο, ειαζηηθφο Νν 22 ή 24 ή 28 κε θψλν ή απνθξαθηηθφ ηνπ 

ζηφκηνπ γηα ηελ παξεκπφδηζε ηεο παιηλδξφκεζεο ηνπ πγξνχ γχξσ απφ ηνλ θαζεηήξα. 

 Γάληηα θαζαξά κηαο ρξήζεο γηα πξνζηαζία ηνπ λνζειεπηή ή γηα δηαζηνιή ηνπ απινχ 

ηνπ ζηνκίνπ, αλ ππάξρεη νδεγία γηαηξνχ. 

 Λαβίδα kocher. 
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 Τδαηνδηαιπηφ γιηζρξαληηθφ θαη ραξηί ηνπαιέηαο. 

 Πεηζέηα λνζειείαο, ηξίθηε θαη ιεθάλε, φηαλ ε λνζειεία δελ γίλεηαη ζην ινπηξφ. 

 Πιαζηηθφ καλίθη απηνθφιιεην ή κε δψλε ζηήξημεο γηα ηε δηνρέηεπζε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο πιχζεο (πγξφ, πγξφ κε θφπξαλα θ.α.) ζηε ζθσξακίδα ή ηε ιεθάλε 

ηνπ θακπηλέ.  

 Γνρείν γηα ην πγξφ επηζηξνθήο (φηαλ ε λνζειεία δελ γίλεηαη ζην ινπηξφ). 

 ΢ηήιε νξνχ γηα ηελ αλάξηεζε ηνπ ζάθνπ κε ην πγξφ ηεο πιχζεο. 

 Πιαζηηθφ ζάθν γηα ηελ ζπιινγή ηνπ άρξεζηνπ πιηθνχ (επηδεζκηθφ θαη άιιν πιηθφ 

κηαο ρξήζεο). 

 Τιηθφ πνπ ρξεηάδεηαη ζηε θξνληίδα ηνπ θνινζηνκίνπ.(19) 

 

 Δθαξκνγή ηεο Ννζειείαο 

 Δλεκεξψλνπκε ηνλ άξξσζην γηα ηελ επηθείκελε έλαξμε εο λνζειείαο θαη ηνπ δίλνπκε 

ηελ επθαηξία λα ηνπ απαληεζνχλ ηπρφλ εξσηήζεηο θαη λα μεπεξάζεη ηπρφλ αλεζπρία ή 

άγρνο.  

 Μεηαθέξνπκε ην πιηθφ ζην ρψξν εθαξκνγήο ηεο λνζειείαο. Αλ ε λνζειεία γίλεη ζην 

ζάιακν απνκαθξχλνπκε ηνπο επηζθέπηεο, θιείλνπκε ηελ πφξηα, ηνπνζεηνχκε έμσ απφ 

απηή ηελ πηλαθίδα «Απαγνξεχνληαη επηζθέςεηο – Γίλεηαη λνζειεία» θαη ηνπνζεηνχκε 

παξαβάλ γχξσ απφ ην θξεβάηη ηνπ αξξψζηνπ. Αλ ε λνζειεία γίλεη ζην ινπηξφ, 

θιείλνπκε ηελ πφξηα.  

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο.  

 Κξεκάκε ηε ζπζθεπή ή ην δνρείν κε ην πγξφ ηεο πιχζεο πάλσ ζην ζηαηψ θαη ζε χςνο 

45 cm πάλσ απφ ην ζηφκην ή ζην χςνο ηνπ ψκνπ ηνπ αξξψζηνπ, φηαλ είλαη θαζηζηφο. 

 Βνεζάκε ηνλ άξξσζην λα πάξεη ηε ζσζηή ζέζε : 

 Ο πεξηπαηεηηθφο άξξσζηνο θάζεηαη ζε θάζηζκα κπξνζηά ζηε ηνπαιέηα ή ζηελ 

ιεθάλε ηεο ηνπαιέηαο. 

 Ο θιηλήξεο άξξσζηνο ηνπνζεηείηαη ζε εκηπιάγηα ζέζε, ππνζηεξίδεηαη ε 

πιάηε κε καμηιάξη, ηνπνζεηείηαη ηεηξάγσλν αδηάβξνρν θαη ηεηξάγσλν 

αιιαγψλ θάησ απφ ην ζψκα ηνπ, ζηελ πεξηνρή πνπ αληηζηνηρεί ην ζηφκην, 

απνκαθξχλνληαη ηα ιεπρείκσλα θαη νη ππηδάκεο απφ ηελ πεξηνρή απηή θαη 

ηνπνζεηείηαη ε ζθσξακίδα ή ην λεθξνεηδέο θάησ απφ ην ζηφκην, εθφζνλ δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ην πιαζηηθφ καλίθη. 

 Φνξάκε γάληηα θαζαξά. 

 Ζ πεξηνρή ηνπ ζηνκίνπ είλαη ηψξα ειεχζεξε απφ ηνλ ηκαηηζκφ ηνπ αξξψζηνπ, 

αθαηξείηαη ε ζπζθεπή θαη θαζαξίδεηαη ην ζηφκην θαη ην πεξηζηνκηαθφ δέξκα, φπσο 

γίλεηαη θαηά ηελ αιιαγή ηνπ θνινζηφκηνπ.  

 Σνπνζεηνχκε θαη αθηλεηνπνηνχκε ην πιαζηηθφ καλίθη ζην ζηφκην πνιχ θαιά κε δψλε 

ζηήξημεο ή απηνθφιιεην δαθηχιην. Σν ειεχζεξν άθξν ηνπνζεηείηαη ζηε ιεθάλε θαη 

εκβαπηίδεηαη ζην λεξφ ηνπ ζηθφλ. Αλ ε πιχζε γίλεη ζην θξεβάηη ηνπ αξξψζηνπ, 

θιείλνπκε ην ειεχζεξν άθξν κε ηελ kocher ή πίεζηξν.  

 Αθήλνπκε ιίγν πγξφ ηεο πιχζεο λα ηξέμεη κέζα απφ ηνλ θαζεηήξα, γηα ηελ έμνδν ηνπ 

αέξα θαη ηνπ δξνζεξνχ πγξνχ ηνπ ζσιήλα.  

 Αιείθνπκε ηνλ θαζεηήξα ή ηνλ θψλν κε γιηζρξαληηθή νπζία. Σνπνζεηνχκε ηνλ 

θαζεηήξα δηα κέζν ηνπ πιαζηηθνχ καληθηνχ κέζα ζην θνινζηφκην, κε ήπηεο, ζηαζεξέο 

θαη θπθιηθέο θηλήζεηο. Πηέδνπκε ειαθξά ζην ζηφκην ηνλ θψλν ή ην απνθξαθηηθφ. Σν 

κήθνο πνπ εηζάγεηαη ζην παρχ έληεξν δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 8 cm. Πνηέ δελ 

πξέπεη λα αζθνχκε πίεζε κεηά ηελ είζνδν ηνπ θαζεηήξα. Αλ ζπλαληήζνπκε 
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αληίζηαζε, ζχξνπκε ηνλ θαζεηήξα ειαθξψο πξνο ηα έμσ, αθήλνπκε λα πεξάζεη απφ 

ηνλ ζσιήλα κηθξή πνζφηεηα πγξνχ, πεξηκέλνπκε γηα ιίγα ιεπηά θαη θαηφπηλ 

πξνζπαζνχκε λα ηνλ σζήζνπκε κέζα ζε ήπηεο θηλήζεηο. Αλ δελ μεπεξαζηεί ε 

αληίζηαζε, ελεκεξψλνπκε ην γηαηξφ. 

 Μεηά ηελ εηζαγσγή 8 cm πεξίπνπ ηνπ θαζεηήξα ζην έληεξν, αλνίγνπκε ην πίεζηξν 

θαη αθήλνπκε ηελ έγρπζε ηνπ πγξνχ ζην παρχ έληεξν κε ρακειή πίεζε θαη γηα 

δηάζηεκα 10΄πεξίπνπ. Αλ ν άξξσζηνο αηζζαλζεί θξάκπα, δηαθφπηνπκε ηε ξνή ηνπ 

πγξνχ θαη αθήλνπκε λα μεθνπξαζηεί, πξηλ μαλαξρίζνπκε ηελ έγρπζε κε ρακειφηεξε 

φκσο ηψξα πίεζε ηνπ πγξνχ. 

  Μεηά ηελ έγρπζε ηεο πξνβιεπφκελεο πνζφηεηαο ηνπ πγξνχ, θιείλνπκε ην πίεζηξν, 

αθήλνπκε ηνλ θψλν ή ην απνθξαθηηθφ ζηφκην ηνπ θαζεηήξα ζηε ζέζε ηνπ γηα 1-

2΄πεξίπνπ. 

 Αθαηξνχκε ηνλ θαζεηήξα κε ηνλ θψλν ή ην απνθξαθηηθφ ζηφκην κε ήπηεο ζηαζεξέο 

θηλήζεηο. Βεβαησλφκαζηε πσο έρεη θαηάιιεια ηνπνζεηεζεί ην πιαζηηθφ καλίθη, γηα 

ηελ απνθπγή ηεο έγρπζεο πεξηερνκέλνπ ηνπ εληέξνπ έμσ απφ ην πιαζηηθφ καλίθη. 

 Σν πεξηερφκελν ηνπ θφινπ εθθελψλεηαη ζε 20΄πεξίπνπ, ην πιαζηηθφ φκσο καλίθη 

παξακέλεη ζην ζηφκην ηνπιάρηζηνλ 30΄ηεο ψξαο.  

 Κιείλνπκε ην θάησ κέξνο ηνπ πιαζηηθνχ καληθηνχ κε kocher θαη επηηξέπνπκε ζηνλ 

άξξσζην λα θηλεζεί. 

 Όηαλ έρεη πιήξσο θελσζεί ην έληεξν αθαηξνχκε ην πιαζηηθφ καλίθη. 

 Αθνινπζεί ε πεξηπνίεζε ηνπ θνινζηνκίνπ. 

 Αθήλνπκε ηνλ άξξσζην θαζαξφ θαη ζε αλαπαπηηθή ζέζε. 

 Απνκαθξχλνπκε θαη ηαθηνπνηνχκε ην πιηθφ. 

 Κάλνπκε ηελ θαηαγξαθή ηεο λνζειείαο (33,34). 

 

 

 6.5.Υξόληα απνθαηάζηαζε 

Ο εμεηδηθεπκέλνο λνζειεπηήο, ζηε λνζειεία αζζελψλ κε ζηφκηα, ζεσξείηαη ην πην 

ελδεδεηγκέλν πξφζσπν γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ πξνεηνηκαζίαο θαη βνήζεηαο ηνπ 

νγθνινγηθνχ αζζελνχο λα δήζεη κε θνινζηφκην. Ζ βνήζεηα ζηνλ αζζελή επηηπγράλεηαη κε 

ηελ απνδνρή ηνπ απφ ηελ νκάδα πγείαο θαη ηελ ελίζρπζή ηνπ, κε ηε ζσζηή θαη επαξθή 

ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ. Αθφκε, φζν πεξηζζφηεξν καζαίλεη θαη θαιχηεξα 

θαηαιαβαίλεη ηα πεξί ηνπ θνινζηφκηνπ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ηφζν πην εχθνια ην 

αληηκεησπίδεη θαη κπνξεί λα ην θξνληίδεη ζαλ κέξνο ηνπ εαπηνχ ηνπ. ΢ην θάζε άηνκν κε 

θνινζηφκην πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα απφθηεζεο γλψζεσλ αλαθνξηθά κε απηφ, γηα λα 

ην απνδερζεί πην εχθνια, λα ην ρξεηαζηεί πην θαιά θαη λα δηαηεξήζεη πςειφ ην πνηνηηθφ 

επίπεδν ηεο δσήο ηνπ. 

Μεηά ηελ αξρηθή εθπαίδεπζε ζην λνζνθνκείν, απαηηείηαη ζπλερή εθπαίδεπζε γηα έλα 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ζπίηη ηνπ πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο θξνληίδαο κηαο 

θνινζηνκίαο. ΢ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε νηθνγέλεηα 

κηα πνπ αξθεηέο θνξέο έλα κέινο ηεο αλαιακβάλεη ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο κέξεο λα 

βνεζήζεη ηνλ αζζελή. 
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Ζ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή, ζηεξίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ. 

Δηδηθφηεξα, ν λνζειεπηήο, ζπδεηά καδί ηνπ αιιά θαη κε ην άκεζφ ηνπ πεξηβάιινλ, φηαλ 

κάιηζηα ην άηνκν κε ην θνινζηφκην, ιφγσ ειηθίαο ή αλαπεξίαο, είλαη εμαξηεκέλν απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζηελ ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε – ζεσξεηηθή, πξαθηηθή 

– π.ρ. ηη είλαη  θνινζηφκην, πνηά ε θξνληίδα ηνπ, ηη πιηθφ ρξεηάδεηαη γη’ απηή, επηπινθέο, 

αιιαγή ζσκαηηθνχ εηδψινπ, δηαηηνιφγην, δπλαηφηεηεο ειέγρνπ ησλ θελψζεσλ θαη ηεο 

θαθνζκίαο. Σνλ βνεζάεη ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζηφκηνχ ηνπ 

αιιά θαη γηα ηελ θαιχηεξε επαλέληαμή ηνπ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ηελ εξγαζία θαη ηελ 

θνηλσλία γεληθά. Δίλαη πνιχ ζπνπδαίν, πξηλ αξρίζεη ε εθπαίδεπζε, λα εθηηκεζεί ν αζζελήο 

γηα θπζηθνχο πεξηνξηζκνχο π.ρ. ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ ελεξγεηψλ, άλεζε ζην ρεηξηζκφ 

πιηθνχ, βαζκφ φξαζεο. Γίλεηαη, ε αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο ή φρη θπζηθψλ πεξηνξηζκψλ ηνπ 

αζζελή θαη ηνπ βαζκνχ πνπ απηνί ηπρφλ παξαηεξνχληαη, θαζνξίδεηαη ε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

ρεηξηζηεί ην πιηθφ γηα ηελ θξνληίδα ηνπ (πεξηπνίεζε θαη πιχζε θνινζηφκηνπ) θαη 

πξνζδηνξίδεηαη ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηε θξνληίδα ηνπ.  

Ο λνζειεπηήο επίζεο, αμηνινγεί θαη εμαηνκηθεχεη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 

κάζεζε φπσο: 

 Πνηα είλαη ε πιένλ θαηάιιειε ψξα ηεο εκέξαο γηα δηδαζθαιία (ν πφλνο ή 

νπνηνδήπνηε άιινο πεξηνξηζκφο ηεο άλεζεο επηβαξχλνπλ ηε κάζεζε).  

 Σν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα γίλεη ε εθπαίδεπζε ηνπ π.ρ. ην θψο, ν ζφξπβνο, ε 

ζεξκνθξαζία, αζθνχλ επίδξαζε ζηε κάζεζε. 

 Σν επίπεδν αληίιεςεο, κλήκεο, δπλαηφηεηαο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο ηνπ 

δεθηνχ (αζζελήο, άκεζφ ηνπ πεξηβάιινλ). Ζιηθησκέλα, κηθξά ζε ειηθία άηνκα 

θαη άξξσζηνη έρνπλ κηθξφ ρξφλν ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο. Πξέπεη λα 

ιεθζεί ππφςε πσο ε πξνζθνξά πνιιψλ γλψζεσλ ζε κηα ρξνληθή δηάξθεηα 

δεκηνπξγεί ζχγρπζε (33). 

Πξηλ απφ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν, ηφζν απηφο φζν θαη ηα 

ζεκαληηθά γη’απηφλ πξφζσπα ή ηα άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε ηε θξνληίδα ηνπ ζην ζπίηη, ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια. ΢πδεηείζηε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ηνπ θαξθίλνπ θαη ηε ζεξαπεία ηεο. Γψζηε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη γηα ην πφηε λα εηδνπνηείηαη ν γηαηξφο. 

 Δθπαηδεχζηε ζηε θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο ηνλ αζζελή κε αλνηθηά ηξαχκαηα ή κε 

θάπνηα βιάβε απφ ηελ νπνία ππάξρεη εθξνή πγξνχ θαη θξνληίζηε γηα ηελ παξαπνκπή 

ζε λνζειεπηή πνπ πξνζθέξεη θαη’ νίθνλ λνζειεία γηα ηελ παξαθνινχζεζή ηνπ. 

 Δμεγείζηε ηηο εηδηθέο δίαηηεο κε ζαθήλεηα ή παξαπέκςηε ηνλ αζζελή ζε δηαηηνιφγν 

πξηλ ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν. 

 Διέγμηε εάλ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ έρνπλ θαηαλνήζεη ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ή ηηο άιιεο κνξθέο ζεξαπείαο θαζψο θαη ην πφηε 

ζα ζπλαληήζεη ηνλ ηαηξφ ηνπ γηα ηελ κεηέπεηηα παξαθνινχζεζή ηνπ. 

 Υνξεγήζηε ή παξαγγείιεηε ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ θαη πιηθά πνπ απαηηνχληαη γηα 

ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα, ηδηαίηεξα θάπνην εηδηθφ θξεβάηη ή ζπζθεπέο πνπ βνεζνχλ 

ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη παξέρνπλ αζθάιεηα ζην ζπίηη. 

 Γηα ηνλ αζζελή ζηνλ νπνίν απαηηείηαη ζχλζεηε θξνληίδα, γηα παξάδεηγκα εθαξκνγή 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, πξηλ ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν, λα εμαζθαιίδεηαη ε 

παξαπνκπή ηνπ ζε λνζειεπηή πνπ αζρνιείηαη κε ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα.(19) 
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Αξρηθά, νη απνξίεο είλαη πνιιέο θαη ρξεηάδεηαη είηε λα ιπζνχλ ηειεθσληθψο κε ην 

θέληξν αλαθνξάο πνπ έγηλε ε επέκβαζε είηε κε ηνλ θνηλνηηθφ λνζειεπηή. Ζ ηθαλφηεηα 

αθνκνίσζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξέρνληαη ζπρλά κεηψλεηαη φηαλ νη αζζελείο βξίζθνληαη 

θάησ απφ ην ζηξεο κεηαθνξάο ηνπο ζην ζπίηη. Να δνζεί έλαο αξηζκφο ηειεθψλνπ, ηνλ νπνίν 

ζα κπνξνχλ λα θαιέζνπλ εάλ έρνπλ θάπνηεο αλεζπρίεο ή εξσηήζεηο. 

Οη ηνκείο εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο ηνπ αηφκνπ κε θνινζηφκην θαη ηνπ άκεζνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξνη ή θαη ιηγφηεξνη απφ απηνχο πνπ ήδε 

αλαθέξζεθαλ. Οη ηνκείο εθπαίδεπζεο θαη ε έθηαζε αλάπηπμεο ηνπ θαζέλα θαζνξίδνληαη 

ρσξηζηά γηα ηνλ θάζε δέθηε ηεο εθπαίδεπζεο κεηά απφ ηελ αμηνιφγεζή ηνπ. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ αηφκνπ πνπ ζα δήζεη κε θνινζηφκην, θαη 

ελφο ηνπιάρηζηνλ κέινπο ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, πξέπεη απηφο λα είλαη ζε ζέζε: 

 Να αιιάδεη ηελ ζπζθεπή ηνπ θνινζηφκηνπ. 

 Να ζπδεηά ηνπο θηλδχλνπο γηα εξεζηζκφ θαη ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ 

ζηφκηνπ θαη ηνπ πεξηζηνκηαθνχ δέξκαηνο. 

 Να πεξηπνηείηαη ην δέξκα γχξσ απφ ην θνινζηφκην. 

 Να πξαγκαηνπνηεί πιχζε ηνπ θφινπ. 

 Να πεξηγξάθεη ζπκπηψκαηα απφθξαμεο ηνπ θνινζηφκηνπ θαη λα ζπδεηά ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζήο ηεο. 

 Να ζπδεηά θαη λα έρεη ζσζηέο ηνπνζεηήζεηο ζε ζέκαηα φπσο αιιαγήο ζσκαηηθνχ 

εηδψινπ, απνδνρήο ηνπ απφ ηα κέιε ηεο νηθνγελείαο, επηζηξνθήο ζηελ εξγαζία θαη 

ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Να δηαηεξεί θαιή πνηφηεηα δσήο. 

 Να γλσξίδεη ηηο ππεξεζίεο πγείαο πνπ ζήκεξα ππάξρνπλ ζηε δηάζεζε ησλ αηφκσλ κε 

θνινζηφκην θαη λα κπνξεί λα ηηο ρξεζηκνπνηεί.(14) 

 

Ο λνζειεπηήο, πξέπεη λα έρεη θαη ζε έληππα πιεξνθνξίεο γηα ην άηνκν κε 

θνινζηφκην θαη λα ηηο ζέηεη ζηε δηάζεζή ηνπ, φπσο: 

 Οδεγίεο θξνληίδαο ηνπ θνινζηφκηνπ, εθηέιεζεο πιχζεο θφινπ, δηαζηνιήο 

θνινζηφκηνπ θ.ά. 

 Έληππα κε ην απαξαίηεην πιηθφ γηα ηελ εθηέιεζε ησλ πην πάλσ λνζειεηψλ. 

 Γηαγξάκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ πιηθνχ π.ρ. ζπζθεπήο 

θνινζηφκηνπ θ.ά.  

 Γηεπζχλζεηο θαη ηειέθσλα κειψλ ηεο νκάδαο πγείαο φπσο λνζειεπηή, γηαηξνχ πνπ 

ζα κπνξεί λα απεπζχλεηαη γηα απάληεζε ζε εξσηήκαηα κεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην 

λνζνθνκείν. 

Θα πξέπεη ε πεξηπνίεζε ηνπ θνινζηφκηνπ λα γίλεηαη κε άζεπηε ηερληθή, φηαλ ην 

ηξαχκα είλαη πξφζθαην θαη δελ έρεη νινθιεξσζεί ε επνχισζή ηνπ. Αληίζεηα, φηαλ ην 

ηξαχκα επνπισζεί, ε πεξηπνίεζε ηνπ θνινζηφκηνπ γίλεηαη κε θαζαξή ηερληθή. Καηά ηελ 

εθαξκνγή απηψλ ησλ λνζειεηψλ ν αζζελήο πξνεηνηκάδεηαη λα αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο 

θξνληίδαο ηνπ (9). 
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6.6.Έμνδνο από ην λνζνθνµείν αξξώζηνπ µε θνινζηνµία-ζρέδην δηδαζθαιίαο θαη 

εθπαίδεπζή ηνπ  

Ο πξνγξαµµαηηζµφο µηαο ζσζηήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο αξξψζηνπ µε θνινζηνµία 

πεξηιαµβάλεη ηξία ζηάδηα: ην πξψην ζηάδην θαιχπηεη ηελ πξνεγρεηξεηηθή εηνηµαζία 

(ζσµαηηθή θαη ςπρνινγηθή). Σν δεχηεξν ζηάδην θαιχπηεη ε µεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο. Σν 

ηξίην θαιχπηεηαη απφ µαθξνπξφζεζµν πξνγξαµµαηηζµφ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, πνπ 

απνζθνπεί ζην λα απνθαηαζηήζεη ηνλ άξξσζην ζε ξεαιηζηηθφ επίπεδν αλεμαξηεζίαο θαη λα 

ηνλ βνεζήζεη λα ιχζεη ηα ςπρνινγηθά, ζπλαηζζεµαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήµαηά ηνπ, πξηλ 

απφ ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνµείν. Οη αζζελείο ησλ νπνίσλ ην λήµα ηεο δσήο 

ζπλερίδεηαη θαη µεηά ηελ εµθάληζε ηεο λφζνπ, πξέπεη λα αηζζαλζνχλ φηη ηίπνηα δελ αλέθνςε 

ην ζρέδην ηεο δσήο θαη φηη µπνξνχλ λα ζπµµεηάζρνπλ ζε φια, έζησ θαη µεηά απφ µία µφληµε 

θνινζηνµία.Ζ λνζειεχηξηα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαπηχμεη πνιιαπιέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

λα αζρνιεζεί µε ην ζχλνιν ησλ πξνβιεµάησλ ηνπ αζζελνχο. Γηα πξψηε θνξά ζα έξζεη 

αληηµέησπνο µε ηελ θνινζηνµία θαη απφ εδψ θαη ζην εμήο δε ζα έρεη ηνλ έιεγρν ζηα αέξηα 

θαη ζηα θφπξαλα. Όµσο ζε απηή ηε θάζε είλαη πνιχ ζεµαληηθφ λα δηδαρζεί ν αζζελήο πψο 

λα αληηµεησπίδεη ξεαιηζηηθά ηελ θαηάζηαζε. Ζ πξνεηνηµαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ έμνδφ 

ηνπ απφ ην λνζνθνµείν πεξηιαµβάλεη ηελ αθφινπζε δηδαζθαιία απφ ηνπο λνζειεπηέο:  

1. θξνληίδα ζηνµίαο, αιιαγή ζάθνπ, άδεηαζµα ζάθνπ   

2. θξνληίδα δέξµαηνο. (9) 

Αξρηθά εμεγνχµε ζηνλ άξξσζην φηη µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην νίδεµα θαη ν εξεζηζµφο 

ηνπ ζηνµίνπ ππνρσξνχλ θαη επέξρεηαη πιήξεο ζρεµαηηζµφο ζηνµίνπ ρσξίο ζθηγθηήξα. ΢ηελ 

εηιενζηνµία ε απνβνιή ηνπ εληεξηθνχ πεξηερνµέλνπ είλαη ζπλερήο ελψ ζηελ θνινζηνµία ην 

έληεξν επηδίδεηαη εθπαίδεπζε, ψζηε λα έρεη πεξίπνπ θαλνληθή θέλσζε. Όζνλ αθνξά ηα 

ζθεπάζµαηα θαη ηνπο ζάθνπο ζηνµίαο πνπ δηαηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηνπ αξξψζηνπ είλαη ηα 

εμήο:  

• Μία νµάδα απνηειεζµαηηθψλ θξαγµψλ ηνπ δέξµαηνο, γίλεηαη απφ ηλδηθφ θφµµη (karaya 

gum). Δίλαη δηαζέζηµν ζε ζθφλε θαη δίζθνπο ή δαθηπιίνπο, πνπ µπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζε αλνηθηφ πεξηζηνµηαθφ δέξµα (λέν δέξµα ζρεµαηίδεηαη θάησ απφ απηά). Ζ πάζηα θαη νη 

δαθηχιηνη karaya είλαη εμαηξεηηθνί γηα ηελ πξφιεςε εξεζηζµνχ ηνπ δέξµαηνο αµέζσο γχξσ 

απφ ην ζηφµην.  

• Τπάξρνπλ δχν βαζηθνί ηχπνη ζάθσλ, ν εληαίνο θιεηζηφο ή αλνηθηφο θαη νη δχν ηεµαρίσλ. 

Δπίζεο ρσξίδνληαη ζε απηνχο πνπ έρνπλ θάλνπια παξνρέηεπζεο θαη ηνπο απινχο θιεηζηνχο ή 

αλνηρηνχο.  

• Οη ππναιιεξγηνγφλνη θξαγµνί ηνπ δέξµαηνο πεξηιαµβάλνπλ ηα STOMAHESIVE, RELIA 

SEAL θαη ην HOLLIHESIVE. Απηά θζείξνληαη βξαδχηεξα θαη ζπρλά µπνξνχλ λα θνξεζνχλ 

ζε πεξηνρέο µε πηπρέο.  

• Σν STOMAHESIVE θαη ην HOLLIHESIVE είηε µπνξνχλ λα ρξεζηµνπνηεζνχλ ζε ηεµάρηα 

δηαζηάζεσλ 10Υ10 cm είηε λα θνπνχλ ζην µέγεζνο ηεο επηθάλεηαο πνπ πξέπεη λα 

ζηεγαλνπνηεζεί. Κνιινχλ θαιά ζε πγξφ, εξεζηζµέλν δέξµα θαη επηηξέπνπλ επνχισζε.   
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• Σν RELIA SEAL θπθινθνξεί ζε ζηξνγγπιά ηεµάρηα. Δίλαη πην απνηειεζµαηηθφ ζε εξπζξφ 

πεξηζηνµηαθφ δέξµα.  

• Καιχµµαηα ζηνµίνπ µπνξεί λα είλαη ζάθνη µηαο ρξήζεο, γάδα θαη ραξηνβάµβαθν 

επαιεηµµέλν µε βαδειίλε, θάιπµµα SARAN ή θεξφραξην πάλσ απφ ηε γάδα πνπ 

ζηεξεψλεηαη µε ππναιιεξγηθφ ιεπθνπιάζηε.  

• Γηα αλνηρηφ πεξηζηνµηαθφ δέξµα βνεζνχλ, φηαλ ρξεζηµνπνηνχληαη µε θεηδψ, 

θνξηηθνζηεξνεηδή ζε αεξφιπµα ή ζπξέη ή NYSTATIN ζθφλε.  

3. έιεγρνο θαθνζµίαο  

• απνθπγή ζηηίσλ πνπ δεµηνπξγνχλ νζµέο (θξεµµχδηα, νξηζµέλα ιαραληθά, απγά, ςάξηα, 

θαζφιηα)  

• ην γηανχξηη, ν ρπµφο ελφο µαχξνπ µνχξνπ θαη ην απνβνπηπξσµέλν γάια µεηψλνπλ ηηο 

νζµέο ησλ θνπξαλσδψλ µαδψλ  

4. έιεγρνο αεξίσλ  

• ε µεγαιχηεξε πνζφηεηα αεξίσλ νθείιεηαη ζηνλ αέξα πνπ θαηαπίλεηαη, ζε θαγεηά µε πνιιά 

θαξπθεχµαηα θαη ζηα αεξηνχρα πνηά  

• απνθπγή ζηηίσλ πνπ δεµηνπξγνχλ αέξηα: θαζφιηα, ιαραληθά θξεµµχδηα, ξαδίθηα, αγγνχξηα  

5. δίαηηα   

• απνθπγή πνιπθαγίαο θαη αθαηάζηαησλ γεπµάησλ, θαιή µάζεζε ηεο ηξνθήο  

• εμαηνµίθεπζε ηεο δίαηηαο ψζηε λα είλαη πιήξεο θαη λα µε δεµηνπξγεί δηάξξνηα ή 

δπζθνηιηφηεηα  

• ηα θξνχηα, νη ρπµνί θξνχησλ θαη νη ληνµάηεο µπνξεί λα πξνθαινχλ ζπρλέο θελψζεηο. Ζ 

µπχξα κπνξεί λα ελεξγήζεη ζαλ επαθηηθφ θαη λα δεµηνπξγήζεη αέξηα  

6. ελδπµαζία  

• µπνξεί λα θνξεζεί δψλε, πξέπεη φµσο λα είλαη µεγαιχηεξνπ µεγέζνπο θαη λα δέρεηαη θαη 

ηνλ ζάθν  

• µπνξεί λα ρξεζηµνπνηεζεί µαγηφ. Γηα ηνπο άλδξεο είλαη πξνηηµφηεξν ην µαγηφ µε ζνξηο ελψ 

γηα ηηο γπλαίθεο µε θνχζηα  

7. ηαμίδηα  

• δελ αληελδείθλπηαη ην ηαμίδη µε αεξνπιάλν ή νπνηνδήπνηε άιιν µέζν, θηάλεη λα έρεη µαδί 

ηνπ ην θνπηί θξνληίδαο ζηνµίνπ.  

8. ζπνξ  
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• επηηξέπεηαη ε ζπκκεηνρή ζε φια ηα ζπνξ. Πξνβιήκαηα µπνξεί λα δεµηνπξγεζνχλ ζηε 

ζπκκεηνρή ζε ζπνξ επαθήο, φπσο ην πνδφζθαηξν, µπάζθεη θιπ.  

9. εγθπκνζχλε  

• ην ζηφµην δελ απνηειεί αληέλδεημε γηα µηα επηηπρή εγθπµνζχλε  

• είλαη απαξαίηεηε ε πξνζεθηηθή ηαηξηθή παξαθνινχζεζε.  

• Σν µέγεζνο ηνπ ζηνµίνπ αιιάδεη µέγεζνο θαζψο πξνρσξεί ε εγθπµνζχλε θαη µαδί µε ηε 

µεηαβνιή ζην ζρήµα ηεο  θνηιίαο, µπνξεί λα απαηηήζεη πξνζαξµνγή ζην ρξεζηµνπνηεµέλν 

πιηθφ γηα ην ζηφµην.  

10. χπλνο  

• νπνηαδήπνηε ζέζε µπνξεί λα παξζεί θαηά ηνλ χπλν.  

11. απφθξαμε  

• ν αζζελήο ελεµεξψλεηαη γηα λα γλσξίδεη ηα ζεµεία απφθξαμεο θαη ηα ζπµπηψµαηα. 

Πιεξνθνξεί ην γηαηξφ ηνπ αλ είλαη απαξαίηεην. Μεηά ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην λνζνθνµείν, ν 

αζζελείο µε µφληµε θνινζηνµία, πξέπεη λα επηζθέπηεηαη πεξηνδηθά ην ζεξάπνληα ηαηξφ. 

Πνιιέο θνξέο επηβάιιεηαη ε θαηά δηαζηήµαηα δηαζηνιή ηνπ ζηνµίνπ µε δάρηπιν πξνο 

απνθπγή ζπζθίμεσο ηνπ. (9,33,34) 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΔΒΓΟΜΟ 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 

1)Άλδξαο 51 εηψλ εηζήρζε 14/11/2013 ζηελ θιηληθή κε θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία. 

Ννζειεπηη

θή 

Γηάγλσζε 

 

Αληηθεηκεληθνί ΢θνπνί ΢ρεδηαζκφο 

πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο 

θξνληίδαο 

Αμηνιφγεζε 
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Ναπηία-

έκεηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αηκνξξαγί

α 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηαξξντθέ

ο θελψζεηο 

 

 

 

 

 

 

 

 Να ζηακαηήζνπλ ε 

λαπηία θαη ν έκεηνο. 

 Να ελπδαησζεί ν 

αζζελήο.  

 Να γίλεη κέηξεζε 

πξνζιακβαλφκελσλ 

θαη απνβαιιφκελσλ 

πγξψλ. 

 Να ππάξμεη 

εκπηζηνζχλε θαη 

θαιή ζπλεξγαζία κε 

ηνλ αζζελή γηα ηελ 

θαιχηεξε 

δηεθπεξαίσζε ησλ 

ελεξγεηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ 

αίκαηνο. 

 Αηκφζηαζε. 

 

 

 

 

 

 

 Δλπδάησζε ηνπ 

αζζελή. 

 Γηαθνπή ησλ 

δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ 

 Να κελ ππάξμεη 

βιάβε ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ 

αζζελή  

 Να ρνξεγεζνχλ 

ζηνλ αζζελή 

αληηεκεηηθά. 

 Να γίλεη κέηξεζε 

ηζνδπγίνπ. 

 Να γίλεη 

ελπδάησζε ηνπ 

αζζελή. 

 ΢πδήηεζε κε ηνλ 

αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα γηα 

ηελ αζζέλεηα θαη 

ηλ ζεξαπεία ηεο. 

 Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελή θαη 

ζηήξημε ηεο 

πξνζπάζεηάο ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Παξαθνινχζεζε 

θαη δηαθνπή ηεο  

αηκνξξαγίαο. 

 Αλαζηνιή ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ 

κπεινχ ησλ 

νζηψλ 

 

 

 

 

 Μέηξεζε ησλ 

Εσηηθψλ ΢εκείσλ 

 Έιεγρνο 

ηζνδπγίνπ 

 Αιιαγή 

δηαηξνθήο. 

 Υνξήγεζε 

θαξκάθσλ.  

 

 Υνξήγεζε 

θαηλνζεηαδηλ

ψλ, 

θαηεπλαζηηθ

ψλ, 

ζηεξενεηδψλ 

θαη 

αληηηζηακηληθ

ψλ. 

 Μέηξεζε 

ηζνδπγίνπ. 

 Υνξήγεζε 

N/S 

εκπινπηηζκέ

λνπ κε 

πξσηετλεο. 

 Υνξήγεζε 

λεξνχ πξηλ 

ηελ 

θαηάθιηζε. 

 Γηδαζθαιία 

ηνπ αζζελή 

γηα ηε 

ζπνπδαηφηεη

α ηεο 

επαξθνχο 

ιήςεο 

πγξψλ. 

 

 

 Γηαθνπή ηεο 

αηκνξξαγίαο. 

 Υνξήγεζε 

δηθνπκαξφιε

ο 

 Γεληθέο 

εμεηάζεηο 

αίκαηνο. 

 

 

 

 Λήςε Α.Π. 

,ζεξκνθξαζία

ο, ζθπγκψλ. 

 Έιεγρνο 

πξνζιακβαλ

φκελσλ θαη 

απνβαιιφκελ

σλ πγξψλ. 

 Υνξήγεζε 

 Ζ ρνξήγεζε 

ησλ 

αληηεκεηηθψλ 

νδήγεζε 

ζηελ δηαθνπή 

ηνπ εκέηνπ. 

 Ζ επαξθήο 

πνζφηεηα 

πξνζιακβαλ

νκέλσλ 

πγξψλ 

πξνάγεη ηελ 

ηζνξξνπία 

ησλ πγξψλ 

ζηνπ ηζηνχο. 

 Ζ ζπδήηεζε 

δηεπθνιχλεη 

ηελ 

εκπέδσζε 

ηεο κάζεζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Γελ επήιζε 

αχμεζε ηεο 

παξαγσγήο 

ησλ 

θπηηάξσλ 

ηνπ αίκαηνο 

γη’ απηφ 

θξίλεηαη 

αλαγθαία ε 

κεηάγγηζε. 

 

 

 Αθφηνπ έγηλε 

ε ιήςε 

αληηδηαξξντθ

ψλ  

ζηακάηεζαλ 

νη δηαξξντθέο 

θελψζεηο θαη 

ν αζζελήο 

ληψζεη 
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Πξνβιήκα

ηα 

Γηαηξνθήο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Γηφξζσζε ηνπ 

δηαηξνθηθνχ 

επηπέδνπ ηνπ αζζελή 

θαη θαηά ζπλέπεηα 

βειηίσζε ηνπ 

ηξφπνπ δσήο ηνπ. 

 Μείσζε ησλ 

επηδξάζεσλ ηεο 

θαρεμίαο θαη 

βειηίσζε ηεο 

επεμίαο. 

 Οη δηαηξνθηθέο 

παξεκβάζεηο ζα 

πξέπεη λα 

θαζνξηζηνχλ ζην 

πιαίζην ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ 

ζηφρνπ ηεο ζεξαπείο, 

ηεο θξνληίδαο θαη 

ηνπ ζηαδίνπ ηεο 

αζζέλεηαο. 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ε 

κείσζε ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ 

ζεξκίδσλ είλαη ε 

θπξηφηεξε αηηία 

απψιεηαο βάξνπο 

θξίλεηαη θαηάιιειε 

ε πξφζιεςε 

ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο. 

 Δάλ είλαη αδχλαηε ε 

πξφζιεςε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ηξνθήο 

κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί 

εληεξηθή δηαηξνθή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢πκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε γηα ηε 

δηαηήξεζε 

πξφζιεςεο 

ηξνθήο. 

 Υνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ 

δηαηξνθήο 

 Υνξήγεζε 

πξντφλησλ πνπ 

δηεγείξνπλ ηελ 

φξεμε. 

 Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ, 

θξνληίδα 

ζηφκαηνο 

 Δλζάξπλζε 

αζζελνχο λα 

δνθηκάζεη ην 

θαγεηφ 

 Παξφηξπλζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο 

 Δάλ ην πεπηηθφ 

ζχζηεκα δελ 

είλαη πιήξσο 

ιεηηνπξγηθφ ε 

εληεξηθή 

δηαηξνθή ίζσο 

είλαη ε πιένλ 

ελδεηθλπφκελε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πδξνρισξηθή

ο 

ινπεξακίδεο.       

 

 

 

 

 Δθηίκεζε 

ησλ αιιαγψλ 

ηεο γεχζεο. 

 Πξφιεςε ηεο 

λαπηίαο θαη 

ηνπ εκέηνπ 

 Απνθπγή 

θαηαζηάζεσλ 

πνπ 

πξνθαινχλ 

απνζηξνθή 

απφ ην 

θαγεηφ 

 Πξφηαζε 

πξφζιεςεο 

κηθξψλ θαη 

ζπρλψλ 

γεπκάησλ 

 Δπηινγή 

θαγεηψλ κε 

πςειφ 

πνζνζηφ 

πξσηετλψλ. 

 Υνξήγεζε 

νμετθήο 

κεγεζηξφιεο 

γηα δηέγεξζε 

ηεο φξεμεο. 

 Υνξήγεζε 

ηζνξξνπεκέλ

σλ 

ζεξκηδηθψλ 

θαη 

πξσηετληθψλ 

ζππιεξσκάη

σλ δηαηξνθήο 

ζηηο 

ειεχζεξεο 

παξελεξγεηψ

λ ρξνληθέο 

πεξηφδνπο. 

 

 

θαιχηεξα. 

 

 

 

 

 

 

 Ζ απνθπγή 

θαηαζηάζεσλ 

πνπ 

δεκηνπξγνχλ 

απνζηξνθή 

κε ηελ 

βνήζεηα ησλ 

ζπκπιεξσκά

ησλ 

δηαηξνθήο 

ζπλέβαιιαλ 

ψζηε απμεζεί 

έζησ θαη ζην 

ειάρηζην ε 

φξεμε ηνπ 

αζζελή. 
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ππξεηφο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άγρνο- 

αλεζπρία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δμαζθάιηζε 

αλαθνχθηζεο αζζελή 

 Δληνπηζκφο ησλ 

αηηηψλ. 

 Φξνληίδα αζζελή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δληφπηζε ηεο πεγήο 

ηνπ άγρνπο θαη 

θαηαπνιέκεζή ηνπ 

 Να αηζζάλεηαη άλεηα 

ν αζζελήο ζην ρψξν 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

 Να έρεη ςπρνινγηθή 

ζηαζεξφηεηα  

 Να απνδερηεί ηελ 

θαηάζηαζε θαη λα 

ηελ αληηκεησπίζεη. 

 Να ππάξρεη 

ελαξκνληζκέλε 

ζπλεξγαζία θαη 

εκπηζηνζχλε 

 Ο αζζελήο λα 

αηζζάλεηαη φζν ην 

δπλαηφλ επράξηζηα 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ 

 

 

 Δθηίκεζε 

αξξψζηνπ. 

 Φξνληίδα φισλ 

ησλ ζεκείσλ 

πηζαλψλ 

ινηκψμεσλ. 

 ΢πδήηεζε κε ηνλ 

άξξσζην γηα 

πηζαλή 

απνκφλσζή ηνπ 

 Γηεμαγσγή 

εμεηάζεσλ. 

 Γηδαζθαιία γηα 

ζρνιαζηηθή 

αηνκηθή πγηεηλή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ αλακνλή γηα ηα 

απνηειέζκαηα 

ηεο ζεξαπείαο λα 

είλαη επράξηζηε 

 Δλεκέξσζε ηνπ 

αζζελή ζρεηηθά 

κε ηελ λφζν θαη 

ηελ ζεξαπεία πνπ 

ζα αθνινπζήζεη 

 Λνγηθέο θαη 

εηιηθξηλείο 

απαληήζεηο ζηηο 

εξσηήζεηο ηνπ 

αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ 

 Δμαζθάιηζε 

ηδηνηηθφηεηαο  

 

 

 

 

 

 Μέηξεζε 

δσηηθψλ 

ζεκείσλ. 

 

 Φξνληίδα 

ελδνθιέβησλ 

θαζεηήξσλ, 

δέξκαηνο, 

ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο. 

 

 Καιιηέξγεηεο 

νχξσλ θαη 

θνπξάλσλ. 

 

 Απνκφλσζε 

αζζελή. 

 

 ΢ρνιαζηηθή 

αηνκηθή 

πγηεηλή 

 

 Υνξήγεζε 

αληηππξεηηθψ

λ. 

 

 

 

 ΢πδήηεζε κε 

ηνλ αζζελή 

γηα ηα ζέκαηα 

πνπ ηνλ 

απαζρνινχλ 

θαη ηνπο 

θφβνπο ηνπ. 

 

 Δλεκέξσζε 

ηνπ αζζελή 

θαη ηεο 

νηθνγελεηάο 

ηνπ. 

 

 Καζεζχραζε 

ηνπ αζζελνχο 

γηα ηελ 

έθβαζε ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

 Φπρνινγηθή 

ζηήξημε ηνπ 

 Δληνπηζκφο 

αηηίαο 

θξνληίδα ηνπ 

αζζελή θαη 

αληηκεηψπηζ

ε ηνπ 

πξνβιήκαηνο

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σν άγρνο γηα 

ηελ ζεξαπεία 

έρεη 

απνθεπρζεί 

εψο έλα 

βαζκφ 

 Ο αζζελήο 

έρεη 

απνδερηεί 

ηελ 

θαηάζηαζε 

θαη είλαη 

έηνηκνο λα 

αληηκεησπίζε

η ηελ λφζν. 
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Αλεπάξθεη

α λεθξψλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Απνθαηάζηαζε ηεο 

λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Παξαθνινχζεζε 

πξνζιακβαλφκελ

σλ-

απνβαιιφκελσλ. 

 Δλπδάησζε ηνπ 

αζζελή. 

 Υξήζε 

δηνπξεηηθψλ 

ίδηνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο 

ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Καζεκεξηλή 

κέηξεζε 

πξνζιακβαλ

φκελσλ-

απνβαιιφκελ

σλ. 

 Αχμεζε ησλ 

πγξψλ πνπ 

πξνζιακβάλε

η ν αζζελήο. 

 Αιθαινπνίε

ζε ησλ 

νχξσλ. 

 Υνξήγεζε 

αιινπνπξηλφ

ιεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ ζεξαπεία 

βνεζάεη ηελ 

απνθαηάζηαζ

ε ηεο 

ιεηηνπξγίαο 

ησλ λεθξψλ. 

 Ο αζζελήο 

ληψζεη 

αλαθνπθηζκέ

λνο. 
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2)Άλδξαο 50 εηψλ εηζήρζε 30/01/2014 ζηελ θιηληθή κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

εμαηηίαο πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ηνπνζέηεζε θνινζηνκίαο. 

Ννζειεπηηθ

ή δηάγλσζε 

 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί  ΢ρεδηαζκφο 

πξνγξάκκαηνο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο 

Αμηνιφγεζε 
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Πξνέγρεηξεη

ηθα Καρεμία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έκεηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μηεγρεηξεηη

θά 

Σξαχκα 

Κνινζηνκία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να έρεη ν 

αζζελήο αληνρή 

ζην 

ρεηξνπξγηθφ 

stress. 

 Να κελ είλαη ν 

αζζελήο 

επηξξεπήο ζε 

ινηκψμεηο 

εμαηηίαο 

κεησκέλσλ 

αληηζσκάησλ 

 Καηά ην 

ρεηξνπξγείν ν 

αζζελήο λα κελ 

είλαη επηξξεπήο 

ζε shock θαη 

αηκνξξαγία. 

 Να κελ 

θαζπζηεξήζεη ε 

επνχισζε ηνπ 

ηξαχκαηνο. 

 

 

 

 Πξφιεςε 

παξάιπζεο ηεο 

εληεξηθήο 

ιεηηνπξγία. 

 

 Πξφιεςε 

εηζξφθεζεο ηνπ 

εκέηνπ. 

 

 

 

 Πξνζηαζία ηνπ 

ηξαχκαηνο 

 Πξνθχιαμε ηνπ 

ηξαχκαηνο απφ 

ηελ αθπδάησζε 

θαη ηελ 

επηκφιπλζε 

 Πξφιεςε 

ζρεκαηηζκνχ 

αηκαηψκαηνο 

θαη 

ππεξηξνθηθήο 

εζράξαο 

 Μείσζε ηεο 

 Αλαπιήξσζε 

ζξεπηηθνχ 

ηζνδπγίνπ ηνπ 

νξγαληζκνχ 

 Αχμεζε ησλ 

αληηζσκάησλ 

θαη ηεο 

αηξνθίαο ησλ 

βιελλνγφλσλ 

ησλ 

αεξνθφξσλ 

νδψλ θαη ηνπ 

γαζηξεληεξηθν

χ ζσιήλα. 

 Αχμεζε 

ηζνδπγίνπ ηνπ 

αδψηνπ 

 Αχμεζε 

απνζεκάησλ 

βηηακίλεο 

 

 

 

 

 

 Φαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε. 

 Παξαθνινχζε

ζε ηνπ 

αζζελή. 

 

 

 

 

 Πξνζηαζία 

ηξαχκαηνο κε 

ρξήζε 

επηζεκάησλ 

 Απνξξφθεζε 

ησλ πγξψλ 

πνπ 

παξνρεηεχνλη

αη. 

 ΢πρλή 

πεξηπνίεζε 

ηξαχκαηνο 

 Καιπςε 

ηξαχκαηνο 

απφ θνηλή ζέα 

 Δμαζθάιηζε 

 Υνξήγεζε 

δηαηξνθήο 

πινχζηαο ζε 

πξσηεΐλεο. 

 Υνξήγεζε 

ζεηακίλεο. 

 Υνξήγεζε 

βηηακίλεο Κ 

 Υνξήγεζε 

βηηακίλεο C.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Υνξήγεζε 

βαξβηηνπξηθψλ 

βξαρείαο δξάζεο. 

 Σνπνζέηεζε 

αζζελή ζε πιάγηα 

ζέζε. 

 

 

 

 

 Υξήζε εηδηθψλ 

επηζεκάησλ. 

 Πεξηπνίεζε 

ηξαχκαηνο θάζε 

δεχηεξε κέξα. 

 Καζεκεξηλή 

πεξηπνίεζε ηεο 

θνινζηνκίαο. 

 Υξήζε 

πδξνθνιινεηδψλ 

επηζεκάησλ. 

 Ηδηνηηθφηεηα 

θαηά ηελ αιιαγή 

θαη πεξηπνίεζε 

 Δλζάξξπλζε ηνπ 

 Πξσηετληθή 

θάιπςε ηνπ 

αζζελή 

κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο. 

 Κάιπςε 

ησλ 

βηηακηλψλ 

ηνπ αζζελή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο  έκεηνο 

έρεη 

αληηκεησπηζ

ηεί. 

 Έρεη 

πξνιεθζεί ε 

εηζξφθεζε. 

 

 

 

 Με ηελ 

ρξήζε 

επηζεκάησλ 

θαη ησλ 

εηδηθψλ 

ζθεπαζκάη

σλ 

επηηεχρζεθε 

ε δηαηήξεζε 

ηεο 

πγξαζίαο 

θαη ηεο 

πξνζηαζίο 

ηνπ 

ηξαχκαηνο 
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Πφλνο      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

νζκήο 

 Πεξηνξηζκφο 

ηεο 

θαηαπφλεζεο 

ηνπ αζζελή 

 Απνθαηάζηαζε 

ηεο άλεζεο θαη 

ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζε

ο ηνπ αζζελή 

  λα δεί φζν ην 

δπλαηφλ 

θπζηνινγηθή 

δσή 

 Μείσζε ηνπ 

ζηίγκαηνο ελφο 

ηξαχκαηνο θαη 

πξναγσγή ηεο 

επεμίαο 

 

 

 

 Αλαγλψξεζε 

θαη άκεζε 

αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ. 

 Αλαθνχθηζε 

ηνπ πφλνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο ζηελ 

αλάπαπζε θαη 

ζηε 

κεηαθίλεζε. 

 Μεγηζηνπνίεζε 

ηεο 

αλεμαξηεζίαο 

θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο 

ηνπ αζζελνχο. 

 Καηαγξαθή θαη 

αλαθνχθηζε 

παξφλησλ θαη 

κειινληηθψλ 

θφβσλ γηα ηνλ 

πφλν. 

 Παξαθίλεζε 

ηεο ζπκκεηνρήο 

ηνπ αζζελή θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ. 

ηδηνηηθφηεηαο 

θαηά ηελ 

αιιαγή θαη 

πεξηπνίεζε 

ηνπ 

 Φπρνινγηθή 

ζηήξημε ηνπ 

αζζελή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Έιεγρνο ησλ 

ζεκείσλ ηνπ 

πφλνπ. 

 Αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ 

αξρηθά κε κε 

θαξκαθνινγηθ

ά κέζα. 

 Παξαθίλεζε 

ηνπ αζζελή λα 

θηλείηαη θαη 

γεληθά λα 

θάλεη 

πξάγκαηα πνπ 

ηνλ 

επραξηζηνχλ. 

 Ο αζζελήο δελ 

πξέπεη λα 

θνξηίδεηαη 

ςπρνινγηθά 

θαη ζσκαηηθά 

 Δλεκέξσζε 

θαη 

ππνζηήξημε 

ησλ ζπγγελψλ 

γηα ηελ 

θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελή 

θαη ηελ δηθή 

αζζελή ψζηε λα 

ληψζεη πην άλεηα 

ζην πεξηβάιινλ 

φπνπ βξίζθεηαη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Φειάθεζε ησλ 

ζεκείσλ ηνπ 

πφλνπ, εμέηαζε 

αζζελνχο. 

 Μείσζε άγρνπο 

γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελή. 

 ΢πλνκηιία κε ηνλ 

αζζελή ψζηε λα 

κάζνπκε απηφ 

πνπ κπνξεί λα 

ηνλ αλαθνπθίζεη 

θαη λα αηζζαλζεί 

θαιχηεξα. 

 ΢πλνκηιία κε ηελ 

νηθνγέλεηα γηα 

ηελ παξνρή 

θξνληίδαο πξνο 

ηνλ αζζελή. 

 Δλεκέξσζε ηεο 

θαηάζηαζεο θαη 

ζηήξημε 

 Έιεγρνο αλνρή 

θαη αλαγθψλ πξηλ 

ηελ ρνξήγεζε 

ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ. 

 Υνξήγεζε 

κνξθίλεο κε 

 Με ηελ 

παξνρή ηεο 

ηδηνηηθφηεηθ

αο θαη ηελ 

ςπρνινγηθή 

ζηήξημε απφ 

ηελ 

νηθνγέλεηα ν 

αζζελήο 

ληψζεη πην 

άλεηα κε ην 

πξνζσπηθφθ

αη κε ην  

ηξαχκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 Με ηελ 

βνήζεηα ησλ 

αλαιγεηηθψ

λ θαη ηελ 

ππνζηήξημε 

ηεο 

νηθνγέλεηαο 

ν αζζελήο 

ληψζεη 

αλαθνπθηζκ

έλνο θαη 

επδηάζεηνο, 

ζπλεξγάδεη

αη κε ην 

πξνζσπηθφ 

θαη δείρλεη 

λα κελ 

πνλάεη. 
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ππξεηφο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Παξνρή 

ππνζηήξημεο 

θαη 

ελζάξξπλζεο 

ησλ ζπγγεληθψλ 

πξνζψπσλ. 

 Τηνζέηεζε 

ζπλεξγαηηθήο 

θαη 

δηεπηζηεκνληθή

ο πξνζέγγηζεο 

 Δμαηνκίθεπζε 

ηεο 

αλαιγεηηθήο 

αγσγήο 

αλάινγα κε ηελ 

αλνρή θαη ηηο 

αλάγθεο ηνπ 

αζζελή. 

 Σαθηηθφο 

επαλέιεγρνο 

θαη αμηνιφγεζε 

ησλ 

απνηειεζκάησλ

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να είλαη ν 

αζζελήο 

απχξεηνο 

 Να επαλέιζεη 

δηαηξνθηθά ν 

αζζελήο 

 Να απμήζεη ν 

αζζελήο ηελ 

πξφζιεςε 

πξνζιακβαλφκ

ελσλ πγξψλ. 

 

 

 

ηνπ ζηάζε 

απέλαληη ζην 

πξφβιεκα 

 Αθνπγθξαδφκ

αζηε ηηο 

αλάγθεο ηνπ 

γηα λα ππάξμεη 

κηα θαιή 

ζπλεξγαζία 

 Διέγρνπκε ηηο 

αλάγθεο θαη 

ηελ αλνρή ηνπ 

νξγαληζκνχ 

ηνπ αζζελή 

πξηλ 

ρνξεγήζνπκε 

αλαιγεηηθά 

θάξκαθα. 

 Σαθηηθφο 

έιεγρνο θαη 

αμηνιφγεζε 

ησλ 

απνηειεζκάησ

λ ησλ 

εμεηάζεσλ. 

 Δάλ δελ 

επηηπγράλεηαη 

αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ 

παξαπνκπή 

ζηνπο 

εηδηθνχο. 

 

 

 

 Ννζειεπηηθή 

δηαδηθαζία γηα 

ηελ 

αληηκεηψπηζε 

ηνπ ππξεηνχ 

 Να ζηεξηρζεί 

ςπρνινγηθά ν 

αζζελήο ψζηε 

λα ληψζεη 

επράξηζηα θαη 

λα επαλέιζεη 

δηαηξνθηθά 

 Να 

ελπδαησζεί ν 

αζζελήο 

εληνιή ησλ 

εηδηθψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Υνξήγεζε 

αληηππξεηηθψλ 

 ΢πδήηεζε κε ηνλ 

αζζελή γηα ηελ 

αμία ηεο 

δηαηξνθήο ζηελ 

θαιχηεξε έθβαζε 

ηεο λφζνπ 

 Παξφηξπλζε ηνπ 

αζζελή λα 

πξαζιακβάλεη 

πγξά. 

 Υνξήγεζε N/S 

εκπινπηηζκέλσλ 

κε πξσηετλεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο αζζελήο 

είλαη 

απχξεηνο 

 Έρεη 

θαηαλνήζεη 

ηελ αμία ηεο 

δηαηξνθήο 

θαη 

πξνζπαζεί 

λα ηλ 

εληάμεη 

ζηελ 

θαζεκεξηλφ

ηεηά ηνπ 

 Ο αζζελήο 
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Φφβνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλεζπρία  

 

 

 

 

 

 Καζεζχραζε 

θαη αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Γηαηήξεζε ηνπ 

αζζελή ζηελ 

θαιχηεξε 

δπλαηή θπζηθή 

θαη ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε. 

 Αληηκεηψπηζε 

ηεο αλεζπρίαο 

θαη εμαζθάιηζε 

ελφο άλεηνπ θ 

θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

 

 

 

 

 ΢πδήηεζε θαη 

ςπρνινγηθή 

ζηήξημε ηνπ 

αζζελή 

 Δλεκέξσζε 

ηνπ αζζελή 

γηα ηελ 

δηάγλσζε ηεο 

θαηαζηαζήο 

ηνπ θαη ηα 

απνηειέζκαηα 

ησλ 

εμεηάζεσλ. 

 Γηδαζθαιία 

ηεο 

νηθνγέλεηαο 

γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε 

ηεο 

θνινζηνκίαο 

έμσ απφ ην 

λνζνθνκείν 

 

 

 

 

 

 

 Δηνηκαζία 

αξξψζηνπ γηα 

εθάξκνγή ηεο 

λνζειείαο πνπ 

πξφθεηηαη λα 

γίλεη. 

 

 ΢ρεδηαζκφο 

γηα ζπκκεηνρή 

ηνπ αζζελή ζε 

θνηλσληθέο 

εθδειψζεηο 

 

 Βνήζεηα γηα 

ελίζρπζε ηνπ 

αηζζήκαηνο 

απηνεθηίκεζε

ο 

 

 

 

 ΢πδήηεζε κε 

ςπρνιφγν. 

 Δλεκέξσζε γηα 

ηα απνηειέζκαηα 

ησλ εμεηάζεσλ 

κε εηιηθξίλεηα. 

 Δλεκέξσζε 

θάπνηνπ κέιινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο 

γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζηαζεο 

εμψλνζνθνκεηαθ

ά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Βνήζεηα θαηά ηελ 

εηνηκαζία αιια 

θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. 

 ΢πδήηεζε κε ηνλ 

αζζελή θαη 

παξφηξπλζε γηα 

θνηλσληθή δσή. 

 Καηαλφεζε θαη 

ςπρνινγηθή 

ζηήξημε αζζελή. 

 ΢πρλή πιχζε ηνπ 

ζηνκίνπ, κε 

θπζηνινγηθφ 

δηάιπκα NaCl 

αιιαγή κε 

άζεπηε ηερληθή. 

 Καιφο αεξηζκφο 

έρεη 

ελπδαησζεί. 

 

 

 Ο αζζελήο 

δείρλεη λα 

απνδέρεηαη 

ηελ 

θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία 

έρεη 

πεξηέιζεη 

 

 Ο θφβνο δελ 

έρεη 

αληηκεησπηζ

ηεί πιήξσο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ 

ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελή 

είλαη 

θαιχηεξε 

 Ο αζζελήο 

έρεη 

απηνεθηίκε

ζε θαη 

αξρίδεη λα 

θνηλσληθνπ

νηείηαη. 

 ΢πκκεηνρή 

ηνπ αζζελή 

ζηε 

ζεξαπεία.  



74 
 

 

 

 

 ΢ρεδηαζκφο 

θξνληίδαο ηνπ 

ζηνκίνπ. 

 

 Δμαζθάιηζε 

άλεηνπ 

πεξηβάιινληνο 

 

 Αληηκεηψπηζε 

δπζνζκίαο 

δσκαηίνπ. 

 Παξαθνινχζεζε 

απφ ςπρνιφγν. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ δηαπηζηψλεηαη πσο απνηειεί κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο 

αηηίεο ζαλάηνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Ζ κνξθή απηή ηνπ θαξθίλνπ 

θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνπ άλδξεο. Δπίζεο δηαπηζηψλεηαη φηη 

έρνπλ ππάξμεη κεηαβνιέο ζηε ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θάηη πνπ 

ππνδειψλεη ηελ χπαξμε πνιιψλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Ζ πξφιεςε απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο θαηαζηνιήο ηεο 

λφζνπ. Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ζπκπεξηιακβάλεη ηελ θαηαζηνιή ησλ θαζεκεξηλψλ 

επηβαξπληηθψλ γηα ηνλ νξγαληζκφ ζπλήζεηψλ θαη ηελ απφθηεζε πγηεηλνχο ηξφπνπ δσήο. Ζ 

δεπηεξνγελήο πξφιεςε βνεζάεη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ κε δηαγλσζηηθέο 

εμεηάζεηο επηηήξεζε αηφκσλ κε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε θαη ηελ ζπρλή ππνβνιή ζε 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο αηφκσλ άλσ ησλ 50 εηψλ νη νπνίεο πξέπεη λα γίλνληαη θάζε ρξφλν. Ζ 

πξφγλσζε ηεο λφζνπ ζπκβάιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ζηελ επαθξηβήο 

αμηνιφγεζε ηεο θαθνήζεηαο θαη ηελ ζσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Δάλ ππάξμεη πξψηκε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη εθηθηή ε νξηζηηθή ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή 

ζηελ πξφιεςε είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, ν λνζειεπηήο ηεο θνηλφηεηαο έρεη ηνλ ξφιν ηεο 

ελεκέξσζεο θαη θπξίσο ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ. 

Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ είλαη ζεκαληηθή, ρξνλνβφξα θαη πνιχ δχζθνιε γηα ηνλ 

αζζελή. Πεξηιακβάλεη ηηο εμήο κεζφδνπο ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, ρεκεηνζεξαπεία, παξεγνξηθή 

ζεξαπεία θαη αθηηλνζεξαπεία. Ζ θνινζηνκία απνηειεί ηελ ηειηθή ιχζε γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ θαη είλαη ε πεξηζζφηεξν επηβαξπληηθή ιχζε γηα ηνλ αζζελή 

ηφζν γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ φζν θαη γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ. 

Ο λνζειεπηήο έρεη ηνλ ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηελ δηεθπεξαίσζε ησλ ελεξγεηψλ πνπ 

ζα επηθέξνπλ ηελ ίαζε ηνπ αζζελή. Δπίζεο ζπκβάιεη ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ζηήξημε ηνπ αζζελή θαηά ηελ ζεξαπεία θαη ηελ απνθαηάζηαζε. Ζ λνζειεπηηθή 

επηζηήκε ζπκβάιεη ελεξγά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηφζν κε ηελ ελεκέξσζε ηεο 

θνηλφηεηαο φζν θαη ηηο ελέξγεηεο θαηά ηελ ζεξαπεία ηνπ αζζελή.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

  ΢ηηο αλεπηπγµέλεο ρψξεο ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη ε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ 

απφ θαθνήζε λενπιαζία, µεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχµνλα ζηνπο άλδξεο θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

µαζηνχ ζηηο γπλαίθεο. Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ πξνζβάιιεη φιεο ηηο ειηθίεο, φκσο ε 

επίπησζε απμάλεη ηδηαίηεξα κεηά ηα 40 έηε. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε κε ζθνπφ ηελ 

δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ μεθίλεζε ηελ 01/11/2013. 

΢θνπφο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο, είλαη ε δηεμνδηθή αλαθνξά ζε φιεο ηηο παξαµέηξνπο (θιηληθή 

εθδήισζε, δηάγλσζε, πξφγλσζε, ρεηξνπξγηθή θαη µεηεγρεηξεηηθή αληηµεηψπηζε, 

ρεµεηνζεξαπεπηηθή θαη αθηηλνζεξαπεπηηθή παξέµβαζε) ψζηε λα θαηαζηνχλ εµθαλείο νη 

ηδηαίηεξνη ραξαθηήξεο ηνπ λενπιάζµαηνο θαη ην µέγεζνο ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρνληαη 

απφ ηε ζχγρξνλε Ηαηξηθή θαη Ννζειεπηηθή επηµέιεηα. ΢πκπεξαζκαηηθά ν θαξθίλνο ηνπ 

παρένο εληέξνπ απνηειεί κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο, παξά ηα κεγάια 

επηηεχγκαηα θαη ηελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ απνηειεί κάζηηγα 

ηεο επνρήο. Ζ ε έγθαηξε δηάγλσζε έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεηάζηαζε ηεο λφζνπ θάηη πνπ 

ηελ θαζηζηά ζνβαξή θαη κε ρεηξνπξγίζηκε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

κεγαιχηεξε θαη πην ζσζηή ελεκέξσζε πάλσ ζην ζέκα ηεο πξφιεςεο ελεκεξψλνληαο ην 

θνηλφ γηα ηνλ ηξφπν δσήο πνπ πξέπεη λα αθνινπζεί, αιιά θαη ηηο απαξαίηεηεο εμέηάζεηο πνπ 

πξέπεη λα γίλνπλ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη ηε αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ.  
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SUMMARY 

  In developed countries, cancer of the colon is the most frequent cause of death from 

malignant neoplasm , after lung cancer in men and breast cancer in women. The colon cancer 

affects all ages , but the incidence increases especially after 40 years . The literature review in 

order to carry out the work for colon cancer began on 11/01/2013 . The purpose of this paper 

is the detailed report on all parameters (clinical manifestation , diagnosis , prognosis, surgery 

and postoperative treatment , chemotherapy and radiotherapy intervention) to make visible 

the specific nature of the tumor and the size of the opportunities offered by modern medical 

and nursing care. In conclusion , the colon cancer is one of the major causes of mortality , 

despite major achievements and progress of the science colon cancer is a scourge of the era . 

The early diagnosis result in metastases which makes grave, cheirourgisimi . For this reason 

there should be more and more accurate information on the subject of prevention by 

informing the public about lifestyle to be followed , but also the necessary tests to be done to 

prevent and treat colorectal cancer intestine. 
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