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XOVTONOYPOAPLES

EKII = Evdokpaviakr| [Tigon

ENY = Eykepariovotiaio Yypod

HBAg = Avtiyévo Hratitidog B

HEI" = HAektpoeykepaioypapmnpo

HKI" = HAextpoxoapdioypdonpio

H/Y = Hiektpovikog Y moroylotig

KNZ = Kevtpwko Nevpukd Xvotnpa

TNM = Tumor Node Metastasis

X.AA. = Xpovwo Agppoyevig Agvyorpio
X.M.A. = Xpovia Mveroyevig Agvyorpio
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Ewsaymyn

Xe avt Vv gpyacia Ba avaeepbd oe pio achéveln mov ToAammpel Eva TOAD
LEYOAO TOGOGTO TOL avOpdOTIVOL, Kot Oyt Lovo, TANBLGHOL  avTn 1 acBévela givat o
kapkivog. IIpv kapid dekaetioo T0 T0606TO BvnoOTNTAG NTAV APKETA VYNAO S1OTL
dev vpyav o péca TPOANYNG Kot Bepaneiag mov vdpyovv onuepa. Opwg axdua
TO TOGOCTO OVTO €ivol VYNAO YTl 0 KOCUOG 0ev TNV €xEl TAPEL TOGO TOAD GTA
coPapd d10TL moTeVEL 0TL O B suUPel o8 AVTOV KL £TGL OEV KAVEL TIG ATOLTOVUEVEG
e€etdoelg kol To apnvel va eEeAON apKeTd, 10T TO GCLUTTAOUOTA TOL KOPKIVOL Eivor
TG TEPIGGOTEPES POPEG OXeOOV avumapkTa. ['o mopddelypo 61OV KopKivo Tov
TVELLLOVOL TOL OPYIKEL GUUTTMOUATO £V OTTMG TOL KOWVOL KPVOAOYNLATOG, YU avTd TO
AOY0 1O MpooTEPVAVE KOl OEV TNYOIVOLV GE KATOWO YTpd VL TOVG £EETACEL KOt O
Kapkivog mpoywpdel e endUEVo 6Tdo10 oL elval mo dvokoro vo Bepamevtel. Evo
Ba pmopovoe va avePpebel amd t0 TPOTO 6TAG0 Ko 0 acBevig de Ba mEPvaye OAn
ot ™ YuxoeHopa dtadikacio e ynueodepaneiog Kot TV aKTIVOBOAIDV.

Eniong oe avt) v epyacio Oa avapepbd otnv mpdinyn katd Tov KopKivov
oL YiveTol HECH KATOIWV OPYOVMOCENMY OAAL KOl TOV VOGOKOUEIOL HECH KATOI®V
EVIUEPOTIKAOV GEUVOPI®V TOL Yivovior Oyt HOVO Y10 TO VOOTAELTIKO KOl 10TPIKO
TPOGMOTIKO, OAAA Kol Yo TOo Kowvo. Akdpa Bo Oeia va cag mm OTL 1| TPOANYN o€
onpaiver 6tL av yiver ¢ Ba gpeavictel 0 Kapkivog oe Kamow edon g (ong avTod
Tov avBpamov mov epapupdletor. Emmiéov, Ba eénynom Kdmola mpdypota yio T
Bepamneio KaTd TOL KOPKivov OV YiveTe €lTE€ GTO VOGOKOUEID £iTe 68 KAMOLEg KAIVIKEG
EKTOG VOGOKOUEWNKOD Y®pov. A0TL glvar moAd onuoavtikd vo Ppioketor KAmolo
e€eldkevévo mPocOMKO enedn pmopel va vmdpEovv kdmoleg MOAD emkivovveg
TOPEVEPYELEG AOY® TOV QUPUAK®OV TOL Yopnyovvtal 6t ynuewodepaneio, aAld Kot
va g€nynoovv kdmota mpdypato wov Bo cupPfoldv katd T didpkela TS Bepaneiog wg
TOPEVEPYELEG, OAAA Kol peTd T Bepameion avtd mov pmopel va cupPovv 6co eival
oTitL.



Iotopikn avaopoun

[opdro mov ot apyaiot EAAnves ypnoonoincav tpdtot Tov 6po kapkivog yio
TN GLYKEKPUEVT VOGO, PoaiveTon 0 KopKivog va eviomiletal 6 aKOUN TOAMIOTEPES
neptodovs. ‘Exovv Ppebel otoyyeio yuo éva tOmo Kopkivov TV 00TOV, TO
0GTEOCAPKM®LN, GE 0GTA KEPAUANG KO ayEva oe Lovpieg otnv Apyaio Atyvrto. ‘Eyxet
axoun Ppedel xor meprypagn g ovyKekpuyévng vocov o mAmvupo 0 0moiog
vroroyiletan va ypaetnke 1o 1600 m.X. 10V TTATLPO OVOPEPOVTOL 8 TEPUTTMOELG
oYK@V 1 EAKOV 610 6TN00G 01 omoiot avtipetOmilovIay e KOVTNPLUGHO, TO AEYOUEVO
KTPLTAVL TNG POTIAC». XTOV TATLPO AvAPEPOVTOV OTL 1| VOGOG eV elxe Bepamneia. [a
TOVG apyoiovg Atyvrtiovg o Kapkivog NTav N Topio amd Toug Ocohc yio acePeis kot
apaptoAés mpdéels. Ta keipeva Tov Inmokpdn dpme eivon avtd Tov Y00 TPAOT POPE
ovopdlovv avtn ™ voco kapkivo. H attioroyio g Paciocmke otn Bedpnon tov
Imnokpdrn 1o 460-370 7). yioo tovg 4 yopovg (aipo, EAEYHQ, Kitpvn Kot podpn
xonn).?

e puooloyég cuvinkeg ol yvpol avtol Bpiokovtol oe woppomia, dTav OU®S
oLGOMPEVETOL VREPPOAIKT] TOCOTNTA HOOPNG YOANG GE CLYKEKPIUEVO HEPT TOL
oONOTOC, dnpovpyeitor o Kopkivog. Avty n Beswpia vroompiydnke yio moAlovg
atoveg péypt mepimov tov 1300 p.X. H Bewpia tov yopov éptace ot Popaikn
emoyn, Omov v vrobBémoe Ko T OS€dwoe o ddonuog ytpog loinvog. H
HaKpOYpOVY OloTNPNoT NG OQEIAETAL GTNV OLGTNPY ATUYOPEVCT) UEAETNG TOL
avOpomvov ocopotog, mov  eiye emPAnbel To cuLykeEKpEVO  SAoTNUA Yl
Opnokevtikovg Adyovs. ' Ol avtd To YPOVIEL Ko Yoo TOAAE apyoTEPA 1 VOGOG
Bewpovvtav aviatn acBéveln akdun kot av vrofdAloviav o acbevig o KATOLO0L
€ldovg xelpovpyikn eméuPaoct, apaipecn Tov 6YK0D.2

Kot tov 15° audva, dpyioov va ypnotpuomolohviol o emoTnRoVIKES nébodot
o perém tov acbeveiwv. To 1628 dpyioe va ypnowomoleiton 1 puéBodoc g
avtoyiog OmoL amOKAALYWE TOAAL oTolyElo Yoo TO OvOPAOTIVO COMHO KOl TNV
KUKAOQOpio TOL aipatog péca amd Ty Kopdia Kot To vrorowta 6pyava. To 1761 o
Morgagni ypnoionoince Tp®TOG T VEKPOYia Yo Vo GUVOEGEL TAHOAOYIKA EVPTLATOL
HE TNV app®oTIR TOL £macye 0 acheving. Avt 1 puébodog £€Bece ta Bepéha yo v
EMGTNUOVIKN LEAETT] TOL KOPKIVOL KOt TNV ovATTTLEN TG EMGTAUNG TS OYKOAOYIOG.
Tnv dwo Tepiodo o oxotoélog John Hunter (1728-2793) mpdteve Ot kdmolot TomoL
KOPKivou pUmopovv va a@aipedohv yepovpyikd, avtol mov dev £Qovv «EIGPAAE G
Kémolo 1010. AAG povo €vav owdva apyotepa avamtoydnke m pébodog g
avawsOnoiog mov emétpene TV ovamtuén Tov peBddmV yxepovpyikng emépPacnc.
Exelvn v nepiodo emkporovoe 1 Oempia Aéugpov (vypd mov KuKAOPOpEL GTO cOU
HEC® TOL AEUPIKOD GLOTHWOTOC) Yo TNV OITOAOYio. TOVL KopKivov, 1 omoio
vroot)ple OtL M dnuovpyion Tov Kapkivov elvar amotélecpo ™G OAAAYNG NG
TUKVOTNTOG KOl GUGTOCTG TNG AEUPOV.

Tov 19° oidvo yevwnOnke kol 1 EMGTNUOVIKY) OyKoloyio upéoco amd
CLGTNUOTIKN TAEOV YPTON TOV WIKPOGKOMIOV KOl TNV OvVASLOT| TNG EMGTAUNG TNG
Kuttapikng maboroyiag amd tov Rudolf Virchow. At n nébodoc emétpeye ™ perétn
avOpOTIVOV 16TOV TOL APUPEONKAY ATd YEPOVPYIKN ETEUPAON, Kol £TGL divoviav N
dvvatdotto yuoo ocagn owyvoon. ‘Etor dpyioe va vmootnpiletor 011 0 Kapkivog
amoteAeiton amd KOTTOp aALG Ol Op®G omd euGtoAoykd. O Virchow mapoia avtd
vrootpiEe OTL OA0 ToL KOTTOPO OKOUN KOl TO KOPKIVIKG TTPoEPYOVTOL Omd GAA



KOTTOPO KO avTimpoTeEve T Bewpia rn% YPOVIOG EVOYANGNG OAAG KOl TNG LETOPOPACS
TOL KOPKIVOL GOV VYPO HEGH GTO GALLOL.

Awpopeg Bewpleg avoamtOyOnkov mwopdAinia pe Vv avdmtuén e 1oTpIKng
EMOTAUNG KaTd TN S1dpkelo TV advev. Mia Osopio tov 17° pe 18° oudva, ticteve
70 OTL 0 KOPKivog etvan petadotikn vocog. NOGog 1 omoia mpokaAeital amd Tapact-ta
070 GO0, OTMOS KATOL0 GKOLANKL TOL gival vTeHOLVO Y1 TOV KAPKIVO TOV GTOUAYOVL.
['eyovog mov odMynoce otV amopdKpuVoT TOV TPMTOL AVTIIKAPKIVIKOD VOGOKOUEIOV
amo to kévrpo tov [apioiov to 1779, dote va unv poivvoei o vymg n?»neucuég.z

Amd to TéAn Tov 19” m¢ T1g apyéc Tov 20° audva, Tiotevay oty Oswpia, dtL 0
Kapkivog mpoxoieiton amd wdmoo tpavpo. IMoAdol emotiuoves mictevav 611 0
Kapkivog mpokaAeitoar amd v emdeivoon kamoov tpavpatos. EykataieipOnke
cvvtopa ovtn 1 Bewplo, peTd amd amoTLYNUEVEG TPOGTADEIEG TPOKANONG KOPKIVOL
o€ TEPAPATOLMO LE TPAVLATICUO.

To 1911 o Peyton Rous oto Ivetitovto Rockefeller tng Néag Yopkng, yio mpdt
QOpa TEPIEYPOYE TO GAPKMOUO GTO KOTOTOVAN. Apydtepa £yve YVOGTOG O 10C LE TNV
ovopaoia, chpkopo Rous. I'io avty tov Vv gpyacio mpe 10 PpaPeio Noumer to
1968. 1o 1915 o¢ mavemoTo tov ToKl0, EPYOGTNPLOKA QTONOVOONKE YO0 TPMTN
QOpA 0 KaPKivog, 6€ TEPAUATOMO KOl CUYKEKPIUEVO GTO OEPLLOL TV TOVTIKOV.

[T mpoéoceata, n Kovikn Bewpio vrootpiler O6tTL opykd ocvupoiver po
petdAlaén o€ éva Kot Lovadikd KOTTAPO, TO 0moio moAlamAactaletal Kot divet éva
CKADVO» TOVOUOIOTLTTMV KVTTAP®V, Ta. 0Toia oynuatilovv v kopkwvikn pala. Eivou
pa Bempio Tov vrootnpileTar amd pHeydAo UEPOG EMGTNUOVAOV TOV OGYOAOVVTOL LE
™V €PELVA TOL KAPKIVOU.

Olovg avtodg toug oudveg M memoifnon 0Tt o Kapkivog eivor pio aviotn
acBévela akolovbovoe Tig d1dpopeg Bewpieg kot avTd NTOV TOV EVIGYLGE TOGO TOAD
TO (POVOLEVO TNG «KOPKIVOPOPiag» mov emkpatel atov Kowvod vov. [TAEov 1 emotun
&xel amopvBomomoel MOAAEC omd aLTEG TIG QVTIMNYELS Kol €xel KatopOdoel va
SLQ%op(p(bca pia o caen ewova TOGO Yo T PUOT TG VOGOV OGO KOt Yo To, oiTid
™mg.
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r
1. Kapkivog

O xopxivog tov avBpomov eivar cOUTAEYHO vOoWV Tov yopaktnpilovior omd
aveEEAEYKTO TOAAATANGLOGUO KOl OvVOPYAvmTn ovamtuén tov mpocPefAnuévaov
KLTTAp®V. MTopel va epeovioTel 6€ 0TOOVONTOTE OO TOVS 1IGTOVG TOV OPYOVIGLOV.
Ta kapkvikd kdTTapo dndodv Kol KOTAGTPEPOLY TOVG YELTOVIKOVS 16TOVG, Yo VO
Bpouv evdeyouévag mpdsPfacn o010 KLKAOQPOPOKO GUOTNUO, HE TO ONOi0
LETAPEPOVTOL € ATOUOKPVOUEVE CNUEIRL TOV COUOTOS KOl KOTAGTPEPOLYV TEAIKA TOV
Eeviot] tovg. TlopdAinia pe v kovoTnTd TOLG Yoo ATEPLOPIOTN avAmTLEN, T
KOPKIVIKO KOTTOPO. Kol Ol 16Tol ov oynuotilovv YGavouv T QULGLOAOYIKY TOLG
EUGAVION, OTIMG PAIVOVTOL GTO HIKPOGKOTLO, KO OITOKTOVV (ITUTTES ksnoupy{sg.g

1.1 At

O yvootol mapdyovteg mov Tpokalovy Kapkivo ovopalovror oykoyova. Mo omd
TIG O TEPIMAOKEG OWYELS TOV KapKivov glvarl o aplBpdc TV ELGIKAOV, YNUIKOV Kot
Bloloyik®v 0yKoyOv®mV TOL Elvol KOVO VO, UETOTPEYOLV KOVOVIKE KOTTOPO OF
KopKvikd kottapo. O katdhoyog eivar oyxeddv otedeiwtog, OU®G To OYKOYOVO
ocuvnBwg Katatdocoviol o€ pia and TG mapakdtem katnyopieg. Eivor eAdeypuporticd
yoviowa, ynUKES ovaieg, aktivofoiio 1| kémotlot 1oi.

Xnukég ovoieg

XNWKEG 0VGIEG OV OVEPYOVTOL GE EKOTOVTAOES €ival YVOGTO OTL TPOKAAOLV
KopKivo o€ mepapatdlma Kol opiopéves amd avtég £xet emiong amodeyxfel o6t elvon
KapKvoyoveg ko yio tov avOpomo. Evad éxetl tekunpiodet kadd ot n papra xbeon
o OpLopEvEG YMUKéG ovoieg mpokadel kapkivo otov dvBpomo, sivar mapa ToOAD
dvokoro va kobopilotel pe akpifela o0 TOGOOTO KOpKivov o@eideton og TETO
ékBeon. H dvokorio amoppéel amd 10 yeyovog Ot 0 Ypdvog 0 omoiog pecoroPel
avapeca oty £K0eom Kal TV ELPAVIOT TOL KapKivov gival cuviBmG TOPATETAUEVOC
Kot oapkel YOopw ota 20-30 xpovia amd 1o 0Tl 1 £kBeom yivetan cuyvoTEPO GE Eva
TAN00G YMUK®OV oVoldV 0mtoTe KabioTator SVCKOAN av Oyt addvarn 1 avayvaoplon
TOV KOPKLVOYOVOVD, Kol omd To OTL 1 KOPKIVOYEVEST], ONAadY M TPOKANGN KOl 1|
avamtuén tov kapkivov, elvar pa dtadikacio Tov TEPIAAUPAvEL TOAAOVG TOPEYOVTEG
KoL TOAAEG (pdGSLg.3

[Tepdpata mov TpaypatoromOnkay ce mepopatdlma £0e1&av 0Tl 11 TAEOVOTN T
TOV KOPKIVOYOVOV YNUIKAOV 0UGLOV deV eivat g BEom va TpoKaAEGOLY KapKivo 6TV
apywkn tovg popen. Ta ynuikd kapkvoyodva givor ynuiKeéS evooelg EEves Tpog tov
Eeviot. Ao T oTyUn Tov katopOldvouy va e16EAB0VV GTOV EEVIOTY| LLE KOTATOGM,
glonvon 1 amoppdenon, petafdrirovion pe PETAROMKEG eMEEePYcieg GTOVG 1GTOVG
10V EEVIOTY| G€ HOPQOES TOV tvar AydTepPO TOEIKES Kot VOATOOALTEG. H petatpon
elvar po Tpoomdbeio amd TV TAELPE TOV EEVIOTY| VA AMOTOEIKMGEL TIG EEVEG YMIUKES
ovoieg Kot va TIg amoPAaAel pe v amEKKPLoTn. AVt 1 IKOvVOTNTO Yo amotosikmon
TETOLWV OVCIMV Elval U0 TPOGOPUOGTIKY WO10TNTO EVOG HEYOAOV QAGHOTOS (OVT®V
CLGTNUATOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL KOl TOL avOp®OTOL, OV TOVG TOPEYEL VL
EMAEKTIKO TAEOVEKTNLO VTTOPENS o€ €va exBpucod mepiPairov. Ommg dpme supPaiver
OTI TEPIGGOTEPES TMEPUTTMOOEL, OVTN 1 TPOCTATELTIKN WOTNTO Ogv OmOTEAEL
amoivtn KdAvyn Kot Katd v mopeia g amoto&ikmong Umopel va peavieToHV
SAPOPES LOPPEG KAPKIVOYOVOV Ta oTola eivar akOun mo To&kd Kol dpacTikd amnd
NV UNTPIKN €VeoT. Xe avTi TV TEPINT®OOon 0 EEVIOTNG HETOTPEMEL pio. MYyOTEPO
T0E1IKT évoon og pia Tov Tpokoiel PAAPeg ota KOTTOPA TOV Kot Umopel TeMKd va, To
Kével kopKvikd. Ot 10loitepo €vepyEg HOPPEG OLTOV TOV YNUK®OV  OLCIOV
aAAniemdpovyv pe C{oTKNG onuoaciog pakpopodplo ota KOTTopo TOoL  EEVioTY|,
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TPOKAADVTOG TOVG yNukn petafoin. Ihotedetar 6tL 0tav 10 decoEupPovoukeikod
0&0 (DNA), 10 yevetikd vAMKO TV KUTTAP®V, HETAPAALETAL £TGL DGTE 1) EKPPACT] TOL
va. ouvodeveTol amd aveEAeyktn avamtuén, To KVTTOPO VOICTATOL O LETATPOTN
oV 0dNyel TEMKE 6TV EREAVIGN TOL KAPKivov.

To DNA oaivetar 61t €ivon 10 mOavATEPO POKPOUOPLO TOL OTOiov 1 OAAOI®OT)
odnyel oe kopkivo, yoati amd ) oTiyur] mov To KOTTApO yivovior kokondn, m
SLLPOPOTTONUEVT] TOVG TTEPVAEL OTIC EMOUEVEG YEVEEG KVTTAP®V, TPAYLO TOL OEl)VEL
OTL TPOKELTOL KANPOVOUNGIUn oAAoimon. Ymapyovv, Opms, evoeiEelg 0Tt petaforég
O€ UM YEVETIKA paKpouopla, tKava vo puOuilovv v Kuttapiky] avamntuén, umopet
EMIGNG VO GUUUETEYOVV GTNV CUTIOAOYIO TOV KOPKIVOD.

H aAloiwon tov DNA egivan g odorn g kapkivoyéveonc. H dedtepn odon eival
TOPOATETAUEVT] KOl KOTA TN SAPKELDL TNG TO YEVETIKAOG GALOIOUEVE KOTTOPO YAVOLV
TV KavOTNTO TOVG VO AVATTOGGOVTOL PE Kavoviko Tpomo. Katd ) didpkela avtg
™G QAoNS, TO OAAOIOUEVO KOTTOPO, OV dgv €xel apyioel axoun va ekepdletl to
kakonBeg duvaukd Ttov, emmpedleTal  TPOEAVAS AmO  AAAOLG  TAPAYOVTEG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV U KOPKIVOYOVOV YNUIKOV OLGLOV, GTOLEIOV SaTpoeng,
omwg givor 1o Almog, 1 ovocu®v mov mopdyovror omd Tov EEVIOTH, OMMG &lvor M
opuoves. Emedn avt 1 edon sivor mopatetapévn Kot propet vo vmootel S1dpopoug
YEPIOUOVG, omoTeLel KUPLO onuelo €0TiOONG TNG TPOCOYNG TNG GVYYXPOVIG EPELVOG
yw tov kopkivo. EAmiletor OT11 dropa mov dwatpéyovv peydAo kivouvo va
TOPOVGLAGOVY KOPKIVO (TPOQOVAE [LE KOTTOPO TOL £XOVV VITOGTEL YEVETIKT 0AAoimon
amd o YNk ovcior oAl dev €yovv yivel akopo KopKwvikd) Oo umopodoav va
Bepamevtovy, ®oTe Vo amo@evyOel TEAKAE N eppdvion £kdnAov kapKivov. Oplopréveg
ANUIKES 0VGIEC, OTMG elvar TaL avTIOEEWMTIKA Kot 1) Prrapivn A, vrdcyovTal TOALY o
aVTOV TOV TOUEN.

[Tapd to yeyovdg Ot 0 Kapkivog eivar po amd TIG EMKPATESTEPEG VOGOVS GTN
oVYYPOVI KOWV®VIO, TOGOTIKEG TEWPAUATIKES EVOEIEELS o€ (DO VTTOONADVOVY OTL, HETA
amod €kBeon KLTTOPOV G UKL KOPKIVOYOVO YMWKN ovcio, 1 TEMKY gupdvion
Kapkivov elvol oyetikd omdvio yeyovos. Avtd ogeidetar avoapeifoia oto OTL
OPIOUEVEG YEVETIKEG UETOAAAEELG 00MYyoVuVv oTov Bdavato tov mpooPefAnuévav
KLTTAP®V, 0mdTE OV Umopel va epeaviotel kapkivoc. Evog 6e0tepog, mo onuavtikdc,
AOY0g opeileTor GTNV KAVOTNTO TOV KLTTAPOV VO OTOKOOIGTOOV TO OAAOIOUEVO 1)
kateotpoppévo DNA. Xe ovty 1 Oodikacio amoKOTTOvVTOL TO TUNUOTO TOL
kateotpappévor  DNA kot ouvvriBeton  mavopoidtvomor  povoi  KAGVolr TV
amoutoVUEVOV TUNUdtov. Avtol cuvdmtovtolr petd oto onueio Tov eAAeippOTOC,
amoKafoTOVTAG TN oLVEXELDL TOL. AV 1 oOvBeon €xel avtiypayel pe axpifsio to
tunpa tov DNA 6ntwg frav mpv and m PAAPN, dev Oa vdpEovv mapevépyeleg. Av,
e€AALOV, GUVTEAESTEL KLTTOPIKY OVTILYPAQY TPOTOL amokotactadel n PAGPn, to
arlowwpévo DNA avtiypdoeton ko 1 PAGPrn emekteivetar. Otav té€totov €idovg
KOTTOpO VEioTAvVTOL dlaipeon, 1| YEVETIKN avopaiia tepva ota Buyatpucd toug. Etvan
Kafnovyaotikd va yvopilel kavelg 0Tl 01 SLOOIKOGIES OmOKATACTOONG POIVETAL VO
etvar moAV amoteAecUATIKEG, amoKafioT®VTAg Ypryopa to Kateotpappévo DNA pe
peyoaan mctémm.3

Xnuikés ooiec oyenikéc upe v emoyyeiuotiky omacyoinan. O GLOXETICUOG
«OVOIOV» TOV TEPIPAALOVTOG LE TNV EUPAVION Kapkivov €ytve o 1775 and tov Zep
[TépoPor ot (sir Percivall Pott), o onoiog avakoivoce tn Guyxvh eLeavion KapKivov
010 00ye0 Kamvodoyokabapiotov. O Ilot e€éppace v amoyn 6TL awtd Mo Thavod
va ogeileTar ot ypovie €kBecn TOL GEPUATOG TOL 0CYEOL GTN GkOVN. AT TOTE,
VINPEAV TOAAEG TEPIMTMOGELS OTIC OMOIEG 1 EULPAVIOT KOPKIVOL £XEl CLOYETIOTEL pE
CLYKEKPLUEVOL ETOLYYEALLOTOL.
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‘Exovuv avayvopiotel moldol kapkivoydvor ymukoi kivovvolr ce €va mAnBog
Bropnyoviov. Avtol mepAapfdvovy TOvG TOAVKLKAIKOUG 1OpOYyovavOpakeg mov
vdpyovv 61N MOavOpaKOTIGGH Kot 6To TOPAy®Yd TG, OTMS Elval 1| MGGAGPAATOG,
T0. MOGEANO KOl TO KPedLoTo, KOl GE TPOIOVIO KOVONG Kol OmOGTUENG TOL
MOBavOpoka, Tv opuktelaimv, TV ox1oTOAO®Y, TOL AyVITnG Kol TOL TETPEANIOV.
210 mapelBOv o KapKivog Tov déppatog otepoce tn (N TOAADV €PYOTAOV TOL
OTOGYOAOVVTOY  HaKpOYpOvio. o€ Té€toteg Prounyavieg. Ov  avobupdcels mov
glomvéovtal amd €PyAteg Kotd T OldpKewn YpNoNG KOK O KOVOTNPES Kol GE
dwMoTNploL £Y0VV GUOYETIOTEL HE VYNAEG GLYVOTNTEG EUPAVIONG KOPKIVOL TV
nvevpuovov. To Beviévio, éva mpoidv g andotalng g MBavOpakdmicoag, pnopet
va. TPOGPAAEL TOVG OUOTOUTIKOVG 10TOVG KOl LIAPYOLV LEOvVoleg OTL €ivon
KOPKIVOYOvo, Kavd va TpokaAésel Aevyaipio. Atdpopa pétario xovv avaeepel wg
KOPKIVOYOVOL Y10 TOUG TVEVLHOVES Kol OPIGUEVO GAAO OMUEIDl TOL COUOTOS CE
gpyalopevoug petordeiov yoAkod kot oe yOTEG VikeAlov kot KoPdAtiov. H f-
vagOuAapivn, poo yMUKR  ovcio. TOL  XPNCUYOTOOVVTIAV KATOTE EVPEMS OTNV
nopackeL] Baedv avikiving, amodeiynke OtL glval KapKvoyovos yio v ovpoddyo
KOGTN.

O oapiavrog €xer amodeyBel KopKVOyOVOG ylol TOLG TVEVHOVEG KOL Yol TO
uecofnAito (o pepPpavn) mov enevovet TG KOMOTNTEG TOL o®dpatoc. Ot epydtec mov
poakpoypoévia extiBeviar e okdvn 1 omoia TeEPLEYEL TveG AUIAVTOL £YOVV GLYVOTNITO
Kapkivov tov nvevpovav 10 opéc peyorlvtepn amd t cuvnon. (A&ilet vo onueiwbel
ot 0 kivouvog mpocsPoing amd kapkivo avEdvetar oto 90MTAAGIO GTOVS £PYATES TOL
épyovior o€ emagn pe opiavto ov komviCovv KOAag. Avtd amoterel éva
YOPOKTNPIOTIKO  Topadetypo. 000 TopayOvIiov Tov OpoLV  GULVEPYIKE Yo va
TPOKAAEGOVY KOPKIVO GE PEYAAVTEPT] GLYVOTNTO Kol GUYVA GE UIKPOTEPO YPOVO Ao
6,1t Bo Tov Tpokakovoe kabévag Tovg pepovouéva). Ioap’ 6ho mov £xel KotofAnOet
coPapn mpoondBeia yia va petwbei n Propunyavikn £kBeon otov apiavto, o opiopéva
LEPM TOL KOGLOL 1] PUTOVGT) GTOV YMPO TNG £PYACIOG Tapapével VITELOLVY Yo Lo
TPOIoVLGO HOPET] VOGOV TV TVELUOVOV (CUIAVIMGT), TOV GUVETAYETAL VAT Pia,
KaOADG Kot Yo ELPAVIOT| KapKivoy 6TOVG £pYAlOUEVOVS GTOV YMDPO TOV CLULAVTOV.

Xnuixéc ovaieg tov mepifailoviog kou poraven. To nepiBdAiov, mov mepriapPaver
mv atudécseapa, ™V Enpd, T BdAacoceg, TG Alpuveg Kol TOLG TOTAUOVG,
avtikotontpilel Tic dpaoctnpromteg ™S Kowwviag. Otv mepiPardovtikol pvmot
nepopBavouy TiIc puptddeg Tmv mpoMdvTov g Kanuepvig Long, Pounyaviag 1
QLGIKOV. AVAIEGO GTOVG GNUOVTIKOTEPOLS ATLOGPALPIKOVS POTOLS Elval T 0EPLOL KL
COUOTOOKG amOPANTA, A0 TNV OYK®ON Topaymyn TS Brounyaviag Kot Tov HEcwv
petopopds, mov @Odvovv Ge eKATORPOPLO TOVOLG TO £T0G, MG TOV KAMVO TMOV
GLYOPETOV TOV LELOVOUEVOV ATOUMV.

O xomvog tv oryapétov Exel amodelyfel Ot mePE el TOAAES EVDGELS Y10 TIC
omoieg gtvar Yvwotd 0Tl TPOKAAOVV KopKivo € TEpapatolmao Kot mov eaiveTar 0Tt
£XOVV GTEVT] OYECT LE TOV KOPKIVO 6TOV AvOp®TO Kol E0IKOTEPA LE TOV KOPKIVO TV
nveuuoévov. Eni miéov, o kamvog yevikd Tov @OAA®V NG VikoTtivng £xel evoyomoin et
Y TNV TPOKANGN KopKivov Tov 6TOHOTOG KO, 6 HKkpdTePo Pabud, Tov o1coedyov,
TOV TTOYKPEATOG, TOV YOANOOYOL GUGTHLOTOS KAl THG 0VPOdGYOL KVGTNG. O KATVOC
TOV olyopETmv £xel amodeydel emiong 0TL mepiEyel Eva TANH0C GLYKAPKIVOYOV®OV, TOV
eoaivetor 0Tt avEbvovy TNV Emdpacn TV KOPKOYOVemV  Otav  yopnyovvIot
oLYYPOVAG.

"Exovv cvykevipmbBel evdei&elg mov avEdvoviotl GuvemS Kot TOV VTOSNADVOLY OTL
N ehevBépwon TOAVYA®PLOUEVOV VOPOYOVOVOPAK®V KOl OPICUEVOV EVTOUOKTOV®V
010 TePIArAov pmopel va dnpovpyel Kapkvoydvo Kivouvo. Optopéveg amd anTeg Tig
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EVAGELS YPNOYOTOOVVTOL TOGO €LPEMS, MOoTE vo. &xovv pumavlel onuavTKEG
TEPLOYES YNG KO OYKOV vEPOV. AVTO, GE GLVOVOGUO LE TO YEYOVOS OTL VTOD TOL
gldovg o1 evooelg, amd TN oTIyun mov wpocsAapPdvovtar and tov avOpwmo,
evamotifeviar 6to Almog tov opyovicpol kot elgvBepdvovtor kot petafoAilovion
oAV 0pYd, KATECTNGE TNV OMOUAKPLVOT TOLG omd T0 TEPPAAAOV  €E0PETIKA
OMUOVTIKN, Top’ OAO OV TPOKELTAL Y10 OVGKOAO, LAKPOYPOVIO Kot damavnpd £pyo.

H enidpaom ¢ pumavong tov mepiPdArovtog umopel va @ovel KaAOTEP HE TNV
TEPLYPOUPT] TOV POVOUEVOD TNG PLOGLYKEVIPOGNS KOl TOV OVTIKTUTTOV TNG TPOPIKY|
dAvco. Ta gupeémg YPNOLOTOIOVUEVE, EVIOLOKTOVO, TO. OTTOI0L SLOCTIMOVTOL Cpyd KO
EYOLV VYNAN AMTOSOAVTOTNTA, €Vl va YOpaKINPIOTIKO Tapddstypa. AQod TéGovv
oTN YN YO YEMPYIKN YXPNON, Ol EVAGCEIS ALTEG TopacHPoOvVIOL amd TN Ppoyn o€
peopata, ToTopud Kot Apveg, 6mov mPocsAapPdvovior amd WKPOCKOTIKEG LOPPES
Cong, ol omoieg YPNOUELOVY Y10 TPOPYT] TOV YapPLDV, TOL £ivol, PE TN GEPE TOLG,
KOpLoL TNYN TPOPNS TV UEYAAMV YOPLOV Kol TV VOPOPLov ttnvav. Eneldn avtéc ot
evaoelg elvar MmodtoAvTtég, aeov mpooAneBovv amd £va (do evamotiBevtar Ko
GLYKEVIPAOVOVTOL GTO AITOC TOL oOMUTOC Tov. H emoverlnuuévn tpdosinyn pe mmv
TPOPN 0ONYel TEMKA GE LYNAEG GLYKEVIPMOELS TOV EVAOCEWV GTOV OPYOVIGUO TOV
Coov, €161 mov &v ocuvveyela mn PBpdon Tov amd €va mapedyo (Mo, 16O amd Tov
GvOpwmOo, TPOGPEPEL GNLOVTIKT) TOGOTNTA TNG EVAOONS. AVTO HITopel Vo OOV PYNGEL
1660 GoPapd Kivouvo yla TV vyela, OGTE, T.Y., Ol YOPAdES oG LOAVGUEVNG Avig
TPOEOOTOLOVVTOL VAL UMV TPOVE T Yapla Tov mavovy. To péyebog Tov mpoPAnpotog
angikoviletar moAd KoAd ot1o evtopoktovo DDT, vynAd emimeda tov omoiov
eEaxorovBovv va Tapoapévouy 610 TEPPAAAOV Kol GTOV 0PYAVICUO TV avOpOT®V,
nap’ OAO TTOV 1| YPNOT TOV EXEL TEPLOPIOTEL GE OAOKANPO TOV KOGHO amd TNV apyn TNG
Sexaetiog Tov 1970.3

Ta mpocHeticd TV TPOPip®V ivor GAAN ol Tyn YNUIKOV OVGLOV oo TO
nepBailov mov €xel mpokaiéoel avnovyio. [Map’ dAo mov avtd €yovv amotelécel
avTiKeipevo dapdyng Kot €govv 0MCEL TO EVOLCUO Yo TN Hovio TG «PLGIKNG
STPOPNG», deV VTLAPYOLY €VOEIEELS OTL Ta TPOGHETIKG TV TPOPIL®Y TPOKAAOHV
KOPKivo 61OV AvOpOmo. LTV TPayHaTiKOTNTO, LEPIKE TPOGOETIKA, E101KA OVTE TOV
TPOGTATEVOVV TIG TPOPES OO TO TAYYIGUA, £XEL AmOdELYDEl TEMKA OTL AMOTPETOLY TOV
Kapkivo mov mpokoieiton ymuikd oe  mepapotdolwa. ‘Eva  mpocHetikd mov
eEaxorovBel va amotelel avtikeipevo avnovyiog, OPwS, ivol To VITpmOES VATPlo, TO
omoio ypnoytonoteital vpémg yro T dtpnon Etomv eayntdv. ‘Exet anoderydei
OTL TO. VITPMAIN HUTOPOVV VO OVTIOPACOLY GTO GTOUAYL HE apiveg Ol Omoieg
TPOEPYOVTAL OO TNV TEYN TOL KPEATOS, YO VO GYNUOTIGOVV VITPOGAUIVEG, WOV
opdda EVOGE®VY TTOV Elval 1oYLPA KaPKIVOYOVA Yo OptopieEVa Telpapatdlma. Ot avTég
oynuatiCoviar ce €AdyloTeEG MOGOTNTEG GTO GTOUAYL, TOV OPICUEVOL EPEVVNTEG
apueBaiovy Yoo To oV OMUIOVLPYOVV CNUOVTIKO KopPKIVOyOdvo Kivouvo yuo Tov
dvBpomo. Ilapopota, Kot N anddeEn 0Tt OPIGUEVEG EVAGELG OV oynuatifoviot and
TO KOWLO TOL KPEATOG Elval KapKIvoyovol yia (ma mpémel vo TonofeTeiton 6T 0moT
npoontikn). Ta mepdpata kapkivoyéveong ota (o omoutodv cuvilmg cuvem
ékbeon oe LYNAAL emimEdA YNUIKOV OLGLOV TPOKEWEVOL Vo ANGOOVV GTATIGTIKA
a&lOTIOTO OTOTEAEGHOTO Y10, TN OXETIKO Uikp1| otdpketa tng Long Toug (evog 1 600
etdv). H enéktoon autdv tov anotelecudtov oty enidpoocn eni ¢ vysiog Tov
avOpdToL TPEMEL VoL YiveTal LE TAPO TOAAN npocoxﬁ.S

[TpopAnuata peyoddtepng onuoaciog eivor to kapkvoyova mov gpeavifovrol
QLOIKA Kot amoTeAoVV onuavtikd kivouvo o opiopéva mepidirovta. Eva and avtd,
N aeAato&ovn, mapdystor and tov Aspergillus flavus, évav svpwtopdknta pe vpeio
e€amlmon, mov amavid cvyvd ce KapLola, GTOPOLS, PUYNTA, Kol OpPloUéva GALN
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TpOPIUa oL dgv €xovv amofnkevbel koAd. Xe opiopéveg meployEc g AQPIKNG, M
HEYOAN ouyxvOTMTO. EUPAVIONG KOPKIVOL TOL Mmatog 6Tov AvOpwmo @aivetal Oti
CLUTMTEL e TN PPOOT TPOPDOV LOAVGUEVOVY o€ peydro Babuo pe aprato&ivn. Avtod
TOV €100VG 01 GLGYETIGUOTL TPEMEL OUMG VO EPUNVEVOVTOL GLVINPNTIKA, Yioti VTOl Ot
nAnBvcpol mposPdirovtal emiong cvyvd amd tov 10 g Nmatitdag B, mov €yel
EMIONG CLGYETIGTEL e TOV KOPKIvo TOV Ntatog. XtV lammvia Ko 6 pepkes meployEs
¢ Kivog vapyovv emiong mapdpotot GuGYETIGHOL, OAAL 1| EPUNVEIN TOVG TPEMEL VOl
etvan ko éAr cuykpatnpévn, Adym g vmapEng tov 100 g Nratitdag B kot dAiwv
TOPOYOVTWOV.

Kinpovopkotnra

Ot ovyvotepol kapkivol TOL avOPAOTOV OV KANPOVOLOLVTOL YEVETIKA, OV Kol
HEPIKEG OTKOYEVELEG TAPOVTIALOVY GLYVOTNTO EUPAVIONG LG GUYKEKPILEVNS LOPPTG
Kapkivov mEPa amd TV avausv()uavn.l’ Xe L0 OIKOYEVELD UTOPEL VO ELPOVIGTOVV
TOAMATAG TEPIOTATIKG KOPKivoy NG madikng nAkiag. Otav gppaviCetonr Asvyoipio
og évav and 600 povmoyevelg ddvpovg, sppavilel Aevyopio Kor o dAlog oto 15%
MEPIMOV TOV TEPUITAOGE®Y. AvApeca oe Owoyevelg dOVHOVSG ovTtd cvppaivel og
TOGOGTO KPOTEPO Ao 1%.* Oplopéveg owoyevelokés Taoelg €xovv  emiong
mopatnpnoel Kot yio Kapkivo ToV HOGTOV, TG UNTPAGS, TOL TPOCTATI, TOV GTOUAYOV,
TOV TTOE0G EVIEPOL KOl TOV TVELUOV®V, OV KOl 1) KANpOvoK enidpacn dev eivar
1660 1oyvpn. Eivar mbavd ot owkoyevelokég tdoelg va aviikatontpilovv Koweég
nePPaALOVTIKEG oyéoelg N €vav TePPAALOVTIKO Tapdyovta mov emPBopuvel Evav
ysvermé.3' '

Ye HEAETEG TV OIKOYEVELWNKAOV TACEMVY Y10 KOPKIvo Tov pootod oty AyyAda,
Aovio ko otic Hvopéveg TloMteieg, mapatnpndnke cuyvotnta epuedvions ouridoio
£0C TPMAGCLO TNG AVOUEVOUEVNG OTOV YeVIKO TANOLGUO, GTOVG GTEVOLS GLYYEVEIS
aTOU®V OV glyav TN VOGO.

‘Evag oméviog kapkivog tov patiov mov ovopdletor kakondeg yAoimpo tov
apeIPAncTpoctdons  eppoavifeton  otnv  wodKn  MAKie  ©¢  omoTtéAEcpO  TNG
uetaPifoong evog pHovo emapkols yovidiov (éva emkpatég yovidlo dev ypetdleTal vo
KAnpovoundei Topd amd Tov Evav Hovo yovea. yio va ekdNAmOEL 0 yapaKkThpag).

To gawoypopokdtopa 1 mopayoyyAiopo. Mo ordvio popen kopkivov tov
EMVEPPOIOV, Kol TO KOPKIVOUO TOV €GMTEPIKOV TUNUOTOS TOL Bupeoeldoig
eupaviCovrar pepikés @opég o ddpopa pEAN g 101G owoyévelag. Mmopel va
ELQOVIGTOVV €ite Kal 01 000 OYKOol gite pOVo 0 évag. Ta dropa Pe PALOYPOUOKVTMLO
dwTpéyovv emiong awénuévo kivouvo yia 0yKo TV Topadupeosld®V adéveV Kot G
GAAEG oTAViEG EVTOTGEL.

H pehaypopatikn Enpodeppiia, pio KANPOVOLIKT, U1 GLGIOA0YIKT vaicOncia Tov
OEPUATOC OtV LIEPLOON okTvoPoAria, o00nyel oyxeddvV mAVTOL ©E KOPKIVO TOL
déppatoc. H gvaicOnoia opeileton og por kAnpovoutkyy avopoiio otnv KovoTnTo
TV 13<Urrdpoav va anokafiotovv 10 DNA mov éxet vrootel BAAPN amd v vrepidoeg
QOG.

[Maidia pe ovvopopo Ntdovv (Down) 1 poyyoAoud, po avopoiio Tov oyetileTon
pe éva ent mALoV xpoUOcOU o€ KAOE KOTTAPO, £Y0VV TOAAN peyaAvTEPN TBAVOTHTO
VO TOPOVGIAGOLY Agvyopio oe oyéon pe to GAA0 mondio. ATOHO HE OMAACTIKN
avoupio @aviove (Fanconi) (otnv omoiot 6Aot Ol TOHTOL CLUOGEUIPI®Y Eivol GE Un
QLGLOAOYIKG EMIMESD Kol O HVEAOG TOV 0GTMOV OeV Eival TANPOC AVETTVLYUEVOC)KOL
LEPIKA GAA GTIAVIOL GUVOPOLLX, IOV YapakTnpilovtol amd Waitepa avénpéves pnéetg
YPOLOCOUAT®V, O1ATPEXOVV EMIONG LEYOAVTEPO KIVOLVO TPOGPOANG amd Asvyaiptio.

X1 povia pueAokvTTaptkn Aevyatpio (to puedokdttapa eivol TpOSPOUOL LOPPES
OPICUEVOV AEVKAOV OLHLOCOULPI®V), €Vo. UT QUGLOAOYIKO KOVIO YPOUOCOUN, TOL
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ovopaletor ypopdcopo Mg DAaOEAPELNG, amoTeAel €vav YEVETIKO OgikTn oTO
KOTTOPO TOV HVOAOD TOV 0GTAOV KOl GTO AEVKA OLLOGQaAiplo LEPIKAOV aclevav. Agv
elval yvootd av 0 KopKivog Kol 1 YPOUOTOCOUATIKY ovopoAio eivol aveEdptnta
YEYOVOTA 1 AV TO £va. €lval ATOTEAEGILO TOV AALOV.

Yrdpyoov avEnuéveg evoeifelg OTL YEVETIKEC GAAOUDOCEL; GULUUETEXOVV GTNV
TPOKANGN TOL Kopkivov Kot OtL owtég pmopel vo givar elte kKAnpovopikéc eite
eMiKTNTEG KO Vo TePAapfPdvouv 1 éva amelpoeddyloto onueio oe oy EAKo Tov
DNA 7 e soPapdtepn avadidtaln o Eva ypoUOG®LLOL.

AxTivoporio

Ot kopkvoydveg emdpacels g wvtiCovoag axtivoforiag Eyvav yio TpdTn Qopd
gupaveic omv apyn 100 20 advo, pe aVOKOWVAGELS KapKivov To0 d4pratog o€
YTPOUG Ol 0TToi0l VIPEAV TPWTOTOPOL GTN YPNOT TOV akTiveov X Kot Tov padlov
oV Tpikn. Amd tote €xel TEKUNPLwBel TOAD KoAd Ot M ovtilovso akTvoPoliia
KéOe pop(pﬁ%, oLUTEPIAOUPOVOLEVOD KOl TOL  DTEPUDOOVS  PMTOG,  €lval
KOPKLVOYOVOG.

Eroyyeluotiky oxuvofoiia. 'Exovv texunpiwbdel moumoAio moapadeiypato
Kapkwvoyéveong omd oaktwvoPora oe egpyociakd mepifaiiovra. I[ToAd yvwotd
avlpeca o€ avtd €ivol TOV YOVOIKAOV, OV TOPOLGINCHV KOPKIVO TV 06TAOV ¢
OCULVETELDL TNG XPOVING TPOCANYNG OAATOV padiov, m omola mpoépyoviav omnd To
yYAelyipo ¢ Povptoog ywo va yiver Aemty otav ERaeav pmoopilovteg Osikteg
poroyidv. Metd v mpdsinym tov, to padlo evomotifetal 6To avopyavo PEPOG TV
oot®v. Kowv 1 evamdbeon padiov ota 0otd eivor opketd peydAn, ®ote vo to
KOTOGTNGEL QLTOPASIOYPAPIKE — ONAMON 1 KOV TOLG UTOopel va dnpovpynel e
OKTIVOYPOPIKY] TAGKO LE TNV OTAN EMOQN TOV 0GT®V e TNV mAdKa. ‘Eva dAlo
aloonueioto moapddstypo elvar or gpydreg ota petaidieio ovpaviov, ot omoiot
eUQVILOLV KOPKIVO TV TVELUOVOV GE CIUOVTIKA HLEYOADTEPO PaBUd amd TOV YEVIKO
mnBuopd. H artia aviyvevnie oy gilomvon tov padievepyol agpiov padoviov, Tov
elevbepdvetor amd eEAAYIOTEG TOGOTNTEG PASIOL GTO UETAAAEL O TOV OVPOVIOV.

Axtivofolio._amd to mepifdirov. To mepipdAlov meptlapPdver tpelg KOpieg
QLOKEG TNYEG axTivoBoMag: tor padlevepyd OTOLKElD. GE KOITAGLOTO OPLKTIMV, TO
VIEPLDOES PG ToL ‘HAov kot T1g Koopikég axtiveg. To Kapkivoydvo duvopikd tov
POOIEVEPYDV GTOYEIMV KOl TOL VIEPIMOEG PMOTOC EIVOL TEKUNPLOUEVO, EVD OTTOUEVEL
va kafoprotel To KOPKIVOYOVO SUVOMIKO TNG KOGHIKNG OKTVOPOAMOg LYMANG
evépyeag. Etvar cagéc 011 n ypdvia éxBeom oe duvatd niokd ewg amotehel Paoikn
attio. Kapkivov Tov dEPUATOG GTOV AVOp®TO: 1 GLuYVOTNTO ELEAVIONS €lvar peydin
OTOVG QYPOTES, TOLG VOLTIKOVUS KOl 6T, ATope Tov cvvnBilovv va Kavouv ToADmpN
nAoBepaneio. Enedn 10 mo anoteAecpatiKO QUGIKO GIATPO Y10 TO VIEPIDOES PG
elval n QUOIKY] XPWOOTIKN TOV OEPUATOC, 1 HEAOVIVY, TOL ATOUO TTOL £YOLV UEYAAN
TOGOTNTA HEAOVIVIIG — O LOOPOL, Tt — £fvorl avBEKTIKA OTIG KOPKIVOYOVES EMOPAGELG
TOL VIEPIOOOVS PMTOHS. Ta dropa mov £rovv avorytdypopo dépua, eEaAA0VL, elval
apketd evaioOnta. Eival onpoavtikd va onpeiwbei 60t1 0 6pog kapkivog Tov dEpUATOG,
Om®wG ypnowonoteitar yevikd, doev meprlapPdvel povo kKakonbelg Oykovg TV
KUTTOP®V TOL OEPUATOG, TOV JEV EXOVV YPOOTIKY, AAAN KOl OYKOLG TOV KUTTAP®V LE
rpwotikn (nekdvoua). Kdto omd tic katdAnies cuvOnKeS T0 VIEPIDOOES PMG UITOPEL
Vo TPOKOAECEL OvATTTLEN KopKivoy oTa 1010 TaL KOTTOPO TOL TAPAYOLV TN YPOCTIKY,
N omoio TapEYEL TPOSTAGIN OO TNV NALOKN amwoBoMu.g

To mepifdhiov mepi€yel emiong ko emikivovvn tovtiCovca oaktivoPfoiio amd
texyntég myéc. Avtég meprhapfPdvovv Tig axtiveg X, mOL YPNGLLOTOOVVIOL YO
wTpikn Odyvmon kot Oepameio, padlevepyeg yMUIKEG EVAGELS, PadlEVEPYA GToLyEla,
OV YPNCUYLOTOOVVTIOL GE OTOUIKOVS OVTIOPOGTIPES KOl PadIEVEPYE KATAAOUTO, TOV
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TPOEPYOVTOL Ao TIC OOKIUEG TUPNVIKAOV Omhwv. Exetl yivel yvootd 0Tl cvuokevég
OWKIOKNG ¥pNoNG ekméumovv mbavag emProPeic aktiveg X vid opiopéves cuvOnkeg,
Om®MG GLUVEPN HE HEPIKEG CLOKEVEG EYXPOUNG TNAEOPAONG TTOV KOTOOCKELAGTNKOV
katd tn oekaetioo Tov 1950. Mmopel emiong va cupuPovv kot dlppoEG PadIEVEPYELNG
and aKOTAAANAO KOTOOKEVOOUEVOLG 1 AELTOVPYOVVTIES (POVPVOLS MKPOKLUAT®V,
aAAG ot kivduvol Yo TNV vyeia VIO TETo1EG EKBEGELS deV EYOoLV TeKUNPLLOET akOu.

Op1lopéveg 10TPIKEG EPAPLOYES TOV OKTIVOV X, 0TS QVTEG TOV YPT|GULOTOLOVVTOL
v va, kaBopicovv to péyebog kot tn BEom evog epPpdov mpv amd T yEvvnon kot yio
Tov €AeYX0 NG aKUNG, €xovv eykataAelpbel oyeddv teeimg AOY® tOov avENUEVOL
KIvoUvoL mpocPoAng amd kopkivo. H ovyypovn Ouwmg texvoloyior €xel HELOOEL
ONUOVTIKA TOV Kivduvo Ttov dayvootikav oktivov X. Kotd 1t Oepamevtikn
epappoyn tov oktivov X ywoo ™ Ogpameio tov Koapkivov, AauPdvetor peydin
epovtida va eotidletal N axtivofolMa 6Tov OYKO KOl VO TPOGTATEVOVTOL Ol YOP®
QLO0A0YIKOL 1670l TOL opyovicpoV amd vrepPoikn ékbeon. O epyalduevol oe
EPYOOTNPLOL TOV  YPNOUYOTOOVV  POSIEVEPYES YNMIKEG OVLGIEG TPOCEYOLYV V.
amo@eLyoLV TN Un avaykaio £kBeon oty axtivofoiio Kot vo anmaAAdcGGovVTol GOoTA
and ta padtevepyd amdPinta. O kivovvog mpocsPoinc amd Kopkivo AOY® TV
POUSLEVEPYDV KOTOAOITOV TTOV TPOEPYOVTOL OO TIG JOKIUES OTOUIKAOV OMA®V givat
oxedov adbvato vo ektiunfel pe PefardomTo, AOY® TOV HEYAAWDV YEOYPAPIKDOV
TEPLOY MV TOL TPOSPAaAirovtal. [evikd, 1 €kBeom avtn dev etvar PLeYAAT, Kol Ol AUEGES
emopacelg ogv &govv mbavotato peydin onuacio. H amoppoenon Opme amd Tig
OVOTTUGOOUEVES KOAMEPYEEG Kol amd To (OO TOV OyPOKTNUATOV PASIEVEPYDV
160TOTTV e peydAn nuumepiodo Long, OTmS eivar To oTpdVTIO Amd KATAAouTo, UTOpEl
VO OOTEAEGEL ATEIAY Y10 TOV AvOp®To, yiotl 1 kaAMépyetes kat to {da givol myn
pogiic.’

Ioi

"Exovv avayvopiotel mdumoilot 101 o1 omoiot pmopel vo TPOKAAEGOVV KOPKIVO GE
KéBe KOpla KAGoM omovovAmtov, Omm¢ eivar ta yapla. Ot evoeilelg yoo 10yevn
TPOKANGN Kapkivov otov avlpwmo mapépevay ent TOAD Kopd oyvupés oAl povo
neplotactokéc. Eivar topa, dpmg, oapég o1t 10 Aéppmpa tov Mrovpkit (Burkitt), o
KOPKIVOG TOV pvopapuyya Kot 1 Aevyoipio Tov KuTtdpov-Ta mpokaiodviol Gyeddv
ciyovpa amd 100g.

O1 oykoyévot 10t (awtoi Tov TPOKAAOHV KAPKIVO) KOTOTAGCCOVTOL OVIAOYO [LE TOV
TOTO TOL VOVKAEIKOV 0&Eog mov mepiEyovv. Eva Kowd yopoakmmplotikd tmv
0YKOYOV®OV 10V gival T0 yeyovog 0Tl TPoKoAOLY KakonOrn eEaiiayr| T@V KLTTAp®V-
otoy®V, TO omoia, OV HeTAPOGYEVOOVYV o KATAAANAOVLS (mKoVg EEVIOTEG,
TOPOVGIALOVY TPAYUOTIKY AVTOVOUO OVATTLEY, TOTIKTY OONoT Kol PLETAGTACELS O
armopokpvopévo  onueia. ‘Eva GAlo kowd  yopokmnplotikd €ivor M QUOIKY
VOO UATOON €EEOIKEVUEVOD YEVETIKOV VAIKOV TV 10V 610 DNA t0v kxuttdpwv tov
Eeviot]. XtV mepintoon iov pe DNA mov mpokaiodv Oykovg, ta yovidla TV 1V
EVOOUOTMOVOVTOL GUEGO, EVD Y10 TOLG 100G OV TEPLEYOLVV piovovkreikd oy (RNA)
10 RNA petaypdoetor tpdta o DNA, 1o omoio evoopoatdveton katdmy. Eni miéov,
ot oykoyovot 10t pe RNA avtiypdoovtor cuyvd amd ta kdttapo mov eEaAAAGGoLVY,
evdd ot 101 ue DNA mov mpokadovv OyKovg dev mapovotdlovv kdtt tétoto. Ot
TOALTTAOKOTNTEG TOV OYKOYOV®V 10V &givar T€toleg, MOv 1 TPOOdOG Yoo TNV
tekunpioon aitiog Kol amoTeAECHOTOC VINPEE apKETE SVGKOAT. YThpyovv €vioveg
vroyieg 6Tt 01 TaPAKATO 101 Elvar 0yKOyHVOoL yia Tov AvOpwTo.

Lot tomov éprnra. 'Evag 16g tov épmnta £yl Ppebel va cvoyetiletal moAd otevd pe
Vo kapkivoug otov avBpwmo: to Aéupmpa tov Mrovpkit, évav kakondn éyko tov
AELPIKOD 1GTOV OV TPWOTOTMEPLYPAPNKE GE TOLOIO TNG GVOTOMKNG KO KEVIPIKNG
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AQpng, kol 10 pvoeapuyykd kopkivoua, Eva kapkivouo ard TAaKmOeg entBfAlo
T0V omicOov TUNHATOG NG PWIKNG KOWOTMTOG, 7oL eugavileTor pHe UEYAAN
ovyvomta oe Kwélovg katayopevovg and 1 Notwo Kiva. YAkd Proyiog ko and
TOVG dVO OYKOLG, TOV avamTOYONKE 08 KOAMEPYELES, IMUOVPYNCE GEPEG KLTTAP®V,
oT1G omoieg avayvopiomke Evag 10¢ pe DNA g khdong tov 100 Tov €pmnta. AvTog
ovopdotmke 16¢ 'Enctaiv-Mmnap (Epstein-Bar — EB). Ot acbeveig mov €yovv tov gite
dAAo TOTO KOPKivoy €xovv LYNAGL ERIMESD OVTICOUATOV, TO OO0, GTPEPOVTOL KOTA
0V 100 EB, mpdypo mov vrodnAdvel 0Tt £X0VV GUVAVTHCEL TOV 10 KOl aVTIOPAGEL OE
avtov. Ta Aeppokdtropa ToL CUIATOg TOV AVOPOTOL UTOPOVV VoL VTTOGTOVV EEAAAAYT|
oe kaAMépyela amd Tov 10 EB kot vdpyovv melpapatikég evoeifelg 0Tt 0 16¢ EB givan
eMioNg 0yKoyovog Yo £vol €100¢ GKlovpomdNKov Kol £va €100G VuKTOPwV TONKwOV
¢ Notwg Apepune. Enl miéov, o 10¢ EB Bewpeitarl aitioloyodg mopdyoviog e
AOYMAOVG LOVOTLPNVMOONG, MG EVOYANTIKNG OAAE avTomeplopllOpevng 107EVODG
Aotpwéne. Hap’ Ao avtd, n Aouddng povomvpveoon dev akoiovbeitar ovte amd
AMpoopo Tov Mrovpkit 00te and pvoeapvyyiko kopkivoua. Agv eivat yvooto yoti
0 10¢ EB mpokoadel piav avtoneploptldpevn voco ot pio mepintmon Kot pio Totkiiio
Kapkivov oTig AALeC. YTdpyovv evoei&elg mov vtodnAdVoOLY OTL OPIGUEVOL YEVETIKOL
napdyovteg pmopel va givor onpoavtikol yo v avamtuén evog kakonbovg (')yKou.3

"Evog 0e0tepog TOTOV 100 £pmnta Yo Tov omoio awEdvovtor OA0 Kot TEPLGGOTEPO
ot vroyieg 6Tl pmopel va etvat oykoyovog Yo Tov avOpmmo eivar o TOTOG TOL 10V TOL
amhov épnnto HSV-2, 6tevod cuyyevi) Tov 100 ov Ttpokadel To Koo «Eebdpoouo»
ota yeiAn entl TUPETOV. M EMONUIOAOYIO TOV KOPKIVAOUATOG TOV TAAKMOOVS EMBNAioL
TOL TPOYNAOL TNG UNTPOG CLUP®VEL amoAvTa pe TNV ThavoTnTa Vo TpoKaAeiTon i0mg
Ao VOV TOPAYOVTO TOL HETAOIOETAL KOTA TN OAPKELD TNG GEEOVOAIKNG ETAPTS. Mia
yovoika ov mapovotdlel £pmnto oTtov TPdyMAo ™G pnTpag Exel mBovotnTeg va
euPavicet TpaynAkd Kopkivo Kot ot Yovoikeg e KapKivo Tov TpaynAov £xovv cuyva
VYNAG emtineda aviicopdtov yio HSV-2. AAlot 10 Tov pmopel vo GUUUETEXOLV Kot
etvar yvowotd OtL petadidovior pe Vv ceEO0VOMKY EmaEY] €lval 0 KLTOUEYOAOTOG
(CMV) kat 0 16¢ tov nldpotog. Exovv kot ot dVo v tkovoOTTa Vo, Tpokalodv
eCadlayn kuttdpov oe koAMépysiee. H mepapoatikny e@oppoyn padevepydv
OEYUATOV AVTICOUATOV TPOG CVYKEKPIUEVES TPAOTEIVEG 1OV KO TPOS GVGTATIKA TOL
YOVIOIUDHOTOG TV 1DV €£XEL EVTOTIGEL EITE TO EVOOUATOUEVO YOVISI®UA 1 TO OVTLYOVOL
tov 100 HSV-2, oo CMV (kvtopeyoloiov) kat tov 100 TOV OnAduatog ota
KOPKIVIKG KOTTOpO TOV TpaynAiov g untpoc. [op’ 6o mov owtd dev pmopel va
Oeopnbel katnyopnuotiky €voelEn Ott ot 1l &ivol TPAYHOTL Ol OUTIOAOYIKOT
TOPAYOVTESG, EVIGYVEL TNV LLOBEGN OTL 0 KOPKIVOG TOV TPayNAOL TG UNTPOG Uopel
va €yel 1oyevn Bdon.

H gvoyomoinon 1dv og attiov kapkivov 6tov avBpwmo vanpée o€ Leydin €KToom
EupEoT, OALG o€ o popen Kopkivov tov avBpmmov, to T-Aépueoua (Asvyoipiog tav
Bopoegaptntov Aeppokvttdpwv-T), ot evdeitel elvar apketd evivnmotakég. Ot dykot
avtoi, ot omoiot gppavifovtol 6e KaToikovg Tov voTidTtEPOL VNG1ov TG larmviag Kot
oTov TANOLG O TV AvTikdv Ivoidv oty Kapaifkr, £xet amoderydel 6Tt eivon mbavod
va €xovv Aoudon Paomn. Emi mAéov, évag 10¢ RNA, o 16¢ g Aevyoupiog twv
Aeppoxvttapwv-T otov avBpmmo (HTLV), mov dev paivetar va €xel kapud oyéon pe
Kavévay amd Toug GAAOVS YVOoTOVG 0YKoyovoug 100¢ RNA otov avBpwmo, patveton
ot vmhpyel o acBeveic pe Agvyopio Aepeokvttdpmv-T Kot pmopel va amopovmbet
CLUOTNUOTIKA Om0 TOV VEOMAOGUATIKO 10T0. TEAOC, M HOALVON (QULGLOAOYIKDOV
Aeppoxvttapov-T tov aipatog o kaAlépyewo pe HTLV oonyet oty ave&éleyktn
avémtuén Toug.
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H poivvon pe 10 ¢ nrotitidag B (HBV) givar evonuikn oe tAnfuouoig mov
£Youv emiong Kot HeYGAn cuyvotTa ELEAVIONG KOPKIVOL TOL NITATog. AVTO 001YNGE
OPIGUEVOVG EPEVVNTEG GTO GLUTEPAGHO OTL 0 10G €ivor 1 oution TOV Kapkivov TOL
Nnatog. Onmg Opmg avaeépnke Kol Topamdve, 0 KapKivog Etvol TOALTAPUYOVTIKY|
vOGOC KOl O KOPKIVOG T®MV MAOTIKOV KLTTAP®OV omoTEAEL £val YOPOKTINPIOTIKO
napadetypa. H poivvon and HBV oonyel mdvta oe avénuévn aviantoén nmotikov
KLTTApwV, Tov T Kabiotd vrepPoikd evaicOnto ota kopxwvoyova. Emedn ot
mAnBucpol Tov TANTTOVTOL ad HEYEAN CLYXVOTNTA ERPAVIONG KOPKIVOL TOV NTOTOG
extifevtan emiong ypovia Ko o€ TAUTOALES TOEIKEG OVGIEC, UEPIKESG OO TIC OTOIEC
etvat kopkvoydveg yuo to map, ivatl SVGKOAO va. dL®PIGTOVV Ol CAANAETOPACELS
TOL 100 KOl TOV KOPKIVOYOVOV LE OpPKETN OKPIBEO Yoo vo. KOTASIKACTEL 1] YO0 val
abowbel o HBV amd mv katmyopia tov nmmatikov oykoyovov. 'Etci, pmopel va
avédvel v gvachncio TOV NIOTIKOV KLTTAP®V GTO KOPKIVOYOVO TOGO (OGTE VO
HewmveL tn AovBavovso mepiodo KT TV omoia To KOTTOPO VEISTAVTOL TNV KOKOH 0N
eEalhayn kot va av&avel Tov oplipno Tov dykov mov sppaviovral TeMKé.>

Oppovikoi mapdyovreg

H vmoyia, 611 o1 evdokpiveic mapdyovies (0pprOVES) GUUUETEXOVV GTOV KOPKIVO
OTOVG avVOPAOTOVE, £YEL CLYKEVIPMOEL TO EVOLOPEPOV TMOV EPELVNTOV Y10, OPKETO
Kopd. O Tp®dTOG KOPKivog oL £0€1E€ 0L OUTIOAOYIKY] GYECN TV OPUOVAV UE TOV
Kapkivo, NtV 0 KOPKIVOg TOL GOMOTOG TG UTPOS. AvaKaAveOnke OT1, 0 KopKivog
0L copatog ¢ utpag NTav 20% pe 60% (avaroya pe tn PeAETN) O GLYVOS OTIC
yovoikeg mov Bepamedovtay e O1GTPOYOVA YLl TNV OVOKOLPIGT T®V OVETHOUNT®OV
emMOploemV ™G EUUNVOTAVONG, O TS Yuvaikes mov dgv éAafav olotpoyova. Ev
T00TO1G, eV LIAPYEL Koo amOSEEN TOV Vo AEEL OTL O KOPKIVOG 6TOVG avBpdmoug
TPOKVATEL GOV L0 KUPLOL GUVETELD TG TOPOYOYNS GTO GO0 HOG 1) TEPIGGOTEPDV
OpLLOVDV

Ot oykotl, 1660 ota mePapatdlwo 660 Kol GToVvg avOp®OTOLS, UTOopEl va
VIOYWPNGOVY G€ KAamowo Pabud, petd amd Oepameion pe oppoves. Ot kaxondeig
LOPPEG GTOVG AVOPAOTOVG OTIMG O KAPKIVOG TOV TPOGTAT, TOL HOGTOV KoL TNG UHTPOG
KaBmG Kol To AEPLPAOUOTO KOl 01 AELYOIES OVOGTEALOVTOL LE TIG OPHOVIKES OAAAYES.
MoAovaTtt 0 ypdvog Lmng €xel mapatadel, oev Exovpe amodedetypéves Bepaneieg, mov
va Bacilovtal 6T Xpron OpHOVOV.

Avocoavendapkela

Yoppova pe 1t Beopia g “avocoavemdpkelag’ mov onuepo €xel HEYOAN
AmYNON OVAUECO OTOVG EMICTNUOVEG, KAPKIVMON KOTTOpO gu@aviovtal kotd
KopoOg o€ OAOVG pOG. ZVVHOOG OU®G, O OULVTIKOG HNYOVIGUOS TOL GMUOTOG
avayvopilel ta koTTopa avtd o¢ avoporo (Le Paon to ynuikd Toug avtyova) Kot
apESMG TO KATOOTPEPEL. AV vt 1 Bempia £xetl 1oyV, 101e givar mBavOV Evag OYKog
va onuovpysiton oe  po mepiodo  advvoapiag M EAAEWYM NG OVOCOAOYIKNG
avtondkpione. TovAdylotov dvo katnyopieg meputtdcewy vrootpilovv ™ Bewpia
avtn. H mpot nepintoon agopa v avéEnuévn mbavotro kopkivov 6e avOpdmovg
OTOVG OTOIoVG 1 AvOGio £l KOTAGTOAEL EMITNOEG YO TNV ATOPLYY| TNG ATOPPLYNG
TOV UETAPOCYEVUEVOV OpYAV@V. XTn OeVTEPT TEPITTOON, HEPIKOL EPEVVNTEG
umopecay va TpofAEyouy TV avantuén Kovovplov Oykwv o€ acheveic e Kapkivo
mov elyav Oepamevtel pe v mopaKoAovONoN TG dVVAUNG TNG VOGOAOYIKNG TOLG
AVTOTOKPLONG.

Nuepa eltvarl yvootol apKeTol TpOTOL Y10 VoL KPOATNGETE TNV avocio cag dvvarr). O
éleyyog ™G aoOnuotikng évtaong etvor éva onuovikd Prpo. H dwathpnon piog
Opentikng emapkovg dlartag eitvar Ao Eva onuoavtiko Prpa. Exiong, onuavtikn eivon
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KOl 1 OmoQLYN oG TePtTNG €kfeong oTo AVOGOKATOGTOATIKA WHEGH, O M
okTvoBoria Kot HePIKd PaPHLAKD, CUUTEPAOUBAVOUEVOV KAl TV 0TEPOESHY.

Yvyoroyikoi mapdayovreg

Ex mpomg oyemg pmopel va @ovel 011 0ev vmapyel oxEom HETOED TOV
CLVUGOMUOTIKOV TOPAYOVI®V KOl TNG avATTLENS TOV KapKivov, Tov gival dtoTapayn
TOV KVTTAP®V TOV oduatos. Ouwc, ot peéteg oto Iavemomuo tov Stanford kot oe
Ao Swampeny| wtpkd KEvipa delyvouv OtL veiotator pa tétola oyéon. Kdmoiot
€01KOL €YOVV OOTLIMOEL U0, OKOHO 7O OKpoio Gmoymn Kol TEPLYPAGOLY TNV
TPOCHOTIKOTNTA OV &YEl pia KAIon mpog Tov kopkivo pmopel va givorl KOmolog Le
TAMPOS dAvTa cuvoisOnuatikd mtpofAnuata, mTov cuyvd ekdnAdvel v exBpoOTNTE
TOV TPOG TOVG dALovs. 'Etot avtifeta pe exdnimon tov cuvarstnudtwov, n exfpotmta
oTPEPETAL TPOS TOL £00, TPOoKOADVTAS £vtaot. Otav évag dvBpmmoc Ppioketon oe pia
Katdotoon  évtoong, oAhayéc  ovuPaivouy  GTO  UNYOVIGHO  OVOGOAOYIKNG
avtamokpions. H enéktaom avtg g éviaong, odnyel oe petopévn avosia, n onoia
umopet va amoderydel Kpicog mapdyovtag yio v avamtuén Tov KopKivov.

AMec €pevveg €youv deiEel 0Tl ovvoucOnuatikol mwopdyovieg HmopovV va
emnpedlovv Tig emmpedlovv T TOAVOTNTES KATOOL OTOLOV VO, AVOPPDCEL OO TOV
kapkivo. To mocootd emPimong avapeco otovg avlpdmovg mov mopotToHVTOL 1
poBaivouv 6tL dev €yovv Tov 1010 Kapkivo kot AapuPdvovv v idw Bepoameia,
St povv pa o actdooén ctdcm.4

H avtonemoifnon sivar évag dAhog mapdyovtog mov £xel oxéomn Ue TOV KapKivo.
AvBpomor mov €yovv avtomenoidnom, sivar Aryotepo mbavd, va vioBetncoovv
CUUTEPUPOPEG OV  TPOKOAOVV  Kapkivo, Omw¢ t0 kémviopo. Efvor pikpéc ot
mOavOTNTES VO PLdGOVY €vTaon G€ EMIMESO OV UITOPEL VO TPOKAAEGEL KOPKIVO.

ZuvBmg, avtol va aviyvedovv Tov KopKivo eyKaipmg e TEPLOdIKN avToO-eEETOON
TOL HOOTOV, pHE emypicpato Pap kot pe moapopoteg peBoddovg. Axoun &xovv
nePLocOTEPEG MOOVOTNTES Vo EKONAMGOVY BeTIKEG voOoTpomie mov avEdvouy Tig
eATTiOEC avappOOoNS ad TOV KapKivo.

Kobbg o6rko xor mepiocOTepa otoryeion LTOSMA®VOLV ol GYECM  UETAED
cuvalcOnuatov Ko Kapkivov, n Bsmpio g aAANAEEAPTNONG TOL VOL UE TO GMOUA
evioyvetal. Onmg dev gival duvatov vo amoAapPavovpe Kopueaic cuVolsONUATIKN
vyela oe MEPLOOOVG COUATIKNG aoOEveElng, €10l €ivar adhvVaTOV Vo Ol0TPGOVUE
QLOKN VYeio GTNV TEPOVGIiN VITEPPBOAIKTIG CLVAIGONUOTIKNG EVTOOTG.

Ieprpariovrikég antieg

H yvodon tov porov twv teptBaAlovTiKOV Topoyoviov otnv avantuén kapkivov
TPOEPYETAL KUPIMG Amd TIC KAVIKEG TOPAUTNPNCELS TEPICTOTIKOV KAPKIVOL GE ATOLO
OV AOKOVV GuYKekpIpéva enayyélpata. [Hapadeiypoto T€To10vV KOPKIVOYOVOV TOV
UIopovV vo. arovinovv o éva emayyelpatikd teptPdalov ival:

1m a1BdAn, N Ticoa Kol T0 KPEOCMTO

204010 Kot TAOGTIKG ard TETPEALO

3pdpo avikivng (mov mepiéyetar o€ Pagég TPoPinwy)
4.pétrarlo ko opukTd (Kupimg ypoUKd GAoTo 1) VIKEALQ) Kot
5.apiowtog5

O mpidTog emayyeApatikdg kopkivog avayvopiomke mpw and 200 ypoévia otnv
AyyAa, 6tav pkpd ayopdkio KatéBovay oTig Kamvoddyovg Yo vo. oKOVTiLovuV Kot
va koBapiCovv. Hrtav éva coPapd mepiotatikd oocyeikod kopkivov efartiog g
extetopuévng €kBeong ot Pramtikny emidpacrm ¢ abdAng, mov Ppickoviav oTIC
Kamvodoyovs. 'Evag amd toug tehentaiovg emayyeALatikohs Kopkivoug epgoviotnke
010 TPooOTKO NG Prounyaviag mAactikdv. To yAwpidio tov moivPivvriov (PVC),
Qo ynUKn ovcio. Tov ¥PNOULOTOlEiTal EKTEVDS ot Propnyoavio. TAAGTIKOV, EYel
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ovvoebel pe éva omdvio THTO KaPKivov TOL HIATOG (AYYEIOGAPKMUL) GTOVG EPYOTEG
o€ TOAAGL agyocsrdcwt KATOOKEVTG TAAGTIK®V G€ OAN TV emkpdrela Tov Hvouévov
[ToMtewmv.

[ToAAéC ymuikég ovoieg mov €xovv TPOKAAECEL KOPKIVOUG GE TEPAUOTOLmO
KLUPLOPYOVV GTN OTPOPT] HOG. XPNOUOTO0VVTOL GOV GLVTNPNTIKA TPOPIU®V, cav
yAvkavtikd kot péca faens. O Opyaviopog Tpoeipmv kot Papuakov tov Hvopéveov
[MoMteidv kou N Prounyavia. tpoeipwv Aéve 0Tt gival adbvatn N apoaipeon OAmV
AVTOV TOV YNUKOV ovctdv and Vv [lapackevn tpopipwv kot €govv {nmoet éva
Oplo YU aVTEG TIG OLGIEG TOV VO VAL KATAOTEPO OO TNV TOGOTNTO TOV EIVOL TKOVY| VO
TPOKOAEGEL KopKivo ota melpapatdlmo. AALolL EMGTAHOVES ap@ofntodv avtd Ta
EMIMEDO AVOYNG KOL OVTOYNG, OOV Oev LIAPYEL HaKpompOBeoun £pguva Yo TG
eMOPACELS, TOV ONMOWOLONTOTE EMMEOOV TMOV KOPKIVOYOVOV YNUIKOV OLGIOV TNG
dlTtpoeng pog, péoa ot dapkewn e Cong. Méypt va Abel to {nua awto, €xet
onuocio. vo amo@OYOLUE TO TPOPLUO EKEIVOL TOL TEPLEXOLV YNUIKEG OLGIEG TOL
TPOKAAOVV TOV KOPKIVO.

To kdmviopa givor n o ko mepPariovtikn artio Tov kapkivov. H e£EMEn tov
KOVOVIK®OV KVTTAP®V GE KOAPKIVMOON KOTTOPM, VIO TNV €MiOpAcN TOL KOmTvoy, ival
yvootn. Ta Te1ydpo EvoXomolouvIal yio. ToV KapKivo TOL TVELIOVA, TNG GTOUOTIKNG
KOWOTNTAG, TOL AGPVYYa, TOL GTOUAYOV, TS KVOTNG, TOL HOGTOV KOl TWV VEQPPDOV.

Kokoogig ko greypovég

Enavellnuuéveg kaxmaoelg 1 epebiopol €xouv cLGYETIOTEL e OPIGUEVES LOPPES
kapkivov. IMopoadeiypota eivor ot odoviootoryieg mov dev epapuolovy KaAd Ko
ocvoyeTilovtal e KOpKivo TOL GTOUATOG KOl 1 XPOVIOL QAEYLOVI] TOV TPOXNAOV TNG
unITpaG mov cvoyetiletal pe Kapkivo Tov Tpayniov. Xe kabe mepintwon Oo wpémetl va
Bopdror kovelg OTL 01 KOKMOOES KOl Ol QAEYHOVEG akoAovBodvtar mavta omd
EMOVA®OT, M omoio mepAapuPavel avénuévn tomkn avamtuén Tomkn avamtuén
KUTTOP®V TOL EeVioTi] 6Tovg TpoosPePAnuévoug 16tohg, ta KOTTapa o avtd eivor
wiaitepa evaichnto o KapKIVoyOVoLS mapdyovtes. Aev vTdpyel EmMGTHOVIKNY Pdon
7oV va otnpilel v dmoymn OTt 01 KOKDGELG LOVES OTOTEAOVY KOPKIVOYOVO £péBiopaL.

Ovykoyoviowo

H np60odog 611 yevetikn tov dykwv Kot ) poplakn Poloyio propel va odnynoet
0€ O GOEN AVTIANYN TOV OGS VEIGTAVTOL TO. KOTTAPO TV TNV KoKonOn eEaiioyr.
Onwg éxer avaeepbel mapandve ot 10l RNA mov mpokaiodv YKo eVGOUATOVOLV
ndvta 10 DNA tovg oto DNA 10ov Eeviot. KOttapa moAL®V €100V GTOVOLAOTOV,
ocvuneptrappovopévon kot tov avBpomov, €xovv tétolo evoopatopévo DNA ota
yovida tovg. H dtatrpnomn awtod Tov €i000¢ TV Yovidimv 6 TOALAL SL0pOPETIKA £10T
vTodMNA®VEL 0Tl 0 TA TailovV MOAVOTATA KATO0 ONUAVTIKO POAO GTO KOTTOPO, 10MG
ot pvluion g avantvéng. To yeyovdg Ot Tétotov €idovg yovidwa elvar oyeddv
TOVTOV KOTOVEUNUEVE KOl TPOPAVDS OTAMG OV EKONAMDVOVIOL GTO. (PLGLOAOYIKE
KOTTOPO 00N YNOE GTN SATVTTOON TS LLOBEGNS TV 0YKOYOVIdimVY, 1 omoia EKPPAleL
mv dmoyn 0Tl «GlOTNPE» 0yKoyovidlo 1 yovidld Kava Vo TPOKOAECOVV KapKivo,
UTOPOLV, LE TNV KATAAANAN EVEPYOTOINGT], VO EKOPACTOVV Kol £TCL VO, KAVOLV €val
TPONYOLUEVOS QLGLOAOYIKO KOTTOpO Kakombec. Oykoyovidwa €xovv Ppebel oto
YpouatOcoue 8 g KOTTOPO AEUPAOUATOS TOL Mmovpkit Kot 6€ TOWKIAIL GAA®V
oykov otov avBpomo. H ewcoyoyn tétoiwv oykoyovidiov DNA amd Oykovg
avOpOTOL GE PLGLOAOYIKE KOTTAPO GE KOAMEPYELN KAVEL TAL PLGLOAOYIKA KOTTOPA VO
voiotavtal eEaAlayn Kal vo. copmepipEpovtal oav Kapkivikd. H evepyomoinom evog
oyKoyovidiov &vOog Oykov avBpomov €xel amodeyfel OtL cuvodeveTal amd o
dEVTEPEVOVGA QALY OTN YNUIKY] TOL Oopr. AvTO LTOINAMVEL OTL TA. CLOTNPE
0YKOYOVidlo UTOpovV Vo evepyomomBovv amd ynkég ovoieg, aktivofoliio Kot 100¢,
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otoyeior ONAadn mov eivar yvwotd 6tL adhoitdvovv o DNA kot tpokaiodv Kapkivo.
To oykoyovidlo pmopel va etvor o KOW()% TOPOVOLOGTHG HEGH TOV 0Oi0v dpovV OAOL
ovTol 01 TOGO SLPOPETIKOT TOPEYOVTEG.

AT TIKOL TOPayOvVTES

[Tiotevetar 6Tt o1 drontnrikol mapdyovteg oyetilovrar pe 1o 40 — 60% tov
nepfoiloviikedv  kokonfov oykov. Ot dwutntikég ovoieg pmopel vo  elval
TPOCTATEVTIKEG  (TPOEVEPYEG), KOPKIVOYOVEG T GLV-KOPKIvOyoveg. O Kivouvog
avamtuéng kapkivov avEdvetor e€ottiog 1 HakpoypoOviag AMYng KopKivoydvey Kot
GLV-KOPKIVOYOVAOV OVGIAV 1] XPOVING OTOVGIOS TPOEVEPYADV OVGIHOV GTN dlotTa.

Arontntikég ovsieg mov cuvdéovtor pe avEnuévo kivovvo avamtuéng koakorfwv
Oykwv, mepapufdavouv Ainr, OAKOOA, TOCTA KOl KOTVICTO KPEQTH, TPOPEG TOL
TEPLEYOLY VITPIKE Kot ViTp®On dAata. Tpopésg, eEdAlov, Tov PEI®VOLY TOV KivOuVo
avanTuENG Kokonbmv OyKk®v glval ot TAOVG1EG G tves TPOPES, 0oPESTOVYO Aoy aVIKA
(Aayavo, umpodkoro, kKovvoumiot) kot mhava ot Brrapives A, E kot C kot to oéMvo.>

1.2 Zvprtopato

H tovtémto TV apyik®dv oviyvedsIHmV COUTTOUAT®OV TOV KapKivoy givol Toly
onuovtikn. H yvoon tov onudtov kivdvvov tov Kapkivov dev givor vmepPoAn.
Kavéva ocountopo 1 opddo COUTTOUATOV OV €lval EVIEADS YOPAKTNPLOTIKY TNG
apyns Tov kapkivov. Opmg, kdmolo cupnTdpaTe TOV €VKOAN avayvmpilovtal, cuyva
TEIVOLV VO PAVEPMDVOVTOL GOV TIC TPMOTES EKONANDGCELS TOV MO KOOV LOPPDV TOV
KopKivov. Avtd To opate Kivdhvou Tov KapKivov meptiapufavouy:

AAayn oTig cuvnBgieg EKKEVOONG Kot 0VPNONG

"EXxog, xupimg avdouvo, Tov dgV EMOVAMVETL

Avouoin awpoppayio 1 €£060¢ VYPOV Ad KATON TEPLOYN TOV OPYOVIGLOV
[Moyvvoeig | pia palo 6to pacto 1 GAAOD

Avoneyia 1] SuoKOAlN GTNV KATATOON

Davepn aAloyn 6€ KPEATOEALL

Emipovog Prxag 0 Ppayviy ovi

Avoio, Vv omola mpokaAel oipoppayic and egehkmoelc N OdPpwon
QLUOPOP®V, HOADVGELS, WETOOTAGELS OTOL OCTO HE OMOTEAECHO EmPApLVON TNG
gpubBpomoinong 1N TV KATAGTOAN TOL HLEAOD TV 0GTAOV amd TN ynueodeponeio Kot
axtivoBepamneio.

0 Il6vog, o omoiog epgoavifetar cvvnBwg mOAD 0pyd Ov KOl 1 TOPOLGIO TOV
e€aptdror amd To Opyavo 1| TO GLOTNUA TOV TPOSPAAAEL

0 Ilvpetdg, mov TIC TEPIOCOTEPEG POPES TPOEPYETAL OO HOAVVGELS EMLPOVELOKOD
OYKOL N AAAEG PAEYUOVEG

0 Koaye&la, mov yapaktnpiletor amd andAgio Badpovg, poikn advvapia, avopeéio Kot
oémon. Mepwkd amd to mbavd aitia g koyeCiog elvar tofwd mpoidvto mov
ekkpivel o Kopkivog, emPapovvon g TEYNG Kol TS amoppdPNoNG T®V, GE KAPKIvo
TOV TENTIKOD OCLOTNUOTOS, TOSIKEG eVEPYELEG Kol OavemBounteg evépyelec g
ymueodepaneiog. >

To €1801Kd GLUTTOUATO TPOEPYOVTOL OO TO OPYAVO TOL TAGYEL ~ T.)Y. GE KOKONOM
VEOTANGIOL TVELUOVAV, EKTOC A0 TO YEVIKA GUUTTOMOTO, 0 acBeving mapovotdlet
Bya pe opatnpd TTOEA 1| YOPUKTNPLOTIKY cupittovca (mov ceupilet) owomvof].4

H oavayvopion evoc M| mepiocotépmv amd avtd To onpoate Umopel va pnv
EKONAMVEL TNV 0Py TOV KOPKIVOL — OU®G €ivon TOAD eMKIVOLVO VO TEPIUEVOVLE Y10l
va 10 emPePardoovpe. O dvBpomog mov Tapovstdlel KATO0 Amd QVTO TO. GYULATO
KvdOVoL TTpEmeL va. GLUPOVAEVTEL TO YLaTpd OGO TO OHLVATO TTLO ypﬁyopa.4

(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
(0]
0]
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H amovoia tov movov 6to apyikd otddio tov £xel mapepunvevdel. Avt eivon po
yevikevomn mov dev givar mdvtote o Kavovag. 'Evag movog 1 e aicOnom dvseopiog,
oL Olapkel TEPLGGOTEPO Omd pePIKEG EPOONAOES, EKONAMVETOL TAVTOTE OTNV 1010
Béom, kot mov pmopel va evromicBel pe TV AKpr TOL OOKTOAOVL, TPEMEL VO LOG
VIOY1alel eV ypelaleTor AUEST 1TPIKT EEETOON.

1.3 IlaBo@uoioroyia

[Ma dyvooteg autieg, opiopéva KOTTOPO TOL OPYAVIGHOL UETOPAAAOVTOL OOUIKAL.
Ta avoporo avtd KdTTOpo moAlamAactdlovior pe toyd puOpd. v apyn HEvVouvv
EVIOTICUEVA GE OPIOUEVI] TEPLOYN TOL OMWUATOS, Omov €SAOKOVV TECT GTOLG
yerrovikovg 1otovs. Kabdg, 1 katdotaon eEediooetal, dmbodv Tovg Yertovikog
10TO00¢ Kot ¥pNolonmolovy to o&uyovo Ko Tic Opemtikég Tovg ovoieg. AxoOua,
pumoivouy oTo ASHOIKG Kot opo@opa ayyesio, yio vo €ykotactafovv oe GAleg
OVOTOUIKEG OOUEG TOV COLOLTOG.

Ta kaxonn veorAdopata dtakpivovtor amd ta kadonOn ota eENG:
1.Ta xaAonOn amotehovvToL amd OPIULN KOTTAPO, EVED TO KOKONOM oo avapipo.
2.Ta xolonOn avantdccovtal pe apyd puduod, evd to Kakonon pe ypnyopo pudud.
3.Ta kalonOn givor cuyva eykuoTOUEVA, TO KOKOHON TOTE.

4. To kKahonOn dev d1bBovv Tovg YOP® 16T0VG, VA Ta Kakon 01 toug dmBovv.

5.Ta koAonn mopapéVouYy EVTOMIGUEVO GTNV TEPLOYN OTOV TPOTOAVATTLYONKAV,
EVO TO KoKoNOn divouv LETAGTAGELS HECH AEUPIKNG 1) QLLOTIKNG 000V .

6.Ta kolonOn cuvMBwg dev vToTpomALoVY HETE TNV aPaipEST TOVG, EVG avTifeTa TOl
Kakon0n pumopel vo VTOTPOTIAGOVV.

7.Ta kaionOn omuovpyovv mpoPAnuota povo e€attiag e€doknong mieong oTovg
TOPOKEILEVOVS 1GTOVG, VA TO KOKONON €MOPOVV GTN YEVIKN KOTAGTAGN TOL
0PYOVIGHOVD.

Ta veomidopato vrodiopovvrol kot pe Pdon tov tHmo 16100 amd TovV 0moio
nponAbav. QotOG0, VILEPYOLVY VEOTAAGLOTO TOV TGTEVETAL OTL OPEIAOVTAL GE KUK
euPpvoroyn e£EMEN ko tar omoia mEPEYOVV GToLyEin amd TEPIGGATEPA TOV EVOG
elon wotov. Tétown eivan ta tepatdpota 1 deppocdn. EEGAlov, moAAd veorAdopoTo

AmOTEAOVVTAL A0 dVO N TEPLGGOTEPQ £I0N 16TOV, OTWS TO VOOIEVMU, TO VOMT®UA
4
K.AT.

1.4 E¢amioon

H wavomta tov kakonfdv kuttdpmv va eEamhdvovtal 6e OAN TNV €KTAGN TOV
oMUOTOG, KAVEL TOV KopKivo Boavaouyn kot ocvyvd obepdmevtn voco. Avtiy n
eEamlmon pnopet va cupPel pe Evav amd Toug TopaKiT® tp(’)novg.4
Ewspoin

Ot xokonBelg Oykot enedn dev €yovv o KAyo oL vo. Toug TEPPAALEL N pioL
TEPLOPIOTIKN UEUPPAVN, EXOVV TN SLVVATOTNTA ATEPLOPIOTNG EMEKTOONCS, EI0PEAOVTOC
GTOVG MOPOLS OVAUEGO OTO KOVOVIKG KOTTOPO TOV 10TAOV, OGTOVG OmMOlovg
evtomiCovtat. Tétoleg avamtiéels (TpoToyevig KOpPKIvoc) HItopodV Vo TOpOUEIVOLY
AmOPATPNTES, UEXPLS OTOV e&ontiog TG O1dykwong, apyilovv va mapeumodilovv
Aertovpyio T@V GTOVIAI®V SOUDV Kol OPYAVAOV TOV COOTOG.

Metaotaon

H petdotoon eivar n dwdikacio e peta@opds g vocov amd éva dpyovo 1
LEPOG TOL GMUATOG GTO AALO. To avamTLGGOUEVA Kot O1ELGOVTIKA KOPKIVIKG KOTTAPO!
€I0PAALOVY OTO AEUPIKO GCUOTNUO KU £TC1L UETOPEPOVIOL OTOVG KOTE TOTOVG
Aeppadéves. Axoun pmopet va el6BaALovV og Eva YEITOVIKO OOPOPO oryyelo Ko va
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petapepBovv e amdpakpa uépn 1 6pyava, vo eykatactaboidv, ekel kol vo mopdyovv
éva Kotvovpto (devtepomadn) tomo KapKivov.4
Epg@itevon

Ta kapkivikd KOTTopa avartHcoovTol, ETEKTEIVOVTOL Kot SIEIGOVOVY EDKOA, LE
OTOTEAECUO. VO EQOLTEDOVTOL G KAmOl YEITOVIKG Opyava, Omov Oa cvveyilovv
QVOTTUGGOVTOL KO VO TOPAYOVV TIG KOTOGTPOPIKEG EMOPAUGELS TOVG.

1.5 Avayvoon

Av kol n TpOANYN eivar 0 18e®ONG TPOTOG OVIUETOMIONG TOL KOPKivov, 1
gykoupn Sdyvmon ToL KOl 1) OQOIPEST) TOV TPOKAPKIVIKOV OALOIMGE®MY &lval o
de0TEPOG OTN GEPE KOADTEPOS TPOTOS OVTIUETOTIONG tov.*

H didyvowon tov koapkivov yivetor pe (1) tn yevikn KAMVIKH Kol £pYOCTNPLOKN
e€€toom Tov apPPAOCTOL (ATOHIKO KOl OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, QUOIKY e&ETaom Kot
vevikég e€etdoelg o0pmv kat aipotog) Kot (2) pe t fondeia d1kdV eEetdocwv OTME
OKTIVOAOYIKOU €AEYYOL, VIEPY®V, GTIVONPOYPAPNUATOV, KUTTOPOAOYIKOV EAEYYOV,
Broyiag, DNCP teot 6épuatog Kot a&ovikng touoypo«pimg.4

Buowyia eivor 1 Aqyn pkpov tepayiov 10100 yio taboroyoavatopkn €étaon kot
dldyvmon veomhacuatikng appaotiag. H teyvikn mov ypnowonoteiton otn Proyio
umopel vo. givar avappoéenon 1otov pe Peidvo (my. HLEAOG 06TOL, MTATIKO
TOPEYYLUA), N OTOKOTN TeMayiov (Koppatiov) 10tod (.. moAdnodes, eEélkmon), 1
aPAipeEST TUNIATOG T} OAOL TOL VITOTTOV VEOTAAGLATOG (OYKOV).

H Boyia dev amoterel akivovvn eméuPaon, epdcov 1 ekTEAEST TNG €YKLUOVEL
ndvtote Kivouvo dlaemopds Tov kapkivov. Onwg eivat yvootd omolocdnmote adéE10g
YEWPIOUOS  TOV  VEOTMABOUATOC OLVOOEVETOL  Oamd  €l0000  peydAov  aplBpov
KOPKIVOUATOODV KVTTAP®V GTNV lcuKkocpopioc.4

To xaBe €idog ™ tEYVIKNG TOL Ypnoiomoleiton ywoo Proyio mapovcidlet
TAEOVEKTNLLATO KO LEWOVEKTNHATO YU aLTO €MPAALETOL 1| EKAOYN TNG KOTAAANANG
TEXVIKNG YO0 TV KAOe mepintwon. H mpotn teyvikn, avappoenon 16tod pe PeAdvn,
etvar ToAD oA, £xel TOAD pikpd kivouvo atpoppayiog Kot O1évolEng AEUPAdEVEOVY Kot
yivetar pe tomikn ovoroOnoio. Ta pelovekmuato givor 0Tt 0 1616¢ oV AapPdvetan
dev  elval  ovTTPoo®mELTIKOG NG  OANg efepyociag kot  Ogv  amokAeieTon
KOPKIVOUATMON KOTTApO Vo gvorotefodv, Katd to mépacpo e BeAdVNG amd Tovg
16T00G, GE Opyava 1 KOO\.(')TT]TSQ.A'

H amoxonn tepayiov 16100 and v e&epyacia, devTeEpN TEXVIKN, EQAPUOLETOL GE
OpIoUEVEG TEPLOYEG TOV OOUOTOS OnmMG ToxD £VIEPO, OTOUOTIKY KOWOTNTA,
TpayeoPpoyyikd 0évipo k.a. H daomopd Kapkivikdv kuttdpov Oewpeitor pdiiov
aniBovn epOGOV TPOKELTAL Y10 EMPAVELOKOVS 1GTOVG EKTOG KOl 1] OITOKOTY| TOV 16TOV
ovvodevel pe peydAn owpoppayio. H agaipeon tunuotog 1 6Aov t0v VITOTTOL
VEOTAAGUOTOG €ival TEXVIKN TOL EVEXEL KIVOLVOLG OGTOPAS TMOV KOPKIVIKOV
KUTTAP®V HECH TOV OUOPOP®V Kol AEUPIK®OV ayyeiov. Agv €yel amdivta
dtevkpwviotel av o kivovvog dlacmopds amd TNV oeaipeESN TUAWOATOG TNG VITOMTNG
veomlaciog elvar peyaddtepog amd OtL pe v oMkn aeaipeot. Tldviog n apaipeon
LIKPOU TUNUOTOG Y10 EEETAICT] TPOTIUATOL GE EKTETOUEVEG VEOTANGIES, EVA 1 OMKN
YPNOLUOTOIEITOL OYEOOV OMOKAEIOTIKA GE UKPEG Ko meploplopéves e€epyacieg. H
Boyia, yoo mwaBoloyoavatopikny Odyvoon emiPAiietor Kot oTic Un €E0PECUESG
VEOTAOGIES, Yo TNV EMAOYN TNG KOTAAANANG Oepameiag kol Otav avtr| mepropileTon
GTNV TOPTYOPNTIKY] QVILLETMTION TNG appd)cmag.4

Metd ™ Aqyn tov 16To0 Yivetar maforloyoovaTtoptky] LEAETN TOL 1GTOV Yo TNV
omoio axoAovBovvtar 6vo pébodot: (1) n tayeio e&€taon TOL TAPAGKEVAGLOTOG, KOTA
v omoia o€ Alyo Aemtd divovtor maboloyoavatoutkéc mAnpogopieg, kot (2) m
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Bpoadeio e&€taom TOV TOPACKEVACUATOS KATA TNV omoia. dlvovtal, HE TEPIGCOTEPES
AETTOPEPELES, TODOAOYOAVATOUIKES TATPOPOPIES TOV 16T0V.

AxTtvoloyikég e€etdoerg (aktvoypagia, aktvookonnon) ypnoiporotovvral (1)
oTN JlyV®OOoT VEOTAMGUATOV TOL TPOKAAOVV amd@Pasl, VEOTAAGUATOV TOL
TMENTIKOV, OVOTVEVCTIKOD KOl OVPOTOTIKOV GUGTHUOTOS, TV 0CTAOV, HE EVIONION
oToV €YKEPOAAO K.0. kKot (2) otnv extipumon tov Babovg mov o dykog mELEL TOVG YOP®
16T00G, OTOV OUMG VLTAPYEL OLVATOTNTO GUVOEONG HE MNAEKTPOVIKOVS VTOAOYIOTEG
(aEoviky Topoypagia).

Yrépnyor. MeydAng cuyvotnrtag vaéPn ot ¥PNCUYLOTOLOVVTOL Y10 VO OTEIKOVIGOUV
TNV E0MTEPIKN EMPAVELN KOTAOV 0pYAVOV Kot TO £6mTEPIKO TadoAoykdV pedmv. [a
T0 okomd aVTO YPNCUOTOLOVVTAL EWOIKE Opyava kot yapts (Stdypappa) Nyov
TOKIA®V TUKVOTATOV dapdpwv opydvev kol Oykmv. H dwayvootikn avtr pébodog
ocuvNO®G YPNOUOTOIEITOL  YIOL TNV  OTOKOALYN TEPLOYDOV TOL OCOUOTOS. To
TAEOVEKTNUA TNG TEXVIKNG avTAG &ivor 01t dgv yivetoanw Plom moapépPoocn oto
VEOTAOGLOL.

XmvOnpoypopipata. v katnyopic avty Tov €£eTdcemV YPNGILOTOOVVTOL
padlEVEPYA 1GOTOTOL TO, OTOl0L OTAY UTOVV GTOV OPYOVIGUO £Y0LV TIG 1018g YMUIKES
avTopdoelg Kot pHetafortkés dwadkacies pe ta otabepd otoyeio. Otav Aowmdv éva
paodlevePYO 100TOTO €160Y0El GTOV OPYOVIGUO LITOPOVUE VO, TOPOKOAOVOGOVUE TNV
TOYN TOL UE EWIKE UnyoviIaTa, ToL amaplfohv ToVg oTvONPIGHOVE TOV EKTEUTEL TO
paodlevepyo 166tomo. O TaforoyiKoc 16TOG TaPOoVSIALEL AAAN EIKOVA GTOV amaplOunT
TV onvOnplopudv enedn 1o padtoicdtono petofoAleTor dStopopeTKd amd Tov 16Td
avto. O Bupeoctdng adévag, Ta 00Td, 0 EYKEPALOS, TO AP, Ol TVEVHIOVES, Ol VEQPOL,
0 omANvag elvat Opyova TOL GLYVE SEPELVOVVTAL LE TO GTLVONPOYPAPN LA

XpNOWOTO0vVTOL  AOWTOV  GOTN  OlOYyVAOOTIKN  POOlOIGOTOMO. MG  OVIYVEVLTEG
avopoing e€epyaciog wotmdv. Ot aviyvevtég didoviar amd 10 GTOHN 1| HE HOPOT|
EVECEMV KOU HETA gpevvovvtal, evromiloviar kol aviyvevovior pe gvaicOnta
pnyovnpaTo Kafdg 1o padlevepyd LAMKO KUKAOQOPEL GTO GO0 KOl CUYKEVIPOVETOL
o€ ouyKekpéva opyava kot 16tovs. [dve amd to dpyavo avtd 1 Tov 1010 TEPVAEL O
amapOun g omvinpiopodv (Uydvnue) Kot Kotoypagpel pe Toug ornvinpiopods mov
EKTEUTEL TO PAOIOTCOTOTO, TNV OUOAN N OVOUUAN S10CTOPE TOV GTO GULYKEKPIUEVO
opyovo 1 Tov 1016.*

H ypnowonoinon tov padioicoténwv ot dbyvoon tov Kapkivov givor mwoiv
OVGLOCTIKY] EMELON OEV ONUIOVPYEL KIVOUVOLG GTOV OPYaVIGUO, YPNCLLOTOLEITOL Y10, TN
HeEAETN NG Asttovpylog TV SQOpOV OpYAvev Kol GUVIEAEL otnVv €vTOmon
veomAacpatikng e€epyaciag. Akoun n 0An dwdwacio g e&étaong eival avddvvn
Kol OLOKPIVETOL GE TPELG PAGELS: GTN GACT TNG YOPNYNONS TOV PASIOICOTONOV, GTN
edomn ¢ avapovig ((n didpkela TG eAoNg oTHG TOKIALEL Kot ennpedleTal omd To
YPOVO pETABOMOHOD/OTEKKPIONG PadLOIGOTOTTOV Ot TO Opyavo mov eEetdleTon) Kat
0T PACN TNG KATAYPAPNG TOV GTIVONPOV TOL EKTEUTEL TO padloicOTomo (oTNV Pdon
ot 0 eEeTalONEVOC TaipveL S1apopeg BEGEIC TAVD 6TO ££ETAGTIKO KpsBém).4

Kvttaporoywkny g&étraon kotd Ilomavikohdov. Tn omovdaio avty 1
dwyvootikn e&étaon avokdAvye to 1943 o ‘EAlnvog yiatpdc T'empyrog N.
[MomavicoAdov. Apywukd 1 eE€tacn anéPrens otn ddyvmon Tov KapKivoy TG UNTPOGS
0€ OCLUTTOUOTIKO OTAO0. XMUEPO YPNOLUOMOLEITOL GTNV OVIXVELON KapPKivoL
(duyvoon katé TO OCLUTTOUOTIKO GTASIO TOV TEMTIKOV , OVOTVELGTIKOD KOl
OLPOTOMTIKOD GUOTHUOTOG, MHEPKEG O @OPEG Kot TOv pactov. Ilpodceata
YPNOWOTOEITAL 1] KLTTOPOAOYIKY| €&€taom otnv aEoAdYNon TG OmOKPIoNG TOL
appO®OTOL 6T YMueodepamnsio.
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H wvttaporoykn e&étaon yivetan pe EEopato TpoynAov PITPaG, KOATIKO EKKPLLO
Kot EEmAvpa Bpoyyookomiov, petd and BpoyyoskdmTNoT|, TTVEAN TOV TPOEPYOVTOL O
Bxa, inua obpwv, YaoTpikd vypd mov AaUPAVETOL LE AvappOPNON ATO TO CTOUAYL
Kat ékkplon Tov polkod adéva (othdoc) k.6

Kato oamd 10 pikpookomo to kOTTOpo Umopel va €GOV QUOIOAOYIKT 1|
avomlaotiky ewova. H oym (skova) tov kuttdpov ta&ivopeitatl 6€ mévte KAILOKES.

Class | — dvoiohoyikd

Class Il — MdAlov pucioroyikd

Class Il — Apgiford (mbBavov va givor kokonon)

Class IV — MdaAhov kakonon

Class V — Kakonon*

H e&éraon emavorapfavetotl ov ta kottapa Ppédnke voa avikovv oty Class I11.
Av Bpebet ot ta koTTapa avikovv oty Class IV o g&etalduevog mpémet va Kavel
Broyia yia koAdTepn aohdynoT Tov appdotov.”

DNCB tgot 6épporog (Dinitrochlorobenzene). To avocofioloyikd cHotnuo
TPoPovAS Tailel omovdaio pOAO GTNV TOPEUTOIIOT TNG AVUTTVEEMG TOL KOPKIVOL
KOl TNV KOTOGTPOPN KOPKIVIKOV KLTTAp®V mov ovortvccovial. To DNCB teot
déppatog tvar n pEBodOg TOL GLYXPOVAS XPNCLLOTOLEITAL KO Y10, TNV EKTIUNOT KOTA
OGO TO AVOGOPIOAOYIKO GVUGTNUA TOL appdoTov gpydleton kaAd. ITepimov 90-95%
TOV VYOV oTOHOV pmopovv va  gvaucOntomombovv oto dinitrochlorobenzene
(DNCB), 6tav tomobeteiton o por pikpn €Ktaon OEPUOTOS. XTO VY] GTopo M
avtidpaon Tov Te0T déPpHOTOC givar Betikn. Avamtdccetor gpvBpdtnrta, KvNopog
(payovpa) ko iowg @uoaiidec oe 24 pe 48 mpeg, petd amd 14 uépeg divetrar M
devtepn 60om tov DNCB kot gpoavileton deppotikn evoacOnoia (eppdpémta). Ta
apVNTIKAE dTopa £XoVV TEPLOPIGUEVT] IKOVOTNTO VO, AVTIOPAGOVY GE EL0KAE aVTIYOVa.
H npdyveoon ota apvntikd dtopa pe toxéns e£eMccopevo kapkivo etvat ToAD KOKT).
Axéun pe to DNCB teot 0épuatog eKTIUATOL 1) 0VOGOPLOAOYIKY ETAPKELN TOL
APPAOGTOL TPV KoL UETA TNV OKTIVO-YNpeodepaneia, epOcov Kot ta dVO avTd €idn
Oepaneiog KOTAGTEAAOVY TOV AVOGOBIOAOYIKO UNYXAVICUO TOL appo’acsrou.4

1.6 Xtaowomoinon kot fadpomoinon

M TANpNG SoyveooTikn EKTIUNGN TEPAAUPAVEL avayvdPLoN TOL GTAdi0L Kot
10V Pabpov Kakondeag. Avto mpémetl vo ekmAnpwbel pwv v vapén g Bepansiog,
yuti ot Ogpomevtikéc emAoyég kot 1M mwpdyvoon Kabopilovion pe Pdon ™
otadonoinon kot Pabpomoinomn. H mpocéyyion oavtn, €£dAlov, dtevkoivver v
AVTOAAOYT] TANPOQOPIOV  Yio OHOOL TOTOVL KOKONOES VEOMANGIEG KOl TOLG
OLVOEUEVOLG e aVTEG OgikTeg emPiwong kot om(')Kpthg.4

H otadwonoinon  mpocdiopiler 10 péyebog tov Oykov ko v Vmapén
LETAGTACE®Y. YTAPYOLV O14QOopa. GLGTHUOTO Yo, TOEWVOUNGT TNG OVOTOUIKNG
éktaong ¢ voocov. Xto ocvotnuo TNM, 1o T avoaeépeton oty €KtOoon Tov
np®Tonafovg dyKov, 10 N otnv eumlokn Tov Aepeadévev kol to M oty mtapovcio
petdotaons. Ot vrokatnyopieg T eivan o1 €€Ng: TX: 0 dykog dev pmopel va extiun et
emapkmg, To: dev vadpyel poptopia yo tpotoradn O6yko, Tis: 6ykog eviomouévoc,
Ty, Ty, T3, Ta: mpoodevtikny adénon peyébovg kol epmiokng 6ykov. Ot vTOdPESELS
tov N givor: NXI ot Aep@adéveg g YETOVIKNG YMPOS eV UTOPOVV Vo eKTIUN B0V
enapkdc, No: ot Aeppadéveg g yertovikng yopog osiyvouv kavovikoi, N1, N2, N3,
Ni: ot yewwovikol Aepgodéveg delyvouv  avénuévo Pabud avopoiidv. Ot
vrokatnyopieg tov M elvar: MX: pn extipoduevn petdotaon, Mo: dev vmdpyet
amoLaKPLGUEVT peTdotaon, M1l vrdpyel amopakpvouévn petdotacn, kabopicte
evtomion (evtomicelg).
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H BaBpomoinom avaeépetor oty ta&tvounon tov kuttdpov tov oykov. Ta
ocvotpata Baduomoinong {ntodv va opicovv v TPOEAELGT TOV 1GTOV TOV OYKOL
Kol 10 PBafud otov omoio Ta KOTTOPO TOV OYKOL OTNPOVV TA AEITOVPYIKO Kot
IGTOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV 16TOV TPoEAevoT . X1 Pabporoinon amovépetat Eva
evpog apfumv | og IV. Ot dykot Babuod | 1 karid dtapoporompévor dykot, potdlovv
ToAD pe Tov 16t6 Tpoéievong. Ot Babuov Il elvar ot pétpra kadd Stapopomoinuévot,
EVO 01 Alyo dtapopomotpévot 1 ToAd Alyo dapoporomuévort eivan Babuov HI ko 1V,
owricnowcou4
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2. A0 @pPLopog KopKivav

2.1 Kapkivog gyke@aiov

Oykog eykepdlov elval o EVTOTIGUEVN]  EVOOKPOVIOKY] OAAOI®GN, 7OV
KatoAapuPavel xdpo Kot mpokarel avénon g evdokpaviakng mieong (EKII). Xtovg
EWNMKEG, Ol OyKOl €YKEQPAAOL Tpoépyovion amd vevpoyAoio ko KoOttapa. H
LEYOADTEPN EMMTOOTN OYK®V £YKEPAAOL TTapaTnpeitan otV TEUTTY, kTN Ko EBOoun
dexaetio. Ot mepiocdTEPOl amd ovTovg evtomifovtal VTOoKNVISKE (Tave amd To
KaAvppo g mopeyKe@oiidag). Ot dykot eykepdiov omdvia pedictotor £ amd to
KEVIPIKO Vveupikd ovotnua. Awtapaccovv (otikég Aettovpyieg, eite pe dueon
mpocPoin Tov avtictoryywv kévipov 1 pe avénon g EKII, kot mpoxoiodv to
Odvaro.

Ot Oykol gykepdalov pmopel va tagvounbovv oe ddpopeg Katnyopies: @) o€
ekeivoug mov mpogpyovTal amd To TEPIPANUATO TOV EYKEQPAAOVL, OO UNVIYYimUo
oKANPNG uvIyyos, B) o€ eKEIVOLG OV AVOTTOGGOVTOL HECH 1| EMAVE GTO KPOVIOKE
vedpa, OM®G TO OKOVOTIKO VeELPIVOHO KOl TO TOAKO omoyyloPAdcTONN
(spongioblastoma polare) tov omtikov vevpov, Y) G€ EKEIVOVE TOV TPOEPYOVTOL OO
EYKEPOMKO 10TO, 0TS d1aPopa. YAolduaTa Kot 8) o€ petactatikovg 6ykovg. Exeivo
oL KOP1oL EVOLAPEPEL EIVAL 1 EVIOTIOT KOl O IGTOAOYIKOG YOPOKTI PO TOL Oykov. Ot
Oyxot pmopet va givar kadlon0eig 1 kKakonbeic. Qo1dc0, eneldn £vag Kahondng 6yKog
umopet va avantuyfet oe {oTikn meployn, eivar duvatd va £xet 10100 amoTEAEGLOTO [LE
Kkakonon oyko.’

To yAowwpato eival Ta o cvyva eykepolkd veomAdopato. Emexteivovron pe
dmOnomn oto Yup® veLpikd 16TH, YU aVTd dEV UTOPOLV VA APOLPEBOVLY TANPOC.

Ot 6yKol TG VTOPLOMG UITOPEL VO TPOKOAOVY GUUTTOUATO £E0TIOG TTEONG OTIC
nopaKeipeveg Oopuéc N e€attiog oppoVIKOV LETAPOADV.

Ta ayyeiopoto (Laleg mov amotedovvrol KVpla. TaHOAOYIKA Opo@Opo. aryyeio)
Bpiokovial 6T0 €0MOTEPIKO 1| GTNV EMPAVELNL TOV €YKEPAAOL. Mepikd mapapévovy
QCLUTTOUOTIKE 018 Piov. AAAo TPOKOAODV GLUTTOUOTO OYKOL €YKePdAov. Ot
GPPOCTOL [E OLUOYYEUDUOTO EYKEPAAOL OlATPEYOLV TOV KIVOLVO EYKEPOAIKNG
awpoppayias. Eykepaiikn apoppayia og dropa katw tov 40 etov, vroawvicoetot Ty
TOAVOTNTO ALY YELDLOTOC.

To akovotikd vevpivopa pmopel va oavomtuybel Ppadémg Kor vo amoKTioel
agloonpeinto péyebog mpotov dayvmaotel. O AppmoTOg PLOVEL ATMAEIN OKONG KO
eNeGOO AMyyov. Me v avénom tov peyébovg tov OyKov pmopel vo TopovclocTel
£vtovog VoG 610 TPOGMMO, 6NV 1010 TAEVPA e ToV OYKO, e£0UTiOG GLUTIESNG TOV
TEUTTOV KPOVLIOKOD VEVPOU.

Me 1 Beltioon TV aKTIVOAOYIKOV TEXVIKMV KOl TN YPNOoTN WKPOCKOTIOU Kot
LIKPOYEPOLPYIKOV epYaAEi®V, €ivar duvaTtn 1 APAIPEST] OKOUN KOl HEYOAWDV OYK®OV
HEG® GYETIKA LIKPNG Kpowwtouiag.7

Ot dykotl €yke@AAOV TPOKOAOVYV KMVIKEG eKONADGCES eEontiag 1 avénong g
EKII v priéng opiopévev meploydv Tov £YKeQEAOD, OV £XEL MG OMOTEAECI TOMIKA
avaeepdueva onueio:
1.0yxo1 petomaiov Aofov:

S MetafoAég pvnung, eveopio, 0ALAYEC TPOCOTIKOTNTAS, ATMOAELD EVOLUPEPOVTOG,

O yoAdpwon

S TTovoképaAog, €6TIOKOL OTOGHOL, NMUITAPESN 1] APAGIN, ALOVPOUEVT] OPOCT KOt

Sratapayn eEAEYXOV GEYKTHPOV'

2.0ykot kpotapikoD Aofov:
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S Eotwokol emAnntikol omacpoi, dvoeacioa 1 aeacia, oidnua omtikng OnAng,
TOVOKEPOAAOG
S ZUUTEPIPOPIKES 81ocmpocxég7
3.0ykot Bpeypatikov Aofov:
s Kiwntikoi onacpoi, TCakcoviol oracpol
S AweOnrtikn andAela, dwutapoyés dpaong
4.0yxot wioko0 AoBov:
S OnTKég TaPOYES KOl OTTIKESG PG GELS
S Eotwokoi omaopol
5.[Mapeykeparidikoi 6ykot (cuvnO®S GTo TOUSLRL):
S Alatopayég 100pPOTILOG KOl GUVTOVIGHOU
S [Ipoywn avénon EKII, cuyvd ogetildpevn oe vOpokEPAAO, Kot OidNUO OTTIKNG
onnc”
6.0yKot eyKePAAKOV!
S Yvumtopatae  amd  TOPAAVoT  Kpaviak®v  vevpwv  (dvopayia, dvceovia,
VOOTOYLOG)
7.0yxot tpitng KoltMoag:
S ZuumTOUOTO, SVSOKP(XVl(XKT']% vréptaong e€attiog datapayng otn pon tov ENY,
OV 0ONYEL GE VOPOKEPAAO.
Awyvootikéc eEeTdoelg
['ivovton o1 mopaxkdto dayvootikég e€etdoelg:
1.Yroloyiotikn) topoypoeia. Alvel €01KEC TANPOQOpies, TOL aPOopoLV  aplBud,
péyefog kot mTUKVOTNTO TOV OAAOUDCEMV Kol €KTOON TOL dgvtepomafong
EYKEPOAKOV OONPaTOC. Atvel akOpo TANPOPOPIES Y10 TO KOMOKO GUGTNLLAL.
2.Mayvntikn topoypaeio, étav givar dStabéoyun. Bonbd oty aviyvevon pkpdtepwv
AALOIDGEMV Kal, WOHTEP, GTNV AVIYVELOT OYK®V GOTIG TEPLOYES TOV EYKEPAALKOV
OTEAEYOVG KOl TNG LROPLOTNG, OTOL €UTOOILETAL 1 VTOAOYIGTIKY TOHOYPOPIKN
amEKOVIOT Amd 0GTO.
3.Bonbovuevn and H/Y otepeotoxtikny Proyia, yio Pabdid eviomiopuévove OyKovg
eykeporlov kot ywoo  eEacpdion  Pdong Yo Bepameion KOl TPOYVOGTIKN
mnpopdpnon.”
4 Eyke@aAikn ayyswypa(pia.7
S.HET yia a&ioAdynon omospdv Kpotaptkov Aof0.
6.Kvttaporoyikég eéetdoec ENY.’
7. Axtivoypapio Odpaka, Yoo LETOUGTATIKO (’)yKo.7
Ykomoi g ppovtidag — Mapéppaon
1. Zvunteopotikol Kot S10yvmOOTIKOT GKOTTOL KO TOPE uﬁdc581g7
a. E€aocpdhon axpifov Pacikov dedopévov, pe Pdorn ta omoia o agloroyovvrat
OAeg o1 aAhayEg.
S AMyn  Aentopepovs 1GTOPIKOD pHe TANPN KAWIK mAnpoedpnon omd o
OAOKANPOUEVT VEVPOAOYIKT eEETaoM
S [Ipogtoacia, PLGIKY KOl YUYOAOYIKT], OPPDOGTOV Y1l OLOYVMOGTIKES 8&81(&08@7
B. EyxoBidopvon oyéong eumiotoovvng petald oppdO®OTOL KOl OVTOV OV TOL
napéyovv epovtida. ‘Eva dtopo pe vmoyio 6ykov PBpioketal otnv apyn KOG LOKPOS
KOl GLYVA YEUATNG SIIESS oy€omg Le TIG VIINPEGIES VYETLXG.
S Awmictmon  emidpacng OTOV  GPPOOTO KOl OTNV  OWKOYEVELWL TOV, TOV
CUUTTOUATOV, TOV OOYVOCTIKOV EEETACENV Kol TOV dAPOPOV SLOOIKAGLDV
S E&aopdion evkaipidv yuo EkQpact) asnuatov eoou kot aymviog
S E€acpdion akpifovg mAnpopdpnong ympic Aabepuéveg emPefaidoelg ot «Olo
B mhve Kaha»

30



S EAdttwon ypoévov avapovig avapesa oTig 8<‘,srdcelg7
v. Bonfeia appdotov va avtipetonicel owoOnpato ayovios.
0. IIpdinyn kpioewv. Kpicelg, 1660 TomKEG 0G0 KO YEVIKEDUEVES, EKONADVOVTOL
oLYVA ETMELDN 0 OYKOG SIOKOTTEL T1 PLGLOAOYIKN VELPIKN AgtTovpyia.

S [lapakorovOnom vy mopdmovo eviomouévav Kpioewv OTMS pHvupunkioomn,
OTTIKEG SLOTAPAYES, POVOLEVO KPOTOPLKOD AOBOV 1| 0GOPNTIKES TAPUIGONGELG

S Ava@opd TETolwv GNUEI®V GTNV 10TPIKT ORAd

S Xopnynon QopuaKkov yio TPOoeLAOKTIKO EAeyyo Kpioewv kot Bepomevtikd oe
MEPIMTOON YEVIKEVUEVOV KPIGEDV

S Awackaiio. oppMOCTOL KOl OWKOYEVEWSG YL TO OKOTO TNG QPOPUOKEVTIKNG
Ospomsiag.7

e. [TapaxoroOOnon petafordv vonTikng Aettovpyiog Kot cuumeplpopds. Tnv avénon
ToL OYKOL UTOPEL VO GLVOOEVGOLY UETAPOAEC GTN VONTIKY AEITOVPYIQ 1 TN YEVIKN
cvunspupopd.7

H ovyv xou og xovovikd dtaoctiuote ektipnorn mepiapfdvel TAnpoeopnon,

OV TTPOEPYETAL OO TOV APPMGTO KL GLUYVA Kot omd TNV owkoyévela. O dppmoTog

TPEMEL VO, TPOCTATEVETOL OO OATUYNUATO Kol Vo, TOL eEac@alileTon €mTapKNG

@povtida 610 omitt N} o€ dpvUaL.

ot. [TapakorovOnon petafordv oy ety Kot KvnTikn kswovpyiaj
H avdntuén tov dykov pmopel va mapafrayel ) Asrtovpyio TV KPAVIOK®OV
veEVPWV, YEYOVOC oL eEaptdTon amd TV eviomion tov. 'Etot, pmopel vo ennpedoet

v O6paoct, v akon, TN Agttovpyio Tov AafupivBov, v acOnTikdTTA Kot TOV

TOVO TOV TPOCHOTOV, TIG KIVIOELS TOV BOAPOV Kat TNV KATATOGN.

Axopa, amd Tov (')’)]/KO umopel vor emnNpeacTobV Kot OAEG 01 GALEG TAPAUETPOL TNG

VEVPIKNG AEITOVPYING.

S Extiunomn tov Pabpov datapoayng mov cuvoLeTal Le To KEBe cuumTOU

S IIpoctacia Tov apPOGTOL AT ATVYNUATO

S Emopkng aviluetdmion ndvou Tov TpoGMOTOV

S EEaopaMon QuoIKNg Kot YuyoAOYIKNG VTOGTNPIENG

S Avagopd kéBe VEOL GUUTTOUOTOS KOl TOV ONUEI®V OV TO GLVOSEVOLV,

£yKkopo Kot pe okpipeta

2. Zxomoi Kot mapepPAcels 6to BepamenTikd 6Tdo10
a. 'Eykoipn Swmictwon evdokpoviakng vréptaons kot Oepomevtiky mapéufaon.
Mmnopet vo Tpo@LAGEEL TOV APPOGTO ATd Un OVATASILEG EYKEQOAMKES PAGPEC.

S H avémrtoén tov 6ykov avédver v EKII, mapektonilovtag puoioAoyko 16td Kot
ayyeio ko gpmodiCovtag 1 pon tov ENY. Ta cvuntodpate tov £yKe@aAtkov
oykov glval To TEMKO TPoidV NG CLVIGTOUEVNG €YKEQPAAKNG vro&iag. Evad m
CLYVOTNTO EUPAVIONG OVTOV TOV CLUTTOUATOV UTopel va TOIAAEL, 1 avarTLEN
TOV onuelov g evookpaviakng vréptaong Oa mpénel va gvoicOnromolel 1o
VOONAELTH Yo OTEVH Kot akpiPn HETPNON TNG EVOOKPOVIOKNG KOl OPTNPLOKNG
miEoMNG.

B. Meteyyeipntiki ppovtida

- ‘Eyxoipn aviyvevon evdokpaviokng vméptacng (eoutiog  opoppayioag M

EYKEPAAKOD O10NILATOC)

- Eninedo ovveionong

- [HopakoAovONoN OVTAVAKAAGTIKOV KOPNG

- Kivnon dxpav

- Zotkd onpeia

- Apeomn avoeopd oNUEIMV EVOOKPOUVIOKNG VITEPTACTS GTO VELPOYEPOVPYO
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- Zowot) tomofétnon tov appmdotov oto kpePatt. o vmeoxmvidleg PAdPeg,
tomofETnon tov appdotov oe NurpocHio BEon pe 10 kepdh oe BEon TéTOM0L,
OV VO APTIVEL OVOLKTO TOV ALEPAY®YO

['a vrooknvidieg PAaPeG, TomoBétnon Tov app®GTOL 0PLLOVIIOUEVOD GTO
KkpePatt pe 10 KeAM otabepomompévo

- Mmnopet va epappootel Oepancia pe koptikootepoedn). [lpénel va cuvodedeton
pe avtioivi QoPUOKEVTIKY Ay®yn, Yo LEIWOT YAoTPIkoD epebicpon

- [epropiopdg vypav (1500 mL/24wpo 1} 70 mLnv dpa, Tig TpOTEG 24 DPEG)

- Avvatd vo xpnoornomdel pavitorn.”

- Aloipnon emopKovg 0EPIGLLOD

- TMopoakoAiovOnom avamvong Kot ETMITESOL 0EPIOV AiHOTOC

- Awatpnon Béong mov vroPonba tov emapkn aePIGUO

EvBappuvon yua cuyvég Babiég avamvoég

- IMopiopa appmctov Kabe 2 dpeg

- Mmnopet va ypnoipomoindel evootpayelokods cmAnvags 1 oévyovoesp(ms{a7

- Aot pnon 160pPOTHLGS VEPOD KO NAEKTPOAVTMV.

- Kobnpepvog mpoodoptoptdg nAeEKTpoALT®V.

- Métpnon npocropfovopeveov Kot amoBailopevey.

- Ewdw6 Bdpog ovpmv.

- Xg YEPOLPYIKN TNG VITOPVONG, TOPAKOAOVONGT Yo onpeia dmotov dtafrTn.

- AVTIKOTAGTAGT] NAEKTPOAVTAOV.

- Xpnon kaBetnpa Foley.

- Mmnopet va ypnoipomon el ayyelocucnactmé.7

- TIpOANYN HVOCKEAETIKADOV ETTAOK®V.

- "EAeyyoc woavotnrag kivinong tov apfpocemv.

- Znuelwon akepatdTNTAS OEPUATOC, EAAGTIKOTNTO, VYPOGIOGS, YPOLES.

- ExtéAeon aoknoewv TANpous Tpoylds Yoo OAC To AKPO TOLAAYIGTOV OV0 POPES
v efoopada.

- Opovrtida dEppatog.

- IYpopa kébe dvo (bpsg.7

- IIpdnyn Aoaéewv.

- [TopokoAoOOnon 7y onueio AolpwENg ommv TEPOYN TG XELPOLPYIKNG
enéppoonc.

- Av ypnoomnoteiton TapoyETELoT|, Tapakorlovnon ya Batdtta tov kabeTnpa
KOl @UGT) TOL VYPOV TOPOYETEVGNG.

- TMopoakorovOnon yia avEnon g Bepprokpaciog.

- Awtipnon AonTTng TEXVIKNG KoTd TIG aAAXYEG.

- AvtiBimon yia 1o £1d81k6 pkpopto.”

v. AvEnon oeereidv and Bepaneio pe 1oviCovoa axtvoPoAin, pe TOLTOXPOVT
TPOGTAGIO APPDCTOL KOl nsp1[3dMovrog.7

0. AvDEnom tov amotedecpdToV ynueodepansiog, HE TOLTOYPOVN TPOCTUGIO, TOL
apPOGTOL amd TIC AVETIOOUNTEG EVEPYELES TNG.

€. Altipnon Tov £ym ToV apPAOCTOL KATd TN Oepamev Tk mapEpuPoon.

O dppwotog pe Oyko eykepdiov eivonr mOoavo va  dokatéxetor  omd
dkatohoynNpéVOLG eOPoVS, oL aPopolV TN SAyvmCN Kot TPOYVOON TG mopeiog
™G VOGOoL TOV, TG UETAPOAEC OTO COUATIKO €ld®A0 Ko TNV mhov] amdAEl
Aertovpyumv e€antiog Tov KapKivov 1 TG YELPOVPYIKNG snéuBacmg.7

32



- O voonievtrg mpénetl va yvopilel ta dtkd Tov cuvalcOnuata Tov aPopoHV oVTNH
™ vGo.

. Bonfewa appdotov va ekppdoet Bopd, popo 1 Aom.”

- Tlapoyn axpiPovg mANpoedPMoNG GTOV GPPMOOTO KOl TNV OLKOYEVELDL TOL KOt

PEOAMGTIKNG VTTOGTNPLENG KaTd TN d1dpKeLlo Tov SIress kot ¢ apeBoiiog.

- Bonfea appdotov va xpnoyLomomaoel Odpopeg LINPECIEG OVOAOYO UE TIG
avAYKES TOV.
- ZyeSGUOG Y10 GLVEYIOT TNG PPOVTIONS LE TNV OIKOYEVELN, YPNCULOTOLOVTOS KO

EMOYYEALLOTIKOVS KOl KOWVOTIKOVG TOPOLG.

Evd avt n mepoyn esivor vmokeyevikny, to kAewdl yu agoldoynomn g

GLYKIVNGLOKNG KOTAGTOGNG TOL appidcTov Ppioketal:

- 21 YVOpia Tov opp®OCTOL.

- 21 Swmﬁencm TOV OPPMCTOV GE [0 TOPEiD TPOOJOL UEGH OO CLYKIVIGLUKE

TOV Stress.
otT. Metavocokouelokn @poviida: Awatnpnon Tov ApeTov dLvVaTOD  EMUTESOL
Aertovpyliog Yo To LOKPVTEPO dVVATO YPOVIKO SLAGTNLLAL.
YuyvEG VELPOLOYIKEG £EETAGELS Kol GLINTNOELS LE TOV GAPPMOCTO KOl GUYKPION
TOV EVPNUATOV pE eKEiva TNG PAGIKNG YPAUUNG.
- Avaopd ka0e aALlayng amd TPoNYOOUEVES EKTIUNGELS GTNV WTPIKT] OLAON KOl GE
GAAOVG E101KOVG.
- "Eheyyog mapoéuopdv. Evicyvon cuykivnolokng vostipiEng.
- Emava&loddynon ndépwv mov Oa fondfcovy tov dppmacTo Yo ETayyEALOTIKY Kot

(ULGIKT] OTOKATACTOON).

L. Mapnyopnrikny Oepameio: Melwon QUOIKOV OLGYEPEUDV KOl KAAVTEPT OLVOTNH
TPOGOPLOYT TTPOG TNV OTMAELN AEITOLPYIOG KO TO O6varto.”

+ ZVVEYELG EKTIUNGELS PLGIKNG KOl GLYKIVI|GLOKTNG Kardcswcmg.7

. E&oopdhon ao@oioig meptBailovroc.”

- E&aopdhon emopkods opuakeLTIKnG Bepameiag ylo avTietdmion Tdvov Kot

GAL®V COUATIKOV 1] GUYKIVIGLOKOV GUUTTOUATOV.

- Awmipnon Opéymg.”
- Bonfeio owoyévelng va ekgpdoet Tt cvuvousOnuata rng, va oyeoldosl

QPOVTION KOl VO TPOETOLUACTEL Y10 TO BAVOTO TOL OPPMOCTOL.

- Bonbewo appdotov va eEacporicel Tvevpatikn 1| VOpKy cupPovAevTiky|, OToV T0

{nroet.

- To mpocwmikd mpémel emiong va evBappuvlel, dote va exkepdlel To cuvosOn-

LLOTO TOV HEGO GE 0L KATAAANAN OTLOCOALPQL.

Ipoortixi)

E&aptdrar amd tov dyko Kot amd v ac@drela TG apaipeons tov. Avlpwmot pe
oplopéva YAOIOHOTO £X0VV TOGOGTO TEVINETOVG emPimong 50%. AAla yloiduoto
avanmTOGGoVTOL Yp1yopa Kot pumopel vo amofodv chviopo potpaio. Acheveic pe dyko
™G LVAOPLONG 1N UEPIKOVS TUTOVG UNVIYYIOUOTOS £YOVV TOGOCTO TEVTAETOVS
empioong 90%.’

2.2 Kapkivog otopatog

Amd O6hovg tovg avBpamivovg koapkivovg, to 5% omavtdtor oTn GTOHOTIKY|
Koldmta. Amd avtovg, 90-95% avantbocovior omd 10 TAOKDOES emONAL0.
Eémotopatikog kapkivog cuvinbme avantucoetol 6To KAT® YeIAOC Kot TIGTEVETAL OTL
&xel oxéon pe €kBeomn og £VIovo NAOKO PWG. ATO TIC EVOOCTOUATIKES EVIOMICELS, 1|
YADOGGO €lval M To cvyvr], akoilovBoduevn amd To 0VAN, TO £30(POC TOV GTOUOTOG,
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TOV TOPEKO PAEVVOYOVO KOt TN HOAOKT Kol okANpY vaepoa. O evooGTORATIKOG
KOPKivog cuyva £xel O(E0T LE TO KATVIGUO TGLYAPOL N TMAG, TN GTMOYN GTOUOTIKY|
VYIEWVT, TO UIKPOPlaKo epediopd, T cLPIMOIKY] YA®GGiTION, TNV LIEPPOMKN YpNOoN
0aAKOOA Kot TN Aevkomiokio. H mpdyvoon yio to otopatikd kopkivo eivar yevikd
KaAn, ov olayvootel Eykapa. H taydmra petdotaong e€aptdror and Tov TOTO Kot
mv evtomion g aAroioong. Ot otopatikol kapkivol cuvMBmG emekTeivovTal KOTA
ouvéxew 16ToD M TPOG TOVS LITOYVAOIOVE Kot TPAYNAKOVS AEUPAOEVES, TOV Elval Ol
TPMTOL TOV EUTAEKOVTOAL.

OgpomevTiK Ay

H ayoyq mowilier avdioyo pe ) @von ¢ oAAloimong, TV TPOTIUNOoT TOV
YTPOV, KOL TNV EMAOYY] TOL OappOGTOVL. Mmopel va elvarl amoteAeoUaTIKEG M
YELPOLPYIKN EKTOUN KOt 1) aKTvoBepameia 1} 0 GLVOLAGHOG TV VO BepamELDV.

Ye kopxivo yeilovg, ol pikpég aAloiwoelg cvvnibwg extéuvovtol. MeyoAdtepeg
aALOIDGELS, TOL TEPAAUPAVOVY TEPIGGOTEPO OO TO. OVO Tpito. TOL YelAovg,
Oepamevovtor cuviBwg pe aktvoPorio, mov eSacPOAMIEl KOADTEPO KOGUNTIKO
amotéleopa. H emioyn, wotdco, efaptdtor and v €ktaon g aAloiwong,
OeE1OTNTA TOV YEPOVPYOV M GKTIVOAOYOV KO TNV EKTIUNGY TOV EVEPYELDV EKEIVOV
Tov elvar amapaitnTeg Yoo TV 1061 TOV APPAOGTOL, UE TAPIAANAN e€ac@AAIOT TOL
KOAVTEPOV  SVVOTOV KOGUNTIKOV amoteAécpatoc. Ot Oykor mwhve omd 4 cm
TaPoLGLALovV, YEVIKA, YNAO pLOUO VTOTPOTNG.

H Ogpancio yo kapkivo g YA®ooag gival cuvnBwmg embetikn, kabdg o puOudg
VROTPOTNG £ival YynAds. ' Kapkivo Tov mhdylov yeilovg ¢ YAOGGAG, 01 000 KOPLeEg
Oepamneieg etvan n axtvobepameio Kot N XEPOLPYIKT EKTOUT]. ZVyVvA givorl amopaitnTo
va yivel NUYAOCCEKTOT.

Otav o kapkivog eivar eviomiopévog otn Pacn g YA®ooos, N aktvodepomeio
elvar ouvBog m KOpw OBepameio. Mmopel va  ypnowpomomBel  GLVIVAGUAG
EUQVTEVONG  POOIOIGOTONTOV GTA  SIOUECOKVTTAPIN  SOCTUATO KOl  EEMTEPIKNG
aktwvoPfoAiag. T peyoAdtepeg oAdowwoel ypnowpwonoteitor  povo  eEmTEPIKN
amwoBoMa.S

Yvyvd, Kapkivol TNG GTORATIKNG KOMOTNTAG pebioTovTol HEGH TV EKTETAUEVOV
Aepoayyel®v otnv TEPLOYN TOL AUOV KOl KOTA GLUVETELD omaltovy pilikn emépfoon
Le TpoymAKo Kabapiopd yuo ) Bepameia rovg.8
HMopéppaon
Xeipovpyikyp. H mo ovvnbiopévn Bepameio eivar m xepovpykn oeoipeon g
KOPKIVOUATM®OOVS £0TiOG Kot 0 pLlikog TpoynMkoc kabapiopnog, av ivor ovaykrn. H
extoun eivor ovyvd extetapévn. H oaxtivoforion ypnoipomnoteitor oe optopévoug
TOTTOVG KOPKIVOL, HOVN 1] L€ GUVIVACUO LE YEPOVPYIKY ETEUPaOT.

s Thoooektopn (ohtky 1 pepriiy)®
s T'vaBektopr (nepikh)®
1.IIpogyyepntikn epovrtida
. Katomoéumot movou pie opiynot avalynTikdv eopuikoy.t
- 'EAeyyoc dvocoouiog otopoTog pe GLYVEG TADGELS UE OEEWMTIKG HECOH, OTMC
vreppoyyavikd koo (1:10000) 7 o&ulevé pe vepd (1:1), mAboelg otopoTog pe
1oYVPO YEKAGUO Y10 KABUPIGHO TOV CALOIDGEDV A0 VEKPOUEVOVLS 1GTOVG. AV
0 Gppwotog avamvéel omd To oTOM, emaielyelc pe pelypo yAvkepiving kot
Aegpoviov BonBovv morv. Koahdg aepiopdg tov dopatiov Tov appOGTOL
Bewpeitan amapaitntog.
- XTEVI TOPOKOAOVONGN, KaTd TN ANYN TPOPNG N LYPAV, TOV OPPOCTMOV TOL
TapoLGLaLovy dusPayia, Yo amoPLYN 1.6poeNonG. Alatta un epebioTikn Kot og
popen poAokr M vdoapn. ZiTion HE KOLTOAGKL 1 KOAGPAKL, OCTE Vo
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AapPavovtal pkpég mocdtreg KABe @opd. Aimio oto kpePdtt OAa TO
AmOPOITNTO Y10, VOPPOPNOT). XPNGLOTOINGT| TOTIKMV avolsONTIKOV e TOAAN
TPOGOYN Yo POPO KATAPYNONG TOV POPLYYIKOD avTavaKAoTIKoD.2

- Zoyvn avappdENoN CTOUOTIKNG KOWOTNTOS o€ mepintwon peydiov Pabpov
cadopporoc. TomoBétnon appdotov oe Béon mov eumodilel v ewepdenom.
[ToAb BonBd n ypnoipomoinom evog LTIALOD, TO £va AKPO TOL OTTO10V EICAYETOL
OTN GTOUATIKY KOWOTNTO Kot T0 GAA0 péca og Aekovidro. H mapoyétevon tov
cdMov yiveton pe ) Pondeia Tov Tpry0e1d0vg (pom/ouévou.8

- [Mopoyn evkapidV GTOVE APPMOGTOVS VO EKPPAGOLV TOVG (POPOVG TOVG, V.
voPdAovy EPMOTNCE Kol VO OAANAemdpdcovv pe dAiove. Evuxpivig
OTAVTIOT OTIC EPMTNGELS TOVGS, YWPic Opme va eavepiletal OAN 1 eAmida TOVG.
[Mopamounn app®cTOL o€ avAAoyeS VINPecieg Y Tapoy GCLUPOLADOV.
Ymoompiln OKOYEVEWNG OV OAANAETIOpOGN NG HE TOV  APPWOGCTO.
Xpnoonoinon KOWmVIKNG LANPESING Yo AVCT OKOVOUIK®V TPOoPANUaTmV
TOV OPPMOOTOL. AldocKaiio xpﬁcmg, HECOV ETIKOWVOVIOG UETEYYEPNTIKA, OV
npoPAémeTar va ennpeactel 0 AOYOC.

2.Meteyyepntikn epovtida
- KatdAAnAn tomoBétnomn appdotou yio amo@uyn £16pdeNnons Kot Yo dlotpnon
Boatdv TV aepay@ydv.
- Alotpnomn appdGTOL € TPMNVY, TAdYla 1 VTtTio BEom pe To KEQPAAL 6TO TAAL.
- Extéheon tpoyelootopiog, Otov TO pETEYYEPNTIKO oidnuo eumodiler Tov
OEPLGLO.
- Avappdenomn ¢ GTOUATIKNG KOIAOTNTAG LE TOAD NTLOVG x81p10u01')g.8

- KatomoAéunon moévov pe yopnynon avoiyntikov. [TiBavn ypnon eiagpdov
KOTELVACTIK®V Y10 Lelmo™ Gyyoug.

- Apyikd, kdAoyn TtV OpENTIKAOV OVOYKOV TOV OppOOTOVL UE EVOOPAEPLES
YOPNYNOELS Kol VYPA HUEGO OO PLVOYACTPIKO GOANVA. AVOAOYA LLE TNV £KTOOT
™m¢ enépPaocng, dvvor M eKTEAEOT yaoTpooTopiag. Metd v €mOVA®ON TOL
TPAVLLOTOG, YOPTYNOT VYPAOV KL TPOPNS OO TO GTOLLO.

- ZYoAOoTIK QPOoVTidn GTONATOG Yid TPOEVAALN omd Aolumén Kot mapoymyn
dveong. ‘Hmo mAvon pe yekaoud M TAVCES GTOMOTOC WE (P OLpomoinomn
160TOVIKOD StoAdpaTog YAmprovyov vatpiov, apaiowpévov ofvlevé 1 apoatod
dodvpotog  drrtavOpakikod  vatpiov (00d0g). Opiopéveg @opég, ypnon
avTilotikod Skl uatog.g

- O Mdyog pumopel va ennpeactel mopodka 1 povipa. Av 1 SuokoMa 6to AOY0
givar  puéviun, poxkpompofeoun amokatdotacn He  outdobepameion Ko
mpocheon.

-+ O GppmwoTog UmopEl va. avTeToOTilel TV omodoyn evOg Topapopemuévoy (omd
mv enépPaon) copotikov Wddiov. [apoyn Pondelag yoo amodoyn Tov véov
COUATIKOD €10MA0L Kot evOEppLVoT Yo KOWmVIKTY emaen pe dAlovg. Bonbew
owoyevelag va mpocapuootel pe v aAlayn. Bonbew oppdotov  va
owmpaypatevtel pe to oaoOnuato eoPov, Bvpod kot AVTNG, mov  givon
(QULGOAOYIKEG AVTIOPAGELS.

Ipoortuxi)

To mocootd mevtaetovg emPimong eivar mepimov 50% ocvvohlkd. Oupwmg
Kopaivetol omd meptocotepo amd 90% yio Tov KapKivo TV YEM®V, HEYPL TEPITOL
30% Yo Tov KapKivo Tov PApLYYAL.
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2.3 Kapkivog or60@dyov

Ewoéva 1: kopkivog 0160pdyov

Eivan ocvuyvotepo otovg dvipeg kot mpooPdiier cuvnBmg dropo peyding niiog.
2uvodelel cuyva GALeG TAONGES TOV OLGOPAYOV, WHiTEPA aYoANGia, olGoPayitida,
KNAN otoopayeiov Tpruotog 1 ovvdpouo Plummer-Vinson. Eivor cuyvotepo oe
KOTMVIGTEG KOU GE (TOUO. TTOL KOAVOLV KOTHYPNON OWVOMVELHOTOOMV. XT1 VOGO
nmpodtlatifevrol dropa mov TACKOVY ATd TOEA®GN, ONANOT KANPOVOIKN KEPATMON
TOV OEPUATOG TOAALMY KOl na?»udt(ov.lo

To xapkivopa tov 0160@ayov mapovcidletal oe KAOe meployn tov ocoPdyov. To
KopKivoua tov dve TURpaTog Tov otco@dyov eEetdleton pali pe To Kapkivopo Tov
VTOPAPLYYO, EVO TO KAPKIVOUN TOV KAT® TULOTOG TOV 01GOPAYOL GUYYXEETAL LUE TO
Kapkivopa tov B0lov tov ctopdyov. Ta 50% TV KAPKIVOUAT®OV TOL 01G0(QEYOL
npoépyovratl amd to uéco Tpito, ta 30% oamd 10 KAT® TPITO Kot TO VITOAOITA OO TO
avo tpito Tov 0100(pdy01).1

[otohoyikd to mEPIOGOTEPO QMO TO KOPKIVOHOTA TOV 000 Gved Tpitdv TOL
0160(QAYoVL elval emONALOKA, TOL O KATM TpiTOL £lvarn aSSVOK(prwo'Juaw.lo

H ocvyvémmta 100 KopKIvOUATOS TOV 01GO0QAYOL GTA O1GPOoPO TUNHOTE OVTOV
SpEpeL HETAED avopdv Kot yuvak®v. Etol evd otovg dvdpeg n cuyvotnTo 6TO
KAT® , H€CO KAl Ave Tpito Tov otcopdyov eivar 50, 40 ko 10% avtictouo, oTIg
yovaikeg m ovyvomta glvar mepimov 1 00 6e KABe TPiTo, TPOPAVAOS AdY® NG
VYNNG GLUYVOTNTOG GLOMNPOTEVIKNG avalpiog oTig yuvaikeg mov mpodlnbétel o€
OALOIDGELS TOL 0160PAYoL Kot kKot akoAovBio oe Kapkivo. H cuyvémra g vésov
dwpépel kotd TEPLOYES. e khmoleg meproyxég e Kivag elivar modd vymin ko
oLVOLALETAL [LE VYNAN TTEPLEKTIKOTNTA TOV TPOPAOV GE VITPOLapLiv).

Khvucn ewcova

H dvoopayio eivar n mpodtn exdniowon mov Pabuoio emexteivetor. Apyikd M
dvoeayio aPopd Tn OTEPER TPOPT, aPYOTEPE OUMC EMTEIVETAL UEXPL TOL oMueiov
®ote 0 achevig va unv pmopel va kotamiel 00t 10 Mo tov. Babpaia kédbe Aym
tpopng kabiotaton Pabuoioc cvveyms. Apydtepa mpootiBeton ammAgi Papovg
wWuitepa a&roroyn. O Ad&vuyyag dev gival omaviog.

Av 0 0YKOG emeKTelvETOL TPOG TOV VIOPAPLYYa, 0 acBevig mapovoidler Prya,
duopmvia Kot opoeLpTo TTVEAD. AAAOTE O OyKog Ombel 10 pecoBwpdkio
TpoKaA®OVTOG pecoBmpakitidoa 1 emekteivetal mpog Tov LIElMKOTO TPOKAADVTOG
gumonpa 1} TPog o PPoyYo pe emaxdrovdn Ppoyyomvevpovia.®

Moxkpoouéveg petaotdoelg eivor oyetikd ondvieg. H dd0ykwon tov tpoynikov
adévamv dev glvar omavia.
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Awdyvoon

H d1dyvoon elvar oxetikd edkodn: Bpayd 10t0ptkd duceayiag, £VIovn omdAELL
Bapovg, aipo oTo KOTPOVO KOL ETIKVPMOOTN HE TOV OKTVOYPOQPIKO EAEYYO,
OLGO(payocsK()m])cn pe Aqym tepoyiov yw Poyio kot kvttapoAoyikn e&étaom
OTOTAVULATOV.

Oeponcia

S I[lpokepévou yoo OYKO TOL KOTMOTEPOL TUNUATOS TOL OLGOPAYOL Kol TNG
YOGTPOOIGOPAUYIKNG TePLOYNG mpoTdtor 1 eyyeipnon. H  eyxeipnon €xet
Ovnowomta 10% nepinov, amd tovg vrdrotmovg acbeveic 15% nebaivovv péca o’
éva, unva amod v eyxeipnon.

S 'l tovg OYKoLg TV VTOAOWT®V TEPLOYDV TPOTIUATOL 1| axTivobepaneio Kol avTO
yoti Ko % Bvnootta g eyyeipnong eivar peyaAdtepn Kot  ektopun| ivor cuyva
adVVaTY.

Otov 1 eyxeipnon elvor addvarn xor 1 oktvobBepomeion dev  amodidet,
KATOPEDYOUE OE OVAUKOVQIOTIKA UETPA, OM®G M VIO 01G0PAYOCKOMIOT EIGUYMYN|
coMva ord Thootikn ovsia (Mousseau-Barbin) 1 tov petaAiikod tov Souttar. Kot
01 000 TPOKOAAOVV OYl CTLAVIA VEKPWOGT), aploppayia 1 SLdrpncm.lo

Ievikd n TpdYvOGN TOV KOPKIVOLATOG TOV 0160pAYyoL givar ptoydtatn. H péon
emPioon eivor S punveg amd ™ oyvoon. H meviaetg emPioon oveEaptntog
Oepameiog sivon kGtw Tov 5%.”

Hopéppaon

Onowdnmote Bepaneio kot av emAeyel, N TpdOyvoon eivar Bapid.

1 Xeipovpyikn exroun wor oxtivofoirio pmopel va ypnoyomombodv poveg M o€
cuvovaopo. ITloAlol yepovpyol axtvoPora mpoeyyelpntkd. O tOmOG 1TNg
YEPOVPYIKNG emEPPaong e£0pTATAL A0 TO GTASIO TOV KOPKIVOL KOl TNV KOTACTOON
TOV APPDOGTOV.

2.11poeyyerpntirn poviioo
- BeAtimon g Opentikng Katdotaong Tov appmdGToV

- EvBappuvon dlautag mhovolog oe mpwteiveg kot Bepuideg, av givar duvatn n
Mym TpoPNG amd TO GTOU
- O\ mopevtepikn datpoen yia Bopid dSvcpayio M omc')(ppaéns
- ®povridog csr(’)uowogs
- TIpogyyepntikn TpogTolacio yio OmpoucorouﬁS

-+ Xoprynomn avtiflotik®v, ov vIdpyet 06nyi(18
3.Meteyyepntixn ppovtioa

- [Ipoaymyn karod Tvevpovikol aepiopol

- Alatnpnon Aertovpyiog KAEIGTNG TOPOYETEVONG G(bpomas

- Alatipnomn AETovpyiog CLGTHUOTOG YOGTPIKNG napoxérevcngg

-+ AVTILETOTION TOV TOVOL LE YOPNYNoN avakynan)VS

- Méca 610VG TEPLOPIGHOVG TNG KATAGTACNG TOV OPPMOCTOV, dlouto pe HEYIOTN
duvarn meplekTkOTNTo 08 Bpentikég ovoieg. Tn ypovikn mepiodo mov N and To0
oTOHO AYM TPOPNG Elvar adOVOTY, EPUPUOYT] TAPOVS TOPEVIEPIKNG OLOTPOPNG.

Yvyvl @epovtida tov otopatog Yo Peitioon g yedong kol gvioyvom g

duabeong yio (pocynr(’)s

- Toktikr] pérpnon Pépovg copatog yo ektipnon g Pedtioong g Katdotoong
Opéyng tov appOGTOL

- Emeidn vmdpyer kivduvog €16podONoNG, 0 GppmOTOC TPEMEL VO TOIPVEL HIKPEG
TOCOTNTES TPOPNG KAOE POpd, Vo TN HOcH TOAD KOAG KOl VO TTOPAUEVEL OVO DPES

.8
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oe avapponn 0Oéom. Ilopopov kovid Tov TNV GOpa TOL EAYNTOD Kot
avapPOENTNPOS £TOLLOG Yia xprion dimha 610 KpSBém.8

- Av 0 GppmOTOC £XEL YAGTPOSTOUIO 1 VNOTIO0GTOW N, TEYVNTY dTpoY| Héca amd
70 cwARva (Yo Texviyey Satpoen).t

2.4 Kopkivog otopdyov

Ewévo 2: xopkivog otopdyov

Eivarl amd toug Mo cvyvois kapkivovg Tov avOpmmov, npocs(PdM& TOVG AVOPES
0 oLYVE amd TIC yovaikec (2:1) ko kupiog dropa 50 — 70 erdv.”

I'eveticol mapdyovteg mapepPaivovv: @) Zvyyeveic app®GTOL TOV TAGYOLV 0T
Kapkivo Tov 6Topdy oV TPOosPAAAOVTOL GE PHEYOADTEPT avaAoYia A’ §,TL 0 LITOAOITOG
TAnvopos. B) Atopa opddog aipotog A mpooPaiiovior cuyvotepa. Y) ATOU UE
aTPOPIKN yaoTpitida N kKakonOn avopio TposPaiiovial oe mocoostd 10% mepimov,
EVO dTopa [e YaoTpkoHg moAVTodeg o€ m0G0oTd 25-30%. [Tadadtepa yvotay dektd
0Tl T0 €AKOG GTOHAYOL VEioTaTAl CLYVA KaKoNON eoAdayn. ZNuepa, OTMS MOM
emminke, vroompiletor 0Tt aLTO MOV Bewpeital g eCahhayév €lkog Mtav amd v
apyn kapkivog ko 6t n e€ardayn givor omavidtoTn. 0

Ao emonporoyikt| aroyn ta €ENg eivar yvootd: H cuyvotnta tov Kapkivov tov
OTOUAYOV EIvVOL HEYOADTEPT @) OTTOV TO £60POC Eival TAOVGI0 GE OPYAVIKEC OVGIES, B)
0€ GTOWO YOUNADY KOWVOVIKOOIKOVOUIK®V OUAS®V KOl Y) G€ OPIGHEVOVS TANOLGOVG
ommg ot lanwveg kot ot IoAavdoi.

To 50% TtV KOPKIVOUATOV TOV GTORAYOL EREAVILOVTAL GTO TLA®PIKO AVIPO, TO
25% katd piKkog Tov eEMdosovos TOE0L kat o 10% oto 06X0. ™

Amd moboroyoavoropikn amoyn Swkpivovtal 1) n avBokpoaufoedng popen 1
ToAMTOdMNG (0 Oykog mpooPdAlel péco oty KOOTNTA TOL GTOUGYXOVL) 2) 1
dudyvtog 1 dmOntikr]. O 6yKog dmbeil 10 TolYWLO TOV GTOUAYOL GE PEYAAN £KTACT| LUE
éviovn avamtuén wadovg 16tov. To Toiympa tov GTopAYoL Toaivel GE HEYAAN
éktoon (mhaotiky Awitg tov Todoidv yotpodv). O otopayog Aappavel to oynua
depudtivov odkov (leather bottle) kot 3) 1 EAk@dN pope1 Tov VodvETAL KaAONOES
éhoc. ™

Iotohoywkd mpoxertan yroo adevokapkivopa. O Kapkivog ombel to poikd yrtdva
KOl TO TEPLTOVOL0. ApYKd HEC® TOV AEPEOPOPOV TPOGPAAAEL TOVG YEITOVIKOVG
AEH@adEVEG KL o’ €KEL TOVS TPOOOPTIKOVS, TOVG AOEVES TNG TUANG TOL NTOTOG, TOV
necobwpokiov OTOG Kot Tovg VIEPKAESiong adéveg aplotepd (adéveg tov Virchow)
OTN OCULVEYEW TO NTAP, TOV GOAVA, TO TAYKPEOS KOl TO EYKOAPOLO KOAOV.
MetaoTdoelg 6To TEPITOVOLO TPOKOAOVY GLYVA 0oKiTN. METOGTAGELS OTIC OONKES
etvar ovyvéc . 0 50% TV PETACTATIKOV OYK®V TOV 00ONK®OV Tpoépyovtal ond Tov
cr(')uo%o. Awatoyevag kavel petdotacn otovg mvevpoveg (25%) ko ta ootd (5-
10%).
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Khvucn ewcova

O apyikég ekdnimoelg eivar avopeia, Wwitepa mpog to KpEag, 1 omoio POAveL
pHEYPL TANPN OmooTPOPT], OamdAEW Papovg, dvomeyio kot uetol. O moOHvog eivan
drumog ywpic mpapto, 0paletal Kupimg GTO EMYAGTPIO KOl aKTIVOPOAEL cLYVA 6N
payn. e mepintmon KOPKIVOUOTOS ToL BOAOL cLyvA TO KOplO eVOYANUO €ivon
dvuopayia, evd oe dyKo Tov PpioKeTOl KOVTE GTOV TUAMPO TO KUPLO EVOYANLUO Eivat
ovyvé vavtio Kot €UETOL APYOTEPO CNUELOVOVTIOL OHOPPOYiEC HE TN HOpPON
OKOTEWOYPOUMV KEVDCEMV 1 OUATELECEMY Kol IKTEPOG AOY® WETAGTOONG GTOVG
AELPAOEVES TOV NTTOTOG 1) TO ﬁnap.lo

AVTIKEILEVIKA apyIKA OV dmGTOVETOL Timota. Apyotepa o acbevig mapov-
oralel oyxpodTNTO Ko KatoBoAn kot yniagdte cvyva ualo oto emydotplo. Apyodtepa
npootifetal GuYVE S10YKOGON NTATOG Kot 0oKITNG.

Avoyia, waitepa voypoun, eivon otobepn. H eEétaon tov kompdveov yia
aipocsearpivn amofaivel 6yedov TAVIOTE Garu(ﬁ.lo

H aktwvoroywm e€€taon eivol TOAOTIUN Kol ATOKAAVTTEL TOV OYKO MG EAAELLO
TANPOONG. X GAAEG TMEPUTTMGELS OVELPIOKETOL OMAG OVOUOAID TOV TTLYOCEMV,
dvokapyio Tov ToY®UAToS N eEEAK®OT. AVGYEPELE TPOKVTTOLY GLYVE KOTA TN
Jlpopkn  dyvwon eAkdOoVg kapkivov amd omAd €hkog. Me  dvoyépela
OTOKOAVTITETOL GLYVA KopKivopa oto Kopdlokd otoéo. H yaotpookdmmon pali pe
Boyia kot KutTopoAoyky] €E€Tacm OmOTEAOVV TOAVTIHO Olayveotikd péca. H
e€étaon Tov YAOTPIKOU VYOV &givan meplopiopévng adiog oAld wwuwoéwro%og
ayAwpudia Tapovsio yasTpukoh EAkovg cuvnyopel Kotd ToAd vIép K(XpKlV(b].LOLTOQl
Xtdowo

Metd v devépyela Tov mo nave eéetdoemv (evdookomnon, Ployia, aovikég
topoypagicg, EUS, PET) vrdpyet po adpf] EVIOTOON OYETIKA UE TNV EKTOCT TOV
VOGN LLOTOG. XTaO10moiNnen g vOoou eivatl akpidg 0 dpog Tov ¥PMNCLULOTOLEITAL Y10
Vo TEPLYPAYEL TNV €KTACT TOV VOGHUOTOG. To ouyvatepo cLOTNUO GTASIOTOINGNG
eivor to TNM (Tumour-Node-Metastasis), to onoio meprypdpet to péyebog Kot tnv
éxtaon g mpwtomafovg eotiog, mbavy mposfoAn Aepeadévaov kabdg Kol TV
OmopEn M U ATOUAKPUGUEVOV UETACTAGE®MV. AVOAIY®G TOV TOPATAVED O KOPKivog
TOL CTOMAYOL Katnyoplomoleital o€ t€ocepa otdown, and I émg V. Acbeveig pe
otadwo I, £xovv dyko moAD TEPOPIGUEVO Kol ETPAVELNKO, VD acbevelg otadiov 1V
EYOVV OYKO LE OMOUOKPVOUEVEG LETAGTACELS. XVYVA, Y10 TEPICCOTEPES TANPOPOPIES
OYETIKA LE TNV €KTOOCT TOL VOGTUATOG OLEVEPYEITOL EPEVYNTIKN AQTOPOTOMIN, TOVL
elvar pia oxetikd e0KoAN YePovPYIKn eEETACT TNG KOWMAS Y100 EAEYYO TOL EGMTEPIKOV
Toyopatds g (meprtovaiov), kabmg ekel cuyva owsugiGKoth UIKPOGKOTIKEG
HETOGTAGELS TOV OEV POIVOVTOL [LE TIG VITOAOITES psOéSovg.l
Ogpoamneia

XEPOVPYIKN TOL CLVICTOTOL GE UEPIKN 1] OAIKY] YOOTPEKTOUIO, OVOAOYO HE TN
Béom kot v €kTaon ToL 0YKOL. AvcTux®dg PCKN apaipeon dev eivar TOAAEG POPES
duvarn. Xe 40% tov macydviov otovg omoiovg 1 plikn e€aipeon elval dvvatn, M
nevtaetng emPioon wopaivetor omd 15 og 60% avarioyo pe v vmopén M o)t
dmOnuévov adévov. H npdyvoon g mhactikng Avitidag eivol ToAd koK.

Ye TPOYOPNUEVO KOPKIVOUO E WHETACTACELS EKTEAEITOL CLYVA TEPLOPIGUEV
YOOTPEKTOMIOL HE OKOTO TNV amoeuyn amoepaéng evad ot egacBevnuéva dtopa
ekTeAEiTAL OTAQ YOGPOEVTEPOUVAGTOUMOT).

Ye aveyyeipnteg mepumtoelg, ynueodepaneio pe S5-pOoproovpaxiin mpokadel
OVOGTOAT NG VOGOL GE HEPIKEG TEPMTOGELS. Televtaio evOappuvTIKG amOTEAEGHOTO
avakowodnkay oamd kamowo KEVIpa  okTvobepomeiag LVYNANG  eVEPYENG  UE
Bararp()wo.lo
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HMopéppaon

H Bepanevtikn aymyn kot 11 voonievtikny epovtida e€aptdtol omd 10 6Tédo g
vOGOL KO TIG KAVIKEG TNG EKONADGELS.

H amotehespotikn Bepaneio givar n xepovpyikn. Ot xepovpyikég enepuPacels mov
yivovtal 6Tov Kopkivo Tov oTopdyov eivar ot €ENG:

- T'aotpektopr], vEoAKkn 1 OAMKN, €pdcov eivar duvarn kot M Pk EKTOUN TOL
Kapkivov.

- TaopoevtepoavacTOumaoT, 6€ YOUNAN YOOTPIKY amdppacn (napnyopnrm&).S

- Taotpootopia, o ynAn andepasn, yio 6iTion Tov apPMOCTOL.

2NV OMIKY| YOOTPEKTOUN O APPMOGCTOS WITOPEL VO TAPOVCIACEL KOl OVETAPKELD
Brrapivng Bio. 0T1¢ mepmTOGEIS aVTEG dEV TAPAYETAL O EVOOYEVIG TAPAYOVTOG, TOV
elval amapaitntog yuo v amoppdenon g Prrapivng Bix amd 1o yootpevtepkd
COAMVO, LE OTOTEAEGLO TNV EKONAMOT KaKONB0VS avorpio.

Y Ogpomeio TOL YOOTPIKOL KOpPKivov Ogv  €xel  OOKIHOOTEL TOAD M
axtivobepamneio.

I'aotpootopia. Eival 1o dvorypa oto mpdcbio toiyopa tov otopoytov. ['veton pe
OKOTO 11 S1TPOPY] TOV APPOGTOV, OTav VRAPYEL amoOPpaln mhveo omd ovtd To
eminedo.

[poeyyeipntiky) epovtida. Avtn mepthapPivet:

8 E&fynon tov okomod g snéuB(wng.S

§ EvoopAEPia yoprynomn vypdv aviloyo HE TIS OVAYKEG TOV OPPOGTOL GE VEPOD,
NAEKTPOAVTEG KO OpENTIKEG OVGIEC.

§ Yuyoroywn vrootpién kou Pondela Tov appdoTov va amodeydel TV ailayn Tov
COUATIKOD E0MAOL Kol TO VEO TPOTO GITIONG TOV.

Xepovpyikn] eméufacn. Me toun] T0L 0ploTEPOL 0pbHoy  KOolMakoDy HLOG
nmpoceyyiletan 10 Tpochio Tolywpa Tov cTopaylov, oto omoio yiveton dvoryua. Méca
oT0 oToudyL ewodyetanl kabetpag pe moAlég omég, amAdg N Folley. To mepupepucd
de% oL KofeTpo QEpeTol EE® amd TNV TOWUN, OTEPEDVETAL Kol KAEIVETOL O ALAOG
TOV.

Merteyyeipntikn @povtida. Avt mepthapfdavet.

§ Zuvéyion G WYUYOAOYIKNG VLROOTNPIENG, OVAAOYQ HE TIG OVTIOPAGELS TOL
ocppd)csrou.8

§ Xopriynon vypdv HEC® TOL COANVE OUECGMOG HETA TNV E€QOPUOYH TOV, OV O
dppwotog ivar TOAD apLoaT®UEVOS. AldAvpa ekAoYNG elvan exetvo g YALKOLINg
10%. Apywkd, oe mocotnto 50-100 ML ko Babuaio g 300 mL, av ta avéxetar o
ppwoTOC.

§ Xopfynon and 10 cowinva Tpoeng o€ nuippegvot popen. To piypa mwov cuvibog
yopnyeitar amotereiton omd ydho 300 mL, kpépa 280 mL, 6 avyd, 6 KovTOAES
Cayapm, 2 kovtariég Aadt kot mepiéyel 2504 Beppideg. To piypa ovtd dopeitor oe 4
nuepnota Kot 3 voyteptva yev uaw.S

§ Xoprynon 50 mL yAapod vepod yio TAVGILO TOV GLAOD TOL GOANVA, LETO OO
KkéOe yedpa.

§ Xoprynon 50 mL vepov kdabe dvo (bpag.8

8 Avaypagr], oe OdeAtio mpoociapfoavouéveoy Kot amofoAlopévev  VYPOV, NG
TOGOTNTES TNG TPOPTG KOl TOV VEPOU OV YOPTYOVVIOL GTOV APPOGTO.

8 Agaipeon Tov coMva petd amd 5-6 nuépeg Kot e160ymyr VEOL, TOL EIGAYETOL POV
éxet emarelpBel pe PaleAiivn. Ztepémon TOV GTO KOWALOKO TOTYOUA LE AEVKOTAAGTY,
0 omoiog mponyovpeva TEPPAALEL TOV Kaesnﬁpa.lo

§ X1 ovvéyela, oAhayn Tov oAV Kabe 2-3 1 uépag.lo

8 Adaokolio TOL APPOCTOL Yio. TV TEXVIKT AAAAYNC TOV COANVA, TOV TPOTO GITIONG
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’ r ’ , ’ 1
Ka1 TO £(80C, TV TOGOTNTA KoL TNV TUPUSKELT TG TPoPhic mov Oo maipver. '

§ [TAnpo@opMNoN TOV OPPAOCTOL Y10 ETOLUO UIYHOTO TOV KUKAOQOPOUV GTO EUTOPLO
(moudikéc Tpopéc). O

§ ®povrida meplotopakol dépupatoc. Kabnuepvi adlayn yoldv Kot exdienyn tov
1e mhoTo Totykov (VIepokeidio Tov yevdapyvpov) 1 Palerivn.C

§ Metd pepikéc efdouddeg, o corvag eodyston uoévo yuwo oition. To otdpo
KAgtveTan pe yepioty] yalo mov cuyKpaTEITOL [UE Xevmnkdcm.m

Teyvntn S10TPOPN PE PLVOYUGTPIKO GO VO.

Y& OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS, EVD 1) AETOVPYIO TOV YOGTPEVIEPIKOL GOANVA €lval
KOAT, N ANy TpOoeNg amd 1o otopa dev eivan duvatn. ‘Etot, kabictaton amapaitntn n
TEXVNTN STPOPY| HEGA Omd PvOYaoTPIKO cwinva. Tétoleg mepumtmdoelg eivat:

1. Hpikopotdong 1 Kopatdong KoTtaoTao)
2.Xelpovpyikn enEUPOON 0T GTOUATIKY KOIAOTNTO
3.Mgydiov Babuov avope&iog

4.IIpoBApoto kotdmoong

5.Mgydin advvopio

6.Yuyd voonuorta.

Extog amd T1¢ mopamdve KATOOTAGELS, 1 TEXVNTH OWTpoen €@appoletor yio
CUUTANPOUOTIKY] YOPYNON TPOTEIVOV Kol Oepuidv o€ TEPUTTOGEIS KATAYUATOV,
EYKOVUATOV 1] KATOKAICE®DV, Y10 TPOOY®YT| TNG ELOVAMONG.

To piypoto texynmg SoTtpoeng mpénel va eE0cQAAIlovV OAEC TIC OmOPOATNTES
Opentikég ovoieg (Tpmteiveg, vdatavOpakeg, Almn, dloto, Prrapives) Kol To vepO TOL
yperdletoanr o appwotoc. To €1d0g, M mToGHTNTO KOl O TPOTOC Kot YPOVOS YOPNYNoNGS
kaBopiletar omd Tov yioTpo.

To piypota propet va etvar érotpa 1 vo Tapackevdloviot oto T pe pigep. Ot
apyég xopnynong tov piypatog eivor mn Papvmra 1 N wpodbnon pe avtiia, mov
ypnotpomotleitar Kupiwg 0tav 1o piypo Exet uega?m yAowdtnta. EEGALov, | yoprynon
umopet va yivel o€ yevpota 1 vo gtvat cuveyng.

O ywTpog, poall pe eviod] €Qaproyns e TeXVNING datpoens, opilel Kot tov
TpoOTo yopnynong tov piyparog. IMoArég @opég Opmg pmopel vo ypelactel va
ATOPAGIoEL 0 VOGNAELTAG Yo TOV TPpOTO Yoprynongs. Iapdyovteg mov mpémet va AdPet
vdyn tov glva:

1.H xatdotaom tov app®oTon
2.H yloidtra tov piypatog
3.Ta dwbécipa aviikeipeva.

Lpoinyn emimiokwv teyvntig ootpopns. Ot emmhokéc mov pmopel va cuppfovv
and v rs;%vnm dlatpoon eivar:

1. Avdpporo
2.Nowrtia kot EpeTot
3.ITvevpovia amd 81csp(')(pncm8

4. Avemapkng yopnynon vep01')8

5.Metofolkn aAKAA®GT).

"Etot, Yo mpdAnymn Kot avTIET®TION TOVS VOl amapaitnTo T TOPUKATO:
Zx0AUGTIKOG KAOOPIGUOGC OVTIKELEVOV TEYVNTAG SOTPOPNG LETA omd Kkdbe ypron
TOVG KOl OTOGTEIP®ON TOVE Katd daothuoto(n texvnth oSlTpoen Oev amoltel
aomnmn ‘CSXVle]).S

Al ipnon Tov puiypatog 6To Youyeio ¢ T oTryun xopnynons T00.2

E&acpdion pilypatog pévo yuo 24 (bpag.8

[MAWon coinva pe 50 mL yAapod vepol petd and kdbe ysf)ua.s

Ye mepintmomn oLVEXOVSG YOPNYNONG, GLYVI CAANYN TOV OVTIKEWEVOV, UIKPY

8
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TOcOTNTO PUYUATOS GTOV VTTOO0YEN KAOE POPA 1| EPAPLOYT TAYOKVOTNG YOP® OId

aLTHV, Y10 OTOPLYN aTocHVOESS TOV PiYHOTOC.

Oeppokpacio piyparog 37°C.2

ANyYN HETPOV Yo AOPLYT| E16O00V 0EPQ LEGH GTO GTOUAYL KOTA TN GiTIoN.

dpovrida otOHATOG KOl povBovVidV.

Y mepintwon vavtiog, dtakonn oitione. Metd v vmoydpnomn g voutiog, oition

oAV Bpadeio ko pe puKpég moootnteg piypatog. [MBav avéykn apaimong tov

piypotog kot peimon tov Maov, Tov TeplEyel. ATo@uyn Kivnong tov appactov 2-

3 dpeg petd m oition.?

Ye mepintoon Odpporog, dlakom oitiong. Néo evioAn pe piypo mov mepléyet

Mydtepovg VOATAVOPUKES. XOPNYNON AVTIOOPPOTKOV HEGO OO TO COANVOL.

VvV Aqyn HETpOV Yoo TPOANYN E0POENONG GE TEPIMTMON EUETOL 1] AVAPPOLNG:

avapponn Oéon (av emtpénetor), GTPOPY TG KEQOUANG OTO TAGL Kot YOUNAd yio

TOPOYETEVCT] EUETOV, OVOPPOPNTNPOS ETOYOS Yol YPNOLOToinoT dimAa oTovV

KOROTOOT KOl NUIKOUOTOON ApP®OTO.

Avaypaer mocdtrag Piypatog Kot vepol, Tov yopnyeitatl kabe (popd.8

Métpnon kot avaypa@r] Tocod ovpmv. Métpnon kot avoypagn kébe maboroyikng

ATTMOAELOG VYPOV.

Vv Xoprynon 50 mL vepov «kdbe 2 opec. [MopakorodOnon appdctov Yo
counTOpate aevddtoons. To vepd sivar amapaitmto Yo 10 peTABOMGUO OAAL
KOl Yo TV OmEKKPLON] TOV TPOIOVIOV UETAPOMOHOV TV mpoteivav. Ta
VOOTONAEKTPOAVTIKE  cUVOpoua mov Ba  cvpPodv, meptlapfdvovv  apyikd
VIEPTOVN OOENGT TOL GYKOV TOL EEMKVTTAPION VYPOV KOl GTN GCLUVEYELD VITEPTOVN
eMdttoon. Idwitepn mpocoyn O©TOVG KOUOTMOOELS, MOV Ogv  Umopohv v
eKOMNA®GOoLY 10 aicOnua g dlyac.

V' Xe VIEPNAIKES OPPMOCTOVS YOPYNOT UEYOADTEPTG TOCOTNTOS VEPOV, YTl £YOVV
éva Babud veQpikng avemdpkelag.

Vv Enavelsoywyn tov yaostpikod vypov, mov Tuxdv avappoeninke, yio EAeyxo g
0éonc tov cwANvo o010 OTOMAYL. AlPOPETIKA, TO TOGA ovTA abpolcuéva
OTOTEAOVV 0L GNUAVTIKY] TocdTTe. ME T0 YaoTpiKd vypd yavetol dpbovo kiAo,
YAOp1o Kol vOpoyovidvta. To amotéreopa elvarl peTafoAIKY a?»KdXoacn.S

V Xeg mepintmorn OLoKOWMOTNTOG, GUESN OvaQeOPA 1TNG, oAAyn UHIYHOTOG Yo
SlevKkOALVOT NG Aeltovpyiog TOv €VIEPOL, aOENCN TV LYPOV, YOPNYNOM
KOOAPTIKOV HEGO OO TO GOANVAL.

Ipoortuxi)

Avaloya pe 10 oTAO0 NG 0C00EVEWNG, TO TOGOGTO TEVIOETOVG EmPimong

Kopaiveron omd 5-85%.°

< <<KK

<<

2.5 Aglopvopo Kol AE10pvocapKopo.

O mpdTOg dyKog elvar karonOng, o devtePog kakonOng. Kat ot dvo Eekvodv amd
TO HVIKO yrtdva Tov oTopdyov. To Astopvoppa givor cuviBwg PIKpOg OYKOS, Guyva
acLUTTOROTIKOS. Ta Astopvocapkodpata eOdvovy cvyvd oe alidhoyo péyebog. H
1OTOAOYIKT dtdkpiom Ogv yiveTton mhvtote pe eukoMMa. ['evikd, 660 peyoldtepog lval
0 0YKOG 1060 peyaAvtepn etvan 1 mBavotnta kakondetag. IIaviog n Kakonbeio Tov
AELOPVOGOPKOUOTOG YEVIKA OeV glvar PEYEAN.

2.6 Kapkivog 60EK00aKTOAOV

O Kopkivog Tov SMOEKASUKTUAOL gival OTOVIOTOTOC. XLVNOmG TpOKELTAL Yio
adEVOKOPKIVOL TOV TPOKOAEL amOPpan NG EKPOANG TOV Y0ANdOYOL TOPOL 1 Kot
onTOH TOV AVA0D Tov dwdekaddkTorov. H Oepancia sivor mévro xeipovpytki.t
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2.7'0ykor Aent0?0 EVTEPOL

Eivon omavidtator 6ykotr amd apyvpdeilo KOttopa, to omoio Ppiokovial oTig
KPUTTEG TMOV YOOTPEVIEPIKAOV adEVDV, GLVINOMG OTNV  EAEOTLVOAIKY  TEPLOYT).
[Teptocotepo and 60% TV OyK®V Ppiokovial 6Tn oKOANKOEWN amdevor, 0 25%
TV VIoAoITWV Ppickovtal 610 TEMKO TU U TOV E€AE0D, EVAD Ol LITOAOTOL OYKOL
elval S100TaPTOL GE OTTOLAONTOTE TEPLOYN OTO TO KAPOLOKO GTOULO LUEXPL TO OAKTVUALO.
2révio, avaAoyotl 0YKOL AVEVPIGKOVTOL GTOVS TVEVOVES, TOVG OPYELS KOt TIG OOTKEG.

Ot 6ykot, katd Kavova HikpoL peyéBovg kol KAWVIKE GlomnAoi, omavidtoTo
TPOKOAOVV GTEVOTIKA QUvOpEVO TOL eviépov. Extetopéveg OPmOC LETACTACELS GTO
Nmop TPOKAAOLV TO  YOPOKTNPIOTIKO KOPKIVOEWEG GUVIPOUO AOY®  dpBovng
napaymyng S-vdpoéutpumtapivng (5-HT, oepotovivng) oveiog mov mapdystol omd to
TOPOTAVE® KOTTOPO KO LETOPEPETOL GTNV KVKAOQOpia amd Ta aluonsrdha.lo

To kapkivoedég cuvopopo yapaktnpiletar and kpicelg e£dyewv, epuBpoOTNTA TOV
TPOGAOTOV,  OAPPold, KOAKOEWN  GAyn, Toyvkapdic Kot dvomvolo  amd
Bpoyyooracpo. Ot Kpioelg TPOKAAOVVTOL GUYVE LETE TN ANYT OVOTTVEDLLOTOG 1) LETH
and cvykivnon. Mg v Tapodo Tov YpOvov Kot HETH amd 8navelknu$1évsg KpioeLs, 10
TPOGOMO ATOKTA, HoVIRa £pLOPT YPOLE HE TOAMES TENayYElEKTaGTEG.

Apyotepa  mpootifevion  @ovopevo amd TNV Kapdia, ONAad  QLoNUOTL
TVEVUOVIKNG KOl TPLYADYVOG AOY® OKANPLUVONG Kol GTEVOONS TV PaABidwv g
de&uac kodag. TeAkd eykabiotatar kapyn g 6e&lag koiog. O punyovicuodg tomv
ekdnhoocev amd ™V Kapdio 0ev elvar yvooTodg. ZOUQOVO pe GAAOLG OVTEG
opeiloviar 6" avtn kKaBovT TNV OpUOVT|, EVO KOT GAAOVG GTIG GUVEXELS HETAPOAEG
TOV MECEMV GTO OEVOPO NG MVELHOVIKNG aptnpiag. H apiotepd wkokior dev
nmpocsBaireTon amd Evivpo.

Ynolowteg exdnidoelg: a) oidnua (dyvomotng aitiohoyiag), P) meAldypo mov
AmOOIOETOL TNV KOTAVAA®MGT LEYAA®Y TOGOTHT®V TPUTTOPAVNG OO TO, KOTTAPO TOV
oyxov yio v mapoaywyn S-HT pe arotéhespo EAA ey vikoTvapidiov.

Awdyvoon

H vdécog mBovoloysiton pe evyépela o€ TANPES GLVOPOUO KOl 1O10ATEPO GE
TumkéG Kpioewg pe peyoronmoatio. Epyoaoctnplokd avevpiokovtal oto oOpa peyareg
Tég (Waitepa dvo tov 15 mg/24wpo) 5-vdpoéuivéoro&etkod 0&Eog, petaforitn g
5-HT.*

Ogponcia

1. Otav avevpioketor Oykog TNV KOPLPN TNG CKOANKOEWOVS 0LV OmOLTEITOL
Timoto. 10 Wioitepo €kTdC amd okwAnkoewektopia. 2. Otov katd T OK®ANKO-
edektopio avevpicketor dSmMbnon tov eviépov ektedeitan de€1d nukoAektopio. 3.
Otav 0 acBevig mapovotdlel 10 TVmMKO cHVOPOWO, TO NTOP Eivol KATA Kavovo
Bapéwg omOnuévo ko timota plikd dev umopel va yivel k1o amd Aofektopio oTig
OTAVIEG TEPWTMCELS OMOL M petdotaor meplopiletor oe €va AoPd. And dmoym
covinpntikeov péocwv  a. Dapuoxka, Omwg yAopompopolivn 1M pebBvoepyion,
avTay®mvieTig ¢ oepotovivig (Deseril dvo diokio Tov 1 mg 600 @opéc v Nuépa).
H methyl-dopa dev €xetl ddoet amoteléopata. B. ZuVIGTATOL ATOPLYT OVOTVEDLOTOGC,
KOQE, T6OY00 Kot TOAAGDV MTAOV. Y. Xe KOPOKN OVETAPKELNL AVOYPAPETAL AymYN
KapOlKNg  avemapkelng. TeAevtaio o€ UEPIKEG TEPMTOOELS eKTEAECONKE
OVTIKATACTOON BakBiSag.lo



2.8 Kapkivog mwayéog evrépov

Ewéva 3: kapkivog Tvedpova

[TpocPdrel kvpiwg dropa 50-70 etmv. Eival amd ta cuyvotepa KOPKIVMOUOTO TOV
avipomov oty Evpdnn kot otig HILA. Avtifeta, eivar omavidtato omnv Aepik.
AVT6 TPoPaVAOC 0peiheTar 6TO €160¢ TNG TPOENS Ko TG eviepikég auvnBeteg. To 50%
TOV KOPKIVOUATOV TOL ToxE0c eviépov edpdlovtor oto opBd. Ilpokettor yio
adevokapkivopa mov ocvvnbog ekkpivel PAévva. Mokpookomikd epeaviletor oc
avOokpapfoedng 0ykog, moivmodag, e&éhkwon N otevotikh (dmbntikn) PAAPT.
Enexteivetar otn cuvéyelo otoug YOp® 10TOVG KOl TOVG AEUPAOEVEG 1 LUOTOYEVAG
070 NTap, Tovg Tvevpoveg KA. Ta&vopovvtol oe otddia (katd Duke) wg e€ng:

214010 A, 10 vedTAAGUA EIVOL TEPLOPICUEVO GTO TOTYMLLOL TOV EVIEPOV.

Ytéo0 B, to vedmhaoua enekteivetanl TEPAV TOL TOLYDUOTOS TOV EVIEPOVL OAAGL
YOPIg AEPPIKT GUUUETOYT.

2téo10 Cq, 0tav Exovv emveunBel ot ey ®PLOL LOVO UOEVEG.

>1a10 Cy, 6Tav Eyovv emveun el Kot GALOL AdEVES EKTOG TV ETLYMPIMV.

[TpoKopKIVOUATOOELS KATAGTAGES ival o) EAKMOES KOATION OAOKANPOL TOL
T E0G EVIEPOL OV Ypovoroyeitol ard 10 kot TAéov £tm).

B) owoyeveig noMmoSag.lo
IIA0Bvopmokég opddeg Kivovvou Yo TV avartudn KopKivov Tov Tay£og EVTEPOL
1.3vvnBovg KvdHvou 1 6mopadkod KOPKIVOL TOV TTay€0¢ EVIEPOV: XNV Kot yopio

QLT OVINKEL 1] TAELOYNOI0 TOV TEPUTTOCEMY TOL KOPKIVOL TOL TO(E0S EVIEPOL KO
ovpPaivel og dropa ywpig mpodiadecikoc mapdyoves, apyilovrag amd v niwkio
tov 45-50 e1dv Kot pe otadtakn avénon pe v Tapodo g NAKiog.
2.AvENUEVOL KIVOUVOL: 1 Opada ovT TEPLAQUPAVEL:
+ Atopa pe un-ToAVTodIGLoKO KOPKIVO TOL TTaY£0G EVIEPOU.
- Atopo pe o1koyevn 0OEVOUATMAN TOALTOdI0oT).
- Atoua LE GVVOPOUO VEOVIKNG ToAVTOdiaon G Kot pe cuvdpopo Peutz-Jeghers.
- Atoua pg 1010m00N PAEYHOVDIN VOGO TOL EVIEPOV (KOAMTIOES).
- Atopo pe 01KOYEVELOKO 1GTOPIKO KOPKIVOL Toy£0G svrépov.l3
IIpootatevTiKOl TAPAYOVTES OTNV AVATTVEN TOV KOPKIVOL TOV TAXE0G EVTEPOV
- Alotpo@n TAOVGI0 GE AOYOVIKA Kot (pPoUTAL.
- Alouta pLe VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE PLTIKES TVEC.
- H avénpévn npocinym acBeotiov (Ca).
- To puAAKd 0EL ko 1 pebetovivn.
- H Brrapivn D.
- H Brrapivn A.
- H mpofrrapivn g B-kapotivng.
- H Brropivn C.
- H Brropivn E.




- To oceAvio.

- H aompivn ko to pn otepoed] aviipAEYHovmOn Qapuroake oivetor Ot dpouvv
TPOGTATEVTIKG OTNV  ONovpYic adEVOUATOV OTOV  PAEVVOYOVO TOL TOXEOG
evtépov.13

Khvucn ewcova

[MowiAlel avdroya pe v evtomion g vocov. 1) e kapkivopo Tov aplotepon

TUNHOTOG TOV TOXE0G EVTIEPOL TTPOEYOVV TOL POLVOUEVE TNG ATOPPOENS Kot 0VTO Yol

0 aVAOG elvarl oteEVOTEPOG KOt TO TTEPLEXOUEVO GTEPENTEPO Omd TO Oe&0 Tunua. O

acOevic TOPATOVIETOL Y10 SLGKOIMATNTO, KMOAKOEWN GAYT, GYVPOVS KOWAOKOVG

NYovs Kot dtdtacn Kolds. Afpa amoPdAietor cuyvd pe To KOmpava N HeTaED TV

KEVOGEWMV. ZVyva ovti yio. SuokotAdmta mapovotdletal didppota (Wevdodidppoia)

AOY® amoBoAng AEYHOVASOLG VYPOD AO TO PAEYUOIVOV TUNLO TOV TOXEOS EVIEPOL

Tavo oo TN oTévoot. 2) e KapKivoua tov 6eE100 TUNUATOS GTEVOTIKG QUIVOUEVQ

etvan omdvia. O acBevig mopamoveiton Yo KotafoAr], andAeio BApovg Kot owouuia.lo

Avuxkeevika. Otav mpoxertar yuu 6yko tov 0pbfod Kot ™G opOocTtyHoEdKNG
yoviag 0 0yKog yniagdtol Katd t dakTulky| e&€tacn. Zuyxvd yniagdtor palo otnv

KOWALAL.

g TPOYOPNUEVEG TEPUTTACELS SOMIGTAOVETOL SLOYKMON NTOTOG KO (xcldrng.lo
H opBocrypogidookdnnon amokoAdTTeEl TOUS OYKOLG TOL 0pfod Kol TOLG

TEPIOCOTEPOVS TOV GLYUOEWOVS. ZNUEPA LE TO KOAOGKOTIO OTOKOAVTTOVTIOL OYKOL

oL PpioKovtor Kot 6€ GAAN TUNUOTO TOV TOYEOGS evrépou.lo

Ogpoancia

Etvan yepovpywcny. Oykotr tov de£100 TUNUOTOS oanTtovy MukoAekTopia, Oykot

TOV €YKOPGIOV KOAOL €upelor TUNUOTIKY EKTOWY], €VM OYKOL TOVL KATIOVTOG 1 TOL

O1YHO€000¢ amattovv gvupeio KoAektopio. Oykotl Tov 0phov amattovV KOIMOTEPIVETKY|

EKTOUN Kot poOvVIUN teAkn kohootopia. IToAlol yeipovpyot voPdirlovv tovg acbeveig

TPOEYYEPNTIKA GE TPOETOUAGIO PE OLGATOPPOPNTY] GCOVAPOVOUION Kol VEOUVLKIVT).

Emiong moAAoi yepovpyor cvvovalovv Ppaxeio mpoetopacio pHe AVKORLKIVI

mopevtepikd. Opopwvia dev vmapyel. H xdBapon 100 moy€og evrépov e

VRTOKALGHOVG eivol amapoitntn. Xe voco mov ogv emdéyetar pilikn Oepameio

evoeikvutal ynuetobepaneio pe 5—(p90p1001)p0u<ikn.10

IIpoortikn

To mocootd mevtaetovg emPimong sivar mepimov 50%. Av o kapkivog

avakoAeOel oe TPOYLO GTAO0 TPV SOTEPACEL TO TOLYDUATO TOV TAXEOG EVIEPOL N

eCamlmbel og yertovikovg Aeppadévesg, pumopel va etacel péypt kot 90%. Otav évag

KOPKIVOG €xel S1OMEPACEL TOL TOWYYMUOTA TOV EVIEPOV, TO TOGOCTO EMPBIMONG TEPTEL

610 60-80%. Otav &yovv mpoosPAndet heppadéves, néptel oto 30-50%.°

2.9 Kapkivog maykpéatog

Agpopd dropa 50-70 etdv, oe omAdcolo oplOud Avopeg amd 0,TL YUVOIKEG.
[Tpdkertan yio adevokapkivoua. Avtiototryel poévo og 2% dhov TV Kakon0wv Oykmv
Tov avBpdmov. ™

Ye 60% TV TEPMTOGE®Y APOPA TNV KEPOAN TOV TOYKPEATOG KOl EMEKTEIVETOL
OTN GLUVEYELN GTO YOP® N KAVEL LETAGTOGT GTO NTOP, TOVG TVELLLOVEG, TO EXVEQPIOLOL
Kol To 00td. Kapkivopo codpatog kot ovpds Kdvouv HETAGTAGES GLYVOTEPO GTA
TOPATAV® Opyave. oo 0,TL TO KOPKIVOLO TNG KEPAANG.

To veomAdopoTo TOV TAYKPEATOS KATOTAGGOVTOL GE aVTA TG EE®KPIVODS poipag
KOl GTO VEOTAGGLLOTOL TG EVOOKPIVOLG LOTPAG, TG EYOVLE!
1.0ykot eEmrpvoig poipag moykpEoTog

- Tng xayag
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- Adévopa
- ASSVOKapKikual
- Tov mépov
- Kokonon
0 Xvyyevég adévmpa
0 Kvotadévopa
- Kakonon
0 ZuumayEc Kopkivopo
- Adevokapxivopo
- AvomAaoTikd KopKivouo
- Squamous cell kapkivoua
0 Kvotadevokapkivopa
- ZapKopo
. Metaotorikd™
2.0yK01 EVO0KPIVOUG LOTPOG TTOYKPEATOG
 OpBoevOOKPIVIKA OTOVOMULOTOL
- IvoovAivopa
- Mwxkoaydévoua
- ZOUOTOCTOTIVOHO
- TTapaevdokpvikd amovdmdpota
-T acsrpivcouaB
Khvuc ewcova
1.I16voc. Elvan wdiaitepa évtovog oe Kapkivopa copatog kot ovpds. Edpaletatl oto
EMYAGTPLO KO OVTAVAKAATOL OTN pAYN, €ivan dg 1oxLPpOTEPOG dTaV 0 asBevng etvar
KawKSKhuévog.lo
2/Iktepog. Avdduvog TKTepog ival 1 Tp®TN EKONA®SN dtav o Oykog edpdletan otV
KS(pOLM’].lO
3. AndAea fapovg, avope&io Kot éuerm.l
4. Awoppayleg 6tav ocvuPet dmbnon otopdyov 1 dwdekadaktorov. Eivar xotd
KavOVa LUKPES.
5.0poppoprefitido TV mEPLPEPIKOV QAEPOV  elvar pHepKEC QOPEG M TPAOTN
ekONAmon. Ot mvevpovikn epuPorég dev etvan csndeg.lo
Avuikeiuevika, oto apyKa 6tdolo titota dAlo and amicyvacn. Xe wavd aplouod
TEPUTTOCEMV aveELPioKETAL dlaTeTapéV YoANdoYog khotn (onueio Courvoisier). e
TPOYWPNUEVA GTAON, GTO Omoio TO KopKivopo dnuovpyel HETAGTACELS GTO NTOp,
AVEVPICKETOL SLOYKOUEVO, GKANPO Kot VPmOES, cuvumdpyel oe aokitng.10
Awdyvoon
[Mapovoidler ovyva dvoyépeies. Epyoomnpuokd: o) Me Papiovyo yedpa
QIOKOADTTETOL GLYVE SLEHPLVOT TG OYKOANG. B) Me TV LIOTOVIKY SMOEKASAKTV-
Aoypagic 1 éo® mapven tov 128axtOAov eugaviletor avopoin. y) Kotd
dokipacia ™G eEwkpivodg Asttovpyiog TOL TAYKPEATOS HETA OO  YOpYyNnom
EKKPLOTIVIG, 0 GYKOG TOV VYPOV aveLpioKeTol CLVNOMG EAATTOUEVOG EVD Ol TUHEG
tov HCO'3 kot TV evidumv gival 6€ PUGIOAOYIKA EMITESA. 0) KVTTAPOAOYIKT eE€Taom
umopel  va  amodeifel  veomhaopatikd  kvttopa. € H o myotopoypaeio, TO
omvOnpoypaenuo pe padIEVEPYO GEANVIO, M EKAEKTIKT OYYEOYPOPID KOl 1] OVIOVLGO
TOYKPEOTOYPOPIOL YPMGIULOTOOVVTAL CUEPQ GE EEEIOKEVUEVA KEVTPOL.
e mepintoon apePoA®dV TPOGPELYEL KAVELG 6 £peuvNTIKN Aamapotopia. Otav
0 Oykog Oev &xel omOnoet to yeuwrovikd Opyova, m Odkpion amd TN ypdHvio
moyKpeaTitidoa oev eivan mavtote e0koAn. H Ployia tov maykpéarog, av givor Padid,

3

0
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Umopel va dNUIOLVPYNGEL GUPLYYLo, av glvol emmdioun, Wropel Ko 6€ Kapkivouo vo

del&etl Lovo AeyHovV®OES aMOLd)GSLg.lo

Ogponeio

Pulikn eyyelpnon omdvia givor @ikt ekTOC ov 0 OYKOS apopd LOVO TO QOTEPELD
eopa, omdte eKTEAEITON TAYKPEATO(UEPIKN)-OMOEKAOUKTVAEKTOUIOL KOl GTY] GUVEXELQ
avaoTOU®MOT, YoANdoYov mOPoL Kot VAoTWoc. Otav vmdpyet iktepog cvuvniBmg
nmeplopiletal Kavelg o€ mOPAKOUTTPLOL EXEUPOON HE OKOMO TNV VITOYMPNGCN TOV

{KTEPOV, OTNV EMEUPACT] OVOGTOPGVETOL YoM OY0G KOGTN Kot VijoTida.”

Hopéppaon

H voonAevtikn @povtido eMKEVIPOVETOL GTNV OTOAAOYT OO TOV TOVO, TNV

EAOYIGTOTOINGT) TOV KVNGLOV, TNV TPOANYT PNENG TOL OEPLATOG KoL TNV TPOOY®YY|

EMOPKOVG Gpé\vng,g

1.Enedn Mydtepot and 25% twv dykov pmopovv va. agpotpedoidv yeipovpyikd (udvo
KOPKIVOLO KEQPOANG), YIVETOL TAPNYOPNTIKY YEWPOVPYIKN YO TOPAKOUYT TNG
amdppagns.”

2.H axtvoBoAia kot n ynueoBepamneio dev Exovv amodetyBel amoteAeGUATIKES, GALA
umopel emiong va ypnoporomBovv tapnyopntikd. Ta mo cuyva xpneILOTOI00UEVOL
eappaka gtvol n teotoAaktoln Kot 1 5-pBoproovpakiin.

3.Mw koAr, Opentikd wwolvyiopuévn dlouta pmopel vo, cuvovdoel pe voovivobepa-
TELQL KOl YOPNYNOT TOYKPEATIKAOV VEOUMV.

4 NapkoTiKd YopnyovvTal Yio amoAlayn ard ToV TOVO.

5.2xed106 LOG LAKPOYPOVING PPOVTIONG TOV Otpp(bGTOD.8

6.[1poaywyn IKOVOTHTOV AVTILETMOTICNG TOV APPDGTOV.

- Bonbewo appdotov va avayvmpicel kot va eEOTEPIKEVGEL Pe Ayl To oloOnpoTa

KO TIG AVTIOPACELS TOV Y10 TV KOTAGTAGT TOL.

- Avayvopion €pyacidv Kot OpacTPLOTIT®V TOV UTOPEL VO EKTEAEGEL O APPOGTOG.
- Bonfeia appdotov va avayvopicet Tig S1kEG TOV TPOTEPALOTNTES EPYACIDOV.

- Bonfeia appdotov va oyedidcel KatopOwtons 6TOYOVS Kol dpAGTNPLOTNTES.

- Bonfeia appdotov va aviipetonilel To péAlov pe aglompéneia.

IIpoortikn

[Tepimov 10 90% TtV avOpOTWV TOT £X0VLV KOPKIVO TOL TaYKpEaTog Tebaivouy o€
éva xpovo amd 1t ddyvmon, aveEdptnta ond m Bepamneio.

8

2.10 Kapkivog nmratog

Carcinome hépatocellulaire IRM

Ewéva 5: kapkivog fmatog

>mv Evpomn kot otig H.IL.A. cuvodedel ouviBog kippwon tov frmatog. 10-15%
TOV KIPPOTIKOV epeovifovv kakondeg nmdtmpa, 1010itepa 68 AAKOOAKOVS Le Paptd
Kippwon to mocootd NmatduaTog avépyetal oe 30%. Xe pepikéc mEPLOYES NG
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Appung kol ¢ Aciag to nudtopo givar cvvnbeg ywpig mpoimdpyovoa Kippmon.
Evoyomotovvtot to&ikég ovoieg oTic Tpogés, dmwg apiatosiveg Kot vnpoauivsg.l
Khvucn ewcova
[Mvpetdg, emdeivoon g yevikng Kotdotaong, avénon tov peyédovg tov Nratog,
TOVOL 1| TTPOOOEVTIKOG TKTEPOG TPEMEL va. €yeipovv oe Kipp®TikOd acBevry vrovola
Kakonfovg mmatopatog. AAkote mn évapén  elvar  aB6puPn.  Aviikelpevikd
ONUEIDVETAL TPOOOEVTIKY] SLOYKMOT TOV NTATOS, TO 0Toio yiveTaw oKANPO pe éva 1
neplocoTEPOLS 0LovG. To ackitikd vYPO yivetan 8&16p03umu<().10
Epyooctnprokd
@ AvEnuévn aAKOAKN OGPATACT TOL opm').lo
@ Avelhpeon 6Tov 0pd TOV TAGKOVTOG THG A-EUPPVIKNG OQUPIVIG UE AVOCOAOYIKEG
nedddovg oe mocoostd 50%. Avti n ceapivn cvvtiBetonr 6To HTOP KOTE TNV
euPpuikn on, avevpioketal PLGIOAOYIKE 6TOV 0pd TOL EUPPHOL Ko EAATTOVETOL
and tm 13" SBSOA.L(SLS(X g evoopntprog Lomg. O punyavicpds emoveRPAVIonS g
etvan dwvcocsrog.l
@ HBAQ avevpioketor TOAD GLYVE GTOV 0pO TOL TWAGKOVTOG UE GLYVOTNTA TOL
KUMOVETOL GOLPMVOL pe S16popeg oTottoTucé amd 20-60%.1°
ZmvOnpoypdonuo
Aoptoypa@io, EKAEKTIKN MTATIKY OpTNPLOYpaQion 1 SOEPUIKY) CTANVOPAERO-
ypaopio givarl amokaAvmTiKég yioti mapovstalovy ayyeloPpn meployn, evd GAleg
YOPOKOTOKTNTIKEG naegcag Om®G KOOTEG, AMOCTAHATO K.A. TAPOLGLAlovTal MG
eMeipparto nkﬁf(ucmg.l
@ Buoyio fratoc.™®
Ogpomncia
Agv glval kavomomtikr. Movrpec nmatopo pmopel vo apopedel emruydg pe
AoPextopia, av avtd elvarl OVEEIKTO, EKTEAEITOL OO UEPIKOVG OMOMVMOOT TOL
avTIoTOYYOV KAGOOL NG MmATIKNG oaptnpioc. Avotuydg ot dykol &givar cuvyva
noAlamAol. ‘Eyyvorn kutropoctatikod, daitepa S-eOoptoovpokiAng otnv nmatiky|
aptnpio €xel dMOEL PLEPIKES POPEG IKavoTomTiKG amoteAéopata. H aktivoBeponeia
dev Boned.lo
Téhog éxel dokuachei petopdoyevon Rratog gite opbotonn (otnv mEPLOY TOL
fraroc) eite etepdronn (o€ GAAn Teproyh). ™
HMopéppaon
H voonlevtikn @povtida eMKEVIPOVETAL GTNV OVIWETONICT TOV TPOPANUATOV
TOL OPPMOCTOV TOV EYOVV GYECT| LE TNV NTOTIKY] OVETAPKED KOl GTNV OVOOITION
avamTLENG TOV KOpKivov.
1. Xepovpywn mapéupaocn emyepeiton av o dppwaotog givor vEog Kol Kapkivog dev
elvan extetopévoc. H dtadikacio mepthapfdvel cuvilwmg Hepikn nmoTteKTOUT).
2.Xnueobepamneio pmopel va ypnoiponombel og maprnyopntikd UETPO Yo amoAioyn
amod Tov TOVOo.
Ipoortuxn)
Aryotepo amd 5% tov avpdnwv pe nratoyoikd Kapkivo emlovv 5 ypovia petd
™m Gspomsia.g

QQ

2.11Kapkivog yoAn@opov

O xapkivog ™G YOANdOXOL KOGTNG Kol TOV €EONTOTIKAOV YOANPOp®V elvar
apKeTd omdviog avimpocwnedoviog 1 — 2,8 % OAwv ToV KapKivov kot omavtiTol
GLYVOTEPU GE YUVOUKEC.
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To adevokapkivopa ivol n LOpeN TOV ATAVTATOL GLYVOTEPO EVA TO KOPKIVOUO
amd emBniokd kouttapa amoterel o 10% mepimov. O KapKivog Tov EUUATOG TOL
Vater avtinpoocwnedel 10 5%.1
YUOPUTTONOTO,

Y10 apyikd otadla eivar oyedov advvaTn 1 SIOKPIoT TOV CUUTTOUATOV UETOED
TV KoAoNOdY TadRcEOV TV YOAPOpaV (xorolBiaon) omd ekeiva Tov kapkivov.

Ewdwd o xapxivoc tov @dpatog tov Valer kot tov teMkod YoANdOYov mOPOL
£YOLV TOPOLOL. CLUTTOUATOAOYIO LE TOV KOPKIVO TNG KEPAANG TOV TAYKPENTOS, OV
K0l TOPOLGLALOVV O1OPOPETIKT PLOAOYIKT] GLUTEPLPOPA.

Ta cuyvotepa cvpmTOHOTO ETvaL:

1.H mpoodevtikn enitacn TV GAALOTE NTUOV COUTTOUATOV

2.H andieia 0peéng kon 1 ékdnin amicyvavon

3.0 iktepog

4.0 amdrngB
Ogponeio

Amotelecpatikn xepovpyikn Oepameio dev vdpyeL TEPA OO TNV GUURTOUOTIKY
AVTILETOTION. AvopEpovTat T O14popa £10M ETEUPAGEDV TOL TPOYLOTOTOIOVVTOL.

1. XoAokvotekToun.

2.Atepgvdvnon tov yoAndoyov n(’)pou.13

3. EEWTEPIKT TIAPOYETEVGT TOL YOANBGXOV TOPOL.

4. EcmTteptkn 010 0MOEKAOUKTUALKT] TTOPOYETEVLGT] TOV YOANIOYOV n(’)pou.l

5. X0MOTENTIKES AVOGTOUMGELS O10POPOV TOTMOV Y10 TOPOYETEVCT| TNG xokﬁg.lS

To peyaAdtepo €0pog kot 1 TOKIMa TV eNEPPACEDV TOL TPOTEIVOVTOL YL TV
OVTILETMOMIGN TNG VOGOV Ogl(VEL TO €VPOG TOV TOPUALAYDOV TOV COUTTOUATOV. O
gumelpog xepovpyog Ba amoPacicel Yoo TOV EVOEIKVOOUEVO TPOTO OVTIUETMOTIONG,
eCatopukevovrag tnv Bepaneia. Xruepa 1 enepPotikn aKTivoroyio ot 1 EvOooKOTNON
TPOGPEPOVY LEYAAT OVAKOVPIOT] GTNV OVTILETOTION TV aveyyeipntov dykmv. TEhog
N HETAPOGYELGT TOL NTATOG Bol UTOPOVGE VO, ATOTEAEGEL TNV TLO PLLIKT OVTILETMOMTION
™G vOoOV.

3
3

2.12 Kapkivog opOocrypogtdovg
To adevokapkivopa tov Tpoktod avéNdnke mdpa moAd Ta TehevTaio YpOVIA Kot
Bewpeiton To 0e0TEPO GE GLYVOTNTA HETE TOV KOPKivO TOV TTVED uovoc.13
Aucswx(b%3 Omwg Kot o€ GAAOVG KOPKivOug OTOV OMGCEL OMOUOKPVGUEVES
LETOGTAGELS.
YUOPUTTONOTO,
- Awoppayia
- ANhayég oTig Aettovupyikég cuvnbeieg Tov TPOKTOH
- AMAayr| 6T0 €0POG TV KOTPAV®V TTOV aodALlovTal
- AloOnua ateAng kévoong
- Tewveopdg
- Ynhaenm pnala tpowktod (kabvotepnuévo cOunTO)
- Avopio
-+ AmdAgwo Bapovg
- Advvopio
- Oldnua Katw dxpwv
- Epugdvion kiposav
- Epgpdvion kipsoxning
- TIévog SVSORDSMK(’)QB
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Awdyvoon
B AaxtoAikn e€étaon
a OpBocrypogidookdnnon
a Kvttaporoyikn| eE€taom kompdvmv
B Y TepNOoTOHOYPOPin TOL TPOKTOV
Ogpoamneia
0 P1likn extopn 1] KOWMOTTEPIVOLLTKY] EKTOUN Kot OV KOAOGTOUO.
0 [Ip6c0ia ekTOpUN Kot TPMTOYEVIS OVOGTOUW®OT).
0 Kotmomepvouixkn ngwmocwuoacamouﬁ KOl TPMTOYEVTG AVOCTOLMOT).
0 Iepf) Tpooméhaon.t

ATOTELOVV HEPIKES OO TIG EYXEPNOELS TOL e(papué(;oth.l

H tonum agaipeon tov dyKov, 1 NAEKTPOKOVTNPI0GT, 1| KPLOXEPOVPYIKN KAl 1)
epopuoyn Laser elvar pepikég amd TG €VOAMOKTIKEG AVGES OTOL YEPLWO TOL
Xapovpyof).l

Kabe yepovpywny upébodoc ovuminpovetor oamd  aktvobepomeio ko
ynueodepameia.

Méypt 1o 1980, M yxepovpykn eKtop] TOV OYKOV TOL TPOKIOL MNTOV O
OTOKAEIGTIKOG TPOTOG OVIUETOMIONG ALTAV TOV appOSTO®V. Mg TV €QUpULOY TNG
ynueodepaneiag Kol TV eumelpic mOv omOKTONKE HE TOV GLVOLAGUO TNG MHE
axtivofepamneio, TEPOPIGTNKE CNUAVTIIKE 1) LEUOVOUEVT] YEPOVPYIKN EKTOUN TOV
OYK®V NG TEPLOYNS Tov TPWKToL. 'ETo1 11 suvdvacuévn aktvoynuelofepaneio amd
EMKOVPIKT Oepameio TOAAES PopEg amoTerel TNV TEMKT pLopen Bepameiog.

3

2.13 Kapkivog Aapvyya

O xopkivog tov Adpuvyya givor SvvnTiKé 1AGIHOG OTAV OVIYVEVETOL EYKOLPO.
Avtimpoconevet to 1% 6oV tov kopkivov. Zoppaivel okTd Qopég cuyvOTEPE GTOVG
Gvopec and 0,t1 oTig Yuvaikee. [Tapatnpeitor cuyvotepa o€ dropa nikiog peta&y 50—
65 etdv.

Ta Aopovyywd veomhdouoto pmopel va mePIAaUPAvVOLY TIC YVINGLES QOVNTIKESG
YopdEG (evdoyevn) M va ETEKTEIVETOL GTIG VIEPYAWDTTIOIKEG 1) VIOYAMTTIOKES TEPLOYES
(e€mwyevn). To evtomiopévo KaPKIivVoUQ, XOPUKINPLOTIKG Teplopiletar otn yvholo
QoVNTIKN Yopdn. O aKpoyopdovmdong Kapkivog eivar Aapuyyky aAloiwot, mov evd
1oToOAOYIKA  €lvar  kaAonOng, Oepamevetan og kokondne. Ilepimov 95% tov
AOPLYYIKAOV VEOTAAGUATOV OmOTELOVVTOL OO TAAKAOON KVTTOPO, EVA TO VITOAOLTO
TaSvopodvTal G GAPKOUO, OOEVOCHPK®UN Kol HeTOOTATIKO vedmiacua. H
EMNTOON AUPLYYIKOV VEOTAACUATOV GUVOEETAL UE KATVICUW, VLTEPPOAIKY| Yp1oN
OAKOOA, POVNTIKY TAGN, XpOVie AapLyyitda, £kOeon O OTHOGPAIPIKOVG PUTOVS KoL
£peDIOTUCEC OVGIEG KoL OKOYEVELOKT) TPOdLEdeDT).

[Ipowo ocdumtopo oLV €VO0YEVOLG KOopKivov Tov Adpuyya elvar 1o emipovo
Bpdryxoc pawvng. O dppwoTog e eMYA®TTIOWO Kopkivo pmopel va mopamwoveitot yo
TOVO Kol aioOnua kadcovg 6to Aad otav mivel (EoTA VYPA 1| YVUOVS EGTEPLOOEDDV.
Mmnopet va arcBévetar v Omapén palog oto Aopd. Ta Oyipo copmT®OpOT
mepapfPdvouv dvcoeayia, SVomvol TPOYVTNTO POVNAG Kol OVGOGUT  OVOTVOT).
AdyKkmon TpoaynMKdV adévov, amdielo Bapovg, yevikn advvapio kol TOvVog, Tov
aKTIvOPOoAEL 6TO aVTI, LITOPEL VO VTTOONADVOLY HETAGTOOT).

IMpo@vrain

@ Amopuyn ékbeomng o€ gpebiotikong kKot PAaPepovg KomTvoug.

@ Meimon ypnomng ahkoOl Kot KOTVIGHOTOG.

@ Amopuyn KoTdypnong ev.

@ Tatpuchi Topakorovdnon appdotev pe Asvkomhakio kot ToAdmoda Adpuyya.”
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Ogponeio

H Bgpameio 100 KopKIVOUATOG YVAGLOG QOVNTIKNG XOpong e&aptdtor ond tnv
€KTaoM TOL OYKOv. AV 0 OYKOG €VTOTILETOL GTN YVNOLO QOVNTIKY YOpdn Ympig va
neplopiler v xivnon g, 10Te M axtivobepaneion eivor 1 Bepameio exAoyng, pe
deikteg 1aong 80-90%. Xepovpykn mapéuPacn yivetar 0tov 1 £KTAGT TOV OYKOL
axwvnTomotel pa omd TG YOPOEG 1) ENEKTEIVETOL TAV® N KAT® Ot TO AGPVYYQL.

I;I YEWPOVPYIKN Bepameio Tov Adpvyyo pmopel va eivor n HEPTKN 1 OAIKY] EKTOUN
TOV.

Xopoextouia. Tlpoteivetoan 6ta TPOO GTAOLN, EWOIKA GE TEPUTTOGELS KOAPKIVOL
nov meplopiletan og pia eVNTIKN X0poT|, Kot mapovcstdlel ynio deiktn toong. Méoa
amd Tourn, ot HESM YPOUU Tov Bupeoeldovs YOVOPOV TOL AQPLYYO,, APUIPEITOL T
npooPefAnuévn  amd  Kapkivo @ovnTikny yopdn. Mepwég @opég elchystan
TPOYELOCOANVOG, TOL TAPAUEVEL 6T BEom TOL PEYPLS OTOV O YAMTTIOKOS aEPUy®YOS
etvan emoapkne. H oovr pmopel va elvar tpayeic 1 @ucsoloyikr. Agv vmapyet
TPOPANUO KOTATOOTG.

Huidopoyyeroun. 2 yepovpywkn oot dwdikacio, mov ovoudletor kot
KATOKOPLON UEPIKN AQPVYYEKTOWY|, OPUIPEITOL TO UICO 1] TOPATAV® TOL AGPLYYO.
Evdeikvutal og app®GTOLG e KOpPKivo TOL TPOGPAALEL Lo YVIGLO QOVNTIKY XOpON 1|
po yviow Kot pEPog G GAANG eovnrtikng yopons. Eivar ocvvnbog avext). H
duokoAio GTNV KOTATOoN £lval EAUYIOTN KOl O OEPAYMYOS TAPAUEVEL KAVOVIKOC. AV
Kol 0AAGCEL 1) TOLOTNTA TNG POVNG, QLT EIVOIL ETOPKNG Y10, EMKOVOVIAL.

Yrepylwtrioikn Lapvyyextops. Otav 0 KopKIvog ETEKTEIVETOL GTNV VIEPYAOTTION,
yivetar vrepylottidikn 1N oplovtia  Aapvyyektoun. H  dwdwosio  cvuvniBog
neptlopPavel v aeaipeon ¢ EMYyA®TTIONS, TOV VOEWOVS 0GTOV KOl TV VOB®V
QPOVNTIKOV Yopd®dVv. Emedn o1atnpodvion ot YVNGleS @mVNTIKEG YOPOES, 1| PMVY| TOL
appOGTOL glvar uooAoyikT. To KOplo peteyyelpnTkd TPOPANUA givar o Kivovvog
€10POPNONG, Yia TIG dVO0 TPMTES efdouddes, e€artiog dvokoAiog 6TV KATATOGT, TOL
opeidetal otV a@aipeon TOv VEEPYAMTTIOKOL Adpuvyyo, OmMOL VRAPYOLV Ot
aoOnrtikol vrodoyelg mov apyilovv 10 KOplO aviavakiaoTtikd TOO, TO Omoio
npoKoAel T oVOYKAEIOoN TOL Adpvyyo. Meteyxelpntikd, ot dppmoTOol £X0VV OVAYKY
E101KNG EKTOLOEVONG GTNV KATATOG.

Metd Vv ektoun elodyeton €vog TopoOKOG TPUXELOCOANVOS, TOL opotpeitol
OTOV LTOYWPTNOEL TO OIONUA TOV YUP® 1OTOV. XTOV OPPMOTO OEV EMTPEMETAL VO
YPNOOTOEL TN PV TOV TIG TPELG TPAOTEG UEPES peTA TV €Yxeipnon. To kvpro
mpOPAnua givor 6Tt pumopel va yivel TOTIKY LIOTPOTN TOL KOPKivov, yU' avtd ot
GppOGTOL TPEMEL VO EMALYOVTOL TPOCEKTIKAL.

Ohikn Aopoyyextoun. Otov o kapkivog gival oe mpoympnuévo otddio, yivetot
oAkn Aapuyyektopn. H eméufaon meptrappdvel apaipeon tov vogdovg 06T00, TOL
Bupeoeldong yOovopov, oAOGKANPoL Tov Adpuyya (emtyAmtTida, vOBeg VNTIKEG
YOPOEG), TOV KPIKOEW ¥Ovopov Kot 000 1N TPV daktvAiov g Ttpayeiog. To
QOPLYYIKO dvorypo TG Tpoyeiog GVYKAEIVETOL Kal 1 TPOYEID TOV TOPAUEVEL PEPETOL
OTO GVOlYHO TOL TPOYNAOL KOl PAPETOl GTO OEPUO, YLOL VO CYNUOTICEL HOVIUN
TpoyelooTopia, péoca amd v omoia avomvéel o dppwotoc. Emeldn mapakdumteton m
pwikn avomvon, emmpedletor n aicBnon g ooung. O dppwotog dev €xel N
eEartiog apaipeong tov Adpuyya.

Pilikn exoropn tov tpayniov. Mol pe tnv oAkn Aapuyyektoun, pmopet va kphet
amopoitnTo vo yiver piliky EKGKOQY] TOV TPOYNAOV GE OPPAOCTOVG OOV O KIvOLVOC
LETAGTAOTG TOL KOPKIVAOUOTOS TOV Adpuyyd otov tpdynio sivor peydiog. Tétoleg
TEPUITAOGELS elvan TpwTomadeilg kapkivol, mTov to péyebog Ko n evtoOmon Tovg ival
YVOOTEG OTL €XOVV (OC AMOTEAECUO. LETACTOGT, Kol YNAAeNTol TpoynAkol adéveg
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Katd v gyyeipnon. X pliky KoK TOV TPOYNAOL QPAIPOVVIOL O VTTOYVAOL0G
OlEAOYOVOG 00EVAG, O GTEPVOKAEIOOUAGTOEWNG UG, N €00 ceayitida eAERa kol To
TOPOTANPOUATIKO  VELPO. AETOVPYIKN EKOKAPN TOL TPAYNAOL, &lvor o
TPOTOTONLEVT XEWPOVPYIKT TNG PLLIKNG EKCKOPNG TOL TPAYNAOL, TOL YivETOL OTAV 1|
dmbnon tov TpaynMkoV adéveov dev eivar mpoympnuévr). Ot YEPOVPYIKES OVTEC
emepPacelg pmopel va TPoKOAEGOVY 0TPoPio. TOL TPATELOEO0VS KOl TTMGT TOV MOV
and Vv mAevpd ¢ enéppoonc. TloArol appwotor pmopel va £xovv dLoKOAMA TNV
avOY®GoN NG KS(p(ng.s

210 Tpavpa epapuoletal cuokevy) HEMovac, yio cuveyn mapoyETevLon Tov.

O1 emmhoxég g emépPaong umopet va iva:

o Awoppayia

B XyMUATIGLOG OLULOTMUOTOG

o Prién xapotidog

a Aolpwén tpavpatog

g Oapvyyodmoddplo cupiyylo

o [Ivevpovia

a X1£vmon otopiov

a N£KpmoT) 16TOV GT1 EPOVPYNUEVN naptoxﬁs

E&ottiag g dvopopeiog mov mpokaiel 1 ekTeTOUEVT YEPOVPYIKN oTN PLCIKN
EKOKOQN TOL TpoyNAoL, kabictaton anapawrgn N TAQGTIKY XEWPOVPYIKN GE KATOLO
XPOVO LETE TNV OITOKATAGTOOT] TOV OPPADGTOV.

Xfuepa ypnoyomoovvtonr KOpo pvodepuatikol kpnuvoi amd to peilova
Bopakikd, TAatd paylaio kot Tpomefoedn Hv, Yoo TNV TAACTIKY Yepovpykn. H
QPOVTIdN TOL APPOGTOV Vol TOADTAOKT).

HMopéppaon

1. Tpogyyepntiky
o. YY1EWVI 0TONOTOG Y10 KATATOAEUN OGN OLGOGHING Kot TPOANYN poAvvonG. Mropel
va ypnoyoronel apatopévo vepoEeidlo Tov VIPOYOVOUL.
B. Ewnvoég atpod vy epdypavon tov PAevvoydvov Kol PELGTOTOINGT T®V
EKKPIoEDV.
v. Meiwon ayoviag, @oPov kot Gyyovg. Anuovpyio mepipdiilovioc 6to omoio o
dppwoTog Kot 1 owoyéveto tov Ba acBdvovtal ehevbepot vo cuintovv 0,1t apopd
™ XEWPOLPYIKY| emEUPaon katl va ekpalovy pe AdYo Tovg POoVE TOVG YU OVTH.
0. Alepunveia TV TANPOEOPLOY TOV 0 XEPOVPYOS £dMGE GTOV APP®GTO, O10pHwaon
TPEENYNCE®V GTNV AVTIAN YT TOVG.
€. Av 0 Gppwactog Tpokeltal va vTofAnOel og OAKY AapuyyeEKTOuY|:

- TIAnpopdpnon yio 10 VEO aepaywyo, Yo TNV TANPT OITOAELD TNG PUOTKNG POVIG
KoL Y100 Toug TpOToLg Tov Ba umopel va ypnoiponotel, petd omd ekmaidgvon, yio
emkowvovia pe Adyw. IIAnpoeopnon 6t ®Gmov vo ekmodevTel Yoo T0 VEO
Tpomo emKowvmviag, Ba kalel voonievt) pe to KovdoHV kol Bo emkotvovet
padi Tov pe ypayipo o€ €101k TAGKA.

- E&qynon Aettovpyiog eEomAiopod ko Oepameiog mov Ba  ypnoywomomBOel
peteyyepntikd (Hemovac, avappoenon, odlhayn coAfva, te(vnTy OTpOe,
xoptynon o&vyévov).”

2. Meteyyeipntikn
o. Mepikn Lopoyyextoun

- Yyewn csr(’)uowogE’

- Extipnon (otikov on ueiva

- EvBdppuvon appdotov yio mEPopcpd xpnong g GoVNG Tov. Xprom
EVOAAOKTIKOV HECOV emKowcov{agE’
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B

- Adookaiio oppMOOTOL MG VO KAEIVEL TO GTOULO TG TPOYEIOS Yo VO mkd‘r’
- Xopnynon HoAokng dlontag, avii vypav, 0TV TV OVEYETAL O APPOCTOC
- TTapakoroHOnom evooAEPL®V YOpNYNGEMY Kot TEXVNTNG chrpoq)ﬁgS
- KabBapiopdg tpayerocoinva, otav givar owdyKns
- Avappognon tpayeloctopiog, Otav gival avdy1<n5
- [MopaxoroOBnon eyyelpnTIKNG TEPLOYNG YL
- Awyoppayia
- Ymooopia eppdonpo
- X0opNynomn ovoiyntik®v VOPKOTIKOV Yo, TOV TOVO, GOUP®VO, LE TNV 0TPIKY
oonyia. [TapakoroHOnom amdKpIoNg TOL APPMOCTOV GE AVTA.

. Ohixn Lapvyyexrounlpilixny exoropn poyniov. H peteyyeipntikny epovtida tov

appdGTOL gival Pacikd 1 dwa pe exelvn mov MO TEPLYPAPNKE Y10 TNV TOPOIIKY|
TpoyeoTONia. TNV mEpimTmon g HOVUng Tpoyelootoupiog, ®otdco, o
TPOXELOCOANVOG €fvol MO KOVTOG Kot HEYAAVTEPOL SlapeTppatos. Mepucol
YEPOVPYOL 0V EQPAPUOLOVV TPOYELOCOANVA, POV TO GTOUO TOUPAUEVEL OVOLKTO
LE TN poen TG TPoElag 6To dEpUa, Kol EMEWDN TIGTELOLY OTL 1 IGTIKY avTidpaoN
elvar pukpotepn kot OtL 10 oTOUo datnpeiton oe KoAvtepn Katdotoon. O
TPAYEWOCOANVOG, av ypnolworombei, pmopel vo mopapeivel mopodikd (3 — 6
gfoopadeg), ®omov vo emovAwOel KoAd To 6TOUL0, 1] HOVILLA.

Kota t duwpxeia g yepovpyikng emépPaons epapproletor pvoyastpikds

COMVOG Yo TEXYNTN dlortpodr}, Tov cuvnibmg dtapkel 10 — 14 nuépeg, wg v TANPN,
SNAGdT, ETOHAOGT TOV POPVYYIKOD Kl OLGOPUYLKOD TPODIATOC.

1

H peteyyeipntikn povtido tov app®OTOL HETE AopLYYEKTOUN TEPIAAUPAVEL:
Avoyoon tov emdveo pépovg tov Kkpefatiod 30 — 45°, yio Sievkdivvon
TOPOYETEVONG KO ALVATTVONG,.

2. EvBdppuvon Prixa kot Pabiov avamvody kade 4 dpeg.”
3.

E&aopdiion epuypacpévou aépa 6to Tpayelakd otouo. Epuypacuévo ouydvo
xopnyeitar Otav gival anYKn.S
[IpowbBnrtikn ompopetpia, av VTAPYEL 08nyia.5
Extiunon Patdmtog aepaymyod o€ kKabe wpdpro kot dtav ivar avaykn:

- ZoTikd onpeia

- TTowdtnta Ko GuyvOTNTA OVOITVOTG

- Xpopoa déppatog (oypdmmra, Kuavmaon)

- Akpoaom mvevpovav og kdbe mpaptlo Kot Otov givat avdy1<n.5
[MopaxorovBnon vodtwong Kot eEac@EAIoT £MAPKOVG TPOGANYNG VYPAOV Yo
dtatnpnon vyl otopatikod Prevvoydvov. Dpovtida otopotog (fovptoioua
YADGGOG, VTEPDUS KOL EGOTEPIKOD TOV GTOUNTOC) TOVAAYIGTOV TPELS POPEG TNV
nuépa. Avaypaen TpocAapPavopeveoy Kot amoBoAAOpEVOV VYPOV cE KAOE
wpbpro. Badpog copatog kabnuepvd tnv 010 dpa Kot pe ta oo poi)xoc.S
Koabnpeptvog kabapiopoc Tov mepIoToUiokoD dEPUATOS LE PUGIOAOYIKO SLAALLLN
yAoplovyov vatpiov 1 GAAOL SOADNHOTOS, COUE®VE HE TNV 1OTPIKY 0dnyia.
Avtipotikn adowen pn Mmapng Baong (veoomopivn) yio TpOANYN OYNUOTIGLOD
epelkidag Kot piEng 0€pHATOG.
[TapaxorovOnon ovokevng mapoyétevong Hemovac yia opoAn Asttovpyio.
Appeypa tov corva Kabe 1 — 2 dpec 10 npmdto 24wpo. Katdmy, kdbe 4 dpeg
N otav elval ovaykn, TopakoAovONoN TocOTNTOC Kol GLGTOCNG VLYPOU.
Avoeopd 610 ¥epovpyd KaBe oAhayng tov. AQaipecT NG CLOKELNG OO TO
YELPOVPYO, TV TO VYPO TapoxéTevonc ivat Aydtepo amd 50 — 60 mL/24wmpo.”
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9. Aypuvmvn mopoakoAovOnon v coPapég emmAOKES, OT®MG M PNEN KopwTIdAS,

10.
11.

12.

13.

14.

€KAoV vrhpyel Aolpwén tpavpatog. Av cvufet, epapproyn Aueong mieong
v ommv aptpia, {fmon Pondewog kot youyoloyikny vwooTPEN TOL
ApPAOGTOL HEYPL VO YiVEL ATOAIV®OT| TOV ayyeiov.

Bonbeia otic acknoeic yia evduvapmon tov Tpomeoe1000¢ pu)(')g.‘r’

Xopnynon yevpdtov amd 1o pvoyastpikd coinvao. Extiunon av avéyston o
GppwGTOG TNV KOVOVIKN TocdTNTA. Avapopd Tuyov voavtiag kot oaicOnuotog
mnpomrag. Iapakorovdnon Aertovpyiog eviépov.”

H otopatikn oition apyiler pe mayvpevota vypd mov katamivovionr gvkoia. O
APPOCTOC EVNUEPDVETAL VO OTOPEVYEL TIG YAVKES TPOPEG, OV owEAvoL TNV
TOPAYM®YN GOMOV Kol KATAGTEAAOVY TNV OPEEN. ZTEPEA TPOPT], OV TNV OVEXETOL
0 GppmoTog. AdackaAio TOV APPDOGTOL VAL TAEVEL TO GTOLO TOV UE YALLPO VEPO
petd amd Kébe yevpo 1 pe tpigt kot va fovptoilet ta d6vTia TOL.

E&acpdiion tpdmov emkowvmviag appdotov. Enedn ypnoylomoteitar cuyva 1
«Uaylkn TAGKO», TO ¥EPL UE TO OMOi0 YPAPEL O GAPPMOTOC TPEMEL VO N
ypnowonoteitor  yoo  evooAéPa  yopnynon. Otav  ypnoomorodvton
ONUEIDMUOTO Y10 EMKOIVOVIO, OVTO TPEMEL VO KATOGTPEPOVTOL, YloL SLOTPNON
g eXeRVBELNG TOL aPPMOSTOV. AV 0 APPMCTOG OV Uopel va yphwetl, pmopel va
YPNOUOTOLOVVTOL KAPTESG UE EIKOVEG/AEEEIS/PPAGELS, 1| XEIPOVOLLIEG.

H oadvvopio opdiag pmopel vo mpokoAel owcOipota potoioong otov
dppwoto. Eivar duvatd va maipvel mold ypdvo yuo Tov AppwcTo Vo YPAPEL TO
kafeti | va emucovovel pe yepovopies. [ avtod, dtav dev Katavoeitat, pmopet
vo ekOnAmoel avvmopovnoioa kot Bopd. O voonhevthg mpémel va  eivon
VTOPOVETIKOG Kot Vo KataAafaivel Tic avTidpdcels Tov.

H emdvodog ¢ emkovoviag eivar 0 TeMKOG 6KOTOG GTNV OmoKOTAGTOON
apPAOGTOL PE OMKN Aopvyyektopn). Me cuvdvacuéves mpoondbeieg xepovpyov,
VOGNAELTY], OPPOCTOV, OIKOYEVEWNS, OAA®V AOPLYYEKTOUNOEVTIOV ATOU®Y TOL
éyouv amokatootabel, Kot TOL opthoBepamevtn, apyiler 10 TPHYpOUUQ
OTOKATAGTAOTG TNG O mMag.S

O potdtepes néBodot emkovoviag onpepa ivatl 1 olGoEAYIKY optAia, 0
NAEKTPOAAPLYYOS KO TO TPAYELOOICOPAYIKO GLPTYY10. XTIV 0100 ayIKO-LUAi, O
dppwotog mpémel va cuUmECEL aépa LEGO GTOV 0100PAY0 Kot va Tov eEmbet,
MOOTE VO TPOKAAEL OGVN OGN GTO PAPLYYIKO O1GOPAYIKO TUTLLOL.

Av 1 oco@aywk optAMa dgv eivor emTuyng M HEXPIS OTOL O APPOGTOG
OTOKTNOEL EMOEEIOTNTA G LTI, UTOPEL VA YPNCUOTOLEITOL Yo ETIKOVOViL
nAektpwcodg Adpvyyas. H ovokev] mpowbel Myovg péco o1 CTOUATIKY|
Koot ta. Otav oynuatifovral AEEES amd TO GTOUA, O1 YOl OO TOV NAEKTPIKO
Adpuyyo yivovtor AEEElg MOV UmMOPOVV v aKOVGTOUV. Agv gival UGLOAOYIK]
@OV TOL OPPADOGTOV, OUMOS AVTOC LWITOPEL VOL ETIKOIVOVIGEL LE GYETIKT] EVKOAL.

270 TPOYELOOIC0PAYIKO GUPLYY0, I POVY ONUOVPYEITOL LE EKTPOTY PONG
aépo amd TV TpOYEl GTOV 01G0PAYO0 KOl 6TO GTOUM, HECH amd GLPlYYl0 OV
yivetoaw oto omicOio toiympa ¢ Tpayeiog Kot 6to TPOGHo TOL 0GOPAYOV.
Otav 10 ovplyylo emovAmBel, ewodyeton €va TPOGHETIKO pPNYAVNLOL POVTG.
INvetan ypfyopn oamokatdotoon tng omAlag, mov powdlel moAD pe 1
evowroyikn. To mpoobBetikd unydvnuo mpémer va  a@opeiton KoL vo
kaBapiletar, 6tav palevel PAévves oe avtod, kau va Eavatomobeteitan yprnyopa
o1 0¢om tov.

Bektioon ocopatikod €d®Aov kot avtoektipnong.  H mopopopeotiky
YEPOVPYIKN Kot 1 aAAayr] TPOTOL EMKOW®VIOG  OMOTEAOVV OMEAT OGTNV
QLTOOVTIANYN, CVTOEKTIUNOT] KOl TO GCOUATIKO £I00A0 TOVL (xpp(bcron.S



H Bgtucy mpooéyyion otav @povtilete o dppwotog elvar moAvg peydang
onuaciag. Ztov dppwoto divetan gukaipio vo Taipvel LEPOg Gt POVTION TOL
Kol evBappivetar va ekepalel ta aohnuatd tov. O appwoToc cuyvd Pidvet
Bopo, kotabiyn kot amopdvoon. O voonievtg eivan évag KaAdg aKPOATNG
KOl VTOGTNPIKTNS TOGO TOL aPPAOGTOV Kot NG owoyévewns. [lapamounn tov
appOCTOL Ge eTopiec Aapuyyektounbéviwv, mov Oo pmopovcav vo TOV
Bondnoovv va Eemepdoet auTd o Youytkd TPoPAn uaw.S

15. AvackaAio appdOGTOL Yo TN GPOVTION TOL GTO CTITL:

-+ Na mAével ta x€plo TOL TPV AKOVUTGEL TO Gréuto.S

- Na Bpéxet tov tpipm pe (eotd vePD, va oV GTIPEl KOAG KOl VO TOV OTADVEL
Y0pO 0td TO GTOO.

-+ Na unv ypnoyonotel camodvt, yaptopdvtida 1 xoiopod Poppdit, agod propet
va glopoenBovv péca oty tpayeia. No kdvel Aent) endiewym pe PoaleAivn
070 TEPLOTOOKO déppa. Na maipvel HETpa Yoo d1oTnPNoN TS VYPOGING TOV
nepPaALovTog 6€ VYMAG emimeda, Yo peimon Prya Kot Tapoywyn EKKPIcE®V.
Mmnopel va xpnoipomotel pnyavikég TnyEg vypasciog 1 VEPEAOTOMTEG.

- Na ypnoiponotet kGAvppo Tov otopiov (éva koppdtt Pappaxepd Heacua ToV
KPEUETOL UTPOOTA GTO GTOULO).

+ Ot Gvdpeg va popovv Cakéteg pe Aatpnodét i pe Aapd yehovag. Otav popodv
KOVOVIKO TOVKAUIGO, TO dgVTEPO KovUTl and mhve va givol EEKOVUTOTO Kot
va glval pappévo Tave ot KOLUTOTPLTA. Me ToV TpOTO avTOV aPTVETOL £Vl
peydio dvorypa, péco amd to omoio pmopovv vo Balovv 10 paviiit, Otav
Bﬁxovv.S

- Ot yuovaikeg va @opovv KAGKOA, nagt&épma, QopéRaTO HE YNAO Kol @apdl
YwKa kot (oKETes e Ao yeAmVOG.

- Na @povtiler pe €101kd TpOTO TO OTOUN TOV: €KTOC Omd TO KOVOVIKO
Bovptowopa TV doviidyv, va ypnowomotel pio poiokn Podproa yio tov
KaOAPIGUO TG YADGGAGS, TNG LIEPDUS KOl TV TAPELDV.

- Mmopet, avti fovptoag, vo xpnoILOTOoLEL, EMTIONG, TOVPKIKO rp{(ptn.S

- Na EemAével T0 OTOUA LLE ATOGUNTIKO 81d7wua.5

- Na cvopfoviedetal 10 ylotpd TPV TAPEL OTOI0ONTOTE PAPUAKO, YLOTL TOALAL
&yovv v tdomn va Enpaivouyv To TPayEIGTOO.

- Na amopevyet rnsxpf]cm KaBapol otvomvedaTog, yroti Enpaivel To GTOU0 Kot
elvan epeBoTio.

+ Na kdvetl e16Tvoég atpov otov vaokoyai.S

- Na mpootatevel 10 6TOMO, OTav KAVEL VIOLS, YPTCLULOTOUDVTOG TANGTIKO
kAP’

- Na cvpfovievtel 1o yotpd yio KOAOUTL AV TOV EMTPEMETAL, VO YPNCUYLOTTOLEL
OVOTTVELGTI PO OVTN EOIKA CYESIOGUEVO Y10 TPOLYELOTOUNOEVTEG.

- No Tpoctatevel To GTOUI0 OTOV KOPEL TOL LOAALL TOV 1| ¥pNGLLoTolel ToHOPa.

- Na ypnoyonotel oteyvn metcéta yopm amd to Aopd dtov évpi@srou.s

- Na ypnowomotel KOwvoTiKoug mOPOLS Yo, VIOSTNPEN KOl OmOKOTAGTAO
omMag.S

- Na (ntd wtpwn Ponbeta yio Aolpwén g avamvevosTikng odov 1 onueio
aoppayiag Tov oTopiov.

- Na ovvegyloet v 10Tpikny mapoakoAovOnon cOueove pE TIG 00MYieg TOL
ylarpm’).‘r’

55



Ipoomtuxi)
To mocootd mevtaetovg emiPimong mowidier and 60% ce 80%, avdioya pe ™
0¢om Tov KapKivov.

2.14 Kapkivog Tpayciog

Kolonfelg dykotr givar 1o vépoto Kot yovopopoata mov givor omdvia. [To
ocvvnBiopévn elvar n avantuén Bpoyytkol adevdUATOG Kol 101mg KDMVSp(bparog.lS

H dudyvoon yiveton pe ) Ppoyyookdémnon. H Bepaneia, oe mepintmon kalonBovg
OYKOVL, KLAMVOPOUOTOC KOl OE HEPIKEG TEPUTTOOELS KOPKIVOUOTOS, TOV  UOMG
apyiCovv, gival xepovpyikr. XTovg VIOAOITOVG GLVIGTOVE aKTvOBEpaTELQL.

2.15 Kapkivog mvevpova,

Eronchamoghs PRIl QRIDn o 1N cancs n Rigri kwer kb ol ang

Ewéva 6: xapkivog Tvedpova

To xapkivopa Tov Tvedpovo eEopudTol KaTd Kavova amd 1o sm@@?wo Bpoyyov —
HeYaAOL 1 LKpoL — YU avtd kot ovopdaletol Bpoyyoyeveg KocpK{vmpa.l
Artioroyia

Nuepa &xer amodeybel n onuacio TOL KATVICUATOS GTN YEVEST TOL KOPKIVOL
TOV TTVELHOVA. AVTO €xel cuVoyDBel amd O18.POopES GTATIGTIKEG GE OLAPOPES YDPES TOL
kaAvmtovv 1%% exatoppdpro atdopmv. H ovuyvomto 100 KOpKIVOROTOG OVEAVEL
avéioyo pe tov oplud tev torydpomv mov komviCovtor muepnoing. Atopa mov
YPNOUOTOOVV  KAmvoouplyya (TOUmovKt) 1 7ime. €(ovv KaTtd TOAD HKPOTEPO
Kivouvo Tpocfoing aAAd Oyt TOGO HIKPO OGO Ot pun| KomtviCovrsg.lo

H dwkonn tov kamviopatog peldvel ypiyopa tov Kivouvo. Avtd amodeikvoeTol
oA and TNV TOAD YV®OGTH oTaTIoTIKY peAétn oty Ayyiio tov Doll kot Hill
(1964) o& 1Tpovs. Avti 1 otatioTikn £0e1&e OTL Kivouvog amd Kopkivo Tov mveduova
eni Papéwv kamviotodv (dvo ard 30 torydpa nuepnoing) eivar 30 popég peyaldTePOg
and OTL 6€ UN KOTVIOTEG KOl OTL PETA TN OlOKOTY| TOV KOMVIGUOTOG O KivOuvog
vroympel katd 38%. O apduog avatov (avéa 100.000 mtinbvucpd) amd KapkKivo Tov
vedpova ToKiAAEL amd yopo oe yopa. Etol odueova pe otatiotikn tov 1968
TPOT oToV KOGHO Epyetar n M. Bpetavia pe m peyolvtepn cuyvotnto (100/100.000
avopeg). Ot Hvopéveg molteieg €xovv pkpotepn ocvyvotnto (50/100.000 avdpec.
Tehevtaieg épyovrar 1 lorwvio (15/100.000 dvdpeg) ko ) I'ovykociafio (7/100.000
Gvopeg). Alapopéc mov opeilovtal o pun akpiPn d1dyvmon Kot SHAMOTN TOL aLtiov
BovATov G€ HEPIKES TOVAYIGTOV YMDPES OEV UTOPOVV VAL amokAetofovy. ™

O xopxivog Tov Tvevpova Exel onpavtikotato avéndel amd to 1915 puéypt onuepa
Kot Tpokael o 1/3 tov Bavatmv and kapkivo yevikd. Eyovv yiver meipduata oe {da
v KOl Ol TEXVIKES Ovoyépeleg eivan katapaveig. Tldviog oxvAd mov “wémviCav”
To1Yapa Yopig eidtpo yua 2% ypdvia epedavicoy kapkivo tov mvevpova. Kotd tovg
TEPLGGOTEPOVG M EVOYN OLGIN €lval 01 TOAVKVKAIKOL apmUaTIKOl VIPOYOVAVOPUKES.
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Amd pepkoic £xetl evoyomoindet n padievepyds ovoia mormvio — 200 wov avevpébnke
TPOGPATO GTOV KATTVO TOV tcwdpwv.l
Awyopropdg

YToV KopKivo TOV VEDUOVO SLOKPIVOLLE 1GTOAOYIKA TPES Kupiog tomovs: (a)
Tov embniokd (Squamous), eivatl 0 GuyvOTEPOG TOTOG, TEPLGGOTEPO 0td To 50% TmV
KOPKIVOUATOV 0VIAKEL G* aTOV TOV TOT0. IoTodoywkd mpocopotdlet pe to embnitakd
Kapkivopa GA®V 0pyavov HE KLTTOPIKES (POAEES, KepoTwvomoinom kot apdovo
otpopa. (B) Tov adapopornointo 1 apetdmrocto (cvyvotnto 37%). Mo amd Tig
HOPPEC TOL lvan T pkpokvttapikd (oat-cell) pe pkpd otpoyyvAd kdttapa, Eviovo
YPOUATIGUEVE, MOEWOVS CYNUATOG LE ATYO TPOTOTAAUGLO, KATOVEUNUEVO GE AUAUPES
deopideg. Mepwkd amd to kuttapa givor otpoaktoedn. Babbd Pacedpilo viikd
TOPUTNPEiTAL GLYVA GTO TOYOUO TOV HUIKPOV AYYEIOV TOV TPOEPYOVIOL 0o
TUPNVIKO VAIKO EKQUMOUEVOV YEITOVIKOV VEOTAACUOTIKMOV KLUTTAP®V. ZOUQ®OVOL [LE
LEPIKOVG TO WIKPOKVTTAPIKO KapKivopo €ivol S1popeTiKy ovtdtnta TpoepyOUeEVn
amd eIKG eKKPITIKA KOTTOPA TOL Ppoyyikod Toryduatoc. (y) AdevokapKivmpo
(ocvyvotnta 6%), COAVMI0VG 1 AGEVIKOD TOTTOV, GLYVE LE TTOPOy®YT PAEVVOC.

Ot dvo thmor o ka1 B eivor cvvnbéotepo kevipikoi (mpog TV TOAN), EVEO TO
adevokapkivopo eivar ocvvnBéotepa mepipepwd. To adevokapkivopo cuvoéeTon
OTEVA HE TO KLYEMOWKO Kopkivopo oamd 10 omoio ocvyvd oev dwokpivetal. To
KOyeMOwo elvar  dAAoTe povipeg Kot GAAote  moAlomAd. Ilpoxkerron  yo
adevokapKivopa pe mopaywyn PAEVvag, cuyvd e Onioeideic TpooekPoric eviog Tmv
KOYEAID V.

Otav 0 0pog KuYeMOKO Kapkivopo onydnke yio TpdOTN QOPE EMKPATOVCE
oLYYLOT YL TNV TPOEAELONG TOV KLTTAP®V. MeAETec pHe MAEKTPOVIKO OUMG
HUIKPOoKOTIO  €0e1&av 0Tl aVTOC O OYKOC TPOEPYETOL OmO TO  OLOLPPOYLOTIKA
KOYEMOWKE KOTTOpO, To omoia Bempovvtal OTL TOPEYOLV TNV EMPAVELNKA dPACTIKY|
ovoia (Surfactant).’

O 6ykog emekteivetar Pobuoio mépo amd 10 Ppoyxo ombdvtag 0 YOP®
TVELUOVIKO TapEyyvpa. EEGALOL ovtdg amoppdcer 10 Ppoyyxo pe emaxdAovdn
OTELEKTAGI0, KOTAKPATNON TOV EKKPIUAT®V, AEYLOVY| TTOL KOTAANYEL GE TVELHLOVICL,
HEPIKEG QPOPEC pe oynuoTicpd amootiuatog. O Oykog Hmopel va EMVEUNGCEL
TEPIKAPI10, EVOODWPAKIKE VEVPO, 0O1GOPAYO, BmpaKikd TOPO Ko (p?»éBag.lo

Agppoyevig olaomopd eival cuvning, apytkd Tpog Tovg adEVES TNG TUANG, OTN
GUVEYELDL TOVG TPUYELOPPOYYIKOVS, TOPATPUYELOKOVS, VIEPKAEIDIONG KOl AlYyOTEPO
oLyVa TOLg HOoYOAMOIOVG. ZTOVIOTOTO HEGH TOPANOPTIKOV adEVOV emcvuPaivel
petdotaot otoug 0déveg TS fovPavikng xd)pag.lo

Awatoyevig 0laomopd pe pikpd ERPoro HEGH TV TVELHOVIKOV QAEROV Kot TNG
CLOGTNUATIKNG KLuKAoQopiag elvar cuyvn. 'Etol emovpPaiver petdotaocn oto Mmop
(40%), to emveppidia (30%), tov eyképaro (20%), ta ootd (15%) Kot Tovg veQpPovg
(15%). Ot petaotdoelg pmopovv vo. eXGLUPOOV VOPIG Kol Vo, dDCOVY EKONADGELG
mpv amd tovg mvevpoves. ‘Etol pmopel o acBevig vo mopovcldcel wg TpMTO
CUUMTOWUO  OCTIKOVG TOVOLG  amo n!) OMOVOLAIKY] OTHAN 1N eowvoueva
YOPOKATOKTNTIKNG PAGPNG TOL 8yl<e(pdkov.l
Hapdyovreg Kivovvov

To Bpoyyoyevég kapkivopo copfaivel 0éka popég cLYVOTEPO GTOVE KOTVIOTES
Ao 0,TL GTOVS [N KOTVIGTES, LLE TOV EMTOAAGHO TOL Vo oxeTileTan (e TN SLApKELD Kot
™m Popdmta 10V Komviopatoc. To  kapkivopo €k TAOK®OGOV  KLTTAP®V
(emdeppoetdic), e€dAlov, mov TPocsPaiiel Tovg peyarbtepovg Ppdyyovg, moTEHETOL
OtL oYEdOV amoKAEloTIKG oyeTileTan pe To Papv kamvioua (Eva 1| TEPLEGOTEPO. TOKETOL
™ pépa). ‘Exovv avokowvwbei Alyeg mepumtdoelg oe un kamaviotés. o dyvootoug
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AOYOVG, M EMMTOON TOL OOEVOKAPKIVOUOTOS OVEAVEL TOLTEPA OO TOVS GAAOLG
TOTOVG KOPKLVD parog.lo

To adevokapkivopa Tov TEPIPEPIKOV Ppoyxwv dev oyetiletal Pe YvOOT ortio
Kot supPaivel To 1010 GLVYVE GE KATVIGTEG KO U KOTVIGTEG. AAAOL TAPAYOVTES, EKTOC
TOL Kamvicpatog, €ival mn emayyelpotiky €kBeon oe apiavto, padievepyd okovn,
Kamvo Kol opiopéva mhaotikd. 'Exet avakowmbel 011 o kivouvog kapkivov mvedpova
etvar 92 @opég peyoAdTEPOC Yoo ATOMO. 7OV eKTiBevion o€ Kamvo Kol oKOVN
auiowrov.l
Khvucn ewcova

YuvnBmg avopag 45-65 etmv, Papdg kamviotig, mpocépyetol Ady® apdTTVONG,
Brya, dvomvolag kot Bwpakikod movov. H opomtvon dArote eivar a&idioyn aiid
ocvvnBog sivonr pikpn Ko emavoriapfaverol. o to Adyo avtd kdbe dvipag HETA TO
4006 ¢tog eugoviletor oUOTTLON TPEMEL VO PPOYYOCKOTEITOL OKOUO KOl OV O
OKTIVOAOYIKOG €AEYY0G TV TveLpoOvov elvar apvntikds. Alhote o  aocBevig
TPOGEPYETOL Y10, TVELUOVIDL TOL OV VIOYMPEL, Yo TAELPITIKO VYPO, YIO. GVLVOPOLO
amoepaing dve Koiing, yo xopokataktnTiky PAAPN TOV £YKEPALOL N} Vi £val Ao TO
akoiovBa: maboroykd kdTaypa, mVELHOVIKY ooteoapBpomdOela, pvomddeia,
EVOOKPWVIKEG daTapayéc M emavelknuuéves Bpoppooirefitides. Téhog oe GhAeg
TEPUITAOGELS 0 acBevig EpyeTol TapamovoOuevos Yo aicOnpa Kémwong, KatdbAwy,
avopetia kot omdrewa Papove.”

Koatd v aviikeipevikn e&é€taon mpdxeitan yoo peocniko avopa, Papd Kamviot,
oLYVA LE O TAGYOVTOG KOl GOPT OMOAEW COUATIKOV Bapovs. H mAnktpodaktu-Ada
elvat ocvyvo evpnua, VO O)L CTAVIO VELPIGKOVTOL YNAAPNTOL 0OEVES, 1010{TEPO GTNV
VIEPKAEIOL xd)pa.lo

H andepaén PBpoyyxov mpoxorel apykd meploptopd g Ekmtuéng tov nubowpo-
klov mov mhoyeL, Kot apyotepa, Otav N andepain sivor TAnpng, TéAel0 aTEAEKTOGIA.
AAote  avevpiokovior onueion  TOKVOONG, TAELPITIKO  LVYPO N WOPEALOT
dtppdypatog. Eiomvevotikdg cuptypds emcopfaivel 6tav 1 AN apopd tov khplo
Bpoyyxo N méletan n tpayeio amd pdla tov pecobwpakiov. H mieon e dve koiing
eAEPag Tpokadel oidnua (Kot KVAVMGT) TPOGMTOL KOl GV AKP®V Kol S1GTaCT TOV
QAEPOV TOL TPAYAOL KOl TOV AV AKP®V.

ZounToOpaTe Kot QUGIKE onueio pmopovv va mpoéABovv amd dndnoelg ootdv,
veLPWV TOV PBpaytoviov TAEYHATOG (TOL EKONAMDVETAL UE EVTIOVOVG TOVOLG GTO VM
GKpo Kot advvopio TOv po®dv Wiaitepa ekeivov Tov vevpovovior ord A8 kot ©1),
HUEGOTAEVPLOV VEDP®VY, OV PPEVIKOD VEVPOL HE TAPECT] TOL OOPPAYLATOS KOl TOL
KAT® Aopuyykod vebpov pe amotérecpua Ppayxos eovig 1, t€iog, amd PAGRN Tov
avyevikoh ocvumadntikod mAEypatoc pe obvvopopo Horner. H emvéunon tov
nePKapdiov mpokalel meptkapditidon Kot 6Law{3am 0V pLOUOL TOL pVOKOPSiOV,
OT®G A.Y. LOPUAPVYT 1] TTEPVYICUO TV KOAT®V. 0
OgpoamevTiKn ayoyn

O oxomdg g Bepamevtikng aymyng eivar va eEacparicel T péylot mbavotnta
toaong. H Bepaneio e€aptdrar amd tov VMO, T0 6TAS10 TG VOGOV KO TI QUGLOAOYIKY|
Katdotaon (1W0witepo Kopdiog Kot TVELHOVOVY) Tov appmdotov. [evikd, 1 Bepomeio
umopel vo mepthopfavel yepovpytkny ektopn], aktvobepomeia, ynueobepameio kot
avocofepameia, mov pmopel va ypnoiporombodv Eeymplotd 1| 6€ GLVIVACUO.

Xepovpyikn Bepameio. H yepovpykn extoun eivar m mpotipdtepn péBodog yo
OpPMOOTOVS  HE  EVIOMICUEVOLG  OYKOUG  YOPIG  HETOOTAGELS KOl ETOPKY
KOPOLOTVELHOVIKY] Agttovpyia. Avotuyde, o€ €va PeYOAO aplBud appdoTOV e
Bpoyyoyevéc koapkivopo, m Katdaotaon elval un xepovpynouyun Otav yivetor m
dryvoon. H ocvvnbiopévn yxepovpywn enépPaon sivor n AoPextoun. Efvar opmg
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duvatd v yivel Kol TVELDUOVEKTOW] O GLVOLAGHO HE GAAES YEPOVPYIKEG
TapeUPAOELS, OTOG EKTOUT EUTAEKOUEVOV 00EVOV TOV pEcofmpakion.”

AxtwvoBeponeia. H axtivobepaneio pmopet va empépet inon o€ Eva pukpod apfuod
appdoTeVv. Elvar ypnoun otov EAeyy0 aKTIVO-OmOKPITIKAOV VEOTAAGUATOV TOV OgV
pumopovv vo. agoipedodv yepovpywd. Ot pikpokvtToptkoi OyKol Kot ot OyKol €k
TAOKOOMV  Kutthpwv  eglvar  cuvibog  evaicOntor oty  aktwvobeponeio. H
axtvofepaneio pmopel va ypnopomondel o avakovelotikn Oepameio yio peimon
T0V peyéBoug tov dyKov kot peimon mieong ota {oTikd (')pyowa.5

Xnuewbepaneia. Ilpoc to mapdv, n ynueobepaneion ypnowonoteitor yoo va
eMmNpedoel Ta TPOTLIO. AVATTLENG TOV OYKOV, Yo Bepameio. appPOCTOV HE HOKPIVEG
HETOOTAGELS N HE WIKPOKLTTOPIKO KOPKIVOUW, KOl GE GUVOVACUO UE YEPOVPYIKN
eKTOUN KO axTivoBepamneia.

XPNOHOTOI0VVTOL GYNOTO GLVOVOACHOD VO 1) TEPIGGOTEP®V PUAPUAK®OV, OTWG
vopoyAwpkn  do&opovPikivn  (Adrimycin), kvklopwopopidn (Endoxan) ot
olomhotivny (Platinol). ‘Evo anotelecpatikd @OPUOKO GE HKPOKLTTOPIKO KOPKIVO
nvevpova givar to VP-16. Xpnoponoteitan og cuvovaoud pe ciomiativi). H emdoyn
e€aptdror amd TNV avantuén ToL KLTTAPOL TOL GYKOL KOl TNV E101KY| EVEPYELD TOL
QopraKoL o PAoN TOL KLTTAPIKOL KUKAOL. Ta @dppaka avtd givat ToEd Kot yovv
o1eve meplloplo acepaielng. H ynuetoBepaneio pumopel va empépel avakoveion,
Wwitepa Tov TOVOV, Oyl OU®G {aom, evd ondvia mapateivel ) (on. Eivor moAdtiun
v peioon ovuntopdtov egotiag mieong amd tov Oyko ko Yoo Oepameio
LETOOTUCE®Y GE EYKEPOAD, GTOVEVAIKY OTAAT Kat TEpKEpdo.”

Awyvootikég eEeTaoelg

© Axtwvoypapio Odpaka Yo TVELHOVIKT TOKVOOT], ATELEKTAGIO KOl VOUIGULOTOELN|
oKkiaom TvevoVaL.

© Kvttapohoyikn e£6TA0T TPOGRATOV TTVEADY.”

© BpoyyockoOmnon He E0KOUTTO WVOTTIKO PBPoyy0oKOTIO Yio AETTOUEPT LEAETN TOV

Bpoyytkdv TUMUATOV KOl 0VayVAOPLoN TNG TNYNG TOV KOKONOmV KUTTAp®V KoL TG

mOaVNG EKTAONG EMKEILEVNC YEPOVPYIKNG EMEUPAOTG.

AKTIVOYPOQIKY) PPOYyYOoKOTNGON Y10 OVIXVELST WKPOV TPOU®V PBPoyXoyeEVAOV

Kapkivopdtov. Evietow ot yevikn]  kKvkAoeopio  apotomop@upivi,  mov

amoppo@drol omd ta Kakonon kdttapa kot tapovstalet pa Kokkvn eBopilovoa

AGpym otav e€etdleTon KATM Amd 10XPOLY PG.

ZrvOnpoypaenaTa: TVELUOVE, LDEAOD 0GTMV, NTOTOC, ayKacpd?»ou.S

YmoAoyloTIK]  TOHOYpOQio.  €YKEPAAOV, HOYVNTIKY] OVINYNTIK)  OTEKOVION

eykepaiov (magnetic resonance imaging).

AALEC VEVPOLOYIKEG OLOYVIOGTIKES O1OIKAGTES.

Meconvevpoviookonmon, yuo. aEoAdYNon EMEKTACTG TOV OYKOV GTOVG TLANIOVG

Aep@adéveg Tov 0eE100 TVEDHOVO, KO LECOTVEVLOVIOTOUY] Yol TPOGPAoT GTOVG

TLAOIOVG AEUPASEVES TOV APLGTEPOD TVELLLOVOL.

© TIlvevpovikn ayysloypoa@ia, yio EKTiUNon TG OANG TVELHOVIKNG KOTAGTACTG Kot

TOV LEGOTVELUOVIOD DPOV.
© Aokiooieg KopdlokNG Kot TVELLOVIKNG AELTOV py{ocg.‘r’
© Aoxipaocieg Aettovpyiag emvePpidimv yio TuyOV HETAGTAOT] Kol OWSTEdeSwL.S
HMopéppaon
SopBovAés Kot eKTOVIoT OXESIOV HE TOV GPPOOTO Yio: SlaKomy KamviopaToc.”
Bonbeia app@dcTou Kot 01KoYEVELNG VO SLOTPAYUATEVTOVV LE TO YUYIKO TPOV L.
[Ipogtoacio kot VTOGTAPLEN APPDGTOL Y1 OLOYVOCTIKEG EEETAGEL.

UV LYIEWVN GTOUOTOC, EOIKOTEPO, OV VIAPYEL QmOYPEUYN YPNOUYLOTOLEITOL
VITEPLOYYOVIKO KAMO T JIGOAPOOUEVO VIEPOEEISIO TOL VEPOYOVOD.”

©

©0 00

PONPE
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5. TopaxorovOnon ywo onueion apvodtwong. Xopnynon vypov, GOUEMOVO UE TNV
Tpcny odnyia.”

Bonbeiwa kot evBdppuvon app®dctov va Taipvel ETapk rpoq)ﬁ.5

[MopakorovOnon (oTikdV onueiov.

XopMynon avVoAYNTIKOV KOl KOTELVOGTIKOV, GOUOMOVO. LE TNV 10TPIKY| 08nyioc.5
Etowacio appdotov yio t Beponeio mov emAéyOnke.

10 Etowacia yuo amwoﬁspomsw Kol ynueodepameio. >

11. Xepovpyn napauﬁacm.

Ipoortuxi)

Moévo 10 13% OAwv TV 06BEVOV GTOVG OTOIOVE dSLYIYVACKETAL KAPKIVOG TOV
mvevpova {ovv 5 ypdvia N meptocdtepo. Ouwg 10 T06006Td MEVTOETOVS eMPiwong
kopaiveron amd 33% péxpt 80%, Yo mepTOGCELS TOL aviyvebovTal TPV EATAMOEL.
Néeg pébodot, mov cvvovdlovv ynuetobepaneio pe axtivofores Kol YEPOVPYIKN,
umopet va Bertidcovy v emPioon oAbV acBevav pe yeipovpynoipo kopkivo. H
xpnomn Proroyikov moapayodviov pmopel va BeAtiwcer v emPimon acBevav pe
Kapkivo tov vedpova. To KOWHo Tov KOTVIGHOTOG £XEL TNV MO UEYEAN eMinTmON
ot peimon tov Padpov KvoHvov KapKivov Tov TVELIOVAL.

©ooNO®

2.16 MeooOnriopa

To pecodnAiopo eivor o popen| kopkivov 0 omoiog Tpoépyetat amd KHTTOPU TOV
ueconAiov (o pepPpavn mov EMKOAVTTEL T0. OPYOVE, TOV GMUATOS KOl TOL GTN
Bopokikn kowodtto ovopdletonr vrelwkdtag v OtV Koud  ovopdleTon
TEPITOVALD). LTNV TEPIMTMOON TOL HECOOMAMMDUOTOG, TO. KOTTOPU OLTA YOAVOLV TIG
(QLOIOAOYIKEG TOVG 1O10TNTEG KOl TOAAUTANGIALOVTOL AVEEEAEYKTA, LE OMOTELEGLOL VO
EMEKTEIVOVTOL KOl VO KOTOGTPEPOVY TOVG YELTOVIKOVG 16TOVG Kot Opyava. Mmopovv
emiong omavidTepa Vo dOCOVV UETACTACELS Kot Vo e&amlmbodv ce GAla onueio Tov
ocopatos. H mietoymeio tov meputtddcemv pecoONMOUATOS TPOEPYETOL OO TOV
vrelokdTao Kot akoAovBel oe GuYVOTNTA TO TEPITOHVOLO.

Agv glvarl amd TIG cLYVOTEPES LOPPES KapKivov, av kot ta tehevtaio 20 ypovia
napovctalel avénon oe cuyvotra. Xt H.IL.A. kd0e ypdvo daytyvdokovtot mepimov
2.000 véeg meputtdoelg pecobnopatog evd otnv EALGSO To GTOTIOTIKA oTOtXElN
dev glvan emapkr). Ot avdpeg mposPdiloviar cuyvotepa omd Tig yovaikes. EmmAéov n
mOavotTo TPOGPOAG avEAveTOl pe TNV MAKIO, ®GTOCO TPOKTIKA HITOPOVV VO
vooficouy amd pecodniiope avpec kot yovaikeg ke niukiag. ™
Mapdyovreg Kivovvov

Kvprog mapdyovtag kivdvvou givor m €kBeon otov apiavto. Ot gpyalduevol ce
mepBailov mov vmhpyovv iveg apdviov, mapovctdlovy ovénuévn cuyvotnta
eupaviong pecobniopatog, evod oto 70 — 80% Ohwv TOV TEPMTOGE®V
pecodnMmpatog vapyel emoyyeApatiky] €kbeon oe iveg aptdviov. O apiavtog sivat
éva. opukTd TOL €xel ypnowomomBel moAodtepa 6€ TOALAL Propnyovikd VAKA,
KUPIMG OTIS KaTaOKEVES (TOEVTO, EVIOYVTIKA VAKE, €hevit, toluevtolbot,
Aapapivec).

H dopn tov apdvtov gival t€tota mov pmopel omd To LAIKO vo orokoAAn0ovv iveg
TOAD UIKPAOV SOCTAGEWDYV, 0OPUTES LUE YOUVO ATL, TOV GTY GLUVEXELN UTOPEl KAmo10G
VO TIG EIGTVEVGEL, VO TEPAGOLY KOl VO EYKA®PBIGTOVV GTO OVOTVELGTIKO GVGTNIA 1] VO
1§ katomiel Kou va eykAoPiotodv oto mentikd cvotnpo. Etor e€nysiton ko m
EVTIOTIOT TOV GLVIPITTIKOV TOGOGTOV HeGOINMOUITOV 6TO0 BDpoKa Kot TNV KOWALd.
‘Exer PBpebel O6t1 M emayyelpotikn €xbeon otov apiovio odnyel o avénuévn
oLYVOTNTA KO GAA®V HOPPOV KOPKIvoy, Ommg Tov TVeEDOVO, TOV AQPLYYO KOl TOV
VEQPOV, OAAG Kol xpdviov Tabncewv TV Tvevpdvev, 6nwog m apdvioon (pn
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KOPKIVOUOTOMS, ypovie. mvevpovomabeia). To kamviopo omd udvo 100 ®C
napdyovtag kKwovvov dgv €xel PpebBel va aw&dver v ocvyvotnTa  EREAVIoNS
HecOMOUATOG, OAALGL O GLVOLAGUAG KOTVIGHOTOG Kot ETayYEALOTIKNG kBeoNg GTOV
apiovto  av&dver v mBovotnro avdmtuéng  Kapkivov oTNV  TEPLOYN  TOL
OVOTTVEVGTIKOV GLGTNUOTOC YEVIKOTEPQL.

Opadeg Kivovvou

Oocotl epydloviar oe mepipdArov O6mov o apiavtog emkpatel ©¢ VAKO. Edm
ypewletarl va Kdvoope po pikpn 1otopikn ovadpoun. O aptaviog e€opvocetor kot
YPNOLOTOEITOL EUTOPIKG 0o Tl TEAN Tov 190V cumva Kot 1 ¥PNOT TOL EKTOEEVTNKE
ot Pounyavia Katd ) ddpkea tov Agvtépov [aykoopiov TToAépov. Q¢ cuvénela
avtav, puéypt to 1945 sxatoupdpla epydreg eiyav extebel o okdvn — dpa o€ iveg —
apdvrov. EmmAéov n PAantiki Tov €nidpacn oTov opyavicud dgv NTav TOTE aKOUN
YVOOTY, LE amOTEAEGHA VO Un AapBdvovtol pétpa acpaieiog. Apydtepa Ppédnke Ot
ot gpyaldpevol oe opuyeio apdvtov, 6 pYOoTAGLO KATEPYAGING, GE Vv yeio Kot
ot Prounyavio Jdopikdv VAMKOV  mopovsiolav  mOAD  avEnuévn  emintmon
pesonMopatoc. ‘Etot 1€0nkav Kdmotlo Katdtato mTPentd Oplo. VOV opdvVIOV GTOV
EICTVEOLLEVO  OEPOL  GTOLG YDPOVS €pyaciag Ko Oeomiotnkov HETPO  OTOUIKNG
npootaciog (LAGKES, YOOAD, POPLES KAT ) Y10 ELOYIOTOTOINGT TOV KIVOHVO.

[Ipéner vo  emonudvovpe Ot TOAD onUovTikd poOAO otV OVATTLEN
pecoOnimpartog wailet Ot povo N Popdtra aArd Ko 1 cuyvotnta g £kBeons. Me
dAAa AOYlo 060 To eMPOPLUEVO Eivol G€ apiavTO TO PYUCLoKO TEPPAALOV Ko OGO
neplocOTEPO XPOVIRL epydletor Kavels 6to mepPdAlov avtd, TOGO aLEAVETOL O
Kivduvog avamTuENG HecoONMadpoTOC.

YUOPUTTONOTO,

To countOUaTO PITopel va apyGouy TOAD VO ELPAVICTOVV, VO, TEPAGOLY ONANOT
30 wg 50 ypévia amd v €kbeom otov apiovto kot PET vo. ekONAwBel M vOGOC.
Yuyvotepo M VOGOG €KOMADVETOL HE dVOTTVOLNL KOl TOVO oT0 Odpaxa, AOY® NG
OLYKEVTIPMOONG VYPOD o BwPoKK) KOWOTNTO, TO Omoio mapdyetol omd TOV
vrelokota (dnAadn ) pepPfpdavn pecodniiov mov kaAdmTeL Tar Opyova TGS OOPOKIKNG
KOWOTNTOG). £10 pecotnMmpo mov ovartdicoetal 6ty Kotld (6mov 1 Koot Ta
ovopaletal mePITOVOIKT Kot 1 pepPpavn pecobniiov mov v KaAOTTEL, TEPITOVALO)
TO GUUTTAONOTO EIVOL 1] ATOAEW COUATIKOV BAPOVG, 0 TOVOS Kol TO TPNELLO AOY® TNG
oveo®peLONG VYPOV. AAla cvumtduata ival n amoepaén Tov eviépov (eedc), ot
dtapayés oty mEN Tov aipaTog, 1 avolpio Kot o Tupetds. Av 1 vocog emektadet
UTOpEl Vo EQEOAVIGTOVV OLGKOAMO GTNV KOTATOGN, TPNEWO OTO AU KOl GTO
TPOCHONO KOl YEVIKELUEVOG TTOVOG. Q0TOGO TPEMEL VO EMONUAVOLUE OTL Ta 1010
aKpPdg cLUTTOUATO TOaPOLSLALovVTOL Kot 6€ AALES, AydTepO GoPapéc manoels, dev
etvar dnAadn €IKa cvpntdpate tov pecodniowpatog. H tehikn didyvoon eivon
€vOvV”M TOL 1TPOY.

Awayvoon

Emneon akpifodg to cvpntdpoto g vooou dev eivat £101Kd, cuyvd n ddyvoon
etvar dVoKOAN. Apywkd yperaletar éva KoAd atpkd 1otopikd O6mov Oa mpémel va
epomOel o acbevig yia emayyelpotiky €kBeon otov auiavto. XTn GLVEXELWD,
amopaitntn €ivor M evowkn e€€taom kot akolovBel M axtivoypagic Bmpaxko Kot
KOWMAG, VD cuyva ypetdletal va Yivouv OOKIHOGIES TTVEVIOVIKNG AElTOVpYiag, OTmG M
ompopétpnon (S10TL 0 apicvTog OTMG OVOPEPOUE TOPOTAV® TPOKOAEL KOl YpoOvVia
nvevpovondOelo ektdg omd  pecobnhiopa). Emdpevo Prua eivar 1 agoviky
Topoypapio Bopaka Kot KotMag. QoTtO60, aKOuUN Kot oV avokKoADWov e TadoAoylkd
evpnuata wov B€tovy ™V vroyia pecodnMduatog pe Tig mapomdve eEeTdoelg, M
op1oTIKn ddyveon yiveton pe Proyia and v ndoyovcsa nepoyn. H Proyia pmopet va
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MINoeBetl pe TOALODG TPOTOVGS, EVOD Y10 TNV TEMKT d1dyvmon xpelaleTol opKETEG POPEG M
ouvepyacio 10Tp®V SOPOPETIKOV gwkottwv. H kuttaporoyikn e€étaon amd to
Medévio vAkd (Yoo mopddetypo amd T0 TaBOAOYIKG GLOCMOPELUEVO VYPO NG
O®PAKIKNG I TNG TEPLTOVAIKNG KOIAOTNTAG) Elval ETIGNG TOAD Xfﬁctpn ywti prnopel va
ATOKAAVYEL TNV VTTOPEN KOPKIVIKAOV KUTTAP®V HLEGH GTO VYPO. !

Metd ) didyvmon, o 1aTpog TPEMEL Vo SOTIGTMOGEL TO 6TAd10 (e AAAa Adyo TNV
éktoon) g vooov. H yvdon tov otadiov givar amopaitnt, 616t Ponbdé 610 60616
oyxedlacpud g Bepanciog. To pecobniopa dSwympiletor ce eviomopévo, ov Oev
emekteivetal mEPO amd TN pepPpdvn amd v omoia mpoipyetol (vmelwkoTog 1
TEPITOVOLO Y10 TOPASEIYLO) KOl GE EKTETOUEVO OV EMEKTEIVETOL Ko 6€ GAAO onueio
TOV COUOTOG, OTWG Ol TVEVHOVEG, 01 AEUPOOEVES, TO BwPaKIKO Tolymua 1 Ta Opyava
mg kodig.

E&anmimon

Me 1tpeig dapopetikovs tpomovg. Ilpdtov, peyoldvoviag o OyKog, oTadloKd
eEOMADVETAL OTOVE YELTOVIKOVE 10ToVG (eméktaon katd ocvvéyelo 10t00). ‘Etot, 10
peconAiopa tov veC®KOTO EEAMTADVETOL LEYOADVOVTOS GTAIOKA GTOVG TVEVLLOVEG,
10 Bwpakikd toiywuo kot to ddepayua (to pv mov ywpilel ™V KOWOTNTO, TOV
Odpaka amd TNV KOWMA Kol YPNCILOTOLEITOL 6TV avorvon). Agdtepov, HEGH TOV
AELPIKOD GLOTNHOTOG, TO OMOI0 JLOYETEVEL PVGLOAOYIKA £va LYPO, TN AEUPO, TPOG
T0VG Aeppadéves. Av Bpebel mpooPefAnuévog amd peconiiopa Aepeadévag pokpld
amd TNV TEPLOYN TOL OYKOL, CNUAIVEL OTL KOPKIVIKE KOTTOPO £Y0VV QTACEL MG EKEl
péom ™G Aépeov, dpo HEGH® TOL AEUPIKOL ocvoTiuotoc. Tpitov, péow TtV
apo@opwv ayyeiov ( pe v kuklogopio dniadn tov aipoartog). Me tov tpodmo awtd
KOPKIVIKG KOTTApO, Popovv vo e&amlmbodv g omolodnmote onueio Kot Opyovo Tov
OOUOTOG. XVYVOTEPA TAVIMGS, TPOGPAAAovTal Ta dpyava oL €ival TO KOVIQ GTOV
TP®TOTOON, TOV 0PYIKO OYKO, OTMG 0 GAAOG TVEDLOVAS, TO GUKMTL, Ol VEPPOL KOl TO.
EMVEPPIOLL.

Ogpomneia

H B¢gpancio tov peconiodparog e€aptdton amd v €VIOMOY, TO GTASI0 TNG
vooovu, TV MAkio Kol TN YEVIKN KOTAGTAON TOL acfevovg. XTig Oepamentikég
eMA0YEC meprhapBdvovtol To yepovpyeio, N ynueodepomneio kKo  axtivobepamneia,
v dev omokheieTon kat 0 GLVSLAOSHOG VTGOV

H yelpovpykn Beponeio amockonel omnv agaipeon tov dykov pali pe TURUA TOV
VY1006 peconiiov (vrelwkota 1| TEPITOVAIOV) GALGL GLYVA Kol TOL TPOSPEPANUEVOD
nvevpova, ( Tvevpovektoun ) ov Tpokettat yro. pecodniiopa tov vrelwkota, 1 akdun
Kot péPovg tov daepaypatoc. Ilpoxeitar dnAadn yio g GoPapdtatn XEPOoVPYIKN
eméuPaomn, mov yperaletor €SEOIKELUEVO YEPOVPYO Kol TPEMEL VO amo@acileTon
EMAEKTIKA KOU O GOQOG TEPOPWOUEVT] VOGO, TAVTOL GE GLVOLOCUO L€
ynueobepameia 1 Ko amwoﬁspans{a.ﬂ

H oaktwvoBepancio ypnopomotel aktivofoiio vYNANG evépyslog He GKOTO Vo
OKOTMGEL TO KAPKIVIKE KOTTOPO Kol VO SUPPIKVAOGEL ToV Oyko. Emdpd otnv meploym
oV €QopUOleTat Kot Oyl G AMOUAKPUGUEVES LETAGTAGELS. Zuvﬁeco% YPNOLLOTOIEITO
o€ GLVOLAGHO LE TN YEWPoVPYIKN Bepameio 1 Kot TN ynuetodepamneio. 1

H ymuewoBeponeio avaeépetor otn ypfon OVIIKOPKIVIKOV QOPUAK®OV  TOV
EMOPOVV OTA KOPKIVIKA KOTTOPA TOL OYKOL OAAG KOl OTIS OTOUOKPLGUEVEG
petaoctdoels. Ta eappako mov ypnoiuonoovviol otn Oepameios Tov PHEOOMAIDONATOS
OTN CUVIPIITIKY TOLG TAEOVOTNTA YOPTYoUvTon EVOoQAEPime. I'ivovtal peAéteg Ko
Y TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG YOPNYNONSG OVIIKOPKIVIKOV QApUIK®OV omevdeiog
HEGA 6TV TAoYOVG0 KOLOTITA TOV odpatoc (Odpakag § kotd).

EmmAéov g avokoupiotikd HECO O MEPIMTAOGELS LEGOONAMUATOG LE GVAAOYY

62



VYPOV, YpNooTotEital 1 mwopakEvinon tov Odpaka kot N tonofétnon Bwpakikov
coMva Tapoyétevong tov vypov. llapakévinon pmopel va yiver Kot otV
TEPLTOVATKT] KOTAOTNTOL.

Amotedel por popeY] Kopkivov pe eMBETIKY GLUTEPLPOPH Kol TOPOVLGLALEL
dVoKoAleg 611 Oepamneia Tov. QoTOGO VIAPYOVY TEPWMTAOGELS acBevadv Tov £lncav yio
OPKETE POV KOl LE GYETIKA Alya cuumTOMOTO. AKOMLO ORLMG Kot av Ogv givort 1dotun
vOG0¢, 01 BepamevTiKég ETAOYEG TTOL VIAPYOVY EIVOL OPKETEG KO OITOCKOTOVV GTO VO
neplopicovy v €kTaom NG VOGOV, Vo ovaKoLeicovy Tov acBevn amd dvcapecTa
ocvuntopoate Kot va Kabvotepricovy v e£EMEN, dpa kol TV eméKTOon, o€ GAA
opyava kot 16to0c. H cwot) Bepancio pmopet 0yt pdévo va mopateiver v emPioon
oV acBevn, aAAG Kot va BerTidcel TV oldtnTa TG LONS TOov.

2.17 Kapkivog ve@pav

Ot oykot tov veppov omdévia. eivor kadondeic. Ta veomldopata Tov veQPoL
dtpodvtol 6e Tpelg peydeg kotnyopiec: (@) OyKovg mov avomTTLGGOVTOL OO
euPpvovikovg 16tovg, (B) 6yKovg oL TPOEPXOVTOL OO TO VEQPIKO TToPEY YL, Kot (Y)
OYKOVG TOV OVOTTOGGOVTOL GTIG VEPPIKES TVEAOLG 1| TOVG KAAVKES 8VT]7\iK(DV.5

Oykot  tov  veppwkoh  mOPEYYOUOTOS  €lvol  TOL  LIEPVEPPOMOTA M|
adevokapkivopato. Eivar to cuyvitepa veomAdopoata tov evnAMKoV Kol CGTavio
napovctalovtal Tpw amd v nAkio Tov 30 ypdvev. Zvvibog sivol povomievpot,
npoépyovral omd emBnAlokd 10td Ko eivar cuvnBog eykvotmpévol. Ot dvopeg
npocsBailoviar cuyvotepa amd TS yvvaikes. Opiopéveg Bewpieg vrovicoovtal oti
VIapyeL oppovikn oxéon. H avantuén avtov tov veomlaondtov cuuBdAlel ot
OLUTIESN TOL VEPPIKOD 10TOV 7OV TOLG TEPIPAAAEL Kot TN UETOTOMON KO
TOPAUOPPMOT TNG VEPPIKNG TVEALOV, TMV KAAVK®V KOl TV OLOPOP®V oyYEimV.

XopaKTnNpIoTIKE TOV 0OEVOKAPKIVOUATOV &ivol 1M €16POAN] TOovg HEGH OTN
VEQPIKT PAEPAL Kot 1) LETAGTOGCT] TOVS GTO NP, TOVS TVEVLOVES KOl TO, LLOKPA OGTAL.

Ot 6YKOl TNG VEPPIKNG TLEAOD 1] TOV KAAVK®V €lval To OnADOT KopKIVOLOTA, TOL
etvar Mydtepo ovyvd. [Tiotevetar 61t mpokaAovVIOL OO KOPKIVOYOVES OVGIEG TTOL
VILAPYoLV GTAL 0VPO, KOl TPoEpYovior omd To €MBONA0 TG vePpiKng muélov. Ta
veomAdopata avtd cuyvd oxetiCovion pe exeiva g KOoTNS Kot TG ovpnbpag. Kot
EVAD GLUYVO CUUUETEYXOVV O1 TOTIKOT AEUPOOEVES KO 1] VEQPIKT] AEPO, 1) LETACTAOT GE
ATOLLAKPLGUEVE Opyava Eivat acvuviONg.
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AveEapnta amd TNV TPOEAEVGT TOVGS, TO VEPPIKA VEOTAAGLOTO TOPOKMOADOLY TN
pomn TV 0VPOV 1 KOTAGTPEPOLY VEPPIKO 16T0. Ta To TOALY avarTOGGOVTOL VITOVA
KOl GYETIKE YPIYOPO KOl GTO OPYIKA TOVS 6TAd uVIO®G Elvol ACLUTTO },t(X‘Ele.S
YUOPUTTONOTO,

1. Ayatovpia. OMkn mov vrotpomidlel TaKTikd Kot dgv €xel oxéon U kovpaon 1
npoondbsio. Kdbe opatovpio péxpt vo ortioroynfel mpémer vo avtipetonileton
GOV TPMIUO GCOUTTOUO KOPKIVOL TOV VEQPOD.

2.I16voc oty 06¢0."

3.KipooknAn, and coumieon g OTEPUATIKNG (pkéﬁag.lg

4.TTvpetodg smé,tovog, avartioAdynrog.

5. Kawﬁo?m

6.2vuntopoata ond T1g uawcrdcmtg.

Awyvootikéc eEgtdoeg

1. Evdopiéfia ovpoypapio
- O Gppwctog cuvnBmg dev Taipvel TimoTa od TO GTOU HETE TOL LEGAVLKTA

- Tov divetan kaBopxtikd 1 TOL 7YiveTow LWOKALGUOG TPV TN ANYN NG
aKTIVOYPOPIOG Y10l KAAVTEPT) OTEIKOVIGT] TOV OLPOTOUTIKOV

- [MopaxoroOBnon vy OAAEPYIKES OVTIOPAGEIS GTO OKLOYPOPIKO (QAPLLOKO
(onueion epvOpdTTOG, TOREOL, KVNOUOC KOl OVOTVELOTIKY SLOYEPELD) Kot
GULECT] AVTILETMTION

- Metd v g&étaom, evBdppuven Tov appdOGTOL VO TaipvEL TOAAGL LYPA Yo
amOTAVCT) TOL cmayga(pmof) QOPUAKOV Kot TPOANYT APLIATMOONG

Aviovoa toeloypaio

Neppwm ayyeoypapio

- H etopacio tov appdoTov ivor opota pe ekeivn g evoopAEPRLag ovpoypapiog

- Metd v €€étaon, o AppmacTtog Tapakorovdeitot Yo
- Xnueio opoppayiog oTnv TEPLOYN ELGAYMYNS TOV KOOETN P
- Avtidpaomn 610 oKlypaEKO TOL YPNCYLOTOONKE
- Ad¥vaTovg N AmOVTES 6T KAT® AKPO GOUYLOVG

4. AxTvoypagIKég LEAETES VEPPDV, OLPNTIP®V, m')csrngs

5. YmoAoyiotikn topoypapio VS(ppo’)vE’

6. Kvoteookomnon

- H dwdwoaocio yivetor ocvvnbog pe yeviky avaioOnocio, pmopel Opmg va

ypnoporom el Kot Tomkn

- O Gppwotog dev maipvel Timota amd 10 GTOMO TPV omd TN JOIKAGIN, TOV

dtvovtal Opmg vypd evOoPAEPLa dOTE Vo glval duvatn 1| GLAAOYN SEIYUATOV
KAt TN ddpKeELn TNG sééwcmés

7. Kvuttapoloyikn e€tacm ovpmv

8. Ymepnyoyphgnua’®

9. Mipookomikn €£€tacn 00pmV Yo EKTIUNON TOPOVGING AiATOg GTO OVPO. Alpa

LLOKPOGKOTIKA 0POTO VILAPYEL GE L0 LLKPT| OVOAOYIL appOCTOV
10. Agiypata ovpav 24wpov yio fakiidlo Koch (n euuatioon pupeitol tov kapkivo

NG VEQPIKNG mélov)’

11. E&etdoeig nnmmémwgS

12. Het xar Hb: XapmAd av vidpyet apopparyio®

13. Aertovpyikéc SoKIAGIEC VEQPOD Y10 EKTIUNGN TNG AEITOLPYING TOL VYLOVG VEQPPOL

- Ovpla aipatog

- Kpeatwvivn opov

- HAextpoAteg aipatog

W
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- E&étaom obpwv povtivag. I1pocdioptopldg YoAaKTIKNG apudpoyovacnS oVpwV:
aLENUEV GE KOPKIVOLOTO VEQPOD, KOGTNG, TPOOTATY, GE€ AOTH®MEN KA

14. Metaotatikny ogpd (aktvoypapieg povtivag) Yo a&oldynon g eEEMENG Tov
KOpKivov KoL TUYOV HETOGTAGEMY TOV GE AAAEG TEPLOYEG.

Hoapéppaon

1. Avamtoén Oepamevtikng oyéong oppd@oTov-voonAevt. O mpwtofdaduiog

10.

11.

voonievtng givarl 100vikd¢ 1060 ota mAaiclo o&eiog éopovri&xg, 0G0 Ko yuo

exetvovg mov vroailovion oe Bepaneion GTV KOVOTNTA.

[Topoyn evkapidV e APPOGTO KOl OUKOYEVELD VO EKPPAGOLY TOL GO LT TOVG

KOl VoL 010 TVTTAOGOLY EPWTICELS TTOV APOPOVY TNV KATAGTAGCT] TOL 0PPDGTOV.

Duo1Kn Ko YUYOAOYIKY ETOUOGTN Y10l TIG SLOYVOGTNKEG séardcsatg.s

Métpnon Kot GLGYETICUOG TPOGAAUPAVOLEVOV KOt OTOBAALOUEVOV VYPOV KAOE

8 mpeg. Otav etvar duvatdv, 6106ETE TOV APPMOCTO TMG VAL LETPA KOL VO, VOypAOEL

T TpocAapfavopeva kot amofaiidopeva Dypd.S

Métpnon ol Bapovg ovpwv Kot ££€TacT oVP®V KABE ovPNONG Yo aia,

TOPOTNPNOY| TOVG Yo VTapén Opéquv.S

Ewcayoyn povipov kabetpa pe coveyn mAdon, évopén pETpov yio dlatnpnon

donmtov KAEWGTOV cLuoTHHATOS. PPOoVTIdn TOV GLGTNUATOC, TOV TEPIAAUPAVEL:

- Ewoaywyn tov kabethpa pe ovotnpn donmn teqviK.

+ X1EpEMON TOV KAOETNPA 6TO UNPod, TEPACLA TOL COANVA TAVOD 1 KAT® omd TV
KvNun ovéAoya Ko, TEA0G, GOVOEST] TOV UE TO GAKO TOPOYETEVCNC.

- TomoB&ton kabetrpa Kol COANVOV GLALOYNG TETO0, MGTE VO SIEVKOADVETOL T
mapoyétevon pe Papdtnro kot vo epmodiletor n moMvopounon ovpwv HEGH
GTNV KVGTN.

- TomoBéton odxov GvAAOYNG KOT® amd TO E€mimedo NG KLOTNG OTAV O
AppOCTOC GNKAOVETAL KO YoUNAGTEPA OO TNV KapEKAL OTav KAOeTOL.

- Amouyn tomoBETong Tov cOANVA KAT® amd To £Xinedo IGO0V TOL GTO GAKO
GLAAOYNG.

- [Ipocektikt| mopakoAovOnon G mepoyng YOpw omd Tov KaBeTpo Kot
EKTIUNGT TOV TOPOYETEVUEVOV OVPOV.

- Axping pé€tpnon Kot avaypapn OA®V TV TPOCAAUPOVOLEVOV Dypo’av.S

Extipmon twov  apatoxpitn-opoceorpivig  kébe  €1KoG1ITECCEPLS  DPEG.

[Ipocektikn TapaKoAoHONo app®OGTOL Yo onpeia ovarpiog.

[Tapoyn SN TIKOV GLUPOVA®Y GTOV APPOGTO 1| TV OIKOYEVELQL.

- 'E& pkpd yedpoto tn pépa yio amo@uyn TANP®OoNG TOV GTOUAY0V, PedTioon
TEYNG KL ATOPUYT EUETDOV.

- Yypa mov Tpotid 0 dppmaotog mhvtote dofécipa Kot 6T 6oty Oeprokpacia.

- EEaopdion mepBdirovtog mov evicyvet T ddbeon yo (pownr(’).S

ZHyon appmctov kabnuepva pe tov 1610 Cuyod, v 101 dpa g NUéEPag, Ta 1ot

povya (Yo ektipumon vddT®oN.).

E&acpdion pétpov yia peiwon tovov.

- Avalyntikd copemvo pe tnv oonyia

- Opovrtida paymg

- AmOomaom TPocoyNg He AALES OPUGTNPLOTNTEG

- Xopnynon tov QopuiKmv HETA T eoyntd N UE deaS

Métpnon kot ektipnon {otikov onueiov kdbe 4 dpeg kol cuyvotEPL AV

vrapyovv petaforés. Ilpocektikn| ektipnon yio onueios GLGTNUOTIKAG AoTHOENG,

e101Kd av vapyetl kabetpag Foley.
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12. EvBdppuvon elagpds dpactnplotntog, Prnuatodotnuéving omd tov 1610 Tov
dppmcro.s
13. EvBappuvon cuyvav teptddmv avamavons Yo amopuyn 81’)csnv01ag.5
14. e epinTmON KATAKPATNONG VYP®V, SltpNnon Tov appmctov og BEon Fowler
nut- Fowler.®
15. E€acpdiion ac@aions TepBAAAOVTOC, EW0KA 0V O APPMCTOG ivol VITEPHAIKIS 1)
moipvel ToOAAE @appLoKa.
- [IpocavaToMGHOS TOV aPPOGTOL GTO TEPIPAAAOV TOV
- Métpa yuo mepintwon oracumv, av n ovpia ivar ynan
- OuoloAoYIKn B€01 TOL GOUOTOG UE EMOPKN LRWOGTAPIEN HE HOEAAPLO Yol
amoPLYN TAHOAOYIKAOV KOTAYUATOV
- [opropa appdctov Kabe 2 dpeg
16. Avtipetdmon avemBOUNTOV EVEPYELDV, OV 0 APP®GTOG VIOPAAAETAL GE Bepameio
pe pooloicotomo 1M ymueoBepamevtikd @dappoka. Awdackoiio Kot Pondeia
APPADOGTOV KOl OIKOYEVELN VO, SLTPAYLLOTEVTOVV LE napsvépyatsg.s
17. Yrootpién appdGTOL KO OIKOYEVELNG VO AVTILETOTICOLY TNV TEPITTMOT KOKYG
np(')vacsng.s
18. Tapamouny 6€ KOWOTIKEG VYEIWOVOUIKEG LANPECIEG YO GUVEXLOT] TNG PPOVTIONG
670 OTitl.
OgpomevTIK Oy
O okomdg g Bepamevtikng aymyng eivatl n expilmon Tov dyKov Kot 1 TPOANYT
petootdocmv. Ot Tapakdto OepamevTikég emAOYEC UmopovV vo ypnoyLorombodv
povec M o cuv&uacué.‘r’
1P veppextopun: a@aipeon veppov, VEPPIKOL Amovg, emveppdiov, mepitoviag
Kol TOAVE TOTIKOV AEPPASEVOV
2. Xnueobeponeio’
3.0ppovobepaneio, (mpoyeotepdvn)®
4.Ivrap(p8p(')vn5
5.Avocobepaneia
6.Elcoyoyn ot veppwn optmpia, péom kabetipa, eppfoicod viwov (Gelfoam,
OpouPot aipatog) yio amokielopd tov ayyeiov Tov dykov. H peimon apdrowong
0V YKoV amaAAAGGEL amd TOVO Kol arpopporyion Kot pmopet vo petdoet to pubud
avartoéng tov, odivovtag ypdévo otn ynueobepomeio va mETOHYEL KOAAVTEPQ
amoteAéopato. Akoua, pmopel va dleyelpel AVOGOTOUTIKY aVTIOPAON GTOV EEVIOTN.
Emmhokég eivat. (o) 10 UETAMOPPOKTIKO GUVOPOUO: £VTOVOG KOWMOKOC TOVOC,
vortia, EpeTot, didppota, mopetdc kat (B) peiwon veppikng Aettovpyiog
7. ZOUTTOUOTIKN 0y®YT] Y10 TPOOY®YT] AVEGNG
- AKTIvoPoMO GKEAETIKAOV OALOUDGEDV
- Ecwtepikol akivntonoinom yio HeYOAES 0ALOIDGELS OGTMV
- Aotk vrootpign.
Xepovpywkn Ogpameia
1.Eion yepovpykng Oepaneiog
@ OoQuikh veppekToph®
@ Awmeptovaikn VeQpeKTOUN
@ Awbwpakikn veppekToun
2.I1pogyyelpnTikn @povtida
@  Meioon ayoviag pe avoymon Tov kol Tov (prd)GTODS
@ AWookohio TOL APOPE PLGIKTY KOl YUYOAOYIKT ETOLAGIO Y10 meovpyaios
@ Awookolo 7OV aQOpPA Aueceg Kol UAKPOTPODECUES UETEYXEIPNTIKEG
TPOCOOKIEG KOl OPASTNPLOTNTES, CLUTEPIAOUPBOVOUEVNG KOl LOVAOOS EVTOTIKNG
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Oepancioc, Piyo kot acknoewv Pabidv avamvodv, evooPAEBlmV vYpOV Kot
kafetipo Foley®
3.Meteyyepntiky] @povtida. ['evikd, n VOGNAELTIKY] GPOVTION TOL OPPMGTOL HETA
oo veppeKTOuT| efvan Opota pe eketvn pe Xmgovpyud] KOWAlag.

QQ Q 8 V8 V8 Qv

Q. 8 W

Extiunon petaporov ota {otikd onueio

ZYOAUGTIKY HETPNOT] KOl GUGYETIGUOG TPOCAUUPAVOLEVOV Kol ATOPBAALOUEV®OV
VYPOV, K& dpa

[MopoakorovOnomn yaldv yio opoarpotnpd vypo (Létpnon OYKOU)S

Awtpnon 1ooppomiog VYpOV Kol MAEKTPOALTAOV. Xopnynomn &evOoeALPiwv
VYPOV GOUE®VA e 0ONYio

[TopaxorovOnon yia drdToom Kl')ctngS

[Mopoyn oxoAacTIKNG PPOVTIONG TOL KOOETHPA e GLVEYN TAVCT GOLEOVA LE
08nyia5

[MopaxkorovBnon ovpwv Yy Bpdpupovs. Awtnpnomn emnapkovg kKot acEaAog
PONG OVPMV TOPOYETEVCNG

[Mopoyn avamvevotikng epovtidog: fabiéc avamvoic, Pyas, Yopiopa kabe mpa.
Axwvntomoinon, pe T TOAGLES, TNG TEPLOYNG TNS TOUNG KOTA TO Py Kot TiG
Babiéc avomvoég

XopMynon avoAynTik®v, poAdEelg Kot Oepud 8n16éuara5

O dppwotog dev moaipvel Timoto amd TO GTOUO O TNV OTOKATAGTOCT TNG
EVIEPIKNG nspicswkcmg‘r’

- [opaxorohnon yia eLEEVION EVIEPIKAOV MOV LE AKPOAOT|

-+ BaBuoio avénon mocol tpoeng avdAoya Le TNV avoy TOV appOGTOL
 Yytewn otopatog dtav dev divovror vypd and 1o ot

EvBdppuvon €ykaipng kivnromoinong kot éyepon 24 dpeg petd v eyyeipnon.
XpNowwonoinon eAACTIK®OV KOAToO®V, omofdppuvon appdctov va Kdabetot
oA dpo. 6TV Kopékha®

Bonbfela tov appdotov vo aviipetonicel kot vo amodeyfel pe to pKpOTEPO
SUVOTO TPADLLEL TVYOV GAAALYT OTO COUNTIKO TOV EB®A0’

[TapaxorovOnon yua onueio kot countodpato Aoipoéng. EEEtaon tov teploydv
TPOOLOTOG Kot €£000V KaBeTHpa Yo Kok EMOVAMGT Ko onueior QAEYHOVIG
Xopnynon avtiBloTikdv TPOPLAAKTIKE, oV VITEPYEL WTPIKT] 0ONYyia

"Evapén d1dackariog, mov apopd:

- Odppoxo: Ovopa, 0601, UTIOAOYNOCT ANYNG, OVOUEVOULEVO OTOTEAECUOTOL,
avemBOunTeg evEPyElEG Kal onpeia ToSikoOTnTog
- AlTTIKES GULPOVALC’
- Znueio Kot GOUTTOUATO ovpokoiuméngS
- Tevikd yio vyevég 60Vﬁ6818g5
- ZmovdodTNTo TOKTIKNG moapakolovdnong amd 1o yotpd. Ilopamounn oe
KOWOTIKEG VINPEGIES Y10 PPOVTION GTO GTiTL
[MopaxorovBnomn yia emmhokég and v enéppoon
- Ecwtepikn apoppayio:
- Tayvkapdia, vrdtact, Aaydviacuo
- Avnovyia, LeTaPoAEC GTN SLOVONTIKT KATACTOON
- E@idpoon, kpho kot KOAMMSES dEppa, @ypdTTo 1 KLEVEOGST SEpRATOC
- AVTavaKAOGTIKN TAPAAVCT) EVIEPIKNG TEPIGTAACTG
- Kot\okn dudtaon
- Novtia kot épetor
- Evtepwn Nyot amdviec N LEW®PEVG EVTOONG
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- Avopséiu‘r’
- Avtopartog Tvevpodmpaxog
- Eapvikog 0&H¢g Bopoakikdc movog
- Abdomvola, pKpOg GOUYHOGS
- Meydin avnovyio ayovio
- AvEnom epidpwong
- Mewopévn  kivnon  tov  Odpoka, pewwpévng  évtaong N omoviEg
OVOTTVELGTIKOT Y01 GTNV TAGYOLGO. TAEVPA
@ AviueT®nion ENMAOKOV eXEUPAONG
- Ecotepikn apoppayia:
- [MopaxorovOnon {otikodv onueiov kabe 15 Aemtd. Xopnynon o&vydvov,
otav ypetdleton
- Xopnynon oiportog, TopakoAoVONoN Yo ETUTAOKES
- Aqyn pétpov Yo TpoANYN vroyAvkotpkon shock
- [Ipoodiopiopog Het, Hb ko aepiov aipatog
- [Ipogtopaocia ylo mBavy GUEST] YEPOLPYIKN anéuBaGns
- AVTavaKAOGTIKN TAPAAVOT) EVIEPIKNG TEPIGTAACTG
- Ewcayoyn pvoyaostpikod cowinva, pe cuveyn avappoenon
- Xopnynom NAEKTPOAVTIK®OV SIHAVUATOV
- Axpooon yia eviepikovg Nyovg kébe 4 wpec. Ilapovasia, amovsia, petafoin
o€ puOud kot évraon
- Metd v emotpop] ™G mepiotaiong, Evapén Xopqucsng VYPOV KO
TPOPNS OO TO GTOWO OVAAOY LLE TNV AVOYT TOL OPPDOGTOV
- Avtopatog Tvevpodmpaxog
- Tonobétnom appdotov oe Béon Fowler yia Bektioon avamvonc
EvBappuvon appdotov va mopopeivel MPEUROS Yo VO OmmOQUYEL TO
VEPPOAKO SIress Ko vo, LELMGEL TIG AVOTVEVCTIKES QAT GELS
Xopnynon o&uyovov, av vapyet odnyia
Etoyacia yio axtivoypagpio Odpaka
Etoyacia yio eneiyovca Owpaxoostopio kot KAEGT TapoyEtevon Bopoka
- A&loAdynon ceuyHdV, TiEoNg AiIATOS Kol AVATVEVGTIKOD pLOLLOD.
Ipoortuxi)

To yevikd mocootd meviaetovg emiPimong eivar 30-50%. T'a Evav dyko mov €yet
TEPLOPIOTEL GTO VEPPO KO OVTILETOTILETOL [E YEPOVPYIKN eMEUPAOT], TO TOCOCTO
nevtaetoug emPioong elvar 60%. v mpoywpnuévn voco, véor Proroyucol
mopdyovteg £xovv amodeyfel amoteAespatikol. H ynueloBepomeio eivor eldyiota
dpaoctikn. 'Exet eniong dokipaotel | avocobeponeia.

2.18 Kapkivog 0vp0odo6yov kKO6TNg

[Tapatnpodvtal mo cvyvd 6Tovg AVTPES Kot 1) GLYVOTNTA TOVG ALEAVETAL PE TNV
niwio. H ottodoyioa kor 1 maboyéveon twv Oykwv g ovpoddyov KOOTNG elvar
acapns. Ouwg, n Ayn and to 6TOUA, 1 EIGTVON 1} 1] OEPUATIKY EPUPLOYY] OPICUEVOV
ANUIKOV OVCIOV — HETOED OLTAOV Kol O KOTVOS TOL TOlydpov — TIGTEVETOL OTL
TPOKAAOVV OYKoLg KOGTNG. O xpdviog epebopog Kol 1 ETAVEIMUUEVES AOUMEELS,
EVOYOTOL0VVTOL EMIGTG MG OUTIOAOYIKOT napdyovrag.s

Ot O0yKol G 0vVPodOYOL KOGTNG TOL TPOEPYOVTAL amd TO PAEVVOYOVO TOL
TOYOUOTOC TNG, OMOTEAOVLV TNV TAEOYNEOI0 TOV OYK®V TOV OLPOTOMTIKOV
ovotnuatog. Etvar INlmdeic otn goomn toug.
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O koo Belg Oykolr mpoPdiovv amd T PAevvoydvia ETLPAVELD TOL TOLYMDUOTOG
™G KVoTNg O¢ pkpés ekPractnoelg (outgrowths). Mmopel vo vrocTovv KoKonon
eEKQUAMION pe Olbyvteg vroTpomeés. Mn emOniokn dmOntikol 6ykor cvvnbwg dev
e6BaroVY TEPA Ao TN HLTKT GTOPAdA TOV TOYMUATOG TNG KVoTnS. Elvan kakonOetg,
aAAG etvan omavidtepol amd ta OnAdpata. To adevokapKIVOUATO KOl GOPKOUOTOL, 0V
KO GV, £XOLV TNV TAoN Vo eley®povv Babid Léca ota TotydOUATO TG KOGTNG Kot
TEPQ OO VTA.

Oyxot g ovpoddyov KOGTNG, YeVIKd, oynuatiloviol Kovtd 6To KUGTIKO TPiy®vo.
Koatd ovvénela, ta ovpnrikd kot 10 ovpndpikd oTOMO GLUYVA ATOPPAGGOVTOL OO
QLT TNV OVOLOAN KUTTOPIKN adENCT.

Metaotdoelg eueavioviol GTovE VTOYOCSTPIKOVS, TLEAIKOVS KOl OCEOLIKOVG
AELQOOEVES, OTO IO, TOVG TVEVLOVEG, TOVG GTOVOVAOVG Kot TV THELO.

Yrnotponéc pmopel vo cupffovv ToAAd ypdvia peTd T Oepameia Tov (’)yKOU.S

To yopaknpiotikdtepo onueio amd TG KAVIKEG ekONADOELS elvar 1 avddvvn,
HLOKPOGKOTIKY 1] UIKPOOKOTMIKY] OloTtovpic. Avcovpia, cuyvovpion Kot ovaykn yio
00pNON ATOTEAOVV GUURTAOUOTO EVEPEBIGTOTNTAG TNG KVOTNS. Aaydviog movog, piyn
KOl TUPETOC OPEIAOVTOL GE OLPNTNPIKY| ATOPPOEN KOl AOTHMEN KOGTNG, EVA TLEAIKOG
novog | mdvog ot payn oe petaotdoels. EwofoAr) tov Oykov 6Tovg mueAkovg
Aeppadéveg Tpokalel oldNUo KAT® AKPOL.

Awyvootikéc eEeTdoeg

s Kvoteookonmon

S Buoyia totyopatog m')csmgs

S EvoopAéfia ovpoypapio

S ¥nAdonon muéhov pe Ta dVo Xéé)wc 1o extipnon Padpod enékracng Tov dykov®

s Kvttaporoyikn| e£€taon ovpwv

S Mikpookomikn e€étacn obpwv, 0K Yo pvOpd atuoctpodplas

S MeAétec veppikng Asttovpyiag, cuvnBmg elval LGIOAOYIKEG, EKTOG av 1 adPPastn
GT1 POT] TV OVP®V KATEGTPEYE TO VEPPLKO TOPEYYL LA

S Aatokpitng kot apocs@oipivn yia aSloAdynon g anOAEL0G aiuatog‘r’

s Xpovog pong Ko THENG, YI0L VO ATOKAEIGTOVY Apoppaytkéc Slaféoelc’

S Opdda aipatog Kot SleTadpmon

S Aktwvoypagpio  Odpoka, omvONpoypAeNUE  OGTAV, Y. OVIXVELGT  TLYXOV
LETOOTACEWDV

s Ynohoyiotikh topoypopic (CT scan) kat veepnyoypdenuo.”

Hopéppaon

1. Avéntoén BepoamenTikng oxEong appO®CTOL — VOGAELTI KO TOPOYN EVKOUPIDV GE
aVTOV KOl TNV OIKOYEVELE TOL va eKPAlovv POPOVG Kol ay®via, TOL aPOPOLV TN
Sidryvawon kat 0 Oepomeio.”

2.2v{qmon pe GppwoTo Kol otkoyéveln ylo Tig BeTikég mAevpég g Oepameiag mov
emAéyOnKe.”

3.NoonAievtikn @povtida Kot T Sidpkela ynueodepomeiog 1| axtivobepaneiog.

4 Ymoopi&n appdCTOL TOV  VROPAAAETOL OE  EVOOKVLOTIKY ynupeobepameio
(evotdAaén avTveoTAAGHOTIKOD HEGOV GTN KOOTH, TOL EMITPEMEL PAPLAKO YNANG
ovykévipoong vo €pfel oe emoen He TOV OYKO, HE EAAYLOTN GULGTNUOTIKY
TOEIKOTNTO)

a. AdacKorio appdGTOL
S Na unv maipvel vypa katd ™ didpkela g Oepanciog (mepimov 600 MPEG), Yo vo

pewBel n dtovpnon kot va Tpoaydel 1 KOTOKPAETNOTN TOV PAPUAKOV GTN KVGTH).

S Na aAraletl Béom kabe o opa 6tav to pdppako Ppicketol péco otn KOGT.
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S Na mAével y€pla Kol TEPLOYN TEPIVEOL UETA TNV OVPMNOT TOV PAPUAKOL, Yo VO
nporafet deppatitida.
S Na ovpel ocvyvd petd 1tn oOwdikacio, Yoo amo@Lyn YNUIKNAG KLoTitdog amd
VTOAELUATIKO QAPUAKO GTNV KOOTN).
S Na miver elevBepa vYpa PeETE TO TEPOG TNG O1AOIKACTOG.
B. IopaxoroOOnon appdoToL Y GAAEPYIKN ovTidpoon katd v  mepiodo
EVOTAAAENG
v. Hopakorovdnon appdotov yio onpeit kKot GLUTTOpOTE AotHnEng’
5.Ymoompién oapp®cTov oL  VROPAAAETOL  GE  EVOOKVLOTIKN  oKTvoOepomeia
(elcaywyn padievepy®dv 160TOTMV OV TEPIEYEL LEGO € umadovt kabetpa Folley).
a. AvEnon vypav ard To GTOUN
B. Xopfgyncm OVTICNTITIKOV OVPOTOMTIKOD KOl OVTICTOGUMOIK®OV TOL TOPNYYEILE O
ytpdg
v. HMapaxorovdnon yia onpeio kvotitdag (1 mo GD%(Vﬁ emmhok)°
0. AMyn HETPOV OKTIVOTPOGTOGIOG TOV VOGNAELTY.
Emmhokég Kapkivov ovpodoyov kKHotng
1. Andé@pacn g KaTOTEPNG OLPOPOPOV 000V
2.Ydpovéppmon
3.Neppikn avemdpkela.
OgpamevTiKn ayoyn
H emoyn yewpovpyikng OBepameiog e€aptdton amd o) To YOPAKTNPIOTIKE TOL
oykov, B) ™V mapovsio | un SmMONoNG TOLV KLOTIKOD TOLYYMUATOS KOl TOTIKNG M
OTTOLLOKPLGUEVIG UETACTAONG Kol y) TV MAKio Kol TN QUOIKY, Ol0VONTIKY Kot
GLYKIVNGLOKT] KOTAGTOGT] TOL 0pPMOGTOL.
Xnuewobepaneio kol oktvobepameion yPNGYLOTOOVVIOL TOPNYOPNTIKE 1 OE
GUVELAGO HE YEPOLPYIKT emépuPact).”
[Ipoécpata €xer  avakowwBel emtvyio ot Oepoameio Oykwv KOOGS e
Tpomomomtég PLOAOYIKHG andvnong, onwg 1 wrephevkivn-2 (1L-2).°
Téhog, umopel vo ypnowpomondei kot 1 dwdikooio tov Helmstein (Bepancio
VIPOCTATIKNG TEONG), TOV GLVIGTATOL GTNV TOMOHETNON UTAAOVIOD YEUATO VEPO
HEGO OTN KVOTN, YO VO TTPOKOAEGEL VEKPMOGT TOL OYKOL UE HEI®ON TG apdTmong
TOV.
Xewpovpywn rapépfoon
ArovpnBpixn extoun kavtypioon
Epappoletar oe empaveiakovg dykovg. Zovibmg cuvovaletal e EVOOKLOTIKY
ynueodepameia.
1.IIpogyyepntikn (ppOVt{SaS
a. Meioon défov kot ayu)viags
B. EvBdppuvomn vrootipiEng opp®OTOL 0O TV OIKOYEVELDL
v. AdackaAio oV aQopd PVGIKN Kol YOXOAOYIKY| ETOLLAGIN Y10, XEPOVPYEID
0. Adackoiio Tov apopd dueceg Kot LaKpoTpOBESES TPOGOOKIES Kot dpacTnpLdTh-
18¢, ovumeprthapPavopévng kot povadag evtatikng OBepameiag, Prya, Pabiodv
VOTVO®V, 0CKNGE®V, EVOOPAEPLOV YopNYNoE®Y Kot LOVILOL KaBeTpa KOGTNG.
2.MeteyxelpnTikn @povTidn
a. Métpnon Kot cvuoyétion tpociapfovopevov-arofariopevov kabe 4 dpeg yo 24
dpeg o1 cLVEXELN KAOE 8 dpeg
B. Eleyyog ovpwv yia aipa og kdBe ovpnon, av dev vapyel povipog kabetpac. Av
VIapyeL Kabetpag, dokipacio ovpov kdbe 2 wpeg. To enimedo apoceapivng kot
OLLOTOKPITN TTPEMEL VAL EAEYYOVTOL Y10l VOL EKTILATOL 1] OTAOAELN OHLOITOG

5

70



v. [Hoapaxorovdnon ovpwv yia Opdupovg. Alatnpnon elevBepng pong ovpwv. ITAvon
GULOMVO, LLE LOLTPIKN oényiocs

0. ZyolooTtikn ppovtidon povipov kabetpa

£. Yypé and 1o 6topo 2500-3000 mL 1o 24mpo”

oT. X0opNynon aipotog Kot SIIAVUATOV 0VAAOYO TV 10TPIKY oSnyiuS

€. XopMynon manusinovemv Kot aVTICTOSUOIK®Y Yo TOVO Kot Topdmova oracpov. H
vyp1 Beppotra 1 To Beppd nuikovtpo avaxkoveilovv and 10 GTACUO TNG Kl’)csrngS

1. [HopaxorobOnon yio Aoipwén. Xopnynon aviiPloTikdv TPOEULANKTIKE Kot GUYVY|
AMym OSpHOKpOLGi(XQS

0. Awackolio mov apopd:

S ®dppoaxa: Ovopa, 000m, ortio yopynons, avapevopevn opdom, avemBOUNTEG
evépyeteg, onueia To&kdTrog

s Awutntucéc supPovdéc. Suvéyion Mymg 3000 mL vypév to 24mpo”

S AVAyKn Y100 LETOVOCOKOUEWNKY] TOPAKOAOVONGN Kol KUGTEOOKOTIKY €EETOON
KGO Tpelg unveg yia Eva xpovo. Katdmy, kabe 6 uﬁvsgS

3.Emumhokég g dtoupnBpikng EKTOUNG Kol KOO TNPLOGHOG

a. Awoppayio, mov, av oev pmopel va tefel vwd €heyyo, amortel YEPOLPYIKN
napépPaot.”

B. Andppaln KatdteEPNg 0VPOPOPOL 050V. Amapaitntn 1M OMKN KULOTEKTOUN, M
aQaipesn TOV TVEMKOV AEUEAOEVOV KOl 1] EKTPOTN TNG PONG TV ovpwv. ['a Tovg
dvipeg appdoTOVS, OoVTO  mepAapPavel Pk  TPOOCTOTEKTOUY KOl EKTOUN|
omEPULATOOOYOV KOHGTNG.

Tunuatikn extoun e KOOTHG

1.IIpoeyyeipntikn mapépupaon (6nmg mo mivo)

2 Meteyyeipntikn mopéufocn (6mwe wo Tave)

o. Zuveyeic mapakorovOnon kot a&loldynon vypol TaPOYETELSONG AT TO GOANVA

Kvoteootopiog kot to  povipo koaBetnpa. H mapoyétevon kvoteootopiog

nepihapPaveron ota amofariopeva.’

B. AwpBeBainon appdoctov OtL N YopnTikéTHTA TG KOOGS Pabuaio o avéndet.

Apeon peTeyyEpNTIK) YoPNTIKOTNTO KOGTNG Ot mhve and 60 mL. Me tov Koupd

unopei va poGoel ota 200 — 400 mL.>

Y. AdoackaAio apgo’xsrov va woipvel ta vypa HE TETOW0 TPOTO, MGTE VO ATOPEVYEL

™ cvyvn ovpnon.

s Ka0e opd mov maipvet vypd, Aqym peyding mocdtnrag.”

S Tlepropiopdg TV VYP®OV TOLAGYIGTOV dVO MPES TPV Pyet ééw‘r’

S Amo@uyn Ayng vypov LETA TS 6 ppL.

S Bonfeia appdotov 61N Sompaypdtevon Tov pe mlavi oAAoyn 6TO GOUOTIKO
eldwio ko v avtoektipunon. [apoyn evkaipudv va culnmoset Bépata mov tov
TGy OAOVV, EVOGPPLVOT Kot VTOGTNPIEN

S [Mapakorovbnon kot a&loddynon amotelecpoTikOTToS KEOe TapéuPacns oto
QM¢ TG OANG Topeiag TOV app®GTOL. Xvumeptlapupdvetol Kot 1 S1OacKOA TOV
apPADOGTOL, OTOTE ivat duvaTo.

Olukn kvotextouny (omln i prlixn)

Av16¢ 0 TOmog emépPaong cvvnBwmg yivetar petd amd a&loAdynon tov peyEBovg
TOL OYKOV, TOL BABOVG CLUUETOYNG TOV IGTAOV KOl TNG YEVIKNG KOTAGTOONS VYEING TOV
APPAOGTOV. XTN YEWPOLPYIKN ot eMEUPacn YiveTal HOVIUN EKTPOTY] TNG PONG TV
obpwv. Ymhpyovv O14QOPEg TEYVIKEG EKTPOTNG OVPMV TOL  UTOPOLV  Va
xpnoponomfovv.
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Tomor ekTpomg ovpOV
Ovpnrypoeiieoatouio (e1hearxos aywyog)
Eivon m petagpdtevon ovpnmpwv pEco GE OMOUOVOUEVO TUNHO EAEOD, TOV
omoiov paPetar Kot kKAgiveTot 10 €va dKpo, VD TO AALO EKCTOUMVETOL GTO OEPLLO. TOL
KOWAOKOU  TOUYMUOTOG. XTOLG OVPNTNPES EIGAYOVIOL OVPNTNPIKOL  EVOOLAIKOL
ocvppativolr vapOnkeg (ureteral stents), mov mapopévoov 5 — 15 pépeg petd v
gyxeipnon vy va mpoAdpouvv amdepaln eE0tTiog OWNUATOS TOV OVPNTHPOV. XTO
Ydpo G aparpedeicog kKhotng TotobetovvTal coinveg Jackson Pratt 1 aAAdot Tomot
TOPOYETEVOTG, Y10 VO TPOAAPOVY GLGGMPEVOT EELOPMOUATIKOD DYpOﬁ.S
Metd v gyyxeipnon, epappoletor yop® amd 10 GTOUO EVOS QPOYLOG OEPUATOG
Kol €vog Olpovng oGAKOoG oLP®V HOG XPNONS, TOL GLVOEETOL GE GUGTINUO
napoyétevons. O dapavig odKkog EMTPENEL OPOTOTNTA TOV GTOMIOV KOl KOADTEPT
mopokorovdnon g €£600V TV OVP®V OMO TOVS OVPNTNPIKOVS EVONVAIKOVS
vapbnkeg (stents). O odxog mapapével 060 €ivol VOOTOGTEYNG, OLPOPETIKA
aMdCswl.S
Noonievtikn mapéppaon
1.Qpwaio pétpnon ovpwv. Qpuoiog dykog pkpdtepog twv 30 mL umopei va
VTOOMADVEL aOPPOEN TOL EILEOKOV Oy®YOV, e TOav] pon} 0VPWV TPOS Ta Mo
Ao TNV OVPNTNPOEILENKT] OVOGTON®GT. Mmopel va ypelactel elcaymyn HEco GTovV
ayoyd kabetnpa yoo va Tpordfel otdomn 1| vroiewmdpueva ovpa e€ontiog oTEVOONG
TOV GTOMIOV.

2.2vyv mapoakolovOnon otopiov yuwo owpoppayic. Mmopel va vmhpyel eAdyoTn
aloppayic,, TOV GNUOIVEL KOATN TOpoyN aipatoc. AAAayn YpOUATOS GTOUiOL amd
QLG10A0YIKO POl G KOKKIVO GE GKOVPO £pLOPOKVLAVE 1} KLOWVO PO, JETXVEL KOKT
QLUATMOT), TTOL OV EMUEIVEL, LTOPEL VL XPELOGTEL YEPOVPYIKN EXEUPOON.

3.IHopakorovBnon mepiotopakon déppatoc ywo. onueio epebiopod Ko Aoipwénc.
[TopakorovOnon v AAKOAKT) KPOLGTOTOINGT YUP® QTG TO GTOMLO.

4 TTapaxorohOnon yia dappon oVp®V 6Ta Asvyeippata Kot To, povyo TOL APPDOCTOV.

5.Awmpnon tov pH obpwv kGt and 6,5 yio TpOANYN AAKOAIKNG KPOVGTOTOINGNC.
INa mpocdopiopod tov pH Aappdvovtar ovpa amd to oToHo Kot Oyt amd T0 GAKO.

6.EvBdppuven appdctov va maipvel Apbovo vypd yior EKTAVCT) TOL EIAENKOD Oy®YOD
Kot peimon g cvAkoyng PAévvac.”

Emumhokég

s Aoipmén 1 816voEn TpadpoTos”

S Awppon| 01’)p0)V5

s Ovpnipntikn om(')(ppaéns

S Yrepylopropukn oéécocmS

s AOQPUEN AemTOD EVIEPOL®

s Téyypova otopiov (Oyiye)’

s Stévmon otopiov, muehoveppitida kat veppoidioon.

Aepuotien ovpnTnpocTOUio;

Eivor n exotoépmon tov ovpntpov apésmg 6to Kotlokd toiympa. H aywyn tov

appPOCTOL £ival OO0 [LE EKEIVI OPPDCTOL UE EINENKD ayoay(’).‘r’

Exnaidevon appdotov yio ppovtida 6To omitt’

1.Emoyn vAkod otopiov. E&aptdtar omd v €vtoOmon TOL GTOMIOL Kot TIG
QULGOAOYIKEG OPOCTNPLOTNTEG, TNV KATAGKELT TOL CAOUATOS KOl TOVS OIKOVOUIKOVG
TOPOLG TOL OPP®OTOL. Ot GhKOL pG ¥PNoNG EXOVV MON £TOUN EMLPAVELD YO
TPOCKOAANGN GTO déPLa, etvar eEAappeig kot KpOBovTol EHKOAA.

2.I1pocdiopiopdc peyébovg otopiov. Metd v VITOXDOPNCN TOVL UETEYYEPNTIKOD
owNuatog, M OdueTpog oL otopiov emavopeTpdrol kibe 3-6 ePfdopddeg yuo
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pepkotg unves. To cwotd péyeboc tov cdkov mpocsdlopiletor pe T HETPNON TOV
HEPOLS TOL GTOUiOL OV £xEL TN peYOADTEPT O1dpeTpo. O pOVIHOG Gakog dev TPETEL
va glvar peyaAvtepog amd 1,6 mm amd tn S1dpueTpo tov oTopiov.

3.Xpdvog aAhayng cakov, vopic To Tpmi TPoTov 0 APPMOCTOS TAPEL VYPA, EMELON TO
1060 TOV 0VP®V iVl LEIOUEVO.

4.08nyieg oAy~ TOL GGKOD.”

5EAeyyoc dvoocpiag. O dppwotog TPEMEL VO OITOPEVYEL GLTIOL TOL TPOGIIOOVY GTA
oOpa évtovn ooun| kot vo vetoldlel amd TO GTOMO TAPOYETEVCNG TOV GAKOL UE
GUPLYYO 1] GTOYOVOLETPO OTTOGUNTIKO 1] APAIOUEVO dompo EHOL.

6.Ad€10G L0 GAKOV.

7.0povTida  ETOVOYPNCLOTOMUEVOL OAKOV. EemAévetow pe yAMoapd vepd Ko
epPontiCetan vy 30 Aemtd oe OdAvpo 3:1 vepod kot dompov Eudod M evog
QOGN TIKOV SLOADOTOG TTOV KUKAOPOPEL GTO EUTOPLO. EeMAEveTon e vepd Bpdong
KOl GTEYVAOVETOL GTOV 0£PQ, LOKPLY amd GUEGO NAOKO @m¢. Metd 10 oTéyvmua,
EMIACGETAL e OAeVPL apafdoitov kal purdaccetal. Eivor amapaitntol dvo cdxot.

O dppwaotog evBappiveral va EpBel e emagn e TOMIKO GUVOEGHO OPPDOOTOV LE
OTOMO Y10, EMOKEYELS, VTOGTNPLEN KO TPOAKTIKES TANPOPOPIES.

Eleyyouevn etheaxcn oeouevn ovpwv (Kock Pouch)

Etvon évag dAAog TOTOC €KTPOTNG TNG PONG OVP®V, TOL EPAPUOLETAL HETE OO
KUGTEKTOUN 1) GE VEVPOYEVY] KUOTN. XT1 SlodKaGio qLTY|, OTOLOVAVETOL YEPOVPYIKE
éva. TUNUOL TOV AETMTOV EVIEPOV, TO OMOI0 YPNOUUEVEL Y GLAAOYN oVpwv. Ot
OVPNTNPEG EUPLTEVOVTOL G’ OLTO Kot OMpovpyeital dvorypa mov Guvdgel T véa
«KOoOTN» e TO0 KolMokd tolympa. o Eleyyo dtoppong ovpwv, dnuovpyeitot o
BaABida tOmov ONANg poactov. e mapoyétevon obpwv omd 10 GAKO, €GAYETOL
kafempag péoa amd ™ PorPida o kabopiopéva ypovikd SlOGTAUOTO, YO, VO
npolopaveTor N amoppdPNoN AYPNOTOV TPOIOVI®V UETABOAMGHOD amd To. 0vpa, 1|
TOAVOPOUNGT 0VP®V GTOLG OVPTTNPES KoL N ovpokoiuoaén.‘r’
Ovpnnpoaotyuocioootouia

Eivar n eppdtevon ovpnmpov oe aképato olypogdég koro. [ivetoar og
APPAOCTOVG WE EKTETAUEVI] TLEAIKT OKTIVOPOANGTY|, TPONYOVUEVI] EKTOUN AETTOV
EVIEPOL 1] GLVVTTAPYOVGA VOGO AETTOD EVTEPOV.

EmumAéov g mpoeyyepntikng touaciog, o dppmotog Aapupdvel vypd dlonta yio
OPKETEC UEPEG TPOEYYEPNTIKE, Yoo peimon vroAeippatog oto moyv €viepo. [a
EVTEPIKT ATOADUAVGT) XOPNYOUVTOL AVTIBLOTIKA pHEGO (VEOLVKIvN, Kow(xmndvn).s

O dppwotog evnuepmvetal Oti, HeETd TV €yyeipnon, n ovpnon Ba yiveton amd 10
0pB0 yia v vrdron (N Tov Kot 6Tt givor amopaitnTn P ngocapuoyﬁ GTOV TPOTO
Cong tov. Emiong, 611 8o vapyetl kdmorog fabudg voktovpiag.

Meteyyelpntikd, eiodystor koBempag oto 0pho, OV GTEPEDVETAL GTO YAOLTO.
[Mveton ewdum epovrida Tov dépuatog Yupw amd 10 0pho. Mropel va vdpyel oonyia
Yo TAVGELS TOV 0pBikoy cAVa, TOL TPEMEL Vo YivovTot ywpig mieon yia Tov kivovvo
€10000V UIKPOPiwV 6TOVE ELPLTELUEVOVG OVPNTIPES.

Emedn ta oOpa extiBevion oe peydin empdveio eviepikov PAevvoydvov, yivetol
ETOVOPPOPN O NAEKTPOAVTAOV A0 OVTE, LE GUVETELNL NAEKTPOAVTIKEG SLOTAPOYES KL
o&émon. Atnpnon wwoppomiog VYPOD Kol NAEKTPOAVTMOV GTNV GUECT] LETEYYEPNTIKN
mEPLOO0 EMTVYYAVEL PE OTEVY] TOPAKOAOVONON TOV EMIMEI®YV MAEKTPOAVT®OV TOV
opBob Kt evooeAEPLa yopnyNnon TV KatdAAnAov dteivpdtov. O&Emon uropet va
TPOANPOEL e VITOYA®P10VYO JTOLTA, TOV CUUTANPADOVETOL LLE KITPIKO KOMO Kol KITPIKO
vatpro. O dppwotog ddackeTan vo adeldlel To ovpa amd 1o Eviepo KABe 2 dpeg Kot
o€ kapio mepintmon dev Tpénel va kabvotepel TNV ovpnon Tave omd 3 MPEC.
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Metd v agaipeon tov opBukod kabetpa, 0 ApPOGTOG EKTEAEL E10KEC AOKNGELS
Yoo vo, eEAEYYEL ToV 0pOkd oeryktipo. XTnv apyn m ovpnon &ivar cvyviy. Mg v
Tapodo TOL YPOVOL O APPMOTOC ONOKTA UEYUAVTEPO EAeyyo Kou pobaiver va
dwywpilel avapeoa oe avdykn yio oOpnon Kot 6€ avaykn yio a(pc')Ssucn.S

Enedn eivor  apxetd ovyvl M moehoveppitido, UTOpEl Vo €QOPUOCTEL
pokpoypovia avtiptkpofrokn Bepameio.

210V dppmacTo divovion E0KES O1oNTNTIKES 00N Yieg, TOL TEPIAAUPAVOLV:

S Anopuyn ottiov mov Tapdyovv aéptaS

S Amopuyn pdonong pootiyag, Kamvicpotog kot Kbe AAANG evépyelag mov GuvTEAEl
6€ Katdmoon aépa

S Meiwon yAmprovyov vaTpiov yio TpOANYN VIEPYAMPLOLLUKNG oééwcmg‘r’

S AvEnom mpdoinyng kadiov, yiati Byaivel amd T0 KOTTOPO KoL YAVETOL GE UEYOAES
TOGOTNTEC.

M. Syyn  emmlokn NG OLPNTNPOGLYHOEWDO0VACTOUMONG — €lval  TO
adEVOKOPKIVOLO TOL olypuogdons KOhov, eautiog pokpoypoviag £kbeong tov
BAevvoydvou tov GTa ovpa.

AAAES TEYVIKES EKTPOTHS OVPV

1. Amopudévmon péPouvg Tov Toy€og EVIEPOL, Yo va dnuovpyndet deapevi obpwv Kot
vo oynuatiotel kotakd otouto (Mainz reservoirs).

2.Awdwacic Camey. Xpnoyonolel TUAUO €00 MG VTOKATACTOTO KVGTNG. XTO
Tunue. ovtd, mov oynUoTileEl ayKOAn, euELTEVOVIOL OTA OVO OKEAN TOL Ol
OVLPNTNPES, EVD 1 OYKOAN OVOGTOUMVETOL GUEGO LE TO TUNUO THG OVPNOpaAg OV
ATEUEVE, OT’ OTTOL KOl TAPOYETELOVTAL TOL OVPOL.

3.0p01| koo, Tunua €heoh AMOHOVAOVETOL KOl OVUGTOUMVETOL é.LS TO GlYHOELWES
KOAO. 10 Tpnua ovtd (0pHiKn KOGTN) ELPVTEVOVTOL Ol OVPTTHPEG.

IIpoortikn

>xed6v 10 90% TtV acbevov pe Kopkivo TG KHGTNG 68 TPMIO 6TAd10 LoV TEVTE
Ypovio M TEPLGGOTEPO. AV 0 Kapkivog elvar mo mpoympnuévog kot €xet e&amlmOel
péco M mEPO amd TO TOYMUATH TNG KVGTNG, T0 T0G00To emPimong méptel oto 20-
50% nspinov.g

2.19 Kapkivog mpootdtn

Ewéva 8: kopkivog mpoctdtn
O «apkivog Tov T7pootdtn eivar o ovvnBéotepog TOMOG  GYKOv  TOV
OVLPOTOIOYEVVNTIKOD GUGTIUATOS GTOV AVOpPO. XvyvOTEPO TPOCPAAAOVTOL GTOWO
nAkiog dve tov S5 ypovav, yopig dpumg 1 vocog va mepropiletal ¢° vt TV
nAKlokn opdoa. Ot vEypot TposPariioviol GuyvOTEPA A0 OTOLOONTOTE GAAT QUAN.
O mpootatikdg kopkivog eppaviletoar 610 meplovpndpikd Kot omicbio U TOL
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TPOGTATN, TO 0MOoi0 yertovevel pe Tov 0pho. Ot mo morAol TpooTatiKol KapKivol eivat
adevokapkivopato. H kolondng vreptpopio Tov TPooTtdtn, av Kot Aoyetn, cuyva
ovpPaivel Tavtdypova Le TPOSTOTIKO KopKivo. Kat ot 000 autég KoTaoTAGES TEAMKA
amo@pdcovy TV ££000 TV 0VP®V and TNV KOGTN. ApPMCTOL LE TPOGTATIKO KAPKIVO
oLVNO®G TOPAUEVOLV OGVUTTOUATIKOTL, OCTOV v, POEGOVY 6T TEAKE otad.”

O kapkivo tov mpootdrn pedictatan pe Tomkn eEAmTAMOT Kot HEG® AEUPIKNG KOl
apaTikng 006ov. Etvat duvntikd 1de1pog oto mpmipe oTadto.
YOPUTTONATOE TOV KEPKIVOL TOV TPOGTATY
1.Avcovp{a13
2.0vporotUdEELS TOV Dnorpoméu;ovv13
3.IT6vog 6to voydoTplo, otV ovprPpa Kot oTa ootd
4. Ayotovpio (xp)am']lS
5.Kaye&ia kot andieio deovg13
6.K1pooi ko Grpov’
Ogponeio

H egmloyn g Bepamneiog eEaptdtot amd t0 6TAd10 TG VOGOL Kot amd TV nAkio
KOl TO. COUTTOURATE TOV appdcTov. O mivakag cvuvoyilel Tig BepamevTikég EmMAOYEG
Y10L TOL SLAPOPO GTASLOL TOV TPOGTATIKOV KAPKIVOL.

3

Mivakag 1 Ogpaneio TpooTATIKOD KOPKIVOL vl 6TAd10
Avbryvoon O¢epomeia

21400 A I[Ipdyo otddo, pn aviyvevolo | Xtado Azl [TopakoiovOnon

o1 SaKTVAKTY €€€taom. Avakald- | Xtado Ay Pl mpootatekToun, pe 1
WIETOL  OF TPOCTOTEKTONY Yo | Xopic axtvobepameio

VREPTPOPIa TPOGTATY

2t4dw0 B O «kapkivog meplopiletor  otov | Pilikn mpootatextoun 1
mpootdtn kot eivar  KAvikd | axtvobepameio
aviyvevollog  He  ynAdenon:
otafepodg 6log otov adéva N
O1qyvtn oxAnpio 6to AoPo

Yt6o10 C [Tepiocodtepo ekteTopévog Kapki- | AktivoBepamneio
VOG, TOV E€MEKTEIVETON PEGO 1 TEPQL
amd TNV TPOCTOTIKY KAy, TOV
avyéva TG KOGTNG 1 Tr CTEPUOTO-
30%0 KOOTN, YOPIC HOKPLVES peTa-
614GEIC 6€ 06Td, NTap 1 TveEDLOVA
>tédw0 D Metaotatucog kapkivog mpootdtn | Opyektopn, SrabvrocTAPacTporn,
avtiavdpoyova, avaroya LHRH, ynuet-
oBepancio yio avBektikd oe oppovobe-
pameio  Kopkivo Kol mOPTYOPNTIKN
axtvobepaneion Yoo HETAGTAGES OTO
0014

TInyn: HaBoroyum ko Xepovpykn voonievtiky 2006

o appodotovg mov €yovv dvvnTiKA 1Gc1un vOco, N Pk TPOGTATEKTOUN

TAPOLEVEL | PACIKT EYXEPTIKY dodikacio.”

H axtwvoBepancio mov epapuodleton o€ Kapkivo mpootatn meptlapupdavet:

1. TnAebepancio: PBoupa koPfaitiov 1 YPOUWKOS EMTOYLVING WNANG EVEPYELNG
elevfepdVOLV 0YKOKTOVES 0OGELS aKkTVOPOAIOG 6TOV TPosTATN Y®Pig v PAdmtovy
TIG PUGLOAOYIKEG SOpEG.”

[Ipog 10 Téhog NG Oepameiog pmopel va mapoatnpndel Kdmorog Pabuog
npokTitdog, odppotag kot dvcovpiag. O dppwotog pmopel vo TOPOVCIAGEL Kot
aVIKoVOTNTOL.

. , . . . 125
2. AwpecokutTdplo.  ELEVTELOT)  GTOV  TPOCTATN  KOKK®V  padlEVEPYOD 1
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GUVOESEUEVT] LE QUPOTEPOTAELPT TLEMKN ksu(pOLSsveKrouﬁ.S
Awyvootikéc e€eTdogg
- IIpootatikn Proyia (amapaitnt yia emPePaioon g SLdyvoacsng)S
- Kvoteookommon kot evoopAéPio ovpoypapia, yioo va amokAeiotel mtaboloyio Tov
VEQPPOV
- Amekkprikn Kocraoypa(pias
- O0TIKOG OKTIVOAOYIKOG EAEYYOG, EWOIKA TNG TLEAOV, TNG CTOVOLAIKNG GTHANG, TMOV
TAELPAOV KO TOV KPOVIOV, Y10 TOPOVGio LETOCTAGEWDY
- HKT®
- Agrtovpyikég dokiacieg va(ppdov5
- O&wvn pwoeatdon opov, avEnpévn OTaV TO TPOGTATIKO KOPKIVOLL J10GTACEL TV
Kéya Tov adéva
- AAkalkn eoo@atdorn opol, avéENUEVN GE 0GTIKEG uewcrdcsagS
- TIpocdiopiopol nAektpoAvT®dV 0pov
- Mwcpookomikn e£€Tacn 0Vp®V, KOAAEPYEIEG OVP®V KO EAEYYOG evoucOnciagS
- E&etdoeig mmktikdnTog yro ano@»awu() GoPapdV ALOPPAYIKOY Sadécemy’
. Opddo oipotog Kot SlaoTtowpmon.”
Hoapéppaon
1. Xepovpywn enéppaon
- Eidn enepPdoewv: pillikn ektopn tov mpooToTikol adéva, oeorpeitor OAOG 0
adévag, N Kaya, ol 6TEPUATOdOYES KOGTES KOl Ol TOPUKEILEVOL 16TOL. ZVYVOTEPOL
YPNOLOTOEITOL TEPIVEIKN KOl omicBonPikn Tpocéyyion. Av 1 mpocéyyion yiveton
omcBonPukd, pmopel va yivel ektoun tov Aepgoadévav. Extoun tov opyewmv kot
Oepameio pe olotpoydva GLYVA YPNOUYOTOOVVIOL GE GLVOLAGUO UE TN
YEPOVPYIKN anéuBacm.s
- TIpogyyepntikn epovtida
- Meiwon ayoviog pe avoymon tov MOwod Tov APPMOCTOL KOl EYKATAGTOO
KOA®V GYECEOV appo’acrov-vocmksvrﬁf’
- EvBappuvon mapoyng vrootpiEng amd péAn g omoyévswcgs
- Av ypetbletal, eE0c@AAON TVELHATIKYG Boﬁﬁsung
- AwookaAio TOL APOPA TNV YUYOAOYIKY] KOL (PUOIKY] ETOUACIO. YOO TNV
8néu[3acn5
- AookoAio. OV  aEopd  GpECEC KOl HOKPOTPOBECUES UETEYXEPNTIKES
TPOGOOKieS Kot dpacTNPLOTNTEG
- Meteyyepntikn (ppOVt{SaS
- MapaxorovOnon yoalov vy extipnon mapoyétevong (cvvibwg to VYO
mopoyETevong tvar Aydtepo 6e mOcOTNTO OO O,TL HETE TPOCTUTEKTOUY| Yol
VIEPTPOPia npocrém])S
- Amoguyn petotdmons tov ovpndpikov kabetnpa, yioti ypnoipevel wg vaponiog
YL TNV ovpNOPIKY| AVOGTOUMON
- EvBappovon appmdotov va ektelel aoknoelg meptvéov (ot ammAgleg 0vpmv givat
ouyvég)®
2.YmootipiEn apphotov mov voPdrietal o€ aktvodepomeio.”
3.Iaprnyopnticn Oepancio’
- AktvoBepamneio yioo avakod@lon mdvov ocmov and petaotidoels (01 LETUOTACELG
6T0L 0074 Efvat oXESOV TavTOTE TOAMATALS)”
- Oppovikog yepopds. O okomdg tov elvar va avoyortioet 1 vor e€orelyel Tig
KOPLEC TNYEC MOPUY®OYNS OvOPOYOVOV OpUOV®VY (01 TEPIGGOTEPOL KAPKIVOL TOL
TPooTaTn oYeTICOVTOL IE To AvOPOYOVE) Kot £TGL VO OVOKOVQIGEL GUUTTMOTO KOl
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va KaBuoTEPNOEL TNV OVATTVEN TOV KocpK{VOUS

- Apgotepomievpn opyektoun (95% TV avépoydVEOV OpLOVAOV TOPAYOVTOL 0T
TOVG OPYELS)

- Ogpamneia pe ototpoydva (SrobvAooTIABecTporn), avtiavdpoydva (eAovTauion,
KumpotepdVN) N ovVVOETIKA avarloya ¢ opudvng tov vrobordauov LHRH. H
Oepaneio pe ootpoydva mpokarel Kapdloyyelakésg avembBOUNTES EVEPYELES KoL
YovarKopootio

- SVVLOopOG TMV 300 Bepametdy’

- Xnuewobepameio (LOVN 1 6€ GLVOVLAGUOD), GE TPOYOPNUEVO TPOGTATIKO KOPKIVO

(KukhoQmoPauidn, pedotpeldn 1§ owotpupovstiv)®

- Avakovplon  moévov  oot®v. Metd v oppovoBepoameion  umopel  va
ypnoworomBovv:  ynueobepaneio, CLOTNUOTIKO  PAdIEVEPYA VAKE Kot
axtivoBepameio

4 Noonlevtikn mapépfoon

- Xopnynon opuovav cOuemve pe v odnyio. Mmopel va ypnoiomroinovv

KOPTIKOGTEPOELDN YOl EAATTMGT £VINGTG TOV CUUTTOUATMV

- [lepropiopdc Na

- Xopfiynon K®

- TTapaxorohOnon yia onueio OPUOVIKAOV S10TOPOYDV
- Exdnlooelg omd 1o kopduyyelokd  (kapdiokny  avemdpkewn  e&outiog
Katakpatnong Nakat vepov)
- EvawsOnoia kot d1d0ykmon pocstdv (yuvamouacria)s
- Xopfynon ynUEBEPATEVTIKAOV Kot TapaKoAoLON o™ Yo avemBounteg avépyswgs
- Ymootmpi&n, evBdppouvon Kot aviymorn tov nod Tov app®d®cTov. XpNoiun 1
PEOAGTIKY TPOGEYYION
- Bonfeta tov appdotov va o€t Tig Oetikég mAevpéc g Long T00°
- Metd ektoun towv Opyewv, Pondeia va Eovokticer avrtoektipnomn kot 0etikd
ocoUaTKO £I0MA0
- Bonbewo appdotou Kot 01KoyEVELNS VO OLOTPOYLOTEVTOVV UE TN O1dyvmon Kot TV
npéyvcocn.‘r’
IIpoortikn

Av 0 Kapkivog TOV TPOGTATN OYVOOTEL KO OVIILETOMIOTEL, VO elvarl axoua
EVTOTMIGUEVOG GTOV adéva Tov TTPootdtn, 10 80% twv acbevov (ovv mévte xpovia 1
TEPGGOTEPO. AV 0 OYKOG €XEl MEPAGEL TO, TOWYMUATO TOVL 0OEVA, TO TOCOCTO
emPioong néetel oto 60%. Av éyovv TpocsPinbdel emiong ot Aepadéveg, T0 TOGOGTO
emPioong petd ™ Bepaneia givar petagd 50 kot 55%. Kdmote, n avikavotta oy
éva peydio mpoPAnuo g aeoaipeong tov mpootdtn Opwg, 1M e&EMEN TtV
YELPOLPYIKMOV SOOIKAGIOV TOV APNVOLV OVETOPO TO. VEDPO TOV EAEYYOLV TN GTOON
nporafaivel onuepa TV avikavotnto oto 70% TV TEPIMTOGE®V.
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2.20 Kapkivog pijtpog

Ewova 9: kopkivog pntpog

To evdountpiov kapkivopo 1 Kapkivog Tov COUATOG TS UNTPOS EIvOl OYETIKA
OTAV10, 0V GLYKPOEL e TN GLYVOTNTO TOL KOPKIVOL TOL TPaYNAOVL, TPV Alya xpdvia,
N avoloyio Kapkivov TpaynAov Kot copatog g unTpoc rav 4:1, onuepa dpmg ot
N avoroyio eivar 2:1. Avantdcoetol cuviBmg PETd TV EUUNVOTAVGT GE YUVOIKES
nikiag 50 — 60 etV kot cvyvotepa oe dtokec. Eppaviletat, cuyvd, e Atopo mov
Tacy oLV amd ToyLoapKia, VTEPTACIKY Kopdlomdeia Kot dapnn. Ot 6TaTIoTIKEG Kot
ta mepapota 50 ypovav oamétvyav vo omodsiEovv 0Tl LVEApyEl oxEom UETOED
016TPOYOVMV KOl KAPKIVOL TNG UNTPOG.

O kapkivog TOL CONATOG AVOTTOGGETOL GE OTOLOONTOTE GNLELO TOV EVOOUNTPIOL.
H ovvnBéotepn dpmg evidmion g apyikng arroimong eivar o B0A0G ™G UnTpOg Kot
N wepLoyn g €16600v TV coiniyywv. O kakonng 1otdg, apydtepa, Katarlopupdvel
OAN TN UNTPIKY] KOWOTNTO KOl TEAIKA TO HVOUNTPLO, TOV OPOYOVO YLITAOVO Kol TO
mopokeipeva dpyava.

H avénrtvuén tov xapkivov tov copatog g untpag ivar Bpadeia, to mopopuntpo
pévouv yia oAy kopd eAevbepa Kot Ol PETACTAGELS 0PYOLV VO TOPOLGLUGTOVV.
AgPQUSEVIKY EMEKTAOT TOPATPEITOL GTOVG OVAOTEPOLS 0GPVIKOVS AEUPAOEVEG, TOVG
BovPovikodg kol TOLG VTOYUOSTPIKOVS. METACTAGES OVOTTOGGOVTOL ETIONG OTIG
wobnkeg, eite O NG AEHEKNG 000V, &ite amd TOV OVAO TOV GOATYY®V.
Alatoyeveic HETAOTAGELS GTOVG TVEVLOVES, TO IO, TO, OGTA KOl TOV EYKEPAAO Eivarn
MO OMAVIEG amd O,TL 6ToV KopKivo tov tpoynrov. O KopKivog TOL COUOTOS NG
UNTPOG 1OTOAOYIKE OVIKEL OTO OQOEVOKOPKIVOUOTO Kol @aivetor Ot glval 1o
OTOTEAEG O, TTPOOSEVTIKMV UETOPOADY GTOVG AOEVES TNG UNTPOS KOl TOV CTPDOTOC.
Avéroyo pe to Pobud, site pun avootpéyueg kol mpokakondeg (dvomiacia,
AOEVOLOTMOES, VITEPTANGINL).

To 1010pKd AppOOTNG HE KOPKIVOUO TOL GCAOUOTOS NG UNTPOS OLYVE
neptlopBdavel untpoppayiec, mov dev oyetilovtal He TOV EUUNVOPLGLOKO KOKAO GTIC
veapég yovaikes | mov gp@ovifovrol HeTd TNV eUUNVOTOVCT). TNV opyIKy €EEMEN
TOV KOPKIVONOTOS dev Tapovstdloviar copmtopata. Ot untpoppayie epeavifovton
OTOV 1M KOPKIVIKY €EEPYNCio TPOYMPNGEL Kol TPOGPAALEL TO EVOOUNTPIKE TPLYOELON).
270, LEGOJOCTNOTO TOV UNTPOPPUYIDV TALPOLGLALOVTOL TVMON KOl KAKOGUA VYPd,
OV OQPEIAOVIOL O VEKPMOELS TOV EMUPAVEIOK®OV OTIPAO®V TOL KOPKIVOUOTOG.
Evdéyetar va vdpyovv mOvos, GLGTAGELS TNG UNTPOAG Kot uéEnUévn mieon).

H xvttaporoyikn e€€taocm tov KOATIKOV Kot TpaynAMKov enypiopdtov (Pap-test)
dev glvar 1060 afldomotn pHEBod0g Yo T SdyvOGT TOV EVOOUNTPIKOD KAPKIVAUOTOC,
000 glval Yo ToV Kapkivo Tov TpoyNAov, YTl Ta amo@oAMdwuéve Kakonon kottapa
VIOKEVTOL OE aMow’aca% péoa ot untpkn kotkdtra. H didyvoon emPefoardveron
He SOKILOOTIKY amOEeon.

H Ogpamevtikn oavrtipeTtdmon Tov  KOPKIVOL TOL OCOUATOS NG  UNTPOG
neptAapPaver o) xepovpyikn enéppacn, B) aktvoforio 1 y) GLVSLAGUO YELPOVPYIKNG
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Oepanciog kol axtivoforag. H xepovpykr| Oepaneio mepthapfdvet, cuovnbmg, oAk
VOTEPEKTOUN| LLE AUPOTEPOTAELPT| GAATILYYO-MOONKEKTOUT.

H peteyyeypntkn oktwvoPorio epapuodletar 4 mepimov efdopddeg petd tmv
gyyeipnon kol yu tovg idovg Adyovg OMWG Kol GTOV KOPKIVO TOL TpaynAov. Xe
TPOYMPNUEVES KOTAOTAGELS YIVETOL EVOOUNTPIKTY EQOPULOYN Kouoiov Kol eEOTEPIKN
CUUTANPOUATIKY] OKTIVOBOAlD, OT®MG Kot ©TOV KOpKivo TOL Tpoyniov, pe povn
dapopd OTL 1 KaTovoun TG 00oMG Kousiov yiveTal ' 0OAOKANPO TO UNTPIKO TOLYmLUL,
Yopic 1d1aitepN TPOGOYN GTO TOPAUTPLN, TOV £ival 1 BACT TNG OKTIVOOEPATEVTIKNG
OVTIHLETOTIONG OTOV  Kopkivo Tov TpoaynAiov. Opuovikr Oepameio, €0wKd pe
TPOYESTEPIVOEWN O HEYAAEG 0OcElS, pmopel va ypnoytomomBel ylo KOTOGTOAN
TPOYOPNUEVNS VOGOV,

IIpoortikn

To mocootd mevtaetove emiPimong yoo evoopnqTplo Kapkivo eivar yevikd 80%,
oAAG Kopaiveton amd 25%, yio TPOY®PNUEVES TEPUTTAOCELS, UEXPL TEPIGGOTEPO AT
90%, 6tav o Kapkivog dev Exel eEamlmbet.

2.21 Kapkivog @odnkav

FALDAM
Ewéva 10: kapkivog wmobnkdv

O xopkivog ¢ mobnkng amotedel onuovtikd TpoPAnua vysiog. And tig 1000
yovaikeg nAkiog 40 etov kot dve mposPdiroviot ot 10 kot and avtég emlodv udévo
pio 1 dVo. Zta dropa VYNAL Kvdhvou Tepthapévovtot yovoikes:

o) ATEKVEG
B) Avooppnktucéc®
v) Exeiveg mov kavouv approoelg amd cmvﬁﬁsw.g

Av vrdpyetl pio omd TG mopandve katootdoels poli pe tpia and to akdAovda
cuumtoOpata, N appwotn Oa tpénel va Bempnbel mg «oyniov KvdHvVov».
o) AvEnuévn TPOEUUNVOPLGLOKT EVTAoN
B) AkavovioTn éupnvn poon®
v) Mnvoppayia pe evacOnoio tov uacr(bvg
6) [Ipown epunvoravon.

Awxpiveton og mpmtomadeic, amd to emONAl0 TG ®OoBNKNG, Kot devTepomafés,
OO HETACTAGELS KOPKIVOL d1apOpmV 0pYavev, OTME TOL CAOUOTOS TG UNTPOS, TOL
TPOYNAOL, TNG COATLYYOS, TOV YOGTPEVIEPIKOD GOANVA, TNG YOANOOYXOL KVOTNG, TOV
NTMOTOC KOl TOV TOYKPEATOG,.

210 opykd GTAd0 TOV KOPKIVOL TG MOBNKNG To GUELN KO TO GCUUTTMOUOTA OEV
elvar €0, pmopel Opmc vo meplopuPdvouv KOATIKY oipoppoyio UETA TNV
eupnvonavon oto 1/3 nepinov tov tepumtdceny. Exedn n avantoén kot n enéktaon
oto QAL Opyava etvor tayeio, to copmtoOpate umopel va meptiopupdvovv ackitn,
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YOOTPEVIEPIKT duc@opia (vovtia, EUETOL, KOMKOG YOANOOYOV KOOGTNG KOl KOIALOKY|
J1dTaon), GLUATOUATH ATOPPOENG TOV OVPOTOTIKOV GUGTAHKATOC 1| AoTH®EN 1 Kot
T, OVO, TOVO PAYNG Kot aicOnua Tieong oTnV TLEMKN YDOPOL.

Mepég dppmoteg eppavifouv d10ykmon G KotMAg, Kotllakn 1 moehkn pdda,
anOAEl BAPOVG, HEPIKES POPES Kot VYPO 0TV VIELMKOTIKY] KOWOTNTA He Bmpakikd
névo Kot dvomvold. Av o Oykog Tpoépyetor omd OPHOVIKO 10TO, umopel va
EUQOVIGTOOV GLUTTOUOTO OTTMG OPPEVOTOINCT 1 LIEPOLGTPOYOVIGHOS. Epevvnrikn
Aamapotopia pe AMym 16tov yio froyia givor n mo axpiPng dwyvootikn pébodog. Av
n vc’)c580g dwyvootet £ykaipa, 1 cuyvotnta meviaetog emPioong unopel va Odoet To
60%.

H Oepamevtiky; avripetomon  sivar  wobBnkextopr).  AxtivoPoAio ko
ynueobepaneio propet va xpnoipomoinfovv, avaroya Le TV ETEKTOOT) THG VOGOU.

H voonievtucn mopépfacn oty wobnkektoun 1 coAmyyektoun eivon opoto pe
ekeivn o€ Aamapotopia.

H oa@aipeon kot tov 000 wobnkov oe yvvaikeg mov Ppiokovror otnv
OVOTOPUY®YIKT TOVG MAKIo TpokoAel yepovpykr| eppnvomavon. H mpoxkinm
euunvomovon  eivar  coPapdtepn amd TN QELOIKNY Kol Ot yvvaikeg Pidvovv
QYYEWOKIVITIKG CLUUTTOUOTE, OT®G aicOnua yoyovg N e€qyelg, Kot atpopio TV
YEWMDV TOV 01d0i0v KOt TOL KOATOL. Zuvi0mg YOpNyoUVTIOL O1GTPOYOVA Y10, LEIMOT)
TOV OTOTELECUATOV TNG TEXVNTNG ELUNVOTOVOTG.

H youvaiko eivor oteipa petd omd  apgotepdmievpn  wobnkektoun Kot
coAmyyektopn] kot pmopel va BopuPndel yio tig petoforéc otn ceovoAK TG
tavtomto. O voonkevtig Ba mpémel va koatavoncel v KatdOAwymn xor v
€VEPEDIGTOHTNTA TOV YOVOUKOV PETA OO EYYELPNOELG OYK®V MOONKNG 1| GOATIYyWV.
Ipoortixn

Av o kapkivog dlayvmotel kot avtipetoniotel vopig, to 80% mepinov twv
acBevov {ovv 5 ypovia 1 mep1ocdTEPO. AV doyvmotel 6e TPoYwPNUEVO GTAO10, TO
TOGOGTO MEVTOETOVS MPimong téptel oto 25% mepinov.

2.22 Kapkivog carniyymv

To kapxivopo twv coAmiyymv €ivol T0 GTOVIOTEPO TOV YUVOIKEI®V YEVVITIK®OV
opybvaov. Zuvnbwg avarticcetor ot pio pOVOo COATLYYQ KOl 1GTOAOYIKA €ivon
OnAddeg adevokoapkivopa. Tapovoidletal Kupiwg petd v eUunvOTOLON, TO O
CLUUTTOUATA TOVL dgv €lvar TVTIKA, YU aVTO Kot 1 Eykaipn ddyveon eivar SOGKOAN.
[Tovog mapovsialetor mpoa, Oyt OO TAVTOTE, KOl OQEIAETOL GTN O14TOGT TOL
TOYOUOTOS TG COAmyyag amd v avénon tov peyébovg tov Oykov Kot TNV
Katokpdtnon tov ekkpicemv tov. Otav n evoocaimyyikn mieon owénbel molv, to
TEPLEYOUEVO TNG GOATLYYOG TOPOYETEVETAL TPOG TV KOWAOTNTO TNG UNTPOS KOl TOV
KOATO Kot 0 TOVOG OTONATH. To LETOGTATIKG KOPKIVOUOTH TOV GOATIYY®V €ivol 7o
GLYVA aTo TO. npwrona@ﬁ.8

H voocog pebictator ota mopountpikd Kot oceuikd Aepgoydyyla 1 amd tov
KOO®VO TV GoATiyymv dmbel 1o meprtdvoro petd amd enéktoon Tov GYKov GTo
evookotmaka opyoavo. H mpdyvoon eivar modd PBopid. Emdvia vrapyel mevToeTng
emPioon. H Oepomcio meprhopPdver plik) VOTEPEKTOUN KOl UETEYYEPNTIKNA
amwoBoMa.S
IIpoortikn

[10606T6 TEVTOETONC emPimonc Kupoiveton petafd 25% kot 90%.°
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2.23 Xoprokopkivope tng pfiTpog

Eivar kaxonOng veomhacio mpoepydpevn amd to Tpo@ofAactikd €MONAO TOV
euPpvov. Aladoykéc €yKLUOOUVEG KOl OVETAPKELD AELKMOUATOS Bempodvior ¢
npodafecikol mapdyovreg. Ta kKhvikd cvgtnt(buaw umopet vo pupunBodv ta onpeio
EKTPOONG N OVGAEITOVPYIKNG ALLOPPAYING.

Av kot 1 vOGo¢ givar omdvia, To Yoplokapkivopo givol EVILTOGIOKO TopaderyLo
KOPKIVOUATOG TOV UTOPEl VoL OVTIHETOMIOTEL OMOTEAEGUOTIKA pe ynuerodepameio.
Xpnowponoteiton pebotpeEdn, 6e cLVOLAGUO LLE OAKT VOTEPEKTOUN 1| LOVN NG, OE
app®oTovg pe pkpd kivovvo. H peBotpeldtn epmodiletl tn petatpomn Tov QUAAMKOD
0&éog og TETPaOPOPLAAIKO 0&D, dlaKkoOTTOVTAG £TGL TOV KOKAO {Ng TV Kakonwv
Kuttdpov pe mapepmodolon ovvBeong DNA. Ov mopevépyeleg T QOpUAKOL
TEPILOUPAVOLY YOOTPIKY| aoppayic, EAKN Kol KATOGTOAT TOL LVEAOD TV OCTMV.

2.24 Kapkivog Tpayniov pfitpog

Ewova 11: xapkivog tpoyniov g UiTpog

O kapxivog Tov TpaynAov TG UNTPAS Elval £vag amd TOLG GLYVOTEPOLS KOPKIVOLGS
mov gpavitovrar otic yovaikes. Katéyet m debtepn 0éon petd tov kapkivo tov
paotov. Eivor cuyvog otic nhikieg peta&d 35 — 55 etmv, aArd umopet va copfet kot
o€ OTOLOONTTOTE AAAN NAKia. AVamTOGGETAL GLYVOTEPO cmcé TOAVTOKEG KOl G’ AUTEG
nov glyav 6e£ovalKkn dpacTNPLOTNTA GE TOAD VEAPN NAKiaL.

Toyeveic (10¢ £pmnta) Kot xpovieg AoUdEELS KaOMG Kt eEEAKDOELS TOL TPAYNAOV
eaiveror 0tL mailovv omovdaio poro otnv avantvén Kapkivov. Eniong, n emnintwon
TOL KOpKivov TOL TpOYNAOL Elvol  PEYOAVTEPN OE  OMAOES UE  XOUNAO
KOW®VIKOOIKOVOUIKO €minedo. O kapkivog Tov TpayAov g UNTPOS OVOTTUGGETOL
elte and 10 KLMVOPIKO emBnio tov PAevvoydvov TG TPAYNAKNG KOWAOTNTOG
(adevokapkivopa), eite amd 10 TAOKMOES, TOL KOAVTTEL TNV EVOOKOATIKY LOIPOL TOVL
tpoynAov. Ta adevokapKivodpato Tov TpoynAov, Tov eival KakonBéotepa AOy®m g
OKTIVOOVTOYNG TOLG KOl TOV TPOW®V HETACTACEMV GTOVG AEUPAOEVEG TOL
mopopnTpiov, amotehovv 10 5% mepimov OAWV TOV KOPKIVOUATOV TNG WTPOG.
Avtifeta, T0 KapKivopa Tov TpoyNAov Tov ovanTHGGETUL ond TO TAUKADOES ETONAL0,
TPAOTA TPENEL VAL EMEKTOOEL GTOV EVOOTPAYNAO KOl KATOTLY VO, dDCEL LETAGTACELS GTOL
nopapuntple. Koatd ta mpdta otdoie (mpogicdutikd) o Kopkivog Tov TPayAoL NG
uTpog givatl acvurtopotikog Kot tapovotdlel 100% nevtoaet emPioon.

To opyiKd CLUTTOUOTO TOV KOPKIVOL TOL TPOYNAOL NG WNTPOG €lvor 1M
AELKOPPOLX KOL 1] AVOUOAT KOATIKTY aupoppayio 1 ot kniideg aipatog. H Asvkoppoia
TPOOOEVTIKA aLEAVEL G TOGATNTA KOl YIVETOL GKOTEWVOL YPMOUATOS KOl KAKOGUT
eEattiog vékpmwong kot Aoipméng ™g pdlog tov 6ykov. H apoppayia copPaivel og
aKOVOVIOTO, YPOVIKG dtaothuata, aveaptnta amd v mepiodo M Kol HETd TNV
KApoaktnplo (untpoppoyic) kot ogeidetar otnv apyduevn eEékmon. Apyikd, M
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apoppayio pmopel va givar ToAD pikpn o€ mocoOTNTA, KOODS OU®G 1| VOGOS Tpoywpel
n owoppayia yivetar mo otabepn. Xopaknpiotikég eivat ot apoppayies petd amod
ovvovoio Kot GAAEG ema@éc pe Tov Tpymio (kKoAmikéc mAvoelg N e€etdoelg). Xe
TPOYWPNUEVEG TEPITTAOGELS TALPOLGLALOVTOL TOVOL GTO VIOYAGTPLO Kol OCQUAAYia,
ov propel ko vo Agimovv tedeimwg 660 dev miElovtor amd KapKvikeég ualeg M
dmbnoelg peyolvtepo aoOntikd vedpa. H eméktaom tov kopkivov (o) otnv
0VPOOOYO KVGTN TPOKAAEL CUUTTMOUATIKY KOl KATOTE Papld KLOTITION UE oportovpio
KOl KUGTEOKOATIIKG KOl KUGTEOTPOYNAKA cupiyyia, (B) otovg ovpnmpes amdepain
Kot (y) oto 0pB6 axkpdrtela Kompavwv Kot opBokoATikd cupiyyta. OTov o1 KaPKIVIKEG
dmOnoeig mélovv ayyeia Kot vevpa, ot TOvol yivovtal apdpnTot Kot Tapovuctdlovtol
ownuata oto kdte dkpa. H tehkn ewkdva eivon n peydiov Boabupov amicyvaorn kot
avolia, ovyvd o vmhpYEl Kol OWAEIT®V TVPETOS OPEIMOUEVOG GE OEVLTEPOYEVN
AOlH®EN, mepITOVITION KOl GYNUATIGUO amootnudtov oty eéeAkopuévn pdlo Tov
OyKOV.

O kapkivog Tov TpaynAov TG UNTpog tastvoueitar oiedvag oe 4 otadto:

216010 0: EvBoemnAokds Kapkivog 6To Tpoglodutikd otédio (in situ)®

210 oThd0 OVTO, 0 KOPKIvOg dev Tpoywpel n’Bpoc and ™ Poacwkn pepppdvn tov
EMPOAVEIOKOV EMONAIOV, TO VTOGTPOUA ElvaL VYIES.

2raoio I: Apyduevog kopKivog Tov ’CpOLXﬁ)»ODS

210 oTéo0 aVTO O KAPKIVOg €YEl JIEIGOVGEL GTO VIOCTPWOMUO TOL €mOnAiov,
Bpioketonr OU®G OKOUO EVTOMIGUEVOS OMOKAEICTIKA GTOV TPAYNAo, M O& unTpa
ToPOVGLALEL ATOAVTN KIVNTIKOTNTAL.

2raoro 1I: E agppad uop(pﬁ8

O xopkivog £xel dmONoeL ev PEPEL TOL TOPAUNITPLOL KOl TOVG KOATIKOVG BOAOLG
(1/3), n pATpa dpme eEakolovdei va donpel T KvTikdTTé e,

2raoio 11 Bopld uop(pf]8

H xapxvikn ombnon €xet mpoympnoel Tpog tovg KoAmkovg BoAovg, Tor KOATIKA
toyyopata (2/3), v ovpoddyo kvot Kot To Eviepo. Ta TapaunTplo £x0VV TEAEIMG
dmOnBel and Tov kapxivo, omdTe 0V LVILAPYEL EAEVOEPOG YDPOG OVAUESH GTOV OYKO
KOl GTO TVEMKE TOLYDOUATO Kot 1) pTpa lvan akivnn.

2raoro IV: Anedmotikny popon

O)ot o1 vroyasTpikol 1610l KaBMG Kot To 06TA TNG Aekdvng etvar dmOnuéva.

H Bepaneia Tov kapkivov Tov TpoyNAov TG UNTPOS ££0PTATOL OO TO GTASI0 TOV
Kot omd TV KATAGTOGT, TNV NAKia Kot v emifopia g ppoons va dlotnpnoeL Ty
avamopoy®ywkn e Asttovpyio. Av 1o Pap-test arokalvyel dvomhacio 1 av 0 OYKOG
neplopiletar 6Tov emMBONAMOKO 1610, N EUTAEKOUEVT] TEPLOYT TOV TPOYNAOL UTOPEL VoL
apopedel otov emONAokd 16TO, 1 EUTAEKOUEV] TTEPLOYT] TOL TPAYNAOL UTOPEL Va
apopebel pe KOVOEWN €KTOUN, MAEKTPIKO KOLTNPLIGUO, KPVOYEPOLPYIKY N
yewpovpyikn pe LASER. Ot mpoceyyicelg autég ival 1d1aitepa ypHoIUES TPOKELLEVOL
va St pnBel n avarapayyikn Aettovpyia.

Av dwryvootel Tpodmdntikdc kopkivog (in Situ) kot 1 yovoiko £xel GLUTANPOCEL
TNV TEKVOTOING, TOaVOV va Yivel amh] VOTEPEKTOUN].

e 0mOnTo Kapkivo TpoynAov ¢ pTpag, ot pébodot Bepaneiag pmopel va givat
axtivoPoAia 1 pLiikn voTEPEKTOUT.

Kpvoyeipovpyixn. Etvar 1 kataotpo@n Tov TpaynAtkov emdniiov pe vynin yoén
Kot gpapudletal oto otddo I tov kapkivov g pntpog. H koAmikn Ekutopsi va
EMUEVEL Y10 APKETEG EPOOUAdES petd ) dradtkaoio (mepimov 6 efdopnadeq).

Xewpovpyiknp we LASER. Ou okrtiveg LASER CO; eivar po véo pébodog
OVTILETOTIONG TNG EVOOEMONAOKNG VEOTANGING TOV TPAYNAOL KOl TOL KOATOV, WE
peydio mocootd emtvyiog. Ta mAcovektipata g eivar 1 akpifela otnv agaipeon
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1670V, TO WKPATEPO TPAVUA KOl Opoppoyion Kot 1 pikpotepn mbavotnto Aoipwéng.
Axopa, dgv dnpovpyet OLAY, Oev SLOTAPACTEL TNV APYLTEKTOVIKT OOUT TOV TPAYNAOL
Kot dgv omantel yevikn avoiroOnoio. To onuovtikdtepo OU®G TAEOVEKTNO TG Elval
ot dtatnpel TV avamopaymykn wavotrta g yovaikag. H eméufaon yivetoan ota
e€mTePIKd Tpeia pe Tomikn avorsOnoio. Metd v enéuPaon pe LASER, n yovaika
Bo mpémel va amopevyel TNV 0eEOVOAIKT EMAPT, TIC TAVGELS N TN YPNoLomoinon
Taundv, yio dvo gfdopnddes. Evoéyetanr va vdpyer pikpod Pabuod movog N eAappd
apoppayia, mov elvar eucsoroywkn. H meproyn emovAdveror oe 6-12 gfdopddec,
omote Ko emavarlappaveton to Pap-test.

Yotepexrour). H amin votepektopn mepthapPdvel v a@aipeon g UWNTPOG Kot
oV TpayNAov. O KOATOG TOPAUEVEL OVETAPOG KO 1| GuVOLGia gival dvuvarr, Yopig
opmg vo pumopet n yovaika vo texkvomowoel. H tov owetpoydvev cuveyileton Kot 1
eupnvonavot Ba cupPet (puctokoyucd.s

H pwlin votepextopn mephapfdver v oMK a@aipeon g PNATPOS HE TO
e€aptUaTA ™G, TNV OQOIPEST TOL v MUICEOS TOL KOATOVL, TOL TAPUUNTPIKOD
MmOVG Kol TOV GLVOETIKOV 1GTOV.

H votepektoun pumopet va yiver pe 600 yEpovPYIKES TPOOTEAACELG: TNV KOIALOKY|
(Werthein) kou v koAmikn (Schanta). H kotlaxn votepextoun| ypnoiponoteiton (o)
og mapovsio peydlov oykov, (B) av, ektodg amd ™ UTPA, TPOKELTUL Vo 0popedody
Kot ot wobnkeg kot ot odAmyyeg kot (y) av vmdpyovv ovievoei&elg Yo KOATIKY
votepektopn). Ot avtevdelEelg Yo KOATIKY LOTEPEKTOUN TEPAAUPAVOLY TNV
TOPOVGIO PAEYLOVMOOOVG VOCTLATOG TNG TLEAOL 1 KAOE KATACTAGT TOV EVOEXETOAL VAL
neplopilel v kwntikotNTo. TG UNTpOg (). evéountpimon, KapKivog TpoynAov,
CLUQVCEIS Omd TPONYOVUEVEG EMEUPACEIS GTNV KOUMA 1) TPONYOVUEVI] TLEAKN
aktvodepamneia).

H emioyn, emopévmg, g KOWOKNG 1 KOATIKNG VOTEPEKTOUNG YiveTar pe Paon
TIC €vOei&elg, TIG avtevoeiEelg, To TAEOVEKTLOTO, TNV EVOEYOUEVT] VOO POTNTO KOl
BvnToOTTA KO TV TPOGOTIKY| TPOTIUNGT TS APPDOSTIG.

Hopéppaon
1. Tlpogeyyepntikn Tapépupaon
a. Epunveia tov dpov «wotepekTOUn» OTNV APPOGTN KOL TNV OIKOYEVEWL TNG.

E&acpdiion cuykatdBeon Tov GUCDXOD Yo TNV TEYVNTN OTEIPOGT Kot T O1oKomn

KOnong, av n dppmaotn glvar £yKvog.

B. Evnuépmwon appmwotg oxetikd pe peteyyeipntikny Oepaneio (aktivopoiia), movo,
dpactnpomta, dlotta, cuvovsia, ELUnvn poon.
v. Hapoyn copfodrov mov agopodv ™ ceovalkn dpactnplotnta, OnAvkoTnTa

KOl YOVILOTNTO.

6. ITapoyn SDK(Xlgl(DV oTNV APP®GTN VO EKPPACEL TO LSO LT TOVS POPOVS KoL TLG
avnovyieg ™g.
€. YmoompiEn g Appwotng Kotd v mePiodo TG GLYKIWWNGLOKNG  TNG

TPOGOPUOYNG OTNV OTOAEWNL TOV YEVVINTIKOV 0pyavev. Mepikég yuvaikeg ival

KaveS va amodeyBohv v votepekTopun| Kot pmopel va yvopilovv Ot 1 andAEl0

™G UNTPpoG Ogv emNPedlel TV EKTANPOCTN TOL POAOL TOVG Kot TIG GEEOVAMKES

TOUG  avaykes. AlAeg Olatnpodv  ap@lPoAleg 7y TNV  OTOAEW Kol Ol

TPOEYYEPNTIKEG KO LETEYXEPNTIKES eumelpieg eivarl kaBoploTikég oty avTiAnym

TOVG Yl TNV EMINTMOON TNG VOTEPEKTOUNG. AALEG TOAL pmopel vo Tapovstalovy

KatabAym ko dAdeg va yperdlovtol yoylorpikn fondeta, ov n Tpocappoyn Tovg

oT1g emepyOUeVEG LETAPOAES givat SOVGKOAN.

ot. Koatovomon tov moldmAokov mpofAnudtov e appootng  (euokdv,
GLYKIVIGLOK®V KOl KOWVOVIKOV).
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€. mapoyn PLGIKNG ETOYAGING TNG APPWOGTNG Y10 TO XEPOLPYELD:

- E&étaon apoocpaipivng avtipetomion avopiog, ov Dndpx818

- I[Ipocdiopiopdg opddog aipatog Kot EAc@AAoN aipatog yio uardyytcnS

- Evoo@Aéfia mueloypapia (o1 ovpntmpeg pumopei va £xovv npocB)mGsi)S

- Al0KOTT OVTIGCLAATTTIKOV Siokiov®

- Axtvoypogio 905pa1<a8

- A1300KaAl0 OVOTTVEVGTIKAV, KOIAOKOV 00K GEDV

- Etowpacia eyyeipntikot nediov®

- KaBoptikdg vrokAvopoc Kol KOATIKY TADGY HE OVTIONTTIKO O KOATIKY|
votepektoun (omdvio o€ Kowlakn votepektopn) yivetar ovvhfog  To
wponyovuevo Bpadv g enépPaong (LeTd amd WTpiky 06m(i0t)8
- Xopnynomn npeIoTIKOL Yo £ac@aAion Hrvou®

2. Meteyyeipntikn mopépfoon
a. Extipnon: (otikd onpeia, novog npociapPoavopeva Kot amofoAAOUEVE, KOATIKY
EKPOT|, TOPOYETEVOT TPAVLATOG.
B. Ipoaymyn avémavong kat yohdpmong.®
Y. Avaxkobeion amnd Tov TOVo.
0. [Ipoaywyn emovAwong Tov Tpaw ;,Larog.8
€. X1evn TapakoAovONo” TG App®OoTNG Yo £YKoupn OOmIGTOON UETEYXELPNTIKAOV

EMTAOK®V KOl OVTILETMOMTICT TOVG.

- Ot emumhokég mov gpavifovrol PETE amd KOWAMOKN 1 KOATIKY LOTEPEKTOUN,
elvar  kvplowg dSnuovpyla opotdpeTog oty mEpoyn ™G eméuPaong,
awpoppayio, Aoipmén Kot oynuaticpog cvptyyiov (101K av vrapyel xaAdpwon
TOV IGTOV OO TN VEOTANGLOTIKY séap«é(wiu N av 1 appwortn giye vroPAndel og
padtobepameio TG TVEAKNG TEPLOYNC).

- Av m peteyyxepnTiky owoppayio elvar vmepPolikr, iowmg ypewotel va
EMOTPEYEL 1] APPOOCTN GTO YEPOVPYELO Y10 ALUOCTOCT).

- H éppowomn moapaxorovdeiton otevd, ywoti 1 opoppoyio  evOExeTol v
OVTOTEPLOPIGTEL KO VOL LT XPEWCTEL YEPOVPYIKN ETEUPOOT.

oT. Meioon mbavotrag epedvions tpofAnpdtov ond v koot (opeiloviol 6t

Yerovia, TG KOOTNG e T1 XEPOLPYIKH TepLoyn).2
- [MopaxoroOOnon kot avaypagn TPocAopPavopevov Kol amoBaAlopevemv
VYPOV, YOPNYNON LYPAOV TAPEVTIEPIKA COLPMVA LLE TNV 00N Yia.

- TomoBétmon povipov xabetpa, ov 060nKe evioArn, ywati to oidnua 1M o
TPOVUOTIGUOG VEVP®Y UTOPEl VO TPOKAAEGEL TPOCWPIVAL aTOVio TNG KOLOTNG.
Avvatév vo TonoBetn et vtepnPidc Kaearﬁpag.S

- Agaipeon tov kabBetpa, pe odnyia Tov yaTpov, petd omd 51 uépsg.S

- KaBemplaopog g kdotg, av n dppwaotn dev €xel kabempa Ko dgv  ovpnoe
v 8 dpeg 1 asOaveTol duopopia.

- Awmictmon vroAeippatog, N dppwotn kabemprdletor petd ond Kabs ovpno.
[Topapovi 0Vp®V 6TV KOGTN UToPEl Vo TPOKOAEGEL AOTHMED.

€. Avakovgion amd tn dvspopia eEattiog Tng KOMOKNG O1dTOoNG.

- Eloayoyn pwoyoaostpikod kabetrpa, evad n dppwotn eivar 6to xepovpyeio.

- Ta vypad kou o1 Tpopéc mepropilovtar, pEYPLG OTOL EMAVEADEL O TEPIGTAATIGUOC
TOV EVIEPOV.

- Akpdaom TG KOIMAGS Yol SmicT®on EvapEnG TEPIGTOATIGLOV.

- Xopnynomn vypov kot padakng dloutag, poig emavéADeL o nsptcsw?mcuég.8

1. [IpdAnym avamvevsTIKOV Kot KUKAOQPOPIKAOV S1OTOPUYDYV.

8
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- Bonbewa ¢ dppwotng va oArdler 0éon kdbe 2 dpec kol evBdppuvon va
naipvel fabiéc avamvois.

- AToeuyn tomofétnong g dppwotng e ynin Fowler 6éom, kabmg kot migong
Kdto omd T yovata, Yo tpOANYN 6TAGNS TOV aiuarog.S

- YmoAoylopog Tov aipotog mov ydvetal pe ) {oyion tov yoalov opéons HET
™V aQaipecn Tovg, cLYKplon Ppeyrévov Kot oTeyvav yoldv, 1 Slpopd Tov
Bapovg Ba elvar to aipa wov ydvetar.

- Avalnmon onueiov Homan (svoioOnoio kot Td6vog 6N yooTpokvnuio Katd
porLoio KAy Tov T0d100).

- Emokonmmon kdto dkpov ylio mapovsio Kipodv, Tpoaywmyn KukKAoeopiag pe
€101KEG OOKNOELS AKPOV.

- XpNo1n EAUCTIKOV KOATGOV ©OG TPOPLAOKTIKO HETPO, YO TPOOY®YY| NG
KUKXO(popiocg.S

0. IIpdinyn Aolpwéng. Zovnbwg mapayyéhdlovion mAdon kol TonofEtnon aholpdv 1

VIOBETOV Yo pelo TOAVOTNTOG LETEYYELPNTIKNG Xoipwéng.S

L. [TapaxoArovBnon yuo KoAmTKN omékkpior, aAlayn yoldv pe donm rsxvmﬁ.s

. 'Eykoipn €yepon mg appmotng, Yo Tpoinym emmhokdv.?

1. Etowacia g dppomm8g yo. aktvoPBoAia (mpoeuiaktikd) pe axtiveg Réntgen m
padievepyo kofdaitio-60.

1y. ZyedoopHog 5000V amd TO VOGOKOUEID — Abaokohio®

- H ol votepektopn| mpokaAel eppunvonavcn Kot GTSLpé’ET]’E(I.S

- Eme&nynom mg omoudatdtntog TS OpUOVIKNG OVTIKATAGTOGNG, OV 1 Gpp®OTN
&xel vtoPANnOei oe oAk voTEPEKTOUN HE @O KEKTOUN/ GOATTLYYEKTOT.

- Tlapoyn cvpfoviev oty dppwon:

- No omo@ebyel katd v mePiodo G avlppmong vo onkovel Poapid
avtikeipeva (ywoo éva piqva péxpt 6 ePdopddec) M vo CUUUETEXEL OF
dpacTNPOTNTEG, OO 0dNyNon N Gvodo KApaKaS, Yo TPOANYT SAGTOCoNG
o0V Tpovpatos. H odnynon avtokwvrtov pmopel voa kabvotepnoet yuo 3
gBoopdoes, yati n amAn wieon tov TEVTIAA TOL EPEVOL UTTOPEL VO TPOKAAECEL
elappa EVOYANON OTNV KAT® KOWALA.

- No aokeitor Kot vo amo@ehyel T0 mopateTapévo Kabiopa, Onwg Katd v
odnynomn peydAwv amootdcoemv, eéoutiog e mBavotnTog vo AMUVAGEL TO oipLo
otV TOELO Kol va. dnpovpyndodv Gpopﬁosuﬁokég.g

- No amopebyetl ) cuvovaio yio 6 — 8 efdopndadec petd v UGTSpSKTO},tﬁ.S

- Tlapoyn emeénynoemv otV AppwaoTn OTL 1] KOATIKY] £KKPIOT], TOL TOPOTNPEITOL
HETA TNV VOTEPEKTOUT KO EXEL EVOL KOPEOEWES PO, EIVOL PLGIOAOYIKT Kol
OtL M mocdTNTa NG Bl petwBel mpoodevTikd Kot TeEAK Oa GTOATOEL.

- Evmuépoon mg dppwotg v mhoavny epedvion «oichOnuoatog kOTmong» Kotd
TIC TPMTEC NUEPES LETA TNV EMGTPOVPT] TNG GTO OTITL YU ALTOV TO AdYO, dev B
TPEMEL VO, TPOYPOUUUOATICEL TOALEG OPAGTNPLOTNTES TV TPADTN 8[350“(3!60!.8

- Bofjfela g dppwotnc o610  OYESOICUO  €VOC  TPOYPAUUATOS  OIKIOKADV
dpactnprotitev, Tov Ba sivar og Béom va TpaypoaTonomcel péca ¢ Eva, Pva,
petd and 2 unveg Ba acBavetal Tov £00TO TNG PUGIOAOYIKO.

- 'Epgaon vy avdAnym tov ETAyYEALOTIKOV NG OpPACTNPIOTITOV HOVO UE
oonyia Tov yiatpov Ba e&aptnOet BEPara amd To €id0C TG Epyaciag, TIG OvAYKES
Y epyacio KA.

- Evnquépoon mg dppwotg va unv amobappivetor av Katd Ttnv mePiodo g
avappwong, owchdavetar KatdOAwym, ekoniover owdbeon vo eovalel Kot
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eaivetal acvvnBiota vevpikn. Ot exkdnAdcelg avtég eppoaviCovtor cuyvd, aAld
OV O1PKOVV TOAD.

- Toviopdg ™¢ omovdaldtnTog TOL VAEPGITICUOD, TNG TOPOKOAOVONGNG TOL
Bépovg Tov GOUOTOC Kol TOV OVAL TPIUNVO KAIVIKOEPYAGTNPLOKOD EAEYYOVL Y10l
TEVTE YPOVLAL.

3. AxtwvobBepameio

H oaxtwvobBepaneio mailer onpavtikd podo ot OBepomeion TG YOVOIKOAOYIKNG
kaxonOewog. X Oepomeio kopKivov TOL TPAYNAOL OO TAAK®IN KOTTOPO, £ivon
ovyva N Bepameion EKAOYNG, AvAAOYQ LLE TO GTAS0. TNV OPIoTIKY Bepameio Kapkivov
oL TpayNAov pe axtivobepameia ypnoLoToLEiTal GLVIVACUOG EEMTEPIKNG TLEAMKNG
axtivoPoAiag. MOvVo 610 o TPOHO HIKPOSIEIGOVTIKO TOV TPOYNAOL YPNGLULOTTOLEITOL
puovn M evOoTpayNAKN aKTivoBoiia.

Elwtepikn axtivobepormeio. Movadeg PATOTpOV, YPOUUKAOV ETLTAYLVIOV KOl
koPaAtiov-60 elevbepdvouv yniég dooelg aktvofoiiog Pabdid péca oty moero, o
o mpoomdBelo vo avaoTtaAel 1 €mEKTAON TOL KOPKivOy HECH TOVL AEUELKOD
ovotnuoatog. H Ogpomeio eEatopkedeton, pe Pacn 10 otdd10 TG vOGOL KOl TNV
avtidpaon g AppOoTNG TNV aKTIVOPOALa.

Evéorpayniixn oxtivofoiia. To padievepyd ototyeia mov YPNGIULOTOI0VVTAL GTHV
evootpaynAkn aktvoBoiia gival to pdoto kat to kaicto. To Kaiclo mAcovektel Evavrt
TOL Padiov, EMEWN £xel HEYOAO ¥POVO LTOJNIMANGLUGHOV Kol Ogv dnuovpyel aéplo
TopAnPoiovia Onwc avtd. Xto yepovpyeio, KAT® amd yevikn avoicOnoia, yiveton
e€étoon G Appmotg Kot glodyovtal €101kol vrodoyeic (Kevipikdc coAvag Kot
®oe1delg ONKeg) ympic Kaicto. Metd axTvoloykd €Aeyy0, Yo VO TPOGOIOPIGTEL 1
aKpPNG oxEoT TOV VTOOOYEMVY LE TN PLGLOAOYIKT TVEAIKY] avaTOpio Kot TOV OYKO, O
axtvofepamevtng @optilel Tovg vmodoyelg pe TV TpokaBopiouév TocOHTNTO
kaioiov. H 6An dwadikacio ovopdletor petapdption Kot EnTpEREL ToV akpipn Eleyyo
ékBeong oty axtivofolrion mTov d€xeTan M (Stpp(ncnrg3 Kot ghaylotomotel v €kbeon
oTNV aKTVOPoAl TOV TPOCOMIKOD PPOVTIONG VYELNG.

a. Etoyacio g dppwotng ya epappoyr| koiciov.

- O yutpog e€nyet oty dppmotn ToVg AOYOLS ToL KaBleTOOV amapaitnTn VT ™
Oepamncio. O voonievtg eneényel ] anavtd o kGOe EpOTNON TNG APPDOCTOV.

- H dppoot etoynaleton yia didpopes mpokatapkTikes e€etdoelc aipartog, floyieg
(evéountpucn Kol TPOYNAMKD), aKTIVoypoio Oopoka Kot
nksmpOKap&oypd(pnua.S

B. NoonAevutikn aymyn HETA TNV TOTOHETNGN TOL Kkasiov.?

Ola ta voonrevtikd pétpa amofAETOVY 6T S1TNPNOT TOV LIOJOYEWMV KAIGIOV
ot B€om Tovg Kat 6T ANYN HETPAOV Yo TPOANYT TOPEKTOTIGNG TOVC.

-+ Aloto HikpoO VTOAEIUOTOG, Y10 ATOPLYN KIVIIGEDV TOL EVIEPOV, TOL UTOPEL Vo
TOPEKTOTICOVV TOVG VITOOOYELS.

- Zoyvn embBedpnon kabetnpa, v eEac@diion cuveyoOs Aettovpyiag tov. Mo
STapévn KOoTN TANGLALEL TNV TTEPLOYN POOIEVEPYELOG, LLE OTOTELECLLO OKTIVIKO
gycompa Bopiég popeng.”

- [TopaxorobOnon v guEAVIoN CLUTTOUATOV TTOL ONADOVOLV OVTIOPOCT TOL
OPYOVIGLOV GTN padIEVEPYELD, OTMG vavTia, EUETOL, avEnon (‘)Sp},lOKp(XGi(lg.S

- EvBdppuvon g dppwotng va tpdel. Xopnynon UIKPAOV Kol GLXVOV YELUAT®V,
vynAng Bepridkng aéiog kot TAovowwy oe Asvkmpa. EAxvuotikd cepfipiopa yuo
Siéyepon mg 6peéng.”

-+ Xopfynon yopov pe Prrapivn C, yo mpoaywyn s emodtdpbmong twv otV

+ TomoBétmon g adppwotng o€ vmtio Béon pe to dveo pépog tov kpePation
avoyopévo katd 30°.
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- Tlapapov) tov voonAevtn Kovtd otnv depcocsrn Y. 660 10 duvatd AyOTEPO
YPOVO, KOTA TNV TOpOoYN PPOVIIdNS G* avTh.

-+ Avakoveion g dppwotng amd dyxog Kot oo, Le GUVETH XPNCLOTOINGeN TOV
YPOVOL TOPALOVIG KOVTA TNG. ATOGYOANGCT TNG APPWSTNG 6€ MPEAUN cvlnTnon
Y10 TOL LOLTPIKA KOl VOGTAELTIKG TpoPANLAT TNG.

. Hpocoxfg KOTO TNV TOpOoYN GPOVTIONG, MGTE VO UNV EKTOTIGTOVV Ol VIOJ0YElG
Kousiov.

Y. Agaipeon kaiciov.

. EtSonoiTym aKTIVOOEPATELTIKOV TUNHOTOC, OTav €lvar 1 dpa Yo aoipesn Tov
Kousiov.

- EEao@dMon amooTeElpoUévoy YovVTIOV, E0IKOV AdBIdOv pe pokpd oKEAN Kot
LEYOANG XSKdvng.S

- "EAeyyog tov dtaypppotog yio tov aptipd vrodoyEmv mov eQapudcTnKoy, MOTE
VO GUULPOVOVV LE TOVS VTTOO0YEIS oL Oa apapeBovv.

- Epappoyn 6LV TV TPOoQUAOKTIKOV HETP®V padiov GTO XEPICUO Kol LETOPOPA
TOV KOGI0V GTO TUNWO TG aKTvoBEpameiag.

- AMyn detypatog obpwv Tpv v apaipeon tov kabetnpa. Xopnynon kabopticon
VTOKAVGHOV HETA TNV oc(godpscm TOL KOGiov Kot TP amd v €yepomn NG
appAOGTOL amd TO KPERATL.

0. ®povrtida T AppwGTNG LETE TNV amwoBoMu.g

- Awnpnon déppatog g appwotng (mov exktédnke otnv aktivofoiin) crsyvoi).g

- Novtio ko épetor pmopel vor EUQPOVICTOLV GE YOPNYNon HeEYIA®V 0OGE®V
amwoBoMug.S

- [TapaxorohOnon yio eLEEVION CUUTTOUATOV TOV VTOONADVOLV OKTIVIKY PAGPN
TOL EVTEPOV (S1appota, TEWESUAC), avaPopPE TOVG LOAG ELGOVIGTOVV.

+ Toviopdg ™ 6movdatdTNTOS WITPIKNG Topakolovinong kabe unva yuo 6 punvec,
Y0 TNV EKTIUNOT TOV OTOTEAEGUATOV TNG aKTVOPBoAiag 6TOoV dYKO.

- Kvttaporoywd emypiopato Oetikd onupaiver 6Tt n Bepaneio frav emroymg.
‘Towg ypelaotel va yivel xeypovpykn enéufoon.

- Av 10 KVTTOPOAOYIKA emypiopato €ivar apvnTikd Kot o 10tdg QaiveTon
IKOVOTIOINTIKOG, O EMGKEYELS GTO YIOTPO UETA TO EAUNVO HITOPOLV va YivovTot
o€ apototepa ypovika dtactipota (og e&opnviaio faon).

Ipoortixn)

To mocootd mevtaetng emPimong yio Tov Kopkivo Tov Tpayniov eivar yevikd
66%, aAld xopaiveton amd 10% oe mpoywpnuéveg meputtooelg, uéxpt 90%, av
JyveooTel 6€ TPOLO 616810

2.25 Kopkivog k0Amov

O «xopkivog tOv KOATOL €ivor TOAD omdviog kot amotedel to 0.5% twv
KOPKIVOUATOV TV yovaikeiov opydveov. 1T cuoyxvog etvar petd tmv eppunvomroavon.
[Ipoécpata, avoeépbnke o omdvia popen Kakonbovg Gykov TOL KOATOV, TOL
TapovclileTal 6€ VEEG Yyuvaikeg TV omoimv ot untépeg Emopvav  StotBuAikn
otiMBeotporn (cuvbetikd o1oTpoydvo) otnv apyn ¢ komong. [liotevetat, eEdrAiov,
Ot 01 yuvaikeg mov elyav ektebel 610 PApHAKO 0VTO KoTd TNV KONGN daTtp€Yovy TOV
kivduvo va avartoEovv pio kaAonon Katdotao), Tov oVoudleTol KOATIKY adEvmon,
amo v omoia apydtepa pmopel vo avamntuyBel adevokapkivopa. Gvcsloroyikd, o€
veapég yovaikeg Ppioketor mAak®moeg MONAI0 GTOV KOATO Kol To. AdEVIKA KOTTOPO
neplopiloviot 6Tov Tpdynro.
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Ot apykég aALOIOGELS, YEVIKA, EV TPOKOAOVYV GUUTTOUATO. ApyoTeEpa, OTOV 1
eepyacio mapovcslioel €EEAKMOELS, eUEOVICOVTOL EKONAMGES OTMOS avMOLVN
aoppayic, OTOXTOKITPIVO KAKOGHO £KKPLUO, KVNOROG kot dvokotmdtnta. [1ovor
TopovGtalovion LOVO GTa TPOYWPMUEVE GTAdIO Kol opeilovTatl o dmdnon kot v
EMEKTOON TOL KOpKivov og Pobitepa oTpOHOTAE TOV TOPOUITPIOV KOl TOV
AELOOOEV®V TOVG.

H duwyvoon esmPefoardveron pe Proyio, n omoio dwywpiler tov mpwtomadn|
KOPKiVO TOV KOATOV 0md HETAGTAGES OYKOV GAADV yevwwnTik®V opydvov. H pilin
votepektour] Kaum aktvobepameio cvuvdéoue mevtaet emPioon oto 38% tov
TEPUTTOGEDV.

H Ogpaneia pe LASER ypnowomoteitor 6Ao kot mo cvyvld 6€ KopKivovug TOv
0110010V K0l TOV KOATTOV 6T APYIKE GTALCL.

Hopéppaon
1. Extiunon mponyoduevov oce£ovoAkoh 16TOPIKOL KOl OUTOEKTIUNONG NG

yovaikag, v va oomotmfodv mbavd mpoPfAuata mov o@eeilovion o1

oeovolikny dvchertovpyion &outiog TOL KOPKIVOL TOL KOATOL KoUmM TNg

YEPOVPYIKNG emépPaong 1 axtivobepaneiog.

2. Anuovpyia Bepamevticod mePPAALOVTOG, MOV EMUITPEMEL GTN  yvvaiko Vo
aoBavetan dveta cuiNTOVTAG TIG GEEOVLAMKES TG OVIGUYIES.

3. Zu{nmon pe ™V GppwoTN Yo TN SDvgrud] emidpaon g depyociog TG vOGOL
ka1 ¢ Oepaneiag ot ceovarkdTna.

o. Avyntikd mpoPAnuata givat KOT®ON, TOvog, dvomapedveln (dgvtepomadng

amd v axtvobepamneia), peimon libido ko aliayn copatikod el6m®A0L.

B. Av yivel pepwn ektopn) kOAmov (apaipeorn tov 1/3-1/2 tov k6ATOL), 1 Yuvaika

umopel vor ouveyioel vo amoAapuPavel TNV KOATIKY] ceE0VOMKT OpacTnpldTnTA

YPNOUYLOTOIDOVTAG UEYAAEG TOGOTNTES AIMOVTIKNG OLGING KOl TPOTOTOUMUEVES

Oéoeic.

v. T avTpetdmon g KOT®moNg Kot Tov TOVov, 1) yuvaike cupfovAiedetol vo

nmpoypappotilel T 6e£ovalikn ¢ dpactnpldtnTa peTd amd avdmavon. Emiong,

va poypappatiCel ™ ANYn ovaAynTIKOV, £T0l OCTE 1 PLEYLOTN Opdon Tovg va

CLUTMTEL LE TNV DOPO. TNG GEEOVOMKNG TNG dPACTNPLOTNTAS. MTOPOVvV aKOUO VO

BonOnoovv 10 (eotd pmavio, evipPn ot phym, aAiayn B€ong 1 dAAeg péBodot

AVOKOVPLONG TOL TOVOVL, OTIMG TEYVIKEG OVTOCVYKEVTPMOONG KOl XAAAPOONG.

3. H dppwot cvpPoviedetal vo xpnGHLOTOLE ot VOATOIOAVTY) AMTAVTIKT OVGioL

KOTO TN GLVOLGIN Kal, 16MC, 6€ GALO ¥POVO, SLOGTOAENS KOATOL Yoo TPOANYN

tvoong kot csrévmcmg.g

2.26 Kopkivog adoiov

O xapkivog Tov a1doiov &lvarl GIAVIOS, TPOEPYETAL OO TO TAUK®OOES €MBNAL0,
TPOGPAAAEL KATO TPOTIUNGN TO LUKPA Kot LeYAAa ¥elAn Kot TapovstdleTor cuviOmg
netd to 606 étoc g MAkiag Kol cvyvd o £dapog Aevkomhakiag Tov adoiov. Ta
countopote mepopiovtal apyikd c€ KVNOUO Kol HOVO OTOV TOPOLGLUGTEL T
YOPOKTNPLIOTIKY] €EEAKWOON TOV KAPKIVOUATOG apyilovv lappol tomkol movol Kot
VOl TPOG TO VILOYAGTPLO Kot TIG POVPMVIKES YDPEG, TOL VTOINAMVEL OTL 1) KOPKIVIKY|
eepyooio, axkolovdmvrog o AepEKa ayyeia, £xel enektadel TPoOg TOVG Xeutpoc&évag.S

H Aevkomiaxio Tov a1doiov kot 0 TopaTETAUEVOG KVNGUOG EIVOL GUUTTOUATO TOV
umopet va amodofovv 6e dAAeg, KaronBéotepeg dratapayis, o€ EAAEYN KaBaplOTNTAG
N omv nikio. H xabvotépnon oty avalimmon wrpikng cupfovAng mbovov va
opeiletanl 6T GLGTOAN Kol TV ampobupio TG yuvaikag va vroPAnbel oe mLEAKN
eétaon. Apyikd, o kapkivog Tov adoiov gppaviletol vd T HopEY| LIKPOV ol1dimV
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pe egehkopévn emoeaveln oto peydho yeidn. H avamntoén tov elvar apyn ko m

nevtaetng emiPioon kopaivetor mepit 1o 70% av n dibyvoon yiver mpv and v

EMEKTOON TOV TPOG TOVS AEUPAOEVES TNG POVPOVIKNG XDPOS.

Hapéppaon

1. Xepovpykn mopépPoon
H extopun tov awdoiov eivar n Oepameio exhoyng. Xe kopkivoua in Situ (un
dmONTIKo) yiveror amin ektopn adoiov. Xto dmbnTikd kapkivopa yivetal pilikn
EKTOUT odOiOV KOl OUPOTEPOTAEPT] APOIPEST AEUPAOEVDV ™ cLYVA YpeldleTol va
Yiver a@aipeon Kot Twv omcHomEPITOVUIKMOV AEUPAOEVOV.

2. Tlpogyyeipntikn epovtion
o. Zvpiopa mepveikng, nPikng Kot fovfovikng x(bpag.s
B. EvBappuvon g dppootng vo WANCEL Yo TV KATACTOCT TG Kol Vo KAvel
epomoels. O PoPog akpmTNPCUOD 1 OTOAEL AElTOVPYiOG €hayIGTOTOLEITOL,
otav M yuvaiko mov PBpiokeTol o€ avoamapay®yiky nikio TAnpogopeitar OTL M
mOaVOTNTO VO EYEL GEEOVOAKEG GYECELS €lvan KOAN Kou OTL 1| €YKLHOGVVN glvatl
evogyopevn petd amd omin ektopn tov awdoiov. O voonievtng Ba mpémel va
yvopilel T eAéON oV App®oTn 0 TO YTPO GYETIKA LE QVTO TO Oéua.S
v. oAb koAd mAdoyo tov awdoiov 2 1 3 Ty,tépag npwv Vv emnéppaon, He
YPNOLOTOINGT EdPOAOVTPOV 2 POPES TNV MUEPQL.
0. Kévomon tov eviepwod coiqva mptv amd TO YEPOLPYELD, YO ATOPLYT
KIVNTIKOTNTOG TOL Y10 2—3 NUEPES UETEYXELPTTIKAL.

3. Meteyyeipntikn @povtida
o. ST PNON KAANG TOPOYETEVGNG KOl CUUTIEGTG TV 1616V .2
B. mpoaywyn dveong, tomobétnon g dppwotng oe Béon Fowler pe ta yovarta
e aQPA avOYOUEVO LE Eva LaSIAGPL, Yo peiwon Tdong ota pappaTa.
v. Zoyvi aAhayn B€ong Yoo TpOANYM UETEYYEPNTIK®OV emmTAoK®V. H tomoBéton
pa&loplod avALESO 6Ta O KAVEL TO YOPIGUA TNG Gppmwotng mo dveto. H
éyepon yivetar cuvibog v 3" pe 4" peteyyeipntiky nuépa. Iapd mv evoyinon
OV TPOKOAEL otV  Gppwotn, emPdiietar va  yiver ywoo Oyegpon g
KuKAopopiog.
0. [TAWoo tpadpatog Kadnuepva pe Beppd amocTEPOUEVO SIOAVLLO, COUPOVA
pe v odnyia (apoiopévo S1dAvpa VITEPOEELSIOL TOL VIPOYOVOD, PLGLOAOYIKO
opd, oaviyukpoflakn Stdlvon), vy mTPOANYN AoiumENg TOL TPAVUATOC Kot
KOOTING.
€. [a OlevkdAvvVon EMOVAMONG TOL TPOVUOTOS, TPOTIUATOL OTO  HEPIKOVS
ywTpoOg M ypnoponoinon Adumoag Oeppodtmrog, péyplg 6tov aparpebodv T
paupata, 1 omoio akoAovdeitar omd TEPIVEIKEG KOUTPESES N sSpéXovrpa.S
ot. Xopnynon olowtag pe HIKPO VLROAEWUO, YO OTOPLYN TACNG KOTA TNV
a@OdELoT KOl LOAVVOT) TOL TPOVUOTOG.
L. oyxolootikn @poviida ovpndpitkod Kot KOATKOD GTOHioL Yo TPOANYM
AotpmEng g Kl')cm]g.g
n. EvBdppuvon aGppmotng yuo KOW®VIKY TPOGOPUOYH HE OVATTVEN KOAGDV
STPOCOTIK®V GYEGEMV, oL Oa T fondncovy va ekQPAGEL TIG avnoLYieg TNG.
0. ZvpPovréc amd €WKoVC Yoo SAMPOYUATEVCT] LLE TOV OKPOTNPLICUO TOV
OMUOTOG TNG Kot TNV EMIOPACT 6T GEEOVAAIKT) AEtTOVPYiaL.
.. [ mpoaywyn omokoTdotoonS TGV 16TOV, 8|,m0p8i va  mapayyehbovv
edporovtpa pe Stidvpa PhisoHex petd m 10" nuépa.
w. o ovvéypion g epovtidag Kot petd v €060 oamd tO VOGOKOLED,
KatoptileTon ox€do petémerta mopakoAovdnong, mov mapéyxel Ponbela otny,
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EMOKEYELS OO TOV KOWOTIKO VOOMAELTN KOl ETMICKEYES TNG OPPOCTOV GTO
.
YEPOVPYO.

Ipoomtiki
AvaAioya pe TO GTASIO TOV, TO YEVIKO TOCOGTO MEVIOETOVS EMPIOONG KLHOUvETOL
peto&n 10% kon 70%.°

2.27 Kapkivog 6pyemv

O xopxivog TV Opxewv TPocPAAilel Tovg vEoug avtpes. Ta kald véa eivar OTL av
aviyvevBel eykaipwg, OBepamevetar oe mocootd mov @tével to 90%. Ta axdupa
KaAVTepa, 0Tl o1 acBeveic cuvnBwg umopovV va SlTNPNCOVY TNV GEEOLOAIKT KOl
AVOTOPUYOYIKT IKOVOTNTO TOVG. XYxed0V OAOL Ol KapKivol Twv Opyewv ywpilovtol og
V0 KatNyopies: 0TOVC CEUVOUATOOELS (CEUIVAOUATE) KOl TOVG (U] CELUVOUOTMOELC.
AANeG HOPPEG KOPKIVOV GTOVG OPYELS, OGS TO COPKOUOTO KOl TO, AELPOUOTA, Eivot
eEAPETIKA GTAVIEG.

H mepintmon tov Aavg ApPoTpPovyK...

O dudonpog modnAdtng Aavg ApUoTPOVYK SLoyvmdoONKe Le TPOY®PNUEVO KAPKIvO
TV 6pxemv to 1996, dtav Ntav poig 24 etav. [apd v evivtmaoiakn vikn Tov Aoavg
otov TodnAatikd yopo ¢ Fodriag to 1999, tpia ypdvia petd amd v Oepomeio otV
omoio VOPANONKE, YEYOVOS TTapapével OTL 1| VOGOG - TOL TPOSPAALEL KLPimG TOVG
veapolg Avopeg - avipetomiletal moAD KOAVTEPO GTA GPYIKA TNG OTAd - OTAV,
onAadn, o Oykog elvar aKOUa TEPLOPICUEVOS GTOV OpyL 6TOV omoio avamtiydnke. O
Aavg giye ayvonocel o opyIKQ CUUTTOUOTO TOL KOpKivov Tov, Kot Otav €ywve 1
dyvaoon 1 vooog giye eEamlmBel 6TV KOWAd, GTOVG TVEDLOVES KL GTOV EYKEQPAAD
00,7

[Iépa amd v eyyeipnon mov yiveton 6TIG TOGO TPOYOPNUEVEG LOPPES KaPKivoy
TV Opxewv, omotteital Ko evtotikn ynueodepaneio, n omoio cuyva £xel EVIOveG
napevépyetec. O Aavg givor évog amd tovg moADd Tuyxepovg acbeveig mov Gyt pudvov
emloHV TOV HETAGTOUTIKOV KapKivov, aAAd (OuV SoTNP®OVTOG OVETAPT TNV COLOTIKY|
Katdotoon Tovg. Afyol ftav avtol mov mepipevay 6t B cuppeTdoyEl 68 TOGOLG
modNAatikovg yopoug g [N'aAlog éxktote - mOCO HAALOV VO TOVG KEPOIOEL KOl VO
amoYwpPNoEL amd TNV evepyd dpdon oto Levib tng Kaplépag tov.

Mapdyovreg Kivovvov

O HovaodiKog KoAQ TEKUNPLOUEVOS TOPAYOVTOS KIVOUVOL Y10 KOPKIVO TV dpYemv
elvar n kpvyopyia. Kat” avtv, ot Opyelc TV VEOyEVVNTOV 0yopLdY TOPAUEVOVY GTO
E0MTEPIKO TNG KOWMAG 1| 6Tov PovPrvikd TOpo Kot Yo va, £pPovV 6TV UGIOAOYIKY|
tovg Béom mpémel va yiver yepovpywkn eméuPaocn M oppovikn Oepameia. Aebveig
peAéteg €yxovv Ocifel Mg To ayoplo. pe Kpvyopyio €xouv TMEVIOTAACIEG MG
dekamAdotleg mbavotnteg vo avartuEovy Kapkivo Tmv (’)pxsoav.l‘r’

Yndpyovv, BéPata, S1dpopot dALOL TAPAYOVTEG TOV TIGTEVETOL TS WITOPEL Vol
€UVOOUV TNV avdamtuén Tov KOPKivou TV Opyewv, OAAG dgv  €xovV  aKOuUM
dtevkpwviotel mApws. Optopéveg PHeEAETES Ay, £(OVV VTTOINAMGEL OTL TA, AYOPLLL TOL
yewiovtal amd pntépeg Nikiag dveo tov 35 stdv Exovv 50% mepiocdtepeg
mbavotreg va avantifovv Kapkivo tov Opxewov - to 110 kol To aydpla 7OV
yevviovtol amd TayOGapPKES UNTEPEG EMEON Exovv ekTebel og peyahhtepeg TOGOTNTEG
016TPOYOVOV (0pUOVEG YUVaIKEIOV PVAOV) otV TpoyevvNTIKY {®N TOLC.

AMec peréteg €ypovv odeiEet 6Tt mBavol mapdyovieg Kwwdvvov glvar 1
BovPwvoknAn, o younid Papog katd v yévvnon, o kobiotikdg Tpdémog w1, To
OIKOYEVELOKO 10TOPIKO KOPKIVOL TV OpyemV, 1 £KOECT GE OPIGUEVES YMIMKEG OVGIES
Katd v epyacia, n €kbeon oe axpaieg Oeppokpacieg (kavowva 1 dpud yiyog),
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KkaOdc Ko 1 Aoipwén pe tov 16 tov AIDS. TTdvimg, ot GuoyeTicEg TOL KapKivoy TmV
OpYe®V LE OVTOVG TOVG TOPAyovteg eivol mOAD acBevéotepeg am’ OTL pe MV
kpoyopyio.’
YUOUTTONOTO,

O mep16adTEPOL OYKOL GTOVG OPYELS YIVOVTOL TPMTO OVTIANTTTOL OO TOVG 1010VG
To0VG aobevelg, eite Tuyaia elte omn dudpkela pog ovtoeE€Taong 0pyeos. Tuvindwg
avtilapfavovtot éva oykidlo pe péyebog pacoiod (umopei BEPata va eivor Kot oA
HeyaAHTEPO), T0 0MOl0 OTOVIDG TPOKAAEL TOVO. AAAO VTOTTO, GUUMTOUOATO VoL M
SOYK®ON TOL OpYEMC, TO aicOnua Badpovg 6e avTdHV 1 1 CLEVIOI GLGGMOPEVCT VYPOL
010 0GYE0, £vag TEPiEPYOS TOVOS GTO KAT® HEPOG TNG KOWAAG | 6TV Bovfmvikn ydpa
N aképo kKot 01dykmon 1 evaucncio oto ombog. e té€T010 TEPIMTMOT, N TPIKN
cuopupovin elvar amapaitntn 00Tl KOt GAAC VOGIUATO UTOPOLV VO TPOKOAEGOLV
avdroyn ovuntopatoAoyion aAAG povov évag yatpdg pmopel va eEaxpipdoel Tov
akpPag opeitovrar.

Awdryvoon

O1 yiatpoi xpnGoTolovV S1APopes LeBAIOVS Yo VO, S1YVAOGOVY TOV KOPKIvo TV
opxewv. H e€étaon tov aobevoig (kKhvikn e€étoon) ovyva amoxeiet dAhec mbaveg
ottieg, eV pe €va LTEPNXOYPAPNUO GTO OCYE0 UTOpel €OKOAM KOL aVAOILVA VO
evromiotel évag mbavog dykog. To av, Oumg, elvar kaAonOng N Kakondng umopel va
eCaxppwbel povov pe Proyia, n onoia amoartel ektopn oAdKANpov tov OpYens. Ot
Ytpol apalpovy OAOKANPO TOV Opyl Kot Oxl HOVO TUNUO TOVL O10TL oV LIAPYEL
KapKivog, pa top] oty eEmTtePKn oToldda Tov 0pyeog Ba umopovice va emTpEyel
mv Tomkn eEAmAmon g voocov. EmumAéov, n agaipeon tov Opyeog pmopel va
ATOTPEYEL TNV LEALOVTIKY aVATTVEN £VOG GALOL OYKOV.

Ogponeia

Kopid Bepaneia dev elvar katdAAnAn yio 6Aovg Tovg TacyovTeg amd KopKivo TV
opyewv. Ta cepvopaTo Kot 01 U1 CEUIVOUATMOELS KOPKIvol elval O1apopeTIKol otV
Tdon tovg va e€amimvovtal, GTov TPOmo HE TOV omoio €SamAmdvoviol Kot oTnv
amdkplor] tovg otnv axktvobepameio. ZVVETMG, CLYVE ATOAITOVVTIOL OLOPOPETIKES
BepanevTikég mpooeyyicels, T onoieg ot yatpoi emAéyovv pe Paon 1o €100G TOL
Kapkivov Kol T0 6TA10 TOV.

Mo ta cepvopata 1 Bepaneion pmopel vo elvanl amhn YEPOLPYIKN EKTOWUY| TOV
OpYeosg, aALA evoéyetor va ypelachodv kol aktvobepomeioa 1 ynueobepancio. Ev
T00T01G, OmAvia €lval omapoitnTn Kol M XEWPOVLPYIKN EKTOUN] TOV GUGTOL®OV
Aeppadévov, 00Tt akdpa kol av &xel eEomlmBel oe avtodg o kapkivog, eival
e€opeTikd  €vAA®MTOL otV okTwvobepamei. AV Kol Ol WEPIGGOTEPOL UM
CEUVOUOTMOELS KOPKIvol 0V dlaylyvdoKOVTal G€ TPOe otddw, O0cotl glval
TEPLOPICUEVOL GTOV OpyL Umopel va punv ypeacBovv dAln Bepaneia mépa and v
YEPOVPYIKN APOIPEST] TOV.

IIpoortikn

To mocootd mevtoeTovs emPimong yio Avdpeg e Kapkivo Tov Opyewv gival 90%,
Kopovopevo and 50%, yio mpoympnuévovg kapkivovg, péxpt oxeddv 100% yua
TEPUTTAOGELS TTOL OLLYVACSTNKOAV £YKALPOL.
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2.28 Kapkivog Tov Téovg

Ewéva 12: kapkivog méovg

Eivon mo ocvvnBiopévog oe Gvipes YopUNA®V KOVOVIKOOIKOVOUIK®OV OUAd®V Kot
og 660VG Oev epapuolovv kaAn vyewn. Eival omdviog o€ dvipeg kdtm tov 25 eTdv.
H ovyvomta otovg padpovg eivan dimddoio and 660 6tovg Asvkovs. H peyaivtepn
oLYVOTNTA GTOV KOGHO apovstaletal otn Bpalilia kot otnv A@pik.

Avtieg KoL TOPAYOVTEG KIVOUVOL

H xoxn vyewn elxe oxetiotel pe tov Kapkivo tov méovg. Exet vrotebel 611 10
OUNYHO, TOV GLYKEVIPOVETAL KAT® omd v akpompochio avtpdv mov dev £yovv
Kavelr meprtopn), umopet va givol kapkivoyovo — pa Bempio mov vrootpiletor and
Vv mopatnpnomn Otl 0 Kapkivog Tov TEOVG OTAVIN ELPAVILETOL GE GVTPEG TOV EXOVV
neprtunei. ‘Exer emiong vmotebel 6t1 0 avBpodmvog Inopatd@dng g, (10g tov
KOVOLAOUATOV) pmopel va TpoKoAEcEL KapKivo Tov mEovg. AnddeiEn poAvvong amd
avOpomvo OnAopatdon 16 £yl Ppebel oe pepikég yovaikeg pe Kapkivo Tov TpayAov
NG UWNTPOG KOL GTT) GLVEYELD GE LEPTKOVS AVTPES LE KAPKIVO TOL TEOVG.

Tomor ko €€€MEN

Ot o moAhot kapkivotl Tov TEOLS Eival TOL TUTOL TOV TAUK®OMV KLTTAP®V, TOV
eEelocovian o€ €Akog pe KpovoTa, GLVNOWME GTNV KEPAAT TOV néong.g
LOUTTONOTO KOl 6Npdota

[TepiocOTEpOL 0O TOVG PIc0VG AvTpes KaBvatepovy Thve amd Eva xpdvo, amd N
OTLYUY OV TOPATNHPNCOAV TO COUTTAOUATO, VO {NTHGOLY WTPIKY] GLUPOLAR. Méypt
TOTE, oLYVA Exovv TPooPAnbel amd Tov Kapkivo ol Aeppadéveg Tov PovPdva kot ot
mBavotnTeg EMPIOONG HELDVOVTOL OTLLOVTIKA.

Ogponeia

H Bepaneia yiveton pe axtivobepameia kot pe apaipeon wépoug 11 GAOL T0V TEOVG.
Avtipetonilovion exiong toydv TpocPAndévteg Aeppadévec.

IIpoortikn

To 1060016 TEVTaETOVG emPimong eivan mepimov 50%. Mropel va ypnoyoron el
TAOGTIKT) €YYEIPNOT Y10 OVTIKOTAGTOGT TOV TEOVG.

2.29 Kopkivog 06TV

To veomAdopato t@v oot®v eivor omdvio Ko olakpivovionl 6e mpmtomadn 1
Sevtepomadi, kakonn M kakoron.”

H ta&ivépnon tov ntpotonabodv 0ykov tov oot®Vv yivetor pe faon 1o €100G TV
KLTTAP®V amd To omoia Tpoépyoviat. O oKeAETOG OUMGS, EKTOG Ad TOV KUPIMG 00TiTN
1010, mepapPdver kot yovoptvo, vadn kot Mrddn 16td, kabmg kol KOTTOpa TOL
OLLLOTIOMTIKOD 1GTOV Kol TOV SIKTVOEVIOHINAOKOV GUGTHLOTOC.
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Ot kaxonBeig dykotl pmopet va glval. 0GTEOGAP®UA, TOPOOGTIKO 0GTEOCHPKMLLA,
YOVEPOGEPKOLLLL, VOGEPKOWA, Kakondes 0oTeOKAGoTOMA.”

Ta peTaOTOTIKG VEOTAAGLOTO TOV OKEAETOV 0oTeEAOVV T0 13% TOL GLVOAOL TV
kakon0wv veomiacudtwv tov. Ta éupoia tov kokonbwv veomlacpudtov eykadicta-
VIOl OTO OKEAETO HETOPEPOUEVO UE TNV KLKAOQOpia Tov aipatog (aptnplokn Kot
eAefikn) kol omavia pe TN AEHEIK) KukAoeopio. Ot Oykot mov cuyvotepa
pediotavror ota 00Té €lval KOPKIVOUOTO HOCTOV, TPOGTATY|, TVELUOVOV, VEQPOV,
Bupeoctdn kot modnKdv.”

Ao T KoKONON VEOTAAGHOTA, AVAPEPETAL TO OGTEOCAPKMLM, TOV Elval Kot TO
ovvnBéatepo Tov ootitn 16100. [lapovcsidaletar cuyvotepa otovg Gvopeg (2:1) and
4,71 6TIC Yovaikeg kot avipeso oto 10° kot 25° étog e nAkioac.

Evtonileton xuping ot petdouon tov pokpodv ootmv. Apyilel amd 10 poedd kot
enekteiveTan ypryopa, Oofpdvel T0 PAOIO Kol OlOXEETAL TTPOG TOVS YVP® 1GTOVG.
Oplopévo 06TE0G0PKOUATO TAPOVSIAlovy PEYAAN ooteomAacia (GKANPLVTIKE), EVED
@ puepr] (00TE0MVTIKG).”

H petdotaon tov yiveral, oyeddvV AmOKAEIGTIKA, OUULOTOYEVAOS GTOVS TVEVLOVEG.
To copntopata tov, givat:

v Ilovog

V ZxAnpn d0yKkwon, evaicOnocia, exipAefo

v Andheo Bapovg, kayetio”

O¢epoamneio

1.X¢ gvtomion oto yovaro, omeEapOpmon.

2.310 Gve akpa, €101KE 6TOV OUO, okTtivobepameia, mov Umopet vo givor 1 pHovadikn
Bepamneia yo peimon tov peyéBovg tov dykov Kot Tov TOHVOV.

Awyvootikég eEeTaoelg

1. Epyaoctnploxog EAeyyog
- Tevik aipatog kot tayvnto kabilnong epufpav apoceaipiov
- AoPéotio, 9OcPopog, aAkaMKn Kol OV QOGEATACT OHHOTOG

2. AKTIVOLOYIKOG EAEYYOGC, TOV UITOPETL Vo Elval AETTOUEPNS KOl GOOTOG

3.Bloyia g adioimong

4. ZmvOnpoypaenua 06ThOV.”

Hoapéppaon

- Xopnynomn eopudxmv yio amailoyn and Tévo: ovoAyNTIKE Kot vap1<oatu<d.7

- AVTILETOTION TVPETOD:
- Avtumopetikd apuoaka kot dpbova vypd
- EAagpé okendopata, dpocepd meptBaiiov’

- YrepOeppiowkn olonta (Dnapnpcora'ivoi)%(a Kot vIepvdaTavOpakodya), Yo dSothpnon
N amokatdotact Opentikov 16oluyiov.

- E&qynon dhov TtV  01001KacIOV, GLUTEPIAAUPBAVOUEVNG Kol NG QUONG NG
YEPOVPYIKNG snéuB(wng.7

- Evukpiveic ouintoeig pe tov dppwaoto yio ) voco, ) Bepaneio Kot tnv mpdyvmon
Kol 0KpOAGT| TOV, 0TV EEMTEPIKEVEL TAL GLVOLGONLATE TOV.

- Boffeia appdotov vo Eemepdocel To \|mx7u<() TpOOUO, TTOL TOL OMUIOLPYEL 1M
OldyvmoT Kot 0 EMKEIPEVOS AKPOTNPLOUGLAG.

- [Mopamopunn o GLUPOVAELTIKEG VN PEGIEG KO VINPEGTES aTEOKardcwcng.7

- Evnuépwon appdotov kot owkoyévelng yio ke TL Tov apopd v aktivodepomeio
Ko ™ ynpetofepameia Kot Tig ovemBOOUNTES EVEPYELES TOVG:
- I'evuc kaxovyia
- Advvapia
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- Ahomekio
- Avtidpacelc and To dEppa
- EvaioOnoia otig AowmEetg
- Xtopartitida
- Metafolréc ota Eppopea 6TotyEio TOV aipoTog
- T'ootpeviepucés datapayésg Kot owopséioc7
- AwPefainon Tov appdcoTov OTL 01 avemBOUNTES VEPYELES Elval TAPOIIKES Kol OTL
Y10 TNV ykatpr] aviletdmion toug Oo AneBovy dra To. katdAAnAa pétpa.”
- ANy HETPOV Y10, AVTILETDOTIOT CLUTANPOUATIKNAG PPOVTIONS VYElG:
- Opovtida 6TOUATOG
- Zyedoo oG TEPLOSMV OVATAVGNG
- [Ipodinym AOWWDEEDY TOV AVATEPOV AVOTVEVCTIKOV 000V KOl GAADV CYETIKOV
AoudEewmv.
Ipoortuxn)
H mpocbnkn ynueobepanciog oty oktivobepomeion kot Tn YEPOLPYIKN EXEL
OVERGEL TO T0600TO TEVTaeToe entPimong oto 55-80%.°

2.30 Kapkivog 0éppatog

Ewoéva 13: kapkivog 6€ppotog

Ov ovyvotepeg HopeEg Kapkivov Tov OépuoTOg €ivorl TO PACIKOKLTTAPIKO
Kapkivopa, to akavlokvttaptkd Kapkivoua kot 1o perdvoua. To factkokvtTopikd
Kol TO aKovOOKLTTOPIKO KOPKIVOUO TPOEPYOVTIOL amd TO. OOMKO KOTTOPO TNG
e€mTEPKNG oTIRASOS TOV dEPUATOG, TG emdepuidas. To peddvopa tpoépyetor omd Ta
HEAQVOKDTTOPO, TO KOTTOPO ONANOT TOV TOPEYOLV TNV HEAAVIVY), TN XPOOTIKY TOL
Sivel 10 ypdpo oto déppa.t
YoyvotnTo

Ot deppotikol kapkivor glvar e&apetikd cvyvoi. Movo otig HITA mepiocotepo
a6 1.000.000 dropa eppaviCovv kabe ypdvo deppotikods  kapkivove. To
Bacikokvtropkd kapkivopo givalr o cvuyvotepog kapkivog mov mopatnpeitol o€
dropa ¢ Aevkng euing. To axavBoxvttapikd Koapkivoua, agopd oto 20% TtV
KopKivov tov déppatog evd to peAdvopa elvol omoviotepn vOcoG OAAG Kot 1
coPapdtepn depuatikny kakondeia. Xe avtd GAwote (6T0 UEAAVOUD) OPEIAETAL TO
80% tov meprotaTikdy Baviatov amd kapkivo Tov déppatoc. Tic tedevtaieg deKaeTieg,
TOPOTNPEITOL TOYKOGHIMG P avnoLyNTIKY aOENOT TOV TEPIOTATIKAOV LEAOVDLOTOG.
Eivar yopaxkmmpiotikd 6tt 10 1935 1 mbBavomta vo avomtdéel peldvopa £vog
kdrowog twv HITA ftav 1:1500 eved to 2002 n mbavotnta avt avéndnke oto
1-68.1114
Meravopa

O1 meprocdtepotl Kopkivol Tov déppatog (Pacikokvttapikoi, akavOoKLTTOPLKOL)
d¢ Bewpovvtar yevikd moAD emikivovvor d10tt Bepamedovion bKo o XEPOLPYIKE 1| LE
dtpopa @dppoka mov geappdlovtar tomkd oto dépua. E&aipeon amoterel o

94



KakonOng omidog (omiloc=«eld») mov ovoudletor peAdvopo (onAadr pelovog
6yKog).

To pehdvopo mpoépyetonr amd To  peAavivokOTTopa TOL  Oéppatog. Ta
peAaVIvoKOTTOPO PPIcCKOVTOL GTO KOTOTEPO CTPAOUO TNG EMOEPUIONG KOl TOPAYOLV
peAavivn, T YPOOTIKN TOV TPOGOIOEL TO PUGTKO Ypdpa Tov dépuatoc. H ékbeon otov
NAo odnyel oe avEnon ¢ TapayOuevng LEAOVIVIG LE OTOTEAEGLOL TO LOPICLLO. TOV
Sépuarog.ll

To perdvopa amotedel Oyt poévo tov TAEoV KokonOn depprotikd OyKo oAAd Kot
évav amd Tovg mALov KakonBelg kapkivoug yevikmdg. Mmopel va dtaomopel oyeddv oe
K@Oe Opyavo 1] 1670 TOV GOUNTOG Kol Vo 0ONYNGEL 6TO BAvato péca e €va Ypovo
HETO TNV VTOTPOM| TOL o€ amopakpvouéva onueia. To perdvopo pedictavro
OLYVOTEPO GTOV EYKEPOUAO KO GTO VOTIOO GOANVA.

[Ipoxerton Yoo GYETIKA GLYVO KOpKivo, 1 EMMTOON TOV 000V OWEAVEL GLVEYDG
K60e ypdvo. Otav TpoTogn@avioTel T0 HEAAVOLO ®¢ KoKoNONG omilog 610 dépua 1
oTOV 0POOAUO - Ko PEPIKES POPEG GTOL OVAN, GTOV KOATO 1| GTOV TPMKTO- VILAPYOLV
apketég mBovotnTog vao elvor 14010 pe TEPLOPIGUEVNG EKTOONG YEPOVPYIKY|
enéuPaon.

‘Exet Aowmdv 1epdotio onuocio m ovayvopion TOV TPOU®V CNUEIOV TOL
HEAQVOUOTOG TO. OTOlol TPEMEL QUEGMG VO OMOGTOVV TNV 10TPIKN TPocoyn. Tnv
OVTILETMOMICT TOVG TNV OvOAAUPAVEL KATO10G €101KOC OEPUOTOAOYOS, XEWPOVPYOS 1|
oykoAOyoG. Edv 10 pehdvopa oeicdvoet fadid oto dEppa Ko Tacel oto Aepparyyeio
Kot To. apo@opa ayyeio mov Ppickovor otn devtepn oTifdda tov dépuatog (xo6pto),
ocuvvnBmg eivor advvato va 1abel, av Kol pe ™ xePovpykn pmopel va emrevydel
peydho didotnpo EAedOepo vosov.

Iotoloywcoi TOmOL

Mobvo évag tomog KokonBovg (Kapkivikod) KLTTApov VIAPYEL, omd TO Omoio
aroptilovtar OAa Ta HEAOVOUOTO, TO KOKONOEG KOTTOPO TOV TAPAYEL YPOOTIKN KoL
ovopdletonr pelovokVTTAPO. YWAPYouv OU®G Alyeg TOWKIAEG KLTTOP®V  TOL
dlakpivovtol amd To GYNUO TOVG, OTMS To KLPOEW| 1] ATPAKTOEWN. Z€ 0,TL OPOPE TaL
LEAOVOUATO, TOV OEPUOTOG, 1) GLUTEPLPOPE TOVG €ival yevikd mapdpold, eV GTO
pHeEAGvVOLO TOL 0QOAALOD TO YN TPOGIIOPILEL TN GLUTEPLPOPA TOV GE CTLAVTIKO
Badpo. M

Ol o HEAOVOKDTTOPO. TTEPLEXOVY KOKKIO YPOOTIKNG aKOUO Kot OToV Ogv lvarn
povpa 1 Kapé okovpa. Xe OAEG TIG TEPUTTMGELS £OVV T amapaitnTa évivpa yio v
TOPOY®YN TG  EWOIKNG  YPOOTIKNG, TG MHeAaviving. Otav 1o pelovopato
dwaomeipovtatl, Guyvd dev Tapdyovv XpWOTIKN Kot Bewpovvral apeiavotikd. [Tdvtog,
eaivetal 6t o Babudg KakonBeng TOG0 TOV HEAAVAOTIKOV OGO Kol TOV OUELOVOTIKOV
pelovopdtov givat o idog.

Ta pedavopoto avevpiokovial cuyvotepa oto déppa oAdd to 10% €& avtdv
avantoccovtol oto pdti. Me Bdon 16ToAoyKd Kpumplo. Kot TOV TPOTO OV
VOTTOCOOVTOL, dloKPivovTol ot eENG LOPPEG Kako 00V LEAAVAOOTOG GTO OEPLLAL:

Evdoemdepudwcd kaxombeg peddvoua: AmoteAel mpdiun Hope HEAOVAOUATOG
OV EVTOTILETON OTNV EMOEPUION OTOLOVINTOTE GNUEIOL TOV GMOUATOS. ZVVNB®G givar
o pelayypouatiky knAida (emimedn mepryeypoppévn HETOPOAN TG YPOLAS TOL
dépuatog pe péyebog uéypt 1 cm) mov pmopei va. eEelybel oe olddeg 1 EMPOVELOKA
EMEKTEWVOLEVO LEAAVOLLOL.

Koakénbeg peldvouo tomov kakonfovg gakng: IMapammpeitoan kvpimg oe dropa
ueydAng miiog, oe onueia ypoévwag €kbeong otov NA0  (TPOG®MTO, AGUOG).
EpgpaviCetar oto €00pog kakonbovg Gakng, g omoiog £vo TUNHO. TOYOVETOL Kol
yiveton olddec. ' avt) Vv mepintwon vrdpyel dieiocdvon g Pactkng HepPpavng.
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Evt6g g BAGPNg mapatnpeiton no?wxpcouia.ll

Emoavelokd emnextevopevo kakdnbeg peddvoua: Apyikd yopokmmpiletor omd
EMLPAVELOKN EMEKTAOT Kol apydtepo amd KaBetn pe oynmuatiopd 6lmv. Apyiler cav
Qo £VIOVo, LEAQYYPOUOTIKT KNAOQ 1 omolo EMEKTEIVETOL EMPOAVEIOKA KOl OTOKTA
ATOYPADGELS TOV KOPE Kol Lodpov pe eotieg EpuOpov, ykpt Kot dcmpov. Otav apyilet
va enekteivetal e Babog, oynpatilovrar olida.

Oldeg kokdnBeg perdvopa: Xopaktnpiletor omd 10 OYNUOTICHO HUEANVNAG
Brotidag (kpd oTEPEd £MOPLO TOV GEPUOTOG LE OLAUETPO OO KEPAAN KOPPITGOG
uéypt 1 cm) mov petatpénetonl og 0lidlo mov umopel va 8(287»1(0)68{.11

Kokonfeg peddvopo tov dakpov: Eviomiletor oto méApata, moAdpeg Kot KATO
and to viyl. Kabag maydverar, 1o viyl dev avamticoetal Koavovikd. 'Exet kAvikd
YOPOKTNPIOTIKA Opol pe outd NG KOKONBoug @OKNG Kol TOV  EMLPAVELNKE
EMEKTEVOUEVOV KaKONOOVG HEAAVDUATOC.

Agoponmiootikd peddvoua: apammpeitonr omdvia oe nAkiopéva dropa ce onpeio
ypovia exkteberpéva otov NAlo. Xapoakmmpiletor omd o oynuotiopd oldiov 1 TAGKAG.
[Ipokertor yuoo yoprakd oOyko (ot0 YXOplO0 TOVL OEPUOTOG) 7OV OTOTEAEITAL OO
aTPOKTOEWN KOTTOPA YWpic pehavivr. Xvyva emekteivetol 610 VTOOOPLO Almog Ko
dmOsi o vevpa TG YOp® TEPLOXHG.

Apehovotikd kakdnbeg peddvoua: Avtd to €100¢ KaKONOOLE HEAAVOUOTOG
yopoaktnpiletor amd oldon popen| kot amd v EAAEWYN LEAGYXPOONC.

To peravopato evoéyetor vo avartoybodv kol oe acvvnOioteg meployss, Ommg
KAt® omd 1o ViYL TOLv XEPOV 1 TOL TOdY, 610 PAEVVOYOVO TOL KOAVTTEL TV
OTOMOTIKT KOWAOTNTA, GTOV KOATO 1 tov TpwKto. [lpwrtomadn pelovopato £govv
Bpebel ka1 oTOV PEAAYPOUATIKO 16TO OV EMEVOVEL TOV eYKEPAAO (UAviyyes). Elvan
ONUOVTIKO VO, 1] GLYYE0VTOL TO LEAAVOUATO KAT® om0 TOL VOYL0L LE TIG LUKNTIAGELS,
oV KOl TO GOAALO 0VTO YiveTan HEPIKEG POPES GTNV OPYT| TNG vooov. ™
Enéxtaon

Yndpyovv 600 QAGEG OVATTUENG TOV HEAOVOUATOV: 1 oKTWVOEWNS (Tpog v
e€mTEPIKN EMPAVELRL TOV dEpuatoc) katl 1 kébetn (oe Pabog dicicdvon). Mepikég
QOPEC TO UEAOVAOUATO OV EMEKTEIVOVTIOL EMPAVEINKA TOPAUEVOVY G VTN TNV
OKTIVOEWN Paon avamtuéng meplocotepo amd éva xpovo. Ta olmdon pelavopoto
avantoocovtal o€ Pabog (kabeta) opécmG HETA TNV EUEAVIOT] TOVG. XUVVETMG M
avakdAvy” toug oe Proloyikd apykn @dorm elval mOOVOTEPT OTO EMUPAVELOKNG
EMEKTAOTG HEAOVONOTO, oV KOl KAmola otiyun apyilovv va avoarntdiccovtal KAOeta.
Otav ovuPel avtod sivan e&icov emkivovvol dykotl dmmg Kot o o{mon peravopato. To
peAavopate  dooneipovtol  €miong Kot HEG®  TOL  AEUPIKOD GULOTHUOTOS TN
OLUOTOYEVADG GE OTOLOONTOTE OPYOVO TOL CAONATOS. O GLYVOTEPES EVTOTIGELS Elval O1
TVEVLOVES, TO MMOP, O EYKEPOAOG, TO OCTO Kol TO OEPUHO HE TN HOPON
LEAQY PO UOTIK®V OYKIOIOV Kot vTodopimv 0(;18{(9\/.11
Artioroyia

H odwkexoppévn éxbeon oe évrovn mioaxn oktivofoiia mov mpokaAel pLAAAOV
gykavpoto Topd povpiope oyetiletol cuyvotepa pe peAdvoua eva 1 xpovia £kBeon
otov NMo oyetiletan pe koionbéotepovg kapkivovg tov dépupatog. Emiong n
KANPOVOLIKOTNTO £vol OUTIOAOYIKOG Kot EKAVTIKOG Tapdyovtag, Onwe supfaivel 6to
OUVOPOUO OLOTANCTIKOD OmiAov, o€ Atopo pe tomo oéppoatog I ko II mov
napovctalovy avénuévn dvvatdtTa avantuéng NAtakol eykadpatoc. Emumiéov, to
KakonBec peldvopo pmopel vo mpoépyeton amd eEaAlayn Kakonbovg QoKMg,
oLYYEVAOV oAV, pelavokLTTopIK®V onilov. [Ipodiabecikods tapdyovies pmopel va
ATOTEAECGOVV 0 YPOVIOG pEOIGUOG CTIA®Y KOl 1] ALVOGOKATOGTOAL).

Agv vrapyovv evoei&elc mov va vrostpilovy Ot 1 vOcog oyetileton pe T dpdon
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OpHOVOV, ®CTOG0 pepovouévol acbevelg mapovciacay EVILTOOIOKO 1GTOPIKO
VIOTPOTMV KoL Toryeio eEEMEN ™S vOoov Tov oyeTlOTav pe TV €ykvpocvvn. H Anym
QVTICVAMTTTIK®OV ~ dokimv, To  7EPOCOTEPO.  Oamd TO  OTMOl0.  TEPLEYOLV
TPOYESTEPIVOEWEIS Tapdyovtes, €xel emiong cuczgsncstai pe avEnuévn ovyvotnra
EUPAVIONG LEAOVOUAT®V ETPAVEINKNG OVATTUENC. !

Emonpuoioyia - lHapdyovres Kivovvou

YynmAdtepn emimtowon g vOcov mopatnpeital 6tovg Agvkovg mov (ovv o€
Tpomikd 1 vrotpomikd kAipota. [Ipoeavdg 1 ékBeon oTIg VIEPUDOELS OKTIVEG Kot
Wilog og 6oec TPokaAoLV eyKavpaTa gvoyomotleitat 1oyvpad wg mBavr| artia. H vocog
Exel MOAD HIKPOTEPT EMIMTOGN GTOLG LOVPOLS, TOVG TOAD UEAMYPIVOVS KOl TOVG
Aoc1dteg TV {010V TEPLOYDV.

To peddvopa givar ocvuyvotepo otig nhikieg avapecsa ota 20 kot ota 60 £ Ko
ondvia gppaviCetor mpwv and v epnPeia. Evrodtoig o apBudg tov véov upe
npowtomadn pelavopata ovéaveror. To olddeg kakdnbeg perdvoua mopotnpeiton
peta&d 20-40 €TV Kol TO EMPOAVEINKA ETEKTEIVOUEVO, TOV €Ival KOl TO GUYVOTEPO,
peta&t 40-60 etdv. [Toddol amd Toug acbeveic ava@EPOVY 1IGTOPIKO EYKOVUATOV AOY®
ékBeomng oV Aok akTvofoAio Katd TNV TodKn n?mdoc.l

Amd tovg Agvkolg, LYNAOTEPO Kivouvo avTipet®milovv T ATopo HE KOKKIVOL
HOAME Ko ovoryTOYpOUN €mOEpUidn Kot akolovbodv ta EavBd dtopa pe yolova
patio kot 1 vapén epnAdmv (pakidwv). Zvyvég eviomicels: KeQoAn, Aadc, Koprog
(&vdpec), Ppoayiovag, wvAun (yovaikeg). Ilpwtomadr pehavopoto pmopei va
TOPOVGLOGTOOV KOO Kol GE <UeEAayPVE» dtopa (GKovpoyp®UNG EMOEPUIdOC) T
TEMLOTO, KO OTIG TOAGLES, KAT® amd TO EPUA KOl GTOVS PAEVVOYOVOLS TOV COUOTOG,
70V 0pHov KOl TOL TPOKTOV.

Ot Aevkol pe TOALOVG LEAAYXPOUATIKOVS CTIAOVLG O1ATPEXOVY AVENUEVO KivOLVO.
'‘AToplo. e OTOUIKO Kol OIKOYEVELOKO 10TOPIKO MNALOKOV E£YKOVUAT®V, GLVOPOLOL
OKOYEVAV QVOTANCTIK®V GTIA®V 1] HEAAVOUATOS Tapovastdlovy avénuévn taon va
avontoEovy peddvaopa.

To 30% mepimov TV HEAAVOUAT®V OVOTTOCCETAL G TPOVTAPYOVIES GTIAOVG EVHD
10 vorowmo 70% e€apyng oto Séppo (de Novo). Agv VIaPYEL OMOTELEGLOTIKN
péBodog minbucpiaxkov eréyyov. Emelon opwmg 1o peAdvopa avomticeETol 6TO dEPLLOL
1 61OV 0QOAAUO, YiveTar E0KOA AVTIANTTO 0O OTOIOVNTOTE TO avalnTioet.
Yovi|0n cvpunTTOROTO Kol onpgio

Mo va vap&et foom, amotteitanr £ykoupn Sdyvmon Kot KatdAANAN YEPOVPYIKN
enéupaomn. Ot owkoyevewokoi yrotpoli, ot mabordyolr aAAd Kot ot 1010t ot acBeveic
npénel va ovayvopilouv To TpOe  TPogwomomTikd onuein mov  cuvnBwg
aKolovBovv v eENg oepd: pavpiopo KEmolov Tpodrapyovtog omihov, avENGT TOV
ney€Bovg tov, EUEAVIOT AVOpOL0YEVOLS HEAdYypmonS (amd 6KovPo KopE £0C HLavpo)
KOl [iyYHOTOG OmoypmoE®Y, dnuiovpyic avopoiny opiov kot tpométela (oaviymon)
™¢ PAAPNG. H apoppayia avaeépetar og Eva omd o onpeia Tpoywpnuévng vocou.

Mmnopel emiong vo vtapEovy mEPAUTEP® OAAAYEG GTO YPOUO TOL GTIAOV, OTMG
AmOYPOUATICUOS  KATOOL  TUNUOTOG TOL, 1N EUEAVIOT  KAmowg €pLvOpOTNG,
BaBvxvavng N ykplonng andypwons. H apoppayia cuvbmg mapatnpeitar Emetta
amo KPN KAK®GON KOl UEPIKES QOPES OPOL EUPOVICTOVV Ol TOPUTAVE® OAACYEC.
Yuyva cuvumhpyovy oTotxeio EAEYUOVNG: Kvnopdg, movog kabmg ko eEEAKmon,
ovAomoinom 1 gpeAkdonoinon g PAAPNc. Mepwés @opég eppaviCetor kot véa
HeAPOUOTIKY KNAIOQ 1} d0pLPOPES Bkstg.ll

Av éyete amopia yio 0TIONTOTE 6TO déPa GO GLUPovAgLTETE TOV 1TPd GOg. Mn
YPNOLLUOTOUMCETE TIG EIKOVES, TpoomadmvTag vo Bécete ddyvoon and povol cag. Ot
EWKOVEG OTEG AOTEAOLV Ypnoipa mopadsiypata, oAld oe kapio mepimtmon oev
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vrokafioTohv TV KAWVIKY €E€taon mov yiveton amd €dkd wtpd. To cvomua
"ABCD" amotelel évav pvnpovikd Kavovo yio Tov EVIOTIGUO VTonTeV PAAPOV:
Assymetry - Acvupetpia: To éva nuipodplo g PAEPnNg dev potdlet pe to o, 4
Border irregularity - Axavévieto opwo: Ta opra g PAGPNG oynuatilovv 0dovidoelg
N omd ) PAEPN exteivovTon «yevdomOIIO» TPOG TO TEPIPAAAOV VYIEG Sépuoc.ll'14
Color variegation - IMowoypouia: H BAaPN mapovoidlet Eva piypa ypopdtov Kot
outoxpo’ocssoav.11‘14

Diameter - Atdpetpog: Metpovpe ) peyaddtepn didpetpo g PAafng >6mm.

To pelavopato propel vo TOKIAAOLY TOAD ®¢G TPog TV eUPAvion toug. [ToAld
pmopel v £(ovv Kot T TEGGEPQ YOPAKTNPLOTIKE Tov cvothuatog ABCD, evd diia
va €yovv povo €va 1 000 amd avtd. Xe kabe mepintwon PAGPeg mov mapovsialovv
onueia 1 cuuTTOHATO OTMOG AVTE TOV TPoAVAPEPON KAV Ba Tpémel va eEgTalovtan amd
KATO10V £101KO 1arp(’).ll'14

[Ipéner va toviotel OTL Ol TEPIGGATEPES UEAAYPOUATIKEG KNAIdES Ogv givan
peravopata. Mopdpoto perdyypwon pumopel var epeoavifovv ypoviec QAEYLOVMOELS
KOTOOTAGELG, KoAonOelg wddelg Oykot (wvopate) Kot T0  POCIKOKLTTOPIKE
KopKvapoto (amd Toug ouyvoOTEPOVS YOUNANG Kakondeag 60ykovg Tov 6éppatog). Ot
KaAon0elg dykor pmopel emiong va arpoppoyncovy émetta and epehopd and Kdmolo
eopovyo N petd 1o Eupiopa. Eivor mavtwg mpotipdtepo va. Tpocs@uYEL Kavelg 6To
Y1aTp6 o€ kabe Vo adhoyr.

Awdyvoon
Emokonnon

Koataypagpovror pe axpifeia n 0€omn, 1o ypodua, 1o péyebog Ko n popeoroyia tev
Brapov. H eotoypaenon pmopet va Bondnoet ¢ avty mv katoypaer|. Eniong, n
HiKpooKOTon pe eoTEWVN YN Thve an' to déppa PBonda oty efaxpifpwon tov
TPOMOL KATAVOUNC TG peAavivg péoa otic PAapeg.™
Awotoroyikéc kat aAleg e€etdoelg

Agv  vmapyovv  €01KEG  OUOTOAOYIKEG €EETAGES YL  TPOCLUTTMOUOATIKO
minfocpiokd éleyxo M yw  emPefoioon g Sdyvoong Tov  TP®TOTOHOVS
HeAVOUATOG. Aldpopa avTtydva Tov oyeTilovTial e TOV OYKO EPELVAOVTOL MG TOAVOL
veomAaopatikol Ogikteg o610 Oipa, ta amoteAéopato Oouwg eivar afépfora. To
Kapkwvoeufpuikd aviryovo (CEA), mov avevpiokeTor o€ OpKETOVG KopPKivovug, O€
ovvavtdtal oTo. uskavo’)uaw.ll
Buovia

"o ) didyvmon eivon aropaitnt N Proyio (xepovpyikn apaipesn Tov dYKov Kot
e€étaon TOV HOPPOAOYIKADV YOPOKTP®V TOV 10TOV Kol KLTTAP®V TOV GTO
LKPOOKOTIO e OKOTO TNV avaliTtnon Kot S1aKpion KOPKIVIK®OV KUTTAP®V) HE gvpeia
Tomiky ektopn (pe vym yewpovpywkd 6pa) tTov oykov. H e&étoom tov Oykov o610
UIKPOOKOTIO OMOKOADTTEL TOL YOPUKTNPIOTIKG HEAAVOKVTTOPM, TTOL cLVNOWG givon
evpeyEDN kot mepi€yovy Kokkio pehovivng.

1o opylkd otadl  moapatnpeitor  peyaAn  avénon tov  aplBpov TV
LEAOVIVOKVTTOAP®V 7oL mapovotdlovv atvmieg (LopPoAOYIKES HETAPOAEG OTOVG
TUPNVEG TOV KLTTAP®V) Kot edpdlovtol Katd pnkoc ¢ Poocikng otifadoc.
Axoro0Bwg, Tapatnpeitar 6Tt Ta kKakonOn peloavoxvttapa abpoilovral, oynuatilovv
dokideg 1 PwALEG, damepvovv TN Pacikn HEUPPAvVN KOl HETAVAGTEVOVYV GTO YOPLO
OOV AVELPICKOVTUL LELOVOUEVA, GE HKPES OUADES 1| OE peydles cvoompedoets. [a
UN TUTIKEG TEPMTMOELS OATIOEVTOL CNUEPA TEYVIKEG OVOGOAOYIKAOV YPMDOEWMV LE
EW0IKA  OVTICOUATO 7OV TPOCAOUPAVOLY TS YPWOTIKEG Kot emiPefordvovy 1
SAyvmor). Zuyypovmg UTOPEl v TOPATNPEITOL Kol AEUPOKVTTOPIKY| 811‘|Oncsn.ll

O1 Proyieg pe apaipeon Aentdv tepoydiov 6 cUVICTOVTOL. AgV EMITPETOVLY Vi

11.14
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eleyyBel 1o Babog g ombnong oto Oépua, TPAYUO TOV TPEMEL V. TO YVOPIlEL O
YTpog Yo vo Tpofréyet av Ba eméABet taom 1 av VITAPYEL 0 KIVOLVOS VITOTPOTNG. Agv
mpémel va yiveton moté kovtnpiaon 1N kat@yovén. Ot CLYKEKPIUEVES TEYVIKEG
KOTAGTPEPOVY TO EMPOVELOKO TUNLO TOV LEAAVAOUOTOS, 0TdTE KaBioTatan adbvatn 1
duyvmon kot 1 otadtonoinon. Eniong agpnvouv avémaga ta KopKIVIKA KOTTAPO GTO
Babvtepa oTpdpata kol £T61 pumopel apydTepa v SOCTOPOVV GE GAAN GMUELR TOV
OMOTOG.

X10010m0iNnoN

AMec eEetdogig mov  ovuPfdriovv ot otadomoinon  (Sadikacio  TOL
axolovBeitar yio va amokoAivefel o Pabudg eEdmimong g vOGov &vtdg TOL
dépuartog oe mokilo Pdabog N oe dAda pépn tov copotog. Ot mAnpoeopieg mov
CLYKEVTPOVOVTOL KOTA TNV dtadikacio tng otadtonoinong kabopilovv 10 6Tdd0 ™G
vooov. To 0110 ennpedlel oNUAVTIKA TOV TPOYPOUUATIGHO TG Oepameiag):

S Axtwvoypagio Odpakog

s A&ovuin topoypagio Odpakog, Koiag, TuEAOV
S Mayvntikn touoypoc(pioc14

Xtdowo

Xpnoiponoobvtotl d1épopo GLGTAUATO GTUSIOTOINCNG TOV UEAAVOUAT®V TOV
oépuatoc. To BaBog g ombnong elvar o kaAOTEPOG TPOYVAOGTIKOG deikTng OOV
apopd Vv ékPacn. Zopeova pe pio tagvopnon (kota Clark), ta mpotomadn
peravopato yopilovior o mévte enimedo OmOnong, to onoia 0 TABOAOYOAVATONOG
poodtopilel ebKOAM aVAAOYA LLE TO GTOLXEIO TOV dEPLATOG GTO OTOT0 QVTH PTAVEL:
216610 I (in situ): To peldvopo Ppioketal otn BEom g TPOELELGNG TOV, 6TN PACIKN
peuPpdvn g emdepuidog 6T YOPLOEMOEPUKT GVUPOAY, kel OOV GLVAVTMOVTOL O
eEOTEPIKEG GTIPAOEG TOV OEPLOTOG E TIC ECMOTEPIKEC.
2téowo II: Eméktaon oto Gve tpurnudplo tov yopiov, otn ONAmon otifdda tov
Yopiov.
2téowo II: To peddvopo emexteivetor 610 0plo HETAED ONMADOOLE Kol SIKTLOTNG
oTIfadag Tov yopiov.
2téoo IV: Ambnon g diktvwtg otifddag.

210010 V: Ambnon tov vroddpiov 16T®V, OTMG TOL MTOI0VS otov.

Ta pelovopoata tov otadiov O oyeddv mAVIOTE €ivol 1UCIUA [LE XEPOVPYIKN
apaipeon g PAaPNs. Ta pelavopata tov emmédwv 111 ko 1V vrotpomalovv 6to
85% tov mepumrtdcewv. Ta pedavopata tov emimédov |l vrotpomidlovv 6g mT0c006TH
60% nepimov. ™

oupmvo pe éva GAlo cvotnua tastvounong (katd Breslow), Aappdvetor vroyn
t0 akpifég PdbBog Oleicovong UETPOLUEVO GTO MKPOCKOTIO KOL TO ONOi0
ypnowonoteitar poli pe To mponyovpevo cuotnua. Ta peravopato wov £xovv méyog
pikpotepo tv 0,75mm cvviBmg Bewpovvtal oe peydio Pabud oo pe YEPovpyIKn
eméuPacn pOvo, oV KOl GE HEPIKA e TETOLEG «AemTEC» PAAPec TapovGLIoTNKE
vrotpony). Oykot mhyovg 0.76mm émg 1.5mm Bewpovvior 6Tl Exovv TPOKAAEGEL
pétpo dmbnon kot Exovv yewpodtepn mpoOyvoon am' 6,1t ot Aemtég PAaPes. Ta
ueAavopato whyovg 1,6mm 1 kot peyodvtepov eivar moAv Padid, 1dimg doo Eyovv
mhyog TAve amnd 4mm. !

Av ko dev vtdpyel okpPNg cLGYETION AVAUESH GTIG dVO TOEIVOUNCELS, UTOPEL val
emonpaviel kdmoo aAANAEEAPTNON OVALEGO GTO EMITEDQ KOL TO TAYOG TNG dmBnone.
dpoévipo etvor va Bewpeiton 6tTL KéOBe PAGPN pe Pabog dieicdvong peyordtepo TV
1,5mm pmopel duvnTikd VO VTOTPOTACEL, EMOUEVMG eival  emkivovvrn. ZTig
TEPUTTAOGELS OVTEG XPELALETOL GLYVY ETAPT LE TO YEPOVPYD 1| TOV OYKOAOYO (MGTE VOl
SievepyolvTat ot KoTAAATAEC eEetdoeg. ™
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AAMO onueio oL VTOINAMVEL QTOYN TPOYV®OT|, €KTOG TOL TPOYWPNUEVOD
otadiov, etvar m OMONON TOV EMYDOPLOV AEUPASEVOV. ZUVNOMOS Ol AEUPOOEVES
amoTEAOVV OVOGOAOYIKO @payrd €vavit tov dykov. Otav avtol 6mmdnbovv amd tov
OYKO, TO KOPKIVIKO KOTTOPO TEPVOVV TEAIKA GTO aipla, o' OTOL UETAVAGTEDOLV GE
amopakpvouéva opyava. Tovddyiotov oto 80% tov acbevav pe mposPefinuévong
AELQOOEVEG EKONADVETOL VTOTPOTY| TOV GYKOV GE GAAO onuElo Tov cORATOS. 'AAloL
TPOYVOOTIKOTL Tapdyovieg eivar m vmoapén opoppayiog M eEéAkwong aAld kot M
YEVIKOTEPT KOTAGTOGT TNG LYEiG TOL ac@svoi)g.ll
Ipoyvmon

H npdyvwon g vocov, dniadn| 1 ékPacn g mopeiog Tov acbevois, mov umopet
va KotaAnyel og taon 1 0L, kabopiletarl amd d16Ppopovg mTapdyovtesg, o1 KupLodTEPOL EK
TOV omoilmv gtvat:

S 70 6TAd10 TNG VOGOV,

S N vmapén apoppayiog B/ kot EEAK®ONG TNG APYIKNG E0TIAG,
S 10 péyebog Kot TNV EVTOTIOT TOL OYKOV,

S 1 YEVIKI] KOATAGTOON TNG VYELOG TOV ac@svoi)g.ll

Mo tovg kapkivovg TOL SEPUATOG, EKTOG TOV UEANVOUOTOS, 1 TPOOTTIKN
eCaptaton amd 1t Béon kot 10 PaBog péca oto dEpH TOL GYKOL TN GTLYUN TNG
Oepancioc. AvBpwmot pe pelavopato wov oev Exovv eamiwbel Babid £xovv m0G06TO
nevtaetoug emPioong 95%. Exeivor pe Pabdtepovg dykovg £€xovv mocooTod
neviaeTove emBioong tepinov 30-40%.M

2.31 Lapxopoe Kapos

Eivar €160¢ kakonBovg Oykov Tov dEPUATOC, TV EVIEPMV, TOV AEUPUIEVOV KoL
MoV wtov. O xopkivog avtdg Ntav ToAD omdviog kol moapovcstdloviav, yio
Gyvmoto Adyo, oe NAKIOUEVOLG Gvtpes. Xfquepa, otig HILA., 10 cdpkopo Kapos
eneavileTar oYedOV amOKAEIOTIKA 6€ avOpdTOVG TOV TTAGYKoLVY amd Al DS.?

O 10g tov AIDS emmpedlet ta kottapo T tov ovocomomtikoh GLGTHLUTOS TOV
elvar vevBova, pall pe GAAEG AmMOGTOALG, YO0 TNV «OVOGOAOYIKY EMITIPNON» TOV
KOPKIVIK®V  KTtdpwv, Ponboviag 1o ocdpo vo amodiayel omd kOTTOPA OV
drapopetikd Ba pmopovoav va eEglyboldv 6 Kapkivoug.

Ytovg acbeveic mov poAidvovron pe tov 10 Tov AIDS, veiotaviot polvvoelg amod
UETAALAEELS 1V, peTa & TV omoimv 0 SSV 6 Tov £VoyoTolEiToL Yio TV aVATTVEN TOV
COPKAONOTOC Kaposi.’

2.32 Kapkivog pootov

'1 :.I P il

Ewéva 14: kapkivog poctod

O xopxivoc Tov pootov givor n cvyvotepn kakondelo Ko 1 cvvnBéotepn ortio
BavdTov 611G yovaikes. Av kot dev Bewpeitar yovakoloyikn dtoTapay, Ot YOVOIKEG
HOAG SOMIGTMOOVV KATO0 OYKIO0 GTO HOGTO KATOUPEDYOLV GTO YLVOIKOAOYO. O
KopKivog Tov paotol pmopel va Bepamevtel, av dtayvootel ykopa kot akorovOn el
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N katdAnAn Oepameia. H €yxvpn aviyvevon eivar 1o kAedi g emruynuévng
Bepameiog kot yivetal e TN SPOTICT TOV YUVOIK®V Y10 AVTOEEETACT] TV uacrd)v.g

O mo ocvvnBiopévog TOmog dmbnTiKoy KOPKIivOL TOV HOGTOD aVOTTOGGETAL ATd
T emONAoKd kuTTOpa Tov poalukod adéva Kot 1 cuvndiopévn eviomion tov eivat 6To
dvo kol €€ TeETAPTNUOPLO TOV HaoToV. Q¢ kokonOng oykog pebiotatal o d1bpopa
opyava, OTMG GTOV GAAO HAGTO, GTOVG TMVEVHOVEG, GTO NTOP, OTAL OCGTE KOl GTOV
eYKEPaA0. O1 LETAOTAGELS YivovTol KUpImg PE T AEUPIKT KOL TNV OLULOTIKT 056.8

H attioroyio tov kapkivov tov pactod givar dyvootn. Meyoidtepo Kivovvo
avamTuENG Kopkivov TOL HOGTOD STPEYOLY Ol OVOTTAVIPEG YUVOIKES, Ol GTEIPEC,
ekelveg pe Aydtepo and 3 moudid, 6GEC aMEKTNGAV TO TPMTO TOLS TOdi HeETd Tor 34
TOVG, ekelveg TV omoimv 1 puntépa N M adeAen elxe KopKivo poctov, 6ceg lyav
16TOPIKO KoAonBovg mabnong Hactov, ekeiveg mov elyav katounvio koxio yia 30 1
TEPLGGOTEPA YPOVIO, KO, TEAOG, EKEIVEC TOV M TEPI0OOG TOVS EUPOVIGTNKE TPV TNV
niia tov 12 ypovav 1 otapdmoe petd to 55. Emiong, n avénuévn kotavaioon
Mmovg, 1 moyvoopkio Kot 1 ANYN 0AKOOA TepAapPavovtal 6Tovg Tpodtadestkons
TaPAYoVTEG Yo avamTuén Kopkivov pactod. O Iniacudc dev gaivetorl va emnpedalet
TN GLYVOTNTO TOV KOPKIVOL TOV uoccsrm’).s’

[Mopd g Kavovpleg TeXVIKEG Kot O10yvmoTikég pebddovg 1 Bvntdmra Tapapével
VYNAN. Av 0 apyikdg Oykog eivar pikpog (<2 Cm oe ShpeTpo) kol SeV VITAPYEL
AELQOOEVIKY] CUUUETOYN, TOTE N Tevtaetng emPimon avépyetar oto 80%, evod av
VILAPYEL AELPASEVIKT] GOUMETOYN HEldVETon oTo 40-50%.2

H yepovpywr mapépuPaon (eite amin eite pulikn HOOTEKTOUN) OVTITPOCOTEVEL
mv KOplo Bepameion TG OPYIKNG OVTILETOMIONG TOL Kopkivov Tov paotov. H
axtivofoAia kot M ynuewoBepoameion ™G ApPYIKNG CLUTANPAOVOLV TN YEPOLPYIKN
Oepamneio.

H axtvoBepaneio 6tov kapkivo Tov pootov, kabmg Kot 0 TpOTOG EQUPLOYNS TG,
e€aptaton amd 10 6Tdd10 610 omoio PpiokeTan 1 KapKwvikn e&epyacia. Tov mivaka 3
eaivetror | Tpotevopevn néBodog Bepameiog avarloya Le TO0 6TAG0 TOV KOPKIVOL TOL
HOGTOV.

Y& 0pUOVOEEUPTOUEVE KOPKIVOUATO HOGTOL £@apuoletar oppovobeponeio, pe
TNV 0Toil0 TOAAEC POPEG EMTLYYAVETAL 1] SLOKOTN 1| 1| CNUOVTIKY EMPPAdLVON NG
avantuéng Tov dykov. H oppovobepaneia yivetan gite e t xop1ynon oppovav, gite
HE EYXEPNTIKN AQOIPEST] OPICUEVAOV EVOOKPIVOV QOEVOV, OO TV WOONK®OV, TV
EMVEPPOIV Kol TG VROELONG, Yoo e€ovdetépwon 1N Kot eEapdvion amd TV
KUKAOQOpPiOL TV OPUOVOV EKEIVOV TTOV aoKOVV EMOPOCT TAV® otV avATTLEN TOL
Kapkivov.

To €idog ¢ oppovikng Bepanciog mov Oa epappootel e€aptdTon omd v NAKia
™mg appOOTNG.

1. Apgpotepdmievpn coAmyyo-0oOnKeKTOUY|
@ Eivow n pébodog exhoyng g apyikng Bepameiag, 0tav n yovaiko Ppicketal o€
TPOEUUNVOTOVGLOKT) NATKIO Kot £XE1 LETACTATIKO KOPKIVO LaoTOV.
@ H veeomn dwopkel omd 3 piveg péypt apketd ypovia (katd péco 6po éva Xp(’)vo).8
@ Av gueovioTodV oNuEio ETAVOSPAGTNPLOTOINGNG TOV OYKOV, YIVETOL TOPATEPQ.
evdokpwvikn Oepameio (LVTOPLOEKTOUN | ETVEQPPLOEKTOUN).
2.Yropuoektoun (S1opvikn 1} S106QNVOEISIKT))
@ Tivetor og AppwOTEG TOL PPioKOVTOL UETEUUNVOTAVGCIOKY MAKIO Kot £XOovv
HETOOTATIKO KOPKIVO HOGTOVD.
@ H voeeom dopkel omd 6 piveg péypt apketd ypovia (katd péso 6po 1% xp(')vo)8
@ Y& eupdvion onueiov emavoadpaoctnplomoinong g oavénong tov  GyKov,
epapuoletar 6TV AppmCTn KVTTaPOoTOoLIKN YMuetodepaneia.
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3.Emveppidektoun

@ H opeotepomievpn emveppdektonn ovvovdaletor cuvnbmg pe appotepod-
TAELPN GOATLYYO-®OONKEKTOUT).

@ Xvviog o€ AppmOTES OV PPICKOVTOL GE UETEUUNVOTOVGLOKT NAKIO Kot Egovv
HETOOTATIKO KOPKIVO HOGTOV.

@ H veeomn dopkel omd 6 piveg péypt apketd ypdvia (katd péco 6po éva Xp(’)vo).8

@ Tvvaikeg mov vIoPANONKOYV 68 ®OONKEKTOUN KOl EXVEQPLOEKTOUN KOl Ol OTTOTES
eppoaviCoov  onueion  vmotpomng,  vmoPdAlovion GE  KLTTOPOTOEIKN
ymueodepameio.

4.0ppoveg
@ Owostpoydva

- [To ovyva yopnyovvtor oe yuvoikes mov avémtuéay Koapkivo pactov 5 1M
TEPLGGOTEPA XPOVIOL LETA TNV EUpPNVOTOLOT Kot eREvICovV VTOTPOTN NG
vOGOv.

- H dwouBviikn otidfectpodn kot M olBvAikny oloTpadtoAn givor to mo
ocuvnoopéva oeTpoydva Tov yopNyoHVTaL.

- Orveéoelg dlapkodv 3 uvec uEPL LePIKd xpovia (Kot pEco 0po éva, ypdvo).

- Yrotpon] TG VOGOL HETO VOECN OVTHETOTILETOL UE VTOPLGEKTOUN N

EMVEPPLOEKTOUN.

& Avépoydva
- Xprioya 61020% tov
n?m(wc.g

YOVOUKOV 7oV BpIicKOVIOL GE UETEUUNVOTOVGLOKT

- Orvoeéoelg dtapkovv 6 pnveg nspinou.S

- g MEPIMTMOON TOL M YOPNYNOT TOV AVOPOYOVAOV OV
amotéleoua, dokpaletor GAlo €idog opuovobepameiog.

- Tapevépyeteg
- Katakpdtmon vepo?,

<gspvs1 KOVEVOL ELVOIKO

OV TPOACUPAVETOL LE TEPLOPIGUO TOL VATPIOV TNG

dlotag kot xpnom S1ovpNTIK®V.
- Appevomoinon (avamtuén SEVTEPOYEVDOV YOUPOKTNPIOTIKDOV TOV AVOPQL).
@ Koprikootepoedh (mpedvilovn, dekapebalovn)®
Eivar ypnopa o€ cuvovacuod Le:
- AxtvoBepamneio, 6e APPOGTESG LE LETACTAGELS GTOV EYKEPAAO.

- Kvtropoto&ikn ynuetobepaneio, o€ AppmOTES e TPOYOPNUEVES UETACTAGELS

0TO NP KOl GTOV TVEVLOVOL.

ivaxog 2 Ta&vounon kapkivov Tov

LOGTOV Kot TPOTEWVOUEVT Oepaneio

Khvikéd avatopikd onueio

AvTiugtomion

Xrtadwo |
Méadla evtomiopévn oto Haotd OA0L
o1 00éveg apvnTIKOL

Pluc pootektopn. Ipotydral and toug TEPoGOTEPOVG
Apepkdvoug yepovpyovc. Mepikol mpotipdror Tpotipovv
oA LOGTEKTOUN KOt OKTVOPOAIR. AALOL TPOTLLOVY AT
LOGTEKTOUN Y®PiG axTvoBolia.

Xtaowo |1
Médla gvtomiopévn oto HaoTod
poaoyoiaiot adéveg Betucol

potydror n pliKn LOCTEKTOUN LE 1] YOPIG LETEYYELPNTIKT
axTvoBolia.

X1éovo |11

Mo paoTod TOTIKA EKTETAUEV,
poaoyoAloiol vepkAEidIOL Kol E6m
poalikot adéveg Betikol

H xordotoon avtr Bswpeiton aveyyeipntn. H mapépufaon

e€aptdrtar and TV £KTOoT TG VOGOL!

1. Amln pootektopn pe aktvoBorla, ynuetodepomeio Ko
oppovobBepamneio.

2. AktwvoBepaneio, ynuetoepaneio Kot oppovodepomeia.

Y1600 |V
ATOHOKPUOUEVES LETAOTAGELS

H napépPoaon e&optdron omd v eVIOTION TNG HETAGTAONG
(ootd, pokaxd popio k.AT.)
1. AxtwvoBepaneia ylo apyikn oAAoimon 1| LETAGTOON
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2. OppovobBepoameio
- ZUOTNUOTIKY: 016TPoYOVa, avopoyova 1| KOPTIKOGTEPOELON
- Xepovpywkn e&aipeon: @odnKeKTONT|, EXTVEPPLOEKTOUN,
VILOPLGEKTOUN
3. Xnueobepoameio

nyn: MoBoroyum kot Xepovpyikn Noonievtikn 2006

Awyvootikéc eEeTdoeg

1.Mootoypapio: Efvor m  axtivoypa@ikny omewkovion Tov HOoTOD UE  €101KO
OKTWVOAOYIKO pnydvnuo, To HOCTOYPAPO, XWPIG £yyvor OKLLYPOQIKNG OVLGIOG.
Aapfavovtar tpelg oyelg tov pootod: (o) kpavoovpaia, (B) pecomidyio kot (y)
pocyoALoia.

2.0¢gppoypapio:  YmEpOepun @OTOYPOQIKY OCLOKELY] KATAYPAQPEL TIC OlPOPECS
Oepuokpocieg kot Pondd €ror ot SamicTOON ONUEIOV OVOUOANG OUATOONG
(meplopiopévn  dayvwotikng  aiog). Xe  kokondn eEepyoocia  epgavileton
YOPOKTNPIOTIKY Oepun| meproyn| e€antiog ovénuévng ouudr(ncmg.g

3.Enpoypagia: €ival N amoTOIMGN OKTIVOYPOUPIKOV EIKOVOV G TAAKA OO GEANVIO
avti g poToypaptkng mAdkas. Katd v Enpoypaeia mapdyston Betikn extdnwon,
pe éuepaon otig odpopes TukvoTNTeS. Iviodelg avamtdlelg Kol TapapopemUEVES
QAEPeG dwmoT@vovTat e TV Enpoypapia.

4 Yrepnyoypdonua: Eivor o cdyypovn, younrod koéctovg teyvikn. Eivar 95-99%
akpipng yw Obyvoon kOOTE®V, OAAG Ogv glval OPLOTIKN) OTOV OMOKAEIGUO
Kakonetog.

S.Awpavookdnnon: Xpnoyomoidviag duvatd Yoxpod emg 6' €vo TeEAElMg GKOTEWVO
doudtio, potiletal o palikdg 16tdg. Ot KHoTeg davyalovy, evd 0 Guumayng GYKog
TapopéEVEL adlaPavig. Me tov TpOmo avTd JOMIGTAOVETOL E0KOAN 1 VITAPEN KOGTNG
N VEOTAAGUATOC.

6.OAePoypapio: EALyyeton n KatdoTaon TV €60 HOSTIKOV AsppoyoyyAiov. Iiveton
£YYLoN OKLYPAPIKNG OVGIOG, HE YEVIKT VAPK®OGT), EVOOUVEAKE GTO KATM GKPO TOV
oT1épvov. DVGLOAOYIKE, 01 £6M HAGTIKEG EAEPES Kot 01 KAAOOL TOLG GKLOYPOPOVVTAL.
Awkomn g okwypdenong Tev QAEfOV ovTOV Kol avamTtuén mopdmAsvpng
KukAogopiog elvar gvdelkTikd mbavng dmdnong TV HOCTIKOV AEUQOyayYAi®V,
Yopig dpmg vo amokAeieton Ko 1 ambavotnta TG amAng adevitidos. AxoOua, To
APVNTIKO OMOTEAEGHLA OEV AOKAELEL TNV VIOPEN LETOCTAGEWV.

7. ZmvOnpoypdonuo:  AVOKOADTTOVTOL OCTIKEG OAALOIMGELS TOAAOVG UNVES TPV
exdnAwboldv ndvol ota 0014,

8.AKTIvOLOYIKOG €heyyog mvedpova Kot pecobwpakiov yio omoKAEICUO WETAOTA-
CEMV.

HMopéppaon

¥ Xepovpykn mapépupaon

1. AN HOGTEKTOUN: QPAIPEST] TOV LACTOV YWOPIG EKTOUT TOV Xeu(pocé‘)évcov.s
2Khoown pulik] HOCTEKTOUN: OQOIPESN TOV HOGTOV, TOV VTOKEIUEVOV
0OpoKIKOV VOV Kol TOV HooyoAliov AspgoyayyAiov kot Aspeadévaov. H
péB0OOC AT aVTIKOTACTAONKE amd TV TPOTOTOMUEVT] PLlIKn LOCTEKTOWY,
KOTA TNV 07Ol apOPEITOL HOVO HEPOG TV VIOKEILEVOV BOPOKIKOV HLU®OV Kol
01 pooyoAtoiot adEVes.
¥ Ilpoeyyepntikn mapéupaon
1L Avalimmon ™G KoAOTEPNG QUGIKNG KOL YUYOAOYIKNG TPOGEYYIONG Yo
eToOGio TNG APP®OTNG YO TO xetpovpysio.S
- E€aopdMon cvykivnolokng vrootpiEng g appwotng kot Pondeia va
amoAAiayet amd To oncOnpata eOfov Le:
- AkpdOoN TOV OVNGUYIOV KOl TPOPANUATOV TNG
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- 'Epgaon oto oyedoopd emituyohs mpoypapUoTos OmoKATAGTAOONG Kol OTN
YPNOT TEXVNTOV LAGTOV
- E€aopdhon emiokeyng dAppooTNg HE  IKOVOTOWTIKY  UETEYYEPNTIKY
TPOGUPLOYY| OTN LOGTEKTOUN
- Avalnton vrootpiEng omd to csl’)Q)yoS
- Bonfea oty amodoyn g amoAieog poctod. Kdébe yovaika avtidpd pe
JSPOPETIKO TPOTO GTN UAGTEKTOUN, YU avTO 0 VOoNAELTNG TpoceyYilet kbbe
yovoika o¢ atopo kot ™ Pondd va ekppdcel Ta cuvarsOuata tg. H yovaika
umopel va pofdror amdppiyn and Tov dvopa e N va voumdel amoyontevon,
ywoti dgv O pmopel va ekmAnpmoel o poAo g ®¢ untépa (va OnAdoet to
moudi ™). H vrootpién g dppmatng amnd tov dvdopa. TG Kot TNV OIKOYEVELL
™mge, emopévegs, o Bondnoel moA o o TéTola TEPIMTOON.
- Evnuépmon g Appmootng v TG TPOCOUTEG EPEVLVEG KOl TG VEEG
Bepamevticég pebOO0VG Yo TOV KAPKivo TOL HOGTOV.
- Meiwon xpdvov avapovig mpty amd Ty yxeipnon.
- AlmioT®OoN PLGIKOV Kot OPENTIKOV OVOYKOV KO OVTILETMOMTIGT TOVG
- E&aocopdion aipotog, av oyedtdlel va yivel prlik LoGTEKTOUN
- Xopnynomn vaIveTIKOV Yo LEIMON TOV OVIGUYLOV TNG dppmcmgS
- IIpoetowpacio oéppotog pe EVpopa kot KoAd Kobapiopd e macYovVsag
TEPLOYNGS KO TNG cVoTOYYNG Hocyalaiog kotkdtntas. H idw eTotpacia yiveton
Kol otV mpdcha empdveln Tov unpov, yw mBavi ANy SEPUATOC Yo
TACTIKT emavopBwTikn enépuPoon.
2.Adackalior APPMOTNG KOl OIKOYEVELNS OYETIKG LLE TOV XEWPOVPYIKOV eMEUPA-
ceV emePPacewv, TV gUEdvVion Tov Bdpaka HETA TNV AEAipEST) TOL HOGTOV,
To oloOnuoTe PETG TN UOOTEKTOUN, TOV 7OVO, TN OpocTnploTnTe Kol TN
O1opOHOTIKN TAAGTIKN TOL HLOGTOV.
3.B0ﬁ868ux OIKOYEVELNG VO EKQPACEL T ancONUOTO, TOLG EOPOVE Ko TIG AVNOLYIES
™me.
Meteyyepntikn topéppoon
1. Exrtipnom aptnploxng mieons Kot GOLYHOV, yloti ot TopapeTpol ovTéG elval
ToAVTIHOL delKTES Yo Sromiotwon shock kat apoppayiog.
2. Emokonmon tov emdeskod VAIKOL Yo SlamicTmon apoppoyiag, wwitepa
OTNV TEPLOYN TS HOOTYEANG Kot 6T pdxn.8
3. Xopfynon avoAynTiKoVv yio ovaKovelomn arnd tov Tovo.
4. EvBdappuvon aiiayng 0éong kot fabudv avamvodv, Yo TpOANYN OVATVELGTL-
KOV EMTAOKDV.
5. "Ekeyyog g emideong tov TpadpaTog, anogosf)yswt TEGTIKY EMIOECT, YO VL
NV eumodifetor n EKTTLEN TOV TVELUOVAV.
6. TlapaxoroOOnomn g TapPOYETELONG TOL TPAVUATOS. XLVIOMG O COAVOC
TOPOYETEVONG GLVOLETOL LLE avappoPNTIKN cuokevy) Hemovac. H avappoon-
on yivetan pe dmpuovpyio apvnTikng mieong HEcA 6T GLOKELN, YU AVTO KoL M
ovokevn mpEmel vo adelaleTon Tpotov yepioel tedeimg. H Asttovpyla g
OLGKELNG EAEYYETOL GUYVE, OGTE VO eEAGPAAILETOL IKOVOTONTIKY avappOON-
on. H mocodtto kot 10 ¥pOUO TOV TOPOYETEVOUEVOV VYPDOV TNG GLGKELNG
EAEYYOVTOL KO OVOLYPAPOVTOL.
7. TIpdinyn Aoipwénc.
Ye po plikn HOOTEKTOUN, M Gpvve €VOVTL TOV AOIUDEEDV UEUDVETOL
eCatiog agaipeong tov Aeppodévov. To mpooPAnuévo yépt mpémel va
dwtnpeitan kaBopd Kot oteyvo Kol 0ev Ba mpémel vor yivovion vrodopleg M

8
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EVOOUVIKEC €VEGEIC OVTE QAEPOKEVTNGEIS G’ OLTO, YO OTOPLYN ELGAO0V

pucpofiev.

8. Tomobétmon ¢ appwotng oe Béon nui-Fowler. Av to yépt givar ehevbepo,
tonofeteiton mivew oe palildpt, n Popdmrta Ponbd v emicTpoer TOL
QAePucod aipoTog Kol NG AEUPOL KOl OTOPEVYETAL £IGL O GYNUATIGUOG
AELOOONLOTOG.

9. 'Eykaipn €yepon oand 1o kpefart. Katd v €yepon, ocvyxva o Ppayiovag g
npooPAnuévNG mievpds vmofoctaletor pe 0ovTOTEA EmMidecHO, Yoo VO
mopepmodieton n mieon oto tpavpa. Otav yoo TpOTN POPA CNKAOVETOL M
dppwot amd 10 KPEPATL, O VOGNAELTNG TN GLVOOEVEL, Yloti EVOEXETAL VO
dwtapaydel ehappd n 1oppomia TG e€ottiog TG APaipecTg TOV uactoi).s

10. Xopnynon dloutag avédloyo pe Ty avoyn Kol TNV TPOTIUNOT TG APPOCTIG.
Koatd 11 mpoteg peteyyepntikéc nuépeg iomg n dppwotn ypetactel forfeia
TNV OPO. TOL EOYNTOV, Y1oT OV UITOPEL VAL YPTGLULOTOMGEL TO £val TNG YEPL.

11. Zyedroopog yuo ££000 amd To vosokopeio-Adackoiio.

- EvBappuvon epotmoemv Kot mapoyr| yp1CLLOV OTOVINGEDV.

- Etowacia GDCI')%OU Yl TOPOYN TNG ATOPOLTNTNG GUYKIVNGLOKNG VTOGTHPIEN
ot ovluyod TOVL.

- Boffeia dppwotng kotd v ektéheon modnTikdv acknoewv. Ot 0oKNCELS
avtég apyiCouv 24 mpec mepimov petd v eméuPoacmn oto ¥EPL NG
TpocPAnuéVNG TAevpds. Ot apywkés aoknoelg mepthapupdvouy Kapym kot
£€KTOOT TOV AYKAOVO, TPNVIGUO KOl VTGO TOV Kapmov, cei&io ypobidg
Kot €KTooT OaKTOAMV, Kol yivovtal Yo TPOANYN HLIKOV GLUGTACE®MY Kol
dlTpNon KvnTikoTnTag Kol puikod tovov. Apykd, n 4ppmoTn HUmopel vo
amoppintel g mantikég acknoelg egattiog Tov THVOL OV EYEL, ALY O
voonievtig Ba tovicel T omovdadTNTA TOoLg Ko B Guveyicel péca ota
opw avoyng g dppwots. To ebpog Twv acKoewv avEdvel TPOOOEVTIKA
Kol n appwotn Bo mpémel vo givor oe BEom va extelel TIG TEPIGGOTEPEC
OpACTNPLOTNTES TNG, OGS XTEVIGUA, BOVPTCIGHO SOVTLOV K.AT.

- Ot 0oKNoELG deV TIPEMEL VO GLVOOEVOVTOL Atd TOVO Kot 1) AppwoTn OgV
TPEMEL vaL acBAvETOL KU SVOYEPELD OTIG KIVIOELS.

- Av éyet yiver mhootikn N M toun €xer KAewotel po a&dAoyn tdom, 1
doxnon Ba mpénel va mepropileron otov eAdyioto Pabud kol va avEaveton
TPOOOEVTIKAL.

- Qo pémel va evOappOVETOL AUPOTEPOTAELPT Sp(wrnplc’)mw.S

- H appwotn evBappidvetar va dtotnpel Kavovikn B€omn 1ov cdpatog g
Katd Vv ektéleon Tov acknoewv. H cootr 0éon 6yt noévo mpodyet v
KOAT UNYOVIKT TOV GOUOTOG, 0AAL Bondd Kot 6T QUGIOAOYIKY| ELPAVIOT
™G yuvaiKog.

Ot aoKNoEg OV GLGTHVOVTIOL OO TO YTPd META amd TN Pk
HOCTEKTOUN KOl TOL amoPAETOVY 6TV €EACPAAICT] TANPOVS KIVITIKOTN-TOG
mg Gpbpwong TV OEOV TG TPOSPANUEVNG TAELPAS Kol GTNV
OTOKATAGTACT] AEITOVPYIKOTNTOS TOV HLVAOV TOL LIECTNGOV KAK®MOT, elval
Ol TOPAKATO:

- Zepi&ipo pmarag. BeAtidver v éxtaon tov mpoosPAnuévov dkpov. H
yovoika Tetd T UmdAa, mov elvar dgpévn pe eAactikd kopddvi. Kdabe
BoAn mpodyetl TNV Topamépa £KTAGT TOV Ppayiova.

- Avappiynon otov toiyo. Ilpodyel v éktacm Tov TpooPAnuévou dxpov.
H yuvaiko PBAémer mpog tov TOlY0 HE TA OAKTLAC TMOV TOSIDOV TNG
KOAANPEVO oTovV Toiyo, 0G0 &ivar duvatd. Avyiler Tovg ayk®ves Ko
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tomofeTel TIG TAAQUES OTOV TOTYO 10IMOVOVTAG TOLG MUOVE. XNKOVEL TO
Yéplo. mOV® O©TOV TOixo mapAAAnAo kor O0tov oucBavlel movo, Ta
EMOVOPEPEL OTNV aPYIKN Tovg B€om. ZnueidveTal 6Tov Toiyo 10 onueio
omov £€pBacav Ta yépla TG Kot 0tov emovainedel n doknon, tpocmadel
va Eemepaoel 1o onueio avto.

- Iopiopa oyowviod. Eivar pia doxknon ywo v vAvyisio tTov dpov. Aévetan
opyTd pe OmMAO KOUTO GTO XEPOVAL TG TOpTaG €va. oyowvi 3 mepimov
uétpov. H dppwot otéketon o€ amdotaon 2 mepimov PETPOV HOKPLY omd
mv nopta. [Iidvetl yolopd v dkpn 10V GYOVIOD PE TO TPOSPANUEVO YEPL,
Kével éva kOumo Kot Tov tomobetel oty moAaun ™c. To dAlo g ¥épt
tonofetel ot péon mg. Me teviopévo to mposPinuévo xépt yopilet to
oxowi ME MKPOUG KUKAOLG apywkd. Ot kOvKAol avtol G%d-cwd
LEYOAMDVOLV, MGTE Ol KIVIGELS TOV XEPLOV VAl YivovTal amd ToV MLO.

- Alopnon yeplov. Xaropover Tov opo kKot fondd omv avintuén tev
EMKOVPIKAOV pu®v. H dppmotn oxvfetl mpog ta epumpdg amd tn péomn Ko
alopel o ¥épa G amd T0 €vo TAGYL0 GTO GAAO LE TEVIMUEVOLS TOVG
aykoveg. O voonhevtig otéketarl dimia g, OTav 1 AoKNoN Yivetol yio
TPOTN POPd, YTl 1 Appwotr evdExeTal va ocBavOet Cd?»n.S

- Tpoyaiia. EvBappoivel Tig Kiviioelg Tov opov. Eva koppdtt oyowi, pxovg
3 pétpov mepimov, mepviEtal 6t0 GidgPo Tov umaviov. Ta dkpoa Tov
oxowob O0évovtal oe kOumovs. Me teviopévoug Ppayioves, n dppootn
Tpafd T0 oYowil TPOS T KATW UE TO YEPO TO YEPL, EVD TO TPOGPANUEVO
répt avoyovetar. H dwdwacio avt) kotdmy avtiotpégetol Kot Kade
@opd mov M doknon eravorapPdaveral, To Vyog avEdvel. Toviletoan oy
dppwoTN, KOTE TN SLAPKEW OVTNG TNG GACKNONG VO UNV KOUTTEL TOVG
Bpoyioveg Kot to TOSLOL TNG VO EPATTOVTOL GTO TATMLLOL.

- Kobunopo mico kovpmmv. Amoitel duvatodg ETIKOLPIKOVG HUG Kot
yivetor  0tav  égovv  amoktnBel dAleg ode&dtmreg. H o dppwotn
avePokateBdalel Kot To dvo TS YEPLA TG® GTN PdyT, GOV VO KOVUTMOVEL TOL
mico wovumid g pmiovlog e Kdébe @opd mov m doknom
EMOVOAQUPAVETAL, TO XEPLOL PTAVOLY YNAOTEPA GTNV TANTY.

- Ayywypo pETOTOV. AVVOU®VEL TOVG EMKOLPIKOVS HLG ToL Gpov. H
dppwotn PAémel Tov 10iY0 o€ amoéoTOon dve Gkpmv. Ot TOAGUES TNG
tonofeTovvTIOl GTOV TOiX0 GTO VYog Tov GUov. H dppwotn oryd-oryd
YEPVEL TPOG TOV TOIYO KAUTTOVTOG TOVG OLYKMVEG TNG KOl EXAVEPYETOL GTNV
apyIKY] 0£6M TEVIOVOVTOG TOVG AYKMVEG.

- Opovtidn TpadLLOTOG.

- Eme&nynon yuo ) Babpuaio aArloyn TG TPOVUOTIKNG 8m(péwstag.8

- Inueloon 0Tl T0 TPOCEATO ETOVAMUEVO TPOVUO EVOEXETAL VO £)EL
petopévn aiohnon e€attiog e KAKOONS TOV VEVPOV.

- "Hmo mAOG1H0 Kot TpoGEKTIKO Grévapa.S

- Avayvopion onueiov  @ieypovig: movog, evausOnocia, epvBpdtnra,
oidnua, EVNUEPMOT] TOV YLATPOV OV TOPOVGLAGTOVV.

- 'Hmo paocdl g emovimpévng topng pe fodtupo koakdov, yia 01€yepon g
KukAogopiog Kot avénon g eroocTkOTNTOS TOV O0épuatog. [vetan pe
£YKP10T TOL Y10TPOV.

- [Ipdnyn ko aviyetonion Aeppodnuatos. Enedn om plikn pooctek-

TOUN 0QOPOVVTOL Ol AEUPAOEVES KOl TO AEUQayYEl, TO ¥EPL EVOEXETAL VO

TOPOVCIACEL AEUPOIONUA AOY® KOKNG TapOoyETELONG NG AEUQPOL, N OF
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KOTOTOAEUNOT TVYOV AOTU®ENG 6° aVTO TO AKPO VO KATOGTEL TPOPANHOTIKN
AOY® peElpEVNG avTioTOoNC.
[Ma TpdAnyN Aeppordnpartog Oo mpémet:

- No amo@edyovtal 6To ¥EPL QVTO KOYIHOTO, OUVYEG, TOLUTNLOTO, OTYLOT
EVIOU®V, EYKODUOTO KOL 1 XPNOT OYLPOV OTOPPLTAVIIKAOV, YTl OAQ
aVTA 001 YOV G AOTUMEN, HE OMOTEAEG O TV EMOEIVAOGT TOV OO LLOTOG.

- Ot aoknoElg va yivoviot OTmg Unoésixemcow.g

- 210 Bpayiovo g TpooPAnuévng mhevpds va yivetoan pacal 3 M 4 punveg
pETEYYEPNTIKA, 7Yoo PeAtioon g KukAoeopiag Kot peimon  tov
0101 LLOTOC.

- O Bpoyiovag ™G TPOSPANUEVIG TAELPAS VO OVOYAOVETOL GLYVE Yo
TPOANYN e€apTnévou OLSﬁuatog.s

- To xépt ko M eyyxelpnTiKny mePLoyn va dStnpovVIoL GYOAUSTIKG Kabopd
v TPOANYT Aoipméng.

- Na amogebdyetarl n ypnoponoinon ceytdv evévudtov (ceytd poavikio),
Y O1eVKOALVGT| TG KLKAOPOPTLNG.

- No akoAovBovvtal ot GUUPOVAES TOV AVOPEPOVTOAL GTOV VALK 38

- o avtipetodmion Tov  Agpeowdnpotog pmopel  vo  mapoyyeABodv
dovpnTIKd Kot 1 xpnon dwdeimovoag povadag cuumticong (LEc 6€ povikt
OV EQUPUOLETOL GTO AV® AKPO E1GAYETAL TEPLOOIKA ALEPOC VIO TEST Yol
™mv Tpo®ONGM ToV VYPOD).

- Beltioon ce&ovarikng Aertovpyiag. H petafoin tov copotikod £0OA0L
™G GPPOOTNG KO TNG OVTOEKTIUNONG TNG, 1 AVTIOPAGT TOV GLVTPOPOL Kol O
Babuodc oavnovyiog tov Cevyaprov, eivor mapdyovieg mov umopel va
TPOKAAEGOVV OAAYEG OTIC GEEOVOAIKES TPOKTIKEG. Mepikol GOVTpOoEOt
dvokoievoviar vo Kortdovv TN pactektoundeica meployn, eved GAAOL
eaivetal vo unv emnpedlovioar ko vouwBoovv dveta, petafipalovrog £tot
ot oVvTpoPd tovg To aicOnua Ot e€akorovBel va givor ayamnTy Kot
mont. Kot ot dvo amoxpicelc emnpedlovv TNV OoVTOEKTIUNGON TNG
4ppmoTNG, TN 6EE0VAAMKOTNTA TG KoL TNV A0S0y TNG.

- 2u{pon pe v dppmotn Y to TOG oucHdveror n 10 Kot Yo TV
mBavn peimon g libido mov oyetiCeton pe k6T®ON, vovtia | avnovyia,
umopei va fondncel ot devkpivion Bepdtov YU avti Kot 10 cHVTPOPO
me. H dwopbwon eocpaipévov avtidjyeov (my. O6tt 0 Kopkivog
HeTadideTol GeEO0VAAIKA) vl TOAD GNUAVTIKY.

- H evBéppuvon avoiktng ocvlnmong ywo géﬁong avaykeg Ko embopieg,
umopel va LE®oEL TO Stress tov {guyoptov.

- Xpnon mpodcheonc (texvntov otibovg). H dppwot mov £xel voPAndei oe

amAn N pikn paotektoun ypetdletan Bonbela oty emhoyn ¢ npodcheong

(teyvntov 6tBovg). Apyikd, N AppmST GLUPOVAEVETAL VO POPEL KOVOVIKO

omBodecpo, mov Ba tov yepiler pe éva poriakd vikd (LadAi), To omoio de

o KoAAG mave oto Tpavua. Metd TV €novA®oN TOL TPAOUATOS, 1

APpOOTN  EVNUEPDVETOL YL TOVG OLAPOPOVS TUTOVG TPdabeong mov

VRLAPYOVV ©TO eUmOpPo Ko omd mov umopel va tovg mpounbevtel. H

npdcsbeomn mov Ba emideyel mpémel var glval Avetn, va €€l KAVOVIKT QOPLOL

Kot o 1010 péyebog, oynua kot Bapog pe tov dArov pactd. O mapdyovieg

avtol ivor onNUOVTIKOL, Y10 VO ETAVOKTICEL 1| APPOGCTN TNV 1COPPOTIN TNG.

O ovluyog evBappivetal va cGLVOSEDGEL TN Yuvaika TOL GTNV oyopd NG
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npdcsbeong, yia evBdppuvon kot amodoyn. H mpdobeomn dev Ba mpémer va
@opebet, av dev 10 emMTPEYEL O YLOTPOG.
12. Toviopdg 6TovdadTNTAG HETAVOGOKOUELNKOD emavéLeyyov (check-up)

- AZlodoynon g ETOVAMONG TOL TPADILOTOC

- Extipnon g mpoomdfeiog yio amokaTdotacn, EAEYYX0S TPOOOOL OCKNGEMV

- Extipnon g anotelecpotikdtnTog g npdeonc

- AZLoAOYN oM TNG YUYOKOWMOVIKNG TPOGOPLOYNG TNG APPOCTNG

- Alamictoon mlovig Dnorpomﬁg.S

Iivoxoeg 3 Dpovtido AepPodNUATIKOD YEPLOV

“Mpy’ “Na”

Mnyv kpatdte To1y4po ¢ ovTd TO YEPL No @opdte eAaoTikd YAvVTL OTaV 0GYOAEIOTE LE TN
payepikny, v kafapdmta 1 10 TAVGIHO TOV
TOTOV

Mnv kpatdte pe ovtd 10 ¥épt v toavia 1 | Na eopdte daxtuinBpa 6tav papetat 1) kevtdte
GAlo Papb avrtikeipevo

Mnyv k6Beton 1 Tpafdre mapovuyidec ¢’ avtd | Na Balete kpépo Aovoviving 6To ¥Ept TOAAEG OPEG

TO0 YEPL ™V UeEpa

Mn okdfete Tov KNTO 60 e ovTd TO XEPL Kot | No popdte TV 10TPIK| TOVTOTNTA UE TNV eyXapasn:

unyv k6pete aykobwotd puta «TPOXOXH - AEM®AAENIKO XEPI - OXI
YITOAOPIEZ»

Mnyv mtAncidlete (ot Povpvo e avTo T0 ¥€PL | Noo avapépete 6To Y1Tpd GOG OV TPOVLOTICATE TO
¥épL oog, av givon gpubpo, Oepud M acvvnOiota

oKANPO
Mnv apfvete va 6og Kavouv €veon ¢’ avtd 10 | No emotpéyete yuo emavelétoon o ddotnua dvo
xEPL Unvaov

Mnv aenvetor vo Gog TApovv aipa omd ovtd
TO YEPL

Mnv emtpénete vo moipvetal M opINPLOKn
mieomn and avtd 10 ¥EPt

nyn: maBoroykn kar yerpovpyikn voonievtikr 2006

2.33 Kaxon0sg pehdvopo patiov

To kaxomBeg perdvopa givat o mo cvyvog evooBorPiKOg OYKOG Kol aVOTTOCCETOL
ovyvé oto yoproewdn. IlposPdrier mo ovyvd dropa péong mAxiog kot givon
LLOVOTAEVPOC.

Ta xOpla copmtdpata givol 0 TOVOg Kot 10img 0tav 0 0YKoG gival peydhog Kot
npokarel advénom g evooBdipiag mécems (YAadvkopa) Kot 1 00AN KevIpikn Opaot).
> PvBockodTMon o apPPANGTPOEONG POIVETOL OTTOKOAANIEVOS OO TO YOPLOELON
Kot aVTO GLVOSEVETAUL OO TPOOOEVTIKT OMAOAELD TNG OPUGNS, TO YPOUO TNG P0G
&xel aAla&el KaBag Kot To peEyehog Tov aKov.

H Bepaneia etvar yeipovpykn o cvyva yivetar e£6pvén tov uanoi).ﬁ

2NV TPOEYYEPNTIKY] ETOUAGIO TOV OPPDOCTOV KOl OTN UETEYYXEPNTIKY QPOVTion
TOV 1 TPOGOYN GLYKEVIPMVETOL GTY GLVALGHMUOTIKY TOVOON KOl OLTOV KOl TNG
OIKOYEVELOG TOV KOl KATA TO OEVTEPO AOYO GE OAQL TOL @’

H anean ¢ petdotaong tov 0ykov givol omd avtd mov Epvouy N O1€yepon,
ayovie kot @OPo Tov appdcoTov Kol ToL TEPPAAAovTog Ttov. Ta  kokonOm
LEAOVOLATO, LETOVAGTEDOVLV KOTA GEPA GTOV TVEVHOVE TPATO KOl UETO G GALQ
opyava. H vooniedtpra(-tng) Aowmdv voonievel kapkivomodn Gppmoto Kot £xet
VIEOYN TA GYETIKA QVOyPOPOUEVQL.
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2.34 Petwvofractopo

Yraviog kapkivog, e&icov cuvnOiopévog 6e Avtpeg Kol yovaikeg, e TOAAEG Kot
SpopeTikég Hopeéc. M popen  (petvoPrdctope oL oOUEIPANGTPOEBOVS)
TPocParAiel Waitepa ToLdio KAT® TOV S xpovdv.
Artieg, mapayovteg Kivovvov

To petvoprdctopa 0L  AUEPANGTPOEIOODS €lval OMOTEAEGUO  YEVETIKNG
avopoiiog. Eekvdel amd To EMTEPIKO GTPAOLLO TOV au(ptﬁkncrposﬁoi)g.g
Tomor ko €€€MEN

To petvopAdotopo eivor €vag kaxondng Oykog Tov  OUEPANGTPOELDT.
[IpocPardrer To €va kot Ta dVO pdTIo Ko cuvnBmg avanticcetal apyd. To kakonbeg
peAdvoua, o mo cuvnIouévog GYKog TOL HOTION GTOLG LECTAIKES KO NAKLOUEVOUC,
eMiong avantuGoeTol apyd Kol cuviBwg eEamAdveTOL GTO NITOP.
LUOPUTTONOTO KOl 6pdota

To oAMnbopiopa  evog  pikpoy  modwod  umopel  va  elvar  onpdol
PETVOPAACTOUATOG TOV AUPPANCTPOEIOVS. AV 0 GYKOG OEV AVIXVEVLTEL GTO TPAOTA
o101, Umopel vo Tov O0€L 0 YaTpOg Gav po. acmpn 1N kitpwvn pdla, mico and v
KOpM.
Awdyvoon

IMveton pe e€étaon tov patiov pe ) ypnon oebaipocskoniov. Akolovdel a&ovikn
N poyvnTikn topoypagia, yo va ektiundel n katdotocn Tov dykov.
Ogponcia

Mikpd petivoPAacTOUOTO TOV OUEPANCTPOEIOOVES UTOPEL VAL AVTILETOTICTOVV UE
axtivoBepaneio 1 Aéilep. Opmg, teMkd 10 pdtt Oa mpémer va apopebel, yoo va
anotpanel 1 EEATAMOT] TOV OYKOV GTOV £YKEPAAO 1] aAloV. Otav 10 peTvoPAdcTopa
TopoLGIALETOL Kol 6Ta OV0 pdTo, pmopel vo agaipedel To Pt pe to peyoivtepo
oyko Kot va yiver po tpoondOeia Oepaneiag Tov dAAov patiov pe Aélep.
IIpoortikn

H mpoontukn e&optatar omd 10 katd moco €xel eSamiwbel o dykog, mpv
610wvu)698i.9

2.35 Xdpkopa

To chpxopa porakodv popiov, dmwg givor M TANPNG 1WTPIK TOL OVouasia,
amoteAel por popen KokoBovg OYKOL OV TPOEPYETAL A T KOTTOPO OOPOP®V
LOAOK®OV 16TOV TOV opyoviopov (udeg, tévovieg, Almog, apo@dpa ayyeia, vedpa Kot
oOVOECHOL), 0ALG Ol OO TO KOTTOPA GUUTAY®V 0pydvev (6nmg ot TvedIOVES, TO
oVKOTL | 0 &yKéEPaAog). Ot dykol mov mPoépyoviar omd To KOTTOPO CUUTAYDV
opybvav ovoudlovtol o€ avTIOGTOAN KopKivopata. Yrdpyovv tdve and 40 tomot
COPKAOUOTOS UHOAUKOV poplov, oAAd oe mocootd mepimov 60% ot dykotr avtol
avomTueseovtal ota avlpomve dikpa (xépla ko wodw). ‘Eva 20% evtomiletor oto
Oopaka kot v Kotd kot €va 10% oty mepoyn g Ke@aAng Kot tov Aotpov. Ta
COPKAOUOTO ATOTEAOVY GTAVIEG LOPPEG KapKivou.ll
SOUTTONOTO,

To ocvyvotepo ocoumtopa givar évo avddvvo TpREWo N SOYK®OoN G€ KATO0
ONUELD TOL GMOUATOC, KAl GTO OPYIKE TOL 6TAdI GLVNOWS deV YiveTal avTIANTTO AdY®
™G EANGTIKNG CVOTACNG TMV YELTOVIKOV GTOV OYKO 16TMV. OG0 0 0YKOG LEYOADVEL,
umopel vo gppaviotel movog M aicOnuo mieong ommv meployn, 010TL cvpmEleL
TopaKeiLeEVOVG poeg Kot vevpa. Guoikd kabe avddovvo mpnéipo dev gival ochpkopa,
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aAAG omtwodnTote TpEmeL vo eEgTaoTel amd 10Tpd M TAGYKOVCO TEPLOYT YO TNV TEAIKN
Syveon. AAAo GUCTNUOTIKG COUTTOUATO VoL 0 TOVOG GTNV KOWAL, KOt 1) aroBoAn
alpoTog e Tov EPETO 1 TOL Kénpowa.ll
Alheg ovopoaoieg

Avaioyo pe TOV 1010 amd TOV OmMOio TPOEPYOVTOL. AVaQEPOVUE OPIGUEVOL
napadeiypata: To pafdopvosipropa, mov tposPdriel Kvuplwg modld, TPOEPYETAL
OO TOVG OKEAETIKOVS, TOVG YPOUUMTOVS HWUEG TOV GMUATOS, GE OVTIOOGTOAN LE TO
AEOUVOCAPKMLL, TOV TPOEPYETOL OO TOVG Aelovg piEG, anTohg ONANdY| TV OToimV
0 é\eyyog dev eivar ovveldntog (givar okobo10g) kol cuyvotepo evtomiletol ot
UNTPO, OTO TEMTIKO GUGTNHO Kot oT0 apo@opa oyyeio. To cdapkopo Kapos,
pocParlel cuyvotepa Tovg mhoyovteg and AIDS kot mpoépyetal and to TOolYOUA
TV apo@dpov ayyelov. To olpayyEl0GAPKOUO Kol TO AEUQOYYELOGOPKOLLOL
TPOEPYOVTOL OO TO apoPopa ayyeion kot ta Asppayyeio avtiotorya. To cvvofrokd
(synovial) capropo TpocPariel Kupimg TOSIE Kot TPOEPYETOL ALO TOVG 1GTOVG TOL
TePPAAAOVLY GUVOEGHOVE, GE TEPLOYEG OMMG TO YOvato kKot O aotpdyoroc. To
VEVPOLVOGAPKMUO TPOEPYETOAL OO TO TEPLPEPIKE VEVPQ, TO MTOGAPKMUO amd TO
MO 1670, EVEO TO WOCHPKOUL 0md VdON cLVOETIKO 1010 (Kot Ta Tpiot ovtd €idn
COPKMUOTOG cLYVOTEPA evtomilovTal 6ToV Kopud Kot ota KAtm akpa). To kakombeg
WMOEG 10TIOKVTTOMO iVl L0 LOPPT] COPKMOUOTOG TOV TPOEPYETAL ETIONG ATO TOV
oo oLVOETIKO 1610 Kot evromiletal koTd mAEloyneion oto Kdtw dxpa. To
OEPUATOIVOGAPKOUO  OVATTUGOETOL OKPIPOC KAT® amd TOo SEpUa Kol GLyva
evromiletal 6Tovg YAOLTOVS KOl TOVG [N p01')g.1
Aitw

I'evikd ta aitio dnpovpyiog copkopdtov eivoar dyvoota. Movo yio to chpkopo
Kaposi,tov mpooPaiiel acbeveic TV 0moidv TO 0vVOGOTOINTKO cOOTNUO Elval
KateoTtaApuévo, Onmg ot maoyovteg and AIDS, yvopilovpe 0Tt mpokaAeital omd tov
avOponivo gpmntotd vovuepo 8 (HHV 8). Emiong, éxer Ppebei 611 oe opiopévec
LOPPEG TOLG TOL GOPKMUOTO KATPOVOLOVVTOL YEVETIKG (Omm¢ To peTvoPAdotoua). H
axtivoPoAia wov ypnowonoteital yio ™ Oepaneio GALOV HopeOV KapKivov, OTwg ta
Aepoopara, £xel eniong Ppedel 011 av&avel v mBavoTTo EPEAVIONS COPKOUATOV.
Télog, mepiPorroviikol TopAyovIES EYOVV  GCULCYETIOTEL pHE TNV avOmTLEN
COPKMOUATOV, OTMOG SIAPOPES YNIKEG 0VGieg (Yo TopAdelypa To BvuloyAmpidio Kot
ot d1o&ivec).
Awayvoon

O poévog oiyovpog TpoOTog Yo T S1dyvmoT OTOGONTOTE LOPPNG KapKivoy elval
N Provia. Kot 610 cdpropa enopévag, Hetd v Tpikn £E£T00T Kot TIG OmapoitnTes
gpyaotnplokés e€etdoelg (QUOTOAOYIKES, OKTVOYPOPIiES, OEOVIKEC 1| WOYVNTIKEG
TOUOYPOPIES), YpetdleTal vo. Aneoel VAIKO amd TV TaoyovGo Teptoyn mov Oa otolel
v wotoroyikn| e€étaom. H dadikacio Ayng vAikov kot 1 e&€tacn tov ovopdaletot
vevikad Proyia. Metd v opiotikn didyvmon, cepd €xel n otadtomoinon. ['evikd ta
capkopato tastvopovvtal og 4 otdola. To otddo I avapépeton oe oyxeTikd PKpov
peyéBovg OyKovg, He KOTTOPA TOL OOV TOAD HE TA (QPLGLOAOYIKE, Ogv
TOAATAAGIACOVTaL TOEWMG KO OEV EXOVV TNV TAGN VO dTVOLV YP1YopOl LETOGTAGELS.
‘Exovv v kaAbtepn mpdyvwon ov  Syveotovv  £yKopo Kot Bgpamevtovv
katdAnia. To otado IV avaepépetor oe dykovg amd KOTTOpa TOL O pOLAlovV
KaBOAOL pe To ULOOAOYIKE, ToAlomAacldloviol ToyEmS Kol £(OVV TNV TAGH vV
dtvouv  ypnyopa amOLOKPLGUEVES HETOOTACELS. Eyxouvv oOmwg eivoar @uowd 1
1epotepN TpoOyvoot. Ta otadwa I ko III £xovv evorduesa yopakTpioTKd.
Y1adw0moinon

Ytadtomoinon ovoudletor o TPosdlopiopds Tov peyéBovg aAld kot Tov Badpon
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emBeTikdTTOG €VOC GopKONTOS. Ommg avagépape, KaADTEPN TPOYVMOON £XOLV T
capkopato otadiov I kot xepdrepn 1o copkopata otadiov V. Oco peyardrepo
elval To 0TAd10 Kot TN d1dyveor), 1oco mBavotepo ivar o OyKog va EQVOUEYOADOEL
TomKd, av &iye mponynbei yewpovpyeio (Tomikn vmotpomn) Kou v emeKTabel o€
OTOLOKPVGUEVO ONUEl TOL COUOTOS, ONAadN vo OMoel peTaoTdoels. Alha
OTUOVTIKA Y10l T1 GTad10ToiNG Kot Yo TNV mpdyvmon ototyeio, lvar to péyebog tov
oykov Kotd TV apykn Oowdyvoon kot m evtomon tov. H éxtaom tov OyKov
npocdlopiletar  axpiPéotepa pe ™ Moyvnriky Topoypagic (MRI), evd ot
amopokpvoopéveg  petaotaoelg pe  Afovikny Topoypagic Oopoka (CT), oty
nePIMTOON 7OV Ol petactdoelg evromilovtar otovg mvevpoves. To yeyovdg Ot
avaQeEPOLOOGTE GTOVG TVEVHOVEG 0eV elvar Tuyaio. Ta capkmdpato 6ivovy HETACTAGELS
HEG® TNG KLKAOPOPING TOL GIIATOg KOL Ol TVEVHOVES TPOGPAAAOVTAL TOAD GUYVA.
AAo Opyava GTO. OTOl0. TO COPKMUOTO OIVOLV HETACTAGELS, €lvol To 0GTA Kol O
HVELOS TV 00ThV. ™

Ogponeia

H mpdodog ot d1dyvmon kot T Bepamneio 1@V GOPKOUATOV £Ivol ONUOVTIKY Kot
¢ ovvénela Exovv avéndet 1060 N emPioon 660 kot 1 TorOTNTA {ONG TV AcHEVOV.
O1 BerTimpéves xepovpykég TeXVIKES, 1 ynpeobepaneio Kot 1 aktvobepaneio Exovv
TEPLOPICEL GNUOVTIKA TOVG OVOTOPEVKTOVS GE TOAUIOTEPES EMOYES OKPOTNPLOUGLOVG
HeADV TOV cmOpatog. O oxedlacunds g Bepaneiog AapPavel vioyn To puéyebog Kot v
EVTIOTIOT TOL OYKOV, TO av glval THAvO 0 OYKOG VL LEYOADGEL TAXEMG 1 OXL, TN YEVIKN
KaTdoToon Tov achevr| Kot TNV nAKio Tov.

H yepovpyun Oepoameia eivor 1 cuvnBéotepn emAoyn 6To COPKMOUATO LOAOKDY
popiv, €01KA OTIG TEPMTMOGELS TOL OEV LVIAPYOVV OTMOUOKPVGUEVEG UETACTAGELS.
Eivor dvvatd mhviog vo €QoplooTtel Kol O€ UETOCTOTIKA OCOPKOUATO OTOTE
agaipeitar oyt povo o Tp@Tomabng (o KOPLog) OYKOg GALG Kol Ol LETOCGTOTIKOL OYKOL.
O o106y0¢ €lval 1 OMKN OQOIPEST] TOL OYKOV, KO GTO OPLOL TV YEPOVPYIKMDY TOUDV
va VTapyEL VYIS 16TOG. Avaloya pe v eEEMEN ToL YEPOoLPYEiOL Kot TN duvatdTTO
aQoipeESNG TOL OYKOL €Tl VYOV OpimV, propel va, akoAovOnoel aktvobepameio LoV
™G 1 6€ cvvdvacud pe ynueodepamneia.

H ympeoBepameio, dnAadn 1 ypnon QopudKmv oL GKOTMVOLV To KOUPKIVIK

KOTTOPA, EQUPUOLETOL KOl OTO COPKOUOTA, EVO diveTan TOG0 eVOOPAEPLO 0G0 Kot amd
10 otopo (omaviotepa).H ymueobepomeioo givar dpactikny o OAX TO KOPKIVIKG
KOTTOPO 7OV VIAPYOVY GTO GMWO, givor dMANd] CLOTNUOTIKY Kot OYL TOTMIKY|
Bepameia. Alvetar emiong cvyvd mpo tov yepovpyeiov (El0aywykn), N Kol HETA amd
avtd (cvumAnpopaTiKy M emKovpikn). Aev €yovv Oleg ol peAéteg OeTikd
amoteAéopaTo Yoo To poOAo ™G ynuewbepaneiog ot Oepomeio TV coaproUdTOV,
0ALG olyovpo Yoo pit popeTn, TO pofoopvocdpkmpa, 1 ynuetodepameio eivor
amotedeopotikn. Eniong éxet Bpebel 6T1 éva appoko pe v ovopacio Imatinib éyet
ndpo. TOAD OeTikKd amoTteAéoUATO GE M0 GUYKEKPIUEVN] LOPOT] GOPKMUUTOS TOV
Aéyetal oTPOUOTIKOC OYKOG TOV YOOTPEVTEPIKOD cuathuatog (gastrointestinal stromal
tumor — GIST). H Ogpaneio avt dev givar ynuetobepamneio, aArd Boloykn Oepaneia,
IOV GTOYEVEL GE GLYKEKPYLEVO YOVIOL0-GTOYO TOL KOPKIVIKOL KuTTdpov. H épguva kot
Yoo GAAEG EMOEEAELG QOPUAKEVLTIKEG OVGOIEG, AYOTEPO TOEIKEG KOl TEPIGGOTEPO
AmOTEAECUATIKEG GLVE)ILETOL.
H axtivoBepaneia, pe axtivofoiio vyning evépyelag, dpa Tomkd Kol £YEl GKOTO v
KATOGTPEYEL TO. KOPKIVIKO KOTTOPO KOl VO, GUPPIKVAOGEL TOV 0YKO. XPNGILOTOoLEiTOL
ouyva ot Bepameio TOV GUPKOUATOV, GE GLVOLAGUO HE TO YEWPOLPYEID Kot TN
ynueodepameio.

O O6pog vmotpom YPMNCOTOIEITOL GTOV  KOPKivo Yo v OMAOoEL TV
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EMAVELPAVIOT TOL Kol YeEVIKOTEPA TNV €mdeivoon. [a va piincovpe emopévmg pe
ac@OAel ywoo ioor, TPEMEL Vo TEPACOVV OPKETE ypdvio YWPiG LTOTPOTY|, OF
MEPUITAOGELS OYKMV OV lyav aparpedel TANPMS, o€ VY] OpLa Kot E TNV KOTAAANAN
ocvumAnpopatiky Oepaneio (axtivobepomeio B/kor ynuewobepaneia). evikd, Otav
évag acBevng pe xapkivo (et S étn petd v apywkn odyvoon kot Oepaneia, yopic
onpeia vrotponyg, ToArot Tpoi Bewpov OTL Exel PTAGEL 6TV {0oT). ZTO COPKOUOTO
moilel peydho porAo otV TEAIKT] TPOYVOON TO €005 TOL OYKOL, OAAG Kol Ot
wWutepdTeg ™G vOGoL, OMwG ot eKOMADVETOL G6ToV KA acBevr) Eexwplotd.
Ievikotepa Opwg, M mhavotto mevtaetovg emPimong perd t odyvoon, yuo
COPKAOUOTO TTOV OV £Y0VV EAMAMBEL o€ KOvEVA AALO GNUEID TOV CAONOTOS TEPAY TOL
apyIKov OYKov, Kupaivetor and 65% wg kar 80%. H cvyvotnta sivar youniotepn
OTAY VILAPYOVV ATOUAKPVGUEVEG LETAGTAGELS KOTA TNV OPYIKT O1éyveoT).

2.36 Agvyopia

Or Aevyoupieg eivor vEOTAOGUOTIKEG OATOPAYEG TOVL  OLUOTOUTIKOD 1GTOV.
XapaxkmpiCovior amd vrepPoAkn avaTTLEN TOL AEVKOKVLTTOPIKOL 16TOV, O 0TOi0G,
KAt Kovova, ektdg Tov pueAol 0nbel ddpopa Opyava, OTWG TO NTAP, TO GTANVA,
TOUG AEUQUOEVEG K.0. ZVVLTTAPYOLV GLVNOMG GTO TEPLPEPIKO Oipel TOLOTIKEG Kot
TOCOTIKEG LETAPOAEG TOV AEVKOKVLTTAP®V.

O1 Aevyoupieg drapodivtan oe oeieg kan ypovies. X1ic o&eleg Kuplapyodv ta dwpa
N un dtpopomomuévo KOTTOpa, 1 0€ mopeia g vooov ywpic Bepaneio eivar Toyeia.
H o&ela Aevyopio eivor Papidg popeng kot eofdrrer oamdtopa. XTI ypoOVieg
Kl)pla,pXOl’)V Ta (bpty% N KA O10POPOTOMUEVA KVTTAPA, 1] 0 TOpEiR TN VOGOL glval
YeEVIKG pokpOTEPT.

Ot o&eleg kan xpoOVIEG AeVYOUIES VTTOOIAPOVVTOL TTAPATEPO AVAAOYO HE TO €100C
TOV KLTTAPOL oV Thoyel. Kat o1 pev ypdvieg drokpivovtal oe ypovia LOEAOYEVY] Kot
xpoVIo. Aeppoyevn Aevyoupia, ot 0 ofeleg, oe ofela pveloyevn, AEUQPOYEV] Kot
povokvttapikn (omdvia).

H o&cio. AepgoProotikry (Aep@oyevig) Aevyaipio omavid oto moidld Kot givot
ovyvotepT TV o&elmdv Asvyoyudv. Avtibeta, 1 ofela poeroPractiky (LveroyEVIC)
Kol 1 0EEl0L LOVOKLTTOPIKT) OTOVTOVV GTOVG EVIIAMKES KOl Elval TOAD GTavIOTEPEC.

H o&eia Aeppofractikn Asvyoupio TV Tadldv £xel KoAVTEPN TPHYVOoN and v
ofeila pueroProctikny twv evndikwv. Eniong, mpénel va onueiwdel 6Tt pdppoka mwov
dtvouv koAl anoteAéopata otnv oeia AepofracTtikny Asvyaipio, eV OEELOVY GTNV
o&elo pueloPAacTIKn Kot avTiGTPOQa.

H ocvyvomta tov ddeopov HOpe®V Asvyopiog TOpEYETOL GTOV TOPOKATM
TivoKa.

ivaxog 4 Zvyvotnta epedviong Aevyayiiog

Xpovieg Aevyonpieg %
Xpovio LueAoYEVIG 20-30
Xpovia AEUPOYEVIG 20-30
OC&eig Aevyopieg %
O&eia Aeppoyevig (AeppoPfractikn) 20-30
O&eia poeroyevig (LvedoPraoctikn) 15
MovokvTtTopikni 5
ATOTEG, OKATATOKTEG 5-7

IInyq: Ewwmn Nocsoroyia 2010

H cvyvémra tov Aevyoyudyv eivor 10/100.000 dropo mepinov kat' £tog.

Q¢ mpog v artoroyio TG avOpdTIVNG Asvyopiog TapExovtol Kaveg eVOeigelg
VIEP NG 10yevols autodoyiog. ITapdpota artoroyio g Asvyopiog KOTOTEPMV
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Loov, O6mwg Opvifec ko movtikia, &xer amoderbel amd pokpov. H voécog
uataﬁigd@wt pe eUPOMAGHO OKLTTOPIKOD VAKOV TO Omoio mepl€yel 100¢g TOTOL
RNA.
An6 1o 1970 po opdoa Pocwv epguvntdv métuye pe epfolacpd aipartog M
TAQGLLOTOG OTOUMV TTOV ETACYAY OO ASLY OO VO TPOKOAEGEL GE U1 avOpwmoel-Ogic
mONKovg VOGO TToL €xel YapaKTnPo KakoBoug Aeppaopatos. O 16g mov amopovaonke
Bpéﬁlgm: ot eivon oncornavirus C-tomov pe avaotpor| tpavokpirtdon kot RNA 60-
70s.
E&aAAov vtapyovv mapdyovteg Tov evvoolv TV avantuén Asvyopiog OTwG:
1.T'evetikoi: Xpdvia poeroyeving Aevyoupia givar 20-30 popéc cuyvdtepn oe dtopa Le
ouvdpopo Down.

2.AktvoPBolda, elvat yvooti 1 ca@®dg avENUEVT cLuvOTNTO AELYOLIOG GE GTOLLO TTOV
€Yovv VTOoTEL OTMC peTd amd £kpnén atopukng Poupag, oe axtivobepanevtég oV
dgv AapPavouv kavny tpootacio | o€ acbeveic mov vroPdArovion o Oepameio pe
axtives.

3. Xnukég ovoieg mov dpovv AsvYaoyOvVes OTtmg To PeviOAlo kat 1 gatvuABouta-
Covn.

[MBavov yio v avamtoén g vocov amoarteitol cuvOLAGUOS 100 Kot GAAOV
mopdyovta mov vrofondd 1 Agvyouoydévo dpdon tov 100, Onwg A.y. tovilovoa
aKtwoBoMa.lO

Nuepo emkpatel N aviiAnyn 01t o&eleg kot xpdvieg Asvyopieg Exovv mBavadg
dwpopeTikn otoroyic. Ewducotepa givar modd mbovd OtL xpovia puehoyevig Kot
xPOVIO AeppoyevG Asvyaipio elvar TEAeimS SOPOPETIKES VOGOL.

And amoym maboyévelag vmepéxet M oviiAnyn 61t vad Vv emidpoom
Aevyopioydvou epebicprotog-evog 1 mePIocoTEP®V-TO apyéyovo kottapo (Stem cell)
ToPAYEL KADVO OVOUUA®V KUTTAP®VY, To 0Toie ToALomAac1dlovTal Kot TPoKaAOLV
ToLTOYPOVO, TANPN N oxedOV TANPN €apdvion Tov vroéAowmov mTANBvouoh TOV
(QLOIOAOYIKADV KLTTAPWOV TOV HVEAOD TV 00TMV. Agv gival yvooTtd av 1 mopaymyn
Aevyopikod KA@vov emtedeiton o éva Pua N mepiocdtepa. XOpeova pe | B
eKO0YN MG TPOTO O AELYOLUIOYOVOS TOPAYOVTOS ONUOLPYEl amAdg KOTTOPO, TOV
Exouv LeyaADTEPT TOAVOTNTO EKTPOTNG TPOG AEVYOUIKE KOTTOPO, 1| OTol Eivol TO
emopevo Prjna. Av n €€a@dvion TOV QUGLOAOYIK®V KVLTTAP®V TOV HLEAOV &ivat
OMOTEAECUO, UNYOVIKNG omtdONnong Tovg oamd Ttov TANOLGUO TV  AELYOUIKOV
KUTTAPOV 1 «UUIKNG» OovVOoTOANG amd  ovactoieic-yaddveg (chalones)-mov
TopAyovTal omd To ASVYOUIKE KOTTOPO TPOG TOLG OTOI0VG TO AEVLYOUUIKA KOTTOPO
etvan Myodtepo gvaicOnta, dev gival yvooto.

H xhvun ewcdva g Aevyopiog oyetiCetor pe v €£EMEN g vOGOL Kol LE TO
€100g ¢ Bepaneiog mov ypnoomoteitar. H avopio opeideton otnv KatdAnyn tov
HLEAOD TOV O0GTAOV 00 AEVYOUIKO 16TO, GTNV VTOTAOGIO N amAQGic TOV HVEAOD
e€autiag yopnynonsg KuTtapotolik®dv  QapudKkov 1 oktvobepameiog kot oTnv
awoppayia. H owpoppayio eivar cuvbmg amotéreopa e OpouPomeviag. Paiveton
TS LILAPYEL KAmolo cuvepykn oxéorn petad Bpopfomeviag Kot Aoipmwéng. Zmavia,
éva Tondl pe HELOUEVO OUOTETOAMO UTTOPEL Vo UV EKONAMVEL onueio apoppayiog,
péypig 0tov avamntuyBel Aoipmén. Tig mepiocdtepeg OUOS opéc 1 Bpopforevia povn
g givot vevOvvn Yo TV apoppayio.

H Agvyoyukn 61 0non evog opydvou umopet va el 0 OMOTEAEGLOL TNV OVETOPKT
Aertovpyia Tov. Otav N vOG0g gupoviotel 6e 0pyavo GAALO €KTOC TOL HLEAOD T®V
00TV, ovopaletar eEmpveMKT. ZoxvEG EVIOMIGES AELYOUIKNG dmBnong sival to
Nmap, 0 GTANVOG, Ol AEUPAOEVEG, TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO, Ol TVEDLOVES, Ol
veQPOl, Ta 0GTA, 01 OPYELS KOl 01 WOOTKEG.
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Emiong, otav m Oepameia éxer otabepomomnBel wor évag peydroc apBudg
KUTTOpOV €xel Kataotpagel pe tayd pubud, o dppwoTog Umopel vo TOPOLGIACEL
vrepovpryoio. Xe mEPITT®OTN KPLGTOAAOTOINONG TOL OVLPIKOV 0&Eog, umopel va
ocuouPel amdEpaEn TV 0VPOPOPOV COANVOPIOV KOl VEQPIKY ovemdapkew. H
vrepovpryopion pmopet vo ereyybel amoteAespatikd pe avEnon TPOGANYNS VYPOV,
aAKaAomoinon TtV ovpwV Kot yopnynorn aArromovpwvoins. Emi un Bepamevtikng
AVTILETOTIONG NG Aevyopiag, ovtny eelMooetor pe toyd puBud kol pmopel va
eméABel 0 BGvatog péca oe ELOOUAdES 1) LVES LETA TN SLAYVAOOT).

Yxomdg g Oepameiog etvar M eEGAEYM TOV AELYOUUIKOV KOLTTAP®OV Kol 1
AmoKOTAGTAOT) TNG AEITOVPYinG TOL HVEAOD TV 00T®V. [ToAAd @apuaka pmopoldv va
YPNoLoTomBovV GE Lo TOIKIAID GLVIVACUMV, Y10 TPOKANGN Kol SloT PN o VOEGNG.
O mapevépyeteg g gmpsweapanaiag etvan apketés, aAld 1 Papdnta Tovg dopEpet
amd GTOUO GE ATOLO.

H Ogpaneia oyxedaletor mavta pe otoéxo ™ peiwon, 6co elvar dvvatd, TV
AEVYOUIKAOV KVTTAPOV, OcTte vo. emitevyfel mAnpng veeon. Ymdpyovv opiouéva
QAapuoKe OV €ival MO OTOTEAECUOTIKA Yoo TV TPOKANGM Veeons and Giia. H
emAoyn ™ ynueodepomeiog yivetar mévtote avaioya pe Tov TOTO NG ASVYOUIOG.
‘Etol, ot Ogpameia g ofelog AeppoPractikng Aevyoipiog yivetor cuvovacpog
mpedvildvng, mov yopnyeitor KaOnuepwd, kot Pirvkprotiving, mov  yopnyeiton
efdopadiaio. H povfdopvkivn ko n L-acmapayvdon pmropodv va tpoctedodv 6to
ouvdvaoud Pvkpiotivng kot Tpedviiovne. Tovnbwc petd amd 4-6 efdopnddec amd v
évapén g Bepamneiog e@dd0L mTLYYAVETOL VPEDT.

H mpoporaén tov KNZ apyiler amd v apyn ¢ epedviong g vocov Kot
nepappaver  oktivoforia tov KNI  (epapuodletor povo oto  kpavio) kot
evooppaytaio yopnynon pebotpedne. Mepikd Oepomevtikd oynuota meptiopPd-
vouv opywd evtatikny evooppoyaio Oepameion pe pebotpedrn povn kol o€
ocuvovacud pHe  Kutoosivn-opafivocion M vopokoptilovn, axoiovBovuevn omd
evooppayraio Bepaneio kdbe dvo pnves. H mapevépyeia g axtivoPfoiiag oo KNZ
elvar n odonekio. H Bapdtmra kot 1 dtdpkelo g ahonekiog mokilovy and appwoto
oe OGPpOGCTO, OAAGL YEVIKA TO TOd YOvOLV OA0 TOLG TA HOAAMAE TOLG TPOTOV
ocounAnpwdei n Oepamneio. Ta poAld Eavapeyordvouy péco 6e AMyovg UNMves, aArd
pumopel va gtvar  dtopopetikod ypodpotog kot veng. Ilvpetdg, evepebiotomra,
MBapyoc, kepalaiyia, vovtio kot EpeTor cupPaivouy Mydtepo cuyvd. Aéyetan OTL M
TPOPLAOKTIKT akTvoPoiia tov KNX katd t Oepomeio g ofeiog Aep@oPractikng
Aevyonpiog dgv mpokoAEl Kopio KAVIKG OVTIANTTY] VELPOAOYIKY] 1| YULYOAOYIKY|
Stawpagm. Onwodnmote, OpmC, yperaletar va yivel mepiocdtepn épevva 6° avTO TO
onueto.

O1 610%01 TG cLVEYIOTG TS YNMHE0Bepameiag etvar 1 dtaTrpnon TG VPESNS KoL 1
ouveYNS MEI®ON TV LIOAOIMOV AELYOYUKOV KLTTAPWV, HEXPLS OTov eEoierpBodv
teheimg. O ovvdvacudc 6-pepkantonovpiving Kot pebotpeEdng efdopadiaio kabiotd
OTOTEAECUOTIKY TN GLVEYION NG Oepameiag Kot Tapovstalel EAdyIoTES snmk01<ég.8

2mv mpoomdBela adénong g S1dpKelog TG VOEONS, LEPIKOL EPELVNTES EXOVV
viwoBemoet ) Bepaneia evioyvong. Katd m Bgponeia avtn, yopnyeiton otov dppmoto
Kk60e 3-4 unveg yuo 2-4 gfdopdoeg mpedvitovn 1 mpedviloddvn kot Pvkplotivn. Xe
TEPIMTOGT VTOTPOTNG TNG VOGOL Kot EPOGOV T AAAN YNUELOOEPA-TEVTIKA QApLLOKaL
dev givol Tl OMOTEAEGUOTIKG, KOTOQEVYOVUE GTNV TPOCHNKN GAAOV QopUiK®V,
onwg L-acmapayivéong, Kutocsivng-apafivociong, OSaovvopvki-vng, odplopvkivig
K.AT., €lte pévov toug gite 68 GLVOLAGHLOVS. ZVVNOMG 1 ELPAVIOT) LG VTOTPOTNG,
elte 610 PLVEAD TV 00TOV gite eEMUVEMKE, onuaivel 0Tt 6Tafepdg EAEYYOG TG VOGOL
B etvan a61')varog.8
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Avotoymg, m ofelo pvehoPracTiky] Asvyoipio avTamToKpiveTol AlyOTEPO OTN
Bepaneia. Zvvovaopol @appakov, Onmg Pvkpiotivi, mpedvilovn, adplapvkivn,
KUKAOQ®GQapion, daovvopvkivn, kutocivin-apafivocidn, 6-Oeioyovavivn, elvan
amoteAecpatikd  yuoo  mpdkAnon Veeong oto  40-50% tov  appdoTOvV  ue
pvehoPractikn Agvyoupio. Mepwkd omd avtd to dppoka, €01KE 1 KLTOGiv-
apofvocidn kot 1 6-Bgo0yovavivn, ypnoyomoovvIor Kot Yy TN Oepameia
oLVTHPNONG, AALA 1) S1dpKeln TNG VEeoNG Elvar pukpn, cuvnbmg 6 unveg Tepimov.

Extog and 1 ynueobepaneia, ypnoiponoteiton eniong N UETAUOGYELCT HVEAOD
Kol 1 avocofepameio. AmopoitnTn Yy TN UETOUOGYELOT, HVLEAOV Elvar M
KovoTomTikn otocvppatotnta. EmPdrietor va mponysiton mAnpng KotasTtpoon|
TOV AEVYALUIKAOV KVTTApWV pe ynueodepaneio, n omoia, BERata, KOTAGTPEPEL KOt TO
QLOAOYIKO pVeEAd. Xe  dgbtepo  otTdoo  yopnyeital 1oTocLUPATOS  HLEADC,
TPOTILOTEPO GE GLVOVAGHO LLE NTLOL AVOCOKOTUGTOATIKA.

Eniong, pe v eniteuén mAnpovg Deeong Kot Petd and apketd ypdvo eQopuro-yNg
m¢ Oepameiog ovvinpnong, morlioi mpocHBEétovv avocobepameion pe  evéoelg
Agvyopkev kuttdpov (e avocobepaneia) 1 evéoelg epporiov BCG (un edwkn
avoocobepanein). Ymépuoyoc G evepyod oavocobepameia, eivor o  T'dAlog
apotoroyog Mathe. H Ogpomeion avt amookonel otn S1€yepoN TOV 0VOGOAOYIKOV
SVVAUE®DV TOV OPYOVIGHOV EVOVTIOV TV EVOTOUEIVAVT®OV AEVYOLUIKOV KDTpoO)V.S

H vroompwtikn Bepaneia, katd v nepiodo OOV daTopdccseTat 1 Asttovpyio
TOL HLEAOD T®V 00TAV, eivar ovouddnc. H éyxoipn avayvopion AolpmEng kou M
EPAPULOYN TOV KoTdAMA®V pétpov pmopel vo amofovv cotipro yo t Lon TOL
appwotov. loyvpn avriioon ypnoonoleiton yioo Kataroiépunon tov Aoumnéewnv. H
TPOPLVAOKTIKY] ¥pNom avtiflotik®v  ompovpyel kivouvo ovamtuéng cofapmv
AowdEemv, Tov opeilovtal eite og pOKNTES €ite 68 avBekTIKG oTEAEYT KpoPiwy, YU
avtd avtevdeikvutor.?

Mertayyicelg aipotog EMPBAALOVTAL Y10 TV OVTILETMTION TOV EMTAOK®OV EE0TIOG
™G KOTOGTOANG TOV HLEAOL T®V OCGTAOV. XZVYVE TPOTIMATOL 1 UETAYYIoN
CUUTVKVOUEVOV €PVOPOKVLTTAP®V OO TO TANPES OULO, YO OTOPLYY] VILEPPOPTOCNG
™G KuKAOQOpiag.

H petdyyion evaiwpnpotog aponetorov Bondd otov EAeyy0 TOV 0POPPOYIK®OV
ekdnhoocewv Adyom g OpopPomeviag. e €kOnAn ovdetepomevia petoyyilovion
AeVKOKLTTAPO. AVGTLYDG OGS, N EMPiwoN TOV AevKOKVLTTAP®V ivon Ppayeio kot 1
e€aopdiion emapkodg aplBoD AEVKOKVTTAP®V Yo LETAYYIoN TEXVIKA OVGKOAN. 'Eva
GAAO PETPO TOL YPNOUHOTOLEITAL YL TNV KOTOMOAEUNGOY TO®V EMUTAOK®OV AOY®
Aevkomeviag eivor n e€acediion donmtov TePPAAAOVTOG. AVTO EMITVYYXAVETOL LUE TNV
QOLOVMOGT] TOV aPPDOGTOL Kot T 81000 TV aépa 610 BAlapo péocw Qiltpwv ( Onmg
oto yewpovpyeio). Tétoleg OU®G SVVATOTNTES VAPYOVY GNUEPO, GE TEPLOPIGUEVO
aplOud  wWpvpdtwv. To onuaviikdtEPO OU®G PAUE TNV OVTIUETOTION TNG
Aevkomeviag amd TN ynueodepoaneio amotélece 1N OVOKAALYY Kol YPNGLLOTOINOT)
oV KAMVIKN Tpaén avOpOTIVOV avacUVOLOCUEVOVY VENTIKOV Topayoviov (m.y.
Topayovtag SEYEPoNG amoKIOV Kokklokvttdpwv, G-CSF), mov dieyeipovv v
TOPOYMOYT TOV OVOETEPOPIAMV TOAVLOPPOTLPNVOV Kol 0tokaf1oTovV 1 PEATIOVOLY
™ AgvKomevia.

Ipoortuxi)

H ovvolikn Bvnootta oelag Aevyorpiog oe evilikovg etvan mepimov 80%. To
1060010 emPinong sivol Tavm amd 80% yio v o&eia Aep@oProcTiki Aevyoio TV
nodldv. To pokpompdfecpo mocootd emPiwong g ypoviag pHveroyevolg
Aevyopiog €xet  PeAtiwbel pe v ypnon véov  Ploloyikdv  mopoyoOvVI®v.
Ixovomomtikd  amotelécpoto  emitvuyydvoviar,  Otav  epappoleton  (uéya-)
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wueobepaneio, pali pe petapodoyevon pvehov. H Oegpoameia yu 1 ypdvia
Aepporvutropikn Aevyorpio pmopel va mapateivetl tn (on Yo TOAAL YpOVia.

2.36.1 O¢eia repgofraocTtiki) Aevyorpia

Eivar xat’ e€oynv madikny vooog, omdvia petd to 15° érog g nhkiog. O poekog
etvan yepdrog and awpo KOTTOPO TG AEUQIKNG GEPAS, oniadn AeppoPrdotes. H
duakpion  AepgoPAadotng-pverofrdotne Oev elvar €okoAn kot emiPondeiton pe
WOTOYNUIKES peBdOoVG. Xto pLEAd M pvelkn Kol gpuBpoPAracTiky oepd elvor
a&1OA0Y0 LELOUEVEG.

Ye MOAMEG TEPTAOCELS 0 aplBUOg TOV AEVKAOV opoceopiov 6to aipa givol
(QUOIOAOYIKOC 1| EAATTOUEVOG, OTTOTE HWAOVUE Y10, OAELYOUKT popon. Xe 50% twv
TEPIMTAOGEWV VIAPYEL AOENGT TOL 0PBLOD TOV AEVKADV OLOGPAPI®V GE TYES AV
v 10.000/ul. Ta nepiocodtepa omd To, koTTapa eivon Prdotec.

Klwvikn eikova

O pkpoc acBevrg eppavifel kokovyio, advvapia, oavopeéia, TLPETO AOY®
TOPEUTINTOVGOS AOUMEEMS, aLoppayiot CTOUATOG, PVOG KOl OEPUOTOS LITO LOPOY|
EKYLUOOCEMV Kot TETEXEIOV AOY® OpopPomeviac. Ootikol mOVOL amd AEVYOLUIKY|
dmdnon tev oot®V givar cuyvol. AvTiKeeViKE damioT®veTal avoio, S10yKmon
AELPAdEVOV Kot Oyl OTAVIO TOV GTANVA, QLOPPAYIES Kol LEPIKES POPES dmBN o™ Tov
Sépuarog.lo
Epyoctnprokd svpipato
1.Mverog: évtova dmOnuévog amd AepPoPAacTES.
2.Afpo: Advénon ocuvnbog TV AELKOV OUOCOOIPIOV UE VTEPOYN TV PAACTOV.

Avaipio. @popporevia (<50.000/ ul).10

[poyvoon ko Oepoameio

AAlote M o&ela Aeppofractikny Aevyoio katéAnye ypnyopa e Bdvato, n péon
Con oev vépPave Tovg 4 punveg. Xnuepa pe TG oOyypoveg Bepomevticés pebodovg 1
npoontikn £xel aAAdEel. H péon emPimon €xel capdg vrepPet ta 4 £ Ko pmopel va
AeyBel 011 1 Bepameio amoPfAénel AoV otV {oon Kot O)l ATADG GE VOKOVPIGT).

2t onuavtiky Pektioon g Tpdyveons pe ) ovyypovn Bepameio cuviédecav
TOAD:

1.H duakpion g Bepanciog oe Bepaneia epddov kot Oepaneio cuvrnpnong. ['a kabe
pio amd T OVO YPNCLUOTOIOVVTOL SLOPOPETIKE QAP LLOKOL.

2.H mpooHnkn tg oxktvoBepanciog tov KNX pe v omoia katoctpépoviol To
Aevyoyikd KotTopa mov Koatapevyovy 6to KNZ o6mov mpootatevovion amd T
Opdon TV AVTIAELYOUK®OV QOPUAK®V, 0£d0UEVOD OTL TO. TEPIOCOTEPH OO QVTA
dev dépyovtal o epayud aipo-KNE. Tnv tedevtaio 15etio &xet derybel 6TL TOALG
moudld mov Ppiokoviav petd amd ynueobepameio e mANPN  KAVIKY Kot
OLUATOAOYIKT Veeon TEBavay amd Aevyoukn pnveyyitido, yoti To TeEpLecoTEPO
oo T AVTIAELYOUIKE PAppoKa dgV SIEPYOVTAV TO Ppayud aipo-KNX.

3.H mpoctnin ta tehevtaio ypovia g avocobepameiog.

4.H évtovn avtifloTikn aymyr 6TV ELEAVICT] AOIUDEEMV.

5.H yvoon g avdykng tov va yiveton 1 Oepaneio povo og €101k Kévrpa.lo

[Mopakdteo mapéyetor 10 Pacikd oynuo OBepomeioc. Tpomomooelg vrapyovv
TOAAEG KO GUVEXDG EMUPEPOVTOL VEEC.
1.0¢pancio epddov (induction treatment) yio 3-4 eBdouddeg

v TIpedvilovn, 40 mg/ m? emeavelag Kadnuepvd amd To GTOUO.
v Buwipiotivn (Oncovin), 1,5 mg/m? avé eBdopdda evdoprepiog.

To 1060616 TARPOVS VPESTC HE TV Topamdve Bepaneio avépyetal oe 85-90%.°

2.@¢pansio cuvinproeng (yio 2-3 &)™
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MebBotpe&atn (apebomtepivn) 600 Qopég v ePfdoudda oe d6on 20 Mg amd T0
cr(')ua.lo
3.IIpdobeta pétpa

Vv AxtwvobBepancioo KNX. Metd v minpn Veeon pe m Ogpameion €podov o
acbevig vrofaiietan og aktvobepaneion Tov kpaviov oe d6on 2400 rads ya
Vv ekpilon TOV AELYOIUIKOV KVTTAP®V, To OToio EVOEYOUEVOG KATEQUYOV
oto KNZ. Hopdrinia yopnyeiton evdoppoyaine pebotpetdm (8 mg/m?) avd
£€yyvon, 6Ovoro 4 eyyOoELC.

Vv Iyfuoto emavepodov (reinduction). Katd ™ Oepameio cvvinpnong kat ava
tpipunvo exteAeital yuoo 2 gfdopdoeg oynuo epddov mpedvilovne-Prvpiotivng.
Eniong avé tpiunvo exteieiton evdoppaylaio €veon pebotpelatng yioo v
TPOAN YN AEVLYOUIKNG UNVLYYITIONG.

V AvocoBepaneio. Metd v emitevén mANPOLG VPECNS KOl UETA Omd OPKETO
xpovo  epapuoyng g Bepameiog  ovvinpnong, moAlol  mpocHiTouv
avocobepomeion Pe EVECELS AeLyOUIK®OV KLTTapoV (101K avocobepomeio) 1
evéoelg epPoriov BCG (un edkn avocobepameia).

Ye aotoyio TOL apPYKOL CYNUATOS EPOJOVL 1) GE VTOTPOTEG TPOCGPEVYOVUE GE
TPOcHNKN GAAOV QOPUAK®V, OTIMS OACTAPAYIVACTG, KVTOGIVNG-apafivociong K.o.

2.36.2 O&¢gia poehoPracTikn Aevyorpio
[TpooParel kupiwg evidikes. H kAvikn| ewodva potdlel pe v eikéva g o&elag
Aepeofroctikng Asvyorpiog, He TN da@opd OTL 1 SOYKMOT TOV AEUEAdEVOV glvar
Mydtepo cuvyvr], ev®d 1M O0OyK®oN TOL OomMANvVO givol cuyvOTEPN KOl GLYVA TLO
a&tékoyn.lo
O poeddg etvar dmbnuévog amd debovovg pveloPrdotes. Qppua kdTTOPQ
HVEMKNG GEPAS, eUmbpnvVe NG €pLOPAS Kot peyaKapvokvuTtdpwv eapavifovrol
oxed0ov TeEAelwG. Xe UEPIKEG TMEPMTMOGELS KLPLOPYOLV TO  TPOUVEAOKVTTOP
(npopvehokuTTapikh Agvyonuica) § o povokvttapa (ovokvtrapikn).
[poyvoon ko Oepoameio
Y avtifeon pe v ofela AeppoPractikny Asvyoiio tng onoiog n TPdyvwon Exel
onuoavtikotato Peitiwbel pe Tic ovyypoveg Oepameieg, M ofelon pveAoPAaGTIKY
e€axorovBel va €xel Bapitatn podyvwon. [lococtd mApovs avactodng vtoroyileTot
oe 50%, eved N péon emPioon givar 9 pnveg. O Plog omdvia TapateiveTol TEPAV TOL
¢tovg. Ot uovomnwgmég Aevyoupies, ouyxvotepn 6 NMAKIOUEVOVG, EXOLV YEVIKA
KOAAVTEPT npéyvcocn.l
Avaeépovtar ta oynuata Bepameiog Tov ¥p1GILOTOoHVToL TEPICTOTEPO.
1.PovBidopvkivn (Daunorubicin, Daunoblastina tov oikov Farmitalia, goAidio tev
20 mg), avtipotikd ce ocvvovacpd pe Kvtocivn-apafivocion (kvttopafivn,
Aracytin tov oikov Upjohn, eroidio twv 100 ml). Atvovton o S0fuepa oyfuata, n
npodm v 1" nuépa povo oe ddéon 0.5-1 mg/Kg, n devtepn kabnuepva 1-5 nuépeg
oe nuepnol 66on 3 MYKg ko ot oo evdoprefimg. Ta oyfuoto
emovaroppdavovron avé 15-21 n uépag.lo
2.2vvdvaoudg povfrdopvkivig, OTmg Topandve, Kol Bgloyovavivng amd 1o 6TOU G
d6om 2 mg/Kg nuepncing kot tig 5 nUéEPES TOL GYNLOTOG.
H povfidopvkivn kar 1 Bgtoyovavivn €ovv peyddn tofwkdTnTa, YU 0vTO
TPOTATOL OO TOAAOVG TO aKOAOLOO TynpLL:
- Kvtosivn-apapivooion 3 mg/Kg nuepnoiong eni 5 nuépeg evooprefing.
- Mpedvilovn 3 mg/Kg nuepnoing eni 5 nuépec.
- Bwkprotivn 1,5 mg/ m? koté mv TpOT M uépa.lo
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Ta oynuato emavoiapfavovtor ava 3-4 gfdopddes. Meta&d TtV oynmuitov
noAlol mopeppdriovy avocobepomeio. Epocov emitevybel voeon 1o mopamdveo
oynpoato emovorapPavovtal ova 4 efdouddec. e actoyio TPOKANONG VPESNG 1| OE
VROTPOTEG TOALOT EaproOlovy dpacTikdTEPT OAAG Kot ToEkOTEPT Bepameia, OTwS TO
TRAMPCO tov Hammersmith, cvvdvaoud Thioguanine, Rubidomycin, Aracytin,
Methotrexate, Prednison, Cytoxan kot Oncovin.™©
ApGaon PEPIKAV UVTIAEVYULUIKOV QUPUIKOV GTIS PAGELS TOALATAUCLUGUOD TOV
KUTTAPOV.

[Mopaxdto mapéyetor 0 KOKAOG TG €EEMENG TOV KVLTTAPOL OTTWG KO Ol PAGELS
OTIG OTOIEG OPOVV UEPIKA OO TOL PAPLLOKO TTOL OVOPEPHNKOV TOPATAV®.

M- ®don prtotikn

Go- Metaputotikny eaon npepiog

G1- ®haon ovvieong npwteivav (mpo-DNA) (8-15 dpec)

S ®dom ovvbeong DNA (8-12 dpeg)

G2- ®aon mpourtwtiky (3-5 Opeg)
[Tpedvilovn: avoyartiletl to KOTTOPO GE OAEG TIG PACELS.
Bwkpiotivn: avayaitilet To kdtTapo ot ¢don M
MebBotpe&dn: povedel To KOTTOPO GTN PACT Sk

2.36.3 Xpovwa poghoyeviig Aevyorpia
Eivar vococ tov evniikov, ot mepiocdtepor acbeveic eivar 30-50 etwv. Eivat
ondvio og atopo Kot tov 10 kot ave tov 70 etv. 20
Khvuc ewcova
H évapén g vocou givan Bpadeia. O acBevig yio xpdvio Tapapével cuyvd xwpig
EVOYANUOTA, EVD M ddyveon Yivetor amd Tuyoio olHaTOAOYIKN 1N KAWVIKY eE€Taom
Kot TNV omoio aveVPIGKETOL LEYOAOCTANVICL.
Otav m voocog elvar oe mAnpn €£EMEN o acBevng mapamoveital yio KOT®OT,
ekdniooelg avoydog, amodiele PBdpovg M PApog oV TEPLOYN TOVL GTANVA.
AVTIKEWEVIKA TO YOPOKTNPIOTIKO €lval 1 O10YK®OON TOL GTANVA, O OTOi0g GLYVA
Aoppdver peydieg O100TACELS. ZVVUTAPYEL OOYK®ON MTOTOS OAAG cuviBwg Oyt
a&oA0YT. Xe mpoympNUEVA 6TAdIO Evarl cLYVO aloppayiko e€avOnua. Aunvoppoia
elval 0 Kavovag 6€ TPOEUUNVOTAVGLOKES YUVOTKES. 0
Epyoctnprokd sopipato
1 Afpa. O apBudg tov Aevkadv sivor moAd avénpévog, cuvniBwg 50.000-500.000,
HePIKEG PopEg Opm¢ vrepPaivel To exatoppdplo. Kupropyovv ta dpyio moilvpop-
QOTOPMVA KO TO LUETOUVEAOKVTTOPO UE KOVO aplBpd pouerokvttdpwv. Ymdpyovv
pepkd mpopvehokvTTopo Ko PAacteg. Avaipio apyikd oev vmdpyel, mpootifetal
oumg apyotepa. To oometdho apykd Oxt omdvio eivor  avEnpéva, o€
TPOYOPNUEVO OUWOG GTAL0 CNUEUDVETOL Oéaouﬁonsvia. H aAxoAikn poceotdon twv
AeVK®OV opocpaipiov etvat shmrwuévn.l

2.Mverdc. Eivor moAd kuttopofpifng kot kuplopyovv 1o opluodtepo oTAd TNg
pvehkng oepds. H gpubpd cepd eivar modd anwbnuévn. Ta peyokopvoxvtTopa
glvar  ovyva aebova. Xopaxtnplotikn eivor M mopovcio  waforoyikov
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YPOUOCOUATOS, OV ovopaletor ypopocoua e dadérpsiog (Phl), mov sivar

G22 YpOUOCOO 6TO 0TOi0 AEIMEL TO GO TOV HOKPOV GKEADV. XPOUOCOUO TNG

Dradérpelag  avevpioketor Oyt HOVO OTN AEVKY O€pd OAAG Kol otV

€pLOPOPALACTIKY KOL TN LEYOKAPVOKLTTOPIKY, AEITEL OUMG GTN AEUPIKN capd.lo
I[poyveon

H péom ddpketa g Long amd m ddyvmon dev vrepPaivel ta 3 étn. 20% tov
acBevov (ovv meptocotepo and 7 ypdvia. H Bepamneia dev paivetal va mapateivel 1o
Bio aAld Kotd kKavova Tpokorel AUPALVOT TOV EKONADGEWMV.

O meprocdtepotl and tovg acheveic mebaivouv and o&elor pveAofAactikn kpion,
omoTE M OYETIKA KaAoNOng mopeio NG VOGOL OlOKOTTETAL Kol TN OladéyeTon o&eia
@aon tayeiog Odpoung katd v omoio Kvplapyel 10 dwpo KOHTTOPO, dNANON M
Bkdcsrn.g

Meyddn ovlimon vyivetar ywo 10 Oépa TG HETOUOPO®ONG NG YPOVING
poeloyevovg Aevyoipiog oe ofglo. VU@V e HEPIKOLS M XPOVICL HVEAOYEVNG
Aevyonpio elvol « TPOAELYOLUKN» KATAGTACT], | 070l amAdg tpodtaditetl mpog o&eia
pveloPractiky. Avty 1 vrobeomn evioyvetor ond 10 TPOGPATO €vPNUO. OTL GE
avtifeon mpog TV o&ela pveAoPAacTiK), OTN YPOVILL HVEAOYEVH] TO. TPOSPOLLO
KOTTOPO TG KOKKIOI0VG GEPAG @palovy in Vitro guctoAoyikd Kot Tapovctalovy
(PLGLOAOYIKT] KUTTOPOYNUIKT KOl KUTTOPOYEVETIKT) GUUTEPLPOPA.

Yrovidtepo. 0 Bavatog emépyetar amd TPOOOEVTIKN 1vwon Tov HLEAOD e
arotéleopa Papid ovdeteponevia 1 Opopufomevia 1, axoduo, owavioTePa and amiacio
TOV pVEAOD amod T Oepamneio.

Ogponeio

To Myleran (Bovsovipavn) givatl to eappoko ekdoyng. Kabe acbevig npémnet va
vrofdrdeTon og Oepancio. Xopnysitar apyikd oe nuepnola d6on 4 mg (dvo dokio)
®omov ta Agvkd vo katélBovv og 10-15.000, Sudikacio mov amartel 8-12 efdopdodec.
Metd yopnyeiton d6om cvvtipnong 1-2 mg nuepnoing. Xvyvég eEeTd-0€1g aiIOTOC
eivol amapaitnteg. Xe aotoyio Tov Myleran, mov cvpfaivel orovidtata, | OTOV M
peyoroomAnvio. etval moAd peydin yivetoanr axtivoBepaneioo Tov onAnva. Metd omd
SPoPETIKO KABE Popd ¥povikd d1doTnpa 1 KoTAoTaon Tov as0evols emdevaveTa,
10 Myleran dev amodidel TAEoV Kot 0 acOeVg E16EPYETAL GTNV TEAIKT) LLEAOPAOCTIKY
kpion. O Plog eivan mAéov cuvropog. Eeapuodletar Oepancio ofeiog poeAofrocTikng
Aevyoupiog cvvnlwg ympig amotélecua.

Kot 1o tedevtaio € koatafdriiovionr mpoomdbeleg emPBpaduvong e TeEAMKNG
BAooTIKNG Kplong HE TNV EKTEAECT] CMANVEKTOMOG GE OPYIKA OTAO TG VOGOV,
apESMG LOALG emttevyBel N apyIKn AUOTOAOYIKN gakri(ncm.

AXot avti Myleran yopnyobv USpOéUODp{a.l
YAVIES POPPES PVEAOYEVOVG AEVOpiog
¥ Xpovia LLEAOLOVOKVTTOPTKTY|
¥ Xpdvio LOVOKDTTAPIKY
¥ Xpovia pmskogsvﬁg TOV Towwwy oty omoia Agimel tO0 YpOUOGOUA NG

dadérpetoc.”

2.36.4 Xpovia ep@oyevic Aevyonpio,

EpeaviCetan og dtopa dvo tov 40 etdv, Vo 11 cuxvOTNTA TS VOGOL 0LEAVEL LUE
mv mdpodo ¢ nmAwkioc. [ToArol déxovian 6Tt n X.ALA. dopépel and TG GALES
pHop@ég Asvyopiog amd dmoyn artoroyioc. ‘Eva and to emyeipnuota yU' ovtny v
exdoyn etvor 6t M éxpnén tov atopkov PBouPov oty lamwvia mpokdiece
ONUOVTIKY oENOT OADV TOV LOPPDOV AELYOUTNG EKTOG 0O TNG X.AAP
Klwvikn eikova
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H vocog éxet ocvyvéd molv Ppadeion e£€MEn. O acbevig ovyva moapopével
OACLUTTOUOTIKOG Yo xpovia. H mpdn cvvnbowg ekdnlwon eivor d1dykwon twv
AELQPAOEVOV G TOAAEG AOEVIKEG €OTIEC KOL TOL GMANVO O OTOI0G OLOYKAOVETOL
ocuvnomg apyérspa.lo
Epyoctyprokd sopipato
1. Afpa. O apBuog tov Asvkov ooceapiov eivar ovénuévog cvvnbwg 20.000-
100.000/ul, 1o meprocdTepa and to omoia eivan dpua Aeppokvttapa. I'evikd M
avénon tov Aevkdv apoceapiov elvar pkpotepn arm’ o6t o X.M.A. Zeg
TPOYOPNUEVA GTASO LITAPYEL avoupio kot OpopPorevia.

2.Mverdg. [Tapovoidlet dmOntikn and dpyLo APEOKHTTOPO TOV OTOIWV TO TOGOGTO
Kopaivetror amd 25% péypt e TANpovg e£opavions tov ALV csap(bv.lo

Ta Aeppoxdtropa e X.AA. éovv 18010 Tec B-Agppokvttdpov, elvar opwmg
OVOGOAOYIKA 0dpavi] Kot QoiveTon OTL OPOVV AVACTOATIKO GTNV 0VOGOAOYIKT Opdo
TOV VTTOAOITOL PUVGLOAOYIKOD AEUPIKOL 16TOV. I'U avtd kot ot ac@svs% pne X.ALA.
&xovv cvyvd vroyoappoyAoBovAvarpio kot eivon emppeneig o€ AOUOEELS. 0

Yvyvh katd T Sdpoun g vOGou UPavICETOL ALTOAVOCT OLLLOAVTIKY CLVOLUAL.
To evdeyduevo gupaviong g eivan doyeto pe ™ Papdra g Pacikng vocov. H
avtiopaon Coombs givar OeTik.

I[poyveon

[TowiAder a&oroya. TToArol drakpivouv v kadlonOn poper| Katd v omoia M
eEEMEN ¢ vocovL givon Ppadvtartn Kot 0 acBevig TOPAUEVEL AGVUTTOUATIKOS Y100 S
Kot mAEoV €tn pe povn ekdNAwomn petpiov Pabpov yevikevpévn OOYK®ON TV
Aepoadévov. H ddpkela Comg sivar 10 koar miéov €tn. H kokonbng popon £€xet
ypryopn €€EMEN kot yapaktnpiletal amd mPoodevTIKny avapio Kot Opopfonevia. e
avTtég TIG 0 Bdvartog emépyetarl evtog 1,5-2 etdv. ['evikd oe Ohec TIC TEPIMTAOCELG
X.AA. n péon duwapketa {ong elvar 4-5 €t amd ™ ddyvoor). Xe peptkovg acheveig
pe v kahondn poper o Plog tapateivetar yro 15-20 ém.°
Oepomncia

& AoVUTTOUATIKOVG 0oOEVEIC 1 LETE 0O MTTLES EKONANDGELS GLYVA OEV ATOLTEITOL
Kopio Bepameio yroo xpovia. Xe acbeveic pe ekdNAOOCELS, 10104TEPO LLE TPOOOEVTIKY
SOYKOOoN adévav Kot otAnva 1 avoluia, evoesikvoton Oepamneia. Apykd yopnyeitor 1
YAopopuoukidn o nuepriolr 66om 6-8 MQ kot apydTEPO EAATTOVETOL GE OO0
ocvvinpnong. [oAlol mpotipodv ™ dSakekoppévn Oepomeio Katd TG €£APOELS TG
vooov. Meybleg Aepokég naleg n peyain peyorosmiAnvio ovtipet@miloviot LePKEg
eopég pe tomkn oxtvoPforia. Koptikootepoedn yopnyobvtalr oce 0vTOAVOOT
apoivtiky avarpio. Emiong A0yo g Aepoolutikng dpdong tovg xopryovviol To
oT1epvoELdN o€ Bpayéa oynuata oe acleveig pe a&lohoyec Aepikés paleg Kot youunAd
GYETIKG aplOpd VKAV opocpatpiny.”

Telkd o Bavatog emépyetar amd AOIHMEN, AVETAPKELD TOL LVEAOD 1) GTOVIOTEPX
amod owpoppayio. Avtifero pe ™ X.M.A. Proctikn petapdpemon dev cvpPaivet
oYEOOV TOTE.

Ymovio mowkidia e X.ALA. eglval 1 TPOAEUPOKLTTOPIKY Agvyoupio. 7OV
yopaxtnpileton omd peydAn peyoAooTAnvio, HIKPN M GVOTOPKTN OOYK®OON T®V
AepQadEVOVY Kot TOAD VYNAG aplBpd Aevkdv apoceatpiov. Ta Aeppokdtropa eivor
peyGAa, pe opKeETO TPOTOMAAGUO KOl O TupNvag meplEyel evpéyebeg mouprvio. H
TPOYVOGT £tvon Bapi)wrn.lo

2.37 Kapkivog Bupeocion

To kapkivopo tov Bupeogdode sivor ondvio, avtiototyel oto 0,5% Ohwv TV
Kakonfeudv tov avBpomov. Xe véa dropa £yxel TV WoTLTHO Vo €yEl KOADTEPT
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TPOYVMOT, YTl 1GTOAOYIKA TPOKELTOL Y10 SAPOPOTOMUéEVO TOTo (ONAmpatdoeg,
OVAOKIDOEG), EVD 0 NAIKIOUEVO GTOMO KUPLOPYEL O OVATANGTIKOS TOAD KokonOng
n’mog.s

1. Onlopatddec. O mo cvvnbiopévog tHmog, cuyvog oe dtopa Katw tov 40
etov. Xe madd, 70% tov Kopkivov Tov Buvpeoeldovg avikovv ¢ avTtd TOV
IGTOAOYIKO TOMO. AVOMTOGGETOL TOAD OpPYQ Kol KOVEL HETAGTACN OTO ETLYDPLO
yayyMa. Iotodoyikd, o 0Loc €xel BulmpaT®on vEY pe TANPN OVTIKOTACTOON TNG
BLAaKIOSOVS GYNG Tov BuPEOEOVG.

KAwvikd exdniovetar ocuvnBog g okAnpog 0Loc. Mepikég @opéc M mpadh
ekdnAwon glvat SLOYK®MOT TOV TPoYNAMKOV adévev. Me 10 omvOnpoypdonua o 6£og
OmOOEIKVVETOL YLYPOS. AT® HETACTACELS OTOVG TVEVUOVEG, TO. O0TA K.AT. &ival
onavieg. H mpdyvmon eivar xotd kovove kohn, moAloi amd tovg acBeveic (ovv
neptocotePa amd 20 ypovia, aKOU KOl TOPOVGIN LETACTAGEMV.

2. Oulokiddec. 20% tov Kopkivov tov Bupeoctdodg avikovy G oVTOV TOV
10TOAOYIKO TUTO. ‘Exer coeag yepdtepn mpoOyvwon omd TOV  TPONYOVUEVO.
[TpoosPdirer Kvpimg peonAiwko dropa. O Gykog mopovcldlel koAl avamTLYUEVOL
BvAdkia, omd to omoia KavOg aplBuog meptEyel KOAMDOES. Avevpickovtar cuviwg
KOl TEPLOYES OO GLUTOYT) KOTTOPOL.

KAwvikd n mpot ekdniowon sivar 11 povipng 6Log N PBpdyyoc ¢eovig Adyw
GUUUETOYNG TOV KAT® Aopuyykov. Emydpieg petactdoelg eivar omavidtepes and 0,1t
oe INAOUATOOES, EVD OUOTOYEVEIG LETACTACELS €lvVOl GLYVOTEPES, 1O10UTEPOU GTOVG
TVEDLOVEC KOl TOL OGTA.

3. Avamhootikos. To mo kakoémbeg om’ O, mpooPaiiel nAkiopéva dtoua,
Wwitepa HETA Omd PPOYYOKNAN TOL VWAPYEL YL HOKPO Ypovikd otdotnua. O
Bupeocidng adévag ypnyopa petafdrietor e okAnpn Kou axivinen pdlo. I'pryopa
emvépovtal ot yop® 1otol. O acBevig mapovsidlel Ppdyyog GOVNG Kol TEGTIKA
eowvopevo and v tpoyeio Kot Tov oso@dyo. MeTaotdoelg 6Toug adéVeS, TOLG
TVEVLLOVEG KOl ToL 00TA €lvan cvyvég. Iotohoyikd cuvvictavtor and cvumayels (Oveg
amd PIKPA Kol GTPOYYLAL ¢ £l TO TAEiGTOV Kl')rmpoc.‘r’

O Bdvatog emépyetor cuVNOWS EVTOG UNVAV.

4. Mughoedéc. Zmavia popen (5% olwv tov Kopkivov tov Bvpeoeidoic)
TPOEPYETAL OO TO TAPABVAOKIOELDN KOTTAPO TOL adéva. [oTodoykd amotedeitan amd
ovumayeic KLTTOPIKES TEPLOYES Ywpic BvAaxkidon 1 Oniopoatddn ver. To otpodpa
TEPLEYEL APVAOELDEG, OO TO OTOI0 TPOEPYETOL KO TO GVOLLAL.

KAwvikd mapovsraleror og povipng 6og tov Bupeogidovg, Ppadeiog katd kavova
e€éMéng. H dwppola elvar cuving ovvoddg ekdnimg. Amodidetor oe EKkpilom
SPOP®V OVCIOV OO TOV OYKO OTMG TPOGTAYAUVOVAV, S-VOPOELTPL-TTAUIVIG K.A.
Ambnon enyopiov adévov civor ocvyvh. Evolagépovsa eivar 1 cvvdmopén pe
POLOYPOUOKVTTMOUO KO TOAOTAY) VELPIVOUAT®OT). Xg 1KavO oplfid TEPIMTOCEMVY 1|
KoAG1TOVivn ToV 0pov Ppénie avénuévn.

Awyvootikég eEeTaoelg

- To omwvOnpoypdonuo divel EAAEYHOTIKN €WKOVA 1] EAATTOUEVN KOTOKPATNON
padevepyol 1wdiov e&artiag g Un TPOCANYNG TOL amd TO VEOTAAGUOTIKO 16TO,
avtioTolya TPog TN YNAaenTy 010YK®ON).

- To vepnyoypdonua divel TANPOEOPIES Yo TNV €KTAON Kol KUPIS T cVGTACT TNG
SLOYK®ONG.

- Mg tov aKkTvoAoyIKO EAEYYO SOTIGTAOVOVTOL SIPOPES OVOTOUIKES OVOUOAIEG TNG
tpayeiog Kol Tov owsoedyov, eEottiag mieong and tov dyko tov Bupeoedn. Eniong,
BonBd ot damicTwon HETAGTACE®MY GTO 0GTA Kol TOVG TVEVLOVEG,.
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- Tlapoakévinon pe Aemt) Peddvn xor Pooyio yuwo kabopiopd T0L TOUTOL TOL
KOPKIVOUATOG.
- TIpoodioptopds kahotrovivig aipatog (ToAd auEnpév 6To PENoEdEC Kapkivapo”
Ogpoancia
Oupeoctdektopio. emPdiretor oe kébe wapkivo. (a) Xe Oviopatddelg M
BuloKidoelg petd v olkn Bupeoctdektopio o acbevig tibetanl oe Bepaneio pe 1-
Bupo&hvn e nuepnota d6on 0,3 Mg. avt) yopnyeitar w¢ Bepomeio VIOKATAGTACTG
Kot enedn] kataotéAAel TV TSH amd v omoia awtol ot Kapkivor Exovv e&dptnon.
Ot ac0eveic mapakorovBovvion avd £tog. [lptv amd v avd étog emiokeyn o acHevig
vy 6 efoonddeg Olaxkomter T ANYn g Bvpo&ivinig ywo va vmoPAnbel o€
omvOnpoypaenuo pHe 6KOTO TNV OVELPEST UETACTAGE®V. AV NON omd TNV TPAOTN
emiokeym o acBevig éxel dmw HETOOTACELS, Yopnyeitar petd tn OBvpeogidextopio
HEYAAN 0001 padlevePYoD 1woiov ded0OUEVOD OTL OTIG TEPIOCOTEPEG TEPIMTMGELS Ol
HETAOTACELS TO mpocsAapuPdvovv. Avty mn  yopnynon emovoiopuPdvetor katd
dwotuata. [Ipwv amd kdbe yopnynomn padievepyod 1woiov SaKOTTETOL N AYN
Bupo&ivng. Eivor mpotipudtepn m yopnynon tpuwdobupovivig ywri | ovtnv
amouteiton pUKPOTEPO OAoTNHO OOKOTNG TG OPUOVIG TPV amd TN YOPNYNOT TOL
padievepyod wdiov. (P) Te avamiactikd Kapkivo, 0 OYKOG gival NN aveyyxeipntog,
otav Tpocérfet o acBevic. H aktivoBepaneia divel meviypd amotelécpata.
Hoapéppaon
- Xopnynon avoiAynTik®v Yo avaKoueion omd T6v0.’
- Xopnynon avidloppoik®v QopUIK®OV GE TEPITTMOT) 81dppowcg.7
- Xopnynomn vaveTIKGOV Kol LOOYOALPOTIKOV, Y10 EEACOAAIOT] AVATOVoNS KO DITVOUL.
- E€aopdhon dlattag mhodolog oe Oeppideg ko Aevkopato. Yypd yopnyovviot
AVAAOYO LLE TIG TPOTIUNOGELS TOV OPPDOCTOV.
- Extipnon avamvevotikng Aettovpyiog kot Ayn KatdAANA®V LETpV.
- O&vyovobBepameio.
- Emopxnc avédmovon oto  HEGOSOGTAUATO  OPACTNPIOTHTOV, Yol  OITOPVYT
dvomvolug.
- Yrootpi&n, LGIKT KOl WYLYOAOYIKY, KOTA TN SIEVEPYELL OOYVOCTIKOV eEETAGEMV.
- Evkaipieg o dppmwoto kot okoyévela v eE®MTEPIKENCOVY T oUGHNUOTA KOl TOVG
@6povg Toug.
- Yroom\pin oppdGTOL KOl OWKOYEVEWG VO OVTILETORTICOVY TNV TEPINTOON
duopeEVOLG TPOHYVMOONG.
- Av €ywve petdotoon, N TopEUPacn TPETEL VO EMIKEVIPMVETOL GTI] CUUTTOOTIKY
ay®YY] TOV GLGTNUATOV TTOV npoBkﬁQnKow.7
- Evnuépoon appd@ctov kot owkoyévelng ywo tn Oepameion Kot TG OVOUEVOUEVEG
amoKpiceLs.
- O\Y| BupeoctdekToun
- AxtivoPolia pe padlevepyod 10010, TOV GLUTANPDOVEL TN XEPOLPYIKY| ETEUPOON
- Xop1ynon 6vpeoctdik®v oppovav (6€ 00GELS AVTIKOTAOTOOTS) EQPOPOV (NG HETA
TV aQoipeST] TOL BLPEOELDN, YioL LOVIUTN AVOGTOAN TG €kKplong g TSH, mov
Bewpeiton 0TL evvoel TV aVvATTLEN LETACTAGEWV.
- Etoyacia appdotov yio yeipovpykr| emépfoocn kot axtwvoBorio pe padievepyd
10O10.
- Avtuetomion  avemBountov evepyslidv, ov o vmoPdileton oe Ogpoameion pe
padlevepyd 1wo10. Awdookaiio wor Ponfeld app®OTOL KOl OIKOYEVEWLS VoL
SlmporyLatevhovv e TUYOV TAPEVEPYELES.
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- Tovioudg G omovdadTNTAG THG UETEMEITO  mopakorovOnong  (eappoka
avtikotdotoong, oktwvobepomeio). Ilapamopny) o€  KOWOTIKEC VYEIOVOUIKEG
VINPEGIES Y10 GLVEYT PPOVTIONG GTO omitt.’

Ipoortuxi)

To yevikdé mocootd mevtoetovg emPioong sivor avapesa oto 90 wor 95%. H

VIOTPOTN OEV Eivar acvvnOoT.

2.38 Kapkivog Tov Ovpov adéva

AmdéAvTa IKavOToOMTIKY TaEVOUNoN TOV OYK®OV TOL BOpov adéva dev LITAPYEL.
Eivar ovumayeic 1 xvotwkoi. Ov mepiocdtepol eivar kakonbelg kot ombovv Tig
YETOVIKES TEPLOYES KO TOV YEITOVIKOVG AOEVES, VA omdvia pediotavtot. ATd KAVIKN
Gmoym ot YKol UIropovV @) va. Vot TVYXOIO AKTIVOAOYIKO e0pnua oTthV mpooctonicOia,
aALG cvvnBéoTtepa otV TAAY aKTVOYpopio Bdpaka, OTOV aveELPICKETOL ETUNKNG
N oTPOYYOAN opoloyevig okiaon Gvmbev g okldg TG Kopdlds, B) va TpokaAovv
eowvopeva  mieong, omAadn dvomvoln, EWGTVELCTIKO  cLptyud, dvoeayio N
omicbootepvikd mOVO, Y) vo cuvodebovtal omd Paptd pvocHivelo ov kol avtm
ovvodeveL cuvnbésTepa VITEpTAAGia Tov BVUOVL 1 GyYKOLG Kot 6) Vo TPOKAAOVV oLy’
amAacio g epvdpdg csapdg.lo

2.39 Kapkivog Tng vwoguong
O1 6yKol TG VTOPLOTNG VAL ATOTEAECLLOL AVMUOANG KVTTAPIKTG OVATTUENG EVOC
N TEPGGHTEP®Y OO TO EKKPITIKA KOTTOPA TOL adéva, ONAadY| TV YpOUOPOPrV,
0&eophov kol Bacedeidv Kuttdpmv. Ot dykot g vrdépuong arotehovv to 10%
OA®V TOV €VOOKPAVIOKAOV OYK®V Kol HOVO o TOAD HIKpY] avoAoyio Tovg eivol
Kkakondeig.”
Avaroya pe to péyeog, v evtomion Kot T Agttovpyio. Tov GyKov, UTOPEL vo
npoKkANBovv Tpia chVIpopa:
1.Yrepékipion piog 1 meplocotépmv oppovav g vroguongc. [To cuyvd avénrtikng
nporaxtivng, ACTH, MSH ka1 ordvia, TSH ko yovadotpomivav.

2.YToékKplon pog 1 TEPICCOTEPOV OPUOVOV TNG VIOELONG eEaiTiog GLUTIEoNG
1670V a0 TOV OYKO.

3. AMayég e TaPAKEINEVES OOUES, OTIMG TO OTTIKO YOG KOl O Unoﬁdkauog.7

H attiohoyio tov vmopuoik®v Oykwv givor dyvootn. Av Kot Ol TEPIGGOTEPOL
oykotl gppavifovror autopata, TPdSEATn HopTLpio LIUVIGGETAL GYE0T AVAUESH GE
avamtuén  Oykov kol TPOKANGCT KOTOGTAGE®V VIEPEKKPIONG ToL  odéva. H
emveppdektoun yo. ovbvopopo Cushing, m.y., Tpodiabitel oe avantvén OYK®V TOL
ekkpivoov ACTH (cvvdpopo Nelson). Ot vropuoiakoi dykotl pmopei va mpoépyovtat
amd tov Tpdcsbo Aofod, tov omicbio 1 voAsippata Bvidkov tov Rathke. Oykot tov
omicBiov LoPov eivar omdviot. Ot dykot Tov mpocsBiov Aofov tagivopodvtor avdioya
LE T EKKPITIKA TOVG KOKKIO 6€ pmud@oPovug, o&edpiiovg 1 Pacedpiiovg dykovg,
oV Kol 6’ €V0 CUYKEKPIUEVO OYKO UTOPEL va VITApYOLV TEPIocOTEPOL amd Evav TOTOL
KLTTAPp®V.

O xpopdeofot 6ykot amoterodv 10 90% TV dykwv T vITOPLGNCS, dEV TAPEYOLV
OPUOVEG OAAL KOTAGTPEPOLY TOV VITOAOUTO OOEVO TPOKAAMDVTOG VITOAELTOVPYID, TOV.
Appwotol pe Aemtég apaiég Tpiyes, ENpo, ook dEppa Kot, LEPIKES QOPES, PpoyDd
avaotmnua. Bidvovuv movoképado, ommAewo libido kot avouaiieg opacng mov
eEeMocovial 6€ TOPA®OT. AAAa cuunToOpata gival Tolvovpia, Tolveayia, ELATTOON
Bacuob petafoicopon Kot vrobeppia.

Ot o&edpriot Oykol meplEyovy T 1010 EKKPITIKA KOKKIOL TOL LIAPYOLV GTO
(QULGLOAOYIKE KOTTOPO. 7OV  EKKPIVOLV  TPOAOKTIVI] Kot avénTikny opuovn. Av
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avartuyBobv otnv modkn nAkio TpokaAovV Yiyaviiopd. Av avamtoyfodv petd v
evnlikioon mpokaAovv peyorakpio (okpopeyaria), Tov givar TPoodevTIK avEnon
TOV OKEAETOV YEPI®V, TOSUDV, OTAAYXVIKOU Kpoviov, Odpaka k.Arm. Oupwmg, 1M
peyéBuvon dev agopd HOVO TO OKEAETO aAAL KAOE 10TO KOl OPYOVO TOV GAOUOTOG.
[ToAAol amd avTOVE TOVG APPDGTOVS VITOPEPOVY OO EVIOVO TOVOKEPOAAO KOl OTTIKES
JSTOPOYES, OMMG OTAOAEL OLUKPIONG YPOUATOV, OIMAOTIN 1| OTOAE UEPOVS TOL
omTKoV TEdIOL.

Ot Bacedeirot dykot, mod givol pKpOoKOTIKol kol dgv OMUovVPYodV TECTIKA
eowvopeva, vrepekkpivovv ACTH, mov ot ovvéyelo dieyeipel Ta emveepidia yio
vrepmopaymyn koptiloAne. H nepicoeio koptildAng oto aipo dev mpokaiel, Onwg Oa
énpene, avactodl CRF kot g ACTH kot étor 1 diéyepon tov emveppidiov
ovveyiletar. H veplettovpyia elvar vropuotakng atttoloyiog kot ovopdletor vocog
Cushing.’

TeAlevtaio, avakaAdEONKAV Kol GYKOL TOV TOPEYOLV TPOAUKTIVI Kot ovopdalovTot
npoAaktvopato. Ot dykot avtol amodeiydnke O0tL givor ot mo cvyvol Oykol g
voevong. H vrepékkpion g mpoloktivig otig yvvaikes mpokaiel 10 GOVOPOUO
YOAOKTOPPOLAG-ALUTVOPPOLOG.

Amd 1o Bbhako tov Rathke npoépyetan to kpaviopapvyyiopa. Eivor n kupidtepn
aTion VTOVTOPLGIGHOV GTa TS TPV amd TV MPN. Extdg and 11 ekdnAmaoelg tov
VTOPVGIGUOV, 0 OYKOG GUVOOEVETAL KOl OO TOTIKE QUIVOUEVO OTMOG KEQPOAOAYI 1)
dwatapoyn g (’)p(wng.7
Hapéppaon
1. Meyorakpia

a. Xopnynon (xva?»ynnl(d)v7
B. IIpoAnym Kot EAeyY0G EMTAOKDV
- Extipnon xivntikdv Kot cientikedv eAAEUpdTov

- Hapoyn BonBetog otov Appwaotoc 6tav givor mepmatnTKOc, av T ypetdleTon

- [Mapoyn Bondetag otig kabnueptvég dpactnplotes, av yperaleton

- ATOHLAKPLVOT) AGYETMOV OVTIKELEVAOV A0 TO OWUATIO

- AlaTpnomn Tov HViKov TOVOL

- Kwnoeig mAnpovg tpoyidg
- oot Béon ochpatog
- EvBappovon dpactmmplotitov (oo abud avoyng tov appmd®GTov)
- KaOnpuepwvéd Qhyopa
- Extipnon mg¢ andxpiong tov app®OTOL GTO VITOYAVKOLUIKA HEGOL
- Zdcyopo Kot 0E6VT oVpmV
- Xnueio Kol CUUTTOUOTE VTOYAVKOEOG, VITEPYAVKOLIOG
Hapoaxorovdnon {otdy onpeiov’
v. EvBappuvon tov appdctov va ekppdlet kot va cuintd ta cuvaicHnpata Tov yio

- T copatikég arhayég

- Tig peraPorég otn oeovarikn| Asttovpyia

- OKOYEVELOKOVG KO KOIVOVIKOVG POAOVG

- Tig duyvmotikég eEeTacelc ko 98p0m8i(17

0. IMopdtpuvorn app®GTOL VO, GUUUETEXEL GTO OYXEOOAGUO TNG (PPOVIIdNG TOV,
dtvovtag Eueacn ot ePovTidn Tov dEPUATOG, TNV AVATOLGT] KOl TN OpacTnpLOTnTa
e. [Ipostopacia yuo dtayvootikég eEetdoelg

- EmeENynon ¢ dadikaciog

- Tlapoym Ponderog yio GuAloyn deyHdToV aipatog Kot 01’)p0)V7
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ot. [lapakorovOnon ya onpeio apuddTOONS, YOPNYNON VYPAOV, GOUP®OVO LLE TNV
gvToM, Yia Stathpnon evoddtmong’
€. Xepovpykn mapéppoon
Ynropuoektopn: Kpaviotopr, dacenvoedng (vmdéevoektopn yivetoar  otav
VILAPYOLV PAGPES TOV OTTTIKOD VEDPOL KO EVTOVES KEPAAAAYIEC)
Avapevopevn andkpion:
- Tayeio eddtTmON TG WENTIKNG 0pUOVNG
- Avendpkelo vmoguclokdv oppovav:ATCH, TSH, LH, FSH
- Beltiowon avoyng otn yAvkoln
- Beltioon copatikov xapamnptcsrmd)v7
1. AxtvoPBoiio
Avapevopevn andkpion:
- BoOpaia gddrtoon avéntikng oppovng (uiveg péypt ypovia)
- Avendpketo vmoguoikov oppovav: ATCH, TSH, LH, FSH
- BaBuiaio Bertimon avoyng ot yAvkoln
. Bafoio BeATioon copatikdv yopaktnplotikdy’
0. doppokevtiky Oepomeic (o€ ehappPég TEPWMTMOGELG, YWOPIS OLEVPLVGT TOL
epuImiov, pe AOIKTa OTTIKG VEVPO. Kal Y®PIG KEQUAOLYIES)
- @upeogldikn opuoévn
- AdpEVOKOPTIKOELDN|
1. AbaoKoAio appdOGTOL KOl OIKOYEVELOG
- Eme&nynomn g @dong g vooov’
- XmovdadtnTo LeTEmMELTa TopakoAovOnon
- Emmlokég and ) Oepaneio: avendpkela oppovov
- PVOon tov poppakov:
S ®vpo&ivnc
S IvoovAivng
s Koptiovne’
0. ZnUeio Kot GUUTTOUATO OPLOVIKNG OVETAPKELNG
- YmoBvpeoetdiopnog
. YrnoAertovpyio emveppidiov’
1. Inpeio kol copmtdpoto DnoykDKatu{ag7
vy. KoatdhAnkeg evépyeteg oTig emmAoKEg Xoiumgng KL OPHLOVIKTG OVETAPKELDLGS
10. ATOPLYT PLGIKOV KOl GLYKIVNGLOKOV SIress
1€. Apasrngtérnw
1071. Alouta
K. latpun romr(’)mw7
m. Meteyyepntikn (ppovri6a7
10. [TapakorovOnon app®oToL Yo RPEVIoT EMTAOKOV amd T Oepameio:
- Kpaviotoun
- Oppovikn| avendpkelo tpocdiov Aofov ¢ vTdPLoNG
- [Mapodikdg dmorog 81aﬁﬁrng7
- A1CONVOELING VTTOPLGEKTOUN
- Pwoppora eykeparovotioiov vypov
- Aolpmén
- AmoAelo OGUNG
- TIapodikn oAAaym TPOSOTIKOTNTAG
- AxtwvoPolia: 6g eEmTEPIKOVS OPPDOGTOVG
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- BaBuwoio epgavion avendprelog
S OLPEOEOIKNG OpUOVTG
S AJdpevVOKOPTIKOELDV
S 'ovadotpomivarv
- AmomAn&ia vrdpvong
(1) Extipnon
S 'Evtovn kepaiodiyia
s Toprwon
s Shock
S ITvpetdg
S Alwavontikn chyyvon
S Evepebiotomta
(2) Oepancio: Gueon kpovioTops’
2.Ilepicoeio mporaktivig
o. Xopnynon QopuaKm®v yio. avoKoveiot ond Tov novo’
B. Extiunon éktaong dtotapaydv 6pacng Kot Ayn HETpmv (XG(pd?x.SlOlC_,7
v. EmeEnynon OAwv 1oV O0yVOOTIKOV OOKIHOCUDV KOl TOV  OVOUEVOUEVOV
an0Kpi68wv7
0. Xelpovpykn tapépPoon
Ta tedevtaio ypdvio. a@arpoHVTOL T TPOAAKTIVAOUATO Kol dSoc@Nnvoeldtkd. H
TPOSTELNGT VT €PapPUOlETOL Ol HOVO Yo UIKPOVG OYKOUG OAAGL Kol — yio
LEYOADTEPOVG, YIOTL EMTPEMEL TV EKAEKTIKN APOIPEST TOL OYKOVL, OTAV OeV £XEL
enektofel, evod  moapAAANAC  amoevyeTol M peyoAvtepn  PAAPN g
Oohapobmopuotakng 0800.
€. AKnvoBoMa7
ot. ®appokevtikn Oepaneio. OApLAKO TOL OVOCTEAAOVVY T YOAUKTOPPOLOL:
- L-Dopa
- Khoppaivn
- Bpouepyokpontivny (mpotipdran yati, EKTdC TOL OTL GTOUATE TN YOAAKTOPPOLOL
Kot gmavagépel TV owobviakioppnéia, dpo OVOCTOATIKA GTNV avATTLEN TOV
OYKOV, TOL OTOI0V EAATTMVEL TIC SLOCTAGELS)
€. AvdaokaAio oppOCTOL Kot OIKOYEVEING GYETIKA LLE:
- Tm @bon g vocov
- Tn omovdandtTa TG pETEmELTa TOPAKOAOVONGNG
- Ta onueio Kot GUUTTOUATO TG OPHOVIKTG AVETAPKELOS
- Tig KatdAAnAeg evépyeleg oTIC EMMTAOKES
- To stress
- Tm dpactnprotTTa Kot avamavon)
- Tn dlotta
- Tnv wtpwn TavtdtTa 6T0 YEPL o0’

2.40 Nooog Tov Hodgkin

H véoog tov Hodgkin, (1 Aépempa tov Hodgkin)-mio cuyvi 6tovg avtpeg mopd
OTIG YUVaikeG- lvol KOPKIVOg TV AEUPAOEVAOV TOV O TOAD TPOGRAALEL avOPOTOVG
oT0 TPOTA XPOVIA TNG TPiTtnG deKaeTiog TG Long rovg.g

[Tapovsialetor eniong cvyvad oToVG NAMKIOHEVOLG. EAdyioTEg TEpmTdGELS VOGOL
tov Hodgkin Tapovcialoviot 6Tig eVvOLAUESES OPAGES NAIKLDV.
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Avtigg, TapdyovTES KIVOHVOU

Ot acvvnBioteg mepiodol nAkiog otV KaTovour Tng vOGoL £(0VV TPOKAAECEL
moAEG Oewpleg, oAl ol outiec MOV TNV TPOKAAOLV KOl Ol TAPAYOVTEG KIVOUVOL
TOPUUEVOLV AYVOGTOL.
Tomor ko €€€MEN

H véoog tov Hodgkin cuyvd eaivetar 6tt apyiler otovg Aeppodéves Tov Aapon
Kot Tov Bopaka. Metd, 1 acOéveln pmopel va Tpoywpnoel Kot vo TpocPAEALEL TOVG
Aepoadéves M T Opyove Kdte amd 10 Odpoka, yio T Sdyveon oG TETOWG
eEamhwong, wropet va amantnOet diepevvnTiKy| €yyeipnomn otV Kowd.
YUOUTTONOTO KOl 6pdota

H vdoog tov Hodgkin mpokadei avddvuvo oidnpa tov Aeueodévov, cuyvl 6To
Aotd, To Odpaka 1 TNV KOWAY Kol- GE O TPOYMPNUEVO GTAS10- TVPETH, £PIdpmON 1|
anoAslo Bépovg peyalvtepn amod 10%.°
Awgyvoon

Oetikn ddyvoon yiveton pe Poyio tov Aepeadévov kot eEEToon Tov dElYHOTOG
6TO HKPOGKOTLO.
Ogponeio

H oaxtwobBepancio and poéovn g pmopel va ypnoyomomdel yw t Oepoameio
acHevdVv, 6TOVG 0TTo10VG 1 VOGO €xel meplopiotel Ldvo 6to Bopoaka Kot To Aopd. Av
N vocog eivar gupémg eEamhopévn, n aktvobepaneio ypnoyomoteitor palli p' éva
GLVOVAGUO OVTIKOPKIVIKOV QUPUAK®V.
IIpoortikn

H Oepaneia ¢ vocov tov Hodgkin givor puo amd Tig peyaAdtepec 16TOpieg
emtvyiog ot ovyypovn Bepameion Tov kapkivov. Znpepa, Alyor acbevelg, mov n
KOTAGTAOT TOVG OlOYlYVAOOKETOL OE AOYIKQ TPOO OTAO0 Kol veiototonl Tnv
KatdAAnAn Oepomeio, mebBaivouv amd v appodotia. To mOGOGTO TEVTAETOVG
emPioong eivon yevikd peyardtepo and 70% kot méve omnd 90%, av 1 didyveon g
vOGOUL Yivel, EvOcm €ivol EVIOTIGUEVT] GE [l LOVO Gécsn.g

2.41 Mn-Hodgkin Aeppopata

Avtol o1 kapkivol gfvon 1 €kt mo cvvnOiopévn autio Oavdrtov otig H.ILA. ko 1
cuyvotnta Tovg avédvetat. H péon nlkia duyvoong elvan peyordtepn ond ta S50
ypovia. TIposBdAiovv Alyo mo cuyvad Tovg AVIPES A’ O,TL TIC YUVOUKEG KOl TOVLG
Agvkolg amd Tovg LaHPOVG.
Avtigg, TapdyovTeS KIvoHvVov

O1 autieg givan dyvooteg, oAG 6€ PePIKEG LOPPES, OTMG TO Aéppmpo. Tov Burkitt,
oyetilovtar pe polvvon amd tov 160 Epstein-Barr. Aspeopoata givoar mold mo
cuvndcpéva oe avBpm®TOLg TOL £Y0oVV £EAGHEVNLEVO 0lVOGOTOMTIKO GUGTN LA, OTMG,
Yo TP AdELY O, 0601 £xovV TPoGPANOel amd Tov 16 Tov Al DS
Tomor ko €€EMEN

Ta Aepeopata pn-Hodgkin gumintouv o€ moAAEG SL0QOPETIKEC KOTNYOpPiES,
avdAoyo LE TOV TOTO KOl TO GYNUO T®V KLTTAP®V TOL AEUOIKOD GLGTHLOTOS TOV
Exovv petapopembel o Kapkivikd kottapo. To Aepeodpata avtd ToiAAovy evpéwg
Katd 10 puOUd pe Tov omoio avamthoooviol Kot eEamAmdvoviotl Kol eEamAmVovVToL
ypNyopo Kot pmopet va omontovy embetikn Oepameio. AAAo av&dvovrtal kKo phivouv
YL WVES KoL Xpovia, Y®Pig Vo amaitovy Kopd Ospomaia.g
SOUTTONOTO KOL GT|PLaota

‘Eva Aépoopo un-Hodgkin umopel v’ oapyicet cov avddvvn SidyKmon
Aepopadévov. H acBévelo pmopel va mpooPdiiel pio peydAn mowida opydvaov, amod
TOV €YKEPAAO PEXPL TO YOOTPEVTEPIKO cwAva. Mmopel va vrdpyel andigia Pépovg,
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TUPETOG Kot €PIOPOON. Xe HEPIKOVS avOpOTOVGS, 1| VOGOG TPOKAAEL LEYAAVTEPT] OO
TO PUVGLOA0YIKO EVTAOELD GE TOAAEG AOUMEELS.
Awdryvoon

Mo Betikn dudyveoon yivetor pe a@oipeon £vOg amd TOLG SOYKMUEVOLS OOEVES
v e&étaom. Xpewalovror mOAD oLYYpovéG epyaotnplokés péBodol, yuoo V’
avayvoplotel EnakpPog o THTOG TV KLTTAPWV TTov Eyvav Kakon . Mepikég popéc,
0 ywtpdc mpémer v avoiel 10 Bdpako 1 TNV KOWLE, Yo VO 0QOPECEL EVOV
npocPAnfévra adéva 1 dpyavo.
Ogponeio

H 6epaneia mowkidler avdioya pe Tov TOTMO KOl TNV £KTOOCYT] TOV AEUPOUOTOG.
Mepikd apyd avomtueoOUeEVO AEUQOUOTO UTOPEL Vo unv amoutioovy Bepameio yio
HVeS M Kot xpovia. AALQ, TOL OVOTTOCCOVTOL KOt EEATADVOVTAL YPIYOopO., UTOpEL va
YPEOGTOVV Ynueodepomeio e GLVOLAGUO LE IGYLPDOV AVTIKOPKIVIKOV Qapudkmv. H
axtivofepaneio- poévn ™ N 6€ GLVOLAGUO e yMueloBepaneia- avtomokpiveTat
OeTiKd o€ KAMO1EG AAAEG TEPIMTMOELG.
IIpoortikn

H mpoontikn mokiddel avarioya pe TOV TOTO TOV AEUPOUOATOSG, OALL TO GUVOAKO
TOGOGTO MEVTOETOVS EMPimONg eivat TOLALYIGTOV 50%.°

2.42'0ykog tov Wilm

> dwrapoy”] aVTV, TOL TPOGPAAAEL OYEOOV ATOKAEIGTIKA TOOLA KAT® TOV 5
ETOV, €vog kokondng oykog oynuatiletar ¢' évav am’ tovg 0vo veppovs. To khplo
COUTTOUO Efvol Pl oKANPN 010YK®MOT 610 éva TAAY10 TG Kowde. Mmopetl, emiong,
VO ELEOVIOTOVV Qo 6T 0VPa Kot TOVog ot kKothd. O dykog tov Wilm givor moAd
onaviog. Evbovetar yio to 5% twv Bavatov amd kopkivo oe moudid nikiog 2-12
etv.

Ot kivovvol givar to 1010 Owg 6 OAOVG TOLG TOHTOVS Kapkivov, oNAadn, OTL Ta
KakonOn kotropa Ba emektabovv Kol oe GAAO omueio Tov cORATOg. Q6TdG0, Ol
npdseateg TpoOodol otn Bepameio Exovv PEATIOGEL KATO TOAD TIC TPOOTTIKES Y10l TOL
nad1é ov &yovv mpooPANOel amd avthiv T vosco.

AV SOTICTOCETE TOL GLUTTOUOTO TOV TEPLYPAPOVTOL TOPATAV®, GLUPOVAEVTEITE
10 ywIpd oag. Av vmontevfel v mapovsio OyKov, Ba CLGTNAGEL Vo Yivel €101KN
aKTIVOYPOPin, YVOOTH O EVOOPAEPIL m)87»0\(;)0(([%01.17

Av dwyvoortet 6ykog tov Wilm, o veppog mov éxel mpocPindel apopeiton pe
gyyeipnon. ®a yopnynbodv oto mardi kvutropotolikd (avtikapkivikd) edpuaka, yio
VO KOTOGTPOPOVY T KOPKIVIKE KOTTAPO OV £VOEXETAL Va. £xovv Ttapapeivet. [a tov
1010 AOyo pmopet emiong va epapuootel aktvobeponeia. H Oepaneion odnyel otnv
{aon og mévo and Ta 80% tav tepmtdceoy.t’

2.43M[Morhamrovv poéhopo

To moAhamAobv puéAmua, KapKivog, TmV TAUCGUATOKVLTTAP®Y TOV 0VOGOTOINTIKOV
GULGTNLOTOG OV TAPAYOLV TO. OVIICAOUATO, £ival gAa@pd To cuvnOIGUEVO GTOVG
dvipeg am’ O,TL OTIG Yuvaikeg Kot oXedOV OIMAAGLO GTOVG HOOPOVS o’ O,TL GTOVG
Aevkotg. H péon nhwia gppdviong tvor o 70 xpovia.
Avtigg, TapayovTES KIvOHVOU

Ot yevetikol mopdyovieg umopet va mailovv kdmoto poro, oAAd m €kbeon oe
OPIOUEVES YMUKEC ovoieg elvar mbavn outio, pe avéNuUéEvo TOGOOTE GE OCOLG
extifevran og Paptd péTaAra, apiovto, TETPOYN UK TAAGTIKA.
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Tomor ko €€€MEN

Ot 0yKol TV TAACUATOKVTTAP®V 7O GLYVE OVOTTOGCOVTOL GTO HVEAD T®V
00TMV, GLYVE o€ TOALA onueia TaLTOXPOVA, YU OVTO Kol OVORALoVTOL TOAAATAODV
pvédopa (LuéEAmpo oNUAivel 6YKOG TOL LVEAOD TV ootdv).”
SOUTTONOTO KOL 6T|Pdota

‘Eva. cuvnBiopévo movog oty mAdtn mov mpokaAeitor and v e&animon tov
OYKOL GT1 GTOVOLAIKY] GTNHAT. AAAa GLUUTTOMOTA 1) oNUddta TEPIAaUPavouy avaipia,
aQUGIKN arpoppoyio, AOUMEELS KOl AVETOPKN AELTOVPYI VEQPDOV.
Awdryvoon

Mo avdivon aipotog delyvel avénuéva ovVIIGOUATO OV TOPEYOVIOL OO TO.
TAOGLOTOKVTTOPO. AKTIVOYPOQIEG NG OMOVOLMKNG OTNANG umopel va ogi&ovv
Katdypata 1 AETTLUVOT TV 6TovoLA®V. OploTikn) odyvmon yivetal pe Proyio Tov
HLEAOD T®V 0GTMOV 1 TOV OYKOV.
Ogpomneia

H «opa Ogpomeia elvar m  ymuewobepamcio ko n  aktwvoBeponeio. 'Eva
OAKLMOTIKO QAPUOKO UTOPEL CLYVA VO EMPEPEL Lo VPEST], dALL eEiGOV cLYVA N
acBéveln emavépyetal. H axtivoBepomeio eivor ypnoun, ywri Ponbder otov
TEPLOPICUO TOV THVOL TOV OGTMOV OV TPOGPAAAEL TOVS MO TOAAOVG AVOPAOTOVG e
moAhamAovv puédopa. Epsovdtor n xpnon ympetobepameiog vynAng d0ong mov
axolovbeitar amd PETOUOGKEVOT HLEAOL ootdV. Bloloyikol mapdyovieg &youvv
emiong oOcigel a&loonueiota anoteAéopata otn Oegpomcio acbevav pe moAlamAoHv
wéhopa.’
Ipoortuxn)

To yevikd m060616 Tevtaetovg emPiwong elvan mepinov 25%.°

2.44 Aépoopa Burkitt

Eduwm popen kaxonBovg Aepeduatoc Tov amovtd Kupimg otny Tpomikn AQpikn
kot omavidtepa. otnv Evponn kot ™ B. Apepwkr. IIposfdiier xuping modid Ko
yopaxktnpileton amd mpooPoAn g yvdbov, TV VEEPOV, TOV ®OOMK®OV 1 TOL
omchomepttovaikod 16tov. H 1ot0hoyikn ewova eivar yapoaxtnpiotikn. Eedmad
éveon KukAoQo@audiov, Prvkpiotivig 1 HeBOTpeEATNG EMPEPEL GLYVA OPIOTIKY
VIOYMPNON OKOUO KOl GE YEVIKEDUEVEG uop(pég.l
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3.1 lIpmrtoyevig Tpoinyn
H yvoon Ot opiopéveg popeés kopkivov mpokaiovvior amd eEmyeveig
TEPPOALOVTIKOVG  TOPAYOVTEC EMITPEMEL KO TNV EQAPUOYY]  TPOYPOUUATOV
TPWOTOYEVIC TPOANYEWMS TOL KAPKIVOL KOl T OTToin etvon:®
1. Yyiewvoloyikn dlopdTion Kot domaidaydynor tov tAnfucpov ce BEpoto oyeTikd
pe to kakondn veomAdopoto fondaect oty wpdAnyn tov. apdaderypa amoterel N
adLUPIGPNTNT CLGYETION HETOED KOPKIVOL TVEDLOVO Kol KATVIGHOTOS. Yhpyet
Opwg peydAo pépog tov mANBuouoD, TOL ayvoel avT TN OYECN TOL £YEL TO
KOTTVIGLLOL LLE TOV KOPKIVO TOV TVELUOV®V.
2.1pootocios opadmv TANOLGHOL amd TNV EMOPACT] GLYKEKPYEVOV KAPKIVOYOVOV
TopayovIov (m.y. ot epyalOUeEvVol 6e OpLYELD OVPAVIOV, Ol YEIPIOTEG PASIEVEPYDV
0VLGLAOV, IGOTOTTMV Kol 01 EPYULOUEVOL GE YDPOLG TTOV {6MG EKTEUTETOL akTIVOPOAla,
ot gpyalopevol og Prounyavies kot froteyvies alm-YpOoTIKOV, OUiovI®mV Kot GAADV
BePatopévoy KopKkvoyoveoy mopoayoviov) yivetolr pe T AQYN E0IKOV HETPOV
GYETIKMV LLE TN PUOT) TNG EPYACING KoL TOV KOPKIVOYOVO TapAyovTa.
3.IIpoctacio Tov TANOLGHOV aTd KAPKIVOYOVOLS TOPAYOVTIEG GE VOUOOETIKA UETpaL,
oe eBvikd eminedo kot deBvelg Kavoviopovs. Xav TapAdEYIo YPNGIULOTOLEITOL 1)
amayopegvon ¢ ypnoewc tov  DDT  (Syompo-dipoatvoro-TpiyAmpotdivio)
EVTOLLOKTOVOV, LE VOUO, ETEWDN| £XEL KAPKIVOYOVO OPAOT).
Enedn O6pwc m outoroyic tov xopkivov dev €xel amdivta dtoAevkavOei,
SVOKOAEVEL TNV TPOTOYEVIG TPOANYY| t00.°

Mivaxkag 5. Kopkivol 6tovg omoiovg 1 mpmToyeving TpoAnym sivol ikt pe amopuyn ékbeong oe
GUYKEKPUEVOVG TTPOGOLOPIoTES (KapKIVOYHVE).

Kapkivou

Kapkivoyova,

TTvevpova, KEQOANG Kol TPOYNAOVL

Koanvodg, ahicodr

OvpoddyoLv KHOTNG, VEPPOD

ZY16TOCOO TO ApoTOP10, B-vapbviapivn,
KOmVOg

MecoOnAiopa Apiovtog

Aéppotog Yrepuomg axtvoBoAiio
Agvyopio AxtwvoBoMoa, appoxo.
TTaykpéarog Koanvog

AAleg mMOAVEG EQOPUOYES TPOANTTIKAOV PETPOV:

Kapkivou

IpoinmTikd péTpa

TToyéog evtépov

Alorto yopnAn o€ Mopd Kot VYNAR o€ QUTIKEG
tveg

Mootov AVTI-016TpoYOVO 1 TPOPLAAKTIKY APAIPEST) TOV
0pyAvov

"Hratog Avocomnoinon yw v nratitdo B

Qofnkadv ATd TOV GTOLOTOG OVTIGVAANTITIKA

IInyq: Noontevtikn Oykoroyikn 2006

3.2 Agvtepoyeviic TPoOANYN

Agvtepoyevig TpoANyn yivetan 6tav Aappdvetorl kaOe péTpo MGTE 0 KapKivog va
dayvmotel 660 10 dvvatdv ypnyopotepa, dNAadn katd v mepiodo (AavOdavovoa)
OV GPYIoE M EUPAVIOT] TOV ATLTOV KLTTAP®V, UEYPL TNV EKINAMOT TOV TPOTOV
KAVIKOV COUTTOUATOV — OGUUTTOUATIKO, GLOTNPO 6TAd10 TG EEMENG TOL — Kot va
OVTILETOTIGTEL AUECHG.

Ot dvokoAieg Yo TV emtvyn TPOANYN ToL Kapkivov eivon moArég. Okovoptkol
Adyor gtvan pio omd Tig dvuokorieg. O eoOPog, N dyvola, N TPOKATAANYT, 1| ATOGTPOPY|
va del Kaveilg oto yuurpd otav acBdveror KoAd, 1o xdoio Tov xpovov K.o. givor
AOYyOo1L IOV TO ATOWO dEV EXEL AKOUT YPNOLUOTOMGEL TIG YVAOCELS AALA KOt TOL LEGO, TTOV
VIdpyovV 6T S1BECN TOV Yo TNV TPOANYN.
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Owovopukol kot teyvikol Adyot KGvouv ad0VOTO TO GLVEXN EAEYYXO Y100 £YKOLPN
dyveoon Tov Kopkivov Tov mAnfuopod pog yopag, YU avtd m aviyvevon
neplopiletal oe avoyvVOPIGUEVES OUAOES e VYNAO Kivouvo voorcems. Ot cuvOnkeg
VYN0 Kvdvvov yopaktnpifovror kupimg amd v nAkia, T0 OAO, TO OIKOYEVELOKO
1oTopIKd 0 Kapkivo, TNV epyacia, TNV O0TPOPN, TO MO €VPL TEPPEALOV Ko
OPIGUEVA VITOTTO. GTUELD Y10l KOPKIVO TTOL avapEPovTol 6Tov Tivaka mopoakdtm. H
aviyvevon 6to «lavOdvov», dNAadT AGLUTTOUATIKO, GTAS0 TOV QOIVOUEVIKAE VYDV
aTOP®V TEPAApPAvEL TIC akdlovbeg eetdoelc:

OMoKANP®UEVO 16TOPIKO (ATOUIKO, OIKOYEVELNKO).

Ievicn ook e€étaon (avalntnon Aepeodévoy K.a.).

OpBootypogtdockoOTNON.

I[TMpng yovaukoroyikn e€étacn oty omoio GLUTEPIAAUPAVETOL 1] KUTTAPOAOYIKT

e&étaon Tpaynikod ko KoAmkov ekkpipatog kotd [amavikoldov.

E&¢taom pootov.

Aentopepng @TOPIVOANPLYYIKN EETOGN.

Aviyvevon HKpOGKOMIKNG oplatovpiog

[NaotpookodnN o, KLTTAPOAOYIKT Kot Broynukn eE€Tacn YaoTpikoh VYpo.

Alotohoyikés eEETACELS.

10 AKTIVOAOYIKEG EEETAGELS.

11. Padwoicotomikdg EAeyyOG. 6

Ot e€etdioelg TV QOIVOUEVIKE VYDV OTOU®MY, Y10 VO TOVUE OTL TPAYHATL Elvol
OTOTEAECUATIKES, TPEMEL VAL ETOVOAAUPEvovTaL TEPLodkd. Av Bélovpe o apBuds Twv
eEetalOpevov yoo TNV PO SIYVOOT] TOV KAPKIVOL cuveYdS va. aw&dvel, TOTE
TPEMEL 1 TPOOTADELD KOl TO KOGTOG TNG OVIXVEVCEMS VO ENEKTAOOVV TTEPIGGOTEPO,
ONAadN TPETEL VO UTTEL GE EQAPLOYN M GOPTN 100 TNG AUEPIKAVIKNG AVTIKAPKIVIKNG
Etapiag ot Kdabe 1otpwcd ypapeio mpémer va yiver €va kEVTpo oviyvehoemg
KapKivov.

O porog ¢ voonievtprog(-tn) otV TPOANYT TOV KAPKivoy TEPIAaUPAVEL:

- Evioyvon g mpoondBeiag tov Kkowvod yu Pedtioon tov cuvOnKodv Tov ApEGov
TePPAALOVTOC TOV.

- Epappoyn pétpov avtonpoctaciog 6e meEPmTOGES TOV VIAPYEL TOAvOHTNTA TO
dropo va ektebel 6e KapKIVOYOVOLG TOPEYOVTES.

- Tlapatpnon xor Ayn KATOAANA®V HETPOV CE TPOKAPKIVIKEG KOATOGTAGELS 1)
EKONAMGELS GTOV E0VTO TOL Kol TO TEPPAALOV.

- Evepyo ovppetoyn o€ epeLVNTIKE TPOYPALLOTE TTOV £XOVV GYECT LLE TOV KAPKIVO.

- Al0@®OTION TOV KOWOU.

Amod 6ca avoeépOnkav mo whveo M dvvordTTO TPOTOYEVOLS OAAL Kol
devTEPOYEVODS TPOAYEWMS TOV Kapkivov eEapTdtar:

1. And v enaypHmvnomn tov 1010V Tov ATOROL Yo TV VYEia Tov. Ty evBdvn Yo v
e€EMEN ™G appOOTIOG — Yot TO ATOHO 7OV TPOSPANONKe am’ avt — v €xel
Kupiwg to 1410 T0 dtopo.

2.An6 10 ywipo. EmPdaileton peydAn mpocoyn omnv woIpikny eE€toom Kot
allohdynon, ek UEPOLG TOL YOTPOV, TMOV TIO EANPPOV Kol avemaicOnT®mV
evoymudtov. Edv oe Ppebel n atio tov evoyAnudtov, o yurpdc mpémel vo
OGLOTNOEL GTOV ApPp®oTo va EABeL Yo emavelétaon petd and éva pniva. Edv to
gvoympato cvveyiCoviar kol otn ogvtepn e&étaom, yopic va Ppebel artia, kot
ONpovpyovLVTOL VITGVOLEG KOPKIVOV, 0 APPOCTOC GTEAVETAL GE dAYVOOTIKO KEVTIPO
YL KOAVTEPO EAEYYO. & COPN YVOUN TOL YTpoL OTL TPOKELTAL Y10 KOPKivo, O
dppwotoc otédvetor otov €W0kd. H gubBdvn, Aowmdv, 100 mpdTOL Y1OTPOL SV
nepropiletan otn dSAyvmorn, 0ALL Kol 6TV Tapoyn KATAAANANG KotevBuvonc.

pODNPRE

©WooN U
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3.An6 ™ vooniedtpa(-tn), o porog ¢ omoiag HoM £xel avagepbel. Edd tovileton
TG KATA TN S10PATIOT TOV KOOV GYETIKGA LE TOV Kapkivo BEAEL va PLETAPEPEL TO
VOO TOG 0 KOPKIVOg efvat 1) LOVASTKY] appdGTLA,

* TOV AVOmTOPELKTOL BavaTov, av dev Bepamevtet,
- g LoTikng onpaciog g Eykaipng Oepaneiog Kat,
© NG OVOOLVNG  EUPAVIONG TOV TPAOT®V CLUTTOUATOV, 7ov potdlovv pe

CLUTTOUATO 0GOEVELDV OV deV gival TOGO GOPaPES.

4 And v moMtein. H Aqym vopoBetikodv pétpov yio v mpootacio opddmv
mAnBuopov Kot 1 emaypHITYNON YOO TV THPNOCH TOLG, 1 THPNOon debvdv Kavovic-
HOV Kol 1 0pYAVMOOT KOl TOPOYT] LINPECIAOV Yo TNV EQUPUOYY| TPOYPUUUAT®V
TPOTOYEVODS KOl OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG TOL KAPKIVOL.

Méoa d10pmTiceE®S TOL KOOV OV YPNGOTOLEL Eivan ayyelieg amd Tig epnuepi-
0€G KOt TOL TEPLOOIKE, TO PASIOGMVO KOl TNV TNAEOPAGCT, N €KOOCT SOPOTICTIKOV
EVIVTTOV YOP® 0md TOV KOPKivo, 1 OpYAv®oN CUYKEVIPOCEWV K.0.. Agv mopaAleinet
TOTE OTO EVNUEPWOTIKO TNG MEPLEYOUEVO VO TEPAGEL KOL TNV TANPOEOPIO NG
a1o1000ENG avTIANYNG Y100 TOV KapKivo cav appmdoTtiag mov pmopet vo Oepanevtel. H
OWGCTH JPOTICT] TOV TUOLOV Yol TOV KOPKivo amotedel HéGo SopdTIoNG Kol TV
usydkwv.e

2m yopa pog n EAAnviky Avtikapkvikn Etoupia, mov 18phonke 1o 1959, givat o
uovog emionuog EBvikog  Yyeovopkog Opyaviopdg mov €xel Kotapticel Ko
epapprolel mPOYPAULO OOPATIONG TOL KOOV, EVIUEPDCENS TOV YOTPOV Kot
VOONAELTPLOV OTIG VEES €EeMEEI TOV Kapkivov, oTig véeg neBdOoVG dyvmdGEMC,
Bepameiog Kot aviyvenong TV KopKvoraddv.

Mivoxoeg 6. Entd onpeio vmomto yio Kopkivo Kot ETTA TPOPLAGKTIKG LETPO

Entd onueio dmonta yio kopkivo Entd npopuiaktikd pétpa

Alayn ovvifelng  kévoong  eviépov Kot | Maoetog: Mnviaio avtoeg€taot Tov HaoTo yio

0VPNCEMG,. oKkAnpia, adéveg, 6YKo 1 aALAY] 6TO GYNLLO.

ITnyn M Tpad e TOL SV EMOVAMVETAL. Op06: Etoia opbookdmnon yuo dropa nAkiog
40 ypovov Kot TAVE.

AcvvnBiomn ayoppayic 1 EKKpilom. Mvedpoves: Etow  oxtwvoypoeio Ompaxa,

dtoKoTn TG GLVHBELNG TOV KATVIGHLOTOG.
Hopovoia dykov 1 okinpiog oto pootd 1 oe | Zropa: Etfown  e&étacn TG OTOUATIKNG

GAAO LEPOG TOL GOMOTOG. KOILOTNTOC.

Avcreyia, SuoKATATOGIA. Aéppa: Atopuyn dokonng £kbeong otov Mo.

AMoyn (xpodpe, péyebog) oe kdmown eld tov | Mitpa: Emow e&étaon KOATIKOV

déppatog. emypiopatrog  katd  Ilomavikoddov  oTig
EVNAIKOVG YuVOIiKEG.

Bnyog 1 Bpoyvada pmvig. Baowo: Emowo minpng euvowkd e&étaon yo
Tovg evnhikovg (avdpeg, yuvaikeg) kar e€€taon
oVpOV.

IInyn: Noonievtikn Iaboroywkn Xetpovpykn 2005

3.3 Tprroyevic Tpoinyn
H tprroyeving mpoinyn epappoletor petd v €vapén oV GUUTTOUATOV TNG
vOGOL Kot TEPIAAUPAVEL AVOYyVAOPLIOT] CUUTTOUATOV, d1dyvmon Kot Oeporeia pe 6tod)0
™mv TpoAnymn tov Bavdtov and v acBévewn. Tprroyevig mpdAnym amotehel KGO
nmopEupacn wov meplopilet TIg EMUTAOKEG TOV KOPKIVOU GTO GCUUTTOUOTIKO GTAO0 TNG
vOcov.
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3.4 Evpomaikog KOOIKOS KUTH TOV KOPKiIvoV
O Evponaikoc Kodwkag katd tov Kapkivov amotelel ekotpateio evOdppvuvong
TOV OTOU®V Vo avoAdpBavouv dpdot, yio va pewwbel o apBuog tov Bavatov ond
kapkivo kotd 15%. 'Evag kddwag 10 onueiov mov cuvoyiletl Tig dabéciuec odnyieg
Y. ™ Hel®ON TOL KIWVOLVOL Yo KOPKivo OMUOCIEDONKE Omd €VPOTUIKEG YDPES,
Baoiopévog otn ovyypovn yvdon Yo Ty Tpdinymn (Tpmtoyevi| Kot dEVTEPOYEVT) Kol
™V £yKaipn o1dyvmaon Tov Kopkivov.
Ipoinyn
1.Mnv kanvilete.
2.Metpidcete TV KATOVIA®GT] OAKOOA.
3.Amopevyete TV vepPolikn €kBeom GTOV NAL0.
4. AxolovOnote Tic 0dnyiec vyeing Kol AGPAAELNG GTNV EPYACIN GOG.
5. Tpdte ppéoKa GpoLTA Kot Aayavikd Kot GALN TPOPIULN VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE
QLTIKES 1veg.
6.AToQeVYETE TNV TOLGOPKIO KOl TEPLOPICTE TNV KATAVAANDGCT) ATOPDV TPOPDV.
"Eykaipn oudyvoon
7.Emokepbeite 10 yiotpod av mapoatnpnoete vEoug OYKOLS, OAAAYEC o€ omueio Tov
oMUATOG 1] acLVNGTN Cpoppayia.
8.Emokepbeite wtpd yioo cvveylopeva mpoPfAanuata vyeiag, 0nmg Bpayxos ewvng,
aAhayn| 6TIC GLVNOELEC TOV EVTEPOV.
INo yovaikeg
9.Kdvete cuyvd dokipacieg TpayAov TG UNTPOS KOTA Homovikoddov.”
10. Kévete paotoypagieg oe taxtd dStuotipata mve ard tnv nikia tov 50 etdv
Kabe éva and to mopandve onueio cuvodevete omd v e€nynon g ox€ong g
CLUTEPLPOPAS pPe TO ovykekpyévo €idog 1M €ldn kapkivov. Emiong mapéyovran,
OVGTACELS Y10 TV KATAAANAN Tpomomoinot g ovunepipopds (m.y. m6co aAKoOr
eMTPENETOL TNV EPOOUADN, TO TEPLEYOUEVO WIOG AOYIKNG OlouTag, Ol TPOTEWVOUEVEG
nébodot payepéporoc).’®

8
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4.0¢poameia,

e Ka0e €&1 dropa £govv Tpoceata TpooPAndel and kapkivo, V0 Ba cwbovv Kot
téocoepa Ba mebdvovv. Ta 600 amd ta €& Ba cwbBovv Ady®m Eykapng kot dpeonc
Ospomsiag.4

To tpito Ba mebdvet, yroti dev ékave Eykarpo TV KOTdAANAN Oepaneia, evod To
televtaio Tpio Bo meBdvouy amd KapKivovg mov 0ev pumopovv va greyyBobv kot Tov
LOVO T OMOTEAEGUOTO TMV TEPULTEP® EPELVAOV Bo UTOPOVGOV VO TOVG CAOGOLV.
Yuvend®g, ot piool amd Tovg avOpOTOVE OV EPYOVION G’ EMOPY| LE TOV KOPKIVO
UTOPOLV Kot TPETEL VoL B0V e ooty Bepameio — pe ykoipn didyvmon Kol 6moTh
eQapUOYT avayvopiopévng Bepaneiog yo Tov Kapkivo.

Kd&Be Bepaneia tov kapkivov mepimAéketror omd to yeyovag, OTL Ol TEPIGGOTEPOL
Kapkivol amoteAoOVTOL amd EKOTOUUOPLO KOTTOPO, UEYPL VO Yivouv avTiAnmrol.
Enopévog m Bepancio Tov kapkivov cvvictatar gite, omv €£Ovimon ovTHV TOV
KUTTAP®V €1TE GTOV EAEYYO TNG avOamOpAy®YNS Kot TG avdmtuéng tovg. Ot uébodot
TOV YPNOLLOTOOVVTAL Yo TV EAAEWYT 1} TOV EAEYYO TOV KapKivev Teptlapfavouv:

- Apaipeon TV KOPKIVIK®OV KOTTAP®V UE EyyEipnon

- Kataotpopn tov KapKvik®v KuTtdpov Le akTivoBoAin

- AVaGTOAM] NG KLTTOPIKNG OVOTOPOy®YNS Kol ovamtuéng M eE6vimon tov
KOPKIVIKOV KUTTAp®V pe eapuaka (1 ovopalopevn ynuetobepameio)

- [IpoomdBeieg yio v 61€yEpoM TG AVOGING TOL OPYOVIKOV KOTA TOL KAPKIVOL

- AvopB6oo&n Bepameio

- YrepOeppio

- Tpomomomrtég ProAoyikng amavnong

- Tovidwokn Oepameio.

Oleg avtég o1 péBodot cuvovalovror onueio pe po tpootddela avakdAvyng Twv
TO OMOTEAEGUOTIKOV OEpAmEI®V Y10 TOV KapKivo. Xnpkég ovsieg yopnyovviat TAEov
Gueoa omd YEPOVPYIKEG TOUES Yoo TNV amopLYn ¢ e&dmimong (uetdotaon) Twv
VITOAOITOV KOPKIVIKOV KVLTTAP®V OTO oipo 1 ot AEueo. Axoun, epoppoleton
TPOEYYEPNTIKY AKTIVOBOAIN Yo TNV amopvYN EUEVTELONG KOl AVATTLENG OYK®V GE
TEPLOYES TMAPUTANGIEG GTNV TEPLOYN TG enépPaocng. EArilovpe, 011 n mpoeyyepntikn
aktivoPoAia umopel va peltdoel onuovtikd to Pabud eEdmimong Tov Kapkivov HeTd
mv syxsipncn.4

4.1 Xeipovpywkn Oepaneio

Téooepelg HopeEC yepoVPYIK®V emepPacemv epappoloviol otov avlpwmo e
KOPKivo: SloyveGoTIKY, TPOPLANKTIKY, prlikn Kot n(xpnyopnrud].s

Awyvootikn gyyeipnon (Proyia): H dwdikooio e dayvootikng eyyeipnong
etvan n Proyia, mov elvar pkpn xepovpykn enépPacr katd v omoio agarpeitol
UEPOG 16TOV amd VTOTTN LLEPTANGIN KLTTAP®V Y10 IGTOAOYIKN €EETOGT. KOOGS TNG
JYVOGTIKNG syxaipncgg (Proyia) eivan n emPePaioon 1 N andppryn g S1dyvecng
KakonBovg veomAaciag.

Ipoguraxtki) gyyeipnon: Eivor mold onuavtiky enépfaocn yio tov EAeyyo Tov
Kapkivov Kou mepthapfaver v apaipeon koionbwv Oykwv, mov pmopel va
LETATPOTOVV G KOKONOES, T.X. AUTOUOTO, WOULMOUATO, TOADTOOES KOl GAA®V
TPOKAPKIVIKMOV KOTAGTAGEMV, KOTA TNV TEPI000 TOL aKOpO Efvor oudevvsg.S

Pwlucn eyyeipnon: H pullu eyyeipnon epapudletor cvotnpatikd ot Oepomeio
ToL Kopkivov. XKomdg G elvar va agapedel 0Aog 0 OYKOG pHe TG AyOTEPES
EMNTOGEIS GTN AELTOVPYIKOTNTA, OAAL Kol TNV OVOTOUIKY) LTOGTOCT) TOV OPYAvVoUL,

136



mov  @uoevel 1oV Kapkivo. Agv epoapudletar OTOV LIAPYOLVY  OTICTMOUEVES
},LS‘C(XG’CdGSlQ.S

2N HopPN avTH TOV YEPOVPYIK®OV emeuPdoenv gite apapeiton pdvov OA0G 0
KakonOng OYKog mpv axopa yivel 1 EATA®GT TOV, | TAPAAANAO LE TNV QPOIPEST|
TOL OYKOL aPALPOVVTOL AEUPAOEVES, TOV Exovv OmMONOel | adéveg mov o1 opudveg
ToVGg ennpedlovv TV mopeia Kot TNV €EEMEN OPIGUEVOV HOPPAOV KapKivoy 1] LEPOLG
N OAOKANPO OpYOvo. ZTIG TEAELTAIEG TEPITTMOGELS O APPMOOTOS TOPOVGIALEL TOAAES
Broroyucég dratapayEs, Wuyoroykd TpoPANpate ond dlapopoToinen e aKeEPOLOTN-
TOG TOV oOUATOS (LOCTEKTOUT], KOAOGTOUIO K.0..), TPOPANUA 6YEGEDV LE TOVS AANOVG
Kot Wiaitepa tov/tny obluyo Kot £(EL LOVIIO TO EPAOTNUN KUNTMG O KOPKIVOG OKOOL
VILAPYEL », TOL 0 XPOVOG B dDGEL TNV advTNnoN.

H amoxatdotacn (WuyokowmvIKOGOUATIKY) TOV app®GTov pe plikn eyyeipnon
apyilel pe TV ELGAYMYT TOL GTO VOGOKOUEID KOl GUVIOMG O0EV OAOKANPDOVETOL LE TNV
€€000 tov. I'U avtd yivetor n avdioyn docvVOEsn Tov pe TV opdoda vyeiag Tov
KEVIPOL VYELOG TNG TEPLPEPELAG TOV.

Mapnyopwkn (avaxkovgrotikny) eyyeipnon: Ov  Poowés emdidéels g
TapnyopnTIKNG eyyeipnong sivat: (1) n emPpadvvon g avamtvéng tov 6ykov, (2) n
ueioon tov peyébovg tov 6ykov Kot (3) N HeiwoN TOV SVGAPESTOV EKONADCEDY TOV
oykov, O0tav mn Oepameia eivor advvatn. H mpot emdioén e mapnyopnTikng
gyyeipnong vAomolgiton oty katnyopio. TV OyKov, mOv M ovATTLE] TOVG
emnpedletonr amd TNV £KKPILON OPICUEVOV OPUOVAV, OTTMG TO O1GTPOYOVH KOl 1|
1e6100TEPOVN. Tl v emPpadvvon g avantuéng m.y. ToLv KaKoNnBovg GyKov Tov
TPOGTATN OPALPOVVTOL Ol OPYELS, OTO HEYAAO ATOLO 1 Y10 TEPLOPIGUO TOV KOopKivov
pootod pmopel va yivel ap@otepOTAELPN apaipecn @oOnNK®V € Yyuvoikes mov
Bpiokovtol 6T KAMUOKTAPL0.

H de0tepn emdimén, peimon tov dykov, yivetol 68 TEPMMTMGELS OTMG O KAPKIVOG
™G ®OOMKNG TPOKEUEVOL VAl EMOPAGEL KAAVTEPA AALO €100 Bepameiog.

H Tpitm emdloén g moapnyopkng eyyeipnong epapuodletor moAd cuyvé kot
YIVETOL Y10 TNV OVOKOVQLOT] TOL OPPAOCTOV A0 TIG EMUTAOKEG TOV KOPKIVOL, OTTMG N
dnpovpyia «wapd EUCLY» £0pag o€ amdPPAEN TOL TAYE0G EVIEPOV, N YEPOLPYIKN
dakomn aenTikdv vehpwv 6 TOAD dvvatd movo K.o. Ot xepovpyikég eneuPacels
dev £Qouv BepameVTIKO GKOTO ALY avaKOLPILOVV TOV APPWGTO OO TOAD EVOYANTIKA
CUUTTOUOTO, KOt TOL Oivouv TN dvvatdTNTO Hog KaAOTEPNS mototntag (ong Yo
HEYaATEPO YPOVO.”

H mapnyopwn yepovpykn emépPaon eivor duvatdv vo cuvovaotel Kot pe GALES
popeég Bepamneiog dmwg aktivobepomeio Kot yn patoeapanaia.s

[Ma v TpoeyyelpnTIKY Kot LETEYYXEPNTIKT] VOCAEVLTIKT] GPOVTION TOV APPOCT®V
OV VTOPAAAOVTIOL GTIS TEGGEPLS HOPPEG YEWPOVPYIK®DV emenPacemv (SloyvooTiky,
TPOPLAAKTIKY], PLiIKN Kot mapnyopikn) eivar Pacikd 1 010 pe AV TOV APPOOTOV
7oV VTOPAALOVTOL GE AALD E10M YEPOVPYIKAOV EMEUPAGEWDV.

Exeivo mov mpémer va vmoypappiotel, mpv kKAgicovpe ™ xepovpykn Oepameio
TOV OPPOGTOV e Kapkivo, etvar 61t 1650 N plikn 660 Kat 1 TP YOPIKY| LOPOT TNG
ONUovVPYoLY  TOAAG  KOU  TOIKIAGL  KOWMOVIKG, OIKOVOUIKE, — EMOYYEALOTIKE,
owoyevelakd K.o. tpoPfAnuata. I' avtd ot dppwotol avtoi £xovv daitepn ovaykn
amd OAOKANPOUEVT] KOl EENTOUIKEVIEVT] VOOAEVTIKT] GPOVTION Ylol UL CMOCTH Kol
AvAOIVVT KATA TO SOLVOTOV OIKOYEVELOKT], EMAYYEALATIKY] KOl KOWVOVIKN npocapuoyﬁ.S

4.2 AktivoOepameio

AxtivoBepomeio etvon n ypnomn 1oviovcag aktivoBoAiog yio S10K0T| KOTTOPIKNG
avantuéne. H axtivoBepamneio pmopel va emideyet 0tav o Oepamevtikdc okomdg eivar n
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foon, O6moc oe voéco tov Hodgkin, kopkivo Opyemv, €VIOMIOUEVOLS KOPKIVOLG
KEPUANG KOl Aoptod Kot kopkivoug tov tpayniov g untpas. H axtvoBepamneio
umopet emiong va ypnoipomondel yio Eleyyo Kaxkonbovg vocov, 6tov LITdpyEL TOTIKN
dmnon yayyAiov, | TPOPLAOKTIKA Yot Vo EUTOSICEL AELYOUYLKY dOnon oTov
EYKEPAAO Kot TO VOTIoio pouerd. Tlapnyopntikn axtivoBoinon ypnoyLonoteital cuyvé
TPOKEUEVOD VO LEUDGEL CLUTTMOUATO, LETAGTATIKNG VOGOV, E0IKA OTOV VT 0popd.
EYKEPAAO, 00TA KOl LOAOKOVS 10TOVG.

IoviCovoeg axtivoPoirieg ivar ot axtivoforieg mov, 6tav PouPopdicovv v VAN,
TPOKAAOVV TOV 1OVICUO TNG. Ymapyovv Ov0 &€idn 1oviCovcag axtivoBoAing, 1
niextpopoyvntikn (aktiveg y kat y) kot n copatidokn [copatida o, f (nAektpovia),
TPOTOVIO, KoL VETPOVLOY].

O 1oviopog ot (doo VAN axkoAovBeitar omd OAOKANPM GEWPE OALCLOOTOV
avTOPAcE®Y, 01 0moieg KOTAANYOLV o€ aAAOi®on (OTIKAOV Yo TN Agltovpyio TOL
KuTTdpov peyoropopiov. H peyoardtepn PAGPN amd tov ovicpd mpokadeitor 6to
popro tov DNA, ot aivcideg g élkag tov omoiov omdlovv 0dNYDOVTOS GTOV
Kuttopkd Bavoto. H 1ovifovoa axtivofolio pmopel eniong vo ovicel 10 vepd Tov
VYPOV TOL GCOUATOG KOl VO 0OMNYNGEL 6TO OYNUOTICHO eAeVBEpV pLlmV, o€ omoieg
£MIONC TPOKOAOVV [ avaoTpéyines PAGBec oto DNA.®

O wvttapikog Bdvartog pmopet va cvopuPel apéowg, av dev yiver emdtopbwon tov
DNA, 1 katd ) Kuttapikn dloipeon, 0tav 10 KOTTopo mov vréstn PAAPN emyelpel
pitowon ko mebaivel. Téhog, e&ortiag TV amotedecpdtov e aktvoPfolriog, €va
VEOTAQGLOTIKO KVTTOPO UTOPEL Vo KATOOTEL OTEIPO KOl VO TEOAVEL HEV PE QUVOIKO
Bavato, yopic SLMS Vo apNGEL OTOYOVOLG.

Ta kOtrapa givor TePIGGHTEPO EMPPEN OTO KOTOACTPENTIKE OMOTEAEGLOTO TNG
oviCovooag aktvoforiog katd ™ ddpkeln g ovvheong tov DNA kot g pitwong
(mpoyn S, Gz kau M @don tov KvTTOPKOL KOKAOV). Kotd ocuvvémew, ot mo
evaicntol otV axtivoforia 16Tol TOV GOUATOG Eivol KEIVOL TOL LPIGTAVTOL GLYVY|
KUTTOPIKY Slaipeon, OTMG 0 HVEADS TOV 0GTMV, 0 AEUPIKOG 16TOG, TO EMONAL0 TOV
YOOTPEVTEPIKOD GLOTNUOTOG KOl OL YeEVWNTIKol adéves. AvtiBeta, poeg, yoOvopol kot
GLVOETIKOG 16TAC, elvar amd Tovg Aydtepo gvaicntovg oty ovifovca aktivoBoiio
1o1ot.

AxtvogvaicOntog 6yKog, givatl o 0yKog mov umopet vo Kataotpagel and po 66om
aKTwvoPoAiag, M omoin, ®OTOGO, EMITPEMEL OAVAYEVVNON TOV KLTTAP®V GTOVG
(PVGLOAOYIKOVS 1GTOVG.

[Tapdyovteg mov emmpedlovv ta amoteAéopato TV 10ViILOVCOV OKTIVOROAMY
0TOVG 16T0VG givat ot €Ng:
1.To &idog ¢ amwoBoMagE’

2.H 860m g aktvoPoriog’

3.0 pudude ddonc’

4.To €idog tov 16TV

5.H éxtaon tov axtivooAiodpevou nedion”

6.H o&uyovmon tov 16100, Tov €Yl oYEoN avaloyn He TNV aKTvevoisOnaia, YU avtd
axtwvoBepaneio cuyvd cuvovaletor pe v vIePPapikn oEuyovOoN

7.H Bepuokpacio, mov £xet oyéomn avdioyn pe TV akTvevoucOncio emeldn smlpadi;a
70 PLOUO KVKAOPOPIOG TOV OULATOG KO, ETOUEVMG, TNV 0ELYOVMOGT] TOL 1GTOV

8.Auapopeg ovoieg mov eraTTdVOLY TNV axTivevalcHncia, OT®G:
- Ovoieg mov mepiEgyovy ) pila covApudpito (-SH), onmg kvotdivy, Kvotivn,

yAovtabeio K.a.

- Ovoieg mov mpokarovv avoia (TapaapvoTpoTIoPavOVn)
. Ovoiec oV avaoTéhovy T SpdoTn optopévay evidpov (kuoviodya).”
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M£00oo01 epappoyg TS axTivodepaneiog

H axtivoBepaneio epappoletal:

- Q¢ mAebepancia. To €ldog g TAeBepaneioc mov emiéyetan eaptdror and To
BaBog tov 6yKkov mov aktvoPforeitan. Ta punyaviuata yrAtdTaong eErevbepdvouy
péytotn 600m akTvoPoiiog oe eMPAVEIONKOVG GYKOVS, OT®S OEPUATOG KAt LAGTOV.
Ot myég axtivov y (KoBdaAtio-60 povadeg) erevbepmdvouv  d6on aktivoforiag o
BabOtepeg OopéEC TOL GOUOTOG KOl apvouy GBkto TOo Oépua omd mbavég
avemBounteg evépyetec. AAha  pnyovhupato  oktvofepomeiog, ot ypoppukoi
EMTAYVVTES, ELELOEPDOVOLV T 066N TOVG o€ PabvTEPOLS 16TOVS, YWPIS Va PAdTTOVY
T0 Oépua Ko, €miong, ONUIOVPYOVV AyOTEPO OKESUGUO NG akTvoPfoAiag péca
GTOVG 10TOVG TOL ompatos. Optopéva aktvoBepanevtikd KéEvipo Bepamedovv
TEPLGGOTEPO VTOEIKOVS, AKTIVOAVTOYOLG OYKOVS UE KOKAOTPQ, TOL eAgvBepdVOLV
déoun verpoviov 6Tov 4YKo.

- EEotepikd. To padioicotomo, péoa oe Onkm, epopuodletoar amevbeiog move ot
empavelo. dépuatog M PAevvoyovov (kapkivog yeilog, Aofiov owtion, KEQOANG,
YADGGOGC, TEOVG K.AT.).

- Evooxotlotikd. To padioicdtono sicdyetan péca e koilo Opyava 1| G€ VITAPYOVGES
KOWAOTNTEG TOV GOUATOS. XTNV LIECOKOTIKN KOl TEPITOVAIKY] KOIAITNTO EIGAYETOL
KOALOEWN SOAVUATO XPLGOV 1| POGPOPOV, EVD SOAVLATO PASIEVEPYOD YPLGOV,
vatpiov Kot Bpopiov, HEGH 6€ EAACTIKOVG CAKOVGS, EIGAYOVTOL GE KOIAQ OpYaVa.

- Me eppitevon. Padwoicdtona péoco oe  pépa  oe  oteped  meEPPANUOTO
(mpootatevtikéc OnKeg), mov umopel va £xovv Hope1 BEAOVOV, KOKK®V, KOWOLA®DY,
CUPUATOV KOl GCOANVOV VAVAOV, EUPLTEDOVTOL UECO GE OPICUEVOLS OYKOUVC.
Mévouv povia péca 6tov 16Td 1 aPopovvIol LETA and optopuevo xpovo. lodtoma
oL gUPLTEVOVTOL £Vl O YPLGOG, TO PASLO, TO PAOHVIO, TO TAVTAALO, TO VTPLO K.OL.

- Mg éveorn KOAAOEWOVG PadIOIGOTONTOV, OTMG YPLGOL Kol PMGPOPOV, UECOH GTO
VEOTAOGLOTIKO 10TO.

- Ecotepikd  omd 10  otoua N evdopAéfla  (padioiddio,  padioypvodc,
PadI0PMEPOHPOC).°

Ao6on axtivofolriog

H 660om g aktvofolriog e€aptdton and v gvoucOncio otnv aktivofoiio Tov
16T00-0TdY0L Ko amd o péyebog Tov dykov. H Bavartnedpog d6om dykov opiletar g
ekelvn 1 06on mov Ba exkpilmoet to 95% tov Gykov, Bo dwutnpnoel, ®GTOGO, TO
QLGLOAOYIKO 16TO.

H ocvvolikn 66om aktivoPoriag divetan oe mepiodo pepikdv efdopddwv, yo vo
emrpanel 6TOVG VLYIEG 16TOVG va emdopHwOOVY Ko Yoo var emtevyBel peyaAvtepn
Boavatoon Tov kakonfwv KuTtdpov pe avénon g SbesOTNTOS LEYAAVTEPOL
apBpov amd ovtd oty mpown S, v Gz 1 v M @don tov kuTTOpKoD KHKAOVL.
Enavolappavoueveg Bepaneiec axtivofoinong oe peydin ypovikn mepiodo, emiong
dtvouv ypovo otV meprpépeln. Tov O0yKov va emavobuyovwbel, kabmg ot dykot
cvppikvevovior and €€m mpog T péoa. Avtd avédvel v aktivogvaicHncia Tov
OYKOVL KO, EMOPEVAG, TN BOVATOON TOV KVTTAP®OV TOV.

To&ikotnTa

H to&ikémra g aktvobepomeiog evtomiletar oty meployn okTvofOAnong.
Tomkéc avtdpdoelg cvoppaivovy dtav KATAGTPEPOVTAL KOL QUGLOAOYIKA KOTTOPO
oTNV TEPLOYN OKTIVOPOANGTG Kot 1] KLTTOPIKN avoyévvnon oev cvupadilel oe puOuod
pe v Kuttapikn Bavatwon. Iotol Tov cdpatog mov ennpedlovtor cuyvitepa gival
EKEIVOL TOL KOVOVIKA OVOVEDVOVTOL e ToyD pLuOud, OTme to OEPUN, TO KOUAVLTTIKO
EMOAAL0 TOV YOGTPEVTEPTKOD GOATVA KL O HVELOC TOV 0GTOV.”

To aroteAéopata T0EIKOTNTAG TNG AKTIVOPBOALNG TPOLOL KO O L
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- Tpoa
1.Tomkég PAaPeg dépuatog mov déyetal dueoa aktvoforio (OKTIVOSEPUATITIOEC).

H axtivodeppatitida propel va eitvar tpuov fabuov:

- EpvOnuotoong. Iapovoialetar 1-3 efdopddeg petd v évapén ékbeong otnv
axtivoPora. Alapkel pepikég eBOOUBOES.

- Ovoadmong. [Ipokadeitan amd peyarvtepeg 0ocels. [apovoidletal v Tpd
N oevtepn efdopnada. Av n Pacwkn otidda givor avémaen, 1 AmToKoTAGTOOT
etvar TANpng. To karvovpilo déppa elvar Aemtd ko Enpo.

- Eoyaporomrtiky|. Iapovcialetar apéome oxeddv petd v £kbeon, e enddvvN
epLOPOTNTA Ko oidnpa Tov dépuatToc. Metd dvo 1 Tpelg puépeg oynuatifovrot
@LoaAidec mov omdlovv Kot mapovstalovior Pfabiéc eedkdoeig. H BAAPN Tov
dépuatog stvan nM]png.S

2.A\onekio, mov oavikel emiong ot TomikéS PAAPeg TOL dEpuHOTOg KO
napovotaletar puetd 2-3 gfdoudosgs.

3.Metaforég 610 cTopaTKO PAEVVOYOVO: ENpocTopio, ALY Kol ATMOAELL YEVOTG
Kol pelmon €kkpiong ciAov.

4.Epediopog o160payo Le omoTEAEHO TOVO 6T Dhpaka Kot Suopayic.”

5.Av 10 otopdyt 1 to €viepo Ppiokovtal oto medio axtivoBoOAnong, umopetl va
eupaviotovv avopeia, vavtia, £Letot Kot 6Ldpp0tsg.5

6.Av 0 opomomTikdc 1010¢ Ppioketon oto medio aktvoPoinong, wmopel vo
npokAnBovv oavoipio, Aevkomevio kor OpopPomevia, pe ovénon  KvdLVOL

AoipmENg ko alpoppowiag.S

1Tevikd ocvpmtopota, 6mmg aictnuo KOT®oNG, KaKovyio, TOVOKEPOAOS, vavTio

Kot épetot. Ta cuuntOHOTO AVTE, TOL Eival TOPOdIKE Kol GTOUOTOVV UE TN ANEN

m¢ Oepamneiag, opeilovtal oe ovcieg mov amelevbepdvovion amd ™ pNéEN TOV

KLTTAP®V TOL OYKOVL.

- Oypa. Mmopet va sopufodv e d1dpopovs 16100¢ 10V copotos. Eivor ypovia,
TPOKAAOVV GLVNOMG WWOOIKEG LETAPOAES, devTepomabeic amd UEOUEVT] OLUOTIKN
TOPOYN Kot Etvor pun avaoTpEYIpa. AvTtd To OYIIN OmOTEAEGLLOTO Elval TEPICCOTEPO
cofopd 6tav meptrapfavouv Cotikd Opyava Omwg TVEDUOVES, KOPOid, KEVIPIKO
VEVPIKO GUOTNUO KOl KOOTN.

Métpa npootaciog amd TNV akTIvoPforia

Otav éva padoicotono e@apurdletor 6Tov opyaviod Yoo OepamenTikd oKomo, 1

d6om tov eivor g Taéng tov millicuries kot yU' avtd dev eivan akivovvo. Edcov

OUMOC EPAPLOGTOVV TO OTAPOLTNTO LETPO TPOGTAGING YIVETOL akivduvo.”

To mocd g padleEvEPYELOG TOV SEYETOL O VOGIAELTHG KOTA TN OEPKELN TOPOYNS

VOGNAEVLTIKNG GPoVvTidng 6ToV AppmoTo e€aptdtat omd TPES TOPEYOVTEG:

- Tnv amoéctacn amd ) padlevepyd myn, UE TO TETPAY®VO TNG OmMOoilag 1 £vioom
HETAPAAAETOL OVTIGTPOP®S OVAAOYOL.

- To ypbvo mapopovig Kovid oTov dppwoTo, HE TOV Omoio 1 €viaom &xel oyéon
avaioyn.

- Tn Bwpdxion, mov efaptdtar and 10 €100g ™G OKTIVOPOAIOG OV EKTEUTEL TO
padloicoTomo.

To 1 pétpa, yevikd, Bo Anebovv, eaptdtar amo:

- To €idog Tov pad10iGOTONTOV

- Tov 1pomO epappoyng Tov.”

Kd&Be padioicotomo eknéumetl opiopévo €100 Kot mOGo aktivoforiog kot £xetl oo

OV ¥POHVO VTOIUTANGLOG u01').5
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2V eEMTEPIKN EQUPLOYT KOL GTNV EUPVTEVCT] OTEPEAS LOPPNG PASIOTCOTOTOV,
oV elvol KAEWGUEVO GE TTPOCTOTEVLTIKY] OMKN, TO PASIOIGOTONO UEVEL GE OPIGUEVO
onpeio kot OV LOAVVEL T, ameKKpitaTa Tov appdctov. Oumg, 0 dppmoTog ivorl Ty
padievépyelag Ko, emopévag, Otav @povtiletar mpémel va tmpeitor M apyn g
HEYAANG amOoTaoNS 0md aVTOV KOl TOL HIKPOD YPOVOL TOPUUOVIG KOVIO G’ QUTOV.
"Evag dAlog Kivouvog Tmv d00 autdv TPOTOV PAPUOYNS TOV padloicotdnmv givat 1
EKTOMION TOVG OO TO ONuUelo EUEVTELONG N EQOUPUOYNG KOL 1 HOALVGY TOL
TepPPEALOVTOC e podievépyeta.”

Ymv mepintoon £yyvong KOAALOEWOVS OOAVUOTOS PpadloicoTOmov HECH OE
VEOTAQGUOTIKO 10TO Kol TAAL Bo mpémel va tnpodvtal ot apyEg AmOCTUoNS Kot
ypovov. Ta anekkpipoTa Tov app®CTOL €lvar TOAD 1 KaBOAoL poAvouéva, Ao TO
SidhopLa eivor KoAhoetd4g.

2V €VOOKOWAOTIKY E€QOPUOYN, TOV YIVETOL HETA TOPAKEVINGT, TPEMEL VA
Aoppévovton péTpa OCTE:

- Na amopegvyetal 1 d1appon S1eAVUATOC ad TO ONUELD E1GOY®YNG.
- No. amogedyetar 1 pudlvvon amd toyxdv poAvouévo mtveho (Otav vmrdpyet
EMKOWVOVIO OVAREGH GTNV LTECOKOTIKN KOIAOTNTA KO TO Bpoyyikd 8évrpo).5

2TIC Mo TAVE TEPIMTAGELS, 1 EAATTOON NG £VINONG TNG OKTVoPoAlag mov
EKTEUTOVY TAL PASIOICOTOTOL €lval GUVAPTNON HOVO TOV QLGIKOV TOVG YPOVOL
VIOSITAOGIOGHOD.”

2NV €6MTEPIKT YOPTNYNOT, TOV TO POUOLOIGOTOTO, deV gival BwpaxKiGuévo, pmaivel
pésa otV KukAoeopio Kot amofdrietol and opiouéva amekkpipata, ot Kivouvol yio
TO VOONAELTN €ival TEPICGOTEPOL KOl TO TPOCTATELTIKA UETPO. TEPAapPavouy ta
egng:
- Tqpnon apyov andctacng, xpovov pe Bdon to debvr Tpdruma.

- Av TIC TPAOTEG DPEG UETA ANyYN amd TO GTOH PASIOICOTOTOV O GPP®CTOS KAVEL
€UETO, TPOGEKTIKOG KaBaplopnog kdbe ydpag Tov poAvvOnke.

- OOAOEN TOV AMEKKPIUATOV LE TO 0Toio amoBUAAETAL TO PUSLOICOTOTO, DCTOL VO
yivouv axivovva yla 1o nepthMov.S

21V mEPINTMON ECOTEPIKNG YOPNYNONG, 1 EAATTMOON EVTOONG TNG EKTEUTOUEVNG
aktivoPoAlag eivar TO0O0 TOL  ELGIKOD OGO Kol TOL  PloAoyKoL  xpOVOL
VIOSITAOGLAGHOD TOV PadoicoTomoV (EVEPYOD YPOVOL VIOSTAUGLAGHOD).

To mpoocwmikd mov TOPEXEL PPOVTION GE OPPMOOTOLS 7oL VTOPdAAOVTOL ©E
aktvobepaneio pe padievepyd 1o6toma, mpénel va eépel dooipetpo (6pyovo mov
uetpd t 600m Ekbeong oty axtivoBolio).

Hoapéppaon

1LEvnuépwon, péco oe Aoykd Opla, TOL app®GTOL Yo T QVGCT], TO GKOTO Kol TIG
TapeVEPYELES TNG aKTvobepaneiog, MoTe vo TV amodexfel e 10 pikpdTEPO dLVATO
Babuod Gyyovg Kot youykng £viaong.

2.Eneénynon g mpaypatikng dtadikaciog yio anelevfépwon g axtvoPoiriag, padi
LE TTEPLYPAPT] TOV EEOTAGLOV TTOV YPNGULOTOLELTAL, TNG SIUPKELNG TNG dadKaciag,
™G mOOVIAG OVAYKNG Yo OKWVITOMOINGT TOV OPPMOCTOV KATA TN OIPKELWL TNG
dwdkaciog, kabmg Kot TANpoedpnon tov 0Tt dev B acBavOel timota Katd ™
dapkela g Bepameiog, otav mpdkerton Yo tnAeBepamneia.

3.0tav 10 padloicOTOno £POPUOLETAL GTO GMOWUO TOV APPAOCTOL, €ENYNoN ANYNg
TPOPLAUKTIKAOV LETP®V Y10 TPOGTAGTO TOV TEPPAALOVTOG.

4. Aym HETPOV Yo TPOANYN TOPEVEPYEIDV amd TNV okTvoBepameio Kot £yKoipm
OVTILETAOTION TOVG OTOV EKONA®OOHV.

O1 mapevépyeleg avTég avTLeTOTILOVTAL, GE YEVIKES YPAUUES, MG EENG:
1. Novtio kKou Epetot
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- Xopnynon MPEMOTIKOV, OVIIEUETIKOV KOl OVTUCTOMUVIKOV, GOUE®OVO HE TNV
WTPIKT 00MYyia
- EvBdppovon tov appdotov va Aappdvet vypd
- Xopnynomn WKpav, GuYVoV YELRATOV LYNANG Bepridikng aiog
- ZNpelmon avTdpAGE®DY TOL 0PPDOGTOV
2.AvTI0pacEL; 0o TO dEPLOL
- [TapaxorobOnon yia epuOpodTTA, ENPOTNTA, ATOAETION
- [Ipootacio Tov dépuatog TG akTvofoAovpEeVng TEPLoyNg amd epediond (MAtokn
akTvoPoiia, ynAn Oeppokpacio) Kot TPOVHATICUO 0t GTEVA EVOVLLOTOL
- Tapoyn cvuPovAdv GTOV APPMCTO MOTE VO ATOPEVYEL EXAAELYT| TNG TEPLOYNG LE
avTIONTTIKA Popidv HETOA®V, OT®G VOPAPYVPOV, HOAVPOOV, WYELOAPYVPOL,
apyVPoL Kol pe Pappo 1wdiov. AkOua, Vo amoQeVYEL AAOLPES, AOGLOV Kol GKOVEG,
emBéparta Kot AeVKOTAGGTN
-+ Av umapyet lTpikn oM yio, TADGN e OVOETEPO GATOVVL KO YA1opd vVEPO
. AV VTAPYEL WTPIKT 01 yia, xprion VEpoKoPTILOVIC oTpéy Kat yalhv Lanettwax®
3.Audppora
- Xopnynomn avidlappoik®V COUPOVA LLE TNV 10TPIKN 0dnyio
- Xopfiynon Siartag pe piicpd vworeypo’
4. Avtidpdoels fAeVVOYOVOL GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG
- "Hmo 6TOpatikn vylewvn Yo amopdkpuve ) VEKPOUEVOV 1GTOV
- Aoeuyn| epebloTik@®V  OVCLOY Yo TO OTOMOTIKO PAevvoydvo  (kdmvioua,
AAKOOAOVY O TTOTA, EPENOTIKA PorynT)
- AdpBwon yoraouéveov dovTidv Tpwv TV Evapén aktivobepameiog Tng GTOUOTIKNG
KOWAOTNTOG
- Xopnynon vypov kot Prroptvedy amd dAAoVS 0801’)g5
5.KatactoAn Aettovpyiog poehov 0GTMOV
- IIpoctacia tov appdGTOL 0nd AOUMEELS KO TPOVUATIGHLOVG
- Z1eVN] TOPaKoA0VON G TOV aPPOGTOL Yoo onpeia AoimwENg Kot Yo atuoppowisgS
6.Av 0 APPMOTOG TAPOVGIACEL YEVIKA GUUTTOUOTO, OT®MG oicOnua advvopiog kot
KO6mwon, pmopel va ypelaotel fondeta otig dpactnprotreg e kabnuepvig {ong
KOl GTNV OTOLUKT] DYLEWVN.
7.YnoompiEn tov oppdotov ®ote vo dgybel 660 to duvatd Mo avddvva TLYOV
TUPOSIKH GAAOYH 6TO GMUOTIKO TOV £id®ho (dhonekia).”

4.3 Xnuewbepancio

XnueoBepameion givar - ¥pNoN  OVIIWVEOTAAGUOTIKOV HEGMV YO TPOOYWOYN
BavATwoNg VEOTAUGUATIKGOV KUTTAPWV HE TAPEUTOOIOT TNG AELTOLPYIOG TOVG KO TG
AVOTOPUY®YNS TOVG. Xpnotpomoteital KOpla otn Bepaneio Aevyopidv, Aepe®UATOV
Kol GAAOV ToONoE®V TOV  OUOTOMTIK®OV KLTTAP®V, OAAQ Kol O OLIGTOPTO
petaotatikd kopkivo. AnAadr|, ypMCIULOTOLEITUL GE TEPITTAOGELS OTOL OV HUTOPOHV VoL
Bonbnoovv 1 aktivobepameio Kot n XEPOLPYIKY Gspomsioc.‘r’

H ymuewoBeponcio pmopel va ocvvovaotel pe yepovpywkn Oepomeion  won
aktvofepaneio | Ko pe Tig 6Vo, pe okomod: (@) va peiwost to uéyebog dykov
npogyxepnTikd kot (B) vo KotaoTpéyel kakonon KOTTOpE TOV OTEPEVAV UETE TN
YEPOVPYIKN APOIPEST) TOL OYKOV.

Ot otoyol t0. ynuetodepamneiog (loom, EAeyyog, TopNyopnTIKN) TPEMEL Vo €ivorl
pealotikoi, emeldn avtoi kabopilovv ta eapuaka wov Ha ypnoiporomnBovv kot v
EMOETIKOTNTA TOV OEPATELTIKOV GYN uonog.S
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Ta ynuetoBepoamevtiKg oyuate TV Kokondmv veomAasuatwy epappoloviol o
emavalapPavopeveg covedples. Oavdtowon 100% tov kokonBwv Kuttdpwmv eivot
oxedov advvarr. ‘Evag ot1oyog g ynmuetodepaneiog, mot0c0, €lval vo KOTaoTpEYEL
apKeTd KokonOn KotTapa, OGTE va givol Suvath N KATAGTPOPY| TOV LIOAOIT®V omd
TO OIVOGOTOUTIKO GUGTILLOL TOV F,swcm‘l.S

Ta ynueodepamevtikd oYUATO TOV SOKOTTOVY THV KLTTOPIKY dPAGTNPLOTNTO
o€ OPIOUEVEG (PACELS TOL KUKAOL Oivovtal 6€ TETOOVS GLVOLOGHOVG, (GTE VO
KOTAGTPEPOVY TO PEYOADTEPO duvatd aplBud kokonbwv Kutthpov yopic va
TpokaAovV cofapd ToEIKd @atvopEVa GTOV F,svwn’].‘r’

Ta toyéog molhamiacwlopeva péco oe évav Oyko kvttopa eivol To mo
evaicOnta ota ynueobepanevtikd péoa. Ta Arydtepo gvaicOnta Kol ETOUEVOG TO
duvntikd emkivdvva, elvarl ta KOTTOPA OV deV dlapovivTal, elval OUMG KOVE Yo
peArovtiky avdamtuén. Ta kottapa avtd, ©otdc0, Tpénel va Katastpagovv. o to
OKOTO QLTO YPNCLUOTOOVVTOL EXAVOAAUPAVOLEVOL KUKAOL YN E0Bepaneiag, BoTe va
Bavatdvovtar avtd to KOTTOpo OTOV €16épYovIon e @dorn gvepyov avénong. Ta
OmOTEAEGUATO OVTA OYETICOVTOL HE TIG PAGEL KOKAOD OVOTOPAY®OYNG TOL KLTTAPOL,
OV 0KOAOVOOVV TOGO TOL VY 6GO Ko T KaKoN 01 KOTTOPOL.

O1 @AoELS TOV KLTTOPIKOD VOTAPAY®YLKoD KOKAoL givan téacepic: (a) edon Gi:
ot @don ovty yivetor odvheon tov RNA kot mpwteivng, (B) ¢don S: odvBeon
DNA, (y) ¢don Gz: mpoprtotikny @don, copuminpmon cvvbeong DNA, oynuotiopnog
WTOTIKNG aTpakTov, (8) pitmon: diaipeon tov kuttdpov. H pdon Go: adpovig daon
N edon ovimoavong, uropet vo copPel petd ™ pitwon Kot katd T SdpKew TG
eaong Gi. Xt @don oavt) vrdpyovv ekeivo To emikivovve kOTTOPO TOL dEV
SlapodvTal vepyd, aAAG evéxovv peEAOVTIKG Suvapkd yia Saipeot.”

Talwvounon twv ynueroBeporevtikav uéowv. Opiopéva ynuetodepamevtikd péca
(101KA KLTTOPIKOL KOKAOL QAPLOKO) KOTAGTPEPOVY KOTTOPO GE OPIGUEVES (PAGELS
TOL KVLTTOPIKOV KOUKAOV. Ta mepiocodtepa omd avtd Oavatdvouvv To KOTTOPO OTN
oaon S, mapeumodilovtag tn ovvBeon DNA ko RNA. Alda, 6mwg to @utikd
aAKOAOEDN, elvarl €01KA ot M @don, 67OV GTAUNTOVV TO GYNUOTIOUO HITMOTIKNG
atpdmov.s

To ymuewbepamevticd mov dpovv aveCdptnTa amd TOV KLTTOPIKO KVUKAO
ovopdlovtar pn €Wkd KLTTOPKoD KOKAOL Qdppaka. Avtd &xovv cuvnbmg o
TOPOTETAUEV EMIOPACT oTO KOTTOPO, 7TOL 00MNYel otV KvtTtapkny PAGBn M t0
Oavato. IloAAd Gagomsmmd oynuate  cvvovdlovv kot ta OV0 avTA  €loN
ANUEODEPATEVTIKDV.

Ta ynueobepamevtind péca ta&voprovviot Ko TS £ENG OUASES:

1. Aikvdiwtikol mopdyovres. Ta @dppoka oTA TEPEXOVY OHAOES OAKVLAIOV, 7OV
avtdpovv pe popuo mov €xovv pieg NHz, 'COOH, SH kot POs, kabdg kot pe
poplol  Tov  MEPLEYOLV  TETAPTOYEVEIS 0lOTOVYEG EVAOGES O©E ETEPOKVKAIKE
ocvotiuata. Ot mo kowés, (oTiKNg onpaciog, ovcieg mov mepiEyovv tétotes pileg
etvar to DNA, to RNA, ta évlopa, ot dopukéc mpmteivec kol to. ototyeia g
KuTTOpIKAG pEpBpavg.”

To oAkOMOTIKG @ApHOKe TOV YPNOLUOTOOVVTOL OTn Ynueobepaneio TV
Kok 0wV VEOTAUGUAT®OV dpovV ¢ KLTTapOoToEikd Kot petairasioyova. Ennpedlovv
Kupimg TN cVUTEPLPOPA TNG Yovavivig, YEYOVOS oL 0dnyel o€ avacToAn eVOLLUK®OV
AELTOVPYIOV KOl EYEL OC OMOTEAECUO TN OLOTOPOYY| TO TPOTEIVIKNG GVUVOEOTG, NG
YALKOAVONG Kol GAA®V pPeTOPOAIKOV e€epyacidv, Kupimg OUmMS TN O106TpoPn
Aertovpyiog TV VOUKAETKOV 0EE®V.
2.Nlrp0[01)pl’8g5
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3.Avriuerafolites. Eivar ovoieg mov poldlovv o€ ynukn OSoun HE OPIOGUEVOVG
petafoliteg ol omoiot elvan amapaitntot yia ™ PlocHvOecn TV VOUKAETK®V 0EEWV.

Ymokafiotdviag avtég TG ovcie mpoopopdvtal omd to Evivuo, TOV omoiwv

avaoTtéAlovv TN Opdomn. Xn ynueodepaneio ToV KOKONO®V VEOTAUGUAT®OV

YPNOLOTOOVVTOL TOPAY®YO TOL HOALOVV GE YMUKT OOUN HE TNV Tovpivn, TV

TUPLULSTVY KO TO POALKO 0&D.

4 Avriveordaouatike,  avtfrotike. IhiBové opovv pécm €vmong tov pe DNA,
avayartilovtag ™ oovoeon RNA kot mpoteivav.”

5.Dvtika oikolocion. Bpébnke 6t Egovv v tkavotTo vor avasTEAAOVY TNV e£EMEN
™G MTOONG TOV KVTTAP®Y 6TO GTAS10 TNG LETAPAOT.

6.0puoviroi mwopayovres. H mpedviloddvn €ival omOTEAEGUOTIKY GE KOKONOEEG TOV
dkTvogvVdoINAakoy cuotnatog. KataotéAdel 0pactnploTnTa TOV AEUPIKOD 16TV

Kol pmopel va cuvdéetan pe avénon oe KOHTTOPO HVELOEOMV Kol OUOTETAAOKDOV

cePV. AKOa, LTOPel VO AVAGTPEYEL TNV OLLOPPOYIKT| 61&9802 Kot vo. ovaoTeilel

TNV 0VTOGVYKOAANGT TOL TTAPAUTNPEITAL G’ OVTES TIC OLUTOPOLYEGS.
2t Bepancio veomhacudv 6g Opyova mov Ppickoviol Kovovikd kdtom omd tnv

EMIOPOUOT TOV YEVVINTIKOV OPUOVAV, OTMOS Ol UaoTol, 01 ®oONKeS, M UNTpO Kot O
TPOCTATNG, YPNCLLOTOLOVVTAL OIGTPOYOVA, OVOPOYOVa KOL TPOYECSTEPOVY).

H oppévn tov Bupeoctdong, xopnyovuevn wg Bupoivn 1 amoEnpapévo ekydAoU
Bupeoctdovg, Umopel Vo TPOKOAEGEL VITOYDPNCT SUPOPOTONUEVOL KOPKIVADLLATOG
Bupeoe1dovg Kot TV LETAGTAGEDV TOV.
1.A1apopor mopdyovres.

Xopiynon ynNueto0eponevTIKOV TUPAYOVTOV

Ta ynpeobepamevting appaxo propet va xopnyndovv e Tovg ENG TPOTOLG:
1.An6 to otoOpQ
2.2 peyardtepeg d0GELS, EVOOPAEPLaL
3.Evdoaptmproka

- Av 10 veOTAaGHO Elval EVTOMICUEVO GTO AKPO, ATOPPAGGOVTAL TO, KOPLoL oyyeia
pe mepio@En tov dxpov N amoiivewon g eAERac. To edppoko eicdyston and v
aptpio. To aipo amdyeton amd v eAEPa kot agod mepdoel and KAEWGTO
KOKAopa mov meptéxel o&uyovmT, emovaelsépyetal oty aptnpio. [Ipwv and ™
AMoon g meplioeiEng N amoAMvwoong yivetal TAVGCT TOL KUKADUOTOS GVTOV TOV
KUKAOPOPLOKOV GUGTILOTOC.

- Me xofetpa Tov €1G6AYETOL GTNV 0PTNPIC TOV OPYAVOL 1| TNG TEPLOYNS OOV Eivar
evromiopévo 10 KakomBec veodmiaoua. O kabempag cvuvoéetor pe evooQAEPLa
XOpNYNoN, TG omoiog 1 eLaAn Tonobeteitan o€ VYOG TOVAGYIGTOV TPLOV UETP®V.

4. Apeon €yyvomn 1oL PapUEKoL HEGH GTOV OYKO
5.Evdoimelokotikn 1| evéomeptrovaikn &yyvon.”

[Switepn  o@povtida mpémer va AapPdvetar Otav  yopnyovvtor €VOOPAELIL
yNueodepamevTkd mov Tpokarlovv ekdopd. Ta edppoka ovtd, dtav evamobétovtan
Héoa otov VIodop10 1610 (£€080¢ amd T EAEPN), TPOKAAOVY VEKP®GT TOVL Kot PAGSN
TOV VTOKEILEVOV TEVOVTOV, vebpwV kot ayyeiov. H mnpng €ktacm g aTpikng
BAGPNG paiveton petd amd apketéc efoopnades. Ta dppaka wov yapoktnpilovral g
TOPAYOVTEG TOV TPOKAAOVV €KOOPE €ivar M dakTvopvkivy, 1 daovvopovfikivn, 1
doéopovPikivn, M almtovyog povotapda, 1 piBpapvkiviy, M prtopvkiviy, 1
Bwpraoctivn, n Pvkprotivn kot 1 Prvdecivn.

2 xopnynom ouTOV TOV QOPUIKOV TPEMEL VO EUTAEKOVTOL UOVO  E101KA
eKTOOEVOUEVOL YlOTpOl Kot VOonAevtés. Baowkng onuoaciog eitvor m mpocektikn
EMAOYN ™G TEPPEPIKNG QAEROC, M emOEEia EAEPOKEVINGN KOU M TPOCEKTIKY|
XOPNYNON TOV PAPUAKOV. Xg VIOYia 5000V TOL PUPUAKOV Ao T PAEPM, GTOHATA
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apéomc 1 yopnynon kat epapuoleton mdyog oty mepoyn (ue e€aipeon ) yopnynon

vinca aAkoloed®mv). O y1Tpodg UTopel Vo avappOPNGEL TO PAPUOKO OO TOVG 1GTOVG

KO V0L EVEGEL G OVTOVE EE0VOETEPMTIKO SIOAVLAL Y10, VO EAATTAOGEL TN PAGLN rovg.S

Otav mpofAénetar cuyvr, LOKPOXPOVIQ YOPNYNOT QLTAOV TOV PAPUAK®OV, UTopel
va tomofetnBovv kabetnpeg amnd okovn (Silastic) 6e€lod kOAmov M cvokevn

QAEPIKNG TPOSTEAAOTG.

To&wotnta ™S Mpe0depaneiog

H 1o&ikémta mov cvvdéetan pe ynuetobepaneio pmopei va givor ofgia 1 ypodvia.

Kotrapa pe toyeic puBuodg avantuéng sivon ta meptocotepo emppenty o€ PAAPM.

61000, HTopEl vor ENNPEAGTOVYV KOl OPIGUEVO GUGTILOTO TOV OPYOVIGHOV.

1.l aotpeviepino abornua. Ot mTAEOV KOWEG TOPEVEPYEIES TNG YNUE0Bepameiag, Tov
umopel va empévouv og 24 mpeg petd tn yopnynon, eivar vavtio ko épetor. H
xpnon eovobelaltvev, KOTELVOCSTIKAOV, GTEPOEODV KOl OVTUCTAUIVIK®OV, LOVOV N
€ GLVOLOGUO, EIVOL OMOTEAEGUATIKY OTY UEl®OTN NG VOuTiog Kol TOV EUETMOV.
Mmopovv akdpa vo Bondncovv texvikéc yaAdpmong kot €wwovag ot peiwon
ePEDIGLATOV OV GLVEIGPEPOLY GTOL CLUTTOUROTE. AAlayég otn dlowta Tov
appOCTOL UTOpPeEl Vo HEWOOOLV TN oLyveTNTO Kot PopdInta QVTOV TV
GUUTTOUATOV.

AM\eC TOPEVEPYELEG OO TO YOOTPEVTIEPIKO uUmopel va glvol otopotitioa,
avopelio kot ddppota. Ot avtipetofoATeg Kot O OVTIVEOTAOCUATIKG avTiBloTiKg
elvar  ymueoBepamevtikd  mOL  TPOKOAOHV  QAEYUOVI]  TOV  YOOTPEVIEPIKOV
BAevvoyovov.

2. Awomomntio ovornuoe. Ol TEPLGGOTEPOL YNUELOOEPATEVTIKOT TAPAYOVTEG KATUOTTEA-
Aovv 1 Agrtovpyios TOL HVEAOD TOV OCTAV, LE OMOTEAEGUO Tn UHel®oT TNg
TOPAYOYNG TOV KVTTAPWOV ToV aipatos. ‘Etot, mpokaiovvion Asvkomevia, ovoipio
kot Opopfornevia. O AppmoTog gival emppenng o€ AOUDEELS Kot aupoppayies. Eivar
amopaitnTn 1 oLYVN YEVIKY €£€TAOT TOV GIUATOC KOl 1 TPOGTOGIO TOV APPDGTOV
Ao AOYMEELS KOl KOKDGELS.

3.Neppoi. O ynueoBepamevtikol mopdyovieg pmopel va PAGYOLV TOLG VEPPOVG
eCartiog: (@) Gueong emoPng He ovTOVG KATh TNV omékkpion tovg kot (B)
GLOOMPELCONG G’ OVTOVG TEAIKAOV TPOIOVTOV AVOTG TV KuTTdpwv. [dtaitepa toikd
QAapLaKa Y10 TOVG VeQPo¥g etvar 1 pebBotpe€drn, n clomiativny kol 1 ptopvkivn. H
Tayeio Aomn Tov KuTttdpov mapdyst dpbovo ovpikd 0&D, T0 0moio ATEKKPIVOUEVO
amd TOLG VEPPOLG Uropel vo Tovg Tpokarécetl PAAPN. H otevi mapakorovbnon tov
EMMEd®V NG ovPiag TOL OiHTOg, TG Kpeativiviy Tov 0pov Kou NG KabBapong
kpeatwvivng eivon Pacikng onpaciog. [IpdAnyn PAAPNG Tov veppol yivetar emiomng
pe avénon TV TPOCAAUPAVOUEVOV VYPOV, OAKOAOTOINGCT TOV 0LP®V Kol
YOPNYNON  OGAAOTOVPWVOANG, TOL  TOPEUTOOILOVY  TO  GYNUOTIGUO  OVPIKADV
KPLGTAAAWV.

4. Kapodio kou wvevpoveg. Otov n oMkn 0001 TOV OVIIVEOTAAGLOTIKMOV OVTIBLOTIKOV
daovvopoufikivng kar do&opovPikivng @Bdver oto 550 mg/mz, avth pmopet vo
TPOKAAEGOLV U1 avaoTPEYILES aBpoloTikég TokotnTeg otV Koapdtd. [Ipémel va
nmapakorlovbodvtal otevd KAdopo kapdlokng eEmbnong, HKI ka1 o acBevig yua
onueio GLUPEOPNTIKNG KapdlakNg avemdpkelag. H PAeopvkivn kot 1 fovcsoviedvn
glval yvootég yoo T afpoloTiKd TOEIKE OmOTEAECUATA TOLG GTNV TVEVLOVIKN
Aertovpyio. AToTEAESHO LAKPOYPOVIOS YOPNYNONG OLTAV TOV QOPUAK®OV UTOPEL Vo
glvo ) mvevpovikn tvoon.

5. evvnnio abotyua. Etval duvotd va emmpeactel 1 Asttovpyio TV Opyemv Kot TV
owonkov amd 1 ymuedepancio, pe mbovo amotéhecpo oteipworn. Evo n
YEVWINTIKY wkavotnto pmopel va omokatactabel petd tn ymueobepameio, to
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YEVVNTIKA KOTTOpa €lvor ovvatd va €yovv vmootel PAGPN mov Ompovpyet
YPOUOCOUATIKEG OVOUOAIEG GTOVG amoyovous. Emopévmg, mpoteivetor @OAaLN
onéppotog oe  Tpomelo  omepudTov  yioo  dvopeg mpw  amd v Evapén
ynueodepameiog.

6.Nevpixo obotnua. Ta eLTIKG alkodogdn, Wwitepa 1 PvKploTivy, UTOPOLV Vo
TPOKOAEGOLV VELPIKT] PAAPT OTav yopnyodvion o€ emavalopPovopeves dOGELS.
Etvor duvatd va mapovctactovy meplpepikéc vevpomddetleg, anmAeia v T Pabet
OVTOVOKAOGTIKOV KOl TOPUAVTIKOG €Ae0G. AVTEG Ol Tapevepyeleg gival cuvinBmg
avaoTpéyipeg kat eEapavifovtol HeTd T SCLUTANP®ON NG YNHelofepameiag.

Métpa mpootaciag. Ot voonievtég mov gumiékovior oe ynueobepaneioo pmopel
va eKTeBOVV Gg YOUNAES 0OGELS TOV PUPUAK®V OO QUECT] ETAPN, EI0TVON 1 £1G0d0
ot0 otopdyt. [Ipocwmikd mov emavelAnpuuéva ektédnke 6 KLTTOPOTOEIKE PApLaKa,
£0€1Ee petafoAtkn OpactnploTnTo 6To OVPA. AV Kot OA0 Ta peEALOELOYOVA OV lvar
KOPKIVOyova, £(0VV TNV KAvOTNTO VL TPOKAAOVV LOVILEG KANPOVOLKES 0AAAYEG GTO
YEVETIKO DAIKO TOV KLTTAP®V.

Av kol 0ev &ywvov HOKPOYPOVIEG HEAETEG GE VOONAELTEG TOL devTEPOTAON
avamtuEn Kokofwv OYKOV Kol YPOUOCOUUTIKOV avopoAidv. Exouv avakotvmOet
vavtia, éuetot, (AN, alomekia kol €EEAK®OOT PLVIKOV 5Bkawoyévov 0€ TPOCMOTIKO
vyeiag mov xeploTav YNUEBEPATEVTIKOVS TOPEYOVTES.

Emedn o xeptopdg tov ynUelofepaneuTik@v mapoyOvImV GUVOLETOL LE YVOGTOVG
Kol duvnTkovg Kivdvvovg, M Awoiknon Emoayyelpoatikig Acedierng kot Yyeiog
(Occupational Safety and Health Administration), n Oyxoloywr; Noonievtikn
Etaipio. (Oncologic Nursing Society), vocokopeion kot GAAG 18pOUOTO QPOVTIONG
vyeiog Tov HITA, cuvéta&av odnyleg mov apopovv TNV TPOETOLAGIO KoL TO YEPIGHO
TV ynuedepanevtikav. Ot 0dnyieg mpoteivouy Ta €ENC:

@ Tn ypfon evog Proroyucod BOAAUOV AGEAAELNG VIO TNV TPOETOLUAGIO OAOV TOV
ANUEDEPATEVTIKADV POPUAKDV.

Tn xpNon XEPOLPYIKOV YOVTIOV KATA TO YEPIGUO POPUAK®V KOl ATEKKPLATOV
appOCTOV TOL EAAPOV YMUEODEPATEVTIKA.

Tn ypnowomnoinomn poumag e LoKpD HOvViKL Lo ¥PTONG KOTE TNV TPOTAPUGKELT|
KO YOPNYNOT XNUEL0OEPATEVTIK®OV POPUAK®V.

T xpnon e&apmudtov Luer-Loc ¢’ 6Aeg 116 6uoKeLES EVOOPAEPLOG Eyyvomng TOV
YPNOLUOTOLOVVTOL Y10 YOPTYNOT XNUE0OEPATEVTIKOD PAPULEKOV.

TomoBétnon Tov VAKOD Tov ypnoyoromdnke ce KaTtdAANA doyeia, mov gival
AdLTEPAGTA ATTO VYPE KO OVTEXOVY GE TPV LOITOL.

AmOppyYM TOL AYPNGTOL YNUEWODEPATEVTIKOD VAIKOV MG emkivéuvov.”
Noonievtikn @povridoo

Olo oxeddv T yNUEOBEPATELTIKA PAPUOKA TOV KOKONOWOV VEOTAAGUAT®OV, OTMS
eloape, TpokaAobv vovtio, EUETOVS avopesion KO KOTOGTOAN TG AELTOLPYIOG TOL
HLEALOD TOV 0GTAOV.

To mo moALL emdpohv 610 PAEVVOYOVO TOL YOOTPEVIEPIKOV GMOANVO, OO TN
OTOUATIKY] KOWOTTO ©¢ TO KOAO. Opiopéva mpokarobv dudppola, evd GAla
SVOKOIAOTNTOL.

AAlo. gmnpedlovv TV 0VPOdOYO KVOTN KOl TOVG YevwnTikovg adéves. TToAld
TPOKAAOVV OEPUATITIOEG, AAMTEKIN, GKOLVPOIVOLV TO YPMOUA TOL OEPUATOS KOl TMV
voyuov. Teddg, dAla dpovv To&ikd 6e dapopa dpyava, OT®S eivar ot veppot, To Nrap
KOl TO KEVTIPIKO VEVPIKO GUGTN AL
Hoapéppaon
- TIpoetopacio appdGTOL HE KATOTOMIGTIKEG GLINTNOELS TPV apyicel N Oepamneia,

péoa 6" €va KAIHo Katavonong.

Q © 8 8 W
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- Xopnynon avtieUeTIK®V TPty amd T Oepoameia.

- Emopxng vodrwon, péTpnon tposAopavouevmv-amoBailoLeveyV VYpOV.

- Xopnynon LLoKTIKOV G€ TEPITTMOT OLGKOIMATNTOG.

- I'edpara cvyvd, pikpd. Aloito TANpNg amd dmoyr BpenTikdV 0LVGLOY Kot BLToptvedv
Kot EAapPAL.

- TIpocektikn @povtida 6TOUATOC.

- IIpootacia appmdotov amd poAidvoels (kabapd mepiPdAlov, amoeuyn PELUAT®V,
ATOPLYN ETAPNG LLE ATOUA TOV £XOVV AOIUDEELS).

- [Ipocoyn o115 ekdNAdoels mov deiyvouv tolikn enidpaocm Tov eapudikov oto KN,
TOVG VEQPOVG 1] TO NTOP.

- TTapakoArovOnom ovpwv kol Kompdvwv yio aipoppayio Ko Aqyn kdbe pétpov y
ATOPLYN CLLOPPAYING.

- Bonbewa tov appdotov vo dexbel v mapodik] aAAoyn TOL COUOTIKOD TOL
€10MA0V Kol TVYOV TPOPA LT OO TO YEVVITIKO TOL GUGTILLAL.

- ANy HETPOV OGTE TO PAPUAKO Vo, UnV €pOEL G ETOQT| LLE TO dEPLOA TOL APPADGTOV.

- AMym pétpov yia aroevyn 6660V Tov Eapudikov amd T EAEPa Kot dtdnong Tov
YOpw 16T6OV.”

4.4 AvocoOgpaneio
Avocofepancio eivar kavovplo péBodog Bepameiog TOoL KOpKivov M omoia
Bploketon oto gpevvnTikd otdoo. H avocobepaneion ompiletan otn Bewpio 611 0
Kapkivog O1vel TNV EVIVTOGT TS AVOTTOGGETAL LUE LEYOADTEPT] CLYVOTNTO GTA ATOLO
TOV OTOI®V TO 0vOsOPBLOA0YIKO GUCTNUA VUL GE KOTAGTOAN 1] 0gv Agrtovpyel KaAd.
O «vprog, Aowmodv, okomdc g Oepameiog avtng eivar va  1oyvpomomBel 1
OVOGOPLOAOYIKT]  OVTOTOKPIOT) TOL  OPPMGTOL  OTO  KVOTTAPO TOV  KOpKivov.
Melhovtikdg ot1dy0g TG avocobepameiog eivor n wpdAnyYn tov Kapkivov, HE
0VOGOTOINGT TOL ATOHOV KOTE TOV KOPKIVIKOV KUTTAPWV.
Ad@opol avocobepamevtikol TOTOL gpevvdvTol onuepa. Avtoi eivor (1) 1
EVEPYNTIKY avocobepomeio, 01K 1 YSVLKT']G, (2) maOntikn avocobepameia, (3) Oetn
avocobepaneio kot (4) avéntikéc Oepansieg.
Evepynmikn avoocoOgpameio: Xtnv evepyntikn avocomoinom yivetar £veom
avTlyOvoL GTOV GPP®GTO 7OV TOV KIVNTOTOlEL va avomTOEEL avTichpata. Me tov
TpOTO aVTO PehtidveTon Kot givol og Opaon 10 avocsoPloroyikd cvotnua. Katd my
€01KN evepynTik avocobepameio epufoAldletar 0 APPMOOTOC HE OVTIYOVA TTOV OV
£YOLV GYEON LLE TOV KAPKIVO, OAAL EMOUDKETOL 1] IGYLVPOTOINGT TG AVOGOBLOAOYIKNG
KAVOTNTOG TOV opyomcs;,tof).6
211 cvvEEln avapEPovVTaL LePKE 10N E0KNG EVEPYNTIKNG avocsoBepameiag:
1.Autologous epforo: Kataokevaletor amd tov 1610 6yKo 10V appd®GTOL.
2.Allogeneic guforo: Kataokevaletar amd Kapkivo GALoL atopHov, anoPfrémel 6NV
TOPAYMOYN AVTIYOVOV GTOV App®STo Kol EATILETOL TG 0VTA B0l KIVNTOTOGOLV TO
avoGOPBLoA0YIKO GVGTN LA TOV.

3.Eupoéio mov amotedeiton amd eEoacOevnuéva (oviava kdttopa kapkivov. Tao
KOTTOPO ALTE Bo KIVNTOTOMGOLV TO OVOGOPLOA0YIKO GUGTNL Y®PIG VoL VTTAPYEL
Kivouvog TOALATANGLOGIOD TOVS GTOV APPOGTO.

Ta gpPoia avtd xopryovvTal EvO0dEPLIKA KOt TopaKOAOLOEITAL TOTIKA TO OEPLLAL
Y0l GUUTTOUATO PAEYLOVIG KOl OE HEPIKEG TEPIMTMOGELS UTOPEl va dnuovpynbovv
e€ehkmoelc. AKOun Pmopovv va mopatnpniovy Kot COUTTOUOTE YEVIKNG avTiOpaong
Omwg plyog, mupetdg kat yevikn adtobesio. O AppmOTOG EVUEPDOVETAL VO TAEVEL dVO
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QOPES TNV NUEPAL TNV TTEPLOYY| TTOV égws n éveon. H aompivn propet va tpordfet ta
YEVIKA GUUTTAOLATO, TNG OVTIOPOOTG.

Mo mmv evepynuikn un €1dikn ovocofepomeio ¥PNOYLOTOIOVVIOL GE HEYAAN
éxtaon 1o euPfoio BCG. H Bepancia pe 10 epuforo BCG eivar emtuymg, dtav yiveton
Kato omd Tig e€Ng ovvOnkeg: 1) €xet yivel deppoavtiopaon kot el S10mOTO®OEL TOC
70 Gropo umopel va dexbel o guPoiio, 2) 0 OYKOG UTOPEL VO GYNLLOTIGEL AVTICOUATA,
3) 0 OyKkoc £xetl pelmbel oto pikpdTEPOo duvatod péyeboc pe Bepaneia ko 4) 1o BCG
evieton (umaivel) 660 To duvatdv To KOVTa GTOV OYKO.

Ynrdapyovv didpopot tpoémotl yopnynong tov BCG 6mmg pe oxopipiopd, pe mor-
AOVG  Pelovicpovg, pe  €VOOOEpUIKN  €veot, amd TO otOpa, EVO0BmpaKIKd,
EVOOKOIMOK(A KOl GTOVG TVEVUOVEG UE AlepOLOA.

H mo ocvyv avemBount evépyeia g Oepaneiog pe to BCG egivar 1 dueon 1
kaBvotepnpévn aAlepyikn] avtidpacm, 1 omoio molKiAAer oe PBapdTnto amd TOAD
eEMPPE €mg Kol mOAD Popld MmOTIK ovemdpKeld, OOYK®OT MTOTOS, TOMIKA
OTOGTNIATO, TUPETOS Kal, 1 OVOUEVESTEPN o’ OAeG, M mBavOTNTO PEYOADTEPNG
avanTOEEMS avti TEPLOPIGHOV ToL dyKov. H Bgpamneio dtokdnteTOn v Tapovstachodv
oNUElN KOTAGTOANG TOL 0VOGOB10A0YIKOD GUGTILATOS TOV appo’acsrou.6

MoOntwkn avoocoBepaneio: IlaOntiky avocobepoancio emtvyydveton pe v
GUECT)  HETAMPOPA  OVIIKOPKIVOYOVOV  OVIICOUAT®V, 0VOGOPBOAOYIKE  1KAvAOV
AELPOKLTTAP®V 1 AVOC®V AEUPOKVLTTAP®V 30N (cLVNOmG aTtdpov oL BepamedKe
amd Kopkivo N Ppioketol o KATAOTAON VPEGEMC) OE APPOOTO UE VEOTAOCUO EV
evepyeio. H mantikn avocoBepaneion mpokadiel avocio yio pkpn ypoviky| mepiodo
(Boopadeg, pnveg). Ot d0TEG AEUPOKVTITAP®OY OVEVPIGKOVTOL amd TOV TOTO TOV
avtiyovov  tov  avipomveov  Asvkokvttdpmv  (HLA). Axdéun ot epeuvntég
TPOSTOHOVV VOl ATOLOVMOGOVYV GTOV 0pO TOL AT OVTIGOUATO, TOV EXOVV GYECT UE
KapKivo amd dAha ov dev Exovv oyéon ue kapkivo. H yopnynon otov dppwaoto povo
OVTICOUOTO TTOV OEV £XOVV GYECN HE TOV KOPKIVO TOL 00T Vo TPOSPAAOVY TOVG
(PVOIOAOYIKOVG 1GTOVG TOL OPPDGTOV.

Oet) ovocobepomeio (adaptive immunotherapy): H avocobepaneio avti
avagépetol otn petafifacn mabnTikng avociog GTovV ApP®MCTO HE TNV TPOCOHOTN
avémTun Kol dlTnpNnon EvEPYNTIKNG avooiag amd tov 0o tov dppwoto. To
TAEOVEKTNLA VTG TNG LopONG avocobepaneiog ivar 0Tl 0 dppwotog vioBetel TV
avooia mov £Aafe TaONTIKA Kot TNV EVOOUUTOVEL GTO O1KO TOL GUGTNHA 0VOGTOG.

Mo pnébodog Betng avociag givatl 1 Kivntomoinon TV AEUEOKLTTAP®Y TOV 1010V
0V app®doTov. Enmdlovial kapkivikd KOTTOPO TOV OPPADOGTOV GTO EPYUCTNPLO Kol
Eavayopnyobvtar otov 110 ToV Appwato. AAAn péBodog mov ypnotpomoteitot givar n
petopopd avociog oe emimedo mapoyng mANpoeopldv. Xopnyeital GToV APPOGTO
ekyOMopo Aevk®dv opoceapiov mov ovoudletol transfer factor (mopdyovtag mov
uetaPifaletor) n Aepeikd exyvAopo (dov, mov ovopdleton immune RNA (ovooio
RNA). Ta exyvMopoto avtd HETAPEPOVY HUNVOLO VOGIOG GTO (VOGO GUGTNLO TOV
OEKTN, £XOVV TO TAEOVEKTILLO VO UV 0toppintovTon omd T0 avocoBloAoyikd GOGTN O
TOV O6KTN Kol €Tl T0 TPOPANUa g acvppatomtog petafd 00T Kol OEKTN
nepropiletal.

AvEnmikég Ogpaneieg: O otodyog g Bepaneiog avtmg eivor v Bondnbei 1o
avocoBloAoyiKd cUGTNUA TOL OPPMOOTOV VO AglTovpyel TOAD KOAd Yoo va
KOTAGTPEPEL TO. KAPKIVIKA kOTTOpa. O KoAOTEPOG TPOTOS £ivol vo meploptotel To
péyeBog 1oL  KOopkivov pe  ynueoBepomeia, okTvobepameion Kol YEPOVPYIKN
emépPaon. Oco mo pikpog etvat 0 6YKog 1060 mo Alya AgppokvtTapa ypetalovtat yo
TNV KATAGTPOPT| TOL KapKivov. AAAN pébodoc sivar n «unblock» (amelevbipmon) tov
aVOGOPBLOAOYIKOD GUGTHUOTOS TOL app®STov. Ot Tapdyovieg mov Onpovpyodv To
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block (eumdd10) eivon Eva cOUmAEYHO OVTIYOVOL-AVTICOUATOS, Y10, TNV AmEAEVOEpman
Tov omoiov yopnyeitoan oamelevbepmpévo mAdopa (unblocking plasma), mov
ovopaletor Ko popo mAdopa ko ivor 0 0pog vy1ovg atdpov g padpng euing. O
0pOG aVTHS KoTakpatel TO EUTOO10 TOV TOPEUPAIVEL LE TO AVTICOUATO TOV OPPDCTOV
KOl EMTPENEL GTO OVOGOPIOAOYIKO GUGTNLO TOV OPPDGTOL VO OPACEL (puctokoymd.s

4.5 Avop0600&n Bepancia

O1 woyvpiopol mepi Bavpatovpydv Bepaneidv kapkivov Kot GBAL®V aceveldv dev
elvatl kovovpylol: M otopia glvol yERATN HE YEDTIKES VITOCYECELS TOL OdONKOV o€
aneAmiopévoug avlpomnovg. Kébe pia térola Oepaneio mpémet vV avtipetonileton pe
GKpo okeNTIKIGHO. Mepikoi and ekeivovg mov TpoPaAlovy avToVE TOVS IGYVPIGHOVE
etvar amhd «toaphlatdvor» mov Kuviyohv HOVO TO YpMUd, €vAd GAAOL umopel vo
MGTEVOLV TPAYHATIKE OTL popovv va fondnicovy tovg avlpdmovs. Xe 0moladnToTe
OMAdO KoL OV OVAKEL €VOG TPOKTIKOS YaTpds, elvar onuaviikd v aKOLUE
OVTIKELEVIKE TOVG 10YLPIGLOVS TOL.

H avopB6d0&n Bepamneio pumopel vo paiveTar EAKVGTIKY, XN dlvel pia evkoupiol
otovg acbevelg va petéyovv evepyd otn Bepameio 1 €meldn mpoceépel eAmidn, OTOV
amotvyel N ovpPatikn Oepaneio. Mepucol dvBpomot Tpocedkdovtal amd TV 10 TV
«PLGIKOV» Bepameldv. Oumg, n otpo1| TPog un dokipacuéveg Bepaneieg umopel va
00N YNGEL G€ TEPLOCOHTEPQ TPOPANLOTA, ATOYONTEVGELS KO AMEATIGIA.

[ToAAol o’ 6covg epapudlovv avopBddoiec Bepameicc Kapkivov TPOGSPEPOLY TIG
napaKato pefddovg Bepameiog:

s Evopoon, yohdpwon kot dtohoyiopdg

Evd dev vmapyovv amoodeilelg 6t avtéc ot pébodor pmopel va GKOTOGOLV TO
KOpKIVIKG KOTTOPO, PTopel va xpnolueg wg vmofondntikég g cvpPatikng Oepameiog
Yo LEPKOVG avOpdmovg. Meydda KEVIpA EpELVOVV TAPATEPQ TIG TEXVIKES OVTEG.

Ot o160l TG YoAdp®ONG KOl TOL SOAOYIGHOV Elval VO YOAOPDOGOLY TN HLIKN
€VTOon Kot vo TETOYOLV O KOTAGTACN OlvonTikng mpepiog. O S10Aoyiopog
ouVIoTOTOL OTNV E€0TIOGT TOL HVOAOD G &va HOVOOIKO M0, AEEM N &wova M
OLYKEVTIPMOOT ©TO QUOIKO pvBud ¢ ovamvong. H evopaon, Pacwd, sivor
SAOYIGHOG, OOV M GLYKEVTIPOON KOTeELOOVETOL TPOG UL GLYKEKPLUEVT OETIKN
EWKOVO, OMMG KOPKIVIKA KOTTOPO OV KOTOGTPEPOVTIOL Omd AgvKd opocpaipia. H
YOAGP®OT, 0 SAOYICHOG Kot 1 evOpaoct umopel vo fondnocovv tovg acbeveic v’
AVEYTOVV TIG Kakovyieg Tov kapkivov kot ¢ Oepameiag tov. Ot gpapuolovieg
ovpPatikn Oepameion dev  amoppimtovv avtég TIG HEOBAOOVG, €MEWN pmOpel va
BonOnoovv GTov TEPLOPIGUO TNG VAVTIOG KOl TOV EUETOV OV UTOPEL VAL GLVOSEVOVY
™ ynueobepamneio.

S Atutntikd pérpa

Aloteg mov ypnoorotovvrol cav Bepaneio Kapkivov eivar cuvnBwg yoptToPaykég
Kot pe AMyo AMmn. Agv vdpyet amddeEn 0Tt omoladnmoTe dioTo PTOopPEl Vo PKPOVEL
évav vrapyovta Kapkivo. Ocol £xovv OYKoLG 6T £vtepa TOVG, Umopel va fpovv OTL
po dloeta e TOAAES tveg emteivel Ta cupmTOUATO TOVS. MTopel eniong va emttaydvel
™V anoepuén EVIEPOV

S ZUYKEKPLUEVO QApLLOKOL

H Myn apvydarivng (Laefrile) 1 peydAov docewmv Prrouwvav yio Oepameio
KapKivov €xet toviotel onuavtikd amd o péso palikng evnuépoons. Opmg, KAvikég
SOKIUEG TTOV £XOVV OOKIUACEL TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO TOV OEPOUTEIDV LLE OUVYIOAIVT
Kot Brrapives Pprkav 6Tt Kot To OLO Evol EVIEADG OVOTOTEAEGUOTIKG. AEV VILAPYEL
anddelEn ot o1 Bepamneieg avtég £govv amotélecpo otov Kapkivo. Mepikoi yiatpoi
AGYOAOVVTOL [E TN ¥PNOM oG TowKiAMag Bepameldv mov dev €xovv amoderytel. No
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elote GKpwg em@vAokTikol. Znthote amd KAOe TETOO0 YTPO TOV TPOCPEPEL
QApUOKO Y. TOV KOpKivo vo cog Oeifel Tig HEAETEC KOl £PELVEC TOL OV
vrootnpilovv Ta apuoka Tov. Potmote eniong oe mdsovg acheveig Exel meTdyEL Ko
amotvyxel 1 Bepameio Ko Yo mowa €idn kapkivov eiyav kdver Oepomeia. Metd,
POTNAOTE TO YIATPO GOG TN YVOUN TOL Yo TN Oepameio.

S Anoto&ivoon

Avt n popon Bepameiog, mov Paciletar otnv e&dretyn kdbe mOBavig Ty
INAnmpiov amd 10 GO, £xEL LEYOAO KOl EAEYYOUEVO TOPEADOV. e KATOW GTIYUN, N
WITPIKN «UOdO» cLYKOTIOETO GTNV aPaipeEST TOV OOVTIOV KOl TOV OUVYOOADYV £VOG
acBevovg, oAAd avty M péBodog éxer eykotaielpBel and kapd. Emiong, m yprion
KAMWOUATOV HE KOPE ooV HEGO «KOOUPIGHOV» TOL COUATOS £xel apgioPntnOel
orokANpoTIKE.?

ZINUovTikol TopayovTeg
Mepikd «puotkd» eappaka AEyetal 6Tt amodidovy, LOVo av 1 «un
Quokéc» Bepomeieg eykatarelpBovv. Iloté pn otopotdte o
mhavac Bepamevtiky] ovpuPatikn Bepameion Kot punv avacTEAAETE

™ Myn TOV QAPLAK®OV TV Oepamedovy To GUUTANPOUOTOL.

S Yu{nmote Vv anoto&ivowon N GAAO  CLYKEKPEVA  QApPUOKO e
aVOYVOPIGHEVOLG €0KOVG 6ToV Kopkivo. Ot KATAAOYOl (QOLVOUEVIKMV
«Depamedv» 1M OTOUIKEG PApTUPIOV Ogv givol emapkng amddeln g
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG.

S No &lote mpoogytikoi, Otov Slohéyete ovykekpiuéves dloteg. Mmopel va
£€XOVV MG GLVETEW TNV TEPAUTEP® ATMAELD PBApove Kot TRV avénon g
aduvapiog N UTopet va XEPOTEPEYOVV TO, GUUTAPMLLOTAL.

S Ortav n gvopaon, 0 S10A0YIGHOG KOl 1] YAAAPMGT] TPOCPEPOVTUL OG 1) KVPLL
(kan Oyt cvumAnpouatikn) Oepaneia, vo gioTe KoOTOTTOL KOl VO, 0iyVOEiTOL
woyvplopovs 0Tt umopeite vo  Ogpoamevoete TOv  KOpKivo GOC, OV
TELEIOMOWGETE TNV TEYVIKN.

IInyn: Owoyevelaxn latpic) Eykvichonaideia 2006

4.6 YrepOeppio
H avénon g Oeppokpaciog tov chpatog mhve ord 41,5°C ypnoponomdnke yia
TOAG xpéVIa, HE OKOTO Vo TPOKOAEGEL OYKOKTOVO, amotedécpata. H €psvva
vrodnAdvel OTL To KokonOn wOtrapa elvar meplocOTEPO evaicOnto amd To
@uGoAoYIKd ota BAaPepd amoteAéopato VYNA®Y BEPULOKPACIDOV, Y10 TOVG TOPAKAT®
Adyovug:®
1.3 tepovvion eviopwv yio emokevn tov DNA kol tov kuttapikov pepufpoavov mov
vréomnoav PAaPeg amd vyniég Beppokpacieg.
2.Xtepovvtar evOOU®V oL GUUBAAAOVY GTNV TTOPAYWYT TPLPMOGPOPIKNG AOEVOGIVIG
(ATP), n omoio eivor amopoitnTn Yo [O KOVOVIKH KLTTOPIKH OTdvTnomn oTig
aLENUEVES LETAPOAKES OTALTNGELS, OV £ival omoTéAES LA TNG VtEpBepiog.
3.Ta meplocdTEPO VEOTAAGLOTIKG KOTTOPO GTEPOVVIOL OUUOTIKAG TPOUNOElG mTov
TapEXEL TO omapaitnTo 0EVYOVO GE AVENUEVES KUTTOPIKES OTTOLTHGELS, OGS KATO TN
duapkela N veepOepuiog.
4.0t xaxonfelg Oykot otepovivtar ayyelowv emopkods peyéBovg vy omofoAn
Gspu()mwg.S
H épevva, emiong, vmodnAdvel 0Tl TO 0VOGOTOMTIKO GUGTNUO TOL GOUATOG
umopet éppeca vo dieyepOel and v Dnspespuia.‘r’
H vrepBeppio etvor meplocdtepo OmOTEAECUATIKY OTOV YPNOLLOTOLEiTAL GE
ocvvdvacud pe oktwvobepameion 1 ynueobepomeioa. H axtivoBepomeio emrvyydvet
KoAOTEPO amotédespa 6tav cuvdvdletorl pe vepBeppia, enedn To vo&kd KOTTUP
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TOV OYKOL Kol T KVTTOPO GTN @Acn S Tov KVTTAPIKoy KOKAOL €lval TePLocOTEPO
BepuocvaicOnta ar’ o6t aktvogvaicdnta. H mpooOnkm Oeppdtmrog PAdmter to
KOTTOpO TOV YKoV o€ onueio mov Ta kabotd avikava va avtoemidopbwbodv petd
omd aKTvodepamevTich PAGPN.

Otav ypnoponoteiton oe cuvdvacud pe ynuetodepaneio, n vrepBepuio copParet
oV avénom TPOCANYNG YNUEBEPUTEVTIKOD PAPUAKOL Omd TO KOTTOPO, EMELN|
avédvel T OomePATOTNTA NG KLTTOPIKNG HeUPpdvng. Axoupa, mn vrepBeppio
avaoTéAdel TIG Oepyaciec emdopbwong, avéavovrag to puvdud Bavdrtov TV
VEOTAUGLOTIKAOV KUTTAP®V.

H vrepBeppia pmopet va givar tomikn (meprpepeiaxn) kot oddocoun. H tomkm
vrepbeppio pmopei va epopprootel o Evav kakondn 0yko evtomicuévo og Gkpo (m.y.
LEAGVOMUO) LE TEPLPEPELOKT STOTION. XN JladKacio VT, TO TAGYOV GKpO
OTOLLOVAVETOL L€ TOLPVIKE KO £VOG EEMOMUATIKOS KLKAOQOPNTG Oeppaivel To aipa
mov péel pésa omd ovtd. XNUEOePATELTIKA PAplLaKa, OT®MG 1| LEAPAAGVT, UTopel
eniong va Oeppavioiv kot va eyyvBolv péca oe aptnpio TEPIPEPELOKOD KUKAMUATOC
ayyei®V IOV AUATAOVEL TO TAGYKOV GKEAOG 1 OPYOLVO TOV GAOLATOG.

OMdcoun vrepBeppio yuoo Oepameic  SAGTOPTOV  UETOCTOTIKOD — KOPKIVOL
netvuyoivetor pe eEMCOUATIKY KUKAOQOPia, HE EUPATTION TOV OPPOCT®V OE
Oepuavopevo vepd 1 Tapaeivn N Pe eYKAEIGUO TOVG G€ Bepuatvopevn vov uoccsia.S

Ov mopevépyeleg g Bepamevtikng vmepBepuiog meptlopfdvovv  €yKovpo
déppartog kot PAAPN 1oTdV, aichnua kKOT®OoNG, VIOTACT|, TEPLPEPIKT VEVPOTADELX,
Opoppooirefitida, vavtia, petovg, d1dppota Kot NAEKTPOALTIKAE avicolvyla. Mmopel
va avartoyfel kol avtiotaon oty vrepBepuio katd T Sdpkeln ¢ Bepameiog,
EMEON T KVTTAPO TPocappoloviatl emavelAnuuévn Bepuikn ékbeom. H €pgvuva mov
aeopd TV omoteAecpaTIKOTTO TNG vIEPOepuiog, TNV €QOPUOYT] NG Kol TIC
TOPEVEPYELES TG, csvvsxiCarou.s

Av kot 1 vrepBeppio ypnopomoleitat Yoo ToAAN Xpovia, TOAAOL APPMCTOL Kot Ol
owoyéveleg toug dev elvarl efowketopévor pe avti. Katd ocvvémewa, yperdlovron
eEnynoeig yio ™ ddikasio, Tovg 6TOYOVS Kol To amoteAéopotd TG O AppmoTOC
nopakorovOeitar Yo mopevépyeles. Aapfdavovior péTpa yioo mpdAnyn Tovg Kot
peiwon g cofapdtnTag TOLG.

4.7 Tpomomomtég Proloyiknis andvTnong

Ot tpomomomtég Proroywkng omavimong (biologic response modifiers) eivot
mopdyovteg N péBodol Bepameiog mov €xovv v KavoéTHTO VO PETAPAAAOLY TNV
aVOGOAOYIKY oyéom avapeoa oe Oyko Kot Eeviotn opyoviopd (AppwoTo), dCTE Vo
emeépovy Bepamevtikd 0perog. O GTOXOG TOV TPOTOTOMTAOV PLOAOYIKNG ATAVTNONG
glvat vo KoTasTpEWYOLV 1] Vo GTOUOTHGOLY TV avénon tov kakonfovg dykov. H Bdon
m¢ Oepameiog pe Tpomomomtég  Prodoyikng  omdvinong otnpileton otV
amoKatdotaot, diEyepon N avénon e UGIOAOYIKNG OVOGOTOMTIKNG GLLLVOG, TOL
Ba exprldoel Tov kakonOn 0yKo.

Mepikég amd Tig TPMTEG EPEVVES TOV APOPOVGOV TN SEYEPCT| TOV ALVOGOTOTIKOV
GULGTHLOTOG YPNOIUOTOIOV0HY O avTlyOva un edkovs mopdyovieg, ommg BCG kot
KopuvoBaxtnpidio parvum. Extetapéveg épevveg oe {oa kot avBpomovg pe BCG
£0maav o1cs10d0&En amoteAéspata, W0KA T Oepameia KakonBovg PeEAAVOUATOS Kot
opBokorovikoy Kapkivov. swpeitarl 6Tt elvan évag TpdTLTOg TPOTOG Bepameiog yia
EVIOTIGUEVO KOPKiVO TG 0vpoddyov KHotng. 26T000, Yio TNV TANPN OITOCOPNVIoN
TOV OEPATELTIKOV POAOV AVTAOV TMV TAPUYOVIWV OTOLTEITOL TEPAUTEP® EPELVAL.

O wteppepoveg givat AAAO Eva TapAdELY O TPOTOTONT®V PLOAOYIKNG ATAVTNONG
HE OVTWKEG KOl avTVEOMAOCSUATIKEG 1010tNTeEG. Olal Tl gumvpnva KOTTOPA, OTOV
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deyepBovv, eivar Kava va TopdyovV auTég TIC YAVKOTPMOTEIVES, TOv TaSIvOpovVTOL
avéAoyo pe TIC PLOAOYIKEG Kol YNUKEG TOVS 1OWOTNTEC OE: A-WVTEPPEPOVES, TOL
TopayovTal omd AEVKOKVLTTAPA, B-VTEPPEPOVES, TOL TAPAYOVTOL OO VOPAACTES Kol
r-wviep@epoveg, mov mapdayovrol and Aspeokvtrapa. O uag(a?»i)tspog apludc Tov
KAVIK®OV EPELVAV EXEL ECTIAOTEL GTN YPNOT A-IVTEPPEPOVDV.

Av ka1 To aKpIn OVTIVEOTANGUOTIKA OTOTEAEGLLOTO TV WWTEPPEPOVMV OEV EYOVV
TAPOG SIEVKPVIGTEL, TIGTEVETOL OTL AVTES 1 O1EYEIPOVV TO OVOCOTOMTIKO GUGTILO )
eumodiCouv v avdmtuén tov Oykov. Ot wviepPepOVES ALEAVOLY TNV TOPAY®YN
Aeppoxuttdpov Kot aviicoudtov. Emiong, JdievkoAdvouv v KLTTOPOAOYIKY|
Asrtovpyio. TOV HAKPOPAY®V KOl TOV QUOIKOV QOVIKOV Kuttdpwv. Téhog, ot
WTEPPEPOVEG UTOPOVV VO ALVALYOLTIGOVY TOV KVLTTAPIKO TOAAATAACIOCUO QVEAVOVTOG
™ SLAPKELD TV SLPOPOV PAGEDY TOL KLTTOPLKOD KOKAOV.

H wrtepeepovn éxet eykpiBel and ™ Awoyeipion Tpooeng kot Pappdkov (Food and
Drug Administration) tov HITA yw ™ Ogpaneio capkdpotog tov Kaposi. Ostikég
AmOKPIGELS OTNV WVTEPPEPOVT TTapovatalovy emiong 1o Aéupopo Hodgkin kot to
KakoNOeg pehdvmpa.

To povokAwvikd aviicopoto eival £vog GAAOG TUTOC TPOTOTOMTMOV BLOAOYIKNG
aravimons. [ v mopaywyn Tovg, evioviol veomloopotikd kOTTOpo pEGH GE
TOVTIKO, TOL OTOIOVL TO AVOGOTOMTIKO GUGTNHA TaPAYEL ovTichpata. Ta avticopota
aTd £yybovtol LEGH GTNV KLKAOQOPIN appdGTOL e KokoMOeg vsénkacua.s

[Ipoopateg pehéteg dtepgvvodv T dvvordtnto cViELENG 1| GLVOVACUOD T®V
LOVOKAOVIKOV — OVTICOUAT®OV HE  OAAEG ovoieg, Omwg padlevepyd  VLAIKA,
ynueodepanevtikd, opudves, Asppokxivec kol wrepeepoves. H o Oepameia
avococVCEVENG GLVOLALEL TOAAATAOVG TTOPAyYOVTES Yo OOENCT] KATAGTPOPNG TOL
oykov. Ta pHOVOKA®VIKA OVTICOUATO YPNOCLUOTO0VVTOL KOl O  OlYVOOTIKEG
aglohoynoets. Ilpocdévovtag €va padievepyd LVAIKO G€ LOVOKA®VIKO avticwmpo, ot
ywtpoli pmopodv va aviyvevcovv mpwtonmadeic kot dgvtepomadeic dykovg pécm
OKTIVOALOYIKADV TEXVIKAOV.

Enikevtpo tpéyovoag epevvntikig mpoomdbeiog eival emiong n xpnolLomoinon
AELOOKIVAOV KOl KUTTOPOKIVAV, TOL £Vl KUTTOPIKA TPOTOVTA TV Xagupom)rrdpwv pe
YVOGTOVG BLoA0YIKOUG pOAOVS GTN PUGLOAOYIKY] OVOGLOKT] QTAVTNOT).

H mo yvootm Aepgoxivn eivar m wrepievkivn-2 (IL-2), mov dSeyeiper v
TOPOYMOYN KOl EVEPYOTOINGT HEPIKAOV SPOPETIK®OV TUT®V T-Agppokvtrapwv. Otav
10 axvpo (null) Aeppokdtrapo (Aeppokdtrapo mov otepeiton T 7 B deiktdv oty
emeavelokn pepPpavn) ocvvdéeton pe IL-2, yivetar @ovikd KOTTaPO EVEPYOTOUUEVO
and Aepgokivn (lymphokine-activated killer cell, LAK «bttapo), woavd va
KOTOGTPEYEL VEOTAOGUOTIKA KOTTOPO. KAWIKEG OOKIUES €XOVV GUVOVACEL €YYVGELS
IL-2 pe LAK wVttapa g app®dotoug pe kakondn veomAdopata, Onmg peAdvopa,
COPKMUA KO KAPKIVOLL VEQPIKOD KVTTAPOL.

AMleg Aepgokiveg mov amoteAOVV  €psuva givar ot Oleyeptikol  amokiog
napdyovteg (colony-stimulating factors, CSFs), o mapdyovtac vékpmong dyKov Kot o
LETOPOPIKOG TOPAyOVTOG.

O CSFs givar ovsieg mov potdlovv pe opudves Kot Topdyoviol QUOIKA oo
TOAAG KOTTOPO TOL avocomomTikov ovotiuatog. Ot CSFS dapdpwv tOmmV
deyelpovy Vv Topay®Yn OA®V TOV KLTTAP®V TOV OiHOTOS, GUUTEPIAAUPOVOUEVDV
KOl TOV OVOETEPOPIAMV, TOV HOKPOPAY®V, TOV HOVOKLTTAP®V, TOV gpuipmdv
apoceapiov kot Tov oaponetoarov. TToAloli CSFS egetalovtatl yio to pOAO TOVG
OTNV OVACTPOPY] TOV KOTUGTOATIKOV TOV HVEAOD TOV OCGTMV OMOTEAEGUATOV TOV
ynueobepanevtikwv. Emiong, epevvaton n yprion tov CSFS oe appdotovg e
opoToroykég TodfoE.”
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4.8 T'ovidroxn Oepameio

H mp6odog otov Topéa g poplakng Ploroyiog Kot 1 KoTovonor g KopKivoyé-
VEGNG TOL KOPKiVOL TOL TVEDHOVO, OONYNCAV OTNV aVATTLEN SPOP®Y TEYVIKDOV
yovidrakng Bepamneiog. Me tov 6po yovidiokn Bepameio EvvoodpEe TNV €1G0Y®MYN GTOV
OpPYOVIOUO  WKOUUOTIMV» YEVETIKOD VAIKOD pe Otbpopovg @opeic (m.y. 100g).
Awxkpivetonr og dopbwtikn, kvttapotolikn kot avocopvuiotikn. H dopbwtikn
yoviolokn Oepameion €xel ®G OKOMO TNV AMOKATAGTACT TNG Agwovpyiog TV
JATAPAYUEVOV 0YKOKATOCTUATIKAV YOVISi®V /KOl TNV OVAGTOAN TNG EVEPYOTOINGNG
TOV 0YKOYoVIdlwv mov mpodyovv v avénon tov dykov. [Mapdro mov ce poviéra
Coov eaivetar va €xel Betikd amotedéopata, dev cvpPaivel to 1010 oTOV AVOpWTO,
vl gtvor ToAd dVoKoAo va «d1opfwbei» kabe Kapkivikd kdtTapo. H kxuttapotodikn
yovidowakn Bepameio otnpiletor kotd KOO AOY0 GTNV E1GOYWOYT GTOV OPYOVIGHO
YOVIOIOV 7OV E€MAYOLV TOV KLTTOPIKO OAVOTO TV KAPKIVIKOV KLTTAPWV, EVO 1
avocopuOoTiKy  yovidlaky  Bgpameio.  OTOYEVEL  OTNV  EVEPYOTOINGT  TOL
OVOGOTOTIKOY GUOTAHOTOG, (OGTE O 1010 O OPYAVICUOG VO KOTOTOAEUNGEL TO
KOPKIVIKG KOTTOPOL.
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Kepalaro 5°
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5.1 Opyavooeig

H apepwcavikn etopeio yroo tov kapkivo givar pio eBvikn eBehoviikn opydvoon
He mePimov TV 2-3 EKATOUUDPLO LEAN, OQPOCIOUEVO GTOV EAEYYO TOL Kopkivov. Ot
TPELG KOpleg mepoyés opactnpomrag e AAE sivor épevva, n pdpomon kot M
e&ummpénon tov acﬁsvﬁ.4

H AAE givon po omd t1g peyoddtepeg mny£Eg ypnuatoddTnong e EPELVAS Y10, TOV
Kopkivo otig Hvopéveg moteieg, Eodevovtag mepiocdtepa omd $28 exaroppvpia
KGO ypdvo (mepimov éva Tpito TOV OAKOD TPOUHTOAOYIGHOV) Yo TNV VITOGTNPIEN TNG
épevvag yu tov kapkivo. To peyahdtepo pépog g £pevvag mpocavatoAMieTal Tpog
N SLAEVKOVGT TOV QLTIOV KOt TNV TPOANYT TOVL KapKivov.

To Exmodevtikd mpoypappota g AAE amegvBovovior mpog 10 yevikd Kowvo
KaOdG Kol Toug emayyeApoties otov topéa g vyelag. To peyoaddtepo Tunpa g
OTOTIOTIKNG 7OV  TOPOVCLICTNKE €0®, ovykevipodnke oamd v AAE. Ta
npoypappato Oeaynkay ota oYoAeiln, TIC YETOVIEG, OTIS AEGYEC KOl TOLG
emayyEALOTIKOVS Ydpovs. Kuplmg emreléotnray and eBeloviég epydteg ko Tovifovv
™V TPOANY, TNV £yKaipt ddyvoon kot TV dueon Bepaneia Tov kKapkivov.

Q¢ pépog g ovvolkng emifeong g kotd Tov Kapkivov, 1 AAE mpocpépet
EKTETOUEVEG VINPEGIES KO TPOYPAULOTO OTOKATAGTAONS, Yoo vo fondnost tovg
acBevelc ko Tic owoyéveleg Tovg. Ta mpoypdupata eEummpénong mepthapfavovv
TANpoeopiec Kot ovuUPovAég Yo Tovg acBevelc kol TG 0WKOYEVEIEG TOVS, Odveln
eEomMoUdV Yoo TNV Kot oikov @povtida TV acBevdv, YEPOVPYIKOVS EMOECUOVS
ATOPOITNTOVG GE LEPIKOVS KAPKIVOUG, Kot LETOPOpA ota kévipa Oepaneiog. H AAE
OgV TANPOVEL TOVS AOYOPLAGHOVS WTPIKNG TEPiBaAYNG o€ vosoKouElia, TIG LVINPEGieg
TV VOGOKOp®Y, Ta @appaka 1 GAko Tapeppepn ££0da.

Ta mpoypdupato amoxatdotaong amcvbivovior kvpiwg, mpog tov acbevi pe
TPOGPATN AOPVYYEKTOUN, HOOoTEKTOUN 1| ootopio (Aapuyyektoun givar n oeoipeon
TOL AQPLYYO, HOCTEKTOUN €lval M a@Oipecn TOL HOGTOV, Kol OGTOMiM &ivol &va
KOvouplo eEMTEPIKO Gvorypa, pe T Pondeta g YEPOVPYIKNG, GTO EVIEPO 1| GTNV
ovpoddYo kVotn). Ymootnpilovv Tovg acheveic Yo va avtiuetomilovy TIG QUGIKES
KOl WYUYOAOYIKEG GUVETELEG TMV YEWPOVPYIKAOV OVTOV enepPdoemv, cuviBmg e
eBelovTEG EpYATEG TTOV £YOVV EMTLYMG TEPAGEL GO TO GTASO AVTAL.

To EOviko Ivetitovto yuo tov Kapkivo (EIK) elvar éva dpyavo tng kufépvnong
tov Hvopévov TloAteiov mov vrdyetor otov topéa g Yyelog, Exmaidevong kot
[Ipdvoiag. EEovorodotnuévo amd 1o eBvikd vopooyéoto yio tov Kapkivo tov 1971, 1o
EIK dwavépel tepdotie mocOTNTEG OLOGTOVOIOKMOV TOP®Y Yol TNV VTOCTHPIEN TNG
épevvag tov kopkivov. 'Epepoacn divetoaw otn diebvny ovvepyaoio petald tov
EPELVNTOV TOL Kapkivov G OAO TOV KOOHO. Mo ONUOVTIK TAELPA TOV
dpactnprotytev tov EIK givar n emdnuoroywn perétn tov kapkivov. Ta mocootd
ovyvOTNTOG TOV OlPOPOV TOTOV TOL KOPKivov mov ocvoyetifovior HE TOLG
STPOPIKOVG Kot GAAOLG TEPPOAAOVTIKOVG TOPAYOVTIEG GE o TTaykOGuo PBdon.
[ToAlol mapdyovteg mov Tpokadobv Tov Kapkivo £xovv katnyoplomombel dlapécon
TOV PEAETOV avTdv.?

AAec meproyéc g opaoctnprotrog tov EIK, mepihapfdavouv ) cuveyillopevn
EKTIUNON TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TMV TPOYPOUUATOV Yoo TN TPOANYN TOL
Kapkivov Kot TG peBodoovg Oepameiong. H exmaidevon ko to eKmOdELTIKG
TPOYPALLLOTO VIO TOVG EMAyYEALATiEG GTOV TOpUE TNG LYElag dedyovtol o OAN TNV
éxtaon tov Hvopévov IoAteumy.
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Iotopiko

5.2 Noonievtiki) oepyoocia

Avtpag ao0evig pe S10YKMOT TOV TPOCTATIKOV adEVH E101XON 6TO VOGOKOUELD e
duvatd mOVo 610 VIOYAGTPLo, £viovn dvcovpia kol VyNnAd mopetd. Ipv mepimov
mEVTE UNveg 0 aoBevilg eiye KAvel eEETAGEIS KO O YTPOS TOV E1XE OVOKOADWEL [Lo
HiKpY S10YK®ON OTOV 0d€ve. OAAG TOL glye MEL Yo va UV KAVEL TO YEPOLPYELD
AUECMG VO TPOGEYEL Ko Vo, Tyoivel kaBe 0VO UNVEG Y10 ETOVOANTTIKEG £EETAGELS.
Metd and opicuéveg e€etdoeig mov deENydncav 6to vocokopeio avakaAbednke ot
Enaoye amd KopKivo Tov mPooTdTn, 0 0Moiog NTaV 61O deVTEPO GTAd10. Ot YiaTpol
OLUVEGTNGOV VO, TOPOUEIVEL OTO VOCOKOWPEID Yo o@oipeon Tov adévo Kot

axtivoBepamneio.
A&wroynon | Avrikepewt | [poypappa- Eqappoyn Extipnon
Avaykeg KOG 6KOTTOG | TIGNOG VOONAEVTIKIG | OTOTEAECPOTOS
appOCTOV — @povTiong
npopfipata
NoonievTtik
1 dwayveoon
[Tovog  oto | EEdAeyn TomoBétnon Ao6Onke O movog e€areip-
VROYAGTPLO T0v  TOVOL | GE KOATOAANAN | KOTAAANAN Onke petd
AOY® péoa og 2h | Béon 0éom yopnynon odgvte-
VIEPTPOPLOg png d6ong avoa-
TOV TPOGTATN YNTIKOV.

E&acpdiion E€acpalictnke

fipepov fipepo

nepPdAlovtog | mepPdiiov

TomoBétnon TomoBethOnke

Ceotol (eotd  emiBepa

eMOENOTOC oV KOWMOKN

GTNV KOWAOKN
XOpo:

XOPOL

[Tapdtpvvon 0] acBevng
tov  aoBevr | mAéov Kévet
Yo Nmeg | MMES KIVIGELS
KLVIGELG

Xop1ynon Xopnynnke to
TAVGITOVOL TAVGITOVo
Baon tatpikng | Phon  TpKNG
oonylog oonylog
Ymoypaopn Ymoypaopn
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A&woroynon | Avtikeipevikég | poypoppa- | Eeappoyn Extipnon
Avaykeg oKOT0g TIONOG VOONAEVTIKNS | UMOTEAECUATOS
appAOGTOL — PPOVTIONG
apofinpata
Noonigvtik
1 owdyvmon
Yyniog E&drewyn g | TomoBéon TomoBethOn- O TVPETOG
TUPETOG dvcovpiog €vidg | yoypmv KOV KOUTPEGES | LITOYDPNOE
AOY®  ovpo- | 2h KOUTTPECHV péca OTIG
Aolpméng o010  UETOTO EMOUEVEC 2h

Kol oTIg OAAG  TopopLé-

LLOGYOAES vouv Kémoo

déxartal

[Mapétpuovon | ‘Eywve T0

TOV OPPAOCTOL | OPOCEPD

Vo KAvel €vol | Umivio

dpocepo

UTTAVIO

Xopnynon Xopnynbnke

opov Yl amd- | 0pog Béon

QLY  APLOG- | WITPIKNG

toong  Pdaon | odnylog

LOITPIKTG

oonyiag

Xoprynon Xopnynnke

OVTUTUPETIKOV | OLVTUTUPETIKO

Baon atpikng | fdon 1aTpkng

oomnylog oonylog

Ynoypagn Ynoypaon
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6.1 Xounepaocparta-Ilpotdoerg

- Ot voonAevtéc 6e OA0 T0 PAGHO dS1dyveo - Bepamneia - amoKaTdoTaoT - TEMKO GTd-
o010 givar 0 oLVOETIKOG Kpikog avdpesa otov ylotpd - Bepamevtiky opdoo Kol acOe-
.

- O1 voonAevutég ogeilovy vo £Y0VV 6mOTH EKTOIOEVON Kl TANPNG EVIUEPMOT OTIC
kabnuepvég eeMelg yia va avtaneEEldel 6to poAo Tov KdTL TOL B emTELYOEL pE
1 GVVEXLOUEVT EKTTOUOEVOT) KOl T GUUUETOYY| GTNV £PEVVAL.

- O voonkevtg Ba mpénet va otpilel Tov acbevi Kot TV 0KOYEVELD TOV, Y®PIg Va
TOVG Olvel YeOTIKES EATIOES.

- O xopxivog pmopel va epeavictel 6€ OAOVG TOVG 1GTOVS TOL AVOPAOTIVOL OpPYaVL-
oHOoV, Kol G€ OAOVG TOLG AVOPAOTOVG, AVECOPTNTMOS TNV OWKOVOUIKT KOl KOWV®OVIKN
Tovg B€om ko TV nAKia.

- O voonlevtg dev Ba mpémel va PAémel pe oikto tov acBevn yati avtd Ba tov
amoBappHvel va SADGEL TNV O1KN TOL LAY KOTAE TOV KOPKIVO.

- Olot ave&optitog nAkiog Kot eOAov Oa Tpémel va KAVOLE COGTH TPOANYN KOTA
TOV KOopKivov.

- Otav vdpyel 6TV 0KOYEVELD KATO10 ATOHO TPAOTOL PBabuov cuyyévelag Bo mpémet
va yivovtor €EgTdoels €101 Mote va PePatwvopocte 0Tl dev OOTPEXOLE KAVEVAY
KIvOLVO va. ELEOVIOTEL KOPKIVOG GE KATO10 OMpelo TOL CONATOS [LOG.
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6.2 Ilepiinyn

YKOTOG NG £pyaciag avTtng elval va EVNUEPMO® €GAG KOl TOVS GLUPOLTNTEG LLOV
v pio acBéveln mov oTig pépeg axopo oev £xel Ppedetl mAnpng taon kot vty givotl o
KapKivoc.

Apyikd, o xoapkivog givor 0 aveEEAEYKTOC TOAALOTANGIOGUOC TOV KLTTAP®V GE
Kamolo onueio Tov cOUATOG. Avtd €xel cav amotédecpa vo mélel kamowo {oTikd
OpyovoL Kot Vo oG TPOKOAED KOO GUUTTTOUATO, avAAoya pe TO onueio eneaviong
0V, Omw¢ elvar emipovog TOVOKEPOAOS, OLOKOIALOTNTA-OEPPOLl, VOLTIO-EUETOL,
anoAswn Papovg, mdvog, emipovog Pryog kol Bpayvada eovig. Ot autieg epneaviong
T0V  Kopkivov elvar ymukég ovoieg, KAnpovoukdtta, okTvoBoAia, oppovikol
TOPAYOVTEG, OVOCOOVETAPKELD, YUYOAOYIKOL mopdyovteg, mePPUAAOVTIKEG outies,
KOKMOES KOl QAEYUOVEG, OYKOyovidlo kot otoutntikoi mapdyovtes. H dbyvoon
yivetan pe Paon kdmoleg e€etdoelg mov yivovror 0nwg Proyia, axtivoloyikdg EAeYyOG,
omwOnpoypaenua, vrépnyot, ot PAP ka1t DNCB 1eot 6éppatog.

Eniong, avoldm tovg didpopovg tOmovg kopkivov mov epgavifovior 6e ddpopa
opyava Tov COUOTOS. AKOUO, ovoeEPOVTOL Kol Ot TPelg Pabupideg e mpoAnyng
kaBmg ko 1 Oepancio g vooov. H Oepameion tng vooov yiveton pe yeipovpyikn
eméuPaomn, aktvobepaneia, ynueobepancio, avocobepamneio, ovopBodoln Bepamneia,
vrepBeppio, Tpomomomtég Proroyikng amavinong kot yovidiokn Oepameio. TENoG,
yiveTal avapopd cg KATO1Eg OpYOVAOCELS GE TAYKOGLILO EMINEDO.

Yoprepacpotikd, 0o énpene va avaeepbel 6t 0 Kapkivog givar pio whpo TOAD
coPapn acBévela kot Ba Tpémer OAOL va TPOoGEYOLLLE Yiati OV Kdvel kKapia eEaipeoT).

6.3 Summary

The purpose for doing this project is to inform you and the students for a disease
in our daysis still not found the treatment and this disease is the cancer.

Initially, the cancer is the uncontrollably multiplication of the cells at a certain
place in the human body. The effect of this condition isto press some vital organs and
cause some symptoms, proportionately the place that appear, such as importunate
headache, constipation-diarrhoea, nausea-vomits, loss weight, pain, insistent cough
and hoarseness. The causes of cancer are chemicals, inheritance, radiation, hormonal
factors, environmental causes, contusion, inflammations, tumorgenetic and dietary
factors. The diagnose is wax with some tests, such as biopsy, x-ray check,
scintigraphy, ultrasounds, test PAP and DNCB skin test.

As well, | analyze the different types of cancer that appears in different organsin
the human body. Also, in the project are adverted the three stages of prevention and
the treatment of the cancer. The treatment of cancer is become with the follow
techniques, surgery intervension, roentgenotherapy, chemotherapy, immunotherapy,
unorthodox treatment, hyperthermia, modifier biologic answer and genetic treatment.
Finally, in the project is pertaining some organizationsin global level.

Conclusively, it should be reported that cancer is a very dangerous disease and we
all haveto be careful because it doesn’t make discriminations.
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