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ΠΕΡΙΛΘΨΘ 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο είλαη κία ρξφληα θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε, ζηελ νπνία εκπιέθεηαη ε 

θαθή (LDL)-ρνιεζηεξφιε θαη νη βιάβεο ηνπ ελδνζειίνπ (ε εζσηεξηθή ζηηβάδα ηνπ 

αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο), πνπ νδεγνχλ ζε δχν θχξηεο δηαδηθαζίεο: ηελ Θξφκβσζε θαη ηελ 

αζεξνζθιήξσζε. 

Πνηα είλαη φκσο ε παζνθπζηνινγία ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ; 

Ζ ζηέλσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ γίλεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ κηαο πιάθαο 

(αζήξσκα) ζην ηνίρσκα ηεο αξηεξίαο. Με ην ρξφλν ε πιάθα απηή απμάλεη ζε πάρνο έηζη 

ψζηε κηθξαίλεη ηε δηάκεηξν ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο δειαδή πξνθαιεί ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ. 

Όηαλ ε ζηέλσζε ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο γίλεη κεγαιχηεξε ηνπ 50% ηεο δηακέηξνπ ή 

κεγαιχηεξε ηνπ 75% ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθαλείαο ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο, ε αηκαηηθή ξνή 

ειαηηψλεηαηΌηαλ ε πξνζθνξά Ο2 ζην κπνθάξδην δελ επαξθεί γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζε Ο2, εθδειψλεηαη ζηνλ αζζελή ε ζηεζάγρε. Σν ζχκπησκα ηεο ζηεζάγρεο είλαη ην θιηληθφ 

απνηέιεζκα ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Ζ κεησκέλε αηκάησζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηζραηκία θαη ηειηθά ζε λέθξσζε (θπηηαξηθφ 

ζάλαην) ηνπ κπνθαξδίνπ.ε πεξίπησζε απψιεηαο κπτθνχ ηζηνχ (έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ),  

ην κπνθάξδην δελ κπνξεί λα αληιήζεη  αίκα απνηειεζκαηηθά κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ κείσζε 

ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. Δάλ δελ ππάξμεη άκεζε ηαηξηθή παξέκβαζε, κπνξεί λα εκθαληζζνχλ 

ζηεζάγρε, αξξπζκίεο, ή θαη αηθλίδηνο θαξδηαθφο ζάλαηνο αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο βιάβεο 

ηνπ κπνθαξδίνπ. Όηαλ φκσο ε νμπγφλσζε ηνπ κπνξεί λα βειηησζεί κε ηελ ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ θαη ηελ αιιαγή-βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ πάζρνληνο, ε πάζεζε κεηαβαίλεη 

ζε ζηαζεξή ζηεζάγρε θαη έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε εθφζνλ αίξεηαη ην αίηην πνπ ηελ 

πξνθαιεί. 

 Ζ βειηίσζε θαη ε δηαθνπή ησλ πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ: φπσο ην stress, ην θάπληζκα, 

ε θαζηζηηθή δσή, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, ε πγηεηλή δηαηξνθή θ.α., ζπληείλνπλ ζηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία ηνπ πάζρνληνο.Απηφο πξέπεη λα είλαη ν ζηφρνο ηεο 

πξφιεςεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη ηεο δηδαζθαιίαο κε αμηφπηζην ηξφπν ησλ 

επηζηεκφλσλ πγείαο πξνο ηνπο πάζρνληεο θαη κε, ψζηε λα κεησζεί ε επίπησζε ηεο ελ ιφγσ 

λφζνπ. 
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ABSTRACT 

 

Coronary heart disease is a chronic inflammatory condition, which involves the bad 

(LDL)-cholesterol and the damages of  the endothelium (inner layer of the arterial wall), 

which leads to two main processes: thrombosis and atherosclerosis. 

What is the pathophysiology of coronary artery disease? 

The narrowing of the coronary arteries is made by forming a plate (atheroma) in the 

artery wall. With time this plate increases in thickness so that shortens the diameter of the 

lumen of the artery that causes narrowing of the vessel. When the constriction of the lumen of 

the artery is greater than 50% of the diameter or greater than 75% of the surface area of the 

lumen of the artery, the blood flow is reduced. When the supply of O2 to the myocardium is 

inadequate to meet the needs of  O2 , the patient manifested as angina. The symptom of 

angina is the clinical result of myocardial ischemia. 

The reduced blood flow can lead to ischemia and eventually necrosis (cell death) of 

the myocardium. In case of loss of muscle tissue (myocardial infarction), the myocardium can 

not pump blood efficiently resulting directly in the reduction of cardiac output. If there is  no 

direct medical intervention, it  can occur angina, arrhythmias, or sudden cardiac death 

depending  on  the extent of myocardial damage. But when  his oxygenation can be improved 

by the administration of drugs and with  the change-improving  the lifestyle of the patient, the 

disease goes into stable angina and has a better prognosis , if only  the cause that causes is 

removed. 

The improvement and the cessation of predisposing factors: such as stress, smoking, 

sedentary lifestyle, lack of physical activity, healthy eating, etc., contribute to better 

management and treatment of the patient. That should be the goal of prevention of 

cardiovascular disease and teaching on  a reliable way by the  health professionals to patients 

and not in order  to reduce the incidence of this disease. 
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ΕΙΑΓΩΓΘ 

 

Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή αηηία ζαλάηνπ ζηηο ζχγρξνλεο Γπηηθέο 

θνηλσλίεο, θαη νθείιεηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζε ζηελσηηθέο βιάβεο ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ιφγσ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ. ηηο ΖΠΑ εθηηκάηαη φηη ππάξρνπλ 

12.200.000 ζηεθαληαίνη αζζελείο, απφ ηνπο νπνίνπο 6.300.000 παξνπζηάδνπλ ζηεζάγρε, ελψ 

7.200.000 αζζελείο έρνπλ ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. 

Σν κέγεζνο ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζηεθαληαία λφζν κπνξεί λα 

γίλεη εχθνια αληηιεπηφ. Αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ηελ αχμεζε πνπ αλακέλεηαη λα ζεκεησζεί ζηελ 

επίπησζε ηεο λφζνπ ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε δηάγλσζε, 

αληηκεηψπηζε θαη πξφιεςε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ απνηεινχλ ζεκαληηθά δεηήκαηα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο. 

Ο φξνο ζηεζάγρε (angina pectoris) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1772 απφ ηνλ 

Heberden, πνπ ήζειε λα πεξηγξάςεη έλα ζχλδξνκν πνπ πεξηιάκβαλε αίζζεκα ζπζθηγθηηθήο 

δπζθνξίαο ζην ζηήζνο, ηδίσο θαηά ηελ θφπσζε. Ο ίδηνο δελ είρε ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ην 

ζχκπησκα απηφ νθεηιφηαλ ζε θαξδηαθή πάζεζε. Λίγα ρξφληα κεηά, άιινη εξεπλεηέο βξήθαλ 

φηη άηνκα κε ζηεζάγρε πνπ απεβίσλαλ, παξνπζίαδαλ ζηελψζεηο ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο 

ηνπο θαηά ηε λεθξνηνκή, ηε ζεκεξηλή επνρή, ν φξνο ζηεζάγρε ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ην 

ζχκπησκα απηφ νθείιεηαη ζε ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, αλ θαη παξφκνηα ελνριήκαηα 

ελδέρεηαη λα πξνθαινχληαη απφ εμσθαξδηαθέο λφζνπο, φπσο παζήζεηο ηνπ νηζνθάγνπ, ησλ 

πλεπκφλσλ ή ηνπ ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. 

Γηα θιηληθνχο, ζεξαπεπηηθνχο θαη πξνγλσζηηθνχο ιφγνπο, ε ζηεθαληαία λφζνο 

ηαμηλνκείηαη ζηα νμέα ζηεθαληαία ή ηζραηκηθά ζχλδξνκα θαη ζηε ρξφληα ζηεθαληαία λφζν. Σν 

θάζκα ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ πεξηιακβάλεη ηελ αζηαζή ζηεζάγρε, ην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ηκήκαηνο ST (NSTEMI - non-ST elevation 

myocardial infarction), ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ST (STEMI - ST 

elevation myocardial infarction) θαη ηνλ αηθλίδην, ζάλαην. Οη αζζελείο κε ρξφληα ζηεθαληαία 

λφζν, είηε παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν (ζηεζάγρε πξνζπαζείαο ή 

ζηαζεξή ζηεζάγρε) ή είλαη αζπκπησκαηηθνί. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑ 

 

1. ΧΘΜΑ - ΘΕΘ ΚΑΡΔΙΑ 

Ζ θαξδηά είλαη έλα απφ ηα φξγαλα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Δίλαη έλα θνίιν κπψδεο 

φξγαλν, ην νπνίν πεξηβάιιεηαη απφ έλα νξνγφλν ζχιαθα πνπ νλνκάδεηαη πεξηθάξδην. 

Καηαιακβάλεη ηνλ πξφζζην κεζνπλεπκφλην ρψξν, πίζσ απφ ην ζηέξλν θαη ηνπο ρφλδξνπο ηεο 

2
εο

 - 5
εο

 πιεπξάο. Σν βάξνο ηεο θπκαίλεηαη απφ 230 - 340 γξακκάξηα.  

Ζ θαξδηά κηαο γπλαίθαο δπγίδεη 5 - 10 γξακκάξηα ιηγφηεξν απφ έλαλ άλδξα. Σν ρξψκα ηεο 

θαξδηάο είλαη βαζχ εξπζξφ, αιιά ε νκνηνκνξθία ηνπ ρξψκαηνο δηαθφπηεηαη απφ θίηξηλεο 

ξαβδψζεηο, νη νπνίεο νθείινληαη ζηε ζπζζψξεπζε ιίπνπο. (ηαζφπνπινο X., Αλαηνκία 

Δζσηεξηθώλ Οξγάλσλ, 2011) 

 

1.1. ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ 

Ζ θαξδηά έρεη γεληθά ην ζρήκα θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ κηαο ππξακίδαο, πνπ έρεη 

αλαπνδνγπξίζεη θαη ζηεξίδεηαη ζε κηα απφ ηηο 

πιεπξέο ηεο. Σνπνζεηεκέλε ζηε ζσξαθηθή 

θνηιφηεηα, ε θνξπθή ηεο ππξακίδαο απηήο 

πξνβάιιεη πξνο ηα εκπξφο, θάησ θαη 

αξηζηεξά, ελψ ε βάζε βξίζθεηαη ζηελ 

αληίζεηε απφ ηελ θνξπθή πιεπξά θαη "βιέπεη" 

πξνο ηα πίζσ (EΗΚ.1.) Οη πιεπξέο ηεο 

ππξακίδαο απνηεινχληαη απφ:  

 κηα δηαθξαγκαηηθή (θάησ) επηθάλεηα 

πάλσ ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε ππξακίδα 

 κηα πξφζζηα (ζηεξλνπιεπξηθή) επηθάλεηα 

πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηα εκπξφο  

 κηα δεμηά πλεπκνληθή επηθάλεηα  

 κηα αξηζηεξή πλεπκνληθή επηθάλεηα.  

(Drake R., Vogl W., Michell A., Grey’s Αλαηνκία, 

2007) 

Δηθ.1. ρεκαηηθή παξάζηαζε ηεο θαξδηάο, πνπ δείρλεη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκό, ηηο επηθάλεηεο θαη ηα ρείιε ηεο. 

(Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 
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Δηθ.2. Η βάζε ηεο θαξδηάο (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 

2007) 

Δηθ. 3 Πξόζζηα επηθάλεηα ηεο θαξδηάο (Drake R., et al, Grey’s 

Αλαηνκία, 2007) 

 

 

1.1.1. ΒΑΗ (ΟΠΙΘΙΑ ΔΠΙΦΑΝΔΙΑ) ΚΑΙ ΚΟΡΤΦΗ 

Ζ βάζε ηεο θαξδηάο είλαη ηεηξάπιεπξε θαη "βιέπεη" πξνο ηα πίζσ. Απνηειείηαη απφ: 

ηνλ αξηζηεξφ θφιπνέλα κηθξφ ηκήκα ηνπ δεμηνχ 

θφιπνπ ηα θεληξηθά ηκήκαηα ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ (άλσ θαη θάησ θνίιεο θιέβεο θαη 

πλεπκνληθέο θιέβεο) (Δηθ. 2). 

Ζ βάζε ηεο θαξδηάο είλαη πξνο ηα πίζσ 

θαζεισκέλε ζην πεξηθαξδηαθφ ηνίρσκα, ζην 

χςνο ησλ ζσκάησλ ησλ Θ5 έσο Θ8 (Θ6 έσο Θ9 

ζηελ φξζηα ζέζε), επεηδή νη κεγάιεο θιέβεο 

εηζδχνπλ ζηε βάζε ηεο θαξδηάο - νη πλεπκνλη-

θέο θιέβεο ζην δεμηφ θαη αξηζηεξφ πιάγην ηνπ 

αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη νη άλσ θαη θάησ θνίιεο 

θιέβεο ζην άλσ θαη θάησ άθξν ηνπ δεμηνχ 

θφιπνπ. Ακέζσο πίζσ απφ ηε βάζε ηεο 

θαξδηάο βξίζθεηαη ν νηζνθάγνο. 

Απφ ηε βάζε ε θαξδηά πξνβάιιεη πξνο ηα 

εκπξφο, θάησ θαη αξηζηεξά, θαηαιήγνληαο 

ζηελ θνξπθή. Η θνξπθή ηεο θαξδηάο 

ζρεκαηίδεηαη απφ ην θάησ-έμσ ηκήκα ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (Δηθ. 3) θαη βξίζθεηαη ζην 

βάζνο ηνπ αξηζηεξνχ πέκπηνπ κεζνπιεχξηνπ 

δηαζηήκαηνο, 8-9 εθ. απφ ηελ κέζε ζηεξληθή 

γξακκή. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 

2007) 

 

1.2. ΔΠΙΦΑΝΔΙΔ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ 

Η πξόζζηα επηθάλεηα ηεο θαξδηάο "βιέπεη" πξνο ηα εκπξφο θαη απνηειείηαη θαηά ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο απφ ηε δεμηά θνηιία, κε έλα ηκήκα ηνπ δεμηνχ θφιπνπ πξνο ηα δεμηά 

θαη έλα ηκήκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο πξνο ηα αξηζηεξά (Δηθ. 3). (Drake R., et al, Grey’s 

Αλαηνκία, 2007). 

Ζ θαξδηά ζηελ αλαηνκηθή ζηάζε ζηεξίδεηαη ζηε δηαθξαγκαηηθή ηεο επηθάλεηα, πνπ 
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Δηθ. 4 Γηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηεο θαξδηάο. (Drake R., et al, 

Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

απνηειείηαη απφ ηελ αξηζηεξή θνηιία θαη έλα κηθξφ ηκήκα ηεο δεμηάο θνηιίαο θαη αλάκεζά 

ηνπο ηελ νπίζζηα κεζνθνηιηαθή αχιαθα (Δηθ. 4). Ζ επηθάλεηα απηή "βιέπεη" πξνο ηα θάησ, 

αθνπκπά ζην δηάθξαγκα, ρσξίδεηαη απφ ηε βάζε ηεο θαξδηάο κε ηνλ ζηεθαληαίν θφιπν θαη 

εθηείλεηαη απφ ηε βάζε κέρξη ηελ θνξπθή ηεο θαξδηάο. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 

2007). 

Ζ αξηζηεξή πλεπκνληθή 

επηθάλεηα αληηθξχδεη ηνλ αξηζηεξφ 

πλεχκνλα, είλαη κεγάιε θαη θπξηή 

θαη απνηειείηαη απφ ηελ αξηζηεξή 

θνηιία θαη έλα ηκήκα ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ (Δηθ. 4). 

Η δεμηά πλεπκνληθή επηθάλεηα 

αληηθξίδεη ην δεμηφ πλεχκνλα, είλαη 

κεγάιε θαη θπξηή θαη απνηειείηαη 

απφ ηνλ δεμηφ θφιπν (Δηθ. 4). (Drake 

R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

 

 

1.2.1. ΔΞΧΣΔΡΙΚΔ ΑΤΛΑΚΔ 

Δζσηεξηθά δηαρσξίζκαηα δηαηξνχλ ηελ θαξδηά ζε ηέζζεξα δηακεξίζκαηα (δειαδή δχν 

θφιπνπο θαη δχν θνηιίεο) θαη δεκηνπξγνχλ επηθαλεηαθέο απιαθψζεηο πνπ αλαθέξνληαη σο 

εμσηεξηθέο αχιαθεο. 

 Η ζηεθαληαία αύιαθα δηαηξέρεη θπθιηθά ηελ θαξδηά ρσξίδνληαο ηνπο θφιπνπο απφ ηηο 

θνηιίεο (Δηθ. 5). ηε δηαδξνκή ηεο γχξσ απφ ηελ θαξδηά πεξηέρεη ηε δεμηά ζηεθαληαία 

αξηεξία, ηε κηθξή (δεμηά ζηεθαληαία) θαξδηαθή θιέβα, ηνλ ζηεθαληαίν θφιπν θαη ηνλ 

πεξηζπψκελν θιάδν ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.  

 Η πξόζζηα θαη νπίζζηα κεζνθνηιηαθέο αύιαθεο ρσξίδνπλ ηηο δχν θνηιίεο - ε πξφζζηα 

κεζνθνηιηαθή αχιαθα εληνπίδεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο θαξδηάο θαη πεξηέρεη ηελ 

πξφζζηα κεζνθνηιηαθή αξηεξία θαη ηε κεγάιε (αξηζηεξή ζηεθαληαία) θαξδηαθή θιέβα, ελψ ε 

νπίζζηα κεζνθνηιηαθή αχιαθα βξίζθεηαη ζηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηεο θαξδηάο θαη 

πεξηέρεη ηελ νπίζζηα κεζνθνηιηαθή αξηεξία θαη ηε κέζε (νπίζζηα κεζνθνηιηαθή) θαξδηαθή 

θιέβα. 
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Οη αχιαθεο απηέο ζπλαληψληαη πξνο ηα θάησ, αθξηβψο δεμηά απφ ηελ θνξπθή ηεο θαξδηάο. 

(Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

 

 

 

1.3. ΓΙΑΜΔΡΙΜΑΣΑ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ 

 Ζ θαξδηά απνηειείηαη ιεηηνπξγηθά απφ δχν αληιίεο πνπ ρσξίδνληαη απφ έλα δηάθξαγκα 

(Δηθ. 6Α). Ζ δεμηά αληιία δέρεηαη κε νμπγνλσκέλν (θιεβηθφ) αίκα απφ ην ζψκα θαη ην 

ζηέιλεη ζηνπο πλεχκνλεο. Ζ αξηζηεξή αληιία δέρεηαη νμπγνλσκέλν αίκα απφ ηνπο πλεχκνλεο 

θαη ην ζηέιλεη ζην ζψκα. Κάζε κηα αληιία απνηειείηαη απφ έλα θφιπν θαη κία θνηιία, πνπ 

ρσξίδνληαη απφ κηα βαιβίδα. Οη κε ιεπηφ ηνίρσκα θφιπνη δέρνληαη ην αίκα πνπ έξρεηαη ζηελ 

θαξδηά, ελψ νη κε ζρεηηθά παρχ ηνίρσκα θνηιίεο πξνσζνχλ ην αίκα έμσ απφ ηελ θαξδηά. 

 Ζ πξνψζεζε ηνπ αίκαηνο ζην ζψκα απαηηεί πεξηζζφηεξε δχλακε απφ φζε ε πξνψζεζή 

ηνπ ζηνπο πλεχκνλεο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ην κπτθφ ηνίρσκα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη 

παρχηεξν απφ ην ηνίρσκα ηεο δεμηάο. Σα ηέζζεξα δηακεξίζκαηα ηεο θαξδηάο δηαρσξίδνληαη 

κε κεζνθνιπηθά, κεζνθνηιηαθά θαη θνιπνθνηιηαθά δηαθξάγκαηα (Δηθ. 6Β). Ζ εζσηεξηθή 

αλαηνκία θάζε δηακεξίζκαηνο έρεη θεθαιαηψδε ζεκαζία γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ.  (Drake R., et 

al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

 

Δηθ. 5 Καξδηαθέο αύιαθεο Α. Πξόζζηα επηθάλεηα ηεο θαξδηάο  Β. Γηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα θαη βάζε ηεο θαξδηάο. 

(Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 
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Δηθ. 6  

Α. Οη δύν θαξδηαθέο αληιίεο.  Β. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ κεζνζσξαθίνπ πνπ δείρλεη ηα ηέζζεξα 

δηακεξίζκαηα θαη ηα δηαθξάγκαηα ηεο θαξδηάο. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1. ΚΟΙΛΟΣΘΣΕ ΚΑΡΔΙΑ 

 Οη ηέζζεξηο θνηιφηεηεο ηεο θαξδηάο ζπληζηνχλ δχν ζπληνληζκέλεο αληιίεο: ε δεμηά αληιία  

είλαη έλα ζχζηεκα  ρακειψλ πηέζεσλ θαη ε αξηζηεξή αληιία είλαη έλα ζχζηεκα πςειψλ 

πηέζεσλ. Ο δεμηφο θφιπνο θαη ε δεμηά θνηιία δέρνληαη θιεβηθφ αίκα απφ ην αγγεηαθφ 

ζχζηεκα θαη ην εμσζνχλ πξνο ηνπο πλεχκνλεο. Ο αξηζηεξφο θφιπνο θαη ε αξηζηεξή θνηιία 

δέρνληαη νμπγνλσκέλν αίκα απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ην αληινχλ πξνο ηελ ζπζηεκαηηθή 

θπθινθνξία. (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009) 

Α 
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Γεμηφο θφιπνο 

Γέρεηαη ηελ άλσ θνίιε θιέβα 

πνχ κεηαθέξεη ζηε θαξδηά ην 

αίκα απφ ην θεθάιη θαη ηα 

άλσ άθξα, θαζψο θαη ηελ 

θάησ θνίιε θιέβα, πνχ 

κεηαθέξεη ην αίκα απφ ην 

θάησ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο. Ο 

δεμηφο θφιπνο ζπγθνηλσλεί 

κε ηε δεμηά θνηιία κέζσ ηνπ 

δεμηνχ θνιπνθνηιηαθνχ 

ζηνκίνπ. Δθεί ππάξρεη ε 

δεμηά θνιπνθνηιηαθή 

βαιβίδα πνχ νλνκάδεηαη ηξηγιψρηλα επεηδή απνηειείηαη απφ ηξία ηξηγσληθά βαιβηδηθά 

ηκήκαηα (γισρίλεο). Ζ ιεηηνπξγία ηεο βαιβίδαο είλαη λα επηηξέπεη ηε δίνδν ηνπ αίκαηνο απφ 

ηνλ θφιπν ζηελ θνηιία θαη λα εκπνδίδεη ηελ επαλαθνξά ηνπ αίκαηνο απφ ηελ θνηιία ζηνλ 

θφιπν. http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm  

 

Γεμηά θνηιία 

Γέρεηαη ην αίκα απφ ηνλ δεμηφ θφιπν κέζσ ηεο ηξηγιψρηλαο βαιβίδαο. Απφ ηελ δεμηά θνηιία 

αξρίδεη ε πλεπκνληθή αξηεξία ε νπνία κεηαθέξεη ην αίκα ζηνπο πλεχκνλεο( Ζ δεμηά θνηιία 

θαη ε πλεπκνληθή αξηεξία επηθνηλσλνχλ κέζσ ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο ε νπνία εκπνδίδεη 

ην αίκα λα επηζηξέςεη απφ ηελ πλεπκνληθή αξηεξία ζηελ δεμηά θνηιία.) 

http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm  

 

Αξηζηεξφο θφιπνο 

Γέρεηαη ην αίκα απφ ηηο ηέζζεξεο πλεπκνληθέο θιέβεο θαη επηθνηλσλεί κε ηελ αξηζηεξά θνηιία 

κέζσ ηνπ αξηζηεξνχ θνιπνθνηιηαθνχ ζηνκίνπ. ην ζεκείν απηφ ππάξρεη κηα βαιβίδα, ή 

κηηξνεηδήο βαιβίδα, πνπ απνηειείηαη απφ δχν κφλν ηξηγσληθά βαιβηδηθά ηκήκαηα. Ζ βαιβίδα 

απηή ιέγεηαη κηηξνεηδήο επεηδή έρεη ζρήκα επηζθνπηθήο αλεζηξακκέλεο κίηξαο. 

http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm  

 

 

http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm
http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm
http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm
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Δηθ. 7  Ο θαξδηαθόο θύθινο ηεο αξηζηεξήο θνηιηαθήο ιεηηνπξγίαο, όπνπ 

απεηθνλίδνληαη νη κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνύ θόιπνπ, ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, ηεο ανξηήο, ηνπ θνηιηαθνύ όγθνπ, ηνπ ΗΚΓ, θαη ηνπ 

θαξδηνθσλνγξαθήκαηνο. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008) 

Αξηζηεξή θνηιία 

Γέρεηαη ην αίκα απφ ηνλ αξηζηεξφ θφιπν κέζσ ηεο κηηξνεηδνχο βαιβίδαο. Απφ ηελ αξηζηεξή 

θνηιία αξρίδεη ε κεγαιχηεξε αξηεξία ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, ε ανξηή. Σν ζηφκην ηεο 

ανξηήο θιείλεη θαη απηφ φπσο θαη ηεο πλεπκνληθήο κε κηα βαιβίδα, πνπ νλνκάδεηαη ανξηηθή 

βαιβίδα θαη επηηειεί ηελ ίδηα ιεηηνπξγία κε ηελ βαιβίδα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο, δει. 

Δκπνδίδεη ηελ επηζηξνθή ηνπ αίκαηνο απφ ηελ ανξηή ζηελ θνηιία.)  

http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm  

 

1.3.2. ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΧΝ ΚΟΙΛΙΧΝ Χ ΑΝΣΛΙΧΝ 

Πιήξωζε ηωλ θνηιηώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηιηαθήο ζπζηνιήο έλα κεγάιν πνζφ αίκαηνο 

αζξνίδεηαη ζηνπο θφιπνπο εμαηηίαο ηεο ζχγθιεηζεο ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ. Γη’ απηφ, 

ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο ζπζηνιήο θαη ηεο ειάηησζεο ησλ ελδνθνηιηαθψλ πηέζεσλ πξνο ηηο 

ρακειέο δηαζηνιηθέο ηνπο ηηκέο, νη ζρεηηθά πςειέο πηέζεηο ησλ θφιπσλ πξνθαινχλ ηελ 

άκεζε δηάλνημε ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ, επηηξέπνληαο ζην αίκα λα εηζέξρεηαη ηαρέσο 

ζηηο θνηιίεο, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ αύμεζε ηεο θακπύιεο ηνπ θνηιηαθνύ όγθνπ, ζην Δηθ. 7. 

Απηή ε πεξίνδνο νλνκάδεηαη πεξίνδνο ηαρείαο πιήξσζεο ησλ θνηιηώλ. (Guyton A., Hall J., 

Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

 

 

  

http://www.incardiology.gr/kardia/kardia.htm
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 Ζ πεξίνδνο ηεο ηαρείαο θνηιηαθήο πιήξσζεο θαηαιακβάλεη πεξίπνπ ην πξψην 1/3 ηεο 

δηαζηνιηθήο θάζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ κέζνπ 1/3 ηεο δηαζηνιηθήο θάζεο, έλα κηθξφ κφλν 

πνζφ αίκαηνο ξέεη θπζηνινγηθά πξνο ηηο θνηιίεο. Πξφθεηηαη γηα ην αίκα πνπ εμαθνινπζεί λα 

δηνρεηεχεηαη απφ ηηο θιέβεο πξνο ηνπο θφιπνπο, ην νπνίν ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ πξνο ηηο 

θνηιίεο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ 1/3 ηεο δηαζηνιηθήο θάζεο, νη θφιπνη ζπζηέιινληαη θαη 

πξνζδίδνπλ επηπξφζζεηε ψζεζε ζηελ εηζξνή αίκαηνο πξνο ηηο θνηιίεο. Σν επηπξφζζεην πνζφ 

αίκαηνο πνπ εηζξέεη ζηηο θνηιίεο κε απηφ ηνλ ηξφπν ζπκβάιιεη θαηά 20% πεξίπνπ ζηελ 

πιήξσζε ησλ θνηιηψλ πξηλ απφ θάζε θαξδηαθφ παικφ. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή 

Φπζηνινγία, 2008). 

 

1.3.2.1. ΠΔΡΙΟΓΟ ΔΞΧΘΗΗ.  

 Όηαλ ε πίεζε ζηελ αξηζηεξή θνηιία απμάλεηαη ιίγν πεξηζζφηεξν απφ 80mm Hg, (θαη ε 

πίεζε ζηε δεμηά θνηιία ιίγν πεξηζζφηεξν απφ 8mm Hg), νη πηέζεηο πνπ επηθξαηνχλ κέζα ζηηο 

θνηιίεο πξνθαινχλ δηάλνημε ησλ κελνεηδψλ βαιβίδσλ. Ακέζσο αίκα αξρίδεη λα εμσζείηαη απφ 

ηηο θνηιίεο. Σν 70% πεξίπνπ απφ απηφ ην αίκα εμσζείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ 1/3 

ηεο πεξηφδνπ εμψζεζεο, ελψ ην ππφινηπν 30% δηνρεηεχεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ 

2/3. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν, ην πξψην 1/3 θαιείηαη πεξίνδνο ηαρείαο εμώζεζεο θαη ηα ππφινηπα 2/3 

ραξαθηεξίδνληαη σο πεξίνδνο βξαδείαο εμώζεζεο. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 

2008). 

 

 

1.4. ΒΑΛΒΙΔΕ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑ: 

       Ζ θαξδηά δηαζέηεη ηέζζεξηο βαιβίδεο πνπ ρξεζηκεχνπλ ζην λα επηηξέπνπλ ηελ δίνδν ηνπ 

αίκαηνο πξνο κία κφλν θαηεχζπλζε θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ παιηλδξφκεζή ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιήο. Γηα παξάδεηγκα, ε κηηξνεηδήο βαιβίδα αλνίγεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπζηνιήο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη ην αίκα πεξλάεη ζηελ αξηζηεξή θνηιία, ελψ 

θιείλεη θαηά ηε ζχζπαζε ηεο θνηιίαο θαη απαγνξεχεη ηελ αληίζηξνθε ξνή ηνπ αίκαηνο πξνο 

ηνλ θφιπν. Οη βαιβίδεο έρνπλ ιεπηέο θαη ζχλζεηεο δνκέο. Απνηεινχληαη απφ κηθξά κέξε 

ηζηνχ, πνιχ ιεπηνχ κα ηζρπξνχ, θαη ππνρξεψλνπλ ην αίκα πνπ βξίζθεηαη ζηελ θαξδηά λα 

θπιάεη πξνο κηα κνλαδηθή θαηεχζπλζε. 

Απηέο νη βαιβίδεο είλαη: 

ε ηξηγιψρηλα κεηαμχ δεμηνχ θφιπνπ θαη δεμηάο θνηιίαο, 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%B2%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%82_%CE%B2%CE%B1%CE%BB%CE%B2%CE%AF%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
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ε πλεπκνληθή κεηαμχ δεμηάο θνηιίαο θαη πλεπκνληθήο αξηεξίαο, 

ε κηηξνεηδήο ή δηγιψρηλα κεηαμχ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 

ε ανξηηθή κεηαμχ αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ανξηήο.  http://el.wikipedia.org/wiki/Καξδηά# 

 

1.4.1. ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΧΝ ΒΑΛΒΙΓΧΝ. ΚΟΛΠΟΚΟΙΛΙΑΚΔ 

ΒΑΛΒΙΓΔ.  

 Οη κολποκοιλιακές βαλβίδες (ε ηξηγιώρηλα θαη ε κηηξνεηδήο) εκπνδίδνπλ ηελ 

παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο απφ ηηο θνηιίεο πξνο ηνπο θφιπνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπζηνιηθήο θάζεο, ελψ νη μηνοειδείς βαλβίδες (ε ανξηηθή θαη ε πλεπκνληθή βαιβίδα) 

εκπνδίδνπλ ηελ παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο απφ ηελ ανξηή θαη ηελ πλεπκνληθή αξηεξία πξνο 

ηηο θνηιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιηθήο θάζεο. Όιεο νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο, πνπ απεη-

θνλίδνληαη ζηελ Δηθ. 8, θιείλνπλ θαη αλνίγνπλ παζεηηθά. Γειαδή, θιείλνπλ φηαλ κηα 

θεληξνκφινο παιηλδξνκηθή θιίζε πίεζεο σζεί ην αίκα πξνο ηα πίζσ θαη αλνίγνπλ φηαλ κηα 

θεληξφθηιε θιίζε πίεζεο σζεί ην αίκα πξνο ηα εκπξφο. Γηα αλαηνκηθνχο ιφγνπο, νη ιεπηέο 

κεκβξαλψδεηο θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο δελ απαηηνχλ ζρεδφλ θακία παιηλδξφκεζε αίκαηνο 

γηα ηε ζχγθιεηζή ηνπο, ελψ νη βαξχηεξεο κελνεηδείο βαιβίδεο απαηηνχλ έλα κάιινλ ηζρπξφ 

ξεχκα παιηλδξφκεζεο γηα ιίγα msec. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

1.4.1.1. Η ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΧΝ ΘΗΛΟΔΙΓΧΝ ΜΤΧΝ.  

ηελ Δηθ. 8 παξηζηάλνληαη επίζεο θαη νη ζεινεηδείο κχεο, 

νη νπνίνη πξνζθχνληαη ζηηο γισρίλεο ησλ θνιπνθνηιηαθψλ 

βαιβίδσλ κε ηηο ηελόληηεο ρνξδέο. Οη ζεινεηδείο κχεο 

ζπζηέιινληαη θαηά ηε ζπζηνιή ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο, 

αιιά, αληίζεηα απφ ην αλακελφκελν, δελ ππνβνεζνύλ ηε 

ζχγθιεηζε ησλ βαιβίδσλ. Αληίζεηα, έιθνπλ ηηο γισρίλεο 

ησλ βαιβίδσλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ θνηιηψλ, γηα λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ ππέξκεηξε πξνβνιή ηνπο πξνο ηηο 

θνηιφηεηεο ησλ θφιπσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηιηαθήο 

ζπζηνιήο. Δάλ κηα ηελφληηα ρνξδή ππνζηεί ξήμε ή έλαο 

ζεινεηδήο κπο ππνζηεί παξάιπζε, ε βαιβίδα πξνβάιιεη 

ππέξκεηξα πξνο ηα πίζσ, θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ηφζν 

πνιχ, ψζηε λα ππάξρεη κεγάιε δηαξξνή αίκαηνο, κε 
Δηθ. 8  

Μηηξνεηδήο θαη ανξηηθή βαιβίδα (βαιβίδεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο). (Guyton A., Hall J., 

Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

http://el.wikipedia.org/wiki/������
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απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο ή θαη ζαλαηεθφξαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. (Guyton A., 

Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

1.4.1.2. ΑΟΡΣΙΚΗ ΚΑΙ ΠΝΔΤΜΟΝΙΚΗ ΒΑΛΒΙΓΑ.  

 Ζ ιεηηνπξγία ηεο ανξηηθήο θαη ηεο πλεπκνληθήο κελνεηδνχο βαιβίδαο δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ ηε ιεηηνπξγία ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ. Πξψηνλ, ε πςειή πίεζε πνπ 

επηθξαηεί ζηηο αξηεξίεο ζην ηέινο ηεο ζπζηνιήο πξνθαιεί ηελ απφηνκε ζχγθιεηζε ησλ 

κελνεηδώλ βαιβίδωλ, ζπγθξηηηθά κε ηελ επηφηεξε ζχγθιεηζε ησλ θνιπνθνηιηαθψλ 

βαιβίδσλ. Γεχηεξνλ, ιφγσ κηθξφηεξεο δηακέηξνπ, ε ηαρχηεηα εμψζεζεο ηνπ αίκαηνο απφ ηελ 

ανξηηθή θαη ηελ πλεπκνληθή βαιβίδα είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ εθείλε κε ηελ νπνία ην αίκα 

εμσζείηαη κέζα απφ ην πνιχ κεγαιχηεξν άλνηγκα ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ.  

 Δπίζεο, ιφγσ ηεο απφηνκεο ζχγθιεηζεο θαη ηεο ηαρείαο εμψζεζεο, ηα ρείιε ηεο ανξηηθήο 

θαη ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο ππφθεηληαη ζε κεγαιχηεξε κεραληθή ηξηβή ζπγθξηηηθά κε ηηο 

θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο. Σέινο, νη θνιπνθνηιηαθέο βαιβίδεο ππνζηεξίδνληαη κε ηηο 

ηελφληηεο ρνξδέο, θάηη πνπ δελ ηζρχεη γηα ηηο κελνεηδείο βαιβίδεο. Απφ ηελ αλαηνκηθή 

θαηαζθεπή ηεο ανξηηθήο θαη ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο, φπσο απεηθνλίδνληαη ζην θάησ 

ηκήκα ηεο Δηθ. 8, είλαη εκθαλέο φηη είλαη πξνζαξκνζκέλεο γηα λα αληέρνπλ ζηελ επηπξφζζεηε 

κεραληθή επηβάξπλζή ηνπο. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

1.4.2. ΚΑΜΠΤΛΗ ΣΗ ΑΟΡΣΙΚΗ ΠΙΔΗ 

 Καηά ηε ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ε ελδνθνηιηαθή πίεζε απμάλεηαη ηαρέσο, κέρξη 

ηε δηάλνημε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο. ηε ζπλέρεηα, ε πίεζε ζηελ θνηιία απμάλεηαη βξαδχηεξα, 

φπσο απεηθνλίδεηαη ζην Δηθ. 7, γηαηί ην αίκα εμσζείηαη ακέζσο απφ ηελ θνηιία πξνο ηελ 

ανξηή θαη απφ ηελ ανξηή πξνο ηηο πεξηθεξηθέο αξηεξίεο. Ζ είζνδνο αίκαηνο ζηηο αξηεξίεο 

πξνθαιεί δηάηαζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο θαη αχμεζε ηεο πίεζεο κέρξη πεξίπνπ ηα 120 mm Hg. 

 ηε ζπλέρεηα, ζην ηέινο ηεο ζπζηνιήο, κεηά ηελ παχζε ηεο εμψζεζεο αίκαηνο απφ ηελ 

αξηζηεξά θνηιία θαη κεηά ηε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, ε ειαζηηθή δηάηαζε ησλ 

αξηεξηψλ δηαηεξεί πςειή πίεζε ζηηο αξηεξίεο, αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιηθήο 

θάζεο. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 Καηά ηε ζηηγκή ηεο ζχγθιεηζεο ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, δεκηνπξγείηαη ζηελ θακπχιε ηεο 

ανξηηθήο πίεζεο κηα εληνκή. Απηή νθείιεηαη ζηε κηθξή ρξνληθή πεξίνδν παιηλδξφκεζεο ηνπ 

αίκαηνο, ακέζσο πξηλ ηε ζχγθιεηζε ηεο βαιβίδαο, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηελ απφηνκε 

παχζε απηήο ηεο παιηλδξφκεζεο. Μεηά ηε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο, ε ελδνανξηηθή 
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πίεζε ειαηηψλεηαη βξαδέσο, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιηθήο θάζεο, γηαηί ην αίκα πνπ 

έρεη απνζεθεπηεί ζηηο δηαηεηακέλεο ειαζηηθέο αξηεξίεο ξέεη ζπλερψο, κέζα απφ ηα 

πεξηθεξηθά αγγεία, πξνο ηηο θιέβεο. Πξηλ απφ ηελ επφκελε θνηιηαθή ζπζηνιή, ε ανξηηθή 

πίεζε ζπλήζσο είλαη κεησκέλε, ζην επίπεδν ησλ πεξίπνπ 80 mm Hg (δηαζηνιηθή πίεζε), ε 

νπνία είλαη ηα 2/3 ηεο κεγίζηεο πίεζεο ησλ 120 mm Hg (ζπζηνιηθή πίεζε), πνπ παξαηεξείηαη 

ζηελ ανξηή θαηά ηε ζπζηνιή ησλ θνηιηψλ. 

 Ζ θακπχιε ηεο πίεζεο ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία είλαη παξφκνηα κε απηή ηεο ανξηήο, κε 

ηελ εμαίξεζε φηη νη ηηκέο ησλ πηέζεσλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πλεπκνληθή αξηεξία είλαη πνιχ 

κηθξφηεξεο ή πεξίπνπ ην 1/6 ησλ πηέζεσλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ανξηή. (Guyton A., Hall J., 

Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

1.4.3. ΥΔΗ ΣΧΝ ΗΥΧΝ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ ΜΔ ΣΗΝ 

ΑΝΣΛΗΣΙΚΗ ΣΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

 Καηά ηελ αθξφαζε ηεο θαξδηάο κε ην ζηεζνζθφπην, ε δηάλνημε ησλ βαιβίδσλ δελ 

αθνχγεηαη, γηαηί απηφ απνηειεί ζρεηηθά βξαδεία δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία δελ παξάγεηαη 

ήρνο. Μνιαηαχηα, θαηά ηε ζχγθιεηζε ησλ βαιβίδσλ, νη γισρίλεο ησλ βαιβίδσλ, θαζψο θαη 

ηα παξαθείκελα πγξά, δνλνχληαη ππφ ηελ επίδξαζε ησλ απφηνκσλ δηαθνξψλ ηεο πίεζεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη θαη παξάγνπλ ήρνπο πνπ άγνληαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο κέζα ζηε 

ζσξαθηθή θνηιφηεηα. 

 Καηά ηελ θνηιηαθή ζπζηνιή, αθνχγεηαη αξρηθά έλαο ήρνο, ν νπνίνο παξάγεηαη απφ ηε 

ζχγθιεηζε ησλ θνιπνθνηιηαθψλ βαιβίδσλ. Ζ δφλεζε είλαη ρακειήο ζπρλφηεηαο θαη κεγάιεο 

δηάξθεηαο, θαη είλαη γλσζηή σο πξώηνο θαξδηαθόο ήρνο. Καηά ηε ζχγθιεηζε ηεο ανξηηθήο θαη 

ηεο πλεπκνληθήο βαιβίδαο, αθνχγεηαη έλαο ζρεηηθά ηαρχο, απφηνκνο ήρνο, γηαηί νη βαιβίδεο 

απηέο θιείλνπλ απφηνκα, θαη νη παξαθείκελνη ηζηνί δνλνχληαη γηα βξαρχ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Απηφο ν ήρνο νλνκάδεηαη δεύηεξνο θαξδηαθόο ήρνο.  (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 

2008). 

 

1.5. Ο ΚΑΡΔΙΑΚΟ ΜΤ. Θ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ 

ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ  

 ηελ Δηθ. 9 απεηθνλίδεηαη ε ηππηθή ηζηνινγηθή εηθφλα ηνπ κπνθαξδίνπ, φπνπ νη κπτθέο 

ίλεο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο ζρεκαηίδνπλ έλα δίθηπν, φπνπ νη ίλεο ζπλερψο δηαηξνχληαη, 

επαλαζπλδένληαη θαη εθ λένπ επεθηείλνληαη. Απφ απηή ηελ εηθφλα παξαηεξνχκε φηη ην 
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κπνθάξδην απνηειείηαη απφ γξακκσηέο κπτθέο ίλεο, φπσο θαη ν ηππηθφο ζθειεηηθφο κπο. 

Δπηπξφζζεηα, ν θαξδηαθφο κπο δηαζέηεη ηππηθά κπτθά ηλίδηα, ηα νπνία πεξηέρνπλ λεκάηηα 

αθηίλεο θαη κπνζίλεο, πνπ είλαη ζρεδφλ φκνηα κε εθείλα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ. Απηά ηα 

λεκάηηα αληηπαξαηίζεληαη θαη δηνιηζζαίλνπλ κεηαμχ ηνπο, θαηά ηε ζπζηνιή ηνπ κπφο, κε ηνλ 

ίδην ηξφπν πνπ δξνπλ θαη ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο. Καηά ηα άιια, ην κπνθάξδην είλαη εληειψο 

δηαθνξεηηθφ απφ ηνλ ζθειεηηθφ κπ. (Guyton A., Hall J., Ηαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σν ηνίρσκα ηεο θαξδηάο απνηειείηαη απφ ηξείο ζηηβάδεο. Σν Δπηθάξδην είλαη ε εμσηεξηθή 

ζηνηβάδα ηζηνχ, ην κπνθάξδην είλαη ε κέζε ζηηβάδα πνπ απνηειείηαη απφ κπτθέο ίλεο πνπ 

ζπζηέιινληαη γηα ηελ άληιεζε ηνπ αίκαηνο θαη ην ελδνθάξδην είλαη ε επέλδπζε ηεο 

εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ησλ θνηινηήησλ ηεο θαξδηάο. (Dewit S. Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή 

Ννζειεπηηθή, 2009) 

 

1.6 ΑΓΓΕΙΑ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑ 

    Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο εθθχνληαη απφ ηελ ανξηή θαη παξέρνπλ αίκα ζην κπνθάξδην. 

Ζ αξηζηεξή ζηεθαληαία αξηεξία δηαθιαδίδεηαη ζηελ  πξφζζηα θαηηνχζα θαη ηελ πεξηζπσκέλε 

αξηεξία θαη αηκαηψλνπλ ηνλ αξηζηεξφ θφιπν  θαη  ηελ αξηζηεξή θνηιία.  Ζ δεμηά ζηεθαληαία 

αξηεξία αηκαηψλεη ην δεμηφ θφιπν, ηε δεμηά θνηιία θαη κέξνο ηνπ νπίζζηνπ ηνηρψκαηνο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, φπσο επίζεο θαη ηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν πνπ αλήθεη ζην 

εξεζηζκαηαγσγφ ζχζηεκα  ηεο θαξδηάο (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 

2009).  

Δηθ. 9 Η «ζπγθπηηαθή» δνκή ηνπ κπνθαξδίνπ. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή 

Φπζηνινγία, 2008). 
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Δηθ. 10. Αγγείσζε ηεο θαξδηάο Α. Πξόζζηα όςε.Β. Άλσ 

όςε (νη θόιπνη έρνπλ αθαηξεζεί) (Drake R., et al, Grey’s 

Αλαηνκία, 2007) 

 

1.6.1. ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΑΓΓΔΙΑ 

Απφ ηνπο ανξηηθνχο θφιπνπο, ζην 

αξρηθφ ηκήκα ηεο αληνχζαο ανξηήο 

εθθχνληαη νη δχν ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, 

πνπ ηξνθνδνηνχλ ην κπνθάξδην θαη ηνπο 

άιινπο ηζηνχο ηεο θαξδηάο. Οη αξηεξίεο 

απηέο πεξηβάιινπλ ηελ θαξδηά ζηε 

ζηεθαληαία αχιαθα, δίλνληαο ζηηο 

κεζνθνηιηαθέο αχιαθεο επηρείιηνπο θαη 

κεζνθνηιηαθνχο θιάδνπο, νη νπνίνη 

ζπγθιίλνπλ πξνο ηελ θνξπθή ηεο 

θαξδηάο (Δηθ. 10). 

Σν επαλεξρφκελν θιεβηθφ αίκα 

δηαζρίδεη ηηο θαξδηαθέο θιέβεο, πνπ νη 

πεξηζζφηεξεο εθβάιινπλ ζηνλ 

ζηεθαληαίν θφιπν. Σν κεγάιν απηφ 

θιεβηθφ κφξθσκα εληνπίδεηαη ζηε 

ζηεθαληαία αχιαθα ζηελ πίζσ επηθάλεηα 

ηεο θαξδηάο, κεηαμχ ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ θαη ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Ο 

ζηεθαληαίνο θφιπνο εθβάιιεη ζηνλ δεμηφ 

θφιπν, κεηαμχ ηνπ ζηνκίνπ εθβνιήο ηεο 

θάησ θνίιεο θιέβαο θαη ηνπ δεμηνχ 

θνιπνθνηιηαθνχ ζηνκίνπ. (Drake, R., et 

al, Grey’s Αλαηνκία, 2007)  

 

 

1.6.1.1. ΓΔΞΙΑ ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΑΡΣΗΡΙΑ 

 Η δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία εθθχεηαη απφ ηνλ δεμηφ ανξηηθφ θφιπν ηεο αληνχζαο 

ανξηήο. Φέξεηαη πξνο ηα εκπξφο θαη δεμηά, κεηαμχ ηνπ δεμηνχ σηίνπ θαη ηνπ πλεπκνληθνχ 

ζηειέρνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα θαηεβαίλεη θάζεηα ζηε ζηεθαληαία αχιαθα, κεηαμχ ηνπ δεμηνχ 

θφιπνπ θαη ηεο δεμηάο θνηιίαο (Δηθ. 11Α). Φηάλνληαο ζην θάησ ρείινο ηεο θαξδηάο, 
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ζηξέθεηαη πξνο ηα πίζσ θαη ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηεο ζηελ αχιαθα, ζηε δηαθξαγκαηηθή πιένλ 

επηθάλεηα θαη ηε βάζε ηεο θαξδηάο. ηε δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο απηήο, απφ ην θχξην 

ζηέιερνο ηνπ αγγείνπ εθθχνληαη αξθεηνί θιάδνη: 

 έλαο αξρηθφο θνιπηθόο θιάδνο 

πνξεχεηαη ζηελ αχιαθα κεηαμχ 

ηνπ δεμηνχ σηίνπ θαη ηεο αληνχζαο 

ανξηήο θαη δίλεη ηνλ θιεβνθνκβηθφ 

θιάδν, πνπ πνξεχεηαη πξνο ηα 

πίζσ γχξσ απφ ηελ άλσ θνίιε 

θιέβα θαη ηξνθνδνηεί ηνλ θιεβν-

θνιπηθφ θφκβν (θιεβφθνκβν)  

 έλαο δεμηόο επηρείιηνο θιάδνο 

εθθχεηαη θαζψο ε δεμηά 

ζηεθαληαία αξηεξία πιεζηάδεη ην 

θάησ (νμχ) ρείινο ηεο θαξδηάο 

(Δηθ. 11Β) θαη ζπλερίδεη ηελ 

πνξεία ηεο θαηά κήθνο ηνπ ρείινπο 

απηνχ πξνο ηελ θνξπθή ηεο 

θαξδηάο θαζψο ε δεμηά ζηεθαληαία 

αξηεξία ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηεο 

ζηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηεο 

θαξδηάο, δίλεη έλα κηθξφ θιάδν 

ζηνλ θνιπν-θνηιηαθφ θφκβν θαη 

θαηαιήγεη ζηνλ ηειηθφ ηεο κεγάιν 

θιάδν, ηνλ νπίζζην κεζνθνηιηαθό θιάδν, πνπ πνξεχεηαη ζηελ νπίζζηα κεζνθνηιηαθή 

αχιαθα. 

 Ζ δεμηά ζηεθαληαία αξηεξία ηξνθνδνηεί ηνλ δεμηφ θφιπν θαη ηε δεμηά θνηιία, ηνλ θιεβν-

θνιπηθφ θαη ηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν, ην κεζνθνιπηθφ δηάθξαγκα, έλα ηκήκα ηνπ αξηζηεξνχ 

θφιπνπ, ην νπίζην-θάησ ηξηηεκφξην ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θαη έλα κέξνο ηνπ 

νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007). 

 

1.6.1.2. ΑΡΙΣΔΡΗ ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΑΡΣΗΡΙΑ 

 Η αξηζηεξή ζηεθαληαία αξηεξία εθθχεηαη απφ ηνλ αξηζηεξφ ανξηηθφ θφιπν ηεο 

Δηθ. 11 Α. Πξόζζηα όςε ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηώλ. Β. Αξηζηεξή πξόζζηα ινμή όςε ηεο δεμηάο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Γ. Γεμηά πξόζζηα ινμή όςε ηεο δεμηάο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο.  (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 
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αληνχζαο ανξηήο θαη πνξεχεηαη κεηαμχ ηνπ πλεπκνληθνχ ζηειέρνπο θαη ηνπ αξηζηεξνχ σηίνπ, 

πξηλ εηζέιζεη ζηε ζηεθαληαία αχιαθα. Δλψ βξίζθεηαη αθφκε πίζσ απφ ην πλεπκνληθφ 

ζηέιερνο, δηαηξείηαη ζηνπο δχν ηειηθνχο ηεο θιάδνπο, ηνλ πξφζζην κεζνθνηιηαθφ θαη ηνλ 

πεξηζπψκελν (Δηθ. 11Α). 

 Ο πξόζζηνο κεζνθνηιηαθόο θιάδνο (αξηζηεξή πξόζζηα θαηηνύζα αξηεξία) πνξεχεηαη 

γχξσ απφ ην αξηζηεξφ πιάγην ηνπ πλεπκνληθνχ ζηειέρνπο θαη θαηεπζχλεηαη ινμά πξνο ηα 

θάησ πξνο ηελ θνξπθή ηεο θαξδηάο, ζηελ πξφζζηα κεζνθνηιηαθή αχιαθα (Δηθ. 11Γ) - ζηε 

δηαδξνκή ηεο είλαη δπλαηφλ λα δψζεη έλα ή δχν κεγάινπο δηαγώληνπο θιάδνπο, πνπ 

πνξεχνληαη ινμά ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

 Ο πεξηζπώκελνο θιάδνο πνξεχεηαη πξνο ηα αξηζηεξά, ζηε ζηεθαληαία αχιαθα θαη ζηε 

δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηεο θαξδηάο, θαη ζπλήζσο ηεξκαηίδεηαη πξηλ λα θηάζεη ζηελ 

νπίζζηα κεζνθνηιηαθή αχιαθα - δίλεη ζπλήζσο έλα κεγάιν θιάδν, ηελ αξηζηεξή επηρείιηα 

αξηεξία, πνπ πνξεχεηαη θαηά κήθνο ηνπ πξφζζηνπ ρείινπο ηεο θαξδηάο. 

 Ζ δηαλνκή απηή ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ηεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ηξνθνδνηεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ θαη ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο καδί κε ην θνιπν-θνηιηαθφ δεκάηην θαη 

ηνπο θιάδνπο ηνπ. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

1.6.2. ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΛΔΜΦΑΓΓΔΙΑ 

 Σα ιεκθαγγεία ηεο θαξδηάο πνξεχνληαη παξάιιεια κε ηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θαη 

εθβάιινπλ θπξίσο ζε: βξαρηνλνθεθαιηθνχο ιεκθαδέλεο, κπξνζηά απφ ηηο βξαρηνλνθεθαιηθέο 

(αλψλπκεο) θιέβεο, θαη  ηξαρεηνβξνγρηθνχο ιεκθαδέλεο ζην θάησ άθξν ηεο ηξαρείαο. 

Σύζηημα αγωγής ηων διεγέρζεων ζηην καρδιά. 

 Σν κπτθφ ηνίρσκα ησλ θφιπσλ θαη ησλ θνηιηψλ έρεη ηελ ηθαλφηεηα απηφκαηεο ζχζπαζεο. 

Ο κεραληζκφο ζχζπαζεο ελεξγνπνηείηαη θαη ζπληνλίδεηαη απφ ην ζχζηεκα αγσγήο ησλ 

δηεγέξζεσλ ζηελ θαξδηά. Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ θφκβνπο θαη δίθηπα 

εμεηδηθεπκέλσλ κπν-θαξδηαθψλ θπηηάξσλ, νξγαλσκέλσλ ζε ηέζζεξα βαζηθά κέξε, πνπ είλαη: 

 ν θιεβν-θνιπηθφο θφκβνο (θιεβψδεο θφκβνο ή θιεβφθνκβνο) 

 ν θνιπν-θνηιηαθφο θφκβνο 

 ην θνιπν-θνηιηαθφ δεκάηην κε ηε δεμηά θαη ηελ αξηζηεξή δηαθιάδσζή ηνπ 

 ην ππελδνθαξδηαθφ πιέγκα θπηηάξσλ αγσγήο (ίλεο ηνπ Purkinje). 

 Ζ ραξαθηεξηζηηθή δηάηαμε ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγήο ησλ θαξδηαθψλ δηεγέξζεσλ 

δεκηνπξγεί κηα ζεκαληηθή νδφ ζχζπαζεο πξνο κία κφλν θαηεχζπλζε. ε φιε ηε δηαδξνκή ηεο 
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νδνχ απηήο, νη κεγάινη θιάδνη ηνπ ζπζηήκαηνο απνκνλψλνληαη απφ ην γχξσ κπνθάξδην κε 

ζπλδεηηθφ ηζηφ, πξάγκα πνπ πεξηνξίδεη ην ελδερφκελν αθαηάιιειεο δηέγεξζεο θαη ζχζπαζεο 

ησλ θαξδηαθψλ κπτθψλ ηλψλ. Ο αξηζκφο ησλ ιεηηνπξγηθψλ επαθψλ κεηαμχ ηεο νδνχ αγσγήο 

θαη ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηεο θαξδηάο κεγαιψλεη ζεκαληηθά ζην ππελδνθαξδηαθφ δίθηπν. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ζρεκαηίδεηαη έλα θχκα δηέγεξζεο θαη ζχζπαζεο πξνο κία θαηεχζπλζε, 

πνπ θηλείηαη απφ ηνπο ζεινεηδείο κπο θαη ηελ θνξπθή ησλ θνηιηψλ πξνο ηηο πεξηνρέο 

αξηεξηαθήο εθξνήο. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 

1.6.2.1. ΚΑΡΔΙΑΚΕ ΦΛΕΒΕ  

 Ο ζηεθαληαίνο θφιπνο δέρεηαη ηέζζεξα επηθνπξηθά αγγεία: ηε κεγάιε, ηε κέζε, ηε κηθξή 

θαη ηελ νπίζζηα θαξδηαθή θιέβα. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑ 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ 

Πσο ιεηηνπξγεί ην αγγεηαθό ζύζηεκα γηα λα κεηαθέξεη ην αίκα ζε νιόθιεξν ηνλ νξγαληζκό?  

 Σν αγγεηαθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηξείο ηχπνπο αγγείσλ: ηηο αξηεξίεο, ηηο θιέβεο θαη 

ηα ηξηρνεηδή. Σα αγγεία απηά κεηαθέξνπλ ην αίκα απφ ηελ θαξδηά ζηνπο ηζηνχο θαη ην 

επηζηξέθνπλ κέζσ ησλ πλεπκφλσλ θαη πάιη  ζηελ θαξδηά. Οη αξηεξίεο κεηαθέξνπλ 

νμπγνλσκέλν αίκα απφ ηελ θαξδηά ζηελ πεξηθέξεηα. Δλψ νη θιέβεο  κεηαθέξνπλ  θιεβηθφ 

αίκα πξνο ηελ θαξδηά πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεί νμπγφλσζε ζηνπο πλεχκνλεο. Οη κηθξέο 

θιέβεο, ηα θιεβίδηα, νη κηθξέο αξηεξίεο θαη ηα αξηεξίδηα ζπλδένληαη κέζσ ησλ ηξηρνεηδψλ. 

(Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009) 

 

 

2.1. ΜΤΟΚΑΡΓΙΟ. Η ΑΝΣΛΗΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗ 

ΚΑΡΓΙΑ ΚΑΙ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΧΝ ΚΑΡΓΙΑΚΧΝ ΒΑΛΒΙΓΧΝ. 

Ζ θαξδηά, πνπ απεηθνλίδεηαη ζηελ Δηθ. 11, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

απνηειείηαη απφ δχν μερσξηζηέο αληιίεο: ηε δεμηά θαξδηά, ε νπνία 

δηνρεηεχεη ην αίκα ζηνπο πλεχκνλεο, θαη ηελ αξηζηεξή θαξδηά, ε νπνία 

δηνρεηεχεη ην αίκα ζηα πεξηθεξηθά φξγαλα. Με ηε ζεηξά ηνπο, θαζεκηά απφ 

απηέο ηηο δχν θαξδηέο απνηειεί θαηαζιηπηηθή αληιία κε δχν ζαιάκνπο, δειαδή απνηειείηαη 

απφ έλαλ θόιπν θαη κία θνηιία. Ο θφιπνο ιεηηνπξγεί, θαηά θχξην ιφγν, σο αζζελήο βνεζεηηθή 

αληιία γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ αίκαηνο πξνο ηελ θνηιία. Με ηε ζεηξά ηεο ε θνηιία πξνζθέξεη 

ηελ θχξηα δχλακε γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ αίκαηνο είηε 1) ζηελ πλεπκνληθή θπθινθνξία (δεμηά 

θνηιία), είηε 2) ζηελ πεξηθεξηθή θπθινθνξία (αξηζηεξή θνηιία). 

 Δηδηθνί θαξδηαθνί κεραληζκνί παξέρνπλ ηε ξπζκηθή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ηε 

κεηαβίβαζε ησλ δπλακηθψλ δξάζεο ζε νιφθιεξν ην κπνθάξδην γηα λα πξνθαιέζνπλ ηε 

ξπζκηθή ηνπ ζπζηνιή.  (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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2.1.1. ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ 

Ζ θαξδηά απνηειείηαη απφ ηξεηο θχξηνπο 

ηχπνπο κπνθαξδηαθνχ ηζηνχ: ην κπνθάξδην 

ησλ θόιπσλ, ην κπνθάξδην ησλ θνηιηώλ θαη 

ηηο εμεηδηθεπκέλεο δηεγέξζηκεο θαη αγώγηκεο 

κπτθέο ίλεο. Σν κπνθάξδην ησλ θφιπσλ θαη 

ησλ θνηιηψλ ζπζηέιιεηαη ζρεδφλ φκνηα κε 

ηνλ ζθειεηηθφ κπ, κε ηε δηαθνξά φηη ε 

δηάξθεηα ηεο ζπζηνιηθήο θάζεο ηνπο είλαη 

πνιχ κεγαιχηεξε. Χζηφζν, νη 

εμεηδηθεπκέλεο κπτθέο ίλεο δηέγεξζεο θαη 

αγσγήο ειάρηζηα κφλν ζπζηέιινληαη θαζψο 

δελ πεξηέρνπλ παξά κφλν ειάρηζηα 

ζπζηαιηά λεκάηηα. Αληίζεηα, ιφγσ ηεο 

ξπζκηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο θαη ηνπο πνηθί-

ινπο ξπζκνχο αγσγήο ηεο δηέγεξζεο, 

ζπγθξνηνχλ έλα ζχζηεκα δηέγεξζεο πνπ 

ειέγρεη ηε ξπζκηθή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. 

(Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 

2008). 

 

2.2. Ο ΚΑΡΓΙΑΚΟ ΠΑΛΜΟ 

 Ζ ρξνληθή πεξίνδνο απφ ην ηέινο κηαο ζπζηνιήο ηεο θαξδηάο κέρξη ην ηέινο ηεο επφκελεο 

ζπζηνιήο νλνκάδεηαη θαξδηαθόο θύθινο (ή θαξδηαθφο παικφο). Κάζε θαξδηαθφο θχθινο 

αξρίδεη κε απηφκαηε γέλεζε ελφο δπλακηθνχ δξάζεο ζηνλ θιεβνθόκβν. Απηφο ν θφκβνο 

εληνπίδεηαη ζην άλσ πιάγην ηνίρσκα ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, θνληά ζηελ εθβνιή ηεο άλσ θνίιεο 

θιέβαο, θαη ην δπλακηθφ δξάζεο κεηαβηβάδεηαη ηαρέσο θαη ζηνπο δχν θφιπνπο, θαη απφ εθεί, 

κε ην θνιπνθνηιηαθφ θφκβν, πξνο ηηο θνηιίεο. Λφγσ ηεο εηδηθήο δηάηαμεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

αγσγήο απφ ηνπο θφιπνπο ζηηο θνηιίεο, παξαηεξείηαη θαζπζηέξεζε κεγαιχηεξε απφ 0,1 sec 

γηα ηε δίνδν ηεο δηέγεξζεο απφ ηνπο θφιπνπο ζηηο θνηιίεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη θφιπνη 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπζηέινληαη πξηλ απφ ηηο θνηιίεο, κε απνηέιεζκα ηελ εμψζεζε αίκαηνο 

πξνο ηηο θνηιίεο πξηλ απφ ηελ ηζρπξή θνηιηαθή ζπζηνιή. Έηζη, νη θφιπνη ιεηηνπξγνχλ σο 

Δηθ. 11. Η δνκή ηεο θαξδηάο θαη ε πνξεία ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο κέζα από ηηο θαξδηαθέο θνηιόηεηεο θαη βαιβίδεο. 

(Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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Δηθ. 7. Ο θαξδηαθόο θύθινο ηεο αξηζηεξήο θνηιηαθήο ιεηηνπξγίαο, όπνπ 

απεηθνλίδνληαη νη κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ηνπ αξηζηεξνύ θόιπνπ, ηεο αξηζηεξήο 

θνηιίαο, ηεο ανξηήο, ηνπ θνηιηαθνύ όγθνπ, ηνπ ΗΚΓ, θαη ηνπ 

θαξδηνθσλνγξαθήκαηνο. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

ηξνθνδόηξηεο αληιίεο γηα ηηο θνηιίεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο παξέρνπλ ηελ θχξηα πεγή 

δχλακεο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ αίκαηνο πξνο ην αγγεηαθφ ζχζηεκα. (Guyton A., Hall J., 

Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 Ο θαξδηαθφο θχθινο απνηειείηαη απφ ηε ζχζπαζε ηνπ κπνθαξδίνπ (ζπζηνιή) θαη ηε 

ράιαζε ηνπ (δηαζηνιή). Ζ θαξδηά ζε θάζε ζπζηνιή ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, εμσζεί πεξίπνπ 5 

ιίηξα αίκαηνο αλά ιεπηφ (θαξδηαθή παξνρή) πξνο ηελ ανξηή. Ζ πνζφηεηα απηή νλνκάδεηαη 

θαηά ιεπηφλ φγθνο αίκαηνο (Κ.Λ.Ο.Α.). Όηαλ έλαο θπζηνινγηθφο άλζξσπνο πξαγκαηνπνηεί 

έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αζιεηηζκνχ, ν θαηά 

ιεπηφλ φγθνο αίκαηνο κπνξεί λα απμεζεί. 

    Σν κέγεζνο ηεο θαξδηαθήο παξνρήο εμαξηάηαη απφ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα, ην πνζφ ηνπ 

αίκαηνο πνπ επηζηξέθεη ζηελ θαξδηά (θιεβηθή επηζηξνθή), ηελ ηζρχ ηεο ζπζηνιήο θαη ηελ 

αληίζηαζε ζηελ εμψζεζε ηνπ αίκαηνο. (πίεζε ζην αξηεξηαθφ ζχζηεκα) (Dewit, S.,2009). 

Ση είλαη ην θιάζκα εμώζεζεο?   

 Κιάζκα εμψζεζεο είλαη ην πνζνζηφ ηνπ αίκαηνο  πνπ εμσζείηαη απφ ηελ θαξδηά θαηά 

ηε ζπζηνιή θαη θπζηνινγηθά θπκαίλεηαη κεηαμχ 50-70%. Ζ κείσζε ηνπ θιάζκαηνο εμψζεζεο 

πξνθαιεί παιηλδξφκεζε αίκαηνο ζηα πλεπκνληθά αγγεία, ελψ ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

ειαηηψλεη ηελ αηκάησζε ησλ ηζηψλ. Ο φγθνο παικνχ ηζνχηαη κε ην πνζφ ηνπ αίκαηνο πνπ 

εμσζείηαη απφ ηελ θαξδηά ζε θάζε παικφ. (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 

2009) 

 

2.2.1. ΤΣΟΛΗ ΚΑΙ ΥΑΛΑΗ  

Ο θαξδηαθφο παικφο απνηειείηαη 

απφ κηα πεξίνδν ράιαζεο πνπ 

νλνκάδεηαη δηαζηνιηθή θάζε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ε 

θαξδηά πιεξψλεηαη κε αίκα, θαη 

ε νπνία αθνινπζείηαη απφ 

πεξίνδν ζπζηνιήο, πνπ 

νλνκάδεηαη ζπζηνιηθή θάζε. 

 ηελ Δηθ. 7 παξηζηάλνληαη ηα 

δηαθνξεηηθά ζπκβάληα πνπ 

ζπληεινχληαη ζηελ αξηζηεξή 
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θαξδηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ. ηηο άλσ ηξεηο θακπχιεο παξηζηάλνληαη νη 

κεηαβνιέο ηεο πίεζεο ζηελ ανξηή, ζηελ αξηζηεξή θνηιία θαη ζηνλ αξηζηεξφ θφιπν 

αληίζηνηρα. Ζ ηέηαξηε θακπχιε παξηζηάλεη ηηο κεηαβνιέο ηνπ φγθνπ ησλ θνηιηψλ, ε πέκπηε 

είλαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη ε έθηε είλαη ην θσλνθαξδηνγξάθεκα, πνπ απνηειεί ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ήρσλ πνπ παξάγνληαη απφ ηελ θαξδηά -θπξίσο απφ ηηο θαξδηαθέο βαιβίδεο- 

θαηά ηελ αληιεηηθή ηεο ιεηηνπξγία.  (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

2.2.2. ΥΔΗ ΣΟΤ ΗΛΔΚΣΡΟΚΑΡΓΙΟΓΡΑΦΗΜΑΣΟ ΜΔ 

ΣΟΝ ΚΑΡΓΙΑΚΟ ΠΑΛΜΟ. 

 ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαηαγξάθνληαη ηα, θύκαηα (επάξκαηα) Ρ, Q, R, S θαη Σ. 

Πξφθεηηαη γηα ειεθηξηθά δπλακηθά, ηα νπνία παξάγνληαη απφ ηελ θαξδηά θαη θαηαγξάθνληαη 

κε ηνλ ειεθηξνθαξδηνγξάθν, απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο. Σν έπαξκα Ρ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ επέθηαζε ηεο εθπόισζεο ησλ θφιπσλ, ε νπνία αθνινπζείηαη απφ ηε ζπζηνιή ησλ 

θφιπσλ, κε απνηέιεζκα ηελ ειαθξά αλχςσζε ηεο θακπχιεο ηεο θνιπηθήο πίεζεο, ακέζσο 

κεηά ην έπαξκα Ρ. Μεηά απφ 0,16 sec πεξίπνπ απφ ηελ έλαξμε ηνπ επάξκαηνο Ρ εκθαλίδνληαη 

ηα επάξκαηα QRS, πνπ νθείιεηαη ζηελ εθπφισζε ησλ θνηιηψλ, ε νπνία πξνθαιεί ηελ έλαξμε 

ηεο ζπζηνιήο ησλ θνηιηψλ θαζψο θαη ηελ αχμεζε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο, φπσο 

απεηθνλίδεηαη ζην ζρήκα. Καηά ζπλέπεηα, ην ζχκπιεγκα QRS αξρίδεη ιίγν πξηλ απφ ηε 

ζπζηνιή ησλ θνηιηψλ. 

 Σέινο, παξαηεξείηαη ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ην θνηιηαθό έπαξκα Σ. Απηφ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ πεξίνδν επαλαπφισζεο ησλ θνηιηψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο νη 

κπτθέο ίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ θνηιηψλ αξρίδνπλ λα ραιαξψλνπλ. Γη’ απηφ θαη ην έπαξκα Σ 

εκθαλίδεηαη ιίγν πξηλ απφ ην ηέινο ηεο ζπζηνιήο ησλ θνηιηψλ. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή 

Φπζηνινγία, 2008). 

 

2.3. ΣΟ ΔΡΓΟ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ 

 Ο  Guyton A., Hall J. αλαθέξεη «…Σν αλά παικό έξγν ηεο θαξδηάο είλαη ην πνζφ ηεο ελέξ-

γεηαο πνπ κεηαηξέπεη ε θαξδηά ζε κεραληθφ έξγν ζε θάζε ζπζηνιή, θαηά ηελ εμψζεζε ηνπ 

αίκαηνο πξνο ηηο αξηεξίεο. Σν αλά ιεπηό έξγν ηεο θαξδηάο είλαη ην νιηθφ πνζφ ηεο ελέξγεηαο 

πνπ κεηαηξέπεη ε θαξδηά ζε κεραληθφ έξγν ζε 1 ιεπηφ θαη ηζνχηαη κε ην αλά παικφ έξγν ηεο 

θαξδηάο επί ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα (αλά ιεπηφ). Σν έξγν θαξδηάο απνδίδεηαη κε δχν 

κνξθέο: Πξψηνλ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηαθίλεζε ηνπ αίκαηνο απφ 

ηηο ρακειήο πίεζεο θιέβεο πξνο ηηο πςειήο πίεζεο αξηεξίεο. Απηφ νλνκάδεηαη έξγν πίεζεο ή 
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εμσηεξηθό έξγν. Γεχηεξνλ, έλα πνιχ κηθξφ κέξνο ηεο ελέξγεηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

επηηάρπλζε ηνπ αίκαηνο κέρξη ηελ ηαρχηεηα εμψζεζήο ηνπ κέζσ ηεο ανξηηθήο θαη ηεο 

πλεπκνληθήο βαιβίδαο. Απηφ απνηειεί ηελ θηλεηηθήο ζπληζηώζα ηνπ έξγνπ ηεο θαξδηάο». 

(Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 Δλ ζπλερεία πξνζζέηνπλ «…Σν έξγν πίεζεο ηεο δεμηάο θνηιίαο είλαη θπζηνινγηθά 

πεξίπνπ ην 1/6 ηνπ έξγνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ιφγσ ηεο εμαπιάζηαο δηαθνξάο ησλ 

ζπζηνιηθψλ πηέζεσλ πνπ επηηπγράλνπλ νη δχν θνηιίεο θαηά ηε θάζε ηεο εμψζεζεο. Σν 

επηπιένλ έξγν θάζε θνηιίαο, πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο, είλαη αλάινγν κε ηε κάδα ηνπ αίκαηνο πνπ εμσζείηαη επί ην ηεηξάγσλν ηεο 

ηαρχηεηαο ηεο εμψζεζεο. πλήζσο, ε παξνρή ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηεο αηκαηηθήο ξνήο, είλαη κφλν ην 

1% ηνπ ζπλνιηθνχ έξγνπ ηεο θνηιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα δελ πεξηιακβάλεηαη ζηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ έξγνπ. ε ζπγθεθξηκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε 

ανξηηθή ζηέλσζε ζηελ νπνία ην αίκα ξέεη κε κεγάιε ηαρχηεηα δηακέζνπ ηεο ζηελσηηθήο 

βαιβίδαο, πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ηεο νιηθήο παξνρήο έξγνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηεο αηκαηηθήο ξνήο.» (Ηαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

2.3.1. ΥΗΜΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΓΙΑ ΣΗ ΤΣΟΛΗ ΣΗ 

ΚΑΡΓΙΑ: Η ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ ΟΞΤΓΟΝΟΤ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΡΓΙΑ. 

 Σν κπνθάξδην, φπσο θαη νη ζθειεηηθνί κχεο, ρξεζηκνπνηεί ρεκηθή ελέξγεηα γηα λα παξάγεη 

κεραληθφ έξγν θαηά ηε ζπζηνιή. Απηή ε ελέξγεηα πξνέξρεηαη θπξίσο απφ ηνλ νμεηδσηηθφ 

κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ άιισλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, θαη 

ηδηαίηεξα ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο θαη ηεο γιπθφδεο. Καηά ζπλέπεηα, ν ξπζκφο ηεο 

θαηαλάισζεο νμπγφλνπ απφ ηελ θαξδηά απνηειεί άξηζην κέηξν ηεο ρεκηθήο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ.  

 Απόδνζε ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιήο. Καηά ηε κπνθαξδηαθή ζπζηνιή, ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο ρεκηθήο ελέξγεηαο κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα, ελψ έλα πνιχ κηθξφηεξν κέξνο 

κεηαηξέπεηαη ζε κεραληθφ έξγν. Ο ιφγνο ηνπ κεραληθνχ έξγνπ πξνο ηελ νιηθή θαηαλάισζε 

ηεο ρεκηθήο ελέξγεηαο νλνκάδεηαη απόδνζε ηεο θαξδηαθήο ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ή απιψο 

απόδνζε ηεο θαξδηάο. Ζ κεγίζηε απφδνζε ηεο θπζηνινγηθήο θαξδηάο είλαη 20 έσο 25%. ε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε απφδνζε κεηψλεηαη ζε ιηγφηεξν απφ 5 έσο 10%. (Guyton A., Hall J., 

Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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2.3.2. Η ΡΤΘΜΙΗ ΣΗ ΑΝΣΛΗΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΗ 

ΚΑΡΓΙΑ 

 Οη Guyton A., θαη Hall J., αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά: «…θαηά ηελ εξεκία, ε θαξδηά 

αληιεί 4 έσο 6 ιίηξα αίκα αλά min. Καηά ηε δηάξθεηα φκσο έληνλεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

είλαη δπλαηφλ λα απαηηεζεί ε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο ζην ηεηξαπιάζην έσο θαη ην 

επηαπιάζην. Παξαθάησ εμεηάδνληαη νη κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ε θαξδηά κπνξεί λα πξν-

ζαξκφδεηαη ζε κηα ηφζν κεγάιε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. 

 Οη δχν βαζηθνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ξπζκίδεηαη ην πνζφ ηνπ αίκαηνο πνπ 

αληιείηαη απφ ηελ θαξδηά είλαη: (1) ε ελδνγελήο θαξδηαθή ξχζκηζε ηεο άληιεζεο, ζε 

απάληεζε πξνο ηηο κεηαβνιέο ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο πνπ εηζξέεη ζηελ θαξδηά, θαη (2) ε 

ξχζκηζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα.» (Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 

2008). 

 

2.4. ΡΤΘΜΙΚΗ ΓΙΔΓΔΡΗ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ-ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ 

ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΑ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑ 

Ζ θαξδηά δηαζέηεη έλα εμεηδηθεπκέλν βεκαηνδνηηθφ ζχζηεκα: (1) γηα 

ηελ παξαγσγή ξπζκηθψλ ψζεσλ κε ηηο νπνίεο εμαζθαιίδεηαη ε 

ξπζκηθή ζπζηνιή ηνπ κπνθαξδίνπ, θαη (2) γηα ηελ αγσγή απηψλ ησλ 

ψζεσλ ηαρχηαηα ζε νιφθιεξε ηελ θαξδηά. Όηαλ απηφ ην ζχζηεκα 

ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, νη θφιπνη ζπζηέιινληαη θαηά ην 1/6 ηνπ δεπηεξνιέπηνπ πξηλ απφ ηε 

ζπζηνιή ησλ θνηιηψλ, γεγνλφο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ πιήξσζε ησλ θνηιηψλ πξηλ απφ ηελ 

εμψζεζε ηνπ αίκαηνο απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ην πεξηθεξηθφ θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. Μηα 

άιιε ηδηαίηεξε ζεκαζία απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη φηη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ επηηπγράλεηαη 

ε ζρεδφλ ηαπηφρξνλε ζπζηνιή φισλ ησλ ηκεκάησλ ησλ θνηιηψλ, γεγνλφο νπζηαζηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλάπηπμε ηεο ελδνθνηιηαθήο πίεζεο. 

 Απηφ ην ζχζηεκα γηα ηε ξπζκηθή παξαγσγή θαη αγσγή ψζεσλ ζηελ θαξδηά είλαη 

επηξξεπέο ζε βιάβεο απφ θαξδηαθή λφζν, θαη ηδηαίηεξα απφ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, 

εμαηηίαο ειαηησκέλεο ζηεθαληαίαο αηκάησζεο. Οη ζπλέπεηεο ζπρλά ζπλίζηαληαη ζηελ 

εκθάληζε παξάδνμνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ή θαη παζνινγηθήο ζπρλφηεηαο ζπζηνιήο ησλ 

θνηινηήησλ ηεο θαξδηάο, ελψ ε αληιεηηθή απφδνζε ηεο θαξδηάο πνιιέο θνξέο επεξεάδεηαη ζε 

ηέηνην κεγάιν βαζκφ, πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη ζάλαηνο. 

(Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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2.4.1. ΣΟ ΔΙΓΙΚΟ ΤΣΗΜΑ ΓΙΔΓΔΡΗ ΚΑΙ ΑΓΧΓΗ 

ΣΗΝ ΚΑΡΓΙΑ 

ηελ Δηθ. 12 απεηθνλίδεηαη ην εηδηθφ ζχζηεκα δηέγεξζεο 

θαη αγσγήο, ην νπνίν ξπζκίδεη ηηο θαξδηαθέο ζπζηνιέο. ην 

ζρήκα θαίλνληαη ν θιεβόθνκβνο (θιεβνθνιπηθφο θφκβνο S-

A), φπνπ παξάγνληαη ηα θπζηνινγηθά ξπζκηθά εξεζίζκαηα, νη 

δηαθνκβηθέο νδνί, κε ηηο νπνίεο άγεηαη ην εξέζηζκα απφ ην 

θιεβφθνκβν πξνο ηνλ θνιπνθνηιηαθφ θφκβν, ν 

θνιπνθνηιηαθόο θόκβνο (θφκβνο A-V), ζηνλ νπνίν ην 

εξέζηζκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο θφιπνπο θαζπζηεξεί πξηλ 

πεξάζεη ζηηο θνηιίεο, ην θνιπνθνηιηαθό δεκάηην (δεκάηην A-

V) ην νπνίν άγεη ηε δηέγεξζε απφ ηνπο θφιπνπο πξνο ηηο 

θνηιίεο, θαη ην αξηζηεξό θαη δεμηό ζθέινο ηνπ δεκαηηνύ ησλ 

ηλώλ Purkinje, κε ηα νπνία ε δηέγεξζε άγεηαη πξνο φια ηα 

ζεκεία ησλ θνηιηψλ. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή 

Φπζηνινγία, 2008). 

 

2.4.2. ΦΛΔΒΟ-ΚΟΛΠΙΚΟ ΚΟΜΒΟ (ΦΛΔΒΧΓΗ ΚΟΜΒΟ 

Η ΦΛΔΒΟΚΟΜΒΟ) 

 Οη ψζεηο αξρίδνπλ ζηνλ θιεβν-θνιπηθό θόκβν, πνπ είλαη ν θαξδηαθφο βεκαηνδφηεο. Σν 

θπηηαξηθφ απηφ άζξνηζκα βξίζθεηαη ζην αλψηεξν άθξν ηεο ηειηθήο αθξνινθίαο, ζηε ζέζε 

φπνπ ε άλσ θνίιε θιέβα ελψλεηαη κε ηνλ δεμηφ θφιπν (Δηθ. 13Α). Ζ ζέζε απηή απνηειεί 

επίζεο ηελ πεξηνρή ζπλέλσζεο ησλ ηκεκάησλ ηνπ δεμηνχ θφιπνπ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

εκβξπτθφ θιεβψδε θφιπν κε ηνλ θχξην φγθν ηνπ θφιπνπ. Σα ζήκαηα δηέγεξζεο πνπ 

εθπέκπνληαη απφ ηνλ θιεβν- θνιπηθφ θφκβν δηαρένληαη ζηνπο θφιπνπο, πξνθαιψληαο κπτθή 

ζχζπαζε. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 2007) 

 Ο θιεβόθνκβνο (ή θιεβνθνιπηθόο θόκβνο) είλαη κηα κηθξή, επίπεδε, ειιεηςνεηδήο ισξίδα 

απφ εμεηδηθεπκέλν κπτθφ ηζηφ, πιάηνπο πεξίπνπ 3mm, κήθνπο 15mm θαη πάρνπο 1mm. 

Δληνπίδεηαη ζην άλσ νπηζζνπιάγην ηνίρσκα ηνπ δεμηνχ θφιπνπ, ακέζσο θάησ θαη ειαθξά 

έμσ απφ ηελ εθβνιή ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο. Οη κπτθέο ίλεο ηνπ θφκβνπ δελ πεξηέρνπλ ζρεδφλ 

θαζφινπ ζπζηαιηά κπτθά ηλίδηα θαη έρνπλ δηάκεηξν 3 σο 5 κm, ζε αληίζεζε κε ηηο 

παξαθείκελεο θνιπηθέο κπτθέο ίλεο πνπ έρνπλ δηάκεηξν 10 έσο 15 κm. Οη κπτθέο ίλεο ηνπ θιε-

Δηθ. 12. Ο θιεβνθόκβνο θαη ην ζύζηεκα 

Purkinje ηεο θαξδηάο. Απεηθνλίδνληαη 

επίζεο ν θνιπνθνηιηαθόο θόκβνο (A-V) νη 

δηαθνκβηθέο νδνί ζηνπο θόιπνπο θαη ηα 

ζθέιε ηνπ θνηιηαθνύ δεκαηίνπ. (Guyton 

A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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Δηθ. 13 ύζηεκα αγσγήο ηεο θαξδηάο Α. Γεμηά δηακεξίζκαηα Β. 

Αξηζηεξά δηακεξίζκαηα. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 

2007) 

 

βνθφκβνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο θνιπηθέο κπτθέο ίλεο, θαηά ηξφπν ψζηε ην δπλακηθφ 

δξάζεο πνπ αλαπηχζζεηαη ζην θιεβφθνκβν λα επεθηείλεηαη ακέζσο πξνο ην ηνίρσκα ηνπ 

θνιπηθνχ κπνθαξδίνπ. (Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

Κνιπν-θνηιηαθόο θόκβνο 

 Σαπηφρξνλα, ην θχκα 

δηέγεξζεο ησλ θφιπσλ εξεζίδεη ηνλ 

θνιπν-θνηιηαθό θόκβν, πνπ 

εληνπίδεηαη θνληά ζηελ εθβνιή 

ηνπ ζηεθαληαίνπ θφιπνπ, ζε επαθή 

κε ηελ πξφζθπζε ηεο 

δηαθξαγκαηηθήο γισρίλαο ηεο 

ηξηγιψρηλαο βαιβίδαο θαη κέζα 

ζην θνιπνθνηιηαθφ δηάθξαγκα 

(Δηθ. 13Α). 

Ο θνιπν-θνηιηαθφο θφκβνο 

είλαη έλα άζξνηζκα εμεηδηθεπκέλσλ 

θπηηάξσλ, πνπ απνηειεί ηελ αξρή 

ελφο πεξίηερλνπ ζπζηήκαηνο ηζηψλ 

αγσγήο, ηνπ θνιπν-θνηιηαθνχ δε-

καηηνχ, ην νπνίν δηαδίδεη ηηο ψζεηο 

δηέγεξζεο ζε νιφθιεξν ην ηνίρσκα 

ησλ θνηιηψλ. (Drake R., et al, 

Grey’s Αλαηνκία, 2007). 

 

Κνιπν-θνηιηαθό δεκάηην 

 Σν θνιπν-θνηιηαθό δεκάηην απνηειεί κηα άκεζε ζπλέρεηα ηνπ θνιπν-θνηιηαθνχ θφκβνπ 

(Δηθ. 13Α) θαη πνξεχεηαη θαηά κήθνο ησλ θάησ νξίσλ ηνπ κεκβξαλψδνπο ηκήκαηνο ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο, πξηλ δηραζζεί ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ δεκάηην. 

 Ο δεμηόο θιάδνο ηνπ δεκαηίνπ ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ ζηε δεμηά πιεπξά ηνπ 

κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο πξνο ηελ θνξπθή ηεο δεμηάο θνηιίαο. Απφ ην δηάθξαγκα 

εηζέξρεηαη ζηελ δηαθξαγκαην-επηρείιηα δνθίδα θαη θηάλεη ζηε βάζε ηνπ πξφζζηνπ ζεινεηδνχο 

κπφο. ην ζεκείν απηφ δηαηξείηαη θαη ζπλδέεηαη κε ην ηειηθφ ζηνηρείν ηνπ θαξδηαθνχ 

ζπζηήκαηνο αγσγήο, ην ππελδνθαξδηαθφ πιέγκα θνηιηαθψλ θπηηάξσλ αγσγήο (ίλεο ηνπ 
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Purkinje). Σν δίθηπν απηφ εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ δηαζπείξεηαη ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο 

δεμηάο θνηιίαο, θαηαιήγνληαο ζην κπτθφ ζηξψκα θαη ηνπο ζεινεηδείο κπο. 

 Ο αξηζηεξόο θιάδνο ηνπ δεκαηίνπ πεξλά ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ κπτθνχ ηκήκαηνο 

ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο θαη θαηεπζχλεηαη πξνο ηα θάησ ζηελ θνξπθή ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο (Δηθ. 13Β). Καηά ηε δηαδξνκή ηνπ δίλεη θιάδνπο, πνπ θαηά πάζα 

πηζαλφηεηα ζπλδένληαη κε ην ππελδνθαξδηαθφ πιέγκα θπηηάξσλ αγσγήο (ίλεο ηνπ Purkinje). 

Όπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηε δεμηά πιεπξά, ην δίθηπν απηφ εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ δηαζπείξεη 

ηηο ψζεηο δηέγεξζεο ζε νιφθιεξε ηελ αξηζηεξή θνηιία. (Drake R., et al, Grey’s Αλαηνκία, 

2007). 

 

2.4.3. ΑΤΣΟΜΑΣΗ ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ ΡΤΘΜΙΚΟΣΗΣΑ ΣΧΝ ΙΝΧΝ 

ΦΛΔΒΟΚΟΜΒΟΤ 

 Μεξηθέο ίλεο ηνπ κπνθαξδίνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνδηέγεξζεο, δηεξγαζίαο, ε 

νπνία είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιεί απηφκαηε ξπζκηθή παξαγσγή δπλακηθνχ δξάζεο θαη 

ζπζηνιήο. Ζ ηδηφηεηα απηή είλαη ηδηαίηεξα έθδειε ζηηο ίλεο ηνπ εηδηθνχ ζπζηήκαηνο 

δηέγεξζεο αγσγήο. Σν ηκήκα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ εκθαλίδεη ηελ ηδηφηεηα ηεο 

απηνδηέγεξζεο ζην κέγηζην βαζκφ είλαη νη θιεβνθνκβηθέο ίλεο. Γη’ απηφ ηνλ ιφγν, ν 

θιεβφθνκβνο θπζηνινγηθά ειέγρεη ηε ζπρλφηεηα ιεηηνπξγίαο νιφθιεξεο ηεο θαξδηάο.  

(Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 

 

2.4.4. ΑΓΧΓΗ ΣΗ ΚΑΡΓΙΑΚΗ ΓΙΔΓΔΡΗ ΣΟ 

ΜΤΟΚΑΡΓΙΟ ΣΧΝ ΚΟΙΛΙΧΝ 

 Μεηά ηελ άθημε ηεο δηέγεξζεο ζηηο απνιήμεηο ησλ ηλψλ Purkinje, ε πεξαηηέξσ αγσγή ηεο 

ζηε κάδα ηνπ κπνθαξδίνπ ησλ θνηιηψλ γίλεηαη κε ηηο ίδηεο ηηο θνηιηαθέο κπτθέο ίλεο. Ζ 

ηαρχηεηα αγσγήο είλαη ηψξα κφλν 0,3 έσο 0,5 m/sec θαη ηζνχηαη κε ηνλ ρξφλν πνπ απαηηείηαη 

γηα ηε κεηαβίβαζε ηεο αγσγήο δηακέζνπ νιφθιεξνπ ηνπ θνηιηαθνχ ηκήκαηνο ηνπ ζπζηήκαηνο 

Purkinje. 

 Δπνκέλσο, ν νιηθφο ρξφλνο αγσγήο ηνπ θαξδηαθνχ εξεζίζκαηνο απφ ηα δεζκηθά ζθέιε 

κέρξη θαη ηηο ηειεπηαίεο θνηιηαθέο κπτθέο ίλεο, ζηελ πγηή θαξδηά, είλαη πεξίπνπ 0,06 sec. 

(Guyton A., Hall J., Ιαηξηθή Φπζηνινγία, 2008). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟ (ΙΧΑΙΜΙΚΘ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ) 

 

3.1. ΟΡΙΜΟ 

 Ζ ζηεθαληαία είλαη κία πξννδεπηηθή λφζνο πνπ νδεγεί ζε ζηέλσζε ή απφθξαμε ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ παξνρή νμπγφλνπ 

θαη ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ ζην κπνθάξδην. Καζψο ην αγγείν πθίζηαηαη ζηέλσζε, ν αζζελήο 

κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα ηζραηκίαο, φπσο ε ζσξαθηθή δπζθνξία θαη ε ζηεζάγρε. 

Όηαλ ππάξμεη αηθλίδηα απφθξαμε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε κία ή πεξηζζφηεξεο θχξηεο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηεο παξνρήο νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ ζηα θαξδηαθά θχηηαξα, ιακβάλεη ρψξα έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ.  

 Ζ απφθξαμε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ αζεξσκάησζε θαη 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβνπ, αιιά κπνξεί επίζεο λα πξνθχςεη ιφγσ εκβνιήο ή αξηεξηαθνχ 

ζπαζκνχ. (Dewit, S. Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

 Ζ ζηεθαληαία λφζνο (ή ζηεθαληαία αλεπάξθεηα) πεξηιακβάλεη φιεο εθείλεο ηηο θιηληθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ νθείινληαη ζηελ αξηεξηνζθιήξπλζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, δειαδή 

ζηελ πξννδεπηηθή ζπλάζξνηζε ιηπηδίσλ θαη άιισλ ζηνηρείσλ ζην αγγεηαθφ ηνίρσκα, πνπ έρεη 

σο ζπλέπεηα ηε ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ. 

 Οη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο είλαη ηα αγγεία πνπ ηξνθνδνηνχλ κε αίκα θαη ζπλεπψο κε 

νμπγφλν θαη ζξεπηηθέο νπζίεο ηελ θαξδηά. Όηαλ ηα αγγεία ηεο θαξδηάο δελ κπνξνχλ, ιφγσ ηεο 

ζηέλσζεο απφ ηελ αξηεξηνζθιεξπληηθή δηαδηθαζία, λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

θαξδηαθνχ κπφο ζε νμπγφλν, εκθαλίδεηαη ην δπζάξεζην ελφριεκα πνπ νλνκάδεηαη ζηεζάγρε. 

http://www.iator.gr/2009/10/10/stefaniaia-nosos-panagoulis/. 

 ηεθαληαία Νφζνο είλαη ε αζεξνζθιήξσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Δθδειψλεηαη 

θιηληθά  ζε ρξφληα κνξθή κε ηε ζηεζάγρε πξνζπαζείαο ελψ ζε νμεία κνξθή κε ηελ αζηαζή 

ζηεζάγρε, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή ηνλ αηθλίδην ζάλαην. Ζ ηξηάδα αζηαζήο ζηεζάγρε, 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αηθλίδηνο ζάλαηνο ζπληζηά ην ζχλδξνκν ηνπ νμένο 

ζηεθαληαίνπ επεηζνδίνπ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

 

 

 

http://www.iator.gr/2009/10/10/stefaniaia-nosos-panagoulis/
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ηεθαληαία ξνή 

Ζ ζηεθαληαία ξνή είλαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο κέ-

ζα ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο (Δηθ. 14). 

Δθθξάδεηαη απφ ην πειίθν ηεο πηέζεσο 

αηκάησζεο πξνο ηελ αληίζηαζε πνπ 

πξνβάιινπλ νη αξηεξίεο ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο. 

Ζ πίεζε αηκάησζεο είλαη ίζε κε ηε δηαθνξά 

ηεο κέζεο πηέζεσο ηεο ανξηήο κείνλ ηελ πίεζε 

ζην ζηεθαληαίν θφιπν. Οη κεραληζκνί νη 

νπνίνη εκπιέθνληαη θαη θαζνξίδνπλ ηε 

ζηεθαληαία θπθινθνξία αλαθέξνληαη ζηνλ 

πίλαθα 1. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009). 

 

 

Πίλαθαο 1.  Παξάγνληεο πνπ Δπεξεάδνπλ ηε ηεθαληαία Κπθινθνξία 

Νεπξνγελείο 

Σσμπαθηηικό νεσρικό ζύζηημα  

Αγγεηνζχζπαζε κεγάισλ επηθαξδηαθψλ αξηεξηψλ θαη αξηεξηνιίσλ (λνξεπηλεθξίλε κέζσ ησλ 

α1 θαη α2 ππνδνρέσλ) 

Αγγεηνδηαζηνιή κεγάισλ επηθαξδηαθψλ αξηεξηψλ θαη αξηεξηνιίσλ (λνξεπηλεθξίλε θαη 

επηλεθξίλε κέζσ ησλ β1 θαη β2 ππνδνρέσλ). 

Παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

Αγγεηνδηαζηνιή (αθεηπιρνιίλε κέζσ ελεξγνπνίεζεο παξαγσγήο κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ -

Ν0 απφ ην ελδνζήιην) 

Μεηαβνιηθνί 

Αγγεηνδηαζηνιή απφ ηελ αδελνζίλε 

Δλδνζειηαθνί 

Αγγεηνδηαζηνιή απφ ην κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ – NO 

Αγγεηνζχζπαζε απφ ελδνζειίλε θαη αγγεηνηελζίλε II 

Μπνγελείο  

Αχμεζε ηνπ αγγεηαθνχ ηφλνπ φηαλ απμάλεηαη ε πίεζε πνπ δηαηείλεη ην αγγείν 

  

Δηθ. 14 Απεηθόληζε ηεο αξηζηεξήο θαη δεμηάο ζηεθα-

ληαίαο αξηεξίαο θαζώο επίζεο θαη ησλ θιεβώλ ηεο 

θαξδηάο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009 ) 
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 Ζ ζηεθαληαία ξνή εθηηκάηαη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζηεθαληνγξαθίαο, κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ θαζεηήξσλ ξνήο, πνπ δηέξρνληαη δηακέζνπ ηνπ αγγενγξαθηθνχ 

θαζεηήξα θαη θέξνπλ ζηελ άθξε ηνπο εηδηθνχο αηζζεηήξεο πνπ κεηξνχλ ηελ πίεζε θαη ηελ 

ηαρχηεηα ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο. Ζ θπζηνινγηθή ηηκή ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο αλέξρεηαη ζηα   

100ml/100gr ηζηνχ/min θαηά ηελ εξεκία ελψ είλαη δπλαηφλ λα πεληαπιαζηαζζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έληνλεο άζθεζεο. 

 Γεληθφηεξα, ε ζηεθαληαία ξνή ειαηηψλεηαη φηαλ ππάξρεη αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα ή 

πιάθεο πνπ πξνθαινχλ ζηέλσζε >70% ηεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ. Ζ ειάηησζε ηεο 

ζηεθαληαίαο ξνήο ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηνλ αξηζκφ ησλ δηαδνρηθψλ ζηελσηηθψλ βιαβψλ θαηά 

κήθνο ηεο αξηεξίαο. Οη ζηελψζεηο κηθξνχ βαζκνχ δελ πξνθαινχλ θαηά θαλφλα κείσζε ηεο 

ζηεθαληαίαο ξνήο. Δάλ ε  ζηεθαληαία ξνή είλαη ειαηησκέλε, ρσξίο λα ππάξρνπλ κεγάιεο 

ζηελσηηθέο βιάβεο, ηφηε ππεχζπλε ζεσξείηαη ε κηθξνθπθινθνξία ησλ ζηεθαληαίσλ  

αξηεξηψλ, φπσο π.ρ. ζε ζαθραξψδε δηαβήηε ή ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

ηεθαληαία εθεδξεία:  

 Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία είλαη κέγεζνο ην νπνίν ζπκπιεξψλεη ηε ζηεθαληαία ξνή θαη 

εθθξάδεη ηελ κέγηζηε ηθαλφηεηα αχμεζεο ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο. Τπνινγίδεηαη απφ ην πειίθν 

ηεο κεγίζηεο ηαρχηεηαο ηεο ζηεθαληαίαο ξνήο ζε ζπλζήθεο κέγηζηεο ππεξαηκίαο (έληνλε 

άζθεζε, ελδνζηεθαληαία έγρπζε αδελνζίλεο ή παβεξίλεο) πξνο ηελ ηαρχηεηα ξνήο ηνπ 

αίκαηνο  θαηά ηελ εξεκία. Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία είλαη δπλαηφλ λα κεηξεζεί ζην 

αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην κε εηδηθφ θαζεηήξα (ξνφκεηξν) ν νπνίνο κεηξά ηε ηαρχηεηα ξνήο 

ηνπ αίκαηνο  εληφο ησλ ζηεθαληαίσλ  αξηεξηψλ ή αλαίκαθηα κε ερσθαξδηνγξήθεκα - Doppler 

πνπ κεηξά ηελ ηαρχηεηα ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ πξφζζην θαηηφληα θιάδν. 

 Ζ ζηεθαληαία εθεδξεία ειαηηψλεηαη φηαλ ππάξρνπλ ζηελψζεηο πνπ πξνθαινχλ ειάηησζε 

ηεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ ελφο αγγείνπ ηνπιάρηζηνλ θαηά 50%. Δπίζεο, είλαη ειαηησκέλε 

φηαλ ππάξρεη ζπλδεηηθφο ηζηφο, ν νπνίνο εκπνδίδεη ηε ξνή ζην επίπεδν ησλ αξηεξηδίσλ θαη 

ησλ ελδνηνηρσκαηηθψλ ηξηρνεηδψλ θαη απμάλεη ηηο αληηζηάζεηο ηεο ζηεθαληαίαο θπθινθνξίαο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

Ο ηόλνο ηωλ ζηεθαληαίωλ αξηεξηώλ 

 Ο ηφλνο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ επεξεάδεηαη θπξίσο απφ λεπξνγελείο θαη ρεκηθνχο 

παξάγνληεο. Σα ιεία κπτθά θχηηαξα ηνπ αξηεξηαθνχ ηνηρψκαηνο ζεσξνχληαη θπξίσο 

ππεχζπλα γηα ηνλ αγγεηαθφ ηφλν. Γηαζέηνπλ α θαη β αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο θαζψο θαη 
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ππνδνρείο ηεο ληνπακίλεο θαη ηεο αθεηπινρνιίλεο. Ζ δηέγεξζε ησλ α ππνδνρέσλ πξνθαιεί 

αγγεηνζχζπαζε ελψ ε δηέγεξζε ησλ β ππνδνρέσλ πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή.  Γηα ην ιφγν 

απηφ, ε ρνξήγεζε β-αλαζηνιέσλ αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε επηδείλσζε κε ηε ρνξήγεζε β-αλαζηνιέσλ νθείιεηαη 

ζηελ επηθξάηεζε ηεο δξάζεο ησλ α-ππνδνρέσλ νη νπνίνη, ρσξίο ηελ αληαγσληζηηθή δξάζε 

ησλ β-ππνδνρέσλ, νδεγνχλ ζε αγγεηνζχζπαζε ησλ ζηεθαληαίσλ. Με πξνζνρή, επίζεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη β-αλαζηνιείο ζε αζζελείο κε ζηεζάγρε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ πεξηθεξηθφ 

αγγεηφζπαζκν (θαηλφκελν Raynaud). (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 Σν ελδνζήιην κε ηελ παξαγσγή αγγεηνδηαζηαιηηθψλ θαη αγγεηνζπζπαζηηθψλ νπζηψλ 

επηδξά άκεζα ζηνλ ηφλν ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Γηα λα δξάζνπλ νη πεξηζζφηεξνη 

αγγεηνδηαζηαιηηθνί παξάγνληεο πξέπεη ην ελδνζήιην λα είλαη θπζηνινγηθφ, ελψ νξηζκέλνη, 

φπσο ε αθεηπινρνιίλε, πξνθαινχλ αγγεηνζχζπαζε, φηαλ ην ελδνζήιην έρεη πξνζβιεζεί απφ 

αζεξνζθιήξσζε. Αληίζεηα, ηα ληηξψδε δξνπλ αγγεηνδηαζηαιηηθά αθφκα θαη ζε αξηεξίεο κε 

παζνινγηθφ ελδνζήιην. Ο ξφινο ηνπ ηφλνπ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ είλαη ζεκαληηθφο ζηελ 

ξχζκηζε ηεο ζηεθαληαίαο θπθινθνξίαο θαη κπνξεί λα θαζνξίδεη ην βαζκφ ζηέλσζεο θαη ηελ 

εκθάληζε ηζραηκίαο ζε δεδνκέλε αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζνο ηεο 

(Δηθ. 15).  (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΚ. 15. 

 Λεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο επί εδάθνπο 

αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο. Αζεξν-

ζθιεξσηηθή πιάθα κε αλαηνκηθή 

ζηέλσζε 50% είλαη δπλαηόλ λα 

εθθξάδεηαη αηκνδπλακηθά σο 

ζηέλσζε π.ρ. 30% ή σο ζηέλσζε π.ρ. 

75%  αλάινγα κε ηνλ ηόλν ηνπ 

ζηεθαληαίνπ αγγείνπ. Οη κεηαβνιέο 

απηέο είλαη δπλαηόλ λα παξαηε-

ξεζνύλ είηε ζηελ εξεκία ε θαηά ηελ 

άζθεζε. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδην-

ινγία, 2009) 
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Δηθ. 16 Δθιεθηηθή αγγεηνγξαθία ηεο δεμηάο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο (ζηεθαληνγξαθία) ζε αζπκπησκαηηθό αζζελή. 

Απεηθνλίδεηαη ε δεμηά ζηεθαληαία αξηεβία (βέινο 1) θαη 

ζθηαγξαθείηαη αλάδξνκα ν πξόζζηνο θαηηόληαο θιάδνο (βέινο 2) 

θαη ε πεξηζπσκέλε (βέινο 3) κέρξη ην ζηέιερνο ηεο αξηζηεξήο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, ην νπνίν είλαη πιήξσο απνθξαγκέλν. Η 

πιήξεο απόθξαμε ηνπ ζηειέρνπο, ρσξίο λα εθδεισζεί νμύ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, νθείιεηαη ζηελ πξννδεπηηθή 

βαζκηαία απόθξαμή ηνπ, γεγνλόο πνπ ζπλνδεύηεθε από ηελ 

αλάπηπμε ζεκαληηθήο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. (Κξεκαζηηλφο 

Γ., Καξδηνινγία, 2009) 
  

Παξάπιεπξε θπθινθνξία 

Όηαλ ε ζηέλσζε κηαο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο μεπεξάζεη ην 70%  ηεο 

δηακέηξνπ ηνπ απινχ ηεο ηφηε αξρίδεη λα 

αλαπηχζζεηαη παξάπιεπξε θπθινθνξία 

κε ξνή ηνπ αίκαηνο απφ άιιε 

θπζηνινγηθή αξηεξία πξνο ηε 

ζηελσκέλε αξηεξία (Δηθ. 16). Σν δίθηπν 

ηεο παξάπιεπξεο θπθινθνξία απεηθν-

λίδεηαη ζηε ζηεθαληνγξαθία φηαλ ε 

ζηέλσζε θζάζεη ζε επίπεδα κεγαιχηεξα 

ηνπ 90% ηεο δηακέηξνπ ηεο αξηεξίαο. 

Παξάπιεπξε θπθινθνξία είλαη δπλαηφλ 

λα παξαηεξεζεί θαη κεηαμχ δχν ζεκείσλ 

ηεο ίδηαο αξηεξίαο φηαλ ε αξηεξία απηή 

παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα κεγάιε ζηέλσζε 

(>98%). Ζ παξάπιεπξε θπθινθνξία 

αλαπηχζζεηαη ζπλήζσο κεηαμχ ηεο 

δεμηάο ζηεθαληαίαο θαη ηνπ πξνζζίνπ 

θαηηφληα, ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα θαη 

ηεο πεξηζπψκελεο, ηεο πεξηζπψκελεο θαη ηεο δεμηάο ζηεθαληαίαο. Ζ ζεκαζία ηεο παξά-

πιεπξεο θπθινθνξίαο είλαη κεγάιε γηαηί εάλ είλαη ηθαλνπνηεηηθά αλαπηπγκέλε κπνξεί λα 

ζπγθαιχπηνληαη ζεκαληηθνχ βαζκνχ ζηελψζεηο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ κε απνηέιεζκα 

λα κελ εθδειψλεηαη (θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά) εηθφλα ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, αθφκα θαη 

θαηά ηελ έληνλε άζθεζε Με αλάινγν ηξφπν φηαλ απνθξαρζεί απφηνκα  ε αξηεξία πνπ 

ρνξεγεί ηελ παξάπιεπξε θπθινθνξία ηφηε πξνθαιείηαη έκθξαγκα κεγάιεο εθηάζεσο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

3.2. ΑΙΣΙΑ 

 Ζ  πιήξεο απφθξαμε ηνπ απινχ πξνθαιείηαη φηαλ ε πιάθα παχζεη λα είλαη ζηαζεξή, 

γίλεηαη αζηαζήο θαη ξήγλπηαη ή ζρίδεηαη θαη πάλσ ζηε ξήμε δεκηνπξγείηαη ζξφκβνο. Ζ 

αζεξνζξνκβσηηθή λφζνο δελ νθείιεηαη ζε κία, κφλε θαη ζπγθεθξηκέλε αηηία. Ζ 

αζεξνζξνκβσηηθή λφζνο απφ πιεπξάο αηηηνινγίαο, είλαη πνιππαξαγνληηθή. Τπάξρεη έλαο 
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κεγάινο αξηζκφο (πάλσ απφ 300 !!) παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο 

ζεσξεζεί, φηη κπνξεί λα έρνπλ θάπνηα ζπκκεηνρή ζηνπο κεραληζκνχο πξφθιεζήο ηεο. 

(Αλζφπνπινο, Λ., Αλζφπνπινο, Π., Δπηδεκηνινγία θαη πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ, 2006). 

 

1) Αζεξνζθιήξπλζε (ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ) 

2) παζκφο ζηεθαληαηνπ αγγείνπ 

3) Δκβνιή ζηεθαληαίνπ αγγείνπ 

4) Αγγεηίηηδα 

5) Τπεξηξνθηθή Μπνθξαξδηνπάζεηα 

6) ηέλσζε Ανξηήο (αζβεζηψζεηο ζηεθαληαίσλ αγγείσλ) 

7) Βαξηά Αλαηκία, θ.α. 

(πλέληεπμε απφ Γηεπζπληή Ά θαξδηνινγηθήο θιηληθήο, Ν.Δ.Δ.., θπξ.Παξαδέιε Γεψξγην) 

 

3.3. ΕΠΙΔΘΜΙΟΛΟΓΙΑ 

 Ζ ηεθαληαία Νφζνο (Ν) απαληάηαη επξέσο ζηνλ δπηηθφ θφζκν, αιιά αθφκε θαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηα πην πξφζθαηα δηαζέζηκα ζηνηρεία 

γηα ηηο ΖΠΑ, νη ελήιηθεο άληξεο θαη γπλαίθεο κε Ν ην 2004 αλέξρνληαλ ζε πεξίπνπ 16 

εθαηνκκχξηα (8.500.000 άληξεο θαη  7.200.000 γπλαίθεο. Ζ επηδεκηνινγία ζηελ Δπξψπε είλαη 

παξφκνηα, σζηφζν, νη δηαθνξέο είλαη κεγάιεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ρσξψλ, κε ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά επίπησζεο λα παξαηεξνχληαη ζηηο βφξεηεο θαη ηηο αλαηνιηθέο ρψξεο θαη ηα 

ρακειφηεξα ζηηο δπηηθέο θαη λνηηφηεξεο πεξηνρέο. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, δελ πξνθαιεί 

εληχπσζε ην γεγνλφο φηη ε Ν απνηειεί ην θπξηφηεξν αίηην ζαλάηνπ ζηηο αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο. 

 Ζ ζπρλφηεηα εθδήισζεο ησλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ θαη ησλ ζαλάησλ πνπ πξνθαινχλ 

θαζηζηνχλ ηελ Ν κηα θαηαζηξεπηηθή λφζν. Σα ξεαιηζηηθά απηά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

πξνθαινχλ αθφκε κεγαιχηεξε αλεζπρία απφ ην γεγνλφο φηη ην 50% ησλ αληξψλ θαη ην 64% 

ησλ γπλαηθψλ πνπ απεβίσζαλ αηθληδίσο απφ Ν δελ παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ.  

https://www.lilly.gr/index.php?q . 

 ην Ζλσκέλν Βαζίιεην γηα παξάδεηγκα ε ζλεζηκφηεηα απφ Ν έρεη ειαηησζεί 

πεξηζζφηεξν απφ 50% ζηα ηειεπηαία 30 ρξφληα θαη ε ηάζε κείσζεο ζπλερίδεηαη. Ζ ηάζε 

κείσζεο είλαη αθφκε κεγαιχηεξε ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Απζηξαιία. Οη εξκελείεο γηα απηέο ηηο 

κεηψζεηο είλαη αληηθξνπφκελεο. Κάπνηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ εμάπισζε ηεο ρξήζεο ηεο 

https://www.lilly.gr/index.php?q
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ζξνκβφιπζεο, αζπηξίλεο, αλαζηνιέσλ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ θαη πην πξφζθαηα ησλ 

ζηαηηλψλ. (Purcell H., Karla P, Καξδηνινγία, 2008). 

 Ζ ειάηησζε ζηε ζηεθαληαία ζλεζηκφηεηα δελ θαίλεηαη λα είλαη παγθφζκηα. Τπάξρεη ηε-

ξάζηηα δηαθχκαλζε ζηα πνζνζηά θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (ΚΑΝ) κέζα ζηελ Δπξψπε θαη κηα 

«θξίζε ζλεζηκφηεηαο» καζηίδεη ηα λεφηεξα αλεμάξηεηα θξάηε, φπνπ νη θαξδηαγγεηαθέο αηηίεο 

πξνθαινχλ ηνπο κηζνχο ζαλάηνπο θαη θάζε άλζξσπνο έρεη 4πιάζηα πηζαλφηεηα λα πεζάλεη 

απφ θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο.  

Δπίζεο αληίζηνηρεο ζεκαζίαο είλαη ε παξαηήξεζε φηη oη θαξδηαγγεηαθέο λφζνη, απφ ηηο νπνίεο 

ε ζηεθαληαία λφζνο, ε αγγεηαθή εγθεθαιηθή λφζνο θαη ε πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα 

ζπγθξνηνχλ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη θαη είλαη νη πην θνηλέο αηηίεο ζαλάηνπ παγθνζκίσο θαη νη 

θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ παξαδνζηαθά ζπλδένληαη κε ηνλ εχπνξν ηξφπν δσήο, 

παξαηεξνχληαη ηψξα θαη ζε ρψξεο κεζαίσλ εηζνδεκάησλ αιιά θαλ θησρφηεξεο ρψξεο. 

(Purcell H., Karla P, Καξδηνινγία, 2008). 

 Οη θαξδηαγγεηαθέο λφζνη, κέρξη ην 2010, εθηηκάηαη φηη ζα είλαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ 

ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Απηφ ηνλίζηεθε πξφζθαηα απφ ηελ πξφζθαηε παξαηήξεζε φηη ε 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ν θαπλφο θαη ε πςειή ρνιεζηεξφιε είλαη κέγηζηνη παξάγνληεο πνπ 

επζχλνληαη γηα ην θάζκα απηψλ ησλ λφζσλ ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπσο επίζεο θαη ζηνλ 

αλαπηπγκέλν θφζκν. ε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο έρεη παξαηεξεζεί έλα ελδηαθέξνλ 

παξάδνμν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή δηαηξνθή θαη ηελ παρπζαξθία, πνπ «αληαγσλίδνληαη» 

γηα ηελ ηέηαξηε ζέζε φζνλ αθνξά ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζην ζάλαην.  ηελ πξφζθαηε αλαθνξά 

ηνπ Π.Ο.Τ. αλαθέξζεθε φηη εάλ φζνη είραλ πςειφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν ζεξαπεχνληαλ κε 

ζηαηίλεο, αληηππεξηαζηθά θαη αζπηξίλε, ζα ειαηηψλνληαλ νη εηήζηνη ζάλαηνη απφ ηα 

θαξδηαγγεηαθά ζε πνζνζηφ 50%.  (Purcell H., Karla P, Καξδηνινγία, 2008). 

 Ζ αζεξνζθιεξσηηθή θαξδηαγγεηαθή λφζνο έρεη ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηα επίπεδα 

ζλεζηκφηεηαο εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ απηή. χκθσλα κε 

ηνλ Π.Ο.Τ ζρεδφλ 17 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεζαίλνπλ εηεζίνπο απφ θαξδηαγγεηαθή λφζν 

αλά ηνλ θφζκν. Σν 2001 πέζαλαλ 7.2 εθαηνκκχξηα απφ θαξδηνπάζεηα θαη 5.5 εθαηνκκχξηα 

απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Καξδηαθέο λφζνη φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο (Ν) 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ηεο ζπλνιηθήο θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο. Οη 

ζάλαηνη απνδίδνληαη θπξίσο ζε Ν κε ζηνηρεία πνπ βαζίδνληαη ζε πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ, ηα 

νπνία ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ηελ International Classification of Diseases (ICD). Ζ 

ηαμηλφκεζε απηή αλαζεσξείηαη πεξηνδηθά (θάζε 9-10 έηε) γηα λα αληαλαθιά ηηο δηάθνξεο 

δηαγλσζηηθέο εμειίμεηο. Αλαζεσξήζεηο ζηελ ICD έγηλαλ κε ηελ ICD 10 ην 1999, δίλνληαο ζηε 

ζηεθαληαία λφζν κηα πην επξεία έλλνηα. ηηο ΖΠΑ απηή ε αιιαγή ζηελ θσδηθνπνίεζε 
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θαηαγξάθεθε κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ζαλάησλ πνπ απνδφζεθαλ ζε Ν, απφ 459.841 ην 

1998 ζε 529.659 ην 1999. (Purcell H., Karla P, Καξδηνινγία, 2008). 

 Ζ Ν είλαη ε πην θνηλή αηηία πξψηκνπ ζαλάηνπ, πξνθαιψληαο 22% απηψλ ζε άλδξεο θάησ 

απφ 73 εηψλ θαη 13% ησλ ζαλάησλ ζε γπλαίθεο θάησ απφ 75 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Σα 

πνζνζηά Ν θαίλεηαη λα ειαηηψλνληαη ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην απφ ην ηέινο ηνπ 1970. 

Ηδηαίηεξα γηα φζνπο είλαη θάησ απφ 75 εηψλ, έρνπλ ειαηησζεί θαηά 36% ηα ηειεπηαία 10 

ρξφληα. Παξ’ φια απηά, ε νιηθή πηψζε δελ θαίλεηαη ηφζν γξήγνξε φζν ζε άιιεο ρψξεο θαη 

ππάξρνπλ αθφκε ζεκαληηθέο ηνπηθέο θαη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο ζηε ζλεζηκφηεηα. 

Γηα παξάδεηγκα, ε πξψηκε ζλεζηκφηεηα απφ Ν ζηνπο άλδξεο είλαη 50% πςειφηεξε ζηε 

θσηία απφ φηη ζηελ Ννηηναλαηνιηθή Αγγιία θαη πεξίπνπ 90% πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο. Σα 

πνζνζηά πξψηκνπ ζαλάηνπ είλαη θαηά 58% πςειφηεξα ζε φζνπο αζρνινχληαη κε 

ρεηξσλαθηηθή εξγαζία ζπγθξηλφκελα κε απηά φζσλ δελ είλαη ρεηξψλαθηεο. Τπάξρνπλ επίζεο 

κεγάιεο εζληθέο δηαθνξέο, γηα παξάδεηγκα ε ζλεζηκφηεηα φζσλ πξνέξρνληαη απφ ηε Νφηηα 

Αζία θαη δνπλ ζηελ Αγγιία είλαη θαηά 50% πςειφηεξε απφ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

(Purcell H., Karla P, Καξδηνινγία, 2008). 

 

3.4. ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ - ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΘ ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΧΡΟΝΙΑ 

ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ 

 Σν ζχκπησκα ηεο ζηεζάγρεο είλαη ην θιηληθφ απνηέιεζκα ηεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ, 

ε νπνία ιακβάλεη ρψξα φηαλ ε πξνζθνξά Ο2 ζην κπνθάξδην δελ επαξθεί γηα λα θαιχςεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ ζε Ο2. Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πιεξέζηεξα θαηαλνεηφ ην παζνθπζηνινγηθφ 

ππφζηξσκα ηεο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο θαη ηεο ζηεζάγρεο, θξίλεηαη ζθφπηκε ε αλαθνξά 

θάπνησλ ζηνηρείσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξνζθνξά θαη δήηεζε Ο2 απφ ην κπνθάξδην. 

(ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

1.Μπνθαξδηαθέο απαηηήζεηο Ο2 

 Καηά ηνλ ηεθαλάδε  Υ. ππάξρνπλ 4 κείδνλεο παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ην κπν-

θαξδηαθφ έξγν θαη θαη’ επέθηαζε ηηο απαηηήζεηο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε Ο2. 

 θαξδηαθή ζπρλφηεηα 

 ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε (εθθξάδεη ην κεηαθνξηίν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο) 

 κπνθαξδηαθή ηνηρσκαηηθή ηάζε (ην γηλφκελν ηνπ ηεινδηαζηνιηθνχ φγθνπ ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο επί ηε κάδα ηεο), θαη 

 ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ 



 

 44 

 Σν επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην νπνίν επέξρεηαη ξήμε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

πξνζθνξάο θαη δήηεζεο Ο2, κπνξεί λα εθηηκεζεί θιηληθψο κε ην γηλφκελν ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο επί ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηελ εκθάληζε ηεο ζηεζάγρεο (πνπ 

επίζεο θαιείηαη θαη "δηπιφ γηλφκελν"). πλήζσο νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζηεζάγρε φηαλ 

ππεξβνχλ έλα θαζνξηζκέλν γη’ απηνχο ζηεζαγρηθφ νπδφ, πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ηηκή δηπινχ γηλνκέλνπ. (Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

2.Πξνζθνξά Ο2 ζην κπνθάξδην 

 Οη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πξνζθνξά Ο2 ζην κπνθάξδην είλαη (1) 

ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο ζε  Ο2 πνπ εμαξηάηαη  απφ ηε κεξηθή πίεζε ηνπ Ο2  θαη ηα 

επίπεδα ηεο  αηκνζθαηξίλεο ζην αίκα (2) ν βαζκφο απνθνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο θαη ε 

πξνζθνξά ηνπ Ο2 ζηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο πνπ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηα ηζηηθά  επίπεδα ηνπ 

2,3- δηθσζθνξν γιπθεξηθνχ νμένο θαη (3) ε ζηεθαληαία αηκαηηθή ξνή.  

 

Ζ ζηεθαληαία αηκαηηθή ξνή θαζνξίδεηαη απφ: 

 ηε δηάκεηξν θαη ηνλ ηφλν ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ 

 ηε ξνή κέζσ παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο 

 ηελ νδεγφ πίεζε αηκάησζεο, πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θιίζε πίεζεο κεηαμχ ανξηήο- 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο- ηεινδηαζηνιηθήο  πίεζεο ηεο αξηζηεξήο  θνηιίαο, θαζψο ε 

αηκάησζε ηνπ κπνθαξδίνπ γίλεηαη κε θαηεχζπλζε απφ ην επηθάξδην πξνο ην 

ελδνθάξδην, θαη ηέινο 

 ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο δηαζηνιήο κε δεδνκέλν φηη νη 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο αηκαηψλνπλ ηνλ θαξδηαθφ κπ θπξίσο θαηά ηε δηαζηνιή. 

 

 Κιηληθέο θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε Ο2 (φπσο 

π.ρ. ε ππεξθαηερνιακηλαηκία επί έληνλεο άζθεζεο ή ςπρηθήο θφξηηζεο, ε ηαρπθαξδία 

αλεμαξηήησο αηηηνινγίαο, ε ππέξηαζε, ε ππεξηξνθία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, θ.ά.), ή ζε 

κείσζε ηεο παξνρήο αίκαηνο ζην κπνθάξδην, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ηζραηκία ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη άξα ζηεζάγρε. Δπί δεδνκέλεο αλαηνκίαο ηνπ ζηεθαληαίνπ δηθηχνπ, έλα 

πιήζνο εμσθαξδηαθψλ παξαγφλησλ θαη παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ηζραηκία, κε ηνλ έλα ή ηνλ  άιιν κεραληζκφ (Πίλαθαο 1). (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009) 
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Με θαξδηαθά αίηηα πνπ πξνάγνπλ ή επηδεηλψλνπλ  ηελ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

 

Σξνπνπνηεκέλνο από ACC/AHA 2002 Guideline Update for the management  

of patients with Chronic Stable Angina.( ηεθαλάδεο, Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

3.Μεηαβνιέο ζηεθαληαίωλ αγγείωλ 

 Καηά ηελ αξρηθή θάζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο, ην αγγεηαθφ ηνίρσκα παρχλεηαη, ρσξίο 

ζπλνδφ κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ αγγεηαθνχ απινχ (ζεηηθή αγγεηαθή αλαδηακφξθσζε-

positive remodeling). Ο ξπζκφο αλάπηπμεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο εμαξηάηαη απφ ηε 

δπλακηθή ζπλέξγεηα ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Βεβαίσο, ζήκεξα είλαη ζαθέο φηη 

πξηλ απφ ηε δεκηνπξγία ζεκαληηθήο ζηέλσζεο, είλαη δπλαηφ λα ζπκβεί αηθληδίσο απφθξαμε 

ηνπ αγγείνπ, ιφγσ ξήμεο ή εμέιθσζεο αζηαζνχο αζεξσκαηηθήο πιάθαο κε ζπλνδφ 

δεκηνπξγία ζξφκβνπ, αθφκε θαη εάλ δελ ππήξρε κέρξη ηε ζηηγκή εθείλε άιιε 

ζπκπησκαηνινγία, θάηη πνπ νδεγεί ζε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν (αζηαζή ζηεζάγρε ή νμχ 

Μέζσ αχμεζεο ησλ 

αλαγθψλ ζε  Ο2 

Μέζσ κείσζεο ηεο  

 πξνζθνξάο Ο2 

• Ππξεηφο θαη   ππεξζεξκία • Αλαηκία 

• Τπεξζπξενεηδηζκφο • Τπνμαηκία 

• Σνμηθφηεηα απφ - πλεπκνλία 

  ζπκπαζεηηθνκηκεηηθά - άζζκα 

  (π.ρ. ρξήζε θνθαΐλεο) - ρξφληα απνθξαθηηθή 

• Τπέξηαζε    πλεπκνλνπάζεηα 

• Άγρνο - πλεπκνληθή ππέξηαζε 

• Αξηεξηνθιεβψδεηο - δηάκεζε πλεπκνληθή ίλσζε 

επηθνηλσλίεο - ζχλδξνκν άπλνηαο χπλνπ 

Γξεπαλνθπηηαξηθή λφζνο 

Σνμηθφηεηα απφ ζπκπαζεηηθνκηκεηηθά 

(π.ρ. ρξήζε θνθαΐλεο) 

χλδξνκα ππεξγινηφηεηαο 

- πνιπθπηηαξαηκία 

- ιεπραηκία 

- ηδηνπαζήο ζξνκβνθπηηάξσζε 

- ππεξγακκαζθαηξηλαηκία 
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έκθξαγκα κπνθαξδίνπ). Αλ δελ ζπκβεί απηφ, ν απιφο ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζα κεηψλεηαη 

βαζκηαία ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο (Δηθφλα 17). (ηεθαλάδεο Υξ., 

Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 Κάπνηα ρξνληθή ζηηγκή, επί απμεκέλεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, νη αλάγθεο ηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ αξδεχεηαη απφ ηε ζεκαληηθά πιένλ ζηελσκέλε ζηεθαληαία 

αξηεξία δελ ζα ηθαλνπνηνχληαη θαη ζα επέιζεη έηζη ξήμε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ πξνζθνξάο 

θαη δήηεζεο Ο2 (ηζραηκηθφο νπδφο). Αθξηβψο ε βειηίσζε ηνπ ηζραηκηθνχ απηνχ νπδνχ 

απνηειεί ην ζηφρν ηφζν ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, φζν θαη ησλ παξεκβάζεσλ 

επαλαηκάησζεο, είηε κεηψλνληαο ηηο κπνθαξδηαθέο απαηηήζεηο ζε Ο2 είηε απμάλνληαο ηελ 

πξνζθνξά Ο2 ζε απηφ. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

Δηθ. 17Η αύμεζε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζε πξώηκα ζηάδηα ζπλνδεύεηαη από αληηζηαζκηζηηθή αύμεζε ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ αγγείνπ (ζεηηθή 

αλαδηακόξθσζε-remode-ling), ιόγσ 

δηάηαζεο ηεο έμσ ειαζηηθήο κεκβξάλεο 

(ΔΔΜ). ηε θάζε απηή, ην κέγεζνο ηνπ 

απινύ δηαηεξείηαη. Με ηελ πξόνδν όκσο 

ηεο αζεξσκαηηθήο δηεξγαζίαο, δελ 

πξνθαιείηαη πεξαηηέξσ δηάηαζε ηεο ΔΔΜ, 

αιιά ε πιάθα πξνβάιεη εληόο ηνπ 

αγγεηαθνύ απινύ, πξνθαιώληαο έηζη 

ζπξξίθλσζή ηνπ. Βεβαίσο, πξηλ ηε 

δεκηνπξγία ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο 

επηθάλεηαο ηνπ απινύ, είλαη δπλαηό λα 

επέιζεη αηθληδίσο απόθξαμε ηνπ αγγείνπ, 

ιόγσ ξήμεο ή εμέιθσζεο αζηαζνύο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, κε ζπλνδό 

δεκηνπξγία ζξόκβνπ. (Σξνπνπνηεκέλε θαηόπηλ άδεηαο από Glagov S, et al. Ν Engl J Med 1987;316:1371-5). 

(ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

4. Σν ζύκπηωκα ηεο ζηεζάγρεο 

 Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο ζηεζάγρεο ραξαθηεξηζηηθά πξνθαιείηαη απφ ηε ζσκαηηθή 

θφπσζε θαη πθίεηαη κε ηελ αλάπαπζε. πλήζσο, ν αζζελήο πνπ παξνπζηάδεη ζηεζάγρε είλαη 

ζε ζέζε λα πξνβιέςεη ηελ έληαζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ εθιχεη ηε ζηεζάγρε. ε 

αζεξνζθιεξσηηθή ζηεθαληαία λφζν, ε αλεπαξθήο παξνρή αίκαηνο ζην κπνθάξδην θαηά ηελ 

άζθεζε νθείιεηαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, ζηελ χπαξμε ζηαζεξήο αλαηνκηθήο ζηέλσζεο ζε 

θάπνηα ζηεθαληαία αξηεξία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε εξεκία ν ηζραηκηθφο νπδφο κπνξεί λα 

πξνζεγγηζηεί θαηά ηελ παξνπζία άιισλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ε ςπρηθή θφξηηζε, ε έθζεζε ζην 
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θξχν. ην βαξχ γεχκα ή ην θάπληζκα, ππνδειψλνληαο έηζη φηη ε ζηεθαληαία ζηέλσζε 

παξνπζηάδεη θαη κία δπλακηθή ζπληζηψζα. 

 Αδξά θαη ζρεκαηηθά, ε ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ ζπλήζσο ιακβάλεη ρψξα φηαλ ν απιφο 

ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο παξνπζηάδεη ζηέλσζε ηνπιάρηζηνλ 60%, ελψ ηα ζηεζαγρηθά 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη φηαλ ε ζηέλσζε πιένλ πξνζεγγίδεη ην 75%. Γειαδή, πξηλ ε 

αζεξσκαηηθή πιάθα θαηαιάβεη ην 75% ηεο αξρηθήο εγθάξζηαο επηθάλεηαο ηνπ αγγείνπ, ν 

αζζελήο δελ παξνπζηάδεη ζηαζεξή ζηεζάγρε θαη είλαη ελ πνιινίο αζπκπησκαηηθφο, εθηφο 

βέβαηα εάλ ζπκβεί ξήμε ηεο πιάθαο θαη επέιζεη νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν.(ηεθαλάδεο Υξ., 

Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009). 

 

3.4.1. ΠΟΙΑ Θ ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ; 

Ζ ζηέλσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ γίλεηαη απφ ην ζρεκαηηζκφ κηαο πιάθαο (αζήξσκα) 

ζην ηνίρσκα ηεο αξηεξίαο. Με ην ρξφλν ε πιάθα απμάλεη ζε πάρνο έηζη ψζηε κηθξαίλεη ηε 

δηάκεηξν ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο δειαδή πξνθαιείηαη ζηέλσζε ηνπ αγγείνπ. Ζ ξνή ηνπ 

αίκαηνο ειαηηψλεηαη, εθ’ φζνλ ε ζηέλσζε ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο γίλεη κεγαιχηεξα ηνπ 50% 

ηεο δηακέηξνπ ή κεγαιχηεξα ηνπ 75% ηνπ εκβαδνχ ηεο επηθαλείαο ηνπ απινχ ηεο αξηεξίαο. Ζ 

ειάηησζε ηεο πξνζθνξάο νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην εθθξάδεηαη θιηληθά κε ηελ ζηεζάγρε. 

 

 

 

Δηθ. 18. Φπζηνπαζνινγία ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ 

http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/oxea_stefaniaia1.gif 

  

Ζ ξήμε ηεο πιάθαο θαη δεκηνπξγία ζξφκβνπ (αζεξνζξφκβσζε) πξνθαιεί ηα νμέα ηζραηκηθά ή 

http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/oxea_stefaniaia1.gif
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ζηεθαληαία ζχλδξνκα.  

 

 

Δηθ. 19. Αζεξνζξφβσζε: Μηα αξγή γεληθεπκέλε θαη εμειηζζφκελε δηαδηθαζία 

http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/Image3.gif 

 

  Ζ δεκηνπξγία απνθξαθηηθνχ ζξφκβνπ έρεη απνηέιεζκα ηελ παληειή θαη παξαηεηακέλε 

έιιεηςε νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην πνπ πξνθαιεί λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ (έκθξαγκα). Ζ 

δεκηνπξγία ηνηρσκαηηθνχ κε απνθξαθηηθνχ ζξφκβνπ έρεη απνηέιεζκα ηελ κεγάιε κείσζε 

νμπγφλνπ ζην κπνθάξδην θαη πξνθαιείηαη ην ζχλδξνκν ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο. 

‘’http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/index.htm’’ 

 

3.5. ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΧΡΟΝΙΑ ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ 

 Ζ ζηεθαληαία λφζνο απνηειεί ηνλ θπξηφηεξν εθπξφζσπν ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ, ζηα νπνία επίζεο πεξηιακβάλνληαη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά λνζήκαηα θαη ε 

πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα. Κνηλφο παξνλνκαζηήο ζε φια ηα λνζήκαηα απηά 

είλαη ε αλάπηπμε αζεξσκαηηθψλ αιινηψζεσλ ζην αληίζηνηρν θάζε θνξά αγγεηαθφ δίθηπν θαη 

ε χπαξμε ζε πςειφ πνζνζηφ ζπγθεθξηκέλσλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, έμεσλ ή 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπιινγηθά νλνκάδνληαη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ 

(cardiovascular risk factors). Απφ επηδεκηνινγηθή άπνςε, ε χπαξμε ελφο παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα θάπνην λφζεκα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε πηζαλφηεηα κειινληηθήο εκθάληζεο ηνπ αληίζηνη-

ρνπ λνζήκαηνο, ζε ζρέζε κε άηνκα ρσξίο απηφλ ηνλ παξάγνληα θηλδχλνπ. Ζ ηαπηνπνίεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ άξρηζε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη βαζίζηεθε 

πξσηαξρηθά ζηα επξήκαηα ηεο κειέηεο Framingham. 

 ηνλ πίλαθα 2 θαίλνληαη νη κείδνλεο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ αζεξσκαηηθήο λφ-

ζνπ, φπσο επίζεο θαη λεφηεξνη παξάγνληεο πνπ έρνπλ αλαδπζεί ηα ηειεπηαία έηε. 

 

 

 

http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/Image3.gif
http://www.incardiology.gr/pathiseis_stefaniaia/index.htm
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ΠΗΝΑΚΑ 2 

Μείδνλεο αλεμάξηεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ Νεφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

1. Γπζιηπηδαηκία 

    - Αχμεζε νιηθήο θαη LDL-ρνιεζηεξφιεο 

    - Υακειή HDL-ρνιεζηεξφιε 

2. Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

3. αθραξψδεο δηαβήηεο θαη ηλζνπιηλναληνρή 

4. Κάπληζκα 

5. Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ 

 

Διάζζνλεο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

1. Παρπζαξθία 

2. Πεξηνξηζκφο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

3. Πξνζσπηθφηεηα 

Τπεξνκνθπζηετλαηκία 

Αχμεζε ιηπνπξσηεΐλεο (α) 

Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία 

Τπεξνπξηραηκία 

Αχμεζε πξνζξνκβσηηθψλ παξαγφλησλ  

       (ηλσδνγφλν, ΡΑΗ-1)  

Αχμεζε δεηθηψλ θιεγκνλήο  

       (ICAM-1, hs-CRP, IL-6) 

Μεηαβνιηθφ ζχλδξνκν 

Δλδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία 

Μηθξνιεπθσκαηηλνπξία 

 

(ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

Πνιινί παξάγνληεο θηλδχλνπ έρνπλ ελνρνπνηεζεί γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Απηνί είλαη δπλαηφλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο  

Α. Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ  

 

3.5.1. ΥΟΛΗΣΔΡΟΛΗ 

 Ζ ρνιεζηεξφιε είλαη κηα νπζία απαξαίηεηε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Χζηφζν 

φηαλ νη ηηκέο ηεο ζην αίκα ππεξβνχλ ηα αλψηεξα επηηξεπηά φξηα ηφηε απμάλεηαη θαη ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ.  

 Οη ηηκέο αλαθνξάο θπξίσο γηα ηελ LDL ρνιεζηεξφιε πνπ ιακβάλνληαη ππ'φςηλ απφ ηνλ 

εθάζηνηε ζεξάπνληα ηαηξφ εμαξηψληαη απφ ην πξνθίι ηνπ θάζε αζζελνχο, ελψ νη ηηκέο ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο HDL είλαη ίδηεο γηα φια ηα άηνκα.  

Έηζη πξέπεη λα είλαη:Οιηθή ρνιεζηεξφιε <200 mg/dl HDL > 40 mg/dl 

Γηα ηελ LDL ηψξα ηζρχνπλ ηα εμήο:  

 Αλ έλα άηνκν έρεη απφ 0 έσο 1 παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ φπσο αξηεξηαθή ππέξηαζε, παρπζαξθία θιπ ηφηε πξέπεη LDL < 160 mg/dl. 

 Αλ έλα άηνκν έρεη >2 παξάγνληεο θηλδχλνπ ηφηε LDL <130 mg/dl 
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 Αλ έλα άηνκν έρεη ζηεθαληαία λφζν ή ηζνδχλακν ζηεθαληαίαο λφζνπ φπσο ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηφηε LDL < 100 mg/dl ή θαη πιένλ πξνηείλεηαη θαη LDL < 70 mg/dl. 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html. 

 

3.5.2. ΔΤΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 

 ήκεξα, ν φξνο "ππεξιηπηδαηκία" ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηνλ φξν "δπζιηπηδαηκία", 

πξν- θεηκέλνπ λα ζπκπεξηιεθζνχλ δηάθνξεο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ θαη 

ησλ ιηπνπξσηετλψλ πνπ ζπλδένληαη κε αχμεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. 

 Ζ επίπησζε ησλ δπζιηπηδαηκηψλ είλαη απμεκέλε ζε αζζελείο κε πξψηκε ζηεθαληαία λφζν, 

ελψ ζπρλά ε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπν-πξσηετλψλ είλαη νηθνγελήο. Ζ 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία έρεη ζπλδπαζηεί κε απμεκέλε επίπησζε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Αλ θαη 

αξρηθά απηφ απνδφζεθε ζηηο άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπρλά ηελ ζπλνδεχνπλ (φπσο δηαβήηεο, 

άιιεο δπζιηπηδαηκίεο, αξηεξηαθή ππέξηαζε, παρπζαξθία), ηειεπηαίεο κειέηεο ηελ έρνπλ 

αλαδείμεη σο αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ. Δπίζεο ζπρλέο είλαη νη δεπηεξνπαζείο 

δπζιηπηδαηκίεο, νθεηιφκελεο ζε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (φπσο ζε ζαθραξψδε 

δηαβήηε, λεθξσζηθφ ζχλδξνκν, ππνζπξενεηδηζκφ, θ.ά.). 

 Παξά ηε κεγάιε επίπησζε ησλ δπζιηπηδαηκηψλ, ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηα 

θαη ηα θιηληθά ζεκεία θαηά ηε θπζηθή εμέηαζε ζπάληα (π.ρ. ηελφληηα μαλζψκαηα - 

μαλζειάζκαηα). Έηζη, νη δπζιηπηδαηκίεο απαηηνχλ απμεκέλε εγξήγνξζε, ελεξγεηηθή 

δηάγλσζε θαη επηζεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009). 

 

3.5.3  ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΤΠΔΡΣΑΗ 

 Έλαο ζηνπο ηξεηο ελήιηθεο έρνπλ νξηαθή αξηεξηαθή πίεζε ή εγθαζηδξπκέλε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε. Σηκέο αξηεξηαθήο πίεζεο > 139/89 mmHg ζεσξνχληαη παζνινγηθέο θαη 

ζπλνδεχνληαη απφ αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Όηαλ ηψξα, έλα άηνκν έρεη 

εγθαηεζηεκέλν ζαθραξψδε δηαβήηε ε αξηεξηαθή ηνπ πίεζε πξέπεη λα κελ ππεξβαίλεη ηηο 

ηηκέο 130/80 mmHg. http://kardiologia blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html . 

 

3.5.4. ΑΚΥΑΡΧΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ  

 O ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κηα λφζνο ε νπνία πξνζβάιεη ηφζν ηα κηθξνχ φζν θαη ηα 

κεζαίνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο αγγεία ηνπ ζψκαηνο. Μπνξεί λα πξνζβάιεη ηα αγγεία ηνπ 

νθζαικνχ θαη ηνπ εγθεθάινπ, ηνπο λεθξνχο θαη ηα λεχξα. Μηα εθδήισζε ηεο 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html
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καθξναγγεηνπάζεηαο πνπ νθείιεηαη ζην δηαβήηε είλαη θαη ε ζηεθαληαία λφζνο. Ηδηαίηεξε 

ινηπφλ ζεκαζία έρεη ν έιεγρνο θαη ε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε. 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html 

 

3.5.5. ΚΑΠΝΙΜΑ  

 Οη θαπληζηέο έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαξδηαθνχ επεηζνδίνπ θαη ν θίλδπλνο 

ζαλαηεθφξνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπκβάκαηνο απμάλεηαη 5,5 θνξέο ζηνπο βαξείο θαπληζηέο ζε 

ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Αθφκε θαη ε έθζεζε ζηνλ θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, δειαδή ην 

παζεηηθφ θάπληζκα, απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ. 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη αζζελείο κε ηεθκεξησκέλε κεηά απφ ζηεθαληνγξαθηθφ έιεγρν 

ζηεθαληαία λφζν πνπ έρνπλ ζηακαηήζεη ην θάπληζκα έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 

ππνζηνχλ έκθξαγκα ζε ζρέζε κε ηνπο θαπληζηέο αζζελείο πνπ δελ δηέθνςαλ ην θάπληζκα. 

Έηζη ινηπφλ πνηέ δελ είλαη αξγά γηα ηελ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο αθνχ έρεη ππνινγηζηεί φηη 

κεηά απφ 10 έηε απφ ηε δηαθνπή ηνπ ε ζπλνιηθή θαξδηαγγεηαθή ζλεζηκφηεηα πξνζεγγίδεη 

εθείλε ησλ κε θαπληζηψλ. http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html 

 

3.5.6. ΠΑΧΤΑΡΚΙΑ 

 Ζ ππέξκεηξε ελαπφζεζε ιηπψδνπο ηζηνχ ζην ζψκα θαη θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηεο θνηιηάο 

απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ν ιηπψδεο ηζηφο παίξλεη κέξνο ζηε δηαδηθαζία ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ 

νξγαληζκνχ αιιά θαη ζηελ νμεηδσηηθή δηαδηθαζία ε νπνία επζχλεηαη επίζεο γηα ηελ εκθάληζε 

ησλ αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ.  

 Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ γίλεηαη αξθεηφο ιφγνο γηα ην “κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν”, ην νπνίν 

απνδίδεηαη ζε άηνκα κε θνηιηαθνχ ηχπνπ παρπζαξθία ε νπνία ζπρλά νδεγεί ζε αληνρή ζηελ 

ηλζνπιίλε, αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη δπζιηπηδαηκία.  

 Γηα ηε δηάγλσζε ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ 3 απφ ηα 

παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά:  

1. θνηιηαθνχ ηχπνπ παρπζαξθία (πεξίκεηξνο κέζεο > 102cm γηα ηνπο άληξεο θαη > 88 cm γηα 

ηηο γπλαίθεο )  

2.ηξηγθπθεξίδηα >150 mg/dl 

3.HDL < 40 mg/dl ζε άληξεο θαη < 50 mg/dl γηα ηηο γπλαίθεο  

4.αξηεξηαθή πίεζε > 130/85 mmHg 

5.ζάθραξν λεζηείαο >100 mg/dl. http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html 
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3.5.7. ΠΕΡΙΟΡΙΜΕΝΘ ΦΤΙΚΘ ΔΡΑΣΘΡΙΟΣΘΣΑ 

 Ο πεξηνξηζκφο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πινχζηα ζε ιηπαξά 

δηαηξνθή είλαη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ θαη πξέπεη λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη κάιηζηα εχθνια.  

Έηζη έρεη απνδεηρζεί φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα βνεζά ζηε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ 

ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ηνπ νξγαληζκνχ αθνχ παξαηεξείηαη φηη απμάλεηαη ε HDL ρνιεζηεξφιε 

κεηά απφ θαζεκεξηλή άζθεζε.   http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blogpost_8186.html 

 

3.5.8. ΠΡΟΩΠΙΚΟΣΘΣΑ  

  Γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ έρεη επίζεο ελνρνπνηεζεί ε θαηάζιηςε, ε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά θαη ε ηχπνπ Α πξνζσπηθφηεηα, ηεο νπνίαο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη ην θαζεκεξηλφ άγρνο, ε ςπρηθή έληαζε θαη ε ηειεηνζεξηθή ζπκπεξηθνξά. 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blogpost_8186.html 

 

3.5.9. ΨΤΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 

 Οξηζκέλεο ςπρνινγηθέο θαη ραξαθηεξηνινγηθέο παξάκεηξνη έρνπλ ζπλδεζεί ζην παξειζφλ 

κε απμεκέλε επίπησζε ζηεθαληαίαο θαη γεληθά αζεξσκαηηθήο αγγεηαθήο λφζνπ. Έηζη, ε πξν-

ζσπηθφηεηα ηχπνπ Α, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη θπξίσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά έρνπλ 

ελνρνπνηεζεί φηη πξνδηαζέηνπλ ζηελ αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Οη ςπρνινγηθέο ζεξαπείεο 

θαη νη ζεξαπείεο ζπκπεξηθνξάο ζε ηέηνηνπο αζζελείο έρνπλ απνδεηρζεί ρξήζηκεο παξεκβάζεηο 

ζηε κείσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ κεηά απφ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, αιιά 

αλάινγε πηζηνπνίεζε δελ ππάξρεη γηα αζζελείο κε ρξφληα ζηαζεξή ζηεζάγρε. (ηεθαλάδεο 

Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009). 

Β. Με ηξνπνπνηήζηκνη θίλδπλνη: 

Φύιν. Ο αλδξηθφο πιεζπζκφο έρεη απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε ζρέζε 

κε ηνλ γπλαηθείν. Πηζηεχεηαη φηη νξκνλνινγηθνί παξάγνληεο ζπληεινχλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ.  http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html 

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό. Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(ηεθκεξησκέλε ζηεθαληαία λφζνο ζε άλδξα <55 εηψλ ή ζε γπλαίθα <65 εηψλ, πνπ είλαη 1
νπ

 

βαζκνχ ζπγγελείο) απνηειεί ηζρπξφ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν. Ο 

παξάγνληαο απηφο δξα ζπλεξγηθά κε άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, θαη έηζη ν θίλδπλνο 

πνιιαπιαζηάδεηαη. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο πνπ ζπλνδεχεη ην ηζηνξηθφ πξψηκεο ζηεθαληαίαο 

λφζνπ ηεο κεηέξαο είλαη κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε πξψηκε λφζν ηνπ παηέξα. (ηεθαλάδεο 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blogpost_8186.html
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Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

Ηιηθία. Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Έηζη γηα 

ηνπο άλδξεο ν θίλδπλνο απμάλεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 45, ελψ γηα ηηο γπλαίθεο κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 55 ή λσξίηεξα αλ εκθαλίζνπλ πξψηκε εκκελφπαπζε ρσξίο λα ππνβιεζνχλ ζε 

ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα.   «http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-

post_8186.html» 

 

3.6 ΚΛΙΝΙΚΘ ΕΙΚΟΝΑ ΧΡΟΝΙΑ ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ. 

 

Ιςτορικό - υμπτώματα 

 Ζ ιεπηνκεξήο ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ απνηειεί πξάμε ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο ζηε δηάγλσζε 

θαη αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο ζηεθαληαίαο λφζνπ. ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, είλαη 

δπλαηφ λα γίλεη αζθαιήο δηάγλσζε απνθιεηζηηθά θαη κφλν κε βάζε ην ηζηνξηθφ, αλ θαη ηφζν 

ε θπζηθή εμέηαζε, φζν θαη ν ππφινηπνο εξγαζηεξηαθφο - παξαθιηληθφο έιεγρνο είλαη 

ζεκαληηθά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αηηίαο θαη ζηελ εθηίκεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο 

κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

Κιηληθέο εθδειώζεηο ζηεθαληαίαο λόζνπ: 

3.6.1. τθκάγχθ  

 ηεζάγρε θαιείηαη ην θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αίζζεκα δπζθνξίαο ζην 

ζηήζνο, ηελ θάησ γλάζν, ηνπο ψκνπο, ηε ξάρε ή ηνπο βξαρίνλεο. ηελ ηππηθή ηεο κνξθή, ε 

ζηεζάγρε εθιχεηαη θαηά ηελ άζθεζε ή ηε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη αλαθνπθίδεηαη κε ηε 

ρξήζε ζθεπαζκάησλ ληηξνγιπθεξίλεο. Ζ ζηεζάγρε ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη ζε αζζελείο κε 

ζηεθαληαία λφζν, φηαλ πξνζβάιιεηαη ην επηθαξδηαθφ ηκήκα κίαο ηνπιάρηζηνλ ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο. ηεζάγρε φκσο παξνπζηάδεηαη ζπρλά θαη ζε αζζελείο κε βαιβηδνπάζεηα, 

ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα ή πιεκκειψο ειεγρφκελε αξηεξηαθή ππέξηαζε. Δπίζεο, 

ζηεζάγρε ελδέρεηαη λα εκθαλίδνπλ άηνκα κε “θπζηνινγηθέο” ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. ηελ 

πεξίπησζε απηή ε ζηεζάγρε νθείιεηαη ζε αγγεηαθφ ζπαζκφ ή ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. 

Σέινο, ζπκπησκαηνινγία πξνζνκνηάδνπζα ζε ζηεζάγρε εκθαλίδεηαη ζε εμσθαξδηαθέο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο π.ρ. παζήζεηο ηνπ νηζνθάγνπ, ησλ πλεπκφλσλ ή ηνπ 

ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 Καηά ηνλ Κξεκαζηηλφ ε ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ εθδειψλεηαη θιηληθά κε ην ζχκπησκα 

http://kardiologia.blogspot.gr/2008/07/blog-post_8186.html
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ηεο ζηεζάγρεο. Ζ πξψηε πεξηγξαθή ηεο ζηεζάγρεο έγηλε απφ ηνλ Heberden ην 1772. Ζ 

ζηεζάγρε εθδειψλεηαη σο νπηζζνζηεξληθφ άιγνο, αίζζεκα πηέζεσο, θάςηκν ή ζπζθηθηηθφ 

αίζζεκα θαη κπνξεί λα αληαλαθιά πξνο ηνλ ηξάρειν θαη ηελ άλσ γλάζν, ηνλ αξηζηεξφ ψκν, 

ηε κεζνπιάηην ρψξα, ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ αξηζηεξνχ ρεξηνχ ή ην επηγάζηξην. πάληα είλαη 

δπλαηφλ ε ζηεζάγρε λα εθδειψλεηαη άηππα κε άιγνο ζε δηάθνξεο άιιεο πεξηνρέο (δεμηφ ρέξη, 

δεμηφ εκηζσξάθην, θνηιία θ.ιπ.). (Καξδηνινγία, 2009) 

 Σν ζηεζαγρηθφ άιγνο απνδίδεηαη ζηνλ εξεζηζκφ ησλ αηζζεηηθψλ απνιήμεσλ ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ λεπξηθνχ πιέγκαηνο απφ ηα κεηαβνιηθά πξντφληα ηεο πιεκκεινχο 

νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ νη κεηακνζρεπκέλνη αζζελείο δελ 

εθδειψλνπλ ζηεζάγρε, επεηδή ε θαξδηά ηνπο (κφζρεπκα) είλαη απνλεπξσκέλε. 

 Δθηφο απφ ηνπο αζζελείο κε απνθξαθηηθέο βιάβεο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, 

ζηεζαγρηθνχ ραξαθηήξα ελνριήκαηα είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζζνχλ θαη ζε αζζελείο κε 

ζηεθαληαία αγγεία πνπ απεηθνλίδνληαη "θπζηνινγηθά" ζηε ζηεθαληνγξαθία (Πίλαθαο 3) 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

Πίλαθαο 3   Αίηηα Ιζραηκίαο θαη ηεζάγρεο ζε Αζζελείο κε “Φπζηνινγηθά” ηεθαληαία Αγγεία 

Αξηεξίηηδα ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ  

Μηθξναγγεηαθή ζηεζάγρε 

χλδξνκν X 

Δκβνιέο ησλ ζηεθαληαίσλ (π.ρ. κχμσκα αξηζηεξνχ θφιπνπ, ηνηρσκαηηθφο ζξφκβνο  ή εθβιαζηήζεηο) 

ηέλσζε ανξηηθήο βαιβίδαο  

νβαξή ππεξηξνθία αξηζηεξήο θνηιίαο (π.ρ. ππεξηξνθηθή κπνθαξδηνπάζεηα, ππέξηαζε) 

ηεθαληαίνο ζπαζκφο 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

 Γηα πεξηγξαθηθνχο, αιιά θπξίσο γηα θιηληθνχο θαη πξνγλσζηηθνχο ιφγνπο, ε ζηεζάγρε 

ηαμηλνκείηαη ζε επηκέξνπο κνξθέο. 

1) Ζ ζηεζάγρε νξίδεηαη σο ζηαζεξή ή ζηεζάγρε πξνζπαζείαο φηαλ δελ ππάξρεη νπζηαζηηθή ε-

πηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ γηα αξθεηέο εβδνκάδεο (2-3 κήλεο). Παξαηαχηα. ην ζχκπησκα 

ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο ελδέρεηαη λα παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή, θάηη 

πνπ εμαξηάηαη απφ ηε κπνθαξδηαθή θαηαλάισζε Ο2, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη ηηο 

κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. ηελ πιεηνλφηεηα  ησλ αζζελψλ. ε ζηαζεξή 

ζηεζάγρε νθείιεηαη ζηελ χπαξμε "ζηαζεξήο" αζεξσκαηηθήο πιάθαο ζε κία, ηνπιάρηζηνλ, 

κεγάιε επηθαξδηαθή αξηεξία. (ηεθαλάδεο, Υξ. Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 Ζ ζηεζάγρε ππνρσξεί κεηά ηελ άξζε ηνπ αηηίνπ πνπ ηελ πξνθάιεζε (π.ρ. δηαθνπή ηεο 

πξνζπάζεηαο) ή κε ηε ρνξήγεζε ππνγιψζζηνπ δηζθίνπ ληηξνγιπθεξίλεο. 
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 Σν παζνινγναλαηνκηθφ ππφζηξσκα ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο απνηεινχλ ζπλήζσο 

ζηαζεξέο αζεξνζθιεξσηηθέο βιάβεο πνπ απνθξάζζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ (50-70%) ηνλ 

απιφ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ θαη επηηξέπνπλ ηθαλνπνηεηηθή νμπγφλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ 

κφλν ζηελ εξεκία. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

2) Αζηαζήο νλνκάδεηαη ε ζηεζάγρε, φηαλ ε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ επηδεηλψλεηαη 

απφηνκα, δειαδή απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα ή/θαη ε δηάξθεηά ηνπο ρσξίο λα ππάξρεη θαλεξφ αί-

ηην ηεο αχμεζεο ησλ κπνθαξδηαθψλ αλαγθψλ ζε Ο2, ή φηαλ ε ζηεζάγρε εκθαλίδεηαη ζε ε-

ξεκία. Απφ θιηληθή άπνςε, ε αζηαζήο ζηεζάγρε εκθαλίδεηαη κε ηξεηο πηζαλέο κνξθέο: 

ζνβαξή ζηεζάγρε πξφζθαηεο έλαξμεο, επηδεηλνχκελε ζηεζάγρε ή ζηεζάγρε εξεκίαο. Ζ 

αζηαζήο ζηεζάγρε,  ζπρλφηεξα νθείιεηαη ζε εμέιθσζε ή ξήμε αζεξσκαηηθήο πιάθαο 

ζηεθαληαίνπ αγγείνπ θαη ζρεκαηηζκφ ελδαγγεηαθνχ ζξφκβνπ. Δλδέρεηαη λα ζπκκεηέρεη θαη 

αχμεζε ηνπ ηφλνπ ή ζπαζκφο ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. (ηεθαλάδεο, Υξ. Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009).  

 Ζ αζηαζήο ζηεζάγρε είλαη δπλαηφλ λα εμειηρζεί ζε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή λα 

νδεγήζεη ζε αηθλίδην αξξπζκηνινγηθφ ζάλαην. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

3) ε κεξηθνχο αζζελείο κε πξσηνεκθαληδφκελε ζηεζάγρε, ελδέρεηαη λα κελ είλαη εχθνιε ε 

δηάθξηζε κεηαμχ ζηαζεξήο θαη αζηαζνχο ζηεζάγρεο, αθφκε θαη αλ ε έληαζε ησλ ζπ-

κπησκάησλ είλαη ζρεηηθά ζηαζεξή ζηε δηάξθεηα ιίγσλ εβδνκάδσλ. Οη αζζελείο απηνί ζε-

σξείηαη φηη βξίζθνληαη ζε έλα ελδηάκεζν ζηάδην ζηεζάγρεο. (ηεθαλάδεο, Υξ. Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009) 

4) Ζ ζηεζάγρε Prinzmetal αλαθέξεηαη ζε θξίζεηο ζηεζάγρεο πνπ αλαπηχζζνληαη ρσξίο ζαθέο 

εθιπηηθφ αίηην θαη ζπλνδεχνληαη απφ αλάζπαζε ηνπ ηκήκαηνο ST ζην ειεθηξνθαξ-

δηνγξάθεκα επηθαλείαο. πλεζέζηεξα νθείιεηαη ζε ζπαζκφ ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, θαη έηζη 

θαιείηαη θαη "αγγεηνζπζπαζηηθή". Ο ζπαζκφο κπνξεί λα πξνθιεζεί ζε θπζηνινγηθή 

ζηεθαληαία αξηεξία ή ζπλεζέζηεξα, ζε αξηεξία κε πξνυπάξρνπζα αζεξσκαηηθή βιάβε. 

Απηή ε κνξθή ζηεζάγρεο είλαη ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο. (ηεθαλάδεο, Υξ. Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009) 

 ηελ ζηεζάγρε prinzmatal ή αγγεηνζπζπαζηηθή ζηεζάγρε ν ζπαζκφο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αξηεξηψλ αίξεηαη ραξαθηεξηζηηθά κεηά απφ ρνξήγεζε ληηξσδψλ ή αληαγσληζηψλ ηνπ 

αζβεζηίνπ. Ζ αγγεηνζπζπαζηηθή ζηεζάγρε κπνξεί λα πξνθιεζεί κεηά απφ ελδνζηεθαληαία 

έγρπζε αθεηπινρνιίλεο ή εξγνλνβίλεο ζην αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξηφ θαη πθίεηαη κεηά απφ 

ρνξήγεζε ελδνθιεβίσο ληηξσδψλ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

5) χλδξνκν X:  

 Σν ζχλδξνκν X ζπλίζηαηαη ζε εθδήισζε ζηεζάγρεο θαηά ηε πξνζπάζεηα κε ηα 
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ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο ρσξίο λα ππάξρνπλ απνθξαθηηθέο αιινηψζεηο ζηηο 

ζηεθαληαίεο αξηεξίεο. Απνδίδεηαη ζε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

κηθξνθπθινθνξίαο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. πλήζσο ζπλππάξρεη κε ππεξηξνθία ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο, αξηεξηαθή ππέξηαζε ή ζαθραξψδε δηαβήηε κε ηλζνπιηλναληνρή. ηελ 

πεξίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ X ε ζπηλζεξνγξαθηθή απεηθφληζε ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη 

παζνινγηθή (παξνπζία απεηθνληζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαηά ηελ θφπσζε), γεγνλφο ην νπνίν 

θαηαδεηθλχεη φηη ε κηθξνθπθινθνξία είλαη παζνινγηθή. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009). 

Αζπλήζεηο κνξθέο ζηεζάγρεο απνηεινχλ νη εμήο: 

Νπθηεξηλή ζηεζάγρε: Ζ λπθηεξηλή ζηεζάγρε είλαη ε ζηεζάγρε, ε νπνία εθδειψλεηαη θαηά ηνλ 

χπλν, σο απνηέιεζκα απμεκέλσλ απαηηήζεσλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε νμπγφλν, ιφγσ 

ηαρπθαξδίαο (π.ρ. εθηαιηηθφ φλεηξν) είλαη φκσο δπλαηφ, λα απνηειεί εθδήισζε ζπλδξφκνπ 

αζηαζνχο ζηεζάγρεο ιφγσ ζρεκαηηζκνχ ελδναγγεηαθνχ ζξφκβνπ θαη ζπαζκνχ ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. 

Μεηαγεπκαηηθή ζηεζάγρε: Ζ κεηαγεπκαηηθή ζηεζάγρε εθδειψλεηαη ζπλήζσο κεηά απφ έλα 

βαξχ γεχκα θαη απνδίδεηαη ζηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε Ο2 ηεο θαξδίαο θαη ησλ νξγάλσλ 

ηνπ πεπηηθνχ, φηαλ αξδεχνληαη απφ αγγεία κε ζνβαξνχ βαζκνχ αζεξνζθιήξσζε θαη 

απνθξαθηηθέο βιάβεο. 

ηεζάγρε "πξώηνπ αλέκνπ": Ζ κνξθή απηή ηεο ζηεζάγρεο εθδειψλεηαη ζπλήζσο ηηο πξσηλέο 

ψξεο θαηά ηηο πξψηεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο (π.ρ. πξσηλή βάδηζε) θαη δελ 

επαλεκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζε νπνηαδήπνηε άιιε δξαζηεξηφηεηα. Ζ 

ζπκπεξηθνξά απηή ηεο ζηεζάγρεο απνδίδεηαη ζηελ θηλεηνπνίεζε ηεο παξαπιεχξνπ 

θπθινθνξίαο κε απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο αηκάησζεο ηεο ηζραηκνχζαο πεξηνρήο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

3.6.2. ΙΧΠΗΡΗ ΙΥΑΙΜΙΑ 

 Ζ ζησπεξή ηζραηκία απνηειεί, επίζεο, κνξθή ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ ε νπνία δελ 

εθδειψλεηαη κε ζηεζάγρε, γίλεηαη φκσο αληηιεπηή κε ηελ εκθάληζε ειεθηξνθαξδηνγξαθηθψλ 

ηζραηκηθψλ αιινηψζεσλ θαηά ηελ 24σξε θαηαγξαθή ηνπ ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο (Holter) 

ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο θνπψζεσο. Σα ηζραηκηθά επεηζφδηα θαηαγξάθνληαη ζπλή-

ζσο σο αζπκπησκαηηθή πηψζε ηνπ ST >1 mm. Ζ ζησπεξή ηζραηκία είλαη ζπρλφηεξε ζηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ 

εκθαλίδνπλ.  (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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3.6.3. ΟΞΔΑ ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΤΝΓΡΟΜΑ 

 Ζ νμεία ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο ή ηνπ ηζραηκηθνχ αηθλίδηνπ ζαλάηνπ πνπ απνηεινχλ ηα 

νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Τπφζηξσκα ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ είλαη ε  ξήμε  

ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο ή ε δηάβξσζε  ηνπ ελδνζειίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζπζζψξεπζε πάλσ ζε απηφ ελεξγνπνηεκέλσλ αηκνπεηαιίσλ (ιεπθφο ζξφκβνο) θαη 

αθνινχζσο  εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηληθήο (εξπζξφο ζξφκβνο).  παληφηεξα είλαη δπλαηφλ 

λα ππάξμεη νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν ή θαη αηθλίδηνο ζάλαηνο φηαλ ππάξρεη δπζιεηηνπξγία 

ηνπ ελδνζειίνπ κε ηφθνπο αζβεζηίνπ πάλσ ζ’ απηφ νη νπνίνη κπνξεί λα απνηειέζνπλ θαη 

εζηία αλαπηχμεσο ζξφκβνπ. 

 Όηαλ ν ζξφκβνο απνθξάζζεη πιήξσο θαη ζηαζεξά ηνλ απιφ ηεο αξηεξίαο (Δηθφλα 20) 

δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο εθδήισζεο δηαηνηρσκαηηθνχ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ κε 

αλάζπαζε ηνπ ST θαη θαηαγξαθή Q θχκαηνο ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009) 

 

 Αληίζεηα, φηαλ ν ελδναπιηθφο ζξφκβνο απνθξάζζεη ελ κέξεη ηνλ απιφ ηεο αξηεξίαο, κε 

παξάιιειε ζπλήζσο εθδήισζε ζπαζκνχ ηεο αξηεξίαο, πξνθαιεί ζπκπησκαηνινγία 

αζηαζνχο ζηεζάγρεο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 

 

 

3.6.4. ΟΞΤ  ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΣΟΤ ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ 

 Έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη ε αηθλίδηα  απφθξαμε  ηνπ απινχ  ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο, ε νπνία πξνθαιεί λέθξσζε ηεο πεξηνρήο ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ αξδεχεη ε 

απνθξαρζείζα αξηεξία.  παληφηεξα ε απφθξαμε νθείιεηαη ζε εκβνιή κηαο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο απφ δηάθνξα έκβνια  φπσο ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο ζεπηηθψλ εκβφισλ ησλ 

ΔΗΚ. 20. Παζνινγναλαηνκηθό παξαζθεύαζκα δηαηνκήο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ζε αζζελή πνπ ππέζηε νμύ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Απεηθνλίδεηαη ε πιήξεο 

απόθξαμε ηνπ απινύ ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο από ηνλ 

ζρεκαηηζζέληα ζξόκβν. (Παξαρώξεζε από: Ν Engl J 

Med. 1997:334:1278). (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009) 
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εθβιαζηήζεσλ ή εκβφισλ απφ κχμσκα: ηνπ αξηζηεξνχ θφιπνπ. Ο παξαηεηακέλνο ζπαζκφο 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 

εηδηθφηεξα ζηνπο ρξήζηεο  εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (π.ρ. θνθαΐλε). 

Ζ ζπρλφηεηα ηνπ εκθξάγκαηνο εμαξηάηαη απφ ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ 

ζηελ θάζε ρώξα· Δληνχηνηο αλαθέξεηαη, απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO), σο 

πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ειηθίεο 40-82 εηψλ ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Βαζηθή αηηία ηνπ εκθξάγκαηνο ζεσξείηαη ε νμεία ζξφκβσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ 

απφ ξήμε αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο ή ζπαληφηεξα δηάβξσζε ηνπ ελδνζειίνπ ηεο. 

 Αληηζέησο, ε ρξφληα πξννδεπηηθή θαη ηειηθψο πιήξεο απφθξαμε ηεο ζηεθαληαίαο 

αξηεξίαο, πνπ θαηά θαλφλα ζπλνδεχεηαη απφ ζηεζάγρε ζηε πξνζπάζεηα, νδεγεί ηειηθψο ζε 

νιηθή απφθξαμε ηεο αξηεξίαο ρσξίο λα πξνθαιείηαη νμχ έκθξαγκα. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

αλάπηπμε αληηξξνπηζηηθά θαη ζηαδηαθά ζεκαληηθήο παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο. 

Ζ έθηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ εμαξηάηαη: 

    Απφ ηε ζέζε ηεο απφθξαμεο ηεο ζηεθαληαίαο  αξηεξίαο 

Απφ ηελ χπαξμε ή κε ηθαλνπνηεηηθήο παξαπιεχξνπ θπθινθνξίαο, ε νπνία αλαπηχζζεηαη απφ 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο κηθξνθπθινθνξίαο (κηθξνχ κεγέζνπο αξηεξίεο θαη αξηεξίδηα).  

Απφ ηελ ηζραηκηθή πξνεηνηκαζία ηνπ κπνθαξδίνπ λα δερζεί ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εκθξάγκα-

ηνο. Έηζη εμεγείηαη γηαηί ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ είλαη θαινεζέζηεξεο πξνγλψζεσο απφ 

πιεπξάο, επηπινθψλ (π.ρ. ζαλαηεθφξεο αξξπζκίεο, ξήμεηο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα) φηαλ πξηλ 

απφ ηελ εθδήισζή  ηνπ  πξνεγνχληαη επεηζφδηα βξαρείαο ηζραηκίαο.  (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009) 

ΔΗΚ. 21 ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο 

εμέιημεο κεηά ηε ξήμε ηεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο. Α. Ο 

ελδναπιηθόο ζξόκβνο απνθξάζζεη ελ 

κέξεη ηνλ απιό. ηεο αξηεξίαο 

(εθδήισζε ζπκπησκαηνινγίαο 

αζηαζνύο ζηεζάγρεο). Β. Ο ζξόκβνο 

πξνζεθβάιιεη ζηνλ απιό ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη κηθξά ηκήκα-

ηά ηνπ απνζπώληαη θαη πξνθαινύλ κη 

θξνέκβνια ζε πεξηθεξηθά ζεκεία ηνπ 

κπνθαξδίνπ δεκηνπξγώληαο ζπλζήθεο 

ειεθηξηθήο αζηάζεηαο (εθδήισζε 

αηθληδίνπ ηζραηκηθνύ ζαλάηνπ). Γ. Ο 

ζξόκβνο απνθξάζζεη πιήξσο ηνλ απιό 

ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (εθδήισζε 

νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ). 
(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 Έληνλνο πξνθάξδηνο πφλνο:  Ζ θχξηα εθδήισζε ηνπ νμένο εκθάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ 

είλαη ν πφλνο ζην θέληξν ηνπ ζηήζνπο, ν νπνίνο ζπλήζσο αληαλαθιά ζηελ πιάηε, ζηνπο 

ψκνπο, ζηνλ αξηζηεξφ ή θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο, ζηελ θάησ γλάζν θαη ζπαληφηεξα ζην 

επηγάζηξην. πλήζσο ν αζζελήο πεξηγξάθεη ηνλ πφλν σο έληνλν, ζπζθηθηηθφ ή σο αίζζεκα 

πηέζεσο. παληφηεξα κπνξεί λα πεξηγξάθεη δπζθνξία ζην θέληξν ηνπ ζηήζνπο. 

 Ζ δηάξθεηα ηνπ πφλνπ μεπεξλά ζπλήζσο ηε κηζή ψξα θαη πνιιέο θνξέο ζπλερίδεη γηα 

κεξηθέο ψξεο. Ο πφλνο απηφο ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ αίζζεκα έληνλεο αλεζπρίαο θαη δελ 

ππνρσξεί κε ηελ αλάπαπζε ή κε ηελ ρνξήγεζε ληηξσδψλ. πρλά ν πφλνο ηνπ νμένο 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ εγθαζίζηαηαη κεηά απφ εηζαγσγηθή θξίζε αζηαζνχο 

ζηεζάγρεο, ε νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο ή θαη εβδνκάδεο. Ο πφλνο 

κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ δχζπλνηα ή ζπγθνπηηθφ επεηζφδην. 

 παληφηεξα, ην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ εκθαλίδεηαη κε ιίγα ζπκπηψκαηα ή θαη σο 

αζπκπησκαηηθφ (ζησπειφ έκθξαγκα). Παξάιιεια, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ εκθξάγκαηνο 

θαη ηεο πεξηεκθξαγκαηηθήο ηζραηκίαο, κπνξεί λα εθδεισζνχλ ππεξθνηιηαθέο ή θνηιηαθέο 

αξξπζκίεο (θνηιηαθή ηαρπθαξδία, ηδηνθνηιηαθφο ξπζκφο), θαξδηνγελέο shock ή εηθφλα 

αξηζηεξήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. 

 Δθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο κπνξεί λα απνηειεί ν αηθλίδηνο ζάλαηνο, δεδνκέλνπ φηη ην 

1/4 ησλ ζαλάησλ ζην νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ γίλεηαη κέζα ζε ιίγα ιεπηά απφ ηελ 

εγθαηάζηαζή ηνπ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

3.6.5. ΑΡΡΤΘΜΙΔ  

 Αξξπζκίεο: Γηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ θαη ηεο αγσγηκφηεηνο παξαηεξνχληαη ζε πνζνζηφ 

90% ησλ αζζελψλ, φκσο κφλν ζηνπο κηζνχο απ’ απηνχο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξε ζνβαξφηεηα. 

Κνηιηαθέο αξξπζκίεο: Οη έθηνπεο θνηιηαθέο ζπζηνιέο είλαη ηδηαίηεξα ζπρλέο θαηά ηελ νμεία 

θάζε ηνπ εκθξάγκαηνο. Δληνχηνηο φκσο ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο είλαη κφλν φηαλ 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ θξίζηκε θάζε ηεο επαλαπνιψζεσο ζηελ θνξπθή ή ην θαηηφλ ζθέινο 

ηνπ θχκαηνο Σ (R on Σ) νπφηε θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε θνηιηαθήο 

καξκαξπγήο. . (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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3.6.6. ΑΙΦΝΙΓΙΟ ΚΑΡΓΙΑΚΟ ΘΑΝΑΣΟ  

 

3.7. ΔΙΑΓΝΩΘ   

3.7.1. ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΗ  ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ 

 Ζ εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζεο ηνπ ζηεθαληαίνπ αζζελή έρεη ζηφρν ηελ αλάδεημε ησλ 

απνθξαθηηθψλ βιαβψλ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ, ησλ πεξηνρψλ νη νπνίεο δελ αξδεχνληαη 

επαξθψο (ηζραηκνχζεο πεξηνρέο), ησλ πεξηνρψλ νη νπνίεο έρνπλ λεθξσζεί θαη αληηθαηαζηαζεί 

απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαζψο θαη ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε 

ηπρφλ απεηθφληζε αθηλεηηθψλ, δπζθηλεηηθψλ ή αλεπξπζκαηηθψλ πεξηνρψλ. 

 Παξάιιεια, κειεηάηαη ε αξξπζκηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή θαη γεληθφηεξα ε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγήο. Γηα ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο, ν ζηεθαληαίνο αζζελήο πξέπεη 

λα ππνβάιιεηαη ζε ζεηξά αλαίκαθησλ θαη αηκαηεξψλ εμεηάζεσλ.  (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

Αλαίκαθηεο θαη Αηκαηεξέο Δμεηάζεηο Γηεξεύλεζεο ηεο ηεθαληαίαο Νόζνπ: 

Γνθηκαζία θνπψζεσο 

πηλζεξνγξάθεκα αηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ 

Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα –Ζνlter 

 Ζρσθαξδηνγξάθεκα-Doppler 

 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία θαξδηάο (MRI)  

Σνκνγξαθία Δθπνκπήο Πνδηηξνλίσλ (ΡΔΣ)  

Καζεηεξηαζκφο-ηεθαληνγξαθία-Κνηιηνγξαθία  

Ζιεθηξνθπζηνινγηθή κειέηε 

Αμνληθή ηνκνγξαθία πνιιαπιψλ ηνκψλ 

 Απφ ηηο αλσηέξσ, νη ηέζζεξηο πξψηεο εμεηάζεηο ζεσξνχληαη βαζηθέο θαη εθφζνλ 

πξνθχςνπλ ελδείμεηο πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ηνπ αζζελή απνθαζίδεηαη θαηά πεξίπησζε θαη ε 

δηελέξγεηα ησλ ππνινίπσλ εμεηάζεσλ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο: 

       Μπνθαξδηαθά Έλδπκα: Ζ Κξεαηηληθή Κηλάζε (CK) θαη ηδηαίηεξα ην ηζνέλδπκν MB, ε 

κπνζθαηξίλε, νη ηξνπνλίλεο (I θαη Σ), ε γαιαθηηθή δευδξνγελάζε (LDH) θαη νη 

ηξαλζακηλάζεο, νμαινμεηθή (SGOT) θαη ιηγφηεξν ε ππξνζηαθπιηθή (S-GPT) βξίζθνληαη ζε 

κεγάιε ζπγθέληξσζε κέζα ζην κπνθαξδηαθφ θχηηαξν θαη απειεπζεξψλνληαη θαηά ηε 
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λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ πνζφηεηα ησλ ελδχκσλ πνπ απειεπζεξψλνληαη θαηά ηε λέ-

θξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ (Δηθφλα 22) είλαη αλάινγε κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο. Καηά ηελ 

εθδήισζε ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ε ζηάζκε ησλ ελδχκσλ απηψλ απμάλεηαη 

ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο θαη επαλέξρεηαη ζηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο κεηά παξέιεπζε νξηζκέλνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. 

 Ζ Κξεαηηληθή Κηλάζε (CK) πέξαλ ηνπ κπνθαξδίνπ, ππάξρεη ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο θαη 

ζηνλ εγθέθαιν. Σα επίπεδά ηεο απμάλνληαη ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο θαηά ηηο πξψηεο 6 ψξεο απφ 

ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο θαη θζάλεη ζηελ πςειφηεξε ηηκή εληφο 18-24 σξψλ. 

Αθνινχζσο επαλέξρεηαη πξννδεπηηθά, εληφο 72 σξψλ, ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. Αχμεζε 

ησλ ηηκψλ ηνπ ελδχκνπ απηνχ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε παζήζεηο ησλ κπψλ, ζε έληνλε 

κπτθή άζθεζε, κεηά απφ ελδνκπτθέο ελέζεηο θαη ζε εγθεθαιηθή  βιάβε. 

 

 

 

 

 

 

 

 Σν ηζνέλδπκν MB ηεο CK ζεσξείηαη εηδηθφ γηα ηελ κπνθαξδηαθή βιάβε, γη’ απηφ θαη 

πξνζδηνξίδεηαη ηδηαηηέξσο πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ. Δληνχηνηο αχμεζε ηνπ ηζνελδχκνπ MB είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί ζε 

αζζελείο πνπ ππέζηεζαλ απηλίδσζε (DC shock) ή εμσηεξηθέο καιάμεηο ηεο θαξδηάο θαηά ηελ 

αλάλεςε. 

 Ζ νμαινμεηθή ηξαλζακηλάζε (SGOT) αλεπξίζθεηαη, πέξαλ ηνπ κπνθαξδίνπ, ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κπο, ζηνλ εγθέθαιν, ζην ήπαξ θαη ζηνπο λεθξνχο. Σα επίπεδα ηεο SGOT ζηνλ 

νξφ απμάλνληαη εληφο ησλ πξψησλ 12 σξψλ, θζάλνληαο ζηηο πςειφηεξεο ηηκέο ζηηο 24-36 

ΔΗΚ. 22. Κακπχιεο κεηαβνιήο ηεο 

ζπγθεληξψζεσο ζην αίκα ησλ 

κπνθαξδηαθψλ έλδπκσλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν ζην νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009) 
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ψξεο κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Δπαλέξρνληαη ζηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο ηελ ηξίηε έσο πέκπηε εκέξα απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο. 

Ζ γαιαθηηθή-δευδξνγελάζε (LDH1) αλεπξίζθεηαη πέξαλ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ζηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα. Σα επίπεδα ηεο απμάλνληαη ζηνλ νξφ θζάλνληαο ηελ πςειφηεξε ηηκή 24-48 

ψξεο κεηά ην έκθξαγκα θαη παξακέλνπλ παζνινγηθά γηα 1 έσο 3 εβδνκάδεο. Δίλαη κε εηδηθφ 

έλδπκν γηα ηε δηάγλσζε ηνπ εκθξάγκαηνο, γηαηί αθφκα θαη κηθξνχ βαζκνχ αηκφιπζε 

πξνθαιεί αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο. 

 Ζ κπνζθαηξίλε-αλεπξίζθεηαη ζην κπνθάξδην θαη ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο. 

Απειεπζεξψλεηαη κέζα ζηηο πξψηεο 1-3 ψξεο απφ ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο. Φζάλεη 

ηε κέγηζηε ηηκή ηεο ζηηο 6-7 ψξεο θαη επηζηξέθεη ζηα θπζηνινγηθά ηεο επίπεδα ζην ηέινο ηνπ 

πξψηνπ 24ψξνπ. Παξά ηελ ζπγθξηηηθά γξήγνξε αχμεζή ηεο ζην αίκα ε κπνζθαηξίλε 

παξνπζηάδεη ρακειή εηδηθφηεηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο κπνθαξδηαθήο λέθξσζεο ιφγσ ηεο 

κεγάιεο ζπγθέληξσζήο ηεο ζηνπο ζθειεηηθνχο κπο. Έηζη ε ζπκβνιή ηεο ζηελ πξψηκε 

δηάγλσζε ηνπ εκθξάγκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε. 

 Σα ηζνέλδπκα ησλ ηξνπνληλψλ (Σ θαη I) ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα δηαθέξνπλ απφ ηα 

αληίζηνηρα ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ θαη θπζηνινγηθά δελ αληρλεχνληαη ζην αίκα. Έηζη ε 

παξνπζία ηνπο ζην αίκα ππνδειψλεη πάληα κπνθαξδηαθή βιάβε ή λέθξσζε. Σα κπνθαξδηαθά 

ηζνέλδπκα απμάλνπλ 4-8 ψξεο κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο, θζάλνπλ ηηο κέγηζηεο 

ηηκέο ηνπο ζε 12-24·ψξεο θαη παξακέλνπλ απμεκέλα γηα δηάζηεκα 7-10 εκεξψλ. Λφγσ ησλ 

παξαπάλσ ηδηνηήησλ ηνπο νη κπνθαξδηαθέο ηξνπνλίλεο παξνπζηάδνπλ εμαηξεηηθά 

ηθαλνπνηεηηθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ δηάγλσζε ηνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ.  Δπηπιένλ, ε αλίρλεπζή ηνπο ζην αίκα γηα κεγάιν δηάζηεκα 

κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο επηηξέπεη ηελ ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο αθφκε θαη ζε 

αζζελείο κε θαζπζηεξεκέλε πξνζέιεπζε ζην λνζνθνκείν. Παξφια απηά είλαη δπλαηφλ κε-

κνλσκέλα λα παξαηεξεζεί αχμεζε ηεο ηξνπνλίλεο ρσξίο λα ππάξρεη νμχ ζηεθαληαίν 

ζχλδξνκν. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 ΔΗΚ. 23. Η εμέιημε ηνπ ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο ζε νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ST 

(δηαηνηρσκαηηθό). (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009) 
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ΔΗΚ.24. Έκθξαγκα ηνπ πξόζζηνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απεηθνλίδεηαη ε εληόπηζή ηνπ 

(απόθξαμε ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληνο θιάδνπ ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο-βέινο) θαη νη 

ραξαθηεξηζηηθέο ΗΚΓθηθέο κεηαβνιέο (παζνινγηθά θύκαηα Q θαη αλαζηξνθή ηνπ θύκαηνο Σ ζηηο 

απαγσγέο DI, Vi, V2, V3, V4, V5). (Παξαρώξεζε από: The Netter Collection: Heart). (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

 

ΔΗΚ. 25. Έκθξαγκα ηνπ πξνζζηνπιάγηνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Απεηθνλίδεηαη ε εληόπηζή ηνπ (απόθξαμε ηεο 

πεξηζπώκελεο αξηεξίαο - βέινο 1 ή ηνπ επηρεηιίνπ θιάδνπ ηεο - βέινο 2, ή ηνπ δηαγώληνπ θιάδνπ ηνπ πξόζζηνπ θαηηόληνο ηεο 

αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο-βέινο 3) θαη νη ραξαθηεξηζηηθέο ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο κεηαβνιέο (παζνινγηθά θύκαηα Q θαη 

αλαζηξνθή ηνπ θύκαηνο Σ ζηηο απαγσγέο Dl, aVL, V5, Ve) (Παξαρώξεζε από: The Netter Collection: Heart). (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 
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3.8.  ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

3.8.1. Η ΤΝΣΗΡΗΣΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ ΥΡΟΝΙΑ 

ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζηνρεχεη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο αζεξν 

ζθιεξσηηθήο βιάβεο θαη ηελ απνηξνπή εκθάληζεο νμέσλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ (Δηθ. 26). 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

 

 

Γεληθά κέηξα 

Σα γεληθά κέηξα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαπνιέκεζε 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ εμέιημε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο (δηαθνπή θαπλίζκαηνο, απψιεηα 

βάξνπο θαη δηαηξνθή κε βάζε ηε 

κεζνγεηαθή δίαηηα θαζψο θαη ηε 

κεηαβνιή ηνπ ηξφπνπ δσήο κε 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ άζθεζε θαη 

ην βάδηζκα, 3-6 ρηιηφκεηξα 

εκεξεζίσο).  (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

 

Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία (1) 

Αζπηξίλε: Ζ θαζεκεξηλή ιήςε 100 mg αζπηξίλεο ζεσξείηαη αλαγθαία γηα ηνλ ζηεθαληαίν 

αζζελή. ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ αληελδείμεηο γηα ηε ιήςε ηεο αζπηξίλεο 

αληηθαζίζηαηαη απφ άιια αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα κε πξψηε επηινγή ηελ θινπηδνγξέιε 

(75 mg/εκεξεζίσο). 

 Ζ αζπηξίλε ειαηηψλεη ηε ζπγθνιιεηηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ. Ζ ρξφληα ιήςε 

αζπηξίλεο, ζε κεηεκθξαγκαηηθνχο αζζελείο, ειαηηψλεη ηελ πηζαλφηεηα λένπ εκθξάγκαηνο ζε 

πνζνζηφ 30% αιιά δε κεηψλεη ην πνζνζηφ ησλ ζαλάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ 

παζνγελεηηθφ κεραληζκφ ηνπ νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ (απειεπζέξσζε αγγεην-

ζπζπαζηηθψλ θαη ζξνκβσηηθψλ παξαγφλησλ απφ ηα ελεξγνπνηεκέλα αηκνπεηάιηα).   

ΔΗΚ. 26.  Οη παζνθπζηνινγηθέο 

κεηαβνιέο απφ ηελ αζεξνζθιήξσζε 

ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ κέρξη ην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Αλαθέξνληαη νη παζνθπζηνινγηθνί 

κεραληζκνί (αξηζηεξά) θαη νη 

θπξηφηεξνη δείθηεο παξαθνινπζήζεσο 

ηεο εμέιημεο (δεμηά). (Κξεκαζηηλφο, 

Γ., Καξδηνινγία, 2009) 
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Νηηξώδε: Σα ληηξψδε ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηδηαίηεξε επηηπρία, επί έλα αηψλα, ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο ζηεζάγρεο. Σα ληηξψδε δξνπλ σο αληηζηεζαγρηθά 

θάξκαθα ιφγσ ηεο δηαζηνιήο ηελ νπνία πξνθαινχλ ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θαη ηελ 

παξάπιεπξε θπθινθνξία. Παξάιιεια, πξνθαινχλ αγγεηνδηαζηνιή φισλ ησλ αξηεξηψλ θαη 

ησλ θιεβψλ κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηεο αξηεξηαθήο θαη ηεο θιεβηθήο πηέζεσο. Απηφ 

νδεγεί ζε ειάηησζε αληίζηνηρα ηνπ πξνθφξηηνπ θαη ηνπ κεηαθφξηηνπ ηεο θαξδηάο κε ηειηθφ 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε 

νμπγφλν. 

 Σα ληηξψδε, ιφγσ ηεο αγγεηνδηαζηνιήο πνπ πξνθαινχλ, έρνπλ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζην 

ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ζπγθξηηηθά κε ηε ζηαζεξή απνθξαθηηθή βιάβε. Οη νδνί 

ρνξήγεζεο ησλ ληηξσδψλ είλαη ε ππνγιψζζηα, ε per os, ε δηαδεξκηθή θαη ε ελδνθιέβηα. Ζ 

κέγηζηε δξάζε, θαηά ηελ ππνγιψζζηα ρνξήγεζε ηνπο, παξαηεξείηαη ζπλήζσο κέζα ζηα 2-3 

πξψηα ιεπηά. Γη' απηφ, ε ρνξήγεζε ππνγιψζζησλ δηζθίσλ ή ςεθαζκψλ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ησλ ζηεζαγρηθψλ επεηζνδίσλ. Ο αζζελήο θαηά 

ηελ πξψηε ιήςε ησλ ππνγισζζίσλ ληηξσδψλ πξέπεη λα είλαη θαζηζηάο πξνθεηκέλνπ λα 

απνθχγεη ηηο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο ηνπο, φπσο ππφηαζε ή ζπγθνπή ιφγσ πηψζεσο ηεο 

αξηεξηαθήο πηέζεσο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

β-αδξελεξγηθνί αλαζηνιείο: Οη β-αλαζηνιείο ζεσξνχληαη βαζηθφ θάξκαθν γηα ηνπο 

αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη ζηεζάγρε. Οη β-αλαζηνιείο παξεκπνδίδνπλ ηελ δξάζε ησλ 

θαηερνιακηλψλ ζηνπο β-αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ειαηηψλνπλ ηε 

ζπζηαιηηθφηεηα θαη ην απαηηνχκελν γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ κπνθαξδίνπ νμπγφλν. Παξάιιεια 

ειαηηψλνπλ ηελ θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη έηζη επεξεάδνπλ επεξγεηηθά ην δηπιφ γηλφκελν θαηά 

ηελ άζθεζε (θαξδηαθή ζπρλφηεηα x ζπζηνιηθή πίεζε). Με ηηο αλσηέξσ δξάζεηο ησλ β- 

αλαζηνιέσλ βειηηψλεηαη ζεκαληηθά ε αληνρή ησλ αζζελψλ ζηε θφπσζε. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

 

 Αληαγωληζηέο ηνπ αζβεζηίνπ: Οη αληαγσληζηέο ηνπ αζβεζηίνπ πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ 

ησλ θαξκάθσλ ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα ρνξεγεζνχλ ζηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν 

θαη ηδηαίηεξα ζε απηνχο πνπ πάζρνπλ θαη απφ αξηεξηαθή ππέξηαζε. Ζ θχξηα δξάζε ηνπο είλαη 

αγγεηνδηαζηαιηηθή. Μπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζνπλ ειάηησζε ηεο ζπζηαιηηθφηεηαο θαη ηεο 

ηαρχηεηαο αγσγήο ηεο δηέγεξζεο ηνπ κπνθαξδίνπ, επεηδή εκπνδίδνπλ ηελ είζνδν κέζα ζην 

θχηηαξν ησλ ηφλησλ Ca
2+

 ηα νπνία ελεξγνπνηνχλ ηε ζπζηνιή θαη ηελ ειεθηξηθή δηέγεξζε ηνπ 

κπτθνχ θπηηάξνπ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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Οη ππνιηπηδαηκηθνί παξάγνληεο: Σα απμεκέλα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

ρνιεζηεξίλεο απνηεινχλ ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα εθδήισζεο ή επηδείλσζεο ηεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρνπλ θαη άιινη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ε ειάηησζε ησλ ιηπηδίσλ ζε ρακειά επίπεδα είλαη απφιπηα επηβεβιεκέλε. Πέξαλ 

ηεο πγηεηλνδηαηηεηηθήο αγσγήο (απψιεηα βάξνπο, κεζνγεηαθή δηαηξνθή, απνθπγή 

θεθνξεζκέλσλ ιηπψλ) επηβάιιεηαη ε ρνξήγεζε ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ ηδηαίηεξα ηηο 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ ή ζε αζζελείο κε 

πνιιαπινχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ ή ζε αζζελείο κε 

απνδεδεηγκέλε ζηεθαληαία λφζν ή ζε αζζελείο κε ηζρπξνχο πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο 

εθδήισζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε ζηεθαληαίνπο αζζελείο ζηνρεχεη 

ζηελ ειάηησζε ηεο ηηκήο ηεο LDL ρνιεζηεξίλεο θάησ ησλ 70 mg/dl παξάιιεια κε ηελ 

ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

 Μεηαμχ ησλ ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ πξσηεχνπζα ζέζε θαηέρνπλ νη ζηαηίλεο νη 

νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πιεηνηξνπηθή δξάζε. Έηζη εθηφο απφ ηελ ππνιηπηδαηκηθή δξάζε 

ηνπο έρνπλ αληηθιεγκνλψδε, αληηνμεηδσηηθή θαη αληηζξνκβσηηθή δξάζε ζπκβάιινληαο κέζσ 

ησλ αληηζηνίρσλ κεραληζκψλ ζηε πξνζηαζία ηνπ ελδνζειίνπ ησλ αξηεξηψλ. Ζ ρξφληα 

ρνξήγεζε ζηαηηλψλ έρεη απνδεηρζεί, απφ πνιπθεληξηθέο κειέηεο, φηη ειαηηψλεη θαηά 30-40% 

ηηο ζνβαξφηεξεο επηπινθέο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (Αζηαζήο ζηεζάγρε, Έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, Ηζραηκηθφο αηθλίδηνο ζάλαηνο). 

 Οη αλαζηνιείο ηεο δξάζεο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο ή νη 

αληαγσληζηέο ησλ ππνδνρέσλ ηεο αγγεηνηελζίλεο: Σα θάξκαθα απηά ρνξεγνχκελα ρξνλίσο 

ζε ζηεθαληαίνπο αζζελείο πξνθαινχλ βειηίσζε ηεο ελδνζειηαθήο ιεηηνπξγίαο κε απνηέιεζκα 

ηελ ειάηησζε ησλ ζνβαξψλ επηπινθψλ ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

 

 Νηθνξαλδίιε: Ζ ληθνξαλδίιε είλαη δπλαηφλ λα ρνξεγεζεί ζε αζζελείο κε επηκέλνπζα 

ζηεζάγρε παξά ηελ θιαζηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. Αλήθεη ζηνπο αγσληζηέο δηαχισλ Κ
+
 θαη 

πξνθαιεί ράιαζε ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ κε απνηέιεζκα ηελ αγγεηνδηαζηνιή ησλ 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ. Ζ ρνξήγεζε ηεο ληθνξαλδίιεο εληζρχεη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ κεραληζκφ 

ηεο ηζραηκηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ κπνθαξδίνπ νχησο ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ε έθηαζε ηνπ 

ηπρφλ εθδεινχκελνπ εκθξάγκαηνο. Δίλαη δπλαηφλ λα ζπλδπαζζεί κε ληηξψδε, εκθαλίδεη φκσο 

παξφκνηεο κε απηά παξελέξγεηεο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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 Οηζηξνγόλα: Ζ ρνξήγεζε νηζηξνγφλσλ ζε γπλαίθεο κε ζηεθαληαία λφζν, θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο θιηκαθηεξίνπ, ζε δφζεηο ππνθαηαζηάζεσο, πξνθαιεί επηβξάδπλζε ηεο εμειίμεσο 

ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. Αληίζεηα ε ρνξήγεζε νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε δελ έρεη 

αλάινγα απνηειέζκαηα. 

 Γεληθά, ε θιηκάθσζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ θαζψο θαη νη απαηηνχκελνη 

ζπλδπαζκνί θαξκάθσλ εμαξηψληαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη ηελ έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

 

3.8.2. ΔΠΔΜΒΑΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΣΗ ΣΔΦΑΝΙΑΙΑ 

ΝΟΟΤ 

 Ζ επαλαηκάησζε ησλ πεξηνρψλ ηνπ κπνθαξδίνπ πνπ ηζραηκνχλ είλαη απφιπηα 

ελδεδεηγκέλε φηαλ επαπεηιείηαη λέθξσζε ηνπ κπνθαξδίνπ απφ νμεία ζξφκβσζε κηαο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή φηαλ ε ζπζηαιηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη ειαηησκέλε κε 

θιάζκα εμψζεζεο <50%. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ε επαλαηκάησζε βειηηψλεη ηε 

ζπζηαιηηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. Αληίζεηα, ε ρξφληα ζηεθαληαία λφζνο κε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ρξήδεη ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο αλεμαξηήησο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αξηεξηψλ εθηφο αλ πξφθεηηαη γηα λφζν ζηειέρνπο ηεο 

αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Οη ζπλεζέζηεξεο κέζνδνη επαλαηκάησζεο είλαη ε 

ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε θαη ε αγγεηνπιαζηηθή.  (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

3.8.2.1. Η ΑΟΡΣΟΣΔΦΑΝΙΑΙΑ ΠΑΡΑΚΑΜΦΗ (BYPASS) 

 Ζ εγρείξεζε ηεο ανξηνζηεθαληαίαο  παξάθακςεο ζηνρεχεη ζε παξάθακςε  ελφο ή 

πεξηζζνηέξσλ ζηελσκέλσλ ηκεκάησλ κηαο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Σα κνζρεχκαηα κε ηα 

νπνία επηηπγράλεηαη ε παξάθακςε είλαη αξηεξηαθά ή θιεβηθά (Δηθ. 27). Σν ζπρλφηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελν αξηεξηαθφ κφζρεπκα είλαη ε αξηζηεξή έζσ καζηηθή αξηεξία ελψ ηα 

θιεβηθά κνζρεχκαηα ιακβάλνληαη απφ ηε ζαθελή θιέβα ησλ θάησ άθξσλ. Σν έλα άθξν ηνπ 

θιεβηθνχ κνζρεχκαηνο ζπξξάπηεηαη ζηελ αληνχζα ανξηή ελψ ην άιιν άθξν ζην ηκήκα ηεο  

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ακέζσο κεηά ηηο ζηελψζεηο ηηο νπνίεο παξαθάκπηεη. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 
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 Σα αξηεξηαθά κνζρεχκαηα ιακβάλνληαη απφ ηηο έζσ καζηηθέο αξηεξίεο, ηελ 

γαζηξνεπηπιντθή θαη ηελ θεξθηδηθή. Δμ’ απηψλ ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηείηαη ε αξηζηεξή έζσ 

καζηηθή ε νπνία παξακέλεη αλέπαθε ζην ζεκείν έθθπζήο ηεο ελψ ην άιιν άθξν ηεο 

ζπξξάπηεηαη ζπλήζσο ζην ηνίρσκα ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα παξαθάκπηνληαο έλα ή 

πεξηζζφηεξα ζηελψκαηα. 

 Μνζρεχκαηα είλαη δπλαηφλ λα ηνπνζεηεζνχλ θαη ζηηο 3 ζηεθαληαίεο αξηεξίεο ή ζε 

κεγάινπο θιάδνπο ηνπο. Ζ ζλεηφηεηα ηεο εγρείξεζεο θπκαίλεηαη ζην 1% φηαλ ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο είλαη θπζηνινγηθή. Ζ ζλεηφηεηα ηξηπιαζηάδεηαη φηαλ 

πξφθεηηαη γηα επαλεγρείξεζε. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Σα κνζρεχκαηα είλαη δπλαηφλ λα ζξνκβσζνχλ ζε πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνλ πξψην κήλα 

(<3%) ή λα εκθαλίζνπλ αζεξνζθιήξσζε θαη λα απνθξαρζνχλ πξννδεπηηθά ζε πνζνζηφ 50% 

γηα ηα θιεβηθά θαη 10% γηα ηα αξηεξηαθά, θαηά ηελ πξψηε πεληαεηία. 

Όινη νη ρεηξνπξγεκέλνη αζζελείο πξέπεη λα ιακβάλνπλ αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα 

(αζπηξίλε 100 mg) θαζψο θαη ζηαηίλεο κε βάζε ηηο ηηκέο ηεο ρνιεζηεξίλεο πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηνξηζζεί ε αλάπηπμε αζεξνζθιεξσηηθήο λφζνπ θαη λα παξακέλνπλ αλνηθηά (βαηά) ηα 

κνζρεχκαηα ζην πςειφηεξν δπλαηφλ πνζνζηφ. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο παξακέλνπλ ζπλήζσο 

ηθαλνπνηεηηθά γηα, δηάζηεκα 5-10 εηψλ. Ζ ζηεζάγρε ππνρσξεί κεηά ηελ εγρείξεζε ζην 80% 

πεξίπνπ ησλ αζζελψλ. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Γεληθφηεξα νη ελδείμεηο γηα ανξηνζηεθαληαία (παξάθακςε βαζίδνληαη αθελφο ζηε 

ΔΗΚ 27. Ανξηνζηεθαληαία 

παξάθακςε (by-pass) κε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο αξηζηεξήο έζσ 

καζηηθήο αξηεξίαο θαη ελόο θιεβη-

θνύ κνζρεύκαηνο· Σν πεξηθεξηθό 

άθξν ηεο έζσ καζηηθήο αλαζην-

κώλεηαη ζηνλ πξόζζην θαηηόληα 

ακέζσο κεηά από ηηο ζηελώζεηο ηης 

νπνίεο θαη παξαθάκπηεη. Σν έλα 

άθξν ηνπ θιεβηθνύ κνζρεύκαηνο 

αλαζην-κώλεηαη ζηελ αληνύζα ανξηή 

θαη ην άιιν άθξν ζηε δεμηά 

ζηεθαληαία αξηεξία κεηά από ηηο 

ζηελώζεηο ηηο νπνίεο θαη 

παξαθάκπηεη. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 
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βειηίσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ηνπ αζζελή, αθεηέξνπ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηα 

δσήο. Οη ελδείμεηο θνξνχλ ζπλήζσο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ελδείθλπληαη ε αγγεηνπιαζηηθή σο 

κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ησλ ζηελσηηθψλ βιαβψλ. 

 ε αζζελείο κε ρξφληα ζηεθαληαία λφζν, απφιπηε έλδεημε ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο 

θαη ε παξνπζία ζεκαληηθνχ βαζκνχ (>70% ηεο δηακέηξνπ ηνπ απινχ) απνθξαθηηθήο βιάβεο 

ζην ζηέιερνο ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή ε παξνπζία ζεκαληηθνχ βαζκνχ 

απνθξαθηηθψλ βιαβψλ ζηα ζηφκηα θαη ησλ δχν θιάδσλ (πξφζζηνο θαηηψλ θαη πεξηζπψκελε) 

ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (ηζνδχλακν ζηειέρνπο). ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή ππεξέρεη ηεο ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο, φζνλ 

αθνξά ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελή. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε επίζεο έρεη έλδεημε ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ρξφληα 

ζηεθαληαία λφζνο ζπλνδεχεηαη απφ ππνιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κπνθαξδίνπ (ειάηησζε ηεο 

ζπζηαιηηθφηεηαο) θαη παξνπζία αλαζηξέςηκεο ηζραηκίαο ηνπ κπνθαξδίνπ (ηζραηκία πνπ 

παξνπζηάδεηαη θαηά ηελ πξνζπάζεηα θαη βειηηψλεηαη-αίξεηαη θαηά ηελ εξεκία). 

 Σν επαπεηινχκελν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε πεξηπηψζεηο κε αλαηαζζφκελεο 

αζηαζνχο ζηεζάγρεο απνηειεί επίζεο βαζηθή έλδεημε γηα ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε εάλ ε 

βιάβε δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε αγγεηνπιαζηηθή. 

 Γεληθφηεξα ε παξνπζία ζηεζάγρεο κε αλαηαζζφκελεο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηειεί 

έλδεημε επαλαηκάησζεο ηνπ κπνθαξδίνπ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο εάλ δελ είλαη δπλαηή ε 

εθηέιεζε αγγεηνπιαζηηθήο ζπληζηάηαη ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε. 

Ζ παξνπζία κεγάινπ αλεπξχζκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο κε ζξφκβνπ εληφο απηνχ ή ε εκ-

θάληζε θνηιηαθψλ αξξπζκηψλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ αλεπξχζκαηνο, 

απνηεινχλ έλδεημε εθηνκήο ηνπ αλεπξχζκαηνο θαη ηεο, γχξσ απφ ην αλεχξπζκα, πγηνχο 

πεξηνρήο, εθφζνλ ν ηεινδηαζηνιηθφο φγθνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, κεηά ηελ 

αλεπξπζκαηεθηνκή, είλαη επαξθήο γηα θπζηνινγηθή πιήξσζε ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

3.8.2.2. ΑΓΓΔΙΟΠΛΑΣΙΚΗ 

 Ζ αγγεηνπιαζηηθή ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ζπλίζηαηαη ζηε ζπκπίεζε εθ ησλ έζσ ηεο 

αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο κε απνηέιεζκα, λα δηαλνίγεηαη ν ζηελσκέλνο απιφο ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ελψ ε αζεξνζθιεξσηηθή πιάθα πθίζηαηαη ξήμε, ζπκπηέδεηαη, 

ζπλζιίβεηαη θαη ελζθελψλεηαη ζην ηνίρσκα ηεο αξηεξίαο. 



 

 70 

Καηά ηελ αγγεηνπιαζηηθή ρξεζηκνπνηείηαη ιεπηφο 

θαζεηήξαο πνπ ζην άθξν ηνπ θέξεη αλειαζηηθφ 

εθπηπζζφκελν αζθφ. Όηαλ ην νδεγφ ζχξκα θαη ν 

θαζεηήξαο δηέιζνπλ απφ ην ζηελσκέλν ηκήκα ηεο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο επηρεηξείηαη έθπηπμε ηνπ αζθνχ 

κε πίεζε 10-20 αηκνζθαηξψλ ε νπνία κπνξεί θαη λα 

επαλαιεθζεί εάλ δελ έρεη επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα (Δηθ.28). 

Οη θπξηφηεξεο επηπινθέο ηεο αγγεηνπιαζηηθήο είλαη ε 

νμεία  απφθξαμε ηεο αξηεξίαο θαη ε επαλαζηέλσζε. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

Ζ νμεία απφθξαμε ηεο αξηεξίαο ζπληειείηαη ηελ 

ψξα ηεο επέκβαζεο ιφγσ εθηεηακέλνπ δηαρσξηζκνχ 

ησλ ρηηψλσλ ηεο αξηεξίαο θαηά ηελ αγγεηνπιαζηηθή. Ζ 

θαηάιεμε ηνπ δηαρσξηζκνχ είλαη ε απφθξαμε ηνπ 

απινχ θαη ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Γηα ην ιφγν 

απηφ, ν αζζελήο, χζηεξα απφ νμεία απφθξαμε, 

νδεγείηαη ζπλήζσο ζην ρεηξνπξγείν γηα εγρείξεζε 

ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο κε ζηφρν ηελ απνηξνπή 

ηνπ εκθξάγκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζ επαλαζηέλσζε ζπληειείηαη πξννδεπηηθά εληφο 2-3 κελψλ απφ ηελ επέκβαζε θαη 

νθείιεηαη, θπξίσο, ζηελ ππεξπιαζία ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ ηνηρψκαηνο ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ νξγάλσζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο βιάβεο. Σν πνζνζηφ ηεο επαλαζηέλσζεο αλέξρεηαη 

Δηθ. 28 ρεκαηηθή απεηθόληζε αγγεηνπιαζηηθήο 

κε αζθό (κπαιόλη) αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο 

ζηεθαληαίαο αξηεξίαο. Α. Γηακέζνπ θαηάιιεινπ 

θαζεηήξα εηζάγεηαη νδεγό ζύξκα. Β. Πξνώζεζε 

δηα ηνπ νδεγνύ ζύξκαηνο ιεπηνύ θαζεηήξα πνπ 

θέξεη ζηελ άθξε ηνπ αζθό. Γ. Έθπηπμε ηνπ αζθνύ 

θαη δηάλνημε ηνπ ζηελσκέλνπ απινύ. Γ. 

Ιθαλνπνηεηηθό ηειηθό απνηέιεζκα κε ειάρηζηε, κε 

αηκνδπλακηθά ζεκαληηθή, ζηέλσζε. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

Δηθ. 29. Δλδνζηεθαληαία πξόζεζε (stent) πξηλ θαη 

κεηά ηελ έθπηπμή ηεο. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009).   

Δηθ.30 Καζεηήξαο πνπ θέξεη ζηελ άθξε ηνπ 

ελδνζηεθαληαία πξόζεζε (stent) θαηά ηελ έθπηπμή 

ηεο ζην ζεκείν ηεο αζεξνζθιεξσηηθήο πιάθαο. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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πεξίπνπ ζην 30% ησλ 

αζζελψλ. (Κξεκαζηηλφο 

Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

 

 

 Ζ ρξήζε κεηαιιηθψλ πξνζέζεσλ (stents) νη νπνίεο είλαη, ελζσκαησκέλεο  ζηνλ θαζεηήξα 

θαη ηνπνζεηνχληαη ζην ηνίρσκα ηεο αξηεξίαο θαηά ηελ αγγεηνπιαζηηθή, ζηαζεξνπνηεί ην 

απνηέιεζκα ηεο αγγεηνπιαζηηθήο, (Δηθ. 29,30,31). Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ stent απνηξέπεη ηελ 

απφθξαμε ηεο αξηεξίαο, εάλ ζπκβεί πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο δηαρσξηζκφο θαη ειαηηψλεη 

ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ηεο επαλαζηέλσζεο. Οη λεψηεξεο κάιηζηα κεηαιιηθέο πξνζέζεηο είλαη 

επελδεδπκέλεο πε θπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα (π.ρ. ηαμφιε) ηα νπνία αλαζηέιινπλ ηνπηθά ηνλ 

Δηθ. 31. Δηθφλα ηνπνζεηεκέλεο ελδνζηεθαληαίαο πξφζεζεο (stent) κεηά ηελ 

απφζπξζε ηνπ θαζεηήξα ηνπνζέηεζήο ηεο. Σειηθφ επηδησθφκελν απνηέιεζκα 

είλαη ε πιήξεο δηάλνημε ηνπ ζηε λσκέλνπ απινχ. (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 

ΔΗΚ. 32. Δπείγνπζα αγγεηνπιαζηηθή ζε αζζελή κε 

νμύ πξόζζην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Α. 

Πιήξεο απόθξαμε ηνπ πξνζζίνπ θαηηόληνο ιόγσ 

νμείαο ζξόκβσζεο εγγύο κεηά ηελ έθθπζή ηνπ 

(βέινο). Β. Μεξηθή απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ηνπ 

αγγείνπ κεηά ηελ έθπηπμε ηνπ αζθνύ ηεο αγγεην-

πιαζηηθήο ζηε ζέζε ηεο απόθξαμεο (βέινο). Γ. 

Πιήξεο δηάλνημε ηεο ζηέλσζεο θαη πιήξεο 

απνθαηάζηαζε ηεο ξνήο ηνπ αγγείνπ κεηά ηελ 

ηνπνζέηεζε stent (βέινο). (Κξεκαζηηλφο Γ., 

Καξδηνινγία, 2009). 
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πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ην πνζνζηφ ηεο επαλαζηέλσζεο λα 

θαηέξρεηαη ζην 5-10%. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Οη αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ επαλαζηέλσζε εκθαλίδνπλ ζπλήζσο ζπκπησκαηνινγία 

ζηεζάγρεο γεγνλφο ην νπνίν επηβάιιεη ηε δηεξεχλεζε ηνπ αζζελή ζπλήζσο κε 

ζηεθαληνγξαθία. Ζ επαλαζηέλσζε αληηκεησπίδεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κε λέα 

αγγεηνπιαζηηθή, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ρακειφηεξα, ζπγθξηηηθά κε ηελ πξνεγεζείζα αγ-

γεηνπιαζηηθή, πνζνζηά λέαο επαλαζηέλσζεο. 

 Ζ αγγεηνπιαζηηθή απνηειεί επίζεο κέζνδν αληηκεηψπηζεο ησλ επαλαζηελσκέλσλ ή ησλ 

ζξνκβσκέλσλ θιεβηθψλ κνζρεπκάησλ κεηά απφ ανξηνζηεθαληαία παξάθακςε. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο είλαη αλαθνπθηζηηθή γηα ηνλ αζζελή αιιά ζπλνδεχεηαη απφ πςειφ 

πνζνζηφ επαλαζηέλσζεο ή απφθξαμεο ηνπ κνζρεχκαηνο. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009). 

 Σέινο, νη επηγεηξεζείζεο άιιεο ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζηελψζεσλ ή ησλ 

επαλαζηελψζεσλ ησλ  ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ (αζεξεθηνκή, αγγεηνπιαζηηθή κε Laser, ηνπηθή 

αθηηλνβφιεζε κε β ή γ αθηηλνβνιία) δελ απέδσζαλ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα. 

 Απφιπηε έλδεημε αγγεηνπιαζηηθήο ζεσξείηαη ην νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν (Δηθ. 32) θαη 

ηδηαίηεξα ε κε αλαηαζζφκελε αζηαζήο ζηεζάγρε κε επαπεηινχκελν έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ. ηελ πεξίπησζε απηή, ε αγγεηνπιαζηηθή κε παξάιιειε ηνπνζέηεζε stent 

ζηαζεξνπνηεί ηε βιάβε, απνηξέπεη ηελ νμεία απφθξαμε ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο θαη 

δηαζψδεη κπνθαξδηαθφ ηζηφ, ν νπνίνο ρσξίο ηελ παξέκβαζε απηή θηλδχλεπε λα λεθξσζεί. 

 Αληίζεηα, ζηε ρξφληα ζηεθαληαία λφζν, ε αγγεηνπιαζηηθή απνηειεί-αλαθνπθηζηηθή, γηα ηα 

ζπκπηψκαηα, κέζνδν. Γηελεξγείηαη φηαλ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ αληηκεησπίδεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηε ρξφληα ζηεζάγρε. Παξά, φκσο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζηεζάγρεο, ε αγγεηνπιαζηηθή δελ βειηηψλεη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε 

ρξφληα ζηεθαληαία λφζν. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

3.8.3. ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΘ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (2) 

Θξνκβόιπζε. ηφρνο ηεο ζξνκβφιπζεο είλαη ε ιχζε ηνπ ζξφκβνπ πνπ απνθξάζζεη ηνλ απιφ 

ηεο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκψλ απνδφκεζεο ηεο ηληθήο (Δηθ. 

33). Ζ ζξνκβφιπζε ζπλνδεχεηαη απφ ειάηησζε ηεο ζλεηφηεηαο ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ 

κπνθαξδίνπ ζε πνζνζηφ 20%. Δληνχηνηο, ιφγσ ησλ παξελεξγείσλ ηεο ζξνκβνιχζεσο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζρέζε ηνπ αηκνξξαγηθνχ θηλδχλνπ ηνπ αζζελή θαη ηεο 

σθέιεηαο πνπ επηδηψθεηαη. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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 Ζ ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία έρεη έλδεημε ζε νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε 

ηνπ ST δηαζηήκαηνο ή απνθιεηζκφ αξηζηεξνχ ζθέινπο (LBBB) ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

(δηαηνηρσκαηηθφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ κε πιήξε απφθξαμε ηεο αξηεξίαο). Αληίζεηα, ζε 

αζζελείο κε θαηάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο θαη αλαζηξνθή ηνπ θχκαηνο Σ (αζηαζήο 

ζηεζάγρε, έκθξαγκα ρσξίο αλάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο) δελ ρνξεγείηαη ζξνκβφιπζε. 

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 Ζ έθηαζε ηνπ εκθξάγκαηνο θαη ν ρξφλνο έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ είλαη απνθαζηζηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ έλδεημε ρνξεγήζεσο ησλ ζξνκβνιπηηθψλ νπζηψλ. Σα πξφζζηα 

εκθξάγκαηα είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξνπ κεγέζνπο έρνπλ κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα θαη νη 

αζζελείο σθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζξνκβφιπζε. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009). 

 Σν επεξγεηηθφ απνηέιεζκα ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ηελ ζξνκβφιπζε ζρεηίδεηαη επίζεο κε 

ην ρξφλν ρνξήγεζήο ηεο, απφ ηελ έλαξμε ηνπ εκθξάγκαηνο. Σν κεγαιχηεξν φθεινο 

παξαηεξείηαη φηαλ ε ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία ρνξεγείηαη κέζα ζηελ πξψηε ψξα 

(εμσλνζνθνκεηαθά ή ελδνλνζνθνκεηαθά). Γεληθφηεξα, ε ζξνκβφιπζε ελδείθλπηαη γηα ην 

πξψην 6σξν απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ελψ ε σθειηκφηεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

ρνξήγεζή ηεο ζην δεχηεξν 6σξν είλαη ζαθψο κηθξφηεξε. Δληνχηνηο, ζε κεγάινπ κεγέζνπο 

εκθξάγκαηα ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη. (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

 

ΔΗΚ. 33. 0 ηξφπνο δξάζεο ησλ 

ζξνκβνιπηηθψλ παξαγφλησλ.  

tPA: Ηζηηθφο ελεξγνπντεηήο 

πιαζκηλνγφλνπ.  

SK:ηξεπηνθηλάζε  

(Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 

2009). 
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3.8.3.1.ΑΠΟ ΣΟΤ ΣΟΜΑΣΟ ΑΝΣΙΑΙΜΟΠΕΣΑΛΙΑΚΘ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Αζπηξίλε: αξρηθή δφζε 160-325mg (κε εληεξηθφ παξαζθεχαζκα), αθνινπζνχκελε απφ 75-

100 mg εκεξεζίσο  

 

Κινπηδνγξέιε: 75 mg εκεξεζίσο κεηά απφ δφζε εθφδνπ 300 mg (ή 600 mg φηαλ επηδεηείηαη 

ηαρεία δξάζε) (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

3.8.3.2. ΑΝΣΙΠΘΚΣΙΚΘ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: 

ηόρνπο ηεο αληηπεθηηθήο ζεξαπείαο απνηεινύλ: 

 Ζ ελίζρπζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζξνκβνιχζεσο. Σα αληηπεθηηθά ειαηηψλνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα επαλαζξνκβψζεσο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ (25.000 κνλάδεο επαξίλεο 

ελδνθιεβίσο εληφο ην πξψηνπ 24ψξνπ απφ ηε ζξνκβφιπζε). 

 Ζ απνηξνπή ζξνκβψζεσο ησλ πεξηθεξηθψλ ελ ησ βάζεη θιεβψλ ζε αζζελείο κε 

πξνδηάζεζε αλαπηχμεσο ζξνκβψζεσο (ππνδφξηα ρνξήγεζε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο 

επαξίλεο κε δνζνινγία πξνζαξκνζκέλε ζην βάξνο ηνπ αζζελνχο). 

 Ζ ειάηησζε ηεο πηζαλφηεηαο πξνθιήζεσο ζξνκβνεκβνιηθψλ επεηζνδίσλ, φπσο ζπκβαίλεη 

ζε αζζελείο κε θνιπηθή καξκαξπγή ή πξφζθαην αλεχξπζκα αξηζηεξήο θνηιίαο (ρνξήγεζε 

αξρηθά επαξίλεο ελδνθιεβίσο θαη αθνινχζσο ρνξήγεζε αληηπεθηηθψλ per os ζε ρξφληα 

βάζε) (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 

 

Αληηπεθηηθά θάξκαθα: 

Fondaparinux: 2,5 mg ππνδνξίσο εκεξεζίσο 

Δλνμαπαξίλε: 1 mg/kg ππνδνξίσο θάζε 12 ψξεο 

Γαιηεπαξίλε: 120 IU/kg θάζε 12 ψξεο 

Ναδξνπαξίλε: 86 IU/kg θάζε 12 ψξεο 

Κιαζηθή επαξίλε: 60-70 IU/kg ελδνθιεβίσο (κεγίζηε δφζε 5000IU), αθνινπζνχκελε απφ 

ζπλερή ελδνθιέβηα έγρπζε 12-15 IU/kg/h (κεγίζηε δφζε 1000 IU/h) κε ηηηινπνίζε ηνπ aPTT 

l,5-2,5 θνξέο ην ρξφλν κάξηπξα  

 Bivalirudin: 0,1 mg/kg ελδνθιεβίσο, αθνινπζνχκελε απφ ζπλερή ελδνθιέβηα έγρπζε 0,25 

mg/kg/h. Δπηπξφζζεηε ελδνθιέβηα δφζε 0,5 mg/kg, αθνινπζνχκελε απφ ζπλερή ελδνθιέβηα 

έγρπζε 1,25 mg//kg/h πξηλ απφ αγγεηνπιαζηηθή (Κξεκαζηηλφο Γ., Καξδηνινγία, 2009). 
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3.9. ΤΓΙΕΙΝΟ ΣΡΟΠΟ ΗΩΘ 

Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα κηα Τγηεηλή γηα ηελ Καξδηά Γηαηξνθή  

 Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο ζε φρη πεξηζζφηεξα απφ 180g άπαρνπ θξέαηνο, 

ςαξηνχ θαη πνπιεξηθψλ ρσξίο ηελ πέηζα (κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ) θαζεκεξηλά. Δπηιέμηε 

γηα θχξην πηάην καθαξφληα, ξχδη, θαζφιηα ή ιαραληθά θαη κηθξέο πνζφηεηεο άπαρνπ 

θξέαηνο, ςαξηψλ ή πνπιεξηθψλ. Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε εληνζζηψλ φπσο ην ζπθψηη, 

ν εγθέθαινο, ηα έληεξα, νη λεθξνί, ην ζηνκάρη θαη ηα γιπθάδηα, δηφηη έρνπλ πνιχ κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ρνιεζηεξφιε. 

 Σξψηε 5-7 κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο. 

 Απμήζηε ηελ πξφζιεςε ηλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ ηξψγνληαο 6 ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο 

πξντφλησλ νιηθήο αιέζεσο, φπσο δεκεηξηαθά θαη ςσκί εκεξεζίσο. Διέγμηε ηηο εηηθέηεο 

γηα λα δηαπηζηψζεηε αλ ην πξντφλ είλαη φλησο νιηθήο άιεζεο. 

 Καηαλαιψλεηε απνβνπηπξσκέλν ή κε 1% ιηπαξά γάια θαη άπαρν ή κε ιίγα ιηπαξά 

γηανχξηη, ηπξί θαη παγσηφ. 

 Απνθχγεηε ηελ πξφζιεςε πδξνγνλσκέλσλ ιηπψλ. Γηαβάδεηε ηηο εηηθέηεο ησλ πξντφλησλ. 

Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιίπε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξνπηθψλ ειαίσλ θαη ησλ κεξηθψο πδξνγνλσκέλσλ θπηηθψλ 

ειαίσλ. 

 Μαγεηξέςηε ρξεζηκνπνηψληαο ειάρηζην ή θαζφινπ ιίπνο. Φήζηε, βξάζηε ή καγεηξέςηε ηα 

ηξφθηκα ζηνλ αηκφ αληί λα ρα ηεγαλίζεηε. 

 Αθαηξέζηε φζν πεξηζζφηεξν ιίπνο κπνξείηε θαζαξίδνληαο ην θξέαο θαη βγάδνληαο ηελ 

πέηζα απφ ηα πνπιεξηθά. Μεηά ην ηζηγάξηζκα ηνπ θξέαηνο πεηάμηε ην ιίπνο. Καηαςχμηε 

ηηο ζνχπεο, ην ξαγνχ θηι θαη αθαηξέζηε ην ιίπνο πξηλ ηα δεζηάλεηε γηα λα ηα ζεξβίξεηε. 

 Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε θξφθσλ αβγψλ ζε 3-4 εβδνκαδηαίσο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη απηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε καγεηξεκέλα θαγεηά. Διέγρεηε ηηο ζπζθεπαζίεο γηα ηελ 

χπαξμε αβγνχ ή θξφθνπ αβγνχ σο ζπζηαηηθνχ. 

 Σξψηε ιηγφηεξα απφ 6 g αιαηηνχ (ρισξηνχρν λάηξην) εκεξεζίσο (2400 mg λαηξίνπ). 

 Μελ πίλεηε πεξηζζφηεξα απφ έλα αιθννινχρα πνηά εκεξεζίσο αλ είζηε γπλαίθα θαη 

πεξηζζφηεξα απφ δχν αλ είζηε άλδξαο. Παξαδείγκαηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε έλα πνηφ είλαη 

360 ml κπίξα, 120 ml θξαζί ή 45 ml πνηψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι.  

 εκείσζε: Ζ πγηεηλή γηα ηελ θαξδηά δηαηξνθή πξνάγεηαη απφ ηελ Ακεξηθαληθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξεία.  (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 
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3.10.  ΠΡΟΓΝΩΘ ΣΘ ΣΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΟΤ 

Φπζηθή πνξεία θαη πξόγλωζε ρξόληαο ζηεθαληαίαο λόζνπ 

 Ζ ρξφληα ζηαζεξή ζηεζάγρε παξνπζηάδεη ζρεηηθά θαιή, πξφγλσζε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ. Απφ πιήζνο κειεηψλ έρεη θαλεί φηη ε ζλεηφηεηα θπκαίλεηαη θαηά κέζν φξν ζην 2-

3% αλά-έηνο, ελψ έλα επηπιένλ 2-3% ησλ αζζελψλ απηψλ ζα ππνζηνχλ κε ζαλαηεθφξν νμχ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Παξαηαχηα, ππάξρνπλ ππννκάδεο αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν. Δίλαη ζεκαληηθφ ζηελ θιηληθή πξάμε λα γίλεηαη ζθαηξηθή αμηνιφγεζε 

ησλ αζζελψλ κε ζηαζεξή ζηεζάγρε, κε ζπλεθηίκεζε θιηληθψλ θαη εξγαζηεξηαθψλ 

δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίδνληαη νη αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ θαη λα ιακβάλνπλ 

ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο. Γεληθά, 

ηέηνηεο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, πνπ έρνπλ δπζκελέζηεξε πξφγλσζε (θαη ζηηο νπνίεο ην 

φθεινο ησλ παξεκβάζεσλ επαλαηκάησζεο είλαη κεγαιχηεξν) είλαη νη αζζελείο πνπ έρνπλ 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο (ηδίσο αλ έρεη παξνπζηαζηεί θαη θιηληθφ 

ζχλδξνκν θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο), φζνη έρνπλ πνιπαγγεηαθή λφζν, εγγχο εληφπηζε ηεο 

ζηέλσζεο (λφζν ηνπ ζηειέρνπο ηεο αξηζηεξήο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή ηνπ εγγχο ηκήκαηνο 

ηνπ πξφζζηνπ θαηηφληα θιάδνπ), βαξχηεξν θιηληθφ ζχλδξνκν ζηεζάγρεο, εχθνια εθιπφκελε 

ζηεζάγρε (ζε ήπηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα) θαη ηέινο, πξνρσξεκέλε ειηθία. (ηεθαλάδεο 

Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 ηηο κέξεο καο, ε θπζηθή πνξεία ηεο ρξφληαο ζηαζεξήο ζηεζάγρεο επεξεάδεηαη απφ ηε 

δπλακηθή ζπλέξγεηα ησλ δηαθφξσλ αληηηζραηκηθψλ αληηζξνκβσηηθψλ αληηυπεξηαζηθψλ θαη 

ππνιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο παξεκβάζεηο επαλαηκάησζεο. Ζ επηζεηηθή 

ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη ξηδηθά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Ζ 

ειάηησζε π.ρ. ησλ επηπέδσλ ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο κέζσ δίαηηαο, ζηαηηλψλ ή άιισλ 

θαξκάθσλ έρεη δεηρζεί φηη κεηψλεη ηφζν ηα ζηεθαληαία ζπκβάκαηα, φζν θαη ηελ αλάγθε γηα 

επαλαηκάησζε. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 ε αζζελείο κε ρξφληα ζηαζεξή ζηεζάγρε, ε αζεξσκαηηθή λφζνο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηε-

ξηψλ εμειίζζεηαη ζπλήζσο κε αξγνχο ξπζκνχο, Ο ξπζκφο εμέιημεο ηεο αζεξσκαηηθήο βιάβεο 

κπνξεί λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ αξρηθή ηεο κνξθή αθφκε θαη ζηνλ ίδην αζζελή, κε ηηο 

βιάβεο πνπ έρνπλ αγγεηνγξαθηθά ζχκπινθε κνξθή λα απμάλνληαη ηαρχηεξα απφ απηέο κε 

νκαιή κνξθή. Ζ καθξνπξφζεζκε εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα είλαη αξγή θαη γξακκηθή ή 

θαηά ψζεηο θαη γξήγνξε, ή ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν. Έηζη ινηπφλ, ζε αζζελείο κε ζηαζεξή 

ζηεζάγρε ππάξρνπλ ζηελψζεηο ησλ ζηεθαληαίσλ κε αξγν ξπζκφ αχμεζεο, ελψ άιιεο 

ζηελψζεηο αλαπηχζζνληαη ηαρέσο θαη έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα νδεγήζνπλ ζε νμχ 
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ζηεθαληαίν ζχκβακα. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 ε αξθεηνχο αζζελείο, εθηφο απφ ηηο επκεγέζεηο αζεξσκαηηθέο πιάθεο πνπ πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή ζηέλσζε θαη επζχλνληαη γηα ηε ζπκπησκαηνινγία, ππάξρνπλ θαη άιιεο κηθξφηεξεο 

πιάθεο. Μάιηζηα, ε πηζαλφηεηα λα θαηαζηεί αζηαζήο θάπνηα απφ απηέο ηηο κηθξφηεξεο πιά-

θεο (κέζσ δηάβξσζεο, εμέιθσζεο ή ξήμεο) δελ είλαη ακειεηένο. Αλ ιάβεη θαλείο ππ' φςηλ ην 

γεγνλφο φηη νη κηθξφηεξεο πιάθεο είλαη πνιππιεζέζηεξεο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη αλ ζπκβεί 

νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν απηφ είλαη πηζαλφηεξν λα νθείιεηαη ζε κηθξή παξά ζε κεγάιε αζε- 

ξσκαηηθή πιάθα. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 Αζζελείο κε ρξφληα ζηεθαληαία λφζν θαη ζηεζαγρηθή ζπλδξνκή ζπρλά ππφθεηληαη ζε 

ζησπειά (δειαδή αζπκπησκαηηθά) ηζραηκηθά επεηζφδηα. Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

θαηάδεημε ζησπειήο ηζραηκίαο ζε 24σξε πεξηπαηεηηθή ΖΚΓθηθή παξαθνινχζεζε ζπλδέεηαη 

κε αχμεζε ησλ κειινληηθψλ ζηεθαληαίσλ ζπκβακάησλ, ελψ ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ δελ 

επηβεβαηψλνπλ απηφ ην εχξεκα. Γεληθά, ζε αληίζεζε κε ηνπο αζζελείο κε αζηαζή ή 

κεηεκθξαγκαηηθή ζηεζάγρε, φπνπ ε ππνηξνπηάδνπζα ζησπειή ηζραηκία ζπλδέεηαη κε 

δπζκελέζηεξε πξφγλσζε, ζε αζζελείο κε ζηαζεξή ζηεζάγρε δελ έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

θαηαζηνιή, (κε θαξκαθεπηηθά ή επεκβαηηθά κέζα) ηεο ζησπειήο ηζραηκίαο βειηηψλεη ηελ 

πξφγλσζε. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, 2009) 

 

Δληόπηζε. Σν ζηεζαγρηθφ ζχκπησκα δελ εληνπίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν, αιιά α-

πνηειεί αίζζεκα δηάρπηεο δπζθνξίαο. Ο αζζελήο ζπρλά ππνδεηθλχεη φιν ην πξφζζην ζσξαθη- 

θφ ηνίρσκα, ελψ ζρεδφλ πάληνηε ζπκκεηέρεη θαη ε νπηζζνζηεξληθή πεξηνρή (Δηθ. 34). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. 34.Δληόπηζε θαη αληαλαθιάζεηο ηεο ζηεζάγρεο. παληόηεξα κπνξεί λα 

ππάξρεη ζπκκεηνρή θαη ηνπ δεμηνύ άλσ άθξνπ. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο 

ηεο θαξδηάο, 2009) 

Αληαλάθιαζε. Ζ ζηεζάγρε ζπρλά αληαλαθιά ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο ζηελ 
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αλψηεξε θνηιηαθή ρψξα (θπξίσο ζην επηγάζηξην), ζηνπο ψκνπο, ζηνπο βξαρίνλεο θαη ζηα 

αληηβξάρηα (ζπλήζσο ζπκκεηέρεη ην αξηζηεξφ άλσ άθξν θαη ηδίσο ε σιέληα επηθάλεηα απηνχ), 

ζηνλ ηξάρειν, ζηελ θάησ γλάζν θαη ηνπο νδφληεο ηεο (αιιά φρη ζηελ άλσ γλάζν), ελίνηε ζηε 

κεζνπιάηηα ρψξα θαη ζπαληφηεξα ζηηο περενθαξπηθέο αξζξψζεηο θαη ζηα δάθηπια (Δηθφλα 

8). Μεξηθέο θνξέο, ε ζέζε ηεο αληαλάθιαζεο γίλεηαη ζαθέζηεξα αληηιεπηή ζπγθξηηηθά κε 

ηελ θαζεαπηή εληφπηζε ηεο ζηεζάγρεο θαη ν αζζελήο αλαθέξεη π.ρ. άιγνο ζην βξαρίνλα ή ηελ 

θάησ γλάζν σο ην θχξην ζχκπησκά ηνπ. Σα ζηνηρεία απηά έρνπλ νδεγήζεη πνιινχο θιηληθνχο 

ηαηξνχο λα πξνηείλνπλ φηη θάζε άιγνο κεηαμχ ηεο νκθαιηθήο ρψξαο θαη ησλ νδφλησλ, εθ’ 

φζνλ βέβαηα πιεξνχληαη θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά, πξέπεη λα ζεσξείηαη ζηεζαρηθήο αξρήο 

κέρξη απνδείμεσο ηνπ αληηζέηνπ. 

 

Δθιπηηθνί παξάγνληεο. Ζ ζηεζάγρε ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

άζθεζε, ε ρακειή ζεξκνθξαζία, ε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε, ε .ζεμνπαιηθή επαθή, ε ιήςε 

ηξνθήο ή ε θαηάθιηζε, φπσο θαη απφ άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ απμάλνπλ ηηο κπνθαξδηαθέο 

απαηηήζεηο ζε Ο2 π.ρ. νη ηαρπαξξπζκίεο ή ε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 

Γηάξθεηα-αλαθνύθηζε ζπκπηωκάηωλ. Ζ ζηεζάγρε ζπλήζσο δηαξθεί γηα 2-5 ιεπηά, δελ 

είλαη δειαδή ζηηγκηαίν ελφριεκα πνπ δηαξθεί ιίγα δεπηεξφιεπηα ή ιηγφηεξν απφ έλα ιεπηφ. 

Τθίεηαη κε ηε δηαθνπή ηνπ εθιπηηθνχ παξάγνληα, π.ρ. ηεο άζθεζεο (ν αζζελήο αηζζάλεηαη φηη 

πξέπεη λα δηαθφςεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ), κε ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο φπσο 

ζθεπάζκαηνο ληηξψδνπο ππνγισζζίσο θαη θάπνηεο θνξέο κε ηελ έγεξζε (θαζψο κεηψλεηαη ε 

θιεβηθή επηζηξνθή θαη ην πξνθνξηίν). Γεληθά ε ζηεζάγρε δε δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 20-30 

ιεπηά, εθηφο βέβαηα αλ πξφθεηηαη γηα νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ.  

 

πλνδά ζπκπηώκαηα. Ζ ζηεζάγρε ζπρλά ζπλππάξρεη κε δχζπλνηα, εξπγέο, λαπηία, 

δπζπεπηηθά ελνριήκαηα, εθίδξσζε, θφπσζε θαη θαθνπρία. (ηεθαλάδεο Υξ., Παζήζεηο ηεο 

θαξδηάο, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 80 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ ΠΑΡΕΜΒΑΘ 

 

 θνπφο ηεο λνζειεπηηθήο παξέκβαζεο-θξνληίδαο είλαη  ε εθηίκεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπληήλνπλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο ηεθαληαίαο λφζνπ θαη ε αληηκεηψπηζε απηψλ, φπσο:  

 Καπλφο  

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε  

 Γπζιηπηδηαηκία  

 Παρπζαξθία  

 Αγρνο θαη πξνζσπηθφηεηα  

 Τπεξνπξηραηκία  

 αθραξψδεο δηαβήηεο  

(Αλζφπνπινο Λ., Αλζφπνπινο, Π., Δπηδεκηνινγία θαη πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

λνζεκάησλ, 2006). 

 

4.1. ΠΡΟΛΘΨΘ 

4.1.1. Ο ΜΕΣΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΡΟΛΟ ΚΑΙ Θ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΘ ΕΤΘΤΝΘ 

ΣΘΝ ΠΡΟΛΘΨΘ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΘ ΝΟΟΤ 

Οη Handler C., Coghlan G.,  αλαθέξνπλ «…έρεη ειαηησζεί ν ζεξαπεπηηθφο νπδφο θαη 

έρνπλ αιιάμεη νη ζπζηάζεηο γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο. Ζ 

παρπζαξθία είλαη έλα απμαλφκελν πξφβιεκα ζην Γπηηθφ θφζκν θαη ηδηαίηεξα ζην Ζλσκέλν 

βαζίιεην. Απηφ επίζεο απαηηεί ρξφλν θαη 

απνηειεί άιιε κηα πξφθιεζε γηα ηελ 

πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε». (Πξνιεπηηθή 

Καξδηνινγία, 2010). 

Οη θιηληθέο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη 

παρπζαξθίαο πξνζθέξνπλ επίζεο επθαηξίεο 

ζηνπο γηαηξνχο ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

γηα ηελ ειάηησζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θίλδπλνπ 

ζηελ θνηλφηεηά ηνπο. 

 

Ζ θαξδηαγγεηαθή λφζνο έρεη ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο. Ζ 

αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία φισλ ησλ 

αηνκηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κεηψλεη 

ην ζπλνιηθφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. 

(Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή 

Καξδηνινγία, 2010). 
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Οη γηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο έρνπλ επίζεο ηελ επζχλε γηα ηελ παξνρή 

ζπζηάζεσλ ζρεηηθά κε άιινπο ηνκείο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο πγείαο. Πξφθεηηαη γηα έξγν 

πνπ αμίδεη θαη είλαη επαγγεικαηηθά ηθαλνπνηεηηθφ. Ζ αμηνπνίεζε ησλ ηαιέλησλ θαη ηνπ 

ελζνπζηαζκνχ ησλ αζζελψλ, ησλ ζεθ, ησλ δηαηξνθνιφγσλ, ησλ θαξκαθνπνηνί, ησλ 

θπζηνζεξαπεπηψλ θαη ησλ γπκλαζηψλ ζθνξπίδεη κηα θνπιηνχξα θαη κηα αηκφζθαηξα 

πξναγσγήο ηεο πγείαο ζηελ θνηλφηεηα θαη εληζρχεη θαη ζπκπιεξψλεη ηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο. 

Ζ απνηειεζκαηηθή θαξδηαγγεηαθή πξφιεςε έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα κε έλα θαιά 

νξγαλσκέλν θαη πνιππαξαγνληηθφ ζχζηεκα γηα ηε δηαινγή θαη ηελ αλαγλψξηζε αζζελψλ πνπ 

είλαη πηζαλφ λα σθειεζνχλ απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα 

θαη ηηο παξεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο. Οη πεξηζζφηεξνη ελήιηθνη θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Χζηφζν ε απνηειεζκαηηθή πξφιεςε εμαξηάηαη απφ 

ην θαηά πφζνλ ηα άηνκα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα ηε πγεία ηνπο θαη εθαξκφδνπλ απηά 

ηα κελχκαηα ζηελ πξάμε. (Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 2010). 

 

4.1.2. ΠΡΟΕΓΓΙΘ ΣΘ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΘ ΠΡΟΛΘΨΘ ΣΘΝ 

ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΘ 

 Οη γηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο έρνπλ κείδνλα ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Πξνθεηκέλνπ νη αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ κε ελδηαθέξνλ, 

ελεξγά, ππεχζπλα θαη αθνζησκέλα ζηελ ειάηησζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ηνπο θηλδχλνπ πξέπεη 

λα θαηαλνήζνπλ: 

 Γηαηί ε πξφιεςε είλαη ζεκαληηθή 

 Πψο ν πγηεηλφο ηξφπνο δσήο πξέπεη λα είλαη ηζφβηνο 

 Ση είλαη νη θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ 

 Πνηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ 

 Σηο πηζαλέο ζπλέπεηεο θαη επηπηψζεηο αλ δελ πηνζεηήζνπλ έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο 

 Ση πξέπεη λα θάλνπλ γηα λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλφ ηνπο 

 Πσο ε νκάδα ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη θαη λα ηνπο 

ππνζηεξίμεη. 

Οη γηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ ζρεηηθά κε ηνπο 

αζζελείο: 

 Σελ άπνςή ηνπο γηα ηελ πγεία ηνπο θαη ην ηη ζέινπλ γηα ην κέιινλ ηνπο 

 Σελ ηθαλφηεηα θαη ηε ζέιεζε λα βνεζήζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 
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 Σηο θνηλνηηθέο θαη πξνζσπηθέο πεξηζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

πηνζεηήζνπλ έλα πγηεηλφ ηξφπν δσήο  (Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 

2010). 

 

4.1.3. ΕΚΠΑΙΔΕΤΘ ΣΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΓΙΑ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΟΤΝ 

ΣΘΝ ΕΤΘΤΝΘ ΣΘ ΤΓΕΙΑ ΣΟΤ 

Ζ παηδηθή παρπζαξθία απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζηελ ελήιηθν δσή. Ζ 

θαξδηαγγεηαθή πξφιεςε είλαη πην πηζαλφ λα είλαη επηηπρεκέλε αλ ηα παηδηά έρνπλ δηδαρζεί 

γηα ηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Σα παηδηά έρνπλ καζήκαηα ζεμνπαιηθήο πγείαο ζην ζρνιείν ηνπο. 

Σα καζήκαηα απηά πξέπεη λα επεθηαζνχλ, ψζηε λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ε θαξδηαγγεηαθή 

πγεία. Σα παηδηά πξέπεη λα δηδάζθνληαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

πξφιεςεο θαη απηφ ζα κπνξνχζε λα πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή 

ηξνθίκσλ θαη ηελ εηνηκαζία ησλ θαγεηψλ. Σα παηδηά πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα δηδάζθνπλ 

ηνπο γνλείο ηνπο γηα ηελ θαξδηαγγεηαθή πξφιεςε. Οη γηαηξνί ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο 

θαη φρη νη δάζθαινη είλαη ηα θαηαιιειφηεξα άηνκα γηα λα δηδάμνπλ ηνπο καζεηέο γηα ζέκαηα 

πγείαο. (Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 2010). 

Οη πγηεηλέο ζπλήζεηεο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη θαη λα δηεπθνιχλνληαη, ψζηε λα 

ζπλερίδνληαη. Λπηφ απαηηεί ζπλεξγαζία κεηαμχ ηεο θπβέξλεζεο θαη ηεο βηνκεραλίαο. Ζ αξρή 

απηή ηζρχεη επίζεο θαη ηελ αλάιπζε ησλ θηλδχλσλ ηνπ θαπλίζκαηνο, ηνπ αιθνφι θαη ησλ 

παξάλνκσλ νπζηψλ. 

 Ο δηαβήηεο, ε παρπζαξθία, ε πινχζηα ζε ιίπε δηαηξνθή, ε θαζηζηηθή δσή θαη ε ππέξηαζε 

(πνπ ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηα παξαπάλσ) θαζίζηαληαη ζπρλφηεξα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Ζ 

ζπρλφηεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο ελειίθνπο πηζαλφηαηα κεηψλεηαη, ηδηαίηεξα ζηελ αλψηεξε 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ηάμε. (Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 2010). 

 

 

 

 

 

 

(Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 2010). 

Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ζηεθαληαία λφζν 

 Μεηξηνπαζήο θαηαλάισζε αιθνφι  

 Άζθεζε 

 Γηαηξνθηθή πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ ιηπψλ (ειαηφιαδν, 

θξακβέιαην)  

 Φξνχηα θαη  ιαραληθά 

 Τςειά επίπεδα HDL 

 Ηρζπέιαηα 

 Αζπηξίλε 

 Φπζηνινγηθφο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) 
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4.1.4. ΕΚΣΙΜΘΘ ΣΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΑΠΟΦΑΕΙ 

 Ζ εθηίκεζε ηνπ θίλδπλνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή λφζν ζπλίζηαηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

αζζελψλ κε κεγάιε ή κηθξή πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ ή λα έρνπλ ζηεθαληαία λφζν. Απηφ 

γίλεηαη κε ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ ελφο αζζελνχο 

ιακβάλνληαο ππφςηλ ηελ ειηθία θαη ηελ παξνπζία φισλ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλσλ. (Handler 

C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. ΤΓΙΕΙΝΟ-ΔΙΑΙΣΙΣΙΚΟ ΣΡΟΠΟ ΗΩΘ  

Γηα ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ νιηθψλ ιηπηδίσλ ζπληζηψληαη 

δηαηξνθή ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπε, ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη άζθεζε 

(American Heart Association Diet and Lifestyle Recommendations, 2006). Av ηα απμεκέλα 

επίπεδα ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ δελ κπνξνχλ λα ειαηησζνχλ κε κηα ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπε δηαηξνθή θαη άζθεζε, ρνξεγνχληαη αληηιηπηδαηκηθά θάξκαθα.  

(Dewit S. Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

Σα θάξκαθα απηά δελ είλαη απνηειεζκαηηθά απφ κφλα ηνπο θαη κπνξεί λα κε κεηψζνπλ 

ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε ζεκείν εμάιεηςεο ηνπ θίλδπλνπ γηα ζηεθαληαία λφζν. 

Γηάθνξα βφηαλα θαη ζπκπιεξψκαηα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειαηηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο 

ρνιεζηεξφιεο (πκπιεξσκαηηθέο θαη Δλαιιαθηηθέο Θεξαπείεο). Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη 

φηη πξέπεη λα ζπκβνπιεχεηαη ηνλ ηαηξφ ηνπ πξηλ ιάβεη θάξκαθα πνπ δελ απαηηνχλ 

ζπληαγνγξάθεζε. (Dewit S. Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

 

 

ε φζνπο έρνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πξψηκεο ζηεθαληαίαο λφζνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ. Έλαο αζζελήο κε κηθξή αχμεζε 

κεξηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ κπνξεί λα έρεη απξνζδφθεηα πςειφ 

θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ κεκνλσκέλσλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ έρεη επίδξαζε ζην ζπλνιηθφ θαξδηαγγεηαθφ θίλδπλν. Ο ζπλνιηθφο 

θίλδπλνο ελφο αζζελνχο κπνξεί λα ειαηησζεί αθφκε θαη αλ έλαο κεκνλσκέλνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ (γηα παξάδεηγκα ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο δελ κπνξεί λα ειεγρζεί πιήξσο, αξθεί λα ηξνπνπνηεζνχλ νη 

ππφινηπνη παξάγνληεο θηλδχλνπ.  (Handler C., Coghlan G., Πξνιεπηηθή 

Καξδηνινγία, 2010). 
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πκπιεξσκαηηθέο θαη Δλαιιαθηηθέο Θεξαπείεο  

Βόηαλα θαη πκπιεξώκαηα πνπ Διαηηώλνπλ Φπζηθά ηα Δπίπεδα ηεο 

Υνιεζηεξόιεο 

Σα αθφινπζα έρεη βξεζεί πσο κεηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε 

αζζελείο κε ππεξρνιεζηεξνιαηκία: 

 θφξδν 

 Νηαζίλε (ληθνηηληθφ νμχ) 

 σ-3 ιηπαξά νμέα 

 Μαγηά θφθθηλνπ ξπδηνχ 

 ίιπβν 

 Φπηηθέο ίλεο 

 Φπηηθέο ζηεξφιεο 

 φγηα 

 πλέλδπκν Q10 

Οη αζζελείο πνπ επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηέο ηηο νπζίεο πξέπεη λα 

ειέγρνπλ γηα πηζαλέο αιιειεπηδξάζεηο κε άιια θάξκαθα πνπ ιακβάλνπλ. 

Κάπνηεο απφ ηηο νπζίεο ειαηηψλνπλ ηα επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο 

LDL, άιιεο απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο HDL.  

(Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

4.2.1. ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΕ ΘΕΡΑΠΕΙΕ  

Τρόποι για ηη Μείωζη ηων Λιπών και ηης Χοληζηερόλης ζηη Γιαηροθή 

Όηαλ πξνζπαζείηε λα κεηψζεηε ηα επίπεδα ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο, ηεο LDL θαη ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ, νη αθφινπζεο ελέξγεηεο ζα ζαο βνεζήζνπλ: 

 Απνθεχγεηε ηα ηεγαλεηά θαγεηά. Αθαηξέζηε ην ιίπνο απφ ην θξέαο θαη θξνληίζηε ε 

κεξίδα λα είλαη 90 g θξέαηνο αλά κεξίδα. Αθαηξέζηε ηελ πέηζα απφ ηα πνπιεξηθά. 

 Σξψηε ςάξηα κε σ-3 ιηπαξά νμέα ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο εβδνκαδηαίνο (ηφλνο, ζνινκφο, 

ζθνπκπξί) 

 Υξεζηκνπνηείηε κφλν ην αζπξάδη ησλ αβγψλ ηφζν ζην πξσηλφ φζν θαη ζηηο ζπληαγέο. 

 Μεηψζηε ή θαηαξγήζηε ηελ θαηαλάισζε έηνηκσλ θαγεηψλ πνπ πεξηέρνπλ πδξνγνλσκέλα 

ιηπαξά νμέα, θνξεζκέλα ιίπε ή κεγάιεο πνζφηεηεο ιίπνπο. Διέγρεηε ηηο εηηθέηεο. Οη 

πίηεο, νη ινπθνπκάδεο, ηα θξνπαζάλ θαη νη ζθνιηάηεο έρνπλ πνιχ πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ιίπε. 

 Υξεζηκνπνηείηε αθφξεζηα ιίπε γηα ην καγείξεκα ζην ζπίηη. Απνθεχγεηε ην θνηληθέιαην, 
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ην ιάδη θαξχδαο, ην ππξελέιαην, ην ιαξδί, ην ιίπνο απφ ην κπέηθνλ θαη ηα πδξνγνλσκέ- 

λα θπηηθά καγεηξηθά ιίπε. Υξεζηκνπνηείηε ειαηφιαδν γηα ηηο ζαιάηεο θαη ην καγείξεκα. 

Με ρξεζηκνπνηείηε καξγαξίλε ζε ζηεξεή κνξθή, δηφηη πεξηέρεη πδξνγνλσκέλα ιηπαξά 

νμέα. 

 Φήζηε ην κπέηθνλ ζε θνχξλν κηθξνθπκάησλ πάλσ ζε ραξηνπεηζέηεο γηα λα κεηψζεηε ην 

ιίπνο. Υξεζηκνπνηείηε κπέηθνλ γαινπνχιαο αληί γηα ην θαλνληθφ κπέηθνλ 

 Διέγρεηε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ησλ ηπξηψλ θαη πξνηηκήζηε απηά κε ιίγα ιηπαξά. 

Σξψηε κηθξέο κφλν πνζφηεηεο ηπξηνχ. 

 Πίλεηε άπαρν γάια θαη ρξεζηκνπνηείηε ζηνλ θαθέ ζαο θξέκα πνπ δελ πξνέξρεηαη απφ 

γάια. 

 Μεηψζηε ηελ θαηαλάισζε φισλ ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη πξνηηκήζηε κφλν 

απηά κε θαζφινπ ή ιίγα ιηπαξά. 

 Σξψηε πεξηζζφηεξα πξντφληα νιηθήο αιέζεσο θαη ιαραληθά πνπ έρνπλ πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ίλεο. (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

 

 Ζ πξφζιεςε θνξεζκέλσλ ιηπψλ θαη ρνιεζηεξφιεο κε ηε δηαηξνθή έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

αζεξνζθιήξσζε ησλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ζε έλα κεγάιν αξηζκφ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, 

πεηξακαηηθψλ εξεπλψλ ζε δψα θαη ζε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο ζε αλζξψπνπο.  

Ζ αιιαγή ζε δίαηηα ρακειψλ ιηπαξψλ θαη ρακειήο ρνιεζηεξφιεο κπνξεί λα ειαηηψζεη ηε 

δξαζηηθφηεηα ηνπ παξάγνληα VII ζην πιάζκα. Σα παξάπιεπξα αγγεία έρνπλ κηθξφηεξε 

δηάκεηξν απφ ηηο επηθάξδηεο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θαη έηζη ε ζηεθαληαία κηθξνθπθινθνξία 

κπνξεί λα επεξεαζηεί ηδηαίηεξα απφ απηέο ηηο αιιαγέο. Αθφκε θαη έλα κνλαδηθφ γεχκα 

πινχζην ζε ιηπαξά βιάπηεη παξνδηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ θαη ηελ αηκαηηθή ξνή 

εληφο κίαο ψξαο, θάηη πνπ δε ζπκβαίλεη, φηαλ ε δίαηηα είλαη πησρή ζε ιίπε. (Braunwald E. 

Δμειίμεηο ζηελ θαξδηνινγία, 2004). 

Αλ θαη νη αζζελείο ζπρλά ιακβάλνπλ αληηθξνπφκελεο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ην πνηα 

είλαη ε θαηάιιειε δίαηηα, απμαλφκελεο επηζηεκνληθέο ελδείμεηο ππνδεηθλχνπλ φηη ε δίαηηα 

πνπ βαζίδεηαη ζην θξέαο είλαη πινχζηα ζε λνζνγφλεο νπζίεο θαη πησρή ζε πξνζηαηεπηηθέο, 

ελψ νη θπηηθέο θαηά θχξην ιφγν δίαηηεο είλαη πησρέο ζε βιαπηηθέο νπζίεο θαη πινχζηεο ζε 

πξνζηαηεπηηθέο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρνιεζηεξφιε ηεο δηαηξνθήο βξίζθεηαη κφλν ζην θξέαο 

θαη ζε δσηθά πξντφληα, ηα νπνία είλαη ζπλήζσο πινχζηα ηφζν ζε νιηθά ιηπαξά φζν θαη ζε θν-

ξεζκέλα ιίπε. Ζ δηαηξνθή πνπ βαζίδεηαη θπξίσο ζε θπηηθά πξντφληα δελ πεξηέρεη 

ρνιεζηεξφιε θαη εθηφο ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ, είλαη πησρή ζε νιηθά θαη θνξεζκέλα ιίπε. Σν 
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θξέαο είλαη πινχζην ζε νμεηδσηηθά, φπσο ν ζίδεξνο [ν νπνίνο κπνξεί λα νμεηδψζεη ηε 

ρακειήο ππθλφηεηαο ιηπνπξσηετλε (LDL) ρνιεζηεξφιε ζε κηα πεξηζζφηεξν αζεξνγφλν 

κνξθή], πησρφ ζε αληηνμεηδσηηθά, ελψ νη θπηηθέο δίαηηεο είλαη ρακειέο, ζε νμεηδσηηθέο 

νπζίεο θαη έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αληηνμεηδσηηθά. Σν θξέαο δελ έρεη πξαθηηθά 

θαζφινπ ίλεο, νη νπνίεο απαληψληαη ζε πεξίζζηα ζηηο θπηηθέο δίαηηεο. (Braunwald E. Δμειίμεηο 

ζηελ θαξδηνινγία, 2004). 

Με άιια ιφγηα, ην ηη πεξηθιείνπκε ζηε δίαηηά καο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ κε ην ηη 

απνθιείνπκε απφ απηή. Τπάξρεη απμαλφκελν ελδηαθέξνλ γηα ηηο απνθαινχκελεο 

«ιεηηνπξγηθέο ηξνθέο» π.ρ ηξνθέο πνπ θέξνπλ νπζίεο πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ αζζέλεηεο θαη 

πξνάγνπλ ηελ πγεία, πέξα απφ ηηο θιαζζηθέο ζξεπηηθέο νπζίεο, φπσο ε πνζφηεηα ιίπνπο, 

πξσηετλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ πνπ κπνξεί νη ηξνθέο απηέο λα πεξηέρνπλ. ε κηα δίαηηα πνπ 

βαζίδεηαη ζε θπηηθά πξντφληα ππάξρνπλ νπζίεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε, 

φπσο νη ηζνθιαβφλεο, ηα θπηνρεκηθά, ηα θα- ξνηελνεηδή, νη ξεηηλφιεο, ε γεληζηεΐλε, νη 

ιηγλάλεο, ην ιπθνπέλην θαη άιια. 

 Ζ Μεζνγεηαθή δίαηηα είλαη θαιχηεξε απφ ηελ Ακεξηθαληθή, αιιά φρη ηφζν πγηεηλή φζν ε 

Αζηαηηθή. Σα θαξδηαθά επεηζφδηα θαη νη ζάλαηνη απφ θαξδηαθά λνζήκαηα είλαη ιηγφηεξα ζηηο 

Μεζνγεηαθέο ρψξεο απφ φηη ζηηο ΖΠΑ, αιιά είλαη αθφκε ιηγφηεξα ζε ρψξεο ηεο Αζίαο, φπσο 

ε Ηαπσλία θαη ε Κίλα, φπνπ ε πξφζιεςε ιηπψλ, ρνιεζηεξφιεο θαη ειαηνιάδνπ είλαη 

κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ. ρεηηθά κε ηε κεηαγεπκαηηθή επίδξαζε 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ, ηα σθέιηκα ζπζηαηηθά ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο θαη ηεο 

δίαηηαο ηεο κειέηεο Lyon Diet Heart Study θαίλεηαη λα είλαη νη ηξνθέο πνπ είλαη πινχζηεο ζε 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο , φπσο ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα παξάγσγά ηνπο (π.ρ. ην μχδη) 

θαη ηα πινχζηα ζε σ-3 ηρζπέιαηα θαη canola oils, αιιά φρη ην ειαηφιαδν, ην νπνίν πηζαλψο 

ειαηηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή. (Braunwald E. Δμειίμεηο ζηελ θαξδηνινγία, 2004). 

 

Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα κηα Τγηεηλή γηα ηελ Καξδηά Γηαηξνθή  

 Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο ζε φρη πεξηζζφηεξα απφ 180g άπαρνπ θξέαηνο, 

ςαξηνχ θαη πνπιεξηθψλ ρσξίο ηελ πέηζα (κφλα ή ζε ζπλδπαζκφ) θαζεκεξηλά. Δπηιέμηε 

γηα θχξην πηάην καθαξφληα, ξχδη, θαζφιηα ή ιαραληθά θαη κηθξέο πνζφηεηεο άπαρνπ 

θξέαηνο, ςαξηψλ ή πνπιεξηθψλ. Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε εληνζζηψλ φπσο ην ζπθψηη, 

ν εγθέθαινο, ηα έληεξα, νη λεθξνί, ην ζηνκάρη θαη ηα γιπθάδηα, δηφηη έρνπλ πνιχ κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ρνιεζηεξφιε. 

 Σξψηε 5-7 κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ εκεξεζίσο. 

 Απμήζηε ηελ πξφζιεςε ηλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ ηξψγνληαο 6 ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο 
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πξντφλησλ νιηθήο αιέζεσο, φπσο δεκεηξηαθά θαη ςσκί εκεξεζίσο. Διέγμηε ηηο εηηθέηεο 

γηα λα δηαπηζηψζεηε αλ ην πξντφλ είλαη φλησο νιηθήο άιεζεο. 

 Καηαλαιψλεηε απνβνπηπξσκέλν ή κε 1% ιηπαξά γάια θαη άπαρν ή κε ιίγα ιηπαξά 

γηανχξηη, ηπξί θαη παγσηφ. 

 Απνθχγεηε ηελ πξφζιεςε πδξνγνλσκέλσλ ιηπψλ. Γηαβάδεηε ηηο εηηθέηεο ησλ πξντφλησλ. 

Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιίπε 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξνπηθψλ ειαίσλ θαη ησλ κεξηθψο πδξνγνλσκέλσλ θπηηθψλ 

ειαίσλ. 

 Μαγεηξέςηε ρξεζηκνπνηψληαο ειάρηζην ή θαζφινπ ιίπνο. Φήζηε, βξάζηε ή καγεηξέςηε ηα 

ηξφθηκα ζηνλ αηκφ αληί λα ρα ηεγαλίζεηε. 

 Αθαηξέζηε φζν πεξηζζφηεξν ιίπνο κπνξείηε θαζαξίδνληαο ην θξέαο θαη βγάδνληαο ηελ 

πέηζα απφ ηα πνπιεξηθά. Μεηά ην ηζηγάξηζκα ηνπ θξέαηνο πεηάμηε ην ιίπνο. Καηαςχμηε 

ηηο ζνχπεο, ην ξαγνχ θηι θαη αθαηξέζηε ην ιίπνο πξηλ ηα δεζηάλεηε γηα λα ηα ζεξβίξεηε. 

 Πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε θξφθσλ αβγψλ ζε 3-4 εβδνκαδηαίσο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη απηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζε καγεηξεκέλα θαγεηά. Διέγρεηε ηηο ζπζθεπαζίεο γηα ηελ 

χπαξμε αβγνχ ή θξφθνπ αβγνχ σο ζπζηαηηθνχ. 

 Σξψηε ιηγφηεξα απφ 6 g αιαηηνχ (ρισξηνχρν λάηξην) εκεξεζίσο (2400 mg λαηξίνπ). 

 Μελ πίλεηε πεξηζζφηεξα απφ έλα αιθννινχρα πνηά εκεξεζίσο αλ είζηε γπλαίθα θαη 

πεξηζζφηεξα απφ δχν αλ είζηε άλδξαο. Παξαδείγκαηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε έλα πνηφ είλαη 

360 ml κπίξα, 120 ml θξαζί ή 45 ml πνηψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι.  

 εκείσζε: Ζ πγηεηλή γηα ηελ θαξδηά δηαηξνθή πξνάγεηαη απφ ηελ Ακεξηθαληθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξεία.  (Dewit S. Παζνινγηθή Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

 Αλάιπζε πνιιψλ κειεηψλ έδεημε φηη θάζε 10% κείσζε ηεο νιηθήο ρνιεζηεξφιεο  

νδήγεζε ζε 22% κείσζε ηεο εκθάληζεο ηεθαληαίαο Νφζνπ κέζα ζε 2 έσο 5 έηε θαη ζε θαηά 

25% κείσζε απηήο κεηά ηα 5 έηε. Ζ παξέκβαζε ρξεηαδφηαλ λα έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ δχν 

εηψλ γηα λα επηθέξεη ζεκαληηθφ θιηληθφ φθεινο. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ αξθεί κία 

πεξηζηαζηαθή δίαηηα, ρξήζε θπηηθψλ ζηεξνιψλ ή θαξκάθσλ ε 

νπνία ζα βειηηψζεη ηηο ηηκέο ρνιεζηεξφιεο εάλ απηή δελ έρεη 

δηάξθεηα. Θα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο φηη κφλν ε κφληκε θαη 

ζπζηεκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δπζιηπηδαηκίαο επηθέξεη 

απνηειέζκαηα ( ηα νπνία πνιιέο θνξέο είλαη εληππσζηαθά) ζηε 

κείσζε ησλ εκθξαγκάησλ θαη ησλ ινηπψλ κνξθψλ ζηεθαληαίαο 

θαξδηνπάζεηαο. 

Κχξηνο ζηφρνο ζεξαπείαο παξακέλεη ε LDL ( <70 ζηνπο πνιχ πςεινχ θηλδχλνπ, < 100 ζηνπο 
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πςεινχ θηλδχλνπ θαη < 115 ζηνπο κεηξίνπ θηλδχλνπ) αιιά ζηνπο λένπο πίλαθεο ιακβάλεηαη 

ππφςε θαη ε HDL δηφηη φηαλ είλαη ρακειή αιιάδεη ζεκαληηθά ηνλ ζπλνιηθφ θίλδπλν. Αθφκε 

πςειφηεξν θίλδπλν απφ απηφλ πνπ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο έρνπλ άηνκα θνηλσληθά 

απνκνλσκέλα, κε θαζηζηηθή δσή θαη θνηιηαθή παρπζαξθία, φζνη έρνπλ απμεκέλν πάρνο 

ελδνζειίνπ ζηνλ ππέξερν θαξσηίδσλ θαη φζνη έρνπλ ζεηηθφ θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ ηεθ. 

Νφζνπ. (http://medicaltv.eu)  

 

4.2.2. ΤΓΙΕΙΝΟ-ΔΙΑΙΣΘΣΙΚΕ ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ 

1.Αλλαγι τρόπου ηωισ. 

Σνλίδεηαη πάληα ε αιιαγή ηξφπνπ δσήο θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπψλ κε κνλφ θαη πνιχ- 

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Ζ απψιεηα βάξνπο βνεζά αιιά 

δελ πξέπεη λα πεξηκέλνπκε καγηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ 

LDL( γηα θάζε 10θηιά απψιεηα βάξνπο ε LDL θαηά κέζν 

φξν πέθηεη θαηά 8 mg/dl) ελψ αληίζεηα ηα ηξηγιπθεξίδηα 

αληαπνθξίλνληαη έληνλα ζηελ κεηαβνιή ηνπ βάξνπο κε 

κείσζε ηνπο θαηά 20-30%. 

 Ζ HDL απμάλεη κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι, ηελ απψιεηα βάξνπο (0.4 mg/dl αχμεζε γηα 

θάζε θηιφ πνπ ράλεηαη), θαη ηελ άζθεζε (25-30 ρηι. ηαρχ πεξπάηεκα ηελ εβδνκάδα ηελ 

απμάλεη θαηά 3-6 mg/dl). (http://medicaltv.eu)  

 

2.Διαιτθτικά ςυμπλθρώματα και λειτουργικά τρόφιμα 

Οη θπηηθέο ζηεξφιεο/ ζηαλφιεο επηβεβαηψλνπλ γηα 

άιιε κηα θνξά ηε ηζρπξή επηζηεκνληθά ζέζε ηνπο ζηηο 

ππνιηπηδαηκηθέο νδεγίεο κε 2γξ εκεξεζίσο λα 

κεηψλνπλ ηελ LDL θαηά 10% πεξίπνπ. 

 Άιια ηξφθηκα κε ζεηηθή δξάζε είλαη ε ζφγηα ε 

νπνία κπνξεί λα κεηψζεη ηελ LDL θαηά 10% αθφκα, ε 

θαηαλάισζε θαγεηψλ πινχζησλ ζε ίλεο, ηα σ3 ζε δνζνινγία 2-3 γξ/εκ θαη ε θφθθηλε καγηά. 

Δάλ δελ θαηαθέξνπκε αλ επηηχρνπκε ηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο LDL κεηά απφ ηξεηο κήλεο 

πγηεηλνδηαηηεηηθήο αγσγήο πξνζζέηνπκε θαξκαθεπηηθή αγσγή ρσξίο λα μερλάκε φκσο πσο ε 

αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη θαιφ λα ζπλερίδεηαη. (http://medicaltv.eu) 

 

http://medicaltv.eu/
http://medicaltv.eu/
http://medicaltv.eu/
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Νοςθλευτικι Αντιμετώπιςθ 

Οη αζζελείο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα πηνζεηήζνπλ έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο άζθεζεο θαη ηεο δηαηξνθήο ρακειήο ζε θνξεζκέλα ιίπε 

(Γηαηξνθηθέο Θεξαπείεο). Ο αζζελήο παξαπέκπεηαη ζε δηαηηνιφγν θαη παξέρεηαη βνήζεηα γηα 

θαηαλφεζε ηεο αλάγθεο γηα ηξνπνπνίεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Δπίζεο, ηνπ παξέ-

ρεηαη βνήζεηα γηα λα επηιέμεη θάπνην πξφγξακκα άζθεζεο πνπ κπνξεί λα ην αθνινπζήζεη ζε 

καθξνπξφζεζκε βάζε. Τπνγξακκίδεηαη ε ζεκαζία δηαηήξεζεο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο. 

Δάλ ν αζζελήο ιακβάλεη θάπνηα ζηαηίλε γηα ηελ ειάηησζε ηεο ρνιεζηεξφιεο, 

ελεκεξψλεηαη φηη πξέπεη λα θάλεη ηαθηηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ θαξκάθνπ θαη λα παξαθνινπζεί γηα ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. (Dewit S. Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 2009). 

 

4.2.3. ΩΜΑΣΙΚΘ ΑΚΘΘ 

 Ο ξφινο ηεο άζθεζεο ζηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο Ν είλαη γλσζηφο θαη 

ππνζηεξίδεηαη απφ πνιιέο βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο. Γχν κεηα-αλαιχζεηο ζεκεηψλνπλ, 

φηη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ δηπιαζηάδεηαη ζε φζνπο δελ έρνπλ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ είλαη πην δξαζηήξηνη (Berlin θαη Colditz, 1990). Πξνγξάκκαηα α-

πνθαηάζηαζεο ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ζσκαηηθέο αζθήζεηο έρνπλ δείμεη επίζεο φηη ε 

άζθεζε σθειεί σο έλα βαζκφ ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ. Κακία απφ 

ηηο αηνκηθέο ηπραηνπνηεκέλεο δνθηκέο ησλ κεηα-αλαιχζεσλ δελ ήηαλ αξθεηά ηζρπξή, ψζηε λα 

θαλεξψζεη θάπνηα αμηνζεκείσηε ζεξαπεπηηθή δξάζε αιιά ζε κηα κεηα-αλάιπζε πνπ 

αθνξνχζε επεμεξγαζία επηθεληξσκέλε ζην ζεξαπεπηηθφ ζηφρν, θάλεθε κηα ζεκαληηθή 

κείσζε, ηεο ηάμεο ηνπ 25%, ζηελ εηήζηα θαη ηξηεηή επίπησζε ηεο ζλεηφηεηαο απν Ν θαη ηεο 

ζλεηφηεηαο ζπλνιηθά, ζηνπο αζζελείο πνπ αθνινπζνχζαλ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, ζε 

ζρέζε κε αζζελείο-κάξηπξεο. 

 Ζ ήπηα άζθεζε βνεζά θπξίσο ζηε καθξνβηφηεηα (ζπγθξηλφκελε κε εληνλφηεξε άζθεζε), 

ελψ παξάιιεια ειαρηζηνπνηεί ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα πνπ θάπνηνο 

αζθείηαη. (Braunwald E. Δμειίμεηο ζηελ θαξδηνινγία, 2004). 
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4.3. ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΕ ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ Ε ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ Σ ΝΟΟΤ  

4.3.1. Ε ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ ΔΙΑΓΝΩΘ: ΜΕΙΩΜΕΝΘ ΜΤΟΚΑΡΔΙΑ-ΚΘ ΙΣΙΚΘ 

ΑΙΜΑΣΩΘ:  

 Λφγσ ζηελψζεσο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο ή αξηεξηψλ, πνπ νθείιεηαη ζε αζεξνζθιήξσζε, 

ζπαζκφ ή/θαη ζξφκβσζε. 

 

Δπηζπκεηφ Απνηέιεζκα 

 

Οη Ννζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ επηιέγνληαη είλαη νη 

αθφινπζεο : 

 

1.Ο αζζελήο έρεη επαξθή 

ηζηηθή αηκάησζε θαη 

νμπγφλσζε ηνπ κπνθαξδίνπ, 

φπσο θαίλεηαη απφ: 

   α. ηελ απνπζία ζσξαθηθνχ 

πφλνπ 

   β. ηε ξπζκηθή θαξδηαθή ψζε 

θνξπθήο      (κεηαμχ 60-100 

ζπζηνιέο/ιεπηφ). 

 

1α. Αμηνινγήζηε ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα κεησκέλεο 

κπνθαξδηαθήο αηκάησζεο (π.ρ. ζσξαθηθφο πφλνο, 

δχζπλνηα, αξξπζκίεο),  

  β. Δθαξκφζηε κέηξα βειηίσζεο ηεο αηκάησζεο 

νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ: 

1. δηαηήξεζε ρνξήγεζεο νμπγφλνπ σο ζπλεζηήζε 

2.ρνξήγεζε ησλ εμήο θαξκάθσλ, εθ’ φζνλ εδφζε 

εληνιή:  

    α. ληηξψδε (π.ρ. ε ληηξνγιπθεξίλε, ηζνζνξβίηεο), 

γηα ηε δηαζηνιή ησλ ζηεθαληαίσλ θαη 

πεξηθεξηθψλ (θπξίσο θιεβψλ) αγγείσλ, 

βειηηψλνληαο έηζη ηε κπνθαξδηαθή ξνή 

αίκαηνο κεηψλνληαο ην έξγν ηεο θαξδηάο θαη 

ηελ θαηαλάισζε νμπγφλνπ απφ ην κπνθάξδην  

    β. β-αδξελεξγηθνί απνθιεηζηέο (π.ρ. αηελνιφιε, 

λαδνιφιε, θαη ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, 

κεηψλνληαο  ζπλεπψο ηε κπν-θαξδηαθή 

θαηαλάισζε νμπγφλνπ 

    γ. αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ (π.ρ. βεξαπακίιε, 

δηιηηαδέκε, ληθεδηπίλε) γηα ηελ αχμεζε ηεο 

ζηεθαληαίαο ξνήο θαη ηε κείσζε ηνπ 

θαξδηαθνχ έξγνπ κέζσ κεηψζεσο ηνπ 

κεηαθνξηίνπ θαη ηεο ηζρχνο ηεο κπνθαξδηαθήο 
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ζπζηνιήο  

    δ. αληηπεθηηθά (π.ρ. ελδνθιεβίσο επαξίλε) θαη 

αληηαηκνπεηα-ιηαθά (π.ρ. κηθξέο δφζεηο 

αζπηξίλεο) γηα ηελ πξφιεςε απφθξαμεο ησλ 

ζηεθαληαίσλ ιφγσ ζξφκβσζεο 

2. εθαξκφζηε κέηξα κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ θαξδηαθνχ 

έξγνπ θαη ησλ αλαγθψλ ζε νμπγφλν: 

α. δηαηήξεζε πεξηνξηζκνχ θηλήζεσλ σο 

ζπλεζηήζε  

β. θαζνδήγεζε ηνπ αζζελνχο λα απνθεχγεη 

ελέξγεηεο πνχ πξνθαινχλ αληίδξαζε Valsalva 

(π.ρ. πξνζπάζεηα θαηά ηελ θέλσζε, 

ζπγθξάηεζε αλαπλνήο θαηά ηηο θηλήζεηο) γηα 

ηελ πξφιεςε ηεο έληνλεο κείσζεο ηεο 

θιεβηθήο επηζηξνθήο θαη ηνπ πξνθνξηίνπ θαηά 

ηελ εθπλνή 

γ. εθαξκνγή κέηξσλ ςπρηθήο εξεκίαο (κείσζε 

θφβνπ θαη άγρνπο) 

δ. απνζάξξπλζε ιήςεο πνηψλ κεγάιεο  

πεξηεθηηθφηεηαο ζε θαθεΐλε φπσο π.ρ. θαθέο, 

ηζάη, πνηά ηχπνπ cola (ε θαθεΐλε είλαη 

δηεγεξηηθφ ηνπ κπνθαξδίνπ θαη απμάλεη ηελ 

θαηαλάισζε νμπγφλνπ)  

ε. απνθπγή θαπλίζκαηνο (ν θαπλφο δηεγείξεη ηελ 

θαξδηά, πξνθαιεί αγγεηνζχζπαζε θαη κεηψλεη 

ην δηαζέζηκν νμπγφλν),  

γ. Δλεκεξψζηε ηνλ ηαηξφ, εάλ ηα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα κεησκέλεο κπνθαξδηαθήο 

αηκάησζεο επηκέλνπλ ή επηδεηλψλνληαη 

                (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 
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4.3.2. Δ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧΗ ΠΟΝΟ: ΘΧΡΑΚΙΚΟ 

ΠΟΝΟ ΜΔ Η ΥΧΡΙ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΗ: 

πνπ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε κπνθαξδηαθή νμπγφλσζε (ε αλεπαξθήο πξνζθνξά νμπγφλνπ 

ζηξέθεη ην κπνθάξδην πξνο αλαεξφβην κεηαβνιηζκφ, ηα ηειηθά πξντφληα ηνπ νπνίνπ δξνπλ σο 

δηεγεξηηθά ησλ λεπξηθψλ ππνδνρέσλ ηνπ κπνθαξδίνπ). 

 

Δπηζπκεηφ Απνηέιεζκα 

2. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη κείσζε  

ηνπ πφλνπ, φπσο θαίλεηαη απφ:  

α.  ηα ιεγφκελα ηνπ αζζε-

λνχο φηη αλαθνπθίζζεθε  

β.  ηε ραιάξσζε ησλ ζπζπά-

ζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη 

ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο  

γ.  ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηε-

ξηφηεηεο  

δ. ηα ζηαζεξά δσηηθά ζεκεία. 

 

Οη Ννζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ επηιέγνληαη είλαη νη εμήο:  

2. α. Καζνξίζηε ην πψο ν αζζελήο ζπλήζσο αληηδξά ζηνλ 

πφλν.    

  β. Αμηνινγήζηε ην πψο ν αζζελήο αληηιακβάλεηαη ηνλ 

πφλν, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε, ηελ έληαζε, θαη ηνλ 

ηχπν ηνπ. Υξεζηκνπνηήζηε αξηζκεηηθή θιίκαθα γηα 

ηε δηαβάζκηζε ηεο έληαζεο,  

  γ. Αμηνινγήζηε κε πεξηγξαθφκελα απφ ηνλ αζζελή 

ζεκεία πφλνπ (έθθξαζε πξνζψπνπ, ζχζθηγμε 

παιακψλ, ζχζπαζε απρέλα, γλάζνπ, βξαρίνλνο, 

απξνζπκία θηλήζεσλ,, αλεζπρία, έμαςε, ηαρχπλνηα, 

αχμεζε αξηεξηαθήο πηέζεσο, ηαρπθαξδία),  

  δ. Αμηνινγήζηε ηνπο παξάγνληεο πνπ θαίλνληαη φηη 

επηδεηλψλνπλ ή κεηψλνπλ ηνλ πφλν.  

  ε. Δθαξκφζηε κέηξα αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν: 

1.   ρνξήγεζε ληηξνγιπθεξίλεο εάλ ζπλεζηήζε 

2.  δηαηήξεζε ηνπ αζζελνχο ζε επηθιηλή εκί-πςειή 

ζέζε Fowler. 

 3. ρνξήγεζε λαξθσηηθνχ αλαιγεηηθνχ εάλ 

ζπλεζηήζε εθ' φζνλ ν πφλνο δελ πθίεηαη κε 

αλάπαπζε θαη ληηξνγιπθεξίλε εληφο 15-20 ιεπηψλ 

(ηα αλαιγεηηθά απηά ζπλήζσο ρνξεγνχληαη 

ελδνθιεβίσο δηφηη νη ελδνκπτθέο εγρχζεηο 

ειάρηζηα απνξξνθνχληαη επί κεησκέλεο ηζηηθήο 

αηκαηψζεσο ελψ επίζεο απμάλνπλ ηα επίπεδα ησλ 

ελδχκσλ νξνχ, δπζρεξαίλνληαο ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο κπνθαξδηαθήο βιάβεο) 
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 4. εθαξκφζαηε ή βνεζήζηε ζηελ εθαξκνγή κε 

θαξκαθνινγηθψλ κέηξσλ αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ 

(π.ρ. κεηαβνιή ζέζεο, ηερληθέο ραιάξσζεο, ήζπρν 

πεξηβάιινλ). 

ζη.  Δλεκεξψζηε ηνλ ηαηξφ εάλ ν πφλνο επηκέλεη ή 

επηδεηλψλεηαη.  

δ.  Δθαξκφζαηε κέηξα βειηίσζεο ηεο αηκάησζεο θαη 

νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ (βιέπε Ννζειεπηηθή 

Γηάγλσζε 1, πξάμε β) γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο 

θξίζεσλ ζηεζάγρεο. 

                            (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 

 

4.3.3. Ε ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ ΔΙΑΓΝΩΘ – ΠΙΘΑΝΕ ΕΠΙ-ΠΛΟΚΕ: 

α.  Καρδιακζσ αρρυκμίεσ, που οφείλονται ςε ευερεθιςτότητα του μυοκραδίου λόγω τησ 

υποξίασ  

β. Ζμφραγμα μυοκαρδίου λόγω παρατεταμζνησ μυοκαρδια-κήσ ιςχαιμίασ.  

 

Δπηζπκεηφ Απνηέιεζκα 

 

 

3.α.Ο αζζελήο δελ εκθαλίδεη 

αξξπζκίεο, φπσο θαίλεηαη 

απφ: 

1.ηελ ξπζκηθή ψζε θνξπ-

θήο (60-100 ζπζηνιέο/ 

ιεπηφ) 

2. ηελ ηζφηεηα κεηαμχ θαξ-

δηαθψλ ψζεσλ θαη 

ζθπγκψλ θεξθηδηθήο 

αξηεξίαο 

3. ηελ απνπζία αηζζήκαηνο 

παικψλ ή ζπγθνπηηθψλ 

Οη Ννζειεπηηθέο πξάμεηο πνπ αθνινπζνχληαη  είλαη νη 

εμήο:  

 

3.α.1. Αμηνινγήζηε θαη αλαθέξαηε ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα αξξπζκίαο (π.ρ. άξξπζκε ψζε 

θνξπθήο, ζθπγκφο θάησ απφ 60 ή άλσ ησλ 

100/ιεπηφ, δηαθνξά κεηαμχ ψζεσλ θνξπθήο 

θαξδίαο θαη ζθχμεσλ θεξθηδηθήο αξηεξίαο, 

αίζζεκα παικψλ, αλψκαινο ξπζκφο ή 

κνξθνινγία ΖΚΓ)· 

 2. Δθαξκφζηε κέηξα βειηίσζεο ηεο κπνθαξδηαθήο 

αηκάησζεο θαη νμπγφλσζεο γηα ηελ πξφιεςε 

αξξπζκηψλ. 

 3.  Δάλ εκθαληζζνχλ θαξδηαθέο αξξπζκίεο: 

α. αξρίζηε ζπλερή θαηαγξαθή (monitoring), εάλ 
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θξίζεσλ. 

4. ηελ ΖΚΓ θαηαγξαθή πνπ 

δείρλεη θπζηνινγηθφ 

ξπζκφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δελ έρεη ήδε γίλεη  

β. ρνξεγήζηε ηα θάησζη θάξκαθα, εάλ δνζεί 

εληνιή: 

1.αληηαξξπζκηθά θαηεγνξίαο I (θηληδίλε, 

πξνθατλακίδε, ιηδνθαΐλε, κνξηζηδίλε) γηα ηελ 

επηβξάδπλζε ηεο εθπφισζεο 

2.αληηαξξπζκηθά θαηεγνξίαο II (εζκνιφιε, 

πξνπξαλνιφιε) γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηεο 

δξάζεο ησλ β-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ ζηελ 

θαξδηά 

3.αληηαξξπζκηθά θαηεγνξίαο III (βξεηχιην, 

ακηνδαξφλε) γηα ηελ παξάηαζε ηεο 

επαλαπφισζεο θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ 

δπλακηθνχ ελέξγεηαο 

4.αληηαξξπζκηθά θαηεγνξίαο IV (π.ρ. 

βεξαπακίιε) γηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ 

δηαχισλ αζβεζηίνπ, ηελ επηβξάδπλζε ηεο 

αγσγήο θαη ηεο παξάηαζεο ηεο αλεξέζηζηνπ 

πεξηφδνπ ζηνλ θνιπνθνηιηαθφ (θ-θ) θφκβν 

θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ απηνκαηηζκνχ ζηνλ 

θιεβφθνκβν θαη ηνλ θ-θ θφκβν  

γ.πεξηνξίζηε ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ αζζελνχο 

βάζεη ηεο βαξχηεηαο ηεο αξξπζκίαο  

δ. δηαηεξήζηε ηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ σο 

ζπλεζηήζε  

ε. ειέγρεηε ζπρλά ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα 

ηνπ αζζελνχο θαη αλαθέξαηε ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα αλεπαξθνχο ηζηηθήο αηκαηψζεσο 

(πρ. πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ςπρξφ πγξφ 

δέξκα, θπάλσζε, κείσζε πεξηθεξηθψλ 

ζθχμεσλ, κείσζε παξνρήο νχξσλ, απμεκέλε 

αλεζπρία, δχζπλνηα)  

ζη. έρεηε άκεζα δηαζέζηκν ηνλ αλαγθαίν 
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3.β. Ο αζζελήο δελ έρεη 

ππνζηεί έκθξαγκα φπσο 

θαίλεηαη απφ: 

1. ηελ χθεζε ηνπ πφλνπ 

εληφο 15-20 ιεπηψλ 

2. ηα ζηαζεξά δσηηθά ζεκεία 

3. ηα θπζηνινγηθά θαξδηαθά 

έλδπκα 

4. ηελ έιιεηςε αλάζπαζεο 

ST, αξλεηηθψλ Σ, ή θπκάησλ 

Q ζην ΖΚΓ. 

 

 

εμνπιηζκφ γηα θαξδηνκεηαηξνπή, απηλίδσζε, ή 

θαξδηνπλεπκνληθή αλάλεςε. 

3.β.1. Αμηνινγήζηε θαη αλαθέξαηε ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα εκθξάγκαηνο (ζσξαθηθφο πφλνο 

πέξαλ ησλ 20 ιεπηψλ, αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ζθπγκνχ, ζεκαληηθή κεηαβνιή ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, δχζπλνηα, αχμεζε θαξδηαθψλ ελδχκσλ (κε 

πξψηε ηελ CPK-MB), αλάζπαζε ST, αξλεηηθά Σ 

ή/θαη παζνινγηθά Q νην ΖΚΓ (αλάζπαζε ST 

κπνξεί επίζεο λα ππάξρεη ζηελ ζηεζάγρε 

Prinzmetal). 

2.Δθαξκφζηε κέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

αηκάησζεο θαη νμπγφλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ (βι. 

Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε 1,πξάμε β) γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ εκθξάγκαηνο. 

3. Δάλ εκθαληζζνχλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

εκθξάγκαηνο:  

α. αξρίζηε monitoring, εάλ δελ ππάξρεη ήδε 

β.  δηαηεξήζηε ηνλ αζζελή απζηεξά επί θιίλεο ζε 

ζέζε εκη- ή πςειή Fowler 

γ.  δηαηεξήζηε ρνξήγεζε νμπγφλνπ σο ζπλεζηήζε 

δ.  πξνεηνηκάζηε ηνλ αζζελή γηα ηνπο θάησζη 

ρεηξηζκνχο γηα ηε βειηίσζε ηεο κπνθαξδηαθήο 

αηκάησζεο: 

1.   έγρπζε ζξνκβνιπηηθνχ παξάγνληνο (πρ. 

ζηξεπηνθηλάζε, [t-PA], αληζηξεπιάζε, 

[APSAC, Eminase]) 

2. δηαδεξκηθή ελδναπιηθή αγγεηνπιαζηηθή 

(PTCA) ή/θαη αζεξεθηνκή 

3. ηνπνζέηεζε ελδνανξηηθνχ κπαινληνχ-

αληιίαο (ΗΑΒΡ)  

ε. ρνξεγήζηε ηα εμήο θάξκαθα, εάλ δφζεθε 

εληνιή: 
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1. ζετθή κνξθίλε, γηα ηελ κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηνπ άγρνπο θαη ηελ ειάηησζε 

ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ 

2. ληηξψδε, γηα ηελ αχμεζε ηεο 

ζηεθαληαίαο ξνήο θαη ηελ κείσζε ησλ - 

αλαγθψλ ζε νμπγφλν 

3.  β- απνθιεηζηέο γηα ηελ κείσζε ησλ 

απαληήζεσλ ζε νμπγφλν κέζσ κεηψζεσο 

ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο θαη ηεο ηζρχνο 

ηεο ζπζηνιήο  

ζη. ππνζηεξίμαηε ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ αζζελή 

δ. ζπκβνπιεπηείηε ην ρέδην Φξνληίδαο γηα ην 

Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ γηα πξφζζεηα 

κέηξα. 

 

                          (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 

 

4.3.4. ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ ΔΙΑΓΝΩΘ:  ΆΓΧΟ  

Άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ πφλν ή ηνλ θφβν ππνηξνπήο ηνπ πφλνπ, κε άγλνηα ησλ 

δηαγλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ θαη ηεο ζεξαπείαο, κε ην μέλν πεξηβάιινλ θαη κε ηελ επίδξαζε ηεο 

ζηεζάγρεο ζηε κειινληηθή δσή ηνπ. 

 

Δπηζπκεηφ Απνηέιεζκα 

 

4. Ο αζζελήο εκθαλίδεη κείσζε 

ηνπ άγρνπο φπσο θαίλεηαη 

απφ: 

α. ηα ιεγφκελφ ηνπ φηη 

αηζζάλεηαη ιηγφηεξν άγρνο 

θαη θφβν 

β.   ηνλ ζπλήζε ηχπν χπλνπ  

γ. ηε ραιαξή έθθξαζε 

Οη Ννζειεπηηθέο πξάμεηο/επηιεγκέλνη ζηφρνη πνπ 

αθνινπζνχληαη  είλαη νη εμήο:  

4.α. Διέγμηε ηνλ αζζελή γηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

άγρνπο (έθθξαζε θφβσλ, αυπλία, έληαζε, αλεζπρία, 

ηξφκνο, ηαρχπλνηα, ηαρπθαξδία, αχμεζε αξηεξηαθήο 

πίεζεο, έμαςε πξνζψπνπ, κεησκέλε αληίιεςε, 

απφζπξζε, κε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ αγσγή),  

   β. Δθαξκφζηε κέηξα γηα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο θαη 

ηνπ θφβνπ: 

1. λα ηνλ θξνληίδεηε κε ήξεκν θαη ελζαξξπληηθφ 
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πξνζψπνπ θαη ηηο ήξεκεο 

θηλήζεηο  

δ.  ηα ζηαζεξά δσηηθά ζεκεία  

ε. ηε θπζηνινγηθή αληίιεςε 

θαη επηθνηλσλία κε ην 

πεξηβάιινλ. 

 

ηξφπν 

2. επί εληφλνπ πφλνπ: 

α. κελ αθήλεηε ηνλ/ηελ αζζελή κφλε θαηά ηελ 

θάζε ηνπ έληνλνπ πφλνπ 

β. εθαξκφζηε κέηξα γηα ηελ χθεζε ηνπ πφλνπ 

(βιέπε Ννζειεπηηθή Γηάγλσζε 2, πξάμε ε) 

3.  κε ηελ πάξνδν ηεο νμείαο θάζεο ηνπ πφλνπ: 

α. πξνζαλαηνιίζηε ηνλ αζζελή ζην λνζνθνκεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο εξγαζίεο 

ξνπηίλαο· εμεγήζηε ηνπ ηνλ εμνπιηζκφ 

ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο (monitoring)  

β.   δηαηεξήζηε ην monitor έμσ απφ ην νπηηθφ 

πεδίν ηνπ αζζελνχο θαη ρακειψζηε ζην 

ειάρηζην ηελ έληαζε ηνπ ήρνπ ηνπ  

γ.   γλσξίζηε ηνπ ην πξνζσπηθφ πνπ ζα ζπκκεηέρεη 

ζηηο θξνληίδεο ηνπ- εάλ είλαη δπλαηφλ, 

δηαηεξήζηε ζηαζεξά ηα ίδηα πξφζσπα ηα 

επηθνξηηζκέλα κε ηελ λνζειεία ηνπ, ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί αίζζεκα αζθάιεηαο θαη άλεζεο  

δ.   βεβαηψζηε ηνλ αζζελή φηη ην πξνζσπηθφ 

βξίζθεηαη θνληά αληαπνθξίλεζηε ζηηο θιήζεηο 

ηνπ φζνλ ην δπλαηφλ ηαρχηεξα  

ε.   ελζαξξχλεηε ηνλ λα εθθξάδεη ηνλ θφβν θαη ην 

άγρνο ηνπ ζη. εμεγήζηε ηνπ φινπο ηνπο 

εθηεινχκελνπο δηαγλσζηηθνχο ρεηξηζκνχο 

δ.   ηνλίζηε ηηο εμεγήζεηο ηνπ ηαηξνχ θαη 

δηαιεπθάλεηε ηηο απνξίεο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ 

ζηεζάγρε, ηελ αγσγή θαη ηελ πξφγλσζε 

ηνλίζηε ηνπ φηη δελ ππέζηε “θαξδηαθή 

πξνζβνιή”  

ε.   ηνλίζηε ηηο εμεγήζεηο ηνπ ηαηξνχ γηα ηελ 

PTCA ή/θαη ηελ αζεξεθηνκή, εάλ έρνπλ 

πξνγξακκαηηζζεί  
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ζ.   αξρίζηε ηελ πξνεγρεηξεηηθή ελεκέξσζε ηνπ 

αζζελνχο, εάλ έρεη πξνγξακκαηηζζεί εγρείξεζε 

η.    εμαζθαιίζηε έλα ήξεκν, άλεην πεξηβάιινλ ηα. 

εθπαηδεχζηε ηνλ αζζελή ζε ηερληθέο 

ραιάξσζεο  

ηβ.  βνεζήζηε ηνλ λα αλαγλσξίδεη θαη λα 

αληηκεησπίδεη ηα αγρνγφλα εξεζίζκαηα 

ηγ.  επηηξέςηε ηνπ λα δηαηππψλεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ 

γηα ην κειινληηθφ ηξφπν δσήο ηνπ - ηνλίζηε 

ηνπ ηελ αλάγθε λα ηξνπνπνηήζεη θαη φρη 

νπσζδήπνηε λα δηαθφςεη ηηο πξνεγνχκελεο 

δξαζηεξηφηεηέο ηνπ  

ηδ.  ελζαξξχλεηε ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο 

ψζηε λα επηδεηθλχεη ελδηαθέξνλ ρσξίο εκθαλέο 

άγρνο  

ηε.  ρνξεγήζηε αγρνιπηηθά, εάλ εδφζε εληνιή.  

γ.   πκπεξηιάβεηε ηα ζεκαληηθά γηα ηνλ αζζελή 

πξφζσπα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ 

επαλαπξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αξξψζηνπ θαη 

ελζαξξχλεηε ηελ ζπλερή ππνζηήξημή ηνπο πξνο 

ηνλ αζζελή.  

δ.   Γψζηε πιεξνθνξίεο κε ηξφπν θαηαλνεηφ, ζρεηηθά 

κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο θαη ησλ νηθείσλ ηνπ. 

Δλζαξξχλεηε ηηο εξνπήζεηο γηα ηε δηειεχθαλζε 

ησλ απνξηψλ.  

ε.   Δλεκεξψζηε ηνλ ηαηξφ αλ ηα παξαπάλσ κέηξα 

απνηχρνπλ λα ειέγμνπλ ην θφβν θαη ην άγρνο. 

                    (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 
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4.3.5. ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ: ΛΟΓΩ ΕΛΛΕΙΜΜΑΣΟ ΓΝΩΕΩΝ: 

ςχετικά με την εξωνοςοκομειακή φροντίδα  
 

Δπηζπκεηφ Απνηέιεζκα 

 

5.α. Ο αζζελήο θαηαλνεί ηηο 

βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

ζηεζάγρεο. 

5.β. Ο αζζελήο αλαγλσξίδεη 

παξάγνληεο εθιπηηθνχο ησλ 

θξίζεσλ θαη γλσξίδεη λα 

ηνπο ειέγρεη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη Ννζειεπηηθέο πξάμεηο/επηιεγκέλνη ζηφρνη πνπ 

αθνινπζνχληαη είλαη νη εμήο:  

5.α.  Δμεγήζηε ηα ηεο ζηεζάγρεο κε φξνπο 

θαηαλνεηνχο. Υξεζηκνπνηήζηε θπιιάδηα, 

δηαγξάκκαηα θιπ, εάλ απηφ είλαη δπλαηφλ. 

5.β.1. Ρσηήζηε ηνλ αζζελή εάλ ππάξρεη θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ζηελ εκθάληζε ησλ 

θξίζεσλ θαη ζηνπο εθιπηηθνχο παξάγνληεο. 

2.Δλεκεξψζηε ηνλ γηα ηνπο πηζαλνχο εθιπηηθνχο 

παξάγνληεο (π.ρ. έληνλεο ή ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο, 

κεηαβνιέο ησλ εξσηηθψλ ζπλεζεηψλ, ή/θαη 

ζπληξφθνπ, βαξέα γεχκαηα, έληνλν ςχρνο, ςπρηθή 

έληαζε, θάπληζκα). 

3.Γψζηε ηηο εμήο νδεγίεο γηα ηε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ πξνθιήζεσο ζηεζαγρηθψλ θξίζεσλ: 

α.   ιήςε ληηξνγιπθεξίλεο ππνγισζζίσο 5-10 min 

πξηλ απφ έληνλε δξαζηεξηφηεηα ή εξσηηθή 

επαθή θαη ζε θάζεηο έληνλνπ ςπρηθνχ stress 

β.   εθαξκνγή ηαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηζνηνληθψλ 

αζθήζεσλ (π.ρ. βάδηζε, πνδειαζία, 

θνιχκβεζε)  

γ.  απνθπγή ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ (π.ρ. άξζε 

βαξψλ)  

δ.  αλάπαπζε κεηαμχ δξαζηεξηνηήησλ 

ε.  δηαθνπή θάζε δξαζηεξηφηεηαο πνπ πξνθαιεί 

δχζπλνηα, αίζζεκα παικψλ, δάιε ή εμάληιεζε 

ζη. έλαξμε πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ γηα ην 

θαξδηαγγεηαθφ φηαλ ζπζηαζεί απφ ηνλ ηαηξφ 

δ.   ζπκκφξθσζε κε ηηο θάησζη πξνθπιάμεηο θαηά 

ηελ εξσηηθή δξαζηεξηφηεηα: 
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5.γ.   Ο αζζελήο αλαγλσξίδεη ηνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο 

θαξδηαγγεηαθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη 

ηνπο ηξφπνπο γηα λα ηνπο 

κεηαβάιεη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.δ. Ο αζζελήο θαηαλνεί ηελ 

ινγηθή θαη ηελ ζχλζεζε κηαο 

δίαηηαο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο 

1.   απνθχγεηε επαθή γηα 1-2 ψξεο κεηά βαξχ 

γεχκα ή ιήςε αιθνφι, ή φηαλ ππάξρεη 

εμάληιεζε ή άγρνο 

2.   επαθή κε ηνλ ζπλήζε ζχληξνθν, ζε νηθείν 

πεξηβάιινλ 

3.   απνθχγεηε δεζηφ ή ςπρξφ ινπηξφ ακέζσο 

πξηλ ή κεηά ηελ επαθή.  

5.γ.1. Πιεξνθνξήζηε ηνλ αζζελή φηη νη θάησζη 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο έρεη δεηρζεί φηη 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξφθιεζε θαξδηαγγεηαθψλ 

λφζσλ: 

α. παρπζαξθία 

β. ππεξιηπηδαηκία 

γ. θαζηζηηθή δσή 

δ. θάπληζκα 

ε. ππέξηαζε 

ζη. αγρψδεο ηξφπνο δσήο. 

2.  Δλεκεξψζηε ηνλ αζζελή φηη ε ιήςε νηλνπλεχκαηνο 

δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 30 γξ. (π.ρ. 60γξ. 

νπίζθη 100
ν
-proof, 250 γξ. θξαζηνχ, 700 γξ. 

κπχξαο) ηελ εκέξα, δηφηη ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ππέξηαζεο θαη νξηζκέλσλ θαξδηαθψλ 

λφζσλ. 

3.   Τπνβνεζήζηε ηνλ αζζελή λα βξεη ηξφπνπο γηα ηελ 

κεηαβνιή ησλ επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ ηεο δσήο ηνπ. 

Γψζηε πιεξνθνξίεο γηα πξνγξάκκαηα θαηά ηεο 

παρπζαξθίαο, θαηά ηνπ άγρνπο, δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο θιπ. 

5.δ.1. Δμεγήζηε ηε ινγηθή κηαο δίαηηαο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπίδηα. 

 2. Γψζηε ηηο εμήο νδεγίεο: 

α.   κεηψζηε ηελ θαηαλάισζε θφθθηλνπ θξέαηνο  
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ζε ρνιεζηεξφιε θαη θεθνξεζκέλα 

ιίπε. 

 

 

 

 

 

 

5.ε. Ο αζζελήο κεηξά 

ηθαλνπνηεηηθά ηνλ ζθπγκφ ηνπ. 

 

 

5.ζη. Ο αζζελήο ζα αλαθέξεη φηη 

έρεη θαηαλνήζεη ηε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή πνπ έρεη ζπζηεζεί, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

αηηηνινγίαο, ησλ παξελεξγεηψλ, 

ηεο δνζνινγίαο θαη ηεο ζεκαζίαο 

ηεο επαθξηβνχο ηήξεζεο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

β.   αθαηξείηε ην νξαηφ ιίπνο απφ ην θξέαο θαη ην 

δέξκα απφ ην θνηφπνπιν 

γ.   κελ ηξψηε πεξηζζφηεξα απφ 2 νιφθιεξα 

απγά/εβδνκάδα  

δ.   απνθεχγεηε ηα έηνηκα καγεηξεπκέλα ηξφθηκα 

ηνπ εκπνξίνπ  

ε.   απνθεχγεηε γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κε ιίπνο 

άλσ ηνπ 1% 

5.ε.1. Δθπαηδεχζηε ηνλ αζζελή λα κεηξά ηνλ ζθπγκφ 

ηνπ, θαη λα παξαθνινπζεί ηελ ξπζκηθφηεηά ηνπ. 

2. Αθηεξψζηε ρξφλν γηα λα ειέγμεηε ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ απηή. 

5.ζη.1. Δμεγήζηε ηνπ ηε ινγηθή, ηηο παξελέξγεηεο θ.ιπ. 

ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο. 

2. Δάλ ν αζζελήο εμέιζεη ππφ αγσγή κε 

ληηξνγιπθεξίλε, ζπκβνπιέςηε ηνλ:  

α. λα απνθεχγεη ηα αιθννινχρα  

β. λα έρεη ηα δηζθία δηαζέζηκα ζπλερψο 

γ. λα παίξλεη έλα δηζθίν πξηλ απφ έληνλε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ζε ςπρηθφ stress 

δ. λα παίξλεη έλα δηζθίν κε ηελ έλαξμε ηνπ 

πφλνπ θαη άιιν έλα θάζε 5 ιεπηά κέρξη 3 

ζπλνιηθά, αλ ρξεηαζζεί· λα ελεκεξψζεη ηνλ 

γηαηξφ ηνπ επί επηκνλήο ηνπ πφλνπ,  

ε. λα ηνπνζεηεί ην δηζθίν θάησ απφ ηελ γιψζζα 

ψζηε λα δηαιπζεί πιήξσο πξηλ ηελ θαηάπνζε  

ζη. λα θπιάζζεη ηα δηζθία ζε δξνζεξφ κέξνο, 

καθξηά απφ ην θσο θαη ζθξαγηζκέλα 

αεξνζηεγψο.  

δ. λα αληηθαζηζηά ηα δηζθία αλά 5 κήλεο ή 

ζπληνκφηεξα, εάλ δελ πξνθαινπλ χθεζε ηνπ 

πφλνπ ή δελ έρνπλ πιένλ ηε ραξαθηεξηζηηθή 

εξεζηζηηθή αίζζεζε ζηελ ππνγιψζζηα ρξήζε  
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ε. λα απνθεχγεη ηελ έγεξζε ζε φξζηα ζέζε 

ακέζσο κεηά ηε ιήςε ληηξνγιπθεξίλεο, ψζηε 

λα πεξηνξίδεηαη ε δάιε πνπ νθείιεηαη ζηελ 

αγγεηνδηαζηνιή 

ζ. λα αλαγλσξίδεη φηη δάιε, εξπζξφηεηα θαη 

ήπηα θεθαιαιγία κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ 

απφ ηελ ληηξνγιπθεξίλε· ζπκβνπιέςηε ηνλ 

αζζελή λα ελεκεξψζεη ηνλ ηαηξφ εάλ 

εκθαληζζεί ιηπνζπκία ή αλ ε θεθαιαιγία 

επηκείλεη γηα πεξηζζφηεξν απφ ιίγεο εκέξεο. 

3.   Δάλ ρξεζηκνπνηνχληαη δηαδεξκηθά ζπζηήκαηα 

(patches) ληηξνγιπθεξίλεο:  

α. δψζηε νδεγίεο γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ηνπο, 

ηελ ελαιιαγή ησλ ζεκείσλ ηνπνζεηήζεσο 

θαη ζπρλφηεηαο αιιαγψλ ηνπο  

β. επηζηήζεηε ηελ πξνζνρή ηνπ αζζελνχο ζην φηη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθαινχλ απμεκέλε 

αηκάησζε ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. θαπηφ κπάλην, 

ζάνπλα) δπλαηφλ λα επηθέξνπλ απφηνκε 

πηψζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

4.   Δάλ ν αζζελήο εμέιζεη ππφ αγσγή κε β-

αλαζηνιείο, ζπκβνπιέςηε ηνλ:  

α.   λα παίξλεη ην θάξκαθν ηελ ίδηα ψξα 

θαζεκεξηλά 

β.   λα κεηξά ηνλ ζθπγκφ ηνπ πξηλ ηελ ιήςε· λα 

ξσηά ηνλ ηαηξφ ηνπ εάλ ν ζθπγκφο ηνπ είλαη 

αζπλήζηζηα βξαδχο (ν ζπλήζεο ζθπγκφο 

αλακέλεηαη λα είλαη βξαδχηεξνο ηνπ 

θπζηνινγηθνχ)  

γ.   λα απνθεχγεη λα παξαιείπεη δφζεηο, λα 

απμάλεη ηηο δφζεηο, ή λα δηαθφπηεη ηελ αγσγή 

ρσξίο ηε ζπκβνπιή ηνπ ηαηξνχ  

δ.   λα εγείξεηαη αξγά απφ ηελ θαηαθεθιηκέλε 
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5. δ. Ο αζζελήο γλσξίδεη ζεκεία 

θαη ζπκπηψκαηα πνπ ζα αλαθέξεη 

ζηνλ ηαηξφ ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ζέζε, φηαλ ππάξρεη δάιε  

ε.   λα πεξηνξίδεη ηελ πξφζιεςε αιθννινχρσλ 

πνηψλ  

ζη. λα παίξλεη ην θάξκαθν 1 ψξα κεηά ηα 

γεχκαηα εάλ ππάξρνπλ γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη λα αλαθέξεη ηα επηκέλνληα 

ελνριήκαηα 

δ.   λα παξαθνινπζεί ηαθηηθά ηα επίπεδα 

γιπθφδεο νξνχ, επί ζαθραξψδνπο δηαβήηε. 

5.  Δάλ ν αζζελήο εμέιζεη ππφ αγσγή κε 

αληαγσληζηέο αζβεζηίνπ, ζπκβνπιέςηε ηνλ: 

α.   λα απνθεχγεη λα παξαιείπεη δφζεηο ή λα 

δηαθφπηεη ηελ αγσγή ρσξίο ηελ ζπκβνπιή 

ηνπ ηαηξνχ  

β.   λα αιιάδεη αξγά ζηάζε απφ θαηαθεθιηκέλε 

ζε φξζηα γηα ηελ απνθπγή δάιεο 

γ.   λα αλαθέξεη θάζε κεηαβνιή ζηελ ζπρλφηεηα, 

δηάξθεηα ή βαξχηεηα ησλ ζηεζαγρηθψλ 

θξίζεσλ  

δ.   λα απνθεχγεη ηα αιθννινχρα πνηά 

ε.   λα δηαηεξεί ηα θάξκαθα ζε ςπρξφ 

πεξηβάιινλ, ζε αεξνζηεγέο θαη αδηαθαλέο 

δνρείν. 

6.   πκβνπιέςηε ηνλ αζζελή ζηε ιήςε 

αληηιηπηδαηκηθψλ θαξκάθσλ (π.ρ. ζηκβαζηαηίλε, 

πξαβαζηαηίλε, γεκθηκπξνδίιε) θαη 

αληηαηκνπεηαιηαθψλ (π.ρ. αζπηξίλε) σο 

ζπλεζηήζεζαλ. 

7.   Δλεκεξψζηε ηνλ φηη πξέπεη λα ζπκβνπιεχεηαη 

ηνλ γηαηξφ πξηλ ιάβεη άιια θάξκαθα. 

8.   πκβνπιέςηε ηνλ αζζελή λα πιεξνθνξεί ην 

ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηα 

θάξκαθα πνπ ιακβάλεη. 
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5.ε.   Ο αζζελήο γλσξίδεη 

θνηλσληθέο ππεξεζίεο ή 

νξγαλψζεηο πνπ 0α ηνλ 

βνεζήζνπλ ζηελ κεηαβνιή 

ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ θαη 

ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο 

ζπλέπεηεο ηεο ζηεζάγρεο.  

5.ζ.   Ο αζζελήο γλσξίδεη θαη 

θαηαλνεί ην πξφγξακκα ηεο 

ζπληζηψκελεο 

εμσλνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο θαη ησλ 

κειινληηθψλ επηζθέςεσλ 

ζηνλ ηαηξφ ηνπ. 

 

5.δ.  Σνλίζηε ηελ ζεκαζία ηεο αλαθνξάο ησλ εμήο 

ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ: 

1. άιγνο ζψξαθνο, βξαρίνλα, ηξαρήινπ, ή θάησ 

γλάζνπ, κε πθηέκελν κε αλάπαπζε ή/θαη 

ληηξνγιπθεξίλε αλά 5 ιεπηά επί 15 ιεηηηά 

2.δχζπλνηα 

3.άξξπζκνο ζθπγκφο, ή ζθπγκφο εξεκίαο θάησ ησλ 

56 ή άλσ ησλ 100/ ιεπηφ 

4.ιηπνζπκηθέο θξίζεηο 

5. κεησκέλε αληνρή ζηελ θφπσζε 

6. νίδεκα θάησ άθξσλ 

7. αχμεζε ζηελ ζπρλφηεηα ή ηελ βαξχηεηα ησλ 

ζηεζαγρηθψλ θξίζεσλ.  

5.ε.1. Γψζηε πιεξνθνξίεο γηα θνηλσληθά 

ηδξχκαηα/νξγαλψζεηο πνπ ζα ππνβνεζήζνπλ ηνλ 

αζζελή (π.ρ. γηα ηελ απψιεηα βάξνπο, δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο, ηα πξνγξάκκαηα ηεο Καξδηνινγηθήο 

Δηαηξείαο, ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο). 

2. Καλνλίζηε ηε δηαδηθαζία παξαπνκπήο αλ ππάξρεη 

έλδεημε. 

5.ζ.1. Σνλίζηε ηελ ζεκαζία ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο 

θξνληίδαο θαη ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο. 

2. Δθαξκφζαηε κέηξα γηα ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ 

αζζελνχο κε ην πξφγξακκα επηζθέςεσλ: 

α. ελεκεξψζηε ή ζπκβνπιέςηε ηνπο άκεζνπο 

ζπγγελείο  

β. ελζαξξχλεηε ηελ ππνβνιή εξσηήζεσλ γηα ηελ 

δηαιεχθαλζε απνξηψλ γ. δψζηε γξαπηέο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηηο κειινληηθέο επηζθέςεηο, ηελ 

δηαηηεηηθή θαη θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηηο 

επηηξεπφκελεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα αλαθέξνληαη. 

                            (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 
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4.4. ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΠΡΙΝ ΣΘΝ ΕΞΟΔΟ 

 

Ο αζζελήο πξέπεη: 

 λα εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα θηλείηαη ρσξίο ζηεζάγρε 

 λα ειέγρεη ηε ζηεζάγρε κε θάξκαθα απφ ηνπ ζηφκαηνο 

 λα έρεη θαηαλνήζεη ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο ζηεζάγρεο 

 λα αλαγλσξίδεη ηα πηζαλά εθιπηηθά αίηηα ησλ θξίζεσλ θαη θαηέρεη ηξφπνπο γηα ηνλ έιεγρφ 

ηνπο 

 λα αλαγλσξίδεη ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη 

ηξφπνπο γηα ηε κεηαβνιή ηνπο 

 λα θαηαλνεί ηε ινγηθή θαη ηε ζχλζεζε κηαο δίαηηαο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

θεθνξεζκέλα ιίπε θαη ρνιεζηεξφιε 

 λα κπνξεί λα κεηξά ηθαλνπνηεηηθά ηνλ ζθπγκφ ηνπ 

 λα θαηαλνεί ηε ινγηθή, ηε δνζνινγία, ηηο παξελέξγεηεο θαη ηε ζεκαζία ηεο ιήςεσο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο σο ζπλεζηήζε 

 λα αλαγλσξίδεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ψζηε λα ηα αλαθέξεη ζηνλ ηαηξφ ηνπ 

 λα γλσξίδεη θνηλσληθέο ππεξεζίεο ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ην βνεζήζνπλ ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ θαη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο ζπλέπεηεο ηεο 

ζηεζάγρεο 

 λα θαηαλνεί ην πξφγξακκα εμσλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

κειινληηθψλ ζπλαληήζεσλ κε ηνλ ηαηξφ ηνπ. (Ulrich, Canale, Wendell, Παζνινγηθή 

Χεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή, 1997) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο  

Νοςθλευτικι διεργαςία. 

πκκεηνρή θαη πξνζθνξά ηνπ παξαϊαηξηθνύ θαη λνζειεπηηθνύ πξνζωπηθνύ  ζηνλ 

ρεηξηζκό ηνπ αξξώζηνπ κε ζηεθαληαία λόζν. 

 

 Γηα ηνλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ Ννζειεπηή ζηνλ ρεηξηζκφ ηνπ πάζρνληα απφ 

ζηεθαληαία λφζν, θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ ηα αθφινπζα: Ζ λνζειεπηηθή ζπκκεηνρή 

ζηε δηαρείξηζε ηνπ αζζελή πνπ έρεη εθδειψζεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηζραηκηθήο 

θαξδηνπάζεηαο ζρεδηάδεηαη σο εμήο: 

 Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε ζχγρξνλε γλψζε θαη ε εθαξκνγή ησλ επηζηεκνληθψλ 

εμειίμεσλ ζρεηηθά κε ηελ ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα. Απαηηείηαη ν λνζειεπηήο λα είλαη 

ελεκεξσκέλνο θαη λα εθπαηδεχεηαη ζπλερψο (δηά βίνπ εθπαίδεπζε) ζηηο λέεο κεζφδνπο 

επεκβαηηθήο θαη θιηληθήο ζεξαπείαο. 

 Αξρηθά θαηαγξάθνληαη ζε θάζε αζζελή νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζε έλα πιήξσο ελεκεξσκέλν λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ 

αζζελή γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλα θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηνχληαη απνηεινχλ ηε βάζε 

γηα ηελ νιηζηηθή θξνληίδα ηνπ, έηζη άπηνληαη ησλ βηνθνηλσληθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

πλεπκαηηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελή. Λακβάλνληαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη 

πιεξνθνξίεο γηα πηζαλέο αιιεξγίεο, ην αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ πγείαο, ηα 

θάξκαθα πνπ ιακβάλεη, ηα ζπκπηψκαηα πνπ εθδήισζε θαη ηνλ θηλεηνπνίεζαλ πξνο ην 

λνζνθνκείν, φπσο επίζεο θαη γηα ηπρφλ ηδηαηηεξφηεηεο (ζξεζθείαο, εζψλ, εζίκσλ θαη 

δηαηηνινγίνπ). (Αλζφπνπινο Λ., Αλζφπνπινο Πξφδξνκνο, Φεζηεξίδνπ Υ. Δγρεηξίδην 

θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

 Όζν ν αζζελήο βξίζθεηαη ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ιακβάλεη θαη θαηαγξάθεη ία δσηηθά ζεκεία ηνπ αζζελή, απφ ηελ πξψηε 

ζηηγκή πνπ ηνλ παξαιακβάλεη. Δμαζθαιίδεη κηα ελδνθιέβηα νδφ, ζηαζεξή, βαηή, κε 

επαξθέο εχξνο γηα ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ζε ζηάγδελ αιιά θαη 

επείγνπζα ρνξήγεζε (bolus). 

 Καηαγξάθεη έλα πιήξεο, 12 απαγσγψλ ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη θξίλεη, αλ ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη αξξπζκία, φηη ίζσο απαηηείηαη θαη ζπλερήο θαηαγξαθή ηνπιάρηζηνλ 10 

θαξδηαθψλ θχθισλ. 

 Δπηθνηλσλεί κε ηνλ αζζελή, εθηηκά ην επίπεδν ζπλείδεζήο ηνπ θαη ηνλ εληζρχεη 

ςπρνινγηθά, ελεκεξψλνληάο ηνλ, ρσξίο λα ηνπ πξνθαιεί ηελ πεξηέξγεηα, ηελ αγσλία θαη 
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ηνλ θφβν. Με ηηο ζηαζεξέο θαη ζίγνπξεο ελέξγεηεο θαη παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδεη, ηνπ 

εκπλέεη αίζζεκα αζθάιεηαο. 

 Αλαθνπθίδεη θάζε δπζάξεζην ζχκπησκα ηνπ αζζελή θαη είλαη παλέηνηκνο γηα ηελ 

αλαθνχθηζή ηνπ σο πξνο ηνλ ζηεζαγρηθφ πφλν, ηελ ηάζε πξνο εκεηφ, ηελ ηθαλνπνίεζε 

βηνινγηθψλ αλαγθψλ, πνπ απνηεινχλ ηηο πην ζπλήζεηο αλάγθεο ηνπ. 

 Βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα θαη έρεη ήδε εμνπιίζεη ην ηαηξείν κε φια ηα απαξαίηεηα πιηθά 

γηα θάζε πηζαλή απαξαίηεηε επείγνπζα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε φπσο: Καξδην-

Αλαπλεπζηηθή Αλαδσνγφλεζε (ΚΑΑ), εμσηεξηθή-βεκαηνδφηεζε, απηλίδσζε. 

 πλεξγάδεηαη κε ηνλ γηαηξφ θαη ην άιιν παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ (βηνηερλνιφγνπο, 

ηερληθνχο), ζρεδφλ πάληα έρνληαο ηνλ ξφιν ηνπ ζπληνληζηή. Γηα ηνλ ξφιν απηφ πνπ είλαη 

ηφζν πνιπδηάζηαηνο θαη απαηηεηηθφο ζε ηθαλφηεηεο (επγέλεηα, νμπδέξθεηα, εκπεηξία) δπ-

ζηπρψο ν λνζειεπηήο ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν ιίγεο ζεσξεηηθέο γλψζεηο έρεη απνθηήζεη. 

 Δλεκεξψλεη ηνπο ζπγγελείο ρσξίο άζθνπεο: πιεξνθνξήζεηο, κε ζθνπφ λα ηνπο 

θαζεζπράζεηο εμαζθαιίδνληαο γηα φινπο ζεξαπεπηηθφ, ήξεκν πεξηβάιινλ. Ζ ελεκέξσζε 

ησλ ζπγγελψλ επηβάιιεηαη, είλαη φκσο ηφζν ππεχζπλε δξαζηεξηφηεηα θαη ζνβαξή. 

Απαηηεί θαη απηή γλψζεηο φρη κφλν ζρεηηθέο κε ηελ πάζεζε, αιιά θπξίσο ςπρνινγίαο θαη 

επηθνηλσλίαο. (Αλζφπνπινο Λ., Αλζφπνπινο Πξφδξνκνο, Φεζηεξίδνπ Υ. Δγρεηξίδην 

θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

 Πξνεηνηκάδεη ηε δηαθνκηδή ηνπ αζζελή άκεζα κε απζηεξά αζθαιή ηξφπν πξνο 

ηε Μνλάδα Δληαηηθήο Παξαθνινχζεζεο θαη Θεξαπείαο (ΜΔΠΚΘ). Δλεκεξψλεη ηνλ 

λνζειεπηή πνπ ζα παξαιάβεη ηνλ αζζελή δηεπζεηψληαο αξρηθέο ινγηζηηθέο δηαδηθαζίεο 

γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ.  

 Αλαθνξά επίζεο πξέπεη λα γίλεη ζηνλ ζεζκφ ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαινγή θαη αμηνιφγεζε ησλ πξνζεξρφκελσλ αζζελψλ ζην ΣΔΠ. Δίλαη 

έλαο ξφινο πνπ απαηηεί: γλψζεηο ζρεηηθέο κε ηα επείγνληα θαη νμέα ζε ζπκπησκαηνινγία 

λνζήκαηα, εκπεηξία, θξηηηθή ζθέςε, ακεζφηεηα κε ηνπο αζζελείο, ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο 

θαη θπξίσο ηαρχηεηα ζηηο ελέξγεηεο θαη αληίιεςε, δηφηη νη αζζελείο κε ππνςία 

ζηεθαληαίαο λφζνπ εμεηάδνληαη θαηά πξνηεξαηφηεηα. 

ηε ΜΔΠΚΘ ν αζζελήο κεηαθέξεηαη κε νδεγία ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. Έρεη πξνεγεζεί ε 

ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελή, κε αλαθνξά ηεο 

δηάγλσζεο θαη ησλ απαξαίηεησλ άκεζσλ παξεκβάζεσλ φπσο πξνεηνηκαζία γηα ρνξήγεζε 

ζξνκβνιπηηθήο ζεξαπείαο ιφγσ νμένο εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ. Δλδέρεηαη φκσο ν αζζελήο 

λα νδεγεζεί ζην αηκνδπλακηθφ εξγαζηήξην γηα επείγνπζα ζηεθαληνγξαθία ή/ θαη 

αγγεηνπιαζηηθή, νπφηε ελεκεξψλεηαη ν ππεχζπλνο λνζειεπηήο ηνπ αηκνδπλακηθνχ 
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εξγαζηεξίνπ. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010). 

ηφρνο φισλ είλαη: ε πξφιεςε ή ε αληηκεηψπηζε άκεζα ησλ επηθίλδπλσλ γηα ηε δσή 

αξξπζκηψλ (θνηιηαθή ηαρπθαξδία, θνηιηαθή καξκαξπγή, θνιπνθνηιηαθφο απνθιεηζκφο, 

βξαδπθαξδία), ε κείσζε ηεο ηζραηκηθήο δψλεο, ε επαλαηκάησζε ηνπ ηζραηκηθνχ κπνθαξδίνπ, 

αθφκα θαη ηεο εκθξαγκαηηθήο δψλεο. Ο λνζειεπηήο ηεο ΜΔΠΚΘ απφ ηε ζηηγκή πνπ 

παξαιακβάλεη ηνλ αζζελή θξνληίδεη κε άκεζεο θαη αθξηβείο ελέξγεηεο ζπγρξφλσο ηνπο 

παξαπάλσ ζηφρνπο. 

Με ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξψλ αξξπζκηψλ, ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ηεο ΜΔΠΚΘ έρεη θξνληίζεη γηα ηελ επάξθεηα ησλ θαξκάθσλ, ησλ πιηθψλ θαη ηελ 

άξηζηε ιεηηνπξγία ηεο βηνηερλνινγηθήο ππνδνκήο. Παξαιακβάλεη ηνλ αζζελή, ηνλ 

θαζεζπράδεη απφ ηελ. πξψηε ζηηγκή κε ζαθή ιφγηα, ρσξίο πεξηηηέο αλαθνξέο, ηνλίδνληάο ηνπ 

ηελ αζθάιεηα, πνπ ηνπ εμαζθαιίδεη ε ππνδνκή ηεο ΜΔΠΚΘ θαη ηνπ αλαθέξεη πσο «φ,ηη 

ζειήζεη ή αηζζαλζεί κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηνπο λνζειεπηέο πνπ είλαη πάληα εθεί». 

(Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

Σνλ ειεπζεξψλεη απφ ηα ξνχρα ηνπ ρσξίο λα ηνλ εθζέηεη θαη άκεζα ηνλ ζπλδέεη κε ην 

monitor γηα ζπλερή παξαθνινχζεζε ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο, ξπζκνχ, ζθχμεσλ, 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηζηηθνχ θνξεζκνχ κε νμπγφλν. Έρεη εμαζθαιίζεη ήδε ηα θάξκαθα γηα 

άκεζε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε, αλ απαηηεζεί, φπσο αληηαξξπζκηθά (μπινθαίλε 2%, 

ακησδαξφλε, ηκπννηηιίδε θαη αηξνπίλε). 

Με ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ θνξεζκφ ζε νμπγφλν ηνπ 

αίκαηνο ρνξεγεί νμπγφλν κε ξηληθή θάλνπια 4-6 lit (αλάινγα κε ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

θαη ηνλ ηζηηθφ θνξεζκφ ζε νμπγφλν) ή κε κάζθα Venturi. Παξαθνινπζεί ηα δσηηθά ζεκεία 

ηνπ αζζελή θαη εθηηκά ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην 

θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

Δμαζθαιίδεη ήξεκν, ήζπρν, ζεξκνθξαζίαο πεξίπνπ 20-22°C πεξηβάιινλ. 

Δλεκεξψλεη ηνπο ζπγγελείο θαη επηηξέπεη κφλν ζε έλαλ λα επηζθεθηεί ηνλ αζζελή γηα 2-5 

ιεπηά, αλάινγα κε ηελ θξηζηκφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ. Έηζη, εληζρχεηαη 

ςπρνινγηθά ν αζζελήο έζησ θαη απφ ηελ νιηγφιεπηε επηθνηλσλία κε ηνπο νηθείνπο ηνπ. 

Φξνληίδεη επηπιένλ ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη βαζηθέο θαη βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή κε ηε θξνληίδα θαη ηελ ακεζφηεηα πνπ κφλν ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη. ε θάζε ελέξγεηα ηνπ λνζειεπηή απνθεχγεηαη ε θφπσζε ηνπ αζζελή θαη νη 

ηζνκεηξηθέο κπτθέο ζπζπάζεηο ηνπ πνπ απμάλνπλ ηελ θνηιηαθή πίεζε ηεο θαξδηάο ε νπνία 

ζηελ πξψηκε θάζε ηνπ εκθξάγκαηνο ελνρνπνηείηαη γηα ηε δεκηνπξγία αλεπξχζκαηνο. Διέγρεη 

ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζζελή κε θξηηηθή ζθέςε, ζπλεθηηκψληαο ηελ αξηεξηαθή πίεζε 
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ηνπ αζζελή θαη ηε ρνξήγεζε ή απνβνιή πγξψλ, γλσξίδνληαο φηη απαηηείηαη δηνχξεζε >50 ml 

νχξσλ αλά ψξα. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

Με ζθνπφ ηελ άκεζε επαλαηκάησζε ηνπ ηζραηκηθνχ κπνθαξδίνπ ν λνζειεπηήο πξνβαίλεη 

ζηε ρνξήγεζε εληεξνδηαιπηνχ ζαιηθπιηθνχ νμέπο, αληηπεθηηθήο αγσγήο θαη ζξνκβνιπηηθήο 

αγσγήο, άκεζα, ζε ζπλεξγαζία θαη κε ηελ παξνπζία ηνπ ηαηξνχ ηεο ΜΔΠΚΘ. Δμαζθαιίδεη, 

πξνιεπηηθά, κνλάδα ζπκππθλσκέλσλ εξπζξψλ γηα αληηκεηψπηζε πηζαλήο αηκνξξαγίαο κε 

απνζηνιή δείγκαηνο αίκαηνο πξνο δηαζηαχξσζε. Παξαθνινπζεί ζπλερψο ηηο 

ειεθηξνθαξδηνγξαθηθέο ελδείμεηο θαη ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. Δπηθνηλσλεί κε 

ηνλ αζζελή θαη εθηηκά ηα ζπκπηψκαηα πνπ ηνπ αλαθέξεη, θπξίσο ηελ παξνπζία, ηελ έιεπζε ή 

ηελ χθεζε ηνπ ζηεζαγρηθνχ πφλνπ. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ 

λνζειεπηή, 2010) 

Δπαγξππλά γηα πηζαλή αηκνξξαγηθή ηάζε ή δηαθπγή αίκαηνο (νπινξξαγία, αηκαηνπξία). 

Γελ παξαιείπεη λα εληζρχεη ςπρνινγηθά ηνλ αζζελή, λα επηθνηλσλεί καδί ηνπ θαη λα ηνλ 

θαζεζπράδεη. Ο αζζελήο κε ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, εθηφο 

απφ ην αηθλίδην ζσκαηηθφ πιήγκα πνπ ππέζηε, έρεη ηξαπκαηηζηεί αηθλίδηα θαη ςπρνινγηθά. Ζ 

εηζαγσγή ηνπ ζηνλ απνκνλσκέλν, γεκάην κε κεραλήκαηα ρψξν ηεο ΜΔΠΚΘ ηνπ επηηείλεη, ην 

θφβν. Γελ πξέπεη, επνκέλσο λα πξνθαιεί έθπιεμε ε αηηηνινγηθή ζχλδεζε ηεο εθδήισζεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο κεηαμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ θαη ε ζχλδεζε απηήο ηεο 

ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο κε ηελ απμεκέλε εθδήισζε, αηθλίδησλ ζαλάησλ ζηε ΜΔΠΚΘ. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζεξαπεπηηθή κνπζηθή θαη  κέζα ελαιιαθηηθήο ζεξαπείαο γηα 

ςπρνινγηθή ελίζρπζε, εξεκία, ραιάξσζε θαη ξχζκηζε αθφκα θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

ην ΣΔΠ ησλ εθεκεξεπφλησλ λνζνθνκείσλ, αζξνίδνληαη ζπρλά ηελ ίδηα ζηηγκή πνιιά 

επείγνληα θαη επείγνληα πεξηζηαηηθά. Όρη πνιχ ζπάληα, κεξηθά απφ ηα πεξηζηαηηθά απηά 

θαηαιήγνπλ, πξηλ θαλ ν εθεκεξεχσλ γηαηξφο επηιεθζεί. Μεηαμχ άιισλ βειηηψζεσλ πνπ 

ελδείθλπληαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζηα ΣΔΠ, είλαη ε παξνπζία ελφο εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ 

θαη έκπεηξνπ Ννζειεπηή, (ΔΔΝ), πνπ αλακέλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηε ιήςε θάπνησλ γξήγνξσλ 

απνθάζεσλ θαη εθαξκνγή κέηξσλ, πνπ ζα απνδεηρζνχλ ζσηήξηα. Ζ δαπάλε γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ελφο εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ Ννζειεπηή (ΔΔΝ) ζηνλ ρψξν ζα απνζβεζζεί 

ηαρχηαηα. Φαίλεηαη πάλησο φηη θαη ζηελ Ακεξηθή, πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί πξν πεληαεηίαο 

ζρεηηθέο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ηα δχν θχξηα Καξδηνινγηθά ψκαηα ηεο Υψξαο (ACC 

θαη ΑΖΑ), δελ έρεη γεληθεπζεί ην ζρεηηθφ κέηξν. Οη βαζηθνί ιφγνη ηεο κε γελίθεπζεο 

εθαξκνγήο ηνπ κέηξνπ είλαη πηζαλφηαηα νηθνλνκηθνί. Έλα κέξνο φκσο ηεο επζχλεο γηα ηελ 

θαζπζηέξεζε εθαξκνγήο ηνπ απνδίδεηαη ζηελ νιηγσξία ηνπ Ννζειεπηηθνχ ψκαηνο. Απηφ 

δελ ζεκαίλεη φηη θαη ζηηο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξεο ρψξεο ζα πξέπεη λα νιηγσξνχλ νη 
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αξκφδηνη θνξείο. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010). 

Με ηελ ηαρχηεηα ηεο δηάρπζεο ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο γλψζεο ζηνλ ζχγρξνλν θφζκν, 

αιιά θαη κε ηηο δπλαηφηεηεο άζθεζεο πίεζεο απφ ηνπο πνιίηεο-θαηαλαισηέο, παξφκνηα κέηξα 

ζα πηνζεηνχληαη θαη ζα ηίζεληαη ζε εθαξκνγή, απφ φιν θαη πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο. 

Όζν ηαρχηεξε ε πξνζαξκνγή ησλ πνιηηψλ θαη ε εθαξκνγή ησλ κέηξσλ απηψλ ηφζν ην 

θαιχηεξν γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα γηα ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κεηά ην OEM πξέπεη λα 

απεπζχλεηαη φρη κφλν πξνο ηνλ εκθξαγκαηία, αιιά θαη ηνλ/ηε ζχδπγν. Ζ ζπκβνιή ηνπ 

Ννζειεπηή ζηε δηφξζσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε δελ 

ρξεηάδεηαη λα ηνληζζεί ηδηαίηεξα. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηε ζηήξημε ηνπ εκθξαγκαηία πνπ 

ρξεηάδεηαη επεκβαηηθή ή/θαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Οη παξνρέο θαη νη ππεξεζίεο απηέο 

κπνξεί λα πξνζθεξζνχλ απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνπο θαη αζθεκέλνπο λνζειεπηέο. Ζ 

αλάγθε γηα ελεκέξσζε θαη ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ζηηο εθάζηνηε λέεο δηαγλσζηηθέο θαη 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θαη κεζφδνπο απνηειεί θνηλή ηαθηηθή γηα πνιιά ζπζηήκαηα πγείαο. Οη 

Έιιελεο Ννζειεπηέο δηθαηνχληαη λα δηεθδηθήζνπλ θαη λα αζθήζνπλ απηφ ην δηθαίσκα-

ππνρξέσζε. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ λνζειεπηή, 2010) 

Σφζν έληνλε θαη νπζηαζηηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ λνζειεπηψλ ζε φιεο απηέο ηηο θάζεηο 

ρεηξηζκνχ αζζελψλ κε ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, πνπ φρη κφλν ηα λνζειεπηηθά πεξηνδηθά, αιιά 

θαη άιια πεξηνδηθά ησλ βηνινγηθψλ επηζηεκψλ, δεκνζηεχνπλ άξζξα λνζειεπηηθήο θχζεο, γηα 

ελεκέξσζε θαη βειηίσζε ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ. 

Με ηελ παγθνζκηνπνίεζε θαη ηηο ζπλερείο εμειίμεηο ζηηο ηειεπηθνηλσλίεο, είλαη ζπρλά 

αλαγθαία; θαη πνιχ ρξήζηκε ε δπλαηφηεηα πξνζθνξάο νδεγηψλ θαη βνήζεηαο εμ απνζηάζεσο. 

Γηα ηε γεσγξαθηθή δηακφξθσζε ηεο ρψξαο καο κηα ηέηνηα δπλαηφηεηα  ζα έρεη βαξχλνπζα 

ζεκαζία γηαηί ζα έρεη ζεκαληηθή πξαθηηθή πξνζθνξά.  

Βέβαηα, δελ πξέπεη λα δηαθεχγεη θαλελφο φηη ε ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ζηε βηνινγηθή 

θαη ηελ ηαηξηθή έξεπλα ηδηαίηεξα ζηελ Διιάδα, πνπ ην εξεπλεηηθφ έδαθνο είλαη παξζέλν θαη 

αθαιιηέξγεην, πξέπεη λα είλαη εληαηηθή θαη αδηάθνπε. Δδψ είλαη αλαγθαία ε ζπκβνιή ηνπ 

ζχγρξνλνπ Ννζειεπηή. 

ηελ πξνζθνξά ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ππάξρνπλ πνιιά ζέκαηα πνπ δηαθέξνπλ απφ κία 

ρψξα ζε άιιε. Ο Έιιελαο άξξσζηνο είλαη ζαθψο δηαθνξεηηθφο απφ αξξψζηνπο άιισλ 

γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ, άιισλ ρσξψλ, άιιεο θνπιηνχξαο θ.ιπ. Υξεηαδφκαζηε θαηά 

ζπλέπεηα «εγρψξηα» Ννζειεπηηθή Έξεπλα γηα λα θαηεπζχλνπκε ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα 

ησλ αζζελψλ καο. Ίζσο, κάιηζηα, λα πξνθχςνπλ μερσξηζηέο Διιεληθέο θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο, γηα κεξηθέο παζήζεηο. (Αλζφπνπινο Λ., θαη ζπλ., Δγρεηξίδην θαξδηνινγίαο ηνπ 
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λνζειεπηή, 2010) 

Ννζειεπηηθή παξέκβαζε:  

 

Πεξηζηαηηθό: 1ν 

Ολνκ/πκν: ηεθαλίδεο Γεψξγηνο 

Ζκεξνκ.γέλλεζεο:23/10/1946 

 

 Πξηλ απφ 1 κήλα ν θπξ.ηεθαλίδεο αηζζάλζεθε άζρεκα: θφπσζε, δχζπλνηα θαη άιγνο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ζηήζνπο. Δπίζεο βξαρλάδα θσλήο θαη θνκκέλα πφδηα. Παξέκεηλε γηα 1 κήλα 

ζπίηη, έθαλε ηνλ ραδφ θαη κε ηελ παξέκβαζε ηνπ γακπξνχ ηνπ εηζήιζε ζην λνζνθνκείν.  

Λφγσ αδπλακίαο ζηα θάησ άθξα ηνπ (ρεηξνπξγεκέλα), δελ έθαλε ζπηλζεξνγξάθεκα, έθαλε 

κία εηδηθή εμέηαζε ζαιίνπ θαη ε απάληεζε ήηαλ φηη έρεη πεηξαρζεί ε θαξδηά θαη πξέπεη λα 

θάλεη κία ζηεθαληνγξαθία. 

Με ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν ειήθζεζαλ αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο: θξεαηηλίλε :7, 

νπξία:12.  

ηακαηάεη ε εμέηαζε ηεο ζηεθαληνγξαθίαο θαη ν αζζελήο εηζέξρεηαη ζε λεθξνινγηθφ ηκήκα 

γηαηί δηαπηζηψζεθε βιάβε ζηα λεθξά. (Γηα λα γίλεη ε ζηεθαληνγξαθία ρνξεγείηαη εηδηθφ 

ζθηαγξαθηθφ ην νπνίν επεξεάδεη ηα λεθξά). Ννζειεχηεθε 15 εκέξεο ζε λεθξνινγηθφ ηκήκα 

θαη κεηά απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή ε ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο  ↓ 3,5. 

Αθνχ κεηψζεθε ε θξεαηηλίλε, έγηλε ε ζηεθαλνγξαθία ζηηο 3/9/12. 

Γιάγνωζη :Νφζνο ησλ 3 αγγείσλ 

Οη θαξδηνιφγνη είπαλ φηη είλαη εληάμεη ε θαξδηά ηνπ θπξ.ηεθαλίδε θαη πεξηκέλνπλ απφ ηνπο 

λεθξνιφγνπο λα ξπζκίζνπλ ηελ ηηκή ηεο θξεαηηλίλεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα, ψζηε λα 

πξνρσξήζνπλ ζε θάπνηα ζεξαπεία.  
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Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο λνζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 
Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 

Άιγνο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ζηήζνπο. 
 

 

 

 

 

 

 

Αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν  

 

Να κεησζεί ν πόλνο εληόο 

10-20 ιεπηώλ. 

 

Δάλ ν πόλνο επηκέλεη ή 

επηδεηλώλεηαη άκεζε 

ελεκέξσζε  

ηνπ γηαηξνύ. 

Χνξήγεζε Ο2 κε ξηληθό 

θαζεηήξα (γπαιάθηα) ή κάζθα 

venture δηαηήξεζε αζζελνύο 

ζε επηθιελή εκί ή πςηιή ζέζε 

fowler. 

 

Χνξήγεζε λαξθσηηθνύ 

αλαιγεηηθνύ εάλ ζπλεζηήζε 

εθόζνλ ν πόλνο δελ πθίεηαη κε 

αλάπαπζε θαη ληηξ/λε εληόο 

15-20 ιεπ. 

 

  Δθαξκόζηε ή βνεζήζηε ζηελ 

εθαξκνγή κε θαξκαθνινγηθώλ 

κέηξσλ αλαθνύθηζεο 

πόλνπ.(π.ρ.κεηαβνιή ζέζεο, 

ηερληθέο ραιάξσζεο, ήζπρν 

πεξηβάιινλ) 
 

Δθαξκνγή κέηξσλ βειηίσζεο 

ηεο αηκάησζεο θαη 

νμπγόλσζεο ηνπ κπνθαξδίνπ 

γηα ηελ πξόιεςε ππνηξνπήο 

ζηεζαγρηθώλ θξίζεσλ 
 

Χνξεγήζεθε Ο2 ζηελ αλαινγία 

πνπ  ρξεηάδεηαη ζύκθσλα κε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία θαη ηηο ηηκέο ησλ 

αεξίσλ αίκαηνο. 

 

Σπλεζηήζε θιηλνζηαηηζκόο θαη 

δηαηήξεζε πεξηνξηζκνύ 

θηλήζεσλ. Ο αζζελήο παξέκεηλε 

θιηλήξεο γηα λα κελ απμάλεηαη 

ην έξγν ηεο θαξδηάο. 
 

Απνζάξξπλζε ιήςεο πνηώλ 

κεγάιεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

θαθείλε όπσο π.ρ. θαθέο, ηζάη, 

coca-cola. 

(ε θαθείλε είλαη δηεγεξηηθό ηνπ 

κπνθαξδίνπ θαη απμάλεη ηελ 

θαηαλάισζε Ο2) 
 

Δλεκεξώζεθε ην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ λα κελ ηνπ 

δεκηνπξγνύλ stress. 
 

Απνθπγή θαπλίζκαηνο 

(ν θαπλόο δηεγείξεη ηελ θαξδηά, 

πξνθαιεί αγγεηνζύζπαζε θαη 

κεηώλεη ην  δηαζέζηκν Ο2) 

Ο αζζελήο αηζζάλεηαη 

κείσζε ηνπ  πόλνπ, όπσο 

θαίλεηαη από: 

α) ηα ιεγόκελα ηνπ 

αζζελνύο όηη 

αλαθνπθίζηεθε, 

β) ηε ραιάξσζε ησλ 

ζπζπάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ 

θαη ηεο ζέζεο ηνπ ζώκαηνο 

ηνπ, 

γ) ηε ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηόηεηεο, 

δ) ηα ζηαζεξά δσηηθά 

ζεκεία. 
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Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 

  Μέηξα βειηίσζεο ηεο 

αηκάησζεο, νμπγόλσζεο ηνπ 

κπνθαξδίνπ: 

α)ρνξήγεζε ληηξσδώλ εθόζσλ 

δνζεί εληνιή:(π.ρ. 

ληηξνγιπθεξίλε, ηζνζνξβίηεο) 

γηα ηε δηαζηνιή ησλ 

ζηεθαληαίσλ θ πεξηθεξηθώλ 

αγγείσλ), βειηηώλνληαο ηε 

κπνθαξδηαθή ξνή αίκαηνο, 

κεηώλνληαο ην έξγν  ηεο 

θαξδηάο θ ηελ θαηαλάισζε Ο2 

από ην κπνθάξδην. 

β) β-αδξελεξγηθνί 

απνθιεηζηέο, γηα ηελ κείσζε 

ηεο κπνθαξδηαθήο 

ζπζηαιηηθόηεηαο θ ηεο 

θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο πνπ 

ζπληείλνπλ ζηελ κείσζε ηεο 

κπνθαξδηαθήο θαηαλάισζεο 

Ο2. 

γ) αληηπηθηηθά (iv επαξίλε) θαη 

αληηαηκνπεηαιηαθά (aspirine) 

γηα ηελ πξόιεςε απόθξαμεο 

ησλ ζηεθαληαίσλ ιόγσ 

ζξόκβσζεο 
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Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 

  Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ επηδεηλώλεηαη ν πόλνο 

(ιόγσ πίεζεο θαηά ηελ 

θέλσζε) 

 

  

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Γύζπλνηα ζηελ 

πξνζπάζεηα θαη αίζζεκα 

θόπσζεο  

 

 

 

 

Να αλαθνπθηζηεί ν 

αζζελήο από ηε δύζπλνηα  

 

Να επαλέιζεη ε αλαπλνή 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

 

Δπαλαθνξά ηνπ θνξεζκνύ 

O2 εληόο ησλ θπζηνινγηθώλ 

επηπέδσλ 

 

Πξόιεςε επηπινθώλ 

 

Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Ο αζζελήο λα πάξεη 

ηελ θαηάιιειε ζέζε 

(εκη – Fowler) 

 

Χνξήγεζε Ο2   ζύκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

Λήςε θιεβηθνύ αίκαηνο γηα 

βηνρεκηθό έιεγρν 

 

Λήςε αξηεξηαθνύ 

αίκαηνο γηα έιεγρν 

αεξίσλ αίκαηνο 

 

Δθαξκνγή ησλ 

απαξαίηεησλ κέηξσλ γηα λα 

βειηησζεί ε αλαπλεπζηηθή 

ιεηηνπξγία 

 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο εηέζε ζε ζέζε εκη- 

Fowler πξνο δηεπθόιπλζε 

αλαπλνήο 

 

Χνξεγήζεθε Ο2 100% κε κάζθα 

Venturi 

 

Έγηλε ιήςε θιεβηθνύ αίκαηνο 

γηα αηκαηνινγηθό θαη βηνρεκηθό 

έιεγρν 

Έγηλε βηνρεκηθόο έιεγρνο κε 

ηηκέο: 

Να
+ 

: 142 mMol/L 

K
+ 

: 4,1 mMol/L 

TCa2+: 10,1 mg/dl 

Crea: 0,8 mg/dl 

 

Έγηλε ιήςε αξηεξηαθνύ αίκαηνο 

γηα έιεγρν αεξίσλ αίκαηνο 

 

 

 

 

Ο αζζελήο έρεη επαξθή 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

όπσο θαίλεηαη από:  

α)ην θπζηνινγηθό ξπζκό, 

ζπρλόηεηα θαη βάζνο 

αλαπλνώλ 

β)ηε κείσζε ηεο δύζπλνηαο 

  

γ)ηε ζπλήζε δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε(θπζηνινγηθή). 

 

δ)ηνπο βειηησκέλνπο 

αλαπλεπζηηθνύο ήρνπο. 

Όρη ηαρείεο, επηπόιαηεο, 

βξαδείεο ή άξξπζκεο 

αλαπλνέο. 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Λήςε δσηηθώλ ζεκείσλ αλά 

3σξν θαη θαηαγξαθή ηνπο ζην 

λνζειεπηηθό δηάγξακκα 

 

 

 

Έγηλε ιήςε δσηηθώλ ζεκείσλ 

θαη θαηαγξάθεθαλ ζην 

λνζειεπηηθό δηάγξακκα 

Έγηλε έιεγρνο αεξίσλ αίκαηνο κε 

ηηκέο: 

pH: 7,38 

pO2: 93 mmHg 

pCO2: 38 mmHg 

Παξνηξύλακε ηνλ αζζελή λα 

αλαπλέεη αξγά θαη βαζεηά 

 

 

 

ε)ην ζύλεζεο ρξώκα ηνπ 

δέξκαηνο 

απνπζία θεληξηθήο 

θπάλσζεο (όςηκν ζεκείν) 

 

Φπζηνινγηθόο  ν θνξεζκόο 

O2  (93%) 

Γελ παξνπζηάζηεθε  

επηπινθή 

 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Ο αζζελήο αλαθνπθίζηεθε 

από ηε δύζπλνηα κε ηελ 

εκηθαζηζηηθή ζέζε θαη ηε 

ρνξήγεζε O2 

Χξώκα θαη πθή δέξκαηνο 

θπζηνινγηθά. 

 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Βξαρλάδα θσλήο 

 

 

 

 

Πεξηπνίεζε ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο, 

Καιόο θαζαξηζκόο 

ζηνκαηνθάξπγγα. 

 

 

 

 

 

 

Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Πιύζεηο ή γαξγαξηζκνί κε 

αληηθιεγκνλώδε, αλαιγεηηθά, 

αληηκηθξνβηαθά, 

αληηκπθεηηαζηθά δηαιύκαηα, 

όπσο: Hexalen, Tantumverde, 

θ.α 

Χνξήγεζε βιελλνιπηηθώλ, π.ρ. 

Sir Bisolvon 

Σπλεζηήζεζαλ γαξγαξηζκνί κε 

θπζηνινγηθό νξό, Nacl 0,9% 

 

 

 

 

Έγηλαλ νη απαξαίηεηεο 

ζηνκαηηθέο πιύζεηο, 

Απαγνξεύηεθε ην θάπληζκα. 

Χνξεγήζεθαλ 10c.c. sir bisolvon 

ζπζηεκαηηθά. 

Έγηλαλ γαξγάξεο κε 

θπζηνινγηθό νξό. Nacl 0,9% 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο αηζζάλζεθε 

θαιύηεξα, ε ρξνηά ηεο 

θσλήο ηνπ βειηηώζεθε 

θαηά ηελ νκηιία. 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Γηδαζθαιία ζρεηηθά κε 

ηελ εμσλνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα. 

 

 

 

 

Ο αζζελήο λα απαξηζκήζεη 

ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξέπεη λα απνθεύγεη θαη λα 

πξνζέρεη. 

 

 

 

 

 

 

Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Σπληζηάηαη ζσζηή κέηξεζε 

ηεο Α.Π.  

Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνύο λα 

κεηξά ηνλ ζθπγκό ηνπ θαη λα 

παξαθνινπζεί ηελ 

ξπζκηθόηεηά ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έγηλε εθπαίδεπζε ηεο ηερληθήο 

κέηξεζεο ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ηεο ςειάθεζεο θαη 

κέηξεζεο ηνπ αξηεξηαθνύ 

ζθπγκνύ θαη αθηεξώζεθε ρξόλνο 

γηα λα ειεγρζεί ε ηθαλόηεηα 

απηή ηνπ αζζελνύο.  

Γλσζηνπνηήζεθαλ ζηνλ αζζελή 

νη παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ 

θηλδύλνπ. 

 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο κεηξά 

ηθαλνπνηεηηθά ηνλ ζθπγκό 

θ ηελ αξηεξηαθή ηνπ πίεζε. 

Ο αζζελήο γλσξίδεη ηνπο 

πξνδηαζεζηθνύο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη 

ηνπο ηξόπνπο γηα λα ηνπο 

βειηηώζεη. 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Δλεκέξσζε γηα ηνπο 

πξνδηαζεζηθνύο παξάγνληεο 

πνπ επηδεηλώλνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ.  

(θάπληζκα, έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο, ππεξιηπηδαηκία, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έγηλε αλαιπηηθή ελεκέξσζε θαη 

εδόζεζαλ θαηεπζπληήξηεο νδνί 

γηα πξνγξάκκαηα θαηά ηεο 

παρπζαξθίαο θαη ηνπ 

θαπλίζκαηνο, εκεξίδεο γηα ην 

άγρνο, θ.η.ι 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

παρπζαξθία, αγρώδεο ηξόπνο 

δσήο, απμεκέλε αξηεξηαθή 

πίεζε θ.α.) θαη πξνηξνπή γηα 

ξύζκηζε, βειηίσζε θαη 

απνθπγή απηώλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 



 

122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χνξήγεζε ππαθηηθώλ γηα λα 

κελ ππάξρεη δπζθνιία θαηά 

ηελ θέλσζε 

 

 

Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνύο όηη 

ε ιήςε νηλνπλεύκαηνο δελ 

πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 30γξ. 

εκεξεζίσο, δηόηη ππάξρνπλ 

ζηνηρεία όηη ε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε ζπκβάιιεη ζηελ 

αλάπηπμε ππέξηαζεο θαη 

νξηζκέλσλ θαξδηαθώλ λόζσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Αμηνιόγεζε 

αηόκνπ/αξξώζηνπ 

Αλάγθεο – πξνβιήκαηα 

Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

Αληηθεηκεληθόο ζθνπόο 
Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθήο  θξνληίδαο 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 
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Πεπιζηαηικό 2
ο
 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

Ολνκαηεπώλπκν:  Α.Κ. 

Ηιηθία:   57 

Δπάγγεικα:   Ηιεθηξνιόγνο 

Καηαγσγή:   Καξδίηζα 

Ηκεξνκελία εηζόδνπ: 3/9/10 

Αηηία εηζόδνπ:  Έληνλν ζηεζαγρηθό άιγνο, δύζπλνηα 

Παξνύζα θαηάζηαζε: Ο αζζελήο εηζήρζε ζην λνζνθνκείν κε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο, 

ζπλνδεπόκελνο απν ηε γπλαίθα ηνπ. Η ίδηα εμήγεζε ζην πξνζσπηθό ηηο ιεπηνκέξεηεο  ηνπ 

ζπκβάληνο. Αλέθεξε πσο θαηά ηελ ώξα ηνπ κεζεκεξηαλνύ γεύκαηνο ν ζύγπδόο ηεο, ηήο 

παξαπνλέζεθε γηα έληνλν πόλν ζην ζηήζνο θαη δπζθνξία θαηά ηελ αλαπλνή. Λίγα ιεπηά κεηά 

από απηό ην παξάπνλν ν αζζελήο έπεζε ιηπόζπκνο (κε βάζε ηα ιεγόκελα ηεο ζπδύγνπ ηνπ). 

Μόιηο θαηέθζαζαλ νη άληξεο ηνπ ΔΚΑΒ, δηαπίζησζαλ πσο δελ επξόθεηην γηα ιηπνζπκία, 

αθνύ ν αζζελήο παξνπζίαδε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο. Δπίζεο ε ζπδπγόο ηνπ αλέθεξε 

πσο ν αζζελήο είλαη θαπληζηήο επί 30 ρξόληα θαη έπαζρε από ζηεθαληαία λόζν. 

Ιαηξηθό Ιζηνξηθό: Ο αζζελήο έρεη ππεξιηπηδαηκία, γηα ηελ νπνία αθνινπζεί θαξκαθεπηηθή 

αγσγή κε ζηαηίλεο (Lovatex 40 mgx 1 p.os θάζε βξάδπ). Δπίζεο πάζρεη από ρξόληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, γηα ηελ νπνία ιακβάλεη ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ πεξηέρεη β2 

δηεγέξηεο βξαρείαο δξάζεο  (Salvunova 200 mgx 2 εηζπλνέο/κέξα) 

Σα επξήκαηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο ήηαλ ηα εμήο: 

Καηά ηελ επηζθόπεζε δηαπηζηώζεθαλ απμεκέλεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο 

Καηά ηελ αθξόαζε ηεο θαξδηάο δηαπηζηώζεθε θαιπαζηηθόο ξπζκόο 

Καηα ηελ αθξόαζε ησλ πλεπκόλσλ δηαπηζηώζεθαλ πγξνί ξόγρνη ακθνηεξόπιεπξα 

Καηα ηε λεπξνινγηθή εμέηαζε δηαπηζηώζεθε κεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο (12, κε ρξήζε ηεο 

θιίκαθαο Γιαζθώβεο) 

Σα δσηηθά ηνπ ζεκεία ήηαλ: 

    Πίεζε: 90/50 mmHg 

    θύμεηο: 130/ min 

    Θεξκνθξαζία: 37,4 
o
C 

Δξγαζηεξηαθέο – Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

Αθηηλνγξαθία ζώξαθα 

Απιόο βηνρεκηθόο θαη απιόο αηκαηνινγηθόο έιεγρνο 

Μπνθαξδηαθά έλδπκα 
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ΗΚΓ 

Σειηθή δηάγλσζε 

Η αθηηλνγξαθία ζώξαθα καο έδεημε δηάρπηε αθηηλνζθηεξόηεηα ακθνηεξόπιεπξα θαη δηάηαζε 

ησλ πλεπκνληθώλ ππιώλ. 

Ο απιόο αηκαηνινγηθόο έιεγρνο δελ απέδσζε παζνινγηθά επξήκαηα, ελώ ν απιόο βηνρεκηθόο 

έδεημε αύμεζε ηεο θηλάζεο ηεο θξεαηηλίλεο (CK) θαη ηεο (CK-MB). 

Σα κπνθαξδηαθά έλδπκα ηξνπνλίλε Σ θαη Ι παξνπζίαζαλ αύμεζε. 

Σν ΗΚΓ έδεημε θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία, αλαζπάζεηο ηνπ ηκήκαηνο ST ζηηο απαγσγέο 1, 

AVLV2 θαη V3. 

Με βάζε ηε θπζηθή εμέηαζε θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ πνπ έγηλαλ, πξνθύπηεη 

δηάγλσζε ΟΔΜ, ην νπνίν πξνθάιεζε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη πλεπκνληθό νίδεκα. 

Ο αζζελήο εηζήρζε ζηε κνλάδα εκθξαγκάησλ ηνπ λνζνθνκείνπ γηα πεξαηηέξσ 

παξαθνινύζεζε θαη αληηκεηώπηζε. 
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Ννζειεπηηθή δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

θξνληίδαο 
Δθαξκνγή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο Δθηίκεζε απνηειέζκαηνο 

Έληνλνο πόλνο ζηελ 

πξνθάξδηα πεξηνρή 

(ιόγσ ΟΔΜ) 

Να 

αλαθνπθηζηεί 

θαη λα  

απαιιαγεί ν 

αζζελήο απν 

ηνλ πόλν όζν 

ην δπλαηόλ 

γξεγνξόηεξα 

Πξόιεςε 

επηπινθώλ 

 

 

Να δνζεί ζηνλ αζζελή ε 

θαηάιιειε ζέζε (εκη-

Fowler) γηα δηεπθόιπλζε 

ηεο αλαπλνήο.  

Χνξήγεζε  Ο2 γηα ηε 

βειηίσζε ηεο νμπγόλσζεο 

ησλ ηζηώλ κε βάζε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

Χνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο 

(κνξθίλε επί πόλνπ) 

ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 

νδεγία.  

Λήςε αξηεξηαθνύ 

αίκαηνο γηα εθηίκεζε ησλ 

αεξίσλ αίκαηνο. 

Λήςε αίκαηνο γηα 

βηνρεκηθό έιεγρν θαη 

Γόζεθε ζηνλ αζζελή ε θαηάιιειε ζέζε (εκη-

Fowler) 

Γόζεθε Ο2 100% κε κάζθα Venturı ζύκθσλα κε 

ηελ νδεγία ηαηξνύ 

Χνξεγήζεθε  κνξθίλε επί πόλνπ κε βάζε ηελ 

ηαηξηθή νδεγία 

Έγηλε έιεγρνο αεξίσλ αίκαηνο, κε ηηκέο: pH: 

7,46, PaO2: 70mmHg, PaCO2: 22mmHg, 

SaO2:96% 

Έγηλε ιήςε θιεβηθνύ αίκαηνο γηα βηνρεκηθό 

έιεγρν θαη έιεγρν κπνθαξδηαθώλ ελδύκσλ, 

κεηηκέο: Na
+
: 135mMol/L, K

+
: 3,5 mMol/L, 

TCa
2+

: 8,6mg/dl, Crea:0,7 mg/dl, CK: 3000 IU/L,        

CK-MB: 48 IU/L, ΣξνπνλίλεΣ: 4 ng/ml, 

ΣξνπνληλεΙ: 5,5 ng/ml 

Ο αζζελήο αλαθνπθίζηεθε απν ην 

αίζζεκα ηνπ πόλνπ κεηά ηε 

ρνξήγεζε κνξθίλεο ε νπνία 

ρνξεγείηαη από ην ζηόκα ή 

ππνδνξίσο ή ελδνθιεβίσο κε 

έλεζε. Έρεη αλαιγεηηθή δξάζε. 

Αλαθνπθίδεη όια ηα είδε πόλνπ. 

Δίλαη επθνξηνγόλν θαη θαηεπλάδεη 

ην άγρνο. Καηαζηέιιεη ην θέληξν 

ηνπ βήρα θαη ην αληαλαθιαζηηθό 

ηνπ βήρα. Δίλαη ήπην ππλσηηθό θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη λύζηα θαη 

ύπλν.   

Γελ εκθαλίζηεθε παξέθθιηζε ησλ 

ειεθηξνιπηώλ από ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. Δθηόο ησλ θπζηνινγηθώλ 

νξίσλ ηα κπνθαξδηαθά έλδπκα θαη 

ε θηλάζε ηεο θξεαηηλίλεο 
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έιεγρν ελδύκσλ 

 Να 

αλαθνπθηζηεί 

ν αζζελήο από 

ηε ζπκθόξεζε 

Να επαλέιζεη 

ε ιεηηνπξγία 

ησλ 

πλεπκόλσλ ζε 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

Πξόιεςε 

επηπινθώλ 

Να δνζεί ζηνλ αζζελή ε 

θαηάιιειε ζέζε (εκη-

Fowler) πξνο δηεπθό-

ιπλζε ηεο αλαπλνήο 

Χνξήγεζε Ο2  ζύκθσλα 

κε ηελ ηαηξηθή νδεγία 

Χνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο  

(δηνπξεηηθά) ζύκθσλα 

κε νδεγία ηαηξνύ. 

Μέηξεζε 

πξνζιακβαλόκελσλ-

απνβαιιόκελσλ πγξώλ 

θαη ειεθηξνιπηώλ 

24σξνπ θαη θαηαγξαθή 

ηνπο ζην θύιιν 

λνζειείαο Λήςε 

θιεβηθνύ αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθό έιεγρν 

Γόζεθε ζηνλ αζζελή ε θαηάιιειε ζέζε (εκη-

Fowler) 

Χνξεγήζεθε Ο2 100% κε κάζθα Venturi 

ζύκθσλα κε νδεγία ηαηξνύ 

Έγηλε ρνξήγεζε δηνπξεηηθώλ (Lasix 50 mgIV) 

εθάπαμ ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία 

Μεηξήζεθε ην ηζνδύγην πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ  

24σξνπ θαη θαηαγξάθεθε ζην θύιιν λνζειείαο 

Έγηλε ιήςε θιεβηθνύ αίκαηνο γηα εξγαζηεξηαθό 

έιεγρν 

Έγηλε εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο θιεβηθνύ αίκαηνο 

κε ηηκέο: Να
+
: 136 mMol/L, K

+
: 3,5 mMol/L, 

TCa
2+

: 8,6 mg/dlCrea: 0,7 mg/dl 

 

Ο αζζελήο αλαθνπθίζηεθε κεξηθώο 

από ηε δύζπλνηα κεηά από ηε ζέζε 

πνπ ηνπ δόζεθε θαη ηε ρνξήγεζε Ο2 

θαη Lasix, πνπ είλαη ηζρπξό 

δηνπξεηηθό πνπ παξεκπνδίδεη ηελ 

επαλαξξόθεζε ύδαηνο, Να
+ 

θαη Κ
+ 

από ηελ αγθύιε ηνπ Henle 

Γελ εκθαλίζηεθε παξέθθιηζε ηνπ 

ζπλόινπ πξνζιακβαλόκελσλ-

απνβαιιόκελσλ πγξώλ θαη 

ειεθηξνιπηώλ από ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα 
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Ννζειεπηηθή δηάγλσζε Αληηθεηκεληθνί Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή πξνγξακκαηηζκνύ Δθηίκεζε αζζελνύο 

  Λήςε αξηεξηαθνύ 

αίκαηνο γηα έιεγρν 

αεξίσλ αίκαηνο 

Μέξηκλα γηα α/α 

ζώξαθνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έγηλε ιήςε αξηεξηαθνύ αίκαηνο γηα έιεγρν 

αεξίσλ αίκαηνο 

Έγηλε έιεγρνο αεξίσλ αίκαηνο κε ηηκέο: 

pH: 7,46 

PaO2: 70 mmHg 

PaCO2: 22 mmHg 

SaO2: 96% 

Έγηλε α/α ζώξαθνο 

Μεξηθώο βειηησκέλε ε νμπγόλσζε 

ηνπ αζζελή 

Η α/α ζώξαθνο έδεημε δηάηαζε ησλ 

πλεπκνληθώλ ππιώλ (ρξήδεη 

επαλεθηίκεζεο από ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξό) 

Ο αζζελήο δελ εκθάληζε επηπινθέο 
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(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) ζθνπνί θξνληίδαο 

Αλεζπρία, άγρνο (γηα 

ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο ηνπ) 

 

 

 

 

 

Φόβνο γηα επηθείκλν 

ζάλαην (ιόγσ ηεο 

ζνβαξόηεηαο ηεο 

αζζέλεηαο) 

Ο αζζελήο λα 

απαιιαγεί όζν 

ην δπλαηόλ 

γξεγνξόηεξα 

από ην άγρνο 

ηνπ θαη λα 

είλαη ήξεκνο 

 

Ο αζζελήο λα 

απαιιαγεί από 

ην αίζζεκα 

ηνπ θόβνπ ηνπ 

ζαλάηνπ 

Γεκηνπξγία 

πεξηβάιινληνο 

εκπηζηνζύλεο ώζηε ν 

αζζελήο λα εθθξάζεη 

ηνπο θόβνπο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ 

Χνξήγεζε  

θαξκαθεπηηθήο αγσγή 

ζύκθσλα κε ηελ ηαηξηθε 

νδεγία αλ ρξείαζηεη 

Αλαδήηεζε βνήζεηαο από 

εηδηθό (ςπρνιόγν – 

ηαηξό) αλ ρξεηαζηεί 

Έγηλε ζπδήηεζε κε ηνλ αζζελή θαηά ηελ νπνία 

ιύζεθαλ όιεο νη απνξίεο ηνπ 

 

Γελ ρξεηάζηεθε λα ρνξεγεζεί θαξκαθεπηηθή 

αγσγή γηα λα απαιιαγεί ν αζζελήο από ην άγρνο 

ηνπ. 

 

 

Γελ ρξεηάζηεθε  βνήζεηα από εηδηθό ςπρνιόγν – 

ηαηξό. 

 

 

 

 

 

 

 

Ο αζζελήο είλαη ήξεκνο κεηά από 

ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό. 

Δγθαηέιεςε ηνπο θόβνπο ηνπ θαη 

αηελίδεη κε αηζηνδνμία ην κέιινλ 

ηνπ. 
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ΥΜΠΕΡΑΜΑ  

 

Ο πγηεηλόηεξνο ηξόπνο καγεηξέκαηνο ηεο θαζεκεξηλήο καο δηαηξνθήο θαη ε πηνζέηεζε 

δηαηξνθήο ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπε θαη αιάηη, ζπληεινύλ ζηελ κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ησλ νιηθώλ ιηπηδίσλ ζην αίκα. Η πην ζπζηεκαηηθή άζθεζε ζπληείλεη 

ζηελ ξύζκηζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζηελ θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε έθαζηνπ. ε 

απμεκέλα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ  πνπ δελ ειαηηώλνληαη κε κία ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπε δηαηξνθή θαη κε άζθεζε, ρνξεγνύληαη αληηιηπηδαηκηθά θάξκαθα. 

Όηαλ ηα θάξκαθα απηά δελ είλαη απνηειεζκαηηθά από κόλα ηνπο, ζην λα ζπληειέζνπλ 

ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξόιεο ζε ζεκείν εμάιεηςεο ηνπ θηλδύλνπ  εκθάληζεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ, δηάθνξα  βόηαλα θαη ζπκπιεξώκαηα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ην 

πεηύρνπλ. Μελ μερλάκε όηη ε θύζε έρεη πξνλνήζεη γηα όια, αξθεί εκείο νη άλζξσπνη λα ηελ 

εξεπλνύκε κε ζεβαζκό θαη λα κελ θαηαρξόκαζηε ηνπο κεραληζκνύο ιεηηνπξγίαο ηεο. Έηζη 

ινηπόλ δηάθνξα  βόηαλα (δξαζηηθέο νπζίεο απηώλ), ηξνθέο, μεξνί θαξπνί, όπσο: ην ζθόξδν, ε 

ληαζίλε, ηα σ-3 ιηπαξά νμέα, ην ζίιπβν, νη θπηηθέο ζηεξόιεο, ε ζόγηα, θ.α. έρνπλ ηεθκεξησζεί 

εξεπλεηηθά πσο κεηώλνπλ ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο ζε αζζελείο κε ππεξρνιεζηεξνιαηκία. 

Παξάιιεια κε ηα αλσηέξσ, ε ξύζκηζε ησλ ππνινίπσλ πξνδηαζεζηθώλ παξαγόλησλ, όπσο 

ε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε βειηίσζε νηαζδήπνηε  

αλαηκίαο, ν πεξηνξηζκόο ηνπ άγρνπο θαη ε δπλαηόηεηα λα θξαηάκε ηζνξξνπίεο ζηε δσή καο, 

βνεζνύλ ζηελ θαιύηεξε πξόιεςε γηα ηελ κε εθδήισζε ηεο ζηεθαληαίαο λόζνπ.  
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