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                                     ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

   Απυ ηδκ ανπή ηδξ δδιζμονβίαξ ημο ηαζ ηαε‟ υθδ ηδκ πμνεία ηδξ ελέθζλδξ ημο, μ  

άκενςπμξ, δδιζμονβεί ιζα άννδηηδ ηαζ ελανηδιέκδ ζπέζδ  ιε ηδκ δζαηνμθή ημο πμο 

είκαζ πμθφ πθμφζζα ζοκαζζεδιαηζηά. Ζ δζαηνμθζηή πνάλδ θμνηίγεηαζ ιε ηδ βεοζηζηή 

απυθαοζδ αθθά ηαζ ιε ηδκ ακενχπζκδ επζημζκςκία ηαζ πανμοζία, εκχ δζακείγεηαζ ιε 

ζοκαζζεήιαηα αζθάθεζαξ, πνμζηαζίαξ, θνμκηίδαξ, αβάπδξ ηαζ πνυηθδζδξ πνμζμπήξ 

ηαζ εκδζαθένμκημξ απυ ημοξ άθθμοξ. Με ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ δε εα 

δζαιμνθχζμοκ υιςξ υθμζ μζ άκενςπμζ ιζα οβζή ζπέζδ ιε ηδ δζαηνμθή ημοξ. Ηδίςξ ιε 

ηδκ έθεοζδ ηδξ εθδαείαξ ιεηααάθθμκηαζ πμθθά δεδμιέκα, ηαεχξ ημ 

κεμδζαιμνθςιέκμ ζχια πνμηαθεί έκημκα ζοκαζζεήιαηα δοζανέζηεζαξ, 

απμβμήηεοζδξ ηαζ δοζπνμζανιμζηζηυηδηαξ.  

   Πανάθθδθα δ ζπέζδ ιε ηδκ ηνμθή βίκεηαζ πνμαθδιαηζηή ηαζ θυβς ηςκ έκημκςκ 

πζέζεςκ απυ ημ πενζαάθθμκ ζπεηζηά ιε ημ ζδεχδεξ ημο θεπημφ ζχιαημξ. Πνςηανπζηά 

δ μζημβέκεζα (π.π. δ έιθαζδ πμο δίκεηαζ εκδμμζημβεκεζαηά ζε γδηήιαηα ελςηενζηήξ 

ειθάκζζδξ) ηαζ δεοηενεουκηςξ ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ, μζ ζοκμιήθζημζ ηαζ θοζζηά 

δ πμθφ έκημκδ επίδναζδ ηςκ ΜΜΔ δδιζμονβμφκ ζημ άημιμ ιζα πνμαθδιαηζηή ζπέζδ 

ιε ηδ δζαηνμθή ηαζ ιε ηδκ εζηυκα ημο ζχιαημξ. 

   Χζηυζμ, μζ δζαηαναπέξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ δεκ ακαπηφζζμκηαζ ιυκμ ςξ ιζα 

ζηνέαθςζδ ηδξ ζπέζδξ ημο ακενχπμο ιε ημ θαβδηυ ημο. Ακηακαηθμφκ άθθα, 

ααεφηενα πνμαθήιαηα ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ έκαξ ηνυπμξ πανάηαιρδξ ή 

πνυζηαζνδξ ακαημφθζζδξ απυ άθθεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Σμ άημιμ πμο 

πάζπεζ πνμζπαεεί κα εθέβλεζ οπεναμθζηά, κα απμζηενδεεί, κα ηζιςνδεεί, κα 

απμζπάζεζ ηδκ πνμζμπή ημο, κα πμνηάζεζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ημο πείκα, κα 

ηαηαπναΰκεζ έκα δοζαάζηαπημ ζοκαίζεδια ιέζα απυ ηδ δζαηνμθζηή ημο πνάλδ. Χξ 

εη ημφημο δ δζαηαναβιέκδ αοηή ζπέζδ ιε ημ θαβδηυ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ηαθφρεζ 

άθθα πνμαθήιαηα, υπςξ ηοπυκ, ηδκ δδιζμονβία πμθφπθμηςκ ηαζ ζοπκά επζηίκδοκςκ 

επζπθμηχκ ζηδκ οβεία, ηδκ ροπζηή ζηαεενυηδηα, ηζξ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ, ηδκ 

μζημβεκεζαηή ζζμννμπία, αηυια ηαζ ηδ ζπμθζηή ή επαββεθιαηζηή επίδμζδ.  

   Σμ εκδζαθένμκ βζα ηζξ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ακήθεε ζηδκ επζθάκεζα πνζκ απυ 

πενίπμο ηνζάκηα πνυκζα. Έςξ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο „80 δ επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα είπε εθάπζζηεξ βκχζεζξ πενί ηδκ φπανλδ ηδξ κεονζηήξ ακμνελίαξ, πθδκ 

εθαπίζηςκ  επαββεθιαηζχκ οβείαξ ή δζαζημθυβςκ πμο εεχνδζακ απαναίηδημ κα 

απμηηήζμοκ βκχζδ πενί ημο ακηζηεζιέκμο. ΢ημπυξ ημοξ ήηακ κα ακαβκςνίγεηαζ δ 
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δζαηαναπή, έηζζ χζηε κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζημζπεία, είηε βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ, 

είηε βζα κα ακαθενεμφκ ζε ιζα εκυηδηα ηάπμζμο επζζηδιμκζημφ ζοββνάιιαημξ. Ζ 

παποζανηία ςζηυζμ, δ μπμία ήηακ ζοκδεέζηενδ, ήηακ πζμ ηαηακμδηή ηαζ μζ 

παπφζανημζ άκενςπμζ ιπμνμφζακ κα ααζίγμκηαζ ζηδκ ζαηνζηή πανέιααζδ, πμο ήηακ 

ςζηυζμ, ααέααζδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ ζοπκά αιθζζαδημφιεκδξ αλζμπζζηίαξ. 

Πμθφ θίβμζ οπέναανμζ άκενςπμζ εα παναδέπμκηακ υηζ είπακ δζαηνμθζηά πνμαθήιαηα, 

αηυια ηαζ εάκ είπακ δζαεέζζιδ αμήεεζα, είηε ιέζς ηδξ ιμνθήξ δίαζηαξ, είηε  ιέζα απυ 

ιζα ζεζνά ζκζηζημφηςκ αδοκαηίζιαημξ, είηε δζαθυνςκ πμζμηζηχκ επζπέδςκ ζηα μπμία 

εα ιπμνμφζακ κα είπακ απεοεοκεεί. Χξ εκαθθαηηζηή θφζδ ηδκ μπμία επέθεβακ 

άκενςπμζ πμο παναπμκμφκηακ βζα πνμαθήιαηα εθέβπμο ζηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ, ήηακ 

δ πνμζθοβή ζε ροπζάηνμοξ, μζ μπμίμζ ημ ιυκμ πμο απμδείηκοακ ήηακ υηζ μζ 

ζοβηεηνζιέκμζ αζεεκείξ δεκ ειθάκζγακ ηθζκζηή ηαηάεθζρδ ηαζ ςξ εη ημφημο ημοξ 

πνμηεζκυηακ δ επακαπνμζθοβή ζημοξ δζημφξ ημοξ βζαηνμφξ. 

   Μέπνζ πνυηζκμξ, άκενςπμζ πμο ειθάκζγακ θοζζμθμβζηυ αάνμξ ηαζ πμο 

ακηζιεηχπζγακ πνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε ημ θαβδηυ ηαζ ακδζοπίεξ βζα ημ αάνμξ ημοξ, 

ήηακ πζεακυ κα απμιαηνοκεμφκ απυ ηδκ πνςημαάειζα πενίεαθρδ, ςξ ιδ έπμκηεξ 

ηακέκα πνυαθδια, δζυηζ δεκ ακήηακ ζε ηαιία ήδδ βκςζηή ηαηδβμνία ροπζαηνζηχκ ή 

ζςιαηζηχκ δζαηαναπχκ. 

   Οζ δζαζημθυβμζ οπήνλακ ζοπκά ημ ζδιείμ ακαθμνάξ βζα αοηέξ ηζξ ηνεζξ μιάδεξ 

ακενχπςκ αθθά ιε οπυααενμ ηονίςξ δζαηνμθζηυ ηαζ εθάπζζηεξ βκχζεζξ ροπμθμβζηχκ 

παναβυκηςκ. Αοημί επίζδξ ανίζημκηακ ζε ζφβποζδ υζμκ αθμνά ζηα ηίκδηνα αοηχκ 

ηςκ ακενχπςκ, μζ μπμίμζ πανμοζζάγμκηαζ ακίηακμζ κα πνμζηαηέρμοκ ημκ εαοηυ ημοξ 

απυ ηδκ ηαημπμίδζδ ηςκ ίδζςκ ημοξ ηςκ ζςιάηςκ ηαζ βζα αοημφξ ημοξ θυβμοξ ζοπκά 

πνμζέθενακ παναπάκς ζε αοημφξ ημοξ ακενχπμοξ, απυ ημ κα ημοξ δίκμοκ απθά έκα 

δζαζημθυβζμ. 

   Σα ηεθεοηαία δεηαπέκηε πνυκζα ηαζ έπεζηα, δ αμήεεζα είκαζ ανηεηά δζαεέζζιδ βζα 

ακενχπμοξ ιε ζοβηεηνζιέκεξ δζαβκχζεζξ κεονζηήξ αμοθζιίαξ ηαζ κεονζηήξ ακμνελίαξ. 

Έβζκε ζοκείδδζδ δ ακάβηδ βζα ηδκ πνμζάνηδζδ εζδζηχκ ηεθαθαίςκ ζε ζοββνάιιαηα 

δζαζημθμβίαξ ηαζ αοηυ ζήιαζκε υηζ ηάπμζμξ ιε ιζα δζαηνμθζηή δζαηαναπή ήηακ 

πζεακυηενμ αοηή ηδκ πενίμδμ απυ ημ πνμδβμφιεκμ πνμκζηυ δζάζηδια, κα απεοεοκεεί 

ζε ροπίαηνμ ή κα ζοιαμοθεοηεί βζα αμήεεζα ή κα ιπμνεί ζε ηεθζηή ακάθοζδ κα θάαεζ 

ζοιαμοθή απυ ηάπμζα μιάδα αοημαμήεεζαξ. Σαοηυπνμκα, επένπεηαζ ιζα ζοκεπχξ 

αολακυιεκδ απμδμπή υζμκ αθμνά ζηδκ ακάβηδ βζα ηάεε επαββεθιαηία ζηδκ εεναπεία 

ηαζ ηδκ ζοιαμοθεοηζηή, έηζζ χζηε κα  ηαηακμμφκηαζ μζ άκενςπμζ ιε δζαηνμθζηά 
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πνμαθήιαηα ηαζ μζ δζαζημθυβμζ ηαζ μζ βεκζημί ζαηνμί επίζδξ ανπίγμοκ κα απμδέπμκηαζ 

ζημζπεία ηδξ ροπμθμβζηήξ πνμζέββζζδξ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ακενχπςκ ιε δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ. Οζ παναπάκς, επζδεζηκφμοκ έκημκμ εκδζαθένμκ ηδξ ακάβηδξ υπζ ιυκμ κα 

πανέπμοκ εεναπεία ζε ακενχπμοξ ιε ζαθείξ δζαβκχζεζξ βζα δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, 

αθθά κα ακαβκςνίζμοκ μζ ίδζμζ ημ πνυαθδια ιζαξ εονείαξ μιάδαξ ακενχπςκ ιε 

δζαηνμθζηά πνμαθήιαηα ηαζ πνμαθήιαηα αάνμοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

παπφζανηςκ ακενχπςκ. 

 

   Οζ δζαηαναπέξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ είκαζ: δ ροπμβεκήξ ακμνελία, δ ροπμβεκήξ 

αμοθζιία, δ ακελέθεβηηδ δζαηαναπή ηδξ οπενθαβίαξ, δ παποζανηία, δ μνεμνελία, δ 

αθθμηνζμθαβία, ημ ζφκδνμιμ δ ηνζάδα ηδξ βοκαίηαξ αεθήηνζαξ, ημ ζφκδνμιμ 

ιδνοηαζιμφ, δ ιεβαθμνελία, δ Γζααμοθζιία ηαζ ημ ζφκδνμιμ ηδξ drunkorexia.  

Πνμζαάθθμοκ ζοκήεςξ βοκαίηεξ  εθδαζηήξ ηαζ ιεηεθδαζηήξ δθζηίαξ ιε πμζμζηά πμο 

ακένπμκηαζ ζε 1-3%, εκχ ζημκ ακδνζηυ πθδεοζιυ ηα πμζμζηά είκαζ 1/10 ζε ζπέζδ ιε 

ημ βοκαζηείμ πθδεοζιυ. ΢ηζξ ΖΠΑ πάκς απυ 5 εηαημιιφνζα πμθίηεξ πάζπμοκ απυ 

δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ. ΢ημ ζφκμθμ 5% είκαζ βοκαίηεξ ηαζ ημ 1% άκδνεξ, εκχ 

οπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 85% ηςκ αηυιςκ πανμοζζάγμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηαηά ηδκ 

εθδαζηή δθζηία, βεβμκυξ ακδζοπδηζηυ, ιζαξ ηαζ δ ημζκςκία ιαξ θεζημονβεί ζφιθςκα 

ιε ημ αιενζηακζηυ πνυηοπμ. Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ  έπμοκ πμθοπαναβμκηζηέξ 

αζηζμθμβίεξ, ιε πνυκζα πμνεία ζοκήεςξ ηαζ ιε οπμηνμπέξ, δφζημθδ εεναπεοηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηαζ ορδθά πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ. 

   Ζ μκμιαζία ηςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ, είκαζ παναπθακδηζηή αθμφ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα δεκ πνυηεζηαζ βζα δζαηαναπέξ πμο αθμνμφκ ηδ δζαηνμθή, δεκ αθμνά 

δδθαδή ηζξ δζαηαναπέξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ ηνμθχκ, μφηε αθμνά ηζξ ζδζμηνμπίεξ 

ηςκ ακενχπςκ πμο εέθμοκ κα είκαζ αδφκαημζ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα απμηεθμφκ 

ζμαανέξ ροπζηέξ ηαηαζηάζεζξ,  πμο μθείθμκηαζ ζε  οπμηείιεκεξ ροπμθμβζηέξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δοζημθίεξ ηαζ ζοιπηχιαηα απμηεθμφκ δ αζζηία ηαζ δ οπενθαβία. 

   Οζ πενζπηχζεζξ ροπμβεκχκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ αολάκμκηαζ ηαεδιενζκά ιε 

υθμ ηαζ πενζζζυηενμοξ ακενχπμοξ κα ακαγδημφκ ελεζδζηεοιέκδ αμήεεζα ηαζ 

οπμζηήνζλδ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα είιαζηε εκήιενμζ βζα ηδκ φπανλδ ημοξ, ηδκ 

ζπμοδαζυηδηά ημοξ ηαζ ημοξ ηζκδφκμοξ πμο θένκμοκ ιαγί ημοξ. Πακεπζζηδιζαηέξ 

ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ ακαβκςνίγμκηαξ ηδκ φπανλδ  ιζαξ ηέημζαξ δζαηαναπήξ ζε 

έκα ανπζηυ ζηάδζμ, υπμο αημθμοεείηαζ απυ ηαηάθθδθδ ροπμθμβζηή εεναπεία, έπεζ 

πμθφ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζε εέιαηα ακάννςζδξ ημο αηυιμο απυ ηδκ δζαηαναπή. 
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Αολάκμκηαξ ηδκ βκχζδ ιαξ ηαζ ηαηακμχκηαξ ηα ροπμβεκή δζαηνμθζηά κμζήιαηα, 

ιεζχκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ αοηχκ ηςκ πμθφ επζηίκδοκςκ βζα ηδκ οβεία   

κμζδιάηςκ.   

   Ζ πανμφζα ενβαζία απμηεθείηαζ απυ δέηα ηεθάθαζα, εη ηςκ μπμίςκ ηα μηηχ πνχηα 

απμηεθμφκ ημ εεςνδηζηυ ιένμξ ηαζ ημ έκαημ ημ ηθζκζηυ  µένμξ. 

   ΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ ακαθφμκηαζ μζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, βίκεηαζ  µζα 

πνμζπάεεζα μνζζµμφ ηδξ έκκμζαξ ηςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ βεκζηά, πανέπμκηαζ 

βεκζηέξ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ζηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ηάεε  µίαξ,  ζηα πζεακά  

(ροπμθμβζηά,  ημζκςκζηά,  αζμθμβζηά)  αίηζα πνυηθδζήξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ ζε µεευδμοξ 

πνυθδρήξ ημοξ. 

   ΢ημ δεφηενμ ηαζ ηνίημ ηεθάθαζμ, µεθεηάηαζ ακαθοηζηά δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία ηαζ δ 

Φοπμβεκήξ Βμοθζµία δεδμιέκμο υηζ είκαζ ηαζ μζ ζμαανέξ αθθά ηαζ μζ πζμ ζοπκέξ 

παεήζεζξ. Πενζβνάθμκηαζ εηηεκχξ ηα αζηζά, ημοξ, δ δζαβκςζή ημοξ, μζ επζπθμηέξ πμο 

επζθένμοκ ακηίζημζπα δ ηάεε ιζα, ιέπνζ ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημοξ ιε ηδκ 

κμζδθεοηζηή πανέιααζδ. 

   ΢ημ ηέηανημ ηαζ πέιπημ ηεθάθαζμ ακαπηφζζμκηαζ δ Τπενθαβία ηαζ δ Νοπηενζκή 

οπενθαβία απυ ηα αίηζα, ηζξ ιμνθέξ ημοξ, ηδκ δζάβκςζδ ημοξ έςξ ηαζ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημοξ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ εζδζηχκ ηδξ οβείαξ. 

   ΢ημ έηημ ηεθάθαζμ ακαθφεηαζ δ Παποζανηία, ιζα κυζμξ απυ ηδκ μπμία πάζπεζ ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ παβημζιίςξ. Ακαθφμκηαζ ηα αίηζα ηδξ, δ δζάβκςζδ ιε υθα ηα 

ιέζα, μζ επζπθμηέξ πμο επζθένεζ, δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηαεχξ ηαζ δ 

πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ ηαζ μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή.  

   ΢ημ έαδμιμ ηεθάθαζμ πενζβνάθμκηαζ μζ ιδ αθθζχξ πνμζδζμνζγυιεκεξ δζαηαναπέξ 

πνυζθδρδξ ηνμθήξ εη ηςκ μπμίςκ ηάπμζεξ απμ αοηέξ δεκ έπμοκ ακαβκςνζζηεί 

επίζδια. Έβζκε πνμζπάεεζα ιέζα απυ ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία ηαεχξ ηαζ απυ έβηονεξ 

πδβέξ ημο παβηυζιζμο ζζημφ (internet) κα ανεεεί υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ οθζηυ 

βζα ηζξ άηοπεξ δζαηαναπέξ θήρδξ ηνμθήξ εθυζμκ δεκ είκαζ ηαηαπςνδιέκεξ ζημ 

ζφζηδια DSM-IV. 

    ΢ημ ηεθάθαζμ υβδμμ πανμοζζάγεηαζ μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή ζηα άημια πμο 

πάζπμοκ απυ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, απυ ηδκ ανπή ηδξ κμζδθείαξ ημοξ ιέπνζ ηδκ 

επακέκηαλδ ημοξ ζηδκ ημζκςκία. Γίκεηαζ ζδζαίηενδ έιθαζδ ζημ νυθμ ημο κμζδθεοηή, 

θυβς ημο υηζ είκαζ έκαξ απυ ημοξ εζδζημφξ οβείαξ πμο ανίζηεηαζ ζοκεπχξ δίπθα ζημκ 

αζεεκή ηαζ επζαθέπεζ ηδκ υθδ ελέθζλδ ημο.  
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                               INTRODUCTION 

From the first time coming into the world man builds a relationship with his diet is 

very rich emotionally. The act of eating is loaded with flavor and delight to human 

communication and presence, while interspersed with feelings of safety, security, 

care, love and attention and interest provocation from others. Over the years it will 

shape but all people a healthy relationship with their diet. Especially with the advent 

of puberty changed much data as the newly formed body evokes strong feelings of 

dissatisfaction, frustration and adjustment difficulties. 

   While the relationship with food becomes problematic also because of intense 

pressure from the environment on the ideal of the small body. Primarily family (eg the 

emphasis on domestic issues external appearance) and secondarily the social 

environment, peers and of course the very strong influence of the individual SMEs 

create a problematic relationship with food and body image. 

   However, eating disorders are not only developed as a distortion of the relationship 

between man and his food. Reflect other, underlying problems and used as a way to 

bypass or temporary relief from other emotional states. The person tries to control too, 

to deprive, to punish, to distract, to state his emotional hunger, and ease an unbearable 

feeling through dietary practice. Because this disordered relationship with food is 

used to mask other problems created complex and often dangerous health 

complications, mental stability, human relations, family balance, even at school or 

work performance. 

   The interest in eating disorders was uncovered 25 years ago. Until the beginning of 

1980, most people knew about the existence of anorexia nervosa, but few health 

professionals or nutritionists found it necessary to acquire these items. Their aim was 

to identify the disorder, so to use data or to carry out any one specific case or to refer 

to a section of a scientific treatise. Obesity, however, which was common, was easier 

to understand and obese people could rely on medical intervention, which was, 

however, uncertain efficacy and often anecdotal. Very few overweight people would 

admit that they had nutritional problems, if they really were, and available assistance 

in the form of diet through a series of slimming institutes, various quality levels that 

could have been addressed. As an alternative to the chosen people who complained 

about problems of control of food intake, was the use of psychiatrists, who only 
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showed was that these patients had clinical depression and therefore we recommend 

them to adjustment again their own doctors. 

   Until recently, people who are normal weight and facing problems with food and 

worries about their weight, it was possible to move away from primary care, as not 

having any problems, because they already belong to any known category of 

psychiatric or somatic disorders. 

   Dietitians have often been the benchmark for these three groups of people but 

mainly nutritional background and little knowledge of psychological factors. They 

were also confused regarding the motives of these people, who are presented unable 

to protect themselves from abuse of their own bodies and for these reasons often 

offered more to these people than to give them just one diet. 

   Over the last fifteen years and then, help is available for several people with specific 

diagnoses bulimia nervosa and anorexia nervosa. Became aware of the need to attach 

specific chapters in books dietetics and this meant that someone with an eating 

disorder were more likely this year than the previous time, seeing a psychiatrist or 

consult for help or may ultimately take advice from a self-help group. Simultaneously, 

there occurs a growing acceptance on the need for all professionals in the treatment 

and counseling to better understand people with eating disorders and dieticians and 

GPs also begin to accept evidence of the psychological approach of addressing people 

with eating disorders. The above exhibit strong interest not only of the need to 

provide treatment to people with clear diagnoses for eating disorders, but to recognize 

their own problem of a large group of people with eating disorders and weight 

problems, including obese people. 

 

   Eating disorders are: anorexia nervosa, anorexia nervosa, uncontrolled disturbance 

of hyperphagia, obesity, orthorexia the Pica syndrome, the triad of woman gymnast, 

rumination syndrome, the megalorexia the Diavoulimia and syndrome drunkorexia. It 

usually affects women and adolescent age metefivikis with rates to 1-3%, while the 

male population figures are 1/10 compared with the female population. In the U.S. 

more than 5 million people suffer from eating disorders. In total 5% are women and 

1% of men, while it is estimated that 85% of people show symptoms during 

adolescence, which is worrying, because our society operates according to the 

American model. Eating disorders are multifactorial etiologies, usually with a chronic 

course with relapses, difficult treatment and high mortality rates. 
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   The name of eating disorders is misleading because in fact it is not a disorder related 

to nutrition, not that the metabolism of food, nor to the whims of people who want to 

be slim. In fact these are serious psychological conditions, due to underlying 

psychological and emotional difficulties and symptoms are starvation and overeating. 

   The cases of psychogenic eating disorders are increasing everyday with more and 

more people to seek specialist help and support. It is very important to be aware of 

their existence, their importance and the risks they bring. Academic studies have 

shown that recognizing the existence of such a disorder at an early stage, which is 

followed by appropriate psychological therapy, has positive effects on recovery of 

individuals with the disorder. By increasing our knowledge and understanding of the 

bulimia eating disorders, decrease the chances of these very dangerous health 

diseases. 

   This work consists of ten chapters, of which the first eight are the theoretical and 

clinical ninth place. 

   In the first chapter the eating disorders, is an attempt to define the concept of eating 

disorders in general, provides general information about the characteristics of each 

one, the potential (psychological, social, biological) causes, as well as methods to 

prevent them. 

   In the second and third chapter, we study in detail the Anorexia Nervosa and 

Bulimia as are the serious and the most common ailments. Describe in detail the 

causes, the diagnosis, the complications thrown respectively each, by treating them 

with nursing intervention. 

   In the fourth and fifth chapter,  overeating and bingeing Night of the causes, forms, 

their diagnosis and to deal with the help of health experts. 

   The sixth chapter analyzes the Obesity, a disease from which he suffers the highest 

percentage globally. Analyzed the causes of the diagnosis by all means, the 

complications it causes, the treatment and the surgical treatment and the role of the 

nurse. 

   The seventh chapter describes not otherwise specified eating disorders, of which 

some of them have not been recognized officially.  Attempted through contemporary 

literature and from authoritative sources of web (internet) to get as much material as 

possible for informal eating disorders if they are not registered in the system DSM-IV. 

    In the eighth chapter presents the role of the nurse in individuals suffering from 

eating disorders, from the start of treatment until their reintegration into society. There 
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is particular emphasis on the role of the nurse, because it is one of the health 

professionals who constantly beside the patient and supervises the entire evolution. 

 

                             

                                                                                     ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν 

 
Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

 
   Απυ ανπήξ µέπνζ ηέθμοξ ηδξ ζζημνίαξ ζοκακηάµε εηενμβεκείξ δδθχζεζξ 

δζαηαναβιέκδξ δζαηνμθζηήξ ζοιπενζθμνάξ. Ακ ηαζ μζ υνμζ «Βμοθζµία» ηαζ 

«ακμνελία» πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ πνυκζα, μζ ακηίζημζπεξ κμζμθμβζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ δζανηχξ ακηζηνμφμκηακ. Παναδμζζαηά, ζηδκ ζαηνζηή, ηυζμ δ απμθοβή 

ημο θαβδημφ υζμ ηαζ δ οπενθαβία εεςνμφκηακ ζοιπηχιαηα µζαξ πμζηζθίαξ 

αζεεκεζχκ, ηονίςξ βαζηνεκηενζηχκ δζαηαναπχκ. Ζ εκαζπυθδζδ µε ημ ζςµαηζηυ 

αάνμξ ηαζ ημ ζπήµα ημο ζχµαημξ ηαζ δ εθανµμβή ζηναηδβζηχκ απχθεζαξ αάνμοξ, 

υπςξ δ δίαζηα ηαζ δ ηάεανζδ ηςκ εκηένςκ, ηένδζζακ ηδκ πνμζμπή ημο ημζκμφ αθθά 

ηαζ ηςκ εζδζηχκ ηδξ οβείαξ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ημο 20
μο

 αζχκα (ηαζ µυκμ ζηζξ 

∆οηζηέξ ηαζ δοηζημπμζδιέκεξ ημζκςκίεξ). Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ, ηα ζφκδνμµμ ηδξ 

Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ ηαζ Φοπμβεκμφξ Βμοθζµίαξ εεςνμφκηαζ ζπεηζηά ζφβπνμκεξ 

ηθζκζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

   Μέπνζ ημ 19
μ
 αζχκα, δ «ακμνελία» (ζαηνζηυξ υνμξ βζα ηδκ απχθεζα ηδξ υνελδξ)  

εεςνμφηακ ζφµπηςµα ζςµαηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδµαηζηχκ δζαηαναπχκ. Πάναοηα, βζα 

αζχκεξ δ εημφζζα απμπή απυ ημ θαβδηυ δεκ ήηακ ηονίςξ παεμθμβζηυ θαζκυµεκμ. Ζ 

οπεναμθζηή κδζηεία ήηακ µένμξ µεηακμδηζηήξ ηαζ αζηδηζηήξ πναηηζηήξ πμθθχκ 

εοζεαχκ Υνζζηζακχκ. Ανβυηενα µμνθέξ µαηνμπνυκζαξ άνκδζδξ θαβδημφ, πμο δε 

ζοκμδεφμκηακ απυ ζοµπηχµαηα βκςζηχκ αζεεκεζχκ υπςξ δ θοιαηίςζδ, είπακ 

µεβάθδ πζεακυηδηα κα λεζδηχζμοκ εζηαζίεξ πενί οπενθοζζηχκ δοκάµεςκ ή 

δαζµμκζηχκ επζννμχκ. Σεθζηά, μζ οπεναμθζηέξ ή αζοκήεζζηεξ πναηηζηέξ απμθοβήξ 

ημο θαβδημφ εεςνήεδηακ ζδµάδζα, ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ. Ζ απμθοβή ημο 

θαβδημφ ηαζ δ ελαζνεηζηή αδοκαµία ήηακ ημζκά ζοµπηχµαηα βκςζηχκ αζεεκεζχκ 

υπςξ δ οζηενία, δ µακία, δ µεθαβπμθία, δ ζζδδνμπεκζηή ακαζµία ηαζ υθα ηα είδδ ηςκ 

ροπςηζηχκ δζαηαναπχκ.  

   Πνμξ ημ ηέθμξ ημο 17
μο

 αζχκα, έκαξ άββθμξ βζαηνυξ, μ Richard Morton, πενζέβναρε 

ηδκ εµθάκζζδ ηδξ «κεονζηήξ θείζδξ» («nervous consumption»)(11), µζα ηαηάζηαζδ 
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απμδοκάιςζδξ δζαθμνεηζηή απυ ηδ θοιαηίςζδ ηαζ μθεζθυιεκδ ζε ζοκαζζεδµαηζηή 

ακαζηάηςζδ. Αοηή ζοκήεςξ ακαθένεηαζ ςξ δ πνχηδ ζαηνζηή ηαηαβναθή ηδξ 

Φοπμβεκμφξ ακμνελίαξ, αθθά μζ εκδζαθένμοζεξ µεθέηεξ αζεεκχκ ημο Morton (εκυξ 

ημνζηζζμφ ηζ εκυξ αβμνζμφ) δεκ έηοπακ πνμζμπήξ ηαζ λεπάζηδηακ χζπμο 

ακαηαθφθεδηακ λακά ηνεζξ αζχκεξ ανβυηενα.
19

  

   Ζ κμζδνή εημφζζα θζµμηημκία ακαβκςνίζηδηε ςξ λεπςνζζηή ηθζκζηή ηαηάζηαζδ 

ζημ δεφηενμ µζζυ ημο 19
μο

 αζχκα. Σμκ Απνίθζμ ημο 1873, μ Ernest-Charles Lasègue, 

κμζμημιεζαηυξ βζαηνυξ απυ ημ Πανίζζ, ελέδςζε ημ άνενμ ημο βζα ηδκ «οζηενζηή 

ακμνελία» (anorexie hystérique), ημ μπμίμ ηοηθμθυνδζε ζε αββθζηή µεηάθναζδ θίβμ 

πνζκ μ Sir William Withey Gull
19

, βζαηνυξ απυ ημ Λμκδίκμ, πανμοζζάζεζ ηδκ ενβαζία 

ημο βζα ηδκ «οζηενζηή ακμνελία»  (anorexia hysterica) ημκ Οηηχανζμ ηδξ ίδζαξ 

πνμκζάξ. Ζ μµζθία ημο εηδυεδηε ημ 1874, οπυ ημκ ηίηθμ «Φοπμβεκήξ Ακμνελία» 

(Anorexia Nervosa). ΢φµθςκα ηαζ µε ημοξ δομ βζαηνμφξ, επνυηεζημ βζα µζα ροπμβεκή 

ηαηάεθζρδ πμο ζοκέααζκε ηονίςξ ζε ημνίηζζα ηαζ κεανέξ βοκαίηεξ. Σα 

παναηηδνζζηζηά υπςξ πενζβνάθδηακ απυ ημοξ Gull ηαζ Lasègue ζζπφμοκ αηυµα ηαζ 

ζήµενα: ζμαανή απχθεζα αάνμοξ, αµδκυννμζα, δοζημζθζυηδηα, κεονζηυηδηα ηαζ 

ηαµία απυδεζλδ οπμηείµεκδξ αζεέκεζαξ. Πανυθμ πμο μ βαθθζηυξ ηαζ μ ανεηακζηυξ 

ζαηνζηυξ Σφπμξ έδεζλε ηάπμζμ εκδζαθένμκ ζημ ηαζκμφνβζμ ζφκδνμµμ, ζε πμθθέξ άθθεξ 

πχνεξ, υπςξ μζ Ζ.Π.Α., δ Γενµακία ηαζ δ Ηηαθία, δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία πανέµεζκε 

ζε µεβάθμ ααεµυ έκα πενζεςνζαηυ θαζκυµεκμ µέπνζ ημκ 20
μ
 αζχκα. 

   Ανπζηά, δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία βεκζηά εεςνμφηακ ροπζαηνζηή δζαηαναπή, υηακ 

υµςξ ημ 1914 μ Γενµακυξ παεμθυβμξ  Morris Simmonds ανήηε αθθμζχζεζξ ηδξ 

οπυθοζδξ θυβς αθααχκ ζε µενζημφξ απζζπκαζµέκμοξ αζεεκείξ, δ Φοπμβεκήξ 

Ακμνελία ζοκδέεδηε ακελήβδηα µε ηδ «κυζμ ημο Simmonds» (Simmond‟s disease) ή 

ηδ «ζπεηζηή µε ηδκ οπυθοζδ ηαπελία» (pituitary cachexia).
19

 Υνεζάζηδηακ 

πενζζζυηενεξ απυ δομ δεηαεηίεξ βζα κα ακαζνεεεί αοηή δ θακεαζµέκδ ακηίθδρδ. 

Μεηά ημ ∆εφηενμ Παβηυζµζμ Πυθεµμ, δ εκδμηνζκμθμβζηή εζηυκα ηδξ Φοπμβεκμφξ 

Ακμνελίαξ ηαηήνβδζε ηζξ θακεαζµέκεξ ακηζθήρεζξ ημο πανεθευκημξ ηαζ ημ πνυαθδµα 

άνπζζε κα πάκεζ ηδκ ροπμθμβζηή ημο αάζδ ηαζ κα ακαβκςνίγεηαζ ςξ πνυαθδµα 

ροπζαηνζηήξ θφζεςξ. ΢ηδκ πενίμδμ 1945-1960 δ ροπζαηνζηή ηαηαηονζανπήεδηε απυ 

ροπακαθοηζηέξ απυρεζξ ηαζ µεευδμοξ, βζ‟ αοηυ ηαζ ζοκακηάηαζ ζηζξ ζφβπνμκεξ 

εεςνίεξ βζα ηδκ Φοπμβεκή Ακμνελία. Γζα πανάδεζβµα, μ θυαμξ βζα ηδκ πνυθδρδ 

ηνμθήξ ζοκδέεδηε µε οπμζοκείδδημοξ θυαμοξ βζα εβηοµμζφκδ δζα ζηυµαημξ. Αθθά 

αηυµα ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ Φοπμβεκή Ακμνελία δεκ ήηακ ζδζαίηενα µεβάθμ. Αοηυ 
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άθθαλε δναζηζηά µεηά ημ 1960, υηακ δ βενµακζηήξ ηαηαβςβήξ Αµενζηακίδα 

ροπίαηνμξ Hilde Bruch, µε ηδκ πνςημπμνζαηή δμοθεζά ηδξ, επζηέκηνςζε ηδκ πνμζμπή 

ζηδκ έθθεζρδ αοημεηηίµδζδξ ηαζ ηδ δζαζηνεαθςιέκδ εζηυκα ζχµαημξ πμο 

πανμοζίαγακ αοημί μζ αζεεκείξ.
19 

  
 Αοηή δ ελέθζλδ μδήβδζε ζηδκ πνμζεήηδ δομ κέςκ παναηηδνζζηζηχκ ζηδκ ανπζηή 

ηθζκζηή εζηυκα ηδξ Φοπμβεκμφξ ακμνελίαξ υπςξ αοηή είπε ανπζηά πενζβναθεί απυ 

ημοξ Gull ηαζ Lasègue: δ επίµμκδ επζδίςλδ ζζπκυηδηαξ ηαζ δ παναηηδνζζηζηή 

δζαηαναπή ηδξ εζηυκαξ ημο ζχµαημξ. Έηζζ, δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία ελεθίπεδηε ηζξ 

ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ημο 20
μο

 αζχκα απυ µζα ζπάκζα ηαζ εθάπζζηα βκςζηή αζεέκεζα 

ζε µζα «µμκηένκα» δζαηαναπή ζδζαίηενα εκδζαθένμοζα ζημ εονφ ημζκυ.
21 

 

   Πανυθμ πμο μ υνμξ «Φοπμβεκήξ Βμοθζµία» είκαζ πνυζθαημξ, ακαθμνέξ ζε 

παεμθμβζηή πείκα ζοκακηάµε ηάης απυ έκα πθήεμξ πενζβναθχκ, απ‟ ανπήξ ηήνδζδξ 

ζαηνζηχκ ανπείςκ. ΢φµθςκα µε ημκ Πθμφηανπμ, δ θέλδ «αμφθζµμξ» (bulimos) 

ακαθενυηακ ζε έκακ ηαηυ δαίµμκα ηαζ ανπζηά ζήµαζκε µεβάθμξ θζµυξ. Όµςξ 

ανβυηενα μζ θζθυθμβμζ δζαηφπςζακ ηδ εεςνία υηζ δ θέλδ «αμφθζµμξ» πνμήνεε απυ ηζξ 

εθθδκζηέξ θέλεζξ «αμοξ», πμο ζδµαίκεζ αυδζ, ηαζ «θζµυξ», πμο ζδµαίκεζ µεβάθδ πείκα, 

ηαζ δδθχκεζ ηυζμ ζθμδνή πείκα πμο µπμνεί κα ηάκεζ έκακ άκενςπμ ζηακυ κα θάεζ έκα 

μθυηθδνμ αυδζ. Αοηή δ κμζδνή πείκα ζοκεπαβυηακ αδοκαµία ηαζ ηάζεζξ θζπμεοµίαξ 

ηαζ εεςνμφηακ ζηεκά ζοκδεδειέκδ µε πεπηζηέξ δοζθεζημονβίεξ.
30 

   Ζ δζάηνζζδ αοηή έβζκε απυ ημκ Όµδνμ ημκ 8
μ
 αζχκα π .Υ. - ζφµθςκα µε ημοξ 

Ziolko ηαζ Schrader (1985) – ηαζ ζοκέπζζε κα βίκεηαζ απυ δζαδμπζημφξ ζοββναθείξ. 

Έηζζ, μ Ηππμηνάηδξ ακαβκχνζγε ημ αμοθζµζηυ  ςξ µζα άννςζηδ πείκα δζαθμνεηζηή 

απυ ηδκ ημζκή πείκα ηαζ μζ Ανζζημθάκδξ ηαζ Ξεκμθχκηαξ ακαθένμκηακ ζημ 

αμοθζµζηυ ςξ «αδδθάβμξ πείκα». Δίκαζ έθακεξ υηζ μζ ανπαίμζ ζοββναθείξ 

ακαθένμκηαζ ζημ αμοθζµζηυ ζακ επεζζυδζα πμθοθαβίαξ πμο οπμηζκμφκηαζ απυ µία 

αζοκήεζζηδ ιμνθή πείκαξ. Ωζηυζμ, μ Ξεκμθχκηαξ ηαφηζζε ημκ αμοθζµζηυ µε 

αζζεήιαηα πείκαξ, αδοκαηείξ ηαζ ηάζεζξ βζα θζπμεοµίαξ ηαζ πενζέβναρε ηδκ αθάκζζα 

ημο ζε ζηναηζχηεξ πμο έηνςβακ µάηνεξ µένζδεξ απυ ημ ζζηδνέζζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εηζηναηείαξ εκάκηζα ζημκ Ανηαλένλδ. Ανβυηενα, ηυζμ μζ Έθθδκεξ υζμ ηαζ μζ 

Χνζαίμζ ζοββναθείξ, πνδζζιμπμίδζακ έθακεξ ημκ υνμ αμφθζµμξ µε αζαθή ηαζ 

δζθμνμφιεκμ ηνυπμ, ακαθενιέκμζ µεκ ζηα αζζεήιαηα πείκαξ, αδοκαηείξ ηαζ ηζξ ηάζεζξ 

θζπμεοµίαξ, αθθά ηαζ ζηδκ πμθοθαβία πμο ελέβεζνακ αοηά. Ο Γαθδκυξ, ζηα 

ζοββνάιιαηα ημο, έδςζε έθεζδ ζηδκ άπμρδ ηδξ αδοκαηείξ πανάθθδθα µε ηδκ 
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απθδζηία βζα θαβδηυ, ηαζ ημ αάνμξ ηδξ αοεεκηίαξ ημο δζαζχκζγε αοηήκ ηδκ ενιδκεία 

βζα πενζζζυηενα απυ 1000 πνυκζα
17

. 

   Λαµαάκμκηαξ οπυρζκ ηδ ζφβπνμκδ ηθζκζηή εζηυκα ηδξ Φοπμβεκμφξ Βμοθζµίαξ, μζ 

ζζημνζηέξ πενζβναθέξ πενζζηαηζηχκ οπενθαβίαξ πμο αημθμοεμφκηακ απυ εµεηυ 

πνήγμοκ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ. ΢ηδκ ζαηνζηή, αοηή δ δζαηνμθζηή ακςµαθία ήηακ 

βεκζηυηενα βκςζηή µε ημκ υνμ «ηοκμνελία» (kynorexia) ή «fames canina», δδθαδή 

µζα αηυνεζηδ αδδθαβία πμο κα εοµίγεζ ζηφθμ κα ηνχεζ, δ μπμία αημθμοεείηαζ απυ 

αοημπνυηθδζδ εµεημφ. Καζ ζ‟ αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ δοζθεζημονβίεξ ηαζ ακςµαθίεξ 

ημο ζημµάπμο εεςνμφκηακ δ αζηία. Κάπμζμζ κμζμημµεζαημί βζαηνμί ημο 18
μο

 αζχκα 

δζέηνζκακ µμνθέξ αμοθζµίαξ µενζηέξ απυ ηζξ μπμίεξ εεςνήεδηακ ςξ πνςημπαεείξ ή 

ζδζμπαεείξ µμνθέξ αμοθζµίαξ. Σέημζεξ ήηακ δ αμοθζµία helluonum, µε παναηηδνζζηζηυ 

ηδκ οπεναμθζηή πείκα, δ αμοθζµία syncopalis, µε παναηηδνζζηζηυ ηζξ θζπμεοµίεξ 

ελαζηίαξ ηδξ πείκαξ ηαζ δ αμοθζµία emetica, πμο παναηηδνίζηδηε απυ οπενθαβία 

ζοκμδεουµεκδ απυ εµεηυ. Πανυθμ πμο μζ ζοκαζζεδµαηζημί πανάβμκηεξ απμηέθεζακ 

ακηζηείιεκμ πνμζεηηζηήξ ζηέρδξ ηαζ µεθέηδξ ζηα µέζα ημο 20
μο

 αζχκα, μζ παεμθυβμζ 

(ηονίςξ αοημί ηςκ Γαθθυθςκςκ ηαζ Γενιακυθςκςκ πςνχκ) εεχνδζακ ηδ αμοθζµία 

πνςηανπζηά ζφµπηςµα βαζηνζηήξ δοζθεζημονβίαξ. ΢ηζξ πενζβναθέξ πενζζηαηζηχκ 

οζηενίαξ, οπενθαβίαξ ηαζ εµεηχκ ημο 19
μο

 αζχκα, οπήνπακ ζοπκέξ ακαθμνέξ 

ζοιπηςιάηςκ, ηα μπμία μνζζιέκεξ θμνέξ παναηηδνίγμκηακ ζακ «οζηενζηυξ εµεηυξ» 

(hysterical vomiting), πμο υµςξ δε εεςνήεδηακ λεπςνζζηή δζαηνμθζηή δζαηαναπή.
30 

   Ζ ζφβπνμκδ ακηίθδρδ βζα ηδ αμοθζµία ακαδφεδηε απυ αοηυ ηαεεαοηυ ημ πθαίζζμ 

ηδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Οζ ζπμναδζηέξ ακαθμνέξ πενζζηαηζηχκ αζεεκχκ πμο 

οπέηοπηακ ζε ηαηακαβηαζηζηή οπενθαβία αημθμοεμοιέκδ απυ αοημπνυηθδζδ 

εµεηχκ, εεςνήεδηακ κεονςηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ή απμηθίζεζξ ηδξ δζαηνμθζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ακμνεηηζηχκ αζεεκχκ. Ζ πζμ πνμζεηηζηή ηαζ ηεηιδνζςιέκδ ακαθμνά 

πενζζηαηζημφ αζεεκμφξ (πανυθμ πμο δ ροπζηή ηαηάζηαζδ ηδξ αζεεκμφξ δζαβκχζεδηε 

θακεαζιέκα ςξ ζπζγμθνέκζα) δδιμζζεφηδηε απυ ηδ ΢μοδδή ροπίαηνμ Ludwig 

Binswanger ημ 1944. Πνυηεζηαζ βζα ηδ ζοβηζκδηζηή πενζβναθή ηδξ Ellen West ηαζ ηδκ 

επίµμκδ επζδίςλή ηδξ βζα ζζπκυηδηα ηαζ ηδ µάπδ ηδξ µε ηδ αμοθζµία, δ μπμία ηδκ 

μδδβμφζε ζε αίαζα αοημπνυηθδζδ εµεηχκ ηαζ οπεναμθζηή ηαηάπνδζδ ήπζςκ 

ηαεανηζηχκ
17

. 

   Απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‟70 ηαζ έπεζηα, πνμζδζμνίζηδηε µζα λεπςνζζηή 

μµάδα ζοµπηςµάηςκ, πμο δζαθμνμπμζμφκηακ απυ ηδκ Φοπμβεκή Ακμνελία ηαζ ηδκ 

παποζανηία. Οζ κμζμημµεζαημί βζαηνμί ανπίγμοκ κα ηαηαβνάθμοκ ζοκεπχξ 
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αολακυµεκα πενζζηαηζηά βοκαζηχκ μζ μπμίεξ «μνβζάγμοκ» ηνχβμκηαξ άθεμκεξ 

πμζυηδηεξ θαβδημφ, αθθά δζαηδνμφκ ημ αάνμξ ημοξ µέζα ζηα υνζα ημο θοζζμθμβζημφ 

είηε πνμηαθχκηαξ εµεηυ ή ηάκμκηαξ ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ ηαζ ζοκεπείξ δίαζηεξ. 

Δπζκμήεδηε έκα πθήεμξ δζαθμνεηζηχκ μκμµάηςκ βζα αοηυ ημ ζφκδνμµμ µεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ηαζ «δοζμνελία» (dysorexia), «αμοθζµανελία» (bulimarexia), «ζφκδνμµμ 

θεπημφ-πμκηνμφ» (thin-fat syndrome), «ζφκδνμµμ αδδθαβίαξ-ηάεανζδξ» (binge-

purge syndrome) ηαζ «ζφκδνμµμ δζαζηδηζημφ πάμοξ» (dietary chaos syndrome). Σμ 

1979 μ Βνεηακυξ ροπίαηνμξ Gerald Russell επζκυδζε ημκ υνμ «Φοπμβεκήξ Βμοθζµία», 

ακαθενυµεκμξ ζε «δοκαηέξ ηαζ αηαηακίηδηεξ μνµέξ βζα οπενθαβία» ζε ζοκδοαζµυ 

µε «έκα κμζδνυ θυαμ πνυζθδρδξ αάνμοξ» ηαζ ηδκ απμθοβή «ηςκ παποκηζηχκ 

απμηεθεζµάηςκ ηδξ ηνμθήξ πνμηαθχκηαξ εµεηυ ή ηάκμκηαξ ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ 

ή ηαζ ηα δομ» βοκαζηχκ µε θοζζμθμβζηυ ζςµαηζηυ αάνμξ
17

.  

   Ανπζηά µυκμ μ υνμξ «αμοθζµία» εκηάπεδηε ζε δζεεκή ζοζηήµαηα ηαλζκυµδζδξ 

ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ υπςξ ημ DSM-III (1980). Ωζηυζμ δ (Αµενζηακζηή ηονίςξ) 

πνήζδ ημο υνμο ήηακ ζοβπέμοζα ηαζ πμθφ πενζεηηζηή, 

ακηίεεηα µε ηδκ ακηίθδρδ ημο Russell βζα ηδκ Φοπμβεκή 

Βμοθζµία, ηδκ μπμία εεςνμφζε µζα «δοζμίςκδ 

πανέηηθζζδ ηδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ». Σμ 1987, ζηδκ 

ακαεεςνδµέκδ έηδμζδ ημο DSM-III-R, δ δζάβκςζδ 

επακήθεε µε ανεηακζηή μνμθμβία ηαζ επακμκμµάζηδηε 

«Φοπμβεκήξ Βμοθζµία». 
22 

 

 

1.1 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ: 

   Σα αίηζα ηςκ δζαηαναπχκ είκαζ πμθθά ηαζ δζαθένμοκ απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ απυ 

είδμξ ζε είδμξ δζαηαναπήξ. Πνζκ λεηζκήζεζ κα εηδδθχκεηαζ ιζα δζαηνμθζηή δζαηαναπή, 

έπεζ πνμδβδεεί ιζα ηαηάζηαζδ ή έκα βεβμκυξ πμο ήηακ ηναοιαηζηά βζα ημ άημιμ ηαζ 

πνμηάθεζακ ζοκαζζεδιαηζηή ακαζηάηςζδ. Σμ ηναοιαηζηυ βεβμκυξ ιπμνεί κα έπεζ 

ζοιαεί ζημ πνυζθαημ αθθά αηυια ηαζ ζημ ιαηνζκυ πανεθευκ. Όζμ βζα ηδκ εηηίκδζδ 

ιζαξ δζαηαναβιέκδξ ζοιπενζθμνάξ, αοηή ζδιαημδμηείηαζ ζοκήεςξ απυ ιζα δίαζηα πμο 

ααειζαία βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ αοζηδνή ηαζ αηναία. Γεκζηυηενα, ηα άημια πμο 

ζηέθμκηαζ πνμξ αοηέξ ηζξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαηανπήκ πάζπμοκ απυ παιδθή 

αοημεηηίιδζδ ηαζ δοζημθεφμκηαζ κα αζηήζμοκ έθεβπμ ζηδ γςή ημοξ. Άθθμζ, 

ζοβηεηνζιέκμζ πανάβμκηεξ βζα ηζξ δζαηαναπέξ ζηδκ πνυθδρδ ηνμθήξ είκαζ μζ 
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αηυθμοεμζ: 

 1.2 Γελεηηθή πξνδηάζεζε: 

   Πνχηα απυ υθα έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ιενζημί άκενςπμζ έπμοκ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ 

βζα ηδκ  ειθάκζζδ αοηχκ ηςκ δζαηαναπχκ. Παναηδνείηαζ δδθαδή υηζ αοηά ηα άημια 

ηαηά ηακυκα έπμοκ ζημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ημοξ ηαζ ηάπμζμ πνυζςπμ ημ μπμίμ 

επίζδξ πάζπεζ απυ ηάπμζα δζαηαναπή πνυζθδρδξ ηδξ ηνμθήξ, αοηυ ιπμνεί κα μδδβεί 

ζηδκ οπυεεζδ υηζ πνυηεζηαζ βζα πενζααθθμκηζηά αίηζα, υιςξ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ 

επζαεααζχκεηαζ ηαζ ιε ιεθέηεξ μιμγοβςηζηχκ δζδφιςκ.  

 

 1.3 Βηνινγηθά αηηία: 

   Μζα δεφηενδ οπυεεζδ είκαζ δ ζπεηζηή ιε ηα αζμθμβζηά αίηζα. Γζα πανάδεζβια, ζηζξ 

ζμαανέξ ιμνθέξ ακμνελίαξ έπεζ εκημπζζηεί έκα βμκίδζμ, πμο ειπθέηεηαζ ζηδ ιεηαθμνά 

ηδξ κμναδνεκαθίκδξ. Οπςζδήπμηε ζηδκ κεονζηή ακμνελία παναηδνείηαζ ηαζ 

δοζθεζημονβία ηδξ ζενμηζκίκδξ, δ μπμία είκαζ οπεφεοκδ ιεηαλφ άθθςκ ηαζ βζα ηδ 

ιεηάδμζδ ηςκ ζδιάηςκ ηδξ πείκαξ. Ζ ακζζμννμπία ηςκ δομ αοηχκ κεονμδζααζααζηχκ 

ελδβεί ηαζ ηδ ζοκκμζδνυηδηαξ ηδξ ακμνελίαξ ιε ηζξ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ ηαζ ηζξ 

δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ. 

 

 1.4 Φπρνινγηθά αίηηα: 

   Όιςξ βζα ηδκ ειθάκζζδ δζαηαναπχκ ζηδκ πνυθδρδ ηνμθήξ ηα πζμ ηονίανπα είκαζ ηα 

ροπμζοκαζζεδιαηζηά αίηζα. Όζμζ πάζπμοκ απυ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ ηονίςξ 

απυ κεονζηή ακμνελία έπμοκ ζδζαίηενα έκημκα ροπμθμβζηά παναηηδνζζηζηά. Έηζζ έκα 

άημιμ ιε παιδθή αοημπεπμίεδζδ είκαζ ζδζαίηενα εοάθςημ ζηδκ πίεζδ ηδξ ημζκςκίαξ 

βζα ζοιιυνθςζδ πνμξ ζοβηεηνζιέκα πνυηοπα μιμνθζάξ ηαζ ελςηενζηήξ βεκζηήξ 

ειθάκζζδξ.  

 

 1.5 Οηθνγέλεηα: 

   ΢ηδκ εηδήθςζδ ηςκ δζαηαναπχκ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ιεβάθμ ηαζ πμθθαπθυ νμθυ 

δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ μζημβέκεζα απυ ηδκ μπμία πνμένπεηαζ μ αζεεκήξ. Δίκαζ πζεακυ δ 

δζαηαναπή κα εηδδθχκεηαζ ςξ ζφιπηςια άθθςκ δοζθεζημονβζχκ, ηαζ ζ‟ αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ ζοπκά δ μζημβέκεζα εκδέπεηαζ είηε κα πνδζζιμπμζεί ηδκ παεμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ βζα κα παναηάιπηεζ ηα αθθά πνμαθήιαηα είηε κα ηδ ιεηαπεζνίγεηαζ ςξ έκα 

ιέζμ βζα κα δζαηδνεί ηδκ ζζμννμπία πένα απυ αοηυ, είκαζ πζεακυ ζηδκ μζημβέκεζα κα 

έπεζ οπάνλεζ ή κα οπάνπεζ ηαζ άθθμ άημιμ ιε δζαηαναπή πνυζθδρδξ ηνμθήξ ή 
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ζζημνζηυ ηαηάπνδζδξ μοζζχκ ή ηαηάεθζρδξ ή ζδεμροπακαβηαζηζηήξ δζαηαναπήξ. 

Δπίζδξ, παναηδνείηαζ υηζ μζ μζημβέκεζεξ ηςκ ακμνελζχκ ζοκήεςξ δίκμοκ ιεβάθδ 

έιθαζδ ζηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ ηαζξ ηδκ αλία ηδξ μιμνθζάξ ηαζ είκαζ πμθφ 

ζοκδεζζιέκεξ μζ ζπεηζηέξ πζέζεζξ βζα επζηοπία πμο πνμένπμκηαζ απυ ημοξ βμκείξ. Γζ‟ 

αοηυ ημκ θυβμ ημ άημιμ ακαπηφζζεζ ιζα ακηαβςκζζηζηή ζοιπενζθμνά αηυια ηαζ ιε 

ημκ εαοηυ ημο, ιπαίκμκηαξ ζε έκα αηένιμκα αβχκα βζα κα ζηακμπμζήζεζ ημοξ άθθμοξ 

ηαζ έηζζ κα κζχζεζ ηαθφηενα ιε ημκ εαοηυ ημο. Άθθεξ θμνέξ μζ αζηίεξ ηδξ παεμβέκεζαξ 

εηημπίγμκηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μ αζεεκείξ πνμζένπεηαζ απυ μζημβέκεζεξ πμο 

αζπμθμφκηαζ ζδζαζηένα ιε ηζξ δίαζηεξ ηαζ ιε ζοιπενζθμνέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

απχθεζα αάνμοξ. Σέθμξ, επζαανοκηζηυ είκαζ ηαζ ημ κα ιεβαθχκεζ ηακείξ ζε ιζα 

μζημβέκεζα δ μπμία ζοκδείγεζ κα θμζδμνεί ή κα ηαηαηνίκεζ ηα άημια ιε πενζηηυ 

αάνμξ.
16 
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        ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο 

 

     ΝΔΤΡΟΓΔΝΖ΢/ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ 

 

 

 

 

   Ζ κεονζηή ακμνελία (anorexia nervosa) είκαζ ιζα ροπμβεκήξ δζαηνμθζηή δζαηαναπή, 

έκα ζφκδνμιμ αοημεπζααθθυιεκδξ αζζηίαξ. Σα άημια πμο οπμθένμοκ απυ κεονζηή 

ακμνελία πενζμνίγμοκ ιε ηδ εέθδζδ ημοξ, ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαεχξ έπμοκ ημκ 

πανάθμβμ θυαμ υηζ εα παπφκμοκ. Δίκαζ πνήζζιμ κα βκςνίγεηε υηζ δ θέλδ «ακμνελία» 

ζημκ μνζζιυ ηδξ αζεέκεζαξ είκαζ απμπνμζακαημθζζηζηή, αθμφ ημ ζφκδνμιμ δεκ 

αθμνά ζε δζαηαναπή ηδξ υνελδξ. Ζ υνελδ βζα θαβδηυ δεκ απμδοκαιχκεηαζ πανά 

ανβυηενα, ζηδκ ελέθζλδ ηδξ κυζμο. Ζ κεονζηή ακμνελία ηαηαηάζζεηαζ ζηζξ ροπζηέξ 

κυζμοξ ιε ηα ορδθυηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ηαεχξ αββίγεζ ημ 20%. 

   Οπμζμζδήπμηε ιπμνεί κα ακαπηφλεζ ιζα ροπμβεκή δζαηνμθζηή δζαηαναπή υπςξ δ 

κεονζηή ακμνελία, ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ ή ημ ημζκςκζηυ επίπεδμ. 

Χζηυζμ, έπεζ παναηδνδεεί υηζ μζ βοκαίηεξ, εζδζηά μζ κεανέξ ιεηαλφ ηςκ 15-25 εηχκ, 

έπμοκ ηζξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ. Ζ δζαηαναπή πανμοζζάγεηαζ ζοπκυηενα ζε 

άημια πμο έπμοκ δμηζιάζεζ ανηεηέξ δίαζηεξ αδοκαηίζιαημξ ηαζ ζε βοκαίηεξ ιε 

επαββέθιαηα υπμο δ ελςηενζηή ειθάκζζδ παίγεζ ηονίανπμ νυθμ ηαζ μζ απαζηήζεζξ βζα 

παιδθυ ζςιαηζηυ αάνμξ είκαζ ιεβάθεξ, υπςξ μζ πμνεφηνζεξ ή ηα ιμκηέθα. 

   Μεηά ηαζ ημοξ ηεθεοηαίμοξ εακάημοξ ελαζηίαξ ηδξ αζεέκεζαξ μζ άκενςπμζ ηδξ ιυδαξ 

δεζιεφηδηακ κα θάαμοκ ιέηνα χζηε κα ζηαιαηήζμοκ μζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ηςκ 
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ιμκηέθςκ. Μέπνζ ζηζβιήξ ςζηυζμ δεκ έπμοκ ηεεεί ζε εθανιμβή. Ζ εηδήθςζδ ηδξ 

κυζμο δεκ είκαζ ιυκμ εέια ιζιδηζζιμφ -ελαζηίαξ ηςκ επζααθθυιεκςκ απυ ηα Μ.Μ.Δ. 

ηαζ ηδ ιυδα πνυηοπα μιμνθζάξ-, υπςξ πζζηεφμοκ μζ πενζζζυηενμζ. 

   ΢ήιενα μζ επζζηήιμκεξ ηδκ απμδίδμοκ ζε έκα ζοκδοαζιυ απυ κεονμθμβζημφξ, 

ροπμθμβζημφξ ηαζ ημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ εκχ ένεοκεξ δείπκμοκ πςξ ιπμνεί κα 

οπάνπεζ ηαζ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ. Χζηυζμ είκαζ μζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ, πμο 

ηονίςξ επζδνμφκ ζηδκ εηδήθςζδ ηδξ αζεέκεζαξ. Σμ αζηαεέξ μζημβεκεζαηυ 

πενζαάθθμκ, ηναοιαηζηά βεβμκυηα (π.π. απχθεζα αβαπδιέκμο πνμζχπμο), δ απυννζρδ 

είηε ζημκ ενςηζηυ είηε ζε άθθμ ημιέα, αηυια ηαζ ακδζοπίεξ βφνς απυ ημ ζελμοαθζηυ 

πνμζακαημθζζιυ ημο αηυιμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ κεονζηή ακμνελία. Δπίζδξ ζε 

ηαηαζηάζεζξ υπμο οπάνπμοκ ορδθέξ πνμζδμηίεξ ή πζέζεζξ ημ άημιμ ιπμνεί κα 

εζηζάζεζ ζημ θαβδηυ βζα κα δζαπεζνζζηεί ημ άβπμξ ημο.
12,16 

 

. 

2.1 ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢: 

   Ο επζπμθαζιυξ ηδξ ροπμβεκμφξ ακμνελίαξ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ οπμθμβίγεηαζ υηζ 

είκαζ 0,3-0,5% (DSM-IV). Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ Νεονμβεκή Ακμνελία ειθακίγεηαζ 

ηοπζηά ζε ημνίηζζα ηαηά ηδκ εθδαεία, ακ ηαζ έπεζ πενζβναθεί ηαζ πνχζιδ έκανλδ ζε 

παζδζά 8-14 εηχκ. Σμ 80-85% ηςκ πενζπηχζεςκ παναηδνείηαζ ζε άημια δθζηίαξ 15-25 

εηχκ, απυ ηα μπμία ημ 95% είκαζ ημνίηζζα. Έηζζ δ Νεονμβεκή Ακμνελία είκαζ πζμ 

ζοπκή ζηζξ βοκαίηεξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άκηνεξ, ζε ακαθμβία 0,9% ηςκ βοκαζηχκ 

ηαζ 0,3% ηςκ ακδνχκ. Ο επζπμθαζιυξ ηδξ δζαηαναπήξ ζε βοκαίηεξ ηδξ υρζιδξ 

εθδαείαξ ηαζ ηδξ πνχζιδξ εκήθζηδξ γςήξ είκαζ 0,5% ςξ 1%. Ζ Νεονμβεκή Ακμνελία 

θηάκεζ ζε πμζμζηά 6-8% ζε ημνίηζζα πμο αεθμφκηαζ ζε αβςκίζιαηα πμο ημ αάνμξ 

παίγεζ πνςηεφμκηα νυθμ. Ζ έηααζδ επεζζμδίςκ Νεονμβεκήξ Ακμνελίαξ δζαθένεζ 

ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ. Ονζζιέκα άημια ειθακίγμοκ απθχξ ηδ δζαηαναπή ηαζ 

επακένπμκηαζ πθήνςξ, ηάπμζα άθθα αημθμοεμφκ πενζυδμοξ ορδθήξ απχθεζαξ αάνμοξ 

ηαζ επακαπνυζθδρδξ εκχ ζε άθθα δ ειθάκζζδ ηδξ αζεέκεζαξ βίκεηαζ πνυκζα. Ζ 

ζοπκυηδηα ηδξ κεονμβεκμφξ ακμνελίαξ δζεεκχξ είκαζ πενίπμο 1:1000.000. Σα 

πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ακένπμκηαζ ζε 4-10%. 
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2.2   ΣΤΠΟΗ  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢: 

 

   To DSM-IV μνίγεζ υηζ ηα άημια πμο πάζπμοκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία εα πνέπεζ 

κα δζαηνίκμκηαζ αάζεζ εκυξ απυ δφμ δζαζηάζεζξ, ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ ή 

ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ οπμηφπςκ, πμο ιπμνμφκ κα 

ζηδνίλμοκ ηδκ αλζμπζζηία αοημφ ημο δζαπςνζζιμφ, είκαζ πμθθέξ.
22

 
 

 

1. Πεξηνξηζηηθόο Σύπνο 

   ΢ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ απμηέθεζια ημο αοζηδνμφ 

πενζμνζζιμφ ζηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ.(15) ΢ημ άημιμ, πμο ειθακίγεζ αοηυκ ημκ Σφπμ 

ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ δ αίζεδζδ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ αοημαλίαξ 

ζοκδέεηαζ άννδηηα ιε ημ ααειυ ζημκ μπμίμ ιπμνεί κα εθέβλεζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ 

ζπήια. Σμ άημιμ αζζεάκεηαζ πενήθακμ ηαζ απμηηά ηδκ αίζεδζδ ηδξ αοημηονζανπίαξ 

υηακ ημ αάνμξ ημο ανπίγεζ κα ιεζχκεηαζ, εκχ ακηίεεηα υηακ ημ αάνμξ ημο αολάκεηαζ 

ημ άημιμ ηαηαηθφγεηαζ απυ ζοκαζζεήιαηα απμηοπίαξ ηαζ ηδκ εκηφπςζδ υηζ δεκ είκαζ 

πθέμκ απμδεηηυ απυ ημοξ μζηείμοξ ηαζ ημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ.(22) ΢ηα άημια, πμο 

ειθακίγμοκ ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ, είκαζ ζπάκζμ κα εηδδθςεμφκ επεζζυδζα 

οπενθαβίαξ ή ηαεανηζηχκ ζοιπενζθμνχκ, ηαζ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια, πμο 

ειθακίγμοκ ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ, δεκ είκαζ πμθφ επζννεπείξ ζηδ πνήζδ 

αθημυθ ηαζ άθθςκ μοζζχκ, ειθακίγμοκ υιςξ ιζηνυηενδ ζοκαζζεδιαηζηή αζηάεεζα 

ηαζ είκαζ θζβυηενμ εκενβμί ζελμοαθζηχξ. Τπάνπμοκ αηυια εκδείλεζξ υηζ μζ δφμ αοημί 

οπυηοπμζ  ιπμνεί κα δζαθένμοκ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ θανιαηεοηζηή 

αβςβή.
22 

 

2. Τπεξθαγηθόο / Καζαξηηθόο 

Σύπνο  

   ΢ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ ημ άημιμ 

πανμοζζάγεζ ηαηηζηά οπενθαβζηά επεζζυδζα ηαζ 

ζοκαηυθμοεεξ ηαεανηζηέξ ζοιπενζθμνέξ.
22

 Οζ 

αμοθζιζημί ακμνεηηζημί λεηζκμφκ ζοπκά ςξ 

πενζμνζζηζημί ηαζ ηεθζηά πνμπςνμφκ πνμξ ηα οπενθαβζηά επεζζυδζα ηαζ ηζξ 

ηαεανηζηέξ ζοιπενζθμνέξ, υηακ ζηα ιεζμδζαζηήιαηα ηδξ πθήνμοξ απμζηένδζδξ 
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ηνμθήξ αζζεάκμκηαζ ακίηακμζ πθέμκ κα δζαηδνήζμοκ απυθοημ έθεβπμ ηδξ ηνμθήξ πμο 

ηαηακαθχκμοκ.  Τπάνπμοκ ανηεηά παναηηδνζζηζηά αάζεζ ηςκ μπμίςκ δζαηνίκεηαζ μ 

Σφπμξ αοηυξ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ απυ ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ. Οζ αζεεκείξ, 

πμο ειθακίγμοκ ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ, 

είκαζ πζεακυηενμ κα κμζμφκ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια, απαζημφκ ιεβαθφηενδ 

ζοπκυηδηα ζηζξ εεναπεοηζηέξ ζοκακηήζεζξ, αζχκμοκ ορδθυηενμ ααειυ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ δοζθμνίαξ ηαζ έπμοκ θζβυηενμ ηαθή πνυβκςζδ απ‟ υηζ ηα άημια 

πμο ειθακίγμοκ ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Γεκζηυηενα, 

ζακ μιάδα, ηα άημια, πμο ειθακίγμοκ ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ, έπμοκ 

πενζζζυηενμ απμδζμνβακςιέκδ πνμζςπζηή γςή ηαζ πενζζζυηενμ δζαηαναβιέκμ 

μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ, αζεεκμφκ ιε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηαζ εκ βέκεζ εηδδθχκμοκ 

εκημκυηενδ ροπμπαεμθμβία (π.π. ειθακίγμοκ ζοπκυηενα Γζαηαναπέξ 

Πνμζςπζηυηδηαξ) απ‟ υηζ ηα άημια, πμο πάζπμοκ απυ ημκ Πενζμνζζηζηυ Σφπμ ηδξ 

Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Δπζπνμζεέηςξ, ειθακίγμκηαζ θζβυηενμ ζηακμί κα 

δζαηδνήζμοκ ιε επζηοπία αοζηδνυ έθεβπμ ζε υηζ αθμνά ηδ ζοιπενζθμνά ημοξ ηαζ ηζξ 

πανμνιήζεζξ ημοξ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ εοάθςημζ κα ακαπηφλμοκ δζαηαναπέξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ έθεβπμ ηςκ πανμνιήζεςκ  υπςξ δ ηαηάπνδζδ κανηςηζηχκ 

μοζζχκ, μ αθημμθζζιυξ, δ ροπακαβηαζηζηή αβμναζηζηή ζοιπενζθμνά, δ ηθεπημιακία 

ηαζ δ αζφδμηδ, απαθίκςηδ ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά. Οζ αζεεκείξ, πμο ειθακίγμοκ 

ημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ, ειθακίγμοκ επίζδξ ζζπονέξ ηάζεζξ πνμξ ημ 

ζςιαηζηυ αοημηναοιαηζζιυ (π.π. πηφπδια – ηυρζιμ η.α.) ηαζ ζοπκά ζδιεζχκεηαζ ζ‟ 

αοημφξ ημζκςκζηή απυζονζδ, ηαεχξ ηαζ αοημηημκζηή ζοιπενζθμνά (π.π. απυπεζνεξ 

αοημηημκίαξ).
22 
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2.3 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢ ΚΑΣΑ DSM- IV  

(2000): 

A. Άνκδζδ ημο αηυιμο κα δζαηδνήζεζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ζημ εθάπζζημ επίπεδμ 

πμο είκαζ θοζζμθμβζηυ βζα ηδκ δθζηία ηαζ βζα ημ φρμξ ημο ή παναπάκς απυ ημ 

επίπεδμ αοηυ (π.π. απχθεζα αάνμοξ πμο μδδβεί ζε δζαηήνδζδ αάνμοξ ηάης 

απυ ημ 85% ημο ακαιεκυιεκμο). 

B. Έκημκμξ θυαμξ ημο αηυιμο υηζ εα παπφκεζ ή υηζ εα αολδεεί ημ αάνμξ ημο, 

αηυια ηαζ υηακ αοηυ είκαζ ηάης απυ ημ ηακμκζηυ. 

C. Γζαηαναπή ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ έκα άημιμ αζχκεζ ημ αάνμξ δ ημ ζπήια 

ημο ζχιαημξ ημο, οπεναμθζηή επίδναζδ ημο αάνμοξ δ ημο ζπήιαημξ ημο 

ζχιαημξ ζηδκ αοημαλζμθυβδζδ ή άνκδζδ ηδξ ζμαανυηδηαξ πμο εκέπεζ ημ 

οπάνπμκ παιδθυ ζςιαηζηυ αάνμξ. 

D. Αιδκυννμζα (ζε βοκαίηεξ πμο έπμοκ έιιδκδ νφζδ), δδθαδή απμοζία ηνζχκ 

δζανπζηχκ ειιδκμνοζζαηχκ  ηφηθςκ.
16

 

 

 2.3.1 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢  ΚΑΣΑ 

ICD-10 (2007): 

 

A. ΢ςιαηζηυ αάνμξ ηαηά 15% ηάης απυ αοηυ πμο ακαιέκεηαζ βζα ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ δθζηία ή δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ απυ 17,5 ηαζ ηάης. 

B. Ζ απχθεζα αάνμοξ αοημπνμζηαθείηαζ ιε ηδκ απμθοβή <<παποκηζηχκ 

ηνμθχκ>> ηαζ ιε ιζα ή πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ελήξ ιεευδμοξ: ιε 
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αοημπνμζηαθμφιεκμ ειεηυ, ιε οπεναμθζηή άζηδζδ, ιε πνήζδ παπζχκ πμο 

ακαζηέθθμοκ ηδκ υνελδ ή ιε δζμονδηζηά. 

C. Γδιζμονβείηαζ παεμθμβζηή παναιυνθςζδ ζηδκ εζηυκα ημο ζχιαημξ, ηαηά 

ηδκ μπμία οπάνπεζ επίιμκμξ θυαμξ ημο πάπμοξ, ιε απμηέθεζια μ αζεεκήξ 

κα εέηεζ έκα πμθφ παιδθυ υνζμ βζα ημ αάνμξ ημο. 

D. Διθακίγεηαζ ζμαανή εκδμηνζκζηή δζαηαναπή δ μπμία εηδδθχκεηαζ ζηζξ 

βοκαίηεξ ςξ αιδκυννμζα ηαζ ζημοξ άκδνεξ ςξ απχθεζα ημο ζελμοαθζημφ 

εκδζαθένμκημξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ. Δκδέπεηαζ κα παναηδνμφκηαζ ορδθά 

επίπεδα αολδηζηήξ μνιυκδξ, ημνηζγυθδξ, ηαεχξ ηαζ αθθαβέξ ζημκ 

ιεηααμθζζιυ ημο εονεμεζδμφξ ηαζ ακςιαθίεξ ζηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ. 

E. Ακ δ έκανλδ ηδξ δζαηαναπήξ βίκεζ ζηδκ πνμεθδαζηή δθζηία, δζαηανάζζεηαζ 

ή παφεζ δ αημθμοεία ηςκ εθδαζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Μεηά ηδκ απμεεναπεία 

ζοκήεςξ δ εθδαεία μθμηθδνχκεηαζ ηακμκζηά αθθά ηαεοζηενεί δ έιιδκδ 

νφζδ. 
16

 

 

 

            2.4 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΦΤΥΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢: 

 

   Ζ έκανλδ ηδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ θαίκεηαζ κα είκαζ πμθοπαναβμκηζηή. Δκχ 

μνζζµέκμζ εµθακείξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο έπμοκ πνμζδζμνζζηεί, δεκ οπάνπεζ ηαµία 

βκςζηή, άµεζδ αζηζυηδηα. Ζ παµδθή δζάδμζδ ηδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ ηαεζζηά 

δφζημθδ ηδκ ακαµεκυµεκδ ένεοκα ηαζ βζα ηάεε δεδμµέκδ απμηάθορδ ή εοαζζεδζία, 

πμθφ πενζζζυηενα άημµα δζαεέημοκ ημοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο απυ αοηά πμο 

ακαπηφζζμοκ ηδ δζαηαναπή.  

   Μζα πμθφ πζεακή ελήβδζδ είκαζ δ φπανλδ µζαξ αθθδθεπίδναζδξ ακάµεζα ζε 

αζμθμβζημφξ, ροπμθμβζημφξ ηαζ ημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Φαίκεηαζ υηζ μζ 

πανάβμκηεξ πμο ζδµαημδμημφκ ηδκ έκανλδ ηδξ δζαηαναβµέκδξ δζαηνμθήξ ηαζ ηδξ 

εθανµμβήξ δίαζηαξ, δζαθένμοκ απυ εηείκμοξ πμο δζαηδνμφκ ηδ ζοβηεηνζµέκδ 

ζοµπενζθμνά υηακ ηαηακηά πνμαθδµαηζηή.
12 

 

2.4.1 ΒΗΟΛΟΓΗΚΟΗ – ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝ∆ΤΝΟΤ 

   Οζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ παίγμοκ ζδµακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ Φοπμβεκμφξ 

Ακμνελίαξ. Όπςξ απμδεζηκφεηαζ απυ ένεοκεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί ζε μζημβέκεζεξ, μ 
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ηίκδοκμξ εµθάκζζδξ ηδξ δζαηαναπήξ είκαζ 7-20 θμνέξ µεβαθφηενμξ βζα ηα άημµα, 

ζοββεκείξ ηςκ μπμίςκ έπμοκ ακηζµεηςπίζεζ ημ ίδζμ πνυαθδµα ζε ζπέζδ µε ημ βεκζηυ 

πθδεοζµυ. Αοηή δ µεηααίααζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ θαίκεηαζ υηζ εθέβπεηαζ, µενζηχξ 

ημοθάπζζημκ, βεκεηζηά, ηαεχξ ένεοκεξ ζε µμκμγοβςηζημφξ ηαζ δζγοβςηζημφξ 

δζδφµμοξ, θένμοκ ημοξ πνχημοξ κα εµθακίγμοκ ζε µεβαθφηενμ ααεµυ ηδ δζαηαναπή.
12 

   
 Δηηζµάηαζ υηζ μζ βεκεηζημί πανάβμκηεξ εοεφκμκηαζ βζα πμζμζηυ µεβαθφηενμ απυ 

50% ηδξ ζηαηζζηζηήξ δζαηφµακζδξ ηςκ πενζζηαηζηχκ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Δπίζδξ 

βζα ηδ δζαηφµακζδ αοηή θαίκεηαζ κα εοεφκμκηαζ ηαζ δζαθμνεηζηέξ εµπεζνίεξ ακάµεζα 

ζε αδένθζα πμο µεβαθχκμοκ µαγί, υπςξ δζαθμνεηζηή ακηζµεηχπζζδ απυ ημοξ βμκείξ ή 

ημοξ ζοκμµήθζημφξ ημοξ ηαζ βεβμκυηα πμο αζχκμοκ µεµμκςµέκα ηα παζδζά µέζα ζε 

µζα μζημβέκεζα, ηα μπμία δε µμζνάγμκηαζ µε ηα αδένθζα ημοξ.
3 

   Αηυµα ανίζημκηαζ οπυ ένεοκα ηα ηθδνμκμµζηά παναηηδνζζηζηά πμο ηαεζζημφκ 

εοάθςημ ημ άημµμ απέκακηζ ζηζξ ∆ .Π.Σ.. Πνμζθάηςξ έπεζ ακαπηοπεεί δ εεςνία ημο 

«ζδεμθδπηζημφ- ηαηακαβηαζηζημφ θάζµαημξ» (obsessive- compulsive spectrum ) πμο 

πενζθαιαάκεζ ηδκ Ηδεμθδπηζηή-Καηακαβηαζηζηή ∆ζαηαναπή (Obsessive- Compulsive 

Disorder ) ηαζ ηδκ ΢ςµαηζηή ∆οζµμνθζηή ∆ζαηαναπή.
3 

    Οζ ∆. Π.Σ. πενζθαµαάκμκηαζ επίζδξ ζε αοηυ ημ εεςνδηζηυ θάζµα. Σα παναπάκς 

ζφκδνμµα οπμηίεεηαζ πςξ µμζνάγμκηαζ µζα μνζζµέκδ θαζκμµεκμθμβία, ζπεηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηαζ πζεακχξ μζημβεκή µεηααίααζδ. Ακ ηαζ δεκ πζζηεφεηαζ υηζ δ 

Φοπμβεκήξ Ακμνελία ζοκ-ηθδνμκμµείηαζ µε ηδκ Ηδεμθδπηζηή-Καηακαβηαζηζηή 

∆ζαηαναπή, οπάνπμοκ απμδείλεζξ πμο οπαζκίζζμκηαζ ηδκ ηαοηυπνμκδ µεηααίααζδ ηδξ 

Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ µε βκςνίζµαηα έµµμκδξ πνμζςπζηυηδηαξ. Σέημζα εονήµαηα 

ηαθθζενβμφκ ηδκ οπυεεζδ υηζ οπάνπεζ έκαξ εονφηενμξ θαζκυηοπμξ, πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηεθεζμµακία,  αοζηδνυηδηα ηαζ ηθίζδ βζα πενζμνζζηζηή 

ζοµπενζθμνά, ημο μπμίμο δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία εα µπμνμφζε κα είκαζ µζα πζεακή 

έηθναζδ. Κάπμζεξ πνμζπάεεζεξ πνμζδζμνζζµμφ εκυξ αζμθμβζημφ δείηηδ βζα έκα ηέημζμ 

παναηηδνζζηζηυ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζε βμκίδζα πμο εµπθέημκηαζ ζημ ζενμημκενβζηυ 

ζφζηδµα (serotonergic system) ηαζ ζε πμθοµμνθζζµμφξ µεηαθμνέςκ ηαζ οπμδμπέςκ.  

   Άθθεξ πνμζπάεεζεξ απυδεζλδξ ηδξ ηθδνμκμµζηήξ πνμδζάεεζδξ βζα ∆. Π.Σ. έπμοκ 

εζηζάζεζ ζηα βμκίδζα πμο εµπθέημκηαζ ζηδ νφεµζζδ ημο ζςµαηζημφ αάνμοξ ηαζ ηδξ 

ενέρδξ, υπςξ ηα βμκίδζα πμο εθέβπμοκ ημοξ οπμδμπείξ ηδξ θεπηίκδξ ηαζ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ένεοκεξ,  μζ μπμίεξ αλζμθμβμφκ 

ορδθυηενδ µεηααίααζδ ζοβηεηνζµέκςκ πμθοµμνθζζµχκ απυ ηδκ ακαµεκυµεκδ ζε 

άημµα µε Φοπμβεκή Ακμνελία ή Φοπμβεκή Βμοθζµία, έπμοκ ηαηαθήλεζ ζε ανκδηζηά ή 
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ακηζθαηζηά απμηεθέζµαηα. Δκημφημζξ, ανίζημκηαζ εκ ελεθίλεζ ένεοκεξ ηδξ µμνζαηήξ 

βεκεηζηήξ, µεβάθδξ ηθίµαηαξ, βζα ηδκ ελαηνίαςζδ ηςκ βεκεηζηχκ αάζεςκ ηςκ ∆. 

Π.Σ..
7 

   Όπςξ μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ζμαανυηενεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ, έηζζ ηαζ δ 

Φοπμβεκήξ Ακμνελία είκαζ θζβυηενμ πζεακυ κα πνμηαθείηαζ άµεζα απυ 

πμθοµμνθζζµυ εκυξ ζοβηεηνζµέκμο βμκζδίμο. Πζμ πζεακυ είκαζ κα ζπεηίγεηαζ µε έκα 

εονφηενμ θαζκυηοπμ, μ μπμίμξ εθέβπεηαζ απυ έκα ζοβηεηνζµέκμ βμκίδζμ, έκα γεφβμξ ή 

µζα ζεζνά βμκζδίςκ πμο εηθνάγμκηαζ ηάης απυ ζοβηεηνζµέκεξ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκεήηεξ.
3 

 

2.4.2 ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ - ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΟΣΖΣΑ   

   Ζ Φοπμβεκήξ Ακμνελία εµθακίγεηαζ ζοκήεςξ ηαηά ηδκ εθδαεία ή ηδκ πνχηδ 

κευηδηα (13-15 έηδ γςήξ). Ζ πενίμδμξ ηδξ εθδαείαξ µε ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

δεοηενεουκηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο θφθμο ηαεζζηά ηδκ εθδαεία αοηή ηαεεαοηή, 

πανάβμκηα ηζκδφκμο. Οζ ροπμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ 

ςνίµακζδ ημο ζχµαημξ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ζηζξ ζπέζεζξ µε ημοξ ζοκμµήθζημοξ ίζςξ 

παίγμοκ έκα νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ. 

    Σμ άβπμξ επίζδξ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ, ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, ηδκ έκανλδ ηδξ 

δζαηαναπήξ ή ηδκ οπμηνμπή ηδξ µεηά απυ πενζυδμοξ φθεζδ. Ζ πνμζςπζηυηδηα ηςκ 

αηυµςκ πμο πάζπμοκ απυ Φοπμβεκή Ακμνελία είκαζ ζδζάγμοζα.
12 

  
 Σοπζηά, ζημοξ αζεεκείξ µε Φοπμβεκή Ακμνελία θείπεζ δ αίζεδζδ αοημκμµίαξ ηαζ 

αημµζηυηδηαξ. Μέζα απυ πνάλεζξ οπεναμθζηήξ αοημπεζεανπίαξ πνμζπαεμφκ κα 

απμηηήζμοκ ακαβκχνζζδ ςξ µμκαδζηά ηαζ ζδζαίηενα άημµα.
11 

   Οζ ακμνελζημί είεζζηαζ κα είκαζ πνμζεηηζημί, εοζοκείδδημζ, επίµμκμζ ηαζ 

ηεθεζμµακείξ ζε µεβαθφηενμ ααεµυ απυ ημ βεκζηυ πθδεοζµυ. Δπζπθέμκ, µεηαλφ 

βοκαζηχκ πμο ακαννχκμοκ απυ ηδκ Φοπμβεκή Ακμνελία εκημπίγεηαζ µε µεβάθδ 

ζοπκυηδηα ηεθεζμµακία ηαζ ζοµπηςµαημθμβία εµµμκχκ. Σέημζεξ αλζμθμβήζεζξ µπμνεί 

κα µπενδεοημφκ µε ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ αζεέκεζαξ ηζ εκχ εκδέπεηαζ ηα παναηηδνζζηζηά 

αοηά κα αολάκμοκ ηζξ πζεακυηδηεξ ακάπηολδξ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ δεκ απμηθείεηαζ 

ημ εκδεπυµεκμ έκα επεζζυδζμ Φοπμβεκμφξ Ακμνελίαξ κα πνμηαθεί αοηέξ ηζξ 

ροπμθμβζηέξ µεηααμθέξ.
12 

   Δπίζδξ, ηα ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ εκυξ αηυµμο ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία πμο 

ακηακαηθμφκ µζα έµµμκδ ηαηακαβηαζηζηή πνμζςπζηυηδηα, θαίκεηαζ κα είκαζ 

ζδµακηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ∆. Π.Σ. ηαζ ίζςξ αηυµα ηαζ κα 
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ακηζπνμζςπεφμοκ δείηηεξ εκυξ θαζκμηφπμο, υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζημοξ αζμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ, πμο εηθνάγεηαζ ζε ζοβηεηνζµέκμ οπμζφκμθμ αζεεκχκ µε Φοπμβεκή 

Ακμνελία.
3 

  
 Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο πζεακχξ ηαεζζηά ηάπμζα άημµα πζμ επζννεπή ζηδκ 

Φοπμβεκή Ακμνελία είκαζ ηα ροπμθμβζηά ηναφµαηα πμο έπμοκ οπμζηεί ζηδκ παζδζηή 

ημοξ δθζηία. Ακ ηαζ δεκ έπεζ ανεεεί ηάπμζα ζοζπέηζζδ µεηαλφ ζοκαζζεδµαηζηήξ ή 

ζςµαηζηήξ ηαημπμίδζδξ ζηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ ζε ζοµπενζθμνέξ εθέβπμο ηαζ 

ηάεανζδξ ζηδ µεηέπεζηα γςή, έπεζ εκημπζζηεί ζδµακηζηή ζοζπέηζζδ ακάµεζα ζηδ 

ζελμοαθζηή ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ ζηδκ πανμοζία ζοµπενζθμνχκ ηάεανζδξ 

ζηδκ εκήθζηδ γςή.
4.9,23,7 

  
 Αηυµα, άημµα πμο έπμοκ πέζεζ εφµαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαζ ςξ παζδζά ηαζ 

ςξ εκήθζηεξ εµθακίγμοκ εοδζάηνζηα ηδ ζοµπηςµαημθμβία ηςκ ∆. Π.Σ. ζοβηνζηζηά µε 

άημµα πμο έπμοκ αζχζεζ ηάηζ ακάθμβμ ζε µζα µυκμ πενίμδμ ηδξ γςήξ ημοξ. 

Τπμζηδνίγεηαζ δδθαδή υηζ δ επακεζθδµµέκδ ηαημπμίδζδ ίζςξ κα ζπεηίγεηαζ µε πζμ 

ζμαανέξ ∆. Π.Σ. ηαζ µε βεκζηεοµέκα ζοµπηχµαηα.
25 

 

2.4.3 ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΗ-ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢   

   Δηηυξ απυ ημοξ αζμθμβζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, ημζκςκζηέξ 

ηαζ πμθζηζζηζηέξ επζννμέξ εµπθέημκηαζ ζηζξ ∆. Π.Σ. ηαζ ηονίςξ ζηδκ έκανλδ ηδξ 

δζαηαναβµέκδξ ζοµπενζθμνάξ. Ζ ζφβπνμκδ ακηίθδρδ ηδξ μµμνθζάξ απαζηεί πμθφ 

αδφκαηα ηαζ βοµκαζµέκα ζχµαηα. Πνυηεζηαζ βζα έκα ζδεχδεξ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ηζξ 

αλίεξ ημο αοημεθέβπμο, ηδξ επζηοπίαξ ηαζ ηδξ απμδμπήξ ημο ημζκςκζημφ ζοκυθμο. Σμ 

ακενχπζκμ ζχµα, θακεαζµέκα, ακηζµεηςπίγεηαζ ζακ εφπθαζημ οθζηυ, ημ μπμίμ µε ημ 

ζςζηυ ζοκδοαζµυ βοµκαζηζηήξ, δίαζηαξ ηαζ αοημεθέβπμο µπμνεί πάκηα κα 

µεηαηναπεί ζημ «ηέθεζμ ζχµα», πμο δεκ είκαζ άθθμ απυ έκα αδφκαημ, πμθθέξ θμνέξ, 

ηαπεηηζηυ ζχµα. Σα Μέζα Μαγζηήξ Δκδµένςζδξ ηαθθζενβμφκ ηδκ ρεοδαίζεδζδ υηζ 

δ επίηεολδ αοημφ ημο «ακχηενμο ζημπμφ» επζανααεφεηαζ, εκχ πανάθθδθα πνμςεμφκ, 

µέζς δζαθδµίζεςκ ηέκηνςκ αδοκαηίζµαημξ ηαζ βοµκαζηδνίςκ, ηνυπμοξ βζα κα 

ηαηαθένεζ ημ ημζκυ κα επζηφπεζ ημκ πμθοπυεδημ ζηυπμ. ∆οζηοπχξ, υµςξ, είκαζ 

αδφκαημ κα απμηηήζμοκ υθμζ μζ άκενςπμζ ημ ζδακζηυ αοηυ ζχµα, ηαεχξ μ 

ζςµαηυηοπμξ ημο ηάεε αηυµμο είκαζ δζαθμνεηζηυξ, υπςξ ηαζ ημ ζδακζηυ ημο αάνμξ, 

ηαζ αοηά ηα παναηηδνζζηζηά δέπμκηαζ αζμθμβζηέξ επζννμέξ, δδθαδή εθέβπμκηαζ ηονίςξ 

απυ βμκίδζα.
4,12,13 

   Οζ έθδαμζ πμο δεκ ηαηακμμφκ ή δεκ απμδέπμκηαζ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ημο ζχµαηυξ 
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ημοξ, ζοπκά αζχκμοκ πμθφ ανκδηζηά ζοκαζζεήµαηα πμο ημοξ ςεμφκ ζε αηναίεξ ηαζ 

δναζηζηέξ πανεµαμθέξ.
26 

   Δπζπθέμκ, δ Φοπμβεκήξ Ακμνελία απμηεθεί ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ ακηίδναζδ 

ηάπμζςκ εθήαςκ ζηζξ απαζηήζεζξ πμο πνμαάθθεζ απέκακηί ημοξ δ ημζκςκία ηαζ πμο 

αθμνμφκ πενζζζυηενδ ακελανηδζία ηαζ αολδµέκδ ημζκςκζηή ηαζ ζελμοαθζηή 

θεζημονβζηυηδηα. Οζ αζεεκείξ µε ηδ δζαηαναπή οπμηαεζζημφκ ηζξ άθθεξ θοζζμθμβζηέξ 

εθδαζηέξ επζδζχλεζξ ημοξ µε ηδκ εκαζπυθδζδ µε εέµαηα δζαηνμθήξ ηαζ αάνμοξ. Σα 

άημµα πμο πάζπμοκ απυ Φοπμβεκή Ακμνελία δε δοζημθεφμκηαζ κα ανμοκ οπμζηήνζλδ 

βζα ηδκ πναηηζηή ημοξ ηαεχξ είκαζ βκςζηή δ αλία πμο απμδίδεζ δ ημζκςκία µαξ ζηδκ 

ζζπκυηδηα ηαζ ηδκ άζηδζδ.
26 

   Δηηυξ απυ ηα µέζα µαγζηήξ εκδµένςζδξ ηαζ ηα πνυηοπα μµμνθζάξ πμο 

πνμαάθθμοκ, μζ πεπμζεήζεζξ ηςκ αηυµςκ ημο μζημβεκεζαημφ ηαζ άµεζμο θζθζημφ 

πενζαάθθμκημξ επίζδξ επδνεάγμοκ ημοξ εθήαμοξ. Τπμζηδνίγεηαζ υηζ μζ μζημβέκεζεξ 

ηςκ αηυµςκ µε ∆. Π.Σ. εκδζαθένμκηαζ οπεναμθζηά βζα ηδκ ημζκςκζηυ θαίκεζεαζ ηαζ 

ηδκ εθηοζηζηή εµθάκζζδ. Δκημφημζξ, ηάπμζμζ πζζηεφμοκ υηζ μζ μζημβεκεζαηέξ ανπέξ 

ηαζ αλίεξ δεκ επανημφκ χζηε κα πνμηαθέζμοκ ηδκ έκανλδ Α.Π. ζημοξ απμβυκμοξ 

ημοξ εηηυξ ηαζ ακ ζοκδοάγμκηαζ µε ζοβηεηνζµέκεξ επζννμέξ άθθςκ παναβυκηςκ υπςξ 

δ ροπμθμβζηή ηαζ αζμθμβζηή εοπάεεζα ηςκ παζδζχκ.
6 

   Έκαξ αηυµα πανάβμκηαξ πμο µπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ακάπηολδ ροπμθμβζηχκ 

πνμαθδµάηςκ, ζοµπενζθαµαακμµέκςκ ηαζ ηςκ Α.Π., είκαζ δ έθθεζρδ αµμζααζυηδηαξ 

ζε ζδµακηζηέξ ζπέζεζξ µε ζοββεκείξ, θίθμοξ ηαζ ζοκηνυθμοξ. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ 

μζ αζεεκείξ µε Φοπμβεκή Ακμνελία έπμοκ ζηεκέξ µεκ, αθθά δζαηαναβµέκεξ ζπέζεζξ µε 

ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ πνμζπαεμφκ, µε ηδκ αζεέκεζα ημοξ, κα ηνααήλμοκ ηδκ πνμζμπή 

ηςκ ζοββεκχκ ημοξ, ηδξ μπμίαξ αζζεάκμκηαζ ζηενδµέκμζ.  

   Σέθμξ, είκαζ πζεακυκ μζ αζεεκείξ µε Φοπμβεκή Ακμνελία κα έπμοκ μζημβεκεζαηυ 

ζζημνζηυ ηαηάεθζρδξ, ελάνηδζδξ απυ αθημυθ ή ∆. Π.Σ..
2 

 

 

 

2.5 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢: 
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   Οζ αζεεκείξ γοβίγμοκ θζβυηενμ απυ 85% απυ ημ ακαιεκυιεκμ. Τπάνπμοκ ηάπμζμζ 

ηνυπμζ κα ηαεμνζζηεί αοηυ. Γζα ημοξ εκήθζηεξ (>20 εηχκ) υπμο μ ΓΜ΢<18.5 

εεςνείηαζ θζπμαανήξ ηαζ υπμο μ ΓΜ΢ <17.5 εεςνείηαζ δζάβκςζδ βζα κεονμβεκή 

ακμνελία. Σμ 85% ημο ιέζμο υνμο αάνμοξ ζχιαημξ ιπμνεί κα είκαζ δζάβκςζδ βζα 

κεονμβεκή ακμνελία. Γζα εκήθζηεξ <20 εηχκ ημ πμζμζηυ ημο ιέζμο υνμο αάνμοξ βζα 

ημ φρμξ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί πνδζζιμπμζχκηαξ 

δζάβναιια αφλδζδξ  ή δζαβνάιιαηα δείηηδ ιάγαξ 

ζχιαημξ.
1 

 

   Σα θοζζηά ζοιπηχιαηα ιπμνμφκ κα ηοιακεμφκ απυ 

ημ ζπδιαηζζιυ ημο ηνζπχιαημξ ςξ ηζξ απεζθδηζηέξ βζα ηδ 

γςή ηανδζαηέξ αννοειίεξ. Σα θοζζηά παναηηδνζζηζηά 

πενζθαιαάκμοκ πκμφδζ ζημ πνυζςπμ ηαζ ημκ ημνιυ, 

εοεναοζηυηδηα ιαθθζχκ, ηοάκςζδ ζηα πενζά ηαζ ηα 

πυδζα ηαζ λδνυ δένια. Οζ ηανδζαββεζαηέξ αθθαβέξ 

πενζθαιαάκμοκ αναδοηανδία (<60παθιμφξ/θεπημ), 

οπυηαζδ (ζοζημθζηή ,90mmHg) ηαζ μνεμζηαηζηή 

οπυηαζδ. Κανδζαββεζαηέξ επζπθμηέξ έπμοκ ζοζπεηζζεεί 

ιε ημ εάκαημ ζε αζεεκείξ ιε Νεονμβεκή Ακμνελία.
1 

   Ζ Νεονμβεκήξ Ακμνελία ιπμνεί επίζδξ κα επδνεάζεζ 

ζδιακηζηά ημ βαζηνεκηενζηυ ζφζηδια ηαζ ηδκ πενζμπή ημο εβηεθάθμο ηςκ αηυιςκ 

αοηχκ. Ο αοηεπαβυιεκμξ θζιυξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ηαεοζηενδιέκδ βαζηνζηή 

εηηέκςζδ, ζε ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαζ δοζημζθζυηδηα. Τπάνπμοκ 

επίζδξ ζημζπεία βζα ηζξ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο (απχθεζα ζζημφ) ιε ημκ 

παναηεηαιέκμ θζιυ, μ μπμίμξ ειθακίγεηαζ κςνίξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ αζεέκεζαξ 

ηαζ ίζςξ είκαζ μοζζαζηζημφ ιεβέεμοξ. Δκχ είκαζ ζαθέξ υηζ δ ακηζζηνερζιυηδηα ηςκ 

αθθαβχκ ημο εβηεθάθμο ειθακίγεηαζ ιε ηδκ ακάηηδζδ αάνμοξ, είκαζ ααέααζμ εάκ δ 

πθήνδξ ακηζζηνερζιυηδηα είκαζ εθζηηή. Γζα κα εθαπζζημπμζδεεί δ πζεακή 

ιαηνμπνυεεζιδ επζπθμηή ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ, δ πνυςνδ ακαβκχνζζδ ηαζ δ 

εεναπεία είκαζ απαναίηδηδ βζα κέμοξ ακενχπμοξ μζ μπμίμζ ακαπηφζζμοκ αοηή ηδκ 

αζεέκεζα.
1 

 

   Ζ αιδκυννμζα είκαζ έκα απυ ηα ανπζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ κεονμβεκμφξ ακμνελίαξ 

δ μπμία ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδ δοζθεζημονβία ημο οπμεάθαιμο, ηδκ απχθεζα αάνμοξ, ημ 
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ιεζςιέκμ ζςιαηζηυ θίπμξ, ημ άβπμξ ηαζ ηδκ οπεναμθζηή άζηδζδ. Ζ αιδκυννμζα 

επίζδξ θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ιζα μνιυκδ ηδ βμκαδμηνμπίκδ, δδθαδή ηδκ 

μνιυκδ ηδξ εβηοιμζφκδξ.
1 

 

   Όζμκ αθμνά ηα ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα, ηα ζςιαηζηά ζδιεία ηαζ ηζξ ζςιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ πμο ζοκμδεφμοκ ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία, ηα πενζζζυηενα απυ αοηά 

μθείθμκηαζ ζηδκ αζζηία ή ηαζ ζημκ πνμηθδηυ ειεηυ. Έηζζ, εηηυξ απυ ηδκ αιδκυννμζα 

ιπμνεί κα οπάνπμοκ δοζημζθζυηδηα, ημζθζαημί πυκμζ, ιδ ακμπή ημο ηνφμο, αδοκαιία, 

θήεανβμξ. Φοζζηά ημ πζμ θακενυ ζδιείμ ημο αηυιμο είκαζ δ απίζπκαζδ ημο αηυιμο. 

   Αηυιδ ιπμνεί κα οπάνπεζ οπυηαζδ, οπμεενιία, λδνυηδηα ημο δένιαημξ, lamgo 

hair, αναδοηανδία, πενζθενζηυ μίδδια, ηζηνίκζζια ημο δένιαημξ, οπενηνμθία ηςκ 

ζζεθμβυκςκ αδέκςκ, ζδζαίηενα ηδξ πανςηίδαξ. Άημια πμο πνδζζιμπμζμφκ ζοπκά 

πνμηθδηυ έιεημ ιπμνεί κα πανμοζζάγμοκ δζαανχζεζξ ηδξ αδαιακηίκδξ ηςκ δμκηζχκ 

ηαζ μοθέξ ή ηάθμοξ ζηδ νάπδ ηςκ πνεχκ ημοξ. Γεκζηέξ ζαηνζηέξ ηαηαζηάζεζξ πμο 

ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζε άημια ιε κεονμβεκή ακμνελία είκαζ δ κμιυπνςιδ 

κμνιμηοηηανζηή ακαζιία, ηανδζαββεζαηά πνμαθήιαηα υπςξ ζμαανή οπυηαζδ ηαζ 

αννοειίεξ, πνμαθήιαηα ζηα δυκηζα ηαζ μζηεμπυνςζδ.
15 

   Ζ μζηεμπεκία ηαζ δ μζηεμπυνςζδ, είκαζ ζμαανέξ ηαζ εκδεπμιέκςξ αιεηάηθδηεξ 

ζαηνζηέξ επζπθμηέξ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Οζ επζπθμηέξ αοηέξ είκαζ πμθφ 

πζεακυ κα πνμηαθέζμοκ ζοιπίεζδ ηςκ ζπμκδφθςκ ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ηα 

ηαηάβιαηα. Απμηεθέζιαηα ιεθέηδξ δείπκμοκ υηζ δ ακάηηδζδ ημο μζημφ ίζςξ είκαζ 

πζεακή ιε ηδκ απμηαηάζηαζδ αάνμοξ, αθθά δ ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα μζημφ είκαζ 

ειθακήξ 26 πνυκζα ιεηά ηδκ απμηαηάζηαζδ αάνμοξ ηαζ ακάηηδζδ. ΢ημοξ εθήαμοξ, δ 

απμηαηάζηαζδ ηςκ μζηχκ ίζςξ είκαζ πενζζζυηενμ πζεακή, ακηίεεηα απυ άθθμοξ 

αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ δ παιδθή ζοβηέκηνςζδ μζζηνμβυκςκ ζηδκ ηοηθμθμνία 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ιεζςιέκδ ποηκυηδηα ηςκ μζηχκ. Ζ ζοιπθήνςζδ ca ιυκμ 

(1500mg/dl) ή ζοκδοαζιυξ ι μζζηνμβυκα δεκ έπεζ παναηδνδεεί κα πνμάβεζ ηδκ 

αολακυιεκδ ποηκυηδηα ηςκ μζηχκ. Ζ επανηήξ πνυζθδρδ ca ίζςξ αμδεήζεζ ζηδκ 

εθάηηςζδ ηδξ απχθεζαξ μζημφ. Μυκμ δ απμηαηάζηαζδ αάνμοξ έπεζ απμδεζπηεί υηζ 

αολάκεζ ηδκ ποηκυηδηα ηςκ μζηχκ.
14 

   ΢ε αζεεκείξ ιε κεονμβεκή ακμνελία μζ ενβαζηδνζαηέξ ηζιέξ ζοκήεςξ ιέκμοκ ζε 

θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ιέπνζ δ αζεέκεζα κα πνμπςνήζεζ. Μενζηέξ απυ ηζξ ακςιαθίεξ πμο 

ειθακίγμκηαζ είκαζ δ οπμπθαζία ημο ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

θεοημπεκίαξ ηαζ ενμιαμπεκίαξ. Πανά ηδ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά ηαζ 
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πμθδζηενίκδ ηαζ ακχιαθδ ηαηακμιή θζπζδίςκ. Αοηυ ζοιααίκεζ ελαζηίαξ ηδξ ήπζαξ 

δπαηζηήξ δοζθεζημονβίαξ ηαζ ηδ ιεζςιέκδ έηηνζζδ υλζκδξ πμθήξ απυ ηα αζηαεή 

βεφιαηα. Δπζπθέμκ, μ υνμξ βθοηυγδξ ηείκεζ κα είκαζ παιδθυξ. Οζ αζεεκείξ ιε 

κεονμβεκή ακμνελία ίζςξ έπμοκ επακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα  οπμβθοηαζιίαξ .
1 

   Πανά ηζξ δζαζηδηζηέξ ακεπάνηεζεξ, ζπάκζα ειθακίγμκηαζ ακεπάνηεζεξ αζηαιζκχκ ηαζ 

ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ ζηδ κεονμβεκή ακμνελία επεζδή πμθθμί αζεεκείξ 

ηαηακαθχκμοκ ζοιπθδνχιαηα αζηαιζκχκ ηαζ ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ, ηα μπμία 

ηαθφπημοκ ηζξ ακεπάνηεζεξ. Ο παναηεηαιέκμξ οπμζζηζζιυξ μδδβεί ζε παιδθά επίπεδα 

ρεοδανβφνμο, αζηαιίκδξ Β12 ηαζ θοθζημφ μλέμξ. Σα παιδθά επίπεδα ενεπηζηχκ 

μοζζχκ πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζημφκ ηαηάθθδθα ιε ημ θαβδηυ ηαζ ιε ζοιπθδνχιαηα 

δζαηνμθήξ υπςξ απαζημφκηαζ.
1 

     

 2.6 ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΣΖ΢  ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ΢: 

 

   Ακμνελία πνμηαθεί ζμαανέξ επζπθμηέξ ζηδξ οβείαξ. Δπδνεάγεζ υθεξ ηζξ πενζμπέξ 

ημο ζχιαηυξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ηανδζάξ. Ζ πνυηθδζδ ειεημφ ηαζ δ πνήζδ 

ηαεανηζηχκ ιπμνεί κα επζθένμοκ ζμαανέξ πανεκένβεζεξ. Δάκ δ Νεονμβεκήξ 

Ακμνελία δεκ εεναπεοηεί, αημθμοεμφκ ζμαανέξ επζπθμηέξ. Ονζζιέκεξ πδβέξ εηηζιμφκ 

υηζ ηα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ηδξ Νεονμβεκήξ Ακμνελίαξ  μθεζθυιεκα απυ ηζξ 

επζπθμηέξ είκαζ πμθφ ορδθά, ιε απμηέθεζια κα πνμηθδεεί εάκαημξ ιέζα ζηα πνχηα 

10 πνυκζα απυ ηδ δζάβκςζδ. 

 

       2.6.1  ΚΑΡΓΗΑΚΔ΢ ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢: 

   Δάκ δ κεονζηή ακμνελία αθάρεζ ηδκ ηανδζά ανηεηά, μζ ακμνεηηζημί ιπμνεί κα 

ακαπηφλμοκ ιζα αννοειία βκςζηή ςξ θθεαμημιαζηή αναδοηανδία (παιδθυξ 

ηανδζαηυξ νοειυξ πμο μνίγεηαζ ςξ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ιζηνυηενδ απυ 50 παθιμφξ 

ακά θεπηυ). ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ μζ ακμνεηηζημί εα πνέπεζ κα απμθεφβμοκ 

μπμζαδήπμηε ζςιαηζηή άζηδζδ ηαεχξ ηαζ πνμσυκηα ηαθείκδξ, ηα μπμία ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ εακαηδθυνεξ ηανδζαηέξ αννοειίεξ. 

   Δπζπθέμκ, άθθεξ επζηίκδοκεξ επζπηχζεζξ ηδξ Νεονμβεκήξ Ακμνελίαξ, 

πενζθαιαάκμκηαζ δ αθοδάηςζδ ηαζ δζαηαναπέξ ηςκ δθεηηνμθοηχκ, ηα μπμία ιπμνεί 

κα μδδβήζμοκ ζε  ηανδζαηέξ αννοειίεξ ηαζ ζε εάκαημ. 

   Οζ ακμνεηηζημί ιε ζμαανή αηνμθία ιοχκ ηδξ ηανδζάξ ιπμνεί κα ακηζδνάζμοκ 
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ανκδηζηά ζε αζθκίδζα πνυζθδρδ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ, ζδζαίηενα ορδθήξ εενιζδζηήξ 

αλίαξ, ιε απμηέθεζια  δ πνυζθδρδ εενιίδςκ κα αολάκεηαζ ιε ανβυ νοειυ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. 

 

 

2.6.2  ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΗΚΔ΢ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ 

   Ζ δοζημζθζυηδηα είκαζ ιζα ζοπκή επζπθμηή ηδξ ακμνελίαξ. ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, 

πμθθέξ πενζπηχζεζξ ακμνελίαξ έπμοκ ένεεζ ζηδκ πνμζμπή ηςκ βζαηνχκ υηακ μζ 

ακμνεηηζημί ακαγδηήημφκ εεναπεία βζα ηδ δοζημζθζυηδηα. Ζ αθοδάηςζδ πνμηφπηεζ 

απυ ηδ ζμδανή απχθεζα αάνμοξ, ηδκ πνυηθδζδ ειεημφ ηαζ ηδ πνήζδ ηαεανηζηχκ.   

Καεχξ υιςξ ελεθίζζεηαζ δ ακμνελία, ιζα ζεζνά απυ βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα 

ακαπηφζζμκηαζ ηυζμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ δοζημζθζυηδηα ή ακελάνηδηα απυ αοηή.   

   Ζ θεζημονβία ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ επζαναδφκεηαζ ηαζ πνεζάγεηαζ 

πενζζζυηενμξ πνυκμξ βζα ηδκ ηέκςζδ ημο βαζηνζημφ ζοζηήιαημξ, ιε απμηέθεζια μζ 

ακμνεηηζημί κα ακαπηφζμοκ ιζα ακχιαθδ ιοζηή δναζηδνζυηδηα ζημκ μζζμθάβμ.  

   Σα βαζηνζηά πνμαθήιαηα  υπςξ δ δοζημζθζυηδηα, ημ θμφζηςια ηαζ δ αίζεδζδ 

πθδνυηδηαξ ηείκμοκ κα ηαηαζηείθεζ ηδκ επζεοιία πνυζθδρδξ ηνμθήξ, έηζζ χζηε  

επζηαβπφκεηαζ δ δζαδζηαζία απχθεζαξ αάνμοξ. 

 

 

     2.6.3   ΚΑΣΑΥΡΖ΢Ζ ΚΑΘΑΡΣΗΚΧΝ 

   Πενίπμο πεκήκηα ημζξ εηαηυ ηςκ ακμνελζηχκ επζηεζβπάκμοκ ηδκ απχθεζα αάνμοξ 

ιέζς εκυξ  ΄΄ηφηθμο εηηαεάνζζδξ΄΄. Ζ εηηαεάνζζδ επζηοβπάκεηαζ ιε πνυηθδζδ 

ειεημφ, ηθφζιαηα, ηαζ ηαεανηζηά. Ζ πνυκζα ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ πνμηαθέζ  γδιζέξ 

ζηα  κεφνα ημο ζημιάπμο ηαζ επζδεζκχκεζ ηδ δοζημζθζυηδηα. Ζ εεναπεία ηςκ 

ακμνεηηζηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκ ηαεανηζηά πνήγεζ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ. Ζ απυημιδ 

δζαημπή ηςκ ηαεανηζηχκ πνμηαθεί ζμαανυ μίδδια ημ μπμίμ ιπμνεί κα ζοιαεί ιέζα 

ζε 2-3 διένεξ ηάεςξ ηαζ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ έςξ ηαζ 9 ηζθά. Πνμθακχξ, 

ιία αφλδζδ ημο αάνμοξ αοημφ ημο ιεβέεμοξ έζης ηαζ ακ είκαζ πνμζςνζκή πνμηαθέζ  

ζημοξ ακμνεηηζημφξ έκημκμ άβπμξ ιε απμηέθεζια κα ανκδεμφκ ηδκ ζοκέπζζδ ηδξ 

εεναπείαξ ημοξ ηαζ κα επζζηνέρμοκ ζηδ πνήζδ ηαεανηζηχκ βζα ηδκ απχθεζα αοηχκ 

ηςκ ηζθχκ. 

   Ονζζιέκμζ επζζηήιμκεξ πνμηείκμοκ ηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ηδξ πνήζδξ ηαεανηζηχκ 
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ηαεχξ ηαζ ηδκ εκδιένςζδ ηςκ ακμνεηηζηχκ υηζ ιζα ιαηνμπνυκζα πνήζδ ιπμνεί κα 

απμαεί ιμζναία.  

 

    2.6.4    IPECAP ΢ΗΡΟΠΗ-ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ ΔΜΔΣΟΤ  

   Σμ ζζνυπζ ipecap πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ πνυηθδζδ ειεημφ ηονίςξ ζε 

δδθδηδνζαζιμφξ. Ακ βίκεηαζ ηαηάπνδζδ ζε ηαηηζηή αάζδ, απυ αοηυ ημ ζζνυπζ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζεζ δζάθμνεξ επζπθμηέξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ γδιζχκ ζηδκ ηανδζά 

ηαζ ζημοξ ιοξ.  Σμ ipecap ζζνυπζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ  αννοειίεξ, ηνάιπεξ ζημ 

ζημιάπζ, ηυπςζδ, αδοκαιία ηαζ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή. ΢ε πνμπςνδιέκα ζηάδζα ηα 

άημια ιε Νεονμβεκή Ακμνελία ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ηαηάπνδζδ ημο ipecap, 

ιπμνεί κα μδδβδεμφκ ζε απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή ηανδζαηέξ παεήζεζξ. 

 

     2.6.5  ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΑΜΖΝΟΡΡΟΗΑ΢:  

   Οζ βοκαίηεξ ιε Νεονμβεκή Ακμνελία οπμθένμοκ απυ αιδκυννμζα δ μπμία ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε μζηεμπεκία ηαζ ηεθζηά κα ελεθζπεεί ζε μζηεμπυνςζδ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ 

δζάζηδια θυβς ηδξ ιείςζδξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζημκ μνβακζζιυ. Ζ μζηεμπυνςζδ 

αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ηαηαβιάηςκ ηαεχξ ηαζ ηζξ ακςιαθίεξ ηςκ μζηχκ. Δάκ δ 

μζηεμπυνςζδ ειθακζζηεί  ζε κεανή δθζηία, είκαζ ζπεδυκ αδφκαημ κα εεναπεοηεί 

πθήνςξ, αηυιδ ηαζ ιεηά ηδκ έκανλδ μνιμκζηήξ οπμηαηάζηαζδξ. Ζ παναηεηαιέκδ 

αιδκυννμζα, δ παιδθή πνυζθδρδ εενιίδςκ ηαζ πνςηεσκχκ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ 

μζηεμπχνμζδξ. 

 

2.6.6 ΤΠΟΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ: 

   Γοκαίηεξ ιε ιαηνμπνυκζα Νεονμβεκή Ακμνελία έπμοκ 30% πενζζζυηενεξ 

πζεακυηδηεξ κα απμαάθθμοκ έκακηζ ημο 16% ηςκ βοκαζηχκ πμο δεκ πάζπμοκ απυ 

Νεονμβεκή Ακμνελία.  Δπίζδξ μζ πζεακυηδηεξ βζα πνυςνμ ημηεηυ αολάκμκηαζ ηαζ ηα 

ανέθδ πμο βεκκζμφκηαζ έπμοκ παιδθυηενμ απμ ημ ιέζμ υνμ αάνμξ.  

 

2.7 ΢ΤΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ: 

   Ο Πενζμνζζηζηυξ Σφπμξ ηδξ Νεονμβεκήξ Ακμνελίαξ ζοπκά ειθακίγεζ πνυκζα 

ζοκμζδνυηδηα ιε ηάπμζεξ απυ ηζξ Αβπχδεζξ Γζαηαναπέξ –ηονίςξ Δζδζηέξ Φμαίεξ ηαζ 

Γζαηαναπή Πακζημφ- ηαζ ηάπμζεξ απυ ηζξ Γζαηαναπέξ Πνμζςπζηυηδηαξ -ηονίςξ ηδκ 

Ηδεμροπακαβηαζηζηή Γζαηαναπή ηαζ ηδκ Απμθεοηηζηή Γζαηαναπή Πνμζςπζηυηδηαξ. 
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   Πενζζζυηενμζ πανάβμκηεξ ζοκμζδνυηδηαξ έπμοκ ζοκδεεεί ιε ημκ Καεανηζηυ Σφπμ 

ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ. Σα άημια, πμο πάζπμοκ απυ αοηυκ ημκ ηφπμ ηδξ 

δζαηαναπήξ, ιεβάθμ πμζμζηυ οπμθένμοκ ηαζ απυ Γζαηαναπέξ ηδξ Γζάεεζδξ (π.π. 

Μείγμκα Καηάεθζρδ, Γοζεοιία), Αβπχδεζξ Γζαηαναπέξ, ζοπκά ηάκμοκ ηαηάπνδζδ 

μοζζχκ ή πάζπμοκ απυ Γζαηαναπή Δλάνηδζδξ απυ Οοζίεξ, πάζπμοκ επίζδξ απυ 

Γζαζπζζηζηή Γζαηαναπή ηαζ ηάπμζμζ απυ αοημφξ έπμοκ πνμαεί ηαζ ζε απυπεζνεξ 

αοημηημκίαξ. Ο ηίκδοκμξ αοημηημκζηήξ ζοιπενζθμνάξ είκαζ ορδθυξ ηαζ ζοπκυηενα 

απακηάηαζ ζημκ Τπενθαβζηυ / Καεανηζηυ Σφπμ. Κάπμζεξ θμνέξ βίκεηαζ ακαθμνά ζε 

ηαηακαβηαζηζηέξ ηθμπέξ (ηθεπημιακία) ηαζ ζ‟ αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ ηα ακηζηείιεκα 

ηθμπήξ είκαζ ζοκήεςξ βθοηά ή οπαηηζηά ηαζ ζπακζυηενα άθθα ακηζηείιεκα. Δπίζδξ, 

ζ‟ αοηυκ ημκ Σφπμ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ ζοπκά παναηδνείηαζ ηαζ παεμθμβία 

ημο παναηηήνα, ηαζ ιάθζζηα δ ζοκμζδνυηδηα ιε παεμθμβία ημο παναηηήνα θαίκεηαζ 

κα έπεζ ζμαανέξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ πνυβκςζδ ηδξ δζαηαναπήξ. 

   Καζ ζημοξ δφμ Σφπμοξ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ μζ αζεεκείξ πμθφ ζοπκά 

θαιαάκμοκ δζάβκςζδ Αθημμθζζιμφ, εκχ είκαζ πμθφ πζεακυ κα ειθακίζμοκ ηαζ 

΢ελμοαθζηέξ Γζαηαναπέξ ζηδκ ροπζαηνζηή ζοιπηςιαημθμβία. ΢ε ένεοκα πμο 

δζελήπεδ ιε δείβια βοκαζηχκ, πμο έπαζπακ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία, ιε ιέζμ υνμ 

δθζηίαξ ηα 24 έηδ, πνμέηορε υηζ ημ 20% δεκ είπε ζελμοαθζηή επαθή πμηέ, εκχ έκα 

πμζμζηυ πμο λεπενκμφζε ημ 50% ημο δείβιαημξ ειθάκζγε Γζαηαναπή ηδξ 

΢ελμοαθζηήξ Λεζημονβίαξ ηυζμ ζηδ θάζδ ημο μνβαζιμφ υζμ ηαζ ζηδ θάζδ ηδξ 

επζεοιίαξ. ΢οκήεςξ, μζ πάζπμκηεξ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία ειθακίγμοκ ηαηή 

ζελμοαθζηή πνμζανιμβή, δ μπμία υηακ ημ άημιμ ανίζηεηαζ ζηδκ εθδαεία 

εηδδθχκεηαζ ςξ ηαεοζηένδζδ ζηδκ ροπμημζκςκζηή ζελμοαθζηή ακάπηολδ ηαζ υηακ 

ημ άημιμ εκδθζηζςεεί εηδδθχκεηαζ ςξ ιεζςιέκμ ζελμοαθζηυ εκδζαθένμκ.
12 

   ΢ε υ,ηζ αθμνά ηδκ μιμθμβμοιέκςξ πμθφ ζοπκή ζοκμζδνυηδηα ιε Μείγμκα 

Καηαεθζπηζηή  Γζαηαναπή ή Γοζεοιία, ημ πμζμζηυ πμο πνμηφπηεζ απυ ηζξ ένεοκεξ 

αββίγεζ αηυια ηαζ ημ 50% ηςκ αζεεκχκ. Όπςξ πνμηφπηεζ απυ ηζξ ένεοκεξ μζ Μείγμκεξ 

΢οκαζζεδιαηζηέξ Γζαηαναπέξ είκαζ ζοπκυηενεξ ζε ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ παζπυκηςκ 

απυ Νεονμβεκή Ακμνελία ζε ζπέζδ ιε ημ βεκζηυ πθδεοζιυ. Ζ ζηεκή αοηή ζπέζδ 

ιεηαλφ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ ηαζ ηδξ Καηάεθζρδξ μδήβδζακ μνζζιέκμοξ 

ενεοκδηέξ κα ελεηάζμοκ ηδκ πζεακυηδηα δ Νεονμβεκή Ακμνελία κα είκαζ δ αζηία ηδξ 

Καηάεθζρδξ.  

   Οζ οπμεέζεζξ πίζς απ‟ αοηυ ημ ζοζπεηζζιυ είκαζ υηζ μζ αζμπδιζηέξ αθθαβέξ πμο 
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επζζοιααίκμοκ ζημκ μνβακζζιυ ζακ απμηέθεζια ημο πνυκζμο ηαζ ζμαανμφ 

οπμζζηζζιμφ ή ηα ζοκαζζεήιαηα εκμπήξ ηαζ κηνμπήξ πμο αζζεάκεηαζ ημ άημιμ βζα ηζξ 

δζαηνμθζηέξ ημο ζοκήεεζεξ ηαζ ηδκ εζηυκα ημο ζχιαηυξ ημο ιπμνεί κα απμηεθμφκ ηδκ 

οπμαυζημοζα αζηία βζα ηδκ εηδήθςζδ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ ηαζ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ΄ βεβμκυξ είκαζ υιςξ υηζ δ ΝΑ δεκ πνμδβείηαζ πάκημηε ηδξ 

Καηάεθζρδξ. Ζ Νεονμβεκήξ Ακμνελία ηαζ δ Καηάεθζρδ είκαζ πζεακυ κα έπμοκ ημζκά 

ζδιεία ζε υηζ αθμνά ηδ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ ή ηζξ πενζααθθμκηζηέξ αζηίεξ βζα ηδκ 

εηδήθςζή ημοξ, υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια έκα κμζδνυ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ή 

άθθμζ ζηνεζζμβυκμζ πανάβμκηεξ ζηδ γςή ημο αηυιμο.  

   Γεκ είκαζ ηοπαίμ υηζ ανηεηέξ ένεοκεξ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ ζοββεκείξ 

ηςκ παζπυκηςκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία είκαζ μιάδα ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ηδκ 

ακάπηολδ Καηάεθζρδξ. Έπεζ πνμηαεεί ζακ οπυεεζδ ηαζ ημ ακηίζηνμθμ, υηζ δδθαδή δ 

Καηάεθζρδ είκαζ αοηή πμο πνμηαθεί ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία ή υηζ δ ηεθεοηαία είκαζ 

ηνυπμκ ηζκά ιζα πανάιεηνμξ ηδξ Καηάεθζρδξ. Οζ οπμεέζεζξ αοηέξ έπμοκ ζηδνζπεεί 

ζημ βεβμκυξ υηζ οπάνπεζ ιζα μιμζυηδηα ακάιεζα ζηζξ δφμ κυζμοξ ηονίςξ ζε υηζ 

αθμνά ηδ ζοιπηςιαημθμβία ημοξ. Γζα πανάδεζβια δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ έκα απυ 

ηα ζοιπηχιαηα ηδξ Καηάεθζρδξ αθθά ηαζ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ.  

   Δπζπνμζεέηςξ, οπάνπμοκ ηαζ αζμθμβζηέξ μιμζυηδηεξ ακάιεζα ζηζξ δφμ δζαηαναπέξ. 

Γζα πανάδεζβια, ηυζμ μζ αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία υζμ ηαζ 

αοημί πμο πάζπμοκ απυ Καηάεθζρδ έπμοκ παιδθά επίπεδα ζενμημκίκδξ.
11 

 

 

             2.8 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΑΝΟΡΔΞΗΑ: 

 

   Ζ εεναπεοηζηή πανέιααζδ ζε άημια ιε δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ απαζηεί ηδ 

ζοκενβαζία εεναπεοηζηχκ απυ δζαθμνεηζηέξ εζδζηυηδηεξ θυβμ ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ 

ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ηςκ παναιέηνςκ πμο πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζημφκ. Ζ επζηοπδιέκδ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ, μδδβεί ζε πενζμνζζιυ ηςκ ακεπζεφιδηςκ ζοιπενζθμνχκ ηαζ 

ζε πνυμδμ ηδξ οβείαξ ημο αζεεκή. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ 

ακεπζεφιδηςκ ζοιπενζθμνχκ ιε πνμζανιμζιέκεξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ 

οβζεζκέξ δζαηνμθζηέξ ζοιπενζθμνέξ.
7 

 

    Ηδεςδχξ ηα άημια ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ ηαζ 
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πνμμδεφμοκ ζε ακςηένα επίπεδα ακελανηδζίαξ. Οζ εεναπείεξ ζοπκά παναηείκμκηαζ 

απυ 1 έςξ 5 έηδ ακάθμβα ιε ηδκ έηηαζδ ηδξ παεμθμβίαξ ηαζ ηδξ ακάβηδξ βζα 

οπμζηήνζλδ.
5 

 

3.8.1 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢: 

   Μζα απυ ηζξ δοζημθίεξ πμο ακαβκςνίγμοκ μζ επαββεθιαηίεξ ζηδ εεναπεία ηςκ 

παζπυκηςκ απυ Γζαηαναπέξ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ είκαζ ημ κα πείζεζξ ημκ πάζπμκηα κα 

πνμζέθεεζ βζα εεναπεία. Ο αζεεκήξ ανκείηαζ υηζ έπεζ ηάπμζμ πνυαθδια ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα ανκείηαζ ηαζ ηδ ζοκενβαζία ιε ημκ εζδζηυ. Ζ ζεεκανή ακηίζηαζδ ημο 

πάζπμκημξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πεπμίεδζδ ημο υηζ δ ζζθμοέηα ημο είκαζ ηυζμ 

θοζζμθμβζηή υζμ ηαζ επζεοιδηή απυ ημκ ίδζμ.
4
 Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο δ 

πθεζμκυηδηα ηςκ αζεεκχκ ιε ηάπμζα Γζαηαναπή Πνυζθδρδξ Σνμθήξ –πενίπμο ημ 

90%- δεκ παναημθμοεμφκ ηάπμζμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια. Αοηή δ ακηίζηαζδ ηςκ 

αζεεκχκ υηακ ζοκδοαζηεί ιε ηδκ άνκδζδ ή ηδκ άβκμζα ηςκ μζηείςκ, ακαθμνζηά ιε ημ 

δζαηνμθζηυ πνυαθδια ηαζ ημοξ ζμαανυηαημοξ ηζκδφκμοξ πμο εκέπεζ αοηυ, μδδβεί 

πμθθέξ θμνέξ ημκ πάζπμκηα ζημ κα εβηαηαθείρεζ ηδ εεναπεία ή κα οπμηνμπζάζεζ. 

Γεκζηυηενα, ηα πμζμζηά ίαζδξ είκαζ παιδθυηενα βζα ημοξ πάζπμκηεξ απυ Νεονμβεκή 

Ακμνελία ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ πάζπμκηεξ απυ Νεονμβεκή Βμοθζιία.
4 

 

2.8.2 ΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢: 

   Ζ εεναπεία ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ εζηζάγεζ ζε δφμ ααζζηά ζημζπεία. Ο άιεζμξ 

ζηυπμξ είκαζ κα αμδεήζεζ ημκ πάζπμκηα κα αολήζεζ ημ ζςιαηζηυ ημο αάνμξ, έηζζ 

χζηε κα απμθεοπεμφκ μζ ζαηνζηέξ επζπθμηέξ ηαζ δ πζεακυηδηα εακάημο.
29 

Πνμηεζιέκμο κα ακαηναπμφκ μζ δζαηνμθζηέξ ηαζ ζοιπενζθμνζηέξ δζαηαναπέξ 

ακαθμνζηά ιε ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ εα πνέπεζ πνχηα κα ηαεμνζζηεί δ απαζημφιεκδ 

ζοπκυηδηα ηςκ εεναπεοηζηχκ ζοκεδνζχκ ηαζ κα αλζμθμβδεεί δ ακάβηδ βζα ιενζηή ή 

μθζηή κμζδθεία. Σα παναπάκς εα ηαεμνζζημφκ αάζεζ ημο ηνέπμκημξ ζςιαηζημφξ 

αάνμοξ, ηδξ ηαπφηδηαξ απχθεζαξ αάνμοξ, ηδξ ζμαανυηδηαξ ηςκ ζοκμδχκ ζαηνζηχκ ή 

ζοιπενζθμνζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ ηδ ζοκφπανλδ ηαηαεθζπηζηήξ ζοιπηςιαημ-

θμβίαξ.
22

  

   Ο αζεεκήξ ζοπκά είκαζ ηυζμ αδφκαιμξ ηαζ μζ μνβακζηέξ ημο θεζημονβίεξ ζε ηέημζμ 

ααειυ απμδζμνβακςιέκεξ, χζηε δ κμζδθεία, πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθζζηεί δ 

πνυζθδρδ ηνμθήξ, είκαζ ζαηνζηχξ επζαεαθδιέκδ.
 
Θα πνέπεζ κα αλζμθμβδεμφκ ηαζ κ‟ 

ακηζιεηςπζζεμφκ ηα επείβμκηα μνβακζηά πνμαθήιαηα υπςξ μζ δζαηαναπέξ ηςκ 
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δθεηηνμθοηχκ ηαζ μζ ηανδζαηέξ αννοειίεξ. Γεκζηά, μζ αζεεκείξ ηςκ μπμίςκ ημ αάνμξ 

είκαζ παιδθυηενμ ημο 75% ημο ακαιεκυιεκμο εα πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ ςξ 

επζηίκδοκμζ ή αιθίαμθμζ ζαηνζηά, ηαζ κα κμζδθεφμκηαζ. Βάζεζ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ 

αζεέκεζαξ, ζοπκά ηνίκεηαζ ακαβηαία δ ειπθμηή ηαζ εκυξ βεκζημφ ζαηνμφ ζηδκ υθδ 

εεναπεοηζηή δζαδζηαζία, αηυια ηαζ ακ δ κμζδθεία δεκ είπε ηνζεεί απαναίηδηδ.
22,29

 

   Έπμοκ απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηά ηα πνμβνάιιαηα εεναπείαξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, 

ζηα μπμία μ κμζδθεουιεκμξ είκαζ απμιμκςιέκμξ υζμ ημ δοκαηυ πενζζζυηενμ ηαζ ημο 

πανέπεηαζ ζοκηνμθζά ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο βεφιαημξ, αθθά ηαζ πενίμδμζ πμο εα έπεζ 

πνυζααζδ ζε ηδθευναζδ, ναδζυθςκμ, πενίπαημοξ ιε ημκ κμζδθεοηή, μζ επζζηέπηεξ 

υθα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ επζανααεφζεζξ βζα ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ηδκ 

αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Ο δεφηενμξ ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ, δ ιαηνμπνυεεζιδ 

δζαηήνδζδ ηςκ ηεηηδιέκςκ ζε υηζ αθμνά ημ ζςιαηζηυ αάνμξ, δεκ έπεζ ιέπνζ ηχνα 

αλζυπζζηα απμδεζπεεί ιέζς ζαηνζηχκ, ζοιπενζθμνζζηζηχκ ή παναδμζζαηχκ 

ροπμδοκαιζηχκ πανειαάζεςκ. Ζ απμηαηάζηαζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ζ‟ έκα 

θοζζμθμβζηυ επίπεδμ, δ επακαθμνά ηδξ δζαηνμθζηήξ ζοιπενζθμνάξ ζηα θοζζμθμβζηά 

πθαίζζα ηαζ δ επίθοζδ ηςκ ζοκαθχκ ροπμθμβζηχκ δζαηαναπχκ απμηεθμφκ ζηυπμοξ 

δφζημθμοξ ηαζ πνμκμαυνμοξ.
22

 

   ΢ηυπμξ ηδξ εεναπείαξ απμηεθεί ηαζ δ δέζιεοζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ 

ημο. Γζα ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ παζπυκηςκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία αοηυ απμηεθεί 

ιζα πνυηθδζδ βζα ημ εεναπεοηή. Ζ ακδζοπία ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ηςκ θίθςκ ημο 

αζεεκμφξ ζοπκά παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ πνμηεζιέκμο κα μνζζηεί ημ πνχημ νακηεαμφ 

ιε εζδζηυ, αθθά μζ αζεεκείξ ζοκήεςξ οπμααειίγμοκ ηα ζοιπηχιαηά ημοξ ηαζ εεςνμφκ 

υηζ αοηή δ ακδζοπία ηςκ ηνίηςκ ηζκείηαζ ζε επίπεδα οπεναμθήξ. Δίκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ κα ακαβκςνίζμοιε έκα πνυαθδια, πμο κα ιπμνεί ηαζ μ αζεεκήξ κα 

παναδεπηεί, υπςξ δ αδοκαιία, δ εοενεεζζηυηδηα, δ δοζημθία ζηδ ζοβηέκηνςζδ ή ηα 

πνμαθήιαηα ιε ηα επεζζυδζα οπενθαβίαξ. Ο ροπίαηνμξ εα πνέπεζ ζηδ ζοκέπεζα κα 

απμπεζναεεί κα εκδιενχζεζ ημκ αζεεκή βζα ηζξ πμθφ ζδιακηζηέξ μνβακζηέξ αθθά ηαζ 

ροπμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ κδζηείαξ ηαζ ηδκ ακάβηδ κα αολδεεί ημ αάνμξ, 

πνμηεζιέκμο ημ πνυαθδια, πμο απυ ημζκμφ εεναπεοηήξ ηαζ αζεεκήξ έπμοκ 

ακαβκςνίζεζ, κα ακηζιεηςπζζεεί επζηοπχξ.
22 

   Οζ δζαθςκίεξ ηςκ αζεεκχκ ακαθμνζηά ιε ημοξ εεναπεοηζημφξ ζηυπμοξ είκαζ έκα 

ημζκυ ιείγμκ ειπυδζμ ζηδ εεναπεία. Οζ πάζπμκηεξ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία πμθφ 

απθά δεκ ακηζθαιαάκμκηαζ πμθθά απυ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ δζαηαναπήξ ημοξ ςξ 

πνμαθδιαηζηά. Αοηυ ιπμνεί κα ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε έκα ζφκμθμ άθθςκ ακδζοπζχκ ημο 
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αζεεκμφξ υπςξ δ βεκζηεοιέκδ επζθοθαηηζηυηδηα ζηζξ ζπέζεζξ, ηα αζζεήιαηα 

εοεναοζηυηδηαξ ηαζ ηαηςηενυηδηαξ ηαζ δ εοαζζεδζία ζημκ πνμζθαιαακυιεκμ 

ελακαβηαζιυ. Όθεξ αοηέξ μζ ακδζοπίεξ ιπμνεί κα εηθνάγμκηαζ ιέζα απυ ιζα ζεεκανή 

ακηίζηαζδ, ακοπαημή, ρεοδμζοιιυνθςζδ ιε ηζξ πανειαάζεζξ ημο ροπίαηνμο ηαζ 

βεκζηυηενα κα ζοιαάθθεζ ζηζξ ζοβηνμφζεζξ ημο αζεεκμφξ ιε ημ εεναπεοηή βζα ηδκ 

επζαμθή, υπςξ ημ ακηζθαιαάκεηαζ μ πάζπςκ, ημο εκυξ απυ ημοξ δφμ ζηδ εεναπεοηζηή 

ζπέζδ αοηέξ μζ ζοβηνμφζεζξ δε, είκαζ πμθφ ζοπκυ θαζκυιεκμ πμο παναηηδνίγεζ ηδ 

εεναπεοηζηή δζαδζηαζία ιε αζεεκείξ, πμο πάζπμοκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία.   

   Ο εεναπεοηήξ εα πνέπεζ κα απμθφβεζ κα ζοκςιμηήζεζ ιε ημκ αζεεκή ζηζξ 

απυπεζνεξ ημο ηεθεοηαίμο κα οπμααειίζεζ ηα πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγεζ, αθθά 

ηδκ ίδζα ζηζβιή εα πνέπεζ επίζδξ κα ημο αθήκεζ ηαζ ηα ακαβηαία πενζεχνζα 

ακελανηδζίαξ βζα κα δζαηδνδεεί δ εεναπεοηζηή ζοιιαπία. Ζ ακηζιεηχπζζδ ηέημζςκ 

δζθδιιάηςκ είκαζ ζοπκά ιζα πνυηθδζδ ηαζ απαζηεί ιζα εκενβυ πνμζέββζζδ απυ ηδκ 

πθεονά ημο εεναπεοηή. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, είκαζ δοκαηυ κα δζαηδνδεεί δ 

ζοιιαπία εκχ οπάνπεζ ζεααζιυξ ηςκ πνμηαεμνζζιέκςκ μνίςκ ηαζ απμδμπή ηδξ 

ακάβηδξ βζα αθθαβή.
22 

   Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θάζδξ απμηαηάζηαζδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, μζ αζεεκείξ 

έπμοκ ακάβηδ απυ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ. Φαίκεηαζ υηζ απμδμηζηυηενμ είκαζ κα 

ακηζιεηςπίγεηαζ μ θυαμξ ημο πάπμοξ ιε ηδκ εκδιένςζδ ηαζ εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ 

ζπεηζηά ιε ημοξ ηζκδφκμοξ ηδξ κδζηείαξ ηαζ ηδξ αοζηδνήξ ζηένδζδξ ηδξ ηνμθήξ ηαζ 

ιε ηδ δζααεααίςζδ υηζ εα απμηναπεί απυ ημκ ίδζμ ημ εεναπεοηή ημ εκδεπυιεκμ μζ 

αζεεκείξ κα πάνμοκ ηέημζμ αάνμξ χζηε κα βίκμοκ οπέναανμζ.
22 

   Μζα ζοκεπήξ ηαζ δμιδιέκδ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ, ιε ή πςνίξ πνυβναιια 

δζαιυνθςζδξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, είκαζ βεκζηά επζηοπδιέκδ ζημ κα πνμάβεζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, αθθά απαζηεί ηαθυ ζοκημκζζιυ χζηε κα 

δζαηδνδεεί έκα οπμζηδνζηηζηυ, ιδ-ηζιςνδηζηυ εεναπεοηζηυ ηθίια. Ζ ζοιαμοθεοηζηή 

εκυξ δζαζημθυβμο ηαζ μζ ζοιπενζθμνζηέξ πνμζεββίζεζξ έπμοκ απμδεζπεεί επίζδξ 

αμδεδηζηέξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ ζημ κα αμδεήζμοκ ημοξ αζεεκείξ κα δζεονφκμοκ ημ 

δζαζηδηζηυ ημοξ νεπενηυνζμ ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηαζ ηνμθέξ πμο ιέπνζ πνυηζκμξ 

θμαμφκηακ κα ηαηακαθχζμοκ ελαζηίαξ ηδξ ορδθήξ εενιζδζηήξ ημοξ αλίαξ.
22 

   Απυ ηδ ζηζβιή πμο ημ αάνμξ ανπίγεζ κα αολάκεηαζ, δ αημιζηή ηαζ μζημβεκεζαηή 

ροπμεεναπεία ιπμνεί κα ανπίζεζ κα εζηζάγεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ άθθςκ εειάηςκ 

πανάθθδθα ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ακδζοπίαξ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ. Γζα πανάδεζβια, είκαζ ζδιακηζηυ βζα ημοξ αζεεκείξ κα ακαβκςνίζμοκ υηζ 
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έπμοκ θεάζεζ ζημ ζδιείμ κα ααζίγμοκ ηδκ αοημεηηίιδζή ημοξ ζηδ δίαζηα ηαζ ζημκ 

έθεβπμ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα αλζμθμβμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ιε 

αοζηδνά ηαζ απυθοηα ηνζηήνζα, πςνίξ κα αθήκμοκ πενζεχνζα κα ζοβπςνέζμοκ ζημοξ 

εαοημφξ ημοξ ηάπμζα θάεδ. Οιμίςξ, μζ αζεεκείξ εα πνέπεζ κα αμδεδεμφκ κα δμοκ υηζ 

δ Γζαηαναπή Πνυζθδρδξ Σνμθήξ έπεζ ειπθαηεί ιε ηδκ επίηεολδ ηςκ πνμζςπζηχκ 

ημοξ ζηυπςκ υπςξ δ εηπαίδεοζδ, δ άεθδζδ ή δ δδιζμονβία ηαζ δζαηήνδζδ θζθζηχκ 

ζπέζεςκ.
22,19 

 

2.8.3  ΔΝΓΟΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΖ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ: 

   Ζ θφζδ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ είκαζ ηέημζα, θυβς ηςκ ζφκεεηςκ ροπμθμβζηχκ 

ηαζ ζαηνζηχκ ζοκμδχκ πνμαθδιάηςκ, πμο ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ επζαάθθεηαζ 

δ εκδμκμζμημιεζαηή κμζδθεία ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αημιζηή ηαζ μζημβεκεζαηή 

ροπμεεναπεία βζα ηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ αοηήξ ηδξ δζαηαναπήξ.
19

 Ζ κμζδθεία 

έπεζ ζακ ζηυπμ κα αολδεεί ζηαδζαηά δ πνυζθδρδ ηνμθήξ άθθα ηαζ κα 

παναημθμοεείηαζ ζηεκά ηαζ ιε πνμζμπή ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ημο αζεεκμφξ
29

, ημ μπμίμ 

αθμφ ζηαεενμπμζδεεί εα πνέπεζ κα ανπίγεζ ζηαδζαηά κα αολάκεηαζ.
4
 Ζ απμηαηάζηαζδ 

ημο οπμζζηζζιμφ ηαζ ηςκ ζμαανχκ επζπθμηχκ ημο, θμζπυκ, εα πνέπεζ κα είκαζ δ 

πνχηδ ιαξ θνμκηίδα 
19

, ηαεχξ δ απχθεζα αάνμοξ ιπμνεί κα είκαζ ηυζμ ιεβάθδ ηαζ 

ηυζμ ζμαανή χζηε κα είκαζ ακαβηαία αηυιδ ηαζ δ εκδμθθέαζα ζίηζζδ ημο αζεεκμφξ 

πνμηεζιέκμο κα ιδκ ηαηαθήλεζ.
29 

   Σα ζημζπεία, πμο αλζμθμβεί μ βζαηνυξ πνμηεζιέκμο κα απμθαζίζεζ ηδκ εζζαβςβή ημο 

αζεεκμφξ, ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ φπανλδ ηςκ ζοκεδηχκ 

εηείκςκ πμο εα δζαζθαθίζμοκ ηδ ζοκενβαζία ημο πάζπμκημξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ 

κμζδθεία ζε κμζμημιείμ εα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ ζακ εκδεπυιεκμ αάζεζ ηςκ 

αηυθμοεςκ ηνζηδνίςκ 
19,4

: 

(1) ζμαανυ οπμζζηζζιυ (ιενζηέξ θμνέξ μνίγεηαζ απυ ηδκ απχθεζα αάνμοξ πμο έπεζ 

μδδβήζεζ ζε αάνμξ παιδθυηενμ απυ ημ υνζμ πμο εέηεζ μ εενάπςκ ζαηνχκ, 

π.π. ακ δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 20% ή ακ αοηή έπεζ ζοιαεί 

ιε ηαπφ νοειυ) 
19,4

, 

(2) ζμαανέξ ζαηνζηέξ επζπθμηέξ - ζμαανά ζοκςδά μνβακζηά πνμαθήιαηα (π.π. 

ζμαανέξ ηανδζαηέξ ή ιεηααμθζηέξ – δθεηηνμθοηζηέξ δζαηαναπέξ, 

οπμηαθζαζιία, μνβακζηή αθάαδ άθθμο είδμοξ)
 
, 
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(3) έκαξ επίιμκμξ ηφηθμξ αοημπνμηαθμφιεκςκ ειεηχκ ή ηαηάπνδζδξ οπαηηζηχκ 

ιεηά απυ έκα οπενθαβζηυ επεζζυδζμ, μ μπμίμξ ηφηθμξ δεκ έπεζ δζαημπεί ιε 

ηζξ ελςκμζμημιεζαηέξ  πανειαάζεζξ, 

(4) ζμαανυξ ηίκδοκμξ απυπεζναξ αοημηημκίαξ, 

(5) δ δζαπίζηςζδ  ζοκκμζδνυηδηαξ ιε άθθεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ, 

(6) ιζα αλζμζδιείςηδ ακζηακυηδηα κα θνμκηίζεζ μ αζεεκήξ ημκ ίδζμ ημκ εαοηυ ημο 

ή δ ακοπανλία ηέημζαξ αμήεεζαξ απυ ηδκ μζημβέκεζα ημο αζεεκμφξ.
19

 

   Σα εκδμκμζμημιεζαηά πνμβνάιιαηα βζα αζεεκείξ ιε Νεονμβεκή Ακμνελία 

ααζίγμκηαζ ηυζμ ζε ζοιπενζθενμθμβζηέξ πναηηζηέξ, ζηδκ ροπμεεναπεοηζηή 

πανέιααζδ αθθά ηαζ ζε θανιαημεεναπείεξ. Ζ επζηοπία ηέημζςκ πνμβναιιάηςκ εα 

ελανηδεεί ηαηά αάζδ απυ ηζξ δελζυηδηεξ ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ αθθά ηαζ απυ 

ημκ ααειυ ζοκενβαζίαξ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ ζηδ εεναπεία 

αοηχκ ηςκ αζεεκχκ κα ηαθθζενβδεεί δ εεναπεοηζηή ζοιιαπία, αθθά ημ ίδζμ 

ζδιακηζηυ ζημζπείμ είκαζ ηαζ δ ζοκενβαζία, δ οπμζηήνζλδ ηαζ δ ειπζζημζφκδ ηςκ 

ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία ηαζ ημ εεναπεοηή.
19 

   ΢ε υηζ αθμνά ηδ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα, εα πνέπεζ κα θνμκηίζμοιε χζηε κα 

πμνδβμφκηαζ ιζηνά ηαζ ζοπκά βεφιαηα (1500-2000 εενιίδεξ διενδζίςξ ανπζηά, 

ιμζναζιέκεξ ζε 5-6 βεφιαηα). Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζείηαζ ηαηηζηυ πνςζκυ 

γφβζζια, κα οπάνπεζ ζοπκή παναημθμφεδζδ ηςκ ηθζκζηχκ ενβαζηδνζαηχκ δεζηηχκ 

βζα ηζξ επζπθμηέξ ημο πνυκζμο οπμζζηζζιμφ, απμηνμπή ηςκ αοημπνμηαθμφιεκςκ 

ειεηχκ ηαζ ηςκ άθθςκ ηαεανηζηχκ ζοιπενζθμνχκ ιε ζηεκή επίαθερδ ιεηά ηα 

βεφιαηα, θανιαηεοηζηή αβςβή βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ δζαηαναπχκ φπκμο, 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ ιε ιαθαηηζηά ημπνάκςκ, ηαηαζημθή ηδξ 

οπενηζκδηζηυηδηαξ ηαζ ημο άβπμοξ ιε δνειζζηζηά – αβπμθοηζηά. Σέθμξ, είκαζ 

ελαζνεηζηά ζδιακηζηυ κα εκεαννφκεηαζ ηαζ κα εκζζπφεηαζ μ αζεεκήξ χζηε μζ 

ζογδηήζεζξ ημο κα επζηεκηνχκμκηαζ ζηα πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγεζ ηαζ κα πάρεζ 

κα πενζμνίγεηαζ ζηα εέιαηα δζαηνμθήξ ηαζ ζςιαηζημφ αάνμοξ.
19

  

 

2.8.4 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ: 

    Πανυηζ δ Νεονμβεκήξ Ακμνελία ζοκδέεηαζ ιε πμθθαπθέξ μνβακζηέξ δζαηαναπέξ, 

δεκ έπεζ απμδεζπεεί λεηάεανα μ νυθμξ ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ.
 
Δπζπνυζεεηα, 

έπμοκ βίκεζ δμηζιέξ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ μιάδεξ ροπμθανιάηςκ ηαζ ηζξ 

οπυθμζπεξ αζμθμβζηέξ εεναπείεξ βζα ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία, αθθά ιέζα απυ ηζξ 
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ζοβηνζηζηέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα αοηχκ ηςκ εεναπεζχκ δεκ έπεζ 

απμδεζπεεί δ εεναπεοηζηή ημοξ δνάζδ, ημοθάπζζημκ ζε υηζ αθμνά ημκ πονήκα ηδξ 

ροπμπαεμθμβίαξ ηδξ κυζμο. Έηζζ, μζ ροπίαηνμζ πενζμνίγμκηαζ ζημ κα πμνδβμφκ 

ροπμθάνιαηα ηαηά πενίπηςζδ ηαζ ακάθμβα ιε ηα επζθακεζαηά ζοιπηχιαηα-ζηυπμοξ 

, αθθά βεκζηυηενα εα θέβαιε υηζ δ θανιαημεεναπεία βζα ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία 

είκαζ πενζμνζζιέκδ.
19 

   Παν‟ υθα αοηά, ελαζηίαξ ηδξ ζοκκμζδνυηδηαξ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ ιε ηδκ 

Καηάεθζρδ, δ πμνήβδζδ ακηζηαηαεθζπηζηήξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ έπεζ θακεί κα έπεζ 

ζπεηζηή επζηοπία ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ.
29

 Ανηεηέξ είκαζ ηαζ 

μζ ένεοκεξ, πμο οπμβναιιίγμοκ υηζ δ ακηζηαηαεθζπηζηή αβςβή ζοπκά εκζζπφεζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ Γκςζζαηήξ – ΢οιπενζθμνζζηζηήξ Πανέιααζδξ, ηαζ ζοκδέμοκ μζ 

ενεοκδηέξ ημ απμηέθεζια αοηυ ιε ημ βεβμκυξ υηζ ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ παζπυκηςκ 

απυ Νεονμβεκή Ακμνελία πανμοζζάγεζ ζοπκά ηαζ ηαηαεθζπηζηή ζοιπηςιαημθμβία.
4
 

   Πνυζθαηα ημ εκδζαθένμκ έπεζ εζηζαζηεί ζημ fluoxetine (Prozac). Οζ ένεοκεξ 

οπμζηδνίγμοκ υηζ ημ fluoxetine είκαζ πνήζζιμ ζηδ εεναπεία ηδξ Νεονμβεκμφξ 

Ακμνελίαξ. ΢ε ιζα απυ ηζξ ένεοκεξ, πμο έπμοκ δζελαπεεί, απμδείπεδηε υηζ απυ έκα 

ζφκμθμ 37 παζπυκηςκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία, πμο αημθμοεμφζακ θανιαηεοηζηή 

αβςβή ιε fluoxetine, μζ 29 είπακ ηαημνεχζεζ κα δζαηδνήζμοκ έκα θοζζμθμβζηυ αάνμξ 

αηυια ηαζ 11 ιήκεξ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ αβςβήξ, έηζζ υπςξ πνμέηορε απυ ημ follow-

up.
29

 Σα ακηζηαηαεθζπηζηά, υπςξ ημ fluoxetine (Prozac), ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ηυζμ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ ηςκ παζπυκηςκ, πμο ειθακίγμοκ ημκ Τπενθαβζηυ – Καεανηζηυ 

Σφπμ ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ, ζημ κα εθεβπεεί μ ηφηθμξ οπενθαβίαξ-ηαεανηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ, αθθά ηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ζοκοπάνπεζ ηαηαεθζπηζηή 

ζοιπηςιαημθμβία.  

   Χζηυζμ, ηάπμζμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ αφλδζδ ημο αάνμοξ ημο αζεεκμφξ αοηή 

ηαεεαοηή είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζημ κα ακαημοθίζεζ ημκ αζεεκή απυ ηδκ 

ηαηαεθζπηζηή ζοιπηςιαημθμβία ηαζ κα αεθηζχζεζ ηδκ δζάεεζδ ηςκ αζεεκχκ αοηχκ.
19

    

   ΢ηδκ πνάλδ, μζ βζαηνμί ζοπκά ηαηαθεφβμοκ ζηδ πμνήβδζδ αβπμθοηζηχκ ηαζ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζοκμδχκ ροπμπαεμθμβζηχκ 

εηδδθχζεςκ. Ζ πμνήβδζδ, υιςξ, ακηζηαηαεθζπηζηχκ ζε αζεεκείξ, πμο έπμοκ 

ηαθαζπςνήζεζ ημκ μνβακζζιυ ημοξ ιε ημκ πνυκζμ οπμζζηζζιυ ηαζ πανμοζζάγμοκ 

επζπθμηέξ ζημ ηανδζαββεζαηυ ημοξ ζφζηδια, εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε ζδζαίηενδ 

πνμζμπή ηαζ κα θνμκηίγεζ μ εζδζηυξ χζηε κα αολάκεηαζ ζηαδζαηά δ δυζδ. ΢ε 

πενίπηςζδ πμο έπεζ δζαπζζηςεεί δ ζοκκμζδνυηδηαξ ιε Καηάεθζρδ, ιπμνεί μ εζδζηυξ 
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κα ελεηάζεζ ηαζ ημ εκδεπυιεκμ ηδξ δθεηηνμζπαζιμεεναπείαξ (ECT).
19

  

 

 

2.8.5 ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

   Γζα έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ αζεεκχκ, πμο πάζπμοκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία, δ 

κυζμξ έπεζ πνυκζα ιμνθή: 30 - 50% ηςκ αζεεκχκ, πμο έπμοκ «επζηοπχξ» 

μθμηθδνχζεζ εεναπεοηζηά πνμβνάιιαηα ζε κμζμημιεία απαζημφκ λακά κμζδθεία 

ιέζα ζ‟ έκα πνμκζηυ δζάζηδια εκυξ έημοξ ιεηά ηδκ έλμδυ ημοξ απυ ηδκ πνχηδ 

κμζδθεία. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο μζ πενζζζυηενμζ ροπίαηνμζ πνμηείκμοκ 

ελςκμζμημιεζαηέξ εεναπείεξ ιεηά ηδ κμζδθεία, πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί δ 

οπμηνμπή ηαζ κα αεθηζςεεί δ ζοκμθζηή αναποπνυεεζιδ ηαζ ιαηνμπνυεεζιδ 

θεζημονβζηυηδηα ημο αζεεκμφξ.
41

 Δπίζδξ, ζε πενζπηχζεζξ πμο μζ ζαηνζηέξ επζπθμηέξ 

δεκ είκαζ ανηεηά ζμαανέξ βζα κα επζαάθθεηαζ δ κμζδθεία ημο αζεεκμφξ ή ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πμο οπάνπμοκ ηα απαζημφιεκα ιέζα, εα πνέπεζ κα εθανιμζηεί έκα 

ζοκδοαζηζηυ ελςκμζμημιεζαηυ πνυβναιια, ημ μπμίμ κα εζηζάγεζ ζηζξ 

ελαημιζηεοιέκεξ ακάβηεξ ημο αζεεκμφξ. ΢οιπεναζιαηζηά, ηυζμ ιεηά ηδκ έλμδμ απυ 

ημ κμζμημιείμ, υζμ ηαζ ζε πενίπηςζδ πμο δ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ επζηνέπεζ ηδκ 

ελςκμζμημιεζαηή ακηζιεηχπζζδ, ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ εθανιμβή εκυξ εκηαηζημφ 

ροπμεεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ βζα ημοθάπζζημκ 1-2 πνυκζα.
19

 

   ΢οκήεςξ, δ εεναπεοηζηή μιάδα απμηεθείηαζ απυ έκακ βεκζηυ ζαηνυ, πμο εα 

παναημθμοεεί ηδκ ηαηάζηαζδ ημο μνβακζζιμφ ημο αζεεκμφξ, έκακ ροπμεεναπεοηή, 

πμο εα επελενβάγεηαζ ιε ημκ αζεεκή υθα ηα οπμαυζημκηα ζοκαζζεδιαηζηά εέιαηα 
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ηαζ έκακ δζαζημθυβμ-δζαηνμθμθυβμ, μ μπμίμξ εα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή κα ακαπηφλεζ 

έκα ζζμννμπδιέκμ ενεπηζηά δζαζημθυβζμ. Μενζηέξ θμνέξ ιζα ηέημζα μιάδα ιπμνεί κα 

ζοιπενζθάαεζ ηαζ έκακ ζφιαμοθμ μζημβέκεζαξ ή έκακ ροπίαηνμ, υηακ ηνίκεηαζ 

ακαβηαίμ. Ζ μνβάκςζδ ηςκ οπδνεζζχκ ηαζ δ επζημζκςκία ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ αοηήξ 

ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ είκαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

εεναπείαξ.
19 

   Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ, πμο δ εεναπεία εκυξ αζεεκμφξ απαζηεί ηδ ζοκενβαζία ιζαξ 

ιζηνήξ ή ιεβάθδξ δζεπζζηδιμκζηήξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ, δ ιεβαθφηενδ πνυηθδζδ 

είκαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ αλζμπνέπεζαξ ηαζ ηδξ ζοκμπήξ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ. Οζ 

αζεεκείξ ζοπκά ιπμνεί κα παναπμκζμφκηαζ βζα έκακ εζδζηυ ζε έκακ άθθμ, ζοπκά 

οπμκμχκηαξ υηζ μ έκαξ πνμζθένεζ πμθφ ιεβάθδ αμήεεζα εκχ μ άθθμξ εζδζηυξ δεκ έπεζ 

ηαιία ζοιαμθή ζηδ αεθηίςζδ ημο ίδζμο ημο αζεεκμφξ. Αοηυξ μ αιοκηζηυξ 

ιδπακζζιυξ, βκςζηυξ ςξ δζαπςνζζιυξ (splitting), αζχκεηαζ απυ ημοξ επαββεθιαηίεξ 

εεναπεοηέξ ςξ ανηεηά πεζνζζηζηυξ ηαζ πνμαθδιαηζηυξ βζα ηδκ ελέθζλδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Ο δζαπςνζζιυξ απυ ηδκ πθεονά ημο πάζπμκημξ απυ 

Νεονμβεκή Ακμνελία μοζζαζηζηά ζημπεφεζ ζηδκ αοημζοκηήνδζδ ηαζ είκαζ ζοπκά 

αζοκείδδημξ ηαζ υπζ εη πνμεέζεςξ ηαημπνμαίνεημξ ή πεζνζζηζηυξ. Σμ ακηίηηοπμ, 

ςζηυζμ, ιπμνεί κα είκαζ φπμοθμ ηαζ ηαηαζηνμθζηυ ηαζ ηαεζζηά απαναίηδηδ ηδκ 

παναημθμφεδζδ απυ ηδκ πθεονά υθςκ ηςκ επαββεθιαηζχκ πμο δναζηδνζμπμζμφκηαζ 

ζηδ εεναπεία.
19

  

   Οζ πνμζεββίζεζξ πμο οζμεεημφκηαζ ζηδ εεναπεία ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ είκαζ 

ζφκεεηεξ, ΢οιπενζθμνζημφ – Γκςζζαημφ, Γζαπνμζςπζημφ Σφπμο αθθά ηαζ 

Φοπμδοκαιζηέξ Φοπμεεναπείεξ. Ζ Φοπμδοκαιζηή Πνμζέββζζδ έπεζ ζμαανέξ 

δοζημθίεξ εθανιμβήξ ζε οπμζζηζζιέκεξ αζεεκείξ. Πμθφ πνήζζιδ απμδεζηκφεηαζ 

επίζδξ ηαζ δ ζοιαμοθεοηζηή οπμζηήνζλδ ζε εέιαηα δζαηνμθήξ ηαζ αάνμοξ απυ 

εζδζηεοιέκμ δζαζημθυβμ.
19 

   ΢φιθςκα ιε ηδ Γκςζζαηή-΢οιπενζθμνζζηζηή Πνμζέββζζδ, πμθφ ιεβάθδ ζδιαζία 

βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ Γζαηαναπχκ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ έπμοκ μζ 

δοζθεζημονβζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ζηάζεζξ βζα ηδκ αλία ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ 

ζπήιαημξ, μζ μπμίεξ παναηηδνίγμοκ ημοξ πάζπμκηεξ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία. Έηζζ, 

δ εεναπεία επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ηνμπμπμίδζδ αοηχκ ηςκ βκχζεςκ. Ζ Γκςζζαηή – 

΢οιπενζθμνζζηζηή Θεναπεία ζπεδζάγεηαζ έηζζ χζηε κα αθθάλεζ ηζξ δζαηαναβιέκεξ 

ζηάζεζξ ημο αηυιμο ακαθμνζηά ιε ηδκ ηνμθή, πνμηείκμκηαξ ηδκ οζμεέηδζδ εκυξ 

πνμβνάιιαημξ ηαηηζηχκ βεοιάηςκ, ηδκ ηαηακάθςζδ ιεβάθδξ μιάδαξ ηνμθχκ ηαζ ηδκ 
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ακάπηολδ ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ πνμαθδιάηςκ. Ζ εεναπεία ζφιθςκα ιε αοηή 

ηδκ πνμζέββζζδ μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδκ ακαδυιδζδ ηςκ δοζθεζημονβζηχκ ζηέρεςκ 

ηαζ ζδζαίηενα ηςκ βκχζεςκ πμο αθμνμφκ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ ζπήια ηαζ ηδκ 

αοημεηηίιδζδ.
4 

   Ανηεηέξ ένεοκεξ έπμοκ απμπεζναεεί κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

δζαθυνςκ ελςκμζμημιεζαηχκ εεναπεζχκ βζα ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ΢οιπενζθμνζζηζηχκ, ηςκ Γκςζηζηχκ-΢οιπενζθμνζηχκ, 

ηςκ Τπμζηδνζηηζηχκ Φοπμεεναπεζχκ ηαζ ιζαξ πμζηζθίαξ ζοιαμοθεοηζηχκ 

πανειαάζεςκ απυ δζαζημθυβμοξ. Αοηή ηδ ζηζβιή δεκ οπάνπεζ ζοιθςκία ζπεηζηά ιε 

ημ πμζμξ είκαζ μ πζμ αμδεδηζηυξ ηφπμξ ροπμεεναπείαξ ή ημ πμζα είκαζ ηα 

ζοβηεηνζιέκα εέιαηα πμο απαζημφκ ακηζιεηχπζζδ. Σα πενζζζυηενα πνμβνάιιαηα βζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ Γζαηαναπχκ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ εθανιυγμοκ ιζα πμζηζθία 

ροπμεεναπεοηζηχκ πανειαάζεςκ.
22

 

 

2.8.6 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Ακ ηαζ μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ πνμακαθενεείζεξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ 

θαίκμκηαζ κα είκαζ αμδεδηζηέξ, ημ πθέμκ λεηάεανμ απμηέθεζια ιέπνζ ζήιενα είκαζ 

υηζ δ μζημβεκεζαηή εεναπεία είκαζ απμηεθεζιαηζηή βζα ημοξ αζεεκείξ, πμο εηδήθςζακ 

ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εθδαείαξ ηαζ πμο έπαζπακ απυ ηδ 

δζαηαναπή αοηή βζα θζβυηενμ απυ ηνία πνυκζα.
22

  

   Ζ μζημβέκεζα, υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, δζαδναιαηίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ηυζμ 

ζηδκ εηδήθςζδ υζμ ηαζ ζηδ δζαζχκζζδ ηςκ Γζαηαναπχκ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ, ηαζ 

αοηυξ είκαζ μ θυβμξ πμο ζοπκά ηνίκεηαζ ζηυπζιδ δ πανέιααζδ ζηδκ μζημβέκεζα ιε 

ζημπυ είηε κα εκδιενχζεζ ακαθμνζηά ιε ηοπυκ θακεαζιέκεξ απυρεζξ, κα ιεζχζεζ ηζξ 

εκμπέξ ηαζ ηζξ αοημηαηδβμνίεξ ηςκ οπυθμζπςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ είηε ακηίεεηα κα 

ιεζχζεζ ηδκ πζεακή ακηίζηαζδ / άνκδζδ ηςκ βμκέςκ ακαθμνζηά ιε ηδ ζμαανυηδηα 

ηδξ δζαηαναπήξ.
4
  

   Ζ ζοκενβαζία ηαζ δ ζοιαμοθεοηζηή μζημβέκεζαξ είκαζ ημ ίδζμ, ακ υπζ πενζζζυηενμ, 

απαναίηδηδ ιε ηζξ ζαηνζηέξ πανειαάζεζξ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ πάζπμκ ιέθμξ. ΢ε 

πενζπηχζεζξ ιάθζζηα εθήαςκ αζεεκχκ βζα πμθθμφξ εεςνείηαζ ηαζ δ εεναπεία 

εηθμβήξ.
19

 

   Χζηυζμ, υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ οπυθμζπεξ εεναπεοηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ, έηζζ ηαζ δ εεναπεία μζημβέκεζαξ δεκ έπεζ αηυια ιεθεηδεεί 

ζηακμπμζδηζηά ζε υηζ αθμνά ηα ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηά ηδξ. Σα απμηεθέζιαηα 
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ιζαξ ένεοκαξ, πανυθα αοηά, έδεζλακ υηζ ημ 86% πεκήκηα (50) ημνζηζζχκ, πμο έπαζπακ 

απυ Νεονμβεκή Ακμνελία ηαζ αημθμφεδζακ εεναπεία μζημβέκεζαξ, θεζημονβμφζακ 

ηαθά υηακ επακαλζμθμβήεδηακ ζημ follow up ζε πνμκζηά δζαζηήιαηα πμο 

ηοιαίκμκηακ απυ 3 ιήκεξ έςξ ηαζ 4 πνυκζα ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ ημοξ.
29

 

   O Salvador Minuchin ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο, πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ιζα απυ ηζξ 

πμθθέξ ζπμθέξ μζημβεκεζαηήξ εεναπείαξ, έπμοκ αζπμθδεεί εηηεκχξ ιε ηδ Νεονμβεκή 

Ακμνελία. Ζ εεναπεία πμο έπμοκ ακαπηφλεζ είκαζ ζφιθςκδ ιε ηδκ ροπμδοκαιζηή 

εεςνδηζηή πνμζέββζζδ ημο Minuchin, πμο εέθεζ ημ πάζπμκ ιέθμξ κα απμζπά ηδκ 

πνμζμπή απυ οπμαυζημοζεξ ζοβηνμφζεζξ ζηζξ ζπέζεζξ ηςκ άθθςκ ιεθχκ ηδξ 

μζημβέκεζαξ.
29

 ΢ηδ εεναπεία ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ μ Minuchin επζπεζνεί κα ηδκ 

επακαπνμζδζμνίζεζ ιάθθμκ ςξ δζαπνμζςπζηή πανά ςξ ελαημιζηεοιέκδ ηαζ κα θένεζ 

υθεξ ηζξ εκδμμζημβεκεζαηέξ ζοβηνμφζεζξ ζηδκ επζθάκεζα. Τπμζηδνίγεζ, δε, πςξ ιε 

αοηυ ημκ ηνυπμ ημ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ, πμο ειθακίγεζ ηδκ ζοιπηςιαημθμβία, 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ηδκ «οπμπνέςζδ» κα δζαηδνήζεζ ημ πνυαθδιά ημο, ηαεχξ δεκ 

ελοπδνεηεί πζα ζημ κα ζοβηαθφρεζ ηδ δοζθεζημονβζηή μζημβέκεζα.
29 

   Μζα απυ ηζξ ηεπκζηέξ, πμο πνδζζιμπμζεί μ Minuchin, πενζθαιαάκεζ ιζα 

«μζημβεκεζαηή ζοκεδνία – βεφια», ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ μζ μζημβέκεζα ημο 

πάζπμκημξ παναημθμοεείηαζ απυ ημ εεναπεοηή, ηαεχξ εεςνείηαζ υηζ μζ ζπεηζγυιεκεξ 

ιε ηδ δζαηαναπή ζοβηνμφζεζξ, είκαζ πενζζζυηενμ ειθακείξ εηείκδ ηδ ζηζβιή. Σνεζξ 

είκαζ μζ ααζζημί ζηυπμζ ζε αοηέξ ηζξ «ζοκεδνίεξ – βεφιαηα»: 

- αθθαβή ημο νυθμο ημο πάζπμκημξ  

- επακαπνμζδζμνζζιυξ ημο δζαηνμθζημφ πνμαθήιαημξ ζακ έκα δζαπνμζςπζηυ 

πνυαθδια 

- πανειπυδζζδ ηςκ βμκέςκ κα πνδζζιμπμζμφκ ηδ δζαηαναπή ημο παζδζμφ ημοξ 

ζακ ιέζμ βζα κα απμθεφβμοκ ηζξ ζοβηνμφζεζξ.
29

 

   Μζα ζηναηδβζηή είκαζ κα δχζμοκ μδδβίεξ ζε ηάεε βμκέα κα πνμζπαεήζεζ αημιζηά 

κα επζαάθθεζ ζημ παζδί κα θάεζ. Ο άθθμξ βμκέαξ ιπμνεί κα απμζονεεί απυ ημ 

δςιάηζμ. Οζ αημιζηέξ πνμζπάεεζεξ ακαιέκεηαζ κα απμηφπμοκ. Αθθά ιέζα απυ ηδκ 

απμηοπία αοηή ηαζ ηδκ ζοκαηυθμοεδ αβακάηηδζδ, δ ιδηένα ηαζ μ παηέναξ ιπμνμφκ 

κα ζοκενβαζημφκ ζημ κα πείζμοκ ημ παζδί ημοξ κα θάεζ. Έηζζ, ακηί βζα επίηεκηνμ 

ζοβηνμφζεςκ, δ πνυζθδρδ ηνμθήξ ημο παζδζμφ εα πνμάβεζ ηδ ζοκενβαζία ηαζ εα 

αολήζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ βμκέςκ ζημ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ παζδί. 

 

 2.8.7 ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΔ΢ ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 
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 Οζ αζεεκείξ, πμο πάζπμοκ απυ ηάπμζα Γζαηαναπή Πνυζθδρδξ Σνμθήξ, ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ έκημκεξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζηα ιέθδ ιζαξ εεναπεοηζηήξ 

μιάδαξ. Ζ αδφκαηδ ηαζ αδφκαιδ ειθάκζζδ ηαζ δ αοημηαηαζηνμθζηή ζοιπενζθμνά 

ηςκ παζπυκηςκ απυ Νεονμβεκή Ακμνελία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πμθφ δοκαηά 

ζοκαζζεήιαηα θυαμο ηαζ εοιμφ ζημοξ εεναπεοηέξ. Ο αβχκαξ βζα ηδκ απυηηδζδ 

εθέβπμο ιπμνεί κα πενζπθέλεζ ηδκ εεναπεία ηςκ αζεεκχκ ηαζ κα απμζηαεενμπμζήζεζ 

ηδκ ακηζηεζιεκζηυηδηα ηςκ εεναπεοηχκ. Δπίζδξ, δ ζοπκή ζοκμζδνυηδηα ιε ηδκ 

Ονζαηή Γζαηαναπή Πνμζςπζηυηδηαξ ζε αοηυ ημκ πθδεοζιυ αζεεκχκ πενζπθέηεζ 

αηυια πενζζζυηενμ ημ εεναπεοηζηυ ζπεδζαζιυ, ηαεχξ ζοπκά μζ αζεεκείξ 

δζαπςνίγμοκ ημοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζε ηαηδβμνίεξ «ηαθχκ» ηαζ «ηαηχκ», ιέζα 

ζηα πθαίζζα ημο αιοκηζημφ ιδπακζζιμφ ημο splitting. Σέθμξ, ηάπμζεξ δζαδζηαζίεξ 

πμθθέξ θμνέξ εα πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ εκάκηζα ζηδ εέθδζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ αοηυ 

ηζξ ηαεζζηά δζεζζδοηζηέξ  ηζ έηζζ ιπμνμφκ εφημθα κα επεηηαεμφκ ζε ηζιςνδηέα 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ πνάλεζξ εκάκηζα ζημκ αζεεκή.
19 

   Οζ επαββεθιαηίεξ ζε πχνμοξ  οβείαξ εα πνέπεζ κα έπμοκ οπυρδ ημοξ αοηέξ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ κ‟ ακαγδημφκ ζοιαμοθεοηζηή υηακ εεςνμφκ υηζ απαζηείηαζ 

πνμηεζιέκμο κ‟ ακηζιεηςπίζμοκ αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα. Πμθθέξ θμνέξ είκαζ πνήζζιμ 

ηαζ αμδεδηζηυ κα πναβιαημπμζμφκηαζ ζοκακηήζεζξ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ 

δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ, πμο ζοκενβάγεηαζ βζα ηδ εεναπεία ημο αζεεκμφξ, 

πνμηεζιέκμο κα απεθεοεενχζμοκ υθα αοηά ηα  ζοκαζζεήιαηα ηαζ κα 

επακαπνμζδζμνίζμοκ ηδ εεναπεία υηακ ηνίκεηαζ απαναίηδημ.
19 

   Ζ εεναπεία ηςκ αζεεκχκ, πμο έπμοκ οπμζηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ 

ειθακίγμοκ ηαζ ηάπμζα Γζαηαναπή Πνυζθδρδξ Σνμθήξ, εβείνεζ ιμκαδζηέξ 

πνμηθήζεζξ ζε υηζ αθμνά ηδκ ακηζιεηααίααζδ ηςκ επαββεθιαηζχκ εεναπεοηχκ. Οζ 

εεναπεοηέξ ηαζ βεκζηυηενα μζ εζδζημί ζοπκά ζμηάνμκηαζ, ηνμιμηναημφκηαζ ηαζ 

ηαηαηθφγμκηαζ απυ ηζξ πενζβναθέξ ηδξ ηαημπμζδηζηήξ ειπεζνίαξ. Σμ άημιμ, πμο έπεζ 

επζαζχζεζ απυ ηδκ ηαημπμίδζδ, είκαζ βεκζηυηενα εοαίζεδημ αηυια ηαζ ζε 

ζοβηαθοιιέκεξ ιμνθέξ απμζηαζζμπμίδζδξ ηαζ ελαζηίαξ ηδξ ιαεδιέκδξ ηάζδξ ημοξ κα 

θνμκηίγμοκ ημοξ άθθμοξ, ζοπκά εα ζηαιαηήζμοκ ηζξ απμηαθφρεζξ πνμηεζιέκμο κα 

πνμζηαηέρμοκ ηαζ κα ιδκ επζαανφκμοκ ημ εεναπεοηή ημοξ.
19 

 

2.9 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ: 

Δίκαζ ζοζηδιαηζηή, επζζηδιμκζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ ακαβηχκ βζα ηδκ επίθοζδ ηςκ 
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πνμαθδιάηςκ πμο πνμζανιυγμκηαζ ζηζξ εηάζημηε ηαηαζηάζεζξ ηδξ ακενχπζκδξ γςήξ 

ηαζ εθανιυγεηαζ ζε άημια πμο έπμοκ ακάβηδ απυ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα. 

 

Σα ζηάδζα ηδξ κμζδθεοηζηήξ δζενβαζίαξ είκαζ: 

1. Αλζμθυβδζδ ακαβηχκ ηαζ πνμαθδιάηςκ ημο αηυιμο 

2. Πνμβναιιαηζζιυξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

3. Δθανιμβή πνμβνάιιαημξ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

4. Αλζμθυβδζδ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

΢φιθςκα ιε αοηά ηα ζηάδζα εα πνμζπαεήζμοιε κα δχζμοιε ιζα μθμηθδνςιέκδ ηαζ 

μνβακςιέκδ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα. 

 

2.9.1 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ: 

Ζιενμιδκία θήρδξ ζζημνζημφ: 21-11-2005, φρμξ: 1,64m, αάνμξ: 44kg, 

Ηδακζηυ αάνμξ: 53kg, Ζθζηία: 21 εηχκ, θφθμ: εήθο, δθζηία έκανλδξ κμζμο:19, 

επάββεθια: ζπμοδάζηνζα. 

   Κθζκζηή εζηυκα: Όηακ ηνχεζ ηαζ παίνκεζ 1kg αβπχκεηαζ, ηθαίεζ, έπεζ ηαποπαθιίεξ, 

έκημκμ θυαμ υηζ εα παπφκεζ, δζαηαηέπεηαζ απυ ιεθαβπμθζηή δζάεεζδ ηαζ πανμοζζάγεζ 

δφζπκμζα. ΢ηδκ ανπή ηδξ κυζμο έηθαζβε, ηηοπμφζε ημ πένζ ζημκ ημίπμ, ήηακ 

επζεεηζηή, πανμοζίαγε ιεθαβπμθία ηαζ ζηεκμπχνζα. Γζακφεζ ιεβάθεξ απμζηάζεζξ ιε 

ηα πυδζα βζα κα ηάκεζ βοικαζηζηή. Σνχεζ ιζα θμνά ηδκ διένα ηαζ πάκηα ίδζα χνα. Σμ 

θαβδηυ ηδξ είκαζ θνμφηα, ζαθάηεξ ηαζ πμηέ δεκ ηνχεζ βθοηά. Υνδζζιμπμζεί εθάπζζημ 

θίπμξ ηαζ θάδζ ηαζ απμθεφβεζ κα ιαβεζνέρεζ. Σμ ανάδο ηνχεζ βζαμφνηζ, πίκεζ ζυδα 

ακηί βζα κενυ. Ακ πνυηεζηαζ κα αβεζ βζα θαβδηυ ημ ανάδο, πνέπεζ κα ιδ έπεζ θάεζ 

ηίπμηα υθδ ηδκ διένα. Σμ πηέκζζια ηαζ ημ κηφζζιμ δεκ ημκίγμοκ ηα παναηηδνζζηζηά 

ημο θφθμο ηδξ. ΢ημ ηέθμξ ημο Λοηείμο ιε δίαζηα πάκεζ 20kg ηαζ ανπίγεζ αιδκυννμζα. 

Έβζκε μνιμκμεεναπεία πςνίξ απμηεθέζιαηα. Όηακ θάεζ παναπάκς κζχεεζ κα ηζιςνεί 

ημκ εαοηυ ηδξ. Γεκ εέθεζ κα δεζ ηακέκακ. Νμιίγεζ υηζ ηδκ ημνμσδεφμοκ βζα ημ αάνμξ 

ηδξ. Απμθεφβεζ ηδ γοβανζά. Γεκ κζχεεζ ζοιθζθζςιέκδ ιε ημκ εαοηυ ηδξ. Κμζιάηαζ 6 

χνεξ ημ 24ςνμ. Εεζ ιμκή ηδξ. 

   Πνμζςπζηυηδηα ηδξ αζεεκμφξ: Πεζζιαηάνα, οθμπμζεί ζηυπμοξ, ζοκεπήξ, θζθυηζιδ, 

οπενεοαίζεδηδ, ηθαίεζ ζοπκά, κζχεεζ ιμκή, πθδβχκεηαζ εφημθα, δίκεηαζ ζημοξ 

άθθμοξ, μζ άθθμζ δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ. Λέεζ ρέιαηα ζημοξ βμκείξ βζα ημ θαβδηυ ηαζ 

ημ αάνμξ ηδξ. Σδξ ανέζεζ αοηυ πμο ζπμοδάγεζ. Απμθεφβεζ δδιζμονβία ζπέζδξ βζα 

θυβμοξ οπανλζαημφξ. Άνπζζε δίαζηα υηακ ηδξ είπε ιζα θίθδ υηζ είκαζ πμκηνή. Δίκαζ 
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δζζηαηηζηή ζηζξ θίθεξ ιε ηα αβυνζα. Γεκ είπε ζελμοαθζηή επαθή ιέπνζ ηχνα. Γεκ είπε 

δεζιυ πμο κα δζήνηεζε πμθφ ηαζνυ. 

Δλέθζλδ ηδξ εεναπείαξ: ζοκεπίγεζ κα παναημθμοεείηαζ απυ εζδζηυ ιέπνζ ηαζ ζήιενα ζε 

πμζμ αναζά δζαζηήιαηα. 

 

 

2.9.2 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ: 

 

 

 

 

 

 

Ννζειεπηηθά 

πξνβιήκαηα 

αζζελνύο 

Αληηθεηκεληθόο 

ζθνπόο 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

λνζειεπηηθώλ 

πξάμεσλ 

Δθαξκνγή λνζειεπηηθώλ 

πξάμεσλ 

Αμηνιόγεζε 

απνηειεζκάησλ 

λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

1.Ακελόξξνηα ηεο 

αζζελνύο ιόγσ 

κεγάιεο απώιεηαο 

βάξνπο. 

 

2.Έκεηνο 

(απηνπξνζθαινύκελν

ο). 

 

3.Πόλνο ζην ζηνκάρη, 

stress ηεο αζζελνύο 

ιόγσ ηεο εμέιημεο 

ηνπ πξνβιήκαηνο. 

1.Γηεξεύλεζε ηνπ 

αίηηνπ ηεο 

ακελόξξνηαο θαη 

ζεξαπείαο ηνπ. 

 

2.Καηαζηνιή ηνπ 

εκεηνύ. 

 

3.Μείσζε ηνπ 

πόλνπ. 

 

4.Δπηθνηλσλία κε 

ηελ αζζελή θαη 

ζπδήηεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

1.Πξνγξακκαηηζκό

ο θιηληθήο 

γπλαηθνινγηθήο 

εμέηαζεο θαη άιισλ 

νξγαλνινγηθώλ 

εμεηάζεσλ. 

 

2.Διεγρνο δσηηθώλ 

ζεκείσλ. 

 

3.Παξαθνινύζεζε 

αζζελνύο. 

 

4.Μέηξεζε 

δσηηθώλ ζεκείσλ 

΢Φ 75, 

ζεξκνθξαζία 36,6, 

αλαπλνή 15. 

 

5.Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηεο 

αζζελνύο. 

 

1.Θεπαπεία κε νξκόλεο 

γηα λα επαλέιζεη ε 

έκκελνο ξύζε. 

 

2.Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. 

3.Παξαθνινπζεζε ηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

κεηά ην θαγεηό.  

 

4.Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη ζσζηή 

δηαπξνζσπηθή 

επηθνηλσλία, γηα 

δεκηνπξγία αηζζήκαηνο 

εκπηζηνζύλεο. 

 

5.Υνξήγεζε Zantac 1επη 

3 κεηά από ηελ ηαηξηθή 

νδεγία. 

 

6.Καηακεξηζκόο ηνπ 

θαγεηνύ ζε πεξηζζόηεξα 

γεύκαηα-κηθξέο 

πνζόηεηεο. Δθαξκνγή 

ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο θαη 

πξνζέγγηζε ηεο 

αζζελνύο. 

1.Καηαλόεζε 

ηηο νδεγίεο πνπ 

ηεο δώζακε θαη 

κείσζε ηνπο 

εκεηνύο. 

 

2.Μείσζε ηνπ 

πόλνπ θαη 

δηαηήξεζε ησλ 

δσηηθώλ 

ζεκείσλ ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα. 

 

3.Δπηηπρία ηεο 

επηθνηλσλίαο 

ηνπ λνζειεπηή 

κε ηελ αζζελή 

θαη κείσζε ηνπ 

άγρνπο ηεο. 
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             ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
o
 

ΦΤΥΟΓΔΝΖ΢ ΒΟΤΛΗΜΗΑ 
 

 
3.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢: 
   Ζ ροπμβεκήξ αμοθζιία είκαζ ιζα δζαηνμθζηή δζαηαναπή, δ μπμία ζπεηίγεηαζ ιε 

οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ ηνμθήξ ιέπνζ ημνεζιμφ. ΢οκοπάνπεζ ιε έιιμκεξ ζδέεξ βζα 

ημ θαβδηυ, ημ αάνμξ ηαζ ημπ ζπήια ημο ζχιαημξ. ΢οπκά ζοκμδεφεηαζ απυ ηδκ 

αίζεδζδ απχθεζαξ εθέβπμο ιε ζοκαθή εηδήθςζδ ακηζζηαειζζηζηχκ ζοιπενζθμνχκ 

ηαζ δζανηή θυαμ βζα εκδεπυιεκδ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Σμ αάνμξ ημο 

αηυιμο παναιέκεζ ηαηά ηακυκα ζηα εονέςξ θοζζμθμβζηά υνζα. ΢οκήεςξ, δ 

ροπμβεκήξ αμοθζιία ανπίγεζ ηαηά ηδκ εθδαζηή δθζηία ηαζ εηδδθχκεηαζ ηονίςξ ζηζξ 

βοκαίηεξ ηαζ θζβυηενμ ζημοξ άκδνεξ.
11 

 

 

3.2 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: 

   Ζ πανμοζία ηςκ „ζδιακηζηχκ Άθθςκ‟ ζηδ γςή ημο ακενχπμο ιπμνεί κα 

δζαδναιαηίζεζ ηαηαθοηζηυ νυθμ ζηδ ιεηέπεζηα ροπμζςιαηζηή ζοβηνυηδζδ ημο. Ζ 

απμοζία ημοξ απεκακηίαξ, ή μ αίαζμξ απμπςνζζιυξ απυ αοημφξ (ζδζαίηενα ζε πνχζια 

ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ ημο), εκδέπεηαζ κα αζςεεί επενζηά αθήκμκηαξ έκα αίζεδια 

ηεκμφ πνμηαθχκηαξ „έκημκα ηαζ επχδοκα ζοκαζζεήιαηα. Ζ ειθάκζζδ ηδξ 

Γζαηαναπήξ ηδξ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ ηδξ Φοπμβεκμφξ Βμοθζιίαξ πζεακά ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ πανμοζία ηαζ ηδκ απμοζία, ηδκ οπενπθδνυηδηα ηαζ ημ ηεκυ, ιε „ιέζμ‟ ηδκ 

ηαηακάθςζδ οπεναμθζηήξ πμζυηδηαξ ηνμθήξ ηαζ ηδκ απμαμθή ηδξ. 
1 
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3.3 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ: 

 

   Απυ ημκ 19
μ
 αζχκα μζ αμοθζιζηέξ ζοιπενζθμνέξ οπήνλακ ακηζηείιεκμ ιζαξ ιαηνάξ 

κμζμβναθζηήξ πενζπθάκδζδξ. Ζ κεονμβεκήξ ή ροπμβεκήξ αμοθζιία πνχηδ θμνά 

πενζβνάθδηε ημ 1979 απυ ημκ Russell ζα ιζα εηδμπή ηδξ Νεονμβεκμφξ Ακμνελίαξ ( 

Fairburn, 1995). Σαλζκμιήεδηε ςξ ιζα λεπςνζζηή ηαηδβμνία ημ 1980, δδθαδή ιεηνά 

ιυθζξ 30 πνυκζα ακαβκχνζζδξ. Ο υνμξ υιςξ ΄΄αμοθζιία‟‟ ζοκακηάηαζ ζε δοηζηέξ 

Δονςπασηέξ  πδβέξ βζα πνμκζηυ δζάζηδια πάκς απυ 2000 πνμκζά, ιε αλζμζδιείςηδ 

ζοκέπεζα ζηδκ εκκμζμθμβζηή απυδμζδ ημο μνζζιμφ ηαζ ζηδκ παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ 

ηςκ αδδθαβζηχκ επεζζμδίςκ. 

   Δηοιμθμβζηά μ υνμξ αμοθζιία πνμένπεηαζ απυ ηζξ εθθδκζηέξ θέλεζξ „‟αμοξ‟‟ ηαζ 

„‟θζιυξ‟‟ πμο ακηίζημζπα δδθχκμοκ ημ αυδζ ηαζ ηδκ πείκα, εκχ πμθθέξ παναθθαβέξ 

πανήπεδζακ απυ ημ θαηζκζηυ bulimus ηαζ boulismus  ηαζ ημ βαθθζηυ bolisme. Καηά 

θέλδ δ αμοθζιία δδθχκεζ ηδκ „‟πείκα- αμδζμφ‟‟, δδθαδή ηδκ υνελδ πμο είκαζ ηυζμ 

ιεβάθδ υζμ αοηή εκυξ αμδζμφ ή ηδκ ζηακυηδηα ηαηακάθςζδξ πμθφξ ιεβάθδξ 

πμζυηδηαξ θαβδημφ, υπςξ έκα αυδζ. Υεζνυβναθα ηαζ ηοπςιέκεξ ιεθέηεξ, απυ ημκ 14
μ
 

αζχκα έςξ ημκ 20
μ
 αζχκα οπμδδθχκμοκ εονεία πνήζδ ηδξ θέλεςξ „‟αμοθζιία‟‟, υπςξ 

ηαζ ηςκ παναθθαβχκ ημο υνμο ζακ  „‟ηοκμνελία‟‟, „‟ηοκμεζδήξ υνελδ‟‟ ηαζ „‟κμζδνή 

πείκα‟‟.  

   Ζ πζμ πνυζθαηδ πνήζδ ζηδκ Αββθζηή βθχζζα είκαζ „‟bolismus‟‟ ηαζ πνμκμθμβείηαζ 

απυ ημ 1938. Ο υνμξ „‟ηοκμεζδήξ υνελδ‟‟ πνδζζιμπμζμφκηακ εονφηαηα ζηδκ 

ηαεμιζθμοιέκδ, οπμκμχκηαξ ηδ ανπέβμκδ ηάζδ ηαηακάθςζδξ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ 

ηνμθήξ, υπςξ έκαξ ζηφθμξ ηαζ αημθμφεςξ ηδκ ηάζδ πνυηθδζδξ ειεηζηχκ ηεκχζεςκ. 

Σμ 1892, ημ θελζηυ ΄ Tuke‟s Dictionary Of Psychological Medicine‟ ζζπονίγεηαζ υηζ δ 

αμοθζιία ηαζ δ ηοκμεζδήξ υνελδ ακαθένμκηαζ ζηδκ ίδζα ηαηάζηαζδ. 
8 

   Σμκ 20
μ
 αζχκα μ βζαηνυξ Osler ακαβκςνίγεζ ηδ αμοθζιία ςξ ακςιαθία ηδξ αίζεδζδξ 

ηδξ πείκαξ ή ημο ημνεζιμφ ηαζ δζαπζζηχκεζ υηζ δ αζεέκεζα αοηή εηδδθχκεηαζ 

ζοκήεςξ ζε αζεεκείξ ιε οζηενία ή ροπζηή αζεέκεζα. Σμ 1930 δ αμοθζιία ακαθένεηαζ 

επίζδξ ςξ έκα ζφιπηςια ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ζηένδζδξ ηαζ ηδξ ιδ ζηακμπμζδηζηήξ 

ημζκςκζηήξ απμδμπήξ. 
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Ζ ςπρνγελήο βνπιηκία εθδειώλεηαη ζε δπν θάζεηο: 

 ΢ηδκ πνχηδ ημ άημιμ ζπάεζ ηδ δζαηνμθζηή νμοηίκα ηαζ ηα ηακμκζηά βεφιαηα 

ηαζ „ηαηαανμπείγεζ‟ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια (ηαηά επεζζυδζα)ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ θαβδημφ ιε απχθεζα ηδξ αίζεδζδξ εθέβπμο. 

 ΢ηδ δεφηενδ αζχκεζ αζζεήιαηα εκμπχκ ηαζ δοζακελίαξ ηαζ θαιαάκεζ ιέηνα 

„επακυνεςζδξ‟ υπςξ είκαζ μ πνμηθδηυξ ειεηυξ (απμαμθή ημο θαβδημφ), δ 

εκηαηζηή βοικαζηζηή ηαζ δ πνήζδ δζμονδηζηχκ ηαζ ηαεανηζηχκ. 

   Ο πνμηθδηυξ ειεηυξ είκαζ δ πζμ ζοπκή ακηζζηαειζζηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημ 90% εκχ δ πνήζδ ηςκ ηαεανηζηχκ ιεευδςκ ζοκακηάηαζ ζημ 

30% ηςκ αηυιςκ.  Σζξ ακηζζηαειζζηζηέξ ιεευδμοξ αημθμοεεί ακαημφθζζδ αθθά ηαζ 

εκμπέξ, ηφρεζξ ηαζ άβπμξ, πμο εα εκενβμπμζήζμοκ έκα ηαζκμφνζμ επεζζυδζμ 

οπενθαβίαξ.  

   Σοπζηά ηα άημια ιε δζάβκςζδ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ έπμοκ θοζζμθμβζηυ αάνμξ, ακ 

ηαζ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ εκδεπμιέκςξ πνζκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ δζαηαναπήξ ημ αάνμξ 

ημοξ ιπμνεί κα ήηακ αολδιέκμ. 
29 

 

  

3.4 ΔΠΗΠΟΛΑ΢ΜΟ΢: 

   Δλαζηίαξ ηδξ ιοζηζηυηδηαξ πμο πενζαάθθεζ ηδκ ροπμβεκή αμοθζιία ζοβηνζηζηά ιε 

ηδκ ροπμβεκή ακμνελία ηαζ ηςκ εθάπζζηςκ ενεοκχκ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ απυ 

εζδζημφξ βζα ηδ δζαηαναπή αοηή, δ πναβιαηζηή ακαθμβία ειθάκζζδξ ηδξ βζα ημ βεκζηυ 

πθδεοζιυ δεκ είκαζ βκςζηή. Οζ πνμζπάεεζεξ επζδδιζμθμβζηήξ δζενεφκδζδξ ηδξ 

ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ απμηαθφπημοκ ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηδξ δζαηαναπήξ 

αοηήξ ιέζα ζηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ. Όζμκ αθμνά ηδκ επζηνάηδζδ ηδξ δζαηαναπήξ, μ 

ιέζμξ υνμξ βζα ημ βοκαζηείμ πθδεοζιυ, πνδζζιμπμζχκηαξ αοζηδνά ηα δζαβκςζηζηά 

ηνζηήνζα, οπμθμβίγεηαζ 1000 άημια  ζε πθδεοζιυ 100.000, δδθαδή ημ 10%. 

   Δπίζδξ, οπμθμβίγεηαζ υηζ πάκς απυ ημ 90% ηςκ αμοθζιζηχκ αζεεκχκ, είκαζ 

βοκαίηεξ. Αλζμζδιείςημ είκαζ δ ακαθμβία ακδνχκ- βοκαζηχκ, δ μπμία είκαζ 1:10. 

   ΢οβηεηνζιέκα ζε κεανέξ βοκαίηεξ, ζηδκ υρζιδ δθζηία ηαζ ζηδκ πνχζιδ εκήθζηδ γςή 

μ επζπμθαζιυξ ανίζηεηαζ ιεηαλφ 1% έςξ 3%.
5 

   Ζ ιεθέηδ ηςκ Pagsbery ηαζ  Wang (1994) ζημκ Γακζηυ πθδεοζιυ βζα ημ δζάζηδια 

1970-1989 έδεζλε ηεηναπθαζζαζιυ ηδξ εηήζζαξ επίπηςζδξ ηαζ ημο εηήζζμο 

επζπμθαζιμφ ηδξ Νεονμβεκμφξ αμοθζιίαξ ζημ δζάζηδια 1985-1989, ζε ζπέζδ ιε ημ 



~ 52 ~ 
 

δζάζηδια 1979-1984.  

   Ζ ροπμβεκήξ αμοθζιία ζπακίςξ ειθακίγεηαζ πνζκ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 14 εηχκ, εκχ 

δ έκανλή ηδξ ημπμεεηείηαζ ζοκήεςξ ζηδ ιέζδ εθδαεία ηαζ  ημκηά ζημ εζημζηυξ έημξ 

ηδξ δθζηίαξ, ίζςξ θίβμ κςνίηενα απυ υηζ δ κεονμβεκήξ ακμνελία.
22 

 

3.5 ΣΤΠΟΗ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΗΜΗΑ΢: 

   

1. ΚΑΘΑΡΣΗΚΟ΢ ΣΤΠΟ΢ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηνέπμκημξ επεζζμδίμο ηδξ ροπμβεκήξ αμοθζιίαξ ημ άημιμ 

ηαηαθεφβεζ ηαηηζηά ζε αοημπνμηαθμφιεκμζοξ ειέημοξ ή ζε ηαηή πνήζδ ηαεανηζηχκ, 

δζμονδηζηχκ ή οπμηθοζιχκ. 

2. ΜΖ ΚΑΘΑΡΣΗΚΟ΢ ΣΤΠΟ΢ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηνέπμκημξ επεζζμδίμο ροπμβεκήξ αμοθζιίαξ ημ άημιμ έπεζ 

πνδζζιμπμζήζεζ άθθεξ απνυζθμνεξ, ακηζζηαειζζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ υπςξ δ κδζηεία 

ή οπεναμθζηή ζςιαηζηή άζηδζδ, αθθά δεκ ηαηαθεφβεζ ηαηηζηά ζε 

αοημπνμηαθμφιεκμοξ ειέημοξ ή πνήζδ ηαεανηζηχκ, δζμονδηζηχκ ή οπμηθοζιχκ. 

 

Σμ πνμθίθ εκυξ αμοθζιζημφ αηυιμο λεπςνίγεζ ιε ηδκ ακελέθεβηηδ ηαηακάθςζδ 

ηνμθήξ, ημ μπμίμ είκαζ ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ αθθά υιςξ δεκ ιπμνεί κα εεςνδεεί 

απυθοημ ηνζηήνζμ. Δπζπθέμκ ζηδ ροπμβεκήξ αμοθζιία δεκ παναηδνείηαζ απχθεζα 

αάνμοξ ηαζ βζα ημκ θυβμ αοηυκ δ πάεδζδ βίκεηαζ δφζημθα ακηζθδπηή απυ ημοξ βφνς 

ιε απμηέθεζια μ αζεεκήξ κα ιδκ ιπμνεί κα εεναπεοηεί άιεζα.
10 
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3.6 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ: 

 

   Γεκ οπάνπεζ ιυκμ έκαξ αζηζμθμβζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ εηδήθςζδ ηςκ δζαηαναπχκ 

ηνμθήξ. Ακηζεέηςξ, δ αζηζμθμβία ηςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ είκαζ 

πμθοπαναβμκηζηή. 

   Οζ αζηζμθμβζηέξ πνμζεββίζεζξ ζηδκ Νεονμβεκήξ Βμοθζιία ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ 

ζε Βζμθμβζηέξ, Οζημβεκεζαηέξ, Ακαπηολζαηέξ ηαζ Κμζκςκζηυ-Πμθζηζζιζηέξ.
3 

 

 3.6.1 Βηνινγηθέο ζεσξίεο  

   Σα μθμθάκενα ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα ηςκ δζαηαναπχκ, έηακακ πμθθμφξ ενεοκδηέξ 

κα οπμρζαζημφκ υηζ οπάνπεζ ια εειεθζχδδξ κεονμεκδμηνζκζηή ακςιαθία ζε αοημφξ 

ημοξ αζεεκείξ. ΢ε ηάπμζεξ ένεοκεξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ οπάνπεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ 
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επεζζμδίςκ οπενθαβίαξ ηαζ ακηζννμπζζηζηχκ ζοιπενζθμνχκ απμαμθήξ ηςκ ηνμθχκ 

ηαζ ηδξ δνάζδξ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ, κμνεπζκεθνίκδξ ηαζ ζενμηζκίκδξ. Σμ εφνδια 

αοηυ επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηδκ ηθζκζηή ακηαπυηνζζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

Νεονμβεκμφξ αμοθζιίαξ ζηα ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα. 

   Γεκεηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ επίζδξ κα εκμπμπμζδεμφκ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

δζαηαναπήξ. ΢ε ιεθέηδ 30 γεοβανζχκ δζδφιςκ βοκαζηχκ, υπμο δ ιία είπε ακαπηφλεζ 

δζαηαναπή πνυζθδρδ ηνμθήξ, ανέεδηε πςξ ηαζ δ δίδοιδ αδενθή ηδξ είπε ακαπηφλεζ 

ηδ δζαηαναπή αοηή ζε πμζμζηυ 56%. Σα ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηα πμζμζηά αμοθζιίαξ 

ζε  βοκαίηεξ ζοββεκείξ πνχημο ααειμφ είκαζ ακηζθαηζηά.
1,14 

 

 3.6.2 Οηθνγελεηαθέο ζεσξίεο 

   Ο νυθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ζοκηήνδζδ ηδξ δζαηαναπήξ, έβζκε απυ 

πμθφ κςνίξ ακηζηείιεκμ δζενεφκδζδξ, ηαεχξ θαίκεηαζ υηζ οπάνπμοκ ηάπμζα ζδζαίηενα 

δοζθεζημονβζηά παναηηδνζζηζηά ζε αοηέξ ηζξ μζημβέκεζεξ. 

   Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ ιε αμοθζιζηυ άημιμ είκαζ μ πνμζακαημθζζιυξ 

ζηδ δζάηνζζδ ηαζ ηδκ επζηοπία, ημ πάμξ, δ απμοζία ζοκμπήξ ηαζ μζ ακμζπηέξ 

ζοβηνμφζεζξ. Συζμ μζ βμκείξ υζμ ηαζ ημ παζδί ηαηδβμνμφκ ή εθέβπμοκ μ έκαξ ημκ 

άθθμκ ζε έκα ζπεηζηυ ιεβάθμ πμζμζηυ ηςκ δζακηζδνάζεςκ ημοξ. 

   Σα παζδζά εηθαιαάκμοκ πενζζζυηενδ αιέθεζα, απυννζρδ ηαζ επίηνζζδ. Οζ 

μζημβέκεζεξ αμοθζιζηχκ αζεεκχκ ειθακίγμοκ αολδιέκδ ζοπκυηδηα: ηαηάπνδζδξ 

μοζζχκ (ηονίςξ αθημμθζζιμφ), ζοκαζζεδιαηζηχκ  δζαηαναπχκ ηαζ παποζανηίαξ. 

Ακεπανηήξ επζημζκςκία ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ή απνμεοιία απυ ηδκ 

πθεονά ηςκ βμκέςκ κα επζηνέρμοκ ζηα παζδζά ημοξ κα είκαζ ακελάνηδηα ηαεχξ αοηά 

ςνζιάγμοκ έκα παναηηδνζζηζηυ ηδξ εεςνίαξ υζμκ αθμνά ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ημ νυθμ 

ηδξ.
1 

 

   Σα ζημζπεία πνμζςπζηυηδηαξ πμο ηονζανπμφκ ζημοξ αμοθζιζημφξ αζεεκείξ είκαζ δ 

πανμνιδηζηυηδηα, δ δζαπνμζςπζηή εοαζζεδζία ηαζ δ παιδθή αοημεηηίιδζδ,  εκχ 

επζπθέμκ ιέζς ιεθεηχκ ζε αμοθζιζημφξ αζεεκείξ ιε ηδ πνήζδ ημο ΜΜΡΗ (ηεζη 

πνμζςπζηυηδηαξ βζα αλζμθυβδζδ ροπμπαεμθμβίαξ),  πενζβνάθεηαζ έκα πνμθίθ 

πνμζςπζηυηδηαξ ιε ιζηνυ έθεβπμ ηςκ εκμνιήζεςκ, πνυκζα ηαηάεθζρδ, ζοιπενζθμνέξ 

εηδναιάηζζδξ ηαζ εθάπζζηδ ακημπή ζηδ ιαηαίςζδ. 
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   Σα άημια πμο ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα, πνμένπμκηαζ ζοπκά απυ μζημβέκεζεξ βζα 

ηζξ μπμίεξ ζζπφεζ ημ ίδζμ. Οζ μζημβέκεζεξ ακαθαιαάκμοκ ηδκ δζαηνμθή ηςκ παζδζχκ ηαζ 

απμηεθμφκ ημ πθαίζζμ ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ημοξ ακάπηολδξ. Δκδεπμιέκςξ, ημ 

πνυηοπμ δζαηνμθήξ ηαζ δ ζπέζδ ιε ηδκ ηνμθή δζαιμνθχκμκηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

παζδζηήξ δθζηίαξ, ςξ απμηεθεζιάηςκ μζημβεκεζαηχκ επζδνάζεςκ. 

 

   Δκδεζηηζηά, μ Bruch (1973) δζαηφπςζε ηδκ ζδιαζία ηδξ ζπέζδξ ιδηέναξ-παζδζμφ 

εκχ μ Selvini-Palazzoli (1974) ηδκ ζδιαζία ημο μζημβεκεζαημφ ζοζηήιαημξ. 

Δκημφημζξ οπάνπμοκ μνζζιέκα ζημζπεζά, ηα μπμία μδδβμφκ ζημ ζοιπέναζια υηζ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ ακαικήζεζξ ηςκ παζπμοζχκ απυ ηδκ παζδζηή ημοξ δθζηία, αοηή 

θαίκεηαζ κα δζέπεηαζ απυ πμζηζθία ανκδηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, ηα πενζζζυηενα εη 

ηςκ μπμίςκ ειθακίγμκηαζ ηαζ ζε πάζπμκηεξ απυ άθθεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ.  

Δπζπθέμκ, ηάπμζα ανκδηζηά παναηηδνζζηζηά ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ, υπςξ 

δ έθθεζρδ επζημζκςκίαξ ηαζ μζ ορδθέξ πνμζδμηίεξ, ειθακζζηήηακ ζε ιεβαθφηενδ 

ζοπκυηδηα ζηζξ αθδβήζεζξ πάζπμοζςκ απυ ροπμβεκή αμοθζιία ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

αθδβήζεζξ βοκαζηχκ πμο έπαζπακ απυ άθθεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ. 

. 

 

 3.6.3 Αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο 

Ηζημνζηυ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ έπεζ ακαθενεεί ζημ 20-50%  ηςκ αζεεκχκ ιε 

αμοθζιία.   

Δπζπθέμκ, δζαζζεδηζηά, θαίκεηαζ πζεακυκ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαηά ηδκ παζδζηή 

δθζηία κα ζοκδέεηαζ ζδζαζηένςξ ιε ηδκ  κεονζηή αμοθζιία, δ μπμία επδνεάγεζ 

επζθεηηζηά ηζξ κεανέξ βοκαίηεξ. Οζ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ έπμοκ δζελαπεεί, οπμζηδνίγμοκ 

υηζ μζ βοκαίηεξ, μζ μπμίεξ πάζπμοκ απυ ροπμβεκή αμοθζιία έπμοκ αζχζεζ 

πενζζζυηενεξ ακηίλμεξ ζοκεήηεξ απυ υ,ηζ μζ «ιέζμζ» άκενςπμζ. 

 

   Έκαξ αηυια πανάβμκηαξ πμο αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηάπμζαξ δζαηαναπήξ 

ηαηά 7 θμνέξ, ακελάνηδηα απυ ημ δζαηνμθζηυ πνμθίθ ημο αηυιμο απμηεθεί δ 

πανμοζία ιζαξ ροπζαηνζηήξ παεμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ. Δκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ ημ 

βεβμκυξ υηζ δ ιάγα ζχιαημξ ημο αηυιμο δεκ απμηεθεί πανάβμκηα πνυαθερδξ 

ειθάκζζδξ δζαηνμθζηήξ δζαηαναπήξ.
9 
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 3.6.4 Κνηλσληθό-πνιηηηζκηθέο ζεσξίεο 

   Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ μθμέκα ηαζ αολάκμκηαζ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, ηαζ 

πζζηεφεηαζ υηζ αοηυ ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ειιμκή ιαξ ζπεηζηά ιε ηδκ εζηυκα ημο 

ζχιαημξ.  

   Δίκαζ ζδζαίηενα ακδζοπδηζηή δ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ ζζημζεθίδςκ πμο 

εκεαννφκμοκ επζηίκδοκμοξ ηνυπμοξ δίαζηαξ βζα ημνίηζζα ηαζ κεανέξ βοκαίηεξ.  

   Σα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ ιαξ πανμοζζάγμοκ ημ αδφκαημ ζχια ςξ ημ ζδακζηυ, 

ηαζ είκαζ πνμηαηεζθδιιέκμζ ιε ηα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ακενχπςκ. Τπάνπεζ 

βεκζηά δ ηάζδ ανκδηζηήξ ηοπμπμίδζδξ ηςκ αηυιςκ πμο είκαζ παπφζανηα ή οπέναανα. 

   Μζα πνυζθαηδ ένεοκα πμο μθμηθδνχεδηε ημ 2000, δζάνηεζαξ 3 εηχκ ζε ιαεδηέξ 

14-15 πνμκχκ, έδεζλε υηζ δ δζαδζηαζία πενζμνζζηζηχκ δζαζηχκ είκαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ 

πανάβμκηαξ πνυαθερδξ εκυξ κέμο πενζζηαηζημφ δζαηαναπήξ θήρδξ ηνμθήξ ζηζξ 

εθήαμοξ. Οζ αοζηδνά πενζμνζζηζηέξ δίαζηεξ αολάκμοκ ηδκ πζεακυηδηα εηδήθςζδξ 

δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ ηαηά 18 θμνέξ πενζζζυηενμ, ζοβηνζηζηά ιε ηα άημια πμο 

δεκ αημθμοεμφκ αοζηδνυ δζαζημθυβζμ. Ζ εζςηενίηεοζδ ημο ζδακζημφ ημο αδφκαημο 

ζχιαημξ είκαζ μ ααειυξ ζημκ μπμίμ πνμζανιυγμκηαζ ζηα ημζκςκζηά ζδακζηά ηδξ 

βμδηείαξ .Σα άημια πνχηα απμδέπμκηαζ ηαζ αθμιμζχκμοκ ηα ζδακζηά ηαζ έπεζηα 

επζπεζνμφκ κα ιεηαιμνθχζμοκ ημοξ εαοημφξ ημοξ βζα κα ακηακαηθμφκ ηα ημζκςκζηά 

ζδακζηά ηδξ βμδηείαξ. Σα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ εκζζπφμοκ ημ ζδακζηυ ημο θεπημφ 

ζχιαημξ πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ έκα άημιμ ζημ κα απμδεπηεί ηαζ κα αθμιμζχζεζ ημ 

ζδακζηυ ημο θεπημφ ζχιαημξ. Ακ ημ ζδακζηυ ημο θεπημφ ζχιαημξ βίκεζ απμδεηηυ έκα 

άημιμ ιπμνεί κα ανπίζεζ κα κζχεεζ άαμθα ιε ημ ζπήια δ ημ ιέβεεμξ ημο ζχιαηυξ ημο 

ηαεχξ ιπμνεί κα ιδκ ακηακαηθά απαναίηδηα ημ ζδακζηυ ηδξ θεπηυηδηαξ πμο λεηίκδζε 

δ ημζκςκία. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ υηζ δδιζμονβχκηαξ επίβκςζδ ημο 

εθέβπμο ηςκ ιέζςκ ιαγζηήξ εκδιένςζδξ ημο ημζκςκζημφ ζδακζημφ ηδξ βμδηείαξ, δ 

εζςηενίηεοζδ ημο ζδακζημφ ημο αδφκαημο ζχιαημξ έπεζε ζδιακηζηά. Με άθθεξ 

θέλεζξ, θζβυηενεξ εζηυκεξ ημο ζδακζημφ ημο αδφκαημο ζχιαημξ απυ ηα ιέζα ιαγζηήξ 

εκδιένςζδξ είπε ςξ απμηέθεζια ηδ θζβυηενδ εζςηενίηεοζδ ημο ζδακζημφ ημο 

αδφκαημο.
10,8 

 



~ 57 ~ 
 

 

 

 

 

3.7 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ: 

 

3.7.1 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ ICD-10: 

 Α.  Δπζιέκμοζα οπεναπαζπυθδζδ ιε ηδ δζαηνμθή ηαζ αηαηακίηδηδ επζεοιία 

βζα θήρδ ηνμθήξ. Ο αζεεκήξ οπμηφπηεζ ζηδκ επζεοιία ημο κα ηνχεζ 

οπεναμθζηά,  ιε επεζζυδζα οπενθαβίαξ ηαηά ηα μπμία πμθφ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

ηνμθήξ ηαηακαθίζημκηαζ ζε αναπείεξ πνμκζηέξ πενζυδμο.  

 

 Β.  Ο αζεεκήξ πνμζπαεεί κα ακηζννμπήζεζ ηδκ  «παποκηζηή»  επίδναζδ ηδξ 

ηνμθήξ ιε έκα ή πενζζζυηενα απυ ηα αηυθμοεα:  αοημπνμηαθμφιεκμζ έιεημζ,  

ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ μοζζχκ,  εκαθθαζζυιεκεξ πενίμδμζ απμπήξ απυ ηδ 

θήρδ ηνμθήξ,  πνήζδ θανιάηςκ,  υπςξ ακμνεηηζηχκ,  εονμεζδζηχκ 

ζηεοαζιάηςκ ή δζμονδηζηχκ. Γζααδηζημί αζεεκείξ ιε αμοθζιία δοκαηυκ κα 

παναιεθήζμοκ ηδ εεναπεία ημοξ ιε ζκζμοθίκδ.  

 

 Γ.   Ζ ροπμπαεμθμβία εηθνάγεηαζ ςξ κμζδνυξ θυαμξ πάποκζδξ. Ο αζεεκήξ 
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επζαάθθεζ ζημκ εαοηυ ημο έκα αοζηδνά ηαεμνζζιέκμ υνζμ ζςιαηζημφ αάνμοξ,  

πμθφ ηάης απυ ημ πνμκμζδνυ επίπεδμ, ημ μπμίμ ηαζ απμηεθεί ημ άνζζημ ή ημ 

ηαηά ηδ βκχιδ ημο βζαηνμφ ζοιααηυ ιε ηδκ οβεία ζςιαηζηυ αάνμξ.  ΢οπκά,  

αθθά υπζ πάκημηε,  ακαθένμκηαζ ζημ ζζημνζηυ επεζζυδζα ροπμβεκμφξ 

ακμνελίαξ.  Σοπυκ πνμδβμφιεκμ επεζζυδζμ ιπμνεί κα έπεζ πθήνδ ηθζκζηή 

έηθναζδ ή κα είπε πνμζθάαεζ εθάζζμκα θακεάκμοζα ιμνθή ιε ιέηνζα ιυκμ 

απχθεζα αάνμοξ ή /  ηαζ πανμδζηή θάζδ αιδκυννμζαξ.  Σμ ιεζμδζάζηδια 

ιεηαλφ εκυξ επεζζμδίμο ροπμβεκμφξ ακμνελίαξ ηαζ εκυξ ροπμβεκμφξ 

αμοθζιίαξ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ θίβμοξ ιήκεξ ιέπνζ ιενζηά πνυκζα.  
20 

 

3.7.2 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV: 

 α. Δπακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα οπενθαβίαξ .Πνμηεζιέκμο κα 

ακαβκςνίζμοιε έκα επεζζυδζμ οπενθαβίαξ, εα πνέπεζ κα ζοκηνέπμοκ ηαζ 

ηα δφμ αηυθμοεα ηνζηήνζα: 

 

1) -Καηακάθςζδ, ιέζα ζε ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια (π.π. ιέζα ζε 

δζάζηδια δφμ ςνχκ) ιίαξ πμζυηδηαξ ηνμθήξ, δ μπμία είκαζ μπςζδήπμηε 

ιεβαθφηενδ απυ εηείκδ πμο εα ηαηακάθςκακ μζ  πενζζζυηενμζ άκενςπμζ 

ιέζα ζε ακηίζημζπδ πνμκζηή πενίμδμ ηαζ ηάης απυ υιμζεξ ζοκεήηεξ. 

 

2)  -Αίζεδζδ απχθεζαξ εθέβπμο ζηδκ ηαηακάθςζδ ηνμθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο επεζζμδίμο (δδθαδή, αίζεδζδ υηζ ημ άημιμ δεκ είκαζ ζε εέζδ κα 

ζηαιαηήζεζ κα ηνχεζ ή κα εθέβλεζ ημ είδμξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ 

πμο ηαηακαθχκεζ). 

 

 α. Δπακαθαιαακυιεκδ αηαηάθθδθδ ακηζζηαειζζηζηή ζοιπενζθμνά πυα    

απμζημπεί κα πανειπμδίζεζ ηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ, υπςξ μ 

αοημπνμηαθμφιεκμξ ειεηυξ, δ ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ, δζμονδηζηχκ, 

ειεηζηχκ ή άθθςκ θανιάηςκ, δ κδζηεία, ή δ οπεναμθζηή άζηδζδ. 

 

 β .   Συζμ δ οπενθαβία, υζμ ηαζ δ αηαηάθθδθδ ακηζζηαειζζηζηή ζοιπενζθμνά, 

εα πνέπεζ κα ειθακίγμκηαζ, ηαηά ιέζμ υνμ, ημοθάπζζημκ δύν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα επί  ηξεηο κήλεο. 
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 δ.  Ζ αοημαλζμθυβδζδ επδνεάγεηαζ θακεαζιέκα απυ ηδκ δζάπθαζδ ηαζ ημ 

αάνμξ ημο ζχιαημξ. 

 

 ε.  Ζ δζαηαναπή δεκ ειθακίγεηαζ απμηθεζζηζηά ηαηά ηδκ δζάνηεζα  ηςκ 

επεζζμδίςκ ροπμβεκμφξ ακμνελίαξ.
21

 

                    

 

 

 

3.8 KΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ: 

 

   Χξ βκςζηυκ μπμζαδήπμηε αζεέκεζα ακηακαηθά ζημ ζχια ιαξ, πδβάγεζ απυ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ. Έκα άημιμ, ημ μπμίμ ηαηαθεφβεζ ζε αηναίεξ 

ζοιπενζθμνέξ υπςξ ζοιααίκεζ ζηδ δζαηαναπή ηδξ κεονμβεκμφξ αμοθζιίαξ ζίβμονα 

πανμοζζάγεζ ανηεηά απυ ηα παναηάης ζοιπηχιαηα είηε αθμνά επζπηχζεζξ ζημκ 



~ 60 ~ 
 

μνβακζζιυ είηε επζπηχζεζξ ζηδ ζοιπενζθμνά. 

3.8.1 Δπηπηώζεηο ζηνλ νξγαληζκό: 

1) Αζηάεεζα ή απχθεζα ειιήκμο νφζεςξ ηαζ ζηαδζαημί πυκμζ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ ημζθίαξ, 

2) Γζυβηςζδ ηαζ οπενηνμθία ημο ζζεθμβυκμο αδέκα, 

3) Γζάανςζδ ηδξ μδμκηζηήξ πθάηαξ θυβς ηςκ ειέηςκ, ηαεχξ 

πνμζαάθθμκηαζ ζμαανά ηα δυκηζα ηαζ ηα μφθα. Πανμοζζάγμκηαζ  

ζπζζιέξ ηαζ νςβιέξ ηδξ ζηθδνήξ μοζίαξ ηςκ δμκηζχκ, 

πνμηαθχκηαξ ηενδδμκζζιυ, μοθίηζδα ηαζ απυπηςζδ ηςκ δμκηζχκ. 

Δπίζδξ πνμηαθμφκηαζ ζμαανέξ αθάαεξ ηδξ αδαιακηίκδξ, 

4) Δβνήβμνζδ ημο νοειμφ ηδξ ηανδζάξ ηαζ νίζημ βζα ηανδζμαββεζαηέξ 

παεήζεζξ, 

5) Ονιμκζηέξ δζαηαναπέξ, 

6) Τπμεενιία ηαζ οπμβθοηαζιία, 

7) Οίδδια, λδνμδενιία ηαζ ςπνή υρδ ημο δένιαημξ, 

8) Σνζπυπηςζδ, 

9) Οζηεμπυνςζδ, 

10) ΢μαανέξ δζαηαναπέξ δθεηηνμθοηχκ. Ζ απχθεζα δθεηηνμθοηχκ, δ 

μπμία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ηαζ εκδεπμιέκςξ ζε ηανδζαηή 

ακεπάνηεζα θυβς ηδξ απχθεζαξ ηαθίμο ή εάκαημ. Ζ αζηάεεζα 

ζημοξ δθεηηνμθφηεξ μθείθεηαζ ζηδκ αθοδάηςζδ δ μπμία επένπεηαζ 

απυ ηδκ απχθεζα ηαθίμο, καηνίμο ηαζ πθςνίμο θυβς ηςκ 

αοημπνμηαθμφιεκςκ ειέηςκ, 

11) Υνυκζα δοζπερία, 

12) Γοζθεζημονβία ημο ζημιάπμο ηαζ κεθνχκ, 

13) Υνυκζα, αηακυκζζηδ εκηενζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ δοζημζθζυηδηα 

θυβς ηδξ ηαηάπνδζδξ ηαεανηζηχκ, 

14) Πεπηζηά έθηδ ηαζ παβηνεαηίηζδα, 

15) Φθεβιμκή ηαζ πζεακή νήλδ ημο μζζμθάβμο θυβς ηςκ ζοπκχκ 

ειέηςκ, 

16) Πζεακυηδηα βαζηνμνναβίαξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ επεζζμδίςκ 

οπενθαβίαξ, 

17) Μοσημφξ ζπαζιμφξ ή ηνάιπεξ, ηνίζεζξ.
29,20,8
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3.8.2 Δπηπηώζεηο ζηε ςπρνινγία θαη ζηε ζπκπεξηθνξά: 

1) Διιμκή ιε ημ θαβδηυ, 

2) Αίζεδια εκμπήξ ηαζ αοημιμιθήξ, έθθεζρδξ αμήεεζαξ ηαζ ιμκαλζάξ, 

3) ΢οκαζζεδιαηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ηοηθμεοιία, 

4) ΢οιπενζθμνέξ ζοβηάθορδξ, απυηνορδξ ηαζ ελαπάηδζδξ, 

(ιοζηζημπάεεζα, ρεοδμθμβία), 

5) Ακδζοπία ηαζ ηαηάεθζρδ, παιδθή αοημεηηίιδζδ, εκμπέξ ηαζ 

κηνμπή, 

6) Υνυκζμ άβπμξ, οπενέκηαζδ ηαζ ηαηάεθζρδ, 

7) Δηδναιαηίζεζξ (ζελμοαθζηήξ, αοημηναοιαηζζιμί, ηαηάπνδζδ 

αθημυθ ηαζ κανηςηζηχκ, ηθμπέξ ) 

8) Φοπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ ηάζεζξ αοημηαηαζηνμθήξ ηαζ 

αοημηημκίαξ, 

9) Απμιυκςζδ αηυιμο.
29,10,1

 

 

 

 

 

 

 

ΓΔΝΗΚΟ ΠΛΑΝΟ: 
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3.9 ΢ΤΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ: 

   Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ζοπκά ζοκοπάνπμοκ ιε ηζξ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ υπςξ δ 

δζαηαναπή πακζημφ ηαζ δ έιιμκδ παεμθμβζηή δζαηαναπή, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ πνήζδ 

αθααενχκ μοζζχκ.
 

   ΢φκμδεξ ηαηαζηάζεζξ ηδξ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ είκαζ δ ελάνηδζδ απυ αθημυθ, δ 

ηθεπημιακία, δ ζοκαζζεδιαηζηή εοιεηααθδηυηδηα (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

απμπεζνχκ αοημηημκίαξ) ηαζ βεκζηυηενα ειθακίγμοκ αδοκαιία εθέβπμο ηςκ 

πανμνιήζεςκ ημοξ, θυβς πζεακυκ απμοζίαξ ημο εθέβπμο ημο Τπενεβχ ηαζ ημο 

ζεέκμοξ ημο Δβχ. Οζ δοζημθίεξ εθέβπμο ηςκ πανμνιήζεςκ εηδδθχκμκηαζ ζοπκά ιε 

ιεζςιέκεξ ακαζημθέξ ή επίδμζδ ζηδκ πανημπαζλία ή ζημκ ηγυβμ ηαζ ιε 

αοημηαηαζηνμθζηέξ ζελμοαθζηέξ ζπέζεζξ, επζπθέμκ ηςκ επεζζμδίςκ οπενθαβίαξ ηαζ 

ηδξ ηαεανηζηήξ ζοιπενζθμνάξ.
2 

 

3.10 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢ ΒΟΤΛΗΜΗΑ΢: 

   ΢ημπυξ ηδξ δζαηνμθζηήξ πανέιααζδξ είκαζ δ αθθαβή ηδξ ζοκμθζηήξ δζαηνμθζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ δ οζμεέηδζδ κέςκ οβζχκ ζοκδεεζχκ. Πανάθθδθα, είκαζ απαναίηδημ 

κα εηπαζδεοηεί ημ άημιμ μθμηθδνςιέκα ηαζ ζςζηά πάκς ζε εέιαηα δζαηνμθήξ, κα 

απμηηήζεζ ααζζηέξ δζαηνμθζηέξ βκχζεζξ ηαζ κα ηαηαννζθεμφκ ιφεμζ πμο μδδβμφκ ζε 

θαεειέκδ ηαζ πμθθέξ θμνέξ επζηίκδοκδ δζαηνμθζηή ζοιπενζθμνά.20 

 

3.10.1 ΢ΣΟΥΟΗ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢: 

   Οπμζαδήπμηε ιμνθή εεναπείαξ, εεςνείηαζ απμηεθεζιαηζηή ιυκμ εθυζμκ ηαηαθήβεζ 

ζε ιυκζιδ αεθηίςζδ. Οζ αθθαβέξ πμο δζανημφκ ιυκμ ιενζηέξ εαδμιάδεξ ή ιήκεξ 

έπμοκ πενζμνζζιέκδ ζδιαζία. 

   Τπάνπμοκ δφμ ααζζημί ζηυπμζ ζηδκ εεναπεία ηδξ κεονζηήξ αμοθζιίαξ. Ο πνχημξ 

είκαζ κα απμηαηαζηαεεί δ ηαηάζηαζδ ενέρδξ ημο αηυιμο. ΢ηα αμοθζιζηά άημια αοηυ 

ζδιαίκεζ κα επζηεοπεεί ιεηααμθζηή ζζμννμπία. Ο δεφηενμξ ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ 

κα ηνμπμπμζδεεί δ παεμθμβζηή ζοιπενζθμνά πνυζθδρδξ ηνμθήξ ημο αηυιμο, μφηςξ 

χζηε κα δζαηδνδεεί ημ αάνμξ ζε θοζζμθμβζηά υνζα ηαζ κα εθεβπεμφκ ηαηά ημ δοκαηυ 

ηα επεζζυδζα οπενθαβίαξ, μζ πνυηθδημζ ειεημί, δ θήρδ ηαεανηζηχκ ηαζ υθεξ μζ άθθεξ 
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παεμθμβζηέξ ζοιπενζθμνέξ.
9 

 

 3.10.2 ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Γζα ηδκ εεναπεία ηδξ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ οπάνπμοκ θίβεξ κμζμημιεζαηέξ 

ιμκάδεξ πμο δέπμκηαζ αζεεκείξ πνμηεζιέκμο κα παναημθμοεήζμοκ έκα 

μθμηθδνςιέκμ εεναπεοηζηυ πνυβναιια, δεδμιέκμο υηζ δ δζαηαναπή πνμζδζμνίγεηαζ 

απυ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ. Οζ αμοθζιζημί αζεεκείξ θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ 

ιζα ηαπφηαηδ μιαθμπμίδζδ ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ημοξ, ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

παναιμκήξ εκηυξ ημο κμζμημιεζαημφ πχνμο, εθυζμκ οπάνπεζ δ αζθάθεζα ηαζ δ 

ακαημφθζζδ ημο ηαηαιενζζιμφ ηςκ εοεοκχκ. Όηακ δ είζμδμξ ζημ κμζμημιείμ 

πναβιαημπμζείηαζ πνμηεζιέκμο κα ζηαεενμπμζδεμφκ ηαζ κα μιαθμπμζδεμφκ μζ 

παμηζηέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ, δ παναημθμφεδζδ ημο αζεεκμφξ ιεηά ηδκ έλμδυ ημο 

απυ ημ κμζμημιείμ ηνίκεηαζ ακαβηαία ηαζ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ, πνμηεζιέκμο κα 

επζαεααζςεεί δ μιαθή ηαζ ζηαεενή πμνεία ημο, υζμκ αθμνά ημκ έθεβπμ πμο αζηεί 

ζημκ εαοηυ ημο ηαζ ηδκ οζμεέηδζδ ημο κέμο δζαηνμθζημφ ιμκηέθμο ζημ πενζαάθθμκ 

ημο. 

   Ζ πθεζμρδθία ηςκ αζεεκχκ πμο πάζπμοκ απυ ροπμβεκή αμοθζιία αημθμοεμφκ 

εεναπεία ελςκμζμημιεζαηή ή ιενζηή κμζδθεία ζε ηθζκζηέξ. Οζ εκδείλεζξ βζα 

εκδμκμζμημιεζαηή πενίεαθρδ πενζθαιαάκμοκ αοζηδνά δοζιεκή ζοιπηχιαηα, ηα 

μπμία απμδεζηκφμοκ υηζ δ ελςκμζμημιεζαηή πενίεαθρδ δεκ επανηεί βζα ηδκ εεναπεία 

ημο αζεεκμφξ, υπςξ επίζδξ ηαζ επζπνυζεεηεξ ζαηνζηέξ επζπθμηέξ, υπςξ μ ιδ 

εθεβπυιεκμξ αοημπνμηαθμφιεκμξ έιεημξ, ηαηάπνδζδ ηαεανηζηχκ ηαζ δζμονδηζηχκ, 

ιεηααμθζηέξ ακςιαθίεξ, αοημηημκζηή ηάζδ ηηθ. Ζ εεναπεία ημο αζεεκμφξ, ζε 

ελςηενζηή αάζδ, βίκεηαζ ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα. ΢ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ εεναπείαξ 

εκδέπεηαζ κα βίκεηαζ ηαζ δφμ θμνέξ  ζε εαδμιαδζαίμ επίπεδμ. Οζ εεναπεοηζηέξ 

πνμζεββίζεζξ απαζημφκηαζ κα είκαζ πενζζζυηενεξ απυ ιζα ηάεε εαδμιάδα ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πμο μ αζεεκήξ είκαζ έκημκα ηαηαεθζπηζηυξ ή αοημηημκζηυξ, 

ακηζιεηςπίγεζ ζμαανά πνμαθήιαηα οβείαξ (π.π. δζαηαναπή ηςκ δθεηηνμθοηχκ) ή δ 

πνμζπάεεζα ελςκμζμημιεζαηήξ δζαηνμθζηήξ ζοιαμοθεοηζηήξ ηαζ πανέιααζδξ έπεζ 

απμηφπεζ.
1,29 

 

 3.10.3 ΔΞΧΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 



~ 64 ~ 
 

1. Ατομική Ψυχοθεραπεία: Πμθθά είδδ αημιζηήξ ροπμεεναπείαξ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αμοθζιίαξ ιε πενζζζυηενδ ή θζβυηενδ 

επζηοπία, ακάθμβα ηαζ ιε ηζξ ακάβηεξ ηαζ ημ πθαίζζμ ημο ηάεε αηυιμο πμο 

ακηζιεηςπίγεζ αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ. 

Ζ εεναπεία ηδξ αμοθζιίαξ ιπμνεί κα είκαζ ιαηνμπνυκζα ηζ επίιμκδ, εκχ πμθφ ζοπκά 

μζ αμοθζιζημί δζαηυπημοκ ηδ εεναπεία πνυςνα. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ, δ μζημδυιδζδ 

ιζαξ ζπέζδξ ηαηακυδζδξ, αθθδθμζεααζιμφ ηαζ ειπζζημζφκδξ ημο εεναπεοιέκμο ιε 

ημκ εεναπεοηή είκαζ μ αηνμβςκζαίμξ θίεμξ βζα ηδκ επζηοπία μπμζμοδήπμηε 

πνμβνάιιαημξ εεναπείαξ. 

Παναηάης ακαθένμκηαζ απυ ηα πζμ δδιμθζθή ιμκηέθα εεναπείαξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ αμοθζιίαξ: 

Α) Γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία:  Πενζθαιαάκεζ πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ 

ζε εέιαηα βφνς απυ ηδ δζαηνμθή ηαζ ζηζξ αζμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ ηςκ αμοθζιζηχκ 

επεζζμδίςκ, ημο ειεημφ ηαζ ηδξ πνήζδξ ηαεανηζηχκ ιέζςκ. Δπίζδξ, ιε ηδ πνήζδ 

διενμθμβίςκ, δ βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία εζηζάγεηαζ ζημκ εκημπζζιυ ηαζ 

ζηδκ ακηζηαηάζηαζδ ιδ νεαθζζηζηχκ ζηέρεςκ ηαζ πνμζδμηζχκ ηςκ αμοθζιζηχκ ιε 

άθθεξ πζμ νεαθζζηζηέξ ηαζ θζβυηενμ απαζηδηζηέξ ζηέρεζξ ηαζ πνμζδμηίεξ. Ζ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ πανυνιδζδξ ηςκ αμοθζιζηχκ βζα κα ηαηαθφβμοκ ζε αμοθζιζηά 

επεζζυδζα ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ιε ηεπκζηέξ παθάνςζδξ (π.π. ιε αζμακάδναζδ) 

ηαζ ηαεμδδβμφιεκδ μκεζνμπυθδζδ. 

Β) Γηαπξνζσπηθή ζεξαπεία: Αοηή δεκ εζηζάγεζ άιεζα ζηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

αμοθζιίαξ αθθά ακηίεεηα πνμζπαεεί κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα θφζεζ ηζξ ζοβηνμφζεζξ 

ημο, ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ, ηαζ κα ελοβζάκεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ αθέπεζ 

ημκ εαοηυ ημο ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ. Όπςξ ηα αίηζα ηδξ αμοθζιίαξ ειπθέημοκ ζε 

ιεβάθμ ααειυ ηζξ ζπέζεζξ ημο αηυιμο ιε ημ πενζαάθθμκ ημο, βεβμκυξ ζημ μπμίμ 

θαίκεηαζ κα ζηδνίγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα αοημφ ημο εεναπεοηζημφ ιμκηέθμο. 

2) Ομαδική θεραπεία: οπάνπμοκ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ δ μιαδζηή εεναπεία ιπμνεί 

κα απμηεθέζεζ ζδιακηζηή πδβή αμήεεζαξ βζα ηα άημια ιε πνμαθήιαηα αμοθζιίαξ, 

αθμφ δφκαηαζ κα αθθάλεζ ηδκ άπμρδ υηζ είκαζ ημ ιυκμ άημιμ ι‟ αοηυ ημ πνυαθδια, 

βεβμκυξ πμο εα αμδεήζεζ πμθφ. Μπμνεί κα πνμζθένεζ έκα πθαίζζμ ιέζα ζημ μπμίμ ηα 
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ιέθδ εα ιάεμοκ ημ έκα ημ άθθμ, εθυζμκ αέααζα δ μιάδα θεζημονβεί ζςζηά. Αθθά 

αοηή δ ιμνθή εεναπείαξ εκδείηκοηαζ ηαζ απυ πναηηζηήξ πθεονάξ, ηαεχξ έκα ιεβάθμ 

ιένμξ ηδ δζδαζηαθία ηαζ ηςκ ζοιαμοθχκ πμο απαζημφκηαζ βζα κα αμδεήζμοκ ηα 

άημια ιε πνμαθήιαηα αμοθζιίαξ είκαζ δοκαηυ κα πανμοζζάγμκηαζ ιε ζοβηεηνζιέκμ 

ηνυπμ. 

   Έηζζ εα κζχζεζ πζμ οπεφεοκμ ηαζ εα θάαεζ ημ ιήκοια πςξ βίκεηαζ απμδεηηυ παν‟ 

υθμ ημ πνυαθδιά ημο. ΢διακηζηέξ ένεοκεξ ηςκ ηεθεοηαίςκ πνυκςκ έπμοκ δείλεζ πςξ 

μζ μιάδεξ οπμζηήνζλδξ οπμζηδνίγμοκ πμθφ απμηεθεζιαηζηά ιζα μπμζαδήπμηε 

εεναπεοηζηή πνμζπάεεζα ακηζιεηχπζζδξ ηδξ αμοθζιίαξ.
17

                        

                                                

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπδεηήζεσλ κε ηνλ ζεξαπεπηή ζπδεηνύληαη ηα 

παξαθάησ ζέκαηα θαη ν αζζελήο καζαίλεη λα: 

 Τζμεεηεί ιζα κέα ζηάζδ απέκακηζ ζημ θαβδηυ ηαζ ζημ αάνμξ. 

 Γζαηδνεί ημ αάνμξ ημο ζηα θοζζμθμβζηά υνζα 

 Σνχεζ ηάηζ ημοθάπζζημκ ηνείξ θμνέξ ηδ διένα 

 Απμθεφβεζ ηζξ θακεαζιέκεξ ιεευδμοξ απχθεζαξ αάνμοξ 

 Ακαβκςνίγεζ πυηε έπεζ «ηαηή» δζάεεζδ ηαζ κα ιάεεζ κα έπεζ επίβκςζδ ηςκ 

ιεηααμθχκ ηδξ δζάεεζδξ ημο 

 Ακαβκςνίγεζ ηζ πνμηαθεί ηζξ ηνίζεζξ αμοθζιίαξ ηαζ 

 Βνίζηεζ ηνυπμοξ κα ακηζιεηςπίγεζ ηα πνμαθήιαηα ημο, εηηυξ απυ ημ κα ηαηαθεφβεζ 

ζημ θαβδηυ. 

 

 3.10.4 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ΢ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢: 

 Ζ ηαηηζηή ηαηακάθςζδ βεοιάηςκ (5-6 βεφιαηα ηδκ διένα) εοκμεί ημ 

ζηαεενυ ιεηααμθζζιυ ηαζ πενζμνίγεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ πείκαξ .  

 Δίκαζ ζδιακηζηή δ θήρδ οβνχκ ηαζ ηονίςξ κενμφ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα 

ηδξ διέναξ, ηαεχξ ιεηνζάγεζ ημ αίζεδια ηδξ πείκαξ ηαζ εκοδαηχκεζ ημκ 

μνβακζζιυ.  
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 Μείςζδ ημο θίπμοξ. Υνδζζιμπμζήζηε εθαζυθαδμ ζε πενζμνζζιέκδ 

πμζυηδηα(1 ημοηαθάηζ ημο βθοημφ δίκεζ πενίπμο 45 εενιίδεξ). 

 Να ακηζθδθεεί ηδ ζοζπέηζζδ οπμενερίαξ ηαζ οπενθαβίαξ   

 Να ηαηακμήζεζ ηζξ ηαηαζηνεπηζηέξ επζπηχζεζξ ηςκ ειέηςκ ηαζ ηδξ πνήζδξ 

ηαεανηζηχκ   

 Να πνμζθαιαάκεζ  ζζμννμπδιέκα  βεφιαηα  ζε  ηαηηζηυηδηα  ηαζ 

ζοπκυηδηα 

 Να  ζπεδζάζεζ  έκα  πνυβναιια  βοικαζηζηήξ  ζφκημκμ  ιε  ημ πνυβναιια 

δζαηνμθήξ,  ηαζ κα ηαηακμήζεζ ηδ ζοζπέηζζή ηςκ  (ζζμγφβζμ πνυζθδρδξ - 

ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ).
8
 

 

 3.10.5 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Ζ ειπθμηή ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδ εεναπεία ηδξ κεονμβεκμφξ αμοθζιίαξ, ιπμνεί κα 

θάαεζ πχνα οπυ ηδ ιμνθή εεναπείαξ ηδξ μζημβέκεζαξ. (family therapy) 

΢ογδημφκηαζ μζ οβζείξ εθεδνείεξ πμο δζαεέηεζ δ μζημβέκεζα, αθθά ηαζ μζ 

δοζθεζημονβζηέξ ηδξ πθεονέξ. 

Οζ ααζζημί ζηυπμζ ηδξ μζημβεκεζαηήξ εεναπείαξ είκαζ: 

 Ζ αμήεεζα ηςκ βμκέςκ κα ζοιπαναζηαεμφκ ηαζ κα αμδεήζμοκ ημ παζδί πμο 

κμζεί. 

 Ο πενζμνζζιυξ ηδξ επζηνζηζηήξ ζηάζδξ ηςκ βμκέςκ απέκακηζ ζημ παζδί/έθδαμ 

πμο κμζεί 

 Ζ εκδοκάιςζδ ημο παηένα ζημ νυθμ ημο ηυζμ απέκακηζ ζημκ/ηδκ αζεεκή υζμ 

ηαζ ζηδκ μζημβεκεζαηή γςή βεκζηυηενα 

 Ζ αμήεεζα ηςκ βμκέςκ κα οζμεεηήζμοκ ιζα ηνοθενή πθδκ υιςξ ζηαεενή ηαζ 

εκίμηε αοζηδνή ζηάζδ απέκακηζ ζημκ/ηδκ αζεεκή ηαζ ηδ δζαηνμθή ημο/ηδξ. 

   Ζ ζηαδζαηή εκίζποζδ ηδξ αοημκμιίαξ ημο αζεεκμφξ. ΢ηζξ εεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ 

ηδξ μζημβεκεζαηήξ ροπμεεναπείαξ ζοιιεηέπμοκ υθα ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ εκχ δ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ είκαζ ημοθάπζζημκ εκυξ έημοξ. 

   Ακαγδηείηαζ δ πζεακή ζπέζδ, ακάιεζα ζηδκ ζοιπηςιαημθμβία ηαζ ζηα πζεακά 

πνμαθήιαηα ηδξ μζημβέκεζαξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ κυδια πμο εκδεπμιέκςξ έπεζ ημ 

ζφιπηςια ζηα πθαίζζα ημο μζημβεκεζαημφ ζοζηήιαημξ. 
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   Καζ ζ‟ αοηυ ημ είδμξ εεναπείαξ ιπμνεί μ κμζδθεοηήξ κα παίλεζ ηονίανπμ νυθμ, ηυζμ 

ζακ ηφνζμξ εεναπεοηήξ υζμ ηαζ ζακ ζοκεεναπεοηήξ.
1 

 

 3.10.6 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ: 

   ΢πεηζηά ιε ηδκ θανιαηεοηζηή ακηζιεηχπζζδ,  έπεζ βίκεζ πνυζθαηα βκςζηυ υηζ, ηα 

ακηζηαηαεθζπηζηά θάνιαηα πενζμνίγμοκ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ 

ακελάνηδηα απυ ηδκ πανμοζία ή υπζ ηαηάεθζρδξ, ηαζ βζ‟  αοηυ είκαζ δοκαηυκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ιένμξ ημο ανπζημφ εεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ ζε πμθθμφξ 

αζεεκείξ δεκ πνέπεζ υιςξ κα απμηεθμφκ ημ ιμκαδζηυ εεναπεοηζηυ ιέζμ.    

   Δίκαζ ζδζαίηενα πνήζζια ζε αζεεκείξ ιε ζμαανά ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ,  άβπμοξ,  

ροπακαβηαζηζηήξ-ηαηακαβηαζηζηήξ δζαηαναπήξ,  ζοιπηχιαηα δζαηαναπήξ ημο 

εθέβπμο ηςκ πανμνιήζεςκ ηαζ ζε αζεεκείξ πμο έπμοκ απμηφπεζ ζε πνμδβμφιεκεξ 

πνμζπάεεζεξ ροπμημζκςκζηήξ εεναπείαξ.   ΢οκήεςξ δζάθμνα ακηζηαηαεθζπηζηά 

θάνιαηα εα πνέπεζ κα δμηζιαζημφκ δζαδμπζηά πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί ημ 

ηαθφηενμ απμηέθεζια.   Οζ δυζεζξ ηςκ ακηζηαηαεθζπηζηχκ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί 

ζηδ εεναπεία ηδξ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ 

   Έπμοκ αμδεήζεζ δ ζιζπναιίκδ (Tofranil,δεκ ηοηθμθμνεί πζα ζηδκ Δθθάδα), δ 

δεζζπναιίκδ (επίζδξ δεκ ηοηθμθμνεί ζηδκ Δθθάδα), δ ηναγμδυκδ (Trittico) ηαζ μζ 

ακαζημθείξ ηδξ ιμκμαιζκμλεζδάζδξ (ΜΑΟ). Ζ θθμομλεηίκδ (Ladose) θαίκεηαζ κα 

οπυζπεηαζ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία. Γεκζηά, ηα πενζζζυηενα ακηζηαηαεθζπηζηά είκαζ 

ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ απμηεθεζιαηζηά ζε δυζεζξ πμο ζοκήεςξ πμνδβμφκηαζ ζηζξ 

ηαηαεθζπηζηέξ δζαηαναπέξ. Χζηυζμ, μζ απμηεθεζιαηζηέξ, βζα ηδ ιείςζδ ηδξ 

πμθοθαβίαξ, δυζεζξ ηδξ θθμομλεηίκδξ ιπμνεί κα είκαζ ορδθυηενεξ (60mg ηδκ διένα) 

απ‟ αοηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαηάεθζρδ. ΢ε πενζπηχζεζξ ζοκκμζδνυηδηαξ 

ηαηαεθζπηζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ, δ θανιαηεοηζηή αβςβή 

αμδεάεζ. Κανααιαγεπίκδ (Tegretol) ηαζ ημ θίεζμ (Milithin) δεκ έπμοκ δείλεζ 

εκηοπςζζαηά απμηεθέζιαηα ζηδ εεναπεία αζεεκχκ ιε ροπμβεκή αμοθζιία ηαζ 

ζοκοπάνπμοζεξ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ, υπςξ δζπμθζηή δζαηαναπήΗ.
29

 

   Παν‟ υθα υηζ μνζζιέκα θάνιαηα ιπμνμφκ κα ηαηαζηείθμοκ ηδκ πείκα ηαζ κα 

εθαηηχζμοκ ηδ ζοπκυηδηα αμοθζιζηχκ «επεζζμδίςκ», ηαθυ είκαζ κα ιδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ, θυβς ημο ιεβάθμο ηζκδφκμο εεζζιμφ, ελάνηδζδξ ηαζ ηαηάπνδζδξ 

ημοξ.
20,8 
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3.11 ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ: 

   Ζ ελέθζλδ ηδξ ροπμβεκμφξ αμοθζιίαξ ή ηάπμζμο εζδζημφ ζοιπηχιαημξ ζε ζπεηζηά 

ζηαεενή ηαηάζηαζδ δεκ είκαζ αζοκήεζζημ θαζκυιεκμ. 

   Ζ ιαηνμπνυεεζιδ πνυβκςζδ βζα ηδκ ροπμβεκή αμοθζιία είκαζ αηυια θζβυηενμ 

ζαθήξ απυ „ηζ βζα ηδκ ροπμβεκή ακμνελία. Οζ πενζζζυηενεξ δζαπνμκζηέξ ιεθέηεξ 

έπμοκ ζοιπενζθάαεζ αζεεκείξ, μζ μπμίμζ ήηακ οπμηείιεκα εεναπεοηζηχκ πνμζπαεεζχκ 

ή, ημοθάπζζημκ, είπακ δεπεεί εεναπεία ζε εζδζηά ηέκηνα. Ζ βεκζηή εζηυκα θαίκεηαζ κα 

είκαζ εηείκδ ιζαξ ζηάζδξ βζα απμηαηάζηαζδ, ιέζς εκυξ ζηαδίμο, ζοπκά ιεβάθδξ 

δζάνηεζαξ, ηαηά ημ υπμζμ μνζζιέκα ζοιπηχιαηα παναιέκμοκ. Ζ ιεηάααζδ απυ ηδκ 

ροπμβεκή αμοθζιία ζηδκ ροπμβεκή ακμνελία δεκ είκαζ ζφκδεεξ θαζκυιεκμ.  

   Μεηά ηδκ πάνμδμ πέκηε πενίπμο εηχκ εεναπείαξ δ δζαηαναπή απμηαεζζηάηαζ βζα 

ηδκ πθεζμρδθία ηςκ αηυιςκ, ακ ηαζ ημ έκα ηέηανημ πενίπμο απυ αοηά δζαηδνεί 

ζηαεενά μνζζιέκα ζοιπηχιαηα. Γζα πμθθέξ απυ ηζξ πάζπμοζεξ, πενίπμο ημ έκα 

ηέηανημ, δ δζαηαναπή επζιέκεζ επί ζεζνά εηχκ.  Ονζζιέκεξ ιεθέηεξ δίδμοκ πζμ 

απαζζζυδμλδ εζηυκα απυ υηζ, μζ δζαπνμκζηέξ ιεθέηεξ παναημθμφεδζδξ αηυιςκ πμο 

δέπμκηακ εεναπεία, εκχ, επζπθέμκ, δίκμοκ έιθαζδ ζημ βεβμκυξ υηζ ηδκ απμηαηάζηαζδ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ αζεέκεζαξ ιπμνεί κα αημθμοεήζεζ οπμηνμπή. 

   Σα δζαεέζζια ζημζπεζά δείπκμοκ υηζ μζ πάζπμκηεξ απυ ροπμβεκή αμοθζιία 

δζαηνέπμοκ αολδιέκμ ηίκδοκμ πνυςνμο εακάημο, άνα ειθακίγμοκ αολδιέκμ SMR 

(ζηαειζζιέκδ ζοπκυηδηα εακάηςκ.) 

   Ζ πνυβκςζδ θαίκεηαζ κα ελανηάηαζ απυ ηδκ ζμαανυηδηα ηςκ ζοκεπεζχκ ηδξ 

ηαεανηζηήξ ζοιπενζθμνάξ, ηαζ πνάβιαηζ μζ αμοθζιζημί αζεεκείξ ιπμνμφκ κα 

πανμοζζάζμοκ έκα πθήεμξ ζαηνζηχκ επζπθμηχκ.  

   Με αάζδ ηα δεδμιέκα, πμο πνμένπμκηαζ απυ ελςκμζμημιεζαημφξ αζεεκείξ ηαζ 

ιαηνμπνυεεζια follow-ups, δ αεθηίςζδ θαίκεηαζ κα δζαηδνείηαζ βζα πέκηε πνυκζα ηαζ 

μζ ιζζμί απυ ημοξ αζεεκείξ κα επακένπμκηαζ ιεηά ημ δζάζηδια αοηυ. Χζηυζμ, ακ ηαζ 

ηαηά ηδκ θάζδ ηδξ αεθηίςζδξ μζ αζεεκείξ δεκ είκαζ εκηεθχξ εθεφεενμζ ζοιπηςιάηςκ. 

   Δπίζδξ θαίκεηαζ υηζ, υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ δθζηία ημο αηυιμο υηακ εα βίκεζ δ 

πνχηδ ηθζκζηή πανέιααζδ, ηυζμ ιεβαθφηενμ είκαζ ημ νίζημ ηδξ οπμηνμπήξ. Μζα 

ηέημζα παναηήνδζδ μδδβεί ζημ ζοιπέναζια υηζ υζμ κςνίηενα δζαβκςζηεί δ 

κεονμβεκήξ αμοθζιία ηαζ ακηζιεηςπζζηεί, ηυζμ ηαθφηενδ εα είκαζ ηαζ δ έηααζδ.
1 
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3.12 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ: 

   Δίκαζ θακενυ υηζ μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ πμθφπθμημξ ηαζ ελαζνεηζηά 

δφζημθμξ, εκχ μζ πανειαάζεζξ πμο ηαθείηαζ κα πναβιαημπμζήζεζ αθμνμφκ υθεξ ηζξ 

δζαζηάζεζξ   ( ζςιαηζηή, δζακμδηζηή, ημζκςκζηή ηηθ.).   

   Κάεε πενίπηςζδ αζεεκμφξ είκαζ πμθοζφκεεηδ ηαζ απαζηεί ελαημιζηεοιέκδ ακάθοζδ 

ηαζ ακηζιεηχπζζδ. 

Μενζηέξ απυ ηζξ κμζδθεοηζηέξ δζαβκχζεζξ, πμο δοκδηζηά εα απαζπμθήζμοκ ημ 

κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ είκαζ: 

 Πνχηδ πνμηεναζυηδηα ηςκ πανειαάζεςκ ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ 

απμηεθεί δ δζαζθάθζζδ ηδξ ζςιαηζηήξ αηεναζυηδηαξ ημο αμοθζιζημφ αηυιμο. 

Γζα κα ημ επζηφπεζ αοηυ, απαζηείηαζ ηαθή ζοκενβαζία ηυζμ ιε ηα οπυθμζπα 

ιέθδ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ, υζμ ηαζ ιε ηα άημια εηηυξ εεναπεοηζηήξ 

μιάδαξ π.π. δζαζημθυβμξ, μζημβέκεζα. 

 Να ηνμπμπμζήζεζ ηζξ ζοιπενζθμνέξ, εζηζαγυιεκδ ζηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

ιεηααμθέξ πμο επζθένεζ δ απχθεζα ή θήρδ ημο αάνμοξ. 

 Να αμδεήζεζ ημ άημιμ κα ακαβκςνίζεζ ζοκαζζεήιαηα ηαζ εκένβεζεξ 

ακελανηδζίαξ ηαζ κα ηζξ απμδεζπεεί. Να ηαηακμήζεζ ηδκ ακάβηδ ημο αζεεκή 

βζα ελάνηδζδ ζημ πνχημ ζηάδζμ ηδξ εεναπείαξ ηαζ κα πνμζθένεζ εεηζηή 

εκίζποζδ βζα ζηαδζαηά ακελάνηδηεξ ζοιπενζθμνέξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ 

θήρδ απμθάζεςκ ηαζ ηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ. 

 Ζ κμζδθεφηνζα είκαζ ηαθά εηπαζδεοιέκδ ζπεηζηά ιε ηδκ δζαηαναπή ηδξ 

ροπμβεκμφξ αμοθζιία ηαζ ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ ημ άβπμξ ζε αοηήκ. Μέζα ζε 

αοηά ηα πθαίζζα, ηαθείηαζ κα δζδάλεζ ζημκ αζεεκή ημοξ ηνυπμοξ, πμο ιπμνεί 

κα ακαβκςνίγεζ ηα ζδιάδζα αφλδζδξ ημο άβπμοξ, ηαεχξ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ 

πανέιααζδξ, πνμηεζιέκμο κα δζαηδνήζεζ ημ άβπμξ ζε ακεηηυ επίπεδμ. 

 Δίκαζ ηακυκαξ υηζ ηάεε αζεέκεζα επδνεάγεζ έκα ιυκμ ιένμξ ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ημο αηυιμο. Με αοηή ηδ βκχζδ δ κμζδθεφηνζα αμδεά ημκ 

αζεεκή κα ακαβκςνίζεζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο, κα ηαθθζενβήζεζ ηαζ κα 

ακαπηφλεζ ηζξ δελζυηδηεξ πμο έπεζ, ιε ζηυπμ κα εκζζπφζεζ ημ αίζεδια ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ αοηυ-αλίαξ. 

 Αηυιδ πνμζθένεζ εεηζηή εκίζποζδ ηαζ εκδοκαιχκεζ ηάεε νεαθζζηζηή 

ακηίθδρδ ημο αζεεκή ζπεηζηά ιε ηδκ εζηυκα ημο ζχιαημξ ημο.
3
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Σα γεληθά θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηάξθεηα ελόο πξνγξάκκαηνο 

λνζειείαο αηόκσλ κε ςπρνγελή βνπιηκία είλαη ηα εμήο: 

 Λήρδ πθήνμοξ ζζημνζημφ ημο πανυκημξ πνμαθήιαημξ. 

 Καεδιενζκυ γφβζζια 

 Παναημθμφεδζδ πνμζθαιαακυιεκςκ ηαζ απμααθθυιεκςκ οβνχκ. 

 ΢ηεκή παναημθμφεδζδ ιέπνζ ηαζ δφμ χνεξ ιεηά ηα βεφιαηα βζα κα απμηναπεί 

μ πνμηθδηυξ ειεηυξ. 

 Γίαζηα:  

 Ανπζηά 500 εενιίδεξ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ μο απαζημφκηαζ βζα κα 

δζαηδνδεεί ημ ηςνζκυ αάνμξ ηςκ αζεεκχκ 

 ΢ζβά-ζζβά αφλδζδ ηςκ εενιίδςκ ιμζνάγμκηαξ ηδκ ηνμθή ζε πμθθά ιζηνά 

βεφιαηα. 

 ΢ίηζζδ ιε νζκμβαζηνζηυ ηαεεηήνα ζε πενίπηςζδ ιεβάθδξ εθάηηςζδξ αάνμοξ 

 Γζυνεςζδ δθεηηνμθοηζηχκ δζαηαναπχκ 

 Πανμπή εοηαζνζχκ ζημκ άννςζημ κα εηθνάζεζ ιε θυβζα έκκμζεξ ηαζ θυαμοξ 

ημο. 

 Ακαβκχνζζδ θυαςκ ημο αννχζημο ηαζ ιεηάδμζδ εθπίδαξ ζ‟ αοηυκ.
14

 

 

 

 

 3.13 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

Ζιενμιδκία θήρδξ Ηζημνζημφ:19/12/2011. Ύρμξ:1,74, Βάνμξ:47 kg 

Ηδακζηυ αάνμξ: 54 kg Ζθζηία 25 εηχκ, Φφθμ: εήθο, Ζθζηία έκανλδξ κυζμο:20 εηχκ, 

Δπάββεθια: δεμπμζυξ. 

   Κθζκζηή εζηυκα: Ζ Μ.Γ. ήηακ οπέναανδ ιέπνζ ηα 15 ηδξ πνυκζα. ΢ημ ζπμθζηυ ηαζ 

ζημ μζημβεκεζαηυ ηδξ πενζαάθθμκ ηδκ ημνυζδεοακ βζα ημ αάνμξ ηδξ.  Ζ αζεεκήξ ηνχεζ 

ζοκέπεζα, ιε ιεβάθδ ηαπφηδηα ηνμθέξ μζ μπμίεξ είκαζ εφπεπηεξ αθθά έπμοκ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηα ζε οδαηάκεναηεξ. Μεηά απυ ηάεε βεφια αημθμοεμφκ εημφζζμζ 

επακαθαιαακυιεκμζ έιεημζ βζα ηδκ απμαμθή ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ θάαεζ ηάηζ πμο έπεζ 

πνμηαθέζεζ θεηέδεξ απυ ηίηνζκμ πνχια ζηα δάηηοθα ηδξ υπςξ ηαζ ζηζζίιαηα ζηα 

πείθδ απυ ηα μλέα ηςκ ειέηςκ . Δπίζδξ ηάκεζ ελακηθδηζηή βοικαζηζηή βζα κα πάζεζ 

αάνμξ. Σέθμξ, ηάκεζ θήρδ ηαεανηζηχκ ημοθάπζζημκ δφμ θμνέξ ηδκ διένα ιε 

απμηέθεζια κα πάζπεζ απυ αηακυκζζηδ εκηενζηή δναζηδνζυηδηα. 
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   Πνμζςπζηυηδηα ηδξ αζεεκμφξ: δ αζεεκήξ κζχεεζ απμιμκςιέκδ απυ ημ πενζαάθθμκ 

ηδξ θυβς ημο „άβπμοξ κα ιδκ απμηαθοθεεί ημ πνυαθδια ηδξ. Νζχεεζ οπεναμθζηή 

κηνμπή ηαζ θυαμ βζα ηα ημζκςκζηά ζπυθζα. Δίκαζ ηαηαηθοζιέκδ απυ έκημκμ 

ηαηαεθζπηζηυ ζοκαίζεδια ηαζ δεκ είκαζ εοπανζζηδιέκδ ιε ηίπμηα. 

   Δλέθζλδ ηδξ εεναπείαξ: παναημθμοεείηαζ απυ εζδζημφξ ιέπνζ ζήιενα ιε ζδιακηζηή 

αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηδξ. 

     

 
3.13.1     ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΓΗΔΡΓΑ΢ΗΑ: 

ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΑΣΟΜΟΤ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚ

Ο΢ ΢ΚΟΠΟ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗ

΢ΜΟ΢ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΝΟ΢/ΚΖ΢ 

ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΟ΢ 

Αίζζεζε αηόκνπ όηη είλαη 

παρύ ελώ είλαη αδύλαην 

Να κάζεη λα 

ζέβεηαη ηνλ εαπηό 

ηνπ 

Να εθαξκνζηεί 

ςπρνζεξαπεία θαη 

λα ρνξεγεζνύλ 

αληηθαηαζιηπηηθά 

Δθαξκόζηεθε 

ςπρνζεξαπεία  

Αηζζάλεηαη 

ηθαλνπνηεκέλε κε ηελ 

εκθάληζε ηεο 

Γηάβξσζε ηεο νδνληηθήο 

πιάθαο ιόγσ ησλ εκέησλ 

Να δηδαρζεί 

ινγηθνύο ηξόπνπο 

ζίηηζεο θαη λα 

δηαθνπνύλ νη 

έκεηνη 

Γηδαζθαιία θαη 

ελεκέξσζε γηα ηηο 

επηπινθέο ησλ 

εκέησλ 

Ρπζκίζηεθαλ 

ηα γεύκαηα 

θαη 

ζηακάηεζαλ 

νη έκεηνη 

Βειηηώζεθε θαη 

πξνγξακκαηίζηεθε ε 

δηαηξνθή ηεο θαη 

δηεθόπεζαλ νη έκεηνη 

Αθπδάησζε- δηαηαξαρή 

ειεθηξνιπηώλ 

Να κάζεη ζσζηνύο 

ηξόπνπο 

πξόζιεςεο θαη 

απνβνιήο πγξώλ 

Να ρνξεγεζνύλ 

ηζόηνλα 

δηαιύκαηα θαη λα 

θαηαγξάθνληαη 

θαζεκεξηλά ε 

πξόζιεςε θαη ε 

απνβνιή πγξώλ 

Υνξεγήζεθαλ 

ηζόηνλα 

δηαιύκαηα & 

θαηαγξάθεθα

λ ηα πγξά 

Δλπδαηώζεθε ν 

αζζελήο θαη 

ξπζκίζηεθαλ νη 

ειεθηξνιύηεο ηνπ 

Έληνλε εμάληιεζε, αδπλακία, 

ιηπνζπκία 

Να κάζεη λα 

γπκλάδεηαη ζσζηά 

Να δηδαρζεί 

ειαθξηέο θαη 

μεθνύξαζηεο 

αζθήζεηο κηθξήο 

δηάξθεηαο  

Γηδάρζεθε 

απιέο 

αζθήζεηο 

κηθξήο 

δηάξθεηαο  

Γπκλάδεηαη ζσζηά 

ρσξίο  λα 

θαηαβάιιεηαη ν 

νξγαληζκόο ηνπ 
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 Υξόληα, αθαλόληζηε εληεξηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη 

δπζθνηιηόηεηα ιόγσ ηεο 

θαηάρξεζεο θαζαξηηθώλ 

Να ξπζκηζηεί ε 

εληεξηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

θαη λα δηαθνπνύλ 

ηα θαζαξηηθά 

Να ηξέθεηαη κε 

κηθξά γεύκαηα 

θαη λα κελ 

ρξεζηκνπνηεί 

θαζαξηηθά 

Ρπζκίζηεθε ε 

εληεξηθή 

ιεηηνπξγηά 

θαη δηέθνςε 

ηε ρξήζε 

θαζαξηηθώλ 

Έκαζε ινγηθνύο 

ηξόπνπο ζίηηζεο θαη 

ζηακάηεζε ε 

αιόγηζηε ρξήζε 

θαζαξηηθώλ 

Τπνθαιηαηκία, 

ππνκαγλεζηαηκία 

Αύμεζε Κ, Mg Να ρνξεγεζεη K, 

Mg 

Υνξεγήζεθε 

K, Mg 

Απμήζεθαλ K, Mg  



~ 73 ~ 
 

        ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΑΚΖ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

 

 

 

4.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢: 

   Σμ ζφκδνμιμ επεζζμδζαηήξ οπενθαβίαξ πενζβνάθηδηε ανπζηά ζηδκ επζζηδιμκζηή 

αζαθζμβναθία απυ ημκ Albert Stunkard πνζκ απυ πέκηε δεηαεηίεξ . Αοηυ ημ δζαηνμθζηυ 

πνυηοπμ ζοβηέκηνςζε θίβδ πνμζμπή ηαζ δ ζφβπνμκδ ακαβέκκδζδ ημο ζακ ζφκδνμιμ 

επεζζμδζαηήξ οπενθαβίαξ ειθακίζηδηε ημ 1992 ηαζ ημ 1993, ιε ιζα ζεζνά ιεθεηχκ 

πμο πναβιαημπμζήεδηακ απυ ημ R.L.Spitzer ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο. Δίκαζ έκα 

ζφκδνμιμ ιζαξ δζανημφξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ πμο δε ζοκμδεφεηαζ απυ ηζξ 

ζοκδεζζιέκεξ ακηζννμπζζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ 

ροπμβεκμφξ αμοθζιζάξ. 

   Δλεθζζζυιεκμζ μνζζιμί ηδξ οπενθαβίαξ ζφιθςκα ιε ηζξ δζαδμπζηέξ ακαεαννήζεζξ 

ημο δζαβκςζηζημφ ηαζ ζηαηζζηζημφ εβπεζνζδίμο ηςκ δζακμδηζηχκ δζαηαναπχκ ημο 

Αιενζηακζημφ Φοπζαηνζημφ Ονβακζζιμφ είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

   Καηά ημ DSM-III(1980) είκαζ δ επακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα οπενθαβίαξ 

(βνήβμνδ ηαηακάθςζδ ιζαξ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ ηνμθή ζε ιζα πενζμνζζιέκδ πενίμδμ 

ημο πνυκμο, ζοκήεςξ θζβυηενμ απυ 2 χνεξ). 

   Καηά ημ DSM-III-R (1987) είκαζ ηα επακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα οπενθαβίαξ 

(βνήβμνδ ηαηακάθςζδ ιζαξ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ ηνμθήξ ζε ιζα πενζμνζζιέκδ πνμκζηή 

πενίμδμ). 

   Καζ ηαηά DSM-IV(1993) είκαζ ηα επακαθαιαακυιεκα επεζζυδζα οπενθαβίαξ. Έκα 
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επεζζυδζμ οπενθαβίαξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηα αηυθμοεα 1) πνυζθδρδ ηνμθήξ ζε ιζα 

πενζμνζζιέκδ πνμκζηή πενίμδμ (π.π. ιέζα ζε δομ χνεξ), ιζαξ πμζυηδηαξ ηνμθήξ πμο 

είκαζ ζίβμονα ιεβαθφηενδ απυ αοηήκ  πμο μζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ εα έηνςβακ 

ηαηά ηδξ δζάνηεζα ιζαξ πανυιμζαξ πνμκζηήξ πενζυδμο οπυ ηζξ ίδζεξ πενζζηάζεζξ ηαζ 2) 

αίζεδια έθθεζρδξ έθεβπμο ζηδ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο επεζζμδίμο 

π.π. κμξ αζζεήιαημξ υηζ ηάπμζμξ δεκ ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ κα ηνχεζ δ κα εθέβπεζ ηζ ή 

πυζμ ηνχεζ. 

 

4.2 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΗΡΗΑ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢ ΚΑΣΑ DSM-IV: 

   Σμ δζαβκςζηζηυ εβπεζνίδζμ DSM-IV, ακ ηαζ δεκ έπεζ ζοιπενζθάαεζ αηυιδ ηδκ 

οπενθαβία ςξ λεπςνζζηή δζαηαναπή, ακαβκςνίγεζ υηζ είκαζ απαναίηδημ κα 

δζεοηνζκζζημφκ ηάπμζα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα: 

A. Σα επεζζυδζα οπενθαβίαξ είκαζ επακαθαιαακυιεκα ηαζ έκα επεζζυδζμ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηα ελήξ: 

1. Πνυζθδρδ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια πμζυηδηα ηνμθήξ δ μπμία είκαζ 

ειθακχξ ιεβαθφηενδ απ‟ αοηή πμο εα ιπμνμφζε κα ηαηακαθςεεί 

θοζζμθμβζηά. 

2. Αίζεδζδ έθθεζρδ έθεβπμο ζηδκ πνυθδρδ ηνμθήξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

επεζζμδίμο. 

B. Σα επεζζυδζα οπενθαβίαξ ζοκμδεφμκηαζ απυ ηνία ή πενζζζυηενα απυ ηα 

αηυθμοεα: 

1. Βνχζδ ιέπνζ δοζάνεζημο αζζεήιαημξ πθδνυηδηαξ. 

2. Βνχζδ πμθφ ηαπφηενα απυ ημ ηακμκζηυ. 

3. Βνχζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ ηνμθήξ, εκχ δεκ οπάνπεζ θοζζμθμβζηυ 

αίζεδια πείκαξ. 

4. Μμκαπζηή ανχζδ θυβς αζζεήιαημξ κηνμπήξ βζα ηδκ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ 

5. Αίζεδζδ αδδίαξ ημο αηυιμο βζα ημκ εαοηυ ημο, ηαηάεθζρδξ ή έκημκδξ 

εκμπήξ ιεηά ηδκ οπενθαβία. 

C. Παναηδνείηαζ έκημκδ δοζθμνία βζα ηα επεζζυδζα οπενθαβίαξ. 

D. Διθακίγμκηαζ επεζζυδζα οπενθαβίαξ, ηαηά ιέζμ υνμ, ημοθάπζζημ δομ διένεξ 

ηδκ εαδμιάδα επί έλζ ιήκεξ. 

E. Σα επεζζυδζα οπενθαβίαξ δεκ ζοκμδεφμκηαζ απυ ηαηηζηή πνήζδ αηαηάθθδθςκ 

ακηζζηαειζζηζηχκ ζοιπενζθμνχκ (π.π. κδζηεία, οπεναμθζηή άζηδζδ) ηαζ δεκ 
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ειθακίγμκηαζ απμηθεζζηζηά ηαηά ηδκ 

εηδήθςζδ ακμνελίαξ δ αμοθζιίαξ.
16

 

 

4.3 ΓΗΑΥΧΡΗ΢ΜΟ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ΢ 

ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΝΔΤΡΟΓΔΝΟΤ΢   

ΒΟΤΛΗΜΗΑ΢ 

 

   Γφμ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ηδξ δζαηαναπήξ 

οπενθαβίαξ ηαζ ηδξ αμοθζιίαξ είκαζ μζ επακμνεςηζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ μζ ακδζοπίεξ 

ιμνθήξ ηαζ αάνμοξ. Ο ηαεμνζζιυξ ή επακμνεςηζηέξ ζοιπενζθμνέξ απαζημφκηαζ βζα 

κα βίκεζ δζάβκςζδ αμοθζιίαξ εκχ αοηέξ μζ ίδζεξ ζοιπενζθμνέξ δεκ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηα ηνζηήνζα βζα ηδκ δζαηαναπή οπενθαβίαξ.
6 

   ΢ηδκ αμοθζιία δ εηηίιδζδ ημο εαοημφ επδνεάγεηαζ οπεναμθζηά απυ ηδ ιμνθή ημο 

ζχιαημξ ηαζ ημο αάνμοξ ημο αηυιμο. Σέημζμ ηνζηήνζμ δεκ οπάνπεζ ζηδκ δζαηαναπή 

οπενθαβίαξ.
3 

 

 

4.4 ΑΗΣΗΑ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

   Ηδζυιμνθεξ δζαηνμθζηέξ ζοιπενζθμνέξ πμο έπμοκ ζακ απμηέθεζια έθθεζρδ 

ζζμννμπίαξ ακάιεζα ζηδκ εκενβεζαηή πνυζθδρδ ηαζ ηδκ εκενβεζαηή δαπάκδ, υπζ 

ιυκμ ζοιαάθθμοκ ζηδ πνυζθδρδ επζπθέμκ αάνμοξ αθθά ιπμνεί επίζδξ κα μδδβήζμοκ 

ηαζ ζηδκ ειθάκζζδ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ πμο ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε 

αζμθμβζηά, ροπμθμβζηά ηαζ πενζααθθμκηζηά αίηζα. 

 

1.  ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ: 

   Σμ κεονμεκδμηνζκζηυ ζφζηδια ζοκδοαζιυξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ηαζ μνιμκζημφ 

ζοζηήιαημξ, νοειίγεζ πμθθαπθέξ θεζημονβίεξ ημο εβηεθάθμο ηαζ ημο ζχιαημξ υπςξ 

ηδ ζελμοαθζηή θεζημονβία, ηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ, ηδκ υνελδ ηαζ  ηδκ πέρδ, ημκ 

φπκμ, ηδ κεθνζηή ηαζ ηανδζαηή θεζημονβία, ηα ζοκαζζεήιαηα, ηδ ζηέρδ ηαζ ηδ ικήιδ. 

   ΢ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημκ εβηέθαθμ μζ 

κεονμδζααζααζηέξ εθέβπμοκ ηδκ παναβςβή μνιμκχκ υπςξ δ ζενμημκίκδ η.α. Αοημί μζ 

αζμθμβζημί πανάβμκηεξ ειπθέημκηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ πείκαξ ηαζ ηδξ υνελδξ ηαεχξ 

ηαζ άθθςκ ιδπακζζιχκ ημο ζχιαημξ ηαζ επμιέκςξ δζαηαναπή ηδξ θοζζμθμβζηήξ 
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θεζημονβίαξ ημοξ υπμο εεςνδηζηά ιπμνεί κα ζοιαάθθεζ  ζε ζοιπενζθμνέξ 

οπενθαβίαξ. 

   Δπζπνυζεεηα ζε ηαηαζηάζεζξ άβπμοξ εηηνίκεηαζ ημνηζγυθδ δ μπμία εοεφκεηαζ βζα 

ηδκ αφλδζδ πνυζθδρδξ ηνμθήξ. Δπίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ οπενθαβίαξ 

παίγεζ ηαζ δ μνιυκδ θεπηίκδ, δ μπμία εηηνίκεηαζ απυ ημ θζπχδδ ζζηυ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ηαζ ιεηαθένεζ ζημκ εβηέθαθμ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηέξ ιε ημ ιέβεεμξ ηςκ 

απμεδηχκ εκένβεζαξ ζημ θζπχδδ ζζηυ, εκενβμπμζχκηαξ ηέκηνα πμο νοειίγμοκ ημ 

ζςιαηζηυ αάνμξ αθθά ηαζ ημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ. 

   ΢ηα αζμθμβζηά αίηζα υιςξ ζοβηαηαθέβεηαζ ηαζ δ βαζηνζηή πςνδηζηυηδηα, βζαηί έκα 

ζημιάπζ  ιεβάθδξ πςνδηζηυηδηαξ ίζςξ ιεζχζεζ ημκ ημνεζιυ πμο αημθμοεείηαζ απυ 

έκα βεφια ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκυξ οπενθαβζημφ βεφιαημξ.
11 

 

 

2. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ: 

   Ζ πίεζδ ειθακίγεηαζ κα είκαζ ημ ηεκηνζηυ παναηηδνζζηζηυ ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ 

οπενθαβίαξ. Σμ ζηνεξ είκαζ δ ακηίδναζδ ημο ζχιαημξ. Δίκαζ ροπμθοζζμθμβζηή 

δζέβενζδ, δζέβενζδ ιοαθμφ ηαζ ζχιαημξ, πμο ιπμνεί κα θένεζ ηα ζοζηήιαηα ημο 

ζχιαημξ ζε ηέημζμ ζδιείμ ηυπςζδξ πμο ιπμνεί κα επέθεμοκ ηάπμζεξ δοζθεζημονβίεξ 

ηαζ κυζμζ. Σμ άβπμξ πνμηαθείηαζ ζε έκα άημιμ απυ δζάθμνα αίηζα π.π. ανκδηζηή 

ηνζηζηή βζα ημ αάνμξ ημο  ηαεχξ ηαζ δ ιδ ζηακμπμίδζδ ηςκ πνμζδμηζχκ πμο έπεζ 

εέζεζ ιε απμηέθεζια κα ηαηαθεφβεζ ζε οπενθαβζηά επεζζυδζα. Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ 

αβπχδμοξ ηαηάζηαζδξ απεθεοεενχκεηαζ ημνηζγυθδ, δ μπμία ιπμνεί κα δζεβείνεζ ηδκ 

πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαεχξ ηαζ ηδκ πνυζθδρδ αάνμοξ. 

    ΢φιθςκα ιε ένεοκεξ πμο έβζκακ ημ ζφκδνμιμ οπενθαβίαξ θάκδηε κα ζπεηίγεηαζ ιε 

ηδκ ηαηάεθζρδ απυ ηδ ζηζβιή πμο δ οπενθαβία πνδζζιεφεζ ζακ δζαθοβή απυ ιζα 

ανκδηζηή ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηαηαεθζπηζηχκ επεζζμδίςκ 

ημ 40% ηςκ αηυιςκ ακαθένμοκ πνυζθδρδ αάνμοξ. Ζ αίζεδζδ ηδξ απχθεζαξ εθέβπμο 

ζημκ ζφκδνμιμ ηδξ οπενθαβίαξ ιπμνεί κα επζδείκςζδ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

ηαηάεθζρδξ. 

 

   Σμ 1999 μ Fairburn C.G. ιε ημοξ ζοκενβάηεξ ημο έηακακ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

αζηίεξ ηςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ έδεζλακ υηζ δ ηεθεζμιακία δ μπμία 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ επζδίςλδ ιδ νεαθζζηζηχκ απαζηήζεςκ θαίκεηαζ κα ζοκδέεηαζ 
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ιε ηδκ ακάπηολδ οπενθαβίαξ. Πανυθα αοηά ιεηέπεζηα ιεθέηεξ απέηοπακ κα 

επζαεααζχζμοκ αοηή ηδκ οπυεεζδ.  

   Άθθμξ έκαξ πανάβμκηαξ πμο εεςνείηαζ υηζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ οπενθαβίαξ 

είκαζ δ πνυκζα ηαζ αοζηδνή δίαζηα. Τπάνπμοκ δίαζηεξ υπςξ δ απμθοβή πνυζθδρδξ 

ηνμθήξ υθδ ηδκ διένα, μ πενζμνζζιυξ ηςκ διενήζζςκ εενιίδςκ ηδξ ηάλεςκ <1200 

kcals ηαζ δ απμθοβή μνζζιέκςκ ηφπςκ ηνμθίιςκ ηα μπμία εεςνμφκηαζ 

΄΄απαβμνεοιέκα΄΄, ιε απμηέθεζια ηα άημια κα ΄΄ζπάζμοκ΄΄ ηδ δίαζηα ηαζ κα 

ηαηαθφβμοκ ζε οπενθαβζηά επεζζυδζα. Οζ απυρεζξ ηςκ επζζηδιυκςκ ζοβηνμφμκηαζ 

ζπεηζηά ιε ημκ ακ δ δίαζηα πνμηαθεί οπενθαβία, ηαεχξ μνζζιέκμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ 

δίαζηα πνμηαθεί δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ εθυζμκ οπάνπεζ μζημβεκεζαηυ ζζημνζηυ, εκχ 

άθθμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ οπενθαβία πνμηαθείηαζ ζε παπφζανηα άημια πμο 

πνεζάγμκηαζ ιείςζδ αάνμοξ.  

   Ο L.K. George Hsu-MD παναηήνδζε υηζ ημ 35% ηςκ αηυιςκ ακέθενακ υηζ 

αζζεάκμκηακ εοιςιέκμζ πνζκ ημ επεζζυδζμ οπενθαβίαξ ηαζ αίςζακ ιζα πνμζςνζκή 

ιείςζδ ημο εοιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ οπενθαβίαξ, ζπεηίγμκηαξ έηζζ ημ εοιυ ιε ημ 

ζφκδνμιμ οπενθαβίαξ. 

   Σέθμξ, δ κηνμπή, δ παιδθή αοημεηηίιδζδ, δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ μ 

εηθμαζζιυξ απυ ζοκμιδθίημοξ ζηδκ παζδζηή δθζηία, ιε ηζξ ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ 

θαίκεηαζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ οπενθαβίαξ. 

 

3. ΛΟΗΠΑ ΑΗΣΗΑ: 

 Πμθθέξ πενζααθθμκηζηέξ επζννμέξ παίγμοκ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ οπενθαβίαξ. 

Ζ πίεζδ ηδξ μζημβέκεζαξ πνμςεεί ηδ θεπηή ζςιαηζηή εζηυκα ηαζ ηζξ 

δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ. Οζ ιδηένεξ πμο ακδζοπμφκ οπεναμθζηά βζα ημ αάνμξ 

ηαζ ηδ θοζζηή ειθάκζζδ ηςκ ημνζηζζχκ, ηα εέημοκ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ κα 

ειθακίζμοκ δζαηνμθζηή δζαηαναπή, ηαεχξ, πνμζπαεμφκ κα πενζμνίζμοκ ηδκ 

πνυζθδρδ ηνμθήξ ημοξ ηαζ κα ηζξ εκεαννφκμοκ κα ανπίζμοκ δίαζηα. Σα 

ημνίηζζα πμο οπμθένμοκ απυ οπενθαβία ακηζιεηςπίγμοκ επζηνζηζηή ζηάζδ 

απυ ημ παηένα ηαζ ηα αδέθθζα ημοξ ζπεηζηά ιε ημ αάνμξ ημοξ. ΢διακηζηυ νυθμ 

ζηδκ ακάπηολδ ημο ζοκδνυιμο δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ μζημβέκεζα πμο 

οπενηαηακαθχκεζ θαβδηυ ή δίκεζ ιζα αθφζζηδ έιθαζδ ζημ θαβδηυ υπςξ κα ηα 

επζανααεφεζ ιε θαβδηυ.
12
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 Σμ πνμειιδκμννοζζαηυ ζφκδνμιμ αθμνά ήπζα ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ζςιαηζηά 

ζοιπηχιαηα, πμο θαιαάκμοκ πχνα ζηζξ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα 1 ή 2 εαδμιάδςκ πνζκ απυ ηδκ έιιδκμ νφζδ. ΢οκήεςξ ηα 

ζοιπηχιαηα αοηά ζοκίζηακηαζ ζε πμκμηέθαθμ, εοαίζεδημ/ επίπμκμ ζηήεμξ, 

ημζθζαηυ θμφζηςια ηαζ πνήλζιμ ζηα άκς/ ηάης άηνα. Δπζπθέμκ, πνμηφπημοκ 

ζοπκά αίζεδια ηυπςζδξ, λεζπάζιαηα εοιμφ, εκαθθαβέξ δζάεεζδξ, 

εοενεεζζηυηδηα, ζφβποζδ ηαζ ημζκςκζηή απμιυκςζδ. Οζ αθθαβέξ ζηδκ υνελδ, 

δ αφλδζδ ημο αζζεήιαημξ πείκαξ, δ ακαγήηδζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθίιςκ, μζ 

αθθαβέξ ζημ ιέβεεμξ ηδξ ιενίδαξ ηαζ ηςκ ζκαη ηαζ δ αφλδζδ διενήζζαξ 

εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ εεςνμφκηαζ παναηηδνζζηζηά ζδιεία ημο 

πνμειιδκμννοζζαημφ ζοκδνυιμο. Ζ ακαγήηδζδ ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθχκ 

ζοιααίκεζ βζα κα ακέαμοκ ηα επίπεδα ζενμημκίκδξ ζημκ εβηέθαθμ. ΢οκήεςξ 

πνυηεζηαζ βζα ηνυθζια ορδθά ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ θίπδ. Οζ βοκαίηεξ ζε αοηή 

ηδ θάζδ βίκμκηαζ πμθφ επζννεπείξ ζε ελςηενζηά ενεείζιαηα πμο εοκμμφκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ θαβδημφ. Οπςζδήπμηε, δ απχθεζα εθέβπμο είκαζ πζμ εηηεηαιέκδ 

ζε άημια ιε πνμειιδκμννοζζαηυ ζφκδνμιμ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

οπενθαβία.
12

 

 

 Ο εονεμεζδήξ αδέκαξ πανάβεζ μνιυκεξ πμο νοειίγμοκ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ 

ημ ζχια ιαξ πνδζζιμπμζεί ηδκ εκένβεζα. Έκαξ εονεμεζδήξ πμο οπμθεζημονβεί 

δζαηανάζζεζ ημκ ιεηααμθζζιυ ιαξ, ηαεχξ ηαζ άθθεξ πηοπέξ ηδξ οβείαξ ιαξ. Ο 

οπμεονεμεζδζζιυξ είκαζ πζμ ζοπκυξ ζηζξ βοκαίηεξ. Έκα απυ ηα ζοιπηχιαηα 

ημο είκαζ δ πνυζθδρδ αάνμοξ. Ονζζιέκμζ εκμπμπμζμφκ ημκ οπμεονεμεζδζζιυ 

βζα ηδκ ειθάκζζδ οπενθαβίαξ.
12

 

 

        

 

 4.5  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ: 

   Ζ οπενθαβία ζοπκά θακεαζιέκα πανμοζζάγεηαζ υηζ είκαζ θζβυηενμ επζηίκδοκδ απυ 

ηδ Νεονμβεκή Ακμνελία ηαζ ηδ Νεονμβεκή Βμοθζιία. ΢ηδ πναβιαηζηυηδηα πνμηαθεί 

έκακ ανζειυ ζςιαηζηχκ ηαζ ροπμθμβζηχκ επζπθμηχκ πμο πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρζκ 

πμθφ ζμαανά.  

   Σα ζοιπηχιαηα αοηήξ ηδξ δζαηαναπήξ είκαζ πνυζθδρδ ιζαξ πμζυηδηαξ ηνμθήξ ζε 
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ιζα πενζμνζζιέκδ πνμκζηή πενίμδμ, πμο είκαζ ζίβμονα ιεβαθφηενδ απυ ηδκ πμζυηδηα 

πμο μζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ εα πνμζθάιαακακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ακάθμβδξ 

πνμκζηήξ πενζυδμο οπυ ηζξ ίδζεξ πενζζηάζεζξ. Έκα επεζζυδζμ οπενθαβίαξ ηοπζηά 

εεςνείηαζ υηζ δζανηεί πενίπμο δφμ χνεξ αθθά δ δζάνηεζα ανίζηεηαζ οπυ ζογήηδζδ 

ηαεχξ ιενζημί εζδζημί εεςνμφκ υηζ δ οπενθαβία ιπμνεί κα δζανηέζεζ ιζα μθυηθδνδ 

ιένα ηαζ βζ‟ αοηυ μζ ενεοκδηέξ έπμοκ βεκζηά ζοιθςκήζεζ υηζ είκαζ πζμ αηνζαέξ κα 

ακαθένμοκ ηςκ ανζειυ ηςκ διενχκ ηδξ οπενθαβίαξ πανά ημκ ανζειυ ηςκ επεζζμδίςκ. 

   Σμ ηεκηνζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ οπενθαβίαξ είκαζ ημ ζοκαίζεδια ηδξ απχθεζαξ ημο 

εθέβπμο. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο επεζζμδίμο ηα πνχηα θίβα θεπηά ιπμνεί κα θαίκμκηαζ 

εοπάνζζηα, ηαεχξ υιςξ ημ άημιμ ανπίγεζ κα πάκεζ ημκ έθεβπμ ηαηακαθχκεζ πμθφ 

βνήβμνα ημ θαβδηυ ημο ιέπνζ κα κζχζεζ πθήνδξ. Πμθθέξ θμνέξ ηα άημια πμο 

ηαηαθεφβμοκ ζε οπενθαβζηά επεζζυδζα πνμηζιμφκ κα ηνχκε ιυκδ ημοξ ηαζ κα 

ηνφαμοκ ηα ζοιπηχιαηα ημοξ ελαζηίαξ ηδξ αιδπακίαξ πμο κζχεμοκ βζα ηδκ πμζυηδηα 

ηνμθήξ πμο πνμζθαιαάκμοκ. Καεχξ δ οπενθαβία δεκ ζοκμδεφεηαζ απυ πνήζδ 

ηαεανηζηχκ ή ειεημφξ ηα πενζζζυηενα άημια είκαζ οπέναανα ηαζ ηαηαθεφβμοκ ζε 

αοημζπέδζεξ δίαζηεξ μζ μπμίεξ ηαηαθήβμοκ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ζε απμηοπία ιε 

απμηέθεζια ηδκ εηδήθςζδ κέςκ οπενθαβζηχκ επεζζμδίςκ.
26 

   Σα πζμ ημζκά ζοιπηχιαηα πμο πανμοζζάγμοκ ηα άημια ιε οπενθαβία είκαζ μζ 

ροπζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ δ ηαηάεθζρδ (απχθεζα εκδζαθένμκημξ βζα πνάβιαηα πμο 

πνζκ ηα εοπανζζημφζακ) ηαζ μζ αβπχδεζξ δζαηαναπέξ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ 

παναηδνήεδηακ αολδιέκα επίπεδα ροπζαηνζηχκ ζοιπηςιάηςκ ζε παπφζανημοξ 

ακενχπμοξ ιε οπενθαβία ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άημια πςνίξ οπενθαβία, ηαεχξ θαίκεηαζ 

κα οπάνπεζ ιζα εεηζηή ζπέζδ ακάιεζα ζηδκ οπενθαβία ηαζ ηδκ ηαηάεθζρδ εθυζμκ δ 

ηαηάεθζρδ ιπμνεί κα ηαεζζηά ηα άημια πζμ εοαίζεδηα ζηδκ ακάπηολδ οπενθαβίαξ.  

   Ακ ηαζ δ έηααζδ ηδξ οπενθαβίαξ είκαζ ηαθφηενδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ, εκημφημζξ είκαζ πμθοζφκεεηεξ μζ επζπθμηέξ πμο επζθένεζ ζημκ μνβακζζιυ 

ημο αηυιμο. ΢οπκά δ οπενθαβία μδδβεί ζημοξ ίδζμοξ πενίπμο ηζκδφκμοξ οβείαξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηθζκζηή παποζανηία θυβς ηδξ αολδιέκδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ζε 

θίπμξ. Ζ πνυζθδρδ αάνμοξ ζηδκ οπενθαβία μδδβεί ζε παποζανηία εέημκηαξ ηα άημια 

ζε ηίκδοκμ βζα ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο ΗΗ,  οπένηαζδ, ορδθή πμθδζηενίκδ, 

ηανδζμπάεεζα, μζηεμανενίηζδα, πυκμοξ ζηζξ ανενχζεζξ ηαζ ζημοξ ιφεξ ηαζ οπκζηή 

άπκμζα.
12
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4.6  ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢  ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

 

   Σμ οπεναμθζηά αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πενζζζυηενεξ απυ 

30 αζεέκεζεξ. Ονζζιέκεξ αζεέκεζεξ είκαζ ημ απμηέθεζια ιυκζιμο εηθοθζζιμφ. Οζ 

εηθοθζζηζηέξ αθθαβέξ ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ έιιεζα απυ έιθναβια ημο ιομηανδίμο, 

εβηεθαθζηυ η.α. Γζα πανάδεζβια δ ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηα ορδθά επίπεδα 

πμθδζηενυθδξ ηαζ ηνοβθζηενζδίςκ απμηεθμφκ ημοξ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

ειθάκζζδξ ειθνάβιαημξ ηαζ εβηεθαθζημφ επεζζμδίμο. Δπεζδή δ οπενθαβία μδδβεί ζε 

παποζανηία, αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ηανδζαββεζαηέξ επζπθμηέξ.  Ζ παποζανηία 

ζοκδοάγεηαζ ιε ηδκ οπένηαζδ ηαεχξ ιε ηδκ οπεναμθζηή θήρδ ηνμθήξ θαιαάκεηαζ ηαζ 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αθαηζμφ απυ αοηή πμο πνεζάγεηαζ μ μνβακζζιυξ ηαεδιενζκά. 

   Δπίζδξ απυ δζάθμνεξ ένεοκεξ δζαπζζηχεδηε υηζ ηα παπφζανηα άημια ειθακίγμοκ 

αολδιέκδ ηαηακάθςζδ μλοβυκμο, αολδιέκδ ηανδζαηή πανμπή ηαζ αολδιέκμ ένβμ ηδξ 

ανζζηενήξ ημζθίαξ πμο μδδβμφκ ζε οπενηνμθία ηαζ εθάηηςζδ ηδξ εθαζηζηήξ 

δζαεεζζιυηδηαξ ημο ιομηανδίμο ιε απμηέθεζια ηδκ ηανδζαηή ακεπάνηεζα. 

   Χζηυζμ εηθοθζζηζηέξ επζπθμηέξ ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ ελαζηίαξ ημο αολδιέκμο 

αάνμοξ ημο αηυιμο. Γζα πανάδεζβια δ παποζανηία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ανενίηζδα 

ηαζ επζδείκςζδ ηςκ ανενχζεςκ ημο βμκάημο ηαζ ηςκ ζζπφςκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

ηναοιαηζζιυ ηςκ ιεζμζπμκδφθζςκ δίζηςκ. 

 

   Λυβς ηδξ αφλδζδξ ημο αάνμοξ ζηδκ οπενθαβία, 

αολάκεηαζ ημ θίπμξ βφνς απυ ημ θαζιυ θνάγμκηαξ 

πνμζςνζκά ηζξ αενμθυνμοξ μδμφξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο φπκμο πνμηαθχκηαξ άπκμζα ηαηά ηδκ μπμία 

ζηαιαηά δ ακαπκμή έςξ ηαζ 10 δεοηενυθεπηα. Δπίζδξ 

ιπμνεί κα πνμηθδεεί ηαζ βαζηνμμζζμθαβζηή 

παθζκδνυιδζδ, δδθαδή δ ακάζηνμθδ ιεηαθμνά μλέμξ 

ημο ζημιάπμο ζημκ μζζμθάβμ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε 

ηαοζαθβία. Σμ αολδιέκμ ημζθζαηυ θίπμξ εοκμεί ηδκ 

παθζκδνυιδζδ θυβς αφλδζδξ ηδξ πίεζδξ ζηδ βαζηνμμζζμθαβζηή ζοιαμθή. Ονζζιέκα 

άημια ιε μζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ ακαπηφζζμοκ άζεια, επεζδή ηα μλέα ημο 

ζημιάπμο ηαθφπημοκ ημκ θάνοββα.  

   Ζ ζοκεπήξ αφλδζδ ημο αάνμοξ ζηα άημια ιε ζφκδνμιμ οπενθαβίαξ μδδβεί ζηδκ 
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ακάπηολδ ζαηπανχδμοξ δζααήηδ ηφπμο ΗΗ.  Ζ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ είκαζ ιζα 

ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία ηα ηφηηανα ακηαπμηνίκμκηαζ θζβυηενμ απυ ημ 

θοζζμθμβζηυ ζηδκ επίδναζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ.  

   Καηά ζοκέπεζα ημ ζχια πνέπεζ κα εηηνίκεζ πενζζζυηενδ ζκζμοθίκδ βζα κα 

δζαηδνήζεζ ημ θοζζμθμβζηυ ιεηααμθζζιυ. Σμ οπεναμθζηυ ζςιαηζηυ θίπμξ ζοιαάθθεζ 

ζηδκ ακάπηολδ ακηίζηαζδξ ηδξ ζκζμοθίκδξ αθθά απυ ιυκδ ηδξ δ ακηίζηαζδ ζηδκ 

ζκζμοθίκδ δεκ πνμηαθεί δζααήηδ ηφπμο ΗΗ. Σμ πάβηνεαξ ζοκήεςξ επζζηναηεφεηαζ βζα 

κα ακηζζηαειίζεζ ηδκ ακηίζηαζδ πανάβμκηαξ ηαζ εηηνίκμκηαξ πενζζζυηενδ ζκζμοθίκδ 

δ μπμία παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ νφειζζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ημο ζχιαημξ, 

ιεηααμθίγεζ ημοξ οδαηάκεναηεξ ηαζ άθθα ενεπηζηά ζοζηαηζηά. Γζα ηάπμζμ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηα επίπεδα ημο ζαηπάνμο ημο αίιαημξ δζαηδνμφκηαζ ιέζα ζηα θοζζμθμβζηά 

υνζα. Αθθά βζα εηείκμοξ πμο ακαπηφζζμοκ δζααήηδ ηα ζκζμοθζκμπανάβςβα ηφηηανα 

ημο παβηνέαημξ, αδοκαημφκ ηεθζηά κα ζοιααδίζμοκ ιε ηζξ αολδιέκεξ ακάβηεξ ημο 

μνβακζζιμφ ζε ζκζμοθίκδ ιε απμηέθεζια ημ ζάηπανμ ημο αίιαημξ κα ακεααίκεζ 

μδδβχκηαξ ζε δζααήηδ ηφπμο ΗΗ. 

   Ζ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ άβπμξ απμηεθμφκ δφμ ελαζνεηζηά ζοκδεζζιέκεξ επζπθμηέξ ηδξ 

οπενθαβίαξ. Οζ ροπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ εκμπή πμο κζχεμοκ ηα 

άημια ιεηά ημ επεζζυδζμ ηδξ οπεθαβίαξ, απυ ηδκ πνμηαηάθδρδ ηαηά ηςκ οπέναανςκ 

αηυιςκ ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ απμβμήηεοζδ ιεηά απυ ιζα απμηοπδιέκδ δίαζηα. Ζ 

ηαηάεθζρδ ηαζ ημ άβπμξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε κέα επεζζυδζα οπενθαβίαξ ιε 

απμηέθεζια ηεθζηά ηδ δδιζμονβία εκυξ θαφθμο ηφηθμο υπμο δ αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ μδδβεί ζε επζπθέμκ άβπμξ ηαζ ηαηάεθζρδ, ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ μδδβμφκ ζε επζπθέμκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ.    

 

    4.7 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

   Σα άημια ιε ζφκδνμιμ οπενθαβίαξ είκαζ ζοκήεςξ οπέναανα ή παπφζανηα ηαζ 

επμιέκςξ μ ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ κα ιεζχζεζ ηδκ οπενθαβία ηαζ κα 

εβηαηαζηήζεζ οβζεζκέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ. Ζ εεναπεοηζηή μιάδα πνέπεζ κα 

απμηεθείζαζ απυ έκα βζαηνυ, έκα δζαηνμθμθυβμ, ιζα κμζδθεφηνζα, έκα ροπμθυβμ ή 

ροπίαηνμ. Ο νυθμξ ημο δζαηνμθμθυβμο ηονζανπεί ζηδκ εεναπεία ηςκ δζαηνμθζηχκ 

δζαηαναπχκ ζημ ζηάδζμ ηδξ αλζμθυβδζδξ, ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηδξ ζοκηήνδζδξ. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ μ ηφνζμξ  νυθμξ ημο δζαηνμθμθυβμο είκαζ κα αμδεήζεζ ηα 

άημια πμο οπμθένμοκ απυ οπενθαβία κα αθθάλμοκ ηζξ δζαηνμθζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ, 
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κα ιάεμοκ εκαθθαηηζημφξ ηνυπμοξ κα απμθεφβμοκ ηδκ οπενθαβία, κα ακαπηφλμοκ 

ζηακυηδηεξ κα θφκμοκ ηα πνμαθήιαηα ημοξ, κα ζηαιαηήζμοκ ηζξ ζηέρεζξ πμο ηάκμοκ 

βζα ημ θαβδηυ ηαζ κα κζχζμοκ άκεηα ιε αοηέξ ηζξ αθθαβέξ.  

   Δίκαζ ζδιακηζηυ βζα ημ δζαηνμθμθυβμ κα ζοκενβάγεηαζ ζηεκά ιε ηα άθθα ιέθδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ μιάδαξ βζα κα ελαζθαθίζεζ υηζ μ νυθμξ ημο ηαεεκυξ έπεζ ηαεμνζζηεί 

έηζζ χζηε κα έπμοκ έκα πεηοπδιέκμ απμηέθεζια.  

   Πανυθα αοηά οπήνλε έκημκδ δζαιάπδ ακάιεζα ζημοξ ροπμθυβμοξ ηαζ ζημοξ 

δζαηνμθμθυβμοξ βζα ηδ εεναπεία ημο ζοκδνυιμο. Πμθθμί πίζηεοακ υηζ πνχηα εα 

πνέπεζ κα εεναπεοημφκ μζ ροπμθμβζηέξ αζηίεξ αοηήξ ηδξ δζαηαναπήξ πνζκ βίκεζ ηάπμζα 

πνμζπάεεζα βζα ηδ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ. Ζ πζμ ηαθή πνμζέββζζδ ζηδ εεναπεία 

ηδξ οπενθαβίαξ είκαζ κα ζοκδοαζηεί δ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ ιε ημκ έθεβπμ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ.
10

 

 

 

 4.7.1 ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Ζ βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία είκαζ δ πζμ ημζκά δμηζιαζιέκδ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπενθαβίαξ. Ο ζημπυξ ηδξ εεναπείαξ ζε πνχηδ θάζδ είκαζ δ 

οζμεέηδζδ ιζαξ ηαηηζηήξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ηαζ δ εθαπζζημπμίδζδ ή δ ελάθεζρδ ηςκ 

οπενθαβζηχκ επεζζμδίςκ. ΢ηδ δεφηενδ θάζδ ζοκεπίγεηαζ κα δίκεηαζ έιθαζδ ζηδ 

ηαηηζηή πνυζθδρδ ηνμθήξ αθθά βίκεηαζ πνμζπάεεζα κα ηνμπμπμζδεμφκ μζ ζηέρεζξ 

πμο δζαζςκίγμοκ ημ δζαηνμθζηυ πνυαθδια ιε ηδ πνήζδ εκαθθαηηζηχκ ζοιπενζθμνχκ, 

βζα αοηυ δ πνμζμπή εζηζάγεηαζ ζημ κα νοειζζημφκ υθμζ μζ ηφπμζ δίαζηαξ ηαζ δ 

ακδζοπία πμο οπάνπεζ βζα ημ ζπήια ηαζ ημ αάνμξ. ΢ηδ Σνίηδ θάζδ παναηδνείηαζ 

πνμζπάεεζα κα δζαζθαθζζηεί δ πνυμδμξ πμο βίκεηαζ ηαζ κα ειπμδζζηεί δ οπμηνμπή. Ζ 

ζοκμθζηή εεναπεία δζανηεί 3-5 ιήκεξ υπμο ελανηάηαζ απυ ηδκ πανμοζία ημο 

ζοκδνυιμο ηαζ ιπμνεί κα βίκεζ αημιζηά ή μιαδζηά, ακελάνηδηα ή ζε ζοκδοαζιυ ιε 

άθθεξ ροπμεεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ. Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ 12 εαδμιαδζαίεξ 

ζοκεδνίεξ πμο δβμφκηαζ απυ βζαηνμφξ ηαζ δζαζημθυβμοξ ηαζ ζοιιεηέπμοκ μιάδεξ 8-12 

αηυιςκ. Σα άημια αοηά δζδάζημκηαζ βζα ημ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ηαζ ημκ έθεβπμ ημο 

αάνμοξ ημοξ ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ ηφνζεξ ανπέξ ιέηνδζδξ ηςκ εενιίδςκ.
7
       

   Ζ δζαπνμζςπζηή εεναπεία ανπζηά ζπεδζάζηδηε βζα κα εεναπεφεζ αζεεκείξ πμο 

οπέθενακ απυ ηαηάεθζρδ αθθά ανβυηενα ηνμπμπμζήεδηε χζηε κα είκαζ ηαηάθθδθδ ζε 

άημια ιε ροπμβεκή αμοθζιία, ανβυηενα ηνμπμπμζήεδηε απυ επζζηήιμκεξ ζε ιζα 
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μιαδζηή ιμνθή χζηε κα ιπμνεί κα εεναπεφζεζ μιάδεξ αηυιςκ ιε οπενθαβία. 

Πενζθαιαάκεζ 12-20 ζοκεδνίεξ βζα 3-5 ιήκεξ ηαζ πςνίγεηαζ ζε ηνεζξ θάζεζξ.  

 ΢ηδ πνχηδ θάζδ ηα πνμζςπζηά πνμαθήιαηα ηςκ αηυιςκ ακαβκςνίγμκηαζ 

ιέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ πμο ηάκμοκ ζημκ εαοηυ ημοξ. 

  ΢ηδ δεφηενδ θάζδ μ εεναπεοηήξ αμδεάεζ ηα άημια κα ζηεθημφκ πεναζηένς 

ηα πνμαθήιαηα πμο ημοξ απαζπμθμφκ υπμο ζηυπμξ ημοξ είκαζ κα ζηεθημφκ 

πζεακέξ θφζεζξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα πνμζπαεήζμοκ κα ηα επζθφζμοκ. 

  ΢ηδ ηνίηδ θάζδ δ δζαπνμζςπζηή ροπμεεναπεία πνμζακαημθίγεηαζ ιεθθμκηζηά 

αθμφ πνέπεζ κα ζηεθημφκ ιεθθμκηζηέξ δοζημθίεξ ηαζ ηνυπμοξ κα 

εθαπζζημπμζήζμοκ ημκ ηίκδοκμ ηδξ οπμηνμπήξ.
16

 

  ΢ηα άημια πμο εεναπεφηδηακ ιε βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία 

παναηδνήεδηακ ιεζχζεζξ ζηα οπενθαβζηά επεζζυδζα υπμο ηα πμζμζηά απμπήξ ήηακ 

48% ιε 98% αθθά ηαζ ζηδ δζαπνμζςπζηή εεναπεία ηα πμζμζηά ηοιαίκμκηακ απυ 

28% ιε 79%. Πανυθα αοηά πμθθά άημια επακαθαιαάκμοκ επεζζυδζα οπενθαβίαξ 

ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ εεναπείαξ. 
19 

 

 4.7.2 ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

   Ζ θανιαημεεναπεία δεκ ζοκζζηάηαζ ζακ ανπζηή ιμνθή εεναπείαξ βζα ημ ζφκδνμιμ 

ηδξ οπενθαβίαξ, εκημφημζξ δ πμνήβδζδ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ροπμεεναπεία θαίκεηαζ κα έπεζ ηαθά απμηεθέζιαηα υηακ ζοκοπάνπεζ ηαηάεθζρδ ηαζ 

υηακ ηα ηαηαεθζπηζηά ζημζπεία δεκ ιεζχκμκηαζ πανά ηδκ οπμπχνδζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηδξ δζαηνμθζηήξ δζαηαναπήξ. Ονζζιέκεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ υηζ δ 

εεναπεία ιε ακηζηαηαεθζπηζηά ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηνζηοηθζηχκ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ ηαζ ηςκ εηθεηηζηχκ ακαζημθέςκ επακαπνυζθδρδξ ζενμημκίκδξ 

(SSRIS)  ζπεηίγμκηαζ ιε αναποπνυεεζιδ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηδξ οπενθαβίαξ 

πενίπμο ζημ 60-90%. Ακάιεζα ζημοξ  SSRIS δ fluoxetine ηαζ δ fluvoxamine έπμοκ 

δεπηεί ηδ ιεβαθφηενδ πνμζμπή ηαεχξ ιεηά απυ 12 εαδμιάδεξ πμνήβδζδξ 

παναηδνήεδηε ιεζςιέκδ ζοπκυηδηα ηδξ οπενθαβίαξ ηαζ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ. 

Όζμ αθμνά ηα ηνζηοηθζηά ακηζηαηαεθζπηζηά παναηδνείηαζ επίζδξ ιείςζδ ηδξ 

οπενθαβίαξ, ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζάεεζδξ ηαζ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ.
15

  

 

   Μζα άθθδ εκαθθαηηζηή πνμζέββζζδ είκαζ δ πνήζδ ηςκ ηαηαζημθέςκ ηδξ υνελδξ ηα 

μπμία δμοθεφμοκ ηάκμκηαξ ημ ζχια κα πζζηεφεζ υηζ είκαζ πμνηάημ, ακελάνηδηα απυ ημ 

πυηε ημ άημιμ έπεζ θάεζ πναβιαηζηά, ηαζ ζοκεπχξ ιεζχκμκηαξ ηδκ υνελδ ημο. Με 
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απμηέθεζια ημ άημιμ κα ηνχεζ θζβυηενμ απυ ημ ηακμκζηυ. Μενζηά ηαηαζηαθηζηά ηδξ 

υνελδξ αμδεμφκ κα αολδεεί μ ιεηααμθζζιυξ ημο αηυιμο έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ηαφζδ εενιίδςκ.
6 

   Ο Appolinario J.C. ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημοξ ημ 2003 ιεθέηδζακ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πνήζδξ sibutramine ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ ιεζχκεζ ηδ ηαηακάθςζδ θαβδημφ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ οπενθαβζηχκ επεζζμδίςκ ηαεχξ ηαζ ημ αίζεδια ηδξ πείκαξ, αολάκμκηαξ 

ηδκ πθδνυηδηα πνζκ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα πνυζθδρδξ ηνμθήξ ειθακίγμκηαξ υιςξ ηαζ 

ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ.
15 

   Ο ζοκδοαζιυξ εεναπεζχκ ( π.π. βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία ιαγί ιε 

θάνιαηα ) ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηαζ ηδκ οπενθαβία ηαζ ηα απμηεθέζιαηα απχθεζαξ 

αάνμοξ, υιςξ πμζα θάνιαηα πνμάβμοκ ηαζ δζαηδνμφκ ηδκ απχθεζα αάνμοξ ηαζ ηάης 

απυ πμζεξ πενζζηάζεζξ δεκ είκαζ λεηάεανμ. Δπεζδή πμθθά απμηεθέζιαηα ηςκ 

θανιάηςκ βζα απχθεζα αάνμοξ είκαζ βκςζηυ υηζ ζηαιαημφκ υηακ δζαηυπημκηαζ ηα 

θάνιαηα, ιεθθμκηζηέξ ιεθέηεξ εα πνέπεζ κα απμδείλμοκ ηδ ζπέζδ πμο οπάνπεζ 

ιεηαλφ ηδξ θανιαημεεναπείαξ, ηδξ αθθαβήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ροπμθμβίαξ ηαζ ηα 

ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα ζημ ζςιαηζηυ αάνμξ. 

   Υνεζάγεηαζ θμζπυκ πενζζζυηενδ ένεοκα ζηα επζπνυζεεηα μθέθδ ηδξ ροπμεεναπείαξ 

ηαζ ηδξ θανιαημεεναπείαξ, αθθά παναηδνείηαζ υηζ μ ζοκδοαζιυξ θανιάηςκ ηαζ 

ροπμεεναπείαξ δεκ μδδβεί ζε ιεβαθφηενδ ιείςζδ ηδξ οπενθαβίαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

ροπμεεναπεία απυ ιυκδ ηδξ, ακ ηαζ δ πνμζεήηδ ηςκ θανιάηςκ ιπμνεί κα αολήζεζ 

ηδκ απχθεζα αάνμοξ.
4
  

 

 

  4.7.3 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ ΓΗΑ ΜΔΗΧ΢Ζ ΒΑΡΟΤ΢: 

 

   Σα πνμβνάιιαηα εεναπείαξ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ηδξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ 

δεκ επζδεζκχκμοκ ηδκ οπενθαβία αθθά ζοκδέμκηαζ ιε αναποπνυεεζιδ ιείςζδ ηδξ. 

Χζηυζμ μζ ιεθέηεξ πμο εζηζάγμοκ ζηδκ απχθεζα ημο αάνμοξ ένπμκηαζ πάκηα 

ακηζιέηςπεξ ιε ημ βκςζηυ πνυαθδια ηδξ παποζανηίαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε 

ιαηνμπνυεεζιδ ζοκηήνδζδ ηδξ ιείςζδξ ημο αάνμοξ.  

   Γεκζηά ζοκζζηάηαζ ζήιενα υηζ δ εεναπεία ζηα άημια αοηά εα πνέπεζ πνχηα κα 

ηαηεοεοκεεί ζηδ δζαηνμθζηή δζαηαναπή ηαζ ηδ ζπεηζηή ροπμπαεμθμβία. Μζα 

πνμζέββζζδ εα ήηακ πνχηα κα εέζμοκ οπυ έθεβπμ ηδ δζαηνμθζηή δζαηαναπή ηαζ ιυκμ 

ηυηε κα ζηεθημφκ πνυζεεηεξ ιεευδμοξ ιείςζδξ ημο αάνμοξ. Ακ υιςξ ηα άημια ιε 



~ 85 ~ 
 

οπενθαβία οπμθένμοκ απυ άθθεξ αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ παποζανηία ( 

δζααήηδξ ηφπμο ΗΗ, ζηεθακζαία κυζμξ) ηαζ πνμηφρμοκ επζπθμηέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

αοηέξ ηζξ αζεέκεζεξ ηαζ απεζθείηαζ δ γςή ημο αηυιμο εα πνέπεζ πνςηανπζηά κα 

νοειζζημφκ αοηέξ μζ επζπθμηέξ ηαζ ιεηά δ οπενθαβία.
1
 

 

 

4.7.4 ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

    Ζ μζημβεκεζαηή εεναπεία ιπμνεί κα αμδεήζεζ έκα άημιμ ιε ζφκδνμιμ οπενθαβίαξ 

κα ηαηακυδζδ ημ δοζθεζημονβζηυ νυθμ πμο παίγεζ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα. Δπίζδξ δ 

μζημβεκεζαηή εεναπεία ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηδκ ίδζα ηδκ μζημβέκεζα κα ακαβκςνίζμοκ 

ημ πνυαθδια ηαζ κα αμδεήζμοκ ημ ιέθμξ ημοξ πμο πάζπεζ απυ δζαηνμθζηή δζαηαναπή. 

 

                                                                  

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 86 ~ 
 

        ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ: 

 

5.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢: 

   ΢ε πμθθμφξ ακενχπμοξ παναηδνείηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ κοπηενζκήξ οπενθαβίαξ , 

ηαηά ημ μπμίμ ηα οπενθαβζηά επεζζυδζα 

παναηδνμφκηαζ ηζξ αναδζκέξ ηαζ ηζξ κοπηενζκέξ 

χνεξ ημο 24ςνμο. Πνυηεζηαζ βζα έκα ζφκδνμιμ 

πμο ζοκδοάγεζ ζοιπηχιαηα απυ δζαηαναπέξ 

πνυζθδρδξ ηνμθήξ, απυ δζαηαναπέξ ηδξ 

δζάεεζδξ ηαζ απυ δζαηαναπέξ ημο φπκμο. 

   ΢ημ ζφκδνμιμ αοηυ ημ 25-50% ηςκ εενιίδςκ 

ημο 24ςνμο ηαηακαθχκεηαζ ιεηά ημ αναδζκυ 

βεφια. Οζ πάζπμκηεξ ζοκήεςξ απυζπμοκ ηαοηυπνμκα απυ ατπκία ηαζ ζοπκά 

ειθακίγμοκ ηαηαεθζπηζηά ζοιπηχιαηα ηαζ παιδθή αοημεηηίιδζδ. Σμ πνςί έπμοκ 

ιεζςιέκδ υνελδ ηαζ ζοκήεςξ ηαηακαθχκμοκ θζβυηενδ ηνμθή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ηνμθή ηςκ κοπηενζκχκ ςνχκ. Οζ ηνμθέξ πμο 

ηαηακαθχκμκηαζ είκαζ ζοκδεεζηένα ηνμθέξ πμο οπμαμδεμφκ ηδ ζφκεεζδ 

ζενμημκίκδξ. Ζ ηαηακάθςζδ ηδξ ηνμθήξ δε βίκεηαζ βζα κα ανεζ ημ άημιμ ιζα 

απαζπυθδζδ, επεζδή δεκ ιπμνεί κα ημζιδεεί αθθά βζα άθθμοξ θυβμοξ. 

  

5.2 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

A. Ζ ηαηακάθςζδ ημοθάπζζημκ ημο 25% ηςκ ζοκμθζηχκ εενιίδςκ ηδξ διένεξ ιεηά 

ημ αναδζκυ βεφια. 

B. Ατπκία βζα πενζζζυηενμ απυ 3 θμνέξ ηδ εαδμιάδα 

C. Πνςζκή ακμνελία ιε αιεθδηέα πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνςζκμφ 

βεφιαημξ. 
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5.3 ΑΗΣΗΑ  ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

 

1. ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ 

   Σμ ζφκδνμιμ κοπηενζκήξ οπενθαβίαξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ, 

επεζδή ζοκακηζέηαζ ακάιεζα ζε πνχημο ααειμφ ζοββεκείξ ηαζ εεςνείηαζ πανάβμκηαξ 

πνμδζάεεζδξ, αθθά ιεβάθδ έιθαζδ έπεζ δμεεί ζηδκ ακζζμννμπία πμο εηδδθχκεηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ μνιυκεξ μζ μπμίεξ νοειίγμοκ δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ ηαζ ιεηααμθζηέξ 

θεζημονβίεξ.  

   Ζ ιεθαημκίκδ  πανάβεηαζ απυ ημκ εβηέθαθμ ηαζ ζοβηεηνζιέκα απυ ηδκ οπυθοζδ. 

Ροειίγεζ ημοξ ηζνηαδζακμφξ νοειμφξ (ημκ ηαεδιενζκυ φπκμ ηαζ αθφπκζζδ). 

   Ζ θεπηίκδ πανάβεηαζ ζηα θζπχδδ ηφηηανα ημο ζχιαημξ ηαζ δνα ζημκ οπμεάθαιμ  

ηαζ ηαηαζηέθθεζ ηδκ υνελδ. ΢ε άημια πμο πανμοζζάγμοκ έθθεζρδ φπκμο ηα επίπεδα 

ηδξ θεπηίκδξ ιεζχκμκηαζ ιε απμηέθεζια κα αολάκεηαζ δ υνελδ. Ακηζεέηςξ δ βηνεθίκδ 

δ μπμία απεθεοεενχκεηαζ απυ ημ αίια ζημ ζημιάπζ  πονμδμηεί ημ αίζεδια ηδξ 

πείκαξ.
11 

   Ζ ημνηζγυθδ είκαζ ιζα ζηενμεζδή μνιυκδ πμο πανάβεηαζ απυ ημ θθμζυ ηςκ 

επζκεθνζδίςκ. Ζ ημνηζγυθδ εεςνείηαζ δ ηαηελμπήκ μνιυκδ ημο ζηνεξ. Όηακ ημ ζηνεξ 

αολάκεζ ζε ορδθά επίπεδα βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ή ηαζ άκς ημο ιέζμο υνμο 

βζα πμθφ ιεβάθμ δζάζηδια (υπςξ ζηδκ ηαηάεθζρδ) ηα επίπεδα ηδξ ημνηζγυθδξ ζημκ 

μνβακζζιυ είκαζ ορδθά ηαζ πνμηαθμφκ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, θεείνμκηαξ ημκ 

μνβακζζιυ. 

 

   Ζ ζςζηή ηαηακάθςζδ ηνμθήξ (πμζμηζηά – πνμκζηά – πμζμηζηά) αμδεάεζ ζηδκ 

απμθοβή ηδξ ειθάκζζδξ ημο ζοκδνυιμο ηδξ κοπηενζκήξ οπενθαβίαξ. Αοηυ ζοιααίκεζ 

βζαηί ιε ηδκ ζηαδζαηή ηαηακάθςζδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ ηνμθήξ ζε ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ νοειίγεηαζ δ έηηνζζδ ηςκ μνιμκχκ ηδξ 

ιεθαημκίκδ, ηδξ θεπηίκδξ, ηδξ βηνεθίκδξ ηαζ ηδξ ημνηζγυθδξ.
11

  

 

 

2. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΑ ΑΗΣΗΑ  

   Σμ άβπμξ είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή πμο επδνεάγεζ ηδκ ακάπηολδ 

ηαζ ηδ θεζημονβία ημο μνβακζζιμφ ηαζ θαίκεηαζ κα παίγεζ ηονίανπμ νυθμ ζηδ 

παεμθοζζμθμβία ζπεδυκ υθςκ ηςκ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ. H ζηένδζδ ή ηα πνυκζα 
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πνμαθήιαηα φπκμο, π.π. δ άπκμζα δδιζμονβμφκ ζημ ζχια ηδκ αίζεδζδ υηζ είκαζ 

οπμζζηζζιέκμ, ιε απμηέθεζια κα ακαγδηά ηνμθή ηαζ κα απμεδηεφεζ θίπμξ. Σμ άβπμξ 

ηαζ δ έκημκδ εθίρδ ακαθένμκηαζ ςξ μζ ααζζηέξ αζηίεξ απυ ημ 75% ηςκ αηυιςκ πμο 

πάζπμοκ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ ζφκδνμιμ, έπμκηαξ υιςξ ηαζ ααζζηυ νυθμ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ.
11 

 

   ΢οπκά ιάθζζηα, ηα άημια ιε ζφκδνμιμ κοπηενζκήξ οπενθαβίαξ ακαθένμοκ 

ζοκαζζεήιαηα εκμπήξ ηαζ κηνμπήξ, ηαεχξ αζζεάκμκηαζ υηζ πάκμοκ ημκ έθεβπμ, 

ακίηακμζ κα ζηαιαηήζμοκ αοηή ηδκ ηαηή ημοξ ζοκήεεζα ηαζ υηζ ημοααθμφκ έκα 

ιοζηζηυ πμο δεκ ιπμνμφκ κα ιμζναζημφκ ιε άθθμοξ. Σα ζοκαζζεήιαηα αοηά βίκμκηαζ 

αηυιδ πζμ έκημκα υζμ πενκάεζ δ ιένα, αθμφ κζχεμοκ υηζ ένπεηαζ άθθμ έκα ανάδο πμο 

εα ζδηςεμφκ κα θάκε. 

   ΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ, ημ άημιμ αζζεάκεηαζ έκημκμ άβπμξ ή εθίρδ, πμο ημο 

δδιζμονβμφκ ατπκίεξ, ιε απμηέθεζια κα ζηνέθεηαζ ζε ηνμθέξ ζοπκά πθμφζζεξ ζε 

οδαηάκεναηα, πμο επδνεάγμοκ ηα επίπεδα ηδξ ζενμημκίκδξ ημο, ηάκμκηαξ ημ κα 

αζζεάκεηαζ δνειία, κα ηαηαθένκεζ κα ημζιάηαζ, δ ηαηή υιςξ πμζυηδηα φπκμο, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απυηηδζδ αάνμοξ κα έπμοκ ζακ απμηέθεζια ηδκ ημφναζδ, ηδκ 

ηαηή εζηυκα ζχιαημξ ηαζ ηεθζηά ημ έκημκμ άβπμξ. Μμζάγεζ ζακ έκα θαφθμ ηφηθμ! 
11 

 

 

5.4 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ:  

 

   Σα άημια πμο πάζπμοκ απυ Νοπηενζκή Τπενθαβία πενζμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα 

ηνμθήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηαζ ημ ακηζζηαειίγμοκ ηαηακαθχκμκηαξ ιεβάθδ 

πμζυηδηα θαβδημφ πνζκ ημζιδεμφκ ή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ είηε εημφζζα είηε 

αημφζζα. Δπίζδξ ηα άημια αοηά ιπμνεί κα ακαπηφλμοκ ατπκία ηαεχξ ηαζ άθθεξ 

δζαηαναπέξ ημο φπκμο.
9
  

Άθθα ζοιπηχιαηα ηδξ Νοπηενζκήξ Τπενθαβίαξ. 

 Καηακαθχκεζ πάκς απυ ηζξ ιζζέξ εενιίδεξ  πμο εα έπνεπε κα ηνχεζ διενδζίςξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο αναδζκμφ βεφιαημξ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ εκχ 

πμθθέξ θμνέξ μζ εενιίδεξ πμο ηαηακαθχκεζ υηακ λοπκάεζ ηαηά δζαζηήιαηα ημ 

ανάδο είκαζ ηαζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ημο αναδζκμφ βεφιαημξ. Σα επεζζυδζα 

ιπμνεί κα ζοκεπίγμκηαζ ιέπνζ ηαζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ. 
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 Σμ άημιμ πανμοζζάγεζ πμθφ ιζηνή υνελδ βζα πνςζκυ εκχ ημ πνχημ βεφια ηδξ 

διέναξ είκαζ ανηεηέξ χνεξ αθμφ λοπκήζεζ. 

 

 Ο αζεεκήξ έπεζ έκημκμ αίζεδια καοηίαξ ημ πνςί. 

 

 Σα ηνυθζια πμο ηαηακαθχκεζ είκαζ ηονίςξ οδαηάκεναηεξ (πενίπμο ημ 65% 

ηςκ ηνμθίιςκ πμο ηαηακαθχκμοκ)δδθαδή αιοθμφπεξ ηνμθέξ, θαβδηά ιε 

ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε γάπανδ, βθοηά ηαζ ηνμθέξ πμθφ ηαηήξ πμζυηδηαξ. 

 

 Σμ κοπηενζκυ θαβδηυ έπεζ βίκεζ ειιμκή βζα ημοθάπζζημκ δφμ ιήκεξ. 

 

 Σμ άημιμ κζχεεζ ημ αίζεδια ηδξ ροπμθμβζηήξ πίεζδξ, ζοκαζζεήιαηα άβπμοξ 

ηαζ ακδζοπίαξ εκχ κζχεεζ αηυιδ ηαζ εκμπέξ βζα ημ ηζ έπεζ θάεζ αθθά ηαζ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηςκ επεζζμδίςκ. 

 

 Σα άημια αοηά λοπκάκε ηαηά ιέζμ υνμ 4 θμνέξ ημ ανάδο ζε ακηίεεζδ ιε ηα 

θοζζμθμβζηά άημια πμο ζδηχκμκηαζ ηαηά ιέζμ υνμ 1 θμνά ημ ανάδο ηαζ 

δοζημθεφμκηαζ κα ημζιδεμφκ εάκ δεκ ηαηακαθχζμοκ θαβδηυ. 

 

 Καηάεθζρδ. 

 

 Τπεναμθζηή αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

 

 Σμ άημιμ πάκεζ ημκ έθεβπμ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα κα ζηαιαηήζεζ ηδκ οπενθαβία.
9
 

 

 

5.5    ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

   Οζ ζςιαηζηέξ ζοκέπεζεξ ηδξ κοπηενζκήξ οπενθαβίαξ είκαζ δ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ, δ παθζκδνυιδζδ ηςκ μλέςκ, μ δζααήηδξ ηφπμο II ( ζοκδέεηαζ ιε ηδκ 

παποζανηία ), δ οπένηαζδ, μζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ, ημ άζεια, δ έκημκδ ηυπςζδ ηαζ δ 

έθθεζρδ ζοβηέκηνςζδξ ( θυβς ημο δζαηαναβιέκμο φπκμο ). 



~ 90 ~ 
 

   Όζμκ αθμνά ηζξ ροπμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ, ημ 75 % ηςκ αηυιςκ ειθακίγμοκ έκημκμ 

άβπμξ ηαζ εθίρδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ άημιμ αζζεάκεηαζ έκημκμ άβπμξ ή εθίρδ, πμο 

ημο δδιζμονβμφκ ατπκίεξ, ιε απμηέθεζια κα ζηνέθεηαζ ζε ηνμθέξ ζοπκά πθμφζζεξ ζε 

οδαηάκεναηα, πνμηεζιέκμο κα δνειήζεζ ηαζ κα ημζιδεεί, δ ηαηή υιςξ πμζυηδηα 

φπκμο, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απυηηδζδ αάνμοξ έπμοκ ζακ απμηέθεζια ηδκ ημφναζδ, 

ηδκ ηαηή εζηυκα ζχιαημξ ηαζ ηεθζηά ημ έκημκμ άβπμξ. Δπίζδξ, ακαθένμκηαζ ζοπκά 

ζοκαζζεήιαηα εκμπήξ ηαζ κηνμπήξ, ηαεχξ αζζεάκμκηαζ υηζ πάκμοκ ημκ έθεβπμ, υκηαξ 

ακίηακμζ κα ζηαιαηήζμοκ αοηή ηδκ ηαηή ζοκήεεζα ηαζ υηζ ημοααθμφκ έκα ιοζηζηυ 

πμο δεκ ιπμνμφκ κα ιμζναζημφκ ιε άθθμοξ. Σα ζοκαζζεήιαηα αοηά βίκμκηαζ αηυιδ 

πζμ έκημκα υζμ πενκάεζ δ ιένα ηαζ αολάκεηαζ μ θυαμξ υηζ άθθμ έκα ανάδο πθδζζάγεζ 

ηαζ εα ζδηςεμφκ πάθζ κα θάκε.
9
 

 

 

 5.6    ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΝΤΥΣΔΡΗΝΖ΢ ΤΠΔΡΦΑΓΗΑ΢: 

   Ζ εεναπεία ημο ζοκδνυιμο Νπρηεξηλήο Τπεξθαγίαο είκαζ πμθφπθεονδ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ ηδ ζοιιεημπή ηυζμ Κθζκζημφ Γζαζημθυβμο, Φοπμθυβμο ηαζ πζεακυκ ζε 

πενζπηχζεζξ πμο δ ηαηάεθζρδ είκαζ ζε ορδθυηενα επίπεδα δ ζοιιεημπή ημο 

ροπζάηνμο πνμηεζιέκμο κα πμνδβδεεί ακηζηαηαεθζπηζηή αβςβή. 

 

 5.6.1 Γηαηξνθηθή Αγσγή : Δίκαζ απαναίηδηδ δ ζοιαμθή ηοκζημφ 

δζαζημθυβμο πνμηεζιέκμο ημ άημιμ κα λεπενάζεζ ημκ θακεαζιέκμ 

ηνυπμ δζαηνμθήξ ημο ηαζ κα ιδκ ηαηαθεφβεζ ζημ οπεναμθζηυ θαβδηυ 

Θα πνέπεζ κα αολδεεί δ πμζυηδηα θαβδημφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ, ηαεχξ ηαζ κα πνμζηεεμφκ εκδζάιεζα ζκαη χζηε κα ιεζςεεί μ 

αναδζκυξ πανμνιδηζζιυξ. 

   Ζ δζαζημθυβμξ Αnne Fletcher ζοκζζηά ηα άημια ιε Νοπηενζκή Τπενθαβία κα 

ηαηακαθχκμοκ έκα αναδζκυ ζκαη πενίπμο 300 εενιίδςκ, βζα κα δζαηδνμφκηαζ ηα 

επίπεδα ημο γαπάνμο ζηαεενά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ.  

 

 5.6.2 Φαξκαθεπηηθή Αγσγή : Οζ αζεεκείξ ιε αναδζκή οπενθαβία 

εα πνέπεζ κα αημθμοεήζμοκ θανιαηεοηζηή αβςβή ιε 

ακηζηαηαεθζπηζηά αθθά ηαζ ιε θάνιαηα υπςξ δ  SSRIS sertraline ( 
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ακαζημθείξ επακαπνυζθδρδξ ηδξ ζενμημκίκδξ), μζ αεκγμδζαγεπίκεξ, ηα 

αβπμθοηζηά, ημ θίεζμ εκχ ηαζ άθθα εεναπεοηζηά ζπήιαηα, δ 

paroxetine, δ θςημεεναπεία, δ πμνήβδζδ ιεθαημκίκδξ ηαζ 

ζπαζιμθοηζηή topiramate. Μζα ιζηνή ιεθέηδ πμο δδιμζζεφεηαζ ζημ 

Μάζμ ημο 2003 ημ εέια ηδξ Ηαηνζηήξ ημο Ύπκμο δζαπίζηςζε υηζ δ 

ημπζναιάηδ, ή Topamax, έκα ακηζζπαζιςδζηυ θάνιαημ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ διζηνακίαξ ηαζ ηδ 

εεναπεία ηδξ επζθδρίαξ, ήηακ πνήζζιδ βζα ηδ εεναπεία Νοπηενζκήξ 

Τπενθαβίαξ. Ακ ηαζ δ ιέζδ δυζδ ήηακ 218 mg, ηνεζξ αζεεκείξ 

παναηήνδζακ αεθηίςζδ ζηα 100 mg ημο θανιάημο. Αλζμζδιείςηδ 

απχθεζα αάνμοξ παναηδνήεδηε ζε υθμοξ ημοξ αζεεκείξ. 

   Σα οπκςηζηά πάπζα δεκ ζοκζζηχκηαζ ζηδ Νοπηενζκή Τπενθαβία, ηαευηζ ιπμνεί κα 

επζδεζκχζμοκ ηδκ ηαηάζηαζδ, πνμηαθχκηαξ ζημ άημιμ αζηάεεζα ηδκ χνα πμο 

ζδηχκεηαζ κα θάεζ ηαζ έηζζ αολάκεηαζ ηαζ μ ηίκδοκμξ ηναοιαηζζιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ κφπηαξ.
43

 

 

 5.6.3 Φπρνζεξαπεπηηθή Αγσγή : Ο ροπμεεναπεοηήξ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ζηδκ απμηάθορδ ηςκ ααζζηχκ εειάηςκ πμο πνμηαθμφκ ηδ 

δζαηαναπή ηαζ κα δζδάλεζ ηνυπμοξ ζημ άημιμ κα ακηζιεηςπίζεζ αοηά ηα 

γδηήιαηα, χζηε κα ιδκ πνεζάγεηαζ πθέμκ κα ζηνέθεηαζ ζημ θαβδηυ. 

 

   Ζ ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία, δ αημιζηή ζοιαμοθεοηζηή ηαζ μιαδζηή εεναπεία 

δίκμοκ ηδκ εοηαζνία ζηα άημια κα ζογδηήζμοκ ηδ δζαηαναπή ημοξ, κα ανμφκε 

οπμζηήνζλδ, ηαζ κα ιάεμοκ ηεπκζηέξ χζηε κα δζαπεζνίγμκηαζ ηδ δζαηνμθή ημοξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ.
18

 

 5.6.4 Οξκνληθά ΢πκπιεξώκαηα: Oζ μνιμκζηέξ ακζζμννμπίεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ παιδθχκ επζπέδςκ ηδξ ιεθαημκίκδξ, 

ηαεχξ ηαζ ηδξ θεπηίκδξ ηαζ ηδξ ζενμημκίκδξ, ιπμνεί κα δζαηανάλμοκ 

ημκ φπκμ ηαζ ημοξ ζοκήεεζξ ηφηθμοξ ημο ιε απμηέθεζια κα 

επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ. ΢οιπθδνχιαηα 

μνιμκχκ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ αολάκμκηαξ ηα επίπεδα ηδξ 

ιεθαημκίκδξ δδιζμονβχκηαξ έκα θοζζμθμβζηυ ηφηθμ φπκμο.  
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
    

 

ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ:
 

 

   Ζ κυζμξ ηδξ παποζανηίαξ θαίκεηαζ υηζ οπήνπε πνζκ απυ πζθζάδεξ πνυκζα. Απυ ηδκ 

επμπή ημο Ηππμηνάηδ είκαζ βκςζηυ υηζ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο βζα 

ηδκ οβεία. Ζ παποζανηία ενιδκεφεηαζ ιε ημκ ηνυπμ πμο αθθάγεζ απυ επμπή ζε επμπή 

ακάθμβα ιε ηζξ πμθζηζζιζηέξ ηαζ επζζηδιμκζηέξ αλίεξ ηαζ δεδμιέκα.  ΢ήιενα, 

ημοθάπζζημκ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, δ παποζανηία έπεζ ημ παναηηήνα ημο ζηίβιαημξ 

ηαζ ζοπκά απμδίδμκηαζ ζημοξ παπφζανημοξ εοεφκεξ βζα έκα πνυαθδια βζα ημ μπμίμ 

πζεακυηαηα δεκ εοεφκμκηαζ. 

   Αβάθιαηα ηαζ βναπηά ηείιεκα ημκίγμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ βζα ηδκ οβεία ημο 

πθδεοζιμφ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα ςξ ζήιενα.  Σμ πζμ βκςζηυ άβαθια ηδξ 

πενζυδμο ηςκ πνμσζημνζηχκ πνυκςκ είκαζ δ Αθνμδίηδ ημο Willendorf, πμο ανίζηεηαζ 

ζημ Μμοζείμ Φοζζηήξ Ηζημνίαξ ηδξ Βζέκκδξ ηαζ έπεζ δθζηία πενίπμο 25.000 πνυκζα. 

Σμ άβαθια αοηυ δείπκεζ βοκαίηα ιε ιεβάθδ ημζθζά ηαζ ηνειάιεκμοξ ιαζημφξ. Καηά 

ιζα εηδμπή δ παποζανηία εεςνμφκηακ ημ ζφιαμθμ ηδξ ιδηνυηδηαξ ηαζ ηδξ 

βμκζιυηδηαξ.
11 

 

 

 

6.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ : 

 «Παιαηόηεξα νη άλζξσπνη έηξσγαλ γηα λα επηβηώζνπλ, ζήκεξα πξέπεη λα 

ζηακαηήζνπλ λα ηξώλε αλ ζέινπλ λα δήζνπλ.» 
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   Ζ παποζανηία απμηεθεί έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα πνμαθήιαηα δδιυζζαξ οβείαξ 

ηαζ απυ ημ 1948 έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ κυζμξ απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ 

(Π.Ο.Τ.). Σα ηεθεοηαία πνυκζα ηείκεζ κα θάαεζ δζαζηάζεζξ πακδδιίαξ, αθμφ δ 

ζοπκυηδηα ηδξ αολάκεηαζ δναιαηζηά ηυζμ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ, υζμ ηαζ ζηζξ 

ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ. 

   Πνυηεζηαζ βζα πμθοπαναβμκηζηή κυζμ, πμο ζοκμδεφεηαζ απυ πμθθαπθά πνμαθήιαηα 

οβείαξ, ηα μπμία αθεκυξ αναπφκμοκ ηδ δζάνηεζα, αθεηένμο επζαανφκμοκ βζα πμθθά 

πνυκζα ηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο. Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ πνυθδρδ είκαζ δ 

ηαθφηενδ εεναπεία, αθθά βζα ηδκ εοαίζεδηδ παζδζηή δθζηία δ πνυθδρδ είκαζ 

εεναπεία. Γίκεηαζ επμιέκςξ, επζηαηηζηή δ ακάβηδ βζα εκδιένςζδ, εηπαίδεοζδ ηαζ 

εκενβμπμίδζδ υθςκ ηςκ εζδζηχκ θμνέςκ, αθθά ηαζ ημο ηάεε αηυιμο λεπςνζζηά, χζηε 

κα ακηζιεηςπζζηεί απμηεθεζιαηζηά αοηυ ημ θαζκυιεκμ. 

   Χξ παποζανηία ζοκήεςξ μνίγεηαζ δ ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία οπάνπεζ ιδ θοζζμθμβζηή 

ή οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ θζπχδδ ζζηυ, ζε ηέημζμ ζδιείμ  χζηε κα 

απμηεθεί ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία. Ηδζαίηενδ ακδζοπία ιαξ πνμηαθεί δ παζδζηή 

παποζανηία ηςκ εθήαςκ ηαζ εκδθίηςκ  ιε πμθθέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ.
1 

 

6.2 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ: 

 

Α) ειηθία: δ παποζανηία παναηηδνίγεζ ζδζαίηενα ηδ ιέζδ δθζηία. Με ηδκ πάνμδμ 

υιςξ ημο πνυκμο, ζηζξ ακαπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ, παναηδνείηαζ ιζα πνμμδεοηζηή 

αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηδξ ζηδκ παζδζηή ηαζ ζηδκ εθδαζηή δθζηία ςξ απμηέθεζια 

ηδξ ιεζςιέκδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ή ηαζ ημο οπενζζηζζιμφ (ζοκδεέζηενα). 

Β) θύιν: ειθακίγεηαζ ηαζ ζηα 2 θφθα αθθά ζοπκυηενα ζηζξ βοκαίηεξ ιεηά απυ ηφδζδ 

ή ηδκ ειιδκυπαοζδ. Μένμξ ηδξ αολδιέκδξ ζοπκυηδηαξ ιεηά απυ ηφδζδ μθείθεηαζ 

ζηδκ απμοζία ημο εδθαζιμφ ηαζ ζηδκ έθθεζρδ ααζζηχκ βκχζεςκ δζαηνμθήξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ. 

Γ) θνηλσληθή ηάμε: ζηζξ ακαπηοβιέκεξ ημζκςκίεξ απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ηδξ 

ιέζδξ ηαζ ηδξ θηςπυηενδξ ημζκςκζηήξ ηάλδξ.
6 

 



~ 94 ~ 
 

 

 

 

6.3 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ: 

 

   Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελέθζλδξ ημο ακενχπζκμο βέκμοξ, δ ζηακυηδηα ηδξ αφλδζδξ 

ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ, υηακ δ ηνμθή ήηακ δζαεέζζιδ, ιε ζημπυ ηδ απμεειάηςκ βζα 

ηζξ πενζυδμοξ ακάβηδξ απμηέθεζε έκα ζδιακηζηυ ελεθζηηζηυ-αζμθμβζηυ πθεμκέηηδια. 

Μυκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ 50 πνυκςκ οπυ ηζξ ζοκεήηεξ ηδξ ιυκζιδξ 

αθεμκίαξ ηνμθήξ ηαζ ζοκεπμφξ ιείςζδξ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ημ 

ελεθζηηζηυ αοηυ πθεμκέηηδια ιεηαηνάπδηε ζε πναβιαηζηυ ιεζμκέηηδια. Ο 

θαζκυηοπμξ ημο παπφζανημο ακενχπμο εεςνείηαζ, ζήιενα, απμηέθεζια ηδξ 

αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ βεκεηζηήξ-ελεθζηηζηήξ πνμδζάεεζδξ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

παναβυκηςκ. 

   Ζ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ απμηεθεί ήδδ ημ ακηζηείιεκμ έκημκδξ ενεοκδηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. Αθθά ηαζ μζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ, οπεφεοκμζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ βζα ηδκ έηθναζδ ημο θαζκμηφπμο παποζανηία έπμοκ πενζβναθεί ιε αηνίαεζα 

εδχ ηαζ ηαζνυ.
4
 

   ΢οβηεηνζιέκα δ παποζανηία είκαζ πάκημηε απμηέθεζια εεηζημφ εενιζδζημφ 

ζζμγοβίμο, ημ μπμίμ είκαζ δοκαηυ κα πνμέθεεζ απυ ιεβάθμ ανζειυ δζαηαναπχκ, υπςξ 

είκαζ μζ παναηάης. 
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Α) ππνζαιάκηνο ηύπνο παρπζαξθίαο(ζπάληνο): 

 1. υβημζ:                                                                                                        

i.  ΢οιπαβήξ(ζφκδνμιμ frolich-Babinski) 

ii. Λεοπαζιία 

2. θθεβιμκή(ιεηά απυ εβηεθαθίηζδα) 

3.ηναφια (ιεηά απυ ιεηςπζαία θμαμημιή) 

4. αολδιέκδ εκδμηνακζαηή πίεζδ (αθάαδ ημο ημονηζημφ εθζππίμο, εβηεθαθζηυξ 

ρεοδμυβημξ). 

΢ημκ οπμεάθαιμ ανίζημκηαζ ηα ηέκηνα πείκαξ ηαζ υνελδξ, ηαεχξ ηαζ ημ ηέκηνμ ημο 

ημνεζιμφ. Ακ ηαζ ζοιααίκεζ πμθφ ζπάκζα, αθάαδ ημο ηεθεοηαίμο ηέκηνμο πνμηαθεί 

ηδκ ειθάκζζδ παεμθμβζηήξ ιμνθήξ παποζανηίαξ.
6
 

Β) γελεηηθόο ηύπνο παρπζαξθίαο: 

1. Νεακζηυξ ηφπμξ δ απθή παποζανηία-πμθοβμκζδζαηυξ ηφπμξ. 

2. Μμνθέξ ζοκδεδειέκεξ ιε ζπάκζεξ ηθδνμκμιζηέξ αζεέκεζεξ, υπςξ: 

i. ΢φκδνμιμ Laurence Moon-Biedl. 

ii. ΢φκδνμιμ Prader-Willi. 

iii. ΢φκδνμιμ Alstrom. 

iv. ΢φκδνμιμ Margani-Morel (οπενυζηςζδ έζς ιεηςπζαίμο ιουξ).  

v. Αζεέκεζα ημο Von Gierke. 

   ΢ηα πεζναιαηυγςα μ νυθμξ ηςκ βεκεηζηχκ παναβυκηςκ είκαζ ζαθήξ. Σμ ζφκδνμιμ 

ηδ ηθδνμκμιζηήξ οπενβθοηαζιίαξ ηςκ παπφζανηςκ πμκηζηχκ είκαζ έκα πανάδεζβια 

ιεηααμθζηήξ παποζανηίαξ. Άθθα παναδείβιαηα ηθδνμκμιζηήξ παποζανηίαξ είκαζ δ 

ηίηνζκδ παποζανηία, έκα ζφκδνμιμ ημ μπμίμ ζοκακηάηαζ ζε πμκηζημφξ εηενυγοβμοξ 

ζημ βμκίδζμ αοηυ, δ παποζανηία ηδξ Ν. Εδθακδίαξ, έκα ζφκδνμιμ παποζανηίαξ ηαζ 

δζααήηδ ηςκ πμκηζηχκ ηαζ άθθα. Πανυιμζα υιςξ ζφκδνμια δεκ παναηδνήεδηακ ζημκ 

άκενςπμ, αθθά άθθα πμθφ ζπάκζα υπςξ θαίκεηαζ παναπάκς. 
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Γ) ελδνθξηληθόο ηύπνο παρπζαξθίαο: 

1. ΢φκδνμιμ Cushing. 

2. Ηκζμοθζκχιαηα. 

3. Δοκμοπζζιυξ, ενιαθνμδζηζζιυξ. 

4. ΢φκδνμιμ Stein-Leventhal. 

5. Κφδζδ. 

6. Μολμίδδια. 

   Ζ παποζανηία ζοπκά ζοκμδεφεζ ζφκδνμια υπςξ μ οπμεονεμεζδζζιυξ, μ 

οπμβμκαδζζιυξ, μ οπμθοζζζιυξ ηαζ ημ ζφκδνμιμ Cushing, αθθά δεκ απμηεθεί 

πνςηεφμκηα παναηηήνα ηςκ ζοκδνυιςκ αοηχκ. Γεκζηά δ εκδμηνζκζηή αζηζμθμβία ηδξ 

παποζανηίαξ είκαζ ζπάκζα. 

Γ) δηαηηεηηθόο ή/θαη πεξηβαιινληηθόο ηύπνο παρπζαξθίαο: 

   Ζ απυδεζλδ ηδξ ηθδνμκμιζηήξ θφζδξ ηδξ μζημβεκείαξ παποζανηίαξ ζημκ άκενςπμ 

είκαζ δφζημθδ. Έπεζ απμδεζπεεί υιςξ, υηζ δ παποζανηία έπεζ παναηηήνα μζημβεκή. Οζ 

Seltzer ηαζ Mayer οπμζηδνίγμοκ υηζ έκα παζδί έπεζ 10% κα βίκεζ παπφζανημ, ακ μζ 

βμκείξ ημο έπμοκ θοζζμθμβζηυ αάνμξ, 50% πζεακυηδηεξ ακ μ έκαξ απυ ημοξ βμκείξ 

είκαζ παπφζανημξ ηαζ 80% ακ ηαζ μζ δφμ είκαζ παπφζανημζ. Πανυιμζα πμζμζηά 

ακαθένμκηαζ ζε πμθθέξ ιεθέηεξ ηαζ δείπκμοκ ημκ μζημβεκή παναηηήνα ηδξ 

παποζανηίαξ. ΢οπκά, πζζηεφεηαζ υηζ παζδζά παπφζανηςκ βμκέςκ βίκμκηαζ 

πνμμδεοηζηά παπφζανηα, βζαηί ηαηακαθχκμοκ ηζξ ίδζεξ ηνμθέξ ηαζ είκαζ εηηεεεζιέκα 

ζηζξ ίδζεξ δζαζηδηζηέξ ζοκήεεζεξ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ, αθθά πμθφ πζεακυκ κα οπάνπεζ 

ηαζ ηάπμζα ηθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ παποζανηίαξ ημοξ. 

Δ) νθεηιόκελνο ζε κεησκέλε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα ηύπνο παρπζαξθίαο. 

΢η)θαξκαθεπηηθόο ηύπνο παρπζαξθίαο: 

Ονζζιέκα θάνιαηα (θαζκμεεζαγίκεξ, μζζηνμβυκα, ηνοπημεπηαδίκδ) είκαζ ζπάκζα αίηζα 

παποζανηίαξ. 

Ε) νθεηιόκελνο ζε ιίγα θαη κεγάια γεύκαηα: 
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   Μεβαθφηενα πμζά θίπμοξ εκαπμεδηεφμκηαζ ιε θίβα ηαζ ιεβάθα βεφιαηα πανά ιε 

πμθθά ηαζ ιζηνά. Τπάνπμοκ δζαθμνέξ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ δφμ ηφπςκ, δδθαδή εηείκμο 

πμο πνμηζιάεζ ηα πμθθά ηαζ ιζηνά βεφιαηα ηαζ ημο άθθμο πμο πενζμνίγεηαζ ζε θίβα 

αθθά ιεβάθα. ΢ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ παναηδνμφκηαζ: 

1. Αφλδζδ ηδξ  ημζθυηδηαξ ηςκ παβηνεαηζηχκ εκγφιςκ. 

2. Αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ παβηνεαηζηχκ εκγφιςκ. 

3. Αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ παβηνεαηζηχκ εκγφιςκ. 

4. Αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηδξ ζκζμοθίκδξ ζημ πθάζια ιεηά ημ βεφια. 

5. Αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ εκγφιςκ βζα ηδ ζφκεεζδ ηςκ θζπχκ. 

6. Αφλδζδ ηδξ ζφκεεζδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ. 

7. Αφλδζδ ημο μθζημφ θίπμοξ. 

8. Αφλδζδ ηδξ ζφκεεζδξ πνςηεσκχκ ηαζ κμοηθεσηχκ μλέςκ ζημκ θζπχδδ ζζηυ. 

9. Αφλδζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ δζααδημβεκεηζηά ζηεοάζιαηα. 

   Μενζηέξ παναηδνήζεζξ ζημκ άκενςπμ δείπκμοκ υηζ δ ζοπκυηδηα ηςκ βεοιάηςκ έπεζ 

ιζα ακηίζηνμθδ ζπέζδ ιε ηδκ παποζανηία. Γεκζηά  υιςξ, δ επίδναζδ ηςκ βεοιάηςκ 

ζηδκ αζηζμθμβία ηδξ παποζανηίαξ ζημκ άκενςπμ θαίκεηαζ κα είκαζ ιζηνή.
6
   

Κνηλσληθνί παξάγνληεο: δ παποζανηία είκαζ παναηηδνζζηζηυ πενζζζυηενμ ηςκ 

ηαηχηενςκ ημζκςκζηχκ ηάλεςκ απυ υηζ ηςκ ακχηενςκ. Δπίζδξ είκαζ ζήιενα βκςζηυ 

υηζ άημια παιδθμφ μζημκμιζημφ ηαζ ιμνθςηζημφ επζπέδμο ειθακίγμοκ ζε ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ αανζά παποζανηία. Αθθά ηαζ άημια ιε έκημκδ ημζκςκζηή γςή, είκαζ ζοπκά 

οπέναανα ηαζ ιάθζζηα ειθακίγμοκ ηαζ ζςνεία άθθςκ δζαηνμθζηχκ κυζςκ, αθμφ ηάεε 

ημζκςκζηή εηδήθςζδ ανπίγεζ ηαζ ηεθεζχκεζ ιε βεφια, ημ μπμίμ αέααζα δεκ είκαζ…. 

κημιαημζαθάηα. 

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο: ιζα άθθδ εεςνία οπμζηδνίγεζ υηζ ιενζημί άκενςπμζ 

ακηζδνμφκ ζημ ζηνεξ, ζηδκ ακία, ηδκ απμβμήηεοζδ ή ηδκ ηαηάεθζρδ ηνχβμκηαξ 

οπεναμθζηά. Αοηυ ιπμνεί κα ανπίζεζ ηαηά ηδκ εθδαεία ή ηαηά ηδκ ςνζιυηδηα. Με 

άθθα θυβζα ημ άημιμ ακηζιεηςπίγεζ έκα ροπμθμβζηυ πνυαθδια παναηνχβμκηαξ. Ακ ημ 

οπεναμθζηυ θαβδηυ βίκεζ ζοκήεεζα επεζδή δ εοπανίζηδζδ ημο θαβδημφ ζαήκεζ ημκ 

πυκμ ημο πνμαθήιαημξ, ημ άημιμ εα παίνκεζ ακεθέδηα αάνμξ.
1 

 

   Σα ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα ηςκ οπέναανςκ αηυιςκ είκαζ ζοπκά ηαζ πμθθά, πμθθέξ 
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θμνέξ δεκ είκαζ ηαζ ηαεμνζζηζηά βζα υθεξ ηζξ εηδδθχζεζξ ηδξ γςήξ ημο. Οζ παναηάης 

ροπμπαεμθμβζηέξ ιμνθέξ ανίζημοκ ηδκ δνειία ημοξ υζμ ηαζ ηδκ πανά ηδξ γςήξ ιυκμ 

ζημ ηφηθςια ηςκ «βαζηνμκμιζηχκ απμθαφζεςκ» ιε ορδθέξ επζδυζεζξ, πένα απυ 

αοηυ απμηυπημκηαζ υθα ηα εκδζαθένμκηα βζα δδιζμονβία, ενβαζία, πνμαμθή ηαζ 

αοημζοβηνάηδζδ. 

 ΑΓΥΧΓΖ ιε εζςζηνέθεζα, πνμαθδιαηζζιέκα, οπενθμνηςιέκα, ηαηαπζεζιέκα, 

δοζπνμζάνιμζηα. 

 ΑΠΟΜΟΝΧΜΔΝΑ απμηνααδβιέκα απ‟ ηδ γςή, αημζκχκδηα, εζςζηνεθή, ιε 

πενζμνζζιέκεξ ζπέζεζξ πςνίξ αοημηονζανπία ηαζ πεπμίεδζδ. 

 ΚΤΚΛΟΘΤΜΗΚΑ ιε ηζξ ηαθακηεφζεζξ ακάιεζα ζε έκηαζδ εοιμφ-ροπζηήξ ακάηαζδξ 

ηαζ εοθμνίαξ, ζε εκαθθαβή ιε οπμημκζηή δζάεεζδ, ζηενμφιεκα ροπζηήξ ζζμννμπίαξ. 

(Σναβμοδμφκ- βεθμφκ ηαζ ηθαίκε ηαοηυπνμκα). 

 ΑΝΧΡΗΜΑ παζδανζχδδ, οπενπνμζηαηεουιεκα ελανηχιεκα ηαζ επδνεαγυιεκα άιεζα 

απυ ηδκ μζημβεκεζαηή ζοκακαζηνμθή πθήνδξ ελάνηδζδ πενζααθθμκηζηή. 

 ΦΤΥΟΠΑΘΖΣΗΚΑ, απείεανπα, πςνίξ ακαζημθέξ ηάεε δεζηή αλία ιε επαηυθμοεμ 

ηδκ ηαηάννεοζδ ηαζ ηαημθίζεδζδ. Σνζηοιζχδδξ ζοιπενζθμνά. 

   Δηείκμ πμο είκαζ δφζημθμ κα απακηδεεί είκαζ ημ ακ μζ ροπμθμβζηέξ δζαηαναπέξ 

πνμηάθεζακ ηδκ παποζανηία ή ακ δ παποζανηία αοηέξ. Πάκηςξ, είηα είκαζ αίηζμ, είηε 

απμηέθεζια, πςνίξ ζςζηή ροπμθμβζηή πνμζπέθαζδ ημο οπέναανμο αηυιμο ηαζ πςνίξ 

ηνμπμπμίδζδ ηδξ δζαζηδηζηήξ ημο ζοιπενζθμνάξ, μζ πζεακυηδηεξ ιυκζιδξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμαθήιαημξ εα παναιείκμοκ υκεζνμ.
30

       

Αύμεζε θνξηηδόλεο ζην αίκα: είκαζ βκςζηυ υηζ άημια ζε ιαηνμπνυκζα εεναπεία ιε 

ημνηζγυκδ αολάκμοκ πμθφ ζοπκά ημ αάνμξ ημοξ. Αφλδζδ ηδξ ημνηζγυκδξ είκαζ 

δοκαηυκ κα οπάνπεζ ηαζ ζε παεήζεζξ ηςκ επζκεθνζδίςκ. Ακ ηαζ είκαζ πμθφ ζπάκζεξ, εα 

πνέπεζ κα ηζξ οπμρζαζηείηε ηαζ κα ηαηαθφβεηε ζημκ βζαηνυ, υηακ δείηε έκα ζηνμββοθυ 

πνυζςπμ ιε οπεναμθζηά παπζά ηαζ ηυηηζκα ιάβμοθα, δοζακάθμβα παπζά ημζθζά ζε 

ζπέζδ ιε ηα πυδζα ηαζ ηαηαηυηηζκεξ νααδχζεζξ ζε υθμ ημ ζχια.
28

                                                                                         

   Ζ πνυζθδρδ ιε ηδ δίαζηα ιεβαθφηενμο πμζμφ εενιίδςκ απυ εηείκμ πμο απαζηείηαζ 

βζα ηζξ εενιζδζηέξ ακάβηεξ ημο αηυιμο, μδδβεί ηεθζηά ζηδκ παποζανηία. Μενζηέξ 

ιάθζζηα ενβαζίεξ δείπκμοκ υηζ ιζα αολδιέκδ πνυζθδρδ εενιίδςκ, ζοκδοαζιέκδ ιε 

ακηίζημζπα αολδιέκδ θοζζηή δναζηδνζυηδηα, χζηε κα δζαηδνείηαζ εενιζδζηυ 
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ζζμγφβζμ, είκαζ ιάθθμκ πζμ ςθέθζιδ βζα ηδκ οβεία απ‟ υηζ ιζα εθαηηςιέκδ πνυζθδρδ 

εενιίδςκ ζοκδοαζιέκδ ιε ιεζςιέκδ θοζζηή δναζηδνζυηδηα.
6
     

   Απυ δζαηνμθζηήξ πθεονάξ δ παποζανηία μθείθεηαζ ζε ορδθή πνυζθδρδ εενιίδςκ 

απυ ηζξ ηνμθέξ υθςκ ηςκ εζδχκ. Γεκ οπάνπεζ δδθαδή πεζναιαηζηή απυδεζλδ υηζ 

μνζζιέκα ηνυθζια ή ηάπμζμξ ζοκδοαζιυξ ηνμθίιςκ είκαζ αίηζα βζα ιεβαθφηενμζ 

θζπμβέκεζδ. Δκδζαθένεζ επμιέκςξ ημ μθζηυ πμζυ εενιίδςκ πμο ηαηακαθχκεηαζ ηαζ 

υπζ δ πδβή απυ ηδκ μπμία πνμήθεε αοηυ.
6
   

   Απυ ιεηααμθζηή άπμρδ υθα ηα άημια ακήημοκ ζε ιζα μνζζιέκδ ηαηδβμνία(θφθμ, 

δθζηία, επάββεθια) δεκ έπμοκ ηζξ ίδζεξ εενιζδζηέξ ακάβηεξ. Αοηυ μθείθεηαζ πζεακυκ 

ζημ δζάθμνμ ααειυ ηδξ θοζζηήξ ημοξ δναζηδνζυηδηαξ. Μυκδ ηδξ υιςξ δ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα  δεκ ιπμνεί κα ελδβήζεζ ηζξ δζαθμνέξ ιε ηζξ μπμίεξ ηα δζάθμνα άημια 

εκαπμεδηεφμοκ θίπμξ. Δπμιέκςξ, δ απμδμηζηυηδηα ιε ηδκ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ ιζα 

δίαζηα βζα ηδ δζαηήνδζδ εκυξ ζηαεενμφ αάνμοξ, ζε έκα δεδμιέκμ επίπεδμ, πζεακυκ κα 

δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ άημιμ ζε άημιμ.
6
  

   Σμ πνυαθδια θμζπυκ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ πζμ πμθφπθμημ απυ ιζα ελίζςζδ 

εενιζδζημφ ζζμγοβίμο. Ζ παποζανηία, δδθαδή, είκαζ ιεκ ημ απμηέθεζια πενζυδςκ 

εεηζημφ εενιζδζημφ ζζμγοβίμο, μζ απμθαζζζηζημί πανάιεηνμζ υιςξ ημο ζζμγοβίμο 

αοημφ είκαζ πμθθαπθμί, ζφκεεημζ ηαζ ιενζημί απυ αοημφξ αηυιδ άβκςζημζ. Δλάθθμο, 

ακ ηαζ μζ ζοκδείγεηαζ κα εεςνείηαζ δ παποζανηία ςξ ιζα μιμβεκήξ μκηυηδηα, πμθθά 

δεδμιέκα οπμδδθχκμοκ υηζ οπάνπμοκ δζάθμνμζ ηφπμζ παποζανηίαξ μζ μπμίμζ πζεακυκ 

κα έπμοκ δζαθμνεηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο.
6
 

Γαινπρία: ηαηά ημ εδθαζιυ μζ ηαφζεζξ ηδ βοκαίηαξ είκαζ θίβμ ιεζςιέκεξ. Αοηυ 

βίκεηαζ βζα κα ελμζημκμιδεεί εκένβεζα δ μπμία ιέζμ ημο ιαζημφ ηαζ ημο ιδηνζημφ 

βάθαηημξ εα ενέρεζ ημ παζδί ηδξ. Θα ήηακ αέααζα έλς απυ ηάεε θμβζηή κα ζηενήζεηε 

ημ παζδί ζαξ απυ ηα εοενβεηζηά μθέθδ ημο ιδηνζημφ εδθαζιμφ βζα κα ιδκ παπφκεηε. 

Απθά, απμθφβεηε ηζξ δζαζηδηζηέξ οπεναμθέξ πμο πμθθέξ ιδηένεξ, πεεενέξ αθθά ηαζ 

βζαβζάδεξ ζοζηήκμοκ. Μδκ εκδίδεηε ζε οπεναμθζηέξ επζεοιίεξ ιε ηδ δζηαζμθμβία ημο 

εδθαζιμφ ηαζ θνμκηίζηε κα ηνχηε γηα ΓΤΟ αθθά υπζ... όζν ΓΤΟ.
41

 

Άγλσζηνη παξάγνληεο: δεκ είκαζ ζςζηυ κα πμφιε υηζ μθυηθδνμ ημ πνυαθδια ηδξ 

παποζανηίαξ εα ιπμνμφζε κα ελδβδεεί ηαζ κα ηαηακμδεεί ιε πθδνυηδηα. Γζαηί δεκ 
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οπάνπεζ αιθζαμθία υηζ ιενζημί άκενςπμζ έπμοκ ηενάζηζα υνελδ αθθά δεκ παπαίκμοκ, 

εκχ μνζζιέκμζ ηνχκε θίβμ, ηαζ πανυθα αοηά παπαίκμοκ εφημθα.  

6.4 ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ: 

   Σμ αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ δ παποζανηία είκαζ έκκμζεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά βζα κα οπμδδθχζμοκ ηδκ ίδζα ηαηάζηαζδ. Σμ αολδιέκμ 

ζςιαηζηυ αάνμξ ζδιαίκεζ, μοζζαζηζηά, αφλδζδ υθςκ ηςκ ζζηχκ ημο ζχιαημξ(θίπμξ, 

μζηά, ιοξ). Ζ παποζανηία, ακηίεεηα, ζδιαίκεζ αφλδζδ ημο θίπμοξ ημο ζχιαημξ. ΢ηδκ 

ηθζκζηή πνάλδ ζζπφεζ, υηζ μ οπέναανμξ άκενςπμξ είκαζ ζοκήεςξ ηαζ παπφζανημξ, ακ 

ηαζ οπάνπμοκ ηαζ ελαζνέζεζξ( body-builders).
4
 

   Ο ααειυξ ηδξ παποζανηίαξ ιπμνεί αάζεζ δζαθμνεηζηχκ ιεευδςκ κα εηηζιδεεί ιε 

άθθμηε άθθδ αηνίαεζα. Αηυια δεκ δζαεέημοιε ιζα άιεζδ ηαζ αηνζαή ιέεμδμ βζα ηδ 

ιέηνδζδ ημο μθζημφ ζςιαηζημφ θίπμοξ. Μζα αηνζαήξ ιέεμδμξ βζα ηδκ ιέηνδζδ ημο 

ζςιαηζημφ θίπμοξ είκαζ δ οδνμποηκμιεηνία. Με ηδκ ειαφεζζδ ημο ζχιαημξ ζε κενυ 

επζηοβπάκεηαζ δ ιέηνδζδ ημο εζδζημφ αάνμοξ(ποηκυηδηαξ) υθμο ημο ζχιαημξ, έηζζ 

χζηε κα οπμθμβζζεμφκ ζηδ ζοκέπεζξ λεπςνζζηά ηα δζάθμνα ζοζηαηζηά αοημφ. Σμκ 

ηεθεοηαίμ ηαζνυ εθανιυγεηαζ δ δζπθήξ εκένβεζαξ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ αηηζκχκ 

Υ(DEXA). ΢ηδ ιέεμδμ αοηή, αηηίκεξ Rontgen πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ 

ημο μθζημφ ζςιαηζημφ θίπμοξ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ οδνμποηκμιεηνία δ ιέεμδμξ 

DEXA έπεζ ιεβαθφηενδ αηνίαεζα βζα ηδ ιέηνδζδ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ιε πμζμζηυ 

ζθάθιαημξ πενίπμο 4%.   

ΑΛΛΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢: 

 Βζμδθεηηνζηή αβςβζιυηδηα 

 Γενιαημπηοπμιέηνδζδ 

 Μέηνδζδ πενζιέηνςκ υπμο ζε ηάεε πενίπηςζδ, ζημκ οπμθμβζζιυ ημο ΒΜΗ εα 

πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ ημ θφθμ, δ δθζηία ηαζ δ ζδζμζοβηναζία ημο 

αζεεκμφξ. 

 Γείηηδξ Μάγαξ ΢χιαημξ(ΒΜΗ)=ζςιαηζηυ αάνμξ ζε kg δζα ημο ηεηναβχκμο 

ημο φρμοξ ζε m [BMI=kg/m
2
] 

 Γείηηδξ Broca-θοζζμθμβζηυ αάνμξ= Ύρμξ ζε cm-100. 
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Με αάζδ ημ Γείηηδ Μάγαξ ΢χιαημξ μνίγμκηαζ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ ΢ςιαηζημφ 

Βάνμοξ: παιδθυ ΢Β, θοζζμθμβζηυ ΢Β, ηαζ παπφζανηα πνχημο ιέπνζ ηνίημο ααειμφ. 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΊΔ΢ 

 

ΒΜΗ=kg/m
2
 

Πανάδεζβια: Άκδναξ ή 

βοκαίηα 1,80 m 

Υαιδθυ ΢Β <20 <64,8kg 

Φοζζμθμβζηυ ΢Β 20-24,9 64,8-80,7kg 

Αολδιέκμ ΢Β 

(Παποζανηία 1
μο

 

ααειμφ) 

 

         25-29,9 

 

80,8-96,9kg 

Παποζανηία 

(παποζανηία 2
μο

 

ααειμφ) 

     

         30-39,9                                     

 

 

97,0-129,3kg 

Νμζμβυκμξ 

παποζανηία 

(παποζανηία 3
μο 

ααειμφ) 

 

>40 

 

>129,3kg 

 

 

 

6.5 ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢: 

 

   Ζ παποζανηία έπεζ απυ παθζά εεςνδεεί ςξ αζηία βζα ιζα πμζηζθία ηαηαζηάζεςκ μζ 

μπμίεξ είκαζ επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία ημο αηυιμο. Παναηάης μζ παεήζεζξ ηαζ άθθα 

πνμαθήιαηα ηα μπμία ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ παποζανηία.
6
 

1. Πνχζιδ ζζπαζιζηή κυζμξ ηδξ ηανδζάξ. 

2. Τπενηνμθία ανζζηενάξ ημζθίαξ.                                                       
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3. ΢ηδεάβπδ. 

4. Κανδζαηή ακεπάνηεζα 

5. Τπένηαζδ. 

6. Δβηεθαθζηυ επεζζυδζμ. 

7. Φθεαζηή ζηάζδ(ιε μίδδια ζηα ηάης άηνα, ηζνζμφξ, ενμιαςηζηή ή ειαμθζηή 

αζεέκεζα ηςκ ηάης άηνςκ ηαζ ηδξ ηάης ημίθδξ θθέααξ). 

8. Απμθναηηζηή άπκμζα ζημκ φπκμ. 

9. ΢φκδνμιμ  Pickwick(ηορεθζδζηυξ οπεναενζζιυξ) 

10. Γεοηενμπαεήξ πμθοηοεαζιία. 

11. Τπενηνμθία δελζάξ ημζθίαξ (πμο δοκαηυκ κα μδδβήζεζ ηαζ ζε ακεπάνηεζα) 

12. Υμθμθζείαζδ 

13. Λζπχδδξ εηθφθζζδ ημο ήπαημξ 

14. ΢αηπανχδδξ δζααήηδξ 

15. Οονζηή ανενίηζδα ή ιυκμ οπενμονζπαζιία 

16. Τπενθζπζδαζιίεξ (οπενηνζβθοηενζδαζιία ηαζ οπενπμθδζηενζκαζιία 

17. Λεοηςιαημονία 

18. ΢ε ζμαανέξ παποζανηίεξ κέθνςζδ 

19. Θνυιαςζδ ηςκ κεθνζηχκ θθεαχκ 

20. Οζηεμανενίηζδα ζηδκ ηαηά βυκο άνενςζδ 

21. Οζηζηέξ άηακεεξ ζηδκ πηένκα 

22. Δηθοθζζηζηή μζηεμανενμπάεεζα(ζηζξ βοκαίηεξ) 

23. Δπζαάνοκζδ πνμτπάνπμοζαξ αθάαδξ ζηδκ ζηάζδ/ εέζδ ημο αηυιμο 

 

24. Ρααδχζεζξ 

25. Αηακεςηζηή ιεθακμδενιία(ηαθμήεδξ ηφπμξ) 

26. Γαζοηνζπζζιυξ ηςκ βοκαζηχκ ακδνζημφ ηφπμο 

27. Πανάηνζιια 

28. Κάθμζ ημο πέθιαημξ  

29. Πμθθαπθά εδθχιαηα.
6 

30. Αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα ηανηίκμ ημο εκδμιδηνίμο 
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31. Πζεακυκ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα ηανηίκμ ημο ιαζημο.
6 

32. Πνμαθήιαηα ηαηά ηδκ ηφδζδ ηαζ ημκ ημηεηυ (αολδιέκμξ ηίκδοκμξ βζα 

ημλζκαζιία, οπένηαζδ ηαζ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εβηοιμζφκδξ, πανάηαζδ ημο πνυκμο ημο ημηεημφ, αολδιέκδ ζοπκυηδηα βζα 

ηαζζανζηή ημιή) 

33. Ακςιαθίεξ ζηδκ έιιδκμ νφζδ ηαζ ζοπκμί ηφηθμζ πςνίξ ςμννδλία 

34. Μεζςιέκδ βμκζιυηδηα 

35. Αίζεδια ιεζμκεηηζηυηδηαξ  

36. Κμζκςκζηή απμιυκςζδ 

37. Αολδιέκδ εοαζζεδζία βζα ροπμκεονχζεζξ  

38. Μεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα 

39. Αολδιέκδ ηαζ αδζηαζμθυβδηδ απμπή απυ ενβαζία 

 

 

6.6 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ΢: 

 

   Πμθθά άημια ηα μπμία επζεοιμφκ κα πάζμοκ αάνμξ δεκ επζζηέπημκηαζ ημ βζαηνυ 

απυ ηδκ ανπή. Πνμζπαεμφκ κα αδοκαηίζμοκ ιυκα ημοξ ή ζε ηάπμζμ ηέκηνμ 

αδοκαηίζιαημξ. Ο ιεβάθμξ ανζειυξ απυ δίαζηεξ αδοκαηίζιαημξ, μζ μπμίεξ 
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ηοηθμθμνμφκ ηαζ αημθμοεμφκηαζ ζοπκά απυ πμθθά άημια, απμδεζηκφμοκ: α) ηδκ 

έθθεζρδ ααζζηχκ βκχζεςκ δζαηνμθήξ, ηαζ α)ηδκ επζεοιία βζα βνήβμνμ αδοκάηζζια. 

Σμ άημιμ ημ μπμίμ έπεζ ηδκ ακάβηδ ηαζ ηδκ επζεοιία κα πάζεζ αάνμξ, πνέπεζ κα έπεζ 

μνζζιέκεξ ααζζηέξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ηδ δζαηνμθή ηαζ ηδκ ζφκεεζδ ηςκ δζαθυνςκ 

ηνμθχκ εθυζμκ έπεζ απμθαζίζεζ κα ηάκεζ ιαηνμπνυκζα δίαζηα. Ζ δίαζηα απμηεθεί ημ 

ζδιακηζηυηενμ ίζςξ ηιήια ημο πνμβνάιιαημξ «απχθεζα αάνμοξ» ηαζ ημ πζμ 

απμδμηζηυ ιέηνμ βζα ηδκ επζηοπία ημο, είκαζ δ δδιζμονβία ανκδηζημφ εενιζδζημφ 

ζζμγοβίμο.
6
 

   Απυ ηδκ ανπή εα πνέπεζ κα βίκεζ ζε υθμοξ ηαθά ακηζθδπηυ υηζ, δεκ είκαζ δοκαηυκ κα 

οπάνπεζ απχθεζα αάνμοξ πςνίξ ανκδηζηυ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ, ακ δδθαδή δεκ θάιε 

θζβυηενμ απυ αοηυ πμο εα ηάρμοιε! Σα ζδιεία θμζπυκ ημο ζζμγοβίμο πμο ιπμνμφιε 

εεςνδηζηά κα επέιαμοιε ηαζ ηα μπμία αέααζα εα απμηεθέζμοκ ηαζ ημοξ 

εεναπεοηζημφξ ιαξ ζηυπμοξ είκαζ: 

 Μείςζδ ηδξ πνμζθαιαακυιεκδξ εκένβεζαξ: δδθαδή μθζβμεενιζδζηή δίαζηα, 

πενζμνζζηζηέξ εβπεζνίζεζξ ζημ ζημιάπζ, ακμνεηηζηά θάνιαηα η.η.θ. 

 Μείςζδ ηδξ απμννμθδιέκδξ απυ ημ έκηενμ εκένβεζαξ: δδθαδή δδιζμονβία 

ιδπακζζιχκ, θανιαηεοηζηχκ ή πεζνμονβζηχκ, πμο εκχ ηνχιε πενζζζυηενμ, έκα 

πμζμζηυ ηδξ ηαηακαθζζημιέκδξ ηνμθήξ δεκ απμννμθάηαζ. 

 Αολδιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ: δδθαδή αφλδζδ ηςκ ζςιαηζηχκ ιαξ 

δναζηδνζμηήηςκ ζε ηαεδιενζκή αάζδ, άεθδζδ, ζπμν η.η.θ. 

 Αφλδζδ ημο ααζζημφ ιεηααμθζζιμφ: δδθαδή ηςκ ηαφζεςκ πμο έπεζ μ άκενςπμξ 

άζπεηα απυ μπμζαδήπμηε ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα. 

 Σνμπμπμίδζδ ζοιπενζθμνάξ: απυηηδζδ δδθαδή αοημεθέβπμο ζε δζενβαζίεξ 

πνυζθδρδξ ηνμθήξ ηαζ απμζφκδεζδ ημο θαβδημφ απυ μπμζαδήπμηε ζοκαζζεδιαηζηή 

ιεηααμθή εοπάνζζηδ ή δοζάνεζηδ βζα άημια ιε ιέηνζεξ ζςιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ 

ηαζ 80% βζα άημια ιε αανζέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ έηζζ οπμθμβίγμοιε ηζξ ζοκμθζηέξ 

εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ημο αηυιμο. 

                               

6.6.1 ΓΗΑΗΣΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Ζ δίαζηα πμο εα εθανιμζηεί πνέπεζ κα έπεζ ηζξ ελήξ πνμτπμεέζεζξ: 
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 Α΢ΦΑΛΔΗΑ: δ ζςνεία επζπθμηχκ, ιενζηέξ θμνέξ πμθφ ζμαανχκ, πμο πζεακχξ κα 

ειθακζζημφκ ηαηά ή ιεβάθδ απχθεζα αάνμοξ ηάκμοκ πνμθακή ηδκ ακάβηδ 

εθανιμβήξ εκυξ αζθαθμφξ ζπήιαημξ. 

 ΣΑΥΤΣΖΣΑ: δ ιεβάθδ πνμκζηή δζάνηεζα ιζαξ ζηενδηζηήξ δίαζηαξ είκαζ πάκηα 

εκακηίμκ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιεηά απυ 20 εαδμιάδεξ 

δίαζηαξ, ιυκμ ημ 20% αοηχκ πμο ανπζηά ζοιιεηείπακ ζε ηάπμζμ πνυβναιια απχθεζαξ 

αάνμοξ, παναιέκεζ αηυια ζε παναημθμφεδζδ. 

 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ: ακ ηαζ δ αναδεία απχθεζα αάνμοξ είκαζ 

ακαιθζζαήηδηα αζθαθέζηενδ, δ ιαηνμπνυκζα οπαβςβή εκυξ αηυιμο ζε πενζμνζζηζηή 

δίαζηα ζοκακηά πμθθά ειπυδζα ζηδκ εθανιμβή ηδξ ιε απμηέθεζια είηε ηδκ δζαημπή 

είηε ηδκ πμθφ παιδθή ζοκενβαζζιυηδηα. Ακηίεεηα, ζηαεενή απχθεζα αάνμοξ, ηδξ 

ηάλεςξ ημο 1-1,5 ηζθχκ ηδκ αδμιάδα, πνμηαθεί ιέζα ζε ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια 

ηυζμ έκημκεξ ιαηνμζημπζηέξ ιεηααμθέξ ζηδκ εζηυκα ημο ζχιαημξ, χζηε δ 

πνμζπάεεζα ζοκεπίγεηαζ ιε αιείςημ εκδζαθένμκ ηαζ βζα πεναζηένς αεθηίςζδ αθθά ηαζ 

βζα δζαηήνδζδ αοηχκ πμο ήδδ ηενδήεδηακ. 

 ΔΞΑΣΟΜΗΚΔΤ΢Ζ: δ ζφκεεζδ ημο δζαζημθμβίμο ιε ηνμθέξ ηδξ πνμηίιδζδξ ημο 

ζοβηεηνζιέκμο αηυιμο αμδεάεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ζοκενβαζζιυηδηαξ ημο. Αθθά ηαζ 

άζπεηα απυ πνμηζιήζεζξ, ζοπκά οπάνπμοκ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ, δζαζηδηζηέξ 

απμζηνμθέξ ή ηνμθζηέξ δοζακελίεξ. Οζ ηνμθέξ αοηέξ δεκ πνέπεζ κα πενζθαιαάκμκηαζ 

ζημ δζαζημθυβζμ ακ εέθμοιε κα οπάνπμοκ πζεακυηδηεξ ηήνδζδξ ημοξ. 

 Πνέπεζ κα ΢ΤΝΓΤΑΕΔΣΑΗ ιε ηοπυκ ζοκοπάνπμκηα πνμαθήιαηα υπςξ δζααήηδ, 

πμθδζηενίκδ, ηανδζμπάεεζεξ, κεθνζηά ή δπαηζηά πνμαθήιαηα η.α. 

 Να έπεζ ΛΟΓΗΚΟ ΚΟ΢ΣΟ΢, χζηε κα ιπμνεί κα εθανιμζηεί πςνίξ δοζαάζηαηηεξ 

μζημκμιζηέξ επζαανφκζεζξ. 

 Πνέπεζ κα δίκεζ ζημ οπέναανμ άημιμ ηδκ ΠΗΘΑΝΟΣΖΣΑ ΜΟΝΗΜΖ΢ 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ηςκ δζαζηδηζηχκ ημο ζοκδεεζχκ, πνμξ ημ ηαθφηενμ αέααζα. 

Όηακ θμζπυκ απμθαζίζεηε κα αημθμοεήζεηε ηάπμζμ δζαζηδηζηυ πνυβναιια βζα 

απχθεζα αάνμοξ, ζοβηνίκεηε αοηυ πμο ζαξ πνμζθένεηαζ ιε ηζξ παναπάκς 

πνμτπμεέζεζξ. Ακ δεκ ζηακμπμζμφκηαζ ημοθάπζζημκ 5 απυ ηζξ 7, απμθφβεηε 

μπςζδήπμηε ηδκ εθανιμβή ημο.
7
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6.6.2 ΦΑΡΜΑΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

Οζ αηνζαείξ ιδπακζζιμί πμο θαιαάκμοκ ιένμξ ζηδ νφειζζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ 

δεκ έπμοκ αηυιδ λεηαεανζζηεί. Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ δ αζηζμπαεμβεκεηζηά 

πνμζακαημθζζιέκδ θανιαηεοηζηή εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ θαίκεηαζ ελανπήξ 

δφζημθδ.
4
   

Ζ θαξκαθνζεξαπεία είλαη βαζηζκέλε ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: 

Α) αλνξεθηηθά ή αλνξεμηνγόλα: είκαζ μζ αιθεηαιίκεξ ή ζοββεκήξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ 

πμνδβμφκηαζ ζοπκά ζηα ανπζηά ζηάδζα ημο πενζμνζζιμφ ηδξ δίαζηαξ. Σα θάνιαηα 

αοηά εθαηηχκμοκ ηδκ πείκα, αθθά δ δναζηζηυηδηα ημοξ ιεζχκεηαζ ιε ημκ πνυκμ. 

Ονζζιέκα απυ αοηά πνμηαθμφκ ηεκηνζηή δζέβενζδ, έπμοκ ηαηαζηαθηζηή επίδναζδ, 

εκχ υθα ζπεδυκ είκαζ απμδεδεζβιέκα ελανηδζζμβυκα ηαζ πνμηαθμφκ αανείεξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ, μπυηε εδχ ηαζ ηαζνυ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ.
6,4

 

΢ήιενα ηα ιυκα θάνιαηα εβηνζεεί  βζα ηδ εεναπεία ηδ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ 

πμο ηοηθμθμνμφκ ζηδκ αβμνά είκαζ δ μνθζζηάηδ, έκαξ ακαζημθέαξ ηδξ παβηνεαηζηήξ 

θζπάζδξ πμο δνα ημπζηά ζημ έκηενμ ιεζχκμκηαξ ηδκ απμννυθδζδ ηςκ θζπχκ ηδξ 

ηνμθήξ ηαηά 30% ηαζ  δ ζζιπμοηναιίκδ δ μπμία αολάκεζ ηα επίπεδα ζενμηζκίκδξ ηαζ 

ηδξ κμνεπζκεθνίκδξ ζημκ οπμεάθαιμ, δνχκηαξ ςξ ακμνελζμβυκμξ πανάβμκηαξ.
4 

Β) ζεξκνγελεηηθά ή ζεξκνγόλα: δ δνάζδ ημοξ εεςνείηαζ πανμδζηή ηαζ δ απχθεζα 

αθμνά ηονίςξ ημκ ιοσηυ ζζηυ ηαζ θζβυηενμ ημκ θζπχδδ. Τπάνπμοκ ανηεηέξ ηαζ 

ζμαανέξ πανεκένβεζεξ ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ ζηεοαζιάηςκ αοηχκ ζηδ εεναπεία ηδξ 

παποζανηίαξ.
6
 

Γ) άιια θάξκαθα ή εηθνληθά θάξκαθα (placebo, δηνπξεηηθά): ηα θάνιαηα αοηά 

ηαηχξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πνυηθδζδ απχθεζαξ αάνμοξ. Θεςνμφκηαζ ιδ 

δναζηζηά, δ πνδζζιμπμίδζδ ημοξ ειπενζέπεζ ηζκδφκμοξ ηαζ εηηνέπμοκ ημκ αζεεκή απυ 

ημ μοζζαζηζηυ πνυαθδια ημο εενιζδζημφ ζζμγοβίμο.
6
  

Γ) κεζπιηθή θπηηαξίλε: είκαζ ζηεφαζια ημ μπμίμ πζεακυκ δνα ιε ημ αίζεδια 

πθήνςζδξ ημο ζημιάπμο, ημ μπμίμ πνμηαθεί θυβς ημο υβημο ημο. Αθθά, επεζδή 

ηαηαπίκεηαζ ανβά είκαζ πμθφ πζεακυ κα πνμηαθέζεζ αίζεδια πθήνςζδξ, βζαηί πνζκ κα 
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πνμζθδθεεί υθδ δ πμζυηδηα ημο, ιένμξ ηδξ έπεζ πνμπςνήζεζ πνμξ ημ έκηενμ. Γεκζηά, 

δνα ηαθφηενα ςξ οπαηηζηυ πανά ςξ ακμνελζμβυκμ.
6
 

Αξρέο θαξκαθνζεξαπείαο: 

΢ε μπμζαδήπμηε ζογήηδζδ βζα ηδκ μνεμθμβζηή πνήζδ θανιάηςκ ζηδ εεναπεία ηδξ 

παποζανηίαξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα ηαηακμδεμφκ ηα ελήξ: 

 Σα ζδιενζκά δζαεέζζια θάνιαηα είκαζ ηαθφηενα κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε δίαζηα ηαζ αθθαβή ζημκ ηνυπμ γςήξ. Σα θάνιαηα αοηά αμδεμφκ ημοξ 

αζεεκείξ κα ζοιιμνθχκμκηαζ ιε ηζξ δίαζηεξ, ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ. 

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ δεκ εεναπεφμοκ μνζζηζηά ηδκ παποζανηία 

ηαζ, υηακ δζαηυπημκηαζ, επζζοιααίκεζ επακαπνυζθδρδ αάνμοξ. 

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηάης απυ 

ζαηνζηή παναημθμφεδζδ. 

 Σα θάνιαηα βζα ημκ έθεβπμ ημο αάνμοξ δεκ ςθεθμφκ εάκ δεκ θαιαάκμκηαζ. Θα 

πνέπεζ κα ακαιέκεηαζ επακαπνυζθδρδ αάνμοξ υηακ δ θανιαηεοηζηή αβςβή 

δζαηυπηεηαζ. 

 Ζ θανιαημεεναπεία εα πνέπεζ κα εεςνείηαζ ςξ ιένμξ ιζα ιαηνμπνυκζαξ 

ζηναηδβζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ παποζανηίαξ, ελαημιζηεοιέκδξ βζα ημκ ηάεε αζεεκή. 

Οζ ηίκδοκμζ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ θανιαημεεναπεία εα πνέπεζ κα ελζζμννμπμφκηαζ 

ιε εηείκμοξ ηδξ επζιέκμοζαξ παποζανηίαξ. 

 Ζ θανιαημεεναπεία εα πνέπεζ κα παναηείκεηαζ ιυκμ εάκ εεςνδεεί αζθαθήξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηή βζα ηάπμζμκ αζεεκή. Σα ζδιενζκά ηνζηήνζα ζηδκ Αββθία πνμηείκμοκ 

υηζ δ πνήζδ θανιάηςκ αδοκαηίζιαημξ βζα πενζζζυηενμ απυ 3 ιήκεξ εα πνέπεζ κα 

επζηνέπεηαζ ιυκμ υηακ ιζα ζοκμθζηή απχθεζα ημοθάπζζημκ 10% ημο αάνμοξ έπεζ 

επζηεοπεεί απυ ηδκ ανπή παναημθμφεδζδξ.
22

 

Φανιαημεεναπεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ ιπμνεί κα απμθαζζζηεί 

υηακ μζ αζεεκείξ : 

 Έπμοκ ΒΜΗ>30 ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ιε δίαζηα, ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ αθθαβή 

ζοιπενζθμνάξ έπεζ απμδεζπεεί ακαπμηεθεζιαηζηή 
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 Πανμοζζάγμοκ ζμαανέξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε έκακ ΒΜΗ>25, 

μζ μπμίεξ επζιέκμοκ πανά ηδ αεθηίςζδ ηδξ δζαηνμθήξ, ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ ηδκ 

αθθαβή ηδξ ζοιπενζθμνάξ. 

Σα θάνιαηα αδοκαηίζιαημξ δεκ ζοζηήκμκηαζ βζα παζδζά, επεζδή δεκ οπάνπμοκ 

επανηή ζημζπεία βζα ηδκ επίδναζδ ημοξ ζηδ δζαηνμθζηή ζοιπενζθμνά ηαηά ηδκ 

παζδζηή ηαζ εθδαζηή δθζηία ή αηυια ηαζ ιαηνμπνυκζα.
22

 

             Απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ δηαζέζηκσλ θαξκάθσλ. 

Έκα ηθζκζηά πνήζζιμ θάνιαημ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ εα πνέπεζ κα έπεζ ηα αηυθμοεα 

παναηηδνζζηζηά. 

 Απμδεδεζβιέκδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδκ εθάηηςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ ηςκ 

παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ παποζανηία 

 Ακηζιεηςπίζζιεξ ή/ηαζ πανμδζηέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ. 

 Να ιδκ πνμηαθεί εεζζιυ 

 Να δζαηδνεί ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ζε ιαηνμπνυκζα πμνήβδζδ 

 Να ιδκ δδιζμονβεί ζδζαίηενα πνμαθήιαηα ιεηά απυ πμθθά πνυκζα πμνήβδζήξ ημο 

 Γκςζηυ ιδπακζζιυ δνάζδξ 

 Λμβζηυ ηυζημξ
22

 

 

 

6.6.3 ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Ζ πεζνμονβζηή επέιααζδ εεςνείηαζ ζήιενα ςξ δ πθέμκ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ 

εθάηηςζδξ ηαζ δζαηήνδζδξ ημο αάνμοξ ζημοξ ζμαανά (ΒΜΗ>35) ηαζ ζημοξ πμθφ 

ζμαανά (ΒΜΗ>40) παπφζανημοξ αζεεκείξ. Με αάζδ ημ ηυζημξ/kg παιέκμο αάνμοξ, 

ιεηά απυ 4 έηδ, δ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ είκαζ θζβυηενμ 

δαπακδνή ζοβηνζηζηά ιε μπμζαδήπμηε άθθδ εεναπεία.  

Δκδείλεζξ βζα πεζνμονβζηή εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ είκαζ: 
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 Νμζμβυκμξ παποζανηία (ΒΜΗ>35-40) ζοκμδεουιεκδ απυ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

μζ μπμίεξ έπμοκ αεθηζςεεί ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ ζε πνμδβμφιεκεξ πνμζπάεεζεξ 

αθθά δ παποζανηία έπεζ οπμηνμπζάζεζ. 

 Τπεναάθθμκ ημο θοζζμθμβζημφ αάνμοξ ημοθάπζζημκ ηαηά 45 ηζθά αθμφ είκαζ 

βκςζηυ υηζ ζηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ μ ηίκδοκμξ επζπθμηχκ είκαζ οπενδζπθάζζμξ 

αηυιςκ θοζζμθμβζημφ αάνμοξ 

Άζπεηα απυ ηδκ φπανλδ εκδείλεςκ βζα πεζνμονβζηή εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ, δεκ 

πνέπεζ κα πνμπςνήζμοιε ζηδκ εθανιμβή ηδξ ακ πνμδβμοιέκςξ δεκ εθεπεμφκ μζ 

παναηάης πνμτπμεέζεζξ, ζηδκ επζθμβή ηςκ αζεεκχκ, δζαθμνεηζηά δ οπμηνμπή είκαζ μ 

ηακυκαξ.
7 

 

6.7 Ο ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ΢ ΚΑΗ Ζ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ: 

Ζ κμζδθεοηζηή πανέιααζδ ζηδ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ εηηυξ απυ ηδκ ροπμθμβζηή 

οπμζηήνζλδ ηςκ αηυιςκ ηαε‟ υθδ ηδκ δζάνηεζα ημο ζοκηδνδηζημφ πνμβνάιιαημξ, 

έβηεζηαζ πενζζζυηενμ ζακ πεζνμονβζηή εεναπεία.   

Οη πξνεγρεηξεηηθνί ζηόρνη ηεο θξνληίδαο είλαη: 

 Ζ ιείςζδ ημο άβπμοξ. 

 Ζ πνμεημζιαζία ημο αζεεκμφξ βζα ηδκ πεζνμονβζηή επέιααζδ 

 Ζ πνμεημζιαζία ημο αζεεκμφξ βζα ηδκ ιεηεβπεζνδηζηή πενίμδμ 

 Βμήεεζα ζημ κα απμηηήζεζ εεηζηή ακηίθδρδ βζα ημκ εαοηυ ημο. 

Μεηεγρεηξεηηθνί ζηόρνη ηεο θξνληίδαο είλαη: 

 Ζ απμοζία δοζθμνίαξ 

 Ζ πνυθδρδ επζπθμηχκ 

 Απμοζία δζαηαναπήξ ηδξ αηεναζυηδηαξ ημο δένιαημξ  

 Ζ αμήεεζα ζημκ αζεεκή κα ακαπηφλεζ ζηναηδβζηέξ πμο εα ημκ αμδεήζμοκ 

κα απμηηήζεζ ακμπή ζηζξ δζαζηδηζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ 
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Ζ εηπαίδεοζδ ημο αζεεκή ζπεηζηά ιε ηδκ θνμκηίδα ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ 

ιεηεβπεζνδηζηήξ παναημθμφεδζδξ.
4 

 

 

  6.8  ΠΡΟΛΖΦΖ: 

   Οζ δζαηνμθζημί πανάβμκηεξ ηαζ μζ ζοκήεεζεξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

εεςνμφκηαζ ςξ μζ ηφνζμζ ηνμπμπμζήζζιμζ πανάβμκηεξ πμο ανίζημκηαζ πίζς απυ ιζα 

οπεναμθζηή αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαζ μζ μπμίμζ, εάκ δζμνεςεμφκ, ιπμνεί κα ζοιαάθμοκ 

ζηδκ πνυθδρδ ηδξ παποζανηίαξ.
22

 

Ζ απμηεθεζιαηζηή πνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ εα πνέπεζ, θμζπυκ, κα 

επζηεκηνςεεί ζε: 

 ΢ημζπεία ημο ημζκςκζημφ, πμθζηζζιζημφ, πμθζηζημφ, θοζζημφ ηαζ δμιζημφ 

πενζαάθθμκημξ, ηα μπμία επδνεάγμοκ ημ επίπεδμ ημο αάνμοξ ζηδκ ημζκυηδηα ή ζημκ 

πθδεοζιυ βεκζηά. 

 Γζαδζηαζίεξ ηαζ πνμβνάιιαηα πμο εα αζπμθδεμφκ ιε ηα άημια ηαζ ηζξ μιάδεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζε ζδζαίηενα αολδιέκμ ηίκδοκμ βζα παποζανηία ηαζ ηζξ ζφκμδεξ 

παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

 Πνςηυημθθα ακηζιεηχπζζδξ ηςκ αηυιςκ πμο πάζπμοκ ήδδ απυ παποζανηία.
22

 

Οζ ζηναηδβζηέξ πμο ζημπεφμοκ ζηδκ πνυθδρδ ηδξ αφλδζδξ ημο αάνμοξ ηαζ ηδξ 

παποζανηίαξ εα πνέπεζ κα είκαζ εοημθυηενεξ, θεδκυηενεξ ηαζ δοκδηζηά πζμ 

απμηεθεζιαηζηέξ απυ εηείκεξ πμο ζημπεφμοκ ζηδ εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ ιεηά ηδκ 

πθήνδ ακάπηολδ ηδξ. 
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                                                                ΚΔΦΑΛΑΗΟ  7
ν 

 

 

ΜΖ ΑΛΛΗΧ΢ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗΕΟΜΔΝΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

ΛΖΦΖ΢ ΣΡΟΦΖ΢ - 

ΑΣΤΠΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ΢ ΣΡΟΦΖ΢ 

 

   Πενίπμο ημ ⅓ ή ηαζ πθέμκ ηςκ αζεεκχκ πμο ελεηάγμκηαζ βζα εεναπεία ζε ηθζκζηέξ 

βζα δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ δεκ πθδνμφκ ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα βζα ηαιία απυ ηζξ 

δομ δζαηαναπέξ ηαζ μζ ηεθεοηαίεξ ηαλζκμιμφκηαζ ζακ άηοπεξ. Οζ άηοπεξ δζαηαναπέξ 

πενζθαιαάκμοκ ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ πανυιμζεξ ηδξ κεονζηήξ ακμνελίαξ. ΢ε 

αοηά ηα πενζζηαηζηά ηα άημια πενζμνίγμοκ ζμαανά ημ θαβδηυ, δεκ είκαζ υιςξ ανηεηά 

αδφκαηα.  

   Ακηίζημζπα, ζε υ,ηζ αθμνά ηδ κεονζηή αμοθζιία, ειθακίγμκηαζ παπφζανημζ αζεεκείξ 

ιε έκα λεηάεανα δζαηαναβιέκμ πνυηοπμ δζαηνμθήξ, πανυιμζμ ιε εηείκμ ηδξ κεονζηήξ 

αμοθζιίαξ αθθά πςνίξ ηζξ ακηζζηαειζζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ βζα ηδ απχθεζα αάνμοξ, 

πςνίξ πενζπηχζεζξ άνκδζδξ ημο θαβδημφ, πςνίξ οπμενερία δεοηενμβεκή ηδξ 

οπμπμκδνίαζδξ, πςνίξ ζημζπεία ιδ θοζζμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ ή ροπςηζημφ 

ζδεαζιμφ. Ακ ηαζ πμζηίθμοκ ηα ηθζκζηά παναηηδνζζηζηά πμο αοηέξ μζ πενζπηχζεζξ 

πανμοζζάγμοκ, ειθακίγμοκ πμθθέξ μιμζυηδηεξ ιε ηα πζμ λεηάεανα, ηαεμνζζιέκα 

ζφκδνμια. 

 

 

7.1 ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ: 

   Ζ ροπμβεκήξ μνεμνελία παναηηδνίγεηαζ απυ οπεναμθζηή εκαζπυθδζδ ιε ημ είδμξ 

ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηνμθχκ ή, πζμ ζοβηεηνζιέκα, είκαζ δ ειιμκή ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηνμθχκ πμο παναηηδνίγμκηαζ οβζεζκέξ. 

 ΢ηδ δζεεκή αζαθζμβναθία μ υνμξ είκαζ «orthorexia», ηαη‟ ακηζζημζπία ιε ημκ 

εθθδκζηυ, πνμενπυιεκμξ απυ ηζξ θέλεζξ «μνευξ» ηαζ υνελδ. 
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   Ζ κεονζηή μνεμνελία (orthorexia nervosa) δεκ απμηεθεί επίζδιδ ζαηνζηή δζάβκςζδ, 

δεκ έπεζ ηαηαπςνδεεί ζημ DSM-I, ακ ηαζ έπεζ ακαθενεεί απυ ηάπμζμοξ ζαηνμφξ. Ο 

υνμξ πνςημπνδζζιμπμζήεδηε απυ ημκ Steven Bratman ημ 1997, έκακ Αιενζηάκμ 

ζαηνυ, βζα κα πενζβνάρεζ ιζα δζαηνμθζηή δζαηαναπή, πμο παναηηδνίγεηαζ απυ 

οπεναμθζηή πνμζήθςζδ ζηδκ επζθμβή „οβζεζκχκ‟ ηνμθίιςκ. ΢ε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, 

δ ειιμκή είκαζ ηέημζα πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζμαανυ οπμζζηζζιυ ή αηυια ηαζ 

εάκαημ.
5 

   Ο ίδζμξ μ Bratman πενζβνάθεζ ηδκ μνεμνελία ςξ ακεοβζεζκή ειιμκή ιε ηνυθζια πμο 

μ αζεεκήξ ακηζθαιαάκεηαζ ςξ οβζεζκά – ηαηάθθδθα. ΢οκήεςξ μζ αζεεκείξ απμθεφβμοκ 

ηνυθζια πμο πενζέπμοκ θζπανά ή ζοκηδνδηζηά, γςζηά ηνυθζια ή ζοζηαηζηά πμο 

εεςνμφκ ακεοβζεζκά. Ακ μ δζαηνμθζηυξ πενζμνζζιυξ είκαζ πμθφ ζμαανυξ, ιπμνεί κα 

πνμηθδεμφκ δζαηνμθζηέξ εθθείρεζξ ή οπμζζηζζιυξ. Ζ απίζπκαζδ ηςκ αηυιςκ πμο 

αημθμοεμφκ ακάθμβμ ιμηίαμ δζαηνμθήξ, π.π. ςιμθαβία, ιπμνεί κα θηάζεζ ζηα 

επίπεδα ηδξ κεονζηήξ ακμνελίαξ. Ζ „ακμνεηηζηή μνεμνελία‟ ιπμνεί κα είκαζ ημ ίδζμ 

επζηίκδοκδ ιε ηδ κεονζηή ακμνελία. Πανυθ‟ αοηά αέααζα, ημ οπμηείιεκμ ηίκδηνμ 

είκαζ ηεθείςξ δζαθμνεηζηυ ζηζξ δομ πενζπηχζεζξ: εκχ μ ακμνελζηυξ επζεοιεί κα πάζεζ 

αάνμξ, μ μνεμνελζηυξ επζεοιεί κα αζζεάκεηαζ οβζήξ.
5 

 

7.1.1 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεπξηθήο νξζνξεμίαο: 

 

   Ζ κεονζηή μνεμνελία είκαζ ιζα ιακία ηαηακάθςζδξ ιυκμ οβζεζκχκ ηνμθχκ, ηονίςξ 

αζμθμβζηχκ ή μνβακζηχκ ηαζ δ απμθοβή ηαηακάθςζδξ ηνμθχκ, αολδιέκςκ ζε θζπανά 

ή εηείκςκ πμο πενζέπμοκ πνυζεεηα ή ζοκηδνδηζηά. 

   Έκα οβζεζκυ -ζζμννμπδιέκμ δζαζημθυβζμ, πθδνέζηαημ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, είκαζ 

απμθφηςξ απμδεηηυ ηαζ πνήζζιμ. ΢φιθςκα ιε ηδκ η. Κμηηίκμο, ιπμνμφιε κα ιζθάιε 

βζα κεονζηή μνεμνελία, υηακ δ ηήνδζδ αοημφ ημο δζαζημθμβίμο απμηεθεί αηναία ηαζ 

απυθοηδ εέζδ ημο αηυιμο, πμο ημ αημθμοεεί, ιε παναηηδνζζηζηά υπςξ: 

 Ζ επίιμκδ ζηέρδ ζπεηζηά ιε ηδ δίαζηα πενζζζυηενμ απυ ηνεζξ 

χνεξ διενδζίςξ, 

 Ο ζπεδζαζιυξ-πνμβναιιαηζζιυξ βεοιάηςκ πμθθέξ διένεξ πνζκ 

απυ ηδκ ηαηακάθςζή ημοξ. 
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 Ζ ενεπηζηή αλία ημο βεφιαηυξ είκαζ πενζζζυηενμ ζδιακηζηή απυ 

ηδκ εοπανίζηδζδ ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο. 

 Σμ έκημκμ αίζεδια αοημπεπμίεδζδξ, υηακ ημ άημιμ ηνχεζ 

οβζεζκά. 

 Ζ παφζδ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ πμο έδζκακ απυθαοζδ ηαζ δ 

ακηζηαηάζηαζή ημοξ απυ «ζςζηά» ηνυθζια. 

 Ζ ακηζημζκςκζηή ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο, επεζδή ημ είδμξ 

δζαηνμθήξ ηαεζζηά δφζημθμ ημ κα θάεζ έλς. 

 Οζ έκημκεξ εκμπέξ, υηακ «παθάεζ» δ δζαηνμθή, 

 Ζ εηηίιδζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηςκ ηνμθίιςκ πάκημηε πνζκ απυ 

ημ θαβδηυ. 

 Ζ εοηοπία ηαζ μ πθήνδξ έθεβπμξ, υηακ ηνχεζ «οβζεζκά». 

 Σμ οπμηζιδηζηυ αθέιια πνμξ ημοξ ακενχπμοξ, πμο δεκ έπμοκ 

ηακέκακ έθεβπμ ζημ ηζ ηνχκε.
9
 

 

 

7.1.2 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΟΡΘΟΡΔΞΗΑ΢: 

   Σα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ ειιμκή ιε ηδκ οβζεζκή δζαηνμθή, 

απίζπκαζδ ηαζ εάκαημ απυ αζζηία. Σα μνεμνεηηζηά άημια ιπμνεί κα αζχκμοκ 

ζοβηεηνζιέκα ζοκαζζεήιαηα βζα δζάθμνα ηνυθζια. Σα ηνυθζια ιε ζοκηδνδηζηά 
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παναηηδνίγμκηαζ ςξ „επζηίκδοκα‟, ηα αζμιδπακμπμζδιέκα ςξ „ηεπκδηά‟ ηαζ ηα 

αζμθμβζηά ςξ „οβζεζκά‟. Οζ αζεεκείξ ειθακίγμοκ ζζπονή – ιδ εθεβπυιεκδ επζεοιία βζα 

θαβδηυ υηακ κζχεμοκ κεονζημί, ακαζηαηςιέκμζ, πανμφιεκμζ ή δοζηοπζζιέκμζ. 

Ένεοκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ μνεμνελία απακηάηαζ πενζζζυηενμ ζε άκηνεξ ηαζ εζδζηά 

ζ‟ αοημφξ ιε παιδθυ επίπεδμ ιυνθςζδξ / εηπαίδεοζδξ.
5 

 

7.1.3 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ: 

   Ζ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ ηαζ ημ ααειυ 

παεμθμβίαξ. Γζα πανάδεζβια, ιπμνεί ιζα ροπμεεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ (π.π. 

βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή) κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή, αθθά ιπμνεί κα πνεζαζημφκ 

ηαζ επζπνυζεεηεξ πνμζεββίζεζξ, υπςξ δ πανμπή ακηζηαηαεθζπηζηχκ ζηεοαζιάηςκ. Ζ 

ακηζιεηχπζζδ βεκζηά ζοβηθίκεζ πνμξ αοηέξ ηδξ κεονζηήξ ακμνελίαξ ηαζ ηδξ 

ζδεμθδρίαξ-ροπακαβηαζιμφ. Όπςξ υιςξ ζδιεζχκμοκ μζ εζδζημί, δ ίδζα δ απυθαζδ 

ηαζ δ δέζιεοζδ ημο αηυιμο υηζ εα πνμζπαεήζεζ κα αθθάλεζ ηδ δζαηνμθζηή ημο 

ζοιπενζθμνά, είκαζ πενζζζυηενμ ζδιακηζηή απυ ηδ ιέεμδμ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί 

βζα κα επζηεοπεεί δ αθθαβή. 

   Πνμτπυεεζδ υιςξ βζα κα ζοιαεί αοηυ, είκαζ ημ μνεμνεηηζηυ άημιμ κα ακαβκςνίζεζ 

υηζ μ ηνυπμξ πμο ζηέπηεηαζ ηαζ εκενβεί απμηεθεί πναβιαηζηυ ειπυδζμ ζηδ γςή ημο 

ηαζ υηζ αζηεί ανκδηζηή επίδναζδ ζε ηάηζ πμο εεςνεί υηζ έπεζ πζμ μοζζαζηζηή αλία ηαζ 

κυδια, υπςξ π.π. ζηδ ζοκηνμθζηή ημο ζπέζδ ή ζηδκ μζημβέκεζά ημο.
 

 

   Δίκαζ ζδιακηζηυ δ πνμζπάεεζα κα επζηεκηνςεεί ζε εφημθμοξ αναποπνυεεζιμοξ 

ζηυπμοξ, υπςξ δ ζηαδζαηή ιείςζδ ή θζβυηενμ ζοπκή ειθάκζζδ ηδξ ειιμκήξ. Έηζζ, ημ 

άημιμ εα ιάεεζ κα ακαβκςνίγεζ ηα ιζηνά ζδιάδζα αεθηίςζδξ ηδξ δζαηνμθζηήξ ημο 

ζοιπενζθμνάξ, κα ζηακμπμζείηαζ ιε αοηά ηαζ κα ηα επζανααεφεζ, εκχ πανάθθδθα εα 

ακηθεί ημονάβζμ βζα ηδ ζοκέπζζδ ηδξ πνμζπάεεζάξ ημο, πμο ηαζ δφζημθδ είκαζ ηαζ 

πμθφ πνυκμ απαζηεί.
35 
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7.2 ΑΛΛΟΣΡΗΟΦΑΓΗΑ: 

 

   Χξ αθθμηνζμθαβία (PICA) μνίγεηαζ ηνμθζηή δζαηαναπή ηδξ ανχζδξ μοζζχκ πςνίξ 

ηαιία δζαηνμθζηή αλία, λέκεξ πνμξ ημ θοζζμθμβζηυ δζαζημθυβζμ, υπςξ μ πάβμξ, ημ 

πχια, μ πδθυξ, μζ ηνίπεξ, ζαπμφκζ, ηζιςθία ηαζ άθθα. Απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ 

ζφιπηςια ηςκ αζεεκχκ ιε αανζά ζζδδνμπεκζηή ακαζιία, ηαεχξ εηδδθχκεηαζ ζημ 

58% αοηχκ, εκχ αηυια ζοπκυηενα ειθακίγεηαζ ζε άημια ιε κμδηζηή οζηένδζδ.
13 

Ο παεμθοζζμθμβζηυξ ιδπακζζιυξ πμο ζοζπεηίγεζ ηδ ζζδδνμπεκζηή ακαζιία ιε ηδκ 

εηδήθςζδ ηδξ αθθμηνζμθαβίαξ δεκ είκαζ ζαθχξ πνμζδζμνζζιέκμξ ςζηυζμ 

πνμηείκμκηαζ: 

A. Ζ ιεζςιέκδ δναζηζηυηδηα ηδξ μλεζδάζδξ ημο ηοημπνχιαημξ 

ζημ ζημιαηζηυ αθεκκμβυκμ ηαζ  

B. Σδκ έθθεζρδ ζζδήνμο ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια 

(ιεζςιέκδ δναζηζηυηδηα ηςκ εκγφιςκ ελανηχιεκςκ απυ ημ 

ζίδδνμ). 

 

   Σμ ημζθζαηυ άθβμξ ζηδκ αθθμηνζμθαβία απμδίδεηαζ ζηδ δοζημζθζυηδηα, ζηδκ 

απυθναλδ ή δζάηνδζδ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, ηαεχξ ηαζ ζε εβημθεαζιυ αοημφ. 

Ο αηηζκμθμβζηυξ έθεβπμξ ιπμνεί κα απμαεί δζαβκςζηζηυξ ζε πενίπηςζδ ανχζδξ 

αηηζκμζηζενχκ μοζζχκ.
13 

 

 

7.2.1 ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΚΑΣΑ DSM-IV ΣΖ΢ 

ΑΛΛΟΣΡΗΟΦΑΓΗΑ΢ ΢ΣΖΝ ΠΑΗΓΗΚΖ ΖΛΗΚΗΑ 

 Σμ παζδί ηνχεζ επίιμκα ιδ ενεπηζηέξ μοζίεξ βζα ιζα πενίμδμ 1 ιήκα. 

 Σμ υηζ ηνχεζ ιδ ενεπηζηέξ μοζίεξ δεκ ηαζνζάγεζ ιε ημ ακαπηολζαηυ ημο 

επίπεδμ. 
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 Ζ ζοιπενζθμνά αοηήξ ηδξ πνυζθδρδξ δεκ απμηεθεί ιένμξ ηάπμζαξ 

πμθζηζζιζηά επζηονςιέκδξ πναηηζηήξ. 

Δάκ δ ζοιπενζθμνά αοηήξ ηδξ πνυζθδρδξ ζοιααίκεζ απμηθεζζηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ πμνείαξ ηάπμζαξ άθθδξ ροπζηήξ δζαηαναπήξ ( π.π. Γζακμδηζηή ηαεοζηένδζδ, 

Βανζά εηηεηαιέκδ Γζαηαναπή ηδξ Ακάπηολδξ, ΢πζγμθνέκεζα) είκαζ ανηεηά ζμαανή 

χζηε κα απαζηεί ακελάνηδηδ ηθζκζηή πνμζμπή.
13 

                                                   

 

 

7.3 ΢ΤΝΓΡΟΜΟ: Ζ ΣΡΗΑΓΑ ΣΖ΢ ΓΤΝΑΗΚΑ΢ 

ΑΘΛΖΣΡΗΑ΢: 

 

 

   Ζ Αεθδηζηή Σνζάδα ή αθθζχξ Σνζαδζηυ ΢φκδνμιμ ηςκ αεθδηνζχκ ακαθένεηαζ ζε 

ηνεζξ αθθδθέκδεηεξ ηαηαζηάζεζξ, 

   Γζαηαναπέξ θήρδξ ηνμθήξ-Γζαηαναπέξ - έιιδκμο ηφηθμο-Μεζςιέκδ - μζηζηή 

ποηκυηδηα,ηαζ απμηεθεί παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ. Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζήξ ηδξ έπεζ 

αολδεεί ηαηαηυνοθα ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαεχξ μθμέκα αολάκεηαζ ηαζ μ βοκαζηείμξ 

αεθδηζηυξ πθδεοζιυξ. 

   Πανυηζ δ ζοιιεημπή ζε δζάθμνα αεθήιαηα πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηά πθεμκεηηήιαηα 

βζα ηδ βοκαίηα ηαζ ηδκ οβζή αφλδζδ εκυξ κέμο αηυιμο, ζοπκά, ηα υνζα ηδξ άζηδζδξ 

βίκμκηαζ οπεναμθζηά ιε απμηέθεζια κεανέξ αεθήηνζεξ κα εηδδθχκμοκ πνμαθήιαηα 

οβείαξ ζπεηζγυιεκα ιε ηδκ έκημκδ άζηδζδ. 

   Ζ αεθδηζηή ηνζάδα αθμνά αεθήηνζεξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ βοικαζηζηή, ημ 

ιπαθέημ, ημ παηζκάγ, δνυιμοξ ιεβάθςκ απμζηάζεςκ, πμδδθαζία, ημθφιαδζδ, 
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αεθήιαηα ζηα μπμία ημ ζςιαηζηυ αάνμξ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ηδκ 

επζηοπία.
20 

   Αθθά ηαζ αεθήηνζεξ πμθειζηχκ ηεπκχκ, ζππαζίαξ ηαζ ηςπδθαζίαξ υπμο ημ 

ζςιαηζηυ αάνμξ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηνζηήνζμ ζοιιεημπήξ.
36 

 

7.3.1 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ: 

 

Αξ δμφιε ηζξ ηνεζξ ηαηαζηάζεζξ ιε ηδ ζεζνά: 

1. ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

   ΢ημκ πχνμ ημο αεθδηζζιμφ, ακ εεςνήζμοιε ημκ υνμ ςξ έκα δίημνθμ παβυαμοκμ, ζε 

ηάεε ημνοθή ανίζημκηαζ μζ Φοπμβεκήξ Ακμνελία ηαζ Φοπμβεκήξ Βμοθζιία, 

παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ιε αηνζαή πενζβναθή.  

   Σμ οπυθμζπμ ”παβυαμοκμ” ζοιπθδνχκμοκ αιέηνδηεξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ 

ηαηαζηάζεζξ, πμο είηε δεκ πθδνμφκ ηα αηνζαή ηνζηήνζα ηςκ ”ημνοθχκ” είηε 

απμηεθμφκ ιειμκςιέκεξ πενζπηχζεζξ. 

   ΢ημκ αεθδηζζιυ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ μ υνμξ ”αεθδηζηή ακμνελία”, anorexia 

athletica, χζηε κα δζαπςνζζηεί δ παεμθμβζηή αοηή δζαηαναπή απυ ηζξ δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ επζδίςλδ δζαηήνδζδξ ιζηνμφ ζςιαηζημφ αάνμοξ 

βζα ηδκ επίηεολδ ορδθχκ αεθδηζηχκ επζδυζεςκ. Σα ηνζηήνζα δζάβκςζδξ ηδξ 

αεθδηζηήξ ακμνελίαξ είκαζ: 

1. Ζ επζδίςλδ ηεθεζυηδηαξ ηδξ ζςιαηζηήξ ζηακυηδηαξ ηαζ ηςκ ζςιαηζηχκ 

εκενβεζχκ, 

2.  Ζ ακηαβςκζζηζηυηδηα,  

3. Σα ορδθά πνμζςπζηά ηίκδηνα,  

4. Οζ δζαηαναπέξ έιιδκμο νφζεςξ ηαζ δ επζθμβή ιζα ημοθάπζζημκ 

αηαηάθθδθδξ ιεευδμο απχθεζαξ αάνμοξ υπςξ δ αζζηία, ηα πάπζα βζα δίαζηα, 

ηα δζμονδηζηά, ηα ηαεανηζηά ηαζ δ πνυηθδζδ ειεηχκ. 

Αίηηα 

   ΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα υθεξ μζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ είκαζ ροπμζςιαηζηέξ 

δζαηαναπέξ πμο μθείθμκηαζ ζε πανάβμκηεξ αζμθμβζημφξ, ροπμθμβζημφξ, 

δζαπνμζςπζημφξ ηαζ ημζκςκζημπμθζηζημφξ υπςξ: 

 Ζ έκανλδ δίαζηαξ ζε πμθφ ιζηνή δθζηία φζηενα απυ ζφζηαζδ ηςκ πνμπμκδηχκ 

πνμηεζιέκμο ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ειθάκζζδξ. 
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 Ζ έκανλδ εζδζηήξ πνμπυκδζδξ βζα ηάπμζμ αβχκζζια απυ ιζηνή δθζηία πςνίξ 

κα δζενεοκάηαζ εάκ μ ζςιαηυηοπμξ πμο εα ακαπηοπεεί ηαηά ηδκ εκδθζηίςζδ 

εα είκαζ μ ηαηάθθδθμξ βζα ημ αβχκζζια πμο έπεζ πνμεπζθεβεί. 

 Ζ πνμζπάεεζα βζα ηδκ ”δδιζμονβία” ημο ηαηάθθδθμο ζςιαηυηοπμο (υπζ 

απαναίηδηα ζφζηαζδξ ζχιαημξ) βζα ηάπμζμ αβχκζζια πςνίξ αοηυξ δεκ 

οπάνπεζ. 

 Σμ έθθεζιια έβηονςκ βκχζεςκ ζπεηζηά ιε ημ ζςζηυ ηνυπμ απχθεζαξ αάνμοξ 

ή αηυια πενζζζυηενμ ζπεηζηά ιε ημ ζςζηυ ηνυπμ απχθεζαξ ζςιαηζημφ 

θίπμοξ. 

 Ζ αθθαβή ή δ απχθεζα πνμπμκδηή, ηδκ πανμοζία ημο μπμίμο δ αεθήηνζα 

εεςνμφζε ελέπμοζαξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ ηανζένα ηδξ ή δ επζζηνμθή απυ 

αζεέκεζα ή ηναοιαηζζιυ πμο είπακ ςξ απμηέθεζια ηδκ ακζηακυηδηα ηδξ 

αεθήηνζαξ κα πνμπμκδεεί ζε ορδθυ επίπεδμ. 

   Όζμκ αθμνά ημοξ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ ιπμνεί κα οπάνπεζ ηάπμζα εη βεκεηήξ 

πνμδζάεεζδ πμο εζηζάγεηαζ ζηδ θεζημονβία ημο οπμεάθαιμο μ μπμίμξ νοειίγεζ 

ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημο ζχιαημξ υπςξ δ υνελδ, ημ αάνμξ, δ εενιμηναζία ηαζ 

βεκζηυηενα δ μιμζυζηαζδ. Δπίζδξ, ακαθένεηαζ ζηαηζζηζηά ορδθή ζοζπέηζζδ ηδξ 

μνιυκδξ βνεθίκδξ ιε ηδκ κεονζηή ακμνελία.
36 

7.3.2 ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ μδδβμφκ ηδκ αεθήηνζα ζε ηαηή ηαηάζηαζδ 

ενέρδξ. 

 Οζ ακμνεηηζημφ ηφπμο δζαηαναπέξ επζθένμοκ ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ 

μνιμκζηυ ζφζηδια ελαζηίαξ ημο παιδθμφ ζςιαηζημφ θίπμοξ (υπζ ηυζμ ημο 

δζαζηδηζημφ). 

 Οζ αμοθζιζημφ ηφπμο δζαηαναπέξ επζθένμοκ ηονίςξ δθεηηνμθοηζηέξ 

δζαηαναπέξ. 

   Πνέπεζ κα οπμβναιιζζηεί υιςξ, πςξ πάκς απ‟ υθα ζοκηδνμφκ ημ άημιμ ζε 

ηαηαζηάζεζξ πμο θεείνμοκ ημκ ροπμθμβζηυ ηυζιμ ημο. 

   Γεκζηά, ακαθένμκηαζ μζ επζπηχζεζξ ζηδκ μιαθή Φοζζμθμβία ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ: 
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 Υαιδθυηενμ ιεηααμθζηυ νοειυ ελαζηίαξ απχθεζαξ ιοσηήξ ιάγαξ αθθά ηαζ 

(ζηζξ ακμνεηηζημφ ηφπμο δζαηαναπέξ) ακζηακυηδηαξ ζφκεεζδξ ηςκ 

εονμεζδζηχκ μνιμκχκ. 

 Πηχζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ ελαζηίαξ παιδθμφ πμζμζημφ θίπμοξ 

ζχιαημξ, δζαηαναπή ηδξ θεζημονβίαξ ημο οπμεάθαιμο ή ημο εονεμεζδμφξ 

αδέκα. 

 Μείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ημο ηανδζαημφ νοειμφ, οπυηαζδ ή αννοειίεξ. 

 Σάζδ βζα εφημθδ ημφναζδ ηαζ οπκδθία. 

 ΢ζδδνμπεκζηή ακαζιία. 

 Γένια ζηθδνυ, λδνυ ηαζ εοαίζεδημ ηονίςξ ελαζηίαξ ηδξ απμοζίαξ ηδξ 

πνμζηαηεοηζηήξ ζδζυηδηαξ ημο θίπμοξ αθθά ηαζ έθθεζρδξ αζηαιζκχκ ηαζ 

ιεηάθθςκ. Ακηίζημζπα ακαθένεηαζ ηαηή οβεία ιαθθζχκ. 

 Πενζμνζζιέκδ αιοκηζηή ζηακυηδηα ηαζ αολδιέκδ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ 

θμζιχλεςκ. 

 ΢ημιαηζηέξ θεμνέξ υπςξ δζυβηςζδ ηςκ ζζεθμβυκςκ αδέκςκ, μοθίηζδεξ ηαζ 

θεμνέξ ζηδκ αδαιακηίκδ ηςκ δμκηζχκ ή ηαζ νήλδ μζζμθάβμο ελαζηίαξ ηςκ 

ειέηςκ (υλζκμ βαζηνζηυ πενζεπυιεκμ).
18

 

2. ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΔΜΜΖΝΟΤ ΚΤΚΛΟΤ 

   Ζ θοζζμθμβία ηδξ μνιμκζηήξ νφειζζδξ ημο βοκαζηείμο ακαπαναβςβζημφ 

ζοζηήιαημξ είκαζ ζφκεεηδ ηαζ εθέβπεηαζ αοζηδνά. Γεκ εα ακαθενεμφιε εηηεκχξ ζημκ 

θοζζμθμβζηυ μνιμκζηυ ηφηθμ ηαεχξ(αθέπε εζηυκα πάναοηα) είκαζ πμζηίθμζ μζ 

πανάβμκηεξ πμο ημκ επδνεάγμοκ ηαζ δεκ αοηυξ μ ζηυπμξ ιαξ εδχ. Ακαθένμκηαζ 

μκμιαζηζηά μζ μνιυκεξ GnRH, FSH, LH μζ μπμίεξ επδνεάγμοκ ηδκ παναβςβή ηαζ 

έηηνζζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ ηδξ πνμβεζηενυκδξ. 

Αίηηα ακελόξξνηαο: 

 Πνυζθαηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα έπμοκ πνμζεββίζεζ ημ ιδπακζζιυ πνυηθδζδξ 

αεθδηζηήξ αιδκυννμζαξ ηαζ πενζθαιαάκεζ πμθθαπθέξ παναιέηνμοξ, υπςξ 

είκαζ μζ ελήξ: 

 Ζ έκημκδ ηαζ ελακηθδηζηή πνμπυκδζδ ηαηά ηδκ μπμία παναηδνείηαζ 

αηακυκζζηδ έηηνζζδ GnRH θυβς ορδθμφ επζπέδμο αδνεκαθίκδξ πμο 

εηηνίκεηαζ ηαηά ηδκ άζηδζδ. 

 Σμ ζηνεξ πμο απμηεθεί πανάβμκηα πμο ηαηαπμκεί ζςιαηζηά ηαζ ροπζηά ηδκ 

αεθήηνζα. ΢ακ ζηνεξ, μζ θοζζμθυβμζ πενζβνάθμοκ βεκζηά μπμζμδήπμηε 
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ενέεζζια πμο ηεθζηά μδδβεί ζε απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ιε αφλδζδ ηδξ 

έηηνζζδξ ηδξ ημνηζγυθδξ, ηδξ αδνεκαθίκδξ (επζκεθνίκδ) ηαζ ηδξ 

κμνεπζκεθνίκδξ. Ζ δζαδζηαζία άεθδζδξ απυ ιυκδ ηδξ βζα ημκ μνβακζζιυ είκαζ 

ενέεζζια πμο απαζηεί ηδκ ακηαπυηνζζή ημο ιέζς απεθεοεένςζδξ αοηχκ ηςκ 

μνιμκχκ. Ο αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ακάιεζα ζηδκ πνυηθδζδ αιδκυννμζα ηαζ ηζξ 

μνιυκεξ ημο ζηνεξ δεκ είκαζ βκςζηή αθθά βοκαίηεξ ιε δζαηαναβιέκμ ηφηθμ 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκα επίπεδα ηςκ μνιμκχκ αοηχκ ζε δνειία. 

 Ζ ιδ ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή, μ οπμζζηζζιυξ, δ έθθεζρδ ζζδήνμο ηαζ 

ρεοδανβφνμο. 

 Ζ ειθάκζζδ αεθδηζηήξ αιδκυννμζαξ ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηα ιεζςιέκα επίπεδα 

ζςιαηζημφ θίπμοξ ηαεχξ μζ θοθεηζηέξ μνιυκεξ είκαζ θζπχδμοξ θφζεςξ. 

Πάναοηα, δεκ είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκα, δδθαδή παιδθά πμζμζηά θίπμοξ 

μδδβμφκ ζε αιδκυννμζα, ηαεχξ δ δζαηαναπή ημο ηφηθμο είκαζ πμθφ πζμ 

ζφκεεηα νοειζγυιεκδ αθθά ηαζ πμθφ ζδζμζοβηναζζαηή. Δλάθθμο, οπάνπμοκ 

αεθήηνζεξ ιε θοζζμθμβζηά πμζμζηά θίπμοξ πμο έπμοκ αιδκυννμζα ηαζ 

αεθήηνζεξ ιε πμθφ παιδθά πμζμζηά θίπμοξ πμο έπμοκ θοζζμθμβζηυ ηφηθμ. 

 Ζ πνήζδ εκέζζιςκ ιμνθχκ πνμβεζηενυκδξ βζα ακηζζφθθδρδ. 

 Οζ δζαηαναπέξ φπκμο επίζδξ δζαηανάζζμοκ ημκ έιιδκμ ηφηθμ.
18

 

 3. ΜΔΗΧΜΔΝΖ Ο΢ΣΗΚΖ ΠΤΚΝΟΣΖΣΑ  

   Ζ ιεζςιέκδ μζηζηή ποηκυηδηα, ημ ηνίημ ιένμξ ημο ηνζαδζημφ ζοκδνυιμο, 

ακαθένεηαζ ζηδκ πνυςνδ ηαζ πνμμδεοηζηή απχθεζα ηδξ μζηζηήξ μοζίαξ ημο ζηεθεημφ, 

δ μπμία έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ ηδξ ιδπακζηήξ ακημπήξ ηςκ μζηχκ, ημ 

παιδθυ πμζμζηυ μζηζηήξ ιάγαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ πζεακυηδηαξ πνυηθδζδξ 

ηαηαβιάηςκ. ΢ε πνμπςνδιέκμ επίπεδμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε μζηεμπυνςζδ. 

   Αλίγεζ κα ακαθένμοιε πςξ δ μζηζηή ιάγα αολάκεηαζ πνμμδεοηζηά απυ ηδκ ανπή ηδξ 

γςήξ ηαζ δ ημνφθςζδ ηδξ θαιαάκεζ πχνα ζηδκ δθζηία ηςκ 20-30 πνυκςκ. Ζ 

πμζυηδηα υιςξ μζηζηήξ ιάγαξ πμο εκαπμηίεεηαζ ιεηαλφ 18-25 εηχκ είκαζ ανηεηά 

ιζηνή ζε ζπέζδ ιε αοηή ιέπνζ ηα 18 έηδ. Απυ ηδκ δθζηία ηςκ 30 εηχκ δ μζηζηή ιάγα 

ιεζχκεηαζ ηαηά 0,3-0,5% ημ πνυκμ αθθά απυ ηδκ ειιδκυπαοζδ ηαζ έπεζηα δ απχθεζα 

είκαζ ναβδαία. 

   Ζ άζηδζδ ηαζ ηονίςξ δ άζηδζδ ιε αάνδ είκαζ εεηζηυξ πανάβμκηαξ αφλδζδξ ηδξ 

μζηζηήξ ιάγαξ. Πάναοηα, δ οπεναμθζηή άζηδζδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιεζςιέκδ 

πνυζθδρδ ηονίςξ αζαεζηίμο, αζηαιίκδξ D ηαζ βεκζηυηενα ηαηήξ ηαηάζηαζδξ ενέρδξ 
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μδδβμφκ ζε θεμνά ηςκ μζηχκ ηαζ ιείςζδ ηδξ μζηζηήξ ποηκυηδηαξ. 

   Μζα κεανή αεθήηνζα είκαζ δοκαηυ κα ακαπηφλεζ μζηζηή ποηκυηδηα ιζαξ 60πνμκδξ 

θοζζμθμβζηήξ βοκαίηαξ πάκμκηαξ μζηζηή ιάγα 2-6% ημ πνυκμ ιε ηδκ ζοκμθζηή 

απχθεζα κα θηάκεζ ημ 25%!. 

   Σα ζοκδεέζηενα πνμαθήιαηα πενζθαιαάκμοκ πνμαθήιαηα επζβμκαηίδαξ, νήλδ 

πνυζεζςκ πζαζηχκ ζοκδέζιςκ, ηάηαβια θεηάκδξ ή ηάηαβια ζζπίμο. 

   Οζ πανάβμκηεξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ μζηεμπεκίαξ ή αηυια ηαζ 

μζηεμπυνςζδξ είκαζ ηονίςξ δφμ: 

 Αιδκυννμζα ηαζ παιδθυ πμζμζηυ μζζηνμβυκςκ. Ο πνμζηαηεοηζηυξ νυθμξ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ ζηδκ οβεία ηςκ μζηχκ είκαζ ηαεμνζζηζηυξ ηαζ ζφκεεημξ. Γεκζηά, 

δ απχθεζα μζζηνμβυκςκ έπεζ δζπθή επίδναζδ ζηα μζηά. Ζ εκηενζηή ηαζ 

κεθνζηή μιμζυζηαζδ αζαεζηίμο είκαζ θζβυηενμ απμδμηζηή ιε απμηέθεζια ηδκ 

αολδιέκδ πνυζθδρδ αζαεζηίμο απυ ηα μζηά (ςξ απμεήηεξ αζαεζηίμο). Ζ 

ακεπάνηεζα μζζηνμβυκςκ επζηνέπεζ ζημοξ μζηεμηθάζηεξ κα επακαννμθμφκ ημ 

μζηυ ιε ιεβάθδ ζηακυηδηα. 

 Γζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, ηαηή ηαηάζηαζδ ενέρδξ, οπμζζηζζιυξ ηαζ ιεζςιέκδ 

πνυζθδρδ αζαεζηίμο.
36

 

7.3.3 ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

   Σα ζδιακηζηυηενα πνμαθήιαηα ημο ηνζαδζημφ ζοκδνυιμο είκαζ δ 

ακςεοθαηζμννδλία, μζ δζαηαναπέξ ημο ηφηθμο, δ αιδκυννμζα, δ μζηεμπυνςζδ, δ 

αολδιέκδ πζεακυηδηα πνυηθδζδξ ηαηαβιάηςκ, μζ δζαηαναπέξ ζημκ ροπζηυ ηυζιμ ημο 

αηυιμο ηαζ δ ιεθθμκηζηή ιείςζδ ηςκ αεθδηζηχκ επζδυζεςκ. 

Διαηαρατή έμμηνοσ κύκλοσ 

   Ζ επακαθμνά ημο έιιδκμο ηφηθμο απαζηεί πμθφ πνυκμ(ίζςξ ηαζ πνυκζα), ιείςζδ 

ηςκ ηαηαζηάζεςκ ζηνεξ (ροπμθμβζηχκ ηαζ ζςιαηζηχκ υπςξ δ άζηδζδ ζε πενίπηςζδ 

πμο οπενααίκεζ ηα υνζα) αθθά πμθφ ζοπκά ηαζ μνιμκζηή εεναπεία. 

   Δίκαζ εβηθδιαηζηυ κα πανααθέπεηαζ, ηυζμ απυ ημκ ημζκςκζηυ πενίβονμ αθθά 

ηονίςξ απυ ηδκ ίδζα ηδκ αεθήηνζα, ςξ ηαηάζηαζδ δεδμιέκδ θυβς ημο αεθδηζζιμφ. Ζ 

έβηαζνδ ακηζιεηχπζζδ οπυ ηδκ ηαεμδήβδζδ βοκαζημθυβμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

ιεζςιέκδ μζηζηή θεμνά ημοθάπζζημκ. 

Μειωμένη Οζηική πσκνόηηηα 

   Γοζηοπχξ δ μζηζηή ποηκυηδηα δεκ αολάκεηαζ πανά ιυκμ εθυζμκ αημθμοεδεεί 

αοζηδνή μνιμκζηή εεναπεία αθθά ηαζ πάθζ ιε ηφνζμ ζηυπμ ηδκ ιείςζδ ηδξ 
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ζοπκυηδηαξ θεμνάξ. Πανάθθδθα υιςξ αολδιέκμ ηίκδοκμ κεμπθαζζχκ ζημοξ ιαζημφξ. 

Διαηροθικές διαηαρατές 

   Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, ςξ ροπζηήξ θφζεςξ αζεέκεζεξ, βζα ηδκ εεναπεία ημοξ 

απαζημφκ ηδκ ζοιαμθή επαββεθιαηζηήξ ροπμθμβζηήξ παναημθμφεδζδξ. 

   Ζ Γζαηνμθζηή Ακηζιεηχπζζδ βζα ηδκ επακαθμνά ηαθήξ ηαηάζηαζδξ ενέρδξ ηαζ 

ορδθχκ επζπέδςκ οβείαξ ηνίκεηαζ ακαβηαία. Δλάθθμο, ιε ηδκ ζςζηή ηαεμδήβδζδ μζ 

δζαηνμθζημί ζηυπμζ ιπμνεί κα επζηεοεπμοκ ιε ιεζςιέκμ ηίκδοκμ ζμαανυηενςκ 

επζπθμηχκ ζηδκ ζςιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή οβεία.
16 

 

7.3.4 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΗΚΑ: 

   Οζ αλζυθμβεξ αεθδηζηέξ επζδυζεζξ ζοπκά ζοκμδεφμκηαζ απυ ζδιακηζηέξ επζπηχζεζξ. 

Σμ ηυζημξ ηςκ επζπηχζεςκ αοηχκ δεκ πενζμνίγεηαζ απθά ζηδκ ”πνμζςπζηή επζθμβή 

ημζκςκζηχκ εοζζχκ” αθθά ζε πναβιαηζηέξ, άιεζεξ ή ιαηνμπνυεεζιεξ ζμαανέξ 

επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηδξ βοκαίηαξ αεθήηνζαξ. Ζ βνήβμνδ ακαβκχνζζδ ημο 

πνμαθήιαημξ ηαζ δ παναημθμφεδζδ ημο βοκαζηείμο αεθδηζημφ ηυζιμο ηνίκεηαζ 

ακαβηαία ζε ηάεε έκημκδ αεθδηζηή πνμεημζιαζία.
18 
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          7.4     ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΜΖΡΤΚΑ΢ΜΟΤ: 

 

   Σμ ΢φκδνμιμ ημο ιδνοηαζιμφ είκαζ ιζα πάεδζδ πμο ειθακίγεηαζ υηακ μζ άκενςπμζ 

ζοκεπχξ ακαιαζμφκ ηαζ είηε ηάκμοκ ειεηυ ή εη κέμο ηαηαπίκμοκ ηδκ ηνμθή ημοξ. 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ημ ζφκδνμιμ πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά πνζκ ανηεηά πνυκζα, 

κα ζοιααίκεζ ζε ιζηνά παζδζά ιε ακαπηολζαηέξ δοζημθίεξ, ηχνα ακαβκςνίγεηαζ υηζ ημ 

ζφκδνμιμ ειθακίγεηαζ ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ ιε ακέπαθεξ ζηζξ βκςζηζηέξ δελζυηδηεξ. 

   Σμ ζφκδνμιμ αοηυ ζοπκά ζοβπέεηαζ ιε άθθα βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα δ 

δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ.
41 

   Ζ δζάβκςζδ ηδξ δζαηαναπήξ ημο ιδνοηαζιμφ δεκ απαζηεί ηαιία δζαβκςζηζηή 

δφκαιδ, οπάνπμοκ υιςξ ζοβηεηνζιέκα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα πμο επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ ηάκμοκ δζάβκςζδ. Σα ζοιπηχιαηα είκαζ: 

 

7.4.1 Γηάγλσζε Καηά DCM-IV: 

 Σμοθάπζζημκ δομ ιδκχκ ζζημνζηυ επακαθαιαακυιεκςκ ακχδοκςκ 

παθζκδνμιήζεςκ ηαζ εη κέμο ιάζδια δ ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ ηνμθήξ. 

 Ζ ζοιπενζθμνά ανπίγεζ αιέζςξ ιεηά ηδκ ηαηάπμζδ εκυξ βεφιαημξ. 

 Ζ ζοιπενζθμνά δεκ ειθακίγεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο φπκμο. 

 Γεκ οπάνπεζ ηαιζά ηάζδ πνμξ έιεημ. 

 Σα ζοιπηχιαηα δεκ ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ ζοκήεεζξ εεναπείεξ βζα 

βαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ. 

 Γεκ οπάνπμοκ εκδείλεζξ απυ θθεβιμκχδεξ, ακαημιζηέξ, ιεηααμθζηέξ ή 

κεμπθαζιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ ακ ηαζ εεςνμφκηαζ πζεακυ κα απμηεθμφκ ιζα 

ελήβδζδ ιε ηα ζοιπηχιαηα ημο αζεεκμφξ. 

   Δκχ αοηά ηα ζοιπηχιαηα είκαζ ημζκά ζε αζεεκείξ ιε ζφκδνμιμ ιδνοηαζιμφ μ 

ηάεε αζεεκήξ έπεζ ιζα δζαθμνεηζηή πανμοζίαζδ. Ονζζιέκμζ αζεεκείξ αζζεάκμκηαζ ημκ 

πυκμ ηαηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηνμθήξ, άθθμζ αζζεάκμκηαζ καοηία εκχ ιενζημί δεκ έπμοκ 

αίζεδζδ υνελδξ πνζκ ηδκ φπανλδ ιδνοηαζιμφ. 
41 
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7.5 ΜΔΓΑΛΟΡΔΞΗΑ (bigorexia)- ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΓΧΝΖ: 

 

   Οζ δζαηαναπέξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ (ακμνελία, αμοθζιία, οπενθαβία) 

παναηηδνίγμκηαζ απυ αηναίεξ δζαηνμθζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ/ ή έκημκδ ειιμκή ιε ηδκ 

ελςηενζηή ειθάκζζδ (δεκ έπμοκ υθεξ ςξ ζηυπμ ηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ- ηάπμζεξ 

έπμοκ ςξ παναηηδνζζηζηυ ηδκ ειιμκή ιε ηδκ οβζεζκή δζαηνμθή). ΢ε υθμ ημ θάζια 

ημοξ παναηδνείηαζ ημ ζημζπείμ ημο ηαηακαβηαζιμφ: ημ κα ιδκ ιπμνεί ημ άημιμ κα 

παθανχζεζ ςξ πνμξ ιζα πηοπή ηδξ γςήξ ημο ηαζ κα κζχεεζ ελακαβηαζιέκμ είηε κα θάεζ 

πμθφ, είηε κα ηάκεζ ειεηυ, είηε κα ιδ θάεζ ηαευθμο, είηε κα ημζηάγεηαζ δζανηχξ ζε 

υ,ηζ ηαενέθηδ ηηθ. ανεζ. 
34 

   Μζα πανειθενήξ δζαηαναπή είκαζ ηαζ δ δοζιμνθμθμαία. Ζ παεμθμβζηή ειιμκή ιε 

ηάπμζμ οπανηηυ ή υπζ παναηηδνζζηζηυ ζηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ ηαζ δ δζανηήξ 

εκαζπυθδζδ ιε αοηυ. 

 

   Μζα ηαηάζηαζδ πμο ιπμνεί κα ζοκδοάζεζ πμθθά απυ ηα παναπάκς παναηηδνζζηζηά 

πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηυ εκδζαθένμκ ηαζ δεκ έπεζ ιεθεηδεεί ανηεηά. Πνυηεζηαζ βζα ηδκ 

ιεβαθμνελία (bigorexia), ή ακηίζηνμθδ ακμνελία ή ιοσηή δοζιμνθμθμαία. Αθμνά 

ηονίςξ άκηνεξ, μζ μπμίμζ εεςνμφκ υηζ μζ ιφεξ ημοξ πμηέ δεκ είκαζ ανηεηά ιεβάθμζ, ιε 

απμηέθεζια κα πνμζπαεμφκ δζανηχξ (ιέζς οπεναμθζηήξ άζηδζδξ ηαζ αηναίαξ 

δζαηνμθήξ) κα αολήζμοκ ηδ ιοσηή ημοξ ιάγα. ΢οπκά ιάθζζηα ηαηακαθχκμοκ 

αιθίαμθα ζοιπθδνχιαηα δζαηνμθήξ, κζχεμοκ έκημκμ ηαζ πανάθμβμ θυαμ (θμαία) ακ 

παναθείρμοκ ηδκ πνμπυκδζδ ή ακ δεκ ηαηακαθχζμοκ ανηεηέξ πνςηεΐκεξ, υηζ εα 

αημκήζεζ ημ ιοσηυ ημοξ ζφζηδια ηαζ εα ζοννζηκςεμφκ. 

   Γε εα πνέπεζ κα αζαζημφιε κα αβάθμοιε ημ ζοιπέναζια υηζ υπμζμξ αζπμθείηαζ ιε 

ηδ βοικαζηζηή ηαζ ημ πηίζζιμ ιοχκ πάζπεζ απυ ηάηζ ηέημζμ. Γζα πανάδεζβια, ημ body 

building είκαζ έκα άεθδια πμο, υπςξ υθα ηα άθθα αεθήιαηα, θηάκεζ ημ ζχια ζημ 

ιέβζζημ ηςκ δοκαημηήηςκ ημο (απθχξ δ επίδμζδ ζε αοηυ ημ άεθδια είκαζ δ ζςιαηζηή 

δζάπθαζδ, πμο είκαζ μπηζηά ειθακήξ ηαζ ηαοηζζιέκδ ζοπκά ζημ ιοαθυ ηςκ ακενχπςκ 

ιε παναηηδνζζηζηά υπςξ είκαζ μ κανηζζζζζιυξ ή δ επζεεηζηυηδηα- βζ'αοηυ ηαζ βζα 

πμθθμφξ εκμπθδηζηή). Γεκ είκαζ ζςζηυ κα ηαοηίγμοιε ημ άεθδια αοηυ ιε ηδ 

Μεβαθμνελία. ΢ε υθα ηα αεθήιαηα ιπμνμφιε κα παναηδνήζμοιε ιζα παεμθμβζηή 
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δζάζηαζδ απυ έκα ζδιείμ ηαζ έπεζηα. Μάθζζηα, ακ ημ βεκζηεφζμοιε, ζε υθεξ ηζξ 

δναζηδνζυηδηεξ ημο ακενχπμο ιπμνεί κα ειθακζζηεί ειιμκή ιε ηδ ιέβζζηδ επίδμζδ. 

Πυηε υιςξ ημ πνάβια παίνκεζ παεμθμβζηέξ δζαζηάζεζξ; Ακ παναηδνμφκηαζ  έκημκα 

παναηηδνζζηζηά ηαηακαβηαζιμφ, ζδεμθδρίαξ, ζηνεαθχκ ζδεχκ, ειιμκήξ ή ηαζ 

κανηζζζζζιμφ, ιπμνεί κα έπμοιε ςξ απμηέθεζια δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

μζημβεκεζαηή, πνμζςπζηή, ημζκςκζηή ή ηαζ επαββεθιαηζηή γςή εκυξ αηυιμο. Αοηή 

είκαζ δ δζαπςνζζηζηή βναιιή- υηακ ανπίζμοκ κα ειθακίγμκηαζ επζπηχζεζξ ζηδκ 

οπυθμζπδ γςή ελαζηίαξ ιζαξ δναζηδνζυηδηαξ.
37 

   Ο Pope είκαζ μ ζοββναθέαξ ημο αζαθίμο "ημ ζφκδνμιμ ημο Άδςκδ" ηαζ πνςημπυνμξ 

εζζδβδηήξ ηδξ έκκμζαξ ηδξ ιεβαθμνελίαξ, ηδξ παεμθμβζηήξ ειιμκήξ ηαζ 

ακζηακμπμίδηδξ δοζανέζηεζαξ ιε ηδ ιοσηή ιάγα ημο ζχιαημξ. Ο θυβμξ πμο 

μκμιάζηδηε ηαζ ακηίζηνμθδ ακμνελία είκαζ βζαηί, υπςξ ζηδκ ακμνελία, παναηδνμφιε 

ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά:  

 οπεναμθζηή εκαζπυθδζδ ιε ημ ιέβεεμξ ημο ζχιαημξ (ζοπκυ ιέηνδια ηαζ/ή 

γφβζζια, κμενά ή ιε πνήζδ ιεγμφναξ ή γοβανζάξ) 

 οπεναμθζηή εκαζπυθδζδ ιε ηδκ εζηυκα ημο ζχιαημξ (έθεβπμξ ηδξ 

ακηακάηθαζδξ ημο ζχιαημξ ζε ηαενέθηεξ, ηγαιανίεξ ηηθ.) 

 ιδ ζηακμπμίδζδ ιε ηδκ εζηυκα ζχιαημξ ηαζ δζανηήξ επζεοιία βζα αεθηίςζή 

ημο 

 ηεθεζμεδνία ηαζ οπεναμθζηή αοζηδνυηδηα ιε ημκ εαοηυ 

 οπεναμθζηυ έθεβπμ ηδξ δζαηνμθήξ ζε επζηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ααειυ 

 αοημηαηαζηνμθζηέξ ηάζεζξ, ηαηάεθζρδ, ηοηθμεοιζζιυξ 

 επζννμή απυ πνυηοπα βζα ηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ πμο επζηάζζμοκ μζ 

αζμιδπακίεξ ηδξ ιυδαξ, ηδξ δζαθήιζζδξ, ημο ηζκδιαημβνάθμο, ηςκ ΜΜΔ. 

   ΢ε αηναίεξ πενζπηχζεζξ ζηδ ιεβαθμνελία ημ άημιμ θηάκεζ ζε αηναίεξ ηαζ 

αιθίαμθεξ βζα ηδκ οβεία ζοιπενζθμνέξ, υπςξ πνήζδ ακααμθζηχκ ή αολδηζηχκ μοζζχκ 

(π.π. synthol). Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ ροπζηή οβεία είκαζ ελίζμο ζδιακηζηέξ ηαεχξ ημ 

ιεβαθμνελζηυ άημιμ είκαζ δοζηοπζζιέκμ, δεκ ημο ανέζεζ μ εαοηυξ ημο ηαζ ηαηαθήβεζ 

κα παναιεθεί άθθμοξ ημιείξ ηδξ γςήξ ημο ελαζηίαξ αοηήξ ηδξ ειιμκήξ. Οοζζαζηζηά 

πνυηεζηαζ βζα ιζα ζοιπενζθμνά δ μπμία πνμζθένεζ έκημκδ εκαζπυθδζδ ιε ηάηζ, 

δδιζμονβχκηαξ ιζα πνμζπάεεζα δζαπείνζζδξ ή πανάηαιρδ ηδξ ζηέρδξ απυ άθθα 

πνμαθήιαηα πμο απαζπμθμφκ ημ άημιμ. ΢ηυπμξ θμζπυκ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ απυ 

ροπμθμβζηήξ άπμρδξ είκαζ κα ακηζιεηςπζζημφκ αοηά ηα άθθα εέιαηα, κα ιάεεζ ημ 
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άημιμ κα θνμκηίγεζ ιε οβζή ηνυπμ ημκ εαοηυ ημο ηαζ κα βίκεζ απμηαηάζηαζδ ηδξ 

αοημεηηίιδζδξ ηαζ αοημεζηυκαξ ημο.
34 

                            

 

 

7.6 ΓΗΑΒΟΤΛΗΜΗΑ: 

   Δίκαζ αθήεεζα υηζ δ βνπιηκία έπεζ πμθθά πνυζςπα .Μζα απυ ηζξ δζααμθζηέξ πθεονέξ 

ηδξ ηαζ ίζςξ ηαζ δ πζμ επζηίκδοκδ είκαζ υηακ δ αμοθζιία εζζαάθεζ ζηδκ γςή ηςκ 

βοκαζηχκ πμο πάζπμοκ απυ ζκζμοθζκμ- ελανηδιέκμ δζααήηδ. Ζ Γηαβνπιηκία αθυνα 

άημια ιε δζααήηδ 1 πμο ζηυπζια παναθείπμοκ ή ιεζχκμοκ ηδκ διενήζζα δμζμθμβία 

ηδξ ζκζμοθίκδξ ημοξ, ιε ζηυπμ κα πάζμοκ επζπθέμκ αάνμξ.
37 

   Όηακ μ δζααήηδξ ηαζ δ αμοθζιία ζοκακηδεμφκ ιμζναία ζηδκ γςή ιζα βοκαίηαξ ηυηε 

δ ηφθθςζδ, ημ ηχια δ μ αηνςηδνζαζιυξ είκαζ πνμ ηςκ ποθχκ ιε ακελέθεβηηεξ 

ζοκέπεζεξ βζα ηδκ ίδζα ημοξ ηδκ γςή. Πανυθμ πμο αοηυξ μ „‟βάιμξ‟‟ είκαζ ιμζναίμξ 

ηάπμζεξ βοκαίηεξ εκδίδμοκ ζε αοηυκ, αβκμχκηαξ ηαζ ηδκ ίδζα ημοξ ηδκ γςή ηαεχξ δ 

αμοθζιία ηονζανπεί ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημοξ. Πενίπμο ημ 30% -40% ηςκ κεανχκ 

βοκαζηχκ ιε δζααήηδ 1 πάζπμοκ απυ κεονζηή αμοθζιία, ηαεχξ μζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ 

μζ έθδαεξ ιε δζααήηδ 1 έπμοκ 2,5 θμνέξ πενζζζυηενεξ πζεακυηδηεξ κα ακαπηφλμοκ 

Γζαηνμθζηή Γζαηαναπή. Ο θυβμξ είκαζ υηζ δ επζηοπήξ δζαπείνζζδ ημο δζααήηδ 1 

ηαεζζηά ημκ έθεβπμ ηδξ ηνμθήξ ςξ ααζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ 

κυζμο. Έηζζ δ ζοκεπήξ εκαζπυθδζδ ιε ηδκ ηνμθή ηαζ δ δζαηαναβιέκδ εηθόλα 

ζώκαηνο ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ςξ εθαθηήνζμ βζα ηδκ Γζαηνμθζηή Γζαηαναπή. 

 

 7.6.1   Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Γηαβνπιηκίαο είκαζ: 

 Απχθεζα αάνμοξ ιέζα ζε ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 Αφλδζδ αάνμοξ ιε έηθναζδ δοζθμνίαξ ηαζ δοζανέζηεζαξ βζα αοηυ ημ εέια. 

 Σνχεζ ηδκ ίδζα πμζυηδηα αθθά ζοκεπίγεζ κα πάκεζ αάνμξ. 

 Αθθάγεζ ζδιακηζηά ηδκ δζαηνμθή. 
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 Θεςνεί υηζ είκαζ παπζά πανυθμ πμο μζ βφνς ηδξ ηδκ δζααεααζχκμοκ βζα ημ 

ακηίεεημ. 

 Έπεζ ειιμκή κα είκαζ θεπηή δ κα ζοβηνίκεηαζ ιε άθθμοξ θεπημφξ ακενχπμοξ. 

 Πδβαίκεζ ζοπκά ζηδκ ημοαθέηα (ζοπκμμονία). 

 Πενκά πμθφ χνα ζηδκ ημοαθέηα ιεηά απυ βεφια (πνδζζιμπμζεί ιεευδμοξ 

εηηαεάνζζδξ ππ. πνυηθδζδ ειεημφ δ πνήζδ ηαεανηζηχκ). 

 Γζράεζ πενζζζυηενμ απυ ημ θοζζμθμβζηυ. 

 Σμ επίπεδμ βθοηυγδξ ζημ αίια είκαζ πάκηα ορδθυ. 

 Κνφαεζ ηζξ ηνμθέξ ζε πενίενβα ιένδ. 

 Ανκείηαζ κα πάνεζ ηδκ δυζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιπνμζηά ζε άθθα ιέθδ ηδξ 

μζημβεκείαξ. 

 Δίκαζ ζοπκά ημοναζιέκδ, πανμοζζάγεζ αζηάεεζα, αηυια ηαζ θζπμεοιία. 

 Δοενέεζζηδ ιε εκαθθαβέξ ζηδκ δζάεεζδ. 

 Έθθεζρδ λεηάεανδξ ζηέρδξ, ιπμνεί κα είκαζ πανάθμβδ ηαζ ζε ζφβποζδ. 

 Άνκδζδ ζαηνζηήξ αμήεεζαξ. 

 Διιμκή ιε ηδκ ηεθεζυηδηα.
37

 

Γζααδηζηή μλέςζδ ζοιααίκεζ υηακ ημ ζχια ηαίεζ ακηί βζα βθοηυγδ, θίπμξ ςξ ηαφζζιμ 

ηαηά ζοκέπεζα ημλίκεξ κα απεθεοεενχκμκηαζ ζημ αίια ηαζ μ ηίκδοκμξ εακάημο κα 

είκαζ άιεζμξ. 

 

7.6.2 Ζ ζεξαπεία ηεο Γηα βνπιηκίαο έπεζ ςξ ααζζημφξ ζηυπμοξ: 

 α) ηδκ ηζκδημπμίδζδ βζα ηζξ αθθαβέξ πμο εα πνεζαζηεί κα ηαηαηηδεμφκ υπςξ δ 

ζηαεενμπμίδζδ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ιέζς ηδξ ζκζμοθζκμεεναπεζαξ, 

 α) ηδκ ακαδυιδζδ ηςκ άηαιπηςκ ηαζ αηναίςκ ζηέρεςκ βφνς απυ ηδκ ηνμθή ηαζ 

ζχια 

 β) ιείςζδ αοημηαηαζηνμθζηχκ ζοιπενζθμνχκ.
37 
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7.7 DRUNKOREXIA: 

    Ζ επζηίκδοκδ «ιυδα» ήνεε ηαζ ζηδκ Δθθάδα, ιεηά ηδκ κεονζηή ακμνελία πθέμκ 

ακηζιεηςπίγμοιε ηαζ άθθεξ «αδενθέξ» ηδξ αζεέκεζεξ ελίζμο επζηίκδοκεξ. Ο θυβμξ 

βίκεηαζ βζα ηδκ drunkorexia (απυ ηζξ θέλεζξ drunk = ιεεοζιέκμξ ηαζ anorexia), ιία 

αζεέκεζα πμο εέθεζ ημοξ ακενχπμοξ κα παναθείπμοκ μθυηθδνα βεφιαηα βζα κα 

ιπμνμφκ κα αβμοκ ηαζ κα ιεεφζμοκ, πςνίξ κα παπφκμοκ!
38 

   Ζ “drunkorexia” ειθακίζηδηε ηαζ πθήηηεζ ηονίςξ ηζξ κεανέξ θμζηήηνζεξ πμο 

επζεοιμφκ κα ζοιααδίγμοκ ιε ημ πνυηοπμ ημο αδφκαημο ζχιαημξ. Ζ εηπνυζςπμξ ημο 

Ηδνφιαημξ Γζαηνμθζηχκ Γζαηαναπχκ Naomi Craft, ακαθένεζ υηζ ένεοκα έπεζ δείλεζ υηζ 

δ ηαηάπνδζδ αθημυθ ζοκοπάνπεζ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ, αθμφ ημ 50% ηςκ 

βοκαζηχκ ιε δζαηαναπέξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ είκαζ πζεακυ κα ειθακίζμοκ πνυαθδια 

αθημμθζζιμφ. Όπςξ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ (ακμνελία ηαζ αμοθζιία), έηζζ ηαζ 

δ drunkorexia πνμένπεηαζ απυ ηδκ επζεοιία/ακάβηδ κα είκαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ 

αδφκαηεξ. Δπζπθέμκ, ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ έπεζ παναηδνδεεί ζε κεανέξ 

βοκαίηεξ κα παναθείπμοκ βεφιαηα πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζμοκ ζηδ ζοκέπεζα κα ηα 

πζμοκ ιε ηζξ θίθεξ ημοξ! Σμ θαζκυιεκμ αοηυ μκμιάζηδηε “drunkorexia”.
39 

   Μζα μιάδα ενεοκδηχκ απυ ημ πακεπζζηήιζμ ημο Missouri ημκίγεζ ημοξ ηζκδφκμοξ 

ηδξ ιδ πνυζθδρδξ ηνμθήξ (ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, ιείςζδξ ηςκ πνμζθαιαακυιεκςκ 

εενιίδςκ) ιε ηδκ οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ αθημυθ, μ ζοκδοαζιυξ ηςκ μπμίςκ 

ιπμνεί κα αθάρεζ γςηζηά υνβακα. ΢φιθςκα ιε ιζα άθθδ ιεθέηδ, πμο πανμοζζάζηδηε 

κςνίηενα θέημξ ζηδκ Δηαζνεία Ένεοκαξ βζα ημκ Αθημμθζζιυ, μζ ενεοκδηέξ ιεθέηδζακ 

ηδ ζπέζδ ακάιεζα ζηδκ ηαηάπνδζδ αθημυθ ηαζ ηδ “δζαηαναβιέκδ” πνυζθδρδ 

ηνμθήξ, (ζοιιεηείπακ 1000 θμζηδηέξ, εη ηςκ μπμίςκ μζ βοκαίηεξ απμηεθμφζακ ημ 

25% ηαζ μζ άκδνεξ ημ 11%). Ζ Victoria Osborne (επίημονδ ηαεδβήηνζα δδιυζζαξ 

οβείαξ) ηυκζζε ημοξ βκςζηζημφξ, ζοιπενζθμνζημφξ ηαζ ζςιαηζημφξ ηζκδφκμοξ πμο 

εθθμπεφεζ αοηή δ ζοιπενζθμνά: “Σμ κα ζηενεί ηάπμζμξ ηα απαναίηδηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά απυ ημκ εβηέθαθμ ηαζ κα ηαηακαθχκεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθημυθ είκαζ 

επζηίκδοκμ”.
40 

   Ζ drunkorexia έπεζ ιεβαθφηενδ δδιμηζηυηδηα ζηζξ θμζηήηνζεξ δζυηζ υηακ δ οβεία 

ημκηανμπηοπζέηαζ ιε ηδκ μιμνθζά, ηδκ δζαζηέδαζδ ηαζ ημ αθημυθ ηυηε δοζηοπχξ 
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αβαίκεζ… δηηδιέκδ. Ακ ηαζ δεκ έπεζ αηυιδ πνμζδζμνζζηεί ςξ δζαηνμθζηή δζαηαναπή 

βζαηί ανίζηεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ, δ δδιμηζηυηδηα ηδξ αολάκεηαζ ιήκα ιε ημ ιήκα ηαζ μζ 

εζδζημί δεκ ηνφαμοκ ηδκ ακδζοπία ημοξ. Όζμζ ελμζημκμιμφκ εενιίδεξ υθδ ηδκ διένα, 

βζα κα ηζξ ηαηακαθχζμοκ οπυ ιμνθή αθημυθ ζηδκ έλμδμ ημοξ, δεκ βκςνίγμοκ υηζ δ 

οβεία ημοξ ακηζιεηςπίγεζ ζμαανυ πνυαθδια. Αοηυ είκαζ απυθοηα θμβζηυ εθυζμκ ζε 

ιζηνέξ πμζυηδηεξ ημ αθημυθ ιπμνεί κα είκαζ εοενβεηζηυ αθθά δ ηαηάπνδζδ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αθαβία ιπμνεί κα βίκεζ ελαζνεηζηά επζηίκδοκδ.. 

   Οοζζαζηζηά θμζπυκ μ εβηέθαθμξ δεκ παίνκεζ ηα απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

πμο έπεζ ακάβηδ ηαζ επίζδξ ανίζηεηαζ «ακηζιέηςπμξ» ιε ημ αθημυθ. Γδθαδή, πθήνδ 

ηαηαζηνμθή. Καζ ζακ κα ιδκ έθηακε αοηυ, ένεοκεξ δείπκμοκ πςξ υζμζ πέθημοκ 

εφιαηα ηδξ drunkorexia δδθχκμοκ πςξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ελμζημκμιμφκ πνήιαηα 

απυ ημ θαβδηυ. Ακ είκαζ δοκαηυκ κα ζοβηνίκμοιε ημ θαβδηυ ιε ημ αθημυθ ηαζ πάκς 

απυ ηδκ οβεία ιαξ κα αάγμοιε ηα πνήιαηα.
38 

7.7.1 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ: 

   Βεααίςξ δ πανάθεζρδ βεοιάηςκ δεκ μδδβεί απυ ιυκδ ηδξ ζε ηάπμζα δζαηνμθζηή 

δζαηαναπή ςζηυζμ είκαζ ζδιακηζηυ κα ενεοκδεεί βζα πμζμ θυβμ ηα άημια ςεμφκηαζ 

ζηδκ οπένιεηνδ ηαηακάθςζδ αθημυθ επζδζχημκηαξ ηαοηυπνμκα κα απμθφβμοκ κα 

πάνμοκ ηζθά. Κάπμζμξ πμο εέθεζ απθχξ κα ιεεφζεζ ή κα πζεζ πενζζζυηενμ λένεζ ημκ 

ηνυπμ. 

   Όηακ υιςξ ηαοηυπνμκα εέθεζ κα απμηηήζεζ ή κα δζαηδνήζεζ έκα ζδεαηυ αάνμξ ηυηε 

πζεακυκ κα οπάνπεζ πίζς ηάπμζα δοζανέζηεζα βζα ημ ζχια, υπςξ επζζδιαίκεζ ηαζ δ 

Sieukaran.
39

 

 

   Δκδεπμιέκςξ, μζ ημζκςκζηέξ πζέζεζξ βζα έκα ηέθεζμ ζχια, έκα θεπηυ ζχια [υπςξ 

πνμαάθθεηαζ ζηα Μέζα Μαγζηήξ Δκδιένςζδξ], οπμαυζηςκ θυαμξ αφλδζδξ αάνμοξ 

απυ ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ ηαζ δ ιεζςιέκδ ζηακμπμίδζδ ιε ημ ζχια ημοξ, κα είκαζ 

μζ θυβμζ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ εηδήθςζδ ηδξ drunkorexia. 

   ΢ηα άημια ιε drunkorexia θαίκεηαζ υηζ οπάνπεζ αολδιέκδ πζεακυηδηα κα 

εηδδθχζμοκ ηάπμζα δζαηνμθζηή δζαηαναπή (ακ δεκ έπεζ ήδδ ειθακζζηεί). 

   ΢ε πζμ ζμαανέξ πενζπηχζεζξ δ drunkorexia ζοκδέεηαζ ιε ζοβηεηνζιέκδ δζαηνμθζηή 

δζαηαναπή ζηδκ μπμία ημ αθημυθ απμηεθεί ημ ιέζμ πμο δζεοημθφκεζ ηδκ 

εηηαεανζζηζηή ζοιπενζθμνά [έιεημξ] ή ηδκ δζαπείνζζδ ζηνεζμβυκςκ ηαηαζηάζεςκ 
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πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημ θαβδηυ.
39

 

 

7.7.2 ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢: 

 Οζ βοκαίηεξ πμο οζμεεημφκ αοηή ηδ «ιυδα» ζηενμφκ απυ ημκ μνβακζζιυ ημοξ 

αζηαιίκεξ, θζπανά μλέα, πνςηεΐκεξ, ιέηαθθα, ζπκμζημζπεία ηαζ οδαηάκεναηεξ 

 Ζ ηαηάζηαζδ ιέεδξ επένπεηαζ πζμ βνήβμνα ζδίςξ υηακ ημ ζημιάπζ είκαζ άδεζμ. 

 Μπμνεί αηυιδ κα μδδβήζεζ ζε δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ ή πνμαθήιαηα 

εεζζιμφ, οπάνπεζ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ εηδήθςζδξ αίαζδξ ζοιπενζθμνάξ, 

δδθδηδνίαζδξ απυ αθημυθ, επζηίκδοκδξ ζελμοαθζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ 

πνυκζςκ αζεεκεζχκ ζηδ ιεηέπεζηα γςή ημοξ. 

 Ο ζοκδοαζιυξ αοηυξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αναποπνυεεζιεξ, αθθά ηαζ 

ιαηνμπνυεεζιεξ βκςζηζηέξ “αθάαεξ”, υπςξ δ δοζημθία ζοβηέκηνςζδξ, 

ιεθέηδξ ηαζ θήρδξ απυθαζδξ. 

  Δπίζδξ, ηα άημια ιε drunkorexia αζχκμοκ ανκδηζηέξ αθθαβέξ ζηδκ ελςηενζηή 

ημοξ ειθάκζζδ, ζηα ηίκδηνά ημοξ, ζηζξ ζςιαηζηέξ ζηακυηδηεξ, ζηδ δζάεεζδ, 

ζηα απμεέιαηα εκένβεζαξ ηαεχξ ηαζ ζηδκ αοημεηηίιδζδ. 

   Μαηνμπνυεεζια μζ κέμζ πμο εθανιυγμοκ ηδκ drunkorexia εηδδθχκμοκ επζηίκδοκεξ 

ζελμοαθζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ κμζδθεφμκηαζ πζμ ζοπκά θυβς ηδξ αολδιέκδξ 

ηαηακάθςζδξ αθημυθ υπςξ δήθςζε δ επζηεθαθήξ ηδξ ένεοκαξ ημο Simon Fraser 

University (SFU) Daniella Sieukaran. 

   Ζ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα είκαζ δ πνχηδ ζημ πχνμ πμο ελεηάγεζ ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ 

επζπηχζεζξ ηδξ drunkorexia ζε δείβια 227 ζπμοδαζηχκ ημο Πακεπζζηδιίμο ημο 

Toronto York, δθζηίαξ 17-21 εηχκ, βζα δζάζηδια ηεζζάνςκ ιδκχκ.
39 
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7.7.3 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ: 

   ΢οβηεηνζιέκδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ δεκ ιπμνεί κα πνμηαεεί ηαεχξ δεκ είκαζ 

λεηάεανμ ακ δ drunkorexia ζοκζζηά ιζα κέα ιμνθή δζαηαναπήξ, ςζηυζμ ημ 

εεναπεοηζηυ πθάκμ μθείθεζ κα πενζθάαεζ ηαζ ηζξ δφμ εηθάκζεζξ: 

 

α)ημο αθημμθζζιμφ ηαζ 

α)ηδξ δζαηνμθζηήξ δζαηαναπήξ. 

   Έκα ελαημιζηεοιέκμ πνυβναιια δζπθήξ δζάβκςζδξ (δ δζπθή δζάβκςζδ αθμνά ηδ 

ζοκφπανλδ ελάνηδζδξ/εεζζιμφ (drug addiction) ηαζ ροπζαηνζηήξ/ροπμθμβζηήξ 

δζαηαναπήξ (mood disorder)] ιε ηδ δζεπζζηδιμκζηή ζοκενβαζία ελεζδζηεοιέκμο 

ροπζάηνμο, ροπμθυβμο, δζαηνμθμθυβμο, βζαηνμφ ή ηαζ εκαθθαηηζηχκ εεναπεοηχκ 

είκαζ ζδιακηζηυ βζα ηδ δζαπείνζζδ αοηήξ ηδξ ηαηάζηαζδξ).
40

 

 

7.7.4 Σν ζεξαπεπηηθό πιάλν κε βάζε ηε δηπιή δηάγλσζε 

ελδεηθηηθά ρξεηάδεηαη λα πεξηιακβάλεη: 

 εηπαίδεοζδ ζπεηζηά ιε ημκ εεζζιυ 

 εηπαίδεοζδ ζπεηζηά ιε ηδ δζπθή δζάβκςζδ 

 δζαπείνζζδ ημο εεζζιμφ ηαζ ηδξ δζαηαναπήξ 

 αημιζηέξ ηαζ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ 

 εηπαίδεοζδ ζε δελζυηδηεξ 

 πνμβνάιιαηα βζα ηδκ μζημβέκεζα 

 ζπέδζα βζα δζαηήνδζδ οβείαξ [πνυθδρδ οπμηνμπήξ].
40
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
Ο 

 

Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ:   

   Ζ κμζδθεοηζηή είκαζ επάββεθια θνμκηίδαξ ηαζ 

ηαηά ημοξ Baines et al (1991) απαζηείηαζ 

δζακμδηζηή, ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ θοζζηή 

πνμζπάεεζα ηαζ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ 

ακαβηχκ ημο αννχζημο, ηδκ θοζζηή θνμκηίδα ηαζ 

ηδκ ροπμθμβζηή ημο οπμζηήνζλδ. 

   Υαναηηδνίγεηαζ ςξ ζοκαζζεδιαηζηή ιε ηδκ 

έκκμζα υηζ δδιζμονβεί ηδκ αίζεδζδ ζημκ απμδέηηδ 

ηδξ θνμκηίδαξ, υηζ θνμκηίγεηαζ ιε πνμεοιία ζε αζθαθέξ πενζαάθθμκ, ημ μπμίμ 

δζεοημθφκεζ ηδκ έηθναζδ ηδξ ζοβηίκδζδξ ηαζ ηςκ πνμαθδιαηζζιχκ ημο. 

   Οζ κμζδθεοηέξ, δ ιεβαθφηενδ μιάδα ηςκ επαββεθιαηζχκ ιέζα ζημ ζφζηδια οβείαξ, 

απμηεθμφκ έκακ ηνίζζιμ πανάβμκηα ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ θνμκηίδαξ 

ζηα κμζμημιεία ηαζ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ πμνείαξ ηδξ οβείαξ ηςκ αζεεκχκ.  

   Οζ κμζδθεοηέξ απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημο νυθμο ημοξ υκηαξ 24 χνεξ ημ 24ςνμ 

ημκηά ζημκ αζεεκή, δζαιμνθχκμοκ ημκ δζάιεζμ ιεηαλφ ημο αζεεκμφξ ηαζ ημο 

κμζμημιείμο ηαζ είκαζ μζ πνχημζ πμο ακαγδημφκηαζ βζα κα ζηακμπμζήζμοκ ηζξ 

αολδιέκεξ πνμζδμηίεξ ηςκ αζεεκχκ, ημο πενζαάθθμκηυξ ημοξ, αθθά ηαζ ηςκ άθθςκ 

παναβυκηςκ ημο ζοζηήιαημξ οβείαξ ηαζ εζζπνάηημοκ ηζξ απμβμδηεφζεζξ υηακ δεκ 

ζηακμπμζμφκηαζ αοηέξ μζ πνμζδμηίεξ 

   Οζ αζεεκείξ ιε δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ δεκ παναηηδνίγμκηαζ απυ μιμζμβέκεζα. Σα 

ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδ δνζιφηδηα, ζοπκυηδηα ηαζ ιμνθή ηαζ 

ιπμνεί κα οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, 

ηαεχξ ηαζ μιμζυηδηεξ ιε άθθεξ ροπζαηνζηέξ δζαηαναπέξ. Μζα ανπζηή ζοκέκηεολδ 

είκαζ απαναίηδηδ ηαζ απμθαζζζηζηή βζα ηδκ εβηαείδνοζδ ιζα ζπέζδξ ειπζζημζφκδξ ιε 

ημκ αζεεκή. Σμ ηθίια απμδμπήξ, πμο εα πνέπεζ κα δδιζμονβήζεζ μ κμζδθεοηήξ, εα 

επζηνέρεζ ζημκ αζεεκή κα εηθναζηεί ιε εζθζηνίκεζα βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ημο. 

   Σαοηυπνμκα ιέζα απυ ηδ ζογήηδζδ μ κμζδθεοηήξ πνμζδζμνίγεζ ηδ δφκαιδ ηςκ 

εζςηενζηχκ ηζκήηνςκ ηαζ ηζξ ροπζηέξ ακημπέξ ημο αζεεκή. Γζα ημ ζημπυ αοηυ 
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ζοθθέβμκηαζ πθδνμθμνίεξ πμο αθμνμφκ ζηδ δζάνηεζα ηςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ, 

ζημ ααειυ ζμαανυηδηαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ζηδκ ροπμθμβζηή πίεζδ πμο πνμηαθείηαζ 

απυ αοηά ηα ζοιπηχιαηα, ηαεχξ ηαζ ζε πνμδβμφιεκεξ πνμζπάεεζεξ εεναπείαξ. 

   Χξ πνμξ ημ αζμθμβζηυ ημιέα, δ ζοκέκηεολδ εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ έκα 

θεπημιενέξ ζαηνζηυ ηαζ μδμκηζαηνζηυ ζζημνζηυ ηαεχξ ηαζ πνμζεηηζηή παναηήνδζδ 

ηςκ ααζζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ αζεέκεζαξ (π.π. απίζπκαζδ, αναδοηανδία η.η.θ.) ηςκ 

μπμίςκ δ δζάνηεζα ηαζ δ δνζιφηδηα επδνεάγμοκ ηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία. Γζα ηδκ 

ιεηέπεζηα δζαηνμθζηή απμηαηάζηαζδ είκαζ πμθφηζιδ ηάεε πθδνμθμνία βζα ημ αάνμξ 

ηαζ ηδ δζαηνμθζηή ζοιπενζθμνά ημο αζεεκμφξ.  

   Δνςηήζεζξ ζπεηζηέξ ιε ημ ιέβζζημ ή εθάπζζημ αάνμξ πμο έπεζ θηάζεζ μ αζεεκήξ, ιε 

δίαζηεξ πμο πζεακυκ έπεζ αημθμοεήζεζ ηαζ πνήζδ ηαεανηζηχκ είκαζ απαναίηδημ κα 

βίκμοκ αηυια ηαζ ακ μ αζεεκήξ δοζακαζπεηεί βζ‟ αοηέξ. Σέθμξ, πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ 

ζοκήεεζεξ φπκμο ημο αζεεκμφξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ ζοπκυηδηα ηαζ ηδκ έκηαζδ πμο 

αοηυξ αζηείηαζ ζςιαηζηά, ζοιπθδνχιαηα ηδξ κυζμο, αοηά εα πνέπεζ κα εθέβπμοκ 

θεπημιενχξ, αηυια ηαζ ακ μ αζεεκήξ ηα ανκείηαζ ή πνμζπαεεί κα ηα εθαπζζημπμζήζεζ. 

΢οιπηχιαηα, υπςξ ηαηάεθζρδ ή άθθεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ, ηαεχξ ηαζ μνζαηέξ 

δζαηαναπέξ πνμζςπζηυηδηαξ απαζημφκ ιεβαθφηενδ πνμζμπή βζαηί ζοιπενζθμνέξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηέημζεξ δζαηαναπέξ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ιέπνζ ηαζ ζε αοημηημκία. 

΢διακηζηυ είκαζ επίζδξ κα ενεοκδεεί μπμζμδήπμηε ζζημνζηυ ζελμοαθζηήξ ή 

ροπμθμβζηήξ αίαξ, αθμφ ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ ακαθένμκηαζ ηέημζα 

πενζζηαηζηά. 

   ΢οιπηχιαηα υπςξ ιεθαβπμθία, άβπμξ, ειιμκέξ ζδέεξ, πανμνιδηζηυηδηα πνέπεζ κα 

πνμζδζμνζζημφκ ιεηά απυ ελέηαζδ ημο δζακμδηζημφ επίπεδμο ημο αζεεκμφξ. 

   Πθδνμθμνίεξ ζπεηζηέξ ιε ημ πχξ ακηζθαιαάκεηαζ μ αζεεκήξ ημ θαβδηυ ηαζ ημ αάνμξ 

ιε ημ πυζμ έκημκα αοηά ημκ απαζπμθμφκ ηαεχξ ηαζ ιε ηα θαβδηά ηα μπμία μ αζεεκήξ 

εεςνεί απαβμνεοιέκα απμδεζηκφμκηαζ πμθφ πνήζζιεξ ηαηά ηδκ ιεηέπεζηα 

εεναπεοηζηή δζαδζηαζία. 

   Δπίζδξ πμθφηζιεξ εεςνμφκηαζ μζ πνμζδμηίεξ ημο ίδζμο ημο αζεεκή βζα ημ 

απμηέθεζια ηδξ εεναπείαξ ημο ηαεχξ ηαζ μπμζεζδήπμηε δζηέξ ημο πνμηάζεζξ βζα ηδ 

δζελαβςβή αοηήξ ηδξ εεναπείαξ. Δλίζμο ζδιακηζηή είκαζ δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ κυζμο ηαζ ηδξ ημζκςκζηήξ γςήξ ημο αζεεκμφξ. Ζ 

επαββεθιαηζηή ή δ ζπμθζηή ημο επίδμζδ, ηα ηάεε είδμοξ εκδζαθένμκηα ημο, μζ ζπέζεζξ 

ημο εηηυξ ηδξ μζημβέκεζαξ, ηαεχξ ηαζ δ δφκαιδ ηςκ μζημβεκεζαηχκ ζπέζεςκ πμθφ 

ζοπκά ζοκηδνμφκ ή επζδεζκχκμοκ ηδ δζαηαναπή. 
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8.1 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ  ΣΖ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΚΑΗ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ 

ΠΑΡΔΜΒΑ΢Ζ: 

 

Α) Σξόπνη απνθαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο: 

1. Ακάπηολδ ζπέζδξ ειπζζημζφκδξ ιεηαλφ αζεεκμφξ ηαζ επζζηδιμκζημφ 

ζοιαμφθμο οβείαξ, εζδζημφ βζα ηδκ πενίπηςζδ. 

2. Ο αζεεκήξ ιαεαίκεζ κα παναδέπεηαζ υηζ δ αφλδζδ αάνμοξ ηαζ δ αθθαβή ημο 

πενζβνάιιαημξ ημο ζχιαημξ ηαηά ηδκ εθδαεία ή ηδκ εβηοιμζφκδ είκαζ θοζζηή. 

3. Ο αζεεκήξ ιαεαίκεζ κα ακηζθαιαάκεηαζ ηζξ ακάβηεξ ημο βζα ηα  ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηζξ εενιίδεξ ηαζ κα ιαεαίκεζ ημκ ηνυπμ κα ηα θαιαάκεζ. 

4. Πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ μ αζεεκήξ ηαζ υθδ δ μζημβέκεζα ημο χζηε ημ 

πνυαθδια κα βίκεζ βκςζηυ ζε υθμοξ. 

5. Υνεζάγεηαζ ζηεκή παναημθμφεδζδ ημο αζεεκμφξ απυ ημκ ζφιαμοθμ ηδξ 

οβείαξ. 

6. Υνεζάγεηαζ πνυκμξ ηαζ οπμιμκή απυ υθμοξ ημοξ εκδζαθενμιέκμοξ. 

Β) Αξρέο κηαο ζξεπηηθήο δίαηηαο: 

   Σμ δζαζημθυβζμ πμο εθανιυγεηαζ ζηδ κεονζηή ακμνελία είκαζ οπενεενιζδζηυ, 

οπενπνςηεζκζηυ ηαζ επανηέξ ζηζξ θμζπέξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ηφνζεξ ηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηέξ. Γζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο ζζμγοβίμο ηαζ ηδκ επίηεολδ εεηζημφ 

ζζμθμβζζιμφ εκενβείαξ ηαζ αγχημο είκαζ απαναίηδηδ δ πνυζθδρδ άκς ηςκ 3000 

εενιίδςκ ηαζ άκς ηςκ 100 βναιιανίςκ πνςηεσκχκ ακά 24ςνμ. Ζ επανηήξ πνυζθδρδ 

κενμφ ηαζ ζκχδςκ ζημζπείςκ ζοιαάθεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ δοζημζθζυηδηαξ πμο 

παναηηδνίγεζ ηδκ πάεδζδ. Σμ οπενεενιζδζηυ δζαζημθυβζμ ελοπδνεηεί ηαθοηένα υηακ δ 

πάζπμοζα πείεεηαζ κα πνδζζιμπμζήζεζ ζοιποηκςιέκεξ ή ζοκδοαζιέκεξ ηνμθέξ υπςξ 

ημ γαπανμφπμ βάθα, ημζη, βθοηίζιαηα ιε λδνμφξ ηανπμφξ.  

Γ) Αύμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ησλ ηθαλνηήησλ αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ: 

1. Σμ άημιμ ιπμνεί κα αμδεδεεί κα ακαπηφλεζ ιζα ηαθφηενδ εζηυκα βζα ημκ 

εαοηυ ημο, ιεβαθφηενδ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ηαθφηενεξ ηεπκζηέξ επίθοζδξ 

πνμαθδιάηςκ ιέζς μιαδζηήξ ή αημιζηήξ εεναπείαξ. 
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2. Ο αζεεκήξ ηαζ δ μιάδα πανμπήξ οπδνεζζχκ οβείαξ εα πνέπεζ κα βκςνίγμοκ 

υηζ ηα πζζςβονίζιαηα είκαζ θοζζμθμβζηά ηαζ εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ απμδεηηά ιε 

δνειία. 

3. Οζ ημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ ζοκήεςξ πμθφ αβπςηζηέξ βζα ημ άημιμ ιε 

δζαηνμθζηή δζαηαναπή. Πνέπεζ κα ιάεεζ ζςζημφξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ 

δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ πανά κα επζηεκηνχκεηαζ ζημ θαβδηυ. 

Γ) Δθπαίδεπζε: 

Ζ αζεεκήξ ιπμνεί κα εηπαζδεοηεί ζημ κα εθέβπεζ ημοξ ηνυπμοξ δζαηνμθήξ ηδξ 

εθανιυγμκηαξ ζςζηέξ ζοκήεεζεξ. 
16 

 

 

 

       

                                                                                        

                                                                                           

   8.2 ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ: 

 

 Δηηίιδζδ δζαηνμθζηήξ ηαηάζηαζδξ 

 Δηηίιδζδ πνμκζηυηδηαξ ειιήκμο νφζεςξ 

 Δηηίιδζδ ζελμοαθζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

 Πνμζδζμνζζιυξ ειέηςκ 

 Πνμζδζμνζζιυξ ηαεανηζηχκ-δζμονδηζηχκ 

 Δνςηήζεζξ βζα πνήζδ άθθςκ μοζζχκ 

 Δνςηήζεζξ βζα ζοκήεεζεξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ 

 Ηζημνζηυ φπκμο 

 Αλζμθυβδζδ βζα ηαηάεθζρδ 

 Αλζμθυβδζδ ημζκςκζηυηδηαξ 

 Λήρδ μζημβεκεζαημφ ζζημνζημφ 
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8.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟΤ ΢ΥΔΓΗΟΤ 

 

  Ο αζεεκήξ εα πνέπεζ: 

 Να ηνχεζ πςνίξ επίαθερδ 

 Να βκςνίγεζ βζα ηδ δζαηνμθζηή δζαηαναπή ηδκ μπμία πάζπεζ 

 Να βκςνίγεζ ημοξ ηζκδφκμοξ ημο οπμζζηζζιμφ 

 Να βκςνίγεζ ηζξ ακάβηεξ ημο μνβακζζιμφ ημο 

 Να αολήζεζ ηαζ κα ζηαεενμπμζήζεζ ημ αάνμξ ημο 

 Να ημζκςκζημπμζδεεί ηαζ κα αεθηζχζεζ ηζξ ζπέζεζξ ιε ημκ 

ημζκςκζηυ ηαζ μζημβεκεζαηυ πενίβονμ 

 

      Οη γνλείο πσο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο: 

 

 Δπακαπνμζδζμνίζηε ηζξ πνμζδμηίεξ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ πμο έπεηε απυ ηα παζδζά 

ζαξ 

 Μδ ηα ζοβηνίκεηαζ ιε εζθαθιέκα πνυηοπα μιμνθζάξ 

 Μδκ ηα πζέγεηαζ κα ηάκμοκ δίαζηα ιε ακηάθθαβια ηδκ αβάπδ ζαξ 

 Δκδιενχζηε ηα βζα ημοξ ηζκδφκμοξ απυ ηζξ δίαζηεξ ηαζ ηδκ οπεναπαζπυθδζδ 

ιε ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ημοξ ηαζ ηδκ εζηυκα ημο εαοημφ ημοξ. 

 Δπζθέληε ηα μθέθδ ηδξ οβζεζκήξ ηαζ ζζμννμπδιέκδξ δζαηνμθήξ 

 Γζδάληε ηα κα απμθεφβμοκ δζαηνίζεζξ ηαζ ζηενευηοπα υζςκ αθμνά ηδκ      

μιμνθζά, ημ αάνμξ, ηδκ ακαπδνία, ηδκ αζεέκεζα 

 Απμηνέρηε ηα απυ ημ κα πεζνάγμοκ ηαζ κα ηνζηζηάνμοκ άημια ιε δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ 

 Διπκεφζηε ηα κα αεθμφκηαζ βζα ηδκ πανά ηδξ άζηδζδξ ηαζ ηδξ 

ημζκςκζημπμίδζδξ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ οβείαξ ημοξ 

 Διπκεφζηε ζηα παζδζά ηδκ αοημεηηίιδζδ ηαζ ηδκ αοημπεπμίεδζδ ιε 

πκεοιαηζηέξ, ημζκςκζηέξ ηαζ αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ 

 Γχζηε ηδκ εκεάννοκζδ ηαζ ηδκ ζζυηδηα πμο πνεζάγμκηαζ βζα κα κζχζμοκ 

υιμνθα ιε ημ ζχια, ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημοξ, ηα πνμηενήιαηα ηαζ ηα 

εθαηηχιαηα ημοξ 

 Με ήπζμ αθθά απμθαζζζηζηυ ηνυπμ πνμηνέρηε ημ παΐδζ κα ακαγδηήζεζ ηδκ 

αμήεεζα εκυξ εζδζημφ.                                          
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                                                ΔΠΗΛΟΓΟ΢: 

 

   Σα ζοιπενάζιαηα αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ ιεθέηδξ εα ιπμνμφζακ κα εεςνδεμφκ πδβή 

βνήβμνδξ εκδιένςζδξ ηαζ ηαθυξ ζφιαμοθμξ αηυιςκ πμο πζζηεφμοκ υηζ 

ακαβκςνίγμοκ ιενζηά απυ ηα ζημζπεζςιέκα ζδιάδζα ηδξ ιάζηζβαξ πμο ζήιενα 

μκμιάγεηαζ κεονζηή ακμνελία, αθθά ηαζ ηδξ κεονζηήξ αμοθζιίαξ ηαεχξ ηαζ ηςκ 

οπυθμζπςκ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ. Οζ δζαηνμθζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ έπμοκ δείλεζ 

ανηεηέξ ιεθέηεξ, δεκ ηαηακέιμκηαζ ηοπαία ζημκ πθδεοζιυ. Οζ κεανέξ εδθοηέξ 

απμηεθμφκ ηδκ πζμ εοπαεή μιάδα. ΢οβηεηνζιέκα, δ κεονζηή ακμνελία ηάκεζ ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ ηονίςξ ζηδκ δθζηία ηδξ ιέζδξ εθδαείαξ υπμο υπςξ ακαθένεηαζ 

παναηηδνζζηζηά ζημ έκεεημ «Ηαηνζηά» ηδξ Δθεοεενμηοπίαξ, 18-2-03, ιζα ζηζξ 100 

ημπέθεξ απυ 12-18 εηχκ, εα πέζεζ εφια ηδξ κεονζηήξ (ροπμβεκμφξ) ακμνελίαξ, εκχ 

απυ ηζξ ημπέθεξ πμο εα πθήλεζ αοηή δ αννχζηζα, ημ 5-20% εα ηαηαθήλεζ ζημ εάκαημ. 

   Σα αίηζα πμο ηδκ πνμηαθμφκ πμζηίθμοκ. Πανμοζζάγεηαζ ηονίςξ ζηδκ εθδαεία ηαεχξ 

υπςξ ακαθένεζ μ Dr Alain Meunier (ροπίαηνμξ- ροπμεεναπεοηήξ) «Ζ δθζηία αοηή 

είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πναβιαηζηήξ ακαβέκκδζδξ, ιε ημοξ δζημφξ ηδξ ιδπακζζιμφξ, ηα 

δζηά ηδξ ζημζπήιαηα ηαζ απνυμπηα». ΢ε αοηή ηδκ πμθφ δφζημθδ ιεηάααζδ, ηαηά ηδκ 

μπμία πναβιαημπμζείηαζ δ εβηαηάθεζρδ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ηαζ ηδξ βμκζηήξ 

αζθάθεζαξ ηαζ δ/μ κεανά/υξ ακμίβεηαζ ζε έκα πέναζια άβκςζηςκ ηακυκςκ γςήξ, 

μπμζεζδήπμηε άθοηεξ ζοβηνμφζεζξ, ζηενήζεζξ, ακαζθάθεζεξ ηαζ ηναοιαηζηέξ 

ειπεζνίεξ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ένπμκηαζ κα δοζημθέρμοκ αηυια ηαζ κα ακαηνέρμοκ 

ηδκ μιαθή πμνεία πνμξ ηδκ εκδθζηίςζδ.  

   Παναηδνείηαζ υηζ δ κεονζηή ακμνελία ηαεχξ ηαζ δ κεονζηή αμοθζιία ηαθαζπςνεί 

μθμέκα ηαζ ιεβαθφηενδ ιενίδα ακενχπςκ ηαζ ηονίςξ βοκαζηχκ. Ζ πανάζηαζδ ημο 

ιέζμο υνμο βζα ημ ζδιείμ επζηνάηδζδξ ηδξ κεονζηήξ αμοθζιίαξ ακάιεζα ζε κεανέξ 

βοκαίηεξ, πνδζζιμπμζχκηαξ αοζηδνά δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα είκαζ πενίπμο 1000 ακά 

100.000 (1%) ζηζξ δθζηίεξ 14-40 υπμο ιυθζξ ημ 6% αοηχκ μιμθμβμφκ επεζζυδζα 

αμοθζιίαξ ηάεε εαδμιάδα. Δδχ μζ πανάβμκηεξ πνυηθδζδξ είκαζ πμθθμί ηαζ δζάθμνμζ 

εκχ μζ εεναπείεξ θαίκμκηαζ αζζζυδμλεξ. Όπςξ ζηδκ κεονζηή ακμνελία, έηζζ  ηαζ ηδκ 

κεονζηή αμοθζιία μ ηίκδοκμξ είκαζ άιεζμξ ηαζ μδδβεί ζημκ εάκαημ. Με δεδμιέκμ αοηυ 

πνμηείκμοιε ζε υζμοξ ακαβκςνίγμοκ ζοιπηχιαηα ηςκ παναπάκς παεήζεςκ ζημοξ 

εαοημφξ ημοξ ή ζε άθθμοξ ακενχπμοξ βφνς ημοξ κα απεοεοκεμφκ ζημοξ εζδζημφξ βζα 

αμήεεζα, ηαεχξ ιυκμ έηζζ ιπμνμφιε κα πνμθάαμοιε ιζα ζμαανή ηαθαζπςνία ιε 
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άβκςζηεξ ζοκέπεζεξ ηαζ ηαηάθδλδ. Σα κμζμημιεία, ηα ζαηνζηά ηέκηνα, δζάθμνμζ 

εκδιενςηζημί θμνείξ ηαεχξ ηαζ ελςκμζμημιεζαημί ζαηνμί, ροπμθυβμζ, δζαζημθυβμζ, 

κμζδθεοηέξ ηαζ άθθμζ ζφιαμοθμζ οβείαξ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ηαηεοεοκηήνζεξ 

βναιιέξ ζηα άημια ηα μπμία ειθακίγμοκ ζοιπηχιαηα ηςκ παναπάκς παεήζεςκ. 

 

   Οζ Γζαηαναπέξ Πνυζθδρδξ Σνμθήξ είκαζ ζφκεεηεξ ηαζ πμθφ-παναβμκηζηήξ 

αζηζμθμβίαξ δζαηαναπέξ, πμο πνμζαάθθμοκ ηαηά αάζδ έθδαεξ ημπέθεξ ηαζ κεανέξ 

εκήθζηεξ βοκαίηεξ. Οζ βεκζημί ζαηνμί δζαδναιαηίγμοκ έκακ ηνζηζηήξ ζδιαζίαξ νυθμ 

ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ εεναπεία αοηχκ ηςκ δζαηαναπχκ. Ζ έβηαζνδ δζάβκςζδ αοηχκ 

ηςκ δζαηαναπχκ ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδ εεηζηή εεναπεοηζηή ελέθζλδ, αθθά 

πανειπμδίγεηαζ ζοπκά απυ ηα ζζπονά ζοκαζζεήιαηα ιοζηζημπάεεζαξ, άνκδζδξ, ηαζ 

κηνμπήξ απυ ιένμοξ ημο αζεεκμφξ. Ακ ηαζ ηα άημια πμο πάζπμοκ απυ ηάπμζα 

Γζαηαναπή Πνυζθδρδξ Σνμθήξ ιπμνεί κ‟ ανκμφκηαζ ηδ εεναπεία, δ βειάηδ 

ηαηακυδζδ πνμζέββζζδ ιζαξ δζεπζζηδιμκζηήξ μιάδαξ, πμο εα εζηζάγεζ ζηζξ ζαηνζηέξ, 

ροπμθμβζηέξ αθθά ηαζ δζαηνμθζηέξ ακάβηεξ ηςκ αηυιςκ αοηχκ, εα ιπμνμφζε κα 

εκζζπφζεζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εεναπείαξ. 

   ΢ε έκακ ηυζιμ υπμο δ ελςηενζηή ειθάκζζδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ γςή 

εκυξ αηυιμο, ζηδκ εκδεπυιεκδ επζηοπία ηυζμ ζε πνμζςπζηυ επίπεδμ υζμ ηαζ ζε 

επαββεθιαηζηυ, ζπεδυκ υθμζ ιαξ έπμοιε ένεεζ ακηζιέηςπμζ ιε ηάπμζμο είδμοξ 

δίθθδια υζμκ αθμνά ημ ζπήια ημο ζχιαημξ ιαξ ή ημ ζςιαηζηυ ιαξ αάνμξ ηαζ ηδκ 

επίπηςζδ πμο έπμοκ αοηά πάκς ζηδκ αοημπεπμίεδζδ ημο ηαεεκυξ ιαξ.  

   Χζηυζμ, ηάεε είδμξ δζαηνμθζηήξ δζαηαναπήξ πμο οθίζηαηαζ, δεκ έπεζ κα ηάκεζ 

ηαεανά ηαζ ιυκμ ιε ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δζαηνέθεηαζ ηάπμζμξ ηαζ ηδ ιαηαζμδμλία 

πμο ημκ δζαηνέπεζ. Απμηεθμφκ ζφιπθεβια ροπμζςιαηζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ 

ηαηαζηάζεςκ, ιέζς ηςκ μπμίςκ ακαπηφζζμκηαζ ανπζηά μζ δζάθμνεξ δζαηνμθζηέξ 

ζοκήεεζεξ ημο αηυιμο ηαζ έπεζηα οζμεεημφκηαζ απυ ζοκήεεζα, ζε ιζα πνμζπάεεζα κα 

ακηζιεηςπζζημφκ ιέζς αοηχκ ηα δζάθμνα πνμαθήιαηα πμο δζέπμοκ ηδκ γςή ημο 

ηαεεκυξ. 

   Κάεε πνυκμ εηαημιιφνζα ακενχπςκ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηάπμζμ είδμξ  

δζαηνμθζηήξ δζαηαναπήξ, πμο πμθθέξ θμνέξ θηάκεζ κα απεζθήζεζ ηαζ ηδκ ίδζα ημοξ ηδ 

γςή. Οζ ηαηαζηάζεζξ αοηέξ εάκ δεκ ακηζιεηςπζζημφκ βνήβμνα ηαζ ιε ζςζηυ ηνυπμ, 

ιπμνεί κα επζθένμοκ ακεπακυνεςηεξ αθάαεξ ηυζμ ζημκ ροπζηυ υζμ ηαζ ζημκ 

ζςιαηζηυ ημιέα ημο αηυιμο, κα επζθένμοκ αηυια ηαζ ημ εάκαημ. 



~ 139 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σμ ιεβαθφηενμ ειπυδζμ ζηδκ επζηοπή ζμο πνμζπάεεζα είκαζ 

                                     πζεακυκ δ έθθεζρδ ηζκήηνμο ηαζ μ θυαμξ ηδξ απμηοπίαs. 
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