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MEPIAHWH

H mopovca epyacia elvar agiepopévn oe pla amd T TAEOV GLYVEG GLVOICONUOTIKES
dwtapoyéc, v outolkn owrtapoyn 1 paviokotdOiwym. Iopokdteo amocaenviovial ot
optopol ™G SUTOMKNG dtaTapayns, TG KatdbAyng, ™S pnaviac. Avapépovtot n atiohoyia, 1
emoNpuoAoyio KaBdg Kot 1 KAMVIKY] €KOVO. TOV TAGYOVTOG OTNV &V AOY® doTopoyn.
AxoAovBobv 1 dpopikn ddyveot, 1 SyVOGTIKN TPOGEYYIoT Kot 1) AVTILET®OMIOT. TEAOG
YIVETOL AVOAVTIKY] OVOPOPA GTIG VOONAEVTIKEG TOPEUPAGELS. ZVYKEKPIUEVO KOTAYPAPETOL 1
Noonevtikn depyocio o€ Eva TPAYUOTIKO TEPIOTATIKO GE ENELGOSI0 HOVIOG Kot KATAOAYNG.



SUMMARY

This work is dedicated to one of the most common affective disorders, bipolar disorder or
manic depression. Below are clarified definitions of bipolar disorder, depression, mania.
Indicate the etiology, epidemiology and the clinical picture of the patient in this disorder.
Here the differential diagnosis, the diagnostic approach and management. Finally there is a
detailed report on nursing interventions. Specifically recorded the Nursing process in a redl
incident in episode mania and depression.
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EIZATQMH

Apywcd Oa mpémel va avapepBel 0TL 0 GKOTOG EMAOYNG TOV GLYKEKPLUEVOL BEpaTOC gtvat
N LYNAN ouyvOTNTO OV TOPOVCIALeEL 1 ev Ady® otatapayr]. Ot voonievtikéc mapepPdoetg
OTOTEAOVV OMUOVTIKO KOl OVOTOGTAGTO TNG OAMGTIKNG TPOGEYYIONG TOL TAGYOVTOG.
AxolovBel BipMoypagikn avackdmnon kot 1 NoonAevtikn depyacia e £vo TEPIGTATIKO
TOV TOPOLGIOGE PLAVIOKO Kol KATOOAMTTIKO EMEIGHO10.



KEDAAAIO lo

1.1 Opwopol
1.1.1 ZuvouoBnpatikég SLatapaxEg

Ot Awtapayég g ArdBeong elvar o opada dtatapaydv TG cuvolsOnpatikng otibeonc.
H ovvaweOnuatiky Swdbeson 1M amhd  dSudbeon eivar o kaBoAwkog kot  otafepdg
ocuvaloONUaTIKOG TOVOG, OV PLOVETOL ECMTEPIKA KOL GE OKPOIEC TEPUTAOOCELS Umopel va
eMNPedoel, o€ MOAD HeydAo PBabHO, OAEC KUPLOAEKTIKA TIG TAEVPES TNG GLUTEPLPOPES EVOG
atOHov, koBMOC kol TV avtiAnym yw Tov KOGHO Tov €xel 10 OGtopo avutd. Kowvd
napadelylata cvvarcOnpotikng owdbeong eivor m katdOiwym, n €€apomn, o Ovudc.
Awkpivoude v diabeon 1 cuvausOnpatikr odbeon and to cuvaicOnUa, Tov arotelel v
eEotepkn ékppaon e. H e€mtepkn ékppaon evog katabiumtucod 1 Haviakoy acBevn dev
elvarl mavro KatabMmTikn 1 evPopiky. 261060, MO COGTA 01 LVVUIGONHATIKES AlaTapayEs
neprypdooviot oav Atatapoayés g Ardbeong (Paul Gilbert,1999).

[wg Eeympilet, Aowmdv, Kovelg Hio «@UGLOAOYIKNI» 01d0eom amd ol «maBoloyikn»;

O dympiopdg dev givarl 1060 evkorog, 0vTe amdAVTOC. [Tapoia avTd 01 CLVAIIGHNUOTUES
dwatapayés yopaktnpilovral amd po TopaTeTapévn cuvarsnuatikny katadiwyn n é€apon, 1
omoio. d0ev  €yel AOYo vmapéng, ovte Owoaworoyeiton  omd  mbova  ocevdpla  TOV
acOevi.(Bloomfield H. Harold,1996) [Mlapoiinia €xovpe TV €UQAVION EVIOVOV QUTIKOV
CVUTTOUATOV Ot abdmvia , avopelio, OamOAE NG EVEPYNTIKOTNTAG, EAATTOON NG
oeCovaAikng dbeomng, yoyokivntikny emPpdovven KTA. , EKTTOON TNG EMOYYEAUATIKNG 1)
KOW®OVIKNG AEITOVPYIKOTNTAC 1| €POGOV VIAPYOLV dlatapaysc g mpayHatikotntag ( He
YELOUIGONGELS, TOPOANPNTIKEG 10€EG KTA.) M OWTOKTOVIKEG 1 OVOP®TOKTOVIKEG TAGELS, T
Kataotaon teivel mpog v maboroyiky) mievpd. ‘Eva akdun yvopiopa tov cuvaicOnuoatikov
dwatapaydv givar 1 didpkerd tovg.(Paul Gilbert, 1999)

1.1.2 AutoAwkn Satapaxn

H dumolkn| dwotapayn (yvooti kot og HaviokatddAiyn) eivor Hio yoylatpiky] acbévela
mov yapokmpiletor and dvo cuvalcOnUatikés daTapayss, T Uavia Kol TV KataOiwm.
Eneic001a paviog kot katdbiyng emovalopfdvovtal oe avti TV ‘KUKAIKY' dtotapayr| kod’
oA v odpkela g (mng tov acbevi kol cvvnBmg eppaviCovior e veapn MAKio Kot
oyetilovtar pe OAiym, avootdtmon kot vynio kivovvo avtoktoviag. (Colin Feltham,2000)
[Tepimov 10 1/3 10V acbevdv vmogépovy amd OpIGHEVE VTOAEMOTIKA GUUTTOMOT
avapeoa oto EnEGOd0 TNG Haviag 1§ TG kKotabiwyng (Fritz Riemann,1994)



1.1.3 KatdOiwym

H dwgpopd avapeso omv @ucstoloyikn OAyn kor otnv voco KatdBiwym £ykertar 6To
mifog TV cudntoUdtev, TV évtact, TV ocofapotnta Kot TV Jtdpkew Tovg. Ot
Katafnniikég Swtapayés yopaxtmpilovior amd o TANOOpo cuUTTOUATEOV OToL N
KPLGLOAOYIKN» avapevopevn o01dbeon emokidleton and pio «taforoyiky] — KaToOANTTIK»
dwiBeon, pe TaBohoyiKd GCUUTTOMATO GTIG COMOTIKEG KOl YVOOTIKEG TOV AELTOVPYIEG OAAY
Kol 6T0 cLvoicONUa Kol TNV GLUTEPIPOPE TIC TEPIGGOTEPES MPES NG NHEPAS, oYeOOV o€
Kabnuepwvn Baon M Yo tovAdyiotov 2 gfdopadec.(Paul Gilbert,1999).

Ta PBacwd ocvuntdpota eivor n kKotablrtikn odbeon M 1 amovcio gvyapicTmong M
evowpépovtoc. Ta ocudmTOMOTO OVTA  OVTITPOGHOTEVOLV Hiot eU@av] oAAayr] otV
ouvnOGéVT dtdBeom Tov aTOHOV. MepiKéS POopéS To GLUTTOUATA QLT Elval TO €vTova TO
TPOL Kol VIOY®WPOLV KaTd TV dtapkela thg NHépac.(Nancy Mc Williams,2000)H katddiwym
dev elvar pio ovTIKELEVIKA HETPNGIUT KATAGTAOT) KOt 1 Sl ®PLOTIKN YPOUUY| avAUEGH GTaL
avapevopeva «mecévn» dtdfeon kot to maboroykd, Bapy xatabAntikd cuvaicOnpo oev
etvar wévto cagng Kot gvdtdkptn. O gdwog Umopel va kataAnEel 6 cwoty d1dyvmon Hoévo
voTtEPO amd AemToepnc oL TNON Kot TAPNOPYOVIKY SIEPEVVNON.

Xapoktmnprotika Koatd0ryng:

* EAdtToO0™ £VO10QEPOVTOG 1] TNG EVYXAPIGTNONG Yo TIC KON UEPIVEG oY OAES

* Alatopayég ToL VITVOL

* ATOQLYN KOWOVIKOV ETAPDOV

* ATdOAEL0 SOVVALE®V, EVEPYNTIKOTNTOG

* Anoucrodoéia, dyyog, Ppadvtnta

* Advvapio cvykéVTpmoNg, GKEYNG, LWALUNG 1} ANYNG ATOPACEDY

* Mewwpévn oe&ovaiikn dtdbeon

Vv Tapainpnrikég 10€eg 1 10€€G L TOKTOVIAG 1) AL TOVTOTIUNONG

Ot mopainpntikég 10éeg suvtovifoviat pe to KatabAmtiko cuvaicOna Kot taipvovv v
Hopp1| T®V 18DV £VOoyNG, LeYOANS avToVTOTIUNONG, avadldTnTag Kol TATEVOTNTOG KOl TTOAD
ovyva wyevdarsbnoewv.(Nancy Mc Williams) Xe 1 otoug 5 acbeveic, ot 18éec avtég
eEeMocoviol og 10€eg eMKEIEVNG KATAGTPOPNG, UNdeviood kot BovdTov. Avtod €xel ®g

anotéleca Hio oAoéva kol HKpOTEPN SLVATOTNTO KATOVONONG T®V TPUYUATIKOV
yeyovotov.(http:/ www. Psychologia.gr)



1.1.4 Mavia

H pavia givor n katdotoon oty onoio 0 dvBpwmog mov ™ PLdvel (el VTOKEWEVIKN
avtiinym tov govtov tov. ITapovoidlel pia eidva Yevdn| Yo TOV €0VTO TOV WUE POTI TPOG
mv  wavtodvvapio.(Bloumfield H. Harold,1996) Emiong mapovoidler pn peolotikd
awcOnuata  vrepoiclodosiog kot peyodopaviag yopig ovtd Vo OVIOTOKPIVETOL GTHV
mpaypatikdtTo. Epeavilel ekkevipikéc ocvumepipopéc 0éloviag va eivar 6to KEVTPO NG
TPOGOYNG LE TNV EVILAMOT TG Ol LITOAOITOL givarl Katdtepot Tov.(Nancy McWilliams,2000)
H povia opiletan otav  eheaviovion maboroyikd GLURTOHOTO GTOVG TOMEIS TOL
CUVOUGONHATOG, TV YVOOTIKAOV AEITOVPYUDV, TOV GCOHATIKOV AEITOVPYUOV KOL NG
GUUTTEPLPOPAS TAVTOYPOVO KOl GLVOJEVOVTOL OO « avefacHhévn» 1 «evepéthotn dtdbeon».
Ta mepiocdtepa  ocvumtodpato ™G Haviag  eivor  avtiBeta  omd  oavtd NG
katadAwyngc.(Bloumfield H. Harold, 1996)

XopoKTnNploTIKa laviog:

* YrepBolikn| evacydAnon pe mpdsmma Kot dpacTnpLOTNTESG

* [Iepropiopévn avarykn yio VTvo

* [ToAAEC KOWVOVIKES EMOPES

* YrepPoAikn| atcrodo&io

* Aldlomaom TPOGoYNS

* YrepPoiikn evacyoinon He TpdcmTo Kot dpacTnplotnTes

* Evovykivnoia kot vrepkivnTikdma

AvEnpévn oeovakn débeon

[Tapainpntikég 10€€¢

O aclevig Hmopel va gHeavicel mopdAloyeg kol TOPAOOEEC TOPAANPNTIKEG 10EEC
Heyareiov, teAeimgeEompaypatikés, oxeddv otg Hicég mepumtdoel. Ot 10€eg avTég

otpilovtol oTNV VIEPTIHNON TOL GLYVEA KAVOLY 01 acbevelg Yo Tov €0VTO TOVG, EEMEPVOLV
OHwg To 6pra.(Bloumfield H. Harold, 1996)



1.2 Attlohoyia twv Alatapaxwv Tng AldBeong ( Kata®AUTTikwy Kat AUTOAKWY)

"Epgvveg mov gyvay kot cuveyilovv va yivovtat 8V €400V ATOLOVAOGCEL EVOV KOl LOVAOTKO
a1TIoA0YIKO TTapdyovia, amid mpoteivovv €va peydAo aplBUd mapaydviomv mTov Qaivetol vo
oVUPGAAOVY otV avdmtuén olatapaydv g dtibeons. Ta epeuvnTikd dedopévar EUTAEKOVV
(o ToKiAlo BloAoyK®V, yuxoroyikdv kot meptBoroviikav topayovrov.(Paul Gilbert, 1999)
[Twotedetan 6Tt mpoTapykd polo o1n dSwtapoyn 7moilel o avicoppomio. OPIGUEVOV
«OLOIOV» TOV gYKEPALOVL (vevpodwafipactéc), kamoleg amd TG omoieg Ppiokoviar og
mbopa Ko Kamoleg GAhec oe éMlewyn. H poviokatdOiwmn ocvyvé (oArd Oyt mavto)
ekONAOVETOL 68 HEAN NG 1010G OIKOYEVELNG. ZNUAVTIKO POAO TOLAGYIGTOV GTNV TLPOJOTNON
™G VOGoL aAAG Kot TIG VITOTPOTES, GatveTal vo Tailel N TOPOLGIN GTPEGOYOVMV TAPUYOVI®OV
oto mepifariov Tov acbevovg.(Colin Feltham, 2000)

Ot mapdyovtec,Aoumdv, avtoi Pmopei va opadoronBodv ce

* ["eveTikong

* Yuyokovmvikong

* Nevpofroroyikotg

To owoyeveELOKS 16TOPIKO TOV AGHEVAOV UE SIMOAKT daTOPOYN

MHog delyver 611 ol ovyyevelg Tovg £xoVV OLENUEVN GLYVOTNTO TNG GULYKEKPLUEVNG
dwtapoyns, Kabdg ot €pevveg TV vevpodaPiBact®dy deiyvouy OTL LIAPYOVY AVAAOYES
draTapayés vevpoodtafifaong.

Meléteg otov £YKEQPOAO acBevmdV e OMOAMKN dtatapayn deiyvouv dapopég otnv doun
KoL TNV AEITOVpYio TOL EYKEPAAOV G€ oyéom Ue dtopa ywpic dumoAkt| dwatapoyn. [Tapapével
OH®OG aKOHN 0c0QES 0V aVTEG Ol OPOPES OMOTEAOVV TO AMOTEAECHA 1) TNV outio NG
duroMkng dratapoayns. Avtd mov gival, ®otdc0, PEPato ivar OTL Kdmolo eAapHaKe ETLOPOVV
omv ynHele tov eykepdrov omokabioTO®VTOG TNV OlatapayUévn ynHiK wcoppomio e
amotéAecla va emdpovy Betikd oty mopeia tng acbévelac.(Kieptoapac I'.1998)

Adompaypdrevto givar Kot 10 yeyovog Ot 6€ avth TV acBéveln vapyel Ploroyikod
voPabpo. M capng €voeEn vy to yeyovdg OTL M SmOAIKY| dwatapoayn €xel Proroykod
vdPabpo amoterel n TEKHNPLOHEVN KAnpovoliky tng Pdong. [TiBavdg va vmdpyer Hia
kaBopiopévn Tpodiabeon ota yovidla, n omoia epUNVEVEL Kot TO YEYOVOS OTL KOTTOL ATOMaL
€lVol 0 EVOAMTA GE OPIGHEVOVS EKADTIKOVG TOPAYOVTES, GE o)éon e kdmowo dAla.(Dolto
F.1999) Ou dutoAikég Swatapoyés eaivetar 0Tt eeovilovial mo cLYVE 6& CLYKEKPIUEVES
owoyéveleg. Omolocdnmote Exel Kovivd BabUo €€ aiplatog cuyyévelag Ue KAmolo GTopo e
dumolkn dwoTopayn, datpéxel avénpévo Kivouvo va ekdnidoet v acbBévela.(Nancy Mc
Williams, 2000)



BuoLoyikoi mapayovreg:

H ovppetoyn tovg tekpnpuovetol e YeEVETIKEG, OOMOTOTLMIKEG, VELPOYNMIKES,
VELPOPAPHOAKOLOYIKES KOl VEVPOPUGLOAOYIKEG MEAETEC.

O yevetikég heléteg delyvouv mwg o BabHOg Kivduvou oo KatabMrTiky dtatapayn ivon
54% otovg Hovoluywtég Kot 19% otovg dtluymTtés, evd Yo dtmodkég dratapoyés elvar 67%-
79% otovg povoluywtég kot 15%-20% otovg d1luywTtég didvpove.

Ye Hia Herétn, 8 amd tovg 12 povowoyeveig 6100H0VG aTOUmV He SUTOAKY| dtatapayn TG
dubeong elyav dmolkn dwutapayr], MOGOGTO TAPOHO0 HE TO TOGOGTO OUOLOTNTOG
Heta&OUovomoyevmy SOOH®V achevdv He SUTOAMKN VOGO Tov HETOO0ONKE GTa AppOOTA
moudld tovg . H avackomnon Heietdv He SdOHovg vmodnimver 6t to 21%-45% 1ng
dwpopdc tov Kvovvou Yo katablmTikny Swtapoyny Hmopel vo amodobel ceyeveTikovg
napayovteg kot to 55%-75% g dapopdg oe mepifarlovrikovg mapdyovies (Kendler et a
1993). daiveton TmG 01 KATAOMITIKEG dATAPAYES ATOTEAOVY OMAd YEVETIKG OVOLOL0YEVOVY
voonuatov. O PabUdc kivdvvov otovg ocvyyevelg mpdtov Poabpov eivon20% yo Tig
katablmticég kot 25% vy Tig dumoAkég Swatapoyés. Ot ovyyevels tovavOporov e
draTapayEs TG duabeong Exovv otabepd Tpelg He T€ooeplc PopEs HeyodvTtepn mbavotTTa Vo
avamtoEovy dlatapayEg TG O1dbeomng o€ oyEon He Toug GLYYEVELS TV ATOH®Y NG OHAd0G
eréyyov . Edv o évag amd tovg dvo yoveig £xel duroAkn dwatapoyn, TOTe 0 Kivouvog Yo To
7odl Vo 0moKTNoEL LOVOTTOAKT 1 dmoAkn) dtotapayn ayyilel to 28%. Edv kot ot dvo yoveic
&youv dwaTapoyn g ddbeons o kivovvog ivarl dvo Ue Tpelg popég Peyorvtepog (Kieptapdg
['.1998). Emiong, ot acBeveic e datapayn tng 01G0eong Exovv awénUEV OIKOYEVELOKN
ovyvotta Kotdypnong ovcstdv (Evbvuiov K.2000). Ta dtopa tng owkoyévelog TV acbevav
He dumoAkn otatapayr £xovv HeyaAdTepn TOAvOTNTO V. OVOTTOEOLY TOGO SUTOAKT OGO KO
HovomoAikn dtatopoyn o€ oxéon He ta dtopa tng okoyévelns acBevdv e LOVOTOAIKY|
dwtapoyn - H tovtdomrTa tov yevetikov mapdyovta kot o Tpdmog e yeveTikng Hetafifoong
etvar vd peAétn. Ymapyovv evieielg Yoo TOAVYOVIOOKTY EKTPOCHOTNOY] TOHOAOYIKOV
YOPOKTNPOV, X-QPUAOGVUVIETOV 1] LTOCOHATIKMOV, TOV GLVEKTPOCOTOVVTOL e GOHATIKOVG
YOPOKTNPES, OTWG NG aypopatoyiog, e éAletyng G-6-PD, tov opddwv aiplotoc ABO kot
TOVL OVTLYOVIKOD cuothotog HLA.

Ot vevpoynHiKés — vevpo@apUakoAoyikés Oempieg , €voyomolovv doTapayEés TOv
olvyiov optopévav vevpodlaPiactdv 610 KevIpikd vevptkd choTnHa. e GUVTOUIM, AVTEG
ot Oewpieg vmoompilouv oOtL @ () H ehdttowon tov Koteyoralvov, dwaitepo Tng
VOPETIVEPPIVIG , OTIC VOPETMIVEPPIVEPYIKES GLUVAYELS TOL KEVIPIKOD VEVPIKOL GLGTNHOTOG,
npokarel katdbAlyn eved oty Hoavia 1 6tdbpn tovg givar vyouévn. (B) H peioon tov
wooAapvay, Wwitepo ¢ oegpotovivig (5-HT) otic oepotovivepylkés GLVAWELS TOL
KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNOTOG TTpokaAel katdOilwym. (y) Yrdapyer EMewyn g 5-HT 1600
otV Katabiwyn 660 kot otnv Havia. v katabiwym 1 EAhewyn g 5-HT cvvodevetat and
Helwon ¢ otdOUng kot g vopemveppivng, eved otnv Havia v éAletyn 5S-HT cvvoodevet
avénon g vopemveppivie. (8) Yrapyovv 2 tomol cuvoicOnpotikov dotapoydv. O évag
ocuvdéetan e dtatapoyn tov 160LvYyiov TOV KATEXOAAUVAV, WO0ATEPA TNG VOPETVEPPIVNIG,
Kol 0 GAA0G e dratapayr Tov 16olvyiov Twv wooAavaV, Waitepa g S-HT.

Op1oéveg TapaTNPNOELS EVOYOTOLOVV JOTAPAYES TOV 160LVYIOV TOV NAEKTPOAVTAOV. TNV
KatdOlym €xel mapatnpnOel KOTOKPATNON KOl dotapoyég TG KATAVOUNG tov vatpiov, He
avénon ¢ amoPoAng Tov KaAiov Kot Tov VEPOV. XtV €ueopio 1 amoBoAr Tov KaAlov Kot
1OV vePOU glvan Petwpévn. Hiextpoeykepoaroypapikéc Peréteg Tov Vvov £xovv deilet 0Tt o¢
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Heydrlo aplBUd KataOMATIKOV Kol HOvVIOKOV acOevdv vdpyovy Stieopes avopaiies 6To
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN U TOV ToipveTe Katd Tov Vmvo TV acbevav avtdv. Ta o cuyvd
TOAVTIVOYPOPIKA gvpato o€ katablmtikovg acbeveic eivar @ 1) AtTapayég Thg GVVEKELNG
TOV VIVOV, OT®G AENGN TG AavOAVOLGaS TEPLOdOL TPV TOV VTIVO, AHENGCT) TV EVOLAHEC®OV
EumvnUatov kot Evmvnpa kuping o mpwi 2) eddrtoon Tov otadiov 3 kat 4 (otddo 3 : o
Bpaodéa KOHato emMKpATOVV Kol 0 HLikdg TOVOS Tapapével avénpévog. Zuyva 1o 6tddo 3
ovvovdleton He 10 016010 4, KaODG eV VIAPYOVY GUPELS PLGLOAOYIKES SLPOPEG UETOED
t0vG. To 614d10 3 pali he to 01dd0 4 amoteAovv to 15%-20% TG GLVOAIKTG TEPLOSOV TOV
vmvov) NREM (Non Rapid Eye Movements) tov vmvov, dniadr tov «Babéwc vmvov) 3)
eAMATTOON TG AavOavovcag Teplddov tptv Tov REM vrvou (dniadn Bpdyvven g didpketag
¢ tpdtng NREM 7mep16dov) 4) avénon tg REM dpactnpiotrag, dniadn tov aptOpod tov
YPYOP®OV KIVAGE®V TOL 0QOaA0D kot 5) avénon g didpkelag Tov REM vvov oty apyn
g voytoc. Ta guvpnpata avtd 610 NAEKTPOEYKEQPAAOYPAPN Lo VTvov avevpickovtol 40%-
60% tov gotepikdv acBevdv kot oto 90% twv voonievpuévev acBevov e Heilov
KatabAMmtikd enelc6d10.(a) H olkny didpkeia tov edoswv REM kot D- ovelpikng tov vmvov
Hetopévn ot Havia kot avEnpévn oty katdbiwym. (B) Mewwpévn LavOdvovea tepiodo Tov
vavov D, oty KatdOlwyn.

AAlec PropvBHikés avoparieg €xovv damotwlel omnv £KKplon OpHOVAOV Kol GTNV
dltnpNnon ™G QLGLOAOYIKNG oTAOUNC Tovg otn dudpkeln. Tov 24dpov. Agopodv TNV
KOPTWOAN, TV avéntikn kot ) Bupeogdotpdmo oppovn. Ltig dotapayés avtés Paciloviot
OPLOHEVEG EEEIOTKEVUEVES OLAYVIOGTIKES TEXVIKEG.

Oewpeiton TOBavO Twg M avoTtpony| Tov 16olvyiov TV vevpodlaPipactdyv, 6To ETITESO TOL
pveYKePAAOL Kot ToL VoBaAdov, eVBVVETOL Yo TIG GVVaIcONUATIKES, TIC PlopLOKES Kot
TG evooKkpIvIKEG dlatapayéc (Mavov N. 1997).

Yvyoroykoi mapdyovres:

Ot yvuyoroywkol autiomaBoyevetikol pPnyoviclol ocvvdéovtor He TV OLVOUIKA NG
avATTLENG TNG TPOCOTIKOTNTAGS.

Ov yuyavarvtikég Bempieg vroompilovy TG cuvONkeg amdppyng 1N ATOGTEPNONG,
QpovTidaG, aydmng Kot VTOGTAPLENG, GTA aPYIKA GTASN TN AVATTVENG TG TPOCOTIKOTNTOG,
ONUoVPYOOV Y10 TIG HEAAOVTIKEG OLOMPOGMOTIKEG OYECELS TOV ATOMOL KAMMO avaoQAAELNS,
apeBvpiog kot afefororoc. Kabe @ovtactikn 1 mpayHaTiKY] OTEN] OTOAENS TOV
oxéoewv He to ayomnUéva Tpocomo 1 HE TIG TNYEC KAVOmoinong ot HETENELTO GYEGELS,
TLPOOOTEL £Vl AVTOKATAGTPOPIKO GTPaAYYOMGSHO Tov Eyd mov ekdnimveton og katdOiwym. H
OLTOKOTAGTPOPIKT] CLUHTEPLPOPE Ko 1] owTOHOUPN Bewpodvtor GLHPOAKES CLVERELEG TNG
eVOOPOANG TV exOpkdv ccONUATOV Kol TG EMOETIKOTNTOS, TOV GTPEPOVTIUL EVOVTIOV TV
TNYOV 1KOVOTOINGNG CUVAICONHUATIKOV Kot BLOAOYIKOV OvayK®V Yo T Un EKTANP®OON NG
amooToANG Tovs. ExOpukd cuvousOfpato avontdcooviol o amotéAesilo TG eyKaTdAeyng
Ko 1 €vooPoAn givor 0 apLVTIKOG PNaviclog Tov Tpoiafaivel TNV EKONAMOT TOVS Kot OAEG
TIG APVNTIKEG CLVETELEG P0G TETO0G EEMTEPIKEVOTG.

H Bewpia g eEapmMévng HaBnong g cvUmeplpopds vrootnpilel mmg N KoTdOAnym
elvar ovvémewn evog  emiktmro  HaOnpévov  acOMpotog  avoac@dAslog Kot EAAENYMG
ompyHdtov Pondelag. Avtd to aicOnpa avamtdccetor Otov ot mpoomdfeleg NG
TPOCOTIKOTNTAG HEVOLV Ywpic aviaploPn kot emPpapevon. Mévovtag ywpig evioyvon kot



emPpdPevon, kébe mpoomdbeio avayvapiong ydver 1o kivnpo ™c. OAeg ot HEALOVTIKEG
TPOCTADEIEG GLVOOEVOVTOL OO EALELYT) EVOLUPEPOVTOG KOl 00N YOVV GE OTTOYOTTELGN).

Ov yvootikés Bewpleg vmoompilovv mwg oty KOTAOAWYN 00myovvTol GTopo e
Hobnolokd kabiepopéva aveAaoTikd mTpdTume okEYNG. To YOpPaKTNPIOTIKA OVTNG TNG
oKkéyng elvar ot apvnrTikés oxéoels, ol terelobnpikéc doaoieg, ot avbaipetn aPAlPETIKN
okEYN, 1 EKAEKTIKN apaipeon, 1 vrepyevikevon Kot 1 tpocwronoinon (Evbupuiov K.2000) .

Kowaovikoi mapayovrec:

Ot xowoVvikég emOPAGES MOV EVOYOMOOVVTOL €VTOMILOVTOL €ITE OTO OIKOYEVELOKO
(MkpokoveviKo) , €ite 6T0 £VPVTEPO KOWVMVIKO (LOKPOKOWVOVIKO) TEPBAAAOV.

210 owkoyevelnkd TEPPAAAOV, 1 TOPAYVAOPICT TNG OVAYKNG YO OVATTLUEN Ko EVioyLom
NG OTOEKTIUNONG, 00MYEl o€ ooBNUATO OVAGOAAELOG, OVTODTOTIUNGNG Kol OTOYOTEVCTG.
[MapdAinia, vrokivodvtan £x0pika aicOnpata tpog ta Tpdomma. ( Yoveils, LEYAADTEPOVC) TOL
napayvopilouv N otpayyorilovy avtég T avaykes. O eOPog g movng yo ta oucOnpato
avTA 00MYEL GTNV EVOOPOAY| KOl GTNV TPOOOEVTIKT EYKOTAGTOCT TNG KATAOAWNC.

270 HOKPOKOWOVIKO TEPPAALOV, 1] KATAGTOAY TOV GONUATOG TNG OVTOEKTIHNONG KoL 1)
HOTODGES TOV EMOIOEE®V avayvdplong Hmopovv va tpoéAbovy amd Mo puoikn vOco 1
avamnpia, oand emoyyeAHOTKEG 1] OIKOVOUIKEG amOTVYIES, amd TV KO TNG KaPEPas 1
Hlog onUavTikig OompocOmIKNG oxéong, N omd v omndtopn HetafoAn tov cuvOnkov
daPioong ( HeTavAoTELGT), PLOIKEG KATAGTPOPES, TOAELLOL).

Avtéc or autiomafoyeveTikég amodyels ovykAivouv, GOUQ®@VO HE TOLG GUYYPOVOLG
Bloyuyokotveovikovg TPocavaToMGHOVS NG WLXLTPIKNG, CTNV AmoyT MG 1 KOTAOAYM
glvar  voéoog  Proyvyoxowvovikl. H  Hovie Beopsiton ©¢  apoviik]  ekdnioon
vrepovomAnpwons. Mia tétola autioraboyevetikn mpocéyyion Oewpel TmS yio TNV KONA®ON
™m¢ Swrtapayng ocvvepydlovtor mapdyovteg Proroyucoi, youyoroywol kot Kowvwvikoi. To
TOCOGTO  GULUHMETOYNG OLTOV  TOV  TOPOyovIeov  Oeopomolel  Tig  KoatabAlyelg
«EVOOYEVOLLOPPIKESY KOl KEVOOUVTIOPAGTIKES 1) GE EVOOYEVEIG — OVTOVOREG KOl VELPOTIKES —
avtwpaotikés. H mpaktucn agla avtig g 01dKpiong apopd Toug TpOTous g OepamentiKkng
avtipetomons. Koatabiiyelg He evooyevolopeikd yopaktnpiotikd, aviipletonilovior Kotd
KOpto AOyo He avtikatobamtikd @aploake Kot mAektpoomaciobepaneio, evd ot
yuyobepamevtikés  teRVIKEG  ypnollomoovvion  vmoPondntikd.  Kotabiiyeig  He
EVOOUVTIOPAUCTIKE  YOPOKTNPLOTIKE, aviipetonilovion Kvpiwg He Owbpopa  oynHota

yoyobepameiog. Xe avtég ol puowkég Bepaneieg ypnoiplomolovvton emkovpikd (Herbert M.
1999) .



KEDAAAIO 20

KAINIKH EIKONA
2.1 KA\wvikn eikova katdOAupng

H meprypagn mov axoiovBel xoddmrer v Heydin KoatdbAwyn kot 1o KatoOMmTikd
EMEICO010 TOV SUMOMKOV dtatapoymdv. Aviiotolyel o Heydlo PabUd He tov katablmticd
TOmo ¢ HoviokaTabMTTIKNG Yoywong tov cvotiatog ICD-9-CM, He v «evdoyevi»,
TNVCYLYOTIKT» KO TNV €OTOGTPOPIKN» KatdOAym 1 Helayyora maldtep®V TaEIvOUNGE®V.

Mnopet  va  gykataoctafel  amoOtopa.  Xvyvotepo  mpomyeitan  He  vmoBupia
vrodpactnpoTTe, aichnua copatoyvyikne katafoine kor abmvie 7 avtifeto, He
vrepbupio, vaepamacydinon Kot vrepdpactnprotnte (vwopavia). AAlote 1 KaTAOAWYT
SLadEYETAL £VOL KAVOVIKO HOVIOKO ETEIGO10.

Kvpo yopaxtmpiotikd eivor 10 xotablntikd ovvaicOnpo. Emikpotel axepud e
anoBdppuvon, A0 Ue amoyontevon, N OAlyn He ameAmicio. Xdavetal kdbe KavotnTo yio
evyapiotnon He tig cuvnbiopéveg yopés tig Long (avndovia), kdbe evdlopépov yia ) Lon
(oméovpom) , kot KGbe mponyoOeEV GUMHETOXN OTIS oLVNOIOUEVES OPOOTNPLOTNTEG
(avevépyera). TIpoodevtikd, eykadiotatar Pabic yoykds TGVog, ol ApP®GTOL OPVOLVTOL TNV
ocvdmdBeio TV GAAOV Kol Katéyovtal and LoviUn emBuio Bavatov.

H oxéym @Biver kou o cvvelppog emPpadvvetan ( Aipvaon g okéyng ). To mepeydpevo
amoTEAOLV GVUVTOVEG e TO cuvaicOnUo katablmtkés 10éeg, ol omoleg oe Paplég Hopeég,
Taipvouy Topainpntikd yapaktipa (10éeg owtokarnyopiog, ava&iotntog, eapdptnong Kot
OVTOKATAGTPOPNG ).

H Bodinon kot n tdon yuo evépyeta (mpotofoviia) sival emiBpadvpévn, avacTaldévn 1
Katapynuévn. Omowadnmote Opactnpdtmra 1M amoéeocn ovoPdiietor. Xtig  Poapiég
KATOOTACEL, KAOE YuYOKIVNTIKY OpacTNPOTNTO KOTOPYEITOL Kot TO TPOGHOTO eKOPALEL
Babié OAIY” Ko Woykd movo (HehayyoAkn euppovinoia i stupor).

H yvyoxivntikdémra eivor ovaotorpévn. Otav OHmg M katdbAyn cuvodevetatl amod
EVTOVO (yX0G, M YuYoKvNTIKOTNTO Eivon avENUEVT, TO TPOGOTEIO EVAydV1O, 1| OYN aviovyn,
oL kOpeg OlaoTaAUéveg, 1M oMo dwotaxtikny kot 1 @ovhy eEacBevnpévn. H ayydong
KaTaOAym, elvarl cuyvOTEPT GTOVG NMKI®HEVOLS KOt 1) AVACTOALEVT LOPPT GTOVG 7O VEOUG.

To emimedo g ovveidnong mapapével ELGLOAOYIKO, OoKOMo Kot otnv 7o  Popld
KaTdOAym. ZoyyuTikd QavOHeva, dTopayES TOV TPOCAVATOAIGHOD Kol SloTapayEs TNg
HVIUNG €ivol GUUTTOHATO OPYAVIKOTNTOGC, Y10 dLTO TOpATNPOovVTOL GE€ NMKIOUEVA AToMa e
KatdOAuym.

Awtapoyéc g avtiknyng Kot g ovvewdnronoinong dev eival cvyvéc. Otav vrdpyovv
emipoveg  yevdaoOnoelg, Hn obvtovec He 10  ovvaicOnUa, 1n  Odyvoon g
oyllocuvalsOnMaTIKNG N TG opyaviKng dtatapayng elval moAd mhavn. Xnv koatdOAiwym, ta



oot mopomoinong TG avTIANyYNG kot g ovvelwdntonmoinong eivalr cvviovoa Ue TO
cuvaicOnHa kot amoTeA0VV TPOEKTUCT) TV HEANYYOMK®DV 1OEDV.

Ot dwtapayés g UVAHNG omotehovv cvyvo mopdmovo. IIpdkettor yio VTOKEUEVIKT
aiocOnon N yw advvapio cLYKEVTP®MONG TNG TPOGOYNGS, Yo aVTO 1 €EETaIGM NG MVIUNG Olvel
ocuvnBw¢ uoloAoyikd arotedécpata. H advvapio otn cuykévipmon Kot v kaBnioon g
TPOGOYNGS tvar Guyvr.

H andleto g evepynTikdT oG, 0 KataOMmTikdg 10eacOg TG ava&lotnTag, To fApog Kot
0 BdBoc tov KoatabMmTIKOV cuvoucHUatog Kot M aicOnon TG AVOTOTEAEGUATIKOTNTOG
ONUovpyodV GTOV APPOGTO Mo €XAOOVVY gUREPio  aVOTEPPANTNG KATAMTOONG Kol
advvapiog, amd v omoia 0vte 0 VTVOG, 0VTE 01 TPpooTmdbeleg yio avdmavon Propohv va, Tov
AVTPOGOLV.

O BaBpog ¢ ameAmiciog Kot TG Tapaitnong and v {on, n dpynon kdbe mpoondbeiog 1
TPOOTTIKNG Yo heAAovTIKY Pertioon Kot 0 1OEAGHOG QVTOUOMONG Kot Kot EVOYNG 001 YoV
oLYVE GTNV ATOPACT) TNG AVTOKTOVIOG.

Ynohoyiletar 611 amd Oheg Tic amdmepeg oavtoktoviog to 40%-50% yivetor amod
appm®oTovg He HéTpra Ko PBapid katdbiwym. 16éeg avtoktoviog £xovv ot kotabAmTiKol og
1060010 hvew amd 70%. O kivovvog avtoktoviag gival vrapktdg oe kGbe mepiodo g
KataOAymg, OR®G etvar TOAD HeyoAOTEPOG OTO TPMTO GTALN KO 6TV opyN NG Peitimong,
OTOV M AVOGTOAN LIOYWPEL KOl ALEAVETAL 1 IKAVOTNTO Y10 TOV GYESIOGHO Kol TNV EKTEAEOT
™G avToKTOViaG. AppmcTtol e Tponyovpleveg andnelpeg Ppickovtol o€ PeyoldTEPO KivOLVO.
Kabe andmepa mpogidomotet yroo v enduevn mov cuyvd Bo eivon kot n amotedespatikn. H
Bia dev eivor cuvnOopévn. H mardoktovia 1 1 dodogovia ayonnpévev tpocdnov (culdyov,
adeEAPOV) TP  OmO TNV OVTOKTOVIO, OMOTEAOVV TNV  TPOYIKN)  ETMEKTACN  TNG
OVTOKOTOOTPOPIKNG  GUUTEPIPOPAS ot Papld  yoyotiky  katddiwn (dtevpoucpévn
avtoktovia, cuvopopo Mndetag). O Hrvog eivar dratapayEvog Kat To OVELPO, EQLOATIK.

evikd copntopato 6Tmg, avopeéia kol Heimon Tov Papovg, cefovalikn adtopopio Kot
avnodovia, kKabdg Kot emiplovn dtokotMdTnTa givar ToAD cuyvd. Ot kivdvuvor g acttiog Kot 1
dpvnon tov eayntob oe Papléc KatabMmTikég eUPpovinoieg eivar dSuvatd Vo aVaYKAGOLY GE
oition He kabempa. Ot copatikol woévol givar cvyvol. EHeavifovtotl pe Tig Hopeég xpoviag
KePoAoAylag,  avyxevalyiog, YoMMANG  ooeuodyiog, mpokapdlag  Bwpakodyiag 1
EMYACTPAAYIOG. ZVYVE, TO YEVIKA GOMOTIKO GUUTTOHATO KOADTTOLV TN GLVOIGHNUOTIKY
Swatapayn (KoAvppévn katdOiwyn) (Colin Feltham, 2000)

2.2 KAWIKA glkova laviag

H évapén tov Haviakov emeicodiov Hmopel va eivor amdtopn 1 va wponyeiton Mo
nepiodog He vrepOuia, vrepanacyOAnon, vrepdpactnprotnTa Kot abmvia (vTopavia), | He
dvcBvpia, KatafoAr, vrodpacnpoTnTa Kol dtatopaysés tov Vmvov. AAAote, TO0 Hoviako
EMEIGO010 SLOOEXETAL AUEGMG EVA ETEIGOO0 KATAOALYNG.

Xapaxkmpiletor and gveopio mov Pmopetl vo e€elybel o €€apon N kol €ékotoon 1 vo

MHetafinbel oe evepebiotédmTa 1 Ko emBeTiky] cupmepupopd, OTaV 0 Appwotog Ppedel
AVTILETOTOG e TNV TPy LoTkOTNTO.
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H ovvoisOnpotikny ektpomn) ovuvodedeton omd JSOyKOUEVN ovToekTiUnom, GUETpN
dpacTNPOTNTA, TiEGT AOYOV Kot PUYN OEDV, OIAGTOCT] TNG TPOGOYNS KOl AKPLTN EUTAOKN GE
dPOoTNPLOTNTEG IOV 001 YOUV GE 00LVVNPEG cVVERELES (AOYLoTN 00N YN O, TAPATOAMA oYESLO
Y10, ETEVOVGELG, ACKOTEG VIEPPOMKES damaveg, 6eE0VOMKES KaTaypfoelg K.a.). O dppmoTog
dwyéel otov mepiyvpo gvpopikd cvvaicOnUa, amd v gvbvpia g v &apon M TV
ékotaon. Xaipetat, Tpayovddetl kot mpoomabel vo PHeTaddsEL TNV VIEPALGL0d0EID TOV GTOVG
yopw. H detpn 01KedTNTO TPOS YVOGTOVS KOl (Y VOGTOLG KAVEL TOV HOVIOKO EVOYANTIKO Kol
avemBounto. H mpoondbein tov dAl®mv va kpatovv TG anootdoels tov eEopyiler kot
MeTaBAAAEL TNV GUUTEPLPOPA TOV GE EMOETIKN.

H yvoyoxivnrtiky cuourepipopd, chvtovn mpog 10 €vPopikd cvvaicOnua yoapaxtnpileton
a6 Lonpada kot vrepoanacyoinon. H dpactnpiotra katevboverar and toyoaio yeyovota. O
MHoviakog apyilel o aoyorio Ko tnv gykotaAeinel alécmg Yo va acyoAndel Pe kdtt dAAo
N odoxinpdvovtog moté kaplio epyasio. H eledvion tov givanr {ovtavn, to BAEUHa {onpo,
N EKQPPACTIKEG KIVOELG ApBoveg Kot 1 opltAla akotdmavotn. O Adyog ekppdletan e mieon.

H oxkéym, axolovbdvtog tov PabUd g cuvoicONUATIKNG EKTPOTNG KATEXETAL Omd TIG
10€EC AMANG VIEPEKTIUNONG TOV KAVOTNTMOV KOl TOWV SVVATOTNTOV ¢ TIS TOPUANPNTIKESG
10éeg Heyaheiov. O HovIOKOS AVTOGVUGTIVETOL GOV YVOOTNG BEHATOV TOV omoutovV 101KEG
yvooelg, (todaviovyog momtng, Loypaeog M cvyypagiac) 1 avoQEPETOL OTIG ELOIKEG
OTOGTOAEG OV TOV OVOTEOMKAY OO TOVG GYVPOVG NG YNNG N amd Tov do tov Bgd. O
oLVEIPHOG elvar emtayvUévos. H toyunta mopaywyns TV 10edv TapacOpeL TOV GUVEIPUO GE
emTAyvvon, 1 omoia Ue TV GEWPA TG 00Nyel 68 andAewo TG 0dNyoD TOPAGTACNG Kol GE
QLYN WEDV. TNV oKUN TG Hoviog, 101aitepa 0TIG TEPUTTAOGELS e TOALL YLY®O1KE oTotEia,
etvan dvvartov va mapoatnpndel yvnowo acvvaptnoio.

H mpocoyn mpoonAdverar dvokolo o€ cvykekpiéva BéHata. Xvvnbmg dwuomdror amd
Toyaia epediociarta tov mepiPdriovtog. H tavtdypovn otpoen| TG mpocoyns o€ TOAAEG TNYESG
epebiopdtov yapaktnpiletor o¢ vrepmpocesia, L' OAO MOV OEV GLVEMAYETOL OVTICTOUYM
wKavotnta kpttikng eneéepyoociog (S1oympioloc 0VoIHAOVE — ETOVGIDOOVC).

H xpurikn wovotta, e€dAlov pupovikeitor and v cuvausOnpartiky vreptovia. H
Hviun, olvet v  ewova Mg avEnHévng  wkavotntog  yw  omopvnpdvevon. H
vrepamacyOANoN Kol 1 vrepTPoceSia, TAPAGLPOVY TOV APPMGTO GTO VA TOPATNPEL Kot Vo
oyoMalel Ta mAvTa, Vo amovnoveDEL AETTOUEPELEG KOt VO POIVETOL £TGL 1O10ATEPO EVPUTG.
2V TpoyHaTIKOTNTO Ol ATOPACELS TOV Kol Ol dpacTNPOTNTEG TOL €£aPTOVIOL amd TNV
cuvalcOnUaTikn dtaTapoyn Yo avtd OV £X0VV OVTIKELEVIKOTNTO.

H avtiinym kot n cuvednromoinom, cuyva dtatoapayéves, akoAovBovv 1o cuvaicOnua. O
Hoviakog Hmopetl va akovel Kot vo BAEmel to Oed mov tov divel 0dmyieg Yo T0 TAOG Oa
KuPBepynoel tov kOGHO, | vo cuvolilel Pe tovg 1oyvpovs ™G yng. H evavtioon g
TPOYLOTIKOTNTOG Kot 1 cuvoicOnatiky dvcBulio 11 1 guepebioTdOTNTA OV TN GLVOSEVOLV
eMeVOVOVTOL AALOTE e TopaAnpNTIKEG 10€e¢ dlmENG Kal GAAOTE e avAAOYOL TTEPLEYOUEVOL
yevdasOnoelc.

H evaisOnoio, oty okpn tov Hoviakol emeicodiov Aginer tedeing. O dppwotog dev
avayvopilel To maboroykd ™G KaTAoTOoNS TOL Y10 avTd apveiton v Bepameio.

O vmvog elvar axkatdotatog. O Hoviokdg €xel HEWOHEVEG OvAYKES 7YoL VTVO, HEVEL
Hepdvuyta dimvog 1 Eumvdiel oA vopig EEKOVPAGTOG Kot EVOIADETOG Kot LITEPATATYOAEITOL
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Héxpt v oAokAnpwtiky €EdviAnon. H oOpeén tov eivor avénpévn, addd eEoutiog g
VIEPATACYOANONG TOL TAPAAEITEL VO TpAPEl Kavovikd yia avtd to Bapog tov givar cuviBmg
Hewwpévo. H oefovorikny evaoyoinom eivar oavénpévn, yopic duakpion Ko HETpa
TPOPUAOENG HUE OCLVETELL GLYVEG OvemBOUNTEG €YKVHOOVVEG OTIG YUVOIKEG Kol GLYVA
appodicta vooripozo (Colin Feltham, 2000) .

H durodikn dwatapayr mapovotdlel mokidMo copntoldtov. Agv vdpyel éva Lovodiko,
OVTIKELEVIKO KPUTNplo e 1o omoio givar dvvatd vo a&loroynbel av KAmolog £xel SIMOAKN
dwrapoyn. H dutohkn Odwrtapayn moipvel odpopec HopeEg, ol omoieg  cuyvd
aAAniokaivntovior. H a&la g mapakdto ta&ivopnong anoteiel aviikeiplevo onUovTiKng
ov{ntong, tOco avapesa 6Tovg emayyeALATIEG WYLYIKNG VYElNG, 060 Kol GTOVG 1010V TOV
acBevelg aAAG ko1 Tovg avBpdmovg mov @povtiCovv ta dTopo He SuTOMKY| dlatapoyn,
YEYOVOG OV TEPYPAPEL 1010iTEPOL EVYAMTTA TNV TOAVTAOKOTNTO TG dtatapoyns.(Mdavov N.
1993)

.Dvororoyik) ora0eon:

Xapaxtnpileta, Kot avt) omd eAAPPEG SLOKVAVGELS.

Movonoikn Kata@iwyn:

AdBeon kdtw amd T @uooroywkn. Hma €wg moAd cofapn katdOiwym rm omoio degv
evaArldooetol Pe @doelg Haviag. H otepedtonn emavainymn xotaOMRTikdv enelicodiov ta
omoio 0 dEYETOL N PLGIOAOYIKT S1dbgom (Vvoppobupia).

Awtoikn I:

Evolloyn avapeca oe eloaveilg pdoelg Haviag kol og Peilova katabMmTikd eneicdota.
Meta&d tov  emnelcodiov  moapedPaiiovtor  SwuothiHato  Ue  @LGLoAoYK  dudbeom

(vopHoBupia).

Awtohn 11

EvaAlayn @doswv fmag Haviag (vropavia) Kot cofapdv KatabMITIKGOV €nelc0diny,
yopic Heilova Hoviakd engicodta. [0 avtd 1o Adyo, o THmog avTdc GuY v PrepdedeTon e )
HovoToAMKkn KatoOAmTIKY Stotapoyn.

KvkioOvpia:

Kvukhkn evoddayn «ovePacpévne» owdbeong He @Acels «mecpévng» duabeong ywpig
otoyeio cofapng katabiwyng 1 Haviag. Motdlel cov dutolkn dtotapoyn o€ EAAGcoVa TOVO.

Tayveacikétnte M T Eio evarliayn PACEQV :

TOmog Sumohikng Swrapayng mov yopokmmpiletor amdd TovAdyGTOV HOVIOKE 1)
KatabMmTikd enelcddin o€ dSdotnpo 12 pnvav.
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Movomokn Havia :

Kanwg omdviog tomog dutolkng dwatapoyns, mov yopaktnpiletor and eneicodo Haviog
EVOAAOGGOHEVOUE TEPLOSOVG PVOIO0AOYIKNG dtdfeonc (vopHobupia).Mropei va ep@aviotei
He o poévo @don Haviag 1 Ue oTepedTLTN ETAVAA YT PACEDV Laviag.

Yiymon ko ikt dumolkn Katdotoon:

H yioywon Propel va givor copntopa g duroAikng dwtapayns. Ta coPapd eneicodio
MHaviog 1 katabAiwyng Pmopet va teptlaplfavouvy cupmtdpate yoymons. Ta dropo Pmopel va
&xouv yevdaoOnoels © akovve 1| ausBdvovial TV Tapovsio GLYKEKPIUEVOV TPayHAT®V TOV
dgv vapyovv otV paypatikotnta. ‘Eva dAho copntopo eivol ot TopaAnpnTikéc 10EES & ot
aclevelg &xovv ec@aiéveg 0AAG oyVPEC memOBNGElS mov dev Pmopohv va eEnynbovv
AOYIKGL.

O 10m0g TOV YLYOTIKOV CUUTTOHATOV avTavakAd Ty odbeon tov acBevov. Katd v
dtdprela VoG Haviakoy enelcodiov PUmopel va motedovy 0Tt ival dToplo Ue 101KES SUVALELS
N mhovto. Katd ™ didpxeln tov KotaOMntikov eneicodiov Propel va motedovv OTL givor
ava&iot 1 0Tt £xovv KoTaoTPaEEl 1 OTL ival £voyot Yo kdmoto eykANUATIKN TPAs.

Etvol onpovtikd vo tovietel 0Tt ToAAG GToo TOL TAGYKOVY amd OTOAIKN dloTapoyn Kot
eHeavilouv YuyoTikd oTotyelon GLYVE JylyvVAOOKOVTOL €GQUAUEVO MG TAGYOVIES Ao
oylloppévela, Hio GAAN coapn yoykn vOco.

Eivar mpopavég o1t dtav or acBevelc mhoyovv omd yuyowtikd ocvUmtopato, eivol
amopaitnTn N enetyovca wTpikn enéUPacn. Mepikés Popég To. GUUTTOHATO KATAOAIYTG Kot
MHoaviag Hmopohv va ekOnimBodv tavtdypova kot TOTE MAAHE Yoo HIKTH  OUTOAIKY|
katdotoon.Acleveic elvar cuyvd aviovyotr, €ovv mTPOPANHo VITVOL Kot HEPIKEG POPEG
EKONAGVOLY OKOHO Kot Woxwon 1 €XoVV aVTOKTOVIKEG oKEWelS. Mmopel va aicBavovton
OAMUMEVOL aAAG Kot TawTOypova oAl evepyntikoi.(Paul Gilbert, 1999)
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KEDAAAIO 30

ENIAHMIOAOTIA

[Mopd 10 7Yeyovog Ot ot Tés umopel va dpEPOLY  EAAPPOS, Ui CeEPd  amd
eMONUIOAOYIKEG peAéTeg oL OeEdyovtalr o€ Oho TOV KOGHO €xovv amodelyfel Ot 1
EMKPATNON TNG SMOAMKNG Otatapoyng elvar mepimov 1% , OnAadn To éva TEURTO TEPiMOV TMOV
avOponmev edeaviCovy TOLAdYIGTOV €vol €MEICO010 HeAayyOAlog KATd TNV SldpKEWL NG
eviAikng Cong tovg, kKot amd ovtovg to 10% Ho paviokotabimtiky yoymon.(Nancy Mc
Williams,2000) O emumoAacHoc g HoviokataOMmTikng datapayng o€ OA0 TOV KOGHO
vroroyiletan 6e 3%-4% tov TAnBvsUov. H dpa évapéng elvar cuvnBwg otnv epnPeio 1 Kotd
T dapkKewn TG eViAIKNG Comg , pe KatabMntikd eneicodia mpv omd v Evapén Tov TPMOTOL
emelcodeiov pavioc.(Bloumfield H. Harold,1996)

Yndpyovv 500 O0KpltéC HOPPEG TNG SUTOAIKNG STOPOYNG, Ol OToiol JPEPOLY GTNV
emonpoAoyio tovg. AtmoAkn dwatapayr 1 yopaxtnpiletor amd poviakd kKot KotoOAmTiKd
emelcOO - avtn gival M «KAacikn» popen ¢ oSwrapayns. H duroiwkn II dwatapoym
yapaxtmpiletor omd vropavio (U Atydtepo cofapn Hopen TG Hoviag) Kot KoToOMTTIKA
enelcodw. Autolkn Awotapoyn tomov I elvan e€icov ovyvny € yuvaikes Kol AVOPES, EVM
dumoiwkn Il dwotapayr eival mo cvyvn otTig yuvaikeg mapd otovg Avopes. Ot nlkiopévor
acBevelc umopel emiong va TOPOVGLAGOVY GUUTTMOUOTO TNG OTOAIKNG SOTOPAYNS, VIO TPATY
eopd o€ peydin niwia.(Nancy Mc Williams, 2000)

3.1 ®UAo kat HAkia Evapéng

O «ivovvog gpedviong Méwovog Katabimtikng Awtapoyng oe OAn ) ddpkeia e Long
o0V atopov (emmoracpog Cong) eivar 10%-25% yio T1g yovaikeg kot 5%-12% yioo Tovg
avtpeg, dOniadn eivor dumhdotlog ya Tig yvvaikeg. O emmoAacHoc (onueiov) g Méwovog
Kotabmtikng Awatopayng eivar 5%-9% yia t1g yovaikeg kot 2%-3% yia toug dvrpec. Ta
TOGOoTA VT OV Qaivetal va ennpedlovtol amd v eBvikdtTa, T0 HopPOTIKS £Minedo, TV
OWKOVOMIKT KATAGTOON 1| 0O TO oV TO ATOoOo £ival avOTavTpo, TavIpEUEVO, YOPIGUEVO 1 CE
npeta.

H Médov Katabhntun Awtapayr Umopel va apyicel oe omoadnmote nAikio. Huéon
nhkio évapéne eivar yopo ota 25. Eivar 600 @opéc mo ovyvi o €pnpPeg Kol eVAAIKEG
yovaikeg amd 01t 6€ fovg Kot EVAMKOVG dvtpeg, AL glvar To 1310 GLYVY GE ayopLa Kot
Kopitola otnv mpoeenPikn nikio. H vymAdtepn cuyvotnto Kot yior GvTpeg Kot Yo Yovoikeg
etvon leta&d 25-44 etdv, Ve EAATTOVETE Kot Y10, Toug dvo Hetd ta 65 (Mdavog N. 1993) .

3.2 lewypadikot mapdyovteg kat Ataplovi

Yrmdpyer ehappd Tdom Yo HikpdTEPO MOCOCTA  KOTAOAWNG Kol PeyoAvTepa
moc0oTd Haviag o€ meployeg mept Tov lonpepvd. daivetarl emiong, TmMG LIAPYEL CLOYETION
HETOEL emOykNGg KATAOAMYNG KOl YEOYPAPUKOD TAATOVG, TOL GLVNOECTEPO OVIKEL GTNV
dutolkn |l woapd ot durodwkn I dwatapayn. H cvoyétion sivan Oetikn vy v kotdOiwym mov
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eleaviletal Tov yelpdva Kol apvntikn yuo eketvn mov gleaviCeton to kalokaipt.H dapovn
o€ HeydAo aoTikO KEVTIPO lval TO GTPEGGOYOVA amd TNV Olapovn o€ Pkpdtepeg TOAELS 1)
aypotikés meployés. Emopévag , dev amotedel €kmAnén 0Tt ou oyetikég HeAéteg PBpiokovv
avENUEVE TOCOGTA OUTOAKNG daTapayNS 6€ TANOVGHOVG PHeYOA®Y OGTIKMOV KEVTIPOV. AVTO
oyVEL OPMOC Kol Yoo T HOVOTOAIKT] KataOAnym Kot Tig datapayés g otbeons VoK
(Mdwvog N. 1993) .

3.3 KowvwVvLKO-0LKOVOLLLKOL TTapAyOVTEG

Onwg Ye to B Tov YAHov, £Tot Kot To B[ TNG KOV®VIKO-0IKOVOUIKNG KOTAGTAONG GE
oxéon He v dutolkn dSwtapoyn elvar odhvBeto ko M oyxéon outiov-orTiaToOTOpEl Vo
avtiotpépetol. Ot acBevelg e omolkn 1 Satapoyn oavikovv cuviBmg oe KATATEPES
KOWMOVIKO-OTKOVOUIKES TAEELS , OM®G TPOKOTTEL amd HEAETEG TOGO GTNV KOWOTNTO OGO Kol
amo ekeiveg oe Hovaoeg mpToPAaOtag povtidas, KOTOTEPO HOpeOTIKO eminedo, HiKpOTEPO
eloo0mMa, Heyoddtepn avepyio kol @toykés ovvOnkeg owPimong yoapaxtnpilovv Tovg
acBeveis. Avtifétwg, ot acOeveic Pe dumohkn 1l datapoyn Kol Ol GLYYEVELS TOVG TPMTOV
BabHod avikovy o€ avdtepeg TAEEIS Kat £X0VV VYNAO HopeoTikd eninedo (Mdavog N. 1993) .
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KEDAAAIO 4°

AIAQOPIKH AIATNQZH AINOAIKHZ AIATAPAZHZ

OeopnTikd, M Sdyvoon TG HOVIOKOTAOAWYNG, KaODS Kot TOV cuvolcOnUaTiKOV
dltapoy®v gV YEVEL 0KOVYETOL EDKOAT, Wwaitepa otnv o&gior TOLG LOPPT. TNV TPAEN OUWG
amorteitol TOAD TPOGEKTIKN Yyuylatpikn e&€taon. H AMjym evdg kadol 1otopikov dmov Oa
dwyvmotel n cuvasOnuatikn oatapayn Ba fondnocel kataivtikd ot Oepaneio. Avoapopikd
LLE TO OIKOYEVELOKO 10TOPIKO €AV O10YyVMOOTEL TAPOUOLOL OLOTAPOYT) CTNV OIKOYEVELD UTOPEl va
ovpPdret Betkd, wabBdg Exer mopartnpnbel o6t ot acBevelc pe  poviokatdOAym
AVTOTOKPIVOVTOL EVVOTKA T 1d10 PappaKa oL BonBobV TOVG GLYYEVELS TOVG.

4.1.H Suadopikn dtayvwon tng katdBAupng, omou nep\apBavet pia

XOPOKTNPLOTIKA cuvalodnuatikn apvntikotnta, Baciletal ota akdAouOa.

1.0pyoavikég yoyikés datapoyés Omwg:
1.1. Aoywmdn, petTofoAtkd Ko EVOOKPIVIKA vooruota OT™G:
LOVOTTUPV®OT|, Ypimn, Tvevpovia, nratitidoa, PAAPN oty VTOELOT), GOKYUPOINS dtap TN,

vroAettovpyia Ovpeogdove, TVPoedNg/ neltaiog Topetodg,Addison

H dwpopodidyvmon Paciletal: omv moapakAvikn €pevva, TO 1GTOPIKO KOl TO YEVIKA
GUUTTOLOTOL.

1.2. Zovdpopa amd yuyodpuoTikéG 0VGiEG OTMG:
2TEPNTIKE AUPETOHVAV, KOKATVIG, YELOUIGONGLO0YOVDV, PAPLOKO, OAKOOAMKA

H dwgopodiayvmon Pacileton otnv aviyvevon ovclidv ota vYpd TOL OiHOTOS, GTO
IGTOPIKO ANYNG OVCLAOV KAOMDG Kot TNV TAPOLGio SloTapaydV GLVEIINOTG.

1.3. (ITpo)yepovtikéc Avoleg pe KatabAyn
€ QUTEC TPOEYOLV Ol SLATAPOYES TNG LVIUNG, TNS KPIoNG, TNG VONLOGVOVIC.

2. Avrtioctoyo d10popodIyVOCTIKG TPOPANIATE dNUIOVPYOVVTOL OO CUUTTOUOTO TOV
GLVOOELOLY TNV KATAOAYT 6Ta d1dpopa oTdota TG {ong OTMGS:

2.1. Zmv mpoepnPikn nhikic M kotabiym ovvodevetar omd: @oPovg (emikeipevov

BavéTov Tov 1010V TOV TELD 1 TV YOVIDV TOV, LIEPPOAKO GyYOG aKOUTN Kol APVNoN NG
TapaKoA0VONONC TOV GYOAEIOL).
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2.2. Tmv egonPun nAikio, onueidvovtal avtiOeTikéG N Kot eMOETIKEG GUUTEPLPOPEG,
QVTIKOWVOVIKEG EKONADGELS, PUYES.

2.3. Zmv evelMkTikn NAkio Topatnpovvtol: eEAWELS Kol 10pMTEG, TAPUANPNTIKES 10EES,
TAGELG aVTOKTOVIAG («EVEMKTIKN peAaryyoAia), KeQoAoLyieg

2.4. T yepovtikn nAKio ot datapoyéG ToOL TPOGAVATOMGHOD, TNG UVIUNG KoBMG Kot
NG GLVEIONONG WITOPOVV VA, STAUOPPDGOVY YEVOOOVOIKES EIKOVEG.

3. To mévboc mov axolovbel Tov BAvato evOg TPOGPILOVG TPOGMTOV.

2uvN0wg GNUEIOVOVTOL 1OEEC EVOYNG, AVAPEPOVTOL GE TANUUEAT PPOVTION N EYKATAAELYT
T0V BavovTa.

4. To dyyog mov axolovdel Tov amoympiopd and ayonnpéva TpdcmTOL.
5. Tn dvcHupia N KataOMITIKY VEOPOOT.

E&elMooetar pe ypdvia emipova aArd mmodtepo cvuntodpatoa. Mmopel vo vrdpyouvv
LLEGOJIOCTNLOTO LLE PLGLOAOYIKO GLVAicON L.

6.Tn oyloovvaicOnuatkn datapoyn.

To €ldog ™¢ mpovoovpng TpocwmkdTNTOG Kol 0 PabUdc g amodlopydvmong g eivan
YPNOULO SLOPOPOSLYVOGTIKA GTOLXELN.

7H «xotdypnon eapmmoloydveov ovoudv mpénet  vo  Aapfdveror  vmdym ot
dtapopodidyvmon. H katavaimon ahkoOAng cuyva amotelel anotéAecua g KoTdOAyg.

8. Tnv xukhoBupikn dwotapay.
Omnov eEeliooetal pe cuyxva N 1 LETPLoL EMEcOO0 KATAOAYMG aAAG KoL EVQOPIOG.
9.Tn oyloppévela

Onov 6e TepMTOCELS KOTATOVIKNG gUPpovinciog 1 amdOAVTN amdGUPCT| Kol 1 OVOGTOAN
™G YuxokvnTkoOTTOS Hotdlouvv pe Poptd KatdOiwym.

4.2 H Sladopikn dtdyvwon tng paviag, onou xapaktnpiletat anod

unepOLEYEPON KaL UTIEPKLVNTIKOTNTA, TiEPNAUPAVEL:

1.Tg opyavikég woykég dratapayes amd xpovia cHVOPOLO OTMG:

ol €YKEPOMKOL OYKOl, TO OTPOPIKA KOl TO OyYEWKE GOVOPOUO, Ol YEPOVTIKEG Kol Ol
OAKOOMKEG GVOlEG, N GKANPLVOT KATA TAGKOS KAO®MS Kol Ol YPOVIEG EYKEPAUMKES AOUMEELS
and 100¢ 1 mWoPAciTo. XTIC KOTOOTOCES OVTEC Ol CLUVAICOMUOTIKEG Olatapayss elval
EMMOAOLES EVD EMKPATOVV TO OLVOIKG GUUTTMOUOTO UE SLOTAPAYES TOV TPOGOUVATOMGHLOV, TNG
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pvnung kot g kpiong. H e£éMén eivon otabepn emdeivoon. H mpovoonpn ntpocomikdtnta
etvat LGLOAOYIKT] KOl TO TTPONYOVUEVO 1GTOPIKO EAEVOEPO Ad YuYIKN VOGO.

2. To o&a opyavikd wyoyooOvopopa Om®S: TOEIKMOGES OO OVLGIEG Kol (QOPLLOKO.
(otepoedn], aueetapiveg, Kkokaivy, yevdooOnocloyova), Aowwméelc ( eykePaAiTIOLS,
INVIYYITISEG) 1 KPOVIOEYKEPUAIKEG Kakdoel. ‘Otav dwakomel 1 vredbbvvn ovcio To
CLUTTOWOTO, LTOYWPOVV. TN d1dyvmo™ O1ELKOAVVOVV: 01 TAPAKAIVIKEG EEETAGELS, TO IGTOPIKO
KAK®OoNG, N aviyvevon g ovciag.

3. Tn oyoovvarsOnuatikny Satapoayn, n omoia dopépel omd v povio Kabdg To
EVEOPIKO cuvaicOnua Kot 1 VIEPATOTYOANCT GLVLTAPYOLV UE OAALOKOTES TOPOANPTTIKES
10€¢€¢.

4. TlaBoloyikég KATOOTACES OMMG: €VOOKPVIKES OtoTopayés ( vrepBupeoeldiouag,
vepGoLAVOLia), TOEIKEG KOl OAAEPYIKEG  avTdpdoel; (TUpeTikd  TopoAnpnua,
LETOAOTUMDIELS YUYIKEG aVTIOPACELS), neTaforkd voorpoto (mopeupia).

Ot mopoamdve umopohv va cuvooedovIoL PE HaviaKOpop@o cvuntopato. H dtapopikn
Jyveon OlEVKOADVETOL ammd: TO 1GTOPIKO, TN QULGIKN €EETOCT), TOV TOPAUKAIVIKO EAEYYO
KaBmG Kot TNV TOPOLGIN GUYYVTIKMOV QUIVOUEVOV.

5. H xvkAoBupkn datapoyn
H dudyvoon g omolag dnpovpyet dtopopodiayvectikd tpdPAnpa oTic NG TEPITTAOGELS:

5.1. Ztm @don mov dev €xel avomTuyTEl TANPEG UAVIOKO EMEICOO0 OAAL VLITAPYOLV
LLOVIOKOLOPPO. ETELGOILO.

5.2. “Otav og AppmoTo 16TOPIKO KUKAOBVLKTG dtatapayng epeovileTor Tt TPMOTO LAVIOKO
enelc0dt0. H eE€MEn oe kovovikd poviokd enelcdolo Ba emoepayicel 1 odyvoon g
SMOMKNG SraTtapaymS.

6. Tn oyloppévela

210 apyIKd GTAO0 TPOKAAOVVTOL SLOPOPOSIAYVOSTIKA TPOPALaTe OTAV EKONADVOVTOL
TOPOAANPNTIKES 10€eC peyaAeiov ko vrepamacyoAnon. H pavia powdler pe mv katdOiwym
OTOV GLVOOEVETOL OO JLOTOPOYEG OTTMG: AKOVOTIKEG YEVOOIGONGELS, 10£€G GLGYETIONG 1| 10E€G
aAAnAentidpacng. Ot dapopéc mov onueldvovTol petaéd Tav dvo (poviag kot oylloepévelag),
elvar 6t 0N pev TP®OTN 01 droTapayég ivarl vHeTdPAnTeS, aALalovy eOKOAN TEPIEYOUEVO Kl
elvar ovvroveg pe 10 ovvaicOnua, eved ot oyxlloepéveln, ot YeLOUGONGES Kol Ot
mopoAnpNTIKEG 10€e¢ elval otabepés, emipovec kot ocvvnBwg dev elvanl GOVIOVES HE TO
ocvuvaicOnuo, 1o omofo pmopel va etvor axoun Kot ampoéceopo. H dipopodidyvoon
SLEVKOADVETOL OO TOL YAUPOKTNPIGTIKA TNG TPOVOGT PTG TPOCOTIKOTNTAS KOl TOV 1GTOPIKOV.
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KEDAAAIO 50

AIATNQ2TIKH NPOZEITIZH THZ AINOAIKHZ AIATAPAXHZ

Ta mep1ocoTEPA OO TOL KPITNPLOL TOV YPNGLOTOLOVV Ol GUYYPOVOL EMAYYEALOATIES WUYIKTG
vyelog v voo Bécovv ) Sdyvoon g dmoMkNG datapayne t€nkav 1o 1899 amd tov
Emil Kraegpelin o omoiog mepiéypaye v évvola g paviokatadmtikig yoyoons. H onoia
amoTeEAOVoE oL VOCO 7oL TEPLEAdUPave TEPLOOIKN Kol KLKAIKN Topdvole poviog Kot
pedayyorioc. H xotdotaon avt avtoavakAid pioe cbHvOetn opddo dSatopoy®dv HeE KOWE
YOPOKTNPLOTIKG OT®G: TO, LEYAAQ TOGOGTE VTOTPOTNG, TOV ALENUEVO Kivouvo yhymong, Tig
evaAlayég TG d1aBeong ALY KoL e CNUOVTIKES O10POPEG GE AAAOVS TOUEIG. ZOUQ®VA LE TNV
Apepwcavikn Poyatpikny Etoupeio kabiepobniov ta dtayvootikd kprmmpia DSM. H npd
ékdoon tov kpumplov €yve 1o 1952, Zuykekppéva ta kprrpto DSM-IV-TR yia to peilov
KATOOMTTTIKO KOl TO HOVIOKO ETEIGOSI0 YPTCLOTOIOVVTOL Y10 VO, TPOGEYYIGOLV 1 dldyvmon
™m¢ OoutoAkng Owtapoyns. Ta xpumpua Poacilovtor o€ po celpd GCLUTTOUATOV TOV
oyetilovtat e TOV ¥POVO KOl TI GLYVOTNTO ELPAVIONG TOVS OTIC EMOPACELS TOL APOPOVV TOV
KOW®VIKO TEPiyvpo KaBMG Kot 6To QLGIKE aiTia.

5.1.Kpttpra DSM- IV- TR yua to peifov katabAuttikod enelcodlo Bewpouvial Ta

TOPAKATW:

A. H dmopén mévte | meptocotépmv amd to. akdAovba cupmtdpate ce ddpkeln 600
efoopdd®V, avImpoo®mEVEL o OAAAY] omd TNV TPONYOVUEVN  AELTOVPYIKOTNTO.
TovAdylotov éva amd to ocvpmtopote  sivor  Katobumtikn owdbeon, eite  amoAisia
evolapépovtog N evyapiotons. Katablmtiky 61640eom oyeddv kabnuepva oty peyordtepn
ShpKELD, TNG NMUEPAS TTOV OTTOKOAVTTETOL EITE QO VITOKEIUEVIKT] avapopd (a1cOfuoto Kevov),
N ond TopaTnPNGELS TPITOV.

1. Znpavtiky ELATTOGN TOL EVOOPEPOVTOS ‘1) TNG EVYOPIGTNONG GYXEOOV KOONUEPIVA GTN
ueyaAvTep SLapKeELO TG NUEPAS Y10, (OXEOOV) OAEG TIC SPAGTNPLOTNTEC.

2. Abmvio 1 vtepumvia, oyedoV KaOnuePVA.

3. Puyokivntikn| 01éyepon 1 emiPpdovven oyeddov kabnuepva.

4. Inuovtikn anoAelo 1 adénomn tov BApoug 1 Kot TS OpeENG.

5. "EALewyn evepynTikOTNTOG N KOG 6Y€GOV Kabnueptvd.

6. AloOnua potoadmrag 1 adikatoAdyNG eVoyng 1 VtePPOANG oxedoV Kabnueptva

7. 'Exntoon g wKavottog okEyng 1 oLYKEVIPOONS KOODS Kol avamopacsioTiKOTTO
oxedOV Kabnuepvd.

19



8. Emavaiappovopeves okéyelg 0avatov 1 auTOKTOVIKOG 10€0GUOG YMPIC CLUYKEKPIULEVO
o£010 1 ATOTELPO AVTOKTOVIOG 1) GLYKEKPUEVO GYED0 EKTEAECTG ALLTOKTOVING.

B. To cvpntopato mpokoAovv KAMVIKG CNUOVTIKO Gyxog N Helmon TG KOw®VIKNG,
EMOYYEALOTIKNG 1] GAANG ONUOVTIKNG AELITOVPYIOG.

I'. Ta copmtdpata dev opeilovtal o Taboroyikn katdotaot (.. VTobvpeoediond) 1 6€
Gpeon ELGIOAOYIKY aVTidpaoT| KATOolG ovoiag (.. PAUPUAKEVTIKT).

A. To copuntoOpoto ETETO Amd TNV OTOAEW TPOGPIAOVG TPOGMOTOV TOPOUEVOLV Yo
nePLocOTEPO amd 000 pNVeES, yapokTnpilovtol amd ONUOVIIKY AETOLPYIKY EKTTMOOY N
TOOOAOYIKN TPOKATAANYT HE aioOnuo HoTOOTNTOG, OLTOKTOVIKO 10E0GUO, YUY®GIKA
CUUTTAOUATO 1] YOYOKOWMVIKY EMPPASVVOT).

5.2 Kputrpra DSM-IV-TR yia o paviako enelodsio Bewpouvtal To mapakatw:

A. Mw mepintwon, cap®g opopévn, N omoia yapoktnpiletor and otabepn advénonm
AOYOPPOIKNG 1 €VEPEDITTNG d1ABEoM G SLAPKELNS TOVAGYIOTOV oG EROOUAONS 1) OTOICINTOTE
duprelag eqv etvar omapaitnn N EL60Y®YN 6€ VOGOKOUETD.

B. Katd ™ dudpkela g dotapoyng g dwbeong tpia 1 mepiocdtepa and o akdAovOa
CUUTTAOUATO, EYOVV TOPUUEIVEL KL £XOVV ELOAVIOTEL GE ONUAVTIKO PoOLo:

1.”Evtovn avtoektipnon 1 10éeg peyoieiov

2. Mewopévn avaykn ywo vvo (Ayotepo amd tpeic dpeg). O maoyov KatakAvletar amd
EVEPYNTIKOTNTOL.

3. E€avaykaopdg yio cuvéyion g opuAiog.

4 EvkoAn Odudomacmn NG mMPocoyng o€ acnuavia 1 aoyeto e&mtepwd epebioparta
(apnpnpddo).

5. Idgopuyn 1 vrokeipevo aicOnua Tt o1 GKEYELS TPEYOLV

6. Yuyokowaovikn diéyepon N avénuévn dpacTnpLOTNTO TPOG KATO0 6TOY0 (KOWMOVIKO 1
0eE0VOMKO 1 ETOYYEALOTIKO 1) GYOALKO).

7. 'Evtovn amaoyoinon pe gvyapilotes (mpog tov achevn) dpaotnplotntes pe avénuéveg
mOavoOTTEG EMMOOLVVOV  GUVENEIOV ONMG:  EMMOAOUES  EMYEPNUOTIKEG  EMEVOVGELS,
ACLYKPATNTA OYOPACTIKA OPYLOL.

I'. Ot ovvéneleg g dwatapoyng ™e 01dheonc Wropovy vo, TPOKOAEGOVV: EKTTMOT| TNG
EMOYYEALATIKNG AEITOVPYIKOTNTOAG 1) TOV KOWOVIKOV OPAGTNPLOTHTOV 1) CXECEDV LE TOLG
dAAovG 1 Vo xpElOCTEL EIGOY®YT 0€ VOGOKOUEID MOTE v TPoAneBel 1 {nuid mpog tov avTd
TOV M TPOG TOLG AAALOVG N VIAPEN YLYOTIKADV XOPOKTNPIGTIKMV.
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A. Ta ovumtopata dev opeilovtal o Taboroyikn katdotaot (). vrepOvpeoeldtonds) M
oe OUECN QLOLOAOYIKN €midpacn Kamowg ovoiag (wy. amdppolr  QApPUAK®OV
avtikoTobMrTikng Oepameiag).
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KEDAAAIO 6°

ANTIMETQIIZH KAl OEPATIEIA

H avtipetdmon g dumolkng dtatapoyng Kot 1 optoTikn s Oepomeio dev ivor e0KkoAN.
[Ma v emtoyn OepamevTIKY] AVTILETMOTION OTOLTOVVTIOL 1) COGTY EKTIUNGN Ko aEloAdyNnon
™G Katdotaong Kafdg Kot ot KatdAnies Oepomevtikég mapepPfacelg, ot omoieg Ba eivon
TAPOG €EATOUIKEVUEVEG TTEPIAAUPAVOLY: TNV QOPUAKEVTIKY aywyn, TV yuyobepameio
(otopukn, opadikn, owoyevelokn), kobdg kot éva oynuo peBddwvV oL  AglTovpyolvV
EMIKOVPIKG OTT™G 1 dpapotodeparneia, art therapy.
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KEDAAAIO 7°

POAOZ NOZHAEYTQN 2THN ANTIMETQMNIZH THZ AINOAIKHZ
AIATAPAXHZ— NOZHAEYTIKH AIEPTAZIA

Ot voonAevtég wouykng vyelog amotelobv Poacikd kot ovomdomacto UEAN NG
Oepamevtikng dwdwkaciog. Opeilovv va @povtilovv Tovg Youykd acbevels, va datnpovv Tig
€00paVGTEG 1G0PPOTIEG OTIG GYEGELS TOVS LE AVTOVG KAOMG Kol VoL TPOGTOTEVOVY KOl TOVG
01o0vg. X' aw1o 10 KepdAao Ba eEetaoTel | VOOAELTIKT pOoVTiO TOL TapEyeTal o€ acheveig
TOV TAGYOVV amd SITOAIKT dlaTapoyn, 6T GAoT TNG Laviag Kot TG Katdhiyng.

7.1 NoonAeutikn ¢povtiba oe aoBeVELS e HAVIOKO EMELCOOLO:

Apyicd o tpémel va €000V OpIoUEVES TPOTEPALOTTES OTTOC Ol AKOAOVOEC:

1. H npoctacio g COMOTIKNAG KOl WYOYIKNG OKEPOLOTNTOS TOL achevn Kot TV avOphTwv
oL TEPPAAAOVTOG TOV , OO TIC GLVETELEG TIG VITEPKIVITIKNG TOL GUUTEPUPOPAG.

* H exn\poon tov kadnueptvav Pacik®dv oavayKav OTmg 1 6T d10Tpoe , 1) ETUPKNS
aVATODGN Kot 1 THPNON TOV KAVOVOV TNG TPOCMOTIKNG Kot 1 LYIEWNG.

* H evioyvon ¢ mpoomdfeiog yw avtovopio Kot vmevfovotmro kol 1 GOOTY
k00001 yNoN TOL 0GHEVY] Yo TPOCAVATOMGHO GTNV TPOOPATIKOTNTO KOl GE PEAMCTIKEG
Moelg TV TpofAnudtomy Tov.

* H mapokivion tov acBevi] Kou TG OWKOYEVEWIS TOL YlOL GULUUETOYN OTNV
HLETOVOGOKOUELOKT] TP AKOAOVON O™ KOl pOoVTidn 6Ta TANIGLO TG KOWVOTNTOG.

O voonievng Katd TV emkovovia Tov He évav Hoviakd acBevr), Ba mpémetl va tnpel
KATOEC aPYES EMKOVOVING:

. Na ypnoomoiet o otabepn kot npeUn TPoGEYYIoT MGTE VO, TAPEXEL GTOV acOev) OV
elvan ektdg EAEYYOV, OpYAVOON Kol EAEYYO KOl VO, TOL EUTTVEEL TO oGO aTNG GLyoLPLaC.

* Na ekppdletan Ue GOVTOHEG KOl TEPLEKTIKEG PPACELS, £T61 OGTE 0 asBevng va meplopilet
TNV TPOGOYN TOL GE AVTES TIG GUVTOMEG PPAGELS KOl VO TOV KOTAVOEL KOADTEPQL.

* No kpotdel ovdétepn otdomn, oamoeedyoviag kdébe &ldovg aviumapabficels aoKOVTOG
KPUTIK) Kot kdvovtog emidoelén dvvaung. Ta kprtikd oydAe Kot ot acvvéneleg Hmopel vo
ypNopomomBodv and tov AppwoTto ¢ dikaloAoyia yia Aoyoployieg kot dnpovpyio viacemv
He emakorlovOn KMpdkwon g Haviag.

* EGv 10 voonAevtikd mpocomikd oprobetnoel €apyng v oxéon Ue tov acbevn
OLYKEKPILEVOTTOIDVTOG TIS TPOCOOKIEG TOV €Yl AmO OVTOV Kol Kpotdel otabepd ovtd TaL
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opua, ehaylotomoteitan 1 mOAVOTTA XEPIGHOD KOl EKUETAAALELOTNG TOL TPOCOTIKOV OO TOV
acOevn.

* Na owtnpet ovdétepn otdon kot va dnpovpyel mepidriov npepiog otig cvintoelg
TOVG OTOPEVYOVTAG EPMVIKA OYOMO, 0OTEIGHOVS Kol €TVHOAOYieg. Me avtdv TOV TPOTO
elaylotomoleitan 1 Loviakn €vtoomn eva ta yélo e Tov Hoviokd acBevh onAdvouv EAlelyT
oeBacob TPOg TOV 1010 KO TIG AVAYKES TOV.

* No TpaylatomolovvTal GUYVES GUVOVTNGELS OAWS TOV UEADY TOV TPOCHOTIKOV e 6THYO
TOV TPOYPOUUOTIOUO TNG KOWNG KOl 6TAfEPNG OTAGNG TOV TPEMEL VO KPATOVV OTEVOVTL GTOVG
acBeveilg kKo v TomoBEéTon cae®dv opiwv otn oxéon tovg. Eivar moAd onpoviikn 1
OCLVETIEWD. OTNV TNPNOT TOV opiwv omd TV TAEVPE TOV HEADV TOV TPOCOTIKOD (GTE VO
eAayLoTOTOLEITAL O XEPICHAS TOVG Ao TOV asOevn.

* Ot anopdcelg mov B TaipvovTol 6TIG CLVAVINGELS TV LEADY TOV

npoconKoy Ba mpémel va avakowdvovtal 6tovg acBeveic Holl Ue TG cvvémeleg mov
TPOKELTOL VO VTOGTOVV GE TEPITTMGT] TTOL OEV TIC TNPOVV

H avaxoivoon avtr Oa tpénetl va mepiéyel copeig Kot aniég TPOTAGELS MGTE 0 0GHEVIG VoL
KOTOVOTGEL TOVG AOYOLG TNG ANYNG TOV GaPHUAK®Y Kot TVYXOV TEPLOPICTIKA LETPa TTOL HIopel
va moapBovv edv dev Umopel o 1010 va eAéyEel TV GLUTEPLPOPE TOV, OAAG Kot Vo cucBdaveTot
évav ovveyn eEmtepkd EAEYYO.

* Edv o acBevig ekppdlel e HOVIIN Bdon mopdmova, TO VOGNAELTIKO TPOSOTIKO Ha
TPEMEL VO TO. OKOVEL OAAG KOl VO TTPOYMPAEL OTIG KOTAAANAEG EVEPYEIEG KOL GTNV ANym
HéTpov Yoo v e€dAetyn toug. O acBevig £tol vimBel Mydtepn advvopio Kot avEaveTon 1
aVTOTEMO1ONON Kot 1 L TOEKTIUNGN.

* Y& mepintmon acedvng Kot avedBouvng cuUmeplpopds omd v TAeLpd Tov acbevi], TO
TPOcOTIKO B TPEMeL v avTidpd Pe npepio Kol v amodéyeTot TV GVUTepLpopd avtr. Me
OLTI TN OTAGT TOL TPOCOMIKOV VYEING OVTIKPOVETAL 1] acvvaicOntn Tpoomdbeia Tov achevn
Vo TPOKOAEGEL BUO GTOV VOGNAELTH KOL VO TOV OONYNOEL GE TOPAAOYN GLUTEPLPOPE HE
AmOTEAEGHA TV OlTPNOT TS HOVIOKT|G CUMTEPLUPOPAC.

* Noa xotafdailetor mpoomdOeia droyEtevong G LAEPPOMKNG EVEPYNTIKOTNTAS TOL
acBevr| o€ To dNUOLPYIKES KOl EMOKOOOUNTIKEG aoyoAles. H mposoyn tov Hoviakod achevi
AmOGTATOL TTOAD €VKOAO, £TGL O VOGNAEVTNG £XEL OTA XEPLAL TOV £VOL AMOTEAECATIKO £pYaAeio
Yo VoL TpaylatonomceL TNV OepamevTikn tov wapéupaon.

NoonievTikég 010 YvVAOGELS OAMV TOV TOTOV TS Laviag:

* AHLVTIKN OVTIETOTION T®V OLGKOMMDV

* EAAelHaTiKY] auTo@povTioa

* Awatapayr dtorpoPnc (cuvnbmg VITOGITIGOG)

* Alatopoyr] NG GKEYNG
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* Meydiog kivouvog Tpavlaticlov 1 GAANG BAGPNG
* Meydiog kivouvog emBeTikdTNTOG EVAVTIOV TOV EXVTOV TOL 1| AAAWDV

Mw amd TG ONHOVIIKOTEPES VOOMAELTIKEG Oloyvdoels eivolo  Heydlog Kivouvog
EMOETIKOTNTOG TOV UTOPEL VO TAPOVCIACEL O LaviaKOg acOevIg EvavTiov TOV £0VTOD TOL 1)
dAlov. O acBevig Ppioketarl og Hio KOTAGTACT OOV 1) GLHTEPLPOPE TOV EKONAMVEL givat
avebBovn kot aveEEAeykn kol pmopel vo TPoKoAEGEL couaTIK) BAAPN otov 1010 M o€ M
evePENIOTOHTNTA KO 1 TOPOPUNTIKT) GUHTEPIPOPA , OL TAPUANPNTIKEG WOEES , TO TPONYOVHEVO
10TOPIKO EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS KOl GE TEPIMTOON AVAIPESNS TOV 1OEMVIOL Kol M
KAALYMG TOV avayK®V TOV, £VTOVEG Kot TaPAAOYES aVTIOPAGELS BLHOV.

Kdénow amodeiktikd otovyeia g Kotdotaong avtig Propetl va givar 1 Tuyov duckoAio
va VTOAOYIoEL 0 AGOEVG TIG GUVETELES TV TPAEEWV TOV, VO TpoPaivel o EmMOETIKEG TPAEELS,
va ekQpadetal e ex0pKes Kol ametAnTIKEG EKQPACELS.

O Noonrevtikoi okomot givat:
O voonevtig Ba mpémel vo oKomeHEL 6TO VL PTAGEL 0 aicbevig 6To oMUEio :

* No eEmtepikedel to Buo Kou to VOAouTa apvnTikd Tov cvvoucsHnata Ue TpOTO O
omoiog va eivat Kovovikd amodekTog.

* No ovVTIKOTOGTHGEL TV EMOETIKN GUUTEPLPOPE, TIC AMENES KOL TOVG EKQOPIGHOVS e
GAAES TEYVIKEG MOGELS TV TPOPANHATOV TOV, TIC 0TTOIEC O VOONAELTNG Hmopel va Tov O10GEEL.

* Na ekOnAdvel avENHEVT QVTOEKTIHNOT).

* No deiyvel 0Tt £xel Tov €AeyX0 TOL €0VTOD TOV, HE TOVTOXPOVN GTAdOKN Uelmon g
VIEPKIYNTIKOTNTOAG TOV.

Ot voonirevtikég mapellPaoerg sivar ot akdAovdeg :

* H ocvompatikny yopniynon tov mopayyeABéviov @opHikov ce cuvovacUd He Hio
vevBovvn mopoakoAovOnon g dwdkaciog TG AYNg TOvg Ko 1 cuvvepyacio He v
VIOAOITN BepameLTIKY) OHAOA Yo TUXOV OAAAYEC GTO BEpamELTIKO GYNUOL.

* H enmwvoxipoacioo tov mpoomabeidv tov achevi) Yoo YEPWOUO TV GTPEGGOYOVMDV
MEPLOTOTIKOV Yopig embetikdtro kot doknon Plag. O €mouvog Pmopel vo avéNoel to
aicOnpo g emtuyiog Kot icmg 0dnNyNoet tov actevi 6Tov va emavaldBel TNV GLYKEKPIUEV
SLUTEPLPOPAL.

* H opadikn oculnmon OAwvV Tov HEAOV TOL TPOCMOTIKOL Tov THNHOTOG He OEUa TtV
eMOETIKY CLUTEPLPOPA KOOIV 0GO0eEVAOV KOl 1 OVAALOY TOV TEPICTOTIKMOV EMOETIKNG
GUHTEPLPOPAS OV EAaPav Ydpa Hropel vo 0dNyHcoVY otV damictmon TV epebicdTmv
oL TpONYNONKAY , TOV TAPAYOVIOV TOV TO TPOKAAECHV KOl TOV TPOIUOV EVOEIKTIKOV
onpeiov Hog avepyOUevng di€yepong . 1 eVUEPMOT TG KAVIKNG eKOVOG TOv acBevn) gival
onHavtiky, Kabhg Pe avtd Tov tpdno Prmopel To Tpocwmikd vo mapeUPaivel eEatolikevpéva
Kot £yKopo. e Koo TNV TpOANYM TG £Kkpnéng 1 g emBetikotntog Tov acbevy. (Doenges
1989)
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* H ov{fton e tov acbevn He okomd v emonploven ard tov 1010, Tov Tponyndéviwv
™G OEYEPONS YEYOVOTOV GAAL KOL TNV oveDPES TOV TOAVAOV oUTIOV TNG . 01 cLINTNOELG
avTéG TPEMEL va. Yivovion e dpeg mov o acBevig ivon pepog. H €ykaipn avayvodpion g
emkeievng di€yepong kot amd Tov 1010 tov acBevn eivol apketd onUavtiky, Kabdg Tov
Bonbael va amopevyet Tig Ploneg CLUTEPIPOPES TYENALOVTOS EVOAMUKTIKEG OVTIOPACELS.

* H amoguyn ™¢ kabBuotépnong g ekmApmong Tov atnatov Tov achevn etvan apketd
BonOntikr|, cuvovacoUévn He TNV oLGTACT] EVOALUKTIKOV HEBOS®V aVTIUETOMONG TOVG .
"Evog Haviaxkog acBevig elval cuvinBmg Kot vepkivntikdg mpdypo to omoio onUaivel 6Tt dgv
£xel vOHovY, dev Hmopel va TEPIUEVEL Kat 1) 0OIKALOAGYNTES KABLGTEPNGELS TOV TPOKAAOVV
eMOETIKY GLUTEPIPOPAE. Xe TEPIMTMOON TOL TPEMEL O VOONAELTNG Vo apvnBel va eKTANP®OOEL
Kdmota embuio Tov, Umopel va TOV EAATTMOGEL TO GTPEG TOV Bl TOL TPOKAAEGEL 1) KATAGTOGN
OLTI], OTOCTIAOVTAG TOV TNV TPOGOYT GE KATL AALO.

* H amoguyn Aoyoloyiog He tov acBevi Otav avtdc e€ompayHatikés 106eC Kol 10E€C
Heyareiov, amoeehyovtag €161 Kot TNV emKEIPeVN 01€yepon).

* Otav o voonAevtig avayvopicel ta onldolo Mg avepyolevng diéyepong 1 Kot Oty
avt eivol oTa apyKd otddle ™G avantuéng e , N mapéUPocn Tov sivol amapaitnn Kot
apkeTd PondnTiKkn oto Vo EMOVOKTAGEL 0 0G0V TOV WTOEAEYXO TOL , va. TPoANEBel M
KMUAK®oN TG O€yepons mpotov @tdcel oty Plown cvUmepupopd kot 1 Oepameion mwov
epappoletarl va £xel 660 T0 dLVATOV AYOTEPO TTEPLOPLoTIKO Yopaktipa. H mapéUpaocn avtn
Mmopel va givor kdmoto Aektikn kaBodnynon mpog v Katevbuvorn Mg mo mopadekTng
SLUTEPLPOPAGS, N OmOdKpLVET TOV acbev) amd To onleio g évtaong, N TomofEnon Tov oe
£va 0 NoLY0 OWUATIO PE TNV £YKPLoT TOV 1310V 1 1 EPOPHOYN EVOESELYHEVOV TEPLOPIGTIKAOV
HéTpov cOUewva He TO €10KO TPOTOKOAAO TOv THNMOtOg. OAleg o1 VOONAELTIKECG
napePdoeg, 6Tt Hopen kot va €xovv , Bo mpémel mAVTOTE VO GLVOOELOVIOL Ao TIG
amopoitnteg EENYNOELS TPOS TOV acbevn).

* Katd v dugpkela g avIdeTdmong tov TpofAnHatov mov Umopel vo eKONADGEL 0
Hoviakog acBeviic, o voonievtrg dev Ba mpénetl o€ Kaplio mepintmon va Egxva Tl 0 YoyiKa
AoV AvOpOTOg 6TOV 0moio avapépetal, ivarl Hovaditkdg Kot 11iTEPOG Kol TPEMEL VO TOV
Bonba va dratnpet ovTd TO YOPAKTNPIOTIKAL.

2. Avogpopikd pe T1g voonAenTIKEG £0v00VES TNV QuppokevTIKn Ogpancio cuvoyilovtal
OTNV OVIYETOTIOT TOV TAPEVEPYELDV TOV AVTILAVIOKOD Qoppdkov ( avOpakikd Ai10):

Hoapevépyeieg J10iov Noonievtikég evfvveg

Enpoctopia, diya >AvokoOQIon HE AYAVKEG KOPUUELEC,
oy dkLoL.

A€enTOC TPOLLOC YEPLOV >ELdttmon ¢ 60616 TOV QapPIAKOL.

lNaotpeviepikéc dratapayés, vavtio >YvvictoTot 1 Ay TOL POPUAKOD UE
T YELLLOTOL.

Koapdrakég appobpieg >[TapakorovOnon pe ™ Aqym TOV
lotikdv onuelov oe TOKTE YpOVIKA
dloTHATO.

>ELMdtTtoon g 06omG.
AvENOM Bépovg copaTog >TrHpnon vrobeppcod  dtortoroyiov
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mAovoilov o€ Na(aAdrt).

Kivdvvog toucotntog >Métpnon emméowv ABiov oto aipa
€wg 6tov atabepomonBodv 1 d6oM Kot TOL
enineda 6To aipa.

7.2 NoonAeutikn ppovtida o aobeveig e katabAuTTikod enelcodLo:

Apywd Ba mpénet va a&loAoynBovv o cuUmTOUato Tov KatablmTikod acBevn kot va
avTILETOMOTEL He Mol OAKY| BroyvyoKoveviky Tpocsyyion, Kabdg eival ot Tpelg Kuplot
napdyovieg (Brodoyikol — yoyoloyikoi KovmvikomeptBaAlovTikoi) ot omoiot evfdvovtar yio.
™V yoytpikn tov actéveln. H voonieutikn diepyacio Kveiton og tpelg factkovg aEoveg ot
010101 KOTIYOPL0TO100V TIC AVAYKES TOV TAGYOVTOG , KOl Elvat :

* Ot dpeoeg Ko eMOPEVEDG emelyovoeg avaykeg Tov, ol omoieg oyetiCovtan Pe v emPiwon
KoL TNV 010THPNGT TS COMOTIKNAG TOV aKEPAULOTNTOGS Yo TAPAOELYHa 1 omoTponn P Thavig
OTOTELPOG OVTOKTOVING.

* Ot fpoyvmpobeoiles ovayKeG TOL Ol OTOiEG apopovY otV voonAeia , tnv Ogpameio Ko
TNV TPOETOLAGIO TOV Yo TV OTOMAKPLVGN KOl TV OUOAT ETOVEVTAEN TOV GTO KOWMVIKO
6OVOAO.

* Ot Harpompdbeales avayKes MOV GTOYELOLV OTNV €KHAONGN TNG OVayvOPIoNG TOV
TPOIUOV COPTTOHATOV TS KATAOAWYNS amd Tovg asOeveig KAl TIC OIKOYEVELEG TOVS DGTE VAL
yivetor €ykvpn OVTIHETOMON KOl GUVETMG Vo glayloTomoleital o ypovog voonong. Ot
avaykeg owTEC Umopovv vo KOALEOOLV HEGH TNG EKTOUOELONG TTOV TPEMEL VO TPOCPEPEL
VOOTAEVLTNG 6TOVG Gpleca evilapepdevovg. (Maurer 1986).

Mo va kaAveBohv emapkdg ot avdykeg avtéc, Ba mpénet va £xet mponynBel to oTAd0 NG
«OONAEVLTIKNG Olyvowons» , Oo mpémer OonNA0d O VOONAELTNG VO OVOYVOPIGEL TO
CUHTTOMOTA TOV KAOE ThoyovTo aToHKd, OoTe vo. Pmopécsel va BEcel Toug 6TdYOVS OV
npémel va emttvyet (my v eEdlelyn N avoKoHPLoN TOV GUUTTOUAT®V) , ®oTE Vo UTOPECEL
EVKOADTEPO VO OPYOVADGEL TIC VOGAELTIKES TOL TtapePaoelg ol onoieg givarl amdppota Tov
VOGNAELTIKOV GYEOAGHLOV.

Op1opéveg voonAevTIKES OLYVOOELS Yio TV Hellova kaTdbAyn o¢ Hovadikd ETEGOd10
elvat o1 TapakdTo !

* Anelmoio

* AioOnpa advvapiog

* Xpovia yopnin owtoekTipunon

* Alatopoyr] KOWVOVIKNG ETKOWVOVIOG

* Mn amote e HOTIKN AVTILETAOTIOT OTOUIK®V TPOPANHATOV

* AVETOPKNG OLTOPPOVTION
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* K{vduvog ontoKatasTpopIK®Y GUUTEPLPOPDOV
O «ivouvog gUEAVIONG OVTOKOTAGTPOPIKDOV GUUTEPLPOP®OV givor PEYAAOG Kot amoTeAEl
ocovnBog Vv cofopdtepn VOONAELTIKY] Oldyvewon o€ €va KOToOMTTIKO acbevi). Oa

TOPOVCIAGTOVV AOTHV, OAO TOL GTAAIOL TG VOOTAELTIKYG SlEPYAGING TOV TPEMEL O

VOGNAELTHG VO OKOAOVONGEL TNV TEPITTMOON TNG OAYVOOTG AVTOKTOVIKOD 10£0GHOD Kot
KO/ Q0TOKOTOGTPOPIKDOV GUUTEPIPOPDV , DOTE VO ETXLTVYEL VO, TNV OVATPEYEL.

Aldyvoon: dppmotog HE aUTOKTOVIKO 10£00UO mov amelel OTL Oa. ALTOKTOVNOEL KO
TPOY®PA € Mo amdmELPQL.

[Mopdyovteg mov oyetilovran e TV GLUUTEPLPOPE VTN :
* [oTtopkd oyeti{Oevo Ue mpoomafeles avToKTOViag 68 KATAOMITTIKY (Aon.
* [Ipopopikn EkEpacn TOV AVTOKTOVIKOD WWEAGHOD 1} TOV GYEOIAGHOV TOV

*  AvToKOTOOTPOQIKEG  ThoES , Kol @ovepés mpoomabeieg  (ompadie amd
QVTOTPAVHOTIGHOVG, OOy OVIGHOVS KAT)

* ExonAmoeig AOmng, amdyvmons, AmeEATIGiog

* AtdAgln evyopictnong Kot okomov otn {on

* Apvnon eayntov, PapHaKov, ppovtidog

* BaOpwio ardocvpon and to Kowvmvikd cHVoro

* AloOnpo ava&lotnTog, OndAELD OVTOEKTINONG

* ZuvoioOnpatikn aoctddeia

Ot 6k07oi TOL VOOAEVLTIKOD TPOGMTIKOV:

O aocBevic mpémet:

* Na maportnBei and kabe mpoomddeia Kot oKEYN aVTOKTOVING, EKOPAlovTag
emBupia yro {on

* Na mapovstalet £kdnAn aicrodoéio Kot EAmida yio 1o HEAAOV, KAVOVTOS GYEDLO TTOV
TEPLAUPAvVOLY OpacTNPLOTNTES

* Na givon yaoyeAaoTog Ko va avtidpd avaroyo o€ KaBe culntnon 1 nepictoon

* Nao otdost oe onUeio va O€yetal TNV 10IPIKN TOPOKOAOVONoN mapovcidlovtag
TOVTOYPOVE GUUHOPE®ON TNV Paplakobepameia.
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Ot Noonrevtikéc mapelpaoerg eivor o1 akdiovbec:

1.Xmv mepintowon &voc ocbeviy pE GVTOKTOVIKG dgaopd (TpdTN] VOSNALVTIKN
owayvmon) , o mpémen :

* Na mopotmpeitar 1 GVUTEPIPOPE TOV OPPOOTOL (KIVNOELS, GLUTEPIPOPE, OmMEINEC,
HOIpaGHO TPOGOTIKOV OVTIKEILEV®DV, EHOAVION YELSUICONGEDMV 1| TAPOANPNTIKOV 10EDV)
v ektipnOet o Pabudg emukivovvotTog Yoo avtoktovia, facilOHacTe Kol 6TO TPONYOVHEVO
16TOP1KO TOV acbevn (Tapovsia 1 Ol TPONYOVUEVNG ATOTELPAG).

Eivar moAd onpovtik) avtod tov €idovg 1 a&oddynon kabog o Babudg anedmiciog Tov
acBevi] vodelkvoel TNV PapHTnta TG KaTaOAWYNG Kot Tov Kivouvo yio avtoktovia. To 80%
aVTOV oL dMAdvovy 6Tt Ba AVTOKTOVIGOLV, TO TPAYHATOTOOVV €VA 0VTOL TOL £XOVV
oyxedldoel Kot Tov Tpomo lvar mbavotepo va Ppickovion 6 avTd 10 T0606TO. Ot TBavdTnTEG
aVTOKTOVIOG oLEAVOVTOL €6V LTTAPYEL OKOYEVELOKO 1GTOPIKO OMOTMEPOS 1| AVTOKTOVIOG HE
ocvvumapyovco KotdOiyn. Ot yoyotikol acheveic e akoLOTIKEG YeLOMGONCELS TOV TOVG
TOPOKIVOUV Y10, OVTOKOTOGTPOPY, HTOPEl Vo OLTOKTOVIICOVV Y®PIS Vo dDGOLV KATOlo
TPOEWOTOMTIKE OTLAdLOL.

* No emovektiddtor v mlavoétnta avtoktoviog cvyva , wWwitepa €dv mapatnpnOet
aAdayn g dbeong , évtovn amdovpon , admvio 1 VEEPLTTVICL.

Tov mpdTO HNVO TNG €VOOVOGOKOUEIOKNG VOoonieiog o Kivouvog avtoktoviag eivon
avEnpévog evad 1o 50% twv avToKTOVIOV TV VOoHALLOUEVDV 0c0evdv cuPaivouy éEm amd
T0 voookoleio , ouvnlwg oV ddeta tovg. O kivdvvog avtokToviag OUMG AVEAVETOL KOTH
TOAD €Gv 0 acBevig £€xel  aVTOKTOVIKOUG 10ga0HoDg KOl TNV  EVEPYNTIKOTNTA VO
TPAYHOTOTOM|GEL 10, OTOTELPOL.

* No ek@pdletor 6TOV APPMOTO TO EVOLAPEPOV TOV YO TNV OCPAAELD TOV KOl VO TO
OTOOEIKVUEL EUMPAKTMG MOTE 0 0cBeVNC VoL YIveTOl OEKTNG TNG VOOAEVTIKNG PPOVTIONG Kol
va viobet aicOnpa tpoctaciog.

* Na mapakorovbeitar otevd o acBevig avaroya He tov PabUd emkivduvotrag Kot 6v
evoeikvoutal, va tomofetntol o€ €vo Un amoUovOUEVO OWUATIO KOVTO GTnV GTACT TOV
VOGNAELTIKOD TPOGMTIKOD KOl VO GLVOOEVETAL OTIS HETAKIVAGES Tov.Me avtdv tov Tpdmo
Mmopel va tpoAneBei 1 £6T® va d10K0TEL 1] LTOKATACTPOPIKT) GLUTEPLPOPA.

* No aporpodvtor aviikeipeva mov Pmopel vo ypnoiplotomacet o achevig yia Hio amdmepa
avtoktoviag Ommg Eupapdkia, waAidwa, {dveg, kopddvia, Haviiia, Hoyoipo kot GAAL

ayUnpé avikeipdeva.

* No eAéyyovion OAo T atolikd €i0m mov €pepe 0 ac0evig 6TO VOGOKOMEIO Kot va
EVNHUEPOVETAL 1) OIKOYEVELD TOV TO10L €101 BE@POVVTOL EMKIVOLVA DGTE VO NV TOL T PEPVEL.

Avtn givon Pia Ty Stadkacion Tov 0koAovOEl TO VOGOKOMEID KOl 0 APPOGTOG TPEMEL
va 10 yvopilet.

* Na mopatnpeitor 0 acBevig Katd ) StapKed TG YOPYNONG TOV PAPUAK®OV MOGTE V.
elvar BéPato 0t Tar €xer mhpet. Opiopévor acBevelc kpvPouvv Ta EAPHOKE TOL TOLG
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YOPNYOLVTOL Y10 VO T XPNGILOTOMGOVY GE ol OmOTEPO, AVTOKTOVIOG 1) OEV T TTAIPVOLY
KaBOAOV KOl TO TETAVE.

* Na gvnUepaveral o achevig 0Tt B mapoakoiovBeitor akdOpn Kot 0tov Ppioketal 6Tovg
BonBntikovg ydpovg, Kabhg Exovv cupPel kot exel avToKTOVIES.

* Na mpayplatonotohviol cuyve «VOSIAELTIKOL YUPOL» 6Tovg Baddplovg Kot Waitepa og
MOPEG TOV TO TPOCOTIKO TPoPAémeTon TwG o glvor TOAD amacyoANUEVO OT®G TN VOt , TO
EnHepdpoata Kot oTig aAlayég Bapdiag aAld Kot dtav To Tposmmikd givol Aydtepo. Me avtd
oV TpOMO dev PUmopovv ot acbevels va mpoPfAréyovv tdte Ba TEpAoOVY 01 VOGAEVLTEC OO TOV
BdAapo , aALG KoL 01 VOO AeVTEG Hmopet va yvopilel avd Tdoa oty Tov givat ot acOevels.

* Na gAéyyoviolr cLGTNHATIKE o1 ydpot 6mov Ppickoviot Kot Kwvovvtal ot acOeveic yio
ToYOV emkivovva onpeia , Onwg avorytég mopteg N mapdbvpa, €OKOAN TPOGPacn mpog ™
oKGAa 1 ™V Tapdtoo 1 ekteBelléva amoppumavTikd Kot GAAe oKeLAGHaTo Tov Umopel vo
ypnotoromBovv Yoo amOTEPO OVTOKTOVIOG. ATmotteiton €miong omd TOLG VOONAELTEG
oLVEYNG TPOCTAOELD KOl TPOGOYN YO TNV EAUYIGTONOINGCT TOV EVKOUIPLOV AVTOKOTAGTPOPNG
oL aohevn.

* Na yivelr cudeovia e Toug acheveic Yo 1o Tt Oa KAVOLY 01 VOOAELTEG OAAGL Ko TL OL
dppwotol . H cupoovia avt mpénet va yivetar Kot €yypaemg yio va. tnv £(ovv ot acBeveig
oTo XEPLo TOVS KaODS Kot éva aviiypapd g mpénel va emovuvapdel 6to OUALO voonieiog
Tov acbevav kot va givol vroyeypapévo amd tov 110 kot amd Tov aplddio voonievti. H
GUHE®ViO 0V OLGLOGTIKA TEKUNPLDOVEL T PETpa TOL Ba AneBohv oe mepinTmon amdmEPOg
avtoktoviag , avdioya He Tov acBevi Kot Tpowbel v emikovovia, Wdloitepa avapesa 6TovV
voonieutn kot Tov acBeviy Kot divel 6tov dgvtepo evkarpio va aglohoynoel LOVOg Tov
voonAgia tov.

* Na evBappuvBolhv ot acbevelg Kot 01 01KOYEVELEC TOVG VO EKPPAGOVY TUYOV QmoPies Yo
TV QOPHOKEVTIKN ay®YN N GAAN TpoypaHoTicHévn Bepameia, oAAd Kol To cuvousOpaTa
TOVG.

* Na yopnyovvton 6tovg acleveig Phe cuvénela Kot brevfuvaTnTo To AVTIKOTOUOAMITTIKA Kot
va eEacpaliletal TNV GLUHOPP®OT ToVS 61N Bepameio.

H dpdon tov avtikatabmtikov eappdkov o¢ dtopbwtikd g 01dfeong apyilel Hetd TIg
Tpelg ePOOUAdeg mepimov amd v apyf g xopnynons tovs. I'w tov Adyo avtd, oty
MEPIMTOON €VOC OLTOKTOVIKOU 0c0eviy 10 OdotnUa omd v apyn TS YOpNynons Twv
AvTIKATOOMITIKOV PEYPL TNV apy] TG OpAcNS TOVg Mmopel vo xpelaoTodV KATOoleS GAAES
Hoppéc Bepomeiag yia v mpootacio. Tov acbevr. e mepintmon mov To eApHOKO OgV
dpdoovv kat 0 acBevig cuveyilel va eKONADOVEL QVTOKTOVIKOVS 10€AGHOVS , va £xel abmvieg,
vo MV Tpoel kol vo Unv wiver vypd, Mo Ogpameion ekAoyng Hmopel va givor Kot m
niektpoonacpobepancia. O acbevig Hmopel va exppdcel heydio @ofo yuoo v Bepameia
oTH, 0 VOONAELTHS OH®G B TPEMEL VO KOTOVONGEL TV AvTIOPOGT TOL VTN KOl VO, TOV
e€nynoel mog m nAektpoomocpobepaneio eivar P evaAloktiky] Bepameio m omoio Oa
mpaypatorombet yloo v Tpoaymyn g LYElNg TOL, Kol TNV avaKoLPIoN TOV aveTIOOUNTOV
CUUTTOUATOV TNG KATAOAYNG. Agv TPETEL 01 VOGNAEVLTEG VOl £XOVV OPVNTIKY GTAGT TPOS THV
nAektpoonaciobepancio PpeTadidoviag €161 6Tovg acbeveig meplocdtepo OO Ko TEMKA
va Tovg dNHUovpyodv chyyvon Kot apvnon g Oepomeiog.
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* No Ponnbei ov acbeveic wote vo oavarpéyovv 10 0pvnTikd, AavOacHéEvVo Kot
eCompaypatikd cvotha Bedpnong g {ong Tovg , TOL €0VTOD TOVG KOl TOL KOGHOL
vevikotepa og BeTIKO Kot pealoTikd. Me avtd Tov tpdmo Pmopel va emtevydei n helwon tov
aicOnpatog avagidtrag kot advvapiog mov vidbet ot Katadlmtikoi acOeveic kot va avéndel
0 OVTOEAEYYOG KOl 1] AVTOEKTIUN oM TOVS (YvooTikn Ogpomeia)

* Na ompilovtal kot va evioyvovtal ot acleveig otnv mpocmdheior TOvg Yo STHTWGON
Katopmtodv otdywv yoti ot katopbwrtol otdyor eivor mBavotepo va emtevyBovv
ATOPEPOVTOG ETCL TAYVTEPO TKOVOTONTIKES OLO1PBES.

* Na mapotpovovtal ot acleveic va aoyoAoOVIOL GYOAACTIKG HE TNV TPOCMIIKY] TOLG
VYIEWT, TNV KOAN TOVG ELEAVIOT Kot TNV 6ot dotpoPn Toug. H emapkng avtoppovtidoa
OTOYEVEL GTNV TPOAY®YN TNG VYEIOG KAl TNV avOYMOT TOL ooONUATOg TNG AE10TPEMELOG Kot
NG VTOEKTIUNGNG TOVG.

* Na gvnUepovovtal ol acHeveic Yoo TNV TPOONTIKN TS avappwong amd v KatadAlnym
KOl TOV 0VTOKTOVIKO 10€0GHO kol 6Tt ot 10101 KaBDS KOt TO VTOAOUTO VOGNAEVTIKO TPOCWOTIKO
Ba Toug otnpilovv kot Ba tovg fonBodv cTov dpdUo TPOg TV iaom.

* Na ematveitor ol appwotot Yo kébe Betikr mpoondOela avtoaloAdynong , aVToEAEYYOL
Kol SWUOPPMOONG PEAMCTIKOV GTOY®V amd Hépovg tov. Me avtd tov tpdmo Umopel vo
Tovebel 1o aicOnpo g mpocwmikng Tov a&iag Kat vo avalommupmbel n eArida ylo avatpon
™G AoyMHNG YLuXoAoYIKNG TOL Kotdotoong (Shneidman 1993).

* Na vrdpyetl cvvepyacio e Toug achevelg Kot TIC 0OIKOYEVELEG TOVS TO OdoTNU TPV TNV
¢€000 TOVG OO TO VOGOKOUEID , AMOCKOTAVTOG GTNV KOTOVONGN KOl TNV OVILETOTION TV
STPOCOTIK®OV TOVG EVIAGE®MV. XOHEMVO HE Mo VOGNAELTIKY €pEvva, N EVOOUAT®OON
TNGCOIKOYEVELNG GTOV TPOYPUUUATICUO TNG HETAVOGOKOHMELOKTS PPOovTidng Tov katafAmTikol
acBevn, €rel ®¢ amotéAecHa TV avENON NG KAVOMOINONG TNG OWKOYEVEWSG AOY® TNG
ocvuvepyaciog Tov  acBevy ,  UHEYOADTEPT TPOCAPUOCTIKOTNTA TOL acBevny otV
KafnuepvoTTa Kot TNV adénom g (P1NOLHOTOINCNG TOV KOWVOTIKAOV LINPEGLOV VYEIG amd
Tov acbevn] , 6tav avTd NTav anapoitno.

2Xmv mepintoon evog acbevny pe SwTopoy] KOWOVIKNG smikowvoviog (6e0Tepn
VOGNAEVTIKY] S1dyveon):

AxoAovBobV  TO 6TASW TNG VOONAEVTIKNG OlEPYOOiog mov akoAovBeitar otnv
TEPIMTOGN OVTNG TNG VOONAEVTIKNG O1dyvewong :

1) Apykd o voonhevtng mpémel va avalnTtioEL TOVEC CITIOAOYIKOVS TOPAYOVTES KOl TOVG
napdyovteg mov oyetilovror He TV Sdyvmon 0T KATOowol amd Tovg omoiovg HUmopel va
elvar:  éAdeyn  SeEOTNTOV  OVIIUETOMONG TOV OLOKOA®MY, Ol OPVNTIKOL YVOOTIKOL
UNYOVIGUOl, TLUYXOV  1GTOPIKO  YUXOTPOLUOTIKOV KOl U] IKOVOTOUTIKOV — GYEGEMV,
OTPECGOYOVEG KATOOTAGELS, TPAYUATIKEG 1| VOULOUEVES ATMAEIEG, KOWVOVIKY OTOUOVOOT),
duoapéokeld N OAAOYT] GTNV EKTANPWOOCT TOAOL GE o GYECT, dlTapay NG avTd-10€ag,
awoOnuata ava&loTrog, ameATIciog, adLVVOUING, OVETOPKNG YVAOGOTN KOWOVIKOV TPOT®V,
OVETOPKNG EVEPYNTIKOTNTO YloL ONMUOLPYio. KOWMVIKOV GYEGEWV, OTOVGIN CMUOVTIIKOV
TPOGOTMOV
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Kamowa amodewktikd otoryeio mov yopaktnpilovv v Katdotaon ivat: n eAattopévn M
KaOOAOL GLUUETOYN G dPACTNPLOTNTES, N U OVTOTOKPLION OTIS TPOGTAOELES TV GAL®Y Vo
apyiocovv ovl{nmon 1M vo Tov CLUTEPIAAPOLY O OpacTNPOTNTEG, M EKEPacn 1M 1M
TOPATPOVUEVT dVGPOPING TG KOWOVIKES TEPIGTAGELS, 1| APVNON EMCKEYEDV GNUAVTIKOV
TPOGAOTOV, 1 TVXOV OamoOppyYn amd GAAOVS OpPPOCTOVG, 1 dGpvnom OmMuovpyiag WG
BepamevTikng cvoppoyiog HE TO TPOCHOTIKO, 1) OTOTLYIOL CLUUETOYNG o€ culNTNon HE TO
TPOGMOTIKO 1N LE TOLG AAAOVS APPDCTOVG, 1 AEKTIKN avapopd 0Tt elval ava&log va deytel v
GLVTIPOPLY TPiTOV

Ot 6K07oi TOV VOGN AEVTIKOV TPOCMTIKOV givan o1 €&NC:
O acBevic mpémet va.:

1] Emkowvomvel pe ahlovg acbeveic kol Tpooommikd Oelyvovtag AVEST), 1KOVOmToinom Kot
gvyopiotnon.

1 ExOnAdvelr GLVEONTOTOINGCT OTOUIKAOV TPORANUATOV  TOL  SVCKOAELOVLV TNV
EMKOVOVIO TOV UE TPITOVG.

[ Xvvamtel Oepamevtikny coppoyio e T0 TPOSOTIKO
O voonirevtikéc mapeppacerg eivon ov axorovOec:

[ Enwotvovia e T0V GppmOTO HEGH GLYVAOV KOl GUVIOU®V GLVOVINGE®V, Ol OMOlEG
EAOLYIGTOTO10VV TO (1yY0G Kot Y10 TovG acfeveilg aAAd Kot Y100 TOVG VOOAELTEC.

[ Ilpogwomnoinon twv acBevdv yio v axpifny dpo Kot ¥pOvVo T®OV VOCAELTIKMOV
emokéyewv. Ol GUYKEKPIUEVEG TPOGOOKIEG EANTTMOVOVV TO (YYOG OPOV TO TPOYPOLLLLLOL
TopExel 6KOTO Kot OO 0TO ATEPO KEVA YPOVIKE O10GTILLOTAL.

[l Zuvémelo oV OPO. TNG GLVAVINGCNG KOl TOPOUOVY] OAGKANPN TNV ®po mov &iye
TPocLUPVNOEL pe ToV dppmoto map OAN v Thoavny Un avTamodKPIon avToH GTH TOPOLGin
tov voonievtn. H gumotocivn Begpeldveton pe v adlomotio kor ™ otabepomta. Ot
acBeveic aoBavovtal T voonientikny tpocoyn x®pic va tpoctadolv yia va TV Kepdicouy.
H pn mpnon tov «wmocyécemv» mov £600nNcav 6TOV ApPMGTO UTOPEL VAL TOV 031 YHCOVV VoL
oKePTEL OTL OgV glvat AEL0GC TPOGOYNG.

1 Ze TepUTOOEIS TOV O APp®oTOg Tapovclalel aAraiio (ctwaniotrta, Pofotnta), o
voonAevtig umopet eite va oyoldocel kdtt mov PAEmel, eite vo mapopeivel dimAa oTOv
Gppwoto pe olom yio pikpd dtuctipatoa. Otov o Appmotog dev eivar axdun £TOOC Yo Vo
pinocer ov amevbelag epoTNOELS EVOEXETAL VO OVENGOLY TO AYYOS TOL €V OYOAMO Yo
avtikeipeva tov mePPAAALOVTOC TOV EXAVOPEPOVY GTNV TPOYUATIKOTNTO.

[ Xpnon ovykekpyévav Aégewv. H Bpadvkivntn okéyn ko n advvapio cuykévipmong
NG TPOGOYNG OVGKOAELOVY TNV KATAVONOT).

1] AuaBeon apkeTov ¥pOVOL GTOV APP®OTO Yio vo omavincel. H PBpadvkivntn oxéyn
ypeletat ypdvo va SloTVTMGEL KATOL0, ATEVINGT).
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[ TIpooektikn akpdOGT LITOVOOLUEVOV UNVOUATOV Kot omevbeiog epdTnon Yoo Tuyov
o010 avtoktoviag. Ot acBevelg ocvyvd aicBdvovior ovaKoLEoN Kol EAATTOON TOV
aloONUATOV HOVOELAS OTAV EEMTEPIKEVOVV TIG CKEWYELS OLTOKTOVING.

1] AudBeom ypovov oo akpoaorn kot cvlntnon cvvacOnudtov. Ta cuvacOiuato mov
GLVOVTOVV KOTOVONGY, Umopovv va Pfonbncovv oty eAdttoon g HovaSldg Kot g
OTOLOVMOGTG KO OLEVKOAVVOVV TNV TOPATEPQ EEMTEPTKEVCT TLO 0SVVNPDOV GLVOLGHNUATOV,
Yo va cuvtedeotel 1) Oepaneia.

1] Amodoyn exdnimcemv Bupod yopic apvviikn avtimapdbeon. O Buopdg Tov appdGTOL VO
unv Bewpeitor Tpocwmiky eniBeon katd Tov voonievt. H Aoyopoyio 1 1 awtd-vmepdomion
GLVTEAOVV UOVO GTNV EAGTTOGN TNG CVTOEKTIUNOMNG KOl TOL 0PPMCTOV KO TOV VOGTAELTH.

"1 EvBappovon tov app®doTov vo eEmTepkeDoEl AeKTiKE To Bupd tov. H Asktikn éxppoon
dvoKolwv cuvalctnudtov I6mg vor EAATTOCEL TNV aVAYKN EKONAMGONG TOVS HE aveDBuveEG
Tpdacelg Kot akotdAAnAovg TpoOTOVS. Av 0 Buudg ToVv appd®GTOL £ivol dkAOAOYNHEVOS, O
voonievtng mpénet va mopadeytet 01t Eywve AdBog. H otdon avtn evBappivel v KatdAinin
eEwtepikevon tov Bupov Kot amwobappHvel TV ecOTEPIKELON KO TN GTPOPT TOL TPOG TO 1010
10 EYO.

11 Amoguyn| xpnopomoinong exepiacemv a&loAoykng KpItikng. ‘O mog yio mapdostypa:
<<paiveote Mo Kopyn onfuepa pe avtd to Popepa>>. Atott to KotabMmtikd dtopo PAEmel
™V opvNTIKn TAELPA Kabe Katdotaons. ['a mapdderypo pmopet va punvenoet Ta oxOAL0 MG
e€ng: <<Agv fuovv kopyn extés. Eqv popéom Eava 1o xtectvd edpepa dev Ba apécm ctov
voonAevtn >> . Eivar koAvtepa va el 0 voonientnc:<< dopdite dAAo @Opepa ofjuepa 1
aALGEaTE YTEVIOUO>>. TeVIKOTEPA TOL OVOETEPO TTPOAULUPAVOLV TIG OPVNTIKEG EPUNVELEC.

[ Zoveyng extipmon ¢ auToKToviKNG d1dfeons Tov appdoTtov Yoo Tpdinym PAEPNS M
Bavdrov.

[ Amoguyn ek@pdoconv Onwg: << to Tpdypoto Bo mave KaAvTtEpa>> 1 << OAOl HOG
peAayyorobpe mote mdte>>. Tétoleg eKQPACELS TEIVOLV VL EAAYIOTOTOOVV TN cofopdtnTa
TOL KAToOMTTIKOD GLVOIGONLLATOG OV APPAOCTOL Kot Uopel vor umopel va avEavouy pHéca Tov
™V evoyn Kot ava&idtra aeov dev gival e Béon o 1d1og va Pyel and v KatdoTacn otV
omoia Ppickerat.

"l BaBuoio evoopdtwon tov appdotov e cuintnoelg pe GALOLG appdOGTOVG Kol GE
OUOOIKEG dpaoTNPOTNTEG avaAoya Le TO emimedo avoyng tov. EvBdppuvon emkowvaviog pe
VIOGTNPIKTIKA ONUOVTIKA Tpocona. Emdokipacio tov mpoonabeidv tov. To mopoamdvo
Aertovpyov mg BeTikol evioyvTég TOL MGOUATOS TNG TPOCOTIKNG a&iag TOV APPDOGTOL Kol
NG KAVOTTOINGNG AMd TIG KOWOVIKEG ETAPES. XTo TAOIC1O TG OUAdaG 0 dppwotog o AdPet
™V VoG THPIEN amd TOVG AALOLVG, Ba pdbel KowvmvikoOg TpOTOVG Ko Oa SLOmIoTOCEL OTL £XEL
TopOUOL0. TPOPANLOTO KOt OVI|CLYIES LLE TOVG AAAOVC.

[l AwackoAMo TOL app®OCTOL MG Vo eEeTdlel kol vo oueoPntel mapdroyeg Ko

OOTNPIKTES APVNTIKEG EKTIUNGELS Y10 TOV €0VTO TOL Kot TIS KavATNTeG Tov. H 7o peaMoTtikn
Bedprmon Tov £0VTOV AVEAVEL TV EUTIGTOGVHVI KO TNV HONGT TOL GTIG KOWVWOVIKEG EMAPES.
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AvoQopikd pe TIC VOONAEVTIKES €VOVVES 6TV QuppokevTikn Ogpareio cuvoyilovtol

GTNV OVIYLETMOTIOT TOV TAUPEVEPYELDV TOV AVTIKOTUOMITIKOV QapUAK®V:

Hapevépyeireg avTikatafnTiK®y Noonievtikég Hapeufdoeigs
QaAPUIK OV

Enpoctopia >Xop1ynon GLYVAOV HIKp®OV
TOGOTNTOV VYPAOV, AYAVK®OV KAPOUEADYV,
TNPNGN OVGTNPNG LYLEWNG GTOUOTOG.

AvokototTa >AvEnon G GOUATIKNG  GoKNoMG
koboOg kot MG ANYNG  VYpOV.
>Katoviimon Tpoedv TAOVCIOV  GE

QLTIKEG 1VEG.

Koataxpdon ovpwv

>AockaAio. TOL  OPPOCTOVL  OTNV
pétpnon twv mpocAapufovouivev Kot
AmOBUAAOUEVOV VYPOV.

OpBootatikn vrdtaon

>STogv  péTpnon TG ApTNPLOKNG
mieong oe vmtioe ko1 O6pB oTdon Yo

£ykoupn dmictwon peyarmv
AMOKAIGE®V OTIG TIUEC.
>[lapdétpovon  TOL  OAPPOGTOL VO

onKaveTon apyd otav Ppioketal e HITIA
0éom.

Toyvxapdia, appoBuieg

>YVOTNUOTIKT pétpnon
aPTNPLOKNG TEON G KOl TV GOIEEMV.

ms

Oaunn 6paon

>KafnoOyaon 100  0ppdOCTOL Yo
VIOYMOPNOT| EVIOC Mymv gfdouddwv

Yrepraoikn kpion

>Alokomn| TV AMAO
(avtikatadMmTikd QapuoKa)
>X0pMyNnon OVIWTEPTAGIKOD POPUAKOV
>AWAcKOAID Y100 OTOPLYY] TPOPDOV TOV
TEPLEYOLV TLPOLLIVY).

AvEnon evawsOnoiag yuo epueavion
EMANTTIKAOV CTOGULOV

>[dwitepn mapakorovOnon acOevav
LLE 1OTOPIKO EUPPAYUATOG LVOKOPITOV.

>Etopémra  ywo  mopéppaocn o€
TEPIMTOON CTAGUDV.

KotaotoAn >Xopfynon  Qopudk®v  mpw - TNV
KATOKALO.
>EMGttoon g docoloyiag M

OVTIKOTAGTOON TOL Qoapudkov (oe og
ovvepyaoia pe tov Oepdmmv 1aTpod)

>AmoBdppvuvon  TOL  APPAOCTOL VO
00MNYNOEL 1] VO YEPLCTEL UNYOVI LOITOL.
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Avélvon mepotatikov o€ acfevi) pe  OUTOAKY)  OtoTopon
NoonAevtikn dtotapoyn ( TpoyHatikd TePIoTATIKO)

H acBevig ILE nlxiog 21 etdv, sionibe oto Tunua Emerydviov Ilepiotatikdv tov
I'evikov Nocokopeiov Agvkdoag kot eiomyOn o Youylarpikn KAvikn Tov vocsokopeiov Piov,
pe S1dyvwon SmoAMKNG datapayng -

] Xtoryeio aTOpIKOV 16TOPKOV

"1 Toémog I'évvnong: Agvkdda

[1'Ovopa matpds: Ayyelog X.

O TnAépmvo : 26450 XX XXX

[ Tomog xatowiog: Meyavnot - Zmaptoympt
Atopkd 16T0pKo:

IIpo tecodpov efdopddmv : H xvntikn dpactnptotto g acbevovg yapaktnplotav
and katotovia. emmpocHeta onueiwdncav: aicOnuo avndoviog, xotabiumtikny o1dbeon,
emPpadvpévn oKEYN, YuxavaykaoTikEg 10£eg, fovPotnta, VTaPEN YUXOVUYKAGTIKOV 10EDV,
TOPOANPNTIKEG 10€EG EVOYNG, OvaEOTNTAG, ALTOPOUPNS, Undevicpov. H éxkepacm tov
TPOCHOTOV NTov OApupévn Kot kaydmonn, n epeavion atuéAnt. [po dvo efdonddwv: H
KIvNTikn opactnplotta e achevovg mepieddpfave vevpikdtta kot akadiota. H gpodvion
nrav e&elnnpévn, n opMa toyelo Kot meoTikn, N okéyn koAmndlovca. To cuvaicOnua
yopaktnpiloviav amd eveopia, dSoyLTIKOTNTA, EVEPENICTOTNTA, CNUEIOONKOV TOPAANPNTIKEG
10€éeg peyahreiov.

Evpruata- counepdopota kotd v eilcaywyn:
Ta Cotikd onueia ¢ acBevodc Nrav 200/11 mm/Hg. Ot tipéc tov Poynukdv kot
OLULOTOAOYIKAOV €ETAGE®V, NTAV PLGLOAOYIKA emineda. H katactaon g ntav dpota pe v

PO TECCAPV EfdoUAd®V, dOONKE 1 KATAAANAN QOPUOKEVTIKN aywyn, amd ToV EMPAET®OV
wTpo.

[Topeia g vooov:
‘Eneita and tpipmvn voonieia, m acBevig eENABe, a@ov elxe ocvppopewBel pe t0

EVOEOELYLEVO QOPLOKEVTIKO GYNUO KoLl LE TPOKAOOPIGUEVO ETAVELEYYO EVTOG TMV EMOUEVOV
NUEPDOV.
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Extipnon  avaykov | Xxomoi Noonievtikiig | [Ipoypappatiopnos | E@appoyn Noonievtikig @povtidog | AStordynon
Kol TPpoPANpdTev TS | epovtiong Noonievtikig Noonievtikig
060evoUG QPOVTIOUG PPOVTIONG
Meydlog kivouvog | EEmtepikevon  Bopod ko | Anpovpyia >Awtpnon ovdétepng okéyng kot [ H acBevig ekppdlel ta
EMOETIKOTNTOG (| owmawv apVNTIK®OV | OepamEVTIKNG nepPaAlovtog voTEPU amd | covacOuoto ™G pe
evavtiov  eavtod M | cuvousOnudtov. oxéomg petaéy | epebiopata oL dvvoaTon va, | tpdmo KOWVOVIKA
GAA@V). VOONAELTH- 000EVT]. | TLPOSOTHGOVY APVNTIKESG | OmOJEKTO.
MANIAKO GUUTEPLPOPEG.
EIIEI> 0410 >Alotpnon NPEROV TOVOV UE GKOTO
mv Ymapén owohnudrov otyovplic,
EAEYYOL Kol 0PYAVOONG.
Apon emBetikng | Anovpyia kat | >Opaodikny culnmon 6Awv tov peddv | H dtdbson g acbevoug
CLUTEPLPOPAS. dltnpnon  MPEUOL [ Tov TPooOTIKOD TOL TUNUATOG Yia | dev yopaktnpiletor omd
Kol otafepov | TpOANYT embeTikdTNTOG. Toviko, evepediotodTnTO.
nePPAALOVTOG. >Amopuyn Aoyopayiog pe v achevi,
ATOPEVYOVTOG EMKEILEV O1€yEPON
‘Eleyyog eawtod pe peimon | Emavageopd m¢ | >Amopdkpovon acOevong and | H KWV TIKN
VIEPKIVI TIKOTNTOG. npeung 01d0eong g | epebicpata  mov ddvatar vo  Tov | dpactnproTTa dgv
acevoug. TPOKOAEGOLV £VTOOT). nepthapPdvet
>Aektiky  kaBodnynon mpog TNV | vevpwodtto, oKadnocia
Katevbvvon poG Mo TopadEKTAS | Kabdg Kot dev
GUUTEPLPOPAELG. TapovcLalet
>Awoyétevon VIEPPOMKNG | TOPAANPNTIKES 10€eg
EVEPYNTIKOTNTOG OE ONUIOLPYIKEG Kol | peyaAeiov.
EMOIKOOOUNTIKEC EVOIOYOANGELC.
Exonimon avénuévng | Amoxatdotaon ¢ | >Emdoxipacia  mpoomabeiwv g [ H acbevig ovupetéyet
OLTOEKTIUNOMG. avtoektiunong g | acbevoig Yopig moapokivnon oTig
ac0gvoug. >Enawvog Oa TPOKOAEGEL | OPUCTNPLOTNTEG TOL
cuvacOnuoto gutuyiag mov Ba Vv | TURNATOG Kol Exet
00MNYNOOVV VO EMOVOAGPEL TNV | OMOKTNHOEL 1060
GLYKEKPLLEVT] GUUTEPLPOPAL. OTOUIKEG, 000 Kol

KOWOVIKEG 0eELOTNTEG.
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Extipnon avaykov Ko

Yxkomoi NoonAevTikig

Ipoypappatiopog

Egappo

A&roroynon

npofinpdtov g PpovTidng Noonievtikig gpovtidoas | Noonievtikig @povtidoag | Noonievtikng @povtidog
060evoUG
Kivouvog EKONA®ONG [Topaitnon  acBevovg | Extiunon Babuod | Zvomuotiky  emmpnon H ocvvoieOnupatikn g
OLTOKTOVIK®OV amd OVTOKTOVIKEG OKEWYELS | emKivouvoTTag ™G HETPO | Yoo TPOANYT emiKivouvng | KoTdoToon dgv
GUUTEPLPOPDOV Kol Ekppaon embouiog yia | TpOANYMC UEC® | GLUUTEPLPOPAS Kol Aueomn | yopaxtnpileTon and
(owtokTOoVIKOG 10€0.61AQ) Com TOPATHPNONG g | mapépupaon. avndovia Kot Oiym
ac0evoig
Katab@lirntiré eme1609010 [Mopovoiaon  €koning Yvveyng ompiEn ko >Evicyvon otV H acOevig Exet
a101000&l0g Ko eAmidag | evioyvon ¢ acbevovg, | datumtmon  KATOPH®T®OV | OMOKTAGEL OTOMIKEG Kot
YL TO0 HEAAOV ®OTE VO OMOTPEYEL TO | OTOY®V 7OV UTOPOVV Vv | KOWMVIKES OEELOTNTEC.
apvnTikd, Aovlacpévo Kot | emtevyBoy  amoEEPOVTaG
eEompaypatikd cvotua | aicOnua wovomroinong.
™mg Song .
>Enowvog acBevoig oe
K6Oe TpoomadeLn
OVTOEAEYYOV.
Soppdpemon o EvBappuvon acBevoug [Tapatinpnon acbevovg H acBevig Exel
eoppakobepameio Kol OIKOYEVELNG Y | KoTd ™ dupkela | cuppopEmOel 610
EKQPOCT TLYOV  OATOPL®V | YOPNYNONGS TOV | QOPUOKEVTIKO GYTLLOL.
Yo TN QOPUOKEVTIKT [ @OPUAK®V, OCTE VO €lval
ayoyn n AN | PEPato Ot Ta ExEL TAPEL.
TPOYPUUUATIGUEVT
Oepameio, KabmOg kol TOV
cuvaeONUATOV.
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Extipnon oavoykov  kau Y koot Ipoypappatiopog Eq@appoyn A&roroynon
apofAnpdtov g acdevoig Noonievtikig Noonievtikig Noonievtikiyg Noonievtikig ¢povtidng
QPOVTIOUG PPOVTIOUG QPOVTIOUG
Awotopoym KOWV®OVIKNG Xovoym >Encovovia pe v >Xpnon H acBevic aicBdvetar v
EMKOVOVING. OepamenTiKng actevn Y | UYKEKPUEVOY  AEEEWV | VOOAELTIKY)  TPOGOYN Kot
ovppayiog acBevoic- | elayiotomoinon Tov | kou  O1afeocTm  apKeETOL | avtamokpiveTon otV
TPOGMOTIKOD. dyyovg HEGC® cLYVOV | xpdvov Yo va | emkowvavia.
Kol oUVTOU®V | amaviinoetl , eotiag g
EMOKEYEDV. Bpadvkivnng  okéymg
>Amopuyn mge.
YPNOLOTOINCNG >Xpfion  ovdétepmv
EKQPpAcEDV oYoM®V Yy TpOANYM
aE10A0YNTIKNG KPITIKNG. | 0pyNTIKAOV EPUNVELDV.
Katablixtiko eme160010 Yvvednronoinon >Bafaia >Emdokipacic  tov H acBevic €xel amoktioet
TOV  OTOMUK®V NG | evoopdtwon ¢ | Tpoomadeldv TG, KOOMG | ATOUIKEG KOl KOWOVIKES
TpoPfANUATOV 7oL | aeBevong o€ | Ko evBappuvon | derotnrec.
dvuokKorehovv mv [ colntoelg pe AAAOLG | EmKOVOVING pe
emKowvovia ue | acBeveic Kol G€ | OMNUAVTIKA
Tpitovg. OLLOOIKEG VTOGTNPIKTIKA
OpacTNPLOTNTESG TPOCOTOL.
avaAioyo pe to eminedo >Awdoackaio TOV
TOV AVOYKOV TNG. oppOCTOL TG VO
>Yvupoin o€ pia o | e&etalet Ko va
peoMotikn — Oedpnon | appiofntel  mapdroyeg
TOV €0VTOV mge, | ko OCTNPIKTES
av&avovtag ™V | EKTIUNGELS Y10 TOV EAVLTO
EUMIGTOCVVY] KOl TNV | TOL KOl TS WKOVOTNTEG
®Onon ™mg o1 | T™C.

KOWOVIKEG ETOPES.
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