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IHPOAOI'OX

O «opxivog omotelel axoOun kol onuepa TN coPapodtepn acHéveln m omoia
TPOooPaAlel OGAOVG TOVG 1GTOVG TOL OvOpOTOV Yiotl €mdpd, aAloidvel Kot pediototor amd
1016 oe 1016, Idwitepa o Kapkivog TOL HACTOL £xel dvoTLY®G ovENBel Oeapatikd
amoTeEA®VTOG T0 coPapdtepo Kivouvo yia T {1 Tov yuvaikeiov TANBvcLoD.

Mia otig 12 yovaikeg otnv Evpomn kot pia otig 8 otig HITA 0a avoarto&ouvv Kapkivo
TOV pootov ot Odpkeln ™G C(ong tovg. Xty EAAGSa vmoloyiletar 6t kdBe ypodvo
epeaviCovtoan mepimov 4.500 véec mePUTOGEIS KapKivov TOL HOCTOV, gvd mepimov 1.500
EXMnvideg mebaivovv emoing omd m voco.

O kapkivog ToL HOOTOD TAPOLCIALEL UEPIKES 1OONTEPOTNTES AVAPOPIKA HE TNV
YLYOKOWVMVIKY O14GTA0T TOV, Ol omoieg opeihoviatl Katd kvpto Adyo 6° avtd kabavtd 10
Opyavo 6TOY0 OAAL Kol GTA EMONUOAOYIKA OEOOUEVA. TVYKEKPIUEVA, N Yuvaika e Kopkivo
TOV HOOTOV OV EPYETOL HOVO aVTIUETOTN UE €va coPfapd VOO TTOL SVVNTIKA UITOPEL Vo
TPOoKaAESEL TO Bhvatd TG, aALd Kot pe TNV IOV OTOAELD VOGS TUNOTOS TOV CAOUATOS TNG
ov oLUPoAILEL VO amd TIg MO GNUOVTIKEG TTTUYES TNG VTTaPENG TNG: TNV UNTPOTNTO KOl TNV
EPWTIKN TNG LTOGTAUGT.

[Tapodro mov o aplBudg TV KOPKIivOV HOoTOD TOL JlylyVAOOKOVTOL TO TEAELTOLN
rpovio €xet  avénbet,n Bvmowodmnta kot mn voompdtmra TV acBevov €xer  pewwbet
ONUOVTIKA.AVTO  o@eihetalr oy €ykalpn  Odyvwon 7OV TPOCEEPOLY  TA  GUYYPOVA
OWYVOOTIKA HEGO,CTNV EMAYPVTVIION Kol gvousOntomoinon tov yvvoikeiov mTAnfucpov yo
TNV TPOAYUATOTOINGT TOKTIK®OV EEETAGE®MV, KAOMG Kol OTIG GUYYPOVEG KOl OTTOTEAEGLLOTIKEG
Bepaneiec.Idwitepa, o1 yuvaikeg mov avtipetomilovy v didyvmon Tov Kapkivov Tov Hoctol
KOTA TNV OdpKeld NG €YKLHOOLYNG N TG Yorovyiag Bo mpémer vo aloloyfcovv Tig
TPOcPePOLEVEG BepamenTikég AVCELS Yo T VOcOo Toug pe Pdom Tig mBoaveS Aueceg Kot
peAlovtikég emPAAPElC EMMTOGES GTNV VYELQ KOl AVATTLEN TOV TOOUDY TOVG.

O «xopkivog T0v HOGTOD TOPOLGLALEL HEPIKEG 1OLOUTEPOTNTEG OVAPOPIKA LE TNV
YUYOKOWVMVIKT S1IGTACT TOV, Ol omoieg ogeihovtal katd KOplo Adyo c'avtd kabavtd 10
OPYOVO GTOYO OALA KOl GTO EMONUOAOYIKA OEGOUEVA. ZVYKEKPILEVQ, 1] YOVOIKA [LE KOPKIVO
TOV HOGTOV OgV £PYETOL LOVO OVTILETMONN HE €va GoPapd VOoUO TOL SLVNTIKG UITopel va
TPOKAAESEL TOV BAvaTO NG, OAAGL KoL PLe TV TV ATOAELL EVOG TUNLOTOS TOV CAONATOS TNG
oL GLUPOMEEL HLO OO TIC TO CNUAVTIKEG TTVYEG TNG VTOPENG TNG & TNV UNTPOTNTO KoL TNV
EPOTIKN ™G vdotactn. To televtaio €xel Wwitepn onuacio, ov ovoAoyloTEL KOVEIC OTL O
KOpKIvoC TOL HOoTOL €ival o GLYVOG 6€ o MAKio Tov Kot dAAol mopdyoviee ( my.
EUUNVOTOVCT], PUCIOAOYIKT YNPAVOT ) EMOPOVV apvnTikd otnv aicOnon Onivkdtntog Ko
EAKLOTIKOTNTOG TOV aucHdvovTot Kot VidBouv ot Yuvaikeg.

O xopxivog Tov paotov givar pio vocog mov Bepanedeton oe onuavtikod Pobud. Apket
va dyveotel eykaipoc. O TPOGLUTTOUATIKOG EAEYYOC Y10 KOPKIVO TOL HUOOGTOV UTOPEL va
peiwoel v mhoavotnta Bavatov amd ™ véco oto 25%. Eivar evdlapépov 6t otnv Evpomn
10 60% TV KPOLCUAT®V KOPKIVOL TOL HAGTOD dOylyVAOCKOVTIOL GE TPMOIULO GTAS0-TOGOCTO
oL otV EALGOa, dvuotuymde poig ayyilet to 5%.



HEPIAHYH

H mapodoa mruylok epyacio avagépetar oty £yKoipn d1dyvmon Tov KopKivov Tov
LOOTOV, TOLG TPOTOVG LLE TOVG 0moiovg Ba mpaypatonombetl n ddyvwon, N TpOANYN KoO®G
eMiONG KOl TOLG TPOTOVG OVIUETOMIONG TNG OLYKEKPUEVNS ocBévelag. Oln 1 epyoaoio
amoteAeiton amd méEvte keQAAaia kob’ €va amd To omoio mapEyEl TANPOPOpiEc Kol givat
AAANAEVOETO E TAL VTTOAOITO MOTE TO BENA VO TAPOVGLUGTEL OAOKANPOUEVE GTOV OVOYVAOGT.

To mpdTO KEPAANIO OpYyilel TapPOoLGLALOVTOC TOV OPIGUO TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV,
TNV avoTopio. TOV HOOTOL OVOALTIKG, TOLG TOMOVS TOL KOPKIVOL TOL UAGTOD KaBMG
VOQEPETOAL KAl GTOV KOPKIVO TOV LOGTOD OGOV 0POPa TNV ELOAVIGT] TOL GTOV AVTPO.

To devtepo KePdAato cuveyiletl pe T kKahonbelg kot Kakon0elg TabHceS TOL HOGTOY,
TePAAUPAVEL TOL OTAOIO KOl TO CUUTTOUATO TNG 0cOEvelag, avalvel TOVG TPOO1UHECTKOVS
TOPAYOVTEG Y10, TNV EUPAVIOT] TNG VOGOV KOl OAOKANPAOVEL LE TIC LETACTAGELS TOL KOPKIVO
Ommg emiong K TIG VOONAEVTIKEG TOPEUPACELS AVTOV.

To 1pito KEPAANIO AVAPEPEL TOVG TPOTOVS LE TOLG OMOIOLG TPAYLOTOTOEITOL T
Oyveon Tov KapKivov Tov Haotol, EVE GUYYPOVOS TOVS OVOAVEL.

To tétapto kePAAOl0 avoADEL TN SIYVEOGCT TOV OOLTEITOL YIO. TOV KOPKIVO TOV
paotold Kol ovagépel 0o Tovg TPOTMOVG péEG amd TOLG Omoiovg yiveTow M Slyvmon g
acHévelog.

To méunto Ke@dAoo avoivetl Tig Bepamevticég pebdo0Vg aviroya pe TO0 6TAO10 TNG
VOGOV KOl TN VOONAELTIKN Tapéufacn mov omotteitor e Kabe oTad10 Kabdg Kol TIC
avemBounteg gvépyeleg tng ynpeobepamneiag, g aktivobeponeiog, g oppovobepaneiog Ko
™ voonAevtikn mapsppoon oe kdbe Bepaneia.

210 €KTO KEQUANO TNG epyaciog mapovstdlovtal ot TpOTol TPOANYNG TG VOGOV, 1
YUYOAOYIKT] VIOGTNPIEN OV TaPEYETOL GTNV acOeV] Kot TNV OWKOYEVELD NG, 1 KOWMVIKN
vrooTNPEN mov mapéyxetal oty ocbevr, 1 oxéon Hetald eBehoviicpoy K Kapkivov Tov
HaoToL KaOMG Kot 1 gpovtida Tov achevods 6To TEAEVTOIO0 GTAD10.
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1. EIXAT'OQI'H

v EAAGdo cOppova pe otoryeio tov Opyaviopov yio tnv Otkovoutkn Xvvepyocio
Kot Avamtoén (OOZA) n BvnodTo amd KopKivo TOPOUEVEL YEVIKA YOUNAOTEPT O’ OTL
OTIG aVOTTVYUEVEG Ympeg TG Avtikng kot g Kevrpukne Evpdnng, tov Koavadd kot tng N.
Znlovdiog.

211G YOVOIKEG To Kokon0n VEOTAAGILATO TOV TPOKAAOHV GLUYVOTEPX TO BAvaTo givat Ta
VEOTAGGLLOTO TOV HOCTOV KOl AKOAOVOOLV T VEOTAGGILATO TOV OVOTVEVGTIKOV GUGTNOTOC,
TOV TOYEMG EVIEPOV, TOL AEUPIKOV KOl TOV OLUOTOUTIKOD 10TOV. XTO. VEOTAAGLOTO TNG
poyeiag, TV PBpoyywv kot Tov mveduova, n Ovnowdtra oto yvvaikeio @OAAO gival
HKpOTEPT A’ OTL GTO OVTPLKO.

Kotd ta televtaio 15 xpovia, n Bvnopdmra otig yovaikes amd avtd, oyt pévo dev
petmdnke aAld ovénbnke katd 10,7%. Zvykpvopevn ootdco pe v avénon katd 27,9% mov
onuewwdnke oty E.E , n adénon yopoxtnpiletor g oyeTikd mePLOpIcUév, av Kot ivor
avnovynTikd to 0Tt amoterel otabepd arvopevo amd TS apyés Tig dekaetiog Tov 1980 ko
peta. o g xakonOng veomlaciec tov pactov o&iler va onueiwbdel n avénon g
Bvnowodmrog otig yuvaikeg dvo tov 75etov (and 87,47 to 1990 og 120,38 to 1996 xon ¢
179,87 10 2004), n onoia kot avoyoutilel TNV TTOTIKN TACT TOL TOPATNPEITOL GTIG VEOTEPES
nAwies.

O 06po¢ kopKivog TOL HOGTOD AVAPEPETOL GTN VOO P avamtuén KakonBovg OyKov
GTNV €LPLTEPN TEPLOYN TOL HaoTOV. ATotedel pio amd Tic TAEov cuyvotepeg epPoviLOpEVES
HOPOEC KOPKIVOL ©€ TayKOGHIO €minedo, mpdOTN oe apldpd kpovoudtov peta&d Tov
yovaikeiov TAnBvc oY, aitepa 6TO SVTIKO KOGLO.



2. MAXTOX
2.1 OPIEMOX TOY KAPKINOY TOY MAXTOY

O xopkivog Tov pootod eival 0 cLYVOTEPOC KAPKIVOg OV TPOCPAALEL TIG YUVOIKEG.
Xmv EAAGSa, avagépovtor mepimov 1.500 véeg mepumtdoelg Kopkivov tov pactod Kabe
1POvo. O1 meP1ocOTEPES TEPIMTMOELS ELPVICOVTOL GE Yuvaikeg nAkiog dveo twv 50 eToOv, evd
glvalr ovyvotePOc o€ yuvoikeg TV OmOi®V 1 EUUNVOG poon €xel mpown £vopén 1
kabvotepnuévn Mén. O kapkivog Tov pootol eivor o KakonOng 6ykog mov TPoKOATEL Ao
aveEEAEYKTO TOAAOTAOGLOGHO TOV KLTTAP®Y TOL Haotov. Epeaviletor kuping otovg mdépovg,
O GOANVAPLO TOV PETAPEPOLV TO YAAX 6TN ONAN Katd T dtdpkea Tov Onlacod aAld Kot
SEVTEPEVOVIMG 6TOVG AoP0OVG, GTOVG AdEVEG TTOV TToPAyoLy YOaAa.(11)

Ot popeéc Tov Kapkivov SpEPOVY CNUOVTIKA OC TPOS TN PUGT, To pLOUO avarTLENG,
eEEMEnc, Bepameiog kol mpdyvoons. Av Kot TOVAGYIGTOV TO £€val TPITo TV dlayvecBivimv
acOevav pe Kapkivo avopévetat va 100el Kot maporo mov £xel emrevydel oNUOVTIKY TPOOSOGC
ot Oepameion Kow Tov EAEYYO0 TOV GLUTTOUATOV NG VOoOV, gival Yvowotd Ot Kot pHdvo 1
avayyero g O1dyvoong tov kapkivov cuvodevetal and coPapés cuvémeleg. Ot apvnTikég
emdphoelg ¢ Olepyaciag g vooov, M TmopateTouévn @Oon TG Oepameiog Kot ot
YUYOAOYIKEG EMMTAOGELS, EEMEPVOVV omotadmote GAAN oeia 1 povia katdotaot.(59)

O xopkivog TapopéVvel Pio. GLYV VOCOG: OOV TEPITOL £va GTO TPioL GTOHO TNV
avantdooel o€ Kamoww otiyun g Long tov. Xt MeydAn Bpetavia mepiocdtepor amod
250.000 avOpwmotr mpocsPdrrovtor and Kapkivo kdbe ypovo. MorAovoTt 1| vOGOG popet vo
eppoviotel 6e omoladNmote NAikia, ot meplocoTEPOL acbeveig pe Kapkivo elvar nAkiog dvo
tov 65 gtwv. TovAdyiotov 7,5 eKatoppvplo VEEG TEPUTTAOGEIS KAPKIVOL Ol0ylyVAOCKOVTOL
emoing pe amotélecua 1 vOGOS VTN VO AVTITPOCSMOTEVEL £VOL TEPAGTIO POPTio VOGOL. XN
Meydin Bpetavio o1 1€66epic HOPQPES KOPKivoy, TOV KOAVTTOLV TAVE® OO TO MGV TOL
GLVOLAOL TOV TEPIMTOCE®V EVOL O KOPKIVOG TOV TVEDLOVE, TOV LAGTOV, TOV TOXEMG EVIEPOV
Kot Tov Tpootarn.(11)



2.2 ANATOMIA TOY MAYXTOY

O pootdg amotedel NUICEOPIKN AMTMOT TTLY TOL OEPUOTOC 0TO TPOGHIo BwpaKiKd
Toiyopo omoiog meptéyel Tov pHooTikd N palikd adévo kot eivor 1010iTEPU OVETTUYUEVO OTIG
yovaikeg petd v epnpPeio.(9)

Toun poctov:
1. Mecomiehpiot poeg
2. Owpaxikol poeg
3. AoPoi Tov paoctikov adéva
4. O
5. Onaio Ghog
6. 'aAokto@dpot kKOATOL
7. HMepyrootikd Amog

H e&mtepucn popeoroyio tov pactov meptlapupdvel tnv Onin,mm Onioioc dho Kot to
aAwoio olidw. H OnAn amotedel £mappa Tov 0EPUATOS TOV HOOTOL OV PpickeTon Alyo mo
Kot Kot €0 amd 10 HEGO TOL HOOTOV.XTNV KOopveY TS vadpyovv 15-20 otda dmov


http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Breast_anatomy_drawing.png

KOTOANYOUV 01 YoAokTo@dpotl topot. To vyog ¢ Ining eivan mepimov 1-1,5¢cm kot avéavet
Katd TN yohovyia, To xpodpa g ONAng opeiletor oy debovn mopovcio perovivng ovsiog.

H Onaio dAog amoterel vmooTtpdyyvAn Kol EAOPPA EXNPUEVN TTEPLOYN YOP® OO TN
AN pe dSdpetpo 1,5-6cm. Xty empdvela tig Oniaiog Ghm vedpyovv piKpd erxdppota Oniaio
olidla ta omoia €yovv wg VdOepa ToVg aAmaiovg adéves. Ot ahmaiol adévee elvarl Kupimg
0GUNYOVOLOAAGL KOl GUNYHOTOYOVOL KO DITOTVTTMOELS YOAOKTIKOT AOEVEC.

Ecwtepikd o pootdc anoteieiton amd tov Hootikod 1 Holikd adéva Kot TO TEPUACTIKO
Mmog. To mepyootikd Amog €ival cuvEXE TOL VLITOJOPOV AiMOVG TO Oomoio Ouwg &ival
a@Bovatepo otV TPOHSHoL TEPLOYT TOV LAGTOV,HVALEGH GTO OEPLA KOl TOV HLOOTIKO adéva. O
UOGTIKOG adéVaS 6€ yuvaika pn Kvo@opovca Bpioketol Tiow amd T OnAaio Gho kot pHoAig
mov vrepPaivel Ta oprd ™GO HaoTIKOG 0dEVAS amoTeAEiTOL 0O TOVG AoPovg dmov TapdyeTal
TO YOAO KO TOVG YOAOKTOPOPOLUG TOPOVG TTOL UETOPEPOVY TO YOAO GTOVG YOAOKTOPOPOLG
KOATOVC.O1 YOAOKTOPOPOL KOATTOL £ivoil aveLPOGUATE TOV TOP®V TO OTOi0. AEITOLPYOVV MG
amofnKN Tov YAAOKTOC, TO OT0l0 Kot omeAevdepdvovy peTd amd mieon g OnAng and to
Ppépo.

O pootikdc adévog eivar oppovoeaptdpevo O6pyavo,oniadn mn HopeoAoYio TOV
aALACEL PE TIG OPUOVIKEG UETAPOAEG IOV TTOpaTPOVVTAL KATH TNV NN, Katd TV TePiodo,tnv
Konon Kot 1N yohovyia. ‘Etot, katd 10 0gbtEpO puva g Kumong to péyebog tov pHaotod g
ONAng o g Onloiog GA® avEdvel, 0 HACTIKOG AOEVOG LIEPOMANGIALETOL KOl Ol
YOhoKTOPOPOL TOPOL empunrvvovtol. Tic 2-3 mpmdTeEC HEPEG HETA TOV TOKETO TOPAYETAL TO
TPOTOYoAL omtd Tov adéva. Metd v tpitn pépa apyilel n mopaymyn 10V YOAOKTOG,N omoio
puOuiletar amd v opudvn Tporaktivr. Metd to TéA0G TG YoAovyiog 0 HAGTOC VTOGTPEPEL
KOl ETAVEPYETOL GTO PLGIOAOY1KD.(73)

2.3 TYIOI KAPKINOY MAYXTOY

O1 6YKO1 TOV HAGTOV AVAAOYQ LLE 1IGTO TOV TPOEPYOVTOL OLKPIVOVTOL GE:
o EmOnlwokoi  oykoukapkivog):mpoepydpevor  omd 10 gmBnio  TOV
YOAAKTOQOP®V TOP®V 1| TV AoPdimv Tov HacTov.

e  Mn emfOnhaxoi dykoycapk®OUoTo):TPogPYOUEVOL and Tov evoldueso 10to.(
62)

Avdroya pe 10 BdBog g dmbnong dwukpivovrol oe:
o  Mn AmOntkn(dev dmBeitan | Pacikn puepppavn)

[Mopoyeveic in situ:

-Xapaxtnpiloviol Gov TPoKaPKIVOUATDOOES OAAOLUDGELS

-Etvar mo ovyvr and tovg AoPilaxovg in situ, epgoaviCovror otn éumtn dekaetioo TG
Conig

-To 80% dev eivar yniaenrtol kot epeaviCovror petd amd toyoio HOGTOYPAPIKO
éleyyo

-To péyeBog tov pumopel va kKopovOel amd 2mm €w¢ moAAd cm ywpig dmbnon g
Bacumng pepPpavng

-IToAvkevtpikoi 610 35% TV acBevov

-Zuvormdpyovv pe dmontikod kopkivopa oto 11-21% tov acbevov




-O «ivdvvog Yo petatponn oe dmOnNTkd mopoyevég Kapkivopa gtvar 25-30% oe 10
YPOVIOL
-Xapakmmpilovror og vyYMAOV, HEGOL Kot younAov Baduov dtapopomoinong

Aofwkot in situ:

-EpgaviCovror ot tétaptn dekaetio g (oMg-ta 2/3 elval 6TV TPOEUUVOTOVGIOKY|
nepiodo

-Amotedel pdAAov KapKivikd Oeiktn yio v mbavotnTa avanTuéng KapKIvOUOTOS TOV
HaeToV pE peyaADTEPT amd TO YEVIKO TANOLGUO TBavOTNTA KATA 7-9 popég

-Eyer pikpotepn mbavotta (20%) ve e&ehybel oe dmbntikd kapkivopa(mopoyevic 1
AoProkd) amd To TopoyEVOLG TUTOV.(44)

e  AmOntkoi(dmOeizon n Bacwn ueuPpdvn)

[Mopoyeveic. O mo ovyvog 1TtoAoYIKOS TVTOS (80%), TOL €Eoppdtan amd To MO0
TOV TOPOV. ALyOTEPO GLYVES LOPPES EIVOL TO LLLEAOELDT], KOALOELDN KOl GOANVAON.

AoPraxoi. Apopotv 1o 8-10% TtV ddNTIKoD THTOV KAPKIVOUAT®Y TOL LAGTOV, TOV
eCopudvtor and 1o gmbnio twv Aofiwv.Exovv koidtepn mpodyveomn, 0ev mapovcslalovv
oLVNO®G KPOOTOTITAVAOGELS KOl £XOVV TEPIOCOTEPEG TOAVOTNTES VAL EIvol AUPOTEPOTAELPOL.

Noocog Paget g Oninc.Agopd to 1-3% twv Kokonbwv vocwv Tov HAcTOD pe
enpavion exlepatogdobs arloiwong e ONing, pe M yopig 6yko.H Onin mapovcialetal
VYPN, EPLOPN HE KPOPVOAAAIDES KOl KVNOUO.

Dlreypovadne  kapkivog. Avagépetoar oto 1-4% tov kokonbov mobncewv Tov
opybvou.Zuvi0mg TPOKELTUL Yo ad10POPOTOINTO KAPKIvo, LLE TAPOLGio UETACTACE®MY KoTd
m otyun g owdyveong oto 17-36%, pacyoiiaio Aepgodevomdbeia oxeddv oe OAeg Tig
ac0éveleg kat ToAD Kok mpodyveoon.(21)

2.4 KAPKINOX TOY MAXTOY XTON ANTPA

O «kapkivog Tov HooToV Elval Gmaviog 6TOVG Avipeg Kot agopd 0 1% tov cuvorov
TOV TEPUTTAOGEMV KopKivov tov pooetov. Epepaviletor kupimg oe avipeg dvo tav 60 etmv mov
TPOGEPYOVTOL Y10 EAEYYO OVIIGLYOL SLOTL YNAAPNGAY KATO0 GKANPO 0YKId10 GTO HOGTO TOVG.
[Tpdkertan AmMOKAEIGTIKA Y10 KOPKIVOUOTH TOV OVOTTOGGOVTOL 0O TOVS TOPOLG OEO0UEVOD
ot dev vrapyovv AoPia.(65)

O xapkivog Tov paotod otovg dvdpeg (MBC) mapdrho mov cuumeplpépetal Pe TPOTO
TOPOLO10 OTMG O KOPKIVOG TOL HOGTOD OTIG UETEUUNVOTOVGLOKES YOVOUKES, OV AOTEAEL TNV
0l ovIOTNTO. KO TEPIGGATEPY] EUMEPIO. OMOUTEITOL YOO TNV OW®OTH KOTavonon Kot
OVTILETOTION aVTOV TV acbevav. Ev avtiféoel pe tov kopkivo 1o Hoetod oTig yovoaikeg 1
KOUITOAN TG NAKiag eivol LOVOKOPLOT LLE TOVG TEPICTOTEPOVS ACHEVELS VO dlayryvdGKOVTOL
otV NAkia Tov 67- 71 etdv, mepimov 5-10 ypdvia apydtepa amd avt TV yovak®v. H péon



OLAPKELN TOV CUUTTOUATOV TPV TV SAyvmon Kopoivetal omd 1-8 puiveg oTic SVTIKEG YDPES
Ko amd 12-15 pnveg oty Acia kot Aepikn (51).

Ady® TG OYETIKNG OTAVIOTNTOG TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD GTOVG AVOPES OEV VTLAPYEL
IKOVOTIOUTIKY TEKUNPICT OGOV apOopd TOVG CNUAVTIKOVS Tapdyovteg Kivouvov. Tlapodia
OVTA VTAPYEL EUTEPICTATMOUEVT] GLUGYETION HE OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO KOl YEVETIKOVG
Tapdyovtég Wiaitepa eni mapovsiog petarraéewv oto BRCA2 mov givar vevbova yio to 4-
40% Tov KOpKivov TOVL paGTOD 6Tovg Gvdpeg. H mapovsio evog 1% Pabuod cvyyevh ue
KOPKiVO TOL pootod avédvel Tov Kivduvo katd mepinov 2 @opéc evd n mapovoio dvo 1%
Babuod ocvyyevov katd mepimov 10 @opés. Acbevelg pe petddraln oto BRCAL €yovv
kivouvo 1.2% yio avantuén kapkivov tov pactod péyxpt v nAkio tov 70 €10V evd o
GLVOMKOG Kivouvog katd v dbpkela g Cmng tovg eivar 5.8%. AvtiBétoc acbevelg pe
petdAraén oto BRCA2 éxovv 102 @opég peyarldtepo kivouvo amd tov yevikd mAnbuoud yio
avantuén Kopkivov evad péxpt v nikio tov 70 etdv o kivdvvog gtvar 6.8%. ['a toug popeig
OVTOVG O UEYUADTEPOG OYETIKOG Kivouvog mapotnpeitar otic nikieg 30-40 etov evd o€
peyaAnTepEg NAIKieg TpoodevTiKd petwvertat. (1)

[TaBoroykég KaTaoTACELS TMV OpYe®V QaiveTan vo, avEdvouy tov kivouvo Katd 12
Qopég , M Mmatikny dvcisrtovpyio (kippwon) katd 9-13 @opég, kot  mayvoapkio KoTd 2
eopéc. To ovvdpopo Klinefelter motevetal 6Tt avédvel Tov kivouvo katd 20-50 @opés. Xe
aVTOVG TOVG ACHEVELG 1) dlaTAPAYUEVT] GYECT] OLGTPOYOVMOV/TEGTOGTEPOVNG Umopel va amoterel
OLTIOAOYIKO TOpdryovTO.

InuewdveTor OTL dgv LIAPYEL OmMOOEOEYUEVT] OYEOT UETAED YLVOIKOUOOTIOG Kot
KopKivov Tov HOooToD 6TOLG Avdpes, mapOA0 mov og 6-38% tv avipdv pe Kapkivo Tov
pactod cuvumdpyet kot yovorkopaotio. Kafott 35-40% tov vyudv avopodv mapovstalovv
Kkémolov Pabpov yvvoikopaotio 1 Topovoic Kopkivov Kot yvvoikopootiog Oempeiton
coumtopaTiky. Aktivobepaneio, gWdwd emayyEApATo KOl XPNOT GAKOOA €Vl TPOTEVOUEVOL
aALG Oyl €VPEOG ATOdEXOUEVOL TOPAYOVTEG KIVODVOL OEOOUEVOL TOL UIKPOV aplBpov
TEPLOTOTIKMV TTOL Eyovv peretnOei.(51)

Ocov agopd to cvpmtopota kdbe dropo pmopel vo gp@avicel OLPOPETIKA
countoOpato. Q6TOGO T T GLYVA GUUTTMOUTO Elval:

e Efoykopato Tov Hoctob
‘Eva mdvo 1 aicOnon tpafnypatog oto otnhog
OnA avTiIoTPOOT|
OnAn amaAiayn|
AMayég dépuatog 1 TG ONANg, 6nmg eivor 1 Ttoywon N 1 epvbpodTTa (18)

H Bepamneia yio Tov kopxivo tov pactod Oa mpénet va kabopiletor omd Tov yrpod Tou
KkdOe acbevn pe Pdon ta eENgG:
e To wtpkod 16T0p1Kd Kot TNV nAikia,
e Tnv éktaom g vocou
e Tnv avoyn tov acbevi ota eappoka Kot otig Oepaneieg(51)

H mpotapyn tomkn Oepaneio mov axolovbeitan cuvnbwg givar n tpomomompévn
PLLIKN HOGTEKTOUN OTTMOG akpIP®OG cupPaivel Kot pe 1o Yovaukeio Kapkivo Tov pootov. AAAN
Oepancio mov axolovbeitoan elvar n aktvobeponeio. H OBepancio axtivofolriog eivar pia
ddkacio mTov otédvel emakpPmg vyNAG emimeda axtivoBolag kotevbeioy oTo KOPKIVIKA
kOttopa. H oaktvoBepaneio pmopel va yiver mpwv v yepovpywkn emépfoon yuor
oLppikveoN TOL OYKOL, HETE TNV ETEUPOOT), € GLVOLAGUO LE TN YNUEBEpamEin Kot Gav pia
avoKoVELoTIKN Bgpameion Tov avakoveilel amd T CLUTTOUATO YOPIG OUMOS Vo oNUAivEL OTL



alhowwvel v mopeia T1g Oepaneiag. H Oepameio tng axtivoforiog eivar cuvnbme avddvvn
Ko dtapkel Ay Aemtd.(18)

Mo dAAn Ogpameio eivonr M ymueobepaneio. Eivor m ypnon tov oviikapKivik®v
QopUdK®V Yo T Bepameio TOV KOPKIVIKOV KUTTAPOV. ALUPOPETIKEG OULAOES OO TO. PAPLLOKOL
AELTOVPYOVV pE SLUPOPETIKOVS TPOTOVE YOl TNV KATATOAEUNON TOV KOPKIVIK®OV KLTTdpmy. O
0oykoAOYo¢ Ba cuotioetl éva mpdypappo Bepameiag avdioya e TNV KATACTOCT TOL acOev.
Téhog, M opuovikn Bepameion pmopel vor OKOTMOGEL TO, KOPKIVIKA KOTTOPO, ETPPOSOVEL TV
aVATTLEN TV KOPKWVIKOV KLTTOP®V, 1| OTOUATOEL TO KOPKIVIKG KOTTOPO Omd 1N
KaAMépyeta.(51)

Onwg kol oTig yuvaikeg £I61 Kol 6TOVG AVOPEG O KOPKIVOG TOL HaoToD pmopel va
OMOEL LETACTAGES GTO NTOP, TOV TVEDHOVO, TO O0TA Kol Tov €YKEQOAO. Acbevelc pe
LETAGTOTIKY VOGO KOl OPUOVOEEAPTMUEVOLG OYKOVG TTPEMEL VO AVTILETOTILOVTOL apyIKE pe
opHoviKoOg  yepopovg kot to Tamoxifen amoteAel TOV  TPOTIHOTEPO  POPUAKEVTIKO
Tapdyovta Pe mTocooTd avtamokpiong péxpt kot 80%. Avaotoleic apwpotdons Omwme Kot
GAAa véa @appako Bpickoviol akoun Vo Siepedvnon He Ayvmota amoteléopota.(33)

2.5 KAHPONOMOYMENOX KAPKINOX

‘Exel vmohoyiotel 011 éva ota tpia dropa Oo eppavicel Kapkivo Kdmolo oTiyun ot
Con Tov. Méoa 6” avtohs Toug aptdpods LITdPYoLY Kot To ATOWO LE OIKOYEVT] TPOOLABEST Yo,
kapkivo. [lepiocdtepeg amd 200 LoppEG KANPOVOUIKOV KAPKIVIKOV GUVOPOU®V EIVOL YVOOTEG
KOl 0popoVV TEPinov m060otd 5-10% AV TmV Kapkivov Tov dwyryvdckovtat.(39)

Owoyéveleg mov €yovv KAnpovopkn mpodwabeon Ppickovior 6e peydio kivovvo
avAnTTLENG KapKivou Kot €pOGov €xovv NON ovamtvéel KAToov KapKivo, vdpyel Leydriog
Kkivouvog avamTuEng kat evog oevtepov. [lapdia avtd, péco 6° aVTEG TIC OIKOYEVEIEG UmopEl
Vo VIaPYOLV KAmol PEAN TOL €yovV avamTOEEL TLYOiO KO KATOW0 GTopadikd Kapkivo,
aveEdpnta ¢ Tpodiabeong Tovc.(8)

H avdivon evog okoyevelakov otoptkov givar pio odvhetn dwadikacio. Ymapyovv
GUYKEKPLULEVOL YOPOKTNPLOTIKE OV 0 €101KOG Ol avayveopicel Gov TUTIKA £VOG KANPOVOLKOV
KAPKIVIKOO cuvopopov. o mapddstypo edv moAAG LEAN LOG OIKOYEVELNS, EITE TNG TOTPIKNG
glte TG UNTPIKNG TAELPAG, GE OTOLAONTOTE YEVIA £XOVV avamTLEEL TOV 1010 1| TOPOUOLOVG
Kapkivoug Kot dtaitepa dVO N TPES cvyyevelg mpdTov Padiod, T0Te AVTOS 0 TOHTOG givan
W0itepa EVOEIKTIKOG NG mopovsiog KAmolov mpodlabesikol kopkvikov yovidiov. 'Evag
GALOG ONUOVTIKOG TOPAYOVTOS TTOL TPEMEL VO LEAETIIGOVUE OTOV OVOADOLUE TN YeEveoloyia
pog owoyévetlag gtvor n apyn Ot 060 pkpdtepn eivon N NAkio epeEdvions evog Kapkivov,
1660 peyoAvtepn eivor M mBavétta 0 kopkivog avtdg va €yl avamtuydel Aoyw
KAnpovouikng Tpodiabeonc.(13)

H ocvpPovientikn oyetikd pe tnv mlovotnto ELeAvIons Tov KopKivov mapéyetal dtav
HEAN  OIKOYEVEIDV TIOTEVOLV OTL O KOPKIVOG OTNV  OIKOYEVEWD TOVUG OQEIAETOL OE
KAnpovopkovg mopdyoviec. ['a avtd 10 AOY0, T0 TO oNUAVTIKO Kabfkov dtav Aapfdvetol
OIKOYEVELNKO 16TOPIKO €IVl N GLYKEVIPOON OPKETMOV TANPOPOPIDOV YL TNV EKTIUNGN OV TO
HEAN TNG OIKOYEVELNG TTOV KOTAPEDYOLV OTN YEVETIKY GLUPovAgvTiKn Ppickovtar 6g Kivouvo
KANPOVOUNGNG TOL KOPKIVOL OV VTAPYEL GTNV OIKOYEVELD. VVNO®G TO IGTOPIKA TOL divovv
to dropo oe KAWIKEG dgv glival AP Kot M EMTALOV €PELVO. KOl GLAAOYT 1GTOAOYIK®OV
ava@opav eival amopaitntn. Ot nAkieg T@V HEADV TNG OWKOYEVELNS KOl Ol MUEPOUNVIES
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Oldyvmong Tov KopKivov oty owoyévela eivar peyding onuaciog. O gvaicOntog yeipiopodg
TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG KATA TN SLApKEL 0VTOD TOL UEPOVS NG GLUPOVLAEVTIKNG givat
e€apeTikNg onuovTiKOTNTOC. To HEAN OVTOV TOV olKoyevel®Y cuvibwg Exovv Pidoetl v
AMOAELN KOO0V HEAOLG OmOTE Kot 1 amA] cu{NTNON TOV TPONYOVUEVOV EUTEPLOV £ivorl
TOAD evoyAntikn.(64)

Awpécov g depyaciog TG GVUPOLVAEVTIKNG Elval amapaitnTo Vo Yivouv EKTIUNGELS
vy Tic mepiParrovtikég ekBéoelg, Omme etvar | nAakn £€kbeon, 10 KAmviouo, Kabmg emiong
Kot 0 kaBopopog TG €6vIKOTNTOC TOV HEADV TNG OIKOYEVELNS 7OV KOTAPEDYOLV OTN
ovpPovievtikn. o mapdderypo, ot yuvaikeg mov avikovv otovg Efpaiove Eokevalt kot
€youv avantOéel Kapkivo oe nhkia pikpotepn tov 40 etdv £xovv peyardtepn mbavortnto vo
glvar gopeig evog amd ta 000 mpodtbeosikd yovidwa kapkivov tov poactod (BRCAT ko
BRCA2) and pia yvvaika mov avikel o€ kdmoto dAAN ebvikdtra.(40)

Ta yovidia Kapkivikng Tpodidbeong eivar yovioto ota omoia o1 YoVISlokEG LETAALAEELS
KUTTAP®V TNG YOUETIKNG CEPAG UTOPOLY VO TPodlafécovy Yo TV ovAmTuén Kopkivov og
dropa mov £yovV KANPOVOUNGEL QVTEC TIC LeTaALAEELS. Tnv tedevtaio dekaetio | KoTavonom
AVTOV TOV YOVIOIOV pe TNV avamTtuén TG Loplakng Proloyiag Tov kapkivov NTav vrepBoiikd
Tayeio Kot EOVV avayvopLoTel TPELS TUTOL KAPKIVIKOV YOVISI®V:

1. Oykoyovida: Ta oyKoyovidia gival yovidia To 0moio LTOPOVV Vo TPOKAAEGOVY
KOPKIVO av VTApYovVV € PETAALAYUEVT] LOPPT). ZVVNO®G elvol HETOAAOYLEVES
LOPPEC QLGLOAOYIK®MY YOVIOI®V T Omoio. £(O0VV CNUAVTIKEG PLOUOTIKEG
KLTTOPIKEG AelTovpyies: ot PeTOAAAEELS avTéG glte o avEdvouy v EKkppaon
TV Yovidiwv 1 Bo 00N yoOV 6g un eheyyouevn SpactnPloTTO TOV TPOTEVOV
OV K®OKOTOovvToL 0md T 0yKoyovidta. Ta petaAlaypéva kKAnpovoproveva
0YKOYOVido TEIVOUV VOl OElYVOVV ETIKPOTOVCO, LOPPT] KANPOVOUIKOTNTOG KOl
To. pova mapadelypata mov €xouvv avoyveoplotel mpdoeata ctov AvOpwmo
elval ta ret Kot met oykoyovidolo 6TV TOALATAN EVOOKPIVY VEOTANGI Kol TO
OIKOYEVT] KOPKIVIKG GOVIPOLO TV VEPPIKOV KLTTAp®V.(13)

2. OykokoTooToATIKG  yovidw: o€ avrtiBeon pe To  oykoyovidw, TO
OYKOKOTUGTOATIKG yovidw €xouv ovtiBetn dpdorm pe v évvola OTL €Qv
amevepyomomBovv pumopet va avantuydet kapkivoc. H puotodoyn Asttovpyia
TOV OYKOKOTUGTOATIKOV YOVISI®V €ival 1 0VOGTOAN] TOV TOAAONTANGLOGLOV
KoL TNG avATTLENG TOV KLTTAPWYV, OTTATE 1 EAAEIYT TNG OpACNG TOVG UTopEl val
odnynoet o€ un  eAeyyopevo  moAlomioctacpd  KOL  ovAmTUEN.
KAnpovopodpeveg yovidlokég HETOAAAEES OE OYKOKOTOGTOATIKG Yyovidio
001 YOUV GE VIOAEWTOUEV YEVETIKT] KANPOVOLIKOTNTO GTO KLTTOPIKO EMIMEDO,
KaBdG Kot Ta 000 avtiypapa Tov yovidiov mpémel va £xovv amevepyomom et
YL VoL ELPOVIOTEL 0 KAPKIVOS, O10POPETIKE TO AALO (PLGLOAOYIKO OVTIYPOPO
oV yovidiov Ba eivor axdpo Kovo vo mopdyel EMOPKEIS TOCOTNTES NG
KOATAAANANG TPpOTEIVNG Yo TN O1aTNPNoT TNG PUGIOAOYIKNG AEITOVPYIOG TOV
KLTTApoL.(64)

3. Tovidia emdopbwong: Avtd karovvtal yovidia emdopbwong tov DNA kot
YPNOLELOVY Y10, TV EMOOPBwON TV AaBOV KaTd TNV avitypaen Tov DNA,
To, omoio. pmwopel v eivon TOAD Guyva KaTA TN OdPKELD TNG PVGLOAOYIKNG
dwdkaciog ™g aviypaens tov DNA. Tlapdpota pe to 0YKOKOTOGTOATIKA
yoviota, T emdtoplwtikd yovidia teivouv va gpeavilovv vIToAEmMOUEVO TOTO
YOVOTLTTIKNG KANPOVOUIKOTNTAG, OAAG KO L0 QOLVOTLTIKY Kuplapyn EKepao)
av ouuPel ol COUOTIKT LETOAANYT GTO EVATOUEIVOV UCIOAOYIKO avTiypa(po
0V yovidiov katd T Odpkelo g NG €vOC atdpov oe €va TOLAAYLGTOV
copatikd Kotrapo. To KuplOTEPO TOPASELYHO OTOTEAEL TO KANPOVOUOVUEVO
oUVOPOLO UNTOAVTOJIGLOKOD KOPKIVOL TOL EVIEPOVL, OMOL 1 YOVISLKN
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HETAAAOEN o€ €EL Yovidila Tov Exouv NN aviyveLdel SuvavVTaL Vo TPOKAAEGOVY
avtd 10 cHVOPOWO, TOL YOPOUKTNPILETOL GO KOPKIVOUOTO TOV KOAOL Kot
dAlovg 6ykovg.(39)

3. EZEEAIZEH TOY KAPKINOY TOY MAXTOY

3.1 KAAOHOHY KAI KAKOHOHY ITAOHXEIX
TOY MAYXTOY

H cvvtpurtikn migtoymoeia tov Prafodv mov epgaviovior 6to pactd givar kodonon.
Meydro evdlopépov divetar otic kakondng PAAPeg Tov HOGTOV, €MEWN O KOPKIVOG TOL
pactol eivor m mo Kowvn Kakonfsw oe yuvaikeg oTic dLTIKEG Ydpes. QoTdc0 KaAonong
BAGPeg TOV pooToD ivor TOAD o GLYVEC 0o Kokonon.(4)

O kahonOng mabnoelg pmopet va giva:

Moortitida: €ivor 1 QAEYHOV] HEPOVS TOL HOGTOV TNG YUVOIKOG. X€ OPKETEG
TEPMTMOGEIS VIAPYEL Kot pOAvvorm oto 6tfog g yuvaikag amd pkpofia. Eivar coyvn
emmAokn Tov OnAacpod kol TapovotdleTar cuyvotepa TG TpwTeg €61 efdondadeg petd ™
vévvnon tov popod dAia pmopel vo cvuPel oe omowdnmote Aacn tov Oniacpod. Me Tig
omoTEC ooMyieg INAOGHOV KOl TNV GUECT OVTIUETMOMION TOV TPAOTOV GLUATOUATOV 1)
poaotitida uropel ciyovpa vo mpoAnedel Kot vo avIETOMOTEL, YOPIG EMITAOKES OO TN
untépa 1 10 popo. ‘Etol amopedyeton 0 mpO®pog amoyolokTioHOg Kot m eEEMEN ™G
pootitidog og andotnuo pootov.(16)

Ivoadévopa: eivarl éva oykidolo ooipikd, oyeTikd okANpo, Le OLOAY, Aglo empaveLa,
OV HETOKIVEITAL E0KOAN KOt OgV CLUEVETAL e TOVS YOpO 16TovC. H didyvwon tov yiveton pe
HOCTOYPAPIKO Kol VIEPNXOTOROYPaPKO €heyyo. H euepdvion tov yivetoaw cvyvotepa oe
yovaikeg veapng nAkiog, ympic owtd vo onuaiver 6t 0gv umopel vor ep@avictel kol og
peyaAvtepes. H avtipetdmon tov wvoadevoudtov givol oTic TeEPIoGOTEPES TEPUTTAOGELS
cuvtNPNTIKY dNAdN oA TapakorlovOnon, evd M xewpovpykn Bepamneia yiveronr poévo ce
e10wég mepurtooelc.(10)

Kvot: ot kioteg onpuovpyodvtor amd v enavorapnfavopevn di€yepon Tovg amd Tig
yovaikeieg oppoves. Ot amAiég kOoteg evtomiloviat e VIEPNYOYPOUPIKO EAEYYXO KOl TEPLEYOVV
povo vypo ywpig coprayn otoryeio. Otav eivan peydieg ko mtepiéyovy vypod gviomilovrtal pe
napokévinon. Emiong otav mepiéyovv ocvpmayn ototyeic 1M ddyvoon  yivetor e
VIEPLYOYPUPIKO KOl LOGTOYPOPIKO EAeYY0. [0 TIg pikpéc, amAég KOOTEC OV amouteiTon Kopio
Bepanevtikn moapéupaon. Ospamevtikny mapépPoacn amorteitor 6e KHOTEG UEYOADTEPES OTIG
OTOIEG YIVETOUL TOPAKEVTION KOL ATOGTOAT] TOV DAKOD Y10 KUTTOPOAOYIKT £EETAION.(46)

Ainopo: To AMnopo amoterel éva cvyvd ebpnua, KaBdS 0 Mm®dONG 16T0G amotelel
Bacwod péPoc ™e PLOI0A0YIKNG cvoTaong Tov paotov. Elval éva kolondn poépeopo mov
eppaviCetor kupimg petd Vv eppnvonavorn. H ddyvoon yivetor pe HOGTOYpOOIKO Kot
VIEPLYOYPAPIKO EAeyyo kabmg ko pe mapakévinon. H Bepancio 6 avt v nepintwon eivon
xeypovpykn.(30)

Ivoxvotikn poactordfeta:eival n mwoapovsio oykidiov mov givon Bacwkd kvotec. Efvon
moAD cvyvn og yovaikeg nAkiog 30 g 50 etdv. H didyvoon g yiveton pe v KAvikn
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e€étaon koL TNV YnAdenon Tov pootol Kol pe T pootoypagio. H avtiperdmon g
WWOKVOTIKNG HLOoTOTAOEWG elvat 1 amoy] omd T0 KATVIoUA, 1 HEIDMON TS KATAVAA®GNG TOV
KOQE KOl 1 OVTILETMOTIOT TOL AYYOVLG. L& UEPIKEC MEPUTTMOCELS OV TPOKOAEL £VIOVO TOVO
GULVIGTATOL 1] YOPNYNOT OVOAYNTIKNG OY®YNS E OPUCTIKY OVGIaL.

Onlouo: To ONropa givor Eva 100G KalonBovg OYKOL TOV AVATTUGGETOL GTO LLOGTO.
Amotedel (o KohonOn vaepmiacio Tov emONAIOL TV YOAUKTOPOP®V TOPOV TOL HOGTOV.
Agpopa yvvaikeg kvupimg 45-50 etdv. H didyvmon toug yivetor 0tav €xel amoKTnoEl KATO10
péyebog e vIepNYOYPUPIKO Kot paotoypapikd Eleyyo. Ocov apopd t Bepameia tovg elvan
Yepovpykn.(41)

Duiroedng  Oykoc: eival €vag Oykog oVYYEVEIC HE TO  VOOOEVOUO KOl TO
YOPOAKTNPIOTIKO OV TOV KAVEL va, Eeympilel elval To peydio péyeboc tov Kot 1 taydTNTO UE
v omoia av&avetot. Epeaviletor xvpiong oe yvvaikeg nikiog 40-50 etov. H didyvoon
YIVETOL PE TO VIEPNYOYPAPNUA LOGTOD KOl TNV HOGTOYPOPIO KOl 1 VILLETOTIGT TOL €ivol
xeypovpykn.(10)

Andéomuo-Dreypovr: etvor 1 @Aeypovy mov  dmuovpyeitor oto otfog. H
GLYKEVTPMOOT] TOOL OMOLTEL GUEST OVTILETMMION LE TOPOYETELGT, CLVNOMG LE TOPAKEVTN O
ow Berdvng vtd vepnyoypaeikn kabodrynon. Edv dev emrevybel o embountod amotédeoua
101€ 0 Y1TpOg Oa Tpofel o€ yepovpyikn Oepaneio LOMG VITOYWPNOEL | PAEYLOVT|.(16)

"Exxpwa OnAng: 6tav epooaviCeton Ekkpyio, OnAaodn amd Tov Hootd TpEXEL LOVO TOL 1)
petd omd mieon g OMANg yopic n yuvaika vo PBpiokeTor ce mEPI0dO €YKLUOGVHVIG M|
Onroopov 1o1e Tpénel va emokeEOel To yrotpo. To Ekkpipa g ONAng umopel va opeileTon og
Kémolo pkpd kalonOn dyko 1 oy Ymapén dykov otV VEOPLGN, 0 0TOT0G TPOKAAEL AENON
piog oppovng mov Aéystan mporaktivn.(41)

FoAaktoknAn: elval ondvia vécog mov gppaviletor oe veapis yovaikeg AMyo petd
dwkon G yaAovyiag N kol Katd T ddpkeln Tov Oniacpov. Xvvictatol 6 JdToon TOV
TOPOV TOV LOOTOV, OV VIEPTANPDVOVTOL UE YAAa.(35)

Ot kaxonOng mabnoelg pnopel va eivat:

Eni tomov mopoyevég kapkivopaf{Ductal carcinoma in situ (DCIS)}
[Mopoyevég dinntikd kopkivopo{Invasive Ductal Carcinoma(IDC)}
YoAnvaddeg kapkivoua tov pactov(Tubular carcinoma)

Mvuedhdoeg Kapkivopa 6to 6tihog

BAevvorapdywyo Mootikd kapkivopo

Onimdeg(Onroedéc) Kapkivopo oto paoctd (Papillary Carcinoma of the
Breast)

Adtpnrto kopkivope tov pactov(Cribriform Carcinoma of the Breast)
e  AmbOntkod AoProkod kapkivopafInvasive lobural carcinoma(ILC)}

o dleyuovddng kapkivog tov pactov(inflammatory breast cancer)(73)

Ta kakonOn veomddopata dtakpivovrotl and o kaAondn ota e&ng:

e Ta xolonOn amoterovvTon omd OGP KOTTAPO, EVGO T KOKON O amd avapiuo

e Ta xalondn avamtvccovror pe apyd pvbud, evd to Kakondn pe ypryopo
pvoud

o Toa kahonOn eivan cuyva eyKuoTOUEVE, TO KOKONON TOTE

e Ta xodkonOn dev 01mboHV Tovg YOp® 16TOVE, EVOD T Kokon O Tovg dinbovv

e Ta  «xoiomOn  mopopévovv — EVTOMICUEVOL — OTNV  TEPOYn  OTOL
TPOTONVOTTOYONKOYV, VA TO, KOKON O divouv HETAOTAGES HEC® AEUPIKNG N
OLLLOTIKNG 0000
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e Ta xoiondn ocvvnbwc Oev vmotpomdlovy HETA TNV 0QAIPEST TOVE, EVO
avtifeto To KaKonOn Uropel vo vITOTPOTLAGOVY

o Ta kaionOn onpovpyodv mpofinpata povo e&artiog eEGoknong tieonsg oTovg
TOPOKEIPLEVOVS 16TOVG, EVED TA KOKONON EMOPOLV GTN YEVIKY KOTAGTAOT] TOVL
opyaviopov (59)

3.2 XTAAIA KAIXYMIITQOMATA TOY KAPKINOY
TOY MAXTOY

Mo TANpNg SoyveoTiKy eKTiumon mephapuPAvel avayvapion Tov oTadiov Kot Tov
Babpod g kakonBelag. Avtd mpénel va ekmAnpwBel tpv and v EvapEn g Bepaneiog,
vt o1 Ogpomevtikég emA0YEG Ko 1) Tpdyvmon kabopilovior pe faon ) otadionoinon kot )
Boabpomoinon.(59)

H ta&wvopnon yiveton katd TNM (T= péyebog mpotonabovg dykov, N= mpocsfoir
pacyoioiov adévav, M= mapovcio 1) Oyt peTacTtdcE®V). YTdpyovv 5 otddo:

-216010 0: evromiletar 6To onueio TPoEhevong Tov Kat dev £xel apyioel va dinbel Tovg
YOp® 16T00¢ N vo. droomeipetat. Ovopdaletor kot Kapkivopo in situ. Mropei va givar 600
EOOV:

o) kopkivopo AoPdiov in situ: dev sivar embeticdc Kopkivog oA pmopel va
OTOTEAEGEL EVOV TAPAYOVTO KIVODVOL Y10l TO HETEMEITA GYNUOTIOUO oG KakonOng BAGPNC.

B) xapkivoua mépwv in situ: TPocParAel To. KOTTOPO TOV TOPMOV Kol ALEAVEL TOV
kivovvo avdmntuéng Kapkivov 6tov 1010 T0 HooTO.

-21G010 I: eivon kopkivog oe mpdun edon pe Arydtepn amd 2 cm SIUETPO.

-2taowo II: drokpiveral og 000 vokatnyopiec otddo ITA won IIB.

-21a010 1A: meprypdeet v €16PoAN TOL KaPKiVOL TOL HOGTOV KATH TNV OToidL:

-0 Oykog e€ivor 2cm M piKpOTEPOG KO Ogv €xel e€amimBel oTovg pacyaAaiovg
0OEVEG.

-0 0YKOG lvar peyoAvtepog amd 2 cm aAAd Oyt amd PEYAAVTEPOG atd 5 cm Kot 0gV
éxet eEamimbel otovg pocyaiiaiong adéves.

-21ad10 IB: meprypdpetl v €l6foAr| Tov KopKivoy TOV HOGTOV KOTA TNV Omoio:

- 0 OyKoG gtvor pPeyaAdTEPOC amd 2cm oAAG Oyl LEYOADTEPOG aTd Scm Ko OV £XEL
eEamimbel otovg pocyaiiaiovg adEves.

- 0 Oykog eivor peyoAvtepog amd Scm aAAG dev Exer efamiwbBel oTOLG
LG OO0V OOEVEG.

-2tadwo III: sivon évag Kapkivog Tomkd Tpoywpnuévos, LETAPANTOV d100TAGE®Y, O
omoiog €yetl epmAEEEL Kot TOVG HOCYAALIOVG KOt TOVG YOP® 1GTOVG.

-Xtadw IV: sivan évag 0ykog mov PBpioketal Non o€ petdotoct mov evémiete Ao
opyava €ktog Tov otnhovg. Edv o 0yKog evtomotel oto otdoo 0, n emPimon ota 5 xpovia
oTIG Yuvaikeg vo Bepameio eivar 610 98%, av kol ot emmAoKEC Kupaivovtal peTald 9 ko
30% tov tepmtdcemV oyeTIKd pe ™ Oepameio wov £yl yopnynOel. Edv ot Aeppadéves eivan
Betucol OnAadn mepLEyovy KapKvikd kKuTTapa, 1 emPimon eviog 5 etdv néptel 6to 75%. 10
LETACTOTIKO KOPKivo, 6’ avtdv OnAadr] mov €xel MO TPocPaiel GAla Opyava €KTOC TOL
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otBovg (TvedoVES, CLKMTL, 00TA), 1 LEo emPimon Tov acbevav givor 2 €, OU®S AVTO
oNUAivouy OTL VIEAPYOLV TEPWTTAOCELS OOV 1 eMPimon givar TOAD peyoAdTepT OTAVOVTOS TO.
10 ypdvia..(25)

H pobBupomoinon avagépetoar oty tagwvouncrn tov kKuttdpov tov Oykov. Ta
ocvotiuata Badpomoinong {ntodv va opicovv v TPoEAELOT TOL 16TOV TOV GYKOL KOl TO
Babud otov omoio Ta KVTTOPA TOL OYKOL OTNPOVV T AELTOVPYIKE KOL TO LGTOAOYIKE
YOPAKTNPIOTIKA TOV 16TOV TPoEAevonc. Xt Pabuomroinon anovépuetat £vo €bpog apdumv I wg
IV. Ot 6ykot BaBuod I 11 xkohd Swweopomompévol 6yKotl, potdlovv TOAD pHE TOV 10TO
npoéievone. Otv PaBuoi II eivor ot pérpro Kohd O10POPOTOMUEVOL, €VD Ol Alyo
dtapopomompévol 1 ToAD Alyo dtapopomotnpévor givar Babpod I kot IV, avtictorya.(59)

O kapkivog og opddo acbeveldv yapoakpiletor omd opiouéva YEVIKO COUTTMIOTO,
eved KABe OaKplTy TOL HopPEN cvoyeTiletol pe oplopéva €0IKA cLUTTOpTe. To 101Kd
GUUTTOUATO TOV YopoKkTNPilovy eV YEVEL TIG EKAGTOTE TAPAALAYEC TOV KAPKIVOL TOV LOGTOV-
1 @Yo Kol M EKTACT TOV 0ToimV TolKiAel-lvar ta eENG:

o E&oykmpa, oykidio 1 GKAPLVGN GTNV EVPVTEPT TEPLOYN TOV HOGTOV 1 KOl TNG
HooxXGANG

"Exxpion vypaov 1 aipatog and tn OnAr tov poctol

ALOYK®ON AEPQAGEVOV TNG LAGYAANG

"EAEN Tov déppatog N TG ONANG TPOg T0 E6MTEPIKO TOV PLAGTOV

Epvbpotra, evarcbnoia | mdvol ato othfog (69)

2e apykd otado o Kopkivog Tov PAcTOD 0ev TAPOLGIALEL CLUTTOUATE. APyOTEPQ
pmopet vo epeavicTtel YynAaenTd HOPOOLLL, ALY TOV YPOUATOS TOV OEPUATOC, EIGOAKN 1)
gkkpuo. Av 1 yovaiko dgv 00CEL oNUOGTo 6T TPOOVAPEPHEVTO CLUTTOUATO TOTE UTOPEL VoL
eppavioet onuadia TpoywpMUEVNS vocov, dmwg Beppd Kot pudpd Hoctd, Tdvovs 6ta 06T
Ko peyorn d1dykmon.(12)

3.3 HPOAIAGEXTIKOI TTAPATONTEX I'TA THN
EM®ANIXH THYX NOXOY

Ot podiabeotikol TapAyovVIEG TOL OPEIAOVIOL GTNV EUPAVICT TOL KOPKIVOL TOV
paotol etvon ta €ENG:

[Ipdtog mapdyovtog eivor m nikio. Xtoxeio amodeikvhovy mwg 0 KopKivog TOv
pootov umopel vor TpokOyel o€ omowdmote nMkia, petd v epnPeia. Xvvnbwg Opmg
mpocParletl yovaikeg peyardtepng nikioc. Ymoroyileton mwg pia yovaika 70 ypovav pmopel
Vo ovTIETOTICEL ™G Kot SUTAAG10 Kivouvo EUQAVIONS KOPKIVOL TOL HaoTOV amd pio yovaiko
ov €xel mepdoel HOMG v epunvomavon. o yvvaikeg nkiog 15-39 etdv t0 m0c00TH
EUEAviong kapkivov Tov paotov givor 0,5%. INa yovaikeg 40-59 etov eivor 4%, evd Yoo Gve
v 60 etdv vrohoyiletol ato 7%.(50)

H xAnpovouikotta eivan évag dAhoc mapdyovtag. Yrnoroyiletor g poig to 5-10%
TOV KPOVCSUAT®V TOV KOPKIVOL TOL HooToV oyetileton pe mapdyovteg KAnpovopkotrog. H
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TAELOVOTNTO TOV KPOVGUAT®V TPOKLITEL amd PAAPEG OTO YEVETIKO LDMKO TMV HACTIK®OV
KUTTOP®VY, OV TPOKOAOVVIOL 0mtd Oidpopovg katd TN Odpkewn g Cong €vog atdlov.
Qact600 dVo yovidln yvootd wc BRCA 1 kot BRCA 2 éyovv mpoodiopiotel wg mapdyovieg
7OV GLUPBAALOVY GTOV KOPKIVO TOV LTV OTaV £X0VV VITOGTEL YeVETIKN aAloimon.(1)

Awtapoyéc N W0wutepdTTEG TG EUUNVOL  pOONG Kol TNG KONOMNG. XTolKEln
VTOONAMVOVY TG Yuvaikeg pPe PO Evapén g Euunvov poong M pe kobvotepnuévn
guunvoTovom avtieTomilovy avEnuévo kivouvo euedviong Kapkivov oto paoctov. Emiong n
AMyM 016TPOYOVAOV HETA TNV EUUNVOTOVOT] EYEL CLGYETIOTEL PLE AVENUEVA TOCOGTA ERPAVIONS
™G vOoOV, HE TO Kivouvo vo gival ovAAOYOC TOV OSOCTHUOTOS ANYNG TV 010TPOYOVOV.
AVALOYOG GUGYETIOUOG £XEL TPOKVYEL KOL Y10, YOVOIKEG TTOL EUUEVOV ATEKVEC, TOL OV ElyaV
TANpeLg kKunoelg(didpkela 9 unvaov) 1 Tov yévvnoav uetd ta 35 ypovio touc.(26)

‘Evag dALog kivouvog epeaviong g vocou elvarl  moyvoapkio kot 1 ovénon tov
ocopatikov Papovg. Tov lovvio tov 2009 avaxovmdnke and 10 Apepikdviko Topovpa yio v
£PELVO TOL KAPKIVOV OTL 1] GUGCOPEVOT] COUATIKOD AMITOVE GE€ TOGOGTH (VM TOL KOVOVIKO
evBvuvetan yio 10 17% tov Kpovopdtov kapkivov tov pootod otic HILA. epevvntég éxovv
TapoTNPNoEL OTL oNUavTikd poro dradpapatifel Kot 1 nAkio 6TV omoio TpocAapufavovtal To
KA 660 peyaddtepn nAkia 1060 peyalvtepog kivouvog. Mo yuvaika mov mpociapfavet 10
N Kot mepLocotepa KA petd ta 30 g 1 mepiocdTepa petd ta 40 g datpéyel OmAdoleg
mBovotnTEG ERPAVIoNS TS vOsov amd pia yvvaika mov olatnpel otabepd 1o Pdpog tg. O
kivduvog TpimAacidletol edv o deiktng pdlog copatog Ppioketotl oo PEYIOTO EMITESD TOV
petd v nAikia tov 50.(66)

To alkodA dev givor TANPOG KaTovontd Yo TOVG EPELYNTEG TG CYETICETOL UE TO
kivduvo gupdviong g vocov. [Tibavotata oyetileror pe ) Asrtovpyio T@V 01GTPOYOVAV,
aALd M vobeon avt dev £yl otoryelobeOel. ‘Epguvec €xovv amoKaAdWEL TOG GTOUO TOL
gmvay oxeddv kadnuepvé amd ta epnPikd toug ypdvia avTipeT®milovy TOAAATAAGI0 Kivouvo
o€ oyéon pe Gropo mov dev Emvay kKaboAov N Exvay e @opd v efdopada.(26)

2Oppovae pe otowyeion TPOSPAT®V EPELVAV 1 KATAVAA®GCT €VOC MAKETOV TGLYAP®V
nuepnoing, ard yvvoikeg mpo epuunvorTavong Kot yo. 9 mepimov ypovia, av&dver dpapaTikd
TOV KivOuvo gpedviong tng vosou Katd oyedov 0%. Ia yvvaikeg petd v guunvomovcn 1o
T0G00TO pewwveTat 6to 50%, oAAd 00TmG N dAA®g elvar apurviotikd vynio. H dwakomr £xet
amodeyTEl TG £ivor o€ B0 Va LELOOEL TO GYETIKO Kivouvo.(66)

H éxBeom tov ombBovg o axtivoforia £xel TpocsdlopioTel MG mapdyovtog avénong
TOV KIvOUVOL EUPAVIOTG TG VOGOU.

AMo ototyeia VTOINADOVOLY TG YOVIOIOKEG UETAAAAEELS OV TPOKOAOVY KaPKivo
TOV 0oONKOV Ko ™G UNTpag eitvan og BEomn va Ttpokarlécovy Kakonon veomiasio 6To HooTo.

Téhog, o1 moALATAEG Broyieg TOL HOGTOD Kot | AW OVTICLAANTITIKOV YOOV UTopEt
Vo TPOKAAEGOVV TNV ERPaVIon TG vOoov. Ta meplocdtepa AVIIGVAANTTIKG XATIo TEPLEXOVY
016TPOoYOVa, TTap’ O AVTE OUMG Ol LEAETEG TTOL OPOPOVV GTI GLGYETIOT TOV KOPKIVOL TOV
HOOTOV KOl TOV  OVIIGVAAMNTTIKOV  YOTOV  OgV  £(0LUV  CLUTEPAVEL KATOW  1GYLPN
aAANAemtidpacm.(26)
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3.4 METAYXTAXYEIX TOY KAPKINOY KAI NOXHAEYTIKH
IHHAPEMBAYH

Ta kapkvikd KOTTOpo LTOopobV Vo, KAVOUV LETACTACEL GE OTOL00NTOTE GNUEID TOV
OOUOTOC. Zuyvotata OnBohv TovG TOTIKOVS AEUPOOEVEG YOPp® amd Tov Oyko. H Agpueikn
ovupetoyn poll pe v mpotomadn eotior KOAEITAL KOl TOMIKT VOCOG, GE OVTIOWGTOAN LE TNV
UETACTOTIKY VOG0, OOV 0 KOPKivog TPOooPAaAlel Opyava 1 AEUPAOEVES GE OMOUOKPVGIEVES
Béoeic amd v TpwTomabn eotia.(11)

[Mopott k6Oe TOMOG, OAAG Kou kdBe kapkivog Eexymplotd, Exel v Tdo™m Vo yoprnyet
UETOOTAGELS GE OLPOPETIKA ONLELN, O1 TLO CLYVEG UETUCTATIKEG EOTIEG OO CLUTOYEIC OYKOVG
glval o1 TVeELIOVES, Ta. 00T, TO MTap Kot 0 €YKEQOAOS. Omwe mpoavagepOnKape, KAmolot
tOmol kapkivov TteEIvoLv va yopnyobv ueTaoTAcES o €0WKEG €otiec. [ mapddetypa o
Kapkivog Tov Tvedova, GUYVA TPOGPAAAEL TOV EYKEPAAO KO TOL OCTE, EVAD O KOPKIVOS TOV
evIEPOL oLyva TpocPariet To map. O Kapkivog TOL HOGTOV APECKETAL GTO Vo pebictatol 6
TVEOUOVEG, 00T, NIap Kot EYKEPAUAO Ympig Wiaitepeg dtokpioels. Opmg 6mwg NN eummmbnie
dgv vmhpyetl Wwitepog kavovos kot pmopel €€icov va mposfinbovv kot dAla onueia Tov
oduatoc.(61)

Kémolot acBeveic pe petactdoeig dev mapovstdlovy E101KA GUUTTOUATO. XE AVTEG TIG
TEPUTTAGELS Ol PETACTAGELS TOVS OVELPIGKOVTOL OO aKTIVOYPOPieg 1 GAAeG €EETACELS TTOV
yivovton yio StapopeTikovg okomovg. Otav vdpyovy GUUTTOHOTO Ond TIG HETACTAGELS, O
TOTOG KOl 1] GLYVOTNTA TOVS, e£0PTAOVTOL Ot TO PEYEDOG Kot TNV EVTOTIOT| TOV UETACTATIKMV
oykov. o mopdostypo peTOOTAGES 0Ta 00TA €ivor mBavOv va TPoKaAoOV TOVO Kot
mpodladéTovy oe Katdypata. Eykepolkég HeTaoTAGES UTOPEl VO, TPOKAAEGOLV Lid TOIKIALLL
CUUTTOUATOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV KEPOUAOAYIOS, EMANTTIKOV KpicemV kol aotdfelog.
Kotakn didtaon 1 iktepog pmopei va amotelodv evoeifelc nrotikdv petactacewmy.(30)

Kémoeg @opéc o mpotomadng dykog evog acBevolc dwayryvooketor eottiog tov
CUUTTOUATOV NG METOOTATIKNG eotioc. o mapdderypa, évag acbevig pe Kapkivo Tov
TPOCTATN KOl LETACTAGELS GTOL 0GTA TG TLEMKTG {DVNG WTopel v TAPOLGLAGEL TOVO YOUNAL
GTN PAYN TPV OKOUO ELPAVICTOVV TO GCUUTTOUATO TOL TPOKOAEL 0 TpwTomadng dykog 6To
npootan.(3)

Otav Kamo1og kapkivog YopnNyNoEL LETAGTAGELS, 1) AVIILETOTION TG VOGOL Umopel va
neplhapPdver  ynueobepaneio, oaxtvobepaneio, Proroywr Oepameio, oppovobepameio,
YEPOVPYIKN EMEUPOAOT, KPLOYXEPOLPYIKT N cuVIVACUO Tovg. H emAoyn g avTiKapKivikng
Bepanciog e€aptrdton and Tov TOMO ToV TPp®TOoTABoH dyKov, To PEYEBOC KoL TV EVTOTIOT TNG
HETAGTAOTG, TNV NAIKIO KoL TN YEVETIKY KOTAGTOGN TNG LYElog Tov 060evovg, Kabde Kot amd
tov TOmo tov Bepameldv ot omoieg vroPfAnOnke oto mapeABOV. Xe acbevelg pe Kapkivo
ayVAGTOL TPOTOTAONG £oTiog, elvarl SuVOTOV VO AVTILETOTIGTOVY Ol LETACTAGELS, KOO KO
edv dev €xet Bpebel n mpowtomadng eotia. O okomdg g Oepaneiag pmopet va etvar va eleyydet
N €£€MEN Tov KOPKIVOL 1 M OVOKOVQLOT] OO TO COUTTOUOTO 1) TIG TVYOV TOPEVEPYELEG TNG
Oepameiac.(61)

Ye petaotdoel oto 06td 0 voonievtng mpoomabel va avakovpicel tov achevn
YOPNYDVTOG AVOAYNTIKE, VOPKOTIKA KoL NPELGTIKA PApUAKA. ZVUPBOVAEVEL TNV TAGYOLGO. VL,
ATOPEVYEL TI OMOTOUES KIVAOGELS KOL VO UMV HETAKIVEL BApn pe OKOTO TNV TPOANYM TV
kataypdtov. Ocov agopd ™ petdotoon oto Nmap, 0 voonievtng poali pe 1o yotpod
GUUUETACYEL OTN OlEVEPYEWD TapoakEvInong Kowiag. Dpovtiler v  dwmnpnon g
NAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTIOG KOl HEUDVEL TNV KOTOKPATNON VYPOV HE 1Tn Yopnynon
SloVPNTIKAOV, KATOTY 10 Tptkng oonyiag. EmmpocHeta yopnyel pikpd ko cvyvd yeouota. Xe
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TEPIMTOON adLVOUING GiTIoNg TopPEXEL TEYVITH OTPOPY] OO TO CTOUN HECH EVIEPIKOV
colva Levin  TAipn mapevtepikn datpoet.(26)

2 ovvéyeln OGOV aQopd TN UETACTOCN GTOVG TVEVUOVEG O VOONAELTNG OE
ocuvepyacio Le 10 Yiatpd, mpofaivovyv e Topakévinon BOPAKOG e OKOTO TNV OVOKOVPIOT
TOV GCLUTTOUATOV, KAOMOG Kol 6TV VITOGTAPIEN TNG AVOTVOTG LE T xopnynon o&uyovou.(3)

Téhog, Otov m petdotacn mpokAnOel oTtovV €YKEPOAO O VOOMAELTNG APYIKA
e€aopaAilel v koA Opentiky] Katdotaon Tov acbevovg, mapakolovbel kol datnpel To
10olVyl0 T@v Tpocropfavopevov Kot amofailopeveov vypov. Koatd m didpkelo onacuov
tov ocBevny mpoAapPdaver v mpoKAnon PAAPNC M Tpavpotiopod kol mpoomabel va
SOUOPPDOCEL Y10 TNV TAGYOVGA VAL AVETO, OKIVOLVO Kot VYIEWO TtepPdilov.(26)

4. AIAI'NQYH TOY KAPKINOY TOY MAYXTOY

H avaxoivwon tov xapkivov tpopokpatel kot eEovbevovel. Apyikd 10 €VTovo ok
teivel va mpodysl mpopoavn aicOnuate opUEIGPNTNONG KOl HEPIKES (OPES GOPEGTOTNG
dpvnong. Zuyva ot avtdpdocelg avtég yopakmmpifovior amd €viovn aywvio kot @eofo. H
amodoyn ™S ddyveoong ennpedletot amd moALoVS TAPAYOVTEG OTMG TOV TPOTO UVOKOIVMGNG
g dyveong, Tig memolfnoelg Tov achevn yoo 10 aiTlio ToL KOPKIVOL Kol TO VONMUO NG
vooov, TiG koBvotepoEl otn Odyvemon Tov, kabmg Kol TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TOVG
UNYOVIGHOVS OVTILETOTIONG TOV 0.oBevN.(40)

H avakoivoon g dudyvoong tov kapkivov yivetar €€’ icov dS0GKOAN KOl Yol TOVG
enayyehpatiec vysiog, 660 kol yo gkeivovg mov d€xovtol Ta SVCAPESTO VEN. XLYVE 1M
OWIyvV@GoN TOL KAPKIVOL 0VOKOWMOVETOL G €Va TOAVAGYOAO £E®TEPIKO 1aTpEio OOV LIhPYEL
peydan mboavotta eAd1oton S1BEGILOV TPOCOMIKOD UE E01KT EKTOIOEVOT KO OVGIUCTIKN
Katovonon Tov kopkivov kot g Oepameiog Tov. Xvyvd o ypdvog sivon meplopiopévoc. H
EMKOWOViR KaTd TV evnuépmon dev dtakpivetat Tavtote amd ellkpiveta kot evfvTa.(45)

Exeivol mov déyovtar v mAnpoedpnon umopel va ivor vrepPoiucd katafefinuévor
Yo VoL KOTAAABOVV 1] v amoppoPr|couV OTL TOLG avakovavetal. To évtovo ook, 0 pOog Kot
N dvomotia Tov PLdOVETOL KATA TNV 0VAKOTVOGT TNG d1dyveons Tov KapKivov mloavov va £xet
GOV  OMOTEAEGUO  OKOUN OAMYOTEPO TOGOCTO  OAMOPPOPNONG  TANPOPOPLOV.  XTMUEPO
vrootnpileTar n dmoymn 0Tt ot AvBpmmToL TPEMEL VO, TANPOPOPOVVTOL TANPW®S Y10 TOV KAPKIVO
TOVG KO OTL 1] YVAOGN TG AAN0E0G TOGO KOTA TN YPOVIKNY GTIYUN TNG d1dyveons 0G0 Kot Kotd
T Jdpkeln TG eumelpiog ™S vOoov givar eEapeTKG CNUAVTIIKE Yoo TNV TPOGOPLOYN
T0V6.(32)

210 apeBov dev avakovavovtay 1 01dyvmor og ToAAG dTopa Ady® Tov ORov TG
TPOKANONG cvvausONUATIKNG  KoTOmOVNoNG. AKOUN Kol ONUEPO OPKETA GLYVAL OV
TpocEpeTal OAN 1 oAnbewo. Agv omavifovv  To pEAN NG OKoyEvElng oL eMBLUOVV TNV
TPOGTAGIO TOV OYOTNUEVOL TOV TPOGMITOL Atd TN OLAyVMGCT Kot ETUEVOLV Yol TV ATOKPLY
™¢ oAnOetac. (45)
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4.1 TEXNIKH AYTOEEETAYHY MAXTOY

[Tapdio mov 0 aplfuog TOV KOPKIVOV TOV HoeTOD TOV dlaylyVOGKOVTOL T, TEAEL TN
xpévwa £xel avéndei, 1 BvnodmTa Kot 1 voonpdtnta Tov achevav Exel petwbel onpavtiKd.
Avtd ogeidetar otV £yKoupn OyvmoT TOL TPOGPEPOLY T GUYYPOVA OlOYyVOOTIKA UECO,
oTNV ENQYPOTTVNOY| KOl EVOGONTOTOINGT TOL YuVaLkeiOV TANOLGHOD Yl TNV TPOAYHOTOTOINGT
TOKTIKOV £EETAOE®V, KODDC Kot 6TIC GVYYPOVES AmOTEAECUATIKEG Oepameiec.(46)

H oavtoelétaon tov pooctov givar kKAvikny g&étaon, mov yivetal amd v 1o v
YovaiKo GTOVC MHOGTOVC KOl OTIC UOOYOAES TNG. XKOMO NG &YEl, WEC® TNG TOAAOTANG
EMOVAANYT NG, VO YVOPICEL N YOVAIKO TN QUGIOAOYIKT HOPPOAOYID TOV HOCTOV TNG, VO
avayvopicel Kot vo Stakpivel £YKopo 0TOL0NTOTE TAPAKANGT od aVT.

Ac@aidgc, 1 avtoeE€taon omd povn g dev Umopel va SloyvVAGEL TOV KOPKivo Kat YU
avTd dev £QupUOLETAL MG AVTIKATAGTOOT), OAAY GUUTANPOUOTIKG 6TV KAMVIKY €E€TaoT amd
ToV £101K0 Yiotpo Kot T pactoypapio.(15)

H xaldtepn ypovikn mepiodog yio va epaprootel n teyvikn g avtoegétaons etvat
otav ol pootol dev eivan gvaicOntol 1| TpNopUEvol, ONANOT GE YUVOIKEG LE TOKTIKN EUUNVO
poon 5-7 nuépeg petd 1o mépag c. Ot PETEUUNVOTOVGLOKES Yuvaikes kaAd efval va
avtoeetdlovtor v 01 efdopdda kabe pva. H avtoe&étaon mpémer vo Eekivd pe
CUUTANPMOGT] TOL EKOGTOV £TOVG TNG NAKIOG KOl vo UV SOKOTTETOL TOTE, OVTE KOTA TN
S1pKELD, TG EYKLUOGVYNG 00TE KOTA TNV gpunvoravcn.(17)

Toviletan 611 povo 0tav eQopuroleton TEPLOOIKA Kol GUCTNUATIKE TOPEYEL GT YuvaiKa
™ dvvardtta ™G €E0IKEIMONG TNG LE TOLG HOGTOVS TNG, MGTE VO Yivel €0KOAO OVTIANTTY
0nodNTOTE HETAPOAT TOVC.(46)

AMayéc  mov umopel va mopatnpnfodv katd TV YnAdenon Kot pmopel v
TOLPOLGLICOVV KATOL0 KIVOLVO KOl TOPATEUTOVV AUEGO GTOV EO1KO giva:

e ‘Pniaenon padag
‘Exxpion and ) Onin
[TpH&o tov pacton
Epebiopog tov d€ppatog 1) ElGOAKT TOV
Alowdoelg amd T OnAn( Tévog, epuBpdtnra )
e  Mala ot poaoydin (15)

H teyvikn g avtoeEéraong neptlopfdvel dvo otdole. To mpdTo 6TAdS0 APopd TNV
opO1a B€om ko 1o devTEPO GTASI0 TNV VITTIO BEOT).

Ocov apopd 10 TpdTO 6TAO10 1 Yuvaika Tpémel vo otabel 6pOuo anévavtt and éva
kafpémtn apketd peydro, ®ote vo dwokpivetor pe evyépewnn to ombog . Ilpéner va
TAPOTNPNCEL LE TPOGOYT| TOV KAOE HLooTd, WhyvovTag yio KAt acuvifioto Omwe: acvupetpio,
€100AKT) TOL d€puaToc, epufpdtnra, e€avOnuatoedn PAAPN 1 Ekkpion omd ) ONAY.

ST
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[Tpénel va emavaldPel TV EMOKOTNON GTOVPDOVOVTOS TO OAKTLAL TNG KOl PEPVOVTUG
T Y€PLOL TNG oW oo TO KEPAA eQaprdlovtag eEAappd Tieon Tpog Ta EUTPOG.

Tehewdvel v €moKOTNGON TOMOOETOVTAG TAL YEPLO. GTNV AEKAVN TNG, OKLPOVTOG
e appd TPog TOV KOOPEMTN KOU QPEPVOVTAG TOLG MUOVLS KOl TOUG OYKMOVEG EUmTPOG.
AxorovBovtag avtd ta frpata Bo accBavBodv Tovg poeg Tov Bdpaka Tovg va Geiyyouv.

<4, u&

OAOKANPOVOLUE TO TPADOTO GTASO TNG avToeEETaong ECoviag erappd ™ InAn tov
pootol Hetalld aviiyelpo Kot Okt Tov YoV NG avtifeTng TAEVPAS, TOPATNPOVTOS Yo
mhoavn €kkpion vypol amd avt) (YOAOKTOIOLS, TLMAOLS, apoppaytkov). 'EAEte ™ OnAn
TPOG TO. EUMPOG KO EKTIUNGTE TNV ELYEPEWD. KWWNTIKOTNTOG TNG, OMMC Kol evdegyOUevn
gvasnoiog tg.

~ - 17
Ar )
| ] V)Y
_-’/ . “*.’

. (15)
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Oocov apopd 10 6e0TEPO GTAJ0, OVOUOAES GTNV OPYLTEKTOVIKY] TOV LOGTOV YivovTol
o €0KOAN AVTIMTITEG o€ auTh TN B€om, kabmg €10t ot 1010l amAmvovtol 6TNPlOUEVOL GTO
oKANpOTEPO BpakiKd Tolymua. Xe avty Vv mepintwon N yovaiko Oo mpénel va EATADCEL
YoAhopn, QEPVOVTIOG TO YEPL oM amd TO KEQPAAL, TOMODETOVIOG TPONYOLUEVMOS EVOL AETTO
pagiiapakt kdto ond tov eEetalOpevo dLO.

Xpnowonomote o¢ epyareio ynAdonong g péyes TV POV HECCUIOV SOKTOAMV
TOV ¥EPLOVL NG avTifetng vd v e&eTaldpevn mrevpd. [Ipénel va ynAapicel GYoAAGTIKA TO
HaoTOd 6€ OAN TOL TNV €KTOOT, 0KOAOLOMVTAG oTeEpedTLRN TOPEI(KVKAIKY 1) YPOLLLOELDN),
eved pmopeite vo ahelyete AoclOV 1| mOVOPO. GTO SGKTUAN GG YLl VO OLEVKOADVETOL TNV
oAloOnon kot va kdvete mowo gvaicOntn ) dwdwocio. AlcBavleite tovg 10T00g mMElovTag
TOVG ME TO OAKTLAN CGOGC TAVM GTOVEC VIOKEIUEVOVS VG, KOAVTTOVTOG UIKPY ETIPAVELL TN

Qopa.

Etvon amapaitnro va copmeptloppdverar oAOKANpM TNV £KTOCT TOV HOGTAOV, OTMG Kol
Vo UV TopaAelYeTE TIG HOCYAAES, OALY KOl TIG TEPLOYES LETAED OVTMOV KOL TOV LOGTAV, OOV
aveLPICKETOL GNUOVTIKO TOCO0GTO KopKivev. AEI0A0YAGTE OTOIONTOTE YNAOPNT ETDOOLVT
neployn.(17)

IMvetor avtiinmtd, 0Tt N GLOTNUOTIKY Unvieio oVToeEETaon TOL HooToD OV Elval
apeAnTéa, OAAL OVOOLVOG Kol aKivOLVOG TPOTOG EMOVEKTIUNOMG TNG KOANG vYeiog TOL
otBovg. Eivar vmoypémon g kdbe yovaikag va aplepdvel T0co Ayo ypdvo pia eopd to
pnva, otov £€tol pmopel va cuuPdiet pe pion amAovototn eEEtacn povtivag oty £yKoupn
dtbyvmon Tov Kopkivov tov pootov.(15)
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4.2 EPTAXTHPIAKOYX EAET'X0OX

Av xou kapio €&étaon Tov aipatog 0ev pmopel vo BEcel oploTikn ddyvoon Yo
KOPKivo, oplopéveg e€eTAGELS ¥pNOLLOTOOLVTAL Yo TV €Eakpifmon E0IKOV TANPOPOPLOV.
H yevikn aipotog yio mopdoetypo eivoar ypnown oty eéokpifmon e Aevyouuiog. H
TAPovsio. VYNADV emmédV Tov €0y Tpootatkoh oviyovov (PSA) umopei va
VIOJEIKVOEL KaPKivo Tov Ttpootdtn.(41)

Ta tedevtaio xpovia £xovv avamntuyBel eduég eetdoelg ylo Kapkvikovg deikteg. Ot
eetaoelc avtég avayvmpilovv Proynukéc ovoieg ol omoieg cuvtifeTon Kot ameievBepdvovan
OTNV KLKAOQOPiOl TOV OUHOTOG amd TO. KopKikd kuttapa. Qotéco avtol dev sivar 100%
axpiPeig yio ™ d1dyvoon Tov OyK®mV, ENEN TOAAES amd QVTEG TIG OVGiEG TopdyovTal omd To
QLOOAOYIKA N Ta eUPpLikd KOTTOpa Kot Bpiokoviol emiong oe kKohonOng Kataotdoels. 'Etot,
ol KapKwvikol dgikteg ypnoyonotovvion Kupiog yia v emPefaionon g ddyvoons 1 v
avtamdkplon ot Oepameia 1 yioo v aviyvevon vrotpomng. To CA-125 ypnoiponoteite yio
NV aviyvevon g mapovciog Kapkivov g wofnKNS 1 TNV LIOTPOTN TOV HETA T Oepameia.
To xopxwvoeguppvikd avtiydvo (CEA) koaw to CA 19-9, eivor kapkivikol deikteg mov
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 TNV AViYVELGT VITOTPOTNG KOUPKIVOVL TOV YOGTPEVIEPIKOD GUGTIUATOG,
Tov maykpéatog kot tov Nmatog. To CA 27-29 ypnowomolgiton 7o ocvyvd yw v
TapokolovOnon g mpodoov g Bepameiog TOL KaPKivov TOL HOCTOD Kot apyOTEPU GTOV
éleyyo yo. votpon. (58)

4.3 TEXNIKEX BIOYIAY. MAYXTOY

H Broyia evog 6ykov kot 1 €£€Taom TV KLTTAPOV €IVl O TO OGPAAEIG d10dIKOGTES
v v emPePainon g d1dyvmong g kakonelag ota tepiocdtepa veomAdopato. H Boyia
gtvar 1 Mym {ovTov KuTttapov pe okomd Vv €£ETOGT TOVE GTO UIKPOOKOMO. Xuvinbme, 10
TOPOCKEVAGLLO ETOWLALETOL GTO EPYACTNPLO TOTODETOVTIOS TO GE TOPAPIVY Kol TEPLUEVOVTOG
24 opec mpwv v e€étaon. Qotdco ehv 10 Ogiypo AapPdvetal 6to yepovpyeio Kot o
YEPOVPYOS AVAIEVEL TO OMOTEAEGHLO Y10 VO kKaBapicel To Dpog TG enEpPoong mov ypetdletan
Yo TV AmopdKpLVGT OA®V TV KakonBwov KuTTdpmVv, ot 1610l pumopel va yoyxbovv yuo tayeio
e&étaomn. H teyvikn ot ovoudleton mpoetoacio yoypng touns.(58)

Yrndpyovov 4 tpémor va dwyvwotel cwotd Katd mdéco M pdalo oto paotd elvan
KalonOng 1| kakonOng:

1. Kvuttaporoywr — Broyio: yiveton pe pio Aemty Pehdva  (FNA)  mov
mpocapuoletar o pio cHPyyo Ko ETITPENEL TNV AvVOPPOENON KLTTAP®Y amd TNV VIO
TEPLOYN TOV LOGTOV.

2. Iotohoywn Brovyia pe Beddva: n Proyia avtn givor mtapopota pe v FNA, alld
N Perova givar peyaddtepns StopETpou Kot omonteitol Tomky| avoicinoio kot pkpn topr|. H
olpopd pe TNV KLTTOPOoAOYIKY Proyion cvvictatolr ©oTo OTL TO VAMKO 7OV HEAETA O
nafoAoyoavatOUog ival 1IGTOAOYIKO.
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3. 2TEPEOTOKTIKN: 1 ANYN TOL 10TOAOYIKOV Yyivetar pe ) Ponbela ko tnv
KaBodnynon ewdkov pnyovnuatov, oote va gival BéPatot, n agaipeon vAKoL amd TV
Vmomtn mEPLoyN, 1W0img 6Ty 1 PAGPM TOL HOGTOV dEV Elval ynAaenTh.

4. Avoyn yelpovpyikn Proyio: G OPIGUEVEG TEPIMTMOGELS, 1 TOVTOTOINCT TNG
@OONG NG VTOMTING MEPLOYNG omontel yePpovpyikny agaipeor. AAlote pe toyeio Proyioa,
onAadn Gpeon amavinon o610 epOTNU “KoAonOng N KokonOng” kot GAAOTE HE IGTOAOYIKN
eE€taon Katd v omoia 1 amavTnon SiveTol LEGO GE OPIGUEVES MPEC.

Ov mpoteg 3 Proyieg umopovv va yivouv Kot €ktdg voookopeiov, 1 avorym
Yepovpyikn Proyia yivetar pévo oto yepovpyeio.(34)

4.4 MAXTOI'PA®DIA

H pootoypapia givor pio aneikovioTikn e£€Taom TV HOGTAOV, 1| OTtoia Elval yproun
ot Syveon Kakonfov dloyvadcemv Kot To GIAL TOV aKTvOV X 1oL YIVETOL 1) OTEKOVIOT
TOV PaoToV glval Wlaitepa ¥PNOIO 0T SdyVmGN OYK®V TOV 0GTAOV KOl TOV 0PYIVEOV TOV
TEPLEXOVV GTIV KOIAOTNTO.(58)

AvoAivtikdtepa, givor pio akTivoAoyikn eE€toon mov pmopel v viomicel aKOUN Kot
Vv OmapEn ToAD pikpoV peyéBovg Kapkivov 6to paotd, 0tov autdg dev EYEl dOMGEL OKOUN,
Kavéva KAviko eopnua. Xnquepa n copPatikn paoctoypagio fadpaio avrikadictaton amd v
ynowkn poactoypagio mn omoio mapovcidlel kaAOTEPN €VKpiveld, Apa Kol KOAOTEPO
OYVOOTIKG OOTEAEGLOTO KOL 1] YOVOIKO OEYETOL PIKPOTEPN TOGOTNTA AKTIVOPOAING. XTnV
YNOLOKY LAGTOYPOPio oVl Yot IALL XPNGULOTOLEITOL YNOLOKOS AVIXVEVTNG KOl NAEKTPOVIKOG
VIOAOY10TNG.(23)

H pootoypagio divel mAnpogopieg yio ta ynAaenTtd oykidio aAld TonTd)pova. pmopet
VO OVOKOADWYEL PN YNAOPNTEG AVOUOATEG TTOL 1 1810 1 Yuvaika 1 0 YITpdG TNG OEV LUITOPOVV
va ymiapricovy. H péon Stapetpog tov 0yKidion mov aveupicKeTol 0TIS YOVOIKES TOL KOVOLV
TOKTIKG pootoypaeio eivol éva ekotootd. To péyebog tov oykidiov mov katd pEGo Opo
aVELPICKETOL GTIG YUVOIKEG TOL KAVOLV Y10 TPpMTN POpa poactoypagia stvon 1,5 exotootd. To
péyebog Tov oykidiov mov avevpiokeron Tvuyaia eival 3,5 exoTtooTA.

H npd pactoypagio npémnet va yivetar o nikio petalo 35-40 ypovav kon amotelet
™ pactoypoagio avapopds yio To pEAAoV. Ot yovaikeg mpémetl va Kavouy Kabe xpovo petd v
nikio tov 40 gtdv 1 poctoypagio Kot ovtd 010t petd v nikia ovty o kivovvog
EUEAVIONG KapKivoy TOL HacToL avéavel. Oa mpémel va onuelmBel 6TL TapdAo mov 1 e&étaon
yiveton pe axtiveg, doev etvan emkivovvn e€étacm, a@ov ot onuepvol PacToypdeotl givat
YOUNANG dOCELS Kol EKTEUTOVY HIKPT d0om aktivoforiag, n omoia dev Palel og kivouvo v
vyeia ™G yovaikoc. AAAG emeldn] £xel kdmota 06om aktivofoliog, O mpémet va ppovticovpe N
paoctoypagio mov Bo kdvovpe va elvarl KoANG molotnTag aeevog yuo va pog eEaceaiicst
OMOTH OAYVMOON KOl OPETEPOV VO LNV YPELNGTEL 1| Yuvaika va TV enavardfet kot va AdPet
Eava axtivoPforia.(71)
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4.5 AZONIKH TOMOI'PA®DIA

Mo dAA OKTIVOAOYIKY] TEYVIKN OVIXVELONC TOVL YPNOILOTOLEITOL CLYVA €lvorl M
agovikn topoypaeio. H pébodog avt elvar pun emepfotikny Kot meptAapfavel oyeTikd Likpd
mocd €kbeong oe axtivoPoiia Yoo to dtopo. O 6pog un emepPotikny onuaiver 6T dev ivar
AVOYKOIES XEPOVPYIKEG TEXVIKES Y10 VO OVOKOADWOLV TO UEyeBoc, To oyfUa, TO TEPTYpOLLLLa
Ko TNV Tokvotnta evog opydavou.(58)

Ot aovikég Ttopoypaeieg AapPavovior pe tov a&ovikd topoypdeo. O acbevig
tomoBeteital o VT BEoM G€ Eva KIvoOpEVO KADIGLO TO 0TTOT0 JEPYETAL LECH UI0C KUKAIKNG
OO Tov pnyovipatog. Oon opa o e€etalopevog Ppioketal pHéco ot KUKAIKY TEPLOYN
axtivoPoieitonr pe oktiveg X avd TokTd ypovikd Olactnupote. Me avty 1t péboodo
AapPavovtarl kdbeteg AenTEG TOUEG TOV AVOPOTIVOV GAOUOTOG, Ol OTTOIES OTOTVTTOVOVTIOL GE
QUAL KOl EKTUTTOVOVTOL GE EOKO XOPTL, LE YPOLO LaOPO ACTPO Kot OLOPAVES.

H a&ovikn| topoypapio mapd ta Oetikd mov £xel, £xel K opiopéva pelovektnuota. To
mo Pacwd stvor Ta €E1G:

. o eferaldpevog axtivoPfoleitan pe peydAn mocdHTNTO oKTvHy X Kol 1
aktvoPoiia €£xetl dSamotmbel Tt givan Evog HETOAAAELOYOVOS TP AYOVTOC.

. éva ToAD kPO TOoG0oTO avOpOTOV epEavilel aAlepyio 6T OKLOYPOPIKY|
ovoia

® 1 &wova elval oxeTKd “AKOUTTN”, POV 1 LEYIOTN KAMOT ANYNG TTOL EMTLYYAVETOL
etvar 30 Babuovg kedciov

o dev amekoviel ta parokd popo(73)

Mo tedevtaion e£€MEN ¢ afovikng Topoypaiag eivor 1 €MKOEWNG aovikn
topoypoeio(spiral) n omoia, mépa amd MOAAE TAcoveKTNUOTA, TOPEYEL TN SuvatdTNTO
OVOKOTOOKEVNC TOV €KOVOV (OCTE Vo, £(OVHE Kol TOUEG o€ @A emimedopeTmmaia,
oTEPAVIAIN) TPAYLO TTOV HEYXPL TOPO ) LLOYVITIKT] TOHOYPOQio umopodoe va Kavet.(63)

4.6 MAI'NHTIKH TOMOI'PA®IA

Muw GAAN OKTIVOAOYIKN TEYVIKN aViYVELONG TOL YPMNOUOTOlEITOL GLYVE gfvon 1
HoyvVNTIKn Topoypagio Lactov 1 poyvntiky] pactoypagio. H poyvnrtikn topoypaeio stvon n
HOYVNTIKY OEKOVIOT] TOV HOGTOV OV YIVETOL UE TO HoyvnTikd Topoypdgo. H poyvntun
TOHOYPOQio OElyVEL e HeYOIAN ac@dAicia K gvkpivela TV dmapén Oykwv oto otfog. Mmopei
va fondncel 6tov evIomGUd KATO®Y HOPP®V KOPKIvOv Tov gival SVGKOAO va ekTiunfodv pe
amhd LAGTOYPOPIKO EAEYYO, OTIMG TO AOPLaKO dNONTIKO KapKivolo LocToV.

H poyvnmukn (MRI) eivan eniong mpotewvduevn e&étaon oe yovvoikeg UeE 16TOPIKO
Kapkivov 1 pooyalaiov vocwv, kabmg Kol 68 TEPUTMGELS KAPKIVOV TOV EKONADMVOVTOL UE
ekkploelg amd ™ OnAn, KD TOAAESG POPES TOV TOL TUTTOVL Ol KaPKivol EpEaviovy peydan
dloomopd 670 HaoTd, Apa Kot ToAD dVoKo o gviomioud.(70)

Kotd v e&étaon n acBevic Samiodvel oe Vmtio 06om o€ 101K KALvr, M omoia
gloépyetal oe €va otevd Tovveh efétaomg pe e€oupetikd vymAd poayvnTikd medio. H
owdkacio etvar BopuPadng aAdd avddovvn kot 1 acBevig umopel va ypelaotel vo peivel
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axivnTn péypt Ko pidpion opo. H emaen kotd m odpkela TG S1001K0G10G [LE TO TPOCHOTIKO
TPOYLLOTOTOLEITOL [LE LIKPOPDVO KOl OKOVGTIKAL.

H MRI ouyvd, av 6yt kot mavto Kabiotd duvatd Tov eVIomIGUO E6TIOV Tov €vBHVOVTOL
vy wd KMvikd cvopntopoate. O ggetdoelc oty mopeia g vocov Kabiotodv emiong
OVVOTO TOV EVIOTICUO ECTIAOV OV OEV £YOLV AKOUN TPOKOAEGEL KAWVIKA cuumtdpoto. Ao
NV GAAN OU®G, TO KAVIKG CUUTTOUOTA TOV deV GYeTIOVTaL LE amekovioLun eotio TG VOoou
etvan eddyota. Ot e€etdoeig MRI delyvouv Ot1 o1 €0tieg TG vOGoL gviomilovtal 0Eka POpPES
oLYVOTEPQ LLE TOV TPOTTO AVTOV, GE GVYKPLOT LE TO KAVIKDG TOPATPOVUEVE ETEIGOA.(72)

Qotoco dev pmopel va ypnoipomomoel omotooonmote v MRI. Ov acBeveic pe
BNUoTodoTn, CLYKEKPIUEVO LETOAMKG TURUATO 1 KA, 1 PANUUOTO GTO GMOWUO OEV UTOPOVV
va ypnoworomoovyv v MRI. Emeidn ot oyvpol poyviiteg mov ypnolomTolovvIol GTnyV
TEYVIKT VT UITOPOLV VO AVYIGOLV, Vo GTPiyouy T0 PETOALO Kol Vo TPOKaAEGOLV BAGPN oTO
ohpo.(58)

Yrdpyovv d0o dtopopeTikol TOTOL poryvnTikng topoypagiog(MRI):

1. T1 axoiovBieg otn poyvnTiKn TOROYPOPio TAVTOTOOUV VEES £vEPYEG €0TIEG
Ko onpeio QAEYHOVING
2. T2 akoAiovBieg otn poyvntikn Topoypaeios TOVTOTOWUV EVEPYEC N AVEVEPTEG

€0TIEG KO TO GUVOAMKO OYKO TOVG, YVMOGTO G GLVOMKO POPTio VOGOL

[davikd ypnoyorotovvton kot T1 ko T2 akorovbieg otn payvnrtikny topoypagio yio
pio o mANpN amEKOVIoN TG dpacTnPLOTNTC TG VOoov.(72)

BéBaia n payvntikn topoypagio £yl Kot KATOL LELOVEKTALATO OTTOC:

. EMEWN 1M YLVOIKO TPEMEL VO TOPAUEIVEL OTO €0MTEPIKO TOL LOYVNTIKOD
TOHOYPAPOL Y10 APKETN DPA, GE TOAAEG TEPUTAOGELS EYEL TapatnpNnOel dpynon TV yovouk®v
va vroPAnBovv 6’ ot Vv e€tacn AOYm KheleTopofiog

. N MHoyvnTiKy pootoypagion yivetar pe  evoo@AEPlo  yopnynomn KMV
OKLOYPOPIKAOV

. T0 KOGTOG TOV LOyVNTIKOL TOLOYPAPOL £ival apKeTE PLEYAAO e ATOTEAEGLO VAL
yivetal 6e LEPIKA LOITPIKA KEVTPOL
. N axpifelo g HoyvnTIKNG HLAGTOYPOPIOG GTOV EVIOMIGUO TOV KOpKivoy TOv

paotov 0ev Bewpeitonr vynmAOTEPN G€ OYXEON HE TNV YNOOKN HOCTOYPOQio, 7OV OHMG
VIEPTEPEL GTNV EVKOADTEPT SLOSIKOGIO KO TO ONUAVTIKOTEPO GTO YOUNAGTEPO KOGTOG.(70)

4.7 YIIEPHXOI'PA®HMA

Mio oxkéun omewkoviotiky] péBodog Tov HACTOV HE LREPNYNTIKO KOpOTo €lval To
VIEPNYOYPAPN O 1] OL LILEPNXOL TOV HAoTOV. To vEEPNXOYPAPNUO £iVOL GUUTANPOUOTIKY
e€étoon TV pHooTOV Ko pmopel va dwoywpicel bv pio ovopoiio 11 €vo oykidlo eivon
CLUTOYEG 1 KLOTIKO, KaAonOng N Kakondng. To vrepnyoypdonuo poctov sivor pio omAn,
avaOLVN OyVOOTIKY HEB0J0G, ympig aktivoforio, TOv dev amoLTel TPOETOWAGIN KO LITOPET
va ypnoyomoindel gdxora cav pEBOOOC TPAOTNG EMAOYNS, M ovTOYNAdenon Oev eivor
ACQOANG, KUPIOG AOY® TOL pEYEOOLE TV HOCTOV 1 GLVUTAPYOLGOS IVOKVLOTIKNG
pactomdBeag. H e&étoon ocvpuminpodveror mhvtote pe TOV EAEYXO TOV  LOGYOALOI®V
KOWLOTNT®V Y10 S10YKOUEVOLG Aeppadéves.(44)

H mo ocvvnbiopévn koionbng katdotacn, mov dev Bewpeiton mwdOnon apov apopd
ePLocdTEPO amd 10 60% TOV YLVOIKOV NG avamopoy®ylkne nikiag, eivor n Ivokvotikn
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pootomdfeld 1 KuoTIKy VOGOS TOV HAoT®V. AV OU®OC LRdpyovy upfuato ToTeE avTd
opeilovtol og KoAonOng ahAd kot og kKakonOng Prafec.(10)

To vrepnyOYPEPN IO TPOYLOTOTOEITOL [LE TN YPNOT EWOIKOV UNYOUVALOTOS VITEPNY DV
Kot 1e KaTtdAANAN Yo Tov pooto keeahn. H yovaike tomobeteiton cuviBwg oe vmtio B€om kot
pe to xépro miom omd 10 KeEPAM. Me TV TOomOBETNON TG KEQOANG EMAV® GTO WAGTO M
GUOKEVT] OVOTTOPAYEL OVOTOMKES TOUEG TOV HOGTOV G€ aompdpavpn swova. E&etdlovtar ot
Hootol 6€ OAN TOLG TNV EMPAVELN KOOMDC Kol Ol pooyaitlaieg meptoyés. To vrepnyoypdonua
TpEnEL Vo eQopproletatl amd yiutpohg mov £xovv eumelpia 67 vt ) péBodo Kot yvopilovv
KaAG 11 Tabnoelg Tov paotov.(41)

Emumiéov n pébodoc pumopel va €QoprocTeEl 6 GUVOVAGHO TAVTIO HE TNV KAVIKN
e&étaom oe:

. yovaikeg pKpOTEPES TOV 35 €TV

. TEPMTMOGELS TOL YPELALOVTAL VAL YIVEL TAPOUKEVTNOT KATOLOG OKTIVOALOYIKNG
AVOUAALOG VIO VITEPTYOYPAPIKN KaBodynon

. TEPMTMOGELS TPOEYXEPNTIKNG EVIOTIONG LE GUPUA KATOLUG AKTIVOAOYIKNG
avopaiioc.(71)

O vépN)0g TOL HOGTOV TPETEL VAL YIVETOL GE:

. TUKVOUG LOGTOVG

OTOV OVIYVEVETOL VTTOTTY LOGTOYPAPIKE Lalo U wnAaen
e ynioent palo kot avapyio palov

otav vtapyetl PePapnUEVO OIKOYEVELOKO 1GTOPLKO

o€ Nlkieg Kato tov 30 etdv(ylo TPOANTTIKO EAEYYO)

pwv and opiopéveg enepPhoeic(41)

TéNog, mpémel va onuelmBel OTL TO VITEPNXOYPAPN O TOV LAGTOV LE GVOKEVEG VYNANG
evkpivelag, pe 3D/4D amewcovion kot Eyypopo Doppler, eivor pio onUovTIKY OTEKOVIGTIKT
puébodoc oty Kobnuepwvny wIptkn TPAEN o€ cuvvovaoud pHe TNV HOoTOYpoa@io(omAn 1
YNOLKY) TPOGPEPEL CNUOVTIKEG TPOOTTIKES GTNV OVIXVELGN KOl OTN JPOPIKT O1dyvmoT)
TV TadcE®V TOL LaoToV.(44)

5. OEPAIIEYTIKEYX MEOOAOI ANAAOI'A ME TO
XTAAIO THX NOXOY KAI NOXHAEYTIKH ITAPEMBAYH

5.1 OEPAIIEIA XTO XTAAIO 1 KAI 2 THX NOXOY

H gpappoynq m¢ katdAAning Oepamevtikng aywyng e&optdror oand 10 6Tdd10 61O
omoio gvpioketal 0 kKopKivog Tov pactov. H Bgponeia mov amotteiton yio 1o otddoo 1 o 2
TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV, Elval S10POPETIKN OO LT TOV AOLTEITOL Y10, TO 6TAS0 3 Kot 4.

Ta péoa Oepameiag mov ypnoipomooHVTOL Yoo TO KOPKivo TOL HAoTOL givol To
axoAovOa:

. YEWPOVPYIKN Bepomeia
. axtwvofepamneio
. ymueodepameio
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o opuovofepamneio(16)

Oocov agopd 1 xepovpyikn Bepomneio 6to otad10 1 Ko 2, 1 yepovpykn Bepameio mov
YPNOLOTTOIEITOL EIVOL 1] LOGTEKTOUY. Y TTAPYOLV SopOpV 10DV emeUPAcels Tov ovoudlovrat
poaotektopéc. Oheg mpoimobéTovy v agaipeon oAOKANPOL TOL adéva Tov pactov. Ta &idm
oT0 07010 SLOKPIVETOL 1) LAGTEKTOUN €tvan T €ENG:

1. Pl pooctektoun: meptlapupdvel v agaipeon 6Aov T0L HoGTOD,
yivetor mANpNg KaBaPIGHOC TG LAGYAANG Kol apopovvToL ot HOEG Tov Bdpaka KAT® amd To
pootd. Xpnowonoteitar poévo Otav o Kopkivog €xel ombnoel tovg uveg tov TPoOcHiov
BwpaKikoy TorYOUATOG.

2. Extetauévn pillikn paoctektoun: meprtloppdaverl emumiéov g priikng
Kot Tov TANpn Aepeadevikd kabapiopd g oo poaotikng. Ilpotipwdtor amd moAd Atyovg
YEPOLPYOVS KOl GE TEPIMTMOGELS EVTOMIOTNG TOV KAPKIVOL GTO £6M MULUOPLO 1) GTO KEVIPO TOL
pootod pe dmONUEVOLS TOVG UAGYOALOI0VG Aeppadéves, dedopévov OTL gival YvVOOTH 1
avENpévn cuyvotTTa SMONONG TOV £00 LACTIKOV AEUPOUIEVOV G OVTES TIG TEPITTAOGELS.

3. Tpomomompévn plikn pactektour): mepthapfavel oMkn apaipeon
OV paotov, agaipeon g meprtoviag tov peillova Bopakikod pvodg Kot Kabapiopd g
paoydins. Etvoar n cuyvotepn epappoldpevn péBodog HooTEKTOUNG.

4, AT\ HOGTEKTOUN: TPOYUOTOTOLEITOL APOIPEST) OAOKANPOL TOL
Haetol Ywpig va yivel Aeppadevikdc kabaplopodg e LooyoANG.
5. Tunpotikn pooctektoun: neptlapfdver kobopiopd g pocyding,

apaipeon g mpwtomabovg eotiog, €ite €KTOUN OAOKANPOL TETOPTNUOPiOL, €lTE €LpPEin
TOTIKY EKTOUN TOL OYKOL HE AQOipEST TOL YOP® VYOVE OOEVIKOL 16TOV, EKTOONG 2€K.
TEPIMOV 1| TOTIKT EKTOUN TOV OyKov(oyKeKTOUN).(63)

H axtivoBepaneio o tehevtaio ypovia oev epapudletar cvyva kot tn 0éom g €xet
mhpet 1 ynueodeponeio peteyyepntikd. H axtivobepansio evd mpo@uAdcoel and tnv Tomkn
VROTPOTN, 0ev £xel eakpiPwbel katd ndéco pmopel va mapateivel v emPioon. [V ov1d 10
AOYo €xetl aviikotactadel amd v ynueobepaneio LETEYYEPNTIKE TOV UTOPEL VO LELDCEL Kol
TG VIOTPOTES OALG GLYYPOVMG Vo EAEYEEL Kat TN vOoo. (48)

Axoun Kot 6g apyKa oTédl. TOL KoPKivov, Ol YloTpoil TOTEVOLV TMG KAmolo
KOPKIVIKA KOTTOPO UTOPEL VAL ATOCTOGTOVV Otd TOV KUPLo YKo kot vo eEamimBodv ce dAla
opyava 1 ot KOKKOA. Avtd Ta KOTTOPA OEV TPOKOAOVY KATOI0 GUUTTMO KO OEV UITOPOLV
VO EVIOTIGTOOV LE TOPUOOGLOKES TEYVIKEG OMEKOVIONG, LE OMOTEAECUA Ol YOTPOL Vo
TOPOATEIVOVV TTPOANTTIKT YNUEOOEPATELTIKY] aywyn Yo TV eEdAeyn TOovS. AvTOD TOL £1dOVG
N Oepameio Kokeitonr emkovpiky| ynueobeponeio kot dev €xel okomd TV peiwon tov OyKov
QAL TV peimon TV VIToTpoTt®dV.(24)

Xe ooBevelg pe OeTikov OpHOVIKOVG VTOJ0YEIS, YOPNYOVVIOL OVTIOIGTPOYOVO MG
emovpikn oppovobBepaneio. H oppovoBeponeio avt) otig yvvaikeg mpv v eupunvonovcn
cuvovaletan pe ynueobepaneio. O cLVOLAGUOG AVTOS AVEAVEL TO EVEPYETIKO OTOTEAECLLOL
TOV eapudknv.(38)

5.2 OEPAIIEIA YXTO XTAAIO 3 THX NOXOY

Ocov agopd to 61ad10 3 1 axtivobepaneio Oempeitar cov aywyn TpMOTNG EMAOYNG
GTOV TPOYWPNUEVO TOTIKE Kapkivo Tov pactov. O cuvovacudg g axtivobepaneiog pali pe
™ ynueodepaneioc Ko v oppovobepamneion @aivetar 0Tl amotelel aGQPAAEGTEPO TPOTO
OVTIUETMOMIONG TOV KOPKivoy Tov pootov.(54)

H yepovpyin Bepaneio 6° avtd 10 01410 TEPIAAUPAVEL OVOKOVOLIOTIKY EKTOUN TNG
KapKIKNG paloc, Tpv 1 petd amod tnv aktvobepaneio 1 ynuetobepaneio.(37)
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H aktivoBepomeio poévn g kot HAAIOTO 68 DYNAEG SOCEIS UTOPEL VO TPOKOAEGEL
TOTIKO EAEYYO TOV TPOYWPNUEVOL Kapkivoy Tov pactol. O €leyyxog avtodg e€aptdton amd )
d00on aktvoPoriog mov ypnowonoteitar BEPara. Oco avédvel 10 MOG0GTO OWEAVEL Kot O
Eleyyog evog avtifeta 660 HEWDVEL 1] OGN LELDVETOL KoL 0 EAeYY0G.(17)

H ynmueoBepaneia 6° avtd 10 014010 umopel va meplopicel N va eopavicel tov
mpoTonodn Oyko Ponbovtag TOVTOXPOVE OTNV  KOTATOAEUNGN TOV  VITOKAIVIKOV
petaotdoemv. H ynuetobepaneio pmopet va mponyeital aAhd Kot va yivetal cuyypovmg Le v
aktwvobepaneia. H axtivobepameia kow m  oppovobepomeion epopupodletar emiong oto
TPOYMPNUEVO KaPKivo Tov pootov.(54)

5.3 OEPAIIEIA XTO 4 XTAAIO THX NOXOY

270 TEAEVTOIO KO TPOYWPNUEVO GTASI0 PE UETAGTACELS, 6TO 0TAd0 4 1 OepamevTiKn
pog evépyeta dgv pumopel va £xel mapd povo yapaxtipa Oeparevtikd. H emPioon oto otddo
avtd elvarl meplopiopévn kol n Tpoyvoon e€aptdror amd v €ktoon Kot T Papvtnrto tev
HLETOGTACEWV.

H yeipovpyin Bepaneia 6° avtd 10 614010 dev e@appoletar Ady® g Katdotaong g
acBevoug kot g dlacmopdc. Mmopel va epaprootel LOvo Yo S1omiGTOOoT TG LETAGTATIKNG
vooov.(7)

H axtivoBepaneio epappoletor TNV avILETOTION:

) OEPLOTIKMV KAPKIVIKOV PAaPdV

B) ootik®V gvtomicemv ™G VOGO

Y) 0€ AEPUPAOEVIKES OO GELS

0) gite ywo Tov €Aeyyo TOL WOVOVL E€iTE YO TNV AMOPLYN CVTOUOTOL KATAYLOTOS GE
00TIKEG PAAPEG.

Ov  extetapéveg PAdPfeg  oamoutodv  ocvotnupatiky Oepameio, oppovobepameia,
ynueobepaneio | cuvovaoud peta&d ovtov.(17)

Téhog, N ymuetobepamneio epappdletar pe ta idto KPITNPLOL KO GTIS YOVOIKES TPV TNV
EUUNVOTOVOT 0AAG KOl OTIS YOVaikeG HETA TV eppmvonavon. H ynuetoBepaneio 6 avtd to
OTAO0 EVOEIKVLTOL GE:

. VTOPEN CTAOYVIKOV LETACTAGEDV

. acBeveic e apyvnTikovg vTodoyElg

. acBeveic pe eEeMooopevn voco

. acbeveig mov anétvye n opuovobepaneio(24)

[Ipéner va onueiwdel 6t or mapamdve Bepaneieg mov yivovion oe acOeveig e kapkivo,
UTOPOLV Vo dNUIOVPYNGOLV KATOEG mapevépyeleg. Me Tig Bepamneieg avtég pmopel var eivon
oTOYOC TO KOPKWVIKO KOTTOPO, OAAG SVOTLYMG KATAGTPEPOVTOL Kol TOAAG vyw). 'Etot
e&nyovvran kat ot avemdvunTeg evépyeieg Tmv Bepaneidv avtav.(17)

Ot Oepameieg avtég oTOXEHOLV OTNV KATUGTPOPN TOV YPNYOPO SOUPOVUEVOV
KOPKIVIKOV KUTTAP®V, 0AAL TopdAAnAc umopel vo ennpedoovy Kot To vyw] KOTTOPO TOL
0pYOVIGHOV. YY1 KOTTOPA TOV GUGIOAOYIKA OVOTTOGGOVTOL KOt O101povvToLl Eival avTd TOV
GTOMOTOG, TOL YOOTPEVIEPIKOD COANVA Kol TV HOAMOV. Avtd eglivar mov emmpedlovton
ovyvoTEPO oo TIC KaPKIVIKEG Oepomeie. £ avtd To onueio TPETEL VOL CNUEIDGOVLE OTL:
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. o1 mopeVEPYELEG TV Bepameldv daupépovy and acbevr oe achevi. Avto €xet
va Kavel pe oAV mapdyovteg OmmG Yio Tapdoelypa amd Tn 60omn ¢ aktvoPfoiiog 1 amd
TO GLVOLOGUO TV EUPUAK®V KAT TN YNUEDepameio.

. dev eupaviCouv 6Aol ot acbevelg mapevépyeleg Katd TN ObpKE TOV
Bepameimv Kot 6TV ELEAVIGTOVY, GLVNOME GTAUATOVV LE TO TEPUS TG Oepameiag.
o N YUXOAOYIKY KATAGTOON TOV aoBevong €xet peyddn onpacio. [ToAlég amod Tig

mapevépyeleg ivor mBavo va opeihovion Oyt ot Oepameion avty Kabeawtn, aALL 610 GyYOG,
v avnovyio kot 1o eO6fo mov aichavetar o acOevig. H yoyoroywkn vrootipién ond to
oLYYeVIKO TepIBaiiov kot Tov €101k ailel peydio poro ot dladtKacial.

Ymdpyovv tpomor kot mTPoeLAdEels mov Ponbodv onuavtikd ot peimon TV
napevepyeldv. Ora avtd BEPata vd v KabBodnynon Kot EXiPAeyn ToV TPOSHOTKOD YLOTPOV
™G acbevoic. O yuatpdg eivol VTOYPEOUEVOSG VO EVIUEPMOOEL TNV 0c0ev Y OAEC TIg
TOPEVEPYELEG TOV UTTOPEL vaL TpokVYOoLV amd Tig Bepoameiec. Kot pe ™ oepd toug o1 acbeveig
Bo mpé mer va Bétovv TIg amopieg Tovg VoYM ToL BepPdmovTog TPOV Kot Ol 6E AAAOVG
acleveic 1 o@ihovc. Movo o Ogphmov 1atpdg pmopel vo OMGEL TG KOTOAANAES

TAnpoeopiec.(67)

5.4 ANENNIOYMHTEY ENEPI'EIEX XHMEIOQGEPAIIEIAX
KAI NOXHAEYTIKH TAPEMBAYH

H ymueoBepaneio eivar cuotnuatikn aywyn n omoia pmopet vo TpokaAEGEl TOIKIAESG
TAPEVEPYELEG GE OAO TO GMUO OV EEAPTAOVTOL OO TO €100C TOL PAPLAKOV, 1] TOV GLVIVOGUO
TOV QUPUAK®V OV YPNCYLOTOOVVTIOL, TN 00CT, TO TPOYPOUUN YOPNYNOoNG Kol TNV 000
yopnynons. IMBovov, Ouwg, o onuovikdtepog mapdyovtag elvar 1 avtidpacn Tov
oLYKEKPIEVOL KAOe @opd acBevovg otn ymuerobepaneio, 1 omoio emnpedletor and Vv
OPYOVIKT KoL YUYOAOYIKT] TOV KATAGTOOT KATA T YPOVIKH TEPi0do TG xopnynons te.(59)

O mapevépyeleg g ymueobBepaneiog eivar dvvatdv copemva pe to ypodvo Evapéng
TOVG va KatavepnBovv ce tpelg Katnyopies. Ot dueceg mopevépyeleg cvpuPaivouv evtog 30
Aemt@dv amd v Evapén g Bepamneiag. Ot Bpayvypovieg mapevepyeteg epeaviovion petasd 3
Kot 7 nuepadv petd v évapén g Bepomeiog v, ot LOKPOXPOVIEG TOPEVEPYELEG, Ol OTOTES
ocuyvh €xovv 0BpoloTikd yopaktipa, pmopel va Bewpnbel Ot mpoxvmTOLV pETh TIG 7
nuépec.(55)

Apeocec mapevépyetec g ynuetodepamneiog :

e TOVOC oTo onueio €16600V ToL EVOOPAEPLOL KOBETHPO HEG® TOL OmMOiov
yopmyeitatl n ynuerodepamneio
QAEPKdg TOVOG
yoypn aicnon katd prog e eAEROC
epuBpdHTTA KATA UNKOG TNG PAEPOG
epLBpdHTTA TPOGDOTOV
epLBpHTNTA COUATOG
vrdTaon
avTIOPAGELS LITEPELAIGONGiOg
avaguiaio
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e aovviOng yevon Kol OGUN

O tomikég mapevépyeleg TG ynuetodepaneiog, ov omoieg oyetiCovral pe to onueio
QAePokévinong Kot T QAERIKN 000, eivar GuyvA Tapodikol yopaktnpo. O VOGNAELTHG TPETEL
VO EVIUEPDGEL TOVG 0IGOEVEIG GYETIKA LE TO TL VO TEPIUEVOLY KOl VO TOVG TOPEYEL OAEG TIG
amapoitnTeg TANPoeopicg mov ypetdlovrar.(11)

Bpayvypdvieg mapevépyeteg tng ynuetofepaneioc:
e avopeéia

vavTtia Kot EUETOg

oTopaTiTION

TOVOG TNV TTEPLOYT] TOL OYKOV

KOKOLYioL

GoLVOpOLO oV potdlet pe ypinm, copmepAaPavoprévon Tov TVPETOV

YNUIKN KuoTitido

apaTovpio

epLOpa ovpa

dvoKoMOTN T

duappota

\H avope&ia pmopei vo meptypagei cov n eAdttmon tov aodnpotog e opeéng, M
omoio. ovyva Puodvetor amd TOLG avOpdTOLS HE  KOPKivO Kou  Ocovg  AapPdavovv
wueobepaneio. Mmopel va ovufdirer ommv edm mpdéoAnyn Bepuidov kot o
oLVaKOAOVON oAl BAPOVG, HE CNUAVTIKY €TOpacN TOGO GTNV OpYyavIKN OGO Kol OTN
ovvatsOnuatiky gve€ia.(22) O voonievtg to TpdTo Pripa mov Kavel givor 1 a&lohdynon g
Kataotaong Opéyng, n omoia mepthapuPavel aEloAdynon G QULGIKNG KOTAGTOONS, ANYN
STNTIKOD 1GTOPIKOV, EVTOMIOT) TOL TOPAYOVIO TOV TPOKOAEL TNV am®AEL OpeENg Kot
GUYKEKPIUEVEG LETPNOELS OTTMG TO PAPOG KOt TO YOG TNG OEPUATIKNG TTLYNS. Eivon kalvtepo
VO EVILEPDGEL TOVG GLYYEVELG VO TOV TPOGOEPOVY ETOO PaAyNTod, S1OTL OTAV HOyELPEHLOVTAL
OMUOVPYOVV dLGAPESTES OCUEC, Ol OTOieC 16MG VO TOLG TPOKUAEGOVY amocTPOoPn. Tovg
TPOTEIVEL VO TPAOVE GLYVE Kol PIKPA YEVUATO, VO YOAOLPDGOLV LE OCKNGELS YOAAPOONG TPV
YELUATIGOVV KOl TEAOC TOVG TTPOTEIVEL VO TPAOVE KATL TPOYEPO OVAUESOH GTO YEVLOTO TTOV VO
tovg apéoet.(11)

H ddppola yopaxtnpiletor amd avEnpévn KivnTmikdTNTo TOV EVTIEPOL KO VOOPEIG
kevooelg. O Pabuog  wor m dwdpkewn g dudppotag €€aptdvTal amd TO YOPNYOVLEVO
muedepamevtikd Tapdyovia, T 000, Kabmg Kot T cvyxvotta yopnynons. O voonievtg
Bo mpémer va mpooeépel 6Tovg acbevig TPoen VyYNANg Bepudkng a&log, LVYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG O MPWOTEIVEG, UAAOKY] KOl OVOETEPT, EVMENMTN UE OGO TO dVVATO ALyOTEPO
VIOAEUUO OTT®OG Yo TOPAOEypo Wdpl, KOTOTOLAO, Ppacuévo Aayovikd. Oo mpémel vo
EVNUEPMOEL TOV aoBevny Vo amo@edyel TO YAAQ KOl To TPOIOVTO TOV, TPOPEG HE VYNAN
TEPILEKTIKOTNTO GE 1VESG, KOOMG KOt TPOPES TOV EMOEVAVOLV TNV O1ApPOota. OTWS: Ol TIKAVTIKEG
TPOPEG, O KOPES, TAL OVOWVKTIKG TOL TEPEXOVV KOPEIVT, KabmG Kol TOTE Kol GaynTd TOL
oepPipovtot ToAd (eoTd M| TOAD Kpva.(24)

H dvoxotomnra £xel meptypagel wg n Un cvyvr, amEKKPIon VTEPPOAIKOV GKANP®OV
Kot ENPOV KOTPAV®V, TOv OQeileTon otnv eAMmn mApwon M kévoon tov opbov. Ta
ocvuntopato epeoviCovron péco oe 3-7 muépeg HETA TN Yopnynomn tov ¢opudxov. H
voonAevtikn TapéuPfacn ot SVGKOIMATNTA GTOYEVEL GTNV EMAPKT TPOGANYN QUTIKAOV VAV
KOl VYP®V, OTO OCYEOWIGUO  TPOYPAUUATOS QUOIKNG GoKNONG, €VA TO HOAOKTIKO TOV
Komphvev Kot ta Kabaptikd Oo TpEmEL Vo GLVTAYOYPOUPOVVTOL GUUTANPOUOATIKE LE TOVG
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AMHEBEPATELTIKOVE TaPAyoVTEG O1 Omoiol lval Yvotd OTL TPokaAlovLV dvokotmdtnto. H
£yKoipn €1007oiNoN To 10 TPIKOD TPOSHOTIKOD Y10, TNV EULPACT] TOV TPOPANUOTOC, KAODS KoL 1|
KOTAAANAN xpnon g xopnynbeicag aywyng eivar dvvatdv va fondnocel oty mpodANYN TV
coPapdTEPOV EMTAOKAOV VNG TG Katdotaong. H ypnon kabaptik®dv cuvictatol 01k Yo,
ToVG aobeveic pe 1otopikd dvokotdtTac.(52)

H otopatitida ivor 1 o&gla pAEYLOVI] TOL GTOUATIKOV KOl TOV GTOUATOPUPVYYIKOD
BAevvoydvov, cuuUTEPIAAUPOVOLEVOY TV YEE®VY, TNG YADCGOC, TOV 0VAWMYV, TOV TOPELNKOD
BAevvoyovov, g vmepmog kot ¢ Pdong tov otdépotoc. Ta TPAOTO GUUTTOUATO TNG
OTOUOTITIONG, CLUTEPIAOUPAVOUEVOY TOV OYpOV Kot ENpav PAevvoydvov pepfpoavov,
UTOpovV va mapatnpnBodv NN and tnv Tpitn nUEPA TG YOPNYNONS TOL YNUELOOEPATEVLTIKOD
mopayovta Kot givol duvatdv vo akoAovBovvion amd o aicOnon kavcov. O VOoAELTNG
TPENEL VOL EVILEPDCEL TNV 0.GHEV Y10l TN CTOUATIKT VYIEWVY], VO TG GUCTNGEL VAL YPTCLUOTOLEL
podokn odovidofovptca ®ote vo TpoAnedel m PAAPN TOV 10TOV KOl KOTE CLVETEWNL T
ehdttoon ™g Aolpwéne. H acBevig mpémel va ypnoyonotel avtifoktnplokd GTOUOTIKOV
TAVGE®MY KOl Y0 TNV OTOUAKPLVOT TOV TUKVOV EKKPULATeV, drttavOpakikd vaTplo M
dwdvpa vrepo&ediov tov vOpoydvov. Ilpoteivetor 1 ANYN HOAUKOV TPOQPOV LE OTOAN
GLGTOCT] EVAD TPETEL VO ATTOPEVLYOVTOL O1 TIKAVTIKEG Kot 6&wves Tpogés. Etfvon amapaitmra ta
aVTIBOKTIPIOKG KOL OVTIUNKLTIOGIKG GTOUOTIKA OAVUATO Yol TNV  OVIWETONIC TOV
GTOUATIKOV AOU®EE®V. Xe BopiTepeg TEPIMTAOCELS O VOSNAELTNG Oa TPEMEL VO AVTILETOTICEL
TN GTOUOTITION e EVOOPAEPLA EVVIATMOT], HETPA EAEYXOL TOL TOVOL KOl TEPICTUGIOKA TNV
EVIEPIKN 1 TAPEVTEPIKN GiTioN.(2)

H vovtio kot o éuetoc mov mpokaiovvtor and tn ynuerodepaneio eppoviCovion oe
OLPOPETIKES YPOVIKEG GTIYUES GE GYEom e TO YpdVo yopnynong g ynueobepaneiog. H
voutio Kor o €uetog mov epgaviCovior péca oe ddotnua 2 opov omd v Evapén g
Bepanciog Bewpovvrar n o&eia Lopen ToL cCLUTTORATOS. O VOGNAELTHG Y10 TV AVTILETAOTION)
™G VOVTIOG KOl TOL EUETOV  UMOPEl VO YPNOUOTOUCEL  SAPopa  QAPULOKO  OTMG
avtuctopvikd, Beviodialenives, koptikootepoedn k.a. [Ipoteivel cuyvd kon pkpd yeopata,
ATOPEVYOVTOG TOL MITOPE KO TTOAAG UTTOXOPTKEL, VO KOTAVOAMVEL LUKPEG KOl GLYVEG TOGOTNTES
VYPOV OT®G GOLTEG, TodL, YVUOVS. Ot TeXVIKEG YOAAPOONS KOl ACKNONG omdoTACNS TNG
TPOGOYNG , Ol HOAAEELS Kot M apopadeponeio ivar dvvotdv va €xovv por BepamevTikn
enidpaon. Eivar onuavtikd va @povtilovpe kot 1o meptPdAlov tov acBevi pe  xpnom
OTTOADV YPOUATOV KOl TPOCPEPOVTOS LOVGIKT, TNAEOPACT OAAL Kol duvatoTnTa TPOSPacng
oto kabapod aépa.(24)

Moaxpoypdvieg kot aBpoloTikég mopevepyetag e ynueodepaneiog:
®  KOTOGTOAN TOV HVEAOD T®V 0GTAOV
e oAomekio
®  JepUaTIKEG aVTIOPAGELS, ocvumeptAapPavopévey eéavOnudtoy, QEAEYLOVTG,
VTEPYPOOTG
TVELLLOVIKT] Tveoon
Bpoppoerefitida
GULLPOPNTIKT KAPOLOKT) OVETAPKELDL
Nratikny dSvoAettovpyio
VEQPPOTOEIKOTNTA
6eE0VOMKN dvohettovpyia
VEVPOAOYIKA TTPOPATLOTOL
to&wotnra tov KNZ

Oocov agopd TV KOTAGTOAN TOL HVEAOD T®V 0GTAOV TOALOL OO TOVS TOPAYOVTIES TTOL
YPNOLOTOIOVVTOL GTNV OVTIKOPKIVIKY ynuetobepancio ennpedlovv ta toyéws dtoupodueva
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PAocTIKA KOTTOPO TOL HLEAOV TMOV OCTMV: TO €PLOPOKVTTOPN, TO AELKOKVTTOPO KOl TO
Opoppoxvttapa. H Kataotod] Tov HUEAOD TOV 0GTMV OV 0ONYEL GE AMMOAEL TOV AELKMOV
QLLOCPUIPIMV, KOl EOIKOTEPO TMV OVOETEPOPIA®MYV, BETEL TOVG acbeveilg oe opdda LYNAOD
Kwovvov yu mpooPorn amd Popiéc Poaktnplokés Aoudéelc. O voomnAevtng mpémel va
EVIUEPMOEL TNV acBev| OTL €lvail ONUOVTIKO VO SLOTNPEITOL 1] OKEPOLATNTO TOV OEPUATOC KOl
Tov PAevvoyovov, moote va efac@aAiiletar 0 @paypog evavtia otn Aoipwén. Idwaitepn
Qpovtioa Ba mpémel va SIveTal GTNV TPOGMOTIKN VYLIEWVY] KOl GTNV OTOPLYN TPOVUATOV Kot
porlorov. Ot gvéoelg kot ot kabetnplocpol ot omoiot SKOTTOLY TNV aKEPALOTNTO TOL
dépuatoc Kot av&avouy tov Kivouvo Aoipuméng Ba mpémel va PetdvovTotl 6To EAAYIGTO OLVITO
amd TO VOONAELTH, KOOMOC emiong vo emonpdver 6Tl @dppoka mwov emrnpedlovv TNV
TNKTIKOTNTO TOL OUIATOC, OTTWG 1 AoTPivn va. yopnyovvial pe mepiokeyn. Tovg evnuepavel
OTL TPENEL VO ATOPEHYOLV TO. TOALGVUYVAGTO UEPN N TNV EMOQPT] HE TPOCOTO LE YVOOTH
Loipwén.(52)

Ymv  kopdlotofikoétnta  Evag  aplBudg  yMUEDEPOTEVTIKOYV — TTOpayOVI®OV, e
Kuplapyovg v doEopovumicivn Kot TV dawvopvkivy, €govv ToEikn dpdon ot Kapdid.
Yro&eieg To&kdTNTEG, OTMG N LVOKOPITION KOl 1) TEPIKAPIITION ATOVIOVTIOL ETIONG KATA TIG
nuépeg N TG ePfdopnddeg perd T ymueobepameio aArd dev eivar ovyvég. Emiong, m
prto&avtpdv, eve givol Topdpole o doun pe ™ S0EO0POLUTIGIVY Kal T1 d0LVOPOLUTIGIVT),
elvar Mydtepo kopdlotolikr). AArot ynpobepamevtikol TOPAYOVIEG HE AVOYVOPICUEVES
KapdloTOEIKES TTOpEVEPYELEG €ivol 1 apoakpivr, 1 UTAEOUVKIVY), 1 KUKAOQPOOQOUION, M
mhotiva, 1 01eBVAGTUABEGTOAN, N TakMTaéAn, kot 1 5-FU ta onola £yovv cuoyetiotel pe
ot Odyyn Kol PE TO EUPPAYUN TOL HVOoKaPdiov mov pmopel va givor Bavatnedpo ce Eva
1060010 TV TEPITTOGEMV.(20)

Ot vevporoyikéc mapevépyeleg mov oyetilovtar pe ) ynueodepomeion dev eivon
ondvieg oAAd givor OOGKOAO VO dLoWPIGTOVV OO TIG TAPEVEPYELEG TOV {010V TOV KAPKivov.
2V TAEOVOTNTO TOV TEPUTTOCEMY 1 VELPOTOEIKOTNTO £Vl TAPOIIKY, TAPOAO TOV UITOPET
va yivel kou poéviun. H Bapid vevpoto&ikotnta givar duvatd vo odnynoel e SloKomn TG
YOPNYNONG TOV QOPUAKOL TOV EVOYXOTMOIEITOL 1 VO YPEWCTEL TPOCWOPIVY OKOTY 1TNG
Bepancioc, dote vo 600el 0 amoutoVUEVOS YPOVOGS Y10l VO DITOYMPTICOVV TO. CLUTTMOUOTA TPV
TNV AVOTPOGOPLOYT] TG 0O0NG TOV GapudKov 1 TV aAlayr| Tov.(60)

H mvevpovik to&ikdtnto, cuyvd pe m Hopen TG mvevpoviTidog N ¢ tveong eivat
T0 amotéAeopa TG PAAPNG TV evoodnlokdv KuTTdp®V TOV TVELUOVAOV. O VOOAELTNG Yld
VO OVTILETOTIGEL TNV TVELHOVIKN TOEIKOTNTO TPEMEL Vo, OLOKOYEL TO POPLOKO Kol VO
yopnynoet otepoedn. TEAOG Lo YVOOTN TOPEVEPYELL TNG VTEPAEVKIVIG-2 TOV TPOTOTOINTH
¢ PLoAoyIKng KATAGTAONGS, Elvat 1 Bapld avamvevoTiky] duoyépela, N omoia i6me va amattet
uNYaviko aepopd.(2)

Ocov agopd v nmototoikdtnra, n PAAPN TOL NTATOG OO TNV AVIIKOPKIVIKN
ypeobepaneio pumopel vo yivetor aviiinmmy HEC® QVENGE®MV TOV TIUOV TOV NTOTIKOV
evlhpmv otig e€etdoelg Ae1TovpyIKOTNTOS TOV NTOTOG 1) O€ NTATOUEYOAL, 1) TEAOG GE ELLPAOT
iktepov M Kkotdlakoh movov. O pOrOG TOL VOONAELTH G’ QLT TNV TEpinTOon elval va
TPOTOTOMoEL TNV  d00omn Otav  gpeavifetor mmoatiky] dvcAettovpyio, €mewdn  moAlol
nupeobepanevtiol mapdayovreg petaforiloviar oto map. H nratotouodtnta sivar oyetikd
omévia. aAAd TOAD ocofapn emumAokn g ynueBepameiog kot givor  amopoitnTo Vo
mapokolovdeital 1 NTATIKN Agttovpyia pHe TIG eEETAGELG AEITOVPYIKOTNTOS TOL NATOg Ko’
OAN ™ ddpketo g Bepameing.(60)

Téhog moArol ymueroBepamevtikol mapdyovteg odnyobv oty veppotolikodtnta. X’
0T TNV TEPITTMOT] 0 VOGNAELTNG 0ONYEITOL GTNV TPOEVLIATOGT KO LETEVLOAT®ON Omd TN
Bepaneio pe mhativa, KOOOG otnV €VOOEAEPLO YOPNYNOT LAVITOANG OV AOTEAOVV TO, KOPLOL
UETPOL TPOANYNG N} EAaytoToToiNoNG TV PAABOV TNG VEQPIKNG Aettovpyiag.(24)
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5.5 ANEINIOYMHTEYX ENEPI'EIEX
AKTINOOEPAIIEIAY KAI NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

210v¢6 aoBeveic e Kapkivo, ot cuvndelg avemBounteg evépyeteg e aktTivobepameiog
dwokpivovtol o€ o&elec 1 QUECES Kal GE XPOVIEG 1) ATMTEPES OVAAOYOL LLE TO YPOVIKO OLAGTN LA
ELPAVIONG TOVC.

Ov dueceg avemBounteg evépyeleg mapovotalovior Katd Tn  Sdpkew NG
axtvoBepaneiog N evtog €61 unvav amd 1o TEPag avts. Oeeilovtol 6TV KOTaoTpoPn TOV
KUTTAP®V, 1 LITOTIKN pacTnptoTnTo TOV 0ToimV HETARAAAETAL AV 01 GAAOIDGELS AVTEG OEV
avaoTPOPOVY eMEPYETOL HOVIUN PAAPN Tov 16T00. O YpoOvieG avembBOUNTEC EVEPYEIEG
dnuovpyovvtol amd TNV TPOCTADELN. TOL OPYAVIGHOL VO ETOVAMGEL TNV PAAPn mov
mpo&évnoe ota KOTTOpa 1 aktivoforio, pmopel va epaviotobv petd omd pia AavBdavovca
nepiodo mov Kvpoatvetor amd €61 punveg ¢ téooepa ypdvia kot cvvnBmg elvar un
avaotpéyies.(20)

21g acbevelg pe kopkivo T0V HOOTOD, OTIS QUEGES OVETMIOVUNTEC EVEPYEIES TNG
axtvofepaneiog tepthappfdvovtar ot avtidpacels amd 1o dEppa OTwe epLONUA KOl VITEYPOOT
OEPLOTOC, TO OldNUA HOOTOV, TO ASUEOIdNUO GAve dKpov, 1 KOTWGN, 1 VOuTio, Kot 1 ML
KOTOGTOAN TNG AEITOVPYIOG TOV HVEAOD T®V 06TAV. Ot YpOVIES avemBOUNTES EVEPYELEG OTMOG M
tvoon, mapovsialovior apyodtepa Kot 1 cofapdtntd Tovg £EAPTATOL OO TO YPOVO TOL
pecordfnoe petald g epEAVIoNS Tovg Kot g €kbeong tovg otnv aktvoPoiio. AAAES
xpoVieg avemBOunteg evépyeleg eivor 10 KATaypo TAELP®OV, TO GOVOPOUO Ppoyroviov
TAEYLLATOG, 1 TVELUOVITION, Ol EMTAOKEG OO TNV KOPOLd Kol 0 Kivouvog Kapdloyévveonc.

Ot mo onuavtikoi Tapdyovteg mov ennpedlovv T coPfapdTnTo TV TUPEVEPYELDY TNG
axtvobepaneiag eivar n €vtaon g aktvofoliiog, o pvBudg T nuepnotlag dOong Kot o
xpOvog £kBeonc.(62)

Ov mo ovyvég avemBounteg evépyeleg mov epgaviovror Katd tn Odpkelo g
axtivoBepaneiog €lval ol avidpAGES TOV OEPUATOG, N KOTWOMN, TO OidNUo HOGTOV, TO
Aeppoidnpo kot ot dtatapayEg VTvov.(48)

Ooov apopd T1G depUATIKES OVTIOPAGELS, O VOOAEVTNG STVEL ALLECT] TPOTEPOATNTOL KO
dtvovtor ot oyetkég odnyiec. H aoBevig Ba mpémet va dtatnpet to déppa g oTeYvO Ko v
OTOPEVYEL VO YPNOUOTOIEL APMUATO, CATOVVIN KOl KPEUES KATA TN dldpKela g Oepameiog.
[Tpokeyévonv va. TPOGTATEYEL TNV CLYKEKPIUEVT TtePLoyn amd oAAayéc Bepuokpaciog eivor
TPOTILOTEPO VO POPA Yohapd povya 1 BapPakepr) prAovlo, aAAd Kot yio va aro@edyovTol ot
KOKOGELS, 1 TP Ko M migon ot meployn. Mmopel va kdver pmévio pe kpvo M pe (eotd
vepo, Oyt opmg kawtd. O voonievtig Ba mpénetl emiong va g emonudvel 0tt Bo mpémel va
amo@evyel TNV NAloBepaneio kol TNV KOAUPNON G€ TGIveg e YADPL0. L& TEPIMTMOT OV 1|
avTiopaon Tov dEPUATOG elval TOAD coPapr) cuGTRVETOL VO TNG YOPNYNO0VV E101KEG KPELEG.

Oocov agopd Vv kOT®o™ Katd tn ddpkelo TG Bepaneiog, o voonievtng evhappiHvel
Vv acBevi) vo amoAapPaverl puKpEég TEPLOSOVS AVATAVGNG KO VO GUUUETEYXEL GE TPOYPALLUATO
NTLOG YOUVOGTIKNG OTIMG Y10, TOPASELY L0 KOAD UL Kot Tepratnpa.(14)

H xoAvtepn voonievtikn mapéupoocn otig aArayéc aichnong oto pooctd eivar M
TNpoedpNnon G achevolg Yyl TO TL OVOUEVETOL KOU 1 AETTOUEPNG TEPLYPOPY| TMOV
aloONTIKOV datapaydv mov mpokertan va Pudcel. O voonAevtrg v cLpPovAedel va opdiet
yoropd povyo Kot vo eivor Eamhopévn oto kpePdrtt mpokewévov va amoeevyBel 1O
oidnuo.(62)

2V TEPINTOON TOL AEUPOWONUOTOS 0 VOONAELTNG €ENYel otV acBevn OTL oL pétpa
7oL Ba AdPel Ba mpémet va eivon tar €N
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. VoL YPNOUOTOIEL TPOCTATEVTIKA YAVTIO KOTA TN SLAPKELN EPYACIDOV GTO GTITL

. Vo amoPeVYEL TNV PAEPOTOPOKEVTNON, TNV HETPNOT TNG OPTNPLOKNG TLEONS
KOl TIG EVEGELS 6TO TPOSPEPANUEVO XEPL

o VO OOQELYEL EVOVLOTO TTOV €ivol TOAD G@yTd Ko eumodilovv v 6o
KLUKAOQOpia TOL aipaTog

. Vo omo@evYEL VO, ONKOVEL BApT Kol Vo TPAYUATOTOEL Ploneg Kol amOTOUES
KWWNOELS e TO TpooPePAnuévo akpo.

Emumpdcbeta, o voonievtng Oa mpénet va mapatnpet kabnpeptvé to Aepgoionpo pe ™
UETPNON TNE TEPLPEPELOG GE OLAPOPQ oTUEiR KATA PNKOG TOV Gikpov.(43)

Téhog, mpokeWEVOL 1N acBevig va amo@OYEL TIS OKOTES VTVOL, O VOonAELTHG Oa
TPEMEL vaL KAVEL TIG €ENG TapeUPhoels:

o dwtpnon npepov teptPdalovtog, xwpig Bopvoug Kot pmg

. OVTILETOTION TOV COUTTOUATOV TOL EUTOOILoVV TOV VITVO

. KaO1EP®ON GLYKEKPLLEVIS DOPOS KATAKAIOTG KOt £YEPOTG

. N acBevnc va givar eayouévn tpv koundel, dote va amoeevydel 1o aicOnua
g metvag

. ATOPLYN POPNUATOV TOL TEPIEXOVV SEYEPTIKA OTMG coca-cola kot kapeivn

. NT. AGKNGCN TOL TPOYUATOTOIEITOL 6 MPEC TPV TV VOYTEPIVH KOATAKAIGN

BonBd oty enédevon Tov Hvov.(62)

5.6 ANEINIOYMHTEY ENEPI'EIEX
OPMONOQGOEPAIIEIAY KAI NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

[ToAAég yuvaikeg avayvopilovv TiG 0ppoVIKES aAAOYEC OV GuuPaivovy GTO GMUO
TOVG, KaOMG elvarl GuvNOoUEVES VAL TIG TOPATNPOVY KATA T SLUPKELN TOV KATOUNVIOL KOKAOV.
Eivon elowketopéveg pe v <<odnuotdon™>> Jdpdon g TPoyesTEPOVNG, OTNV Omoia
OPElAETOL 1 KATOKPATNGN LYPAOV TPV TNV EUUNVOPPLGIa KaODS emiong M vovtio kot 1
avénuévn 6peln katd ™ ddpkelo TG eykvpoovvng. Emiong yvopilovv 6Tt o1 cuykekpléveg
aAlayég epeovifoviol 6TO0 GO TOVG GOV OTOTEAEGHUO TOV OPLOVIKOV OAAOY®V, OT®MG Ol
OAAOYEG OTO OEPUO KOL OTO TPLYMOTO, Ol OUKVUAVGEIS TOL COUATIKOV Bépovg kot m
OLVOKOTOVOUY] TOV GCOUATIKOV AITOVG. AVTEG 01 aAlayEG Oev givar emBuunTég 6TV Kabnuepivn
Con TV yuovaiKov YU ovtd Kot TOAAEG Yuvoikes eivar duvatdv Vo SLGKOAELTOVV Va.
TPOGOPLOGTOVV GTNV oppovikn Oepamneio.(7)

Ta oppoVIKé CKELAGLATO TOV TPOKAAOVV EUUNVOTOVCT] ETLPEPOLY CTUELN YHPAVOTG.
ApKetd TpokaAovV peimon tng oeEovaiikng d1dbeons, ekpon amd tov KOATO, apoppayic M
KoL ENpotNTa EVA pior cLYVT TOPEVEPYELX TOVG Elvar | aénom Tov copatikoD Bapovs. Eniong
Kol oKeLACUATO TOAVOV VO ETMPEPOVY OALYEG TOTTOL OPPEVOTOINGNG, OTMG LITEPTPiYMON
KLPpIimG 6T TEPLOYN TOV TPOCHTOV KOl ATMAELD TOV TPYYWTOV TNG KePAANS. Tavtdypova pe
TIG OAAOYEC IOV EMEPYOVTOL GTY| Yuvaikeia vTdoTAcT EnNPedlovTol ot pOAOL TG Yuvaikag cav
EPWTIKN 6VVIPOPOG, 60LVYOG Ko untépa.(56)

Mo moAAég yuvaikes 1 avoKOVEIoN OO TO. GUUTTOUATO TG acBévelag kabioTd
Oepameio pe oppoveg amodektn. o GAlec, €10k yuo exelveg TG yuvaikeg mov Aaupdvouvv
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opudvec cav emkovpikn Bepomeia, o1 mapevépyelec eivar oMyOdTEPO AMOOEKTEC, OAAGL TO
emepyOLeEVa TPOPANUATO LTopel EDKOAO VO VTOEKTIUOVTOL 0T TO 10TPIKO TPOooTikd.(38)

Ot acBeveig mov AapPavovv opuovikn Bepameion Pidvouvy Kdamoleg ovemBounteg
EVEPYELEC. O mopevépyeleg g oppovobepameiog eoptdton amd TO EAPUOKO TTOL
yopnyeitoi.(36)

H Topo&pévn avikel ommv kotnyopic. T@V aviloloTpoyovev kot glval 1 mo
ocuvnOopEVN HopPN OpHOVIGC oL YpNoLoTolEiTal otV oppovobepaneio. Ot mopeveépyeleg
™mg Toapolipévne stvar yevikd mopOUOlES HE TA CLUATOMOTA TNG EUpnvomavons. Ot mo
ovyvég etvar  avénon Papovg, ot eEyelg, 01 VOYTEPIVEG EPLOPMOELS, N KOTWoN, 1 ENpotnTa
TOV KOATOL 1 Qayovpo 6TO KOATO, Ol JTOPAYES TNG TEPLOOOV, O TOVOKEPOAOS KOl
OTAVIOTEPQ VOUTIO, EUETOC KOl TO OEPUATIKO EEAVOTLLOL.

Oa mpémel OPmG vo onuelmBel 6Tl dev EYovv OAEC Ol Yuvaikeg TapevEPYELES amd TNV
Tapo&ipévn. ZoPapéc mapeveépyeleg etvar omavieg Kot TePIAAUPavovy Tov avEnpévo Kivouvo
avantuEng BpouPmv otig EAERES Kat TV avantuén kapkivov tov evoountpiov. H Tapo&ipévn
yopnyeitar kabnuepwvd oe tapumiétec. Eivar cuvnbmg n mpdtn emloyn opupovobeponeiog oe
TPOYWPNUEVO OTASO  KOPKIVOL TOL HACTOD EVO TOPAAANAG VIAPYOVV KOl TOAAEG
EVOALOKTIKEG BEpOUmEVTIKEG EMAOYEG GTNV TEPIMTMOOT TOL O KOPKIVOS OEV €XEL VTATOKPION
0TO GUYKEKPIUEVO PAPLOKO.(49)

Mia 6AAN opudévn M Apopatdon mpokadlel mapevépyeleg AMoyw g “mo Pabidg
EUUNVOTOVONG” TOL TPOKOAOVV, ATOGTEPMOVTOS TO YuVoukeio TANOBVOUO amd Ta O1GTPOYOVO.
O o cvyvég mapevépyeleg TG etvan  avEnom g yoAnoTeEPivNg, 1 KOTMOT|, Ot Huadyieg Kot
apBpoadyieg, OmwG KoL 1 AVATTLEN 0CTEOTOPMONG TOL 0dNYel o€ avénomn g mhavoTnTog
kataypdtov. Xe avtiBeon pe v Toapolupévn dev avédvel tov kivovvo avamtuéng kapkivov
TOL gvoounTpiov, evd N mhovoOTTa OvATTLENG OpouPmv elvar pikpdTepn.(6)

O voonkevtig eivar vmevBuvog va evnueP®CEL TNV APPOCTN Yoo TG TOOVES
TapeVEPYELEG OV dnUovpyel M Bepameion kot va TV kabdnovydoel 6tL n vVapé Tovg dev
onuaivetl kar amotuyio g Oepaneiog. [Ipénet va evtonicel Tov mOVO KO VO TOV OVTILETOTIGEL
HE avalynTikd eappaka kabag eniong vo TAnpo@opet v acevi] Kot TNV O1KoyEVELD TNG Y10
TNV EULPAVION CLUTTOUATOV VIEPAGPECTIOUING Kol TOV TPOTO AVIWETMOMIONS TovS. [Ipémet
va glval 6€ €TOOTNTO KOL VO ETAYPVTIVEL Y100 TNV KOTAKPATNON LYPOV TOV TPOKOAOVV TOL
olotpoyova  Ponbadviag ot TPOANYN pE TOV TEPOPGUO voTpiov otn dlorto Kot xprom
owovpntikav. Télog, mpémer vo eEnynoel oty Kopkivoradr OtL o1 TapevéPYElES eivan
TPOcWPVEG Kat va T Bonbnost dote va punv v katadiet n acOéveto.(49)
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5.7

Iopaoswypo 1:

XXEAIO NOXHAEYTIKHY ®PONTIAAY

PPONTIAA AXOENOYX ME KAPKINO

H x. EAévn, nlikiog 55 et@v voonAevetal 6To VOCOKOUEID Kot

Aoppaver ynuetoBepaneion yiati maoyel amd kopkivo tov pactov. O aplBudg twv AevKmv
apocoapiov peiwdnke otig 2.800, SvokoAeveTOl OTN ANYN TPOPNG MG OTOTEAECLO
PAevvoyovitidag kot avope&ioc. Kabdg emiong eivar 7 KiAd Mydtepo amd T0 QUGIOAOYIKO
Bdpog kot £xet Oeppokpaocio 38,3° C.

Extiunon 2KOTOG [Tpoypappoatiopnog Epappoyn A&lordynon
aVoyKOV & Noonevtiking  NoonAgutikng Noonievtikng QpovTidug:
npofAnudtev  epovrtidagc: QpovTidog: opovtidog:

me

acOevoug:

-AevKd - AeVKd -ToPOKOAOVON oM -xopfynon -AEVKdL
alpoceaiplo aloceaipla™>  AEVKOV aipotog aloceaiplo
petminkav 3.000 alLoceupimv. gtvan 3200.
ota 2.800
-OpentiKd -e£ao@aAion -evBdppovon -onovpyio -AapPavet
avicolvy10. EMOPKOVG Y0 GOOTN eVOG TPOYPALL- EMOPK

EVLOATOONG SlTpoPn LaTOG TPOPN Kol
Ko Kol OlTpoPg vepo
Bpéymc. EVLOATOOT). OV TEPLEYEL

o\a o

Opemtikd

GLOTOTIKG

TOV TOV

ypedlovrat.

-ueimon -avEnon Ko -evBdppovon -Onovpyio -AapPavet
COUATIKOD dlatnpnon YL GOOTN eVOG TPOYPALL- EMOPKY
Bapovg GOUATIKOD dTpon HOTOG TPOOT| KoL

Bapovg og Kol SlTpoPg VYpaL.
(PULOLOAOYIKA EVLOATOOT). TOV TEPLEYEL
emineda. O\a oL

Openticd

GLOTOTIKG

7OV TOV

yperdlovrat.
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-aénuévn -ueimon kot
Oepupokpacioc.  otabepomoinon
GMUOTOG Oepuokpaciog

-BAevvoyovitida -eEdheym
BAevvoyo-
vitdag

-xopfiynon -xopnynon
aviuopetikov, 1V
TEPLOPIGUOG OVTITUPETIKAV,
EMOKENTMOV. VoL unv
EMTPEMETOL
1N emicKeyn
G€ QTOpa
ue Aotpwén.
-odacKkaAia -xopnynon
GMOTNG GTOHOTIKAOV
VYIEWVNG, SloAvpdtov,
GTOUOTIKTG KoL GLYVO
@povtidag, UTAVI0.
TAVGILOTOG
TOV (EPLOV
TPV TO
YELULATOL KO
HeTd ™
xpon g
TOVOAETAG.

-Oeppoxpacia
37,1° Cyopic
onueia
Loipméng,
TOPOKOAOV-

Bovvton ot
EMOKEMTEC.

-0 a60evng
epapuolet
6MOTO
TAVGILO TV
YEPLOV KOl
oWOoT
VYLEWVT.
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Hopdoswyna 2:H «.

Mopia voonievetoar o©t0  voookoueio kot Aaupdvel
ynueobepaneio yati Taoyel ond Kopkivo tov pactov. H acbevig mapovsialel vavtia ywpig

OpeEN Kot AmOAELN LOAMODV AOY® TNG oy®YNG Tov AapBaver.

Extiunon 2KOTOG [Tpoypappoatiopnog Epappoyn A&lohdynon
avayKov & VOONAEVTIKNG VOGNAEVTIKNG VOGNAEVLTIKNG QPOVTIONG:
mpofAnudtev  epovtidag: QpovTidog: epovtidagc:
™G acbevoug:
-mopovGiocn -1 acbevig vao -poOAAEN amd -vo unv -VTLAPYEL GUYVN
vavTiog OVOKOVPLOTEL duodpecteg Epyetan o€ VYLEWVN
YOPig amd TN VouTia. OGUEG, LYV EMOQY| UE oTOLOTOG,
opekn. VYLEWVN OGLLEG TTOV
oTOMLOTOG, TOL
TPOKAAOVV
vavtio.
-1 acbevig va -xopnynon -xopnynon -Xopnyovvrat
elvon tcavn OVTIELETIKDV, v OVTIEUETIKA 45
va QAEL PLE TNV TPV KOl OVTIEUETIKOV. Aemtd TPV TOL
erdot KoTd ™ yeopato.
dvoaveia. dlapKew NG
ynueodepameiog.
-OTTOAELDL -0 a60evn|g -XpNoN oKovPOV -ov{ntnon pe  -€Aeyyog Yo TNV
LOAALDV. va Kot LoAvPod Vv achevi OmOKTNO
TPOGAPUOCTEL PPLILDY GYETIKA LE TEPOVKOGC, M
o1N VEa avaAioyo pe 10 Bépo NG owoyEveln
€IKOVO TOV TIG OVAYKEG,. OTAOAELOG £pepe pavtin
cOpOTOC TOVv -e€Nynom otov HOAMODV. KEPOANG.
€v1og 3 Gppwoto Ot
epoopdowv. T, LOAMA
Ba Eavapu-
TPOCOLV
AUECOG
OGS
TEAEUDGEL T
Oepamneio.
-evBappuvon -ov{fTnomn GYETIKA
Yo EKQPOOT) LE TOL
cuvaisOnudtov cuvalsOnpata yo
KO Yo NV OTOAELD
gotioom oTIg LOAADV.
duvapelc.
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-evBappovon -ov{ton - €&l to Sk TOL

TOL OPPDOCTOV GYETIKA POVYIGLO KO
Vo popa dukd He Vv EXEL KOIVOVIKEG
TOL POV KO gevovpacio EMAPEC,.

va dotnpet TOV KO

T1G mv

KOWMOVIKEG dpactnplonoinon

EMAPES TOL. TOV.

6. IPOAHYH TOY KAPKINOY TOY MAXTOY

H mpéAnyn tov kapxivov tov pootov eivor M peyoAddtepn mpOKANGN TOGO Yo TOVG
EMOTNUOVEG OGO KOl Y10l TIG YUVOIKEG.

H acBéveio mopd ™ peydAn g ocvyvoémta pumopel va Oepamevtel av doyvocOel
£ykopa, YU avTd Kol Ol EMGTHHUOVES KPOVOVV TOV KOJIKA TOV KIVOUVOL EMGTLLaivovTag OTL 1|
evnuépmon yia Tig Lefdd0VES TPOANYNG TOL KaPKIvVOL TOV HACTOV PUTOPEl Vo Moel (még. Av o
Kkapkivog dayvoodel Eykaipa, mpv emektabel e GAAa Opyavo, T0 TOc0oTO Bvmodtnrog
néEQTEL KAto and 10 5%.(29)

6.1 ETPATHI'IKEY IPOAHYHY I1IOY XXETIZONTAI
ME TON TPOIIO ZQHX

2’ 0o ta TAaiola @PovTidag vyelag, ot VOGNAELTEG ExovV va TaiEovy £vo ONUOVTIKO
poLlo 6> Oha ta oThdl TPOANYNG KakonBwv dykwv. Ot KAviKol Kot o1 epevvnTég, MGTOCO,
otvouv peyoldTepn €UQACT OTNV TPMOTOYEVY] Kot dgvtepoyevn mponyn. H mpotoyevng
TPOANYT 0POPA TNV EAATTOON KIVOOVOL 1 TNV TPOANYN avATTLENG KakonBwv veoTAaGHaT®mV
oe vym mAnBvopo. H devtepoyevig mpdAnym meptropPdvel mpoomdbeleg aviyvevong yua
gykoupn Odyvoon kot ypriyopn mopEuPaocr, dOTE VO GTOUOTNACEL M depyacio avamtuéng
KkakonBovg 6ykov.(59)

Ta pétpa mov dpovv Betikd otV TPOANY™ TOL KapKivov TOL HOGTOV Elvat:

. 1 S1KOTY| TOV KOTVIGLLOTOG
1 KOTAVAAWDGT] OVOTTVEDLLOTOG LE HETPO
1 TOKTIKN] GCOUATIKY AoKN oM
1 QVTILETOTIGT TNG TOYVCOPKING
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. N olouto pe PeEYAAN TEPEKTIKOTNTO GE PPOVTO KOl AOYOVIKE Kot 1 ANym
TPOPAOV OTMC TO EAOANOO KOl TOL TPOTOVTIO GOYL0C.

Emumpdoheta, ta péTpa avtd £govv kot OeTikn Enidpacn ot TPOANYT VOGLATOV TOL
KOOy yELKOD GVGTARATOC Kot TOL Kapkivov og dAla dpyova.(73)

H ovvedntonoinon and 10 kowvd G avaykng Yo Tpooymyn Tng vyeiog pmopel va
avénBel pe ToALOVG TPOTOVG:

1. KOWOTIKG TPOYPAUUOTO 0y®YNG VYEIOG Kot S1oTtpnong vyeiog

2. avayvaplon Kvouveov Y. appm®oTOLS Kol TIG OIKOYEVELEG TOVG O TAOioL
ofelog povtidog Kol eVOOUAT®OT SdaokaAiog Kot TopoyNs SLUPBOVADV GTO GYESOCUO
€EO600V amd T0 VOoookouElo

3. AVATTUEN EKTOLOEVTIKMY TPOYPOUUAT®OV TTOV GTOYEVLOLV GE APPDOCTOVG KO
0lKOYEVELEG e VYNAEG emmTtmoelg kapkivov. To kakonbeg peldvopo Kot o KapKivog Tov
HOGTOD OOTEAOVY TOPASEIYHATO TOV TOPOVGLALOVTOL CLYVA O TEPIGGOTEPA OO £vor LEAT
LLLOG OIKOYEVELOG

4. TPOYPAUUOTO TEPLOOIKMV €EETACEMV e GTOYO TNV EYKAIPN OVIXVELON Y10
KapKivoug yuo. Toug omoiovg vrdpyel VYNAOG puOUdOS emintwong N 6Tovg omoiovg N £yKoupm
dudyvaon moailel onpavtikd polo otovg deikteg emPimone, Onwe Kapkivog HooTov, ophov,
TPAYNAOL TNG UATPOS, EVOOUNTPIOV, OPYEDS, O1G0PAYOL Kol dEpaToc.(63)

Ot voonAevtég emopévme, yio va, TaiEovv evepyd Kol OMOTEAECUOTIKO POAO OTN
TPOANYT, TPEMEL VAL ATOKTIGOVV TIG AMAPOITNTES YVAOGCELS Kot 0€E10TNTES Yo va 010dEovy 6
KOWOTNTO GLUTEPIPOPES TOL GYETICOVTOL HE TNV VYElM, TOVE TOPAYOVIEC KIVODVOL 7OV
oyetiCovtar pe v ovamtuén kopkivov, KoOMOG Kot T TPOEWOTOMTIKA onueio Y Ta
KakonOn veomAdopota wov ivot To akdAovOa:
peTaforéC GE 0VPNOT Kot APOdELON
€AKOGC, KLUPIOS OVOOLVO TOV JEV EMOVAMVETOL
acvvnBelg apoppayio 1 ££000¢ LYPOL Ad KATOLN TEPLOYN TOV OPYUVIGHLOV
OOYK®ON LE OTOLAONTOTE EVTOMION
emipovn dvomeyio Kot SLCKATATOGT0L
emipovog Prixag N Ppayxog eovig
onowdnmote petafoin og omiro.(59)

NoabkowhE

6.2 YYXOAOI'IKH YIHOXTHPIEH THY KAPKINOIIAGOYX
KAI THY OIKOI'ENEIAY THX

Kotd ™ dudyvoon g acbévelag, v acBeviy koBdg kot v otkoyEveld g v
dlaukatéyovy Kamola cvvaicOniuota Oomwg dyxos, @Opfog, Bvudc, OAlym, avnovyio kot
KatdOAyn.(19)

[ToAAég popéc €€ autiog Tov Bupov g pumopet va yivel eMOETIKN KO VO ATOUOKPVVEL
ToUG avOpAOTOVG oL TN EPOVTILOVY KOl GTEKOVTOL JITAM TNG TPOKELUEVOL VO TNG ODCOVV
Bappoc kot dvvaun va Eemepdoel v acBévela ¢ kot vo cuveyioel. Tnv daxatéyet eOfog
v 10 €dv Ba 0dNyN0el oto BAvaTo, Yoo OAC Ta OpyaviKG TPOPANLaTe TOV Ba PrdoEl KaTd ™
oapkela g Oepoameiag, KaODG Kot Yo To ATOUO TOL EVOEYOUEVMG VO OPNOEL TO® TNG €AV
dev katapépet va avtaneéldel atn Oepaneio. (45)
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H avnovyia g kot n katdOiyn pmopei va opeilovtal 6 TOAAOVS TAPAYOVTEG OGS
Yo TOPAdEypo otV eEEMEN TG aGOEVELNG KOl OTIG TAPEVEPYELES TV DEPUTELDV GTIG OTOTES
vroPfarieTon umopel vo kotaBarovy v acOevi kot Ty okoyéveld tc.(19)

O pdAog TOL VOONAELTN OTIC YuVAIKES TOL PlLOVOLY TO TOPOTAVED CULVOICON LT
eotiaeTon ota €ENG:

o va eaoparioet OeTikd KAMpa petalh aobevovg Kol VOGNAELTH MOTE Vol
€VVOEITOL 0 O1AOYOG.

® va evnuepmaoel To oOluyo Yo To TpoPAnpata Tov o epeavicel  achevig Kot
va Tov evOappHVEL va TNG CLUTAPACTAOEL.

® vo ONUIOLPYNOEL KATOAANAO KAlpo, dote va evBappovel v acbevi va
wAnoet yio ) oe&ovaiikn g (mn.(40)

® VO EVNUEPMGEL TNV acBevn Yo TIC CLYVEC CLUVOLGOMUOTIKEG OVTIOPAGELS TOV
glvo mBavo va g dnMuovpynceeL | vocog.

® VO ETOWAGEL KOl VO, YPNCLUOTOMGCEL £VE EPMTNUATOAOYIO OO  OVOLYTES
EPMOTNCES UE OKOTO TN ANYN TANPOQOPI®V amd TN acOevr] oyetikd pe v
WYUYOAOYIKY| TNG KOTAGTAOT).

e va Vv &vBopplvel va popaotel TG eumelpieg g pe alleg acbeveic mov
vroPdArovton o Bepamneia.

® VO TNV EVIUEPMGEL GYETIKA LE TN oNUocio TNG HETEYXEPNTIKNG Bepaneiog Kot
TOV COUOTIKOV, YUYOLOYIKMOV AVETHOUNTOV EVEPYEUDV TNG.

e vo TV PBondnocel va KatavonceL TV 0AAYT) TOV GOUATOS TNG, 1 omoia €lval
OTOTEAEGILO. GLVOLAGLOV TOV BepameEIdY NG,

® Vo VTOoTNPIEEL YLYOAOYIKA KOl VO EVNUEPMOOCEL TO GLLVYO CYETIKA UE TIC
aAAayég Tov cupPaivovy 6TV YuyoAoyia g yovaikac.(27)

H owoyéveln kot or otevol @ikot acbevov pe kapkivo, Ba Pidcovv katamdvnon, n
évtaon g omolog eivar dvokoro vo petpndel. o moAhovg avBpdmovg Aapfdver T popen
évtovou <<vmop&lokov>> mpofAnuaticpon, o onoiog uropet vo etvar SOoKOAO va kotavon el
N va ou{nmoOei, aAAd Tov 6TV ovcia £xel TNV £vvolo LOG POCIKNG OTMOAELOG TNG OVTOYNG Kol
mv aicOnon g apefardotog mov Smuovpyel M ameld g (@NG KATOWL KOVTIVOU
atopov.(32)

H avayyeha g didyvoong tov kapkivov, 6to cOvipogo, 6° éva @ilo 1| cuyyev
glval dSuvaTd Vo TPOKOAAEGEL £VTOVN GLVOLGOMNUATIKY dtotapoyn LE T LopeN TiS pelayyoriog,
g KotdOAyng, Tov dyyovs 1 Tov Bvpov. Onwg axpiPdg Kot Yo Tov acbevn pe Kopkivo ot
eumelpleg G OWKOYEVEWS HE TNV TAPOOO TOL YPOVOL HeTABAAAovion KoODS 1M vOCOg
e€eliooeTol Kot 10 HEAOG TNG OIKOYEVELNG PUOVEL TIG EMMTOGELG TOV KAPKIVOL d10(popeTIKd.(8)

[ToAAoi cvyyeveig duokorehovTol Vo, EKPPACOLV TIG GLVOICONUATIKES TOVS AVIOLYIES.
Mepikég popéc eival EDKOAITEPT 1 TEPYPUPEL COUATIKOV EKONADGEMY TNG GLVALCONUATIKNG
Katamdvnong topd Tev idlov Tov cuvastnudtov tovc.(19)

Ot enayyelpatieg vyeiog oto Ydpo TOov Vocokopegiov yperdletor va avtilopupdavovtot
To. TPOPANUATA TOL AVTILETOTILOVY 01 GLYYEVEIC KO OTIG TEPUTTAOGELS GOPop1G daTapayng
va glval TPOETOYAGHEVOL VO TOVG TOPATEUTOVV GTOV TPOCAOTIKO TOVG YaTpd 1 GE KATOLO0
€101K0.(8)

O €101Kd¢ oL B YEPLOTN P TEPITTMOT KOPKIVOTAOOVS avTILETMILEL TNV Kpiom NG
acBevic akolovBdvrtag ta eENg Prinota

® VO EKTIUNGEL TOVS KIVOUVOLG OV €YKLHOVEL 1 acBévela ylo TNV acpdAElo TOV
{010V TOV 0GOEVN KO TIG EMATAOGELS GTO OIKOYEVELKO TEPPAALOV.

® VO €0POLOCEL CLUMPOYIO KOL GMOTH €mKOw®via pe v ocbevny kol v
O1KOYEVELD TNC.
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® V0 TPOGOIOPIGTOVV TO, CNUAVTIKOTEPO TPOPANUATO TOV TPOKLITOVV OO TNV
Kpion.

e 1 aocBevig Ko Ta pEAN TG okoyéveld ¢ va pdbovv va dtayeipilovor pe
acaAn TpdTo To. GVVAIGON AT TOVC.

e vo Oepevvnboldv ot mBavEG eVOALOKTIKEG AVCEIS o Béupota mov £youvv
TPOKVYEL 0O TNV Kpiom.

e vo dwtvrdel Eva oyédto dpdomg.

o va moapéyxetor cvveyllopevn vmootpiEn oty acbevi Kol TNV OKOYEVELL
™c.(47)

O pdhog TV emayyeALOTIOV VYEIOG GTNV TOPOYN PPOVTIONG TNG OKOYEVELNS Eivat
Myo6tepO KaBOPIoGUEVOS amd OTL 0 pOAOG GTN TOPOY PPOVTIONC oTov acbevn pe Kapkivo. H
UIKPNG OBPKELNG TAPOUOVI] TOL 0COEVI] GTO VOGOKOUEID KOl 1 LEOVOUEVN €QPAPLOYN
TPONYUEVNC TEXVOAOYiOG Bepameldv 6T0 Omitl, ALEAVEL TO AMOUTOVUEVO EMIMESO TOPOYNG
epovtidac.(8)H mapoyn ¢poviidag otov acBevn pe Kopkivo cuyva amotelel ONUOVTIKY
TAPAUETPO TOV PLOUOTOS TNG VOGOL Y10 TIS OWKOYEVELEG TOV OGHEVMOV KOl KOTO GUVETELN 1)
amodoy TG KaAOTpooipetng aAAG ywpic evarcncio vmootpiEng amd dtopa mov dev
aviiKovv o610 otevd mepiBdAlov, onpiovpyel Kivouvo KaThppELONG TOV  KLPLOTEP®V
UNYOVIGU®V 0VTOTOKPLoT G oTr vOc60.(19)

Eivan e&icov onpavtikd ov emayyelpatieg vyeiog va yvopilovv kot va dwabétovv
gvotoOncio yio ta moMticpikd Ko e0vikd (nmuota kabe owkoyévelnc. Eedcov €xel dobel o
AmOLTOVUEVOG YPOVOG KOl 1 TPOGOoYN Yo TN Onuwovpyio oy€ong emkowvoviog pHe Tnv
owKoyévela Kot tov aclevn pe Kapkivo, n avtiinyn moAhav Oepdtov kabiotavtol evkoloTepn
KOl Ol VOONAELTEG WUTOPOVV VO EMKEVIPMOVOVIOL OGTOV KATOAANAO YpOVO KOl TPOTO
EMKOVOVIOG LLE TN CLYKEKPIUEVN OtKOYEVELD. (8)

H epmotevtikdétta yio tov acbevny dnpovpyet SIAMApata, Katd TNy epyacio pe T
owoyévela tov. Ot cuyyeveilc iowg emdOEOVLY va GVENTNCOVY E TOVS VOGNAELTES, OTOVTOG
tov acbevi) pe Kapkivo, TPOKEWEVOL VO GLAAEEOLV TANPOPOPIES KOl VO TOV TPOGTOTEYOLV
amd to doynuo véa. Ot owoyéveleg ypetdlovior 10 kO TOVG YPOVO TPOKEWEVOL V.
EMTPEYOVY TNV EMKOWOVIO. 6TOGO GTIC TEPICCOTEPES TEPMTMOELS Oev O TPEMEL VO TOVG
dtvovtor mAnpoopieg mov dev yvmpilel o 1010¢ 0 acBevig kol OGOV LILAPYOVV TETOLES
mAnpoopieg Ba mpémel va cuintiovvion TavtdYpova. Pe Tov achevi] Kot TNV OKOYEVELL TOV.
Opiopévol icmg va BELovV vo amoKpOYOLV KATOlEG TTANPoopiec and Tov acbevi). XTig
TEPWTAOGEIS TOVv cLUPaivel avtd eivar onuovtikd vo 600el 1 duvatdTNTO O1EPELYNONG TOV
cuvatsOnudtov mov oyetilovral pe v embopio Un avolkTng emkowvmviag, Onwe sivorl 1
O1evKOALVON TEPIGGOTEPO OVOIKTNG GLENTNONG CYETIKA LLE TN VOGO 6TV otkoyévela. Télog, o
i010g 0 acBevig 660 kot M okoyéveld Tov emBupodv va yvopilovv o Ba e&ehyBovv ta
TPAYUOTO 6TO HEAAOV.(45)

6.3 KOINONIKH YINIOXTHPIZH KAPKINOIIAGOYX

To KOWOVIKO VTOGTNPIKTIKO GUGTNHA TOV SLBETEL 1] Yuvaika Tov Vooel and Kopkivo
TOL HOooTOL Qaivetor vo moilel Kpicywo pOAO OTNV TPOCHPHOYN OTN VOGO KOl GTNV
enmokoiovdn dvoeopia. Idaitepo poro SwdpapatiCovv ta PEAN NG OKOYEVEWS KOl O
ovlvyog ™G 7yuvvaikag. Ot oyéoelg péco otV OWKOYEVEIWM OAAG Kol Ol gupUTEPEC
SmpocOTIKEG oyéoelg 0ev Qaivetar vo emnpedlovior omd TN VOGO Kol GE UEPIKES
nepmtdceElS Petiovovtal. H avtidnym g yovvaikag 0Tt g mapéyetor vyniov Poabpov
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vrootpiEn amd 10 mEPPAAAOV NG amotedel aveEdpTnNTO TAPAYOVIO OV PEATIOVEL TNV
TPOGUPLOYT Kot LELOVEL TN due@opio TNG.(5)

H ovupetoyn mg o yoxayoykés dpactnploTnTeg Kot 1 EVOCYOANoN NG UE TIC
gpyocieg Tov omTov TV ennpedlovv Beticd. H otkoyévela addd ko ot idot tng etvon ekeivol
ot omoiot TV fonBovv onuavtikd Katd T dtdpKela TG Oepaneiog.

v apyn ™ Oepameiog M yovoika €yl TNV EVEPYELD VO GUUUETACYEL OTIG OOVAELES
TOVL OmToV, OAAG KaBMC M Oepameian TpoywpPd, M owkoyEveld TG Oa TPEMEL Vo GUUUETEYEL
evepyd kat va ™ PBondd avarappdvovtog Kamoteg epyacieg oto onitt. Otav epgaviovtor ot
avemBounteg evépyelec eivar ypnolo Yoo TV acBevi] Vo CUUUETEXEL GE YUYOYWYIKEG
dpactnprottes. Ot @idol TG UTOPOLV Vo TNV VIOSTNPIEOVY KaA®VTAG TNV o€ Ogimvo, og
£€€000 010 ovepd 1 og Kamota £kBeon t€yvne. YmootnpileTan OTL LE TN CUUETOYY| O TETOLEG
dpactnpoTeg N 00bevig €0TIdlEl TV OKEYN TNG GE YEYOVOTO ELYAPIOTO TOPE GTNV
acOévela c.(63)

Onowdnmote acHevig avtidapPavetor 0Tt £xel avemapkn vrooTnPEn eivan Thavo va
TAPOVGLACEL PEYAADTEPT YUYOAOYIKY| dvcpopia. To madid kol ot cuvepydteg TG acBevig
umopel vor epeavicovv ion M axkoun Kot vynAdtepa emineda dvceopiog oe oxéon He TNV
acBev. H aocBevng €xet v avdykn va avikel 6° éva teptBdAlov péca 610 omoio pmopet va,
SIEKTEPAUMGEL TIG PAGIKES KOWVMVIKEC TNG ovarykes.(57)

[V ovtd 10 AOYO 0 VOONAELTNG TPEMEL VO EMKOWVOVEL Le TNV 0oBEVI] Kot va TNV
evBappOVEL VO GUUUETEYEL GE OUAOEG ACDEVAV TOV dEYOVTAL KOWVAOVIKT] VITOGTHPIEN €ite eVTOG
elte extdg vosokopeiov kot av dtomotmOel o1t vdpyel coPfapd TPOPANUA Vo TNV PEPEL GE
EMOPN e KATO0 YUYOoAOYO 1| KOWmVIKY Aertovpyo. To 1610 1oyveL Kot Yo TNV OIKOYEVELNL TNG
acteviig. O voonlevtng mpémer va evBapplivel v owoyévelr vo €pbel oe emaen e
VTOCTNPIKTIKEG OUAdEG, mov Ba v Ponbncovv va avtuetonicel T0 TPOPANUA Kot Vo
cu{NMooLvV pe GAAEC OWKOYEVEIEG TO KOWA TOVLG TPOPANUATO Kot va Bpovv TpOTOLS
QVTIULETOTIONG TOVC.(64)

6.4 EQEAONTIXMOX KAI KAPKINOX TOY MAXTOY

O eBelovtiopog M kaAvtepa 10 Kivnpo Tov €0EAOVTIGHOL amotelel onuepa UE TIC
avéloyeg mpobmoBicelg po peydan dvvaun eAmidog yi Tov cvyypovo kocuo. To goavouevo
TOV OPYAVOUEVOL E0EAOVTIOHOV OTOKTA OAOEVA VEES KOl TPOTOTLTEG TOLOTIKES KOl TOGOTIKEG
dlaoThoelg mov EemepvouV TIG TAANEG EUTTELPieC Tapadootakng eriaviporiog. H opyovopévn
efelovtiKn Opaon TelveL VO KATOGTEL {110l GNUOVTIKT] CUVIGTMOGO TNG “KOW®VING TOV TOMTOV’
Kol vo Slopop@®vovtol ot TpobmofEcel; oty EAANVIKY] KOWwmVio, OVTIUETOTIONG T®V
TOALOTAGDV ad1EE0d®V. ZNUEPO 1 EMCTNUOVIKY] KOWVOTNTA, TO LEGO EVIUEPMONG KoL 1] KOV
YVOUT, £X0VV GTPEYEL TO EVOLIPEPOV TOVS YUP® OO TIS OPYOVAGELS TOPOYNS EBEAOVTIKOV
VINPECLOV Kol EOIKATEPA TOV [UN-KEPOOGKOMIKOD TOUED 1| OAAUDG TOV TOUEN TNG KOWVWOVIKNG
owkovopiac.(68)

H Aertovpykdmra tov €0eAovTiKOV opyavadcemy Kotd Tov Kopkivov etvar 1 e€ng:

43



® amOTEAOVV £vol TPOTO O1pLYNG TOL KopKvomadn amd v kabnuepvotnta
TOV GTNV OVAANYT VROYPEDCE®V Tov Ppiokovior KOvVId o€ o TAELEO0
EVOLAPEPOVIMV TG TPOCMOTIKNG TOL EMAOYNG

e Jdiveton 1 evkalpio ™G SeVVOEONC UE GAAD ATOUO. TTOL €YOLV 1GTOPIKO
Kapkivov Kot avipetonilovv Tic 1dteg avnovyieg kot @oOPovg, yiveron
OVTOAAQYT] EUTEPLOV, aKoAovOBOVVTOL Kool Opodpol avalntnong Kot
TOPEYETOL GLVOLGONUATIKN oTAPIEN

® GOLVIOTOLV YEQULPEG KWNTIKOTNTAG Kol  GUUPBOAAOVY OV  KOWVOVIKY|
EVOOUATOON TOV KOPKIVOTOO®DV GTO GOGTN O

e 01 dvvoTOTNTEC TNG OLAAOYIKNG Tpoomdbelag elval mOAD HEYAAES POV
EMTPEMOVV OPACT] OTMC: TNV OPYAVMOCT] EKONADMGEMVY Y10, TNV TPOANWYT KoL TNV
EVNUEPMOT] TOL KOWOL Y10 TOV KOPKIVO OV 0€ atopukd eminedo dev eivan
EPIKTI KO TNV TOPOYN SLVULGONUATIKAG 6THPIENG 6€ TAGYOVTIO ATOWO TOGO
amod €101K0VEC 060 Ko and TpdNV kapkivorabnc.(53)

6.5 ®PONTIAA AYOENOYX ME KAPKINO XTO
TEAEYTAIO YXTAAIO THY ZOQHY TOY

Av Kot 6Mo kot meplocoTepol achevelg Bepamevovtal, 0 KapKivog TAPAUEVEL OEVTEPT
oawtia Bavdtov otic HITA. Megpikég popég o kapxivog dev pmopet va Ogpomevtel. To 2006
vroroyiotnke 011 564.830 Apepikavoi Ba éBavav and kapkivo. Avtd avtictoyel oe 1500
acbeveig kabe pépa. (42)

O aoBevig acBdvetar Ko ek@pdlel TOALG 1GyvVPA cvvaicOuata Kabdg Bpnvel ya
Vv andAelo g {ong Tov. Xxeddv 6Aot o1 acsBeveic 6to TEAOG TG (NG TOVS avTILET®OTILOVY
dupopa enimeda oPov. Ot oot avtol pumopel va giva:

e (OPog Yo T0 dyvewoTo

@OPog eykatdrenyng kot pova&idg
@OPOG ATOAELNS TOV GYECEMV
@OPOG AMOAELNG LEALOVTIKDV EUTEIPLOV
@OPog e€dptnong kot ammdAENG TG aveSaptnoiog
@Ofog Tovou(3)

Ta dropa Tov TEPPAAALOVTOC TOL TAPEYOLY PPOVTION OEV EMTVYYAVOLV GYEOOV TTOTE
Vo LELDGOLV GUEGH HECH TOL O10AGYOL TO POPO ToL Bavdtov Tov acBevons. O VooNAenTNG
glvan Teprocotepo Pondntikdg otov acbevr| amhd pe T vo <<elvol ekei™>> yio Tov acbev) Kot
va tov Pefardvetl 01t tov voldletat. O voonievtig mov deiyvel evolapépov epovTidag Kot etvat
aAnOwvog mapéyxel aveon kol dvvaun otov acbevr). Me tov 1010 tpdmO, OTOV O AGHEVIC
eUEVILEL cLUTEPIPOPE 1 OTTOT0L TPOKAAEL AVAGTATMGN GTNV OIKOYEVELN, O VOGNAELTNG UTOpPEl
va eEnynoet 0Tt ot acbevelg Tepvolv amd avTd To GTASN KOl 1) CLUTEPIPOPA dev oPeileTon
GTO YEYOVOG OTL M OKOYEvVELd €xel KAvel kamolo AdBog. Avtég eivor oTiypéc mov 1060 o1
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acBevelc 660 Kol 01 OIKOYEVEIEG TOVG PploKOvVTal GE HEYAAN OVAYKT, KOl 1 VOGNAELTIKY|
vrootplEn pmopel va eivan dtaitepa ovaKovEloTiki.(42)

Otav o1 VOoAELTEC TOPEXOVY CUVEXDS PPOVTION 6€ 0oOeVEIC 6TO TEMKO GTAO0 TNG
Cong tovg, dev pmopov va Pondncovy yati avtavakiobv otn dikn tovg Bvnrotro. Eivor
ONUOVTIKO Y10, TO VOGNAELTH VO OVOKOAVYEL TIC TEMOONOELS TOV Yo To Odvato pécm g
€VOOGKOMNOMNG Kot va TG emavafePordoel. Me tov tpodmo avtd Ba elvar ikavog va vootnpi&et
acBeveic o1 omoiot pmopel va £yovv TIC S1KEG TOVG TEMOONCELS GYETIKA LE TO HVOTIPLO TOV
Bavatov.(3)

O voonAevnTig TPEMEL TEPLOOIKA VO AVACKOTEL TNV TKAVOTNTO TOL VO TAPEYEL GVVEXDG
epovtida yopic emayyehpotikny eEovbévoon. Edv éxest @tdoel oto onueio va mopéyet
OTTOTPOCMOTOTOMUEVT PPOVTION, dEV UTOPEL TTo Vo Elval VITOCTNPIKTIKOG, GUUTOVETIKOG Kot
pe katavonon. Eivar n mepiodog mov mpémetl va mapet ddewa 1 va oAAAEEL YDPO epyaciog Kot
VoL APOEL AAAOVG VO TaPEXOLY GPOVTidn oe acheveic pe Tpoympnuévn voco.(39)

Ocov agopd tov acbevny 610 TeMKO 6TAd010 TG (NG TOL, CTUSOKE UELOVEL TNV
mpocinyn vypav. H apuddtwon umopet va emdevobel kot and tn depyacio g vocov. H
ENpotnTa TOVv GTONATOG Kol TO aicOnua diyag pmopel va mpokAndel amnd ta yopnyodueva
oapuaka. O voonAevtng ¢’ avtn v mepintmon pmopel va fondnoel oy ekmaidevon Tov
a60gvolg Kot TNG OIKOYEVELNG Y10 TOL OPEAN Ko TO OplaL TG EVLOAT®ONG.(42)

Téhog, vhpyovv TOAAE cuopntdpate To onoia oyetiCovror pe petafoAtkés aAhoyég
010 téA0g g (onc. Ot tedevtaieg uépeg g (one Tov acBevav éxovv peietndel oe Pdbog.
O voonievtig mpémetl va avayvopilel To GLUTTONATO OVTA Kot Vo ival tKavog eite vo to
avaxoveilel N va ta epunvedel otov achevi) kot v okoyéveld tov. Tlpotipdte n yoprynon
Qopudkov oo T0 6ToOHA 6”7 0Tod TO 6TAS10. (3)

O pdAog TOV VOoNAELTY] 6TO TEMKO 0TAO0 NG {oNg Tov acbevr] dGov apopd tov
Vo, TNV SVGTTVOLA, TO POYYO BOvVATOL Kot TO TapaAN P TOV TOAVOV vaL £yl 0 acBevNg

glva o €€Ne:

e yw Tov TOVO: M dabepik] eavTavodn Bonbd oty avakohElon Tov TOVOL
oto téhog ¢ C(onc. Mepikég @opég n aymyn avty evioyvetor e OOGELS
Hop@ivNc.

e yw TNV dvomvola: 0tav ot acbeveic elvar oto TéA0g TG Long cuyva vidbovv
OTL Ogv PUmopovV va. avamveLGoVY opkeTod aépa. Eivar dvokoro va kabopiotet
T1L TPOKAAEL OWTO TO aicONua, 0AAL propovv va ANeBodv apkeTd péETpa Yo
mv avaxkoveion Tov. O acbevig tonobeteitan oe BEom Fowler, va peiwbovv ot
dpactnpromteg, vo. pvOuiotel - Oeppokpacioc Tov 0€pa KOl VO TOV
xopnynbovv Ppoyyodiwuotartikd @dppokae. Eivoar onuoviikd yu  tov
VOoNAEVTY| va KaTavoel 0Tt T0 aicOnpa avtd pmopel va eivon ToAH aneiintikd
1060 Yo TOV 060gvi] 0G0 Kot Yo TO. LEAN TNG OKOYEVELNG TOV, KO TPETEL VL
avtipetonileton pe embetiky| Oepomeio.

® Yy 10 pOYY0 Bavatov: cuyva akovyeTat BopLPDOING aEePIGUOC OTOV 0 GOV
dev pmopet va amofaiiet T puGLOAoYIKEG ekkpioels. Ta LéAN TG OKoYEVELNG
ovyvd evepyomolovvtol kol eoPovvtal 6tL 0 achevig Ba mviyel. Xe avtég TIg
TEPIMTMOGELS 1] CKOTMOAUIVI) | M aTpomivy, PApUOKE TTOL €ival YVOGTA OTL
HELDOVOLV TIG EKKPICELS UTOPOVV VO YPNCLUOTONO0VV Y10 VO PEUGOVY TOV
aceVT| KoL VOl ETOVOQEPOVY TV OVOTTVOT GTO PUGLOAOYIKE TNG EMIMES QL.

e vyio TO TopoAnpnua: ot ocBeveic mov mebaivouv upmopel va  Puvcovv
YELOAICONGELS Kot ALY OTN SLOVONTIKTY KATAGTAOTG TOvS. Ol Voo AeLTég
TPENEL TPAOTO Vo ovalnTioovy aitieg Onmg o mdvog, N dvcavesio Béong M
KUOTIKN O14TOoT KOU VO TIG OVOPEPOVV. XTI CULVEYEW TPEMEL VO TO
ocv{ntoovv He TV owoyEvelo Tov acBevodg Kol va Tovg evBappivovy va
TOVG AOVV GE YOUNAOVG TOVOLGS, EVD Oa mapapévouy fpepot.(42)

45



EIIIAOI'OX

Kdabe xapxivonadne Oo mpénet va avtipetomiletor péypt v TEAELTOIO OTIYUN NG
Cong tov g dtopo mov Cet, éva dtopo mov o kapia tepintwon o PpiokeTon oto mepBDpLO,
enedn] mebaivel, éva GTopo oV €xEl OVAYKES, EATIOEC Kol gV TOEL TOTE Vo, TPOooTadel va
dmaoel vomua oTig epmelpieg kot otn Lo tov.

ZNUEPO Ol TEPIGGOTEPES YUVOUKES TTOL OPPWOGTAIVOVY KATOL0, GTIYUT OO KOPKIVO TOL
LaeToD, KaTagépvouy katl Eemepvohv To TPOPANLA VYElag TOVg Kot cuveyilovy KOvVOVIKA 1
Con. M tétoa gumepio dev Eeyviétanr Toté ko TV KovParodv oe OAn toug ™ {on. 'Exovv
péBet opwg amd avtn 0tTL N Lon a&iler va ) Ceig pépa pe ) pépa ko 6t ) evtuyia Ppioketon
OTIG HUKPEG KOO UEPIVES YaPEC.

H wpoinyn oev gival amia avaykn, givor emAoyn.

Emiéyo va mpordfm, emifym va eipat vyme, emifym va {oo.
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