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IMPOAOI'OX

Me v paydaio Bertioon tov Protikov emmédov Tov AVOPOTOL TIC TEAELTOIES
dekaetieg, kol TV emakoOlovdn avénon tov mpocddkipov Cwng, acBéveleg omavieg
TAALOTEPO, TTOL HOAS OTA TEAT] TOL TEPACLEVOL OLMVO LEAETHONKAY, ApYLoaY VO KAVOLY TNV
EUQAVIOT TOVG, Va. EXNPeALovV duvnTikd TNV (®1] OA®V HOG KOl VO OTOTEAOVY TTEGTO £VIOVOL
TPOPANUATIOCHOD TOGO Y100 TOLG EMCTHUOVESG OCO KOl Ylo. TO CLGTNUOTO LYENG Kot
TEPIBAAYMC TOV KOWVOVIDOV LLOGC.

H vococ tov Alzheimer, amoteAei ma pia Tpaypotikdtnta mov ennpedlel oAoévo Kat
TEPLGGOTEPOLG OVOPMOTOVG, HEYAANG aAAG Kot vedTepng TAEov nAkiag. Eivon mAéov EexdBapn
oe OAOVG 1M JPOPE TOV GCLUATOUATOV TS vocov Tov Alzheimer omd ta onuddio Tov
YNPATOG, OTMG elval EeKABapPN KoL 1 VAYKN YO0l OTOTEAEGHOATIKOTEPT] OVAALGT TOV OLTIOV,
gykopn TPOANYN KOl OTOTEAEGUOTIKY OVIIUETOTION TOV TPOPANUdTOv mov 1 vOcog
TPOKAAEL, Yo AOYOVE TOL OAOL TOVG KPIvovTal AKP®G CUAVTIKOL.

H mowdmta {ong omv tpitn (kon oyt povo) nhikia etvor kétt mov 6Aot pog eminrovpe
KOl OTOLTOVLE Y10 TOV E0VTO OGS KOL TOVS OYOmNUEVOLS Hag. Q01000 1 ToltdTnTo vt (mNG,
otav 1 vocog tov Alzheimer €yel kdvel v guedvion g, AmOTEL Yoo TNV TOPOYN TG OF
KavomoinTiko Pabud, emimoveg kot yoyopBopec mpoondbeleg oe aToKO EMinedo, KOOGS Kot
déopevon moOpwv, eite oavtol eivor owkovopkol &gite M OMOKAEIOTIKY  €VOGYOANON
EMOTNUOVIKOV Tpocwmikoy. Ot mépot avtol emPapivouv vépueTpo KABe GOOTNHO VYEig
OV TPEMEL VO AVTILETOTIGEL Kol GAOVG TOVG VTOAOUTOVS TTOPBEYOVTES TTOL AMELOVV TV VYEia
TOV YEVIKOV TTANOLGLOY.

Me Bdon 6ha o TopATAvV®, YIVETOL EDKOAN KOTAVONTOS GTOV KaBEVa, O aydvag Tov
dideton amd TV eMoTAUY, ®ote 1 vOcog tov Alzheimer va mayet vo. amotedel Tov TpOpaKTIKO
aVTO EKPLMGUO NG avVOpOTIVIG

vmopng.

Mopaxdrom Ba yiver pia mpoomdOeio vo amoTum®OovV Kot va ovapepBody TeplEKTIKd
Kémow Poacwkd otolyeid mov  agopobv TV acBévewn, kabBmdg kor To Pripoto Tov
aKOAOVOOVLVTAL CHLEP OGOV APOPA TNV OVTILETOTION TNG.

HEPIAHYH

H mopodoa mruylakn epyoasio aoyoreitan pe tnv voco Alzheimer kot thv voonievtikn
napéuPacn oe ovTV. OLTEL TA SAYVOOTIKG KPITHPLO TNG CLYKEKPLUEVNS GVOL0G OE GYECN e
TIG GAAEG dvoteg, Ta TaBoloyikd gvprpota Tov oyetilovtol He VTRV, TNV OTIOAOYio TNG Kot
TO. KMVIKG YOPOKTNPLOTIKA TNG GE WYLYOAOYIKO, VEVPOYVYOAOYIKO Kol VEVPOLOYIKO EMImedO.
Axopa, yivetal ava@opd OTIG EMATMOOCELS TG VOCOL GTNV OPOCT| KOl CPTNPLOKY TEGN TV
actevdv, ot oYEcmN NG VOOOL [E TOV TOPKIVOIOVIGUO Kol GAAEG Slotapayss g
KvnTikotrog, T omoieg empépel. Emiong, toviletar m oyxéon g katdabilymg kor g
yevdoavolag e tnv voco Alzheimer. Inueidvovtar ot voonievtikéc mapepPaoelc mov givan
avéykn va yivoov yia v voco, ot Bepamevtikég mapepPfdoelg mov amoutovvrol Paoel g
yolvepykng vdBeong kan tifevtor ot Bepanevticol otdyol Pdoel Tov mapandve. Emiong,
TOPOVCIALOVTOL Ol KOTNYOPIEG OVTLYOAIVECSTEPIKAOV (QUPUAK®V OAAL KOl GUVLTOPYOVCEG
dlTapayés Tov eppavifoviol 6Ty vOco €1Te YuYLOTPIKES €1TE VEVPOAOYIKES. TN GLVEXELD,
amoplOUOVVTOL Ol UN QOPUOKELTIKEG Oepameiec TV avoldv 1660 o€ atoukd OGO Kol G
GLALOYIKO eTimedo YuyoBepameing, ot YVYOKOWOVIKES TAPEUPACEIS KoLl 1) EKTOIOELON TV
epovtiotdv Yo ooBeveic pe Alzheimer mov omartodvviar, oAAd kar M otpiEn TOL
owoyevelakoH TepPailovtog Tov Kabe acbevovg. Télog, mpoteivetal 0 oxedacrdg Kat ot
TPOTOL  HOKPOYPOVIOG  (PPOVTIONS, OMMC KOlU 1) OVIWETOTION NG Gvolag oOTlG OOUEG
pakpoypdVIaG @povtidag PAcEL TG TEIPAG VYELOVOLIK®Y KOl TPOVOLOUKOV GUOTNUATOV GAL®V
YOPOV.
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«Avo eivar o1 eyOpol ¢ avBpamivyg evtoyiog:
IIovog kou avoio»

ApBovp Xomevydovep

«Omoioc oe Qvudtor 1o moperBov tov eival
KOTOOIKOOUEVOS VO. TO COVALHOTELY

George Santayana

‘DAoL Exovv WTOYPAPIKT) pvnunm.

ATIAWG, KATOLOL SEV EYOUV PIAL.




EIZATQI'H

Méypt onuepa €yovv meprypoagel mepiocdtepec and ekotd (100) dvoieg, mov
opeilovtal o dapopeTikd aitie. H yvmotdtepn ovopaoTtikd Kot cuyvotepn KoTd ovoAoyio
mnBvopov, ivor 1 dvota tomov Alzheimer!. Ao o 70 ko mAfov aitia TOL PTOPOHV VoL
TpoKaAéoovv Gvola, 1 vocog Alzheimer givor vredbbovn yioo 10 60% TOV AVOIKGOV
GUVEPOUOV.

O emmolaouds e vooov Alzheimer dimhacidleton ovd mevtoetioo petd v nikio
TV 65 eTdv. Xto Propnyoavikd kpdtn Kupoivetal oto akdAovba enineda: 4% tov TAnBvoUoD
niwciog >75, 16% >85 kar 32% >90 etV YnoAoyiletan 611 3,5 exatoppdpia dvOpmmol otnyv
Evpomn kot 15 exatoppvplo avOpomol 6€ 0o Tov KOGHO mhoyovv amd T voco Alzheimer.
21 YOpa LaG 0 EMTOALAGHOG TNG VOoOU givat 6% otov mAnBuoud ave tov 70 eTov,

H vocog Alzheimer gival pio moAvmapayoviiky] vocog Tov 0QeileTal Gg YEVETIKOVG,
ePPoALOVTIKODG KOl LETAPOAKOVS TAPAYOVTEG. AVIKEL OTIS EKQLAICTIKEC VOCOLS, KATA TIG
omoieg apyd Kot TPOOdEVTIKG KATACTPEPOVTOL EYKEPAAMKE KOTTOapa. [INpe To dGvopd ¢ amd
tov A. Alzheimer, évav I'eppovd vevpordyo, o omoiog t0 1907 mpdTog TEPEYpOYE T
CUUTTAOUOTO KOl VEVPOTOHOAOYOOVATOUIKE EVPTLLOTA TS VOGOV, OTTMG £ivol 01 TAGKES KOt Ol
VEVPOIVIOIKES EKQPVAICELS GTOV EYKEPALO.
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Apyikd, To GOUTTOUATO OTTMOS 1 OLLTOPAYT TN UV UM KOl 1] OTOAELL TOV VONTIKOV
Aertovpyumv, umopet va glvatl 1060 N0 AGTE v TEPVOHV AmapatipnTa, TG0 amd 10 1010 T0
dtopo 660 KoL omd TNV OIKOYEVELD KOl TOVS GIAovg Tov. Q0T1d60, Kabhg 1 vOoog eEglioaetal,
TO. GUUTTOUOTE YIVOVTOL OAOEVO, KOl 7O €U@ov) Kot apyilovv va eumiékovtor pe Tnv
KaOnuepvn epyacio Kol TG KOW®VIKEG Opactnplottec. Me v mdpodo tov ypdvov, T0
dropo e£optdTor OAOKANPOTIKA oo To YOP® TOL ATOO Yl TV KAALYT KOl TOV O [MKPOV
OTOLK®OV OVOYKOV.

AmoteAel aviatn voco, 1 omoia TPOKOAEL piot YeEVIKN amodlopydvmon oty vyeia.

2



Qot000, 1 To cvyvn artio Bavdtov givor n Tvevpovia, yati, kabmg n vocog e€ediooeTat, T0
OVOGOAOYIKO GUGTNIO OTOSVVOUMVETAL, EVED TOPOLGIALEToL OTOAEW PAPOvg, TOL aLEAVEL
TOV KivOuVo AOIUOEEMY TOL OVAOTEPOL KO TOL KATMOTEPOV OVATVEVGTIKOV.

Y10 mopeAOOV, XPNGILOTOIOVGAV TOV 0po «vOcog Alzheimery otav avapépoviov g
pio. HopeN TPOYEPOVTIKNG GvVOl0G, AVTIIOUGTEAAOVTIAG TN OO TN YEPOVTIKN dvola. nuepa
yvopilovpe 6tL 1 vOoog TPooPaiel dtopa, T6c0 Gve 660 Kol KAT® Tov 65 gtdv. Kotd
GUVETELD, 1 VOGOC GLYVOL OVOQEPETOL MG TPOYEPOVTIKY 1 YEPOVTIKY (VOO TOL TUTOV
Alzheimer, avdloya pe v nAikio tov acbgvong”.

1. HMNHMH
«Eoti yap oomep cmpuatog Kai oravoiag yipoc»

Katd Baon n vosog Alzheimer éyxel va kavel pe ToAOTAEG S10TAPAYES GE YVMOOTIKO
EMMEDO KOl KATO GULVENELD PE TN OLGAEITOLPYIDL TOL OATOUOV, VO KOAOWEL TIC OTOUIKES
KaOnpepvég tov avdykeg. H Agttovpyia tng pvnung sivot wdwaitepa TOADTAOKT Kot €0pOTEP.
‘Exel peydn oyxéon pe m dwdikacio g pddnonc. Mdabnon etvan | eyypaen e Lviung kot
pvAun n dtatnpnon g padnong. H pvqun amotedel tov mupniva TG TPOCOMTIKNG 16TOPiag
oV avOpOTOL. XMPig uviun 0 AvOp®TOC dev £yl TOLTATNTO Kot outio vrapEng o1 C(mﬁ6.

1.1. H ta&ivopnon g pvijung 611 VELVPOYVYO0AOYLd

H pviun propel va dtokpibet o téocepig peydeg kotnyopieg:

H «dnrotuai» 1 «drwoknpoktikiy (declarative) pviun. Avtiy n pviun oxetiletan pe
TOL YEYOVOTO, TO OVOLATO OVOPOT®V KOl AVTIKEWUEVDV, TIC YVAGCELS, TIG ONUOCIES TV AEEE@V
KoL YEVIKA, OA0L OG0 GLVEIONTE puropovpe va BounBodue omd to mapeAbov'.

H dgvtepn pvnun o' awtv v Katnyoplomoinon, ivar n pvniun tov deE10THTOV 1 o
ovykekpuévo «dtadikastik» (procedural) uvriun. Ilpdkertan yio TV KOVOTNTA TOV HOG
EMTPEMEL VO, ATOKTOVUE KO VO, dtaTnpovpe 0e&10tnTec, Onmg m.y. vo pabaivovpe modniaro,
ypagounyovn, Poil. Xe ooty v katnyopio vrayovior cuvieleg Kol Oplopéva KAUGTKA
e€apTUEVA OVTAVOKAOGTIKA

H tpitm peydhn xarmnyopio pviung eivon n «gpyalopevn» (1 «evepyoo») pvnun
(working memory), mov eivan omapaitntn oty Kadnuepwvi (on kabmg kol otn Aettovpyia
™mg  Abdong npoB?mudr(ovg. [Tio ovykekpéva  apopd  cLVOVAGUOVS  TPOCPUTOV
OVOTOPOCTAGE®V e TOAOOTEPES OVOTOPACTACELS KOl Evol OTOTEAEGUO GUVEPYAGIOG
EVPVTEPMOV GLOTNUAT®V TOV €yKePAAov. TTapadeiyparog yapn, amd T GTIYUR TOL 0ONYDOVTOG
T0 oVToKivTO pog PAEmovpe OTL TO QG NG TPOoYaing amd KOKKIVO £Ylve TPAGIVO MG TN
GTLYUN OV KOITALOVTOG UITPOCTA oG TATOVHE YKALL, AE1ITOVPYEL 1) vEPYOS Lviun.

H tétaptn popon uvAung sivor n «ppoydypovn pviaun» (short memory). IMoAloi
Bempovv TOV TOTO AVTO WG PEPOC TNG EVEPYOD uvf]unglo. Ao Egywpilovv T Bpoaydypovn
pvun amd v epyalduevn, yoti m Bpoydypovn pvAun oyetiletor pe ovykpdrtnon
AVTIANTITIKOV OEG0UEVOV Y10, OLUCTHHOTA EVOG AETTOD Ko amOTEAEL AELTOVPYiO TV TEPLOYDV
TOV €YKEPAAOV TTOL £XOVV GYECN UE TIG acOnoELS.



2. OPTANIKA YYXOXYNAPOMA : ANOIA

Opyavikd yoyoovvdpoua givar ot YouxomaBoroykég KATOGTAGES TOL OQEiAovVTaL G

OPYOVIKEG O1OTOPOAYES TOV EYKEPAAOV. Ta 0pyavVIKA WYLYO0GHVOPOLL S1OKPIVOVTOL GE:
O&¢a (Tov gival KoTd Kavovo avasTPEYILL)
Xpovia (mov givol HEPIKMG LOVO OVOCTPEYILO 1] U OW(XGTpé\Vl},L(X)Z

H dvota kot ta ynpated dev etvar cuvavopa dev €xet kapio oxéon n mhovi HiKpn
EKTOON - NG TOYLTINTOS KLPIG - TOV YVOOTIK®OV AETOLPYIOV TOV  (QUCIOAOYIKOV
NAMKIOUEVOD ATOUOV LE TNV THBOAOYIKY KATACTOCT TTOL AEYETOL dvOla.

Otv Gvoleg amoteAodv KAMVIKG ocOVOpoHa oL  yapoaktnpilovior omd TOAAATAES
JTAPAYES TOV YVAOCIOK®OV AEITOVPYLDV, Y®PIS Vo vITdpyovv dtoTapayss g cvveidnong. Ot
Aertovpyieg mov Biyovion meptlapuPdvovv T yeVIKN VONTIKY emdpkeln (vonuooivvn), v
wKovoTnTo. padnong Kot pviung, to AdYo, TOV TPOGOVOTOAICUO, TNV avtiknym, 1
GLYKEVTPWOT), TNV Kpiom, TNV KovOTNTA ETIAVONE TPOPANUATOV Kol TOV KOWOVIKO pOA0, LE
OmOTENEG AL T1 LETABOAN TNC TPOCOTIKOTITOC KAl TNG CUUTEPIPOPES TOV ATOHOV?.

H dvciettovpyio avtn, umopel va givol mpwrtomadng, OTMG GE TEPUTTOGES VOGOV,
TpoVUOTICUOV Kot PAaPdv mov mpooPailovy Tov eyképaro kotevbelav , N devrepomabl,
OTMC O CLOTNUOTIKEC VOGOUG KOl OlTOPayEG OTIC Omoieg M TPOGPOAN, TOL EYKEPAAOV
amotelel éva amd TO. TOAAATAMG TPOGPUAAOUEVO A TNV VOGO Opyovo 1) GUGTILOTO TOV
cso';)uarogll.

Av ka1 M dvoln glval o KON OTn YEPOVTIKY MAkio, 0ev mpémel va Bewpeiton
CUVAOVLUN HE TN HeYOAN NAkia, ovte elval eLGLOAOYIKO emakOAovbo TV ynpatewwv. Eival
dudutn vOGOS TOL £YKEPAAOV, TOV 1 dLAYVOSN TG apopd omotadnmote nhikio petd to 3 | 4
(MAkia ov 0 delKTNG EVEVIOG ATOKTA CNULAVTIKY OTAOEPOTNTAL).

OnoodNTOoTE, TAVIMS OV KOl 1| Avold Ogv €lval cuyv] o€ Todtd Kot €pnPovg, pumopel
va cVUPEl amd YEVIKES 1TPIKES KATAOTACELS (OT™G TT.Y.

TPOOUO KEPAANG, GYKOL TOV gYKePAAOL, Aolpwén and HIV, adpevorevkodvotpopieg)
Kol vo epeavicBel gite pe EKttoon AeTovpykOTNTaG £iTE P KaBLoTEPNON 1| TAPEKKAIGT 0T
(QULGIOAOYIKT OVATTTVE.

2.1. Khvikd yopoKkTnpLtoTikd

[T cvykekppéva vdpyet:

EKNTOON TG PVIUNGS (TG Queong Kot TS TPOCOATNG HUVIAUNG OTO apyIKdL
OTAOL0L KO PETEMELTO KO TG AMTEPNS LVIUNG)

KOl TOLAGYIGTOV KATOL Ot TIC TOPOKATM YVOOTIKEG OL0TAPOYES:

a@acia (dotapayn Tov AOyov)

onpalic  (ékmtON OV IKOVOTNTO VO, OLEKTEPOLDOVEL  KIVNTIKES
dpACTNPLOTNTEG TOPA TV AOIKTN KIvNTIKN Agttovpyin)

ayvooia (advvopio va avayvopilel | va tpocsdlopilel avtikeipevo 1 Gtopo
Tapd TV 40T asOnnplokn Asttovpyia)

N dwrapayn TG EKTELESTIKNG AEtTovpyiag (ONA. dlautapoayn oTNV KOVOTHTO
Vo UTOPEL VoL KAVEL GYESLA, VAL OPYOVMVEL, VL AEITOVPYEL APOIPETIKA)

Ymoloyiletar 6Tt 70-90% twv acbevodv pe dvola, Topovctdlovy CUUTEPIPOPIKE Kot
yoyltpikd copntopata. Hoapainpntikég 10éeg epeavilovtol 6€ TOGOoTA TOL PTAVOLY UEYPL
Kkat t0 73% 1oV acbevov 611G d1bpopes LEAETES, OlatapayEg TG avtiinyng (yevdacOnoelc,
napoiodnoelg) oe mocootd péyxpt 50%, cvyyvon mpocoOT®V pépt Kot 50%, katabAmTiKn
countopatoroyia péxpt kar 80%, paviakn ewova peéxpt 15%, embetikdmra ko ex0pdtnTa
péxpt 20% Kot petaforn TG TpocomKOTHTOC péxpt 90% .
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H dvowo cuvnBwmg apyilet dYmovia kot Pabuiaio emdetvodpevn yioo veg Kot ypovia.
Zoyva opyilel pe aocaen Un €WK COUATIKA evoyAnuato, kakodladesia 1 evepebictoTnTO
Kol peiwon Tov evolapEépovtog yo T Lon.

H mopeia g dvolag e€aptdton and v artion . Av 1 awtio pmopel va Bepomevtel
tOTE M AGvola pmopel va avayoitictel 1 va amootpagel. Av mpokertan yuo Avoto. Tomov
Alzheimer tote 0 Odvatog givar 1 katdAnén petd and pokpd Topeia.

O Bdavatog cvvnbmg mPoépyetal amd TNV AOLVOUIC TOV ATOUOVL VO PPOVTICEL TOV
€0VTO, TOL EYEL OOV OMOTEAEGUO TNV KOKN OTPOQY|, TIG KATOKAIGELS, TO OTUYNUATO, TIG
AOMEELS Kat TNV Tvevpovia amd e1.6poenon (1 o cuyvi aitio Bavatov) 2,

3. MOP®EYX - EIAH ANOIQN

3.1. Awwyvootika Kprmypua :

Ot owtopayég mov mepthapPdvovtal oty dvolo popdlovtal Hio. Kowr Eova
CUUTTOUATOV, 0AAG dtopoporotobvtal pe Bdon v artiohloyio Tovg. 'Etol, copugova pe 10
DSM-IV (Awyvootikd kot Xtatiotikd Eyyepidio tov Poyikaov Alotapoydv - Apepikovikn
KATOypoe Kol ToEVOUNGN TOV WYOYIKOV d0TapoydV) SIUOPOOCE d10yVOOTIKE KPLTHpLoL Yiol
™mv Avowe Tomov Alzheimer, Ayyswokn Avowa, Avora O@eindpevny oc Adheg Ievikég
latpwkég Kotaotaocerg (HIV, Tpavpa Keparing, Noéco tov Ildpkiveov, Noco Tov
Huntington, Noco tov Pick, Noco Creutzfeldt-Jacob k.a.), Avowe. Emipovn Ipokaiodpevn
a6 Ovoieg ka1 Avown IMoiramig Artworoyioc. [ dvoleg, mov dev CLUTANPAOVOLV TO.
KpLTnpta Yo Kopio amd Tic mopandve Katnyopieg (m.y. oev umopel va Bpebel cuykexpuévn
attioAoyia) ypnoponoteitat o 6pog Avora Mn Ipoosdropilopevn Arag (ITivokag 1).

«H avoia dev givar o€ kabe mepintwan Alzheimer, alla n Alzheimer
elvaa oiyovpa avoioy»

H mo xown avola eivar n Avoia Tomov Alzheimer, mov ogeidetan ot vdco
Alzheimer. Xpnowun khvikd givat 1 d1aipecn TV avoldv 6€ Avoleg TV 0TOI®V Ol aitieg dev
&xovv e01kn Bepameion (Mn avaoTpEYIIES AVOIEG) KOl AVOIEC TOV OQEIAOVTOL GE oUTiEC TTOV
uropovv va BepamevBodv -(AvacsTpEYeg GVOLEG).

Mn avaotpéyipes avoreg

Ed® vmdyovtor dvoleg twv omoimv ot autieg 0ev pumopovv vo Bepamevfodv dmwg N
vocog tov Alzheimer, n yopeia Tov Huntington, n vococ tov Pick, n vocog tov Creutzfeldt-
Jacob, m mapeykepahkn ek@OAon, 1 WOALOMAY, okAfpuvvorn, 1M voocog Wilson, 1
LLETOYPOLOTIKY AEVKOSVGTPOPia, 01 adpevorevkoduoTpopice, 1 vooog Tay-Sachs k.a.™



Iivakaog 1+

AITIOAOT'TKOI TAPATONTEX ITIOY ITPOKAAOYN ANOIA
Levikéc 10TPIKEC KOTAOTAGELS
Aow®on

Mnviyyitido (pupatioon, KpumroKokkimon, €€ 100)
Eyxepoliitida €€ 100
Noocog Creutzfeldt - Jacob
AIDS (HIV)
Topoviwon
200U (UNVIYYOOYYELOKT], TPOTOVGO YEVIKN TAPEAVGT))

Tpavpae Tov eYKEQGAOVD
Tpavpa ke@oing, o&L (VTooKANPidIo apdTmpa) N xpdvio (urocep) Meillwv
EVOOKPOVIOKT] XELPOLPYIKT EMEUPOAOT
Emuinyio petd tpadpo Kotd tov Toketd

Evookpwvikéc dwarapayéc

Y nobdnopuoiopog

YmoBupeoetdiopnog

YrepaoPeotiopio  (vOGOg TV TOpabvpeOEdDV)

Noooc tovg Cushing

Nodocog 1ov maykpéatog (Srafntikn KeToEEWon, VTOYAVKOLUIN)
Merafomkéc owatapayéc

Hratwm eykepaionadeia

Noocog tov Wilson

Ovporpia (veppikn avemapKelo)

Ymo&apio (KopOtoKY| avVETAPKELD., OVOLpio)

[Hopopvpia

Avenapkere Burapivov
>vvdpopo Wernicke - Korsakoff
Kokxonong avoipio
e aypa
Avemdprelo oAKoV 0EEWG
Metaypopatiky] AevkodvaTpoPio
AdpevorevKooTPOPiEg
Noéooc Tay - Sachs
Nocoloyikéc - EKQUMGTIKES daTOPUYES
Nococ tov Alzheimer (Avow tomov Alzheimer)
Xopeia Tov Huntigton Noocog tov Parkinson IToAlomAn
okApovvon Nocog tov Pick
Hopeyke@aMdikn ekQUAoN
Ayyerokéc owoTopayég
[ToAamAd  Euepokta  (Ayyelokn 1M TOAVEUQPOKTIKY  ovoupio)
ZVOTNHOTIKOG £pVOPDONG ADKOG
Y 5pok€@aroc @LGLOAOYIKNG TtiEGNC
Ovgciec, eappoxa, Toiveg
Kotdypnon ovcidv 6mwg to aAKoOA, EIGTVEOUEVEG OVGIES, KATATPADVTIKA, VIIVOTIKA
N ayXOAVTIKA
Dépuoka OTOC avTiemANTTIKA, Bpouovya, evoopaytaio, peBotpedtn
Blopnyovikég toiveg Omwg poOALPO0G, vOPApYLPOS, Hayydvio, HovoEeldlo Tov
avBpaxa, opyavoeOoPOPIKE EVTOUOKTOVA, Blopmyovikd StaAvTikd-3




3.2. Avowa Tomov Alzheimer

1 To 1906, o Alois Alzheimer (1864-1915) nepiéypaye
N {mv nepinTOON (oG yovaikag mov mébave ota 51 g xpdvia
' petd oamd éva paAlov  to€mc €EEMOGOUEVO  OVOTKO
oLVOpoUOo, OTOV  €YKEQOAO  TNG  Omolag  LINPYOV
EVOOKVTTAPIEG GLGGMPEVCELS VNUATOEWO®V GYNUOTICUOV
dtknv deopidwv, mov KataAdpupovoy 1o peYaADTEPO HEPOG,
av 61 To GUVOLO, LEYAAOL OPIOLOD VELPOV®V TOVL PAOL0V.
H voéocog Alzheimer eivar o  mpmtomadng
EKPUAMOTIKT] VOGOC TOV EYKEPAAOL, LE YOPOKTINPIOTIKA
VELPOYMLUKG Kot vevpomaforoyukd €vpnpata, 1 ortio g
omoiog eEakoAovBel va Tapapével dyvooT).
: H vbécog pmopet va apyicer ekdniodpevn ot péon
T cvipluen  Cof, yeyovdg TOL TV KOTOTGGOEL  OTIC
TPOYEPOVTIKEG (VOLEG, TTapA TO OTL 1] GLYVOTNTA TNG &lval
‘\LnoM) UEYOADTEPT OTIC OYLES nMKiagz.

3.3. laBoroyoavatopkd svpipato,

¥t vooo tov Alzheimer, yopaktnpiotikny eivor n ek@OAon kot 0 0avoTog TV
VELPOVOV TOV EYKEPOAIKOD (QAO0D KOl TOL IMMOKAUTOV. MaKPOGKOMIKE, Topatnpeiton
atpoio, e GUIKPLVOT TOV EATKOV KOl O1EXPLVOT TOV AVAAK®V TOV PAOL00 KOl TOV KOIAIDV
TOV €YKEPAAOV ™.

O eyképalog eivor KaBoAKA aTpoPIKOG, LE L0 VITEPOYN TS ATPOPING GTO EMITEOO TOV
KPOTOQWKOD, TOL peTOTaiov, N Ppeypatikod AoBod Kol o€ UEPIKEG MEPUTTOOELS KOL TOV
W10KOV.

H eykepohkn atpopia eivor yevikd OCULUUETPIKY], OAAG mopoatnpodvTol Kot
TEPIMTMOOELC, LE AGVUUETPIOL .

ZrovdodTEPO YOPAKTNPLOTIKA, EIVOL TO LIKPOGKOTIKE TOHOAOYOOVOTOMUIKG EVPTLLOTOL
™G VOGOV, 7oL ouvvicTovtal 6€ TAOOAOYIKEC evamoBEécell 0dldALTOV TPOTEIVOV GTOV
eEOKLTTAPLO KOl EVOOKLTTAPLO YDPO.

Ol «yepovTIKEG 1] VEUPITIOKEG TAAKES», Ol OTOIEC AMOTEAOVVTOL OO EEMKVTTAPIES
evamoBEGELS AUVAOELD0VGE, TOV KOTOVELOVTOL GTO PAOLO KOl TOV WINOKAUTO KOl TALPOLGLALouV
olapopo otddle eEEMENG. Apyikd TopotnpeEiTOl UIKPOCLYKEVIPMOT  OUVAOED0VS, TOV
otadlokd mepPaAletor  amd oTEPAVN Omd  OAAOIOUEVOLG  Vevpiteg, Kol oKOAOVOEl
AOTPOKVTTOPIKY avTidpaon Kot €£a@AvVion TOL CPLAOEWOVE TLPNVAE, EVA OlTNPEITOL M
AGTPOYAOIWON Kol TO VITOAEILLATO TOV vsupobvcovlS. Bewpeiton eOpNUO GYETIKA £101KO Yo T
v660, KOO Alyeg HOVO O1dvTEG TAAKEG OVELPIGKOVTOL GTOVS EYKEPAAOVS OTOUMV UEYAANG
nukiog mov Sev eppavilovy EkmTwon TG vonTikhg Asrtovpyioc(ewdveg 1 kar 2).
Apvrogdég evamotifeton Ko otol ayyeiot TOL EYKEQPAAOVL KOl GLVIOTO TNV «KOYKOQIAN»
apvrogdtkny ayyelonddeia. IIpooPdiler Kupiwg To AETTOUNVIYYIKG KO ETUTOANG (AOUKE
ayyeio, aALG pmopel va Bpebel Kot oe GAAEG TEPLOYES TOV EYKEPAAIKOD (p?»mof)”(succ')va 3).H
EVTIOMION TNG EYKEQOAMKNG OUVAOEWIKNG oyyelomdBelag oev oyetiletonr pe NV TOMIKN
GLYKEVTPMOOT] TOV YEPOVTIKMV TAUKOV .

Ot «vevpoiviowokés Prapec», ot omoieg amotedovvtal amd evookvtTdplo. Levyn
EMKOEWMDG TEPLlEMYUEVOVY VIdimV, ov Ppiokovtal 610 TePkdpvo Kot ypopatilovror pe
xpOGeES apyvpov(ewkdveg 4 kot 5). KOpio ovototikd tovg eivon m mpoteivy T (tau),
maforoyikd Unap(po;)c(popnhcouévnls. To edpnua avtd elvar Aydtepo €01KO, EMEWON
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ONUOVTIKNG TUKVOTNTOG «TOALTO», T omokaiovueva "tangles", oynuatiCovtol kotd Tto
YNPOG Kol G€ TOAAEG GAAEC VEVPOEKPULAICTIKEG, TOEIKEG Kol TPOLUHOTIKEG PAAPeg ToL
eykepdiov. Evoovevpovikd PHF amavidviol og amopakpuopévoug devopiteg veupovmy g
VEVPOTUANLOTIKA VILLOTO KOl OG OVGTPOPIKOL VELPITES GTIG VEVPITIKES n)»éucsgl?.

H omoieln ko/vp ot moboroywkéc petaforéc tov ocvvdyewv sivar €va GALO
xapoKTploTikd g vooov Alzheimer. H mukvémta TovV Tpocuvantikdv anolnéemv gival
ehattopévn katd 45%  otryun ¢ maboloyoavatopkng eEETAONG KOL 1| GLOYETION TG
GUVOTTIKNG OMAOAEWG LE TO YVOOTIKO EAAEILHOTO TG VOOV glval 1oYLPOTEPT EKEIVOV TTOV
avaeépovtor yo Tig NIB kot tig nkémsglg (ewova 6).

H kokk10-kegvoTom®ong ek@OAon &ival éva pn €01kd 16TOAOYIKO 0PN, TOV
ocvvnBmg avevpioketar o1 VOGO KOl OTOVIOS 610 QUOOAOYIKO yhpoc. Ta kevotdmia
evromilovtal cLVNOWE GTO KVLTTAPOTAAGLUO TMV TUPUUIIKOV VELPOVOV TOV WTOKOUTOV,
OOV pIopovv va mopatnpnBovv kot cwuatio HI3no(ewdva 7). Ta cwudtio Lewy, 1o kOplo
naforoyoavatopkd opnua e vooov Parkinson, cuouminpdvouy v 16TOAOYIKT EKOVA TNG
vOGov, OUMG M TOPOLGIO TOVG GTO GAOLO Yapoaktnpilel TNV TPooEAT®S avayvoplodeico
OldVLUN OVTOTNTA, TV Gvola pe copdtio Lewy ™.

Ewova 1. EEeMktikd 6Tdo10 YEPOVTIKNG TAAKOC OTO ONTIKO UIKPOoKOTo, o) Mikpo -
evamoOeon apvrogdos (Bérog). B) Nevpoalovikn kot pKPOYAOKY avTidpact yup® omd
TOV m)p;gvoc TOV OUVAOEWOVG V) AGTPOoKLTTOPIKY avTidopaoct &) EEapdvion Tov apvloglditkon
Topnva.

K



Ewoéva 2. Nevprtidikr] mhdko o100 peTomoio @Aowd emi vocov Alzheimer oe
nAektpovikd pkpookomio (peyéBuvon X 87.000)38.

Ewoéva 3. 'EE060¢ apvrogldoig and to toiympa tpryoctdovc oty CAl meployn tov
mrOKOUTOV acBevoig pe voco Alzheimer38.



Ewovo 5. Ehkosdng meprehypéva widia (PHF) evidc vevpwvikoh codpatog ctov
wmndékoumo. MeA€tn VIO TO MAEKTPOVIKO MKPOGKOTIO S0l TPOCHNKNG 1OVI®MV YpLucov
(neyéBuvon X 168.000) 38.

Ewovo 6. Zvvantikdg moAvpoppiopds eni vocov Alzheimer. To okotewodypoa
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Kvotid eivol vromopuvepywd. To eAlenpoedn owwvyaotikd sivor GABAegpywd. Ta

oTpoyyvAd elvar  yohwvepywd. Ta kvotidle pe  mEmOLOUEVO  TOlYGUHOTO  gival

yhovtapvepywa3s.
2" L
WY

Ewova 7. o) Zopdtio Hirano ) Kokkio - KEVOTOTU®ONG EKPOALCT] Y) COUATIO
Lewy og acbev pe vooco Alzheimer38.

Nevpopetafifpoactikéc Sratapayss - TO YOMVEPYIKO EALEpQ

uyxpoveg pe Tovg mpoovopepBivieg tOmovg Proafdv cvuPaivel amdAel TV
VELPOVOV KOl KOATOGTPOPN OPpOP®V VELPOUETAPIPACTIKOV GLOTNUATOV, TPOTICTMOS TOL
YOAMVEPYIKOV. AgIKTEC TNG YOMVEPYIKNG AElTOLPYiOG, OTMG 1 AKETVAOYOAIVY KOt TO GLVOETIKO
™G €VOLHO OKETLAOTPOVOPEPACT NG YOAIVIG, &lval €AATTOUEVOL KOU LTAPYEL OTADOAELD
OPIGUEVOV VTTOTLI®V TMOV VIKOTWVIK®V VTodoyéwv. H andisia tov vevpodvov givoar péylot
OTIG TEPLOYEG EKEIVES TOV EYKEPAAOD OV £XOLV GYECN UE TNV OPYN TOV YOAVEPYIKAOV 00DV,
onAadon (o) amd tov mopnve tov Meynert Tpog 10 PAoWO kot (B) amd TOVE TLPNVES TOV
SPPAYLLOTOG TTPOG TOV WTMOKAUTO. ZOUPOVE Le TNV «XOAMVEPYIKN VITOOECT)» TOL CUUTTMOLOTO,
™G NA eivor omoTtélecao - TOVAYIOTOV €V UEPEL - TNG EAATTOONG TNG YOAVEPYIKNG
vevpopetafifaong kot €tol TOPAYOVTEG EVIGYVLTIKOL TNG YOMVEPYIKNG Aettovpyiag Oa
UTOPOVGOV VO £IVOL EVEPYETIKOL Yo TNV VON o).

2w Noco Alzheimer mopatnpeitonr EKPOUAICT) TOV YOAVEPYIKDOV TUPHVAOV TOV BOGTKOV
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Oteykeparov2l. H gupdvion vevpovidtokadv PAaBdV Kol VEVPOVIKNAG OTMOAEWS 0TO PockO
mopnva. Tov Meynert amotelel TPOIWO YOPAKTNPIOTIKO TG VOoov22 Kot oyetileTol Pe 10O
CYNUOTIGUO VEVPITIOIKAOV TAAK®OV OTIS TEPLOYESG TOL PAOLOV, OTTOL PLGIOAOYIKA TPOBAAoVY Ol
avaTépm vevphvecs. TTapdAAnAa, TOPATPEITAL CNUOVTIKO JOMVEPYIKO EAAELIA GTOV GAOLO
KOl OTOV WmROKAUTO, OTOV J1a@opotl «yolwvepykol ogikteg» Omwg n ChAT wou n AchE
nmapovctalovy peimon, péxpt kot katd 90%,evad avtifeta n BuhE mapopéver apetdfintm M
umopel va Tapovctdlel Kot pikpn ou')incsnm. To yohMvepykd EALELLO TOV VEOPAOLOD PaiveTOL
6T eppavileton RdN omd o TpHTA oTEda TG VOoou®. H yohvepyicr vodeon evioyddnke
amd TIG TOPOTNPNOELS OTL GTOVG AVOPDOTOVS AVTIYOAVEPYIKES OVGIEC OTMOC 1 GKOTOANLIVY
TPOKakoVY STOpaYy TG MVAMNCD Kat NG HGONone, evd ovoiec mov €VOdGOVOLY TNV
YOAMVEPYIKT] VevpoueTaPifact, OT®G 1 PUCOGTLYUIVY], EVIGYVOVV TIG YVOOTIKEG AELTOV pyisg27.

NEYPOINIAIAKH EK®YAIZH KAI OI «t» IPQTEINEX

Ot NIB avtiotoryobv otV €vOOVELPMVIKY] GLGGMPELOT (ELYOPOTMOV EMKOEODOV
widiov (PHF), mov arotelobvtor kupimg amd v T, pio Tp®TeivY Tov avOpdmvov eykepdion
NG OKOYEVELNG TOV TPOTEIVOV OV GYETILOVTOL HE TOVG uucpocswknvimcongzg (Bpiokovran
Kuplwg oTov AEova TOV VEVPIKOD KLTTAPOL Kot Tailovv PacIKO POLO GTN UETAPOPH OVCIDOV
Ao TO GMUO TOL KVTTAPOL oTa TEMKE Koupia). Etvar pooponpmteivny kot 1 puG1oA0yIKY| TG
Aertovpyion  givar M TPOOY®YR TOV  TOALUEPIGHOL KoL Tng otafepdmroag ToV
UIKPOCOANVIOK®V. TO (PUGIOAOYIKO EYKEPAAO N T VTAPYEL GE 6 1ICOUOPPEG TTOL TPOEPYOVTOL
amd 10 yovido g oto ypopdooua 17 0éon 17q21%°. Tt NA 1 t veictaton vaepforikn
ewopopvAimon kot abpoiletar wg PHF-tau, avtictoryoboa o€ Tpelg kKOpleg nNAEKTPOPOPNTIKES
napodkoyéc®. Tt NA 1 vaeppoceopvrioon g T Oswpeitar 6Tt amootobepomotel To
GUOTNHO TOV WKPOGSMANVICK®V KOl TPOKAAEL KATAPPELOT] TOL SIKTHOVL.

O NIB Bewpeitan 0Tt amoteAoOV pia EKPUAMGTIKY SLodIKAGIo GYETILOUEVT LE TO YNPOG
Kol TNV €umAfel TG WIMOKAUTELNG TEPLOYNG. YTAPYEL EKAEKTIKOTNTO GTNV TPOGSPOAY T™V
VELPOVOV Kol 1 eEAMAMGY| TOVG EMTEAEITOL E [0 GTEPEOTLTN GEPE Kot Epapyio TOGO GTO
pag 660 kot ot NA Ot Braak & Braak (1994) ypnoionoincav to Tapakdt®m HOVTEAO Yo
va mpocdlopicovy 6 maboroyoavatopkd otadia yio T NA. 210 otddo I o II o1 PAdPeg
evtomiCovtal HOVo oTo O1EVOoPPIVIKO PAOLO Kot ol aoBeveic dev epeavifouv axouo coen
YVOOTIKY dtatapoyn (TpokAvikd 6tddo). Zta otdowa I xor IV or PraPeg eomidvovton
GTOV €VOOPPIVIKO AOL0 Kol 6TOV mndkoumo, 1 PAAPN ToV omoiwv /Kot TV d10GLVOEGEMY
TOVG Uopel va TPOKAAECEL KATO0, KAVIKT] GUUTTMOUATOAOYIO, TOL €ival OU® cuvnBmg L.
Ta otdow V ko VI apopodhv v mAnpmg eykateotnuévn voco pe dtomoptes PAAPeS oto
vsocpkou')m. H gppdvion g dvolag avtiotoyel ovolaotikd oty enéktaon tov NIB otic
terevtaieg avtég meproyéc. Ot NIB cvoyetilovion kaAvtepa pe v Papivtnto g dvoiag (o'
OTL 01 mMAAKEG), oAAG puovov Otav Eemepaotel vag ovdog VELPWVIKNG PAAPNG. Zto apyukd
0TAO0 LITAPYEL OVTIPPOTNOT amd TOLG WU TpocsPePAnuévovg vevpwves. H dvvopkn g
eEAmAmoNg Tovg umopel va Tpomomoinfel amd EMTOYLVTIKOVG TOPAYOVTESG (.. TOPOVGia TOV
aAAnAiov €4 TG amoMToOTPMTEIVIG €, Katamdvnon, EAEYUOVY], 0EEIOMTIKY] KATATOVN O™ K.0..)
N VELPOTPOGTATEVLTIKOVG TOPAYOVTIES (TOPOVGia TOV OAANAIOVL €2 TNg amoMTOTPMTEIVNG &,
010TPOYOVA, OVTIPAEYLOVMOIN PAPLOKOL, VEVPOTPOPIKOT TOPAYOVTES K.0L.).
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IMivaxag 2. DSM-IV Awyvootikd Kpurmpua yio v Avowe THmov Alzheimer

A. H avantoén ToAomA®V YVOOTIKGOV EAAEUUATOV, TOV EKONAMVETOL KOl IE T V0

(D) ékmtoon ™G Uvnune  (ékmtoon oty kavotnto  vo  pobaivel  kovovpyleg
TANPOPOPIEC N VO AVAKOAEL GTY) VLN TTPOTYOVUEVEG TTANPOPOPIES TTOVL ELaDE)
2 pia (] TEPIOCOTEPESG) OO TIC TAPUKATM YVOOTIKEG OL0TAPAYES:

(o) apooia (dtotapayn Adyov)

(B) ampa&io (ékmTmo™ TNV IKOVOTNTO VO OIEKTEPULDVEL KIVITIKEG

dpaoTNPLOTNTEG TAPE TV AOIKTY KIVNTIKN AgtTovpyio)

(y) ayvocio (advvapio vo avayvopilet 1 va mpocdiopilet

AVTIKEIPEVE TOp G TNV OIKTN aleOnTpLak” Asttovpyio:)

() dwTapoyn oTNV EKTEAEGTIKN Agttovpyia (SNA. Vo KAVEL oYEdLA, VO, OpYavdVEL, Vo, Balel ot
oE1Pd, VO AEITOVPYEL APALPETIKA)

B. To ke éva omd to yvootikd eddeippate ota Kprrppio Al ko A2 wpokohei
ONUOVTIKN EKTTOOTN OTNV KOW®VIKY 1 EMOYYEAUOTIKY AEITOVPYIKOTNTA KOl OVTUTPOCHOTEVEL
OMNUOVTIKN LEI®OT] OO TPOTYOVUEVO EMITEDO AELTOVPYIKOTNTOG,

I'. H mopeia yapaxmpileton amd faduiaio Evapén katl cuveytllOUevn YVOOTIKN
EKTTOON.

A. Ta yvootikd edheippoto oto Kprmpia Al kot A2 dev ogeilovtal 6€ KATO0 0o

T TOLPOUKATO:

(1) GAAES KATAOTACELG TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTNOTOG TTOV TPOKAUAODV

TPOOOEVTIKA EAAEIUUATO, OTY] VAU KOl OTIG YVOOTIKEG AELTOVPYIEG (.Y, OyYELOKN

vd60g ToL gyKePdAOV, vOoos Tov Parkinson, vosog Tov Huntington, vmoddpeto

ALUATOO, VOIPOKEPAAOG PVGLOAOYIKNG TEONC, OYKOG TOV EYKEPAAOV)

2 GUOTNUOTIKEG KATAGTAGELS TOV €ival YVOGTO OTL TPOKAAOVY dvota. (TT.y.
vrobupeocdopdg, avemapkee Prrapivinig B12 11 @olikod o&og, ovemdpkeln viaoivng,
vrepacfeotiaipio, vevpooHeIAn, Aoipwén and HIV)

3 KOTOOTAGELS TTPOKUAOVLEVES 0TO 0VGIEG

E. Ta ehMeippota dev cvpPaivovy amokAelotikd katd T didpKelo TG Topeiog evog
TOLPOAT PLOTOG

2T. H dwatopoayn oev e€nyeiton Kahdtepa mg kamota aAAn datapayn tov Afova I (m.y. Meilov
Kotabimtikn Awtapoyn, Zyloppévela)

Kodwkomomote e Bdon tov TOTo TG EVapEng Kot To TPOEEAPYOVTA YOPAKTPLOTIKA:

Me Hpowyn ‘Evopén: v n évopén etvar oty nlkio tov 65 ypoévov 1 mpv Mg
Hoepoipnpae: edv Topainpnpo enkddetor oty dvola

Me napoinpntikég I0£eg: v mapalnpnTikéc 10€e¢ eival o mpoe&apyov

YOPAKTNPLOTIKO

Me Koata0rtikny AwdOgon: edv katablmtikn didbeon (cvopmeptlapfoavopévov

EKONADOEMY TOV GUUTATPOVOLY TANPT KPLTHPLO. CLUTTOUATOV Yoo Meilov

Kotabimtikd Emelcddo) eivar to mpoeldpyov yopakmmplotikd. Eeymplotny Sidyvoon
Kotabimrikn Awatapoyn Opeihdpevn og I'evikn latpicy Kartdotaon dev

dtvetan

Mn Emumemheypévn: av Kovéva omd 1o mapomave dgv tposldpyel oty

TPEYOVCA KAVIKT EIKOVA

Me Oyyun "Evapén: dv 1 évapén eivar petd v niikio tov 65 ypovov Ilpocdiopicte av:

Me Awrapoyn t™g Zvpmeprpopds (mw.y. mepuridvnon) Enueioon kwdikonoinong: Emiong
K®OIKOTOMGTE Kot avaypdyte vocog tov Alzheimer otov Aéova I11.
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4. AITIOAOI'TA THX NOXOY ALZHEIMER

Xopupova pe v tawvounon tov  Ilaykoouiov Opyoviopod Yyeiog (1987),
TPOTEIVOVTOL Ol TTOPOKATO TOPAYOVTES KIvOUVOD yio T voco Alzheimer:

H HAIKIA:

Amotelel TOV onuovtikdtepo Topdyovta Kivddvov yio ) voco Alzheimer. 1o
naperdov eixe OewmpnOei 6Tt 1 vooog Alzheimer amotedei mpoywpnuévn poper yipatoc2. Ot
aAlayég o1 omoieg akoAovBovv To YMpog Exovv peretnOel amd TOAAOVG epevvNTEG OAAGL OeV
&xouv Ppebel €181KA YapaKTNPIOTIKA TOL Vo, TpokaAovy Tn voco Alzheimer. Opiopéveg
Bempieg Tov yNpartog vrootpilovyv OTL WTO TPoKaAeitol amd cvoompevon Prapav. Tvyaio
yeyovota avaeépetal 0Tt ouvnBmg TVPodoToVY TNV Evapén g vocov. Ot amdyels avTég
otpilovv cuvNB®G TV €vvola TOv TOAVTAPAYOVTIKOL TPOTLITOL TG NA dmov évag apBuodg
PAramtik®dv Tapaydviov tailel kabopiotikd poro. Térog, N avénor Tov pésov dpov Lmng Kot
N uelwon g Bvnowdmrog dev GLVETAYETOL KOl HEIMON TNG VOONPOTNTAG NG KOl EXEL
Slomotodel OTL Ta TELEVTAID, XPOVIOL SamavOVTOL PEYdAo oSG oty voonpotnta omd NA®,

H ENETIKH:

Efvor yevikd amodektd mmg KAmolot yevetikol kot meEPPAALOVTIKOL TOPAYOVTES
nailovv Kamowo poAo otV TPOKANGT Ko otnv eugdvion g NA. Ymdpyovv dvo tHmot
YOVIdlov mov €yovv oyéom He TV gueavion ¢ NA, to yovidlo HE TOV OLTOCMOUO
EMKPOTNTIKO TOTO TTOL £XOVV LTOGTEL LETOAAAEELS KOl TOL YOVISLO TOV EVEPYODV GUYYPOVOS LLE
dAhovg mapdyovteg (Kupiwg mePPAALOVTIKOVG).

D®YAO:

"Exet vmootnpybel 611 o1 yovaikeg mpocsPdiloviar cuyvotepa and NA o€ oyéon e
TOoVG Avtpeg oe avoroyio 2:17°. Av ko &xovv mpotabel didpopec Bewpieg yia va eEnyndel to
eoawvopevo (poakpofiodtra Tov yovaukov, un Kabopiopévol mepBoiiovtikol Kot oppoviKol
TOPAYOVTES, VTAPEN TEPIGGOTEP®V TPOSUOETIKMOV YOVISI®V GTO YPOUOCOUA X) 0V VILAPYEL
Kdmola Ko omodektn mov vo, e€nyel v avénuévn covyvotnta gpedviong s NA otig
YOVaiKeC.

KPANIOET'KE®AAIKEX KAKQXEIX:

'Exet vmootpyyBel 01t 1 OVmopEn  KPOVIOEYKEQPOMK®DOV KOKDOCEWDV (TPOVUOTIKES
KOK®OOELS) amoTEAOVV Topdyovto Kvovvov™ yia v eueavion g NA 1iog 0tav avtég
GLVOOELOVTOL OO KM, Y®PIG OPMS Vo vITdpyel copng emPePfainon™.

ENAOKPINIKOI KAI OPMONIKOI ITAPAT'ONTEZX:

‘Exer vmoompybei 611 too un otepoedn aviipieypovadn (NSAIDS) cuvdéovror pe
YopmAd kivduvo epgavione NA, yopic 0ot6c0 autd va emPefordveron amd perétec .

Eniong avagépetar 6t1 ) Oepaneio pe o1otpoydva Kotd TNV KAMUOKTNPLOKN Tepiodo
elvar dvuvatd vo pewdvel Tov kivouvo eugdviong tg NA, mboavoév 8106tt Ta 016TpOYyoOVa.
UELDOVOLY TOV KIVOLVO KOPIIOYYEWKOV EMEICOSIMY KOl OGTEOTOPMONGS, KATOOCTAGEMY TOV
emmpedlovv v NA.

TOZEIKOI TAPAT'ONTEX:

Emonpioloyikég kot ToEkoloyikég HEAETEG £YOVV EVIOTICEL LOVO TO OAOVLIVIO (Kol
avtd pe emELAAEES) and TG to&ives Kot TIG ovoieg tov mEPPAALOVTOS, oL UTOpel va
ovuPdAiiel oty gpedvion g NA.
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O ATTEIAKOX ITAPAT'QN:

['evikdg o ayyslokog mopdywv mtailel onuoavtikd poio omv NA. Avagépetal 0Tl TO
EUPPayLLA TOL HoKapdiov avEdvel Tov kivéuvo NA*, emiong oe vekpotopucée pehéteg éxet
Bpebet 611 M oTEPOVIOiOn VOOOG e 1| YOpiG EUQPAYIO, QVEAVEL TNV CLYVOTNTO TNG ELPAVIONC
™G VOGOL 6 POPEC TEPLGGOTEPO GE NAIKIOUEVOLG AVOPES TTOL £X0VV EVATOBEGELS ALUVAOELDOVG
otov gyképaro Touvg . To yovidlo g ApPOE4 Oewpeiton O0t1 oyetileton pe v
aptnplockAnpovvon kot to Kanvicpo. H ApoE4 eniong pnopet va mpokaiécet anevbeiog NA,
aALG Ko LEc® TNG apTN ptocmkﬁpnvcsnaa,

Al\ot ayyelokol TOPEyovVIEC TOV EVOYOTOLOVVIOL GTNV EUEAVIOTN Gvolag &ival : o
COKYOPMONG OPNTNG, 1 KOATIKT LOPLOPVYY|, KOL TO KATVIGLLOL.

O «ivduvog sgg(pdeng NA elvar dumhdolog og S10fnTikovg TOV TA{PVOLV LVGOVAIVI i
ay®y" oo 10 GTOUO .

‘Exer emiong Bgs@si 0Tt o1 Kamviotég €xovv 2,5 meplocotepeg mBavotNnTEG VO
pocPfAnbodv amd NA®.

H apmploockinpovon peyokover tov kivovvo euedviong NA oaviroyo pe v
Bapoumnta g evd TEAOG £xEl EvoyomoBel Kot 1 apTnplaKk Tieon yio TV epedvion g NA.
Oeopeitol TOG ATOpO pHE VLEWEPTOOT OTNV VEAVIKY TOVG MAKIOL €X0vv TEPIEGOTEPES
mhavotteg va. TposPAnbodv amd NA otav yepdcovv (Katd tnv euedvion g Gvolug 1M
OPTNPLOKT TTHEGT £XEL TTOTIKY| rdcn)38.

5. KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA THX NOXOY ALZHEIMER

H yvoon tov kavikov ekdnidoeov ¢ Nocov Alzheimer (NA), n ypnon
SloyvaoTikdy kprtnpiov?, n Myn kokod 16topucod omd aEdmot Tyl Kadde Kot 1 TaKT
nocpoucokof)eq)cn tov 0cfevovg, odnyobv oty Sdyvwon g vOcov HE LYNAO Pabud
BePondtnrac®.

H cwot| afloAdynon tov cuuntopdtov yoo tnv KAvikny odyvoon, eumodiletal
cuvMBm¢ and TV AMTY| YVOOoT|, TNV vRoTiUNoNn N ™ peyaiomroinor tovc. O tpodTOg emiong
oL aVTWOPE 0 NAKIOUEVOS acBevi)g amévavTil ot VOGO TPOoKaAel cuyvd por Tpdchetn
CLUTTOUATOAOYI ) OTTola oL TPETEL VO EAEYXETAL DOTE VAL UV KaBLGTEPOVV 1| VO TaipVOLV ,
AavBacUEVO OPOUO OPIOUEVES KAMVIKES, OVOTOLIKES, BloAoyikéc 1 BepamenTikég épavvsg3

2tov wivaka 3 avaeépovtar ta kprripio NINCDS - ADRDA":

IMivakog 3. Kprepue NINCDS — ADRDA e tqv NA

BeBaio NA K,kwma Kpuipla n’teowng NA Iotonaforoyucd evpApoto TG
vooov og avtoyia 1 froyio

AvOoTKN| GLVOPOUN EK TOV 1GTOPIKOD KOl TOV
VELPOYLYOALOYIK®V doKipactdv. EAdeippata amd tn pviun

, Kot £va, akOpUN YVOOTIKO Tedio. Amovsio S1aTopoyng tng
My NA ovveidnong Evapén peta&d g nikiog 40-90 etov.
Amovcio GLGTNUATIKNG ) GAANG EYKEQOAIKTS
OpacTNPLOTNTOG TOL TPOKAAEL (vola.

Avotkn cuvdpoun| pe atvmio oty Evapén kot mopeia.
Evogyopevn NA [Mopovcio GuoTNUATIKNAG 1] GAANG EYKEPAAKNG SLOTAPOYNG.
Mov1|png, TPoiovGO YVOGTIKN SloTapayT|
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5.1. ATOAIOPTANQXH XE YYXOAOTI'IKO EIIITEAO

H wavotta tov acbevi otig emdoocelg Tov petafdrretor avdioya pe tov fabud mg
eyke@oAkng dwatopayne. H wavotnto avt) aglodoyeital o€ S16400peg AVTIANTTIKEG TEPLOYES
(x®pog, apBuds, GTOYEUDONG AOYIKN, TOYM KTA). ATd KMVIKNG TAELPAG 1N TEPLOYN TOV EXEL
peretn0el meplocdTEPO €lvar N TEPLOYN TOV PLVOIK®OV TOGOTHTOV (ovaia, BApoc, OYKOG) amd
ta omoia a&lodoyeiton o Pabuog datnpnong.

H pOBon tov oxécemv peta&d atdpov kot teptfaiiovtog yivetat S1opésov otadioy,
péoa og €va ovotnua toopponiog. H NA yopaxtnpileton and to yeyovdg 0TL 0 acBevig
OEPYETOL OO OTASLN TTOV EYOLV GYECT| LLE TNV OVTIOYEVEST] TV VONTIKOV AEITOLPYIDV, OOV
Kk6Oe 160ppoTict TN CLUTEPIPOPE TOV ATOLOV TPOEPYETOL OO £VOL OLOPOPETIKO GVGTNLLO TOV
GTNV TEPIMTOON TNG VOGOL OPYUVAOVETOL 81(xcpopsru<d38.

5.2. AIIOAIOPTANQXH YE NEYPOYYXOAOI'IKO EIIITTEAO

o) AIATAPAXEX THE MNHMHZX KAI TOY NIPOXZANATOAIZEMOY

Ot dwtapayés e Uvnung amotehovv to Pacikdtepo kKAvikd onueio g NA. Oa
TPENEL va. £(OVUE VTTOYN OTL TO. Oplo PETOEL TG NA Kol TOL (QUGIOAOYIKOD YNPATOG
TOVAGYIOTOV OTA aPYIKA OTASIL TG VOooL dev elval apketd cagr. Ot datoapayss TV
SPOPMOV VITOGVGTNUATOV TNG LVINUNG, akoun Kot pe eedikevpéveg dokipacies, 6tav avTég
elval ot apyIKA 6TAdI0 OEV dloupopoTOLovVTOL EEKADApQL.

2mv NA datopdocetotl Kupiog 1 TpdSEATI VI VO 1 ToAvOpOunor dtotnpeital
TEPLGGOTEPO Ko TPOSPAAAETOL GTOL TEAEVTOLN GTAIIO TNG VOGOV.

Xmv mpoondbeln avdpvnong yeyovotmv ot acBevelg mopovcidlovv  molkiAeg
dwatapoyés: Mubonhaoieg tomov Korsakov, dniadn keAOTTOuY KEVE LVAUNG LE QAVTACTIKA
yeyovota mov vopilovv 6Tl cuvéPnoay, emPefarmdoelg espaipéveg tomov deja vu, deja vecu,
jamais vu ot omoiec eviote cuvodevovtal oo 1066¢ KATASOEEWC 1 GALEG TOPAATPTLLOTIKOD
TOToV.

To mapodv kotd TV oK TG vOsou dev @aiveTar va £xel onuocio yio Tov acBevr.
Eivar duvatdév va mopovctaotel Kdmolo dpactnploTnTo OPICUEVES OTIYUEG TG NUEPAS I VO
vrdp&el Eva Tapodikd epédioua

(ovvBwg amd 1o 01KOYEVELNKO TTEPIPAALOV) TIC VTOAOUTEG KOl TEPLOGOTEPES CTLYUES
TOoV OpG Bpioketorl o€ pa YoAnvio amopuoveoot. Ot IKavoTnTeS Tov va Kiveiton og Evay y®po
N vo okolovBel pia kobopiopévn dSwdpoun emdewvavovtal. Emiong mopatnpeitor 011 0
acBeviic exOMAGVETAL €VKOAOTEPO. e OmAEC TTPA&els mapd pe tov Adyo. O 1pdmOg oL
npoonabel vo eAEyEel Tov ydpo Tov eivar adEE10g Kot LEPIKES POPEG EPUNVEDETAL OO TO
nepBaiiov tov cav mpoomdbela euyNc. Ot TEPIMTOGES OVTEC ekPPAlovV evioTe Kot pio
dvokoAiio Tov acBevn va amodeyBel Kamolo teplopiopd™ .

B) AGAZIKEX AIATAPAXEX

AWTapayég Tov TPOoPoPLKov Adyov

Ot 0pao1KEG STOPAYES ATOTELOVV YOPOUKTNPIOTIKO YVAOPIGHO TG CUUTTMOUATOAOYIOG
ot NA. Xta apyikd otdowe g NA eivar dvvatd va amovotdlovv 1 GAAEG POPEC va
amoTeEAOVV Yio UWNVEG 1 Kot Yia ¥povio. akOpa, To Tpoéywv countopo. Kotd koavove opuwmg
VIaPYEL OvOAOYioL OVAUESH OTIG OQACIKEG OlaTOopayES Kol otn Papdtnto TG 0VOiKNGg
GLVOPOUNG.

Ot apaocikéc datapayés eEeAiocovian o€ TPELS KVPImG PAcELS

my mpoT) @Aaon mopatnpeitor n EAAewyn ™G AEENg M omoio GuvodevETal Amd
ondvieg mapagaciec. O acbevi)g OLOKOAEVETAL VO KATOVOUAGEL TO OVTIKEILEVO OV TOV
vrodekviel o e€etactg. Ot QOVNTIKEG KOl CLVTOKTIKEG 1O10TNTEG TOV AOYOL (OGTOGO
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dlatnpovviat.

2t de0TEPN QAGCT, TO TPOTYOVUEVO GUUTTMUOTE YEPOTEPEVOVY, EVA EUPavifovTal
KOl O10TOPOYEG OTNV KATOVONGT TOL AOYOV. X1 SOKIHOGio ETAVAANYNG AEEmV Ywpig vonua
TAPOTNPOVVTOL GUYVE HETAPOAEG TV GLAAAPOV TG AéEnc. Avtifeto o1 CUVTOKTIKES Kot
QPOVNTIKES 1010TNTES TOL AGYOL O1ATNPOVVTAL OKOUT O GYETIKMOS IKOVOTOUTIKA EMTESAL.

Xmv 1pitm ko teElevtaio Ao OAEC Ol TOPATAVED KOAVOTNTEG TAPOLGLALOVV
ONUOVTIKN €MOEivoon kot pOvVo ol KavOTNTeG emavaAnymg tov AéEewmv dtatnpoldvtal
OYETIKAOG, TAPOLCLALOVTAG GE UEPIKEG TEPIMTAOCELS TO QOVOUEVO TNG MyoAoAiag. Ze
TPOYOPNUEVO OTAOLN TNG VOOOL TopaTNPEiTat Kot 11 AoyokAovia (aKovolo, EmavIANy TV
TeAEVTOiOV CVALOPOV TG AEENG) eite avBopuniteg €lte €KkOVOlL GTNV TPOCTADED. TNG
opMag. H Aoyokdovia etvar yopakTnpioTikd yvapiopo TG vOGoL Kot GLVOOEVETOL GLVIBM®G
Ao SloTapoyn TS LEAMOKOTNTAG TOL AOYOV, TG AEYOUEVIG «OVOTPOCMOING)

AT TaboyeveTikng mAgvpdc ot mapamdve "AekTikd - vontikéc" dwatapoyés (lexico -
symantigues) amotelodv 10 Kvpiopyo ctoyeio g agaciog ot NA. Avaidovrol e dvo
TOTOVG : évav AEKTIKO Omov to TPOPAnua Ppioketar oty ondieln Aehoyiov Ko €vav
vontikd Katé Tov omoio S10TapACcCETOL 1 EVVOIOAOYIKT onuacio Tov AéEemv . Avtd Tto
terevtaio givor oxeddv maboyvouovikd ot NA. Tlpdkettor yio kotasTpoPt TS GVUPOAIKNG
onuaciog Tov AEEEMV TOV KATOANYEL GTNV OTMOAELN TNG £VVOLOGS.

Awtapayég avevpeong AEEemv

H mopandve dwtapoyn epeaviletar cvoyvd oe MAMKIOUEVOVS KOTA TNV Topeio. TOV
YNPOTOG OALL KAVEL Kot TV gUEAvVIon TG otnv NA oty omoio ToAAEG QOpEC amoTeAel TV
TAEOV YOPOKTNPIOTIKY SOTAPOY] TOV OVTOUOTOV AOYOL. Metalh tov emdeslottev mov
AOLTOVVTOL Y10 TOV 0LOOPUNTO AGYO Ol GUVTOKTIKOL KOVOVEG €ivat duvatdv va dtatnpohvton
aKoun Kot o€ Tpoympnuéva otdola e NA, oe avtiBeon pe v dvoevpeon Tov AEEEmV TOL
apoTnpeitarl and v Evapén akdun g vocov. H dvcsevpeon tov AéEewv otn NA xet oxéon
pe v PBoapvmta g voécov. IModdol wotdco mapdyovteg emmpedlovv emmppedlovv To
QOWVOUEVO, OTMG T.X. OWPOPES OTNV OPYAVMOOT TOV EYKEQPAAOL HETOED OTOUW®V TPV
VOGT|GOLV.

Awtapayég Tov YPorTov AOyoV

2 NA mopatnpobvtol GuxvOTEPE «EMPOVELOKEG OVOAEEIE) dNAadY| droTapayEs TG
YPaeng mov yapoktnpilovv o PAEPN TG AEKTIKNAG 0000. Xe 0VTEG TIG MEPUTTOGELS Ol
acOeveig elvar wavol va dtafdlovv pe duvat) eovn «Kavovikée» AEEELS (TEG TOL 1) GYéom
NYov- GLAAOPNG cvvavtdtor cvyvotepa oty Kaboptlovpévn). Emiong owPdlovv Kaiwmg
AeEelc yoplc vomua M AéEelg oTig omoieg €xel oAAGEEL M oelpd TV GLAAAPOV. AVTIOETOC
drPalovv Kakmdg AEEELG «un KAVOVIKEG» e 0VoKOAN Tpopopd. H diatapoyn avt amodidetal
oe PBAAPN ™G AeKTIKO - VONTIKNAG 000V NG OovAyvmOong, otnv omoio. M QmVNTIKY 000¢
YPNOLOTOIEL TO «CVOTNLLO LETATPOTNS» TOL YPOPLIKOL AGYOV GE POVNTIKO.

v) AITIPAKTIKEX AIATAPAXEX

Me tov 6po ampoiio avagEpetal dlatopayn OTnNV €koVol0 EMTELECT TPAEEDV OE
dropo oto 0ol 0 EKTEAECTIKOG UNYAVIGUOG EVOL OVETOPOC, ONAAOT dEV VTTAPYEL TAPAAVOT),
atoéio M yopelbétmwon Kot ta dropo £xovv TANPN GLVEIONON NG TPAENG TOV TPEMEL V.
emrelecet.

H anpatio mapadociokd vrodtopeitonr oTic mapokdt® LopeEs:

-H peloxivntikn ampoaéio, otV omoio VAGPYEL ATOAELN TOV KIVNTIKOV UVIHOVIKOV
eKOVOV mov agopovv éva péroc. Ilpoxoieiton amd eloepd PAAPN TV eAlKOV TOL
gYKeQAAOL, 1 omoia dev eivar og Pabud doTE va TPOKAAEGEL TapdALG.

-H oapgotepdmievpn deokivntikn anpoiio. Ilpokalieiton oamd amopdveoon Tov
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aplotepov Ppeypatikod Aofod amd v extedeotikn mepoyn. Eav m PAAPN agopd To
LEGOAOPLO KOl OTOHOVAOVETOL HOVO 1) OEEI8 EKTEAECTIKT TEPLOYT], TOTE LILAPYEL 1OEOKIVITIKY|
anposio aplotepd.

-H ¥eaxn ampadia. [Ipoxkoieiton 6tav n datapoyn tov tpdéemv givar eoptnuévn
Ao TN OKEYN TOV OTOUOV Kot Ol TOPAGOETOL 1] 10E0KT CUAANYT avThS. Oeidetor o€ ddyvn
BAGPN ¢ omicOiag poipag Tov apleTEPOH NUICEALPIOL.

Me 10 Tépacua TV TGOV avamTOYONKE Kot pio okopn taStvounon e anpaéiog:

Kotaokevaotwki) anpalio, n omoio eupoavifetor o¢ advvopio tov acbevr va
oYedAcEL aVOOPUNTA 1) LE TN YPNOT EVOG LOVIEAOD, OTAMV GYNUATOV (£va TETPAY®VO, vy
kOPBo ktA). Otav n dwtopoyn eivar onuoavtikny ep@aviletor éva QovOPEVO OV KOAgiTon
closing in 6mov (dedouévov 0Tt ypnoomotel ompPTOELAN Yo TNV KOTACKELT) 0 acbevig
npoonabel va tomobetoetl To omPTOEVAN HEGH GTO GYNLO - LOVTEAO TTOL TOL H1dETAL Yo TV
KOTAGKELY| TOV.

IdeoxivnTikn anpadia, n onoio yapoktnpiletor Ko g «dvokwnoio otov xdpo». H
dvokivnoio vt givol TEPLOPICUEVT GTOV YDPO OV EMIKEVIPMVETOL GTO GMUA. [0 To Ady0
avtd N ampasio avt givor Wwitepa EPEAVIS KAt TNV eKTEAEST TPAEEWV OV AEYOVTOL KATA
oLVONKN «GVUPOAIKESY (OTPATIOTIKOS YOIPETICUOC, CNUEID TOV GTOVPOV KTA) 1| «KIVNOE®V
LLUNONG» TOV KIVICEDV TOV GAAW®V.

H weaxn arpadio. Katd v onoia dtotapdocseton 1 AOYIK) GEPA TV TPAEE®Y TOV
TPENEL Vo YIvouv KOTA TNV €KTEAEOT, OGS TOAVLTAOKNG TPdéng, evd ov  emyelpnOet
pepovouéva n kKabe evépyeta avtn yivetor puotoroyikd. H dwotapoyn eppavietor Bapvtepn
0G0 Ol emuépovg evépyeleg elvan mePLocdtepeg kot yperalovior peyoldTepo  aplOpud
SLOdOYIKMOV KIVIGE®V Y10 VoL PBAGOVY GTOV TEAMKO GKOTO.

H anpagio £évovong, katd TV omoic T0 ATOpo SVGKOAEVETAL VO TPOCAVATOMGTEL Kol
VO POPECEL COOTA TOL EVOVUATO TOV. ZVYVE TO TAVEL e TPOTO APVGIKO KOl oV TUYEL KO TOL
TonofeToEl GMOTA Oev Umopel va KAVeEL TIG S10POOTIKEG KIVIGELS YOl VO, TO, GTPAOGEL GOCTA
ENAVO GTO GO TOV.

Emoeg10tnteg mov dwatnpovvrar otnv NA

Kotd v anodopydvmon Tov aveatépm VONTIKGOV AEtovpyldv oty NA, vrapyovv
KOl KAmoleg mov KAmoleg @opég owutnpovvion pe aveénynro tpémo. To @ovdpevo
mapoTnpeitol kot €nerta omd GAAeEG TOONCEC N AQOACIKEG JTOPOYES (T, EYKEQPOAIKO
EMELGO010), YOPOKTNPIOTIKEG €lvOl Ol TEPUITAOGES £vOC Lwypapov Kot €vOg MOvVIoTO TOV
STNPOVCAY TIG KAAMTEXVIKEG KO VONTIKEG TOVG IKOVOTNTEG EVM EIX0V CTULOVTIKES APOCIKES
Slatapoyéc.

0) ATNQXIKEX AIATAPAXEX

ATO TIG ayVOOIKEG JTAPOYEG 1010HTEPO EVOLOPEPOV ExovV Ol OTTIKEG. Ol OmTIKEG
ayvooieg gpeavifovtar moAd vopic omv gpedvion kot e£EMEN TG VOOV, KOl 0pPOPOVV
Kuplog TV avoyvopion ekévov oviikelévoy oty dokipoocio Poppelreuter. Tlpénetr va
TOVIOTEL TG 1) AVOYVOPLON TOV OVTIKEIWEVOV ALTOV Kab' e0nTdv KabdS kot 1 Ta&vounon
TOV YPOUATOV O10TPOVVTOL Y10 LEYOAO YPOVIKO SLAGTI|LLOL.

‘Exet mapatnpnOet 0TL amd popeoyvaooTiky dmoyn:

a) To cvoviOn avtikeipeva omaitovy pKpOTEPT depeblivnon omd OTL Ol YEMUETPIKES
LOPOES, Kal OTL 0€ SOKIUAGIEG TOV TEPIAAUPAVOLV TV AVOYVAOPLIGT GUVIHOOV OVTIKELLEVOV OL
acBeveic oev kdvovv AdON

B) Otav vrdpyovv téccepa SOPOPETIKA TPLGOAGTATA GTOLXEL TPOG EKAOYN OVTA
avayvopilovtor gdkoAa. Avtibeta otav mapovoidlovtol Tpia moPOUOl TPLOOACTOTO
avtikeipeva pe mopopoln popen (Oxt ceapikd) epgavitovioar AGON G610 TPOAEITOLPYIKO
016010. Ot popeég (yevikd) peydrov peyébovg avayvopilovror mévia, eved avtég Le PEcOio
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Kol pikpo péyebog ocvyyéovian oto 1/3 twv meputtdcewv mepimov. EEaipeorn amotelovv ot
oQaipeg d1POPETIKOD peYEBoLS, o1 omoieg avayvaopilovtotl OAeC.

v) H avayvopion popedv pe 6vo d100tdoelg eivor eukohdtepn Otov ovTéC givan
OVOIKTEG TOPA KAEIGTES, EVM OL TETPAYMVEG Kol KUKAKEG dlakpivovTal EDKOAITEPA OO AVTES
OV £YOVV YMVIEC.

Yrdpyovov axOUn TOAAEG  YOPOKTNPIOTIKEG TEPITTAOCEL OVOYVOPIONS 1 Oxl
GUYKEKPILEVOV CYNUATOV.

5.3. AIIOAIOPTANQXH XE NEYPOAOI'IKO ENIIIEAO

H vevporoywki] onperoroyio

H vevporoywr] onueohoyion kot 1 0modl0pYAVOOY, TNG  AEITOLPYIKOTNTOG
TEPLYPAPOVTAL KUPIOE GE OVTIOICTOAN LE Ta O14popa oTddta TG wpipovons tov KNZ.

‘Eto1, otv NA meprypoetol emavep@avion opyaikng COUTEPLPOPAS, KATA TNV omoio
YOVETOL O EKOVGLOG YOPUKTNPOG TNG Kivnong kot epeavifoviot apy€yova ovokAasTIKA (..
OTOUOTIKO, GLAANYEMG KTA) KOOMG KOl TOPACITIKEG KIVAGES (Y. OLYKIVNGIES) TOL 1)
e€apAvion Tovg KT TNV Todk nAMKia givor deikTng wpipavong Tov eYKEQAEAOV.

e KAmoleg AALEC TEPIMTMGELS, Ol KIVNTIKEG AELTOVPYieS, TpooeyyilovTag TIg modtkeS
ovvn0eleg, TaipvouV SLPOPETIKEG OYELS (TT.Y. OTEPEOTLTIES).

[eprypdpovtar T€coepa GTASO OTOSIOPYAVOGTG CLTOV TOL TOTOV:

* 210 TPOTO GTAOI0 1] VEVPOAOYIKT €EETOON EIVAL PLGLOAOYIKT], OAAGL TPOOSEVTIKMG
epeaviovrot NIog TPOUOGC, apaLEg CLYKIVNGIES AmOUIUNoNG Kot OpIoHéEVO oNUeia alcONTIKNG
anocPeong oe tavtOypovo epebond (my. o€ KTOTNUO UE TO OAKTLAO amd TOV €EETOOTN|
GLYYPOVOG GTO XEPL KO GTO O, 0 acBeEVI g avTIAaUPAvETAL LOVO TO YTOTNUA GTO XEPL).

* 310 0€0TEPO GTAO10, TO TPOSHOTO EIvVOL OVEKPPACTO OAAG TOUPVEL EDKOAN £KPPOOT
oe o ovlnmon. Ze O6pb othon o Kopudc eivar kaBniopévog mepimov OnMG o€
TopKIvoovikd acBevi). Ot KIVIGEIS TV Gve Akpov eivol TEPLOPIGUEVES, YOPIC OUMS KAYM
tov avtipoyiov. Katd mm Padion vrdpyer dvcPfacio, addd oyt pikpopnuatiopos. Otav o
acBeviic kabetal elval SVCKOUTTOG Kot gV YEPVEL TNV TAUTN TOL GTNV TAATN TOL Kabiouatoc.
Ta yépo tomoBetnuévo emdved ota yOvVaTO, KAVOLV €viote KIVAGEW TPIPNS M eloppd
KTUTNATO, GE CLVOLAGUO pe GAAeG otepeotumies. H mpoooyr| eivon dtatapaypévn kot ovtod
€xel eminTmon otig d1dpopeg TPAelg mov Kodeitan va enttedéost. Ot Tpdéelg pévouv nuuteAeig
Kol yivovtor povov petd amd emavaiappovopevn mopdtpvvon. Emiong ocvyvég elvar ot
oLYKIVNOlEG Ol Omoleg eival aUEOTEPOTAEVPESG KOl TOKIAOVY OVAAOYQ LE TNV TPOGOYN OV
dtver 0 acBevig 1 o &efetaoTg OTO0 OKivTo HEAOC. Zuyvh TPOoPAAAETOL KOl 1) OMTIKN
tovikotta. I[lpoxkertoar yio dvokoiieg g xabniwong. Otav koAeitor o acBevig vo
TEPLYPAWYEL L0 EIKOVA, TO LATIOL TOL UETE OO HEPIKES ACAPEIC KIVIOEIS, KOALAVE OE €val
TuAuo g ewovac. H dwmmpnon g kabnioong avutig eivar onuoviiky, o actevig dgv
petokivel 10 PAEppO oe GAAa otoyeion TG ewkoOvag mopd poOvo VOTEPO Amd EMIHOVN
TAPOTPLVGT TOL EEETOCTN. LNUEIDVETOL OTL TO OVOKAOGTIKO GLUAANYEMG TOL PAEUUOTOS gV
TOPOTNPEITAL TOTE GE EIKOVEC LUKPDOV O1OGTAGEDV.

* 210 TPpiT0 GTASI0 TNG KIVNTIKNG ATOd0PYAveoNS, ELEOvVILOVTaL GTEPEOTLTIEG LE TN
HOPON HOG HEHOVOUEVNS Kivong 0tav o acBevig etvar Eamlmpévog. Ot 6TEPEOTLTES VTEG
ovopdloviar «epyasio kKhMvootpopvicy. Exlvoviar ommv apyn omd ocvykivnion 1 omnd
TomoBETNoN 67O YXEPL TOL KGHEVT] KATOL0V KOUUOTION XaPTIOD 1) VPACLOTOG,

* 210 T€10pTO GTAS10 TO TOPATAVE® SLUTTOUATO avEdvovy. H Badion dwutapdocetan
Ko wapatnpeital prkpofnuotiopnos. To avakAaoTikd GOAANYNG TOV YEPOV dVEAVOLY LE L
Tdon Tov aoBevi) va GLALAPEL TO aVTIKEIPNEVO OV TTANGLALEL TPOG aVTOV. LT KAT® AKpO.
eneaviletar 10 owvopevo tov Potzi (mapddoln ocbomacn Tov TETPAKEPUAOVL Katd TNV
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doxuacio Laseque)

AAAeG OTEPEOTLTIEG TOL TOPATNPOLVTAL €ival O GLVIVAGUOC KIWVAGEWS TPPNG.
Tplyo tov avrtiyelpo pe Tov O€iKTN, TPIYIHO TOV YXEWPOV OTA YOVOTO 1) GTOLG WUNPOVG,
TOAOLOPPEG KIVIOELS TOV KAT® GKPOV oL Topatnpovvtal o€ ooBevelg pe olatapoyésg
Baoonc.

Oleg avtéc o1 kivntikég dpaoctnplotreg sivor avapkteg peta&d Tovg kot ogv givat
duvoTd vo Stokplel pio EKAEKTIKY GEPA KATA TNV TPAYLOTOTOINGT TOVC.

210 1teAevtoio otTdol0  Wwitepa  evTuToolokég  epeavifovtor ot o@BoApKEg
Swatapayéc. Ot avtdpateg oQOAAKEG KIVIOELS Vol LEIWUEVES, OTNV TPooTdOeln avayvmong
10 BAEUHO ovOmN o4 amtd YPOUUN GE VPO XOPiG OU®G TAoN GOAANYNMG. AvapépeTal emiong
OTL 1] 0POOALOKIVNTIKOTNTO SVGYEPOLIVETOL OO TIG KIVIOELS TNG KEQPUANC.

Ot Jdwropayéc g Padiong oty oapy TOVAdIOTOV TG VOGOL Ogv  glval
YOPOUKTNPLOTIKES, TPOOOEVTIKMG OLLMG Tapatnpovval, Kot pBdvovv o mocooto 30% pe 50%.

Téhog, EMANTTIKEG KPIGELG TAPOTNPOVVTOL KOl AVAPEPOVTOL GE TPOYMPNUEVES LOPPES
™G vOo0ov 6€ T0600TA omd 10% péxpt 30%,

5.4. HOPAXH XTH NOXO ALZHEIMER

H dwatapayn tov omtikod cvotiuatog ot voco Alzheimer, eivol yvoot amd Kopo,
1060 amd KMVIKEG TAPATNPNOES 00O Kol OO TEPOUOTIKA OTOrKEld. AVTEG Ol OMTIKEG
droTapayEs eivat dSuvaTdV Vo ELPAVIGTOVV cLYYPOVMG LE TNV Evapén TG VOCOv.

Méypt otrypung 6Aa to dtabécipa otoryeior VTOONAM®VOLY OTL TPOKELTUL Y10 SLOTOPOYES
avTEG EYOLV oyéomn pHe oplopéva onpeion Tov omTikKoL cLoTHHOTOC. Ot dratapayss aVTEG
péAota, eivor moAAEG Qopég ta mpdTa cvuntdpate ™S NA. Ocov apopd avtd to TpodTa
CUUTTAOUATO, TPOKELTOL KVUPIWS Yo SATAPUYEG TPOSAVATOAMGUOD GTIV OVAYVMOON KEWWEVOV
KOl Ol OTOiEC, oTNV apyn TG VOGOV TOLAAYIGTOV, LITOINAMVOLV TEPIGGOTEPO OLTAPAYN
AOPOL TP AOYov. X1 cuvéyela eppoviovton Kot dALeS doTapayEc. Ymapyovv datapoyss
OTNV OOKILOGIO OVTIYPOPTC GYENMV KOl EIKOVAOV, EVED OVOPEPOVTOL TEPUTTMOCELS TOL 0cOevelg
TPOCKPOVOLV G€ HeydAov peyéBovg avtikeipeva mov Ppickoviol Prpootd Tovg (Y. Emumia)
dtvovtag v evrummon 6t dev ta fAETOLVY. Zvyvd eivon emiong ta Tapdmova ond acbeveig Yo
pelopévn 6pacn N Yoo TpoPARUATO HE TO YLOAMA OPACE®MS, TOPOAO TOV 1M OMTIKY TOLG
o&vta dev eival mEPIGGOTEPO UEIOUEVN GE OYEOT HE AALOVG OvOP®TOLG TNG NAMKING TOVG.
Eniong 6ev umopovv va eviomicouy e akpifeta avtikeipeva otov ydpo kat va kabopicovv Tig
TOmOYPaPIKEG oyéoclg petald toug. Téhog H aicbnom tng xivnong, n omola e&gtdleton pe
HeTdOEST KIvOUPEVODY OTOY®V HEIDOVETOL aKkOUN Teplocdtepo otnv NA o€ oyéon pe Vv
peiwon mov ogeileton otnv nAkia (Kot eival onuavTiKy).

6. HAPTHPIAKH IIIEXH XTHN NOXO ALZHEIMER

2to kprripuo Thovig NA ava@Epetol 0Tt VIAPYEL ATOLGIO OYYELKMV OLOTOPAYDV.
Avtd avagépetar og apryeic popeég g NA. Qotd60 amd VEKPOTOUKEG LEAETEC QaiveTal OTL
ovyva vrdpyel oxéon petafd NA kot ayyelok®v mobnioewv. Me Bdon to mopamdve kot
&yovtac voyn 01t 1 ovvimapén Ayyelwokdv Eykepoaiikdv Eneicodiov eivor cuyvotepn amnd
000 0o pmopovoe vo Bewpnbel Tuvyaia, OmMOKTA WOHTEPO EVOLNPEPOV 1| OVTILETOTION
TOPAYOVTOV OYYELOKOV KIVOUVOL oV UETPO EMPPASVVONG TS VONTIKNG EKTTMONG OTN NA*Y.
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6.1. ApTnproxn mieon Kol EKTTMOG TOV VONTIKAV AELTOVPYIOV
‘Exet Bpebetl 611 vmhpyetl kdmola oxéon HeTald VAEPTACIKAOV OTOU®V KOl VONTIKNG
EKntoonc.O1  emOOGES TOV  VELPOYVYOAOYIKDOV OOKIHOCIOV €IVl  KOTOTEPEG OGTOVG
VIEPTOCIKOVG (101G G€ AVTOVG e YOUNAO LOPO®TIKO eminedo)* ko YeEVIKO o€ dTopo e
HEYAAN apTnploKky Tieomn, yopig OU®G EmMNTM®OoELS oty Kadnuepwvn tovg Lmn. Meta&d tov
VONTIKAOV AETOVPYUDV 7OV KWVOLVEDOLV, OLTH OV TPOCPAALETOL TEPIOCOTEPO €lvar M
pvipm .

6.2. H aptnpuoxi vréptact 61 voco tov Alzheimer

‘Exer om yivel yvooto 6Tt 01 €6TIOKEG ayYElokES eYKEQUMKES PAdPeg elvarl duvnTikd
vevBuveg Yo TNV EUPAVIOT OVOlDV, 1 OYECT OPTNPLOKNG TIESNG Kol OvoldV  givot
TEPLGGOTEPO noMmXOKn“. Avapépetor 0Tt 01 TPOKAVIKEG eyKepalkésg PAAPeg TOmoL NA,
guvoolV TV ep@dvion NA petd omd éva Ayyewakd Eykepolkd Emeisodo™. Me Paon
peAéTeg ko €pevuveg o€ aoBeveic Kol ent TOL YEVIKOD TANBLGLOV LITdPYOL PAGILES LTOVOLES
OTL 1] OMOTEAEGLOTIKY OVIYETMMION TS VIEPTAOTS (EW0KA otV Tpitn NAKia, oTnV omoia M
véptaon Oewpeitar kohondng kot dev g dlvovv T1O0mM onuaocia) icmg amotedel €vov
ONUAVTIKO TApAyovVTo TPOPUAAENG Kot TPOANYNG AmEVAVTL GTIV EUPAVIOT OVOLDV YEVIKA Kol
NA ewikdtepo.

6.3. H aptnpuoxi vrétaon otnv Néoo Alzheimer
‘Exel Bpebet 611 ot NA 1 apnproky| mieon epgoviletor YounAotepn oe GyEoN e TNV
mieon Tov acBeviy TPV TV EUPAVIOT TNG vooou™. H aptploxn mieon KotéPfaive tOG0
TEPLGGOTEPO OGO TEPLGGATEPES YIVOTAY Ko ppaviLotay ot BAAPec tng Aevkng ovoiag. [N'evikd
onuepa, Bempeitar 6TL 1 apTNPLakn VITdTOoN Elvar pa Ao TIC GVVETELEG TG NA™.

7. Tavtoypovn Kol OPOOYEVIS ATOOL0PYAVMOGT TOV YLYOLOYIKAYV,
VEVPOYVYOAOYIKAV KUl VEVPOAOYIKAV AELTOVPYLOV 6T1] VOG0 Alzheimer

Onwg  €xet  avoaeepBel  mopamdved, 1N amodlopydvmorn TV YLYOAOYIK®MV,
VEVPOYVYOLOYIKAOV KOl VEVPOAOYIK®V AelTovpyldv yiveton otnv NA pe tpOTO OUOl0YEVN.
Andodn poAg pa dtatapoyn ELEOVIOTEL o€ Eva eminedo (Y. YLYOAOYIKO) TOTE [0 VAAOYT
Slatapoyn epeoavileton 6 AAAO minedo (VELPOWYLYOAOYIKO 1] VEVPOAOYIKOD).

Mopakdro oavapépovioar 4 oTAdL TG OMOSOPYAVOCNG OLTHG OTO TPLoL EMimeda
(Yuyoroy1Kd, VELPOWYVYOAOYIKO, VEVPOAOYIKO) otV NA

1° 1410

“Evapén datapoydv 610 dtoympiopd HeTaéd Papovg kot Oykov “EAlewyn Aéénc, apyn
KOTOUOKELOOTIKNG ompasiag, SVOKOAIN avayvOpIons OVIIKEIWEVOV GE OTEAELS €IKOVEC Kol
EMEITO TELOYIOCUEVAOV 1] OVOKOTOUEVOV EIKOVOV, SUKTUAKY oyveocio (evTOmon 610 GAAO YXEPL
TV SoKTOAW®V oL aryyilel o eEeTaoTng

“Hriog tpépog, cuykivnoieg amopipnong 2° Xtddio

*AloTopoyég 6To dloY®PIoHO HETAED OYKOL Kot BAPOVE AL dlaThpnoT TS EVVOlag
TOV OYKOL Kol TOV BApovg

[leprppdoeig exel mov ival duvatov va ovoeepbel Eva avtikeipevo pe o AEEN,
amoAel otV oaicOnon tov PdaBovg oV KoTOoKELAOTIKN ampaio, SuoKkoAin pipunong
TOAVTTAOK®V YEPOVOLLADV, GOPNG OOKTUAIKY AyVOGiaL.

*AvEéKQpacTO TPOCHOTO, anmpadio Badiong, QLTOLOTO AVTOVOKANGTIKA
(culMyeng kTh) 3° Ztadio
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*Atotripnon povo g £vvolag tov Bapoug

*Mia A4En avti GAANG, oyedtdlel Tov KOPO e SvVO POVO TAEVPES KOl OPYOTEPA LE LI,
ovocopBpia, WeokvnTikn oampalic, OTOPOYEG TNG OTEPEOYVMOGING Kol TNG Mipmong
ocvuporikdv mpatewv. *Ilowkileg otepeotumicg 4° Ztdd10

*ATOAEWL OAOV TOV IKOVOTATOV, EKTIUNOMS, Oykov, Papovg KTA Ilapoamompéveg
AéEerg, parvopevo closing in oty avamapaywyr tov kOPov, anpadieg OA®V TOV TOTOV Kol
copatoayvocia. *ITowkila onueia Tov petomiaiov AoBov

8. KAINIKEX MOP®'EX THX NOXOY ALZHEIMER
CEvpnepaopota)

Meta TV mEPLYpOaP TOV KUPLOTEP®V KAWVIKOV Lopp®Vv TS NA, Oa tpénet va toviotel
OTL VILAPYOVV SLAPOPES TAEIVOUNGELS TOV HOPPAOV NG NA. ZOpeova e po omd avtég 1 NA
OloKPIVETOL TNV TPOYEPOVTIKT], YEPOVTIKT], KOL GTNV ATLTN LOPPN TNG.

A. TIpoygpovtiki] dvora Nocov Alzheimer (vosog Alzheimer tomov2)

H mpoyepovtikn dvoro tng vooov Alzheimer copfaivel Tpv v nlikio tov 65 etdv,
pe €EEMEN apkeTd TOoyeion mPOG amodopYAvmon Kot TEPIAAUPAVEL TOAAEG OMNUAVTIIKEG
OITOPAYES AUPOTEPMY TMOV QAOIMODV AELTOVPYLOV TOL EYKEPOAAOVL. XTIS TEPIOCOTEPES
TEPUITAOCELS EMEPYOVTAL OPKETE vopic apacia, ayvooio, anpoaéia, aypaeio kot aresio. H
duyvaon otpiletal otV mTopovcio dvolog Tov AVTIGTOLEL OTNV TOPATAVED TEPLYPOPT LE
évapén mpwv ta 65 ypoévia kot toyelo eEEMEN TV cuuntopdtov. H Tapovcio otkoyevelako
1otopkoV ot NA, 1 tpoopia 21, 1 ASLPOUATOCT], EVIGYVOVY TNV Sdyveon oAAd dev gival
amopoiTnTO.

B. I'espovtikn avoiwa s Noosov Alzheimer (véoog Alzheimer tomovt)

Ipokertar yio tnv évoto ¢ NA g omoiog | kKAvikn évapén eivar petd 1o 65° £tog
™G NAkiag, ovvnBwe oto Téhog NG OYdomg dekaetiag ko 1 e€EMEN g sivan Ppadeio ko
TPOOJEVTIKT EVAD TO KLPLO YOPAKTNPIOTIKO TNG €lvan M dtatapoyn ¢ pviung. H ddyvoon
otpileton otV TOpovGia TG Gvolag TOV TEPTYPAPNKE GE TPOTYOVUEVEG TAPUYPAPOVG.

I'. Atvrn popoen g Nocov Alzheimer

Xe avt) Vv Katnyopia tavopohviol ol GVOlEg OV OEV OMOVTOVV OTIC KAVIKES
TEPLYPAPES Kol oTIC 0dNyieg ywoo T Swdyvoon ¢ Gvolag Alzheimer mpoyepoviikod 1
yvepoviukoh toOmov. Ilepihapfdver emiong TG peKTéG HOPPEG Gvolng (OyYElokEg Kot
Alzheimer)®.

9. AIATAPAXEYX KINHTIKOTHTAX XTHN NOXO
ALZHEIMER

Evo otig mpdtec meprypoagés e vocov Alzheimer dev avaeepdtov kopion GAAN
dlatapoayn €KTOC Amd TNV EKTTOGCT TOV VONTIKOV AEITOVPYLOV, £XEL YivEl TALOV ATOOEKTO, Kol
péca amd mepapato Ko peréteg, 6t 1 NA mpokaiel cuyvd otovg acbeveic kot maboroyukd
EVPNUOTO OO VEVPOAOYIKNG TAEVPAS, GE GYECN LE TNV KIVNTIKOTNTA (T.Y. TOPKIVGOVIGUOG,
yopeia, HLOKAOVOC KTA), QAOLOTPOUNKIKG OVTOVOKAOCTIK(, TUPOLOIKY ONUEOAOYIO KOt
emnmtikég kpioel. Emmiéov n mopovsio avtdv TV 0pnudToOV EUTAEKETAL Kol GTNV
ETEPOYEVELD TNG VOGOU.

22



9.1. ZuyvotnTo ELPAVIONGS TUPKIVGOVIGHOV o€ ao0eveic pe NA:

[Tapdro mov N eppdvion Tapkivooviopob oe acbeveig pe NA €xel mAéov motomonOei,
VILAPYOVY TOAD UEYAAES OLOKVUAVGELS GTO. TOGOGTH EUPAVIONG TOL TMOPKIVGOVIGUOV. X€
OLAPOPES LEAETEG IOV £YOVV YIVEL TOL TOCOGTA ELPAVIONG TOPKIVGOVIGLOV EUQOvVIfovToL Tapa,
ToAD Stapopomompéva. Avtd cvppaivet €€ artiog TOV SIUPOPETIKMOV SUYVOSTIKOV KPLTnpiov
YOl TOV TOPKIVGOVIGHO Ko otV ANym 1 Oyt vrt' dyiv Tov cuvOnkov dafionone tov actevav
Kot ™G ANYNg N Oyt vevponmrik®v. Etct og acbeveic mov NTov oe KAmowo idpupa m
oLYVOTNTO ELPAVIONG TAPKIVGOVIGHOV Eivol peyolvTepn.

9.2. KMVIK@ Y 0.pOKTPLOTIKA TOV TOPKIVOOVIGHOV 6TV NA:

Ot aoBeveig pe NA gpoaviovv mapkivoovioprd axvntikoh THToV Tov EKONAMVETAL e
Bpadvkivnoia, dvokapyio pe vropio, dwtapayr Paoiong pe pkpd coppopeva Bﬁuara46.
Eivar xowvd amodektd 611 o1 acbeveic pe mapkiveoviopud speavifovv mo tayeio e£EMEN g
VOGOU.

9.3. Aldeg owtapayés TS KivTikOTnTOG 6TV NA:

AlAeg dratapoyég tng kivnTikodtntog otnv NA givat o poodxiovog (akovsta Kivinomn) o
omoiog Bewpeitar eKONA®OT TOL TEAMKOD 6TAdI0L TNG VOGOV VD GYETILETOL KOl LE TNV EVOPEN
g NA og veapn nMKiaM. O KpomToAVULOKAOVOS  (LUKPA TIVAYLATO, GE TEPUPEPELOKOVG
Hog) ko M yopeia eivor KAToleg amd TIG SOTOPOYES KIVITIKOTITOG TOL TOPOTIPOVVTOL GLYVA
o€ acbeveic pe NA.

10. EPTAXTHPIAKH AIEPEYNHXH XTH NOXO
ALZHEIMER

Ye mepmtoelg TVmKNG NA omouteiton GYeTIKQ TEPLOPIGUEVOS aplOuog egetdoemv
(mivaxkog 4). ZT1g opddeg vYNAOD KIvoLVOL {om¢ va. lval YpNGUUN Kol 1) TPOYHOTOTONoT Kot
AoV dokipootdv (6mmg TG OoKIHOGToG HIV)48. H oamewkdvion tov eykepdaiov e
anewkoviotikn (CT) 7 poayvntikn topoypagpio (MRI) eivar eviote (01 oe KGbe mepintwon)
emPePANUEVN Y10 TOV ATOKAEIGUO SOUIKAOV EYKEPUAAMKDOV OATOpaYDV (OYKWOV, VTOGKANP1OimV
QLULOTOUATOV, VOPOKEPAAOL, AYYEWKAOV €nclcodiov - mivakag 5.) Xm NA ot
TpoovopepOeiceg amelkovioTIKEG TEXVIKEG CLVNOWG KATAOEIKVOOVV EYKEQPUAIKT ATPOia,
GLYVA ACVUUETPT), TOV APOPA KUPIMG TOLG KPOTAPIKOVG AoB0VG.

*["eviKn| aipatog

*Tayvmta kabilnong epvdpdv aposearpiov

*Aeikteg Bupeoeldikng Aettovpyiog

*Hlextpolvteg kKot aoPEcTtio 0pod

*["Avkon opov

*Ovpia / kpeativn opov, enineda Prrapivng B12, nrotikég doxipacieg
*OpoAoyKOG ELEYYOG Y10 GLPIAN

IMivaxoag 4. Eldyiota amaitovpevog dayvootikdg Eheyyoc ywoo ™ NA og emimedo
npotoPaduac mepiboiyne (CCCAD 1991) .
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*Hlikia kdto tov 60 etdv

* AVTIINKTIKNY ay®Y N 10TOPIKO SaTapoynG TS TNENG

[Ipdo@atn KdKm®OoN TS KEPAANG

*Iotopikd veomhaoiog

* AveENynto VELPOLOYIKA GUUTTMOUATO

*Tayela, aveEnyntn emdeivoon og dtdotnua fdopddwv

* AlgpKELD VOGOV UIKPOTEPT] TOV SVO ETOV

*lotopikd axpdrtelag ovpwv Kot dotapaydv Padiong vopig oty mopeia Tov
OvVOTKOO GLVOPOLOL

*Néa eotiokd onueio

*Ata&ia Badiong

Hivaxkag 5. Kpumpa ypnong me CT eykepdAov otnv Kabnuepiviy KAVIKN TPOKTIKY
(CCCAD 1991) “°.

Ewova 8. Tpomomomuévn eykapoia toury CT
eykepailov oG yovaikog pe NA. H devpovon tov

YOPLOEWMV CYICUMY TOV ITTOKAUTOV CMUEIDOVOVTAL [E
2 40
PéMn

Ewovo 9. Asttovpyikn| aneovion eyke@diov acBevois pe NA mpwv (o) Kot katd T ddpKeio
(B) Oepamciog pe avactoréa yoAveotepdons. H ypopotikn kAipoko emonpaivel Tov tomko
petaforopd yAvkoling petd E.O. Xopﬁynocn F FDG. Eivon gppavig n xatd 20 -30% avénon
TOV TOTIKOV UETOPOAIGHOD TNG ykmcé(“,ng“ .
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Ewova 10. Ameikdvion
$YIIONOTIKOZL ME NOZO PLGIOAOYIKOD EYKEPGAOD Kat
ALZHEIMER | SIS VY

.

11. AIEPEYNHXH THX NOXOY

Nevpoyvyoroykn ektipnon

H Aentopepng vevpoyvyoAOYIKY] EKTIUNOM OmoLTeEital O€  OPIOUEVES TPMOLES
TEPUTTAOCELS OTDOAELNG TOV YVOOTIKOV JeE0TNTOV, KOO voiotatar po «ykpilay meployn
HETaED PuoLOAOYIKHG YApavong kot NA®,

O A éov evaioOnteg dokipacies yio v Tpdun NA gléyyouv:

*Tnv eneicod1oKn Py, TV LvHun SnAad TPocEATOV 1
ATAOTEPWOV YEYOVOTWOV

*Tov Aoyo0, 1diwg T Ae&Aoyikn gvyépela

*Tig exteleoTicéc 0e&10TNTEC

210 1wtpeio, avti tov M.M.S.E. umopel va {nmBel and tov acbevi va oyedidoetl Eva
porOL mov delyvel €vieka kol 0éka (gwkdvo 11) ta téocepa TALOV H10POPOSIAYVOOCTIKA,
peta&y acbevov pe NA kot vyudv, onpeio givot:

*H akpipng tomobéton

*H 12" ®pa ot cwoth Oéon
*Avo d10Kp1Tol deiKTES

2G0TI AVOTOPACTACT] TNG MPOG

H doxipacio tov poAoylov e cuvovacoud pe enidoon kdtw tov 26/30 oto M.M.S.E.
amodeiydnie 6t 0dnyel o€ oo™ ddyvmon dvolag oe Tocootd 85% (e 81% gvaisOnoia kot
90% 81811<()mw)50. H mocotkn avdivon tov amotelecpdtov g doKiacsiog tov poroyon
elvar epikt) og e€edkevpéva veupoyuyohoyikd epyactiplo. H molotikn mévimg ektipnon
YIVETOL QUEGO KOL OTTO TOV OIKOYEVELOKO Y1ATPO.
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Ewova 11. AmoteAéopoto  doKociog Tov  poAoyloh Teoolpmv  acbevov
SLOPOPETIKMV GTUNIMV NA®Y.

Mo axdpn doxipacioo d1dyvoong e vooou gival 1 tkavotta Tov acbevodg otnv
oonynomn. H odnynomn tov autokiviitov amotedel Eva TUMIKO TOPASELYUO CUVEPYOGIOG TMV
TPUOV LOPPOV LVIAUNG, 0POV 1 YVMOGT TOV dPOLOAOYIOV TToL akoAoVBOVE (SNAMTIKY pviun),
N de&rotnra ™S 0dMynong (Lvnun 0elot)tmv) ko 1 epyalopevn Lviun cuvepyalovot yio vo
emevyBel TO OMOTEREGOL TNG LETAPAOTG OE Evay TOTO HEG® TG OSYNOTC TOL BVTOKIVATOL'.

12. H KATAGAIYH XTHN ANOIA

H dvown xor n xoatdOiyn eivor ovyvég vocor tov nikiopévov. H dvola katd
HoKpd Stadpopt TS cuvavtder T KatdOAwyn>e.

H katabiwym amotelel pia amd tig cuvhielg yoylatpikés dtatapoayEs mov eppaviovral
ot voco Alzheimer pe mocootd mov oe Kkamoleg peléteg vaepPaiver kot to 80% oALG
ocvvnbBéotepa kopaivetor yuoo ™ peilova katdOiym oto 20-25% xor To vwOAouTO
kaTadurTed oOvpopa oto 20-30%°*,

Ol LETPNOELS Y1 TV TOPOVGiN KATAOAWYN G 6€ dTopa v Twv 65 xpovev divovv Gg
OLAPOPES EPEVVEG TOGOGTH TTOL OLOLPOPOTOLOVVTOL CIUAVTIKE avAAOYO LE TN Ol0OVY) GTO
OTiTL 1] O€ 1OPLLLA, OVAAOYQ LLE TNV TOPOVGIO COUATIKNG VOGOL 1 Un ovaioya pe to goro. Ta
TOGOOTA TOPOLGING KATAOAYNG Yo TIC LYIEIG COUATIKAE YUVOIKES TOL JLOUEVOVY GTO OTiTL
tovg gtvan mept 10 15% kan Yo tovg dvopeg mepi 1o 8%. Eivar vymAdtepa otig emPopnuéveg
COUATIKA, OOV ovaQEPOVTOL TOCOGTA UEYXPL Kal 46% cofapnc (21%) ko pétprog (25%)
Kardﬁh\yng‘r’z, KOl KOWOVIKA OPAOES NMKIOUEVOV”.

Awoxkpivoope 600 Bactkod vOPEPOVTOS KATNYOPIEG TOL APOPOLY TNV TOVTOYPOVY|
TOPOVCio KATOUOMTTIKGOV Kot avoik®v copuntopdtov: 1.Ta apyikd otdadia g dvolag Katd to
0010 TOL CLUTTMOWOTA TNG KATAOAYNG TPEMEL var dlakpivovior amd avtd g dvotog 2. Tnv
mopovcio KatdOAyng o€ dtryvoouéva avoikd cHVOPOLLA.

1. g 6,11 a@opa TNV SLAKPLEN AVOLUS KOl KATAOAMYNG:
H xatédBlym kot n dvola €yovv, Kupiog ota apyikd oTadlo Tng Gvolus, OpIGUEVaL
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Kowd countopato. Otav dev vIapPYEL S1YVOGUEVT Gvola, 1 OPIOTIKN O1dyVMOY| UTOpElL vo
elvat S0oKOAN.

H owyvoon g dvolog yivetor okOpo onuepo Katd KovOvo, G NON GYETIKA
TPOYWPNUEVO GTAS10. ZTIG TEPUTTMOOELS OVTEC TOL CUUTTMUOTA TG AVOLNG Eival apKeTd copn
Kol €lvol omévio KoTaOATTIKE CUUTTOUOTO VO TO DTEPKOADTTOVY Kal, 1 KAVIKY €1KOVO GE
GLVOLAGO LLE TO 16TOPIKD, VoL SUGKOAEVEL T1| O1AYVMOOT).

Otav, 0pmg, n e€étaon apopd dtoua e NTLES SLOTAPOYES TOV AVAOTEPOV AEITOVPYLOV,
TOTE 1M EMKAALYN TOV CUUTTOUATOV TNG GVOl0G OmO GLUTTOUHOTO KoTtdOAyme eivor mo
mhov Kot LIAPYOVY TOAD TEPLGGOTEPEG TOAVOTNTES VO ONUIOVPYOVVTOL SLOYVOOTIKA
TPOPAILOTOL.

Yrép g d1dyvoong g kotadiwyng eivor 1 Tapovcio KatabAmTikol eneicodiov 610
10TOPIKO TOV AGHEVOVG 1) TNG OKOYEVELLG TOV.

[Tavtog oTIc TEPUTOGES OOV OVTIWG €YEL O YWTPOG OYVMOOTIKY aueloiio 1
aVTIKOTAOMATIKY QOPUOKEVTIKY Oepameia, pmopel va amoteAel Kot doyveoTtiky Pondntikn
emAoyn. H xAvikn ewcdva tHmov avoikoh Guvopouov, GTNV TEPITTMON TOV KOUAVTTEL Ul
KatoOMITIKn dtaTopoy] PEATIOVETOL HE 1KOVOTOMTIKY] VQPECT TG CLUTTMOUATOAOYIOG OF
T0G600TA oL TANGLdlovv 10 90%. Avtifeta, oe mepinTmon mov N KAMvIKN gioéva KpLPeL pa
dvowr M Oev Ba vmapEer amdvinon otn Bepameia, N pmopel va vmdper emitaon TV
GLYYLTIKOV GUUTTOUAT®OV, AOY® TNG XOPNYNONG TNG POPUOKEVTIKNG Y®OYNC.

H toyov pn Peitioon dev mpémel amopaitmto vo odnyel oe mopaitnon amnd v
npoonddeio Oepameiog. Av TOPAPEVOVY KOL O1 TAUPUUIKPES OLUPOPOIIOYVIOCTIKES OUPBOALES,
TPEMEL VO VITAPYEL EMUOVY] OTIV TPOCTADELD OVTIUETOTIONG TNG KATAOAMyng pe eEdvtinon
TOV HEGOV OV £yovpe otn 01d0eon pog. Ot avOekTIKEG LOopQES KATAOAIYNC amoTEAOVV autieg
AoVOOGUEVOV JOYVADCEDV OTIG TEPUTMGELS OTIS OTOIEG GLVLTTAPYOVY GULURTAOUOTO TOHTOV
GOYYLONG.

Eivar mBovov povo o xpovog va dmacet T dloyvooTikn Avomn pe v eEEMEN g dvotog
KOl TNV VIEPKAALYN TOV CLUTTOUATOV TNG KATaOAyne omd avtd g avolug 1n
dlpopomoinom g KAVIKNG eikoOVag TG KatdOAymg.

2. Xg 0,TL aQopd TNV TOPOVGia KATAOMWYIS OTIC OL0YVOONEVES AVOLEG:

Xe 1witepo VYNAQL TOGOOTE TOV TEPWTOCEDV TMOV OLLYVOOUEVOV TEPIMTMOCEDY
dvolag cvvumdpyel Katdbiwym, (oe mepimov 20% coPapn e GAAo TOGO PETPLAL 1] KOl TOTTOL
81)06Upi(1g)54. AVT6 160l Yo TV OTO10G aTIOAOYioG avota™.

Y1t vooo Alzheimer og 30-40% tov neputtdoemv avorticoetal pHeilov KatabAMmTiKo
EMELGO010.

H xotdOAyn tov atdpov pe dvola, 6mmg kot yevikd 1 kotdOiwyn oe dropa Tpitng
Hhukiog, napopével ouygvd adidyveotny kot ovyvé dev  avipetoniletar’. Téco o
Sy VOO TIKOG TPOPANUATIGHOG HETAED Avolag Kol KATAOAYMG, OGO KOl 1] VITOAVIYVAOPLoT| TNG
KatdOAyng elvatl EOVOLEVO TTOL GLVOVTATOL KOl G TEPITTAOCELS VE®V 0 NAkia aclevav pe
didyvmon vooov Alzheimer, 6nmg kot og peyoldtepng niikiog acOeveic. AAAG, dedopuévng g
pelpEVNG emimtoong ¢ vooov Alzheimer e vedtepeg nAikies, Kot ETE0N 1 €ypriyopon Kot
KWV TOTOINGY GLYYEVOV Kol YTPp®V €ival eE0GPOMOIEVT OTIG VEDTEPES NAIKIES, elval KATL
OV OEV EKONADVETOL ooV TPOPAN L 1O1AHTEPA GLYVA.

Noa onpelmbet 0Tt o1 Yyouyoroyikég HeETOPOAEG TOL GVVOIELOVY TO TEPUGL TWV XPOVOV
(emPpdovvon ¢ okéymg, emdeivoon ™G UVAUNG, HEI®OM TOL €VOOLCIAGHOV Kol TNG
avalntnong, aAlayr 6To GYULATO TOL VITVOV) OTOTEAOVV KOV GTOYEID TOGO (PLGLOAOYIKNG
YNPOVONG, 0G0 KoL SLATOPAYDY VAOTEPMY AEITOVPYLOV KOl KATAOAYNG e AOYIKT CUVETELD TO
O yvVOoTIKO TPOPANUATIGUO.

Yrdpyer n mbBavotnta po katdbiwym, Wiog Otav yxpovicel, vo 00NYNOEL ©E
SaTapayES TOTOL GVYYVONG UE GAAOVS UNYOVIGLLOVG:
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Noa mepopicer v 6pen ywoo eaynto, ywoo wopdoetypa, Kot vo dnpovpyndodv
OTPOPIKES N HETOPOMKEG SATAPOYEG TOV OMOTEAOVV aiTiol dgVTEPOYEVOVS dvotag. Otav
GTOV 01 AOLVATICUEVO OPYAVIoUO TPpooTedel pua Tétota avopaiia To £0apog sivatl Tpdseopo
v Kdmowo Aoipmén, mov pe TN ogpd g Bo emdevdoEL TV €1KOVOL cUYYLONG TOL
NMKIOUEVOD ATOHOL KOl TOV EMIONG AMOTEAEL O{TIO OEVTEPOYEVOVG (IVOLAG.

Ye k0Pe mepimtwon, E€MOUEVMOG, 1 OVIWETOMON TOGO NG OMOG STOPOYNS
(HetaPoAkng, avemapkelog o€ Kamoo Prrapivn 1 Aoluwéng) 660 Kol 1 OVIIHETOTION TG
KatdOiyng sivor emPefAnuéva.

H i png ocvpntopatoroyio Tne Katddiwyng nsptkauﬁdvs157:
e  YyvoicOnua katablmtikd (LExpt Eviovn dvoeopia pe avnovyio)
e ATmdAeln EVOLUPEPOVIMOV
e Andiewn evyoapiotnong
e  Meiouévn evepyntikomnta (LEYPL TOL CNUEIOL M YLYOKYNTIKY EMPPAdvLVOT
vo  amoteAel 1O mpoefdpyov GUUTTOUC),
wePopopévn  dpaotnproTa  (U€xpt  advvapiog ovvéyong  cvvinbov
dpacTNPOTHTOV)
EbYxoAn kémwon
Mewwpévn avtoextipnon
Mewwpévn eumioTosvI 6ToV £00TO
Amaiciodoia yuo To péALoV
Meimon g Tpocoyng Kol GLYKEVIPMONG
Meiwon g 0peéng
Awatopoy€c Tov VTVoL
[0éeg evoymg
[0éeg ava&iomtag
YKEYELS N Kol TPAEELS VTOKTOVIOG

H 61dyvomon g katdbiyng ota dtopo pe dvoto pmopet va dlopopomoleital 6 oyEon
pe m Odyvoon g KatabAWNG Kol 6€ VEMTEPO ATOMO, OALL KOl GE NAKI®UEVOVG TOV OEV
TaPoLGLALOVY AVOola, ETELON GLYVA 1) GUUTTOUATOAOYIO EKONAMVETAL ATLTOL.

21006 NMKIOPEVOLG, Ko Katd peilovo AOy® ota dtopo pe avoua, 1 a&loAdynon
TPEMEL VO, YIVETOL [LE TOL TAEOV OVTIKEUEVIKA oM eioL:

EmBpadvvon
AwatapoyEc vvou
Awtoapayéc 0peéng
Andrero fapovg

H ogopuoxevtikny Oepameion €xer 0Aeg T1Ic mMOAvVOTNTEC VO EIVOL OTOTEAECUOTIKY OE
apPYIKA GTAdI0 TG VOGOV, EVM £XEL EVOLOPEPOV VO ETLYEIPEITAL KOl GE GYETIKA TPOYOPNUEVAL
6Tdo10 TG VOGOV, OOV TA VEDTEPO, OEGOUEVA OEV ATOKAEIOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG
QOPUAKEVTIKNG TapépPacng o€ Kabe popen dvolag.

H oamépaon y eoppokevtiky mapéupocn oev mpémer va emnpeactel amd
SyveoTiKn katnyopio Kot T popen katdbiyng. Hmieg kot cofapéc popeéc KaTabAyng,
dvoOvkn Swotapoyn, ARG Kot katabAiyelg mov 0ev KOADTTOUV OAOL TO OlYVOOTIKA
KPUTAPLA £IVOL TOAVO VO ATOVTTGOVY TNV OVTIKOTAOMITTIKY ayoyr .
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13. H YEYAOANOIA

O 06pog «yevdodvoloy TpwToypnotponomdnke ord tovg Madden, Luban, Kaplan,
Manfredi ywr va mepyplyel nAMKIOpEVOLC KaTtaAmTikode appdotovc. ISiwitepa Tic
TEAEVTOIEG OEKOETIEG, TO EVOLAPEPOV YO TIC YEVOOAVOIKEG KATOOTAGELS £xel avénbel oto
UETPO OV OAOEVOL KOl TTEPIOCOTEPO OMOGAPNVILETOL TO KAMVIKO GUVOPOUO TNG AVOl0G 0o
OUTIOAOYIKT Kot TOBOYEVETIKN Amoyn evd, TopdAANAa, S1EVPVVETOL KOl 1) KATAVONGT TOAADY
YuyKov dotapoydv (6mwg my. M KatabAnymn) ot TAOICI TOV OTOIMV HITOPOvV Vo
EULPOVIOTOVV «YEVOOOVOTKES) KATAGTACELS.

[Topd v eumePKd  SOTICTOVUEVT) KAMVIKY] EUQAVIOT 1TNG WELOOAVOLNG, TO
vocoAoywkd g Status sivor aféPato kot dipopoduevo™. Ag pmopet vo Bewpnbel vosoroyikn
ovIOTNTO. HE U0 OVoTNPN &vvold: OEV LIAPYOVV GLYKEKPIUEVO OlYVOOTIKE KPLTHPLoL
CUUTEPIANYNG KOl OTOKAEIGUOD TOV TEPUTTOCENDY, TETOWO TOV VO TPOGOIO0VY GTNV KAWVIKN
EIKOVOL TNV OTOUTOVUEV] VOCOAOYIKN] E€YKLPOTNTA KOl TN OyVOOTIKY 0E0TIoTIO Kot
e€edikevon oG voooroytkng ovtotntoc. [pog 1o mapdv, Lomdv, 1 «yevdodvolo ToPUUEVEL
évag yevikog kol yoAopd opllOUEVOS TEPLYPAPIKOS Opog 7oL yopakTnpilel GLAANPONV
KOTOOTACEL, OTIS OMOleg o Wouylkn dwtopoyr] «upeitoy 1M «yeholoypagel» v
(mpaypatikn) avolo” . Ol KOTAGTAGES OVTEC OTIG OMoleg Kotd Kapovg £xel avapepbel 1
eUQAvion yevdodvolog eivat Tooo dapopetikéc petalhd toug onmg eivor | peilov KatdOiwym,
01 ATVTEG JLUCYIOTIKES SLUTOPAYEG, 1) SLOTAPOYN LETATPOTNG, OLATAPOUYES TNG TPOCSHOTIKOTNTOG
(Wlog m dpapatikyy kot n e&apmuévn), M oxlloepéveln Kol ATLTEG YOYDOELS, 1
oylloovuvasOnuatikn dwotapoyn OAAG Kot pn Woykég olatopayés OmmG 1 LITOKPIoN .
EmumAéov, n meptypapopevn KAVIKY| €KOVO TS WELOOAVOLaG deV givar TAvTOTE aKPBMOS 1 1010
oTIG TpoovapepBeices Yuykég dratapayss .

O 6pog yevdodvola, AoToV, VITOINAMVEL Pid KAVIKY €1KOVO, TOV QOiveTOl Vo eivor
dvolo evd otV TPAYUATIKOTNTA Ogv €ival. Motdlel omd QUIVOUEVOLOYIKY] dmoym pHe TNV
Gvota emetdi, Omme kat oTic aAnOeic Gvotec®:

A) O Gppwotog epeavilel YVOOTIKEG EKTTOOELS, ONANOY| SLOTAPUYES TWV OVOTEPMV
VONTIKAOV AELITOVPYUDY TOV GUVETAYOVTOL GUUPBOAKES EMTEAECELS (T.). EKTTMOGELS TNG OKEYNG,
™G Kkpiong, ¢ Katavonong KAT.) 64 B) To ocuvvaicOnuo pmopei va eivon emmedmpévo, M
KataOMITIKO, N amabéc evoAAacoopevo p'evepediotoTnTa.

I') Zuyvd vapyel YoxokvnTiky eXPpadvven, doTapayEs TOV DITVOL KOl OUTIAGELS Y10
cmpoTIKd evoyMpata. Awgépet amd Tic oAndeic avoleg katd to 6T’;

A) H vk ewcdva etvar nmidtepn and ekeivn g aknbovg dvotog.

B) Ot yvooTikég EKTTOGELS EXOVV EVOL YOPAKTIPO ATLTO GE GYEON W' EKEIVOV

TOV CLYKEKPIUEVOV 0ANODV avolmv.

I') TToAAEC opég M avoikn €lKOVOL OV EEAICOETOL LE TN GLVETELN KO TNV TUTIKOTNTO
nov yapaxtnpilovv tic aAnbeic avoieg. A) H mopeia g avoikng eikdvag ivatl avasTpEWu.

E) Aev vrmapyer kdmowo ovykekpiévn vevpomoboroyikn diepyacio, 1 E€0TIOKN
onueloroyioL.

Ta mopomdve oTolXElol OHOIOTHTOV Kol SOPOP®V TNES YEVOOAVOLNG Omd TNV (vold
UTOPOVY VO, 0dNYNOOVV GE OVCLOCTIKEG Tapavonoels. Kat' apynv, o 6pog «yevdodvolo»
umopel vo. VITOKPVUMTEL Mot OOALTN OLAKPIOT] «OPYOVIKNG» - AETOVPYIKNG OLUTAPUYNG,
GLVOEOVTUG TIC YVMOTIKEG EKTTMGELS OMOKAEICTIKG LLE TIG «OPYOUVIKES) OlaTapoyég eVA yiveTal
0AOEVO KO TTO ERPAVEG OTL T OPLOL TOL KOPYOUVIKODY» OO TO «AELTOVPYIKO» EIVOL PELGTA GTNV
KOTOVONGOT OGS KOl OGAP®G Ka90p1Céu8va55. A@etépov, eivar TALOV GaEEG OTL OPIOUEVES
Yoyikég otatapayss (my. n peillov katddiwym, n oxllo@pévela, K.o.) UTOpoOV «VOUILO) VO
nephapBévouy Kot oAndeic YVOOTIKES eKTTOOEC” Ty, 1 KOTAOAMTTIKY Wevdodvolo eivat
avTioTON UE TIG OPYOVIKEG AVOIEG KOl GLYVA (oivetar OTL dgv €ivol O1OA0L <<\|/81)8ﬁg»64.
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Ag0TePO, TO OTOYEIO NG AVACTPEYIUOTNTOS TNG OVOIKNG ewkoOvag O pmopel V' amotelel
KPUTAPLO Yo T1 SLEKPIoN TG «Wevdovc» omd TV «aAndiy» dvown’’, eneidn vidpyovy Gvoteg
SLPOP®Y OPYOVIKMY OLTIOAOYIDV TTOL UmopovV vo. givar avaotpéyipes. I't' avtd to Adyo
GAA®GTE M UM OVOSTPEYILOTNTO TNG KAWVIKNG EIKOVOS OE GUYKOTOAEYETOL OTO SlOLYVOOTIKG
KpLTnpia g avolog ota peilova dtoryvmotikd cvotiuota tov DSM-1V kat g ICD-10%,

Amauteitor, Aowmov, N oAAAY] TNG OVTIANYNG LOG Yo TNV YELSOAVOL, TOVANYIGTOV
€101 OTMG 10TOPIKA TEPLYPAPOVTAYV UEXPL TOPO OVTN 1) ACAPNS 1N KOl AUOIAEYOUEVT] KAIVIKN
katdotoon. Eva ypriioyto onpeio ekkivnong yuor o véa KoTovonor Umopel, Yo AEITOVPYIKovg
oKOTOVC, Va lval 0 TEPLYPaPIKOG optopdc tov Caine™,

A) gLEAvVIoN YVOOTIKOV EKTTOCEMV GE APPOCTO LE Yuykn olatapoyn B) yvootikég
EKTTAOGELS TOV potdlovy W' ekelveg pag opyavikng dvotag IN) un avedpeon kdmoog epgovong
VEVPOTAOOAOYIKNG S1EPYAGIOG TOVL VO, OIKOOAOYEL TIG YVOOTIKEG EKTTMGELS.

14. NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

Ot voonievtikéc mapepPdoelg mov d1€movy T epovtida Tov acfevoic Tov TacyeL amd
™ voco Alzheimer eivor ddokolo vo meptypoaeodv. Kot to0t0 yioti ot voonievtég
avipetonilovy  €vo pokpoypoévio  VOoNUO € TOIKIAINL CULUTTOUATOV To  Omoid
dtopopomotoHvtal amd ATOUO G€ ATOpO Kot LETAPAALOVTOL LE TV TEPOSO TOV XPOVOU.

To oy£610 TG VooNnAeLTIKNG PpovTidag Tov acbevovg mepthapfavet: A) ™ yoprynon
KATOAANA®V QOPUAK®OV Yio TN HEl®oT TOV dyxovg, T Bertioon tov HIvov, TV avakovELoN
oo To KATOOMATIKA GUUTTOUATO 1] TNV EMOETIKOTNTA,

B) 1t @uown doknon, v Kowvoviky dpactnplotna, TNV KoTtdAANAn dtutpoen, Tov
ELEYYO TOV EVTEPOL Kol TNG KVOGTEMG Ko TNV €EACPAMOT NPELOV KOl AVETOV TTEPIPAALOVTOG,.
Ewdikdtepa o1 voonievtikég mopenPacels oTpépovtot Tpog Tig akdAovdeg katevfHvoelc:

[Tpdrtov: Emkowvovia pe Tov acBevi Kot Tovg otkeiong Tov.

Agbtepov: Tlpoaywyn g aveEaptnoiog Tov o€ KAmOW SVVNTIK®OG

eEaptnuévn kotdotoon.

Tpitov: TTapOdTpLVON TNG OIKOYEVELNS VO GUUUETEYEL OTN PPOVTIdQ, TNV (xc(gdksux and
ATUYNIOTO KOl TNV TAGT] LYNG amtd TNV 0moio GLVINOMG TAL ATOLO OVTA KOLTéXOVT(XlG :

Ta mpofAquota emikotveviog mov mopovctdlovv ot avoikol acBeveic eivar kowvd. H
opMa lvarl adploTn, KEVI] VONUUATOS Kol GLVNOME aUTOMOTY, EVD OTNV TEMKN GACN NG
VOGOV T0 dTopo pUmopel va unv PAAEL KaBOLov.

H avaykn emkotvoviag pe Toug GAAoLG elvarl T060 avaykaio 0G0 1 TPOPT Kot TO VEPO.
Ye pedétn pe Bépa TV EMKOW®VIK TV oVOTK®V aGHEVAOV - VOGAELTOV OvapEPETAL OTL Ol
voonievtég domavovv povov 1o 10% tov ypdvov Tovg Yo EMKOVOVIOL LLE TOVG OVOIKOVG
acbeveic, evd dtoBETovy TOAD TEPIoTOTEPO YPOVO Yot GVINTHGELS HETAED TOVC.

Ta emimeda amopovdce®mg 6TOVG avoikovg acbeveic elval mpoeavy oe oyéon e
dAlovg nAkiopévous. H petopévn kowvovikn avtidpaon avédvetl v e£aptnomn Tov acbevoic
KOl EMOEWVAOVEL TNV YUYOKOIVOVIKN KOl T PUGIKT TOL KOTAGTOOT).

Ot voonievtég oty mPOomAOEd TOLG VO EMKOWVOVAGOLV UE TOVG acbeveic
nmpofaivouv oe dNUovPYKéEG TapeUPACELS, OTMG YPATTA UVOLOTO, GYLOTO, GXEOLM, K.O.

IMoa va yivel amoteleopatikdtepn 1 enkovovio pe Toug acbeveic ovtovg ivor avaykn
va akoAovBovvTal o1 00N Yieg:

No pddrte og Kavovikd pvOuod kKot tovo.

Noa ypnoonoleite yvmotég AEEELS Kot AMAEC TPOTAGELC.

No TpoTipdTe TEPIGGHTEPO TIG KAEIGTEC OO TIC AVOLYTEG EPMTNGELC.
No amopeVYETE TO AMOYOPEVTIKO «UN» Kot Vo divete OeTikég 0dnyieg.
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e No aro@edyete cLINTNCELS TOV ATOLTOVV GKEWYT|, VLT Kol TOAAEG AEEELS.

e No oivete amiéc oonyiec, mov odev ypewaletor va Boudton o acBevnig
ePLocOTEPES Omd o Tpders.

e Na ciote PéParot 6t1 0 acbevig cag axodel Kot cog mopakorovdel. *Na
TEPEVETE VO OOVINGEL GTNV EPATNON TOV TOV KAVOTE 1 VO OVTOTOKPLOEL
OTIG 001YiEG TOV TOV ODGATE.

e Av 0 aocBevig dev avtamokpifel, t0te va emavaAdPete ™V gpdTON N
odnyia pe tov id1o0 Tpdmo, drapopetikd Bo Tov avénoete ™ cHyyvon.

e Av o acBevig apveitar va cvuvepyootel poall coc, tote punv tov mélete. Av
mpoonabnoete EvA e T AmAES EPOTNOELS 0mG va ovTamokplfel kaAvtepa.

e No mpoomabeite vo mapacHpere tov achevny 6e cuINTNOCELS TOL KAVETE UE
dAhovg avOpmdTOUG.

e No amogedyete younAodewves ocvlntioelg kot Yivupicpoto UTpocTtd GTovV
acOevn], dtapopeTikd Bo (NUIOGETE TN CLUTEPLPOPE TOV ATEVAVTL GO

e O xoAdg TpOémOG Ko M NpeUn GovN e£0cPAAilovV KOAN emKowmvia LE TOV
ac@avﬁ7

Ot avopvioelg etvar  avakov@lotikd péco ywoo tov  acBevr).  H vmevBouion
YEYOVOT®V 1OV  €YOVV  OmOOMNKELTEL OTN UVAUN  TOL AEITOLPYOVV pE dVO TPOTOVG: o)
dlmotdvovpe TL pmopel va Bupnbel o acbevng kot B) mog avtihapPavetar ™ @don Tov
KOk ov g CmMg o', H povotkn mov ovviBille va akoVEL TO ATOUHO €YEl amodeLyTel OTL
npéuet, oArdlet ) 016Beom Kot Tov avakoveilel amd To dyyog Kot Tov SKVSUplG},t672.

To dyytyno pe v aen sivor tpomdnuévo péco emkovmviag kot yapoktnpiletol og
dvvokn Bepamevtikn TapEUPacn Tov UToPEl Vo LETAPEPEL BETIKG UINMVOUOTO KOL VO QVENCEL
TN AeKTIKN KavdTTa Tov acbevn. Mmopel akdpo vo cuvodevetal pe Kivioelg Kot oneieg,
OT®G éva YAdl, £vol amaAd KTOTNUA otV AT, €va Beprd oeiipo Tov xeplod Kot TOoeg
GALEG LKPES OALG TOCO ONUOVTIKEG TPAEELS , TOL OUMG TPOVTOOETOVY EUTIGTOCHVN Y10, VL
elvorl amoTEAECUATIKEG.

2OpQove pe KoAG TEKUNPLOUEVEG HEAETEG, TO BAPOS TG PPOVTIONG TOL NAKIOUEVOL
avoikoV acbevi) 10 onNKOVEL 1 01KoyEveld. Me v Tépodo Tov xpdvov 1 voonAeio Tov acbevn
yivetoar meEPLGGOTEPO GVVOETN KOL TOVTO YOIl 1 EMKOW®VIKL HE TOLG OIKEIOLG TOL
EMOEVAOVETAL VD avEdveton 1 e€dptnon. Ta dTopo mov gUmAéKovIol 6TV GPOVTION TOv,
ovluyol, adéAPLO, GTNV TPOGTADELD TOVG VO TOV TOPEYOLV (VEST] KOl AGPAAELL, VOIoTAVTOL
@LO1KN Ko cvvousOnpatikn eEovbévmon. I avtd kabnkov Tov voonievtn givar:

e No evnuep®VEL TOVG GLYYEVEIC TOL aGBEVI] YlOL TOL YOPAKTNPIOTIKG KOl TNV
mopeia TS vocov

o Noa mapéyet 00Myies Yoo TNV ATOPLYT TOV KOONUEPIVOL AYYOVG

o Noa moapéyel ponfela -6mov givar avaykn- yio. TV KEALYN TOV OVOYK®OV TOV
acOevn.

e No ovvepyootet palli tovg o010 OYEdGUO  EVOC  TPOYPAUUOTOS
KOW®VIKOTOGEMG TOL 0GOeV

e No moapéyet 00Nyiec OYETIKEG PE TNV TPOANYT TOV ATUYNUATOV.

e No mpoteivel va ypagohv ta ototyeia Tov acBevovg, n devbouvon Ko To
mMAEPmVo, ®ote av yabel va e1domombei ) owcoyévela.

e No o0docel 0dnyieg oyetikég pe 1o OtoutoAdylo tov acBevr). Ot €pegvveg
Tom00eTOVV TNV amdAEla PApovg o¢ chunTOe TG vooov tov Alzheimer.

e No ovoToel €101KO EVIVTTO EKTIUNCEWMG TNG OTPOPIKNG KATOOTAGEMS TOV
acBevovg (Mini - Nutritional Assesment -MNA).
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e Na evBappOvel TOVG GLYYEVEIG VO GLVEXICOVV TO TOGO KOTIMOES OAAL Kol TOGO
ONUOVTIKO £pY0 NG VoonAeiag Tov acHevr).

o Noa mapéyet YoxoAoyikn vrooTNpEn, Ue 6KOmO T HEIMON NG GLYKIVNGLOKNG
KOl TNG COUOTIKNG EVTOONG.

Ta dropa mov gumiékoviol otn epovtida Tv Bopdtmv g vooov tov Alzheimer givar
avaykaio va ofétouv youywkd cBévog kot mpoiopd. Kot tovto yoti moAAES @opéc
doxpalovv Babid odvvn otav PAEmOVV avOpOTIVO TAACUATO VO TOALVOPOUOUV Kol YmPIg
OVOGTOAEG VO GUUTEPLPEPOVTOL PE TPOTO Tov TOTE Ogv Ba tov evékpivav. Emopévmg oto
o)£010 TG VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS TV 0cOEVOV aT®V TPENEL Vo TEPIANQOEl e101kn pépyva
Y ekelvoug Tov apEYovy TV epovtidn. AKOAoLOEL oYE010 PPOVTIONG Y10 TNV OVTILETOTION
TV TpofAnudtov tov acbevovg (mivakag 6). H a&loddynon mpémel va yivetol o€ ToKTA
YPOVIKA OlCTAUHOTA KOl VO KOAOTTEL OAEC TS PlOYuYOKOWMVIKEG TVEVUOTIKES KO
OIKOVOUKEG TOPAUETPOVS TG (NG, Vo eEQTOMKEDETOL KOt VO TPOSAUPUOLETOL GOUPMVO [LE TO
0Tdo10 ™G eEEMENC ™S vOooL, Le oKomd va PeAtidvetor  woldtnTa ™S (ONG TOLG Kot va,
avakoveifovtal anToi Tov GNKOVOLV TO BAPOS TG PPOVTIONG TOVG.

Avépeoa 0TI TO0EC OMMAELIEG IOV VPioTOVTOL TaL BvpaTa TG vooov Tov Alzheimer n
QOAELD TNG EMKOWVOVIOG HE TOVG AAAOVS givar 16mG 1 peyodvtepn. TIoAD yopaknpioTikd
Aéyeton @ «@avtacoov va (e1g o€ évav KOGHo mov Kabe Aemtd g (owng cov ofnvetor and
pvnun 6ov kabdg to Aemtd avtd tepviel. Pavidcov TS 1 LVAKY 6oL GPNvETAL TEAEIDS MOTE
va apyilelg va Egxvac mmg v MAGLS, TAG va. EPESAL ONUOCLA, TMG VO VTUVEGUL, OKOLOL KOl
¢ vo. Tp®g. Pavtdoov g Ba Mrav n (o cov av, 0Tt Euabeg Katd Tn OSdpKeEWD TNG
eEaoBevodoe 6T LV GOLY.

Ot 1elevtaieg epeuvnTIKEG TPOOTADEIES PaAivOVTOl TEPIGGOTEPO EATIOOPOPEG, GCE
oY£oN UE TNV KOTOVONGCN TGOV UNYOVICUOV KOl TOV TopoyOvImv Tov gvbdvovion yio v
KOTOOTPENTIKY OlEPYAGIO TOL €YKEPUAIKOD PAO10V. Ag eAmicovpe 1 TANPNG Katavonomn vo
eivon ToAD kovtd.

Noonievtik a&rohoynon: meproyeg acoroynong

[Mopeia S10voNTIKNG EKTTOCEMG

ExonAdoeig coumeproopdg

ZuvoioOnpaTikég EKONAMOELS

AE1IToVpYIKOTNTA KO KV TIKOTNTO

Embetikn copmeprpopd

Acodireln

doppokevTiKn ayoyn

Awatpopn

Atopikn| vyevn

[Tpocwmum gpedvion

Emwcowovia

Extiunon yvoocemv kot 61460V QPOVIIGTOV

YVUPOVAELTIKN KO EKTTAIOEVLGT) PPOVTICTMOV

YvvousOnuatikn vrootpién kot fondeto o mpakTikd OEpata epovTidng
[Mapdtpuvon va cuvdeBovy ot PPOVTICTEG HE dTKTLO VTOGTHPIENG

Mivokag 6. Zxéd10 voonhevticiic ppovtidag acbevovg ne Alzheimer”
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15. OEPAIIEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

15.1. H yolvepyiki) vo0eon:

H 18avikn OepoamenTikn avIIHETOTION OTOUGONTOTE VOGOAOYIKNG OVTOTNTOGS, GpaL Kot
™m¢ voocov Alzheimer (NA) ouvictotor oTnv oUTIOAOYIKY OVTIUETOTION TNG VTOKEIUEVNC
naboroyioc. QQotOc0 0TV Ogv givarl akpiPdS Yvootn M aitioloyio TG VOGOV Kot LITEPYoLV
puovo kdmoleg vroféaelg Yopm amd tnv mafoPuotodoyia TG 1 OVTILET®TION TeEPLopileTan otV
CLUTTOUATOAOYIN, deV eivar dNAadN OTOAOYIKN, 0AAL cvopmtopatikn. Etol kot otnv NA
otV mapovoa @domn meploplopacte ot Ogpomeion TOV GLUATOUATOV THS VOCOL UE TNV
eATida OTL pe avTtOv Tov TPOmMO Bo emitvyovpe T otabepomoinon Tov achevovg Kot TV
TPOANYN ¢ emdeivoong g vocov. H cvopntopatiky Oepaneia e AD Pacileton mpog 10
TapoOV OTN YOMveEPYKN VmOBeon, M omoio vmootnpilelt 6Tl WOAAL OO TO YVOOTIKA,
AELTOVPYIKA KOl CUUTEPIPOPIKA CUUTTOUOUTA TPOEPYOVTAL OO TN HELOUEVT OpOCTNPLOTNTA
TOV GUOTNUATOV 1TNG OKETLAOYOAIVIIG TOL €YKEPAAOVL, OMOTEAECUN TNG OTMOAELNG
YOAMVEPYIKOV VELPOVOV TOV Pactkod mopnva tov Maynerf kot dAlov mopRveov mov
TPOBEALOLY GTOV UTTOKOLTO KOL 6TV £60 KPOTAPIKT) TEPLOYR .

15.2. H yohvepywki] vro0eon ot OepamevTinng Ko
VELPOTTPOGTATEVTIKI] TPOGEYYLGT TNS VOG0V TOov Alzheimer

Elvar yvooto 611 ot NA 1 kuptotepn vevpoynpky dtatapoyn ivol 1 EKTTwon ToL
yoAwvepywkov (Ach) cvotiuatoc. H mpdn meptypagn eiye yiver and dvo aveEdptnteg ouddeg
gpevvntoyv, tov Davis kot Perry™. Elye PBpebel 611 onuovtiky peioon g
OKETVAOTPOVOPEPAONG TNG YOAVING OTO QAOL0 TOVL EYKEPAAOL KOl OGTOV WMOKOUTO GE
acOeveic pe NA. Apyotepa Bpédnke OtL TPOKELTAL Y100 TPOGVVATTIKY YOMVEPYIKN HEIMOT GE
Vo 060VG, pa and Tov Tupnve Tov Meynert Tpog to EAOLO Kot po GAAT oo TO OdPPayLLaL
TPOG TOV IMTOKOUTTO.

Ol QOpUOKEVTIKEG OVGIEC TOV EUTAEKOVTOL OTN| YOAVEPYIKT LITOBEOT dlaxpivovion o€
4 xatnyopiec:

a) AvaoctoAeic g axetvloyolveotepdone (AChE inhibitors) ) XoAwvepywkoi
ayovioté (Cholinergic agonistis)

v) Ovoiec Tpddpopeg ¢ axeTvAoyorivng (Acetylcholine precursors)

) Mapdyovteg anehevfépmwong axetvioyorivng (Ach-Releave-Agents).

nuepa elval yvootd OTL 1 HETACLVORTIKN TAELPA TPOocsPaiieTor MydTEPO OTO
EMIMESO TV LOVOKOPIVIKMY VITOOOYEMV KOl TEPIGGOTEPO OTO EMMESO TOV VIKOTIVIKAOV TTOV
elval OPMC A1yOTEPOL GE GYEDT LLE TOVS LOVGKOAPIVIKOVS VITOOOYELS.

Amd moAvapiOueg avapopés eixe @ovel vmogvoioOncio kot vrepevosncio TV
TOPOTAVE® VTOOOYEMV GE OLAPOPES PUPULOKELTIKEG ovoieg. Ot povokapvikol LTOdoyElg
gywvav €161 0 6TOY0C TOV BepanevTik®Vv Tpooeyyicemv. Ot Tpoteg peréteg £oe1&av OTL TO
GUUTAOKO «LOVoKaPIVIKOTL Vtodoyeic-tpmteivy G» dev petafdAletar Kot OTL 01 VTOOOYEIG
Aertovpyodv kavovikdg ot NA. ‘Extote 1 yoAvepyikn vmofeon ot Oepanevtikn Tpocéyyion
¢ dvolag Kabepmbnke pe BePordtnro.

Metol) TOV  HOLOKOPWVIKOV VTOS0YEMV 1 TUKVOTNTO T®V  TPOCLVOTTIKAOV,
kaAovpevov kot M1 (MAChR), peidvetar onpoviikd oty NA, evd 0l HETOGLVORTIKOL,
KaAovpevor kot M2, dev petafdirovtar. ‘Eyer Ppebel ot1 exhextikol oywviotég Ml
EVEPYOTOLOVV TNV VIOAEITOVPYOVGA YOAVEPYIKN cUvVoyT 6T NA.

Amd vedtepeg €pevveg €xel Ppebel 0t M dwTapayn ™G TPOSPOUNG CLUVAOEIOIKNG
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npoteivng APP n omoio odnyel 610 oynuoticpnd tov AB OUVAOEI0DE TOV YEPOVTIKAOV
TAOKOV, oxetiCeton pe T peimon g yolvepykng Asttovpyiog otn NA kot 011 1 d1éyepon
tov M1 (MAchR) vrodoyémv, avé&davelr v APP 1 omoia mpokodel mopoaywyn evog un
OUVAOELBIKOV TTapdyovta, kadovpevov APPS, o onoiog mpoAiapfdvetl to oynuatiopd tov AB
apvrogdove. H mapaymyn avtr tov APPS mtpodyetot and pio tpmtedon ) «B-cekpetdony.

‘Etot, 1 avénon tov APP and kdtrapo mov deyeipovtar and Ach aymviotég odnyel
teMkd oe peioon g AB mpwteiving mov amotelel ¢ yvooTd TO0 KOPLO GLOTATIKO TOV
YEPOVTIKMOV OLVAOEWOIKAOV TAOK®V. ANAadT, 1 EVEPYOTOINOCT TOV LOVGKOPIVIKMV VITOS0YEDV
MAChR odnyei tehikd oe vevpormpootacio. Eyet Ppebei emiong 611 1 evepyonoinon avty
HEIOVEL TIG OVENUEVEG QOOEOPLAIDCEL; NG Tau mpwTeivg, mov evhbvetonr yo 1O
CYNUOTICUO TV  VEVPOIVIOWOKAOV ocAlowwoewv ot NA, 7ov amoteAohv TN OevTeEPN
Baocwkn vevpomaBoloywny OSlatapoyn TG VOCOL OVTNG KOl EMIONG OVOCTEAAEL TNV
«ATOMTOCT.

Ta mopandve otoryeio £xovV 10101TEPO EVOLAPEPOV, JLOTL EKTOG OO TN OEPAUTEVTIKY|
TPOGEYYIoN, TEPLAAUPAVETAL TAEOV Kol 1] £VVOL0, TNG VELPOTPOGTOUGIOG.

ZoumEPACUATIKA, pmopel va AeyBel OTL 1] S1€yEPON TOV LOVGKAPIVIKDV VITOSOXEMV: O)
nmapayer v APPS mov eumodiler tov oynuotiond tov AB apvlogdote, B) pewwver Tig
QPOOOMPLADGELS TN Tau TpmTeivg ToL amotelel TO PaGIKO GLGTATIKO TOV VEVPOTVIOIOKAOV
OALOUDOEMV KOl Y) OVACTEAAEL TN OlEPYOCIO TNG AMOTTMONG TNG OMOLNG 1N CUUUETOYN OTIC
EKQPLMOTIKEG TOONOELG AVAPEPETOL OAOEVA KOl TEPLEGOHTEPO GTNV TPOcpatr Piproypapia. To
YEVIKOTEPO cuuTEPaca elval 0Tt Bo umopovoe €161 va avaotedel n eEEMEN g NA.

Méypt tdpa €govv meprypagel S5 TOMOL HOVCKOPWIKGOV VLTOSOYEMY, Ol Omoiot
EVEPYOTOLOVLVTOL  OLUUEGOL  VELPOYNUIKOV — GLOTNUAT®OV 7oL  TEPAAUPAvoLy  TIg
POOPOMTACELS Kol TV adevoAlkn kvkidon. H evepyomoinon tov ml AchR vrodoyéwv
avéavel to evdokvtTaplo Ca kou avoiyet duvapikd-eEaptodpevovg 016oovg K. Katd kavdva ot
TOTOL VTOT TOV HOVOKAPIVIKMY VITOSOYEMV £X0VV TOPATANGLES 1010TNTEG. To Yeyovdg avtd
oNuovpyel TEPIoGOTEPEG TPOHTOOEGELC Y10 EPEVVEG LE PUPUOKEVTIKES OVGIES.

Ot mep1o60TEPES PEAETEG OTPEPOVTOL TTPOG TNV TPOSTABELD AHENCNG TG AEITOVPYIKNG
€EE101KEVONG TOV VTOJOYEMY AVTMOV, UETARBAALOVTAS TOVG He O1bpopeg TEXVIKES. Oplopévol
EPELVNTEG TOVG UETOPAAALOVY GE 1GYLPOTEPOVS HE OAPOPES YNUIKES AVTIOPACELS, T.X. ME
OVTIKOTAGTOON UG ECTEPIKNG OUAONG GTOV LT EKAEKTIKO OYOVIOTH «OPEKOMVI TapAYETOL
n ovcioe Xxanomelin (LY 246708), n dg petafoArr] g O0UNG OPIGHEVOV UM EKAEKTIKMV
AYOVIGTOV TPOG GALEG ovoiec, Omw¢ TV TAoKapTiv Tpog Beloviokaprrivy (SD2 ENS 163).

H ouddo twv Fisher oto Iopond, avémtvée ) cepd «AF» pe exiektikovg M1
ayoviotée Tig ovoieg AF102B, n omoia aw&dver v Ach dpactnpiotnta oty NA kot v
neplocdtepo axoun opactikn AF 150. Ot ovcieg avtéc avédvouv TOV UN-OULAOEIOKO
napdyovta. APPS, o omoiog 6nwg mpoavoeépOnke, eumodiler to oynuatioud tov AB
OLLLAOELOO0VE KOOMG EMIONG OVAGTEALOVY TIC POCPOPLADGELS TNG Tau TpwTEIVIG.

Extég and 1ig AF 102B kar AF 150, n oepd meprhapPdvet kot dAAeg ovoieg. Oleg
TG TPoaeYYILovv Oyt LOVO TNV AVTILETMTICT] TOV VONTIK®V dtatapaydv ot NA, aAld Kot
TN VEVPOTPOGTAGIN TOL EYKEPAAOV, gival onpepa Kab' 000V KAVIKOV EPELVAV Kol ATOTEAOVV
€va, VEO KEPAANLO OTNV TPOGTADELN TNG PUPUAKEVTIKNG OVTILETOTIONG TG NA.

[Ipdopateg peréteg Bétovv véeg mpodwoypapés otn yolwvepykn vrdbeon. Omnwg
AVOQEPETOAL TTOPATAV®, 1 YOAVEPYIKN LTOBeoT TS NA vootnpilel OTL pePKEG TOLALYIGTOV
vontikég dwtopayés ™G vooov o@eihovior oe ékmtmon ™ Ach 1 TG YoAMvePYIKNG
owBipaong. H vmobeon avt odfynoe o€ mMOAEG KAMVIKEG KOl QOPUAKOAOYIKEG UEAETEG.
[Mpoopdtmg ou Davis™, vroompi&av 0Tt M YOAMVEPYIKN €KTTMGCN OEV TOPUINPEITOL GTO
Tpoa 6tdoto TG NA kot aueiopntodv £mg Eva Pabuod ™ yolvepyikr| vddeon. Avapépovv
OTL evd M ehoepd avola cvvoéetan pe NFT kot apologtdkég mAGKES, Ol OVOTOUIKES OVTEG
OALOUDOELG OEV GLVOEOVTAL AVTIGTOLYO LE TN YOAMVEPYIKY| dtofifacn ota apyikd oTadio TG
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NA. To Baocikd tovg evpnua givar 6Tt o1 acbeveic mov peketnOnkov evd eiyav post moflem
yapoktplotikd otoyeia g NA, dev mapovoidlovv ékmtwon g AchT 7 g AchE
OpaoTNPLOTNTAG. X& OPICUEVEG OVOTOUOKAWVIKEG ovoyetioelg avagépetar ott NFT ot
OLLLVAOEIDIKES TAUKES TTALPOTNPOVVTIOL TEPIGGOTEPO GE OYIUEG TTOPE GE TPDUEG LOPPES TNG
NA. Avtd onuaivel 0Tt T0. GUUTTOUATO TOLANYICTOV OTO TPMIUO oTad TG NA dgv
opeilovtal otn peiwon g yoAvepykng owPifaocng, eved vIapyovv u()tpwpieg7 OTL T€TO1EG
Swatapayéc epeaviCovron otav eediooeton 1 vocog. H perét tov KL. Davis’’, £0€1Ee 0TL
TEMKMG VTAPYEL MO GYECT UETOED TNG OMMAELNG TMV YOAVEPYIKOV VELPOV®V KOl TNG
Bapumntag ¢ dvolag, aAAG Yio opiopéva eEEMKTIKG oTtddo TG vocov. H pedétn avtn
eotialetonl Kupiwg oe meplototikd pETpag Poapvmrag NA omov Ppédnke pukpdg apBuodg
avaToUKOV oAloidcewv tomov NA. Eivar mBavd avoaeéper o P. Davis’®, va VIhpyEL
KUTTOPIKY] OTOAEW O TPAON OTAOL TG VOoOoV, OAAL Ol eMIMOVIEG VELPOVES VO
vepAertovpyoHhv avtiotapilovtag ™ YoOAVEPYIKT EKTTOON. LTV TEPITT®ON ovTh TifeTOon
ELVAOYMG TO epMTNUA oo Eivan 1 B€om TV avactorémv g AChE 6tav oty apyf g NA
dev vrapyel ool yolvepyikng ékntmoone. Ov KL Davis’, vrootnpilovv 4Tl 01 OVGiEg
avtég etvar OpaoTikég ota emdpevo otdole g NA otav apyilovv va speavifovtal ot
yolvepyikég dtatapayéc. Ot 10101 epevvntég elyav dei&el mpv amd 20 xpovia OTL Ol AVOCTOAELG
™ AChE ot véoug vylelg evijikeg Peltiovav Tic Uvnpovikég emdOGEL GE OPIGUEVES
OOKIUAGTIES, YEYOVOC TTOL GNULOLVEL OTL 1] YOMVEPYIKT EKTTOON dgv glvor avaykaio tpoimdbeon
YL VO DITAPYOLV EVEPYETIKA OMOTEAEGHOTO OO TN XPNON TETOIWV OLGL®V. QG €K TOVTOL
tiBeTon T0 EPOTNUA, OTL €AV 1| YOMVEPYIKY| EKTTMOT OeV ivar avaykaio Yo To TPOL 6TAdN
mc NA noc eEnyodviar t0te o pawvopeve; Mo mbavi Efqynon avaeépet o P. Davis'™, 0o
umopovoe vo Byet amd To GLGYETICUO dPOpwV cToryeimv: Ot epyaciec TV Braak’® , elyav
Ogl&et OTL 01 VELPMVEG TOV EVOOPPIVIKOD PAOLOD KOl TOL ITTOKOUTOV NTaV UETAED TOV TPATOV
7oL £0eryvay eKPuAoTikd onueia. Ta khvikd onueia g NA Bsmpovvion 6Tt oyetiCovral pe
v enéktootn ™ NA and Tov ImndKAUTo TPOG TIC PAOIDIELS GUVEIPUIKES TEPLOYEC.

Eivon emiong yvootd 611 10 khkhopo tov Papez Bempeitan 61t givor vrévbuvo yua Tig
dwtapayés e wnung ot NA , omdte glvan duvatd 1 Bepamevtiky Tpoomdeia va agopd 10
KOKAOUO 0LTO, TO OTOI0 GTO PEYOADTEPO UEPOS TOV YPNOULOTOLEL YAOVTOUIVIKO o§137 . Oa
TpENEL OGS Vo ToVieOel avapépetl o P. Davis’®, 6t N Tpocmdbela depehHivnong TV TPOTOV LE
TOVG 0TOi0VG amoKaBioTATAL 1] AEITTOVPYIKOTNTA TOV KUKAMUATOG avToD €ivon duoyepng AOY®
TOV TOAATADV S10GVVIECEDY TOL e AAAOVS OVOTOUIKOVS GYNUOTIoHOVS. 'ETot o1 6hyypoveg
QOPUOKEVTIKEG TPOCEYYIoES TOpOAANAQ pe TG mpoomdbele avamtuéng vémv Kot
BeATiopévav YoAvePYIKAOV ovoidv, Ba Tpénel va eoTIdlovtal TAEOV GE TAPOyWYT OVCLDV TOV
eumodifovv v vevpovikn ekpuiton otn NA.

15.3. OEPAIIEYTIKOI XTOXOI

H otpamywm Peitioong 1 emPpdovvons g CLUTTOUOTIKNG emdeivaong ot NA
TePAapPaver T akOAOVOEG CUVICTOGCEG:

1) T Oepameia evioyLoNg TOV YVOOTIKOV EAAEIUUATOV,

I TN VELPOTPOGTATEVTIKN Oepameia

) v avipetdmon GAA®V VELPOAOYIK®DV 1| YOXLOTPIKOV GUUTTOUATOV TNG
vooov (E£@mUPadIKd cLUTTOMOTO 1 onueion KATAOAyme, OTapaYES GULUTEPLPOPAC,
YLYOOIKN COUTTOUATOAOYIN, EMANTTIKEG KPIGELS)

IV) 1 yevikr (un @oppokevTiKy) vrootNpiEn Tpog Tov acbevy V) v evnuépmon
Kol EKTOIOELON TOV PPOVTICTMV TOV.
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O1 0VO TPATEG GVLVICTMOGES TOPOLGTIALOV CNUOVTIKY OAANAOETIKAALYT, KOODS LePIK
amd TO YPNOUYLOTOOVUEVE (QAPUOKO KOL EVICYVOLV TIG YVOOTIKEG AELITOVPYieg Kot
TOPOVGIALOVY TOVTOYPOVO VEVPOTPOGTATEVTIKY] OPAOT).
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FOMVEATEROONG

Ewova 12. Zynuoatikr| anekdvion g xokwspymgg OLVOTTIKNG dpactnplomros (o)
KOl TOV ONUEIDV dpACTC TV YOMVEPYIKDOV OyOVICTOV ([3)4 :

16. AvaoToleig TG (OMVEGTEPAGTG 1] AVTL{OALVEGTEPUOLKA PAPUIKA

H mo onuoviiky mpdodog ot Oepameic g NA eivar 1 avantuén ovocidv
oyedopEVOVY va avénioovy t yolvepyikn vevpouetafipacn. Onwg Mon avaeépbnke, oto
naperdov mpoddpoueg ovoieg ohvheong g Ach amodeiytnKov vamoTEAEGUATIKES, EVEO Ol
aymvVioTée TV vrodoyéwv g Ach eite Mrav avamoteleouatikoi, &ite mapovoiacav
ONUAVTIKEG avemBounteg evépyeleg. Ot vedTEPES OTPATNYIKEG TOPEUTOOIONG TNG OACTAONG
™m¢ Ach ot cuvantikry oylopn £€dwoav ®Onon oty avamtuél TV OVOSTOAE®V TNG
yoAveotepaong. Ot avactoAeic awtoi oyeddotnkay Yo va avERcovy v lattopévn Ach,
avooTéAovTog 10 £VEDHO oV PLGLOAOYIKA amodouovy v AcCh ot cLVOTTIKY oyloun.
Neotepeg  otpatnyikés otoyebovv emmpdcobeta ot YOMVEPYIKN] EVOLVAUMOT UHECH
OALOGTEPIKNG EVIGYVONG TOV VIKOTIVIK®Y VTOS0YEWV.

Ot avaotolelg TG yoAveoTtepAoNG etvat 1 O KOAG HEAETUEVT] OPASO OVCIDOV OTN
NA. BeAtidvouv 10 YVOOTIKE GUUTTOUATO KO, TPOGMOPIVE TOVAAYLIGTOV, LEWWOVOVV TO pLOUO
vontikng ékntoong. [Hopovoidlovv Nmia 1 pétpla pev, oAdd Peforopévn amd moAAEg HeEAETEG
aroteAecpatikotnta. [Ipdypatt, to o1ebvdg xpnoIomolovueEVe CUEPO OTNV KaOnUEPIVY|
KMVIKY] TTPAEN aVTILOAVESTEPUGIKA (QAPLOKO ETITVYXAVOLV GE KOVO TOC0GTO acHevVAV
BeAtiomon M otabepomoinon ¢ KATAGTACNG TOV YVOOTIK®V AEITOLPYI®OV Yoo 6-12 wﬁvaggo.
Kotd péco 6po, onueidveror Bertioon and v apykn Tiun katd 2-4 Babpodc oty kAipaxo
ADAS-Cog ka1 kata 1-2 Babupovg oy xAipoka MMSE. H Beltioon avt elvar cuviiBmg
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TEPIGGOTEPO EUPaVNG Katd to 2°-4° ufiva Oepameiog, evd apketol acheveic eEaxolovbovv va
Tapopévouy ota enimedo mov Ppickovtar mpwv amd v Evapén g Beponeiog, Yo mepinov 1
£10¢ uaraal. [TapdAAnio pe TIG YVOOTIKEG AEITOVPYIEC VILAPYEL OPEAOG KOl OTNV 1KAVOTNTO
EMTEAEONC TOV KOONUEPIVOV OPUGTNPLOTHTMV, GTI GLVOAIKY] AEITOVPYIKOTNTA, OAAL KOl GE
CUUTEPLPOPIKEG KOl YUYIOTPIKEG TAPAUETPOVS TOV aohevodv ", okdpa o kol oto Pabuo
emPAPLVONC TOV PPOVTIGTAOVE. METd T0 apytkd avTd Sdotnua apyilet oTadokh emdeivoo,
Oumg to eVVoikd amotéheoua (og oyéon pe to placebo) otig Topandvem TapapséTpovg pumwopet
Vo TOPOLpEivEL

Yy TovAQyotov 1-2 Xp()v1(x84. Metd and 8v88)géusvn Ol0KOTN TOV (POPUAKOV, TO
6QENOC YGveTon oTOUdLKG PEG 68 TEPimov 6 eBdopddes ™, evid 1 enavévopen emavaépetl To
0peL0C, aALA o€ Pabrd KpPOTEPO TOV OPYIKOD .

o oo R Ewova 13. Zynuotikn onewkdvion g emidpoong
™ 1 oraepormoinang TOV  OVIYOMVECSTEPUCIKMOV (QUPUAK®OV EML  TOV
Xopic Bepaneia YVOOTIKOV Agrtovpyidv ot voco Alzheimer. Metd
. Avaotoidac  T1 Q4O NG opyng Peitioong 1 otabeponoinong,
XOAWVEGTERAENS - v ile1 GTad10KT £KTTOON. OO, TOVAGYIGTOV AOY®
™G METOTOMIONG TNG KAUTOANG Ttpog To 0e€1d, avTh
B cvvavinoel Tov ovdd TehMkoV otadiov 1 €tog
Oudog Tefikou oradiou nepinov apyodtepa, oe oyéomn pe tovg acheveilg mov
KaBuarépnon kard | érog Oev Aapfdavouv aymyr. To av n kAlon g KoumdAng

; . EVOL  ELUVOIKOTEPN Y10 TNV  OVILYOALVECTEPACIKY|

T 1 L
A SR BT TR ARG T R SSh TR ) ! ) e
Xpévoc () ay@yn dev elvat akOp EEKAPAPIGUEVO .

Eninedo yvwotikwv AeiToupyv

Ta TopaTave CTATICTIKMG CNUOVTIKA OTOTEAECUOTO GUVOOEVOVTOL KOl OO KAVIKADG
onuavtiky Pertioon oe wavd mocootd acBevdv®®, eved eivar duvatd vo  emtevydei
kabvoTtépnon g eloaymyng o€ oiko gvynpiag kotd mepimov 12-15 w']vsg87. O mepropiopog
TV €£00®V, TOV GLVETAYETOL Ui TETOLO KABLGTEPNOT), EVOEXETAL OO POPIOKOOUKOVOUIKTG
TAEVPAG Vo avTioTaluilel To KOGTOG TNG OVTIYOAVESTEPUCIKNG Oy®YNG MECH OTA 2 TPMOTOL
xPOVIOL 1) aKOLOL KOt VoL ETQEPEL EE0IKOVOUNOT YPNULATOV LEGH GTO EXOUEVA 2-5 xpévuxBB.

Ta edapuoko avtd givor ovooTPEYIHOL 1| WYELOO-UN AVOCTPEYILOL OVACTOAEIS NG
yolvestepaong e dpdon kupimg oto KNX. H meprpepikn toug dpdon ivor pikpn, cuvoeton
OUMG HE KATOEG «YOAVEPYIKES) AVETIOOUNTEG EVEPYELEG MO TNV €MiTOON TNG OPAO™NG TOV
TapocLUTAONTIKOD, KLpiwg Ocov aEopd TO YooTpeviepkd (avopelia, vavtia, EUETOC,
dlappota, KOtk d?»yn)ss. Xrovidtepo, givar duvatd Vo EQEOVIGTOVV HVTKE GUOQIKTIKA
dAym. Tevikd, ov mpoovapepbeiceg avemBOunTeg evépyeleg eivon Mmieg kol tetvouv va givan
TopodIKéS Kot docoeEaptmpeves. Eppavifoviot mo cuyvd katd v Evapén e ayoyng 1 v
TitAomoinon. Beltidvovtar 1 vtoywpobv pe mopdrenym pog voldueons odong 1 1e peiowon
TOV 00GOAOYIKOD GYNUATOG 1 HE 0G0 TO duvatdv PpadvTepn TITAOTOINGT, EVO av amortnOet,
eWwd mn vovtio kot N avénuévn  KVNTIKOTNTO TOV  YOOTPEVIEPIKOD UITOPOVV Vo
OVOKOLPLGTOVV WE TNV TEPLPEPIKMG dPMGA OVTIVTOTOUIVEPYIKT ovaia doumeptdovn (Cilroton,
10 mg -qgid, won opa mPW omd TO YELHOATA), EVM OVIEVOEIKVLTAL T YOpTYNom
AVTLYOAVEPYIKADV OVCLADV.
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Ewova 14. Ot cuyvitepeg avemBOunTeg evépyetes e
Taxpivng, dovemeliing, pactrypivng Ko
ykolavtapivig og pikpotepo (120, 5, 1-4 ko 16mg\d,
avtictoyya) N peyaivtepo (160, 10, 6-12 kou 24mg\d)
d000A0YIKO  OYNUOL. Evdewktikn ~ mopovoioon
€KOTOOTIOI®MV TocooT®V pe  Pdon otoyelo  amd
UEAETEG. XTI TEPLOCOTEPES OAVEMOOUNTEG EVEPYELEG
mapoInpeital avénon Tov TOGOoTOL LE avENoM NG
doong. Ta amotedéopata dev pmopovv, wotdco, Vo
APNOUOTOMOOVV Yo GVYKPLOT TOV PUPLAKOV LETAED
ToVug, KaBMG o1 HeEATEG SPEPOVY MG TPOG TNV
TaydITNTA NG TITAOMOINGMG KOl TO.  TOGOGTH
avemBountev evepyeldv tov placebo®.

210 KNZ, ta avtiyoAiveotepaoikd @dppoka pmopel vo TupodOTHGOVV ETANTTIKES

Kkpioelc, 10img oe acBeveic [le oYETIKO 10TOPKO KO, GTAVIL, VO ELEAVIGOLV 1) va emiTeivovY

TPOLTAPYOVGA CLYYVTIKOIEYEPON 1) EEMTVPOUIIIKT] GUVIPOLT.

AOY® TOV TOPOTAVED TEPLPEPIKAOV KOl KEVIPIKAOV Opacewv yperaletal dwaitepn
TPOCOYN KOl EVOEYOUEVOS OmOQLYN Yopnynong oe ocbevelg pe ovVOpoUo VOGOULVTOG
eAeforouPov, appvbuiec 1 dTOPUYEG OYOYILOTNTAG TEMTIKO EAKOC, EMANTTIKEG KPIGELS,
ATOQPOKTIKY ovpomdOeta, doba Kol ATo@PAKTIKT TVELUOVOTADELD.

Emiong, evdéyetarl va vdp&el cuvepytkn dpdor e ovoieg TOL £YOVV YOAMVOUUNTIKY
opdon kol pe QApHOKE TOL TOTOVL TNG COVKIWVLAYOAIVIG o€ aoBevelg mov mpodkettor va
xePovpyNBovHV.

"Exovv yiver mpoondBeiec Béomiong yevikdg mapadektdv kavoveov mov Ba mpémetl va
omovv 1 Bepameio g NA pe avtiyohveotepaoikd @dppaka. Tétowor givor avtol mov
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ovvoyiotnkav ard to National Institute of Clinical Excellence (NICE), mov vrdyston oto
EfBvikd Zuomua Yyelag, tg Meyding Bpetaviag kon mepthopfdvouv Tig €ENG YEVIKES apyEs:
(ITivaxag 7)

() H dudyvoon g NA ko 1 évapén Bepaneiog pe ta pappoka avtd 0o mpémet va
yivetal amd eEEIOIKELUEVOVS Y1OTPOVG (VEVPOADYOVS I YLYLATPOVS) KOl COUP®VA [LE SEBVAOC
napadektd dayvootikd kpitypla (t.y. NINDS - ADRDA, DSM 1V, ICD-10 k.t.A.)

Mivaxag = . Bamwég apxéc avTiyovesTEmo-
RifE, ayeayne ot vooo Alzheimer wora MNICE,

1. Madyvsn koL Bepaneutiel gopiynon aywyrc
amd eELITHHEUIEVD YT

2 Doo 1o duvattw mo dyxoipe Evapkn aywyr
km Bpadco rorionelnon (ova 4-6 ebiopddeg
1} andpa kal Bpaddrepa. avdfoya pe v avo-
1 Tou noBcvoc)

3. Mpv v komd. ) Swapeewn TG ayWyhc. mopo-
nofolBnon oe TarTd ¥povind Suoemipara kdi-
vikd ki tourlayrotoy pe 7o MMSE 0, av civa
Auvara, kol Pe GAfeg klipakes mou agqopodly
TG yWLIGTIHES, AEmouyies, T ouveflig kord-
oroon kol Tig kabnuepvEs, SpaoTnpoThTeEs

4. Av Sev ummdpEgl EUVIRT avTamaRpuon, To qdp-
poxo duaxdnreron (affld pmopel va doripacrel
o e i:".ucl.-l:| xmql.*u-pinql

5. Aywyry Aopldvoury o ooBeveig pe vooo Al-
rheimer kol Tipéc MMSE peralld 26 ko 12

[Tivakag 7

(B) Ipwv amd v évapén g Bepameiog kot 2-4 punveg
petd, Bo mpémet va yiveTon EKTIUN GO TG KATAGTOONG
TOV YVOOTIKOV AETOVPYLUDV, TOVAJYIOTOV WHE TNV
KMpokae MMSE, oAAd kot g yevikotepNg
AELTOVPYIKOTNTOG TOV OCOEVOV KOl TOV EVOEYOLEVMV
JTopaYDY NG  GLUTEPLPOPAS. AV VEAp)EL
Bedtioon 1M otabepomoinon TG KOTACTAONG, M
aymy" cvveyiletat. Av vrdpyetl emdeivoon, N aymyn
B mpémel va Bempeitor AvOTOTELECUATIKY] Kol Vo
dwkontetor. Katd 1 Owdpkew ¢  Oepameiog
yivovtal, pe 600 10 dvvaTOv TANPESTEPO GUVOAO
JOKILOGUDV, GUVEYEIS EMAVEKTIUNONG TOV YVOOTIKMOV
AELTOVPYUDV NG OULVOMKNG  KOTAGTOONG, TMV
KaOnpepvaov OpacTNPLOTATOV Kol ™mg

GLUTEPLPOPES, TOVAUYIOTOV OVl OUNVES, EVD emavekTUNoelg kKhvikd kot pe to MMSE 6o
NTav KoAo va yivovtatl cuyvotepa, 10img katd ™ edon tng Tithonoinong, oAAd Kol LETENELTA,
Yo KOADTEPT TOPAKOAOVONON TNG KATAGTAONG KOl TV THUVOV aVETIHOUNTOV EVEPYELDV TNG
aywymg.

(v) ZOoppova pe o pEYpL TP dEGOUEVA, 1] OVTLYOMVEGSTEPAGIKY Oy®YN £VOEIKVLETOL
oe aobeveic, pe avolo Nmog £og pérpog Poapvroc, onradn 10-12 < MMSE < 25. Otav o
acOevig tehkd Bdoet o Tiu MMEZE = 12, cbppova pe t1g 0dnyieg tov NICE, n ayoyn 6a
TPEMEL VO SLOKOTTETON, Yot 0EV VIAPYEL GOPNC OmOOEEN] OMOTEAECUATIKOTNTAG OE TOGO
TPOYWMPNUEVES  KOTAOTAGELS KOl EMOUEVMOC, 1 OYECN  OKOVOUKOL KOGTOUG KO
AmOTEAECUATIKOTNTOG YiveTon acOpgopn. To 6pro avtd tov 12 Babudv apeiopnreiton TAéov
amd nokkoi)g%, KaBdG VIapyoLV LEAETEG TTOVL delyvouy OTL TO. PApHOK aVTE umopel va eivan
OTOTEAEGUATIKG Kol 0T HETPLa-coPapn VOG0, OmoladMToTE, TAVIMC, ATOPOCT Y10 O1OKOT
g ayoyng Bo mpémel va Aapfdvetol petd amd culftnon pe Tov achevi] | TOVG PPOVTIOTEG
Tov kol 0 acBevig Ba mpémel va mapokoAovbeite oteEVA, MOTE, av LIAPEEL EMOEIvVOON, 1
Oepomeia vo Eavapyioet pe Tov 1510 1 GALO ovooTOALR TS YOMVESTEPAOTC ..

(0) Eivor yevikd mopadektd O0tL 1 évapén e Bepamevtiking aywyng o mpémer va
yivetow 660 0 duvatdv vopitepa Kot 1 Ogpaneio va cvveyiletar yopig dakomés, d10TL €101
mOavotato peyliotonoteital To Oepamevtikd (’)(pskoggl.

16.1. Katnyopieg AvTi oMveESTEPUGIKOV QUPUIKOV
Eni tov mopdvtoc, vag aplBpdc avacstorémv g yolveostepdong eivar dtabécyog 1
vd avantuén. Kabe évoc am' avtovg €xel Eexmpiotel ynuikn dopr|, mov petagpdleton o
OLOPOPETIKEG PAPLOKOSVVOUIKES KO POPUOKOKIVITIKES O10TNTES, Ol 0Toieg mePAapPdvouy
TPOTOG LETOPOAGLOV, 000V ATOUAKLVOTG OO TO GMOUA. K.J.
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Ewova 15. Xnpukog tHmog TV TEGGAP®YV AVUGTOAE®V TNG YOAMVESTEPAGTG TTOV KUKAOPOPOVV
omv EAAnvicn kot S1e0viy ayopd™.

NH,

“ | HCI
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Taxpivn
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O\/N o o CH3

Aovenelinn
(o]

A

| e,
CHy|
N~ cH,

PiBacTiypivn Ikafavrapivn

A) Taxpivn: Eivalr ypovoroyikd 10 7TPOTO QAPUOKO THG KOTNyopiag mov
KuKAoQOpNoE otV ayopd. Atatifetan og dokia 10, 20, 30 ko 40 Mg kou 1 ayoyn apyilet pe
00on 10 mg.. Xt ocvvéyewa, avd €1 efdouddec, Kol OGOV TO PAPLOKO YiVEL KOAL OVEKTO,
yivetoaw otadwakn avénon oto 20, 30 ko tedkd 40 mg., mov eivar Kot 1 péyletn dooM.
Avotoymg, ekTdg TV oLVNOME YL TO OVTILOMVEGTEPOUGIKA (QAPUOKOE YOUOTPEVIEPIKMDV
avemBOUNTOV EVEPYELDV, 1| TOKPIVY pmopel va mapovstdcel nratoto&ikotnta. Yroloyileton
0Tl 01 puoot acbeveig mov EAaPav HEPOS oTIg dLAPOPES KAVIKEG LEAETEG Tapovsiocay avEnom
e ALT® kat ot mhetoymopio avtdv 1 ovEnon epgaviotke péoa ot 18 efdopddec omd v
évapén g Oepameiog (u€oog ypoOVOg eppdviong: 6 €ROOUAOES). LTOVG TEPLGGATEPOLS
acOeveic N avénon avty €lvol AGLUTTOUATIKY KOl VTOY®PEL vTOg 3-6 eRdopddwv amd
owakomn ¢ Bepamneiog. 'Etot, amotteiton cvuyvi] HETpnomn TpOVGOUIVOCHOV Kol YoAepLOpPIvIG,
wWing katd v évapén g Oepameiag (ava 1-2 gfdopdoeg tic mpwteg 16-18 gfdopdoeg,
UNVIOi®G Yo TOVG ETOUEVOVS 2 UNVEG KO OVOL TPELS UNVES HETA, Epdcov N avénon g ALT
dgv Eemepvd T0 SUTAAGLO TNG AVATEPTG PLUGIOAOYIKNG TIUNG, 1 avd pio Boopdda oe avtifetn
nepintoon). Av n avénon g ALT Bpioketor peta&d tov tputhaciov Kot ToV TEVIATAAGIOn
™G AVATEPNG PUGIOAOYIKNG TIUNG, UTOopel vo yivel PeI®ON TOL SO0COAOYIKOD GYNLOTOG WE
pruata tov 40 mg/d kot cvveyn mapoakorlovOnon. Av n advénon Eemepvd 10 mMEVTATAAGIO,
emParieTon Srakomy g Oepancioc®. Erot Adym tov dvokorov (gid) Socoroyucod oyfpatoc,
NG NIOTOTOEIKOTNTAG KO TNG OVAYKTG Y10l GLYVT TAPOKOAOVON O TG NIATIKNG AErTovpYiag,
M xpNon g takpivng &xet d1eBvac mepropiotel. Eivar evdeydpevo, vedTEPES QOPLOKOTEXVIKEG
HOPQPEG eAEYYOUEVIC OmOOEGHUEVONG, Tov Ppiokovtar o€ avamtuén™, va mopovcstdlovv
Mydtepeg avemBOUNTEG EVEPYELEG KO KAADTEPT) GLUUOPPMOOT).

Ta vedTEPA OVTIXOAVECSTEPACIKA (QAPLOKO TOL TEPLYPAPOVIOL MO KATW®, OV
GLVOEOVTOL LLE NTATIKES, VEPPIKEG 1) OLUATOAOYIKES avembBuunteg evépyetes. Qotodco, Ba ftav
Olol ot acBeveic mov Ppiokoviol e OMOWONTOTE YPOVIO. POPUOKEVTIKY Oy®YN V.
mapokolovbodvial epyactnplokd pe yevikn €E€taor aipatog, ovpio Kot TPOVOOUIVACEG
ToLAAYIGTOV 2-3 POPEG TO YPOVO, OEOOUEVNG KOt TV GLVNOWME HEYAAN TOLS NAKIAG .

D appoko Topdywyo TS TOKPivg

Velnacrine meleate (HP-029) Eivon avaotpéyipoc AChE pe pikpotepn nuumepiodo
Cong and avt g takpivne. H ovoia avt) givor o kbprog petafoAitg g tokpivng otov
dvOpomo. H avactodtikn g dpdon eivor mopanincio pe avtr s takpivng. Eyxel Bpebet 6T
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o€ 00oelg 300 Mg MoV KOAMG VEKTN OO PUGTIOAOYIKOVG EVIMKES, 0ALA Oyl amd acOeveig pe
NA. Xg 060¢eig 225 mg mpokdAiese vovtio, EUETO, IAyyo, KEPOUAOAYIOL KOl YOOTPEVIEPIKES
Slatapayéc. Ao TAELPAC OMOTEAEGLATIKOTNTOG avapEPETAl BeATimon TV emddcemY 6to 1/3
tov aclevav®, evd GAlot epeovntéc avagépovy afohoyn Pertioon™. ‘Exouv opog
avaepBel NTATOTOEIKEG dtoTapayEs Kot 1) Tapamépa eEEMEN TOV PapurdKoL dgv TPOPAETETOL
VO GUVEYIGTEL.

- Suronacrine maleate (HP-128). Avootélier in vitro mv A”E ko og
nepapatolma Pertiooe ) pvnun. Xe acbevelg pe NA, og 66ce1g 200 mg NTav KaAdg avekt
aALd o Bepamevtikd ™G amoteAEGHOTO LINPEAY AGAPT).

- Methoxytacrine IIpdkettat yio. avasTPEYILO YOMVESTEPUCIKO OVOGTOAEN TTOV
Kataokevdotnke ot TogyoohoPaxio. Meréteg o€  mepapatdlma  £deiEov  BeTikd
amoteAéopata. H yopiynon mg oe puotoAoyikobs evilikeg oe 06om 8 mg avdé Kg Papovg
OMUATOG NTAV KOADG OVEKTY), OAAL TO ATOTEAECUOTA TNG o€ 0obeveic dev elvarl axoun
YVOOTA.

- SM-10888 Eivai oyvpdc AChE avaoctoléag pe AyOTepec TOPEVEPYELES A0
aVTEG NG TAKPIVIG Kot TG QULoOGTIYUivg oV Teplpépeta. Meréteg oe mepapotolma
£oe1&av BeTikd amoteAéoOTO GTN VAU Kot 6T pdonon .

B) Aoveneliln (Aricept/Pfizer)

Awrifetan o dwokia tov 5 wor 10 mg. Apywd, yopnyeitor otnv  KAWIKA
ATOTEAECUATIKY 000 TV S Mg pia opd v nuépa (kabe Bpadv pe 1o payntd). Metd amnd
4-6 eBoopadec 1 06om pmopei vo avénbet oe 10 mg epdana 1o Ppadv, mov teivel va eivar mo
amoteAecuatikn and o 5 mg. To edappoko givor ToAd Kadd avektd. Xta 5 Mg, T0 TOGOCTA
avemBounTOV evepyeldv eivol mopopowo pe ovtd tov placebo. Oi mepiocdtepol amd TOVG
acBevelc avéyovtal KavomomTikd v ovénomn g ddone, €pdcsov avtn yivel péca oe 4-6
ePOoUAdES, av OUMG EUPAVIGTOVV aVETIODUNTEG EVEPYELEC EMOTPEPOVUE TAAL ot 5 Mg/d kat,
av kplet amapaitnto, Eavaemyelpodpe avénon g 06ong Hetd amd dAeg 6-8 efooudoes. Me
pa tétown Bpadeio avEnom g 060oMG, T0 TOGOGTA TOV AVETIHVUNTOV EVEPYELOV OKOUO KoL
oto. 10 mg peudvovrol moAd i Kot evoEyeTon va yivovion cuykpioipa pe ekeiva tov placebo.

To @dpupako yopoxtnpiletar amd VYNAN TPOTEIVIKY OEGUEVLOT], LOKPA MUTEPIOd0
Cong xon emitevén otabepng katdotaons oe 3 Boouddec. MetaforileTon amd To Nrap (Kvpimg
CYPZD6 xar CYP3A4) kot amofdiietar (awtovoto 1 ot petafoliteg) kuplowg omd Tovg
VEQPOVG, evd cLuvNBmg Oev amouteiton Waitepn petafoAn g d6ong o acbeveig e veppikn,
N Mo £0¢ HETPLOL NTATIKY OVETAPKELD. AgV 0AANAETIOPA Le TN Beo@LALIVY, Tt 01lo&ivn, T
owetdivn, ™ Papeopivn kot v L-dopa. Oupwg, n xwidivn, m ketokovaloin, n
rtpakovaloAn, n epvBpopvkivn kol N eAovoEetivi pmopel vo avénoovv Ta emimEdn NG
dovemeliing, evd m pupapmikivn, 1 eowvovtoiv kot 1 KopPopalenivn pmopel vo ta
ehattooovv. EmumAéov, unopel va vdpéel cuvepyikn dpdon pe toug B-avacToleis.

H dovemelidn eivan exkektikog avootoréag g AChE pe géopetikd peyolvtepn
EOIKOTNTO Y10 TOV EYKEQPOAIKO 1010 kol Oswpeitar 0T, &v pépel, ¢' autd opeileton TO
UIKPOTEPO TOGOGTO OVETIOVUNTMOV EVEPYELDV TNG O GYECT LE AAAN QAPLLOKO THG KATHYOPIaS.
Yrapyovv emiong evoei&elc amd melpapatolmo 6Tt TPOKAAEl OENOT TS CLYKEVIPOONG TOV
VIKOTWVIKGOV V1t0d0xémv (NAChR) 610 vEopAO1d Kol TOV ITAOKAUTO, EVVOEL TNV TAAGTIKOTNTO,
TOV GUVAYEDV KOl EVOOMVEL TNV TOPATETAUEVT] EVIOYLOT TNG UETOGVVOTTIKNG O1EYEPONG
(Long Term Potentiation, LTP) otov ttnoxkoumo .

H doveneliln mpokaiei avaotpéyiun avactoin ™ AChE, mov dwapkei > 70 dpeg kot
0€ GLVOVOAGUO pE TO PeYOAo YpdVo Tapapovig ¢ oto TAdoua (70 dpec numepiodog {wng)
EMTPEMEL T YOPNYNON TOV QapUAKoL pia eopd nuepnoing. To yeyovog avtd, oe GuvILACUO
HE TNV amovoio avaykng yio tithonoinon, 0tel o okedooua 6e TAEOVEKTIKY Béom w¢ mPOg
TNV EVKOALN YOPNYNOTG.
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I') Pypactiypivy (Exelon/Novartis)

AwrtiBeton og kayovleg (1, 5, 3, 4, 5 ko 6 kot 6 mQ) ko wéoo dtdAvpo (2mg/ml). H
Oepaneio apyiler pue 1,5Mg (e 10 mpowd kot Ppadivd yebuo). H doon avt) dev eivar
OTOTEAECUATIKY, OAAG €lvol oamopoitntn vy Tn otadlokn évapén g OBepameiog. X
ocuvéyel, ava 4 efooprdades, yivetat TPoodeVTIKN aHENCT OTIC KUPIMG AMOTEAECUATIKEG dOGELS
towv 3 mg , 4,5 mg kot tTeMkd 6 Mg , wov eivor kot 1 HEYIGTN cvvieT®pevn 06omn. Kot edd
APNOWOTOIEITOL 1 HEYIOTN avektny 060m, ONAadN av o0& KATO OO0GOAOYIKO GyNUo
EUQOVIOTOVV AVETOOUNTEG EVEPYELES, EMOTPEPOVUE GTO OUEGHOS TPOTYOVUEVO GYNUO TOV
NTov KOG ovektd (av kol petd amd 6-8 efdopndadec umopet va Eoavoemyelpndei avénon g
d00oMN¢).

Onwg kol 6Toug GAAOVG OVAGTOAELG TG YOAMVESTEPAONG, Ol OVETIBOUNTEG EVEPYELEG
glval meplocoTEPEG KATA TN OBPKELD TNG TITAOTOINONG, OAAG HEW®VOVTOL GTN QOAoT NG
oLVTHPNONG, VO 1M Ppadeio TitAomoinon Pertidvel TV avoyn™ .

To peyahhtepo TOGOGTO TOV PUPUAKOV JEPYETAL TOV ALUATOEYKEPAAMKO Ppayrd Kot
ewoépyetal oto KN, 6mov mpokoadel WeLOOUN-OVASTPEYIUN OVAGTOAN TNG YOALVESTEPAONG,
7oL dtopkel mepimov 10 dpeg, TOAD TEPIOCCOTEPES ATO TO YPOVO TAPOUUOVIG TG GTO TAAGLA

(Muumepiodog Comg 2 wpeg). H mpoteiviky déopevon sivor yaunin (40%). H
piactiypuivy Swomdtor omd TV 101 T YOAMVESTEPACN Kol TO TPOIOV TNG OLUGTOONG
OmEKKPIVETOL OLGLOCTIKA HOVO OO TOLG VEQPPOUG, YWPIG VO VITAPYEL TPOKTIKA KO Koo
aAAnAemiopacn pe TOo Mmatikd kvtoOxpouo P450. 'Etol, d0ev vmapyovv  onUOvVTIKEG
QOPUAKEVTIKES AAANAETIOPAGELS Kot UITOPEL VO YIVEL AGPAANG GUYXOpPNOT LE TOVAG IGTOV 22
KOTNyopieg QUPUAK®OV, OTMG OVTIEAKOTIKA, OVTIOWPPOIKE, OVTIEUETIKA, avTIBlOTIKA,
avTIOWPNTIKE, WU OTEPOEDN AVTIPAEYLOVMON, oloTpoyova, Peviodwaleniveg, avaoToleic
81(1%%»0;)\/ acPeotiov, dLOVPNTIKA, VITPMON, PB-0vVOCTOAELS, KOPOIOKES YAVKOGIOES, Pappapivn
K0,

Avaotéddel kot v AChE kot t BUChE. Xto KNX kotovépetor eKAEKTIKO 0TOV
MIOKOUTO KOl GTO PAOL0, ONAdT 0TI Kupimg mpoosPefAnuéveg meployég Tov eyKeAAOL Kot
Myotepo oe dAheg meployéc, Ommg 10 otédeyos. EmumAéov, n piactiypivny eivor exAextikdg
avootoréag g popeng G1 g AChE, yopoktnplotikd mov evoeyouévmg va €xel Kamoto
onuooia, kabbc otov eyképoro Tov acbevav pe NA 1 avoroyia G1/G4 avéavel, evd ot
VEVPOLVIKT cOvVay™ 1 KOpla popen| eivan n G4 100,

[ tovg mapamdve Adyovs, €xel vmootnpdel OTL TO EAPUOKO OVTO EVOEYOUEVOS
TAPOLGLALEL HEYAAVTEPT) KAVIKY|] OTOTEAEGUOATIKOTNTA, AYOTEPEG OVETIOVUNTES EVEPYELEG OO
EMOPOON GE AALEC TEPLOYES TOL EYKEPAAOV (T.Y. OVEMOOUNTEC eVvEPYELEG EEMMUPALOTKOV
TOTOV) KOl ATOLGIa EXIOPACNG GTO HVIKO 10TO, GE GYECT HE QAL PAPLOKA TNG KOTYOPioG.

A) I'kadavtopivy (Reminyl/Janssen — Cilag)

Awrtifeton og dokia (4, 8, 12 mg) kot méoo ddhvpa (4mg/mL). Xopnyesiton opyikd
o€ d0omn 4 mg . H 0601 avtr| dev eivor KMVIKA OTOTELEGLOTIKN, EIVOIL OPLMOG ATOpaiTnT Yo T
otadlokn évapén g Bepaneiog. Axorovdel avd 4-6 eBdopndadeg avénon g o0dong o 8§ mg
Kol TeEMkA o€ 12 mg , mov elvan ko 1 avadtepn d0om).

H yxolavtapivy mopovstélel Smhd pnyaviopnd dpaonc™ . Eivar aclevic avaotoléag
¢ AChE, aALd towtdypova -Kot Kupimwc- EVEPYOTOLEL AALOGTEPIKA TOVE TPOGVVALTIKOVG 1|
AChR kot dwitepa toug a7 kot o4P2, evioyvoviog Tn YoAMvepYkn vevpouetafifoo.
Agdopévov 011 Tpocvvantikd 1 AChR vrdpyovv 1060 6g yoMvepyIKovg OG0 Kal 6€ AAAOVG
VEVPMVEG, 1| EVEPYOTOINGN OVTN EVOEYETOL VO AGKEL L0l YEVIKOTEPT) ELVOTKY EMOPACT] KL GE
Ao vevpopetafifactikd  ovotiuota  (GABA,  ylovtapwvikod,  ogpotovivng,
VopemvePpivng), mov emiong ek@oAiiloviar otn NA Kot UTAEKOVIOL GTO GLUTEPIPOPIKE-
YOYLOITPIKG cvuntdpato ¢ voocov. Q¢ avactoréag ™ AChE, mpokadel avactpéyiun
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AVTOYOVIOTIKN OVOGTOAN VTG, AEOOUEVOL OTL Ol AVTUYMVIOTIKOL AVAGTOAEIS OpovV KVupimg
oe yapniéc ovykevipmoelg AChE, kdtt mov mopatnpeitor ot NA, €xel mpotabei O6tL pe tov
TPOTO OVTO EVOEYOUEVMG EVICYVETAL 1 GYETIKA OCHEVING OVTIYOAVEGTEPUGIKY OpAoT TNG.
Emiong, n yxaAavtapivy mpokaiel avénon g oykévipoong tov AChR 610 vevpopAotd kot
tov umokounmo. Evvoel v mAaoctikotnta tov cuvdyewov kol emteiver v LTP otov
MTOKOUTO 10z,

H yxoAlavtopivn eivor KoAd avektd @apuoko kot, pe Ppadeio Tithomoinom (ava 4
ToVAdloToV  gfdouddeg), ol avembOUNTEG €VEPYEIEG EANTTOVOVTOL, EVM ONUOVIIKEG
avemBOuNTeg eVEPYEIEG TOV v 0dNYoLV Ge dtakomn g Bepaneiog pmopel va @OBavovy oe
TOGOGTO GLYKPICLO e EKEIVO TOV placebo’®. daiveran eMioNg OTL TAL LVIKE GUOPIKTIKE GAYT
Ko ot dtoTopayég Tov Vvov upavifovtal o€ T0cooTd cuykpicwa 1 avtd Tov placebo.

O petafolopog g ykahavrapivng sivor nrotikodg (C4P2D6 kar CYP3A4), evd 1
ATEKKPLON TOV OVOAAOI®MTOL PAPUAKOL N TV HETAROMTOV YiveTol Kupimg amd Tovg veQpovg.
Y& o 1 HETPLOL NTOTIKY AVETAPKELN QmaLTELTOL TPOcOYN Kot Evapén g d06ong e 4 mg qd.
Metd and pio gfdopdada yopnyovvror 4 mg kot petd amd 6 gfdopddeg n 66on umopel va
avénBel péxpt Ta 8 Mg . Xe Nmo-peTpla VEPPIKN avemapkelo, cuviOwg amatteitan peimwon g
NUEPNOLOG YOopMYOLLEVNG 000G Katd 8 MQ. Xe cofoapr veppiky] avemapkewn (kdbapon
kpeatvivng < 9 mL/min) kot e Gofopn NTATIKY OVETAPKELD TO PAPUOKO OVTEVOEIKVVTOL.
Ymapyet acQOUANG cLYXOPNYNOT HE OPKETA QAPULOKA, OTWG T.Y. UE dryo&ivn kot Bapeapivn.
Opwg, pmopei va onueiwdel poppokeutikn oAAnAienidpaon pe avactoleig tov CYP2D6 (m.y.
QeAovo&etivn, mopoetivn, oAovPolaupivn k.d) ko tov CYP3A4  (ketokovaloAn,
gpuBpopvkivn K.0) amonT®VTag Pelmon TG NUEPHOLag dOoNS kKaTd 8 mg.

16.2. AMLO, OVTL(OAVEGTEPUGIKA QAPRAKA

Kotd xoipovg dokipdotnrkov 1 dokipnalovior akopa, apkeToi GAAOL OVOGTOAEIG TNG
YOAMVEGTEPAGNC, GTOLG Omoiovg cuvumepthapupdvovtor Kot GAAeS apvookpdives, Omwg M
Beviaxpivi, o U1 avOOTPEYIHOS OVOCTOAENS METPUPOVATN KOl 1) QUOOCTUYUIVN OE
QOPUOKOTEXVIKT] HOpPN Oobepuikng amoppoenons. Mepwd ond to @dppoko ovtd oev
Eemépacayv TO OTAOO TOV KAWIKOV OOKIUOV AOY® OVETIOOUNTOV EVEPYELDV, EVD GAAM
Bpiokovial ce dtbpopa oThd HEAETNG, XWPIG OUMS Vo £XOVV OKOUO KUKAOQOPNGEL GTN|
oebvn ayopd.

- ®dvoootiypivy (Physostigmine - PHS). Tlpoketrtar yio 0AKOAOEWDES 7OV
aropovadnke to 1864. Amoppo@dtor €0KOAD Amd TO TEMTIKO GUGTNUO Kol SEPYETOL TOV
OLULOTO-EYKEPOAOIKO  @paynd. @OBGvel ota peyoddtepo eminedo o€ pKPO YpOVO Kot
adpavomoteiton o 2 mpes. ‘Eyxel yopnynbel and to otdépa oe moArég mabnoelg eEmeOaipio,
YOOTIKY atovia, Toyvkapdio, otkoyevn ata&io Kot Bapeld poacéiveta.

H PHS egivaw o mpdtog AChE avactodéoc mov ypnoiporomdnke ot Oepameio g
NA. ‘Exet yopnyn0ei péypt Tdpa mopevieptkdg e KoAG amoteAéopato >’ kot EvEoKooKdS
OTOV €YKEQPAAOD, OOV OeV TaPOTNPNONKAV TOPEVEPYEIEC OMO TO TEPLPEPIKO GVGTNHA, OAAL
TPOKGAESE £VEPENIGTOTNTA Ko LIVIAiDL Yopic a&dhoyeg vontucée emddoe™®. Opiopéveg
UEAETES avaEPOoLY OTL 1] pLakpoypovia xopnynon g PHS emPpadvve v e£EMEN g NA.

Hpoopdtwg ot Thal'® oe molvkevipiky Toeh perétm, yopfiymoav 30 mg
ovoooTiypuivnig oe 475 aocBeveic yio 24 efdouddec oe 24 kévipo, HE TKOVOTOMTIKE
AMOTEAECUATO OTIG VONTIKEG Agttovpyieg Tov acbevav. Ot yvmoTtég mapevépyeleg, vouTtia,
éuetog, Odppota, dvomeyion KA, avtiueTomiomkay pe Evopén g Bepameiog pe youniég
O00ELG KO TPOGAUPLOYN TNG 00G0A0YING EMOEEIMG.

- H ertvh-@uoeoctiypivny (heptylphysostigmine)
Etvon mapdymyo tc PHS pe Ayotepeg mepupepikéc mopevepPyeleg Kol HOKPOTEP
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OVOOTOA] TNG YOAWVECTEPAONC OO OTL M PHSY". [Tapdro 6Tt Khvikée peréteg €oei&av
IKOVOTOUTIKGL OTOTEAEGUATO, GTIC VONTIKEG AELTOLPYIES, M XOPNYNON NG EYKATAANQOMKE
AOy® TtpoKANong ovdetepomevioc. [lapdiinia, pe v EXTVAPLGOGTIYUIVI OOKIUAGTNKE KOl M
ento-otiypivn  (heptastigmine), m omoia oe mepapatdlma Exel euPOVIceEl HOKPOTEPT
nuuepiodo CmNG, KOADTEPT OTEPATOTNTO, GTOV OUUATOEYKEPOAMKO PPayld Kol HOKPOTEP
AVTIOMVESTEPUOTKT Spaon c. Mehéteg o€ acBeveis dev £xouv aKopa TporypotomotmOei.

- H yolavOapivn (galanthamine).

[Mpodxertanr v adlkarogdéc Tov omoiov M Muumepiodog Long eivar peyokvtepn amod
LTV TNG TOKPIVNG Kot TG euoooTiypivig. Opiopévol avagépovy 0Tt o d0celc 30 mg oe
acOeveic pe NA eupdvice KoAd amoteAéopoto Kot ATav €miong KOAMG avektn. Avtifeta
GALOL EPELVITEG OVAPEPOVY OTL OEV ETXE IKOVOTOINTIKA OTOTEAEGLOLTOL.

- H petpwpovatn (metrifonate).

Eivon  opyovopwopopiky ovvBeon  mov  ypnowomombnke  evaviiov g
oy1oTooTOMiOGNG. XE ddoelg 7,5-10mg ftov KOADG avekTr. TOUPOVO. LE avaKoivoon 6To 4°
d1ebvéc ouvéEdpLo Yo Tig voooug tov Alzheimer ko Parkinson, oto Eilat tov Iopani tov Mdio
tov 1977, TapovslicTNKAY T TPMOTO OTOTEAEGLOTA GE PUEYOAES GEPEG OICOEVAMV [LE VOGO TOV
Alzheimer, petd amd yopnynon metrifonate.

480 acbeveic pe ehappd €wc pétprog Papvtntag voco tov Alzheimer, éhafav to
QAPLOKO LLE OTATIOTIKMG oNUOVTIKY Bertiwon Tov vontikdv Asttovpyiomv. H Beitioon avt)
ntav avaioyn g docoroyiag. Ilpocedtwc mapatnpiOnkay mapevépyeleg Kot 1 EmKeipevn
KUKAOQOpPio LTOD OVESTAAEL ETT' OPIGTOV.

17. XYNYHAPXOYXEX AIATAPAXEZX

17.1. YYXIATPIKEX AIATAPAXEX

Ayyos. EppaviCeton ovyvé, ding ota fimog o¢ pétprag Papomntag otadia e NA
KOl TOAEG POPEC GLVOOEVETOL OO AAAEG GUUTEPLPOPIKES/ YuylaTPIkES dratapayss. 'Etot, ta
QApLAKO TOV GLVIOMGS, YOPNYOVVTOL Y10l TIG TEAEVTOUES KOAVTTOVV Kol TO GyY0S, OTMG ). TO.
ATV ATVIYLYOOIKE Ko ToL ovTIKoTaOMITIKG (101G ekelva TOL TPOKAAOVV KATAUGTOATN). AV
amo@actotel va yopnynoet (kot) kémolo GAAo @approKo 1 av To Gyyog 6ev GuvodevETAL OO
GAleg exdnimoelg, tote pmopel vo dokaotel 1 Bovomipovn (Bespar, 5 1 10 mg/d émg 30
mg/d). Ot Bevlodialeniveg O mpénet va amotelobv TeAevTaion ADom Kat, av givol duvato, va,
amo@evyovtol TeAeiws. Av ypelaotel, umopel va yopnyndetl StoAemdvimg Kol 6T HKPOTEPT
dvvarn 0o, Yo To pKpoTEPO duvatd ddotnua, pa Ppayeiog dpaong Peviodialenivn, dmwg
N aAnpaloArdun (Xanax 0,25 mg émg 0,5 mg ) | n Aopalenaun (Tavor 0,5-2 mg/d o oyfua 1
) TAvTo VIO oTEVN TTOPAKOAOVON oM, BoTE Vo amopevyBel TVXOV apvnTiKn enidpaocn enl TOV
YVOOTIK®OV Xanonpywﬁwm.

Avzmvia. Eivor ocuyvo eawvopevo oty NA ko 11 cofapotnta g avédver pe v
avénon ™c Papvnrag e vocov. Eival yvoot oe 6Aovg 1 aAloyn ToV NUEPCLOV PLOUOV,
LE KOTOKEPUATICUO KOUT OVAGTPOPY] TOL VTVOL, VTVOS LKPTG SLAPKELNG KOTA TNV MUEPO Ko
abmvio pe avnovyia, 01€yepon 1 6OyyvoT, EVIoTe € KOl AGKOTN TEPITAAVION KATA TN VOYTOL.
Mo mv katomoAéunon g abmvicg GLVIGTATOL ATOPLYY| MUEPNCLOV VIVOV KOl OTOQYLYN
Mymg peydANg moocOTNTAS @oynTtod 1| TOAADY VYPOV TPV amd TNV KOUTAKAIGY, EVO OV
VILAPYEL TAOM Y10 VOYTEPIVI] GUYXLON-OEYEPCT], GUVIGTATOL KOAOS QOTIGUOS TOV SWUOTION
KOTA Tn VOKTO KOl OTOQUYN HETOQOPAS Tov 0obevovg o€ dyvwoto mepifdarov. Ilpwv
AmoOPOCIOTEL 1 QUPUOKEVLTIKY oywyn, Oa mpémer vo afohoynbel m mbavr Vmopén
GLYKEKPIUEVOL ouTiov dtotapoyng Vvmvov (my. KatdOAwy™n, copatikd evoyinuo xim). Ta
VEOTEPO VTIVOTIKA, 7OV OEV  OLVOJELOVIOL OmO TIG OvemBounteg evéPyEles TV
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Bevlodialemvarv, onmg n CoAmdéun (Stilnox 510 mg to Bpdadv), n LomkAdvn (Immovane 3,75
mg) kou n {olemAdvn (Sonat 5-10 mg 1o Ppddv), T KOTAGTAATIKG OVTIKOTOOMTTIKE OTT®G 1|
pptadanivn, vepaloddvn kot 1 Tpalodovrn Kol To GTUTTO AVTIYVXWOGOIKA, LE TN HEYOADTEPN M|
QMOKAEIOTIKN 000N KaTd TN VOYTO, UTOpovV OAd va ypnoyomoinfodv avdioyo pe tnv
W0UTEPOTNTO. TNG TEPIMTOONG KO TAVTO HE TACT OmMOQPLYNG NG moAvpapuokiag. Ot
Bevlodialemiveg kadd eivar va amo@ehyovtol Adym Tov Kivduvov g mapddoéng diéyepong,
®oTO00 peptkol acbeveic umopet va fondnbovv pe pa Bpayeiog opaon Peviodwalemivn wpv
amd TV Kotakion, 6mwg  Aoppetalendun (Loramet 0,5-1 mg), n tepalenaun (Normisson
20 mg) 1 1 Aovpalenaun (Tavor 0,51,25 mg).

- And0gw0, afoviia. Agv sivan ondvieg otn NA. Xe pepkéc TepPmTOGELS VTOKELITOL
KaTAOAyM Ko, ETOUEVDS, UTOPEL VoL LITTAPEEL AVTUTOKPIOT] OTNV AVTIKOTAOMITTIKY aymyn. Av
dgv voiotoTon caENg KATabAYN 1 dev VIAPEEL AVTOTOKPLION GTNV OVTIKOTAOMTTIKY oywyn,
pepkoil ovuvioTovy T Yopnynon pebvipevoudatng oe d6on 10-60 mg/dlll. To @dppaxo avtd
éxel  amd moAootepa  ypnowomomnBel pe  amoteleouaTikdTNTO, z(éwpig OTNUOVTIKEG
avemBOuNTEG EVEPYELEG Kal YOPIG EMPAPLVOT OTIS YVOOTIKEG AEITOV pytsgl .

17.2. NEYPOAOI'IKEX ATATAPAXEX

Eomopapidki] ovvopoun. Zta mo npoywpnuéve otadio g NA degv gival omdvio
Vo ELPOVIOTEL éva N0 €MC PETPLO LIEPTOVIKO-LITOKIVNTIKO GUVOPOUO, EVM CE UEPIKEC
nepmtooels etvor duvatd n NA va cuvordpyet pe voco Parkinson™. Svvictdro M xopnynon
L-dopa ot pikpdtepn d6on mov avakoveilel Tov aobevr, evd To. GAAL OVTITOPKIVOOVIKA
QapuaKo o TPETEL VO OTOPEVYOVTAL.

Enunmntikés kpioews. Elvar xvplog yevikevpéveg TovikKo-KAOVIKEG 1| HLOKAOVIKEG.
EpopaviCovior oto 10-22% 1tov oacBevov, ocvvnbog ota Oyua otadw g NA kot
VTOTPOTIALOVY LE HEGOOLNOTNUATO HEPIKAOV pnvav . Tig mepiocodtepeg @opég eivar
KaAonBelg kot gvkoAa ovtipuetomiopeves. D@dpupoko ekloyng Oewpeiton 10 PoAnpoikod
(Depakine), agevoc AOy®m Tov TOTOL TOV KPIGE®V KOl APETEPOV ADY® NG OOPAAELAC TOV
oT0V¢ NAKIpEVous. Xopnyeitar e d6omn 500-2000 mg/d kot cvvibmg yivetor moAd Kold
avektd, av Kol HEPIKEG POPES, OIMC OTIG HEYOADTEPES O0OCEIS, UTMOPEl VO EUPAVIGTOOV
KOTOOTOAY, TPOUOG KOl YOOTPEVIEPIKA cvpmtdpate. Amotteitor mopoakoAovdnon Tov
nratik®v evOOpmV. AALO OVTIETANTTIKA QAPLOKO, EVOAALOKTIKO 1| TPooTOEuEVO, Hmopet
eniong va JOKYWOOTOLV, OU®MG GE TEPIMTOON HLOKAOVIKOV kpicewmv 1 KoapPapalemivn
avtevoEikvuTaL.

18. 'ENIKEX OAHI'TEX I'TA TH XPHXH ®APMAKEYTIKHX
AT'QI'HX

['evika, emedn ol acBeveig pe NA eivon cuvnbog emPapvuévol nAikiopévor acbeveig
Ba Tpémel vo amo@evLYETOL 1] TOAVQOPLAKIO Kot 1 EVApPEN TOV YOPTYOLUEVOV QUPUAK®OV VO,
yivetor amd younAn ooom, pe 6co to Ovvatd Ppadvtepn avénon ot cvvéyewn. Ot
omolacdnmote PeToforég ot Bepancio Oa mpémel va yivovior otadlokd Kot ToTté amdTopa.
Emedn) o1 ocvoumepipopég dwatapoayéc umopel vo mwopovctdlovy OOKVUAVOES KOl HEPIKES
QOpPES, €lval OYETIKA LIKPNG O1APKELNG 1] CLVOJEHOLV IO GLYKEKPIUEVT] Aon otV e£EMEn
™mg NA™ v kp1Bel amapaitro, Oa mpémel va yiveTon amOTEPA GTUOIOKNG OLOKOTTNG TNG
WOYLOTPIKNG oy®YNS Yo va dtamiotodel av eEakorovbel va ypetdletor 1 6yt T0 papuaKo kot
o€ oo 5O0T).

H Eoovikq gpedvion dotopoy®v omd T GULUTEPIPOPH, GLYYVONG, YUYWOGIKOV

45



CUUTTOUATOV 1 YEVIKOTEPO, EKOVOG OPYAVIKOD Yuyoouvopouov, Bo mpémel vo odnyel oe
GUECO BLoy®VIOTIKO EAeyxo Y100 TOAVO VIOKEIHEVO opyavikd aitio’™, dmog ovporoinmen,
aQLOATOOTN, NAEKTPOAVTIKY dtatopoy] KAT. AKOUO Kot AmAEG EUTOPETES 10YEVEIC AOUMEEIS 1
OAYEWVES KATOOTAGELS, Omws apBpaiyieg 1 odovtadyieg, ival SuvaTd Vo OTOSLOPYUVOGOVY
Toug aobevelg aVTOVG, TOL OTOL TPOYWPNUEVH OTAS adLVATOOV VO TEPLYPAYOLV TO
coumtOuatd Tovs. H avipuetdmon g vrokeipevng atiog cvvnbmg mpokaiel Hoeon TV
GUUTEPLPOPIKDOV KOl YLYLUTPIKOV CUUTTOUATOV. ETOUEVOC, OTIG TEPMTMOELS OVTEG, M
YOPNYNOT| OVTIYLYMOGCIK®OV POPUAK®OV Bo TPETEL VAL YIVETOL LLOVO Y10l TO YPOVIKO O1AGTNLLOL TTOV
glval amopaitntn Kol 0T GLVEXELDL Vo eMEPEiTol TpoomdOel oTadloKNG OloKonhS. Oa
npénel emiong vo egetdletor av yoo TNV EAQVIKT EUPAVIOT OlATOPUYDV GUUTEPLPOPIS
evBvvetal éva 1N TEPLGGOTEPO. OAANAETIOPOVTO QApUHOaKe (CLXVE HE AVILYOMVEPYIKN 1
KOTOOTOATIKY] OpAon), Mo EVOEXOUEVT] dAAayn oTO TEPPOAAOV 1 akOpa, Kol KATdOAyM,
ek@palopevn Kupiog o¢ gvepediotdOTNTO KOl 87t168ru<(')mwll :

Avotoymg Oyt ombvia, ot cvyyeveic Tov acBevdv, Adyw tov dvoPdotayTov TV
GUUTEPIPOPIKOV-YVYLATPIKAOV  COUTTOUATOV, TECOLY  TOV  yloTpd VO «KOVEL  KATL
TEPLOCOTEPON 1 EMOKENTOVTOL (LE TO 1010 aitnua) Sadoyikd ToALoVS yloTtpols, mov umopet
vo punv givar vevpoAdyor M yoyiotpotl, KATL TOv TEAIKA Oor 00MyNoEL KATOOV Omd TOVG
GLVTAYOYPOPOVVTIES GTO O)l TAVIO GMGTO, OAAGL AOYIKOPOVEG CLUUTEPOCHA, OTL YpelaleTal
ypnyopn advénon g O00MNC TOL  KOTOOGTOATIKOD  QOPUAKOVL, OmOTOUN OAAOYN TOV
YOPNYOVUEVOD GKEVAGHOTOG 1/KOl TPOGHNKN SEVTEPOL KATUGTAATIKOV, TOL UTOPEl va givat
Bevloowalemiv 1 KAmO0 QAPHOKO HE OVTIXOAVEPYIKT Opdon. Avtd, avti yio Peitimon,
umopel vo. 00Ny oEL G€ EMOEIVMOON TNG GLUTEPLPOPAS, OKOLO KOl GE GUYXLTIKOIEYEPOT), KATL
OV L€ TN OEPA TOL EPUNVEVETOL MG OVAYKN Y10 TOPOTEPO OENCT TOV dOCEWV KOl TOV
aplOUOL TV YOPNYOVUEVOV QOPUAK®OV K.0.K., LE OTOTEAEGHO £VA. POOAO KUKAO TOL 0dnyel
oe TANPN omodlopydvmon tov acBevovg. Emopévoe, m avédykn yuww 600 tO dvvatOv
TANPESTEPT THPNOT TOV TOPOITAVE Kavovev. Oa mpénet va e€nyeitol Kol 6TOVG GLYYEVEIQ
TV acbevav, ol omoiol Ba wpémel va evnuepdvovtarl 0Tl (o) Ol dATUPAYEG CUUTEPLPOPAG
elvar avamdeevkto emakdAovBo TG vOGOoL Yo éva tKavo Tocootd acBevav, (B) dev sivar
TvTo. €0KOAO Vo VEeBOVV amd TIC TPAOTEG dOCELS TOV YOPNYOVLUEVOL QapudKov Kot (Y) M
TOALQOAPUOKIO KOl Ol PEYAAEG 0OGEIS TV TaAMATEPOV VEVPOINTTIKOV 1 Peviodialemvarv,
TEPAV TNG GLOGTNUATIKNG TOEIKOTNTOG UTOPEL VO ETPEPOLY GTOVS ELOIGONTOVG EYKEPAAOVG
TV acfevadv avtdv amotéleoua avtifeto and to emBvunTo.

19. MH ®APMAKEYTIKEYX OEPAIIEIEX TQN ANOIQN

H moAvmlokdtnto TV GUUTTOUATOV TOL 0VOTKOL GLVIPOLOL dev emnpedlel pdvo Tov
acBev), aAhd Kot o dTopo Tov €xovv avardfel T @povtida Tov, dNANOT TOVG PPOVTICTEG,
ov gival ouvnBwg Ta PEAN TG 0wKoYEVELLG Tov (ovlvyor, modd, 0déAPla i GAAol). Ot
QPOVTIOTEC VOICTOVTOL ONUOVTIKY] COUOTIKY, OIWKOVOMIKN Kol YOYOAOYIKY emifdpuvon,
TPOKEWEVOD VO 0vTOTOKPLO0HV GTIG AMALTNOELS TNG PPOVTIONG TOV acBevovg ™ .

H avtipetomion g vécov emPdriel kot apynv ™ QopUoKeLTIKN OBepameio, aAAd
AMOY® NG TOKIAOUOPOIOG TOV GLUTTOUATOV CNUOVTIKO pPOAO KATEXOLV KOl GUVEYMG
amotTovV Ko 01 U opUaKeLTIKEG Oepameieg. Avtéc dakpivovion g 600 Katnyopies: (o) oTIiC
Oepaneieg mov amevBivovtar otov 1010 Tov acBevny xor (B) ot mopsuPdosig mwov
amevBvvovTol 6ToVG PPOVTICTEG TOL acBevovs. Ot Bacikég Un apUOKEVTIKES Bepomeieg mov
anevBHvovtol 6tov 1010 Tov asbevn elvar 1 atopukn yoyobepameio, 1 opadtkn youyobepamneia,
N yvootiky Oepaneio, 1 Oepoameio coumEPPOPAS KOl O1 YuyoKowwvikég mapeppaceis. Ot
Baoikég mapepPdoelg mov anevBivovtal 6TovS PPOVTIGTEG TOV acBevolg elvar 1 evuépwon
Kol EKTaidgLoT KoL 1) okoyevelakn Bepameio Kot GLUPOLAELTIKNY.
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19.1. Atopkn} yuyoBepameia

H atopikn yoyobepameio pmopel vo opiotel o¢ pior oyedOoUEVN €QApPUOYN, OTOV
péca amd eEEOIKEVUEVES WLYOAOYIKEG TEXVIKEG Umopovue va Ponbncovpe tov acbevr va
UELDGEL TNV YLYOAOYIKY] TOV OVETAPKELD KOl VO AELTOVPYNGEL TO OTOTEAEGUATIKG, 1010 OTA
apyKd otadla e vooov. O o16)0g g Bepaneiog elvar va mpocapprdcel ta epebicpata Tov
TEPPAAAOVTOC OTN YVOOTIKY 1KOvVOTNTO TOv 0cBevols kal va to emeEepyaotel pHéco oto
moio TV duvatoTteV Tov Tapéyxel 10 mePPdAiov avtd. H Pektioon twv avotepov
VONTIKOV AEITOVPYIOV lvarl duvatd va mpaypatonombel ko péca amd ™ yoyobepomeio. H
Oepaneio TPEMEL VO GTOXEVEL GTNV AVTILETOMIO TNG YVOOTIKNG OATOPUYNS Kol TOV (yyovg,
t0 omoio umopel va. oyetiletal eite pe ) cLuVOIGHNUATIKY KOTAGTOGT) TOL ATOLOV E1TE PE T
OVOTPOGUPLOCTIKOTNTO TOV G TPOG TO YEWPWOUO mpoPAnudtov. H eEatopikevon g
Oepaneiog eivon amapaitntn Tpoimdeon ota mTAaicla (g oAoTIKNG Tpocéyyions. Tlapd to
ALEAVOLEVO EVOLOPEPOV TTOV TTOPATNPEITAL V1o TNV YuyoBepameio TV NAKIOUEVOVY, VITAPYOVV
Myo otolyelo OYETIKG UE TNV €QOPUOYN TNG ATOUIKNG Yuyobepamelag oTOLE avoikovg
acs@svsiqm, AOY® NG YVOOTIKNG OVETAPKELNG KOL TNG OOTOPOYNG OTNV EMKOW®VIOL TOV
epeaviCoov.

H vk éxppaon g dvotog dev e&aptdtot povo amd tn eHoN Kot TNV EKTAoN NG
€YKePAMKNG PAAPNG, 0ALL Kot 0md TO EKTAIOEVLTIKO EMIMEDO, TI GLVOICONUATIKY] GPOTNTO,
TNV TPOVOCTPN TPOCOMIKOTNTO, TOLG KOWMVIKOOIKOVOUIKOVG TOPAYOVTES, KaBMG Kot TNV
nMxio Tov exdnimveral, kabott n nlkio exnpedlel coPapd TG aVTOHVOUES AELTOVPYIEG TOV
€YD Kol TOLG UNYavicpovg apovag. Ot mapdyovteg avtoi Bo mpémet vo AneBodv cofapd
VOYN 6T YLY0OEPATEVTIKY dlEPYOTiaL.

H ovvedntonoinon g yvoOOTIKNG S10TapoynG OTo apyKQ oTAdI0 TPOKAAElL £VIOVO
Gy0oG KOl KWWNTOTOLEL GLUYKEKPIUEVOLS UNYXOVIGROVS dpovac. Ot unyovicpol duovog mov
TapoTnpovvTal cuvnBwe ' évav acBevn pe dvola etvor (o) UNXOVIGHOL TOL GTOYELOLY GTOV
€Eleyyo Kol ot SITHPNOY TNG CLTOVOMIOG KOl 7OV EKONAMVOVTOL HE YUYOVOYKOOTIKN
CLUTEPLPOPE Kot vIEpavamAnpwon, (B) Unxovicpoi mov 6Toyxebovy GTOV ATOKAEIGHO TNG
amelM|g | ™G onpociog ™G omd 10 GLVEWNTO, OmwG andOnom, dpvnor, TpPoPoir Kot
exhoyikevon, Kat (Y) UNYOVIoUOL TNG EVEPYNTIKOTNTOS, OTTMG TOAVIPOUNOT) KOl ATOGLPOT).

H yvuyoBepaneia otov avoikd acbevn Oa mpénet va eotiactel ota €ENg onueio:

[Mpown avayvopion kot SOPOOoN TOV YOXOAOYIKOV KOl KOWOVIK®OV
TOPAYOVIOV OV EMOEIVOVOLV TN YVOOTIKN KOTACTACT KOl TNV EMOEIVOON TNG YEVIKNG
vyeiag.

[Ipocapupoyn tov mepiPdArlovtog otov acBevi] Kot Oyl TPOGOUPUOYY| TOV
actevoug oto mepidiiov. Otav to mepiPdiriov mpocapuoletal oTig avdykeg Tov asbevoic,
TOPEYOVTAS TOL TA OVAAOYQ OGONTNPLOKA, TOWOTIKA Kol TOocoTiKE epebiopota, TOTE O
actevig Umopel vo VIOGEL OGOOANG Kol AELITOVPYIKOG € EMIned0 TOGO YVOOTIKO OGO Kot
oLVOICOMUOTIKO.

ATOKATAGTOG, GTO LETPOL TOV SLVOTOV, TOV JATAPUYUEVOV TKOAVOTNTOV.

Awtpnon kol xprion TV vIapyovcav ddiktwv Asttovpyiwv. H datmpnon
TOV AEITOVPYIDV AVTAOV EUTOSILEL TNV TOALVOPOUNOT) KOl GUVINPEL TNV EVEPYNTIKOTNTA.

Meiwon tov antout)oemy and Tov ac0evi Kot TPOGAPLOYT OTIG OLUTOPAYLEVES
Tov wavotreg. O otdx0g owtdg pmopel vo mpaypotonombel pe v tpomomoinon Tng
oLUTEPLPOPES, £T61 dote Vo dnuovpysitor o dopbwtiky ovatpoeoddtnon (Corrective
feedback) kot va avarAaicudvovtal ot AEITovpYieg QVTEC, TPOKEUEVOD Vo VIDDEL 0 acBevnc
O IKOVOTIOUNUEVOS KOl AELTOVPYIKAC.

PoyoBepamevTiky] OVTILETOTION TOL AYYOVLS, TNG KATAOMYNG Kol TV
CUVOICONUOTIKOV OVTIOPACEDY OV GLVOOEVOVV TIC dlaTapayés avtég (amabela, vrpom,
Bouog, evepebioTdOTO, EMOETIKOTNTA K. 4.).
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0) Ingebretsen119 avapEPEL Tpia onpeia ota omoia TPEMEL VAL E0TIOCTEL 1| YuyoBepoameia
oV aoBevovg pe apyduevn NA: 6ta VEVPOOIKA GUUTTOUOTO KOU OTIG YOPUKTPOAOYIKEG
SlTapayES, OTIG AVIOPACELS TPOGOUPUOYNG TNV OAANYN KOl OTIG TOAMOTAEG OTMOAEIES OTA
tedevtaio xpovia g Cong (.. cVVTAEI0OOTN G|, OTOUOVOCT), YNPATELL, BAVATOG).

Eivonr onuovtikd va dovue ™ yuyobBepameio wg €va KOplo HEGO OepamenTIKng
emkowvoviag. O otdyog Tov Bepamevtn givor Tpdta o' OAa 1 katovonor. H epappoyn tov
YUYOAOYIKAOV TEYVIK®OV KOl 1| LETAO0OMN TNG OepamenTikng mAnpopopiag otov avoikd actev
epeavifel onuovtikég SVoKOAMES YiatTi To KOVOALD ETIKOVOVIOG TOV gival dtotapayréva Kot M
EYKEPUAIKT] AEITOVPYIO TOV AVETOPKNG. Ol BepamevTIKol 6TOYOL Yoo TOV avoikd acBevn elval,
Katd ocvvémela, meplopiopévol. To ototyeio avtd Oa mpémel va Anebel voyn, £tol MoTE N
Oepamcio vo Pertiowoer ™ Lon Ko T Asrtovpywotnta tov ocbevovg. Eivor emiong
amopaitmto 1 Bepaneia va cuveyiletar péypt téhovg. H khvikn Beitioon mov mapatnpeiton
Katd ™ owpkewn TG Bepameioc, dev Oa mpémer va odnyel 010 cvumEpacua Otl, aPov o
aclevig éxet PertimBel, pmopel vo Swkomel m Oepomeio. AAAwote, M emtvyion NG
yuyoBepaneiog eivar Aueso cuvoedenévn e TO YEYOVOG 0TL 660 cuveyiletal ) Bepamneio, 1060
eléyyetar o pvBudg emdeivoong g voocov. Emiong, 0tov HAGUE Yo OTOMKY 1 OROOIKN
yuyoBepaneio. otnv avoikn Owatopayr], Oo mpEmel va OKEPTOVUE TMG UTOPOVUE VO
AELTOVPYNCOVLE YUYODEPATEVTIKA LLE TO GVYKEKPIUEVO OVOTKO 0GOeV.

19.2. I'vootwkn Ogponcio

H yvootikn Oepomeia €xer o¢ otdyo ™ Peitimon kol STnpnon TOV YVOOTIK®OV
Aertovpyidv TV acbevdv kol Kvpiowg T PeAtimon kot Swtipnomn G UVNUOVIKNG
Aertovpyiag, Oivovtag kvpimg £Ueacm otV KOOIKOTOINoN, oIV OVAKANGCT KOl GTNnV
expadnon véov vakov™®. H YPNON OCLYKEKPIUEVOV TEYVIKOV YVOOTIKNG ££00KNONG £)EL
npdypatt Oetikn emidpacn otn pvnuovikn Aettovpyio. Ot Bacikég avtéc Teyvikég elvan 1
TEYVIKN TNG «IEPLOOIKNG-TUNUATIKNG avakAnonc» (spaced retrieval), m vmofonbovuevn
avaKANoM OTN GACN TNG KMOKOTOINOoNG Kol OTN (GAcT TNnG OVAKANoNG Kol 1 xpnom
eEMTEPIKOV VNUOVIK®OV Bondnudtov.

H teyvikn g «meplodiknc-tunuatikng avakinonc» (spaced retrieval) mepiloapfaver
™V avakinon g idwg mAnpoeopiag oe Pabuaio avavopeva ypovikd dtaothpata. Eqv n
aVAKANOT OTOTOYEL, TO VTOKEIUEVO EXETOL TNV AVOAOYT EXAVATPOPOSOTNGN KOl TO OACTNUA
dlTpnong g TANPOEOPING HEIMVETOL GTO AUEGMG TPONYOVUEVO, OTOL 1 OVAKANGN MTaV
emroyns. H «eprodkn avakinon» Paciletonr 6’ éva Pabud oe avtopateg dlepyacieg
aVAKANONG, TPAYUO OV VTOONAMVEL TN YPNON OlEPYACIOV TNG «OGLVEIONTNG HVIAUNG»
(implicit memory). H e&doknon pe ) pnéBodo avtr €xet ogi&et 0Tt Pedtidvel TV emidoon TV
AVOTKAOV 00HEVOV GTNV KOTOVOLAGIO OVTIKELEVOV KOl GTI) GUVOEGT] TPOCMOTOV-OVOLATOG KOl
OVTIKELLEVOL Kol avaAoyNg Béong 00,

Eniong, 6tav yio v ekpnddnon pog mAnpopopiag Sivetat yvmoTikn VTooTpiEn LEcH
vroPfonnong (cueing), tOco otnv K®OKOmMoinon OO0 Kol OTHV OaVOKANGY, TOTE TO.
amoteléopata eivar gvvoikdtepat?t. H épevva otov Topéa autd édeiEe 6L 1 vofornon
OTNV OVAKANGY], TOL OPOPE KWWNTIKY Opactnplotnta, mAovola epebicpata pécwm ypromng
AVTIKEWEVOV NG Kobnuepwng Cong, ooaen ovvoeon otdyov kot vrofondnong kot
OVTOTPOKOAOVUEVT OpaoTnPlotTnTo, £méPepe OeTikKd omoteAéouaTo OTNV E€MIO00N TOV
acOevadvi?. Ot Bird ko Luszcz'®® eEdhlov, avagépovy Ot o Gropa pe apxdpevn NA
eueavicay Peitioon ot pviun, 6tov 10 LAMKO Tov Tovg 00ONKE NTOV OPYOVOUEVO Kol
Kodwomomuévo, HEGH Oumg tng vrofonbovuevng avdkinong, o6tav dnAadn evicyvovIOV
TOGO 1 K®OIKOTOINGN 0G0 Kol M owoudmcml . Otav pdMota 10 VAIKO avtd cuvdvdletan Kot
HE TNV KWNTIKN dpactnplomoinon tov acbevov, tote to amoteléopato pmopel vo eivon
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akopo mo Betikd. Ot Karlsson'?* vrootnpiovy OTL M KIVNTIKN OpOacTNPLOTNTO KATA TN
pdonon Bertidvel v vrofonbovpevn avakAnon TpoTdce®v, Oyt LOVO GTO aPYOUEVO GTAIO
™G NA, oAAd Kot 610 HETPLO KO TPOY®PNUEVO OTAO0 TNnG vooov. To gupnuote ovTd
cvpmintovy pe to dedopéva tov Herlitz'® mov édeiav 61t 1 voPondoduevn avéxinon
avTIKEWEVOV evioyLOnKe oe acBeveic oe apyouevo, péETplo kot fapd oTddlo TG AVolaS, Ot
omoiol kwdwomolovocay TV mANpoeopia péca oamd Kwvntikn dpactnpdtra. Emiong,
UVNUOVIKEG oTpatnYiKEG Tov Pacilovtor otnv opotokataAn&io | 6€ ONTIKN 1 U1 YA®OOIKY|
vrofordnon pmopotv ¢ éva Badud va GUVELSEEPOLY GTH dloTHPNOT THG TANPoYopiac .
Inuetdveton Ot Pertioon G K®OKomoinong g mANpoeopiag pmopel va emtevydel kot
AMAOTOLDVTOG 1 UEIDVOVTIOS TO OGO NG TANpoeopiag mov divetar otov acbevn (m.y.
TPOTEIVETAL OTOV 0GOEVT VO GUVIECEL TNV TANPOPOPIN OVTN UE KATL TOV TOL £ival 1ON YVOGTO
N va TpoPel o€ pa opydveon Kot Katnyoptloroinomn g minpoopiag). Eniong, n ekmaidevon
yivetan meplocoTepO PondntiKy|, dtav mapéyetor amd Alyo AEmTd, APKETEC POPES TNV NUEPA,
Tapd o dpa pion opd v nuépa. Ed® vmeicépyovtal Kot 1 GNUOVTIKY GLVEIGPOPH TOV
QPOVTIOT®V, o1 omoiot ypewdletal vo givor gvarcOntomompévol 6' avtég Tic depyaocies. H
eEdoknon eEdAhov péow MG yPNONG EEMTEPIKAOV UVNUOVIKOV Pondnudtov, O6mwg
NUEPOADYLA, POLOYLO, EVOEIKTIKEG OTUATOSOTNOELS Kol GAAL oot LITEVOHONG, cuUPAALEL
BeTicd 0NV EMO00N TOV AVOIKAOV 0GOEVDV, OGOV aPOopd dpacTNPLOTNTES TOL TEPIAAUPEvOLY
vrevhvLUIoT POVTEROV, OVALVIGT TPOCOTIKMV YEYOVOTMV KOl ETIKOIWVMOVIOKT G unsptcpopd127.

Ot dpaotprotteg ¢ kadnueptving Long, 0TS 1 TPOETOUAGIO TOV TPMIVOD 1 VOG
POPNLLATOG Kot 1 d1ad1Kacio Tov @ayntod, UTopolV va eVioyvBodv CNUOVTIKA HECH TNG
eEOTEPIKNG VITOSTNPLENG (). EVOEIEELG OYETIKA LE TO AVTIKEIIEVO OTTOV ATOITOVVTOL KAT) TV
AEKTIK®OV 00MNYIDOV KOl TNG QLOIKNG €MIOEIENG TV avTiKEWEVDY. Xt NA, 1 mepipaiioviikn
VRTOGTAPIEN EMTPENEL OTIC OPASTNPOTNTEG OVTEG Vo e&opTt@vtal Ayotepo oamd 1N
OlOTAPAYUEVT] EMEICOOIOKT KO OMUOCIOAOYIKT] HVAUN Kol TEPIGGOTEPO OMO TN GCYETIKA
avemnpéaoty  «dwdwactiky  pvApn»  (procedural  memory)'®. "Etoi,  mpoypéuporta
TPOGUVATOAGUEVO, 0T «OLOOIKOGTIKY] LABNoM», N omoio amoTelel UEPOC TNG «OGLVEIONTNGY
UvUNG kot M omoia 610(1?1]{)8{’[(11 og wavomromtikd Pabud ot NA'™, givar TEPLGGOTEPO
amotedecpatikd. Ov Zanetti %0 5e éva TPOYPOALLO EVIGYVONG TNG «OUSTKACTIKNG UVAUNG» GE
acbeveic oe Mmoo kot pétpo otddo ¢ NA, dwmictowcov OTL 1 OMOKATACTOCT TMOV
dpactnprotntov ¢ kadnuepiving Cmong, HEGH amd «OLOOIKACTIKEG) OTPOATNYIKES, NTAV
WwiTepa OTOSOTIKY.

Xy mepairoviikny vrootnpign, o achevig Bo mpémel va KivnromomOel va EKTEAEGEL
™ dpacTnpPlOTNTa, oTNV omoia £xel emheydel n avotépo mapéupacn. o to Adyo avtn, n
dpactpronta. ovtn Bo mpémel va amotedel PHEPOG TV KaOnUeEPVOV TOL cvvnbeldY Ko,
eMOpEVDG, Ta &V Adym mpoypdupato mopépPacng Oa mpémer vo  givor  daitepa
eCatopukevpéva. H mepipordioviikn vrootipiEn Pertidvel v emidoon tov acbevodv kot
OpPIGUEVOL O1aTNPOVV TN PeAtioon avt) aKOpo Kol PETA TN KON TNG TEPPAALOVTIKNG
vooTPENC™. Acgaldc, 1 Swthpnon g OeTikig auThg emidpaong HELdVETOL 0G0
eEeMooetan 1 voocog. Katd cvvéneln, o mpénel va vroypappiotel 0Tt o Pertioon oty
enidoon, mov eaivetar povov O6tav mapéyetol TEPPUALOVIIKY VTOGTAPIEN, Umopel var gival
e€loov KMvIKA onuavtikd, 660 kot pa BeAtioon mov mapatnpeiton otav 1 TEPPAAAOVTIKN
VROGTAPIEN €YEL TAEOV OLOKOTEL.

Ievikotepa, to mpoypdupata mopéupoone yo ™ Peitioon g pvqung eivat
amoterleopatikdtepa 6tav Pacilovtol o€ YVOOTIKEG KAVOTNTEG OV Elval CYETIKA GOKTEG
(010 01KAOTIKY], OCLVEIONTN HVAUN), TOPE G€  1KOVOTNTEG TOL  €ivol  SLOTAPOUYUEVEG
(emelc0dloK”, onuactoAoykn uviun). Eriong, Oa mpénet va £govv oyetikd peydio ypovikod
gvpoc. To mpdypouua mopéuPacng tov Quayhagen kot Quayhagen132, T0 omoio amoteAel Eva
TPOYPOUIO  YVOOTIKNG OTOKOTACTOONG OTO omnitt (mapaywyn Aégewv, avakinon Ttov
KaONUEPIVOD TPOYPAUUATOC KOl TOV TPEXOVTIWV YEYOVOT®V TNG EQNUEPIONS, OvVOyvVAOPLoN

49



TPOCHOTMOV KOl TEPLOYDV ATO POTOYPOPiEG KAT) Kot TO omoio dmpknoe 6 muépeg v
efdopdda yoo 8 unveg, eixe wwaitepa Betikd omoteAéopota. H ocvppetoyn, e£diiov, tomv
QPOVTIOT®V oT0 Tpoypaupata tapépPaong mailel kaboplotikd polo 010TL LEWDVEL TO GyYOG
70V 00Bevoic Kat S10GPOAILEL TN GLVEXIST TOV TPOYPAUIATOS OTO omiT™> . Q6T660, TO IO
ONUOVTIKO YOPOKTINPIOTIKO, oL emnpedlel Oetikd v €kPaocn TV YVOOTIKOV OVTOV
TPOYPOUUATOV Tapéufacnc, amotelel 1 vrooTAPIEN NG Olepyaciag g vrofondoduevng
avaKANoNG, 1 omoio aTLTEITOL TOCO GTO GTAOI0 TNG KMOKOTOING™MG, OGO KOl GTO GTASO TNG
aVAKANGTG.

BéBata, Oa mpémel vo emonuavovpe OTL TO. TPOYPAUUOTO YVOOTIKNG TopEUPaong
TelvouV Vo glval TEPIGGOTEPO OMOTEAEGUOTIKG GE QLGLOAOYIKA NAKIOUEVA GTOpO, o' OTL
otovg ovoikovg acBeveic. Emiong, m emidpaon tov mpoypopupudtov eueovifel peydieg
SlKLUAvVoELS amd aohevi oe achevr], aALG aKkoua Kot Tov 1010 Tov acBeVT), GE S10POPETIKES
ePLOdoVG. [ To AOY0 awTo, 01 EKTadEVTEG Bl TPEMEL Vo xovv LITOYT ToVG OTL XpeLaLeTOL VoL
npoywpncovy Padaio, Ppa-prpa pe tov kabe acevn.

[evikotepa, €meldn M EKMOIOELON NG UVAUNG EXEL O TEPLOPICUEVT YPOVIK(L
enidpaor, Bo mpémeL 01 TPOCIOKIEG EKTAOELTAOV KOl GLYYEVAOV VAL V0L TPOGIIOPIGUEVEGS.
AMwote, ouyva 1 ekmaidevon avty umopel vo pn Pondd 1660 amoTEAEGUATIKE TN UVAUN,
aALG amotedel Eva AOYO Yo va Topapeivel 0 acBeVIg EVEPYNTIKOG KOl KIVITOTOLEVOG.

KotaAnyovtog, Oa mpémel vo emonudvovpe 0tL 0ev vdpyovv emopkn PipAtoypoa@ikd
OedopéVH OYETIKG e TO LaKPOTTPOBESA 0OQPEAT TNG YVOOTIKNG ekmtaidevong otn NA. Ta 1on
vrdpyovta dabéoipa dedopévo vrootnpilovy TV dmoyn OTL T KOTAAANAG GYESOGUEVA
TPOYPAUUOTO YVOOTIKNG EKTAIOEVONG LEUDVOLY GE KATO0 PabUd TN YVOOTIKN aVETAPKELQL.
Enopévmg, kar 1 peimon mg emdsivoong kot Oyt poévo n Pertioon, umopel va Bewpndel wg
£voelln emruyiog TV TPOYPUUUATOV QLTOV.

19.3. Ogpomeio copmePLPopag

H Bepancio copmepipopds, n onoia ¢' Eva Babud mepthapPavetal 6T TPONYOVUEVES
TPOCEYYIGELS, £XEL G 6TOHYO VO aALAEEL 1 V. BEATIDOCEL [0l TTOIKIAIDL GUUTEPLPOPDV, OTWS M
opMa, M ePovTidon Tov €0vTOD, 01 dpaAcTNPLOTNTES TNG Kabnuepvng (ong. Apketég peléteg
AVOQEPOVV  TKOVOTTOUTIKG  OOTEAEGUOTO.  OTH  YXPNOM gts@é&nv COUATIKNG (OCGKNOMNG,
SaTPOPG, KaBMS Kot TPOTMV £VOVONG TOV 060EVAOV LE NAM

‘Eva. onuovtikd PEPOS TOV GULUTEPIPOPIKOV TapeUPdcev Yy T PeAtioon g
Aertovpyikdtnrog e kobnuepivig (ong amotedel n Pobaio Bondeta, mov vrootnpiletan
amd TPOKTIKEG AoKNOoELg Kot BeTikn evioyvon. H mapéufaon avt meptrappdvel opactikn
mopokiviion  €o¢ @uolkn  emidelln kot kabodnynon N Ko copoatiky Ponbela  oTig
dpaoctnpoteg NG kadnuepving Mg (dtotpon, vivoo, vyewvn). H tpomomoinon g
GUUTEPLPOPACS, 1) TPOYPUUUATIGUEVT XPNON TNG TOLOAETAG KOL 1) TOPAKIVOVUEVT] KEVAOOT TNG
KOoTNG N TOoL 0pBov (prompted voiding) aroTeA0VYV GNUOVTIKOVG TOPAYOVTEG TTOV UTOPOVV VO,
UEWDGOLV CNUOVTIKE TNV ou<pdrsw135. O Quayhagen13 VTOYPOUUILOVV OTL O1 GLUTEPIPOPIKES
TAPEUPAGELS KOL 1] KOWOVIKT OAANAETIOpACT), HECH LABNONG, TOPATAPNONG KOL EVEPYNTIKNG
vrodeignc (modeling), peiwoe oNUOVTIIKA Tr S106TACTIKY GUUTEPLPOPE GE GTOWO O N0 Kot
pétplo otdoo g NA, mov {odoav otnv kowdtnta. Ot ypamtég vrodeiEels, avapopikd pe
EPOTALOTA TOV EMAVOAQUPAVOVTOL OO TOV avoikO acBevry, &xovv deiEel OTL PEIDVOLVY TIG
GULVEYELG EMOVAANYELG, TTOL GLYVA ATOTEAOVV TTNYY| EXPAPVVOTG Y10 TOVG (ppovncsrég137.

Mo amd TIg YVOOTOTEPES CLUTEPIPOPIKES TEYVIKEG Y10 TOVG aoBeveig e NA amotelel
N TEYVIKY TPOGAVOTOAoUOV oty Tpaypotikotnra (reality orientation technique). To
mepleyopevo g texVIKNg Paciletar ommv amoyn 6Tl 0 TPOocavaTOMSIOG amotelel Pacikod
OTOKEl0 NG AEITOLPYIKOTNTOAG TOV OTOHOL Kot Yiot TO AOYo avtd divetar wwaitepn Eueoon
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oTNV EKUAONO™M TG NUEPAS, TNG NUEPOUNVING, TNG ETOYNG, TOV YPOVOL Kol TNG YPNONG TOV
ovopdtov . T6G0 1N TEYVIKY TPOGAVOTOMGLOD GTNV TPAYUOTIKOTNTA, 060 Kot 1 Oepameio
«ovamoAnonc» (remini scence therapy) Ponbodv tov acbevy va avamtoéer Eava
EMKOWVMOVIOKEG OEEIOTNTEG, VO GUVEPYOOTEL GE KOWOVIKES OpacTNPLOTNTEG KOl VO OTOKTNOEL
evolpépov yia 10 TepPiAiov. O TPocavATOMGUOG TNV TPAYUATIKOTN T, GE OTOMKO 1) OE
OHABIKO EMIMESO, PEIDVEL GUAVTIKG TIC STUPOYES TPOCAVOTOMOUOD™ kot PeATidVEL TNV
EMKOWVOVIOL OTO ATOWO LE MO KO HETPLOL OLOTOPOYT 0 Woods** avaeépel Ot avoikol
acteveic TOLV CLUUUETEIYOV GE L0 OULAOO TTPOGOVOTOAGOV, GTNV TPOYUATIKOTNTO ELPAVICOV
BeAtiomon oTIC JOKIHOGIEG TV TANPOPOPI®V, TOV TPOGOUVOTOAICHOD KOl O KOTOIES
Soktpooieg pviung. Ot Zanetti'*? Swmictocav e pikpn Gvodo g Padporoyiog tov MMSE
o€ avoikovg acBeveig mov giyov vwoPAndel yia 8,5 unvec oe Bepaneia mpocavatolcpov. To
hpnua avTd VITOINA®VEL OTL 01 0sBevelc pumopohv va enweeinBovy amd TV evicyvorn TV
YVOGTIKOV TOVG IKOVOTHTOV.

[MopdAAnia, Bo mpénel va onuewwbdel 6TL opiopévol epevvntég vrootnpilovv OTL 1M
TEYVIKN TOV TPOGOVOTOAGLOV, GTNV TPOYUATIKOTNTA, £XEl pHetwuévn Bepoamevtikng atio kot
TEPLOPICUEVT] EVEPYETIKY OOPKEID KO, EMOPEVMS, Oo mpémer va amotedel €va onpeio
EKKIVIONG Y10 TV OVATTLEN O OTOTEAEGUOTIKAOV TEXVIKMOV TAPEUPAONS Y10l TOVS 0VOTKOVG
acBeveic ™,

KotaAnyovtog, 0o Aéyape 6Tt 01 GUUTEPIPOPIKES OAAAYES, TTOL GLYVA TOPATPOVVTAL
péca and ™ Bepameion cuUTEPLPOPAS, UTOPOVV TPAYUATL VO BEATIOGOVV Gg Kamowo Babud to
EMMEDO AELTOVPYIKOTNTOG TOL 060eVODS otV Kabnuepv Lon Kat, dnwg vrootnpilovv Kot ot
Terl*, N ovumepLpopikn Oepameio, TOL OTOYEVEL OTI GULUUETOYN TOL 0oBevolg o€
TEPLGGOTEPEC EVYAPIOTES OPACTNPLOTNTES KOl OAANAETIOPAGELS, PEATUDVEL KO TIG YVOOTIKES
KOVOTNTEG KOt GUUPAALEL ATOTEAECUATIKOTEPO OTNV EMIAVGON TPOPANUATOV, LEUDVOVTOG
eMioNG TV KATabAYM TOL ac@svof)gm. BéBata, n ovumeprpopikn| Bepomeio dev mpémel va
eKAOUPAVETOL OG L0 OTOKAEICTIKY TPOGEYYIOT| Y10 T GPOVTION Tov acBevonsg, aAAd G pia
CUUTANPOUOTIKT LEOOOOG, TOV GOUPOVA LE TOL EPELVNTIKA GTOLYELD TOV £Y0ovpE OTN O180E0T
Hag, etvol apketd amoTeAEGIATIKN.

AGQPOA®G, M HEAETN OTO OVTIKEIUEVO aVTO €lvol aKOUO OPKETA TEPLOPICUEVT] KO
amotteiton  mEPLGGOTEPN  €pEvvVa, £TGL OGTE 1 TPOMOMOINGT TAOV  GLUTEPLPOPIKDV
YOPOKTNPIOTIKOV TV acBevov pe NA vo eivol TePIoCOTEPO  AMOTEAECUOTIKY KO
AELTOVPYIKT).

19.4. Opadwi] yoyoOepomeio

H ypnowommta ¢ opadikng youyobepameiog oe nAKiopévovg acbevelc kol o€
acOeveig pe avoikég 6Lawpag(ég o€ aPYOUEVA KOl HETPLOL GTAOLN TG VOGOL €Yl VTooTNPLYOEel
and opIGUEVOLG apavvnrég14 , TAPOTL apkeTol Bewpodv OTL Ta ATOopa AVTA OgV UTOPOLV Vol
en®PEAMB0OV onpovTicd omd T yoyodepaneio*®. Eniong Aoym tov yeyovotog 61t ot acBeveig
aVTOL OEV TPOGEPYOVTOL CLGTNUATIKA 0T EEMTEPIKA 1UTPEIN TOV VOGOKOUEIWV 1] 0T 10TPEiD
UVIUNG, GLYVA Ot €101K01 €ival SIOTAKTIKOL VO GLGTHGOLY YuyoBepameio AVTOV TOV tomov™’,
Xy opadikn Oepamneia ypnoyonoteiton cvvibwg o Paduaio Tpocéyyion, akpiPdc enedn
VILAPYEL ONUAVTIKY S10BAOIGTN TOL AELTOVPYIKOD EMTESOL TOV AGHEVOV.

X' éva apyikd eminedo emyepeitol «emavakvnToroinon» (remotiva-tion), wov £xst wg
oTOY0 TNV «Emavakowv@vikoroinon» (resocialisation) tov acbevovg. Xtig opddeg awtég ot
acBeveic evBappuvovtal vo cu{ntioovv didpopa BEpaTa TG GVYYXPOVNG TPUYUOTIKOTNTOC, VO
oKeTOHV YOp® omd ovtd, vo aAinAemdpdoovv petald TOLg KOl VO EKONAMGOLV
ocuvaloOnuatikég avtidpdoels. Zointovror Béuata Ndikodv Kol Kovovikov aéuov, 0épata
SLTPOCOTIKMV GYECEMV 1) EMAYYEALOTIKOV EVOLOQEPOVTAOV, TO. ooia fonBovv Tov acbevn va.
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OVOVEDGCEL TO EVOLPEPOV TOL Y10 TO KOWWOVIKO Tepaiiov. H «emavoakowmvikomoinon»
apopd og avoikoVs acbeveis pe o Pabud dvolag.

X' éva d0evTepo emimedo (UETPLO GTAOI0 NG VOOOL) £QAPUOLETAL O TPOGOVOTOMOUOG
oTNV TPOYUATIKOTNTA. APOPa 08 00OeVELG TOL Popel va £X0VV dATAPAYES TPOCAVATOAIG OV
N va givarl 6 cVYYLON OAAGL TOPAUEVOLV TKAVOL VO EUTAOKOVV GE KATOLN 8pacmpt()mwl48.
[MepriapPaver ™ ypnomn mePPOUALOVIIKOV Kol SOMTPOCSHOTIKOV €VOEIEE®V, TPOKEWEVOL Vo
evnuepmBel 1o dropo yo to mepaiiov tov. [Ma moapdoetypa, ol acheveic cuykevIpOVOVTAL
og opdoeg 5-10 atopwv Kot o Bepamevtig cvintd Bépata mov APoPoHV TPOCAVATOAIGUO GE
TOMO Kot xpovo, vrevOLUILEL Ta OVOUATO TOV 1010V KOl TOV HEADV TNG OUAONS, VITOJEIKVEL
TpoOToLvg évovong kKA. H pébodog avtn €xel o¢ anotédespa T PeAtioon g copmeplpopds
TV aclevav kal og kamolo Pabud n Pertioon avtn @oaivetol vo ETEKTEIVETOL KO G€ GAAES
HOPOES KOWOVIKNG cLUmeptpopds. To mpocwmikd mpémer vo gival €101KA EKTOOELUEVO,
TPOKELUEVOD VO, ¥PNGLUOTOLEL TNV TEYVIKN avTh. [1a mapdoetypa, ot Bepamevtég xapeTovV TOV
actev pe o 6vopd tov, vrevhupilovv To avtikeipevo g cv{NTNoNG Kot VITOYPAUpilovy T
oLVELSPOPE ToL 0e0evOVC. Ot pakpompdOEGOL GTOYOL AVTAG TNG TEYVIKNG Eivan 1 avEnom g
KOW®VIKNG OAANAETIOPAOTG, TS LTOPPOVTIONG KO TOL EDPOVES TNG TPOGOYNS -

2ta Boapdtepa otdda TS vOcov epapuoletar n aoOnmplokn eEdoknon. Tlpdketton
Yl [0 TEXVIKT TTOL ovatOyOnke amd Richman®® ko €Xel WG OTOYO VO KIVITOTOlEl OAEC
T awotnoeilg. O acbeveig kalovvtol va dovv, vo akovGovV, va popicovy, va ayyiEovv, vo
yevtoOv dtdpopa kabnuepwva avtikeipeva. Ot acbeveig mov Ppiockovior 610 6Tdd0 ALTO
aokovvtol oty actnmmploky eEdoknon kot 660 PeAtidvovior TPoywpovV GLyd-olydl o€
EMOUEVO 0TAS10. ZTO onueio avtd, Ba mpémel va yivel TpooekTikn aSl0AGYNON TOL EMTEIOV
oV 000eVOVS, £T01 MOTE Vo EMAEYEL 0 KATAAANAOG BepamenTIKOG YEPIGUOG.

195. YYXOKOINQNIKEX TAPEMBAXEIX

Mo oMUOVTIKN TOPAUETPOS TOV LT QOPLOKEVTIKMY OEPATEIDV Y10 TOV avOikd 0o0gV
AmOTEAODV Ol YLYOKOWMVIKEG TAPEUPACELS, TOL APOPOVV KLPIMG TNV TPOTOTOINGT TOL
nepPdAloviog Tov acbevolg, mote va Koataotel mo «Bepamevtikdy. Ot meptParloviikég
TPOTOMOOELS KOl O KOTAAANAOG OPYITEKTOVIKOG OYEOCUOC pmopovv vo PBonbnoovv
ONUAVTIKA ToV a60evi] va mpocavatolotel péca oto ydpo omov Cet. H eykatdotaon okeimv
Kol BOAIKOV OVTIKEWEV®V, O TOVIGUOG KATOIWV EVOEIKTIKMOV CNUAT®OV, POAOYI®V 1 GAA®V
QVTIKEWEVOV, TOV £YOVV KOl TOV OVAAOYO QOTICHO, KOl 1 OTOPLYN OVTIKEWEVOV TOV UTOPEl
VO AEITOVPYNGOLY G EUTOSIO KOl VO TPOKOAEGOVV oTOHYMME, Elval KAToleg omd TIC AALAYEC
OV OLEVKOADVOLV TIG OPOACTNPLOTNTES TOV acBevdv, m.y. ot mdpteg TG Kovlivag 1 Tov
undviov Bo umopovoav vo elval avolkTéG Yo Vo SIEVKOADVETOL O TPOCAVOTOMGUOS TOV
acOevoug Kot 1 TOPTO TNG €GOS0V TOL GTITIOV VO EIVOL AGPAAIGHEVT, Y10 VO amoPevyDel 1
QLYN Kol 1 TEPITAGYNOT. AV VIAPYOLV dOOTOPAYES OTO VIVGIUO, O PPOVTICTNG UTOPEl vo
aPNoEL TO, POVYO TTOL B POPESEL 0 AcBEVG, TOTOOETOVTOS TO [IE TN GEPE TOV Ba popebovV.
Ot Ford™?, eEGALOV, aVOPEPOLY OTL TO YAUNAO P®G KOl 01 PLGIKOTL YOl ALEAVOLY T1 GMOOTY
dTpoPikn dpactnprotta. ['evikdtepa OUmG, 0 Ydpog oTov omoio dafudvel o acbevig Oa
npénel vo gotiletar kadd. To Lompd ewg (bright light), énwg ko o cuvdvacpog Lonpod
ewtog Kol «Aevkov BopvPfov» (white noise), BopvBov MAadn Tov TEPLEYEL TOAAEG
GLYVOTNTEG LE TEPITOL 1GOSVVAUT EVEPYELD, LEUDVEL TNV EMOETIKOTNTO, TNV AVNOCLYIO KoL TIG
dwtapayés cvumeplpopds . To mepmdtnua Kol 1 EAAPPE COUATIKY AOKNON UEWWVOLY THV
mepuwAdynon, v evepebioTdéTTO KOl TNV avncnxia153. Ouwmg, vapyovv apQIAEYOUEVES
AmOYELS Y10 nl Oepameio pordéewv (massage therapy) otn peioon TV TopATAV®
csvunapt(popobvl5 :

AAEG YUYOKOWVOVIKES TAPEUPAGELS, TOL GLVEIGOEPOVY OTI UEIMOT TOV SLOTOPOYDV
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GUUTEPLPOPAG, EIVOL 1] KOTAGTPWOON GO0V EEATOUIKEVUEVIC PPOVTIONG, Ol TEPIPAALOVTIKES
OALOYEC HECH TOV GTASIMV TNG YVOOTIKNG avamtuéng tov Piaget,  eotiacuévn otov acbevn
QPOVTIOn, Ol OOUNUEVEC oLVEDPIEC YOAAPMONS, OVTOGVYKEVIPMOONS KOl OoONnTNpLoKng
gypnyopong. Axopa, n Oepaneio éts ™ Ponbewn katowidiov (dov (pet therapy) édeiée ot
BEATIOVEL TNV KOWMVIKOTOINGN™> Kot &voL TPOYPAMIO. YOXOKIVITTIKTG EVEPYOTOINGNG &XEL
EVEPYETIKN EMOPOOT OTIG YVOOTIKEG Aertovpyieg, oAAG ovgove TNV  OVIOPOCTIKY
GLUTTEPLPOPAL

H omokatdotoon péom g epyodepameiog (XEPOVOKTIKEG — ONUIOVPYIKEG
opactnploteg, Peitioon TV AICONCOKIVIITIKOV — AEITOLPYU®V  KOU  OOKNGELS
avtodloyeiptong) pmopel emiong va ovuPdiiel ovolaotikd ot PeAtioon TG YVOOTIKNG
EMOOOMNG, OTN YLYOKOWMVIKN AEITOLPYIKOTNTO KOl OTI ovbvousOnuatikn 1coppomia,
neplocdTepo fome om' 6111 Puotkodepomeia | 1 Oepameion Tov Adyov (speech therapy)™’.

Téhog, N povowkoBepaneio civar po axopn pEBOS0G TOL ¥PNOUYOTOLEITAL GTN Un
pappakevtiky Oepameio oty NA. Meléteg tov televtoiov ypdvov-", &xovv deifel 6Tl 1
povowkoBepaneioo Pertidver v mowdtta (®NG TV acBevdv, ONUIOLPYDOVTIOS TOVG TO
aicOnpo Tov «aviKey, Lo amd TNV EMKOVOVIO LE TO, LEAT TOL KOWVOVIKOV TEPPAAAOVTOG
omov Covv. Ot Johman®®® Swmictwoav 6t N HOLOIKN Kol pdAloTta ot covdtec tov Mozart
eMOPOVV OETIKA OTN YOPOKPOTAPIKN VONTIKY Aertovpyio. Apketol emiong epgvuvntég
vroypoupifovv OTL M HOVGIKN -KOl GLYKEKPIUEVO TO €100G TNG HOVGIKNG TOV TPOTIUG O
acOevig-pelmveL TV avnovyia, TV emBeTIKOTNTA Kot TN doTapayn TG 01dbeong Kot tnv
EKTELEDT] SLOPOPWV OPUCTNPLOTITOV KOl WOLOUTEPA TV OPO TNG GITIONG 1} TOV pméwtonmo. H
povoiwkobepaneio, 6mwg kol n Oepomeio oe oyéon pe v tyvn (art therapy), amotelovv
arotedecpatikés Oepaneiec oe acbeveig mov Ppiokovioal oe pokpOYPOVES OOUES TOPOLOVIG
(Eevoveg, ynpokopeia KAT), yloti cuviehobv ot Pertioon g mowdTnTag (NG TOVS, KABMS
KOl TOV KOWOVIKOV oy€cemv petald tovg. [lapdiinia, Bertidvouy 10 cuvaicOnuo kot v
aVTOEKPPOOT), Oleyelpovv TIg aucHncelg, T0 AOYO KOl TNV KIWWNTIKN OPACTNPLOTNTO TMOV
vonTikov Asttovpyidv. H Beitioon otovg topeig avtodvg éxer omodeiyBel Ot peidvel
CLVTAYOYPAPNOT NPEUICTIKAOV KOl VIVOTIKOV Kol TPOMBEL T YEVIKOTEPT OMOKATAGTOCT TOV
acBevoic

19.6. EKITAIAEYXH TQN ®PONTIXTQN

H evmuépoon xou n mAnpoopnon TV cGuyyevedv Tov ocbevovg pe dvola eival
kabopiotikng onpaciog. Eivor onpoavtikd va yvopilet 0 @poviioTig T0 COUTTOUATO KOl TV
mopeio ¢ dtatapayns. Ot owoyéveleg cuyvd S1apOpPOTOIOVVTAL OC TPOG TO TL BEAOLY Vo
yvopilovv Kot Tt umopovv va kataAdfouvv. O Bepamevtng Ba mpénet va AdPet vTOYT VTN TV
TOPAUETPO. [0 KATOIEC OIKOYEVEIEG, 1) OMAN EVNUEPMOT GYETIKA UE TN Odyveon Kot Tnv
TPOYVOOT €lval ETOPKNG, TPOKEWEVOL Vo otnpiEovv Tov acBevn pe Tov KatdAAnAio tpomo.
[Ma kdmolovg GAAOLS, PPOVTIOTESG, 0 Bepamevtig elval amapaitnto va tovg Kaboonyel frpo-
rua. TTapdia avtd, sivoat Wwaitepa oNUOVTIKO 0 BEPATEVTNG VAL ETIGTUAVEL GTOVS PPOVTIGTES
moteg oAAayég Ba cvpPovv, mote Ko yio moéco ddotnua Ba dwapkécovv. Tlapaiinia, Oo
TPENEL VO EVOLGHNTOTOUCEL TOVG GLYYEVEIG 0AAGL Kol TOV acOevr), o€ BELOTO YVOOTIKOV
AELTOVPYIDV, GCUUTEPLPOPAS KOl OPACSTNPLOTHTOV TS Kabnuepviig (mng, mov mbavdg Kot TV
oTadlOV NG Gvolag Kot NG OVTIGTOWYNG CLUTEPLPOPAS TOL OVOUEVETOL G KABe oTAd10.
Eniong, yperaletor va evBappOVveEL TOVG PPOVTIOTEG VO KIVITOTOLOUV YVMOOTIKA TOVG 0o0eveic
KO VO TOVG EUTAEKOVV GTIC KAOMUEPIVEG OPACTNPLOTNTES, 6TO Pabpd Tov avTd ival EPKTO.

INUoVTIKEG TNYEG TANPOPOPNONG Kot HeBOdwV yeptopod e NA pumopovv vo xovv
ot ppovtiotég kot and T Etoupeieg Alzheimer, onwg n Alzheimer's Association, to Kévtpo
Exnaidevong kot Avagopdg e Noocov Alzheimer (Alzheimer's Disease International) kot ot
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Tomikég ovh yopo etoupeies. [TAnpoeopieg yoo TIG SPOCSTNPLOTNTEG TOV ETAUPEIDV OVTAOV
avevpiokovtal TOGO 61O SLadIKTVLO 00O KOl GTO LTPEID. LVAUNG TOV UEYOAMY VOGOKOUEI®V.
Ot Baoikoi Tovg oTdHYO1 Elval 1 SAGOCT YPNOIU®V TANPOPOPIDOY KOt 1 VITOGTNPIEN TOV LEADY
oTLG OpacTNPLOTNTEG TOVG. YTAPYOLV AGPAAMS Kol TAPAAANAOL GTOYOL, OTMG 1| EVIGYVOT TNG
épevvag, n evBdppovon vEwv cLALOY®V Yo T NA, 1 vTooTNPlEN cuvedpiwv mov eotidlovTal
OTOVG (POVTIOTEG, 1| ouvepyacio pe GAAOVLG dleBvelg opyaviopovg mov €xovv TapOUOLN
evolpépovTa Kot 1 ONpocia vaicOntomoinomn oe e8vikd Ko 01e0vég emimedo.

19.7. Owoyeverokn Ogpameio ko cvpfovievtikn

H ¢povtida tov avoikod acBevoig amotedel mnyn QULGIKNG Kot GUVOLGOMUOTIKNG
emPapuvong Tov EPOVTIOTH. ApPKETH CLYVA napan%pof)vrm YUYOAOYIKEG  SLoTaPOyES
(oryxdSe Ko KaTaOMITUCES) 6TOVS PPovTIoTéG aoBevdv'®. Tia To Adyo avTév, 1 Wuyxohoyikn
VTOGTNPIEN TOV QPOVIICTOV HEG® TNG OIKOYEVEINKNG Oepameiog kol TG GLUPBOVAEVLTIKNG
umopei va tovg Pondnoet onuavtikd. H Bepaneio avt meptiapfaver xeiptopd tov Bopov kot
™G HATOI®MONG, YEWPIOUO TNG OOTOCTIKNG CLUTEPIPOPAS TOL acBevols kal avEnon Twv
EVYAPLOTOV OPAGTNPLOTHTOV.

H owoyevelokn Bepameion TV QPOVIIGTOV HEUDVEL TO AYYOG, OE GUYKPION HE TIG
OpGdEC eMéyyov Tov dev vmoPAiOnkav oe Oepomeia’®. Axdpo, ot @POVIIOTEG TOL
GUUUETEIYOV GE TPOYPAULOTO GUUTEPLPOPIKNG Oepomeiag, YuyoAoYIKNG VIOSTPIENG Kot
dtacvvdeons pe GLALOYOLG cuyyevav etaupewdv Alzheimer (Alzheimer's Association) eiyov
MyOTEPO OATOPAYLEVT] CUUTEPLPOPA KOl AYOTEPO AYYOG, CLUP®VA pe TN Pabuoroyia oto
EPOTNUOTOAOYLO ¥8vu<ﬁg vyeiog (GHQ, General Health Questionnaire), n omoia peidOnke
Katd 6,8 Babovg o4,

Ot Brodaty™® AVOPEPOLVY OTL 1] EKTOIOELON TOV PPOVIIGTAOV AVOTKMOV 0c0evdv ¢' éva
TPOYPOALLO LE GTOYO TN UEI®ON TOL AYYOLG KOl TNG OTOUOVMOONG, TV TANPOPOPN O Kot TN
Beltimon g «avtoppovtidogy (Self-care) kot tov kowovikov deElottov Kabvotepel v
gloaywyn Tov acbevovg og idpopa katd 12-24 punqveg kot emunkovel to ypdévo Long Tov. X10
TPOYPOUIO VT, TOPAAANAL, HEWDMONKAY Ol YOXOAOYIKES JATOPAYES TOV éoepovnct(bv Ko
VTOAOYIGTNKE O1KOVOLUKO 6@eL0g epimov 6.000 doArapimv yio kdbe Csvydptl :

Ot Mittelman®®’ e&étacov v enidpaon 800 atoptkdv cuvedpimy GLLPOVAEVTIKAC,
TEGOAPMV OIKOYEVELOK®MV GLVEIPI®MV GLUPOVAELTIKNG Kot piag efdopadiaing opddos otnPiEng
pe éva ocbppovio kot dSomicT®oOV OTL HEW®ONKE M KOTAOAWN TOV @POVIIGTOV KOl 1|
mOavOTNTO EICOYWYNG TOV 0cBeVOLg G ynpokoueio 1 GAlo idpopa. Ot Teri*®, o¢ Ho LEAETT
Omov o1 acBeveic ovppetelyav o gVYdPLoTES KOt BETIKEG dPAGTNPLOTNTES AAANAETIOPAONC KOl
ol @povtiotéc efaoknOnkav 6' €va TPOYPOULO GULUTEPLPOPIKMV TEYVIKOV EMAVONG
mpofAnudtev, damictooay 0Tt T0 Toc0oTO KATAOAYNS TV AcBeVDV KOl TOV PPOVIICTOV
HEIDONKE onuoavTikd Kot 1 peiwon avtn oatnpnOnke yio xpovikd SAGTNHe LEYOADTEPO TOV
€€ UMVOV KoL OTIG TPELG AVTEG LEAETES, GE OXEON LE TIG OVTIOTOLYEG ONLAdES EAEYYOV.

SOUTEPACUATIKA, QOIVETOL OTL 1| YLYO0OEPATEVTIKY TPOGEYYIOT Ko 1] GUUPOVAEVTIKN
OTIG OIKOYEVELEG PEATIOVEL TNV TOLOTNTO TPOGUPLOYNG TOVG, LE amoTtéAecpa tn  Peitioon
TOV povtéAov  aAAnAemidopaocng petald owoyévelng kot acBevovg. Emiong, otav 1
owoyéveld yvopilel Tic OBéoyLeS VTOCTNPIKTIKEG OOUEG NG KowotNnTog, Umopel va
OloTNPNOEL OMOTELEGLOTIKOTEPO TOV 0GOEVT| GE Lol OGO TO SVVOTOV TTO AELTOVPYIKT GYECT UE
mv KOLV(')rnr(x169.

[Tépa amd T1g WuyxobepomevTiKéc mapeUPACES, 1| EMKOVPIKN QPOVIION amd Tpia
npocwna (owiokn Ponbdc, voonievtikd mpoowmikd), to omoio eivar cuvnbwg Eppcba,
amoTeAEl EMioNg oNUOVTIKN TPOGPOPA Yo To PpovTioTh. H emkovpikn avtr| gpovrtida pmopet
Vo EMTPEYEL OTO QPOVTIOTN] VO OCYOAEITOL TEPIGGOTEPO HE TNV EMAYYEAUOTIKY] TOL
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dpacTNPLOTNTA N VO, £YEL TEPLOTOTEPO EAEVOEPO ¥POVO eKTOC omitiov. Eivar, BEPara, yeyovog
otL o1 PpovTioTég oty EAAGSa teivouv va avTiotékovial og T€Totag Lopeng Pondeta, emedn
ToTEVOLV OTL 0 aoBevng pmopet var eivar apvntikdg 6" avty. Qotdco elval onuavtikd vo
nesbovv yioo v avaykodttd g, kobmg Bo emiTpéyel T duvaTdTNTA OVATOVONG KOt
YOAAP®ONG TOL EPOVTIOTH, ONMWG KOl EVOOYOANCNG TOL UE KOMOEC ELYAPIOTEG KOl
ONUIOVPYIKEG OPaCTNPLOTNTEG. XE TPOCPATEG UEAETEC, Ol PPOVTIGTEG OV YPNGLULOTOINCOV
Bondnrtikn epovtida giyov Aydtepo Ayxog Kol LEYOAVTEPT IKOVOTOINGN Kol TotdTNTe {ONG 0
Ot Eloniemi*™ dwomictowoav 611 ot suyyeveic tov aobevav mov giyav Aapet ppovtida oto omitt
vy odonua 66 unvov elyov KaAvtepn motdtNTa (MNG KOl VIPYE UEYAADTEPT) CLVOYN KOl
KOVOTIOIN o™ OTNV O1KOYEVELD. AKOWO, | POVTION GTO OTITL NTAV O OIKOVOLIKT amd GAAES
HOPPES Tapoyns epovtidas. Ot Zarit'"? Swamictooav 611 ot QPOVTIOTEC TTOL elyav Ponbela 6vo
QOpES TNV EPOOUASO YO TPELS UNVEG TEPITOV EUEAVICOV UEWMUEVOLS OeiKTEG Gyyovs, G€
GUYKPION HE TNV OUHAdN EAEYYOL TTOV OEV ElYE EMKOLPIKY] PPOVTidn 610 omitt. Me PBdon ta
TAPOTAV® OEOOUEVA, CUUTEPAIVOVLE OTL 1] OIKOYEVELD £XEL OvAyKN BepamevTikng o Betog yia
VO AEITOVPYNOEL ATOTEAEGUATIKOTEPO KOl VO, GUVOPALEL TOV OVOTKO 0G0ev.

2iyovpa, éva BeTikd Kot VTOGTNPIKTIKO TEPIPAAAOV Opal BETIKE GTN YVYIKN KATACTOON
acBevoig Kol ePovTIoT®V Kot Tlavdg umopel vo emiPpadvvel oe kdmoto Pabud v mopeia
6N avolag. Tomg dev emnpedlel TN YVOOTIKN EKTTOON OAAG Giyovpa PBEATIOVEL TN QULOIKY,
YUYOAOYIKT KOl KOWVMVIKY] KOTAGTOGT TOV acfeVoDS Kot TOV pPOVTIOTY.

H ocwot) exkmaidevon kot to vynAd kivintpo ¢ OBepamevtikng opddag (yorpog,
YUYOoAOYOS, KOWmVIKOG Aettovpyds, epyobepameutng kAm) mov B acyoindel pe tov acbevn
KOl TO QPOVTIOTY] amoteAoOV emiong kaboplioTikd mopdyovia, £Tol OGTE TO OeTIKO OVTO
ePPAALOV Vo AEITOVPYNGEL BEPATEVTIKAL.

20. H MAKPOXPONIA ®PONTIAA TQN AXOENQN ME
ANOIA

O vmpecieg mov amevBuvoviarl ce acbevelg pe dvoln cuvnbwg Eektvodv omd tov
KOWMOIKO TOVG TTEPTYLPO Kal Yo Eva onpavTikd oplud acbevav otapatovv ekel. H gpovrtida
amd eEEOIKEVUEVOLG POPEIG OMOTEAEL OTUOVTIKO TUNHO TNG OVTIUETOMTIONG TG Gvolog Kot
OPIGUEVEG LOPPES TNG TOPATEIVOLV TO YPOVIKO SLAGTNLLA TOPALOVG TOV acbevn oto omitt. Ta
KEVTIPO MUEPAG KOL TO VOGOKOUEI MUEPOS, TOPEXOVTOS VYNAOD EMTESOV VANPEGIES GTOVG
acBevelc ko vTooTPEn ota GTopa OV TOVG Ppovtilovy, dev BEATIOVOLY LOVO TO EMIMEDO
Cong Tov atdpmv aAdd kot Topateivouy T dafimon péca oty KowoTNTa.

Ta vocokopeio pmopovV €mioNG Vo TPOGPEPOLY  EVOAAACCOUEVEG TEPLOOOVS
€VOOVOCOKOUELNKNG TtepiBaiyng mov avakoveilovv ta dtopo mov £xovv T EPOVTIdn TV
acBevov, eoTidlovTag TaLTOYPOVO GTN COUATIKN VYElD ToL asBevn Kot divovtag TV evkaipia
v a&loddynon G UEXPL OTIYUNG OVTIHETOTIONG TOV GULUTEPLPOPIKDV  SLOTOPOYDV.
[Ipoéxerton yioo (o KOAN TPOKTIK Tov PeAtidver v moidtnta (mng Ko, AOY® ToV
SLCTNUATOV TG KaT' 0ikov pPovTidug HEUDVEL TO GUVOAMKSO KOGTOC Tov B TPOEKVTITE GTNV
TEPIMTOON NG LOKPOYPOVING WOPVUATIKNAG PPOVTIONG, oV Kol 0V £X0VV GLYKEVTPOEL aKdpa
TOALG otoyeia yOp® amd avtd to {ntnua. Evrovtolg, mapd ) dedopuévn aio tng @povtidag
Ao T0 GUECO KOWMVIKO TEPIPAAAOV GE EVOALOYT LE KATOLOV POPLEQ, 1) TOPOYY| LOKPOYPOVIOG
QpovTidog amd KAmowo @opéa eivol omd TOAAES AmOYELS TO CNUAVIIKOTEPO KEPAAMO TOV
GLVOAOL TMV VANPECSLOV TPOG TovG acbeveig pe dvola. Eival olyovpa 1o onuoaviikotepo
OKOVOUKE, HEPOG TNG PPOVTIONG TMV aVOIKOV acOevdV Y1oTl TO0 HEYAAVTEPO UEPOC TMOV
GUECHOV JOTAVAOV YO TNV AVOL0 KOTAVOAMVETOL OTIS LaKPOoypoOvieg vanpeciec. Emiong, amod
OPYOVOTIKNG AToYNG, ivol T0 SNUAVTIKOTEPO GTOXELD, YIATL GTN HoKpOYPOVIOL PPOVTIOn Ot
EMAYYEALATIKEG VANPESiEC avTikabiotohv v un 01K avipetonion. Kvpiog, n eicaywnyn
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o€ TETOOL €100V EPovTidn oMUaivel OTL Ol OIKOYEVEIEC KOl Ol (QPOVIIOTEG £PYOVTOL
OVTILETOMOL e To TEMKE oTddlo TG vOGoL, dnAadn elcépyovion o€ pio mepiodo mov og
ToALOVG mpokaiel OMym Ko avactdtwon. o tovg idovg tovg acBevelg N pakpoypovia
epovtida eivar cuvnBwg, av Oyt mhvta, pio TEPI0d0g ATMAELNG TG CVTOVOUING TOVS Kot GUYVEL
KoL TG 1010,G TOVE TNG OTOLUKOTNTAG.

H xoing motdmtog @povtido kaAVTTel OA0 TO QPAGHO LANPECIOV amd TOV GMOTO
OYESCUO HEYPL TNV KOAN TOpOYN OTPIK®V VInpectov. Tldvime, n pokpoypdvia ppovtida
VYNNG mowdnTag Bo TpEmel va £xel ¢ oTOYO NS TN daTHPNON TG AEOTPETELNG Ko, OGO
glval duvatodv, TG avtovuiog Tov avoikov acBevry, Kabdg Kot T cuVINPNOoT TOV POAOL TNG
OLKOYEVELNG KOt TOV OCIKOD (PPOVTLOTY.

20.1. Tpomor paxpoypovieg povtidng

H mapoyn kot 1 0kovopukn KaGAvyn g LoKpOYpOVIHG PovTidag dtapEpeL amd ympa
oe yopo. Xt M. Bpetavia tovg nMkiopévovg pe mpoPAnpate wuytkng vyelag péypt
npdoeata  avoaddupavoy  to  pEYGAo  yoylatpik@  vocokopeia. Ta  dpdpato  ovtd
Aertovpyoboov o610 MEPBDPLO NG TOMIKNG KOWOTNTOG Kol OgV NTOV AlyeG Ol POPEG OV
oeydlovtav o€ PIKTOPLOVES EYKATAGTAGELS. Ta 10pOIATO OVTA NTAY TOAD KOVTE GTIG 16TOPIES
tov Ntikevg Kot dgv elyav Kapio oyEomn Ue TIG CLYYPOVES VINPESIES Yo TNV Gvota. Ot BdAapol
ToVG glyav TN doun g emoyng tg O. Nautvykéid, 1 £va Kevipikd VOonAELTIKO oTafud yOpw
amd TOV OMOi0 NTOV TOPOTETAYUEVE To KPERATIHL GE éva pokpy Yyniotdfovo dwudtio pe
mapadvpoa, ta omoio OUmG HTaV TOAD YNAd Yo kamolov Tov 0eke va kottaéel Em. TTapdieg
TIG TPOCTADELEG YEVEDV TPOGMOTIKOD KOl T PEATIOON TOV YOPWV UE YPOUOTIOTEG KOVPTIVEG
KOl aVOTNPIKEG KAPEKAES, 0TAOMNKE 0OVVOTO VO LETATPOTOVV OVTOL Ol AmoTPOTaLol OdAapLol
o€ YOPOVG KATAAANAOLG Yo pakpoypdvia @povtida. Ta televtaio xpodvia avTd To WOPLUOT
avTikoTooTankoy omd Oopég yxpovieg o@povtidog Tic omoieg dwyepilovion  Kvupimg
KEPOOOKOTLKOL KOt EVIOTE U KEPOOGKOMIKOL OPYOVIOLOL, Kail, OAO KOl GTOVIOTEPO, TO KPATOC.
Tic aAlayéc avtég akoAovONoe ta évtovn cvulntnon mov ToAAEG popéc eotiale oto BEpa Tov
KOGTOVG KOl TV SBESIU®V TOP®V Yo TN YpNUatoddton ¢ voonieioc. Emiong, éywve o
ATOTELPO VO OY®PIOTOVV Ta OPVLOTO HOKPOYXPOVIOS POVTIONS 6 00O KaTNnyopieg, ot
Baon g mapoyns eEEOIKELUEVNC POVTIONG Kol 1TPIKNG TapokolovOnong 1 oyl Elvau
TPOPAVEG OTL oL TETOL0L SLAKPLoT €ival £yyevdg aotabng kol oe Kamolo Pabud avbaipet.
Evtovrtotg, to {Rmpa amoktd peydAn onuoacio Yot 1 1tpikd Kot VOo)AELTIKA eEE101KELIEVQL
otéyn ypnuaTodotEital amd 1o €Bvikd cvotnuo vysiag G YOpas. Avtd onuaivel Ot
Bewpeitar avaykaio n YTapEN TOVS KOl OEV VTOKEIWVTOL GTOVG TEPLOPIGLOVG TOV dlabEcImY
TOp®V OM®MG o1 Un eEEOIKEVIEVES HOVAOEG OV YPNUOTOO0TOVVTAL OO TO KOVOUAL TMV
KOwowk®v vanpeciwv. Kot av cvvomoloyiotel 01t otn dgvtepn mepintmon, ot douég
€EAPTOVTOL OIKOVOUIKA TTOAD atd TOVG 0GOEVEIC TOL UITOIVOLY LLE TOV OPO VO TPOYMPNGOLY TO
OTiTL TOVG 6€ avTOAlaypo pe TV epdpov Cmng epovtida (epdcov dev vrdpyel oVLVYOQ),
KatoAaBaivovpe OTL TOAAQ ATOUO XEVOLV TNV TEPLOVGIN TOVG OTN LAY UE TN HAKPOYXPOVIO
Qpovtida.

Ytov Kavadd vanpéav mapopoteg cuvemeleg AOym Peimong Tov o100Eciumy mopmv yio
TNV 1KOVOTOINGT TOL OUTHWATOG Yo, dnuocta mepiBolyn kot mopatnpnOnke oTpoen TPog
CUUTANPOUOTIKY TOPOYY] LANPECIOV GTOV WIOTIKO Topéa. XTigt HITA n ddikacio ot
TANG14LEL 6TO PLOIKO TNG TEAOG KAOMDS TO GUVOAO TNG HOKPOXPOVILG PPOVTIdNG EAEYETAL OO
TOV WIOTIKO Topén. AvTiBET™G, oTig ZKavovaPikéc yopeg kot otnv OAlhavdio, o1 KOVOTIKEG
LOVASES YPOVIAG PPOVTIONG eivol avoTOCTAGTO TUO TNG VYEOVOUIKNG PPOVTIONG Kot dgV
TOPOATNPEITAL LETOPOPE TNG PPOVTIONG O TAL VOGOKOUEIN 6€ 0vTOVS. 'ETo1L vtdpyovv apKeTég
TETOLEG IKPES Kot PLdSIES LOVADES TOL VTOGTNPILOVTOL OIKOVOULKA Ot TO Kpdrogm.
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Ext6¢ and tovg oikovg gvynpiog moAloi nAkiopévol pepikol pe dvola, UEVovv voe
NUL-0VTOVOLES DOWES, LE EVOLAUEST) LOopeON HETAED BonBetag 6To omitt Kot Wpvpatog. Xt M.
Bpetavia ocuvlBmg etvar povadeg towv 20-100 aveEdptnTov KOTOKIOV HE KATOLO0LG
KowoypnoTovg ydpovs. H kdbe povéda moapakoiovbeitoan omd emPAénovieg mov {ovv ekel Kot
etvar ovvnBog obéoun oe 24mpn Pdon. Mepikég HovAdES TOPEYOVY EMTAEOV VINPEGIES
OM®G OMOdIKEG OpaoTNPOTNTEG KOl YevuaTa, ypnoiues yuwo. acbeveic mov Ppiokovior ot
TPAOTO 0TAONL NG Gvolag. Mepikéc Hovadeg mapEYOVV'OAD TO QAGHN TOV VINPECIOV TOV
neplhopufdvouv  mu-avtdévourn dwPioon, emmAfov vmnpecieg Kot AP mwEPiBaiym,
EMTPEMOVTOG OTO ATOUN TOV TAGYOLVV Omd Avolo Vo PrloEevoivtal KaBoAn v eEEMEN g
ac0EVELIS TOVG KO OTAGL VO LETAPEPOVTOL 6T KATAAANAQ KTipto avAoya pe tnv Tpdodo g
vOGoL ToVG. Adym NG SloTNPNONG TNG AVTOVOUING Kot TG TPOoOMIKNG (MNG TV EVOIK®YV,
avTég ot dopég elvar mepilnmres. I avTd 01 GLYYEVEIS KOl Ol PPOVTIOTEG TV OTOU®V UE
dvola TpoomafovV va, ToToBETCoVV EKEL TOVE O1KOVE TOVG (OV Kot armevhuvovTol TEPICGOTEPO
o€ adVVAPOVG OAAL WLYIKE Kol COUROTIKA Lylelc nAkiopévoug). BéPata, n emikpatodoa
dmoyn etvar O6TL TPOGTOTELUEVT OLOUOVT AMTAG, OEV GLVIGTATOL Y10, TOVG OVOTKOVG aoBEVELG
aKOUY| KOl OTO TPOILN OTASL TNG VOGOU KOl 0VTO TOAAEG QOPES ONUOVPYEL GLYKPOVGELG
UETOED TNG OIKOYEVELNG KOl TV LIELOVVOV avTtdv TV doumv. Tlapdia avtd n {fmon yw
tétoov €idovg tomobetnoelg tov acBevoig efakorovBel va peyaAdvel cuveyds. Xtn M.
Bpetavia ot0 dtdotnua 1950-1970 1 cvuyvoétnto €100y®YNS 0E WOPOUOTO UOKPOXPOVIOG
epovtidag avéndnke and 30 oe 75 toig yikioc ™. Mepinov 5% tov aTOHOV Gve TV 65 £TdV
Covv o€ mpooTaTELUEVO TTEPIPAALOV.

Ytig HITA moapéyetor evdiqpueco otddo @povtidag peta&y Ponbewog oto omitt kot
wpopatikng epovtidag. Ilpoxertoan vy 11g povades «vmootnplopevns owPiwoncy, tov
TaYOTEPO OVATTUGGOUEVO TOUEN LOKPOYPOVIOG (ppovri6ag175. Ot évoikotl oVTOV TOV HoVAd®V
omm¢ kKo ot M.Bpetavia, eivar vewteplo pe pikpotepo Pabud avamnpiog Kot Stotapoymv
ocoumeprpopds. H xoatdotaon eivor mopdpola kot otn Zovndio. 6mov o aptBpdc povadwmv
«Opaokng Awafimongy avédvetar cvoveymc. Ot dopég avTEG TAPEYOLV EMMEDO VANPECUDV
mov Ppioketal avapeso 6T POVTION GTO GTITL KO TNV E0AY®OYN G WOPVUATO LOKPOXPOVING
QPovTidas. AvTéc o1 douég elvar KatdAAnieg Yo acOeveic pe pétpla dvota .

20.2. Yye010ONOG TG HUKPOYPOVILS PPOVTIOUG

Onoloodnmote  oYedIGUOC  HOKPOXPOVIOG (POVTIONG &ivol  OVOTOQELKTO  £VOG
ovuPifacpds. Amod T pia pepid ov acBeveic {ntovv o ydpog va polalel 660 yiverol
TEPIOCOTEPO G KOVOVIKO OTiTL, KOl omd Tnv GAAN LIAPYOLV Ol TPOSYPUPES COOTNG
olayeipiong evog tétolov mEPPAAAOVTOC GOUPOVO LE TIG OMOIEC Ol £VOIKOlL TPEMEL VO
mapokolovBodvionr kot va givor aceoieic. Ymhpyel, Aowtdv, cLuPiacpog HETOED TV
QLGLOAOYIKOV cLVONK®OV drafimong (Le TNV otkoyEVELX 1] LOVOG) KOl TMV GLVONK®OV OLOOTKNG
dwPiwong oTig LovAadeg PPovTidOC.

Yrapyet, Onmg mdvto, copPipacpuoc kot petald Tov emtBouuntov Kol ToL 0IKOVOUTKOD
ep1kTov. X1 M. Bpetavia n pokpoypdvia opovtidn Tapéyetot TG0 0 LOVAOEG YTIGUEVES Y10,
TO OKOTO 0VTO OGO Kol GE VRAPYOVIES YDPOVLS TOL £yovv Olapopembel avaroya. Ot
TEAEVTOIOL YMPOL EYOLV TO TAEOVEKTNUO OTL HOlAlovV TOAD pHE TO KOVOVIKG OTiTIO TV
evoikmv. To Aovdivio givan ddomapto amd povadeg mov Egywpilovv amd ta Ao omitior Lovo
amd pio Emypae]. X& VTEC TIC EYKOTAGTACELS TOV GLYVA OTOTEAOVV GUVEVMOT] YEITOVIKMV
OTTIOV, Ol £VOlKOl ooBdvovtal owkeldtnTa Kot Tpocapudlovior apéows. Ot S100TAGES TV
dopatiov Kot 1 dokdcuNnon gival oLV TOVOUOIOTLTEG TMV GMITIOV 7OV HOMG Apnoav.
Evtovtolg, ot povadeg auvtég eivor ovyvl OKATAAANAES Yoo TNV TOPOYN HOKPOXPOVING
Qpovtidag og avoikovg acheveig. H dtdtaén tov ydpwv uvoel TV amopdvmon Kot ot 010t ot
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acBevelc mepvoLy TOAD ¥pOVO GTa OOUATIE TOVG YWPIg va petakwvovvtat. Ot oKaAeg eivon
ocLVNOOC OmMOTOUEG KOl OTEVEG KOlL OTOVIMG VITOPYEL EMOPKNG YDPOG YO OUOOIKES
opacTnplOTTEG. ATO TNV GAAN, Ol Hovadeg mov ytilovior €1KA Yo vo @riocevicovy
avoikovg acbeveig €govv Kowvoypnoteg aibovoeg, e0koAn mpodcPacn kot ac@dAelo. Xvyvd,
OuwG, T0 MEPPAAOV givarl OmOGTEPOUEVO Kol WOpLUATIKO Kol ogv Bopiler kabBoAov TNV
TPONYOVUEVT KATOIKIM T®V EVOIKMV.

[Tavtog, vdpyovV Kot TOPASEIYUATO LOVAI®MY Kol T®V dVO EW0MV TOV KATUPEPVOLY
Vo GLVOVAGOVY GOGTAE TN AglTOVPYIKOTNTO [E TN (e0TOGLA 1 oToio Eivail TOGO GMUAVTIKY] KOt
umopel va emrevybel edkola av Paiovue tov gowtd poag otn Béom tov acbevr). Omwmg
avoeépet o Michael Mamer, apyitéktovog pe €10ikevon 6to oXedlooUd LOVAS®V PPOVTIONG,
«Avtd mov mBavotata Bo NBeAav o1 aviumopol nAKiopuévol givor avtd mov Ba NBsAa Kot
€YD, OAAL pE TEPLOGOTEPN GVEST), TPOAKTIKOTNTO KOl ac@dAieia. 'Eva pépog émov Ba €xovv
emaen pe ™ Con mov Ba Tovg divel v evkoupio vo PAETOLY Kol Vo, GUVAVACTPEPOVTAL UE
GALEC NAIKLOKEG ORLAdES, TOL Ba TOVG EMTPETEL VAL £XOVV T, d1KE TOLG TPAYLATA, TOL Bt TOLG
dtver ™ dvvatodTTa var Epyovtan Kot vo pevyovv. ‘Eva pépog yia va {Roovv kot oyt yio va
TEPYLEVOLV VO nedGvoovyt . ‘Evag and gpdg £xet par 90ypovn cuyyevn o€ povdda xpoviag
opovtidoag. Otav Mpbe n otiyun va dwréEer dwpdrtio petald evoc mov €PAeme oe €va
TEPMOMUEVO KNTO Kol VOGS o€ £va BopuPddn dpopo dimAha og éva epmoptkd k€vipo, d1drele
Y®Pig doTaypd to devTepOo. Ommg Aéyer o Manser, «Av kol TopadosloKE OVOTAPIGTOVUE TO
WOVIKO HEPOG Y10 TOLG NAKIOUEVOVG GOV EWOVAMOKO Kot Yohnvio, ekeivol arcBdvovtal mo
Covtavol kottalovtog Eva dpouo pe Kivnon.

O Manser tovilet 6Tt eivar amapaitnTo o1 LovAdeS YpdVINS PpovTidag va potdlovv 660
yivetan mEPIOCOTEPO UE OTITIOL TAPA TIG TPOGUPUOYEG TOV YIVOVTOL Yo TNV OCPAAELD KOt TN
dtevkoAvvon g TpocPacnc. H déa avtr amotelel 001yd KOANG TPOUKTIKNG Y10, TO GYEOOGLO
TETOIOV €YKOTOOTACE®V. EXTOg amd 11 (eotaoid ot ydpot mPEmeL va £XovV pio AOYiKT: Yo
TAPASELY LD, O1 S1AOPOUOL TPETEL VO OTICYVOVTAL YTl KATL eELINPETOVV Ko OYL Y10 VO TOVG
dtaoyilovv cvveymg ol acbeveig e dvoua.

H koA dapdpomon tov ydpov avtdv Ba evBapphvel Tovg avoikovg va yopilovv
YOPO-YOP® YEVOVTUC TOV TPOGOVITOMGHO Touc o. Onac avapéper o Marshall, o Sadpopog
éxet vomuo povo ov odnyel mpog v €€0do kvdvvov. O TPOGAVATOMGOUOS TPEMEL V.
vrofondeiton amd KaAn onupaven Kot EEumvn ¥PNoN TOV VAK®V TOV Vo d10POPOTOLOVY TO
duadpopo and 1o dopdtio (m.y. frvoio avti pokéta). Eniong 1o dtapopetikd ypopa o€ kdbe
doudTo (UITdvio, Kaf1oTiKO, VTVOOMUATIO) Elval o TeXVIKN Tov amodidel. Ta vavodwudrtio
TPEMEL VO £XOVV APKETO YDPO Y10, TO TPOCHOTIKA TPAYLOTO TOV EVOIK®MV, Ol OTTO10l TPENEL VoL
evBappivoToL Vo pEPVOLV T OIKA TOVS EMTAC, KO SLUKOGUNTIKG OVTIKEILEVA, OKOLOL KOl oLV
aVTO EMOPE APVNTIKA GTO GLVOMKO GYESACUO TOL KTIPiov.

H &fatopikevon mov {ntdpe amd 10 YOPO TPEMEL VO EMEKTEIVETAL KOl OTN
ooumeplpopd TV epyalopévav. IIoAd ovyvd ot dvBpomor mov dwpévovv  ekel
avTpeTOTIovVTol ®¢ «ot évotkow. Avtd €xel ovvémeleg. To mpoocwmikd mpémetl vo fondndet
Kol va evBappuvlel dote va Bpet Tov avBpmmo micw omd Tov £voiko, va pudbel KaTl amd v
TPOCHOTIKN TOVL 16TOPIaL, TIC TPOTIUNGELS TOV KO TNV OIKOYEVELY TOV. Zuyvd avTd o cuuPaivet
Kol TIG TePLocdtepec Qopéc elvar dvokoAo va egaxpiPwbel molog eivar vrevbuvog va
eEacpalioel 0Tl ot epyalopevol mépa amd T EPOVTION TOL TPOSPEPOLY, givar oe BEom va
avayvopilovv kol to mpocwmo. mov péEvovv ot povada. Omwg Aéysr o Cooper, «Ot
NAMKIOUEVOL IOV €1GAYOVTOL GE OOUES HOKPOYXPOVIAG PpovTidag {ovoay akOun Kot 6To omitt
oV 6t0 TMEPB®PLO, Ta Proypagikd Tovg ototyeio. mov Ba pmopovoav va fondncovv otnv
a&lomoinomn TV TPoNYOLUEVEVY SEEI0THTOV TOVS KOl EVOLAPEPOVIMV TOVGS, vl and eAdyloTA
€0¢ amoomacpatikd. Or évowkol «Eyovv ydoet 1 okid tovgy. O kaAOC oYedoHOC, 1M
exkmaidevon kat 1o VYNAO NBikd tov mposwmikov Ba fonbovoav 6T dTHPNON AVTAG TNG
OTOLKOTNTOG,.

58



20.3. AVTIHETOMTION TG AVOLUS GTIS O0UES LOKPOYPOVIAS PPOVTIONG

Mo povéoa paxpoypovios epovtidos mov Asttovpyel KoAd, eEac@aAIlel TNV TOKTIKN
WOTPIKN KOl WYOYLOTPIKY TOPOKOAOVONon TV evoikov. Zto Bépato vyeiag evog ympov
opaodtkng owPimong mpémer vo meprthapPavetar n epovtida g vyelag g ouddos (m.y.
avocomoinon katd g ypimng) 660 Kot TG atopukng vyesiog. ‘Eva peydio pépog g
COUATIKNG OLGAEITOVPYING TEPVA OMOPATIPNTO GE TETOLEG HOVAOEC. & O HEAETN T.Y.
Somtddnke VYNAO Toc0oTd vEOTAONC S, TPOPANue mov pmopel vo avERcel T
voonpotta, akopo kot t Ovnowomta. To mpocwmkd mpémnel vo yvopilel TIC OTOMKEG
0eE10TNTEG TOV EVOIKOV MOTE VO eVOOPPOVEL TN UEYIOTOTOINGT TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOVG.
Agdopévou 0tL 6601 BpicKovtol 6€ HOVASES LAKPOXPOVINS PPOVTIONG ERpavilovy HeyaAdTEP
avomnpio Kot TEPICCOTEPES CUUTEPLPOPIKES OAUTAUPUYES, TPETEL OMWGONTOTE VO VITAPYEL KOAY|
QVIHLETOTION  oVTOV TV  (mmudtov. Zvyvad ot 0ot ot vredBuvor  Aettovpyiog
WpvpoTonooHvTal Kot ot dpactnplotreg epappuoloviot palikd otovg evoikovg. Avtd sival
OVOTOTEAEGATIKO KO G€ KATOEG TEPMTMOOELG Umopel vo avénoet Tig dratapayss. [ToALES amod
TIG CLUTEPLPOPIKES HATAPOYEG G AVTES TIC OOUEG EvaL GTNV TPAYLLATIKOTNTA GUECT) CLUVETELDL
KOATOL®V EVEPYELDV TOV TPOCMOTIKOV KATH TNV EMTEAECT TOV KAONKOVI®V TOL™ .

Extég and v katdAinio e€atopukevpévn povoikobepamneio, to 1010 €xel avel va
1GYVEL KOl Y10 TV COUATIKT AoKNoN Tov MPpadhvel TNV eMOEVOON NG KIVNTIKOTNTOG Kol
g AettovpykdTnTOC

AMdec dpaotnpromreg meptlapupdvovv Bepameion pe TIG OVOUVIOELS, ETIOKEYELS OE
owKelaL HEPT], KOAMTEYVIKEG OPOACTNPLOTNTES K.0.K. L& YEVIKES YPOAUES TAVIMG Pacikn apyn
elvan ta eatopukevpéva Tpoypdupata tov Bacilovror oTig Ploypaeikés mANpoeopies Kot og
oLINTNOELS HE TOVG QPPOVIIOTEG, MOTE VO APECOLV GTOLG EVOTKOVG KOL VO apLTVILOLV TIg
VIAPYOVGESG IKOVOTNTES TOVC.

Ext0¢ amd 10 vo TpocspEPOVV YPNGLUOVS Kol EVYEPIGTOVS TPOTOVS Yo VO TEPVOLV Ol
acBevelc v ®pa TOLG, Ol SPACTNPLOTNTEG UTOPOVV VO LEUDCOVV KOl TIG OLOTOPAYES TNG
CLUTEPLPOPES. AVATOQELKTA, TAVTWS, £vo PEYEAAO TOGOGTO TV gvoik®wv Ba ekdNAM®GOVV
dlatapayéc, aveEaptnra and to epedicpota Tov TOVg divovTal. XVVETMS, 1| OVTILETMOTION TMV
SlTOPAYDOV TNG CLUTEPLPOPHG eivol pion amd TG TPOTEPAOTNTEG TOV HOVASWV YPOVIOG
epovtioag. Xtic HITA kot aAlod kdmoleg dopég xpoviag @povtidag Exovv eEgdikevbel oTovg
avoikov¢ acbeveig kat eivar yvootéc wg Movadeg Ewdikng @povridag (Special Care Units-
SCU). IIpog avty v kotevBovvon kiveiton kot 1 odnyio amd v KuPépvnon twv HITA mov
evBdppuve T pelwon TG COUOTIKNG KOOMA®ONS Kot TNG XPNONG OVIIYUYOTIKMOV QUPUIK®OV
(Omnibus Reconciliation Act tov 1987 - OBRA - 87). IToAloi vrébecav 611 av ot SCU
TAPEXOVV OVIMG KOADTEPT PPOVTIdA, aVTO B OMOdEIKVLOTOV [E TN LELOUEVN XPNOT TPOTTOV
KaOnioong kot avtiyvyotik®v. Eviovtolg, 6mmg delyvel o pelétn mov €ywve o€ €001
moAteieg avtd dev 1oyveL. Ot Tpdmot kabniwong mov epdppolav otic SCU ftav ot id1ot, 1 d¢
YPTION AVTIYLYOTIKGOV NTav 1010 1} peyahvtepn (o€ 52% tov acBevov ce cuykpion e 34-38%
oTIC Gheg povadec ™. Eivor 500koho va SIEVKPVIOTEL €4V 1 VYNAOTEPN YPHON YVXOTPOT®V
QOPUAK®V EIVOL OTOTEAECUO OMOTEAECUOTIKOTEPNG OVTIUETOTIONG TOV GUUTEPIPOPIKAOV
dlTopay®dV M LYNAOTEPNG GLYVOTNTAG TOPOVGALS GUUTEPLPOPIKAOV OATAPOUYDV 1 €0V TO
npocomkd Tov SPC &lye pabet va ypnotpomotlel mo gdkoro ta edppoko oavtd. H cwot
OVTILETOTION TOV CLUTEPIPOPIKMV KOl WYOYOAOYIKMOV CUUTTOUATOV OEV TPEMEL VO, ATOKAEIEL
™ %PNON WLYOTPOT®OV QPOPUAK®Y, TOV OTOTEAOLV Uiol OTOOEOEIYUEVO OOTEAEGLLOTIKN
péEB0O0 aVTIHETMOMIONG TOAGDY SVCAPECTOV GUURTOUATOV. Agv LIAPYEL dtKOOAOYid OU®G
YL T GUVEXLOT TNG XPNOMNG TOVG av dgv vrdpyel Adyoc. H koA mpaktikny oto mAaiclo g
pakpoypdviag @povtidag mpémel va mephapuPdvel TaxkTikn emovaSloAdynon oAV TV
QOPUAK®V Kol EAEYYO TOV cLVNOEIDV, OGOV OPOPA TNV LAKPOYPOVIL YPTOT) TPOKEUEVOL VO,
Bpebovv o1 Thoelg Tov emkpatovy. e £va TETOW0 EAEYY0, Pprikape TV Vmapén oxéong Leta&y
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ALENUEVIC XPNONS YLYOTPOTMOV QUPUAK®OV Kol EALEWYNG EMAPKOVS TPOCOMIKOV, T.Y. TN VOYTO
(avékdotn mapatrpnon).

Hepiinyn

. [ToAAol aAAd Ot 6AoL o1 acBeveic e dvola Tepvohv Eva YpovIKO OACTNUL CE
LOVASES LOKPOYXPOVING GPPOVTIONS.

210 YOPOKTNPIOTIKA TOVL acevi) Tov avEdvouy TV TOAVITNTO EIGUYMYNG TOV
oe OopéEG paxkpoypoviag @povtidog mepapfdavovtor 1 coPapdtnTo TG AETOLPYIKNG
EKTTOONG KO TNG SLOTAPOYNS TNG CLUTEPLPOPAC, 1| AKPATELN Kol 1 LEI®OT TG KV TIKOTNTOG.

‘Eva 4opokploTikd 1oV @POVIIOTH OV aVEAVEL TIG TOOVOTNTES EIGOYWYNG
ToV aoBev o€ PovAada YPOVIaG PpovTidos eivat To pOAO (va elvar avtpag).

Koavéva Cevydpt acBevi-gpovtiot) dev eivar 010 pe ta dAia. Ymapyouvv
acBevelic mov {nNTovv TPOUN ElG0Y®Y Ko GAAOL TOVL TNV OMOPPITTOLV OKOUN KOl GE
TPOYWPNUEVA GTAILO.

. H otypuq mg ewcoayoyng eivar dUGKOAN Yoo TO QPOVIIOTH, TNV €upvTEPN
OKOYEVELD KOl TOV 1010 Tov acBevi. Amarteiton vooTpiEn Kot KOTAAANAOG YEPIGUOC e
oAV gvaicHnaia.

Ot KoAég dopEC ypdVIaG @povTidag Tpémel va gival cwotd oyedtacuéves. O
oMOTOC OYEOOUOGC dnuovpyel aicOnon oweldtrog kot Ceotootdac. Or amoutioelg tomv
acevav dev gival TOAD SPOPETIKESG amd TIG OIKEG LLAG.

Méoa otic avdykec Tov acbevav eivor kot 1 TOKTIKY enavaSloAdynon g
(QOPUAKEVTIKNG OYWYNS, Ol EE0TOUIKEVIEVES OPACTNPLOTNTES KOL 1) KOTAAANAY OVTILETMOMION
TOV OL0TOPOYDV TNG CLUTEPLPOPAS,.

20.4. XYNOYH I'ENIKH XTPATHI'TKHX XTHN MH
OPAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA THX ANOIAX

H dvowa eivor éva khvikd ocbvopopo pe cofopés KOWOVIKEG KOl WYUYOAOYIKES
TOPoUETPOVG. o To A0yo avtdOV, M UN QOPUOKEVTIKN OVTILETMOMTION NG KATOAMUPAVEL
onuavtiky 0éomn ot GLVVOAKY BepamevTiKy TPocEyyion. Ot Un PAPUOKEVTIKEG TPOGEYYIGELS
v 1 Oepameio e NA €xouvv aviLeTOTIOTEL HEYPL ONUEPA UE OPKETN Omalclodo&io Kot
aueoffTNoN Yoo TNV amoTEAECSUATIKOTTA Tovs. To yeyovdg avtd ogeileTor TN LUKpY|
Eueaon mov £xel 000el GTO YEPICUO Kol GTN SLOTHPNOT TOV EVEPYDV YVOOTIKOV AEITOVPYUDY
Kol 6T GLYVA OIGTAKTIKY] OTACT] MG TPOG TNV EMEVOLGT] VTOGTIPIKTIKOV KOWVOVIKOV OOUMV,
OV €lVOL ATOPAITNTEG Y10 TNV EPOPUOYT TOV U1 PUPLOKEVTIKOV OEpameEL®dV.

Ta tehevtaio xpoOVIO, 0A0EVO KOL TEPIGGOTEPO EMITEIVOVTIOL Ol TPOCTADEIEG Yol TNV
avamtuln, v e£EMEN Ko TV guplTtepn epapuoyr TV Bepameldv avtdv (yuyobepameia,
ouumEPLPOPIKES Bepameiec, mepiforioviicés moapeppdoets, povoikobepamneio, mTpoypdppoTa.
arokatdotaong). H eEEMEn avt €xel ouvdebel pe v KaAdtepn KoTavonon g OOUNG Kot
NG AEITOLPYIOG TOV YVOOGTIKAOV IKOVOTHTMV KOl TG CLTOVOUNG AEITOVPYIOG TOL OTOLOV.

H emoyn g xatdAAning Oepomeiog dev eivor €OxoAn vmobeon ko Oev glvor
TPOQOVEG OTL pio. LoVadIKn TtpocEyyiomn Ba €xel To emBuunto amotéleoua yo Evav actevn.
Opiopévol avoikoi acBevelc o pmopovoov vo pévovv o010 OTitTL pe éva AyOTeEPO 1)
TEPIOCOTEPO EKTETAUEVO VTOCTNPIKTIKO OikTVLO, eV GALOL B umopovcav va emw@eAnfovv
amd Beopobetnuéveg SopES, TOL ePAPUOLoVY EVTATIKEG LeBOOOVE ATOKATAGTOONG.

AcpaAidg, elvarl kaTovontd OTL SV UTOPOVUE VO LELOCOVUE TO aicOnua afondnociog
Tov Oavoikoy acBevovg oto teAevtaio oTAdlo G vOoov. Opmc, 1N LTOCTNPIKTIKN
YLY0OEPATEVTIKY] OVIYLETMOMION TNG OWKOYEVEWNG 1 TOV TPOcOTIKOL Ba MoV dvvatd va
peiwoel to aiohnuo avtd, yeyovog mov Ba cuvéBare otn Peitimon g EPOVTIONS TOL
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acBevoig.

O Bgpamevtig mov B EPOPUOCEL [0 LOPPY| UM QOPUOKEVTIKNG Bepameiog, 1 omoia
umopel va givon 01koyevelokT 1 opadkn Wyuyobepameio, 0GKNCELS LVAUNG I GAL®Y YVOGTIKOV
OeE10TNTOV Kol OMOKATACTOONG, Ba TPEMEL Vo EXEL TAVTO VITOWYT] TOV OTL TIG TEPIGGOTEPES
QOPEG TOL LEAN TNG OKOYEVEWNS, Ol povTloTés, Ba mailovv 10 pdAo tov Bepoamevty). Katd
OGULVETELD, O KOONGLYAGLAC, 1 EVIILEPW®OT, 1) EKTOIOEVOT] KOt 1] GUUPBOVAEVTIKY TOL PPOVTIGTH
AmOTEAOVV TOV 0KPOY®VIAio A0 TV Un QopUAKEVTIK®OV Oepameidv.

O mpocdioplopdg peaMOTIKGOV 6TOY®V Kol 1 otabepn Bepomevtiky cvppayio HETAED
TOV QPOVTIOTAOV Kol TG Ogpomevtikng opdoag Ba copPdaiier kabopiotikd otov KOAHTEPO
YEWPIOUO Kot TN @povTida Tov acBevoig kot ot Pedtioon g mowdtntog (wne, 1660 Tov
acBevois, GO Kol TOL PPOVTIOTN.

Befaiong, n pelhoviikn épevva Ba mpémel vo €0TIOOTEL TEPIGGOTEPO GTNV OKPPN
EKTIUNON TOV EWVIKAOV OVOYKOV 00OEVOV Kol @POVTICTOV Kol otnv aSloAdynorn tov
EKTOLOEVTIKMV TPOYPUUUATOV, To omoio Ogv givar yevikd otaféotipa Kot 1 TpoyHoTonoinoy
TOVG AMOLTEL EWOIKN 0PpYAVOON Kol EKTOIOEVOT TOV avdAoyov Tposmmkov. H gvpdtepn ypnon
TETOL®V TPOYPOUUATOV B Tapdoyel TepLocdTEpa GToLYXElD KOt Bol SlapmTicEl TANPESTEPO TV
OTOTEAEGUATIKOTNTE TOVG, EOIKA OGOV 0POPd TN OL0YPOVIKY] TOVG OTOTEAEGUATIKOTITO KO
NV enidpact Tovg oty mowdTnTa {ONg ToLV 06hevols Kot Tov @povtioth. EEdAlov, Ba ftav
EVOLPEPOVGEG KO Ol UEAETEG OYETIKA HE TO KOOTOC KOl TO OMOTEAEGUATO TMV
CLUTEPLPOPIKAOV TOPEUPAGEDV Kal TG TPOTOTOINCNG TOL TEPPAAAOVTOS PPOVTIONS.

Xopig apeiBoAio, To OVTIKEILEVO TNG UM QOPUOKEVTIKNG OVTIULETOTIONG ™S NA
ypelaletal va depeuvnBel moAd meplocdTEPO Kol Vo eKTIUNOEl 68 GLVOLOCUO LLE TO HOVTELO
™G QEOPUOKELTIKNG Bepameiag, T0 6TAO0 TS VOGOV, TO OIKOGUGTNUO GTO OToi0 AQpPAvel
yopa M Bepameia kol o TPosdok®duevo amotérecua. H oMotk avtn Bedpnon motebovpue
0Tt o cvpPaiiel KOBOPIOTIKA OGNV 1KAVOTOINGT TV OVOYKOV TOV 00HEVOV Kol TOV

, . , , ; , . 183
OLKOYEVEUDMV TOVG, YEYOVOS TOV OMOTEAEL KOl TOV AMTEPO GTOYO QWTNG TNG TPOSTAOEIG .
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