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IMPOAOI'OX

Boowoc mpofAnpatiopnog, mov odnynce oty emAoyr tov BEHaTog, amoTtéAece TO YEYOVOG
OTL TTAPATNPOVVTIOL OVNOLYNTIKA oVENTIKES ThoElg yuyomaboAioyiog kot embeTikdTTag,
avOOlKN aENGT EKONAMONG YPOVIOV COUATIK®V AcHEVEIDV, OTMOC 0 KOPKIVOS, Kol YEYOVOT®V
evpOTEPNG EUPEAELOG, EMIKALPO TOPAOELYHUO 1) OWKOVOUKN Kpion oe moykKoouo eminedo,
KaBmg Kol GAA®V yeYovOT®V, TO. OTOlol UITOPEL Vo AMOTEAECOVV TPAVUATIKA YEYOVOTO, TO
omoio Kot 00MYOVV GTNV EKONAMGN HETATPOVUATIKAOV SOTOPAYDV GTOV AvOp®To Kot £0VV
EMITAOGELS GTO EVPVTEPO TEPPAALOV TOVL. OE®POVUE OTL O1 APVNTIKEG EUTEPIEG TNG TPDOIUNG
niiag, ota ypovia ™¢ eonPeiog, oAAd kot apydtepa, otnv eviikn (on pmopodv va
YOPOAKTNPIGTOOV OC TPOVUATO, OV TO OTOTEAEGUATO TOVS ONUIOLPYOVV OLGAEITOVPYIN OTN
o1 Tov atopov (1.y. eoPiec, KatabAym K.a.).

Néeg 1a0€1g, 0NV YLYWTPIKN KOl TNV Yoyoroyio (Bempntikd Kot TPAKTIKE), €xOvV
avantoyfel mpOcEATO OTN YOPO HOG OG OTOTEAEGUO TOL GLVEX®S OLEAVOUEVOL
EVOLIPEPOVTOG KO TG gvancntomoinong tov TANBuoHoD Yo OEpaTo YUYIKNAG VYIEWVNG, OALY
Kol oot Tag LN, YeVIKOTEPO. O TOPOVGIACOVLE, AOTOV, GE AUTY| TNV TTLYLOKTY £PYOCio
™V GUECT KOl EUUECT] GYECT TOV TPOVUATIKOV EUTEPLOV UE TIG EMTTOCELS GTNV YLYIKN
vyeia Kot 1l6oppomio evog avOpdToL.

Ka0e avBpwmog, oe kamowa otiyun g Cmng tov, Ba £pOet avTpéTOnog e pio TpovoTikn
eumepia. Ot TpavpaTikég eumelpieg ivar dSopopeTikés yio Tov Kabéva amd epds, emnpedlovv
dAhovg AyoTepo Kat dAlovg mepiocdTepo. O kdbe dvBpwmog pmopel va PLOGEL OG TPOUATIKN
gUmEPio. OTOL0OMTOTE YEYOVAS TOV KAVEL VO, VIOGEL TG ameldeiton 1 {1 Tov.

Yrdpyovv tpavpatikég eumelpiec mov Puopvovror amd to KaOe dtopo Eexympiotd, 0TS M
0€EOVOAIKT KOU GOUOTIKN KOKOTOINGT, 1 OMOAED AYOTNUEVOV TPOCHOTWOV, (o ¥pOVIa Kot
Bavatneopa acHévela. [ToAAEg TpavpatiKég epmelpieg dnwg eivorl £vog oeouog, o TuPKOyd
N éva duoTuYMU, TANTTOVY TOAAN ATOUO TOVTOXPOVE KOl £TGL Ol EUTELPiEg AVTEG PudvovTot
OLLOOTKAL.

YuvenakOAovha, 1N OVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPA OPILETOL MG 1 CLUTEPLPOPA, KOTE TNV
omoia To dtopo mpoomabel va Khvel KoKO 6TOV £00TO TOV, HE OKOTO Vo Tepuatioet ™ {on
tov. [leprhapfdvet Tig andmeEpEg aLTOKTOVIOG KATA TIG 0TOlEG TO ATOUO JEV EMTLYYAVEL TNV
OAOKANPMOGT] TOL GTOYOL TNG OVTOKOTAGTPOPNS TOV KOl TIG OAOKATPOUEVEG AVTOKTOVIES KATA
TIG OTOIEC EMTVYYAVETOL O GTOYOG AVTOKATAGTPOPNG.

AVTOKTOVIKT] cvpmeplpopd éxel mapatnpndel oyxeddv oe Oheg TG opddeg nikuov. H
epnPwn mepiodog avamTuéng TG TPOCHOTIKOTNTAG, M omoia yopaktnpiletor amd TV
TPOCTAOEL. TOL ATOUOV Yo ATOYWPICUO Kot aveSaptntonoinon amd v oKoyévela, sivot
wwitepa  gvaichntn oty eUEAVION OKEYEMV OVTOKTOVIOG, OAAG KOl OLTOKTOVIKNG
GLUTEPLPOPEG. TNV gpnPeia mapatnpodVToL SLUGKOAEG TPOGAPLOYNS TOV GLVOOEVOVTOL OO
€VTOVo Ayyoc, akpaieg Kol anpdPrenteg aAlayéc d1abeong, ol omoieg paiveTon vo cuvoEovTal
HE TIS aAAaYEG TOL GLUPOIVOLY GTO CALO, GTOV WLYIGUO, OTIS eEmTEPKES cLVOTKEG (NG Kot
OTIG OTTOLTIOELS Y10l OPHLOTEPT AEITOVPYIN KOl AVENUEVT] ATOS00.



IHEPIAHYH

YKomdg NG Mopovoas EPYaciag eivar vo dlepeuvnBovv ot avayKes TG WYLYXOAOYIKNG
oTPENG TOV 0TOU®V HE KatdOAnym TPoKeWEVOL Vo amo@evyBobv ol TAGELS Y10 ATOTEIPES
avtoktoviag kot vo. 00000V AVoEIS Kol TPOTAGEL TO00 oTa 10100 TA ATORO OGO KOl OTIC
OIKOYEVELEG TOVG.

210 TP®OTO KEPAAO0 Ba Yivel avapopd GTNnV 1GTOPIKN Avadpour|, GTOVG OPIGUOVG, GE
GTATIGTIKA KOl ONUOYPOPIKE GTOtY E 0L

210 deVTEPO KEPAANLO Ba avalvBovV 01 TapAyovTeEg Kivouvoy dlatopaydv olddeong Kot
OVTOKTOVIKNG Téomng otnv eviiAikn o, OTIS TPOVUATIKEG EUmELPiEG EVNATK®OV Kot 1) EMPPON
TOVG otV UETEMELTOL VMK (®1], YeYovOTO €VPUTEPTG EUPEAELNG KO TOL GUUTTAOUOTO TNG
OLVTOKTOVIKNG TAOTC.

Axolovfel 0 Tpito KEPAAOIO OMOV AVAPEPETE 1 OVOYVOPION TOVL TPOPANUATOS, M
SWyveon, N TPOANY Kot 01 Yuxo0epamevTIKES TPOCEYYIGELC.

210 T€T0PTO KOl TEAEVTOIO KEPAAao Oa yivel Tpoomdbeia va avapepBohv: 1 AVIILETOTION
NG OVTOKTOVIKNG TAGNG, Ol BepamenTikég TapeUPAGELS KOl 0 pOAOG TOV VOGTAELTY.

Télog, mapatiBevion copmepdopato To omoia Tposkvyay amd v BiPAoypaPikn Epevva
TNV 0moia amatovGE 1| OAOKANPMGN TNG TOPOVGOS TTUYIOKNG EPYUGIOC.

ABSTRACT

The purpose of this paper is to explore the psychological support needs of people with
depression to avoid tendencies for suicide attempts and provide solutions and suggestions to
both the individuals themselves and their families.

The first chapter will refer to the historical background, the definitions in statistics and
demographics. The second chapter will analyze the risk factors for mood disorders and
suicidal tendency in adulthood, the traumatic experiences of adults and their influence in later
adulthood, bigger events and symptoms of suicidal tendency.

Then comes the third chapter stating the problem identification, diagnosis, prevention and
psychotherapeutic approaches. In the fourth and final chapter will attempt to mention: dealing
with asuicidal tendency, therapeutic interventions and the role of the nurse.

Finally, given conclusions which emerged from the literature review which require the
completion of thisthesis



EIZATQI'H

‘Eva. maykoopio eoavopevo mov €xel AAPEL avnoLyNTIKEG OGTACELS KOL GTI YOPO Hog
glval ov amomepeg avtoktoviag. Ta owoyevelokd Kot TPoowmkd mwpoPApate 0dnyovv
peyaio aplBud atopov oto Bavaro. Ot ovyypovor GvBpomor, toviCouv ot €101Koi,
avipetonilovy  Hoe moAd Coeepn kol €MKIVOLV TPAYUATIKOTNTA OO OVTHV OV
avTILETOMLOV Ol TOAMOTEPEG YEVIEG. XTIG UEPEG HOG, €vag GTOVG TEGGEPES avOPMTOLS
nmpoPAéneton 6T o avtipetonioel coPapd Yuyoroywkd tpofAnpata Kamowo dpeon 1 EUUESN
nepiodo g Cmng Tov.

Ot dvBpwmor mov okéPTovTal TV awtokTovia TV Bewpodv wg ™ pdvn ToVg AVon Kot
O1€E0d0 otov aedPNTO Yoo Tovo mov Pidvovv. To 70% OAwv TV atOU®V OV  KAVOLV
amOTEPO OLTOKTOVING divouy Kamotla EvOelln TV oKOTdV Toug mpy  amonelpadovv. I'evikd
Ol TPOTAGELS OV POAVEPOVOVV cLVUGONUOTO KATAOAYNG, UHeYdAng pova&lds, amedmoiog
HOPTUPOVY OVTOKTOVIKEG CKEWYELG.

Exatoppvpla dvBpwmotl g 6A0 ToV KOGHO VOGOUV 0td KatdOAMyr. ZOUQOVa [E 10TOPIKESG
Y&, wTpka Keipevo (Yoo mopadetypo keipevo tov Inmoxpdrn), ta €nn tov Ounpov,
Bifro wor aAlo apyoio xeipevo, Olamot@vovue 0Tt M kotdOAwym  axolovOnce Vv
avOpoToOTTA 0Td TO OPYKE GTAdIO TS VTTOPENG TNS HEXPL CNUEPOL.

H onpocio g katdbiyng dev €xel vo Kavel povo pe tov aplpd tov avlpdrmv mov
VTOPEPOVY, APOPA KO TOV KIVOLVO TNG OUTOKATAGTPOPNG, TIG OVGKOAIES Yo TN dnuovpyia
SMPOCOTIKOV GYECEMV KOl EMAYYEALATIKOV OPACTNPLOTATOV Kol TIS EMATOGELS OTNV
owKoyévela Ko wwaitepa 6Toug £Q1oug.

Q61660, 660 GoPapég KL av ivol 01 OIKOVOLIKEG KOl KOWVMOVIKES EMMTMOGELS GTO ATONO, O
oLYKpivovTol e 0TO TOV PLOVEL, O10TL O YLYIKOG TOVOG TOL TPOKOAEL 1 KATAOA YN, cLYVE
Eemepva Ta avOpdTva péETpa Kot T Opta ovtoyns. [ avtd to Adyo n mdbnon avt) odnyel
oVYvOTEP OO OTOONTOTE GAAN TaOnon oe avtoktovio. Or youykés datapayés o€ €va
HEYAAO TOCOGTO -0aiTepa 1 KOTAOAWWN KOl 1 KATOXPNON OLGLOV- GLVOLOVTOL E TO
QOIVOLEVO TNG OWTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAG.

H ovtoktovikny  emiong ovumepwpopd  oyxetiCetar  oamd  moAAOVG  ovvOeTOLG
KOW®VIKOTOAMTIGTIKOVG TTopdyovies Kot givar mBoavatepo vo epu@avictel, wwitepo Katd ™
olpkelr  mEPLOOMV  KOWVOVIKOOIKOVOUIKAOV KOl OIKOYEVEINK®OV Kpicewv Kkabmg Kot
LELOVOUEVOV KOTOGTACEDY (QTMAELD OLYOTNUEVOL TPOGMITOV KOl EPYOCING).

O Yyuxohoy1Kdg, KOVOVIKOS Kol OIKOVOUIKOS OVTIKTUTTOG TNG AVTOKTOVING GTIV OKOYEVELL
KoL TNV Kowdtnta €ival avumoldyliotog. AV Kol TapadOGLOK( T0 TOGOGTH ALTOKTOVING 1TOV
vyMAdTEPA HETAED TOV NAIKIOUEVOV aVEPADV, TO TOGOCTA HETAED TV VEOV £xovv avénbel o
1010 BaBpUd dGTE TOPA VoL givat 1 opLdda e TOV LYNAGTEPO KivOuvo.



KE®AAAIO lo
1.1 Opropoi

Xopupova e v Taykdéopa Opyavoon Yyelog, cav “yoywkn vyeia” Oewpeiton m
Katdotoon ¢ cuvarsOnuatikng gveéiog, 6mov 1o dropo pmopet vo (et kKo va gpydleton Ue
dveomn omv Kowotnto, Kabmg Kol Vo IKOVOTTOLEITaL omd TO TPOCHOTIKAE YOUPUKTNPICTIKA Kot
emtevypatd tov. Mropel emiong va opiobel wg N avdntvén ¢ VYV Aroyng Tov ATOUOV
YL TOV €00TO TOV Kol T0 TTEPPAALOV 610 omoio (el Yo va. pmopel vo TPoylOTOTO|GEL TO
péytoto Babud g avToTANP®GNS TOV.

H yoyum vyeio etvon éva duvopikd eovopevo kot 0yt ototikd. OvclaoTtikd, o€ pmopet
KOVEVOG OPIGHOG VO, aTodMCEL TO VONUA NG, €MEWN TV 101 oTiyu KaBe oplopog v
nepropiet. H advvapio avt) t@v opiopudv, opeiletar 6tn OO TG YLYIKNG VYElag, mov dev
elvar éva yeyovog, adAd Hio Tpoypuatikdtnta mov mpémetl vo kepdiletar o Kabnuepwn Pdon,
péoa amd SPopeTIkEG Kataotdoels. O aydvag yio TNV Yoyikn vysio o yivetonr ovtOvopa
amd tov ayove ™ (ong, yw avtd Kot ot cvvOnkeg (ong tov atdpov, to Wwitepa
YOPOKTNPIOTIKA TOV KOl TO TOMTIOUIKO TOL VROPaOPO  amOTEAOVV TAPAYOVIEG TOL
emnpealovy BeTIKA 1| apvNTIKG TNV YOYIKT] DYELQ.

Mo yoyn vrotaypévn oto TPOSOTIKA TG Thon, o pnopel moté va elvar vymg. Poykd
vymg elval ekeivog mov eivan d&log va vikd v Kabnuepvotnra, va Ppickel ) dvvaun va
Eavayrtilel péoo and to gpeima, vo tomobetel 11 a&ieg Tov Kot Ta WAVIKE TOL TAVE Omd TV
KoAoTEPOoT Kol TNV gunpepio. AmO TNV GAAN LEPLE GTO YPLOTIOVIGHO, 1 YLYIKN VYEia dgv
elvar amhd kot POvo KAToleg YuYOAOYIKES 160PPOTHES, 0ALL TANpITTA LN, KOowmvia e TO
B¢o, ayrotnTa ONANdT 1 W1dTTA TOLV OOV KOt TOV Ayimv.

Kotd xaipodg Aowmdv, yivovtal, mpoomdbeieg yio va kabopiotodv ot tpoimobécels exetveg
oL M oAoKANpwoN Tovg Ba dacPaMle TV KaTAoTOoT OVTH NG YLXIkNg vyeiog. Etvor
KOOl YOPAKTNPIOTIKA HEPIKEG £VVOLES ONAAOT TTOV £Vl GTEVA GUVOEDEUEVES e TNV YUYIKN
vyeia Tov aTtdOpHOL:

1. Ot amdyelg Tov OTOHOL Y10 TOV EQVTO TOV.

2. H dvvatdtra Tov atdpov va dtaokedalet Kot vo oyamael.

3. H xvplapyio tov atoépov 6to meptpaiiov tov (to eovaialet i eEovataletot amd otd).
4. O 1pémog Kot 0 PaBuog e avamTLéEng TOV ATOUOVL.

5. H mpocomikdtnto Tou aTdHov Kot 1 SuVITOTNTE TOV Y10 CVTOSVVALLIA.

6. H emdpkela Pe v omoio T0 ATOpo avTIAAUPBAVETAL TNV TPAYLOTIKOTNTO Kol 1 IKavOTNTd
TOV va divel MGELg 6Ta TPOPANLATA TOL.

7. O Babpdg g ave&optnTomoinong Tov ATOUoL amd KOWMVIKES ETOPACELS.

8. H wovotTd 10V Y100 AvTIGTOOT 0 KATOMIEGTIKES GUVONKEC.



2OpQove Aomov e auTd o XOPOUKTNPIGTIKA, UTOPOVUE VO TOVUE OTL TO YUXIKA VYLEG
dropo €xetl emiyvmon Yo TNV TOVTOTNTA TOV, PEOMOTIKY AITOYN Yo TIG SVVOTOTNTEG KO TIG
KOVOTNTEG TOL KOl EUTIGTOGUV 6TOV £00Td ToV. H mpocwmikdttd Tov givar olokAnpouévn
Kol XEL KOTOPEPEL VO ONUOVPYNGEL LLdL IKOVOTTOINTIKY 1G0PPOTTiL. LETOED TMV GLVELONTMV KO
AGLVEIONT®V OVVALE®Y TOL TO TopokvoOv va kével kdti. Eyer metdyxer éva Pabuo
ave€apTnTOTOiNoNG KOl | CLUTEPIPOPE TOV, 0V emnpedletarl and eEMTEPIKA YEYOVOTA, OALA
amd 0MTEPIKY| H1EVBETNON TOV AVAYKDV, TOV AVTIANYE®DV KOl TOV ETHVUNTOV GKOTAV.

[MopdAinia, otnv kabnueptvoOTNTd Hog, cvyva yopoktnpilovpe KATOES KATOOTAGELS
ooQPEVIKEG 1 TOL ATOLLO G VOTEPIKA, EVD GTNV TPOYUATIKOTNTO OEV OVTIAAUPOVOLAGTE TIG
€vvoleg auTéG. Ao TV GAAN TAgLPd, ekelvav ONAad mov “apvodvtol” Ta Youylkd voorjpata,
Bewpodv OAa Ta ATOHO QULOOAOYIKE, evd Yopoaktnpifovv TNV Kowwvie ®¢ “yoywd
dppwot”. Eivar apketd dvokoro Aoutdv, va opicovpe 1o Ti givor “@uotoloyikd” kot ti Oxt,
Y10 aVTO TO AOYO KOt 1) £VVOLa TG WLYIKNG VOGOL €xeL Hia TOAVLOPPiaL.

H molvpopoioa tov youyikdv voonudtov, oAAd kot 1 duvatdtnTo TOAOTAELPTG
TPOGEYYIONG EVLVOOVV TIG TAPOTAVE® GLVEONTEG N Un cvyydoels. Apywkd Aowmdv, Bo Adyapue
oOtL Yoy acBévela, Bempeitor Yo Aettovpyikn aTtéAel TOL eKEPACETOL GTOVS YUIKOVG
UNavicpoHg Kot O10pEPEL Omd TIG OMOLTNGELS KO TO T TGTEVEL 1) EVPVTEPT KOW®VidL.

Auepa, n yoyikn vocog tpoceyyiletar PAoel POV HOpPOV. ApyYIKd, gival 1 WPk
TPOGEYYIoN GOUPOVA e TNV omoia, avalntohvtal Ta aitio TS YLYIKNG VOGOL GE 0PYAVIKOVG
TAPAYOVTEG, OTMG YL TOPASEIYUA 1) OVATOU{O TOL VEVPIKOD GUGTHUOTOS, 1 YEVETIKY Kot
Bloymuikn 606TAcT TOV OPYAVICUOV. ZTN GUVEXEWN, LIAPYEL 1| YUXOYEVETIKN TPOCEYYIOoT,
Baon g omoiag o1 yuykés dratapayEg opeihovion GE EVOOWLYIKA aiTal.



To cvvaicOnua g katadiwyng eivar duvatov va gpeavicbel Eekvovtag omd o amin
dvopopia kKot va katodn&el oe Pabid pelayyorio. Xapaktnpiotikd givor 1o cuvaicOnua g
€0KOANG KOT®ONG Kol NG copatoyvykng advvapiog. Emiong, m xotd®lwyn pewwver v
TayvTNTO TG oKEYNG Ko dratapaccel LoTtikd cvvausOnuata. To dropo pe KatdbAwym, yavet
NV owTomenoidnct Tov Kot kdOe {OTIKO evOlapEPOV.

[dwaitepa cvyvn eivon | avikavotnTo va AAPel omo@Aacelg Kot va EKTANPOGEL KaOUeEPIVES
VIOYPEMGELS TOV AUPOPOVV €ITE EMAYYEAUATIKEG, €ite OIKIOKES epyacies. 201000 Katavoel To
veyovog ot ypewdletar Pondewo. Xt Padbd pelayyoria, 1o dropo katakAvletor amd
KataOMmTKéG mopaAnpntikés 10€eg, ot omoieg oyetifovionr HE OTOUIKN  OvVIKOVOTNTA,
OIKOVOUIKY] KATOGTPOQY], VITOYovopia kol GAAES 1W0éec. Méca 610 mopoAnpnue, ®oTOGO,
eppaviCovioar moposOntikég N wevdaicOnTtikég dtatapoyés, mov £(ovv va Kavovuv Ue TV
avtomenoifnon Tov atodpov. Xt eAacn g peAayyoAMag, eivar dvvatov vo epeavicfodv
YUYOGMUOTIKG GUUTTOUOTO, TO ONOi0. KOAVTTOLV TNV GuvalcHnpotiky JdTapoyny Kot
avtpetonilovrol Aavlaouéva ¢ copotikés acévetes.

O optopdg pe Baon v évroon g emBupiog Bavatov PAérel v a&io Tov vo tepropileTon
amd TG oLYVEG JCTPEPADOELS TG évvolag Tov Bavdtov, 1 omoila ydvel HEPOS amd TV
TpaypotikdTNTd TS Me Aya Aoya, n €vvola g mpdbeong tov atopov va mebdvel dev
KOADTTEL TANP®G TO TPOPAN LA TNG AVTOKTOVIOG.

Emiong ko n poomom amdnepa avtoktoviag eivor évag fadid maboroykdg unyovicog
npocapuoyns. H oporoyia g mpoomoinomg, omiadn g mpopeAetnuévng mpdbeomg
QTOIUNONG NS QVTOKTOVING, 0EV UITOPEL VO ATOTEAECEL TNV ATOSEIEN OTL OEV LITAPYEL WLYIKT
aAlotpiwon. AvtiBeta £xel v £vvola TG TPOGPLYNG GTO PUGLOAOYIKO, 1| OTTOT0 EVTAGGETOL
o éva ocvotnuo apovag (Chabrol 1987).

Opiopévor Ploanor Bdvartor, and avOpomoktovia 1 OTOYNUO, OTOTEAOVV 1GOOVVOLLOL
avtoktoviag. IlopdAAnia 1 ocvVOTNTO TGOV OLTOKTOVIAV, TOV OTUYNUATOV Kol TOV
avBpomoxtovidv mowkidel otov £pnPo. Ta artvynuato pumopel va givorl T0 amoTEAEGUO TNG
eokeppévng avalntnong tov Bavatov.

Qotoc0 dnuovpyeitan 1 evrdmwon pog erbopiog Boavatov mov ekepdleTal v ayvoia Tov
VOKEWEVOL. AAAG M avTokTOVia Kol To 16000V TG 0V mepropilovtarl POVO G€ aQVTES TIG
ofeleg exdNAMOES N aVTOKOTAGTPOEN pmopel va eEummpeteitor amd GUUTEPLPOPES OV
dlapkovy Ko yio. TIg omoieg o Menninger mpdteve tov 6po TG ypoviag ovtoktovioc. Etot
elvar yevikd mOAD omodekTy M AVTOKTOVIKY O1doTacy TV ToSikopovav. Optopéveg
STAPUYES TNG CLUTEPLPOPAS EXOVV GOV GUVETELN, AAAL KOl GOV GKOTO, TNV OITOUOVOGT, TV
amoTuyio TG KOWVIKNG CmMS.

O Menninger opilet Mo opddo atOpmy To. omoia yopaktnpifovtal amd avTIKOWOVIKEG
TAGEIS KOl EMTLYYAVOLV TAVTA Vo amotuyydvouv. H adééia mapavopio toug, n actddeid toug
OTI TPOCMOMIKES OYECELS TOV  GLUVETAYOVIOL OKACTIKEG KUPMOOELS KOU  KOWMOVIKO
e€ootpoKkioud, potalovy va givar | LETAQPACT oG ETBLUIING CVTOKOTAGTPOPNG.

H xatdOiym pnopet eniong va mdpet v évvola g apvnong g Long. Opiopévor épnpor
péoa amd KoTaOMITIKEG GUUTEPLPOPES, LOLALoVY Vo amopevyovy Kabe gvyopiotnon , kabe
evkatpio  emrvyiog, KAEBe OvvoardmTa WKovomomTiKng oxéons. O  ouyKvNoloKOS Kot
KOW®VIKOG Bdvartog, amotelel tov d1ko tov tpomo (wng (Chabrol 1987).
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1.2 Ietopuki| avadpoun

Iotopikd, mn pekétn kot mwpoomdAbeld  KATOVONONG  TOV  QOLVOUEVOL  TNG
KOVTOKTOVIKOTNTOC» TMV VEMV KIVEITOL 68 OAO TO QPAGUO TOV AEYOUEVOV «EMCTNUOV TOV
avOpdOToOL», AVIOVOKADVTOG TIC KOTE Kopovg EMKPATOVCES TAGELS, (IAOGOPIKES,
KOW®MVIOAOYIKES, Yoyl Tpikés, Yoxovaiutikés. A&ilet vo Buunbodue ta Adylo tov Jeammet,
OTL €V YEVIKG TO (QOIVOUEVO TNG OVTOKTOVIOG OTOV AvOpmmo amoteAel «aiviypo», otnv
nepintoon Tov epNPov arotelel «okdvdaro» (Leammet et Birot, 1994).

Av1d, He TV €vvola NG EKONAMGONG GLUTEPLPOPAS TOV oTockonel 6to Bdvato, oe
nAwio Tov onuaivel «dvOiopo» kot dvorypa mtpog ) Lon, péca amod Tic depyacieg petdfoong
amd v modikn NAkio mpog v evnlkioon. Amd avtiv v dmoyn, N avtokTovio M M
amonEPO Yoo avTV Bempodvtar and oploHEVOLS GVYYpaeeis g amotuyia 1 adtEEodo g
avortuélokng dadikaciog avtge e eaong g (ong (Ladame 1987, Laufer, 1995).

Ta televtaio ypovio &xovv avénbel xoatd mOAD Ol avtokTOovieg KOl Ol OmOMEPES
QVTOKTOVIOG OV OVAOEIKVOOVTOL GE YOPAKTNPIGTIKY CLUTEPLPOPd pnPeiag. Ot amodmelpeg
OVTOKTOVIOG ONUATOO0TOVV TNV amotvyio g petdfaong and v kpion g epnPeiog Kon
AmOTELOVV GNUAVTIKO TPOTO GLUTEPIPOPAS KOl HEGO TPOGEAKVOTG TS TPOGOYNG TV GAAMV.

2mv gpnPela eniong, Onmg £xet MO avapepBel cuvavtdvtar Pe avénuévn cuyvotnta o
OVTOKTOVIKA 1600VVOO, CLUTEPIPOPES oL BETovy o€ kivovvo T (oN 1 T COUOTIKY
aKEPALOTNTO XWOPIC Vo, VEapYeL cvvewdnt) embupio Oavatov (m.y., emkivovvn odnynon
unyovic). To @OVOUEVO TNG OTOKTOVIKAG GUUTEPLPOPACS, EUPOVILETOL GTTAVIo. 6TV EQNPIKA
nAio. Ztov gpnPikd mAnbooud, m ovtoktovio, pali He to KakonOn voonuato kot To
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ATUYNUOTO, OTOTEAOVV TIG TPELS ovyvotepeg oaitieg Bavatov. QotdG0, 1 cLYVOTNTA
OVTOKTOVIOV &lvarl pukpotepn otnv epnPikn nAkio Kot 6Ttovg vEoug péypt 25 €tdv, o€
ovykplom He dAleg niakég katnyopieg (WHO, 2002).

Avtifeta, TOAD GLYVOTEPEG GTOVG VEOUG Eival O1 10EEC OVTOKTOVIOG KOt Ol AOTEIPES. ZTIG
YDPES TOL AEYOUEVOD «OVTIKOD TOMTIGLOV 1] QLTOKTOVIOL apopd KLPIwg 6TOVG vOpES, EVD
OTIG amoOmeElpeg aplOunTiKd ta Kopitoa. H dapopd avtn HeETaED Tmv 000 QOUAMV HEIDVETOL
o0 Otav e€etalovtan ol «atpikd coPapéc andmepes» (Beautrais et al, 1996, Gould et al.
2003).

Ao onpavtikd (nrnua eivatl ot aVEOUEIMTIKES TAGELS TNG GLYVOTNTAG TV CLTOKTOVIDV.
Yy tpoécatn avackonnon tov Gould et a. (2003) avaeépeton 611, Evd 6N SEPKELL TOV
dexaetiov 60 pe ‘80 vnpEe Mo avénon (oxeddv TPITAACIOGHOS) TOV AVTOKTOVIOV UETOED
TOV VE®V, TPOG T0 T€A0g TG dekaetiag Tov 90 mapatmpndnke Hio tdon peimong, 1660 oTIg
H.IT.A., 660 ka1 o dAheg duTkEG ypec. To pavopevo avtd dev eEnyeiton OKOUO ETAPKMG
amod TG VILAPYOVCEG HEAETEG Kot Glyovpa amoTeLel Ui TAPAKANGT Yo TEPALTEP® OEPEHVNON).
(Lester, 1998).

H dmoapén yoyikadv dtatapoydv otnv okoyéveln avépyetol o€ 1ocootd 31,2%, démov av
npootebel to 10,4%, mepummtdoewmv €EApTMong amd OAKOOA 1 VOPKOTIKA, £yovpe Mo
ONUOVTIKT YuyoTpikn emPapovor. Andnelpa avtoktoviog oe dAha HEAN TNG OKOYEVELNG
Kataypdenke oto 3,2%. ToOUATIKE voonipata Kot / 1 avamnpieg YovE®V Kataypaenkay 6To
21,6% kot o adéAelo | GAAa LEAN TNG owoyévelag o€ Tocooto 9,6%. TéAog, andieieg Ady®
Bavatov vpyav oto 14,4% TV 0IKOYEVELDV.

Inuovtikd Tpoceato yeyovoto {mng Tov avapépinkay mg eKAVTIKOT TopAyovTES Kot amd
Tovg 10100¢ ToVg €PNPovg, eivar KVPIwg GLYKPOVCELS Kot SVGAEITOVPYID 1| AVETAPKELDL TTOV
yopaktnpilovv To okoyevelaKkO TAAIG10, KAOMG Kot 1 ATOYOTELGT OO EPOTIKEG KOl PIAIKEG
oY£0€1g N M OVOKOMa £vTa&ng 6TOV KOGHO TWV GUVOUNAK®V.

[Taporo mov 6N cLyKeKPLUEVN HEAETN OV TEPAAUPAvovTay 1] dlEPELNON TOV KAVIKADV
YOPOUKTNPIOTIKOV TOV TEPIOTATIKOV, ®GTOGO, avapipeTat 0Tl 6€ T0606T0 68% TpdKELTOL Y10
PO andémeEpa kol oto 25,6% Yo emavainym , eved otn peydin miswovomra (84%) n
néBodog givar 1 KAAGGIKT TG AYNG UPUAKOV.

Y10 73,6% 1m amomEpa avopEPETOL Vo £XEL YIVEL GTO OTITL KOl GTIC LAOAOUTEG TMOV
TEPMTOCE®V GE OAPOPOLG TOTOVS KOl YMPOLS eKTOG omitiov. Télog, polovott dev yivetat
avoeopd otV youyomaboroyia, onuetdvovpe Otl o€ Eva mocootd (46,3%) TV gpnfov Tov
delypotog Hag mpovmnpye (g otiyung g omdmelpag) GAAoTE GAANG coPapotnTag
yuyoraboroyia.
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1.3 Anpoypa@ikd ctovycia

A06TaoELG EMdNUiNG EYOVV TAPEL O AVTOKTOVIEG 0T Y®Po. hag. Movo v 3etia (2004-
2007) avéndnkav kotd 15%, coupwvo e evporaikn perétn tov Iaykoéopov Opyavicpond
Yyetog pe Bépo «Avtoktovikég thoelg oty Evpomn», oty omoia ek pépovg tg EALGSOG
ovppeteiye to Epgovntikd Mavemotuoko Ivetitovto Yoywng Yyewng (EITIVY).

BeBaiong otnv EALGO0 0 aptBUOC TV 0VTOKTOVIOV OEV KOTAYPAPETOL ETICNUO KL OVTO
Yl anmAdg OnAdvovior ®¢ «aievidor Bdvatow,. Ymoroyilovialr, ®oTOGO, G€ Alyeg
EKOTOVTAOES. XNV 10100 LEAETN Ol OOTEIPES KOTAYPAPOVTAL GE EIKOGL QPOPEG TEPIGCOTEPES
amod TIG ovTokTOViEG aENUEvog tvar Kot 0 aptBLOg TV VEVPOWYLYOAOYIK®VY BN CEMV.

[To ocvykekppéva, €vag otovg téooepls 'EAAnveg mhoyst amd xotdOinym. Ov gdkol
vrootpilovy mwg ot yuykés aochéveleg amoteAobv tov abéato doropdvo g Evpomnc.
YroAoyiletar 0tL k4B ypdvo mebaivouv meplocdTEPOL Omd £vol EKATOUUDPLO AvOpmmoL, Gyt
e€antiog KAmolag oppMOTIOG 1) KATO10 aTOYNUA, OAAG amd TO «d1kO Tovg ¥Epw». O apldUdg TV
avtoyeipov emoimg uropet va avéndet péypt to 2020 oto 1,5 ekatoppvpro.

H ocvyvomta avtoktovidv oe ‘EAAnveg gpnfoug eival and tig youniotepeg debvac.
Adyot yio avt) ) yaunArn cvxvotnta £xovv Bewpndei o1 otevol owoyevelakol decpol Kot T0
{eotd owoyevelako mepPdriov, mov akoun eEokolovbodv va 1GyvOVY v TOAAOIG Yo TNV
EXMnvikn owoyévela, n tdon tov EAMvev va detyvouv to Buopd toug mpog ta £ Kot va Pnv
TOV KPATAVE HEGH TOVG Ko 1] dtalfec1dtnTo TOALDV va. Bondncovy 6g KaTAGTAGELS KPioTG.

Avaroyor mapdyovteg Exovv Bewpnbel vrevBuvor Yo T YOUNA CLYVOTNTA CVTOKTOVIOV
Kol 6€ GQAAEG YOPES. MeAETn 6TOVG EAANVES £PNPBOVS TOV ATOTEPABNKAV VO VTOKTOVIIGOVV
£€0€1Ee OTL oLYvO aitio NTav 0 aKPaiog TEPLOPIGUAC TS TPOSHOTIKNG eAeLOepiog TOL OO0V
amd tovg yovelg. Ot yovelg tov modod 1o lyav vwd cvveyn emrnpnon eofoduevor 6Tt
omowodNmote ovtovopio. Oa 0dnNyovoe oe GeLOVOAKY) TUPATTOUOTIKOTNTO KOl YPTOoN
VOPKOTIKOV ovctdv. Ot pdfot avtol Tmv yovéwv dev Pacilovtav oe mpaypatikd ototyeio and
TN GLUTEPLPOPA TOL TALOOV OAAL QAIVETOL VO OQEIAOVTOV GTNV LIEPPOMKN OvNGUYio TOLG
Yo TV aveEaptnTomoinon Tov Toudlov Kol TV EVTLI®ON Tov elyav Ot Ba ybdoovv tov
éleyyo.

AALOL TTOPEYOVTEG TTOV EVOYOTOMONKAV GTNV OWTOKTOVIKY GLUTEPLPOPA TV EAMvov
epNPov Moy cVYKPoUGELS Kot SUOKOAES e TOVG YOVElS Kot 1 DTapEn KATOWG WOYLOTPIKNG
datapayns, Kuplwg KatdbAyne. Z1n HEAETN TOV OMOTEP®OV OVTOKTOVIOG TO Kopitola NTov
TOAD TEPIGGATEPA OO TO. ayOpLo. MeAETN eAM VeV €pnPmV Tov avtokTdVNGaY £6€1EE OTL O
OVTOKTOVIEG TV QYOPLOV NTOV TEPIOCOTEPES GTNV ABMvVa Kot OTIG AALEC AOTIKEG TEPLOYEG,
EVO TOV KOPLTIGLOV NTAV TEPIGCOTEPES GTIG AYPOTIKES TEPLOYEC.

['evikd o1 avtokTovieg MTOV TEPICGOTEPES OTIG OYPOTIKES TEPLOYES KOl AMYOTEPES OTNV
nepoyn tov ABnvov. Avt| 1 dpopd @oiveTor Vo ovTovokAd Slapopés oe  eminedo
TOMTIOTIKO Kot Agrtovpylag g owoyévewns. Ot €pnPor oTIg OypoTIKEG TEPLOYES
TAPoLGLALOVTOL TEPIGCOTEPO KOTAMIECUEVOL KOl YOPIg dvvatotnTtes Yoo S1eO00VE Kot
EVOAOKTIKEG AVoELg 6T (®1] TOVG.

[Tapdyovteg mov @aivetal va gvéyoviar o6Tig avtoktovieg Tov EAMvav epnfov eivor n
OmopEn  YouylaTpikng  dlatapoyng, TPOPAAUOTE  HE TNV OKOYEVEWN, GLUVOLGOMUOTIKES

OTOYONTEVGELS KOl OGO LOTO OTOTLYI0G. XTIC YUVOIKES EXOVHE TOAD TEPIGCOTEPES ATOTELPEC
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AVTOKTOVIOG TOL €V TEAEL, OUMG, £(OVV aiclo TéAOG. X1 YMpo Hog 1 mo cvyvny pHéBodog
OLTOKTOVIOG OTIG YUVOIKES eivar TaL YAmo.

* To 1% exeivov mov kdvovv andmelpeg avtokToviag Oa Kavouy «retuynuévn» tpoonddeia
Héoa g éva ypovo, evd 1o 10% Ba avtokTovioel LEoa GE €K XPOVIKL

* 16-20 andmelpeg avtoKTOViOG TEPITOL TPONYOUVTOL KAOE «TETVYMNUEVICH

* 500 popéc meprocdTEPEG TOAVOHTNTEG EXOVV Ol KATOOAITTIKOL VO VTOKTOVIHGOLV o’ OTL Ol
Hn kotabAmtikol, TapdAo TOv 1 6TATIOTIKY Aéel OTt o1 Katabmtikol acBeveis mapovsidlovv
TOGOGTO AVTOKTOVIAG 25 POPEG AvATEPO O TOV EGO OPO.

* H nuépa mov mpotipovv ot avtdyepeg eivar 1 Asvtépa. Ot avtoktovieg yivovtal cuyvotepa
amo apyd to TPWi LEXPL TO LEGTIUEPT

* Avoién kot eOvOmmpo glvat o1 TPOTIUDUEVESG EMOYES Y10 TIC AVTOKTOVIEG
* H avtoktovia eKTpEPeL TV aVTOKTOVIO Kol LEGO OTIC KOIVOVIKEG OUAOEC.

H peradotikdtnro ¢ avtoktoviag eivar avanddpaotn. Edv éva dropo avtoktovoet,
ovyva cupfaivel vo T0 akoAovOnGoVY KATO0L OO TOVG PIAOVE Kol TOVG GLVOUNATKOVG TOV.
O 3elKTNG AVTOKTOVIOV Y10 TOVG GVTpeS ivar LYNAOTEPOS amd TV yuvalKov. Metalld tov
EVPOTATKMOV YOPAOV Ol LYNAOTEPOL OeikTES TapoTNPovVTIOL og ekelveg g Bopelag kot
Kevtpumc Evpanng, evad avtifeta otig yopec Notiag Evpodnng eivon yapuniot.

v Acia, ™ Aatviki APEpPIK] Kot 6€ TOAAN IGAQUIKE KPATN Yo Topaderypa o aptfpog
AVTOKTOVIOV givol oyetikd younidc. AvtiBeta ommv Avatolkr] Evpdnn €xovpe tovg
TEPLGGATEPOLG aVTOYEPES. MeTd ™ dtdhvon ¢ Xofietikne ‘Evoong kot tov cuotnuatov
oV VPV EKEL, Eva pHeYdro péPog Tov TANBLoLOD, Kupimg Gvopes, Emecav oe KatdBAym,
€XOVTOG YACGEL TOV TPOGUVATOAIGUO TOVG 6N L.
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Mia patid otov moykdouo xdpt Hog odnyel ypryopo oto cvunépacpa Otl Uio oepd
amd TOPAYOVTEG UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV, OAAE Kot va amotpéyouvv, Mo avtoktovio. H
Qtdyele pmopet yo mopddstypa va empeitar Evag vynAdg mapdyoviag Kivduvov, etdGo GE
TOALG PTOYE IGAQUIKA KPATY) Ol LTOKTOVIEG Elval TOAPOLO ALTA TEPLOPIGUEVEG.

Yta mopadetypata e leppaviag, g EAPetiog kot g @wviovdiog pmopodue vo dovue
0Tl 0 aplOUOG pmopel va efval GYETIKA PLEYAAOG, TAPA T1 CYETIKA VYNAN OIKOVOLUKT ELUAPELD
tov toMtov. Xt [epuavia xor v EABetia, n avtoktovia amotedel tn cvyvotepn ortia
Bavatov otovg véovg. Adyotr mov avagépovtal cuvilwg eivol Tor YuyoAoyikd mpofAnuara,
TpoPAnpata Evtagng oTnv Kovmvio Tov GuVOOEVOVTOL OO TO AAKOOA KOl TO VOPKOTIKA.

15



KE®AAAIO 20

2.1 Mapayovteg KIvoHVOL O10TAPOY DV OLAOEGS KOl VTOKTOVIKIG TAOTG
oty evijlkn o

H «owtoktovikotnto» ovinteiton kvpiog o€ oyxéon He v katdOiwyn (Lester-
[MomopotOoakn 1988, Hollis, 1996), aAld eniong Kot He T XpPHON WLXOTPOT®V OVGLAOV, TIG
STaPUYES CLUTEPIPOPES KOl TIG YLYMOELS. Q20TOGO0, 1 YUYOSVVAUIKT TPOGEYYIoT LEAETA TO
QoVOUEVO OYL HE OPOVG TLTIKMY VOGOAOYIKMY OVIOTHTMV TNG WLYLUTPIKNG TOL EVIALKOV,
aALG o oyéon Me Tic dantepdtnteg ¢ youyomaboroyiag g epnPeiag. (Ladame 1987,
Jeammet et Birot 1994, Laufer 1995). Ot xvplot mapayovieg mOv €PELVAOVIOL GLVHO®G
aQOPOVV  ONUOYPOPIKA, TPOCMOTIKA, OIKOYEVEIWNKE KOl KOWWOVIK( YOPOKTNPIOTIKO 7TOL
oyetiovrat e v mhovoTnTo AvATTUENS CVTOKTOVIKADV CKEYEWDY KOl CUUTEPUPOPADV.

@ Zvykskpiuéve. o1 ToPEYoOVIEC TOV AYOPOVY TIC ATOTEIPEC OVTOKTOVIOC EIVOL.

A) Iapdyovieg mov aQopovV To GTOHO. XTOVG TaPAYoVTEG 0VTOVG Eivan 1 VTapén Kamolog
YOYOTPIKNG doTapoyns, kotd kvpto AOYo katabilwynme. Opme kot GAAES YuYLOTPIKEG
dwtapayés gaivetal vo eumAékovial, Omwg TPONYOVUEVES ATOTEPES OVTOKTOVING, GoPapd
TPOPANUOTO. TPOCOTIKOTNTOS, YPNON VUPKOTIKOV OLGIOV 1 M Tapovsia oyloppeviKNg
dwtapayns. Emiong éxet evoyomomBei | vmapén xpoviag copotikng achévetlog.

Oleg avutég o1 KOTAOTAGES ONUOLPYOVV WLYOAOYIKEG avTOPACELS, TOv pmopel va
oLVVodeHovVTOL OO cuvolcHNUaTO ATOYVOGNGS, T omoia eivol duvatdv Vo 0ONYNGoLY TO ATOUO
oe amomepa avtoktoviag. Ta cvvoisOnuato kot 1n eviumeon EAAEWYNG OTOLUGONTOTE
OteEOGO0L gtvar dSuvaTov va 0dNYNCOVY TO VEAPO ATOHO G GKEWYELS 1] GE OMOTELPA QVTOKTOVIOG
YOPIg amapaitnTa va vITdpyel GoPapn YuxlaTpiky vosoc.

16



B) Iapdyovieg mov apopovv TV OIKOYEVELD. XTOVG TOPAYOVTEG VTOVG EIVOL 1] KOKOTOINGT
TOL OOV omd HEAN TNG OKOYEVEWS N M €VTOVN TAPOUEANCT, M VTOPEN OTOU®V TNV
OWKOYEVELL OV €YOLV KAVEL AMOMEPO OLTOKTOVIOG 1) €YOLV GLTOKTOVNCEL Kot 1 Vmapén
YUYOTPIKNG VOGOL GTOVG YOVEIG KuPpImG KATAOAYN S 1] OAKOOAIGLLOV.

Al\ot mopdyovieg eivor M HEYOAN OTOSOPYAVMOGN KOl GLYKPOUGELS GTNV OKOYEVELD,
amTOAED EVOG YOVE®MG AOY® Oavdtov, amoywpiopod 1 dwalvyiov, EAAELYT OIKOYEVELNKTNG
Bodmwpng, Kot ex0pkn amoppntiky| 6Tdor TPog to dtopo. Ot avoparieg avtég epeavifovv
ONUOVTIKT GUYVOTNTA, TOGO OTIC YOAMKEG OGO Kol OTIS AYYAOCAEOVIKES LEAETEC.

I') Hapdyovteg mov apopodv 10 mepifdrrov. Tapdyoviec mov dnpovpyodv dvcAettovpyio
OTNV  OWKOYEVELDL OMMG OWKOVOUIKEG OvoKoAieg, &Alewyrm epyociog, oLYKPOVUGELS,
HETOVAGTEVGT], OTOYMPIGUOL dVVATOV Vo OpAGOVY MG GTPEGOYOVOL TOPAYOVTEG KOl VO
avENGOVY TNV TOAVOTNTA Y10l ATTOTELPO AVTOKTOVING,

ATd TOVG CNUAVTIKOTEPOVG GTPECOYOVOVS TOPAYOVTEG UEYPL KOt TV NAKia Twv 60 gtdv
glval o cuvalcHuOTa TOL OMUOVPYOVVTOL OO ATOYWPICUO KOl OTOPPIYN Omd TPOCHOTO
onMovtkd. Amd kel kol mEpa eaiveror 6Tt 1 VTapén coUaTIKNG achévelag yivetar e&icov
ONUOVTIKOC GTPEGOYOVOG TAPAYOVTEG.

Avdroyot mapdyovieg Exovv BewpnBel vevBuvOL Yo T YOUNAT CLYVOTNTO AVTOKTOVIDV
Kol 6€ QALEC xdpes. ['evikd o1 avtokTOVieg NTOV TEPIGGOTEPEG OTIC OYPOTIKES TEPLOYES KO
Mydtepeg oV mepoyn v AOMvav. Avti 1 dapopd aiveTal Vo ovTavakAd dlopopés o
EMMEDO TOMTIGTIKO Kol AEITOVPYIOG TNG OIKOYEVELNG.
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2.2 Tpavpotikég Epnerpieg EvnAikov

O eviilikeg gtvor TOavo vo VTOEEPOLV ATO TPAVUOTIKEG EUTELPIES, TIG 0TOlEG KOLPOAOVY
amd T TOOKA 1 NPk Tovg YPOVIa, 1| ATOKTOVV TPOVUATIKEG EUTELPIEG OTNV UETEMELTA
Con. v Katnyopio TOV TPOVUATIKOV EUTEPLOV oviiKovv, Kupiwg, 1 Blo, n kokomoinom
(ce€ovohikn, ocopatikny, Yoxoloyikn), 1 evooowoyevelokny Pila. To Odpoto Piong
GLUTEPLPOPAG N KAKOTOINoNG dtokatEyovtol amd mold évrova cuvaicsOnuota eofov, Bupov
Kt afondnociag, mov emnpedlovy apvnTiKd TV WKOVOTNTA TOLG Vo {GOVV 1o ELYAPLOTH Kot
Aertovpyikt] Lon. Ot andAeleg TV YOVE®V ETNPEALOVY OKOUT KOl TOVG EVAMKESG, OU®G, GTNV
eviAKn (on vapyet kot 1 eumepio G andAelg VoG madtov, 1 omoia tpavpatilet OAn v
OKOYEVELDL. ZNUOVTIKO pOrO, TEAOG, dadpapatiCovv Kot Ta dtaldyla, To 0moio TATTOVV TOVG
TEPLOCOTEPOVS EVIIAKEG KOl TPOKOAOVV SVGAPECTES GUVETELES.

Q¢ Bia opileron n eoxkeppévn amdTEPA, EVOG ATOUOV, VO, YPTCLOTOMGEL TN SVVAUT TOV
Y va Tpokarécel TOvo 1 Tpovpaticpd. «Me tov 0po Bla evvoodpe tn yxpnon and éva HEAOG
™m¢e owoyévewng (dpaotnc) OOvaung i efovoiag mpog &va GAlo upéhoc g (Bvpa),
npokaddvtoag €10l emiPAaPeils ovvémeleg» (ZmvéAn, 1991:238). «O 6pog Pio Exel mOAALS,
owpopetikéc popeés. H PBlo ovumeprhapfaver 6ieg tic mapakdto popeés: copotikn Pia,
yuyohoykry Pla, amopdvoomn, cvvarsOnpotikny Plo, Aektikny Pilo, amelhég, exeofiopoi,
ekPraocpoi» (Bapdaxov, 2007:26).

H evdoowoyevelaxn Plo amotehovoe KOWVOVIKN KATAGTACT) TOAD TPV OVOYVOPLOTEL ¢
Kowovikd poPAnua. H evéookoyevelokn Pia, mépa omd TG COUATIKEG KOl YUYOAOYIKES
EMNTAOGELS, £XEL Kol KOWOVIKES. Ta amoteAéopota TG £vO0otKoyevelaKkg Plag dev givor povo
COMOTIKG  Tpodpate  oAAd, OLVAOMG, WYLYOoAOYWKE Kot cvvalcOnuatikd TpadpoTa.
«Kaxomompévo, Bewpeitar €va dropo mov veiototor, Kot £0KoA0VONOY, COUATIKY 1)
yuyohloykn Pla amd tov cvvipoo, kot e&avaykdletor va akolovbel Tig embopieg tov OO,
xopic va umopei va avaktioet to dikoudpoto tov» (Poud, 2001:10) .

Ot teprocdTepol AvOpmTOL £XOVV PEYOAMDOEL e TNV 1060 OTL 1 OLKOYEVELD KOL TO GTITL
glval éva Mpepro PEPOGC, Eva ac@aAES Apave 1 éva katagvylo. Kot 01t péoa exel kaveig kot
timoto. dev umopel va tovg PAdwel. Avtég ot avtiaqyelg sivor Padud pllopéveg otovg
TEPLGGATEPOLVS Amd €S KabBmg cuvnBmg peETaPEPOVTOL OO YEVIA GE YEVIAL OO TNV TOLOIKN
nAwio. Ot e1kdveg Kot ot avTMyels avtég givar dpopeeg Kot Betikés. Xtilovv oy Kapdd
KOl TO HLOAO pog éva KoAO owodounua, &va KoAd mpotumo yu v eEEMEN NG
TPOCOTIKOTNTAG LG, TOV OYXEGE®V Kol TG {oNg Hog yevikodtepa. YmAPYOLV GTIYUES Kot
TEPWTAOGELS TOV KATL TETO10 deV 1oyvEL TOG0. Kat iomg dev givor Kot peaAloTiKO va moTeDEL
Kavelg 0Tl pmopet 1 Tpémel TAvTa VoL 1GYVEL.

2TV OKOYEVELN, OTMOC KOl OTIS TEPIGGOTEPES - OV OYL G€ OAEG - TIC OUAOEG OvVOpOTOYV,
Biovovton moAAd Ko avdpeikto cuvousOnuata mov ekepalovtol Pe TOALOVS Kol SLAPOPOVS
TPOTOVG Kol cvumeplPopés. Otav, OU®S, OVTEG Ol GLUTEPIPOPES KOl TO GLVOICONUOTO
ekppdlovtonr pe TpoOTOLG akpaiovg, Pioaovg, {nuioydvovg, mov PAdmTovv 1) AmEOVV TN
COUOTIKY, GLVOIGONUOTIKY, OlVONTIKY, TVELUOTIKN vyeio kot gvella 10Te mpémer va
avTILETOTILOVTOL OPOCTIKA.

H evdoowoyeverokn Pia copPaiver 6tav €va pélog TG OKoyEVELDS EMYEPEL UE TIG
pacelg kor T ovumeplpopd tov vo emPAndel | ko vo PAdyel €va GAAo pEAOC NG
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OWKOYEVELNG COUATIKA 1 Kot Yoyoroyikd. H Pla 010 owkoyevelokd mepifaiiov vmootnpiletan
amd OLEC TIG KOVATOVPES, TIG €0viKOTNTEG, TIC OpMoKEiec, o€ OA TOL KOWVOVIKA KOl OUKOVOUKE
enineda. Mmopel va mpokaieitan kot amd tor dvo eVAa pali 1 Kot HEQOVOUEVA, GE GYECELS
peTa&y Tov avtifeTov @UAOL Kol oe GYECELS HETAED TOL 1oL EVUAOL. AKOun, pmopel va
TPOKAAEiTAL KoL 6T o)€M YovEX TTPog madi OTmG emiong kot 6€ oyéon madod (Kvuptotata
gpnpov kot evilika) mpog yovéa (Avtwviov, 2009).

YPoyoloykn kakomoinon mpokvmTel 6tov éva dropo (00C), Tpoomabei va mpocsPaiiet
ouveymg &va. devTepo dtouo (Bvua), mpoomabei va to €AEyEEl YPNOYOTOLDVTAS TOV
expofiopd, 1 ocoumeprpépetal mpog to Bdpo pe TPOMO AALOTPOGOALO Kol OVTLPATIKO,
KOTOOTPEPEL TPOCOMIKG  ovTiKeipevo kot eumodiler 1o Odpo va  Kwveitor kol vo
GLVOVAGTPEPETOL TOVG YVAOGTOVG TOL EAeVOEPQL.

Ye auTV TV TEPIMTOOT, OV Kol OV amELEiTOl GUEGH N COUOTIKY OKEPALOTNTO TOV
Bdpatog Omwg oty mEpinT®oNn ™S cOMTIKNG Plag, &v TovTolg Prdvel pHEGH TOL TOPOYN,
ovyyvon, Tpouo, avactdtoorn. H yoyoroywm Bio propel vo meprhappdvel tov egutediopo,
TOV €KQOPIOUO, TIC AMEINEG Y10 COUOTIKY KOKOTOINo™M 1] aKOUN Kot anelléc evavtiov dAlwmv
atop®V, onuavtikdv yo to 0opa (Popd, 2001).

H copotwn Bio etvor kot 1 mo epgavng popon Pilac. Kébe popeng Pia mov aokeiton oe
KOTOL0 EVIIMKO ATOHO EVOEXETOL VO TPOKOAEGEL «OAPP®ON» GTOV YOpOKTNPO TOv. «T0
QOVOLEVO OVTO, KOWVOVIKA EKONAMVETOL TPOTIGTOS 6 PAPOS TOV YUVOIK®OV, Ttapafraloviog
evBémc MV avayvopiopévn and to EAAVIKO XOvToyuo, opyr TG 160TNTaS TV dV0 PUAMY
(&pbpo 4 mop. 1 Tov Xvvtdypotog), He amotéAecpa vo mopepmodiletar kabopioTikd Kot G€
KGOe mepinTmon apvntikd, n eAedBepn avamtuén g yuvaikeiog tpocmmikotnTac» (I'dtcac,
2008:12).

To dtopo mov €rovv VIOGTEL OMOWGONTOTE UOPPNG KOKOTOINGT OTNV TOUdOIKY] TOUG
nukio  (copoatikn, oefovahikp 7N cvvaisOnuotikni) cvyvd  avtuetoniovv  coPapd
mpofAquata oty evidkn {on tovg. Térowa mpofAnuata givor n xaunAn avtorenoifnon, ot
OVOKOMEG OTIC GYECELG TOVG, M VIEPPOAIKT OVTOKPITIKY, T KOWMOVIKN omopdvmon, Tov
napepPaivovv otny kadnuepivn Aettovpyio kat yoyikn vyeio tov atopov (Cewpyiov, 2009).

H anolewo ayomnuévov tpoconmv emmpedlel oe peydro Pabud kot tovg evihkec. To
YEYOVOS TTMG e TNV EVNAKIOOT TOVG £X0VV MPYLACEL, OV avalpel TO YEYOVOS TMOG 1| ATMAELN
glval odvvnpn oe OAeg T1g NAkiec. Kabe onuavtikn andieio umopel va €xel oG amotéAecua
YUYIKN KOTAmOVNoN Kol dALAyT o€ €vo ATOpO, OAAG 1 OTOAELD EVOG YOVIOD £XEL LaL 1010iTEPN
KavOTNTO GTO VO GNUOOEYEL (o KOUT oty eviAkn (on, mov umopel vo mpomOnocet
ONUAVTIKES OAAAYEG GE QLUTY).

O1 yoveig mailovv 1oyvpd pOAO TN dNpovPYio TOV 1GTOPIKOV NG (MNG TOL EVAMKO, G
ondl, Kot otn dnpovpyia g Paong amd v omoia Prdvel Tov KOGHO Kot ovamTOGGEL AAAEG
oyéoelg. «O1 TpoowmKEG aAAyEG TOL akoAovOOVUV 10 Bdvato evdg Yovioy, KivnromolohvTol
amd o ovaykn vo petwfodv o ocOnUaTo TG OMOAENS KOl TNG TOPOYNS TOL TPOKOAEL
avtog 0 Bdvatog. O KOWOVIKEG TEPIGTAGELS TOV EVNATKOV TTOV PLdVEL TNV ATTOAELN, KAODS Ko
piee oAOKAN PN 0N GLVOLEALAYNG LLE TO YOVIO, SLOHOPPAOVOLY TO Babud Kot TNV Katevbuvon
™G TPOSMOTIKNG petoudpemnoneg» (Umberson, 2005:80-81).

["a toug evilikeg, Otav givar yoveic, onuovTikOTepn anmAela Bempeital o Odvatog evog
mand1ov. To yeyovdg avtd dnpovpyet €va avomdeopo aicOnua adwcioc. H andieia tov
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UEALOVTOG TOL oS00, T AVEKTANPMOTO OVELPA KOl TO TOPEAOYO TNG GLUEOPES, KOOIGTOVV
TO YOUO €VOG Tad00 amd TG TALOV 0dvvnpEég avOpomiveg eumepieg. O yovelg pmopel va
atcBdvovtar vrevBuvor yuo to Bdvato tov TGV OG0 TaPAAOYO Kol €GV aLTO QaiveTal,
TOPAAAN AL VIdBovV OTL £oVV YACEL EVO GNUOVTIKO HEPOG TOL 1010V TOV ENVTOV TOVG.

O 6pog o01lbylo onuaivetl T AN g £yyoung oxEons He OIKOOTIKY amoeaot). Avtdg
elval évag kaBoapd vopKOc oplopog. Xe euplTeEPN KOWMVIKO-YuyoAoyikny Oedpmnon, To
dwldyo elvar m wavon g Eyyouns cvpupioons cvldyov kol modidv, T0 KAEIGHO Hiog
mopelog Tapaypévev culLYIK®V GYEGE®V, TO TEAOG U0 KPiong HEGO GTNV O1KOYEVELD. AVTN
elvar kot M ovcio Tov dlvyiov, TO 1WBOHTEPO YOPOKINPIOTIKO 7OV OlOPOPOTOLEL TNV
OIKOYEVELDL TTOV TTPOKVATEL HETE amd 010l0Y10, ad TIC AAAEG LOVOYOVEIKEG OIKOYEVELES, OTMG
NV OKOYEVELD HETA amd Odvato, TNV OKoyéveld TG ayauns untépag KtA. (Nikolomoviov -
Zayov, 2009).

Xopig apeiBorio, &va o01ldyo omuovpysl mpoPAnuoto Kot cuviotd pio. coPapn
GLALOYIKY] KO OTOIKY], KOWVMVIKT Kol TPOc®MIKY dokipacio. Efvor pio kopum kot o kpion,
YL TOV OMOIWV TNV OVTUETOTION 0ev LIApPYel o0Te Oeoukn oAAd 0VTE KOl TPOCMIMIKN
npoctolpacio. «H éAdewyn 1tng mpoetoaciog avtng — OMAadn 1M EAAEWYTN ETOUOTNTOG
dlayeipiong — 1060 TOV PETOPOADY GTOV KOWVOVIKO Kot atopikd Bio, 660 kot TV Oecukmv
Kol TPOCOMKAOV TpoPAnudtov mov onuovpyel 10 dwldylo kabeavtd, evieivel Ta
npofAinuata» (Movoovpov, 2005:153-154).

To owldyo eivar, yoykd, RO TPOLUOTIKY] EUTEPIO Y VTOVG Tov Ywpilovv, ot
cuvOnkeg dev eival gOKOAEG Yo Kavévo Kol Kovelg oev Pyaivel 1Kovomompévog amod €va
oavylo. Ot KuplOTEPEG YUYOAOYIKES avTOPACELS €ivanl cuvnBwg AT, Bvpog, KatabAwym,
aALOYEG OTNV OVTOEKTIUNGCT), TOALVOPOUNOT|, OTPES, AYXOG, CLUVOLGONUOTIKY] TPOCKOAANGT|
oV €vOG 6v{HyoL oTOV GALD. ATtoTteEAéouaTa EpELVMVY delyvouv OtTL eppavifovion TpofAnuata
COUOTIKNG VLyelag, Woywkng vyelag, oikoolopol, Oavdtov, ovTtoKTOVIOV, KOOMG Kol
TpoYoimV atuynudTov Wiloitepa Kotd v mepiodo TV 5L UNveV TPV amd T0 YOPIGUO Kot
TV €61 uMvav petd to yopopd (Kitson & Raschke, 1981).
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2.3T'eyovéta Evpitepng Eppérerog

Yrdpyovv yeyovota mov yopaktnpilovion 101oiTepa TPAVUATIKA Kot £X0VV HEYAAO €0POG
enidpaong, Kabag ennpedlovv £viovo TV KOWOVIKY] Opdda, A0Y® TV HolIKOV ATOAELOV GE
EUYuYo Kot Gyuyxo LVAIKO. Avtd tar TupETOYOVaL YEYOVOTO TTOL Eivol KOBOpPIoTIKA Yo TV
TopEln TNG COUATIKNG KO WYOYIKNG LYEOG TV avOp®OTmV Bo LELETHCOVLE TOPAKATE.

Moppég pUOIKOV HalIKOV KOTAGTPOP®OV, OTMG GECUOL, TANUUOPES, BveAlec/KVKADVEC,
yrovooTifadec, katoloOnoels, mopatetapévn Enpacia, £kpnén neatoteiov, Mpdc, mupkayiéc,
KaOmG Kot 0 TOAELOG KOl Ol TPOUOKPATIKEG EVEPYELEG, BE®POVVTOL TPOVUOTIKA YEYOVOTO LUE
wWwlitepa. opVNTIKEG EMATOCEL oTn (ON KoL TNV Yuyoloyio TOL OTOUOV, O104TEPO GTNV
nepinton evog Tond100.

H Mavidrokn (2006) npocBétetl 611 to0 moudid mov Biwoav éva T€T010 yeyovoc N £yvav
avTOnTEG HAPTLUPEG N €Hobov Yoo TO TPOLUOTIKO YeYOVOg Tov élnoav GAAol pmopel va
napovoidoovv Atotapoyn Tpovpatikod Ayyovc. ‘Etot, givor yopoktnplotikd ¢° ovTEC TIg
TEPMTMOGELS, TO EMUOVO YOG Kot 1 KATAOAYM, ®¢ enakOA0v0o0.

ZUYKEKPLUEVO KOTOLEC YEVIKEC WULYOMOYIKEC EMUTTMOELC TOV WUYOAOYIKOV TPOVUOTOC TTOV
npokaieitan otd térota yeyovota eival:

Katdfiwym

AVTOKTOVIKT) TAON

Koatéypnon ovciov

Ayyog

Xoportomroinon

Awtapoyn| Slompoconik®v oxécewv (amdovpon, embetikotnTa, Pioteg Tpaeis)
[IpoPAnuota oty epyacia (Amovcieg, LEIWUEVT GUYKEVTPOOT).

AvENoN 0T (PO KATVOL, AAKOOA.

Qot6c0, doev mobaivouv Awtapoyr] Metatpavpatikov Ayyovg OAot dcot Pimcav
TPOWUOTIKO YEYOVOS, 1| TOVAUYIGTOV HE £VIOVO GUUTTMOUOTO TTOV EMLPEPOVV CNUOVTIKT
dvoiertovpyia. H nlkio tov atopov (to modid givol mo evdAmTa), 1 TPOSOTIKOTNTA, TO
16TOPIKO  TTPOLTAPYOVCOS WYUYIKNG  OlTOpayfG, Ol TOOKES EUTEPIEG, TO KOWVOVIKA
omplypata kot kupimg, n PapvnTa, 1 S1APKED TOL TPAVUATIKOD YEYOVOTOG KAl 1) €yy0TNHTO
LE TO YEYOVOG OLTO EMNPEALOLV TNV EKONAMGON TNG SLUTAPUYNG.

[1oAepog

O moélepog ouviotd pio Kotdotaon mov yopoktnpiletor omd polikés omdAEEG Kot
GUOCMPELGT GTPEGOYOVOV CLVONKAOV, TOGO Y100 OCOVE VLANPETOVV OTIC EUTAEKOUEVEG
OTPOTIOTIKEG OVLVAUELS, 00O Kol Yo TOAAEC OpAdEG mov emnpedloviol EUUESH, OTMS Ot
TPOGPLYES, O1 AVOPMTOL TOV GLYKEVTPOVOLV TO TTMOUATO LETA OO T1 GLPPAET, Ol OLUCDCTES
Kot YEVIKOTEPX Ol AvOpMOTOL TG TPATNG YPUUUNG TTOV CUUUETEXOVV OVAYKOGTIK(L, TO, LEAT TOV

OIKOYEVEIDV OA®V TOV TAPATAV®D, Ol ONUOCLOYPAPOL TOL KaAvTTovy Ta yeyovota. (Karam,
2003).
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Ot petokvnoelg TANBLoUOV Kol 1 KATAPPELOT TOV KOWMOVIKGOV EAEYY@V, e€ottiag TV
evomAwv cvppaemv, evBappivouv 1o Placud Kot v mopveia, 0TS emiong T 6e£0VAAKN
dovAgia o otpatidtec. Ot avemBounteg eykvpoovves kot 1 e&dmimon tov ceEovaikd
petaddouevov acbeveldv, witepa tov AIDS/HIV, eivar o1 ovvermakolovbeg @uoikég
EMMTAOGELS OVTAG TNG avOpdmTvng voPabong (LaGreca, 1996). [apdderypa TV TpayIKOV
GUVETEL®V TOV TOAEUOVL givan 0 Aaog g [ovykoosAafiag otov omoio copemva pe ™ Mdtoa
(1988) n aneAmicio KIVOLVELEL VO QOALAGEL.

H IomoPrrg (1999), kabnyfrpio Poylatpikng tov Ivetitovtov Poyikne Yyeiag tov
Belypadiov, avagépel 6t ota mpdosono TV avOpOT®V 6T0 dpOUo, dev VIAPYEL YoPd,
avtifeto mopovotdletal avEnon g eYKANUOTIKOTNTOC, 0iTepa 6TOVS VEOVS, avénon TV
QVTOKTOVIDV KOl TOV YUYIKOV TOONGEWDV.

H Kpvotaiio [Tatovin (2008) mpochéter 611 otpatidteg tov B IMaykoouiov IToAépov
OV VILEGTNGOV YLYIKO TPpavpa delyvouV va Taoyovv amd ¥pdvia S1EYEPGT TOL GLUTAONTIKOV
VELPIKOVU GLGTAHOTOC. Avtd cvpPaivel 010tTL, Votepa amd £va TPAVUATIKO YeYovdg, TO
avBpomivo cvotua avtoduvvag eaivetor vo Ppioketor oe Olapkn cvvayepud, cav va
TPOKELTOL O KivOuVOg Vo ETELDEL OTTOLAONTOTE GTLYUN.

[Mvpxoyiég

Béoetl otoyeiov g Ebvikng Xrotiotikng Yanpesiog EALGS0C, o1 mbBavic avtidpdoetg
UETE amd Lo KATOGTPOPIKY| EUTELPTIR TUPKAYLAG EIVOL TO TETPATTVYO: ONEIAN KOTA TNG LoNg —
avnumopld — advvapio evyng — aicOnon afondntov, Kot eivat KOV Vo TPOKOAEGEL AUEGES 1|
LOKPOTTPODECLEG  LETATPOVUATIKEG  OVTOPACELS €MG KoL OlTOPOYEG.  ZNUELOVOVTOL
avtidpdoel;, Omm¢ ovumtouata  vrepdiEyepong  (vméptacn, Toyvkapdio, EMTAYLVON
OVOTTVONG, SVGKOALDL GTOV VTVO), OMOPEVKTIKY] GUUTEPLPOPA, amocvvdeon (0tav Eva dTopo,
™V Gpa ToL KvdOVoL, dgv gival o€ Béon va apvvOel 1 va Oyet).

Xewopol

2V YOPO KOG, Ol GEWGUOL OmOTEAOVV GLYVE QULGIKE YEYOVOTO, KOl OVTO YTl GTNV
EMGda  dwdpapatifovtor mave amd 1o 40% tov celoudv g Evpdnng. Zoueova pe
otoyeia g EBvikng Ztatiotikng Ymnpeosiog EALGS0G, katd v mepiodo 1980-1999, 168
dropa €yacav ™ (N TOVG GE CEIGUOVS. XT0 oeloud Tov 1999, ovupwva pe peAéTn g
Yoyarpikng Kawvuaig tov IMavemomuiov Abnvov (Xpiotododrov & Zvv., 2005), to 85%
TV atopmv Tov (Roe youyoloykn Ponbeta amd to vosokopeio, To 25% mapovciale ofein
avtiopaor otpeg kot to 43% mpdiun petatpavpatiky datapayn otpeg (PTSD).

[TAnuuopec

[MTopd to Nmio KAMpa g yopag pog, 12 dropa ébavay eortiog TANUPHPAG 610 SAGTUA
1980-1999 (EXYE). Ot 6dvatotl amd mAnuuopeg amotelovv m dgvtepn artia Bavdtov amod
HolIKES KATAGTPOPEG GTY YOPOL LLOG.
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Owovouikn Kpion

Ta owovopikad TpofAnNATo Kol 01 SUCYEPEIEG TOV AVTILETOTILOVLE TOV KOpO avTod, OTMG
elvatl euo1Kd, TPOKAAOVV £VIOVO GyX0G, TOL UTOPEL VoL 00NYNGEL GE GOPAPOTEPE WYLYOALOYIKA
Inmuota kol oe ovénomn tov TpoPANUATOV Yuyxtkng vyeiog, 1dco omv EAAGda 660 Kou 6To
eEOTEPIKO.

Xoppova pe épgova tov Tlavemotnuiov g O&edpdng, v omoia dnpocicvoav ot
Financial Times, n avepyia (o€ mocootd 25%) cvvdéetal TOG0 pe T VOGTPOTNTO OGO KOl UE
m Ovnmowdmra tov TANOLoUDV TOL TANTTOVIOL OO OWKOVOUIKE TpoPAnpaTe Kot
avadEIKVOEL OTL 1 OIKOVOLUIKT Kpiom, og 26 yopec g Evponng and to 1970 émg kar to 2007,
GULVOEETAL LE TT) CNUOVTIKY AOENOT TV WYOYIKOV S10TopadV Kot TOU AAKOOAIGHLOV.

YroAoyiletar mog oto étog 2010, Adym G owovoutkng Kpiong, vmpée pia avénon tov
KPOLOUATOV 0yxmddV dlatapay®dv (YeviKeELuEvn ayyx®dong otatapayr, KPIGES maviKov,
eoPieg) g ta&emg Tov 15%, dmov moAhoi avOpwTol SuoKoAEDOVTAL VO AEITOVPYNGOVY GTNV
KaOnuepvoétnTa TOVS, POPovEVOL TG OV B pTopEGovY Vo avTaneSEAB0VY GTNV OTKOVOLIKT
kpion. [Hapovoidlovrol, EMTALOV, ONUAVTIKES EMMTMOGELS GTNV WOLYIKY OLA0ECT], VELPADGELG
KOl EMMTAOCEL OPYOVIKES Kol COUOTOTOMUEVES (TOVOKEPAAOL, EAKOC, KOAITIOES K.G.) KAOMDC
Kot VYNAG TOCOGTE KATAOAIYNG KOt ATOGLPGTG.

XV mepInT®ON TNG OKOVOMKNG KPpiong mov amellel pe Kataotpoer], €ivor éviovn m
aicOnon g anmdielag. Ot véeg cuvOnKes eépouvv Kot véa, Ayvmota dedopuéva otn Lon pHog,
KATL TOV TTPOKAAEL avaGPAAELD OAAG Kot pio oicOnoTn TEPLOPIGUOV TOV OLVOATOTHTOV LOG.
Ayovéxktnmon, potaioor, povoitd kot eofog eival ta kupiowg cuvarsOjupoata mov Pubvet
KGmolog pe cofapd otkovouka tpopfAnuata (EavOdaxn, 2010).

"Eva dtopo mov Ce1 v otkovokn kpion kot vidbet avikavo v avTidpacel, GLCCMPEVEL
PEGA TOV éva TAPATETAUEVO Kol 0D GyYoc, TOo 0moio KaBMG dev UmOPEl VO AVTIUETOTIOTEL,
olyd — o1y 10 odmyel og «omdovpon» amd TNV TAAN Yoo emPimon kot TadnTIKOTNTA TOV.
Mmnopetl akdun Kot vo 0dnNyNoel 10 dtopa avtd oe pehayyoiio, ovcOupia, KatdOAnyn Ko
yoyooouatikd tpopAnuata (Bakovdiog, 2011).

TpouoKpOTIKEC EVEPYELEC

O Boyle (2003), yopoaktnpilel TG TPOHOKPATIKEG eVEPYElES G Ploteg evEPYEE TOL
GTOYEVOVV GTNV EMPPON TS AMYNG ATOPAGEDV KOl TPOYLATOTOIOVVTOL Y10 VO, TPOKOAEGOVY
@Ofo Kol KOWVIKY amofdppuven, odNy®VTOS £TGL TNV TOMTIKN 6€ €MBLUNTES, Yo TOVG
VIOGTNPIKTEG TNG TPOLOKPATIKNG ORAdaC, «aAAayéc», evd o Hess (2003) oplobetei tov 6po
TPOUOKPATiO. 6TO TAQICLO HOG UM KPOTIKNG, avemionung xpnong Pilag, vmd v €vvola OTL
TPOEPYETOAL OO L0 KOVOVIKT] VTOOUAI, TTOL SLOGTEIPEL TOV TPOUO, EAKEL TNV TPOGOYT], KO
emyyepel vo emkowvovioel éva pnvopo. H Held (1997:22) Oswpei o1, Pio eivon «n
KOTOVOYKOOTIKN Ko, cuVN0mg Eapvikh TpOKANGT] TPALUATICHOD G évav avOpwmo, 1 oroia
KaAeiton ToAtikn 6tav 1 AoKNGN NG EUTEPLEYEL TOAMTIKOVS GTOYOVG.
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Opiopéva YopaKTNPIGTIKA TOV TPOUOKPUTIKMOV EVEPYEIDV givar 6Tl dgv meplopilovtol og
GLYKEKPIUEVO TOTO Ko Xpovo, AapPdvovv ydpa Eapvikd Kot amposdomointa cuvinbme, Ot,
oLVETAYOVTOL 6OPapovg TpavpATIGHOVS /Kot Bavatovg kot ave&itmia yoykd tpavpata. O
Babuog €kBeonc oe pio. TPOUOKPATIKY EVEPYELD TOIKIAEL, GLYVA O OMOTEAEL TPOYVOSTIKO
Topdyovto 1 SlyvmGTIKO KPITHplo optopévev Yyoytkov dtatapaymv (Kleiman et al., 2003).

H éxBeon tov avBponwv oe éva oTpecoydvo YEYOvVOG TOL TOTOL HOG GPOOPYS
TPOUOKPATIKNG €Mifeonc, KabMG emiong Kot N TANPOPOPNGT TOVG, EXNPEALETAL KATAAVTIKA
amd  oapecsordpnon tov Méowv Malikng Evnuépoonc. Ot eikdveg amd v KatosTpoen|
g 11" ZenteuPpiov tov 2001, éxavav akopiaic T0 YOPO TOL KOGHOL KOl GUVEXIGAV VO
wpoPdriovtor Yoo TOAAES efdouddes, Kavovtae poag OAoOVS paptupeg pog Tpoaymdiog. Ot
EKTIUNGELS, YlOL TNV €mMKpATNoN ™S Atatapayng Metatpoavpotikov Ayxovg 0 Tp®TO £T0G
petd amd €kbeon G€ TPOULOKPOTIKY €VEPYELN, Kvpaivovior oe gupog 7,5% g kar 50%
(Verger, 2004).

Extoég g Awtapoyng Metatpovpatikov Ayyovg, ta ektebeéva dtopa Ppickovral oe
VYNAGTEPO KivOLVO GE oo L Ta Un ekTeBeéva Yo

Awtapoyn petd omd o0&y otpeg (Acute Stress Disorder — AMOY)

Meilova kataOilnym

Awtapoyn Tovikon

[evikeopévn ayymon datapoym

Awtapoyn Tposaproyng

Yoylotpikn GUUATOUOTOAOYIOL OPYOVIKNG o1TloAoyiog AGYOG TpavpaTiIcpov, ékbeong oe
t0&1KéG ovoieg, dddeg acBéveleg (Fullerton et al., 2003).

U Ot evijlikeg evOEYETOL VO ELPAVIGOVY COUATIKO GUUTTOUATO Kot VOGOLS, dtaitepa
VéPTaoT, AcOua Kot GHVOIpopa XPOVIOL TOHVOL Kot KOTMOT|G.

DUOIKES KATOOTPOPLES

«E&aptopoote and 10 puokd mepPAAiov TOAD TEPIGSOHTEPO AT’ OGO OVTIAAUPAVOUAGTE
KOl TAPUOEYOUOCTE G QLTI TNV EMOYN TNG POLVOUEVIKNG TOVTOSVVOUING TNG EMIGTAUNG KO
™G TEXVOLOYIKNG avamTuéng. Me 115 obyypoveg mepiParlovioroyikég cuvOnkeg (aAlayéc oto
KMua, mepPaALOVIOAOYIKES KATOGTPOPES AGY® NG avOpdmivng dpactnplotnTag, pOTOVGT,
KAL) Kot TIG peydieg oldayég otn dvor, Tov Hag ETPLUAGGGEL OTPOGOOKNTO QUIVOLEVA, 1|
avlykn xotavonong g oxéong Hog ovtng eivor OA0 Kol O €vtova  amopoitnTn»
(IMamadomoviog, 2000:57).
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KE®AAAIO 3°
3.1 Avayvopion tov TpofApatog

H oavoayvopion tov avtokotactpo@ikov acBeviy Pacileton ot Anym evog KaAov
otopwoV. ['a va yiver 1 Aqym tov 16T0p1K0oD, 0 Y1oTpds Kt 0 acbevig pénel va Ppickovtan
G’ €vov Movyo Y®po, 6mov o achevig Ba pumopel va LAGEL EUTIGTEVTIKA Y10l TPOGMOTIKE TOV
Oépata. O yurpodg Bo aviinoel mAnpoopieg 1060 amd TN AeKTIK) OGO KOl OO TNV
eEWAEKTIKN emKovovia pe tov acfevn. Enudadia onwg n emPpddvvon oy kivnon 1 v
OMALD, M YLYOKIVITIKY ovnovyio, N TOPAUEANGN TG TPOCMOTIKNG VYIEWNG, 1] OTOQLYN NG
PAeppotikng emaeng, 1o dyyog K.ao., pmopel va vroonAmvouy v Yopén katadAlnymg, GAANG
YUYIKNG VOGOU 1| TPOBECT|G AL TOKATAGTPOPT|G.

@ O1 ao0cveic mov éyovy ueyoldtepsc mbavitntec va yivovy avtokatooTpo@ixol sival:

* 01 TACYOVTES OO YLYIKT VOGO

* 01 TACYOVTEG OO GOPaPT) COUOTIKT VOGO

* 01 000eVELG e ATOUIKO 1] OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO OVTOKTOVIOG
* 01 000eVELG e 1GTOPIKO OAKOOAIGLLOD 1] YPTONG OVGLOV

* 01 aobeveic mov Piwoav o GNUOVTIKA oT®AEW, (T.). SIAVON MG CNUOVTIKNAG GYEONG,
Odvato o1keiov TPOGMTOV)

* ot acBeveig mov {ouv pdvot, yopic VITOGTNPIKTIKO dTKTLO

@ Erionc omoioodnrots supovilel £vo. 1] TEPICTOTEPO. OO TO. TOLPOKATD'

* Andovpon, amopdvoon
* AVOKOMOL GTIC GYEGELS LLE TNV OIKOYEVELN KOl TOLG PIAOVG
* AT®AEL0 EVOLOPEPOVTOS Y10 PACTNPLOTNTES TOV TPLV TOV EVYAPIGTOVGOV

o AMayn ot ovumeprpopd (amaiciodoéio, evepebiototra, amadeia 1 ototadnmote EaPVIKNI
QAAOYT OTT GLUTEPLPOPA)

*'Evtovn OAlyn, évtovn avnovyio 1 Toviko
* Emavaiapfoavopevn ovaeopd oto Bévato 1 v avtoktovio
o AMAayn oTig GVVHBELEG dLATPOPT|G 1] VTTVOL

* AoOnpata evoyng, vipomng, avaStoTnTog
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* Ea@vikn embopia vo taxtorotn0ovv tpocomikég vrobécels (m.y. ypayio dtobnKng)

A&iler va onueiwdel 0Tt akdpa Kt ov 0 acBevig 0ev €lval OVTOKTOVIKOG, TO TOPATAV®D
onudodle umopel va onuaivouv 0Tt TAGKEL omd KAmMOWL WYuyK vOGo, mov ypeldleton
Otepehivnon Kot ovTIETOTION. X& KAOe epintmon, koAd eivarl va mapoarnepupdel oe yoyiatpo.
Edv xdmowo amd avtd to onudoe eivor mwapodvia, o yiotpog Ba depevviocetl v mbavotnta
Vmapéng avtokTovViKoD 10£0GHoV. AV 0 acBeviG OKEPTETAL VA KAVEL KOKO GTOV £0VTO TOV, O
ywTpog Oa ekTIUNGEL T GoRapdHTNTE TOL WEAGHOD Kol TOV KIVOUVO oL dlaTpEYeL Kat o Tov
TOPATEPYEL GE YLYIOTPO.

["a va ektyunoet tov kivouvo, o yiatpog Ba Bécel otov acBevn dueceg Kol GUYKEKPIUEVES
gpotoels. Eivor kodd ot epmtioelg va yivouv pe evasncio Kot Tpocoyn, 6to TAaiclo g
ocv{ntnong, kot aeov &xer onuovpyndel o oyxéon eumotrocvvng mov Ha emTpéyel oTOV
actevi va «avorytel» Kot vo MANGEL 6TO Y1aTpd Yo TPoowmikd tov Bépata. Eivatl onpovtuco
va vidBet 0 as0evig 6T Tov Katalapaivouv kot tov vrootnpilovy kot Oyt 6Tt ToV avakpivovv
N tov katnyopovv. ['a va yivel avtd, o yTpdg TPENEL Vo aPLEpOCEL YpOVO GTov achevn,
aKoOpo Kt av vdpyel OpTog epyaciog kot mieon ypovov. Otav o acBevig apyilel va avoiyeton
Kot vo [UAG Yo To. cuvaucOnpatd tov, o ytpdg umopet vo 0écel dpeces epoTAGELS Yo va
EKTIUNGEL TOV Kivduvo.

Av 0 a60gviC amoKaADWYEL OTL KAVEL GKEYELS OVTOKOTAGTPOPNG, O Y1aTpdg Ba Tpoomadncet
va £0KPIPADGEL 0V VTTAPYEL ATOUKO 1] OIKOYEVELOKO 1IGTOPIKO WYVYIKNG VOGOV, YP1ONG OLGLDV
KOl UTOKOTACTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS. XE TEPIMTOON OV £XEL TPOOTAONCEL V' AVTOKTOVIGEL
010 TopeABOV 0 Kivouvog va to emyelpnost Eavd avEdvet. O yatpdc Bo mpoomabnoet va
SOTMIGTAOGEL OV LITAPYOLV KATO101 AOYOL TTOL EUTOSILOVV TOV 0GOEVT| VO TPAYLOTOTOMGEL TV
amonepa Kot Ba evioyhoel avTovg TOVG AGYOLG.

Emiong, Ba ektyunoet ) cofapdtnta tov ovtoKToviKov 1eacuov. o va 1o kavel avutd
TpENEL vo PABEL oV LITAPYEL GLYKEKPYEVO GYE010 avTOKTOViRG, KaBMG Kol TOGO KOAL
opyavouévo gtvar to oxédlo. Ot amavtioelg tov achevodg Umopel Vo KIVTOTOM GOV
cuvasOnpatikd To yotpd Kot va mpokarécovy T OAiym 1 to eéfo tov.

Elvar onpovtikd va dwetnpnost v yoypoipiocs Tov Kot va pun eovel tpopaypuévog M
coKapopévos. To kaAvtepo mov umopel vo kKével elvatl vo, 0KoOGEL TPOGEKTIKA TOV acevn
Y®PIic vo vroTid To TPOPANUATO TOV OVTIUETOTILEL.

H xoatovomon kot m omodoyn &ivar o oc@OAEGTEPOG TPOTOG Yo VO KEPSIGEL TNV
eumoToovvn Tov. Av 0 acbBevig apvnBel 0Tt KOveEl OKEWYELS OVTOKATAGTPOPNG OVTO OF
onuaivel amapaitnta 0Tt OvImg dev T1g kavell Ot acbevelg pe coPapd aVTOKTOVIKO 10€0GUO
TOALEG POPEG aPVOVVTOL VO TO TTaPAOEYTOVV. AV Yoo 0molodnmote AOYo 0 yltpdg dev givan
clyovpog yio Tov Kivouvo Tov StoTpéyel 0 0oBEVNG, TPEMEL VO TOV TOPUTEUYEL AUECHOG GE
yuylatpo. IToAlol yiatpoi yopnyovv ayyoAvtikd 1 avTikatoOMITIKA ApLUaKe G 0cOevelg
pe ayy®mon M KatabAmtikd copntopota. 201060, ivol TPOTIHATEPO OVTA TO PAPULOKE VO
XOPNYOOVTOL HUOVO amd TOVG YuYLATPOLG, TTOV eivar €EEOIKELUEVOL OT JAYVOOT Kol TNV
OVTILETAOTION TNG YUYXIKNG VOGov. E1d1kd to ayyolutikd mpémel va, amo@ehyovion AOY® Twv
€010TIKOV TOVG 1010TNTOV.
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3.2 MIpéinyn

Etvor yevikd mopadektd Ot m €ykaipn Oepoamevtiky mopépfocn kot 1 cvvexllopevn
QOPUAKEVTIKN Kol Yuxo0epamevtikn vwootnpién HELOVOLV TN SLIPKELW TOV KATOOATTIKOD
EMELG00I0V KOl TPOPLAGGGOLY omd TIG vmotpoméc. H mpoPreyn kot m mpoAnym g
avtoktoviag givarl P 00oKoAN vdBeon. Opiopéveg acLVNOIGTEG OAAAYES TNG CLUTEPLPOPAS
oL givan €KTOG TOV PUCIOAOYIK®OV 0pldV €VOC ATOUOL, SLVATOV VO OATOTEAEGOVY TA TPMTA
TPOELOOTOMTIKA CTLLELQL.

Mepixao mpocidomontixa onusio. gival o, oxoiovla:

* ATOAELD EVOLOPEPOVTOC Y10 OPOGTNPLOTNTEG TOV TPMTVTEPA TPOKAAOVGAV EVYOPICTNON
* 0 aoBevg apyilet va didel GTOVG AAAOVS Ok TOVL AVTIKEIIEVE TO. OOl Oy aTOVGE 31aiTEPQ

* OMAOAELD EVOLLPEPOVTOG Y10 TO VIVGIO KO TV ERPEVIoN Onw¢ emiong Hia amdToUn aAAUy)
610 PBépog

* EAQVIKEG KO XTUTNTEG OAAOYEG GTIV TPOCHOTIKOTNTO
* 0 a00evig AmOPEVYEL TOVG PIAOVG TOL KO TIG KOWVOVIKEG OPUGTNPLOTITES

* 0 acBevng €xet tebel va mabaivel TePLoCOHTEPA OTVYNLLOTA KO TOPATNPEITAL GUUTEPLPOPA
OLTOTPAVUATICHOD

[Tepimov 80% t®V atOU®V TOV CLTOKTOVICAV, £XOVV TEL GE KATO0V OTL £lyav TNV TpOBeoT
vo. autoktoviicovy. To otpeg pmopel vo copPdiel otnv avtoktovia. ‘Evag véog pmopet va
voPAnOel o o KatdoToon GUEGOL GTPES TO 0mOio VITEPPAIVEL TIC OVVALELS TOV 1) AKOUT| VO
VoBAAAETOL GE U0 KOTACTOON HOKPOYPOVIOV GTPES oL Tov KatafdAietl. Ta yeyovota mov
GLVOOEVLOVTOL OO EVTOVO GTPEG UTOPOVV VO ODGOLV TO EVAVGLLOL Y10 Lol VTOKTOVIOL.

Téro10, yeyovota eivor to. axorovlo:.

* AMOAEW KATOOL GNUOVTIKOD TPOS®TOL Yo Tov acbevi eite Aoyw owlvyiov eite Adym
Bavdrtov

* 1 opopu&io M 1 KaKomoinom 6TV TOdKY nAwkio
* 70 aicOnua amotvyiag oty KapLEpa
* 70 aicOnua amoTLYi0G OTIG SIUTPOCMOTIKES GYEGELG

* 1 d10KOTN €VOG 0EGHOD
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* 1 TPOGPATN CLTOKTOVIO KATOWO0L GIAOL 1] GLYYEVI N OKOUN 1) EMETELOG AVTOKTOVIOG KATO10V
aTOLOL TOV GTEVOL TEPPAAALOVTOC.

H xoAbtepn Oepamevtikn mapépfacn eivor m mpdAnym, vad v €vvola OTL Otav
OMGTAOVETOL 1] VTTAPEN KOTACTAGE®Y, Ol OTOIEC AEITOVPYOVV MG TAPAYOVIES KIVODVOL Yid
MV €KONAMOT OUTOKTOVIKNG OCULUTEPLPOPAS, Tpémel vo, mopepufoivovpe OGTE v TIg
eEoparvvoope. I1. x. 6tav vrdpyer dvcAiettovpyio oy owoyévela Ba mpémel va {nteiton N
BonBela Tov €131KOV Yuykng vyeiag, dote va Ppebel Evag kaAdTEPOS TPOTOG AstTovpyiog Kot
emKovoviag, mov oyt Hovo Bo PBeitidoel v mapovcsio katdotacn oAld Oa elval kot
TopoKatadnKn Yo To HEAAOV.

XTIG MEPUITOGES €KEIVEG TOL VRAPYOLV OKEWYELS avTOKTOVIOG 1 omomepa  givot
arapaitnto va {ntnOei n fonBeta Tov £101k0V. O1 GKEYELG AVTOKTOVIOG KO TTOAD TEPIGGOTEPO
N andmEPO AVTOKTOVIOG INADVOVY OTL TO dTopo PBpioketal o€ adEE000 KAl 1 AOTEPQ Evat
emikinon yw fonfeta.

H vooniela amouteiton ondvia, Kupiwg 0Tav LIGPYEL EVIOVOG OVTOKTOVIKOG 10€0GUOG I
Kot OTaV TO 0IKOYEVEWKO TTEPIPAAlov advvatel va gpovticet yuo T Bepaneio Tov epnfov M
Kol 0TV VIdpyovy dyveooTikés apgiporiec. Eivar daitepng onuaciog, Aouwdv, n yxopn
napépPacn kol 1 EPATEVTIKY] AVIWETOMION TN ¢ KatdOAyMe and dwkd emayyeipatio. H
KataOAlym eivon coPapn acOévela ko edv apedel yopig Oeponeia, toTe umopel va emdevmbel
o€ t€to10 Pabpd mov va elvar ametAntik yo T (o1 Tov atdpHov.

Avoppiopnmera, 0 amoTEAEGUATIKOTEPOS TPOTOG AVIYUETOTIONG TOV TPOPANUATOS TNG
avtoktoviag eivar 1 TpoéANyYN. H mpdinym tng avtoktoviog pmopel va elvor mpotoyevig,
devtepoyevig M tprtoyevig. lTlapaxdto avagépovtal kdmolwn amd To KuploTteEPO UETPO
TPOANYNG TNG AVTOKTOVIAG.

0 Tpwtoyevhg TTpdAnym

210Y0G NG TPMTOYEVOVS TPOANYNG €lval 1 pelmomn Tov aplod TOV aVTOKATAGTPOPIKAOV
acOevav. Towg 10 KUPLOTEPO PETPO TPMOTOYEVOLG TPOANYNG elvan M €yKaipn O1dyvmon Kot
Bepaneio TOV YooV datapaydv, WA TG KOTAOAMYNG. AvoTLY®G 01 YLYIKEG TOONGELS
elvar évtova oTIyHaTIcPEVES, Le amoTéAesa TOALOL AvOpmTOt pe TPOoPAN AT YUXIKNG VYEiag
va 0161alovv va amevBuvloiv oe yoyiatpo 1 Yuyordyo.

Ot opdoelg koTamoAEUNoNG TOv OoTiyHoTog €ivorl onuovtikd UETPO TPOANYNG TNG
avtoktoviag. ‘Eva axkoun mpoinntikd pétpo eivor n evnuépmon Kot gvaichntonoinorn 10co
TOV EVPVTEPOV KOOV OGO KOl EOIKMOV ETAYYEAUOTIKOV OUAO®V TOV UTOpovV vo moiEovv
eVePYO POAO GTNV £YKOALPT OVOYVAOPLGT] TOV OTOKOATAGTPOPIKOD ATOHOV (7). EKTOOELTIKOL,
epyalouevol oty mpoTofaduia mepiBoiyn).

AANo pHéTpa apopovV T Helmon TG EMOPAONG TOV TOPAYOVI®V KIVOLVOL. ApAceElg Tpog

avt) TtV kotevBovvon elvar M ANym pETPOV Yoo TNV KOTATOAEUMOM NG avepylog, v
TPOHONGN TNG KOWMVIKNG GUVOYNG KAT.
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O Agvtepoyevig mpdinym

210Y0G NG OEVTEPOYEVOVG TTPOANYNG €ivor M pelmon Tov KvoLVOL OVTOKTOVING GTOLG
AVTOKATAGTPOPIKOVG 000evels. O OmMOTEAEGUOTIKOG YEPIGHOS TOV  OLTOKATOGTPOPIKOV
acBevi] TPoLmOBETEL TNV AVTIUETMOMION TNG VTOKEIUEVNG YUYIKNG VOOOL, TNV EKTIUNGN TOV
KIVOUVOL Y10 QUTOKTOVIE, TOV TEPLOPICUO TNG TPOGRACTG 6€ SLVNTIKA BavaTnEopa HEGH KAT.

O Tprroyevig [Ipdinym

H tprtoyeviic mpdinym €oTidlel 6TNV OVTYLETOTION TOV CUVETEI®V TNG OVTOKTOVIOG GE
nepintwon mov £xel mpaypatomombel, €161 AGTE Vo £(0VV TO HKPITEPO SLVATO AVTIKTLTO.
‘Eva onuavtikd pétpo tprrtoyevodg mpoOANYNe eivoar m vmootipién TG OWKOYEVEWNSG TOL
aVTOHYEPO KOl TOV aTOL®V Tov TEPPdAlovidc tov. Edwd oty mepintmon g avtoktovioag
ToLOV Kol PPV, Ta HETPA TPITOYEVOVS TPOANYNG OTOKTOOV 1W1aitePN oNpacia. Xe avTég
TIG NMKIEG Ol QVTOKATAGTPOPIKEG GUUTEPLPOPES UTOPOVV TOAD EVKOAN VO BPOVV LUNTES Kot
Vo TVPOSOTHGOVY AAVGION VTOKTOVIDV.
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3.3. H yoyoroywkn avtoyio og pébodog Tpodinyng s GVTOKTOVING

Kamoieg yopeg, 6mmg n dwviavdio k1 o Kavaddg, €yxovv eviaéel ota péTpa TpoOANYNG g
avtoktoviag pia néBodo yvmot) g «yuyoroyikn avtoyio». H pébodog ypnoiponoteitor 1om
amo TIC APYES TOV TPONYOVUEVOL aldva pe okomd vo eEakpimBel av évag Odvatog opeileTon
oe avtoktovia, oe dologovia | og atoyNue (m.x. o€ TEPIMT®ON TTOONG, TVIYUOV, ANYNG
VIEPPOMKNG TOGOTNTAC QAPUAK®OV KAT). Qo0TO00, 1 YuyxoloywKr oavtoyio omotelel
ONUAVTIKO HETPO TPMTOYEVOLS TPOANYNG, OEOOUEVOD OTL TTOPEYEL TOAVTILEG TANPOPOPIES
GYETIKA LE TOVG TOPAYOVTES TTOL AVEAVOLV TOV KIVOLVO UTOKTOVING.

[Mo va mpaypatomomBel pia yoyoroyikn avtoyia, €101K01 TG YuxIKNG vyeiag Epyoviot o
emaen pe to TMEPPAAALOV TOL AVTOYEPA, TPOSTAHDVTIOS VO SEPEVVIICOLY TO OITIOL TNG
avtoktoviag. Ot €wdwol cvvoputhobv pe to péAN NG OWKOYEVEWIS TOV, TOVG (IAOLG Kot
GLVEPYATESG TOV, TOVG YLOTPOVG TTOV TOV TTapakoAovLBovGav, TPOoTADMOVTOS VO GLYKEVIPDOGOLY
oTotyElo TOV APOoPOVV TNV TPOCSHOTKOTNTAE TOV, TOV TPOTO (MG TOV, TO TPOPAUATO TOV
AVTILETOTILE.

YVAAEYOLV GTOLXEID TTOV APOPOVV TNV YUYIKY| KOl COUOTIKN VYEio Tov Bvpatog, ) ypnon
OAAKOOA Kol GAA®V €£0PTNOLOYOVAOV OVCLMV, TO OIKOYEVELWNKO 1GTOPIKO WLYIKNG VOGOL 1)
aVTOKTOVIOG. AlEPELVOVV AGTLUVOMIKG KOl 10Tpikd apyeia (6tav vmdpyovv), onueEWdUHOTO
OVTOKTOVIOG KOl TGTOTOMTIKA BOVATOL Yo VoL OVTIAIGOVY TANPOPOPIEG TOV AUPOPOVV TOV
o610, TOV TPOMO, TIC GLVOT|KES BavdTov KAT.

2T0)0G TOLG VOl VoL GYNUATICOVV [0 OAOKANPOUEVT] ATOYN GYETIKA LE TNV KATAGTOON
™G Yuykng vyelag tov Bdpatog, v mpdbeon tov va mebdvel, Tovg TOPAYOVIEC TOL TOV
odnynoav otnv oavtoktovia. H youyoloywn avtoyio umopei vo ypnoedoer Kot g LETPO
TpLrtoyevoug poOANyNc. ‘Epgvveg €govv deiéel OTL €x€l O LTOCTNPIKTIKY EMIOPOACT GTOVG
owelovg Tov BvUATOG, SIvoVTAg TOVG TN dLVATOTNTO VO LIACOVV UE EOIKOVG TNG WUYIKNG
VYElOG Yo T GNUOVTIKY] OTTOAELD TTOV VITEGTNGOV.

INa va emrevyBel avtd, eivar onuovikd vo pnv mpaypotonombel apéowg petd v
avtoktovia. Edikd v mpodtn mepiodo HETA TO yeyovds, M OKOyEVELL Kot ot (iAot TOv
avtoxepa Provoov agopnto movo. Eivar mpotipdtepo va yivel KAmolovg pnveg UETA TO
Bavaro, £tol ®ote aPevog va vooTNPyBovV ot okelol Tov BVHATOG, APETEPOL va Eival GE
0¢om va amovTGoVV AETTOUEPDC GE EPMTNGELS GYETIKA LE TO AYUTNUEVO TOVG TPOCMOTO KOl
ToV TpOTO BavdTov ToV.
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3.3.1 Ev@avoocio ko vrofon@oduevny amd 1o y10Tpod ovTOKTOViM

O 06poc «evBavacio», Le TNV KUPLOAEKTIKN TOL £vvold, onpaivel «kalog Odvatoc». O
«kohOg Odvatog» pmopel va €yel O0QOPETIKY] onpacio ywo tov Kabéva, Ommg akpPog
ovpPaivet ko pe v «KoAn (on». Qotdc0, Yo TOVG TEPIGGATEPOLS EVag KAAOS BAavatog elval
évag ypNyopog Kt avddvvog Bavatoc. Me ) Aoyikn avti, 1 £évvola tng evbavaciog mepucheiet
NV €TAOYN TNG OTIYUNG TOL BavAaTtov pe 6Komo T AVTPOGON atd TOV TOVO Kol T Ol Thpnon
™G 0EOTPETELOGS.

Y& OpKETEG YOPEG TOL KOGHOL ovinteitar M vopomoinon ¢ evbBoavocioc. Ot
VIOGTNPIKTEG OVTHG TNG ATOWYNG TPOTAGGOLV TOV OIKTO TPOG TOV AVOP®TO OV TAGYEL, TNV
eEAoQAAIoT VOGS OvDOLVOL Kol aEloTpenovs Bavatov kot T 0EANon tov 16100 Tov 0IGOEVOVG.
2tov avtimoda Ppioketar n tomobétnon 6t Kaveig dev €xel 10 dikaiwpo vo tepUaTicel po
avBpomvn Con. EmmAéov 1 oOyypovn wtpikn moapéyet dSuvatdTTeS avakoHOIong omd Tov
ovo, akdpa Kot o acbeveic Ao oTadiov.

e TL UG avapepOLOoTe OTav pAaue Yo evbavacio; Zopemva pe v EAPC (European
Association of Palliative Care), 6o pmopovcoue va opicovpe v gvbavacio o¢ po mpaén
Bavatmong Kot emikAnom katd v omoio «€vog yiTpog K TpobEicems empépel T0 BAvaTo
€VOG OTOLOV UE T YOPNYNON PUPUAK®V, HETA omd NOEANUEVT KOl KAV OTOATION OVTOV TOV
aTOHOV».

Xuvaeng ival o optopog g virofonbovuevng omd To YlaTpd cLTOKTOVING, KOTA TNV 0Toia
«€voG Ylutpog ek mpobécews Ponba £va dTopo vor TOKTOVIGEL, TAPEXOVTAS TOV PAPLLOKL TO,
omoio. pmopel v yopMnYNoEL TO ATOUO OTOV €0VTO TOV, UETA amd MOEANUEVN KOl KOV
amoitnon avtol ToV ATOUOL.

20uevo. pe Tov mopardve opiopd, evbavocio dev ivor:

* H andcupon partaing Hepameutikng aymyng

* H ypMon KOTaGTOATIKNG Oy®YNG YL TV OVOKOLPIGT TOV 0oHeVOLg KOTA TIG TEAELTOLES
pépeg g (ong («kotaotodn TEAKoD oTadion).

Tooco 1 evbavacio 660 Kot 1 vrofonHovpevn avtoktovia TpoimobETovy ™ cvyKaTdbeon
o0V acBevovg. Omoladnmote mpdén mov pmopel va odnynoet évav acbevny oto Bdavato Kot
yivetar yopig T 06Anomn Tov, dev Bewpeitarl evBavacio aArld doropovia.

[ToAAég @opéc o1 KAwvikol yaTpol Epyovion avTIHET®OmOl e TO STANUUA TNG EMIGTEVONG
0V BavaTov evog acBevois, €101KA otV TEpinTon achevdv pe ¥povieG VOGOVS Kot (kPO
TPOGOOKIHO EMPIOONG TOL VIOPEPOLY ATO YPOVIOLG TOVOLG, £vTovn OVGTVOLNL Kol GAAX
CUUTTAOUATO TOV TPOKOAOVV EVTOVN dvoQOopia. L& OUTEG TIC MEPUTMGELS, 0 acbevig 1| ot
oVYYEVELG TOL pmopet va {ntoovv and to yotpd vo EmoneLcel To Odvaro.

Qotoco, to outnuoto Yoo gvbavacio ocvyvad petafdAlovtar petd TN Yopnynon
oAokAnpopévng mapnyopntikng epovtioas. O I1.O.Y. opilel v mapnyopntiky @povtida wg:
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«uo TPocEyylon mov PeATidvel TV motdtTo TS (NG TOV acHevdY Kol TOV OIKOYEVELOV
oV oL avTpetonilovy mpoPfAnuato Ta omoio oyetilovral pe g amentiky yoo ™ Con
v0co, HECH NG TMPOANYNG Kol NG ovokodEIoNng Tov “Lmo@Eépely” Ola NG TPOUNG
avayvVOPIonNG Kol GpTiag EKTIUNONS TOL GAYOLG Kot TV GAA®V TPOPANUATOV, COUATIKOV,
YUYOKOVOVIKOV KO TVEVLOTIKAOV.

210Y0G ™G TAPNYOPNTIKNG GpovTidag eivar 1 avakodEIon Tov TOVOL Kol TOV GAA®V
CLUTTOUATOV TOV TPoKAAOVV ducpopio oTov acbevr|. Aev amockonel o0Te TNV eMiomELON
obte otV avaPoin tov Bavdtov, aAAid mpoomabel vo vmootnpitel tovg acbeveig yio va
{oovv 660 yivetan Mo gvepyntikd péxpt to Bavato. H mapnyopntiky epovtida pmopel vo
epapuootel amd to apykd otdoa TG VOGOV, 6€ GLVOLAGUO e GAAES Bepameiec mov Exovv
ocav 6toOY0 va mapateivouv ) {on, Onwg N axtivobBepameia kot 1 ynueobepamneio.

"Epgoacn mpémet va 600el 6Ty mopoyn WuyloTptkig Kot YoxoAoytkng otnpiéng 1060 GToug
acBevelc 660 kot otovg owkeiovg tovg. H embupia evog acBevoig va mebdver, axopo ki av
Bpioketor 610 TEMKO GTASIO TNG VOGOL TOV, Umopel va elval OMOTEAEGHUA TNG KOTOUOMTTIKNG
ocvuntopatoloyiog mov eueavilel. H avtipetrdmon tov katoadMnTik®v COUTTOUATOV GE
GLVOLAGHO LE TNV AVTILETMOTIOT) TOL TOVOL, BEATIOVOLV TIG cLuVONKeS (NG TOL 0eBEVOVS Kot
evioyvovv v embopia tov va (Roel. H pelayyoMo kor m mapoaitnon oev mpémer va
BePOoVVTUL “AVOUEVOUEVEG 1] KPLGLOAOYIKES» OVTIOPAGELS Yo KavEVAY acOevn.
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3.4 TMopepPacers kKot Yoyo0epamrevTIKES TPOCEYYIGELS

O Tomayempyiov (2004) eEnyel 011 TOMEG droTOpOES TOV TPOKAAOVVTOL O VAL GTOUO
votepa and ™ Piwon £vOg TPAVUATIKOD YEYOVOTOG OIOUTOVV dPACTIKES WTPIKES Bepameiec,
UEPIKEG POPEG TOAD €EEIOIKEVUEVES, TapAAANAa pe v yuyobepaneio. H yuyoocwopotikn
YVOOT| EVIAGGEL TIG SL0TAPOYEG GTNV WLYIKY| OlKovopia Tov acBevoig.

Q¢ ek toOTOL JlOHOPPOVETOL o TASIVOUNOT OWANG €10000V: Ol  OlTOPAYES
KATOTAGGOVTOL aQeVOS COUQOVE pe T @O0 NG COUATIKNG acBévelng Kot apeTtépov
oOUEOVO PE TN cvvolsOnuatiky dopn tov acbevois, n omoio agloloyeital kKupiwg oe oyéon
LLE TO €100G TV YUYIKOV QUUVAV MG TPOS TI| GOUATOTOINGT.

H yoyobepaneio avripetonilel 1o tpavpa og Eva uokd koppdtt g Cong Kot Oyl o
éva. dBoc N e acBévela. H yoyobBepaneio kpatdel v otdon OTL 1 YUYOCOUOTIKY LOG
Aertovpyio givar oyedaopévn dote va Bepomevel évtoveg Ko axpaieg epmepiec. Emiong,
€oTlAlel OtV EVOLVAUMOT, O©TN YVAOON, OTNV EREKTOCT TOV  EMAOYDV, GTOV
OVTOTPOGIOPIGUO KOL GTNV OTOPUGIGTIKOTITO TOV ATOHOV.

210%0¢ elvar 1 amo@option Kot enavapiBunon tov Avtovopov Nevpikod ZveTHHATOg Kot
TOV YUYIGHOV, LE OTOTELEGLOL O WYUYOGMUOTIKOS OPYAVICUOG VO Bpetl S1EE000 Kot VoL S1oKOWEL
TOV KOKAO Tov Omuovpynnke oamd v avtiinym tov KwohHvVov Kol T GLVOSELOUEVN
d1éyepon, ylo va avakTnoeL Ty tooppomia tov (Levine, avae. oto AdeEdvopov, 2009).

H yvoyoBepaneio amookonel oty emitevén g KaADTEPNS SLVATIG ICOPPOTING GYETIKA LIE
To SLAPOPO. EMMESN OPAGTNPLOTHTOV Kl YVYIKNG Asttovpyiag, €101 @ote vo. pewbodv ot
LETAYEVESTEPOL KIVOUVOL COUATOTOINOTG. TNV YuyxoBepameio cLUTEPLPOPIKNG KaTevBuvoNg,
emyepeiton N angvoucOntonoinon Tov achevoig Kol 1 dNUoVPYIN LG VENS CLUTEPIPOPAS
amévavtt 6To oPoydvo avTiKeievo.

21 yvootlakn yoyobepaneio emyelpeiton 1 oAdayn g avTiAnyng kot 1 eneéepyocio TV
ayyoyovov epebopdtov. Ot yoyavoAvtég, amd v TAELPA TOVG, TPOooTabovv TNV
avadlopydvmon tov Yuytopoh Tov aclevolg péco amd TV amokdAvyn TG CLUPBOAKNG
16YV0G TOV POV TOV.
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KE®AAAIO 4°

4.1 Avtipetomon

Ye mePImToN TOV 0 YloTpOc OmoTOoEL 0Tt 0 achevng sivar ovtokotaotpookde, Ho
YPEWOTEL Vo KaveL Ta €N

* Na e€akpiBooet av vapyel VITOSTNPIKTIKO TEPIPIALOV (cVyYeveis N} ¢pidotl mov pmopodv va
Tov atnpi&ouv).

* No evUEPOOEL TNV OWKOYEVEWL TOL Kot v Tovg eENyNoel 0Tt Ba ypelactel youylaTpikn
mopakorovdnon.

* Na kAeioel £va endpevo pavteBov pe tov acbev Kou va tov dafePfaidcset 0Tt | cuvepyacio
Tovg O GuveyloTEl.

* No tov mapoamépyel oe yoyiotpo.

O yatpdg Bo (ntnoel ) ovykatdaBeon tov acBevolhg TPV EVUEPDGEL TNV OIKOYEVELL
ToV. AKOUO OU®G KL ov 0 acBeVig Ogv gival GOUP®VOC, 0 YITPOG TPETEL VAL EVI|LEPMDGEL TOVG
owkeiovg Tov Yo Tic wpobéaelg Tov. H mapamount| oe yoylatpo sivan amapaitn. Aev apkel
amhd va evnuepwbel o acBevig 01t ypetdletoan va Tov det yoylatpog, yoti pmopel va
avaotat®wdel kot vo unv to kévetl. O y1atpdg TPENEL VA APEPMTEL XPOVO Y1 VoL EENYNGEL GTOV
acBevi] T0 AOYO NG TAPATOUTNG Kot VoL cuINTNGEL TOLG POPOVE TOV UTOPEL Vo €L GYETIKA
pe ™V yoywtpiky] mopoakorovdnon. IloAlol dvBpomor amoesvyovy va amgvBuvBovv ctov
YuyioTpo AOY® TOV OTIYHOTOG TNG WYLYIKNG VOGOU.

[Ipéner va yiver EexdBopo otov acBeviy Ot 0 pOVOG TPOTOG VO OVIIUETOTIGEL TO
TpoPAnpaté Tov glvarl va cuvepyaotel pe Tov €101KO yatpd. Edv givor piktd, o yiatpog Oa
{nmoetl dupeon yoylatpikn eKtipnon tov achevovg, m.y. o€ mePinTOon mov PpickeTon ot
eEoTtepKd 1aTpeior KAMVIKNG Ue WYuyloTptkd Tunpo. Xe GAAn mepintmon, o yurpog Ba kieioet
éva pavtefod yi tov acbevny oe Kamolwa yuylatpikny vanpeoio (wy. eEotepikd 1otpeia
YOYLOTPIKOD VOGOKOUEIOD, KIVITI HOVASQ WUYIKNG VYELOS) EVIULEPDVOVTASG TOVS GUVASEAPOLG
YL TO TEPLOTATIKO Kol Yoo TO0 Adyo NG mopamounns. Mmopet emiong va amgvBuvlel ot
Ipapun Apeong Hopéppaocng.

H ocvvévinon pe tovg €101kovg tpénet va yivel 1o cuvtopdtepo duvatdv. BOa ypelaotel
emiong va. Kavovicel éva véo pavtePov pe tov acbevi], petd t cuvdvinon Tov pE TOV
yuylatpo. 'Etor Bo efacpolotel éva ocvvexég mapakoiovdnong mov Ba Pondhcer va
edpatwBel g kohr oyéon petald yorpod Ko asfevovg. EmmAéov pe tov 1pomo avtd o€ Oa
Vidoel 0 acBevig 0Tt o Yiatpdg Tov amoppintel. H devtepn cuvdvinon Ba £yl vmootnpikTikd
yapoktipa. O yiorpdg umopel va dtatnpiost po Teplodikn emapn pe tov aobevn (m.y. pio
QOpa TO pNVa) TOPAAANAO PE TNV WYUYLTPIKY TOpoKoAoVONon HéEYPS 0Tov To TPOPANUA
Eemepaotel TANPOC.
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Edv o xivéuvoc mov dwatpéyel 0 acbevic eivar peydioc, o yworpdc Ba Intiost tqv aueon
VOONALLO TOV GE YUYLATPIKN KAWVIKN. AVTO UTOPEL VO YPELOOTEL OE TEPIMTOON TOVL:

* Kdvel emipoveg 6KEYELS aVTOKTOVING

* Etvat moA0 Ohppévog i tapaypévog

* Elva d1eyeptikdg k1 emBeTinog

*'Exel yuymoikn cuuntopatoroyio

* YxépteTon vo autoktovnoet pe Bloto tpdmo

* TKEPTETOL VOL VTOKTOVIGEL GTO ApESO PEALOV (TIC ETOUEVEG DPEG N LEPEG)

Ye outn ™V TEPInTOon 0 yTpdg dev MPEMEL Vo opNoEL ToV acBeviy povo tov. Oa
YPEWOTEL VO EMKOIVOVIAGEL OUEGMOC UE TNV OKOYEVEIL TOL Kou vo. eEacpaiicel Ot Ha
petapepbel ypryopa Kot pe ao@iAeln o yoylotpikd vocokopeio (pe acbevopopo M pe
OOTUVOUIKY] oLvodeion petd amd eoayyedkn evioln). IMapdAinio Oa evnuepmdoel Tovg
YUYLATPOLG Y10 TO 1IGTOPIKO TOV AGBEVOVG Kot TO AOYO TNG TOPOUTOUTG.
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4.2 OegpomevTIKES TOpEPPaoers

Youpwvo pe tov Levine (1997:38-39): «Avrtifeta pe tnv ko menoibnon, to tpavdua
umopet va Bepamevtel. Oyt povo pmopel va Bepanevtel aArd, 6 TOAAEG TEPUTTOCELS UTOPEL,
YOPig TOAAEC dpeg Bepameiog, dlywg TV 0dvvNPN AvaPimon TOV AVOUVAGE®Y Kol YOpig T
ocvveyn e€ApTon TG QapUAKELTIKNG aymYNs. Tlpénet va cuveldntomocovpe 4Tt dev givat
oVte avaykaio ovte dvvatd va aArlGEovpe Tt Yeyovota tov maperBovtoc. To mapelBov dev
éxel onuacio 0tav pabaivovpe va {odue 610 mopdv, kdbe oTiyun yivetor Kovovplo Ko
onuovpyk. Ipénetl va Bepanedhcovpe To TOPIVA LOG CUUTTOUOTO KOl VoL EEEMOCOUACTE. »

‘Exouv avamtoybel opKeTéC OMOTEAECUATIKEG  WYOXOVOALTIKEG,  YOXOOEPATEVTIKES
nopeUPAoel;, ol TEPIOGOTEPEG €K TOV ONMOIV  &ival  YVOOLOUKAG/CUUTEPIPOPIOTIKNG
KatehOLVONG KOl Ol OTOIEG GTOYELOVY OTNV AVTIIUETOTICY TOV UNYXOVIGU®OV YEVWNONS Kot
dratnpnong tov mTpoPfAnudtev. Etiong, vadpyovv otoyeia, ooupwve ue tov Rief (2004),
oV amodEKVOHoLV OTL 1| Pappakobepaneia, Kupimg 1 ypnon avtikatadnTikdy, pmopel vo
amodelyOel EMAPKNG GE APKETES KATAGTAGELS.

Ta eappoka avtipetomilovy cvopntopote pe Proioywd vroPadpo kol 1 youyobepameio
o100 B£TEl v KAVEL TO ATOHO AlYOTEPO €VAAWTO GE £EMTEPIKA Kol ecmTEPIKE epediopara,
OV UTOPOVV VO KIVITOTOMGOVV U0 VITOTPOT TNG  YUXOGLVOUGHNUATIKNG KATAGTACNG TOV
(Rief, 2004, avae. oto Kapadnuag, 2005).

H oappoxoBepancio amockomel otnv toyeion avaKovElon omd TO GUUTTMOUATO TOV
TPOEKLYAV 0T TNV EKONAWGCT TNG GTPECOYOVOL KATAGTAOTG, OGTE Vo, LE®OEL 1] amopuYY| TV
OVTIKEWWEVOV TTOL TPOKAAOLV oTpeg. Avtod Ttov €idovg M Bepameion evoeikvutonl oTIC
TEPMTMOCEIS OV KAmolog €xel Tpavpatictel oto Pabud mov amorteiton emaryyeApotikn
BonBeto and €1d1kd Oepanovia atpo-yuyiatpo (Levine, 1997) kot mpoéyovv To cOUATIKA
ocvpntodpata. Eniong, copeova pe tov Gilbert (1999) n AMyn eapudkov Bo tpémet vo yiveton
KOTOTLY GUVAVTINGTG LE TOV YuylaTpo Kot 6€ TEPMTAOCELS Padidg katdOAyng 1 Tov T0 ATopo
vioBel e€aviAnon and v EAAElym VIVOL, OTAV TOPATNPEITOL OAOKANPOTIKY AmOGLPOT M
ATOAELD EVOLOPEPOVTOC Y10 TO TTAVTOL.

‘Etot, yopnyobvrat avtikatabAmtikd eappoka, Kofdg Kot ayyoALTIKE Kol DIVOTIKA, Y10
Bpayeieg meptodovg, dtav cuvumdpyel ayyog N adavia (IMamayswpyiov, 2004). H dpdon twv
aVTIKOTOOMATIKOV Qapudkmv, copeonva pe tov Gilbert (1999) sivar moAd dapopetiky| omd
™ dpacn TV ayyoALTIK®V, 6nmg 1 dwlemaun (Vaium). H eapuakobepancio TV yoyikmv
datapay®v Pacileton oo YoxoTpOTo QAPLLOKOL.

Ta eappoka avtd etvar ynuikoi Tapdyovieg Tov EmOPOVY 6TOV YKEPAUAO Kol emnpedlovv
TIG YUYIKES Agrtovpyieg N ™ ovumepipopd tov atépov. 'Exyovv amoteAécpata 1060 otnyv
avVOKOVPION TOV 0EEMV  YLYOTIKOV GCLUTTOUATOV, oAAE sivor kol ypMolua oty
otofepomoinon g Asrtovpyiog TV acbevodv yio peydleg ypovikég meptodovg (Kotavidng,
2011).

H oappokevtikn Oepameio, xotd tov XpiotodoOAov, TEPIAAUPAVEL OVTIKOTAOMTTIKA,
avtionocpkd (my. xapPalenivn, Pokmpoikd vatplo), Kilovdivn,  P-avactoreic Kot
Bevlodialemiveg (mov TPEMEL VO KOTOVOAMDVOVIOL LE TPOGOYH AOY® TOV EVOEYOUEVOL
Katdypnong).
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Ta avrikatablmtcd yperdlovtar dvo pe €&L efdopddeg yo vo emdpacovy ot ddbeon
TOV OTOUOV, OV KOl UITOPOVV VO TPOCOEPOLV AVOKOVPLIOT] Omd GAAL GUUTTOUATO, OT®S Ol
dwtapoyés otov vmvo, vopitepo (Gilbert, 1999). Epdcov mapéhbovv técoepig pe €EL
gpooudoes, ywpic a&oroyn BepomevTikny amdvinon, TOTE GLGTIVETOL 1) EMKOWVAOVIOL LE TOV
Bepdmovta wTpd e GKOTO TNV TPOTOTOINGT TNG PAPUOKEVTIKNG aymyns. H yopnynon g
aY®YNG CLGTNVETAL, Y10 TOVAGYIOTOV €61 UNveS, HeTd TN Peitioon g KAMVIKNG ekoOvag. X
KkéOe mepintmon, N ypovikny ddpkeln e&atopkeveTol avdAoyo e TO 16TOPIKO TOv acBevn
(Egoidesal, 2010).

O IMamayswpyiov (2004) onueidvel 6tL, N TPOHYVEOOT VoL EVVOIKY, POV Ol JLUTAPAYES
oLVNO®G VITIOY®POVV GE ELOOUAOES 1) UNVEG, OV KO DTTAPYOLY TEPITTMOGELS LE LOKPE S1OPKELD,
Otav M oTPEGOYOVOS KATAGTOOT TapaTeiveTal, OMMG T.Y. GTNV MEPIMTMOOTN OV TPOKAAEiTOL
amd aAKOOMGHO Tov cvlvyov. Ta @dppoKe TOL GLVTAYOYPAPOVVTIOL OO TOV YVYINTPO, GE
kd0e mepintmon, mapovsidloviot Tapakdto Kot ivor tavounpéva avédioya v mdonon mwov
KaAovvtal kabe opd va avtiuetoricovv (Tlorayewpyiov, 2004).

Topoxarw, mapovaralovial 01 KUPIOTEPEC KATNYOPIEC POPUCKDYV, UE TOPAIETYUATA, KaOMDC Kou
1] 0pdon Tovg:

AvtikotaOMmTikd

Ta avtikatoOMatikd eappoka, 0mng entonuaivel o Iarayswmpyiov (2004) cuvictdviol
0TI TEPIMTMOELS ATOU®V TTOV EYOVV PLOGEL TPOVUATIKEG EUTEIPIEG LLE AMOTEAECO EQPAVION
KataOAyng pe yoyokvntikn Kataotodn. [apadeiypata avikatadmtikov givar to Tofranil,
1o Insidon kot to  Saroten.

Ta avtwotadmntikd edppoka yopitoviotl oe T€ooepelg Pacikég vokaTNYOPIeS:

TO TPIKVKAMKGE  OVTIKOTOOMMTTIKA, TO Omoiol KOl  YPNOLUOTOOVVTIOL GTNV  TEPINTOON
KOTAOA YN G LE YOYOKIVINTIKY] KOTOGTOAN.

TO TETPAKVKAIKA OVTIKOTAOAMTTIKG, TOL YPNGLOTOLOVVTIOL GE KVUPIEG Oy MOELS KATUCTACELS
LE YLYOKIVNTIKT O1EYEPCT KOl YVYOOOOTIKY] GUUTTMOUATOAOYIA.

o VELPOANTTIKG — Oupoinmiikd. Avtod Tov €ldovg TO QApHOKa, EYOLV  Evrovn
avTiKoToOMITTIKN OpaoT, KUPIWG KOTAGTOATIKY).

Ol VEMTEPEG YEVIEC OVTIKATOOMTTIKAOV, oTiG omoieg avikovv ot ExAextikol Avaoctoieig
Enavanpooinyne Zepotoviviig (EAEX) kar ot Exhektikol Avaoctoleic Emavompdoinyng
Xepotovivng ko Nopemveppivng. Avtd o QOPUOKEVTIKA CKEVAGHOTA, EXOVV EVOEIEEIS Kot
OTIG OlOTOPOYES TOVIKOV, TIC OyYOTIKEG Kpioelg, v kowvovikn o¢ofio kot  Tig
WOEOYVYAVAYKACTIKEG VEVPADGELS.
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Y10 onueio avtd, a&ilel vo mpocsbiécovpe O6TL cOuemva pe tov Biederman (1993) 1
QOPUOKEVTIKN Ay®YN, OV Kol £(EL TAPOVCIACEL TOAD KOUAQ OTTOTEAEGLLOTO GTNV OVTILETDTION
™G KoTaOAynG 68 eVIAMKEG, £xEl EEAPETIKA TEPLOPIGUEVT] ATOTELECUATIKOTNTO GTO TTOUOLEL.
Enmiong, n yxpnon tov TpIKuKMKOV ovtikatoOMmTikeov evoéyetal va ivor okoun Kot
emkivouvn vy to moudid (Biederman et a., 1993, avap. oto Kdxovpog-Maviadakn,
2006:218). Xvumepoacpatiké 1 xpNoN TOLE G€ TWAdA OVTEVOEIKVLTOL, OKOUO, Kol GTNV
TEPIMTOON TOV VEOTEP®V AVTIKATOOMATIKOV Qopuakmv, onmg to Prozac (Pellegrino, 1996,
avo. oto Kdkovpoc - Moaviadakn, 2006: 218).

@ Nevpomtikd

[Mapadeiypato vevpoNmTik®v yoyxopopuakmv avoaeépel o Iomayewmpyiov (2004): to
Neurocil, to Dipiperon kot to Sparine, to omoio £xovv oA NpepoTikn dpdon. H yprion tov
KAUGIK®V VELPOMTITIKOV €Yl avTikotaotadel e peydho Pabud ta televtaio ypdvia, pe To
YOPOAKTNPLLOUEVO GOV «CHUTVTTO VEDPOANTTIKA, TO OTTOi0l YEVIKA eR@avifovy pio o eKAEKTIKN
opbon pe Ayotepeg mapevépyeles. ‘Exovv éviovn aviwortablmtiky) Opdom, Kupiwg
KOTOGTOATIKY.

@ Hpeuotikd — Ayyolvtikd

H yevikr toug dpdon, couemva pe tov Iomayewpyiov (2004) eivor KataoTaATIK 6€
YUYOCMUATIKES EVIAGELS, OYYOALTIKY, LAVOTIK 1 VLIVOY®YN KOl HVOYOAOPOTIKY. XTIG
mapevEPYELES avinKeL 0 €BGHOC Kou 1 Kat' akoAovBia eEdptnon. [Hapadelypata npepioTIKOV-
ayyoAvTIK@V ivor o Lexotanil, to Tavor, to Vaium, to Atarax, «.d.

38



4.3 Xvyypoveg OepomevTikéc mapeppacers

H Ogpaneia tnc ovoroeEapnonc

H molvmopayoviikn @Oon g dtatapoyng g €&aptnong emPaiiet v €mAoyn g
KOTOAANAOTEPN G OEPOmEVTIKNG TPOGEYYIONG AVAAOY LE TIG EOIKEC GVVONKEG —TPOCHOTIKES
Kol KOWoVIKEG— KAOe atopov. Ot onpovtikdtepol Tapdyovies mov ennpedlovv v eEdptnon
glva floAoykoi, YuyoAoykol, YuyoKowmviKoi Kol GUUTEPLPOPIKOL. AvticToryol Ba mpémet va
elvar kat o1 Topeig pe Toug omoiovg Ba acyoAnBei n Bepamneia.

H xataypoaen tng Bepaneiog e ovcloeEdpmong oty EALGda kot otnv Evpdnn kabng
KOl 1 0vopopd TOV EUTEPLOV amd PEATIOTEC TPOKTIKEG amoTeAEl omovdaia EVEPYELD, OLPOV
TOPEYEL OTOLXELDL GYETIKA [E TNV KATAGTACT] TOL EMIKPATEL GTIG EMGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVEG
OepamenTikég TPAKTIKES Kot GUUPAALEL £TGL GTNV AVATTVEN TOVG, KaOMG SlELKOAVVEL Emiong
TNV OVTOAAQYT EUTEPLOV PETOED TOV BEPATELTIKAOV TPOYPAUUATOV Kol LETAED TOV YOPOV -
HEADV.

Xoupwvo pe ™ oyetky ‘Exbeon tov Ivotitovtov Ovoroegoptoenv (ZIS) tov
[Mavemotnpiov tov Appovpyov yuo Aoyaproopd e EE (EU - Report, 2008), otnv Evponn
VIAPYOVV OPKETEG OMOTEAECUATIKEG QOPUOKEVTIKEG OepomevtiKés mopepPacels yw v
ane&dpton ond omoedn). Oieg Aapfdavovv vdyn Tov Tpdmo ¥pNoNg, TNV Katdotaorn vyeiog
TOV YPNOTN KO TNV TOPELD TNG (PT|OMG TOL.

H yopnynon pebadovng kot Bovmpevoppivng eivar amotelecspatikés otnyv anotoéivemon g
eEdptnong amd omoedn. H peBadovn eivor 1 cuyvotepa yopnyoduevn ovcia oty Evpdnn
Kot Bewpeital 0 TAEOV ATOTEAEGUATIKOG OYMVIOTNG OTOEW®MV KaBDS odnyel otn peliwon tov
GTEPNTIKOV CUUTTOUATOV KOl 6TV a0ENCT TOv apBIol TV XPNOTOV TOV OAOKANPOVOLY
emtuymg ™ Bepaneio. H HebBadovn eivar, emiong, n mAEov amoTELECUATIKY] KOl S1LOEOOUEVT
0VGiloL OV YPNOOTOlEITAL OTOL TPoyphupaTo cvvtnpnons. H amoteleopotikdOmntd g
e€aptdrtor o€ peydro Pabud amod tm docoroyia yopNynons.

H peBaddvm xor m  Poumpevopeivn eivar  oxeddv  16000VOLES ©C TPOG TNV
OTOTEAECUATIKOTNTE TOVG OTN HEIMOT TG YPNONG OMOEWMV KOl 5T SLOTPNGN TOL YPNOTN
o Bepameia, OpL®S N yopNynon Povmpevopeivng, cuykplTikd e ) xoprynon pebaddvng ot
Oepameio cuvtipnong, moapéyxel peyohOTePn OGEAAED. OTIG VYNAOTEPES OOGELS, HELOUEVA
TePMPLoL KoTdypnong Kabmg Kot T duvatdtnTa Yo U kabnuepvi xopnynon.

O yoyokowvovikég mapeuPacelg eival amoTeAecHaTikKéEG ot pelwon g ¥pNons, ot
dwpnon ¢ amoyns kot ot Pedtimon g datnpnong tov ypnotn ot Bepameio. Ot
YUYOKOWMVIKEG TopepPdoelg elval 1dwitepo YPNOIUES CGE TEPWMTIMOEL; TOL Ogv  glvan
Srféoo @apuakoAoYIKa Oepamevtikd Tpoypdupoto (7.y. vrokotdotoon). ['a m Oepaneia
™mg €€dptmong amd npwivn, ot YuyoKoOVIKES TAPEUPACELS EVICYVOVY TNV EMLTLYIO TNG
Bepaneiog, o€ cuvovaoud Thvtote e tn Oepameio cLVTPNOTG.

H anotedeopotikdmmra tov S10pOpmv YuYoKOWOVIKOV TPOcEYYIGEDV TOKIAAEL avaAoya
He v opdoa - otdyxo kdbe mapéuPaong. Ot yvool0kEG - GUUTEPIPOPIOTIKES TAPEUPACELS
&yovv Hia AoV paxpompdBeoun enidpacn 6t dlathpnon tov xpnot ot Oepamneio, kabng
KOl GTNV oToy] 1 6T Helmomn ¢ xpNong, W0UTEPQ G YPNOTEG KOKOIVNG.

39



Ot mopeppdoeic mov Pacifoviar 6TNV KIVNTOTOMTIKY GLVEVTELEN PEATIOVOLV TO KivTpO
MG TPOG TOV TEPLOPIGUO NG YPNOMNG, WOOHTEPA GE YPNOTEG OV EUPAUVICOLV aPYIKA YOUNAO
kivntpo. H Bepaneio otkoyévelag amodeikvieTal AmTOTEAEGUATIKY KUPIMG Y10 VEAPOVS YPNOTES
Kévvopng. Ot didpopec mpoceyyicels CLUPOLVAELTIKNG EPPAVILOVY HEl®ON TG XPNONGS, KUPIMG
oe YPNOTEG KOKAIVNG Kol GE YPNOTEG HE TAPOAANAN yYpNomn omoewmv ot Oepameio
GLVTNPNOTC.
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4.3.1 To Oepomevtika Tpoypappato otnv EALGOO

Ot péypt ofpepa emionpa avayvopiopévol opeig mov tapéyovy Bepaneia oe eEopTnuéva
dropa ot yopa Hog etvar ot e€ng: o OKANA, 1o KE@EA, 1 Movada AneEdptnong 18 ANQ
— Poypatpikd Noocokopeio Attikng (PNA), to Yoyatpikd Noookopeio Oecoolovikng
(YNO®), n Yoyatpikry Khvikny tov [Mavemotmpiov Anvov, I'evikd Anpdcia Nocokopeio
tov EXY omv eAnvikn meprpépeta (og ovvepyaoia e tov OKANA), to copoteio @OHEEAX
— Afuog KaiBéag, to EAAnvikd Kévrpo Poyung Yyiewng kar Epgvvav kot to Yrovpyeio
Awcoroovvng (eviaxég EAaidva - OnPav).

Ta OepamevtiKd TPoypAUULATO TOV AELTOVPYOLV GNUEPO GTN Y®PO ivar cuvolkd 66 kot
draxpivovtor otovg akdAovBovg tomove ( EKTEIIN, 2009):

* 24 OepamenTIKEC LOVASEG VITOKOTAGTAONG, 0o TIG omoieg entd (7) povadeg He kvpla ovoia
yopnynong t Hebadovn kar dekoentd (17) povadeg vrokatdotacng Bovapevopeivng.

* 35 «oteyva» mpoypappata, €K Tov omoiov déka (10) TpoypaupoTo E0OTEPIKNG SLOUOVIG
evnhikov, dekatéooepo, (14) eEwtepikng mapopovig evniikov kot évieka (11) eéwtepikng
TAPOUOVIS EPTPV.

H ocvvolkn dvvopukomra tov 0epaneutik®v Tpoypappdtov ce BEGES avépyeTon oTa
5.756 drtopa. Tov peyoddtepo aplBud oe mpooeepdueveg Béoeig Bepameiog dabéTovv o1
povadeg vmokatdotaons (83,46%), évavil TV «OTEYVOV» OEPUTEVTIKOV TPOYPOUUATOV
(16,54%). Zuvolikad, to 2008, mapakorovdncav v Kuping edorn Tov Tpoypappdtov 7.193
dropa. ZNUEI®TEOV OTL Y10l TO 1010 £TOG, M EKTIUNGN TOV GLVOMKOV APOLOV TPOPANUATIKOV
ypnotdv nikiog 15-64 etdv e KOpra ovsio v npoivn avépyetor tepimov ota 20.181 dropa
(EKTEIIN, 2009).

Q¢ mpoc 1t Snuovpylo KOvOTOU®V BePAmMELTIK®OV TPOoEYyiceE®V, T0 Bepamevtikd
npoypoppo 18 ANQ idpvce 10 véo «Tunquo Altpopikdv Atatapoydv», v eEEIOIKEVUEVO
Kévipo Ymodoyng Kot OVTIHETOTIONG TEPICTATIKOY TOL  TOPovotdlovv  cuvomapén
To&uopaviog Kol S1oTPOPIKMY S1TOPAYDV.

[T ovykekpyéva, ot vanpecieg Tov aYopovy dtopa eEaptnuéva Kol Pn omd ovcieg mov

elyav M €ovv 010 10TOPIKO TOVLG OMOLOLONTOTE TUTOL OLATPOPIKY dlTOPAYN, Kot givorl
010.60NTTOTE NAIKIAG.

O vnpeoieg mov mop€yoval sival:

0. OTOUIKN Kot OpadIKN YyuyoBepameia,

B. opddeg TEXVNG KOl GOUATIKNG EKOPACTG KO

Y. EVOAAOKTIKEG OLLAOES YLYOEKTOUOEVTIKOVD YOPAKTIPOL.
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Emiong 0pvbnke 1o «Tunpa Iaboroywkng Xpnong Awadiktvov», éva Kévipo Ymodoyng
KOl OVTIHLETOMIONG  TEPICTATIKAOV 7OV  TOPpovcstalovv  cuvomapén  tolwoupaviog Kot
TaloAOYIKNG ¥PNONS TOV S1adtKTOOL. Ot VINPEGIES TOL APOPOVV eViAKa dtopa eSapTnuéva 1
Mn amd ovoieg, ta omoia elyav 1 £(0VV GTO 1GTOPIKO TOVG OTOLOVONTOTE TLTTOV JLATAPUKTIKN
enaQn e to tviepvert.

[MapdAinio, to TURUO EYEl EVTAEEL OTIC SPACTNPLOTNTEG TOL TO «networking» kot v
«niextpovikn dacvvdetikn». To «networking», kot avaAoyio pe to Streetworking tng
0VLGLOEEAPTNONG, aPopd TN OepamevTiKy] TOPOLGIO G OAOIKTLAKOVS TOTOLS VYNANG
EMOKEYILOTNTOG, e GTOYO TNV €LUGONTONOINGT TOV ¥PNOTAOV. XTO TANIGIO OVTO EYEL NON
ovykpotnOei évo group oulNnomng 6Tov 16TOTOTO KOWMVIKNG diktvmong Facebook, pe titho
«E&aptnpévol eviihikes omd 1o dradiktvo oty EAAGOa».

H niextpovikn 6106VVIETIKY apopd TV Topovsic KOUP®Y Tov 001 YOUV 6T GEAMOA KoL TO
1GTOAOYL0 TOL TUNUOTOG, GE 10TOGEMOEG AAA®MY POPEMV KOl TO aVTIGTPOQPO. XTOY0G lvan M
TayOTEPN TMPOGPOCN TOV EVOUPEPOUEVOV OTIS TOPEYOLEVES VLANPECIESG. LTO TAAICIO NG
NAEKTPOVIKNG OLAGLVOETIKTG £xEL 1101 dNpovpynBel kKOPPOG S10GVVIECTC BTNV 1IGTOGEAIDN TG
«Ouadag opaong vy v Ineakn Acepdreio» DART (Digital Awareness & Response to
Threats).

Yvvoyilovtog, mapoatnpeitor 6Tl o TEAELTOLN XPpOVIoL avEdveTan otafepd o aplBOS TV
Bécewv Bepamnciog ot YOPA HOG, OC OMOTEAEGHA TNG avénong TV doudv Bepameiog ot
olpkelr TV €TOV. Aviiotoryd, SOMGTOVETAL OVENCT GTO GUVOAO TMOV OTOU®V TOV
napoakolovOncav Oepamevtikd mpoypappato avd £tog, OTMG avTd TPOKVITEL Ond TO
GOpotopo Tov atdpmv mov Ppickovtal HoN o€ Bepomeia kot TV gwoaynydv (to 2002 ftov
3.745 dropa, eved 1o 2008 7.193 dtopa). H avénon avtn apopd oxeddv amoKAEIGTIKG TO
[Ipdypoppo Ymokotdotaons, o@od oTo «GTEYVA» TPoypaupote epeaviletal peioon tomv
ewoayoyov (EKTEIIN, 2009).
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4.4 Evoiloxtikég péboootl Oepameiog

Yrdpyovv, mépa amd TIg KOpleg peBAd0VG TOV OVOADGALLE TAPATAVED, KL AGALES pnEBodOL, Ot
0To1Eg YPNOLUOTOLOVVTAL YioL TNV BEPamELR TOV YLYIKOV TPOVUATOV.

THopordtw avapépoviar GOVOTTIKG KOTOIES OTTO OVTES, aOupwmve ue to Epunvevtixo Aetixo
Poyiozpikaov opwv tov Mavov (1987):

o) Touatikn Ogpaneio (Body Therapy)

Xmv yoylotpikny mpoxkertar ywoo ™ Proloyikn Oepameion T@V Yuylkdv SoTopoydv UE
NAEKTPOGOK, ©@Appako, K.0. oe aviumapoforr] pe tv  youyobepoaneia. Brogvepynrtikn
(Bioenergetics): €idoc Bepomeiog mov amoPAENEL GTNV ATOKOTACTOOT TNG YUYOCMUOTIKNG
1ooppomiag Tov aToHov, fonddvTag To va areievBepmaet T {OTIKN TOV EVEPYELQ.

) Behovioudg

O1 Haag ko Breadon (2008) opiovuv 10 PBeloviopd mg éva odoTthua Stdyvemons Kot
Oepancioag mov epapudletor €0d kot 3000 ypdvia. ‘Exer oMotk mpocéyyion, kabmg
avTILETOTILEL TO ATOLO, KOl TO GUUTTOUOTO TOV AVTO TapPovctdlel, wg cuvoro. O Beroviopodg
ypnoponoleitoan yoo va fondnoel cuykekpiluéva QLGIKA, YLYXOAOYIKE KOl cuvousOnuaTKd
mpofAnuata, Ommg Gyyog, katdbiwym, mpofiquata VIvov, ayopagofio, Kpicelg mavikov,
nmévBog kot eEaptoels. H pébodog avtr Aettovpyel pe Phon v apyn 0tL | vysio eEaptdron
amo T pon ¢ LoTkNG evépyelog mov dtaktveitor pésa amd to ochpo. Otav To oo Kot To
pooAd etvar 6e 1coppomion Kot 1 evEpyEl pEEL OUOAA, TOTE 1| ULGIKN KOl GLVOIGOMNUOTIKY|
vyeia Swutmpettat.

O Beroviopnog epappoletor pe v €i6000 Aentdv PEAOVOV GE GLYKEKPIUEVA OMuEin TOV
CMUATOG LLE OTOTEAEGLOL VO ETITPETEL TN PON TNG EVEPYELNG TTOV TPETEL VO, AMOOEGUEVTEL. ATO
N SUTIKY| 1TPIKY Aoy, o Belovicpds Bewpeitarl 0Tt dpa, dieyeipoviag 10 vevpikd cHOTNUA
vo anehevfepdoel yMUKES Ovoieg, O M evdopPivny kol 1 cepotovivr, mov Ponbodv Tto
dtopo vo aAAGEEL TNV gUTEPiO TOV APVNTIKOV cuvaisOnudtov (tovog, dyyog, OAiym, K.AT.).

v) H mpotapyikn Ospancio (Primal Therapy)

[Ipéxerton yu évor cOGTNUO ATOUIKNG Kol OHOOKNG yuyoBepameiog, O0mov o achevnig
evBappOvetar vo Pidoel pio oepd TpOTOPYIKOV cLUPdviov, Pudvoviag £tol €k VEOU
TPOVUOTIKA YEYOVOTA OV OLOUOPOOCOV APYIKA TO YLYIKO TOL TPOPANUO Kol dnpovpynoav
™ vevpwon tov. O acbevig Eexva ™ Bgpaneio Tov pe pion cHvroun mePiodo ATOPOVOGNC,
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v omoia akolovBel ddotnua evraTikng opadikng Oepaneiog e dAlovg acheveilg mov Eyovv
Kl 00TO1 OAOKANPOGEL TNV apyIKn eacn g Bepaneiog Tovg.

d) Emkevrpouévn Oepaneio (Focusing)

O Eugene Gendlin kot o1 cuvepydteg Tov domictwoay 0Tt kabe Youyohoyikn dtadtkocio
(Myn amopdoemv/ GLYKPOVOCEMY K.AT.) GUVOSEVETAL OO 10, COUOTIKY SlodtKooio oy €ite
v mapoPArEnovpe gite dev v cvvedntomolovpe. [a 1o Adyo avtd mpotpénet Tov achevi| va
pébetl vo «aKovE Tovg TOVOLG TOV KOl TO GUUTTOUOTO, MOTE Vo £pOel 6€ emapn UE N
COUOTIKY YVOoN. Xe kapia mepimtoon 1 Oepaneio avutn dev ovikodiotd ) vontiky Kot
GLVALCOMUOTIKN YVOOT], 0ALAL TIG GUUTANPAOVEL KO TIG VTOGTNPILEL.

) EFT (Emotiona Freedom Techniques)

O Baperdg (2011) emonpaivel 6Tt 1 néEBOSOG OWTH YPNOLOTOLEITOL OTTO ETOYYEALOTIES
YUYIKNG VYELNG Yoo TNV VTOGTNPIEN OTOIOVONTOTE ATOUOV, GE GCUVOICHNUATIKA TPOVLOTIKES
Kataotdoeig/epumnelpieg | dvokorieg mpooapuoyns. To EFT eivor bwitepa ypriopo dtav to
COUATIKA GUUTTOUATO GLVOEOVTAL LE cuvaloOnuata, Ommg otpeg kot ayyoc. To EFT elvan
pio HéB0d0G Mo Kot LE GYETIKE GOVTOUO, OTOTELEGLLATOL.

Mepikég amod TIg EQapROYES TOV EIval OL TOPAKATO:

DopPieg 0mmwe khelotopofia, vyoeoPia, ayopapofia, metopofia, pkpopropofia, vosopofia,
Cwooofia, eviopopofia, vopogofia, Kowvavikn @ofia, eoOfog eykatdienyns, eOPog yo T0
péALOV, eOPog Yo Tovg dAAovg, POPog Yo To dyvmaTto, ORog yia to Bdvarto K.4.

Xtpecoydva cuvarsHnuata Omwg avnovyio, ayovia, vevpwomto, Boudg, picog, ,0Aiym,
EVOYN, VIPOT], £VTOVT| ATOYONTELG K.GL.

levikevpéva  apvntikd cvvaicOnuato Ommg  Ayxog, katdBiwym, avacedAela, oicOnuo
AVIKOVOTNTOG, KOTOMIEST), AOLVALIN GUYKEVTPOONG K.(.

d) AvclpeoTeG M KOl TPOVUOTIKEG OVOUVIGELS OTMG OmOPPLYT, OTOTLYI0, EYKOTOAEWN,
aTOYN MO, KOKOTOINOT), EPOTIKY| ATOYONTEVG K. 0.

€) Yvyocopatikd ntiuote 6nmg TovoKEPUAOL, GTOUAYOTOVOL, TOVOL GTN LECT], TOVOL GTOV
avyéva, toyvmaApia, ceEovahkd mpoPAfuata (yoyxoyevég), Boviuia, vevpikr avopetia,
moAveayia, e016U6¢ o€ ovoia K.4.
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ot) Hpofinuotikéc cvumepipopéc mov  €yovv  yuyoyevih/cuvaushnuotikn mpoéhevon 1
OLVIOTAOGO, OT®G ovoaPANTIKOTNTO, EAAEWYT ovTOoTTEMOiONoNG 1| avToEKTiUNGN, TPOPARUAT
oxécemv, TPoPANHaTa ardO0oNS 6TV Epyacia, K.4

Or teyvikég auTEC UmopoLV vo. YPNCIHOTOMO0VV GUUTANPOUOTIKE OTIG GLVESPIES
yuyxoBepameiag, GLUPOVAELTIKNG N LIOGTAPIENG YL TNV ATOPOPTIOT] KOl OVOKOV(LON
GLUVOICONUATIKOV QOPTIGEMV KOl TPOVUATIKOV EUTEPLOV UE TPOTO apKeTE avddvvo. TIpémet
vo. onuelodel, BéPata 0T dev Exel avayvoplotel g tatpkni/yoyobepomevtikg nébodog, Exet
opwg oegaybel N Pploketan vod e£EMEN TANB0g epevvdv. Ot o TPOHGPATES EPEVVES Y10l TNV
OVTILETOMICN TOV UETOTPAUVUOTIKOV OlOTOPAYDV KOTOAYOUV GTO GCLUTEPAGHO OTL Ol
ocuvvdvacouéveg Oepameiec, onladn, yuyobepameion poli pe eoapuokobepomeia, €0KO GTNV
apytk @don g Oepameiag tov oTdpoL, divouvv T KOAVTEpA Kol oe PdBog ypodvov
OTOTEAECLLATO.
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4.5 O poLog TOV Voo AEVTN

O eprocotepol avBpomor av epmnBovv va kabopicovv tov poAo Tov voonievtr, Oa
amovioovv “mepimoteitor Tovg acBeveic”, “epovtilel Tovg acbeveic” N kTt mapodpoto. Ot
optopot glval cwotol aAAd £xovv TV Téom va Tovilovv Tov TadnTKd poro Tov acbevovg. O
acevig avTILETOMILETOL GOV KATO10G TOL dEXETAL PPOVTION, Tepumoinon Kot Bepameio yopig
kapio Tpoomddeia and pépovg Tov. To HOVo mov kdver ivor va akoAlovBel Tig odmyieg ywpig
va 11 ovintd. H Bacikn 0éom yio 10 polo TV VOGNAELT®OV £yl GY€oT HE TO GKOMO TNG
VOGNAEVTIKNG OpacTNPLOTNTOC.

MoAOVOTL TO €MIKEVIPO GTI VOOTAELTIKY (POVTION TOIKIAEL, @aivetal va vIdpyel Hio
€VPVTEPT] GLVOAIVEST GTO OTL 0 PACIKOG GKOTOG OPOPE TNV OVATTTLEN TOL OGOV KO TOV
epnPov. H avantuén avtn éxer oyéon He TV COUATIKY], Tr GLVOICONUATIKY, Tr O10VONTIKN
Kol TNV Kowvovikn eEEMEN Tov veapdv atdpmv. Ot VOONAELTES TIGTEVOLY TG O GKOTOG TG
dpdiong Tovg 6€ OVTOVS TOVG TopElg glvan M evioyvon G VYOV avATTLENG. ZYETIKA e TO
£€PY0 H0G HOVASOS VOGNAELTIKNG Bepameiag, 01 VOGNAELTEG EpYOVTOL GE GLVEPYACTO e TOVG
GALOVG £101KOVG.

H oVyypovn yoylatpikn voonievtikn divel éupocn oty 0éa 0Tt 0 acBevig mailetl Evav
evepyod poAo otn Oepomeio mov pmopel mpoypoTIKA Vo KOOLGTEPNGEL, OV O VOONAELTNG
avénoet to Paduo e&aptnong tov acBevous. Tpoxeévov évag vVoonNAELTNG Vo LTOPEGEL V.
avtamokpdel ot ovyypovn avtiknyn g Yoyworpikng NoonAevtikng, mpémer vo €xel
npocovta to omoio. v Pacifovior oe Hi cwot) Beswpntiky yvoomn, av Bélovpe vo
avantuyfodv kot va ypnoporombovv He mAnpn emtvyio. Ot topeilg, otovg omoiovg Oa
(QOVOVV TO. TPOGOVTO TOV VOGAELT®OV gival o) 1 mapotipnon, B) o tpdmog voonieiog, v) N
yoyobepameia, 8) N poviida Kot 1 TPooTAGio TOV achevolg

‘Evag and tovg AOyovg mov emiBAALOLV TNV €100yY®MYY] T®V AGHEVAOV GTIG WUXLOTPIKES
KMvikég etvar n mapat)pnon. O voonAievtig o omoiog €ival KOVTd TOVS TOV TEPIGGOTEPO
xpOVo givar o o KaTdAANAOS Yia avtd 1o £pyo. BéPara yia va to KAvel cootd Oa Tpénet va
KOTaAGPEL TO AOYO TNG TOPATPNONG, VO EEPEL TL VA TPOGEEEL, Va TO avaryvepilel kot vo ivat
og Béom va KoTaypaeet TIG TaPATNPNCELS TOV HE akpifela Kot ETGTNHOVIKOTNTA.

H a&ila tov voonievt| og mapatnpnt, €aptdtor 1660 and v ekmaidgvon Tov, 660 Kot
amd Vv Epevtn wovotntd tov. [Nati Ye v exmaidevon tov Ba pTacel 610 onueio va
avayvopilel Tig avemaicOnteg aAloyég cupmeplpopds, mov deiyvovv 1HTEPES YUYIKES
kataotdoelg. O voonievtg Ba kdvel mo akpPeic Kot o TOAVTIUEG TAPATNPNCELS, OV EYEL
KOVOTOMTIKEG OempnTikég yvdoelg oAAG Kot av oatnpel tn Sudvold Tov avennpéaotn
GYETIKA Ue TN O1dyveon tov achevoig.

Awpopetikd Ba £xel acvvaicOnta v tdon va tovicet Tig evoei&elg mov taptdlovv e v
yvoun mov glye mpooynuatiost, eved Ba mapoafrénel tedeing exeiveg mov dev tarpdlovv. Katd
™ O1dpKELD TNG LANPEGING TOV, O VOOTAELTNG TTPEMEL VO EKTEAECEL OPIGUEVES OlEPYOGIEC TTOV
&xovv oyéon Ue ) epovtida tov acBevovs. O voonievtng mpénetl mdvta va Bopdtot Tmg o
TEXVIKN, TOL €lval cvvnOiopévn yoo avtdv, puropel vo givar o LOVOOTKY] Kol OVI|GUYNTIKT
eumepia yo Tov achevi).

To mpdrTo Ko KHpo Prna Tov voonrevtn eival va devkpivicel otov achevn 1o Adyo Yo
TOV 0 moio yivetan vt M gpyacia Kot Tov Tpomo mov OBa yivel. O acbevig, mov kataloPaivet
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T Ba yivel kou ywati, €xel meprocoTepeg mBbavotnteg vo. cuvepyactel. H e&nynon ovoikd
TPEMEL vaL TOPLALEL 6TV TPOSAOTIKOTNTO TOV 0.6HeVODC.

2Tc pépeg Hag, xapn oto péoo palikng evnuépoong, ot dvBpmmot yvopilovv apketd
TPAYLOTO Y10, TNV 10TPIKT Kot HE Ho KOAT EMKOV@Vio Lmopel VoL KATOVOTOEL APKETA KAAN
avtd mov BéAeL va Tov e€nynoet o voonAevtg. EmumAéov o cwotdg voonrevtig mpénet va,
etvar eakpwvng. TloAdég teyvikég elvar odvvmpéc yw tov acBev. o avtd mpémer o
VOGNAELTNG, VO E00TOMNCEL TOV acBEVT], OTOV QTAGEL GTN PACT MOV 1GMG TOVECEL Kol Vo
vrooyebel 6Tt Ba mpoomabnoel va tov Kdvel vo movésel 660 to duvatdv Alyotepo. Eivar
€vBivN oV voonievt va emdeiEel ™ deEoteyvia mov yperaleTan Yo va KpaTnoeL To AdYo
oL £dmoe. [ va £yl KA amodoTikOTNTO O VOGNAELTNG TPEMEL VO, KATOAGPEL TO GKOTO TOV
TPOTOL €VEPYELNG Kot TO Adyo mov yivetor 1o KaOe Prpa. H xatdAAnin expetddievon oot
™G evkoupiog amd To voonAevtn unopel va Exet Oepomevtikn aéia, evad, To avtibeto pmopel va
AmOpLOKPOVEL Y10 TAVTO TOV 0G0gVY amd avTo.

O endpevog Topéag mov deiyvel 0 Voo AELTIG Ta TPOoGdVTa TOL givar 1 yuyobepaneio. O
k& avOpwmog acbavetal TV avaykn Hog GTEVIS KOl IKOVOTOUTIKNG ox€ong He Evav GALo
dvBpomo. Opwg optopéva dtopa, AOy® TV EUTEPLOV TOVS OO TNV TPAOTN TEPT0do TS LmNg
TOVG, OLGKOAELOVTOAL TOAD 1 AOVVATOVV VO SNULOVPYNGOLV TETOEG GYEGELS. AALA Y®OPIG OVTEG
T1G oY€0¢ElS elvarl SVOKOAO va eEaKkoAoVOOVY Vo dpouV He v PLGLOAOYIKO TPOTO PEGH GTNV
KoOwmvia, Ue amoTEAEGILO OVTE TO ATOUO VO NV WItopovV vo @HYOLV amtd TO VOGOKOUEIO 1 vo
@Oyovv, vo maboaivouv vevpikd KAoviopd kot va Eavayvpilovv micw. ['a va pdabet o acBevig
TG VO ONULOVPYNOEL TETOLEG GYECELS, TPEMEL Vo, TOVS d00Oel | evkanpia Yo avth TV gumelpia
Kot va evBappuvlel oe avtd. Avtdg etvan o Bepamevticdg poAog Tov voonrevty|. Opiopévot 1o
KOTOPEPVOLY KOAG Kot GAAOL TOAD Acymua. OAol pmopovv va yivouv KaAvtepol edv pdbovv
™M QUGN TOV EVOTIKIMODV TOVG TPAEEDY TOVG, DGTE VO AVOTTLEOVY OVTES TTOV EVOL YPNGLEG
KO VO ropUOYOLV TIG AAAEC.

Télog etvon | ppovtida Ko n Tpoostacio Tov achevoig mov eivar vTeHOLVO TO VOOAELTIKO
TPOCHOTIKO. AV KOl 0 KNOEUOVELTIKOG POAOG TOV VOCNAELTH EAQTTMVETAL, LILAPYOLYV AKOUN
TEPUTAOGELS, OOV 01 acbevelg Tpémet va peivouy 610 voookopeio mapd t BEAnoN toug yia )
TPOCMOTIKY TOLG OGPAAELN OAAL KO Y10 TV OCQAAELD TNG KOWVMOVIOG.

Ot voonevtég elval cuvnOmME TPOETOHAGUEVOL VO TAPOLY TAL LETPOL TTOV OTTOLTOVVTIOL, GE
TEPMTOGELS OOV 01 acbeveig dev aKoAoLOOVV TNV TLTIKY] 000 E1GAYMOYNG GTNV KAVIKY. AV O
voonAevutng Kpiver 0Tt 0 acBevig pmopet va PAGyeEL Tov €00TO TOL N KATOWOV GAAO, €ivorn
VIOYPEMUEVOG VO TOV KPATNGOEL UEYPL VO TOV OEL O YLOTPOG OV ToV mopakoAovel. TToArES
QOpPEG OPKEL O VOONAELTNG VO TOV TEL HE €VYEVELD VO TEPIUEVEL TOV YloTpd TOv. AV 0
VOoNAELTIG aPnoel TE€TO0VS aoBevelg va eiyovy, yopilc va toug gumodicet, mapafaivel to
Kafnkov tov.

TéNog, He MyOdTEPO OPAUATIKOVG TPOTOVS O VOGNAELTAG EXEL EMIONG VO PPOVTICEL TOVG
acbeveic, o1 0 moiol dev givan og Béon va @poviicovy tov g0vtd Toug. Kot evd mpémet va
yivetan k6B mpoomadeia va evBappivetar o acBevig va ppovtilel LOVOS TOV TOV £0VTO TOV,
TOALEG QOpES ypetaletal e0kn Pondeta.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

H voonkevtikn oepyocio €ivor (o GLUGTNUATIKY, EMIGTNUOVIKY] OVIYETOTION TOV
avoyK@V Yoo Ty enilvon tov TpofANUdTOV mov TPocapuoloviol GTIS KOTOCTAGELS NG
avBpomivng (mng Kot e@apprdleTor 6€ ATOUO TOV £XOVV OVAYKT) OTO VOCTAELTIKY GPOVTIOa.
Ta otdole g voonievtikng depyociog eivar 1 agloAdynon ovayk®v Kot TpofANUdToV Tov
ATOUOV, TPOYPAUUATIGIOG VOCAEVTIKNG PPOVTIONG Katl aSloAOYN o™ TNG PPOVTIONG. ZOUP®VA,
LLE TN VOOTAEVLTIKY dlepyacia, 1 TpdTN pog evBvuvn etvar 1 aloAdynor tov TaGYoVTa.

To KaAd 10T0pIKO KOl 01 GOUATIKEG £EETAGELS GLYVE YPEALOVTOL Y10 VO TPOCPEPOVILE TIG
AmOPOITNTEG TANPOPOPIES TPOKEWEVOD va amokAelchel 1 ThavoTTO KANpOVOIKOTNTOG TNG
Téomng.

2V voonAevuTikn ektipnon oe&dyetal EAeyy0og oto. ONUEID KOl GTO GUUTTOUOTO TNG
OVTOKTOVIKNG Tdong. Kdvovpe pio minqpn  eKTiunon TV VLTOKEWEVIKOV KOl  TOV
OVTIKELLEVIKAOV GTOLYEI®V.

YYXIATPIKO IIEPIXTATIKO

Ipocomka otoyyeia:

O kOplog X nhkia 67 etwv, tedetdpottoc OAEA pnyoavikdg avtokivitomv, £yyapog pe 60o
modion po kopn (35) kot éva yio (37) kabmg ko eyydvia. oe nikieg (4,6,8). And pToykn
owoyévelr €m¢ To 22 TOL YPOVIA, oVoTNPOS Kol MECTIKOS ooV yovidg Kot oHluyog.
[MopdAinia giye eEmovluyikn oxéon 600 ypovia Kot ydpiloe enedn NOeie va apocsimbel otnv
owoyéveld tov. Eixe xaBapiotplo, owoyevelokn emyeipnon kot 1o mwoOvAnce Adyw
ocuvtagloddmong éktote Lovoe pe ™ ovluyo tov, N udvn ToL AGYOAMA T AOEGTOTO, GKLALL
oL EPOVTILE cuvexmc. Kuvnyog pe doeta katoyns omimv Kapourivag Kot tepicTpopov.

Ewayoyn 9-7-2012 : Exovota stooywyn oty yoylatpikn tov [II'NIT pe cuvodeia g kKOpng
Kot Tng ov{vyov Tov.

ZVUTTOUOTOL:

ATOTEPO AVTOKOTAGTPOPNG LLE OTTAO,

KataOMmTikn duabeon,

UELOUEVT] EVEPYNTIKOTNTA,

andovia,

KAvooinda,

ATOAELD EVOLAPEPOVTOC Y10 EVYAPLOTES OPOUCTTNPLOTNTEG, SLATOPAYES VTTVOL
Kol andAglo Bapoug.
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Aftia @ «€yo amopovmbel, dev &xm dwdbeom, BéAnca vo kdve omdnepo pe Omho, €xm
kapopuniva. PoPopovy unv kdveo kokKd 610 €yyovakt Hov UnV 10 TVIE® omd TNV TOAAN
ayamn.»

Boowki) ortia : ovtokTtovik amonepo (ckéyelg mov Tov facaviouvy).

Iapovoa kotdotoon:

Metpiov avasTHOTOS, PLGLOAOYIKOG COUATOTVTOS, EVOLHAGT COUEMOVA [LE TNV NALKIQ TOL,
NI YOYOKIVITIKY avTidpaot, ouvepydoilog, kataflumtikny owdbeor, Adyog MtOG apyog,
okéymn yoplc Oatapoyés, Ol TOPUANPNUE, COOTH HUVAUN, €LOVNG, KOAN kpion kot
cuvaicOnua.

AcBéveteg :

npobmpye katobMmTikny Oatapoyn, Popd  KotabMmTikd emelcdolo, YOPIC WYLYOTIKA
GUUTTMOUATO — CVTOKTOVIKEG TAGELS.

KotabMmtikod THmov cupntopatoAoyio — GVTOKTOVIKOG 10E0GHLOG.

Yaproeidwon.

E&etdoelg :

KOPOLOYPAPTLLOL,

OLLOTOAOYIKOG,

Broxnpucog,

0VOGOAOYIKOG EAEYYOC,

a&oViKY| TopoYpaQio YKEPAAOL,
POSIO0VOGOUETPNGELS,
eetaoelc mEeme.

Ayoyn : venlefexine 150mg , azepin 30mg, entact 20mg, lexotanil 3mg

Kozd v mopopovi tov otnv w/k tov III'NIT :

9-7-12 : voonAedTnKe KOVGIOG .

10-7-12 : oavagépeton  kaToOMmTIKOD TOMOL ovuTTOHTe omd 4uRvov pe  andovia,
katadMmtiky duabeon, admvia, otadlokn endeivmon omd eKAVTIKOVG Tapdyovteg (EkAelGE TO
payoali Tov), avagépet uyég Bavartov, okéyelg mov tov PacoviCouv.
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QY8 V.8 8

11-7-12 : avogépetr dvokotmotnta Evapén duphalac 20cc X2 kou peioon entact 20mg 1/2x2
v 5 nuépeg ko petd venlefexine 75mg 1x1.

16-7-12 : gnipovn duoKoMOTNTA KAVEL Xp1o1 VALY AleEavopeiag.

18-7-12 : capslaprazol 1x1

20-7-12: avénon venlefexine 150mg 1x1, Bektioon, Oyl 18€eC avTOKATAGTPOPNGS, PeATimon
o1afeomg, oev umopel va eEnynoet yiati elye T€T01EG 10€€C GTO LLOAD TOV.

30-7-12 : peimon azepin 30mg 1x1 eved to venlefexin 150mg x2.

8-8-12 : aipwdiec 6T GTOUOTIKY KOIAOTNTA, YOPTYNON QOPUAK®V.

10-8-12: ¢£odog amd y/k e emMINPNOT, GUUTEPLPOPAS KOl POPUOKEVTIKY Oy®YT|, Yomo —
venlefexin/efexor 150mg 1x2, azepin30mg 1x1, lexotanil 3mg 1/2x1.

IoTopiko:

Yapkoeidwon 10 1982 ce nlikia 38 etV M omoio LVIOYDPNGE LUE QPOUPUOKEVTIKN AY®OYT UETA
a6 2-3 ypdvia, voonieio 6to AtyviTio.

1" opd to 1987 duvchyuky Swatopoyf, TAPOVOIK SloTapoy] TPOCHOTIKOTNTOG
(devtepomabong) , pappakevtikyy dnintnpiaon. Exodola voonieio otov Ayio Avdpéa, aymyn
— tranxene 10mg 1x3, hipnostedon 5mg 1x1, notine 1/2x1, akineton 100mg 1/3x1, soraten
7/mg 1x1.

2" popd to 1983 votepa amd amdmEpa avTokTOviag ue Aqyn Siokiov minitron kabog
eueavile dwatapayéc Hmvov Kot {nAotumikd TapaAnpnua Yo, T cO{LYO TOL Kol dtoTapoyES
TPOGOMTIKOTNTOS VOGNAELTNKE 6TNV W/K TOL Aylov Avdpéal.

3" popd 10 1988 avToKOTAGTPOPIKES TAGELS, OTOTELPO, AVTOKTOVIOG AOY® TOL OTL EKAEIGE TO
payoli tov kot g eE@ovluykng Tov oyéong, AMyn lexotanil vooniednke oty y/K tov
Aywov Avopéa.

4" opd 1o 1994 amdmepo ovtoKTOvViag e mepicTpoeo, emdeivwon kotadimtikod THmOVL,
abmViES, OmMMAELL EVOLPEPOVTOS Y10 ELYAPIOTEG OPOCTNPLOTNTEG, KOWMVIKY OTOUOVOOT).
[IMye oe yoyiotpo ko EAafe Minitron, dev VIOYMOPNGOV TO, GUUTTOUATO KoL TYE GE GAAOV
omov éywve évapén entect 20mg 1x1, kou azepin 30 mg 1x1. Ewsoayoyn omyv y/k Ayiov
Avdpéa pe ayoyn — seroxat 20mg 1x1, lexotanil 3mg 1x1.

5" popd 10 2012 katablmtiky dwatapoyr, Papld katobMITIKO £me160810, XWPIC YuyOTIKG
GUUTTOUATO, OTOTEPO QVTOKTOVIOG LE KUV YETIKY] KOPAUTIVO OOV Kol EKOVE ELGAYMYT GTA
TEIT g y/x tov III'NII, ayoyn — venlefexine 150mg 1x2, azapin 30mg 1x1, lexotanil 3mg
1/2x1.

Noonievtikn Extipnon

Kota ™ voonievtikn extiunon OlepevvoVvIol 10, DTOKEIUEVIKG, KOl OVTIKEIUEVIKG OE0OUEVA,
OYETIKG PE TOL TOPOKAT®:

a) To enimedo Tov TNG TAONG GTNV TAPOVGA KATAGTAGT OV EKONAMDVEL O APPWCTOC.

B) IpocappootiKég 1 SVGTPOCAPUOCTIKEG AVTIOPAGELS GUUTEPUPOPAS TPOG TNV TACT).
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2TPEGOYOVES 1] ATEIANTIKES EMOPAOEIS TTO. TOPOKATD:

- 2vomuo aSiov, WoVIKOV Kot TEToONcemV.

- [IpocwmikdtTO.

- Avtoektipunon.

- [Ipocomiky| acpdAecia.

- ZNUOVTIKES Y10, TO GTOO JOTPOCMOTIKEG CYECELS.

- 2tafepdtnTa Tov TEPPAAAOVTOC.

- Exnpwon atopk®dv pormv Kot evfuvav.

- [Tep1BdAiov Tov TUNHATOG 1) SOTPOCOTIKO EMIMEDO AyYOLG TOV TEPPAALEL TOV APPWOGTO.
- AMAYEC OT1 CUUTEPIPOPE N TI COUOTIKT KATAGTAOT], EVOEIKTIKES TG OVTOKTOVIKNG TAGTG.
- Entimedo tov dyyovg. Zopotikd kot yoyoloyued onpeio Kot COPTTOUOTA.

- AwBéotpeg myég Pondetag Kot tKavOTNTES TOV APPAOGTOV Y10 VO, AVTLLETOTICEL TNV TAOT).
271G Oetikég OvVAUEIS TOV app@aTov avolnTodvTal 1010itepo. Ta. eENG:

1. Zntd vootpién omd tovg GALOVG;

2. Extovovetat; Mg moloug tpomoug;

3. Zntd mnpoopieg yia TpOTOLG AVONG TV TPOPANUATOV TOL;

4. Xprnowonotel texvikég Aoykng ko BETIKNG okéYng;

5. O¢tel peaAIOTIKOVG GKOTOVS TPOG EMOIMEN avaAoya e TIG SUVAUELS TOV;

6. Alatnpel KOWmVIKEG ETOQES KOl OPUGTNPLOTNTEG;

7. IlpoypoappatiCel Teptodovg avAmTavoNS Kot YOALP®ONGS;

Noonievtikoi okomoi / Kprtijpra a&lorhoynong tov nopepfdcemv

O dppwarog plaver ato onucio waote:

Exoppalet 6t1 ancBdvetan fpepog, yolopopévos ympic poikn évraon.
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Aglyvel onpovtiky €AITTOCN OTO. GOUOTIKA, VONTIKG, GUUTEPLPOPIKA KOl  YUYOAOYIKE
CUUTTOMATO TG EMOETIKOTNTOG.

[Mepryphpel ta mpodipa wposdomomtikd onueio embetikotnrog (avénuévog ekvevplopdc,
YOOTPEVIEPIKT OVACTATOOT, AOENOT GEUYLOV).

Aakpivel To emimeda Tov Ayxovg (EAaPpo, HETPLO, EVIOVO, TOVIKOG).

Xpnoponotel amoTELEGUATIKA TEYVIKES YOALP®ONG TOL ELabE.

Avayvopiletl TI¢ TEPIGTAGELS TOV TOL TPOKAAOVV EMOETIKOTNTA.

Xpnoonotel AEITOVPYIKOUG TPOTOVE AVIIUETOTIONG KO OVOKOVPIONG TOV GyXOovus KOl TNg
pelayyoiiog.

Aglyvel amovcio GUUTEPLPOPDOV OTOPVYNG ETOPOV e AGAAOVC.

ExdnAdverl ucovotnto Ayng omo@acemv Kot AVonG TpoPAnUatoy.

Exoppalet 0101660&0 o€010 1o TO LEAAOV.

Zntd vrootNPEN amd TNV OKOYEVELD KOl TOLG GIAOVG TOV, ad TO VOGMAELTH KOl TOV Y1TpO,
otav ypetdletar.

SOUPOPEAOVETOL HE TN VoonAeia Kot T ANYN QOpUAK®V OTAV TopoyYEAAOVTOL KOl TEPLYPAPEL
70 OepPamEVTIKO GKOTO KOl TOL KOAG OTOTEAEGLOTA TOVG GTOV 1010 (VOoNAELT N Y10TPO).
Metafipaler kotavonon g avdykng va (er Kavelg He eloepd emimeda Oyyovg Kot
pelayyoiiog.

ATUTTOVEL AEKTIKA T1 GTOVAALOTNTO SIOKOTHG OVGLAV JEYEPTIKAV TOV KEVIPIKOD VELPIKOD
GUGTNLOTOG.

Noonievtikéc mapeppacerg

Avayvapilon g eKONAMONG AVOKOVPIGTIKOV CLUUTEPIPOPAOV O OEKTOV emtBetikotntag. H
gyKkoupn avayvopion g embetikdOTNTAg YPEWleTarl Yoo TNV TPOANYN NG KMUAK®ONG T®V
CUUTTOUATOV KoL TNG ATMOAELNG TOV EAEYYOV.

[Topatipnon ™G TLVYOV GLUTEPLPOPAS GLYNG amd TO TEPPAAAOV. Avtd deiyvel OTL TO
nepPdAlov dnpovpyel otpeg oe Pabud mov Eemepvd TV KavOTNTO YEPIGHOD TOV OO TOV
dppwaTo.

"Hpeun npocéyyion tov appdctov kot Bonbeia va meptypayet Tt aiohavetal, vo avayvopicet
TO QyYOG TOV KOl VO, EKTIUNCEL TO EMIMESO TOL ONMS TO avTAauPdvetal. Avtd Ponbaet tov
dppwaoto va apyicel va 10 avTipetomilet.

[lepimatog He tov Gppwoto eved cvintiétor 1 embetikdmra. H copoatiky doknon tov
Badiopotog eratt®VEL TNV £VTaoT oL GuVOEETOL e To Ayyos. H mapapov) Tov voonievt
KOVTA O0TOV GppmoTto TOV evBppLVEL Vo eEMTEPIKEVTEL KOl VO NPEUNCEL KOl TOL EUTVEEL
ACQAAELOL.

Bonfeia tov appdotov va cvoyetiCer o acOuato g embeTikdtTog He evOoeyOuEVN

TEPIMTOON OAVEKTANPOTOV OVAYKOV Kol TPOCOOKIOV Kol VO OOKIHALEL EVOAALOKTIKOVG
Tpomovg emttvyiog embountodv anoteleopdatov. ILy. meppuével va eEEADEL amd 10 VoGokoueio
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10 mpwi, OAAL M akp1Pg dpa dev Exel kaBoprobel. Mg umopel va pmtioet angvbeiog Tov
Bepdmovta 10tpd Tov THTE MEPiMOL O EEADEL.

H xotavonon tov app®dctov 0Tt 01 OVEKTANPOTEG AVAYKEG KOl TPOGOOKie Umopovv va
avENGoVY TNV EMBETIKOTNTA KO 1] ATOUIKN TPOCTAOELD EKTANPOONG 1) TEPLOPIGUOD OVUYKDV
pmopel vo EAATTOCEL TV EMBETIKOTNTO, GLVIEAOVV otV avénon tng avtonemoidnong, g
OVTOEKTIUNONG Kot TG 01s10d0EiaG Tov.

EMdttoon tov epebioudtav tov nepifdrrioviog (Bopdfwv, Eviovov @oTioHoD, vTepBoAlkng
KAong kot cuvopdiog dAAmv atopwv). Ta avénuéva epebicpota teivovv va avédvouy v
EMOETIKOTNTO EVD TO EAOTTOUEVO TNV LELDOVOLV.

Empéreln cuoTNUOTIKNG YOPNYNONG TOV OyYOAVTIKGOV 1 Kol GAAOV QOPUAK®OV OV
napayyéAOnkav. Ta edapuake pmopel va amodeyfodv o¢ Ta mo OepamevTikd Kot AtyoTeEPO
TEPLOPIOTIKA LETPO Y10 TNV EAATTMOT) TNG AVTOKTOVIKNG TACNG 1) TOL TOVIKOVD.

AKpOAcY TOV OPPMOCTOL TOV £ivol KOVOG Vo GUINTAGEL TNV LTOKEWEVIKT gUmEpia. TOV
dyyovg ko tpdmovg mPOANYNG N eAdtTwong tov. H axpodaocm tov appodctov He Oepud
EVOLPEPOV KOl M amodoyn Tov ywpig Opovg kot mpodmobécelg petafifaler cePacpo,
enaAnfevel v mpocwmikny aéio Tov appdctov, Tov Pefaidvel OTL o1 avnovyieg tov Ba
neBobv coPapd voyn kot Tapéyel P 01€£000 Yo ektoOveot. Ola avtd eAatt®vovy TV
TaoM.
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YYMIIEPAXMATA

H mpdén g avtoktoviag eivor éva KOvoVIKO YEYOVOG TOV OTOI0V Ol TOAAOTAEC
Aertovpyieg avTIGTOLXOVV GTIV TOAVTAOKOTNTO TOV TopayOvVI®mV Tov v kabopilovv. IIpdta
and OAo amotelel ocuvémewn TV TOOOAOYIK®OV aAANAemOpdce®mv, petald eenfov Kot
nepPdArovtog. H mpdodog tng yvmong, amortel, onhepa, tn SomAokn Tov dopdpwv TpOTmV
TPocEyyons tov atopov. H mpdén avtoktoviag, eved sivar Pia peydAn andmepa guyng and
Hio. avomogopn katdotaon, anotedel eniong Hio votatn mpoomdbeia tporonoinong . H
TPAcn G auToKTOVIiOG EYYPAQPETOL OTIS OldIKOGIEC emKowmviog kot ennpedlel Vv
avAnTTLEN TOVG. B0 TPEMEL VAL TOVIGTEL TG EAV VINPYE COGTH EVUEPMOT GTOVS £PNOVS GTaL
mAoiclo Tov OYOAKOD KOKAOL Kot TO eVNUEPOVOV HEGH OO OPOPES EKTOUTEG KOl
VTOKIHOVTEP oV TAEdpacT TOTE dgv Bo EMKPOTOVGE M AMOMEPO AVTOKTOVIOG GE TOGO
peydro Badud.

Y10 0épo TG owtokTOVIiOG VIAPYOLV OPICUEVEG OVTIANYELS TTOV ECQPOAUEVOE EXOLV
emkpatnoet. Eivar AdBog 61t ta dtopo He TAOoES avTOKTOVIOG €ivOl OTOQOGIGUEVO VOl
nefdvouv. To cwotd eivar 0Tt Tor dTopa avtd Exovv avaukto cvvarctnuata. Oplopuéveg
oTiypég emBopovy va mebdvouv, aAAd Kol oplopéveg dALeS €xovv €viovn v embouio va
ocwBovv kol va moapapeivoov ot Lorn. Yrdpyovv meplotoTikd OMOL OUECHOS UETA TNV
anonelpa to dropo oAralel yvoun ko (ntder Ponbeia. Eivar AdBog n evtdmmon Ot dropa
OV JAGVE Y10 VTOKTOVIRL OEV OLTOKTOVOUV.

H mpaypoatikomra eivar 61t otovg 10 avBpdmovg mov avtoktovovv ot 8 &youvv
TPOEWOTOMGEL AEKTIKA Yo TV TpdOeST Tovg. To dTopo OV TPOKELTOL VO VTOKTOVIGEL diVEL
ToAAEG evdeiEelg g mpdBeong Yy avtoktovia. H dmoym o6tt m avtoktovia givor moAd
oVYvOTEPN GTOLG TAOVGIOVG N avtifeta OTt cuuPaivel AMOKAEIGTIKA GTOVG PTOYOVS £ivort
AGBoc. H mpoypatikdétmro eivor O6tt avtoktovio 1 amdmeEpes ovTtoKTOoviog pmopel va
eKONA®BOHV GE ATOLO OTTOOVINTOTE KOWVMVIKOOTKOVOUIKOD emmEdov. Akoun givar AdBog n
EVIOTTOGN OTL ATOHO TTOL KAVOLV OTOTEPE VO CVTOKTOVIIGOLV 1 OLUTOKTOVOUV €YOLV
arapaitmra cofapd wyouyatpwd voonuo. Eivor dvvatdv va €govv aucBavBel €viova
amoOyvoor), aneAmicio Kot EAAEyM deEGdmv ot (m1| ToG.

Agv glvar mo dSuvotd vo TEPLOPiGOvLE TNV Evvola TNG LTOKTOVIAG Bempmdvtag TV ¢
GULVETEL TNG KATAOAIYTG Kot TNG EMBETIKOTNTOG, 1) OTTOila KN UTOPADVTIOG VO EKPPUCTEL G TOV
eEmtepkd KOOUO, €QapUOleETOL GTO VTOKEIPHEVO. ALt 1 OvTiIANYM, 10TOPIKA 1 TPOTN,
Bpioketar oe avtiBeon He Po GAAN, cOpewvo He v omoia 1 katdOiwyn emPdileton ®g
dpovo evavTia GTNV LTOKTOVIOL KOl Katd TNV omoio m avtoktovia oyetiletar He v
EMOETIKOTNTA, TOL EKONADVETOL GTO TEPPAAAOV.

Ot anomepeg avtokToviag Tmv epnPov propel va opeilovial 6Tig SLUGKOAEG TPOGAPLOYNG
TOL GLVOOEVOVTOL A0 £VTOVO AYX0G, KOl axkpaieg Ko anpoPrentec aAlayés drdbeong, mov
GLVOEOVTAL [LE TIG QAAAYEG GTO GO, CTOV YVYIGUO Kot 0Tl e£mTeptkég cuvinkes ¢ Lomng.
‘Eywve mpoondBeia va Bpebel n myn g yuyoroyikng evfpavctdttog 1 omoia S1ELKOAVVEL
TNV OLTOKTOVIKY] avtidpacn HEGO OTIg opyoikés, ovaceoielc kot aféPoieg oyéoelc.
Mmnopovpe va avapotndovpe pnrog omodidoviag mpovoutovyo Béon oto poAO TG TPAOTNG
TodIKNG NAKiog o€ PAPOG TOV HETAYEVESTEP®V GTASIMV TO OTTOl0L KOTA CLVETELD EEAPTAOVTOL
amd avtn, avafétovpe ot OepomevTikn eEOTPAYUATIKOVS GTOYOVS EEOPTMVTOG TNV EMTLYIN
™G Ao TNV Yuxoloyikn eneEepyasio TV TpoyeveTikdv otadiov. H avtoktovia Aourdv sivan
OvImg AOom euyng, o€ ocvvinkeg tepdotiog mieong O0mov o dvBpwmog dev Ppiokel diEEodo.
AE0S0C OUmC ThvTa VITAPYEL, apKEl Va £XEL KATOL0G TNV AVTOYN Y10 VoL TNV YAEEL.

54



EIIIAOI'OX

O 1pémog okéyng KOl OVTIHETOMONG TOV KOTAOTAGE®V 7OV  avTpeTomilovpe
kabnuepvd, eivar kabopiotikd ototyeio yia ) yéveon g KatdOAyng. Ot apvntikég okEWelg
oV pmopel va £xel £vog AvOp®TOG Yol TOV E0VTO TOL, 1) AGTAUATNTI AVGTNPT CVTOKPLTIKY KOl
ol amao1000&eg TPOPAEYELS TOL Yo TO PUEAAOV, €mNPEAlOLY TNV QVTIANYT TOL Yo TO TTAG
TpaypaTikd etvor n dwn Tov {on.

Yuyva ot avlpomol Pe katdOAym, AdY®m eVOG GLYKEKPIUEVOL TPOTTOL GKEYNGS, EVM EXOVV
TETVYEL KATL TOAD ONUAVTIKO, 6TV 0VGia T0 Plidvovy ¢ Pio amotuyic 1 éva To-YOPIGUaL.
Oewpodv éva eundolo N Mo SvokoAio cav Hia Tpocomiky amotvyio. H amoaicidooén avt
TPOGEYYLOT, TOVG KAVEL VOl T PAETOVLY OAaL Ladpal KoL OVEATLOA.

‘Eoctm kot edv glvar emroymuévot kot £xovv a&tolnievto arotedéopato ot (o1, EVIOVTOLg
eyKAwBilovror oe Mo moyido apvnTIKOV oKEYEWV TOL TOVG Pacavifel 0dNy®OVTOS TOVG GTO
ad1é€oda g katabAynG. Ot okéyelg Hag Aoumdv, Exovv KabBopioTikd poro 6T SoUOPE®OT)
¢ 01d0eong Hoc. H tdon oto va BAETOVLLE TEPIGGHTEPO TNV APVNTIKY| LEPLA TOV TPAYUATOV
Tapd To vVTOAOUTA, UTOPEL VoL PTAGEL GTO oMpeio TOv vo amopaKpLVEL KABE yopd amd ™ (on
HoG.

KAetvovtog Oa mpémet va avapépovpe 10 TOGO SNUOVTIKOS £ivol 0 pOAOG TOV KOVOTIKOD
VOoNAELTH 6TV TPOANYT ko Ogpaneio-amokaTdotacn atop®v He KoTafAy™n. O KovoTiKog
VOONAELTHG €lval LTOYPEMUEVOS VO €xEl YVAOON TOV Pocikdv Oepldv TG OvVATTLENG
(yvootn avantoén - yoyavalutikés Oswpieg e Tpocmnikotntog). Na £xel T dvvatdTnta,
VO KOTOVONGEL TOV ECAOTEPIKO YLYIKO KOGHO TOV OTOUOL KOl TNG OIKOYEVELNS KaOMG Kot NG
AAAMNAETIOPOONG TOV [E TOV EVPVTEPO KOWVMOVIKO TTEPTYLPO.

Kot tého¢ elval kaAd Yo TOV VOGNAELTY] VO GUUUETEXEL OE OUAOEG KOWVOTNTOV DGTE VO,

amoKTé yvmoelg kol gunelpleg péoa amd Tic culnmoelg mov Ba tov Ponbncovv 1o va
avtipetonilel kaAvTepa TOVG 0c0eVEIC.
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Hoapaptnua A:

[poppn mopéppaocng yio v ovtoktovio

801 801 99 99

H Tpoppn IopéuPoaong ywo v Avtoxtovio eivar m povadikny ommv EAAGoa Tpopun
[MopéuPaocng xor  YmoompiEng ovOpodOT®Y 7oL  €KONADVOLV  OVTOKATOGTPOPIKES
ocoumeprpopés. H Ipappr Aettovpyst pe v vmootipién tov Ymovpysiov Yyeiog ot
Kowovikng AAAnAeyyong.

AmevBiveral o OGOVG:

* GKEPTOVTAL VO 0VTOKTOVIIGOLV

* £Y0LV KAVEL ATOTELPA GTO TAPELOOV

* EKONADOVOLY OTOLUONTTOTE OTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPUPOPAL

* &yovVv xdoel KAmolo d1ko Tovg dvBpwmo AOY® avToKTOVIiNG

* VNOLYOVV Y10 KATTO10 O1KO TOLG vOpwmo
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