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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα αμηνινγήζνπκε θαη λα δηεπξχλνπκε ηελ ήδε ππάξρνπζα 

γλψζε φζνλ αθνξά ηε ζηάζε πνπ εκθαλίδνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απέλαληη ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. ΢ηελ έξεπλα παξαηίζεληαη 

ηζηνξηθά ζηνηρεία, θπζηνινγία ηνπ πφλνπ, αμηνιφγεζε θαη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπ θαζψο 

θαη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Σα παξαπάλσ πεξηγξάθνληαη κε 

ηξφπν επηζηεκνληθφ θαη παξάιιεια θαηαλνεηφ έηζη ψζηε λα γίλνληαη αληηιεπηά απφ 

εμεηδηθεπκέλν θαη κε πξνζσπηθφ. Σέινο αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο καο θαη 

κηα ζεηξά ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο ηηο ζηάζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν.  
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 ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ζέιακε λα απεπζχλνπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζηνπο γνλείο καο, νη νπνίνη ζηήξημαλ ηηο 

ζπνπδέο καο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή κφξθσζε καο ζε 

κηα επνρή πνπ θαζεκεξηλά νη θαηαζηάζεηο γίλνληαη φιν θαη πην δχζθνιεο. 

 

Θα ζέιακε ηέινο, λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνλ θαζεγεηή καο θ. Παλαγηψηε Κηέθθα θπξίσο 

γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ καο έδεημε, θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα πινπνίεζεο 

ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. ΋πσο επίζεο θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ηνπ, γηα 

ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δ κεηεγρεηξεηηθή ππνζεξαπεία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ 

θαη ζπλδέεηαη κε ηελ έιιεηςε γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ή ηελ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ 

πφλν. 

Ο ζθνπφο ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ παξαθάησ 

ρεηξνπξγηθψλ ηκεκάησλ: Γεληθήο Υεηξνπξγηθήο, Οξζνπεδηθήο, Νεπξνρεηξνπξγηθήο, 

Χηνξηλνιαξπγγνινγηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη Μαηεπηηθήο / Γπλαηθνινγίαο  ζε πέληε ειιεληθά 

λνζνθνκεία. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείρε ηθαλνπνηεηηθά κεγάιν δείγκα πηπρηνχρσλ λνζειεπηψλ 

θαη ην πξνζσπηθφ θιήζεθε λα ζπκπιεξψζεη έλα εξσηεκαηνιφγην ηξηψλ ηκεκάησλ, ην νπνίν 

πεξηειάκβαλε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, γλψζεηο θαη ζηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη επηά εξσηήζεηο πνπ θάιππηαλ πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε απηή. Βθαηφλ νγδφληα δχν 

εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ. Tν κέζν ζθνξ ήηαλ 45,35% γηα ηελ «θιίκαθα γλψζεσλ 

θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ», 28,57% γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ, 55,44%  γηα ηε γεληθή δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, θαη 47,13% γηα ηε 

ρξήζε ησλ αλαιγεηηθψλ. Σέζζεξηο απφ ηηο πέληε ζπρλφηεξα ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο 

δφζεθαλ ζε εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ρξήζε ησλ αλαιγεηηθψλ. Δ πςειή 

πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ (p=0,002) θαη ε ηδηφηεηα ηνπ 

πηπρηνχρνπ λνζειεπηή (p=0,015) ζρεηίδνληαλ κε πςειφηεξν ζθνξ ηεο «θιίκαθαο γλψζεσλ 

θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ». Δ ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο θαη ην ηκήκα εξγαζίαο ζρεηίδνληαλ κε δηαθνξέο 

ζην ζθνξ ηεο "θιίκαθαο γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ" θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ. 

΢πκπεξαζκαηηθά εληνπίζηεθε έιιεηςε γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ θαη αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, ηα νπνία ηνλίδνπλ ην ξφιν ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ 

θαη ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο, πνπ ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο γηα ηνλ πφλν θαη ησλ θιηληθψλ δεμηνηήησλ ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ. 
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SUMMARY 

Postoperative pain undertreatment can aggravate patient outcomes and is associated with 

attending nurses knowledge deficits or negative attitudes towards pain. 

To investigate knowledge and attitudes towards postoperative pain of surgical department 

nurses and identify predictors of this knowledge and attitudes. Departments of General 

Surgery, Orthopaedics, Neurosurgery, Ear-Nose-Throat Surgery and Obstetrics/Gynaecology 

of five Greek hospitals. Convenience sample of registered and assistant nurses. 

Nurses were asked to complete a three-section questionnaire, which included demographics, 

“Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain” tool modified for postoperative pain, and 

seven questions capturing personal characteristics, working conditions and feelings about 

work. One hundred eighty-two questionnaires were completed. Average scores were 45.35% 

for “Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain” tool, 28.57% for pain assessment, 

55.44% for general pain management, and 47.13% for use of analgesics. Four out of five most 

commonly missed items were referred to use of analgesics. Higher previous personal 

experience of postoperative pain (p=.002) and being a registered nurse (p=.015) predicted 

higher “Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain” tool score. Participation in 

continuing education programs and department of employment were also associated with 

differences in the scores of “Knowledge and Attitudes Survey Regarding Pain” tool and its 

subscales. 

Identified nurses‟ knowledge deficits and negative attitudes towards postoperative pain 

highlight the role of pre-graduate and continuing education, which should aim at the 

development of empathy towards pain and of clinical skills regarding its treatment. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

Δ λνζειεπηηθή σο επηζηήκε πγείαο πνηέ πξηλ ζην παξειζφλ δελ αληηκεηψπηδε ηφζεο 

πξνθιήζεηο φζεο ζήκεξα ζηελ επνρή ηεο πςειήο ηερλνινγίαο ,ηεο εμεηδίθεπζεο θαη ησλ 

ζπλερψλ ακθηζβεηήζεσλ θαη κεηαξξπζκίζεσλ ησλ ζπζηεκάησλ θξνληίδαο πγείαο. Χζηφζν, 

ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο Ννζειεπηηθήο παξακέλεη ν άλζξσπνο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

εμέιημήο ηνπ ηφζν ζηα θπζηνινγηθά θαηλφκελα ηεο δσήο φζν θαη ζηε λφζν.  

Δ Ννζειεπηηθή Βπηζηήκε κειεηά θαη πξνζεγγίδεη ζεξαπεπηηθά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ 

αηφκνπ/νηθνγέλεηαο/θνηλφηεηαο ζε ππαξθηά ή/θαη δπλεηηθά πξνβιήκαηα πγείαο, ηελ 

πξναγσγή ηεο επεμίαο θαη ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ησλ αηφκσλ ζε θξίζηκεο θαηαζηάζεηο. 

Βπίζεο, αλ θαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη λνζειεπηέο βηψλνπλ κηα ζπλαξπαζηηθή πεξίνδν 

ηαρχηαηεο επέθηαζεο ηνπ ξφινπ ηνπο ηφζν ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ φζν θαη ηεο 

θνηλφηεηαο, νη ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο επηζηήκεο θαη ηέρλεο ηεο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο 

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ηνλ ππξήλα γηα ηελ άζθεζε ηεο Ννζειεπηηθήο ζε νπνηνδήπνηε 

πεξηβάιινλ
1-2 

. 

 Βπηηπρεκέλνο λνζειεπηήο είλαη εθείλνο πνπ δηαζέηεη επηζηεκνληθή γλψζε, ηερληθή 

θαηάξηηζε, αθνζίσζε ζηε δηαπξνζσπηθή θξνληίδα θαη αίζζεκα επζχλεο απέλαληη ζηνλ 

αζζελή θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ φπνπ είλαη κηα δπζάξεζηε εκπεηξία πνπ επεξεάδεηαη 

απφ ηελ φιε θαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπ θάζε αηφκνπ. ΢πλνδεχεη πνιιέο δηαηαξαρέο θαζψο 

επίζεο θαη δηάθνξεο ζεξαπείεο, φπσο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο είλαη 

αληηθείκελν κεγάινπ ελδηαθέξνληνο θαη νη κειέηεο ζηνλ ηνκέα απηφ νινέλα θαη πιεζαίλνπλ
3 

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

  

Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

1.1 Ο ΠΟΝΟ΢ ΢ΣΔΝ ΠΡΟΨ΢ΣΟΡΕΚΔ ΒΠΟΥΔ  

«΋ηαλ ην θιάκα ελφο παηδηνχ πνπ πνλάεη κεηαηξέπεηαη ζε γέιην, ηφηε απηφ είλαη γηα κέλα ε 

θαιχηεξε κνπζηθή κεισδία. Ο πφλνο είλαη ν ρεηξφηεξνο δπλάζηεο ηνπ αλζξψπνπ, αθφκε θαη 

απφ ηνλ ίδην ην ζάλαην». Albert Schweitzer 4.
 

Δ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ ζηε δηαδξνκή ηεο αλζξψπηλεο ηζηνξίαο θαζνξίζηεθε απφ 

πνιηηηζηηθνχο ,ζξεζθεπηηθνχο θαη θηινζνθηθνχο παξάγνληεο θαη ππέζηε  πνιιέο κεηαβνιέο. 

Πνιινί  αξραίνη πνιηηηζκνί πίζηεπαλ φηη ν πφλνο θαη ε λφζνο είλαη ε ηηκσξία ησλ αλήζηθσλ 

αλζξψπσλ απφ ηνπο ζενχο
5-6.

 

΢ηνπο πξσηφγνλνπο πνιηηηζκνχο, ν πφλνο ήηαλ δπλαηφλ λα γίλεη θαηαλνεηφο απφ ηνπο 

αλζξψπνπο θαη λα αληηκεησπηζζεί κε θάπνην ηξφπν, κφλνλ φηαλ ήηαλ νξαηφο π.ρ. απφ έλα 

ηξαχκα.  Ο εζσηεξηθφο πφλνο ήηαλ αθαηαλφεηνο θαη είρε ρξεσζεί ζηνπο ζενχο. Γη‟ απηφ, θάζε 

θνξά πνπ θάπνηνο πνλνχζε, ρξεζηκνπνηνχζαλ δηάθνξνπο ηξφπνπο φπσο πρ ζπζίεο δψσλ 

(απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο) ή δηάθνξα αληηθείκελα πνπ έθαλαλ ζφξπβν γηα λα δηψμνπλ ηα θαθά 

πλεχκαηα, ηνπο δαίκνλεο ηνπ πφλνπ
6-8 

. 

Πεγή αλαθνξάο  είλαη ε ηέρλε ησλ ζπειαίσλ ,φπνπ θαηλφκελα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο φπσο ν 

ηνθεηφο, ηξαπκαηηζκνί, θαη ν ζάλαηνο ,ελαιιάζζνληαη κε θηγνχξεο  πηζαλά ησλ  κάγσλ 

ηαηξψλ. Πηζαλφλ νη ηειεηνπξγίεο  είραλ θάπνην  ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ 

πφλνπ κέζσ ηεο εθδίσμεο θαθψλ πλεπκάησλ θαη δαηκφλσλ απφ κάγνπο  θαη  εμνξθηζηέο
8-10 

.  

 Οη πχιεο εηζφδνπ ησλ πλεπκάησλ ζην αλζξψπηλν ζψκα θαηεχζπλαλ θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο  

πξνζπάζεηεο ,απφ απηέο ηηο πχιεο εηζφδνπ γίλνληαη  πξνζπάζεηεο λα εγθαηαιείςνπλ πάιη ηα 

θαθά πλεχκαηα ηνλ αλζξψπηλν  νξγαληζκφ. Π.ρ. . κέζσ  ηεο εγράξαμεο  κηθξψλ πιεγψλ ζην 

δέξκα επηρεηξνχληαλ λα δνζεί δηέμνδνο ζε πλεχκαηα πνπ είραλ εηζέιζεη ζηνλ νξγαληζκφ κέζσ 

ηνπ δέξκαηνο. Άιιεο  παξεκβάζεηο, φπσο θαίλεηαη απφ θξαλία πνπ αλάγνληαη ζηελ λενιηζηθή 

επνρή ήηαλ νη θξαληναλαηξήζεηο .Σέινο ,ρξεζηκνπνηνχληαλ πνιιά δηαθνξεηηθά 

θαξκαθεπηηθά βφηαλα θαη αηζέξηα έιαηα
6,9-11 .
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1.2 ΏΡΥΏΕΟΕ ΠΟΛΕΣΕ΢ΜΟΕ ΚΏΕ ΜΒ΢ΏΕΧΝΕΚΔ ΒΠΟΥΔ 

 

Δ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα αλαιγεζία ηνλ νδήγεζε ζηελ ρξήζε πνιιψλ θπηηθψλ 

αλαιγεηηθψλ, κε πηζαλφ αξραηφηεξν εθπξφζσπν ην φπην. Οη πξψηνη πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

αλαιγεηηθφ θάξκαθν γηα ηνπο πφλνπο ήηαλ νη ΢νπκέξηνη ην 3400 π .Υ. θαη ήηαλ θπζηθά ην 

φπην. Γξαπηέο καξηπξίεο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ «θπηνχ ηεο επηπρίαο» ζε δηάθνξνπο 

πφλνπο ππάξρνπλ ζηηο ζνπκεξηαθέο πηλαθίδεο κε ηελ ραξαθηεξηζηηθή ζθελνεηδή γξαθή 
5,7-9. 

Ώπφ ηνπο ΢νπκέξηνπο  γλψξηζαλ ηε ρξήζε ηνπ θπηνχ νη Ώζχξξηνη , ζηελ ζπλέρεηα νη 

ΐαβπιψληνη θαη νη Ώηγχπηηνη. ΢ηελ Ώίγππην πνπ επηθξαηνχζε ζε κεγάιν βαζκφ κηα καγηθή-

ζξεζθεπηηθή εξκελεία ηνπ πφλνπ. Ο πφλνο εζεσξείην, εθηφο απφ ζπλέπεηα ηξαπκαηηζκνχ, φηη 

πξνθαιείην θαη απφ ζενχο θαη πλεχκαηα λεθξψλ, πνπ πίζηεπαλ φηη δηείζδπαλ ζην αλζξψπηλν 

ζψκα. Αηελεξγνχζαλ ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο, αιιά θαη ζεξαπεπηηθά κέηξα, φπσο πξφ-

θιεζε εκέηνπ, θχζεκα ηεο κχηεο ή νχξεζε, έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ ηα πλεχκαηα λα 

εγθαηαιείςνπλ ην ζψκα ελψ ζε πνλνθεθάινπο ζπληζηνχζαλ πξνζεπρή ζην ζεφ ΍ξν, γηα ηνλ 

νπνίν πίζηεπαλ πσο έπαζρε θαη ν ίδηνο απφ θεθαιαιγίεο 
5,7,9 .

 

Καηά ηνπο Ββξαίνπο, ε αλαγθαηφηεηα γηα αλαηζζεζία θαη αλαιγεζία παξνπζηάδεηαη γηα 

πξψηε θνξά φηαλ ν Θεφο δεκηνχξγεζε ηελ Βχα: «θαη επέβαιε Κχξηνο ν Θεφο έθζηαζηλ επί 

ηνπ Ώδάκ θαη εθνηκήζε…»
12 

. 

Μεηαμχ ησλ θπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη Ώζχξξηνη  θαη νη ΐαβπιψληνη, ζπλαληάκε επίζεο 

ην καλδξαγφξα, ηνλ πνζθχακν ,ην λνχθαξν θαη ηελ επζάιεηα ηελ άηξνπν. ΢ηνλ πάππξν ηνπ 

Ebers(1500π.ρ.) πεξηγξάθεηαη κηα πιεζψξα απφ βφηαλα ,αλαιγεηηθά θαη κε .Πεξηγξάθεηαη 

επίζεο ζπληαγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πνλνθέθαινπ ,γηα ηελ φπνηα ρξεζηκνπνηνχληαη 

πιηθά ηα νπνία αλακηγλχνληαη ζε ίζεο  πνζφηεηεο θαη ην θάξκαθν εθαξκφδεηαη εμσηεξηθά 

ζην θεθάιη γηα ηέζζεξηο κέξεο 
5-7

. 

Σν φπην θαιιηεξγήζεθε ζηελ Ώίγππην απφ ηα κέζα ηεο 18
εο

 δπλαζηείαο .Βπίζεο φπην 

εηζαγφηαλ απφ ηελ Κχπξν θαη ηελ ΢πξία. Άιια θπηά ηεο ίδηαο πεξηφδνπ κε αλαιγεηηθέο 

ηδηφηεηεο απνηεινχλ ν πνζθχακνο ,πνπ πεξηέρεη κεηαμχ άιισλ ζθνπνιακίλε, ην ζηξακψλην 

θαη ν καλδξαγφξαο. Γλσζηά γηα ηηο αλαιγεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο ήηαλ ε ηηηά, κε δξάζε 

παλφκνηα κε ηα ζαιηθηθά  θαη ην λνχθαξν. ΢ηελ Ελδία θαη ηελ αξραία Κίλα ήηαλ επίζεο 

γλσζηή ε ρξήζε ηνπ νπίνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πνλφδνληνπ θαη ησλ αξζξαιγηψλ. Ώπφ 

ηελ Ελδία έθηαζε, επίζεο ζηε Μεζνπνηακία ε ηλδηθή θάλλαβηο ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 
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ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ζε βξνγρίηηδεο θαη ζε ξεπκαηηζκνχο, θαζψο θαη γηα ηε ζεξαπεία 

ηεο αυπλίαο 
5-11

. 

΢ηελ ζπλέρεηα αλαιακβάλνπλ νη Έιιελεο. Πξψηα ζηελ κπζνινγία ηνπο δεκηνπξγνχλ 

ηελ ζεά Πνηλή. Έλαλ δαίκνλα πνπ ηηκσξνχζε ηνπο αλζξψπνπο πνπ έθαλαλ κε εζηθέο πξάμεηο. 

Ο ζεφο Ώπφιισλαο πρ ζηέιλεη ηελ Πνηλή κεηακνξθσκέλε ζε δξάθν ζηνπο Ώξγείνπο γηα λα 

ηνπο ηηκσξήζεη πνπ ζθφησζαλ ηνλ πηφ ηνπ Λίλν. Ο γηνο ηνπ Ώπφιισλα Ώζθιεπηφο, «ακχλσλ 

ηεηήξ» θαηά ηνλ ΋κεξν, γηαηξεχεη θάζε πάζεζε θαη θάζε πιεγή κε πξνζεπρέο αιιά θπξίσο 

κε παπζίπνλα θαη καιαθηηθά βφηαλα θαη κε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φηαλ απηφ είλαη 

απαξαίηεην. Σν  400 πΥ ν Εππνθξάηεο ρξεζηκνπνηεί ζθφλε απφ ηνλ θινηφ ηεο ηηηάο θαη 

αθέςεκα απφ ηα θχιια ηεο γηα λα αληηκεησπίζεη δηάθνξνπο πφλνπο, κε γλσξίδνληαο φηη 

ρξεζηκνπνηεί έλα πξσηφγνλν ζαιηθηιηθφ νμχ. Θεσξεί κάιηζηα άξηζηε ηαθηηθή νη γπλαίθεο λα 

καζνχλ θχιια ηηηάο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ 
13-14,15 

. 

΢πλδπάδνληαο ην ππφβαζξν ησλ αξραηνειιεληθψλ αζθιεπηείσλ θαη ησλ ξσκατθψλ 

ζεξαπεπηεξίσλ κε ηηο ρξηζηηαληθέο αληηιήςεηο, ην ΐπδάληην έρεη λα επηδείμεη ηελ ίδξπζε ησλ 

πξψησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ κε ηελ ηξέρνπζα έλλνηα ηνπ φξνπ, αιιά θαη ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ηεο θαξκαθνγλσζίαο. Ήδε απφ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο Μεζνπνηακίαο θαη ησλ Ββξαίσλ 

ήηαλ δηαδεδνκέλε ε εξκελεία ηνπ πφλνπ σο ζεία ηηκσξία γηα ακαξηίεο πνπ είραλ δηαπξαρζεί, 

ή σο δνθηκαζία απφ ην Θεφ. Μέζσ ηνπ Υξηζηηαληζκνχ εμαπιψζεθε κία κεηαθπζηθή ζεψξεζε 

ηνπ πφλνπ ζηελ Βπξψπε. Έηζη ίαζε θαη αλαθνχθηζε αλαδεηνχζαλ απφ ην Θεφ θαη ηνπο 

Ώγίνπο 
5,12,15,16  

. 
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Ο Αζθιεπηόο, ε Επηόλε, ε Υγεία, ε Παλάθεηα, ν Τειεζθόξνο ν Μαθαώλ θαη ν Πνδαιύξηνο, 

απηή ε πξσηόγνλε πνιπδύλακε νκάδα ζα κπνξνύζε λα ζεσξεζεί σο ν πξόδξνκνο ησλ 

ζύγρξνλσλ νκάδσλ αληηκεηώπηζεο πόλνπ θαη παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο Ιαηξηθήο. 

 

1.3 ΒΞΒΛΕΞΒΕ΢ ΏΠΟ ΣΟΝ 17
ν
 ΏΕΧΝΏ  ΒΧ΢ ΢ΔΜΒΡΏ 

Με ηελ αλαθάιπςε ηεο Ώκεξηθήο , εηζάγνληαη ζηε Αχζε λέα θπηηθά είδε, αλάκεζα ζηα νπνία 

θάπνηα κε θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη εηδηθφηεξα κε παπζίπνλε δξάζε, φπσο ε θηλίλε. Σν 

αλζξψπηλν ζψκα αληηκεησπίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν επηζηεκνληθά. Σηο βάζεηο γη‟ απηφ 

έζεζε κεηαμχ άιισλ ν Γάιινο θηιφζνθνο   Rene Descartes (1596-1650) πνπ  δηαηχπσζε ηε 

ζεσξία ηνπ ηελ παζνθπζηνινγία ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ, πνπ αλαπηχρηεθε θαζνξηζηηθά δπν 

αηψλεο αξγφηεξα. ΢χκθσλα κε απηήλ ν πφλνο είλαη κηα δηαθνξεηηθή αίζζεζε απφ ηελ αθή θαη 

ηηο άιιεο αηζζήζεηο. Έρεη ηνπο δηθνχο ηνπ ππνδνρείο ζηελ πεξηθέξεηα, ηελ δηθή ηνπ νδφ κέζα 

ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηε δηθή ηνπ ζέζε ζηνλ εγθέθαιν
5,8-9,16 

. 

Δ ρξεζηκνπνίεζε θαξκαθεπηηθψλ θπηψλ, φπσο ν καλδξαγφξαο, ν πνζθχακνο θαη ε Atropa 

belladonna, ππνρσξεί ην 17
ν
 αηψλα, θαζψο νη γηαηξνί ηεο επνρήο πξνηηκνχλ ηε ρξήζε 

θαζαξψλ πξντφλησλ ηνπ νπίνπ. Βπηπιένλ θηάλνπλ ζηελ Βπξψπε γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ απφ άιινπο πνιηηηζκνχο
7-8,16 

. 

Έλα πνιχ κεγάιν βήκα ζηελ ηζηνξία ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ ζεκεηψλεηαη ην 1803, 

φηαλ απνρσξίδεηαη γηα πξψηε θνξά ζε θαζαξή κνξθή ην θχξην αιθαινεηδέο ηνπ νπίνπ, ε 
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κνξθίλε απφ ηνλ Γεξκαλφ Serturner  θαη νλνκάζηεθε  έηζη απφ ηνλ Μνξθέα, ζεφ ηνπ χπλνπ 

ζχκθσλα κε ηελ αξραία ειιεληθή κπζνινγία 
16-17

. 

Σν 1846 μεθηλά ε ρξήζε αλαηζζεηηθψλ γηα κηθξνεπεκβάζεηο. Μέρξη ηφηε εθάξκνδαλ ηελ 

ηηαιηθή κέζνδν αλαηζζεζίαο, πνπ αθνξνχζε ηελ ηνπνζέηεζε κηαο μχιηλεο γαβάζαο ζην 

θεθάιη ηνπ αζζελνχο, ηελ νπνία ζηε ζπλέρεηα ηελ θηππνχζαλ κέρξη λα πέζεη ν αζζελήο 

αλαίζζεηνο. Τπήξρε βέβαηα θαη ε άιιε κέζνδνο πνπ αθνξνχζε ζηελ ςειάθεζε ησλ 

θαξσηίδσλ κέρξη λα ιηπνζπκήζεη ν αζζελήο. Βίλαη ζίγνπξν φηη θαη νη δχν κέζνδνη 

απαηηνχζαλ ηαρχηαην ρεηξνπξγφ. Σν 1820 απνκνλψλεηαη απφ ηα θχιια ηεο ηηηάο ε ζαιηθίλε, 

ελψ ην 1876 παξαζθεπάδεηαη απφ ηνλ Stricker ην ζαιηθπιηθφ νμχ θαη αθνινπζεί ην 1897 ε 

ζχλζεζε αθεηπινζαιηθπιηθνχ  νμένο  απφ ηνλ Γεξκαλφ ρεκηθφ Bayer 
9,15-16,18 

. 

Σέιε ηνπ 19νπ αηψλα (1884) παξαζθεπάδεηαη απφ ηνλ Knorr θαη άιιε νπζία κε παπζίπνλε 

δξάζε, ε αληηππξίλε, ελψ ην 1893 κε ηξνπνπνίεζε ηνπ κνξίνπ ηεο αληηππξίλεο  

παξαζθεπάδεηαη θαη ε  ππξακηδφλε.  ΢ηα κέζα ηνπ 20νπ  αηψλα ζπληίζεηαη ηα πξψηα κε 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε
9,15-16 

. 

Σν 1965 νη Ronald Melzack  θαη Patrick Wall δεκνζίεπζαλ ζην πεξηνδηθφ Science ην άξζξν 

"Pain Mechanisms: A New Theory" πνπ πεξηέγξαθε γηα πξψηε θνξά ηελ «ζεσξία ηεο 

πχιεο». ΢χκθσλα κε απηή ππάξρεη πξάγκαηη κηα μερσξηζηή νδφο ζηνλ λεπξηθφ ζχζηεκα γηα 

ηνλ πφλν φπσο έιεγε ν Descartes αιιά δελ είλαη ηφζν απιή. Βρεη πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο 

ζπλάςεηο πνπ επηηξέπνπλ αθελφο ηελ ελεκέξσζε ηνπ εγθεθάινπ γηα ηνλ πφλν αιιά θαη ηελ 

δπλαηφηεηά ηνπ λα επηδξά θαη λα ηνλ ηξνπνπνηεί ζε έληαζε θαη ζε δηάξθεηα. Δ ζεσξία ηεο 

πχιεο είλαη απνδεθηή πιένλ απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο. Σν 1985 άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη ε 

κεηεγρεηξεηηθή ππνδφξηα αλαιγεζία ζε νξζνπεδηθά ρεηξνπξγεία. Οη λνζειεπηέο ζην πεδίν 

απηφ ήηαλ εηδηθά εθπαηδεπκέλνη γηα λα κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ αλαιγεζία θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο. Ο ππνδφξηνο έιεγρνο ηνπ πφλνπ, επεθηάζεθε θαη ζε άιιεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ην 1991. Σνλ Ώχγνπζην ηνπ 1991 πάξζεθε ε απφθαζε απφ θιηληθνχο 

αλαηζζεζηνιφγνπο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο λνζνθνκεηαθνχ ηδξχκαηνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ νμένο κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ
5,7,11,15 

. 

Ώθνινχζεζαλ επηζηεκνληθέο εμειίμεηο  πνπ πξνθάιεζαλ επαλάζηαζε ζην πεδίν ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ, γηαηί έγηλε πιένλ αληηιεπηφ φηη ν πφλνο πνπ δελ θαηαζηέιιεηαη, 

έρεη επηπηψζεηο πνιχ κεγαιχηεξεο απφ ηελ πξνζσξηλή ηαιαηπσξία. Οη επηπηψζεηο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ επηβξάδπλζε ηεο ζεξαπείαο, κείσζε ηεο αλνζνινγηθήο  απάληεζεο, 

ηξνπνπνηεκέλε απάληεζε ζην ζηξεο, ζπκπηψκαηα  απφ ην θπηηθφ πεξηθεξηθφ ζχζηεκα θαη 
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πηζαλφηαηα δεκηνπξγίαο κφληκσλ αιινηψζεσλ ζην πεξηθεξηθφ θαη θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, πνπ θαηαιήγνπλ ζε ζχλδξνκα ρξφληνπ πφλνπ 
2-3 

. 

Δ ζχγρξνλε θαξκαθνινγία, ζηελ αλαδήηεζή ηεο γηα θαηλνχξγηα παπζίπνλα θάξκαθα, 

ζηξάθεθε ζηελ πηπεξηά, αλέιπζε ηελ νπζία πνπ πεξηέρεη, ηελ θαςατθίλε, αλαθάιπςε πσο 

δξα ζε κνξηαθφ επίπεδν θαη δεκηνχξγεζε έλα ζχγρξνλν θάξκαθν ζε κνξθή επηζέκαηνο 

(patch). Οη κειέηεο έδεημαλ φηη φηαλ θάπνηνο ην επηθνιιήζεη γηα κία ψξα ζηελ πεξηνρή ηνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ, ν αζζελήο δελ πνλά ζε εθείλε ηελ πεξηνρή γηα 3 

ηνπιάρηζηνλ κήλεο. Σν απνηέιεζκα απηφ επηηπγράλεηαη ρσξίο θακηά ζνβαξή παξελέξγεηα, 

πιελ ελφο παξνδηθνχ ηνπηθνχ θαςίκαηνο θαη εξπζήκαηνο 
15,19 

. 

Δ αζπηξίλε θαη ην φπην, ηα πην γλσζηά θαη ηζρπξά αλαιγεηηθά θάξκαθα, πξνήιζαλ απφ θπηά, 

ην πξψην απφ ηελ ηηηά, ην δεχηεξν απφ ηελ παπαξνχλα θαη βνήζεζαλ ηνλ άλζξσπν ζηηο πην 

δχζθνιέο ζηηγκέο ηνπ. ΢ήκεξα ην κεγαιχηεξν πξφβιεκα ζηελ ζεξαπεία ηνπ πφλνπ απνηειεί ε 

ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ αλ θαη είλαη  ραξαθηεξηζηηθέο νη πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη απφ 

πνιιά λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα ηνπ θφζκνπ γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ  θαη ηελ εμαζθάιηζε 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο 
16,18,20 

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 

ΝΔΤΡΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΠΟΝΟΤ 

2.1 ΣΕ ΒΕΝΏΕ ΠΟΝΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηε Αηεζλή Έλσζε γηα ηε Μειέηε ηνπ Πφλνπ (IASP, International Association for 

the Study of Pain) πφλνο είλαη κηα δπζάξεζηε αηζζεηεξηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία 

πνπ ζπλδέεηαη κε πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή ηζηηθή βιάβε ή πεξηγξάθεηαη ζαλ ηέηνηα.  

Ο πφλνο, απνηειείηαη απφ δπν ζπληζηψζεο, ηελ αηζζεηηθή (θπζηθή) θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

(ςπρνινγηθή-ππνθεηκεληθή) κε κηα ζρέζε κεηαμχ ηνπο πνπ δελ είλαη ζηαηηθή αιιά δπλακηθή 

θαη πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν ,θαζνξίδεη δε ηελ αληίδξαζε θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή ζε δεδνκέλε ζηηγκή. ΢ε νμχ πφλν πξνέρεη ε αηζζεηηθή ζπληζηψζα 

,ελψ ζην ρξφλην πφλν βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηζηηθνί, νηθνλνκηθνί θαη 

άιινη παξάγνληεο ζπληεινχλ ψζηε ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα λα απνθηά κεγάιε 

ζπνπδαηφηεηα
5 

. 

Δ ιέμε πφλνο πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε πνηλή ή ηε ιαηηληθή ιέμε poena (πνηλή, 

ηηκσξία). ΢χκθσλα κε ηε θηινζνθία πνιιψλ αξραίσλ πνιηηηζκψλ ήηαλ ε πνηλή πνπ επέβαιαλ 

νη ζενί ζηνπο αλζξψπνπο γηα ηελ αλππαθνή ηνπο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ν πφλνο είλαη 

θπζηνινγηθφο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο. Πξνεηδνπνηεί ηνλ νξγαληζκφ γηα επηθείκελε 

βιάβε ψζηε λα ηελ απνθχγεη. Πξνεηδνπνηεί ην γηαηξφ φηη θάηη θαθφ ζπκβαίλεη ζηνλ αζζελή 

ηνπ ψζηε λα ηνλ ειέγμεη θαη λα δψζεη ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή
21 

. 

2.2 ΚΏΣΏΣΏΞΔ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

Ο πφλνο ρσξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία, ηελ πνηφηεηα, ηελ 

πξνέιεπζε ηνπ θαη ηε ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα: 

A. Φπζηνινγηθφο ή Αιγαηζζεηηθφο πφλνο (nociceptive pain): Βίλαη ν πφλνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ απιφ εξεζηζκφ ησλ αιγαηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ (αδ θαη c ίλεο). Βίλαη 

θπζηνινγηθφο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο. Βίλαη παξνδηθφο, θαιά εληνπηζκέλνο ε δε 

έληαζή ηνπ είλαη αλάινγε κε ηελ έληαζε ηνπ βιαπηηθνχ εξεζίζκαηνο
22-25 

. 

B. Κιηληθφο πφλνο ή Παζνινγηθφο πφλνο: Βίλαη πφλνο πνπ πξνθαιείηαη απφ εξεζηζκφ 

ηφζν ησλ αδ θαη c φζν θαη ησλ αβ ηλψλ. Δ έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηνπ είλαη 

κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηνπ αξρηθνχ εξεζίζκαηνο. Δ έθηαζε ηνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ 

απηήλ ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο
22-25 

. 
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Ο θιηληθφο πφλνο ρσξίδεηαη ζε δχν κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο: 

1. Σνλ Φιεγκνλψδε πφλν πνπ πξνθαιείηαη απφ θιεγκνλή ησλ ηζηψλ θαη 

2. Σνλ Νεπξνπαζεηηθφ πφλν πνπ πξνθαιείηαη απφ βιάβε ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ή ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ηνλ λεπξνπαζεηηθφ πφλν ππάξρεη πάληνηε 

δηαηαξαρή ηνπ Κεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο αθφκα θαη φηαλ ε αξρηθή βιάβε 

μεθίλεζε απφ θάπνην πεξηθεξηθφ λεχξν. 

Ο λεπξνπαζεηηθφο πφλνο κπνξεί λα ππάξρεη αθφκα θαη κεηά ηελ απνδξνκή ηεο αξρηθήο αηηίαο 

πνπ ηνλ πξνθάιεζε, κεξηθέο θνξέο δε ε αξρηθή αηηία ηνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζηεί. 

Παξαδείγκαηα λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ είλαη ε κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, ε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα, ε ξηδίηηδα κεηά απφ θήιε κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ, ν ηξαπκαηηζκφο πεξηθεξηθνχ 

λεχξνπ, ε λεπξαιγία ηξηδχκνπ θ.α.
24-27  

. 

Ο θπζηνινγηθφο πφλνο είλαη πάληνηε νμχο ελψ ν θιηληθφο πφλνο κπνξεί λα είλαη νμχο ή 

ρξφληνο. 

Ομχο πφλνο είλαη ν πφλνο πνπ δηαξθεί γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα φζν δηάζηεκα δηαξθεί 

θαη ε βιάβε πνπ ηνλ πξνθάιεζε. ΢ηνλ νμχ πφλν ην λεπξηθφ ζχζηεκα είλαη θαηά θαλφλα 

αθέξαην κε εμαίξεζε ηηο πεξηπηψζεηο ηεο άκεζεο βιάβεο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ. Ο πφλνο 

πξνθαιείηαη απφ ηξαχκα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, παζνινγηθά αίηηα ή θπζηθφ αίηην (πρ πφλνο 

ηνθεηνχ). Σν απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα ελφο νμέσο επεηζνδίνπ πφλνπ 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ππεξδηέγεξζεο: γηα παξάδεηγκα ππέξηαζε, ηαρπθαξδία ή 

βξαδπθαξδία, πεξηθεξηθή αγγεηνζχζπαζε, εθίδξσζε, ηάζε πξνο έκεην, επίζρεζε νχξσλ, 

ηαρχπλνηα, απμεκέλεο εθθξίζεηο απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, κπτθνί ζπαζκνί θα. Βίλαη 

κεξηθέο απφ ηηο εθδειψζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ έληνλν πφλν ζα ζπλέπεηα ηεο απμεκέλεο 

απηφλνκεο δξαζηεξηφηεηαο
22,27-30 

. 

Υξφληνο πφλνο είλαη ν πφλνο πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν ησλ ηξηψλ κελψλ αλεμάξηεηα απφ ην 

αλ ε παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ ηνλ πξνθάιεζε έρεη απνθαηαζηαζεί (κεξηθνί ζπγγξαθείο 

ζέηνπλ ην φξην απηφ πέξαλ ηνπ ελφο κελφο ή πέξαλ ησλ έμη κελψλ). Σν απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαίλεηαη φηη εζίδεηαη ή εμαληιείηαη θαη έηζη ν ρξφληνο πφλνο δελ ζπλνδεχεηαη 

απαξαίηεηα απφ απηφλνκεο λεπξηθέο απαληήζεηο. Ώληίζεηα βιάπηεηαη ν ςπρηζκφο ησλ 

αζζελψλ απηψλ κε απνηέιεζκα λα έρνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ, αλνξεμία, πεξηνξηζκφ ηεο 

θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη νη αζζελείο απηνί νδεγνχληαη 

ζε θαηάζιηςε
22,27-30 

. 
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Μία ηδηαίηεξε θαηεγνξία ρξφληνπ πφλνπ είλαη ν θαξθηληθφο πφλνο. Ο θαξθηληθφο πφλνο 

είλαη πνιππαξαγνληηθφο. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ βιάβε ζηηο επηθαλεηαθέο ή ελ ησ βάζεη 

ζσκαηηθέο δνκέο έσο θαη βιάβε ζην πεξηθεξηθφ ή θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (λεπξνπαζεηηθφ 

ζηνηρείν ηνπ θαξθηληθνχ πφλνπ). Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε βιάβεο πνπ πξνθαιεί ε ίδηα ε 

λφζνο, ζε κεηαζηάζεηο ή ζε αλεπηζχκεηεο επηδξάζεηο απφ ηα δηάθνξα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα 

(ρεκεηνζεξαπεία ή αθηηλνβνιία). ΢πλνδεχεηαη ζρεδφλ πάληα απφ θαηάζιηςε
27-30 

. 

΢σκαηηθφο πφλνο: νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ δέξκαηνο ή ησλ ελ ησ βάζεη ζσκαηηθψλ δνκψλ. 

Ο ζσκαηηθφο πφλνο είλαη θαιά εληνπηζκέλνο πφλνο. Ο πάζρνλ κπνξεί κε αθξίβεηα λα 

εληνπίζεη ηελ πεξηνρή βιάβεο. Γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ππάξρεη κηα ππεξεπαίζζεηε 

πεξηνρή (δψλε δεπηεξνπαζνχο ππεξαιγεζίαο)
27-30  

. 

΢πιαγρληθφο πφλνο: πξνθαιείηαη απφ δηάηαζε, ηζραηκία ή θιεγκνλή ησλ ζπιάρλσλ. Αελ 

εληνπίδεηαη ζαθψο. Ο πάζρνλ αλαθέξεη πφλν βαζηά ζην ζψκα ή ζε κηα απνκαθξπζκέλε 

πεξηνρή (αλαθεξφκελνο πφλνο). Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπιαγρληθνχ πφλνπ είλαη ε 

άζξνηζε (summation) δειαδή ε αχμεζε ηεο εληάζεσο θαη ε ειάηησζε ηνπ νπδνχ ηνπ πφλνπ 

φηαλ ην ίδην βιαπηηθφ εξέζηζκα εθαξκφδεηαη ζε κεγαιχηεξε επηθάλεηα ηνπ ζπιάγρλνπ
27-30 

. 

Φπρνινγηθφο πφλνο: είλαη ν πφλνο ζηνλ νπνίν δελ είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζηεί νξγαληθή 

βιάβε ή ε έθηαζε ηεο βιάβεο δελ αληηζηνηρεί ζηελ αλαθεξφκελε απφ ηνλ αζζελή έληαζε ηνπ 

πφλνπ. Ο ςπρνινγηθφο πφλνο πθίεηαη θπξίσο κεηά ηε ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ ελψ δελ 

ππαθνχεη ζηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ. Ο δηαρσξηζκφο ηνπ ςπρνινγηθνχ πφλνπ απφ ηνλ 

λεπξνπαζεηηθφ πφλν δελ είλαη πάληνηε δπλαηφο
27-30 

. 

 

2.3 ΝΒΤΡΟΦΤ΢ΕΟΛΟΓΕΏ ΣΟΤ ΟΞΒΟ΢ ΠΟΝΟΤ 

Δ δηαδηθαζία πξνθιήζεσο θαη αληηιήςεσο ηνπ πφλνπ νξίδεηαη ζαλ nociception ή 

αιγαηζζεζία ή αίζζεζε βιαπηηθψλ εξεζηζκάησλ. Πξφθεηηαη γηα κηα πνιχπινθε ζεηξά 

ειεθηξνρεκηθψλ κεηαβνιψλ πνπ μεθηλά απφ ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο θαη θαηαιήγεη ζην 

Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. Οη κεηαβνιέο απηέο δελ αθνξνχλ κφλν ηηο αδξέο δνκέο ηνπ 

λεπξηθνχ ηζηνχ. Δ κνξηαθή βηνινγία έδεημε φηη ζπκβαίλνπλ κεηαβνιέο ζε θπηηαξηθφ επίπεδν 

νη νπνίεο ζηελ πεξίπησζε ηνπ νμένο πφλνπ είλαη παξνδηθέο θαη δηαξθνχλ κέρξη ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο. Ο νμχο πφλνο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ εμειίζζεηαη θαηά θαλφλα 

ζε αθέξαην λεπξηθφ ζχζηεκα. Ώληίζεηα ζην ρξφλην πφλν ην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

πθίζηαηαη ζεκαληηθέο δνκηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπληεξνχλ ηνλ πφλν αλεμάξηεηα απφ ηελ 
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αξρηθή αηηία πνπ ηνλ πξνθάιεζε, αθφκα θαη αλ απηή ε αηηία πάςεη λα ππάξρεη. Ο νμχο πφλνο 

είλαη ζχκπησκα  λφζνπ ελψ ν ρξφληνο πφλνο κπνξεί λα είλαη ν ίδηνο κηα λνζνινγηθή 

νληφηεηα
22,25-27,32 

. 

 

2.3.1 ΑΛΓΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ 

Δ nociception πήξε ηελ νλνκαζία απφ ηνπο nociceptors ή ππνδνρείο βιαπηηθψλ εξεζηζκάησλ 

ή αιγνυπνδνρείο. Πξψηνο ν Sherrington ρξεζηκνπνίεζε ηελ νξνινγία “nociceptor” ζέινληαο 

λα ηνλίζεη φηη νη ζρεκαηηζκνί απηνί ππνδέρνληαη βιαπηηθά εξεζίζκαηα (κεραληθά, ρεκηθά, 

ζεξκηθά) θαη φρη πφλν. Σα εξεζίζκαηα απηά ρσξίο ηελ παξέκβαζε ηνπ Κ.Ν.΢. δελ είλαη 

δπλαηφλ λα νδεγήζνπλ ζε αληίιεςε πφλνπ. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη nociceptors δελ είλαη ππνδνρείο κε ηελ θιαζζηθή έλλνηα ηνπ φξνπ 

αιιά νη ειεχζεξεο ηειηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο ησλ θεληξνκφισλ αηζζεηηθψλ ηλψλ Ώδ θαη C. 

Οη ίλεο απηέο απνηεινχλ ηνλ πεξηθεξηθφ άμνλα ηνπ πξψηνπ λεπξψλα ηνπ νπνίνπ ην θπηηαξηθφ 

ζψκα βξίζθεηαη ζην γάγγιην ηεο νπίζζηαο ξίδαο. Ο θεληξηθφο άμνλαο ηνπ ίδηνπ λεπξψλα 

θζάλεη κε ηελ νπίζζηα ξίδα ζηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (δεχηεξνο αηζζεηηθφο 

λεπξψλαο). ΢ηε βηβιηνγξαθία φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηνπο nociceptors άιινηε αλαθεξφκαζηε 

ζηηο ηειηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο θαη άιινηε ζηελ θεληξνκφιν αηζζεηηθή ίλα. 

Σν αξρηθφ εξέζηζκα γηα ηε δηέγεξζε ησλ αιγνυπνδνρέσλ πξέπεη λα είλαη ηθαλήο εληάζεσο 

δειαδή λα ππεξβαίλεη θάπνην νπδφ. Ώλ ην βιαπηηθφ εξέζηζκα ππεξβαίλεη ηνλ νπδφ απηφ, ε 

αιγαηζζεηηθνί ππνδνρείο δηεγείξνληαη (δειαδή πξνθαιείηαη πφλνο) αθφκε θαη αλ δελ έρεη 

πξνθιεζεί βιάβε ζηνπο ηζηνχο (αλ θαη ν θαλφλαο είλαη λα πξνθαιείηαη βιάβε).Μεξηθέο 

θνξέο ξφιν αιγαηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ παίδνπλ θαη νη ππνδνρείο άιισλ κε βιαπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Ώπηφ ζπκβαίλεη φηαλ ηα εξεζίζκαηα απηά ππεξβαίλνπλ θάπνην νπδφ νπφηε 

κπνξεί ηα αζψα απηά εξεζίζκαηα λα γίλνπλ δπλεηηθά βιαπηηθά γηα ηνλ νξγαληζκφ. Π.ρ. αλ ε 

άζθεζε πίεζεο ππεξβεί θάπνηα έληαζε κεηαθέξεηαη απφ ηα ζσκάηηα ηνπ Pacini ζαλ επψδπλν 

εξέζηζκα (Tollison)
 22-23,27,32-39

. 

Δ θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ θαη ε θιεγκνλή πνπ ηελ αθνινπζεί θαζψο θαη ε θεληξηθή δηέγεξζε 

ειαηηψλνπλ ηνλ νπδφ δηεγέξζεσο ησλ αιγαηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ, δηαδηθαζία πνπ είλαη 

γλσζηή ζαλ επαηζζεηνπνίεζε φπσο ζα πνχκε παξαθάησ. 

Οη αιγνυπνδνρείο (nociceptors) εληνπίδνληαη θπξίσο ζην δέξκα, ζηηο πεξηηνλίεο, ζηνπο 

ηέλνληεο, ζηηο αξζξψζεηο, ηνλ θεξαηνεηδή θαη ιηγφηεξν ζηα ζπιάρλα θαη ηνπο ελ ησ βάζεη 
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ηζηνχο. Σα ζπιάγρλα έρνπλ κηθξφ αξηζκφ αιγνυπνδνρέσλ θαη γηα απηφ ην ιφγν δελ πνλνχλ 

ηδηαίηεξα. Σν παξέγρπκα ησλ ζπκπαγψλ ζπιάρλσλ (ήπαξ, ζπιήλαο, πάγθξεαο, εγθέθαινο) 

δελ έρεη αιγνυπνδνρείο. Π.ρ. κπνξεί ν αζζελήο λα έρεη εθηεηακέλεο κεηαζηάζεηο ζην ήπαξ θαη 

λα είλαη αζπκπησκαηηθφο ή λα αηζζάλεηαη ειάρηζην πφλν. Πφλνο ζ‟ απηά ηα φξγαλα κπνξεί 

λα πξνθιεζεί φηαλ δηαηίλεηαη ε θάςα ηνπο ή φηαλ θιεγκαίλνπλ νη παξαθείκελνη ηζηνί. Σα 

θνίια ζπιάγρλα (έληεξν, ζηνκάρη, κπνθάξδην θ.ιπ.) δηαζέηνπλ κηθξφ αξηζκφ αιγνυπνδνρέσλ 

θαη πνλνχλ αλ ππνζηνχλ ηζραηκία (απφ απφθξαμε αγγείσλ, δηάηαζε ή ζχζπαζε ηνηρψκαηνο) ή 

αλ εξεζηζηεί ν βιελλνγφλνο ηνπο ιφγσ θιεγκνλήο ή εμειθψζεσο
32-34,39-41 

. 

 

2.3.2 ΢ΣΑΓΗΑ ΑΛΓΑΗ΢ΘΖ΢ΗΑ΢ 

Δ δηαδηθαζία ηεο αιγαηζζεζίαο πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζηάδηα: 

1. ΜΒΣΏΣΡΟΠΔ (TRANSDUCTION): Σν βιαπηηθφ εξέζηζκα κεηαηξέπεηαη ζε 

ειεθηξηθή θαη ρεκηθή δηέγεξζε 

2. ΜΒΣΏΐΏ΢Δ (TRANSMISSION): Ώλαθέξεηαη ζηε κεηαθνξά ηνπ εξεζίζκαηνο απφ 

ηελ πεξηθέξεηα ζηνπο λεπξψλεο ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη απφ 

εθεί ζηα αλψηεξα θέληξα ηνπ εγθεθάινπ. 

3. ΣΡΟΠΟΠΟΕΔ΢Δ (MODULATION): Ώλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε 

κεηαβίβαζε αηζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζην θινηφ ηξνπνπνηείηαη (εληζρχεηαη ή 

θαηαζηέιιεηαη) κέζσ πνηθίισλ επηδξάζεσλ. 

4. ΏΝΣΕΛΔΦΔ (PRECEPTION): Βίλαη ε ηειηθή εμέιημε φπνπ κεηαηξνπή, κεηαβίβαζε 

θαη ηξνπνπνίεζε αιιειεπηδξνχλ κε ηε κνλαδηθή ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ γηα λα 

παξαρζεί ε ηειηθή εκπεηξία πνπ αληηιακβαλφκαζηε ζαλ πφλν
5,25,33-34,37-39 

. 

 

2.4 ΏΕ΢ΘΔΣΕΚΒ΢ ΕΝΒ΢ ΠΟΝΟΤ  

Οη αηζζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηνπ πφλνπ είλαη αθ‟ ελφο κελ νη 

nociceptors (ππνδνρείο βιαπηηθψλ εξεζηζκάησλ ή αιγνυπνδνρείο) δειαδή νη Ώδ θαη C ίλεο 

αθεηέξνπ νη Ώβ ίλεο. Οη Ώδ ίλεο δηεγείξνληαη απφ έληνλα κεραληθά ή ζεξκηθά εξεζίζκαηα 

(κεραλνυπνδνρείο ή κεραλνζεξκνυπνδνρείο). Μεηαθέξνπλ θπξίσο ηνλ νμχ πφλν (π.ρ. 

ρεηξνπξγηθφο πφλνο). Οη C ίλεο δηεγείξνληαη απφ κεραληθά, ζεξκηθά θαη ρεκηθά εξεζίζκαηα 

(πνιχηξνπεο ίλεο). Αηεγείξνληαη θπξίσο απφ νπζίεο πνπ παξάγνληαη κε ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη 
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ηελ θαηαζηξνθή ηζηψλ. Μεηαθέξνπλ ηνλ ακβιχ βχζην κε θαιά εληνπηδφκελν πφλν φπσο είλαη 

ν κεηαρεηξνπξγηθφο θαη ν ζπιαγρληθφο πφλνο
27,33,37-39 

. 

Οη Ώβ ίλεο αλ θαη δηεγείξνληαη απφ κε βιαπηηθά (αζψα) εξεζίζκαηα φπσο αθή ή πίεζε, 

αλαθέξνληαη καδί κε ηηο αιγαηζζεηηθέο ίλεο γηαηί:  

1. Αηέγεξζε ησλ ηλψλ απηψλ κπνξεί λα θαηαζηείιεη επψδπλα εξεζίζκαηα θαη 

2. Βκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ππεξαιγαηζίαο θαη θπξίσο ηεο αιινδπλίαο
22-23

. 

2.4.1 ΑΗ΢ΘΖΣΗΚΔ΢ ΗΝΔ΢ ΠΔΡΗΦΔΡΗΑΚΧΝ ΝΔΤΡΧΝΧΝ 

Οη silent ίλεο ή ζησπεξέο ίλεο, απνηεινχλ κηα νκάδα C ηλψλ νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε αδξάλεηαο ή ρεηκεξίαο λάξθεο φηαλ νη ηζηνί είλαη πγηείο. ΢ε πεξίπησζε φκσο 

θιεγκνλήο νη silent ίλεο δηεγείξνληαη, κε απνηέιεζκα λα εληζρχεηαη ε αληίιεςε ηνπ πφλνπ 

έσο θαη ηέζζεξηο θνξέο.  

Σν βιαπηηθφ εξέζηζκα πξνθαιεί δηέγεξζε ηφζν ησλ Ώδ φζν θαη ησλ C ίλσλ. Δ δηέγεξζε ησλ 

Ώδ ηλψλ νδεγεί ζηελ αληίιεςε ηνπ πξψηνπ πφλνπ (νμχο θαιά εληνπηζκέλνο πφλνο), δηφηη νη 

ίλεο απηέο άγνπλ γξήγνξα ην βιαπηηθφ εξέζηζκα θαη έρνπλ κηθξά δεθηηθά πεδία. Δ δηέγεξζε 

ησλ C ηλψλ νη νπνίεο έρνπλ κηθξφηεξε ηαρχηεηα αγσγήο θαη κεγαιχηεξα δεθηηθά πεδία ( έσο 

17mm), νδεγεί ζηελ αίζζεζε ελφο δεχηεξνπ πφλνπ (ακβιχο κε θαιά εληνπηζκέλνο πφλνο) ν 

νπνίνο αθνινπζεί κεηά έλα δεπηεξφιεπην. Δ εθαξκνγή πίεζεο κπνξεί λα απνθιείζεη ηνλ 

πξψην πφλν, κέζσ δηέγεξζεο ησλ Ώβ ηλψλ (είλαη γλσζηή ε εηθφλα ηνπ αζζελνχο πνπ πεγαίλεη 

ζηνλ νδνληίαηξν πηέδνληαο ηελ παξεηά ηνπ). Δ δηήζεζε κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά κπνξεί λα 

απνθιείζεη ηφζν ηνλ πξψην φζν θαη ηνλ δεχηεξν πφλν
26-27,34-41,43-44 . 

ΠΕΝΏΚΏ΢ 1. Ώηζζεηηθέο ίλεο πεξηθεξηαθψλ λεπξψλσλ. 

ΟΜΑΓΑ ΗΝΑ΢ ΜΤΔΛΗΝΖ ΜΔ΢Ζ 

ΣΑΥΤΣΖΣΑ 

ΑΓΧΓΖ΢ (m/sec) 

ΟΤΓΟ΢ 

ΓΗΔΓΔΡ΢ΔΧ΢ 

ΔΗΓΟ΢ 

Αβ Βκκχειεο >40 Υακειφο Μεραλνυπνδνρείο 

Ώδ Βκκχειεο 10-40 Τςειφο ή 

ρακειφο 

Μεραλνυπνδνρείο ή 

κεραλνζεξκνυπνδνρείο 

C Ώκχειεο <2 Τςειφο Πνιχηξνπεο 

(κεραληθά, ρεκηθά, 

ζεξκηθά εξεζίζκαηα) 
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2.4.2 ΕΧΝΖ ΔΗ΢ΟΓΟΤ ΣΖ΢ ΝΧΣΗΑΗΑ΢ ΡΗΕΑ΢ 

Οη θεληξνκφιεο αηζζεηηθέο ίλεο κεηά ηε δηέγεξζή ηνπο κεηαθέξνπλ ηα εξεζίζκαηα ηνπο ζηα γάγγιηα 

ηεο νπίζζηαο λσηηαίαο ξίδαο (1
νο

 αηζζεηηθφο λεπξψλαο) απφ ηα γάγγιηα ησλ νπίζζησλ ξηδψλ νη 

αιγαηζζεηηθέο ίλεο εηζέξρνληαη ζηνλ λσηηαίν κπειφ κέζσ ηεο νδνχ Lisseaur. ΢ηελ νδφ ηνπ 

Lisseaur νη αιγαηζζεηηθέο ίλεο Ώδ θαη C δηαθιαδίδνληαη θαη θαηεπζχλνληαη νπξαία θαη 

θεθαιηθά. Οη θιάδνη ησλ Ώδ ηλψλ πνξεχνληαη πξνο ηα πάλσ θαη πξνο ηα θάησ γηα έλα κε δχν 

λεπξνηφκηα ελψ νη θιάδνη ησλ C ηλψλ γηα δχν κε ηξία λεπξνηφκηα. Οη C ίλεο δειαδή 

αλεβνθαηεβαίλνπλ πεξηζζφηεξα λεπξνηφκηα ζηελ νδφ ηνπ Lisseaur αιιά θαη δηαθιαδίδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο Ώδ κέζα ζηα νπίζζηα θέξαηα. Δ πνιχπινθε πνξεία απηή ησλ C ηλψλ 

δίλεη κηα επηπιένλ εμήγεζε ηεο κε θαιήο εληφπηζεο ηνπ ζπιαγρληθνχ πφλνπ. 

Ώλ θαη νη αιγαηζζεηηθέο ίλεο ηεξκαηίδνπλ θαη‟ εμνρήλ νκφπιεπξα ζηα νπίζζηα θέξαηα, 

κεξηθέο απφ απηέο πνξεχνληαη αξρηθά πξνο ην θεληξηθφ θαλάιη (πέηαιν Υ) θαη κέζσ απηνχ 

πεξλνχλ ζην απέλαληη νπίζζην θέξαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεξκαηίδνπλ εηεξφπιεπξα (ζηα 

πέηαια ΕΕΕ θαη IV θαηά Rexed φπσο ζα δνχκε παξαθάησ)
25-27,32-44 

. 

2.4.3 ΟΠΗ΢ΘΗΟ ΚΔΡΑ΢ ΣΟΤ ΝΧΣΗΑΗΟΤ ΜΤΔΛΟΤ- ΠΔΣΑΛΑ REXED 

Οη αηζζεηηθέο ίλεο κέζσ ηεο νδνχ Lisseaur θαηαιήγνπλ ηειηθά ζηνπο λεπξψλεο ησλ νπίζζησλ 

θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ φπνπ θαη ζπλαληψληαη (2
νο

 αηζζεηηθφο λεπξψλαο). Σα νπίζζηα 

θέξαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη ν ζηαζκφο κέζσ ηνπ νπνίνπ νη αιγαηζζεηηθέο πιεξνθνξίεο 

ζα ζηαινχλ ζηα αλψηεξα εγθεθαιηθά θέληξα. 

Δ θαηά νπζία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ νξγαλψλεηαη ζε δέθα δηαθνξεηηθά ζηξψκαηα ή πέηαια (Ε-

Υ) πνπ πεξηγξάθεθαλ γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Rexed. Σα πέηαια απηά δηαθέξνπλ ηφζν 

αλαηνκηθά φζν θαη σο πξνο ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπο θαη είλαη γλσζηά ζαλ ηα πέηαια 

ηνπ Rexed. Σα πέηαια I έσο θαη VI θαζψο θαη ην πέηαιν Υ είλαη νη πεξηνρέο ζηηο νπνίεο 

ζπλάπηνληαη νη αηζζεηηθέο ίλεο. Σα ζπνπδαηφηεξα απφ απηά, δειαδή απηά ηα νπνία γίλνληαη 

νη ζεκαληηθφηεξεο ζπλάςεηο είλαη ηα πέηαια Ε (νξηαθή δψλε), ΕΕ (πεθησκαηψδεο ή 

δειαηηλψδεο νπζία) θαη ην πέηαιν V. Πνιιέο φκσο ζπιαγρληθέο αιιά θαη ζσκαηηθέο ίλεο 

ζπλάπηνληαη θαη ζε άιια πέηαια. Οη Ώδ δεξκαηηθνί κεραλνυπνδνρείο ζπλάπηνληαη ζηα 

πέηαια Ε, ΕΕ θαη V, νη ζπιαγρληθνί κεραλνυπνδνρείο Ώδ ζπλάπηνληαη ζηα πέηαια Ε θαη V, νη 

δεξκαηηθέο αιγαηζζεηηθέο C ίλεο ζπλάπηνληαη ζηα πέηαια Ε θαη ΕΕ θαη ηέινο νη ζπιαγρληθέο C 

ίλεο ζπλάπηνληαη ζηα πέηαια Ε, ΕΕ, IV, V θαη Υ . 
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΢ηα πέηαια ησλ νπίζζησλ θεξάησλ νη αιγαηζζεηηθέο ίλεο ζπλδένληαη κε δηάκεζνπο λεπξψλεο 

θαη λεπξψλεο πξνβνιήο (2
νο

 αηζζεηηθφο λεπξψλαο). Άιινη λεπξψλεο δηεγείξνληαη κφλν απφ 

βιαπηηθά πςειήο εληάζεσο εξεζίζκαηα θαη νλνκάδνληαη εηδηθνί αιγαηζζεηηθνί λεπξψλεο 

(nociceptive specific), ελψ άιινη δηεγείξνληαη ηφζν απφ ρακειήο φζν θαη απφ πςειήο 

εληάζεσο εξεζίζκαηα θαη νλνκάδνληαη πνιχηξνπνη λεπξψλεο ή επξέσο θάζκαηνο δπλακηθνχ 

λεπξψλεο (multimodal-wide dynamic range neurons)
 22-23,25-27,32-44 

. 

2.5 ΒΝΕ΢ΥΤ΢Δ ΏΡΥΕΚΟΤ ΒΡΒΘΕ΢ΜΏΣΟ΢ 

Σα βιαπηηθά εξεζίζκαηα θαηά ηε δηαδξνκή ηνπο απφ ηελ πεξηθέξεηα πξνο ηα αλψηεξα 

εγθεθαιηθά θέληξα εληζρχνληαη. Δ δηαδηθαζία απηή ιέγεηαη επαηζζεηνπνίεζε θαη ιακβάλεη 

ρψξα ηφζν ζηελ πεξηθέξεηα (δέξκα, νζηά, αξζξψζεηο, ζπιάγρλα) (πεξηθεξεηαθή 

επαηζζεηνπνίεζε) φζν θαη ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (λσηηαίν κπειφ, εγθέθαιν) 

(θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε). 

2.5.1 ΠΔΡΗΦΔΡΗΚΖ ΔΤΑΗ΢ΘΖΣΟΠΟΗΖ΢Ζ 

Γηα ηελ πεξηθεξηθή επαηζζεηνπνίεζε ππεχζπλε ζεσξείηαη ε δηαδηθαζία θιεγκνλήο. Οπζίεο 

πνπ παξάγνληαη ζηνπο θιεγκαίλνληεο ηζηνχο φπσο νη πξνζηαγιαλδίλεο, ε ζεξνηνλίλε, ε 

νπζία Ρ, ηφληα πδξνγφλνπ θαη θαιίνπ, θπηνθίλεο, βξαδπθηλίλε, πνπξίλεο, θαιζηηνλίλε 

(επαηζζεηνπνηφο ζνχπα), επαηζζεηνπνηνχλ ηηο ηειηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο ησλ αηζζεηηθψλ 

ηλψλ. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο επαηζζεηνπνηήζεσο είλαη νη ηειηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο λα 

ειαηηψλνπλ ην νπδφ δηεγέξζεψο ηνπο, λα έρνπλ βξαρχηεξν ρξφλν αληαπφθξηζεο ζηα βιαπηηθά 

εξεζίζκαηα, λα απμάλνπλ ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο εληάζεσο εξεζίζκαηα ή 

θαη λα εκθαλίδνπλ απηφκαηε δξαζηεξηφηεηα.  

Βπίζεο ν αξηζκφο ησλ αιγαηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ απμάλεηαη δηφηη νη ζησπεξνί ππνδνρείο 

(silent C ίλεο) πνπ απνηεινχλ ην έλα ηξίην έσο θαη ην έλα δεχηεξν ησλ ππνδνρέσλ 

αθππλίδνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη ζαλ αιγαηζζεηηθνί ππνδνρείο 
22-23,25-27,32-37,44 

. 

2.5.2 ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΔΤΑΗ΢ΘΖΣΟΠΟΗΖ΢Ζ (WIND UP) 

Γηα ηελ θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε ή wind up ππεχζπλε ζεσξείηαη ε ππεξδηέγεξζε ησλ 

λεπξψλσλ ησλ νπηζζίσλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Δ δηέγεξζε ησλ C ηλψλ πξνθαιεί 

έθθξηζε νπζίαο Ρ θαη ησλ δηεγεξηηθψλ ακηλνμέσλ γινπηακηληθνχ θαη αζπαξηηθνχ. Δ ζχλδεζε 

ηνπ γινπηακηληθνχ κε ηνπο ππνδνρείο NMDA (N κεζπι-Α αζπαξηηθφ νμχ) νδεγεί ζηελ 

ππεξδηέγεξζε ησλ λεπξψλσλ ησλ νπηζζίσλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Πξνθαιείηαη 
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είζνδνο αζβεζηίνπ ζην θχηηαξν ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ εθθξίλεη ΝΟ (νμείδην ηνπ αδψηνπ) 

θαη πξνζηαγιαλδίλεο. Οη νπζίεο απηέο δηεγείξνπλ παιίλδξνκα ηηο C ίλεο κε απνηέιεζκα λα 

κελ είλαη απαξαίηεηα ηα πεξηθεξεηαθά εξεζίζκαηα γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ππεξδηεγέξζεσο 

ησλ λεπξψλσλ ησλ νπίζζησλ θεξάησλ. 

Σαπηφρξνλα πξνθαιείηαη ελεξγνπνίεζε γνληδίσλ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ (έθθξαζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο) πνπ νδεγεί ζηελ παξαγσγή δηεγεξηηθψλ πξσηετλψλ. Οη γλσζηφηεξεο απφ 

απηέο είλαη νη c-fos θαη νη c-jun. Δ ελεξγνπνίεζε πξσηετλψλ fos εκθαλίδεηαη ζηνπο λεπξψλεο 

ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ζε 1-2 ψξεο θαη κπνξεί λα ζπλερηζηεί γηα κέξεο ή θαη εβδνκάδεο κεηά 

ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Δ επαηζζεηνπνίεζε ηφζν ε πεξηθεξεηαθή φζν θαη ε θεληξηθή νδεγεί ζηελ 

ΤΠΒΡΏΛΓΔ΢ΕΏ, ηελ ΏΛΛΟΑΤΝΕΏ, θαη ηνλ ΏΤΣΟΜΏΣΟ ΠΟΝΟ. 

Ζ ππεξαιγεζία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε αληίιεςε ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ. Ο 

νξγαληζκφο δειαδή αληηιακβάλεηαη έλα επψδπλν εξέζηζκα ζπγθεθξηκέλεο εληάζεσο ζαλ 

πεξηζζφηεξν επψδπλν. Αηαθξίλεηαη ζε πξσηνπαζή ππεξαιγεζία πνπ εληνπίδεηαη ζηελ 

πεξηνρή ηεο βιάβεο (δψλε πξσηνπαζνχο ππεξαιγεζίαο) θαη δεπηεξνπαζή πνπ εληνπίδεηαη 

ζηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηελ βιάβε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή ηεο θιεγκνλήο (δψλε 

δεπηεξνπαζνχο ππεξαιγεζίαο). 

΢αλ αιινδπλία ραξαθηεξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνίαλ ηα κε βιαπηηθά εξεζίζκαηα 

πξνθαινχλ πφλν. Σα κε βιαπηηθά εξεζίζκαηα φπσο αθή ή πίεζε κεηαβηβάδνληαη ζηνπο 

λεπξψλεο ησλ νπίζζησλ θεξάησλ κέζσ ησλ Ώβ ηλψλ. Έλα απιφ εξέζηζκα φπσο ράηδεκα ή 

άγγηγκα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο πξνθαιεί ελφριεζε ή θαη πφλν. Δ ηάζε ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο απνδίδεηαη ζε δηέγεξζε ησλ Ώβ ηλψλ ε νπνία παξαθξάδεηαη ζαλ 

ελνριεηηθφ αίζζεκα ζηνπο δηεγεξκέλνπο λεπξψλεο ησλ νπίζζησλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ. Σέινο ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ απνδίδεηαη θαη ν απηφκαηνο 

πφλνο, δειαδή ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη ρσξίο ηελ παξνπζία πεξηθεξεηαθνχ εξεζίζκαηνο.  

Οθείιεηαη ζε απηφκαηε δξαζηεξηφηεηα ησλ αιγνυπνδνρέσλ πνπ ππξνδνηείηαη απφ παξαγσγή 

βιαπηηθψλ νπζηψλ ιφγσ θιεγκνλήο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ζηελ 

ππεξδηέγεξζε ησλ λεπξψλσλ ζηα νπίζζηα θέξαηα
22,27,32-37,44-45 

. 

2.5.3 ΕΧΝΖ ΠΡΧΣΟΠΑΘΟΤ΢ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΟΤ΢ ΤΠΔΡΑΛΓΖ΢ΗΑ΢  

Ο ηξαπκαηηζκφο ελφο ηζηνχ απφ κεραληθά ρεκηθά ή ζεξκηθά εξεζίζκαηα πξνθαιεί δχν 

πεξηνρέο ή δψλεο ππεξεπαηζζεζίαο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ αξρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ. Δ 

πξψηε δψλε ππεξεπαηζζεζίαο νθείιεηαη θαη‟ εμνρήλ ζηε βιάβε ησλ ηζηψλ θαη νλνκάδεηαη 
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δψλε πξσηνπαζνχο ππεξαιγεζίαο. Γχξσ απφ ηελ πεξηνρή απηή ππάξρεη κία δεχηεξε δψλε 

ππεξεπαίζζεηε. Δ πεξηνρή απηή νλνκάδεηαη δψλε δεπηεξνπαζνχο ππεξαιγεζίαο θαη 

απνδίδεηαη ζηελ αλάπηπμε θιεγκνλήο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηεο αξρηθήο βιάβεο. Ώλ θαη ε 

δψλε ηεο δεπηεξνπαζνχο ππεξαιγεζίαο απνδίδεηαη ζηε θιεγκνλή ησλ ηζηψλ απφ ηελ πεξηνρή 

ηεο αξρηθήο βιάβεο ε ππεξαιγεζία δελ είλαη κφλν πεξηθεξηθφ θαηλφκελν αιιά είλαη θαη‟ 

εμνρήλ θεληξηθφ θαηλφκελν. Έρεη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί φηη ζηε δψλε ηεο πξσηνπαζνχο 

ππεξαιγεζίαο πφλν πξνθαινχλ ηφζν ηα ζεξκηθά φζν θαη ηα κεραληθά εξεζίζκαηα ελψ ζηε 

δψλε ηεο δεπηεξνπαζνχο ππεξαιγεζίαο πφλν πξνθαινχλ κφλν ηα κεραληθά εξεζίζκαηα
22-23,32-

37,44-45. 

2.5.4 ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

Οη νδνί κεηάδoζεο ηνπ πφλνπ θαη ηξνπνπνηήζεηο, έρνπλ ζπλδέζεηο ζηα νπίζζηα θέξαηα ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη ζηνλ εγθέθαιν ζηα επίπεδα ηνπ δηθηπσηνχ ζρεκαηηζκνχ θαη ηνπ 

ζαιάκνπ . Δ ηδέα κηαο αξλεηηθήο αγθχιεο αλαηξνθνδφηεζεο (negative feedback) κε 

ζεξνηνλίλε θαη ελδνθξηλή ζαλ κεηαβηβαζηέο θαη ππνδνρείο απηνεηδψλ ,απνηέιεζε ηελ βάζε 

γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ πφλνπ. Υξφληνο πφλνο, κπνξεί λα πξνθχςεη απφ θαηαζηξνθή ηνπ ελφο 

ζθέινπο ηεο αξλεηηθήο θακπχιεο αλαηξνθνδφηεζεο. ΐιάβεο ζηηο θαζνδηθέο νδνχο ηνπ 

πφλνπ, κπινθάξνπλ ηελ αλαιγεζία πνπ πξνθαιείηαη απφ εξεζηζκφ θαη αληαγσλίδνληαη ηηο 

αλαιγεηηθέο δξάζεηο ησλ ζπζηεκαηηθψλ απηνεηδψλ. Δ ζεξαπεία κε θάξκαθα ζα πξέπεη λα 

θαηεπζχλεηαη ζηελ επαλεγθαηάζηαζε ελδνγελψλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ ή ζηελ ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ πνπ είλαη αγσληζηέο ζηνπο ππνδνρείο ελδνγελψλ κεηαβηβαζηψλ
5,22,37,44 

. 

 

2.6  ΘΒΧΡΕΏ ΣΔ΢ ΠΤΛΔ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

Πξνηάζεθε ην 1965 απφ ηνπο Melzack θαη Wall ζε κηα πξνζπάζεηα λα εξκελεχζνπλ ηνπο 

ελδνγελείο κεραληζκνχο έιεγρνπ ηνπ πφλνπ. Έρεη ζρέζε κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έλα 

εξέζηζκα κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί ζην επίπεδν ηνπ ΝΜ. Οη Melzack θαη  Wall ππέζεζαλ φηη 

ην επψδπλν εξέζηζκα γηα λα θηάζεη ζηνλ εγθέθαιν πξέπεη λα πεξάζεη απφ κηα «πχιε». Δ 

πχιε απηή βξίζθεηαη ζηελ πεθησκαηψδε νπζία ηνπ νπίζζηνπ θέξαηνο ηνπ ΝΜ. 

 ΢ηα νπίζζηα θέξαηα ππάξρνπλ νη δηαβηβαζηηθνί λεπξψλεο ή θχηηαξα Σ θαη νη 

αλαζηαιηηθνί ελδνλεπξψλεο ή θχηηαξα Ε. 

 Αηέγεξζε ησλ Σ θχηηαξσλ κεηαβηβάδεη ηνλ πφλν ζε αλψηεξα επί ηνπ ΚΝ΢. 

 Σα θχηηαξα Ε δηεγεηξφκελα αλαζηέιινπλ ηα θχηηαξα Σ. 
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 Οη Ώβ ίλεο δηεγείξνπλ ηα θχηηαξα Ε , ελψ νη Ώδ θαη C ίλεο ηα αλαζηέιινπλ. 

Υακειήο έληαζεο εξέζηζκα δηεγείξεη ηηο Ώβ ίλεο θαη θιείλεη ε πχιε εηζφδνπ ζηηο επψδπλεο 

ψζεηο, πνπ κεηαθέξνληαη απφ ηηο Ώδ θαη C ίλεο. Ώλ ην εξέζηζκα ζπλερηζηεί 

δξαζηεξηνπνηνχληαη νη Ώδ θαη C ίλεο, ε πχιε εηζφδνπ αλνίγεη θαη ην εξέζηζκα γίλεηαη 

επψδπλν. Δ πχιε ειέγρεηαη ,επίζεο , απφ ψζεηο πνπ νδεχνπλ πξνο ην ΝΜ απφ αλψηεξν 

θέληξν(ζηέιερνο). 

Δ χπαξμε ησλ κεραληζκψλ απηψλ θαίλεηαη λα εμεγεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επηηπγράλεηαη 

αλαιγεζία κε ην βεινληζκφ, ην δηαδεξκηθφ ειεθηξηθφ λεπξηθφ εξεζηζκφ, ηελ πίεζε ή ην 

ηξίςηκν ηεο πεξηνρήο. ΢ηφρνο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ Ώβ ηλψλ θαη ην θιείζηκν ηεο πχιεο. 

Δ δηήζεζε ηνπ ηξαχκαηνο κε ηνπηθά αλαηζζεηηθά έρεη ζαλ ζηφρν λα δηαθνπεί ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ Ώδ θαη C ηλψλ, γηα λα δνζεί ε επθαηξία ζηηο Ώβ ίλεο λα θιείζνπλ ηελ 

πχιε. 

Νεψηεξεο απφςεηο  γηα ηελ ζεσξία ηεο πχιεο :Μηα επψδπλε ψζε απειεπζεξψλεη δηεγεξηηθνχο 

λεπξνδηαβηβαζηέο (νπζία Ρ) απφ Ώδ ή C ηλεο θαη ελεξγνπνηεί λεπξψλεο β΄ ηάμεο, νη νπνίνη 

ζηελ ζπλέρεηα κεηαθέξνπλ ηελ πιεξνθνξία ζε αλψηεξα θέληξα. Αηάκεζνη λεπξψλεο ηεο 

πεθησκαηψδνπο νπζίαο κπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ ελεξγνπνηψληαο αλαζηαιηηθνχο πξνζπλαπηηθνχο ππνδνρείο. Πηζηεχεηαη 

φηη νη αλαζηαιηηθνί λεπξνδηαβηβαζηέο είλαη νη εγθεθαιέλεο. Με ηνλ ίδην ηξφπν δξνπλ θαη ηα 

ελδνγελή νπηνεηδή. Δ ζεξνηνλίλε θαη ε λνξεπηλεθξίλε ηξνπνπνηνχλ ηελ απειεπζέξσζε 

δηεγεξηηθψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηελ πεθησκαηψδε νπζία κεηά απφ ελεξγνπνίεζε θαηηνπζψλ 

αλαζηαιηηθψλ νδψλ. Δ δξαζηεξηφηεηα , επίζεο , ησλ Ώβ ηλψλ θαηαζηέιιεη ηελ απάληεζε 

ζηελ  επψδπλε δηέγεξζε κε απειεπζέξσζε GABA. 

 ΢ήκεξα , κε ηελ απμαλνκέλε γλψζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο κεηαηξνπήο ηεο κεηαβίβαζεο θαη 

ηεο ηξνπνπνίεζεο, ζεσξείηαη φηη ηα νπίζζηα θέξαηα  απνηεινχλ ην εζηηαθφ ζεκείν ή ηελ πχιε 

γηα ηελ νινθιήξσζε θαη ηξνπνπνίεζε ηεο αγσγήο ησλ επψδπλσλ εξεζηζκάησλ. Έηζη, ε 

αληίιεςε φηη ηα νπίζζηα θέξαηα είλαη κηα «πχιε», ε φπνηα κπνξεί λα «θιείζεη» κε ηνπο 

θαξκαθνινγηθνχο ρεηξηζκνχο ηεο κεηαηξνπήο, ηεο κεηαβίβαζεο θαη ηεο ηξνπνπνίεζεο, 

δηακνξθψλεη ην θηινζνθηθφ αμίσκα , πνπ απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ
5,15,22,46  

. 
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2.7 ΒΜΦΏΝΕ΢Δ ΠΟΝΟΤ ΢ΣΔΝ ΠΒΡΕΟΥΔ ΣΟΤ ΣΡΏΤΜΏΣΟ΢ 

Δ άζθεζε έληνλεο πίεζεο, ην θφςηκν, ην θάςηκν θαη γεληθά θάζε έληνλν κεραληθφ εξέζηζκα 

ελεξγνπνηνχλ άκεζα ηηο αηζζεηηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο.Οη νπζίεο πνπ απειεπζεξψλνληαη 

ηνπηθά απφ ηελ θάθσζε ελεξγνπνηνχλ ή επαηζζεηνπνηνχλ ηηο απνιήμεηο αλάινγα.Οη 

ειεθηξηθέο ψζεηο πνπ γελλψληαη ζηηο δηεγεηξφκελεο απνιήμεηο κεηαδίδνληαη φρη κφλν ζην ΝΜ 

αιιά θαη ζε άιιεο απνιήμεηο ηεο ίδηαο θεληξνκφινπ αηζζεηηθήο ίλαο πξνθαιψληαο ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο νπζίαο Ρ.Δ νπζία Ρ πξνθαιεί αγγεηνδηαζηνιή θαη λεπξνγελέο νίδεκα, 

πεξαηηέξσ εμαγγείσζε βξαδπθηλίλεο, απειεπζέξσζε ηζηακίλεο απφ ηα καζηνθχηηαξα θαη 

ζεξνηνλίλεο απφ ηα αηκνπεηάιηα. Με ηε ζπλερή απειεπζέξσζε νπζίαο Ρ ηα επίπεδα 

ηζηακίλεο θαη ζεξνηνλίλεο απμάλνπλ ζην εμσθπηηάξην πγξφ θαη  έκκεζα επαηζζεηνπνηνχλ 

γεηηνληθνχο ππνδνρείο πφλνπ. Δ επαηζζεηνπνίεζε απηή νδεγεί ζε κηα ζηαδηαθή εμάπισζε 

ηεο επαηζζεζίαο θαη ππεξαιγεζίαο ζηνπο γεηηνληθνχο ηζηνχο 
5,22-24,33-35. 

 Δ ππεξαιγεζία ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ιέγεηαη αξρηθή ππεξαιγεζία θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε αληαπφθξηζε ζην βιαπηηθφ εξέζηζκα (Απζαλάινγα κεγάινο 

πφλνο ζην βιαπηηθφ εξέζηζκα). 

 Δ αιινδπλία πνπ επίζεο παξαηεξείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πφλν ζηα κε βιαπηηθά εξεζίζκαηα. Μεηψλεηαη δειαδή ν νπδφο ηφζν πνπ έλα απιφ άγγηγκα ή 

ράδη πξνθαιεί πφλν. 

 Σν ηξαχκα επίζεο πξνθαιεί κηα πνιχ κεγαιχηεξε πεξηνρή ππεξαιγεζίαο θαη 

αιινδπλίαο γχξσ απφ ηελ πξαγκαηηθή πεξηνρή ηεο βιάβεο. Δ ππεξαιγεζία ζηελ πεξηνρή 

απηή ιέγεηαη δεπηεξνγελήο. Οη αιγνγφλεο νπζίεο εθηφο απφ ηνλ πφλν ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζε ησλ λεπξνελδνθξηληθψλ απαληήζεσλ ζην stress. Άκεζα νδεχνληαο κε ηελ 

θπθινθνξία πξνθαινχλ απαληήζεηο ζε καθξηλά φξγαλα ζηφρνπο φπσο ζηελ ππφθπζε. 

Έκκεζα κέζσ ησλ βιαπηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ κεηαθέξνληαη κε ηηο νδνχο ηνπ πφλνπ 

πξνθαινχλ θαη εληζρχνπλ ηελ έθθξηζε ππνζαιακηθψλ νξκνλψλ. Ο νμχο πφλνο ηππηθά 

ζπλδέεηαη κε λεπξνελδνθξηληθή απάληεζε πνπ είλαη αλάινγε ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ 
5,22-24,33-

35 . 

 Γηα ην απαγσγφ ζθέινο ησλ νδψλ ηνπ πφλνπ πνπ κεηαβηβάδνπλ ηηο θεληξνκφιεο ψζεηο 

απηήο ηεο απάληεζεο είλαη ππεχζπλα ην ζπκπαζεηηθφ θαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα. Δ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ απμάλεη ην ζπκπαζεηηθφ πφλν ζε φια ηα ζπιάρλα θαη 

απειεπζεξψλεη θαηερνιακίλεο απφ ην κπειφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Δ νξκνληθή απάληεζε είλαη 
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απνηέιεζκα ηνπ απμεκέλνπ ζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ θαη ππνζαιακηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

Μηθξέο ή επηθαλεηαθέο επεκβάζεηο ζπλδένληαη κε κηθξφ ή θαζφινπ stress, ελψ κεγάιεο 

επεκβάζεηο ζηελ άλσ θνηιηαθή ρψξα θαη ζην ζψξαθα πξνθαινχλ κεγάιν stress. 

 Δ λεπξνελδνθξηληθή απάληεζε είλαη αλχπαξθηε ή εμαζζελεκέλε ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. Δ αληίδξαζε stress γεληθά παξαηεξείηαη κφλν ζε 

αζζελείο κε ζνβαξφ ππνηξνπηάδνληα πφλν νθεηιφκελν ζε πεξηθεξηθνχο κεραληζκνχο θαη ζε 

αζζελείο κε πξνεμάξρνληεο θεληξηθνχο κεραληζκνχο, φπσο ν πφλνο ν ζρεηηδφκελνο κε ηελ 

παξαπιεγία. ΢πρλά πξνεμάξρνπλ νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θπξίσο ε 

θαηάζιηςε. Πνιινί αζζελείο αληηκεησπίδνπλ επίζεο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ φξεμε (αχμεζε 

ή ειάηησζε) θαη δηαηαξαρέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο
22-24,28-30,33-35 

. 

 Ο νξγαληζκφο αληηδξά ζηελ εγρείξεζε θαη ηελ αλαηζζεζία κε θπθινθνξηθέο, 

νξκνληθέο, κεηαβνιηθέο θαη αλνζνινγηθέο κεηαβνιέο φπσο ζα έθαλε ζε ηπραίν ηξαχκα, 

έγθαπκα ή άιιν εμσγελέο βιαπηηθφ εξέζηζκα. Σν ζχλνιν απηψλ ησλ κεηαβνιψλ είλαη γλσζηφ 

ζαλ stress απάληεζε (stress response) θαη ζεσξείηαη θπζηνινγηθφο νκνηνζηαηηθφο 

ακπληηθφο κεραληζκφο. Έρεη ζθνπφ λα δηαηεξήζεη ηελ νμπγφλσζε θαη αηκάησζε ησλ δσηηθψλ 

νξγάλσλ θαη λα ηα πξνκεζεχζεη ελέξγεηα, απμάλνληαο ηελ παξαγσγή θαη ηελ θηλεηνπνίεζε 

θαχζηκεο χιεο (φπσο ε γιπθφδε θαη ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα), πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί εχθνια θαη γξήγνξα φηαλ απμεζνχλ νη απαηηήζεηο.Δ stress απάληεζε κπνξεί 

λα γίλεη εμαηξεηηθά επηθίλδπλε φηαλ είλαη έληνλε θαη παξαηεηακέλε, ηδηαίηεξα ζε αξξψζηνπο 

κε ζνβαξέο ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο π.ρ. ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

ζαθραξψδε δηαβήηε, λενπιάζκαηα θ.ά.
22-24,28-30,33-34

.  

 

  

2.8 ΜΔΥΏΝΕ΢ΜΟ΢ ΏΝΣΏΠΟΚΡΕ΢Δ΢  ΢ΣΟ STRESS 

 Ο κεραληζκφο ν ππεχζπλνο γηα ηελ έλαξμε θαη ηε ξχζκηζε ηεο απάληεζεο ζην ρεηξνπξγηθφ 

stress δελ έρεη δηεπθξηληζηεί αθξηβψο. ΋ινη νη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη θχξην ξφιν έρεη ε 

δηέγεξζε ελφο λεπξνελδνθξηληθνχ άμνλα. Σα θεληξνκφια εξεζίζκαηα ησλ ζσκαηηθψλ θαη 

απηφλνκσλ λεπξηθψλ απνιήμεσλ απφ ηελ πεξηνρή ηεο εγρείξεζεο, αιιά θαη εθείλα πνπ 

μεθηλνχλ απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ θαη έρνπλ ζρέζε κε ην θφβν θαη ηελ αγσλία, δηεγείξνπλ 

ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (΢ΝΝ) θαη ηνλ ππνζάιακν λα εθθξίλεη δηάθνξεο ηξνθηθέο 
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νξκφλεο φπσο ηνλ παξάγνληα πνπ απειεπζεξψλεη θνξηηθνηξνπίλε (CRF) θαη 

αγγεηνδηαζηαιηθά εληεξηθά πεπηίδηα (VIP).  

Οη νπζίεο απηέο δηεγείξνπλ ηελ ππφθπζε λα εθθξίλεη πξννπηνκειαλνθνξηίλε, πξνιαθηίλε 

(PRL), βαζνπξεζζίλε θαη απμεηηθή νξκφλε (GH). Ώπφ ην κεηαβνιηζκφ ηεο 

πξννπηνκειαλνθνξηίλεο παξάγεηαη ε θνξηηθνηξνπίλε (ACTH) θαη β ελδνξθίλεο. 

Δ ACTH δξαζηεξηνπνηεί ηνλ άμνλα ππφθπζε-επηλεθξίδηα θαη εθθξίλνληαη θνξηηθνζηεξνεηδή 

ελψ ν CRF δηεγείξεη ηνλ επηλεθξηδηθφ κπειφ θαη εθθξίλνληαη θαηερνιακίλεο θαη εγθεθαιίλεο. 

Βπίζεο ζπνπδαίν ξφιν ζηελ έλαξμε ηεο stress απάληεζεο έρνπλ νπζίεο πνπ παξάγνληαη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, νη θπηνθίλεο φπσο ε ηληεξιεπθίλε-1 (IL-1), ε 

ηληεξιεπθίλε-2 (IL-2), ε IL-6, ε θαρεθηίλε (TNF) θ.ά. 
22-23,31-37 

. 

Τπάξρνπλ θαη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηε βαζηθή απάληεζε ρσξίο φκσο πξνθαινχλ ηελ 

έλαξμε ηνπο.  

Πξνεγρεηξεηηθά: Σν άγρνο πνπ απμάλεη ηελ έθθξηζε ησλ θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ θαη ε 

νιηγφσξε ζηέξεζε ηξνθήο θαη λεξνχ πνπ εμαληιεί ηα απνζέκαηα ηνπ επαηηθνχ γιπθνγφλνπ 

θαη απμάλεη ηελ ηάζε γηα γιπθνλενγέλεζε
 
. 

Γηεγρεηξεηηθά: Δ ππνμία, ε ππεξθαπλία, ε παξνπζία θιεγκνλήο, ε ππφηαζε, ε νμέσζε θαη ε 

ππνζεξκία. Δ απνθπγή ππνζεξκίαο ειαηηψλεη ηελ απψιεηα ησλ κπτθψλ πξσηετλψλ. Δ 

αηκνξξαγία είλαη ζνβαξφο εθιπηηθφο παξάγνληαο αθφκε θαη φηαλ δελ πξνθαιεί ππφηαζε
 
. 

Μεηεγρεηξεηηθά: Δ ππνμαηκία, ε αθηλεζία, ε ζεςαηκία θαη ίζσο νη κεηαβνιέο ζηνλ θχθιν 

χπλνπ-εγξήγνξζεο
27-30,45 

. 

 

2.9 ΟΡΜΟΝΕΚΒ΢ ΜΒΣΏΐΟΛΒ΢ 

Δ παξνπζία stress θαη ε βαξχηεηά ηνπ ειέγρνληαη εξγαζηεξηαθά κε ηε κέηξεζε δηαθφξσλ 

νπζηψλ πνπ ζεσξνχληαη θαη δείθηεο ηνπ stress φπσο νη θαηερνιακίλεο, ε θνξηηδφιε, ε PRL, ε 

GH θ.ά. Οη ζπγθεληξψζεηο ηνπο είλαη αλάινγεο ηεο βαξχηεηαο ηεο εγρείξεζεο θαη ελδεηθηηθέο 

ηεο γεληθφηεξεο πνξείαο ηνπ αξξψζηνπ
 
. 
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2.9.1 Καηερνιακίλεο 

Ώπμάλνληαη κε ηελ έλαξμε ηεο αλαηζζεζίαο-εγρείξεζεο θαη παξακέλνπλ απμεκέλεο ζ‟ φιε 

ηελ εγρείξεζε αιιά θαη κεηεγρεηξεηηθά. Οη απμήζεηο ηεο αδξελαιίλεο-λνξαδξελαιίλεο δελ 

είλαη πάληνηε παξάιιειεο.    

Οη θαηερνιακίλεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ άκεζε απάληεζε ζην stress θαη πξνθαινχλ 

ραξαθηεξηζηηθέο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο. 

Δ κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ειαηηψλεη ρσξίο λα θαηαξγεί ηε ζπκπαζεηηθή δηέγεξζε. 

Μηα ζεηξά κεηαβνιηθψλ αληηδξάζεσλ απνδίδεηαη θπξίσο ζηελ αδξελαιίλε, φπσο 

γιπθνγνλφιπζε, επαηηθή γιπθνλενγέλεζε, θαηαζηνιή ηεο έθθξηζεο θαη αληίζηαζε ζηε 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, ιηπφιπζε θ.ά.
40,45,46,48-50 

. 

2.9.2 Κνξηηδφιε  

Καηά ηελ αλαηζζεζία θαη ηελ εγρείξεζε ε θνξηηδφιε απμάλεηαη ζην πιάζκα απφηνκα ελψ 

κεηεγρεηξεηηθά ε αχμεζε είλαη βαζκηαία. Σν κέγεζνο θαη ε δηάξθεηα ηεο αχμεζεο είλαη 

αλάινγα ηεο βαξχηεηαο ηεο επέκβαζεο.  

΢ε ηζρπξφ stress ε έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο θζάλεη ηα 200-500 mg/24σξν, ελψ ζε 

ζπλεζηζκέλεο πεξηεγρεηξεηηθέο ζπλζήθεο είλαη 116-185 mg/24σξν. Δ αχμεζε δηαξθεί 1-3 

εκέξεο. 

 Δ αχμεζε ηεο θνξηηδφιεο είλαη δεπηεξνγελήο ζηελ απμεκέλε έθθξηζε ηεο ACΣH, ελψ 

κηα κηθξή πνζφηεηα εθθξίλεηαη άκεζα αλεμάξηεηα απφ ηε δηέγεξζε ηεο ππφθπζεο. Πηζαλφλ ε 

αχμεζε λα είλαη θαη απνηέιεζκα ειαηησκέλεο ζχδεπμεο ζην ήπαξ, ειαηησκέλεο απέθθξηζεο 

απφ ηνπο λεθξνχο θαη ειαηησκέλεο ζχλδεζεο κε ηα ιεπθψκαηα. ΢ην stress δηαηαξάζζεηαη ε 

αλαινγία δεζκεπκέλεο / ειεχζεξεο κνξθήο ζε βάξνο ηεο δεζκεπκέλεο, θαηαξγείηαη ε 

θπζηνινγηθή αξλεηηθή παιίλδξνκε δξάζε ζηελ έθθξηζε ηεο ACΣH, πηζαλφλ κε ηε 

κεζνιάβεζε ηνπ CRF, ηεο αξγηλίλεο βαζνπξεζζίλεο (AVP) θαη ησλ θαηερνιακηλψλ. Ο 

εκεξήζηνο ξπζκφο έθθξηζεο κεηαβάιιεηαη αιιά δελ θαηαξγείηαη.  Δ θνξηηδφιε ζπκκεηέρεη 

ζηε γιπθνλενγέλεζε, ζηελ αχμεζε ηεο πξσηεφιπζεο, ηεο ιηπφιπζεο, ζηελ αχμεζε ηεο 

αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο.  

Ώλ ηα πςειά επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο επηκέλνπλ παξαηεξείηαη απμεκέλε ηάζε γηα ινηκψμεηο, 

αδξαλνπνίεζε ησλ ηλνβιαζηψλ, αηκαηψκαηα, θαζπζηέξεζε ηεο επνχισζεο ησλ ηξαπκάησλ 

θ.ά.
34,37,40,45,46,48-50 

. 
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2.9.3 Γινπθαγφλν 

Βθθξίλεηαη δηεγρεηξεηηθά αιιά θαη ζε κπτθή άζθεζε, ππνγιπθαηκία ή απφ ηε δξάζε ηεο GH, 

ησλ ελδνξθηλψλ θαη ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ. 

Βιαηηψλεηαη ε έθθξηζε ηνπ απφ ηε ζσκαηνζηαηίλε θαη ηελ ηλζνπιίλε. 

Πξνάγεη ηε γιπθνλενγέλεζε, ηε γιπθνγνλφιπζε, ηε ιηπφιπζε θαη ηελ επαηηθή θεηνγέλεζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ζηέξεζεο ηξνθήο
31,37,40,45

. 

2.9.4 Ηλζνπιίλε 

Ώπμάλεη ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο γιπθφδεο απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο ηζηνχο θαη εκπνδίδεη ηελ 

παξαγσγή λέαο γιπθφδεο. Καηαζηέιιεη ηε ιηπφιπζε θαη ηελ επαηηθή θεηνγέλεζε θαη απμάλεη 

ην ξπζκφ ηεο ζχλζεζεο ησλ πξσηετλψλ ζηνπο κπο, ζην ιηπψδε ηζηφ θαη ην ήπαξ. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε νξκνληθή απάληεζε ζην stress απμάλεη ηηο θαηαβνιηθέο νξκφλεο 

(θαηερνιακίλεο, θνξηηδφιε, γινπθαγφλν) θαη ειαηηψλεη ηηο αλαβνιηθέο νξκφλεο (ηλζνπιίλε 

θαη ηεζηνζηεξφλε). 

Οη αζζελείο αλαπηχζζνπλ αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ, δπζαλεμία ζηνπο πδαηάλζξαθεο θαη 

απμεκέλε ιηπφιπζε.  

Δ αχμεζεο ηεο θνξηηδφιεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο απμήζεηο ζηε ξελίλε, αιδνζηεξφλε, 

αγγεηνηελζίλε θαη αληηδηνπξεηηθή νξκφλε νδεγεί ζε θαηαθξάηεζε Na, θαηαθξάηεζε λεξνχ 

θαη δεπηεξνπαζή αχμεζε ηνπ εμσθπηηαξηνπ ρψξνπ 
28,34,40,45, 

. 

  

2.10 ΜΒΣΏΐΟΛΕΚΔ ΏΠΏΝΣΔ΢Δ 

Ώπμεκέλνο θαηαβνιηζκφο δεπηεξνπαζψο ζηελ αχμεζε ACΣH, θνξηηδφιεο, ADH, GH, 

θαηερνιακηλψλ, ηληεξιεπθίλεο 1. 

Μεησκέλνο αλαβνιηζκφο δεπηεξνπαζψο ζηε κείσζε ηλζνπιίλεο. 

2.10.1 Τδαηάλζξαθεο 

Καηά ηελ εγρείξεζε απμάλεηαη ε γιπθφδε ηνπ πιάζκαηνο θαη παξακέλεη απμεκέλε γηα έλα 

24σξν πεξίπνπ. Δ αχμεζε είλαη απνηέιεζκα απμεκέλεο παξαγσγήο γιπθφδεο ζην ήπαξ θαη 

ηνπο κπο θαη ειαηησκέλεο ρξεζηκνπνίεζήο ηεο ζηνπο ηζηνχο. Σν νξκνληθφ πεξηβάιινλ ηεο 

ρακειήο ηλζνπιίλεο κε απμεκέλεο ηηο αληηξξπζκηζηηθέο νξκφλεο (θνξηηδφιε, θαηερνιακίλεο, 
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γινπθαγφλν) ζεσξείηαη ην θχξην εξέζηζκα γιπθνλενγέλεζεο θαη ε δξάζε ηνπο είλαη 

ζπλεξγηθή. Δ GH θαη ε ADH έρνπλ επίζεο ππεξγιπθαηκηθή δξάζε
34,45-46,48

. 

 

2.10.2 Πξσηεΐλεο 

΢ε κηθξέο επεκβάζεηο αλαζηέιιεηαη ε ζχλζεζε πξσηετλψλ, ελψ ζε κεγάιεο ζπλππάξρεη θαη 

δηάζπαζε. Σν αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ κεηεγρεηξεηηθά δηαξθεί 2-10 εκέξεο θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηε βαξχηεηα ηεο εγρείξεζεο, απφ ηελ παξνπζία ή φρη επηπινθψλ, απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

ζξέςεο ηνπ αξξψζηνπ, απφ ηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθήο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο 

πεξηεγρεηξεηηθά
 
. 

Ο θαηαβνιηζκφο απνδίδεηαη ζηηο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο θνξηηδφιεο, θαηερνιακηλψλ, GH, 

γινπθνγφλνπ θαη ζηελ ειάηησζε ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Δ IL-1 επίζεο απμάλεη ηε 

δηάζπαζε ησλ πξσηετλψλ
34,45-46,48

.  

Ώπμεκέλνο θαηαβνιηζκφο πξσηετλψλ εμαζθαιίδεη alanine γηα ηε γιπθνλενγέλεζε πνπ 

νθείιεηαη ζε απμεκέλε : 

-Κνξηηδφιε 

-Γινπθαγφλν 

-Ώδξελαιίλε 

-Εληεξιεπθίλε-1 

 

2.10.3 Λίπε 

΋ιεο νη θαηαβνιηθέο νξκφλεο πξνθαινχλ ιηπφιπζε. Σα ηξηγιπθεξίδηα δηαζπψληαη ζε κε 

εζηεξνπνηεκέλα ιηπαξά νμέα θαη γιπθεξφιε, ελψ ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα κεηαηξέπνληαη 

ζην ήπαξ ζε θεηνληθά ζψκαηα. Οη αιιαγέο ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπψλ πεξηεγρεηξεηηθά 

εμαξηψληαη απφ ην ιίπνο ηνπ αηφκνπ, απφ ηε βαξχηεηα ηνπ ηξαχκαηνο, απφ ην βαζκφ ηνπ 

άγρνπο θαη απφ ηε δηάξθεηα ηεο ζηέξεζεο ηξνθήο
34,45-46,48. 

Ώπμεκέλε ιηπφιπζε θαη νμείδσζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ  → αχμεζε ειεπζέξσλ ιηπαξψλ νμέσλ 

→ γιπθνλενγέλεζε πνπ νθείιεηαη ζε αχμεζε : 

-Καηερνιακηλψλ 

-Γινπθαγφλνπ 
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-Κνξηηδφιεο 

-Ώπμεηηθήο νξκφλεο 

 

2.10.4 Δλέξγεηα 

Ο ξπζκφο ηνπ κεηαβνιηζκνχ απμάλεηαη θαηά 10-15% κεηά απφ πξνγξακκαηηζκέλεο 

εγρεηξήζεηο κε ην κέγηζην ηελ 3
ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. ΢ε αξξψζηνπο κε ζήςε ή ζε 

εγθαπκαηίεο ε αχμεζε αληίζηνηρα είλαη 20-40% θαη πάλσ απφ 120%. Οη αληηξξπζκηζηηθέο 

νξκφλεο (θνξηηδφιε, θαηερνιακίλεο, γινπθαγφλν) κφλεο αιιά θπξίσο ζπλεξγηθά, απμάλνπλ 

ην ξπζκφ ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Σν ίδην απνηέιεζκα έρεη ε IL-1 θαη ε TNF. 

Κιηληθά απνηειέζκαηα ηεο stress απάληεζεο 

Σα βιαπηηθά εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ν πφλνο 

πξνθαινχλ αχμεζε ηεο ππνζαιακηθήο ζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία καδί κε ηα 

λεπξνηνκηαθά ζπκπαζεηηθά αληαλαθιαζηηθά θαη ηελ ππεξέθθξηζε θαηερνιακηλψλ απφ ην 

κπειφ ησλ επηλεθξηδίσλ νδεγνχλ ζηελ αχμεζε ηνπ γεληθνχ ζπκπαζεηηθνχ ηφλνπ, επίζεο 

έρνπκε αχμεζε : 
 

-Τπνζαιακηθήο ζπκπαζεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

-Νεπξνηνκηαθψλ ζπκπαζεηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ (λνξεπηλεθξίλε) 

-Έθθξηζε κπεινχ επηλεθξηδίσλ (επηλεθξίλε, λνξεπηλεθξίλε)
 23-24,37,45,46,48 . 

 
 

 

Αχμεζε ηνπ Γεληθνχ ΢πκπαζεηηθνχ Σφλνπ 

1) Ώγγεηνζχζπαζε ζην δέξκα, ζπιάρλα θαη κε δσηηθά φξγαλα  →  ↑ πεξηθεξηθψλ 

αληηζηάζεσλ θαη ↓ θιεβηθήο ρσξεηηθφηεηαο  

2) ↑ SV θαη ↑ HR →  ↑ CO 

3) ↑ BP θαη ↑ CW 

4) ↑ ξπζκνχ κεηαβνιηζκνχ θαη θαηαλάισζεο Ο2 

5) Μείσζε ηφλνπ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

        → Βηιεφο  

Μείσζε θέλσζεο ζηνκάρνπ 

6) Μείσζε ηφλνπ νπξνπνηεηηθνχ → θαηαθξάηεζε νχξσλ
25,34

.  
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2.11 ΢Τ΢ΣΔΜΏΣΕΚΒ΢ ΏΝΣΕΑΡΏ΢ΒΕ΢ ΢ΣΟΝ ΠΟΝΟ                                                                  

 Ο κέηξηνο σο ζνβαξφο νμχο πφλνο κπνξεί, αλεμαξηήησο ζέζεσο, λα επεξεάζεη ηε ιεηηνπξγία 

ζρεδφλ θάζε νξγάλνπ θαη κπνξεί λα επηδξάζεη δπζκελψο ζηελ κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα 

θαη ζλεζηκφηεηα. 

2.11.1 Καξδηαγγεηαθφ 

Οη θαηερνιακίλεο έρνπλ ζεηηθή ρξνλφηξνπν θαη ηλφηξνπν δξάζε (ηαρπθαξδία θαη αχμεζε ηεο 

έληαζεο ηεο ζπζηνιήο). Πξνθαινχλ αγγεηφζπαζκν, ηαρπθαξδία, ππέξηαζε, αξξπζκία θαη 

αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ έξγνπ.  

Δ θαξδηαθή παξνρή απμάλεη ζηα πεξηζζφηεξα θπζηνινγηθά άηνκα, κπνξεί φκσο λα ειαηησζεί 

ζε αζζελείο κε επηβαξεκέλε ιεηηνπξγία ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο.  

Ο αγγεηφζπαζκνο (↑ΏΠ) θαη ε ηαρπθαξδία απμάλνπλ ην θαξδηαθφ έξγν πνπ ζε ζπλάξηεζε κε 

ην ζπαζκφ ησλ ζηεθαληαίσλ ειαηηψλνπλ ηελ πξνζθνξά Ο2 ζην κπνθάξδην, ηελ ίδηα ζηηγκή 

πνπ απμάλνληαη νη αλάγθεο ηνπ ζε Ο2. 

Σα παξαπάλσ κπνξεί λα ζπκβνχλ θαη ρσξίο ζνβαξέο αηκνδπλακηθέο κεηαβνιέο θαη 

επηδεηλψλνληαη ζε ζπλζήθεο πεξηεγρεηξεηηθήο ππνμαηκίαο. 

Βμ αηηίαο ηεο αχμεζεο ησλ απαηηήζεσλ ηνπ κπνθαξδίνπ ζε Ο2, ν πφλνο κπνξεί λα επηδεηλψζεη 

ή λα πξνθαιέζεη ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. 

Οη άξξσζηνη κε ζηεθαληαία λφζν, εκθξάγκαηα, ΏΤ, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θηλδπλεχνπλ 

ζνβαξά 
28-30,33-34,45 

. 

2.11.2 Αλαπλεπζηηθφ 

Δ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο Ο2 φινπ ηνπ νξγαληζκνχ θαζψο θαη ηεο παξαγσγήο CO2, 

θαζηζηά αλαγθαία ηελ παξάιιειε αχμεζε ηνπ θαηά ιεπηφλ αεξηζκνχ. Σν ηειεπηαίν απμάλεη 

ην έξγν ηεο αλαπλνήο ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ππνθείκελε πλεπκνληθή λφζν. 

Ο πφλνο πνπ νθείιεηαη ζε θνηιηαθέο ή ζσξαθηθέο ηνκέο επηβαξχλεη επηπιένλ ηελ πλεπκνληθή 

ιεηηνπξγία. 

Ο ηζρπξφο πφλνο πξνθαιεί νμχ πεξηνξηζηηθφ ζχλδξνκν κε επηπηψζεηο ηε κείσζε ηεο δσηηθήο 

ρσξεηηθφηεηαο (VC), ηεο ιεηηνπξγηθήο ππνιεηπφκελεο ρσξεηηθφηεηαο (FRC) θαη ηνπ βίαηνπ 
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εθπλεπζηηθνχ φγθνπ ζην 1‟‟ (FEV1). Ώπνηέιεζκα ησλ αλσηέξσλ είλαη αηειεθηαζίεο, 

πλεπκνληθέο ππθλψζεηο, ππνμαηκία θαη ππεξθαπλία.  

Ο πφλνο αθφκε πξνθαιεί κείσζε ηνπ φγθνπ ηεο αλαπλνήο θαη κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

απνηειεζκαηηθφ βήρα. Ώπνηέιεζκα απηψλ είλαη ε θαηαθξάηεζε ησλ εθθξίζεσλ, ε απφθξαμε 

ησλ κηθξψλ αεξαγσγψλ θαη ε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ γηα ινίκσμε αλαπλεπζηηθνχ 
28-30,33-34,45 

. 

2.11.3 Γαζηξεληεξηθφ – Οπξνπνηεηηθφ 

Δ ηζραηκία ηνπ βιελλνγφλνπ απφ παξαηεηακέλε αγγεηνζχζπαζε είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη 

αηξνθία ησλ θπηηάξσλ ηνπ κε απνηέιεζκα εμαζζέλεζε ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ ζηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη ηηο ελδνηνμίλεο.  

Οη εληεξηθέο εθθξίζεηο θαη ν ηφλνο ησλ ζθηγθηήξσλ απμάλνληαη, ελψ ε θηλεηηθφηεηα 

κεηψλεηαη. Έηζη πξνθαιείηαη γαζηξηθή δηάηαζε θαη παξαιπηηθφο εηιεφο.   

Οη ελέξγεηεο απηέο πηζηεχεηαη πσο πξνθαινχληαη απφ ζπκπαζεηηθά αλαζηαιηηθά 

αληαλαθιαζηηθά κέζσ ηνπ εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηνπ ΝΜ. Με παξφκνηα αληαλαθιαζηηθά 

πξνθαιείηαη απφ ην νπξνπνηεηηθφ ε επίζρεζε νχξσλ.Δ ππεξέθθξηζε γαζηξηθνχ νμένο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε έιθε απφ stress 
28-30,33-34,45 

. 

2.11.4 Αηκνπνεηηθφ 

Έρνπλ αλαθεξζεί αχμεζε ηεο ζπγθνιιεηηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ειαηησκέλε ηλσδφιπζε 

θαη ππεξπεθηηθφηεηα απφ ην stress. Ώπνηέιεζκα ε δεκηνπξγία κηθξνεκβφισλ θαη ε εκθάληζε 

ζξνκβψζεσλ 
28-29 

. 

2.11.5 Αλνζνπνηεηηθφ  

Σα θνξηηθνεηδή, νη θαηερνιακίλεο θαη ε ππεξγιπθαηκία θαηαζηέιινπλ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα κε απνηέιεζκα απμεκέλν θίλδπλν ινηκψμεσλ. ΢πγθεθξηκέλα ππάξρεη 

ιεπθνθπηηάξσζε θαη ιεκθνπελία κε ειάηησζε θπξίσο ησλ Σ ή ΐ ιεκθνθπηηάξσλ θαη ησλ 

θπηηάξσλ δνινθφλσλ. Δ θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηνπο θαξθηλνπαζείο ιφγσ θηλδχλνπ κεηαζηάζεσλ ή δηαζπνξάο ηεο λφζνπ θαη ζηνπο 

αξξψζηνπο κε ζχλδξνκν αλνζνπνηεηηθήο αλεπάξθεηαο 
28-30 

. 
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KΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
  

ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 

3.1  ΠΡΟ΢ΒΓΓΕ΢Δ ΚΏΕ ΦΡΟΝΣΕΑΏ ΜΒΣΒΓΥΒΕΡΔΣΕΚΟΤ Ώ΢ΘΒΝΟΤ΢ 

Δ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ πφλν κεηεγρεηξεηηθά απνηειεί κηα βαζηθή ηαηξηθή θαη 

λνζειεπηηθή επζχλε. Εδηαίηεξα ν λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηνλ άξξσζην 

πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνπο άιινπο θαη έρεη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο λα 

εξεπλήζεη ηηο θιηληθέο εθδειψζεηο θαη δηαζηάζεηο ηνπ πφλνπ. Βπηπιένλ ζχκθσλα κε ηνλ 

Αηεζλή Κψδηθα Δζηθψλ Καζεθφλησλ ησλ Ννζειεπηψλ ε αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν, απνηειεί 

κηα απφ ηηο βαζηθέο επζχλεο ηνπ λνζειεπηή. Οη λνζειεπηέο έρνπλ κεγάιν βαζκφ επζχλεο 

ζηελ εθαξκνγή ηνπ ζρεδηαζκνχ αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ, ν νπνίνο παξακέλεη έλα ζεκαληηθφ θιηληθφ πξφβιεκα πνπ αλαδεηά ζπλερψο 

θαιχηεξεο ιχζεηο 
50 . 

 
Ο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο απνηειεί κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ηνλ άξξσζην θαη επαπμάλεη 

ηελ κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα. Γη΄ απηφ ζθφπηκε είλαη ε απνηειεζκαηηθή ηνπ αληηκεηψπηζε. 

Οη λνζειεπηέο κε ηε δηαξθή θαη εμεηδηθεπκέλε παξνπζία ηνπο ζε εηθνζηηεηξάσξε βάζε 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο μεθηλνχλ απφ ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αξξψζησλ 

πξνεγρεηξεηηθά θαη επεθηείλνληαη κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε φια ηα ζηάδηα πξνεηνηκαζίαο θαη 

εθαξκνγήο ησλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. 

Έρεη απνδεηρηεί φηη ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο ζην πξνεγρεηξεηηθφ ζηάδην απνηειεί ηελ 

θπξηφηεξε αηηία γηα ην stress θαη ηνλ έληνλν θφβν πνπ θαηέρεη ηνλ άξξσζην θαζψο νδεγείηαη 

ζην ρεηξνπξγείν
 51 

. 

Χο κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα νξίδεηαη:  

1) ε άκεζε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη ζηε κνλάδα αλάλεςεο θαη  

2) ε ζπλερηδφκελε πνπ δηαξθεί απφ ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο επηζηξέςεη απφ ηελ αλάλεςε 

ζην ζάιακν λνζειείαο κέρξη ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν.  

 

΢ε φια ηα ζηάδηα νη λνζειεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία κε ζθνπφ:  

1) ηελ πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ αζζελνχο 

2)ηελ  πξφιεςε ησλ επηπινθψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο 

3)ηελ δηδαζθαιία ηνπ αζζελνχο θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ ψζηε λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

θξνληίδαο  ζην ζπίηη.  
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΋ινη νη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέµβαζε ππφ γεληθή ή πεξηνρηθή 

αλαηζζεζία εµθαλίδνπλ δπλεηηθά θίλδπλν επηπινθψλ απφ ηνλ αεξαγσγφ, ηελ αλαπλνή, ηελ 

θπθινθνξία, απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεµα θαζψο θαη απφ κνιπλζεηο
52,53 . 

Σνπιάρηζηνλ δχν θαηάιιεια εθπαηδεπµέλα άηνµα πξέπεη λα είλαη παξφληα ζηελ αίζνπζα 

αλάλεςεο φηαλ ππάξρνπλ αζζελείο πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα µεηαθνξά ζην ζάιαµν. 

Ο αλαηζζεζηνιφγνο «παξαδίδεη» ηνλ αζζελή ζην πξνζσπηθφ ηνπ ρψξνπ αλάλεςεο 

µεηαβηβάδνληαο φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο. Ο αλαηζζεζηνιφγνο είλαη επίζεο 

ππεχζπλνο γηα ηελ αζθαιή αθαίξεζε ηνπ ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα. νη λνζειεπηέο πνπ είλαη 

εθπαηδεπµέλνη ζην ρεηξηζµφ ηεο ιαξπγγηθήο µάζθαο µπνξνχλ λα ηελ αθαηξνχλ αιιά ν 

αλαηζζεζηνιφγνο πξέπεη λα είλαη δηαζέζηµνο αλά πάζα ζηηγµή. Μεηά ηελ ηθαλνπνηεηηθή 

αλάλεςε ηνπ αζζελνχο θαη αθνχ πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα µεηαθνξάο ηνπ, έλα θαηάιιεια 

εθπαηδεπµέλν άηνµν (ηδαληθά ε λνζειεχηξηα ηνπ ζαιάµνπ) νθείιεη λα ζπλνδεχζεη ηνλ 

αζζελή ζην ηµήµα θαη λα µεηαβηβάζεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζην πξνζσπηθφ ηνπ 

ηµήµαηνο. Καηά ηε δηάξθεηα παξαµνλήο ησλ αζζελψλ ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο απαηηείηαη ε 

θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεµείσλ θαη ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήµαηα. 

• ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε νμπγφλνπ γηα πξφιεςε ηεο µεηεγρεηξεηηθήο ππνμαηµίαο.  

• πξνθχιαμε θαη αληηµεηψπηζε λαπηίαο θαη εµέηνπ 

• ζπληζηάηαη ε δηαηήξεζε λνξµνζεξµίαο µε ζπζθεπέο ελεξγεηηθήο ζέξµαλζεο ησλ αζζελψλ.  

• ζπληζηάηαη θαηάιιειε αγσγή γηα ηελ ειάηησζε ηνπ µεηεγρεηξεηηθνχ ξίγνπο (θαξµαθεπηηθή 

αγσγή, ζέξµαλζε ηνπ αζζελνχο).  

• αληαγσληζµφο βελδνδηαδεπηλψλ κεηά ηε θαξµαθνινγηθή αγσγε, νη αζζελείο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεµα µε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο επαλεµθάληζεο 

ηεο αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο.  

Πξέπεη πάληα λα ιαµβάλεηαη ππφςηλ ε πηζαλφηεηα εµθάληζεο πφλνπ, ππέξηαζεο, 

ηαρπθαξδίαο ή πλεπµνληθνχ νηδήµαηνο µεηά απφ νμχ αληαγσληζµφ ηεο δξάζεο ησλ 

νπηνεηδψλ
28,52-55. 
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3.2 ΛΟΕΜΧΞΔ ΥΒΕΡΟΤΡΓΕΚΟΤ ΣΡΏΤΜΏΣΟ΢ 

Πξηλ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα νη ρεηξνπξγηθνί αζζελείο εκθάληδαλ θπξίσο κεηεγρεηξεηηθφ 

ππξεηφ, ζπλνδεπφκελν απφ ππψδε εθξνή ζην ζεκείν ηεο ηνκήο θαη βαξηά ζήςε θαη ζπρλά 

πέζαηλαλ. ΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1860 ν Lister εηζήγαγε ηηο αξρέο ηεο αληηζεςίαο, νη 

νπνίεο κείσζαλ ζεκαληηθά ηελ λνζεξφηεηα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ. Δ εξγαζία ηνπ 

lister άιιαμε ξηδηθά ηελ ρεηξνπξγηθή απφ κηα δξαζηεξηφηεηα ζπληζηακέλε κε ινίκσμε θαη 

ζάλαην, ζε έλα επηζηεκνληθφ θιάδν ν νπνίνο κπνξνχζε λα πεξηνξίζεη ηελ δνθηκαζία θαη λα 

επηκεθχλεη ηε δσή.  

΢χκθσλα κε κειέηεο ε ινίκσμε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο είλαη δεχηεξε θαηά ζεηξά 

ζπρλφηεηαο λνζνθνκεηαθή ινίκσμε. Ο φξνο ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο (surgical 

wound infection) είλαη θαιχηεξν λα αληηθαηαζηαζεί απφ ηνλ φξν ινίκσμε ρεηξνπξγηθνχ 

πεδίνπ (surgical site infection ssi). Δ πξνζπάζεηα γηα ηελ επηηέιεζε κηαο άζεπηεο θαηά ην 

δπλαηφ πεξηπνηήζεσο ηξαχκαηνο απνηειεί βαζηθφ θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή. ΋πσο είλαη 

γλσζηφ ε κφιπλζε ελφο ηξαχκαηνο κπνξεί  λα πξνθιεζεί απφ ηηο αθφινπζεο πεγέο: 

1.απν ηελ ζθφλε ηνπ αέξα κέζα ζηνπο ζαιάκνπο ησλ αζζελψλ 

2.απν κνιπζκέλα ζηαγνληδία πνπ βγαίλνπλ απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη 

θζάλνπλ ζην ηξαχκα  

3.απν ηα ρέξηα ηνπ ηαηξνχ θαη ησλ λνζειεπηψλ 

4.απν ηελ ρξήζε αθάζαξησλ θαη κνιπζκέλσλ αληηθεηκέλσλ π.ρ λεθξνεηδέο 

5.απν άιια κνιπζκέλα ηξαχκαηα 

6.απν επηζθέπηεο κηθξνβηνθνξείο 

Δ  θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο πεξηιακβάλεη ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη δηεγρεηξεηηθή πξφιεςε 

κνιχλζεσλ έηζη ψζηε κεηεγρεηξεηηθά λα κεηψλνληαη νη πηζαλφηεηεο επηπινθψλ
28-29,56. 

 

3.3 ΠΡΟΓΥΒΕΡΔΣΕΚΏ ΜΒΣΡΏ ΠΡΟΛΔΦΔ΢ ΛΟΕΜΧΞΔ΢ ΥΒΕΡΟΤΡΓΕΚΟΤ 

ΣΡΏΤΜΏΣΟ΢ 

 

3.3.1 Πξνεγρεηξεηηθά αληηζεπηηθά κπάληα 

Έλα πξνεγρεηξεηηθφ ινπηξφ κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ κηθξνβηαθψλ απνηθηψλ ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

αζζελνχο, εληνχηνηο δελ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ιρη. 1) Ο 

πξνεγρεηξεηηθφο εππξεπηζκφο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο ηελ πξνεγνχκελε λχθηα κηαο 

επέκβαζεο ζπλδπάδεηαη κε έλα ζεκαληηθά πςειφ θίλδπλν ιρη. Ώπηφο ν θίλδπλνο είλαη 
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κεγαιχηεξνο απφ ηνλ θίλδπλν ηεο ρξήζεο απνηξηρσηηθψλ παξαγφλησλ ή ηελ κε αθαίξεζε ησλ 

ηξηρψλ θαη ζπζρεηίδεηαη κε κηθξνζθνπηθά θνςίκαηα ηα νπνία εμππεξεηνχλ αξγφηεξα ζαλ 

εζηία ινίκσμεο.2)Πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο ησλ αζζελψλ ζην ρεηξνπξγείν. Αηάθνξνη 

αληηζεπηηθνί παξάγνληεο δηαηίζεληαη γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο ζην 

ζεκείν ηεο ηνκήο. Tα ησδηνχρα (π.ρ. povidone iodine) πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ alcohol, θαη 

chlorexidine gluconate είλαη νη ζπρλφηεξνη ρξεζηκνπνηνχκελνη παξάγνληεο. Πξηλ αξρίζεη ε 

πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο ηνπ αζζελή απηφ πξέπεη λα είλαη θαζαξφ. Δ πξνεηνηκαζία αξρίδεη 

κε έλα αληηζεπηηθφ παξάγνληα πνπ εθαξκφδεηαη κε νκφθεληξνπο θχθινπο αξρίδνληαο απφ 

ηελ πεξηνρή πνπ ζα γίλεη ε ηνκή. Δ πξνεηνηκαζκέλε πεξηνρή ζα πξέπεη λα είλαη κεγάιε γηα 

λα επεθηαζεί ε ηνκή ή λα δεκηoπξγεζνχλ λέεο ηνκέο ή ζεκεία παξνρέηεπζεο αλ ρξεηαζζνχλ. 

Δ εθαξκνγή ηεο πξνεηνηκαζίαο κπνξεί λα  ηξνπνπνηεζεί εμαξηψκελε απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

δέξκαηνο (π.ρ. εγθαχκαηα) ή ηεο ζέζεο ηνπ ζεκείνπ ηεο ηνκήο (π.ρ. πξφζσπν)
28,55-57 

. 

3.3.2 Αληηζεςία ρεξηψλ 

Σα κέιε ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο πιέλνπλ ηα ρέξηα ηνπο ακέζσο πξηλ θνξέζνπλ 

απνζηεηξσκέλε ξφκπα θαη γάληηα. Εδαληθά ην αληηζεπηηθφ ζα πξέπεη λα έρεη επξχ θάζκα 

δξάζεο, λα είλαη ηαρείαο δξάζεο θαη λα έρεη κηα ζπλερή ελέξγεηα. Σα ζπλεζέζηεξα 

αληηζεπηηθά είλαη ηα povidone iodine θαη ε chlorexidine gluconate. Άιινη παξάγνληεο εθηφο 

απφ ηελ επηινγή ηνπ αληηζεπηηθνχ παξάγνληα επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ πιπζίκαηνο. Δ ηερληθή ηνπ πιπζίκαηνο, ε δηάξθεηα, ε θαηάζηαζε ησλ ρεξηψλ, ε 

ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζηέγλσκα ησλ ρεξηψλ θαη ηα γάληηα είλαη παξαδείγκαηα 

ηέηνησλ παξαγφλησλ. Έλα κέινο ηεο ρεηξνπξγηθήο νκάδαο πνπ θέξεη ηερλεηά λχρηα κπνξεί λα 

έρεη απμεκέλν βαθηεξηαθφ θαη κπθεηηαθφ απνηθηζκφ ζηα ρέξηα αθφκε θαη κεηά απφ ην 

θαηάιιειν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ
28,55-57

. 

3.3.3 Αληηκηθξνβηαθή πξνθχιαμε 

Πξνθχιαμε είλαη ε ρνξήγεζε ελφο αληηκηθξνβηαθνχ παξάγνληα ζε επεκβάζεηο φπνπ 

αλακέλεηαη ε ειάρηζηε κηθξνβηαθή κφιπλζε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ζεκείνπ (π.ρ θαζαξέο ή 

δπλεηηθά -κνιπζκέλεο επεκβάζεηο).Θεξαπεία είλαη ε ρνξήγεζε ελφο αληηκηθξνβηαθνχ 

παξάγνληα ζε επεκβάζεηο φπνπ ζεκαληηθή κηθξνβηαθή κφιπλζε έρεη ήδε ζπκβεί (κνιπζκέλεο 

ή ξππαξέο επεκβάζεηο). Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή ε πξνθχιαμε, έλαο θαηάιιεινο 

παξάγσλ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζην ζσζηφ ρξφλν γηα λα δηαζθαιηζζνχλ ηα κηθξνβηνθηφλα 

επίπεδα ησλ ηζηψλ πξηλ γίλεη ε ηνκή, λα δηαηεξείηαη ζε θαηάιιεια επίπεδα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο επέκβαζεο θαη λα κελ ζπλερίζεη κεηεγρεηξεηηθά. Δ αληί-κηθξνβηαθή πξνθχιαμε 
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εμππεξεηεί ζε θαζαξέο θαη δπλεηηθά - κνιπζκέλεο επεκβάζεηο. Ο ζθνπφο ηεο πξνθχιαμεο ζε 

θαζαξέο επεκβάζεηο κε πξνζζεηηθέο ζπζθεπέο, κνζρεχκαηα ή εκθπηεχζεηο ηνπνζεηεκέλεο 

ζηνλ αζζελή είλαη λα εκπνδίζεη ηελ πξνζθφιιεζε ησλ νξγαληζκψλ ζηελ ζπζθεπή αθνχ ε 

ζπζθεπή κπνξεί λα εμππεξεηήζεη ζαλ κηα εζηία γηα ινίκσμε. Ο ζθνπφο ηεο ρξήζεο ηεο 

πξνθχιαμεο ζε δπλεηηθά - κνιπζκέλεο επεκβάζεηο είλαη βαζηθά λα κεησζεί ν αξηζκφο ησλ 

νξγαληζκψλ πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηνπο βιελλνγφλνπο. Έλαο πξνθπιαθηηθφο αληίκηθξνβηαθφο 

παξάγσλ πξέπεη λα επηιέγεηαη βαζηζκέλνο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαηά ησλ 

παζνγφλσλ ηεο ινίκσμεο ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο πνπ αλακέλνληαη ζαλ κνιπζκαηηθά ζε κηα 

εηδηθή επέκβαζε. Οη παξάγνληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη θεθαινζπνξίλεο θπξίσο 

πξψηεο θαη δεχηεξεο γελεάο.  

Γεληθά ε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ζα δείμεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο έγρπζεο κηαο ή 

πεξηζζνηέξσλ επηπξφζζεησλ δφζεσλ ηνπ πξνθπιαθηηθνχ παξάγνληα γηα λα δηαηεξεζνχλ ηα 

θαηάιιεια επίπεδα ησλ ηζηψλ. Άιινη ιφγνη γηα επηπξφζζεηε δηεγρεηξεηηθή δφζε 

πεξηιακβάλνπλ επεκβάζεηο κε κεγάιε απψιεηα αίκαηνο ή 

επεκβάζεηο ζε παζνινγηθά παρχζαξθνπο αζζελείο
55,57 

. 

 

 

 

3.4 ΑΕΒΓΥΒΕΡΔΣΕΚΏ ΜΒΣΡΏ ΠΡΟΛΔΦΔ΢ ΛΟΕΜΧΞΔ΢ ΥΒΕΡΟΤΡΓΕΚΟΤ 

ΣΡΏΤΜΏΣΟ΢ 

3.4.1 Αεξηζκφο Πεξηβάιινλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ. 

Ο αέξαο ηνπ ρεηξνπξγείνπ πεξηέρεη ζθφλε, ιέπηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

ζηαγνλίδηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. Σν κηθξνβηαθφ επίπεδν ζην ρεηξνπξγείν εμαξηάηαη απφ ηνλ 

αξηζκφ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ θηλείηαη κέζα ζην ρψξν. Σα ζπζηήκαηα αεξηζκνχ πξέπεη λα 

θέξνπλ εηδηθά θίιηξα πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ν αέξαο πξέπεη λα εηζάγεηαη απφ ην 

ηαβάλη θαη λα εμέξρεηαη θνληά ζην δάπεδν
28,57-58

.  

3.4.2 Πεξηβαιινληηθέο επηθάλεηεο 

Οη πεξηβαιινληηθέο επηθάλεηεο ζην ρεηξνπξγείν (π.ρ. ηξαπέδηα, δάπεδα,  ηνίρνη, ηαβάληα, 

θψηα) ζπάληα κπιέθνληαη ζαλ πεγέο παζνγφλσλ ζηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ. Ωζηφζν, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εθηειείηαη ζπζηεκαηηθφο θαζαξηζκφο ησλ επηθαλεηψλ, λα δηαηεξεζεί έλα 

θαζαξφ πεξηβάιινλ κεηά απφ θάζε επέκβαζε. ΋ηαλ κηα επηθάλεηα ιεξσζεί νξαηά θαηά ηελ 

δηάξθεηα κηαο επέκβαζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα απνδεθηφ απνιπκαληηθφ γηα λα 
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απνιπκάλεη ηελ πεξηνρή πξηλ απφ ην επφκελν ρεηξνπξγείν. Πξνζνρή πξέπεη λα δίδεηαη γηα λα 

δηαζθαιηζζεί φηη ν ηαηξηθφο εμνπιηζκφο πξνζηαηεχεηαη θαη ηα δηαιχκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ απνιχκαλζε φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε 

ζηείξεο ζπζθεπέο ή αληηθείκελα. Δ πεξηβαιινληηθή δεηγκαηνιεςία ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζαλ κέξνο κηαο επηδεκηνινγηθήο δηεξεχλεζεο. Δ αθαηάιιειε απνζηείξσζε 

ησλ ρεηξνπξγηθψλ εξγαιείσλ έρεη νδεγήζεη ζε επηδεκίεο ιρη
28,57-58

.  

3.4.3 Υεηξνπξγηθά θνπζηνπκηά 

Ώπηά κπνξεί λα πιέλνληαη ζην πιπληήξην. Πξέπεη λα θνξηνχληαη κφλν κέζα ζην ρεηξνπξγείν. 

΋ηαλ ην πξνζσπηθφ εμέξρεηαη ηνπ ρεηξνπξγείνπ πξνζηαηεχεη ην ρεηξνπξγηθφ θνζηνχκη κε κηα 

άιιε ξφκπα. Σν ρεηξνπξγηθφ θνζηνχκη πξέπεη λα αιιάδεη φηαλ ιεξσζεί νξαηά. Πξνηείλεηαη 

φηη αλ έλα έλδπκα δηαπνηηζζεί απφ αίκα ή απφ δπλεηηθά κνιπζκέλα πιηθά, ην έλδπκα πξέπεη 

λα αθαηξεζεί ακέζσο
28,57-58

.  

 

3.4.4 Μάζθα 

Σα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή επίδξαζε ηεο ρξήζεο ρεηξνπξγηθψλ καζθψλ ζηνλ 

θίλδπλν ηεο ιρη είλαη πεξηνξηζκέλεο. ΋κσο, ππάξρεη κηα δπλαηή ζεσξεηηθή ινγηθή γηα ηελ 

ρξήζε ηεο κάζθαο ζε φιεο ηηο επεκβάζεηο. Ώλ θαη νη ρεηξνπξγηθέο κάζθεο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζην θηιηξάξηζκα κεξηθψλ νξγαληζκψλ, δελ κπνξνχλ πιήξσο λα εκπνδίζνπλ 

ην πέξαζκα ησλ νξγαληζκψλ απφ ηα πιάγηα θαη ηηο άθξεο ηεο κάζθαο. Ωζηφζν, απηέο 

πξνζηαηεχνπλ ην πξνζσπηθφ απφ ηελ έθζεζε ζην αίκα θαη ηα άιια πγξά ηνπ ζψκαηνο
28,57-58

.  

 

3.4.5 Υεηξνπξγηθά θαπέια/πξνζσπίδεο θαη θαιχκκαηα παπνπηζηψλ 

Σα ρεηξνπξγηθά θαπέια/ πξνζσπίδεο δελ είλαη αθξηβά θαη κεηψλνπλ ηελ πηψζε ησλ ηξηρψλ 

θαη ησλ νξγαληζκψλ απφ ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. ΢πάληα επηδεκίεο ιρη νθείινληαη ζε 

νξγαληζκνχο πνπ απνκνλψζεθαλ απφ ηα καιιηά θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, φηαλ ηα θαπέια 

θνξηνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο θαη κέζα ζην ρψξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ
28,57-58

.  

 

3.4.6 Απνζηεηξσκέλα γάληηα 

Τπάξρεη κηα ηζρπξή ζεσξεηηθή αηηηνινγία γηα ηελ ρξήζε ησλ απνζηεηξσκέλσλ γαληηψλ απφ 

φιε ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα. Σα απνζηεηξσκέλα γάληηα θνξηνχληαη γηα λα κεησζεί ε κεηάδνζε 

ησλ κηθξννξγαληζκψλ απφ ηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ ζηνπο αζζελείο θαη λα εκπνδηζηεί ε 

κφιπλζε ησλ ρεξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ κε αίκα θαη πγξά ηνπ ζψκαηνο. Σα απνζηεηξσκέλα 

γάληηα θνξηνχληαη αθνχ θνξεζεί ε απνζηεηξσκέλε πνδηά
28,57-58.

 



~ 41 ~ 
 

3.5  ΦΡΟΝΣΕΑΏ ΜΒΣΒΓΥΒΕΡΔΣΕΚΟΤ ΣΡΏΤΜΏΣΟ΢ 

Σξαχκα είλαη ε ιχζε ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο ε νπνία κπνξεί λα ζπλππάξρεη θαη κε ιχζε 

ηεο ζπλερείαο κπψλ ή άιισλ νξγάλσλ. Τπάξρνπλ πνιιέο κνξθέο ηξαπκάησλ, φπσο <<δηα 

ηέκλνληνο νξγάλνπ>>, <<δηα ζιάζεσο>>, <<δηα λχμεσο>>, θιπ. 

Δ επνχισζε ελφο ηξαχκαηνο είλαη πξννδεπηηθή πνξεία ηεο νπνίαο βαζηθφο παξάγνληαο είλαη 

ε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ. Δ επνπισηηθή πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ 

θαξπνθνξεί ζε πεξηπνηεκέλν ηξαχκα, δηφηη κε ηελ πεξηπνίεζε απνκαθξχλνληαη απφ ηελ 

πεξηνρή μέλα ζψκαηα θαη λεθξσκέλνη ηζηνί θαη παξνρεηεχνληαη εθθξίζεηο πνπ 

ζπγθεληξψζεθαλ. Ώθφκε ε επηκειεκέλε πεξηπνίεζε ελφο ηξαχκαηνο πξνιακβάλεη κνιχλζεηο 

κε ηηο νπνίεο εμνπδεηεξψλεηαη ε επνπισηηθή πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ. Δ πεξηπνίεζε ηνπ 

ηξαχκαηνο πεξηιακβάλεη: 

• πξνζηαζία ηεο ηνκήο θαιπκκέλε κε κηα απνζηεηξσκέλε γάδα 24 - 47 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, 

επίζεο δηαζθάιηζε φηη ε γάδα παξακέλεη ζηεγλή θαη φηη 

δελ αθαηξέζεθε κε ην κπάλην.  

• ε πξνζηαζία ηεο ηνκήο θαιπκκέλε πέξα απφ 48 ψξεο θαη ν θαηάιιεινο ρξφλνο γηα ληνπο ή 

κπάλην κε κηα αθάιππηε ηνκή δελ έρεη δηεπθξηληζζεί.  

• πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κε έλα αληηζεπηηθφ παξάγνληα πξηλ θαη κεηά ηελ αιιαγή ηεο γάδαο ή 

ζε θάζε επαθή κε ην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα.  

• γηα ηνκέο πνπ έρνπλ κείλεη αλνηθηέο κεηεγρεηξεηηθά δελ ζπζηήλεηαη ε αιιαγή ηεο γάδαο κε 

ηελ ρξήζε ηεο άζεπηεο ηερληθήο απφ ηελ θαζαξή 

ηερληθή.  

• εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ ρξήζε κηαο 

ζπληνληζκέλεο νκαδηθήο πξνζέγγηζεο πψο λα εθηεινχλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα ηνπ 

ηξαχκαηνο, λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ινίκσμεο θαη πνχ λα 

αλαθέξνπλ ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο. Δ επίδεζε ηνπ ηξαχκαηνο απνζθνπεί: 1.ζηελ 

πξνθχιαμε ηνπ ηξαχκαηνο απφ κνιχλζεηο 2.ζηελ απνξξφθεζε ησλ εθθξίζεσλ 3.ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ θηλήζεσλ 4.ζηελ αηκφζηαζε θαη 5.ζηελ θάιπςε αληηαηζζεηηθνχ ηξαχκαηνο 

β. Παξαθνινχζεζε ηξαχκαηνο θαζεκεξηλά. Ώλ θαη γηα ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο ε 

πεξηπνίεζε ελφο ηξαχκαηνο απνηειεί ζπρλά απιά θαη ζπλήζε λνζειεία δελ ζπκβαίλεη ην ίδην 

θαη γηα ηνλ αζζελή. Γη‟ απηφ θαηά ηελ πεξηπνίεζε πξέπεη λα έρνπκε ππφςε θαη ηελ αλάγθε 

πξνθπιάμεσο ηνπ αζζελνχο απφ ηα αδηάθξηηα βιέκκαηα ησλ γχξσ, ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο 

απφ ηελ ζέα ηνπ ηξαχκαηνο φπσο αθξσηεξηαζκφο, καζηεθηνκή θιπ θαη ηέινο ηνπ αζζελνχο 
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απφ ηνπο πφλνπο πνπ πξνθαινχληαη θαηά ηελ θξνληίδα θαη πεξηπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο  

29,53,56,59
!
  

 

3.6  ΚΏΛΤΦΔ ΏΝΏΓΚΧΝ ΣΟΤ Ώ΢ΘΒΝΟΤ΢ 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο επέκβαζεο ν πεξηθεξφκελνο λνζειεπηήο θαη ν αλαηζζεζηνιφγνο 

ζπλνδεχνπλ ηνλ αζζελή ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο. Ώλ ε θαηάζηαζε ηνπ είλαη θξίζηκε κπνξεί 

λα κεηαθεξζεί απεπζείαο ζηε ΜΒΘ. Με ηελ άθημε ηνπο ελεκεξψλνπλ πξνθνξηθά ηνλ 

λνζειεπηή αλάλεςεο. Ο λνζειεπηήο αλάλεςεο είλαη εθπαηδεπκέλνο ζηε θξνληίδα αζζελψλ 

κε πνιιαπιά παζνινγηθά θαη ρεηξνπξγηθά πξνβιήκαηα ακέζσο κεηά ηελ επέκβαζε. Δ ζέζε 

απηή απαηηεί ζε βάζνο γλψζε ησλ αλαηζζεηηθψλ παξαγφλησλ ηεο θαξκαθνινγίαο ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ θαη ησλ ρεηξνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ. Ο λνζειεπηήο είλαη 

εθπαηδεπκέλνο ζηελ εμέηαζε θαη ιήςε άκεζσλ απνθάζεσλ ζε πεξίπησζε επεηγφλησο ή 

επηπινθήο. Ο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο πνπ επηζηξέθεη ζηελ ρεηξνπξγηθή λνζειεπηηθή θιηληθή απφ ηε κνλάδα 

αλάλεςεο. Παξαθνινπζεί ηνπο αεξαγσγνχο ηελ αλαπλνή, ηε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε, ην 

ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα, ηε ζεξκνθξαζία, ηνπο παικνχο, ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο, ηα ελδνθιέβηα 

πγξά, ηελ νμεφβαζηθή ηζνξξνπία θαζψο φπνηεο άιιεο ζσιελψζεηο θέξεη απφ ην ρεηξνπξγείν. 

Φξνληίδεη γηα ηε ζσζηή ζέζε ηνπ ζην θξεβάηη, ηελ ζξέςε ηνπ, ηελ έγεξζε ηνπ αξξψζηνπ 

φηαλ απηφ είλαη δπλαηφ. Ο αζζελήο κεηά ην ρεηξνπξγείν κπνξεί λα εκθαλίζεη επηπινθέο ζε 

δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο θαη ν λνζειεπηήο θαιείηαη λα ηηο αληηκεησπίζεη. Πξνβιήκαηα 

ζην νπξνπνηεηηθφ θαζψο θαη ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα (εκεηφο, λαπηία, πεξηζηαιηηζκφο 

εληέξνπ) απνηεινχλ ζπλήζε πξνβιήκαηα, εκθάληζε αιιεξγηψλ, πξνβιεκάησλ ζην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, αλεζπρία θαζψο θαη δπζθνξία. ΢εκαληηθφ θεθάιαην κεηεγρεηξεηηθά 

απνηειεί ν πφλνο θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ. Σέινο αλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα ιάβεη άκεζα 

εμηηήξην ν λνζειεπηήο αλαιακβάλεη λα αλαζθνπήζεη ην νηθηαθφ πεξηβάιινλ εμεηάδνληαο ηελ 

αζθάιεηα ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηε δηαζεζηκφηεηα βνήζεηαο. Ώπφ ηα δεδνκέλα θαηά ηελ 

εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο θαη ηελ παξακνλή ηνπ ζην λνζνθνκείν πξνζδηνξίδνληαη θαη νη 

αλάγθεο ηνπ. ΢ε ζπλεξγαζία κε θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ή ηνλ ππεχζπλν πξνγξακκαηηζκνχ 

εμφδνπ πξνζδηνξίδνληαη νη αλάγθεο κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο φπσο έηνηκεο ηξνθέο αιιαγέο 

επηδέζκσλ θαη αηνκηθή πγηεηλή. Ίζσο ελδείθλπηαη παξαπνκπή ζε ππεξεζία ζε θαη‟νίθνλ 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Ο αζζελήο ζπρλά πξνβιεκαηίδεηαη ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηηο 

κεηαβνιέο επηπέδνπ δξαζηεξηφηεηαο ή ηα έμνδα λνζειείαο. Τπνζηεξίδνπκε ηνλ αζζελή θαη 

ηνπο νηθείνπο θαηά ηελ λνζειεία αιιά θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ εμφδνπ. Σπρφλ νπιέο 
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απαηηνχλ παξαπάλσ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη απνδνρή απφ ηνπο νηθείνπο. Ίζσο ηνλ 

απαζρνινχλ νηθνλνκηθά ζέκαηα ή αθφκε θαη ην απνηέιεζκα ηεο επέκβαζεο θαη ε αιιαγή 

ξφισλ. Σν απνηέιεζκα ηεο επέκβαζεο κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ 

νπφηε απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο γηα λα εθθξαζηνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 

Βμαζθαιίδεηαη φηη έρνπλ γίλεη πην αλαγθαίεο παξαπνκπέο γηα παξαπέξα ζπκβνπιεπηηθή, φπνπ 

απαηηείηαη. ΢πλεπψο ν λνζειεπηήο είλαη απηφο πνπ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

αζζελνχο εληφο θαη εθηφο λνζνθνκείνπ
29,53,56,59-60

. 

 

3.7  ΜΒΣΒΓΥΒΕΡΔΣΕΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Ο πφλνο είλαη κηα απφ ηηο πην πξψηκεο κεηεγρεηξεηηθέο δπζρέξεηεο. Ο  κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο 

κπνξεί λα μεθηλά  απφ ην δέξκα ηνπο κπο ηνπο ηέλνληεο ηα νζηά ην πεξηηφλαην ή ηα ζπιάρλα. 

Ο πφλνο ησλ πξψησλ 24σξσλ νθείιεηαη ζην ηξαχκα (ηνκή, απαγσγή, ζπξξαθή ηζηψλ), γη‟ 

απηφ ρνξεγνχκε κε ηαηξηθή νδεγία κνξθίλε ή παξφκνηα λαξθσηηθά .Ο ηζρπξφηεξνο πφλνο 

εκθαλίδεηαη ηηο πξψηεο 12-36 ψξεο θαη ππνρσξεί κεηά απφ 48 ψξεο. Ο πφλνο πνπ δελ 

ππνρσξεί φπσο είλαη θπζηνινγηθφ κεηά απφ ην πξψην 48σξν είλαη ζπρλά ρξήζηκνο δηφηη α) 

πξνεηδνπνηεί γηα χπαξμε λφζνπ ή βιάβεο β) δηφηη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γλσξίζκαηα 

βνεζά ζηε δηάγλσζε γ) αθηλεηνπνηψληαο ην άηνκν βνεζά ζηε ζεξαπεία θαη δ) βνεζά ζηελ 

εληφπηζε θαη αλαγλψξηζε ησλ επηπινθψλ πνπ πξνθαιεί, απφ ηελ ζηηγκή φκσο πνπ γίλεη ε 

δηάγλσζε θαη έρεη αξρίζεη ε θαηάιιειε ζεξαπεία παχεη λα πθίζηαηαη ηφζν ε 

πξνεηδνπνηεηηθή-δηαγλσζηηθή ζεκαζία ηνπ φζν θαη ε ζεξαπεπηηθή ζπκβνιή ηνπ. Σφηε πιένλ 

ν πφλνο πξέπεη λα θαηαπνιεκάηαη παξάιιεια κε ηελ αηηία πνπ ηνλ πξνθάιεζε δηφηη δελ είλαη 

κφλν άρξεζηνο θαη ελνριεηηθφο αιιά κπνξεί λα απνβεί θαη βιαβεξφο. Ο κεηεγρεηξεηηθφο 

πφλνο, ν πφλνο ηνπ ηνθεηνχ θαη ησλ εγθαπκάησλ δελ εμππεξεηνχλ θακία δηαγλσζηηθή ή 

ζεξαπεπηηθή ζθνπηκφηεηα. Ώληίζεηα κε ηηο δεπηεξνγελείο επηπηψζεηο ηνπο κπνξεί λα 

απμάλνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα. Δ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ παξνπζηάδεη αλακθίβνια κεγάιν ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Ώπηφ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ εχθνια: 1)απφ ηνλ αξηζκφ ησλ βηβιίσλ πνπ γξάθηεθαλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαη 2) απφ ηα ζρεηηθά θεθάιαηα ζηηο πξφζθαηεο εθδφζεηο ησλ βηβιίσλ 

αλαηζζεζηνινγίαο 3) απφ ην ηεξάζηην φγθν ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη ζεκαληηθή πξφνδνο ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζoθπζηνινγίαο ηνπ 

πφλνπ θαη ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ πάλσ ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ. Θα 

πεξίκελε θαλείο ινηπφλ ε αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ λα ζηεξίδεηαη πάλσ ζηηο ζχγρξνλεο απηέο 

γλψζεηο. Ώληηζέησο φκσο ππάξρεη πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη ζθεπηηθηζκφο κε απνηέιεζκα 
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πνιινί λα εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο παξελέξγεηεο θαη επηπινθέο ησλ θαξκάθσλ θαη 

ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ παξά ζηα 

νθέιε ηεο απνηειεζκαηηθήο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο  
29,50,53,56,59-60,61

.
 

Βπίζεο ζχκθσλα κε έξεπλεο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ πφλνπ έρνπλ 

ζρέζε φρη κφλν κε ηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα αιιά θαη ηα δηαπξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ θάζε 

αηφκνπ (επάγγεικα, νηθνλνκηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε). Βπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο, ηνπ θχινπ, ηνπ θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθνχ ππφβαζξνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Γηα παξάδεηγκα δπν γπλαίθεο κπνξεί λα βηψλνπλ πφλν απφ θάηαγκα θάησ 

άθξνπ. 

Γηα ηε γπλαίθα ησλ 75 ρξφλσλ πνπ δεη κφλε, κε ιίγεο θνηλσληθέο επαθέο, ν πφλνο κπνξεί λα 

εξκελεχεηαη σο αηηία αδπλακίαο λα δηαηεξήζεη ηελ αλεμαξηεζία ηεο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο κε βάζε ηελ ειηθία ηεο. 

Δ 28ρξνλε δηθεγφξνο κπνξεί λα εξκελεχεη ηνλ πφλν σο κηα αλακελφκελε ελφριεζε, κε ηε 

δηαπίζησζε φηη ε πφξσζε ζα γίλεη θαη ζα κπνξεί ζχληνκα λα επηζηξέςεη ζηελ εξγαζία ηεο
62

.
 

Γεληθφηεξα ινηπφλ νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα θαη 

ηε δηάξθεηα ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ είλαη: 

1. Δ ζέζε, ην είδνο θαη ε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. 

2. H θπζηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

3. Δ πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο (ςπρνινγηθή θαη θαξκαθεπηηθή). 

4. Δ εγρεηξεηηθή ηερληθή θαζψο θαη ε χπαξμε επηπινθψλ.  

5. Σν είδνο ηεο αλαηζζεζίαο πνπ έγηλε. 

6. Δ πνηφηεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο, ε νπνία απνηειεί θαη ηνλ ζπνπδαηφηεξν 

παξάγνληα
53,56,61

.
63

. 
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3.8  ΏΕΣΕΏ ΏΠΟΣΤΥΕΏ΢ ΜΒΣΒΓΥΒΕΡΔΣΕΚΔ΢ ΏΝΏΛΓΔ΢ΕΏ΢ 

΋πσο πξναλαθέξζεθε ν πφλνο πνπ ζρεηίδεηαη θαζαξά κε ηελ ρεηξνπξγηθή πξάμε ππνρσξεί 

ζηηο 48 ψξεο θαη ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε. Πνιιέο θνξέο φκσο ε κεηεγρεηξεηηθή 

αλαιγεζία κπνξεί λα απνηχρεη θαη ζαλ θχξηα αίηηα απηήο ηεο απνηπρίαο είλαη:1.Βιιεηςε 

νξγαλσκέλεο δηδαζθαιίαο θνηηεηψλ, λνζειεπηψλ θαη γηαηξψλ. Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ 

φηη ην 30-70% ησλ αξξψζησλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγείν είρε αλεπαξθή 

κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία παξά ην φηη ην πξνζσπηθφ πίζηεπε ην αληίζεην. Σν πξνζσπηθφ 

απέθπγε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ θαιχηεξε αλαιγεζία απφ άπνςε θαξκάθσλ, δφζεσλ θαη 

ρξφλνπ ρνξήγεζεο. Άιιν έλα παξάδνμν θαηλφκελν απφ ηηο κειέηεο πνπ έγηλαλ έδεημε πσο 

20% ηνπ πξνζσπηθνχ πίζηεπε πσο ν αζζελήο δελ έπξεπε λα απαιιάζζεηαη ηειείσο απφ ηνπο 

πφλνπο ηνπ. ΋ζνη άξξσζηνη δελ δηακαξηχξνληαλ ζεσξνχζαλ πσο δελ ρξεηάδνληαη αλαιγεζία. 

2.Ώλεπαξθήο ελεκέξσζε ησλ αλσηέξσ κέζσ βηβιίσλ ,έιιεηςεο ζρεηηθήο χιεο ζηα βηβιία. 

Βλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ζε δέθα απφ ηα γλσζηφηεξα ζπγγξάκκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηηο 

ΔΠΏ κφλν 0,6% ησλ ζειίδσλ αλαθέξεηαη ζηελ αλαιγεζία θαη θαξκαθνινγία. Βπνκέλσο ε 

πιεκκειήο γλψζε θαξκαθνινγίαο θαη αλαιγεζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ νδεγεί ζηελ ρνξήγεζε 

αλεπαξθψλ δφζεσλ. Έηζη κεηά απφ κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη νη γηαηξνί γξάθνπλ κηθξφηεξεο 

θαηά 1/3 δφζεηο απφ ηηο απαηηνχκελεο. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά νη λνζειεπηέο θξνληίδνπλ γηα 

ηελ πεξαηηέξσ κείσζε ηεο δφζεο κε ηειηθφ απνδέθηε ηνλ αζζελή ν νπνίνο δελ απνιακβάλεη 

ηελ ηθαλνπνηεηηθή δφζε αλαιγεζίαο
60,64

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
 

ΠΟΝΟ΢:ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ,ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ,ΜΔΣΡΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΑΚΟΤΦΗ΢Ζ 

4.1 ΏΞΕΟΛΟΓΔ΢Δ ΚΏΕ ΜΒΣΡΔ΢Δ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

«Τα δσηηθά ζεκεία ιακβάλνληαη ζνβαξά ππ’όςηλ. Αλ ν πόλνο αμηνινγεζεί κε ηνλ ίδην δήιν 

ππάξρεη κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα ε ζεξαπεία ηνπ λα γίλεηαη θαηάιιεια. Εθείλν πνπ ρξεηάδεηαη 

είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ γηαηξώλ θαη λνζειεπηώλ ώζηε ν πόλνο λα αληηκεησπίδεηαη σο έλα από 

ηα δσηηθά ζεκεία. Πνηνηηθή θξνληίδα ζεκαίλεη όηη ν πόλνο κεηξηέηαη θαη ζεξαπεύεηαη.»  

James Campbell for American Pain Society 

“Ο  αζζελήο πνλάεη ηόζν όζν απηόο αηζζάλεηαη όηη πνλάεη.” 

 

Οη αηζζήζεηο ,ζχκθσλα κε ηνλ Merskey (1997) είλαη θαζ‟ απηέο θαη θαη‟ νξηζκφ 

ππνθεηκεληθέο. Ο Hunter (1993) ηζρπξίδεηαη φηη ε εκπεηξία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα δηαθέξεη 

ιφγσ ηξηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ:  

-Σελ έληαζε ηεο γελεζηνπξγνχ αηηίαο.  

-Σελ πξνεγνχκελε εκπεηξία ζε παξφκνην ζπκβάλ 

-Σελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ.  

Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα θαζνξίζνπλ ηνλ πφλν κπνξεί λα είλαη : Φπρνινγηθνί, ΐηνινγηθνί ή 

θνηλσληθνί. Ο Merskey (1968) (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ Hayward 1979) δηαρσξίδεη ηνλ 

πφλν ζε νξγαληθφ θαη ςπρνγελή. Ώπηνλφεηα ζπκπεξαίλνπκε φηη ν νξγαληθφο νθείιεηαη ζε 

θπζηθά αίηηα θαη ν ςπρνγελήο ζε ςπρνινγηθά. Ο Hayward (1979) ηζρπξίδεηαη φηη ην άγρνο 

δεκηνπξγεί απμεκέλε κπηθή έληαζε κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε αίζζεζε ηνπ πφλνπ. 

Βμάιινπ κεγάιε έξεπλα πνπ έγηλε απφ ηνλ Gillies θ.α (1999) (θξάηεζε ηξία ρξφληα θαη 

ηειείσζε κφιηο ην 1998) έδεημε φηη ε εκπεηξία ηνπ πφλνπ ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θαηά 

ηελ πξψηε θαη ηξίηε κεηεγρεηξεηηθή κέξα ζπλνδεπφηαλ κε ηελ παξνπζία άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο. Δ εκπεηξία ηνπ πφλνπ είλαη ππνθεηκεληθή θαη πξνζσπηθή ππφζεζε, επνκέλσο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ρξεηάδεηαη έλα αληηθεηκεληθφ εξγαιείν κέηξεζεο. Δ αμηνιφγεζε είλαη 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο Ννζειεπηηθήο θξνληίδαο θαη ην πξψην ζηάδην γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ. ΢ηελ εκπεηξία ηνπ πφλνπ ζπκβάινπλ πνιινί παξάγνληεο νη νπνίνη φηαλ 
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αλαγλσξηζηνχλ θαη αμηνινγεζνχλ κε ην θαηάιιειν εξγαιείν επηθέξνπλ απνηειεζκαηηθή 

αλαθνχθηζε 
28-30,60,65-67

.  

Δ αμηνιφγεζε είλαη κηα θάζε, πνπ δπζηπρψο ζπρλά μερληέηαη ζηελ θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ 

κε πφλν. Βίλαη φκσο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απφθαζε ζπλέρηζεο, δηαθνπήο, ηξνπνπνίεζεο 

ή αληηθαηάζηαζεο παξεκβάζεσλ αλαθνχθηζεο πφλνπ
30,64

. 

Δ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Σα πεξηζζφηεξα Κέληξα Ώληηκεηψπηζεο ηνπ 

Πφλνπ ρξεζηκνπνηνχλ εηδηθφ έληππν εξσηεκαηνιφγην θαη δειηίν εμέηαζεο, ψζηε λα έρνπλ 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ
29-30.  

4.1.1 Ηζηνξηθφ  

Σν πιήξεο θαη ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ ηνπ πφλνπ πξέπεη λα δηεξεπλήζεη ηελ έληαζε, ηελ 

πξνέιεπζε θαη ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ πφλνπ. Οη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ άξξσζην, ηνπο 

ζπγγελείο, ή ην γηαηξφ πνπ παξαπέκπεη ηνλ άξξσζην ζην ηαηξείν ηνπ πφλνπ πξέπεη λα δίλνπλ 

απάληεζε ζηα εξσηήκαηα: πφηε πνλά, πνχ πνλά, ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, πνηνη παξάγνληεο 

εληζρχνπλ ή ακβιχλνπλ ηνλ πφλν, θαζψο πηζαλνχο κεραληζκνχο πξφθιεζήο ηνπ. Βάλ είλαη 

άξξσζηνο κε ρξφλην πφλν, πξέπεη νη εξσηήζεηο λα επηθεληξψλνληαη ζε φηη αθνξά ηνλ 

επαγγεικαηηθφ, ηνλ θνηλσληθφ, ηνλ νηθνλνκηθφ θαη ηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα
28-30

.  

4.1.2Φπζηθή εμέηαζε 

 Έρεη ζθνπφ λα ζπλδέζεη ηελ επψδπλε ζεκεηνινγία πνπ αλαθέξεη ν άξξσζηνο (ελνριήκαηα / 

παξάπνλα) κε ηελ αλαηνκηθή νδφ ηνπ πφλνπ. ΢πκβάιιεη επίζεο νπζηαζηηθά ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο θαηά ηελ επαλεμέηαζε ηνπ αζζελνχο
28-30

.  

4.1.3Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

 Ώπαξαίηεηεο είλαη κφλν νη εμεηάζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ζπλέρηζε ή ηξνπνπνίεζε ή/θαη 

δηαθνπή ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Π.ρ. ε ιεπθνπελία επηβάιιεη δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο 

θαξβακαδεπάκεο. Ώθηηλνινγηθή δηεξεχλεζε απαηηείηαη γηα επηβεβαίσζε κεηαζηάζεσλ θαη 

πξνζζήθε αθηηλνβνιίαο θιπ
28-30

.  

4.1.4 Μέζνδνη κέηξεζεο θαη εθηίκεζεο ηνπ πφλνπ 

 Δ αληηθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ πφλνπ δελ είλαη επρεξήο, γηαηί ζηεξίδεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ απφ ηνλ αζζελή. Ο Lassagna απφ ην 1960 ζεκείσζε φηη « ν γηαηξφο 
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πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ πφλν είλαη ζην έιενο ηνπ αξξψζηνπ. Βμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα θαη 

πξνζπκία ηνπ αξξψζηνπ λα επηθνηλσλήζεη καδί ηνπ ». Υξεζηκνπνηήζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο νη νπνίεο δίλνπλ ελδείμεηο γηα ην κέγεζνο (έληαζε θαη δηάξθεηα) 

ηνπ πφλνπ
28-30

.  

α. Κιίκαθα ιέμεσλ (Verbal Descriptor Scale) 

 

Αελ είλαη αμηφπηζηε δηφηη νη αζζελείο επηιέγνπλ ζπλήζσο ηηο κεζαίεο ιέμεηο.  

β. Κιίκαθα αξηζκψλ (Numeric Rating Scale), Κιίκαθα νπηηθνχ αλάινγνπ (Visul Analog 

Scale)  

Ώξηζκεηηθή θιίκαθα απφ 0 (=θαζφινπ πφλνο) έσο 10 (=ν ρεηξφηεξνο πφλνο). Βίλαη απιή θαη 

εχρξεζηε.  

 

γ. Πίλαθαο κε ζρήκαηα πξνζψπνπ κε ρακφγειν έσο θιάκα (continuum of smiling  to crying 

faces) Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηα παηδηά θαη ζε άηνκα κε αδπλακία ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 
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δ. Δξσηεκαηνιφγην MPQ (Σhe McGill Pain Questionnaire) 

Έληππν εξσηεκαηνιφγην πεξηγξαθήο ησλ ζηνηρείσλ ηνπ πφλνπ. Ώλαθέξεηαη ζε είθνζη 

ελφηεηεο 

ε. Ζκεξνιφγην πφλνπ (Pain Diary)  

ζη. Πνιπθαζηθή πεξηγξαθή ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Μinnesota Multiphasic Personality Inventory, 

MMPI).  

Πεξηιακβάλεη θαη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή ζθαίξα, ηελ θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή 

θαη νηθνλνκηθή ππφζηαζε ηνπ αζζελνχο. Θεσξείηαη πην αληηθεηκεληθή, αιιά απαηηεί εκπεηξία, 

ρξφλν θαη ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή. 

δ. Πξνζπάζεηα εθηίκεζεο ηνπ κεγέζνπο ηνπ πφλνπ  

Γίλεηαη  κε:  

1.αθνπζηηθά θαη ζσκαηναηζζεηηθά πξνθιεηά δπλακηθά 

2.πνλφκεηξν ή αιγφκεηξν πίεζεο 

ε. Πεηξακαηηθά 

 Βξεπλάηαη ζπλήζσο ν πφλνο, κε ηελ θαηαγξαθή ηεο αλνρήο ζεξκνχ εξεζίζκαηνο 

(ππνρξεψλεηαη ην πεηξακαηφδσν λα παηήζεη πάλσ ζε ζεξκαηλφκελε επηθάλεηα) 
28-30,66

. 

 

4.2  ΒΚΣΕΜΔ΢Δ ΟΞΒΩ΢ ΠΟΝΟΤ 

΋ηαλ έλα άηνκν πνλά ή δεηά παπζίπνλν, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ πξηλ απφ θάζε ελέξγεηα λα 

γίλεηαη κηα γξήγνξε εθηίκεζε, κε ππνθεηκεληθά θαη αληηθεηκεληθά δεδνκέλα. Δ θαιχηεξε 

εθηίκεζε ηνπ πφλνπ είλαη αμηνιφγεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ αξξψζηνπ. Βίλαη αλάγθε λα 

ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα γηα ηελ θχζε ηνπ νμένο πφλνπ, δειαδή, εληφπηζε, έληαζε, 

πνηφηεηα, ρξφλνο εκθάληζεο, δηάξθεηα, ζπρλφηεηα, αηηία θαη παξάγνληεο πνπ ηνλ 

επηδεηλψλνπλ ή ηνλ αλαθνπθίδνπλ. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη εθηίκεζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

πφλνπ. Έλαο ηξφπνο είλαη λα παξαθιεζεί ν άξξσζηνο λα πεξηγξάςεη ηνλ πφλν θαη ηελ 

δπζρέξεηα θαη λα δηαβαζκίζεη ηελ έληαζε ηνπ ζε θιίκαθα. Παξαδείγκαηα θιηκάθσλ γηα 

δηαβάζκηζε έληαζεο πφλνπ είλαη ηα παξαθάησ:  
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0-Αελ ππάξρεη πφλνο  

1-Ήπηνο πφλνο  

2-Πξνθαιεί δπζρέξεηα 

3-Πξνθαιεί δπζθνξία  

4-Φξηθηφο  

5-ΐαζαληζηηθφο πφλνο 

 (McGill Pain Scale)  

Δ δηαβάζκηζε έληαζεο κπνξεί επίζεο λα γίλεη κε ηζεθάξηζκα ζε θιίκαθα νπηηθνχ αλαιφγνπ. 

Δ έληαζε ηνπ πφλνπ πξέπεη λα εθηηκάηαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζε θάζε σξάξην ή ζπρλφηεξα 

αλ ν άξξσζηνο παίξλεη αλαιγεηηθά ή ρξεζηκνπνηνχληαη άιιεο παξεκβάζεηο (ραιάξσζε) γηα 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. ΋ηαλ ν νμχο πφλνο ππνρσξήζεη, ζπγθεληξψλνληαη δεδνκέλα γηα 

ηα νπνία είλαη ε έλλνηα ηνπ πφλνπ γηα ηνλ άξξσζην. Σα αληηθεηκεληθά ζεκεία ηνπ νμένο 

πφλνπ είλαη θπζηνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά. ΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα θπζηνινγηθά 

ζεκεία νθείινληαη ζε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο: ζπρλφο 

ζθπγκφο, βαζηά θαη ζπρλή αλαπλνή, πςειή αξηεξηαθή πίεζε (ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή) , 

εθίδξσζε, σρξφηεηα, δηαζηνιή θνξψλ , κπτθή ηάζε , λαπηία θαη έκεηνη
28-30,50

.  

Σα ζπκπεξηθνξηθά ζεκεία δελ είλαη εηδηθά ηνπ πφλνπ. Καηά ζπλέπεηα, αλ ηα παξαηεξήζηκα 

δεδνκέλα ππαηλίζζνληαη παξνπζία πφλνπ, πξέπεη λα απνζπψληαη απφ ηνλ άξξσζην 

ππνθεηκεληθά δεδνκέλα πξνθεηκέλνπ λα εγθπξνπνηεζεί ε ππφζεζε χπαξμεο πφλνπ
50

. 

Σα εηδηθά αληηθεηκεληθά δεδνκέλα πνπ πξέπεη λα ζπιιέγνληαη , θαηά ζπλέπεηα 

πεξηιακβάλνπλ:  

1) φςε 

2) θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά 

3) ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πξνθνξηθέο αληηδξάζεηο 

4) δσηηθά ζεκεία 

5) πγξαζία θαη ρξψκα δέξκαηνο 
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6) επηζθφπεζε θαη ήπηα ςειάθεζε ηεο επψδπλεο πεξηνρήο 

 

4.3 ΒΚΣΕΜΔ΢Δ ΥΡΟΝΕΟΤ ΠΟΝΟΤ 

4.3.1 Τπνθεηκεληθά δεδνκέλα 

Ο καθξνρξφληνο πφλνο απαηηεί κηα πνιχ βαζχηεξε εθηίκεζε. Σα λνζνθνκεία ή νη θιηληθέο 

πφλνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νκαδηθή πξνζέγγηζε ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζε άξξσζην κε 

ρξφλην πφλν, ζπρλά δηαζέηνπλ δηθφ ηνπο ηζηνξηθφ πφλνπ ή εξσηεκαηνιφγην. Σα δεδνκέλα 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ:  

1. δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

2. θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθά ζηνηρεία 

3. ηζηνξηθφ ηνπ πξσηφηππνπ ηνπ πφλνπ απφ ηε ζηηγκή εκθάληζεο ηνπ 

4. παξάγνληεο πνπ θαηά ηελ αληίιεςε ηνπ αξξψζηνπ απμάλνπλ ή κεηψλνπλ ηνλ πφλν 

5. απνηειέζκαηα ηνπ πφλνπ ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ 

6. έλλνηα ηνπ πφλνπ γηα ην άηνκν 

7. απνηειέζκαηα ηνπ πφλνπ ζε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο 

8. κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην παξειζφλ θαη ην παξφλ γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ 

πφλνπ
28-30,67

.  

4.3.2 Αληηθεηκεληθά δεδνκέλα 

Φπζηνινγηθά ζεκεία κπνξεί λα απνπζηάδνπλ εμαηηίαο ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ 

ζψκαηνο ζε αξξψζηνπο κε ρξφλην πφλν. Δ απνπζία θπζηνινγηθψλ ζεκείσλ δελ ζεκαίλεη θαη 

απνπζία πφλνπ. Ο παξαηεηακέλνο πφλνο σζηφζν, κπνξεί λα πξνθαιέζεη αιιαγέο ζηελ 

εκθάληζε ηνπ αηφκνπ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, ίζσο εμαηηίαο κεησκέλεο φξεμεο γηα θαγεηφ 

ή έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο γηα ηελ εκθάληζε, πνπ νθείιεηαη ζε θφπσζε θαη θαηάζιηςε.  

Οη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο ζην ρξφλην πφλν πνηθίιινπλ θαη είλαη κνλαδηθέο γηα ην θάζε 

άηνκν. Καη εδψ επίζεο κπνξεί λα ππάξρνπλ ιίγα ζεκεία πνπ δείρλνπλ πφλν. Ώιιαγέο 

ζπλήζσο ζπκβαίλνπλ ζηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο πνπ έρεη ζρέζε κε χπλν, θαγεηφ, 
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θνηλσληθνπνίεζε θαη libido. Ώλ ην άηνκν έρεη κεγάινπ βαζκνχ θαηάζιηςε,  εμαηηίαο ηνπ 

ζπλερηδφκελνπ πφλνπ, κπνξεί λα ζεκεησζνχλ ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο.  

Ννζειεπηηθά πξνβιήκαηα ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα είλαη:  

1. ειιηπήο δηαθίλεζε νμπγφλνπ (αλεπαξθήο αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία)  

2. κείσζε αζθάιεηαο (shock)  

3. δηαηαξαρή ζξεπηηθνχ ηζνδπγίνπ (κείσζε φξεμεο γηα θαγεηφ)  

4. κείσζε άλεζεο (ελφριεζε εμαηηίαο ηνπ πφλνπ, αππλία)  

5. αιιαγή ζσκαηηθνχ εηδψινπ (έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα εκθάληζε, αλνξεμία)  

6. κείσζε θηλεηηθφηεηαο 

7. έιιεηκκα απηνθξνληίδαο 

8. άγρνο, θαηάζιηςε 

9. απνκφλσζε, απφζπξζε απφ ην πεξηβάιινλ 

10. επίδξαζε ζε νηθνγέλεηα θαη θίινπο 
28-30,67 

 

4.4 ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢Δ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΜΒ ΜΔ ΦΏΡΜΏΚΟΛΟΓΕΚΏ ΜΒ΢Ώ 

4.4.1 Γηαδεξκηθή δηέγεξζε 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο πχιεο ειέγρνπ, δηέγεξζε λεπξηθψλ ηλψλ κεγάιεο δηακέηξνπ ζην 

δέξκα κπνξεί λα κεηψζεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ «θιείλνληαο ηελ πχιε». Δ δηέγεξζε ηνπ 

δέξκαηνο κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη απειεπζέξσζε ελδνξθηλψλ. Δ δηέγεξζε κπνξεί λα 

γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Ο λνζειεπηήο πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηήζεη δηαδεξκηθφ 

εξεζηζκφ, κειεηά πνηνο ηχπνο δηέγεξζεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί, θαζψο θαη ηε ζέζε, ηε 

δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ εξεζηζκνχ. Αηάθνξεο κνξθέο δηαδεξκηθήο δηέγεξζεο είλαη 

εχθνια δηαζέζηκεο θαη κε ρακειφ θφζηνο. Βπεηδή, σζηφζν, νξηζκέλεο κνξθέο δηέγεξζεο λα 

αληελδείθλπληαη εμαηηίαο ηεο ηαηξηθήο δηάγλσζεο ή ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ, ν 

λνζειεπηήο πξέπεη λα ζπδεηά κε ην γηαηξφ ηνπ αξξψζηνπ πξηλ ηηο ρξεζηκνπνηήζεη. ΋ηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη πίεζε, δφλεζε, ζεξκφ, ςπρξφ, κπάλην, ινζηφλ, θξέκα κελζφιεο, δηαδεξκηθή 

ειεθηξηθή λεπξηθή δηέγεξζε θαη βεινληζκφο, πξνθαινχληαη δηάθνξα είδε αίζζεζεο.  
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Δ δηαδεξκηθή ειεθηξηθή λεπξηθή δηέγεξζε (T.E.N.S.) απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή ζηελ 

αλαθνχθηζε ηφζν ηνπ νμένο φζν θαη ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. Γίλεηαη κε κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή 

πνπ ιεηηνπξγεί κε κπαηαξίεο, κε ειεθηξφδηα πνπ εθαξκφδνληαη ζην δέξκα γηα λα 

πξνθαιέζνπλ αίζζεζε δφλεζεο ή βφκβνπ ζηελ πεξηνρή πφλνπ.  

΋ηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ε δηαδεξκηθή δηέγεξζε, εθαξκφδεηαη ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο. ΢πλήζσο είλαη απνηειεζκαηηθή πάλσ ή θνληά ζηελ πεξηνρή ηνπ πφλνπ. ΢ άιιεο 

πεξηπηψζεηο, ε άκεζε δηέγεξζε πάλσ ζηελ πεξηνρή δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξν πφλν. Ώλ ε 

δηέγεξζε ηνπ δέξκαηνο θνληά ζηελ πεξηνρή ηνπ πφλνπ είλαη αλαπνηειεζκαηηθή, επψδπλε, 

αδχλαηε ή αληελδείθλπηαη, δηεγείξεηαη ε αληίζεηε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο (αληίπιεπξε 

δηέγεξζε). Δ αληίπιεπξε δηέγεξζε είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε φηαλ ε επψδπλε πεξηνρή δελ είλαη 

πξνζβάζηκε (εθαξκνγή γχςνπ, έγθαπκα ή θάθσζε νιφθιεξνπ άθξνπ). Δ έληαζε ηεο 

εθαξκνδφκελεο δηέγεξζεο είλαη κέηξηα, ε δηάξθεηα ηεο θαη ην δηάζηεκα εθαξκνγήο ηεο 

πνηθίιινπλ πνιχ. Μεξηθνί άξξσζηνη βηψλνπλ αλαθνχθηζε πφλνπ γηα ψξεο ή θαη κέξεο κεηά 

ηελ εθαξκνγή, ελψ άιινη φζν δηαξθεί απηή. Γηα ηνπο αξξψζηνπο απηνχο, ε θξέκα κελζφιεο ή 

ε εθαξκνγή ζπζθεπήο δηαδεξκηθήο ειεθηξηθήο λεπξηθήο δηέγεξζεο απνηεινχλ 

απνηειεζκαηηθά κέζα αλαθνχθηζεο πφλνπ ρσξίο λα εκπνδίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο
51-

52,54-55
.  

4.4.2 Βεινληζκφο 

Ο βεινληζκφο είλαη κηα αξραία κέζνδνο ζεξαπείαο, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. ΢ηε Αχζε έρεη κφλν πξφζθαηα εθαξκνζηεί. Μηθξέο 34βειφλεο 

εηζάγνληαη θαη νδεγνχληαη ζε εηδηθά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηελ 

εληφπηζε ηνπ πφλνπ. Βξεζίδνπλ ίλεο κεγάιεο δηακέηξνπ θαη «θιείλνπλ ηελ πχιε» ζε ψζεηο 

πφλνπ. Αελ είλαη γλσζηφο ν βαζκφο πνπ ν ςπρηθφο παξάγνληαο θαη ε δχλακε ππνβνιήο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο
51-52,54-55

.  

4.4.3 Πεξηζπαζκφο αζζελνχο 

Ο πεξηζπαζκφο ή ε επηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπ αξξψζηνπ καθξηά απφ ηηο επψδπλεο 

αηζζήζεηο, κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ή ζηελ 

αχμεζε ηεο αλνρήο ηνπ αξξψζηνπ ζ‟ απηφλ, θαζηζηψληαο ηνλ έηζη ιηγφηεξν ελνριεηηθφ. 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε πεξηζπαζκνχ, απφ ηελ απιή πξφιεςε κνλνηνλίαο σο ηε ρξήζε πνιχ 

πνιχπινθσλ θπζηθψλ θαη δηαλνεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ΋ηαλ ηα πεξηβαιινληηθά 

εξεζίζκαηα είλαη αλεπαξθή ζε πνζφηεηα,  πξφηππν ή πνηθηιία, νη θεληξηθά ξπζκηδφκελνη 
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νπδνί γηα αίζζεζε κεηψλνληαη, κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε επαηζζεζία ζε εηζξνέο φπσο ηνπ 

πφλνπ. Δ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πεξηζπαζκνχ εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ κε ηνλ νπνίν ν 

άξξσζηνο κπνξεί λα πάξεη θαη λα δεκηνπξγήζεη αηζζεηηθέο εηζξνέο άιιεο εθηφο ηνπ πφλνπ. 

΍ο θαλφλαο, ε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ είλαη επζέσο αλάινγε πξνο ηελ άκεζε ζπκκεηνρή ηνπ 

αξξψζηνπ, ηνλ αξηζκφ ησλ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπ ίδηνπ ζηα εξεζίζκαηα. Ώχμεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ κέζσλ πεξηζπαζκνχ 

κε ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο πφλνπ ζα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αλαθνχθηζε, κφλν φκσο 

κέρξη έλα νξηζκέλν επίπεδν έληαζεο ηνπ πφλνπ. Ο άξξσζηνο πνπ βηψλεη πνιχ έληνλν πφλν, 

κπνξεί λα είλαη αλίθαλνο λα ζπγθεληξσζεί επαξθψο ζε πνιχ πεξίπινθεο δηαλνεηηθέο θαη 

θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο
51-52,54-55

.  

Πνιινί άξξσζηνη επηλννχλ δηθέο ηνπο ζηξαηεγηθέο πεξηζπαζκνχ, ηηο νπνίεο ν λνζειεπηήο 

πξέπεη λα ππνζηεξίδεη θαη λα βνεζά λα ηηο βειηηψλνπλ. Μηα ηερληθή πεξηζπαζκνχ, κπνξεί λα 

δηδαρηεί γξήγνξα, αθφκε θαη ζε εμαζζελεκέλνπο, θνπξαζκέλνπο, θαηεπλαζκέλνπο 

αξξψζηνπο ή ζε αξξψζηνπο κε έληνλν πφλν, είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ξπζκηθήο εληξηβήο κε 

νπηηθή ζπγθέληξσζε. Ο άξξσζηνο παξαθαιείηαη λα ζπγθεληξσζεί ζ έλα εηδηθφ ζεκείν ζηνλ 

ηνίρν ή ηελ νξνθή θαη λα θάλεη εληξηβή ζ έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ κε ζηαζεξέο, θπθιηθέο 

θηλήζεηο. Δ εληξηβή αξρηθά κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ λνζειεπηή. Δ ρξήζε απηψλ ησλ κέζσλ 

πξνθαιεί κηα ζηαζεξή πεγή αηζζεηεξηαθήο εηζξνήο. Ώλ απηφ δελ απνζπά αξθεηά ηελ 

πξνζνρή ηνπ αξξψζηνπ, κπνξεί λα πξνζηεζεί κηα άιιε ηερληθή, φπσο ηεο αξγήο εηζπλνήο θαη 

εθπλνήο κε ηνλ άξξσζην λα ην επαλαιακβάλεη ζηνλ εαπηφ ηνπ (πάξε αέξα αξγά, βγάιε αέξα 

αξγά).  

Μηα άιιε ηερληθή πεξηζπαζκνχ είλαη ε «ελεξγφο αθξφαζε». Ο άξξσζηνο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη θαζεηφθσλν κε αθνπζηηθά, λα δηαιέμεη κηα κνπζηθή θαη λα θξαηά ξπζκφ 

θηππψληαο ην δάρηπιν ή θνπλψληαο ην θεθάιη ηνπ. Γηα νπηηθή εηζξνή κπνξεί λα 

επηθεληξσζεί ζ‟ έλα αληηθείκελν ή λα θιείζεη ηα κάηηα θαη λα θαληαζηεί θάηη γηα ηε κνπζηθή, 

φπσο ρνξφ κε απηήλ. Ο άξξσζηνο κπνξεί λα απμήζεη ή λα ειαηηψζεη ηελ έληαζε ηεο 

κνπζηθήο αλάινγα κε ην βαζκφ ηνπ πφλνπ πνπ βηψλεη. 

Ώλαιγεζία εγεηξφκελεο θαληαζίαο (waking imagined analgesia)  

Δ κέζνδνο είλαη φκνηα κε εθείλε ηνπ πεξηζπαζκνχ, νξίδεηαη σο θαληαζία κηαο επράξηζηεο 

θαηάζηαζεο, φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη έλα ελνριεηηθφ εξέζηζκα. Σν άηνκν ζπγθεληξψλεηαη ζε 

κηα πξνζπάζεηα λα μαλαδήζεη αηζζήζεηο πνπ ζπλέβεζαλ ζε παξειζνχζα επράξηζηε εκπεηξία. 
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Μηα κηθξή κφλν αλαινγία αηφκσλ πνπ πνλνχλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηή ηε 

κέζνδν
51-52,54-55

.  

4.4.4 Υαιάξσζε 

Δ ραιάξσζε ησλ ζθειεηηθψλ κπψλ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ ή λ απμήζεη ηελ 

αλνρή ζ‟ απηφλ. Δ ραιάξσζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε άιια κέζα αλαθνχθηζεο φπσο 

αλαιγεηηθά ή ζεξκά επηζέκαηα, πξνθεηκέλνπ λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Πνιινί άλζξσπνη καζαίλνπλ ηερληθέο ραιάξσζεο, φπσο δηαινγηζκφ, γηφγθα, χπλσζε, 

κνπζηθνζεξαπεία γηα λα δηαπξαγκαηεπηνχλ κε ηα stress ηεο δσήο. Ώλ έλαο άξξσζηνο κε πφλν 

γλσξίδεη ήδε ηερληθέο ραιάξσζεο, ελζαξξχλεηαη λα ηηο ρξεζηκνπνηεί.  

΋ινη ζρεδφλ νη άξξσζηνη κε ρξφλην πφλν είλαη απαξαίηεην λα κάζνπλ θάπνηα κέζνδν 

ραιάξσζεο θαη λα ηελ ρξεζηκνπνηνχλ ζε ηαθηηθή βάζε κεξηθέο θνξέο ηελ εκέξα, ψζηε λα 

θαηαπνιεκάηαη ε θφπσζε θαη ε κπτθή έληαζε , πνπ ζπκβαίλνπλ απφ ηελ αλνρή ρξφληνπ 

πφλνπ, ή λα πξνιακβάλεηαη αχμεζε πφλνπ. Μηα απιή ηερληθή ραιάξσζεο ζπλίζηαηαη ζε 

θνηιηαθή αλαπλνή κε βξαδχ ξπζκφ. Ο άξξσζηνο κπνξεί λα θιείζεη ηα κάηηα θαη λα αλαπλέεη 

ήξεκα ( φρη πνιχ βαζηά) κε ξπζκφ 6-9 αλαπλνέο ην ιεπηφ. Μπνξεί λα δηαηεξήζεη ζηαζεξφ 

ξπζκφ κεηξψληαο ζησπειά θαη αξγά θαζψο αλαπλέεη. Ο άξξσζηνο ηειεηψλεη απηή ηε ηερληθή 

ραιάξσζεο παίξλνληαο άιιε κηα βαζηά αλαπλνή
51-52,54-55

.  

4.4.5 Βηναλαηξνθνδφηεζε 

Μεξηθά άηνκα έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα κεηαβάιινπλ ηηο ζσκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο κέζσ 

δηαλνεηηθήο ζπγθέληξσζεο. ΢ηελ εθπαίδεπζε βηναλαηξνθνδφηεζεο, ρξεζηκνπνηείηαη έλα 

κφληηνξ πνπ παξαθνινπζεί ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ελφο αξξψζηνπ. Ο άξξσζηνο 

επηθεληξψλεηαη ζηελ επηβξάδπλζε ηεο δηθήο ηνπ εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζε ξπζκνχο 

φπνπ ν πφλνο θαη ε ςπρηθή έληαζε είλαη απίζαλν λα πξνθαιέζνπλ δπζρέξεηα (δειαδή πιήξε 

ραιάξσζε). Μπνξεί λα ρξεηαζηνχλ πνιινί κήλεο ηαθηηθήο άζθεζεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

επηζπκεηνχ επηπέδνπ ειέγρνπ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ελζαξξχλεη θαη λα επαηλεί ηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπ αξξψζηνπ
51-52,54-55

.  

4.4.6 ΢πκπιεξσκαηηθέο-ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

Αελ ππάξρεη νξηζκφο γηα ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο, είλαη ζεξαπείεο 

πνπ δελ είλαη απνδεθηέο σο ηκήκα ηεο θιαζηθήο ηαηξηθήο. ΢πκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ, απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη παξάιιεια κε ηελ θιαζηθή ηαηξηθή, θαη 
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νη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο είλαη απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζέζε ηεο θιαζηθήο 

ηαηξηθήο.  

Δ δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη ηελ θιαζηθή 

ηαηξηθή δελ είλαη ζαθήο. ΢πκπεξηθνξηνινγηθέο θαη γλσζηαθέο ζεξαπείεο, ε ζπκβνπιεπηηθή 

θαη δηαηηεηηθή αγσγή ζεσξνχληαη απνδεθηέο ζεξαπείεο. Δ δηαδεξκηθή ειεθηξηθή λεπξηθή 

δηέγεξζε θαη ν βεινληζκφο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην θεθάιαην ηεο αλαιγεζίαο ε νπνία 

πξνθαιείηαη κε δηέγεξζε. Σν Βζληθφ Κέληξν ΢πκπιεξσκαηηθήο θαη Βλαιιαθηηθήο Εαηξηθήο, 

πνπ απνηειεί ηκήκα ηνπ Βζληθνχ Ελζηηηνχηνπ Τγείαο, θαηαηάζζεη ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο ζε 5 θαηεγνξίεο:  

1. Σα ελαιιαθηηθά ηαηξηθά ζπζηήκαηα είλαη βαζηζκέλα ζε νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα 

ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο. Μεξηθά είλαη παιηφηεξα θαη απφ ηε θιαζηθή ηαηξηθή θαη άιια 

αλαπηχρζεθαλ ζχκθσλα κε ηε δπηηθή θνπιηνχξα (νκνηνπαζεηηθή ηαηξηθή).  

2. Οη παξεκβάζεηο ζηε ζθέςε θαη ην ζψκα, ρξεζηκνπνηνχλ ηερληθέο νη νπνίεο είλαη 

ζρεδηαζκέλεο λα εληζρχνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο ζθέςεο λα επεξεάζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηα ζπκπηψκαηα. Μεξηθέο έρνπλ γίλεη απνδεθηέο (γλσζην-ζπκπεξηθνξηνινγηθή 

ζεξαπεία), ελψ άιιεο ζπλερίδνπλ λα ζεσξνχληαη ΢ΒΘ. 

3. Οη ζεξαπείεο κε βηνινγηθή βάζε ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο απφ ηε θχζε, φπσο βφηαλα, ηξνθέο 

θαη βηηακίλεο. Μεξηθά πξφζζεηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηελ θιαζηθή ηαηξηθή.  

4. Οη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζηε κάιαμε ή ζηελ θίλεζε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ηκεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο (πρ νζηενπάζεηα).  

5. Δ ελεξγεηαθή ζεξαπεία έρεη ζαλ ζθνπφ ηε ρξήζε ησλ ελεξγεηαθψλ πεδίσλ. Οη 

βηνελεξγεηαθέο ζεξαπείεο επηδξνχλ ζηα ελεξγεηαθά πεδία πνπ ππνηίζεηαη φηη πεξηβάιινπλ θαη 

δηεηζδχνπλ ζην αλζξψπηλν ζψκα (Ρέηθη θαη Θεξαπεπηηθφ άγγηγκα). Οη ζεξαπείεο κε 

βηνειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ κε ζπκβαηηθή ρξήζε ησλ 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ πεδίσλ (πρ καγλεηηθά πεδία)
 51-52,54-55,68-69

.
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4.5 ΏΝΣΕΜΒΣΧΠΕ΢Δ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΜΒ ΦΏΡΜΏΚΟΛΟΓΕΚΏ ΜΒ΢Ώ 

 

Γεληθά κηιψληαο, ν πφλνο κεηά ηελ εγρείξηζε είλαη ρεηξφηεξνο ζηηο πξψηεο ιίγεο κέξεο. Δ 

εθηίκεζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κπνξεί λα βαζηζηεί πάλσ ζε πξνθαζνξηζκέλεο 

παξακέηξνπο θαη κε ηε βνήζεηα θιηκάθσλ κέηξεζεο ηνπ πφλνπ. Οη πιείζηεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζα γίλνπλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλαθνχθηζεο ζα ζηεξηρηνχλ ζηελ αξρηθή εθηίκεζε θαη 

ζα ζπκπεξηιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αλαιγεζία. Δ επηινγή γηα ηελ κέζνδν ρνξήγεζεο ηεο 

αλαιγεζίαο ζα πξέπεη επίζεο λα ζηεξηρηεί ζηελ εθηίκεζε ηνπ πφλνπ. Άιινη κέζνδνη 

αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν δελ ζα πξέπεη λα παξαβιεθζνχλ. 

Βπηβάιιεηαη κηα ζπλερήο αμηνιφγεζε γηα λα δηαθαλεί ε θαηαιιειφηεηα ηεο επηινγήο ησλ 

θαξκάθσλ πνπ ρνξεγνχληαη ζην ρεηξηζκφ ηνπ πφλνπ θαη κηα ηαθηηθή εθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζα δηαγξάςεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ αθνινπζείηαη.  

4.5.1 Πξνζαξκνδφκελε ή αλαιφγσο ησλ αλαγθψλ ρνξήγεζε νπηνεηδψλ 

Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζην ρεηξνπξγείν απφ ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο ή ζην δσκάηην 

αλάλεςεο απφ ην πξνζσπηθφ. Αίδεηαη ζηνλ αζζελή κηθξή δφζε δηαιπκέλνπ νπηνεηδνχο 

θαξκάθνπ αλαιφγσο ησλ νδεγηψλ ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ κέρξη πνπ ν πφλνο λα θαηαζηεί 

ειεγρφκελνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρνξήγεζεο ν/ε λνζειεπηήο/ηξηα παξαθνινπζεί ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή ζην θάξκαθν ειέγρνληαο ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ηηο αλαπλνέο,  

ην ζθπγκφ ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ην επίπεδν ζπλείδεζεο. Βίλαη κηα γξήγνξε θαη 

απνηειεζκαηηθή κέζνδνο πνπ πξνθαζνξίδεη θαη ηελ εληχπσζε ηνπ αζζελή γηα ην ρεηξηζκφ ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Παξ‟ φια απηά ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ απηήο ζην ζάιακν 

απαηηεί λνζειεπηή/ηξηα πνπ ζα απνζπαζηεί εηδηθά γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δχζθνια 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί
51-52,54-55

.  

4.5.2 ΢πλερήο ρνξήγεζε νπηνεηδψλ κε ζηαζεξή ξνή/έγρπζε  

Δ ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο ή αθφκα ζε 

ηκήκαηα φπνπ ππάξρεη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. ΢πκπεξηιακβάλεη ηε ζπλερή 

ρνξήγεζε νπηνεηδψλ θαξκάθσλ κέζσ ελδνθιεβίνπ θαζεηήξα. Δ ξνή κπνξεί λα ειέγρεηαη απφ 

ειεθηξνληθή αληιία (electronic infusion device) ή απιφ νδεγφ ρνξήγεζεο (clockwork syringe 

device-microdropper) Τπάξρνπλ κεηνλεθηήκαηα ζ‟ απηή ηε κέζνδν. Σν πξψην κεηνλέθηεκα 

έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ρξεηάδνληαη κεξηθέο ψξεο ψζπνπ ε ζπλερήο ρνξήγεζε λα πξνζδψζεη 

ην απαηηνχκελν επίπεδν θαξκάθνπ ζην πιάζκα θαη λα επηθέξεη αλαιγεζία. Καηά ηε δηάξθεηα 
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απηήο ηεο θάζεο νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ θαξκάθνπ ζην πιάζκα κπνξεί λα είλαη ρακειέο θαη 

λα κελ απνδίδνπλ ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα.  

Σν δεχηεξν κεηνλέθηεκα είλαη ε δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη αζζελείο 

ζην θάξκαθν. Έλαο ζπγθεθξηκέλνο ξπζκφο ρνξήγεζεο κπνξεί ζε έλα αζζελή λα έρεη 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ελψ ζ‟ έλα άιιν λα πξνθαιέζεη άπλνηα. Βίλαη δχζθνιν ινηπφλ 

γηα θάπνηνλ λα θξίλεη ηελ αθξηβή αλαγθαία ξνή πνπ ζα πάξεη ν αζζελήο
54-55,70-72

. 

 

4.5.3 Φπζηθά νπηνχρα 

 Ώιθαινεηδή πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ξεηίλε ηεο παπαξνχλαο νπίνπ, θαηά θχξην 

ιφγν κνξθίλε, θσδεΎλε, θαη ζεβαΎλε, αιιά φρη ε παπαβεξίλε θαη ελνζθαπίλε, πνπ έρνπλ 

δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ δξάζεο· ηα αθφινπζα ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ θπζηθά νπηνχρα: 

ηα θχιια απφ ην θπηφ Mitragyna speciosa (επίζεο γλσζηφ σο Kratom) πεξηέρνπλ κεξηθά 

απαληψληα ζηε θχζε νπηνεηδή, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη κέζσ Mu- θαη Αέιηα ππνδνρέσλ. 

Δ Salvinorin A, πνπ ππάξρεη θπζηθά ζην θπηφ Salvia Divinorum, είλαη έλαο Ώγσληζηήο 

Κάπα-Οπηνεηδνχο. 

4.5.4 Ζκηζπλζεηηθά νπηνεηδή 

Αεκηνπξγνχκελα απφ ηα θπζηθά νπηνχρα φπσο : πδξνκνξθφλε, πδξνθσδφλε, νμπθσδφλε, 

νμπκνξθφλε, δεζνκνξθίλε, δηαθεηπινκνξθίλε (εξσίλε), ληθνκνξθίλε, 

δηπξνπαλνυινκνξθίλε, βελδπινκνξθίλε θαη εζπινκνξθίλε. 

4.5.5 Πιήξσο ζπλζεηηθά νπηνεηδή 

 ΋πσο θαηληαλχιε, πεζηδίλε, κεζαδφλε, ηξακαδφιε θαη Αεμηξνπξνπνμπθαίλην. 

4.5.6 Δλδνγελή νπηνεηδή πεπηίδηα  

Παξάγνληαη θπζηνινγηθά απφ ηνλ νξγαληζκφ, φπσο ελδνξθίλεο, εγθεθαιίλεο, δπλνξθίλεο, 

θαη ελδνκνξθίλεο. 

Τπάξρνπλ επίζεο θάξκαθα φπσο ην tramadol θαη ην tapentadol ηα νπνία δελ είλαη ρεκηθψο 

ηεο θαηεγνξίαο ησλ νπηνεηδψλ, αιιά έρνπλ δξάζεηο αγσληζηή ζηνλ ππνδνρέα κ-νπηνεηδψλ. 

Ώλ θαη ν αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεο ηνπο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηφο, θαη νη δχν 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%80%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CF%87%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1_%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%B4%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B7%CE%B2%CE%B1%CE%90%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B2%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Mitragyna_speciosa&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Kratom&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Salvinorin_A&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Salvia_Divinorum&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BA%CF%89%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%BA%CF%89%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%84%CF%85%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8B%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B6%CF%85%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CF%85%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%8D%CE%BB%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B5%CE%B8%CE%B9%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CE%B4%CF%8C%CE%BB%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B5%CE%BE%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BE%CF%85%CF%86%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CF%85%CE%BD%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AC%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Tramadol&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Tapentadol&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%87%CE%AD%CE%B1_%CE%BC-%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%8E%CE%BD&action=edit&redlink=1
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εκθαλίδνπλ δηπιφ ηξφπν δξάζεο, κε ηνλ δεχηεξν ηξφπν εκθαληδφκελν λα δξα ζηα 

λνξαδξελεξγηθά θαη ζεξνηνληλεξγηθά ζπζηήκαηα. Ώπηφο ν δεχηεξνο κεραληζκφο δξάζεο 

αλαθαιχθζεθε θαηά ηε δηάξθεηα δνθηκψλ, ζηηο νπνίεο ηα θάξκαθα έδεημαλ ζεκεία 

αλαιγεζίαο, αθφκε θαη φηαλ ρνξεγνχληαλ ε λαινμφλε, έλαο αληαγσληζηήο νπηνεηδνχο 
51-52,54-

55,73
. 

 

 

4.5.7 Με νπηνεηδή αλαιγεηηθά 

Ολνκάδνληαη κε νπηνεηδή, δηφηη δελ πξνθαινχλ εζηζκφ, δελ έρνπλ ςπρνηξφπν δξάζε θαη δελ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Ώλαθέξνληαη θαη σο πεξηθεξηθά αλαιγεηηθά, επεηδή πξνθαινχλ 

αλαιγεζία δηακέζνπ πεξηθεξηθνχ κεραληζκνχ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαζηνιή ηνπ ελδχκνπ 

θπθιννμπγελάζε (COX). Δ δξάζε ηνπο, ζε έλα επξχ θάζκα επψδπλσλ θαηαζηάζεσλ, κπνξεί 

λα παξεκπνδίζεη ηελ πεξηθεξηθή επαηζζεηνπνίεζε, δηακέζνπ ηεο αλαζηνιήο ηεο ζχλζεζεο 

ησλ πξνζηαγιαλδηλψλ.   

΋ηαλ έλα κε νπηνεηδέο αλαιγεηηθφ δελ αλαθνπθίδεη απνηειεζκαηηθά ηνλ πφλν, ηφηε πξέπεη λα 

πξνζηίζεηαη ή λα αληηθαζίζηαηαη απφ έλα νπηνεηδέο. Ώλ εκθαληζηνχλ αλεπηζχκεηεο δξάζεηο 

ην θάξκαθν πξέπεη λα αληηθαζίζηαηαη απφ έλα κε νπηνεηδέο ελαιιαθηηθφ. Ώλ νη αλεπηζχκεηεο 

δξάζεηο επηκέλνπλ ρνξεγείηαη νπηνεηδέο. ΢ηα πην γλσζηα κε νπηνεηδή αλήθεη ε παξαθεηακφιε 

θαη ζηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (Μ΢ΏΦ) ε αζπηξίλε
51-52,54-55

.  

4.5.8 Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα 

Βίλαη κηα εηεξνγελήο νκάδα θαξκάθσλ, κε δηαθνξεηηθή ρεκηθή δνκή, αιιά κε ηηο ίδηεο ζρεδφλ 

ζεξαπεπηηθέο θαη αλεπηζχκεηεο δξάζεηο. Αηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ ηζρχ ησλ δξάζεσλ 

απηψλ. Βκθαλίδνπλ αληηθιεγκνλψδε, αληηππξεηηθή θαη αλαιγεηηθή δξάζε. Υαξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

χπαξμε ηεο «δξάζεο νξνθήο», δειαδή ε αχμεζε ηεο δνζνινγίαο πάλσ απφ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζεκείν δελ πξνζθέξεη επηπξφζζεηε αλαιγεζία, αιιά απμάλεη ζεκαληηθά ηηο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, πνιχ ζπρλά, ηα Μ΢ΏΦ δελ επαξθνχλ σο κνλνζεξαπεία.  Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ήπην 

έσο κέηξην πφλν θαη είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζε κπνζθειεηηθνχο πφλνπο. Δ ρξήζε ησλ Μ΢ΏΦ 

ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαίλεηαη ινγηθή, επεηδή δξνπλ κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ απφ ηα άιια 

αλαιγεηηθά
51-52,54-55

.  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BE%CF%8C%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%BF%CF%80%CE%B9%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CF%8D%CF%82&action=edit&redlink=1
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4.5.9 Ζ ειεγρφκελε απφ ηνλ αζζελή ελδνθιέβηα ρνξήγεζε κέζσ ζπζθεπήο (Patient 

controlled analgesia-PCA). 

Οη αξρέο ηεο κεζφδνπ απηήο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο 25 ρξφληα πξηλ (φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ 

Hunter 1993) φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ εξγαιείν έξεπλαο γηα αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Δ ρξήζε ηεο κεζφδνπ απηήο έρεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή αιιά θαη γηα ηνπο λνζειεπηέο. Καη‟ αξρήλ ν αζζελήο 

ζα ρεηξίδεηαη κφλνο ηνπ ηνλ πφλν ηνπ εμνηθνλνκψληαο ρξφλν ζηνλ/ζηελ λνζειεχηξηα πνπ δελ 

ζα πεγαηλνέξρεηαη λα ρνξεγήζεη αλαιγεηηθφ. Οη πιείζηεο αληιίεο κπνξνχλ λα ρνξεγήζνπλ 

πνζφηεηα δηαιχκαηνο 30-50 ml. Οη πην απιέο κνλάδεο επηηξέπνπλ ζηνλ ρξήζε λα 

πξνγξακκαηίζεη ηε δφζε θαη ηε δηάξθεηα ρνξήγεζεο. Δ θαηαζθεπή ηνπο είλαη ηέηνηα πνπ λα 

παξέρεη αζθάιεηα ζηε δνζνινγία. Γηα παξάδεηγκα, ζηε πεξίπησζε ρνξήγεζεο κνξθίλεο πνπ 

ρξεηάδεηαη θάπνην ρξφλν λα θέξεη απνηέιεζκα κεηά ηε ρνξήγεζε κηαο δφζεο ιεηηνπξγεί ην 

ιεγφκελν ΄΄ ζχζηεκα απνθιεηζκνχ΄΄ ή ΄΄εκπινθήο΄΄ (lockout). Γίλεηαη εκπινθή ηεο ζπζθεπήο 

γηα θάπνην ρξφλν (ζπλήζσο πέληε ιεπηά) ψζηε λα κελ κπνξεί λα δνζεί άιιε δφζε θαξκάθνπ. 

Οη δπλαηφηεηεο ησλ ζπζθεπψλ απηψλ είλαη πνιιέο θαη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

επηζπκνχκε λα παίξλεη ν αζζελήο ηελ αλαιγεζία θαη πνπ απνδεδεηγκέλα έρνπλ θαηαπιεθηηθά 

απνηειέζκαηα γη‟ απηφ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ.  

Δ ηερληθή ηεο κεζφδνπ P.C.A. δίδεη ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή ηελ επζχλε αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πφλνπ ηνπ. Κάησ απφ ζπλήζεηο θαηαζηάζεηο ν αζζελήο πνπ ζα ιακβάλεη ελδνκπηθά ην 

αλαιγεηηθφ πεξηκέλεη κέρξη λα λνηψζεη πφλν. Ώλ δελ δηζηάζεη λα θαιέζεη ηνλ/ηελ 

λνζειεπηή/ηξηα ζα πνλάεη γηα πην πνιχ ρξφλν. Ώλ θαιέζεη ηνλ/ηελ λνζειεπηή/ηξηα ηφηε 

γίλεηαη έιεγρνο ζηνλ δειηίν ζεξαπείαο γηα ην ηη ΄΄δηθαηνχηαη΄΄ ν αζζελήο γηα ηνλ πφλν. Ώλ 

ρξήδεη νπηνεηδνχο αθνινπζείηαη ε δηαδηθαζία ηνπ δηπινχ ειέγρνπ, ππνγξαθψλ εηνηκαζίαο ηνπ 

θαξκάθνπ ζηε ζχξηγγα θαη ηέινο ρνξήγεζε ζηνλ άξξσζην. Μέρξη πνπ λα αξρίζεη λα δξα ην 

αλαιγεηηθφ ν αζζελήο έρεη ζην ελεξγεηηθφ ηνπ αθφκα κηα εκπεηξία πφλνπ.  

Βπηπιένλ πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη ιφγσ θαη ηεο θπζηνινγηθήο δηαθνξάο ζηελ πνζφηεηα ηεο 

αλαιγεζίαο πνπ ρξεηάδνληαη νη αζζελείο αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ θάκεη ηελ ίδηα 

εγρείξεζε. Βλδνκπηθή αλαιγεζία ζπλήζσο γξάθεηαη ζαλ πξνθαζνξηζκέλε δφζε θάζε 3-4 

ψξεο. Ώπφ απηή ηε δφζε νη αλάγθεο ησλ αζζελψλ (ζχκθσλα κε ηελ Hunter 1993) 

βάζεκειεηψλ πνηθίινπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ.  

Έηζη κε ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο άιινη αζζελείο ιακβάλνπλ ιηγφηεξε θαη άιινη 

πεξηζζφηεξε πνζφηεηα αλαιγεηηθνχ απφ φηη ρξεηάδνληαη
51-52,54-55,70-72

.  
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Γλσζηά ελδνθιέβηα αλαιγεηηθά:  

Βηνκηδάηε (Etomidate), Θεηνπεληάιε Ναηξηνχρνο (Thiopental Sodium),  

Κεηακίλε πδξνρισξηθή (Ketamine Hydrochloride), Πξνπνθφιε(Propofol)
74. 

 

4.5.10 Υνξήγεζε νπηνεηδψλ απφ ην ζηφκα 

Σα πιείζηα νπηνεηδή κπνξνχλ λα δνζνχλ θαη απφ ην ζηφκα ζε κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο. 

Βθηφο απηψλ πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ ζηε θνηιηαθή ρψξα. Δ απνξξφθεζε ηνπ θαξκάθνπ γίλεηαη 

απφ ην ιεπηφ έληεξν επνκέλσο νη αζζελείο ηνχηνη πνπ έρνπλ είηε εκεηνχο είηε κεηεγρεηξεηηθφ 

εηιεφ δελ κπνξνχλ λα πάξνπλ αλαιγεζία απφ ην ζηφκα. 

Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ζα ρξεηάδνληαη ζρεηηθά κεγάιεο δφζεηο νπηνεηδψλ αλ ζα 

ρνξεγεζνχλ απφ ην ζηφκα αθνχ ηα νπηνεηδή φπσο ε κνξθίλε κεηαβνιίδνληαη ζηα ηνηρψκαηα 

ηνπ εληέξνπ θαη απφ ην ζπθψηη, φξγαλα απφ ηα νπνία πξέπεη λα πεξάζνπλ πξνηνχ κπνχλ ζηε 

θπθινθνξία ηνπ αζζελή
51-52,54-55

.  

4.5.11 Τπνγιψζζηα ρνξήγεζε 

Σα νπνηεηδή κπνξνχλ λα δνζνχλ θαη θάησ απφ ηε γιψζζα. Σν θάξκαθν απνξξνθάηαη απφ 

ηνπο βιελλνγφλνπο θαη εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία κε έλα ξπζκφ κηθξφηεξν απφ ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε άιια κεγαιχηεξν απφ ηελ ελδνκπηθή. Δ δφζε είλαη κηθξφηεξε απηήο 

πνπ δίδεηαη απφ ην ζηφκα θαη ππάξρεη ε επρέξεηα λα αθαηξεζεί ζε πεξηπηψζεηο 

ππεξδνζνινγίαο. Δ Buprenorphine θαη ε morphine κπνξνχλ λα δνζνχλ κ‟απηφ ηνλ ηξφπν. 

Αελ είλαη δεκνθηιήο κέζνδνο ιφγσ ηεο θησρήο αλαιγεζίαο πνπ παξέρεη θαη παξνπζηάδεη ηηο 

παξελέξγεηεο ηεο λαπηίαο ηνπ εκεηνχ
51-52,54-55

.  

 

4.5.12 Τπνδφξηα έγρπζε 

Βίλαη παξφκνηα ηερληθή κ‟απηήλ ηεο ελδνθιέβηαο ρνξήγεζεο. Δ θάλνπια κπαίλεη αθξηβψο 

θάησ απφ ην δέξκα ζην ππνδφξην ιίπνο θαη ρνξεγείηαη ην δηάιπκκα κε ην νπηνεηδέο. 

Αηαρχεηαη ζηνχο γχξσ ίζηνπο θαη κπαίλεη ζηελ θπθινθνξία απφ φπνπ δξά ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα. Αελ πξνζθέξεη φκσο θαλέλα πιενλέθηεκα έλαληη ηεο ελδνθιέβηαο 

ρνξήγεζεο ζηνπο κεηεγρεηξεηηθνχο αζζελείο γη‟απηφ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ζηηο 
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ρξφληεο παζήζεηο φπνπ δελ ρξεηάδνληαη γξήγνξεο αιιαγέο (απμνκεηψζεηο) ζην ξπζκφ 

ρνξήγεζεο
51-52,54-55

. 

 

4.5.13 Γηαδεξκηθή ρνξήγεζε 

Πξφζθαηε κέζνδνο πνπ ελαπφθεηηαη ζηελ επηθφιιεζε ηαηλίαο (΄΄patch΄΄) ζην δέξκα θαη 

απνξξφθεζεο ηνπ θαξκάθνπ κέζσ ηνπ δέξκαηνο. Δ απνξξφθεζε ηνπ θαξκάθνπ ζηεξίδεηαη 

ζε πνιινχο παξάγνληεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο ηαηλίαο, ηελ δηαιπηφηεηα 

ηνπ θαξκάθνπ θαη ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηελ πεξηνρή πνπ επηθνιιάηαη. Σν ζπλζεηηθφ 

νπηνεηδέο Fentanyl δηέξρεηαη θιηληθψλ δνθηκψλ γηα ηε ρξήζε ηνπ ζε κεηεγρεηξεηηθέο 

αλαιγεζίεο.  

Τπάξρεη ην κεηνλέθηεκα ηεο κε ειεγρφκελεο απνξξφθεζεο θαη επνκέλσο ηεο δφζεο πνπ 

κπνξεί λα ιεθζεί. Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο ψζηε ην θάξκαθν λα θηάζεη ην 

αλακελφκελν επίπεδν ζην πιάζκα γηα λα πξνθαιέζεη αλαιγεζία.. Ώπηφ φκσο κπνξεί λα 

απνθεπρζεί ηνπνζεηψληαο ηε ηαηλία πξηλ ηελ εγρείξεζε. Άιιν πξφβιεκα ζ‟απηή ηε κέζνδν 

είλαη ην δηάζηεκα πνπ ρξεηάδεηαη λα πέζνπλ ηα επίπεδα ηνπ θαξκάθνπ ζην πιάζκα αθνχ 

αθαηξεζεί ε ηαηλία θαη ν άξξσζηνο λα βξίζθεηαη ζε ππεξδνζνινγία. Δ κέζνδνο απηή ρξήδεη 

πεξηζζφηεξεο αμηνιφγεζεο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζηνλ θιηληθφ ρψξν επί ηαθηηθήο βάζεο
51-

52,54-55
.  

 

4.5.14 Πξσθηηθή ρνξήγεζε 

Δ απνξξφθεζε απφ ην βιελλνγφλν ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ηφζε φπσο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ππνγιψζζηαο ρνξήγεζεο. 

 

4.5.15 Πεξηνρηθή/ηνπηθή αλαιγεζία/αλαηζζεζία 

Μέζνδνο πνπ εηζήρζε απφ ηνλ Ώπζηξηαθφ ρεηξνχξγν Karl Koller ην 1884 κε ηελ ρξήζε ηεο 

cocaine ζηηο εγρεηξήζεηο καηηψλ. Με ηελ ηνπηθή αλαηζζεζία ρνξεγείηαη αλαηζζεηθφ 

(lignocaine, bupivacaine θαη prilocaine), εκπνδίδνληαο ηελ κεηάδνζε ησλ εξεζηζκάησλ θαηά 

κήθνο ησλ λεχξσλ γη‟ απηφ θαη ην θάξκαθν ρνξεγείηαη κε έλεζε θνληά ζε λεχξα πνπ 

πξφθεηηαη λα κεηαθέξνπλ ηα επψδπλα εξεζίζκαηα ζηνλ εγθέθαιν
70-72

.  
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4.5.16 Γλσζηά ηνπηθά αλαηζζεηηθά: 

Αξαζηηθέο νπζίεο γηα ηνπηθή επάιεηςε ή ςεθαζκφ κε ηελ εκπνξηθή ηνπο νλνκαζία είλαη νη 

εμήο:Articamine(Articaine,Epinephrine),Chirocaine(Levobupivacaine),Emla(Lidocaine,Priloc

aine),Lidonet(Epinephrine,Lidocaine),Xylocaine(Lidocaine),Xylocaine+Adrenaline(Lidocain

e+Epinephrine)
75. 

4.5.17 Σνπηθή επάιεηςε 

Μέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήηαη ζπρλά ζε παηδηαηξηθά ηκήκαηα κε ηε ρξήζε ηεο θξέκαο EMLA. 

Μείγκα ηεο prilocaine θαη lignocaine, απνξξνθάηαη απφ ην δέξκα θαη πξνθαιεί αλαηζζεζία 

ζηελ πεξηνρή πνπ ζα δνζεί ζπλήζσο κηα έλεζε ή ζα ιεθζνχλ δείγκαηα αίκαηνο. 

Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα πξφθιεζε αλαιγεζίαο κεηεγρεηξεηηθά ζε πεξηζηαηηθά κε 

πεξηηνκή. Οη ρεηξνχξγνη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ Bupivacaine ηνπηθά πξνηνχ θιείζνπλ κε 

ζπξξαθή ην δέξκα. Έρεη δε απνδερηεί θαη ζαλ απνηειεζκαηηθή γηα αλαιγεζία ζε πεξηζηαηηθά 

κε ρεηξνπξγεκέλεο θήιεο
51-52,54-55

.  

4.5.18 Σνπηθή δηήζεζε 

Βίλαη επίζεο κηα απιή ηερληθή πνπ δελ ρξεηάδεηαη νπνηαδήπνηε εηδηθή δεμηνηερλία ή εκπεηξία. 

΢ηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηελ πιεγή ρνξεγήηαη ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (ζπλήζσο bupivacaine). 

Τπάξρεη πάληα ε αλεζπρία γηα κφιπλζε ηεο πιεγήο κε ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ απφ ηνπο 

ρεηξνχξγνπο παξ‟φιν πνπ δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία λα ζηεξίδνπλ απηέο ηηο αλεζπρίεο
51-52,54-55

. 

4.5.19 Απνθιεηζκφο λεχξνπ ή πιέγκαηνο λεχξσλ 

Κάπνηεο εγρεηξήζεηο γίλνληαη ζε πεξηνρέο πνπ ηξνθνδνηνχληαη απφ έλα ή δχν λεχξα. Ο 

αλαηζζεζηνιφγνο πνπ έρεη γλψζε ηεο πνξείαο απηψλ ησλ λεχξσλ κπνξεί λα ρνξεγήζεη ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ (κε έλεζε) γχξσ απφ απηά έηζη πνπ λα εκπνδηζηεί ε κεηαθνξά ησλ επψδπλσλ 

εξεζηζκάησλ θεληξηθά. Παξαδείγκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ κπνξεί λα είλαη ν απνθιεηζκφο ηνπ 

ηζρηαθνχ λεχξνπ ζε επεκβάζεηο ζην κεγάιν δάθηπιν θαη απνθιεηζκφ ησλ ιαγνλνγαζηξηθνχ 

(iliohypogastric) θαη ιαγνλνβνπβσληθνχ (ilioinjuinal) ζηηο πεξηπηψζεηο εγρεηξήζεσλ θήιεο.  

Παξνκνίσο κπνξεί λα γίλεη απνθιεηζκφο πιέγκαηνο λεχξσλ πνπ κπνξνχλ λα 

αλαηζζεηνπνηεζνχλ κε κηα κφλν έλεζε. Έλα παξάδεηγκα είλαη ν απνθιεηζκφο ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο (ζρεκαηίδεηαη απφ ηα ηέζζεξα θάησ απρεληθά λεχξα θαη ην πξψην ζσξαθηθφ 

λεχξν.  Βπξίζθεηαη ζην νπίζζην ηξίγσλν ζηε καζράιε) πνπ πξνζθέξεη ηφζν πξνεγρεηξεηηθή 

φζν θαη κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία ζηηο πεξηπηψζεηο εγρεηξήζσλ ζηνλ ψκν. Βθεί φπνπ λεχξα 
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κεηαθέξνπλ αηζζεηηθά άιια θαη θηλεηηθά εξεζίζκαηα ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ ζα πξνθαιέζεη 

θαη απψιεηα ηεο κπηθήο ιεηηνπξγίαο ζηελ πεξηνρή. Ώπηφ κπνξεί λα είλαη πιενλέθηεκα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο αιιά κπνξεί λα ειαηηψζεη ηελ θηλεηηθφηεηα ζηελ κεηεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν
51-52,54-55

.  

4.5.20 Δηζπλεπζηηθή αλαιγεζία (inhalational analgesia) 

Δ πιένλ θνηλή νπζία πνπ ρνξεγείηαη είλαη ην Entonox. Βίλαη έλα κείγκα 50% νμπγφλνπ θαη 

50%  nitrous oxide. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ ηηο καίεο ζην ρεηξηζκφ ηνπ πφλνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Βίλαη επίζεο ρξήζηκν ζηελ θπζηνζεξαπεία κεηεγρεηξεηηθψλ αζζελψλ 

κε θαηάγκαηα πιεπξψλ αιιά θαη ζαλ αλαιγεζία θαηά ηε δηάξθεηα αιιαγήο πιεγψλ. Βίλαη 

ηζρπξφ αλαιγεηηθφ θαζ‟φζν ρνξεγείηαη φκσο δελ είλαη δπλαηφ λα ρνξεγεζεί γηα κεγάιεο 

πεξηφδνπο. Ώπηφ γηαηί ππάξρεη ε πηζαλφηεηα θαηαζηνιήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ ηνπ ηδίνπ ηνπ αζζελή θαζψο επίζεο ξππαίλεηαη θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζαιάκνπ. 

Πξνθαιεί δε μεξφηεηα ηνπ ζηφκαηνο ζηνλ αζζελή εθ‟φζνλ ρνξεγείηαη θαηεπζεία ρσξίο λα 

πγξνπνηεζεί
51-52,54-55

.  

4.5.21 Δλδνξαρηαία αλαιγεζία 

Δ ρνξήγεζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο επέκβαζεο πξνζδίδεη αλαηζζεζία 

γηα 3 κέρξη 4 ψξεο ην πνιχ. Δ ζπκπεξίιεςε ελφο νπηνηεηδνχο φπσο ε κνξθίλε ζηελ έλεζε 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία κέρξη 24 ψξεο. Δ δφζε ηεο κνξθίλεο γηα κηα 

ηέηνηα πεξίνδν είλαη πνιχ κηθξή (0,1-0,2 mg). Δ πνηφηεηα ηεο αλαιγεζίαο κε απηή ηε κέζνδν 

είλαη αλψηεξε ησλ ζπλεζηζκέλσλ ελδνκπτθψλ ηερληθψλ φπσο αλαθέξεηαη ζε πνιιέο κειέηεο 

ζχκθσλα κε ηελ Hunter (1993). 

΋πσο θαη ζηηο άιιεο κεζφδνπο ππάξρεη δηαθνξεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνλ θάζε αζζελή ζην 

αλαιγεηηθφ θάξκαθν. Δ λαπηία, ν εκεηφο θαη ε θαηαθξάηεζε νχξσλ είλαη πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζ‟ απηή ηε κέζνδν. Δ πην ζεκαληηθή φκσο επηπινθή είλαη ε θαηαζηνιή ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ε νπνία κπνξεί λα παξνπζηαζηεί αθφκε θαη κεηά ηελ αλαιγεζία.   

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη πηζαλφηεηεο λα ζπκβεί ην πην πάλσ απμάλνληαη αλ επηπξφζζεηα 

νπηνεηδή ρνξεγεζνχλ ζηνλ αζζελή απφ άιιε νδφ γη‟ απηφ θαη ζα πξέπεη λα απνθεπρζνχλ
51-

52,54-55
.  
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4.5.22 Δπηζθιεξίδηνο αλαιγεζία 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο ζηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ησλ νπηνεηδψλ ζηελ επηζθιεξίδην 

αλαιγεζία. Σν ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ζπλήζσο bupivacaine ζε κηα 

ζπγθέληξσζε κεηαμχ 0.008 θαη 0.15%. Σν νπηνεηδέο κπνξεί λα δηαθέξεη. Γίλεηαη ρξήζε ηνπ 

Fentanyl, ηεο morphine θαη ηνπ diamorpine (heroin). Έλαο ηππηθφο ζπλδπαζκφο είλαη 0.15%  

bupivacaine θαη 0.005% diamorpine (ηζνδχλακν κε 2,5 mg diamorpine ζε 50ml saline). Ώπηφ 

εγρχεηαη ζηελ επηζθιεξίδην κε ξνή 4 κε 8 ml ηελ ψξα έηζη πνπ ν αζζελήο λα ιακβάλεη κηθξέο 

δφζεηο αλαηζζεηηθνχ θαη αλαιγεηηθνχ. Ώπηφ αθαηξεί ην πξφβιεκα ηεο απψιεηαο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο επηηξέπνληαο ζηνλ άξξσζην λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη. Δ ππφηαζε είλαη 

πξφβιεκα αλ ην ηζνδχγην ησλ πγξψλ δελ πξνζερηεί ηδηαίηεξα θαη αθεζεί λα θαηαιήμνπλ νη 

αζζελείο κε ππννγθαηκία ιφγσ απψιεηαο αίκαηνο ή πγξψλ. Δ θαηαζηνιή ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη επίζεο πηζαλή. Σν πξνζσπηθφ πνπ ζα ρεηξίδεηαη απηνχο ηνπο αζζελείο ζα 

πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν έρνληαο πάληα έλα επψλπκν ζηέιερνο ηεο νκάδαο 

πγείαο (θαηά θχξην ιφγν αλαηζζεζηνιφγν) πνπ λα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα ηε ρξήζε ηεο 

κεζφδνπ απηήο
51-52,54-55

.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο  

Ο ΜΔΣΔΓΥΔΗΡΖΣΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ ΢ΣΖΝ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΡΑΞΖ   

5.1 ΠΡΟ΢ΧΠΕΚΒ΢ ΒΜΠΒΕΡΕΒ΢ ΚΏΕ ΏΠΟΦΒΕ΢ ΝΟ΢ΔΛΒΤΣΧΝ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ κέηξηνπ έσο ζνβαξνχ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα κεηαμχ ησλ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ, πνπ θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 26-80%. Παξά ηηο πξνφδνπο ζηηο δηαζέζηκεο θιηληθέο επηινγέο, φπσο ε ειεγρφκελε 

απφ ηνλ αζζελή αλαιγεζία, ε αλεπαξθήο ζεξαπεία ηνπ πφλνπ είλαη έλα δηαδεδνκέλν 

πξφβιεκα κε ζνβαξέο θιηληθέο επηπηψζεηο. Φπζηνινγηθέο ζπλέπεηεο ηεο κε αληηκεηψπηζεο 

ηνπ πφλνπ πεξηιακβάλνπλ απμεκέλν θαξδηαθφ / αλαπλεπζηηθφ ξπζκφ,  αχμεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ηεο θαηαλάισζεο νμπγφλνπ, κεησκέλε αλνζνινγηθή 

απφθξηζε θαη κεησκέλε γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηελ 

αλάξξσζε. Βθηφο απφ απηέο, ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο κπνξεί λα αθνινπζείηαη απφ ην άγρνο, 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, αχμεζε εμφδσλ λνζειείαο θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο, 

θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ρξφληνπ πφλνπ
70-77

. 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη αζζελείο ζπλερίδνπλ λα ππνθέξνπλ απφ 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν είλαη ε ιαλζαζκέλε αληίιεςε φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαη φρη νη 

αζζελείο ,έρνπλ ηνλ θχξην ιφγν ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηνπ πφλνπ ησλ αζζελψλ .΋πσο έρεη 

αλαθεξζεί, νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο ησλ λνζειεπηψλ έρνπλ κεγάιε επηξξνή ζε απνθάζεηο 

γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ
78-79

. 

Σελ ίδηα ζηηγκή, νη αζζελείο θαη νη ζπγγελείο ηνπο γεληθά απνθεχγνπλ λα δεηήζνπλ άκεζα ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ, ιφγσ ηεο επξέσο δηαδεδνκέλεο πεπνίζεζεο φηη ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο 

είλαη αλαπφθεπθηνο, θαζψο θαη ηεο αλεζπρίαο γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ αλαιγεηηθψλ 

θαη ηεο άγλνηαο ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπο γηα επαξθή αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν
72

. 

Αεδνκέλνπ φηη ε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ θαζνξίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ παξνπζία  ησλ 

λνζειεπηψλ, ε κη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα έξζεη σο απνηέιεζκα ηεο 

έιιεηςεο  γλψζεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηνλ πφλν. Δ έιιεηςε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

θπζηνινγία ηνπ πφλνπ θαη ηηο επηινγέο ζεξαπείαο έρεη απνδνζεί ζηελ αλεπαξθή εθπαηδεπηηθή 

πξνεηνηκαζία.Οη αλαγλσξηζκέλνη ηνκείο ηεο κε νινθιεξσκέλεο γλψζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ, ηε δξάζε ησλ αλαιγεηηθψλ θαη 

ηνπο πξαγκαηηθνχο θηλδχλνπο εζηζκνχ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απξνζπκία γηα ηε 

ζπληαγνγξάθεζε νπηνεηδψλ θαη ηε ρνξήγεζή ηνπο κφλν φηαλ νη αζζελείο ηε δεηήζνπλ. Ώμίδεη 
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λα ζεκεησζεί φηη ζε έξεπλεο αλαθέξζεθαλ ρακειέο βαζκνινγίεο ησλ λνζειεπηψλ ησλ 

λνζνθνκείσλ ζηε γλψζε-αμηνιφγεζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πνπ δείρλνπλ φηη δελ 

έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ
77,80,72,78,81-84

. 

Βθηφο απφ ηελ έιιεηςε γλψζεσλ, ε αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο αζζελείο πνπ παξαπνληνχληαη  

ζρεηηθά κε ηνλ πφλν επεξεάδεη πεξαηηέξσ ηηο απνθάζεηο γηα ηελ αλαιγεηηθή δηαρείξεζε ηνπ 

πφλνπ. Δ ζηάζε απνδίδεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηα πηζηεχσ θαη ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο. 

Οη λνζειεπηέο έρνπλ ηελ ηάζε λα ππνηηκνχλ ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ πνπ αλαθέξζεθε απφ ηνπο 

αζζελείο θαη πξνηηκνχλ λα βαζίδνληαη ζε πξνζσπηθέο θξίζεηο κε βάζε ην είδνο ηεο 

εγρείξεζεο ή ηελ φςε ησλ αζζελψλ παξά ηηο δειψζεηο ηνπο γηα ηνλ πφλν, ή αθφκε θαη 

εθθξάδνπλ ηελ άπνςε φηη νη αζζελείο ζα πξέπεη λα ππνκέλνπλ ηνλ πφλν ρσξίο πιήξε 

αλαθνχθηζε. Βπηπιένλ, νη λνζειεπηέο γεληθά ππφ-δηαρεηξίδνληαη ηα αλαιγεηηθά, επεηδή 

ππεξεθηηκνχλ ηνλ θίλδπλν γηα παξελέξγεηεο ή εζηζκφ, θαη αηζζάλνληαη θφβν ή άγρνο φηαλ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ
85-86,78,75,87-90,82

. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ 

δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ ζηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ηε ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη 

ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. Σα απνηειέζκαηα απφ ηα πξνγξάκκαηα δηαξθνχο εθπαίδεπζεο θαη 

θαηάξηηζεο πνπ παξαθνινχζεζαλ νη λνζειεπηέο έδεημαλ ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηε γλψζε θαη 

ηηο ζηάζεηο ηνπο, ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο,  

κε εθείλνπο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, νη νπνίνη δελ παξαθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα. Σα επξήκαηα 

ηεο κειέηεο επηβεβαίσζαλ ρακειφ επίπεδν γλψζεσλ θαη θιηληθψλ δεμηνηήησλ ή αξλεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηε κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ε νπνία κπνξεί λα βειηησζεί 

ζεκαληηθά κέζσ ηεο θαηάιιειεο ζπλερνχο εθπαίδεπζεο
78,72,91-92

. 

Λακβάλνληαο ππφςε φηη νη απνθάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

θαζνξίδεηαη απφ ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνλ πφλν, ζεσξείηαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ν εληνπηζκφο γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ. Ννζειεπηέο κε παλεπηζηεκηαθή 

εθπαίδεπζε ζθφξαξαλ πςειφηεξα ζηελ πξνζσπηθή ηνπο αλαθνξά γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηνλ πφλν, εηδηθά ζε πεξίπησζε πνπ παξαθνινχζεζαλ ζπλεδξίεο εθπαίδεπζεο 

πφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Βπηπιένλ, κεγαιχηεξε 

θιηληθή εκπεηξία ησλ λνζειεπηψλ ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

επαηζζεζία πξνο ηε ζεξαπεία ηνπ, νδεγψληαο ηνπο ζην λα πηζηεχνπλ φ, ηη νη αζζελείο 

αλαθέξνπλ ζρεηηθά κε απηφλ. Σν ηκήκα ηεο εξγαζίαο κπνξεί επίζεο λα είλαη ζεκαληηθφ, 

θαζψο νη λνζειεπηέο ζε κνλάδα αλάξξσζεο έρνπλ εθθξάζεη πην ζεηηθή ζηάζε ζε ζρέζε κε 
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ηελ κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ απφ ρεηξνπξγηθέο πηέξπγεο, πνπ πηζαλφλ λα 

νθείιεηαη ζηελ θαιχηεξε θαηάξηηζε θαη ηε ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο γηα πνιπηξνπηθέο 

ζεξαπείεο ηνπ πφλνπ
93-95

. 

Δ ζηάζε απέλαληη ζηελ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δηφηη ιηγφηεξν ζπκπνλεηηθνί λνζειεπηέο έρνπλ σο πξνηεξαηφηεηα ζπρλά 

δεπηεξεχνπζεο εξγαζίεο, φπσο είλαη ε απάληεζε ηνπ ηειεθψλνπ, αληί λα αλεζπρνχλ γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ελψ ν αληηθαηνπηξηζκφο, ε επγέλεηα, ε ππνκνλή θαη ε 

εμππεξεηηθφηεηα θαζνξίδνπλ επίζεο ηελ ηθαλφηεηα ησλ λνζειεπηψλ λα ελεξγνχλ ζε 

πεξηπηψζεηο θξνληίδαο πφλνπ. Ώπψιεηα ζπγθέληξσζεο ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ησλ 

αζζελψλ κπνξεί επίζεο λα απνδνζεί ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, θπξίσο ζηνλ 

πεξηνξηζκέλν ρξφλν, ζηελ έιιεηςε πξνζσπηθνχ θαη ζηνλ απμεκέλν θφξην εξγαζίαο. 

Βμάιινπ, ε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ πφλνπ, ε πςειή απηνλνκία απνθάζεσλ θαη ε απηφλνκε 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο φπσο θαη ε πνιπεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ηεο νκάδαο, ηδηαίηεξα 

κε ηνπο γηαηξνχο,  κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε πην ζεηηθή ζηάζε πξνο ηνλ πφλν
76-102,82

. 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢  

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο καο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζην 

κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ησλ αζζελψλ, ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη ζε 

ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα ησλ ειιεληθψλ λνζνθνκείσλ, θαζψο θαη λα πξνζδηνξίζνπκε ηε ζρέζε 

απηψλ ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ κε δεκνγξαθηθά θαη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηηο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε πξννπηηθή πεξηγξαθηθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε πέληε ειιεληθά 

λνζνθνκεία, έλα παλεπηζηεκηαθφ θαη ηέζζεξα γεληθά λνζνθνκεία, απφ ηηο 30 ΜαΎνπ έσο ηηο 

30 Ενπιίνπ 2013. Λφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ λνζειεπηψλ ζηα ειιεληθά λνζνθνκεία, ηα 

θιηληθά θαζήθνληα δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ πηπρηνχρσλ θαη ησλ βνεζψλ 

λνζειεπηψλ (κε δηεηή επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε λνζνθφκσλ). Έηζη, φινη νη πηπρηνχρνη θαη 

νη βνεζνί λνζειεπηέο πνπ απαζρνινχληαη ζε ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα θιήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ. Υξεζηκνπνηήζεθε δείγκα επθνιίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηε Γεληθή 

Υεηξνπξγηθή (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αγγεηαθήο θαη ζσξαθηθήο ρεηξνπξγηθήο), 

Οξζνπεδηθή, Νεπξνρεηξνπξγηθή, Χηνξηλνιαξπγγνινγηθή (ΧΡΛ) θαη Μαηεπηηθή-

Γπλαηθνινγία.  

Ώλψλπκα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψλνληαλ απφ ην ίδην ην πξνζσπηθφ (ρσξίο 

ζπλέληεπμε) δηαλεκήζεθαλ ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληνο ηκήκαηνο. 

Οη λνζειεπηέο θιήζεθαλ λα ηα ζπκπιεξψζνπλ αηνκηθά θαη λα ηα επηζηξέςνπλ ζε 

ζθξαγηζκέλνπο θαθέινπο (πνπ παξείραλ  νη εξεπλεηέο) ζε πξνθαζνξηζκέλνπο ρψξνπο. Δ 

πεξίνδνο ζπιινγήο δηήξθεζε ηέζζεξηο εβδνκάδεο ζε θάζε λνζνθνκείν. ΢ηελ αξρή θάζε 

εβδνκάδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, νη εξεπλεηέο ζπλέιεγαλ ηα 

ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα θαη ππελζχκηδαλ επγεληθά ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηελ 

δηεμαγσγή ηεο κειέηεο.  

 Ζζηθνί πξνβιεκαηηζκνί  

Δ κειέηε εγθξίζεθε απφ ηελ επηηξνπή δενληνινγίαο ησλ Ννζνθνκείσλ θαζψο θαη απφ ηε 

Ννζειεπηηθή Αηεχζπλζε φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ λνζνθνκείσλ. Ο ζθνπφο θαη ε κέζνδνο 

ηεο κειέηεο καο εμεγήζεθαλ ζηνπο λνζειεπηέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηκεκάησλ θαη σο 
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ζπγθαηάζεζε ζεσξήζεθε ε επηζηξνθή ηνπ ζπκπιεξσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη εξεπλεηέο 

εγγπήζεθαλ  ηελ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρηεθαλ. 

 

ΑΝΑΠΣΤΞΖ  ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ  

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείην απφ ηξία ηκήκαηα. Σν πξψην ηκήκα πεξηείρε πέληε εξσηήζεηο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή ηελ ειηθία, ην θχιν, 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαη ην ηκήκα ηεο εξγαζίαο. Σν δεχηεξν 

κέξνο πεξηιάκβαλε ηελ «θιίκαθα γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ" (KASRP) θαηάιιεια ηξνπνπνηεκέλε γηα ην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. Σν ηξίην ηκήκα 

ήηαλ εξεπλεηηθφ πνπ αλαπηχρζεθε  κε βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηαζέζηκεο 

βηβιηνγξαθίαο
82,92,96-98,100

.Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε γλψζε θαη ηε ζηάζε ησλ 

λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνλ πφλν ελζσκαηψζεθαλ ζε επηά εξσηήζεηο πνπ πεξηείραλ 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

εξγαζία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα θαζνξίζνπλ ην θφξην εξγαζίαο 

ηνπο, ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, ηελ απηνλνκία θαη ηε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο σο πςειή, κεζαία ή ρακειή. Σνπο δεηήζεθε επίζεο λα 

θαζνξίζνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο αλσηέξνπο θαη ηνπο γηαηξνχο σο ηθαλνπνηεηηθή, ζρεδφλ 

ηθαλνπνηεηηθή ή κε ηθαλνπνηεηηθή. Δ πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ ραξαθηεξίζηεθε σο πςειή, κέζε ή ρακειή. 

Δ θιίκαθα KASRP αλαπηχρζεθε αξρηθά απφ ηνπο Ferrell θαη McCaffery (1987) θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί εθηελψο απφ ηφηε. ΢χκθσλα κε απηή ηελ θιίκαθα, νη γλψζεηο θαη ζηάζεηο 

απέλαληη ζηνλ πφλν δελ αμηνινγνχληαη μερσξηζηά αιιά ζε ζπλδπαζκφ, δεδνκέλνπ φηη 

ζεσξνχληαη ζηελά ζπλπθαζκέλεο. Δ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο αλαζεσξεκέλεο 

έθδνζεο απηήο ηεο θιίκαθαο (1997) έρνπλ αλαθεξζεί σο ηθαλνπνηεηηθέο. Ώπνθηήζεθε ινηπφλ 

άδεηα απφ ηνπο ζπγγξαθείο γηα ηε κεξηθή ρξεζηκνπνίεζε απηήο ηεο θιίκαθαο. Δ θιίκαθα 

KASRP (1997-αλαζεσξεκέλε έθδνζε) έρεη κεηαθξαζηεί ζηα ειιεληθά απφ ηνπο Tafas, 

Patiraki, McDonald θαη Lemonidou (2002). Δ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο ειιεληθήο 

έθδνζεο έρνπλ ππνινγηζηεί εθ λένπ θαη δηαπηζηψζεθε φηη είλαη ηθαλνπνηεηηθέο (Pearson 

r=0,68, Cronbach α=0,88 αληίζηνηρα)
102-103

. 

Σν εξγαιείν KASRP (1997-αλαζεσξεκέλε έθδνζε) πεξηέρεη 21 εξσηήζεηο ηχπνπ ζσζηφ-

ιάζνο, 14 εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο θαη 2 κειέηεο πεξηπηψζεσλ (ζηηο νπνίεο θαινχληαη 
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λα δνζνχλ απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ πφλν θαη ηα θάξκαθα) κε 2 ζηνηρεία, ην θαζέλα. 

Μπνξεί λα αμηνινγεζεί ην ζπλνιηθφ ζθνξ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ, νη ζσζηέο απαληήζεηο 

ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο ή ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο ζηνηρείσλ. Γηα λα αμηνινγήζεη ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, ε θιίκαθα ηξνπνπνηήζεθε απφ 

ηνπο Tapp θαη Kropp (2005) γηα ηελ εμάιεηςε εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ πφλν ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ θαξθηλνπαζψλ. Ώπφ ηηο ππφινηπεο 31 εξσηήζεηο, νη ππνθιίκαθεο πνπ 

πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνπο Tapp θαη Kropp (2005) πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ 

(PA, 7 εξσηήζεηο), ηε γεληθή δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (GPM, 9 εξσηήζεηο) θαη ηε ρξήζε ησλ 

αλαιγεηηθψλ (UoA, 15 εξσηήζεηο)
74

. 

ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ  

Σν ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο v.21.0 (SPSS Ώ.Β., Chicago, IL) 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Γηα φιεο ηηο ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο, ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα νξίζηεθε ζην p<0,05. Ο ζπληειεζηήο α ηνπ Cronbach 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο ηξνπνπνηεκέλεο θιίκαθαο 

γηα ην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, ειιεληθήο έθδνζεο ηεο KASRP θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηεο. Οη 

ζσζηέο απαληήζεηο βαζκνινγήζεθαλ σο 1 θαη αζξνίζηεθαλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηε βαζκνινγία ησλ ππνθιηκάθσλ. 

Δ βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο KASRP θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο ζπγθξίζεθαλ ζχκθσλα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ηξίην ηκήκα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Βθφζνλ φιεο νη ζπλερείο κεηαβιεηέο εκθάληδαλ θαλνληθή θαηαλνκή 

(D'Agostino-Pearson test), ν έιεγρνο Student‟s  t-test ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειέγμεη  ηηο 

δηαθνξέο αλάινγα κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ επαγγεικαηηθή πξνυπεξεζία θαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ελψ ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

δηαθνξψλ ζχκθσλα κε ην ηκήκα Βξγαζίαο θαη θαζεκία απφ ηηο επηά εξσηήζεηο ηνπ ηξίηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ. Ο έιεγρνο Spearman‟s rho ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο γηα λα 

ειέγμεη  ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ ηνπ εξγαιείνπ KASRP θαη ησλ ππνθιηκάθσλ 

κε ηελ ειηθία θαη ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία. Δ πνιιαπιή γξακκηθή αλάιπζε 

παιηλδξφκεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ αλεμάξηεησλ πξνγλσζηηθψλ 

παξαγφλησλ ηεο βαζκνινγίαο KASRP. Μεηαβιεηέο κε p<0,05 ζε κνλνπαξαγνληηθφ επίπεδν 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλάιπζε.  
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

΢πλνιηθά 237 εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ θαη 182 απφ απηά ζπιιέρζεθαλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα  ηελ εμαγσγή θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο ήηαλ 76,79%, πνπ θπκαίλνληαλ απφ 71,42% έσο 82,85% κεηαμχ ησλ 

λνζνθνκείσλ. Σα ειιείπνληα δεδνκέλα ππεξέβεζαλ ην 10% γηα ηξία ζηνηρεία ηνπ εξγαιείνπ 

KASRP (κε ην πςειφηεξν θζάλνληαο 12,08%). Γηα θαζέλα απφ απηά, ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπγθξίζεθαλ κεηαμχ ειιεηπφλησλ  θαη κε ειιεηπφλησλ νκάδσλ 

δεδνκέλσλ. Αελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δεκνγξαθηθέο δηαθνξέο, θάηη πνπ δείρλεη φηη ηα 

δεδνκέλα πνπ ιείπνπλ ήηαλ ηπραία. Δ κέζε ζπλνιηθή κέζνδνο ππνθαηάζηαζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπλέρεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ειιεηπφλησλ δεδνκέλσλ. Δ 

εζσηεξηθή ζπλνρή θξίζεθε ηθαλνπνηεηηθή γηα ηελ θιίκαθα KASRP θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ, 

εθφζνλ ν Cronbach α ήηαλ 0,78 γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο KASRP, 0,85 γηα ηελ 

ππνθιίκαθα PA, 0,79 γηα ηελ ππνθιίκαθα GPM θαη 0,74 γηα ηελ ππνθιίκαθα UoA. 

Βπηζηξάθεθαλ 57 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηελ Γεληθή Υεηξνπξγηθή, 66 απφ ηελ Οξζνπεδηθή, 25 

απφ ηε Νεπξνρεηξνπξγηθή, 15 απφ ηελ ΧΡΛ θαη 19 απφ ηε Μαηεπηηθή/ Γπλαηθνινγία. Δ 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο (167, 91,76%), πηπρηνχρνη λνζειεπηέο (117, 

64,29%). Λφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ησλ λνζειεπηψλ κε κεηαπηπρηαθά δηπιψκαηα (4, 

2,19%), απηνί δελ κειεηήζεθαλ μερσξηζηά. Δ κέζε (+ ηππηθή απφθιηζε) ειηθία ήηαλ 40,38+ 

6,38 έηε (κεηαμχ 23-55 εηψλ), κε ηηο πεξηζζφηεξεο λνζειεχηξηεο  λα είλαη άλσ ησλ 40 εηψλ 

(95, 52.18%). Δ κέζε επαγγεικαηηθή εκπεηξία ήηαλ 16,65+7,84 έηε (1-34 εηψλ), κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο λα έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ 15 έηε ζην επάγγεικα (99, 54.36%) 

φπσο πεξηγπάθεηαη θαη ζην Γηάγξακκα 1. 

Γηα φινπο ηνπο λνζειεπηέο, ε κέζε βαζκνινγία (+ ηππηθή απφθιηζε) ζηελ θιίκαθα KASRP 

ήηαλ 14,06+2,92. Ο αξηζκφο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαηλφηαλ 

κεηαμχ 7-23. Δ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ ήηαλ κεηαμχ 11-20 (157, 86,26%), ελψ κφλν 3 

(1,65%) ζεκείσζαλ βαζκνινγία πςειφηεξε απφ 21. ΋ζνλ αθνξά ηηο ππνθιίκαθεο, ε κέζε 

βαζκνινγία PA ήηαλ 2,00+0,41, ε κέζε βαζκνινγία GPM ήηαλ 4.99+1.43 θαη ε κέζε 

βαζκνινγία UoA ήηαλ 7,07+1,58 (Γηάγξακκα 2). Δ κέζε πνζνζηηαία βαζκνινγία 45,35% 

γηα ηελ θιίκαθα KASRP (κεηαμχ 22,58-74,19%), 28,57% γηα ηελ PA (0-57,14%), 55.44% γηα 

ηελ GPM (22,22-88,89%), θαη 47,13% γηα ηελ UoA(20,0-80,0%) . Οη απαληήζεηο 

αλαιχζεθαλ επίζεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζπρλφηεξα απαληεκέλσλ ζσζηά  θαη ησλ 

ζπρλφηεξα απαληεκέλσλ ιάζνο εξσηήζεσλ, φπσο ζπληζηάηαη απφ ηνπο ζπληάθηεο ηεο 
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θιίκαθαο KASRP. Μεηαμχ ησλ πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλσλ ζσζηά εξσηήζεσλ, ηξεηο 

αλήθαλ ζηελ GPM θαη δχν αλήθαλ ζηελ UoA. Μεηαμχ ησλ πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλσλ 

ιάζνο εξσηήζεσλ, ηέζζεξηο αλήθαλ ζηελ UoA (Πίλαθαο 1). 

Οη ζρέζεηο κεηαμχ ηεο θιίκαθαο KASRP θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο κε ηα δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Αελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο  γηα ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

βαζκνινγηψλ ηεο θιίκαθαο KASRP θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο κε ηελ ειηθία θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία ήηαλ επίζεο κε ζεκαληηθέο. Οη πηπρηνχρνη λνζειεπηέο είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP (p=0,005), ζηελ PA (p=0,018) θαη 

ζηελ UoA (p=0,036) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο βνεζνχο λνζειεπηέο. ΢εκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίζηεθαλ επίζεο ζην ηκήκα εξγαζίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε απηνχο πνπ εξγάδνληαλ 

ζηελ Οξζνπεδηθή λα έρνπλ ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP θαη ζηελ UoA, 

εθείλνπο πνπ εξγάδνληαλ ζηε Μαηεπηηθή / Γπλαηθνινγηθή λα έρνπλ ηελ πςειφηεξε 

βαζκνινγία  ζηελ PA, θαη εθείλνπο πνπ εξγάδνληαλ ζηε Γεληθή Υεηξνπξγηθή λα έρνπλ ηελ 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζηε GPM. 

Ο Πίλαθαο 3 ζπλνςίδεη ηηο δηαθνξέο ζηηο βαζκνινγίεο ηεο θιίκαθαο KASRP θαη ησλ 

ππνθιηκάθσλ ηεο ζχκθσλα κε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δ κέζε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP θαη ζηε GPM ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε γηα ηνπο λνζειεπηέο ησλ νπνίσλ ε ζπκκεηνρή ζηα πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο ήηαλ πςειή (p =0,004 θαη p =0,032 αληίζηνηρα). Βπηπιένλ, νη λνζειεπηέο κε 

πςειή πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP θαη ζηελ UoA (p =0,003 θαη p = 0,007 

αληίζηνηρα). 

Δ αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο KASRP 

σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 4. Τςειή πξνεγνχκελε πξνζσπηθή 

εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ (p =0,002) θαη ε ηδηφηεηα ηνπ πηπρηνχρνπ λνζειεπηή (p 

=0,015) ζπζρεηίζηεθαλ αλεμάξηεηα κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζην εξγαιείν KASRP 

(εξκελεία ηνπ 23,9% ηεο δηαθχκαλζεο). Καλέλα πξφβιεκα πνιπζπγγξακκηθφηεηαο δελ 

εληνπίζηεθε ζηελ αλάιπζε. 

 



~ 75 ~ 
 

Γηάγξακκα 1 : Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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Γηάγξακκα 2: ΢πλνιηθέο απαληήζεηο θαη νη  3 ππνθιίκαθεο  ηεο θιίκαθαο  KASRP.  
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Πίλαθαο 1. Οη πέληε ζπρλφηεξα ζσζηά απαληεκέλεο θαη νη πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλεο 

ιάζνο εξσηήζεηο. 

Δξσηήζεηο 

΢σζηέο 

απαληήζεηο (%) 

Πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλεο ζσζηά. 

Μεηά ηε ρνξήγεζε ηεο αξρηθήο δφζεο ελφο νπηνεηδνχο θαξκάθνπ, νη 

επφκελεο δφζεηο πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη κε βάζε ηελ αηνκηθή 

αληαπφθξηζε ηνπ θάζε αζζελή ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν 

156 (85.7%) 

Ο εζηζκφο (εμάξηεζε) ζηε ρξήζε νπζηψλ νξίδεηαη σο ρξφληα αζζέλεηα πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αδπλακία ειέγρνπ ηεο ρξήζεο θαξκάθσλ, ηε ζπλερή 

ρξήζε ηνπο παξά ηελ χπαξμε επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ, ή ηελ αθαηάζρεηε 

επηζπκία γηα ηε ρξήζε ηνπο. 

151 (83.0%) 

Γηα ηνπο αζζελείο κε νμχ, ζνβαξφ πφλν (φπσο ν κεηεγρεηξεηηθφο), ε 

ζπληζηψκελε νδφο ρνξήγεζεο ηνπ αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ είλαη ε 

ελδνκπτθή. 

141 (77.5%) 

Καηά ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο ψξεο, ηα αλαιγεηηθά θάξκαθα 

πξέπεη λα ρνξεγνχληαη κφλν εθφζνλ ν αζζελήο αλαθέξεη πφλν θαη 

δεηά ηέηνηα θάξκαθα. 

 

134 (73.6%) 

Ο ζπλδπαζκφο αλαιγεηηθψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζσ δηαθνξεηηθψλ 

κεραληζκψλ (π.ρ. ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε κε νπηνεηδή) ζπλεπάγεηαη 

γεληθά θαιχηεξν έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ θαη κεησκέλν θίλδπλν 

επηπινθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηε ρξήζε ελφο κφλν αλαιγεηηθνχ θαξκάθνπ. 

124 (68.1%) 

 

Πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλεο ιάζνο 
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Δ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 500mg παξαθεηακφιεο ζεσξείηαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε ηελ 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 10mg κνξθίλεο 

20 (11.0%) 

Ο πην αμηφπηζηνο θξηηήο ηεο έληαζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ελφο 

αζζελή είλαη ν λνζειεπηήο πνπ αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα ηνπ. 

19 (10.4%) 

Σα νπηνεηδή θάξκαθα δελ πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ αλ ε αηηία ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ηνπ αζζελή παξακέλεη άγλσζηε, εθφζνλ απηφ 

ελδέρεηαη λα θαηαζηήζεη δχζθνιε ηε δηάγλσζε ηεο αηηίαο ηνπ πφλνπ. 

18 (9.9%) 

Δ αλακελφκελε δηάξθεηα ηεο αλαιγεζίαο κεηά απφ ηε ρνξήγεζε 1-2mg 

κνξθίλεο  IV αλέξρεηαη ζηηο 4-5 ψξεο. 

16 (8.8%) 

Δ ρνξήγεζε 30mg κνξθίλεο απφ ην ζηφκα αλά ηέζζεξηο ψξεο ζεσξείηαη 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ κε 

ηε ρνξήγεζε 10mg κνξθίλεο ελδνθιεβίσο αλά ηέζζεξηο ψξεο. 

15 (8.2%) 
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Πίλαθαο  2: Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ: Γεληθή βαζκνινγία θαη  δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ. 

 
Γεληθή 

Βαζκνινγία 

PA score GPM score UoA score 

Ζιηθία(ζε έηε) 

<40 13,78+2,95 1,97+0,43 4,90+1,31 6,92+1,36 

>40 14,31+2,87 2,03+0,55 5,07+1,53 7,21+1,75 

 p=0,218 p=0,725 p=0,402 p=0,211 

Φχιν 

Άλδξεο 14,67+3,29 2,53+0,53 4,93+1,22 7,20+1,89 

Γπλαίθεο 14,01+2,88 1,95+0,45 4,99+1,45 7,06+1,56 

 p=0,463 p=0,083 p=0,858 p=0,785 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 

Πηπρηνχρνη λνζειεπηέο 14,54+2,64 2,16+0,52 5,12+1,34 7,26+1,55 

Βνεζνί λνζειεπηψλ 13,20+3,19 1,71+0,43 4,75+1,36 6,74+1,59 

 p=0,005 p=0,018 p=0,114 p=0,036 

Πξνυπεξεζία (ζε έηε) 

<15 13,88+3,00 1,94+0,48 4,96+1,40 6,98+1,39 
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>15 14,21+2,85 2,05+o,42 5,01+1,46 7,15+1,72 

 p=0,447 p=0,558 p=0,828 p=0,448 

Σκήκα εξγαζίαο 

Γεληθή Υεηξνπξγηθή 13.81+3.65 1.96+.56  5.24+1.65 6.59+1.57 

Οξζνπεδηθή 15.02+2.19 2.24+.41 5.17+1.09  7.61+1.51 

Νεπξνρεηξνπξγηθή 13.48+2.61 1.12+.25 4.96+1.34 7.40+1.82 

Χηνξηλνιαξπγγνινγηθή 12.53+2.26 2.13+.32  4.00+1.41 6.40+1.21 

Μαηεπηηθή/Γπλαηθνινγηθή 13.47+2.69 2.31+.35 4.42+1.54 6.74+1.19 

 p=0,008 p=0,002 p=0,010 p=0,001 

 

PA = αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ (pain assessment), GPM = γεληθή δηαρείξηζε πφλνπ (general pain 

management), UoA =ρξήζε αλαιγεηηθψλ (use of analgesics), RN =πηπρηνχρνη λνζειεπηέο 

(registered nurses), AN =βνεζνί λνζειεπηψλ (assistant nurses). 
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Πίλαθαο 3. Αηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα ηνπ εξγαιείνπ “Γλψζεηο θαη ζηάζεηο φζνλ αθνξά 

ηνλ πφλν" θαη νη ππνθιίκαθεο ηνπ ζχκθσλα κε παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ην έξγν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

 Γεληθή 

Βαζκνινγία 

PA score GPM score UoA score 

Φφξηνο Δξγαζίαο 

Τςειφο(n=116) 13,94+2,87 1,90+0,36 4,91+1,43 7,12+1,71 

Μέζνο (n=54) 14,28+3,05 2,22+0,40 5,17+1,44 6,89+1,20 

Υακειφο (n=12) 15,41+0,97 2,00+0,44 5,00+0,84 8,40+1,15 

 p=0,196 p=0,393 p=0,553 p=0,109 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 

Τςειή  (n=36) 14,89+2,41 2,03+0,44 5,03+1,11 7,83+1,63 

Μέζε (n=111) 13,75+2,93 2,07+0,41 4,88+1,41 6,82+1,49 

Υακειή  (n=35) 14,20+3,21 1,74+0,39 5,11+1,40 7,36+1,51 

 p=0,118 p=0,391 p=0,413 p=0,097 

Δπαγγεικαηηθή Απηνλνκία 

Τςειή (n=32) 14,34+2,53 2,06+0,43 4,97+0,99 7,31+1,67 

Μέζε (n=130) 13,88+3,11 1,98+0,37 4,93+1,55 6,96+1,60 

Υακειή (n=20) 14,80+3,93 2,00+0,42 5,40+1,98 7,40+1,09 

 p=0,351 p=0,951 p=0,394 p=0,328 
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΢πκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

Τςειή(n=19) 15,95+3,68 2,53+0,56 5,79+1,58 7,63+1,42 

Μέζε (n=53) 14,30+3,31 2,11+0,45 4,96+1,51 7,23+1,57 

Υακειή (n=110) 13,61+2,41 1,85+0,31 4,86+1,32 6,90+1,58 

 p=0,004 p=0,068 p=0,032 p=0,123 

΢ρέζεηο κε αλσηέξνπο 

Ηθαλνπνηεηηθέο(n=125) 14,30+2,96 2,06+0,42 5,03+1,46 7,22+1,60 

΢ρεδφλ ηθαλνπνηεηηθέο 

(n=43) 

13,37+2,82 2,02+0,41 4,77+1,41 6,58+1,38 

Καζφινπ 

ηθαλνπνηεηηθέο (n=14) 

14,00+2,54 1,43+0,24 5,28+1,06 7,28+1,72 

 p=0,195 p=0,200 p=0,419 p=0,068 

΢ρέζεηο κε γηαηξνχο 

Ηθαλνπνηεηηθέο (n=93) 14,33+2,65 2,07+0,40 4,94+1,37 7,32+1,48 

΢ρεδφλ ηθαλνπνηεηηθέο 

(n=68) 

13,85+3,29 1,87+0,28 5,13+1,52 6,85+1,74 

Με ηθαλνπνηεηηθέο 

(n=21) 

13,52+2,69 2,09+0,47 4,76+1,37 6,67+1,27 

 p=0,395 P=0,542 p=0,513 p=0,080 
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Πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 

Τςειή (n=58) 15,09+2,77 2,31+0,48 5,22+1,35 7,55+1,60 

Υακειή 

(n=60) 

13,78+2,96 1,90+0,34 4,83+1,33 7,05+1,44 

Κακία(n=64) 13,39+2,78 1,81+0,31 4,92+1,57 6,65+1,57 

 p=0,003 p=0,065 p=0,300 p=0,007 

 

PA =αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ (pain assessment), GPM =γεληθή δηαρείξηζε πφλνπ (general pain 

management), UoA =ρξήζε αλαιγεηηθψλ (use of analgesics). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 84 ~ 
 

Πίλαθαο 4. Πνιιαπιή γξακκηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο γηα ηηο κεηαβιεηέο πξφβιεςεο ηεο 

βαζκνινγίαο ζην εξγαιείν "γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο φζνλ αθνξά ηνλ πφλν". 

 

 B+SE Β p 95% CI 

Πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία 

ηνπ κεηεγρεηξεηηθφπ πφλνπ 

0,78+0,25 0,22 0,002 0,28-1,28 

Μνξθσηηθφ Δπίπεδν 1,07+0,44 0,18 0,015 0,21-1,94 

΢πκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

0,47+0,30 0,11 0,125 -0,13-1,06 

Σκήκα εξγαζίαο -0,18+0,12 -0,10 0,173 -0,43-0,08 

΢ηαζεξά 10,09+1,17 - <0,001 7,77-12,40 

B = Με πξνηππνπνηεκέλνο ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο, SE = ηππηθφ ζθάικα ηνπ ΐ, β = 

πξνηππνπνηεκέλνο ζπληειεζηήο παιηλδξφκεζεο, CI = δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο γηα ην B 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

΢χκθσλα κε φζα γλσξίδνπκε, ε παξνχζα κειέηε είλαη ε πξψηε πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη  ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ησλ λνζειεπηψλ 

πνπ εξγάδνληαη ζε ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα ειιεληθψλ λνζνθνκείσλ. Οη βαζκνινγίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιίκαθα KASRP θαη ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ βξέζεθαλ ζεκαληηθά 

ρακειφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα ησλ λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη 

ζε λνζνθνκεία ησλ ΔΠΏ. ΢ηε κειέηε ησλ Tapp θαη Kropp (2005), φπνπ ζπκκεηείραλ 

λνζειεπηέο ηεο γεληθήο  ρεηξνπξγηθήο, ε κέζε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP ήηαλ 69,4% 

(κεηαμχ 48-87%), ελψ ε κέζε βαζκνινγία γηα ηηο PA, GPM θαη UoA ήηαλ 6,1 + 2,0, 6,9+1,5 

θαη 7,6+ 2,0 αληίζηνηρα. Βθηφο απφ ηελ  βαζκνινγία ηεο UoA, νη ππφινηπεο ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο απφ εθείλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε καο. Οκνίσο, ζε κηα κειέηε πνπ 

δηεμήρζε ζε θνηηεηέο λνζειεπηηθήο, ε κέζε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο KASRP 36 εξσηήζεσλ 

αλήιζε ζην 22,41+3,20. Μηα ηξίηε κειέηε αλέθεξε επίζεο  φηη ε κέζε βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο KASRP ήηαλ 72,25%. Χζηφζν, απηφ ην εχξεκα είλαη δχζθνιν λα ζπγθξηζεί κε ηα 

δηθά καο, δεδνκέλνπ φηη ζπκκεηείρε επίζεο ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ελψ νη λνζειεπηέο ηνπ 

αλαηζζεζηνινγηθνχ ηκήκαηνο κάιινλ αλακέλεηαη λα είλαη πην έκπεηξνη ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ απφ απηνχο ησλ ρεηξνπξγηθψλ  ηκεκάησλ
73,104

. 

΢ε ζπκθσλία κε ην εχξεκά καο φηη 4 εξσηήζεηο ηεο UoA ήηαλ κεηαμχ ησλ πέληε ζπρλφηεξα 

απαληεκέλσλ ιάζνο εξσηήζεσλ, έρεη αλαθεξζεί φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζπρλφηεξα 

απαληεκέλσλ ιάζνο εξσηήζεσλ ηνπ KASRP ζρεηίδνληαλ κε ηα αλαιγεηηθά θάξκαθα. Δ 

δηαπίζησζε απηή ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα απνδνζεί ηφζν ζηελ πεξηνξηζκέλε γλψζε 

ζρεηηθά κε ηα αλαιγεηηθά θαη ηηο παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηέο ηνπο. Βίλαη, 

επίζεο, αμηνζεκείσην  φηη ε επαγγεικαηηθή εκπεηξία δελ δείρλεη λα βειηηψλεη ζεκαληηθά ηε 

βαζκνινγία ηεο UoA, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη εκπεηξηθέο γλψζεηο απφ κφλεο ηνπο δελ έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα πξνάγνπλ ηελ θιηληθή απφδνζε. Χζηφζν, ζε αληίζεζε κε ηε δηαπίζησζε 

ησλ Tapp θαη Kropp (2005), νη νπνίνη αλέθεξαλ φηη νη λνζειεπηέο έδεημαλ θαιχηεξε γλψζε 

ησλ ΡΏ θαη GPM απφ εθείλε ηνπ UoA, ε ρακειφηεξε κέζε βαζκνινγία ζηε κειέηε καο ήηαλ 

ηνπ ΡΏ, ελψ θαλέλα απφ ηα ζηνηρεία ΡΏ δελ ήηαλ κεηαμχ ησλ  πέληε ζπρλφηεξα απαληεκέλσλ 

ζσζηά. Δ αθαηάιιειε αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ζα κπνξνχζε κάιινλ λα πξνθχςεη  απφ ηελ 

εζθαικέλε αληίιεςε φηη κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο ελδείμεηο (π.ρ. δσηηθά ζεκεία, ηθαλφηεηα 

αζζελή λα θνηκεζεί),νη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα θξίλνπλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα 

ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ απφ ηνπο αζζελείο
74-104

. 
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΢ηε κειέηε καο, ε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP ηφζν ησλ πηπρηνχρσλ λνζειεπηψλ, φζν 

θαη εθείλσλ πνπ αλέθεξαλ φηη ζε κεγάιν βαζκφ ζπκκεηείραλ ζε πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο 

εθπαίδεπζεο, βξέζεθε λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε. Σα επξήκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ 

πξνθαλψο ην ξφιν ηεο πξν-κεηαπηπρηαθήο θαη ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ζηε δηακφξθσζε 

ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνλ κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ ππνζηεξίμεη ηηο ζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο παλεπηζηεκηαθήο 

εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, γηα ηε γλψζε θαη 

ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη πξνγξάκκαηα 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ είλαη ζπάληα ζηελ Βιιάδα, θαίλεηαη 

εχινγν φηη νη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ησλ λνζειεπηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο δε ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο πιεξνθνξίεο ή ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

απνθηήζεθαλ κέζσ ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα, αιιά κάιινλ αληαλαθινχλ έλα 

επξχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλαδήηεζε ηεθκεξησκέλεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε 

ηνπ πφλνπ
72,91,93

. 

Σν πην ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο καο ήηαλ φηη ε πςειή πξνεγνχκελε πξνζσπηθή 

εκπεηξία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ πξνέβιεςε αλεμάξηεηα ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο 

KASRP, θαη ηδίσο ε βαζκνινγία ηεο UoA ζρεηηδφηαλ ζεηηθά κε απηή ηελ εκπεηξία. Οη  

Patiraki-Kourbani et al. (2004) ππνζηήξημαλ  φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ βηψζεη 

ηνλ πφλν κπνξεί λα γίλνπλ πην επαίζζεηνη γηα ηνλ πφλν ησλ άιισλ θαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξα 

θίλεηξα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αλαθνχθηζε ηνπ. Ώπηφ επηβεβαηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα 

κηαο πνηνηηθήο κειέηεο γηα ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, ζηελ νπνία ε 

εκπεηξία ηνπ πφλνπ νδήγεζε ηνπο λνζειεπηέο λα ζπκπάζρνπλ κε ηνπο αζζελείο, λα πηζηεχνπλ 

φηη νη αζζελείο έρνπλ ην δηθαίσκα λα είλαη ειεχζεξνη απφ ηνλ πφλν, θαη λα θαηαλνήζνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ αλεζπρία ηνπο γηα θαηάιιειε παξνρή αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν
100,78

. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην ηκήκα εξγαζίαο δελ ζπζρεηίζηεθε αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο KASRP, ε κειέηε καο ήηαλ ε πξψηε πνπ εληφπηζε δηαθνξέο ζηηο βαζκνινγίεο ηεο 

θιίκαθαο KASRP θαη ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο, ζχκθσλα κε ην ρεηξνπξγηθφ ηκήκα φπνπ 

εξγάδνληαλ νη λνζειεπηέο. Ώμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νη δηαθνξέο απηέο δελ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνδνζνχλ ζην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ, δεδνκέλνπ φηη ην πνζνζηφ ησλ 

πηπρηνχρσλ λνζειεπηψλ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ (p = 0,265). Έηζη, νη 

δηαθνξέο απηέο είλαη δχζθνιν λα εξκελεπζνχλ, κπνξνχλ φκσο ελ κέξεη λα απνδνζνχλ ζε 

εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ θαη ηεο θξνληίδαο ηνπο κέζα ζε θάζε 

θιηληθφ πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, έληνλνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο πνπ επηκέλεη γηα κεγάιν 
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ρξνληθφ δηάζηεκα απνθαηάζηαζεο αθνινπζεί ζπλήζσο ηηο νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο θαη 

κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα KASRP κεηαμχ ησλ 

εξγαδφκελσλ ζηελ Οξζνπεδηθή
105

. Ώπφ ηελ άιιε πιεπξά, νη εξγαδφκελνη ζηε Μαηεπηηθή / 

Γπλαηθνινγία είραλ ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία ηεο PA, πηζαλψο ιφγσ ηεο κνλαδηθήο θχζεο 

ηνπ πφλνπ ηνπ ηνθεηνχ θαη ηε ρξήζε εηδηθψλ αιγνξίζκσλ θαη εξγαιείσλ γηα ηελ ηαθηηθή 

αμηνιφγεζε απηνχ ηνπ πφλνπ
106

. 

Πεξηνξηζκνί 

Δ ρξήζε ηνπ δείγκαηνο επθνιίαο καδί κε ηελ εθαξκνγή ηεο κειέηεο κφλν ζε ειιεληθά 

λνζνθνκεία ήηαλ νη θχξηνη πεξηνξηζκνί απηήο ηεο κειέηεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ 

ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο θαη ηε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ζε άιιεο ρψξεο 

ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ηεο  λνζειεπηηθήο, ζηηο θιηληθέο πξαθηηθέο 

θαη ζηηο ζεζκηθέο πνιηηηθέο. Σν πεξηνξηζκέλν δείγκα απμάλεη πεξαηηέξσ ηελ πηζαλφηεηα φηη 

θάπνηα αξλεηηθά επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ ηχπνπ ΕΕ ιάζνπο (δει. 

πεξηζζφηεξνη πξνγλσζηηθνί δείθηεο ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζην κεηεγρεηξεηηθφ 

πφλν ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ αλαγλσξηζζεί λα είραλ ιάβεη κέξνο πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο). 

Σξίηνλ, φπσο θαη γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην πνπ βαζίδεηαη ζηε γλψζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

έξεπλαο, δελ ππάξρεη θαλέλαο ηξφπνο λα απνθιεηζηεί φηη νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ πξφζβαζε 

ζε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο πξηλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σέηαξηνλ, αλ θαη ε 

επηινγή "ΑΒΝ ΒΕΜΏΕ ΐΒΐΏΕΟ΢" πεξηιακβάλεηαη ζηελ θιίκαθα KASRP γηα λα εκπνδίδεη  

ηνπο ζπκκεηέρνληεο απφ ην λα καληέςνπλ ηε ζσζηή απάληεζε, είλαη πηζαλφ φηη νξηζκέλνη 

επέιεμαλ νξηζκέλεο ζσζηέο απαληήζεηο κφλν θαηά ηχρε. 

 

΢εκαζία γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θιηληθή πξάμε 

Δ αλαγλψξηζε ηεο αλεπαξθνχο γλψζεο θαη πξνβιεκαηηθή ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη 

ζην κεηεγρεηξεηηθφ  πφλν  είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε 

ην θίλδπλν ηεο  δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ. Ο ξφινο ηεο ζπλερνχο εθπαίδεπζεο γηα ηε βειηίσζε 

ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ έρεη ήδε επηζεκαλζεί
78

. Σα επξήκαηά καο έδεημαλ φηη ην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ λνζειεπηηθήο κπνξεί επίζεο λα θάλεη κηα ζεκαληηθή δηαθνξά. ΢ηελ 

Βιιάδα, νη πηπρηνχρνη λνζειεπηέο ιακβάλνπλ πςειφηεξεο ζεσξεηηθέο γλψζεηο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ  ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο βνεζνχο λνζειεπηψλ, ελψ 

ηα θιηληθά θαζήθνληα δε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Φαίλεηαη, επνκέλσο, φηη νη πξνπηπρηαθή 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ κεηέπεηηα 
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αλάπηπμε θαηάιιεισλ γλψζεσλ θαη ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ πφλν. Βκείο, σζηφζν, 

ζπκθσλνχκε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο ζπληάθηεο φηη ε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ δελ είλαη 

αξθεηή
82

. Δ δεκηνπξγία εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ελζαξξχλεη ηελ ελεξγφ θαη απηφλνκε 

ζπκκεηνρή ζηηο απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ, θαη πνπ αθνινπζείηαη απφ αληίζηνηρε 

ινγνδνζία θαη ππνζηεξηθηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ πξντζηακέλσλ, αλακέλεηαη λα βνεζήζεη ηνπο 

λνζειεπηέο λα κεηαθξάζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζε θιηληθέο δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζα πξνάγνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Δ αχμεζε ηεο 

ελζπλαίζζεζεο ηνπ πξνζσπηθνχ θαίλεηαη λα είλαη επίζεο δσηηθήο ζεκαζίαο θαη κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζα απφ πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο πνπ ζηνρεχνπλ φρη κφλν ζηηο 

γλψζεηο ή δεμηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ, αιιά επίζεο ζηηο ζηάζεηο θαη ζηνπο θξαγκνχο 

απέλαληη ζηελ αιιαγή. 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

Σα επξήκαηά καο απνθάιπςαλ φηη νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο απέλαληη ζην κεηεγρεηξεηηθφ 

πφλν ησλ λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζηα ειιεληθά ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα ήηαλ θάζε άιιν 

παξά ηθαλνπνηεηηθή. ΢νβαξέο ειιείςεηο γλψζεσλ θαη αξλεηηθή ζηάζε εληνπίζηεθαλ, πνπ 

ζπλδένληαλ θπξίσο κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ θαη ηε ρξήζε αλαιγεηηθψλ. To 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ε πξνεγνχκελε πξνζσπηθή εκπεηξία κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ 

πξνέβιεςε ηε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο KASRP ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ νη δηαθνξέο ζηελ 

θιίκαθα θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ αληρλεχζεθαλ επίζεο ζχκθσλα κε ηελ ζπλερηδφκελε 

εθπαίδεπζε θαη ην ηκήκα εξγαζίαο. Δ ρξήζε ησλ πνιπθεληξηθψλ κειεηψλ θαη κεγαιχηεξσλ 

δεηγκάησλ ζπληζηψληαη γηα ηε κειινληηθή έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε 

εμαγσγή ηδηαίηεξα γεληθεχζηκσλ ζπκπεξαζκάησλ, καδί κε ηε δηεξεχλεζε επηπιένλ 

παξαγφλησλ πξφβιεςεο ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν. Δ 

δηδαζθαιία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο λνζειεπηηθήο θαη ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη επίζεο λα επαλαμηνινγεζεί. 
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ΑΒΕΓΜΏ ΒΡΧΣΔΜΏΣΟΛΟΓΕΟΤ 

Αγαπεηνί ΢πλάδειθνη, 

 

Σν Ννζνθνκείν ζην νπνίν εξγάδεζηε ζπκκεηέρεη ζε κία εξεπλεηηθή κειέηε.  

΢θνπφ απηήο ηεο κειέηεο απνηειεί ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ην κεηεγρεηξεηηθφ πφλν ησλ αζζελψλ.  

Θα ζέιακε λα δεηήζνπκε ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ παξνχζα κειέηε, κε ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ. Διπίδνπκε λα βξείηε ηηο εξσηήζεηο ελδηαθέξνπζεο. 

Αλ ληψζεηε έληνλε αβεβαηφηεηα γηα θάπνηα/εο απφ απηέο, δε ρξεηάδεηαη λα καληέςεηε, απιά 

επηιέμηε «Γελ είκαη βέβαηνο/ε».  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη ζαθψο εζεινληηθή. Οη απαληήζεηο ζαο ζα είλαη 

εκπηζηεπηηθέο θαη αλψλπκεο θαη δε ζα είλαη δπλαηφ λα αλαγλσξηζηεί ε ηαπηφηεηά ζαο απφ απηέο. 

Γηα φπνηνλ/α επηζπκεί λα ειέγμεη ηελ νξζφηεηα ησλ απαληήζεψλ ηνπ, νη νξζέο απαληήζεηο ζα 

θνηλνπνηεζνχλ κεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Ζ έξεπλα απηή ζπληνλίδεηαη απφ ην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Αλψηαηνπ Σερλνινγηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Πάηξαο. 

΢αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπλεξγαζία.  

 

Παναγιώτης Κιέκκας, 

Επίκουρος Καθηγητής   

Νοσηλευτικής 

ΑΣΕΙ Πάτρας 

                   Αβντουλλά Φρήστος 

                   Αδαμοπούλου Αικατερίνη 

                   Σζουράλα Γεωργία   

                   Φνηηεηέο  Ννζειεπηηθήο 

                         ΣΒΕ Παηξψλ 
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ΥΤΛΟ: 

Γυναίκα                       Άνδρας 

ΗΛΙΚΙΑ: 

…………έτη  

ΣΜΗΜΑ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢: ……………………………….………… 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ:……………………………………….….. 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕ΢ΙΑ:  

Έτη προϋπηρεσίας ως κλινικός νοσηλευτής:  

 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΢ΠΟΤΔΩΝ:  

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Δ.Ε.)                

Σεχνολογική εκπαίδευση (Σ.Ε.)                 

Πανεπιστημιακή εκπαίδευση (Π.Ε.) 

Μεταπτυχιακές σπουδές / Διδακτορικό    
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1. Τα δσηηθά ζεκεία απνηεινύλ πάληα αμηόπηζηνπο δείθηεο ηεο έληαζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ 

πόλνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

2. Αλ κπνξνύκε λα απνζπάζνπκε ηελ πξνζνρή ηνπ αζζελή από ην κεηεγρεηξεηηθό πόλν, ν 

πόλνο γεληθά δελ είλαη ζνβαξόο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

3. Οη αζζελείο είλαη πηζαλό λα θνηκεζνύλ παξά ηελ παξνπζία ζνβαξνύ κεηεγρεηξεηηθνύ 

πόλνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

4. Η αζπηξίλε θαη ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε γεληθά δελ πξνζθέξνπλ απνηειεζκαηηθή 

αλαιγεζία γηα ην κεηεγρεηξεηηθό πόλν. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

5. Η θαηαζηνιή ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ζπάληα ζπκβαίλεη ζε αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ζηαζεξέο δόζεηο νπηνεηδώλ γηα καθξό ρξνληθό δηάζηεκα. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

6. Ο ζπλδπαζκόο αλαιγεηηθώλ πνπ ιεηηνπξγνύλ κέζσ δηαθνξεηηθώλ κεραληζκώλ (π.ρ. 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε κε νπηνεηδή) ζπλεπάγεηαη γεληθά θαιύηεξν έιεγρν ηνπ 

κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ θαη κεησκέλν θίλδπλν επηπινθώλ ζε ζύγθξηζε κε ηε ρξήζε ελόο κόλν 

αλαιγεηηθνύ θαξκάθνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 
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7. Η αλακελόκελε δηάξθεηα ηεο αλαιγεζίαο κεηά από ηε ρνξήγεζε 1-2mg κνξθίλεο 

αλέξρεηαη ζηηο 4-5 ώξεο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

 

8. Τα νπηνεηδή δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζε αζζελείο κε ηζηνξηθό ρξήζεο νπζηώλ 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

9. Οη ειηθησκέλνη αζζελείο δε κπνξνύλ λα αλερζνύλ ηε ρνξήγεζε νπηνεηδώλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

10. Οη αζζελείο πξέπεη λα ελζαξξύλνληαη λα αληέμνπλ ην κεηεγρεηξεηηθό πόλν ζην κέγηζην 

δπλαηό βαζκό πξηλ ηε ρνξήγεζε νπηνεηδνύο θαξκάθνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

11. Εμαηηίαο ησλ πλεπκαηηθώλ/πνιηηηζκηθώλ πεπνηζήζεώλ ηνπο, νη αζζελείο είλαη πηζαλό λα 

πηζηεύνπλ όηη είλαη απαξαίηεην λα πνλνύλ θαη λα ππνθέξνπλ κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

12. Μεηά ηε ρνξήγεζε ηεο αξρηθήο δόζεο ελόο νπηνεηδνύο θαξκάθνπ, νη επόκελεο δόζεηο 

πξέπεη λα πξνζαξκόδνληαη κε βάζε ηελ αηνκηθή αληαπόθξηζε ηνπ θάζε αζζελή ζην 

κεηεγρεηξεηηθό πόλν. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 
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13. Η ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θπζηνινγηθνύ νξνύ (αληί αλαιγεηηθνύ θαξκάθνπ) ζηνπο 

κεηεγρεηξεηηθνύο αζζελείο απνηειεί ρξήζηκν ηξόπν ειέγρνπ ηνπ αλ ν πόλνο πνπ αλαθέξνπλ 

είλαη πξαγκαηηθόο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

14. Η ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 500mg παξαθεηακόιεο ζεσξείηαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ κε ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 10mg κνξθίλεο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

15. Τα νπηνεηδή θάξκαθα δελ πξέπεη λα ρνξεγεζνύλ αλ ε αηηία ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ 

ηνπ αζζελή παξακέλεη άγλσζηε, εθόζνλ απηό ελδέρεηαη λα θαηαζηήζεη δύζθνιε ηε δηάγλσζε 

ηεο αηηίαο ηνπ πόλνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

16. Τα αληηζπαζκσδηθά θάξκαθα, όπσο ε γθακπαπεληίλε, εμαζθαιίδνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

αλαθνύθηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ κε ηε ρνξήγεζε κηαο κόλν δόζεο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

17. Οη βελδνδηαδεπίλεο δελ αλαθνπθίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηνλ πόλν, παξά κόλν ζηελ 

πεξίπησζε πνπ απηόο νθείιεηαη ζε κπτθό ζπαζκό. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

18. Ο εζηζκόο (εμάξηεζε) ζηε ρξήζε νπζηώλ νξίδεηαη σο ρξόληα αζζέλεηα πνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ αδπλακία ειέγρνπ ηεο ρξήζεο θαξκάθσλ, ηε ζπλερή ρξήζε ηνπο παξά ηελ ύπαξμε 

επηβιαβώλ ζπλεπεηώλ, ή ηελ αθαηάζρεηε επηζπκία γηα ηε ρξήζε ηνπο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

19. Γηα ηνπο αζζελείο κε νμύ, ζνβαξό πόλν (όπσο ν κεηεγρεηξεηηθόο), ε ζπληζηώκελε νδόο 

ρνξήγεζεο ηνπ αλαιγεηηθνύ θαξκάθνπ είλαη ε ελδνκπτθή. 
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Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

20. Η ρνξήγεζε 30mg κνξθίλεο από ην ζηόκα αλά ηέζζεξηο ώξεο ζεσξείηαη εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ κε ηε ρνξήγεζε 10mg 

κνξθίλεο ελδνθιεβίσο αλά ηέζζεξηο ώξεο. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

21. Καηά ηηο πξώηεο κεηεγρεηξεηηθέο ώξεο, ηα αλαιγεηηθά θάξκαθα πξέπεη λα ρνξεγνύληαη 

κόλν εθόζνλ ν αζζελήο αλαθέξεη πόλν θαη δεηά ηέηνηα θάξκαθα. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

22. Ο πηζαλόηεξνο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν έλαο κεηεγρεηξεηηθόο αζζελήο δεηά πςειόηεξεο 

δόζεηο αλαιγεηηθνύ θαξκάθνπ είλαη ην γεγνλόο όηη βηώλεη εληνλόηεξν πόλν. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

23. Ο πην αμηόπηζηνο θξηηήο ηεο έληαζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ ελόο αζζελή είλαη ν 

λνζειεπηήο πνπ αζρνιείηαη κε ηε θξνληίδα ηνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

24. Η αλαγλώξηζε πνιηηηζκηθώλ επηδξάζεσλ σο πξνο ηελ αληίιεςε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνύ 

πόλνπ απαηηεί ηελ εμαηνκηθεπκέλε αμηνιόγεζε ηνπ αζζελή. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

25. Ο ρξόλνο κέγηζηεο δξάζεο ηεο κνξθίλεο όηαλ απηή ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο αλέξρεηαη 

ζηα 30 ιεπηά. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 
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26. Η πηζαλόηεηα αιθννιηζκνύ ή ρξήζεο νπζηώλ από θάπνηνλ αζζελή πνπ αλαθέξεη πόλν 

γεληθά δελ μεπεξλά ην 15%. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

27. Ο ρξόλνο κέγηζηεο δξάζεο ηεο κνξθίλεο όηαλ απηή ρνξεγείηαη per os αλέξρεηαη κεηαμύ 

1-2 σξώλ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

28. Η παξνπζία ζσκαηηθήο εμάξηεζεο κεηά από ηελ απόηνκε δηαθνπή ρνξήγεζεο ελόο 

νπηνεηδνύο εθδειώλεηαη θπξίσο κε εθίδξσζε, δηάξξνηα θαη δηέγεξζε ηνπ αζζελή. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 

 

29. Τα νπηνεηδή απνηεινύλ ηα πξνηηκώκελα θάξκαθα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ κέηξηνπ σο 

ζνβαξνύ νμένο πόλνπ. 

Σπκθσλώ                       Δηαθσλώ                        Δελ είκαη βέβαηνο/ε 
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30. Ο Αλδξέαο είλαη 25 εηώλ θαη δηαλύεη ηελ πξώηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα κεηά από θνηιηαθή 

επέκβαζε. Είλαη γεληθά ρακνγειαζηόο, ζπδεηά θαη αζηεηεύεηαη καδί ζαο. Με βάζε ηελ 

θιίκαθα από 0-10 (0=απνπζία πόλνπ, 10=ρεηξόηεξνο δπλαηόο πόλνο), αμηνινγεί ηνλ πόλν 

πνπ ληώζεη σο 8. Με ηε ιήςε ησλ δσηηθώλ ζεκείσλ δηαπηζηώλεηε όηη έρεη Α.Π. 120/80mmHg, 

θαξδηαθή ζπρλόηεηα 80/ιεπηό θαη αλαπλεπζηηθή ζπρλόηεηα 18/ιεπηό. Με βάζε ηελ θιίκαθα 

από 0-10, ζεκεηώζηε ηνλ αξηζκό πνπ, ζύκθσλα κε ηελ εθηίκεζή ζαο, αληηπξνζσπεύεη ηελ 

έληαζε ηνπ πόλνπ ηνπ αζζελή. 

 

8 

31. Η παξαπάλσ εθηίκεζή ζαο πξαγκαηνπνηείηαη δπν ώξεο κεηά ηε ρνξήγεζε 2mg κνξθίλεο 

ελδνθιεβίσο ζηνλ αζζελή. Καηά ην δηάζηεκα απηό, ν αζζελήο δελ εκθαλίδεη ζεκεία 

αλαπλεπζηηθήο θαηαζηνιήο ή άιισλ παξελεξγεηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρνξήγεζε 

νπηνεηδώλ. Η νδεγία ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνύ γηα ηελ αλαιγεζία είλαη «1-3mg κνξθίλεο 

ελδνθιεβίσο αλά ώξα επί πόλνπ». Σεκεηώζηε ηελ πξάμε πνπ ζα εθαξκόζεηε: 

α. Απνθπγή ρνξήγεζεο κνξθίλεο άκεζα 

β. Φνξήγεζε 1mg κνξθίλεο ελδνθιεβίσο άκεζα 

γ. Φνξήγεζε 3mg κνξθίλεο ελδνθιεβίσο άκεζα 

 

(Με θόθθηλν ρξώκα ππνδεηθλύεηαη ε ζσζηή απάληεζε) 

  



~ 106 ~ 
 

1. Φόξηνο εξγαζίαο ζην ηκήκα όπνπ εξγάδνκαη. 

Υςειόο                     Μέζνο                        Φακειόο 

 

2. Ιθαλνπνίεζε πνπ ιακβάλσ από ηελ εξγαζία κνπ. 

Υςειή                     Μέζε                      Φακειή 

 

3. Απηνλνκία πνπ δηαζέησ ζην ρώξν εξγαζίαο κνπ. 

Υςειή                     Μέζε                      Φακειή 

 

4. Σπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο. 

Υςειή                     Μέζε                      Φακειή 

 

5. Σρέζεηο κε ηνπο αλσηέξνπο κνπ (λνζειεπηηθό πξνζσπηθό) ζην ρώξν εξγαζίαο κνπ. 

Ιθαλνπνηεηηθέο           Σρεδόλ ηθαλνπνηεηηθέο           Με ηθαλνπνηεηηθέο 

 

6. Σρέζεηο κε ην ηαηξηθό πξνζσπηθό ζην ρώξν εξγαζίαο κνπ. 

Ιθαλνπνηεηηθέο           Σρεδόλ ηθαλνπνηεηηθέο           Με ηθαλνπνηεηηθέο 

 

7. Δηαζέηεηε πξνζσπηθή εκπεηξία έληνλνπ κεηεγρεηξεηηθνύ πόλνπ; 

Αξθεηά                    Λίγν                      Όρη 
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ΏΝΣΕ΢ΣΟΕΥΕΏ ΒΡΧΣΔ΢ΒΧΝ ΜΒ ΣΕ΢ 3 ΤΠΟΚΛΕΜΏΚΒ΢ ΣΔ΢ ΚΛΕΜΏΚΏ΢  KASRP  

3 Τπνθιίκαθεο  ΒΡΧΣΔ΢ΒΕ΢  

PA = αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ 

(pain assessment) 

1,2,3,11,23,24,30 : 7 

GPM = γεληθή δηαρείξηζε 

πφλνπ (general pain 

management) 

5,6,10,12,13,21,22,26,31 : 9 

UoA =ρξήζε αλαιγεηηθψλ 

(use of analgesics) 

4, 7,8,9,14,15,16,17,18,19,20,25,27,28,29 : 15 

 

 

 


