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ΔΙΑΓΧΓΗ 

Η πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ ζεσξεί ηελ αλαπαξαγσγή σο έλα ζεκειηψδεο αλζξψπηλν δηθαίσκα. 

Πξάγκαηη, ζχκθσλα κε ην άξζξν 16.1 ηνπ θαηαζηαηηθνχ ράξηε ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ, πεξί 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, αλαγλσξίδεηαη φηη: ‘’φινη, άλδξεο θαη γπλαίθεο ηεο ψξηκεο ειηθίαο, 

ρσξίο θπιεηηθνχο, εζληθνχο ή ζξεζθεπηηθνχο πεξηνξηζκνχο, δηαηεξνχλ ην δηθαίσκα ηνπ γάκνπ 

θαη ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο.’’ Σν άξζξν απηφ σζηφζν αλαθέξεηαη ζηελ αλαπαξαγσγή κέζα 

ζηα πιαίζηα νηθνγέλεηαο θαη κεηά απφ θπζηνινγηθή ζεμνπαιηθή ζρέζε, δεδνκέλνπ φηη είρε 

ζεζκνζεηεζεί πξνηνχ θαζηεξσζεί ε Δμσζσκαηηθή Γνληκνπνίεζε θαη πξνηνχ δηαδνζεί ε 

εηεξφινγε ζπεξκαηέγρπζε θαη νη άιιεο ζχγρξνλεο κέζνδνη ππνβνεζνχκελεο 

αλαπαξαγσγήο.’’Θεξαπέηεο’’ πνπ αλακθηζβήηεηα ζέηνπλ εξσηήκαηα εζηθήο θαη λνκηθήο 

θχζεσο, γηα ην ιφγν φηη ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ κνξθέο άηππεο ζχιιεςεο, κε ζεμνπαιηθήο, ή 

θαη αλαπαξαγσγή κε ηε βνήζεηα δφηε, δειαδή κε ηε δσξεά αξξέλσλ ή ζήιεσλ γακεηψλ, απφ 

ηξίηνπο. 

Γηα ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε έρνπλ ήδε δηαηππσζεί αληηξξήζεηο ηνπ ηχπνπ: ‘’Η ζχιιεςε 

ζα πξέπεη λα ζπλεπάγεηαη απφ κία λφκηκε ζεμνπαιηθή πξάμε θαη φηη ε εθαξκνγή ηέηνησλ 

πεξίπινθσλ θαη δαπαλεξψλ ζεξαπεηψλ, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεπηζχκεηεο αηεθλίαο, 

πηζαλψο απνηειεί έλα είδνο ππέξβαζεο, αθνχ κηα ηέηνηα θαηάζηαζε δελ απεηιεί ηε δσή ησλ 

αηφκσλ απηψλ’’, δελ απνηειεί δειαδή λφζεκα. Έρνπλ επίζεο εθθξαζζεί αλεζπρίεο φηη κεηά απφ 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, είλαη δπλαηφλ λα γελλεζνχλ παηδία κε ζπγγελείο αλσκαιίεο 

δηάπιαζεο ηνπ ζψκαηνο ή φηη ε δηάδνζε ησλ λέσλ απηψλ κεζφδσλ ζα κπνξνχζε λα επηδεηλψζεη 

ην πιεζπζκηαθφ πξφβιεκα πνπ πθίζηαηαη ήδε ζε παγθφζκηα θιίκαθα θαη πνπ ζε νξηζκέλα κέξε 

ηνπ θφζκνπ,είλαη ηδηαίηεξα νμπκέλν. 

Κάπνηεο ζεσξίεο επίζεο έρνπλ εθδεισζεί γηα ηε κεηέπεηηα λνζεξφηεηα ή θαη γηα ην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ησλ παηδηψλ απηψλ, αθνχ αθφκα βξίζθνληαη ζηελ πξψηε ή ην πνιχ ζηε δεχηεξε 

δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο. Ήδε έρεη επηζεκαλζεί φηη νη κέζνδνη ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο 

ζρεηίδνληαη κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαη κε πξνσξφηεηα. Η έλδεημε επνκέλσο γηα 
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καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη δηθαηνινγεκέλε, αλ 

ιάβεη θαλείο ππφςε ηε γεληθφηεξε παξαηήξεζε φηη ζηα ειιεηπνβαξή παηδηά, ν θίλδπλνο 

εθδήισζεο θαξδηαγγεηαθνχ λνζήκαηνο ζε πξνρσξεκέλε ειηθία, φπσο θαη ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

ηχπνπ II ζε ζπλδπαζκφ κε ππέξηαζε, είλαη ζεκαληηθά απμεκέλνο (Σδαθέηηαο,1996). 

χκθσλα κε πεηξακαηηθέο ελδείμεηο εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα δηαηξνθήο ζηελ ελδνκήηξηα δσή, 

πνπ ζεσξνχληαη πξσηαξρηθά ππεχζπλα γηα ηε κεηέπεηηα εθδήισζε ησλ παξαπάλσ λνζεκάησλ, 

νη δηάθνξνη κηθξνρεηξηζκνί ζηνπο γακέηεο θαη ηα έκβξπα πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηηο λεψηεξεο 

κεζφδνπο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο πηζαλνινγείηαη φηη ίζσο ζπκβάιινπλ πξνο ηελ ίδηα 

θαηεχζπλζε. 

Απφςεηο πηζαλψο εμ νινθιήξνπ αλππφζηαηεο. Η βαζηθή φκσο ινγηθή γηα ηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε θαη ηηο ζπλαθείο κεζφδνπο είλαη φηη, χζηεξα απφ ξεαιηζηηθή εθηίκεζε, ηα νθέιε 

ππεξηεξνχλ γηα ην δεπγάξη, ηα δε παηδηά πνπ ζα πξνθχςνπλ, ηνπιάρηζηνλ απφ φ,ηη δηαπηζηψλεηαη 

κέρξη ζήκεξα, είλαη θπζηνινγηθά θαη πγηή. 

Γη’ απηφ ην ιφγν ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο έρεη πιένλ 

θαζηεξσζεί, φπσο θαη νη άιιεο κέζνδνη ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο, σο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 

ηεο αλεπηζχκεηεο αηεθλίαο, κηαο θαηάζηαζεο πνπ ηαιαλίδεη έλα κεγάιν αξηζκφ δεπγαξηψλ ζε 

βαζκφ πνιχ κεγαιχηεξν απ’ φηη είλαη ζπλήζσο αληηιεπηφ. 

 Σα δεπγάξηα απηά, άζρεηα απ’ ην αλ ην θνηλσληθφ ζχλνιν αλαγλσξίδεη εζηθή ή αζθαιηζηηθή 

ππνρξέσζε απέλαληη ηνπο, ζπληζηνχλ, ζε αηνκηθφ ηνπιάρηζηνλ επίπεδν, έλα ππαξθηφ πξφβιεκα 

πνπ επηηαθηηθά επηδεηά ιχζε.  

Αληηπξνζσπεχνπλ κία αζφξπβε αιιά παξακειεκέλε θαηεγνξία αλζξψπσλ πνπ δελ εκθαλίδνπλ 

κελ θπζηθφ λφζεκα, πάζρνπλ φκσο ζπλαηζζεκαηηθά απ’ ην ζπρλά καθξνρξφλην πξφβιεκα ηεο 

αηεθλίαο ηνπο, πνπ θπξηαξρεί ζηε ζθέςε ζην παξφλ θαη επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηηο απνθάζεηο 

ηνπο γηα ην κέιινλ. Καη βέβαηα, φπσο θαζνκνινγείηαη ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε, ε επηζπκία 

απηψλ ησλ δεπγαξηψλ γηα δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο παξακέλεη εμίζνπ ζθνδξή, αλεμάξηεηα απ’ ην 

αλ ε ζπλέλσζε ησλ ‘’γακεηψλ’’ ζπκβαίλεη in vitro, είλαη δειαδή απνηέιεζκα γνληκνπνίεζεο 

‘’ζην ζσιελάξην’’ ηνπ εξγαζηεξίνπ(Σδαθέηηαο, 1996). 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η αλεπηζχκεηε αηεθλία απνηειεί έλα έληνλν πξνζσπηθφ θαη κε επξχηεξεο θνηλσληθέο επηπηψζεηο 

πξφβιεκα. Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή ηεο αλαπαξαγσγηθήο πγείαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηεο νπνίαο ζπρλά ζπγθξίλεηαη κε εθείλε ησλ θαξδηνπαζψλ, ησλ 

θαξθηλνπαζψλ ή ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα λνζήκαηα, θαηαζηάζεηο πνπ ζεκαληηθά 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο.  

Η εθαξκνγή ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα απνηέιεζε ηε 

ζεκαληηθφηεξε εμέιημε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνγνληκφηεηαο  θαη  έρεη βνεζήζεη εθαηνκκχξηα 

αλζξψπνπο λα αλαθηήζνπλ μαλά ην ρακφγειν ηνπο, γηαηί θάζε θνξά πνπ γελληέηαη έλα παηδί 

αλαλεψλεηαη ε ειπίδα γηα έλα θαιχηεξν αχξην. 

Η παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ησλ γπλαηθψλ γηα ηελ 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, είηε γπλαηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε επαγγέικαηα πγείαο, φπσο 

λνζειεπηηθή, καηεπηηθή αθφκα θαη βνεζφο ζαιάκνπ, είηε απιέο γπλαίθεο, φπσο θαζαξίζηξηεο ή 

άλεξγεο. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην λνζνθνκείν Βέξνηαο θαη Νάνπζαο ηεο ρψξαο. 

πκκεηείραλ εξγαδφκελεο ηνπ θάζε λνζνθνκείνπ, θαζψο θαη επηζθέπηξηεο απηψλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην δέθα εξσηήζεσλ γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ. Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο, ήηαλ 100 γπλαίθεο. Σα απνηειέζκαηα αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS. 
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ο
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

 

1.1 Ιζηοπική αναδπομή 

Η δηαδηθαζία ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο είλαη βαζηζκέλε ζε γλψζεηο πξνεγνχκελσλ 

ρξφλσλ, ρσξίο ηελ παξνπζία επηζηεκφλσλ θαη ησλ πεηξακάησλ ηνπο. Αμηνζεκείσην είλαη 

θάπνηεο νκάδεο εξεπλεηψλ νη νπνίεο έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

βηνινγηθψλ κεραληζκψλ αλαπαξαγσγήο. 

Πξψηε πξνζπάζεηα απνηειεί ε ζεηξά πεηξακάησλ ηνπ Walter Heape ην 1890, ν νπνίνο κεηέθεξε 

έκβξπν απφ έλα είδνο θνπλειηνχ ζε έλα άιιν είδνο κε επηηπρία. Καηφπηλ απνπιχζεσο ησλ 

σαγσγψλ, πήξε δχν έκβξπα απφ έλα θνπλέιη θαη ηα κεηέθεξε ζε έλα ζειπθφ θνπλέιη ζε έλα 

άιιν είδνο, ην νπνίν είρε δεπγαξψζεη πξηλ απφ κεξηθέο ψξεο. Με απνηέιεζκα ηελ γέλλεζε έμη 

κηθξψλ, εθ ησλ νπνίσλ ηα δχν άλεθαλ ζην είδνο ηεο κεηέξαο-δφηεο, ελψ ηα ππφινηπα ηέζζεξα 

ζην είδνο ηεο κεηέξαο-θνξέαο. 

Ο Heape, κε ηα πεηξάκαηα ηνπ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ εξεπλεηψλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο. Αξρηθά, ε εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ Pincus, είρε  

θάπνηεο παξαηεξήζεηο, νη νπνίεο θάζε άιιν είραλ θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηηο επεξρφκελεο 

εμειίμεηο. Απηέο απνηέιεζαλ ηελ αξρή, φζνλ αθνξά ζηνλ ηξφπν σξίκαλζεο θαζψο θαη ζηελ 

γνληκνπνίεζε ησλ σαξίσλ ησλ ζειαζηηθψλ in vitro. 

Η νκάδα ηνπ Chang, ην 1959, ζπλδχαζε ηελ ηερληθή εκβξπνκεηαθνξάο ηνπ Heape θαη ζηέθζεθε 

κε επηηπρία ζηελ πξψηε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ζε θνπλέιηα. Δπίζεο, ε επηηπρία ηνπ Chang, 

ήηαλ κεγάιε, θαζφηη ζπλέβαιιε ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα έλα επηηπρέο πξσηφθνιιν, ην 

νπνίν πεξηειάκβαλε ηηο εμήο ηερληθέο. 

1. πγθέληξσζε θαη επεμεξγαζία ζπεξκαηνδσαξίσλ. 
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2. πιινγή ησλ ψξηκσλ σαξίσλ κε απφπιπζε ησλ σαγσγψλ. 

3. In vitro γνληκνπνίεζε. 

4. Μεηαθνξά εκβξχνπ ζηε κήηξα(Σδαθέηηαο, 1996). 

ηελ ζπλέρεηα, ζεηξά έρεη ε εθαξκνγή απηψλ ησλ ηερληθψλ ζε άλζξσπν, γεγνλφο κεγάιεο 

ρξεζηκφηεηαο. Καηαιχηεο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα ήηαλ θαη ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ 

ηεο ππφθπζεο θαη ησλ γνλαδνηξνπίλσλ ζηε θπζηνινγία ηεο αλαπαξαγσγήο. Μεηά απφ 

πνιχρξνλεο κειέηεο, θαηέζηε εθηθηή ε παξαιαβή πξνσζειαξξεθηηθψλ ψξηκσλ σαξίσλ απφ 

γπλαίθεο κε ε ρσξίο θπζηνινγηθφ εκκελνξπζηαθφ θχθιν, χζηεξα απφ ρνξήγεζε HMG (Human 

Menopausal Gonadotropins – αλζξψπηλεο εκκελνπαπζηαθέο γνλαδνηξνπίλεο). 

 

Η εηζαγσγή ηεο ιαπαξνζθφπεζεο ζε απηή ηε θάζε νδήγεζε ζηελ πξνζπέιαζε ησλ σνζεθψλ κε 

ηε ιηγφηεξν δπλαηή ρεηξνπξγηθή επηβάξπλζε. Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ 

αλαξξφθεζεο ησλ πνιιαπιψλ σνζπιαθίσλ έγηλε εθηθηή ε ιήςε ησλ σαξίσλ ζε αξηζκφ ζπρλά 

δηςήθην. 

Ο αξηζκφο ησλ εκβξπνκεηαθνξψλ ζηε κήηξα γπλαηθψλ ήηαλ κεγάινο, παξνιαπηά ε επηηπρία ηεο 

εκθχηεπζεο ήηαλ δχζθνιε, θαζψο θαη ηεο πεξαηηέξσ ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο ησλ εκβξχσλ, 

θαηαζηέιινληαο έηζη ηνλ ελζνπζηαζκφ ησλ δεπγαξηψλ πνπ είρε ήδε γίλεη θαλεξφο. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο, μεθίλεζε λα θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο σρξηληθήο θάζεο. Η ρνξήγεζε πξνγεζηεξφλεο, κέρξηο φηνπ ν πιαθνχληαο 

αλαιάβεη ηελ πιήξε ελδνθξηληθή ηνπ δξάζε, θξίζεθε ζθφπηκε. 

Η πνιχρξνλε θαη επίκνλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα ησλ Robert Edwards θαη Patrick Stoptoe 

αλακθίβνια ππήξμε θαζνξηζηηθή γηα ηελ θαζηέξσζε ηεο κεζφδνπ ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο. Σν 1978 ηειηθά νη πξνζπάζεηεο ηνπο ζηέθζεθαλ κε επηηπρία, κε ηελ γέλλεζε ηεο 

Louise Brown, ηνπ πξψηνπ παηδηνχ ζηνλ θφζκν κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη 

εκβξπνκεηαθνξά, ηνπ πξψηνπ test-tube baby, φπσο έκεηλε θνηλά γλσζηφ. Ήηαλ έλα ζαχκα ζην 

ρψξν ηεο αλαπαξαγσγήο πνπ δηθαηνινγεκέλα πξνζέιθπζε ηελ πξνζνρή φινπ ηνπ θφζκνπ. Οη 

ίδηνη νη εξεπλεηέο βέβαηα είραλ επηηχρεη εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ρξφληα πξηλ, απφ ην 1969, 

ρσξίο φκσο θιηληθή θχεζε. Οη πεξηνξηζκέλεο ηερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο ηεο επνρήο εθείλεο θαη 

ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, δειαδή ν Edwards ήηαλ θαζεγεηήο αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο ζην 
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Κέκπξηηδ θαη ν Steptoe γπλαηθνιφγνο πεληαθφζηα ρηιηφκεηξα καθξηά, ζην Oldham ηεο δπηηθήο 

Αγγιίαο, νπσζδήπνηε δελ επλννχζαλ ηελ πξνζπάζεηα(Σδαθέηηαο, 1996). 

ηαζκφο αλακθίβνια ππήξμε ε εηζαγσγή ηεο ιαπαξνζθνπηθήο εθ κέξνπο ηνπ Steptoe, πνπ 

απνηέιεζε ζεκέιην ιίζν ζηε ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηεο γπλαηθείαο ή θαη αλδξηθήο 

ππνγνληκφηεηαο. 

Οπσζδήπνηε ε ζπκβνιή θαη άιισλ επψλπκσλ ζηνλ ηνκέα ηεο αλαπαξαγσγήο είλαη 

αλακθηζβήηεηε, φπσο ησλ Molly Rose θαη  Victor Lewis ζην Λνλδίλν θαη ηνπ Howard Jones 

ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο. 

Η εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ γηα ηε ιήςε ησλ σαξίσλ θαη’ αξρήλ δηαθπζηηθά κε δηαθνηιηαθή ή 

δηνπξεζξηθή πξνζπέιαζε θαη αξγφηεξα δηαθνιπηθά, έδσζε κηα λέα ψζεζε ζηελ εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ, θαζηζηψληαο πιένλ πεξηηηή ηε ιαπαξνζθφπεζε θαη ηε γεληθή λάξθσζε, επηηξέπνληαο 

έηζη ηελ εθαξκνγή ηεο ρσξίο ηελ αλάγθε γηα εηζαγσγή ηεο αζζελνχο. Η ηδέα ηεο θαηάςπμεο 

αλζξψπηλσλ εκβξχσλ ζε πγξφ άδσην θαη ζε πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, σο θαη -1960 C, πνπ 

είρε ζπιιεθζεί απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1982, απφ ηελ νκάδα ηνπ βηνιφγνπ Alan 

Trounson ζην παλεπηζηήκην Monash ηεο Μειβνχξλεο πνπ φκσο θαηέιεμε ζε απνβνιή. Ο 

Zeilmaker ην 1984, ζηελ Οιιαλδία ζεσξείηαη φηη ήηαλ ν πξψηνο πνπ ιίγνπο κήλεο αξγφηεξα 

πέηπρε ηε γέλλεζε βηψζηκνπ παηδηνχ, χζηεξα απφ βαζηά θαηάςπμε θαη απφςπμε εκβξχνπ, 

κεζφδνπο πνπ απνηέιεζαλ ζέκα αληηδηθίαο γηα ηελ εζηθή δηάζηαζε ηνπ εγρεηξήκαηνο, ηδηαίηεξα 

ζηε Γεξκαλία, ζε αληίζεζε κε ηε γεληθφηεξα απνδεθηή άπνςε ηνπ Edwards φηη, ΄΄φζνη δελ 

παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα θαηάςπμεο εκβξχσλ, είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εθείλνη πνπ ζα πξέπεη 

λα αλαζεσξήζνπλ ηελ εζηθή ηνπο΄΄ . 

Μεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ ηεο θιαζηθήο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο είλαη 

ε ελδνκήηξηα θαη ε ελδνπεξηηνλατθή κεηαθνξά γακέησλ, θπξίσο φκσο ε ελδνζαιπηγγηθή 

κεηαθνξά γακέησλ, ή δπγσηψλ κε ιαπαξνζθνπηθή ή δηαθνιπηθή πξνζπέιαζε. 

Η δσξεά σαξίσλ ζε άηνκα κε ζνβαξή σνζεθηθή δπζιεηηνπξγία, πξφσξε εκκελφπαπζε ή θαη ζε 

άηνκα κε θιεξνλνκνχκελα λνζήκαηα, επέθηεηλε αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ εθαξκνγή ησλ 

κεζφδσλ ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο, πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, κε πνιχ ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα. 
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Αληίζεηα, ε εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ απηψλ ζε δεπγάξηα ησλ νπνίσλ ε ππνγνληκφηεηα νθείιεηαη 

ζε ζνβαξνχ βαζκνχ νιηγναζζελνζπεξκία είρε απνγνεηεπηηθά απνηειέζκαηα, παξά ηηο 

βειηηψζεηο ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζπέξκαηνο. 

Η εθαξκνγή εηδηθψλ κηθξνρεηξηζκψλ ζηνπο γακέηεο, φπσο ε δηάηξεζε, ε ιέπηπλζε, ε ξήμε ή 

δηαηνκή ηεο δηαθαλνχο δψλεο , κε ζθνπφ  ηε δηεπθφιπλζε ηεο εηζφδνπ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ε 

ηνπνζέηεζε ηνπο θάησ απφ ηε δηάθαλε δψλε θαη ηδηαίηεξα ε θαη’ επζείαλ έλεζε  

ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην σνπιαζκά δεκηνπξγεί ειπίδεο γηα θάπνηα δηθαίσζε ζηηο πξνζδνθίεο 

άηεθλσλ δεπγαξηψλ(Σδαθέηηαο, 1996). 

 

1.2    Γςναικείο ζύζηημα αναπαπαγυγηρ 

 πσο έγηλε θαηαλνεηφ ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε αλζξψπηλε δσή αξρίδεη κε ηελ έλσζε ηνπ 

σαξίνπ θαη ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ, απφ ηε γπλαίθα θαη απφ ηνλ άλδξα αληίζηνηρα. Η έλσζε απηή 

γλψζηε σο γνληκνπνίεζε ή ζχιιεςε ιακβάλεη ρψξα κέζα ζηε γπλαίθα. Η γπλαίθα είλαη 

ππεχζπλε, άκεζα θαη έκκεζα, γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηάπιαζε ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ πνπ 

ζα θαηαιήμεη ζηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ. Με ηελ παξαθάησ αλάιπζε ηνπ γπλαηθείνπ ζπζηήκαηνο 

αλαπαξαγσγήο, ζα γίλεη ζαθέο πσο έρεη δεκηνπξγεζεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν εηδηθά γηα απηφ ην 

ζθνπφ. 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ γπλαηθείνπ ζπζηήκαηνο αλαπαξαγσγήο, είλαη ηέζζεξηο :  

 Να παξάγεη σνζεθηθέο νξκφλεο, νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

γπλαηθείνπ θχινπ θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο αλαπαξαγσγήο. 

 Να παξάγεη ην σάξην θαζψο θαη έλα επλντθφ πεξηβάιινλ γηα λα επέιζεη ε ζχιιεςε θαη 

λα παξαδψζεη ην σάξην ζηε κήηξα. 

 Να ηξέθεη θαη λα ζπληεξεί ην αλαπηπζζφκελν, γνληκνπνηεκέλν σάξην έσο ηνλ ηνθεηφ θαη  

 λα εθπιεξψλεη ηελ παξάδνζε ηνπ πξντφληνο ζχιιεςεο. 

Σν γπλαηθείν ζχζηεκα αλαπαξαγσγήο πεξηιακβάλεη ηα έμσ γελλεηηθά φξγαλα, ηα έζσ φξγαλα, 

ηελ πχειν θαη ηηο ζπγγεληθέο ππειηθέο θαηαζθεπέο θαζψο θαη ηνπο καζηνχο. 
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ΔΞΩ ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Σα έμσ γελλεηηθά φξγαλα εθάπηνληαη ζην έμσ κέξνο ηεο εηζφδνπ ηνπ θφιπνπ, πξνζηαηεχνπλ ηνλ 

θφιπν θαη παξέρνπλ πξφζβαζε γηα ην φξγαλν αλαπαξαγσγήο ηνπ αλδξφο. Αξρηθά, ππάξρεη ην 

αηδνίνλ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν βαξηά ρείιε πνπ νλνκάδνληαη κεγάια ρείιε ηνπ αηδνίνπ 

θαη ηηο εμσηεξηθέο θαηαζθεπέο πνπ πεξηέρνληαη ζε απηά(Shapiro, 2001). 

 Η έμσ επηθάλεηα ησλ κεγάισλ ρεηιέσλ απνηειείηαη απφ δέξκα θαη ιίπνο θαη θαιχπηεηαη απφ ην 

εβηθφ ηξίρσκα. Η έζσ επηθάλεηα κνηάδεη κε βιελλνγφλν πκέλα. Σα ρείιε εθηείλνληαη απφ ην 

εθεβαίνλ, έλα θνκκάηη ιίπνπο πνπ θαιχπηεη ηελ εβηθή ρψξα έσο ην πεξίλεν. Η ιεηηνπξγία ησλ 

κεγάισλ ρεηιέσλ είλαη λα θαιχπηνπλ θαη λα πξνζηαηεχνπλ ηελ είζνδν ηνπ θφιπνπ. 

ην εζσηεξηθφ ησλ κεγάισλ ρεηιέσλ βξίζθνληαη δχν κηθξφηεξα ρείιε πνπ νλνκάδνληαη κηθξά 

ρείιε ηνπ αηδνίνπ. Απηά ηα ιεπηφηεξα ρείιε ζπλαληψληαη γηα λα θηηάμνπλ κηα κεξηθή θαιχπηξα, 

ε νπνία νλνκάδεηαη αθξνπξνζζία πνπ θαιχπηεη έλα κηθξνζθνπηθφ, ζηπηηθφ φξγαλν, ηελ 

θιεηηνξίδα. Απηή ε θαηαζθεπή είλαη κηα κηθξή, επηκήθεο κάδα ηζηνχ, λεχξσλ θαη κπφο, πινχζηα 

ηξνθνδνηεκέλε απφ αηκνθφξα αγγεία θαη θαιπκκέλε κε βιελλψδε πκέλα. Η θιεηηνξίδα κνηάδεη 

κε ην πένο ζην φηη είλαη ππεξβνιηθά επαίζζεηε θαη αληηδξά ζην ζεμνπαιηθφ εξέζηζκα. Οη 

Βαξζνιηείνη αδέλεο εθθξίλνπλ έλα βιελλψδεο, ιηπαληηθφ πιηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Έλαο αδέλαο βξίζθεηαη ζε θάζε πιεπξά ηεο εηζφδνπ ηνπ θφιπνπ. Κάησ 

απφ ηελ θιεηηνξίδα  ππάξρνπλ δχν ππεξπςσκέλεο θνξπθέο κε έλα άλνηγκα αλάκεζα ηνπο, ην 

ζηφκην ηεο νπξήζξαο. 

Σα νχξα εθθελψλνληαη απφ απηφ ην άλνηγκα. ε θάζε πιεπξά απηνχ ηνπ αλνίγκαηνο ηεο 

νπξήζξαο βξίζθνληαη νη παξανπξεζξνίαη πφξνη, νη αδέλεο ηνπ Skene.  

Αθξηβψο θάησ απφ ην ζηφκην είλαη κηα πηπρή βιελλψδνπο κεκβξάλεο πνπ νλνκάδεηαη 

παξζεληθφο πκέλαο θαη πξνζηαηεχεη ην άλνηγκα ηνπ θφιπνπ. Ο πκέλαο θαηά έλα κέξνο θαη 

πεξηζηαζηαθά εληειψο, θιείλεη ηε δηέμνδν ηνπ θφιπνπ. Αληίζεηα κε φηη πηζηεχεηαη  επξέσο, ε 

ξήμε ηνπ πκέλα δελ είλαη αλαγθαζηηθά δείγκα ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Μπνξεί λα επέιζεη απφ 

ηξαπκαηηζκφ , εγρείξεζε, ρξήζε ηακπφλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελνξξπζίαο, αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ή θαη γπλαηθνινγηθή εμέηαζε. 
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ηε ζπλέρεηα, ε πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο, ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη κπφο κεηαμχ ηνπ αηδνίνπ θαη ηνπ 

πξσθηνχ είλαη γλσζηή σο πεξίλεν. Οη κπτθνί ηζηνί επεξεάδνπλ ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν ηνπ 

θφιπνπ θαη ηνπ πξσθηνχ. Σν πεξίλεν δηαηείλεηαη γηα λα δηεπθνιπλζεί ν ηνθεηφο. Σξαπκαηηζκφο 

ηνπ πεξηλένπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε ζηήξημε ησλ εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Σέινο, αλ θαη δε ζεσξείηαη κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο αλαπαξαγσγήο ν πξσθηφο εθάπηεηαη ζηα 

εζσηεξηθά φξγαλα αλαπαξαγσγήο(Shapiro, 2001) 

Ο πξσθηφο βξίζθεηαη θάησ απφ ην πεξίλεν θαη είλαη έλα έληνλα κειαγρξσκαηηζκέλν, 

πηπζζφκελν άλνηγκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ δηέμνδνο ηνπ νξζνχ εληέξνπ. Ο πξσθηφο 

ειέγρεηαη  απφ έλα θπθιηθφ κπ πνπ νλνκάδεηαη ζθηγθηήξαο ηνπ πξσθηνχ. Απηφο ν κπο ειέγρεη 

δίνδν ησλ θνπξάλσλ θαη ησλ αεξίσλ. Ο βιελλψδεο πκέλαο ηνπ νξζνχ εληέξνπ είλαη επαίζζεηνο 

θαη ηξαπκαηίδεηαη εχθνια. Λφγσ ηεο αλαηνκηθήο ηνπ ζέζεο, ην νξζφλ έληεξν ρξεζηκνπνηείηαη 

κεξηθέο θνξέο γηα εμεηαζηηθέο κεζφδνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ηνθεηνχ. 

ΔΩ  ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ 

Σα εζσηεξηθά φξγαλα αλαπαξαγσγήο βξίζθνληαη κέζα ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα. Απνηεινχληαη 

απφ  ηνλ θφιπν, ηε κήηξα, ηηο ζάιπηγγεο θαη ηηο σνζήθεο. 

Ξεθηλψληαο, ν θφιπνο ή θνιεφο, είλαη κηα θακππισηή δίνδνο ζαλ ζήξαγγα, 8 κε 12 εθαηνζηά ζε 

κήθνο  πνπ νδεγεί απφ ην αηδνίν ζηε κήηξα. Σν ρακειφηεξν κέξνο ηεο κήηξαο, ν ηξάρεινο 

πξνεμέρεη κέζα ζηνλ θνιεφ. Ο θνιεφο είλαη εζσηεξηθά ηνπνζεηεκέλνο κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο θαη ηνπ νξζνχ εληέξνπ. Απνηειείηαη απφ κπ θαη ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

κεγάιεο δηαζηνιήο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Καιχπηεηαη απφ βιελλψδε πκέλα κε πνιιέο 

πηπρέο πνπ νλνκάδνληαη θνιετθέο ξπηίδεο. Η έθθξηζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ θφιπν πξνέξρεηαη 

σο επί ην πιείζηνλ  απφ αδέλεο ηνπ ηξαρήινπ. Ο θφιπνο εμππεξεηεί ηξείο ζεκαληηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζαλ δίνδνο, πξψηα ζαλ είζνδνο ηνπ πένπο θαη παξαιαβή ηνπ ζπέξκαηνο, δεχηεξνλ 

ζαλ έμνδνο γηα ηελ εθθέλσζε ηεο εκκήλνπ ξχζεο θαη ησλ εθθξίζεσλ ηεο κήηξαο θαη ηξίηνλ 

παξαδίδεη ην πξντφλ ηεο ζχιιεςεο. 

Αθνινπζεί ε κήηξα, φπνπ είλαη ην φξγαλν ην νπνίν δηαηεξεί ην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο. Δίλαη έλα θνίιν φξγαλν ζε ζρήκα αριαδηνχ κε παρείο κπψδεηο ηνίρνπο, 6 κε 71/2 
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εθαηνζηά ζε κήθνο θαη πεξίπνπ 2 εθαηνζηά ζε πάρνο. Καηαιακβάλεη ην κέζνλ ηεο ππέινπ 

κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη ηνπ νξζνχ εληέξνπ θαη απνηειείηαη απφ ηνλ ππζκέλα 

(ζηξνγγπιεκέλν άλσ κέξνο), ην ζψκα (κεζαίν ηκήκα) θαη έλα ζηελφ ρακειφηεξν ηκήκα 

(ηξάρεινο ή ιαηκφο). Ο ππζκέλαο θαη ην ζψκα ηεο κήηξαο. Σν ελδνζήιην ηεο κήηξαο νλνκάδεηαη 

ελδνκήηξην. Ο κπτθφο ρηηψλαο ηεο κήηξαο νλνκάδεηαη κπνκήηξην θαη ν ζπλδεηηθφο ηζηφο γχξσ 

απφ ην κπ νλνκάδεηαη πεξηκήηξην. Σν ελδνκήηξην δέρεηαη θαη ηξέθεη ην γνληκνπνηεκέλν σάξην. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ε κήηξα γίλεηαη πνιχ καιαθή  θαη απμάλεηαη θαηά πνιχ ζε 

κέγεζνο γηα λα θξαηήζεη ην αλαπηπζζφκελν έκβξπν(Shapiro, 2001). 

Πξνο ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο, ε κήηξα γίλεηαη  έλαο ιεπηφο κπψδεο ζάθνο κε καιαθά 

ηνηρψκαηα πνπ ππνρσξεί κε ηελ θίλεζε ηνπ εκβξχνπ. Πεξίπνπ ν κηζφο ηξάρεινο πξνέρεη κέζα 

ζηνλ θφιπν πξνζθνιιεκέλνο ζηνπο ηνίρνπο ηνπ θφιπνπ. Ο ηξάρεινο έρεη κηα κηθξή δηαδξνκή, 

πνπ νλνκάδεηαη ν ζσιήλ ή ν πφξνο ηνπ ηξαρήινπ, ην έζσ ζηφκην (ζηφκα ή άλνηγκα) ηνπ ζσιήλα 

είλαη πξνο ηε κήηξα ελψ ην έμσ ζηφκην πξνο ηνλ θφιπν. Οη εθθξίζεηο ηεο κήηξαο, ε έκκελνο 

ξχζε, ην κε γνληκνπνηεκέλν σάξην, ην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαη ε απέθθξηζε 

ησλ ινρείσλ (παξνρέηεπζε ηνπ θφιπνπ θαηά ηελ πεξίνδν ησλ έμη εβδνκάδσλ κεηά ηνλ ηνθεηφ), 

δηέξρνληαη κέζσ ηνπ ηξαρήινπ ζηνλ θφιπν. Ο ηξάρεινο επίζεο, είλαη νξγαληθήο ζεκαζίαο δηφηη 

βνεζάεη ηε δηαδηθαζία ηεο γνληκνπνίεζεο παξάγνληαο κηα βιέλλα, ε νπνία δηεπθνιχλεη ηελ 

θίλεζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κέζα απφ απηήλ ηε δίνδν ζην ηαμίδη ηνπο γηα λα βξνπλ ην σάξην. 

ΟΙ ΤΝΓΔΜΟΙ ΣΗ ΜΗΣΡΑ 

Οη πιαηείο ζχλδεζκνη ηεο κήηξαο είλαη δχν ζρεκαηηζκνί πνπ εθηείλνληαη απφ ηα πιατλά 

ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο ζηα ηνηρψκαηα ηεο ππέινπ. Οη σνζήθεο θαη νη ζάιπηγγεο είλαη 

πξνζθνιιεκέλεο ζ’ απηνχο ηνπο ζπλδέζκνπο. Οη ζηξνγγπινί ζχλδεζκνη ηεο κήηξαο εθάπηνληαη 

ζηα πιάγηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο εθάπηνληαη ζηα πιάγηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο, δηέξρνληαη 

κέζα απφ ηνπο πιαηείο ζπλδέζκνπο γηα λα θηάζνπλ ην εθεβαίν. Οη ζχλδεζκνη απηνί βνεζνχλ 

ζηελ ππνζηήξημε ησλ ππειηθψλ νξγάλσλ. Οη κεηξνηεξνί ζχλδεζκνη εθηείλνληαη απφ ην νπίζζην 

κέξνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο σο ην ηεξφλ νζηφ θαη ζηεξίδνπλ ηνλ ηξάρειν.  

ΟΙ ΑΛΠΙΓΓΔ 

Οη δχν ζάιπηγγεο ή σαγσγνί, εθηείλνληαη πξνο ηα έμσ απφ ηηο αλψηεξεο γσλίεο ηεο κήηξαο σο 

ηελ θνηιηαθή ρψξα. Έρνπλ πεξίπνπ ηελ δηάκεηξν κε έλα θαιακάθη αλαςπθηηθνχ θαη είλαη 
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δειαδή ζρεκαηηζκνί κπψλ. Σν απνκαθξπζκέλν κέξνο ηεο ζάιπηγγαο θακππιψλεη γχξσ απφ ηελ 

σνζήθε κε ηέηνην ηξφπν πνπ νη πξνεμνρέο ηνπ θαιχπηνπλ ηελ σνζήθε αιιά δελ πξνζθνιιψληαη 

ζε απηήλ. Η ιεηηνπξγία ηνπο είλαη λα κεηαθέξνπλ ην σάξην θαηά κήθνο ηνπ ζσιήλα απφ ηελ 

σνζήθε ζηε κήηξα κε πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο. Η ζχιιεςε θαλνληθά ιακβάλεη κέξνο ζην έμσ 

έλα ηξίην ηεο ζάιπηγγαο(Shapiro, 2001). 

 

 

ΟΙ ΩΟΘΗΚΔ 

Οη δχν σνζήθεο, είλαη γλσζηέο επίζεο σο γελλεηηθνί αδέλεο ηεο γπλαίθαο. ε ζρήκα θαη κέγεζνο 

κνηάδνπλ κε έλα ακχγδαιν, είλαη ζθιεξέο, ηλψδεηο, ιεπθέο πξνο ην αζεκί θαη ζαλ ιαθθίζθνη. Οη 

ιεηηνπξγίεο ηνπο είλαη ε σξίκαλζε θαη ε απειεπζέξσζε ησλ σαξίσλ θαη ε παξαγσγή νξκνλψλ 

απαξαίηεησλ ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαπαξαγσγήο. Μεξηθέο εθαηνληάδεο ρηιηάδεο σάξηα 

ππάξρνπλ ζηηο σνζήθεο ηνπ ζήιενο απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ. ηελ εθεβεία, νη σνζήθεο 

αξρίδνπλ λα απειεπζεξψλνπλ ζπζηεκαηηθά έλα σάξην ηε θνξά. Η δηαδηθαζία απηή ζπλερίδεηαη 

κέρξη ηελ εκκελφπαπζε εθηφο αλ δηαθνπεί απφ ηελ εγθπκνζχλε ή θάλεη ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ 

απφ ην ζηφκα. Μεηά ηελ εκκελφπαπζε νη σνζήθεο αηξνθνχλ. 

ΠΤΔΛΟ 

Η πχεινο ζρεκαηίδεηαη απφ ηξία αλψλπκα νζηά (ην ιαγφλην, ην ηζρηαθφ θαη ην εβηθφ νζηφ) ην 

ηεξφ νζηφ, ηνλ θφθθπγα, θαη ζπλδέζκνπο πνπ ηα ελψλνπλ. Σα αλψλπκα νζηά ζρεκαηίδνπλ ηα 

πιάγηα θαη πξφζζηα ζπλφξηα ηεο ππέινπ. Σν ηεξφ νζηφ, έλα κεγάιν, ζθελνεηδέο νζηφ πνπ 

απνηειείηαη απφ πέληε ελσκέλνπο ζπνλδχινπο, ζρεκαηίδεη ηνλ νπίζζην ηνίρσκα ηεο ππέινπ. Ο 

θφθθπγαο είλαη έλα κηθξφ, ηξηγσληθφ νζηφ πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηε ζπγρψλεπζε ηεζζάξσλ 

ζπνλδχισλ θαη βξίζθεηαη ζην ηέινο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δίλαη ζπλδεδεκέλνο κε ην ηεξφ κε 

κηα έλσζε ε νπνία κνηάδεη κε ζηξφθηγγα θαη ζρεκαηίδεη κέξνο ηνπ νπίζζηνπ νξίνπ ηεο ππέινπ. Ο 

θφθθπγαο βνεζάεη ζηε ζηήξημε ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο. 

Η πχεινο ρσξίδεηαη επηπιένλ ζηε κεγάιε πχειν θαη κηθξά πχειν. Σν αλψηεξν κέξνο είλαη ε 

κεγάιε πχεινο. Η κεγάιε πχεινο ζπαλίσο εκπιέθεηαη ζηα πξνβιήκαηα ηνπ ηνθεηνχ. Η κηθξά 

πχεινο είλαη ην θαηψηεξν ηκήκα ηεο ππέινπ. ρεκαηίδεη κηα νζηεψδε δίνδν κέζσ ηεο νπνίαο ην 
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έκβξπν πξέπεη λα πεξάζεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Η είζνδνο ηεο ππέινπ, κεξηθέο θνξέο 

αλαθέξεηαη ζαλ ππειηθή ζηεθάλε, ρσξίδεη ηε κεγάιε απφ ηε κηθξή πχειν.  

Η αλδξηθή πχεινο είλαη βαξχηεξε, ζηελφηεξε θαη βαζχηεξε απφ ηε γπλαηθεία. Μηα γπλαηθεία 

πχεινο κπνξεί λα είλαη γπλαηθνεηδήο, αλδξνεηδήο, αλζξσπνεηδήο ή επίπεδε. 

Πεξίπνπ ην 50% ησλ γπλαηθψλ έρνπλ γπλαηθνεηδή πχειν. Δίλαη κηα ζηξνγγπιεκέλε ε εγθάξζηα 

σνεηδήο πχεινο θαη είλαη θαιή γηα θχεζε. Η αλδξνεηδήο πχεινο είλαη ζε ζρήκα θαξδηάο ή 

ζθελνεηδήο θαη δελ είλαη θαηάιιειε γηα θχεζε. Η αλζξσπνεηδήο πχεινο έρεη κεγαιχηεξε 

πξνζζηνπίζζηα δηάκεηξν θαη είλαη ζηελφηεξε ζηελ εγθάξζηα ηνκή ηεο. Απηή ε πχεινο 

ελδείθλπηαη επίζεο γηα θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. Η επίπεδε πχεινο είλαη ε πην αζπλήζηζηε απφ φια 

ηα ζρήκαηα, εκθαλίδεηαη ζε ιηγφηεξν απφ 5% ησλ γπλαηθψλ. Δίλαη κηα ηζνπεδσκέλε πχεινο θαη 

δελ ελδείθλπηαη γηα θχεζε. 

ΜΑΣΟΙ 

Οη καζηνί ζεσξνχληαη επηθνπξηθά γελλεηηθά φξγαλα κηα θαη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε εγθπκνζχλε θαη ην ζειαζκφ. Βξίζθνληαη πάλσ απφ ην πξφζζην ηκήκα ηνπ ζηέξλνπ. Ο 

εμσηεξηθφο καζηφο ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε, ηελ καιαθή πεξηνρή απφ δέξκα, ηελ ζειαία άισ, ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ζειή θαη πεξηέρεη ηνπο αδέλεο ηνπ Montgomery, θαη ηέινο ηε ζειή. 

Δζσηεξηθά θάζε καζηφο πεξηέρεη 15 κε 20 ινβνχο απφ αδεληθφ ηζηφ (νη καζηηθνί αδέλεο) θαη 

ιίπνο. Οη καζηηθνί αδέλεο επζχλνληαη γηα ηελ παξαγσγή γάιαθηνο (γαινπρία). Οη ινβνί ηνπ 

καζηηθνχ αδέλα απνηεινχληαη απφ αξθεηά ιφβηα δηακνξθσκέλα ζε ζπκπιέγκαηα γχξσ απφ 

κηθξνχο πφξνπο. Απηά ηα ζπκπιέγκαηα νλνκάδνληαη θπςειίδεο θαη θαιχπηνληαη εζσηεξηθά κε 

θχηηαξα πνπ παξάγνπλ γάια θαη νλνκάδνληαη ιφβηα (ιφβηα κηθηνχ αδέλνο). πσο νη πφξνη 

νδεγνχλ απφ ηηο θπςειίδεο ζηνπο ινβνχο θαη απφ ηνπο ινβνχο ζηε ζειή, πιαηαίλνπλ 

ζρεκαηίδνληαο κηθξέο δεμακελέο φπνπ ην γάια απνζεθεχεηαη. 

Σν κέγεζνο ησλ καζηψλ δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ιίπνπο πνπ ππάξρεη ζ’ απηνχο, αιιά 

δελ ππάξρεη θακία ζρέζε κεηαμχ κεγέζνπο θαη ηθαλφηεηαο παξαγσγήο γάιαηνο. ζν εμειίζζεηαη 

ε εγθπκνζχλε, νη καζηνί πθίζηαληαη θπζηνινγηθέο αιιαγέο νχησο ψζηε λα είλαη έηνηκνη γηα ηηο 

αλάινγεο αλάγθεο ζειαζκνχ ηνπ λενγέλλεηνπ. 



15 

 

Δπηπξνζζέησο, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ξφιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ άλδξα-παηέξα 

ζηε δεκηνπξγία ηνπ παηδηνπ(Shapiro, 2001). 

        

 

 

 

1.3 Αναπαπαγυγικά όπγανα ηος ανδπόρ 

 ΔΞΩ ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΣΟΤ ΑΝΓΡΟ 

Σα έμσ γελλεηηθά φξγαλα ηνπ αλδξφο είλαη ην πένο θαη ην φζρενλ.Σα θχηηαξα αλαπαξαγσγήο 

θαη νη εθθξίζεηο πνπ ηα ζπλνδεχνπλ παξάγνληαη αιιά θαη κεηαθέξνληαη ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ απφ απηά ηα φξγαλα.Σν πένο είλαη ην αλδξηθφ φξγαλν ηεο ζπλνπζίαο. Απνηειείηαη 

απφ ζηπηηθά κέξε γλσζηά σο ζεξαγγψδε ζψκαηα θαη ηελ νπξήζξα, κέζα απφ ηελ νπνία 

απειεπζεξψλνληαη ην ζπέξκα. Σα ζεξαγγψδε ζψκαηα πεξηέρνπλ δηαζηήκαηα, ηα νπνία ζπλήζσο 

είλαη θελά, επηηξέπνληαο έηζη ζην πένο λα είλαη ραιαξφ. ηαλ απηά ηα δηαζηήκαηα πιεξσζνχλ 

κε αίκα, ην πένο κεγεζχλεηαη, δηνγθψλεηαη θαη νξζψλεηαη. Η ξνή ηνπ αίκαηνο ειέγρεηαη απφ ην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή δηέγεξζε. Η 

ειαθξά δηνγθσκέλε πεξηνρή ζηελ άθξε ηνπ πένπο, ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην ζηφκην ηεο 

νπξήζξαο, νλνκάδεηαη βάιαλνο ηνπ πένπο. Καιχπηεηαη  απφ κηα πηπρή δέξκαηνο ηελ 

αθξνπνζζία. 

Σν φζρενλ είλαη έλαο ζάθνο απφ ραιαξφ δέξκα θαη ππνδεξκάηην πεξηηνλία, ν νπνίνο ρσξίδεηαη 

ζε δχν πιάγηα κέξε. Ίλεο ιείσλ κπψλ νη νπνίεο νλνκάδνληαη δαξηφο ρηηψλαο ηνπ φξρενο 

βξίζθνληαη κέζα ζηελ ππνδεξκάηην πεξηηνλία. Ο δαξηφο ρηηψλαο θαη ε ππνδεξκάηηνο πεξηηνλία 

ρσξίδνπλ εζσηεξηθά ην φζρεν ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ ηκήκα θαη θάζε ηκήκα πεξηιακβάλεη ην 

φξρη, επηδηδπκίδα θαη ζρεηηδφκελα ηκήκαηα. Ο δαξηφο ρηηψλαο επεξεάδεηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία. 

Η ζεξκφηεηα πξνθαιεί ραιάξσζε ηνπ ρηηψλα, επηηξέπνληαο έηζη ζην φζρεν λα επηκεθπλζεί θαη 

λα γίλεη ραιαξφ. Απηή ε ραιάξσζε θξαηάεη ην ζπέξκα καθξηά απφ ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο. Σν 

ζπέξκα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζία 1Ο C ρακειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 
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ζψκαηνο αιιηψο δελ επηδεί. Σν θξχν πξνθαιεί ζπζηνιή ηνπ δαξηνχ ρηηψλα, έιθνληαο έηζη ην 

φζρενλ πξνο ηα άλσ θαη πιεζηέζηεξα ζην ζψκα γηα ζέξκαλζε. Ο κεραληζκφο ζπζηνιήο θαη 

ραιάξσζεο επηηξέπεη ζην ζπέξκα λα παξακέλεη ζηελ πην ηθαλνπνηεηηθή 

ζεξκνθξαζία(Καξπάζηνο, 1988) 

ΔΩ ΓΔΝΝΗΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΣΟΤ ΑΝΓΡΟ 

Σα έζσ γελλεηηθά φξγαλα ηνπ αλδξφο είλαη, νη φξρεηο, νη νπνίνη πεξηέρνπλ ηα ζπεξκαηηθά 

ζσιελάξηα, ζηε ζπλέρεηα είλαη νη ζπεξκαηηθνί ή νξρηθνί πφξνη γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ ζπέξκαηνο 

απφ ηνπο φξρεηο, επηπξνζζέησο είλαη νη αδέλεο ηεο ζπεξκαηνδφρνπ θχζηεσο, επηπιένλ είλαη ν 

πξνζηάηεο θαη ηέινο νη βνιβνπξεζξαίνη αδέλεο. Σν ζπέξκα είλαη κίγκα εθθξίζεσλ απφ ηνπο 

φξρεηο, ηνλ πξνζηάηε, ηηο ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεο θαη ηνπο βνιβνπξεζξαίνπο 

αδέλεο(Καξπάζηνο, 1988). 

             

1.4   ύλλητη 

 πλνπζία είλαη ε ζεμνπαιηθή πξάμε, νπνχ ζπέξκα παξαδίδεηαη  ζηνλ ηξάρειν απφ ην   νξζφ 

πένο. Δθζπεξκάηηζε  είλαη ε βίαηε απειεπζέξσζε ζπέξκαηνο απφ ην πένο. Η πνζφηεηα 

ζπέξκαηνο θπκαίλεηαη απφ 1,5 έσο 4 ml αλά εθζπεξκάηηζε. Σα κηθξνζθνπηθά ζπεξκαηνδσάξηα, 

ζπρλά θηάλνπλ ηα 150 εθαηνκκχξηα αλά εθζπεξκάηηζε, πξνσζνχληαη απφ ηηο νπξέο ηνπο απφ 

ηνλ θφιπν πξνο ηε κήηξα  θαη κεηά ζηε ζάιπηγγα αλαδεηψληαο ην σάξην. 

Άζρεηα κε ηνλ ππεξβνιηθφ αξηζκφ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, κφλν έλα γνληκνπνηεί ην σάξην. 

Μφιηο ην ζπεξκαηνδσάξην δηαπεξάζεη ην σάξην, ε ρεκηθή ζχλζεζε ηνπ έμσ ηνπ ηνηρψκαηνο ηνπ 

σαξίνπ, αιιάδεη. Σν σάξην θιείλεη εξκεηηθά, εκπνδίδνληαο έηζη νπνηνδήπνηε άιιν 

ζπεξκαηνδσάξην λα εηζέιζεη. Σφζν ην σάξην φζν θαη ην ζπεξκαηνδσάξην ζπλεηζθέξνπλ 

αθξηβψο ηα κηζά απφ φια ηα θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εκβξχνπ- κσξνχ. Πνιιαπιέο 

γελλήζεηο παξαηεξνχληαη φηαλ πεξηζζφηεξα απφ έλα σάξην γνληκνπνηνχληαη ή φηαλ 

γνληκνπνηεκέλν σάξην δηαηξείηαη ζε πεξηζζφηεξα απφ έλα έκβξπα. 

Ο αλζξψπηλνο θχθινο δσήο αξρίδεη φηαλ ε θεθαιή θαη ν ιαηκφο ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ 

εηζέξρνληαη ζην σάξην. Η είζνδνο ζπλήζσο ιακβάλεη ρψξα ζην εμσηεξηθφ έλα ηξίην ηεο 

ζάιπηγγαο. Σν γνληκνπνηεκέλν σάξην νλνκάδεηαη, δπγσηφ. Σν δπγσηφ είλαη έλα θχηηαξν κε έλαλ 
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ππξήλα, πνπ πεξηέρεη φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε κειινληηθή αλάπηπμε ηνπ 

απνγφλνπ(Πνιπζίδνπ, 1989). 

  

 

 

 

1.5  Γενική πεπιγπαθή ηηρ μεθόδος και ηα ζηάδια ηηρ εξυζυμαηικήρ γονιμοποίηζηρ 

 Η εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε εθαξκφζηεθε θαηαξρήλ ζε αζζελείο κε ζνβαξέο βιάβεο ησλ 

ζαιπίγγσλ θαη κε ζθνπφ ηελ παξάθακςε ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ηεο γνληκνπνίεζεο. Οη ελδείμεηο 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ επεθηάζεθαλ ζε κηα πνηθηιία άιισλ πεξηπηψζεσλ ζηεηξφηεηαο θαη 

ππνγνληκφηεηαο, πεξηιακβάλνληαο θαη αζζελείο κε πγηείο δηαβαηέο ζάιπηγγεο. 

Γεληθφηεξα ζην ζχλνιν ησλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε εγθπκνζχλεο 

πεξηιακβάλεηαη ζηνλ φξν ‘’ππνβνεζνχκελε ζχιιεςε’’. Με ηνλ φξν απηφ ελλννχκε ηελ θιαζηθή 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, ηε ιαπαξνζθνπηθή ή δηαθνιπηθή κεηαθνξά ζηε ζάιπηγγα γακεηψλ 

ή εκβξχσλ, φπσο επίζεο θαη κηα πνηθηιία άιισλ κεζφδσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ππνβνήζεζε 

ηεο ζχιιεςεο. Μεηαμχ απηψλ αλαθέξνπκε ραξαθηεξηζηηθά ηελ ελδνκήηξηα ή θαη 

ελδνζαιπηγγηθή ζπεξκαηέγρπζε θαη ηε κεηαθνξά γακέησλ ζηε κεηξηαία ή ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα. 

ε φιεο απηέο ηηο κεζφδνπο απαηηείηαη πξνεηνηκαζία ηνπ ζπέξκαηνο θαη θαηά θαλφλα δηέγεξζε 

ησλ σνζεθψλ, ζε αληίζεζε κε ηελ ελδνθνιπηθή ή ελδνηξαρειηθή ζπεξκαηέγρπζε, φπνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη λσπφ ή θαηεςπγκέλν νιηθφ ζπέξκα. Γη’ απηφ νη ηειεπηαίεο δε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο κεζφδνπο ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο, επεηδή ζε απηέο νπζηαζηθά δελ 

αιινηψλεηαη ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο(Αξαβαληηλφο, 1989). 

 Ππώηο βήμα – ππόκληζη υοππηξίαρ 

 

ε απηφ ην ζηάδην ρνξεγνχληαη ελέζεηο νξκνλψλ πνπ ρνξεγνχληαη γηα λα πξνθαιέζνπλ 

πνιιαπιή παξαγσγή σαξίσλ. 
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ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, επηιέγεηαη έλα απφ ηα εμήο πξσηφθνιια: 

 

Mαθξχ πξσηφθνιιν κε αγσληζηή 

Η ζεξαπεία δηαξθεί πεξίπνπ είθνζη κέξεο. Καηά ην δηάζηεκα απηφ ζπληζηνχληαη ήξεκεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζία, πγηεηλή δηαηξνθή θαη δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Οη γπλαίθεο ζπληζηάηαη λα παίξλνπλ βηηακίλεο Φνιηθνχ νμέσο θαζεκεξηλά απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

Βξαρχ πξσηφθνιιν κε αληαγσληζηή 

Η ζεξαπεία δηαξθεί πεξίπνπ δέθα κέξεο. Καηά ην δηάζηεκα απηφ ε γπλαίθα θάλεη θαζεκεξηλά 1 -

2 ππνδφξηεο ελέζεηο θαη ππνβάιιεηαη ζε ππεξερνγξάθεκα θαη εμεηάζεηο αίκαηνο 2 – 4 θνξέο 

ζπλνιηθά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζπληζηνχληαη ήξεκεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζία, 

πγηεηλή δηαηξνθή θαη δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Η γπλαίθεο ζπληζηάηαη λα παίξλνπλ βηηακίλεο Φνιηθνχ νμέσο θαζεκεξηλά απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

Πξσηφθνιιν ELΟNVA 

Η ζεξαπεία δηαξθεί πεξίπνπ δέθα κέξεο. Καηά ην δηάζηεκα απηφ ε γπλαίθα θάλεη ππνδφξηεο 

ελέζεηο θαη ππνβάιιεηαη ζε ππεξερνγξάθεκα θαη εμεηάζεηο αίκαηνο 2 θνξέο ζπλνιηθά. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ζπληζηνχληαη ήξεκεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζία, πγηεηλή δηαηξνθή θαη 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Η γπλαίθεο ζπληζηάηαη λα παίξλνπλ βηηακίλεο Φνιηθνχ νμέσο θαζεκεξηλά απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

ιεο νη ελέζεηο είλαη ζπλήζσο ππνδφξηεο (θάησ απφ ην δέξκα) θαη γίλνληαη απφ ηελ ίδηα ηελ 

αζζελή. 

 

Η πξφνδνο ηεο πξφθιεζεο σνξξεμίαο παξαθνινπζείηαη ζπλέρεηα κε ηαθηηθά ππεξερνγξαθήκαηα 

θαη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. 

 

 Γεύηεπο Βήμα – Χολητία 
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Η σνιεςία είλαη κηα κηθξν-επέκβαζε θαηά ηελ νπνία ν εμεηδηθεπκέλνο Γπλαηθνιφγνο, κε ηελ 

θαζνδήγεζε δηαθνιπηθνχ ππεξήρνπ αλαξξνθά κε κηα κηθξή βειφλα ηα σάξηα απφ ηηο σνζήθεο. 

Η δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 15 ιεπηά. πλήζσο, ρνξεγείηαη κία ήπηα λάξθσζε, αλ θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη κε ηνπηθή ή θαη θαζφινπ αλαηζζεζία πρ ζε θπζηθφ 

θχθιν(http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&service

s_submenu2=fertility_invitro2, 20/12/2012). 

 

 

 

 Σπίηο Βήμα - Γονιμοποίηζη και καλλιέπγεια εμβπύυν 

Σα σάξηα γνληκνπνηνχληαη απφ ηνλ εκβξπνιφγν κε ην ζπέξκα ιίγεο ψξεο κεηά ηελ σνιεςία είηε 

κε ηε ηερληθή θιαζζηθήο γνληκνπνίεζεο είηε κε κηθξνγνληκνπνίεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θιαζζηθήο γνληκνπνίεζεο εθαηνληάδεο ρηιηάδεο ζπεξκαηνδσάξηα ηνπνζεηνχληαη ζε έλα πηαηάθη 

καδί κε ηα σάξηα, φπνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε γνληκνπνίεζε. ηελ πεξίπησζε ηεο 

κηθξνγνληκνπνίεζεο, ν εκβξπνιφγνο επηιέγεη έλα κφλν ζπεξκαηνδσάξην θαη ην δηνρεηεχεη 

απεπζείαο ζην εζσηεξηθφ (θπηηαξφπιαζκα) ηνπ σαξίνπ κε ιεπηνχο ρεηξηζκνχο κε ηε ρξήζε 

εηδηθνχ κηθξνζθνπίνπ. Η κέζνδνο ηεο κηθξνγνληκνπνίεζεο, επηηξέπεη δεπγάξηα κε πνιχ ρακειφ 

αξηζκφ ή θαθήο πνηφηεηαο ζπεξκαηνδσάξηα, λα πεηχρνπλ εξγαζηεξηαθή γνληκνπνίεζε θαη 

εγθπκνζχλε. Δπίζεο, ζπληζηάηαη γηα δεπγάξηα πνπ δελ είραλ εξγαζηεξηαθή γνληκνπνίεζε ζε 

πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο θιαζζηθήο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. Δηδηθέο νπξνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο πρ βηνςία φξρεσο, είλαη δηαζέζηκεο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε ζπιινγή 

ζπέξκαηνο ή δελ ππάξρνπλ ζπεξκαηνδσάξηα ζην δείγκα ηεο εθζπεξκάησζεο. Σελ επφκελε κέξα 

ειέγρνληαη ηα σάξηα γηα ηελ παξνπζία γνληκνπνίεζεο θαη κεηέπεηηα γηα θπηηαξηθή δηαίξεζε. Σα 

έκβξπα επσάδνληαη ζε εηδηθά πιηθά γηα 2 έσο 5 κέξεο. 

 

 Σέηαπηο Βήμα – Δμβπςομεηαθοπά 

 

Σα έκβξπα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ ζηελ κήηξα απφ ηε 2ε έσο ηελ 5ε κέξα κεηά ηελ 

σνιεςία. Καηά ηελ εκβξπνκεηαθνξά, ηα έκβξπα ηνπνζεηνχληαη ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο κε 

http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
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έλα καιαθφ θαζεηήξα, ππφ ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν. πλήζσο, δελ απαηηείηαη αλαηζζεζία θαη ε 

δηαδηθαζία είλαη αλψδπλε. 

 

 Πέμπηο Βήμα - Σεζη Δγκςμοζύνηρ 

 

Γχν εβδνκάδεο κεηά ηελ σνιεςία γίλεηαη ην ηεζη εγθπκνζχλεο, κε αηκαηνινγηθφ έιεγρν ηεο β-

hCG (β-Υνξηαθήο Γνλαδνηξνπίλεο). Δάλ ην ηεζη είλαη ζεηηθφ ( β-hCG > 20 IU / lt), ζπληζηάηαη 

επαλάιεςε ζε 2 - 3 κέξεο γηα επηβεβαίσζε θαη ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο ζε 2 

εβδνκάδεο(http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&se

rvices_submenu2=fertility_invitro2, 20/12/2012). 

 

 

 

Δξυζυμαηική γονιμοποίηζη ζηο επγαζηήπιο 

 

ην εξγαζηήξην εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο γίλνληαη θάπνηεο δηαδηθαζίεο γηα ηε 

γνληκνπνίεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. 

Καηά ηελ σνιεςία, ν Δκβξπνιφγνο ζπιιέγεη ηα σάξηα θαη ηα ηνπνζεηεί ζε θιίβαλν κε ηδαληθέο 

ζπλζήθεο ζεξκνθξαζία, pH. Μεηά ηελ σνιεςία, ηα σάξηα νινθιεξψλνπλ ην ηειηθφ ζηάδην 

σξίκαλζεο κέζα ζηνλ θιίβαλν. Δλ ην κεηαμχ, ζπιιέγεηαη ην δείγκα ζπέξκαηνο απφ ηνλ άλδξα, 

ην νπνίν ππνβάιιεηαη ζε εηδηθή επεμεξγαζία. 

Η δηαδηθαζία απηή επηηξέπεη ηε ζπιινγή ησλ θαιχηεξσλ ζπεξκαηνδσαξίσλ γηα ηε 

γνληκνπνίεζε. Λίγεο ψξεο κεηά ηελ σνιεςία, ηα σάξηα γνληκνπνηνχληαη είηε κε θιαζζηθή 

γνληκνπνίεζε ή κηθξνγνληκνπνίεζε. Σελ επφκελε κέξα, πνπ νλνκάδεηαη Μέξα 1, γίλεηαη 

αμηνιφγεζε ηεο γνληκνπνίεζεο θαη δηαρσξηζκφο ησλ θπζηνινγηθά γνληκνπνηεκέλσλ σαξίσλ. 

Αθνινπζεί ε θπηηαξηθή δηαίξεζε ε νπνία πξνθχπηεη κεηά ηελ αλάκεημε ησλ ρξσκνζσκάησλ. 

Σε Μέξα 2, ζπλήζσο παξαηεξείηαη ην δεχηεξν ζηάδην ηεο δηαίξεζεο απφ έλα έκβξπν δχν 

θπηηάξσλ ζε έλα ηεζζάξσλ θπηηάξσλ. Σα έκβξπα αμηνινγνχληαη θαηά ηηο Ηκέξεο 2 θαη 3 γηα 

εκβξπνκεηαθνξά κέρξη ηελ Ηκέξα 5 ή 6 ην αξγφηεξν.  

 

 

http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
http://www.gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
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Αμηνιφγεζε Δκβξχσλ 

Τςειήο πνηφηεηαο έκβξπα έρνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: νκνηνγελέο, αλνηρηφρξσκν-κε 

θνθθψδεο θπηηαξφπιαζκα, ιείεο θαη νκαιέο κεκβξάλεο, θχηηαξα πεξίπνπ ζην ίδην κέγεζνο πνπ 

αγγίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ κηα ζηξνγγπιή κπάια εληφο ηεο δηαθαλνχο δψλεο. 

 Η δηαθαλήο δψλε πξέπεη λα είλαη ζαθήο θαη φρη πνιχ πεπαρπκέλε. 

 Έλα ζπρλφ εχξεκα ζηα έκβξπα είλαη ν θαηαθεξκαηηζκφο, ην νπνίν ζπκβαίλεη φηαλ 

κεκνλσκέλα θχηηαξα δηαζπψληαη εληφο ηεο δψλεο. 

 

ε γεληθέο γξακκέο, φζν κηθξφηεξνο ν θαηαθεξκαηηζκφο ηφζν ην θαιχηεξν. Πξηλ ηελ 

εκβξπνκεηαθνξά, ν Δκβξπνιφγνο αμηνινγεί ηε κνξθνινγία ησλ εκβξχσλ. Σα έκβξπα κε ηελ 

θαιχηεξε κνξθνινγία θαη δηαηξέζεηο ζπλήζσο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθχηεπζεο θαη 

ζπλεπψο επηιέγνληαη γηα εκβξπνκεηαθνξά. 

Η αμηνιφγεζε είλαη ππνθεηκεληθή θαη ηα έκβξπα κε θαθή κνξθνινγία εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα εκθπηεπηνχλ, αλ θαη, ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν απφ εθείλα κε θαιχηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά. 

 

Ο αξηζκφο ησλ εκβξχσλ πνπ κεηαθέξνληαη εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ εκβξχσλ, ηελ 

ειηθία ηεο γπλαίθαο, θαη ηελ εκέξα ηεο εκβξπνκεηαθνξάο.  

Δπηπιένλ, εμαξηάηαη απφ ηελ επηζπκία ηνπ δεπγαξηνχ θαη ηε Ννκνζεζία ηεο εθάζηνηε ρψξαο. 

Γηα παξάδεηγκα ζηελ Διιάδα, δίδπκεο θπήζεηο είλαη πεξηζζφηεξν απνδεθηέο απφ ηε Βφξεηα 

Δπξψπε θαη επηπιένλ επηηξέπεηαη ε εκβξπνκεηαθνξά έσο θαη ηξηψλ εκβξχσλ ζε γπλαίθεο έσο 

40 εηψλ θαη ηεζζάξσλ ζε κεγαιχηεξεο γπλαίθεο. 

 

Αλαγλψξηζε θαη ρεηξηζκφο ζπέξκαηνο, σαξίσλ θαη εκβξχσλ 

Γίλεηαη θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα λα δηαζθαιηζηνχλ ηα δεπγάξηα φηη ην ζπέξκα, ηα σάξηα, 

θαη ηα έκβξπα ηνπο ζηελ θαηνρή ηνπ Κέληξν πάληα αληηκεησπίδεηαη κε εκπηζηνζχλε, ζεβαζκφ, 

ηερλνγλσζία θαη θξνληίδα. 

Η δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο θαη κηα ζεηξά ειέγρσλ πξηλ ηελ εθαξκνγή θάζε ηερληθήο 

απνζθνπνχλ ζηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ (ζχζηεκα ειέγρνπ / ηαπηνπνίεζεο ησλ 

σαξίσλ, ηνπ ζπέξκαηνο θαη ησλ εκβξχσλ ησλ δεπγαξηψλ απνθιείνληαο ιαλζαζκέλνπο 
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ρεηξηζκνχο).Απηή είλαη κηα ζηαζεξή πξνηεξαηφηεηα θαζ 'φιε ηε δηαδηθαζία εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο. 

 

Δξυζυμαηική γονιμοποίηζη ζε θςζικό κύκλο 

 

Η εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ζε θπζηθφ θχθιν είλαη παξφκνηα κε ηελ θιαζζηθή εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε, κε ηε κνλαδηθή δηαθνξά φηη πξαγκαηνπνηείηαη ρσξίο ηε ρξήζε θαξκάθσλ 

δηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ (κεξηθέο θνξέο κηα κηθξή πνζφηεηα θαξκάθσλ ρνξεγείηαη γηα ηνλ 

πιήξε έιεγρν ηεο σνξξεμίαο). 

Η γπλαίθα ππνβάιιεηαη ζε ππεξήρνπο θαη εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ην έιεγρν ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

σνζπιαθίνπ(http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&servic

es_submenu2=fertility_invitro2, 10/12/2012). 

 

ηαλ ην θπξίαξρν σνζπιάθην είλαη ζε θαηάιιειν κέγεζνο, γίλεηαη ε σνιεςία. ηελ ζπλέρεηα, 

γνληκνπνηείηαη ην σάξην ζην εξγαζηήξην κε ηνλ ίδην ηξφπν, φπσο ζηελ παξαδνζηαθή 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Αλ πξνθχςεη έλα έκβξπν πνπ ζα αλαπηχζζεηαη ζσζηά, ζα 

κεηαθεξζεί ζηελ κήηξα, κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο κε ηελ θιαζηθή κέζνδν. 

 

Η κέζνδνο ηεο εμσζσκαηηθήο θπζηθνχ θχθινπ έρεη γίλεη δεκνθηιήο πξφζθαηα σο κηα 

ελαιιαθηηθή ιχζε ζηελ ζπκβαηηθή εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. 

Απηή ε κέζνδνο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηε ζπλήζε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εμάιεηςεο ηνπ θηλδχλνπ ηνπ ζπλδξφκνπ 

ππεξδηέγεξζεο ησλ σνζεθψλ (νvarian hyperstimulation syndrome, OHSS), ρσξίο (ή ειάρηζηεο) 

ελέζεηο γνλαδνηξνπηλψλ εμίζνπ θαη ρακειφηεξν θφζηνο, απνθπγή παξαγσγήο ππεξάξηζκσλ 

εκβξχσλ θαη εμάιεηςε πνιιαπιψλ θπήζεσλ. 

 

Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη ε κεησκέλε πηζαλφηεηα εγθπκνζχλεο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ εμσζσκαηηθή κε δηέγεξζε σνζεθψλ. 

Ωζηφζν, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο πησρή απάληεζε σνζεθψλ ή πξνρσξεκέλε ειηθία 

γπλαίθαο, κπνξεί λα πξνζθέξεη απνηειέζκαηα εθάκηιια κε ηνπο θχθινπο 

http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
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δηέγεξζεο(http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services

_submenu2=fertility_invitro2, 10/12/2012). 

        

 

 

 

 

 

 

 

1.6   Δνδείξειρ και θαπμακεςηική αγυγή 

 Η έλδεημε γηα ηελ εθαξκνγή κηα απφ ηηο  κεζφδνπο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο ζπάληα 

είλαη απφιπηε, φπσο ζπκβαίλεη ιφγνπ ράξε κε ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ζε πεξηπηψζεηο 

ακθνηεξφπιεπξεο ζαιπηγγηθήο ζχγθιεηζεο, κε επηδερφκελεο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο. Η 

επηινγή ηεο εθάζηνηε κεζφδνπ είλαη ζπλήζσο απφξξηα ζπλεθηίκεζεο πνιιψλ παξαγφλησλ, 

ηαηξηθψλ θαη κε θαη ε απφθαζε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ζα ζηεξηρζεί ζηηο 

αθφινπζεο ζεσξήζεηο : 

 

1. ηελ πηζαλφηεηα απηφκαηεο ζχιιεςεο ρσξίο ζεξαπεία. 

2. ηελ πηζαλφηεηα ζχιιεςεο κε άιιεο απινχζηεξεο κεζφδνπο. 

3. ηελ πεξηπινθφηεηα θαη ην θφζηνο ηεο επηιεγφκελεο κεζφδνπ. 

4. ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο. 

5. ηελ ζεκαζία ηεο εθαξκνγήο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο γηα δηαγλσζηηθνχο 

ιφγνπο, ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά, θπξίσο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γνληκνπνηεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

γακέησλ ζε ακθίβνιεο θαηαζηάζεηο. 

http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
http://gynfert.gr/services.php?lang=el&services_submenu=fertility_invitro&services_submenu2=fertility_invitro2
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6. ηελ χπαξμε ηαηξηθψλ αληελδείμεσλ δπζρεξεηψλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κηαο ή ηεο άιιεο 

κεζφδνπ, φπσο ιφγνπ ράξε εθαξκνγή ιαπαξνζθνπηθψλ κεζφδσλ ζε αζζελείο πςεινχ 

ρεηξνπξγηθνχ θηλδχλνπ ιφγσ ππεξβνιηθήο παρπζαξθίαο ή πνιιαπιψλ πξνεγνχκελσλ θνηιηαθψλ 

επεκβάζεσλ ή ζε αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηελ αλαηζζεζία. 

7. ηελ πξνζσπηθή επηινγή ηνπ δεπγαξηνχ, πνπ δελ ζα πξέπεη λα αγλνείηαη ζηηο, απφ κηα 

άπνςε, πξναηξεηηθέο απηέο ζεξαπείεο. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη πάληα ππφςε θαη λα δηεπθξηλίδνληαη νη ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλεο πηζαλφηεηεο απηφκαηεο ζχιιεςεο πνπ πθίζηαηαη αθφκα θαη ζηα θπζηνινγηθά 

δεπγάξηα θαη γεληθά ε ζρεηηθή αλεπάξθεηα πνπ ππάξρεη ζην ζχζηεκα ηεο αλζξψπηλεο 

αλαπαξαγσγήο. Γελ πξέπεη λα παξαγλσξίδεηαη φηη ε κέζε ζπρλφηεηα ζχιιεςεο ζε δεπγάξηα 

απνδεδεηγκέλεο γνληκφηεηαο θπκαίλεηαη πεξί ην 20% θαηά εκκελνξξπζηαθφ θχθιν, κε κία 

ζρεηηθά απμεκέλε πηζαλφηεηα ηνλ πξψην κήλα ηεο πξνζπάζεηαο. Μφλν ην 90% ησλ γφληκσλ 

δεπγαξηψλ επηηπγράλεη θχεζε ζηνλ πξψην ρξφλν θαη ην 95% ζηε δηεηία. Καζίζηαηαη επνκέλσο 

επλφεην φηη δελ κπνξεί λα ππάξμεη εγγχεζε γηα νπνηαδήπνηε κέζνδν ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο 

αθφκα θαη απφ ηηο επλντθφηεξεο  δπλαηέο ζπλζήθεο(Μηραιάο, 2000). 

 

 

Η ζηεηξφηεηα εμάιινπ ελφο δεπγαξηνχ ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ δελ είλαη απφιπηε. ε 

κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν πνζνζηφ πξφθεηηαη γηα κία δπλεηηθή ππνγνληκφηεηα ην κέγεζνο ηεο 

νπνίαο δελ είλαη πάληα εχθνιν λα εθηηκεζεί. Δίλαη φκσο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θαη απνηειεί 

ππνρξέσζε, λα επηρεηξείηαη κηα πξνγλσζηηθή εθηίκεζε ηνπ πηζαλνχ απνηειέζκαηνο ηεο κεζφδνπ 

πνπ ζα εθαξκνζζεί. Παξέρεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζην δεπγάξη λα πάξεη ηηο δηθέο ηνπ απνθάζεηο, 

επηιέγνληαο πηζαλψο άιιε ελαιιαθηηθή ιχζε ζχκθσλα κε ηε δηθή ηνπ θξίζε ή πξνηίκεζε θαη λα 

αλαιάβεη ίζσο ηηο δηθέο ηνπ επζχλεο ελφςεη πάληνηε ελφο πηζαλνχ αξλεηηθνχ απνηειέζκαηνο. Η 

θιαζζηθή αξρή βέβαηα είλαη λα επηιέγνληαη ζηελ αξρή νη ιηγφηεξν πεξίπινθεο θαη δαπαλεξέο 

κέζνδνη ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο, αλ θαη έρεη δηαηππσζεί ε άπνςε φηη ζα ήηαλ ζθφπηκν, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο ηνπιάρηζηνλ, ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε λα πξνεγείηαη γηα 

δηαγλσζηηθνχο θπξίσο ιφγνπο, κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο γνληκνπνηεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

γακέησλ θαη ηεο αλάγθεο πηζαλψο εθαξκνγήο άιιεο επηθνπξηθήο ζεξαπείαο, αλάινγα. 
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ηε ζεκεξηλή πιένλ πξαγκαηηθφηεηα ηα γεληθά θξηηήξηα επηινγήο αζζελψλ γηα εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε δε δηαθέξνπλ νπζηαζηηθά απφ ηα θξηηήξηα γηα ηε ζεξαπεία ζηεηξφηεηαο 

νπνηαζδήπνηε αηηηνινγίαο. Η κφλε πηζαλή εμαίξεζε είλαη ε ειηθία, αθνχ πξν πνιινχ έρεη 

δηαπηζησζεί φηη ε γνληκφηεηα κηαο γπλαίθαο αξρίδεη λα εκθαλίδεη θάκςε κεηά ηα 35 εηψλ. Γη’ 

απηφ θαη απνηειεί γεληθή πξαθηηθή, κεηά ην φξην απηφ ηεο ειηθίαο, λα απνθεχγνληαη 

ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη ζεξαπείαο, ππέξ ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, επεηδή νη πηζαλφηεηεο 

απηφκαηεο ζχιιεςεο κεηψλνληαη αηζζεηά, φπσο θαη ηα ελαπνκείλαληα πεξηζψξηα 

αλαπαξαγσγηθήο δσήο. Μεηά ηελ ειηθία φκσο ησλ 40, ην αλακελφκελν πνζνζηφ επηηπρίαο θαη 

κεηά απφ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε κεηψλεηαη επίζεο, κε παξάιιειε αχμεζε ησλ απνβνιψλ. 

Η δηαπίζησζε απηή, αλ θαη φρη ζπλνιηθά απνδεθηή ζπληέιεζε ζην λα δηακνξθσζεί ε αληίιεςε 

φηη ε ειηθία ησλ 40 ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη ζαλ ην αλψηαην φξην απνδνρήο δεπγαξηψλ ζην 

πξφγξακκα εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, έλαο θαλφλαο φκσο πνπ φρη ζπάληα παξαβηάδεηαη 

αλάινγα κε ηηο βηνινγηθέο ή θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηνπ δεπγαξηνχ(Μηραιάο, 2000). 

Παξά ηελ πθηζηάκελε δηαθχκαλζε ζηηο ελδείμεηο θαη ζηα θξηηήξηα αλαθνξάο αζζελψλ ζε θέληξα 

αλαπαξαγσγήο, αμηφινγεο δηαθνξέο, φζνλ αθνξά ηα αίηηα ππνγνληκφηεηαο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ 

θφζκνπ, δελ πξνέθπςαλ, ζχκθσλα κε πνιπεζληθή κειέηε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. 

Δμαίξεζε απνηειεί ε Αθξηθή, φπνπ ηα πνζνζηά ζηεηξφηεηαο ζαιπηγγηθήο αηηηνινγίαο 

θπκαίλνληαη ζε πνιχ πςειά επίπεδα. 

πλνπηηθή πεξηγξαθή ησλ ελδείμεσλ εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη ινηπψλ κεζφδσλ 

ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο. Καηά ζεηξά ζπρλφηεηαο νη παξαπάλσ ελδείμεηο γηα ππνβνεζνχκελε 

ζχιιεςε κπνξνχλ λα ζπλνςηζζνχλ σο εμήο: 

i. Γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο 

1. αιπηγγηθή βιάβε. ηαλ ε βιάβε είλαη κέηξηνπ βαζκνχ ε έλδεημε γηα εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε ηίζεηαη κεηά απφ δηεηή ηνπιάρηζηνλ πεξίνδν ζηεηξφηεηαο ή κεηά παξέιεπζε έηνπο 

απφ ηπρφλ πξνεγεζείζα πξνζπάζεηα ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ησλ ζαιπίγγσλ. ε 

πεξηπηψζεηο φκσο ζνβαξήο θαη εκθαλνχο βιάβεο ε έλδεημε ηίζεηαη ρσξίο αλακνλή. 

2. Αλεμήγεηε ζηεηξφηεηα. ε πεξηπηψζεηο ρσξίο αλαηνκηθή ή ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή θαη 

κεηά απφ ηξηεηή ηνπιάρηζηνλ πξνζπάζεηα, κε άιιεο ζπκβαηηθέο κεζφδνπο. 
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3. Δλδνκεηξίσζε. Μεηά απφ δηεηή αλακνλή ζε ήπηεο πεξηπηψζεηο, ρσξίο φκσο 

θαζπζηέξεζε ζηηο ζνβαξφηεξεο ή φηαλ ε βιάβε επεθηείλεηαη θαη ζηε σνζήθε. 

4. Αλεμήγεηε απνηπρία άιισλ ζρεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, φπσο πξφθιεζε 

σνζειαθηνξξεμίαο ή εηεξφινγε ζπεξκαηέγρπζε. 

5. Σξαρειηθφο παξάγσλ ιφγσ παζνινγηθήο ζχζηαζεο ή ιεηηνπξγίαο ηεο βιέλλαο θαη χζηεξα  

απφ αλεπηηπρή εθαξκνγή ηεο ελδνκήηξηαο ή θαη ελδνζαιπηγγηθήο ζπεξκαηέγρπζεο. 

6. Πξφσξε σνζεθηθή αλεπάξθεηα. 

7. Μεηξηθά θιεξνλνκηθά λνζήκαηα. 

8. Γηακαξηίεο ηεο κήηξαο, ζπγγελείο ή επίθηεηεο ή θαη απνπζία ηεο. 

9. Απνθξαθηηθή αδσνζπεξκία χζηεξα απφ παξαθέληεζε ηεο επηδηδπκίδαο ή βηνςία φξρενο. 

ii. Γηα δηαγλσζηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο 

1. Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ζπέξκαηνο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αληηζπεξκηθψλ 

αληηζσκάησλ 

2. Λεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ησλ σαξίσλ πνπ είλαη ζρεηηθά ζπάληεο θαη κε 

δηαγλψζηκεο(Μηραιάο, 2000). 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

ζνλ αθνξά ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε πξνζπαζνχκε ηερλεηά 

κε ζεξαπεία λα ειέγμνπκε πιήξσο ην γπλαηθείν αλαπαξαγσγηθφ θχθιν θαη λα ξπζκίζνπκε ηε 

δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ, ψζηε λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα σνζπιάθηα θαη θαηά ζπλέπεηα 

λα έρνπκε πεξηζζφηεξα απφ έλα σάξηα ηελ θαηάιιειε εκέξα. Γηα λα ην επηηχρνπκε απηφ 

εθαξκφδνπκε θαηάιιειε ζεξαπεία κε θάξκαθα. Σα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ηα 

αθφινπζα: 

 Αλάινγα ηεο GnRH (ζπλαγσληζηέο θαη αληαγσληζηέο) 

Σα θαξκαθεπηηθά αλάινγα ηεο νξκφλεο GnRH  αλαζηέιινπλ πξνζσξηλά ηε ιεηηνπξγία ηεο 

ππνθχζεσο απνηξέπνληαο έηζη αλεπηζχκεηε ξήμε σνθπιαθίσλ πξηλ ηελ σνιεςία. Γηα λα 
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επηηεπρζεί πνιιαπιή αλάπηπμε σνζπιαθίσλ, πξέπεη λα ειέγρνληαη απφιπηα νη δφζεηο 

ππνθπζηαθψλ γνλαδνηξνπηλψλ (ζπιαθηνηξφπνο νξκφλε FSH/ σρξηλνπνηεηηθή νξκφλε LH), θάηη 

πνπ επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ ε ππφθπζε δελ παξάγεη απφ κφλε ηεο ηηο νξκφλεο απηέο αιιά 

κε ηε βνήζεηα «αλάινγσλ» ηεο νξκφλεο GnRH θαξκάθσλ. 

Γηαθξίλνληαη ζε ‘αγσληζηέο’ θαη θπθινθνξνχλ κε ηηο εκπνξηθέο νλνκαζίεο Superfact, Daronda, 

Arvecap θαη ‘αληαγσληζηέο’  κε ηηο νλνκαζίεο Orgalutran, θαη Cetrotide. Σα δξαζηηθά ηνπο 

ζπζηαηηθά είλαη παξφκνηα. Κπθινθνξνχλ είηε ζε κνξθή ξηληθνχ ζπξέπ, είηε ζε κνξθή 

ππνδφξησλ ελέζεσλ γηα θαζεκεξηλή ρνξήγεζε είηε ζε κνξθή κηαο ελέζεσο βξαδείαο δξάζεσο 

δηαξθείαο 4 εβδνκάδσλ. Αλάινγα κε ην θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν ζα γίλεη θαη ε επηινγή ηνπ 

είδνπο ηνπ αλάινγνπ ηεο GnRH, ηνπ ηξφπνπ ρνξεγήζεσο θαη ηεο δφζεο. 

 Γνλαδνηξνπίλεο 

Η δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη σξίκαλζε πνιιψλ σνζειαθίσλ γίλεηαη κε ηε 

ρνξεγία ππνθπζηαθψλ γνλαδνηξνπίλσλ πνπ θπθινθνξνχλ κε ηα εκπνξηθά νλφκαηα  Metrodin, 

Puregon, Gonal-F, Altermon, Menopur.  Δπεηδή νη νξκφλεο απηέο είλαη πξσηείλεο κπνξνχλ λα 

ρνξεγεζνχλ κφλν ελέζηκα είηε ππνδφξηα είηε ελδνκπηθά κε εηδηθή ζπζθεπή ζε κνξθή πέλαο. 

 Υνξηαθή γνλαδνηξνπίλε (hCG) 

Eίλαη ην ηειεπηαίν ελέζηκν θάξκαθν ηεο ζεξαπείαο. Υνξεγείηαη ζε ζπγθεθξηκέλε ψξα φηαλ ε 

σξίκαλζε ησλ σνζπιαθίσλ είλαη ηθαλνπνηεηηθή αθνχ ην θάξκαθν απηφ πξνθαιεί σνξεμία 32-

36 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ νπφηε αθνινπζεί ε σνιεςία. Σα θάξκαθα απηά θπθινθνξνχλ ζε 

κνξθή ελέζηκνπ δηαιχκαηνο ή ζθφλεο πνπ αλακεηγλχεηαη κε εηδηθφ δηαιπηή ή ζε ζχξηγγα ππφ 

κνξθή πέλλαο θαη έρνπλ ηηο εκπνξηθέο νλνκαζίεο Ovitrelle, Pregnyl, Profasi. 

 

 Πξνγεζηεξφλε 

Με ζθεπάζκαηα πξνγεζηεξφλεο πξνεηνηκάδεηαη θαηάιιεια ην πεξηβάιινλ ηεο κήηξαο γηα λα 

ππνδερηεί ην έκβξπν θαη ρνξεγείηαη κεηά ην ζηάδην ηεο εκβξπνκεηαθνξάο. Κπθινθνξεί ζε κε ην 

φλνκα Utrogestan, ζθεχαζκα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ ράπη απφ ην ζηφκα ή ζαλ 

θνιπηθφ ππφζεην θαη ην θνιπηθφ δειέ Crinone. 

 Άιια θάξκαθα 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο ελδέρεηαη λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη άιια 

θάξκαθα φπσο ην αληηβηνηηθφ Vibramycin, ην νπνίν κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζην ζχδπγν 

πξνιεπηηθά, φηαλ αξρίζεη ε δηέγεξζε ησλ σνζεθψλ θαη ζηε ζχδπγν κεηά ηελ σνιεςία. 
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Οηζηξνγφλα, θνξηηδφλε, αζπηξίλε, ή θαη αληηζπιεπηηθά ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλάινγα 

κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνπ  

(http://www.womenshealthcenter.gr/?action=pagesection.display&sectionID=133, 20/01/2013).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7   Παπακολούθηζη ηηρ εγκςμοζύνηρ 

 

Μεηά ηε δηάγλσζε ηεο εγθπκνζχλεο, ε έγθπνο γπλαίθα ρξεηάδεηαη λα έρεη πξνγξακκαηηζκέλεο 

επηζθέςεηο ζην καηεπηήξην ή ην γηαηξφ, πξνθεηκέλνπ λα παξαθνινπζείηαη ε εγθπκνζχλε ηεο θαη 

λα δηαγλσζηνχλ έγθαηξα πηζαλέο επηπινθέο ψζηε λα αληηκεησπηζηνχλ. 

Η πξψηε επίζθεςε είλαη ζεκαληηθή γηα ηε ιήςε θαη θαηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνχ, κέζα απφ ην 

νπνίν ζα δηαπηζησζεί, ζε πξψην βαζκφ, ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηεο εγθχνπ γπλαίθαο θαη 

ζα εληνπηζηνχλ νη πηζαλνί πξνδηαζεζηαθνί παξάγνληεο γηα ηελ εθδήισζε θάπνηαο παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο πνπ πηζαλφ λα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ εγθπκνζχλε. Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη 

ζεκαληηθφ ε έγθπνο λα πξνζέξρεηαη ζην Μαηεπηηθφ Ιαηξείν ακέζσο κφιηο δηαπηζηψζεη ηελ 

εγθπκνζχλε ηεο. Μεηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ, αθνινπζεί κηα γεληθή εμέηαζε, κέηξεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηα νπνία θαη θαηαγξάθνληαη ζηελ θαξηέια 

παξαθνινχζεζεο ηεο εγθπκνζχλεο. ηε ζπλέρεηα αθνινπζείηαη ακθίρεηξε γπλαηθνινγηθή 

εμέηαζε.   

 

ηελ πξψηε επίζθεςε ζα δνζεί ζηελ έγθπν θαη ν απαξαίηεηνο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο. Απηφο 

πεξηιακβάλεη γεληθή εμέηαζε αίκαηνο, πξνζδηνξηζκφ ηεο νκάδαο αίκαηνο θαη ηνπ Rhesus, 

ζάθραξν, νπξία, ειεθηξνθφξεζε αηκνζθαηξίλεο θαη ηεζη δξεπάλσζεο, έιεγρν γηα ζχθηιε, 

http://www.womenshealthcenter.gr/?action=pagesection.display&sectionID=133
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επαηίηηδα Β θαη C, HIV θαζψο θαη γηα ινηκψμεηο απφ Listeria, ηνμφπιαζκα, κεγαινθπηηαξτφ 

(CMV), εξπζξά θαη έξπε. Μεηαμχ 24εο θαη 28εο εβδνκάδαο γίλεηαη θαη ε δνθηκαζία πνπ είλαη 

γλσζηή σο θακπχιε ζαθράξνπ. Οη εμεηάζεηο ζπκπιεξψλνληαη κε γεληθή νχξσλ θαη θαιιηέξγεηα 

θνιπηθνχ πγξνχ θαη ηξνπνπνηνχληαη θαηά πεξίπησζε. Γηα παξάδεηγκα, κεξηθνί ζπζηήλνπλ θαη 

ηνλ έιεγρν ηεο ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ πξνζδηνξηζκνχ ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδή ελψ 

θάπνηνη άιινη ζπζηήλνπλ θαη θαξδηνινγηθή εθηίκεζε ηεο εγθχνπ. 

 

Ο ππεξερνγξαθηθφο έιεγρνο ζηελ θχεζε πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηεο απρεληθήο πηπρήο ηνπ 

εκβξχνπ κέζα απφ ηελ απρεληθή δηαθάλεηα πνπ γίλεηαη πεξίπνπ ηελ 11ε έσο 13ε εβδνκάδα θαη 

ην ππεξερνγξάθεκα Β’ επηπέδνπ πνπ γίλεηαη κεηά ηελ 22ε εβδνκάδα θαη ειέγρεη ηελ αλάπηπμε 

ηνπ εκβξχνπ θαηά νξγαληθφ ζχζηεκα. Έλα αθφκε ππεξερνγξάθεκα πξνηηκάηαη απφ πνιινχο 

θνληά ζηα ηέιε ηνπ ηξίηνπ ηξηκήλνπ(Μηραιάο, 2000). 

Η έγθπνο κέρξη ηελ 32ε εβδνκάδα ηεο εγθπκνζχλεο πξνζέξρεηαη ζην ηαηξείν κηα θνξά ην κήλα. 

Μεηαμχ 32εο θαη 36εο εβδνκάδαο κηα θνξά αλά δεθαπελζήκεξν θαη έπεηηα αλά εβδνκάδα. 

 

ε θάζε επίζθεςε γίλεηαη αθξφαζε ησλ εκβξπηθψλ θαξδηαθψλ παικψλ, ιήςε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη έιεγρνο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ελψ ειέγρνληαη θαη νη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο. 

Αξγφηεξα γίλεηαη θαη θνηιηαθή ςειάθεζε κε ηνπο γλσζηνχο ρεηξηζκνχο ηνπ Leopold. Αλαιφγσο 

κε ηα επξήκαηα κπνξεί λα δεηεζνχλ επηπιένλ εμεηάζεηο ή θαη ε έγθπνο λα παξαπεκθζεί ζε 

γηαηξφ άιιεο εηδηθφηεηαο γηα πεξαηηέξσ αληηκεηψπηζε (γηα παξάδεηγκα ζε ελδνθξηλνιφγν επί 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηεο θχεζεο). 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ επηζθέςεψλ ηεο δίλνληαη νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο ζηελ έγθπν, ηηο νπνίεο ζα 

παξνπζηάζνπκε ζην επφκελν άξζξν(Μηραιάο, 2000). 
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1.8  Νοζηλεςηική παπέμβαζη 

Η λνζειεπηηθή παξέκβαζε  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχιιεςεο κέρξη θαη ηελ γέλλεζε πεξηέρεηαη 

αξρηθά ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηελ νπνία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξεη ζηελ επίηνθν 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ηεο. 

ηελ ζπλέρεηα, λνζειεπηηθή παξέκβαζε ραξαθηεξίδεηαη ε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ ηνθεηνχ 

θαη αξρίδεη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ ζα εηζέιζεη ε επίηνθνο ζην λνζνθνκείν πξνθεηκέλνπ λα 

γελλήζεη. Η καία θαη ν λνζειεπηήο ζα είλαη απηνί, νη νπνίνη ζα επηθνηλσλήζνπλ κε ηελ επίηνθν 

θαη ην πεξηβάιινλ ηεο, επνκέλσο είλαη ηα πξφζσπα, ηα νπνία ελδερνκέλσο ζα επηθνξηηζζνχλ ην 

πξψην θχκα ηδηνηξνπηψλ θαη ηνπ άγρνπο θαζψο θαη ησλ πξνζεξρφκελσλ αιιαγψλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ε ελ γέλεη αληηκεηψπηζε ηνπο, νπνχ θαη απνηειεί ην βαζηθφηεξν παξάγνληα 

αλάπηπμεο θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη ζπλεξγαζίαο γηα φιεο ηηο παξαπέξα δηαδηθαζίεο. 

Ακέζσο κεηά ηελ ππνδνρή ηεο, ε επίηνθνο νδεγείηαη ζην εμεηαζηήξην, φπνπ ειέγρνληαη απφ ην 

λνζειεπηή νη ζθίμεηο , ε ζεξκνθξαζία θαη ε αξηεξηαθή πίεζε ηεο κεηέξαο επηπιένλ, νη 

θαξδηαθνί παικνί, ην ζρήκα θαη ε πξνβνιή ηνπ εκβξχνπ, ε θαλνληθφηεηα ησλ ζπζηνιψλ ηνπ 

κπνκεηξίνπ σο θαη ην χςνο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη ε δηαζηνιή ηνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ. 

Παξάιιεια κε ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε ειέγρνληαη δηάθνξεο αλαηνκηθέο αλσκαιίεο.  

Δπίζεο παίξλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πνξεία ηεο παξνχζαο εγθπκνζχλεο θαη εάλ έρνπλ γίλεη 

εγρεηξεηηθέο επεκβάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο, πεξίδεζε ηνπ ηξαρήινπ, πξνγελλεηηθφο έιεγρνο 

θαη άιια. Με φιεο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα επξήκαηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο δηαπηζηψλεηαη 

ε πηζαλνινγείηαη ε ηπρφλ έλαξμε ηνπ ηνθεηνχ σο θαη ε ηπρφλ επηπινθή ηεο θχεζεο θαη ηνπ 

ηνθεηνχ απφ ζνβαξά παζνινγηθά πξνβιήκαηα. 

Πξηλ απφ θάζε θνιπηθή εμέηαζε, πνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε φινπο ηνπο θαλφλεο ηεο αζεςίαο θαη 

αληηζεςίαο, είλαη απαξαίηεην λα αμηνινγεζνχλ νη πιεξνθνξίεο απφ ην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ηεο 

παξνχζαο θχεζεο, ψζηε λα απνθεπρζεί ε εθηέιεζε ηεο ζε πεξίπησζε πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα. 

ηηο πεξηπηψζεηο πνπ δε δηαπηζηψλεηαη έλαξμε ηνθεηνχ, νχηε επηβαξπληηθφ παζνινγηθφ θαη 

καηεπηηθφ ηζηνξηθφ ζπλίζηαηαη ζηε επίηνθν λα επηζηξέςεη ζηελ θαηνηθία ηεο κε ηηο απαξαίηεηεο 

νδεγίεο. Αλ δηαπηζησζεί ε έλαξμε ηνθεηνχ ή ε χπαξμε  επηβαξπληηθνχ ηζηνξηθνχ, ε επίηνθνο 

ππνβάιιεηαη ζηελ απαξαίηεηε πξνεηνηκαζία γηα ηελ εηζαγσγή ηεο(Γεσξγαθφπνπινο, 1993). 
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Μεηά ηελ πξνεηνηκαζία ηεο επηηφθνπ γίλεηαη ππνθιηζκφο θαη επηξεπηζκφο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ θαη αθνινπζεί ιήςε αίκαηνο γηα: δηαζηαχξσζε, ψζηε αλ ππάξρεη δηαζέζηκν ζπκβαηφ 

αίκα, έιεγρν γηα επίθηεηε αλνζνβηνινγηθή αλεπάξθεηα (AIDS) θαη απζηξαιηαλφ αληηγφλν θαη 

γηα ζπκπιεξσκαηηθνχο εξγαζηεξηαθνχο ειέγρνπο. 

ηελ αίζνπζα σδηλψλ ε επίηνθνο αθήλεηαη λα αλαπηχμεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο θαηά βνχιεζε 

θαη λα δερζεί ηελ επίζθεςε πξνζψπσλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο 

ηεο ειέγρνληαη νη θαξδηαθνί παικνί ηνπ εκβξχνπ θάζε δεθαπέληε ιεπηά, νη ζπζηνιέο ηνπ 

κπνκεηξίνπ, ε πξφνδνο ηεο δηαζηνιήο ηνπ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ, ε ηπρφλ χπαξμε αίκαηνο ζηα 

εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα θαη ηα δσηηθά ζεκεία ηεο κεηέξαο. Απνδίδεηαη  ηδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηελ ελπδάησζε ηεο κεηέξαο θαη ζηε ρνξήγεζε λαξθσηηθψλ αλαιγεηηθψλ. ηε θάζε απηή ηνπ 

ηνθεηνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο επηηφθνπ απφ θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Η αίζνπζα σδηλψλ είλαη ζθφπηκν λα έρεη εχθνιε ζχλδεζε κε ηελ αίζνπζα εληαηηθήο 

παξαθνινχζεζεο, ελψ πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ζπγρξφλσο ηελ απνκφλσζε ησλ επηηφθσλ απφ 

ηνπο ζνξχβνπο ησλ άιισλ λνζειεπφκελσλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ. Σν πξνζσπηθφ ηεο αίζνπζαο 

σδηλψλ είλαη απαξαίηεην  επίζεο λα θξνληίδεη γηα ηελ θαλνληθή νχξεζε ησλ επηηφθσλ θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο δηνχξεζεο.  

Η θνιπηθή εμέηαζε εθαξκφδεηαη  θάζε δχν ψξεο ζηηο άηνθεο θαη θάζε κία ψξα ζηηο πνιχηνθεο. 

Έηζη πξνζδηνξίδεηαη πξνζδηνξίδεηαη ν ξπζκφο πξνφδνπ ησλ δχν βαζηθψλ παξακέηξσλ, ηεο 

δηαζηνιήο θαη ηεο εκπέδσζεο ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ.  

Κάζε παξαηήξεζε πνπ αθνξά ζηα δσηηθά ζεκεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηεο ζπρλφηεηαο θαη έληαζεο ησλ ζπζηνιψλ ηνπ κπνκεηξίνπ, ηεο 

πξνφδνπ ηεο εκπέδσζεο ηεο πξνβάιινπζαο κνίξαο ηνπ εκβξχνπ, ηεο δηαζηνιήο ηνπ ηξαρειηθνχ 

ζηνκίνπ θαη ηεο ρνξήγεζεο δηαθφξσλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ, θαηαγξάθεηαη ζην εηδηθφ 

δηάγξακκα παξαθνινχζεζεο ηνπ ηνθεηνχ.  

Μφληκν κέιεκα ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απνηειεί ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηεο 

επηηφθνπ, ε δηαηήξεζε απνδεθηά θαινχ επηπέδνπ αηνκηθήο θαζαξηφηεηαο ηεο θαη ε ζχζηαζε 

απνθπγήο πξφσξεο εμψζεζεο, ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζνβαξέο θαζπζηεξήζεηο θαη επηπινθέο απφ 

ηελ εμέιημε ηνπ ηνθεηνχ(Γεσξγαθφπνπινο, 1993). 
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ηελ πεξίνδν ηεο εμψζεζεο ε πξνζνρή ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη 

απαξαίηεην λα επηηαζεί. Η επίηνθνο πξέπεη λα βνεζεζεί γηα ηε ζσζηή ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

εμσζεηηθψλ ηεο πξνζπαζεηψλ. Με απνηέιεζκα λα  κεηξηαζζεί ε δπζκελήο επίδξαζε ηεο 

εμψζεζεο πάλσ ζην έκβξπν θαη λα απνθεπρζεί ε εμάληιεζε ηεο επηηφθνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ 

ππνδεηθλχεηαη ζηελ επίηνθν πνπ βξίζθεηαη ζε χπηηα ή πιάγηα ή γνλαηαγθσληαία ζέζε, λα 

ζπγρξνλίδεη ηελ εμσζεηηθή ηεο πξνζπάζεηα κε ηελ αθκή ηεο ζπζηνιήο ηνπ κπνκεηξίνπ. Μεηά 

απφ θάζε εμσζεηηθή πξνζπάζεηα είλαη απαξαίηεηε ε αθξφαζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ ηνπ 

εκβξχνπ θαη ν έιεγρνο ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ ηεο κεηέξαο. 

Μεηά ηελ έμνδν ηνπ εκβξχνπ, θαηά ην ηξίην ζηάδην δειαδή ηνπ ηνθεηνχ, ε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα εμεηδηθεχεηαη πξνο δχν θαηεπζχλζεηο, ηελ αλάλεςε ηνπ λενγέλλεηνπ θαη ηελ παξαπέξα 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ηεο επηηφθνπ.  

Η θξνληίδα γηα ην λενγλφ πξέπεη λα αξρίδεη κεηά ηελ έμνδν ηεο θεθαιήο, πξηλ αθφκα γελλεζεί ν 

θνξκφο θαη ηα άθξα ηνπ εκβξχνπ θαη ζπλίζηαηαη ζηελ απνζπφγγηζε ηεο βιέλλαο απφ ην ζηφκα 

θαη απφ ηε ξίλα ηνπ λενγλνχ, θαζψο θαη αλαξξφθεζε ακέζσο κεηά. 

Καηφπηλ νινθιεξψζεσο ηεο αλάλεςεο ηνπ λενγέλλεηνπ, ην αθήλνπκε ζηε κεηέξα θαη 

πξνηξέπεηαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζην ζηήζνο ηεο, ψζηε  λα έρεη ηελ επθαηξία λα θάλεη ηνλ πξψην 

ππνηππψδε ζειαζκφ ηνπ. 

Αθνινπζεί ε πεξηθεξηθή απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα, ζηε ζπλέρεηα ε θεληξηθή απνθφιιεζε θαη 

ε πζηεξνηνθία θαη γίλεηαη έιεγρνο γηα ην αλ απνρσξηζηεί ν πιαθνχληαο ηε κήηξα. Τπάξρεη ε 

απηφκαηε πζηεξνηνθία, κε απηφκαηε έμνδν ηνπ πιαθνχληα θαηά ηελ εμψζεζε. ε πεξίπησζε 

παξακνλήο ηνπ ζηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα εθαξκφδνληαη άιινη ρεηξηζκνί(Γεσξγαθφπνπινο, 

1993). 
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2
ο
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

 

2.1 

κοπόρ-ηόσορ 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο ησλ γπλαηθψλ, γηα ηελ 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. 

Ο εξεπλεηηθφο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δηαηππσζνχλ, πνηεο είλαη νη ζηάζεηο θαη νη απφςεηο 

ησλ γπλαηθψλ πξνο ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. 

2.2 

Μεθοδολογία έπεςναρ 

ηελ Διιεληθή βηβιηνγξαθία, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί παξφκνηεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο.Η έξεπλα επηθεληξψλνληαη ζην λα πξνζδηνξίζνπκε ηε γλψζε πνπ ππάξρεη 

απφ ηελ κεξηά ησλ γπλαηθψλ γχξσ απφ ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, ν ηξφπνο πνπ έρνπλ 

απνθηεζεί απηή ε γλψζε, ην ξφιν πνπ αλαιακβάλεη ν λνζειεπηήο/λνζειεχηξηα θαη αλ ζα 

επέιεγαλ κηα ηέηνηα κέζνδν γηα ηεθλνπνίεζε.  

Δπίζεο αλ πηζηεχνπλ φηη ε ζχιιεςε πξέπεη λα γίλεηαη κε λφκηκε ζεμνπαιηθή επαθή, αιιά ζίγεη 

θαη ην εζηθφ κέξνο ηελ εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο.  

ηελ ζπλέρεηα έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηνχλ ε γλψζε πνπ ππάξρεη πάλσ ζην αλ ε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε είλαη ππεχζπλε γηα γελεηηθέο αλσκαιίεο θαη αλ ππάξρεη γλψζε γηα 

ην θφζηνο κηαο ηέηνηαο ηερλνηξνπίαο. 

 Η επηινγή ηνπο δείγκαηνο ήηαλ ηπραία γηα λα κπνξέζνπκε λα έρνπκε φζν ην δπλαηφ πνην 

αλεμάξηεην δείγκα θαη έγθπξν. Ο βαζηθφο καο ζηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε ηηο απφςεηο ησλ 

γπλαηθψλ πάλσ ζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη θαηά πφζν ε λνζειεπηηθή επηζηήκε 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο δηαδηθαζίαο κέρξη ηε γέλλεζε.  
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Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην πξφγξακκα spss, φπνπ αθνινπζεί ηελ 

θαηαλνκή t-student. 

Πιεζπζκφ ζηφρν, απνηεινχλ γπλαίθεο, ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ,λνζειεπηηθνπ, καηεπηηθνχ θαη 

άιινπ πξνζσπηθνχ, θαζψο θαη επηζθεπηξηψλ ηνπ δεκνζίνπ γεληθνχ λνζνθνκείνπ 

Βέξνηαο(N.Ηκαζίαο) θαη Νάνπζαο(Ν.Ηκαζίαο). Γφζεθαλ 100 εξσηεκαηνιφγηα. χκθσλα κε 

απηφ,  ην κέγεζνο δείγκαηνο είλαη 100 άηνκα θαη αληαπνθξίζεθαλ ηα 99. 

Η έξεπλα δηεμήρζε ζε ρξνληθφ δηάζηεκα δχν κελψλ, απφ ηνλ Ννέκβξην έσο Γεθέκβξην ηνπ 

2012. 

Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο, πξέπεη λα γλσξίδνπκε φηη, φζν 

ην δπλαηφλ κεγαιχηεξνο έηλαη ν αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ, ηφζν πην έγθπξε θαη αμηφπηζηε 

κπνξεί λα είλαη  έξεπλα. Υξεζηκνπνηήζεθαλ απαληήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (λαη, φρη, δε γλσξίδσ). 

Ο ζρεδηαζκφο ησλ εξσηήζεσλ έγηλε κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη εξσηήζεηο λα είλαη θαηαλλνεηέο, 

φπσο, επίζεο ηνλίζηεθε φηη ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη αλψλπκε. 

Οξηζκέλεο απφ ηηο γπλαηθέο δπζθνιεχηεθαλ λα απαληήζνπλ ζηα εξσηήκαηα, είηε ιφγσ 

πξνθαηάιεςεο, είηε ιφγσ άγλνηαο πάλσ ζην ζέκα. 
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ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΟ  

 

 

 

Η πξψηε εξψηεζε ζηελ εξεπλά καο αθνξνχζε ηελ γλψζε, αλ ππάξρεη πάλσ ζην ηί είλαη ε 

κέζνδν ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο. ρεδφλ φιεο νη γπλαίθεο απήληεζαλ θαηαθαηηθά ζε 

πνζνζηφ 99% ελψ ειάρηζηεο δήισζαλ άγλνηα γηα απηήλ ζε πνζνζηφ 1%. 

 

 

ΥΗΜΑ_1 
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ηελ δεχηεξε εξψηεζε καο πνπ αθνξνχζε ηνπο ιφγνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζεο, παξαηεξήζεθε φηη ηα πνζνζηά παξακέλνπλ ηδία κε απηά πνπ αθνξνχζε ηελ 

εξψηεζε γηα ην αλ είλαη γλψζηεο ηελ κεζφδνπ(εξψηεκα_1). Γειαδή 99% δήισζε φηη γλσξίδεη 

ηνπο ιφγνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη κφιηο ην 1% καο αλέθεξε 

φηη δελ γλσξίδεη.  

 

ΥΗΜΑ_2 
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ηελ εξψηεζε καο απφ πνπ πξνέξρεηαη ε γλψζε γηα ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ην 48,5% 

καο αλέθεξε απφ ηα βηβιία θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην 24,2% αλέθεξε απφ  ην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ην 27,3% δήισζε σο πεγή ηα Μ.Μ.Δ. 

 

ΥΗΜΑ_3 
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Η επφκελε εξεπλεηηθή καο εξψηεζε αθνξνχζε ζην, αλ πηζηεχνπλ φηη ε ζχιιεςε  ζα πξέπεη λα 

είλαη επαθφινπζν λφκηκεο ζεμνπαιηθήο πξάμεσο. Σν 36,4%  δήισζε φηη ζα πξέπεη λα είλαη, ελψ 

έλα πνζνζηφ 62,6% καο αλέθεξε φηη δελ είλαη απαξαίηεηε ε λφκηκε ζεμνπαιηθή πξάμε. Σέινο 

κφλνλ ην 1% δήισζε άγλνηα. 

ΥΗΜΑ_4 
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Σν επφκελν καο εξψηεκα αθνξνχζε ην εζηθφ κέξνο ηνπ δεηήκαηνο. Σν 89,9% δήισζε φηη 

ζεσξεί εζηθή πξάμε ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ελψ έλα πνζνζηφ 8,1% καο αλέθεξε φηη 

ηελ ζεσξεί κε εζηθή. Άγλνηα ζην εξψηεκα καο δήισζε ην 2% ηνπ δείγκαηνο.   

 

ΥΗΜΑ_5 
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Σν επφκελν εξψηεκα ηε έξεπλαο αθνξνχζε ην αλ γλσξίδνπλ πην ην θφζηνο γηα ηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε. Σν 67,7% απάληεζε θαηαθαηηθά, ην 22,2% αξλεηηθά ελψ δελ γλψξηδε θάηη πάλσ 

ζην εξψηεκα 10,1%. 

 

ΥΗΜΑ_6 
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ηελ πξνζπαζεία λα πξνζδηνξίζηεη αλ ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε γελεηηθέο 

αλσκαιίεο. Σν 53,54%  δελ πηζηεχεη πσο ε εμσζσκαηηθή ζρεηίδεηαη κε γελεηηθέο αλσκαιίεο, 

αληίζεηε άπνςε εμέθξαζε  ην 13,13% θαη άγλνηα δήισζε ην  33,33%. 

 

 

ΥΗΜΑ_7 
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Σν επφκελν εξψηεκα  έρεη λα θάλεη κε ην αλ ππάξρεη δεπγάξη ζην θνηλσληθφ πεξίγπξν ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ λα έρεη θαηαθχγεη ζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Σν 78,8% δήισζε πσο 

γλσξίδεη  δεπγάξηα. Σν 15,2% πσο δελ γλσξίδεη, ελψ ην 6,1% δήισζε πσο δελ γλσξίδεη .  

 

 

ΥΗΜΑ_8 
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ηελ εξψηεζε αλ ε ζπκβνιή ηνπ λνζειεπηή/ξηα θαη ε παξνπζία ηνπ  κπνξεί λα έρεη κηα πηζαλή 

απφθαζε γηα πξνζθχγεζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Σν 88,9% δήισζε φηη ζα έρεη 

ππνζηεξηρηηθφ θαη ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν. Σν 5,1% δήισζε φηη δελ κπνξεί λα έρεη έλαλ ηέηνην 

ξφιν ν λνζειεπηήο/ξηα θαη ηέινο έλα 6,1% δήισζε φηη δελ γλσξίδεη. 

 

 

 

ΥΗΜΑ_9 
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Κιείλνληαο ηεο εξεπλά, ζέζακε ην εξψηεκα αλ ζα θαηέθεπγαλ νη εξσηψκελεο ηνπ δείγκαηνο ζε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Σν 79,8% δήισζαλ ζεηηθέο ζε κηα ηέηνηα πξννπηηθή, ελψ αληίζεζε 

άπνςε εμέθξαζε ην 11,1% θαη έλα πνζνζηφ 9,1% δελ μέξεη αλ ζα θαηέθεπγε ζηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε. 

 

ΥΗΜΑ_10 
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ςμπεπάζμαηα 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο δήισζε γλψζηεο ζε πνζνζηφ 98,99% ηεο κεζφδνπ ηεο 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζεο ζην ίδην πνζνζηφ γλσξίδνπλ θαη ηνπο ιφγνπο πνπ θάπνηα δεπγάξηα 

θαηαθεχγνπλ ζε απηή ηελ κέζνδν.  

Η γλψζε απηή πξνέξρεηαη θαηά 48,5% απφ βηβιία θα ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ελψ ζε κηθξφηεξα 

πνζνζηά 24,2% & 27,3% αλέθεξαλ σο πεγέο γλψζεο ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηα 

Μ.Μ.Δ αληίζηνηρα.  

ην θαηά πφζν ζεσξείηε φηη ε ζχιιεςε πξέπεη λα είλαη επαθφινπζν κίαο λφκηκε πξάμεο, ην 

62,6% ζεσξεί φηη δελ ζα πξέπεη λα ζπλεπάγεηαη απηήο απαξαίηεηα. Δλψ έλα 36,4% ζεσξεί φηη ε 

ζχιιεςε πξέπεη λα γίλεηαη κε λφκηκε ζεμνπαιηθή πξάμε. 

 ην αλ είλαη εζηθή πξάμε ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 90% δήισζε 

φηη ηε ζεσξεί εζηθή.  

 ζνλ αθνξά ην θφζηνο κηα ηέηνηαο ελέξγεηαο 67,7% δήισζε φηη γλσξίδεη ην θφζηνο θαη ην 

22,2% δήισζε πσο δελ γλσξίδεη.  

ην εξψηεκα αλ ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε πξνθαιεί γελεηηθέο αλσκαιίεο ην 33,33% 

δήισζε πσο πηζηεχεη πσο πξνθαιεί θαη πσο δελ πξνθαιεί ην 53,54% θαη φηη δελ γλσξίδεη αλ 

είλαη ππεχζπλε ε κέζνδνο γηα γελεηηθέο αλσκαιίεο ην 13,13%.  

Μεγάιν ήηαλ ην πνζνζηφ θνληά ζην 80% φπνπ γλσξίδνπλ δεπγάξηα πνπ έρνπλ πξνζθχγεη ζηελ 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε.  

Θεηηθή γλψκε γηα ν ζπκβνπιεπηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ/ζπκβνπιεπηηθφ ξφιν ηνπ λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο ζηελ απφθαζε γηα λα πξνρσξήζεη έλα δεπγάξη ζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

εμέθξαζε ζρεδφλ ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο καο ζε πνζνζηφ 90% πεξίπνπ.  

Σέινο ζρεδφλ ην 80% ησλ γπλαηθψλ δήισζαλ φηη ζα πξνζέθεπγαλ ζηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζεο . 



46 

 

Να αλαθέξζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη ζε παξφκνηα έξεπλα πνπ έρεη δηεμαρζεί απφ ηνλ ειιεληθφ 

εξπξζξφ ζηαπξφ ζηελ Αζήλα,ην 2012, ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο θαηαδείθλπε φηη ζηελ 

Διιεληθή θνηλσλία δε ζεσξείηαη εζηθά απνδεθηή ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, φηαλ απηή 

εθαξκφδεηαη εθηφο γάκνπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Θέμα: 

‘’Σηάζειρ και απότειρ ηυν γςναικών για ηην εξυζυμαηική γονιμοποίηζη και νοζηλεςηική παπέμβαζη’’ 

Τι ηλικία έσεηε;   ………… 

Σε ποια πόλη μένεηε; …………………………………… 

Τι εκπαίδεςζη έσεηε ολοκληπώζει; …………………………….. 

Με ηι αζσολείζηε επαγγελμαηικά; ………………………………. 

 

1. Γλσξίδεηε ηη είλαη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε; 

           Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

2. Ξέξεηε γηα πνηνύο ιόγνπο ρξεζηκνπνηείηαη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε; 

           Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

3. Από πνύ γλσξίδεηε γηα ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε; 

Βηβιία/ζρνιείν     ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό     Μ.Μ.Δ 

4. Πηζηεύεηε νηη ε ζύιιεςε ζα πξέπεη λα είλαη ζπλεπαθόινπζν κίαο λόκηκεο  

ζεμνπαιηθήο πξάμεο; 

           Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 
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5. Θεσξείηε νηη ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε είλαη κηα εζηθή πξάμε; 

Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

6. Γλσξίδεηε γηα ην θόζηνο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο; 

Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

7. Γλσξίδεηε αλ ηα παηδηά, πνπ γελληνύληαη κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε  

ζρεηίδνληαη κε γελεηηθέο αλσκαιίεο,ρακειό βάξνο ε πξόσξνηεηα; 

Ναί     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

 

8. Γλσξίδεηε θάπνην δεπγάξη απν ηνλ θνηλσληθό ζαο πεξίγπξν πνπ αθνινύζεζε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε κε επηηπρία; 

Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

9. Θεσξείηε νηη έλαο λνζειεπηήο/ξηα κπνξεί λα έρεη ζπκβνπιεπηηθό/ππνζηεξηθηηθό 

ξόιν γηα έλα δεπγάξη πνπ επηρεηξεί λα πξνρσξήζεη ζε εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε; 

Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

10. Δζείο ζα θάλαηε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίζε; 

           Ναη     Όρη     Γελ γλσξίδσ 

 


