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ITPOAOT'OX

H gyxopooctvn givan pia mepiodog moAd mhovotia 6€ cvykivioelg. Ot evvéa punveg
NG KLOPOPLOG Kot 0 TOKETOS dev Ba yapicovv povo éva modi, aAdd Ba pi&ovv éva
OWPOPETIKO MG oTO. cuvarlcHnuata, Tig oxécelg Kot v kobnuepwvotntd. H
€ykvog Ba avaxaAdyel dyvooteg SUVANELS Kot duvaTOTNTEG GTOV €0VTO TNG, GTO
GUVTPOPO Kol TOLG AAAOVGS, AAAG KoL VEQ SVVOUIKT otV emtkowvovio poli Toug. To
KPS TAAGUOTAKL TOV LEYOAMDVEL HEGO GTO COUO TNG eTolpdletor vo yevvnOet
avalntovtog Tn Ok TOv aLTOVouid, &VO TO Taipt Kol 1 E€YKLHOVOVOH

TPOETOALOVTOL Y10 TOLG KALVOVPYLOVS TOVS POAOLG.

Me dAda AOywo, M eyKvpoovvn amotehel pio petoPatikn mepiodo, Eva yepvPt
avApESH GTNV TOOKOTNTO KOl TV OPUOTNTA Tov B0 amoKTNoEL 1| £YKVOG PE TO
poLo Tov yoviov. BéBata, mpémet va eivan EekdBapo mmg dev amotedel mavdkela yio
wpofAnpata vropélokd 1 ot oyéomn pe Tov cHVTPOEO 0VTE B TPAYLATOTOMGEL
avekmAnpoteg Tpocookies. [Ipoxettan yio pia depyasia, oty omoia eumAékovion
TOALOL TAPAYOVTEG, OTTMG 1 EMKOVOVIK HE TO GUVIPOQPO Kol To TEPPAAAoV, Ta

TOOIKA YpOVIaL, 1 GYECN LE TN UNTEPOL.

I avtd, 660 o Evria KovPevildcel Le ToV €0VTO TG Ko EeKabapicel TpdTa amd
OAa TN oxéon g Kot TG emBopieg g kot 660 mo ypnyopa PePoarwbel OTL TaTdEL
YeEPA oTaL TOSOL TNG KOl £XEL KOTOKTNOEL TNV ovtovouia, tO6o mo opoid Ho
TPOYWPNGCEL M €YKLHOGVUVN Kot TOG0 mo dwbéoyun Ba elvar yoywkd, ywoo vo

amoAavcel KaOe mruyn omd to adpa Tov emtéAovg cuvERN.

Yuvenmg, otOY0g eivan M mEPI000G NG EYKLHOCVLVNG Vo €ivon o tepoteleoTia
OPUOTNTOG KOt [ YIOPTH Yot TNV €YKLO, TO GUVTPOED, OAAL Kat Yo TO HwpPd, TO
omoio e TIG KEPOUES TOV TAVEL A0 TOPA OKOLO KOt TO Lo KPLPE cuvancOnpoto

Kol GKEYELS.

Kvpimg, n éyxvog dev mpémetl va Egxvael ovte oTiyp| To¢ pmopel vo avtaneEEADet
Betikd, evovveionta kot pe yopd anévavtt 6to Bovpactd tagidl g yévvnong kot

to Eexivnua ™ véag (mng Touv pwpov (baby space, www.babyspace.gr, 25/08/2013).
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EIXATQI'H

H vnéptaon omv kdnon ypewdletor wiaitepn npocoyn, kabmg vdpyel Kivduvog
Kot yuo T puntépa aAAd kot yuo o Epppvo. I't avtd 10 Adyo, amarteitor n péyiom
duvaT OVIWETOMON TNG. X& Mo OU®g Mon mpoimapyovco VIEPTACY, GTOV
OpYOVIGUO 1 EUPAVION €YKLHOGVUVNG dvvoton va Tov emPapivel e&outiog TV

ALENUEVOV ATTOLTCEWV.

H vréptaon omv eykvopocivn eivar pio and tic cvvnbéotepeg emmAokég g
KOnong. v mo Popld pHopen TG EUTAEKETOL HE AELK®UOTOVPIN KO Oidnuo

(mpoexkhapyio) 1§ Kot 6mracpovg (exAopiyia).

Ta Opyavo mov £€xovv OVGLAGTIKO PO GTOV KABOPIGUO TNG APTNPLOKNG TTiEoNS

elvat 1 Kapdid, ot veppoi Kot ot EVOOKPIVELS adEVES

Av m vréptact 0ev avTIHETOMIOTEL £ykopa kol 1 puntépa oAl kot o EuPpuvo
dlatpEyovy cofapovg Kivohvoug. Xtn cuvéyela, Ba vTdpEel Lo EKTEVIC KOTAYPOQT|
NV VIEPTUCIKNG VOGOV TEPLYPAPOVING TIG EMMTMOCELS, TIG EMTAOKEG TNV
QVTILETOMION KOl TNV TPOANYT NG OCTE va 0dnyndodue otnv opoin e€éMén Ko

TEPATOOT TNG EYKVUOGVVNG, TN YEVVIGT] TOL VEOYVOD.



KED®AAAIO 1

1.1 YHEPTAXH

H apmpraxn mieon eivor n dOvaun mov ackel To aipo 6To TOLYOUOTO TG 0OPTNGS,
glval peyohdtepn otn SLOPKE TNG KOWAOKYG GLGTOANG, Otav 0o aipa e€wbeitan
ommv aopt. Av 1 Oduetpog TV oyyeiov yiver pkpdtepn AOY® NG
afnpoudtoong, n aptnploky mieon avédvetal o€ po tpoctddeia vo wbncel To
aipa pécw evog pkpdtepov avoiypotog. Av avénbet o 6yKog tov aipatog péca ota
ayyeia , 1 aptnplokn wieon avEdvetor kot To Kapdlakd Epyo mpémel vo avEndel yio

va dttnpnBel n dvtAnon tov avENEEVOL OYKOL TOL OiLATOG.

Yav vréptoon opileTon 1 epupévovca VYNAN aptnplokn mieon. Avtd onuaivel Ot
0TOVG eVNAiKOUG éyovpe fom M HEYOADTEPN GLGTOAMKY apTnplokn wieon amd 120
MMHg kot dlosToAKn aptnplakn mwieon ion N peyoivtepn and 80 mmHg, og dvo
TOVAGYLOTOV LETPNOELS KOl ANYN TNG OPTNPLKNG TiEoNg dVO TOLAGYIGTOV POPEG UE

dtapopd dvo efdouddmv (Dewit, 2009).
ENNIIMAOKEX YITIEPTAXHX

‘Epgpaypo pookoapdiov

Eyxepoahkd emeicdon

Eyke@alkéc vekpMOELS Kol VEKPDGELS TOL GTEAEXOVS TOV EYKEPAAOL
Eykepoiwm apoppayio

Xvvopopo Lucunar

[Tolvvekpmtikn acOéveia

Yneptaociwkn eykepaionddeio/kakonOng vaéptaon

Avedpucpa 00pTiG

Ymeptaotkn veeposKApuveon

AcbBévela tov meplpepik®v ayyeimv (Apapavtivon, 1989).



1.2 EIIIAHMIOAOITA

Xoppova pe ogdopéva tov Ilaykdouov Opyaviepov Yyelag, vmoloyiletor Ot
nepinov 600 ekatoppdplo GvBpomol TAGYOLY OMO OPTNPLOKY| VIEPTACYT] GTOV

OVETITUYLEVO KOGLLO.

2oppova pe dgdopéva tov Iaykoouiov Opyoviopod Yyeiog, vmoloyiletor Ot
nepinov 600 ekatoppdplo GvBpomol TAGYOLY OMO OPTNPLOKY| VIEPTACYT] GTOV
OVETTVYIEVO KOGHO. AVGTLY®G, Uovo 12,5% &’ avtov pubuilovv amoteleouatikd
TIC TWWEG NG OPTNPOKNG TOLG Tieons. AweBvn dedopéva vrootnpilovv OTL 0
EMIMOAAGUOC TNG VTEPTACTG aVEAVEL pe TNV NAkia, Le KOPOP®GN YOl TIC YOVOIKES
nAkiog 55-64 etdv Kot Yo Tovg avopeg nikiog 65-74 etdv. Ztov EAAMNVIKO Ydpo, N
emonuoroyikn pedétn ATTIKH mov 61e€nyn amo v A’ Kapdroroykn Kiwvikn
¢ latpikng Zyoing tov IMavemotnuiov ABnvov katd to étn 2001-2002, o¢
toyoia emieypévo detypo 3.042 avdpdv Kol YOVOIKOV o0 TO AEKOVOTESIO TNG
Attikn|g, €0e1&e Ot T0 38% TV avdpdV Kot To 24% TtV yuvaukdv yapaktnpilovrol
g vreptocikoi. Emiong, o emmoAacuog g vréptaons eBavel 1o 45% oe avopeg
kol 57% og yuvaikeg dvo tov 75 gtdv. Onoc avagEpetal Kol 6T CYETIKN
ONUOGievo” TOV EpELYNTAOV NG UEAETNG, Ue PAon Ta TPoavagepBEVIa TOGOGTA,
vrohoyileton 6t mepinov 2,8 exatoppvpro EAAnves eppaviCouv avénpéva eminedo

OPTNPLOKNG TTECTG.

H perém ATTIKH, petald dAlov, €0e1&e OTL 1 mAgoyneio TV avopdv Kot

YOVOIK®V VIEPTACIKMV 0V Aapfdvouv Kapio Bepamneia.

Yvuykekpévo 10 65% tov avopov kKot to 40% tev yuvakov dgv Adpfovov
Bepaneia, evd amd 6G0VG NTOV VIO POPUAKELTIKY oy®YN N VIO €1d1KT dloTa LOvo
10 34% emTOyYAvVE N OPTNPLOKT TOVG TTiEON VO PPICKETOL GTO PLGIOAOYIKA OP1aL.
‘Eto1, amd 10 oOVOAO TV VLEEPTACIKOV 0TOH®V, uoévo to 15% @aivetor vo

puOuilovv v mieomn Tovg 6TO PLGIOAOYIKOD.

AmO TO EMUEPOVS EVPNUOTA TNG MEAETNG QoiveTal OTL M KATOVAA®GN TNG
Meooyetakod tOmov dloutag €xel doitepo evepyeTikd poro, kabmdg eaivetal Ot

ovoyetileton pe 27% pikpdtepn mbavotta mapovciog vréptacns. Emiong, n



pétpla. katavaimon oAkooA (Eog 30 ypapupdpio Ty NUEPE) UELOVEL TO, EMITEdA
1060 TNG GLGTOAIKNG 000 Kol TNG OCTOMKNG oaptnplokng mieons. Ouwmg,
avénpéveg TIEG KaTOVOA®ONG OAKOOA avEdvouv dpapatikd Tig TWEG NG

OPTNPLOKNG TTECTC.

Xe GAAN mapopola €pevva mov deEnydn oamd to Epyaompro  Yyiewnrg,
Emdmuoroyiag xon latpung Zratiotikng g latpikng ZyoAng tov [Havemotpiov
ABnvov, Bpébnke 6TL 0 EMITOAACLOG TNG OPTNPLOKNG VITEPTAOTG GE dElyHa TePimov
22.000 avépmv kot yovaik®v ebehoviav amnd oAn ) xopa, ntav 40,2% yio toug
avopec kot 38,9% vy T1g yuvaikeg. Emiong, ot gpevvntéc avakoivwoov OTL 0
EMMOAAGUOG €ival VYNAOTEPOS GTIG AYPOTIKES TEPLOYES KOl GTO, ATOUN UE YOUNAO
pope®Tikd eninedo. Télog, pe Pdon ta otoryeio mov dNUocicvoay 6To TEPLOJKO 01
EPELVNTEG  WIOG  aKOpa  EAMANVIKNAG  emONUOAOYIKNAG  perétng, ¢ «The
Hypertension Study in General Practice in Hellas», mov mpayuatomombnke oe
emheypévo detypa 98 Kévipov Yyelag amd Okn ™ yopa, Ppédnke o011 0
EMMOAAGUOC TNG apTNPLoKNG vEptacng NTav 33,6% otovg dvdpeg kan 28,4% oTtig
YOVOIKEG, EVAD OTO ATOUO Aved TV 65 €TV 0 EMmMOAAGUOC avépyetatl oto 65,4%.
Evdwapépov elvar 611 and tovg vreptacikov, to 39,8% dev yvopile to TpoPAnua

NG VYELOG TOV.

Onwc @aivetor amd T OVOTEP®, TO OTOWEID TOV TPOSEATOV EAANVIKOV
EMONUIOAOYIKDV EPEVVMV GLYKAIVOLV GTO OTL O EMMOANCUOS TNG OPTNPLOKNG
VREPTOONG OTOVG Avopeg kupaivetor peta&d 34%-41% ko otig yuvaikeg petad
24%-39%. Xvvenmg, 1 otovg 3 'EAAnveg avdpeg kot 1 otig 4 yvvaikeg paivetal 0Tt
€xovv mPOPANUa pe o EMImEdQ TNG APTNPLOKNG TOVG Tieong. Av Anedel vwoyn o
OLGUEVIC POAOC TNG OPTNPLOKNG LIEPTACNS otV avOpdmivn vyeia, Ty, HE TNV
eKONA®OT oTEPOVIAING VOGO, N OYYELOKAV EYKEQPOAIK®V, TO TPOPANUA AapPaver

ONUAVTIKESG O10GTAGELS Yo TNV VYeia ToL TANBVGHOD pag.

Téhog, to £10g 2006 o1 epevvntég TG nerétng ATTIKH mpaypatomoincav tov Setn
emovéleyyo oto detypa g peAémms. H avdivon tov otoyciov €oeige oOmt
eppaviomkav 143 véa mepiotatikd aptnplokng veéptaong ava 1000 dvopeg ko
134 véa meprotatikd ava 1000 yvvaikeg, péoca oty mevtoetio 2001-2006. Me
Baon to otoyeion Tov emaveAéyyov g upeAétmg ATTIKH, pmopovpe va

vroBécovpe 6tL TV mevtaetio Tov tépace gpeaviotnioy 888.000 véa nepiotatind



OPTNPLOKNG VITEPTACTG GTY) YDPA LLAG, YEYOVOS TTOL OVEAVEL TO POPTIO VOOT)POTNTOG

tov TANBvopoY pag (mednutricion, www.mednutrition.gr, 05/05.2013).

1.3 KAINIKEX EKAHAQXEIX

H vréptaon dev mpokaiel cuountdpaTo, 0V Kot GLVOSEVETAL OO KEQPOAUAYin, gV
elval EexaBapo av opeideton 6e avtnv 1 oe dileg maboroyikég Kataotdoelg. H
VIEPTOOT] OMOKAAVTTETAL LOVO LE TOV GUGTNUATIKO EAeYY0 TOL aTdpov. Ta dtopa
nov £xovv cvotolkn mieon 135-139 mmhg kot dtactohkn mieon aipatog 85-89
mmhg npénel vo kdvouv éleyyo kébe ypovo. Otav 10 GTopo LVITOEEPEL omd pa
OYETILOUEVT] LUE TNV VIEPTOGCT EMUTAOKT], OTIMG EUEPAYLOL LVOKOPSTIOV 1 EYKEPAAKO

enelc6010 10T M VIEPTOOT pmopel va dayvmotel (EMnvikn Etapic Merétmg g

Ynéptaong, www.hypertension.ar, 08/052013).
1.4 MHXANIXMOI THX YIIEPTAXHX

Ot punyoviopot g vréptacng mov €yovv oplotel kot oyetilovtar pe ovtn TNV

amopvOuion eivar:

Ot kateyoropiveg

O 6yKog aipatog

O d&ovag pevivne-ayyelotacivng-aidootepoing-Na-H20
O poctaylovodiveg

H Bpadvkwvivn

H avénpévn avtiopaon tov ayyelov k.o ([Ipdrag k cvv. 1991).

1.5 KATHI'OPIEX YIIEPTAXHX

H vnéptaon dwkpivetal:

1. Idwrabng (M mpotomabng), otmv omoio to&wvopeitar to 90% TV
nepumtoewv. [lo ocvykekpipuéva, vrapyel wonadng vréptaon, otav o
HEGOG OPOG TPLUDV 1| TEPLGCOTEPMV UETPNGEDV, TOV £YIVAV EVD O APPMOCTOGC

NTOV GE AVATAVGCT) KOl GE LECOOAGTNLLOL LEPIKMV NUEPDV ElvaLL:
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Bpéon 90/60 mmHg

3-6 etV 110/70 mmHg

7-10 etov 120/80 mmHg

11-17 etcdv 130/90 mmHg

18-44 g1ov 140/90 mmHg

45-64 gtdrv 150/90 mmHg

65 ko Tavm 160/95 mmHg (Zayivn-Kopdaon 1997)

2. H devtepomadn véptaom anotedel GOUTTOUO P0G GAANG SloTapoyng:

Ta cvyyevn N1 KAnpovouikd mpoPAruata mwov gival. H otévaon tov 160uon
MG GOPTNG, 1| CLYYEVNG VEQPPIKN VOGOC KOl 1| TOAVKLGTIKY] VOGOG TMV
VEQPPOV.

Ta edppoxa, OO To AVTIGVAANTTIKE, Ta omoia aveBalovv v mieon 610
5% TV YOVOUK®V TOL TO YPNCYOTOOVV. AdY® NG HEYAANG 0140001 TOV
€xel to ydm to mocootd OBewpovvtal onuaviikd. Emiong, vmapyovv ta
KOPTIKOGTEPOELON TOV AvaKoVEILOoLV TIg apBpiTdes Kot | KVKAOGTOPIVY.
Ou evookpvikég mabnoelg Onwg o mpwtomadng oAS0GTEPOVIGUOS, TO
QOOYPOUOKVTOGHN, TO ovvopopo Cushing, m peyoAokpio Kot O
VIEPTOPAOVPEOEOITUOG.

Ot veppomdbBeteg, Omwg peTaEd GAA®V M OOPNTIK VEQEPOGKANPLVGY, T
OTEVOOT VEPPIKNG 0pTNPLOG KTA.

H gyxvpocivn

Ot ayyetitoeg (my world, www.myworld.gr, 12/05/2013)

H vnéptaon, avedpmta amd ta aitie mwov v mpokaiohv, pmopel axdpo vo

vrodioupeDet:

1. Avédroya pe v TtoyxdmTo avamtuéng G kot v Papvtnro g

ayyelomddelag Tov TV GLVOOEVEL, GE !

a.  Kolonon
b. Kaxonon
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2. Avdloyo pe TOV TOTO TNG VTEPTACT|S , OF:

a  ZVoTOAIKN LIEPTACT, OTMG etval TN peydAng nikiog
b. Xvotolkn kKot S106TOMKN VAEPTOOT|, OTMG M 1O10TAONG, 1| VEPPOYEVHS K.A.

(Zoyxivn-Kapdaon, 1997).

1.6 ZYMIITQMATA YIIEPTAXHX

H vréptaon ota npodpa otddio dev mopovotdlel cuvnBmE KATO0 OVTIKEUEVIKO
onueio 1 COUTTOWO TOV VO LTOONA®VEL TNV VIapén G, YL VTO £YEL OVOUOOTEL
KOl ®G « SlOTNAOS d0A0QOVOC». Opiopévo ATOpM, UTOPEL VO £(0VV CUUTTMOUOTO
omwg adwnbecia, wepoaroAyia, CaAn, 6oAn Opaor, OCLYKOTMIKA €mEGOA,
gvepebiotoT o N vevpwodTTo. TO. Omoio. pmopel vo opeihovior Kot o€ GAAES
naforoyikés Katoaotdoelg. H vmépraon avaxoaivmretor ocvvifog amd tuyoio
pétpnon g aptnplakng tieons. Eniong, mepimov 10 éva 1pito TV avBpdrmv mov

ndoyovv and vEptact oev o yvapilovv (Dewit, 2009).

1.7 ITAPATONTEX ITIOY ITPOKAAOYN YIHEPTAXH

Hlxia: O kivovvog véptaong avEdvetan kabmg yepvalpe.

To @vro: Eivar mo ovyvn otovg dvdpeg. Ot yvvaikeg eivarl mo mbavd va
aVOmTOEOVV VIEPTACT LETA TNV EUUNVOTOVOT).

®vi: H vréptaon ivar diaitepo cuyv ot Lodpn VAT, GTOVS 0TOioVGg
eppoviovior Kol mEPIGGATEPES EMMAOKEG Kol €YOVV OKOUO HEYOADTEPO
TOGOGTA U1 CLUUOPPMOONG 6T EPATEVLTIKY] Qy®YT).

Owoyeverokod wotopké: H véptaon teivel va geppaviCetor ota péAn g
owoyévelng. Av Kol ot 000 yoveic €yovv vmépPTacT, O Kivouvog va
TaPoLGLAcoVV Ta Tondld Tovg givor 50%. Emtiong, ta dtopo pe 01KoyeveELoko
1GTOPIKO VILEPTACTG £XOVV UEYOADTEPO KIVOLVO Yo avAmTuEn 1010mafovg
VITEPTACT|G.

Hayveapkia: Oco mepiocdtepo Papog €xel KAmMOL0G, TOGO TEPIGGOTEPO
aipo ypewaletar yioo vo mapéyxetar ouyovo kot Bpemtikég ovcieg GTOVG
1oto0¢ tov. Kobog, o 6ykog tov aipotoc mov kvkAogopel péco oTa
apoopa ayyeia av&avel, 1o 1010 KAvel Kol 1 mESN OTO TOLYDOUOTO TMV
apmpldv. [ToAréG popég 1 andAeto copoTikoD BAPovs £xEl O OMOTEAEG L

TNV OULAAOTOINGN TNG OPTNPLOKNG VITEPTACTG.
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"Eddewyn doxknong: Ot dvBpmmol mov dev aoKOLVTOL TEtVOLV Vo EQOVV
vynAotepn kopdlokn ovyvoétra. H €dAetyn @uoikng dpactnplotntog
av&avetl emiong Tov Kivouvo mayvoopkiog.

Kénviopa: To xdnvicpo M 1o paonpa kamvod Umopel vo avENcel v
aptnplokn mieon, apéows, mpocwpivd. Emiong, ot ymuikéc ovoieg tov
Kamvolh pmopel voo BAAOYOLV TV ETEVOVOT] TOL TOLYDUATOS TOV OPTNPLOV.
Av10 pmopel vo TpoKaAEGEL GTEVMOOT GTIG apTnpieg Kot adEnomn g mieong
tov aipatroc. To mabntikd Kamvicpo pmopel emiong va avénoel v
apTNPLOKN TTiESN.

Mapa mold aldti (vatpro) oty Swrpoer): H vrepPforiikn mocotnTOo
vatpiov 61N STpoY] UTOPEl va TPOKOAECEL KOTOKPATNOT LYP®OV GTO
oo TOL AVEAVOLY TNV TTESN TOL AiLOITOC.

[Mapa mord Aiyo kdhmo ot owrpogr: To «dio Ponbd oty
€€160pPOTNGN TN TOGOTNTOG TOV VATPIOV GTO KVTTAPA.

IMoA0 Aiyn Prrapivn D ot dwwtpo@i): H Prrapivn D pmopet va ennpedoet
™ dpdon evog eviOHoL Tov Tapdystor amd To VeEPPd, mov ennpedlel v
apTNPLOKY TTiEoN.

H xotavéioon oikoorh: Me tv mapodo tov ypdvov 1 peEYOAn
KOTOVAA®GON 0AKOOA pmopel va PAayel v kapdd. H mwoéon nepiocotépmv
a7 dVO TOTA TNV NUEPA UTOPEL VoL VENCEL TNV APTNPLOKT) TTiES.

Avyyog kon otpec: Ta vynAd eninedo Tov oTPEG UMOPEL VoL 00N YN GEL OE HLa
TPOGMPIVY], OALG dPAATIKY, aOENCN GTNV THEGT TOV A{IATOC.

H moapovsio opiopévov ypéviwv mabdnocewv ocovumeptlopfavopévng g
VYNANG YOANGTEPOANG, TOV OfNTN, TNG VEQPIKNG VOGOU KOl TNG GmVOLlog

Tov vvov (Dewit, 2009).
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1.8 ATIAI'NQXH THX YIIEPTAXHX

H akpipnig kot avomapoay®yun péTpnomn e aptnplokng mieong yivetor Le TO
meoopuetpo. H AlIl Ba mpémer va petpdton pe tov acbevi kabiotd petd amd S 1
neplocoTePO Aemtd Egkovpaong Kot TovAdyiotov 30 AemTd HETE TO KATVIGUO KOl
v katovoioon kaeé. H ATl mopovcidlel pkpr| dagopd petald tov xeprov. H
pétpnon Ba mpémel va yivel kot ota 000 ¥Epla av VIapyel voyio vréptacns. To
YEPL HE TNV pEYaAVTEPT Tigon Ba ypnoporombel kot yio T EMOUEVEG LETPTOELG.
Ye Kabe emiokeyn Opmg, n mieon Oa wpémetl va petpdton 2-3 Popég e ddotnuo 2

AETTOV.

[pwv ™mv évapén g aviwmeptacikng ayoyns Bo mpémer va AneOel
TPOGEKTIKA TO 16TOPKOL ToL acBevovs. To 1atpd 16Top1kd eoTdlEl 6TO
TPOGOIOPIGUO YVOSTOV, OEpameEdGILOV AITIOV VIEPTOCNC, TNV TOPOLGIN N
oyt Prafov Tov opydvov otdymv Kol Kopdlayyekng vOcou kabmg Kot
omv ovalnmmon GAAoV Topaydviov Kivovvov mov Bo umopovcav va
emmpedoovv v mpoOyvowon N 1 Oepameia. LTO OWKOYEVEIOKO 1GTOPIKO
nepapPdvovtor  owkoyevelg vOGol mov cuvofovtor pe  dgvtepomadn
vréptaot. O yurpdg mpénet emiong va yvopiletl Ti¢ atopikés cuvnbeieg Tov
actevovg, OMAaodN, OV OOKElTOl, OV KOTOVOADVEL OWOMVELHO KOl TN
owtpoen). EmmAéov, mpénel av onueiwbodv ta @dppoke mov maipver o
acBeviic Yoo Vo SOTIGTAOGEL 0 YOTPOG OV AAANAETIOPOVV OPVNTIKA LE TO
OVTIWTEPTAGIKA. ZMUOVTIKO akOpa eivol 0 acBevig va £xel KaTovonoel Tnv
voco kor av eivar mpdBvpog va aArdEer tpomo Long (my world,
www.myworld.ar, 12/05/2013), (Povcog, 2002).

1.9 EPTAXTHPIAKEX EEETAXEIX

Apywcd, o ytpog Ba mpémel va pudbet to aTopiKd, OAAG Kol TO OIKOYEVELNKO
10TOPKO TOL 00BevoVc. XN cuvéyela Ba mpémel va tpoPel o Aemtopepn KAVIKN
e&étaon vy va aviyvedoel onUein 1] CUUTTOUATO OEVTEPOTAOOVS VITEPTACNG 1 OV
Kamoto, Opyava-otoyot (Kopdid, eyKEQOAOG, VePPA, ayyeio Kol pATIo) E£XOLV

vrootel PAGPN. [pdpa otoryeia PAGPNG, domoTd®VOVTOL EDKOAN GTO LLATLOL LE TN
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Bonbew tov oPBaipocKoTion, YL aVTO YiveTonr cuyvOg EAEYXOG amd TO YaTPO,
KaOMOG TPOCPEPOVY CNUAVTIKEG TANPOPOPIES YO TNV KATAGTACT] TOV APTNPLOV
oAov oV chpotoc. Ot kapdlakol tovol efetdloviar pe to otnBookdmo Kot
OTOL0ONTOTE OALOYT) UITOPEL VO, EVOL EVOEIKTIKY TNG EMIOPAGNS TNG VIEPTACNG GTNV
Kkapod. Emiong, Ba yiver akpoaon tov mvevpudvov. Oa ehexbel o ceuynoc yu va
UmopEcEL 0 YIATPOG VO OOMIGTMOGEL OV LIAPYOVV GCTNUEIR TOL VTOONADVOLV
petopévn apatiky pon. O acbevig emmAéov Ba Quyiotel ko Ba yiver Aqym
aipotog (odxyapo, olkn, HDL kot LDL yoAnotepoAn, tprylvkepidwo, ovpia,
Kpeatvivn, ovpkd o0&y, kb0, vatpio kot acBEotio) Kot yevik eE€tacn ovpmv yio
epyaotnplokés egetdoelg. Eniong, Oa yivouv niektpoxkapdioypdonuo yio va yivet
ENEYXOC AV VTOPYEL OPLOTEPT KOWMOKN LEEPTPOPio. 1| GAAEG OavmpoAieg Kot

axktwvoypaeio Odpaka yio kabopiopd tov pey€éBoug g Kapotds.

Metd  Z11g mePIGGOTEPES MEPUITAOCELS Ol OMOPAITNTES EPYACTNPLOKEG EEETACELG
elvat: odxyapo, olxkn, HDL xou LDL yoAnotepdin, tpryAvkepiown, ovpia,
Kpeativivn, ovpikd o&d, kKdAo, vatplo kol acPéctio, yevikn e&étaon ovpwv Kot
niektpokapdoypdonua (Zoyivn-Kopddon, 1997), (Fevikdé Noocokopeio Abnvov T.
Cevvnuatdc, www.gna-gennimatas.ar, 12/05/2013).

To Holter micong:

To Holter pvBuov sivar Evag @opntdc NAEKTPOKOPIIOYPAPOS TOL KATAYPAPEL TNV
NAEKTPIKN OPAGTNPLOTNTA TNG KAPILAG £VOG TepmaTnTIKoD acBevong Yo 24 mpeg.
Avty 1 e&éraom kpivetor cuvnBw¢ omapaitnn, O6tav o ywTpodg vrowidleTol

appvOpia, cuyvd BacllOUEVOS GTO GUUTTMOOTO TOV TOL AVUPEPEL O AGOEVTS.

H &&éraomn etvar avdovuvn kot dev ypetdleton 101K TPOETOAGIO €K LEPOVS TOV
eEetaldpevov. Karmola amd 1 cvokevn epappolovtal Téve 6to dEPHa TOV, Kot
peta exetvog koAeital vo akoAovbnoel kavovikd to cuvndiouévo kabnueptvod tov
npoypappa. Emiong, Ba ypswootel vo kpatdel éva pkpod mUePoAdYl0 DCTE Vo
pumopel 0 YlITPOG VO GLUGYETIGEL TO OMOTEAEGUOTO TNG KOTAYPOONS WE TO
avagepdpeva amd tov 1010 tov efgtalopevo ocvumtopate (Kapdoroyiké Bnpa,

www.kardiol ogia.blogspot.ar, 15/05/2013).
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1.10 ANTIMETQIIIXH APTHPIAKHYX NIIEXHX

o) PAPMAKEYTIKA MEXA

[o va elvar omotelespatiky mn  avrwneptacikny Oepameion Oa mpémer va
akoAovOnOel amd opIGUEVOVS KOVOVEG, Y10 TOVS OTTOI0VG 1) EVNUEPMOT) YIVETOL OO

Tov Bgpdmovta 1Tpo.

H amoépaon ya évapén eapuaxevtikng Bepaneiog Aappdveror 6e cuvapToN HE TO
eMIMEdO TOL GLVOAIKOL KOPIAYYELNKOD KIVOUVOL TOV SLOTPEXEL O GUYKEKPIUEVOG
aclevig. Zvvemwg, 1 mopépPaocn  kobopiletor omd TO OV O GUVOAIKOG
KapOyyelokog Kivouvog etvar pikpog, HETPLOg 1| HEYAAOG Yo KGO oTdo10 NG
véptaong. Me v évapén g Oepameiag, o ywautpdg mpémel va Kabopicel v
mieon-010}0 ToL TPEMEL Vo emTuYEL pe TN Bgpameia. o va emtevyBel dpiot

pYBon ¢ mieong cvvnBwg yperdletal cuvdvacuds 2-3 EapUAK®V.

Koatd kavéva n évapén Bepaneiog yiveron pe éva eapuaxko oe pkpn 66on. Evapén
Oepaneiog pe ocvvovaoud dVo eapudkmv umopel va yiver otov m mieom eivon
>160/100 mmhg (oe ToLAGYIGTOV 2 EMOKEYELG LE TOVAGYIGTOV 2 LETPNGELS OVEL

emiokey), Kupiwg 6€ OPPOOTOVE LE HEYAAO KOPILOYYELOKO KivouVvO.

H oamoteheopoticotto kabe mapéuPoong a&oroyeitoar cuviBmg HETd amd €va
pva  otabepr)g Oepameiog. Av M avtamdkpion TG mieong etvor pikpn M
TOPATNPOVVTOL OVETIOOUNTEG EVEPYELEG TPOTEIVETOL OVTIKATAGTAOT] UE QOPLLOKO
GAANG KoTMyoplag. ZTIG MEPIOCOTEPES TEPUTTMOGCELS LIOAPYEL KOAN OVTATOKPION
aALG M mieom mapapével Thve amd To 6tdY0, 0ndTE TPOoTEivETAL TPOGONKN AAA®V
eopudkov péxpt vo emrevyfel o Bepamevtikdg otodyos. Ilpotindvror eappoka
HOKPAS S1apKelag Opaong MGTE 1N XOPNYNOT TOVvg va yivetor uoévo pio popd v
nuépa. Katd kavova ta eapuaika xopnyodvrot o) kadnuepvd, B) Katd v mpmivy

&yepon kot y) ot fiov (Kapdioroyuod Bripa, www.kardiol ogia.blogspot.gr, 05/06/2013).

o) MH PAPMAKEYTIKA MEXA

Ta octoyeio Tov Yrmovpyeiov Yyeiog mov €yxovv €pbet ot dnuocidtta dev

aotelevovral: mepinov 1o 1/3 tov EAMvav tdoyet omd vynAn aptnplokn mieon
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KOl GE GLVOLOGUO HE TO TOCOCTA TOYVCOPKMOV KOl KOTVICTAOV, TO VEO

EUPPAyHOTH ETNOIWS PTAVOLV TIG 20 YIAAdES.

XTI MEPIGCOTEPES TMEPWMTIMGELS GLVICTAOVTIOL QApUake 7Tov Ponbovv o
dlTPNoN TG OPTNPOKNG TIECNC GE PUOIOAOYIKA EMIMEDD, TOL OTOI0 OUW®G

TOPOVCIALOVY TAPEVEPYELES, OTTMG KPpAumeg oo THO1, {oAdda, aDTVieg K.AT.

Evtuyag, opmg, vrdpyovv tpdmol mov pmopovv va fondncovv ot peimon g
OPTNPLOKNG TLEGNS, XWPIC TN ANYN PAPUAK®Y KOl O O CUAVTIKOS O’ auToVG
elvar m dwmpnomn evog vyovg PAPove, UEIDOVOVTOG TO KOPEGUEVO ATOPA.
MoMg 10 kotopBdoete, pumopeite va TPOGHECETE TIC TOPAKATO GTPOTNYIKECS,
€101 OOTE VO AVTIILETOTICETE TO TPOPANUA, OAAL Kot Vo, SPACETE TPOANTTIKA
06601 £YETE OWKOYEVELONKO 10TOPIKO VYNANG apTnplokng mieons. (EMHovtikn
gtvat, Quowkd, n Topakolovnon amd 1o YTPd GOG TOKTIKA Kot 1) d1K1 TOV
oLYKATAOEST) OV TPOKELTOL VO CTOUOTNCETE 1| VO LELDGETE TO, OVTI-VTEPTACIKA

QAPLLOKOL).
AvEnote To TEpTATNRA 6TV KAONUEPIVOTNTE GOC

2OUPOVO PE EPEVVEG, O1 LITEPTACIKOL TTOL KaOEPpmoaY TO TEPTATNLLO LE EVIOVO
pvOud vy tovAdyiotov 30 AemTd TN QOPQ, TIG TEPIGGOTEPES MUEPES TNG
efdopddag, peiwoav amodedetypévo v mieon tovg 2 pe 3 Pabuovc. O Adyog
etvan 011 M doknon Ponbdel v kapdid vo aglomomoel KoADTEPA TO 0EVYOVO,
£to1 wote va punv Copileton Otov avtAel aipa Ki avtd PUTOPEITE VO TO TETVYETE
ue owdpopeg kapdayyslokés aoknoelg (mepmdtnuo, tCOKWVYK, aepofiky,
TodNA0TO, KOADUTL KAT). AOKIUAGTE VO 0VENCETE GTASIOKA TNV ToOTNTA GOG 7

TNV 0OGTOGT TOV OLOVOETE, LEGO GTO, OVEKTA Y10 EGAG OPLaL.

IMapte Padiéc avaoeg

H avanvon mov yoapaxtnpiletor amd apyd pvOud kot Pobiég avdoeg kot ot
SLAPOPEG TPAKTIKEG OTTMOC 1 YIOYKO KOl TO TAL TO1, KATUPEPVOLV VO UELDGOVV
TIC opudveg tOL OTPES, Ol omoieg avePalovv tn pevivny, éva €vlopo mov
TopAyETaL oTA VEQPA Kot propel va ovénoet v aptnplokn mieorn. AoKipudote
70 Y 5 Aentd o Mpwi ko 5 10 Ppdov: eomvedote Pabid pe apyd pvbud ki

EMELTA, LLE TNV EKTVON, ATEAEVOEPDGTE OAN GO TNV £VTOoT.
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AvENGTE TO KAAMO 6T SO TPOPT] GUG

Ta epovta Kot Aoyavikd mov eivar mAovoia 6€ koAo mailovv onuavtikd poro
0€ OTOLOONTOTE TTPOYPOLLLLA LEI®MONG TNG OPTNPLOKNG TiEOTG. LTOHYOG GG TPEMEL
va glvor n avénon teov emmédwv KoAiov o1 OTPOPN GaG, £TCL OGTE VO
¢etévouv ta 2000 pe 4000 mg v nuépa Kt avtd Bo TO TMETVYXETE ME TNV
KOTAVAAWGT YAVKOTOTATAG, VTIOUATOS, UTOVAVOS, OTOENPOUEVOV GPOVTM®V,

oTaPId®V, apaKd, YVLOD TOPTOKOALOV K.4.

IIpocéEte To vaTpro

Or NMAukiopévor Kt avtol oL €YOVV  OIKOYEVEWNKO 16TOPIKO  aLENUEVNS
apTNPLOKNG Tieong, Tapovcstdlovy peyoAvtepn mOAVOTNTO Vo SOLV TNV TiEOT
T0VG vo. avePaiver emkivovva Kot vo emnpedletot amd TNV KOTovAA®OT aATION
(vatpiov). Emedn], opmg, KTl t6T010 0UGKOAO UTOPEL VO EVIOMIOTEL, TPEMEL
OA01 pog va 0ivovpEe TPOGOYN OTNV TPOSANYN VOTPIiov, KATAVOADVOVTOS HEXPL
1500 mg kabnuepwvé (od kovtardkt Tov yAvkov aAdtt mepiéyet 1200 mg
vatpiov). ADCTE EMIGNG TPOCOYN OTIG ETIKETEG TOV EMEEEPYAGUEVOV TPOPDV
oV ayopalete, KaBOS vapyel peydin mbavotnto 0 TEPIGGOTEPO VATPLO TNG

STPOPNG GO VOL TPOEPYETAL OO EKEL.

®dte Aiyn pavpn cokordTo

Ta ehafovoeldn| (avtioé&edwtikd) mov Ppickovue ot podpn GOKOAGTA KAVOLY
To. alpoPoOpa ayyeior mo eAactikd. MdMota, oe peAétn €xel amodeytel O6TL TO
18% twv oacBevedv mov Erpoyav  KaOnuepivd Alyn povpn  cokoAdta,
TOPOVGIOCHY LEIMON GTNV APTNPLOKT TOVS TEST), YU aVTO EXETE £Va TOPATAVED
Aoyo vo 1 Pdiete ot OATPOPN COC — OTAMG TPOGEETE VO TEPLEYEL

TovAdyiotov 70% Kkakdo kot vo unv Eemepvdre ta 20 ypoppdpio KoOMUeEPVA.

I[Hapte 10 606TO VPTANpORO

Ye ovokepoAiaioon mov &ywve oe 12 moMdtepeg peAETEG, Ol £PELVNTEG
anéde&av 61t to ovvéviupo Q10 peiwoe onpavtikd v aptnplokn wieon. To

AVTIOEEOMTIKO OVTO, TOV OTTOLTEITAL Y10l TV TOPAYWOYT EVEPYELNS, SIEVPVVEL TO
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aoopa ayyelo k1 ov mpoketor vo, To AdPete, cvpPfovievteite TpoTo TO

yYtpd Goc.

Iheite aAK0OA — aAAG PNV TO TOPOKAVETE

Melém mov mpaypotonombnke oto Nocokopeio Mrpiyap g Bootovng, aArd
Kol S1AQopeg £PEVVEG, £Y0VV amodeiel OTL 1 KATOVAA®ON OAKOOA pe HETPO,
UTOPEL VO LEUDOEL TNV OPTNPLOKY THECT O OTOTEAEGUOTIKA, OO TNV OTOYY|
amd TO OAKOOA -GLV TOV OTL TWOAAEG EPEVVEC OVOPEPOVTIOL OTIS EVEPYETIKES
WO TEG T.Y. TOL KOKKIWVOL Kpactoh otnv kapdld. To péovo mov mpémetr va
npocélete etvor va punv Eemepvate o Opla, mpotipdviag pExpt 1 motd v

NUEPQL O YOVOIKEG Ko PEYXPL 2 Ol AVTPEC.

Iheite TOV KOQE 00G... VIEKOPEIVE

Av Ko kamoteg peAETEG €xouv Oeiel OTL 0 KaPEG Oev €xel EMOPACELS GTNV
aptnplokn wieon, o Sweopetikn peAétn tov latpuod Kévrpov Tov
[Movemotnuiov Ntiovk €d€1Ee OTL 1 KATAVAA®GN KOPEIVNG TOL OVEPYETOL GTO
500 mg (mepimov 3 pAltlavia KoeE), pmopei vo awénoet v mieon katd 4
mmhg, pe emmtdoelg péypt Ko v dpo. Tov Hvov. ' avtd, Kakod gival gite va
TEPLOPICETE KOTA TOAD TNV KOPEIVY TOV KOTAVOADVETE 1 VO TPOTIUNGETE TA

VIEKAPEIVE TPoiOVTOL.

D114 TE Miyo TOodL

Epgvvntég tov Havemompiov Tagtg avapépovv 61t 660t Emvay 2-3 pAtldvia
Tod1 piokov, pei®oOV TN CLGTOAIKN TOLG Tigon péco o 6 gfdonddeg — ta
aroteAéopata oyetilovtol Kol PE T QoPUOKEVTIKN aymyn. Ta putoynuikd tov
Piokov givar mBavotota ovtd mov gvBHvovTaL Yo TN HEI®ON TNG APTNPLOKNG
nieong, TpocEETe HOVO UMV TO TOPOKAVETE [E TO T, KOOGS TEPEYEL KL aVTO
kapeivn (1 phtlavet tov 150ml umopel va mepiéyer omd 30 puéyprt 100 mg
KOQEIVIG).
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AoVAEYTE... MyldTEPO

Av o1 vepopieg amoteAoVV KaBeoTdS 61N dovAELd, Tpémetl va Yvmpilete Twg av
Eemepvate TG 41 dpec v gfdopdda oto Ypaeio, avEdvere Tov Kivouvo
vréptaong kotd 15%, copeova pe to [oavemomuo e Koalgopvia. Ziyovpa
elvar 00oKoAO Vo @UYETE Vopitepa av VTAPYEL OOVLAELR -Kou 1daitepa T
onNUEPVN EMOYN-, OAAG ov gival dvvatodv, TPOCTUONGTE Vo QELYETE amMd TO
YPAPElO to AOYIK) ®pa, £T6L OCTE VO TPOAUPALIVETE VAL TATE GTO YLUVOAGTIPLO
N vo payelp€Yete Eva vYEVO yevua, 060 o cvyvd yivetatl (H Novtepmopikn -
I1. AGANAZIAAHY & ZIA A.E., www.clickatlife.gr, 15/06/2013).

1.11 MTPOAHYH

"‘Evag Kahdg tpoémog yioo va givanl kGmolog olyovpog OTL 1 apTnplokn mieorn ivol
(QLGLOAOYIKT €lval 0 cuoTNUATIKOG EAeyY0G TG H pétpnon g pwmopet va yiver 6to
omity, 610 Qopuokeio N oto yrpd. Me avtd TOovV TPOTO, GE MEPIMTOON U
(QUGOAOYIKAOV OpimV UTOPEL VO AVTIETOTICTEL £yKopa Kol va, unv dnpovpynovv
wpofAnpata oty vyeio. Avtd mov ypetdletar eivan éva mesopetpo. [To advmorta
elvar ta mecdueTpa Tov Ppayiova ce oyéon e To TEGOUETPO TOV KOPTov. Kadd
glval Tpwv v ayopd Tov TEGOUETPOL Vo, Yivel £pgvva ayopdg M va {ntmBel n
Bonbewa ko  kaBodynon tov yorpov. H aptmpraxn wicon Oa mpémetl va petpdton
oe otyués npeptog. H cwot Béon elvar va glvonr kdmolog kabiopuévog oe o
Kap€KAa Kot To x€pt va ivor akovumopévo o va tpamélt. O petpnmg Oa mpémet
va givor ot 101 gubeia pe v kapdid. O éleyyog Oa mpémet av yiveton 2-3 Qopéc,
eMe] OpG pmopel va vdpEovy kpég aAlayéc oty pétpnon Bo mpémel va
vroloyiletor 0 pécog 6pog Kot vo divetor peyaAn Paon otic vyniég tipég (my
world, www.myworld.gr, 18/06/2013).
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KED®AAAIO 2

2.1 OPIZMOX YIHEPTAXIKHX NOXOY XTHN KYHXH

Ymeptaoikn voco g €yKupoovuvng yopoktnpiovpe v maboroyikn kotdotoon,
OV EKONADVETAL PE AOENCT TNG OPTNPLOKNG TLEGNG TOV OUUOTOG TNG EYKVOL KO
cuvendyeton Pe EMITAOKEG OV €MNPedlovV, TOGO TNV EYKLLOGLVN, TOV TOKETO Kol

M Aoyela, 660 Kot 1o EuPpuo Kot 1o veoyvod (Mlapioiavov, 1994).
2.2 TAZINOMHXH THX YIIEPTAXHX
H vréptaon oty kdnon pnopel va ta&voundet wg e€ng:

1. MPOEKAAMYIA: Avantbccetor Kotd 10 Tpito Tpipmnvo, cuyxvd petd v
32" gBdoudda. Eivar pia to&vorpio mov yivetal epeavig pe to oidnuo tomv
1GTAOV TOL GOUOTOC oidnua Ko pe toyeia avénon Papovg, pe avénuévn
mwieon 1oL  aipoTog Kou  pe TNV OmapEn  AEVKOUOTOS  GTo  0vpa
(Aevkopatovpia). Yrapyet mbavotnTo 1 TOGOTNTA 0OVP®V TNG YUVOIKOS VO
peiwdei. Mmopet vo aicBavOel emryoostpikd dAyog, oAlayég otn dpacmn Kot
TOVOKEPOUAO KO TO, OVTOVOKANCTIKA TNG 100¢ va Tapovstdlovy avénuévn
evepynukotnro. H mpoekhopyio omdvie mapatnpeiton mpv v 24"
epoopdda. Ilpémer n €ykvog va tebel VIO avopY| emTnpnon amd TOV
YWITPO UE TOKTIKES EMOKEYELG N KOO KOL [LE EICOY®YN GTO VOGOKOWETLO.
Edv dev eehMybel n katdotaom oe exiapyio pmopel vo emotpéyel otV
Kavovikn g Con o€ dtdotnuo 10 nuepdv petd tov Toketo.

2. EKAAMYIA: Eivar o&eila to&varpio g eykvpoovvng. Xapoaktnpileton
amo To 010 GLUTTOUOTO TNG TPOEKAQUYING LE TNV TPOCHNKT CTOAGUOIK®V
KOl EMHOVOV GLOTAGEMV KOl OTMOAELN TOV 0oOcE®V TOL oKoAovLOEiTOL
amd kopo. Kdamoleg @opég katoinyet oto Odvato tov guppvov M g
untépag (Sapiro,1999).

3. MPOXTIGEMENH XTHN YIIEPTAXH ITPOEKAAMYIA °'H
EKAAMWYIA: Eivoil n avantoén nposkAapyiog o€ po ppwotn He ypovia
VIEPTAGLKN 1] VEQPIKT] VOGO.

4. XPONIA YIEPTAXIKH NOZXOX: Eivor n mopovcio emipovng
vépToong mpwv amd TV eykvpoovvn N wpwv TG 20 efdopddec g

gyxopoovvng (Katoyepomoviog, 1992).
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5. MAPOAIKH 'H YHNEPTAXH TOY TEAOYX THX KYHXHZX:
Ovopdletar n vréptaon yopig GAAeg ekONAmoelg mpoesklopyiog. EE
opopol mapépyetor oe 3 Unveg petd tov toketd. Agv eivanl Goeéc av
amotelel PO ekdNA®OT Tpoekhapyiog N Ekepoon mpodidbeons yio
wonadn  vréptaon. H opdda avt eppaviCer avEnuévo  kivovvo
mposKAoyiog Kol mepimov 10 €vo TETOPTO TV achevodv HE TOPOdIKN
vrépToon TG Konong Oa epeavicel Tposkropyio 6T SdpKeLR TG KOMONG
(Povoog, 2002).

6. ATAEINOMHTEX KATHI'OPIEX YIIEPTAXIKHX NOZXOY:
Avagépovtatl 000 OTAVIEG TEPMTMOCELS VTEPTAGIKNG VOGOL:

1. Exhopyio g royeiog: Xoapoktnpiletar and vméptacn kol omacpovg.
ExdnAdveton Ayeg pépec 1 fdopddeg petd v komon.

2. Yréptaon g Aoyeiag: Xapaktmpiletor and v epedvion vréptacng (2-
6) uveg HETA TNV KOMON) O€ YUVAIKEC TOV 6€ OAN TNV SIAPKELD, TN KONONG
N mieomn tovg Nrav puctoAoyiKY| (Apafavtivov, 1989).

2.3 ITPOAIAGEXIAKOI ITAPAI'ONTEX

Ot mpodiaBesiokol Tapdyovteg mov Umopel va EXNPEAGOLY [0l EYKLULOGUVY TTOV

EMMAEKETOL LE LITEPTOOT EIVOLL:

H nikio: Xto yevikd minboopd n vréptacn mapovcidletor cuvidwmg
oe peydiec nmhkieg. H vmeptacwkn vOcog g kuncemg eivor
OVOUEVOUEVO VO TOPOVOIALETAL 68 €YKDOVG peyolvtepng nikiog (>35
ETOV).

O 7toxog: [T ocvyvd @awvopevo eivor m vréPtacTn NG KLMONG Vo
epeavifeton og peyarvtepo Pabud oe mpwtdTokes yuvaikes. O Kivovvog
OU®G omd avTv eaivetol vo givar Alyo peyohOtepog o TOADTOKEG
YOVOiKEG Kol OTOV VIAPYOLV TEPMTIMGES 7oL O ovlvyog &ivat
OLOLPOPETIKOG OO TNV TPONYOVLEVN EYKVUOGUVI]. ZTNV TEPITTMOT TOL
N yovaika €xel Kavel pio 1 TEPIOCOTEPES EKTPMOELS, 1| EMIMTOON NG
vOGoL paiveTot OTL givor pkpdTeP.

H xowovikoowkovopiky] kotdotaocn: H vréproon g wdnong

eppavifeton TEPIOCOTEPO GE YUVUIKEG LLE YOUNAT KOWVOVIKOOUKOVOLLKT)

22



KOTAOGTOOT, OTNV OmMOole OVAKOLV KOVTEG Kol TONEG YUVOIKES. XTI
TEPUTTAOGELS AVTEG M TEPLYEVVNTIKY] OvnotudtnTa eivon peyorvtepn.

H yeoypagu] katavopn): Mepwéc meproyés mapovotdlovy avEnpévn
EMMTOON NG VIEPTAGEMS otV g€ykvpocsvvr. TTiBavotta €xel oyxéon
AOY® TOV KOWOVIKOOIKOVOUK®OV KOTAGTACE®Y TOV OTOUMV GE OVTEG
TIG TEPLOYEG.

To kanviepa: Ooceg yvvaikes kamviCovv mapovsidlovv avénon g
GUOTOMKNG TMEGEMG KOl TTOON NG OlotoMkng. Ot yvvaikeg otnv
gykopoovvn mov kamviCovv mave ond 10 torydpo v pépa yevvoovv
Tond1d pe pikpoTePo Papoc.

To Bapog tov mhakovvra: 'Eyxer moapatnpndel 6Tt n mposkhopyio
eppavifetot 6€ €YKLHOCVVES e LEYOAO PAPOC TAAKOVVTA.

H mapokoiovOnon g gyxkvpoocvvng: H ocvveyne mapoakorovOnon
1060 NG €YKLOL OGO KOl TOL EUPPLOL GLUPAAAOVY GTNV OPUCTIKY
pelmon TV emmAoK®V TG VOGou (Mapdmovrog — Poppoxiong, 1996).
Epppuwoi: H mapovcio peyding mocdtrog tpo@oPracticod 16100,
Om®G otV TOADOLUN E€YKLUOGVVI], 6TV TPOPOPAACTIKY) VOGO Kot O
euPpuikdg VOpomO, avédver T cLYVOTNTO EUPAVIONG VIEPTAGIKNG
vocov (ITapioiovon, 1994).

2.4 AITIOAOI'TA

H vréptaon eivor éva ocdpumtopo ki évag mopdyoviog Kwwobvvov yio TV
nposklopyia. llapolloyés ota yovioio Twv omoiwv Ta TPOTEIVIKG TPOIovIo,
amotedovy  tufuo. tov ovotjuotog RAS (ovotiuaros pevivig  ayyetoteveivig),
EMOUEVOS, UTOpPEl Vo, oyetilovtal ue ovlnueévo Kivovvo ovamtoéng avtig g

OmELANTIKNGS YLa. TH {1, KOTATTOOHG.

Qotoco pe Paon to ototyeio avtd Oa Propovcay EVOEYOUEVMS VO EVIOTIGTOVV, Ol
éyxvotr mov Pplokoviar og kivovvo pEcm €vog yovotumikoy 1ecT. Ot gpguvntég
katéAnéav emiong oto €ENG KAvOTOUO, cLUmEPdoUaTo: OTL 1 OAANAEmiopaon
YOVISL®OV TOV TOTEPA TG UNTEPOAS KOL TOV TTOOL00 GE GLVOLAGHO HE OVENUEVO KT
25 kg Agiktn Malog OUaTog TG UNTEPOS UTopel vo efbvovTal Yo TV epedvion
wposkhopyiog. Apa Kot TaTPKol Tapdyovies umopel va ennpedoovy Tov Kivouvo

mposkAopyiog, Aéve ot epguvntég (Ale&iov, www.doctorschannel.gr, 05/07/2013).
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2.5 ATA'NQXH

H dudyvoon g véptaong g Kimong yivetal, 0Tov 6 dV0 JPOPETIKEG UEPES
Kat €9’ OG0V 1 £YKVOG vl YuyKa NPeUN KoL 6€ COUOTIKY avamovon, Hetpndel n
OlGTOMKT aptnplokn mieon Kot givon peyaidtepn and 90 mmHg. H mposkiapyio
amoteLel Evol €101KO GUVOPOO TNG EYKLUOGVVIG KOl TV TPOTOV 24-48 0pdv G

Aoyetog ko dtakpivetol oe:

Elogpd mposkhapyio pe adénon g otectolkng mieong puéyxpt 99 mmHg,
YOPIg va, LITAPYEL ASVKOOTOVPiat.

Méom mpoekhopyio pe SoaotoAkn mieorn, mov kvpaivetor amd 100-109
mmhg, yopic vo vTapyel AevK®paTOLPiaL.

Bopid mposkiapyia pe dtactolkn migon nave and 110 mmHg, yopig va
vdpyel Aevkopatovpio. XTIV KOTNyopio. OVTN KOTATAGGOVTOL OAEG Ol
TEPMTMOGEIS 7OV €YOLV  OlGTOMKY Tigon maveo oand 90 mmHgkot
Aevkopatovpio (>0.5 gr/ 24h) ko exeiveg mov mapovelalovy avénon g
daotoMkfc mieone xatd 20 mmHg oe olOykpion pe ekeivn tov 11°°
TPVOL TNG KVUMOoTG Kol Aevkwpatovpia. Eriong, avt mapovcialovrol pe
oAtyovpia (<500 ml/24wpo), vrepdieyepoyotnta tov KNZ, maboroyikd
gupnuata ond 10 fuho TV 0POBUAUDY, etyacTpalyia, TVELHOVIKO O1dMua

Kot Kudvoon (Mapdmovrog, 1996).

Otav og kdmola £ykvo doev €xel petpndel n aptnploky mieon ywo 11g mpwteg 20
gPoopdoesg, n 01dyveon g VIEPTACENMS TAPOVCIALEL APKETES OLOKOMES, KaBMG M
nigon néetel 610 TéAo¢ Tov 1°° TpunvoL Kat katd TV didpketa tov 2° Tpuivov
g konong. H avtipetdnion kot otig 600 mepumtdocelg ivor idwa, Ope n Abon tov
Slyveotikoh ovtod mpoPAnuatog pmopel va Ppebetl pe avalnmmon opiopévov

onUei®V TOL VILAPYOLV GTN XPOVIO LITEPTOCT. AvTd Elva:

2tévoon tov aptmpdiov, aoppayio kot e§Wpdpota Tov fubBod ToL
0pBaiov.

Ovpiatov aipatog mave arnd 20 mg%.

Kpeativivn tov mhdopotog méve ard 0.7 mg.

[Tapovsio GALDV XpOVIEOV VOOIUATOV OT®G £ivol VOOT|LLATO TOV VEQP®V,

TOV GLVOETIKOV 16TOV Kot 0 dafNng (Zaraparéxn, 1995).
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2.6 LYXNOTHTA-EINIAHMIOAOI'TA

Emonpuoroyikd mn vocog oaivetor 0Tl £(El CUYKEKPIUEVO YOPOKTNPICTIKA:
SvpPaivel ovyvotepa oe mpwtotokeg. Ot dtokeg €xovv 6-8 opéc peyolvtepo
kivouvo and Tic moivtokes. Ot mpwtdToKEg HEYAANG MAkiag €xovv peyOAVTEPO
Kkivovvo ano e VEOTEPEG.
SvuPaivel kKuping otic moAvdHVapEG KuNoelg (teptocdtepa Tov evOg EuPpoa) N emi
COKYOPDIOVS dwafntov.
H ovyvémra avéavetar mpog to téhog g konong. Eivar ondvio  mposkhapyio
PO OV TEAOVG TOV 200 TPLUNVOV.
XopoKTnploTik@ TV cuvopouov eivar AY, oidnuo, mpoteivovpia (amoPoin
npwteivig > 39/24wpo 6Ta 00Pa), YOPOKTNPLOTIKY NTOTIKH KOl VEQPIKT EKTTMGN,
dwtapayés TEEMS TOV OHLATOG KO 6T TEAMKA GTAO0 SloTapayEG GLVEIONONG Kot
KOO

@aivetor 611 T0 COUVOPOHO £xel KANPOVOUIKY emPapuvorn. e OWKOYEVEIEG UE
yovaikeg mov elyav mpoeskiapyioc to ocOvopopo epeaviCetar oto 25% tov
Buyatépov Kol TV EYYOVQV.
H ewdva tov ovuvopdpov cvvibmg vroywpel poAg teppotiodel n eykopocsvvn
(EMimvikny  Etaupeio.  Autidioloyiog, Abnpookinpwong wor  Ayyeiokng Noocov,
www.eeliagr, 25/07/2013).

2.7 ITAGOI'ENEIA

H axppiig evon mg maboyévelog e LIEPTAGIKNG VOGOV TG KUNONG TOPUUEVEL
dyvootn. Zopeova pe tig Tpdseateg vrobicelc n mposkAapyio Oewpeiton vocog
T0V TAakoOVTa, 1 omoio devtepomodmg mpokohel HETOPOAEG oIV OUOAN
Aertovpyion GAA®V 0pYAVOV KOl CUGTNUATOV. ZTIG £YKVEG UE VIEPTAGIKY VOGO
napatnpeital dSvchertovpyion Tov evdoOnAiov, mov £€yel ®g omoTEAECUO TNV
TaoLOYIKN OVTIOPAOT] TOV OVOGOAOYIKOU GUOTHUOTOS, (MOTE VO TPOKOAEITOL
avopaAn oeicdvon g TPoeoPAdotng ot elkoegdels apmpleg g UTPOC,

amoOPpacn TOAALGV ayyeimv Kot avénpévn tapaywyn eAevbépmv priav o&uydvov.

Ot ehevBepeg pilec o&uydvou pali pe vepoleidia Mmdimv TPOKAAOVV TEPUTEP®
dvoAettovpyia Tov gvooBniiov, KOO adpavomolovY TOV TaPEyovTa YOAUGNS TOV

evoobnAiov, evepyomolobv TV KUKAOOELYEVAOT|, avOCTEAAOVTAG £TGL TNV Opdom
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™G evoonAokng ovvletdong TG TPOSTUKLKAIVIG Kol TEAOG €LVOOUV TNV
napaywyn Opoppolavne A2 amd to aponetdio. To amotélespo OA®V LTOV gival
N avénon g GEPOTOVIVIG TOL TAACUATOG Kol TEAKA NG ayyeoteveivng 11, n
omoio. PBEATUDOVEL TNV UNTPOMANKOLVTIOKY] Agltovpyiar pe ovénom g mieong
omonong. O unyoviopog avtdg epgoviletor 6e NMES LOPPES TPOEKAQUYING Kot

€XEL OC LOVOOIKO OTOTEAEGLOL TV EULPAVICT] APTNPLOKNG VITEPTACNG GTIV UNTEPQL.

Avtifeta, oe mepmtooels Popldg mposkAapyiog mapatnpeitor onuovtikn PAAPN
oV gvdoOnAiov kol advvopio dpaons TV ALENUEVEOV ETITEI®Y TNG GEPOTOVIVIG.
To yeyovdg oavtd mpokaiel advvoapio PeAtioong g UNTPOTAAKOVVTIOKNG
Aertovpyiog, mOL €YEl MG OMOTEAEGUO TNV TPOOOELTIKN OYYELOGVGTOAN KOl TNV
TEPALTEP® GLGGMPELOT ouponeToAiwv. Telkd, eykaBiototor M vEéptacm e

TAVTOXPOVN EAGTTOON TNG UNTPOTANKOVUVTIIOKNG pong Tov aipatog (IMapdoyoc,
www.ivf-embryo.ar, 08/08/2013).
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2.8 ITAGODPYXIOAOI'TA

H mpoexkiapyio arotedel pio molvocvotnpatikny voco, otny omoio 1 apyikn PAGSN
evtomiletal otov mhakovvta. Ot BAAPec oTov TAaKOHVTO £XOVV MG OTOTELEGLOL TV
TOmMIKN woyopio Kot v omeAevBépmon evog €01KOL Tapdyovta omd TNV
GLYKLTIOTPOPOPAACTY, TOV TPOKOAAEL TEPLPEPIKY| OLYYELOGVOTOGT] KOl KLTTOPIKN
dvodettovpyia. Ot dwtapoyés avtég TpokaAlohv apyikd HETABOAEG OTNV VEQPIKN
Aettovpyion kol 6tov OYKO TOL OHHOTOG KOl GTNV GCUVEXEW TNV €KONAMON

CUUTTOUATOV 0O OAa GXEOOV TO GLGTNUATO TG EYKVOV.

Kotd v xomon, witepa katd To 20 Tpiunvo, mapatnpeitor onuoviiky adénon
TOL OYKOV TOL GiIATOC KOt TOL OYKOL TOAUOD NG £YKVov. Avtifeta, mopatnpeitol
EMATTOOT TNG OPTNPLUKNG THECTG KL TEPLPEPIKT OYYELOOAGTOAN AOY® EAATTMOONG
TOV  TEPUPEPIKAOV  OVTIGTACEDV. XTIV VAEPTUCIKY] VOGO mOAAOL 0amd TOLG
mopayovteg, mov pvOuilovv TIC TEPLPEPIKES OYYEWNKES OVTIOTAGELS, O Ol
TPOGTAYAUVOIVEG 1] TO GUOTNUA PEVIVIG-OYYELOTEVGIVG, LETARAAALOVTOL OTUOVTIKA
KAté TNV OpKELD TNG KONOMG LE OMOTEAEGHO TNV d0TOpO)Y TNG L0OPPOTiag
AYYELOGVGTOGTIKMV-0YYELOOOGTAATIKMV OVGLOV, TNV 0VENCN TOV OVTICTACE®V Kol

TEAMKA TNV ELPAVIOT] VITEPTOCTG.

H wyoyio mov mpokaieitar Ady® TG 0yYEOGVGTOANG GTNV UNTPOTANKOVVTIOKT
KuKAOQOpio. GULVTEAEL GTNV KATOGTPOPN TOV TAGKOLVTIOKOD 10TOD KOl GTNV
anehevBépwon TpoeoPracTiKOV otoyeimyv oy mepLpepkn Kukloeopia. Ta
Tpo@oPAacTIKE 0VTO oTolxElo €lvol TAOVGIL OTOV  E0IKO  TOPAYOVIO TOV
EMOTEVOEL TNV OdYLTY evdoayyelokn TEN Kot TPOKaAEL TV gueavion PAafov
GTOVG VEPPOLG, GTO NP Kot 6Tov TAakovvta. H veppikr BAAPT, o€ cuvdvacud pe
™V EAATTOON NG OUOTIKNG PONG, TPOKOAEl TNV eAdtT®on TOL PLOUOD TNG
omePopOTIKNG Ominong pe omotélecpo Vv katakpdtnon Nat, vdotog Kot
EMATTOONG TOV EVI0NYYELKOD OYKOV GE Gyéon He Tov eEmkvuttdplo. H adénon tov
eEOKLTTAPLOL OYKOL TPOKOAAEL TNV EULPAVIOT] OWONUATOG, TO OTO10 5TV TAEWOYN Qi
TOV TEPIMTOCEMY ONMOTEAEL TO TPMOTO KMVIKO onueio g mpoekAopyiag.

Tavtoypova, n avénuévn kotakpdmon Nat avédver v dpactnproTTe. TG
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ayysloteveivng I, ocvviedovtog €161 6€ MEPOUTEP® OYYELOCGLOTOAN KOl 1OTIKY

BAGPM.

Xe OpIOUEVEC TEPUMTAOCELS, KATOL TNV QLUGIOAOYIKN KUmom, &ivor dvvatov va
eUEavicBoHV TAAKOVVTIOKA EUEPOKTO, CTNV TEPIMTOON OUW®G TS TPOEKAOUYING
ocuvavioviol 6€ avénuévn cvyvotta. To yeyovdg avtd mpokalel v eAdTT™ON
™G UNTPOTAOKOVVTIOKNG PONG TOL OUHOTOC, WE OTMOTEAEGUO TNV EVOOUNTPLO
VROAEMOUEVT] avATTTLEN TOV EUPPVOV, TOV PEPIKES POPEG UTOPEL VoL 00N YNGEL Kot

oToVv gvdoountpo Bavato tov.

2V LIEPTACIKY] VOGO 1 Agltovpyict TOv MmATOG €MNPeAleTOl CNUAVTIKE, LE
avénon TOV THOV TNV NTATIKOV evEOH®V, 1010iTEPA TNV apyn TG VOGOV, EVA GE

Bapiéc kataothoelg pmopel va exkdnAwOel ko iktepog.

Xe coPopéc HOPPEG TPOEKAAUYING 1 TAVTOXPOVT TAPOLGio atpdAvong, avEnomng
TOV TIUOV TOV NToTikov evidpmv ko Opoppomeviag onpovpyel 10 cOVOPOUO
H.E.L.L.P. O pnyoviopndc tov cuvopdpov cuvvictator otnv amdepasn TOAAD®V
ayyelwv, TOv £YEl OC OMOTEAEGLOL TNV GLYKOAANGT KOl TEPALTEP® KOTAVAANOOT) TOV
awponetariov. H Opopforevia tic mepiocdtepeg popés eitvar coPapn kor pmopet va
00MNYNOEL O €YKEQAAKY] arpoppayia ¢ untépag (IMapdoyog, www.ivf-embryo.qr,
08/08/2013).

2.9 ITAGOAOT'OANATOMIKA EYPHMATA XTON
ITAAKOYNTA

And maboloyoavatopkn dmoymn, M tofwoipion TG Kucemg eivar €va KAMVIKO
GUVOPOUO TOV EKONAMVETOL HE VLREPTOOT TNG UNTEPAG Kol TPpwTEIvVoLpia
adtkaoAoyntn amd Vv Konorn. Q¢ ocdvopopo, eivar dvvatdv va amodobel og
TOALOTTAOVS  OUTIOAOYIKOVG TOPAYOVTEG, WE KOWO TOPOVOUOCTN TNV OVETOPKN
Topoyn oipatog omd  TIC uUNTPKEG  optnpieg  (oyyewakn  avemapKeE NG
UNTPOTAOKOVVTIOKNG KukAogopiag). H maboyéveon g to&vorpiog e Kunoemg
oyetiletan pe datapayég mov cvpPaivouy apketés efOONAdES 1 KoL UAVES TPV Ao
TNV EKONAWGCN TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV. AVTN 1 7EPIOd0g «EMMACEMS

TowiAAEl og duapkeln Kou gival mBavov OTL 6 UEPIKEC TEPMTMOELS O TOKETOG
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Tponyeitan TG KAVIKNG EKONAMONG TNG VOGOU Kot 1) KAVIKY] 018 yveon dtopedyet.
‘Etol 10 maBoroyoavatopikd gupnpoto Tov TAOKOOLVTO TOL CYeTIlOvVIOL UE TNV
UNTPOTAAKOVUVTIOKY,  OyYEWKY OvemdpKeE ovTe givol mhvio mTopOvIo OF
TEPMTMOGELS TPOEKAALYING 0VTE BE®POVVTAL EO1KE Y10 TO GUYKEKPUEVO GHVOPOLO

(Totpwcd Xpovikd g Kpnge, www.iatrika-xronika.ar, 09/08/2013).

H pntpomhaxovvtiokn ayyslokn avemdpkela copfaivel Ol LOVO GTNV LIEPTAGIKN
voco kol v TtoSvorpion NG KONOMG, OAAG KOU OE KOTOOTAGES WUNTPIKNG
Opoppoeiriog (GHVOPOLO AVTIPOOCPOMTISIKOV AVTICOUATOV K.AT.), GTOV UNTPIKO
GOKYap®ON OPntn, vOooLg TOv KOAAOYOVOL, UETOPOAIKE voonuato K.0. TNV
TPOoEKAOYIo EKONADVETOL KUPIOG e TAAKOVVTIOKT ERPPOEN KO ATOKOAANGT TOV

TAOKOVVTOL.

XMV TpOTN TEPIMTMOT, GTEVOON 1 amOPPOEN WG 1 TEPIGCOTEPMV UNTPIKAOV
OTEPOEWDV  OPTNPIOV  TPOKOAEL GYOUIKT] VEKP®ON KOl  EUPPOKTO NG
TAOKOVVTIOKNG TEPLOYNS TOL crpotdveTol omd ta ayysio avtd. Ta épepoakto
olakpivovtor 6g mTPOCEATO Kot TOAATEPO, OUMG aKkpPng ypovordynon Pdoet
HOPPOAOYIKMDY  YOPOUKTNPIOTIK®OV 0V  €lvol €QPIKTN. XtV OmOKOAANGN TOL
mlokovvto  mopatnpeitor  omcBomiokovvtioky,  opoppayio  opdtope. H
nafoAoyoavatopkn motomoinon g PAAPNG avtg eivar cuyxvd SVGKOAN.
Amoteitor 1 TOPOLGIN  CUATOTNYUOTOS TPOCPUVOUEVOV O©T0 Pacikd TETOAO,
otoyeion ovumieong TOL  VWEPKEIPUEVOL TAOKOLVTIOKOD TOPEYYOUOTOS Kol

16TOAOYIKEG €vOEiEelg mponynOeicag atpopparyiag.

H maBoyéveon g unTpOmAQKOLVTIOKNG OVETAPKELNG GTNV LIEPTACIKY] VOGO KOl
to&waipio £yl ovoyetiolel pe dVo ayyeloka svpnuata: 1) v eAMm oyyEloKn
TPOGAPLLOYYT] TOV HVOUNTPIKOV KUPI®MG apTnpLdv, dNAodn v avemapkn omonon
TOV TOYMOUATOS TOVG amd eEOAAYVIO TPOPOPAACTN, DGTE Vo TopaPAAmTTETOL M)
OTactOTNTE TOVS Kot v unv eivar tkavd vo avtamokptfovv ot avEavOopeveg
AETOVPYIKEG OMOUTNOELS TNG KONONG 2) TIG OALOIDOELS 0ONP®ONG TOV apTPLDV,
mov TPOoKOAEl oTEVOOT Kot amdPPoEn TOv ayyswkoL aviov. H PAdPn tov
evooniiov Bewpeitoan mpwtapykd Prpa yoo v avdmtuén abfpwong, n omoia
oyxetTileTon oTEVA PE TNV OPTNPLOCKANPVVGT, and TAEVPAS TOHOAOYOUVATOUIKNG,

Bloymukng ko Topaydviov Kivouvov.
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210 XYMIITQMATA

H mpoexhapyia eivarl o cofapr| Katdotoon g €YKVHOGVVNG, 1| 0TToio Umopel va
elvar Wwitepa emkivovvn KabBOG pepKA amd to copmtopato potdlovv pe
KOVOVIKEG EMUTTAOGES TNG EYKLHOOLYNG. Mepikd omnueion Kot GUUTTOUOTO TOV

umopel va gppaviCovrat eivor:
MPQTEINOYPIA

Elvar dAho éva onudadt g mpoekhapyiog, €ivol 10 OMOTEAEGHO TOV TPOTEIVOV,
mov meplopiletor cvvnBwg 6to aipa amd T0 PIATPEPIGHE IOV KAvVEL TO veppo. H

mposkAopyio BAanTEg cuvHBwg avVTd TO PIATPO.
OIAHMA (ITPHZEIMO)

M opiopévn mocdTNTA TG OOYKMONG EVOL GUGIOAOYIKT KATA TNV O10PKELDL TNG
gykopoovvng. To oldonpa eivar n cvecm®pevon Tov MEPIGGLOL VYPOL. YTapyeL
wwitepn avnovyia 6tav mapotnpeital 610 TPOc®TO, YOp® amd TO HATIL 1 TO

YEPLOL.
EA®NIKH AYEHXH BAPOYZX

H avénon tov Bapovg mave amd 6Ho kihd v gfdopdoa pmopel av givar €vag
oeiktng g mpoexiapyioc. Koteotpoppéva opoedpa oyyelo emTpémovyv va
OlopPEVGEL TEPIGGOTEPO VEPO KO VO TOPALEIVEL HEGH GTOVG 1GTOVS TOL GAOUOTOG

o0 Kot vo, unv amoPAndet péow Tmv veppmv.
NAYTIA'H EMETOX

Eivon 1dwitepa onuovtikd otav vmbpyer oevidww Evapén petd to péoa g
gykopoovvng. H mpowvn adabesio mpénetl va eEapaviotel petd 1o mpdTo tpipumvo.
H epedvion vavtiog 1 epétov petd to Héca g EYKLULOGVLVNG UTTOPEL VO GLVOEETOL

pe mposkAapyio (preeclampsia foundation, www.preeclampsia.org, 10/08/2013).

EIIII'AXTPIKO AAT'OX

Akyog evtomlopevo oto 0e&10 v teToptnUdplo g Kotiiog, cuvnbmg opeiletal

ce OldToom NG KAYNG TOV MIOTOC MG OMOTEAEGUO OWONUOTOS M LITOKOWIKNG
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QLLOPPAYING. X€ OTAVIEC TEPIMTMGELS TO AAYOG OVTO AmOTEAEL EKONA®OT PENG TOL

nrozog (ITapioiovov, 1994).
ATATAPAXH THX HITATIKHX AEITOYPI'TAX

H dwatapayr g Aettovpyiog tov Nratog, umopel av cvvordpyet pe Opoppomevia.
H outio g mmatikng dvoiertovpyiag dev eivan yvootr. Yrmootpiletow 611 M
Opoupomevia eivar amotélecua TPOGKOAANGNG TOV UOTETAAI®MV GTO KOAAQYOVO

og Béoe1c mov apartnpeitat oydorn tov evoobniiov tev ayyeimv (Tapioiavon, 1994).
MONOKE®AAOX

[Ieprypdoetor Kupimg og nuikpovia.

OINTIKEX ATATAPAXEX

Elvan éva amd ta coPapdtepa mpoPAnuata tng mpoekAapyiog, mov cvvhbwg
amortel Gueon mPocEyylon amd To YoTpd. AAAayég otnv OpOcT UTOPEL v
oyxetilovion pe To KEVIPIKO VELPIKO cvuoTnuUa N Umopel vo amotedel €voeiEn yia
eykepakd oidnua. Ot oAlayég otnv Opactm TEPLAUPAVOLY TNV TPOCHOPIV

ammAELD OpOoNG, evalcOncia 6To PAC, BoAN dpacn N KNAIdES.
YIIEPANTANAKAAXTIKOTHTA

Etvon 6tav ta avravakioaotikd sivor mwipa moAd 1oyvpd (preeclampsia foundation,

www.preeclampsia.org, 10/08/2013).

211 XYNAPOMO HELLP

To octvopopo HELLP givar pia ametintikn yio ™ {on €mmAOKn TG €YKVUOGOVIG.
Oewpeiton 6t1 etvon o Toparroyn g tposkropyiog. Kot ta dvo gppaviCovron
ocuvNBmg Katd To TeEAELTAiD OTAdIL TNG EYKLUOGUVNG 1| UEPIKES POPEC UETE TOV
TOKETO.

HELLP onuaivet:
H = (Hemolysis) aipdéivon
EL=(Elerated liver enzymes) avénuéveg tiuég SFOT, SGPT

LP=(Low Platelet Count) youniég tiuég Opoppoxvttapmv
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Ta copntOpate Tov cuvopopov HELL P givau:

[Tovoxéparog

Noawvtia, £peTog, dvomeyio pe mOVO PETd TO POyNTod
Emydotpio 1 6to 0e&i voydvoplo

[16vo xotd v Pabeld avamvon

Awoppayia

Ontikég dratapoyés

Hpn&wo
ENIAHMIOAOITA

Metold tov eykdov yovakov ot Hvopéveg TloMteieg, 5-8% avantdiccovv
npoekiapyio. To 15% tov yovakodv Oo avartdéel to ovvopopo tov HELLP (15-
20% tov atopwv pe coPapn mpoekAapyin), dniadn 48000 yvvaikeg etnoimg.
Exdnidvetor cuvibov oto 3° tpiunvo g kdmong, eviote dpme kot mpv v 27"
eBdopdda. Emiong pmopel av gppaviotel 48 dpeg UeTd TOV TOKETO GE TOGOGTO

30%.
ITPOAHYH

AvoToymg, péEXPL TOPO deV VILAPYEL KATO0G TPOTOS TPOANYNG TOL GLVOPOLOL

HELLP. To xoAvtepo dpmg mov pmopel pa £yKvog va Kavet etvat:
Noa dtatnpet tov €avtd TG 68 KA QLGIKY| KATAGTOGT TPV TNV EYKVUOGVVT
Toaktikég emoKEYELS 6TO YoTpd

Na evnuepwBoldv o1 Tapoyol LYEWOVOMKNG GPOVTIONG Yo TUYOV TPONYOVUEVES
KUNGELG VYNAOD KvOHVOL 1 Yo OKoyevELWNKO 10Toptkd pe ovvopopo HELLP,

TpoekAopyio KAT.
Kotavonon tov onpadidv Kot £yKoipn eVUEPOGT TOL YTPOV
TAEINOMHXH XYNAPOMOY HELLP

H ocoPapétta tov cvvopopov HELLPuetpdror coppwva pe tov opbpd tov

apomeTaAiwv 6To aipa g untépog Kot yopilovior o Tpeig Kot yopies.

Class | (copapn Opopponevia): aypometdiia kdtw amrd S0000/ mm3
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Class 1 (uétpia Opopponevia): oponetdiia petac&y 50000 ko 100000/mma3

Class 11 (AST>40 IU/L, ghoepd BpouPonevia): ouponetdiia peta&y 100000 kot
150000/mm3

NEOI'NA ME XYNAPOMO HELLP

Av 10 popo6 Quyiler mavo amd 1000 gr katd ™ yévvnon, 10 T060oTo emPimong Kot
N SWIpPKEWL TAPAUOVIG GTO VOGOKOUEIO &lvonl mopdpolo HE To VEOYVA TOV OV

ndoyovv and 1o cvvopopo tov HELLP.

Av 10 popod Quyiler Ayotepo amd 1000gr, ta véa dev givar 1060 KoAd. Apketég
peréteg €xovv deiéel peyahdtepo xpodvo voonielag kot meplocdtepeg mOAVOTNTES
QPOVTIONG [LE YPNOT AVATVELGTIPOA. AVGTUYDG, OV UTTOPEl av Yivel TpOPAEYN avT

N OTUYUN Y10 T0 €0POG TOV TPOPANUATOV TOV AVTILETOTILOVY QL TA TO VEOYVAL.
KINAYNOZXZ XE MEAAONTIKEX EFTKYMOZXYNEX

Ot yuvaikeg pe 1610pkd cuvopdpov HELLP €yovv avénuévo kivouvo yio dAeg Tig
poppég mpoekAapyiog ot emdupeves kunoels. To mocootd mpoekAapyiog oTIiC
emopeves Kunoelg kopaivetoar 16-52%. YynmAotepo mocootd vmapyovv, €4v 1
évapén tov ovvopopov HELLP rrav oto devtepo tpiunvo. To mocootd
emovolopuPavopevov ocovdpopov HELLP wopaiveton amd 2-19% (preeclampsia

foundation, www.preeclampsia.org, 15/08/2013).

2.12 OPTANIKEX KAI AEITOYPI'IKEX AIATAPAXEX

Negpoi

Onwg elvarl yvooto KoTd v Kumon ovéavetot 1 veppikn dmbnon katd 25-50% pe
OTOTEAEGHO TNV EAATTOON TNG KPEATIVIVIG, TNG OLPING Kol TOV OLPIKOV 0EEOG.
v mpoekAapyic 0 ayyeloomacidg Kot 1 dl0yK®oT Tov £voodniiov elottdvel
v veppikn dmonon katd 50% pe amotédecpa vo avEAVETAL KATOPYNV TO OLPLKO
o0& ko omwaviotepa 1 kpeatwvivn. H avénon tov ovpikov o&éoc dve tov 51 5,5

mg/dl amotelel TPOyVOOTIKO deikTn Yo TNV adENGT THG aPTNPLOKNG TTiEGTC.
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"Hnap

Apywkd to Mmop dev mpooPdrietar wotdso apydtepa kot oto 10% tov
TEPWTOCEWV 6€ GoPapn TpoekAapyio xovv Bpedel ota TOYOUATA TOV NTOTIKOV
ayyeiov evomoBécelg vmdoyovoy ywpig va eivarl amapoitntn 1 epyactnploky M
IGTOAOYIKN EUTAOKT] TOV NTOTOG. 261060 OGS o€ Tepintwon mov awénbei n SGOT
tOtE M avENoN oVTN €YEL MWOAD KOAN GLGYETION HE TOV KOWOKO movo. H
xorepvOpivn O6tav avéaveton apopd v Eupeon. H pnén tov fratog eivar coPfapn
emumdokn pe 70% pntpikr] BvmoywodmnTo Ko omoutel yewpovpykn eméuPaon. H
mopela g pNéng stvar dwpacikn 6mov e mpdT Qdon cvuPaivel vékpwon
evoonmaTiky oupoppoyion ARG Kol VETOKAWO orpoppayio Ve oty 0gvTEPT

pryvuton 1 Kéya.
AROTOLOYIKES OO TAPOYES

To wmwdoyovo pével ovvnbBmwg QLOIOAOYIKO OTMC KOL OTNV  (QULGLOAOYIKY|
EYKLVHOOLVT] OAAQ UTOPEL VO TOPOVGLAGEL TOLOTIKEG OAANYEG LE TNV HOPPN TNG
dvowvodoyovoyiog. Emiong pmopel va mopatnpnbel moapdrtacn tov yxpoévov
poBpoupivng ywpig Opmg ot aArayég avtég va Exovv KAvikn onpacio. Mg tov
ayYelOoMaoUo Kol TNV Otdomacn Tov  evoodniiov tov ayysiov ocvuPaiver
evandbeon awpometorliov odnyoviog oe Opopuponevia(<150.000). H peyorvtepn
®61000 gldrttmon (<60.000) eivor 0 KAADTEPOG SEIKTNG YO TNV ATOKOAANGT TOV

TAOKOVVTOL.
Hellp syndrome (Hemolysis, Elevated Liver enzymes, Low platelets)
H ocvyvémrtd tov givan 2-12% ko yopaktmpileton and:

Awonetdita <100.000 mm3 (w0 otabepd €OHpnua)
SGOT> 72 |U/L

LDH> 600 IU/L

Olny yohepvOpivn> 1,2 mg/dl

H ocvyvétra tov cuvdpdpov givarl peyoldtepn o€ Agukég TOADTOKEG Gve TV 25

ETOV VA Ta TPOdpOLa oueio etval:

Emyaotpodyio 1 dAyoc oto 8e€16 voydvopio (90%)

Nowvrtia ko epetog (50%)
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Mn 01Kl CLUTTOUOTA 10YEVOVG AOTUMENC
AioOnua kakovyiog (90%)
Awatovpio

Awoppayio omd TO YOUSTPEVTEPIKO GCVLGTI O

H mepryevvmrikny Ovnowodmrta givon 7,7-60% evad n untpikn 0-24% (InCardiology,
www.incardiology.ar, 15/08/2013).

2.13 MHTPIKEX KAI EMBPYIKEX EIIIITAOKEX

Ot emuwAoKég TNG VIEPTAGIKNG VOGOL TNG EYKLUOGVLVIG GPOPOVV TNV £YKVO KOl TO

éuppvo.
Eyxkvov:

AmoxoAAnon mhaxovvta(1-4%)

Atdyon evdayyelokn Tén, cvvopopo HELLP (10-20%)
[Tvevpovikd oidnua (2-5%)

O&ein veppkn avendpketla (1-5%)

Hrotkn averdpkeio 1 opopporyio (<1%)
Exhopyio(<1%)

®dvatog (omavia)
Epppoov:

[Ipowpog TokeTog (15-67%)

Kabvotépnon g epppoikng avantoéng (10-25%)
Yno&ia, vevporoywkn AN (<1%)
[Mepryevvntikdg Oavartog (1-2%) 26

35


http://www.incardiology.gr

2.14 ATA®OPIKH AIAI'NQXH

H dwarictowon avénuévng mécemg Katd v Komon enParrel Tov AUeEco KaOOTIGHO
g ottiog g Kot tnv taSvounon ovtng. H aipvidia epedvion tov owdnpotog, M
VrapEn AevkopoTovpiog Kot 1) avENGCT TOL CLPLKOD 0EE0S, N TAPOVGIN TV OTOiWY

elval KaBopioTiKn 6T S1AYVMOT| TNG TPOEKAAWING.

Xmv mposklopyia, YopaKTNploTikdg elval 0 TOPATNPOVUEVOS ORACUOG TMOV
aptNPLOV akolovBovpevoc amd oidnua Tov apEPBANGTPOEBOVS, VD o1 YPOHVIN
VIEPTOCIKY  OYYEWOKT VOGO TOPATNPOVVTIOL Ol KAOGGIKEG OAAOIDGES TNG
VIEPTAGIKNG appipAnotpogidonddetog. O Finnerty og o oelpd 2000 vaeptocikmdv
EYKVOV YOUVOIK®OV, SomioTmcepucotoloyikd Pubd oe avoroyia 35%, aAloimdoelg
TPOTOL Kot 0evTEPOL otadiov og avaroyio 29% xar 35% aviictoiymg, evd M
avevpeon opoppayidv Kot eEldpopdtov (tpito otddo) frav ondvia (Tocootod

nepimov 1%).

H mierovomra tov eykdmv yovorkdv mov epeovifovyv Aevkmpatovpio Bempovvtal
oMb and Toug paELTNPEG OTL TAGYOVY OO TPosKAopyic, OV Kol oTnV
apoypoTikdTNTo. Atydtepo amd 10 50% oam’ avtég mhoyovv omd TN VvOGO.
Avagépetar 6Tt M ovvnbBéotepn outia Aevkopatovpiog Katd TNV KOMOM
(ocvuvodevopevn i Oyt amd vEEPTacN 1 OIONUA) Eival 1) TVEAOVEPPITION KOt TPOG TO
OKOTO AVTO amOTOVVTOL ETAVEIAUUEVEG OVPOKOAALEPYELES, KAOOGOV 01 AOUMEELS

NG OLPOYEVVNTIKYG YDPOS KOTA TN OIAPKELD TNG EYKVUOGHVNG EIVOL GUYVEC.

[Mpocpata, ot Taufield kot cvv. , damictwoay OTL OTIC EKAOUTTIKEG YUVOIKEG
HELDVETOL 1] OTEKKPIOT TOV OGPECTION GTOL OVPQ, GE GYECT UE TIG EYKVEG YUVOUKEG
7ov gival voppotootkés M eppavifovv vaéptoon GAAng aitoroyiag (pug. Tyuég
313+140mg/24mpo) kar 6Tt M vroacPesTtiovpion VTN OYETICETOL HE MELOWUEVN
KAMOHOTIKY] anékkplon tov acPectiov. Ot ocvyypagpeig vmootnpilovv Ot 1
petopévn omofoin acPectiov ota oVvpPa OQPeiAeTOl GE ALENUEV] COANVOPLOKY
EMAVOLOTOPPOPN O KoL TPOTEIVOLV TNV PETPNON TOL acPectiov ata ovpa 24/dpov
ooV XPNOHO OEIKTN Yo TN SPOPIKN ddyvwon g TposkAopyiog omd TG GAAES

HOPPES TNG VITEPTACEMS KATA TNV KOMOT).

Téhog, N a&oAdYNoN TOV KAVIKOV onpeimv cuyva 0dnyel € e6PaALévn dtdyvoon

nposkAopyiog. Me tn dievépyela veepik®dv Broyidv amokaAveinke 0Tt Katd tnv
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TPOTN EYKLHOGHVI 6 €va PEYOAO TOG00TO TV TEPMTOGEMV (Tdvm amd 15%), n
KMviK dwdyvoor g mposklapyiog tibeton AavBaocuéva. To yeyovog owtd givor
WOHTEPO EVIVTIOGLOKO Y10, TIG TOAVTOKES YUVAIKES OTOV TO TOGOGTH <<YELODV>>
KAMvIKeOV Sayvdoenv g vocov vrepPaivet to 50%. Ov Fisher kot ovv. ,
ouykpivovtag v KAk Sdyvmorn TG TPoskKAouyiog HE To EVPNUOTE TV
veppk®v Proyiov, dwmictowooy <<ygudn>> KAVIKY ddyvoon Tng vOoov og
1060010 25% oTIG TPOTHTOKEG KOl 6€ MOGO0TO /6% OTIC TOAVTOKES YLVOIKES
(Aevkdg, 1987).

2.15 KATEYOYNTHPIEX TPAMMEX XTHN EI'KYPH
ANAI'NQPIXH THX TIPOEKAAMVYIAX

Méoa amd épevveg kot pakpoypoévies upeAéteg ovpugpova pe tov PRECOG
(Preeclampsia Community Guideling), (2005), n mpoteivovpia elvor onpovtikog

delktng o dudryvewon ¢ mpoekhapyiog 0TV TapovstdleTal:

1+ M mapoandve o€ Touvieg EAEYXOV TPOTEIVOV
0.3 mgg/dl 1 mapandve ce Tniiko oxéong TpoTeivig / kpeatvivig

30 mgg/dl 1| mapandve ce 24mpn GLALOYT CVPOV

Me avty ™ perétn o PRECOG, mpocpépetl tic katevbuvtipleg ypoaupés, o’ oOtt
aQopd TNV TPOANYN NG TPOEKAQUYING Yio TN SELKOAVVGT TOL £PYOV TOLG KO

glonyeitol:

H ypnon tawvidv eléyyov elvar KoAd péEGO HETPNONG TOV TPOTEIVOV TV
o0pwV aAAd emnpedleTon amd o OGS SfdleTon Kol TV TLKVOTNTA TOV
oVpwV.

H ypnion petpriopmv pebodwv énwc n 24mpn curlloyn obpwv gival emiong
alldomot avdAoya Le TO av givol EnapKng 1 cLAloyn kot ) péBodo mov

YPNOLOTOIEITOL YOl TNV HETPTOT| TOV TPAOTEIVAOV

Emmpdcheta avapéper mwg yio va PeAtimbel m aflomotio g ektipnong g

npoteivovpio pmopodv va yivouv ta e&ng:

o peloon tov yevddg OeTikdV oamoteAecpdtov eival avoykoio 1
eKTTAidEVOT YO VO XPNGLOTONB0VV COGTA 01 TaViEg EAEYYOV, COLPOVOL [LE

T1G 00MYIES TNG KOTAGKEVACTPLG ETALPELNG
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H emovédnyn tg pérpnong pe degvtepo Ociypo d0ev Pertidver 1
Swyveotikny agio g doKaciog 6e GNUAVTIKY TpOTEIvVoLpin

H ypnon mocotikng pétpnong ¢ mpoteivng eivar 10 10avikd HECO
emPePaiowong tov amotedespdtwv. H yprion 100 KAAGHOTOG GLOYKETIONG
npoteivng/  kpeatwvivig ovii g 24mpng GLALOYNG OoVp®V  amottel
emPePfainon and 10 Tomkd yMueio apov N HEB0dOG ot dev givarl Ao
EVPEMG O10OEGOUEVT KOl T AMOTEAEGLOTOL OL0LPOPOTOLOVVTOL OVAAOYOL LUE TN
pnéBodo mov ypnoyonotel To kébe ynueio.

H mbBavémra AdBovg AdYy® mokvOTNTOG TOV  OVP®V  UEUDVETOL
a&10A0YDVTOG TO €101KO BAPOG KAt TV 0EVTNTA TOV OVPMV.

Omov evdeikvutar va yivetoar dtactadpwon Oetucod katd 1+ oe tovia

eréyyoL e 24wprn GLAAOYN 0VPOV.

‘Epevvec kot pehéteg avtod Tov tHmov, Ommg 1 GLYKEKPIUEVN divouy Eva KOAO Kot
a&omoto gpyareio v v doknon tov Kadnkovtwv. H gukoAia tov éykertan 6to
yeYovog OTL givar amAd Kot KOTOVONTO WHE GULYKEKPUEVEG 00MNYieg 1WOOVIKO Yo

kaOnpepvn ypnon (Xpotodoviov, Ayyein, 2007).

2.16 XHMAZXZIA THX HPQTEINOYPIAX XTHN
INPOEKAAMVYIA

Xoppova pe tov PRECOG og 6t1 apopd T1c afloAoynoueg Twég g
npoteivovpiog givar kot ot Chan et al, mov ) Bempolv Kot avtoi onpeio avapopdg
Yo Vv mpoekAopyio Kot amopoitnro otoyeio ywo m Owdyvoorn wg. Efvon
EekdBapo OTL o€ Yuvaikeg e TpoekAapyio LITAPYEL VIOV CLOYETION UETAED TOV
Babuov g mpwteivovpiog, KaTd T ddyvmon, Kot Guyxvhg avervBountng EkPaong
1660 ot untépa 6co kot oto EUPpvo. Oco av&dvetor  Tpwteivovpia TG0
av&avovtal Kol Ot EMMAOKES, UNTPKEG Kot euPpukéc. Avtdg o kivovvog

emPBopdvetal Kot 6060 QVEAVETOL Kot 1) NALKIO TNG UNTEPOC.

Yvvoyilovtog, ot Chan et a, emonudvovy Tmg 6’ OAeG TIC TEPITTMOELS VITOPENG
TpwTEIiVOLpiag, Kol Kupimg oe mpoekAapyia , Oa mpénel va cuveyileton n Bepaneio
pe v idw mpocoyn Kot @poviido. Me avtd TO GLUTEPAGUA M £PELVA TOVG
AMOOEIKVVEL TNV onuacio ¢ mpwteivoupiag otn ddyveon kot Bepameio g

nposkAopyiog (Xpiotodoviov, Ayyekn, 2007).
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217 EEETAXEIX XTHN KYHXH

H wrpwn mopaxorovbnon pog eykbov, e€aptdror Pacikd amd tov yurpd 1 v
paio TG, Kot QLOIKA omd 10 TAG N 101 ceBdveTal Kot Twg 1 €YKLHOGVUVN TG

eEedlooetat.

Xe yevikd mhoicla Ouwg, otov EAAadwo ydpo, ot eEetdoel mov cuvnBwmg

TPOYLOTOTOEL piar £YKLOG Yuvaika elval ot €ENG:
11 Tevikég eletdoseig

2V TpATN GLVAVINGCT UE TOV YTpd, TOv cLVNB®G Yivetal v 6n-8n efdopdda

g Kimong, Ba cog £xel {ntBel va pépete pall cog amoteléopata amo:

vevikn €€€taom aipaTog,

opadag aipotog kKo Rhesus g eyxvov,

ovpio Kot GAKYapO aipLaTog,

ELeYYO Y10 OTIYHOL LECOYELOKTNG OVOLIOG KO OPETAVOKVTTAPIKNG OVOLLLNG,
0POAOYIKEG AVTIOPAGELS V1ot GOPIAN,

éleyyo oavticopdtov yw gpvbpd, AIDS, nratitwa B, nmotitdoe C,
T0E0MAGGL®OT),

MOTEPIOON, KLTTOPOUEYOAOIO avepoProyld, Kabmg kot yevikh eE€taom

ovpwV.

211G EMOUEVEG EMOKEWYELG TPOYPappoTileTal KapumOAn cakydpov pe SO0yp yAvkding
(24-28 €fd.) xau pmviaior amloi oarpoToloyikoi kot Ploynuikoi epyactnplokoi

éleyyot .
1.2  Yaépnyor oty €yKopoovvy

mv EAAGda kabe yuvaika kdver TovAdyiotov 600. O mpdtog vépnyog yivetal
nepinov oty NAkia tov 7 gfSopddwV KLVNCEMS, OMOTE SWUMICTMOVETOL 1)

EVOOUNTPLO EYKLUOGVVN KOl 1] KOPSIOKT) AElTovpyia TOV gUfpvov.
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IIpocdropiopoc TG avyevIKNG dLePavelag

Avaueca oty 11n-14n efdopddn €YKLHOGUVIG , YIVETOL DITEPNYOYPAPN O Y10l TOV
TPOGOIOPIGUO TNG AVYEVIKNG dapdvelag (Tayog Tov 16To0 TAV® amd TOV avYEVO.

ToL eUPpoV), e&ETaom Yo TVYOV avopaAieg oto EuPpvo (dnwg chvépopo Down).

E&étaon g aptipéierog Tov gufpovov

21ig 20-22 Bdopdoes, mpaypartonmoteitan o vrepnyoypdonua B-emmédov oto onoio

umopet og T0600Td 75% va e&gTactel 1 apTILELELD TOVL EUPPOOVL.

Yrepnyoypaonpe Doppler ayyeiov

Téhog, otig 30 efdopddeg pepikoi yraTpoi Kavouy Kot To vrepnyoypdoenuo Doppler
ayyeiowv, TOV HETPAEL TN PON GHUATOG GTOV OUPAALD ADPO KOl GTIS OVO UNTPLOAES
aptnpieg, yio va dmotmdel €dv 0 TAAKOUVTOG TPOPOJOTEITAL EMOPKAOS 1 OV

VILAPYOLY ONUASIO TAAKOVVTIOKNG OVETAPKELOG.

Ta mopamdve mpoaypatorotovvior and v mAsoyneio Tov EAAVIdov eykdov,
YOPIg avTO Vo ONUOLVEL TG KATO10G Ylortpds 0ev umopel va {ntd meplocOTEPES N

Myotepeg e€etdoelg amd TV yuvaika Tov TopokoAovOEl.

Apviomopokévinon

Y1ic 16-18 efdopddec kimong, omv EALGda emiong €ibiotan 6tav po yovvaiko
Kvo@opel Kot givor ave tov 35 €TOV, | OTOV VIAPYEL OIKOYEVELOKO 1OTOPIKO LE

KOO0 YEVETIKO VOGO, VO TTPOY LOTOTOLELTAL QLULVIOTTOPAKEVTNOT).

O ywtpog pe pa BeAdvo TpLTA TNV KOIAA, TN UNTPO KOl PTAVEL GTOV OUVIOKO
odxo (0 oakoc péca otov omoio givat To £uPpvo). Me ) Pehdva Taipvel apvioko
VYPO PECH GTO OTOI0 VIAPYOLY KVTTAPA TOL EUPpvoV. LTdyY0g givar ) edpeon 1N Oyt

YPOUOCOUATIKOV avopaildv (Paidorama, www.paidorama.com, 22/08/2013).
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2.18 OEPAIIEIA

H Ogpoameia eoptaton kupiog amd v cofapdtnta g KatdoTaons, Omms ENiong
Kot amd TV nAkio g Kdmong, oniodn omd TV eAcT £YKLUOGUVNG KOTd TNV
omoia mapovotdleTat, kot o Babud wppudtmrag Tov UPpHov KATA TNV GTIYUN TNG

odyvoongc.
OEPAIIEIA HITIAX TPOEKAAMVYIAX

Avémavon

AT T ayoyn Ko Myn vypav: (deboveg mpmteives, emapkn vypa).
Hpegmotika: dwlenaun oe dwokia (kivovvog suPpuikng vrobepuiog kot
VITOTOVIOG).

ALOVPNTIKE: OEV CLVICTOVTOL

Avtwzreptaokd: pebviviona kot voparalivn.

OEPAIIEIA BAPEIAY IPOEKAAMVYIAX

Hpgmotika: dwlenaun evooprePimg.

AvovpnTikd: povpocepion (Lasix).

AvTwrepTacika: pebvivtona, vdparalivn, B-avaotodeis ( Lopressor).
AVTIINKTIKY 0y®YyN]: UETAYYION OOTETOM®Y KOl VOTO KATEYLYUEVO
TAGG AL

IMpoxinon toketov: pe PGE2  (pvOuion optmplakng mieong pe
vdpoaralivn), PEY kot okvtokivi vd cuveyn kKapdlotokoypoapikd ELeyyo,
TEPATMON TOKETOV LE EUPPLOVAKIQL.

KT
OEPAIIEIA EKAAMYIAX

"EAeyyog onaop®v: dalemaun, datvofapPirain, Oeewd payvioilo

PvOpon AILL: vdparalivn

TeppatTiopdg TS EYKOPOGHVIG: anerevfEPGT TOL TOOLOV

YuvONKeg KOTA TOV TOKETO: OVOIKTEG 0.EPOPOPOL 0001, GKOTEWVO SWUATLO,
eldryotog BopvPoc, Ayo pwg.

AY®OYN KOTA TOV TOKETO: ) GTOV PLGLOAOYIKO TokeTd O2, EAeyy0g VYPDV

Kot TOAR®V pPpiov, emokAnpidia avoicOncio-tpdkinon Toketov pe pnén
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VUEVOV KOl OKLTOKIVI Kot B) 0TV KOIGOPIKT TOUN YEVIKT EVOOTPUYELNKN
avaicOncia.
Ayoyn ot Aoxela: mMpeuoTikd, TPOANYY OTOCU®MV, £AEYXOG VYPOV
(mpooAnyn-amofoinn), avolktég agpopopot 0doi (Eykvkiomaideia Xpuon vyeia,
2002).

2.19 OEPAIIEIA ATIATAPAXQN IIHKTIKOTHTAZX

H mnxtikémro tov aigatog kKot o UNYoviopog OocToonS HITopovV  va

dwatapayBovv otav:

O ap1Oudc tov aponetariov téoet kKatm and 50.000/k.ex.
Ta eninedo Tov W®d0YOVOL TEGOLVV KAT® 0mtd Ta 100.000/100k.ek.
O ypdvor TpoBpouPivng kon pepikng Bpopforractivig eivor avénuévor Ko

To aipa dev el 6TOV OOKILAGTIKO COANVO LECH GTOL S TPADTA AETTA

Ta moparave svprjuato mpénel va Bewpovvion evoeiEels Papeldg mposklayiog,
KoL Y1 00TO TPEMEL OVTL Y1l OO0 TOTE AL BEPATEVTIKY Ay®YT| VO SIOKOTTETOU M)
EYKVHOGUVT|, LE TOKETO OO TO TLEAOYYEVITIKO GOANVA 1 LE KOUGAPIKT Topun. [

va emitevyBel xepovpyikn apdotact, TPEneL vo ANeOovV To TopoKAT® HETPOL:

Metdyyion aponetoaMwv
Xopnynon vomov KateEYLuyuEvov TAAGHATOS, OTav TO EMIMEOD TOV
wodoyovov eivor katm amd 100.000/k.gk., kKot ot ypdvol Tpobpopfivng kot

peptkng OpopPomractivig eivarl maboroyucol

Ta pétpa ovtd TPEMEL VO YPNOCUYOTOOVVTIOL HE HEYAAN TPOGOYY, EMELN
neptkAeiovy vymAovg kwvdvvoug mmatitdag C, o avoroyio 4 éog 5% avda

petdyywon (Karoyepdmovrog, 1992).

2.20 ATAKOIIH ETKYMOXYNHX ME ATI'QI'H (ITPOKAHXH)
TOKETOY

Eneppatikog TokeTog

[IpoxAnom 10KeToD HE PUPUOKELTIKEG Kol YEPOVPYIKES neBOdoVE YiveTol onuepa

o€ HEYAAO aplBUd TEPIMTOGEWV UE OAPOPES OTPIKEG Kol UOLEVTIKEG EVOEIEELS.
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['evikd, mpoKAnon tokeTov Bo Tpémetl va devepyeiton OTav 1 TEPALTEP® GLVEYION
™G komong etvar mBoavo va exbécel v untépa | to EuPpvo N kot Tovg 6vo o€
BéParo kivovvo. To mocootd TPOKANGNG TOKETOV TOWKIAAEL OvOAoyo pe TNV

gumepio TOL pLoLELTNPAL.
Evoeiterg
Ot Kup1OoTEPES EVOEIEELG TPOKANONG TOKETOV ElvaL:

1. Topdrtaon g Kimong

2. Tlposxiopyio - ExAapyio

3. Avendpkelo TAAKOOLVTA Kol EXPPASVVOT TNG EVOOUNTPLOG OVATTUENC

4. Awoppayio mpv amd TOV TOKETO - AWOKOAANGN TAAKOLVTO KOl
apoppayieg dyvoomng artioloyiog

[Ipdéwpn prnén tev euPpouikdv vpévev

Aocvppatdémra napdyovro Rhesus

Zakyopmong dapntng

© N o O

Xpodvieg veppikéc madnoelg

Avtevoeitelg

2116 amdAvTeg avTeVOEIEEIS Yo TPOKANGT) TOKETOL TEPAAUPdvovTat:

Epppvonveiikn dvcavaroyio
[Ipodpopkodg mAakovvtog
[IponynBeica kaicapikr| topn

Ivopvopatektoun

o ~ w N BE

Eykdpoio oynua
2116 oYeTIKEG avtevoeifelg mepthapupdvovral:

1. Ioyaxn mpoPoAn
2. TloAvépvio

3. Ymreprolvtokio
4. Tlpowpdtmta
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M£00601 TPpOKANONG TOKETOV

IMa v gmoyia g Tpdxkinong Ba mpénet va ektiunBodv opiopuévor mopdyovTe,
omwg gival M O1dpKel TNG KUMONG, O TPOETOYAGUEVOS TPAYNAOG Kol 1) TPOPOAN
tov guPpvov. H mréov cuvnng pnébodog extipnone tov mapaydoviov autaov ivol o

TPOYVOOTIKOG deikTng Kortd Bishop.

Oco mo peydhog eivar o 0delktng owtdg TG0 KOAOTEPOL OAVOUEVOVTOL TO
amoteléopata TG TpoxAnonc. Otav o deiktng sivor peyodldtepog amd 6 ekTipdTot
ot M TpoKAnon o amoddoel pe kadd aroteréspota. Tiun oeiktn pkpdtepn Tov 5

amotelel EVOEIEN Y10 TEPUITEP® WPILOVGT] TOL TPOYNAOL TNG UNTPOC.

["a v opipavon Tov TpayAov YPNCIULOTOI0VVTOL:

1. Mpootaylavdiveg

INvetar tomikn epoppoyn mpootayiavoveav E2 ko F2a kot agoldynom g

TPOYNAKG OPUOTNTAG LEPIKES DPES OPYOTEPQL.
2. KaOemypaog Foley

Iveton datpoynikn tomobétnon tov kabetnpo o omoiog TAnpovtal pe 25-50 mi
@LG1OA0YIKOD 0poV. Katdmy avaptdtor BApog, Tov 0cKOVTAG TECT GTO KOTDOTEPO

TUNO, TNG UWTPOS KO GTOV TPAYNAO EMTUYYAVEL TIV OLOGTOAN).

D oppokevTIKiG péBodoL TPOKAN GG TOKETOV

ApPKETA POPUAKOALOYIKA CKEVAGLOTO UTOPOVV VO YPNGLULOTOMOOVV [LE GKOTO TNV

d1&yepomn g HNTPO.
1. Awdrvpa o&uvtokivng

H yopnynon avtov evoopiefing amotelel ouyvr emdoyn, ©€ GUVOLAGUO LE
emepportikéc uebddove mpdxinone. H €yyvon apyiCer pe 1 mU/min kon avédver pe

pvOud 3 mU/min kabe 15 min péypt enitevéng KOVOTOTIKOL PLOLOD CLOTACE®V.
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2. TIpoctaylavdiveg

Ta tehevtoio ypdvia €xer yiver dloitepo omOOEKT) M TOMIKY YPNON TOV
npootaylavovov E2 mov amockomel apykd oty @pipoven tov Tpoyniov Kot

GTNV GLVEXELD GTNV TPOKANGT TOV TOKETOV.

H yprion 1ov koAmikdv diokiov e PGE2 amotelel onpepa v emkpotéstepn Kot
mo omA] pEBodo aywyng pe mpootayiovoives. H emaveEéraon g eyxvov
emPdrdeton o 3-4 dpeg pe okomd va damotwbel dv Exel emtevybel M Oy M

opipavon tov Tpayniov.

Eneppoatikég pédodor

H ocvvOng emepPoticn péBodog eivar m teyvnt pnén tov euPpuikdv vuévov.

Avtn B Tpémet va emyelpeitan LOVO GTIG TEPUTTAOGELS LE DPYLO TPAYNAO.

Xapnhi picn vpévoy

H teyymm pnén tov vpévov mpénet vo yivetor pe OAOVS Tovg Kavoveg aonyiog
omv «aifovoa toketddv. H €ykvog tomoBeteitor oe  Béom  AMbBotour|g,
TPUYUOTOTOEITOL SOKTUAMKT] OTOKOAANGT TV EUPPLIKOV VUEVOV amd TO TOlYOLLOL
™G UNTpog Kot axolovBel teyvnt) pnén tov vuévov pe v Ponbeia Aofidag
Kocher 11 ue v Ponbeia €1d1kod auviotépov. H €£0doc tov apviakod vypod
yivetan apyd ko Aapfdavetal pépiuva yio. TV amoeuyn TpofoAng 1 TpoOTT®CNS TOV

oupaiiov Adpov.

Yyt piin vpévov

Mio evodlhokTikn enepPatikn teyvikn anotehel 1 prén tov vpévev dimia and v
npofdAilovso poipa tov euPpvov pe v Ponbela Tov €WKOV KaBeTHPO-
apviotopov tomov Drew-Smythe. Oswpnrtikd, pe v pnébodo ot eEraTTOVETOL O
Kkivduvog mpdTTOoNS TOL OHEOAiOL A®POVL. TNV TPAYUATIKOTNTA, OU®S, O
Kivouvog antdg etvar kpdTEPOG LLE TNV EPOPUOYN TNG YOUNANS PRENG TV DUEVOV
amd 0Tt otV avtdépatn PHEN TOV VUEVOV, LE OTOTEAEGUA 1 XPNOT TNG LYNANG

PNENG oNUEPA VaL ETVOL TEPLOPLGLLEVT.
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Emumhokég

Ot KupLdTepeg emmAOKES etva:

1. Ymepdiéyepon g puntpag. Ot évroveg Kot HEYAANS SLAPKELNG GUOTOAES TNG
UNTPOG EAATTOVOLY TNV OLUATIKY] poN Kot mpokaiovv gufpuikn vmoéio. H
yopnynom g o&utokivng Ba mpénetl va dakoOmTETOL, OTAV 1 KIVNTIKOTNTO
™G UNTPOG yivetal Evtovn 1 0tav vdpyovy onpeia epuPfpuikng dvceopiog.

2. TIpoémtmon opeariov Adpov. Mmopel va mpokAn0el Katd tnv devépysia g
YOUNANG PNENG TV vUEVeVY | apyotepa. Evdeiktikd g mpdntmong eivor 1
eppavion onueiov epuPpuikng duceopiog.

3. Pf&n unrpog

4. EpBoAn apviakov vypol

5. TMvehkég Aodéerg (Mapaoyos, www.ivf-embryo.ar, 25/08/2013).

2.21 TAPAKOAOYOHXH YIIEPTAXIKHX EIT'KYOY

H eykatdotaon g vmeptacikng vocov eivar dvvatdov va ocvvoebel pe v
EUQAVIOT] COPOPOV ETUTAOK®V, TOGO amd TV UNTtéPa, 06060 Kat omd 1o EuPpvo. I'a
Tov Adyo autd gival amopaitnTn 1 TopaKoAoVLON o TG KAVIKNG KATAGTAGNG TG

untépoc, Kabg Kot tng Aertovpyiag Tov TAAKOLVTO.

o v cwom) mapakoAohOnom Kot EKTIUNON NG KATAGTAONG TNG VIEPTUGIKNG

€YKVOV TPEMEL VoL YivovTal Ta eENG:

Hpepfow Kataypagn TOV SLOKVRAVEE®V TS UPTPLOKNGS TIESTCS

H apmprokn mieon mapovsialel puololoyikd ntdon KoTd T0 TPMTO MUGL TNG
KONONG, EVA KATA TNV SLAPKELD TOL 30V TPUNVOV ETOVEPYETOL GTO PO TNG KONONG
enineda. Elvar amopaittog 0 TakTikOg EAEYY0G TG GUGTOAKNG KOl OLOGTOAIKNG

mieomng.
"EAeyy0¢ TNG VEQPIKNG AEtTOVPYiag
Oa pémel va EAEYYXETAL TOKTIKA 1| TOGOTNTA TOV OTOPUALOUEVEOV OVP®V KOl VL

YiveTan TPOGOIOPIGHAC TV ATOPAALOUEVOV TPOTEIVAV.
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"EAeyyog ¢ ovpiag, g kpeativiviig Kot Tov oupikol 0&€og e mepmt®doelg Popidg

mposkAopyiog epgaviCovv onuovtikny avénon.

"EAgYyy0G TOV TNKTIKOD PN 0VIGHOV

Xmv Popd vmeptacikn vOGo  mapatnpeitol  EAATTOoN  ToL  aplBpol TV
aponmeToAiov kabmg kol Kotavdimon tov mopaydviov g méng. Téhog, 1
mposkhopyio gtvor duvatdv va odNyNoel 6€ OLGAELTOVPYID. TOV TANKOVVTO KOl

EMOUEVMG Elval GNUAVTIKY 1 TapaKoAoLON oM TG Asttovpyiog TOL Kot 1) EKTiUNoN

™G epuPpuikng avamroéng (Tapdoyoc, www.ivi-embryo.gr, 25/08/2013).

2.22 TAPAKOAOYOHXH TOY EMBPYOY

Mé£60601 TOV ¥PNGIULOTOI0VVTOL Y10 TO GKOTO aLTO Eivat:

To Broguvoko Tpo@ik Tov gpfpvov

[TeprrapPavel Tov vIEPNYOYPOUPIKO EAEYYO T®OV KIWWNGEWV TOV EUPPLOL, TIG adPEG
KIVNGELS TOL GMUATOS, TOV Kapdlakd puBud kot v ekTiunon g TocOTNTOS TOV

QLULVIOKOV VYPOV.

AL0d0IKES VITEPNYOYPUPIKES HETPIGELS

H extipnon mg apeifpeypotikng SopéTpov, e TEPUETPOL TG KOWALOG Kot Tov
UKOLG TOL UNPLOA0L OGTOV YPNGLLOTOOVVTOL Yo TNV EKTIUNGON TG EUPPLIKNG

avamTuENG.

H Doppler Yagpnyoypagpia

Extipdron n opatiky] pony 6to pnTpikd Kot epPpoikd ayyeio.

To kapdrotoxkoypapnpa
H extipnon tov kapdiaxov euPpuikov puOuod kot g opactnpldTNTag TNG WTPOS
TOPEYOLY YPNOIUEG TANPOPOpies Yoo TNV Kotdotaon tov euPpvov (IMapdoyog,

www.ivf-embryo.gr, 25/08/2013).
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2.231TPOAHYH

X odpkela ¢ terevtaiog dekaeTiog, Tpotadnke peydrlog apBudg pebodowv €
okomd 1t pelwon g ovyvotntog kot g Papvntog g mposkiapyioc. O un
QOPUAKEVTIKES TTOPEUPACELS OV peAeTONKaAY, OT®MG M GOKNOT KOl 1| OTOAELL
Bapovg, Ta cuuTANpOUOTA TPOTEIVOV, 1] aOENON N 1 peiwon g AMyng dAatog, Ta
CUUTANPAOUOTO HLoyVNGIOL Kot WYEVSOPYDPOL Kol TO COUTANPOUATO PE ®3 ATapd
o&éa, 0ev amodelyTnKe va £(0VV TPOPLANKTIKY Opdon. o Ta cuuTANpOUATE TOV
acPecTiov amd TIG TEPLGGATEPESG EPEVVEG TPOKVTTEL OTL UTOPEL vaL efvar xprica yio
™V TPOANYT NG TPOEKAQUYING GE YUVOUKES LYNAOD KIVOHVOL KOl GE TEPITTMOGELS
EMMTOVG dtpoPIkng ANyng oaocPeotiov. Qotdco, m yopnynon oacPectiov, o€
Qavnke va emmpedlel ™ ouxvoTTA TPOMP®Y TOKETOV Kol VEOYVIK®V BavaTmv amd

npoekAapyio.

To yeyovog Ot ov elebBepeg pileg o&uydvov cuoyetiCoviar pe v evoobnitokm
dvoAertovpyia 0dNyNnoe otn depehvnorn Tov POLOL TOV avTIOEEWBWTIKOV (Brrapivn
C «xor E) omv npoAnyn ¢ mpoekrapyioc. IMapd tov apyikd evbovciooud,
TPOcOUTES TVYOOTTOMUEVES LeAéTeG £de1&av 0Tt ot Prrapiveg C kot E dev petdvoov
TN SVYVOTNTO TNG TPOEKAUUYING 1] TOV EVOOUNTPLOL Kol TEPLYEVVNTIKOV BavdTov,

avtifeta eatveTat vo avEAvouy T GUYVOTNTA TPOWPOL TOKETOD.

[MoAéc  €pevveg mov  aocyoAnOnkav pe v TPOANYTN NG  TposkAopyiag,
ypnoponroinoay yaunin 66on acmpiving. O ayyeloomacpudg Ko 1 evepyomoinon
TOL UNYOVIGHOV TNENG TTOV TOPATPOVVTAL GTNV TPOEKAQUYia, 0QEiAovVTOL EV LEPEL
o Olatapoyn G tooppomiag ovipeso otn  Opoppfoldvn-A2 kot otV
mpootTakLkAivi. H yopnynon younAng 66ong acmpivig otnv KONGN, 0VOCTEALEL
v mapoyoyn Opoppolavnc-A2 oto aipometdAlo LETAPAAALOVTOG TNV 1GOPPOTio
VIEP NG TMPOOTOKLKAIVIG. ATO peydho oplBud TUXOIOTOMUEVAOV UEAETAV,
TPOKVTTEL OTL 1 YOPNYNON NG OOTPIvNG EYEL ELEPYNTIKA OTOTEAEGULOTO GE
Yovaikes VYNAOD KvdOVoL Yo ELEAvion Tposkiapyiog, e Péomn To 16TopKd Kot

naboloyukd svpiuata otnv Doppler e€étaocn tov untploiov aptnpuoy.

Mo v Tpdinyn ™¢ mposkiapyiog ypnoipomomdnke emiong nmapivn yopuniov
poplakoy Bapovg, 1 omoia AmodeiyTnKe YPNOULN OE YOVOUKEG LE 10TOPIKO VEQPPIKNG
whOnong, OpouPoeiriag N mpoekAapyiog oe mponyoduevn Komon (Xpiotodobrov-
Ayyehn, 2007).
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2.24 NOXHAEYTIKH [APEMBAXH ZXE EI'KYO ME
YIIEPTAXH-ANTIMETQIIIXH

HPOEKAAMYIA-NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

Orav vrdpyovv onueio mpoekAapyiog emiPaiietor n elGoy®YN TG £YKVOV
GTO VOGOKOUEID

®povtilovpe va avamavbel e Mpepo TEPPAALOV KOl THNG GLUGTVOLUE VL
pével oto kpefatt oe mAGyww 0éom yio TV KOAOTEPN OCUATOGT TOL
TAOKOVVTOL

EAéyyovpe kdOe 3 dpec TV aptnploiky mieon

KdaBe dvo 24wpa ehéyyovpe T0 GOUATIKO BAPOG TG EYKVOV

2uyvég e€etdoeig ovpmV Yo VITaPEN AEVKDNOTOS

[MopaxkorovBobpe v dapén PAeVKOLATOG

[Nveton mapakoroHOnomn yio v e£EMEN TV odNpdTeV

H avamavon Bonbdet oty kapdiaxn kot veppikn Asttovpyia

DOpovrilovpe Yo TN YOPNYNON TOV AVTIVTEPTASIKAOV QOPUAKOV

Téhog, emPaiietal 1 6YOAACTIKY TapakorlovOnon ota eEwTePIKA wTpEia,
™G yuvaikag mov voonigvdnke yioo onueio mpoekAapyiog kot eENAbe oe

KOAT KOTAGTAGN, dVO OPES TNV efdopudda
EKAAMYIA-NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

Otav yiveton gpedvion g ekiopyiog, emPaiietor 1 oOTOUOVOGCT NG
yovaikog yio va yivel amaidayel amd onTikd Kot akovotikd epedicpara.
Xperaletar va vdpyel YouUnAog @OTIGUOC, MOTE VO EXAPKEL Y10 TNV KAWVIKY|
mopoakorovOnon.

TomoBeteitan ) €yxvog oe mAdyla 0éon oto KpePartt

Iveton ovvdeon pe Monitor mopakorovbnong (oTikdv onueiov, Kabdg
tomofeteitanl Ko PLOVIHO TEGOUETPO YO TOV TPOGOIOPIGUO TNG OPTNPLOKNG
mieomng

[Mveton mapaxévinon eAERag yoo evOOEAEPLa yopnynon @opudkmv Kot

VYPOV.
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IMvetar kaBenplacprdc ovpodd oL KHGTNG Kot TAPUUEVEL O KOOETNPAS Yo
va yiveton pétpnon amoBoAAOUEVOV VYPOV

Aimho. otV €ykvo PBpioketon amapaitmra cvckevn yopnynong o&vydvov,
GLUOKELT]  avoppOPNOMNG,  OTOUOTOOGTOAENG,  Olokog  epyolreimv
TpayeloTopiog oe mepinTmon mov ypelochet

[Ipémer va vrmdpyer o€ €TOUOTNTO SOCTOLPOUEVO aipa Yoo mhavi
LETAYYION.

Xperaletal amokAeloTIKN Topakolovnon 6Ao to 24mpo

[Ipémer va vmdpyet @povtido Yo TOKTIKN ANYN TOV EPYOCTNPLIKOV
eEetdoemV.

Eniong, yperaletar vo vapyet @povtida yio v xopnynot Qopuikmv

ANTIMETQIIIXH

H pévn mpaypatikn Bepaneio g mposklapyiog eival 1 amopdkpouven g KO og.
Tt ylvetor Op®wG ov 1M TPOEKAOUYIN EUEOVIOTEL GTO O€VTEPO TPIUNVO NG
€YKVHOGUVTG Kot To EUPpvo dev elvan Prdoo; Tote yivovtar mpoondBeieg yio va
KkepoMBel ypdvoc dote 10 EUPPLO Vo TPOAGPEL VO OPUYLAGEL VEVPOAOYIKA KOl

avarveuoTikd. Ta mavta eEaptdvtar amd v PapdtnTo TG TPOoEKAAUYINS.

Zmv ghaepld popen 1M yovaike pmopel vo mopapeivel oto omitt vnd oTEVN
mapakolovOnon, te oonyieg yio va mopapeivel Eamimpévn wdlaitepa 610 aploTEPO
TAQylo yoti €161 avEAvETOL 1 QUOTIKY] POT) GTOV TAOKOUVTO UE OMOTEAEGUOL TNV
KaAOTEPN o&uydvmon kot Opéyn tov guPpvov. Ilpéner va yivetonr pvBuion g
APTNPOKNG TEONG UE OVIWTEPTOCIKA KATAAANAQ Yo THV KOMGN Kot TPOocHNKN
payvnoiov mov @aivetor va PonBdet. Emiong mpémer va yiveton xabnuepva
HETPNON NG OPTNPLOKNG TIECNC KOU TOV AEVKAOUOTOS T®V OVPOV KOl TOV
copotkod  Papovg kot kdBe 000 muépeg epyaotnplokds  EAeyxdg Ko
TopakoAoVONoN ToL EUPPVOL HE VTEPNXOYPAPNHE , KOPOLOTOKOYPAGNLUO Kot
Blopuoikd Tpoid petd v 27 gfdoudda.

2TIC TEPUTAOCELS TNG HETPLOG Kot Papldc mposkrapyiog ypetdletor voonieia oto
vocokopeio yu va yopnynfodv oty €ykvo yuvaike evOoQAEPlo avTumePTAGIKH
kot Beukd poayvholo. Emiong yivovior evécelg pe KOPTIKOGTEPOEWN Yoo Vol

emroyvvOel n Tvevpovikn wpipavon tov guPpvov. Ovclactikd eivatl o poymn pe

50



TOV XpOVO, OoTE va yevvn el éva EuPpvo cuvnlmg e Ko piki) TOpT] To 0noio vo

glval 660 10 dVVATOV TTO MPUO, OAAL YOPig va Kivdvuvedel 1 Lo ™S yuvoaikag.

Xe moAV Poperd mpoekAapyio mn omola eEeAiooetar ypryopa pmopel va yivel
KOoOPIKN TOUN aKOpo Kot av 1o EuPpvo dev gival dpipo yurtl mposyet n (o1 g
yovaikag, mov av GAAwote mapovcidost cofapés PAAPBec dmwg omacpoLS M
eyke@oAkn opoppayio Ba 0dnynoet oto Bdvato tov gufpvov. Kacapikn toun
YIVETOL KOl oV At TOV VIEPNYOYPAUPIKO, KAPIOTOKOYPAPIKO Kot flopuoikd EAeyy0

ToV gUPpvov eaivetal 6Tt avtd dvompayel péca o Eva ex0pkd mepBailov.

Evtuymg, onuepa oto opyovopévo kpdtn m mposKAapyio HE TNV O®OTN
TOPAKOAOVONCN TNG €YKVOL OTAVIOL GPNVETOL VO TPOYMPNGEL G EKAYio Kot

KOTOOTACELG OEIANTIKES Y10 TNV YLVOike Kot To ERPpuo.

Optopévol yuotpol GuGTAVOLV TN ANYN AGTLPIVIG, Y10 TV OTOPLYTN GYNUOTIGLOV
OpopPov, kot copminpopato acBectiov ylo Ttov EAeyxo NG mEoNS, AV Kol OgV

VILAPYOVY CAPEIC ATOOEIEELS Y10 TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO ALTOV TOV HEGDV.

H mposkhopyio oyetiletor Le ayYEWOOTOGHO KOU EVEPYOTOINON TOV TNKTIKMOV
UNYXOVICU®V HE OENCT TNG EVEPYOTOINONG TOV OUOTETAM®OV TPOKOADVTOS £TGL
dwatapoyn g ooppomiag Opoupoédvne / mpootakvkiivne. H yopriiynon youning
d0c0oA0YioG aocmipivng ovOCSTEAAEL TNV GOVOECT TOV TPOCTAYAOVOIVAV UE TNV
QUETAKANTY OKETVAIMON KOl OTEVEPYOTOINGT TNG KUKAOEVYEVACTG OVOGTEAALOVTOG

€11 Vv ovvbeon ™ Opoppoldvng ywpic va emnpedlel TNV TPOSTAKVKAIVY.

H docoroyio g acmipivng mov €xel mpotabdet ivar 60-150 mg pe mo cvvnbicuévn
ta 80 mg amd v 18-20" eBdopddo  koubnuepvé  (Heathy Living,
www.healthyliving.ar, 12/06/2013).
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2.25 MHTPIKH OGNHXIMOTHTA

Xe mpoekhapyia 1 exhapyio umopel va e&ehyBel 1 véptaon katd v Kdnon, N
omoia cvvnBwg epeaviCetar petd v 20n gfdopdda oe éva mocsootd 8-10% tmv
gykvov . H vréptaon katd v KOnorn anotehel onuavtikn ottion g UNTPIKNG Kot
TEPLYEVVNTIKNG VOoNPpOTNTAS Kot NG Ovnodmntag, evd ot Topdyovieg Tov
av&avouy Tov Kivouvo gREAvVIoNg TS eivar 1 xpdvia VITEPTACT], TO IGTOPIKO TPO-
ekhopyiog o€ mponyovuevn gykvopoovv, pikpn (40 etdv) nikio g eykbov, o
caKyopOING dfnng, N moyvoopkios Kot KAmolor yevetwkol mapdyovtes. Avtd
emonuave o emueintg moboroyiog Kwvotavrivog Iletidng oto mAaicio tov 4ov
[TaveAAnviov Zvumociov Aptmnplokng Y@EPTAONG TOL TPOYUOTOTOIEITAL OTN
BeccaAOVIKT), EVO aVOQEPOUEVOG GTNV TPOANYM NG TposkAapyiog, TOvice OTL M
xopnynon acmipivng o€ youniés 06celg pelmae ) cuyvotnTa Kot T BapvTnta g
TPOEKAQLYIOG.

H mposxhopyia mpooPdriel Kuplwg TpmTOTOKES KO ERPAvVILETAL TO CLYVAE HETA
TO OEVTEPO TPIUMNVO TNG EYKLUOCLYNG Ko, OT®G ovEépepe o K. Iletiong, Klaowd
xopoakplotikd g etvar: H avénon g mieong, ta odfpata Kot T0 ASOK®UO 6To.
oVOpa. Ot kvprot kivovvol yia T yvvaika amd v wposkiapyio givol onacpol,
EYKEQOAMKT oipoppoyio, AmoOKOAANGCN TAOKOVVTO HE OdyvTn €VOAYYEWKN TNEN,
TVELUOVIKO OIOMUQ, TN VEQPIKN OVETAPKELD, TNV MTOTIKY OHoppoyion Kol TO
Bavarto. Ot xivovvor yia to €uPpvo mepthapfavovv t cofapn Kabvotépnon g

avantuéng, v vroéia, v 0&€waon, Tov TPd®PO TOKETO Kot T Odvato.

ALpopes eMONUIOAOYIKEG £pEVVEG TAVD GTO BN TV ST TIKOV cuVNOELOV TV
EYKVOV Kol TNG GLYVOTNTOS TNG TPOoEKAAUYing 0150V OTL LITAPYEL La AVTIGTPOPN
oyxéomn PeTa&D TG O1oUTNTIKNG TPOSANYNG acPeatiov, ag' evOg, Kol TNG ApTNPLOKNG
mieong kol ¢ ovyvotnrog mpoeklopyiog kot exkiopyiog. Ilap' OAo ovtd 1M
CUUTANPOUOTIKY YOpNyNon ocPectiov koTd TN OBPKEWL NG EYKLUOGVUVIG OEV
CLUVIGTATOL, €KTOC KOl €QV 1 £YKVOG 0EV KOTOVOAMVEL YOAUKTOKOUIKA 7TPOiodvVTa,
dpa €xel yoapnAn dtoutnTikn TpocAnyn acPecTiov. 'AAEC HEAETEC KOTOANYOLV GTO
ocoumépacpo 6t ovumAnpopate tov Prropveav C kol E, peidvovv tov kivévvo
TposkAapyiog, Ve OontnTikég TapeUPACELS, OTMG 0 TEPLOPIGHOG TOV AAATION, M
Mym coumAnpopdtov poyvnceiov Kot yeudapyvpov Kot 1 KOTavAaA®GT ATopdv

yopltov, oev €xetl tekunplmbel emotnuovikd 6tt fondovv.
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[ovidle ko vméptaon Ztn Odpkeld Tov ocvvedpiov emonudvOnke ot Oa
YPEWOTOVY TOAAG Ypdvia epevvdv Yia va emPePorwbBovv ot vmoyieg Ko ot
evoei&elg yia yoviola mov Bempovvrar vrevhuva yro v vaéptacn. Onwg avépepe M
Avaminpotpo Kadnynrpua F'evetikng tov AvBpodmov oto tunqpoe Broioyiog tov
A.I1.O Avactacio KovBdton otig £épevvec mov €xovv yivel uéypt onjuepa dgv £xovv
evtomiotel yovidla mov gufvvovrar yio TV vIEPTACT], VITAPYOLY OUMOS YOVIOlo Ta
omoia yperdlovrtal éva cuykekpévo vtdPabpo Kot eptPdAlov yia va ekONAwOovv
Tpws. Epodcov evtomiotodv yovidia mov ekepaloviol og vréptacn Bo pmopodv
0l EMGTNIOVES VO, aAVYVEDGOVV T ATOLN TOL Oa TNV EKONAMOCOVY Kol GTN GLVEXELL

VO AVTILETOMIOTEL 1| VTEPTOAOT pE €101KN aymyn (Pathfinder, www.news.pathfinder.ar,
18/07/2013).
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KE®AAAIO 3

3.1 KAIZAPIKH TOMH

O 6pog kacapik| Topn amodidel TNV ££000 TOL EUPPVOV, TOV TAAKOVVTO KOl TMV
euPpuikadv vuévav amd ™ unTproio KOOTNTA HETd amd Aamapotopio Kot StivolEn
TOV TOWYMUOTOS TNG UNTPOS. LG TPOG TNV TPOEAELGN TOL OPOV, 1 YVOUN OTL
opeileton otov TpdémO mov yevvnOnke o lovAlog Kaicapag périov dev evotabei. To
mBavotepo givar 6TL opeiletar oTov Opo lex cesarean tov Popaikod Awaiov, Tov
ONA®VEL TV SVVATOTNTO EPUPLOYNG YELPOLPYIKNG HEBOdOVL €£Gd0V TOL EUPPLOV

amd TV £YKLo Tov anePiwoe.

Evocigeig

H xowcapikn topr] epoapuoletor oTiG KOTAOTAGELS €KEIvEG, OMOL M OlEVEPYELD
KOATIIKOD TOKETOL OgV €lval €QIKTN M €YKLUOVEL KIVOOVOUS Yo TNV UNTEPA 1| TO
éuppvo. Optopéveg amd T evoeibelg Oempoldvtor amdAlvteg(m.y. EMTOUATIKOG
TAKOVVTOG, KEPAAOTVEAMKN dvoavaroyia), evd GAAec oyetikés. Ot ovyvoTeEPES

eVOEIEEIC O1EVEPYELNG KOIGAPIKNG TOUNG Elva:

2 Amé ™ pnTépa

[IponynBeioeg yepovpykég emepPfacelg onv UNTPaL.
[IponynBeica kaicapiky| Toun.

Ymeptaoikn vOG0G TS KUMOTG.

A w0 D

Zakyopmong dtofntng.

3 Amoé to épppvo:

Epppvomvelikn svcavaroyioa.
[Ipodpopudg miakohvtag.

[Ipdwpn amokdAANOT TOV TAAKOVVTA.
Euppuikn dvcpopia.

Eykdpoio N Ao&O oynua tov epfpoov.
EmBpddvvon g evoopntplog avantuéng.

N o ok~ wDd

AvOUOoAN 1GY1oKN TPOPOAN.
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8. IoywaxnM mpofoin oe mpdwpo EuPpuo.

9. IIpémtmwon tov opedALlon Adpov.

H cuyvomto g Kouoaptkng Topung ouvexmg avéavet. Zniuepa, nepimov 1o 1/3 tov
TOKETMOV yivetal pe kouooptkn toun. H avénuévn avt cuyvoétta Bo propovoe va
amodobel ev ToALOIG apevOG eV 6To OTL 1| KOGOPIKT Toun Bempeitan acpariéotatn
eméuPaon (Bektioon teyvikng, Pektioon oavaicnoiog), apetépov de otV
avENUEVN oNUEpa SLVOTOTNTO £YKOIPNG EMOGNUOVOTNG EMMTAOKOV GTO EUPPLO Kot
avénong £tot g mhavotnrog emiPiwons Tov veoyEvvntov pe mopdAAnAn peioon

TOV OTOTEPOV EMTAOKDV.

X1g yuvaikeg pe mponynbeico KAloOPIKY TOW] KOU HE OTOLGIN OTOAVTMOV
evoeiEemv Koooptkng Topng umopel va emyelpnBei n dievépyela KOAmKoH TOKETOV,
pe mbavotnta emruyiog mepimov 50%-70%. H onuavtikdtepn emmlokn oty
nepintwon avt elvar n pnEN ™ unTpaiog Toung, Y®PIic ®GTOGO LT Vo
ocvpuPaivel oe mTocootd peyardtepo tov 1%. O kivdvvog elvar peyaivtepog, Otav

€xel mponynOel KAOGIKN KOIGAPIKT) TOUT OTO AV TUNHO TNG WTPOS.

Eidon kawsapkig Topc:

1. Xopniq eykaporo Topr

Eilvar o ocvvmbBéotepog tOMOG KOCAPIKNG TOUNG. Apyukd SotépveTor Kot
KOTOOTATOL 1| KUGTEOUNTPIKY TTTUYN KOl GTNV CUVEXEWNL OlEVEPYEITOL YOUNAN
EYKAPO10 TOUN GTO KOTAOTEPO TUNUA TNG UNTPAG omd Omov EAyeTO TO EUPPLO .
H toun ovppdmtetanr oe éva 1 dvo otpodpata. H gmodAmorn g yopuning
€YKAPGLOG TOUNG €ivol OmMOADTMOG KOVOTOMTIKY KOt 1 Toun avth Bsmpeiton
wwitepa avOekTiKy] Ko pe pelopéveg mBovotteg avantuéng evOoTuEMK®Y
ocvuevoewv. H aocedieia g younAing eykdpoilog topng kot m wiaitepa
KOVOTTOMTIKY €m0VAmon G Bo pmopovoe va amodobel oto yeyovdg OTL, 61O
onpeio mov devepyeital 1 Topn], N EOPE TOV HVTKOV VAV gival TETOW 0VTMG

(MOTE OVGLOCTIKA YiveTan O16vol&n Kot Oyt O1TOUT TOV VOV.
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2. Kafetn topn

KdaBetn toun pmopet va yivel 6to avotepo tunpa g uitpog (bynin kédbetn) M
0TO KOTAOTEPO TUNUO UETE OmO SOTOUN KOl KOTAGTAON TNG KUGTEOUNTPIKNG
ntoyng (younAn kabet). H kdbetn kouocapikny topun epapuoletor onuepo. o€
eEMIIoTEG TEPTTOGELS, KaODG cuvodeveTal, Wwitepa N vynAn kdbetn, amd
ALENUEVN LETEYYEPNTIKT VoSN POTNTO Kot avENUEVO Kivouvo prENg TS UATPOS

G€ EMOUEVT KON OT).

3. Zuvovaopdg Top®v

Oplopéveg OopEg Kot OVOAIYMG TOV TEPIOTACEMY UTOPEL Vo Yivel EMEKTOON NG
OPYIKNG YOUNANG EYKAPOLOG TOUNG €lTe TPOG T EMAve &V €idet avieotpappévoy T
elte mpog ta mAdyla diknv J. Ot topég avtég, Ommg givarl evvomro, givol NGGOVOG

avOEKTIKOTNTOG GE GYEON LLE TNV YOUNAN EYKAPSLO TOUN.

X TMEPUWTAOGCEIS OVEEEAEYKTNG OQUpOoppoyiog KOTé TNV KOGOPIKY) TOWUN Kol €mi
amotuylog €AEYYOL NG ooppayiog HE UNTPOCLGMOCTIKE QOPUOKO 1 HE
CUVTNPNTIKEG YXEPOVPYIKES HEBOOOVS, OGS amoAivwon UnTplainy 1 €60 Aayoviov
aPTNPLDV, SIEVEPYEITAL LOEVTIKT] VOOAKT 1| OAIKN votepekToun (eméupaon katd
Porro).

H anpoPrentn korvocapikn topn

[Ipdxertar yo yepovpyikn enépPacn. To av o yuvawkordyog Bo amopacicel va
Kével koicoptkn Topun 1 0xL, kabopiletarl pdévo amd wTpkovg tapdyovies. Ot Adyot

oL EMPAALOVY TNV KOULGAPIKT TOUN lvat:

Meydio £uPpoo - otevny Aekdvn UnNTépag.

AvopoAn TpoBoin Tov uPpov m.y. oYK TPOPOAY).
[ToAvdvpog Khnon.

Emurhoxn oty gykopocivn m.y. opoppayio, ToSvorpio.

Avopoiio 6t 06om T0L TAAKOVVTO T.Y. TPOOPOIKOG TAAKOVVTOG.

o o~ WD PF

Ivopdopo mov eumodilel 10 mEPACUA TOL HOPOD GTOV TVLEAOYYEVNTIKO
COANVO.

7. Meioon tov Tolpdv tov gufpvov (Bpadvkapdio).
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8. Adpdveila g uniTpog.
9. Komon votepa amd mepiodo paxkpac Oepomeiog vmoyoviudmrag (ue

OTEPLOTEYYVOT 1| EEOOMUOTIKY YOVILOTOING).

H swdwacio g kacapikng topng ohokAnpavetal péca o€ 45 mepinov Aemtd g
®dpac. O yatpog Ba pothoel TV €ykvo Tt €idovg avarcOnoia Tpotipd (yevikn M
EMOKANPIO0, avdAoya pe To T empémetol va yivel). H topunq mov Oa yiver givon
opilovtia Ayo mo mhve amd 1o NPikd 0otd (Toun pmikivi). Avto yivetor yroti M
YOUNAY] EYKAPCLO TOUT ETOVAMVETOL KAAVTEPQD, £XEL LKPO KIVOLVO LETEYXEPNTIKNG
KNANG Kol KaADTEPO ooOnTikd amotéleopa. Xe ondvieg mePTOGELS YpeldleTon vo
yiver oty puntpa kdBetn toun. To pwpd yevviétar péca oto TPAOTU TEVTE PE dEKA
Aentd. H vmédlomn dpo aplep®dVEToL GTO PAULOTE TOV TOLYDUATOS THG UNTPOG KOt
™G kotmag. To pwpd umopel va €pbel 6' emopr| pe TO COUO TNG UNTEPOS TOV
aPECMOC LETA TOV TOKETO £POGOV £xEl Yivel EmOKANPidlog avarsOnoio. H Aeydva
petd v Koucopikn toun oev pmopel va kivnBel dveta. [Hopdia avtd pmopei va
onkmbel amd 1o Kpefatt v emodpevn pépa g eyyeipnong Kot emParietal va
TEPTMATAGEL, 000 OVGKOAO Ko Vo g€ival, ®oTe vo apyicovv va emovEPYovTol
oTOdKA Ol COUOTIKEG TG Asttovpyieg (kat Oa v Ponbnoet vo amofdriel o
aépla). H edum dlonta emPdiretor yio Alyeg udévo nuépeg. H pon tov Aoyeidv
elval Kavovikn cav va glxe YeVVNGEL e PLUGLOAOYIKO ToKeTd. H Kausapikn Toun oev

eumodilel og timoto TV dlad1Kacia Tov OnAacpo.

XovawsOnpata

Agyv glval omdvio, ot yoveig 6mov 1 cVLVY0G avaYKAGTNKE VO YEVVINGEL LE KOLGOPIKN
ToUN, va acBdvovTol amoyonTeLsn Yo avT Toug TV gumelpio. Mnv Egyvdrte dpmg
ot eketvo mov €xet peyolvtepn aia ivar Oyt o Tpdmog e Tov omoio Ba yevvnoete
10 HOPd 60G AAAL TO VO PEPETE GTOV KOGUO £va VYEG Hopd. AV TapOAd VTl T
cuvalcOnuata mov Ba cag dnovpyndoldv ce pia anpOGUEVN KOIGOPIKT TOUN €ival

apvnrikd, tote KaAd Oa elval va ta cuintnoete pe Tov yuvaikordyo cog (Iapdoyog,
www.ivf-embryo.gr 15/08/2013).
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3.2 METEI'XEIPITIKEX EIIINTAOKEX

Apeoeg (eyyelpntikég) eMmMAOKEG TOL UTOPOHV VL GVUPOVV KATA TNV SIEVEPYELD TNG
KOoOPIKNG TOUNG eivor atpoppayia, katarAnéio, emmAokéc and v avoaicOncia,
KAK®OOT TNG 0VPOdOYOL KVGTNG, KAK®OOT TOL 0VpNTNPO. (6TTavims) Kot 6mavioTepo.

Tpovpatikny PAGRN Tov gpPpvov KaTd TV SLdvolEn g UNTPIG.

Meteyyelpntikég emmAokég eivar 1n QAEYUOVY] Kol O0TONON TOV YXEPOLPYIKOD
TPOOUOTOG, 1| PAEYHOVY TNG UNTPOS, TOPAUNTPIOV Kot EAAGOOVOG TLELOL (EVD0-
HVO-TOPOUNTPITION. KoL TEPLTOVITION), O GYNUOATIGUOG OUOTMUOTOS GTO KOWAOKO
TolyOUe | TNV TOEAO, 1| GAEYLOVI] TOL OVPOTOMTIKOD GLOTHOTOS (GVVHOMG

KvoTitda) Kot 1 epedvion OpoufoepuPforikng vocov.

H ovyvomto tov emmAokdv ovt®v, SEYYXEIPNTIKOV 1) UETEYXEPNTIKGOV, givol
wwitepa yapunAn. Ze autd &xel cLVTEAEGEL 1 BEATIOON TG YEPOVPYIKNG TEXVIKNG,
n PBeitioon ¢ avacsOnciog, n yopnynon aviiPloTiKOV Kol 1 YPNOLLOTOINoN
AVTIMINKTIKNG ay@yns. 'Etot, 1060 N untpikn 660 kot 1 veoyvikn Bvnopdtnto Kot

VOO POTNTO GE TEPIMTMON KOLGOPIKNG TOUNG KLpoivovTal 6 TOAD YounAd eninedo

(Mapdoyoc, www.ivi-embryo.gr 15/08/2013).

3.3 METEI'XEIPHTIKOX EAEI'XOX

Av 1 €ykvog gtvar Eumvia kotd TV emépPacn, mbavov Ba del kot Bo KpoTHoEL TO
popo g apéows. Metd to téhog g enéuPaong, Oa petapepbet oty avavnyn. H
apTnploKn mieon, ot oeuyuoi, n avorvon kabmd¢ kol 1 koo 