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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 
 
 
Δίλαη γλσζηφ φηη ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ απεηινχλ ηελ πγεία καο. Πνιινί 

απφ απηνχο ηνπο παξάγνληεο νδεγνχλ ζε ζνβαξέο παζήζεηο. Μηα απφ απηέο ηηο ζνβαξέο 
παζήζεηο ζηελ νπνία ζα αλαθεξζνχκε είλαη ν θαξθίλνο ν νπνίνο εκθαλίδεηαη κε πνιιέο 
κνξθέο. Δίλαη έλα ηεξάζηην δίιιεκα ζην ηη λα ζεσξήζεη θαλείο ζαλ θπηνθπζηνινγία ηνπ 
θαξθίλνπ, θαζψο επίζεο ππάξρεη κηα κεγάιε δπζθνιία πσο κηα θαθνήζε λενπιαζία 
μερσξηζηά έρεη ηελ δηθή ηεο αηηηνινγία, παζνγέλεηα θαη θπζηθή ηζηνξία. Όπσο είλαη γλσζηφ ν 
Ηππνθξάηεο ήηαλ απηφο πνπ έδσζε ζηελ πάζεζε ηνπ θαξθίλνπ ην φλνκα ηεο. Παξνκνίσζε 
ηνλ φγθν κε ηελ εηθφλα ηνπ θάβνπξα. Πνιινί αξγφηεξα ν Valsalva, ην 1704 ππνζηήξημε φηη 
αξρηθά ν θαξθίλνο ήηαλ έλα ηνπηθφ θαηλφκελν πνπ κπνξνχζε λα αθαηξεζεί ρεηξνπξγηθά ελψ 
ζε πνην πξνρσξεκέλν ζηάδην ν θαξθίλνο κπνξνχζε κέζσ ησλ ιεκθαγγείσλ λα κεηαθεξζεί 
αιινχ ζην ζψκα. Ο θαξθίλνο είλαη κηα πάζεζε ε νπνία κπνξεί λα πξνζβάιιεη θάζε ηζηφ θαη 
φξγαλν ηνπ ζψκαηνο. Ο φξνο αλαθέξεηαη ζε πεξίπνπ 150-200 δηαθνξεηηθέο παζήζεηο 
σζηφζν έρνπλ δπν θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεηά: ηελ απεξηφξηζηε αχμεζε ησλ θχηηαξσλ θαη 
ηηο δπζιεηηνπξγίεο ηηο νπνίεο πξνμελεί απηή. 
 
 

 
 

 
ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 
΢ηελ πηπρηαθή εξγαζία  ζα αλαθεξζνχκε ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξάρεινπ ηεο κήηξαο ν 

νπνίνο καζηίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην γεληθφ 
κέξνο ζα αλαιχζνπκε ηελ αλαηνκία θαη ηε θπζηνινγία ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 
γπλαίθαο θαζψο θαη ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 
θαξθίλνπ. Δπίζεο, ζα κηιήζνπκε γηα ηελ έλλνηα ηνπ θαξθίλνπ, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ θαη ηηο 
δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα ππνβάιιεηαη θάζε γπλαίθα κε ζθνπφ ηελ έγθαηξε 
δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ. Χζηφζν, ζεκαληηθή είλαη ε αλαθνξά καο ζηελ 
πιεξνθφξεζε θαη ηελ πξφιεςε φισλ ησλ γπλαηθσλ έλαληη ηνπ θαξθίλνπ. Δπί πξνζζέησο, ζα  
αλαθέξνπκε φιεο εθείλεο ηηο κεζφδνπο ζεξαπείαο (ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, αθηηλνζεξαπεία, 
ρεκεηνζεξαπεία) πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ θαξθίλνπ. 

 
΢ην εηδηθφ κέξνο, ζα επηθεληξσζνχκε ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εμεηάζεσλ θαη ηε λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή πνξεία 
θαζψο, ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηνπο λνζειεπηέο θαη ηε δηδαζθαιία-εθπαίδεπζε 
ζηελ θαη νίθνλ θξνληίδα. Σέινο, ε πηπρηαθή καο εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθνξά δπν 
ζελαξίσλ πνπ αλαιχνληαη κε ηε κέζνδν λνζειεπηηθψλ δηεξγαζηψλ. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ο θαξθίλνο είλαη έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο ζηηο αλεπηπγκέλεο 
ρψξεο. Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη απνηειεί ηελ δεχηεξε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ κεηά ηηο 
θαξδηνπάζεηεο. ΢πλήζσο πξνζβάιιεη αλζξψπνπο κεγάιεο ειηθίαο, ππάξρνπλ φκσο θαη 
κνξθέο θαξθίλνπ πνπ εκθαλίδνληαη ζε λεαξήο ειηθίαο άηνκα. ΢ηηο γπλαίθεο έλαο απφ ηνπο 
πην ζπρλνχο θαξθίλνπο είλαη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, πνπ ζεσξείηαη ν ηξίηνο πην 
δηαδεδνκέλνο θαξθίλνο ζηνλ θφζκν. Δίλαη ν δεχηεξνο κεηά ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη 
θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο γπλαίθεο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

«Ζ γλψζε είλαη δχλακε». Ζ γπλαίθα νθείιεη λα γλσξίδεη ην ζψκα ηεο πνπ βξίζθεηαη 
ζε άκεζε ζρέζε κε ην άκεζν αιιά θαη ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ηεο. Οη ακθίδξνκεο 
επηδξάζεηο ηεο ζηελ νηθνγέλεηα, ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, ζηελ εμέιημε γεληθφηεξα ζρεηίδνληαη 
άκεζα κε ην ζψκα ηεο. Κεληξηθφ ξφιν, ζε απηή ηελ δηαδηθαζία παίδεη ην αλαπαξαγσγηθφ 
ζχζηεκα ηεο γπλαηθάο. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο καο απνηειεί ε ελεκέξσζε ηεο εθήβνπ κε απιά ιφγηα θαη κε 
πνιιέο εηθφλεο πνπ αλαθαιχπηεη ην ζψκα ηεο, ηελ γπλαίθα πνπ δεκηνπξγεί, ηελ γπλαίθα κεηά 
ηελ εκκελφπαπζε πνπ αγαπάεη ην ζψκα ηεο, ην θχιιν ηεο, ηελ νκνξθηά ηεο. Δπίζεο, ζα 
αλαθεξζνχλ φινη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
κήηξαο, ηελ ζπνπδαηφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ κε ηελ πνιχηηκε αλαθάιπςε ηνπ 
αείκλεζηνπ Γεσξγίνπ Παπαληθνιάνπ ηνπ νπνίνπ ε δηαγλσζηηθή κέζνδνο θαηέθηεζε 
νιφθιεξν ηνλ θφζκν (ην γλσζηφ pap test) θαη θαηέζηεη δπλαηή ε ζσηεξία ρηιηάδσλ γπλαηθψλ 
θαη ηέινο ζα αλαθεξζνχκε ζηελ παξνρή νινθιεξσκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο λνζειεπηηθήο 
θξνληίδαο ηεο αζζελνχο. 
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ΓΔΝΙΚΟ  ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΓΔΝΝΗΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΣΗ΢ 
ΓΤΝΑΙΚΑ΢ 

 

Σν γελλεηηθφ ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο φπσο απηφ ηνπ άληξα κπνξεί λα δηαηξεζεί 
ηνπνγξαθηθφο θαη εκβξπνινγηθφο ζε έζσ θαη έμσ γελλεηηθά φξγαλα. 

Σα έζσ γελλεηηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο πεξηιακβάλνπλ ηελ σνζήθε, ηελ ζάιπηγγα, ή 
σαγσγφ, ηελ κήηξα θαη ηνλ θφιπν. Σα έμσ γελλεηηθά φξγαλα πεξηιακβάλνπλ ην κείδνλ 
ρείινο, ην ειάζζσλ ρείινο, ηνλ πξφδνκν ηνπ θνιενχ, ηνπο αδέλεο ηνπ πξφδξνκνπ θαη ηελ 
θιεηηνξίδα. ΢πλήζσο, ζηελ θιηληθή πξάμε ν φξνο ην αηδνίν αλαθέξεηαη ζηα έμσ γελλεηηθά 
φξγαλα πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηνπ ζηνκίνπ ηεο νπξήζξαο, ηνπ θνιενχ θαη ηνπ εθεβαίνπ 
φξνπο (Ζelga Fritsch, Wolfgang Kahnel, 2009). 

 

 

1.1 Δμσηεξηθά γελλεηηθά όξγαλα 

Αηδνίν 

Σν αηδνίν απνηειεί ην έμσ γελλεηηθφ φξγαλν ηεο γπλαίθαο θαη εθηείλεηαη απφ ηελ εβηθή 
ρψξα κέρξη ην πεξίλεν. ΢ηα πιάγηα αθνξίδεηαη απφ ηα ξηδνκήξηα, ελψ θαηά ηε κεζφηεηά ηνπ 
δηαζρίδεηαη απφ κηα πξνζζνπίζζηα ζρηζκή ηελ αηδνηηθή ζρηζκή. Απαξηίδεηαη απφ δηάθνξα 
κέξε πνπ είλαη ηα αθφινπζα: 

1)Δθήβαην ή όξνο ηεο Αθξνδίηεο: Σν εθήβαην είλαη έλα ηξηγσληθφ έπαξκα (κε ηελ θνξπθή 
πξνο ηα θάησ)πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε, ζθεπάδεηαη κε ηξίρεο κεηά 
ηελ ήβε θαη εκθαλίδεη άιινηε άιιε ελαπφζεζε ιίπνπο 

2)Μεγάια ρείιε: Απνηεινχλ δπν επηκήθεηο ιηπψδεηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο, πνπ μεθηλνχλ 
απφ ην εθήβαην θαη θέξνληαη πξνο ηα θάησ θαη πίζσ. Μεηαμχ απηψλ πεξηθιείεηαη ε αηδνηηθή 
ζρηζκή. Ζ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπο είλαη ηξηρσηή ελψ ε εζσηεξηθή ρσξίδεηαη απφ ην 
ζχζηνηρν κηθξφ ρείινο κε ηελ κεζσρείιηα αχιαθα. 

3)Μηθξά ρείιε: Δίλαη ιεπηέο άηξηρεο δεξκαηηθέο πηπρέο πνπ κνηάδνπλ κε βιελλνγφλν, θαη 
αθνξίδνπλ ηνλ πξφδνκν ηνπ θφιπνπ. Πξνο ηα εκπξφο απνζρίδνληαη ζε δπν πηπρέο απφ θάζε 
κεξηά. Οη δπν πάλσ πηπρέο ζρεκαηίδνπλ ηελ πφζζε ηεο θιεηηνξίδαο, ελψ νη δπν θάησ πηπρέο  
ζρεκαηίδνπλ ηνλ ραιηλφ ηεο θιεηηνξίδαο. 

4)Κιεηηνξίδα: Ζ θιεηηνξίδα κνηάδεη κε κηθξνγξαθία πένπο θαη ζρεκαηίδεηαη απφ ηα δπν 
ζεξαγγψδε ζψκαηα ηεο θιεηηνξίδαο. Δκθαλίδεη δπν ζθέιε, πνπ πξνζθχνληαη ζηα νζηά ηεο 
ππέινπ, ζψκα πνπ θάλεη κηα θακπή πξνο ηα θάησ θαη έλα πξφζζην άθξν ηε βάιαλν. Ζ 
θιεηηνξίδα είλαη εηδηθά πνιχ επαίζζεηνο ππνδνρέαο ζε λεπξνγελή εξεζίζκαηα θαη ζεσξείηαη 
σο ε θχξηα εζηία ηεο ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο.(Λνχθαο, Λάδνο, Παξαζθεπάο, 1996). 
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1.2 Δζσηεξηθά γελλεηηθά όξγαλα 

Σα εζσηεξηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο βξίζθνληαη κέζα ζηελ ππειηθή θνηιφηεηα θαη 
απνηεινχληαη απφ ηνλ θφιπν ή θνιεφ, ηελ κήηξα, ηηο ζάιπηγγεο ή σαγσγνχο θαη ηηο σνζήθεο. 
(Shapiro 2001). 

 

 Κόιπνο ή θνιεόο: 

Ο θφιπνο απνηειεί κπτθφ ζσιήλα, θακππισηφ ζαλ ζήξαγγα κήθνπο 8-12 εθ. 
πεξίπνπ, πνπ εθηείλεηαη αλάκεζα απφ ηνλ παξζεληθφ πκέλα θαη ηελ κήηξα. Ζ θνξά ηνπ είλαη 
ηέηνηα ψζηε ζρεκαηίδεη κε ηελ κήηξα ζρεδφλ νξζή γσλία. Σν ζρήκα ηνπ θφιπνπ είλαη 
θπιηλδξηθφ κε κηθξή δηάηαζε ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ θαη έρεη δπν άθξα. Σν πάλσ ζπλδέεηαη 
κε ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη ην θάησ νδεγεί ζηελ έμνδν ηνπ ζηνλ πξφδνκν ηνπ θφιπνπ. 
Έρεη επίζεο, ηέζζεξα ηνηρψκαηα: ην πξφζζην, ην νπίζζην θαη ηα δπν πιάγηα ην αξηζηεξφ θαη 
ην δεμηφ. Σν νπίζζην είλαη καθξχηεξν απφ ην πξφζζην γηαηί ζπλάπηεηαη κε ηνλ ηξάρειν ζε 
ςειφηεξν ζεκείν. Σν πάλσ άθξν ηνπ θφιπνπ πεξηβάιιεη ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο έηζη ψζηε ε 
θάησ κνίξα ηνπ ηξαρήινπ λα πξνβάιιεη κέζα ζηνλ θφιπν. 

Γχξσ απφ ηελ θνιπηθή κνίξα ηνπ ηξαρήινπ θαη ηα θνιπηθά ηνηρψκαηα ζρεκαηίδνληαη 
νη ζφινη πνπ δηαθξίλνληαη ζε πξφζζην, νπίζζην, δεμηφ θαη αξηζηεξφ. Οη θνιπηθνί ζφινη έρνπλ 
ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηείλνληαη πεξηζζφηεξν απφ ην ππφινηπν κέξνο ηνπ θφιπνπ θαη λα είλαη 
πάληα πγξνί. (Richard L.Drake, Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell, 2007). 

 

 Μήηξα: 

Ζ κήηξα είλαη έλα κπψδεο φξγαλν κε παρχ ηνίρσκα θαη εληνπίδεηαη ζηελ κέζε γξακκή 
κεηαμχ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ νξζνχ. Απνηειείηαη απφ ην ζψκα θαη απφ ηνλ ηξάρειν 
θαη πξνο ηα θάησ ελψλεηαη κε ηνλ θφιπν. Πξνο ηα άλσ πξνβάιινπλ απφ ηελ κήηξα πξνο ηα 
πιάγηα νη σαγσγνί, πνπ εθβάιινπλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα ακέζσο, δίπια απφ ηηο 
σνζήθεο. 

Σν ζψκα ηεο κήηξαο είλαη απνπιαηηζκέλν απφ κπξνζηά πξνο ηα πίζσ θαη πάλσ απφ 
ην επίπεδν έθθπζεο ησλ σνζεθψλ εκθαλίδεη κηα ππνζηξφγγπιε θνξπθή (ππζκέλαο ηεο 
κήηξαο). Ζ θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο είλαη κηα ζηελή ζρηζκή, φηαλ ηελ βιέπνπκε 
απφ ηα πιάγηα, θαη έρεη ην ζρήκα αλαζηξακκέλνπ ηξηγψλνπ, φηαλ ηελ βιέπνπκε απφ εκπξφο. 
Κάζε κηα απφ ηηο άλσ γσλίεο ηεο θνηιφηεηαο επηθνηλσλεί κε ηνλ απιφ ηνπ ζχζηνηρνπ 
σαγσγνχ, ελψ ε θάησ γσλία επηθνηλσλεί κε ηνλ θεληξηθφ απιφ ηνπ ηξαρήινπ. (Richard 
L.Drake, Wanye Vogl, Adam W. M. Mitchell, 2007). 

 

 Χαγσγνί (ζάιπηγγεο): 

Δίλαη δπν ζσιήλεο πνπ αξρίδνπλ απφ ηα θέξαηα ηεο κήηξαο θαη θηάλνπλ ζηα πιάγηα 
ηνηρψκαηα ηεο κηθξήο ππέινπ θαη έρνπλ κήθνο 10-12 εθ. πεξίπνπ. Οη σαγσγνί εθηείλνληαη 
απφ ηα δπν πιάγηα ηνπ άλσ άθξνπ ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο κέρξη ην πιάγην ππειηθφ 
ηνίρσκα θαη πεξηθιείνληαη ζηα αλψηεξα ρείιε ησλ κεζνζαιπηγγηθψλ ηκεκάησλ ησλ πιαηεψλ 
ζπλδέζκσλ. Δπεηδή νη σνζήθεο είλαη αλαξηεκέλεο ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ησλ πιαηεψλ 
ζπλδέζκσλ, νη σαγσγνί πεξλνχλ πάλσ απφ ηηο σνζήθεο θαη θαηαιήγνπλ πιάγηα απφ απηέο. 
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Κάζε σαγσγφο εκθαλίδεη έλα δηεπξπκέλν ρσλνεηδέο ηειηθφ άθξν (ηνλ θψδσλα), πνπ 
δηαγξάθεη κηα θακπχιε δηαδξνκή γχξσ απφ ην άλσ –πιάγην πφιν ηεο ζχζηνηρεο σνζήθεο. 
Σν ηνίρνο ηνπ θψδσλα εκθαλίδεη κηθξέο δαθηπιηνεηδείο πξνεθβνιέο, πνπ νλνκάδνληαη 
θξνζζνί. Ο απιφο ηνπ σαγσγνχ επηθνηλσλεί κε ηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα εθβάιινληαο ζηελ 
βάζε ηνπ θψδσλα. Κεληξηθφηεξα απφ ηελ ζέζε απηή, ν σαγσγφο δηεπξχλεηαη θαη ζρεκαηίδεη 
ηελ ιήθπζν θαη αθφκε θεληξηθφηεξα ζηελεχεη θαη ζρεκαηίδεη ηνλ ηζζκφ, πνπ θαηαιήγεη ζην 
ζψκα ηεο κήηξαο. 

Οη θξνζζνί ηνπ θψδσλα δηεπθνιχλνπλ ηελ ζπιινγή ησλ ψξηκσλ σαξίσλ  απφ ηελ 
σνζήθε. Ζ γνληκνπνίεζε επηηειείηαη θπζηνινγηθά ζηε ιήθπζν.(Richard L. Drake, Wanye 
Vogl, Adam W. M. Mitchell, 2007). 

 

 Χνζήθεο: 

Όπσο θαη νη φξρεηο ζηνπο άλδξεο, νη σνζήθεο δηαπιάζζνληαη ςειά ζην νπίζζην 
θνηιηαθφ ηνίρσκα θαη κεηά θαηεβαίλνπλ πξηλ απφ ηελ γέλλεζε, ζπκπαξαζχξνληαο ηα 
αηκνθφξα αγγεία, ηα ιεκθαγγεία θαη ηα λεπξά ηνπο. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο φξρεηο, νη σνζήθεο 
δελ κεηαλαζηεχνπλ δηακέζνπ ηνπ βνπβσληθνχ πφξνπ ζην πεξίλεν, αιιά ζηακαηνχλ ηελ 
θάζνδφ ηνπο ιίγν πξηλ απφ ην έζν βνπβσληθφ ζηφκην θαη παίξλνπλ ζέζε ζην πιάγην ηνίρσκα 
ηεο ππειηθήο θνηιφηεηαο. 

Οη σνζήθεο απνηεινχλ ηηο πεξηνρέο παξαγσγήο σαξίσλ (σνγέλεζε).  Σα ψξηκα 
σάξηα απνβάιινληαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη θπζηνινγηθά θαηεπζχλνληαη, κε ηελ 
βνήζεηα ησλ θξνζζψλ, ησλ σαγσγψλ, ζηα παξαθείκελα ζηφκηα ησλ σαγσγψλ. 

Οη σνζήθεο εληνπίδνληαη ζην πιάγην ππειηθφ ηνίρσκα, ιίγν ρακειφηεξα απφ ηελ 
ππειηθή είζνδν. Κάζε κηα απφ ηηο δπν ειιεηςνεηδήο σνζήθεο έρεη κήθνο πεξίπνπ 3 εθ. θαη 
εμαξηάηαη κε κηα δηπέηαιε πηπρή ηνπ πεξηηνλαίνπ (ην κεζσνζήθην) απφ ηελ νπίζζηα 
επηθάλεηα ηνπ πιαηένπο ζπλδέζκνπ.(Richard L. Drake, Wanye Vogl, Adam W. M. Mitchell, 
2007). 

 

 Σξάρεινο: 

Ο ηξάρεινο ηεο κήηξαο απνηειεί ην θαηψηεξν ηκήκα ηεο κήηξαο θαη έρεη ηε κνξθή 
ελφο κηθξνχ κήθνπο κεγάινπ θπιίλδξνπ κε έλα κηθξήο δηακέηξνπ θεληξηθφ πφξν. Σν ζψκα 
ηεο κήηξαο θάκπηεηαη θπζηνινγηθά πξνο ηα εκπξφο (πξφζζηα θάκςε ζε ζρέζε κε ηνλ 
ηξάρειν) πάλσ απφ ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο θελήο νπξνδφρνπ θχζηεο. Δθηφο απφ απηφ, ν 
ηξάρεινο ζρεκαηίδεη κε ηνλ θφιπν κηα αλνηθηή πξνο ηα εκπξφο γσλία, θαη επνκέλσο ην 
θαηψηεξν άθξν ηνπ ηξαρήινπ πξνβάιιεη ζην αλψηεξν ηκήκα ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ 
θφιπνπ. Δπεηδή ην άθξν ηνπ ηξαρήινπ έρεη ζνισηφ ζρήκα, πξνεμέρεη ζηνλ θφιπν θαη γχξσ 
απφ ην ρείινο ηνπ ηξαρήινπ ζρεκαηίδεηαη κηα αχιαθα, ή ζφινο, εθεί φπνπ ν ηξάρεινο 
ελψλεηαη κε ην ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ. Ο ζσιελνεηδήο θεληξηθφο απιφο ηνπ ηξαρήινπ εθβάιιεη, 
πξνο ηα θάησ (έμσ ζηφκην) ζηελ θνηιφηεηα ηνπ θφιπνπ θαη πξνο ηα άλσ (έζν ζηφκην) ζηελ 
θνηιφηεηα ηεο κήηξαο. (Richard L. Drake, Wanye Vogl, Adam W. M. Mitchell, 2007). 
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1.3 Θέζε, κέγεζνο θαη ζηήξημε ηεο κήηξαο 

Ο άμνλαο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζρεκαηίδεη κε ηνλ άμνλα ηνπ θφιπνπ, γσλία 
αλνηρηή πξνο ηα εκπξφο (πξφζζηα έγθιηζε). Δπίζεο,  ην ζψκα ηεο κήηξαο ζρεκαηίδεη κε ηνλ 
ηξάρειν γσλία αλνηρηή πξνο ηα εκπξφο (πξφζζηα θάκςε). ΢ηα παηδηά, ν ηξάρεινο είλαη 
κεγαιχηεξνο απφ ην ζψκα ηεο κήηξαο, ελψ ην ηππηθφ ζρήκα ηεο κήηξαο ηεο ελήιηθεο 
γπλαίθαο απνθηάηαη κεηά ηελ ήβε. Σέινο, ε κήηξα ζηεξίδεηαη ζηε ζέζε ηεο θπξίσο κε ηνλ 
θφιπν θαη ην πεξίλεν. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη δηάθνξνη ζχλδεζκνη πνπ κε ηελ θαζήισζή ηνπο 
ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, παίδνπλ θαη απηνί ην ξφιν ηνπο ζηε ζηήξημε ηεο 
κήηξαο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε κήηξα λεπξψλεηαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, νη 
ζπζηνιέο ηνπ κπνκεηξίνπ είλαη αλεμάξηεηεο απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Πξάγκαηη, 
παξαπιεγηθέο αζζελείο κεηά απφ βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ κπαίλνπλ ζε ηνθεηφ θαλνληθά. 
Απηφ νθείιεηαη ζηελ χπαξμε ησλ βεκαηνδνηψλ ηεο κήηξαο ζηελ πεξηνρή εθβνιήο ησλ 
σαγσγψλ, πνπ ειέγρνπλ ηελ ζπζηαιηηθφηεηα ηνπ κπνκεηξίνπ. Σν ηνίρσκα ηεο κήηξαο 
απνηειείηαη απφ έμσ πξνο ηα κέζα απφ ηνλ νξνγφλν ρηηψλα (πεξηκήηξην), ην κπτθφ 
ρηηψλα(κπνκήηξην) θαη ην βιελλνγφλν (ελδνκήηξην), πνπ απνηειεί θαηάιιειν ππφζηξσκα γηα 
ηε θηινμελία, ζξέςε θαη αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ.(Λνχθαο, Λάδνο, Παξαζθεπάο, 1996) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΓΔΝΝΗΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ ΣΗ΢ 
ΓΤΝΑΙΚΑ΢ 

 

2.1 Οξκνληθό ζύζηεκα ηεο γπλαίθαο 

Σν νξκνληθφ ζχζηεκα ηεο γπλαίθαο πεξηιακβάλεη, ηξεηο θαηεγνξίεο νξκνλψλ: 

1. Μηα ππνζαιακηθή εθιπηηθή νξκφλε  (ηελ εθιπηηθή νξκφλε ηεο σρξηλνηξφπνπ νξκφλεο 
LHRH) 
 

2. Σηο νξκφλεο ηεο πξφζζηαο ππφθπζεο: σνζειαθηνηξφπν (FSH)θαη σρξηλνηξφπν νξκφλε 
(LH), πνπ εθθξίλνληαη κε ηελ επίδξαζε ηεο ππνζαιακηθήο ειθπηηθήο νξκφλεο (LHRH). 
 

3. Σηο νξκφλεο ησλ σνζεθψλ: νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε (σρξίλε), πνπ εθθξίλνληαη απφ 
ηηο σνζήθεο κε ηελ επίδξαζε ησλ γνλαδνηξφπσλ νξκνλψλ ηεο αδελνυπφθπζεο (FSH 
,LH). (Βαξζακίδε, 2001) 
 

Οη δηάθνξεο απηέο νξκφλεο δελ εθθξίλνληαη ζπλερψο ζε ζηαζεξέο πνζφηεηεο, αιιά κε 
ξπζκφ πνπ δηαθέξεη ζεκαληηθά θαηά ηελ  δηάξθεηα ησλ δηάθνξσλ θάζεσλ ηνπ θαηακήληνπ 
θχθινπ ηεο γπλαίθαο. (Guyton , 2004) 

 

 

2.2 Καηακήληνο σνζεθηθόο θύθινο 

Ζ κέζε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ είλαη 28 κέξεο, αλ θαη κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 20-45 
κέξεο ζε πγηείο γπλαίθεο, ζπρλά φκσο ε κεγάιε δηάξθεηα είλαη δπλαηφ λα ζπλνδεχεηαη απφ 
κεησκέλε γνληκφηεηα. Οη σνζήθεο κεηαβνιέο ζηε δηάξθεηα ηνπ γελλεηηθνχ θχθινπ εμαξηψληαη 
απνθιεηζηηθά απφ ηηο γνλαδνηξφπνπο νξκφλεο πνπ εθθξίλνληαη απφ ηελ πξφζζηα ππφθπζε. 
Οη σνζήθεο πνπ δελ δηεγείξνληαη απφ γνλαδνηξνπίλεο παξακέλνπλ ηειείσο αδξαλείο, φπσο 
ζπκβαίλεη ζε νιφθιεξε, νπζηαζηηθά, ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. ΢ηελ ειηθία ησλ νθηψ 
ρξνλψλ πεξίπνπ, ε ππφθπζε αξρίδεη λα εθθξίλεη γνλαδνηξνπίλεο θαη θαηαιήγεη, ζε ειηθία 
κεηαμχ έληεθα θαη δεθαπέληε ρξνλψλ, ζηελ έλαξμε ησλ θαηακήλησλ θχθισλ πνπ ραξαθηεξίδεη 
ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο. Ζ πξφζζηα ππφθπζε εθθξίλεη δπν δηαθνξεηηθέο νξκφλεο, (1) ηελ 
σνζειαθηνηξφπν νξκφλε (FSH), (2) ηελ σρξηλνηξφπν νξκφλε(LH) 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαηακήληνπ γελεηήζηνπ θχθινπ ηεο γπλαίθαο  ε FSH θαη LH 
παξνπζηάδνπλ θπθιηθή αχμεζε θαη ειάηησζε ηεο έθθξηζήο ηνπο. (Βαξζακίδεο, 2001) 

Σν θέληξν ειέγρνπ ηεο εκκήλνπ ξχζεο βξίζθεηαη ζηνλ ππνζάιακν ηνπ εγθεθάινπ. Ο 
ππνζάιακνο ζηέιλεη πιεξνθνξίεο ζηελ ππφθπζε, δίλνληαο έηζη εχθνιε απειεπζέξσζε 
νξκνλψλ φπσο είλαη ε ζειαθνηξφπνο FSH θαη ε σρξηλνηξφπνο LH. Καη νη δπν ζπληεινχλ 
ζηελ σξίκαλζε ηνπ σαξίνπ θαη πξνεηνηκάδνπλ ην έδαθνο γηα ηε ζχιιεςε. Δηδηθφηεξα ε FSH 
εκθαλίδεη ηελ κεγαιχηεξε δξάζε ζην πξψην κηζφ ηνπ κεληαίνπ θχθινπ, νπφηε ζπκβάιιεη 
ζηελ σξίκαλζε ηνπ σαξίνπ, πνπ αθνινπζεί ηελ πην θάησ δηαδηθαζία. Ζ σξίκαλζε ηνπ 
σνζπιαθίνπ παξάγεη νηζηξνγφλα θαηά ηελ σνξξεμία θαη ην ψξηκν σάξην απειεπζεξψλεηαη 
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απφ ηελ σνζήθε, δηέξρεηαη κέζα απφ ηηο ζάιπηγγεο θαη θάησ απφ ηελ επίδξαζε ηεο 
νηζηξνγφλεο θαη πξνγεζηεξφλεο πνπ πξνεηνηκάδνπλ ηελ ιεηηνπξγηθή ζηνηβάδα ηνπ 
ελδνκεηξίνπ, θαηεβαίλεη θαη εγθαζίζηαηαη ζηε κήηξα νξηζηηθά πηα. Δάλ ην σάξην δελ 
γνληκνπνηεζεί, ε γπλαίθα δελ ζπιιακβάλεη, νπφηε ε επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ε 
πξνγεζηεξφλε πέθηνπλ ζε ρακειά επίπεδα κε απνηέιεζκα λα γίλεη ξήμε ηνπ ελδνκεηξίνπ 
θαη λα αξρίζεη ε έκκελε ξήζε. Όηαλ ην επίπεδν ηεο νηζηξνγφλεο πέζεη ρακειά, ηφηε ε 
ππφθπζε ειεπζεξψλεη FSH θαη ν λένο θχθινο αξρίδεη πάιη.(Γεηνξάθεο, 2001) 

 

 

2.3 Γνληκνπνίεζε 

Μέζα ζε ιίγεο ψξεο κεηαθέξεηαη ην ψξηκν σάξην ζηε ιήθπζν ηεο ζάιπηγγαο κε ηε 
βνήζεηα ησλ ζπζπάζεσλ ηνπ κπτθνχ ρηηψλα ηεο ζάιπηγγαο θαη ηελ θίλεζε ησλ θξνζζψλ 
απηήο πξνο ηε κήηξα. ΢ην ζεκείν απηφ παξεκβαίλεη ην σάξην πεξίπνπ 3 εκέξεο, θαη ζην 
ηκήκα απηφ ζπκβαίλεη ε γνληκνπνίεζε. Πξέπεη λα ηνληζηεί, φηη ην σάξην  γηα πεξίπνπ 12 ψξεο 
κεηά ηελ σνζειαθηνξξεμία είλαη ηθαλφ λα γνληκνπνηεζεί θαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα είλαη ηθαλά 
λα γνληκνπνηήζνπλ ην σάξην γηα πεξίπνπ 2 εκέξεο. Με ηα δεδνκέλα απηά εμεγείηαη ε 
πεξηνδηθή ηθαλφηεηα ηεο γπλαίθαο γηα γνληκνπνίεζε. (Σνθκαθίδεο, 2000) 

 
 
 
2.4 Δκκελόπαπζε 
 

Δίλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ε γπλαίθα δελ έρεη πεξίνδν, δειαδή ζηακαηάεη ε γπλαίθα λα 
θάλεη παηδηά. Με ηα ζεκεξηλά φκσο δεδνκέλα ζεσξεηηθά ε γπλαίθα κπνξεί λα θπνθνξήζεη ζε 
νπνηαδήπνηε ειηθία (εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε) 

Όηαλ ε γπλαίθα θηάζεη ζηελ ειηθία ησλ 40-50 ρξνλψλ, νη γελεηήζηνη θχθινη βαζκηαία 
γίλνληαη αθαλφληζηνη θαη πνιινί απφ απηνχο δελ ζπλνδεχνληαη απφ σνξξεμία. Καηά κέζν 
φξν,  κεηά απφ ιίγνπο κήλεο σο ιίγα ρξφληα νη θχθινη ζηακαηνχλ νξηζηηθά ζηα 48-52 έηε. Ζ 
δηαθνπή απηή νλνκάδεηαη εκκελφπαπζε. Πξφσξε ζεσξείηαη αλ ζπκβεί πξν ησλ 40 εηψλ θαη 
φςηκε αλ ζπκβεί κεηά ηα 54 έηε. Πξφσξε εκκελφπαπζε έρνπκε φηαλ αθαηξεζνχλ νη σνζήθεο 
γηα θαινήζεηο ή θαθνήζεηο παζήζεηο ή ζε νξηζκέλεο παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδνχο, 
επηλεθξηδίσλ, ππφθπζεο εγθεθάινπ.(Νηφιαηδαο, 2002) 

Αίηην ηεο εκκελφπαπζεο είλαη φηη έρνπλ απνκείλεη πνιινί ιίγα πξσηνγελή σνζπιάθηα 
γηα λα δηεγεξζνχλ απφ ηελ FSH θαη ηελ LH ελψ ε παξαγσγή νηζηξνγφλσλ απφ ηηο σνζήθεο 
ειαηηψλεηαη, θαζψο ν αξηζκφο ησλ πξσηνγελψλ σνζπιαθίσλ πιεζηάδεη ζην κεδέλ. Όηαλ ε 
παξαγσγή νηζηξνγφλσλ ειαηησζεί ηφζν ψζηε ε ζπγθέληξσζή ηνπο λα είλαη κηθξφηεξε απφ 
κηα θξίζηκε ηηκή, ηα νηζηξνγφλα δελ κπνξνχλ πηα λα αλαζηείινπλ ηελ FSH θαη ηελ LH ζε 
βαζκφ ηθαλνπνηεηηθφ ψζηε λα πξνθιεζνχλ θπθιηθέο ξπζκηθέο  δηαθπκάλζεηο.(Βαξζακίδεο, 
2003) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

3.1 Δπηδεκηνινγία 

Ο επηζεηηθφο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απνηειεί ην 2,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ 
θαξθίλσλ πνπ πξνζβάιινπλ ηηο γπλαίθεο ζηηο ΖΠΑ. Κάζε ρξφλν δηαγηγλψζθνληαη πεξίπνπ 
13.500 λέεο πεξηπηψζεηο επηζεηηθψλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο,  ελψ ππάξρνπλ 
ηνπιάρηζηνλ 50.000 λέεο πεξηπηψζεηο πξφδξνκεο κνξθήο(είλαη γλσζηή σο θαξθίλσκα  in 
situ), φπνπ ηα θαξθηληθά θχηηαξα πεξηνξίδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ. 

Απφ ην 1940 φκσο, παξαηεξείηαη φηη ειαηηψλεηαη ζηαζεξά ε ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ 
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο επεηδή  νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο πνπ δελ εκθαλίδνπλ θαλέλα 
ζχκπησκα ειέγρνληαη πεξηνδηθά κε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ησλ θνιπηθψλ θαη ηξαρειηθψλ 
επηρξηζκάησλ (test pap). Ζ  εγγελήο πηζαλφηεηα  λα ππνζηεί κηα γπλαίθα θαξθίλν ηνπ 
ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κεηψζεθε απφ 1,1% ην 1975 ζε 0,7% ην 1985. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε 
ηηο καχξεο γπλαίθεο φπνπ ε αληίζηνηρε πηζαλφηεηα κεηψζεθε απφ 2,3% ην 1975 ζε 1,6% ην 
1985.(Mali Dνlinger, Ernest Rosenbaum, Greg Sable, 1992) 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν δεχηεξνο ζε ζπρλφηεηα θαξθίλνο ζε 
γπλαίθεο θάησ ησλ 45 εηψλ θαη παγθνζκίσο πξνθαιεί πεξίπνπ 270.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν. 
΢ηελ Διιάδα, 1200 γπλαίθεο θάζε ρξφλν δηαγηγλψζθνληαη  κε ηε λφζν, ελψ εθηηκάηαη φηη 
εηεζίσο 500 Διιελίδεο ράλνπλ ηε κάρε κε ην ζαλάηνπ θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
ζπκβαίλεη  φηαλ ε ινίκσμε κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ γίλεη εκκέλνπζα θαη 
εμειηρζεί ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 

Μέρξη ζηηγκήο έρνπλ πξνζδηνξηζηεί πεξίπνπ 100 ηχπνη ηνπ ησλ αλζξσπίλσλ 
ζεισκάησλ, ελψ απφ απηνχο, 15 ηχπνη ηνπ ηνχ ζεσξείηαη φηη πξνθαινχλ θαξθίλν ηνπ 
ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Οη ηχπνη 16 θαη 18 ηνπ ηνχ επζχλνληαη γηα πεξίπνπ 71,5 ησλ 
πεξηζηαηηθψλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηελ Δπξψπε.(http://www.iatronet.gr) 

O θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ζπρλφηεξνο ζε παληξεκέλεο θαη ζε 
πνιχηνθεο γπλαίθεο ζε αληίζεζε κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο πνπ παξαηεξείηαη 
ζπρλφηεξα ζε άηνθεο. Γελ έρεη παξαηεξεζεί  πνηέ ζε παξζέλεο θαη πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε 
λέεο γπλαίθεο ειηθίαο 35-44 εηψλ, κε πνιινχο εξσηηθνχο ζπληξφθνπο.(Αλζνχιε -
Αλαγλσζηνπνχινπ, Καλλέινο, 2001). 

 Οη ζπρλφηεξεο κνξθέο ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο είλαη ν επηζαιάκηνο θαξθίλνο 90% 
ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ αλαπηχζζεηαη ζην έμσ κέξνο ηνπ ηξαρήινπ θαη ην αδελνθαξθίλσκα 
10% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζην εζσηεξηθφ κέξνο ηνπ θαξθηληθνχ 
θαλαιηνχ.(http://www.medloνk.net) 

 
 

3.2 Αηηηνινγηθνί-Πξνδηαζεζηθνί Παξάγνληεο  

΢ηηο ΖΠΑ,  ε κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ  κε δηεζεηηθφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
κήηξαο είλαη κεηαμχ σο 45 θαη 50 εηψλ, ελψ ε κέζε ειηθία κε θαξθίλσκα in situ είλαη κεηαμχ 
25 θαη 35 εηψλ. Ζ δηαθνξά απνδίδεηαη ζην κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα λα 
εμειηρζεί έλαο φγθνο  in situ ζε δηεζεηηθφ θαξθίλσκα. 

http://www.iatronet.gr/
http://www.medlo�k.net/
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Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ ηφζν γηα ηελ πξφδξνκε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ 
ηξαρήινπ(ηξαρειηθή δπζπιαζία)φζν θαη γηα ηνλ ηππηθφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
είλαη ίδηνη. Γελ πηζηεχεηαη πιένλ φηη ε πεξηηνκή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν λα αλαπηπρηεί θαξθίλνο 
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Μεξηθνί απφ απηνχο είλαη: 

 Καηαζηνιή ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο ινγά ιήςεσο θνξηηθνζηεξνεηδψλ, 
κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ρεκεηνζεξαπείαο γηα άιιν θαξθίλν ή AIDS 
 

 Αιθνφι 
 

 Ηζηνξηθφ θνλδπισκάησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ  
 

 Ηζηνξηθφ ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηνπ απινχ έξπεηα 
 

 Υακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
 

 Πξψηε ζπλνπζία ζε κηθξή ειηθία 
 

 Πνιινί εξσηηθνί ζχληξνθνη 
 

 Γπλαίθεο, νη εξσηηθνί ζχληξνθνη ησλ νπνίσλ έρνπλ ή είραλ θνλδπιψκαηα ζην πένο, είραλ 
πνιιέο εξσηηθέο ζπληξφθνπο ή εξσηηθέο ζπληξφθνπο πνπ έπαζραλ απφ θαξθίλν ηνπ 
ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
 

 Αληηζπιιεπηηθά 
 

 Γηαηξνθή 
 

 Πνιιέο θπήζεηο 
 

 

Γηαηξνθή 

Οη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπκε φηαλ θαζφκαζηε ζην ηξαπέδη γηα λα θάκε, θαζνξίδνπλ 

νπζηαζηηθά ηηο πηζαλφηεηέο καο λα πξνζβιεζνχκε ή φρη απφ θαξθίλν. 

Σν ηη ηξψκε, ην πεξηερφκελφ ηνπο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξνεηνηκάδνπκε ή 
καγεηξεχνπκε παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. Σν θξέαο ην νπνίν ςήλεηαη ζηε ζράξα ή ζηα 
θάξβνπλα εκπεξηέρεη πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο γηα θαξθίλν παξά ην θξέαο πνπ γίλεηαη ςεηφ 
ζην θνχξλν ή βξαζηφ. Σα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα κπνξνχλ λα πεξηέρνπλ ρεκηθέο νπζίεο 
πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ζπληήξεζή ηνπο φπσο νη ληηξνζακίλεο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφθιεζε νξηζκέλσλ θαξθίλσλ φπσο ν θαξθίλνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. 
Ζ δηαηξνθή πινχζηα ζε θνξεζκέλα ιίπε ηα νπνία είλαη δσηθήο πξνέιεπζεο, ζπζρεηίδεηαη κε 
κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα πξφθιεζε θαξθίλσλ φπσο απηψλ ηνπ παρένο εληέξνπ ζε ζχγθξηζε 
κε ηε δηαηξνθή πνπ είλαη ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θνξεζκέλα ιίπε. 

 
Σν αιθνφι κπνξεί λα επλνήζεη ηελ αλάπηπμε θαξθίλσλ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη 

ηνπ ιάξπγγα δηφηη πξνθαιεί άκεζεο βιάβεο ζε θχηηαξα ησλ νξγάλσλ απηψλ. Δπίζεο έκκεζα 
ιφγσ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ, κπνξεί λα επλνήζεη θαξθηλνγέλεζε ησλ ηζηψλ ηνπ ήπαηνο θαη 
ηνπ καζηνχ. 

 



15 
 

Ο θίλδπλνο γηα θαξθίλν κπνξεί λα απμεζεί είηε δηφηη έρνπκε θάπνηα πξάγκαηα ζηε 
δηαηξνθή καο είηε δηφηη θάπνηα άιια απνπζηάδνπλ απφ απηή ή δελ ππάξρνπλ ζην βαζκφ πνπ 
ζα έπξεπε. Σα θπηνρεκηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη κέζα ζηα θξνχηα θαη ζηα 
ιαραληθά, ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη άιια ηξφθηκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην θπηηθφ 
βαζίιεην, κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλφ καο γηα θαξθίλν. 

 
 
Κάπληζκα 

 
Σν θάπληζκα ζεσξείηαη φηη παίδεη ξφιν ζε πεξίπνπ 25%-35% ησλ ζαλάησλ ιφγσ 

θαξθίλνπ. Δπζχλεηαη γηα ην 90% ησλ ζαλάησλ ιφγσ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Τπάξρνπλ 
πνιινί άιινη θαξθίλνη πνπ πξνθαινχληαη απφ ην θάπληζκα : Καξθίλνο ζηνκαηηθήο 
θνηιφηεηαο, ιάξπγγα, νηζνθάγνπ, νπξνδφρνπ θχζηεο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπκε φηη 50% 
ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, είλαη ή ήηαλ θαπληζηέο. 

 
 

Αιθνόι 
 
Ζ θαηαλάισζε αιθνφι ζε κηθξέο πνζφηεηεο δελ είλαη βιαβεξή γηα ηελ πγεία. Ζ 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε θαη θαηάρξεζε φκσο έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 
θαξθίλν ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ καζηνχ 
θαη ηνπ ήπαηνο. Ζ βιαβεξή επίδξαζε ηνπ αιθνφι απμάλεηαη ζεκαληηθά φηαλ ππάξρεη 
ηαπηφρξνλα θάπληζκα. Ζ ζπλέξγηα αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 
θαξθίλνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ αξέζεη ζε θάπνηνλ λα πίλεη ηφηε είλαη ζεκαληηθφ λα πίλεη κηθξέο 
έσο κέηξηεο πνζφηεηεο. ΢ηνπο άλδξεο απηφ ζεκαίλεη 1έσο 2 πνηά ηελ εκέξα ελψ γηα ηηο 
γπλαίθεο κέρξη 1 πνηφ ηελ εκέξα.( Υεληάδεο, 2012) 

 
 

 
 
Αληηζπιιεπηηθά 
 

Ζ ζρέζε κεηαμχ αληηζπιιεπηηθψλ θαη ηξαρειηθήο λενπιαζίαο έρεη κειεηεζεί απφ 
πνιιέο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο. ΢πκθψλα κε απηέο ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ρξήζε 
αληηζπιιεπηηθψλ γηα 10 ρξνληά ή θαη παξαπάλσ, απμάλεη δπν θνξέο ηελ πηζαλφηεηα 
θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ.(Αλζνχιε -Αλαγλσζηνπνχινπ, Καλλέινο,  2001) 

 
 

Ομπηελή θνλδπιώκαηα 
 
Δίλαη πνιχ θνηλή πάζεζε, πξνθαινχληαη απφ ηνλ ηφ θαη ζπκίδνπλ θξεαηνειηέο. 

Μεηαδίδνληαη θπξίσο κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή. ΢ηνπο άλδξεο νη βιάβεο παξνπζηάδνληαη 
θπξίσο ζηε βάιαλν, ην ζψκα ηνπ πένπο, ηελ αθξνπίζζηα, ην ραιηλφ, ην ζηφκην ηεο νπξήζξαο, 
ην φζρεν, ή πξσθηφ. ΢ηηο γπλαίθεο ηα ζπλεζεζηέξα ζεκεία εκθάληζεο είλαη ε είζνδνο ηνπ 
θφιπνπ θαη ην αηδνίν, κπνξεί φκσο λα εκθαληζηνχλ ζην θφιπν ή ηνλ ηξάρειν, κπνξεί επίζεο 
λα εληνπηζηνχλ ζην πεξίλεν θαη ζηνλ πξσθηφ.  

 
Σα θνλδπιψκαηα εκθαλίδνληαη έλα κε ηξεηο κήλεο κεηά απφ ηελ επαθή κε κνιπζκέλν 

άηνκν. ΢ηελ αξρή ηα θνλδπιψκαηα κνηάδνπλ κε κηθξέο εθβιαζηήζεηο ηνπ δέξκαηνο. Όηαλ 
γίλνπλ κεγάια απνθηνχλ κνξθή θνπλνππηδηνχ. Ζ δέζηε θαη ε πγξαζία θαίλεηαη πσο επλννχλ 
ηελ αχμεζε ηνπο. 
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Έξπηο γελλεηηθώλ νξγάλσλ 
 
Μηα απφ ηηο πιένλ δηαδεδνκέλεο, ελνριεηηθέο θαη επίκνλεο κνιχλζεηο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ, πξνθαινχληαη απφ ηνχο ηεο νκάδαο ηνπ απινχ έξπεηα. Ηνί ηνπ απινχ έξπεηα είλαη 
εκθαλψο φηη κεηαθέξνληαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο πάληνηε, θαη βξίζθνληαη 
ζπλήζσο ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. 70 κέρξη 90% φισλ ησλ ελειίθσλ κεηαθέξνπλ 
αληηζψκαηα θαηά ηνπ απινχ έξπεηα ηχπνπ 1 θαη 20% θαηά ηνπ ηχπνπ 2, αιιά απηά ηα 
αληηζψκαηα δελ εκπνδίδνπλ ηνλ ηφ θαηά δηαζηήκαηα λα ελεξγνπνηείηαη. Δθηφο ησλ γελλεηηθψλ 
ειθψλ, νη ηνί ηνπ έξπεηα ζρεηίδνληαη κε ηα ςπρξά έιθνπ, θιχθηαηλεο. Έλδπκα, κφιπλζε ηνπ 
θεξαηνεηδνχο ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ κεληγγίηηδα, εγθεθαιίηηδα θαη πηζαλφλ θαξθίλν ηεο 
κήηξαο θαη άιινπο θαξθίλνπο.(Γεηνξάθεο, 2003) 

 
Ο έξπηο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ  ζηε γπλαίθα εκθαλίδεηαη ζηα κηθξά ρείιε ηνπ 

αηδίνπ. Μεηά απφ κηα εβδνκάδα πεξίπνπ ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ρσξίο ζεξαπεία. Ζ 
αληηκεηψπηζε γίλεηαη κε πιχζεηο κε αληηζεπηηθφ (betadin) κε επάιεηςε ηεο πεξηνρήο ησλ 
γελλεηηθψλ νξγάλσλ κε θξέκα αζηθινβίξεο (zovirax) πέληε θνξέο ηελ εκέξα γηα πέληε κέξεο 
θαη ρνξήγεζε ηακπιεηψλ  zovirax πέληε θνξέο ηελ εκέξα γηα πέληε κέξεο. Αγσγή ζα πξέπεη 
λα παίξλνπλ θαη νη δπν εξσηηθνί ζχληξνθνη ή ζχδπγνη. Θα πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ φηη ν ηφο 
κεηαδίδεηαη θαη κε ηελ ζηνκαηηθή ζπλνπζία.(Νηφιαηδαο,  2002) 

 
 

Ιόο ηνπ HPV 
 
O ηφο HPV πξνθαιεί πάλσ απφ 99%ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 
ζε αληίζεζε κε φηη πηζηεχεη πνιχο θφζκνο, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ είλαη 
θιεξνλνκηθφο. Γηα ηελ αθξίβεηα, νη επηζηήκνλεο έρνπλ απνδείμεη φηη πξνθαιείηαη απφ 
θάπνηνπο ηχπνπο ελφο ηνχ πνπ νλνκάδεηαη ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ ή αιιηψο κε ηα 
αξρηθά HPV. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 100 ηχπνη ηνπ ηνχ απηνχ. Οη πεξηζζφηεξνη είλαη ηχπνη 
ρακεινχ θηλδχλνπ πνπ δελ πξνθαινχλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Χζηφζν, 
ππάξρνπλ θαη ηχπνη πςεινχ θηλδχλνπ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζε 
παζνινγηθψλ θπηηάξσλ ζηνλ ηξάρειν ηεο γπλαίθαο θαη ηειηθά, αλ δελ ζεξαπεπηνχλ, κπνξεί 
λα νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Δίλαη φκσο ζεκαληηθφ λα ζπκάζηε φηη ν 
ηφο απηφο είλαη πνιχ δηαδεδνκέλνο θαη κπνξεί πνιχ εχθνια λα κεηαδνζεί απφ άλζξσπν ζε 
άλζξσπν. Οπζηαζηηθά, σο ην 80% ησλ γπλαηθσλ πνπ ππεξμαλ ζεμνπαιηθα ελεξγεο είλαη 
πηζαλνλ λα ερνπλ κνιπλζεη απφ ηνλ ηφ ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο.(Φσηίνπ, 2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
 

ΜΟΡΦΔ΢ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢-
΢ΣΑΓΙΟΠΟΙΗ΢Η 

 
4.1 Αλαηνκηθή θαη παζνινγηθή δηάθξηζε ηνπ θαξθίλνπ 

 
 

 Α) Τπεξπιαζία 
 
Δίλαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ή ηεο ππθλφηεηαο ησλ θπζηνινγηθψλ θπηηάξσλ. Ζ 

ππεξπιαζία κπνξεί λα έιζεη σο απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην ζηξεο, ζηηο απμεκέλεο 
κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο, ή ζηα απμεκέλα επίπεδα νξκνλψλ. Παξαδείγκαηα είλαη ε 
ππεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ ηνπ κπνθαξδίνπ σο απάληεζε ζηελ παξαηεηακέλε αχμεζε ησλ 
απαηηήζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ ζε νμπγφλν, θαη ππεξπιαζία ησλ θπηηάξσλ ηεο κήηξαο σο 
απάληεζε ζηα απμεκέλα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Σα 
ππεξπιαζηηθά θχηηαξα βξίζθνληαη θάησ απφ  θπζηνινγηθφ έιεγρν ηνπ DNA. 

 
 

Β) Μεηαπιαζία 
 
Δίλαη ε κεηαβνιή ηεο θπζηνινγηθήο νδνχ δηαθνξνπνίεζεο έηζη ψζηε ηα δηαηξνχκελα 

θχηηαξα λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε θπηηαξηθνχο ηχπνπο πνπ δελ απαηψληαη,  θπζηνινγηθά ζε 
απηή ηελ ζέζε ηνπ νξγαληζκνχ. Σα κεηαπιαζηηθά θχηηαξα είλαη θπζηνινγηθά φζνλ αθνξά ην 
ζπγθεθξηκέλν ηχπν  θπηηάξνπ ζηνλ νπνίν αλήθνπλ, δελ εληνπίδνληαη φκσο ζηε ζσζηή ηνπο 
ζέζε. Κάπνηα κεηαπιαζηηθά θχηηαξα είλαη ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθά ζε ζρέζε κε ηα θχηηαξα ηα 
νπνία αληηθαζηζηνχλ. Ζ κεηαπιαζία είλαη κηα απάληεζε πξνζαξκνγήο ηνπ νξγαληζκνχ ζε 
αληίμνεο ζπλζήθεο. Σα κεηαπιαζηηθά θχηηαξα βξίζθνληαη θάησ απφ ην θπζηνινγηθφ έιεγρν 
ηνπ DNA. Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη αλαζηξέςηκε θαη ππνρσξεί φηαλ εμαθαληζηνχλ νη 
παξάγνληεο πνπ πξνθάιεζαλ ζηξεο ζηνλ νξγαληζκφ ή νη δηάθνξεο αληίμνεο ζπλζήθεο. 

 
 

Γ) Γπζπιαζία 
 
΢ηε δπζπιαζία ράλεηαη, σο απάληεζε ζε αληίμνεο ζπλζήθεο, ν έιεγρνο ηνπ DNA 

φζνλ αθνξά ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ. Σα δηαπιαζηηθά θχηηαξα εκθαλίδνπλ 
παζνινγηθή αλνκνηνκνξθία σο πξνο ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ηελ εκθάληζε ηνπο ή θαη 
αιινίσζε ηεο ζπλήζνπο δηάηαμεο ηνπο. Παξαδείγκαηα δπζπιαζίαο είλαη  νη αιινηψζεηο ηνπ 
ηξάρεινπ ηεο κήηξαο σο απάληεζε ζην ζπλερή εξεζηζκφ (π.ρ. απφ ηνλ ηφ HPV), ή 
ιεπθνπιαθία πνπ παξαηεξείηαη ζην βιελλνγφλν ηνπ ζηφκαηνο σο απάληεζε ζην ρξφλην 
εζηζκφ απφ ην θάπληζκα. 

 
 

Γ) Αλαπιαζία 
 
Ολνκάδεηαη ε ππνζηξνθή ελφο θπηηάξνπ ζε αλψξηκε ή αδηαθνξνπνίεηε κνξθή. Ζ 

δηαίξεζε ησλ αλαπιαζηηθψλ θπηηάξσλ δελ βξίζθεηαη πιένλ θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ DNA. 
Αλαπιαζία, ζπλήζσο, εκθαλίδεηαη φηαλ κέζα ζην δηαηξνχκελν, αδηαθνξνπνίεην θχηηαξν 
ζπκβεί θάπνηα βιάβε ή θάπνην γεγνλφο πνπ πξνθαιεί ηελ εμαιιαγή ηνπ, κε απνηέιεζκα ηελ 
απψιεηα ηεο ζπλήζεηο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Αλαπιαζία ελδέρεηαη λα παξαηεξεζεί σο απάληεζε 
ζε ηδηαίηεξα θαηαζηξνθηθέο ζπλζήθεο ζηνλ ελδνθπηηάξην ρψξν, ή ζηνπο γχξσ ηζηνχο, νη 
νπνίεο ππεξβαίλνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ νξγαληζκνχ. 

 



18 
 

Αλ θαη ε ππεξπιαζία , ε δπζπιαζία θαη ε κεηαπιαζία ζπρλά αλαζηξέθνληαη κεηά ηελ 
απνκάθξπλζε ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα, θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο είλαη δπλαηφλ λα 
νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε θαθνήζεηαο. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηελ δπζπιαζία, πνπ 
ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα ηνπ έιεγρνπ ηνπ DNA. Ζ αλαπιαζία δελ είλαη αλαζηξέςηκε, 
αιιά ν βαζκφο ηεο αλαπιαζίαο πξνζδηνξίδεη ηνλ πηζαλφ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ. 
(Priscilla Lemon, Karen Burke,  2006) 
 
 
4.2 ΢ηαδηνπνίεζε 

 
Δίλαη ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πνπ πεξηγξάθεη ηελ έθηαζε ηνπ φγθνπ θαη ηηο ελδείμεηο 

κεηάζηαζεο ζε φιν ην ζψκα. Σν TNM ζχζηεκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ 
παξνπζία θαη ηελ έθηαζε ηεο ηνπηθήο πεξηθεξεηαθήο θαη απνκαθξπζκέλεο λφζνπ. Σν Σ 
αλαθέξεηαη ζην κέγεζνο ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ, ην Ν ζηελ απνπζία  ή παξνπζία 
πεξηθεξεηαθψλ ιεκθαδέλσλ, ην Μ ζηελ απνπζία ή παξνπζία ησλ απνκαθξπζκέλσλ 
κεηαζηάζεσλ.(Osborn, Wraa, Wαtson,  2013) 
 
 
Όγθνο 

 
 
T0                             θακία έλδεημε πξσηνπαζνχο φγθνπ 
 
ΣΗS                           θαξθίλσκα in situ 
 
Σ1, Σ2, Σ3, Σ4          πξννδεπηηθή αχμεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ φγθνπ θαη εκπινθή 
 
Σρ                             ν φγθνο δελ κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί 
 
 
Αδέλεο 
 
 
Ν0                          πεξηνρηθνί ιεκθαδέλεο ρσξίο πξνθαλή αλσκαιία 
 
Ν1, Ν2, Ν3             αχμεζε βαζκνχ πξνθαλνχο αλσκαιίαο πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ 
 
Νρ                           πεξηνρηθνί ιεκθαδέλεο δελ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ θιηληθά 
 
 
 
Μεηάζηαζε 
 
 
Μ0                          θαλέλα ζηνηρείν απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο 
 
Μ1, Μ2, Μ3            απμαλφκελνη βαζκνί απνκαθξπζκέλεο κεηάζηαζεο                                                                                           
                                ΢πκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απνκαθξπζκέλσλ ιεκθαδέλσλ 
 
 Μ4                           πνιιαπιή εκπινθή νξγάλσλ 
 
 
(Susan C. Dewit,  2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ 
ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

 

5.1 Οξηζκόο θαξθίλνπ 

Ζ αλάπηπμε θαξθίλνπ ζρεηίδεηαη κε θάπνηα βιάβε ή κεηάιιαμε πνπ ζπκβαίλεη ζε έλα 
θχηηαξν θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ αλεμέιεγθην πνιιαπιαζηαζκφ φισλ ησλ θπηηάξσλ πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ην αξρηθφ απηφ θχηηαξν. Σν γεγνλφο φηη ν αλψκαινο ηξφπνο 
πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ θιεξνλνκείηαη ζηα ζπγαηξηθά θχηηαξα ηνπ αξρηθνχ απηνχ 
αλψκαινπ θπηηάξνπ ζεκαίλεη φηη ν θαξθίλνο ζρεηίδεηαη κε αιιαγέο ζην γελεηηθφ πιηθφ.  

 Ο ελδνκήηξηνο θαξθίλνο είλαη έλαο αλαπαξαγσγηθφο θαξθίλνο. Σν αδελνθαξθίλσκα 
είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηχπνο. Ξεθηλά απφ ην αδεληθφ ηκήκα ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη κπνξεί λα 
πξνεγείηαη ππεξπιαζία ηνπ ελδνκεηξίνπ. (George H. Sack, JR,  2002) 

 

 

5.2 ΢ηάδηα θαη δηαζπνξά ηνπ θαξθίλνπ 

Ζ επέθηαζε έμσ απφ ηελ κήηξα ζπκβαίλεη σο αθνινχζσο: 

 Μέζσ ιεκθηθήο δηαζπνξάο ζηηο σνζήθεο θαη ηνπο παξακήηξηνπο, ππειηθνχο, 
βνπβσληθνχο θαη παξα-ανξηηθνχο ιεκθαδέλεο. 
 

 Αηκαηνγελψο ζε πλεχκνλεο, ήπαξ ή νζηά 
 

 Μέζσ ησλ ζαιπίγγσλ ή κε δηαθνηιηαθή δηαζπνξά ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα 
 

 

5.3 ΢πκπηώκαηα θαξθίλνπ 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη αζπκπησκαηηθφο θαη δελ πξνθαιεί πφλν. 
Δκθαλίδεη θαιή πξφγλσζε ζην 80 κε 90% ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 
θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε ιεπθφξξνηα θαη ε αλψκαιε θνιπηθή αηκνξξαγία ή 
νη θειίδεο αίκαηνο. Ζ ιεπθφξξνηα πξννδεπηηθά απμάλεη ζε πνζφηεηα θαη γίλεηαη ζθνηεηλνχ 
ρξψκαηνο θαη θάθνζκε εμαηηίαο λέθξσζεο θαη ινίκσμεο ηεο κάδαο ηνπ φγθνπ. Ζ αηκνξξαγία 
ζπκβαίλεη ζε αθαλφληζηα ρξνληθά δηαζηήκαηα, αλεμάξηεηα απφ ηελ πεξίνδν ή θαη κεηά απφ 
ηελ θιηκαθηήξην θαη νθείιεηε ζηελ αξρφκελε εμέιθσζε. Αξρηθά ε αηκνξξαγία κπνξεί λα είλαη 
πνιχ κηθξή ζε πνζφηεηα, θαζψο φκσο ε λφζνο πξνρσξεί ε αηκνξξαγία γίλεηαη πην ζηαζεξή. 
Υαξαθηεξηζηηθέο είλαη νη αηκνξξαγίεο κεηά απφ ζπλνπζία θαη άιιεο επαθέο κε ηνλ ηξάρειν. 
΢ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνληαη πφλνη ζην ππνγάζηξην θαη νζθπαιγία, πνπ 
κπνξεί θαη λα ιείπνπλ ηειείσο φζν δελ πηέδνληαη απφ θαξθηληθέο κάδεο ή δηεζήζεηο 
κεγαιχηεξα αηζζεηηθά λεχξα. Ζ επέθηαζε ηνπ θαξθίλνπ α) ζηελ νπξνδφρν θχζηε πξνθαιεί 
ζπκπησκαηηθή θαη θάπνηε βαξηά θπζηίηηδα κε αηκαηνπξία θαη θπζηενθνιπηθά θαη 
θπζηενηξαρειηθά ζπξίγγηα, β) ζηνπο νπξεηήξεο απφθξαμε θαη γ) ζην νξζφ αθξάηεηα 
θνπξάλσλ θαη νξζνθνιπηθά ζπξίγγηα. Όηαλ νη θαξθηληθέο δηεζήζεηο πηέδνπλ αγγεία θαη λεχξα, 
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νη πφλνη γίλνληαη αθφξεηνη θαη παξνπζηάδνληαη νηδήκαηα ζηα θάησ άθξα. Ζ ηειηθή εηθφλα 
είλαη ε κεγάινπ βαζκνχ απίζρλαζε θαη αλαηκία, ζπρλά δελ ππάξρεη θαη δηαιείπσλ ππξεηφο 
νθεηιφκελνο ζε δεπηεξνγελή ινίκσμε, πεξηηνλίηηδα θαη ζρεκαηηζκφ απνζηεκάησλ ζηελ 
εμειθψκελε κάδα ηνπ φγθνπ.(΢αρίλε-Καξδάζε, Πάλνπ, 2008) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

Τπάξρνπλ αξθεηά εξγαζηεξηαθά test, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, κε ηα νπνία 

κπνξεί λα δηαγλσζζεί ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηα 

θπξηφηεξα, ελψ αλαιχεηαη ην ζεκαληηθφηεξν κέζν δηάγλσζεο ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

 

6.1 Ππειηθή εμέηαζε 

Αθνχ νπξήζεη ε γπλαίθα θαη θαζίζεη πάλσ ζην γπλαηθνινγηθφ θξεβάηη (bumm), αξρίδεη ε 
επηζθφπεζε ησλ έμσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ κε ηε βνήζεηα ηεο κηα ρξήζεσο απνζηεηξσκέλσλ 
θνιπνδηαζηνιέσλ. Οη θνιπνδηαζηνιείο είλαη δηαθφξσλ κεγεζψλ (αλάινγα ε γπλαίθα είλαη 
άηνθνο ή φρη, έρεη θάλεη θνιπηθέο επεκβάζεηο θαη θιπ). Αθνινπζεί ςειάθεζε ησλ έζσ 
γελλεηηθψλ νξγάλσλ κε ηελ ακθίρεηξε γπλαηθνινγηθή εμέηαζε.(Παπαδεκεηξίνπ,  2006) 

 

6.2 Σεζη-Παπαληθνιάνπ(test-pap) 

Δίλαη κηα απιή αιιά ζσηήξηα εμέηαζε. Δπηλλνεζήζα απφ ηνλ αμηφινγν θαη 
<<Ηππνθξαηηθά>> ζνθφ Έιιελα ηαηξφ, ηνλ Γεψξγην Παπαληθνιάνπ ν νπνίνο έζεζε ηηο  
βάζεηο ηεο ηαρείαο δηαγλσζηηθήο θπηηαξνινγίαο παγθνζκίσο, πξηλ 80 πεξίπνπ ρξφληα. 

Σν ηεζη-παπ είλαη αλψδπλε εμέηαζε θαη γίλεηαη κε ηελ γπλαίθα λα θάζεηαη ζην 
γπλαηθνινγηθφ θξεβάηη. Υξεζηκνπνηείηαη θνιπνδηαζηνιέαο κηαο ρξήζεσο θαη  αθνινχζσο 
ρξεζηκνπνηείηαη κηα κηθξή ζπάηνπια θαη έλα καιαθφ βνπξηζάθη. Απηφ ην θνιπηθφ επίρξηζκα 
ζα δηαηεξεζεί ζε έλα πιαθάθη πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί απφ θπηηαξνινγία. Ζ γπλαίθα δελ ζα 
πξέπεη λα θάλεη θνιπηθή πιχζε γηα ηνπιάρηζηνλ 24 σο 48 ψξεο πξηλ απφ ηελ εμέηαζε θαη 
δελ ζα πξέπεη λα έρεη πεξίνδν. Ζ παξνπζία αίκαηνο ζην ηεζη Παπαληθνιάνπ θάλεη αδχλαηε 
ηελ εμέηαζε ησλ θπηηάξσλ. Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα έρεη ππάξμεη ζεμνπαιηθή επαθή θαηά 
ηηο ηειεπηαίεο δχν εκέξεο φηαλ ππάξρεη πεξίπησζε λα βξίζθνληαη ζηνλ θφιπν θχηηαξα 
πξνζηαηηθά ηνπ ζπληξφθνπ ε νξρηθά. Με ην ηεζη Παπ γίλεηαη ιήςε θπηηάξσλ απφ ηνλ θφιπν, 
ηνλ ηξάρειν θαη ηνλ ελδνηξάρειν. Ο γπλαηθνιφγνο επηζηξψλεη ηα θχηηαξα απηά ζε πιάθεο 
θαη, αθνχ κνληκνπνηήζεη ην παξαζθεχαζκα, ην ζηέιλεη ζηνλ θπηηαξνινγία. Ο θπηηαξνινγίεο 
βάθεη, ηα θχηηαξα, ηα παξαηεξεί ζην κηθξνζθφπην θαη πεξηγξάθεη δηάθνξεο θαξθηληθέο 
θαηαζηάζεηο γηα ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, εάλ ππάξρνπλ. Ζ δηαδηθαζία απνζθνπεί ζηνλ 
εληνπηζκφ ηπρφλ κεηαβνιψλ ζηα θχηηαξα, νη νπνίεο δελ νθείινληαη ζε νξκνληθέο αιιαγέο ή 
ζηελ ειηθία, αιιά ζε πηζαλά παζνινγηθά αίηηα. Ζ θπηηαξνινγηθή δηάγλσζε είλαη ην πξψην 
βήκα γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ πξνβιήκαηνο. Ζ εμέηαζε απνζθνπεί ζηελ 
αλίρλεπζε θαθνεζεηψλ ή θαξθηληθψλ αιιαγψλ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. Σν ζεηηθφ 
απνηέιεζκα ππνδειψλεη φηη ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα πνπ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έιεγρν 
ψζηε λα γίλεη ε ηειηθή δηάγλσζε. Σν ηεζη Παπ δελ είλαη δηαγλσζηηθφ θαη δελ πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνθιείζεη ην ελδερφκελν θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. ΢ε 
πεξίπησζε πνπ παξνπζηάδεηαη χπνπηε ζπκπησκαηνινγία, πνπ πηζαλψο νθείιεηαη ζε απηήλ 
ηε κνξθή θαξθίλνπ, είλαη απαξαίηεηε ε βηνςία. Δθηφο απφ ηηο θαθνήζεηο θαη θαθνήζεηο 
αιιαγέο, ν θπηηαξνινγίεο κπνξεί λα βξεη θαη άιιεο, ηνπηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 
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δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα φπσο νη ηνγελείο ινηκψμεηο, ν απιφο έξπηο θαη ηα θνλδπιψκαηα. 
Δίλαη δπλαηφ λα δνχκε κεξηθέο θνξέο θαη ηελ χπαξμε κπθήησλ ή άιισλ θνιπηθψλ κηθξνβίσλ. 
Ο γηαηξφο ζα ζπζηήζεη, ηφηε, θαιιηέξγεηα θνιπηθνχ πγξνχ πνπ ζα απνθαιχςεη ην κηθξφβην 
εθείλν ην νπνίν κνιχλεη ηνλ θφιπν, ε θαη ηελ ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία. ΢πγρξφλσο κε ηε ιήςε 
ηνπ ηεζη Παπ, ν γπλαηθνιφγνο κπνξεί λα θάλεη κηα επηζθφπεζε ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ 
ηξαρήινπ. Με ηελ επηζθφπεζε ν ηαηξφο ειέγρεη ηελ εηθφλα ηνπ εμσηξάρειν, ηελ κνξθή ηνπ 
έμσ ηξαρειηθνχ ζηνκίνπ, ηελ χπαξμε έθθξηζεο βιέλλεο ή άιινπ πγξνχ απφ ηνλ ελδνηξάρειν, 
θαζψο θαη ηελ χπαξμε φγθσλ, πνιππφδσλ, ζεισκάησλ, ηξαπκάησλ, ζπκθχζεσλ.(Μηραιάο, 
2000) 

 

6.2.1 Δπξήκαηα test-pap 

3 Αηκνξξαγία πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ηελ πεξίνδν.  
 

4 Ξαθληθή αηκνξξαγία ελψ ε έκκελνο ξχζε έρεη ζηακαηήζεη απφ θαηξφ.  
 

5 Μηθξναηκνξξαγίεο ηδίσο κεηά ηελ επαθή.  
 

6 Άθζνλα θνιπηθά πγξά.  
 

7 Έληνλν θλεζκφ ζηα γελλεηηθά φξγαλα.  
 

8 Πφλν ρακειά ζην ππνγάζηξην.  
 

9 Ξαθληθή θαη γξήγνξε δηφγθσζε ηεο θνηιηάο. 
 

10 Χξηκφηεηα ηνπ θνιπηθνχ θαη ηξαρειηθνχ επηζειίνπ 
 

11 Γπζπιαζίεο θφιπνπ-ηξαρήινπ 
 

12 Πνιχπνδεο, εθηξνπία ηξαρήινπ 
 

13 Ηλνκπψκαηα ηξαρήινπ (ελδνηξαρήινπ) 
 

14 Ηνγελήο ινίκσμεο θφιπνπ-ηξαρήινπ  
 

15 Φιεγκνλέο ηνπ αηδίνπ, ηνπ θφιπνπ, ηνπ ηξαρήινπ 

 (Παπαδεκεηξίνπ, 2006) 

 

 

6.2.2 Απνηειέζκαηα ηεζη-παπ 

Σν ηεζη Παπαληθνιάνπ ζα είλαη αξλεηηθφ αλ δελ βξεζνχλ παζνινγηθά θχηηαξα. ΢ε 
απηή ηελ πεξίπησζε, ν γπλαηθνιφγνο ζα ζπκβνπιεχζεη ηελ γπλαίθα λα επαλέιζεη γηα ην 
επφκελν ηεζη- παπ  ηνλ επφκελν ρξφλν. 

Πεξίπνπ 5-10% ησλ γπλαηθψλ ζα έρνπλ παζνινγηθφ ηεζη Παπαληθνιάνπ. Τπάξρνπλ 
δηαβαζκίζεηο, ζηελ παζνινγία ησλ θπηηάξσλ: ηα θχηηαξα ASGUS θαη ηα θχηηαξα πνπ 
δείρλνπλ ήπηα, κέηξηα θαη ζνβαξνχ βαζκνχ δπζπιαζία. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη έλα παζνινγηθφ 
ηεζη Παπαληθνιάνπ δελ ζεκαίλεη φηη πάζρεη απφ θαξθίλν. Δληνχηνηο, απνηειεί κηα 
πξνεηδνπνίεζε φηη νη πηζαλφηεηεο γηα αλάπηπμε θαξθίλνπ ζην ηξάρειν είλαη πεξηζζφηεξεο. 



23 
 

Δίλαη νπζηαζηηθφ ινηπφλ ε γπλαίθα λα αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ ηεο έηζη ψζηε λα 
ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο. Αθινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ ζα είλαη ζίγνπξε φηη εάλ 
ρξεηάδεηαη ζεξαπεία, απηή ζα πξαγκαηνπνηεζεί έγθαηξα πξνηνχ αλαπηπρζεί ν θαξθίλνο. Οη 
πξψηκεο ζεξαπείεο είλαη εχθνιεο θαη έρνπλ πςειά πνζνζηά επηηπρίαο. (http://medlook.net) 

 

 

 6.3 Καιιηέξγεηα θνιπηθνύ πγξνύ 

Υξήζηκε εμέηαζε γηα ινίκσμε ηνπ θφιπνπ (θνιπίηηδεο), αθνχ κεηά απφ θαιιηέξγεηα 
ηνπ θνιπηθνχ πγξνχ ηαπηνπνηείηαη ην κηθξφβην θαη κεηά απφ αληηβηφγξακκα δίλεηαη ε 
θαηάιιειε ζεξαπεία. Ζ ιήςε είλαη πνιχ απιή, αθνχ παίξλεηαη πγξφ (κε ηε γπλαίθα ζε 
γπλαηθνινγηθή ζέζε) απφ ηνλ θφιπν, κε ηελ βνήζεηα εηδηθψλ απνζηεηξσκέλσλ θηαιηδίσλ 
θνηλψο κπαηνλέηεο. (Παπαδεκεηξίνπ,  2006) 

 

6.4 Κνιπνζθόπεζε 

Πνιχηηκε θαη ζσηεξία δηαγλσζηηθή εμέηαζε ησλ θιεγκνλψλ θαη ησλ θαθνήζσλ 
εμαιιαγψλ ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Υξεζηκφηαηε είλαη ε ζπκβνιή ηεο ζηελ 
δηάγλσζε ησλ επηθαλεηαθψλ δηαβξψζεσλ (CINI) ηνπ ηξαρήινπ. 

Δίλαη απιή, γξήγνξε θαη αλψδπλε κέζνδνο. Τπνθνιπνζθνπηθή θαζνδήγεζε 
κπνξνχλ λα ιεθζνχλ βηνςίεο απφ ηηο επίθνβεο πεξηνρέο. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπλεηζθνξά ηεο 
ζηελ δηάγλσζε ησλ HPV ινηκψμεσλ θαη εμαιιαγψλ. 

Γνθηκαζία Schiller: Δίλαη ε δηαγλσζηηθή κέζνδνο κε ηελ νπνία εληνπίδεηαη ζεκείν 
παζνινγηθήο βιάβεο ηνπ ηξαρήινπ, πξνθεηκέλνπ λα πξνβνχκε ζε ηζηνινγηθφ έιεγρν θαη 
ζηεξίδεηαη ζηελ ηδηφηεηα ησλ παζνινγηθψλ θπηηάξσλ λα κελ αλαζπλζέηνπλ ην γαιαθηηθφ νμχ 
ζε γιπθνγφλν. Γηα ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο ρξεζηκνπνηείηαη ηψδην πάλσ ζηνλ ηξάρειν, 
θάλνληαο ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα λα ρξσκαηηζηνχλ θαθέ θαη ηα παζνινγηθά θχηηαξα λα 
εκθαλίδνληαη σο ιεπθά ή θίηξηλα. (Schwart F. Charles Brunicardi, Dana K. Andersen, Timothy 
R Billiar, David L. Dunn, John G. Hunter, Raphael E. Pollock, 2010) 

 

6.5 Κπηηαξνινγία ηξαρήινπ 

Δηήζηα θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηξαρήινπ (παπ-test) φπσο θαη ππειηθή εμέηαζε ζα 
πξέπεη λα γίλνληαη ζε φιεο ηηο γπλαίθεο πνπ είλαη ζεμνπαιηθά ελεξγέο θαη έρνπλ 
ζπκπιεξψζεη ηα 18 έηε ηεο ειηθίαο ηνπο. Αθφηνπ κηα γπλαίθα έρεη ηξεηο  ή θαη πεξηζζφηεξεο 
θπζηνινγηθέο δηαδνρηθέο, εηήζηεο θπηηαξνινγηθέο εμεηάζεηο κε θπζηνινγηθά επξήκαηα, ην 
ηεζη-παπ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη ιηγφηεξν ζπρλά ζε γπλαίθεο ρακεινχ θηλδχλνπ 
ζχκθσλα κε ηε γλψκε ηνπ γηαηξνχ ηνπο. 

Μεηά απφ ηελ εμαίξεζε ηεο κήηξαο θαη ηνπ ηξαρήινπ γηα θαινήζε λφζνπ, ην παπ-ηεζη 
δελ απαηηείηαη πιένλ σο κέξνο ηεο πεξηνδηθήο εμέηαζεο. Με εμαίξεζε ηηο επείγνπζεο 
θαηαζηάζεηο φιεο νη γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζα 
πξέπεη λα έρνπλ πξφζθαηε θπηηαξνινγηθή εθηίκεζε πξηλ ηελ επέκβαζε. Σα ηξαρειηθά 
θπηηαξνινγηθά επηρξίζκαηα ιακβάλνληαη ηε ζηηγκή ηεο ππειηθήο εμέηαζεο. Ο ηξάρεινο είλαη 
νξαηφο θαη κε ηελ θαηάιιειε ζπάηνπια γίλεηαη μέζε ηνπ εμσηξαρήινπ. Σν πιηθφ ηνπνζεηείηαη 
ζηελ αληηθεηκελνθφξν πιάθα θαη γξήγνξα θαζειψλεηαη κε θάπνην πιηθφ ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 
θπηηαξνινγηθνχ εξγαζηεξίνπ πνπ είλαη ρξήζηκν ζηελ πξάμε. ΢ηελ ζπλέρεηα , αθφκα γίλεηαη 
ιήςε δείγκαηνο ελδνηξαρειηθψλ θπηηάξσλ, είηε κε βακβαθνθφξν ζηεηιεφ είηε κε θάπνην απφ 
ηα εηδηθά θπηηαξνινγηθά βνπξηζάθηα. 

http://medlook.net/
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Όια ηα θπηηαξνινγηθά απνηειέζκαηα πξέπεη λα κειεηψληαη πξνζεθηηθά πξνθεηκέλνπ 
λα θαζνξηζηεί εάλ ελδείθλπηαη πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Γείγκαηα 
κε θπηηαξηθή  αηνπία φπσο θαη δείγκαηα κε ζνβαξή θιεγκνλή ζα πξέπεη λα 
επαλαιακβάλνληαη ζε 3 κήλεο. Γείγκαηα κε αηνπία πξέπεη λα εθηηκψληαη κε θνιπνζθνπηθή 
εμέηαζε. Όια ηα δείγκαηα κε δπζπιαζία ή λενπιαζία πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη κε 
θνιπνζθφπεζε. (Schwart F. Charles Brunicardi, Dana K. Andersen, Timothy R Billiar, David 
L. Dunn, John G. Hunter, Raphael E. Pollock,  2010) 

 

6.6 Οξκνληθέο εμεηάζεηο αίκαηνο: 

FSH, LH, Δ 2 νηζηξνδηφιε 21ε εκέξα ηνπ θχθινπ, πξνγεζηεξφλε, DHEA,DHEA-S, Γ 4 
αλδξνζηελδηφλε, SHBG (θπινζχλδεηε ζθαηξίλε), ηεζηνζηεξφλε νιηθή θαη ειεχζεξε, Σ3,Σ4, 
TSH (ζπξνεηδηθέο νξκφλεο). 

Όιεο νη αλσηέξσ εμεηάζεηο επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα: 

16 Σελ θπθιηθφηεηα ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 
 

17 Σελ σνζειαθηνξξεμία 
 

18 Σελ θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο  
 

 
 

Γεληθέο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

 

Γεληθή αίκαηνο Fe νξνχ, θεξηηίλε, ζάθραξν αίκαηνο, νπξία, θξεαηηλίλε, SGOT, 
SGSPT, γGT, ΣΚΔ, αιθαιηθή θσζθαηάζε. Έρνπλ άκεζε ή έκκεζε ζρέζε θαη επίδξαζε κε 
ηελ νξκνλνγέλλεζε, ηελ νξκνληθή ιεηηνπξγία, ηελ θχεζε, ηελ ζπξνεηδηθή ιεηηνπξγία, ηελ 
σνζεθηθή ιεηηνπξγία ηελ ζχιιεςε θαη ηελ γνληκφηεηα. (Παπαδεκεηξίνπ, 2006) 

 

 

6.7 Τπεξερνγξάθεκα 

Απνηειεί κηα ηειείσο αβιαβή θαη αλψδπλε ηερληθή, ε νπνία δελ είλαη δηεηζδπηηθή, κε 
ηελ έλλνηα φηη ζηνλ νξγαληζκφ δελ εηζέξρεηαη ηίπνηε άιιν παξα κφλν ερεηηθά θχκαηα. Καηά 
ηελ ηερληθή, νξηζκέλεο πεξηνρέο ηηο επηδεξκίδαο επαιείθνληαη κε δειέ θαη θαηφπηλ, δηακέζνπ 
ηνπ δέξκαηνο εθπέκπνληαη πςίζπρλα ερεηηθά θχκαηα πξνο ηα εζσηεξηθά φξγαλα. Οη 
ππέξερνη απνηεινχλ αζθαιέο κέζν εμέηαζεο ηνπ εκβξχνπ γηα ηελ αλαθάιπςε ηπρφλ 
αλσκαιηψλ. ΢πκβάιινπλ φκσο θαη ζηελ αλαθάιπςε θαθνήζσλ καδψλ ή νγθηδίσλ ρσξίο ηελ 
ρξήζε αθηηλνβνιίαο. (Schwart F. Charles Brunicardi, Dana K. Andersen, Timothy R Billiar, 
David L. Dunn, John G. Hunter, Raphael E. Pollock, 2010) 
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6.8 Λαπαξνζθόπεζε 

Ζ ιαπαξνζθφπεζε αλαπηχρηεθε πξηλ απφ 25 ρξφληα γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο θαη  
γξήγνξα πξνζαξκφζηεθε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηερληθψλ απνιίλσζεο ησλ ζαιπίγγσλ. Απφ 
ηελ αξρή εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ, νξηζκέλνη γπλαηθνιφγνη άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ απηή 
ηελ πξνζέγγηζε γηα πνιχ πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο φπσο ιχζε ησλ ππειηθψλ ζπκθχζεσλ, 
ζεξαπεία ελδνκεηξίσζεο θαη απνκάθξπλζε ησλ έθηνπσλ ζαιπηγγηθψλ θπήζεσλ. ΢ηγά- ζηγά 
ν ξφινο ηεο ιαπαξνζθφπεζεο επεθηάζεθε ζε ζπληεξεηηθή ρεηξνπξγηθή θαη ζε εμαηξέζεηο 
ηζηψλ πνπ λνζνχλ. Σειεπηαία ε ιαπαξνζθνπηθή πξνζέγγηζε πξαγκαηνπνίεζε πζηεξεθηνκή 
θαη γπλαηθνινγηθέο νγθνινγηθέο ηερληθέο. Ζ ιαπαξνζθφπεζε απαηηεί γεληθή αλαηζζεζία, 
δηάλνημε κηαο ή δχν κηθξψλ ηνκψλ ζηελ θνηιηά θαη βξαρεία παξακνλή ζην λνζνθνκείν. 
(Μαξθίδνπ, 2001) 

 

6.9 Βηνςία 

 Ζ αλεχξεζε παζνινγηθψλ θπηηάξσλ ζην ηεζη Παπαληθνιάνπ απνηειεί έλδεημε γηα 
βηνςία. ΢πληζηάηαη ζηε ιήςε δείγκαηνο απφ ην ελδνκήηξην, κε εηζαγσγή ελφο θνιπηθνχ 
δηαζηνιέα θαη ζηε ζπλέρεηα ελφο ιεπηνχ θαζεηήξα ζην ηξάρειν. ΢ηε ζπλέρεηα έλα δείγκα 
ηζηνχ απνθνιιάηαη απφ ηνλ ηξάρειν, απνζηέιιεηαη ζην εξγαζηήξην θαη ειέγρεηαη ζην 
κηθξνζθφπην. Απηφ ίζσο λα είλαη απαξαίηεην αλ ππάξρεη αθαλφληζηε αηκνξξαγία ή πξφζζεηε 
αηκνξξαγία κεηαμχ ησλ εκκήλσλ ξχζεσλ. Ζ βηνςία κπνξεί λα γίλεη ζηε θιηληθή ή ζην 
ρεηξνπξγείν θαη δηαξθεί κφλν 2 ιεπηά, ε αζζελήο ζα αηζζάλεηαη κηα ήπηα δπζθνξία παξφκνηα 
κε ηνλ πφλν ηεο πεξηφδνπ. 

 

Δλδείμεηο βηνςίαο: 

1)ζε θάζε πεξίπησζε αιινίσζεο ηνπ ηξαρήινπ 

2)ζε θάζε πεξίπησζε, πνπ ν θπηηαξνινγηθφο έιεγρνο απέδεημε ηελ χπαξμε χπνπησλ 
θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Παζήζεηο πνπ είλαη δπλαηφλ λα δηαγλσζηνχλ κε ηε βηνςία ηνπ 
ηξαρήινπ είλαη ν θαξθίλνο θαη νη δηάθνξεο κνξθέο θιεγκνλήο φπσο ε ειθσηηθή,  δηαβξσηηθή 
ηξαρειίηηδα θ.α. (Μαξθίδνπ,  2001) 

 

6.10 Γηαζηνιή θαη απόμεζε 

΢ην παξειζφλ ε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ θαη ε απφμεζε ηεο ελδνκεηξηθήο θνηιφηεηαο 
απνηεινχζε κηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβαηηθέο ηερληθέο πνπ 
πξαγκαηνπνηνχληαλ ζε απηή ηε ρψξα. Ζ απιή βηνςία θαη νη θαξκαθεπηηθνί ηξφπνη 
αληηκεηψπηζεο ηεο παζνινγηθήο θνιπηθήο αηκνξξαγίαο αληηθαηέζηεζαλ επξέσο ηελ αλάγθε 
δηαζηνιήο ηνπ ηξαρήινπ θαη απφμεζεο ηεο κήηξαο γηα δηαγλσζηηθφ ζθνπφ. 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε απφμεζε θξίλεηαη αλαγθαία γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο 
έληνλεο αηκνξξαγίαο απφ ηελ κήηξα. Δπίζεο ελδείθλπηαη κεηά απφ εμαίξεζε πνιχπνδα ηνπ 
ελδνκεηξίνπ ή κεηά απφ ζεξαπεπηηθή δηαθνπή ηεο θχεζεο θαζψο θαη κεηά απφ θαηαθξάηεζε 
ηκήκαηνο ηνπ πιαθνχληα κεηά απφ απηφκαηε έθηξσζε ή θπζηνινγηθφ ηνθεηφ. 

Ζ θχξηα επηπινθή ηεο δηαζηνιήο θαη ηεο απφμεζεο είλαη ε δηάηξεζε ηεο κήηξαο. Ζ 
δηάηξεζε θαηά θαλφλα αληηκεησπίδεηαη ζπληεξεηηθά. (http://www. iatronet.gr) 
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6.11 Τζηεξνζθόπεζε 

Μηα λέα θαη πξσηνπνξηαθή κέζνδνο έξρεηαη λα βειηηψζεη νπζηαζηηθά ηελ πνηφηεηα 
δσήο ησλ γπλαηθψλ. Ζ πζηεξνζθφπεζε γίλεηαη ζην ηαηξείν πνπ απνηειεί κηα πξσηνπνξηαθή 
κέζνδν εμέηαζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ηεο κήηξαο κε κεγάιε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία. 

Καηά ηελ δηαγλσζηηθή πζηεξνζθφπεζε, ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε ιηζνηνκίαο 
θαη ζηε ζπλέρεηα ρσξίο ηελ ηνπνζέηεζε θνιπνδηαζηνιέαο ή άιισλ εξγαιείσλ εηζάγεηαη ην 
πζηεξνζθφπην δηακέζνπ ηνπ θφιπνπ θαη ηξαρήινπ ζηελ ελδνκήηξηα θνηιφηεηα. 

Γεληθά ε πζηεξνζθφπεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε θαη ζεξαπεία δηάθνξσλ 
γπλαηθνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. Ζ θχξηα έλδεημε ηεο πζηεξνζθφπεζεο είλαη ε αλψκαιε 
αηκνξξαγία ηεο κήηξαο, φπνπ απαηηείηαη εθηίκεζε ηεο παζνινγίαο ηεο ελδνκεηξηθήο 
θνηιφηεηαο θαη απνθιεηζκφο θαθνήζεηαο. Με θπζηνινγηθή αηκνξξνεί κπνξεί λα είλαη 
απνηέιεζκα νξκνληθήο αληζνξξνπίαο ή λα νθείιεηαη ζε χπαξμε θαινήζσλ φγθσλ, φπσο 
πνιχπνδεο θαη ηλνκπψκαηα, ζε ρνξήγεζε νξκνληθήο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο ζε γπλαίθεο 
κεηεκκελνπαπζηαθήο ειηθίαο. 

Με ηελ πζηεξνζθφπεζε ε δηάγλσζε φισλ απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ γίλεηαη κε 
αθξίβεηα ππφ άκεζε φξαζε, ελψ είλαη δπλαηή ε ιήςε βηνςίαο εάλ ππάξρεη έλδεημε. 
(http://www. iatronet.gr) 

 

 

6.12 Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

Πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζην ηξάρειν, πεξηιακβαλφκελεο ηεο ινίκσμεο ηεο 
γελλεηηθήο νδνχ, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ εξκελεία ηνπ ηεζη κε απνηέιεζκα ςεπδψο 
ζεηηθά απνηειέζκαηα. Καινήζεηο παζήζεηο φπσο ηα ηλνκπψκαηα, νη πξσηνπαζείο εξπεηηθή 
ινίκσμε, ε ελδνκεηξίσζε θαη νη πνιχπνδεο ηνπ ηξαρήινπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ σο 
ςειαθεηέο ή νξαηέο βιάβεο ζηνλ ηξάρειν. ΢ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη 
ππφςε φηη ν θαξθίλνο ηεο κήηξαο κπνξεί λα επεθηαζεί ζηνλ ηξάρειν θαη ζηνλ θφιπν.(Frank 
H.Netter, 2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

 

ΠΡΟΛΗΦΗ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

 

7.1 Πξόιεςε θαη ε πιεξνθόξεζε  

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε απφ ην 2007 κε ζθνπφ ηελ εθζηξαηεία πιεξνθφξεζεο θαη 
πξφιεςεο θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ μεθίλεζε ηελ Δπξσπατθή Δβδνκάδα πξφιεςεο 
ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ θαη αθνξά ηηο γπλαίθεο ηεο Δπξψπεο ψζηε λα κάζνπλ ηη 
ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ γηα λα πξνιάβνπλ ηελ αζζέλεηα θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 
φπνπ απηέο είλαη απαξαίηεηεο γηα λα θαηαιάβνπλ ηα νθέιε ησλ πξνζξακκάησλ πξφιεςεο 
θαη λα δψζνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηνπο  ή ζηελ εληαηηθνπνίεζε απηήο. 

Ο ζθνπφο ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη 
λα αληρλεπζεί ε ζπγθεθξηκέλε θαθνήζεηο πάζεζε ζε πξνθιηληθφ ζηάδην, αλ είλαη δπλαηφλ κε 
έλα απιφ ηεζη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ ζαλάησλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 
θαθνήζε πάζεζε. Γηα ηνλ θαξθίλν ν ζθνπφο ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ είλαη λα αληρλεπζεί ζε 
πξνδηεζεηηθφ ζηάδην. Ο πξνιεπηηθφο έιεγρνο παξέρεη θαη άιια νθέιε πέξα ηεο κείσζεο ηεο 
ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο απφ ηε ζπγθεθξηκέλε θαθνήζε πάζεζε. Δάλ ε ζεξαπεία 
ηεο θαθνήζνπο λενπιαζίαο ζην πξνδηεζεηηθφ ζηάδην είλαη απιή θαη δελ απαηηεί ξηδηθέο 
εγρεηξήζεηο, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ 
πνπ ζεξαπεχνληαη βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ. 

Ζ αλίρλεπζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε πξνδηεζεηηθφ ζηάδην, κε ηνλ 
πξνιεπηηθφ έιεγρν, ζηελ νπζία ζεκαίλεη φηη αληρλεχεηαη έλα θαθνήζεο λεφπιαζκα πνιιά 
ρξφληα πξηλ λα θαηαζηεί θιηληθά έθδειν. Απηή ε παξάκεηξνο ελδερνκέλσο λα έρεη δπζκελείο 
ζπλέπεηεο γηα ηελ αζζελή γηαηί ηεο πξνζδίδεη άγρνο πνιιά ρξφληα πξηλ, κε ην λα αλαγλσξίδεη 
φηη παξνπζίαζε θαξθίλν, πνπ αληηκεησπίζηεθε επηηπρψο. Γίλεηαη επνκέλσο αληηιεπηφ, φηη ν 
πξνιεπηηθφο έιεγρνο απμάλεη ζε θάπνην βαζκφ ηνλ αξηζκφ ησλ πεξηζηαηηθψλ ηεο 
ζπγθεθξηκέλεο λενπιαζίαο ζε αξρηθφ ζηάδην θαη πξνθαιεί αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο ζε 
απηά ηα άηνκα κε ην λα ηνπο πξνζζέηεη ην άγρνο θαη ηηο νπνηεζδήπνηε δπζκελείο ζπλέπεηεο 
απφ ηε ζεξαπεία ζηελ νπνία ππνβάιινληαη. Βέβαηα ππάξρεη ην ελδερφκελν λα πξνθχςνπλ 
ςεπδψο ζεηηθέο δηαγλψζεηο ή θαη ςεπδψο αξλεηηθέο απφ ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν, κε ηηο 
αληίζηνηρεο δπζκελείο επηπηψζεηο.( Παπαθσλζηαληίλνπ, 2012) 

 

7.2 Πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο πξόιεςε 

Σν δεηνχκελν ηεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κπνξεί λα 
δηαηξεζεί ζε δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο, απηή ηεο πξσηνγελνχο πξφιεςεο πνπ πεξηιακβάλεη 
φιεο ηηο δπλαηέο δξάζεηο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο εθδήισζεο ηεο λφζνπ θαη 
απηή ηεο δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο ε νπνία αθνξά ζην ζπζηεκαηηθφ πξνιεπηηθφ 
πιεζπζκηαθφ έιεγρν ησλ γπλαηθσλ. 

 Ζ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο επηηπγράλεηαη µέζσ ηεο πξσηνγελνχο θαη 
δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο.  

α) πξσηνγελήο πξφιεςε 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο πεξηιακβάλεη ,  
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ζχκθσλα µε ηνλ WHO, ηα εμήο πεδία παξάβαζεο:  

• Δθπαίδεπζε γηα ηε µείσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζέηεη ζε θίλδπλν,  

µέζσ ηεο αγσγήο πγείαο θαη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο  

• Δθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ, ζε ηνπηθφ επίπεδν, γηα αιιαγή ηεο  

ζπκπεξηθνξάο  

• HPV εκβνιηαζκφο  

• Κάπληζκα  

 Ζ αγσγή πγείαο, ζηα πιαίζηα πξνγξακκάησλ πξφιεςεο γηα ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ 
κήηξαο, ελεκεξψλεη ηηο γπλαίθεο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν θαξθίλν, ελψ παξάιιεια ηηο εληζρχεη 
θαη ηηο ελδπλακψλεη γηα λα ληθήζνπλ ην θφβν, ηελ ακεραλία θαη ην αίζζεκα ζηγκαηηζκνχ πνπ 
δεκηνπξγεί, εηδηθά ζε θάπνηεο θνηλσλίεο, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ κήηξαο. Ζ αγσγή πγείαο 
ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηεο ζπλελνρήο ζηνλ πξνζπµπησµαηηθφ έιεγρν θαη γεληθφηεξα σζεί ηηο 
γπλαίθεο ζηελ αλαδήηεζε θξνληίδαο. 

β) δεπηεξνγελήο πξφιεςε 

Σν ηεζη Παπαληθνιάνπ έρεη απνδεηρηεί αξθεηά επηηπρεκέλε κέζνδνο νξγαλσκέλνπ 
πξνζπµπησµαηηθνχ ειέγρνπ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο. Σν θιαζηθφ 
ηεζη Παπαληθνιάνπ είλαη δηαζέζηµν απφ ην 1950 ζε πάξα πνιιέο ρψξεο, ζπληζηάηαη λα 
γίλεηαη θάζε 3 έηε κεηά ην 20ν έηνο ηεο δσήο  θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ, θπξίσο φζνλ 
αθνξά ζηε µείσζε ηεο λνζεξφηεηαο απφ ην ζπγθεθξηκέλν θαξθίλν ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 
80%, αλ παξέρεηαη ζε νξγαλσκέλα πιαίζηα. Ζ εμέηαζε απηή θαιχπηεη εθηφο απφ ηνλ θαξθίλν 
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπο θαξθίλνπο ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη ησλ σνζεθψλ. Δπηπιένλ, 
ζε γπλαίθεο κε απμεκέλν θίλδπλν γηα θαξθίλν ελδνκεηξίνπ ζπληζηάηαη ν ηζηνινγηθφο έιεγρνο 
ηνπ ελδνκεηξίνπ θαηά ην ρξφλν ηεο εκκελνπαχζεσο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 
πξνζπµπησµαηηθνχ ειέγρνπ ζην θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ έρεη ηεθκεξησζεί 
αιιά ζεσξείηαη πνιχ πηζαλή, κε ελδερφκελε κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο θαηά ηα 2/3 ηνπ 
ζεκεξηλνχ επηπέδνπ.(Γξαγαζάθε,  2009) 

    

 

7.3 Eκβνιηαζκόο θαηά ηνπ θαξθίλνπ 

 ΢ηελ Διιάδα θπθινθνξνχλ δπν εκβφιηα. Σν έλα είλαη δηδχλακν (cervarix) θαη 
πξνζηαηεχεη απφ ηα νγθνγφλα ζηειέρε 16 θαη 18 ηνπ HPV θαη ην άιιν είλαη ηεηξαδχλακν 
(gardasil) θαη πεξηέρεη ηνπο ηχπνπο 6 θαη 11 νη νπνίνη είλαη ρακεινχ θηλδχλνπ θαη δελ 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αιιά κε ηα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα. 

Ζ πην ζεκαληηθνί νγθνγφλνη ηχπνη ηνπ ηνχ HPV είλαη νη 16 θαη 18, νη νπνίνη επζχλνληαη 
γηα ην 71,5% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Καη ηα δπν εκβφιηα βαζίδνληαη ζηελ ίδηα ινγηθή, ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ κλήκεο. 
Χζηφζν, ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ αλνζνινγηθή απάληεζε, δειαδή ζηα επίπεδα 
αληηζσκάησλ πνπ πξνθαινχλ ηα δπν εκβφιηα θαη ζηε δηαζηαπξνχκελε πξνζηαζία πνπ 
ελδέρεηαη λα παξέρνπλ έλαληη άιισλ νγθνινγηθψλ ηχπσλ ηνπ HPV. 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηφο έρεη κεγάια πνζνζηά ζλεηφηεηαο έσο θαη δηπιάζηα ζε ζρέζε κε 
άιινπο θαξθηλνγφλνπο ηνχο. Σν εκβφιην ήηαλ νηθνλνκηθά αζχκθνξν γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο 
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ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ. Ζ πξφζθαηε έλαξμή ηνπ, σζηφζν, ζην Δζληθφ Πξφγξακκα 
Δκβνιηαζκνχ δξνκνιφγεζε ηελ θάιπςή ηνπ απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία. 

 Σν εκβφιην γίλεηαη ελδνκπτθά, είλαη εμαηξεηηθά αζθαιέο θαη ρνξεγείηαη ζε ηξεηο δφζεηο 
ζε πεξίνδν 6 κελψλ. Ζ δεχηεξε δφζε δίλεηαη 2 κήλεο κεηά ηελ πξψηε  θαη ε ηξίηε 4 κήλεο 
κεηά ηε δεχηεξε δφζε. (Καξαθίηζνο,  2008) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

 

8.1 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία 

Ζ ρεηξνπξγηθή είλαη ε παιαηφηεξε κνξθή αληηθαξθηληθήο ζεξαπείαο αιιά θαη κηα απφ 
ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζχγρξνλεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο αληηκεηψπηζεο ησλ αηφκσλ κε 
ζπκπαγείο φγθνπο. Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ έρνπλ ζεκεησζεί πνιιέο αιιαγέο ζηε ζεξαπεία 
ηνπ θαξθίλνπ. Παξα ην γεγνλφο φηη ε ρεηξνπξγηθή παξακέλεη ε ζεξαπεία εθινγήο γηα πνιιέο 
θαθνήζεηο λενπιαζίεο, ε θαηαλφεζε ηεο βηνινγίαο ηνπ θαξθίλνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 
εμειίμεηο  ησλ άιισλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ, θαζψο θαη ηεο ίδηαο ηεο ρεηξνπξγηθήο, 
θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ επαλαμηνιφγεζε ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ κεζφδσλ θαη κνξθψλ 
ρεηξνπξγηθήο πξνζέγγηζεο. Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ησλ ππεξεζηψλ παξνρήο θξνληίδαο 
αηφκσλ κε θαξθίλν, φπσο γηα παξάδεηγκα νη ππεξεζίεο παξνρήο εκεξεζίαο θξνληίδαο, ή ε 
ειάηησζε ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο έρνπλ επεξεάζεη ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο απηήο ηεο 
αληηλενπιαζκαηηθήο ζεξαπείαο. 

Ζ θαηαλφεζε ηεο βηνινγηθήο βάζεο ηνπ θαξθίλνπ ζπλέιαβε ζηελ αλάπηπμε δηαθφξσλ 
ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ φπσο ε αθηηλνζεξαπεία, ε ρεκεηνζεξαπεία θαη νη βηνινγηθέο 
ζεξαπείεο, θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν ρξεζηκνπνίεζεο ηνπο είηε αλεμάξηεηα, είηε ζε ζπλδπαζκφ 
κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηελ επηκήθπλζε ησλ ρξνληθψλ δηαζηεκάησλ θαηά ηα 
νπνία νη αζζελείο είλαη ειεχζεξνη λφζνπ θαζψο θαη ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ 
επηβίσζεο.(Corner Jessica, Baley Christopher, 2009) 

 

 

 

 

8.1.1 Τζηεξεθηνκή 

Ο φξνο πζηεξεθηνκή πξνέξρεηαη απφ ηηο ειιεληθέο ιέμεηο <<πζηέξα>> πνπ ζεκαίλεη 
κήηξα θαη <<εθηνκή>> πνπ ζεκαίλεη αθαίξεζε. Ζ αθαίξεζε ηεο κήηξαο (πζηεξεθηνκή) γίλεηαη 
κε εγρείξηζε (ιαπαξνηνκία) ζηελ θνηιηαθή πεξηνρή. Ζ ηνκή πνπ γίλεηαη είλαη νξηδφληηα πάλσ 
απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε. Οη ελδείμεηο γηα ηελ επέκβαζε πεξηιακβάλνπλ θαινήζεηο ή 
θαθνήζεηο κεηαβνιέο ηνπ ηνηρψκαηνο ή ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο θαη αλσκαιίεο ηνπ 
ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Ζ πζηεξεθηνκή εθηειείηαη ηηο πην πνιιέο θνξέο γηα ηελ ζεξαπεία 
παζήζεσλ φπσο ε αθαηάζρεηε αηκνξξαγία- ηα ηλνκπψκαηα ή ε πξφπησζε. ΢ε έλα κηθξφ 
αξηζκφ πεξηπηψζεσλ ε πζηεξεθηνκή απνηειεί κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο γηα θαξθίλνπο 
φπσο ν θαξθίλνο ηεο κήηξαο ή ν θαξθίλνο ησλ σνζεθψλ. 
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Δίδε πζηεξεθηνκήο: 

Μεξηθή ή πθνιηθή πζηεξεθηνκή 

΢πλεπάγεηαη ε αθαίξεζε ηνπ άλσ κέξνπο ηεο κήηξαο δηαηεξψληαο ηνλ ηξάρειν ηεο 
κήηξαο, ηηο ζάιπηγγεο θαη ηηο σνζήθεο. 

 

Οιηθή πζηεξεθηνκή: 

 Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο κήηξαο θαη ηνπ ηξαρήινπ. Δάλ ε κήηξα θαη ν ηξάρεινο 
αθαηξεζνχλ  κέζσ ηνπ θφιπνπ, ε εγρείξεζε νλνκάδεηαη νιηθή θνιπηθή πζηεξεθηνκή. Δάλ ε 
κήηξα θαη ν ηξάρεινο αθαηξνχληαη κέζσ κεγάιεο αλνηρηήο ηνκήο ζηελ θνηιία, ε εγρείξεζε 
νλνκάδεηαη νιηθή θνηιηαθή πζηεξεθηνκή. Δάλ ε κήηξα θαη ν ηξάρεινο αθαηξεζνχλ κέζσ 
κηθξήο θνηιηαθήο ηνκήο κε ηε ρξήζε ιαπαξνζθνπίνπ, ε εγρείξεζε νλνκάδεηαη νιηθή 
ιαπαξνζθνπηθή πζηεξεθηνκή. 

 

Ρηδηθή πζηεξεθηνκή: 

 Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηεο κήηξαο, ηνπ ηξαρήινπ θαη κέξνπο ηνπ θφιπνπ. Οη 
σνζήθεο, ηα παξακήηξηα θαη νη ιεκθαδέλεο ηεο ππέινπ αθαηξνχληαη επίζεο 

 

Άιιεο ρεηξνπξγηθέο ζεξαπείεο: 

΢πληζηάηαη ζηελ αθαίξεζε ελφο θσληθνχ ηκήκαηνο ηζηνχ απφ Κσλνεηδήο εθηνκή: 
΢πλίζηαηαη ζηελ αθαίξεζε ελφο θσληθνχ ηκήκαηνο ηζηνχ απφ ηνλ ηξάρειν θαη ην γελλεηηθφ 
ζσιήλα. Ο ηζηφο εμεηάδεηαη ζην κηθξνζθφπην γηα ηπρφλ αλεχξεζε θαξθηληθψλ θπηηάξσλ. Ζ 
θσλνεηδήο εθηνκή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε γηα ηε δηάγλσζε είηε σο ζεξαπεία. Ζ 
δηαδηθαζία ηεο θσλνεηδνχο εθηνκήο πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε ελφο ηκήκαηνο κε ιέηδεξ ή 
εηδηθή δηαζεξκία. Καηφπηλ, ν ηζηφο πνπ αθαηξέζεθε εμεηάδεηαη ηζηνινγηθά. Ζ επέκβαζε 
απαηηεί ζχληνκε λνζειεία ιίγσλ σξψλ, θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε κέζε ή ηνπηθή αλαηζζεζία. 

«Δμεληέξσζε» ηεο ππέινπ θαη ζηνκίεο: Υεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ θαηηφληνο θφινπ, 
ηνπ νξζνχ εληέξνπ, θαη ηεο  νπξνδφρνπ θχζηεο καδί κε ηνλ ηξάρειν, ηνλ θφιπν, ηηο σνζήθεο 
θαη ηνπο ελδνππειηθνχο ιεκθαδέλεο. Σερλεηά αλνίγκαηα (ζηνκίεο) δεκηνπξγνχληαη ψζηε ηα 
νχξα (θπζηνζηνκία) θαη ηα θφπξαλα (θνινζηνκία) λα δηνρεηεχνληαη εθηφο ηνπ ζψκαηνο ζε 
έλα ζάθν ζπιινγήο. Μπνξεί λα απαηηεζεί πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηε δεκηνπξγία 
ηερλεηνχ θφιπνπ κεηά απφ ηελ παξαπάλσ εγρείξεζε. .(Νηφιαηδαο,  2002) 

 

8.1.2 Laser 

Οη αθηίλεο laser CO2 είλαη κηα κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηεο ελδνεπηζειηαθήο λενπιαζίαο ηνπ 
ηξαρήινπ θαη ηνπ θφιπνπ, κε κεγάιν πνζνζηφ επηηπρίαο. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο είλαη: 

 ε αθξίβεηα ζηελ αθαίξεζε ηζηνχ, 

 ην κηθξφηεξν ηξαχκα θαη αηκνξξαγία 
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 ε κηθξφηεξε πηζαλφηεηα ινίκσμεο. 

 Αθφκα δελ δεκηνπξγεί νπιή, δελ δηαηαξάζζεη ηελ αξρηηεθηνληθή δνκή ηνπ ηξαρήινπ θαη δελ 
απαηηεί γεληθή αλαηζζεζία. 

 Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο πιενλέθηεκα ηεο είλαη φηη δηαηεξεί ηελ αλαπαξαγσγηθή 
ηθαλφηεηα.(΢αρίλε-Καξδάζε,  Πάλνπ,  2000) 

 

 

8.2 Υεκεηνζεξαπεία 

Ο φξνο ρεκεηνζεξαπεία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, 
γηα λα πεξηγξάςεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε νπζηψλ κε ζπγθεθξηκέλε ηνμηθφηεηα έλαληη 
κηθξννξγαληζκψλ, φπσο είλαη ηα βαθηήξηα. Ζ αληηθαξθηληθή ζεξαπεία-ρνξήγεζε, 
αληηλενπιαζκαηηθψλ θαξκάθσλ είηε κεκνλσκέλα είηε ζε ζπλδπαζκνχο κεηαμχ ηνπο, αθνξά 
ηε ρξήζε θαξκάθσλ ηα νπνία παξαθσιχνπλ ηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε κέζσ ηεο αλαζηνιήο 
ηεο ζχλζεζεο λένπ γελεηηθνχ πιηθνχ, ή κε ηελ πξφθιεζε αλεπαλφξζσησλ βιαβψλ ζην DNA. 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζηνλ θαξθίλν ρξεζηκνπνηείηαη είηε κε ηελ πξννπηηθή ίαζεο ηεο 
λφζνπ, εθφζνλ θαηαζηξέθνληαη φια ηα θαξθηληθά θχηηαξα νπφηε ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο 
ηνπ αηφκνπ είλαη ίδην κε εθείλνπ πνπ δελ πάζρεη απφ θαξθίλν, είηε γηα ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ 
δηακέζνπ ηεο επηβξάδπλζεο ή ηεο δηαθνπήο ηεο εμέιημεο ηνπ θαθνήζνπο φγθνπ κε 
απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο. Δπίζεο κπνξεί λα είλαη αλαθνπθηζηηθή 
γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ, φπσο ν πφλνο θαη ε δχζπλνηα, νπφηε ηα 
αλακελφκελα απνηειέζκαηα δελ είλαη ε ίαζε ή ν έιεγρνο ηεο λφζνπ.(Korner J. Bailey C., 
2009) 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία ζηε λενπιαζία ηνπ καζηνχ, ηνπ ελδνκεηξίνπ, ησλ σνζεθψλ θαη 
ηνπ ηξαρήινπ, πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα. Αξρίδεη εμαηνκηθεπκέλε, 2-3 εβδνκάδεο κεηά ην 
ρεηξνπξγείν. Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ επηιέγεηαη εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη  
ηελ θιηλνεξγαζηεξηαθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.(Παπαδεκεηξίνπ,  2006) 

 

 

8.2.1 Βιαπηηθή επίδξαζε ησλ ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ 

Σα ρεκηθνζεξαπεπηηθά θάξκαθα απνηεινχλ κηα κεγάιε νκάδα ρεκηθψλ παξαγφλησλ, 
νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη κεκνλσκέλα ή ζε ζπλδπαζκφ, γηα ηε ζεξαπεία ησλ θαθνήζσλ θαη 
κε λενπιαζκαηηθψλ λφζσλ. Σα ρεκηθνζεξαπεπηηθά θάξκαθα επηδξνχλ κε δηάθνξνπο 
ηξφπνπο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ελψ ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπο πνπ ζηνρεχεη ζηελ 
αλαζηνιή ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο , αιιά θαη ηεο αληθαλφηεηάο ηνπο λα δηαθξίλνπλ ηα 
θπζηνινγηθά απφ ηα παζνινγηθά θχηηαξα, παξνπζηάδνπλ θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο εθηφο 
ησλ ζεξαπεπηηθψλ. 

Σα ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα πξνεηνηκάδνληαη θαη ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο 
απφ δηαθνξεηηθά άηνκα. Ζ πξνεηνηκαζία γίλεηαη είηε απφ θαξκαθνπνηνχο είηε απφ 
λνζειεπηέο θαη ζηε ζπλέρεηα ε ρνξήγεζε ζηα λνζειεπηηθά ηκήκαηα ή ζηηο εηδηθέο κνλάδεο 
εκεξήζηαο λνζειείαο απφ δηαθνξεηηθνχο λνζειεπηέο. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξγαδφκελνη 
επνκέλσο, έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εθηεζνχλ θαη νη ίδηνη ζηνπο 
ρεκεηνζεξαπεπηηθνχο παξάγνληεο, εθφζνλ δελ ηνπο ρεηξίδνληαη κε αζθάιεηα ή δελ γλσξίδνπλ 
ηνπο πηζαλνχο ηξφπνπο έθζεζεο .  
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Οη ρεκηθνζεξαπεπηηθνί παξάγνληεο, σο ππαξθηφο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο, 
κειεηψληαη κε βάζε ηνπο πθηζηάκελνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο . 
Δπνκέλσο , ε θαηεγνξηνπνίεζε πνπ επηρεηξείηαη ζε απηφ ην ζεκείν γίλεηαη κε βάζε ηε 
βιαπηηθή ηνπο επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ θαη φρη κε βάζε ηελ δξάζε ηνπο ζηε 
ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ.(Κάξινπ, ΢νπξηδή, 2000) 

 

 

8.2.2 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

΢ηελ επηζεηηθή ρεκεηνζεξαπεία παξαηεξνχληαη ζνβαξέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αισπεθίαο (απψιεηα ηξηρψλ), λαπηίαο θαη εκέησλ, αλνηθηψλ 
ειθψλ ζηνπο βιελλνγφλνπο, θαζψο θαη πνιιψλ δεξκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπίζεο ελνριεηηθέο 
αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ αλεζπρία, δηαηαξαρέο χπλνπ, δηαηαξαρέο αθφδεπζεο 
θαη πεξηνξηζκφ θηλεηηθφηεηαο. 

Υξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα θάξκαθα γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ, 
ελψ ζηηο κε θαξκαθνινγηθέο  λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνληαη ην καζάδ, νη 
θαηεπζπλφκελεο θαληαζηψζεηο, ε αξσκαηηθή ζεξαπεία θαη άιιεο ζπκπιεξσκαηηθέο κνξθέο 
ζεξαπείαο. Πνιινί αζζελείο βξίζθνπλ ηηο παξεκβάζεηο απηέο ηδηαίηεξα ρξήζηκεο ζηελ 
ειάηησζε ησλ ελνριεηηθψλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 

Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ην αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα απνβνχλ 
επηθίλδπλεο γηα ηε δσή θαη απνηεινχλ ηε ζεκαληηθφηεξε αηηία ηξνπνπνίεζεο ηνπ 
ρεκεηνζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο θαη ηεο δνζνινγίαο. Οη θαηαζηαιηηθέο δξάζεηο πάλσ ζηα 
θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ πξνθαινχλ αλαηκία, αλνζνθαηαζηνιή θαη 
ζξνκβνθπηηαξνπελία. 

Μηα πξνζέγγηζε γηα ηελ ειάηησζε ηεο επίδξαζεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο ζηνπο 
θπζηνινγηθνχο ηζηνχο είλαη ε ρνξήγεζή ηεο καδί κε παξάγνληεο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα πγηή 
θχηηαξα. Οη παξάγνληεο απηνί, πνπ νλνκάδνληαη ρεκεηνπξνζηαηεπηηθνί, έρνπλ ειάρηζηε 
επίδξαζε ζηα θαξθηληθά θχηηαξα, αιιά πξνζηαηεχνπλ κεξηθά θπζηνινγηθά 
θχηηαξα.(Ignatavicius, Workman, 2008) 

 

 

8.3 Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία απνηειεί ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία γηα ηε λφζν πξνρσξεκέλνπ 
ζηαδίνπ. Ο ζπλδπαζκφο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη αθηηλνζεξαπείαο ζε πξνρσξεκέλα 
ζηάδηα δελ απμάλεη ηελ επηβίσζε, απμάλεη φκσο δξακαηηθά ηα πνζνζηά ησλ επηπινθψλ κε 
ηελ κνξθή ηεο απφθξαμεο, δεκηνπξγίαο ζηελψζεσλ θαη ζρεκαηηζκνχ ζπξηγγίσλ. Ζ 
ρνξήγεζε αθηηλνζεξαπείαο βαζίδεηαη ζην ζηάδην, ην κέγεζνο ηεο βιάβεο θαη ηελ θαηάζηαζε 
ησλ ιεκθαδέλσλ. Ζ εμσηεξηθή αθηηλνβνιία (ηειεζεξαπεία) θαη ε ελδνθνηινηηθή αθηηλνβνιία 
(βξαρπζεξαπεία) ρξεζηκνπνηνχληαη κε πνηθίινπο ζπλδπαζκνχο . Οη επηπινθέο απφ ηελ 
αθηηλνζεξαπεία εμαξηψληαη απφ ηε δφζε, ηνλ φγθν θαη ηελ αληνρή ησλ  ηζηψλ. Οη νμείεο 
επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνδηθή λαπηία θαη ηε δηάξξνηα. Οη πξψηκεο επηπινθέο 
ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο κέζα ζηνπο πξψηνπο 6 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ 
εμέιθσζε ηνπ δέξκαηνο, ηελ θπζηίηηδα θαη ηελ πξσθηίηηδα. Οη φςηκεο επηπινθέο κπνξεί λα 
πξνθχςνπλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή απφ εθεί θαη κεηά θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ απφθξαμε ηνπ 
εληέξνπ, δεπηεξνγελψο σο απνηέιεζκα ησλ ζηελψζεσλ, ηα ζπξίγγηα θαη ηε ρξφληα 
πξσθηνζηγκνεηδίηηδα. Πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε πξνζζήθε ηεο cis-πιαηίλεο ζηελ 
αθηηλνζεξαπεία ηεο ηνπηθά πξνρσξεκέλεο θαη ηεο πξψηκνπ ζηαδίνπ, πςεινχ θηλδχλνπ λφζν 
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ειιαηψλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαηά 30-50%, ζε 
ζρέζε κε ηελ αθηηλνζεξαπεία απφ κφλε ηεο (Ηgnatavicius, Workman,  2008) 

 

 

8.3.1 Βαζηθέο αξρέο αθηηλνζεξαπείαο 

Σειεζεξαπεία 

Ζ ηειεζεξαπεία είλαη εθείλε πνπ εθαξκφδεηαη κε κεραλήκαηα παξαγσγήο 
αθηηλνβνιίαο θαη απφ απφζηαζε πέξα απφ ηνλ 10cm ηεο εζηίαο παξαγσγήο θαη πάζρνπζαο 
πεξηνρήο. 

 

Ραδηνζεξαπεία 

Δίλαη ε ηερληθή θαηά ηελ νπνία ε ξαδηελεξγέο πεγέο ηνπνζεηνχληαη κέζα ή πνιχ 
θνληά ζηνλ φγθν. 

 

Ραδηνηζνηνπηθή ζεξαπεία 

Ζ ξαδηνηζνηνπηθή ζεξαπεία είλαη κηα εθιεθηηθή εζσηεξηθή κεηαβνιηθή αθηηλνζεξαπεία 
γηα θαθνήζε ή θαινήζε λνζήκαηα, ε δε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 
ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο ή φρη θπκαίλεηαη απφ ηελ πιήξε ίαζε ησλ πεξηζζφηεξσλ κνξθψλ 
θαξθίλνπ σο ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο παζρφλησλ απφ άιιεο θαθνήζεηεο ρσξίο 
αμηφινγεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο.(Μπαξκπνχλε –Κσλζηαληάθνπ, 2007) 

 

Δμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία 

Ο γξακκηθφο επηηαρπληήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία 
παξάγεη δηαθνξά δπλακηθνχ πνιιέο θνξέο πςειφηεξε απφ φηη ηα κεραλήκαηα πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο. Παξάγεη εμαηξεηηθά πςειήο ελέξγεηαο αθηίλεο 
Υ θαη αθηηλνβνιίεο δέζκεο ειεθηξνλίσλ πνπ βνκβαξδίδνπλ ηα θαθνήζε θχηηαξα θαη ηα 
θαηαζηξέθνπλ. Δπεηδή ηα θαθνήζε θχηηαξα δηαηξνχληαη κε έλα κε θπζηνινγηθά πςειφ βαζκφ, 
είλαη πην επηξξεπή ζηελ θαηαζηξνθή απφ φηη ηα θπζηνινγηθά θχηηαξα. 

 

Δζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία 

Ζ εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ εηζαγσγή ελφο ξαδηελεξγνχ ζηνηρείνπ 
ζην ζψκα. Σν πιηθφ κπνξεί λα ρνξεγεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξνπνπο:1)κπνξεί λα 
ηνπνζεηεζεί ζε έλα ζηεγαλφ δνρείν θαη λα εηζαρζεί ζε κηα θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο ζηελ 
πεξηνρή ηνπ φγθνπ ή κέζα ζηνλ φγθν 2)κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε κε ζηεγαλή κνξθή θαη λα 
ιεθζεί απφ ην ζηφκα ή λα ελεζεί κε ζχξηγγα. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή, ε πεγή ηεο 
ξαδηελέξγεηαο πξέπεη λα έξζεη ζε άκεζε επαθή κε ηνλ φγθν γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 
δηάζηεκα. Σα πεξηζζφηεξα εκθπηεχκαηα εθπέκπνπλ ρακειφηεξα επίπεδα αθηηλνβνιίαο απφ 
απηά πνπ είλαη δξαζηηθά, επεηδή βξίζθνληαη ζε ζηαζεξή επαθή κε ηα θχηηαξα ηνπ 
φγθνπ.(Dewit C. Susan, 2009) 
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8.3.2 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο αθηηλνζεξαπείαο 

Οη άκεζεο θαη νη καθξνρξφληεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φισλ ησλ ηχπσλ αθηηλνβνιίαο 
πεξηνξίδνληαη ζηνπο ηζηνχο πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε απηή θαη άξα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ 
πεξηνρή. 

Γεξκαηηθέο αιινηψζεηο θαη απψιεηεο ηξηρψλ είλαη ηνπηθά θαηλφκελα, αιιά κπνξεί λα 
είλαη θαη κφληκα, αλάινγα κε ηε ζπλνιηθή απνξξνθνχκελε δφζε. 

Αλάινγα πάληνηε κε ηε δφζε, δπν ζπζηεκαηηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ 
εκθαλίδνληαη ζπρλά ζε αζζελείο νη νπνίνη ιακβάλνπλ αθηηλνβνιία εμσηεξηθήο δέζκεο είλαη 
δηαηαξαρέο ζηελ αίζζεζε ηεο γεχζεο θαη εμάληιεζε. Οη δηαηαξαρέο ζηε γεχζε νθείινληαη ζε 
κεηαβνιίηεο πνπ ειεπζεξψλνληαη απφ λεθξά θχηηαξα ή θχηηαξα πνπ  λεθξψλνληαη. Πνιινί 
αζζελείο αλαπηχζζνπλ απνζηξνθή ζηε γεχζε ηνπ θφθθηλνπ θξέαηνο. Ζ εμάληιεζε πηζαλά 
ζρεηίδεηαη κε ηηο απμεκέλεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ηελ επηδηφξζσζε ησλ 
θαηεζηξακκέλσλ θπηηάξσλ. Αλεμάξηεηα κε ηελ αηηία, ε εμάληιεζε πνπ νθείιεηαη ζηελ 
αθηηλνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθή θαη λα δηαξθέζεη γηα εβδνκάδεο ή θαη 
κήλεο .Πνιινί είλαη νη αζζελείο πνπ εθπιήζζνληαη απφ ην βαζκφ εμάληιεζεο πνπ ληψζνπλ 
θαη ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην ζχκπησκα 
απηφ. Αλ θαη νη θιηληθνί ηαηξνί πξνηείλνπλ μεθνχξαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αηζζήκαηνο 
εμάληιεζεο , λεφηεξεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ζσκαηηθή άζθεζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζην 
πεξηνξηζκφ ηεο. 

Ζ θαηαζηξνθή θπζηνινγηθψλ ηζηψλ απφ ηελ αθηηλνβνιία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
αθηηλνζεξαπείαο κπνξεί λα δηεγείξεη αλνζηαθέο αληηδξάζεηο πνπ πξνθαινχλ ηζηηθή ίλσζε θαη 
νπιέο. Οη επηδξάζεηο απηέο κπνξνχλ λα γίλνπλ εκθαλήο αξθεηφ θαηξφ κεηά ηελ 
αθηηλνζεξαπεία. Γηα παξάδεηγκα, γπλαίθεο πνπ ιακβάλνπλ πςειήο δφζεο αθηηλνβνιία γηα 
θαξθίλν ζηε κήηξα κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κεηά απφ ρξφληα δηαηαξαρέο ζην έληεξν κε 
απνηέιεζκα δπζθνηιηφηεηα θαη εηιεφ. 

Άιιεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο είλαη ε κεγάιε ειηθία, θαθή 
πνηφηεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο ρακειφο δείθηεο δσηηθφηεηαο, ζηε κήηξα λέθξσζε θαη 
δηάηξεζε θαη ζηνλ ηξάρειν έιθνο ζπξίγγην, ζηέλσζε.(Ignatavicius, Workman,  2008) 

 

 

8.3.3 Δπηπινθέο αθηηλνζεξαπείαο 

Δπηπινθέο από ην ιεπηό έληεξν 

 Απφθξαμε ιεπηνχ εληέξνπ 
 

 Γηάηξεζε ιεπηνχ εληέξνπ  
 

 Δληεξηθά έιθε 
 

 
 

Δπηπινθέο από ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα 
 

 Κπζηενθνιπηθά ζπξίγγηα 
 

 Οπξεηεξηθέο ζηελψζεηο 
 

 Αθξάηεηα 
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Άιιεο επηπινθέο 

 
 Γηάηξεζε ηεο κήηξαο 

 
 Ίλσζε 

 

 ΢ηέλσζε ηνπ θφιπνπ (Saphiro, 2001) 
 
 

 

8.4 Παξεγνξεηηθή ζεξαπεία 

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα παξέρεη ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή 
θξνληίδα φηαλ εξγάδεηαη κε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 
θαζψο ε λφζνο επεξεάδεη θαηά θάπνην ηξφπν θάζε δηάζηαζε ηεο δσήο. Πξέπεη λα είλαη 
ππνζηεξηθηηθφ, λα βνεζάεη ηελ αζζελή λα ρξεζηκνπνηεί ηηο δπλάκεηο ηεο ζην ζρεδηαζκφ θαη 
ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη λα ζπληνλίδεη ηηο δπλάκεηο ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα 
ππνζηεξίμνπλ ηελ αζζελή λα ζπλερίζεη ηελ θαζεκεξηλή ηεο δσή.(Dewit C. Susan, 2009) 
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

 

Ο λνζειεπηήο παξέρεη θξνληίδα ζε αζζελείο φισλ ησλ ειηθηψλ πνπ πάζρνπλ απφ 
θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Ζ εθηίκεζε ηεο αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηεο πεξηιακβάλεη ην επίπεδν 
ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο αζζελνχο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηεο γηα απηνεμππεξέηεζε, ηηο κνξθσηηθέο 
θαη ηηο ςπρνθνηλσληθέο ηεο αλάγθεο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ. Δίλαη πνιχ 
ζεκαληηθφ πξνηνχ θαηαξηηζζεί νπνηνδήπνηε ζρέδην θξνληίδαο, λα θαζoξηζηνχλ νη 
πξνηεξαηφηεηεο ησλ αλαγθψλ ηεο αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηεο. Ο λνζειεπηήο εθηηκά ην 
επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο αζζελνχο, ηνπο ζηφρνπο, ηηο αλεζπρίεο, ην ζηάδην ηεο 
απψιεηαο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηα δηαζέζηκα κέζα. Οη παξεκβάζεηο πνπ γίλνληαη 
γηα λα δηεπθνιπλζεί ε απνθαηάζηαζε, επαλεμεηάδνληαη θαη εάλ ρξεηαζηεί αλαζεσξνχληαη 
πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηεο αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηεο θαζψο απηή 
πξνρσξεί πξνο ηελ επαλέληαμε.  

Γεληθέο παξεκβάζεηο απνηεινχλ ηα αθφινπζα: 

 Ζ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ. 
 

 Ζ παξνρή ηεο θαηά ην δπλαηφλ θαηάιιειεο θαη απαξαίηεηεο θξνληίδαο, κε ζηφρν λα 
δηαηεξεζεί θάπνηνο ξεαιηζηηθφο βαζκφο αλεμαξηεζίαο ηεο αζζελνχο. 
 

 Ζ εθαξκνγή εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεδίσλ κε έκθαζε ζηελ θαη' νίθνλ 
θξνληίδα. 

 

 Ζ παξαπνκπή ζε θνηλνηηθνχο θνξείο γηα ηελ παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, εηδηθνχ 
εμνπιηζκνχ, νκάδσλ αξσγήο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη επαγγεικαηηθήο 
θαζνδήγεζεο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο θαηά ην ζηάδην ηεο 
απνθαηάζηαζεο, ν λνζειεπηήο ηεο θνηλφηεηαο λα ζπκκεηέρεη ζην ζρέδην θξνληίδαο ζην 
ζηάδην ηεο παξνρήο άκεζεο θξνληίδαο. Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ηεο αζζελνχο 
θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηεο είλαη ζεκαληηθή, δηφηη ε επφδσζε ηεο απηνεμππεξέηεζεο θαη ηεο 
θηλεηνπνίεζεο ηεο αζζελνχο δελ εγγπάηαη φηη είλαη ζε ζέζε λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα (ρσξίο 
βνήζεηα) ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. (Priscilla Lemon, Karen 
Burke, 2006) 
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1.1 Ννζειεπηηθή παξέκβαζε θαηά ηελ εηζαγσγή αζζελνύο κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
ηεο κήηξαο 

Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο άξξσζηεο 

Ιζηνξηθό πγείαο  

 Ζιηθία 
 

 ΢πδπγηθή θαηάζηαζε 
 

 Έκκελν ξχζε, καηεπηηθφ θαη ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ 
 

 Αηνκηθέο πγηεηλέο ζπλήζεηεο  
 

 Πξνεγνχκελα ηξαρειηθά πξνβιήκαηα, ζπκπηψκαηα, έξπηο 
 

 Υξήζε θνιπηθψλ αληηβηνηηθψλ 
 

 Ζκεξνκελία ηειεπηαίαο εμέηαζεο θνιπηθνχ επηρξίζκαηνο θαηά Παπαληθνιάνπ (test pap)  
 

Φπζηθή εθηίκεζε 

Ζ θπζηθή εμέηαζε ζα απνθαιχςεη: 

 Φπζηνινγηθά εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα 
 

 Όρη αμηνζεκείσηε αιιαγή ζηνλ θνιπηθφ ή ηξαρειηθφ βιελλνγφλν 
 

 

Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

Κνιπηθφ επίρξηζκα (test pap) 

Κνιπνζθφπεζε – Κακηά ππνςία ή άηππεο αιινηψζεηο 

Βηνςία ηξαρήινπ – Ζ ηζηνινγηθή εμέηαζε ηκήκαηνο ηζηνχ απφ ηνλ αιινησκέλν ηξάρειν 
επηζθξαγίδεη ηε δηάγλσζε 

Γηαζηνιή θαη απφμεζε 

 

 

 Πξνβιήκαηα ηεο άξξσζηεο 
 

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα- Αλεζπρία, θφβνο θαξθίλνπ θαη ζαλάηνπ 
 

 Μεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνχ εηδψινπ, εμαηηίαο ηεο επέκβαζεο  
 

 Πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη γνληκφηεηαο, θπξίσο αλ δελ έρεη παηδηά 
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1.2 ΢θνπνί ηεο θξνληίδαο 

 
1. Άκεζνη 

Μείσζε ηεο αλεζπρίαο θαη ηνπ θφβνπ ηεο εγρείξεζεο 

Βνήζεηα ζηε δεκηνπξγία ζεηηθνχ ζσκαηηθνχ εηδψινπ 

 

2. Μαθξνπξφζεζκνη 

Παξνρή βνήζεηαο ζηελ άξξσζηε λα δήζεη κε ηε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ 

Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ ππνηξνπήο (΢αρίλε-Καξδάζε ,Πάλνπ, 2000)  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΣΑ ΚΑΣΑ ΣΙ΢ ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΔ΢ 
ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

2.1 Ππειηθή εμέηαζε 
 

Δηνηκαζία ηεο άξξσζηεο: 

 
 Παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ηεο άξξσζηεο. Υξεηάδεηαη ελζάξξπλζε, θαηαλφεζε 

θαη επηδέμην ρεηξηζκφ ηφζν απφ ηνλ ζπγθηλεζηαθφ φζν θαη ησλ θπζηθψλ ηεο 
πξνβιεκάησλ. 

 
 Παξνρή ζπκβνπιψλ ζηελ άξξσζηε γηα απνθπγή ζπλνπζίαο θαη θνιπηθήο πιχζεο 24 

ψξεο πξηλ απφ ηελ εμέηαζε ζε πεξίπησζε πνπ ζα ιεθζεί θνιπηθφ έθθξηκα γηα 
θπηηαξνινγηθή εμέηαζε. 

 Παξφηξπλζε ηεο άξξσζηεο γηα θέλσζε ηεο θχζηεο θαη ηνπ εληέξνπ πξηλ απφ ηελ 
εμέηαζε. 

 
 Αθαίξεζε πεξξηηψλ ελδπκάησλ γηα λα επηηξαπεί ηθαλνπνηεηηθή έθζεζε ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ θαη εμέηαζε ηεο θνηιηάο. 
 

 
 Απνθπγή ππεξβνιηθήο έθζεζεο ηεο άξξσζηεο. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο: 

 Δμαζθάιηζε άλεζεο ζηελ άξξσζηε κε ηελ παξνπζία ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ ψξα ηεο 
εμέηαζεο. 
 

 Δλζάξξπλζε ηεο άξξσζηεο λα ραιαξψζεη θαη λα είλαη ήξεκε. 
 

 
 Δμαζθάιηζε ηνπ θαηάιιεινπ θσηηζκνχ θαη ησλ απαξαίηεησλ αληηθεηκέλσλ γηα ηελ 

εμέηαζε. 
 

 Βνήζεηα ηνπ γηαηξνχ θαηά ηελ ψξα ηεο εμέηαζεο. 
 

 
 Μεηά ην ηέινο ηεο εμέηαζεο θαζαξηζκφο ηεο πεξηλεηθήο ρψξαο απφ εθθξίζεηο θαη 

ιηπαληηθή νπζία. 
 

 Σνπνζέηεζε ηεο άξξσζηεο ζε άλεηε ζέζε, κεηά ην ηέινο ηεο εμέηαζεο. 
 

 
 Δπίιπζε απνξηψλ ηεο άξξσζηεο.(Dewit C. Susan, 2009) 
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2.2 Test-Pap 

Μεηά ηελ ιήςε ηνπ ηξαρειηθνχ επηρξίζκαηνο ν λνζειεπηήο ζεκεηψλεη ηελ πξνέιεπζε 
ηνπ ζε θάζε αληηθεηκελνθφξν πιάθα. Πξηλ μεξαζεί ην έθθξηκα, νη αληηθεηκελνθφξεο πιάθεο 
ηνπνζεηνχληαη κέζα ζε γπάιηλν δνρείν κε αηζέξα θαη αηζπιηθή αιθνφιε θαη ζηέιλνληαη ζην 
θπηηαξνινγηθφ εξγαζηήξην. ΢ην παξαπεκπηηθφ ζεκεηψλεηαη ε εκεξνκελία έκκελεο ξχζεο θαη 
αλ ε γπλαίθα έπαηξλε νηζηξνγφλα ή αληηζπιιεπηηθά ράπηα.(Dewit C. Susan, 2009) 

 
 

2.3 Βηνςία ηξαρήινπ 

 

Οδεγίεο ηεο αζζελνχο θαηά ηε βηνςία. 

 

1)Πξνηνχ θχγεη ε άξξσζηε είλαη απαξαίηεην λα μεθνπξαζηεί γηα ιίγν κεηά ηελ δηαδηθαζία 

2)Να απνθχγεη λα ζεθψλεη βαξηά αληηθείκελα γηα 24 ψξεο 

3)Ο πσκαηηζκφο κπνξεί λα κείλεη ζηε ζέζε ηνπ γηα 12-24 ψξεο αλάινγα κε ηελ νδεγία 
γηαηξνχ 

4)Μπνξεί λα παξαηεξεζεί θάπνηα αηκνξξαγία αλ είλαη πεξηζζφηεξε απφ φηη ζε κηα 
θπζηνινγηθή έκκελε ξχζε, πξέπεη ακέζσο λα αλαθεξζεί ζην γηαηξφ 

5)Να πάξεη ηαηξηθέο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηηο πιχζεηο θαη ηηο ζεμνπαιηθέο ηεο επαθέο (΢αρίλε-
Καξδάζε, 1997) 

 

2.4 Κνιπνζθόπεζε 

Ζ αζζελήο ζα εθθξάζεη ηελ άπνςε φηη θαηαλνεί ηελ αλάγθε εθηειέζεσο ηεο εμέηαζεο 
θαη ε παξνρή ησλ θαηάιιεισλ πιεξνθνξηψλ θαζηζηά ηελ αζζελή πην ζπλεξγάζηκε θαη 
πεξηνξίδεη ην θφβν. 

 
 

1)Δμεγνχληαη ζηελ αζζελή νη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη κε ηελ θνιπνζθφπεζε: 
 

2 Άκεζε νπηηθή εηθφλα ηεο βιάβεο 
 

3 Έθηαζε ηεο βιάβεο 
 

4 Βηνςία γηα ηζηνινγηθή εμέηαζε 
 

 

2)Γίλνληαη ζηελ αζζελή νη αλαγθαίεο νδεγίεο γηα ηελ εηδηθή απηή εμέηαζε: 

 ΢πλήζσο γίλεηαη ζην ηαηξείν 
 

 Απαγνξεχεηαη ην ληνπο γηα 24 ψξεο πξν ηεο εμεηάζεσο (ην ληνπο κπνξεί λα απνκαθξχλεη 
ηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο θαη λα πξνθιεζεί έηζη αιινίσζε ηεο εηθφλαο 
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 Λακβάλεηαη ειαθξχ κφλν θαγεηφ 2-3 ψξεο πξηλ ηελ εμέηαζε 
 

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ αλ είλαη αλάγθε, ρνξεγνχληαη 30-60 ιεπηά πξηλ ηελ εμέηαζε γηα 
ηελ ειάηησζε ηεο δπζθνξίαο 

 

 Ζ αζζελήο ζπλήζσο ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε ιηζνηνκίαο 
 

 Ζ αζζελήο αλαρσξεί γηα ην ζπίηη κεηά απφ βξαρεία πεξίνδν παξαηήξεζεο.(Meg 
Gulanick, Deidra Dradishar, Michele Knoll Puzas, 2003) 
 

 
 

2.5 Γηαζηνιή θαη Απόμεζε 

Οδεγίεο ηεο αζζελνχο θαη λνζειεπηηθά θαζήθνληα. 

 

 Δλεκέξσζε ηεο άξξσζηεο γηα ηελ επέκβαζε 
 

 Απάληεζε ζε εξσηήζεηο πνπ ελδέρεηαη λα έρεη ε άξξσζηε 
 

 Έιεγρνο αλ έρεη γίλεη μχξηζκα ηεο πεξηλεηθήο ρψξαο 
 

 Τπνθιπζκφο γηα θέλσζε ηνπ εληέξνπ 
 

 

 Παξφηξπλζε ηεο άξξσζηεο λα νπξήζεη πξηλ ηελ εμέηαζε 
 

 Αμηνινγνχληαη ηα δσηηθά ζεκεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 
 

 Αμηνινγείηαη ην ρξψκα, ε νζκή θαη ε πνζφηεηα ηεο θνιπηθήο εθθξίζεσο 
 

 

 Αμηνινγείηαη ε χπαξμε έληνλνπ εξεζηζκνχ ηεο κήηξαο 
 

 ΢πληζηάηαη ζηελ αζζελή ε θαηάιιειε θξνληίδα ηνπ πεξηλένπ (ζθνχπηζκα απφ εκπξφο 
πξνο ηα πίζσ κεηά ηελ νχξεζε ή ηελ αθφδεπζε) 

 

 

 ΢πληζηάηαη ζηελ αζζελή λα απνθεχγεη ηα ηακπφλ, ην ληνπο θαη ηελ ζπλνπζία κέρξη ηελ 
επνχισζε (νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ινηκψμεσο, ελψ ν 
ηξάρεινο, είλαη ή κπνξεί λα είλαη αθφκα αλνηθηφο.( Meg Gulanick, Deidra Dradishar, 
Michele Knoll Puzas, 2003) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ 
ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

3.1 Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

 
Ζ πξνεηνηκαζία ηεο αζζελνχο γηα ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλεη 

δξαζηεξηφηεηεο θαη δηαδηθαζίεο πνπ βνεζνχλ λα κεησζεί ην άγρνο, εμαζθαιίδνπλ ηελ 
αζθάιεηα ησλ αζζελψλ θαη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ. Μηα δηεμνδηθή λνζειεπηηθή 
εθηίκεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ αλαθνξάο γηα κειινληηθέο 
ζπγθξίζεηο ψζηε λα θαζνξηζηεί ε επίδξαζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη λα παξαθνινπζεζνχλ νη 
αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα επηπινθέο θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή θάζε. 

 
Σν άγρνο παξεκβαίλεη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αλαηζζεζίαο θαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ησλ αζζελψλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε θξνληίδα ηνπο. Παξέρεηαη πιεξνθνξίεο ζηηο 
αζζελείο ζρεηηθά κε ην ηη ζα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθεο θάζεο,  θαζψο 
επίζεο θαη ηη αλακέλεη λα αηζζαλζεί ε αζζελήο επίδεημε κηαο ζηάζεο θξνληίδαο απέλαληη ζηελ 
αζζελή, ζηα κέιε ηεο νηθνγελείαο θαη ζηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ζα απμήζεη ηα αηζζήκαηα 
εκπηζηνζχλεο θαη ζα κεηψζεη ην άγρνο. 

 
Δπεηδή πνιινί αζζελείο εηζάγνληαη ζην λνζνθνκείν ηελ εκέξα ηεο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο, έλα κεγάιν κέξνο ηεο πξνεγρεηξεηηθεο δηαδηθαζίαο ηεο αζζελνχο εγγπηαη ζπρλά 
ζηνλ ππεχζπλν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. Χο εθηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα 
ππάξρεη έλαο λνζειεπηήο πξηλ ηελ εηζαγσγή ή έλαο ρεηξνπξγηθφο λνζειεπηήο πνπ ζα 
παξέρεη επαξθήο πιεξνθνξίεο ζηελ αζζελή.(G.A Perry P.A Potter, 2012) 

 
 
 

3.1.1 Πξνεγρεηξεηηθέο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο 

Ο ζθνπφο ηεο θξνληίδαο είλαη ε εθηίκεζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ αζζελνχο γηα 
ρεηξνπξγείν, ε αλαγλψξηζε πηζαλψλ θίλδπλσλ ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 
ζρεηηθά κε ηελ επέκβαζε, ε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ κεηεγρεηξεηηθή εκπεηξία θαη ε 
πξνζθνξά ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο.(Osborn, Wraa, Watson, 2012) 

 
Ζ δηάξθεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθεο εηνηκαζίαο εμαξηάηαη απφ ην είδνο, ηε ζνβαξφηεηα 

ηεο εγρείξεζεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Ζ πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία ζπλίζηαηαη: 
 

 Πξνζαλαηνιίζηε ηνλ αζζελή ζην δσκάηην ή ηελ πξνεγρεηξεηηθή αίζνπζα. 
 

 Ο γηαηξφο ιακβάλεη ηελ πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε. Λεηηνπξγείζηε σο ζπλήγνξνο ηνπ 
αζζελνχο φπσο απαηηείηαη. 

 

 

 Λάβεηε ππφςε νπνηαδήπνηε πνιπθπζηηθά ζεκαηα. 
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 Γεηηε ην εγγξαθν εάλ πξνβιεπεηαη απφ ην λνζνθνκεην. 

 Διέγρηε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη επαλειέγμηε ή ζπκπιεξψζηε ηε ιίζηα πξνεγρεηξεηηθνχ 
έιεγρνπ. 
 

 Παξέρεηαη πξνεγρεηξεηηθή δηδαζθαιία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εμήγεζεο ησλ 
κεηεγρεηξεηηθψλ αζθήζεσλ, ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ δέξκαηνο, ησλ κέηξσλ ειέγρσλ ηνπ 
πφλνπ, θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο θαη ζην λνζειεπηηθφ 
ηκήκα. 

 

 Αμηνινγείζηε νπνηεζδήπνηε πξνεγρεηξεηηθέο νδεγίεο γηα ππνθιπζκφ, ινπηξφ θαη 
πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο έρνπλ αθνινπζεζεί. Δηζάγεηε ελδνθιέβην ή θαη κφληκν 
θαζεηήξα εάλ ππάξρεη νδεγία. 

 

 

 Παξέρεηε κεηξά γηα ηελ πγηεηλή, εμαζθαιίδνληαο ηελ εηδηνηεθφηεηα ηεο αζζελνχο. 
Καζνδεγείζηε ηνλ αζζελή λα αθαηξέζεη φια ηνπ ηα ξνχρα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
εζσξνχρσλ, θαη λα θνξέζεη ηελ πνδηά κηαο ρξήζεο κε ην άλνηγκα ζηε πιάηε θαη ην 
θαπέιν. 

 

 Καζνδεγείζηε ηνλ αζζελή λα αθαηξέζεη θνθαιάθηα, πεξνχθεο, θνζκήκαηα, θαη ην make-
up (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ καλνχ θαη ησλ ςεχηηθσλ λπρηψλ).Σα ζξεζθεπηηθά 
αληηθείκελα κπνξεί λα θαξθηηζσζνχλ ζην καμηιάξη θαη αλ ε πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ ην 
επηηξέπεη. Μεξηθά λνζνθνκεία επηηξέπνπλ ηελ αθαίξεζε ηνπ καλφ ή ηνπ ςεχηηθνπ λπρηνχ 
απφ κφλν έλα δάρηπιν, εάλ ρξεζηκνπνηείηαη νμχκεηξν. Διέγμηε ηελ πνιηηηθή ηνπ 
λνζνθνκείνπ. 

 
 

 Βνεζείζηε ηνλ αζζελή ζηελ αθαίξεζε ησλ πξνζζέησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
ηερληηψλ νδνληνζηνηρηψλ, ησλ γπαιηψλ θαη ησλ θαθψλ επαθήο, ησλ ηερλεηψλ άθξσλ θαη 
καηηψλ, ησλ αθνπζηηθψλ θαη ησλ ςεχηηθσλ βιεθαξίδσλ. Καηαγξάςηε ηα αληηθείκελα θαη 
δψζηε ηα ζε κέιε ηεο νηθνγελείαο ή δψζηε ηα ζηελ αζθάιεηα γηα λα ηα ηνπνζεηήζεη ζε 
έλα αζθαιέο κέξνο. Καηαγξάςηε κηα ιίζηα αληηθεηκέλσλ θαη ηε ζέζε ηνπο ζηηο 
πξνεγρεηξεηηθέο ιίζηεο έιεγρνπ ή θαη ζηηο λνζειεπηηθέο ζεκεηψζεηο θαηά ηελ πνιηηηθή ηνπ 
λνζνθνκείνπ. 

 

 Αζθαιίζηε φια ηα πνιχηηκα αληηθείκελα ή δψζηε ηα ζε έλα κέινο ηεο νηθνγελείαο ή ζηνπο 
ζεκαληηθνχο άιινπο. Εεηείζηε ηνπ λα ππνγξάςεη εάλ απαηηείηαη απφ ην λνζνθνκείν. 

 

 

 Δθαξκφζηε θάιηζεο θαηά ησλ ζξνκβψζεσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. 
 

 Αμηνινγείζηε ηα δσηηθά ζεκεία ακέζσο πξηλ ηελ είζνδν ζην ρεηξνπξγείν. ΢ε πεξίπησζε 
πνπ ηα δσηηθά ζεκεία απνθιίλνπλ απφ ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ν 
γηαηξφο γηαηί κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαβνιή ηεο επέκβαζεο. 

 

 

 Δάλ ε αζζελήο δελ θέξεη κφληκν θαζεηήξα, βνεζείζηε ηελ ζηελ θέλσζε πξηλ ιάβεη ηε 
πξνεγρεηξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

 Υνξεγείζηε ηα πξνεγρεηξεηηθά θάξκαθα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο. Απηά ηα θάξκαθα 
κπνξνχλ λα δνζνχλ ζηελ πξνεγρεηξεηηθή αίζνπζα ή αίζνπζα αλακνλήο. Διέγρμηε ηηο 
πξνεγρεηξεηηθέο νδεγείεο. 
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 H αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζην θξεβάηη έρνληαο θνληά ηεο ην θσο θιήζεο θαη ζπκβνπιεχεηε 
λα κελ ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη ρσξίο βνήζεηα. Δπηηξέςηε ζηα κέιε ηεο νηθνγελείαο λα 
παξακείλνπλ ζην πξνζθέθαιν ηνπ έσο φηνπ λα κεηαθεξζεί ζηε ρεηξνπξγηθή αίζνπζα. 
Γηαηεξείηε ήξεκν θαη ραιαξσηηθφ πεξηβάιινλ.(G. A. Perry, P. A. Potter, 2012) 
 
 
 
3.1.2 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πξηλ ηελ εγρείξεζε 
 

Γεληθέο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο πνπ ζπλήζσο γίλνληαη ζε φινπο ηνπο αξξψζηνπο 
πνπ πξφθεηηαη λα ρεηξνπξγεζνχλ ζεκεηψλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Αλάινγα κε ηελ 
ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αθνινπζεί θαη ε ζεηξά εηδηθψλ εμεηάζεσλ. 

 
 
 
Δμέηαζε                                                 Πηζαλή δηάγλσζε 
 
                                                                     
Γεληθή νχξσλ                                         Ννζήκαηα νπξνπνηεηηθνχ 
                                                                
 
Αθηηλνγξαθία ζψξαθνο                         Ννζήκαηα πλεχκνλα 
 
Αλάιπζε αίκαηνο γηα:                              
Γεληθή αίκαηνο                                         Αλαηκία 
Αηκνζθαηξίλε                                           Λνηκψμεηο                                           
Σαρχηεηα θαζίδεζεο                                 Μεησκέλε άκπλα νξγαληζκνχ 
΢άθραξν                                                  ΢αθραξψδεο δηαβήηεο 
Οπξία                                                      Παζήζεηο λεθξψλ 
VDRL-wassermann                                 Κνηλσληθά λνζήκαηα 
Πξνζξνκβίλε                                           Αηκνξξαγηθή δηάζεζε 
Οκάδα θαη rhesus                                      Πηζαλή κεηάγγηζε 
Απζηξαιηαλφ αληηγφλν                            Ζπαηίηηδα Β 
Elisa-Riba                                                AIDS                                                
 
Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα                          Καξδηαθέο δηαηαξαρέο 
.(Αζαλάηνπ, 2008) 

 

 
3.1.3 Φπρνινγηθή εηνηκαζία 

 
Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πξνθαιεί θάπνην ζηξεο ζηνλ άξξσζην, ην νπνίν φζν πην 

έληνλν είλαη ηφζν πεξηζζφηεξν κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ φινπ 
νξγαληζκνχ. ΢πλήζσο ε αλεζπρία θαη ε αγσλία ηνπ αξξψζηνπ πξνέξρεηαη απφ θφβν γηα: 

 

 Σν άγλσζην πεξηβάιινλ ησλ αλζξψπσλ, ησλ πεξίεξγσλ ζπζθεπψλ θαη κεραλεκάησλ 
πνπ βιέπεη γχξσ ηνπ 

 

 Σε λάξθσζε θαη ηνλ πφλν 

 Σε ζθέςε γηα κηα πηζαλή αλαπεξία κφληκε ή παξνδηθή, ηελ απψιεηα εξγαζίαο ηνπ, ηηο 
αλάγθεο ζπληήξεζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 
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 Σν αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο θαη ηνπ ζαλάηνπ. 
 

Σα παξαπάλσ ζπλαηζζήκαηα εθδειψλνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, κε αλεζπρία , κε 
ζησπή θαη εζσηεξίθεπζε ή θαη κε αηειείσηεο εξσηήζεηο θαη απνξίεο. Οη λνζειεπηέο 
θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηα παξαπάλσ θαη λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε θξίζε, ζχλεζε, 
ζηνξγή, ελδηαθέξνλ θαη θαηαλφεζε. Να αθνχζνπλ πεξηζζφηεξν θαη ιηγφηεξν λα κηιήζνπλ. Να 
δψζνπλ ινγηθέο πιεξνθνξίεο θαη εμεγήζεηο ζηα πιαίζηα ηεο αξκνδηφηεηνο ηνπο. Έηζη ζα 
κεησζεί ε αλεζπρία θαη ην άγρνο, ζα εκπλεχζνπλ ην αίζζεκα θαη αζθάιεηαο θαη ζα πεηχρνπλ 
θαιχηεξε ζπλεξγαζία.(Αζαλάηνπ,  2008) 

 
 
 

3.1.4 Αλάπαπζε θαη ύπλνο 
 

Καη ηα δπν είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία θαη επεμία ηνπ αλζξψπνπ. Ζ έιιεηςε ηνπο 
πξνθαιεί ζπκπηψκαηα θφπσζεο. Καηάζηαζεο πνπ πξνθαινχλ ςπρηθή έληαζε θαη άγρνο 
φπσο κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ, λα αλαπαπζεί θαη λα 
θνηκεζεί. Γη απηφ ην βξάδπ ηεο παξακνλήο ηεο επέκβαζεο ρνξεγείηαη θάπνην εξεκηζηηθφ-
ππλσηηθφ θάξκαθν γηα εμαζθάιηζε θαινχ χπλνπ. Δθηφο απηνχ νη λνζειεπηέο θξνληίδνπλ γηα 
ηελ πξφιεςε ζνξχβσλ, κείσζε θσηφο θαη απνκάθξπλζε επηζθεπηψλ γηα ηνλ ίδην ζθνπφ. ( 
Αζαλάηνπ,  2008) 

 
 
 
3.2 Μεηεγρεηξεηηθέο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο θαηά ηελ αλάλεςε 

 
Μεηά ηελ επέκβαζε ν άξξσζηνο κεηαθέξεηαη κε θνξείν ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο. ΢ε 

απηή παξακέλεη κέρξη λα δηαπηζησζεί φηη ζπλήιζε απφ ηε λάξθσζε θαη ζηαζεξνπνηήζεθαλ ηα 
δσηηθά ηνπ ζεκεία. Δίλαη ρψξνο εμνπιηζκέλνο κε φια ηα αληηθείκελα θαη ηηο ζπζθεπέο γηα ηελ 
άκεζε αληηκεηψπηζε πηζαλψλ επηπινθψλ. Ο άξξσζηνο βξίζθεηαη ζε ζπλερή 
παξαθνινχζεζε απφ εηδηθεπκέλνπο λνζειεπηέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ηεο παξαθνινχζεζεο 
ερνπλ κεησζεί ή εμαθαληζηεί νη θίλδπλνη ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 

 
Οη επζχλεο ηνπ λνζειεπηή ζπλνςίδνληαη ζηηο παξαθάησ ελέξγεηεο: 

 
-΢εκεηψλεη ηελ ψξα πξνζέιεπζεο ζηελ αλάλεςε. 

 
-Παίξλεη θαη θαηαγξάθεη κε αθξίβεηα ηα δσηηθά ζεκεία γηα ηνλ έιεγρν ηεο γεληθήο ηνπ 
θαηάζηαζεο. 
 
-Φξνληίδεη λα δηαηεξείηαη ε αεξνθφξνο νδφο αλνηρηή κε θαηάιιειε ζέζε (ην θεθάιη πιάγηα) 
γηα ηελ πξφιεςε εηζξφθεζεο εκεζκάησλ ζε έκεην θαη δηαηήξεζε αεξαγσγνχ ή 
ελδνηξαρεηαθνχ ζσιήλα ζηε ζέζε ηνπ. 
 
-Παξαθνινπζεί ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε ηνπ νξνχ, ξπζκφ ξνήο, ζεκείν θιεβνθέληεζεο γηα λα 
κελ κεηαθηλεζεί ε βειφλα θαη ζπάζεη ε θιέβα. 
 
-Παξαθνινπζεί ηηο ζπλδέζεηο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ παξνρεηεχζεσλ-φηαλ ππάξρνπλ-
πνζφηεηα θαη ρξψκα πγξψλ θαη θαηάζηαζε ηξαχκαηνο. 
 
-Διέγρεη ηε ιεηηνπξγία ζπζθεπήο, ζε ρνξήγεζε νμπγφλνπ θαη ηε ζέζε ηεο κάζθαο, ην ρξψκα 
ησλ λπρηψλ θαη ρεηιέσλ γηα θπάλσζε θαη ηνπ δέξκαηνο-ςπρξφ, ζεξκφ. 
 
-Παξαθνινπζεί ην επίπεδν ζπλείδεζεο θαη ηα αληαλαθιαζηηθά ησλ βιεθάξσλ, ηνπ βήρα, ηεο 
θαηάπνζεο θαη γεληθφηεξα γηα εκθάληζε επηπινθψλ 
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Όηαλ ν άξξσζηνο ζπλέιζεη απφ ηε λάξθσζε κεηαθέξεηαη ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα. 

Καηά ηελ απνπζία ηνπ ζην ρεηξνπξγείν, εηνηκάδεηαη ην ρεηξνπξγηθφ θξεβάηη θαζψο θαη ην 
πεξηβάιινλ ηνπ ζαιάκνπ αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε.(Αζαλάηνπ, 2008) 

 

3.3 Μεηεγρεηξεηηθέο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο ζην ηκήκα 

 

Γηα πνιιέο ρεηξνπξγηθέο δηαδηθαζίεο, ν λνζειεπηήο ηνπ λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο 
βνεζά ζηε κεηαθνξά ηεο αζζελνχο απφ ην θνξείν ζην θξεβάηη ηνπ δσκαηίνπ θαη 
ρξεζηκνπνηεί ηα δεδνκέλα απφ ηηο πξνεγρεηξεηηθέο θάζεηο γηα ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή 
αμηνιφγεζε. Πηζαλνλ λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο κεηεγρεηξεηηθφο θαηάινγνο ειέγρνπ ή 
δηάγξακκα ξνήο. Ο λνζειεπηήο παξαθνινπζεί ηελ αλαπλνή ηεο, ηελ θπθινθνξία, ηα δσηηθά 
ζεκεία, ηελ λεπξνινγηθή θαηάζηαζε, ην ηζνδχγην πγξψλ, ηελ παξνρέηεπζε θαη ηα 
επηθαιχκκαηα ηνπ ηξαχκαηνο, θαζψο θαη ην επίπεδν άλεζεο ηεο αζζελνχο. Όηαλ ηα δσηηθά 
ζεκεία ζηαζεξνπνηεζνχλ, επηηξέπεηαη ζηελ αζζελή λα θαζίζεη θαη λα βαδίζεη. Δάλ κπνξεί λα 
βαδίζεη ρσξίο βνήζεηα, έρεη αδεηάζεη ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα εμφδνπ, 
κπνξεί λα ιάβεη εμηηήξην. Ζ αλάλεςε ζην ηκήκα εκεξήζηαο λνζειείαο ζπλήζσο δηαξθεί κηα 
κε ηξεηο ψξεο.(Dewit C. Susan, 2009) 

Ζ αξρηθή αμηνιφγεζε ζπλήζσο ζπλδπάδεηαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 
νδεγηψλ θαη πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: 

 
 
Εσηηθά ζεκεία 
 

 Αμηνιφγεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζθίμεσλ θαζψο θαη ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ. Μπνξνχλ λα ιεθζνχλ ππφςε νη δηαηαξαρέο απφ ηα 
κεηεγρεηξεηηθά δεδνκέλα θαη εθείλα ηεο αλάλεςεο θαζψο θαη ηα ζπκπηψκαηα θαη νη 
επηπινθέο. 

 

 
Υξψκα θαη ζεξκνθξαζία δέξκαηνο. 
 

 Αμηνιφγεζε γηα ζεξκφηεηα, ηφλν, θπάλσζε, εθίδξσζε. 
 

 
Δπίπεδν ζπλείδεζεο. 
 

 Αμηνιφγεζε γηα πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρξφλν, ζηνλ ηφπν θαη ζηα πξφζσπα, θαζψο θαη ηελ 
αληίδξαζε ζηα εξεζίζκαηα θαη ηελ ηθαλφηεηα θίλεζεο ησλ άθξσλ. 

 

 
Δλδνθιέβηα πγξά. 
 

 Αμηνιφγεζε ηνπ είδνπο θαη ηεο πνζφηεηαο ηνπ δηαιχκαηνο, ηνπ ξπζκνχ ξνήο, ηεο 
ζπζθεπήο θαη ηνπ ζεκείνπ ηεο θιεβνθέληεζεο 
 
Σξαχκα  
 

 Αμηνιφγεζε επίδεζεο θαη εμαξηεκέλσλ πεξηνρψλ γηα παξνρέηεπζε πγξψλ (ρξψκα, 
πνζφηεηα, ζχζηαζε).Αμηνιφγεζε ησλ παξνρεηεχζεσλ θαη ησλ θαζεηήξσλ θαη 
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επηβεβαίσζε ηεο αθεξαηφηεηαο, ηεο βαηφηεηαο θαη ηεο θαηάιιειεο ζχλδεζεο κε ην 
ζχζηεκα παξνρέηεπζεο. 
 
 
Άιινη θαζεηήξεο 
 

 Αμηνιφγεζε ηνπ θαζεηήξα ηεο θχζηεσο, ηεο γαζηξεληεξηθήο αλαξξφθεζεο  θιπ, γηα ηε 
βαηφηεηα θαη ηελ πνζφηεηα ησλ απνβαιιφκελσλ νχξσλ ή άιισλ πιηθψλ. Βεβαησζείηε φηη 
νη ζάθνη ζπιινγήο είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζσζηά θαη φηη ε αλαξξφθεζε ιεηηνπξγεί. Δάλ 
ππάξρεη νδεγία γηα ρνξήγεζε νμπγφλνπ,, βεβαησζείηε γηα ην ζσζηφ ξπζκφ ξνήο. 
 
Δπίπεδν άλεζεο 

 

 
 Αμηνιφγεζε γηα χπαξμε πφλνπ (ζέζε, δηάξθεηα, έληαζε) θαη, αλ ππάξρεη, ελεκεξσζείηε αλ 

ρνξεγήζεθαλ αλαιγεηηθά ζηελ αίζνπζα αλάλεςεο. Αμηνιφγεζε γηα χπαξμε λαπηίαο θαη 
εκέηνπ. 
 
 
 
 
Θέζε θαη αζθάιεηα 
 

 Σνπνζεηείζηε ηελ αζζελή ζηελ θαηάιιειε ζέζε ή αλ δελ έρεη πιήξε ζπλείδεζε, 
ηνπνζεηείζηε ηελ ζηελ πιάγηα ζέζε. Αλπςψζηε ηα πιάγηα θάγθεια θαη ηνπνζεηείζηε ην 
θξεβάηη ζηε ρακειή ζέζε. 
 
 
 

 Άλεζε 

Καιχςηε ηελ αζζελή κε θνπβέξηα, πξνζαλαηνιίζηε ηε ζην δσκάηην, εάλ ρξεηάδεηαη, θαη 
επηηξέςηε ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα παξακείλνπλ κε ηελ αζζελή κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 
αξρηθήο αμηνιφγεζεο.(Carol Taylor, Carol Lillis, Priscilla Lemone, 2010) 

 
 

3.4 Μεηεγρεηξεηηθά πξνβιήκαηα θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα 

 

3.4.1 Πόλνο 

Ο πφλνο είλαη ππνθεηκεληθφ ζχκπησκα πνπ ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνξία θαη εκθαλίδεηαη σο 
πξψην κεηεγρεηξεηηθφ ζχκπησκα. Ζ κεγαιχηεξε έληαζε ηνπ ζεκεηψλεηαη ζπλήζσο 12-36 
ψξεο κεηά ηελ επέκβαζε. 
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Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 Ρσηήζηε ηνλ άξξσζην πνπ θαη πσο πνλάεη. Έιεγρνο ηεο πεξηνρήο γηα εξπζξφηεηα, 
νίδεκα, απμεκέλε ζεξκνθξαζία. 
 

 Δμαζθάιηζε ήξεκνπ πεξηβάιινληνο, θαηάιιειε ζεξκνθξαζία ζαιάκνπ, αλαπαπηηθή 
ζέζε. Έιεγρνο ησλ παξνρεηεχζεσλ κήπσο αζθνχλ πίεζε ζην ηξαχκα θαη αλ απηφ είλαη 
ζηεγλφ. 

 Παξφηξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα αιιάδεη ζπρλά ζέζε. 
 

 Δλζάξξπλζε ηνπ αξξψζηνπ λα εθθξάδεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ, λα κηιήζεη γηα ηνλ πφλν ηνπ. 
Έηζη απνζπάηαη ε πξνζνρή θαη απμάλεηαη ην φξην αλνρήο ηνπ πφλνπ. Αλ δελ απνζπάηαη 
απηφ ζεκαίλεη έληνλν πφλν θαη δπζθνξία. 
 

 
 Υνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 
 
 
 
 
3.4.2 Ναπηία-έκεηνο 
 
΢ήκεξα, κε ηελ πξφνδν ηεο αλαηζζεζηνινγίαο ερνπλ πεξηνξηζζεί κεηεγρεηξεηηθά θαη ηα δπν. 
Παξακέλεη φκσο έλα πνζνζηφ αξξψζησλ πνπ ηα παξνπζηάδνπλ. 
 
Ννζειεπηηθή θξνληίδα 
 

 
 Έρεηε θνληά ηνπ λεθξνεηδέο θαη ραξηνβάκβαθν. Απνκαθξχλεηαη έγθαηξα ηνλ έκεην, 

θξνληίζηε ην ζηφκα ηνπ θαη ηηο καμηιαξνζήθεο ή ηα  ζεληφληα, αλ ερνπλ ιεξσζεί. 
 

 Γπξίζηε ην θεθάιη πιάγηα φηαλ είλαη ζε χπηηα ζέζε γηα ηελ πξφιεςε εηζξφθεζεο 
εκεζκάησλ θαη απφθξαμε ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. 

 

 
 Κξαηήζηε πηεζηηθά ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο θαηά ηνλ έκεην γηα ηελ πξφιεςε ξήμεσο 

ησλ ηξαπκάησλ. 
 

 ΢πζηήζηε ζηνλ άξξσζην λα παίξλεη βαζηέο αλαπλνέο γηα λα απνβιεζεί ην αλαηζζεηηθφ 
θάξκαθν. 

 

 
 Διέγρεηε αλ είλαη επαίζζεηνο ζηε κνξθίλε. 

 
 Υνξεγήζηε αληηεκεηηθά ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. 

 

 
 ΢εκεηψζηε ζην δειηίν λνζειείαο θαη αλαθέξεηε ζην γηαηξφ πεξίπησζεο παξαηεηακέλσλ 

εκέησλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αηηηνινγίαο. 
 
 
 
 
 



50 
 

3.4.3 Γίςα 

Ζ δίςα είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλν κεηεγρεηξεηηθφ πξφβιεκα. 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 Υνξεγείζηε πγξά παξεληεξηθά, είδνο, πνζφλ, ξπζκφ ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή νδεγία. Αλ 
δελ έρεη εκέηνπο ρνξεγείζηε πγξά πξννδεπηηθά απφ ην ζηφκα γηα ηελ ελπδάησζε ηνπ θαη 
ηελ ξεπζηνπνίεζε ησλ εθθξίζεσλ. 
 

 Γψζηε λα θξνληίζεη ην ζηφκα ηνπ θαη λα θάλεη γαξγάξεο κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα. 
 

 

3.4.4 Γηάηαζε θύζηεσο (επίζρεζε νύξσλ) 

 Ζ θαηαθξάηεζε ησλ νχξσλ κπνξεί λα ζπκβεί κεηά απφ θάζε εγρείξεζε. 

Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 Φξνληίζηε πξψηα γηα ηελ θπζηνινγηθή νχξεζε κε θπζηθά κέζα, φπσο: 
 

- Σν άλνηγκα ηεο βξχζεο. Ο ζφξπβνο ηνπ λεξνχ επεξεάδεη αληαλαθιαζηηθά ηελ νπξήζξα. 
 

- Σν ρχζηκν ριηαξνχ λεξνχ ζην πεξίλεν, πξνθαιεί κπτθή ράιαζε 
 

 
Αλ ηα παξαπάλσ θπζηθά κέηξα δελ απνδψζνπλ θαη ε επίζρεζε επηηείλεηαη, ηφηε ζε 
ζπλελλφεζε κε ην γηαηξφ γίλεηαη θαζεηεξηαζκφο θχζηεσο. 
 
 
 
3.4.5 Αλεζπρία-δπζθνξία 
 
Ζ αλεζπρία κπνξεί λα νθείιεηαη απφ αυπλία, ζφξπβνη ηνπ πεξηβάιινληνο, πφλνο, δίςα, 
επίζρεζε νχξσλ θαη βξεγκέλν επηδεζκηθφ ηξαχκαηνο. 

 
 
Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 
 Διέγρεηαη ηε ιεηηνπξγία ησλ παξνρεηεχζεσλ θαη ην ηξαχκα. Κάλεηε αιιαγή αλ θξίλεηαη 

αλαγθαίν. 
 

 Δπηθνηλσλήζηε καδί ηνπ βνεζψληαο λα εθθξάζεη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. 
 

 
 Γηαηεξείζηε ηνλ άξξσζην ζηεγλφ θαη θαζαξφ. 

 
 Φξνληίζηε γηα ηελ θέλσζε ηεο θχζηεσο. 

 

 
 Δμαζθαιίζηε ήξεκν πεξηβάιινλ, πεξηνξίζηε ηνπο ζνξχβνπο. 

 
 Αλαθνπθίζηε ηνλ άξξσζην απφ ηνλ πφλν. 
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3.4.6 Γπζθνηιηόηεηα 
 
Δξεζηζκφο εληέξνπ θαηά ηελ επέκβαζε. Ζ δπζθνηιηφηεηα εκεξψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
ελζθήλσζε θνπξάλσλ. 
 
Ννζειεπηηθή θξνληίδα 

 
 Έγθαηξε έγεξζε γηα ηελ αχμεζε πεξηζηαιηηζκνχ ηνπ εληέξνπ. 

 
 Λήςε πγξψλ πνπ ελπδαηψλεη ηνλ άξξσζην θαη δηαηεξεί ην πεξηερφκελν ηνπ εληέξνπ 

καιαθφ. 
 

 
 Υνξήγεζε ηξνθήο, πξννδεπηηθά, πνπ απμάλεη ηνλ πεξηζηαιηηζκφ φπσο ηξνθέο πνπ 

αθήλνπλ ππφιεηκκα.(Αζαλάηνπ,  2008) 
 

 

3.5 Μεηεγρεηξεηηθή λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζηελ πζηεξεθηνκή 

 Υνξήγεζε αλαιγεηηθήο αγσγήο αλάινγα κε ηηο νδεγίεο. 
 

 Αμηνιφγεζε ηεο εληφπηζεο, ηνπ ηχπνπ θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ πφλνπ θάζε 3-4 ψξεο κε ηε 
ρξήζε θιίκαθαο βαζκνιφγεζεο ηνπ πφλνπ. 
 

 Βνήζεηα ζηελ αιιαγή ζέζεο θαη  ππνζηήξημε κε καμηιάξηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο. 
 

 
 Δμαζθάιηζε ήζπρνπ θαη ζθνηεηλνχ πεξηβάιινληνο γηα αλάπαπζε θαη χπλν. 

 
 Παξαθνινχζεζε γηα παξελέξγεηεο ησλ αλαιγεηηθψλ θπξίσο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ζπρλφηεηαο. 
 

 
 Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ακέζσο κφιηο εκθαληζηεί λαπηία 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν έκεηνο θαη πεξηζζφηεξνο πφλνο. 
 

 Έιεγρνο ηεο βαηφηεηαο ηνπ θαζεηήξα θαη ηεο παξνρέηεπζεο πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί 
ε δηάηαζε ηεο θχζηεσο. 

 

 
 Παξαθνινχζεζε ζπρλά ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ κε βάζε ζπγθεθξηκέλν κεηεγρεηξεηηθφ 

πξσηφθνιιν. 
 

 Έιεγρνο ηνπ επηθαιχκκαηνο ηεο ηνκήο θαζψο θαη θάησ απφ ηελ αζζελή γηα ζεκεία 
αηκνξξαγίαο κε θάζε έιεγρν ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ. Αμηνιφγεζε γηα αηκνξξαγία απφ ηνλ 
θφιπν. 

 

 
 Αμηνιφγεζε γηα ζεκεία ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο, φπσο απμεκέλε θνηιηαθή πεξίκεηξνο, 

κεησκέλνη εληεξηθνί ήρνη θαη απμεκέλνο θνηιηαθφο πφλνο θαη ζθιεξφηεηα. 
 

 Υνξήγεζε πξνθπιαθηηθψλ αληηβηνηηθψλ ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο. 
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 Παξαθνινχζεζε ηεο ηνκήο γηα ζεκεία εξπζξφηεηαο, νηδήκαηνο, εθξνήο πγξνχ, 

δηαπχεζεο ή ζθιεξφηεηαο. 
 

 Γηαηήξεζε επηθαιχκκαηνο λα είλαη ζηεγλφ θαη θαζαξφ. 
 

 
 Υξεζηκνπνίεζε άζεπηεο ηερληθήο θαηά ηελ αιιαγή ησλ επηθαιπκκάησλ. 

 
 Παξαθνινχζεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

 

 
 Αμηνιφγεζε ησλ θνιπηθψλ εθθξίζεσλ γηα εκθάληζε νζκήο ή αιιαγή ησλ ραξαθηήξσλ 

ηνπο. 
 

 Αμηνιφγεζε ηεο θνηιηάο γηα ζεκεία ινίκσμεο, αχμεζε ηνπ πφλνπ, εληνπηζκέλε 
επαηζζεζία, νίδεκα, απμεκέλν εξχζεκα (εξπζξφηεηα) γχξσ απφ ηα ρείιε ηνπ ηξαχκαηνο, 
κεησκέλνπο εληεξηθνχο ήρνπο. 

 Παξνρή επθαηξηψλ γηα ζπδήηεζε ζρεηηθή κε ηηο αλεζπρίεο ηεο αζζελνχο γηα ηελ απψιεηα 
ηεο κήηξαο ηεο θαη ηί απηφ ζεκαίλεη γηα απηή. 
 

 Δμεξεχλεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηεο γπλαίθαο ζρεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηεο κεηά ηελ 
πζηεξεθηνκή. 
 

 Δλζάξξπλζε ησλ εθθξάζεσλ ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο πζηεξεθηνκήο θαη ηνπ 
γεγνλφηνο φηη δελ έρεη αιιάμεη σο πξφζσπν.(Dewit C. Susan,  2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
 

 
ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η ΚΑΣΑ ΣΗΝ 

ΑΚΣΙΝΟΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΙ ΥΗΜΔΙΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 
 
4.1 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία 
 

Ζ έιιεηςε γλψζεο ζρεηηθήο κε ηηο παξελέξγεηεο ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη ηνλ ηξφπν 
αληηκεηψπηζήο ηνπο κπνξεί λα απμήζεη ζεκαληηθά ην άγρνο θαη ην ζηξεο ηνπ αζζελνχο. Γελ 
είλαη αζπλήζεο γηα έλα άηνκν λα έρεη θάπνηεο παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ην πψο ιεηηνπξγεί ε 
αθηηλνβνιία, εάλ έλαο αζζελήο κπνξεί λα απνηειέζεη θίλδπλν γηα ηνπο άιινπο φηαλ 
ππνβάιιεηαη ζε ζεξαπεία, πφηε ζα αξρίζεη λα βηψλεη ηηο παξελέξγεηεο, θαη πφζνο ρξφλνο 
απαηηείηαη κέρξη λα αξρίζεη λα αλαξξψλεη απφ απηέο. 

 
Πξηλ ηελ πξψηε ζεξαπεία, ν αζζελήο ελεκεξψλεηαη πηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα 
αλακέλνληαη, ηη είλαη πηζαλφ λα ζεξαπεπηεί θαη ηη αλακέλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 
Δπεηδή ε ζεξαπεία κπνξεί λα παξέρεηαη ζε εμσηεξηθή βάζε, ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα 
δηαηεξεί ηα πξνγξακκαηηζκέλα ξαληεβνχ θαη λα ελεκεξψλεη ηνλ ππεχζπλν εάλ είλαη αλαγθαία 
θάπνηα αθχξσζε. Θα πξέπεη λα παξέρεηαη δηαβεβαίσζε φηη ε πεγή ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη 
ζην κεράλεκα κφλν θαη φηη δελ κπνξεί λα κνιχλεη ηνπο άιινπο κε ξαδηελέξγεηα. Κάπνηνο ζα 
πξέπεη λα ζπλνδεχεη ηνλ αζζελή θαη ηηο αξρηθέο ζεξαπείεο, θαηά πξνηίκεζε έλα κέινο ηεο 
νηθνγέλεηαο ή έλαο ζηελφο θαη έκπηζηνο θίινο, ν νπνίνο κπνξεί λα παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή 
ππνζηήξημε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη ρξφλνο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ψζηε λα 
αλαπηχμεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ αζζελή, λα απαληά ζε νπνηαδήπνηε εξψηεζε ζρεηηθή 
κε ηε ζεξαπεία δίαπιν επηθνηλσλίαο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. (Dewit C. Susan, 
2009) 

 
 
 
 
 
4.2 Ννζειεπηηθή θξνληίδα αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία 
 

Οη αζζελείο πνπ ζεξαπεχνληαη κε εζσηεξηθέο πεγέο αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα 
απνηεινχλ πεγή ξαδηελέξγεηαο. Δθείλνη πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε απηνχο πξέπεη 
θαηά αλάγθε λα πάξνπλ εηδηθέο πξνθπιάμεηο γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηελ κε αλαγθαία 
αθηηλνβνιία. Ζ ξαδηελέξγεηα είλαη έλα απεηιεηηθφ θαηλφκελν γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 
αλζξψπνπο, δηφηη δελ ην θαηαλννχλ πιήξσο θαη είλαη θαθψο πιεξνθνξεκέλνη ζρεηηθά κε ηνλ 
ηξφπν πνπ επηδξά ζην ζψκα. 

 
Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ην λνζειεπηή λα γλσξίδεη αλ ην ξαδηελεξγφ ζηνηρείν είλαη 

ζηεγαλνπνηεκέλν θαη ηνπνζεηείηαη κέζα ζην ζψκα γηα λα παξακείλεη γηα ζπγθεθξηκέλν 
ρξνληθφ δηάζηεκα, ή είλαη κε ζηεγαλνπνηεκέλε πεγή πνπ κπνξεί λα απνβιεζεί απφ ηηο 
εθθξίζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη ηα θφπξαλα. Ζ κε ζηεγαλνπνηεκέλεο πεγέο ζπλήζσο ερνπλ κηθξφ 
ρξφλν εκίζεηαο δσήο, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ είλαη ξαδηελεξγέο γηα φζν δηάζηεκα είλαη νη 
ζηεγαλνπνηεκέλεο πεγέο. 

.(Dewit C. Susan,  2009) 
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4.3 Μέηξα πξνζηαζίαο από ηελ αθηηλνζεξαπεία 
 

 Σνπνζεηείζηε ηνλ αζζελή ζε κνλφθιηλν δσκάηην. 
 

 Σνπνζεηείζηε ζηε πφξηα ηνπ αζζελνχο πξνεηδνπνηεηηθή πηλαθίδα φηη ν αζζελήο ιακβάλεη 
εζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία. 

 

 

 Σεξείηε ηηο αξρέο ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο απφζηαζεο. Πεξηνξίζηε ην ρξφλν παξακνλήο ζην 
δσκάηην. Δξγαζηείηε φζν πην γξήγνξα θαη φζν πην απνηειεζκαηηθά γίλεηαη. Απνθχγεηε ηε 
ζηάζε δίπια ζην κέξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο φπνπ εληνπίδεηαη ην ξαδηελεξγφ 
ζηνηρείν, ζηαζείηε πίζσ απφ ηνπο ψκνπο ή ηα θάησ άθξα αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηνπ 
εκθπηεχκαηνο. 

 

 Διέγρεηε ηαθηηθά φια ηα ζεληφληα, ηε ζθσξακίδα θαη ην λεθξνεηδέο ηνπ εκέηνπ, γηα λα 
δηαπηζηψζεηε αλ ε πεγή έρεη ηπραία αθαηξεζεί απφ ηνπο ηζηνχο. 

 

 

 Δάλ ε πεγή έρεη κεηαηνπηζηεί, αιιά δελ έρεη βγεη απφ ην ζψκα ηνπ αζζελνχο, 
εηδνπνηήζηε ην αθηηλνινγηθφ ηκήκα ακέζσο. Αλ ε πεγή έρεη πέζεη, κελ ηε καδεχεηε κε 
γπκλά ρέξηα. Υξεζηκνπνηείζηε ιαβίδα θαη ηνπνζεηείζηε ηελ ζε κνιχβδηλν δνρείν. 

 

 Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ηνπνζεηνχληαη ζην  θξεβάηη θαη ηνπο δίλνληαη νδεγίεο λα 
παξακείλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο έηζη ψζηε νη εθπνκπέο απφ ην ζηνηρείν λα 
θζάλνπλ ζηε ζσζηή πεξηνρή. 

 

 Οη επηζθέπηεο λα παξακέλνπλ πεξηνξηζκέλν ρξφλν ζην δσκάηην. 
 

 

 Παηδηά ή έγθπεο γπλαίθεο δελ ζα πξέπεη λα επηζθεθηνχλ ηνλ αζζελή.(Dewit C. Susan, 
2009) 

 
 
 
4.4 Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζηηο παξελέξγεηεο αθηηλνζεξαπείαο 

 

4.4.1 Γέξκα 

Καηά ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ αθηηλνζεξαπεία, ν γηαηξφο ζα δεκηνπξγήζεη έλα 
πεξίγξακκα ηεο πεξηνρήο πνπ ζα εθηεζεί ζηελ αθηηλνβνιία ζεκεηψλνληαο ην  κε αλεμίηειν 
καξθαδφξν. 

Ζ πεξηνρή ζα ρξεηαζηεί ηδηαίηεξε θξνληίδα. Ζ πεξηνρή πιέλεηαη κε δεζηφ λεξφ θαη 
ειαθξχ ζαπνχλη θαζφιε ηε δηάξθεηα ησλ ζεξαπεηψλ. Υξεζηκνπνηείηαη κφλν ην ρέξη, παξα 
πθαζκάηηλνο ηξίθηεο. Ζ πεξηνρή ζηεγλψλεηαη ηακπνλαξηζηά κε θαζαξή, καιαθή πεηζέηα, 
πνηέ δελ ηξίβεηαη,  νηλφπλεπκα, ινζηφλ, αινηθέο, ζθφλεο θαη make-up δελ ζα πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη, εθηφο αλ ππάξρεη ηαηξηθή νδεγία, δηφηη είηε ζηεγλψλνπλ ην δέξκα ή 
κεγεζχλνπλ νπνηαδήπνηε βιάβε απφ ηελ αθηηλνβνιία. Ο αζζελήο ελεκεξψλεηαη φηη δελ 
πξέπεη λα αθαηξεη ην πεξίγξακκα ηεο πεξηνρήο. 

 
Δπίζεο, ζηνλ αζζελή παξέρνληαη νδεγίεο γηα λα απνθεχγεη, φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν, λα μαπιψλεη ζηελ πεξηνρή θαη λα απνθεχγεη λα θνξάεη ζηελά ελδχκαηα. Μφλν 
βακβαθεξά ελδχκαηα πξέπεη λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ πεξηνρή. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα 
απνθεχγεη ηελ έθζεζε  ζηνλ ήιην θαη ζε ππεξβνιηθφ ςχρνο ή δέζηε ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 
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θαη ληνπο κε δεζηφ λεξφ. Δπηπιένλ, δελ ζα πξέπεη λα μπξίδεη ηελ ππφ ζεξαπεία πεξηνρή, ή 
εάλ πξέπεη, λα ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθή μπξηζηηθή κεραλή.(Dewit C. Susan,  2009) 

 
 

 
4.4.2 Ναπηία-έκεηνο 
 

Ζ αθηηλνζεξαπεία ζηελ θνηιηαθή ρψξα ή ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 
ζπρλά πξνθαιεί λαπηία ή εκέηνπο θαη δηάξξνηεο πνπ μεθηλνχλ 7 κε 10 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε 
ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο, δηάθνξα αληηλενπιαζκζηηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 
ηέηνηεο παξελέξγεηεο. Σα αληηεκεηηθά θάξκαθα ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη βαζηζκέλα ζηε 
δπλακηθή ηνπ αληηλενπιαζκαηηθνχ θαξκάθνπ λα πξνθαιεί λαπηία. Ζ δφζε θαη ν ρξφλνο 
πνηθίινπλ γηα ηνπο αληηεκεηηθνχο παξάγνληεο, αιιά ε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζπλήζσο μεθηλά 30 
ιεπηά κέρξη κηα ψξα πξηλ ηηο δφζεηο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαη ζπλερίδεηαη κηα κε δπν εκέξεο 
κεηά. Δπίζεο, ηα αληηεκεηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ λαπηία θαη ηνλ έκεην πνπ πξνέξρνληαη 
απφ ηελ αθηηλνζεξαπεία. Σα θάξκαθα απηά, είλαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ λαπηία θαη ηνλ 
έκεην πνπ πξνθαινχληαλ απφ ηε ζεξαπεία. 

 
Ζ ιήςε θαγεηνχ πξηλ ηε ζεξαπεία θαίλεηαη λα κεηψλεη ηε λαπηία. Σα πγξά, ηα 

ζπκπιεξψκαηα πγξψλ, ή ηα εχπεπηα θαγεηά ρνξεγνχληαη κε δηαζηήκαηα 3-4 σξψλ ζε 
κηθξέο πνζφηεηεο. Οη ηξνθέο θαη ηα πγξά ζα πξέπεη λα είλαη πινχζηα ζε πξσηεΐλεο θαη 
ζεξκίδεο καιαθά, ριηαξά θαη ζηε γεχζε πνπ πξνηηκά ν αζζελήο. Σα γεχκαηα ζα πξέπεη λα 
ηξψγνληαη αξγά θαη νη ηξνθέο λα καζηνχληαη θαιά. Σα αλζξαθνχρα πνηά ή ην ηζάη είλαη 
θαιχηεξα αλεθηά απφ άιια πγξά, αιιά ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κηα ψξα πξηλ ή κεηά ηα 
γεχκαηα. Δίλαη θαιχηεξν γηα ηνλ αζζελή λα απνθεχγεη ηελ θαηάθιηζε γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ψξεο 
κεηά απφ έλα γεχκα. Ζ θαθεΐλε θαη ηα ιηπαξά θαγεηά πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Σν 
πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα είλαη ειεχζεξν απφ ελνριεηηθέο νζκέο, ζεάκαηα ή 
ήρνπο. Δάλ ε νζκή ηνπ θαγεηνχ πξνθαιεί λαπηία πξέπεη λα ζεξβίξεηαη παγσκέλν. Ζ 
λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή κέηξσλ άλεζεο ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο. 
Δάλ εκθαληζηεί λαπηία, ε αξγή θαη βαζηά αλαπλνή απφ ην ζηφκα κπνξεί λα πξνιάβεη ηνλ 
έκεην. Ο αζζελήο παξαθνινπζείηαη γηα αθπδάησζε θαη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο φηαλ 
ζπκβνχλ ππεξβνιηθνί έκεηνη. (Dewit C. Susan, 2009) 

 
 
 
4.4.3 Γηάξξνηα 

 
Ζ δηάξξνηα κπνξεί λα ζπκβεί απφ ηελ αθηηλνβνιία ζηελ θνηιηαθή ρψξα, ηελ νζθπτθή 

κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ηελ πχειν. Πνιιά απφ ηα θάξκαθα απηά πξνθαινχλ 
δηάξξνηα επεηδή επεξεάδνπλ ηα θχηηαξα ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, πξνθαιψληαο 
θιεγκνλή. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ απνθπγή ηξνθψλ πινχζησλ ζε ίλεο νη νπνίεο 
πξνθαινχλ γξήγνξε θέλσζε ηνπ εληέξνπ θαη ηελ  πξνζζήθε ηξνθψλ κε ρακειή 
πεξηεθηηθφηεηα ζε ίλεο. Ο θαζαξηζκφο ηεο πεξηπξσθηηθήο πεξηνρήο θαη ε εθαξκνγή 
βαδειίλεο, αινηθήο ή θξέκαο βνεζά ζηε κείσζε ηεο ελφριεζεο θαη πξνζηαηεχεη ην δέξκα 
απφ ιχζε. Πηζαλνλ λα δνζεί ηαηξηθή νδεγία γηα θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ κείσζε ηνπ 
αξηζκνχ θαη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ θελψζεσλ. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα παξαθνινπζεί ηνλ 
αζζελή γηα ζεκεία αθπδάησζεο θαη ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ.(Dewit C. Susan,  2009) 
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4.5 Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία 

 

Ζ λνζειεπηηθή δηαρείξηζε ηνπ αζζελνχο πνπ ιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία απαηηεί εηδηθέο 
γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο πέξα απφ εθείλεο ηεο βαζηθήο λνζειεπηηθήο. Ο λνζειεπηήο 
νγθνινγίαο πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα παξέρεη λνζειεπηηθή θξνληίδα ζηνπο αζζελείο κεηά 
απφ ζπνπδέο θαη εκπεηξίεο. Τπάξρνπλ κεξηθέο γεληθέο αξρέο πνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο 
ζην λνζειεπηή πνπ αληηκεησπίδεη έλαλ αζζελή πνπ ιακβάλεη ρεκεηνζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 
ή βηψλεη κεξηθέο απφ ηηο ηνμηθέο παξελέξγεηεο ησλ αληηλενπιαζκαηηθψλ θαξκάθσλ. Όια ηα 
αληηλενπιαζκζηηθά θάξκαθα δελ πξνθαινχλ θάζε ηνμηθή ελέξγεηα, θαη ν νηθνιφγνο ζρεδηάδεη 
ηε ζεξαπεία έηζη ψζηε ε θαηαζηξνθή ησλ θαθνήζσλ θπηηάξσλ λα κεγηζηνπνηείηαη θαη ε 
ηνμηθφηεηα λα δηαηεξείηαη ζην ειάρηζην. 

 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη: 

 Παξαθνινχζεζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. 
 

 Αμηνιφγεζε γηα ζεκεία ινίκσμεο ζε  θάζε βάξδηα. 
 

 
 Γηδαζθαιία ζσζηήο πγηεηλήο, ζηνκαηηθήο θξνληίδαο, πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ πξηλ ηα 

γεχκαηα θαη κεηά ηε ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο. 
 

 Πεξηνξηζκφο ησλ επηζθεπηψλ, λα κελ επηηξέπεηαη ε επίζθεςε ζε άηνκα κε ινίκσμε. 
 

 
 Υξήζε ηερληθψλ πξνζηαηεπηηθήο απνκφλσζεο, εάλ θξίλεηαη αλαγθαίν. 

 
 Δλζάξξπλζε γηα ζσζηή δηαηξνθή θαη ελπδάησζε. 

 

 
 Παξαθνινχζεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο, αμηνιφγεζε γηα αηκνξξαγία απφ 

ηα νχια ή κψισπεο θαη αηκνξξαγία ζε αξζξψζεηο αλά βάξδηα. 
 

 Παξαηήξεζε γηα ζεκεία αηκνξξαγίαο, αηκαηνπξία, κέιαηλεο θελψζεηο θ.α. 
 

 
 Απνθπγή θαηά ην δπλαηφ ηα ηξππήκαηα βεινλψλ. 

 
 Απνθπγή αηκνξξαγίαο απφ ην νξζφ. 

 

 
 Βνχξηζηζκα ησλ δνληηψλ κε πνιχ καιαθή βνχξηζα ή νδνληηθφ ζθνπγγάξη. Να κελ 

ρξεζηκνπνηείηαη νδνληηθφ λήκα. 
 

 Γηαηήξεζε ηνπ δσκαηίνπ ειεχζεξσλ νζκψλ, παξνρήο ζηνκαηηθήο θξνληίδαο πξηλ ηα 
γεχκαηα. 

 

 
 Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ρεκεηνζεξαπείαο. 
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 Αμηνιφγεζε ζηφκαηνο θαη βιελλνγφλσλ αλά βάξδηα θαη παξνρή ζηνκαηηθήο θξνληίδαο 
θάζε δπν ψξεο. 

 

 
 Υξήζε ηερληθψλ απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο, δηαινγηζκνχ θαη ραιάξσζεο. 

 
 Παξνρή κηθξψλ ζπρλψλ γεπκάησλ θαη ελζάξξπλζε πξνζζήθεο επηπιένλ ζεξκίδσλ ζηα 

γεχκαηα θαη ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο αλάκεζα ζηα γεχκαηα. 
 

 
 Υξήζε ζθνχθνπ, καληηιηνχ θεθαιήο θαη κνιπβηνχ θξπδηψλ αλάινγα κε ηηα αλάγθεο. 

Γηαβεβαίσζε φηη ε ηξηρνθπΐα ζα επαλέιζεη. 
 

 Δλζάξξπλζε γηα έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη γηα εζηίαζε ζηηο δπλάκεηο, 
ελζάξξπλζε ηεο έθθξαζεο θαη αλαγλψξηζεο ζπγθεθξηκέλσλ θφβσλ. 
 

 Γεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ζρέζεο εκπηζηνζχλεο. 
 

 
 Παξνρή ππνζηήξημεο κε ηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε, ελζηάιαμε ειπίδαο ζε θάπνην βαζκφ 

θαη παξνπζία γηα ηνλ αζζελή.(Dewit S., 2009) 
 
 
4.6 Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζηηο παξελέξγεηεο  ρεκεηνζεξαπείαο 

Οη πην ζπρλέο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο θαζψο θαη νη επηπινθέο ηνπο 
απαηηνχλ θξνληίδα. Μεξηθέο παξελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο είλαη παξφκνηεο κε ηηο 
αλακελφκελεο επηδξάζεηο ηεο αθηηλνβνιίαο (λαπηία, έκεηνο, δηάξξνηα). Αλ θαη νη αηηίεο ησλ 
πξνβιεκάησλ είλαη δηαθνξεηηθέο, ε αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο θαη ηα κέηξα ζπκπησκαηηθήο 
αλαθνχθηζεο είλαη ηα ίδηα. 

 

4.6.1 Αισπεθία 

Οη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε ρεκεηνζεξαπεία εκθαλίδνπλ ζπρλά νιηθή απψιεηα 
ηξηρψλ ηνπ ζψκαηνο. Κάπνηα θάξκαθα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κφλν αξαίσζε ησλ ηξηρψλ 
ηεο θεθαιήο, ελψ άιια κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ νιηθή απψιεηα ηξηρψλ. Δλεκεξψλνπκε ηνπο 
αζζελείο φηη απηή ε απψιεηα ησλ ηξηρψλ είλαη πξνζσξηλή. Ζ αλάθακςε ζηελ αλάπηπμε ηεο 
ηξηρνθπΐαο ζπλήζσο ζπκβαίλεη πεξίπνπ έλα κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 
ρεκεηνζεξαπείαο. Ο αζζελήο πξέπεη λα πιεξνθνξεζεί φηη ηα θαηλνχξγηα καιιηά κπνξεί λα 
δηαθέξνπλ απφ ηα παιηά ζην ρξψκα, ζηελ πθή θαη ην πάρνο. ΢ήκεξα δελ ππάξρεη ηξφπνο 
πιήξνπο πξφιεςεο ηεο αισπεθίαο. 

Καζνδεγνχκε ηνπο αζζελείο λα επηιέμνπλ έλα θάιιπκα θεθαιήο πνπ λα ηαηξηάδεη κε 
ην εηζφδεκα θαη ην ηξφπν δσήο ηνπο. Οη πεξνχθεο θαιήο πνηφηεηαο είλαη πνιχ δαπαλεξέο 
αιιά κπνξεί λα κνηάδνπλ πνιχ κε ηα πξαγκαηηθά καιιηά. 
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4.6.2 ΢ηνκαηίηηδα 

 Δμεηάδνπκε ην ζηφκα ηνπ αζζελνχο (ππεξψα, ππνγιψζζηα θαη θαηληνπαξηαθή 
πεξηνρή) θάζε 4 ψξεο. 
 

 Καηαγξάθνπκε ηε ζέζε, ην κέγεζνο θαη ηελ εκθάληζε θιπθηαηλψλ, βιαηίδσλ ειθψλ 
θαη εθθξίζεσλ. 

 Εεηάκε εληνιή γηα ηελ ιήςε δείγκαηνο απφ ηα έιθε ή ηηο εθθξίζεηο γηα θαιιηέξγεηα. 
 

 Βνπξηζίδνληαη ηα δφληηα θαη ε γιψζζα κε καιαθή βνχξηζα θάζε 8 ψξεο. 
 

 
 Ξεπιέλεηε ην ζηφκα κε δηάιπκα  ½ νμπδελέ θαη ½ θπζηνινγηθνχ νξνχ θάζε 12 ψξεο. 

 
 Απνθεχγεηαη ε ρξήζε ζηνκαηηθψλ δηαιπκάησλ κε βάζε ην νηλφπλεπκα ή ηε 

γιπθεξίλε. 
 

 
 Υνξεγνχκε αληηκηθξνβηαθά θάξκαθα φπσο ελδείθλπηαη. 

 
 Υνξεγνχκε ηνπηθά αλαιγεηηθά φπσο ελδείθλπηαη. 

 

 
 Βνεζάκε ηνλ αζζελή λα πιέλεη ην ζηφκα ηνπ κε λεξφ ή θπζηνινγηθφ νξφ φπσο 

ελδείθλπηαη. 
 

 Υξεζηκνπνηνχκε αινηθή γηα ηα ρείιε ηνπ αζζελνχο κεηά απφ θάζε πιχζηκν ηνπ 
ζηφκαηνο. 
 

 
 Βνεζάκε ηνλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηεί ηερλεηφ ζάιην, εάλ είλαη απαξαηηεην. 

 
 Βνεζάκε ηνλ αζζελή ζηηο δηαηξνθηθέο ηνπ επηινγέο, ψζηε λα απνθεχγεη ηα πηθάληηθα 

ή ζθιεξά θαγεηά. 
 

 
 Γίλεηαη πιήξεο πεξηπνίεζε ηνπ ζηφκαηνο πξηλ θαη κεηά απφ θάζε γεχκα.(Ignatavicius, 

Workman, 2008) 
 
 
 
 
4.6.3 Γπζθνηιηόηεηα 
 

Μεξηθά αληηλενπιαζκζηηθά θάξκαθα πξνθαινχλ δπζθνηιηφηεηα. Ζ αχμεζε 
ησλ πγξψλ, ε πξνζζήθε ηλψλ ζηε δηαηξνθή, ε άζθεζε θαη ε πξνζεθηηθή 
παξαθνινχζεζε γηα πξψηκα ζεκεία δπζθνηιηφηεηαο είλαη ηα ζπλήζε κέηξα πνπ 
ιακβάλνληαη. Πηζαλνλ λα είλαη αλαγθαία ππφζεηα ή ππνθιπζκνί. 
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4.6.4 Κπζηίηηδα 
 
Ο λνζειεπηήο παξαθνινπζεί γηα έπεημε, ππνηαθηηθφηεηα θαη άιγνο ζηελ 

νχξεζε. Σα νχξα ειέγρνληαη γηα ζνιεξφηεηα θαη ζεκεία αηκαηνπξίαο. Σα πγξά 
απμάλνληαη ζε 2 κε 3 Lt αλά εκέξα. Ο αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα αδεηάδεη ηελ θχζηε 
ζπρλά. Σν αληηλενπιαζκαηηθφ θάξκαθν ρνξεγείηαη ην πξσί ή λσξίο ην απφγεπκα έηζη 
ψζηε ην πεξηζζφηεξν απφ απηφ λα κπνξεί λα απνβιεζεί απφ ηε  θχζηε πξηλ ην 
βξάδπ θαη ν αζζελήο λα κπνξεί λα θνηκεζεί.(Dewit C. Susan,  2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢-ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ 
ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΢Δ ΓΤΝΑΙΚΔ΢ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ 

ΜΗΣΡΑ΢ 

 

Αξθεηέο γπλαίθεο αηζζάλνληαη κεγάιε αλαζηάησζε φηαλ ηνπο εηπσζεί φηη ερνπλ 
θαξθίλν. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ επηθξαηνχλ είλαη πνιιά θαη δηάθνξα πνπ πξνθαινχλ 
ζχγρπζε θαη ζπρλέο αιιαγέο ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο δηάζεζε. 

Δίλαη φκσο θαη αξθεηέο γπλαίθεο πνπ απνδέρνληαη πην εχθνια ηελ αξξψζηηα ηνπο θαη 
πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο επηδηψθνληαο είηε λα ζπλαληεζνχλ κε άιιεο 
γπλαίθεο πνπ είραλ βηψζεη παξφκνηα εκπεηξία ζην παξειζφλ είηε λα δεηήζνπλ ηελ ζηήξημε 
απφ επαγγεικαηίεο ζπκβνχινπο, ςπρνιφγνπο ή θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. Οη αληηδξάζεηο 
απφ άηνκν ζε άηνκν είλαη δηαθνξεηηθέο θαη δελ ππάξρεη ζσζηφ ή ιάζνο γηα ην πψο 
ιεηηνπξγνχλ. 

Ζ αιιαγή ζηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε θαη νη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο είλαη κέξνο ηεο πνξείαο 
φισλ ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν νη νπνίνη πξνζπαζνχλ λα απνδερηνχλ ηε δηάγλσζε ηεο 
αζζέλεηαο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεξαπεία θαη ηηο επηπινθέο ηεο, ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο θαη 
γεληθά ηνπο αλεζπρεί ε εμέιημε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο. Παξφκνηα ζπλαηζζήκαηα 
παξνπζηάδνπλ ζπρλά θαη ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο φπσο νη ζχληξνθνη, ηα παηδηά, νη 
θίινη πνπ θαη απηνί ερνπλ αλάγθε γηα ζηήξημε θαη θαζνδήγεζε γηα λα κπνξέζνπλ λα 
βνεζήζνπλ θαη λα ζπκπαξαζηαζνχλ ζσζηά. (Ραγηά,  2009) 

 

5.1  ΢ηάδηα  

Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ απνηειεί αιεζηλφ ζνθ γηα ηνλ αζζελή, αιιά θαη γηα ηνπο 
νηθείνπο ηνπ ζηελ αξρή ηνπιάρηζηνλ, γηαηί θαζψο πεξλά ν θαηξφο εθδειψλεηαη κηα 
αιιεινπρία ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηα 5 ζηάδηα ηεο ςπρνινγίαο ηνπ θαξθίλνπ. 

Σν πξώην ζηάδην είλαη ε άξλεζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. Ζ αζζελήο ακθηζβεηεί ηελ 
αιήζεηα πνπ ηεο αλαθνηλψλεηαη. Τπνζέηεη φηη ν γηαηξφο έρεη θάλεη ιάζνο, δεηά άιιεο γλψκεο, 
αμηνινγεί ηα ηπρφλ ελνριήκαηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ, ελψ θάλεη καθξνπξφζεζκνπο 
ζρεδηαζκνχο. Τπάξρνπλ επίζεο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ 
αδηαθνξία ζην πξφβιεκα ηνπο, ζαλ λα αθνξά θάπνην ηξίην πξφζσπν θαη φρη ηνπο ίδηνπο. 

 

Σν δεύηεξν ζηάδην είλαη ε νξγή. Ζ αζζελήο επαλαζηαηεί θαηά ησλ γεγνλφησλ, ζπρλά θαη 
θαηά ησλ γηαηξψλ, είηε γηα ηε δηάγλσζε είηε γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο δηάγλσζεο. 
Δπαλαζηαηεί αθφκα θαη θαηά ησλ νηθείσλ ηεο, θαηά ηεο θνηλσλίαο ή θαη ηνπ ζενχ. 

 

Σν ηξίην ζηάδην είλαη ε δηαπξαγκάηεπζε. Ζ αζζελήο έρνληαο απνδερηεί ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα, πξνζπαζεί λα εμαζθαιίζεη ηηο κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο ζεξαπείαο θαη 
θαιχηεξεο ζπλζήθεο αληηκεηψπηζεο. ΢ην πιαίζην απηφ ππφζρεηαη ακνηβέο θαη δψξα, 
πξνζεχρεηαη θαη ηάδεη ζηα ζεία, εθθξάδεη εκπξάθησο επγλσκνζχλε πξνο ηνπο νηθείνπο ηεο 
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θιπ. Δπίζεο, δηαπξαγκαηεχεηαη πεξηζζφηεξε δσή φρη γη απηήλ, αιιά γηα θάπνηα άιια 
πξφζσπα ή θάπνηεο άιιεο ππνρξεψζεηο. 

Σν ηέηαξην ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη από θαηάζιηςε. Ζ πάζρνπζα, ληψζνληαο φηη ην 
πξφβιεκά ηεο δελ έρεη αληηκεησπηζηεί επαξθψο παξά ηε κέρξη ηψξα ζεξαπεία θαη ηε δηθή ηεο 
ζπλεξγαζία θαη ζηάζε, εθδειψλεη δεπηεξνγελή θαηάζιηςε, ε νπνία κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη 
απφ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ πνπ φκσο ζπαληφηαηα πξαγκαηνπνηείηαη. 

 

Σν πέκπην ζηάδην είλαη ε απνδνρή ηεο αιήζεηαο. Έπεηηα απφ ηε καθξά δηαδξνκή ηεο 
λφζνπ θαη έρνληαο πεξάζεη ηελ εκπεηξία ηεο δηάγλσζεο, ησλ ζεξαπεηψλ, ησλ λέσλ 
ζπκπησκάησλ, ησλ λέσλ ζεξαπεηψλ θηι ε αζζελήο πξνζπαζεί λα ζπκθηιησζεί κε ηελ 
αζζέλεηά ηεο, αληιψληαο απφ ηε δσή ηεο φζεο ραξέο κπνξεί.(Ραγηά,  2009) 

 

5.2 ΢πκπηώκαηα ζπλαηζζεκαηηθώλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν 

΢ηνλ γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν πνιιέο αζζελείο παξνπζηάδνπλ ηε δηαηαξαρή γπλαηθείαο 
ζεμνπαιηθήο δηέγεξζεο. Ζ δηαηαξαρή πξνθαιεί έθδειε ελφριεζε ή δηαπξνζσπηθέο 
δπζθνιίεο θαη κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, θαξκαθεπηηθά απνηειέζκαηα 
ή νξκνληθέο δηαηαξαρέο. Δμάιινπ, ε ςπρηθή επηβάξπλζε ησλ αζζελψλ απηψλ, φπσο 
ζεκαηνδνηείηαη απφ ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ εκθαλίδνπλ, επεξεάδεη αξλεηηθά ηε 
ζεμνπαιηθή επηζπκία. Δπίζεο, εκθαλίδνληαη δηαηαξαρέο ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ, νη νπνίεο 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν πνπ νθείιεηαη ζηε θνιπηθή μεξφηεηα θαη κε ηελ απψιεηα 
νηζηξνγφλσλ θαη ηε ζεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν. 

Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο είλαη  ζπρλέο δηαγλψζεηο πνπ αθινπζνχλ ηελ δηάγλσζε ηνπ 
θαξθίλνπ. ΢ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο επεξεάδεηαη δπζκελψο ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ 
αθνχ νη γπλαίθεο έρνπλ αηζζήκαηα απψιεηαο ηεο ζειπθφηεηαο θαη ηεο ειθπζηηθφηεηαο ηνπο. 
Αλαδχνληαη ινηπφλ αηζζήκαηα αλαμηφηεηαο, απηνκνξθήο θαη πνιιέο θνξέο θαη ληξνπήο ηα 
νπνία ζε νξηζκέλεο αζζελείο κπνξεί λα απνηειέζνπλ ηα πξψηα ζπκπηψκαηα κηαο 
ζπλαηζζεκαηηθήο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. (Ηαθσβίδεο , Ηαθσβηδεο,  2001) 

 

5.2.1 Απώιεηα ηεο ζειπθόηεηαο 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε επεξεάδεη φρη κφλν ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία αιιά θαη ηελ 
εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, νη επηπηψζεηο δεκηνπξγνχλ εθηεηακέλνπ άγρνπο. Οη γπλαίθεο 
εηζέξρνληαη ζε δηεξγαζία ζιίςεο γηα ηελ απψιεηα γνληκφηεηαο θαη ηεο κεηξφηεηαο 
αηζζάλνληαη ζπκφ κε ηνπο γηαηξνχο γηαηί δελ αληρλεχηεθε έγθαηξα ν θαξθίλνο φηαλ έγηλε Pap-
test, αηζζάλνληαη ζπκφ κε ην θνξκί ηνπο πνπ ηηο εγθαηέιεηςε. (΢αξξήο,  2001) 

 

5.2.2 ΢εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία θαη ζρέζε γπλαίθαο-ζπληξόθνπ 

΢ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία, ε πζηεξεθηνκή απνθηά απηφκαηα 
ηελ έλλνηα ηεο απψιεηαο ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα ηεθλνπνηήζνπλ. Δπίζεο, φηαλ ηα γελλεηηθά 
φξγαλα ζπλδένληαη κε αηζζήκαηα ελνρήο, ε πζηεξεθηνκή ζπρλά εθιακβάλεηαη ζπκβνιηθά σο 
ηηκσξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθφηεηα. Ζ απψιεηα ηεο εκκήλνπ ξχζεσο ζπλδέεηαη κε 
πνιιαπιέο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο. Λίγεο εθθξάδνπλ αλαθνχθηζε απφ ηελ απαιιαγή ηνπο 
απφ κηα επψδπλε εκπεηξία, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ εθθξάδνπλ δπζαξέζθεηα θαη ηελ 
αίζζεζε φηη ερνπλ ράζεη κηα απαξαίηεηε θαη πνιχηηκε ιεηηνπξγία γηα ηελ πγεία ηνπ γπλαηθείνπ 
ζψκαηνο. Δπίζεο, έλαο πνιχ ζπρλφο θφβνο είλαη φηη ε απψιεηα ηεο κήηξαο ζα νδεγήζεη ζε 
απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο γηα εξσηηθή επαθή θαη ηεο ζεμνπαιηθήο επραξίζηεζεο.  Πνιιέο 
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κάιηζηα αζζελείο θνβνχληαη φηη ν ζχληξνθφο ηνπο ζα ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα εθείλεο θαη  
ζα ηηο εγθαηαιείςεη, αθνχ ε εμ αξρήο απψιεηα ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο κεηά ηε ζεξαπεία ζα 
πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπο. Οη γπλαίθεο, ινηπφλ, πνπ ακθηζβεηνχλ ηε 
ζεμνπαιηθή ηνπο ηθαλφηεηα αλεζπρνχλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο, ελψ ε 
δηαηάξαμε ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο κνηάδεη αλαπφθεπθηε. Οη αιιαγέο ζηε ζεμνπαιηθφηεηα 
ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζήκαηα απηνκνξθήο, απφξξηςεο, ιχπεο, ζπκνχ θαη απψιεηαο 
ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο. 

Ζ απψιεηα ησλ εζσηεξηθψλ  γελλεηηθψλ νξγάλσλ ζπκβνιίδεη ηελ απψιεηα ηεο 
αλαπαξαγσγηθήο πεξηφδνπ θαη ηε κεηάβαζε ζε κηα πεξίνδν εκκελφπαπζεο, πνπ είλαη 
ζπλπθαζκέλε κε κεγάιεο ειηθίεο. Δίλαη ζαλ λα εθιείπεη ε ηθαλφηεηα ηεο γπλαίθαο λα 
δεκηνπξγήζεη, θαη απηφ αλαπφθεπθηα κνηάδεη λα νδεγεί ζηελ παξαθκή θαη ηελ απφζπξζε θαη 
θαηά ζπλέπεηα ζε κεξηθέο απφ ηηο αζζελείο θαίλεηαη λα εθπίπηεη ε ηθαλφηεηά ηνπο γηα 
εξγαζία. Πξάγκαηη, ε απνδεθηή εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, ε απφθηεζε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο 
θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο κε ηνλ ζχληξνθν, ε αλαθαηαζθεπή ιαλζαζκέλσλ 
ζεμνπαιηθψλ πεπνηζήζεσλ πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ηα άδεια άγρε θαη ζπλαηζζήκαηα 
ληξνπήο, είλαη κεξηθά κφλν απφ ηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα δξάζνπλ θαηαιπηηθά ζηε 
βειηίσζε ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ.(Ηαθσβίδεο, Ηαθσβίδεο, 2001) 

 

5.3 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή –ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ζε γπλαίθεο κε θαξθίλν 

Ζ  αζζελήο κε θαξθίλν αληηκεησπίδεη ηεξάζηην ζηξεο. Ζ γλψζε ε ζρεηηθή κε ηε λφζν, ηηο 
ζεξαπεπηηθέο επηινγέο θαη ηί ζα βηψζεη θαηά ηε δηάξθεηα θάζε ηχπνπ ζεξαπείαο κεηψλεη 
ζεκαληηθά ηνλ θφβν ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Γλσξίδνληαο ηί λα αλακέλνπλ νη 
άλζξσπνη κπνξνχλ λα ζρεδηάδνπλ θαη λα αηζζάλνληαη απηνπεπνίζεζε φηη ζα ερνπλ θάπνην 
έιεγρν πάλσ ζε απηφ πνπ ηνπο ζπκβαίλεη. Ζ αμηνιφγεζε ησλ ζπλήζσλ ηερληθψλ 
αληηκεηψπηζεο ηεο αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηεο είλαη ζεκαληηθή ζηελ αλάπηπμε ηνπ φινπ 
ζρεδίνπ θξνληίδαο. 

Όηαλ κηα αζζελήο έρεη δηαγλσζηεί κε θαξθίλν πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζην ζχληξνθν ηεο, 
λα ηνπ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο, ψζηε θαη ε αζζελήο λα είλαη πην 
ήξεκε. Πξέπεη λα δνζνχλ εηιηθξηλήο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηεο 
ρεκεηνζεξαπείαο ηεο αθηηλνζεξαπείαο, θαη ησλ ππφινηπσλ ζεξαπεηψλ, κε ζεηηθή 
πξνζέγγηζε. 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα παξέρεη ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή θξνληίδα φηαλ εξγάδεηαη κε 
αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, θαζψο ε λφζνο επεξεάδεη 
θάζε δηάζηαζε ηεο δσήο. Πξέπεη λα είλαη ππνζηεξηθηηθφο, λα βνεζά ηελ αζζελή λα 
ρξεζηκνπνηεί ηηο δπλάκεηο ηεο ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη λα 
ζπληνλίδεη ηηο δπλάκεηο ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αζζελή λα 
ζπλερίζεη κε ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Πξέπεη λα ζπδεηηνχληαη κε ηελ αζζελή  θαη ην ζχληξνθφ ηεο νη αλεζπρίεο νη ζρεηηθέο κε ηε 
ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Ζ ζηελή επαθή πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη, εθηφο εάλ ε αζζελήο 
αλαξξψλεη απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή είλαη ζνβαξά αλνζνθαηαζηαικέλνο, νπφηε ε 
ζεμνπαιηθή επαθή απνηειεί ζνβαξφ πξφβιεκα. Δάλ ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία έρεη αιιάμεη 
απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ζεξαπεία, ν λνζειεπηήο βνεζά ηελ αζζελή λα βξεη άιινπο 
ηξφπνπο ζεμνπαιηθήο έθθξαζεο θαη επραξίζηεζεο. 

Μπνξεί λα ρξεηαζηεί παξαπνκπή ζε θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ γηα ην ζπληνληζκφ ησλ πφξσλ γηα 
ηε ζεξαπεία θαη ηε θξνληίδα. Ζ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο κε θαξθίλν είλαη ζπιινγηθή 
δηαδηθαζία ε νπνία πεξηιακβάλεη πνιιά κέιε ηεο νκάδαο θξνληίδαο πγείαο. Ζ νηθνγέλεηα, νη 
θίινη, ηα άηνκα θαη νη θνηλσληθέο νκάδεο βξίζθνληαη αλάκεζα ζηηο πεγέο ππνζηήξημεο  θαη 
ελζάξξπλζεο πνπ ε αζζελήο κε θαξθίλν κπνξεί λα ρξεηαζηεί γηα λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηεο 
θαη λα επηηχρεη θάπνην επίπεδν αλεμαξηεζίαο θαη εξεκίαο.(Dewit C. Susan, 2009) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ-ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΢Δ Α΢ΘΔΝΗ ΜΔ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ 
ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ΢ ΜΗΣΡΑ΢ 

 

Πνιινί αζζελείο δελ δηαζέηνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο πνπ απαηηνχληαη 
γηα ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ πγείαο. Οη λνζειεπηέο γηα λα εξγαζηνχλ 
απνηειεζκαηηθά κε απηνχο ηνπο αζζελείο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλνί δάζθαινη θαη ζχκβνπινη. 
Οη δπν απηνί ξφινη απαηηνχλ θαιέο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο . Οη ζχγρξνλεο ηάζεηο γηα 
πεξηνξηζκφ ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο έρνπλ απμήζεη ηελ αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία 
θαη ζπκβνπιεπηηθή. Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλνί εθπαηδεπηέο θαη ζχκβνπινη ψζηε 
λα εληζρχνπλ ηελ πγεία θαη ηελ επεμία ησλ αζζελψλ θαη λα κεηψλνπλ ηελ απαίηεζε γηα 
ππεξεζίεο πγείαο. 

 

 

6.1 ΢θνπνί ηεο δηδαζθαιίαο  

Ο βαζηθφο ζθνπφο ηεο δηδαζθαιίαο είλαη ε βνήζεηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 
ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ απηνθξνληίδαο (γλψζεσλ, ζηάζεσλ, θαη δεμηνηήησλ), νη νπνίεο 
παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα κεγηζηνπνίεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο 
ηνπο. Ζ δηδαζθαιία θαζίζηαληαη ηζρπξά εξγαιεία γηα ηελ επίηεπμε ησλ λνζειεπηηθψλ ζθνπψλ 
φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά απφ ηνπο λνζειεπηέο. 

Οη λνζειεπηέο αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ δαζθάινπ, φηαλ νη αζζελείο έρνπλ 
αλαγλσξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Ζ ζρέζε απηή δαζθάινπ-καζεηή εληζρχεηαη απφ ηε 
ζπλέρεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, θαηά ηελ νπνία αλαπηχζζεηαη ακνηβαίνο ζεβαζκφο θαη 
εκπηζηνζχλε. Ο λνζειεπηήο εληζρχεη απηφ ην θιίκα εκπηζηνζχλεο, κε ην λα κνηξάδεηαη ηηο 
πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο εθείλνο θαη ν αζζελήο έρνπλ απνδερηεί σο ζεκαληηθέο. Ο αζζελήο 
κπνξεί λα δεηήζεη ηηο πιεξνθνξίεο απηέο ή ν λνζειεπηήο λα αξρίζεη ηε δηδαζθαιία σο 
απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο θαη ησλ δηαγλσζηηθψλ δεδνκέλσλ. 

 

6.2 ΢θνπνί ηεο εθπαίδεπζεο 

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο  πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε πξφιεςε ηεο 
αζζέλεηαο ή ε πξναγσγή ηεο πγείαο. Οη λνζειεπηέο καζαίλνπλ ζηνπο αζζελείο απηά πνπ 
ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπλ γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο ή ηε δηαηαξαρή, ηε δηαηξνθή, ηηο 
θαξκαθεπηηθέο αγσγέο, ηηο ζεξαπείεο θαη ηελ αηνκηθή ηνπο θξνληίδα. Οη ζηφρνη είλαη ε 
πξναγσγή ησλ πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ, ε πξνζηαζία ηεο πγείαο, ε δηαζθάιηζε ηεο πξφζβαζεο 
ζε πγεηνλνκηθή θξνληίδα ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ θαη ε ελίζρπζε ηεο θνηλνηηθήο πξφιεςεο. 
Ζ πξνεγρεηξεηηθή εθπαίδεπζε θαιχπηεη πνηθίιεο βάζεηο ηεο εγρείξεζεο, ηελ εκπεηξία πνπ ζα 
βηψζεη ν αζζελήο, φ,ηη κπνξεί λα αλακέλεη ν αζζελήο θαη ηηο αζθήζεηο πνπ ζα ρξεηαζηεί λα 
θάλεη κεηά ηελ εγρείξεζε. Με ηηο ρξνληθά ζχληνκεο παξακνλέο ζην λνζνθνκείν, ε 
εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο έρεη ιάβεη δηαζηάζεηο αθφκε πην πςειήο πξνηεξαηφηεηαο. 

 Πξηλ απφ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν, πξέπεη λα ηνπ έρεη ήδε δηδαρηεί πψο 
ζα παξάζρεη ν ίδηνο θξνληίδα ζηνλ εαπηφ ηνπ ζην ζπίηη. Δμαηηίαο απηνχ, πξέπεη λα ππάξρεη 
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ζπλεξγαζία φζνλ αθνξά ην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ επαγγεικαηηψλ 
πγείαο νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή, θαζψο θαη επηθνηλσλία 
κε ηελ νηθνγέλεηα ή ηνλ λνζειεπηή πνπ έρεη αλαιαβεη ηελ θαη νίθνλ θξνληίδα. Σν πξφγξακκα 
εμφδνπ απαηηεί λα πξνβιεθηεί ηη ζα αληηκεησπίζεη ν αζζελήο επηζηξέθνληαο ζην ζπίηη. Δίλαη 
κηα δηαδηθαζία ε νπνία μεθηλά θαηά ηνλ ρξφλν ηεο εηζαγσγήο. Θα πξέπεη λα είζηε ζε ζέζε λα 
αμηνινγήζεηε ηηο εηδηθέο αλάγθεο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ν αζζελήο επηζηξέθνληαο ζην 
ζπίηη. Μαζαίλνληαο λα αλαγλσξίδεηαη ηηο θαηάιιειεο ζηηγκέο πνπ πξνζθέξνληαη γηα 
εθπαίδεπζε θαη δίλνληαο ζπλνπηηθέο θαη εζηηαζκέλεο επθαηξίεο κάζεζεο, κπνξείηε λα 
βνεζήζεηε ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηελ αηνκηθή ηνπ θξνληίδα κεηά ηελ έμνδφ 
ηνπ απφ ην λνζνθνκεην.(Dewit C. Susan, 2001) 

 

6.3 Αξρέο θαη κέζνδνη δηδαζθαιίαο 

Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε δηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ δελ είλαη πνιπηέιεηα, 
αιιά βαζηθφ κέξνο ηεο νινθιεξσκέλεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ηνπ. Ζ δηδαζθαιία πξέπεη 
λα αξρίδεη έγθαηξα, απφ ηελ είζνδν ηνπ αξξψζηνπ ζην λνζνθνκεην, λα ζπλερίδεηαη ζηηο 
δηάθνξεο θάζεηο ηεο λνζειείαο θαη λα νινθιεξψλεηαη κε ηελ έμνδν ηνπ. 

Οη άξξσζηνη ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη απφ ηνπο λνζειεπηέο γηα ηα θάξκαθα πνπ 
παίξλνπλ ηφζν ζην λνζνθνκείν φζν θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπ ζην ζπίηη. Σνπο δηδάζθνπλ 
νξηζκέλεο ηερληθέο λνζειεηψλ, ζρεηηθά κε ηε ιήςε θαη ε εθαξκνγή ησλ θαξκάθσλ ηνπο ζην 
ζπίηη ψζηε ππεχζπλα θαη αλεμάξηεηα απφ ηε βνήζεηα ησλ άιισλ (φηαλ κπνξεί) λα αλαιάβεη ν 
ίδηνο ηε θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπ. Ζ απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία ηνπ αξξψζηνπ εμαξηάηαη απφ 
ηελ ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη ηηο δηδαθηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ, ηελ αμηνιφγεζε ηεο 
θαηάζηαζεο θαη ησλ αλαγθψλ κάζεζεο ηνπ αξξψζηνπ, ην ζπζηεκαηηθφ πξνγξακκαηηζκφ θαη 
ηελ εθηέιεζε θαη εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηδαζθαιίαο. (Αζαλάηνπ,  2008) 

 

6.3.1 Αξρέο κάζεζεο 

 Κάζε άηνκν  καζαίλεη κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν. 
 

 Σν άγρνο θαη ε κεγάιε ςπρνινγηθή ππεξέληαζε αθξσηεξηάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 
κάζεζεο. 
 

 

 Ο πφλνο, ε αυπλία, ε έιιεηςε άλεζεο ειαηηψλνπλ ζηγά-ζηγά ην ελδηαθέξνλ γηα 
κάζεζε. 
 

 Ο  άξξσζηνο καζαίλεη κφλν φηη έρεη αμία θαη ρξεζηκφηεηα γηα ηελ εμππεξέηεζε θαη 
αλεμαξηνπνίεζή ηνπ απφ ηε θξνληίδα ησλ άιισλ. 
 

6.3.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κάζεζε 

Πξνηνχ μεθηλήζεηε ηελ εθπαίδεπζε, πξέπεη λα εθηηκήζεηε ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη 
πηζαλφλ λα παξέκβνπλ ζηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο ηνπ αζζελνχο. Σα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, 
φπσο ε αδχλαηε φξαζε ή αθνή, ε δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ην ρακειφ κνξθσηηθφ 
επίπεδν ή ε δηαηαξαρή ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία 
κάζεζεο. Ζ ειηθία κπνξεί λα παίμεη θάπνην ξφιν ζηε δπλαηφηεηα ή ηε δεμηφηεηα φζνλ αθνξά 
ηελ πξαγκαηνπνίεζε νξηζκέλσλ εξγαζηψλ. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα 
ρξεηαζηεί ε ζπκβνιή θπζηνζεξαπεπηψλ, εξγαζηνζεξαπεπηψλ ή ινγνζεξαπεπηψλ 
πξνθεηκέλνπ λα ππεξθεξαζηνχλ νξηζκέλα πξνβιήκαηα. 
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Γηάθνξνη άιινη παξάγνληεο πνπ πεξηζηαζηαθά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε κάζεζε, είλαη ν 
πφλνο, ε θφπσζε, ην αίζζεκα ηεο εμνπζέλσζεο απφ φια απηά πνπ ζπκβαίλνπλ θαη απφ ηα 
πνιπάξηζκα άηνκα πνπ κπαηλνβγαίλνπλ ζην δσκάηην ηνπ αζζελνχο.(Dewit C. Susan, 2001) 

 

 

6.3.3 Αξρέο δηδαζθαιίαο 

 Υξεζηκνπνηείηαη απιή γιψζζα φρη επηζηεκνληθή νξνινγία. 
 

 Γίλεηαη ζηνλ άξξσζην ρξφλν γηα εξσηήζεηο. 
 

 

 Πξνιακβάλεηαη ηελ απνηπρία ηνπ ζηελ εθαξκνγή ησλ δηδαρζέλησλ γηα λα κελ 
απνζαξξπλζεί. 
 

 Βεβαηψλεζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο αλ ν άξξσζηνο αληηιακβάλεηαη φζν 
κεηαδίδνληαη ζε απηφλ. 
 

 

 Παξνηξχλεηε ηνλ λα επαλαιάβεη φηη έκαζε. 
 

 Δπαηλείηε ηνλ άξξσζην φηαλ δηαπηζηψζεηε φηη έκαζε θάηη. 

 

6.3.4 Γηδαθηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ λνζειεπηώλ 

 Δμαθξίβσζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αξξψζηνπ γηα κάζεζε. 
 

 Ηθαλφηεηα αμηνιφγεζεο ηεο ςπρνζσκαηηθήο εηνηκφηεηαο γηα κάζεζε. 
 

 

 ΢ρεηηθή απηνπεπνίζεζε γηα ην πιεζίαζκα ηνπ αξξψζηνπ. 
 

 Ηθαλφηεηα πξνζεθηηθήο αθξφαζεο ηνπ αξξψζηνπ. 
 

 

 Γεμηφηεηα ζηελ παξνπζίαζε κε εξεκία, ινγηθή ζεηξά, ειθπζηηθφ ηξφπν θαη ρσξίο 
βηαζχλε. 
 

 

6.3.5 Αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ αλαγθώλ ηνπ αξξώζηνπ 

 Ζιηθία, θχιιν, κνξθσηηθφ επίπεδν. 
 

 Καηάζηαζε ηεο πγείαο θαη απνδνρή ηεο αξξψζηηαο ηνπ. 
 

 

 Γηάζεζε, ελδηαθέξνλ, εηνηκφηεηα γηα λα ζπλεξγαζηεί θαη λα κάζεη φηη έρεη ζρέζε κε 
ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ. 
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 Αηνκηθέο αλάγθεο κάζεζεο πνπ  ζα ηηο εθθξάζεη ν ίδηνο ν άξξσζηνο ή ζα 
δηαπηζησζνχλ απφ ηνπο λνζειεπηέο. 

 

 

6.3.6 Απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

Ζ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα ηεο 
δηαδηθαζίαο. Πεξηιακβάλεη ηελ απφθηεζε κηαο ακθίδξνκεο ζρέζεο επηθνηλσλίαο φζνλ αθνξά 
ηα φζα δηδάρηεθαλ θαη ηελ ρξήζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ απνθνκίζηεθαλ γηα λα 
πξνζδηνξηζηεί αλ πξάγκαηη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ήηαλ απνηειεζκαηηθή.  

Με βάζε ηηο αλάγθεο κάζεζεο ηνπ αξξψζηνπ, δηαηππψλνληαη νη ζθνπνί πνπ πξέπεη λα 
επηδησρζνχλ κε ηε δηδαζθαιία. Απηνί αλαθέξνληαη κε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο, αλάινγα κε ηηο 
επείγνπζεο ή φρη αλάγθεο ηνπ αξξψζηνπ. Δπηηξέςηε ζηνλ αζζελή λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ 
επίδεημε ηεο δεμηφηεηαο ζσζηά κε ην δηθφ ηνπ ξπζκφ. Με ηελ εμάζθεζε ε εθηέιεζε ζα γίλεη 
πεξηζζφηεξν γξήγνξε. Ζ κάζεζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνιιψλ βεκάησλ θαη ε βηαζχλε ζηελ 
εθαξκνγή απηψλ ησλ βεκάησλ νδεγεί ζηελ ζχγρπζε, ζηελ απνγνήηεπζε θαη ζηελ αίζζεζε 
ηεο απνηπρίαο απφ ηελ πιεπξά ηφζν ηνπ αζζελνχο φζν θαη ηνπ λνζειεπηή. Γψζηε ρξφλν 
ζηνλ αζζελή λα ζθεθηεί ζσζηά ηηο απαληήζεηο φζνλ αθνξά ηελ δηαηήξεζε ησλ γλψζεσλ θαη 
ηελ θαηαλφεζε ηεο χιεο πνπ δηδάρηεθε κεηαμχ εθπαηδεπηή θαη εθπαηδεπφκελνπ .(Αζαλάηνπ,  
2008)  

Ζ κάζεζε ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα εθηηκεζεί κε εξσηήζεηο ζε φηη δηδάρηεθε ή κε εθαξκνγή 
απφ ηνλ ίδην. Αλ ε επίδεημε απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπφκελνπ ή νη εξσηήζεηο ηνπ 
θαλεξψλνπλ φηη ν αζζελήο δελ έρεη κάζεη ηέιεηα ηε δεμηφηεηα ή ηελ χιε πνπ ηνπ δηδάρηεθε, 
ζα ρξεηαζηεί λα επαλαιάβεηε ηελ δηδαζθαιία θαη λα επαλεθηηκήζεηε ηελ απφδνζε ηνπ 
αζζελνχο πξνηνχ ζπλερίζεηε κε ην λέν αληηθείκελν εθπαίδεπζεο. Σν πξφγξακκα 
εθπαίδεπζεο πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα ελεκεξψλεηαη ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ 
ζπγθεληξψλεη ν εθπαηδεπηήο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. Δίλαη δπλαηφ λα 
έρνπλ επηηεπρζεί θάπνηνη επηζπκεηνί ζηφρνη φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε θάπνηαο επηζπκεηήο 
ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο θαη λα αλαγλσξηζηνχλ λέεο αλάγθεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 
αζζελνχο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπλεδξηψλ , ηφζν θαηά ηε δηδαζθαιία φζν θαη 
θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ απηήο.( Dewit C. Susan, 2001) 

 

 
6.4 ΢ρεδηαζκόο εμόδνπ ηνπ αζζελνύο από ην λνζνθνκείν 
 

 
Ο πξνγξακκαηηζκφο ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αξρίδεη 

θαηά ηελ εηζαγσγή. Δίλαη κηα ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ 
έμνδν απφ ηελ ππεξεζία θξνληίδαο πγείαο θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο. 
Σν θιεηδί γηα επηηπρή ζρεδηαζκφ εμφδνπ είλαη ε αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ηνπ 
αζζελνχο, ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη εθείλσλ πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ θξνληίδα ηνπ 
ηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζην ίδξπκα, φζν θαη θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην ζπίηη. 
Ο ζπληνληζκφο ηεο θξνληίδαο είλαη ζπλήζσο ε επζχλε ηνπ λνζειεπηή, αιιά νξηζκέλα 
λνζνθνκεία αλαζέηνπλ ζε έλα λνζειεπηή ηελ πξσηαξρηθή επζχλε γηα ην ζρεδηαζκφ εμφδνπ. 

 
Όηαλ  νη αζζελείο εμέξρνληαη ηνπ λνζνθνκείνπ πξηλ ηελ πιήξε αλάξξσζε θαη 

επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη, ζπρλά ρξεηάδνληαη πεξίπινθε ζεξαπεία θαη θξνληίδα απφ ηα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο. Ο ζρεδηαζκφο εμφδνπ αθνινπζεί ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία φπνπ ε 
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δηεπηζηεκνληθή νκάδα πξνβιέπεη θαη ζρεδηάδεη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηεο αζζελνχο 
θαη ηεο νηθνγέλεηαο κεηά ηελ έμνδν απφ κηα ππεξεζία θξνληίδαο πγείαο.  Ο απνηειεζκαηηθφο 
ζρεδηαζκφο εμφδνπ εγγπάηαη ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα κε ην ιηγφηεξν δπλαηφ ζηξεο θαη 
επίηεπμε ηνπ βέιηηζηνπ επηπέδνπ επεμίαο. 

 
Δλέξγεηεο αζζελνχο απφ ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο 

 
1)Έιεγρνο εάλ ε αζζελήο έρεη νδεγία εμφδνπ (ε έθδνζε εμηηεξίνπ ηεο αζζελνχο απνηειεί 
επζχλε ηνπ γηαηξνχ). 
2)Δπηβεβαίσζε φηη ν αζζελήο ή ην άηνκν πνπ ζα αλαιάβεη ηελ θξνληίδα  ηνπ ερνπλ ιάβεη ηηο 
αλαγθαίεο νδεγίεο, πξέπεη λα έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλερίζεη ηελ απαηηνχκελε θξνληίδα 
ζην ζπίηη. 
 
3)Έγθαηξε πξνεηνηκαζία ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ, εμνηθνλνκείηαη ρξφλνο θαη 
απνθεχγεηαη ν εθλεπξηζκφο απφ ηελ αλακνλή φηαλ ν αζζελήο είλαη έηνηκνο λα θχγεη. 
 
4)Έιεγρνο εάλ έρνπλ γίλεη νη απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα ηελ θάιπςε ησλ λνζειεηψλ (απηέο νη 
ελέξγεηεο βνεζνχλ ζηελ απνθπγή λνκηθψλ πξνβιεκάησλ). 
 
5)Βνήζεηα ηνπ αζζελή λα ληπζεί θαη λα ζπγθεληξψζεη φια ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα. 
 
6)Σεθκεξίσζε ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ ζην αξρείν ηνπ αζζελνχο θαη ζπκπιήξσζε 
ηνπ έληππνπ πεξίιεςεο εμφδνπ (ε ζπκπιήξσζε ηνπ επίζεκνπ αξρείνπ ηνπ αζζελνχο είλαη 
ζεκαληηθή ηφζν γηα ην αξρείν ηνπ λνζνθνκείνπ φζν  θαη ηε λνκηθή θάιπςε.(Carol Taylor, 
Carol Lillis, Priscilla Lemone, 2010) 
 
 
 
 
6.5 Καη νίθνλ θξνληίδα 
 
Ζ κεηεγρεηξεηηθή θάζε δελ ηειεηψλεη παξα κφλν φηαλ ν αζζελήο έρεη αλαξξψζεη πιήξσο 
απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ν λνζειεπηήο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν φζν πιεζηάδεη ε 
ψξα ηεο εμφδνπ απφ ην λνζνθνκείν. Καζψο πξνεηνηκάδεηαη λα επηζηξέςεη ζην ζπίηη ηνπ, ηνπ 
δίλνληαη πιεξνθνξίεο θαη ηνπ πξνζθέξεηαη ππνζηήξημε ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 
αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ γηα απηνθξνληίδα. Γηα φια ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 
εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο, λα δίλνληαη θαη γξαπηέο νδεγίεο, θαηεπζχλζεηο θαη πιεξνθνξίεο. 
Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν φηαλ ηνπ παξέρεηαη έλαο ζεκαληηθφο φγθνο ιεπηνκεξεηψλ θαη 
πιεξνθνξηψλ κε ηηο νπνίεο ν αζζελήο δελ είλαη εμνηθεησκέλνο. Δπεηδή ζπρλά ε δηάξθεηα ηεο 
λνζειείαο ηνπ αζζελνχο είλαη ζχληνκε, θαηαβάιιεηαη νξγαλσκέλε θαη ζπληνληζκέλε 
πξνζπάζεηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Οη αλάγθεο 
εθπαίδεπζεο πνηθίιινπλ, ζπλήζσο φκσο ππάξρεη αλάγθε ελαζρφιεζεο κε ηα παξαθάησ 
ζέκαηα. 
 

 Σξφπνη θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ εθπαίδεπζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή εάλ ν 
λνζειεπηήο θάλεη πξψηα κηα επίδεημε ελψ ηαπηφρξνλα επεμεγεί ηε δηαδηθαζία 
θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ή ζε άιια πξφζσπα 
πνπ ηνλ θξνληίδνπλ. Ο αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 
θξνληίδα ηνπ ηξαχκαηνο. Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 
εθπαίδεπζεο, λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή ή απφ ην πξφζσπν πνπ ζα αλαιάβεη ηε 
θξνληίδα ηνπ λα θάλεη θαη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ κηα επίδεημε ηεο δηαδηθαζίαο 
θξνληίδαο ηνπ ηξαχκαηνο. 

 
 ΢εκεία θαη ζπκπηψκαηα δηαπχεζεο ηνπ ηξαχκαηνο. Ο αζζελήο λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηαθξίλεη αλ ην ηξαχκα είλαη θπζηνινγηθφ θαη ηη πξέπεη λα αλαθέξεη ζηνλ γηαηξφ ηνπ. 
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 Μέζνδνη θαη ζπρλφηεηα ζεξκνκέηξεζεο. 

 

 
 Πεξηνξηζκνί απαγνξεχζεηο πνπ επηβάιινληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε άξζε 

βάξνπο, ε νδήγεζε, ην ινπηξφ, ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άιιεο ζσκαηηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο. 

 
 Έιεγρνο ηνπ πφλνπ. Αλ ερνπλ ζπληαγνγξαθεζεί αλαιγεηηθά, ν αζζελήο ελεκεξψλεηαη 

ζρεηηθά κε ηελ δφζε, ηε ζπρλφηεηα ιήςεο πφλνπ, ην ζθνπφ ρνξήγεζεο, ηηο ζπλήζεηο 
θαη  κε παξελέξγεηεο πνπ ζα αλαθέξεη ζηνλ γηαηξφ. ΢πζηήλεηε ε ρξήζε ηεο 
ραιάξσζεο, ηεο απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο κε δηάθνξεο ηερληθέο, ή ε εθαξκνγή 
άιισλ ηερληθψλ ειέγρνπ ηνπ πφλνπ ηηο νπνίεο ν αζζελήο ζεσξεί ρξήζηκεο γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ.(Priscilla Lemon, Karen Bruke,  2004) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΓΙΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

7.1 1Ο Πεξηζηαηηθό 

Ζ θπξία Α. ΢. εηζήξζε ζηε γπλαηθνινγηθή θιηληθή ηνπ Γεληθνχ Πεξηθεξηαθνχ 
Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηνπ Ρίνπ ζηηο 4/2/2012. Ζ γεληθή θαηάζηαζή ηεο ήηαλ θαιή. 
Έγηλε ιήςε δσηηθψλ ζεκείσλ κε αξηεξηαθή πίεζε 125/75mmHg,ζθίμεηο 70/min ζεξκνθξαζία 
36,2ν C, αλαπλνέο 15/min. Γελ παξνπζίαδε ζπκπηψκαηα, κε ζθνπφ λα θάλεη έλα γεληθφ 
έιεγρν ηεο πγείαο ηεο. 

΢πκπιεξψλνληαο ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ 
ίδηα ήηαλ: είλαη παληξεκέλε, ρσξίο παηδηά θαη κφληκνο θάηνηθνο Παηξψλ. ΢ην παξειζφλ είρε 
κηα απνβνιή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηεο. Δπίζεο, ζην ηζηνξηθφ ηεο αλαθέξεη φηη ε 
έκκελνο ξχζεο εκθαλίζηεθε ζηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ θαη ε δηάξθεηα ηεο ήηαλ 7 εκέξεο. 

Ζ πξψηε ηεο ζεμνπαιηθή επαθή ήηαλ ζηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ θαη απφ ηφηε 
ππνβάιιεηαη ζε εμέηαζε ηεζη-παπ εηεζίσο. Καηά ηελ θπηηαξνινγηθή εμέηαζε εληνπίζηεθε 
θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζην 2ν ζηάδην. Έγηλαλ θαη άιιεο ζηε ζπλέρεηα 
δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο φπσο βηνςία ηξαρήινπ, δνθηκαζία Schiller θ.ιπ. φπνπ επηβεβαηψζεθε 
πιήξσο ην παπ-ηεζη. 

 ΢ηηο 7/5/2013 έγηλε εηζαγσγή ζηε γπλαηθνινγηθή θιηληθή. Απνθαζίζηεθε ξηδηθή 
πζηεξεθηνκή θαη ππνβνιή ηεο αζζελνχο ζε αθηηλνβνιία. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 
 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

Φφβνο θαη 
αγσλία ηεο 
αζζελνχο γηα 
ηε 
ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε. 

Γηψμηκν ηνπ 
άγρνπο θαη 
απαιιαγή ηεο 
αζζελνχο απφ 
αγσλία θαη 
θφβν. 

 Να επηδηψμνπκε 
κηα 
δεκηνπξγηθή, 
ελεκεξσηηθή θαη 
θηιηθή 
ζπδήηεζε κε 
ηελ αζζελή. 
 

 Να εμεγήζνπκε 
ζηελ αζζελή ηε 
θχζε ηεο 
επέκβαζεο. 

 

 Να ηελ 
ελεκεξψζνπκε 
γηα ηελ 
αλαηζζεζία, ηε 
δίαηηα, ηνλ 
πφλν. 

 

 Να 
δηαβεβαηψζνπκ
ε ηελ αζζελή φηη 
ε ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε ζα 
απνηειέζεη 
ηδαληθή 
ζεξαπεία γηα 
ηελ ίαζε ηεο. 

 
 

 Πξαγκαηνπνηείηαη 
κηα θηιηθή 
ζπδήηεζε κε ηελ 
αζζελή. 
 

 Δμεγνχκε ηε 
θχζε ηεο 
επέκβαζεο. 

 

 Δλεκεξψλνπκε 
ηελ αζζελή 
ζρεηηθά κε ηα ηεο 
επέκβαζεο. 

 

 Γηαβεβαηψλνπκε 
ηελ αζζελή γηα 
ηελ 
απνηειεζκαηηθφη
εηα ηεο 
ζεξαπείαο. 

 
 
 

Μείσζε αγσλίαο 
θαη άγρνπο. 
Δθεζπραζκφο 
ηεο αζζελνχο. 
Δμαζθάιηζε 
εηνηκφηεηαο θαη 
θαιχηεξεο 
ζπλεξγαζίαο κε 
ηελ αζζελή. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

΢ηξεο. Γεκηνπξγία 
θαηάιιεινπ 
πεξηβάιινληνο, 
ψζηε ε αζζελήο 
λα ληψζεη άλεηα 
θαη λα κπνξεί λα 
ζπδεηάεη ην 
πξφβιεκα ηεο. 

 Να γίλεη γλσξηκία 
ηεο αζζελνχο κε 
ην λνζειεπηηθφ 
πξνζσπηθφ. 
 

 Οη λνζειεπηέο λα 
δψζνπλ επθαηξία 
ψζηε λα 
γλσξηζηνχλ 
κεηαμχ ηνπο φινη 
νη αζζελείο ηνπ 
ζαιάκνπ. 

Ζ γλσξηκία κε ην 
πξνζσπηθφ ηνπ 
ηκήκαηνο θαζψο 
θαη κε ηηο 
ππφινηπεο 
αζζελείο ηνπ 
ζαιάκνπ έγηλε ζε 
θιήκα 
εγθαξδηφηεηαο θαη 
ελζάξξπλζεο. 

Ζ γλσξηκία ηεο 
αζζελνχο κε ην 
πξνζσπηθφ θαη ηηο 
ππφινηπεο αζζελείο 
ηε βνήζεζε αξθεηά 
ζηελ εμνηθείσζε ηεο 
κε ην ρψξν. 
Γλσξίδνληαο ηηο άιιεο 
αζζελείο, ηεο δφζεθε 
ε επθαηξία λα 
γλσξίζεη θαη άιια 
άηνκα κε πξνβιήκαηα 
παξφκνηα κε απηήο 
θαη ζπλέβαιαλ ζηελ 
ςπρνινγηθή ηεο 
αλάηαμε. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησ
λ 

Δξγαζηεξηαθέο 
εμεηάζεηο. 

Να ειεγρζεί αλ ε 
αζζελήο είλαη ζε ζέζε 
λα ρεηξνπξγεζεί. 

Να κελ θάεη ε αζζελήο 
ηίπνηα φιν ην 
απφγεπκα πξνθεηκέλνπ 
λα παξζνχλ ζσζηά νη 
εξγαζηεξηαθέο 
εμεηάζεηο. 
 

Έγηλε ιήςε 
αίκαηνο θαη 
νχξσλ γηα ηηο 
αλάγθεο ησλ 
εμεηάζεσλ. 

Σα 
απνηειέζκαηα 
ησλ εμεηάζεσλ 
είλαη 
ηθαλνπνηεηηθά. 

Πξνεγρεηξεηηθή 
εηνηκαζία. 

 Παξαθνινχζεζε 
ηεο γεληθήο 
θαηάζηαζεο ηεο 
αζζελνχο. 
 

 Ζ αζζελήο λα είλαη 
λεζηηθή. 

 

 Να γίλεη εθθέλσζε 
ηνπ εληέξνπ. 

 

 Πξνεηνηκαζία 
εγρεηξεηηθνχ 
πεδίνπ. 

 
 

 Να 
παξαθνινπζήζνπκε 
γηα ηπρφλ εκθάληζε 
ζπκπησκάησλ. 
 

 Ζ αζζελήο πξέπεη 
λα κείλεη λεζηηθή 
πξηλ ην ρεηξνπξγείν. 

 

 Να γίλεη θαζαξηηθφο 
ππνθιπζκφο ηνπ 
εληέξνπ ηεο 
αζζελνχο. 

 

 Λίγεο ψξεο πξηλ 
κπεη ζην 
ρεηξνπξγείν λα γίλεη 
πεξηπνίεζε ηνπ 
ρεηξνπξγηθνχ 
πεδίνπ. 

 
 

 Ζ 
παξαθνινχζ
εζε έγηλε 
απφ 
λνζειεπηέο 
πνπ 
βξίζθνληαλ 
ζην ζάιακν. 
 

 Ζ αζζελήο 
έκεηλε 
λεζηηθή. 

 

 Έγηλε 
ππνθιπζκφο
. 

 

 Έγηλε 
πεξηπνίεζε 
ηνπ 
ρεηξνπξγηθνχ 
πεδίνπ. 

Ζ αζζελήο ήηαλ 
έηνηκε γηα λα 
κπεη ζην 
ρεηξνπξγείν. 

Έιεγρνο 
δσηηθψλ 
ζεκείσλ. 

Γηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ 
ζεκείσλ ζε 
θπζηνινγηθά επίπεδα. 

Να γίλεη ιήςε ησλ 
δσηηθψλ ζεκείσλ. 

Δθηειέζηεθε ε 
ιήςε ησλ 
δσηηθψλ 
ζεκείσλ. 

Αξηεξηαθή 
πηεζε:125/85mm
Hg, 
΢θπμεηο:65/min, 
αλαπλνεο:18/min 
ζεξκνθξαζηα:36,
4ν C. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

Αλάγθε ζπλερνχο 
ςπρνινγηθήο 
ππνζηήξημεο ηεο 
αζζελνχο. 

Να πξνεηνηκαζηεί 
ε αζζελήο 
ςπρνινγηθά γηα 
ηελ είζνδν ηεο 
ζην ρεηξνπξγείν. 

 Να γίλεη ζπδήηεζε 
ησλ λνζειεπηψλ 
κε ηελ αζζελή ζε 
απηή ηελ θξίζηκε 
ζηηγκή ηεο δσήο 
ηεο. 
 

 Να απαληεζνχλ 
φια ηεο ηα 
εξσηήκαηα. 

 
 

Ζ ζπδήηεζε 
πξαγκαηνπνηήζεθε 
φζν ην δπλαηφλ 
θαιχηεξα. 

Ζ αζζελήο έδεημε 
λα 
θαζεζπράδεηαη 
θαη λα εξεκεί. 

Μεηαθνξά ηεο 
αζζελνχο απφ 
ηελ αλάλεςε ζην 
ζάιακν ηεο. 
 
 
 
 

Να κεηαθεξζεί ε 
αζζελήο ζην 
ζάιακν ηεο κε 
αζθάιεηα. 

Παξαιαβή θαη 
εθηίκεζε ηεο 
ρεηξνπξγεκέλεο 
αζζελνχο απφ ηνπο 
λνζειεπηέο. 

Δθηειέζηεθε ε 
κεηαθνξά θαη ε 
παξαιαβή ηεο 
αζζελνχο. 

Ζ αζζελήο 
ηνπνζεηήζεθε 
ζην θξεβάηη ηεο 
ζε άλεηε ζέζε. 
 
 
  

Έιεγρνο ησλ 
δσηηθψλ ζεκείσλ. 
 
 
 
 
 
 
 

Σα δσηηθά ζεκεία 
λα παξακείλνπλ 
ζε θπζηνινγηθά 
επίπεδα. 

Να γίλεη ιήςε ησλ 
δσηηθψλ ζεκείσλ απφ 
ηνπο λνζειεπηέο. 

Ζ ιήςε ησλ 
δσηηθψλ ζεκείσλ 
πξαγκαηνπνηήζεθε. 

Αξηεξηαθή πίεζε: 
115/70/mmHg, 
΢θίμεηο:69/min, 
αλαπλνέο:18/min, 
ζεξκνθξαζία: 
36ν C .        
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

Πφλνο. Αλαθνχθηζε 
ηεο αζζελνχο 
απφ ηνλ πφλν. 

 Να ηνπνζεηεζεί ε 
αζζελήο ζε 
αλαπαπηηθή ζέζε. 
 

 Να αλαθνπθηζηεί 
απφ ηνλ πφλν 
ρνξεγψληαο 
αλαιγεηηθά 
θάξκαθα (amp 
apotel 1x4) 
ζχκθσλα κε ηελ 
ηαηξηθή νδεγία. 

 

 Να εμαζθαιίζνπκε 
εξεκία ηεο 
αζζελνχο κε ηελ 
απνκάθξπλζε 
ζπλνδψλ απφ ην 
ζάιακν. 

 

 ΢πρλή αιιαγή ηεο 
ζέζεσο ηεο 
άξξσζηεο γηα ηελ 
αλαθνχθηζε ησλ 
κειψλ ηεο. 

 

 Δληξηβή ησλ 
πηεδφκελσλ κειψλ. 

 Ζ αζζελήο 
ηνπνζεηήζεθε 
ζε αλαπαπηηθή 
ζέζε. 
 

 Υνξεγεζήθαλ 
αλαιγεηηθά 
θάξκαθα(amp 
apotel) 
ζχκθσλα κε 
ηελ ηαηξηθή 
νδεγία. 

 

 Οη ζπλνδνί 
απνκαθξχλζεθ
αλ θαη 
εμαζθαιίζηεθε 
άλεην θαη ήζπρν 
πεξηβάιινλ. 

 

 Καηά ζπρλά 
ρξνληθά 
δηαζηήκαηα 
γίλεηαη αιιαγή 
ηεο ζέζεσο ηεο 
αζζελνχο . 

 

 Έγηλε εληξηβή 
ησλ πηεδφκελσλ 
κειψλ. 
 

 

Υαιάξσζε θαη 
αλαθνχθηζε ηεο 
αζζελνχο. 
Ο πφλνο 
ζηαδηαθά 
ππνρσξεί θαη 
κεηψλεηαη. 
Ζ αζζελήο 
εξεκεί θαη 
μεθνπξάδεηαη. 

Aθπδάησζε. Πξφιεςε 
αθπδάησζεο. 

 

 Να ρνξεγεζνχλ 
ζηαδηαθά πγξά απφ 
ην ζηφκα. 

 

 Να ρνξεγεζνχλ 
πγξά παξεληεξηθά 
(L/R 1000cc 1x1,  
N/S O,9% 1000cc 
1x1, D/W 5% 
1000cc 1x1). 

 

 Υνξεγνχληαη 
ζηαδηαθά πγξά 
απφ ην ζηφκα. 

 

 Υνξεγνχληαη 
πγξά 
παξεληεξηθά 
(L/R 1000cc 
1x1,  N/S O,9% 
1000cc 1x1, 
D/W 5% 1000cc 
1x1). 

 
 

Ζ αζζελήο 
αλαθνπθίζηεθε. 
Σν αίζζεκα ηεο 
δίςαο κεηψζεθε. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθό
ο ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάη
σλ 

Ναπηία- έκεηνη.  Γηαηήξεζε 
ηζνδπγίνπ 
ησλ 
πγξψλ. 

 

 Πξφιεςε 
αθπδάησζ
εο. 

 

 Ζξεκία θαη 
ραιάξσζε 
ηεο 
αζζελνχο. 

 Σνπνζέηεζε ηεο 
θεθαιήο ηεο ζε πιάγηα 
ζέζε γηα ηελ απνθπγή 
εηζξφθεζεο. 

 

 Γηαηήξεζε 
θαζαξηφηεηαο ηεο 
αζζελνχο. 

 

 Υνξήγεζε αληηεκεηηθψλ 
θαξκάθσλ (amp 
Primperan επί εκέηνπ) 
ζχκθσλα κε ηελ ηαηξηθή 
νδεγία. 

 

 Δλεκέξσζε ηεο 
αζζελνχο φηη ν έκεηνο 
είλαη απνηέιεζκα ηεο 
λάξθσζεο. 

 

 Πξνζζήθε επηπιέσλ 
πγξψλ γηα ηελ 
δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ 
πγξψλ ζε 
ηζνξξνπία(L/R 1000cc 
1x1,  N/S O,9% 1000cc 
1x1, D/W 5% 1000cc 
1x1). 
 

 Ζ αζζελήο 
βνεζήζεθε ζε 
φιε ηε δηάξθεηα 
ησλ εκέησλ. 
 

 Ζ θεθαιή ηεο 
αζζελνχο 
ηνπνζεηήζεθε ζε 
πιάγηα ζέζε γηα 
ηελ απνθπγή 
εηζξφθεζεο. 

Ζ αζζελήο 
απαιιάρηεθε 
απφ ηνπο 
εκέηνπο θαη 
ληψζεη πην 
ήξεκε. 

Αυπλία. Υαιάξσζε 
αζζελνχο θαη 
εμαζθάιηζε 
θαινχ χπλνπ. 

 Να κεηψζνπκε ηνπο 
ζνξχβνπο ζην ειάρηζην. 
 

 Να βνεζήζνπκε ηελ 
άξξσζηε λα απαιιαγή 
απφ ηηο ζθέςεηο θαη ηνπο 
θφβνπο ηεο θαη λα 
δψζνπκε ηε δπλαηφηεηα 
λα εθθξαζηεί. 

 

 Να ρνξεγήζνπκε 
εξεκηζηηθφ θάξκαθν 
(1/2 Lexotanil 1x1) 

 Μεηψζεθε ζην 
ειάρηζην θάζε 
είδνπο ζφξπβνο. 
 

 Μέζα απφ ηε 
ζπδήηεζε 
βνεζήζακε ηελ 
αζζελή λα 
απαιιαγεί απφ 
ηηο ζθέςεηο ηεο 
θαη ηνπο θφβνπο 
ηεο. 

 

 Υνξεγήζεθε 
Lexotanil 
πξνθεηκέλνπ λα 
επηηχρνπκε ηελ 
αλαθνχθηζε ηεο. 

 
 

. 

Ζ εζπρία θαη ε 
αλαθνχθηζε 
πνπ επήιζε 
απφ ηε 
ζπδήηεζε 
ζπληεινχλ 
ζηελ 
εμαζθάιηζε 
θαινχ χπλνπ.  
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

Αλεζπρία γηα 
ηελ 
αθηηλνζεξαπεία. 

Δλεκέξσζε 
ζρεηηθά κε ηελ  
αθηηλνζεξαπεία. 

 Να ελεκεξψζνπκε 
ηελ αζζελή 
ζρεηηθά κε ηελ 
δηαδηθαζία ηεο 
αθηηλνζεξαπείαο. 
 
 

 Δλεκεξψζακε 
ηελ αζζελή 
ζρεηηθά κε ηελ 
δηαδηθαζία ηεο 
αθηηλνζεξαπείαο 
γηα ηελ νξζφηεξε 
δηεμαγσγή ηεο. 
 
 

Ζ αζζελήο 
ζπλεξγάζηεθε 
πιήξσο κε ην 
ηαηξνλνζειεπηηθφ 
πξνζσπηθφ. 
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7.2 2ν Πεξηζηαηηθό 

 

Ζ θπξία Γ. Π εηψλ 50 εηζήξζε ζηελ γπλαηθνινγηθή θιηληθή ηνπ Γεληθνχ Πεξηθεξεηαθνχ 
Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηνπ Ρίνπ ζηηο 17/5/2012. Έγηλε ιήςε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ 
κε αξηεξηαθή πίεζε:130/70 mmHg θαη ζθίμεηο: 85/min, ζεξκνθξαζία: 36,7ν C θαη 
αλαπλνέο:17/min. Καηά ηελ εηζαγσγή ηεο ζην λνζνθνκείν είρε έληνλα ζπλαηζζήκαηα θφβνπ 
θαη αλεζπρίαο. 

΢πκπιεξψλνληαο ην λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ ηα ζηνηρεία ηνπ νπνίνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ 
ίδηα ήηαλ: είλαη παληξεκέλε, κεηέξα 2 παηδηψλ θαη κφληκνο θάηνηθνο Παηξψλ. Όπσο αλέθεξε 
ε ίδηα ε έκκελνο ξχζε εκθαλίζηεθε ζηελ ειηθία ησλ 13 εηψλ θαη ήηαλ θπζηνινγηθή. Ζ πξψηε 
ζεμνπαιηθή επαθή ήηαλ ζηελ ειηθία 19 εηψλ θαη απφ ηφηε εθηειεί εμέηαζε test-pap εηεζίσο. 
Σεθλνπνίεζε ζηελ ειηθία ησλ 24 εηψλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη κέρξη ηφηε ρξεζηκνπνηνχζε 
αληηζπιιεπηηθά δηζθία. Ο επφκελνο ηνθεηφο ήηαλ θαη απηφο θπζηνινγηθφο ζε ειηθία 27 εηψλ. 

΢ηηο 15/9/2012 είρε επηζθεθηεί ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ λνζνθνκείνπ γηα ηελ 
πξνγξακκαηηζκέλε εμέηαζε test-pap. Σα απνηειέζκαηα ηνπ θπηηαξνινγηθνχ ειέγρνπ έδεημαλ 
θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην. Ζ αζζελήο παξνπζίαδε 
ζπκπηψκαηα ιεπθφξξνηαο θαη πεξηζηαζηαθά αηκνξξαγία κεηά ηελ ζπλνπζία. 

΢ηηο 26/9/2012 εθηειέζηεθε θσλνεηδήο εθηνκή ηνπ ηξαρήινπ. Ζ βηνςία έδεημε 
αδελνθαξθίλσκα ελδνκεηξνεηδνχο ηχπνπ. Πξαγκαηνπνηήζεθε αμνληθή ηνκνγξαθία πνπ 
αλέδεημε δηφγθσζε θαη αλνκνηνγελή ζχζηαζε ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη δηήζεζε πνπ 
επεθηείλεηαη πξνο ην ηνίρσκα ηεο κήηξαο. 

Ζ αζζελήο πξνγξακκαηίζηεθε ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νιηθήο πζηεξεθηνκήο ζηηο 
10/12/2012. Έγηλε θαηάιιεινο αηκαηνινγηθφο θαη εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο φπνπ ηα 
απνηειέζκαηα ήηαλ θπζηνινγηθά. Ζ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο θαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 
ήηαλ θαηά θχζε. Έγηλε θαηάιιειε πξνεγρεηξεηηθή εηνηκαζία. 
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Πξνβιήκα
ηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθό
ο ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκό
ο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησλ 

Γεληθή 
πξνεγρεηξε
ηηθή 
πξνεηνηκαζ
ία γηα ηελ 
εθηέιεζε 
νιηθήο 
πζηεξεθηνκ
ήο. 

 ΢σκαηηθή 
ηφλσζε 
ηεο 
αζζελνχο 
24 ψξεο 
πξηλ ην 
ρεηξνπξγεί
ν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Καζαξηφηε
ηα ηεο 
αζζελνχο. 

 
 

 Να δνζεί 
δηαηηνιφγην 
πινχζην ζε 
πδαηάλζξαθεο, 
βηηακίλεο, 
ιεπθψκαηα θαη 
θησρφ ζε ιίπε. 
 
 
 
 
 

 Να 
εμαζθαιηζηεί  
παξεληεξηθή 
ρνξήγεζε 
πγξψλ dextrose 
5% 1x1. 

 
 
 

 Καζαξηφηεηα 
ηνπ εληεξηθνχ 
ζσιήλα θαη ηνπ 
ζψκαηνο. 

 

 Υνξεγείηαη ηξνθή 
πινχζηα ζε 
πδαηάλζξαθεο, 
ιεπθψκαηα, 
βηηακίλεο θαη 
θησρή ζε ιίπε. 
 

 6 ψξεο πξηλ ηελ 
επέκβαζε δελ 
πήξε ηίπνηα απφ 
ην ζηφκα γηα ηελ 
απνθπγή εκέησλ 
θαη κεηεσξηζκνχ 
θνηιίαο. 

 

 Υνξήγεζε 
ελδνθιέβηα 
dextrose 5% 1x1 
γηα 5 εκέξεο. 

 
 

 Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ 
εληεξηθνχ ζσιήλα 
επηηεχρζεθε κε 
ππνθιπζκφ ν 
νπνίνο έγηλε 6 
ψξεο πξηλ ηελ 
επέκβαζε. 

 

 Έγηλε ινπηξφ 
θαζαξηφηεηαο ζηελ 
αζζελή ηελ 
παξακνλή ηεο 
επέκβαζεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Έγηλε 
πξναγσγή ηεο 
ζξέςεο κε ηε 
ρνξήγεζε 
ηξνθήο 
πινχζηαο ζε 
ζξεπηηθέο 
νπζίεο. 
 

 Ζ αζζελήο δελ 
πήξε ηίπνηα 
απφ ην ζηφκα 6 
ψξεο πξηλ ηελ 
επέκβαζε γηα 
ηελ απνθπγή 
κεηεγρεηξεηηθψλ 
επηπινθψλ. 

 

 Δπαξθήο ζξέςε 
ηεο αζζελνχο κε 
dextrose 5%. 

 

 Έγηλε 
ππνθιπζκφο 

 
 

 
 
 

 Έγηλε 
θαζαξηζκφο ηνπ 
ζψκαηνο ηεο 
αζζελνχο . 

 
 

 
 

 



79 
 

Πξνβιήκαη
α 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκόο Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησ
λ 

Παξαιαβή 
αζζελνχο 
απφ ην 
ρεηξνπξγείν 

 Έιεγρνο ηεο 
θαηάζηαζεο ηεο 
αζζελνχο. 
 

 Καηάιιειε ζέζε 
θαη 
απνλάξθσζε. 

 

 Παξαθνινχζεζε 
θαη πξφιεςε 
κεηεγρεηξεηηθψλ 
επηπινθψλ. 

 Να γίλεη έιεγρνο 
ηεο θαηάζηαζεο 
ηεο αζζελνχο. 
 

 Να γίλεη έιεγρνο 
ηνπ ηξαχκαηνο θαη 
ησλ 
παξνρεηεχζεσλ 
πνπ θέξεη. 

 
 

 Να ηνπνζεηεζεί ε 
αζζελήο ζε χπηηα 
ζέζε ρσξίο 
καμηιάξη κε ην 
θεθάιη ζην πιάη. 

 Έγηλε ιήςε ησλ 
δσηηθψλ ζεκείσλ 
αξηεξηαθή 
πίεζε:120/70mmHg
, ζθίμεηο: 90/min, 
ζεξκνθξαζία:36,3ν 
C θαη αλαπλνέο 
17/min 
 

 Έθεξε κηα 
πεξηθεξηθή θιέβα 
θαη ην ηξαχκα ήηαλ 
θαζαξφ. 

 

 Ζ αζζελήο 
ηνπνζεηήζεθε κε ην 
θεθάιη ζην πιάη 
ρσξίο καμηιάξη. 
 

 Ζ γεληθή 
θαηάζηαζε 
ηεο 
αζζελνχο 
ήηαλ θαιή. 
 

 Απνθπγή 
εηζξφθεζεο 
εκεζκάησλ. 

 

 Σαρχηεξε 
απνβνιή ηνπ 
λαξθσηηθνχ 
ρσξίο ην 
καμηιάξη. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκ
όο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησ
λ 

Αηκνξξαγία 
πνπ 
νθείιεηαη 
ζηελ 
επέκβαζε. 

 Αληηκεηψπηζε 
ηεο αηκνξξαγίαο 
ζε ζχληνκν 
ρξνληθφ 
δηάζηεκα. 
 
 

 Να 
ηνπνζεηεζνχ
λ πηεζηηθά 
επηζέκαηα θαη 
λα 
ελεκεξσζεί ν 
γηαηξφο.  
 

 Λήςε αίκαηνο 
γηα 
κηθξνβηνινγηθ
έο εμεηάζεηο. 

 

 Παξαπεκπηηθ
φ κε δείγκα 
αίκαηνο γηα 
δηαζηαχξσζε
. 

 Σνπνζεηήζεθαλ 
πηεζηηθά 
επηζέκαηα θαη 
ελεκεξψζεθε ν 
γηαηξφο. 
 
 
 

 Έγηλε ε ιήςε 
αίκαηνο. 

 Ζ 
αηκνξξαγία 
αληηκεησπίζ
ηεθε. 

Έληνλνο 
πφλνο. 

 Μείσζε ηνπ 
πφλνπ ηεο 
αζζελνχο. 

 Να 
αλαθνπθηζηεί 
ε αζζελήο 
απφ ηνλ πφλν 
κε ηε 
ρνξήγεζε 
αλαιγεηηθψλ 
θαξκάθσλ 
(Dynastat 
1x2) 
 

 ΢πρλή αιιαγή 
ηεο ζέζεο ηεο 
αζζελνχο γηα 
ηελ 
αλαθνχθηζε 
ησλ κειψλ 
ηεο. 

 

 Να 
εμαζθαιηζηεί 
άλεην 
πεξηβάιινλ. 

 
 

 
 

 ΢πζηεκαηηθή 
ρνξήγεζε 
αλαιγεηηθψλ 
θαξκάθσλ 
(Dynastat 1x2) 
κεηά απφ ηαηξηθή 
εληνιή. 
 
 
 

 

 Γίλεηαη ζπρλή 
αιιαγή ηεο ζέζεο 
ηεο αζζελνχο. 

 
 
 
 
 

 Απνκάθξπλζε ησλ 
ζπλνδψλ απφ ηνλ 
ζάιακν κε ηελ 
εμαζθάιηζε 
άλεηνπ θαη δεζηνχ 
πεξηβάιινληνο. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Μεηψζεθε ε 
έληαζε ηνπ 
πφλνπ θαη ε 
αζζελήο 
έλησζε 
θαιχηεξα. 



81 
 

Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκ
όο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησ
λ 

Ναπηία-
έκεηνο 

 Απαιιαγή ηεο 
αζζελνχο απφ 
ην αίζζεκα ηεο 
λαπηίαο.  
 
 
 

 Γηαηήξεζε ηεο 
ηζνξξνπίαο ηνπ 
ηζνδπγίνπ ησλ 
πγξψλ θαη ησλ 
ειεθηξνιπηψλ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ζξεκία θαη 
ραιάξσζε ηεο 
αζζελνχο. 

 Να 
ηνπνζεηεζεί 
ην θεθάιη 
πιάγηα γηα λα 
απνθεπρζεί ε 
εηζξφθεζε. 

 

 Να 
ρνξεγεζνχλ 
πγξά 
παξεληεξηθά 
Normal 
Saline 0,9%  
1000cc 1x1, 
Dextrose 5% 
1x1. 

 
 

 Nα 
ρνξεγεζνχλ 
αληηεκεηηθά 
θάξκαθα 
(amp 
Primperan 
επί εκέηνπ) κε 
εληνιή 
γηαηξνχ. 

 
 

 Να 
δηαηεξεζνχλ 
θαζαξά ηα 
θιηλνζθεπάζ
καηα. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Υνξήγεζε 
επηπιένλ πγξψλ 
Normal Saline 
0,9% 1000cc 1x1, 
Dextrose 5% 1x1. 

 
 
 
 
 
 

 Έγηλε ρνξήγεζε 
αληηεκεηηθψλ 
θαξκάθσλ(amp 
Primperan). 

 

 Ζ αζζελήο 
ζηε δηάξθεηα 
ηνπ πξψηνπ 
24 ψξνπ 
απαιάρζεθε 
απφ ηε 
λαπηία θαη 
ηνπο 
εκέηνπο. 
 

 Νηψζεη 
θαιχηεξα θαη 
ήξεκε. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζκό
ο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάησ
λ 

Ππξεηφο 
38,8ν C ηελ 3ε 
κεηεγρεηξεηηθ
ή κέξα. 

 Μείσζε ηεο 
ζεξκνθξαζία
ο ηεο 
αζζελνχο. 

 Να γίλεηαη 
ηξίσξε ιήςε 
ηεο 
ζεξκνθξαζίαο 
ηεο αζζελνχο. 

 
 

 Να ρνξεγεζνχλ 
αληηππξεηηθά 
θάξκαθα 
(Lonarid 1x2) 
κε ηαηξηθή 
εληνιή. 

 

 Να γίλεη 
αλαθνπθηζηηθφ 
κπάλην ηεο 
αζζελνχο.  

 Έγηλε ιήςε 
ηεο 
ζεξκνθξαζί
αο ηεο 
αζζελνχο 
αλά 3 σξν. 

 

 Υνξεγήζεθε 
αληηππξεηηθφ 
Lonarid. 
 

 
 

 

 Έγηλε 
αλαθνπθηζηη
θφ κπάλην. 

 Ο ππξεηφο 
ππνρψξεζε 
κέζα ζε 2 
ψξεο. 

Καζεκεξηλή 
αηνκηθή 
θαζαξηφηεηα. 

 Αλαθνχθηζε, 
αλαδσνγφλε
ζε θαη 
ράιαζε ηνπ 
κπτθνχ ηφλνπ. 
 

 Γηαηήξεζε 
ησλ 
ιεηηνπξγηψλ 
ηνπ δέξκαηνο 
απνκάθξπλζ
ε ησλ 
εθθξίζεσλ, 
ηνπ ηδξψηα, 
ησλ 
κηθξννξγαληζ
κψλ θαη ησλ 
λεθξψλ 
θπηηάξσλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Να 
εμαζθαιηζηεί 
θαηάιιειε 
ζεξκνθξαζία 
ηνπ 
πεξηβάιινληνο. 
 

 Αιιαγή ησλ 
θιηλνζθεπαζκά
ησλ. 

 Απνκάθξπλ
ζε ησλ 
ζπλνδψλ 
απφ ην 
ζάιακν θαη 
ρξεζηκνπνίε
ζε 
παξαβάλ. 
 

 Δξγαδφκαζη
ε ζχληνκα 
γηα λα κελ 
θξπψζεη ε 
αζζελήο θαη 
λα κελ 
θνπξαζηεί. 

 
 

 Ζ αζζελήο 
αλαθνπθίζηε
θε. 
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Πξνβιήκαηα 
Αλάγθεο 
 

Αληηθεηκεληθόο 
ζθνπόο 

 

Πξνγξακκαηηζ
κόο 

Δθαξκνγή Δθηίκεζε 
απνηειεζκάη
σλ 

Πεξηπνίεζε 
ρεηξνπξγηθνχ 
ηξαχκαηνο. 

 ΢ηαζεξή 
επνχισζε 
ηνπ 
ηξαχκαηνο. 
 

 Απνθπγή 
κνιχλζεσλ 
κε φια ηα 
κέηξα 
αληηζεςίαο. 

 Να 
θαζαξηζηεί 
ην ηξαχκα, 
λα 
απνκαθξπλζ
νχλ λεθξνί 
ηζηνί θαη λα 
θαζαξηζηνχλ 
κε 
απνζηεηξσκ
έλν λεξφ. 
 

 Να γίλεη 
αληηζεςία 
ηεο 
ηξαπκαηηθήο 
πεξηνρήο κε 
betadine θαη 
αληηζεπηηθφ 
spray. 

 Έγηλε ε πξψηε 
αιιαγή ηνπ 
ηξαχκαηνο ηελ 
2ε 
κεηεγρεηξεηηθή 
κέξα. 
 

 Ζ 
απνκάθξπλζε 
ησλ λεθξψλ 
ηζηψλ έγηλε κε 
απνζηεηξσκέλ
ν ςαιίδη θαη 
θαζαξηζκφο κε 
απνζηεηξσκέλ
ν λεξφ. 

 

 Ζ αληηζεςία 
ηνπ ηξαχκαηνο 
έγηλε κε 
απνζηεηξσκέλ
ε γάδα κε 
ιαβίδα θαη κε 
θηλήζεηο απφ 
ην θέληξν 
πξνο ηελ 
πεξηθέξεηα. 

 

 Έγηλε 
θαζαξηζκφο 
ηεο 
πεξηθέξεηαο κε 
betadine θαη 
εθαξκνγή 
αληηβηνηηθνχ 
spray. 

 Έγηλε 
ζηαδηαθή 
επνχισζε 
ηνπ 
ρεηξνπξγηθ
νχ 
ηξαχκαηνο. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

  Ζ ηεξάξρεζε ησλ πξνηεξαηνηήησλ ζε ζέκαηα πγείαο είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθή. Ζ πνιηηεία 
ζα πξέπεη λα κεξηκλήζεη  γηα ηελ νξζή ελεκέξσζε θαη θαζνδήγεζε ηνπ θνηλνχ. Πξέπεη λα 
δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο, κε ηε ζπζηεκαηηθή επηκφξθσζε 
ηνπ πξνζσπηθνχ θαη δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ γηα αλάπηπμε πγηψλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. 
Θα πξέπεη επηπιένλ λα δνζεί ηδηαίηεξν βάξνο γηα ηελ πιήξε ελεκέξσζε θαη θάιπςε απφ ην 
πξφγξακκα πξφιεςεο φισλ ησλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ ηνπ πιεζπζκνχ.  

Αλαγλσξίδνληαο ηνλ θαίξην ξφιν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, ηφζν γηα ηελ πξφιεςε 
φζν θαη γηα ηελ παξνρή πεξίζαιςεο, λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ 
πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, ηφζν ζηηο αζηηθέο φζν θαη ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο κε ηελ ελίζρπζή 
ηνπο, κε πξνζσπηθφ θαη εμνπιηζκφ.  

Πξέπεη λα δνζεί απμεκέλε ζεκαζία ζηα ζέκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο (πξνθχιαμεο) θαη 
δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο (δηάγλσζεο ζηα αξρηθά ζηάδηα) ηνπ θαξθίλνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ 
πξέπεη λα γίλνληαη δηάθνξεο εθζηξαηείεο δηαθψηηζεο ζε ζρνιεία, θνηλφηεηεο θαη ζπιιφγνπο 
κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
κήηξαο, ηεο εμέηαζεο θαηά Παπαληθνιάνπ φπσο επίζεο θαη γηα ην εκβφιην θαηά ηνπ θαξθίλνπ 
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Σέινο, ην ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη φηη ε έλαξμε ηεο 
ζεμνπαιηθήο δσήο ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη κε ηελ έλαξμε ηεο επίζθεςεο ζε γπλαηθνιφγν 
θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εμέηαζεο θαηά Παπαληθνιάνπ. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 
κήηξαο εμαξηάηαη πνιχ απφ ηνλ ηξφπν δσήο ησλ γπλαηθψλ θαη φζν πην λσξίο ελεκεξσζεί κηα 
γπλαίθα γηα απηφλ ηφζν θαιχηεξα ζα κπνξέζεη λα πξνθπιαρηεί. 
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