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EYXAPIXTIEX

Kotapymv 0o 0élape va gvyoapiomoovpe v emPAémovia pog, kanynqrplo K. ZoAdto
AmootoMa, 1 omoia pag moapeiye mOADTIHEG GUUPBOVAES Kot VTOJEIEELS Yo TNV EKTTOVNON TNG
TTUYOKNG oG epyaciag. Ymp&e adidkomo omiplypo OAo ovtd 10 Ypovikd Oldotnua,
EMOEKVOOVTOS OEIOUVUOVELTN LIOROVY pHe OAeg pog Tig amopies. KabBdg kot dGAovg tovg
KaOnynTtég poag mov pog ompiEay oTic TPOoTAOElEC OV KOTAPAAAUE Yoo YVOOT, KATA TNV
OLAPKELN TOV TEGGAP®V ETMV TNG POITNONG HOG 6TO TUNO NOGIAEVTIKNC.

EmumAéov va euyopiomGouvpEe TOVG YOVEIS HOg Yol TNV NOIKN KOl Yo TV OIKOVOUIKT] TOVG

apwYN Katd Vv S18pKELN TOV GTOVODV LOG.



EIZAT'QI'H

KatdBAiwyn sivon n dvcdpeotn cuovarsOnuartikn o1dbeon tov atdpov tov cuvoyiletal pio
Katdotaon maforoykng (évtovng kat mapatetapévng) OAYNC Kot cuvodéveTal amd GTUOVTIKA
peimon oohNUaTog Kot amd TNV ENMILYN cuveidnon G emPpAdvvong TV VONTIKOV
WUYOAOYIKAOV KO OPYAVIKMV O10OKAGUDV.

Ot BroAoyéc Ko WYoyoAOYIKES O1POPES TV VO VAWMV Yivovion TeEPIGGOTEPO EKONAESG
Kot TV eonPeio ko, 0T CLVEKELWD, OTOV TO ATOUO TTEPVA OTN PACT TG evnAkioong. Xtn {on
plag yovaikag mopatnpobvtal cvyvd oriayég otn owdbecr| g Otav daviel O1dpopeg
TEPLOOOVG, Ommg elvan M epnPeia, N €yKLHOGUVI KoL 1] KALLOKTAPLOG, KATA TIS 0Toieg dev ivar
omdvia N EQEAvioT Yyuyikav dwatapoy®v. [laporio mov xatd tnv Komon vadpyel pio «Expnén»
£€KKPIONG OPLOVAOV GTO YUVOIKELD OPYOVIGHO, ®GTOGO 1) TAELOYN QIO TOV YLYIKOV TPOPANUATOV
TapovclaleTal He TNV TMOPEAEVLOY| TNG, Kotd TN Oudpkeld, OnAadn, ¢ Aoyelag, Otav o
opyaviopdg mpoomabel va erovELOEL GTA PUGIOAOYIKE ETITESQ TMV OPLOVAV OVTMV.

O toxetdg amotelel pia LGIOAOYIKT O10OTKAGIA Y100 TOV OVOPOTIVO OPYOVIGUO, TNV OToida,
opwg, N kéOe yvvaika Puovel dapopetikd. And TOAAEG yuvaikeg exAapPdvetol og pio amd Tig
KaAOTEPEG OTLYUEG TNG {ONG TOVG Kot TO TPATO Pra yio TV Kavovpo (o1 Le To Tondi Tovg,
evo Yoo dAleg amotedel apetnpio mowkilwv mpoPfAnudrov. Avtd copufaivel, kvping, otav n
Konomn, N Yévva kot 1 Aoxeio dev akoAovBovv TN QULGLOAOYIKY] TOLG Topeia 1 dtav 1 101 N
untépa dev TG Bempnoetl PLGIoA0YIKES, AOY® TTpoPAnudTov ov Thava avtipeTtonilel 6e OO
aLTO TO YPOVIKO OLACTNLLO.

Daivetar 0T o1 mepiodol ot o1 piog yvvaikos Katd Tig onoieg ekkpiveTal TpoyesTePOVY,
Omm¢ givon 1 Khnon kot 0 MNAAGHOS, OpasTNPLOTOI0VV dAPopeS peTafoMKES dtadikacies. AVt
€xel oav amotéAecpa va gpgoviCovror dwatapayés ot 01dbecn g peTd TOV TOKETO, Mia
Katdotoon 1 onmoia gival cuvnOicpévn Kot yevikd Bempeitar pustoroywkr. Tote givar duvatd va
TapaTnPNOoVV AVIIOPACTIKEG WYOYIKEG KATAGTAGELS, Ol OTTOIEG ONULLOVPYOVVTOL Y10l OVTILETOTION
Spop®V cvuvarsOnuaTik®V gumelpldv. Mia tétola avtidpacn tpokaieital TOGO and eEMTEPIKA
gpebiopata, 660 kol amd gowTEPIKES dlatapaysc/dapdyec. H misioyneio tov yovaikdv
AVOQEPEL MO COUTTOUATO, OO KAAUA, abmvio, petmpévn Opegn Kot YeVIKO OAAAYEC OTN
owabeon Alyeg Muépeg petd Tov ToKeTH. Ol KOTOAOTACELS OVTEG KOTIYOPLOTOWOUVTOL ¢ €ENG:
dvopopio, VELPOTIKEG EKONAMOELS KOl avTOpaoTiKy KoatabAimtikn dwdbeon, kot cvvnbwg,
avaQEPOVTOL GTNV avnoLyiol TNG YUVOUKOS Yol TO HEAAOV TNG 1010G KOl TNG OWKOYEVELAS TNG, UE
AMOTEALEC LA VO 0LGOAVETOL GryYOC.

Amd ™V GAAN TAAL, LTAPYOLV UEPIKES UNTEPEG YO TIG OMOIEG O TOKETOG OmoTeAel pia



tpovpatikny eumepio. Ot opuovikég oAAayéc mov emiteivouv TIG MOIvEG Kot TNV £VIOOT TOL
TOKETOV, TPOKOAOVV KATOL0L £00VG daTdpaén TG Topeiag g Khnong néxpt eketvn ™ otiyun.
Metd tov T0KETO, OTAV TO CAOMN TPoeTOUdleTaL Yoo TO ONAacpd, oTIc UnTépeg, Wwitepa o
00EG QOKTOVV TO TPMTO TOLG TTodi, pmopel va mapatnpnel cuvorsOnuatikn kabvotépnon. Xe
OAN N SLapKELD TNG EYKLUOGVLYNG TPOETOWALOVTOY VO QYO |GOLV TO TTodl TOLG Kat, OTav avTd
YEVIETOL, GLYVA EKTANIGGOVTOL amd TNV EAAEwyn ocvvaicOnuatog mov Prdvovv. To aicOnua
aydmng yio o Tondl etvan wkavo vo emPBePordcet T yvvoika yio tn unTpoTnTd TS Kot Lmopel va
NV KAVEL VO YOAOPDGEL KOl VoL TEPLUEVEL TO GTAO0 TOV ONAacpov. e avtifetn mepintmon, N
Ol avripetonilel 10 pHOPO Gov OVIIKEINEVO 1| Gav Vo TpoOKeETaL Yo, Kamowov EEvo. TToAlég
yovaikeg KAaive, 0tav PBpickoviol 6TV Kotdotaon autr, Kot goovvtal 0Tt € Ba amoKTGoVV
moté aloOnuota aydmng yoo 10 moudl TouG. Xe TOAAEG TMEPIMTMGELS, OUMG, AapPdvovtog
6TOPYIKOTNTA OO TOVS GLLVYOVS KOt TO LTOAOITA TPOGPIAY] TOVG TPOCMOTA, TOPAAANAQ LE TNV
évapén tov Onracpov, apyilet va vroympel Kot 1] GLUTTOHATOAOYIN TG VOGOUL.

Me 10 Onhaopd, ohokAnpdverar 1 dadkocioo aVTNG TG TEKVOTOINoNG. AKOUn Kt oV To
HOPO TPEPETOL OO TO UTOVKAAL, €vtovTolg, M dwdwkosio oty Ponbd ot omovpyia piog
GTEVIG EMOPNG OVOUESO GTN UNTEPQ KOl TO TTondi, YEYOVOS TO 0TTO10 EVIGYVEL pia aAANAETIOpOoN
cuvasOnudatov petad Tov 600 Kot TV KAveL va atcOdveTot evouévn e To Lopd TNG.

XKOTOS Onpiovpyiog e mapovoas epyaciog eivatr 1 depehvnon Tov mapaydvImV Tov
0onyovv ot Katdabiwyn petd 1o toketo.

H obvBeon ko empérern g VANG €yve amd QOTNTPLEG TOL AVIKOLVV GTO TUNUO TNG
Noonlevtikng koTOmy HEAETNG TOANOTEP®V KOl oOyypovev | PipAiov kot péow g
e€epedivnong tov maykoopiov otov. KotefAndn mpoondbeio va koivebBodv minpog ta
emuépovg Bépata kot vo tekunplmbel to TePEYOUEVO TOV KEPOANI®MV LE TIC KATA TV dVVATOV
O OEIOTIOTEG Kot TPOCPATEG PPAIOYPOQIKES AVOPOPES. ZTOV AVOYVAGTY EVOTOKELTOL 1] KPion

Yo TV EMTUYIC TOV EMTEVYLOTOC.



KE®AAAIO 1

v perét avtn Ba yivel o Tpoondlela GUVOTTIKNG AAAG £YKVPNG EVIUEPMONG Y10, Lo
amd TIG MO CLYVES YVXTPIKES dtatapayes, TV kKotdOiwyr. H katdbiwyn av kot 1660 cuyvi
OTNV OVGI0 TOPAUEVEL AYVOGTN GTO €VPY KOWO (Kot UEPIKEG POPEG SVOTLYMG OYL HOVO OF

av10). (Zikelavov, 2010).

EIZAT'QI'H

H xata®lym amavtdror og éva cuyvd eouvOopevo 1060 GTO YMPO TG YLYLUTPIKNG
0G0 Kol GTO YMPO NG YEVIKNG atpikne. H dudyvoon tng eivor ndvrote emPBePAnuévn,
aQeVOC €MEON €lvol U0l KATAGTOGT 7OV, 0QOV JyvOoHel TIC TEPIOTOTEPEG POPES
OVTIHETOTILETOL AMOTEAEGLOTIKA KOl QPETEPOV EMELDN Ol CLUVETELEG TNG UTOPEL var eivar
wwitepo coPapéc (dvorertovpyia kol Kokr modtnta (mNG TOL OPPDOGTOV, KiVOLVOC
QVTOKTOVIOG, TOAPEUTOOIOT] TNG OVTILETMMIONG CLVVOCTPOV COUATIKOV SoTopoy®dV,
Katdypnon ovoldv, K. A. 1.). ' avtovg tovg Adyovg 6Aot ot yiatpoi Oa mpémel va givot
oe 0éon va dayvocovv v Katdbiwym, evd n un owdyvoon g (Gpo kot noun
aVTIHETOTION TNG) o propovoe va Bewpnbet 1Tpikd cedipa. (Zorddtog K. 1999).

1.1IXTOPIA THX KATAGOAIYHX

O kaBévag mov mabaiverl kKaTaOAyn £xel T k1 TOoV aTopKY| oTopia. [Tapoia avtd, OAeg
aLTEG Ol 1oTopleg Exovv o kown mAokn. o va katavorcovpe v otopio TS KaTaOAWYNG,
ypedleton va kataAdfovpe tmg Asttovpyodv ta avOpodmiva TAdopato 6e KAOe GTIyun g TOLG.

<<Kavévag avOpwmog oev £xel axkplPog Tig 1d1eg epmelpieg pe éva dAlov, yi' avtd moté dgv

BAémovpe To Tpdypata e Tov idto akpimg tpomo.>> (Butler, 2000).

1.1.1 TI ENNOOYME ME TON OPO KATAGAIYH XTHN KAOHMEPINH 'AQXXA

H Aé&n wotdabiwym €xet moAAéC Oa@opeTikés omuocies. AAAa €vvooLUe OTOV TNV



YPNCOTOOVUE TNV KOOMUEPIVY] HOG YADCCO KOt GAAC OTOV TNV YPNCLULOTOLOVUE Yol Vo
TEPLYPAYOLLLE EVa KAVIKO cOvOpopo Tov amartel Oepameia.

Ymv xaBopdovpévn otav Aépe Ot "onuepa €xo kotdOiwym”, "elpol otevaywpnuévog,
"VioBo Avmnuévog”, "dev &xm képl', "avtdg o avBpwmog cov @épvel katdOiyn" 1N "viobw
HEAQYYOAMKA", TNV 0VGI0 AVOPEPOLACTE GE LKL KOTAGTOOT OV £YEL VAL KAVEL Le TNV dudbeon
pag. H duédBeon givon éva cuvaicOnpa kot yr'ovtd cuvinbmg ypnoytorotovpe tov 6po "vidvbm" yuo
va 10 meptypayovpe. H d1d0eon| pog etvan katabMmtikn 1 pedayyoAkn 0tav eipocte Avmnuévol
yw kétt. To avtifetd g eltvan n yopd. Qotd60 TIG TEPIGGOTEPES POPES OV VidBove ovTE TO
éva 00TE TO GAAO, OAAG paAAOV gipaote o po 0vOETEPN KOTAGTAON. Mmopovpe Aowmdv va
dove Ot vVIapyel P KApako dtabong mov 6to va AKpo €xel TNV Xopd KOt 6TO GAAO TNV
AOmn. Oco mo kovid Pplokdpacte mPog TNV TeEAELTAIN TOCO MO OTEVAYWPNUEVOL VidOovUE,
0G0 o peAayyoAkd Kot kKotafAMmTikd acfavopacte. Avtod Tdvimg mov givol Kowd 6e OAES TIg
TEPMTOGELS glval 0Tl KOTAOAWYT, AOTY, pelayyoAio mpokadeiton amd epebdiocpato mov yevikd
exhappdvovtal and Tov AvOpOTO ¢ AMMAELL KATOOV GNUAVIIKOD TPAYUOTOS. AgV VIAPYEL
avBpwmog mov va punv €xel {Noet v cvvalcHnuatiky avt) eumepia. AveEdptnta av KAmolot
GvOpwmOol ¥PNGIUOTOI0VV QVTO TOV OPO Y10 VO EKOPAGOLY SOPOPETIKO Pabud Amng , ®oTtdG0
oMot katahafaivovpe mepimov v onpocio c. Qg tétown eumepia, 1 KatdOAnym cuvniBwg sivol
pikpng dlapkeiog Kot avtomeplopilopevn. Eipoote otevaympnuévol yuo tkpd ypovikd dtdotnio
Kol  TOAD  e0KOoAa, Otav ovpuPel kbt gvuydpioto, 1 Odfeon  pHOG  EMOVEPYETOL.

(http://psixologoi 2.blogspot.qr)

1.1.2 TI ENNOOYME ME TON OPO KATAGAIYH XTHN YYXIATPIKH?

O opog Katd0rhyn otnv Yo ratpiki] vrodniaovel puo GuyKeKpuév) voco, oniadn puo
owrapayn, N onoio TPOoKaAEl Evav GLUVOLAGUO GUUTTOUATMOV TOV OEV CLUVAVTIATOL GE GAAN
v660. To cuvaicOnua otnv Koatddiwym eivor povipo ko £xel peyain évraomn. To mpoi unopel va
elvar yepdtepo o€ oyéon Le 1o Ppadv evd Evag dvBpmog mov amAd eival oTEVaY®PNUEVOS EXEL
KaAOTEPN O1A0ECT] OTAV GNKAOVETOL TO TPMI.

‘Eva and 1o yopakmplotikd tov cuvopopov g KatdOiwyng eivarl ko n doynun owdbeon
Kol YU'outd TO GUVOPOLO OVOUACSTNKE £TGL. Agv givol OU®MG TO HOVOOIKO EVA UEPIKES (POPEC
umopet kol vo amovctdlel. Zov appootia, 1 Katdbiwyn éxer kdmolovg mpodiabesikong kot

OUTIOAOYIKOVS TTAPAYOVTEG OV GUUBAAAOVY OTNV EUPAVIOY] TNG, L0 GLYKEKPLUEVN TOpEia,

10


http://psixologoi2.blogspot.gr

TPOYveOoT Kot Bepaneia.

1.2 EINIAHMIOAOTI'TA THX KATAGAIYHX.

Av maoyete and katabAy, tpénetl va yvopilete 01t dev glote povot. H katabAwym eivon n
YUK dtaTapayn Tov epgavifeton cuyvotepa. Eva ota 6éka dtopa Ba voonoet omd katadinym
Kémowo otryun otn odpkela g {ong Tov. ATd emONUIOA0YIKES Epguveg vIoAoYilgeTan OTL TO
6% mepimov TovL YEVIKOL TANOLGHOD TACKEL A KAWVIKA OOMIGTOUEVN KOTAOALYT, ONAaon
neptocotepol amd 350 exotoppvpro dvBpomor 6 dAov tov kOcpo kot 550 ylddeg ot Yxdpa
Log.

XOoupova pe to ototyeio mov €xel emeepyaotel o Ilaykoourog Opyaviopuodg Yyelag oe
ocvvepyaocia pe v Haykoca Tpdrela tov OHE, pe Baon 1o deiktn Papdtnrag mov petpd
GLUVOMKT EMPAPVVOT) CTNV TPOCOMIKY| EMAYYEAUATIK & KOWOVIKY (o1, TEvte amd TiG dékal
apPOCTIEG PE TOV LYNAGTEPO deiktn eivan yoyikés . Xoppova pe tov Tlaykoouo Opyaviopo
Yyetog, n kata@hwyn katéyer v 4n 0éom, maykoopiog omd mAevpdg amwAelag Long,
avamnpiog Kot KOowmvikng duciettovpyiog eved mpoPAénetar 6Tt t0 Katd to étog 2020, Oa
kataddafet v 1n 0éon, otig AvTIKEG KOVMVIEC.

I[MoAAé woTOopKG TpéosoTa, Onwg o APpadun AivkoAv, n Baciloca Biktdpio ko o
Ovivotov Tooptoh Enacyav amd KatdbAwyn. O televtaiog TV amokaAovoe "to podpo GKLAL
tov". To 1010 oyvet Yo ToAhoVG GuYYpapeic, Onmg o 'Evtykap Akav I16g, n Biptlivia T'ovde, o
Mopk Tovéw, n ZOAPuwe [TAab, o 'Epveot Xépwvyovel kot o @pdvolg Xxot Dutlépaivr,
Coypdpovg dnwg o Biveevt Pav I'koyk ko cuvBéteg 0mmwc o Poumept Zoduav, o AodvtPry Bav
MmnetoPev kot o Todikopokt.

Ov yuvaikeg vmogépovv amd katdBiwym, 6" OAeg TIG YDPES TOL KOGUOV, OV0 QOPES
ovyvotepa amd Tovg avopes. O xivovvog epedvions KatabAmtikng dlatapoyng o€ OAn v
dapketa ong tov atopov (emmoracpog (owng) sivar 10%-20% yia ti¢ yovaikeg kot 5% - 12%
Y10 TOVG AVTPEG.

H xata0iwyn propei va epeaviotel o€ kKaBe nhkia, ®otOc0 1 péon nikia Evapéng eltvan
yopw ota 25. Evd elvar 600 @opéc mo cvyvn oe £pnPeg Ko evAMKeS yuvaikeg am' OTL o€
€pnpPovug kar eviiAikovg Gvipeg, ivar To 1010 GV 6€ aydpla Kot KOpiTelo oty Tpoe@nPikn
nAio. H vymAdtepn cuyvotnta Kot Yoo AVTpeg Kot yio yovaikeg sivor petald 25 kot 44 etov,

EVA EAATTAOVETOL KO Y10 TOVG dVO LETA TO. 65.
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H xatdOiym gvBdvetan, mepiocdtepo and kdbe dAAN VOGO Yo TIG AmoVGies and To GYOoAEl0
Kot TV gpyacio 6To nAKlokd edcpa tov 15-45 etdv.

Avtol mov epeaviovv éva katabMmtikd enelcdolo Ko dgv vmofdilovion o Oepameio
&yovv mBavotnta 50% vo. eppavicovy Kot devtePo emelcdo0 péoa oe 5 ypovia. Metd and 3
KataOMTIKd enelc6O10 TO TOGOGTO emaveppdviong eBavel to 90%.

H xoatadlwyn Oepancdetar og éva mocootd 80-90% petd amd katdrinin Ogpoamneia.
Avotoyde dpms, povo to 1/3 tov avlpodnmv mov vroeépovy and Katddiymn vroBaillovial g
Oepancio. Ot avOpwmol pe 6oPapd KOTAOMITIKO ENEIGOSI0 £XOVV VYNANL TOGOGTA CLTOKTOVIOG
éw¢ ko 15%. H xotabAiwymn givar 1 vocog mov, cuyvotepa omd omoladnToTe GAAT, pmopel vo
odnynoetl o avtoktovia. Kdabe 1% Aentd g opog mepimov €va dropo odnyeitar oto BAavoto

OLTOKTOVAOVTAG, €VA Ol OMOTMEPEG MOV OV KOTAANYoLV oT0 Odvato elvar TOAAATAAGCLES.

(Mevedidrovn,2012)

1.3.0PIEMOX KAI BIOAOT'IKH BAXH THX KATAGAIYHX

H xotdbiwyrn amotedel Otatapoyn Tov cLUVOGONUOTOC HE avnovyNTIKE av&ovopevn
EMINTMOON GTO OLTIKO KOGUO KOt HEYHAN TOKIAIL CUUTTOUATOV, LE EKONADCELS TOGO amd TO
KEVIPIKO VEVPIKO ovotnuo 660 kol amd v mepupépeo. [loapatnpnoelg and ™ ypnon
QOPUOKEVTIKOV OVGLOY 00N ynoav otnv avamtuén g Bewpiog tov povoapveov 1 Ployevov
auvov yioo v Poroyikny epunveia g katdbAyng, mov Kabopilel ®¢ KOPLo a1ToA0YKod
wapdyovta. v ocBevi vevpodwPifacn TG viomapivng, MG VOPETIVEEPIVIG Kol NG
oepotovivng. 'Etotl, OAeg ot emikpatovoec @opupokevtikég Ogpomeieg g KatdbAwyng pe
EKAEKTIKOVGC OVOOTOAELG EMOVOTPOGANYNG HOVOOUIVAV, TPIKVKAKG ovTIKOTOOMITTIKG Kot
OVOOTOAELS  HOVOOUIVOEEWDAOoNG,  OTOXEVOLV  OTNV  €VIoYLON TG  LOVOOUVEPYIKNG
vevpodwaPifaocng, &vd epeavifovv ONUOVTIKG HEOVEKTAUATO GTN XPNON TOVG, OTMG
kabvotépnon o Peltioon TOV KATHOMTTIKOV CUUTTOUATOV, CNUOVTIKES avemBOUNTEG
EVEPYELEG KOl LEYAAN TOGOGTA U1 OMTOKPIVOUEVOV 0GHEVDV.

Ta cvvaicOnuata, 6nwg cvpPaivel Ko pe v avtiinyn kot ™ dpdon, eréyyovior amnd
EWIKA VEVPOVIKA KUKADOUOTO TOL €yke@OAov. E@dcov amotelolv cuveldntés eumeipiec,
clyovpa vrapyel éva yvoolokd ototyeio mov mbavotato GLVOEETAL UE TO QA0 TV
eykepalkav nuoeeapiov. ‘Etol, mpogtolndlovv to copa yioo dpdor, evd KAVOuV YVOOTEG TIG
cuvaucOnuatikés pog dpactnprotteg oto mepidriov. Ta mepipepikd avtd otoyyeion Tng

GLUTEPLPOPES TOPATEUTOVY GTH OPUGTIPLOTOINGT VITOPAOUKADV TEPLOYDY TOL EYKEPAAOL KO
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elvarl TALoV KOAQ TEKUNPUOUEVOG O KEVIPIKOG POAOG TNG OULYOOANG, TOL VTOOUAGIOL Kol TOV
eyke@oAkov otedéyovs. I'ivetar étol eppavég OtL 1 deknepaimon Tov cuvausHfuatog sivat
amOPPOlD. OAANAETIOPOUCTC TEPLPEPIKMOV KOl KEVIPIKAOV TOPAYOVI®V, TOL EVOPYNOTPDOVOVTOL

and exTETAUEVA SIKTLO EYKEPAMKDV KEVTpOV. (Xatldakn, 2007)

1.3.1 H ENNOIA THX KATAGAIYHX

Zobue og o €moyn, OmMOv KvplapyoOV ot ypnyopor kot €vrovor pvBuoi Cwng, To
OKOTATOVGTO KUVIYL TOV VAIK®OV ayofdv oAAd kot ot amdtopes aArayés. Ot mopadoclokes
aieg, MOV AMOTEAOVGAV GLVEKTIKO deGpd €xovv apyilel va EeBmpralovv. O avBpwmog puéca oe
avTO TO YaMOT KOoUO Tpoonabel TEpa and TNV eEACPAAIOT] TOV VAK®OV ayafdv, Vo d10Tnproet
po koA oxéon Oyt povo pe tov id1o Tov Tov €0vTd, aAAL Kot pe To TEPIPAALOV YOpw Tov. Agv
VILApYEL TAEOV YPOVOG GTO GUYYPOVO GTOHO YL EMKOWVMVIOL LE TOV €0VTO, YO EXAPT UE TIC
emBopieg ko ta cvvosOnuota tov, gite Betikd, eite apvnrikd. Apaye o dvBpomog mov O¢
YVopilel ToV €00TO TOL, TOC B0 LTOPECEL VO ONUOVPYNGEL LYIEIS KOl TPOPOSOTIKEG GYECELS E
Tovg YOpw tov; [ldg Ba mdpetl iIkavomoinom and v enaEr pe To TEPPAAALOV TOVL.

20w vo. unv EQTove avTo, N ETOYH TOL JLOVOOVUE KL 1] OIKOVOUIKY] KPIoH ETITEIVOVY Ta OTTO10,
oVVoIeONUOTO. AYYOVS KOl OVOOPOAEINS KOl UAS 00NYODV GKOUN Lo KOVIO. oty ueloyyolria. H
oVayKn Yo, avOpomIvy TP YIVETAL TOPO. TLO ETITAKTIKI OO TOTE, OTWS ETXLONS KAl 1] OVAYKH VO,
a1o0ovBodue ot n {wn wog uroivel oe pio, Tocn Kol 160pPOTIaA.

H katdOlyn amoteAel o OA0 Kot To cuyva eREaviCOLEVT dtaTOpayN, TOV TOPOVGLALEL
éva upL PAGHLO KAVIKOV TOTT®MV KO KOTNYOPLOV.

Kamrowo amd ta facikd copmtdpata e eivor n andAgln TS evyapiotnons Kot 1 peimon
TOV EVOLOPEPOVTOG YLl OPAGTNPLOTNTES, TO AYXOG, Ol OlTOPUYES VITVOV, OpeENG, M KOT®oN, M
peiwon g oefovorikng embopiog, M omoiclodolic, 1 SVOKOAID GTN CLYKEVIPMOTY, TO
alcOnpoTe EVOYNG Kol Ol OVTOKTOVIKESG 10€€G. ALOMIGTMOVOVIOL JUGAEITOVPYIKEG CKEWYELS KOl
YVOOTIKA-OEPYASTIKO AdON, Tov cvvB®G aPopovV TO ATOHO, TO TEPPAALOV TOVL KOl TO

puéAAov.(Mnidpdov, 2011)

H KatdOiwm...

Eivon po yoyikn dwatapoyn, mn omoia yopokmnpiletar and €viovo cvvaicOnuo Admng,
AmEATIGI0G, AmoG10d0EI0G, EVOYNG KOl YEVIKT ATOAELN EVOLPEPOVTOC Yo TN (o).

Yvyvé 10 dTtopo mov TAGYKEL Omd KOTAOAWYM ovnovyel cLVEXDS Y TNV LYEl TOV, ®G

amotéAecpa dSuodpecTmV actnudtwy, mov Tpoépyoviol and 6o tov 10 coua. [Tapatnpovvral
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dwtapayég Tov Hvov, TG OpeEng Kot TG 6e£0VOAKNG emtBupiog, PpadvTnTa TG oKEWNG Kot
HELOUEVT] KIVTIKOTNTOL.

To dtopo apeBaiiet yio Tig IKAVOTNTES TOV, HE GUVETELN VO, GTOUOTIGEL VO EVOLUPEPETOL
Yo TNV KOW®ViKY Tov (o1 kot vo unv umopel va, avalnmoet gpyacio. H katdbiwyn kdvetr to
dtopo vo ydoel v gvyoapiomon amd v Kobnuepwny tov Lon, pe amotélecua v Eyel
EMNTMOGES oTNV vyeio Tov kou umopel vo elvar tO60 coPfapr| ®CTE vo. 0dNYNCEL OTNV
aVTOKTOViaL.

Amotelel o and Tic mo cvvnOiopéveg Yuyikég acOEVEIEC TNG EMOYNG LG KO COLPOVO LLE
ta otoyeia tov [Moaykocuov Opyovicpod Yyeiog (ITOY) emanpedlet exatoppvplo avOpdnmv
GTOV KOO0 Kot Oempeitat pia amd TG mo d1adEO0UEVES VOGOUG.

Mmropel va elvar pia Topodikn Katdotaon atopukng avtidpaons oe OPepd yeyovota, 6mmg
0 0dvatog evog TPOSPIAOVE OGS TPOGMOTOV 1 HIOG EXOYYEAUATIKNG HOG OoTLYio. XTov KabEva
pmopet  va  ovuPei, oe omowdmote mNAKia, QOOVAO Kol GE ATOUO  OMOLNGONTOTE
KOW®VIKOOIKOVOUKNG TAENG 1 £8ViKOTNTOGC

H mopeia ¢ vrotpomidlovoag peilovoc katabiwymg mokiddet. Kdmowor acBeveic £yxovv
pepovouévo, etelcodto Hetalh twv omoiwv pesorlafodv moAAd xpdvia, AALOL PidVoLY OpdaodEg
eMEI0001V Kot GALOL EXOVV éva TPOOOEVTIKA aVEAVOUEVO apBd EMEICOOIMYV, LEYOUADVOVTOG.
[Tepimov o1 pool amd tovg acbevelg pe €va peilov Kotablntikd emelcdoo £xovv Kot Eva
devtepo. Ta dtopo mov €yovv dvo emelcdoa Exovv 70% mbavotnTa vor €govv Kot TPITo.
Emumiéov, 5% éwg 10% tov acbevov pe peilov koatablmtikd emeico6olo oty mopeio
eneavilovv poviakd enelcodto (m.y. dSuroAikn 1 paviokatabirtikn datapayn). Ta copntdpata
tov peifovog KaTabMTTIKOV €ne10diov umopobv va ovamtuyfovv péca oe puépeg n efdopdosg,
EVO TO TPOSPOLO CUUTTOUOTO, OTMOS TO AYYXOG KOt T M0 KOTUOMATIKA GUUTTOUATO UTOPEl

va. dtapkécovy gfdopddeg 1 ko ufves. (Kubler-Ross,1991)

H xatdOrlwym apyilet ota 40

O xivovvog exdnAmong peilovog KatabAmtikng dwtapoayns oe OAn ™ dwdpkewn {ONG Tov
atopov eivar 10%-25% yoo 11g yovaikeg kot 5%-12% yio tovg dvtpeg, evd n péon mAikio
évapéng g eivar mepimov to 40 ypévia . Avtd mPOKLTTOLV OMO CTOLKEIN EPELVAOV TOV
napovclaoTkay katd T Sidpketa tov 2% diebvoig cvvedpiov pe 0épa <<Eyképodog koi
Soumepipopd>> mov mpaypotoromdnke ot Osscarovikn. H katdbiyn esivar dvo @opéc mo
ovyvn o€ £pNPeg Kot EVIMKEG yuvaikeg amd 0Tt € £NPovg Kot EVAAMKOVG AVTPES, aALd glval TO
{010 ovyvn o€ ayopla Kot Kopitoio otnv mpoepnPikn nAtkio. Mmopel va epeovictel yio TpmT

Qopa otV OOk NAkia 1| 6To YNPOg, av Kot avtd givar acvvnbes. H paviokatdbiwym givor
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Myotepo cuviOng amd 6t 1 katabAwyn (0,5%-1,6%) kot n évapén g o tpdun. Ocov apopd
10 QUALO givarl eEloov ovyvn oe Avipeg kol yvvaikes. To mpdTO €melc0d10 €ivar cuvnBmg
HOVIOKO 6TOVG AVTPESG Kot KaTaOMmTiKO oTig yuvaikes. Evod ta mepiocdtepa dropa mov mdoyovv
and paviokotdOiyn maipvovv Bepameia, omd TO GUVOAO TOV ATOU®Y TOL TAGYOLV OO
katdOiyn poévo to 50% icwg ko Arydtepo, Ba mapet kKamow otiyun €Wk Bepaneia. Ta
KAADTEPO BEPATEVTIKA OMOTEAEGHOTO EMTVYYXAVOVTOL OTAV GLVOVALOVTOL Ol PLOAOYIKES e TIG
YUYoBEPATEVTIKEG KOl TIG YUYOKOWVOVIKES HefddovC.

Oocov apopd t oylloppéveln ot eTONUOAOYIKEG HEAETEG delyvouV OTL TpocPaiiel To 1%
pe 1,5% tov mAnBucpov. Ot acBeveig eivarl katd Kavova veapd dtopa, nikiog 15-35 etdv.

(http://archivehealth.in.gr/print.asp? ngArticlel D=123483).

1.4 EIAH KATAGAIYHX

Ot tOmot g KaTAOAYNG 1 OAM®MG TUTOL KATUOMTTIKOV dloTapoy®V, Tov glval £0¢ Kot
GNUEPO OVOLYVOPIGUEVOL OTTO TNV EMGTNIOVIKT KOwdTnTa £lvart ot ENG:

Meilov kata@lwyn: Ilpokertor yoo v KAoowkn cofoapn dwtapoyn mov OaPpovet
ONUAVTIKA TOV YOYIGUO KoL TN AELTOVPYIKOTNTO TOV OTOUOL Kol oL PacileTol 6€ GLYKEKPIUEVOL
kpumplo (Tpémel va vITAPYOVV TOLAGYIGTOV 4 Kol OVOQEPOVIOL GUVOTTIKG TOPUKAT®) E
olapkere TovAdyieTov 2 fdopdoss. Tvyva ovopudleTon Kot LLOVOTOAKN.*

1 Korobliztikn oabson

2. Am@lero o0 EVOI0PEPOVTOS 1] UELWON THG EVYOPIOTHONG OTO OPATTHPIOTHTES TOV

TOV EVYOPLITOVTAY GTO TOPEAGOV

3. Znuovtikn aAloyn opeéne 1 kai fapoog (ooviibwg ueiwon Aryétepo ovyva. adénon)
4. Abrvia 1 Aryotepo ooy v, vIEpLTVIO

5. Poyokivytiky aviovyio j WoYoKIVITIKH ETLSPAOVVOH

6. Ebxoln komwaon 1 arwleio tg evepyntikotnTog

1. 10éeg avallotnrog, VITEPUETPNS 1§ ATPOTPOPHS EVOYNS

8. Merwuévy 1kavotnta ooYKEVIPWONGS, PPpoodTnTo. aTn OKEWN KOl OVCYEPELD, OTH AN
TV OTOPOEDV
9. Enavaloufovoueves oxéyels ovarov i 10ées avtokataotpopns

Kotaraén Meilovoc Kotdblwnc ovaAoya LE TN YPOVIKN TAPALETPO:

§ Movaoiké emels6o10: dtav vrdpyer povo éva peilov koatabMmtikd enelcdoo ot Lom

0V 060gvoie.
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http://archivehealth.in.gr/print.asp?lngArticleID=123483)

§ Yrotpomalovoa: dVo 1 meptocotepa peilova katobMmtikd ensicdol ot {on Tov
acBevoug.

§ Xpovia: n dapkela g KotdOlyng yopic va Exel enéABel Deeon ota cuUTTOUATO Elval
TOVAGYLOTOV 2 POV 1] KOl TEPLGGOTEPO.

§ Erooxn kata@lwyn: vrotpomdlovoa peilova kotabiwym, pe to emelicdo vao
oyetiovtat pe TG AAAAYES TOV ETOYADV LE CLYVOTEPT TNV ELOAVICT TO POVOTOPO Kot TV apyn
TOV YEIUDVO.

§ EmAoyera: kotdOAlyn mov emépyetan PiKpo SAGTNLO LETA TOV TOKETO KOl pimopel va £xet
elte Mmoo gite coPfopn ewodva. I'' awtd omoradnmote €voeldn aAAUYNG NS CLUTEPLPOPES TNG
UNTEPOIS GTOVG TPMTOVS UNVEG PETE TOV TOKETO PN LEL Apeong extipmong and yoyiatpo.

§ At Koatd0hyn: Ovopaletor m xotdOiyn mov gpeaviCetor oe acBevry mov 1Mon
énaoye omd dSvsOupia, SNAaON pia LopeN NTOTEPNG, AAAE HLEYOADTEPNC OLAPKELNG KATAOAYNC.

Kotdrtoén ovédhoyo pe tnv £viaon Kol TV Tot0THTo TOV CUUTTOUITOV:

§ Mehayyohkn Kotda®iyn: npoxkertoar yuoo ) Poapdtepn popen katdbiymg pe évrova
GUUTTOUATO, TOGO TOLOTIKG OGO KOl TOCOTIK(L.

§ Yoyotikn Koatd®hwyn: ermiong cofapn poper ommv KAWIKY €KOva TG omoiag
GUVLTLAPYOVY  YLYOTIKE GULUTTOUOTO OTMG YO, TOPAOELYIO OKOVOTIKEG WELOUIGONCELS
(«pavég») 1| mapaAnpnpa, oNAad Vo GUVOLO OKEYEMY Kol TemolONcemv mov e cupPadilovv
LE TIC EMKPOUTOVGESG KOWVOVIKEG KOl TOMTIGIKEG OVTIANYELC.

§ Atomn KotdOhwyn: dtona yopokmmpiotikd Oewpodvtar n vaeppayio, n vrepovnvio, M
vrepELAICONCi OTNV KPITIKN KOl 1) VRTOYMOPNOT TOV KATUOAMTTIKOL cuvaucHnuotog otov
cuppaivovv gvydpiota yeyovota ot Lo tov achevoug.

§ Katatovikn katd@iwyn: emniong Papid poper, o acbevng dev avtidopd o eEmTePKd
epebiopara.

Aldec Kotabamrtikéc Avatapayéc:

1 AveOopia: Katablntikd copntodpato pikpng g HETPLaG évraonsg oAAd peydang
duaprelag xwpig HeeoN Yo TOLAGYIGTOV 2 ¥pOVLa.

2. ELdcomv katdOhyn: Kotobntikd copntopoto pikpng £vtaong Kot Hkpmg
OLIPKELNG Y10 TOVAYYIOTOV 2 EROOUADES.

3. Bpaysgia dwwreirovsa katadiwyn: Koatablntikd countdpota 6mmg e peilovog
KatdOAyng aAld pe pikpn ddpketa 2 eBSopadmv 10 HEYIGTO.

4. I[Ipogppunvoppocroky] ovo@opiky] owrapoyn: Katobimtikd ocvuntopato

LIKPNG €vTaomg o€ yovaikeg e Evapén Alyeg pépeg mpv v EUUnvo poomn emg Alyeg pépeg LETA.
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5. Awrapayn pocappoyng pe kotd@iwyn: Koatablntikd copntdpoto motkiiing
évtaong kol duapkelag Oyt mhveo ond 2 pnveg mov opeidovial oe e€MYEVN YUXOMIECTIKO
TopayovTa.

6. Koatadrtiki] Yevdodvora: Xovdpopo pe nakio epedviong aveo tov 50 etdv
oV PETOED TOV KOTOOMTTIKOV CLUTTOUATOV VREPTEPEL 1 STOPOYN] TOV YVOOTIKOV

AELTOVPYUOV OTT®OG 1| WM, 1] TPOGOYN, | CVYKEVTIPMGN Kol TPOGOUOALEL LE AVOlaL.

1. Ayy®oong kotd®rwyn: ‘Eviovn n mapovsia Tov dyyovg HETOED TOV GUUTTOUATOV
™G KaTabAymg.

8. Agvtepomadng ovopdletor n Katadlwyn 6Tig €NC TEPUTTOGELGS!

1 AWQopeg GOUATIKEG VOOOL TPOKOAOVY TIG VELPOSPIPacTIKES dtaTapayss TG

KaTaOAymg otov  €YKEPOAO T.Y. VEOMAAGUOTO, OKANPLVON KOTA TAAKAG, emAnyia,
Bupeocidondbeies, Enppaypa pookapdiov kot TANODpa GAL®V.

2. H ypnom dueopov @appikov mpokaiel Tig vevpodlafiPactikés datapayés g
katdOhyng otov  gyképoro m.y.  koptilovn, KAWOW — KOPOOAOYIKE,  VELPOAOYIKA,
ANUEDEPATEVLTIKA KO TOALL GAAALL PAPLLOKOL.

3. H ypnon oAKoOA 1 amoyopeupuévov YuxoTpoOTm®V OLCIOV TPOKOAEL TIg
vevupodaPacTikég dtaTapayEs TG KaTaOAyNG 6ToV £YKEPAAO.

TéAoc KaTaOMITTIKG GUUTTOUOTO. ATOTEAOVY GUYVA LEPOC GAAMV WDYLOTPIKOV dOTOpoYDV

(avaeépovTal evoelkTiKd 01 cmovdadTepec):

oAwolxkn Awrtoapoyn I & II: IlepilopPdvel onwGONTOTE HAVIOKA 1) VITOLOVIOKA
EMELGOBIA KOl KOTA TO TTAEioTOV gvaArlayn tovg pe peilova katablntikd eneioddio (Sumoikn
KatdOAym). O 6pog SumoAkn avagépetal otovg 2 avtifetovg cuvalsnuatikobg TOAOLS 1
KOTOOTACELS TOL Umopel va eUeavioTobV oty mopeia. g dwtapoyns. H pla elvor n
KotoaOMmTiky @daon, eved M GAAN sivor g katdotaon moboAoyikd aveBacuévng owdbeong,
evpopiog. Avardywg pe to péyebog g terevtaiog (Kobmg Kol KAmoumv GAA®V KPUTnpimv)
avoeepopacte oe povia/paviokd eneicddo (Autolkn 1) N vropavic/vropoviokd €nelcOS10
(Amohkry II).H vmopovia €€ opiopod eivar pkpodtepng évtaong kot owqpkelag. *O
yopaxtnpiopdg e Meilovog KatdOiyng o povomoikn vmodnimvel v dmapén Uoévo Tov
evog cuvalcHNUATIKOV TOAOV.

o Zylogppévera: Kotabintikd copntopata mov epeovifovior oe mepltddovg VOEoNG TOV
CLUTTOUATOV TNE oX1LoPPEVELNS (LETAYVYMOTIKT KATAOAYT).

o KvkhoOvpikn Awtapayn: Kotablntikd copntopote pikpng o¢ HETplag £viaong o€

EVOAAOYT LLE VTOUAVIOKE ETEIGOA10. Yo TOLVAGYIGTOV 2 Ypdvia.( Evotabiov, 2011)
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1.5 AITIA THX KATAGAIYHX

To mpmdto MoV mpémet var Eekabapicovpe gival OTL OeV LIAPYEL EVOG Kol LOVOOTKOS AOYOG
nov vo. e€nyel v dwotapayn avt) (0rmg cvvBwe cupPaivel Kot pe TOAMES AAAES APPDOOTIES
vevikotepa). ‘Epevveg €tdv €povv EMONUAVEL UEPIKOVG TOPAYOVIEG TOV QOIVETOL V.
SLUPBAAAOVY GE dlaPOPETIKO KABE popd Babud oty voonon and KatdOiwyn. Mropet koveig va
Beopnoel v KatabMmTikn SwoTopoyn ©¢ TO TEMKO KOO OmOTEAECUO U0G TOWKIALOG
TOPAYOVTOV TOL OPOVV TAV® GTNV 1O106VCTAGIN KAOE ATOUOV KOl GTO GLYKEKPIUEVO KOWVMOVIKO
oV mAaicto. EGv dovpe v katdOlwym p' avtdv tov TpoOmo 10TE Ot S1POPES EPUNVELES Yo TV
attioroyio g, eite kaBapd Proroyikég gite KabBapd YouyokowmVIKES, TaDOLVV v paivovTat OTt
aVTIKPOVOLV N pio TNV AAAN 0AAG pdAAoV 0Tt aAAnAocvumAnpavovtal. [lapakdtom avagpépovtal
HEPKOL ard TOLG TOPAYOVTES TTOL PAIVETOL VO GLUPAALOVLY GTNV EUPAVIOT KOTAOAYTG !

[1] Tevetucol mapdyovteg

O «ivdévvog va Tabet kaveig KaTabAYT dTav £xEl GTEVOVG GLYYEVEIG TOV TAGYKOVV, 1dlaiTEPQ
and coPapéc M xpovieg popeés, eivor avénuévos. 'Eva pépog tov avénuévov avtod Kivovvov
Bempeitanr 6TL oQeideTol G€ YEVETIKOVG TOPAYOVTEG TOL KANpovopovviatl. To mo mopadektod
LOVTEAO Yl TNV YEVETIKY €Midpact otnv KatdOiwyn Bempel 6TL ddpopa yovidio eumAékovtal
otV petafifoaon yopaKTPOTIKOV (T.)Y. XOPOKTNPIOTIKAOV TNG TPOCOTIKOTNTAS, BLOAOYIKOV
YOPOKTNPIOTIKOV KAL) 0V avEbvouy v mpodiddecn tov atdpov vo, mabet katdbiuym.
Anhaodn, éva ATORO TTOL £XEL KANPOVOUNGEL QT TO YOPOKTNPLOTIKA EYXEL HEYOADTEPO KivOLVO
and éva GAlo vo maber katdbiuym Otov dpdcovv kot GAAot moapdyovies (Bloloyikot,
YOYOAOYIKOT, KOWV®VIKOTL) TOV TEPIPAALOVTOC.

[2] BroAoyikoi mapdyovieg

o) Mepkég un yoylorpikég madnoelg Exovv Ppebel 011 pumopel va Tpokarécovy kaTdbingm
dgvtepoyevmg. To koo Tovug ¥apokTnPLoTiKo givar 1t dpovdv oto Kevipikd Nevpkd oot
(K.N.X.) ko emmpedlovv TNV AELTovpyio TV TEPLOYDV EKEIVOV TOVL £YKEQPAAOL TTov pvOuilovv
t0 ovvaicOnua. Ot tadnoceig avtég meprrapupdvoovv

[1] mabnoeic tov K.N.X. 6nwg n voosog tov TTapkivoov, 1 okAfpLVen KoTd TAGKOC, Kol TO
AYYEWKO EYKEPAAMKO ENEIGOO10.

[2] Evdoxpwvikéc kot petaforiikég mabnoelg 0mmg o vrodupeoidiopds, Kot 1 vOGOG TO
Cushing (vepdpacTnPOTNTA TOV ETVEPPLOIOV).

[3] Aowdéeig mov dpovv oto K.N.X. 6mmwg to AIDS kat 1 Aoudong povorupiveon

[4] Zvotnpotikég dtatapayEs OTMS 1) AVOLULIC Kot O LETOGTATIKOG KOPKIvog
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[5] Awdpopa @dapuaka 6mwg 1 kopTOvn, TO AVTI-UTEPTAGIKO AAVTOUET (0AQO-peBvA-
vTomo,) Kol T0 OAKOOA.

B) H amokdAvyn pepikdv amd tovug PloAoylkovg UNYOVICUOVS TOV EUTAEKOVIOL OTNV
onuovpyia ™G KatdOMYNG amotéAece Glyovpa Mol amd TIG GTOVOOIOTEPES OVAKOADWELS TNG
Yoyatpikng edkotepa Kot g latpikng yevikodtepa 6' avtdv tov owdva. X dekoetio tov 'S0
Ol EMOTNUOVEG AVOKAAVYAY TOVG VEVPOUETUPIPACTES, Proymukég OnAadr| ovoieg pe TL omoieg
EMKOIVOVOVV T VELPIKA KOTTOPO LETOED TOVG. XTO 1010 TEPimov ddotnua Tapatnpnonke ot
acBevelc mov Emoupvov KATol GAPUOKA Yo TNV pOOGT TS VYNANG aPTNPLOKTS TOVG TTECTG
ndBavay cav mapevépyela KoTtaOAyn. To Koo YopakTNPIoTIKO AVTOV TOV QAPUIK®OV NTOV
OtL 0povoav G6ToVG VELPOUETAPPACTEG TOL €YKEPAAOVL Kol HE KAMOLO TPOTO Heiwvov Tig
GLYKEVTPAOGCELS TOVG GTOV £YKEPALO. To emdueEVO Prpa TOV VO TOPAGKELAGTOVY PEPLLOKO TOV
av&avav TV cLYKEVIP®OT TOV VEVPOUETAPRPAcTOV TV otov eyKéEParo. To amotéleoua
NTav OTL Ta EApUaKe ovTd NTav Kavd voa Bepamedcovv acBeveilg pe katdbiwym. Amd
dekaetia Tov 'S0 puéypt onpepa ToALd Eyovpe pdbet yio v Agttovpyia TV vevpouetafifoctov
Kol Tov pOA0 Tovg oty KatdOAymn. [Hapdtt ot pnyavicpol avtol givor moAd mepimAokot Kol Ogv
glval duvato va avaeephodv £d®, WoTOGO OTIG PEPES pag Bempeitar 0Tt OVO vevpouetTaPiPactéc,
M vopadpevaivn kol 1 GEPOTOVIVY, EUTAEKOVTOL Wl0iTEPA GTNV dNUovpyia T KatdOiwymg,
Kol TOL OVTIKOTOOMTTIKG Qappoaka To. omoio xovpe otnv Sdbecn HOG OMOGKOTOVY GTO Vo
aveRAGOLY TNV GLYKEVIPMOT] TOV OLGLOY QLTOV GTOV YKEPAL0. Emeldn ta avtikatabimtikd
Qappoka eivol OmMOTEAECUHOTIKA ©€ OAEG TG HOpeEg KotdOAymg, eivoar mhavd OAot ot
aLTI0A0YIKOL TTapdyovieg mTov GUUPBAAAOVY otV KatdOAwym va dpovv telkd pécm ovtoh Tov
HUNYOVIGHLOD.

[3] Wvyoxowvmvikoi Tapdyovteg

a) Tapayovteg mov dpovv vopic oty Con : Atdpopeg Epgvveg Exovy deikel 0Tt dropa mov
oav moudld giyav (RGEL KATOL0 YEYOVOG GNUOVTIKNG Om®dAELG (T.y. Odvatog yovioy, ympiopdg
YOVIOV K.AT. ) €00V HEYOAVTEPEG TOOVOTNTEG VO TAOOLV KOTAOALYN GOV EVIALKOL.

B) IMoapdyovteg mov dpovv apydtepa :

[1] Teyovota Zong: Mia cepd yeyovotwv (ong, &ite yoyoloywkov (m.y. Odvatog
ayomnmuUéVoL mpoo®mov, o1alhylo), eite KOWOVIK®V (7). OWKOVOUIKN VEeoT, ocLVOnKeg
Slpovng) €ite aKkOU YUXOKOWOVIK®OV (T.Y. OTOAEW £PYOCIOG, LETAVAGTEVGT), POIVETOL VO
avEAVOLY TOV Kivouvo Yo KatabAwy .

[2] Tpomog okéyng : O TpdmO¢ pe TOV 0moio 01 AVOP®OTOL GKEPTOVTOL KOt avTIAapBavovtal
To. KaOnuepvd toug mpoPAnpate eoivetol vo, EuVoel 6E PEPIKEG TEPUTTMGELS TNV dNHIovPYia

katdOiyng. Yrnoompiletor dniadn 61t pepikoi dvOpmmol epunvevovy Tov KOGHO YOP® TOVG
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Baclopevol 6e KATOEG TAPAOOYES TOV OEV Elval AEITOVPYIKEG KOL TTOL £XOVV GOV OTOTEAEGLLOL
va "Topapope®vouy” TEAKA TNV €1KOVA TOV YOP® KOGHOV avTi vo TV epunvevovy. Baciopévn
G' ovTn TNV YeVIKN apyn Exel avamtuyBel o yoyobepamneia, 1 yvooiokn yoyobepamreia, n onoia
npoonadel va "dopbdcel” avtd to AdOn oto Tpdmo okéyng kot va Bondnoel Tov acbevi va

a&loAOYNOEL TTO OVTIKELUEVIKA TNV TpaypatikotnTa. (Greenstein, 2007)

1.6 KAINIKH EIKONA- XYMIITQMATOAOI'TA THXE KATAGAIYHY;

Av kot 1 KAMvikn KatdBAyr ekdniodvetar cuvnBmg Katd v tpitn 1 T€Taptn dekaetio TG
Cong, N KotdOAlwyn pmopel v epeavictel 6€ 0mOlOONTOTE NAKia, cvureptlopfoavopévng g
TPpAOTNG TandtknG. H ewdva mokider and dropo oe dropo kot avaAdyme e nAkiog, Opg To
TUPNVIKG  YOPOKTNPOTIKE ™G KotdOlyng vrdpyovv oe «dbe emeicdoo. INapakdto
AVOPEPOLOCTE GTO KUPLO GUUTTMOUOTA TNG KOTAOAYNC.

[1] Meyddn ehdtt@omn Tov eVOLOPEPOVTOG 1 TNG ELVYOPICTNONG G OAEG N OXEOOV OAEG TIG
OpACTNPLOTNTEG KATA TO UEYOADTEPO WEPOG TNG NUEPOS OYXEOOV KAOE UEPQ. T.X., [0 UNTEPQL
€XACE TO EVOLOPEPOV TNG VO PPOVTIGEL TO HKPO TS Todl, va kabapicel to omitt g, va Pyet
¢€m va yovicel pe poe @idn g, va vruBel Opopea, TPAYHOTH TOL TPV THV ELYUPIETOVGOV
moAb. H aAdayn avt omyv coumepipopd g elxe yivel moAd avtinmt and 10 oTeVd TNg
nepParrov.

[2] Kotoblmtiky AtdBeon, Katd 10 peyoldTEPO HEPOC TNG MUEPOS OYedOV KAOE Muépa
Om®G QoiveTol €iTE [LE VIOKEWEVIKY EKTIUNON €ite COUQOVA LE TIC TOPATNPNOELS TOV GAAWDV
(m.y., 0 acbevig KAaigl GuYVE Kot PaivETOL TOAD GTEVOX®OPNUEVOG). OTtmg avapépOnke mo mhvm
oo aVTO TO GOUTTOUO TPE KOL TNV YEVIKOTEPT] OVOLOGIN TNG 1) S10TOPOYT CLTH.

[3] Avokoria otov Hnvo. H dtatapayn avt tov Divov umopei va £xet moAAég popeéc. Il.y.,
pepkoi acBeveic dev pumopovv va koynBovv Kaboriov, dArol kévouv ToAD akavovieTo Vvo,
Eumvohv dnAadn] TOAAEG QOPEG KOTA TNV SIUPKELD TNG VOXTOG. XOPOUKTNPIOTIKO OUMG TNg
KataOlymg eivar 0tL 01 acbevelg Eumvovuv amd mOAD mpwi, my. omd TG 4 N Opo Ko Ogv
Eovokolovviot. Avt M TPOWN aeVvmvion Omwg Afyeton gpeaviletal mo ovyvé oty
KatdOAy.

[4] Awrtapayés oty 6peén vy eoayntd. Tovnbmg M katdOAnyn TpokaAel amdAE NG
OpeENG Yo OyNTO e OMOTEAEG O OTMAELD BAPOVGS, T.)., EvOG acOevig 75 KIMMV pmopel va Exet
0ol ¢ éva unva move omd S KIAG. Xe g pikpn opdado achevadv mpokoieitor to avtibeto

GUUTTOLLO, ONAQOY| VTEPPAYTCL.
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[5] Andrela Tov evdlapépovtog yio oeé. Tumikd cOuntOpe TG KATdOAYNG 1 OTM®AELD TOL
EVOLAPEPOVTOG YL TNV EPMTIKY TPAEN. A onuelmbel 0Tt €00 avapepoOpacTte otV dtdbeom yo
oeé Kot Oyl 610 av yiveton 1 Oyl M epTIKY TPAsln. ILy., pa yovaiko pe kotdOiymn propet va
Kével Epota pe Tov 60LVYO TG YiaTi ekeivog To BEAEL, aAlA ) 1d1a av eptnBel Ba el 6T dev TO
emBopel kaBOLov Kot dev TG TpokaAel kapd vyapiotnon.

[6] AndAea TV duvapemv Kot TG evepyntikomras. O acbevig pe katdOinyn vidbel cav
VoL TOV €X0VV EYKATOAEIYEL O1 SUVAUELS TOV, AIGHAVETAL KOVPAGUEVOG OAN TNV DPO. KO Y1 ALTO
TOAAEG Opég KaBeTan otV KapEKAa Kot dgv kdvel Timota. Mepikol acOevelg pmopet amd v
AN va gpeavifovv évtovn avnouvyio Kot dyxog, cav Katt kokd va tpdkettol vo cupPet.

[7] Advvapio cvykévipmong, okéyng, Uviung M Ayng amopdcemv. O acbevig pe
KataOAlym dev pumopet va cuykevipwOet evkoia. To poaid tov @aivetal va ivol amacyoAnuévo
HE GALEC 10€€C KOl OKEYELG.

[8] [6éeg evoyng, awtopopeng kat ava&iomtog. O acbevig pe KotabAyn Tumikd motevel
OTL 0 1010G PTaiet Yo TV TPOTY TOL £xel TApeL | {oN Tov, OAa givor dukd Tov AdBog. Nidhbet 6Tt
N KOTAGTOOT oL TEPVAEL Elvar cav £val £100¢ TILMPIAG Yo TPAYUATO TTOL EKOVE GTO TOPEAOOV.
Mmropei va vidBet 611 dev ailel Timote cov dvOpmmoc, 0Tt eivor Eva UndeviKO.

[9] Avnovyio kot amaistodoéio yioo to péAdov. O acbevig pe katdOinym ypouatiCel to
péAlov tov pe povpa ypopato. [Mietevel 6Tt moAd dvokola Ba aAraéel | katdoTaon ™G CoNg
TOVL.

[10] Idéec avtoktoviag. Mepikéc @opéc o acbevic vidbel 1060 OmEATIGUEVOC Kot
afonntog mov pmaivovv 6to PLOAO TOL 1W€eg avtoktoviag. O kivouvog avtoktoviag sivol
avénpévog o acbeveic pe coPapn KatdOAwym.

[11] Tevikd ocopotikd ocvpntodpoto. [ToAlol acbeveic pe xotdbiuyn avoaeépovv pio
TOWKIAIL OO GOUATIKO CUUTTOUOTO OTMG TOVOKEPAAOVS, TOVOVLS YEVIKA GTO GAOMO TOVG,
mpofAnpata omd to yootpeviepiko K.A.M. [ToAAEG Popég Ta cuUTTONOTA OVTA TOVS 00N YOHV GE
SLaPOPOVG YITPOVG 1 6T Vocokopeia. Xapaktnplotikod givar 6Tt Hotepa and v eE€toon ta
cuuTTOUATO dgV UmopoHv va eENyndodv kot amodidovion amd tov yaTpd 6e Ayxog 1 KOTwon.
Agv glvar avaykn va €yel kovelc Olo to cvumtopoate ywoo vo Bewpnbel 6tL mhoyer omd
KatdBAiym. Ot €1d1koi Bewpovv OTL 5 1 TEPIGGOTEPO CLUTTMOUATA, EK TOV OTOIMV TOVAYYIGTOV

éva amd to SO TPAOTO, PTAVOLV Y10, Vo urtel 1 dtdyvmon (Marschall, 2009)
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1.7 ©EPAIIEIA THX KATAGAIYHX

YITHPEXIA [TPOAHYHZX KAI TTIPOATQI'HE THE YYXIKHX YTEIAX

210 apykd otado Ba emdlwyBel avamTuén oYXECE®V PE KOWVOTIKA KOl KOWVOVIKE dikTua
GTOVG YDPOLG VYElaG - TPOVOLNG - EKTaidELONG GTaA OpLa TOL Vopov. Ot Tapepupdoelg avtéc Ba
yivovtal pe Tn LopeN TPOYPAUUATOV EKTAIOELOTG Kot vaicOntomoinog.

- Opydvoon nuepidog pe otdyo TV EVNUEPOON TOV QOPE®V KOl TNV KOTOIK®OV TNG
KOWOTNTOG Yo TNV AELTOVPYia TNG OOUNG

- Opyvmon 01KAOV GELVAPIOY TPOGAPUOCUEVOV OTIG OVAYKEG EVIULEPOONG TOV HadNTOV
TOV GYOAEI®V TNG KOWVOTNTOG Y10, TNV YUYIKY| VYElR YEVIKA

- Opylvoon e0KOV cepvapiov yuo YOVelg Kol LEAAOVTEG YOVEIG LE OTDTEPO GKOTO TNV
onuovpyia 6YoANG Yovéwv oe cuvepyaoio pe to Ymovpyeio Todeiog kot Tovg cuvappddiong
Qopeic.

- Xuvepyacio oe opyavouévn BAcn He TOVG TOTIKOVS POPEIS TPOKEIUEVOD VO, GUVENIGTEL N
EVNUEPMOT) KoL 1] EvatsOntomoinon yia ta OEpata TG WYuyIKNG LYEioG.

- Opybvoon edIK®OV cepvopiov yio Tig vanpeoieg npomtoPdduac epovtidag (yevikovg
YwTtpos, YTpovs GAA®V EWIKOTATOV, eTOyyEALATIEG VYElOG amd ONUOCIOVE KOl 1OIWTIKOVG
QOopEig TG Koo TOC KOt)

- Anpovpyio opadmv €0AOVTIMV Yo TNV EVEPYOTOINGT KOl TNV GUUUETOYN TG KOWVOTNTOG
oe Ofépata amodoyng Ko emovévtadng amoacvAomompévav acbevav mov dwprodv oty
KowotTa, Kabmg Kot yevikotepa twv AMEA.

- Opybvoorn  eKONADOGE®Y  TOMTIOTIKOD KOU KOWOVIKOD YOPOKTPO HE OTOYO TNV
Kvntomoinon g kowdtntog oe épata TpOANYNG oTNV Yuytkn vyeio

- Agrtovpyikr] SloVVOEST e TOL £VTLTO. TOL €KOIOOVTAL OO TOLG TOMIKOVG POPELG TNG
KOWOTNTOG TPOKEWEVOL 1 EVNUEPMOOT Kot 1 gvaicOntomoinon va €Yovv TePIGGHTEPOVS
TEMKOVG OTOOEKTES.

- ZOUUETOYN TNG VINPEGIG OTIC TAVTOG I00VG EKONAMGELS Kol EKPAVGELS TNG KOWVOTNTOG
KoL TV TOTKOV TG eopéwv. ([Tamadnuntpiov, 1999).

[1ote vapyel avdyxkn voonieiog;

O meprocdtepol dvOpomor pe KatdbAwyn Bepamevovion og eEmtepikol acbeveic. Mepikég

OLmS Popég umopel va ypetootel voonieio. Mepikol amd tovg Adyovg givar ot €€1g -
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1 Ynrdpyovv évtoves 10€€¢ ALTOKTOVIOG KOt YEVIKA O KIVOLUVOS Y10 aVTOKTOVIOL TOAD

avénuévog (m.y., NoN o acbevig £yl KAVEL Lo ATOTLYNUEV ATOTELPQ).

2. ZVVOTAPYOVY GAAES 1TPIKES KOTAGTACELS TOV ATOLTOVY TOPOKOAOVON oM o€
VOGOKOUELO.
3. Xpewaletar vo yiver poOuon g avikatablmtikng Oepomeiog (m.y. o

acBevic maipvel Oepameion oAAG peTd amd €OA0YO SLAGTNLO OEV £XEL OTOTELECLLAL).

4. Xpedletar va yiver Oepameio mov pmopel va yopnynbel poévo oto
voookopgio (1.y., nAektpooracuodeparneia).

Yuvnbwg ot mepiocdTEpOl aoheveic voonievovion yia Ayeg nuépeg 1 €POOUADES.

(Moamadnunpiov, 1999).

1.7.1 OEPAIIEIA TQN KATAGAIIITIKOQN AIATAPAXQN

Koatapynv, Ba npénet va movpe 01t o1 epapuolopeveg onuepa BepamevTikés TeXVIKES GTNV
KatdOAym €xovv amoderytel OMOTEAEGUATIKEG o€ KavomomTikd Pabud xor yevikd OtL m
TPOYVOGT NG KaTabAYNG elvar kodn. To edopo Tov Bepoancutikdv Tpoceyyicewv givar BEPara
peydAo kor mepthapfavel Kol cOUOTIKEG Kot yuyoBepomevtikés pebodovs. Avtd mov €xet
onpocio ivat Kot Tt 0Tt 0 KAViKOG Ba Tpémetl va ivan £TOYLOC VO YPTCIULOTOGEL KATAAANAO
oLUVOLAGHO UEDOO®V - COUUTIKOV KauN YouX0OEPOUTELTIKOV aVAAOYO WE TIG OVAYKEG TOL

acOevn. [apakdto Ba avapepBovpe otig Pacikég BepoanevTikég Tpoceyyioelg otny KatdoAlny).

1.7.2 YYXOOEPAIIEIEX

H atopkn youyobepaneio mov Paciletor 6TIC YuxoOLVOUIKES OPYES - YUYOOVVOUIKT
yuyobepaneio - eivor {omg N MO SOESOUEVN WYLYOOEPATEVTIKY] TTPOCEYYIGT] GTNV
KaTtaOAyT. Duoikd M yuyodvvapiky yoyxobepameia divel ELPOoN GTIC TPONYOOUEVES
eumelpieg Kot Propote Tov aATOHOL KOl 6To acLVEIINTA Kiviitpa Tov mtpocdiopilovy
ooumeprpopd tov. H wotdOlym, coav ocvvdpopo, Pondiétor omnv  YuyodLVOLUKN
yuyoBepameio ppeca, oV omoTEAESH TNG PEATIOONG TV SOTPOCOTIKOV GYEGEDV,
MG  EUMOTOGUVIG TPOG TO  OGAAC  GTOU, TGV  OULVIIKGOV — UNYOVIGUOV, TNG
cuvalcOnuatikng evouctnciog, NG mopay®yKOTTOS Kol Onpovpyikdétntag. H

Beitioon oavtn, PéPora, €pyetar péoo amd v e&étaocm, avaPimorn kot epunveio
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ONUOVTIKOV — TPOPANUATOV  KOL  GUYKPOUCE®V NG TOUOKNG MAKiag  kabdg

enavepeaviCovror ot petofifactiky oyéon Bepamevti — acOevn.

Ta mopamdve Ouwmg, agopodv tn pakpdg diapkelog youyodvvakn Bepameio, n
omoia Kot EVOEIKVLTAL Y10 TIG TEPUTTMOCELS TOV 1) {®1] TOV €lval xpovia dtotaparyévn amod
TG AGVLVEIONTES GVYKPOVGELS TOV (Kot OGOV BEPata 0 0oBeEVG Eival KIVITOTOINUEVOG).

[ToAAEg @opéc, onv KoTabAym, Bpayeiag didpkelag yoyobepomeio (6 mg 20 cuvedpiec)
pmopel va amofel moAd amoteheopatikny (Kot vo akolovbnbei 1 oyt apydtepa amnd pokpdg
dwpkewng). H Ppayelag Odpkelog ovt Oepomeio pmopel vo €ivol LTOOTNPIKTIKY pE
YOPOKTNPIOTIKG EMEIYOLGOS TOPEUPAONS KOL OVOKOVPIONG CLUTTOUATOV 1 UTOPEL v
YPNOLOTOUOEL GUYKEKPIUEVEG EOTIOKEG TEYVIKEG Vo glvor oniladn Ppoayeio  dvvapuknm
yuyobepameio.

[Ipdopata £xetl d10000ei onuavtikd 1 dtoempocwmikny Bepaneia, Tov gival emiong oVGLACTIKA
o PBpoyeiog ddpkewag yoyobepoameioa (12-16 ovvedpieg). H  dwumpocomnikny Oepomeio
neplappavel cuvovacud vroompiEng (evBappovon, kabodnynon otic kadnuepvég avaykeg
TOL OTOHOL), Qapuakobepameiog, SOACKOAAG TNG QVONG, TOV YOUPAKTNPIOTIKOV KOl TNG
opeiag Tov GLVIPOLOL TG KOTAOAIYNG Kol Kupimg £0TIALETAL GTNV AvayvdPLon Kol BeAtioon
TOV YEPICUOV OOMPOCOTIKAOV TPOPANUAtOV, Omwg mévBog kot kdbe pHopeNG omdAeld,
OmPOcOMIKES OlapdyeS, OoAAayég pOlov ot (1], OMPOCHOTIKES OVETAPKEIES KTA. TTOV
Bempovvrar 6TL yeTiCovTon pe TV KoTdOAY.

H opadikn wyuyobBepameio eivor 1dwitepa amotelespotiky) otn Peitioon tov
SIPOCOTIKAOV  Oe&lOTHTOV KOl TNG OLTOEKTIUNONG, KaBdg mapéyelt vmootnpiln,
avVayvVOPLoT  SMPOCOTIKOV TPOPANUATOV KOl EGOOALEVOV TOPASOYDV Kol TNV
evkaipio Yoo SOKIU VE®V SATPOCHOTIKMY TEYVIKOV TOV £1Vol MO TPOGOPUOCTIKEG Ko
VO MOVOLV TNV VTOEKTIUNOT).

H yvootwkn Oepameio elvar PéParo o €dwn Oepamevtikny TeYVIKY, 7OV
YPTCILOTTOLEITAL TPOOSEVTIKA KOl TEPLocOTEPO 01N Ogpameio g KatdOiwyng. "Hom,
avaeepOnkape oto Bewpntikd ¢ vroPabpo. Ilpdxettar, ovolactikd Y Ppoyeio
yuyobepaneio, pe dounpéveg cuVeEdPlEG, MOV GTOYEVEL GTNV OVOYVDpPLon Kot d10pHmon
OPVNTIKOV VONTIKOV GYNUATOV TOV achevn, Tov GOUP®VA LE TN YVOOoTiKh Bewpia Tpokaiovv

v KotabAwym. (www.diagnostiki.gr. 2012).
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1.7.3 OEPAIIEIA ME ANTIKAGAIITIKA
EIAH ANTIKATAGAIINTIKQN
Yndpyovv TOAGDV €0GV ovTIKATOOMTTIKA @dpuoka. O pnyovicpog pe tov omoio
Aertovpyohv Ol0PEPEL OO PAPLOKO GE QPAPLAKO, OALL GE YEVIKEG YPOUUES TO. QOAPLOKO OVTA
EMOVOPEPOLY TNV 1o0pPOTia TOV vELpOoUETAPIPacT®V GTOV £YKEPAAO, aveBdlovTag Ta emimeda

NG GEPOTOVIVIG, VOPUIPEVOAIVIG KO VTOTOUIVIG OTIG EYKEPAAKES VEVPIKEG GUVAYEL.

1. TPIKYKAIKA (TriCyclic Antidepressants - TCA) ANTIKATAGAINTIKA

Ovopdlovtal TPIKLKAIKG AOYy®m NG YNUKNG doung toug (Tpelg SoKTOAOL TOV EVMOVOVTOL
peta&d tovg kot picn mAGY aAvcida). Xta TPIKLKMKE aviikatabAmtikd Paciotnke 1
YoylaTpikn yoo v Bepameio g KatdOAyng tic mponyodueveg dekaeties. Exovv Aydtepo
eVVoikd TPoPiA mapevepyeldv (meprocdtepeg OMAOON TOPEVEPYEIEG) GE OYECT WE TO. TLO
oUYXPOVO avTIKATOOMATIKA Kot YU avtd M xpnon tovg eivan mAéov mepropiopévn. Ilavrwg, n
oVYxpovn yoyxatpikn e€arkorlovBel vo ta ypnolponotel kabmg eivor 1010{TEPO OTOTEAECUOTIKA
oV péTpla | cofapn KatddAwyn (e101kd 6€ VOGOKOUELNKOVG 0.G0EVELS).

Extég amd v xotabiwym, £yovv evdeifel kol oty dlotapoyn  TOVIKOV, TNV
0E0YLYOVOYKOGTIKN dtaTapayr] Kot Tig pofies.

Apovv evioybovtag TN HETAO00N ONUATOV OTOV EYKEQOAO HECH OCEPOTOVIVIG Kol
vopadpevarivng (aw&avovv v mocodTTe TOV veELpodPifactdv otnv cdvayn, eumodifovtag
NV EXAVOPPOPNGT TOVS OO TO KOTTAPO TOV TOVG EAEVOEPWOTE).

H Oepamneia pe to tpicukiikd avikotabintikd tpénet va Eekvael pe younAn 6ocoioyia
KOl OTT] GUVEYELN LE OTAOIOKT] AVENGCT TNG 00GNG, OE OUPEUEVES OOGELS 1 EQATOE TO BPAdv.

Mepikd TpIKUKAIKA £Y0VV O1EYEPTIKN OPAGT Kot TPEMEL VO AdpPAvovTal To Tpmi, VA GAAL

£XOVV KOTOGTOATIKT) OpAcT Kot Y1’ avTo ivat TpoTidtepo va Aapufdvovtal o fpddv.

Yy owkoyéverar Tov TCA avijkovv:

- aputpurtoAivn (amitryptyline)

- yYAopyumpopivn (1 Khopumpopivn, clomipramine)
- docovAernivn (dosulepin)

- dobemivn (dothiepin)

- yupapivn (imipramine)
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- hogempapivn (lofepramine)

- voptpurtvdivn (nortriptyline)
- Tpyumpopivn (trimipramine)
- 1paodovn (trazodone)

- do&emivn (doxepin).

IMOavig mapevépyeres: vovniia, avénon copatikod Bapove, okotodivn ((aAn) Kotd v
éyepomn, Boin opaon (TpoPfAnuata eotioong TG OpOoNg 0 HKPN amdotact), dvokotMdtta,
dvokoAio ovpnong (kvpiowg oe MMKIOPEVOLS GVOPeEG HE OOYKOUEVO TPOCTATN adEVQ),
eQidpwon, vautio Kot EUeTog, dlatapoyés 6eEo0vaAKNG Asttovpyiag, ENPOTNTA GTOUOTOC.

O¢epancio pe TCA Ba mpémel va amo@edyovy Ta NAMKIOUEVO Kot EVTad ATopo KoM Kot
acBevelc e 16Top1Kd KapIUK®OV TPOPANUATOV.

YHMANTIKO: Ta tpikokAKd ovtikataOMrTikd pmopodv vo mpokaAécovy Bavoto amd
vrepPoiikn 60om kot Bo mPEmEL Vo AmOPEHYOVTIOL GE TEPUITAOCELS OTOUMV HE OVTOKTOVIKO

1eaopod. (Mniopdov, 2011)

2. ANAYTOAEIX. THY MONOAMINIKHY OZEEIAAYHY (MonoAmine Oxidase
I nhibitors—MAOIS)

Ot avaoTtoAelg HOVOaUVIKIG 0EEWAoNS avédvouy TV TocoTNTe TOV VELPOSLUPPacTdv

otV ovvoyn eumodifovtoc v Odomacn Tovg amd éva évibpo mov  ovopdletrot
povoapivoo&elddon. Avtd yivetal avactélloviag v opdacn tov eviopov. To évlvpo avtd
OUmG €xel kol GAAEG oNUAVTIKEG Aettovpyleg Ommc M Sdomaon MG YNUIKNG €veong Tov
ovoudletal topapivn kal mePEETOL 6g Eva ueydlo aplipd tpoedv (tupi, TOoTH Yaplo Kot
Kpéata, PaoOAL, KOKKIVO KpOoi, TpoidvTa 60YI0G, GUKMTL, TATE, Y1ovpTL Kot AAAa). H peydin
TOGOTNTO TLPAUiVNG TpokaAel avEnon g apINPlaKng Tieong, 1 omoio He TNV GEWPE TNg
mpokaAel évtovn, covlovco kepolodyio, Tayvkapdio kol mOAVAG oyyeloKd yKEPOUAKO
enelc0o10. Ocor maipvovv MAOI mpémer va akolovBodv avotnpn dlouto Kot vo TPOGEYOLV
TOAD GTNV YP1|OT AAL®V QUPUAKOV.

[a va avacvvBécsel o opyaviopuodg v Hovoaputvoocelddon, amotovvror d0o efSOUAdEC.
‘Etot, 0t0v Kdmo10g 010KOMTTEL TO PAPLOKO, TPEMEL VO, Guveyilel Tnv dlouta Yo TOLAGIGTOV dVO
epoopades. To 1010 dbotnua "amoyns” ypeldletol Kol yio mPoY®PNOoEL KATOOG GTNV ANyM

GAAOV aVTIKOTOOMITTIKOU QAPLOKOV.
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‘Evag veotepog tomog MAOI, mov ovopdletaw RIMA (avactpéyipog avootoréag tng
LOVOOUIVIKNG 0£€10G6MG, VITOTVTOG A). YTTapyovv 2 THTOL LoVOupIvoo&eddons: o TOTog A Kot
o tomog B. Ta RIMA avactélhovv povo tov €va TOTO Kol EMioNG OEV KATAGTPEPOVV EVIEANDS TO
évlopo (to avaotéAlovy uovo). ‘Etot, to mpofAnuo pe Tig tpo@Eg mov meptEyovy Tupauivn ivat
pKpoTEPO Kot M dtoto (mapdro mov eivar ko TAA amapoitntn) givar Ayodtepo avotnpn. H

opdon tov RIMA mopépyetan pio nuépa Letd tnv 410K07mn ToLG,.

Y1nv owkoyévern, tov MAOI avijkovv:
- ®awvellivn (phenelzine)
- Tpavvikvmpopivn (tranylcypromine)

- IooxapPBo&alion (isocarboxazid)

Ynv owkoyévern Tov RIMA aviikovuv:

- MoxAoPepion

AOYO TtV coPapdv OAANAETOPAGEDV HE TPOQES Kor GAAa @dpuoxa, Tt MAOI
yxpNoonoovvTot TALov omdvia. Ot yroTpol oTpépoviat GuVHOWME G6€ aVTd GTAV To VITOAOTO dEV

£YOLV ATTOTEAEG LA

3. EKAEKTIKOI (11 EHNIAEKTIKOI) ANAXYXTOAEIY EIIANANPOXAHYHX
YEPOTONINHY (Selective Serotonin Reuptake I nhibitors - SSRIS)

Ot exlekTiKol avaoToAElg emavampdcAnyns g oepotovivig elvar 1 véa Yevid Qapuikmv
OTNV QVTIPETONION TG KotabAyme (ékavav v epedvion tovg v dekaetio tov 1980). H
OTOTEAECUATIKOTNTA, 1 OCQAAE KOl 1 KOAN OVOYN TO £XOVV KOTOGTNOEL QAPUOKO TPADTNG
eMAOYNG peTalh TV aviKATOOMITIKOV: AGY® TOV MYOTEPOV TOPEVEPYELDV, LIAPYOLV
Mydtepeg mBavoTNTES O1 AGBeVEiS VO SIOKOWYOLV TPMIUO TV OyWYT.

H wxopuo évoeitn tov SSRI civar 1 peilov katddiwyn (uovomoAkny Kot SutoMKh).
XpNOWOTOovLVTOL OU®MG EMIoNG HE emTLYiO KOl 08 GALEC OATOPAYXEG OTMG Ol SLUTAPOUYES
dltpoeng, ot ayymoels Swrapoyss (SwuTopoyn KPICEOV TAVIKOD, OEOYVYOVOYKOOTIKN
draTaporyr], dlToporyr LETOTPOVUOATIKOD GTPES KOl KOWOVIKT Qofia).

Apovv otopatdOvVTag TV emavorpoéoAnymn  (emoavappoenomn) Tov  vevpodiaPifaocty
GEPOTOVIVI] amd TO KLTTAPO OV TNV EAELOEPMOE, GLVERMC AVEAVOVTOS TNV TOCOTNTA TNG

erevBepng oepotovivng oty cvovaym. O dpog "ekdektikoi” (1 "emlextikol") avapépetar otV
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KOVOTNTO TOL QOPAKoL vo emnpedlel oxed0V AMOKAEIGTIKG TNV GEPOTOVIVI Kot Oyt GAAOVG

vevpodafipacTéc.

Yy owkoyévern Tov SSRI avijkovv:
- ®hovoéetivn (fluoxetine)

- ®hovPoéapivn (fluvoxamine)

- [Tapo&etivn (paroxetine)

- Zeptpahivn (sertraline)

- Zurohompaypun (citalopram)

H @Aovoetivn givar 1 dpaotiki ovsia tov yvmotod oe 6Aovg pag Prozac (otmv EALGSa
KuKAoQopel pe v ovouaocio Ladose). ‘Exet ovopootel 1o "ydmt tng gvtvyiog” Ko €xel
ocuvtayoypaendei o€ ekatoppvpla avOpOTOLG 6TOV KOGHO (E101KA 0TV ApEPIKN) OKOUT KOl GE
dropa pe Nmo KatdOAwym, to onoio mBavotata Bo PEATIOVOVTOV YOPIG POPUAKEVTIKY Oy®YN.
[Topapéver to mo ddedopévo avikoatadintikd. [ToAlol emotipoveg onuepa avnovyodv yuo
™V vepPorikd cuyvn ko "evKoAN" cuvtayoypdenon Tov.

O mapevépyereg tov SSRI glvanr mo Mmeg and avtég 1OV TPIKLVKAIKOV. Tnv mpdn
epoopadn aymyYNg UTOPEL TO GTOHO VO VIOOEL MNTO AyY0G, TOOM Yo EUETO KOU NMTLOVG
TOVOKEPAAOVS, TTOPEVEPYELEG TOV LITOYWPOVV UE TNV GuvEYIon NG Oepameiag. AANEG GUYVEG
mapevépyeleg eivor. vvniia, oefovalikn dvolettovpyio (kabvotepnuévn ekomEPUATION,
avopyacpia, oTuTikn ducAgttovpyia, peimon ™ AMUmIVTo: o1 TapEVEPYELEG TOD TOL €100VG
ovppaivovv g 1060616 30% TV 0GOEVAOV).

[Ipéner va  ylveton TPOGEKTIKN EKTIUNGN YO TO EVOEYOUEVO KIVOUVOL  OITOTELPOG
aVTOKTOVIOG, TOGO GtV apyn 660 Kot otnV mopeia g Oepaneiag. Xe onavieg TEPMTMOOCELS, £XEL
avaeepBel 6TL acBeveig LTOPOLV Vo EKONADOGOLV aLENUEVO KiVOVVO amOTEPOS AVTOKTOVIOG GTN)
owapketa Bepamneiog pe SSRI. Ot acBeveig pe kivovvo avtoktoviog dev Ba mpémet va dtatnpovv
ot 10101 peydAn mocsotto @appdkov. H owoyévela Ba mpémel va toug emutnpel O1oKpiTiKd,
wwitepa oty apyn g Bepaneiog.

Alnlemdpaosis: Eni cvyyopnynoemg ne MAOI 1 e to Bétavo St.John's (St. John's wort
= Boétavo T0L Ayiov Iwdvvn, mapdyeton amd To @utd Hypericum perforatum kot
XPNOOTOLEITAL EVOAAOKTIKG Yoo TV Ogpameio kupiog MmOV HopPdV KatdOAyrg), vl
dvvotdv M ogpotovivn va avénbel oe ToEkd emimedo Kol VO EQPAVIOTEL GEPOTOVIVEPYIKO

obvopopo (| ovvdpopo ¢ oepotovivng). Eivar po dvvnrikd emkivoovn yia v {on
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katdotoon. Ta copntdpate Tov GLVOPOUOL gival: ypryopn Kiviion TOV HATIOV, aOENCT TGV
TEVOVTIOV  OVTOVOKANGTIKOV, OKOVGLEG HULIKEG OLOTACELS, €EOMTUPAUIOIKE CLUTTOUOTA,
AmOAEWD. GLVTOVIGHOD TV KivAoewv Kot adeflotnto (yevikd aotdfeio To0v  avTOVOHOL
KEVTPIKOD GLGTNUOTOS), avnovyio Kot d1éyepon, aicOnuo puébng ko CAANG, GLOTOAN VOV Kot
YOALAPWOOT G6TO GOYOVL, WPADTAS, HVIKEG GLOTACELS, SvoKayia, VYNAN Bepprokpacio GmUATOC,
dtavonTikég arlayég (ovyyvon, vropavia), TPOROS, dAPPOLd, OTMAELN GUVEIONONG, KMUO Kot
el Oavarog. (Crimp,2002)

4. ANAYTOAEIX EINANAINIPOXAHYHX YEPOTONINHX KAI
NOPENINE®PINHY (Serotonin — Norepinephrine Reuptake I nhibitors— SNRIs)

Ot avaotolelc ™G emavampOGANYNG CEPOTOVIVIG KOl TNG VOPEMvVEPPivg &ival Lo
Kot yopia ovTiKataOAMITIKOV QOPUAK®OV TOV XPNGUYLOTO0VVTOL Yio TNV Bepameia TG KAVIKNG
KTAOAYMG Kot AAAEG GUVALTOMUATIKES S1OTOPOLYEG.

Xpnowonowbvtar eniong ywoo ™ OBepameio TOV dTOpPAY®V AYXOVS, TNV dSloTapoym
VIEPKIYNTIKOTNTOG — d1domacng mpocoyns (ADHD), kot to ypovio vevporadn movo (e1dukd
0TOVG SN TIKOVG).

Evepyovv embve oe 000 vevpodiafifactés, T cepotoviviy KoL TN VOPETIVEPPIVN, ©E
avtifeon pe Tovg EKAEKTIKOVG AVOGTOAELG TNG EMAVOTPOGANYNG LOVO TG cepoTtovivng (SSRIS),
ot omoiot £yovv emmtdoelg povo otn cepotovivi. Ot SNRIS givar vedtepot and toug SSRIS kot
vdpyel pOvo €vag HKpOg apBudc Toug avtn T otiypr. H amoteleopatikotnta Kot 1 avoyn
ToUg gueoavifovtal va givol kamwg KaAvtepeg amd toug SSRIS, mbavov Adyw g ovvBeTng
eMidPAOTG TOVG.

Xnv owkoyéverr Tov SNRI avijkovv:

- Bevhapoa&ivn (venlafaxine)

- Ntovho&etivn (duloxetine)

O1 mapevépyeleg tov SNRIS eivar mopopoleg pe exeiveg tov SSRIS (Enpd otopa,

YOOTPEVIEPIKES dlaTapayEs, 6eE0VOMKES Suolettovpyieg, VITEPTAOT, K.4.)

5. NOPAAPENEPI'IKA KAI EIAIKA YEPOTONINEPI'IKA
ANTIKATAQAIIITIKA (Noradrenergic and Specific Serotonergic  Antidepressant-
NaSSA

NaSSA eivar évo apkTikOAeo Yo Ta VOPASPEVEPYIKA Kol EWOIKE GEPOTOVIVEPYIK(L

aviikotoOlntikd. To povadikd péYpL OTYHUNG QAPUOKO oLTNG NG Katnyopiog eivoar 1
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wptoalomivny (Mirtazapine): eyxpibnke to 1996 yio v Oepamcio g Nmog €og Papiag
KatdOAYNG.

2UVOLALEl OVTUCTOMVIKY, VOPOOPEVEPYIKT] KOL GEPOTOVIVEPYIKN dpdom. Xe younin
d0coloYia, VTEPIOYLEL 1 OVIUSTOUVIKY) OpAoTN Kol TPOKOAEl KOTOGTOAN Kol aOENCT TOV
cOPoTKoD Bhpovs. Ze vYNAOTEPESG OOGELS dPa TEPLIGGOTEPO MG VOPAIPEVEPYIKO Kol KIVITOTOLEL
ToV ac0evn).

H wpatalamivy €xel povadikd @oappakoloyikd mpo@id (av kot 1 ynuikn doun g eivot
TETPAKLKAKY): €KTOG amd T PBedtioon g yuyomaboloyiag, dpa kot ota Bacikd Ploloyikd
CUUTTAOUATO TNG KOTAOAYNG, dNAad admvia, ammdAisia 0peEng kot fapovs. H piptalomivn sivon
GYETIKA 0oQUANG akoOpa Kot ov ANeOel o€ viepPoiiky) d6oM.

Yrdpyovv evoeifelg 0Tt glval ypnoIUn Kol G YUYIKES VOGOV OTTOV OgV £EL Emiona TAPEL
EyKplon: v OoTopoy] TAVIKOD, TNV YOLYOVOYKOOTIKN Jdlotapoyn, TO Gyyoc Kot Tnv
LETOTPOV LOTIKT] OL0TOLPOIYT

O ovyvoTtepEg TAPEVEPYELES EIVAL:

1. n avénom g 6peéng kar tov Papove (1 ota 6 dropa). H pptalomivy uropel va avénoet
KoL T EMimeda YoANoTEPIVIG Kot TptyAvkepdimv oto aipa. [Ipémel va onueidoovpe Opme 6t n
ammAeln Bapovg givar €va ocuyvd cdumtopa ™e Katddiwyne. H emtuyng avrikotabimtiky
Bepaneio cLVOSEVETUL GLVETMG 0md TNV KOvOoViKomoinon tov Bépovg tov copatos. H emmiéov
emPapovvon pe KIld, umopel va ypelaoTel KATAAANAN O TPOPIKT) OVTILETAOTIOT).

2. n vvnMia (voympel petd Tic TpdTeg NUEPES). Tepimov o1 piooi and Tovg acbeveic mov
naipvouv wptalamivn avartoccovy v vavniia. o avtdv tov Adyo, cuvictdtor 1 Bpadivi
Mwn g, ondte umopel va Pondncel ko otov vmvo (n admvio oviker ota Pooika fioloyika
ovurtouata s korabiiyns. H emroymg avrikatabmtikn Oepaneioc. GuVOSEVLETAL GUVETMOS AT
TNV KOVOVIKOTOIN o™ TG admviag), Tapdro mov dev glvat TUTIKO VIVOTIKO.

3. Enpootopia (1 ota 4 dropa).

6. AAAA

ANAXTOAEAX EITANAITIPOEAHYHX NOPEIIINE®PINHXE KAI NTOITAMINHX.
Xe auth Vv Katnyopio avikel n foumpomiovn Kot Opa UmodifovTag TNV EMAVATPOCANYN TNG
VOPETVEPPIVNG KOl TNG VIOTAUIVIG amd TO KOHTTOPO TOL TNV OTEAEVOEPMOE.

Téhog va Tovicovpe Tmg vapyovy ce e€EMEN aPKETES EPEVVEG Yo TV dNpovpyia VE®V

QOPUAK®OV LE GTOYO TNV KAAVTEPT] OTOTEAEGLLATIKOTITO KOl TIG AYOTEPEG TOPEVEPYELEC.

AAAA PAPMAKA ITIOY ENAEXETAI NA XOPHI'HOOYN
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1) SZYMIIAHPOMATIKA ®PAPMAKA:

_AVTd YpNOUOTO0VVTOL GE TEPUTAOCELS AvOEKTIKNG KaTdOAyMS Yoo TNV gvioyvomn g
Opaong Kol NG OmOTEAECUATIKOTNTOG TG avTiKatabMmtikng aywoyne. opadeiypata: Aibio,

Bupeoeidikn oppovn (Bupo&ivn).

2) XTAOGEPOINOIHTEX AIAGEXHY:

Xpnoonotovvtotl yio. Thy otabgpomoinon g o1dbeong (TpOANYN TG VIOTPOTNG UECH
™¢ dwtnpnong g d1dbeong oe otabepd emineda), €ite o€ Atoua pe SUTOMKY dtoTopoyn, Eite
o€ GTOUO. TOL TAGYOLV amd cofapr, vrotpomidlovca KatdbAwyn. e avt) v Katnyopio
avikovv: to AiB10,  kKapPapalenivn, 1o Boimpoikd vdrpro, n Aapotpryivn, N yKOUTOTEVTIVY
(oV TpayHaTIKOTNTA TOL TECOEPA TEAEVTOIO, AVIIKOVV GTO. OVTIGTOCUMOIIKO — OVTIETIANTTIKG
QAPLOKO KOl YPNOLLOTOIOVVTOL Yo VELPOAOYIKEG VOoOLS Ommg M emdnyia. Opwmg, &xet

amodetyfel 6tL drabétovy kan dpdon ctabepomomn didbeonc).

3) ANTIYYXOYIKA ®PAPMAKA:

21 mepmtdoel cofapng KatdbAymg Omov  avamTOGGOVTOL TOPUANPNTIKES 10EEC,
yevdototncelg kot Tapatctnoelg (NAadn vIapyel LEIOUEVT ETOPT| LE TNV TPAYUATIKOTNTA), T
ayoY TEPIAAUPAVEL EKTOG OO OVTIKATOOMTTIKA KOl ovTiyvywotkd eappaka. Tapadeiypata

AVTIYVYOGIKOV: PIOTEPLOOVT], QAOTEPIOOAT, OAaviamivn, KeTlomivn K.4.

4) AXOAYTIKA - BEZOAIAZEIIINEX:

Yvuyvh Katdbiym Kot dyxog cuvuTapYoLVY. XVVIOM®G, To AVTIKATAOAMTTIKG EAEYYOVV KOL TOL
ovo. Emedn ouwg ta avtikatobimtikd  ypewdlovtar apketd ypdvo Yo va  dpdoovv
IKOVOTONTIKA, O YlTPOC UTOPEL VO YOPNYNOEL KAl OyYOALTIKO, Y10 TO OPYIKO OIGCTNHO TNG
Oepomeiag. Eniong, umopel va xopnynoet ayyoAvtiko (TapdAinia pe ta avikatadMaTiKa), oty
nepintmon mov 1o Ayyog givar coPapd. Ta ayyorlvtikd (| 0AM®G ELACCOVO PEUIGTIKA) SpOVV
ypryopa (cvvhbog péco oe 30 émg 90 Aemtd) HEIDOVOVTAC TO AYXOC, MOTOGO OEV GMOTEAOVV
Oepancio kobbOg avripetomilovy povo mpoécKapo To cOumTop. EmmAéov, n pokpodypovn
xpnon tovg (meprocdtepo  amd pepkég  efoopddeg) mpokaAel ebwopd. IMapadeiyparta

ayXoMTIKAOV: oAmpaloAdpur, dwlembun, Bpopalenaun, Aopalendun, tpalendun.

4) YIINQTIKA:

Ye mepwtOoelg  coPoapdv  TPOPANUATOV  VTVOL,  XOPMYOUVTOL  KOTOGTOATIKG

avtikotodlatikd (mpokolodv vevniia, w.y. tpalodovn, do&enivn). Ouwc, opiopéves opég dev
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elvat duvatn 1 GLVTAYOYPAENGCN £VOG KOTAGTUATIKOD avTIKOTAOMTTIKOD Kol TOTE EVOEXETAL VOL
cuvtayoypaenfel kKot vIvoTkd xdmt. To vaveTtikd Oo Tpémel va YPNGUYLOTOI0VVTOL Yl HKPO
YPOVIKO dldotnpa, T0 TOAD 000 eBOopddES Kol akoun Kt €tol givol kaAvtepa va Aoppdvovrot
Swakekoppéva (Ot kobnuepwvd), kabdg avantdccovy €01GUO KOl GUUATOUOTO GTEPMONG.
[opoadetypoto vavotikov: tepolenaun, eboplovitpalendun (oviKovv oTNV OIKOYEVELN TMV

Bevlodalemvarv, PA. tapandvm), Lodmdéun, Lomuchovn k.a.(Greenstein, 2007)

1.7.4 MH ®APMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH THX KATAGAIYHX

2V avooKOTNGN 0TI TEPTYPAPOVTOL OL U1 PaPUOKELTIKES Bepameieg Tov epapudlovion
omv avtipetdnion ¢ KatdOiwync. Toviovior dwaitepa tar Kprtiplo. EMAOYNS TS KAOE
pebdoov, OTMG:

H ATIOTEAEEMATIKOTHTA

H AZ®PAAEIA

H ANOXH

OI ANEITIOYMHTEZ ENEPI'EIEX

KaBmOG Kot N GLUUOPP®ON TOV 0cOevdY, TOoL amoTeEAOVV Pacikéc mpoimobécelg yio v
emroyn éxPocn TG ePAPUOYNC. avagEpovTal ol Kuplotepeg Bempieg mov oyetilovion pe 10
Unyovicpo dpdomng twv dapopmv Bewpiov. H niektpoonacpobepancio Bewpeite tayvtepn kot
AMOTELECUATIKOTEPT TNG QPappoKobepaneiag otV avipnetdmion g peilovog katdbiyng, evad
neplopilel kor to ypdvo G voonAeiag twv acBevov. H odyypovn epappoyn e éxet
TpOoTomooel PLLIkd Tovg LUOBOLG KOl TIG TPOKUTAANYELS ATEVOVTL TNG LELOVOVTOS TO POPO TV
aclevov kot oArdloviag tn otdon tov ovyyeveov. H otépnon vmvov ywpic T ypnon
YOYOPOPUAK®Y EUOOVI(EL ONUOVTIKY OVTIKATOOMATIKY OTOTEAECUATIKOTNTO, KUPI®G oIV
cuvaloOnuatiky dwtapoyn pe taxeio evaiiayr encicodiov. H eotobeponeia, epapudleron
Kuplwg oV EMOYIOKY, OAAGQ KO OTN Un emoylokn kotdOiwyr. H yoyoyxeipovpykn, pe v
EQUPLOYT] CLYYXPOVOV GTEPEOTAKTIKAOV TEYVIKAOV ,XPTGULOTOLEITOL GE KATOGTAGELS GTIS OTOIES O
actevig d0ev €yl amavinoel oe  evtatiky Ogpameio pe Oleg Tig dwbéoiueg Oepameieg. Ot
OTOUIKEG KO  OUHOOIKEG yuyobBepameieg, meEPa omd TN UEUOVOUEVN  EQPOPUOYN  TOVG,
ocvvdvalopeveg  pe  eoapuokoBepomeic  @oaivetar  vo  €Vioy0OLV  ONUOVIIKA TNV
OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV OVTIKOTOOMATIKOV. LVUTEPACUATIKO Ol U1 QUPUOKELTIKEG HEBOSOL

amoteloVV a&lOMIoTEG, EVOAUKTIKEG TNG Qappakobepaneiog, Bepoaneieg oTNV AVTILETOTION TG
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KatdOlyng koping oe acbeveic mov dev 0&yovtal TG avVeEMBOUNTE EVEPYELES TOV PAPUAK®OV
,TOV V10OETOVV aPVNTIKY] GTACT OMEVOVTL TOVG, UEIOUEVT] CUUUOPPM®GCT Kol £XOVV 1GTOPIKO

QTOTEPOV AVTOKATOOTPOPNG He avTikatadlmtikd eappoxo.( [Toradnuntpiov, 1999)

1.7.5 @EPAIIEIA EIIEITOYXQN KATAXTAXEQN

To mpoto péAnua tov KAvikol eivor ot enetyovseg kataotdoels. H avtoktovia
amoTeELEl OMMOOINTOTE TOV HEYOADTEPO KIVOLVO Yo TO KATOUOMTTIKA ATOpO KOt YU 0VTO
Oo mpémel vo ekTpndtal 1 TOavOTNTA avTOoKTOVING 68 KABE ATOHO OV TOPOVGIALEL
KaTaOAWYT. AAMOGTE, TO ATOMO e JaTaPaYES TNG S1BEoNC ATOTEAOVY TNV KT 50NV
opddo TANOBVOUOD TOV AVTOKTOVEL. XKEYEIS 1) AMOTEPES AVTOKTOVIOG Umopel var etvon
QOVEPES 1 CLYKOALUUEVEG Kol EUUEGES T.Y. KOTAYXPNON WYULYOOPAGTIKOV OLGLDYV,
emkivouvn odnynon ktA. v katablyrn umopel va  vmdpEel Kol Kivovvog
avBpomoktoviag mov dev mpémel va Syl TG Tpocoyns. O kivouvog avtdg cuvdieTat
KUPIOG e YOYOTIKY KATAOAYT - LE TOPAANPNTIKES 10€EC OTTMC T.Y. «Ta OOl Ba elvat
KaAOTEPO OV TEDGVOUV».

Oéela yuyotikn KatdbAlym 6mm¢ Kot apvnon Ayng Tpoeng 1 TANpng avopesio pe
M ovvemakOAovdn amioyvaon kot  €EAviAnon emiong omoTteEAOVV  EMEIYOVGEC
KATOGTAGES, TOV TPEMEL Vo ovTIpETOTIcBovv e voonieio, Tevikdtepa ot evoeilelg
voomnAeiog evog katabiimtikoh acOevr| stvar:

- 2oBapog Kivouvog avtokToviag

- 2oBapog Kivovvog avBpomoktoviag

- ATdOAE0 TNG KAVOTNTOAG Yol GPOVTION TOL €0VTOV €lTe AOY® OKIVITOTONTIK®V
CUUTTOUATOV €ite AGY® YUYOTIKOV TPOTOV OKEYNG

- O&eleg moboroywcéc Kataotdoelg emikivovveg yo ™ (o1 TOL ATOUOL 7OV
TPOEPYOVTUL OO TNV KoTaOAWN (1., avopetia, apuddTmon)

- Zuvokolovbeg maboloyikéc kotootdoelg (my. cofopr kopdlokn vOGOS) TOov

amoLToLV 101K O1dyvewon ko Bepameia.

Xopatikéc Oepaneieg
Toco ta edppoka 660 KoL TO NAEKTPOGOK Eivol YPNGIL KOl OTOTEAECUOTIKA 6T Bepameia

tov Katabntikov Atatapaydv - kopiog g peilovog KatabMmTikng dlatapayng Kot wlaitepa
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oV VIAPYOVY YOYOTIKA GTolYEl0 KO/ COUATIKA (QUTIKA) GUUTTOLOTA.

Ta aviwotabMnTikd edppoxka ypnoyorotovvat yio ) Oepaneio v 0EEwmv

KATOOMATIKOV  EMEIGOJImV, TNV 0ovokoOEIoT] TOV T YPOVIOV KATOOMTTIKOV
CUUTTOUATOV Kot TNV TPOANYN vroTpomaloviwv Katadlntikav eneicodiov. Ta
moAoTepa kol mo  dwdedopéva  givorl  Ta  TPIKLKAIKA  ovTikotaOAmTikd.  AAAa
AVTIKOTOOMTTIKG @appaka gival ot avaoTtoAeic g povoapwvo&edaone (MAO) ko
vedTePA avTIKATOOMITIKE OT®G .. Ol EKAEKTIKOL OVAGTOAEIS TNG EMAVOTPOGANYNG TNG
ogpotovivig (EAEX).

O unyavicpdc dpdong tov aviikatablntikov Pociletor ommv  KavotnTo TOVG VO
EVOLVALMVOLV TN OpAcT] TNG VOPETIVEPPIVIG Kot 6EPOTOVIVIG 6TOV eYKEPAAD. MEAETES e T
TPIKLKAMKA eappaka £xovv dei&el 6Tt petacy 50% kot 85% twv achevdv pe LOVOTOAKT
KataOAym Pedtidvovtal votepa and Bepameion pe avtd. Opiopévo YopaKTNPICTIKA
Bewpovvtar 0Tl TPoAEyouv KoAN omdvinon ot Oepomeion pe avikatablmtikd (Kot
TOVTOYPOVA OTOTEAOVV Kol eVOEIEELS Yo Tn yopnynomn tovg). Tétola gival: 1 mapovacio,
QUTIKOV CUUTTOUATOV OT®OG oDTVia, AmTdAEW PAPOVG, WYLXOKIVNTIKY emiPpddvvon, N
omopén pelayyoMkmv otolygiov (TpocdloploTng He HEANYYOAIKA OTOLYElD), 10TOPIKO
TpoNyoOUEVOY  KoTtaOMTTIKOV  enelcodiov  (1daitepo av  amdvinoav koAb oto,
VTIKOTOOMTTIKA  @dpuaka), cofapn EKTTOON NG  AETOLPYIKOTNTOG Omd TNV
KATAOAYT, oYeTIKd o&eia EVOpPEN TOV GLUTTOUATOV, OIKOYEVELNKO 10TOPIKO O10TOPAYNS
g 01dBeong K.4. Ta vedtepa avikatabMmTIKE Ko 1010iTEPA 01 EKAEKTIKOTL OVOLGTOAEIS
™¢ enovampOsAnyne ¢ ogpotovivne (EAEX) éyxovv derybei 6ti elvan amotelecpatikd,
KOA®G 0VeEKTA Kol ac@aAn oe vrepPoikn doon. 'Etot, pali pe ta tprkukikd Kot ot
EAEZ Beowpohvtar mo paproKo TpmTng YPOLUNS Yo TV KoTaOAnym.

Ocov apopd tovg avactoreis g povoaptvoéeddone (MAO), eivar Kotd KGmolo Tpomo 1
devTepn ypouun enifeong oty kotdOAy, Yol eivonl AyOTEPO OMOTEAECUOTIKA PAPLLOKO KO
ue ooPapdtepeg mapeveépyeleg and to TPIKLKAIKA 1 Tovg EAEX (mov dgv 1oyvel Opmg yio Toug
VEOTEPOVG aVAOTPEYIUOVG avaoToAeis g MAO ). Eivaw yprowo @dpuaka, Op®G, Yo Tig
TEPUTTMGELS EKEIVES TOV M KOTAOAYM €xel dtvma cvpntdpate . (Apratloyiov I'. 2006).

To NAexTPOsOK KUPIOE EVOEIKVUTOL OTIC TEPUTTAOGELS EKEIVEG TOV 1 KATAOAIYN €lvan TOGO
Bopid dote vo Kivdvvedel 1 {oN Tov appOCTOL Kot Tov 1 tayeio feltimon eivar avaykaio (m.y.
TOAD  GoPopOg KivOUVOG OUTOKTOVIOG, «KOTOTOVIKN» KATAOAy™M) 1 0€ TEPUTTOGES TOL

avTevOEiKvUTOL 1 YopYNoN avTIKOTOOMATIKOV (Kopdlayyelakn vOcog, €YKupocvvn). Av Kot
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epapuoloviar ddpopa oyfuata, cuvnbwg yopnyobvtar 6 wg 10 cuvedpieg pe pvbud 3 1 4
ovvedplwv v efdoudda. H andvinon cuvnbmg sivor tayeia - péca oe pépeg mapd oe
epoopddec. Metd 1 yopnynom mnAektpoodk, ot acBevelg ypeialovrar Bepomeia
CUVTNPNONG HE AVTIKOTOOMTTIKG QAPUOKO. XMUEIOVOLRE OTL Yevikd apyilovpe ™
Bepamneio pe KAmolo TpkvuKAKG avTikatobAnTtikd 1| Kamolov EAEE kot av dev vmapet
amdvinon péca oe 6-8 efdoudoes ypnouomolove Kamoto dAlo tpikvkiikd | EAEX (ue
OLLPOPETIKO YMUKO TPOPIL OGOV a@Popd TNV EMIOPACT] TOV OGTN VOPETVEQPPIvVN,
oEPOTOVIVI] OAAG KOl TNV AKETVUAYOAIVY), Evav avactoréa e MAO, éva aAlo vedTEPO
avTIKOTHOMTTIKO 1| NAeKTpocoOK (N evioyvorn pe A0 g OpAong Tov TPIKLKAKOD).
Ocov apopd TV €TA0YN TOV KATAAANAOL aVTIKOTOOMTTIKOD TPAOTNG YPoUUNS (Tolov
a6 ta. TpikvkAkd 1 tovg EAEY) mopd ta 6ca éxovv mpotabei, n alndeia mopapévet 0t
aKouUN M ETAOYN AV TaPapéVveL o€ peydro Baduod sumeipucn. (Crimp, 2002).

To AiB10 ypnopomoteiton Kupiwg MG OVTILAVIOKO PAPUOKO KOt Y10 TV TPOANYT| NG
VIOTPOTNG TOGO TMV UAVIOK®OV OGO KOl TOV KATOUOMATIKOV ENEIGOSIMV TG AUTOAIKNG
Awrtapayns. Ipdceateg perétes, Opmc, Exovv deiEetl 6Tt 10 AiBo elvar pMoIHO PAPLOKO
Kol yoo v pOANYN NG LROTPOMNG KatoHAMTTIKOV ENEIGOSIMV GE LOVOTOAMKOVG
KatabAnTIKovg, onote Oepameion cuvtnpnong pe AiBo pmopel va ypnoipomomOel avti
Bepameiog cuvVTNPNONG LE TPIKVKAIKE 1] GALN OVTIKATOOMATIKA QApLLaKaL.

Meilova mpepotikd (avtiyuyotikd 1 vevpoAnmtikd) Oa ypnopomombovv otnv
KATAOAMYT  OTav  LIAPYOLV  YLYMTIKA GCULUTTOUOTO OT®G TOPOANPNTIKEG  1OEEC,
yevdatohnoelg, ovyyvon 1 vaepPorkd Gyyoc (Yoxotiki 1 deyepuévn katdbiym) o€
GLUVOVACUO PLGIKA LE TPIKLKAIKA 1 NAEKTPOGOK, TOV QaiveTol Ldva Toug cuviBmg va pn
@OAVOLV OTIC TEPUTTDGELS AVTEG.

Oocov a@eopd To KOTOTPODVIIKA M VAVOTIKE Kol TO EAACGOVO MPEUICTIKA
(Bevlodialemiveg KTA.) pumopel va xpnotuomombobv HePIKES POPES Y1 VO, AVOKOVQIGOVY
TO QyYog, TNV Ovnouvyio, TOV EKVELPIGUO Kot TNV admavie - CLUATOUNTO OV
yopaxtnpiCovv to Katablmtikd cHvopopo. Ipénet, dpmg, va onuetdoovpe OTL aQeVOg
o PappoKo ovtd pmopel va mpokadécovy kotdOAyn kot vo emPoapvvovy £TGL TNV
KAMVIKT] €KOVO KOl ApETEPOL TO, CLUTTOUNTO OTO TToio ameLOVVOVTOL Kot AiTEP 1)
abmvia Ogpamedovtar KaAVTEPA HE T AvTIKOTAOMTTIKA Tapd pe ovtd ta edpuako (Yol

Om®¢ eimape AmMOTEAOVV GUUTTOUOTO TOV KOTOOMTTIKOD GULUVOPOLOVL KOl LITOYMPOLV
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otav vroywpnoet n katdOiwym). Erouévmg, av Aapovue vmoyn kat tov kivovvo ediouo,
{owg eival kaAVTEPO VL amoPevyovTal, 060 gival duvatod, To VIVOTIKE Kot To EAACCoVA
NPEULGTIKA.

OEPAIIEIA ME HAEKTPOZITAZXMOG®EPAIIEIA

Otav n o@oppokevtiky] Oepamcion dev Ponbd évav acBev va Peitidoer v
KaTaotoon Tov, ot KAwwol efetdlovv v mbBavotmro NG  €QOPHOYNG NG
niextpoonoacuobepanciog (ECT), mov amotelel pion mepiocdTEpO dpactikny Oepameio
OAG KOl TNV 7O OUQIAEYOUEVY], UETA TNV YOUYOXEPOLPYIKN, Oepameion yio Tig
Yuyoloyikég dratapayés. Xt Bepaneio avt @appoletor NAEKTPIKO cok katevbeiov 6Tov
EYKEPAAO Y10 MYOTEPO MO £va dEVTEPOAETTO TTapdyovTag pio kpiorn kot pio cepd cOVIOp®V
onacp®V Tov cvviBwg dapkovy Alya Aemtd. H Oepomeio avthy otic pépeg pog amotelel pio
acPOA amotelecuatiky] Oepameio yoo WOAD GoOPapég MEPUMTMOELS KATAOAYNG OV JdeV
napovciacay Pedtioon pe aideg Oepamevtikéc ayoyée (Klerman, 1988). ITiéov, ot aobeveic
vrofdrlovtor oe avoicOnoio mpokewévovr va pewwbel 1 Todommpid TOLG, KOl TOVLG
YOPYOUVTOL HVOYOAAPOTIKG QAPULOKO DOCTE VO AmoPevyDei 1 OAdon TV 06TdV 0md Tovg
omacpovg Katd T dapkeln g Oepaneiog, n omoia epapudleton pia popd pépa mopd pépa Kot
v 6 émg 10 Oepancieg / avaroya pe ™ Pertioon tov achevn.

Ocov agopd T1g mapevépyeleg, owtég eival Alyeg Ko cupmukvavovtolr otn Bpoydypovn
AmOAELD. UVAUNG Kol 6T oLyyvorn mov e€apaviovior petd amd po pe dvo gfdopddss. H
APQIAEYOLEV OVOT TNG NAeKTpooTacpofepaneiag Helwae T ypMon TG KATd TN SAPKELD TOV
dekoetiov tov 1970 kot tov 1980 o dev elvar mbavo va ypnotpomombet Eovd evpémg

ovvropa. (Avoyvootonoviog et al, 2008).

XYNAYAZMOZX OEPAIIEYTIKQN MEGOAQN

Kopia Oepaneio - copatikn 1 yoyobepaneion - oev pmopel vor SekdkNGeL TV
amoKAEIGTIKOTNTA Y10 TV KATAO . Ot oM avaeépdnke, avtd mov ypetdleton sivar
GLVOLAGHOG BEPATEIDV OVAAOYO LE TIC avAYKEG TOL acBevT], Aoy AAL®MGTE 01 EpYacies
Lag Oelyvouv OTL 0 GLVOVACUOS BEPATELDV VAL TTO OTOTEAEGLATIKOG ATO OTOONTOTE
Oepaneio povn. AAlmote ot 6tdHyol TV Bepomeidv eivar dtopopetikoi. O1 COUOTIKES
Oepaneiec oTOYEVOVY TEPIGGOTEPO OTN PEATIOON TOV PUCIOLOYIKDOV AELTOVPYIDV OTMG
omvog, opeén, libido kT, evd ov yuyobepameieg otn Peltimon ¢ SOTPOCHOTIKNG

AEITOLPYIKOTNTOG KOl TN YEVIKOTEPO KAADTEPN AELTOLPYID. TNG TPOCOTIKOTNTAG —
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aTOLOV.

Nuepa €xovv dapopembel evoeilelg yu papuaxobepaneio 1 yoyobepameio, dmmg Kot
eVOEIEEIC Y10L TOVG SLAPOPOVLS TLTOLG YLYOoBepamEinG KO YL TOVG GLVOLAGHOVG OA®V TV
napondve. H Bepancio e katdBiymg, Ommg kot OAOV TOV WYOIKOV SoTopoy®dV GAA®GCTE,
elvar cuvBeTikn| - emAekTiKn, ONA. 0 Bepamevtig emAéyet Yo Tov kéOe acBevn ™V KOTAAANAN
oOvheon eappokobepameiog, yoxodepanciog 1 TonwV yoyobepomeiag. (Avayvmotomoviog et al,

2008).
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KE®AAAIO 2

EIZAT'QI'H

Ooco yopudcvvn ki av givar n €éAgvon €vog mandlov, dev mavel vo, Tpokoiel Pabdiég kot gv
duvapet emkivovveg avatponég oty (N pag untépac. Avti n cuVOTOPEN OVTIKPOVOUEVOV
cuvausOnudtev umopet va paiveton Tapddoln e v TpdTn HaTd, £ivol Op®g amdivto
(PULGLOAOYIKN KO AOTEAEL Lol AKOUOL £KSOYT - 100G TNV AyOTEPO dLOKPITY - EVOG 0EHU®POL
GYNMOTOG TTOV LG GLVOOEVEL aTd TNV apyT| TG CONG Hag.

H Aoygeia, n mepiodog mov dtovvet pia yovaika apécms Hetd m yévvnon Tov Toidlon
™G, elvor o mepiodog QOpTIGUEVT UE TPOGOOKIES, avnovyieg, aymvia, aeocimon,
Kovpaon Kot dAAo cvvousOnpata wov mpokoAovv otpec. Ilapdiinio, ouwg, elvan
KoAvppévn p' v mEmAO pvotnpiov Kol OmOHOVOTIGHOV, TG omd TO Omoio 1
YUYOAOYIKT KATAGTOGY| LG UNTEPUS GLUYVE EMOEWVAOVETOL KOTAANYOVTAG GTN AEYOUEVN
EMAOYELD KOTAOAYT.

H Aoyela frav emikinon tg Bedc Aptepng mov TPOGTATEVEL TIG AEYMVEG GTNV AAO NG
OOwtdac. Eniong H Apteun pe v ddtra vty Aatpevotov oty IIépyapo kot o
GAleg mOAELS pe d1Gpopeg EMKANGELS OTTmG «EVAOY0C» «QKrvloyeio. (Avayvootdmoviog

et a, 2008).

2.1 IXTOPIKA XTOIXEIA

Etvat yeyovog, 611 10 40-60% tov Aeymidmv avapépel Twg vimbel katdOiwyr. Me 1o
eowvopevo avtd acyolnnke mpv and ekatoviddeg ypdvia o matépog s latpikng, o
Inmokpdtng, o omoiog meplypawye o yvvaike wov HeETd T yévvnomn OWVU®V Eyve
aviovyn Kot avéntuée mapoainpnua. It avt) ™ popen g katdbiwyng o Inmokpdtng
é0ve o KAmwg pmepdepnévn Proroyikn epunveio. loyvplotov mog enpoketo yio
EMMTOGELS 0O T AdYEWD, TOL deV amoPANONKav and Tov opyavicopd, kabmc Kot amd
S10YETELON YAANKTOG TPOG TOV EYKEPAAO, TOL GLVOOEVOTAY [E EAPVIKT E1GPOT OHLOTOC
GTOVLG LOGTOVG.

Eniong, wou ot TmEPLYPOQES TOV  VOGOKOUEI®MV  OVAQEPETOL, TMG GTOLG
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TPONYOVLEVOVS OULADVES Ol TTEPVYES Yo TIG AeYMVEG glyav Ta mapdbuvpa epayuévo pe
KéykeAa, o¢ PETPO TPOEVANENG kAT KAmolag, vrotifetal, ‘amovevonuévng' evépyelog
and TG véeg untépeg. H pekém dpyoe pe tov Esquirol to 1845, ko tov Marce to 1858, kot

ovotuoatorombnke petd to 1950. (Marschall, 2009).

2.2 OPIXMOX ENIAOXEIAYX KATAGAIYHXZ

T1 axp1fic sivar n emIA0YELOC KaTdOAYNY:;

H em\oyelo katdOAym ivar 1 Topovcio youyloTpik®dv GOUTTOUATOV To OTToio EIVOL APKETA
coPapd, wate vo ypnlovv wTpikng fondetag, kot ta omoia epgaviCovror péca oe €1 uveg omd
TOV TOKETO, GE L0 YUVOIKO TOL TOTE TPV deV giye kamola yoylotpikn acbéveia. (Evotabiov.
2011).

H emldyerog xoatdOiyn dev eivor pion omdn wdwotpomion e vEag pNTéPag, OAAG Lo
acBévela. Andaon pa cvHvOETN draTapayn PEPVOVTAS GLYVA T AEX®ION KoL TNV OIKOYEVELD TNG
umpootd oe eknAnéelg . o v oo g yperdletarl yoyobepaneia, GOGTNHO VITOGTAPIENG OO
TOV OKOYEVELWNKO KOl KOWMOVIKO KOKAO NG VvEOG UNTEPAS , VOOMAELTIKN @POvVTidn 1 Kot
eappokofepaneio pe avrikatobmtiko, a@ov pmopel va 0éoel og kivovvo ™ (oM 1660 NG

untépag 660 kat Tov modtov. (Marschall, 2009).

2.3 EHNIAHMIOAOTITA EINTAOXEIAY KATAGAIYHX

H xotdbiyn elvar n mo ovyvn emmlokn g Aoyelag, kot emovppaivel oto 10-20%
(MO=13%) t®Vv yovauk®Vv HETQ TOV TOKETO, eV M peloyyoiion g Aoyeiog (maternity blues)
enoaviletar oto 50-85% kot n yoywon oto 0,1-0,2%.(5,6) Emopévac, oe po yopa 6mmg ot
HITA, 6mov die&dyovtanr 4.000.000 toketol tov ypdvo, Hcd TEPImOv EKATOUUDPLO YOVOIKDV
(500.000) maoyovv amd katdOAnyn g Aoyeing eTnoImG, EVGD, 0V LETOPEPOVLE TA. VOOLEPT QVTH
oV eAMnvikn mpaypoatikdmra, 0o mpémel va mepyévovpe 6t mepimov 12.500 EAAnvideg

emoing Oa epeavicovv 10 TPORANUA AVTO.

IMovoaukeio KataOiwym

[ToAAéC povoOAeg aduvatodv va amoAOCOVY TIC TPMTEG OTYUEG pnall pe 1o veoyévvnro

HOPAKL TOVG KOOMG 1 EMAGYELD KATAOAWYN TOVG «(TLTE» TNV TOPTA KO TOVG GTEPEL TAL TPDOTOL
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Buopato g pNTPOTNTOG. OVAPEPETOL OTNV EUEAVIOT KaTtdOAymG petd T yévvnon evog
mondlov. H emAdyeia katdbiyn ekdnAdvetor evtog €vog unvog amd Tov TOKETO, OAAGL o€
KAmO1lEg TEPIMTMOGELS UTOPEL VO ELPOAVIOTEL UEYPL Kot 6 Pjveg PETA, evd UéYPL GTIYUNG deV €xeL
eCaxpPwbel to akpPéc aitio g eppaviong mc.To onuavtikd givoar 6tL dgv TPOKELTAL Yoo pia
dwtapay] mov oesiheTol 6TO YEYOVOG OTL M Yuvaiko 7oL YEVVICE OV iVl «OPKETO KOAN
UNTéPO» Kol YEVIKOG Ogv givor kdtt yioo To omoio €vBlhveton m e M pntépa, oAl pio
avemBOunTn emMmTAOKY] TOL TOKETOV. O1 PNTEPES TOL VIOPEPOLY AO EMAOYEID KUTAOAMYT OV
TPoEeVOLY OKOMO KOKO GTO Tod1d TOVS, TaPOTL TEPITOV 01 UGES KAVOLV TETOEG OKEYELS KO

aVNGLYOVV TOAD Y10l OVTEG.

2.4 AITIA KAI ITPOAIAGEXIKOI ITAPAI'ONTEX

Ag dovpe O AMyo mo avaAvtikd motol eivan avtol ot 1660 kabopioTikol mapdyovteg

otV mpoodldbeon kotapynv Kot otnv e£EMEN KoTd deVTEPOV OGS TOGO SVGAPESTNG YUYIKNG



dTapayng mov Epyetol vo TANEEL TV UNTEPO KOl TNV OWKOYEVELWD GE Uid TOGO EVTUYIGUEVN
oTiyun g {ong toug — avtn TG Yévvnong pog véag avlpamvng vmapéng. Eivat 1o o&opuwpo
aVTO GYNLLO TTOL OLAYPAPETOL GTNV EMAGYELD KATAOA YN OV TO KaoTd KON SVGKOAOTEPO VOl
KOTOVOT|GOLE TNV dtotapoyn 0AAG Kot va v olayelptotovpe. H mpocsdokia tov mepiocotépmv
amd endg eivar mog 1 untépa oeeidel va givol mOVELTVYNG YL TO XOPUOGLVO YEYOVOS TNG
TEKVOTOINGNG KOl T®G TImoTa dgvV UTOPEL VoL KAOVIGEL TO UNTPIKO TNG EVOTIKTO.

H ottohoyio g emddyeov katdabrliymg dev eivar yvmotn Kot otepevuvartol pio Totkidio
TOPAYOVIOV amd opuovikovg puéxpt mepipariovroroyikovs. To onuavikd givor 6t mpdreiton
Yy po dotapayy] Tov oeeiAeTon 0TO YEYOVOS OTL 1| yuvaika mov Yévvnoe Ogv elval ~apKeTd
KOAT UNTEPAL KOl YEVIKAG Ogv givar KATL Yo To omoio guBdveton 1 0 n uNTépa, oAAG o

avemBbun emmhokn tov toketov. (Xatlakn, 2007)

25 AITIEX

Aito Kata0hwyng petd amé Tov TOKETO.

. ZTNV ELOAVIOT TG KATAOAYNG, GUVTEAOVV:

- Metd amd v €yKupochv, Ol OPUOVIKES OAAAYEG GTO COUN LOG YOVOIKOG HTopoldV vo
TPOKAAEGOLV TO GUUTTOWATO TG KaTdOAync. Katd m didprela TG €YKVHOGVUVNG QVEAVOVTOL
TOAD V0 OPUOVEG, TO OLGTPOYOVO KOL 1| TPOYEGTEPOVT. XTIC TPMTEG 24 dpeg petd and Tov
TOKETO, TO TOGOGTO OLTMOV TMV OPUOVAOV UELOVETOL YPYOPO, GTA KOVOVIKO TPO £YKVILOGVUVIG
eninedd tovg. Ot gpevvnTég moTeEVOLV OTL QLT N Tayelo AALOYT GTO EMIMESD TOV OPLOVAV,
umopel va odNyncel oty emAdyelo KatdbAw™n, akpiPdc Onwg Kot ol PIKPOTEPES AAAAYES OTIG
OPUOVEC UTOPOLY VO €YOVV EMMTMOELS OTIS OWBEcES oG yuvaikag mpy apyicel v
EUUNVOPPOTKN TEPi0dO TG (TO YVOGTO TPOEUUNVOPLGIAKO GUVIPOLLO).

- [Ieprotacioxd, o eninedo oppovav tov Bupeoeldn adéva pumopobv emiong vo peltwbovv
petd amd 1t yévva. O Bupoedng eivor vag pikpdg adévag oto Aapd mov Pondd ot pvduion
TOV pETafOMoUoD (TOV TPOTO UE TOV OTTOI0 TO OO, YPNOIUOTOLEL Kol amoOnKevEL TNV EVEPYELL
and to Tpodeua). Ta younid emimeda oppovdv tov BvPoEdT], UITOPOVV VO TPOKAAEGOLV TO.
CLOUMTOUATO TNG KaTAOAWYNG ocvuneptlopfovopuévng g katobAntikng dudbeong, Tov
LELOUEVOL €VOLOPEPOVTOG Yo T TPAYHOTO, NG oSvBupiag, g Kovpaong, TS OLVGKOAMag
GLYKEVTPMOONG, TOV TPOPANUdT®V Tov VITvov, Kot TG avénong tov Bdpovs. Mo anAn eE€taon
aipotog (T3, T4, TSH), umopel va dgi€el eav 0 Bupeoeldng adévag mpokaiel v "emhdyeio

KatdOiyn" wog untépag.
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- To ovvaicOnpa g £vrovng KOT®MoNg HETE amd £PYMON PLGLOAOYIKO TOKETO.

- H xoxm apyltektovikny tov Vmvov, 6OVTOpog Kot pnxdg vmvog, eUmodilel cuyvd o véa
UNTEPA VO OVOKTHGEL TIG OVVAUELS TNG LETA T YEVVA, Y10 ELOOUAOES.

- ZuvaicOnuo cvvtpPng pe 1o fapog Tov vEo, 1| EMITALOV LOPOL TOV TPETEL VO PPOVTILEL
Kot apePoiia yio T dSvvatdTNTd TG Vo lval KoAN UnTépa.

- AloOnpa mieong and TG aAhayEC o1 povTiva TG €pyaciag Kot Tov omitiov. Mepikég
QOPEG, O1 YOVOUKEG OKEPTOVTOL OTL TPEMEL VoL lvorl "ot TEAEIEG HOUAOES", TO OTTO10 PLGIKA OEV
glval peoMoTtikd kot Tpocfétel emmAéov dyyoc, mov cuuPaAiel ota aitio KATAOAYNC.

- ®ofud cuvosOUaTo ATOAELNS: POBOG ATDOAELNS TNG TAVTOTNTOG TNG VEAS UNTEPAS, TOLOL
elval Tdpa Kot oo NTove TPV T0 VEO HmPO, OPOC OmMAEL EAEYXOV TOV PUNTPKOD POAOV,
@OPOG amM®AEG TNG TPO-EYKLHOCVLVNG GlAOLETAG, POPOog amdAeln g aicOnong va eivon
EAKLOTIKY).

- Melwon tov glebBepov ypoévov ko peimon tov ghéyyov omnv ddbeon tov ypdvov. H
avaykn Yo PEYOADTEPT TOPOAUOVI] HEGO GTO OTitt mov Pudvetar ocav "eykAwPiopdg”, yuo
HOKPUTEPEG YPOVIKEG TEPLOOOVS KOl Peimon Tov OaBEciov ¥pOVOL Yoo TNV €pyacio Kot T
Ol0loKEDOGT, CLVEIGPEPOVY GTN EUPAVIOT) TG KATAOAYNG, GE OPIGUEVES YUVOIKEG.

- EvatoOnoia kot mdévog otnv meployny Ttov MEPVEOL Kol TOL KOATOL, pmopel vo
onuovpyncovy mpdPANUe 6t 6eE0VOAKT emaen. To Sdotnua ™G COUATIKNAG avAppOONG
HETA amd KouoAPIKY TOUN MUmopel vo €ivorl HeyaADTEPO amd OTL UETA AmO £VO QLGLOAOYIKO
TOKETO, YEYOVOS oL TTpooTtifeTon ota aitio KatadAnymg.

- H nAwcia prog pntépag kot o aptBpdc tov mtodidv mov giye dev eaivetot vo oxetiloviot pe

Vv TOAVOTNTA VO AVOTTOEEL ETAOYELD KOTAOA Y.

2.6 MIPOATIAGEXIAKOI ITAPATONTEX

o mapovoralerar n Katadiwyn katda tnv Eykopooivny;

O yuvaikeg Pudvovv katdbAyn 000 @opéc cuyvotepa amd Ot ot avopes. H mepiodog
avaTpoPnS Tov modov eivar mepiodog avénuévov kvdvvov Yoo Evapén Katdbiyng otig
yovaikes. Méypt 70% tov eykbdov avantbccovv kKatabimtikd cvuntopoato kor 10-16% twv
yovaik®v mapovotdlovv peilova katdOiwym otn ddpkea g eykvpoovvng. O yxepiopds g
KATAOAYMG 0T SLPKELD TNG EYKLHOGVUVNG ivar 00VoKkolog. O KAviKdg Ba mpémet mhvTa va Exet
oYM TV TOAVOTNTO EYKLUOGHVNG KOl TIG ETOPACELS TOV YUYOTPOT®OV QAPUAK®V, OTOV EXEL
va Kaver pe yovaikeg acBeveic, dedopévov OTL o1 HIGEG TEPImMOL €YKLUOGUVEG Oev glvarl

npoypoppotiopéves. Tlapdyovies kivovvov Yoo kKaTdbAWYT TN SLIPKELL TNG EYKVUOGVVNG
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TEPAOUPEVOVY TO 1GTOPIKO TOV 1010V 1 TNG OKOYEVELNG Yo KOTAOAy™, Ta TpofAnpaTa yapov,
T TpdSPaTa avtiEoa yeyovota, 0 LEYAAOS aptBUdC Todumv, Kot 1 avemBountn eykoposvvr. O
UEYOADTEPOG aplOUOG KatabMITIKOV enelcodinv cupfaivel petaé&d tov efdopddmv 34 éng 38
NG EYKVHOGVVTG. X1 SIIPKELD TNG EYKVUOGHVNG, N 0AAOYT] TOL OYKOL KATOVOUNG Kol 1 avEnon
NG NTOTIKNG OPACTNPOTNTOG Kol TNG VEPPIKNG KABUPo™NG, 00nyel Ge MTOOTN TOV EMITESWDV

Qopudiov, yeyovog mov umopet vo KotaAngetl oe avénon Tov KoTaOMITIKOV COUTTOUATOV.

2.7 KAINKH EIKONA - XYMIICMATOAOI'TA

XYMIITQMATA ENNIAOXEIAYX KATAGAIYHE

Ta cvuntopato g vocov Og SPEPOVY GNUAVTIKE o0 TO GUURTOUOTO TNG OTANG
KatdBAyng mov pmopel va mapovclactel aveEdptnta amd Ty VIapEn KHNoNS. ZVYKEKPIUEVA, 1|
yovaika epeavilel oeOnpato amoyonTevong Kat EmOTIKOTNTOS TOGO TPOG T0 cLLVYO N TO TTodi
™G, 060 kol ot1o mePPALOV TG YeviKd. Avagépetal O6tL M gxfpdtnTa evdviia 6TO TOUOL
vrodnAover exfpdnta evévtior 6Tov 1810 TG TOV €0VTO, PE ATOTELEGLLO VO TOV OTOPPITTEL. X
OPKETEG TMEPWITMGELS Tapotnpeital avopesion kot gUETOS, HE OmOTEAEGUO TNV TPOKANGOT
HETOPOAMKOV  dtoTopoy®v, OT®G 1 eKAouyio, CLUTTOMOTO TO omoia givol ONA®TIKG
aLTOKOTAGTPOPIKOTNTOS. Ot ekpri&elg Bupov, ot KpavyEg, ol GLYYLTIKEG KATOoTAGELS, 1| 00AwoN
Mg ovveldonomng, M YuxokvnTikn omddewo, 1 EALEWYN OMOOLONTOTE EVOLLPEPOVTOS, T
katafMmTikn 01deon Kat, TOpAANAQ, 1 VIEPKIVITIKOTNTO, Ol JATOPUYES TOL VIVOL KOl Ot
€VTOVEC 10€6C EVOYMV KOl TOYEMV WEYPL TO ONUEIO TOPOANPNUATOS OAOKANPOVOLV TNV
ekONAwon ¢ voécov. Otav 1 yovaika aviAnefel to embetikd g cvvaicOnuoto, viddet
evoyée, e amotéhespa vo Ppicketal o€ pio Katdotoon yxovg kot va epovtilel vrepPoiikd o
oudi ™G («xat’ avtidpaom GuUTEPIPopa»). Ot Yoy®TIKEG KOTOOAYELS TG AOYELNG EUTEPIEXOVLV
peydro xivovvo avtoktoviog. Idwaitepn mpocoyn ypewdletor oV aviyvevon TovV TPOUOV
CUUTTOUAT®V, TPOKEWEVOL Vo yivel €ykaipn Odyvoon g olatapayng, kabmg evéyxetot
HeytAog Kivouvog EmAVELQAVIONG TNG G€ EMOUEVOLG ToKETOVG. (Mevedidtov, 2012)

[ToAAEC peléteg £xovv KaTadeiEel TO YeYovAS OTL O1 YuvaiKeS TOV ivol QOPTICUEVES

ocovaloOnuotikd petd tov  Toketd elvar moAD mBavd va  glyov  mpoyevéoTtepa
GLVOICOMUOTIKA TPOPANHOATA KOl VO NTOV TEPICCOTEPO EVAAMDTES, LE AMOTEAEGLO 1) KATAOA YN
va €xel TpokAnOel Adym dyyovg ite amod T yévvnon Tov TodloL ite amod

duokoAieg mov umopei va vdpyovv otn cvpPimon pe 1o ovluyYd Tovg. Emiong, ot yvvaikeg
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mov mobaivouv emAdYEl KATAOAYT OlaTpéyovy UEYOADTEPO KIVOLVO VO TAPOLGLIGOVV
HEAAOVTIKG KaTaOMTTIKG £Melc6d10, OTmG Pavnke Kot and pio perét tov Philipps & O’ Hara
10 1991. Ano diebveic épevveg £xel vmoloyiotel OTL TEPITOL Y1000 yovaikeg epEaviCel yuymTikn
EMAOYELN KATAOAYT, EVD 1 KOKOTOINGT, O AAKOOAIGUOG KOt O1 SLOTPOPIKES OLATOPAYES GLYVA

AmOTELOVV GUVOOES KATOGTAGELS Y10, TNV EKONAMOT TNG AcHEvVELOG.

2. 7.1 XYNEIIEIEX EINIAOXEIAYX KATAGAIYHX

H emdyea katdOiym pmopel va kpatinoet og éva ypdvo. Xapoktnpiletar ond amovocio
YOPAS Y10 TO HOPO ALG KOl YEVIKOTEPQ, OO EVTOVO GUVALGHN AT EVOYNG KOl QVTOKOTNYOPIES,
€viovo otpeg mov oyetiCeton pe éva aioOnuo avemapkelag, ovyva KAGUpato, omoyr] omd
ouvnOelc TYEg YopdG Kot EVOLAPEPOVTOG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOD KOt TOL GEE, WYuyIKT KOVPOGN
Kot embopia Topapovig oto kpePartt.

H supavicij tng oyetidetal ue moilovg mapdayovtes.

Yrdpyer o Proroyikdg moapdyoviog, mov oyeTileTOl UE TIC OPUOVIKES OlOTOPOYES TTOL
VEIoTOTAL O OPYOVIGHOG TNG YLUVOUKOG LE TOV TOKETO KOt 1010{TEPA UE TNV ATOTOUN HETAPOAN
TOV emmédv G mpoyeotepovns. BéPata, avtd ocvuPaiver oe OAec TG yvvaikeg, omoTE
KOAOOUOOTE VO €EETACOVUE Kol GAAOLG WYLYXOAOYIKOVG TAPAYOVTEG TOV  £PYOVIOL VOl
GLVOLACTOVV UE TN PLOAOYIKN HETOPOAT.

H xdéBe oAlaynq oto copo @Epel TAVIO TO GTOUO OVIILETOTO HE TN VOPKIOOIOTIKN
TpoPAnpatikny kot n ékPacn owtng g cuvavinong e€aptdtor and To MG eivarl dounuévog o
Yuyopos kat 1 wotopia Tov. NapkiooloTikég eAdelyelg | Tpadpoto mPBapivouy TIG CUVETELEG
kbBe copatikng petafoins, kabmg to copo stvor appnito depévo pe TV EVvoll TNG
TAVTOTNTOG KO TO ATOHO ooOAveTAL OTL TANTTETOL GTO GUVOAO TNG TALTOTNTAS TOV.

‘Evag dAlog Adyog sivor 1 peydAn oddayn mov enépyetar otn {on Tov avOpdmoL pE T
vévvnon evog maidlov. Avtiy n aAlayn €ykettor Oyt povo oto eminedo g Olayeipong g
kabnuepvotnTag aAAd Ko, TaAL, og eninedo tavtoétTag. H yuvaika amoktd éva véo pdro, to
YOVETKO, oL yapoaktnpiletarl amd Waitepa ovénpévn evbovn.

[ToAAéc eivar o1 mepmT®GES OV M YEVVNOT €vOG MO0 GULUTIMTEL Ypovikd pe pio
AmOAELD. AVOTVYDG GE VTN TNV TEPITTMOON N YOPE TNG YEVVNOTNG TOV ooV OEV UTOPEL VoL U
ovvodeveTal Kot amd To TEVOOS KATOOL OyamnuUEVOL TPOSAOTOV. AVTOG O GLVOLOGHOG
YOPUOAVTING eMOPE KaBOPIoTIKE 0TN GYE0T TOV ONpuovpyeital HETald uNTépag Kot Tandtoh Kot

yopoaktnpiletl Tic suvalsONUATIKEG GLVOAAAYES TOVG.
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AAAeg artieg mov Bo PITOPOVGAV VO GUGYETIGTOVV LE TNV ELPAVICT] YLYIKOV TPOPANUAT®V
oTOV TOKETO €ivorl 1 eUmEPio TOV CNUAVTIKOV GYECEMV LE TOVS OKEIOLG, 1010iTEPU LE TOV
GUVIPOPO, OAAG KOl TNV eumelpioc Tov 1M yovaika glye pe t pntépa me. Ov mbavotnreg
eMAOYEL0G KOTAOMYNG TG UNTEPAG QaivovTal Vo, avEAVOVTOL OPOUOTIKA, ov 1 10t Katd ™
vévvnon g eiye pio untépa mov avtpeT®mie to id1o TpdPANUa.

Mpotepn onpacio woilovy oKoVopKEG Kot GALEG OVGKOAIEG TOV UITOPOVV EVTOVTOLS, VO
GUUUETEYOLV gVioyvovTag pio yoykn evoimtotra. Daivetor emiong va elval meplocdTePo

EVAAMTEG O1 YUVOIKEG TOV ATOKTOVV TOdl G€ veapT| nAKiaL.

2.8 HZXYMBOAH THX OIKOTI'ENEIAX

O Poéhog tov IMatépa

[MopdAinia, 10 TOG €xel yorouynbel 0 TOTEPAG KO GUVETMG TO OKO TOL YLYOAOYIKO
KAnpodotnua mailovv Kuplapyo poro ctov TpdmO e Tov 0moio o 1010¢ oyetTileTon Le T UNTEPQL.
Edv elvar ko ekeivog avac@aing Kot EDAAMTOC, 0eV ATOKAEIETOL VO AVTOYOVIGTEL TO PPEPOC Yia
TNV TPOGOYN TNG UNTEPOS Kot LE ALTO TOV TPOTO VoL 0moEEVMGEL TN GVUVTIPOPO TOV 1) VO EVTEIVEL
npoPAnuata mov exeivn aviyetonilel. Av emiong dev éxel cvvaicHnorm g YuyoAOYIKNG
KATAOTOONG TNG GLVTPOPOL TOV, ekelvn givar TBAvVOV Vo VIMGEL OKOUO TLO OITOLLOVOUEVT] KoL
afondntm. AAhwote dev givar Toyaio OTL 6 01KOYEVELEG e Tpolmbpyovoa Taon Yo Pia 1
AavBdvovca emBetikdtnTo vty pmopel va ekdNAwBOel Yo TpdOTN Popd oe mepiodo Aoyeiag M
Kot Kotd T dudpke g eykvpoovuvng. H copPorn tov matépa sivar kot ot eEopetikd
ONUAVTIKY He d1apopovg Tpomovs. To yuyorhoyikd kKANPodOTNHA TOL TOTEPO amd TN O1KY| TOL
odkn nAkion aAld Kot amd T cvvOnKkes ¢ (g Tov mailel kupiapyo polo ctov TPOTO pE
tov omoio egkeivog Ba otnpilel | Gyt T GVVIPOES TOV TNV Kpicwun wepiodo g Aoyeiag. Edv,
Yo TP ASELY LA, EKEIVOG fvol OVAGPOANG KOl EVAAMTOS Kol £XEL PLOUOTA ATOKAEIGHOD Ol TNV
ayamn g OKNG TOV OIKOYEVELNS KOl GAA®MV TPOCOIADY TOL TPOCAOTMV, OV OTOKAElETOL VOl
avTOYy®VIOTEL TO PPEPOG Y100 TV TPOGOYN TNS UNTEPOS KOl LE OVTO TOV TPOTO VA ATOEEVDGEL TN
GUVIPOPO TOL M va evieivel TpoPAnpoTa mwov ekeivn NON avtipetonilel. Av eniong dev &xet
cuvaicOnom g WLYOAOYIKNG KATACTAONG TG CLVTIPOEOL Tov, gkeivn eivar mBavov va
arcBavOel axopa mo amopovopévn kot afondntn, covarstniuota mov 6o cuupdilovv e o
OPVNTIKY] YLYOAOYIKY] KOTAGTOGN.

Yuyva, mpovmdpyovior TpoPfAnpaTe 6To (EVLYAPL YEPOTEPEVOVY GTN SLAPKELD TG AoyElg
Kot mpémel va toviotel 0Tt eivan pdBog mwg M yévvmon evog modov Bo eEopaAdvel TIG

dwTapaypéves oyécelg evog Cevyaptod 1 Ba Bondnoet 66ov apopd mpoPAnuata pe GAAR Todtd
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péca oty owkoyéveln. H tekvomoinom dev mpémel egmovdevi va mpoopiletar cav Avon og
OLKOYEVELNKA 1] TPOGMOTIKA TPpoPANpaTa TOV YOVIdV. (XoAddtog, 1999)

Kowvwvikij vwoctypién kot 01k0yevelaKkES GYEceElS.

Eivan a&roonpeiowto 61t n proypagio yioo T 6xE0M TG KOWMOVIKNG VTOGTNPIENG LE TNV
AVATTUEN KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV, 0QOPA KUPIMG TIS YUVOIKEG KOl 1O10iTEPO KATO TO
dtbotnua petd to toketd. Epsvva £6eiée (Brugha kot cvv., 1989,1995), 6t elheiyelg oty
TO10TNTO KOl TOGHTNTO TOV TPOCOTIKADOV GYECEMYV GUVIEOVTOL [E TIG KOTAOMITTIKES SLoTAPOYEG.
Axoun, To Kowmvikd TAoiclo 6To omoio ta yeyovota g (ong cvpPaivovy, pmopetl amd poévo
TOV VO, OOTEAEL [ €V PEPEL TAEVPA TNG KOWVOVIKNG VtooTnpEng. [ mapdadetypa, o yeyovog
g Long 'péve €ykvog’ pmopel va a&lodoynBel og Waitepa amenTIKO, av 1 KOMOT| OV eivat
TPOYPOULUATIGUEVT KO OEV LTTAPYEL GTOOEPT] OYECT LLE TO TOTEPO TOL KUNATOS. To péyebog Tov
mpofAnuatog avéavetar, av dev vmapyxel kKoBOAov o mATEPAG TOL VEOYvoL otn (®n NG
Aeyo't'dag wor et povn g H omovdadtnta tng vrootpiEng Tov cLVIPOPOL KoTd TN
LETAYEVVITIKT TTEP10O0 £ival EVTLTOGLOKT Kol MPBEPALDOVETOL ATO TOAAOVG EPEVLVNTEC.

Katd tovg Arias kat ouv., | HEIOUEVT] KOWOVIKT VTooTNPIEN cLVOEETAL LE TNV EMAOYELD
KaTAOAyM, TOL EREAVICETAL KATA TOVG TPMTOVS TPELS LETAYEVVITIKOVG UNVES, OKOUN Kot OTOV
ol yuvaikeg evnuepdvovtal ond cOUPovAo oxetikd pe Vv vrootpitn. To péyebog ko M
éktaon Mg vrooTNPENS and 1o GTEVO 'TPOTOPYIKO KOWWOVIKO KOKAO” tng yuvaikag, Oo
umopovoe va TPoPAEYEL TNV KAWVIKN Topeia TG KatdOAMYNG tG. ApvNTIKN GLGYETION UE TV
emAoyel kotdOAyn ocvpuPaiver, 6tov M yovaika (el pe 1O CUVIPOPO NG Ko VidBet
wKovomompévn amd tn etk vrootPiEn Tov GTEVOD TEPPAALOVTOS TNG GTO YEYOVOS TG
€YKVHOGUVNG TNG. Mo apvntTikn avtidpacn Tov GLVIPOPOL GTO YEYOVOS NG EYKLUOGVUVIG,
amotelel TpOPAEYN TG KATAOAYNG OTIG EYKVES YUVOIKEG

Anoyopiopol - AT®Agieg

Axopa kot av o Cevydpt yoipel pog vyodg Yoykd Todtkng NAKING Kot opKETA KOANG
cuvausOnpatikng e€éMEng pmopel mapodAa oLTE Vo TPOKOYOLV EMUTAOKES TOV OPOPOVY GTOV
aTONYO TV TPOUEPDV AAAAYDV TTOV £xovV eMEADEL OAAG Ko cuveyilovv va Aapfdvouy ydpa pe
™ yévvnon &vog madov. O AaTvikog 0poc NG emAdyelng KatdBAyng eivar ‘post partum
depression’ mov onuaiver n ‘peTd Tov amoympopud Kotabiym'. Bpiok® avtov tov 6po
wwitepa €0GTOYO Yoo TNV TEPLYPAPN TG VOGOV, He TNV €vvola OTL TN YéVvnon €vOg moidlon
akolovBel évag peydroc aplOuog amoywpiopmv. O amoywplopds amd Tto PpEPog mov
KLOPOPOVTAV KOl TO O7Oi0 NTOV LO TNV TPOCTOGIO KOl TOV EAEYXO TNG UNTEPAG TOL, £V
Bpépog mov N uNTEPO AVTIAOUPOVOTOV MG KOUUATL TG Kot TO 01oio Kadgitol va dtapopomondel

amod auTtfv pHe ™ Yévvnon tov. O amoyopiopdg amd ToV GOVIPOPO MG TNV TPMOTUPYIKN TN
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guyopiotnong Kot To HOVOdKO oToHYo eKTOVMONG evépyewng pésa oty owkoyévew. O
AMOYWPIGUOS amd o dtopopetikny (own M omola moté mia dev Ba vmdpEer Omwg mprv. O
ATOYOPICUOC amd EVaV MO EYOKEVIPIKO KOl VOPKIGGIOTIKO TpOmo Vmopéng. Akdpo kot 1M
anoAel pog Ppadidg kKaioh vmvov, 660 meln Kot devTEPEHOLGA KL OV aKOVYETAL, EIvol OUM®G
ONUOVTIKY] KOl UTOopel Wuyoloywd vo OotapdEel TN yuvaiko Tov  oeHAvETOL QUTTVY,
Kovpacspévn, aviumopn. To codpa g yovaikag emiong cuyva aAAAlel YOpig OMKN ETAVOEOPA
KOl KOl opd 0. GOUATIKG TPOVUATO LG EYKVHOCVVNG UTOPEL VO 0GKNGOLV KOOOPIOTIKEG
EMPPOES - KO TTAAL AOITOV £YOVUE OMOYMPIGUO OO U0 TPOTVTEPY], YVAOPIUN KOTACTOON. .

(Mevediarov, 2012)

29H YYXOAOI'TIA THXE I'YNAIKAX META TON TOKETO

Ov mepiocdtepeg yuvaikeg Ogv elval mpoeTolacUéVES YU avT TV VIOV YKAUO
cuvosONUATOV TOL TPOKELTOL VO YELTOVV HE TN UNTPoOTNTa. ‘Exel amodeybel 0t T1c mpdTEg
pépeg peta t yévva to 60-80% tov vEéov popuddwmv Brtdvouy apvnTikd cuvalcOuota mov sivol
YVOOTA G «emhdyeto perayyorio». Ta cuvoicOnuato avtd sivor:

- évtovn e&avtinon

- Olatapoayég vvov — admvieg N avribeta, Evtovn vvnida,

- Qyyog kot evepedioToOTTO

- avnovyio Kot amoictodosio

- oAayég oty opeén (BovAytio 1 dpvnom eoyntov)Kal oTpOGHUEVES SIOKVUAVGELS BApovg

- OLGKOAMO GLYKEVTPWOGNG

- évtoveg @ofieg yo T unTpoOTNTA

- OTOTOUEG GLVOICOMNUATIKEG LETATTOCELG

- évtovn OAiym

- Apynon evacyOAnong e To modi 1 embeTikdTnTO TPOG VT

- OOAELN EVYOPIOTNONG GE TPAYLOTO TTOV TPOTLTEPQ Ot EVYAPIGTOVGAV TN YLVOIKE KoL

- EVOVYKIVNGLO YOPIg TPOPUVEIS AOYOUG

Ta cvuntdpata avtd ival cuVNB®G TPOGSMPIVA Kot LTOPOVY VO OVTILETOTLGTOVV.

MA T'TATI NOIQ®Q ETZI,
...ovOPOTIOVVTOL TOAAEG Yuvaikes. Kamoteg and T1g amavinoelg eival:
|. Metd tov TokeTd Ot yuvaikeg PLdvVouV dPapaTIKES OALAYEG OTO EMITESN TV OPLOVOV TOV

OpPYAVIGHOV TOVG, YEYOVOG OV €MOPE 6T0 cuvatsOnuatikd késpo tovs. [To cuykekpéva, o
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EMIMEDD TOV O1GTPOYOVOV KOl TNG TPOYESTEPOVNG TEPTOLV (Umopel £mg kar 90% tig TpdTeg 3
HEPEC). Zuyyxpovmg, avEdvovv paydaio. To ERITESA TNG TPOAOKTIVNG, TOVL EMTPEMEL TNV
TOPAYMOYN TOL YAAOKTOG. MEYPL va. 1IGOPPOTGOVY TOL EMIMENA TWV GLYKEKPIUEVOV OPULOVAV, OL
véeg untépec VimBouv «ecuéveC», aicOnua mov yoapaxtnpilel cLYVOTEPO TI YLVOIKEG OV
yivovtal TpmTn GOpd UnTEPES.

[1. H e€dvtinon amd ) @povtida Tov pwpov

[11. H tpotdyvmpn aicOnom evbovne mov Prover n véa untépa

V. ZvvousOnpatikn EEEMEN, To mdg €xel yahovynOei n untépa

V. To nog avripetonilel 1o mAn0og aAlaydv mov cvppaivovv oty {on g Onmd:

- O amoywpiopds amd 10 PPEPog mov KLOEOPOVTAY KOl TO 0010 NTay VIO TNV TPOSTUGIN
Kot TOV EAEYYX0 TNG UNTEPOG TOV, TOV OVTIAAUPBOVOTOV MG KOUUATL TNG Kot TO 0oio KoAgiTol va
dtapopomomBet amd vtV pe T YEvvnon Tov.

- O amoy®popds and 1oV GOVIPOPO MG TNV TPWOTOPYIKN TNYN ELYXOPIGTNONG KOl TO
HOVAOTKO GTOYO EKTOVAOONG EVEPYELNG LECO OTNV OTKOYEVELDL

- O amoywpiopds and Evay mo EYOKEVTIPIKO Kol VOPKIGGIGTIKO TPOTO VTapENG.

- To cdpa g yuvaikag emiong cvyvé oAAACEL Yopic OAIKY ETava@Opd Kot Ko gopd to
COUOTIKG TPODUOTO LLOG EYKVUOGVVNG UTOPEL VL AGKGOLV KABOPIGTIKEG EMPPOEG

Onwc ota meprocotepa {nmuota vyeiog, £16t K €d®, N TPOANYT lval TPOTIUOTEPN NG
Bepameiog Kot 1 EVNUEP®OT AVOTOCTAGTO LEPOG OVTNG..

H veapn puntépa koieitor va pnel o€ évav Kowvovpto — dyveooto tpdémo (wne. To va elvan
TPOETOLUAGUEVT] WOYIKE Yot aVTO Gap®G Ba O1eVKOADVEL TNV TTopeia TG HESA OTNV TEPTOO0 TNG
Aoyetoc. Ta Bépata mov umopel va KaBnA®Govy pio Aey®va 6 Youyorloyikd adté&oda sivat TG0
nepimhoka Ko Eexympilotd amd yvvaika og yovoika mov cuyva ypetdletal n fondeia evog €1d1kon
YL voL UTopEGEL 1) VEQ UNTEPA VO EEEPEVVIGEL TIG OVGKOALEG TNG KO VO OVOKAUWEL 0md OTES,

yeyovog mov Ba Aettovpynoet BepanenTikd TOGO 6TO VEOYEVVNTO TTodl 0ALY KOt GTT] OUKOYEVELD.
2.9.1 H MEAATXOAIA
H 6Alyn petd ) yévva kot n emAdyelo katdbAymn dev givorl 1 idto KatdoTtoon: 1 TpdT
elval ouvnOiopévn Ko dtapket Ayo, evod n 0e0TEPN KOTAPAALEL GUVOIGOMUATIKE TN UNTEPOL KO

EMOPA 6TV YLYosvVOesN NG, AAAE KOl GTO TTodi.

Emdyeia pehoryyorio
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To 85% twv véov untépov vmogépel and emhdyelo perayyoro Kot Bewpeitar omd moAAOVG
@LG1oA0Y1KO. To copntdpata TepLapupdvouv:

- LETOMTMGELS 0TN 0160e0m

- gugpebfioToOTNTA

- avnovyia

- olyyvon

- Eeomdopata e Aypovg

- dlataporyég TG OPEENG.

EpeaviCovtar pia pe dvo muépeg petd t yévva ko oapkovv  10-14 muépec.
Evoyomotovvtar cvviBwg m ypnyopn METOGTPOPT] T®V OPUOVAOV KOl O AlYOGTOG VIVOC.
e 1060010 10-20% TtV tokeTdV 1M anAn OAlyn eEglicoetan og KatdbAym.

Ye mePLOCOTEPES AMO TIG MMOEC MEPWTMOELS EEKWVA TIG TPAOTEG 6 gPfdondoeg Ko

kopvemvetor T 101 gfdopada petd tov toketd. (Mevedidtov, 2012)

2.9.2 KATAOGAIYH KAI H XXEXH ME TO MQPO

O ovvéneleg g emAdyelng KatabAiyng oto moudi eivor onuaviikés Kot £xovv UOVIHO

YOPAKTI PO GTOV YLYLIGUO TOV.

H oyéon e untépag pe 1o Bpépog 6toug Tpdtovg punves g Cong tov givol cupPloTiky.
Ymo avt) v évvola vvoole Kupimg to 0Tl T0 HEPO dev avTIMAUPBAVETOL TOV €0VTO TOL MG
Eeymplotd Atopo akoun. And v aAin, n untépa (tepiocdtepo and Kabe dAhov evilika) givot
oe 0éomn va avtiineBel evoTIKTMOMG TIG AVAYKES TOL HOPOL Kot Tt {ntdel pe 10 KAQUO TOov.
‘Etol, avt] 1 ovpPioon Puovetor e&icov kot amd tovg 6vo (untépa-Ppépoc) kot eivar
aroapaitntn tpodmoddeon otovg mpdTovg punveg g Long. Etvor Baotkn mpotiimdBeon yiati fondda
T0 Todi vo Tpocapproctel otn véa cuvinkn Ymapéng, € amd ™ unTpa, 0mov ot Pacikég TOv
avayKeg 0V KOADTTTOVTOL Tl QUTOLOTO KO TPETEL VO, OVTILETOTIGEL T GTEPT|ON TOL TPOKOAAEL
n meiva, n dlya KAT.

H xotdOiym g untépag datappdocet ToAd aut| TV avtiinyn mov £xeL 1 UNTEPA Y10, TO
popo ™. Agv pumopet va to kataAdPet, va cuv-aicBavOel To Adyo mov KAiEL Kol KOTé GUVETELN

dgv umopel va to mopnyopnoel. Avtd 1o aicOnua amapnydpnTov oAAG Kol NG amOALTNG
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advvapiog pumopel va GLVOSEVEL Y10 TAVTO TOV QVPLOVO EVIAIKA, XOPIG VO OVTIAAUPAVETOL TIG
outiec.

H pntépa pe emioyelo kotddiyn kdvel cuvnlwg avtd mov mpémel vor KAVEL, oAAG OAa
yivovton pe Eva unyavikd tpomo, yopic Yuyikn rEVOLo.

"Etot, tailet to moudi, o epovrilet, to kabapilet. Opmg vrdpyet éva peydro kevod. Avtd to
KatabMmTikd kevo poldlel pe pla peydin povpn tpoma. To kevod g KatdOlwymg eivor to
OTOTEAECHO LOG TTPAYUATIKNG N QOVIOGIOKNG OTOAENS. ZTNV TEPITTMOOT TNG POVTUCIOUKYS,
UTOpeEl VO aVOQEPETOL OTNV OTOAEWL TNG KOPLTGIGTIKNG TOLTOTNTAG, TNG GEEOVOAIKNG
toaototntag (N petaforn amd 1o apyétumo ¢ Evag oe avtd g IHapbévov Moapiog), g
AVEUEAAGS, TNG KOPLEPOS KA.

AVTO 10 KEVO UETAPEPETOL OTN OYECT TNG UNTEPAG UE TO TOdl Kot EKONAMVETOL O Hia
arovcia mov kabopilel oe peydro Babud v avantvén tov. Otav 10 Tailet Yo Tapdderypa,
pmopet va 1o Palel oto otbog (oTnv Kakvtepn mepintmon) 1 Oxl, 0AAG 0 VOGS TG €ival aAloD,
N kevog and avamapactdoels. ‘Etot, to yéia divetar ywpig va cuvodevetar amd v oydmn mov
petadideton and to PAEPNA, TO XA, TNV OpIAMA 1} TO TPOyOVOL.

Nuepa yvopilovpe tn onpocio mov £xel To ¥Aot, 1 AYKOALL KOl Ol COUATIKEG EKONADGCELS
oTOV YuyIoUo TV PBpepmv. H untépa mov mhoyel and emidyewo Katdbiwym, avayvopilel v
ndOnon tg. Ilpoorabel va kKaddyel 1o kevd pe PBePracpéves kivnoets. Tlapdostypa pnopet va
oplyyel meplocdtepo amd 660 mpémer 10 popod e Oumg 10 Ppéepoc eivon oe Béom va
avayvopicel aVTO oL deV ival ApKETA KAAO, TOV gival AyOTEPO 1| TEPIGGATEPO OO OLTO TOV
yperaletal, Kot avidpd £viova, KATL OV EMOEVOVEL TO GLVOIGOHM O AVETAPKELNG TG UNTEPOG
Kot dnpovpyeitar @adAog KOKAOG.

To 1010 cvpPaivel Ko pe GAAEG TPOKTIKEG OTTMOC ivor 1 aAhayr| TG whvag, To pumdvio kim. H
untépa mov givorl Katabippévn oev mailel pe 1o modi. Agv 1oV pAGEL, 0V TOV TPAYoLdd, dgV
10 vavoupilet.

H onpacio tov pntpwcod PAéupatog ivor kabBopiotikr|. To popd avalntd to PAERHA TG
untépag mov eivar o pmdToc KaBpéptng Tov. To PAEpUa TV KoTaOMTTIKOV givon Kevd. Agv
TPOGPEPEL TNV TOAVTIUN avTavaKAaon ov €xel avaykn 1o modi. To aicOnua dvoeopiag Tov
elvat tepdoTio, KaBMG GTNV TPAYLATIKOTNTO EPYETOL OVTILETOTO LE TV avurapEio.

Ot yvootikég Aettovpyieg emiong oev Ppickovv To KaTtdAANAO £00.90G Yo VO avamTuOovV.
To mouyvidt, myn xopds aArdd kol padnong amovctdlel. O Adyog mov vonuatodotel arovctdlet
emiong oe peydro Babud. Amd v GAAn, M €ypnyopon S UNTEPOS GTN VONUATOOOTN O TNG
TPOTG AEENG, Yo TAPAdEYI , TOV UOPOV dev Agttovpyel Onmg Oa Empene e GuvEmELD TNV

kabvotépnon g opMog. H avamtuén g ovpuPorkng okéyng eivor amotéAecpo Tng
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dampocomikng emapng. I't avtd kot cuvforkn. O dAlog (N untépa) Ba yepioel pe vonuo pio
toyoio AEEn N Tpdén tov Ppépovc.

H emloyelog katabiym opwg, evtuoymg, dev olapkel yia tavra. H untépa Ba «Covtavéyer»
Kémowo otiypn kot Bo amoxotactabel 1 oyéon pe to modi apydtepa. Oupmg, éva onuavtikd
0TAd0 otV avdlmtuén tov onuadedeTat. Eivor moAd mbove avtd 10 pmpd vo yopaktploTel
apydtepa, ®¢ «dvokoro» mandi. Eivar cuyva ykpwidpiko (H ykpivia givar pio copmepipopd mov
oyetiletal pe pio TpOTAPYIKN avaykn mov dev &yl Ppet aviamdkpion). Agv moprnyopeitot
gvkola. AoBdvetal cuyvd advvapo. To choTUO AVATOPACTAGE®Y TOL €ivol GUYVA EAAEUTEC.
Av givan Kopitot, oG yovaika £xet ToAAEéG mBovOTNTES VO EMavaAdPel To oynua mov €xel {noet
LE TN UNTEPQ TG LE TO KO TNG HLOPO.

Kot BéPara dev evBuvetar 1o moudi yio v Evapén g 0TolecONTOTE YUYIKNG d10TapPOYNG.
H yévwynon tov moudiov sivor pdévo to exAvtikd yeyovog, n agopun. H aitia Bpioketar otnv 1o
TPOLTAPYOLGA EVAAMTY SOUN TPOCOTIKOTNTOS THG UNTEPOS KO GTNV 16TOPIa TNG.

dvowd, 6Aa pmopovv va aArdEovv péca amd ) Oepameia, dmola nAkio KL ov €xel o
avBpwmog kot epdcov to embupel.

Yiyovpa Oumg OAa yivovtal mo €OKOAM Yy TO moudi, OAAQ Kol Yy TO GUVOAO TNG
OWKOYEVELNG, OTaV LITAPEEL M Eykaipn O1dyvmor TG EMAOYEWNG KOTAOAYNG Kot AVTILETOMIGTEL.
Kt €d® ot onuavtikoi dArot (6OVIpopog, yoveic, @ilol) umopovv va KIVITOTOGOVV TI UNTEPQ
va omevBuvlel oe Kamolov 10O Youykng vyeiag. Ta oeédn piog tétolag mapéuPaong sivon

OV KO £XOVV MG ATOOEKTEG OAM TO LLEAT TNG OIKOYEVELNG KOl KLPIMG TO TTondi.
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KE®AAAIO 3

EIZAT'QI'H

Kotd ™ Aoyela dvvatd vo ekdnimbel katdBiyn g Agywidag, mov oonysl oe
oyloppévela, Otav vapyel Tpodidbeon, YU avtd Kabe £ykvog, mov gpeavilel yoywod voonua,
TPEMEL KT TN SLApKELN TNG EYKVUOSLVTG va. &etdleTon amd To YouyiaTpo.

Y& ovyvotra 10% kot yopw amd ™ 4n pépa g Aoyeiog n Aeywida speavilel pikpd Paduo
KatdOAyng, Onmg kot gvepetoTikdTNTO, KOTMGT Kol adLVOLIN TEPUTOINGNG TOL VEOYVOD NG,
Apybtepa, dSuvato vo LEOVIGEL EAATTOUEVT TN 6EEO0VAAIKT dPAGTNPLOTNTAL.

Mo mv avtiipetomion ™¢ mddnong dev amatteital whvta 1 cvpfoAn yoydrpov. Otov
Opwg, Votepa amd TOKETO 1 Aeywida oAAAEEL aucONTd cvumePLPOpd NG HE EKONADCELS
GLYYVONG, OMOTPOCAVATOAIGLOD YMPOL KOl YPOVOV, LE TOUPUICONGELS, LE EKONAT OMOGTPOON
amd TO VEOYVO, HE EMBETIKOTNTO OTIS AAAEG Aex®idec K.A.M., TOTE MPENEL VO AmOUOVOOEL GE
Eexwprotd dmpdrtio kot va tapakolovdeitar and yoyiatpo,. Xopnyodue 6€ VT KOTOGTOUATIKA
KOl MPELOTIKG QApLOKO Kot T mopakolovBodpue, yiati duvatd vo mhbel kpion avtokToviog.
Eniong, amopakpdvovpe and avt to veoyvo, yati duvatd va g cupuPel kpion Ppepoktoviag.
AV 1 KOTAGTAGN TNG XEPOTEPEVEL, TN LETAPEPOVLE GE YLYLOTPIKT KAVIKY].

H voonAetvtpra icwg umopel va fondnoet v achBevn kotd ) d1dprela LTS TG TEPLOSOL
aKOVYOVTAG TN TPOGEKTIKA, evBappOvovtag TV achevi] vo (AGEL Yia To TPOPAUOTA TNG Kot
AMOVIOVTIOS GE EPMTNCELG GYETIKA pe v KoOnuepwvn vyewn epovtida. H vooniedtpio de
TPENEL Vo OOKIUAGEL Vo OMGEL TANPOPOPIES 1ATPIKNG GVONG OVTE VO TPOCTOONCEL VvV
ovpPovievoel o mpoPAnuoticpévn  acBevn.  Ymdpyer évag  aplBudg  evoeifemv ko
CUUTTOUATOV TG KATAOAYNG LETA TO TOKETO OV TIC VOPEPAULE GTO TPOTYOVUEVO KEPAANLO.

H voonkevtplo mpémetl va avopépel apécms OmodNTOTE OO AVTE TO CLUTTOUATO GTO
ywrpo. Avtd to cupmtdOpoTe iomg ivar £voeln pog mo coPapng LETATOKETIKNG WYOYXMOTG Kot

O ypelootel 1d1aitepn Tpocoyr. (Avayvootomovrog etal. 2008)
3.1 MAPAT'ONTEX ENIKINAYNOTHTAX
[Mapdyovteg emukivovvottog Oewpoldvtal TO OTOUIKO KOl OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO LE
KOTAOAYM 1 oyx®OELS dTapayEG, KOTAYPNONG OLGIOV 1 YUXOTIKOV ETEICOdI®V, 10TOPIKO

TPOEUUNVOPVCIAKOD GUVOPOLOV, KOTAOAW™M Kot dyyog, omn JIpKEL TNG EYKLLOGVLVNG,

EMIMAOKES OTN OWIPKELD TNG EYKLHOGVUVNG M TOL TOKETOL, TOo Vo yevvnbel 10 popd e
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wpofAnpata vyelag, N EALEWYN VTOGTAPIENG GO TNV OIKOYEVELN KOl TOVG (IAOVG, TpofAnpoTa
o oyéon pe tov ovLuyo 1 axou”n Kot 1 SVGKOAMA TOL 61O Vo TPOGPEPEL BonBeta Yot Tpémet
Vo TIEL 0TV €PYOcion TOV, TPOPANUATA LE TNV AT0d0)N TOV HwPol ond o GAAL Toudld otV
OIKOYEVELX, SLAPOPO. OIKOVOUIKE TTpoPAnpata, ducAsttovpyia Tov Bupeoetdn, eved eppavileTo
oto 80% og yvvaikeg pe mpoyevéotepn emAdyew katdBiwym. Ot éponPeg untépeg eivar mo
emppencic oty emAdyew KotdOlwyn, Onm¢ kou ekeiveg mOv EYOLV ETOYO KOWWOVIKO-

owkovopkd eninedo. (IMamadnuntpiov, 1999)

3.2H YYXOIIPO®PYAAKTIKH ME®OAOX

H wyoyonpopuiaktiki] pé@odog otnv ovcio eivor m YuyoKvntikn TPOETOAGIH TNG
€YKOOV, TOL GOV GKOTO EYEL VO TNV EVIUEPNDGEL AEMTOUEPDS CYETIKA UE TO OTL APOPA TNV
€YKVLLOGUVT|, TOV TOKETO, KOl TNV AoYElaL.

H moapaxorobnon tov pabnudatov apyifelt covifog peta&d tov €ktov Kot £fOopov pnva
™mg eykvpoovvns. Ta podnuata mepriapBdvovy Bempeio Kot Tpacn. Zopeovo pe avtd 1 Kabe
yovaika Oo padet kamola Pacikd mpdypaTo Yoo TV ovaTopio Kot UGIOA0Yit TOV YEVVITIKOD
cvotUatog, o g yiver pia €£Qynom Tov YEVVNTIKOU KUKAOV, TNG EUUNVOPPLGIOS KoLl TNG
yovipomoinong. Eniong ®@a pabet Tt eitvan eykvpociv, Tt akpifog coppaivel oo 6To GOUA TG
oo TNV GTUYUN NG COAANYNG, OKOUA TIG S0 IKEG PAcELS EEMENG Tov guPpov Katd TtV
OLAPKELN TNG EYKVHOGVVTG £1G TNV DPO TOL TOKETOV.

Oa pabet tog eEglicoovtal d1ad0y KA To GTALN TOV TOKETOV, Kot oo Oa mpémet va elvan n
ouumepLpopd, N otdon kol M oviidpacn G o€ kdbe oTAS0 TOL TOKETOV, TCL AOGTE Vo
OVTILETOTICEL GLVELONTA Kol Le OTOALTI ALTOKVPLAPYIN TIG GVGTOAES TOL TOKETOV, L€ GKOTO VO,
AVOKOVPIGEL TOV €0VTO NG KOl OKOUN TEPIGGOTEPO TO HPO ™G. Emiong péoa otov kdxio
padnudtov n éykvog pabaivel mwg o ppoviicel cmGTd TOV £0vTO TG, TO 6TNHOG KOl TO LOPO
mg oV mepiodo G Aoyeiag, Om®g GAAMOTE Kot pio TAEWIS0 TPAYUATOV TOL 0POPOvV
YEVIKOTEPQ TNV EYKLUOGHVN TNG OO TNV apyn UEXPL Kal TNV aiclo TEPATOCT TNG.

Tnv OewpnTikn EKTAIOEVOT] GUUTANPDOVEL 1] TPOKTIKY SOUCKOAMO KATAAANA®V OCKNCEDV
mov Bonbodv kot avoakoveilovv TV yvvaika katd ™V mepiodo TG £YKLHOCHVNG KOl TNG
hoyelag. H yoyompopuiaktikn eivar 1 péBodog mov Advel epoTiuato Kol amopieg mov Kade

yovaiko edAoya avtipetonilel Katd v didpkelo g eykvpoovvng ts. (Greenstein, 2007).
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3.2.1TPO®PYAAKTIKH NPOTI'EXTEPONH

Ot yvvaikeg mov 610 TaPeABOV Exovv VIOEEPEL amd emMAOYEIR KOTAOAMYT|, ALTEG TTOV £YOVV
€vo. OIKOYEVELOKO 10TOPIKO €mMAOYEWG KatdOAMyNng xor 66eC okomevovy va mpofovv G€
oTelpo™ HETA TOV TOKETO Ba Tpémel va eviuepmBolv yio TNV mPoyecTEPOVI KATA TN SLdpKELD
Mg eykvpoovvng. Oa mpémer va dakoavoviotel petad g acBevodg, Tov 1TPOv KOl TOL
YOVOIKOAGYOL va yivel 1 évapén g mPoyesTEPOVIG UE TNV OAOKANP®ON Tov TokeToV. Efvan
ovvnlec va didetar otnv acBevi) cuvtayr Yo TPOYESTEPOVN GTO TEAOG TNG EYKVHOGVVNG, DGTE

va umopetl va mépel Ti¢ apmoVAes pall TG 6TO HOIELTPLO TPOKEYUEVOL VO ATTOPVYEL TUYOV

TPOPANUATO LE TNV EDPEGT PAPUAKEIOV OV O TOKETOG TPOoKVWeEL T vOyTo. (Greenstein, 2007).

3.3 APXEX THX GEPAIIEIAX ME ITPOT'EXTEPONH

Ov apyés g Oepameiog pe mPOYESTEPOVN TPOVMOOBETOLY TNV KOTOVONGCN TOV TPLOV
YOPOUKTNPLOTIKOV TV VTOS0YEMV TPOYECTEPOVIG:

1 YynAég d0celg Ba ypelaoTovV TPOKEWEVOL Vo EEMEPUOTEL 1| TPOGTOTEVTIKN
avTioTOON TOV VTOOOYEMV TPOYESTEPOVNG TOL Onovpyndnkav kotd 1 Odpkeld g
EYKLLOGVVTG.

2. H mopovcia g vopadpevarivng eumodiler 1 Opdon TV  LTOSoYE®V
TPOYECTEPOVIG UE TO VO YPNOUWOTOLEL TNV TPOYESTEPOVY], EMOUEVOS EIvol OMUOVTIKO Vo
amo@EVYOVTOL YOUNAG enimeda YAVKOING G6TO aipa.

3. Ot vodoyelg mPoyesTEPOVNG OEV YPNOLLOTOOVV TTPOYEGTOYOVE O0VTE OPUOVIK
AVTICVAMTITIKG, €mOopéveg 1 ypion avtdv Ba mpéner va amoeevystatl. Emmiéov, ta
TPOYEGTOYOVO, PiYVOLV TO EMITESO TPOYEGTEPOVTG GTO QLA

H eumepio g Oepanciog pe mpoyeotepdvn £xel deiel mwg:

1. H npoyeotepOV”N YPNGILOTOLEITOL KAAVTEPO TPOPVAOKTIKG TPV OO TNV EUPAVIOT TOV
ocopuntopdtov ki €tor 1 Bepaneion Bo mpémer va EeKvA e TNV OAOKANP®GT TOL TOKETOV
TPOKEEVOD VO EUTOJIGTEL 1] EMAOYELN KATAOALYM).

2. H mpoyeotepdvn guvoel to Oniacud, o omoiog pmopei va cuveyileton Katd tn didpkeia
¢ Bepamneiog.

3. Agv vrdpyovv aAMAETIOPACEIS e QapuaKa, ETOUEVOC N Bepomeio pe TPOyESTEPOVT

umopel vo cuvdvaoTel e TV GuVIHON EOPUOKELTIKY ay®yn Tng acbevolg, gite mpdkettal yo
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avTIKOTAOMATIKG, NPEMMOTIKA, Prta avactoiels, omacpoivtikd KAT. Otav To copmtdpato
apyicovv va VToYwPoLV To GAAN QApuHaKe UTOopovV OTOOWKA Vo pewBovv kol vo
GTOUATIICOLV, TAVTA VO EAUTTMOVOVTOL 6T1] QAT OREGMS NETA TNV EUUNVOPPOLA. .

4. Aev vtapyel amoAOTOG Kapio avtévoelln. Av vtapyel GTopatiToN, TOTE 1| TPOYEGTEPOVN
umopel vo TpoKaAEGEL o aHENCT TOV CLUTTOUATOV. X' QVTAV TNV TEPINTOON 1 AcHevig Kot o
oLVTPOPOS TG Ba mpémer va AdPovv avtipvknroktdve aywyn oto Eekivnpa g Oepansiog pe
TPOYESTEPOV).

5. Eivar addvatov va vmap&el vmepdocoroyia Le TNV mPoyesTePOVI. Me TG mopovceg
peBdO0VG pHaG TG XOPNYNONG TPOYESTEPOVNG TO EMIMEON TPOYECTEPOVIG GTO OilO GTAVIO
Eemepvouy Ta EMMEDD TPOYEGTEPOVIG OV PLGLOAOYIKA £ival TAPOVTO GTO TEAOG TOV TPMOTOL

TPUVOV TNG EYKLUOGHVNG

3.3 EIAH OEPAIIEIAX EINIAOXEIAY KATAGAIYHX

H Ogpancio g emAdyelog katdOiyng mteprhapfavet:
A. BIOAOI'IKEX GEPAIIEIEZ

dappokevtikn Oepaneio

Q¢ Bepaneio TPAOTG YPOUUNS Yo TIS Yuvaikeg mTov OnAalovv cuvict®dvtal ot ExAextucol
Avactoieic Enavonpocinyng Zepotovivng (SSRI) kot to TpikukAikd avtikotabimtikd Adym
TOV LEIOUEVOV TOUPEVEPYELDY TOVG.

Avtikatobamtikn Oepaneio

H wpdinym eivor n xotoAAniotepn BOepomeio yio T1c emAdyeleg cuvoucOnpoTiKes
owrapayéc. Ilpdopateg peréreg €oeilav OtL ot mpv amd TOvV TOKETO TapepuPdoelg sivan
OTOTEAECUATIKEG Yo TN Hel®o™n Tov aplBpod TV YOVOIK®V oL KIVOLVEDOLV VO avamTOEoVV
cuvousOnuatiKés datapoyés.

ZUYKEKPUEVO LETPOL Y10 TV TPOANYT TOV OLOTAPOUYDV OVTAV Elvar:

- H avayvopion tov yovoik®v pe duvyntikd kivovvo

- H exmaidevon

- [Tpo tov tokeTov/auUEcmg pHetd
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- H vrootpwctikn yoyoBepameio
- H drampocomikr| yoyoBepaneio

- H pappaxoBepaneio

O mepiocdTEPOL Ylatpoi axorovBovv p cvvovacouévn Bepamevtikyy mpooéyyion. H
ooppakobepomeio, av kol evosikvutol 68 TOAAEG TEPTTMOCELS, ivol QOPTIGUEVN HE apeldupia
amd TAELPAG TOV KAVIKOV 0AAG Kol TOV 01wV TV yovaik®dv. Olo to. youyoTpomo QApLLoKe.
OlmEPVOUY TOV TAAKOVVTO KOl amEKKPIvOvTal 6to Untpikd yoia. O kivouvog g SuvntTikng
TEPOTOYEVEONG, TNG EMIOPACNC OTN CLUTEPIPOPE KOl GTNV AVATTLEN TOL PPEPovg TPEmeL va
Aappavovtar voyn Tpw amd TV TEMKN omdeacn ywo. T cvviayoypaenon Pappdkwv. Ot
KeMoptlng, Awackdiov, Mikog, & Mmnoving (2003), emonuaivovv Ot O6tav Kpiveton
aroapaitnTn n eoppakodepansio, T0TE KAAO elvat:

o No emA&yovior QOPUOKEVTIKEG OVGIEC OV YPNOCLUOTOLOVVTAL GLYVOTEPO KOL Yl TIG
omoieg £YOVLE TANPESTEPT EVIIUEPMOOT] Y10 TN QOPLOKOKIVITIKT OPAGT] TOVG,.

o Noa mpotipovvtor ovcieg pe Ppoayvtepn Mut-Con, taxdTePN OmEKKPION Kol AyOTEPQ
avemBHUNTO GLUTTOUOTA LETE TN SLOKOTN TOVG.

o Na yopnyovvtot appakoa povov 6tav veiotatotl Kivouvog ylo T Untépa, MoTe ol ThavEg

GULVETELES Y1OL TN UNTEPQ KOt TO Lpd va givar LIKPOTEPES Omd TN U AW Ay®YNG.

34YYXOOEPAIIEYTIKH TAPEMBAXH

B. YYXOAOI'IKEX GEPAIIEIEY - YYXO®EPAIIEIEX

1. Xvumepipopikn Oepameio

2I'vootikn| Oeponeia

3. Atampocomiky| Oepomeio

4.0epameio (evyovg

Ao tovg 014.popove TPOTOVS YuyoBepameiog, Ol O AMTOTEAEGUATIKOL POIVETAL TMG

elvar n_dwmpoocwmiky) Bepancio mov eotidleton otV ovtoAdloyn pOA®V Kol GTNV

VTOGTNPLEN TOV CNUOVTIKOV OUTPOCOTIKMOV GYECEMV, Kol 1 Wuyavailutikn Oepaneio. H

napéuPacn Katd ™ ddpkela TG KONong, PaSIGUEVT] 6T SOTPOCOTIKY| Yuyobepamneia,
eoivetol TO¢ €el KOAQ amoteAéopoto otnV TPOANYN ™ KatdOAyng g Aoyelog.
EminpocOeta, emedn] mn emAdyeln kotdOAnyn ocvvdéetoar cvyvd UE SOTPOCOTIKA

npoPApata, Bewpeitor moAd Pondntikn Oepameio ko €xel otOX0 va Peitiwbel M
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emkowvavio oto {evydpt Kot 1 ikavoroinon omd 1o yauo. (Avayveotonovdog et a, 2008)..
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KE®AAAIO 4
NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH/ NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

41 HIAPEMBAXH

H voonievtikn a&lohdynon ivar o mpdTO 6TAd10 TG Voonievtikng diepyooiag. (Payd,
2001)

O voonievmc/tpio mailel Baotkd poOLo 6TV avayvdOPLoN Kol TNV TPOANYN TOV ENTAOK®OY
™G Aoyeiog.

H tayeio ¢€0d0¢ and v KAwvikn mpodmobdétel 6Tt 1 yuvaika Exel ddaytel ta onpeio Kot
CLUUMTOUATO TNG ooppayiag, g Aolpwéng, ¢ poaotitdag, ™ OpouPoepuPoing, g
amotuyiog 6to "0Eo1o” Kot TG KatdbAyng.

Eme1on o1 emumhoxéc g Aoyelog pumopodv va £xovv pia apvntikn enidopact otn dtodkocio
TPOGKOAANGNG UNTEPOC-BPEPoug, 0 voonrevtig/tpia Tpémet va eivar o 1Wwaitepn emaypdmynon,
(MOTE VoL ELVONGEL TO OECIUO" HETAED TNG Aey®IdAG OV €xel EMMAOKES TNG AOYElNG KOl TOV
Bpépovg .

O pérhog TOL vOooNAELTH/TPOG €ival GNUAVTIKOG GTNV TEPIMTMON TOL TPOYEVVITIKOD
Oavdrtov. H katavonon g Oriyng Oa emtpéyel 6to voonievty/tpia va Bondnoet ta péin g

owoyévewg v avtareEEABovy oty ammAgla. (Avayvootomoviog, 2008)

Boowm voonievtikn gpovtioa.

a) Noonievtikn acioloynon.

(1) Avayvopioe moleg yovaikeg ivorl og Kivouvo.

(2) Iapampnoe yo onueio Kot COUTTOUATO KATAOAWYNG KOTA TNV TEPiodo petd tov
TOKETO.

) Noonlevtikn diayvawon

(1) AvomoTeELECUATIKY] TPOCMOTIKY AVTOTOKPION 7OV GYETICETOL HE TNV KOATAOAIYT HETA

TOV TOKETO.

(2) Awpopomomuévn YEVIKOTNTO OYETILOUEVT] UE TO LEI®UEVO "Oéatpo."
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y) Noanlevtikn wopéufoon.

(1) Exmodevovpe Vv yovaika kot Ty okoyEvela oxeTikd pe v mbavotnta kotdOiyng
UETA TOV TOKETO Kot KOONOoLYALOVE TOLG GLYYEVIG Yo TNV HKPY] OAPKELD TNG PLGLOAOYING
™me.

2 Tapéyovpe vrootpiEn kot evBappHVOLLE TNV YuVaiKa VO, EKPPAGEL To. GLVUGONLATA
™me.

3) EvBappOvovpe v yuvvaika vo emokeebel emayyelpotio yoyoldyo yuw v TNV
cupPovAevoet.

(4) BomBdpue v yovaika Kot TV 0IKOYEVELDL V' OTOKTNGOLV 01KloK fonfsto Kot ppovtida
Y 10 BpEPoG.

(5) Koavoviovpe yio mBoveg petayevvntikég EMOKEYELS TaPAKOAOVONONG LeTd TNV €000

amd TNV KMVIKY.

0) Noonlevtikn extiunon.

(1) Ta onpeio ¢ KatdOAymg HeTd TOV TOKETO £yovv aviyvevbel £ykapa kot 1 Bepameia
&xel apyloet.

2) Toapéyxetor evarlaktiky @povtida péxpt n yovaike va glvatl tKovy vo @POVIIGEL TO
Ppépog tng.

Baokn voonievtikny epovrida.

B. Amotuyio 610 déG10 UNTEPAG VEOYVOD

a) Noonievtikn acioloynon.
(1) Avayvdpioeg T yovaiko o€ Kivouvo Katd tnv mpoyevvntikn nepiodo.

(2) Avayvapiloe €yKopo OTOIEGONTOTE GUUTEPLPOPES KAKNG TPOCAPLOYNG TWV YOVEWDV

P) Noanlevtikn digyvaon.

(1) APOpPOTONUEVES OOOTIKOGIES TNG OWKOYEVELNG GYETIWLOUEVEG LE TNV TPOCONKTN TOL
véou Bpépoug.

(2) "EMhewym yvooewmg oxeTilOUEVN LE TIG CLVULCONUOTIKES AVAYKEG TOV VEOYVOU.

(3) Awapopomompévn yevikdtnto, GYETWLOUEV] HE TO YOPWOUO TOL VEOYVOD LYNAOL

KIVOUVOL KOl TV YOVEMV.
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y) Noanlevtikn wopéufoon.

(1) Adog TANPOPOPieg TYETIKA LE TIC AVAYKES TOV VEOYVOD.

(2) EvBappuve 116 Betikég cupmepipopic mov Oa emdEIKVOOVY 01 YOVEILG.

(3) E&étaoce 1 d0popomoinon TG VOGOKOUEINKNG POVTIVAG Yol Vo EmTPOmel 1 auEnUévn
emoEN Ue To BpEQoc.

(4) No mapéyelg vmooTPIEn Kol Katavonon.

(56) Kdave 11 KOTOAANAEC TOPATOUTEG O©E KOWMVIKOUG (QOPElC Kol vo. TOpPEXELS
LETAYEVVNTIKEG EMCKEYELS TTOPAKOAOVONOTG.

0) Noonlevtikn extiunon.

(1) H yvvaika emdeikviel v Kat@AANAN aAAnAeTiopacn Le T0 BpEPog.

(2) H yvvaika ypnoponotel tovg kovovikoHg Qopeic Yoo cuvexllopevn vrootnpién Kot

Tapoy] SCLUPOVAEVOTG.

I'. Amwieio 100 gufpdov 1 100 veoyvod Koi OTEIAN VIO ATWAELQ. TOV PPEPOVS DYNAOD

KLVODVOD.
1. Noonievtikn aéloloynon.
a) Noonievtikn a&lohdynon.
B) Kabopioe tn @vom ¢ oamdAelog 1} TG ThoviG am®AELOG KOl THY avTidpa
61 NG YLUVOKOG.

v) Epgdvnoe Tig atopikéc mepIoTAGELS TNG YUVOIKOG KOl TNG OIKOYEVELNG.

. Ilponyovpeveg eumepieg OAiymc.

. OPNOKEVTIKEG KOl TOMTIGUIKES OVTIANYELG.

1
2
3. Hhkio ko eninedo wptudttos TV YOVEDV.
4. THotpo VTosTNPIENG TNG OKOYEVELNG.

5

. Zvvniopéveg néBodotl Tpocaproyng oty Kpion.
2. NoonAevtikn o1dyvaoon.

o) ‘EAletym yvdoemv oL GYeTICETOL LIE TNV TEPIYEVVITIKT] OTMAELQ.

B) 'EAdewyn yvooewv mov oyetiletan pe tn dodikacio OAiyng.
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Y) Avamotedespatikn] atopk (1| OKOYEVELOKT]) TPOCApPUOYY, OXETILOUEVT He TO Bdvato
0L gUPpHoV/VEOYVOD N} TNG TELATOV.

d) Al0QOPOTONUEVEG OLOSIKAGIEG/YOVIKOTNTA TNG OIKOYEVELNG 7OV oyetiloviol ue Ttnv
QTTMOAELQL.

g) [Tvevpatikn dSvogopia oyeTILOUEVN LE TNV ATOAELL.

3. NoonAevtikn mapsppoon.

o) Adoe TANPoPopies Yo TIG GLVONKEC TG UMMAELNG KOl TPOETOIOCE TNV OIKOYEVELD, Y10
T0 ¥pOVO e TO PPEPOC.

B) EvBappuve tnv owoyévela va cu{ntnoet To cuvalcHnpota.

v) EvBdppove touvg yoveig va emokéntovtal To Ppépog vyniod Kivdvvov 660 1o duvatd
TEPLGGATEPO.

d) [IpdPreye Ko TANPOPOPNOE GYETIKA LLE TO, FLOPOPETIKG 6TASIN TNG Stadikaciog OAiyNG.

€) Yrnoompi&e kol Kabnovyooe TV yuvaiko Kot TV OKOYEVELD Katd T dlodikacio g
OAlyne.

ot) Bonbnoe tovg yoveic ot Aqyn omogpdoewmv (vo ewdomomnbei o kAnpkdc, vo
TPOETOUAOTEL 1) KNdEia, va dobei dGvopa 610 BpEPog).

) Mopénepye 6TIG KOTOANAES KOWOVIKEG OPLASEG VTOGTAPLENG.

4. NoonAevtikn ektipnon.

a) Ot yoveic katavoovv tn Swdikacioo tng OAiyng ko eivor wkavoi va vrootnpiovv
aAANOVC.

B) Ot yoveig eivon tkavoi va ekppacovy To GLVOIGHNUATA TOVG.

v) Ot yoveig katovoohv Tnv mpdyvmon yio. BpE@og VYAl Kvdvvou.

3) Ot yoveic vidBovv vTosTNPLYHEVOL OTO TO TPOCOTIKO TNG KAVIKAG Kot KAVOuv ypnion

TOV KATOAANA®V KOWVOVIKOV QOPEDV.

4.2 NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA
4.2.1 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA - A IXTOPIKO

H acBeviig A.A. 42 etdv  eonpbe oto yoylatpkd tunqpe tov vocsokopeiov Tlatpaov. Ot
ywtpoi Edafav yvaon tov wotopkod . To mepiBdAiov g Ntav Wwitepa ayy®tikd Adyo TG

nAkiog TG Kot ToAd cuyva g EAeyav OTL givar emikivovvo yia v vyeia ¢ va kvogopel. Ot 9
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WVES T €YKLHOGUVIG TTéPAcaV LE TNV acBevn va Ppioketon o€ dapkel TaviKo.

opeova pe to Aeyopeva tng mioteve 0Tt Ba ydoet To moudl ko ) Lon ™. H acBevig petd
T Yévvnomn tov 3 gfdopddmv yov TG KAMoTNKE 6T0 dMUATIO TNG UE TEPAOTIO aicOnua eofov
Yopig va BéAel emapn pe Kavévav Kot yopic va £xel diabeon va gpovticel to veoyévvnro. Ta
neplocoTePa Ppadia Epeve povn g xopig va BELeL va del to ovlvyo kot o modi . ‘Evicwbe
anmOnon and Ola evod glye PTACEL 6€ onpeio va pn epovtilel Tov €0VTO TNG.

Ot ywtpol €kpvav 0Tt macyel and emAdyeln kotdOlyrn oe cvvovacud pe Pefopnuévn
YUYOAOYIKN] KOTAGTOGY] KOl GLVEGTNOAV MPERID YOPNYNoN EAQPPOV MPEUICTIKOV KOODS Kot
EAPPLOV VIVOTIKOV Yo Vo Umopel n acBevig kot kotpdrtor fpeun to Ppddta.  Amotélecua
aVTAOV NTAV va npepicel n acbevig va mepropiotel To aicOnpa tov eOPov kot va BEAEL va £pBet

o€ emopn He 10 TEPPAAAOV TG Kol Vo, @POVTIGEL TO TTondi T™NG.

@ AvrikataOhrtiké: Anafranil C.TAB 25mg

@ Yrvotwka: Halcion TAB 0,25mg
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10l0ynon aclevovc | 2.Avrtikeyuevikog Xxomog 3IIpoypopuaticuos 4.Epapuoyi S5.Extiunon
veg- Ipofinuata- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléoparog
HAEOTIKY Dpovridag Dpovridag
voon
nua eopov Mzeimon Tov eopov kot HOwn ko ®povrifovpe vo Meiwon tov
oV dryyovg YOYOAOYIKY WA covpE TNV (POB(?U Ko
vroothpien acBevn yuo v TOL ayXOvG
Xopiynon vIdoxN XOPYNONG Amodoyi Tov
OVTOKOTOAOMTTICOV QOPUAK®V VEOYVOL Kot
Anafranil 3 d6oeig Evioybdovpue v ;g\émoinon
Kabnuepvd yuyoloyia g o0
aoBevoug
XopnynOnkav petd
omd TP
cuvtayn
Tpuwcvrkhikad
QVTIKOTOOMTTIKA

Anafranil ywo éva
wiva
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10l0ynon aclevovc | 2.Avrtikeyuevikog Xxomog 3IIpoypopuatiouos 4.Epapuoyi S5.Extiunon
veg- Ipofinuata- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléoparog
HAEOTIKY Dpovridag Dpovtidag
voaon
o andinong tov BeAtimon tov vmvov ko Yvveyeig nbun Evnuepodvoope v Behtiobnken
v NG Ko abdmvia EMAVOTPOGOIOPIGUOC TMV GLUTAPACTOCT) OO acBevn yua v yvyohroyio
OYECEMV  LLE TOVG TO VOOT|AEVTIKO mopeia g Kot )
olkelong ko amodoyn TPOGMOTIKO KOL TOVG YUYOAOYIKNG TNG m’;t%iz?nfz
Bpépovg 811(01’)@ mg Katdotaong KoL my &y aﬁ;ng
Xopnynon EVIGYVOLLLE GUVEYMG me
NPEULCTIKDOV Xopnyoope
Halcion 1 66om NPEUOTIKG
KaOnuepva GUUPOVO UE TNV

10TPIKT) EVTOAN
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4.2.2 NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA - ‘B IXTOPIKO

H acbeviic K.B. 29 etdv eonpbe ot potevtikn kAwvikr] tov Ayiov Avdpéa. H
OLYKEKPIEVN acBevilc NTav OAKOOAIKY kol o oVvluyog g emionc. Kotd 1t dudpkein g
EYKLHOOLVNG Tpoomafovoe Vo amoPUYeEl TO GAKOOA Oyl mavto pe Betikd amotedéopata. O
oLluyog g, TV mEPiodo oVt GLVEYLLE TO AAKOOA.

Metd ™ yévvnon g kopng, n omoia givar 2 €fOOUAd®V TOPOVGINGE GULUTTONOTO
katabiymc. H acBeviigc Ntav cuveydg ayyopévn Kot eofiopuévn, eofotav va koundet povn g
Ko tov emBeTikn pe 1o veoyvo . [Hapovsiace countopata advvapiog, ETpepe Kot @ovale va
™G 0COoVV 0AKOOA. Atotehovce ev TANPN cLYYLGEL o€ TéTowo Pabud mov Ba pmopovoe va yivel
emKivovuvn yio Tov €0vTd TNG KO Y10 TO Todi TnG.

Ot ywatpoi d€yvomoav eAa@pldg HOpENG KOTAOAWY™M, OyY®TIKEG TOCES Kol KPIGEL

TOVIKOV. ATOQAGIoaV TN YOPNYNON HVOYXOALPMOTIK®V KOl OVTIKATAOMITIKOV QOpULAK®V

@ Movoyapopwtixa: | ntelecta

@ Avrxarabiimrika. Anafranil INJ.SOL 25mg
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1040ynon aclevoic | 2.Avtikeluevikog Lxomnog 3.1poypouuaricuos 4.Epapuoyn 5.Extiuncn
veg- Ipofinuata- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléoparog
NAEVTIKY Dpovridas Dpovridas
voaon
nuo eopov Meiwomn tov pofov Ko Xopnfynon Evioydfnke n Meiwon ov
nuo Ayyovg TOV AY(OVG AvVTIKOTOOMTTIK®V yuyoloyia g poPov kot
eopudxev Anafranil 060evoic oV }WXQ"@
v 20 pépeg petd omo Xopnynon tov HETa 07O
LOTPLKN EVTOAY 0O0ELG eopudkev Intelecta S;?)CV“ ol
3 popég v Nuépa Yo pie foopddo POPLLEKOV
Xopnynon Yo TV poiKn
LVOYOAUPOTIKDV YOAAPOOT) TNG
QUPUAK®OV LETA A0 acBevoug.

wTpkn e€étaon 1
doo”M TV NUéPa
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10l0ynon aclevovc | 2.Avrtikeyuevikog Xxomog 3IIpoypopuatiouos 4.Epapuoyi S5.Extiunon

veg- Ipofinuata- Noonlevtikijg Noonlevtixng Amoteléoparog

HAEOTIKY Dpovridag Dpovtidag

voon

10Aym Meimon embetikdv Yuyoroyn Enkowovia pe mv H ac0eviig

ETIKOTNTA TACEWV AMEVAVTL GTO vrootNPEn Kaboin acBevn vy apyioe va

mondi ™ SbpKeELL TG Yoyobepamevtikn VidBel
voomAgiag. napéppacn yo T K“M”SP“ He
Emagn g (x’csesvoi)g an96oxﬁ 0V z(’xfgg ;?9
LLE KOWVMVIKO Bpépoug 1600 VoL T
. . il

AE1TOLPYO Ko [poypappotiopos ppovticel
YOYOAOYO KaOnUePIVIG ETAPNG

LLE TOV KOWVOVIKO
AETOLPYO KoL TOV
Yuyordyo
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