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KEDAAAIO 1

1.1 MTPOAOTOX

AVAUEGO OTIG MO GLYVES EMMAOKES TNG EYKVUOGUVNG &ivarl 0 mpO®POG TOKETHC.
AmoteAel évav amd TOVS ONUAVTIKOTEPOVG TTAPAYOVTEG TOV GLUPBAAAOVY GTNV AVEN oM
NG VEOYVIKNG VOO pOTNTAG Kot Ovnotudtntag.
O mpowpog TokeTOC Bempeitarl Eva amd To MO TEPIMAOKO TPOPANUOTA TOL £YOLV VO
OVTILETOMIGOLV GTNV UALEVTIKT KaOdDG 1 maboyévela Tov dev elvar TAP®S YVOGTY, N
opfotnta.  pepKAV oynuiteov  Oepameiag apeopfnteiton amd WOAAOLG KOl M
OTOTEAECLOTIKOTNTA TOV POPUAK®V €V £Vl ATOAVTO IKOVOTTOUTIKN.
amotelel KOwr amodoyn OTL Ta TEAELTOIN XPOVIOL LE TNV TPOOOO TNG EMGTNUNG KO
Kuplowg v veoyvoloyia m veoyvikny voonpdtnto kot Ovnoudtnro €xer peumOet
onpavtikd. Emiong n e£éMEn avt g emotung Pondnoe va methyovv Eva oyeTiKod
YOUNAO TOGOGTO VEOYVAOV KOl TOLOIDV [LE SLOVOTTIKA 1) COUATIKE TPOPAN|LLaTO.

[To ovykekpyéva ot Tapayovieg mov GLVERBOAAY TNV KAAVTEPT TPHYVMOON
TOV TPO®P®V VEOYVOV givat ot €ENG:
A) H e&éhén g latpikng otov topéa tng veoyvoAoyiog kot Tng pouevtikng. H

KOADTEPT) KOTAPTION Ko EEEIGIKELGN TOV LATPIKOV KO VOGN AEVTIKOD TPOGMOTIKOV.



B) H ypnion cOyypovov tevoroyikov e£0TAMGHOV OTIC LOVAOES EVTATIKNG VOOAEING
TOV VEOYVAV.

I') H cootm mapakolovOnon g €YKLHOGUVNG GE TAKTA Ypovikd dactiuato. H
OMOTN EVNUEPMOT KOU TPOETOWAGIA NG yvvaikag mpv kotd Kot UETE TNV
eykvpoovvn. H daitepn mpocoyn otn Ayn Tov HOELTIKOD 1GTOPTKOV.

O mpoéwpog tokeTdg ovpPaivel 6to 10% TOL GLVOLOL TV KVNCEMV Kol OmOTEAEL
010 75% Vv aitio. OAOV TOV TEPIYEVVITIKOV KIVOHV®V.

Oa mpémet Aowtdv OOt oL emoyyeApatieg vyslog v evnuepwbodv kol v
evacOntTomomBovv 6e aVTO TO CNUAVTIKO TPOPANUA TNG LOLEVTIKNG TOL OLGTLYMDGC
EXEL KOWVOVIKEG, NOKEC 1] OIKOVOUIKEG TPOEKTAGELG.

www.midwiferrytoday.com

12IMTPOQCPOY TOKETOX-OPIXMOX

Xav TpOmpog ToKeTOG opiletal kdbe TokeTdC TOV TpaAypaTomoleiton TP amd v 381
efdopdda KiMoNS. AV Kot VIAPYEL TANPNG EMGTNLOVIKNG OLOQ®VIN GE GYXEGN UE TO
AVATEPO YPOVIKO OPlO LLE TO OTVYADS UEXPL CTLYUNG, OEV VILAPYEL OPLOPOVID GE TYEOM
HE TO Kat®TEPO Ypovikod Opro. 'Etol cdppwva pe v Haykdopa Opydvoon Yyeiog
ocav TPOMPOS TokeTOG opiletal kbbe TokeTdC MOV Tpaypatomoleiton HeTaEy 231 Kot
37n ePfdopdda khnomnc.

>1ic Hvopéveg ToAteieg g Apepikng cov mpowpog toketdg opileTar KAOe TOKETOC
mov mpaypatonoteital petad 20Mg kot 37mg efdopadag kunong, eved otnv EALGda o
TPO®POG TokeTOG oproBeteitan petald 24ng ko 37ng efoopddag komong. Ilpopavag
GTOV OPIGUO TOV TPO®POL TOKETOV Aapfdverar cofapd vedyn OTL 0 KATOUNVIOS
KOKAOG gival UGIOAOYIKOG Kot ®¢ €K TOVTOL 1| woBvAaxiopnéio, TpomomoloHvTaL Kot
ot gfdopddec kumong pe faon Tig omoieg opileTar 0 TPOWPOG TOKETOG.

H évapén tov 10KeTOD OlOmGTOVETAL OO EMOVOAAUPOAVOUEVEG ETMIVVEG CUOTOAES
™¢ UnTpag odpketag 30 devTepOAENT®VY vl 5 AENTA, G€ SLAGTNLO TOPAKOAOVONONG
30 Aentdv pe OMOTEAEGLLO TV TPOOJEVTIKT EEAAELYT) TOV TPOYNAOUL.

O vpéveg eivar mBavov va Exovv payel omdte £yovpe Tpowpn pNEN vUEvov pE M
Yopig Vv évapén tov toketov. BéPata otov apryn mpdmpo ToKeTO 01 VUEVES Elvarn

dppnrtot. O mpdwpog ToKeETOG Tapovstdletor pe cvyvotnto 5-15% oavdroya pe



YE®YPOUPIKOVG, KOWVOVIKOOIKOVOLKOVG Kol GAAOVE Ttapdyovtes. Znv Avtikr) Evpdnn
kot ot H.ILLA. to m0ocootd avtd avépyetor oto 7-10%.

O wpdwpog 1o0keTOHS 68 TOG00TO 1-3% opeidetar oe AABOg vToAoyIGUd TG NAKiog
KOnong eite 6 Adyovg mov emMPAALOLY TNV OTOTEPATMON TNG KUNONG Kol 0QeiAovTat
ot witpa 1 to EuPpvo. ‘Euppva pe Bdpog yévvnong < 2.500 gr Bempovvtor MmoPapn
Kot avtiotolyovy 6to 13% tov suvorov. Ao avtd ta 10% sivon Tpaypatikd Tpdwpa.
Avdloya pe 10 Pdpog yévvnong ta veoyvd yopaktnpiloviot ¢ pikpov Pépovg
vévvnong (<2.500 gr>) , moAd pikpo Papog yévvnong (<1.500 gr), mdpo moAd pikpod
Bapog yévvnong (<1.000 gr) ko vrepPoiika pikpd Bapog yévvnong (<750 gr).

H mepryevvntucen Bvnmopdtta ko voonpdtnta ota mpdmpa givor vynAn, & ottiog
TOV EMTAOKOV OO TNV TPOM®POTNTO, AOIH®MEN Kot HETAPOAIKN 0EEmon Kot evBuveTan
yw 10 80% TOL GLVOAIKOL T®V TEPLYEVVNTIKOV Oovatmv Tov dev opeidetal oe
ovyyeveig epuPpoikéc avouaies.

Ta mpdwpa veoyvd ypetdloviar eviatikn mapakolovdnon, yio dAlote GAAO YpOVIKO
SO0, OE HOVAJES €VTATIKG VoonAgiag. Avtd mov emlovv mapovoidlovv og
HEYOAO TOGOGTO SlTOPO)EG OTN VONTIKY, AELTOVPYIKY Kol COUOTIKY €EEMEN,
avéroyo pe Tig emmiokég mov Ba eppavicovv ot MLE.O. (avoamvevotikng
dVoYEPELNS, PPOYYXOTVELUOVIKT SVOTANGI, 0VOIKTOS PoTdAelog mOPOG, onyoaipia,
veppomabelo, eykepoAkn aipoppayio, dmvole). To TOGO0TO TOV EMTAOKOV OLTOV
elval evBEmg avaloyo TS TPOMPATNTAS Kol TOL PAPOVS YEVVIONC.

Amo O6ca pEypL TOPO OV ovoEEPONKAY, €xel HEYAAN onuocio Vo dlryVOCOLUE
£yKapal TI KVNGELS TOV OMELAOVVTOL 0O TPOMPO TOKETO, VO TPOGTAHGOVLLE VO TOV
avacTeilovpe N va TOV KaBLGTEPICOVIE KOl GTNV TEPITTMOON TOL AVTO JeV Eivan
EPIKTO, VoL UEPUVAGOLUE  va Yivel pe TIG TAEOV OTPOVUATIKEG GLUVONKES Yo N

untépa ko 18img yro To EuPpuo.

www.midwiferrytoday.com



1.3 AITIOAOI'TA

Ta aitio TOV TPOOPOV TOKETOV oT0 2/3 TOV TEPMTIOOEMV Eivol AYVOOTH Kol

opeilovtal oe  dlAPOPovS TOPAYOVTIEC TOL dAmodidOVTOL O  UNTEPO, OTNV

EUPLVOTAOKOVVTIOKT HOVADX KOl GE 1TPOYEVELG Kt 0€ TEPPAALOVTIKEG EMOPACELS.

=

AlTIo 0T0 NEPOVE TNEC UNTEPUC

H yopmAn kowvovikny Kot 0lkoVOUIKY] KATACTOCT TMV EYKVOV ATOTEAEL Evag
amd TOVG MO YVOOTOUS Tapdyovteg mov &ivor vmevBuvor Yo ™V
TpowPOTNTO. XTOTIOTIKA €xel Oamotwbel M  outwoloykn oyéon g
OUKOVOUIKTG AVEXELOG KO TOV YOUNAOD LOPPOTIKOD EMTEOV..

H niwio ¢ untépag kdto ond ta 20 ko médve and to 35 oxetiCeton pe
avEnpévn cuyvotnta TpowpotnTas. H peyaddtepn cuyvotta tov mpdopwv
TOKETMV TapaTnpeitan o€ £yKveg yuvaikeg nikiog Katm amd 15 etdv.
"Eyxvec yovaikeg pe yopnid avactnuo kot pikpo Bépog mpv amd v komon(
<45gr) epgaviCovv avénuévo mocooTd TPOMPOTNTOG. XTO ONUED OVTO
TpENEL VoL TOVIGTEL OTL TO Bépog oV amokTdrtol Kotd tnv Koinon Ppicketol 6
YPOLULKT GuYvOTNTO LE TO BApog Tov pPpvov
H dmopén PePopnuévov patevtikod 1otopkod @aivetor 0Tt €xet Queon
oLYVOTNTO TOV TPOMPOL TOKETOL. Me owtd TO Pefopnuévo patevTiKd
otopikd vmovoeitan M vroapEn TE, AE mpéwpwv TtoKeTdV, £VOOUNTPLOV
Bovhtov Tov eufpoov KAT. yovaikeg TOV AVOEEPOVY OTL 1| TPMTI TOVG
KOnon xotéAnée o TPOWPO TOKETO £xoVV TNV MOAVOTNTO VO ELPAVIGOVV
Vv emmAOKN ot o€ Tocootd 17% mepimov oe emduevn KiMOM KOl GE
28.5% av gppavicovy 600 TPO®POLG TOKETOVG GE 10APIOLESG TPDTEG KVT|GELG
TOVG.

Abpopec GLOTNHOTIKEG TAONGELS TG UNTEPOS TPOSLABETOVY TNV GLYVATEPT
epeavion tpoéwpwv toket®v. [apadeiypota t€To10v TadNGEWV AmTOTEAOVY I
avaipio, ol TafNCELS TOV NTOTOG KOl 1] OVOTTVEVGTIKY] AVETAPKELA.

Ta o yvootd evookpvikd voonpata mov oxetilovtal pe avénpévo TocoeTo

TpowpdTNTOG ElvaL 0 VITEPOBVPEOEOIGUAC Kol O GaKYALPDONG daPNTNG .



7. H ovemopkhg 1w0Iplkn mopokoAovOnon Onwg exepdleton  pe TNV
Kabvotepnuévn TPAOTN EMIOKEYN TNG €YKLOV KOl TOV TEPLOPIGUEVO apOud
emokéyemv €xel Queon emintwon ot avénon g mupokpotntc. H
mapoTnpnon ovt emPePordveral and 10 AVENUEVO TOGOGTO TVPOKPOTNTHG
6€ £YKVEG TTOV OV TOPAKOAOVOOVVTOL OO TOV TPOGMOTIKO TOVG Y1TPO.

8. Ot 014popeg LOEVTIKEG EMTAOKES TOV OQEIAOVTOL APEGH GTNV KONONG OTTMC
n edopyioa €yovv dueon oxéon pe mOAD awénuévn cuyxvoTTa NG
TLPOKPOTNTNG TOV Umopel va Ptdoel to 39% mepinov.

9. Ov O0dgpopec ofeieg yepovpykés mabnoelg ( moykpeotitda, €Aedg,
neprrovitda) oyetiCovran emiong pe oavénuévn mocsdTNTU TLPOKPOTNTIG.

10. A6 11 S18popeg avVMUOAIEG TG UTPOC 1) VTOTAACTIKTY, 1| OIKEPMG KOl 1
povokepms ep@aviCouy HEYAAO TOGOGTO TPOMPATNTOS KOTE TNV 7TPOTN
Konon. Ot mapaxkdto avopaiies yopaxtnpilovial and 1o 01t por emdpUevn
KOmon €yt peyarvtepeg mbavotreg va eelybel o teledunvn. To yeyovog
aVTO amodidETAL GTNV TPOOSEVTIKY SLATACT TNG EVOOUNTPLOKNG KOAATNTOG
KOl TNV VIEPTPOPIN TOV LLOUNTPIOL.

11. O apBudg TV mponyoLUEVOY TOKETOV PplokeTon g BETIKN GLOYETION LE
mv ovyvomta Tov Tpdmpwv toket@v. H peyodidtepn ovyvotto Tovg
GNUEIDMVETAL KOTE TNV TPMOTN Kot LETE TNV TETAPTY KON\OT).

12. H avendpkelo 100 €6mTEPIKOD TPOYNAKOD GTOUIOV TNG UNTPOG ATOTEAEL
Yvootd aito npowpdtras. Emiong tuydv mponyodpevn K®voedng ektoun
oV TpoyMAoVL givor vtevBLYM Yo Eva AVENUEVO TOGOGTO TPOMPOTNTOG TOV
KaTA TV TpDT KOMomn eivar 14% kot teTpamlactaleTol oTIG EMOUEVEC.

13. Aqyn 10&IK®V 0VGLOV OTMG OAKOOANG Kol VOPKMOTIKAOV, 1 ¥PNoN Sipopmv
OLGIOV Kol QPOPUAK®V KOTA TNV Oldpkel TG Kdnong etvar dvvatdv va
eMOPACEL APVNTIKA OTNV OHOoAY €&éMEN Towv eml PEPOVS OPYOVIKMV
GLOTNUATOV TOL EUPPVOV Kot va 00Ny GEL Oyt LOVO GE TPOMPO TOKETO GALOL

Kot o€ Oavaro tov guPfpvov. (Zaraporéxkne, 2002)

AITIA AIIO MEPOYY THY EMBPYOIIAAKOYNTIAKHX
MONAAAX




1. H molvdvun womon £xel mepiocdtepec mOBovOTNTEG GO TNV ATAN Vo

KatoAn&el o mpdwpo toketd. H ovumeprpopd avt| g mOAVINUNG
KONong oamodidetal 6to 0Tt N TP AOY® Tov avénuévov OYKOL oV
avaykdletor  vo  mepfdiiel  vmepdiateivetal.  ATOTEAEGHO NG
vepdldtaong autg elval 1o yeyovog OTL ol PLIKEC tveg TG UNTPOG
QTOVOLV OTO KPIGIHO UNKOC TOLG vopitepa kot apyilovv Tic TpoOmpPEeS
oLoToAéG Tove. 'ETol edv 0 pésog 6pog NG O1IPKELNG TNG KONONG OTIg
amhéc konoelg elvan 280.5 nuépeg, otig 6idvpeg etvar 261, otig Tpidvpeg
247 ko otig terpdovueg 237. O ocvvovacudg TG TOAOOLUNG KON ONG
Omm¢ elvar govomto pe AGAlec Katootdoelg emPapivel 6e  aKoOuo
peyolvtepo Babud v Tpodyvmon TG TopEiag TnG.

H ook mpoPoAr; tov guPpdov otig apyxég tOov TPITOL TPWUNVOL
naponpeitor oe cvoyvotta 20% tov GLVOAOL TV KLNCEMV Kol oo
avtég 20%KaTaAyoUV 6€ TPOMPO TOKETO.

Ot avoporieg g dtdmAacng Tov euPfpdov €govv G| GLGYETION LE
avENUEVN cLYVOTNTA TPOMPOV TOKETMOV

O mpodpopkdg TAaKoVLVTOG amoTeEAEl Eva GOPES OiTIO TPOWPOL TOKETOV.
H ocvyvomta e mpowpdtrtag oTig £YKVEG e TPOSPOUIKO TAAKOVVTA
glvon TevtamAdolo og cOYKPLoT HE TOV aplBpd HopTopmV.

H npoéwpn omoxdAAnom tov mioakoOvta oyetileton pe  avénuévn
cuyvoTnTa. TPO®POL TOKETOV TOL ECemepvl TO  TETPAMAAGIO NG
OVOLLEVOLEVIIG GLYVOTNTOG TOV HOPTOPOV

Aoywméelg ond peyorokvttapold , tofomAdopmon. H  xvpidtepn
AoWmong katdotacrn eivor mn yopoopviovitido. H ovyvomntd 1ng

vrohoyiletar o€ 0,2%-2% o710 chvoro twv Toketdv. ( Kpeatadg, 1998)

IATPOTI'ENH AITIA

[Tpdwpn TPOKANGN TOKETOV 1| EKTEAECT] EKAEKTNG KOUGOPIKNG TOUNG .0l TEPUTTMCELS

avTéG Olakpivoviot og 000 Kot yopies:

Exeiveg mov opeidovtan o Aabgpévn ektipunon 6Tt TPOKELTOL Y10, TEAEIOUNVES

KUNGELG



e FEkeiveg mov o@ellovtal o€ OVAYKOOTIK TPOKANGN TOKETOL AOY®
emkeipevov Bavatov Tov gufpvov dnwg pmopet vo copPaivel oe drafnTikég
€YKVEG, 6€ Paptd Tpoekhapyio Kot 6€ TPOMPT ATOKOAANGT TOV TAAUKOVVTA.

H extéheon duwpopov eyyeipntikov engpPdoeov oty komon ov&aver v
mhovotnTo TPOKANONG TMPO®MPOL TOKETOV &ite ol emeuPacel ovtég  eivon
Bepamevtikég ( KHOTN TG MOOMKNG Kol [GYOTOV VOUVAOUOTOS, KMOVOEONG EKTOUN

TOV TPOYNAOL TNG UNTPOG ) ETE OAYVOOTIKES ( ETAVEIAUUEVES OUVIOCKOTNCELS).

IHHEPIBAAAONTIKA AITIA

210T1oTIKA EYel mapatnpnBel avEnuévn cuyvotnta TG TPOMPOTNTIS G EYKVES TOV
OwPlovv o€ oplopéveg TEPLOYEG Ol 0Toieg TapPoVoldlovy avEnpévn emPdpovon amod

dmoyn poivvong tov mepifaiiovtog.  (Muiyaidg, 2000)
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1.4 TIPOATAQGEXIKOI ITAPATONTEX

Xmv ouvinOn CLUPOVAELTIKY] TPOYEVVETIKN QPOVIION TNG E€YKLUOCULVYNG 1dtaiTePN
EUpoon TPENEL Vo, SIVETAL GTNV oveELPEST Kol eEAAEIYT TOV TOPAYOVI®OV/ KIVOOVEOV,
OV £Y0VV GYECT UE TOV TPOMPO TOKETO, OMMG TO KATVIGUA, 1) OVOLpLic, Ol PAEYUOVES
TOV OVPOTOMNTIKOV, N KOATITION Kol 1| KoK datpo@r). Ot £YKveC yuvaikeg TPEMEL va
EVIULEPDVOVTOL Y10l TNV GYECT] TOV TOPAYOVIOV GLTOV TPOG TV TPOMPOTNTO Y10, TOVG
KIVOUVOUG KOl TIG EMATOCES NG TpowpdtTag oto EuPpuo, kabdg kol To
CUUTTOUOTO, KO oNUEiD TOV TPO®POL TOKETOV, MGTE VO TPOAaPavetol  mbavotnta
EKAVOTG, TOKETOV OKOUN Kot EKEL TOV gV aVTILETOMILETAL TETOLO EVOEYOUEVO.

Kanviopa

Gaivetor va eivar vrevbovo yio éva avEnpévo mocooTd TPowPOTNTAS, KUOMC
neplopiler v avénom tov PBépovg tov guPpvov kal v ddpkel TG Kuvnoemg. H
emidpacn  ovty  TOL  KOMVicpotog  omodidetar oty ovénon TG
avOpakvAaipoceapivig Kot oty - @oapuakoroyikny Opdon g vwkotiving. H
avOpaxvAiaiposeapivn avéavetor ond 1,2% oe 4,1% mepimov kot meplopiler to
dwbéoio yu v o&uydvaeon tov gufpvov 02, eved mapdiinia 1 vikotivn avEdvet
™V €KKPoN eMve@pivig Kol TPOKOAEL OYYELOCVLOTAOT, EMOEWVMOVOVTAS OKOUN
neplocoOTEPO TV NON emPapopévn o&vydvmon tov gufpvov. O kivovvog amd Tto
Kémvicpa, 6mwg givor gvvonro, avéavetot avéioya Le Tov aplipd TV oryopiTmv avd
EIKOGLTETPAMOPOL.

H enidpoaon eni tov copotikod Bdpovg twv veoyvav eivar Mo yvoort. Bépog
veoyvov kot tov 2500gr eivar dvo @opEc cLYVATEPO Yo TIG KATVIGTPLEG KATA TNV
dwpkewr ¢ eykvpoovvng. Ilapodia avtd m emidpaocn tov Kamvicpotog emi TG
dupkelg ¢ kumong o¢aiveronr vo  givor  pikpotepn. H  emidpoaon avt)y Tov
Kamviopatog amodidetar otnv  avénon g avOpakvAioooeopiving Kot oty
eoppokoroykn opdon ¢ vwkotiving. H avBpaxvAiaipoceopivny meplopiler to
dwbéoo O2 o v 0&uyoveon Tov guPpvov, eved mopdAAnia 1 vikotivn avEdvet
™V €KKPLoN EMveEpivig Kol TPOKOAEL OYYELOGVLGTOOT), EMOEWVMOVOVTAS OKOLO
TeEPLOCOTEPO TNV 0ELYOVEOGST ToL eUPpvov. ‘Etot Aowmdv €xovpe cov amotélecua v
yévvnon madidv pe younAd Pdapog kor pe owénuévn mepryevvetikny Bvnopdtnta.
Eniong eivar vynAd 10 m0G0GTO TPOSIPOLKOD TAAKOVVTQ, TPOMPT OITOKOAANCT] TOV
TAOKOOVTA KOl TPO®PO TOKETOV.
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Kowv@mviko 01kovopikol Kot QUAETIKOL TaPAYOVTES

O mpdwpog toKeTdG €lval O GLYVOC GE YUVOIKEG YOUNAOD KOWMOVIKOOIKOVOUKOV
EMMEOOV, OVETAYYEATEG 1 MUIOTOCYOAOVUEVEG KOOMG Kol GE GyoUeS UNTEPEC.
daiverar akdUN OTL TO TOGOGTA TNG EMTAOKNG EIvAl LYNAOTEPA GTNV LOVPT GVAN Kot
TOVG TOPTOPIKAVOVG. AgV Elvart S1EVKPIVICUEVO av Kot PEXPL Toto Pabud n peyokvtepn
oLYVOTNTO TPO®PWV TOKETMV KOl YOUNAOD BAPovg veoyvdv oTr Hovpn (QULAN,
avVTOVOKAG PloAoyikn M yevetikn mpootdbeon M eivol CLVEREW TOL  YOUNAOD
KOW®VIKOOIKOVOULKOV ETTESOV.

HMkio pntépoc, CONATOUETPIKE YOPUAKTIPLOTIKA,

IMovaikeg kdto Tov 19 N dvo tov 35, kaBOG Kol yovaikes pe couaTkd PApog TPog
G EYKLHOGVVNG KAT® TV 50 KIAOV kot Vyog kdtm tov 1.50cm £yovv vynidtepa
TOGOGTA TPOWP®Y TOKETMDV.

Eidoc ko ypovog gpyaciog

v Kotnyopio ovt) dwokpivovpe TG epyalOMEVEC €YKVEG TOV OVTIUETOTILOVLV
HEYOALTEPO Kivouvo Tpdmpwv tokeTdv. [0 cuykekpipuéva T €yKvpovoOGES TOV
OTOGYOAOVVTOL GE EPYACIEG TOV OTALTOVY £VIOVN COUATIKY] KATATOVNO™N 1 TN XPNon
unyovnudtov mwov tpokaiovyv Evrovo B0puvfo, kabmg Kot 6ceg vITEpOTATYOAOVVTOL 1|
xpeleTar va dlovuGouy peydleg amootdcels kadnuepvd. ( Myoaidg, 2000)

MAIEYTIKO IXTOPIKO

O tponynBeiocec amoforéc kot paAoTo Katd TV 01dpkela Tov B’ Tpiuvov, ot
TPONYOOUEVOL TPOMPOL TOKETOL KOl 01 KLNGELS TOL KoTtéANEay og Bvnotyevr) veoyva
av&avovv Tov Kivouvo mpdmpov toketov. H cuyvdtta vmotpomng eOaver puéypt ko
27.7%.

Ot eKTIUNGELS Y10 TV EVOYOTOINCT TV TEYVIKOV EKTPOGEMV, e€apTtdrtol amd TV
TEYVIKN OLOKOTNG TNG EYKLUOGVUVNG, TO PaBid d1GTOANG TOV TpayAov, TV NAKia
KOMONG Kot TOV aplOpUd TOV EKTPOCEMV.

Avomopoy@yikl oldkacio emiTeving eyKvopocsvvng
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YymAd oyeTiKd T0G00TO TPOMPMOV TOKETMV (TPITAACIO GE GYECT LUE EKEIVO TOV
YeVIKOD TANOLGLOV) OVUPEPETOL GTIC EYKVILOGVVEG TOV eMLTevyOnKov e v péhodo
G EEMOMUATIKNG YOVILOTOINGNC.

[MBavoroyeitar 6TL 1 AENOT TOV TOGOGTOV AVTOL OPEIAETAL GE TPOPANULATO TOV
AVOTOPUYMYIKOD GLGTHLLOTOG TTOL TPOVTHPYAY GTO AVENUEVO TOGOGTO TOALSVU®V
KooV, KoOADG kot TNV avénon Tov aptduod TOV KosopIK®OV Toudv Tpty Ty 37"
gfoopdda g eykvpoovvne. ( Kapmdbiog, 1999)
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1.5 ITPOAHYH

H mpoinym 100 Tpdmpov ToKETOV amoTEAEL CNUOVTIKO GTOYO KOl 1 TPOYLOTOTOINOoN
Tov o amoteloVoE Eva PeyaAo Prina 6to xdpo ¢ vyeiag. Tig meplocoOTEPES POPES O1
TPOwpoL TokeTol apyilovv avtdpata e amotéAecpa n TPOPAEYN TOLG Vo Unv eivot
EPIKTN AoV Ol a1Toloywkol mapdyovieg dev givor avayvopicwyol. Emopévog Oa
npénel pe oaxpifewr va  mpoPrepboldv 6ot avtol ot mopdyoviee Kot va
AVTILETOMGTOVY  €ykoipa. H mpoAnyn 1ov mpdwpov TtokeTod ovvicToTol oIV
YOPNYNON TOKOAVTIK®V QOpUAK®OV Kot otnV Ttepideon tov tpayniov. H yopnynon tov
TOKOALTIK®V QapUiKov yivetar otav m &éykvoc Ppioketor ot 24-34 gfdopdda
KONoNG. ZTdY0g TV YITpAOV LE TNV TOKOANGT €Vl VoL GTOUATGOVY TIG TPOMPES
GLOTAGCELS KOl VO, KEPOIGOVV OVGLAGTIKA o Tapdtact 48 mwpmdv. Me avtdv Tov Tpdmo
Kot a@ov €xet emPePormbel dvtwg o mpdwpog ToKeTdHS YOopMyeitan koptTiLovn. H
KoptTilovn elval éva @ApPUOKO TO Omoi0 UMOpPel Vo PELDCEL TO OVOTVELGTIKA
TpoPANuUaTe KATOIwV Vveoyvedv KoOdG emiong vo mePopicel kol TNV EUOAVION

EVOOKOIMOKNG EYKEPOAIKNG apoppayiog.

H mepideon tov tpoymrov yivetoaw v 14-18 gfdopdda Kdmong o€ MEPMTOGELS
OVETAPKELOG TOL TPOYNAKOD oTopiov OmAadn g advvapiog Tov TpoynAov TNng
UNTPOG VO QEPEL €1 TEPOC ML EYKLUOOLVY] AGY® OVOTOMIK®V, AEITOVPYIK®V,

GLYYEVOV KOl EXIKTNTOV OLTLOV.

Nuepo Exovv avoamtuyfel SAPOpPO TPOYPAUUOTE YIOL PO OVOYVOPLOT TOV
TPOWPOL TOKETOV TO. omoia. otnpiloviotl Kol oTNV EKTIUNOT TS OPUCTNPLOTNTOG
poountpiov, otV a&l0AGYNOT TOV TPAYNAOL TNG UTPOS Kot 6TV Ta&vounomn g
EYKLHOOVVNG O€ TEPIMTMOGELS LYNAOD Kivduvov 1 Un Kvouvov avaAoya pe d1popoug

ITPOKOVOVIKOVS TOPEYOVTEG.

Aoyeta OU®G omd TOVG 1OTPIKOVES TAPAYOVTES (OIVETOL OTL Ol KOWV®OVIKOL Kol
OKOVOLKOT TaPAyovTeS OGS Vol TO LOPPOTIKO EMIMESO, TO OIKOVOLKO, TO AYXOG, N
dwTpoen Kot ot ocvvndeleg g Cwng ¢ eykbov mailovv oNUOvVTIKO POAO oTNV
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avtopatn évapén tov TPOéPov ToKETOV Agv gival Alyol €KelvOl Ol EMGTHUOVEG Ol

omoiol moTELOVY OTL G oNUavTiKO Pabud 1 peiwon tov TPOH®POL TOKETOD Ogv

ouvviotatol t6c0 oe kabapd otpikd péoa 660 oe pETpa mov Ba PeATidoOVV TO

KOW®VIKO KOl OIKOVOUIKO eminedo g yvvaikoc. o avtd howmdv tovileton oamd

TOALOVG €pevvnTéG OTL M €ykouprm Oepomeio o cvuvovacud pe v PeAtioon twv

KOWMOVIKOV KOl OIKOVOULOV Tapoyoviov Bo odnyfioel oty UEI®ON TOL TOGOGTOV

tov. ( Mavtaievdaxng, 1996)

HPOAHIITIKA METPA 1HOY EINAI AITAPAITHTA T'TA TON

HEPIOPIXMO THY ITPOQPOTHTAX

o a k~ wnE

Amo@uyn KoTviGHOTOG

AmoQuYT 0AKOOA

[Tepropiopdg g kabnuepvig dpacTnploTNTag

20T O TPOPN

ZVOTNUOTIKY OlEPEHVNOT Y10 PAEYLOVEG YEVWNTIKAOV 0pYEvmV
AopHwon kdmolwv TPoPANUATOV OTMS 1 AVETAPKELL TOL TPAYAOL T
omoia Ba propovcav va. 00MYGoVY G TPOMPO TOKETO TPV apyiceL M

EYKLLOGUVT).

‘Eykoipn avtyetdmion tov ToforoyIK®V KATOGTACE®DY

ALECN OVTILETOMION TOV OLLOPPOYIDV TNG KUNGTG

"Eyxaipn d1dyvoon g mtoAdonung 1 6idvung komong.

( Kapmabrog, 1999)

OI AHIAPAITHTEY EEETAYEIX TTA THN
AIEPEYNHYXH TQN AITIQN THY ITPOQPOTHTAX

1. Epyootprokég eEeTdoelg
2. KoaAMépyea koAmikod vypov yio va damiotmbel n dmapén

TAHOAOYIKAOV UIKPOOPYOVIGLOV
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KoaAlépyela ovpwv
I'evikdg evookpvikdg Eleyyog

Algpedvnon TV KOWOVIKOV Kol OIKOVOUK®OV GUVON KOV

o g~ w

“Eleyyoc yio toE6mAaco, pudTAacie Kot 1I6TOAOYIKN eE€Toom
Tov gvoounTpiov

7. Agpehvnon g Kabdnuepivig dpactnploTNTS

8. ZaKyopoluKn KOUmTOAN

9. Yortepooalmyyoypapio

(Ading, 1998)

1.6 XZYMIITOMATA KAI AIAI'NQYH

16



O mpoéwpog ToKeTOHS dev pmopel vo TpoPAe@bel e ac@AAED ETOUEVOS VTTAPYOVY
Kémolo onuddlo T omoia av avayvopteBovv Eykaipa vdpyel 1 dSvvaTdTNTO AKOUN
KOl VO amotpanel 0 wpO®POS TOKETOC. To mPpOIUO CLUATOUATO HE TO OTOi0L
EKONADVETOL O TPO®POG TOKETAS EIVAL Ol GUOGTAGELS TNG UATPOS KOl Ol GVGTOAEG TNG
UATPOG, TOVOL OTNV KOWMG Kot TNV péEoT, avénuévn mieon kot TovokEPUAOL,
dappota cuyvoovpia, cpoppayion omd Tov KOATO, Eapvikn euedvion vypov. Ta
TEPLGGOTEPO QMO  TOL CUUTTOWUATO OVTA  epgovifovtor otV ObpKel NG
(ULGIOAOYIKNG EYKVUOGVUVNG LE OMOTEAEGLOL VO UMV 0EIOA0YOVVTOL (OC VTTOTTTO, OTpein
Evapéng Tov TPO®POL TOKETOV.

To KvpldTEPO cHUTTOUA Eival Ol GLOTAGELS TG UATPOG Ol OToieg efvorl TEPLOOKES ,
avEavopevng évtaong kot dbpketag 30" nepimov. Ot cLOTACES AVTEG TPOKAAOVV
SllGTOAN TOL TPAYNAOL Kot TPOWPN PNEN TOV EUPPVIKOV VUEVOV GE T0G0GTO 25%
nepimov. Emiong pia €ykvog dev Ba Tpémel va ayvonoel TOVOLS 6TV KOG KoL TN
AN €101KE dTav GuvodevoVTaL Ad AVENUEVN TTEST] GTNV AEKAVN Kot TOV KOATO 01
omoiot umopet va givar euctoAoywol pmopel va amoteAoVV OUMG Kol po EVOELEN
TPOWPOV TOKETOV. XLTNV TMEPIMTOON TOV CLGTACEMV TNG UNTPAG EVOEIKVLTOL M
KapdloToKOYpaEIKn HEB0SOG Yia ToV EAEYYO TNG LLVOUNTPIKNG OpacTNPOTNTAG KoL 1)
KOATIKT €£€TOOT Yo TNV 0E0AOYNGT TNG SLOGTOANG TOL TPAYAOL.

Yrdpyer Opmg Kot 10 m0G06Td £YKV@V Ol 0moieg mapovctdlovv HeTOPOAES TOL
TpoynAov mov elvar acvunteOpoTKEG . Ot TEPMTOGES aVTEC pmopel va givat
(QULGLOAOYIKEG, VO DTOKPVUTTOVV IO OVETAPKELDL TOVL TpaynAlkoh oTtopiov M va
ONUOTOO0TOVV TNV EVOPEN TPO®POL TOKETOV. XTIG LYNAOD KIvdOVOL £YKHOLS Yo
TPOWPO TOKETO EMPAALETOL O TEPLOIKOG EAEYYOG TOV TPOYNAOL LE TNV £EETAIOT] KOl
TO KOATIKO vIepnyoypaenio. Otav o PiRKog Tov Tpayniov etvan pkpdtepo amd 39
ameAeiTon TOTE 1| TPOKANGN EVOG TPOWPOL TOKETOV.

H epopdavion vypov mov vmodnidvel 0Tl omdoave To VEPE GE TPOYWPMNUEVT
gykopoovvn Bempeitar puotoroywd. Otav dpmg epgaviCetor mpdwpa ivar Eva
ocountope 6mov 1 £yKvog dev Ba TPEMEL VoL AyVONGEL. L€ LTIV TNV TEPINTTOGCT Ol
ywtpoli yopnyobv woptilovovyo ¢dpupoke kot aviifioon pe okomd TNV
kabvotépnon g Evapéng Tov TOKETOV. TNV TEPIMTOGT TNG OULLOPPOYING AT TOV
KOATO M omoia pmopel va o@eiletal o€ amokKOAANGT TOL TANKOVVIO — GLVIGTOTOL

aKwvNoio Yo TOV TEPLOPIGUO TNG AOPOANG 1| TOL TPOWPOL TOKETOV EVM OTAV Ol
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ToVOoKEPOAOL  glval  ovyvol pmopel vo  amoteAoVV  €vOelEn  mpoekAapyiog.
(Kapmébrog, 1999)

H dudyvoon tov mpdwpov toketov Paciletar e cvpmtopato mov sueovilel n
€ykvog oty KAwvikn e&étaon mov yivetar oaAAd OTav 1 KAWVIKN €KOvo dev glvarl
EexkdBapn mn Sudyvwon elvar dvokoAn. To televtaio ypdvia yio v EyKoupn
Oldyvmon €vOg OMEIMOVUEVOL TPOMPOL TOKETOV 1 TPOcoyN £XEl OTPUPEL oTNnVv
a&loAdYNoT OPOUEVOV PLOYMUIKOV SEIKTOV OTMG ivol 11 KOALOYEVVAGT TOV 0pOV),
0l KITOKIVEG TOL TPAYNAOV KOl TOV KOATOV, 1 EAOCTACN KOl M Quumrpovektivn. Ot
deikteg awtol mailovv oNUAVIIKO POAO GTNV EVEPYOTOINOT T®V KLTTAP®V TOL
QUVOOV KOl TOL TAOKOUVIO Kol TPOKOAEiToar cuvifwg amd v QAEyuHovn, TNV

awoppayio, omd to Stress kot amd optopéves evookpvonddeteg (Apafovivon, 1990)

1.7 TIPOI'NQYXH

H npodyvoon tov tpdmpov tokeTod £xel va KAveL e To £dv avtd glvan mBavog Adyog
VIOKEIUEVOV HAEVTIKAOV 1] TAHOAOYIKAOV TPOPANUATOV TG UNTEPOS 1| TOL EUPPOOL
glvol  auTOHOTOG Kol QPO UN  OVOUEVOUEVOG. 2TV  TPOTN  TEPImTOON
coumeptAapufdvovtol ot aiTleg TNG VREPTUONG, O GCOKYUPOONS dwfntmg, 1
amoKOAANGN TOL TAaKOVVTA, O gvoounTplog Bdvatog, to Stress tov guppvov, ot
OVOTOUIKES OVOUOALES TNG WNTPOGC, 1| TVEVUOVIKT] VOGOG TNG UNTEPOS, 1) NTATITION, M
avaipio, N EAEYLOVOONG VOGO TOV EVTEPOL.

Evd n debtepn mepinton mov anoteAet kot 1o 75% TV TEPITOCEOV TEPIAAUPAVEL
T OiTIo TNG ALOPPAYiG, TO IGTOPIKO EVOG 1 TEPLGGOTEPMV TPOMPMV TOKETAOV, TNV
nixkio g unTtépag, To Papog TG, TO0 KATVIGUA KOl TIG PAEYLOVEG,.

‘Etot avdioya pe v mapovcio optopévev artidv umopel va mpofAiepbet o mpowpog
TOKETOG KOl OTNV GLVEXEWNL LE TNV OVIUETOMION NG VLROKeipevng PAGPng va
eEarelpbel. Qotoco 10 TPOPANUA epeoviletar dTav ol £YKLEG OMELOVVTOL OO

TpO®Po ToKETO Kol emouéveg Ba eivor moAL ypnowo va Ppebodv  TpoOTOL
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avTipetdnions tov. [oAAég Bempiec €xovv mpotabel péypt onuepa aArd avTég TOL
£€YOVV LEYAAVTEPT) GYEON LLE TNV EUPAVIOT] QVTOLUTOV TPO®POL TOKETOV EivaL:

1. H nlxia kdmong mpwv omd 115 35 efoopddec.

2. H mopovoio eufputkig @UUIPOVEKTIVIG OTIG KOATOTPOYNAKES EKKPIGELS EYEL

OYETIKO KivOuvo glpdviong mpdmpov TokeToL 9.5%.

To pnkog Tov TPUYNAOL TG UNTPOS LLE SIOKOATIKT LITEPNYOYPAPio Eivar LKpOTEPO
TV 25mm kot £xel oxeTikd kivovvo 7.1%.
H oumpovektivn elvan pia mpoteiv mov ypnowedel [a v mtpockdAAnon tov
pepPpovov oto eBuPTO Kol (QULGLOAOYIKE OVEVPIGKETOL OTIC KOATOTPOUYNMKES
exkkploelg €og v 20-22 efdoudda kKhnong evod mn mopovcio g petosy 22-34
ePdopadnG onuaivel S10KOT TNG CUVEXEWNG | TPOVUATICHOG TNG UNTPOEUPPVLIKNIG
empavelng. QoTd60 1 EUUIPOVEKTIVY] amd HOVN NG Oev TPOKAAEl TPOWPO TOKETO
aALG etvar évag OeikTng eUEAVIoNS Tov KaBdG cuvdéetal pe TNV POKTNPLOKT
KOAT{TIO0, YOPLOALVIOVITION KOl VEOYVIKY] GNY).
Etvon yapaxtmpiotikd 011 OAEg o1 yuvaikeg mov yévvnoayv pe BeTikn eumpovektivn
pw amd T1c 32 ePSopadES lyav 1GTOAOYIKOG QmOOESELYUEVT] YOPLOAUVIOVITION KO
ntav 16 opéc mo cuyvn N veoyvikn onym. (Mapomodroc, 2003)
Oocov apopd v avemdpkeld TOL TPOYNAOL TNG UNTPAS vt opileTat omd To UNKOg
TOL TPpOaYNAOL TTov glvarl pkpdtepo amd 25mm. [IpocBaiier to 1% TV Kuncewv Kot
ot autieg gtvo:

1. Idomabeic

2. Zvyyevelg avopoiieg

3. BAGPeg Tov cuVIETIKOV 16TOD

4. Xepovpywkés emepPdoelg 16to0 1 EMOVOAOUPAVOUEVEG OLOOTOAES Yo

OlKomEG KONONG MOV TPOKOAEL OmOAEN TNG OOUIKNG OKEPOUOTNTOS TOV

TPOYNAOV.

Ocov apopd Vv maboyévveon 1 Asrtovpyic ToVv TpoyNAov €E0PTATOL OO TOV
petafolopnd tov ovvdeTIkoy 10To0. H wupidtepn ovcio mov mepi€yetar otov
TpAYNAo €ival To KOAAAYOVO EVED LITAPYOLV 1 EAAGTIVY Kot YAVKOTPOTEIVES OTI™G M
oumpovektivn. Katd t dudpkelo g ®pipoveng Tov TpoynAov €ANTTOVETAL M
SLOALTOTNTO TOL KOAALXYOVOL KaBMG Kot 1] KOAAYOVOALTIKY] OpacTnpLdTTa.

Kotd v vrepnyoypaewkn e&étaon ta onueia ekeiva mov Bempodvior mpddpopa
€VOG TPO®POL TOKETOL givat:
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1. Mnxog tpayniov
2. Tlpog&oym tov pepppavaov

3. Tapovsio tunudtomv Tov guPpvov 6Tov TPAYNAO 1 TOV KOATO

H vrepnyoypapikn e€étaon dwopkel 15-20 Aentd dote vo pavodv o1 0ALAYEG GTOV
TpaymAo g untpog. H devépyeta tov stress-test otic 14-25 gfdopddeg dote va
Qovel KOADTEPO TO UNKOG TOL TpayNAov. H avTeT®dmion Tov UiRKovg Tov Tpayniov
7oV gtvon 25mm yiveton pe mepideomn Tov TpayAoL.

TéNog p€tpo mpdyvmong Yoo Tov TpO®PO TOKETO ATOTEAEL 1] LETPNOT TOV EMTES®V
tov tpoteivov CPR kot MBP. 210 mhaicio Bedpnong g Yoploouviovitidng mg
a1tiov Tov TPO®POL TOKETOL a&loroynonke 6Tt N p€tpnon tov emmrédwv g CPR
oto aipa gtvoar o mo agomotog dsiktng mg. H MBP  givan pia mpowteivn mov
oyetiCetanr pe v kdnon kot €xel omopoveodel and tov mAakovvta TovAdyloTov 3
€POOUASES TPV TOV TOKETO

www.aafp.or

KAIDAAAIO 2

2.1 TTPOQPH PHEH EMBPYIKQN YMENQN

H mpdwpn prién tov epPpuikodv vpévov n opviopnén amotelel Kot orjpepa pio omod Tig
oLYVOTEPES EMUITAOKEG TNG EYKVUOGHVNG Kol £IvVOl 6TEVE GLVOESEUEVT LE TOV TTPOWPO
TOKETO KO KOT® EMEKTOCT] LUE QLENUEVN TPOYEVVITIKT] VOOT|pOTNTO Kot OvnooTnTaL.

H avtépoat prién tov epufpuoikdv vpévov, dnAadt Tov yopiov Kot Tov apviov, uropel
va cvuPel o€ 0mOONTOTE CTIYU| KO KATA TNV OdpKew g kumong. Otav avt
ovpPet mpv v évapén tov tokeTOL, ovoudletor Tpowpn pnéEN. Av kar n IPEY
ovpPaivel og 1060016 2-3% TOL GLVOAOL TV KVNGEWV, EV TOVTOLS EVOYOMOLEITOL Y10
10 30% TtV Tpéwpwv TokeT®V Kot 20% mepimov g mpoyevvnTikng Bvnopdrog.
Kot 10 1060610 T00v 25% mepinov twv ITPY cvpfaiverl mpog thv 30" efdopdda.

H ocvyvomra epedviong mpoéwpng piéng tov vpévev vroroyiletor oto 10% twv
Konoewv. And avtég oto 90% TV TEPIMTOGEWV TPOKELTAL Y10 TPO TOL TOKETOV PNEN
vuévov, n omoia dlapkel mAéov TV 24 wpov. AMOng mpdéwpn pHén vuévav, ce
mpowpa yapmAov Pdapovg yévvnong 100-2500gr, apopd xvnoelg pe eEopeTikd
xopnAov Bapovg [<1000gr] avapipa Epppoa. ( Avioaking Kot cuv, 1996)
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2.2 AITIOAOTI'TA

1. H Aolpwén £€yxer evoyomombel cov kvplo aito g mpdmpng piéNng twv
euPpuikdv vuévov ond 1o 1950. 'Evag epsvvntg to 1987 £deiée oto
EPYAOTNPLO OTL LEIDVETOL CNUAVTIKE 1) OVTOYN TOV VUEVOV VIO TNV EMOpooN
pikpoPlokmv mpoteacov Kot Oewprnke OTL €pOGOV Ol UIKPOOPYOVIGHOL
duvetar va Tacovy oTig UPPLIKES glvar SLVATOV VA TPOKAAEGOLV TNV Leiwon
™G avToXNG KoL P&,

2. Emdnuioroywoi mapdyovteg mov cvuvoéovion pe v ILP.E.Y. givau:

e [otopwod mponyoovpevng IL.P.E.Y.

e Kanvioua

o AlKoOA

o Koxkn datpoen

o 'Eldewyn yvootoyeimv kot waitepa g Prrapivng C pmopel va
EMPEPEL GTNV OO TOV KOALOYOVOV.

e  Meydin nlkia g untépag

e Tlolvtokia

o [IiBavdc o1 6e£0VOMKES ETUPES

(Kapmabiog, 1999)

INo v epedvion g ILP.E.Y éyovv evoyomomBel kar d1dpopot tpodiabecikol
TOPAYOVTES:
» Bokmnplokég KOATITIOES: 1 EVOOUNTPITION Kol 1) YOPloapvioviTido givol
dvvatov va odnynoovv oe ILP.EY péocw dwpdpwv pnyovicpuov pe
Kevipwkd a&ova Tov UETOPOMGUO NG HECOKLTTOPLOG OVLGING TV

VUEVOV.
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YV V V VY

Mnyoviopod stress amd dudtaon e untpag. H vrepdidraon g uitpag
eotvetonr  va odnyel ota Opl TG AVTOYNG TNG EANCTIKOTNTOS TMOV
VUEVOV.

KoAmum aipdppota mov Ba eppoviotel otn dtdpketa g Khnong av&avet
tov kivduvo g péng amd 2-7 @opéc avaroyo av avt cuvéPn oto
TPAOTO 1 TO TPiTO TPIUNVO NG KHNGNG

AlGTOAM TPOUYNAOL KOl TPOVUOTIGHOL UTPOG

Koxn motdmnta koAAaydvou TV vuévmv

Noonparta mov yopaktnpiloviol amd dTopayES TOV GLVOETIKOD 16TOV
Enaveilnupéveg kolnucéc eEgtdoets.

(Povoog, 2003)
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23 AIAT'NQYH THY II.P.E.Y.

H dudyvoon e ITPEY eivar po dkoAn dadikacio mov 0o mpénet dpwg va yiveton pe
wloitepn mPoooyr, TPOKEWEVOL Vo domotmbel pe Pefordommta . pnén TV
EUPPLAKOV VUEVOV Kol EKPOTN TOV OUVIOKOD VYPOV, KaBMOC ivar duvatd va vrdpéet
oLYYVOT UE GAAEG KOTAGTACELS TV OMOIV 1 KAWVIKY €1KOvo potdlel He avtn g
I[TPEY. H dwapopim dtdyvwon g [IPEY mepilapfdver: tv andAeio odpwv Kot v
voapn N PAEVVAOIN KOATIKY VTEPEKKPLOT).

2t owdyvoon g IIPEY dwitepa yprioyo sivor:

1) To wotopikd amd TV 1010 TV £YKVO TOV TIG TEPLOCOTEPEG POPEG AVAPEPEL OTL
TOPOTNPNCE ALPVISLO ATOAELL VYPOV OO TOV KOATO.

Eniong Ba mpémer va mAnpopopnbodpe tote mapatnprOnke n ekpon vypod kabdg Kot
KAt amd moleg cuvOnKeg £yve avinmT (). HeTd omd umdavio, kKEVGOT) oAAG KoL
yovoukoAoywkn e€étaon 1 omoia yiveron Kato and donmreg cuvOnkeg pe v Pondeia
OTTOCTEPMOUEVOL KOATOIIOGTOAEN 1] LN TPOGKOTIOV.

Emokomneitar o kOATOG (o€ mapatetapévn pnén 10 HOVo AUeco KAVIKO gupnpa etvot
N €PUYpPAVON TOV KOATOV), O TPAYNAOG KOODG Kol M TOGOTNTA, T TOLOTNTA
(AemtOPPELGTO, TOYVPEVOTO, UNKAOVIO), TO YPOUO (O10VYEG, KEXPMOOUEVO, OLOTNPO)
KO 1] OGUT TOV LYPOV.

2V TEPIMTMOON TOL T €KPON LYPOL  Ogv glval gUEOVNG HmopoVUE: o) Vo
TOMO0ETGOVUE TO ¥EPL HOG GTOV TLOUEVE TNG UNTPAG ACKAOVTOG EAappd Ttieon, B) va
{ntoovpe amd ™ yvvaiko va oeuytel mpog to Kdtwm 1M va Préer (ywati pe v
petatomion g mpoPdiilovoag poipag mpog ta Kdtm dvvatdv vo e£EABeL mocdTTaL
OLLVIOKOD VYPOD).

2) H doaxtolikn e&étaom Ba mpémel vo amopevyetal yoti avEdvel Tov kivouvo
AolHENG Kol cvuviopevel Tov AovOdvovta ypovo Tov TOKETOV (0 YPOVOG TOL
pecorafet peta&d g IPEY kot g évapéng Tov tokeTon).

AlAeg pébBodot mov Ba poag Bonbovv oty emPePaimon g pnENG TV LUEVOVY givar
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1) H dokiuacio oynuotiouod wtépng: pe Bapfoako@opo otoied Aaupaveror omd tov
TPAYNAO TOGATNTO LYPOV, 1 OTOI0L EMCTPOVETAL TAV® GE OVTIKEYULEVOQOPO TAAKO,
€m¢ va oteyvmaoel otov aépa. Katomy yivetot pikpookomikn eE£Ta0T TPOKEEVOL VL
dmotwel 1 KpuoTdAlmon dikn "TTEPNC" YAPOKTNPIGTIKN TOV AUVIOKOD VYPOL.
H doxwaocio pmopel va eivoar eocpoaipévog Oetikr) av to dstypo Anedeil amd tov
TPUYNAIKO COANVOL.
2) Ilpoodiopiouos tov PH tov kolmikod exkpiuarog: To PH tov kOAmov eivon 6&vo
Kot kopaiveton omd 3,5 €oc 4,5 evod to PH tov apviakod vypod gival aAKaAko Kot
ocvvnBmg Kopaivetar amd 7,1 g 7,5 .
3) Boupfaxopipo orvled: H pébodoc PauPakopdpoc oteiled AauPdvetor and tov
omicOo koAmkd BO6A0 Ko tomobeteiton o ybptn nAotpomiov N vitpalivn M pe
amootelpopévn Aafida tomobeteitanr 6to €£® TpayMAKO GTOMO YGPTNG NALOTPOTTIOV
kot {nreiton amd v éykvo va Préet.
Av 0 yaptc nMotpomtiov amoypopoticdel (ovppaiver ue PH méveo and 6 - 6,5)
onpaiver 611 mpodkertar yio ITIPEY. H amotedeopatikodtnto g pebddov @bdavet to 90-
98%.
4) Yrepnyoypagpnuo (u / s). Amotelel éupeco éleyxo g moootntag tov AY. H
péBodog €xet Wwitepn oNUOCio OTIS TEPWMTMGES OMOL 1 PNEN TOV LUEVOV EXEL
mpaypatoromBel o xpovo mEpav Twv 24 wpav.
H peydhn eldrtoon tov apviakod vypod oyetiCeton pe avénuévo «ivovvo
yoproapviovitdag. (ITamovin — [Tirévn, 2001)
O1 péBodot Tov avaPEPOVTL TAPATAVE® EIVOL 0L GLYVOTEPN YPNCUYLOTOIOVUEVES O1OTL:
o) Hog TapExovy aSlomoTo anoteAéopata Kot ) elval E0KOAEG GTNV EPAPLOYT TOVG.
Av map 6Ao avTd adVVOTOVUE VO SLOTIOTOCOVE, He Pefordtnta 0Tl TPOKELTOL YiaL
[TPEY xatagedyovpe ot akolovdeg (omaving ¥pnoionotodpeves) nebddovg:
‘Eyyvon ypwotikng ovciog petd amd opviomopokEvinon: HeTd omd KoAd
kaBopiopd tov €€ yevwntikov opydvav tomobetovviar PAAPeg otov KOATO Kot
emokoneitar o TpAyNAog. Z1n ovvéxelo tomobeteitonr Pabid otov KOATO yhla
(taumov), n akpn g omoiag aenvetol vo Tpoeléyel amd to £ yevvnTikd dpyava.
AxoiovBel apviomapakévinon, avappdENnon KPS TOGOTNTS OUVINKOD VYPOD Kot
votepa €yyvon 10ml dwwivpotog wokokapeivng 0,4% (1 ml  wowokapeivig 9 ml

(PLGLOAOYIKOV 0pOD).
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H éyxvog aervetar va avamovBel yio Alyn opa (mepimov 30 Aemtd) ko
aKOAOVOMG TNV TOPAKIVOVUE VO KIVEITOL Y10 TEPITOV 2 DPEG. LT1 CLVEXELD OPOLPEITOL
TO TAUTOV.

Amoteréopora: Av mopapeivel Agukod 1 mhovotnTo pHENg TV vuévev

Oewpeitonr aniBovn evod av &xel ypopatiotel kKvavd vrapyer pién twv vuévov. Av
KaTd TV Odpkeln TG mopomdve emépPfoacng oev avappoendel apkety mocoOTNTO
apviokoD VYpoL pe TN BEAOVA TG TOPAKEVINGNG EVICYVETAL ) VITOWIN EPPNYUEVOV
VUEVOV .
2) Xpawon twv eufpvikov kotrdpwv: Aappdvoope otoydve vypod Kol THV
avapyvooope  pe  dwdivpa kvavov  tov  Neidov 0,1%  (vmhpyovv kor GAAES
YPOOTIKEG Y. €pLOPO TOL Zovddy, ypoon katd [lamavikoAdov). Tnv aervovue va
OTEYVAOOEL Y10 TEVTE AETTO TAVE® GE AVTIKELEVOPOPO TAAKN KOl PMKPOGKOTOVLE. AV
SMGTOGOLVLE TNV VITAPEN AETOV GE YPOLA TOPTOKAAL TOTE TO VYPO VOl AUVINKO.

Meiovextiuozo ¢ puebooov:

o) AToUTElTOl GNUOVTIKY KVTTOPOd0yVOGTIKY EUTEpia amd avutdv mov e&etdlel to
EMIYPICHLOL KO

B) H gpappoyn mg mepropiCeton petd v 351 gfdopdda tng Kimong ywti povo amd
1o1E Kot petd ta epPpuikd koutTapa Ppiokoviatl o€ tKavoromTikd aplud 6to apviako

vypob. (Todmavog, 2003)
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24 EIINTAOKEY THX IL.P.E.Y.

O emmhoxég g [IPEY elvar onpovtkég 1660 yio v untépa 660 Kat yio To EUPPuo

kol 1o veoyvo. To televtaio €v TOVTOIG SlTPEYEL PEYOADTEPO KivOuvo amd TNV
oxetillopevn pe v ILP.E.Y. voonpdtmra kot Bvnopotro.

O 1peig kOpleg artieg Tov veoyvikov Bavatov givat:

1) Hpowpotnra: H emPioon tov npdwpwv veoyvav efoptdtar  Kupiowg omd v
nAkio kdnong otov 1oketd kot amd 1o Phpog yévvnong. Ilpdceateg peiéteg
ava@épouvv 0Tt M veoyvikn Bvnoomta eivar 60% oTIC TEPMTMGELS OTIG OTOlEG M
I[TPEY cuvéPn mpv v 201 gfdopdda g kimeong kot Aryotepn and 10% otav n prén
TOV VUEVOV £Yve PETA TNV 261 gfdopdda.

2) IIvevpovikn vromhacia: H mbavotra vroriaciog tov tvevudvov cyetileton e
v nAkio kdnong katd v IIPEY kot 0yt katd tov toketd. Xe pnén vuévaov mpv
and t1g 20 gfdopadeg o kivduvog vTomAaciog TV TVELHOVOV avépyetan 6to S0%, og
PNEN vuévoy petald 20M kot 24 gfdopddmv o kivovvog sivar 20%, eved petd tig 24
efoopadeg etvar kdtw amd 5%.

3) Aoipm&n: Ta gnaxdAovBa g evoountplag Aoipméng etvat o TpdmPog TOKETOHG Kot
N veoyvikn onyorpia. H cuyvétra g ota veoyvd yevikd eival 0,4% evd oe veoyva
wov yevvnOnkav petd v IIPEY 1 ocvyvémta oot avépyeton oto 5%. H
BvnootTa o€ veoyva Le cLYYEVEIS GLCTNUOTIKEG LIKPOPLoKES AOMEELS KupaiveTot
amo 25-90%.

Otav n [TPEY eppoavicBel mpv and v 251 efdopdda tg kvnong ta uppoa sivar
TOAVOV Vo avarTOEOVV AVOUOATEG TOV LVOGKEAETIKOD GUGTYLLOTOG.

AlAeg emmAokég TV Tpdmpwv veoyvav arnd v [TPEY eivau:

o) Avoarvevotikd mpofAnpata 6mwg X.A.A., drvota, BpoyyomvevoviKny ducTAacia

B) Eykepoalkéc apoppayiec OTme evOOKOIAMOKT aipoppayio

v) Awtapayéc OeppropHOuiong
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0) Metafoikd voorjpato

H yoproapviovitida umopel va BewpnBel Kotvn emmAokn g UNTéPAG Kot Tov Veoyvo.
e peyaAvtepn cvyvotnta speavifetol  devtepn pEpA TG PNENS VO M TOAVOTHTA
euPaviong peidvetol vatepo omd v [éunm pépa g priéne. Emmiéov n cvuyvotmta
NG ELPAVIONG TNG YOPLOAUVIOVITIONG EAATTMVETAL OPOUUOATIKE VOTEP OO TV TPATY
gPOopAd YEYOVOG IOV EVICYVEL TNV ATOYN TNG VITOKMVIKNG GAEYLOVIC TPV Omd TNV
pNéN tov vuévev. Epmiéketar 6to 35% - 50% tov neputtdcewv [IPEY. Avagépeton
otL 10 58% tov gykdwv pe TIPEY zmpwv and 11 28 gfdopddeg 6o mapovcidcovv
Xoproapviovitda, eved avtifeta 0tav n pnén yivet petd tig 36efdopdodeg povo to 10%

Oa v mapovoidcel. ( Todmavog, 2003)

Axopa amd v peptd g untépog og emmiokés g [IPEY pmopet va éxovpe:

a) Epedvion evdountpitidag petd tov 10ketd o€ m0c0ootd mov @Tavel to 40% oe
YOVOIKEG OTIG OTOlEG TAPOVGLAGTNKE PNEN VUEVOV TPV TIS 26 gRdopddeg TG KONoTG.
H ocvyvémra g evdountpitidog cuvorikd, vatepa and [IPEY avépyetor og mocootd
12%.

B) H onyautio g untépag eivor Atyotepo cuyvn (0 - 3%).

v) [péwpn amokdAAN 6N TOL TAAKOVVTA (4 - 12%).

d) I[pomtwon opparidog (epeaviCeton pe ovyvomro 1,9%).

e) Awoppayia Aoyxelog oe TIPEY oto debtepo tpiumvo gppaviletor oe cvuyvotta
12%.

o1) Avdyxn yia enetyovsa tpodxinon toketov. ( [lamoavikoidov, 1994)

JVOTNUOTIKG VOO LOTO KOl LOLEVTIKES EMUTAOKES TOV GUVOEOVTOL UE

TPOOPO TOKETO.

Maisvtikéc emmAokég
* Y& TPONYOVUEVEG 1] OTNV TPEYOLGO EYKVLOGUV).
*  XoPapod Babupov vaéptacn e KOO,
*  Avotopkég daTopayES Tov TAAKOUVTO (Y. TPO®MPN ATOKOAANGN TOV
TAOKOVVTO, TTPOSPOLUKOG TAAKOVVTOG).

*  Avemdpkelo Tov TAAKOVVTOL.
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*  TIpdémpn prén tov euPpuik®dv VUEVOV.

*  Ydpduvio 1} olryoduvio.

[Ipdmpo M yapnAov Bapovg yévvnong veoyvd e mponyovuevn Konon.
Emumlokég  eoutiog g  yOUNANG  TPOYEVVNTIKNAG  @poviidag (cuyva
OPEINOUEVEG GE YAUNAO KOIVMOVIKOOTKOVOUIKO 1| LOPPOTIKO EMITESO).
[ToAvdvun Kdnon.

Bpayh pecodidotnua peta&d tov Kunoemv (<3 UAVeg).

Avemapkng 11 vrepPorkn avEnon Tov coUTIKOD PApovg Kotd T dbpKeld
™mg Kinong.

[Tponyovuevn aupiwon.

[Tponyovpuevn pnén Tov tpayAov 1 g UNTPaS (AVETAPKELQ).

Ia0oroyikés emmiokés

[Ivevpovikn 1 GLGTNUOTIKN VIEPTACT

Neppikr| vocog

Koapdiakn voécog

Aotuwén: moehoveppitda, ofelo ocvotnuatiky] AoipmEn, ovpoAioipnmén,
holpwén  tov  yevwntikobd  ocvotquatog  (ILy.  yovoppown,  €pmng,
HUKOTAGOU®ON), EUPPLOTOEIKT AoTHmEN(T.y. AoluwéEN amd peyaAoKLTTOPOIO,
T0EOTAAGL®OT), MOTEPI®ON), CLGTNUOTIKY UNTPIKY AolpmEn (). Tvevpovia,
ypimm, €lovocin), pNTPIKN E€VOOMEPITOVAIKY] ONyM (M.}, OKOANKOEWITION,
YOAOKVGTITION, EKKOATMOUATITION).

YrepPolkd kamvicuo

AAxooMopdg 1 to&ucopavia

Bapeio avorpio

Koxn dwatpoen 1 mayvsapkio

Prén xalonBovg KuGTIKOD TEPATMOUATOC

Aldtpnon yootpikod 1 dMIEKAOAKTUAIKOD EAKOVE

ZvoTpoen eEAPTHATOS TNG HNTPOS

Tpavpa g pntépag

XeIPpovpyIKeég EmMMAOKES

Kd&Be evdo-mepirovaixkn emépPoon
Kwvoegdng extoun tov tpoyniov
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* TIponyobuevn Toun emt TG UNTPOG 1 TOL TPOYNAOL (7). KOLGOPIKT TOUN)

AVOUOAIES TOV YevVTIKOD GWAVA
*  Aikepn, HovoKepN TP 1 UNTPA PEPOLGOA SLAPpayLLa (S1OGAaN)
*  Zuyyevig averapkela Tov TpoynAov e untpag  (Povoog, 2003)

IKTEPOX: Mo xown Ogpamevoun madnon tov mpdopov vEOYVOV &lval
vrepyorepvOpvario, n omoio emnpedlel o 80% twv TpoéWpP®V Ppepdv. Bpépn e
vepyorepvOpvarpion £ovv VYNAG emimeda yoAlepvOpivng, pia Evoon mTov TPOKHTTEL
Omd TNV QLGOIKN KOTAVOL] TOV 0ipatog. Avtd to vynAo eminedo g yoiepvOpiving
TOVG avayKalel va avamtOiEOVV IKTEPO €va KITPIVO AmoYp®OUATICUO TOV dEPLOTOG KOl

TOV AgVKOV T®V poatidv. O iktepog elval cuYVOS Kol 6€ TEAELOUN VO LOPAL.

ANAIMIA: TIloAAd mpowpa Ppéon otepodvior Tov  aplBud TV  epvbpdv
apocpatpiov (RBC) mov eivar avaykaio yio vo peta@épovy apketd o&uydvo GTo
ocopo. H gmmiokn ovt) mov ovopdletar ovorpio givar €0koAo va dtoyvootel pe
ePYAOTNPLOKEG OOKIUES. AVTEG Ol SOKIUES Umopovy va Kabopicovv v cofapotnta
™G ovolpiag kot tov aplBpd tov vémv epudpdv KLTTAP®OV TOL OILOTOS TOL

TOPAYETOL.

XAMHAH ITIEXH TOY AIMATOX: n younAn mieon tov aipatog givor pio

OYETIKO LYV EMITAOKT] TOL UTopel va cLUPel Alyo petd tnv yévvnon, yio moAAOVG
AOyovg oA oyetileTon Kot e QAPLOKO TOL UTOPEl va glye KOTAVOADGEL 1] UNTEPQ

Kot TNV OdpKELN TNG EYKLHOCHVNG TNG.

AIATAPAXEY. OEPMOPYOMIXHY: Ta mpdéwpa veoyvd eueoavilovv dvokoiia

otV dwtnpnon g Bepproxpaciog Adym:

1. Tng owénuévng emeavelog Tov GOUATOS TOVS GE GYECT LE TO BAPOg TOVG

2. Tng petopévng tkavotnTog LUIKOV CLGTACEMY

3. Tov peiopévov omobepdtov vTodoplov Mmovs Kot

4. Tng ehattOpPEVNC £QIOP®ONG
[Ma tovg Adyoug awtovg M Beppokpacioo Tov TEPPAALOVTOG TPEMEL VAL dtoTnpeitan
péoa e opIopéva 0pla, oL OTOTEAOLY T << Bepuikd ovdétepo mepfaiiov>>. H

€kBeom oe avEnuévn 1 yapnAn Beppokpacio avLEAVEL TV KOTAVAA®OT EVEPYELNG KOl
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umopel va odnynoet o vepHeppia ( Oepuoxpacio Tov cdPATOS TAVE amd 37.5) Kot
vroBeppio( Beppoxpacio Tov cOUNTOG KAT® TOL QLGLOAOYKOV). H vrepOeppio
TPOKOAEL ATTvoleC, VA M VToBepia TOV givar GVYVOTEPO TPOPANUO TPOKOAEL 1GTIKY
vroéia, o&Emaon, niektpolvtikég dlatapayéc, shock kot avdver v Bvnodmra
TV Tpdémpwv. H puoioroyikn Bepuoxpacio etvar peta&y 36.5- 37.

www. letsfamily.gr

2.5 OEPANIEYTIKH ANTIMETQIIXH

Ot omdyelg ywoo T Oepamevtikny OVIWWETOMTION Ouotaviol eKTdg amd  TIg
GUYKEKPIUEVES TEPUITAOCELS YO TIG OTOleg LIapyel omdAvtn opopwvia. TEtoteg
KATOOTAGELG €tvat 1) cuvimapén g Tpdmpns pPRENS TV EUPPLIKOV VUEVOV LE TV
yoproapviovitida. H yoploopvioviitida sivor pior copapn Aoipmén mov evtomileton
6710 YOp1o Kot 10 duvio. Ta Klaowd onueia g eivar 0 TVPETOG, M UNTPIKT KO
euPpowcn toyvkapdio, n dvcocun TpoyNAKY €KKplon kKot 1 Agvkokvttdpwon. H
OWyvawon TG YOPOaUVIOVITIONG YiveTor HE KOAMEPYEW OUVIOKOD VYPOL 1)
TPOYNAIKOV EKKPILOTOG KO OTIG TEPUTTMOGELS TOL TO VEOYVA YeEVVNOoLV KAT® amd 2
KIAG M Yoproapviovitida SomiotdveTal o€ T0600to 50% nepimov.

Epocov €yxel tebel n ddyvoon g mpdmpne pnéNg n amdeacrn yo. Tov TpOTo
AVTILETOMIONG e&apTdTol omd v NAkia komonc. Otav n nlkia kimong etvar >36
ePoopadeg kat to Papog euppvov >2500gr cvvictartol GUCIOA0YIKOS TOKETOS HEGO
670 TPOTO 24MPO VM UETA TNV TAPOd0 GLVIGTATOL TPOKANCT TOKETOL UE GTOYO
NV Hel®ON avarTTuENG PAEYUOVIG. Xe TTEPITT®ON TTOL 1) NAIKio KOnong sivon 34-36
eBoopadeg kol to Pépog tov gufpvov eivar 2000-3000gr ocvvictator mTpdKANoM
TOKETOL Kot emPaiieton avopovn 24-48 dpec pe 6tOYX0 TNV PEATIOON TVELUOVIKNG
OPOTNTOG.

Neoyva pe mlkio kdmong 26-34 efdopddeg kot Papog 500-2000gr xabiotovv
avoykaio TNV HETOPOPA TNG EYKVOV GTN HOIEVTIKN KAVIKY LITO TNV GLVEYN WTPIKY|
mapokolovOnon. Amopaitntn Bewpeitor N KoAMEPYELL KOATIKOD EKKPILOTOC KAOE
Boopada evad mapaiinio 0o mpémel va mpocsdiopiletar kot C aviidpdca TpmTeivn
mov amoterel a&lOmioTo Ogiktn aviyvevong Aowméenv kabmg kot Eva deikn
€leyyov ¢ dpacTKOTNTAG NG Yopnynons oviPioonc. Emiong amapaimmreg

eEetdoeig Oempovvtar ot &€Nc:
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e 'Eleyyog Aevkdv arpocseapiov kot CPR dvo @opéc v efoopdda
o Koapdiotokoypaenuo kobnuepva
o  Ymepnyoypaenua euppvov avé Poopdda eved 1N SOKTUAIKY KOATIKN

e&étaom Oa mpémet va amopevyetat. ( Kpeatodg, 1998)

H yopfynon tokoAvtik®v @opuiK®V 0mOGKOTEL GTNV EMUNKVVOT TNG KUNONS Yo
24-48 hpeg TPOKEYWEVOL VO OPAGOVY TO. KOPTIKOGTEPOELDN Y10 TNV EMITEVLEN NG
TVEVLOVIKNG ®POTNTOS TOL euPpvov. H yopnynon tokoALTIK®V evogikvotol Tptv
amo T 34 efdopddeg Kot OvIEVOEIKVLTOL GE OMOKOAANGY TOL TAAKOVLVTO, GE
YOPLOOLVIOVITION KO GE TKAVOTOUTIKO KOPIIOTOKOYPAPTLLOL.
H yopniynon «optikootepoeddv omockomel omnv  peimon tov  cvvdpopHov
OVOTVELCTIKNG OVOYEPELNG Kol EYKEQPUMKNG atpoppayiog. Emiong pewwver v
veoyvikn Bvnodtnta yopic va avéavel Tov kivovvo Aoipwéne. H aéia wotdco g
XOPNYNONG TOVL TOPOUEVEL OouEGPNToWn Ady® g mbavotntag Vmapéng
YOPLOOUVIOVITIONG Kot AOY® Tov gufpvov 10 omoio kAT® amd cuvOnkeg Stress
avéavel MV evdoyevry mopaymyn koptikoewav. H yopriynon oaviiflotikdv og
acBeveic pe mpdwpn pNEN amockKonmel 6TV HEIMOT TOV TPOWP®V TOKETAOV £vTOG 48
0paVv £mg 7 nuepdv and v pHén tev gufpuikav vuévov. Eniong pondd oty
OVTILETMOTMIGT] TOV WTOKAVIK®OV AOIUDEEMV, TNG YOPLOOUVIOVITIONG KOl GTNV HEI®mON
TOV VEOYVAOV UE TAOOAOYIKO LITEPNXOYPAPN L0 EYKEPAAOVL.
e acbevelg pe mepideon tpoaynAov g UNTPOS cuvicToTon 1 AVCT TG TEPIOEONG
AMyo mbavotntog ovamtuéng Aoipméng. Téhog oe mepimtmomn amotvyiog Tng
TOKOAVTIKNG ay®YNG TO €mOpevo Pruo mpémer vo. givor 1 devbétmon evog
OTOOEKTOV TOKETOV TTOV TPEMEL VOL EKTANPDVEL TIC TOPAKAT® TPOVTOOECELC:

e  O16V0TOAEG VoL NV glvat TOAD 1GYVPES Kol GUYVES

e No unv eivar TpavpaTikog

e No mpotipdrol 1 Tomkn and T YeViKn avaicincio

e No unv eivan pokpdg drapkelog Kot pyndns (<12 mpeg)

e  No kataoTéEAAETOL TO AyYOG TNG UNTEPOS LE PEMOTIKA Y10 TOV TEPLOPIGHULO

NG £KKPIONG KATEYOAEUIVAOV TTOV EXNPEALOVV TNV QUATOGT TG UNTPOC.
e No avrpetoniletol £yKopo 1 UnTPIKN VITOTUCT
e Ortav dev eivor dvvoty 1 eKTANPOON TOV TAPATAVE TPobmobécewmv

wpoTipdTor og Avon 1 kosaptk] topr|. (Ioamovin — IMirévn, 2003)
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2.6 IPQTOKOAO IHAPAKOAOYOHXHY

KAI

OEPANIEYTIKHY ANTIMETQIIIXHY ME

IIPOQPH

PHEH EMBPYIKQN YMENQN

ATOQUYN KOATIKOV EEETAGEDMV

ANYN KOAMEPYELDV KOATKOD EKKPILOTOG

Kabnpeptvog mpocsdloptolog Aevkdv apocootpiov
[Ipocdiopiopds C avtidpdoag TpoTeivng

ZVO6TNUHOTIKY TopakoAoVOnon Bepprokpacio cOUATOG
2VOTNUOTIKOG EAEYYOG TLYOV VTTOPENG vaucOnciog T UNTPOG.
KAwootatiopog

Xop1ynon KopTiKoEW®V

AvTIB10TIKY] KAALYN, TPOPLACKTIKN 1| OLTIOAOYNUEVN
2VoTNUATIKY aviyveLon TLOV VTTOPENS EUPPLIKNG TaXLKAPOIG
2VOTNUATIKOG EAEYYOG TNG TOGOTNTOS TV KOATIKAOV EKKPIGEWV.

( Ading, 1998 ko KapmdBrog, 1999)
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KEDAAAIO 3
3.1 TIPOQPO NEOI'NO- OPIXMOX

[Ipoéwpo veoyvo eivar ekeivo mov yevvnOnke TPtV CUUTANPDOGEL TNV PUGIOAOYIKY
dugpkela ¢ Kimong omAadt mpv and T 37 efdopdadec. Eivar puowod ot ta
Spopa Gpyava TV TPO®P®Y VEOYVOV TOPOVGLALOVV OVOTOUIKY| KOl AEITOVPYIKY
avOPLOTNTA LE OMOTELECUA VO ONUIOVPYOLV OLGKOAIEG Kot TPOPANUOTO KOt
mpofAquoate.  WPOGOPUOYNG  TOv  mpdwpov oty eEopntpe  {on.
(www.letsfamily.gr)
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NOZOXTA ENIBINIHE TON NPONPON

NEOINON ZYM®ONA ME ZTOIXEIA
MEAETON THE TEAEYTAIAZ AEKAETIAZ

Bapos yévwnons NocooTd enifiwons
500-600 ypaupapia 16%
600-700 ypapuapia 38%
700-800 ypapuapia 48%
800-900 ypauuapia 72%
900-1.000 ypoppdapia 75%
1.000-1.500 ypapuapia 93%

® To 50% Twv naidiby nou yewiouvial pe Bapos ws
1.000 ypauudapia Ba £XouV 1A QUOIOAOYIKN Zwh Xw-
pis coBapés eNINAOKES OTQV TOUS ViVOUV LIKPES Na-
pepBacas. To undroino 50% epgavizel npoBAnpara
ANIas, PETPIAS N PeyaAUuTEPNS BapUTnTas, ONWS KIVN-
TIKG (ONAoTIKA SINANYIQ), EYKEQAAIKN NapaAuan, von-
TIKN uoTépnon. NapaAAnAa NoooaTo LEYaAUTEPO TOU
50% epgavizel poBNOIOKES SUOKOAES, OTaV OTA T~
AEIOUINVA TO NOTOOTO POBNOCIOKMV SUCKOMMV NOU Ko
Taypa@eTal £ival NS TGEEws Tou 10%-14%.

3.2 KAINIKH EIKONA

Ta wpdwpa epeavifovv HOPEOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE oviiloyo pHe TNV MAio
konmone. To dépua elvar Aemtd, Oopavég , pe Pabd KOKKIVO YpOL, EUEOVN
dwypaer] Tov ayyeiov kot avEnpuévo yvoddt. Ot dEpUOTIKEG YPOUUES OTO TEALOTOL
elval ateddg aventuyuéves. To mTepvylo tov avTod TPOVCIAleTal He EAATTOUEVT
eMikoon kot givor edkaumto Ady® ateAovg avamtuéng tov xovopov. O palikdg
adévag dev €xel avamtuyBel Ko n ONAN pe ™ Onaio eldyiota dakpivovtat. Xta
ayoplo To 66Ye0 €ivol VTOTANGTIKO Kot 01 OPYELS eV £Y0VV KATEREL aKOUN GE QVTO.
210 kopitolo TpooPaAlovy To puKpd xeidn Tov a1doiov evd ta peyaia xeidn eival

VTOTANCTIKA.
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H otdon npdmpov eival vrotovikn pe ta dKpo o€ €KTOoT avdAoya pe TV nikio
KONONG EVA 1 EVEPYNTIKOTNTA TOL Elval EAATTOUEVT).
Ta oapyéyova aviovokAaotikd dev  mopdyovior 1 elvar  eEacBevnuéva. Ta

HOPPOLOYIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV TPOMPOL GE GLVOVOGHUO HE TO EVPNUOTO TNG

popeoroyikng eEétaomng fonbodv otov Kabopiopd g nikiog Kdnone.
( MavtaAevaxng, 1996)

3.3ANAIINEYXTIKA ITPOBAHMATA-AIINOIA
HHPOQPOY

Amvowa givarl advvapio ovtopatng Evaping g avamvong ToV VEOYVOD Kot amoteAel

po coPapn kotdaotaon, yoti 1 avosuyovarpio stvol duvatd va TpokaAiésel To Bdvato
Tov N woboroykég PAGPeS amd to kevipkd vevpikd cvotnua (KNX). I'a v 0w
mooAoYIK Katdotaon ypnowyomombnke kot o O0poc "aoceuiia"', aAAL EmEN
TPOKELTOL Y10 OTOVGIO OVOTVO®OV Kol Ol Yo amovsio. ceOEEMY, Kol YU ovTd eivan

KOADTEPO VO YPNGILOTOLEITOL O OpOG "dmvorlg'.

35



Ot dmvoleg g mpowpdtnTog eppaviCoviar cuvinbme oe veoyva pe PBapog yEvvnong
puikpotepo tov 1.500g kot exdnimveral petadd 4ng ko 15ng nuépag Lone. Avaioya
LE TNV KAWVIKY] TNG EKONAMOT] TNV GITVoLo. TOL VEOYVOL T S10KPIVOLLE OE:

Kvavouxn: oty omoia t0 0£uyOVO TOV OHLOTOG TOV VEOYVOL TEPTEL Ko QVEAVETAL TO
O0l0&eidto Tov AvOpako HE OMOTEAEGHO TNV EUPAVION OPOLDOV KOl ETUTOANI®V
OVOTTVOMV, OV GLYA - o1y dlopOdveTat.

Aevkr): otV omoia VIAPYEL LEYAAN EAATTOOT TOL 0ELYOVOL TOV OHUATOG TOV VEOYVOD
Kol EKONADVETOL PE OYPO KoL Yuypd dEPLaL.

Ot artioAoykol Tapdyovtes TG dmvolag etvat:

1) Avemdpkeln TOL TAAKOUVTIO KOl OvoELYOVOio Tov guPpvov (mpoekhopyia,
peyaan arpoppayia).

2) Epyddong toketdg, arpoppoyic, £vooKpaviakod TPadUo, OVOUIAIEG TOV OUEAALOV
Adpov, Babid vapkmon kat 1 vIEPPOALKN YOPNYN O POPUAK®Y GTOV TOKETO.

3) [lpowpdTTo. TOL VEOYVOL HE OVOPLUOTNTO TOL OVOTVELGTIKOV GULGTHUOTOS M
glopognon aipatog N PAEVVAG 1 o€ cvyyevelg SlomlaoTKEG avoualies, Onwg gival 1
SLLPPOYLOTOKIAN.

4) Zovopopo Mikity - Wilson mapamnpeiton oe yapnAov Bdpovg mpdéwpa veoyvd,
TOPOVGLALETAL OVOTTVEVGTIKY] QLUGYEPELD 1) OTOi0. TPOOJEVTIKA  EMOEWVAOVETOL YOl
nepikéc efdopddes, petd amd tic onoieg apyilel otadiokn Pedtioon. H Bepaneia sivar
ovuntopatiky (0&uydvo). H npdyvmon apketd coPapn.

O yxpbdvog g Tp®OTNG dmvolag Eaptdtal amd TO 16TOPIKO TOV VEOYVOV. X& VEOYVA
nmov dgv mapovctdlovv voAivn pepPpdvn, n anvown emcvpPaivel and TV TPOTN
nuépa g Cong, avtiBeta oe veoyva pe vaiivn pepPpdvn o xpovog eUPAvVIoNS TNg
TpAOTNG drvorag apyilel amd v 7m nuépa g {one. H cvuyvotta kot n didpkela twv
amvoldv apyilovv TPOOSELTIKA VO EAATTOVOVTOL OO TV TPOTN UEXPL TNV EIKOCTN
efoopdda petd tn yévvnon.

Xe onUavTiKn OPMS avaloyia veoyvav mov epeaviovv dmvola dev Ppioketorl Kopud
vrokeipgevn  vococ kol tOTE Ol Amvoleg  yapoktnpilovror cov mpmtomabeic M
wWonabeic. H OBepomeion g 1domabovg 1 mpwtonabodc dmnvolag tov mpdmpmv
neptlopBdvet yopnynon eappakov (kupimg peBuvio&oviivec) kot oEuydvou pe cuveyn
Oetucn mieon (CPAP). Enineda OcopuArivng otov opd tov aipatoc 5 péypt 10 mg /
ml, kot g kaeeivng 8 -20 mg / ml, eivan Bepanmevtikd. H yopriynon pnebviolaviivov
ovveyiletar ovvnBwg péypt v 351 - 371 gfdopdda Khnong omdTE Kot To EMEIGHOLN
dmvolag cuVNOMG GTALOTOVV.
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Avruetomion: o TV avILETOTION TOV OTVOIDV TOV TPOMP®V TPETEL VO OPUGOVLLE
AUEGH OTMG TO TOPOUKATM:

1) Av petd v avoppoenomn TV EKKPIGEMV TOV AVATEPOV AVOTVEVSTIKMY 00MV TO
veoyvo dgv avamveHoeL LEGO GTO TPAOTO AETTO omtd TN YEVVNON TOL, TOToOETOVE OVTO
0T GLOKELN AVAVNYNG LLE TNV KEPOAT GE YOUNAOTEPO EMIMEDO AmO TNV KapdLd TOV
Kol TOL yopnyovue o&Euyovo pe pdoka. [apdAinia Bo ppovticovpe yio ) B€puavon
TOVL.

2) Av 1 Kuavmon Tov veoyvoL dev PeATiobel, epaprolovpe EVOOTPOYEINKO COAVA
KAT® 00 AOPLYYOSKOTIKO EAEYYO Kol YOPNYOUUE 0&uyoVvo.

3) Av JWmOTOCOLUE TMG OTAUATNCE M KOPOWOKY AErTovpyia, TOTE EKTEAOVUE
e€mTepIKn Kopdlakn pdAasn pe mieon Tov Tpochiov BmpaKikoD TorYDOUATOC.

4) Av SamoTOCOVUE TMG QLEAVETOL 1) VTOOT] KO 1] CLYVOTNTA TOV KOPOOKMOV
TOALUADV KOlU ETOVEPYETAL TO YPAOUO TOV VEOYVOD OTO (ULGLOAOYIKO Kot Ot
OVOTVEVLGTIKES KIVNGELG TOV 010pBdvovTal, TOTE TO GTEAVOLUE GTO TUNLO EVTIOTIKNG
TapaKoAovONnoNg veoyvo.

5) T v oapUOaKELTIKTY AVTILETOMLOT cvvicTatal Ogo@uAAiv. ( [TomovAn — ITitévn,

2001)
AIDPNIAIOY GANATOX

Zav chvopopo arpvidiov Bavatov opiletar o Eapvikdc Bdvartog evog Bpépovg nAukiog
pikpotepNg amd 1 ypdvo o omoiog mopapével aveENyntog Hetd amd mANpN LEAETN TOL
TEPLOTATIKOD, OV TEPIAAUPAVEL OVOAVTIKY] OVAGKOTNGT] TOV 1GTOPIKOD TOL OO0V
KOl LTPOOIKAGTIKO EAEYYO0 (avTOoWio Kot VEKpOTOUY)).

>1ic HITA to otbvopopo arpvidiov Bavdrtov gpeaviletar o€ mocootd 1,6- 2,3 ce kdbe
1.000 yevvnoelg ko amoteAdetl TV wpadtn aitia Bavatov o Bpéen nikiog 1-12 unvav
mo kpioywn Bewpeitor  nAkio petacd 20v kot 30V Pnvo, eved awENUEVE TOGOGTA
a1pvidiov Bavdtov TopaTNPOVVTIOL GTOVG HOPOVS TAPH GTOVG AEVKOVS, GE Ppeen
VEAPOV aVOTAVIPOV UNTEP®V, GE TPOMPO VEOYVA, GE VEOYVA e ETEICOdI0 near -Miss
apvidiov OBavdtov, ce veoyvd pUNTEPOV HE KATAYPNON QUPUAK®OV, Kol KOTO TNV
SLAPKELDL TOV YELLADVOL.

Yrdvio epeavifetor To cvuvopouo aevidiov Bavdtov mpv Tov 1o pufva kot petd tov
60 piva g Cong.

[Totedetanr O6TL N KOTAAANAN SLPAOTION Kol EKTOIOELON TNG UNTEPOC, O TPOG TN

CLUTEPLPOPE TNG, TOL Bal TPEMEL Vo TEPIAAUPAVEL COGTN TPOYEVVNTIKY] OPOVTION, VO
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dwtpépetol KoAQ, va unv Koamvilel, vo yvopilel o TAEOVEKTNUOTO TOV UNTPIKOV
OnAacpod kot voo OnAalel, va tomobetel o Bpépog oV KovVIe TOL GTO TANL M|
avdokelo €161 dote va yivouv yvemotol ot mafo@uGloAoYIKol UNYaVIGHOl TOL
oLvopoOLoL aevdiov Bavdtov, Ba odnyncovy ot pelwon kol oty eEdAsyn TV
KPOLCUAT®V TOV GLVOPOUOL PVISiov Bavdtov 6e OAO TOV KOGLO.
Yrapyer ovayétion uetolo amnvoiag ts TpowpoTnTas Kot Govopouon
a1pvidiov Qovarov;

H dnrvola ™g mpowpdtnrag cuvibme otapatd Ty 36m efoopdada PeTd T COAANY).
Xe UePIKA OUMS TPOMPO VEOYVA, 1 1010madNg dmvola cuveyileton kot y1” avtd amortel
TPOGEKTIKN TOPAKOAOVONGN OLTOV TOV VEOYVMV Kol TOAAEG (QOPEG Yopnynon
OepamevTikng aymyns. Emdnuoloywkég peléteg éxovv deitet ot mepimov to 18% twv
Bopdtov Tov GVVIPOLOL APVISiov Bavatov NTay TPO®PO VEOYVAL.

Ot mopatnpnoelg 0Tt 1 GTVOLD, Ol OVOUOAES OVOTVEVCTIKEG OVTOTOKPIGELS KOL M
KAMvikn| Beltioon pe ) yopnynon 6£o@uAiivig vrodnAdvovy 0Tt TPOKELTAL Y10 TOV
1010 vokeipevo TOBOELGIOAOYIKO UNYXOVIGUO KOl TNV ATvold TNG TPOowPOTNTOS Kot
Y10 TO GOVOPOUO TOV aipVIdiov Bavdtov.

fuepa gtvor caeés 6Tt veoyvd mov tebaivouy amd cvvOopopo apvidiov Bavatov dev
eppaviCouv LYNAOTEPN GLYVOTNTA ATVOLDV TNG TPOWPHTNTAG OTOV GLYKpivovTaL LE
veoyvd Tov 18iov Pdpovg yévvnong kol €Bvikdmrag. Emopévoc mn dmvola g
TPO®POTNTAG 0V QoiveTonl va oyeTileTon HE TNV EUPAVION GLVOPOUOL CPVIOIOV
Bavdarov, evod avtiBeta n TpompoTNTA ad PdVN TG, Wiaitepa OGO HkpATEPN Eivar N
nilkio KOnong, eaivetor va givol oe oteEVR oxéon He TNV EUEAVION avEnong Tov

KPOLCUATOV cLVIPOLOL auevidiov Bavdatov.( Kovkovioudtn, 1997)

ANAIINEYXTIKH AY2XXEPEIA

To 6OVIpOLO AVATVELGTIKNG SLGYEPELOS fvorl VOOT|L KLPIWG TOV TPO®P®Y VEOYVDV
OV OPEILETOL GE AVETAPKELL TOV ETIPAVEIOIPACTIKOD TAPAYOVTO KOl EKONADVETOL
KAMVIKQ e avVOTTVELSTIKY] Ovoyépela dpopwv Pabudv PBapvtroc. To tedevtain
POV £ytvay SNUAVTIKEG TPAOOOL GTNV KOTAVON oY TG TaoLGLOA0YinG Kol 6TV
OVTILETMMIGT TOV GUVOPOLOL . 1 TPOYEVVITIKY YOPNYNON GTEPOEWDV GTNV UNTEPQ
YL TV OPIHAVON TOV TVELUOVEOV KOL 1| TPOIUN YOPNYNON EMUPAVEIOOPUGTIKOV

TOPAYOVIO GTO VEOYVO GAAOEOV onuovTiKa Tnv mopeion g vocov. oT1000
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eCaxolovBel va amotedel kvpiopyo TPOPANUO TV TPO®P®Y VEOYVAOV Kol TNV

oLYVOTEPT OTio. VOOTAEI0C OTIC LOVADES EVTIATIKNG TOV VEOYVMV.\

AvEnuévn ovyxvétto Tapotnpeitol 6e vEOyva SWPNTIKOV UNTEPOV UETE oo
KolGoptkn Top o 0&0 Toketd, oe awpoppayia, oe ac@uéio kot og devTepT didvun
konon. Ta mpdwpa veoyva eivar duvatdv va €xovv SVGKOAEG TPOCAPUOYNG OTNV
avarvon. H katdotaon avty umopel apyikd va eppaviotet cav aceuéio oe aifovoa
TOKETOV. € TEPIMTMOON AVOPIUOTNTOS TOV UNYOVIGLOV EAEYYOL TNG OVATVONG &lval

duvatdv va Topatnpnovv amvoikd enelcdoLa.

OgeileTon 6TV VOPILOTNTO TOL TVELLOVO, KOL CTILEPA OG KVPLaL otTio Tov Bempeiton
N €AMAewym emeavelodpacTikoy Tapdyovia. O empavelodpacTikog Tapdyovtag sivol
o Amonpmteivy mOv eMOAEIPEL TO TOIY®UA TOV KLYEMOWMV Kol EAATTMOVEL TNV
EMUPOAVEIOKN TOVG TAON KOTA TNV €KMVOY| eved v aw&dvel Katd v eonvor. H
oLVOESN TOV EMUPAVEIOOPACTIKOD TOPAYOVTO €lval pio OUVOULKY] AELlTOvpYict OV
eoptarar amd dapopovg mTapdyovies dnmg givol to ph, n Beppoxkpacia, 1 apdTOoN
Kol umopel va  mopeumodlotel amd v vmofoupion kot TtV o&éwom. O

EMUPOAVEIOOPUGTIKOG TOPAYOVTAG OTOTEAEL OUTAT) AgtToVpYiaL.

[Ipdtov emtedet v mieon mov amatteiton Yo vo ekmtuydel o mvedpovag Kot devtepov
EAATTAOVEL TNV TACT ££600V TOV VYPOV aMO TO TAAGO KoL TO OAUEGO VYPO TPOG TNV
KOYEMIKT empaveld. O eTEavVEIOdPACTIKOS TOPAyoVToS amoteleiton amd Aekiivn
Kol o€ 0e0TEPN HOIPA OO GPUYYOUVLEAIVT. XMPIg EMUPAVEIOOPAUGTIKY] OVGIOL TO VEOYVEL
d0gv  UmopolV Vo OTNPNOOLV  TOLG EKTTVYUEVOLG TVEDUOVES Kol Yo ovTtd
KatafaAlovv peYdAN TPooTAbEln Vo TOVG EMAVEKTTOEOVY 68 KABe avamvon. "Eyxet
extiunOet 6t kdbe avamvon yperdletor TOOM apvNTIKNY TEGN OGO YPEWUCTNKE YL0L TNV
apyIKN EKTTLEN TOV TVELHOVOV KOTA TNV YEVVNON. AVTO €xEl GOV OMOTEAECUO TO
VEOYVA VO YPNOLULOTOOVV TTEPIECOTEPO 0ELYOVO ad OTL TOUPVOLV YloL CLTHV TNV
npoonabslo. Kot ovtd ta odnyel oe ypnyopn e&aviinom. Adym g avEnuévng
eEAVTANONG €KTTOOGOLY OAO KOl AYOTEPEG KLWEADES — HE OMOTEAECUO VO

onuovpyeitan ektetapévn aterextacio. ( Xattnodkng, 2001)

KAINIKAH EIKONA: To cbvopopo avtd eKONAMVETOL ApESOS LETE TOV TOKETO 1M

HEPIKEG MPES APYOTEPO, LE YOPOUKTNPIOTIKE CUUTTOUUTO AVATVEVCTIKNG SVOYEPELOG.

YuvnBmg ota apykd otdola mapatnpeitol:
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N

Taybmvola 1| o€ coPapéc mepumtdoEels fpadvmvorla
E160Akn 0610 0T€pVO 1| GTOL LEGOTAEVPLOL OLOLGTILOTOL
Exnvevotuog yoyyvopdg mov akohyeton fe Yopuvo auti

YKOTEWO YPpOUA OEPUATOG

2uvnBwg vdpyeL EMOEIVMOT TG KLAVMOOTNC Kol TG dvomvoloc. Edv n katdotoon

OgV OVTIUETOTIOTEL Popel va VITAPEEL TTMOOT TOV AULOTOG Kol TG Beppokpaciog Tov

OOMOTOC Kol 1] KAK®GT, 1| KuAvmaon kot 1) wypdtnrta emiteivovral. H Bedtioon cuyvd

QOIVETOL OTO TNV OLTOUATN S10VPNON Kol TNV IKAVOTNTO 0ELYOVMOOTG TOV VEOYVAV

EIOTVEOLEVO aEPa YOUNAOTEPTG TTeplekTiKOTNTOG 08 O2. (Avdpéov, 1996)

AIACNQYH: Xtnv kAvikn didyveon cupaAlovy ta mopokdtm:

1.
2.
3.

H vk mopeia (cvopntodpate 0nmg 1 tobmvola)

H axtivoypagpio Odpakog Kot Bpoyyoypapia pe aépa.

Epyaocmplokd svpnpota (ot tipég tov aepiov aipatog yopoktnpilovratl amd
vro&atpia kat apydtepa peydlov Paduov petafolikr o&émon).

Aoxpocio ovatapdéemg 6To apviakd VYPO Yo TNV TOLOTIKY OViYVELGT TOL
EMPAVELOdPOOTIKOD apdyovta to mepipnuo shake test. H e&étaon Poaoiletan
omv W0t TV E.IT 0670 apviakd vypd va oynpatiletl o otabepn mapovsio
afavoing. To shake test exteleiton péoa og 30 Aemtd amd TV YEVVHON TOV
VEOYVOL aVOPPOPAOVTOG TO YOGTPIKO TEPLEXOUEVO.

Ot peyolvtepeg omd 4.69/100ml tipéc olkdv Agvkopdtov 6to aipo Tov
OUPAMOV ADPOVL GLVOSEVOVTOL GO GLYVOTNTO CVOTVEVCTIKNG OVCYEPELOG

pucpdtepn amd 0.5%. ( Xatinddxng, 2001)

ANTIMETQIIXH:

Xopiynon o&vyovov: n moapoyr oEuYOVOL TPETEL va. Eival OPKETY] MOTE Vol
dwatnpel oto aptnplokd aipa tdoeig 50-80mmhg. To edpog avtd yevikd
EMOPKEL Y10 TNV AVIYETOMTION TOV UETAROMKAOV OmOITHOEOV Y®PIg va gival
VIEPPOAKS Y10 TOV OVOTTUGGOUEVO AUPIPANCTPOELD).

IIpocdropiopoc Tov agpimv aipatog: yio va otatnpndel n pepikn taon tov
0o&uyOvoL TOL OPTNPLEKOL OHLOTOG GTNV GMOGTI TLKVOTNTA Wnitepa OTaV M
nmopelot TOL veoyvoh Tapovctdlel ypnyopeg ueTaPfoAég amarteiton cuyva
e&étaon Tov agpiov aiptotog.
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. E@appoynq ovveyovg Oetikng micong: mpokeiévonv va datnpndei n PaO2
oto. 50-80mmhg amotteitor TLKVOTNTO EIGTVEOUEVOL OEPO. LEYOADTEPT] OO
0.4-0.6 M amd Vv mpOT pépa TG (ONG TopATNPEITOL ONUOVTIKY KAVIKY
emdeivwoon CDAP.

. Mnyovikdg aepropdsg: evoeielg yio v évapén g Oepameiog pe
avanvevotnpa. arotelovv Ty PCO2 peyaidtepn amd 60mmhg 1 ypriyopn
avénon g PO2 pwikpdtepn amd 50mmhg pe FiO2 0.6-1.0 7 Papd dnvouo.
I'evikd mailer polo o Pabudc pdTTOC TOL VEOYVOL KOl O puOUog
EMOEIVOONC TOV KMVIKOV CNUEI®V KOl TOV aepi®V 0T,

AWKOTTN TG MNYOVIKIG OVOTVONG: LLE TV ELEAVIOT onpeiov Beltioong Tov
VEOYVOL TPEMEL VO EMYEIPEITOL 1] OLOKOTY] TNG UNYOVIKNG OVOTVOTNG 1 OTtoia
YiveTal GTOdL0KA.

. Xopiiynon E.II: dvo swdov E.II eivor eykekpyévolr  omokAelotikd yio
EVOOTPOYELOKT ¥pNoMN: avtol mov mpoépyovior amd To. (oo ( euoikol
TOPAYOVTEG) Kl OVTOL TOL TOPACKEVALOVTAL GTA EPYNCTPLO 01 GLVOETIKOL.
Ynrdpyovv dvo Oepamevtikéc otpatnywkés; A} oe veoyva pe Pefaropévo
GUVOPOLO OVOTTVEVCTIKNG dvoyYépetag nhkia péxpt 24 opdv ko B} e veoyva
pe Khvikd onpeio vopic mv 2-3 ®po 0AAE KOl TPOPUVAOKTIKE OUECHS LETH
mv yévvnon. Xvvibwog yopnyovvioar 2-3 66celg ava 240po Kol TO TOGO
Kopaiveton and 50-100mg/kg avd 66om. ZoPopéc avemBounteg ekONADOGCELS
Katd v yopnynon tov oev &xovv avaeepbel. Ta tedevtaia ypdvia petd TNV
XOPNYNON KOPTIKOGTEPOEWMV OTNV £YKVO HE GKOMO TNV EMTAYLVON TNG
TVELLOVIKNG wpipavong tov gufpvov €xel peiwbel onuaviikd n voonpotnta
Kot 1 Ovnowomta teov veoyvov. H yopriynon EII oto veoyvo ce cuvovacpo
pe v xoprynon koptilovng otV £YKvo TPV TOV TOKETO £XEL LEIDCEL OKOUN

neEPLocOTEPO TNV Bvnopdtnro.

OEPAIIEIA
"Eleyyoc Beprokpaciog veoyvou pe pikpo Pépog yévvmong
. Yypd kot otatpoon|
. Alpa: yopnyeitoan 1660 660 ypetdletan yio va dlatnpeital o 0YKog

( www.mednet.gr)

IIPOAHYH
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o v 7poAnyn g Tabnong umopovue va. tpocdlopicovue v oyéon LIS tov
UVIOKOD VYPOL Ko amopevyovue v ektédeon K. T 1 tpoxAnon otav to Euppuvo dev
etvatl mvevpovikd opyo. Av avti 1 oyéon etvor mopamdve omd 2 1dte OV VIAPYEL
Kivouvog avamtuéng tov cvvopopov. Av duwmg sivor pikpodtepn amd 1 10TE TO
oVVOpopo Ba ekdNAmBEel ommwodnToTE.

Xopnynon B-pebalovng petd amd PEAETEC G TPOG TV XOPNYNON TNG O KLVNGELS TOV
KataAnyovv g TpoémPo TokeTd peta&d 27 kot 32 gfdopdoeg eaivetar 0Tl PeEATIOVEL
ONUOVTIKA TO TEPLYEVVNTIKO OMOTEAEGHO KOODS TPOGTATEDEL GO TNV OVATVELGTIKN
SVOYEPELDL KOL TNV EYKEPUAIKT] OLLOPPAYiD EAATTOVOVTOS TOVG VEOYVIKOVS BovAaToug
KOTA TNV OLAPKELD TNG LUNYOVIKNG OVOTTVOTIG EVOD 0V QEAVEL TIG ONTTIKEG EMTAOKEG,

(Avdpéov, 1996)

BPOI'XOIINEYMONIKH AYXITAAYIA

Ta mpoéwpa veoyvé ¢aivovior mwg Ppiokoviar cg Kivovvo vo avortoEovv To
oLVOPOLO aVTO Y®Pic 1 TABnon avtny povo oto pKkpd Papovg yévvnong veoyva. H
Kataotaon ovt) elval 10 omotélecpo NG Tofkng opdong O2 61O TVELHOVIKO
mapEyyopa Kot mapatnpeitar cuvifwg ota Tpdmpa mov Aappdavovv O2 e vynALg

TUKVOTNTEG Y10 KPS YPOVIKO SIACTNO KOl O1OHTEPOL LE UNYOVIKO 0EPIOUO.
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Oo TPEMEL VAL TOVIOTEL TMOG 1 KATAGTAOT OLTH OEV OVOTTOCGETOL GTO. VEOYVE TTOL
&yovv vynAn pa02 aArd oe exeiva mov maipvovy O2 ce VYNAN TLKVOTTA ONAOT|
&yovv vynio FiO2. H appooTtia yapaktmpiletol and 4 axtivoloyikd otadia:

1. %10 mpdTo 6TAd10 givar SVGKOAN 1 d1dyvmon Tov Z.ALA.

2. Tnv 6-10 nuépa d1aMOTOVETOL TANPNG OKIOOT TOV TVELUOVOV

3. Metd and 20 nuépeg 1 aktivoypoeio 0dpakog delyvel eikdva kepnBpag

4. 'Tvoon tov Tvevudovov, €UQLONUO Kot Kapdlokn ovemdpkelo g Oe&idg

KOWMag amd TV avENUEV TVELLOVIKY| TTieo.

Tnv avémtoén e BIIA vromtevopoote o€ veoyvd pikpod PApove mov evd
napovciocay Peltioon kot arortovoay FIO2 Eaevikd ot avaykeg o O2 avEdvovtal
KoL 1 aKTvoypa@io deiyvel po dudyvtn BoAEPOTNTA TV TVELUOVOV TOV TPOOJIEVLTIKA
pmopet va odnynoet oe ivoon. H BIIA moapatnpeitoan oe 8-30% twv veoyvav pe
unyavikd oepiopd mov 1o Fi02 Mrtov peyolvtepo amd 40%. Me v Pabuoio
avamtuén kol ®pipavern tov mvevpova 1 Tabnon avt) avtobeponevetan. H Oepameio
OLUVIOTATOL GTNV TPOPVAAEN amd TtV vro&aipio, GTNV TPOGEKTIKN YOPNYNOoN TOV
VYpoOV Kot Beppidmv mov BonBodv v avdmTuEn TOV VEOYVOD KOl YP1OT SLOVPNTIKAOV

nov ypetdletar. ( Mrovtoikov, 2003)

34AO0IMOQEEIX

Ta televtaia 25 ypdvia n Aolpmén €xel avayvopiobel cav éva Pactkdg kot cuyvog
UNXavic oG Tov 0dnyel og Tpodwpo TokeTd. To APLVTIKO GVGTNO TOV VEOYVOV Elval

adVVOUO Kot 0ev umopel €OKOAN VO OVTILETOTICEL TIG AOUMDEELG AVTEG Ol OTOIEG OF

43



cuyvotta 2% eppaviCovior oty evoountpra {on kot oe ocvyvomta 10% otov
TOKETO 1M TOV Tp®TO pNiva g CoMg tov. Ot pikpoopyoviopol pmopel vo
TPOSPAALOVY TOVG EUPPLIKOVG VUEVEG Kot TO EUPPLO Le TOVG EENG TPOTOLG:
» Eiopopnon polvopévou opviakod vypol amd Toug TveOIOVES
Eicodoc pukpofiov amd poivcuévo aipo
Ao Tov TpdymAo Kot ToV KOATO
Am6 10 déppa oV gvKOAN TpavpOTICETON
Ao v €l00d0 KaBeTNp®V 6TIC PAEPES

Alatoyevnig otaomopd

YV V V V V V

Alpécov Tov TAAKOVVTO

Ot Aowaéeg yapakmnpiCovral amd v Tpdun Kot v oyiun edacn tovs. H mpmiun
exONAmon TeEPAaUPAVEL TNV AVOTVELGTIKY] OLGYEPELD, KOKT OUATMON KOl TTAOCM
NG apTNPLOKNG Tieons Omov epgaviletor 6TV TEPLYEVVNTIKNY TEPL0d0 KOl GLVIO®G
mv TpoT) NEéEPa TG Long. AvtiBeta n Oyiun exdnAwon eivar Aydtepo ELPOvIG Kot
exkdnAdvetor pe amvoileg, Ppoadvkapdic, Gpvmon ARYNG  TPOPNS, 0oTAbEln
Beppokpaciog Kot ayyeloKvNTIKES SLOTAPALYES.

Av gppavictodv kKAvikd onpeio dmonta yioo AodEelg apyilel o gpyactnplakds
éleyyog mov mepthapPaver AMyrn oipotog Kol ovpv Yoo KOAMEPYEW, ANYM
EYKEPAAOVOTIOAIOV VYPOV, TPOGOIOPIGUO TWV NAEKTPOALT®OV TNG YALKOING Kol TV
aeplov OHOTOG Y00 TO OV LTAPYOLV GLUTTOUOTO TVELHOVIOG 1] VEKPOTIKNG
EVIEPOKOATIONG, TOGOTIKO TPOGOoptoid C avTidpdoa TpmTEIVIG GTOV 0pO.

Ta wpdopopa g onyoarpiog(morlamiaciacuods tov pkpofiov Kot ducmopd ce
Oldpopa OPYOVa TOL COUATOG) eV aVaYVmPILETOL E0KOAN GTO LIKPA Bhpovg veoyva
elte 016011 potdlovv pe cvpntdpate GAAOV acBevelmv gite 61011 Tapovsialovtor. H
onyaio ot TOPOLGLALETAL OPYIKA GOV L0 KOTOGTPOPIKY] YEPOTEPEVOT) TOV
VEOYEVVIITOU LE DTOTOGT), ATTVOL0L, KOPOIOKT] KOl VEPPIKT| OVETTAPKELD KOl OLOTAPUYES
oL unyoviopov g onyne. Otav n onyaipio dev avayvopiobel mpv amd v
avamTLEN TG Kapdtoayyelakng katamAn&iag n Ovnopdmra ivar e£opetikd vymAn.

(Avayvootdaxn, 1996)

ANTIMETOIIIEH: 10 veoyvo apov Anebet epyastnplokdg EAeyyog vrtoPdiietol o€

Oepancio pe avtifotikd. H emioyn tov avtifrotikod eEaptdrol and to €160¢ TOL
QVTIUIKPOPBLOKOD TTapdyovTa, TNV eVIONIoN NG AOIH®ENG KOl TIG TOPEVEPYELEG TOV
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eappakwv. H yopniynon aviiprotikeov npénel va dapkel 48-72 dpeg €m¢ 0TOL Ol
KaAMEPYeleG amofovv apvntikés. Xpnowwonoovviol eniong pe peydAn emrvyio
oKevdopata eVOOPAEPLA Y GQapivg TOL TEPIEXEL OPKETA AVTICMLOLTAL.

(www.mednet.gr)

3.5 KAPAIATTEIAKA

Ta veoyvd e avamveLoTIKT] OLOYEPELD AOY® KAPOIYYELOKMOV 0TIV dlokpivovTol
0€ OUTO UE OVOTOMKEG OVOUOAEG TNG KOPOWIS Kol GE OUTO WHE (UGLOAOYIKY
avaTopio TG Kopoldg.

Ot avoTopKéS avOUoAMEeS EKONAGVOVTAL LE KVAVMOT Kot Kapdlakn avemdpkeo. H

Kvdvoon gpeaviletol Tpda Ko umopel vo unv oxetiletonl Pe TNV oVOIVELCTIKY
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dvoyépela ToPOAL ALTA OUMG TO VEOYVA LITOPEL VL ELPOVIGOVY GUUTTOUATO OO TO
OVOTTVEVOTIKO GUOTNUO AOY® OLENUEVNG OLUOTIKNG PONG TWV TVELUOVOV 1| AOY®
petaforkng o&éwong. H kapdiokn avemdpkelo iocwg vo SNAdVEL KAmol HopeT|
OVOTOMKNG OmOQPaiNg NG OploTeEPNS KLKAOQOPIag(OTEVMOOT TNG COopPTNG Kot
atpnoio g aoptg). Katd ™ euokn eétaon mapatnpeitor | vmopén maboroyikmv
opitev evd M axtvoypagio Bdpakog pmopel va deiEel avénon Tov Kapolok®v
oplmV Kot TVELHOVIKO OidN L.
Ot avatopikég Asttovpyieg pmopohv va dayvawcshovy pe TV nNyoKapdoypoeio aAld
Ko pe v axtvoypaeio kot to H.K.I'. dtav 1 tdon tov ouydvov dev avéavetar.
H ocvuyvotepn avouoiio amotelel o avolktog aptnplokdg topog. O poAog tov gival
lotikng onuaciog koBOC emTpénel  TOPAKAUYN VTEPTACIKNG  TVELUOVIKYG
KK ogopiog tov guPpvov Kot Kotevhvuvel T0 PEYOADTEPO UEPOG TNG KOPILOKNG
TOPOYNS TPOG TNV Katovcsa aoptr). Otav mopapével avolktog o aptnplakds mopog
elvar dvvaTov va ekdNAmBoVV cuUTTOUATE 0TS AVENUEVEG TTEPIPEPIKEG COVEELS
ALENUEVO EDPOG GOVYUIKOL KOUATOG, THUVO GUGTOMKO VOO KOl KAPILOKY (OT).
H amovcio cVykhMong tov eivar duvatdv vo TPOKAAEGEL GUUPOPTTIKY KOPILOKN
QVETAPKELN, TVELUOVIKY oupoppayio kot ypoOvio TVELHOVIKY VOGO AOY®D T®V
TOPOTETOUEVOV OVOYKDV Y10 LNYOVIKT VTOGTHPLEN TG KOPILIC.
O avolktog aptnplokds TOPOS OVTILETOMILETAL UE OTEPMOTN LYPDOV, YOPNYNom
dovpntikav. Otav avtd via Bepamevtikd pétpa 0ev €lvol OmOTEAEGUATIKA 1 O
TEPOPIOUOG TV Bepuidov eumodiler v avamtuén tov veoyvolh yopmnyovvTot
KAPSOTOVOTIKA 1) CLUVIGTATOL 1) XEWPOVPYIKY amoAiveor tov tdpov. O aptnplakog
mopog elvar evaicOntog mpootayloavoiveg mov 1o dtnpodv avowktd. o va
ehottmbel M mopaywyn TOovg YpNOLOTOOVVTAL QApPUOKe 7OV gUmodilovv TV
ovvbeon Tovg O etvor 1 woopeBakivn mov S1EVKOAVVEL T GUYKAELGT] TOL TOPOV.
(Apafavtivov, 1990)

3.6 NEYPOAOI'TKA

H avopipdmra tov S1deopov KEVIP®V TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTNHHOTOS KOt 1
ATEAMG LVEATVOOT] TOV VELPIKOV VAV TPOKAAOVY Kapdlokég appubuies, meplodikn
avamvon Kot anvoles, e€achevnuéva apy£yova avtavaKAAGTIKA Kol DTOTOVIa.

To mo coPapod TpoPinua givar n evookpaviokt opoppayio n onoio pmopet va givan

VIGKAN P11, VITOPAYVOEWONG Kol TEPIKOIAAKN 1) evookolAlakn. H vmapoyvoeldng
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OmOTEAEL TO GLYVOTEPO TOMO CLLOPPAYIOG 1| OTTOl0L EKONAMVETOL UE CTOGLOVS Kol
evepediototTa KOth TV OgvTEpN Hépa g Cong. H dudyvmon emPefordveran pe
TOHOYPOQIo EYKEPAAOVL KOl oo@lovoTiaio Tapakévinon. Avtifeta 1 vwookinpidlo
mopotnpeitol HeTd omd TPOVUATIKY KAKWOGCT UE GLYVOTEPO TOCOGTO EUPAVIONG OTIG
EMPAVELNKES PAEPES TOL Kpaviov Omov ekdNA@veTan pe onacpovs. To 75% twv
VEOYVDV UE oupoppayiot 6To onpeio avtd avamTHGGOVTOL PLGLOAOYIKO EVM OTOV
eppaviCetot To OLaoTIKO TPAdO TOL GKNVISIOL KoL TOL SPETAVOL 1 TPOYVWOOT Elval
KOK.

H owpoppayia opmg mov eu@oavifetor oyed0V QMOKAEIOTIKA OTO TPO®PO. £ivar 1
TEPIKOIMOKN Ko M gvookolakr.. H oapoppayia ovtny eviomiletar ocvyvd ot
BAacTikr] ovoia Tov VIO EMEVOLUATOC OAAG LITOpEl Vo emekTabel KOl OTIG KOALES.
Mmopet va mpokinfel amd aceuviioa kotd Tov TOKETO OO Popld OVOTVELCTIKN
dvoyépeta ko amd mvevpobdpaka. Mikpol Babuov evéokotlaxn awpoppayio dev
TPOKOAEL poviun eykepaliky] BAAPN eved peyoaidtepov Pabpov awpoppayieg pmopet
VO TPOKOAEGOVV VOPOKEPAAD, VTTEPOEPIOUO, 0EEMOT, ShOCK Kot eyke@aAikn atpoia
pe vevpoavamtuSlokd mpoPAnuate Ommg M EYKEQOAIKY] TOPAALGY, M VONTIKY
oTEPNON, N KOP®GST, 1| TOPA®on|. ( Meooapitdkm kot Mraxdakov, 2001)

H dibyvoon yiveton pe tov vepnyoypaeikd EAeyyo Tov eykepdiov. O éleyyog OAmV
TOV VEOYVOV e NAKia kdmong kbto and 31 efdopnadec N evog mhoyovtog veoyvol |
€ niuxia xomong 31-35 eBoopdoeg yivetoaw v 4-Tmuépa g Cong tov. [veton
enoveétaon 6tav N aoppayia yivetar onv PAAGTIKN ovcia OTOL KOl OTOTEAEL TO
60% TV TEPWTOCEMY . 1] GLVEYION TNG TapoKorovONnong eEaptdtar amd TNV
eEEMEN g dldtaong TV KOMOV Kot Katd v e&étaom mpénel v o avalnteitor n
VIOPEN KUGTIKAOV LETAPOADY GTNV TEPIKOTAOKT AEVKT OLGIOL.

H Bepancia twv veoyvav amortel v xoprynon vypov kot tv adénon tov dyKov
TOU oiHOTOC, HETAYYIoN OAMKOV OiHLOTOG KOl VIOV OVATVELGTIKN VITOGTNPIEN OTOV
N kotdotaon sivoar Poprd. Xy mEPITT®OON TOV EUEAVIOTEL VOPOKEPAAOG VT
avipuetomiletor pe v YopNyNnon Qopudkmv yo. v Heimon S mopaywyng
EYKEQPOAOVAOTLOLOV VYPOL 1| LUE APAIPEST] EYKEQPAAOVMTIOAION VYPOD LE OGPLOVOTIOAES

napokeviioels. (Ading, 1998)
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3.7 OPOAAMOAOTI'TKA(AMPIBAEIXTPOEIAOIIA®EIA)

H apeipreiotpoeidondadeia  ivar vdGoc Tov ap@iAnGTpoEdong oL TOPAT)PEITOL
o000V amMOKAEIOTIKG GE TPOMPa. VEOYVa Hikpoh Pdapovg yévvnong( <1500gr) kot
niwio wdmong ( <32  gPfdopdoeg). Ov mapdyovieg mov odnyodv otnv
apeipielotpoctdonddeio elvar ot €€ng: M avopdTTo TOV Ooyyeiov, N EAAEWYN
Brrapivng E, n ékbeon oto @mg, n Aoipmén kot to shock.
Mmnopovpe va dtakpivovpe v apeipAeiotpostdonddeio o TEVie oTad:

1. Epedavion oploBetikng ypoppnig HETOED  QUGIOAOYIKOD KOl  OVAYYELOV
apPBANGTPOEIOOVG
Enitaon kot 010ykwomn g optoBeTikng YpoLpng
Avantoén ayyeiov kot EEm and Tov auePANcTPoEdN
Mepikn amokOAANGT TOL OUEPANGTPOEBOVG LE GUUUETOYN TNG OYPUG
Mepikr| amokdAAN o™ ToV ApPIPANCTPOEBOVS XOPIG GLUUETOYN TG OYPAC.

o g > w DN

[TANp1g amokdOAANGN TOL AUEPANGTPOEOOVG

Ot ovvéneleg g apepAreioTpoctdonddsiog motkilovv avarioya pe v Papdtntd
ToVG. Xta 6tdoa 1 ko 2 o1 BAdPeg amokabictavior mAnpms. Ot BAaPeg Tov cTadiov
3 voywpovv ota 2/3 evd 6to 1/3 emdevavovtat. Ot mo coPapés Lopeés TG vOGoL
To oTAdwn 4 Ko S5 Exovv Kok Tpodyvecn. Mmopohv akdpa vo mapouctacTovV
0BG TIKESG daTOPayES.

Avtipetonileton pe mapakoiovdnon tov Bpépovg kdbe 2-4 Bdopddes £mg OTOV
couminpwbei n ayyeiwon kot octopatnoet n eEEMEN g vosov. Mia GAAn pnébodog
glvan 1 kpvoBepaneia pe v omoia EAaTTOVETOL 1) CLYVOTNTA SVOUEVODG EEEMENG
ONAadn amokOAAN o™ Tov apEAncTpogdos and 43% ce 23%. ( Avootaciadov —
Kapayewpyonoviov, 2003)

3.8 AIMATOAOI'IKA TTPOBAHMATA

Ta mpowpa epgaviCovy TpmdUN VopUOXPOUN avorpio mov ogeidetal og Ppayd xpovo

Cong tov epuBpdv Kot EratTopévn epvbpomoinon.
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2V gUPAVION TNG TPOIUNG OVTNAG OVOLpiog GLUUPBAAAOVY KOt O1 GLYVES OUOANYIES
oV yivovtal PECO OTO. TAAIGLOL TNG OTEVAG EPYOCTNPLOKNG  TOPOKOAOVONGNC TOV
VEOYVOD KOl OVTILETOTILETOL HUE HETAYYIGES OAIKOL OIUOTOS 1) CLUTVKVOUEVEOV
epuBpadv. Mmopovv  emiong va  gueovifovv Oyun vIoxpoun avolpio Aoyw
eMTTOUEVOY omobepdtov odnpov ta. omoia e€avtiovvion mepimov v 6m - 81
ePoopdoa Cmng Kot avTipeTomileTon e YopNynon oo pov.

Ta televtaio  ypovio  SlEPELVATAL 1  OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG  XOPNYNONG
avacLVOLAGUEVNC  gpuBpomomTiviig OV  OVTIHETOTIOY  TNg  avalpiog g
TPOMPOTNTAG KOl TO LEXPL OTIYUNG OMOTEAEGLOTA ETval EVOOPPLVTIKAL.

AAMO apatorloyikd TPOPANUL TV TPO®P®V Eivol 1 OHLOPPOYIKN O1d0ecn OV
TPOKOAEITOL OO TNV OaVeETOPKN mopaywyn mopaydvtov méng oto Mmop Kol
avtpetoniletal pe yopnynon Prrapivng K.

H pn dmapén g Prrapivng opeidetar 610 011 apevdg pev dev diépyetar  Tov
TAOKOUVTO, KOl OQPETEPOL TO UNTPIKO YOAO Ogv €ivol TAOVGLO GE MEPIEKTIKOTNTAL.
Emiong ocvpPdaiiel 610 6tL TO VEOYVO TIG TPDTEG NUEPES TNG (ONG TOL TOUPVEL PUKPES
TocOTTEG YAAOTOC. [l awTovg AomdV Tovg AOYOVG GTIG TPATEG 3-5 MUEPES LVILAPYEL

kivovvog apoppayikng dtabeong. (ITamovin — [Tirévn, 2003)

ANAIMIA ITPOQPOTHTAX
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‘Eva amd 1o mo ocvyvd mpofAUaTa TOL TOPATNPOVVIOL GTO TPOMPN VEOYVA TOV
VOoNnAEhOVIOL OTIC HOVAOES €vTATIKNG Voonieiog eivoar m  avaipuioo 1 omoia
avantocoetol petald 4ng - 12n¢ efdopadag g Cmng.
Yta tedeopnva kabmg Ko ota Tpoémpa, o otadlokn ttdon g Hb cvpPaiver tig
npoteg 4 -12 gfdopnadeg e (ome. Katodmv 1 Hb mopapéver otabepr yio apketég
ePoopdodeg mpwv apyicel n otadokn avénon. H Hb otov oppdiio Adpo de dapépet
ONUOVTIKA OTO TPOMPO KOl TEAE8OUNVA VEOYVA. ZTO TEAEWOUMVO VEOYVE OLTH M
ntoon Kot 1 avénon g Hb yoapakmpiletor pusioloyy.
210 mpdwpa dpme 1 mtoon g Hb  cuyvd eivar 1060 peyddn dote pepikd veoyva
umopel va yperocBovv PeTdyylon Kotd cLvEmELD, vt 1 avaipio yapoaktnpileTton o
UN QUGIOAOYIKT. AVTI M AVOLIO TG TPOMPATNTOS YopoKTNPIleTal amd OIKTLOEPV
Opomevia, vrorAacio poeAol Kot yaunAd emnineda epvhpomointivng.
Ot mapdyovteg mov emnpedlovy TV avamtuén ™S avalpiog g TPomPOTNTOS avEL-
ypbopovtor mapokdtw: 1) Anodielo aipatog (apoinyieg), 2) Mewwpévog xpdvog Cmng
TV epubpokuttdpmv, 3) Metayyicelg aipotog pe Hb evnlikwv, 4) Xounid enineda
EPO.
H gpvBpomoinom apyilel otov apviakd cako yopw otn 14n nuépa g £yKvpHooHng
pe v mopaymyn epuBpoPfractadv. Meta&d g 6mg kot 8ng gfdopddag g Kunoemg
apyiler n Tomkn) euPpuikn epvbpomoinon KVPIMG GTO NP Kol JEVTEPELVOVIMSG GTO
onAva. Koatd 1t dudpkewr Tov OELTEPOL TPYWNVOL TNG KLUNGE®SG, 1 MAOTIKN
epubBpomnoinon peldveTol Kot 1 pueAKn epvBpomoinon avEdvetat. IIpog o T€A0G ™G
EYKLLOGVVTG OAN 1 €pLOPOTOINCT| TPAYUATOTOEITOL GTO HVEND.

Ocpameio: H Oepancio g avarpiog tov veoyvoo meptloppdvet to e€Ng:
1) Ze o&ela andAewn aipatog meptocdtepo and 20% tov 0AMKOL OYKOL OUIATOS TOL
veoyvovy, mov umopel va odnynoet oe Shock 1o aipa dev mpémer va yopnysiton pe
puOuo peyarvtepo and 10 ml/Kg/dpa. e cuvdmapén Kapdlokng avemdpKeLNg TPV TN
petdyyon mpénel va yopnynoet povpoceuion.
2) XUVOMKN KOTAypoen Tng MTOCOTNTAG TOL OiUOTOC 7OV OQUIPEITOL HE TIG
apoinyiec. Otav aparpeitor ypnyopa nepiocdtepo and 10% tov dykov tov aipoTog
TOV VEOYVOL, TPEMEL VO, avTIKaO{oTATOL LE GUUTETVKVOUEVE EPLOPAL.
3) Tnv mpdtn €fdopdoa Long, kot Wiaitepa o Tpowpa pe Pépog Aryotepo amd 1.500
g., n Hb mpénel va drotnpeiton mveo and 13 g%.
4) Edv n Hb ghottwbel 11 mphteg 6 €fdopdoeg (Mg, oAAd eivor péco oTic
(QUOIOAOYIKEG OKVUAVGELS, UETAYYIOoN oipoTog yivetor pdvo, edv 10 veoyvd €xet

50



ovuntoOpate omd TV avorpia, Ommg Toyvkopdio, TayOTVOlM, ATVOIKE EmEGOHOL,
MBapyo, otacipudéTnTa Bdpovg mTov opeilovtal e 16TIKY voéio.
Ievikd petd v npod™ efdopddo Cmng HeTAyYlon ailOTOg YivVETOL GTO TEASIOUNVA
<8 g % kot ota Tpdwpa <7 g %, EKTOC KOl VILAPYOVY GUUTTMOUATO, OO TNV AVOLULa 1|
ToL VEOYVA €ivol dppwaoto, 0TS T, G€ PPOYYOMVELUOVIKY] SLOTANGIN GTO TPOWP
otov 1M petayywon yivetor pévo vy dopbworn  avouiog TOTE  YyiveTon pe
CUUTETVKVOUEVO £pLOPE, EVED TO OAIKO aipa ypnotiponoteitar kupimg o AOM Kot
oAtyoyukd shock.

Xopnynon Fe kot epuBpomomtivng oty avorpio e TpompotTnTog:
Ta mo moAAd mpowpo €yxovv apketd Fe yio t ovvBeon g Hb péypr 10-14
efdopddes. O Fe mov yopnyeitan e mpdmpa mtptv and avtd 10 ¥povikd ot dev
ypnopomoteitat, aAAd anidg anodnkevetal. O Fe npémel va yopnyeitar oto mpdwpa
petd tovg Vo TPOTOVG UNVES Yo T cvuvBeon g Hb kot mpdinyng g EAAetymg tov
Fe. O Fe yopnyeitan € mocotta 2 mg yio po tepiodo 6 unvodv. AvTé ol avaykeg o€
Fe cuvnfoc kodvmtovtay amd ta evioyvuéva o€ Fe e1dikd ydlota yloo Tpowpa 1 To
tportomoinpéva. Ta tedevtaia ypdvia otn Oepameion TG avolpiog e TPOMPOTNTOC
Gpyroe va ypnoonoteitol 1 epuvpomomtivn.
Ye pehéteg in vitro Ppébnke OTL mPOYOVIKES HOPOES €pLBp®V  LIAPYOLV CE
wavorom ko Pabud oe mpdwpa veoyvd Kot amaviovv oty gpvdpomointivi OTmG
OVTEG TOV EVNMK®V.
‘Evdexa kAvikéc peléteg extipncov v omdvinon ot Oepaneio pe gpvbpomoinon
TOV TPO®P®V OV NTAV G€ KIVOLVO va eLPOvicovV avorpio TG TpompdTNTaS. AVTEG
ol peAéreg osiyvouv Ot gfdopadiaieg dooelg petald 300 kou 1.200 povédwv / Kg
ocvvodgvovtan e avénon tov Ht kot eAdttwon tov apBuod tov petayyicewmy.

(Kpearodg, 1998)

IHolvepvOporpio:

Eivar n avénon g Hb > 22 g% M 1o Ht > 65% oto oreficd aipa. H
nolvepuBparpio  glvor  aocvumtopotikn. To  copmtOpate  opsihoviot otV
VIEPYAOLOTNTA TOV QipLaTOg, TOL avEAvel Ypoupikd, 6tav o Ht avédavel mepiocdtepo
a6 70%.

Avnupugromon: H Ogpaneio g molvepvbpapiog omockonel oty eddttmon tov Ht,

xopic va ehattwbel 0 GUVOAKOG GYKOG TOV OQIHOTOC KOl GTNV OVIYETMOMNION TOV

EMMAOK®V  Omm¢ vroylvkouio, vrepyorepvOpvorpio kot Opoppomevia. H
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OpopPomevia Tov pumopel vor GuvodeLEL TNV ToALEPLOpaia Elval GVVIOMG TAPOSTKTY].
O¢pomeio  ypewaletar Otav 10 vEOYVO TOPOLOIALEL CLUMTOUATO OO TNV
noAivepvBparpia 1 6tav o eAefikdg Ht eivar >70%. E@appoleton pepikny AOM pe
epéoko midopa, ywo vo glattodel o Ht < 60%. Avti tov mAdopotog pmopetl va
ypnoonomBel Aevkopotivn 5% pe puolorAoyKo opd. Zvvnbmg Yo v pepik] AOM
xpnowonoteitor 1 opeaikn eAEPa Kot 0 opeaikog Kabetpog tomobeteitor og
Baboc Mydtepo amd 5 - 6 cm. Edv gpoavicBovv onueios GupeopnTikng Kopdlakng
OVETAPKELOG TTOVL EMUEVOVV LETE TNV eAdTT®oN Tov Ht, td1E evdeikvutal yoprynon
SLOVPNTIKAOV KOt OOKTLAITIONG.

EmmAéov ota 2 mpota ypévia {ong ta moivepuBpaikd veoyvé ota omoio £yve
pueptky AOM elyav Ayodtepa VELPOAOYIKA TPOPANUOTA KOt SATOPOYES AETTAG

KIvnTiKOTTag amd avtd mov dev £yive pepikn AOM. ( Kootdrog, 1996)

3.9 TAXTPENTEPIKA INTPOBAHMATA - NEKPQTIKH
ENTEPOKOAITIAA

H vexpotikn evtepokoAitioa sivar po dtoatotyopotikny oyoikn BAEPN tov eviépov
OV TPOKAAEL VEKP®ON Kol TPOoSPALel KLPing To TPOMPa Veoyvd amd v 2-20" puépa
mg Comg tovg. Ta mpdto cvuntdpote mePLopBdvouy O1dtacn Tov KOIAMOKOV
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TOYOUOTOC(LETEMPIGUOG), VTOAEIUOTO TPOPNG OTO OTOUAYL, YOAMOELS EUETOVG
OVEVPEGT] OUILOTOG GTO KOTTPOLVE, KO GITVOLOL.

Kabog n appdotio eEediooetal, To KOPLOTEPH CLUTTOUOTO, Elval EKEIVAL TNG ONATIKNG
Kapdoayyelokne katomAnéiog(shock): Aotabn Oeppokpacio coOpoTog, epedvion
SLAGTIKTOL OEPUOTOC KOl LETAPOAKT 0EEmon).

H d1dyvoon emPePorcdveton amd TV YopoKTNPLOTIKN OKTIVOAOYIKT EIKOVA TOL £ivor M
dwmiotmwon kaONAOUEVNG eVviEPIKNG EMKOAC, (QLGOAOMON EUEAVIOT GEPOG GTO
KOWMOKO Tolyouo (EVIEPIKN TVELUATW®ON), GEPO UECO OTO GUGTNUO TNG TLACIOG
QAEPaG M aépag evtOg TNG TEPITOVAIKNG KOLOTNTOS. H vekpoTikn eviepokoAitida dev
opeidetal og éva uovo mopdyovta. IGYOUiK OTOIKIOTOINGT TOL EVIEPOL Kol TN
XOPNYNON TEXVNTNG OTPOPNG, OTOVTOVV GTA TEPICCOTEPO, VEOYVA Le TV Tdonon. H
oLYVOTNTO TNG ElVOL LKPOTEPN GTO VEOYVA OV ONAALovV Kot LYNAGTEPT GE ALTA TOV
TO{PVOLV OTTO TO GTOLN VIEPTOVIKT OLOTPOON.

H oition apéomg petd v yévvnon kot n xopnynomn HeYOANG TocOTNTAS TPOPNG GTa
VEOYVA TOL £YOLV EAOTTOWUEVY] KIVNTIKOTNTA TOL €VTEPOVL, Mmopel vo glval ot
TOPAYOVTEG TOV GLVEIGOEPOVY GTNV AVOATTLEN TNG KATACTAONS oVTNG. Neoyvd pe
KLOVOTIKY ovyyevn kapolomdBeio mov tovg €xel yopnynbel vreptoviky ovoia ot
duwpkela  kabetnplouopod, Ppiokoviar oe kivduvo va  avoamtuEoLV  VEKPOTIKN
EVIEPOKOALTION.

H ovtwetomon &ivol GOURTOUOTIKY Kol DTOGTNPIKTIKY. AlakOnTeTon 1 Gition,
xopnyoovvtor evooeAEPla vYpd, Ttomobeteitar prvoyaotpkdg kabetnpag yu v
exkevobel to otopdyt, kot Katafaiietar mpoomdBeia va dwtnpndel n evdoayysiakn

nieom. To veoyvd mapakorovBeitor moAd otevd yio mbovn avdmrtuén onyouioc. Edv
N KAWIKN KOTAGTOON YEWPOTEPEVEL, TOOVMOG Vo OQeileTal GE MEPLTOVITION KO
avipetoniletor  yepovpywd. H ovvnOng avatopkny 0éom ™G VEKPOTIKNG
EVIEPOKOATIONG efvat 0 TEMKOG EIAEOC, 1| EILEOTVOAIKY| BoAPidOa KO TO TANGIOV TUTLOL
TOV HEYHAOL EVTEPOV.

H petayepovpywn Aertovpyia tov evtépov e€aptdron amd 10 péyebog tov eviEpov
mov agopédnke. Zvyvad peTtd TNV eyyeipnomn OMHOVPYOVVIOL GTEVOUOTO TOV
EVTEPIKOV GOANVO, dvomeyia Kot amdepaln. ( Fodvapng, 2000)
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3.10 Metopoirkéc oroTopoyEc

Yroyivkowio: Katd tn yévvnon 1 T g YALKOING TOV QOTOG TOL VEOYVOL €lvail

ion M ehaepd  younAdtepn TG TS TS YAVKOING ™ untépag. Tig emdueveg Alyeg
DPEG LELDVETAL, OTAVIN OP®G, POAvel 610 eninedo Twv 40 mg/dl, evd peta&d g 6Mg
kot 121G opoag g Long otabepomoteitar yopw oto 50-80 mg/dl. Qg vroylvkopio
opiCeton T yAokdlng oto aipo Tov veoyvod yauniotepn tov 30 mg/dl.
Sountopote  vroyAvkopiog Oonwg epeavifoviolr o€ OpIGHEVO VEOYVA UE TIUN
YAvkOIng youniotepn twv 40 mg/dl. Kupidtepeg attiec vmoyAvkoipiog Tov veoyvov
etvat: o dwfng e uNTépag Kot 1 evoouTpla. KaBuoTtépnon e avantuéng Tov
euPpvov. Emaviotepeg autieg eivan n epvBpofAdoTmon Tov eufpvov , N vrepTAlacia
TOV  VNOWWKOV KLTTAPOV TOV TAYKPENTOS, 1 ovcavesio ot Agvkivn 1
yYAvkoyoviaom, M yoAaktoAloio, To ocbvopopo Beck- with. YroyAvkoipio amovtd
ovyvé ota TPOWPa AGY® EANTTOUEVOV amoBepdtov YAVKOING Kol OTo VEOYVA WE
neptyevvntiky acevéio. Ta cvuntdpota g vroylvkoupiog eivar AnBapyoc, anddeta,
OVEMOPKNG TPOGANYM TPOPNG, VLTOTOVia, TPOUOG, GmVOld, KLAVMGTY, OTOGCLOL,
vepiovyvo xkAdaua. H Paped kot mapotetopévn vmoyAvkoipio mpokoiel pHOVIHES
eykePoMKkEg PAAPeS, emedn 0 HETOPOMOUOC TOV EYKEPOAMK®OV KLTTAPWV e&opTdTon
Kuplog and ™ yAvkoln. (Xatinddakng, 2001)

Neoyvd dwafintikeyy unrépwv: H eloavicon autdv 1oV veoyvav glval TUTIKT: LEYOA,

Bapid, mAinBwpikd veoyvd pe moAd Mmmon 16t0. Edv 1 £ykvog untépa puBuilel xoid
TO0 COKYOPO TNG KATA TNV EYKLHOGUVI UE WGOLAIVI, TO Vveoyvd €xel ouvhfwg
QLOAOYIKY epeavion. Eav n untépa mdoyet amd Popd dwfntn pe oayyeloxég
EMMAOKEG KO TAOKOVVTIOKY| OVETAPKELN, 1 ELOAVICT TOV VEOYVOL &ival ekeivn tng
evoountplog kabvotépnong g avantuéng. H minbopun epedvion ko evamndbeon
MI®O0VG 16TOV  OOOIOETOL GTNV  VIAEPIVGOVAIVOUIOL TOL  VEOYVOL, TOL &lval
amoTéAEcHO, TNG vrepyAvkapiog g puntépas. To avénuévo emimedo wwGovAivig
aPeEVOS OVOGTEALOLY TNV TOPAYMOYT EMLPOVEIOOPACTIKOD TOPAYOVTO, LE GLVETELL
OVOTTVELGTIKT] OLGYEPELL GTO VEOYVO, Kol OQETEPOL €VOVVOVTOL Yoo EKONA®ON
VROYAVKOUIOG 0TO veOyVO (UOAIS OTOUOTNCEL, WHE TNV OMOAIV®OOTN TOL OUPAALOV
AOpPOL, M TAPOY] LYNA®V TUKVOTATOV YALKO(NG amd 1 pntépa). Ta veoyvd
SwfnTikdv pNTépmv mapovstalovy cvyva kot vroacPectionpic, moAvepvOpoarpia,
iktepo kol ovyyeveilg Owapaptieg (aveykepaiio, UNVIyyoknArn, cOVOPOUO ovpoiog

VTOGTPOPNG, GTOVOLAIKT] OLGTANGCIN, GLYYEVEIC KOPIOTAOELES, VEPPIKES AVOLOMEG,
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HoVIpN OUQOALKY] aptnpia). H avtipetdmon tov vmoyAvKoypukod veoyvoy yivetat
apykd pe ovveyn evooPAéPio yoprynon yAvkolng 10-15% (6-8 mg yAvkolng / Kg /
min) kot ypnyopn €vapén oitiong, €pdcov 10 veoyvd v avéyetol. H mapevtepikn
YopNyNoMn cakydpov dev TPEMEL TOTE VO SIOKOTTETOL OOTOOL, YIUTL VITAPYEL KIVOLVOG
OVTIOPOCTIKNG VITOYAVKOLUIOG.

H avtipetdmon g avamvenoTikng duoyEpelog Yivetol e yopynon oEuyovou Kot 6e
avAyKT LE UNYOVIKT DTOGTHPIEN TS OVATVOTG.

Neoyva ue evdountpra kabvorépyon tns avdrroéng: 'evviobhviorl pe eAaTtOUEVO

amofépata YAvKoyovou Kot EAATTOUEVO Mm®on 1010. [Tapovsialovv cuyva €KTOC TG
vroyAvkotog  vynAd  aipatokpitn (> 65%), omdte  amouteiton  pepkn
AQUULOEOUETAYYION HE TPOSEATO TAdGHA (apaipeon ailaTog, HeTdyylon TAAGIATOG).

Yraofeoriouio: Opiletal n mt®o™M TG TG TOL OAMKOV acPectiov TOL 0pOv

Kkéto and 7 mg/dl § tov wvticpévov acPeotiov kdtw amd 4 mg/dl. Kopieg ontieg
vracPeotonpiog etvat: T1g Tpelg mpadtes NuEpes Long o daPnge, n to&vorpio Kot o
VIEPTOPAOVPEOEISICUOG, TG UNTEPAS, N TEPLYEVVNTIKY acpLEia, 1 TPOo®POTNTA, 1
Aolpwén, n avruetomon petoforlkng o&fmong pe  drttavOpakikd VATplo, TO
GUVOPOLO OVOTVELGTIKNG OLUGYEPELOG.

Metd tic tpelg mpdteg Nuépeg dlota TAOVCIL GE PMOGPOPO, EAAEWYT Loyvnoiov,
VIOTaPABVPEOEDIGLOG, VEQPPIKT dtatapayr], EAAENYN 1 dtoTapay] TOL HETOPOMGHOD
¢ Prrapivng D. H vraoPeotionpio ekdnimvetor cuvnlmg Pe TPOPDOELS KIVIIGELS 1)
onacpovs. Avtpetoniletorl pe evooeAEPia yopnynon yivkovikod acBectiov 10%. H
gkyoon mpémel va yivetar apyd - toyeia £yyvon mpokoaiel Ppadvkapdia kol avoTnpd
evoopAEPla e€ayyeimon doAvpdtov acPectiov mpokaiel VEKP®ON TOL VLTOSOPLOV
1otov. (Www.mednet.gr)

Yrouayvnorawia: Opiletor n T poyvnoiov kéto tov 1.2 mg/dl. Zvvodedetan

ocuvnbwg amd vrocPeotiopio Kot EKONAMVETOL LE OTMAGHOVG. AvtipetomileTton pe
evoopAEPLa 1 evoopvikn yopnynon 0.1 - 0.2 ml/kg dwoedvpatog payvnoiov 50%

Yrovarpiowio: Tlpoépyeton amd maBoloyikn £KKPIoN avIIOOVPNTIKNG OPUOVIG 1

etvat wrpoyevne. Avtpetonileton pe tpocHnkn NaCl 15% ota evéoeAiépio vypd.

Awatapayés tov uetafoiiouot twv _oauvoiiéwv: Tlpokodlovv cvvnbwg omacpovc.

YVYKOTOAEYOVTOL GE OUTEC M POLVLAKETOVOUPIO, Ol OTOPA)XEG TOL KUKAOL NG
ovpiag, N vVIEPYALKIVOLULD, 1) TEPAVGIVOLIN Kol BAAES.

(Xoatlndakng, 2001)
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KEDAAAIO 4
4.1 ®PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH

Otav Ba yivet n 0dyvoon tov mpdmpov TokeTov Bo mpémer va AneHovv Tt
TOPOKATO LETPOL:

o  Klwvootatiopdg Kot EvoddTmon

e Xopnynomn g TOKOALTIKNG AYWOYNG

e Avalnmon kot Bepomeio epOGOV Elval EPIKTO TOL ALTIOAOYLKOD TOPAYOVTAL.
ZYETIKA LE TNV TOKOALTIKY| Bepameia kdmotol epevvntég Tpoteivouy va cuveyileton
éog v 37-38 gfdopdda ximong eved diiot vmootnpilovv OtL Bo mpémer va
dwokomteTon TV 34 fdopnada émov £xel oAokANpmOel kot Bloloyikn wpipavorn Tov
LoTikOv opydvev tov eufpvov. Arapaitntn Opwc Tpodnddeon mpv v yopnynon
TOKOALTIK®OV QOPUAK®V €lval Ol OpAGELS OV TPOKAAOVV T (APLLOKO. VO YivovTot
YVOOTEG DGTE VO AmoPeLYHoVV 01 GoPapég emmAOKEG TOV Umopel v TPOKAAEGOVY
1660 ot UNtépa 660 Kaig 10 ERPpvo. Emopévac vapyovv dtdpopot Adyol amdivTot

N OXETIKOL Y10 TOVG 0TO10VG AVTEVOEIKVUTOL 1) TOKOAVTIKY| OepameioL.

AIHOAYTEXY ANTENAEIZEIY I'TA TOKOAYTIKH OEPATNIETA EINAI:

e  Euppukdc Bavartog

e Xoproopviovitido

o Yofapn vréptaon g Khnong

e Bpadumta oty evdountpla avamtoén
e Awoppayio and Tov KOATO

e [Ipéwpn amoxdAANON TOL TAGKOVVTO

XXETIKEY ANTENAEIEETY

e  YmepBupeoediopdg

o TIpoopopog mhakodvog
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o  Xpovia vréptact o€ Mo foduo

e Avouaiio kot duceopio Tov eupfpdov
o  Koapdiaxn vOcog TG UNTEPIG

o AppvBcTtog cokyapmong oafntng

e  Mikpn TpO®PN ATOKOAANGT TOV TAOKOVVTOL

Ot gmomuoveg AOUOV 0QOL HEAETNGOV TPOGEKTIKA TIG TOPUTAVED aVTEVOEIEELS
TPOYMPOVV GTNV KATAAANAN TOKOALTIKY Ogpameio m omoia elval amopaitnto vo
yivetar o€ cuvdptnon Kot peE TIG O1dpopec TABOAOYIKEC KOTACTAGELS TNG EYKVOL
omwg elvar o cakyapmong owpnmc. ‘Etol amoeevystar n n yopiynon twv B-
GUUTOONTIKOUIUNTIKOV  QOPUAK®OV GE YUVOIKEG TOL TAGYOLV Omd VLIEPTOOT,
KapdomdBelo Kot kapdlokn appvbuioc kot M yopnynon Beuxod payvnciov oe
Yovaikeg Tov mhoyovy and Papld veppomdOeila, pvachévela kot pvokopdlomdoeta.
Mo vo Bertiobdel oe oNUOVTIKO TOGOGTO OUMG TO ATOTELECUO TWV TEPIYEVVNTIKMOV
EMUTAOK®V TPOTEIVOVTOL GUUTAPOUOTIKA TO TOPOKATO:

e Xop1ynomn oTEPOEdDV QUPUAK®V

o Xopfynon avtiloTik®V e GKOTO TNV LEIMOT TOV MOKAVIKOV AOUDEEDY

o Xopfynon oawoPapPrtaing n Propivng K yio mv  mpéAnyn  tov

EYKEQOUAMKDOV apopparyidv Tov veoyvo. ( ITamovAn — IMitévn, 2001)

B- XYMITAOHTIKOMIMHTIKOI ITAPAT'ONTEX

MHXANIEMOZ APAYHY: Ta B- copmadntikopuntikd 6KELAGLOTE GLVOLOVTOL

He TOvg PB-2 adpeveEPYIKOVS TNG UNTPOS KO OVOCTEAAOLV TIC GUOTACELS TNG ME
amoTéEAECSHO TNV oOENGN TNG EVOOKLTTAPLNG HVOPOGOMPIKNG 0dEVOGHVIG. AVTO
eumodifer m dpdomn tov evldpov kvvdong pécw amevbeiag PocEOpIAimong Kot
EAUTTOVOVTOGS TNV GLYKEVIP®ON TOL €vOokLTTApPLovL acPeotiov. To amotéleoua
QLTOV TOV KLTTOPIKOV OVTIOPAcE®V glvorl 11 d10KO0T TS 0AANAETIOpaoN S aKTiVig
HLocivng avacTEALOVTOS £TGL TH GUGTOATIKOTNTA TG LLTKNG Tvog.

H prodpivn kot 1 tepPovtodrivny elvar 000 omd o GLUTAONTIKOUUNTUKEL PAPLLOKOL

OV YPNOYLOTOLOVVTIOL GLYVA OCE YUVOUKEC HE CULUTTOUOTO TPOMPOL TOKETOV.
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Qct000 T B- CLUTAONTIKOUIUNTIKA GKEVAGUATO WITOPEL VO TPOKOAEGOVY aENON

™G UNTPIKNG voonpdttog 10Tt lval dvvotdv va cuufPdAilovy oty emdeivoon

KOOy YELOKAV, LETARBOMK®OV Kol YOXOAOYIKAOV dtoTtapaydv. AvtifBeta ot vTdAouTeg

KOTNYOPleg TOKOAVTIKOV QUPUAK®OV EMOPOHV €AAYIOTA GTN UNTPIKY] Voo poTNT

O0edopévov  OTL Ogv  OOMICTAOONKE ONUAVTIIKY EMMTOON GOPap®V  UNTPIKOV

EMUTAOK®V OO T1) YPNON TOVC.

I[TINAKAX 1: EIIIIIAOKEX MHTEPAX META AIIO TOKOAYXH ME B-
HMITAOHTIKOMIMITKA ®APMAKA.

METABOAIKEZ KAPAIAKEX AOIITEX METABOAEZX
Ymepylvkoyio Tayvkapdio Tpduog

Awfnrtikn keto&éwon AloOnuo Ttoipdv TAyyog

AvENoN yoloktikov o&éo | Kapdwakn appodpio Epetog

YmokaAonpio Koapduakn averdpreia [Tupetodg
YracPBeotiopio [Ipoxédpdio dAyog [MoparcOnoeig
Katakpdtmon vypaov Mertoforéc HK.I [Mopaivticodg e1heds
MetaBoAn Aertovpyiag | Abomvola Evepebiotomta
Bupeocidoig

ITINAKAY 2: EIIIIAOKEX EMBPYOY KAI NEOI'NOY META AIIO
TOKOAYZXZH ME B- ZYMITAGHTIKOMHMITIKA ®PAPMAKA

EMPYO NEOI'NO
Tayvxapdio Tayvxapdio

Kapoiakn appovbuia AvENOM yorepLOpNVIG
Ymreptpooio pvokapdiov YmnocBeotionpia

Kapodwakn avendpkeio

[Mopodikég petapforés H.K.ITT

MetaBoin kapdlakng Aettovpyiog

Ymotaon

Yrepylvkoyio Neppin avendprela
MetofoArry  owpatikig  pong  tov | Nevporoywkég PAdPeg
TAakovvTo

®dvatog Koapdiokn appoubuio
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Ymoylvkoupio

(Topmaxovdng, 1999)

ANAYXTOAEIY AIAYAQON AYXBEXTIOY

INAOME®AKINH: H wdopebakivn glvar éva pun otepoeldés papLOKo oV amoTeLET

aVOOTOAED TNG OLVOETOONG TOV TPOGTOYANVOIVMV KOl YPNOLLOTOLEITOL (G
TOKOAVTIKO 0€0TEPNG EMAOYNG GTNV OVOGTOAY] TOL TPOMPOL TOKETOV.

MHXANIEZEMOX APAYHZ: Ot npoctayravdiveg cuvdéovtol dueca pe v Evapén

TOV TOKETOV Ko Umopel Vo TPOKAAEGOVV aKOUN Kot TNV Evapén tov ektpacemv. H
opdon avt| emPpaddveror pe TN YOPNYNON OVAGTOAE®V NG GLVOETAONS TMOV
TPOooTAyAavOVaVY. Ot mpooTayhovdiveg avEAVOLV TNV GUGTOATIKOTNTA TNG UNTPOS
EMTEIVOVTOG TNV TAPAYMYN TOV HEGOKLTTAPI®V CGLVAYEMY TOL HLOUNTPIOL Kot
deyeipovtag v anelevBépmon acPectiov and to capkomiacuatikd diktvo. Ot
aVOOTOAElG NG ouvletdong TV TPOSTOYAOVOWVAOV  aOPOVOTOOVV TNV
KukAhoo&uyevvaon to éviopo mov pubuiler v mapaywyn and to 0 TOV TPMOTOV
EVOLAPESOV TTAPAYDYOV TOV TPOSTAYAAVOVAV. Ot avactoieic tng ocuvvOetdong
eUTOSILoVV TG CLGTOATIKOTITO TOL HVOUNTPIOL UTAOKAPOVTOS TO GYNUATICUO TV

HLEGOKVLTTAPLOV GLVAYEMV.

ANTENAFEI=EETY XOPHI'HYXHY INAOME®AKINHY

e Hnatikn avendpkela

o Awrtapoyéc mEng

e AcHua TpoKaAOVUEVO amd aoTpivn
o Oc&elo veppikn avendpkelo

e Awoppayia and Tov KOATO
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ITINAKAZX 3: AYNITIKOI KINAYNOI TOKOAY~ZHX ME INAOME®AKINH

MHTEPA EMBPYO NEOI'NO
AwotapoyEc veppikng [Ipdéwpn cvykdeion Nexpotikn
Aettovpyiog aPTNPLOKOD TOPOL EVIEPOKOMTION
[Tvevpovikod oidnpa Alotopoy€c veppikng pong | Xnym

aipotog

E&dpoeig vméptaong AVOKTOC TOPOC
Avciettovpyia [Tvevpovikn véptaon
OLLLOTIETOAIWV

NIDOEAIIINH: Xpnoyomotleitor 6oV TOKOAVTIKOS TOPAYOVTOS OEVTEPNG YPOUUNG

AoV TaPoVCIdlel 1010TNTEC TOV UTAOKAPOLY TO acPéotio. H vipedimivn €xetl peydin

QTOTEAECUATIKOTNTO, GTNV OVOGTOAN] TOV GLCTACEMV KOl LE TNV TOPATOCT] TOL

ToKeTOV >48 Mpeg evd mMOPOLGLALEL Kol AYOTEPEG GUVETELEG .

I[TINAKAZX 4: AYNITIKOI KINAYNOI TOKOAYZHX ME NIOEAIITINH

MHTEPA EMBPYO NEOI'NO
Ymnotaon Tayvkapdio [lepropiopévn eumerpio
Toyvkoapdio Metafoin
LUNTPOTAAKOVVTIOKNG PONG
aipotog
Ymepylvkoyio
YmnooBeotionpio

Noavtia, gpetdg
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OEIIKO MAI'NHZIO: To 6feuxd payviolo £xet avoayvopiobel o¢ o mpdtog

TOKOAVLTIKOG TOPAyovToG Kol €Yel KEVIPIKO pOAO  OTNV  OVTIUETOMION  TNG
npoekhapyioc. To Beukd poyviolo TPOKoAEl OyyEIO00GTOAN TOV EYKEPUAKOV
apTNPOMOV, OVOOTEAAEL TOUG OLOWAOVLG WOVIOV TV VTodoxEwv N-uebvui-O-
OOTOPTIKOD OTOV EYKEPAAO TOV EVEPYOTOLOVVTOL ONO TO YAOLTOUIKO KOl TNV
woyaipio, TpokoAel xdAaor TV AV HUIKOV VOV TOV apTNploAM®V, ELUTTOVEL T
GLGTOAIKN] KOU OLOCTOAIKY TIECN KOl EANTTAOVEL Tr] CLGTNUATIKY] OVTIOTOCY TOV
ayyelov oe yovaikeg pe mpoekAopyio. O TpoTapyikds Unyovicpds dpdong etvon
aVTOG TOV AVINY®VICTH TOL 0GPECTION aALL £xel emiong amodeyTel OTL evepyomolel
TNV TOPOYWYN TPOSTAKIKAIVIG KOl EAATTMVEL TNV TPOKAAOVUEVN OO TO LITEPOEEISLO

TOL VOPOYOVOL OIYYELOGLGTOAT GTOV AVOPOTIVO TAAKOVVTA.

ITINAKAY 5: AYNITIKOI KINAYNOI KAI EIIIIIAOKEX MHTEPAYX META
AIIO TOKOAYZXZH ME OEIIKO MAI'NHXIO

MHTEPA EMBPYO NEOI'NO
Ymreppayvnoopio Elottopéveg YracBeotionpio
OVOTTVEVGTIKEG KIVIGELG
YroBeppio Metofoly  eykepalkng | YrepacPaiotiopio
porg
[Teprpepucn Elattopévn andvinon ot | Meimon kivntikotnrog
OYYE10010.6TOAN eEwyevn gpebicpara
‘{Ayyog, epetdc, | EAdttoon Bacwov | EAdttwon puikov tovov
Kepalaryio Kapdokov pudpov
Ynotaon Kotaotoin
OVOTTVELGTIKOV
Enpotrta oTOHaTog AKTIVOAOYIKEG AALOLDCELS
0GTMV
Oocpmtikn dtovpnon
Ontiég dratapoyés
[Tvevpovikod oidnpa

( KapmdBrog, 1999)
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4.2 O POAOX TON 'ANYKOKOPTIKOEIAQN YXTON
IHPOQPO TOKETO

Ot omovdadtepol Kivouvol mov avtHeTOTIlovy Ta TPOd®PA Vveoyvd elval To
GUVOPOLO OVOTTVELGTIKNG OLGYEPELNG Kol Ol evOokolMokES apoppayies. [Tapd to
OTL 01 AmOYELS Y10 TO POLO TTOV TTAU{OVV TOL GTEPOEIDN GTIV TVEVHOVIKT OPLUOTNTO
TOV TPOWPOVL gUPpvov givor avtipotikég eaivetor 0Tt 1 B- pnebalovn aokel Oetikn
eMOpaoN OTNV UEI®ON NG EMMTOONG TNG OVOTVEVLSTIKNG OLOYEPELNS OTOV
yopnyeitan mpdtng 34 Ko kKupiwg ™ 30 ko 32 efoopdoag.

Yrdpyovv evdei&elg 0tL T0 Qapuako dgv aokel Oetikn emidpacn dtav n yévvnon
ovuBel Tpo g Tapddov 24mpov N TEPA TV 7 NUEPOV amd TNV Yopnynot tov. ['a
10 AOYO G MEPIMTMOT AVAGTOANG TOV TOKETOV TPEMEL VAL YOPNYEITAL OLVOLVIGLOKN
doom avd efdopdoa.

Ta yAvkokoptikoedr] dev evdeikvutal 6e yuvaikes pe WKPOPlokéEG 1N 10YEVeElg
Aowoéelg Wwitepa oe mepintmon @upatioong 1 €pantog {wotnpog AdY® ToL
KWVOUVOL  dwaomopds G Aeypovmoovg avtidpaons. Mmopel emiong va
ypnowonomBel ko 1 deapebaldévn n omoia mapovoidler mbBovodg AydtEPO
TOPUTETOUEVEG TAPEVEPYELEG EML TNG UNTEPAS.

(Topmaxovong, 2003)
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4.3 AIOTYXIA THY TOKOAYTIKH> ATQI'HX

Ye mepimTmon omoTuYiag TNG TOKOALTIKNG Oy®mYNG TO €mMOUEVO Prjna elvar M
Olevfétnon evOg OmOdEKTOD TOKETOV 7OV TPEMEL VO EKTANPAOVEL ONWGONTOTE TIC
TOPOKATO TPOVTOOECELS:

1) Na unv eivo paxpoypdviog kot epymong (< 12 opav)

2) Na unv givot Tpoopatikog

3) Ot 6LGTOAEC VO Un givort TOAD 16YVPES Kol GUYVES.

4) No KaTaoTEAAETOL TO AYXOG TNG UNTEPOG LLE MPEUICTIKE, Y10 TOV TEPLOPICUO TNG
EKKPLOTMG KATEYOAOUIVDV , TOL EXNPEALOVY TNV OUATOCT TNG UNTPOS KO EANTTMOVEL

10 petafoiopd tov KIN.Z.
5) No pun divetoan yevikd avouoOnoio kol vo TPOTYATOL TOMIKY EMICKANPIS

avaAynoio.
6) Na avtipetonileton £yKoipa 1 UnTpikn vedTao).
7) pénet va yivetan peyddn mtepveotopioL.
8) Ilpémer va epapuodletor epPpvovikio g €600,
9) Na kabvotepel 1 0mOATVOGN TOV OUPAMOV ADPOL.

10) No yivetar mapovcion veoyvoAdyov Kot dimia amd TNV HOVAdL EVIOTIKNG

TOPAKOAOVONONG TV TPOPANUATIKOV VEOYEVVITOV.
11) Omov dev yiveton 1 eKTAP®OT TOV TOPATAVEO TPOoVTOOEGE®Y TOTE TPOTIUATOL

ooV AVoT 1 EKTEAECT] KOLGOPTKTG TOUNG.

(TapmarxoHong, 1999)
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4.4 EINIAOT'H TOY TPOIOY TOKETOY TOY ITPOQPOY
NEOI'NOY

Ta tehevtaio 20 ypovia 1 emPioon tov Tpd®P®V veoyvmv BeAtimbel apketd AdY®
G GMOTNG EMAOYNG TOV TPOTOL dlevéPYelng Tov TokeTov. Ot emotnuoveg Oa
TPOYMPNOOVY GTOV KOTAAANAO TPOTO SEVEPYELNG TOV TOKETOD OQPOV HEAETHCOVV
AoV HEAETNOOVY KATOLOVG TaPAyovteg Omm¢ €ivar 1 mpofoin tov gufpvov, 1
PO0d0g otV EEMEN TOV TOKETOD KOt O1 EMTAOKES Omd TO EUPPLO Kot TN UnTépal.
Oa mpémel eMIoNG VO OIEVKPIVICTEL OV TPOKELTOL Y10 TPOYPUUUATIGUEVO 1] CLTOUATO
TOKETO ONAOON Y10 U1 AVAGTPEYLO. XE QLT TNV TEPITTOON O TPOTOG TOV TOKETOV
Oa mpémer va ocv{nBel pe tovg yovelg. XTiC MEPIGGOTEPES MEPMTOGELS €VOG
TPOYPOULUUATIGUEVOL TPOMPOV TOKETOV EKTEAEITOL KOGOPIKY] TOUN AOY® 1Ng
AVOPLOTNTAG TOV TPAYNAOL TNG UNTPOG OTAV OU®MG LEIAPYEL Kot €voeln  yio
Aolpmén g untépag kot Tov gufpvov. H karcapikn topn evoeikvoton yio £yKves 1e
niwio kdmong < 34 efdopnddeg evad yio €ykveg pe nikio komong >34 efdopddeg
eVOEIKVLTOL M TTPOKANGN TOKETOV pe TOmoBETON mpootayAavdivng E2 otov avlod
TOV TPOYNAOVL.

2V TEPINTOOT TOV ALTOHOTOV TPO®POV TOKETMOV OLTOL EKTEAOVVTOL GUVTOUO
ywti 10 oxeTkd pkpd péyebog tov epPpvov Kat 1 S1CTOAY| EVOC N TEPIGTOTEPMOV
EKOTOGTOUETPWV UTOPEL VO 0ONYNOGOLY € KOATIKO ToKeETO péca o Myeg mpec. H
EMAOYN TOV TOKETOV OTINV MEPIMTMOOT TOVL QLTONATOV TPOd®PoL B e€aptnBel amd
Vv TpoPoAr| tov gufpvov dniadn v kePaikn kot v woyokn. (ITaroavikoidov,
1994)

EIIl KEQ®AAIKHY TPOBOAHX

Xmv mepintoon G KEPAAKNG TPOPOANg vmapyel kivovvog avénong g
EVOOKPOVIOKNG Ttieong Otav ta veoyvd yevviovvtor <1500gr. Avtd opeileton 611G
GYVPES UVIKEG CLOTAGELS TOL ONUIOVPYOVVTOL TN UNTpa. Ady® NG mieong mov
onuovpyeitar otnv KePoA Tov guPpvov pmopet vo dnuovpynbodv TTLYMOGELS GTO
Kpovio Kol VO TPOVUATIGTOVV T EYKEPOAKE oyyeio 0 0moiog TPaLUOTIGUOS Oa
odnyNnoel oe eykeaAky opoppayio. Ov mapomdve JSVGUEVEIS Tapdyovteg ©E

GLUVOLACUO UE TO TPOOPIGUEVA EVEPYEINKA amoBEpato AITovg Kot YAVKOYOVoL Katd
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TN OlgpKELD TOV SIress Tov TOKETOV OIKOOAOYOVV TNV OLEVEPYELD TNG KOLGOPIKNG

TOpNgG.

EII IZXXTAKHY ITPOBOAHX

2V 1oylokn Tpoforn 0 KaTaAANAGTEPOG TPOTOG TOKETOL £IVOL 1] KOIGOPIKY] TOUN.

O KOATIKOC TOKETOC Oa TpEmet vau amaryopevETOL Y10 TOVS EENG AOYOVG:

AvENGN voonpoTNTag Kot BvyNneidTrag TV vEoyvav AGY® aTuynUiToV amd
TOV OLPAAL0 ADPO
AvENon Kivovuvov aceuéiog

[Maryidevon g KePAANG TOL EUPPVOV GE ATEAN SLAGTOAT TOL TPAYAOV.

XYMOPONA ME KAHNOIEX MEAETEY ITPOKYIITOYN TA EEHXY

>

H emPioon mpoébwpwv veoyvov pe Bapog cmpatog 1000-2500gr avépyeton
010 100% pe kKoucapikn Toun Ko 6to 65% pe KOATKO TOKETO.

H Ovnowdmra oe mpdwpa <2500gr petd amd KOAmKO TOKETO MTav
VYNAOTEPN KOl V1ot AVTO TO AGYO GUGTNVETAL 1] KOLGOPIKT) TOUN.

Kamowor pelemtég vmoompilovv Ot paxpompOfeco 0 KOATIKOG TOKETOS
umopel vo  TPOKAAECEL EYKEPOUAMKN TAPAALON, ONTIKEG  SaTOPa)ES,
eMTTOON NG akong kot coPapr] kKabBvotépnom avamtuéng Kot Yo ovTd
TPOTIUATOL ] KOGOPIKT) TOUT).

Kdamolor édAAot peretntéc Oev  ava@EPOVV  ONUAVTIKEG OPOPEG OTNV
KOIOOPIKT] TOUN KOl TOV KOAMIKO TOKETO Kou o€ kdbe mepimtwon

cuppovievovy v e&atopikevon tmg. (Myorag, 2000)
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4.5 EHHNIAPAYH THY ITPOI'ENNHTIKHY> XOPHI'HXH
B-MEOAZONHX XTA IIPOQPA NEOI'NA.

2Komdg TG UEAETNG NTAV O EAEYYOG TNG XOPNYNONS KOPTIKOGTEPOEWMDV GE KLUNGELS
petald 27-32 gfdopddwv, £ywve to €10¢ 1999, o610 ponevtiplo "AAegavopa o
peAétn omd tovg: Aackardkn I. IMoarayewpyiov I'., Avicaking A., Myoaidg Z. Qg
VAMKO ypnopomomOnkay 72 €yKveg yuvaikeg mov yévvnooav mpoémpo Hetald 271m Kot
32n eBooudda. Xe 41 yvvaikeg yopnynOnkav 12 mg p-pebaloévng 48 tovidyiotov
dpeg TPV omd TOV TOKETO, eV 0TI voroweg 31 dev yopnynOnke P-pebaldvn 7
vévvnoav péca oe 48 mpec amd Vv yopnynon me. Ta veoyvd mapakorlovdndnkav
Yoo TV guedvion 10omafods cuvopoov ovamvevoTikng dvoyépelag (LE.ALA),
eYKEQOAKT apoppayio, onyaipio, veoyvikod 6Oavdtov eved Kotaypldeoviov M
OUIPKELD TOPOUOVIG TOVG OTNV HOVASH TPOdpPmOV KOOMG Kot 1 SdpPKEW, TOV
UNYOVIKOU 0EPICUOD OTTOV AVTOG YPELAGTNKE.

Oocov apopd 11 KUNoES TOL KATEANENY € TOKETO HeTaEy 271 - 291 gfdopnddmv
EMMTOOT TOL GLVOPOLOVL  AVATVELSTIKNG dvuoyépetag Ntav 58,2% ota veoyvd Tmv
omoiwv ot untépeg Ehafav  P-pebalovn, évavtt 87,4% oto veoyvd T®V OmOi®V Ot
UNTEPEG OV EAAPOV KOPTIKOGTEPOELDN.

Ta veoyvd towv omoiwv ot untépeg tovg elyav AdPer B-pebalovn eiyov
pikpotepo mocootd 12,2% g eyke@oAKnG arpoppoyiog Evavtl ekeivov mov ot
untépeg dev etyav mapet B-pebaldvn pe mosootd 21,6%.

IMa 1ig xunoelg mov katéAnéov oe toketd petay 30m - 321 gfdopddmv
npoékuye 0Tl M eninton tov X.A.A. Ty KATA TOAD EAATTOUEVT] GTIG YUVOIKES TTOV
elyav AdPer B-pebaloévn pe mocootd 27,3% évavil otig yuvaikeg ekeiveg mov dgv
éhaPav B-pebalovn pe mocootd 27,3% Evavtt oTig yuvaikes eketveg mov oev Elafav
B-pebalovn pe mocootd 56,4%.

Emiong n enintwon g eykepoikng arpoppayiog ntav 2,3% yo T yuvaikeg mov
elyav AdPer  B-pebaldvn ko 12,4% yio exeiveg mov dev elyav AdPet B-puebalovn.
Ymp&av 6vo veoyvikoi Bdvartol otnv opdda g P-pebalovng pe mocootd 4,9% kot
¢E1 Bdvatol oty opada mov oev Ehafe B-pebalovn pe mocooto 19,35%.

H dibpkela g punyavikng avamvong ftav coeads PKpOTeEPN Yo TNV opdada g PB-
pefalovng dniadn 3,2 nuépeg Evavtt 7,6mMUEPES YO TAL VEOYVE OV Ol UNTEPES TOVG
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dev elyav AdPet B-pebalovn. Mikpotepn Ntav emiong kot 1 Odpkela voonieiog pe
30,82 nuépeg yoo v opdda g PB-pebalovng  Evavtt 37,2 nuépeg Yoo MV opdda
eréyyov. Ta mocootd onyoaipiog oto veoyvd Mtav TopdUole Kot 6TIG VO OUAOES
(12,2% wxon 9,75%).

ATO TV peEAETN avTh cvumepaivovpe OTL 1| YOPNYNOT KOPTIKOGTEPOEWMV GE KUNGELG
OV KATOANYOUV ©€ TPO®PO TOkeTO peTaEy 27 wor 32 efdouddmv PeAtidvel
ONUOVTIKA TO TePtyevvnTikd anotélecpa. Kabdg mpoctatevet amd 10 . A.A. Kot v
EYKEPOAIKT OLLoppayic, EAOTTMVEL TOVG VEOYVIKOVS Bavatovg kot T SlapKE TNG

UNYOVIKNG OVATTVONG, EVM 0V OQEAVEL TIG ONTTIKEG EMUTAOKEG.

(Kovkoviopdatn, 1997)
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4.6 AIATPODH

To &ld0og kol 0 TPOMOG OTPOPNG T®V VEOYVAV HE YOUNAO PBapog yévvnong

KaBopiletoar amd TIg atéAelég TOVG KOl TIS avAyKes Tovg o€ Bpentikég ovoieg. To
TENTIKO GUOTNUO, TOV OVOPULOL VEOYVOD OEV €IVaL TPOETOWUAGHUEVO VO OEXTEL TV
avayKoio Tpoe1 yio TNV avAamTuEn Tov. AKOUO 1| AEITOVpYio TV 0pYavmV ToL Ogv
€xel otabepomombel koAd ®oTe vo yivetalr o HETAPOMOUOG KOVOVIKA Kol Vo
dwotnpeital  OpodoTACT] TOV VEPOD, TV NAEKTpoALT®OVY, Ph, T YAvkolng, Tov
aGPecTION Kot TOV POWSPHPOVL.

Ot veppol dev Hmopovv vo amekkpivouy HEYOAO POPTIO OVCIHOV Kol KLupimg GAata.
Ot avdykeg TV VEOYVOV aVT®V GE GYEom e TO PAPog GMOIOTOG TOVG glvar ypryopn
Kol TPEMEL VO TOUPVOLY TEPLoGOTEPES OpenTIKEG OLGiEg TIg omoieg Ba Emapvay amd
TIG UNTEPES TOVG v PpioKovTay GTnV UNTPa.

r

Evapn oitiong: avt| npénet va yivetar 660 to 6uvaToV To vopis yoti ) avarnTuén

TOV veoyvol eEapTdTol Omd TN GLVEXN OPKETH KOl GOPPOTNUEVN TOPOY TOV
avaykoiov Opentik®v ovcimv. Oco mo vEog elvol 0 avATTUGGOUEVOS OPYAVICUOG
1060 Paputepeg ivarl o1 GUVETEIEG A0 TNV GTEPNOT TOV AmopoiTNTOV OpenTiKdY
ovolv. O eyk€paAog avamntvcoeTol MOAD Tig tedevtaieg efdopddec g kdnong
emopéveg Otav dev doBovv ce avtdév ol amapaitmreg Opemntikég ovoieg Y v
avamtuén tov pmopet va tabet averavopBmtec PAAPES Y avTod M Gition O0TOV AVTO
umopel va yiver apyiler 2-3 ®peg petd tov toketd. Me v mpowun ocition
nporopPdvetar oe éva Babud n vrepyorepvOpvarpio kot n vroyilvkoupio. Zopapod
EUTOI0 Yo TNV TPAOUN EvapEn TS oitiong Bempeitar o Kivovvog g e1l6poOPNONG
EMEWN TO MENTIKO GUOTNUO EIVOL OVOPYLO KOL TO OVTOUVOKAACTIKA TNG KATATOGNG
kot tov Pryo. o va avipetomiotel o kivouvog avtdg ta yedpota divovtol pe
Kafetpa Kot givor 0G0 To SLVOTOV LIKPOTEPA. LTV OVAYKT) YIVETAL Y10 VOl YPOVIKO
SloTno LOVOV TOPEVTEPIKY| SLOTPOPT.

Eidoc ydratog: 1 dwatpopn mpénetl va Pacileton og yddo mAovolo oe Bepuidec kot

AevKopo avatepng Ploioywng o&log kot vo mEPEYEL TO OMAPOITNTO OGO
OKOPECTOV MTOPOV Kol 0&Emv, Prrapvdv Kot oAITOV. Xov omopoitnTo Toco
AEVKONOTOG Yo TV avarTLéN TOL TPdWPOL Bewpovvtan Ta 2-4 g/kg. To yvvaikeio
YOO OEV KAAVTTEL TIG OVAYKES TOV PpEpoug oe Aebkmpa Kot mlavdv oe dhata ylotl

elvol KatdAAnAo yio teAeldpnva veoyvd. Emeldn opme n molotikn chotaon Kot M
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1GOPPOTHO TOV BPENTIKOV CLGTUTIKMV TOV £ivol AploTn Bewpeitar TOAD YPNCLO Y10
™V JTPoen Tov TPO®POL. AV givar  Pfropnyovomompéva  to YaAota KotdAAnio
Bewpovvtat ekeiva TOV EXOVV EAATTOUEVO TOGO AMITOVS KOl AAATOV. ZOUPOVO LLE TO
mapomdve  To  Pounyoavomomuéva  ydAato  mopovotdlovv  T0  TOPOKAT®
pelovekmuata: to eéavBpomoromuéva eivar Tyl ce AgvK®UO Kol GAoTo, TO
EUTAOVTICUEVO, COKYOPOVYQ EIvOl OTOYE 6 AeOK®a Kol TAoVG1o vouTdvOpaKes, Ta
EUTAOVTICUEVE KOVIOTOMUEVE €ivol OYETIKG TAOVGLO GE AEVKOUO Kol GAATO.
€YOVTag LTOYIV TOV 0 TOUSIATPOC T TAPUTAVED UTOPEL VOL XPNCIUOTOLEL OTTO100NTOTE
YOO QTAVEL VO EIVOIL £TOLLOC VO OVTILETMTIGEL KOl TIG CUVETELEG TOV. ['evikd onjuepa
wpotipovvtal To eEavhpwmonomuéva Yoo

IMoo6 YaAoTOS: TO TOGO TOV YAAATOG TOV diveTaL TPOGOUPUOLETAL GTNV OVEKTIKOTNTO

OV veoyvov. Aivovtor apykd 2-3 ml dwodvpotog yAvkolng 5% kot petd omd 2-3
opeg apyiler n xopnynon yéiatog og d6on 20-30 mi/kg. (Kpeatodg, 1998)

Tpomoc yopiynone ko apludc YEVUAT®V: 10 veoyvd avdioya pe TV kavotnto

Y INAacpd, katamoon maipvel To yoAo Tov pe Oniacud, pumpumepd, KOLTAAdKL I
pwvoyaotpkd kabetnpa and mwoAvatfurévio. O aplBudc twv yevpdtov Kopoivetol
amd 8 kdébe 3 dpeg péypt 12 xébe 2 dpeg 10 24mpo. [ to ToAD pIKpd TPOWPQ
oniadn Papovg yévvnong < 1500gr 1 ta mdoyovta veoyvd To YAAo Odivetor e
PVOYOSTPIKO 1) ptvovnoTidkd kabetrpa o 12-24 yebpata tnv nuépa.

O xaBetpag datnpeiton ot BEon TOL CTEPEOUEVOG e AEVKOTAAGTT GTO. LLEyOLAoL
Kot aAAGCeTon kbBe TPEIC NUEPES. AV VIAPYEL AVATVELGTIKY dLGYEPELD 1 EPEBGLOG
oV PAevvoyovov g potng o kabetnpog eivar KoAvTepa Vo TEPVE Amd TO GTOUA.
[Ipwv amd to yevpa 2 | TePLocdTEPES POPES TNV NUEPA YIvETOL OvappdOPNOT Ko OTAY
avappoPaTal YAAO GE OPKET] TOCOTNTO EAATTOVETAL OVAAOYQ T TOCOTNTA TOL
YOAotog oL divetor. Otav vdpyel LETEMPIOUOG YIVETOL aVOpPOPNOT Kot TADGN UE
5-10 ml SwAvpotog yAvukolng 5% 1 NaCl19% 1 pe anoctelpmpévo vepo.

Otav 10 veoyvd mapovctdlel avaymyEég 1 epetods Kol VITAPYEL KivOuvog E1GpOPNoNG
avtod otiletar oe pnvn M €€l TAdyla Bon kot Oyt vrta. O TpOTOC Gitiong Tov
veoyvoy aAralel Babuiaio kot yiveton mo omAdg ov 1 KOTAGTAGT TOL VEOYVOD TO
EMTPETEL

Xopnynon Prropvov kot owdnpov. Tnv mpod ko ogvtepn nuépa g Cong
yopnyeitar 1 Prrapivn ko amd v nikia tov 15 pepav yopnyovvioar 400u
Brrapivng D kot 25-50mg Prrapivnig C v nuépa. And T0 T€A0G TOV TPMOTOV PNV,
apyiler n xoprynon ownpov. (Mapdémoviog, 2003)
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M£0odot gitionc sivat:

1. H mapevtepki] O10Tpo@i]: To TEPICCOTEPO TPOMPO Kol KUPIOE TO TPOWP
pe Papoc yévvnong pikpotepo tov  15009r yperdlovtor mOPEVTEPIKY
owTpoen pe YAVKOLN apéomg peTtd TV yévvnon. Xuvnbog avt
YPNOOTOIEITON OTAV 1) EVIEPIKN GITION Elval advvaTn N AVETOPKNG Yo VO
KOAOWEL TIG avAyKeS ToL TPO®Pov. Ot OPENTIKEG AVAYKES TOV TPOMPWOV LE
YOUNAO Bépog yévvnong omdvia KOADTTOVIOL TIG TPATEG UEPES YO OVTO
mapotnpeital amotuyion avénong kKabdg To evepyelakd omobépata TV
TpdwpoVv glval pikpd. H mpodiun yopnynomn mAnpovs Tapevtepkng OlTpoPng
umopel vo mePLopicel TIC amMMAEIES Katl vo PeATidoel To pvOud avénonc. H
TOPEVTEPIKT SATPOPT| TEPIAAUPAVEL
A) Vv yopnynon yaratog pe kabetnpa: 1 dtotpoen pe kabetpa etvon n mo
aGPOANG HEBOSOG Yo TNV KAALYN TOV BPETTIKOV OVUYKADV TOV VEOYVOV TOV
elvan pukpdtepa amd 32 efdopndadec 1 veoyvav mov eivar kdto amd 1700gr.
Ta veoyva avtd eivar eEacBevnuéva Kot 0gv Uopodv vo. GLVTOVIGOLV TIG
Kwvnoelg koatdmoong ko Oniacpov. Emiong pmopel va epappooctel ko og
peyolvtepa veoyvd pe mpoPAnuota mov kovpdlovtor €OkoAd 1) Eyouvv
actevikd avtavakiootikd OnAacpod kKot kotdmoons. H tpoepn péocw tov
kabempa divetar pe bolus ( dakomtopEVn YOPNYNON UE PIVOYUGTPIKO 1
GTOLOTOYOOTPIKO KAOETNPA) 1 LE GUVEXT| £YYVOT LE PVOYAOTPIKO KaBETPOL.
I'evikd m bolus yivetar kadvtepa avekth yoti ppeiton To eUG1oA0YIKo TPOTOo
oltiong kot mpokaAel KuKAMKT EKAVOT] OPLOVAOV TOV TEMTIKOD OKOUN KO LLE
pukpn moocdtTa Tpoenc. H bolus cuvictatal oe veoyva pe Bapog yévvnong
peyaAvtepo and 1500gr to omoia oirilovion avd tpiwpo Kol 6 VEOYVE e
Bapog yévvnong pkpdtepo tov 1500hr ta omoia ortiCovran avd diwpo. Tog
peovektnuoato g bolus eivon 611 pmopel vor mPokaAEGEL Kot TOPOSIKN
vrepopio, dmvolo Kot Tovopounon 6€ ToAD pKpd Tpdmpa.

B) H ocvveyng €yyvon mpotdtor ¢ apykn péBodog oe veoyva pe mOAD

YOUNAO  PBapoc yevvnoemg MikpoOtepo amd 1000gr v veoyvd mov
mapovstalovy dmvolo yioti ot aAAayéG otV PoN TOL CGIUATOG KOl TNV
aptnplokn mieon moapovcialovior o€ HkpOTEPO Pabud Katd TV cvvexn
cition. O oTOHUTOYUOTPIKOC KABETNPAS YPNOIUOTOLEITOL OTTAVIO KLPImG oTo
o peydia veoyvd yuoti vdpyet mpdPfAnpa oty otepémon tov. O €reyyog
TOV YOOTPIKOV VTOAOITOL TPV TO EMOUEVO YELUA €ival amapoaitntog. Av
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vrepPaivel To 205 Tov YopnyoOUEVOL GYKOV YEVUATOG LELOVETOL 1] TOGOTNTO
TOoV yevuotog N olakontetar. H yootpikn kévoon sivar éva mpoPfAnua ota
mpowpa veoyvd. I'vetar kaddtepa dtav 0 veoyvd Ppioketal otnv Tpnvn M
v 0e&1d TAGylo B€om Ko OTaY ¥PNOLUOTOLEITOL UNTPIKO YAACL.

Evrepki)  oworpo@n: 1 omoio pmopel vo apyicet 660 10 dvuvatod

GLVTOUOTEPA VO TNV TPOHTOOEGN OTL 1 YEVIKY| KATAGTAGCT] TOL TPO®POL TO
emutpénel. Avt mepthoppdvet:

A) ocition pe pmumepd: 6mov Yo va glvol EMTUYNG TPEMEL VO LIAPYEL

GUVTOVIGUOG OTIG KIVIGELS TOV YEMADV, TOV TOPEIDOV TNG YAMOCOS Kol TNG
VIEPMAG TPOKEWEVOL Vo oynuatiotel o PAopds. Emiong yperdleton
GUVTOVIGHOG OnAaoTikdv Kvnoewv Kotdmoong kot  ovomvong. Eifvon
ONUOVTIKO Vo, unv kovpdletarl kot Vv cition to veoyvd. Edv éva yedpa
éxet duapketa mhvo and 30 Aentd to emduevo mpémel va dobel pe kobetnpa.
Tnv oltion avt) ™V xpnoomolovpe cLVNB®G G€ TPOWPO VEOYVE LETPiOV

peyébovg.

B) untpwkdg Oniacuds: avtdg elvor emrtuyng OTOV 10 TPOMPO VEOYVO
EMOEIKVOEL TO OVTAVOKAOGTIKO TOL ONAAGLOV TNG KATATOGNG, OTOV OVEXETOL
v oiton pe kaBetpo dev ypeldleTal OVAMVELSTIK VROGTHPIEN 1
nepetaipm o&vyovoon kot péver Edmvio kot Stactipata. O Oniacudg
umopel va yiver €Qikto¢ e mpoéwpa veoyvh petpiov Pabuod pe Papog

peyarvtepo amd 1500gr. (Ilepiotépn, Aviloyrov, 2003)
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5.1 NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH TOQN ITPOQPOQN
NEOI'NQN

Ta veoyvd emedn mopovcslalovy OlAPOPES OVOPIUOTATES KOl 1OLOTEPOTNTES
TopoVC1alovy Kot 1taitepa TPOPANUOTA VOGNAELTIKNG @PpovTidas. Asv Oa pémet va
yivovtor AdOn yuoti umopet va mpokoiécovv péviues PAdPec oto didpopa
GLGTNLATO TOVG KOl VO EXNPEAGOVV TNV OVATTLEN TOVG.

Kabnxov tov voonievtn eivan va mapéyel epoviida 6A0 10 240po pe otd)0 Vo
OVTILETOTIGTOVV Ol SLAPOPES EMITAOKEG Ko Vo, yivetal cuveyng pétpnon Lotikov
onueiov, avoppoenoels, Luyiopa kot cition. Avtd Ba Bondnoel ta veoyvd otnv
peiwon tov Stress. Inupavtikd poAo wote va pewbodv ot pAefoxevinoelg sivon M
tomofétnon opeaikng eAEPag otV KAt KoiAn 1 kevipikoy @iePokabetnpo amd
TEPLOEPIKN QAP Yoo TV yopniynon tov oeoppdkwv. Ta veoyvd mpémer vo
Cuyilovton kaBnueptvé Kot To TOAD UIKPE dvo QopE TV Nuépa. T'evikd 10 veoyvo
UETA TG TPMTEG déKa. puéEPe (ong maipvel mepimov 15/Kg/ 24dpo. Eniong kabnuepva
TPENEL v EAEYYXETOL 1 AOENGT TOV GOUOTOG KoL TNG TEPLUETPOV TNG KEPOAANG TOV
veoyvovy pe Bdon ewdwég kapmores. Eniong amapaitn sivor n cvveyng extipnon
TV Tpociopfavopuévav Bepuidwv, kabhg emiong Kol T®V TPOSAAUPOVOUEVOV Kot
amoBarlopévev avd 24dpo vypov.

Ta mpdwpa veoyvd opéomc petd tv yévvnon tovg Ogiyvouv gvaucbnocio oe
eEotepikd epebiopota; Kol SLGKOAIN GTO Vo JATNPOVVTOL GE EYPIYOPOT KOl VL
amoKToLV otafepdTNTA. XTOYOG AOWTOV TMV VOGNAELTAOV Elval VO TPOAYOLV TNV
OUOAT OVATTTUEN TOV VEOYVAV. AVTO EMTLYXAVETOL LLE TNV TOPOYY] PPOVTIONG OAO TO
240po KOL UE TNV OPYAVMGN KOl GUVTIOVIGUO TOV OpPAGTNPLOTATOV (OCTE V.
eEaceariletor 1 anopaitnn opa Eexovpaons. Ot meptPailoviikol Tapdyovies oTIg
HOVAOEG €VTATIKNG VOOMAEIDG TV veoyvov emPapdvouy TNV KOTAGTOGN TOLG
TPOKAADVTOG EMPAAPN ATOTEAECUATO GTOV AVAOPIUO EYKEPOAAO KOl GTNV LEALOVTIKN
toug avantvén. Térowor mopdyovieg eivar o €vtovog QOTIGUOS, o BOpvPog, ot
enMOVVES Oladkacieg Koau 0 vrepPoikds aplBudc twv yepopmv. Emopévog ot
voonAevtég mpémel vo. puOuilovv ta emimeda TOL MOV KOL TOV POTOS BOGTE VA
EMOPOVV BETIKA TNV GLUTEPLPOPA KO AVATTVEN TOV VEOYVAV.

H 6Ogppoxortida 6mov Ppickovtar to veoyvd Ba mpémer vo kabapilovtor kot amd

péca kot amd EEm. Opovriovpe ta veoyvd va umv evoyAodviot and £VIovo pmTIGUO

72



Kot 06pvPo, mposmabovpe va. amoPOyovE TO XTUTMUA TG Beppokottidag dtav 1o
VEOYVO KAVEL Amvola, KAEIVOLUE TIC TOPTEC TG MO MPELUO KO TPOVOOVLE MOTE VL
GLYKEVIPOVOVLE TIG EPYOCIEG TOV EXOVUE VO, KAVOVUE LLE GKOTO VO UV EVOYAOVLLE
TOL VEOYVA TTPAYLOL TTOL UITOPEL Vo StotapdEet TV yuyokivnTiky Toug avartuén. Otav
avotyovue v Beppokottida yioo vo. KAVOLUE KATOEG EPYOCIES OVTEG UTOPOVV VO,
yivouv otV apyn Kot amd To ToPTAKIo MOTE Vo UV xdvetor | Beppokpacio Kot yio
va gival 660 10 duvatd AydTepo xpovo To veoyvod extebelpévo oto mepidiiov. H
oYETIKN vYpacia péca otnv Bepuoxottida datnpeitar oto 60% evd 1 Beppokpacio
™G M omoio TPEMEL Vo EAEYYETON e TNV cvveyn METpnon ¢ Ba mpémetl va puBuileton
Kol v dwtnpeitar oto 36 pe 36.5. av n Oepupokpocio mapapével younAn ot 10
VEOYVO KOADTTETOL HE OKOVPO Kol EWOIKEG KOAToES Kol omd €vo KAALUUO HE
TOALOBVAEVIO.

H Myn ™ aptmploxng mieong yivetat pe 10 6OGTO VOOUEPO TEPLYEPIdNG Kot OTAV
10 veoyvd Ppioketar oe katdotoon npeptoc. [ati dtav Khaier ko avtidpd dev
umopobue vo mhpovpe eOKoAa tnv wieon. Otv Twég G opTNPloKng mieong
eCaptovror amd v nAkio KOnong Ko avtr mov peTpiéton cvvnbwg eival n péon
apmplokn mieon 1 omoila etvon deikng g opdtowong tov wotdv. H péon
aptplokn mieon ota peydio mpdmpa mpénetl va givarl mpémet vo elvar peyoldtepn
and 35Hg kot ota pukpd mpowpa peyarvtepn arnd 30HQ.

Eniong avtd mov mpémel va eléyyetan givon to SPO2. Emopévag n potid pog Oa
TPEMEL VaL EIVOL GLYYPOVOG KOl 6TO VEOYVO KOl 6To MoNitor. Av katéfel katm oo
80-85 pmopet va Eekvnoet kanowa Bpadvkapdio kot vo emavéADel TOAD SVGKOAA.
Axoun pmopetl va dnpovpyndet kamota avo&ia yia Atyo mepiocdtepo ypovo 1 omoio
pumopel va emdevmdoet pia 101 emPapnuévn Kataotaon Tov yke@aiov. Ta ototyeia
g e&étaong Tov agpiov pmopel va apyncovv va Bertiobodv Kot avtd €xel cav
AMOTEALEC LA TV EMEUPOCT] TOL YLOTPOV LE AVENGT TOV GTOLXEI®MV TOV AVOTVELGTIPO,
N ambu.

To mpdwpo veoyvd Ady®m NG SVOKOMOG OV £)EL VO KOAVEL KEVOGELS WITOpel val
onuovpynBel peTe®PIGUOC NG KOWMAG. Xtnv mepintwon avty Bo mpémer va
SL0POPOTOGOVLE TO TTEPIOTAUTIKO ALTO amd AAAEG TADOAOYIKEG KATAGTAGELG KOl VL
BonOnoovpe 10 veoyvo pe vmokAvopd. M petempiopévn kKotMd pumopet va mélet
tov Odpaka kot vo emPapHvel To veoyvo.

Ocov agopd v awoAnyia otav tpafdpe aipo mpog ta £€® doev Ba mpémetl va
ackoVuE mieomn yrti vapyel Kivovvog va avoiel o Potdielog mOPOg KoL av €xeL
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onuovpynBet mypo vo mpoéevioel BpouPwon. Taipvovpe pdévo v amapaitntn
TocOTNTA OUPOTOG Yl TIC €€eTAoELS Yioti €0KOAN OnpiovpyeiTol avopion 6To veoyvo.
Av dgv vmapyovv opgalikd ayysion maipvovpe aipo amd TNV TTEPVO KAVOVTOG
poAdEelg oto mOdL Yy vo €pyetanl UE €ukoAio To aipa. Amapaitnto sivor va
YVOPILoLUE TIG PUOIOAOYIKES TIUEG OO TIC EEETAGELS YO VO EVIUEPMOVOLE TOV
ytpd yuo katt enetyov. Otav yopnyovue odpupoke Oo mpémer va  elpaote
TPOoEKTIKOL oTIg d0oelg Kl ot opec. [pémer va EEpovpe dtL dev pmopovue vo
EVOVOVLUE OlOPOPETIKA (QApUHOKO HETAED TOVG OVTE VO TOL EVAOVOVUE HE TNV
TOPEVTEPIKT Slatpo®n N Tov opd dextrose oOtav mepiéyer Ca  aAld mhvto va
EemAévoupe evdlaueca pe water. Otav yopnyooue dppoko og peydAn mocotnta Ho
pémel va. VTOAOYILOVHE TOV avAAOYIKO OYKO VYPAOV TOV TPEMEL VO, TOPVOLV OVl
opa Yol vTapyel Kivouvog kapdlakng Kapyme 1 va avoiel o fotdielog Topoc.

‘Eva dAho otoyeio 10 omolo mpémer vo mpocgyovpe eivor M Agttovpyio Tov
OVOTVELGTIPO. . TPEMEL VO TOPAKOAOVOEITOL Y100 TUYOV SLPLYT| AEPA ATO POYIGUEVO
vypavtipa. Emiong eAéyyovue av Asrtovpyodv ocwotd OAa to alarm  otov
OVOTTVELGTHPO KOt 6TO MONItOr Ommg emiong Kot 01 VYPUVINPES TOL AVOTVEVGTHPA.
nov PBpiokovtor oty Beppokpacio Tov 38 Kot 1 vVYpAcia TOVG GTOVS -2 Kot vaL EXEL
mhvto vepd. Av degv €yovpe vepd onpaiver 0Tt Eyovpe Ceotd kol ENpod o&uyovo ue
KivOuvo Vo KaToKpaToOVTOL EKKPICEIG 1| VO OTAGOLV TPLYOEWN ayyeio ToV
nvevpovov. H vypacio g Ogppokortidoc mov sivar oto 60% Ponbaer oto va
EVLOATMOVETOL 1 EMOEPLIdOL.

Av16 oV Be®peital oNUOVTIKO KO EYEL OXEON LE TIC VOOTAEVTIKEG LG TPAEELS etvan
VO EVIUEPMVOLLE TOV Y1ATPO Y10 KATOI0 GUUTTMUN TOL UTOPEL VO aVTIANQTOOUE
670 veoyvo. Avtd umopel va yivel £ykaipa ®oTe va uny xolel moAdTIog xpovog.
Noocokopelokég AOYMEES GTO TUNUOTO VEOYVAV deV gival Wtaitepa cuyVEG QAAG M)
ocuyvoTnTa avEdvetol oTIG HOVAOES EVTATIKNG VOOMAEING TV VEOYVOV. XTNnV
TAELOVOTNTA TOVG 01 AOUDEEIS TTpoépyovTar omd pKkpoOPia amd o voookoueia. T
avTd T0 AOYO Ba TPEMEL 0 AKAOUPTOS IATIGHOS VO UTaivel 68 SIMAOVG GAKOVG Kol Vo
uraivel og andotacn aceoreiog and Beppokortioeg ot onoieg Oa mpémet va eivar og
KAmola amdoTOoT HETOED TOVG. XTO TUNUA VEOYVMV emiong Oa mpémet va dtaktveital
00OV TO JLVVATOV TEPICGOTEPO LVMKO LG XPNoNS kot o vwdAouto Bo mpémel va
OTOAVHOIVOVTOL KOU VO OTOCTEPAOVOVIOL COUP®VO pHe TG odnyiec. Emiong to
TPOCHOTIKO OV glvar dppwoto Ba mpémet va. amEYeEL Amd TO TUALA Y10 OGO SLUCTNLLOL

pmopel vo petadmoet Aoipmén. (Mapdroviog, 1996)
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Hoc Bondd n novekoDepureio To TPOM®PU VEOYVA

Merétn mov onuoacievtnke 22 Maiov 2013

Mo véa peEAETN SOTICTAOVEL OTL TO VO, TPOYOLIAUE Vavovpicpato 1 va wailovue e
NYOVS TOPOUOLOVG HE QLTOVG TNG UNTPOG KATATPATVEL TO TPO®PO VEOYVA, PEATIOVEL
TOV VIIVO TOV TPO®P®V PPEP®V Kol TIG SATPOPIKEG TOVG GLVNBELES Kt OLEAVEL TIG
gvkopieg ot yoveic pe 1o moudl va Bpebodv pali. Ta gvpruata mov dNpoclELTNKAY
o010 Tepodiko Pediatrics avtikpovovy Tponyovdueveg HeEAETEG TOL dgiyvouy OTL OLOL
o1 Mot vredieyeipovy Ta TPOWpPa PpEPn. Avtibeta ta evprHaTa AVTA deiyvovV OTL |
amOAN HOVGIKY GLVOEETOL oTEVA pe To {OTIKNAG onuociog onuadio evog Tpompov
Bpépovg kot pumopel va £xel caen 0eEAN Yo oTO.
H povowoBepancia givar otov opilovta dimwoe N cuyypaeéos g peléng Joanne
Loewy, dtevbuvtig tov Louis Armstrong tunuatog povoikobepanciog oto  Beth
Israel Medical Center omv Néa Yopxn otn Huffington Post. << Eivat pépog g
OMOTIKNG Tpknc>>. H Loewy kot ot cuvepydteg g eE€tacay to amoteAéopata
¢ povokoBepamneiog oe 272 mpdwpa veoyvd 32 gfdopddmv Kot Ave 6€ TOALUTAEG
povades evtatikng Oepamneiog veoyvav. EEétacav tpia £10M LOVGIKNG:

1. "Eva vavovpiopa to omoio enéAegav va TporyovdncouV ol YOVEIG TOL Lpov

2. << MYOVLG TOV MKEAVOL>> amd £VOL GTPOYYLAO OPYOVO YEUATO HE UIKPEG

UETOAAMKEG oQaipeg OV HILEITOL TOVG NYOVS TNG UNTPOG
3. 'Eva kovuti gato , éva pukpd opBoydvio 6pyavo mov ypnGULOToLEiTaL Yo TNV
TPOGOUOIWON TOV YTOHT®V TNG KAPOHG.

Ta 6pyava mailoviow {ovtovd amd eKTOOELOUEVOVS HOVGIKODEPATEVTEG  TTOV
taipralav TV omdd0cT] TOVG GTNV OVATVON TOV HOP®OV. ZUVOAIKA 1 HOVLCIKN
ocuvéfare oty Pektioon tov (OTIKOV onueiov kol TOL VIVOL TV TPOOPOV
veoyvov. H pedétn €0e1e 0t1 10 va tpayovddve voavovpicpata oto PpEen Tovg ot
yoveic PBonBdve v evioyvon ¢ EMOENG TOVG HE OVTA Kot PEI®GE TO GyY0g oL
awcOdvovtay katd TV @povtida evOg HmPod o€ HOVAdo EVTATIKNG OBepameiog
VEOYV®DV.
Xe YEVIKEG YPOUUES Ol YTPOl Kol Ol VOONAELTEG Tov gpydlovtal otnv povdoa
EVIOTIKNG VOonAeiog TV veOoyvadv mpoomafodv vo kdvouv OGO TO OuvaTOV

TEPLGGATEPT NGLYIN MGTE OL LOVOL 1XOL TOV TO LOPE VO aKOVV VoL vl TO Uil TV
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WTPIKAOV UNYOVNUATOV. TV povéda evtatikng Bepaneiag veoyvav eotialovpe o€
Lt O YEVIKELUEVI MYNTIKN KoB®G Kot otnv emidpacn e avOpdTVNG Q®VNS
KOADVTOG TNV LEAETT] £VOL CUVOPTOGTIKO TPAOTO P G€ AYVOGTO £30(POG.

(www.letsfamily.gr)
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5.2 O YYXOAOI'IKEY XYNEIIEIEY THY ITPOQPHX
TFENNHXHY XTHN EEEAIEH TOY NEOI'NOY., XTHN
OIKOI'ENEIA TOY KAI XTO IATPONOXHAEYTIKO
IHPOXQIIIKO.

H pntépa ko to otkoyeverokd meppaiiov:

H mpdémpn yévvnon tov madiod amotedel yioo TNy Untépa €va 16YVPO VOPKIGIGTIKO
mypo. O toketdg dev Puovetor dmwg cuvBOS ¢ Eva yopodueVo yeyovog, Tov
QEPVEL OTN UNTEPUL OAEC EKEIVEG TIC eUmELpieg, Ol omoiec Ba amoKaTasTHoOoLY Kol o
EMOVOPOHDGOLY TOV TPAVUATIKO YOPOKTAPE TOV UTOPEL va EYEl TapEXOVTAS ODPA,
AovAovdta 1 emokéyels. Avtifeta o TokeTog Prdvetal oG Eva odvvnpo YEYOVOS TOV
OTOTLTTMOVETOL IGYLPA TNV GKEYT TNG.

E&bdAlov to mpdwpo modi €pyeTon o€ TANPN GLYKPION UE TO WOVIKO Toudl NG
eovtaciog e Kot emPefardvel Tovg YePOTEPOLS POPOVG TG oL glyav TponynOet
KaTA TNV Kvoopia: eivarl TOAD HIKPO, TPOUAKTIKO, AGYMNUO, OVAOPLLO, OVGKOLO, AOY®
TOV KOLVPOUOTIKOV mMuepNowv puludv, mov emPAAiel M TOPAUOVI] TOV GTNV
Bepuokortioan. H eikdva evoc mpdmpov pwpol dlacowAinvopuévov Tpokaiel oo ctovg
yYovelg, umopetl va amokpuotoAlmBel poOVIHo 6To PLOAO TOVS KOl VO EVIGYVGEL TO
aiocOnua tov "avoikeion" to omoio £yovv amévavtt Tov . Otav 10 Toudl Tyaivel 6to
OTTL HETA TO MEPAG TNG VOONAELNG TOV, TOALES UNTEPES AVOPEPOLY OTL EVOIOGOV TMG
10 elyav vioBetoel. H oavtacioon tg viobeciag M tov "kevold" pmopel va
VIEPIOYVGEL Y10 APKETOVG UNVEG LE KIVOUVO VO VTTOVOUEVGEL GOPapd TNV KavOTNTA
™G UNTéPaG va mpookoAAndel oto madi tg. H cuvdvinon tg untépog pe to moudi
g yivetor Kato omd dvopeveic cuvOnkeg Kot Yoo Tovg ovo. H puBuucodmra kot n
appovia otnv MuepNole oxéon UNTépag Kot Ppépove, n TG0 amopaitnTn Yoo TNV
edpainomn Tov PBacik®v AETovpyl®V, eivol EALEIUHOTIKY] KO TOAAEG POPES XOOTIKN
oTNV TEPITT®OT TOV TPO®POL veOyvoL. O pOAOG NG UNTEPOS OTNV GPOVTION TOL
Hopod TG ot0 €ENG avOAapUPBAVETOL OO TOVS YLOTPOVS, TOLG VOONAEVLTEG KOl TO
LNYOVILOTOL Y10, VO, EVIGXVOOLV LE TOV TPOTO aLTO TO. aGHNLOTA TG OVETAPKELOS KO
TOV EVOYDV OV EXEL.

ATO TV GAAN TAELPA OUMOC I UNTEPOL OEV UTTOPEL VO EKPPAGEL TNV EMBETIKOTNTO TNG

TPOG TO MPOGMOTIKO OV OIKELOMOEITOL TO POAO TNG, EMEWN N OpAdA avT 6MLEL TO
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ool ™E. XtV mEPITT®ON Tov HETAED TOV TPOMPOL VEOYVOD KOl TNG UNTEPAG TOV
EVOTOPYEL ot €viovn BAepatikn  emkotvovia, opotPoio  yopdyelo Ko
TPOCUPUOGUEVES OTOVTIGELS TNG OTO KAALO TOL VEOYEVVITOL PBPEpoug g, TOTE OAL
ocvoyetilovtal pe v KoAvtepn yuyokvntikn €£EMEn tov Ppépovg oe nikio 9

unvov. (Atokomovrog, 1999)

To latpuko kot NoonrevTIKO TPOGSOTIKO
To mpocwmiKd piog HOVASOS EVTATIKNG VOoNAEioG veoyvmv PplokeTon Taydevpuévo
OTOV TOPadoctakd Tov poro ¢ Bepameiog Kot dtorpnong otn (o1 Tov EVAAMTOL
avtoh veoyvoy kKot ovyvd Eexva v avOpomivn ddotaon g oxéong mov
aVOTTOGGETOL AVAUESH GTO 1010 TO VEOYVO KOl TV OIKOYEVELHL TOL.
H evrovotatn kot cuveyng cvvarcOnuotikny eoption e&avaykdlel 10 TpoowmKd vo
ATTOPEVYEL GUVEONTA 1] AGVVEIONTO TNV EUTAOKY| LLE TOVS YOVELG 1| TO TTOdi.
OdnyoldvTal 6TIC KOONUEPIVES TOVG TPAEELS KO TPOKTIKES Ao TNV memoifnon o1t éva
Lwpd TO 0 7Ol KIVOLVELEL Vo TEBAVEL Ogv Tpémel vo. enevovbel cuvalcOnuatikd ovte
amd TOVG YOVElg.
Kotd ovvéneio gepnodilovv tig emapéc yovéwv kot madov, mepropilovtag v £ic0d60
T0UG 610 TUNUa. To mpocomkd Yy vo mPootatevdel Oomd TNV EmOyYEALOTIKN
e€ovBévmon mov TPoKaAel aVTO TO EMAYYEAUN DYNAOD KIVOLVOL, EXEL MG LOVOIIKO
HEGO TPOGTOGIOG TNV OLAOO TMV CLVEPYOTAOV, Ol OTOI0l GUYKEVTPOVOVTIOL GE TOKTA
YPOVIKA SLGTNUATO DGTE VO SlasaAileTon 1 Guvoyn TS Kot va otnpilovtot To HEAN
™m¢. EEGALOL 0Tav 0duvnpd cuvausOfpata 6nwg 1 OAiym,  aroyontevon , 1 opyn, M
emBetikdTNTO. cL{NTOVVTOL Ko HOPALovTol amd TNV Opddo, OVTO TPOGTATEVEL TO
HEAN NG 0O TNV TOOTION LE TOVS YOVEIC Kol TV 030V TOVG.
EE dAlov n €bpuBun Aertovpyio g opdadog emPePordvel Tovg yoveig o OTL apopd
v endpkela e Avto anoteiel anapoaitntn tpoiindBeon yuo va oisBavBovv ot idot
o1 yovelg ac@alieig kot va pmop€covv HECH GE KAILO OCPAAELNG VO, GLVOVTIIGOVV KOl
va yvopicovy 1o Tondi Toug. H afefarotnta e opddag evicoydel 1o dyxog TV YovE®Y
Kot Tovg kobotd emBetikovs. To mpocomkd xpetdleTor Vo GUVELONTOTOM|GEL TNV
OVGCLOCTIKY] KOl OTOPOCICTIKNG ONUOGIOG GCUUPBOAN TOL GTO VO VOUDGEL 1 UNTEPQ
EMOPKNG Ko VO TPOSKOAANOEL 670 TTOdl TG, 0&l0TOIDVTAS TIG IKOVOTNTES TOV.

(Mepmmm, 1995)
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5.3 O POAOXY THYX EMBPYIKHY ®OIMIIPONEKTINHX
(ko aA v doKkunoociov) XTON ITPOQPO TOKETO
I'ENIKA.

Ot puumpovektiveg eivor pior OpAd0 TOAVAEITOLPYIKOV TPMTEIVOV TOL PpicKovion

wavtov kot o€ agbovia. H oykoeuPpvuikn euumpovektivi Bpébnke oe opiopévoug
Kakon0elg dykovg, o€ gUPPLIKOVG 1GTOVG, GTOV TANKOVVTIO KOl GTO OUVIOKO VYPO.
Avt) ) Tpwteivn PpickeTor 6ToVG EUPPLIKOVE 16TOVEC 6 OAN TN ddpKELD TNG KOONG.
H ouumpovektivn gaiveton va mailel poOAo 6TV omokOAANGT] TOV TAOKOVVTO LETA TOV
toketo (Garite 2000). Qot1600 6¢ KLVNoES 24-34 efdouddmV, deV PAVNKE VA VTLAPYEL
Kapd oyxéon petald g aviyvevong g euPpuikng erumpovektivng kou g o&elag
QAEYLOVIG TOV TAOKOUVTO, OTMC LT OOMICTOVETOL LOTOAOYIKE HETO amd TOV

npompo toketd (Akers et al 2007).

KAINIKH XPHXIMOTHTA - ITPOBAEYH

O mpocdloplopds TS EUPPLIKNG PLUTPOVEKTIVIG OTIC EKKPIGELS TOL TPOYNAOL Kol TOV
KOATOV pmopet vo tpoPAréyet tov Tpdwpo toketd (Beck-mann et al 2002, lams 2000).
H aviyvevon g euumpovektivig peta&d 24-36 efdopddov kdnong umopel vo eivon
YPNOLOG OEikTNG Yo TNV TPOPAeY™ ToL TPdwpov TokeToV (Seharfe 2 Crino 2002).
Avtoc 0 mpocdloplopdg eivor pon amd Tic peBodovg mov €yovv diepevvnbel oe
CUUMTOUOTIKEG YOVOIKES HE AMEIMOVUEVO TPO®PO TOKETO Yo TNV TPOPAEYT TOL
TOKETOV Héoa o€ 2 - 7 nuépeg amd v ektéheon g nebodov (Honest et al 2009). O
TEPIOCOTEPEG OMO TIG KAMVIKES €QPAPUOYES aVTNG TG dokiaciog otnpiloviar otV
mapoatnpNon OTL VILAPYEL SLAPVYT PIUTPOVEKTIVIG amd TOV TPAYNAO HEGH GTOV KOATO
ouvnBwg 2 €mg 3 efdopddec mpv v Evapén tov ToKETOD.

Apywd vrootnpiymke 0T awTd Umopel va. OPEIAETOL O WKPOSAPLYT] OUVIOKOD
VYPOV, APOV Ol GUYKEVIPMGELS TNG GUUTPOVEKTIVIG GTO apVIAKO VYPO glval Wwaitepa
vyniés. H doxaocia @uumpovektiviig ¢@dvnke Ott pmopel vo Ponbnocer tovg
enayyehpatiec vysiog, pe apkern akpifela, ot ddyvmon emiKeipevov mTpdmPov
TOKETOV GE GUUMTOUATIKEG KOl ACVUTTOUATIKEG COEVELG.

H doxpacio avt) etvon modd ypnoun av avoroyiotovpe 0Tt 20% tov eykdmv oTIg
omoleg kpivetal, KAVIKE, OTL 0gv VLWAPYEL TPO®POS TOKETOG KOl GLGTHVETOL

EMGTPOYPT GTO GTiTL, YEVVOUV TEMKA Tpdwpa. H doxipacio mov yiverar 6T KOATUKES
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Kol TpoyNMKEG ekkpioelg otn oldpkela g e&étaong pe PaiPec kot mpv amd v
TPAOTN OAKTLAIKY] e&€taom £xel mOAD peydAn axpifeia otnv mpoPAey”n TOL TPOH®POL
TokeToV péca o€ 1 émg 2 efdopades pe evaicOnoio >85%.

Eniong mpdopata edvnke 011, 6€ yovaikeg e EMKEILEVO TPO®PO TOKETO, 1| OPVNTIKY
SOKIUAGIO TNG QUUTPOVEKTIVIG OVCIUCTIKA ATOKAEIEL TOV TOKETO PECH GE 7 MUEPECS
(wilms etal 2010). Ao v GAAn, 1 Betikn dokipacio TG ELUTPOvVEKTIVIG oyeTileTon
HE TPO®PO TOKETO GE YLVOIKEG HE CLUTTOUATOAOYIOL TPO®POL TOKETOV KOl 1)
oLVOTTaPEN UN EOKNG KOATITId0G ov&avel avt Tnv Thavotnta (Stivens et al 2004).
Qo10060, JmMoTOINKAY ETELAAEELS Yoo T ¥PNOWOTTO TG dOoKIUACioG UE TO
OKEMTIKO OTL, OT®G avapEPONKE N TAPOVGIQ TNG PUUTPOVEKTIVIG UTOPEL VO TpOYEiTOL
3 efodopadec amd v Evapén tov TPO®POL TOKETOV, KATL TOL SNUIOVPYEL EPUNVELTIKN
ovyyvon. (Scharfe & crino 2002).

Enopévag n dokipacio avtn, o pmropodce va xpnoyledost Kot yio v Tpofreyn tov
gykvoVv gketvov mov Ba yevvricouv kabvotepnuéva, aeod dwumictmdnke o6t >50%

ekelvav pe apyntikn dokipacio yevwoov petd tig 41 efdopddeg (Garite 2000).

Ogpamevtiky Xpnopotnra
@aivetar 6t o1 ovuntEpOTKEG £yKveg pe OeTikn dokipacio eumpovektivng elval
TOUVOTEPO Vo OPEANDOVV amtd EMOETIKY OEPATEVTIKN OVTILETMMIOY|, TPOGEKTIKOTEPT
KOl OTEVOTEPT TAPAKOAOLONGT, YOPNYNON KOPTIKOGTEPOEWIMV Y10 EAATTMOCY T®V
VEOYVIKADV ETTAOK®V TNG TPOWPOTNTOS KO OLOKOUION GE VO VOGOKOUEID, TOL Hmopel
va epBdiyet £va veoyvo TG avtictoyns nikiog Khnonge.
Avtifeta 1 £yKvog pe apvntikn dokpocio pmopel va mapoakoiovdndel yio peyaddtepo
YPOVIKO OIICTNUO TPV VO EPAPUOCTEL  omoladnmote  Oepomevtikn oymyr. XTig
TEPWTAOCELS AVTEG, 1 QOPUAKOAOYIKN oymyr] umopel vo amopevyfel teleiwg kot
amA®G, va. cuotn et dtakomn g epyaciog Kot avdmavon oto kpePdtt (Garite 2000).
Yg aoLVUTTOUATIKEG 0acBevelg, M mwPoOANyYN TG mpowpdtag Bo pmopovce va
ompytel otov kabopiopd opddmv £ykHmv vYNAOL Kvovvov. O KaBoptoproc avTog
otpiletor og ONUOYPUPIKES TOPAUETPOVS GTO 1GTOPIKO, OTN SOMIGTMOT) TOAVIVUNG
KOnong, ot dwumictoon vopapviov k.An. H doxipacio eiumpovektivng 6o pmopovoe
va ovénoet v axpifeta g TPOPAEYNC OTIG ACVLUTTOUATIKEG 0COEVELS.
Nuepo  motevovpe Ot M aflo TOGO0 NG QUUTPOVEKTIVIG OGO KOl  TOV

VIEPNYOYPOUPTLATOS YLl TOV TPOGOIOPIGUO TOL UNKOVS TOL TPOYNAOL Umopel va
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Bpioketar Kupiwg otnv apvnTIKN TPOYVOSTIKN a&lo TOVug pe dedopévn v EAAEyM

amodedetypévey Bepamevtikdv emAoydv (unningham It al 2010). ( Iapdrcog, 2009)

5.4 O poloc TNC OOPEVOUEOIOVAIVIIC GTO OUVIOKO VYPO

OSVTEPOV  TPLUNVOV TNE KONGNE OC  TPOYVOGTIKOS

TOPAYOVTOC TPOMPOV TOKETOV.

H adpevopedovAivn eivar po kuttapokivn mov avakaidednke to 1993 ce acbeveic
ne pooypopokdTtope. H adpevopediovdivn gival péLog ™G opados e OoYEVELNG
TOV TENTIOIMVING KAAGITOVIVNG Ko yopoktnpiletal amd opoAoyia e T0 TENTINO10, TO
oxetillOpeEVO LE TNV KAAGLTOViV] KOl Pe TO TOAVTENTIOW TOL apLAogovs. Eivar éva
TeNTIO0 OV amoteleitol amd 52 apvoééa Kot eival EKKPITIKOTPOIOV TOV ayYEIOKO
emnAion, T@V Ael®V PLUIKOV KLTTAP®V, TOV KVTTAP®V TOL KOPIaKoD HLOG KOl TOV
KapOLK®OV IVOPAACTOV.

‘Exel eyl oe moldtepeg peréteg Ot 1 adpevoUedOLVAIVY ek@paletal og LYNAO
Babuod ot untpa, otic wodnkes, oto POAPTO Kol oTO KHTTOPO TNG TPOPOPAACTNG.

H odpevopediovdivny €xel oyyel0810GTAATIKY KOl SLOVPNTIKY OpACT) TPOKOAMDVTOGC
duVNTIKA T YGAaoN TOV AElOV HUTKOV KLTTOPOV KOl TOV UOQOpOV ayyeiwv g
punitpag. Emiong epumiéketor oty oyyel0dl06TOA TG UNTPIKNG KLUKAOQOPiag, oTN
YOAOOT TOV Oyyel®V TOL TAAKOUVIO KOl OTN Helmon g EUPPLOTAAKOVVTIOKNG
ayyelokng resistance. Avtoi eivar kot ot AOyot yio Tovg omoiovg 1 AdPEVOUESIOVAIVN
gtvor onuavtikny ywo T pLOHoN TG TAAKOVVTOTOINGNG, TG AYYEOYEVESG KOL TNG
EMOPKOVS QUOTIKNG Topoyns oto EuPpvo. ‘Exet mapatnpnbel 611 100 emimeda g
av&avovtal Katd Tov TpO®PO TOKETO.

Boowdg artioAoyikog mapdyoviag tpodpov TOKETOV gival 1 VOOUNTPIKN AOTH®EN.
MwpoPlokr| €l6BoA 6TV apviokn KOOTNTA £XEL TPONYOLUEVOS TEPLYPAPE] Kot
Kopaiveror ond 4% €mog 38% tov mpdwpwv tokeT®V. Tlaporo avtd 1 AoipnmEn g
OUVIOKTG KOIAOTNTAG £ival cLVNOME VIOKAIVIKY] Ko otV mofoyEvesTn Tov TPO®POL
TOKETOV EUMAEKOVTOL YEYOVOTO. TOL TPOKOAOVV TNV €VEPYOMOINom OlopoOpmV
Kuttokvev. Tétoleg kvtokivee oto0  auviokd LYPO TOL JELTEPOV TPYUNVOL TNG
konong eivar ou: IL-6, TNF-a, IL-1ra, ITAC, ADAM-8.°*8

Aapupavovtog voyy Tic 1O10TNTEG TNGAOPEVOUEITOVAIVTG, LTOBECaE OTL Kol VTN M

KuToKivn pmopel vo eumAéketor otnv mafoyEveon tov TPO®mPOL TokeTOL. [ avTod
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TOV AOY0 0 OKOTOG TNG UEAETNG MaG EIVOL O TPOGOIOPIGUAC TV GLYKEVIPMOGEMY TNG
AOPEVOUEIIOVAIVIG OTO OQUVIOKO VYPO OELTEPOL TPUNVOL KOMONG Kot 1 mlavi
OLGYETION TOVG pe TN duvatdTnTo TPOPAEYNG TPOWPOL TOKETOV 1 TPOWPNG PNENG

TOV EUPPLIKOV VUEV@V.

Yo - M£0ooog
H mpoontikn pog pekétn mpaypotomomdnke pe m ovvepyacio g 2n¢ Matevtikng
kot Tvvokoroywkng Kiwvikig tov ITMavemomuiov Anvov kot tov Tufupatog
Epppvountpikng latpwkng kot tov Matevtnpiov AHTQ katd ) Swbpkewo g
neprodov ZemteuPpiov 2005 £wg Aekepfpiov 2006mpv v Evapén g Epevvag glxe
MoeBel n €ykpion devépyetag g and v Emrponn ‘Epsvvag g latpikng Xyoing
tov EfBvikov ko Kamodiotpiaxod avemotnuiov ABnvov. O tAnbuopog g Epevvag
amoteAoVVTAY Omd Yyuvaikeg HE HOVAPN KOMON Kot TO DAMKO (OpvViaKO vypo)
Aoppavotay  votepa  amd  ypamty ovykatdbeon g eykbov  kaTA TNV
OUVIOTOLPOKEVTION OV EMTEAOVVTAY KOATO TO OEVTEPO TPIUNVO TNG KONONGS Yo AALES
evoeigelc. Tuvaikeg pe didvun kdnomn, YvooTd 16TOPIKO OVOUOMOV TNG UNTPOC,
IGTOPIKO  KMVOEWDOVE EKTOUNG, ONUOVTIKY KOATIKY opdppole Kol GUYYEVEIS
avopoiies Tov eufpvov amokieiommkav omd ™ peAétn . Qg TPO®POG TOKETOS
opiletar  €KONAMOT KAVOVIKOV TEPLOOIKMYV GLOGTOAMV NG UNTPOS (TO Aryodtepo 2
oLOTOAEG TG UnTpog 10Aento og ypovikd drdotnua > 30 AenT®V) TOV TPOKAAOHV
TPOOJELTIKY EAAEWYT KOl OLOGTOAT TOV TPOYAOL KOl KOTOANYOVV GE TOKETO UETOED
g 24ngkot 37mg efdopnddag tng komone. H mpdwpn pnén tov sufpuikdv vuévov
ocvppaivel Tpv amd v Evapén ToL TOKETOL, aveEdptnta amd v efdopndda Katd v
omoia yiveton avtog Kot poryeitat Tov 30 - 45% tov tpéwpwv tokeT®V. H nAikia g

Komong vmoAoywlloétov oamd v teEAevtaio  guumvopuvcion kol emPefoiwvotay

VITEPNYOYPOUPLKAL.

Aoppovotav AemTOUEPES 10TOPIKO TNG €YKLOV €K TOV OMOIOL TPOEKLATAV Ol
TOPUKATO YPNOIULEG TANPOPOPIEG:

A) atopukd otoryeia (ov/vopo, nAikia, akping nuepounvia yévvnong, vwog, Papog
£YKDOV GTNV apyN| TNG EYKLLOGVLVNG, £0VIKOTNTO, EMAyyEALQ).

B) Iotopikd mov agopovce v terevtaio Eppnvo pvon, v mbovi nuepounvio

TOKETOV, TO €AV EMPOKELTO YO LOVIPT KVUNOT, EAV LVINPYE 10TOPIKO arpoppayiag 1
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ePlOEON G TPAYNAOL KATA TNV TOPOVSCH 1| TPONYOLLEVT KON G Kol €AV 1 £YKLOG £lye
avamTuEEL KOTA T O1pKELD TNG KOMoNG 1} Alyo TTpv kdmoto AoipmEn.

I') Motevtikd 16toptkd mov apopovce Ttov aplud TOV TOKETOV (PLGIOAOYIKOS
TOKETOG 1 KOLGOPIKN TOUN), T®V €EOUNTPIOV KLUNGEWMV, TOV OTOPBOADY Kol T®V
KoMV KUMoMG, TNV TOav ¥pnon £EOCOUTIKNG Hedddov  avamapoymyns, To
1OTOPIKO VIEPTAONG - TPOEKAOYING Kot StoPnTn NG KOMong Kabmg Kot To 16TOPIKO
TPOWPOV TOKETOV 1 TPO®PNS PNENG VUEVOV GE TPOTYOVUEVES KUNGELG.

A) ZovhBeteg ™G £yKVOV (KATVIGHLO, AYT OWVOTTVEDLATOG Kol KAPETVIG TPV Kol KOTA
™M OWpKEW NG KONONG, YPNON VOPKOTIKOV OLCIHV, ANYN QUPUAK®V GTNnV
EYKVUOOLVT|, OTPES, VIEPKOTMGT 1| ACKNOM).

E) Atopkd avopvnotikd (cokyopdong owfntne, optnplokn VITEPTACT, GLYVES
ovporoudEES, voonuoto  Bupeostdovg,  odoviiatpikd  mpoPAnuate  (Kupimg
TeEPLOOOVTITION), aAlepyies, GALEC AOUMEELS).

21) Kimpovopikd avoapvnotikd (dmapén M un omnv otkoyévelo g €ykbOL 1 TOV
ov{hyov MG KAmowov Tadoy He davonTikn KaBvuoTEPNON N OVOTOMIKY) GLYYEVN
OVOUOATL).

210 TEAOC NG ANYNG TOL 10TOPWKOD EVNUEP®VOTOV 1 £YKVLOG Yo UEAAOVTIKN
TNAEPOVIKY] EMKOWVOVIO PETE TO TEPAG TOV TOKETOV TNG LE OKOMO TN GLUTANP®OT)|
TOV  avoykaiov TAnpoeoptdv g épevvag. Tng aupviokévinong mponyovvtay
VIEPNYOYPAPT LA LLE GKOTO TOV EVIOTICUO TOL GNUEIOL TPOSTELAGNG OO TO KOIMOKO
Toly®Ua TPOg TV apviakn Koltkdmra. Koplog otdyog ntav 1 avedpeon tov ydpov pe
N UEYOADTEPT, GLAAOYY AVIOKOD VYPOV 0 omoiog mapdAAnAa NTov eAevBePOg amd

TUNHATO TOV CAOUOTOG TOL EUPPHOL KoL TOV TAAKOVVTO.

IIpw v apvomapokévrnon:
o) emPeParwvotav 6t 10 EUPpuo givar Lovrovo
B) mpocdoplotay 1M okpPng nikio Tov guPpvov  pe T pétpnon TG
QUEIPPEYUATIKNG OUETPOV TNG KEPUANG, TNG TEPYETPOL TNG KOIMOG KOl TOV UKOVG
TOV Unploiov 0otov,
Y) Ywotav adpdg EAeYY0G TNG OVOTOLING TOL EUPPVLOV
d) evtomi{dTav 0 TAOKOVVTOG
€) evtomlOTav 1 0VPodOY0G KVGTN TNG UNTEPOS Yo VO amoPevydel n mapakévinon

oTNG
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oT) aviyyvevortav 1 BEom tov euPpvov

{) mpocdloptldtav 1 KOTAvOU TNG TOGOTNTOS TOL OUVIOKOD VYPOU.

Tng opviomopakévinong mponyovvioy 1 oviionyio g TEPOYNS HE OtdAvpa
Betadine, kaAvmtoTov 1 KOG LE OmOGTEP®UEVA TEDTO KOl YOPIC TN XPNON TOTIKNG
avoloOnoiog ywotav n sloaymyn €0kng Pehdvag pe otetled 20 1 22 Gauge oty
OUVIOKY] KOWOTNTa. MeTd v €i0000 OTNV Oouviokn KOdTTo  7OvVIo LI
VIEPNYOYPOUPIKO EXEYYO, YIVOTOV OPOIPEST TOL GTEILEOD OMO TO ECMOTEPIKO TNG
Bedovag kot avappoéenon 15-20 ml apviakod vypov (to 10% g TosdTNTOC TOV POV
o€ VTNV TNV NAKI0 PLGIOAOYIKG GTNV apVIoKT KoAdtnTa vTdpyovy 200 ml vypov).
Ta npota 0,5 ml armopoakpdvoviav yio va amoeevyfel n empuoivven ond pNTpIKa
kottopa. H enépfoocn ohokAnpovotay petd v apaipeon g PeAOvag pe emavELeyyo
™G eUPPLIKNG Kopdtakng Asttovpyiog vaepnyoypapikd. To AneOév apviakd vypod
dwywpilotav oe tpia pépn. To peyardtepo pépoc ta 15 ml nepinov oteAvotay yu
TOV £AEYX0 TOV KOPLOTLTOV, KAOMG emiong Kot yio tov édeyyo moapovsiog Chlamydia
trachomatis 1| Mycoplasma hominis 610 apviakd vypo pe ™ pHéBodo T aALGIOMTNG
avtiopaong moivpepdaong (PCR). 'Eva debtepo pépog tov vypol (mepimov 1
ml)kodAiepyovtav dueca yio agpofio kot avaepdfia pkpofia 6to pKpoProroyikd
EPYOCTNPLO XPNOLUOTOLOVTOS OC BpenTikd VAKSO aupatovyo 1| Mac Conkey dyap. Ot
KOAMEPYEEG aVTEC Bewpoldviav oteipec €dv OV avamTOCCOVTAY HKPOOPYOVICUOL
evtog 24mpmv. To tpito pépog tov vypov (mepimov 3 ml)ronobeTovvrav duecsa oV
Yo&n (+4°C) xar 6N GLVEXELN YIVOTAV PVYOKEVIPNGT GE YUKTIKO QUYOKEVTIPO VTG
15 wpav amd ™ Ayn tov otig 3000 g yra 10 Aertd. Tedkd to vrepkeipevo vypod
StympioTav oe tpia tunpaTa kot poli pe to inua puiaccotay yuo Alyeg pépeg otnv
anAf katayouén (-12 éog - 15° C) oe colnvipla TOATPOTLAEVIOL OGTOL T
detypato owtd va puetapepbovv oty Babeid  kotdyvén (-80°C). Exei mapéuevay
amoOnkevpéva g v Evapén aviivong Tov dstypdtov (pe m pébodo ELISA) yw
TNV OVIXVELGT TNG ALOPEVOUEIIOVAIVIC.

Amoteréopata

Amd 11g 30/8/2005 éwg ko 31/12/2006 coppeteiyov 362 yovaikeg otnv épevvo. Amo
mv épevva amokAeiotnkav 11yvvaikeg mov kvogopovoav EuPpva pe maboroyikd
Kapvotumo. OkTd yuvaikeg yaOnkav oto follow- up. Téooepig yvvaikeg yévvnoav

mpwv T 37 efdopnadeg pe Koucapikn topn e€ontiag mpoekAopwyiag M eUPpuikng

84



dvoyépetog oto Doppler. Abvo yuvvaikeg mov amnéPorav evtog 30 nuepdv omd v
apviokévtnon e€apédnkov amd ™ peAétn kabmg n amoPolir] Tovg cuoyeTicOnke e
TNV OUVIOTOPOKEVTNOT. ATO TIG VIOAOUTEG YUVOIKEG TTOL KLOPOPOLGAV EUPpPLO pE
@VO10A0YIKO KapvdTuTo, ot 41 yévvnoav mpoémpa (11.3%) ko pdhota 19 €& avtov
elyav mpdwpn prén tov vuévov (5.2%). Olo ta Anedévta detypata amodelytnkov
oTelpa oTIG KaAMEPYEleg Yo aepofia kol avaepoPia pukpdpro. EmmAiéov oand ta
eetacOévta (pe t péBodo (P C R) delypoata dvo Ntav Betikd yioo Mycoplisma
hominis kot 2 ftav Betikd yio Chlamydia trachomatis. A&ilet va onpeiwOet dtL dvo
yovaikeg mov Bpédnkav Oetikég (no pe Mycoplasma hominis kot g pe Chlamydia
trachomatis) yévvnoav Tpoéwpa.

H avdivon pe ™ pébodo ELISA agpopovoe 82 delypata apviakod vypol (41
delypoto  yovaikaov mov yévvnoav pe mpoémpo ToKetd Ko emumAféov 41delypata
EAEYYOL YLVOIK®V TOL Yévvnoav o€ nAkio kdmong >37 gfdopnddmv kol ot omoieg
elyav 1010 nlkio pe 1g yovaikeg tov delypatog poc). H  adpevopedioviivn
avevpetnke oe OAQ T SEIYIOATO TOV OUVIAKOD VYPOV KOl Ol GUYKEVIPAGELG TNG L0V
e0pog and 0.326 ng/ml ém¢ 8.529 ng/ml o1 GLYKEVIPOGELS TNG AdPEVOPESIOVAIVIC GTO
OUVIOKO VYPO YOVOIK®OV oL Yévvnoav tpoéwpa ntav 1.54 + 1.26 ng/ml.

Evd oty opdda eréyyov ftav 1.38 £ 0.65 ng/ml . Eni mhéov o1 cuykevipdoelg g
AdPEVOUEIIOVAIVIIG GTO AUVIOKO VYPO YUVOUK®OV OV YEVVINGOV TPO®PO. LE TPOMPN
PNEN TV guPfpuik®dv vUEVEOV dev NTOV VYNAOTEPES OO OVTEG TOV YUVOIK®OV TNG
ouadog eréyyov 1.55 £ 0,65 ng/ml.

Enopévog petd v epappoyn g conditional logistic regression analysis
dtepevvnOnke n mBavY] GLGYETION TOV CLYKEVIPMOOEWMV TNG OOPEVOUEIIOVAIVIG LE TN
dvvatdtTo TPOPAEYNS TPO®POL TOKETOL KOt 1 TG TPO®PNG PHENS TV EUPpLIKOV
vuévov. Agv avevpédnke OTOTIOTIKA OMUOVTIKY]  GUOYETION WE TN OLVOTOTNTO

TPOYVAOGTG TOL TPO®POV TOKETOV N TNG TPOWPNG PNENS TOV EUPPLIKADOV VUEV®V.

Yopregpaocpotikd: H ocvoyétion petabd tov emmédwv g adpEVOUESIOVAIVIG GTO
AUVIOKO VYPO SEVTEPOV TPIUIVOL TNG KUMONG He T duvatdtnto TpdPrieyng gite Tov
TPOMPOV TOKETOL &iTe TG MPO®PNG PNENG TV EUPPLIKOY VUEVOV OeV KOTEDELEE
ONUOVTIKY OTATIOTIKA GUGYETION TG 0OPEVOUEOTIOVAIVTG.

(Tapdrooc, 2009)
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5.5 INPOI'NQYH & EEEAIEH

Ta mpdéwpa veoyvd €xovv avénuévn Bvnoodtra mov oyetileton Kupimg pe

TNV TVELHOVIKY OVOPILOTNTO KOl VOoNPOTNTA TOL GYETILETON KLPI®MG UE EMMAOKES
amod 1o KEVIPIKO vevpikd cvotmua. Ta mocootd Ovnopdtmrog sivoar avtioTpdPmg
avdioyo pe v nAkio kdmong kot o Papog yévvnong Kot eEapTavIot ToAD omd 1O
KEVTPO TEPIBOAYNC TOV VEOYVOD KOl TN YOpa ovoapopds. o mapddetypa, ot ydpeg
TOV TPONV GOGLOAICTIKOV YOPOV TOPOVCIALovV TOPU EMOEIVOON TOV OEIKTMOV
BvNoOTTOS Kol VOopPOTNTOS TOV TPOMPWOV VEOYVMV GE aVTiBEoN pe TOV JLTIKO
KOGLLO.

To 1960 éva veoyvo mov {hywle 1.000 gr giyxe kivovvo Bavédtov 95%. Enuepa
évav veoyvo pe avtd 1o Papoc yévvnong €xet 95% mbavotnta emPiovons. Avt) n
onuavtikny Pertioon oty emPioon opeidetar oty gvpeion EPUPLOYN TNG VEOYVIKNG
EVTOTIKNG QpoVvTidng oTig apyég TS dekaetiag Tov 1970.

Qo1660, vrdpyel kivouvog povipov Brofaov. O kivovvog povipov Brapav
etvar peyordtepog oe 6o veoyvd elvar < 1.000 g kou emlovv. Xeg KaAd kévrpa
nepiBodlyme veoyvav, To m0cooTd emPiwong PEATIOVOVTOL OKOUO KOU GE OKPOIES
TIWéEG Papove. e ocvvOnkeg VYNAOD EMITESOV VEOYVIKNG (PPOVTIONG, OmOL00MTOTE
veoyvo Bapovg peyarvtepov amd 1.500 gr, mov givar 1odvvapo pe kbnon nepinov 32
ePoopddmv, £xel oxeddv T1g 1d1eg MBavoTTEG EMPiONG LE Eva vEOyVO OV YeEVVIONKE
0710 TEAOC TNG QPLGLOAOYIKNG KONong (Symonds & Symonds 2004). Zoupovo pe
Talootepa otoryeia, o veoyva Bapovg yévvnong 2.000- 2.500 gr, n emPimon frav
peyoAvtepn omd 97% .

H yévwnon enopévog tov mpdopmv younAiod Bapovg veoyvav mpémet vo
yivetal og KaAd opyoavopéva tprtofddua kévipa (lams 2000) ko wpémel vo vapyet
apeom ovvepyocio LETAED TOV UAELTIKOV Kot Todlatpkov mpocwmikov (Weinstein
2003). H mopovoia veoyvoldyov eivol emitokTiky Kot dwitepa oV EYOvv
YPNOLOTOM O] TOKOAVTIKA PAPLOKO, TOV UTOPEL VO EYOVV GUEGES TAPEVEPYEIEG GTO
VEOYVO, OTMG VITOYAVKOULIN, VITOTACT, VITOGPECTIONIN K.AT.

AvéEnuévn mokvotTo T0V pootod TapatnpnOnke oe yovaikeg 45 €1OV moOv £Kovay
pactoypagio vopitepa amd 10 ypdvio petd ond mpdmpo toketd <34 gfdouddwmv.
[Mopdpoteg avénoelg g moukvoTNTOG TopatnPNONKay petald UNTépovV veOyvVOV
YounAov Bépovg yévvnong (<2.500 gr) étav eiyov mepdoet Ayotepa amd 10 ypovia

amd TV KON oM.
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Eniong 0o mpémel va amopevyfodv (Kdmvicpa, aAKoOA, Kakn O1aTpot], AOIUMEELS TOV
YEVVITIKOV K.AT.). ZTIC YOVOUKEG LE 1GTOPIKO TPOMPOL TOKETOV TPEMEL VoL cLoTNOEL Vo
TPocéEovy Tov TPOTO {MNG TOVG, TN STPOPT|, KOl VO aoPeDYoVV T Baptd SOVAELL 1|
OVTY TOL TTPOKAAEL stress ot ddpkela TG kumons. H Bepameio TG acLUTTOHOTIKNG
Baktnprovpiog pe avtiPlotikd eavnke 0Tl EAATTOVEL TNV TOAVOTNTO TOV TPOWPOV
TOKETOV, Kol  Omov emiong Olamotwvetal 1 Vvmopén tov Prta - dpoAvTIKOD
OTPENTOKOKKOL GTO. TPAyNAIKA emypiopato, 1 avtiflotiky Bepaneio @aivetoar va

EAATTAOVEL TN GLYVOTNTO TOL TPOWPOVL TokeTOL. ( [TamovAn — [Titévn, 2002)
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5.6 TO MEAAON

Av Kot To TPOPANUATO TOV OVTILETOTILOVV TO TPOWPA VEOYVA Kol Ol OIKOYEVELEG TOVG

etvat ToOALG o@eilovpe va elplooTe 01s1000E01 Y10 TO HEAAOV LLOG KO 1 ETLOTAUN £XEL
Kével dApato 6to medio aVTO Kot VEOYVA oV KATOTE BE@POLVTAY KATOIIKAGUEVO VO
KataAnEovv, oyt poévo emPrdvovy oA Kot EEAIGGOVTAL PLGLOAOYIKA.

Amd ™V GAAN pePd ol yuvaikeg TPEMEL Vo Olyvouy TN 0E0VGA TPOGOYN KOl Vol
ATOPEVLYOLV OLOVG EKEIVOVG TOVG TTaPdyoviec oL £xel amodelydel 6TL UmTOpovLV va
TPOKOAEGOVV TPOMPO TOKETO OAAG Ko va punv mopoPrémovv to mbovd onpeia
EvapENG TOL TPOWPOL TOKETOL OPOVL AVTOG UTOPEL LEYPL EVOS oM EIOL VO amopeLyDet:
1) Xvondacelg avd 10 Aemtd M ko ovyvotepa. Agv givon amapoitmto vo eivon
EMMOVVEG.

2) Awppon vypod amd Tov kOATOo. Mmopel va givar dovyég | va €xel podain M
KOPEOELDN YPDOON.

3) AicOnomn 611 to £UPPLo CTPOYVEL TPOG TOL KATM.

4) XapunAn ocuadyio

5) Kpaumreg mov mpocopotdlovv pe autég Tig mepLodov.

(www.aafp.org)
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S.7. EIINIAOI'OX

Svumepaivovpe Aomdv, 0Tt Tapd TIC 1TPIKES eEeMEELS Kot TIC TPOSTAOELES Yia
TNV KOTavOnot ToV QavoUEVOD ToV TPO®POL TOkETOV, e&akolovbel va amoteAel Eva
ONUOVTIKO 10 TpIKO TPOPAN L.

Oo TPEMEL VO ONUEIDGOLUE OUMG OTL TIC TEAELTOIEG OEKOETIEG EYOVLUE
KOTOQEPEL ONUOVTIKY PEATIOON OTNV AVACTOA| TOL TPO®POL TOKETOV Kol KLPImg
oV emPiwon TV TOAD TPOMPWOV VEOYVMV, UE TIG AYOTEPES TOOVEG EMTAOKES Yo
aTd.

Eneon ouwg to kd6otog yio v wITpikn mepifoiyn tov npdmpmv givar mov
vynio, Ba mpémer va vmap&er KaAvtepn mPOANYM TOL TPOWPOL TOokKETOV. Ot
enayyehpatiec vyelog Oa mpémer vo gvoucOntomomBoldv otnv evnuépwon TV
YOVOUIKOV TPtV TNV €mitevén ¢ eykvpoohvne. Oo mpémel va yivetol GTEVN
TOPOAKOAOVONON TNG KVNOEMG KOl VO EVIUEPADVETOL 1) YUVOIKO MGTE Vo Umopel va
evromicel €ykalpa To TOaVE GLUTTOUATO TOL TPOWPOL TOKETOD.

I'evikd otoyog 6Awv Ba mpémer va givanr n tpoOAnym. Eedcov oumg ovtd
umopel va unv ivor €kto, Oa mpémel vo. QPOVIIGOVUE DOOTE O TEPUOTIGUOG TNG
EYKLUOGUVTG VAL £XEL OGO TO SLVATOV AMYOTEPES EMITAOKES Y1 TN UNTEPA Kot KLPImG

v o EuPpvo. (Www.midwiferrytoday.com)
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Noonigvtik | Avtikewuevikog | Mpoypappatiopnd | Edappoyn Extipnon
1 ddyvwon | okomég G voonAevuTtikig VOONAEUTIKAC QnoteAEOUATOC
dpovtidag dpovtidag
Anvola H avénon, n ANEN Lwtkwv ‘Eywve n Aqyn twv | Napapovr) Tou
TPOWPOU £€vtoaon Katn onueiwv, {WTIKwV onpeiwv | veoyvol otnv
Aoyw ouxvotnTa Twv | avappodnon kat | Katn Beppokoltida,
aduvapliog KopSLaKWY {uylopa Tou avappodnaon mapakoAouBbno
QUTOMATNG TIOALWVY , VEOYVOU TWV EKKploEwv N amnoé Toug
évapéng KaBwg Kat To ylatpoUg Ko
OVATIVONG {ylopa Tou ouvexn
veoyvou xopnynon
dAPLAKEVUTIKNG
aywyng
Enavadopd TomoB£tnon tou ‘Eywve o0 €\eyyog MapakoAouBno
TOU XpWHOTOG | veoyvou otnv Yl TOV KOPECUO | N TNG
TOU veoyvou CUOKEUN tou 02 Kat Aettoupyiog tou
oTo avavnng kot apxlos va OVATIVEUOTHPA
duacLohoyko xopnynon napatnpeital KoL Tou monitor
ofuyovou pe L0l OXETLKNA gmniong
HAoKa avénon £A€yXOUUE Kal
to SPO2 av eival
oA
duololoyka
A6pBwon twv | Av n kuavwon dev | Eywvav Juveyxilouvpe Vv
QVOTIVEUOTIKW | BeATiwOel EPYUOTNPLAKES UETPNON TWV
V KIVAOEWV TOU | epapuoloupe gfetdosicylata | {WTIKWV
veoyvou evbOTPOYXELOKO o€pLa OLPOTOG onueiwy, To
owAnva Kot LETA o TNV {uylopa Kal tnv
XOPNyoupe Xopriynon avappodpnon
ouyovo ouyovou pe TWV ekkplogwy
MAoKa Kol yla tnv
ApXLOE L SleukdAuvon
ONUOVTLKA NG AVATVONG
BeAtiwon tou KalL TNV oltLon
VEOYVOU TOU veoyvou ue
npocoxn
ocUUpWVA HE TIG
LATPLKEG 08Nnyieg
Exkteholpe H évtaon katn
eEWTEPLKN ouxXVOTNTA TWV
Kapdlakn uahafn | KapSLaKwWY
O£ MeplmTWon TIAA LWV
SloKomng ETIAVEPYETOL
KOLPSLAKAC KaBwg emiong
Aettoupylag KOLL TO XpWLO TOU

VEOyvoU , oL
OVOTIVEUOTIKEC
KLVNOELG TOU
apxLoav va
SlopBbwvovtal
KOLL OTEAVOULE TO
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VEOYVO OTO
THARA TNG
EVTATIKAG
mapoakoAouBnon
s

TomoBétnon
OpPaKAG 1
TEPLPEPLKNG
PAEBaG

Opovrtiloupe to
VEOYVO va
Bploketal otnv
Beppokoltida pe
™V avaioyn
Bepuokpacio kot
vypagcio mou
ETUTPETETOL KO
nipoomnaboUpe va
eTUKpatel nouvyia
yla va unv
Slatapdoostal n
PuxLkn Tou
avarmnrtuén
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UTIOOTPOdNC TNG
KOTAOTOONG TOU
VEOYVOU

Evnuepwvoupe
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TNV UTIApyouoO
KOTAOTOON TOU
VEOYVOU KOl
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Mo tnv
dAPUAKEVUTIKN
OVTLUETWTTLON
Xopnyouue
Bsodpuiiivn

KAelvoupe tig
TOPTEG TNC
Bepuokottidag pe
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gevoyAoUpe to
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NoonAsutiki
SLayvwon

AVTIKELUEVIK

Mpoypoppotio

Edappoyn

0¢ OKOTAC

’

pog
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Ektipnon
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VOGNAEUTLKAG dpovridag og
dpovtidag
AudBAnotpositdonad | H Edapuoyn Edapudotnke n | H mpwtipn
€10 AOYyW Wn afloAoynon kpuoBepaneiag | kpuoBepaneia | edbappoyn Tng
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o1
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ebappuoyn £W¢ O0Tou
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ToU
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TomoBétnon YOVEWV Kol KN
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xopnynon yla tnv XPOVLKA
dapuakwv OVTLUETWTTLON Swaotipata
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npoBARuaToc otav Slakomel

n e§€AEn g
vOOOU

AN alpotog EAdtTtwon tng H
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