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ITPOAOI'OX

To avBpamivo Bpépog eivar to povo amd oA ta Ppéen tov wikov Paciieiov, T0
omoio avtikpilelr ™ untépa Tov KaTd TPOS®TO ot OldpKeEl Tov OnAacpov. Tn
otiyun avtn, poll pe 1o Yo g UNTEPOS TOV OMOKTA Kol £vaL omd TOL GTOLOUOTEPQ
HLOTIKE oVTOV TOL KOGHOVL, TO HLOTIKO TOv va omevfhvetonr kavelg mTPog Tovg
ocvvavBpamovg tov. Tig Tedevtaieg dekaetieg, 0 aplOuog Tv unTépwv mov OnAdlovv
To. ool Tovg awEdvetatl. H vmepoyr Tov untpikol yOAOKTOG £VOVTL TOV TEXVNTOV
OTOOEIKVOETAL GLUVEYELN LE VEU emoTnovikd ototyelo. H e&nynon etvon amkn, titota
dev umopel vor LITOKATOGTNAGEL amOAVTA TNV @VUoN. O untpkds OnAocpog cvvtedel
OTNV aAVATTLEN YUYIKOV decpol HETaSD untépag Kot BpEPoug, Tov ival GNUOVTIKOG
TOPAYOVTAG Y10 TNV QUGLOAOYIKY], YOXOCMUATIKY TOV avdmtuén. Tnv dpa mov to
nondl OnAdlel ektOg amd TIG TOAVTYEG ovoieg mov AapPdvel ywo v Opéyn tov,
EPYETOL GE OTEVN EMAPN UE TO Oépua kol TV (eotactd TG UnTépag tov, popilet to
HOoTO NG, TOV Y0ideDEL, TNV KOITAEL KATAUATA, VIOOEL Gryouptd Kot TpuOEPOTNTAL.
2oppova pe €pguveg 0 UNTPIKOS OnAacpog emdpd Betikd otmv wouyoloyio g
yovaikog, aeobd 0tav OnAdlel aicBdvetar oAoKANP®UEVN TPOCOTIKOTNTO TOL Ponbdet

TO OdL TNG VO LEYOIAMGEL GOGTA.



EIZAT'QI'H

O untpkdg ONracpdg sivor otdon (ong. Xtdon {ong Twv yovidv, TG Yuvaikog, TV
nodtdtpov. v EAAGS0 To m0C0GTA amokAEIGTIKOL OnAacuold Katd TO TPMTO
e€aunvo mg Cong etvar moAd younid. TOGo younid mov amoteAobV £vo oNUAVTIKO
COUTTOWO KOWOVIKNG TTaforoyiog mov mpémel vo TPOPANUATICEL TNV TOUOITPIKN
KOwoTTO Kol Toug Gopeig vyeiog kot Kowvmvikng pépiuvas. H mpodBeon Oniacpov
TOV VIOYNPLOV UNTEPOV COLPOVE LE TIG 1TPIKES epyaocies, etvan 90%. Telikd dpwg
povov évo pkpd mocootd (mepimov 5%) katapépvel va Onidcel amokieloTiKG 6
uvec. Tov mpoto puiva (Mg mepiocdtepo amd 10 85% twv Ppepov Onialel, to
TOG00TO OP®E oTd petd tov 2° ufva katakpnuviletat. Gaivetor amd TG 10TpIkss
gpyaoieg 6t Pacikds mopdyovtog oty emtuyio tov Onloocpov eivor M TOAMTIKN
untpco Onrociov mov acKeiTol Amd TO HOEVTAPLO GTO OTOI0 YEVVIETOL TO PPEPOC.
e uKpoTEPO TOG00TO EVBVVETOL 1| EPYaCio TNG UNTEPAS, TO KATVIGLO TNG UNTEPOC, Ol
AavBaopéveg cLUPOVAEG TOL VYELOVOIKOV TTpocmmikoV. [Ipénetl va avapepbel ot Yo
10 TOG0 YopNAd TocooTd ONAocod 6T YOPO LOG, CNUAVTIKOS TopdyovTog ivol M
dwpnuon mov pe kébe péoov kdvovv ot etarpeieg yordtov, mopapidloviag tov
Koddwa Epmopiag Yrnokatdotatov Mntpikov I'dhaktog. H cuyvd ykpila dapnuion
TOV ETUPEIDOV OVTOV anevBvuveTol o€ £va Kowo-otoxo ( TNV EAANVIKTY KOovmvia) Tov
dev €xel KovAtovpa OnAacpov, oot petd to 1960, dnAadr| eni wcd oyedov audva
oV XOPO HOG TPOPAAAETOL TO HOVIEAO TNG TEYVNTNG OTpoPns, ¢ 1M Kipla
dwtpoer| Tev PBpepav. To ydia kdOe Onhactikod mepiéyel o€ TEPIGGEIN TO GLGTATIKO
oL €xel G 01dY0 10 Opyavo emPimong tov gidovs. o mapddetypa to yéAa g
QOKLG £YEL 0 TEPIGGELN AMITOG Y10t VL UITOPEGEL TO VEOYVO TNG PAKLAG VO AVTEEEL GTO
oAD Kpvo mepaiiov. To yého g ayeddoag £xel oe mepicoe acPEcTio Yoo va
avamrtuyBel ypryopa 10 €pEIGTIKO GuGTNHA TOL veoyvoy NG Opyavo emPiowong Tov
avOpdmoL elvar 0 EYKEPAAOG TOV. XTO UNTPIKO YA TEPIEXOVTOL OAES O OTOAPAULITNTEG
ovoieg yo MV tayeion avAmTLEN TOV EYKEPAAOVL OV MG YVOGTOV emteleitonl Ta 600

npmTa XPpOVIa TG CoNMg.



KE®AAAIO 1.

MAXTOI

1.1 Avetopia 10V pOGTOV.

O paotog g yovaikag exteivetar amd v 2" ¢ mv 6" nhevpd kot omd 0 oTEPVO
péypt v Tpodchio pocyaiiaio ypouun, oynuotilovtog tnv ovpd tov SPencer tpog 1o
dvo €£® TUNUOL TOV MG [ TUPAUOELONG TPOGEKPOAT. YTIO TOV adéva LIAPYEL L
Aemt meprtoviae M omoio kaAvmrel tov peilova Bwpaxkikd pv Ko tov mpdchio
000vI®TO Kotd éva tunuo tov. H OnAn kot n Onioioa GAog Ppiokovror emi g
YOAOKTIKNG YPOUUNG. ZTNV EMPAVELR TNG OA® TOPATNPOVVTOL UIKPE ETAPUOTO TO
omoio. OMOTEAOVV TOVG TOPOLG UIKPOV GUNYUATOYOVOV 0OEVOV, TOV OOEVEOV TOL
Montgomery. ( Avtoaxing, 2008 ).0 e&wtepikds naotdc ympileton o Tpia pépn, v
poAokn meployn omd oépua, v OnAaioc GAw, m omola meptlauPdvel v OnAn kot
nepéxel toug adéveg tov Montgomery, kot to Tpito HEPOG omoteAel M OMAN.
Ecwtepikd kdbe poaotdg mepiéyet 15 pe 20 AoPovg amd adevikd 16td kot Aimog. Ot
paotikol adéveg eivar avtoi ot omoiot gvBvvovrar Yoo TV wapaymyn yéAoktog. Ot
Aofol Tov pooTKod adéva amoteAobvtol omd apketd Aofio OlapopeOUEVO GE
CLUUTAEYHaTO YOP® Omd UIKPOOS mOPOLS. AvTd To. cLUmAEYHaTo ovoudlovtot
KOWEAMOES Kol KOADTTOVIOL €0MTEPIKE e KOTTOPO TOV TOPAYOLV YAAM Kot
ovopalovtor AoBa. . ( Shapiro, 2001 ) H Onlaio dhmg amotehel vTooTPOYYLAN Kot
eEAAPPA eMMpUéEVN TTEPLOYN YOP® amd v ONAn kot £xetl dlapetpo 1,5 — 6 cm . [Tavw
omv emdveln g OnAaiog dAm vrdpyovv ta Oniaio olidia, ta omoia &xovv ®C
vodepo Tovg ahmaiovg adéves. ( Iapiotavov, 1993). Ot admaiot adéveg givar Kupimg
OGHOYOVOl Kol ounypotoyovol yoloaktukol adévec. H popon kot 1o péyeboc g
Oniaiog dAo petafdiietarl kotd tnv StdpKel TG EYKLUOGHVNG. Ot HOGTIKOT 0OEVES
etvan éva oppovoegaptodpevo 6pyavo, 1o omoio aAAALEL avaloya PE TIG OPUOVIKEG
petaforég mov mopatnpodvton Katd v 1PN, 1§ PAcES Tov unviaiov KOKAOL, TNV

Konon Kot v yorovyia. ‘Etol katd tov dgbtepo pva g kumong 1o péyebog tov
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pootov, T ONANg Kot g OnAaiog dAo avédvertal. Tig 2 pe 3 mpdteg Pépeg LETA TOV
TOKETO TOPAYETOL OO TOV 0dEvVa TOAP, 1 TOPAY®YY TOV YdAaktog apyilel puetd v
tpitn Muépa kot pubuiletar amd v opuovikny mpoAaktivn. ( Toxhouiong, 2001,
[Mamavikoddov, 1995). To péyeboc TV HOCTOV SOPEPEL AVALOYO LE TNV TOCOTNTA
MmOVG OV VIAPYEL G AVTOVG, OALY dEV LITAPYEL KO oxEon HETOEL peyéboug kot
wKavomtag mopayoyng yéAatog. Oco efehicoetor 1 gykvpocHvny, ot paoctol
VEIoTOVTAL QLGLOAOYIKEG OAAAYEG OVTMG MOTE Vo €lvol £TOOL Y10 TIG OVOYKEG
OnAacpod Tov veoyévvnrov. ( Shapiro, 1999 ) To oyfuo TOV HOcTOV PETOBGAAETOL
amo MOAAQ aitio, OTmG elval 1 €yKvpooLVN, 1 Yalovyia, N anicyvaon k.A.wt. Tote TO
EMOVD UEPOC TOV EMMEODVETOL, EVAO TO KAT® Omd TO PAPOg TOLG KLPTMOVETOL
neplocdtepo. ‘Etol avhpeoa otov pootd kot oto Bwpakikd tolyopo oynuotilerot
wToyn, mov Aéyetat vropdotio Ttoyn. (IMamavikoddov, 1994). O paotdg ApAT®OVETOL
amd Vv éow paotikn (Bopokikn) optnpic kot amd KAGGOVG TG HOCYOALOL0G
apmpiog:  axpopobwpakiky), 7AYo OoPoKIK) KOl VTOTAATIL  apTNPic.
Awtitpaivoviee KAAOOL TTPOC TOV HOGTO TPOEPYOVTAL KO OO TIS HEGOTAEVLPIES
aptnpieg. H pAefikn mapoyétevon yivetar p€c® TOV aVTIGTOLY®V LEGOTAEVPLOV, £GM
LOGTIKOV Kot pocyoiaiov reBodv. H Aepoikn mapoyxEtevon Tov HosTov £l LEYOAN
KAMVIKY] onpoacio ¢ mTpog TIG UETAGTAGES TOL KapKivov. Mikpd Aspoucd mALypoto
péoa oto  palikd mapéyyvpo kot oty vrodniaio mepoyn ovveyilovv v
TOPOYETEVOT] TPOG TOVG AEUPAOEVES, KUPIOC TNG HOOYOANG. Mo Aepeikny 000¢
KOTOANYEL KO TPOG TO avTiBETO HaoTO KOBMG Kot Tpog v O1kn Tov 0pHov KOAMaKOo
poog. Téhog péPog Tov €6M TUNIOTOS TOL HOGTOV OOXETEVETOL AEUPIKO TPOG TOVG
o Bopokikovg kot pecobmpakiovg Aeppadéves. H vebpwon tov paoctov eivan
oitepa TAOVGI0 6TO0 GOUTAEYHO ONANG-GA® amd COUATIKEG aoOnTIKEG amoAnEels,
EVO TO mopEyyvpo eAEYxeTol KLplwg omd 10 cLUTAONTIKO OGLTOVOUO GUGTNUA..
(Avtooking, 2008 ). Ot pootoi TOV TEPIGGOTEP®V KOPLTolOV apyilovv va
OVOTTTOCOOVTOL HETOED €VVEN Kol £VIEKO €TMV, N dtodkacio avt) Opmg pmopel va
Eexwvnoel Ko vopitepa 1 apydtepa. Xe avTd TO O6TAS0, Ol HOGTOL OV €YOVV TN
duvatdTTo Vo TopAyovy yoAo, akoOpo kot Otav givol mANPS avertvuypévol. To
péyebog TV HaoTdV E0PTATOL KOO 0T TV GLAR KO ard TV NAKIo TG yuvaiKog.
Evo, onAadn oty dvnPn elvar pikpd, dtav epeavictel epunvoppucio, LEYOAMDVEL Yo
va yiver akOpo HEYOADTEPO 6TO ONAOGHO KOl Y100 V' OTPOPYT|GEL GTNV EUUVOTOVGIKN
niwia. Kabog yepvape, 6Aot ot 16tol 100 cdpatog pog apyilovv va yavovv v

EAOTIKOTNTO TOVG, Kol Ol PLooTol 0V amotelobv e&aipeon. Apyilovv va yoAopmdvouv
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KoL, PETE TV EUUNVOTOVCT, 1 UElOON TOV EMITEI®V TV O1GTPOYOVOV TPOKAAEL
oLPPIKVOON TOV AdéVeV Tov Ppickovtal HEGO GTOVG UAGTOVS, LE OMOTEAECUA VO
pikpoiver to péyebog tovg. Eivar onuoavtikd va tovicbel, mog ot 600 poactol sivat
ovyvd dvicotl petald Tovg, v elvar cuppeTpikol mepipepelaxd. O aplotepOc HocTdS
TUYAIVEL, TOAAEG POPES VO Elvar LeyaAVTEPOS 0md TOV deE10. TNV NAIKI®UEVT Yuvaika
ot pootol aTpo@ovv, pikpaivouv kot yivovtolr mAadMpol oIV cLGTACT] TOVG,
KOTAGTOOT 7OV TOLG KOVEL TEPIGGOTEPO €VKOAOVLS OTNV  YNAdenom, 7y Tnv
avaKaALY” OYKOL 6’ avTovs. MeTd To TEAOG TG YOAOLYIOG O HACTOC EMGTPEPEL GTO
@VooAoyKd Tov péyebog. Kotd v dugpkela tng KdMong, ot HooTol TG yuvaikog
peyoddvouv Kot pmopel va  dumlaclactodv  oe  Pépog, kabBdS To KOTTOPQ
TOAATANGIALOVTOL KOl TO GUGTNHA TV TOpwV enekteiveTatl. Ot OnAég crovpaivovv
Kot to, cpo@opa ayyeio yivovror moto epeavr). Oheg avtég ot aAlayéc yivovionr Adym
TOV SPOP®V OPLOVAV OV TOPAYEL L0 YOVOIKO KOTA TNV SIEPKELD TG KONONG Kot
0l TEPLOGOTEPES EVAL ATADG TPOSOPVES. Moratavta, 6tav ot INAég srovpHvouy, Ba
mopopeivouy €161, Kabhg mePLEYoLV TALOV TEPIGGOTEPT YPWOTIKY] OLGIN OO OOM

nponyovuévas. (Mamavikordov, 1995, Ntiov , Aéovapvt, 2000 ).



1.2. Awodikaoio EKKPLeNC YIAUKTOS

H napaywyn tov ydroktog apyilel HeTd TOV TOKETO Kot akoAlovOel Tovg Kavoveg evog
TOAVGUVOETOL UNYAVIGHOV SaPOP®Y OEPYACIAV. XTO EMIKEVIPO TMOV OEPYUCUDV
avtov evpioketon o OnAacudg tov veoyévvntov, o omoiog pe tnv Ponbewn TV
UNTPIKAOV ovVTOVOKAAGTIKGOV puOuilel v mapaymyn tov yaiaktos. To gpébiopa Tov
OnAacpod cuvielel oTov €yKEPOAO NG UNTEPAG OTNV AMEAELOEPOOT TG OPUOVIG
npolaktivn, n omoia deyeipel TG 0dEVOKLYELES TPOG Topaymyn YoAaktos. Oco mo
wyupd eivar ta  gpébiopa Tov  OnAacpov, TOGO TEPLGGOTEPN  TPOANKTIVI
anelevBepdvetal Kol 1060 mEPLOCcOTEPO YOI TapdyeTan. H mporaktivn exkpiveton
Katd ®oes. 'Yotepa amd kdbe Onlacud n otdbun e @TaveLl 6To HEYIOTO TG, OTAV
nepdoovy 30-40 Aemtd g opog. Tig emdueveg dvo dpeg M oTAOUN TEPTEL OTIC
Bacwkég Tipég g g tov emduevo Onhoopd. o va elattwbel m ékkpion g
TPOAXKTIVIG G€ Yuvaikeg Tov dev ONAalovv, Tpémel va TEPAGOVY EXTA NUEPES, KOL Y0
va etdoel oto Pacikd g emineda, mpénel vo mepacovy 2-3 unves. Me to gpébiopa
0V Onhacpov elevBepdvetal Kot 11 oppovn 0EVTOKIVY, KATM® OO TNV EMIOPACT TNG
omoiog cvommvtal ot Aeleg puikég tveg yOpm amd TIG 0OEVOKLYWEAES KOl TOVG
YOAOKTOPOPOLG TOPOLG KOt e TNV gvEpyelo avth mECeTon Tpog ta EEm 10 YoAa amd
TOVG YOAOKTOPOPOVG TTOPOLS. Avti M Tieon pmopel va yivel 1660 €viov, OCTE TO
YOAo vo gkto&edeTan mpog TV OnAn tov pactod. H ddvaun tov OnAacpov tov
veoyévvntov uovn g dev Ba Ntav og Béon va adeidoel Tov adéva. ( Toxpaxiong,
2001). I'a va datnpndei n ékkpion yoroktog, mpénet va datnpndei o epebiopnds e
OnANg kol 1 kévoon tov adevokvuyédmv. H dtatmpnon avt) oesiletol 6to yeyovog
Ot 10 veoyvo, kbBe popd mov ONAALeL, dev Taipvel HOVO TNV TOGOTNTA TOVL YAAOKTOG
nov ypelaletar, adlha divel evion pe tov Oniacpd va mpoetolpnacet yio 1o endpuevo
yeopo tov. H mocétta kou m moldtnra Tov yEAaKTOog Sopépel amd yuvaiko o€
yovoika, yori e£apt@vion omd TOAAOVG TOPAYOVIES, OTMG T.X. amd TO €100¢ TNG
dwtpoeng g OnAdlovcag, Vv epyocio TG, TNV KANPOVOUIKOTNTA TNG, TIG
KOWoVikéG TG ovvinkeg kA Tnv €kkpion 1oL YdAaktog emnpedlovv 1
KAnpovokotnta, ot cuvinkeg Long ™e Aeywidag, N TocHTNTA KOl 1] TOLOTNTO TV
TPOPAOV TOL TaipVeL, 1 douN Kot To péEyehoc TV poot®v, 1o €i00¢ epyaciag Tng
OnAalovoag kA H €kkpion g mpoAaktivng otnv ddpke Tov ONMAacHOV

AVOGTEALEL TNV €KKPLON TOV YOVAOOTPOTT®V OpHOVAV YU ovtd o cuyvotnta 65%
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&yovpe devtepomadn aunvoppora s Aoyeiag. H woBvlakioppn&ia dpwg 6 avty v
nepiodo givar duvarr). O Onlacpdg TpoAapPavel TIg CLAAYELS TEPIGGOTEPO OO OAES
TIC YPNOUOTOIOVUEVES GUEPA AVTICVAANTTIKEG peBOdovs. H avticuAinmtikn dpdon
oL ONhoopod opeileTan TNV £KKPION TPOAXKTIVIG, TOL amoTeAEl TO KAEWL otnV
ékkpton tov yaAaktoc. Otav 1 yovaika doev OnAaler, n otdBun ™ mporaktivng
TEPTEL YPNYOPA GTO QULGOAOYIKE NG emimeda petd tov toketd. Otov 1 yuvaika
OnAdler 1 wobBvrakoppnéio apyel, OT®OG Kol 1 gUEAVIon ™G eppnvoppvciag. H
kaBvotépnon avtr, pmopel va etdogl Tov éva xpovo, dev givon otabepn. Otav n
yovaike Onialer ocvuyvotepa kot dautnpel ta voyxtepvad yedpata, TOG0 avty| yivetol
pakpotepn. H ékipion ydhoktog eivor duvatdv va d1okomel Tpocwpvd 1 HOVILA,
V0TEPO. MO GLYKIVNOLOKES Kotaotdoelg g OnAdlovcag, yati avactéAietor 1
ékkpilon ¢ okvtokiving. H yopriynon otepoelddv oppovadv Kot Bpopokpumrtivig
npokoAel vmoydpnon G EkKpong yaioktoc. H 1daviky mocdmrTa EKkplomg
YOAokToG e€aptdral Ko omd v mapovsio Bupo&iving, woovAivng kKot kopTlOANG,
Om®G Ko amd 1o €100¢ TNG OlTPOPNS Ko TN yopnynomn vypov. To cvyvd ddslacua
TOV HOCTOV EVOL GNUOVTIKO, Y10 VO £Y0VUE mapkn Ekkpilomn ydAaktoc. H yoiovyia
dev TPEMEL Vo KpaTdel meEPLoGOTEPO omd 6 unveg, yiati givar duvatd va TpokaAEcEL
VIEPTOAVOPOUNON TG UNTPOS KOl UEPIKN atpopio TG Mepwkés @opég 1
TOPOTEIVOUEVT] OVOOTOAN] NG €KKPIONG YOVASOTPOT®V OPUOVOV, VOTEPO. OO
TOPOATEVOIEVT] YoAovyia, €ivar dvvaotd vo O0ONYNGEL GE VLTOTVTMOES GUVOPOUO
Sheehan. Yotepa omd tov 5° pfve g yahovyiog, to yoAo tng pntépog eival

QTOYOTEPO G€ AevKdpata Kot dev meeret. ( [Tamavicordov, 1995).

1.3 vap —Ipwtdyaio

To mhap N mpwTdyora eivor 10 TPMOTO YAAa mov AapuPaver to veoyévvnto. To
TPOTOYOAD EKKPIVETOL OO TOVG HOGTOVG KATO TNV OBpPKEWL TOV TEAEVLTOIOV
otadiov g Kimong kot v 2-4 pépeg petd tov toketd. ‘Eyet 1o Pabv kitpvo
YPDOUO TOL AEUOVIOD, Yot TEPIEYEL KOPOTivy), aikalkn avtidpacn (pH 7.7) ko
ew1ko Papog 1.040-1.060 ce avtiBeon pe 10 péco €dkd Pdapog 1.030 yia 0
petémetto, yoho. H ok mocodtto Tp@dToydAoKTOg OV €KKpiveTol To 24mpo

etvonr 10-40 ml. Tlepiéyer avénuévn mocoOTNTO. AEVKOUOTOG Kol KVPImSg ceatpivi, M
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omoio Bewpeitar o @opéag TV aviicoudtov. To avBpomvo 1 ayeladvo
TPOTOYOAD TEPEXEL TO TOAAMMAGGLO TNG TPOTEIVIG TOL MOPYOL UNTPLKOD
YAAOTOG, TEPIOTOTEPQ LYVvOooTOLEio aAAd AMydtepovg voatavOpakeg kot Aimog. To
avOpomvo TpOTOHYOAD TEPLEYEL EMIONG UEPIKOVS HOVOOIIKOVG OVOGOAOYIKOVG
napdyovteg. To mhop €xel ehappd KaBaptiky evépyeln, TOL OQEiAeTOl OTNV
HEYOAN TOCOHTNTO TOV OAATOV TTOL TEPLEYEL, Kot €161 fonbd otV amofoAn Tov
unkoviov. Xto moap &xer Ppebel avtiBpovyvikog mapdayoviag, avtdg mBavog
TPOGTATEVEL TO. OVTICMOUATO TOV TOLATOG Omd TNV €midpaocm g Opvyivng oto
€vtepo Kot £T61 amoppo@ovvtal. Metd Tig mpdTeg Alyeg Uépeg TG YoAovyiag, TO
TpOTOYoha ovTikaBicTotol pe TV EKKPION HOG UETOPATIKNG HOPONG YOAOKTOG
OV TPOOOEVTIKA TPOCAUUPAVEL TOL YOPAKTNPIOTIKO TOL TEMKOD UNTPIKOD

yéhotog kord v 34" efdopdda. ( Mesofvng , 2005, Kdowog, 1983).

1.4. YOvOson untpikov YEAAKTOC

To kvpldTEPE GLOTATIKA TOV UNTPIKOD YAANKTOG OMWG KOl GTN STPOPY| TOV
evnAikav givat, o1 TpOTEIVES, TOL A Kot 01 vOATAVOPOKEG.

MpoTeiveg, 10 T06O TOV TPOTEIVOV TOV UNTPIKOL YoAaktog avépyetar o€ 0,9 g/dl
Kot glvorl GMUOVTIKG YounAotepo am’ 0Tl 6t0 Yaho ¢ ayeiddag (3,5 g/dl).
Alakpivovtaol 6Tl TPMTEIVES TOV 0pov TOVL YaAaKTog Kot Tig Kaleiveg (Tupud). Ot
TPOTEIVEG TOL 0poV avtimpocwnevovy 10 70 % ToV GUVOAOV TOV TPOTEIVAOV TOL
UNTPKOD YAAOKTOS, €V® 61O ayehadwvd povo to 20 %. Ztig mpoteiveg avtég
neptopfdvovior n  a-AaktoAPoopivny, m  Aoktogeppivn, M Avcoldun, n
Aevkouativr Tov 0pov Kat ot avocoo@alpives. To untpikod yaia mepiéyet IgD ko
IgM kot IgA, 6mwg eriong wikpd mood 1gD kot IgE. Kvpa avocospatpivn tov
etvon n ekkprrikn IgA. To puntpikd yara, oe avtifeon pe to oyeAadvo, mepEyel
ONUOVTIKEG TOGOTNTEG UN TPOTEVIKOV alwtovyov ovcwwv (0,2 g/dl) mov
nepapPdvouv pikpd memtiown, eievBepa  apvoiéa, apvocdkyopa, ovpia,

KpeATivY, VOUKAEOTIOW Kot Kapvitivn. Avimrpoownehovv 25% tov olkov almtov
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TOU  UNTPIKOL  YOAOKTOG, €V Ol un  TPpOTEivikEg aloTovyes 0vsieg
avTImPooOREVOVY HOAG 3-5% Tov 0AK0D aldTov Tov ayehadivov ydAaktog. Ot
TPAOTEIVEG TOV UNTPIKOL YAANKTOG OTOPPOPOVTOL €5 OAOKANPOL OO TO EVIEPO
TOL HOPOV, &VO aLTEG TOL EEVOL YOAOKTOG Ogv TOPOVGLALOVV  TOPOUOLN
duvatodtrta. ‘Eva peyddo pépog toug amofdAileton Amento e to KOTPAVA YU oVTO
T0 LOPE TOV TPEPOVTOL OTOKAEIGTIKO HE UNTPIKO YAAo £YOVV HOAOKEG, GYEOOV
voapeig Kevmoelg oe avtifeon pe ta popad Tov TpEPovtol pe EEvo ydla, to omoia
voPépovy  ouyva amd KoAkove. (Matcavidtng, Kapmdbiog, Nikolaidov-
Kaprabiov, 2010, Tokpakiong, 2000). Aimn, amotehobv v Kvplotepn TN
evépyElng Yo 10 popd Kot mailovv onuavtikd poOA0 GTNV AmoppOPNCN TOV
MrodwAvtodv  Prroptveov, oty avamtuén Tov  EYKEQPAAODL KOl OTNV  KOAM
Aertovpyla ™ Opaong. To Almog mov mepLEYeTol 6TO UNTPIKO YOO OVEPYETOL GE
3,9 g/dl xou amoterei To KVpLo Bepdoydvo ctotyeio tov ( 50% twv Bepuidwv ).
Bpioketor oyed06v amoKAEIGTIKG PE TNV HOPPY| TPLYAVKEPLOIWV TOV TEPLEYOVY
neprocotepo and 150 Mmapd o&éa, oe avaroyia mov emnpedletor amd T0 UNTPIKO
dwutordylo. To Almog tov unTpkoy yaAoktog yopoktnpiletoar omd vyYNAn
TEPLEKTIKOTNTA G€ Mmapd o&éa pakpdg aAbcov, Kekopesuéva Kot akopeata. Ta
tehevtaion ypdvio €xel avénbel n TEPLEKTIKOTNTA TOL UNTPKOD YAANKTOG GE
aKOpeoTo Amopd 0EEN, MG OMOTEAECUO TNG EVPEING KATOVOAWOONG QUTIK®OV
elaiov. Xe avtiBeon pe to UNTPKO YOAO, TO AITOG TOL AYEAASIVOL YOAOKTOG
anoptiletar Kupiog amd kexopeopéva Mmapd o&éa Bpoyeiag advcov. To untpikd
YOAo o€ avtifeon pe To ayeAadVO TEPIEXEL CNUAVTIKY] TOGOTNTA AMTOPOV 0EEWV
uéong arvoov kot yoAnotepoing (10-15 mg/dl). H yoAnotepdin ko opiouévo
aKopeoto AMmapd oféa, OmWg TO apayOOVIKO, OTOTEAOVLY OOUIKE GTOLElo TNG
KLTTOPIKNG peUPpdvng ko eivor amopaitnto yio v opilavon Tov veupikov
ovotuatog. (Matcaviotng, Kaprddiog, 2010). YdatavOpaxeg, to untpikd yoro
nepi€yet 6,5-7% wot to ayedadivd 4,5% yoraktoodkyoapo avtiotoya. Ilepimov to
10% twv véaTovOplK®mY 6TO UNTPIKO YOAN OmTOTELEITOL OO TOAVCAUKYOPITEG KO
yhvkonpwteiveg. To pntpwd yéio mepéyer Aaxtoln, oMyocokyopites Kot
povoocakyapites. H Aaxtoln sivar diosakyopitng, ovvtiBetoar ota KOTTOPO TOL
paluod adéva Kot Pploketol amoKAEIGTIKA GTO YOAO TOL AvOPOTOL Kol T®V
GAlov Inlootikov (dov. Amotedel mepimov 10 80% TOL GUVOAOL TV
V3OTAVOPAK®Y TOL UNTPIKOL YAAokTOG Kot avtimpoconevel 10 40% g

Bepuducng tov a&lag. H mepiektikdtmra tov puntptkov yAAaKTog oe AakToln
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ALEAVETOL TPOOOEVTIKG KATO TOVG TPAOTOVG 4 pnveg g yorovyiag. To untpikod
Yoo TePIEXEL Ko vl dALo €idog vdaTavOpakwy, Tov Tapdyovta Bifidus. Avtoi ot
voatdvOpaxes €vvoohv TNV OvVATTLEN TOV YOAUKTOROKIA®V GTO €VIEPO TOV

popov. Ot yoloktoPdxiol elvar €va €ld0g KaA®v'' PBoaktnpdiov, mwov
TPOCTOTEVOVY TO EVIEPO A0 TNV avAnTTLEN GAAV BAaPepdv Paktnpdiov, mov
TPOKOAOVV KMAIKOVG Kot yootpeviepitdes. Ta pwpd mov dev OnAdlovv €xovv
OAKOAMKO 1] 0VOETEPO TEPIPAAALOV OTO £VIEPO TOVLG MOV EVLVOEL TNV AVATTLEN
Brapepdv pikpofiov. ( Nelson, 1999, Martcavidtg, Koapnddiog, Nikoiaidov-
Kaprabiov, 2010).

Negpo, t0 peyoAdTEPO HEPOS TOL UNTPIKOV YAAOKTOG amoTteAeiton amd vepod, ot
TOCOTNTES VEPOD KOl GTEPEDMYV OLGIMOV GTO UNTPIKO Kol oyeAadvO yaAa givot
nepimov ot ideg. ( Nelson, 1999 ). Brrapiveg, 1 TEPIEKTIKOTNTO, TOV UNTPIKOD
YOAokTOG o€ Prtapivec emmpedletal oNUOVTIKG omd TO  OlUTOAOYl0  TNG
Onralovoag. I'evikd ta teredpnva Bpéen mov ONAdlovv amoKAEIGTIKA, EPOGOV M

UNTEPO.  TOVG  OTPEPETOL  IKOVOTTOMTIKA, Ogv  mapovstalovy  mpOPANUa

vroPrrapivoong pe poveg mbaveg eEoupéoetg tig Prrapives K kon D.

1.5. Opnovee Bacikéc yio Tov Oniacuo.

O Baoikég oppoveg yuo tov Onhaocud etvar dVo N Tpoiaxtivn Kot n o&vtokivr. H
TPOAQKTIVI] €AEYXEL TNV TOpay®Y Tov YAAokToG Kor M  o&vtokiviy TNV
ancAevfépwon tov. Ilpoiaktivy: M mopoaywyrq YAAOKTOG Omd TOVG HOGTOVG
eAEyYETOL OO TNV TPOAOKTIVN, 1) OTTO1l0 OMEAEVOEPDOVETAL AUECWHS PETE TOV TOKETO
Kot TV amofoin Tov mhakovvta. Kébe popd mov mpaypotonoteitor o Onlaocuog
ameAevfepdveTal GTOV OpYavVIoCUO TNG UNTEPAG, OGO MO0 GLYVA YiveTow O
OnAacpdg 1660 Mmoo mOAD yaha mopdyetor oto otnhoc. O&utokivi: N opuovn
avt| Ponbdel oty amelevBépwon tov ydAaxtog amd 10 otiboc. H o&utokivn
oLVOVTATOL TPMOTN POPE 6TV EPOTIKN TPAEN, eivor 1 oppdvn mov ekkpiveTal Kot
oto OV0 EVUAN kaTd Tov opyacud. H o&utokivn eivan Bacikn oppodvn Ko otov
TOKETO, KOODG eMOPA oTNV UNTPO KAVOVTOS TNV VO, GLGTATAL KOTE TIC MOTVEC.
Koatd v mepiodo g yorovyiog mapdyetor 6tav 10 popd nialer aAld axopo
KOl GTOV (KOLGLO TOV KAGUATOG TOV HmpoV. AVTO oVOUALETOL OVTAVAKANGTIKO
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éklvong ¢ ofvtokivng. H o&vtoxivn Ponbd to yéio vo péer kot va
anelevfepdveTat omd Tov adéva Tov 6TNBoVG, Ywpig avtr dgv Ba NTav dvvaTdv va
OnAdoel xaveig, yatt var pev 1o yaAa Ba moapaydtav mop’OAo avtd dev Oa
umopovce va gtdoet oto modi. Eivor 1 oppovn g untpodmtog S0t gvieivel ta
cuvasOnpota aydmng Kot oTopyns mpog to madi, emiong n o&vtokivn Bonda v
UATPO VO GLGTATOL KO VO EMGTPEYEL TNV apylkn TG 0éon. H mapaymyn g
o&vutokivng avactéAdetor Adym @oPov, dyyxovs kot Tdvov, yi avtd cuvnBmg 6tav o
OnAacudg stvar et®IVVOG TO YAAL Oev péet. TNV mepinTwon mov to 6tNhog lval
ToAD yepdto N 0TOV TO YhAa dev péet, n {eotactd, N yoAdpwon Kot Eva AaEPD
nocdl oty mAdtn 1 T0 6tNBog cuvtelobv otV Topaywyn t™G. ( Matcaviong,

Kaprabiog, NikoAraidov- Kapradiov, 1980).

KE®AAAIO 2.

OHAAXMOX.

2.1. T givar 0 untpkoéc Oniacnoc.

<< To avBpomivo Bpépog etvar to poévo amd 6Aa ta Bpéen tov {oikov Baciielov, to
omoio avtikpilel ™MV untépa Tov KOTd TPOCWOMTO GtV Oldpkeld Tov Inracpov. Tnv
oTtyun ovt poali pe o yaia g untépag tov Pulaivel Ko éva amd To GToVdNOTEPO
HUGTIKG OVTOV TOL KOGUOV, TO HLGTIKO TOL Vo ameLBOVETOL KOVEIG TPOG TOVG
ouvavOpOTOVE TOV>>. AVTA TO AGYlL XPNOLUOTOINGE O OUEPIKAVOS WLYOAOYOG
ERIKSON vy va meprypdyet tov Onhacpd. O ciykpovvt ®Opodvt, motépag Tng
YuyavaAuTIknG Bewpooe 0Tl ot eumepieg g {oNg Tov veoyévvnTou pHopol givat
KaBOPIOTIKES Yo TNV OLOUOPP®ST TNG TPOSOTIKOTNTAS. To pwpd ayamd tov avOpwmo
nov KovoTotlel Tig Proroywcég tov avdykeg yoo emPiwon. Avti n aydmn, ovtodg o
deopog mpokabopiletl kot T peténeita oy€oelg Tov 6 OAn Tov ™V {on. X10 {O1Ko
Baociielo, to Onractikd ONAGlovv Ta Bpéepn Tovg Kot TO YAAX €ival Yo Evol LEYAAO
dtonua g LONG TOLG N AMOKAEIGTIKY TOVG Tpo@T|. H amokAeiotikny tpoen kot yio
T0 avOpomve Bpéen Moy To YA Yo Tapa TOAAG xpovia. ‘Etot 6tav n pdva sie

coPapd mpoPAnue Inrlacpov avordupove tov Oniacud GAAN pava, yveooTr Kot og
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nopapdvo N yoxopdva. Ze tepInT®oT mov NTav 00cKoAo va Bpebel Tapapdva, Edtvay
070 PBPEPog TO YdAa oL dppeyav amd TNV Yaidovpa, T0 Yo 6vov dmwg cuvinBay va
to Aéve. Iliotevav mmwg 10 YaAa Tov Gvov €ivol TO O TOPATANGLO LLE TO UNTPIKO, O
OtL 10 YéAo tTov GAl®V (Owov. Znuepa £yel amodelydel g to yoAa Tov dvov €yel
IMAACI0L TOGOTNTO O TPMTEIVEG O OTL TO UNTPLKO YAAQ, EVO TO YAAX TNG AyEAAOOG
Kol NG Katoikag €(ouv TPUTAAGIo TOGOTNTA TPMTEIVNG Kol TOLv TPoPdtov €yet
TEVTOMAGGLO TAVTO GE CUYKPIGT LE TNV TPOTEIVI] TOV TEPLEYETAL GTO UNTPIKO YAAQ.
Kavéva ydha dev givar dpoto pe to yéAo tng HOvoS, Kot Kavévag TpOmog dTpoen|g
dev umopel vo cuykpfel pe tov untpikd OnAacpd. ‘Exet peydin onpacio yu v
untépa vo katodapet 6t ival vroxpEwon kot Kadnkov g va OnAdcstl To popd ne.
[ToA¥ Alyeg eivan ot yvvaikeg mov Tpaypatikd oev eivan og Béom va OnAdcovy 10 pwpod
TOVG, TIG TEPIOCOTEPEG (QOPEC Ol UNTEPEC UE TIG TPOTEG OVOKOAlEG moL O
GLVOVTIHGOLY TopattovvTon and kibe Tpocmadeia Yo Onracpod. I'eyovog elvar Ot €dv
o pntépa €xel amogacicst va Onidoet o popd g Ba o Onidcel. Mg aydmn,
vropovn kot enpovn Ba mpootadncet va Eemepdoet Ta TuyOV TPOoPANHaTe TOV B TNG
moapovctachovy Ko Bo Katapépel teMkd va Onidoel. Mo yovaiko dev pmopet va
Voumeoel To aiotnua g unTpotTa, dev pumopel va yopel to yeyovodg Ot glvar untépa,
puévo enedn yévvnoe 1o popd g To aicOnuo g pntpdmrag, v aydmn v
oTOPYN, TNV TPLEEPOTNTA, TNV TANPOTNTO Bo Ta vOlidhsel pépa pe v pépa. Evad Oa

epovtilel ko B Tpépetl To pwpd ™. ( Zvkakn — Aovka, 1990 ).

2.2. IIAEOVEKTANOTO KOl HELOVEKTULOTO TOV UNTPLKOVL Onlacuov.

O Onhaopog mpokadel evydploto cvvaicOnuo Yoo TIG TEPICCOTEPEG UNTEPES KoL
amoteAEl TO GUVOETIKO KPIKO TNG MO GTEVNG GYEONG UNTEPAG- Tand1ov. Emtaydvel v
TOAMVOPOUNON TG MNATPOG Kol TNV om®AEw,  Bapovg. Xt HELOVEKTUATO
Kataypaeovior 0Tt 0 owotdg OnAacudc mpémer va yiveTol o€ TOKTE YPOVIKA
JoTANOTA, YEYOVOS TTOV TNV VIOYPEMVEL V. PPIGKETOL, TO CLUYKEKPLUEVO XPOVO, GTO
Y®po tov Inhacpov, meplopilovrog £€tot v dpactnpdtnTa ™. MiKpEC dVOKOALEG

VILAPYOLY GTNV KOLGOPIKY| TOUT, 6TOV ONAacHO TV SIODUOV Kol OTIS TEPUTTMOCELS TNG
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EMMOLVNG SOYK®ONG TG ONANG Kol TV HooTdV, ot onoieg Opmg Eemepviodvton Le
AMyo meprocotepn mpoondBeia. Ot Onralovoeg untépeg mapovstdlovy, 6Tovg 6 Unveg
™G yohovyiog €AATTOON TOL aoPectiov Kol GAA®V UETOAA®Y TOL OCTOV. XTIG
TEPUITAOGEIS LIOHVPEOEISIGHOV YiveTal d1aKOT TOv ONAacuod ap’ evog AOY® NG
LEYOANG am®AELNG 0GPESTION e TO YAAQ, 0’ £TEPOV AGY® TV ALENUEVOV EMTEOWDV
mg Prropivng D3 ot0 ydko mov pmopel va  dnpovpyncer  mTpoPAnuota
vrepPrrapivoons oto veoyvo. To maudl maipvel 10 yoAo omd T0 HOGTO GTN COOTNH
Oepuoxpacia, kabopod Kot TAOVG10 6€ OPENTIKG VAIKE KOl 0VOGOAOYIKOVG TAPAYOVTEG,

Y€YOVOS oV To Kabotd waviky tpoen.( Miyoidg , 2000 ).

2.2.1 ITAeOVEKTANOTO VIO TNV UNTEPC.

Tayeioo moAwvdpounon g pitpog petd tov toketd. Katd tov Oniacpd
napdyovtar opudveg ot omoieg PonBodv v pntpa vo Eovakatéfer oty
apywn 0éon  mov elxe mpwv Vv eyKvpoovvn. Avtd ocvuPaivel pe Tovg
VOTEPOTOVOLS , TOV HOLALOVV HE TOVS TOVOVS TNG TEPLOOOV, AOY® TNG KOANG
oLGTACTG TNG WATPUS, YAVETOL AYOTEPO OO KO TO GO ETAVEPYETOL TOLO
YPNYOPO GTO KAVOVIKO.

[Ipooctacia amd kopkivo 1oL pOoTOL Kot TV mobnkdv. Efvor miéov
amodeOELYHEVO OTL O Yuvaikeg mov OnAdlovv, exovv pkpdTepes TOAVOTNTES
VO VOGNIGOLV amtd KoPKivo TOL HaoToD Kol TV wodnkdv kabmg kot mabaivouv
o€ HEYOAVTEPEG NAIKIEG IO GTAVIN. OGTEOTOPMOT).

To Aimog MoV GLGGMPEVETOL GTO COWUN KOTE TNV €YKLUOGVHVY, KOLYETAL 7O
YPNYopQ, xwpig va ypelactel kdmota dionta.

Ot opuoveg mov mapdyovror Katd Tov ONAacpd 6To GOUN TNG UNTEPOS TNV
KGvouv oo gvaicntn Kot devkoAHVOLY TV avdmTuén pag Padiig oyéong

OTOPYNG KO aydmng petald g untépag Kot tov Ppépovs. H copatikn| emaen
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kot M Ceotactd mov amoAapuPdvel to popd Kotd TOoV OnAacud, ditvovv Tig
TPOTEG YEPEG PAGELS Y10 TNV WYLYOAOYIKT TOL OVATTLED.

Ye éva onuavtikd mocootd katd /5% cupPdiier oty mpoeVAALn amd
GUVTOUN VEX EYKVLLOGUVY).

EvkoAia oty oition tov moudov, S0t 10 pnTpkd yéAo eivor mlvtote
dwbéoipo kot oty KatdAAnAn Beppokpacio kot emmAéov oev amottel E€tpa
eEomMopo, Gpa eivor kot mowo owkovoukos. ( Matcoaviwtg, Kapmadiog,

Nikoraidov- Kaprabiov , 2010, http://www.iatronet.gr./article.asp).

2.2.2 ITAEOVEKTALOTA VL0 TO VEOYVO.

Méoa amd 10 YOAo NG UNTEPAG TEPVAVE OVIICOUOTA OOCTE VO
LGYLPOTOLEITAL TO OVOGOTOMNTIKO GUGTNUO TOV, LE OMOTEAEGUO. TNV
TPooTacio. omd AOWUMEELS TOV OVOTVELGTIKOD KOl YOOTPEVIEPIKOD
OLOTAHOTOG KOl Oomd 10oel. To pnpikd yaia Kou Kvpiwg TO
TPOTOHYOa VOl TO LOVO TTOL YEPUPMVEL TNV gvaicOn mepiodo, and

TNV Y€VVNOT| TOV LOPOL HEXPL TNV CUUTANPOGT) TOL TPMTOL YPOVOV.
Meidvovtor ot mBovoTTeg €UEAVIONG  OAAEPYIDV, EWVIKA OE
OWKOYEVELEG LE 10TOPIKO OAAEPYLOV Kol amd TOLG OVO YOVELS, O
OnAacuog Yo Toug TPp®TOLG EE1 UVES Elval TOAD GTULAVTIKOG.

Bon0d otnv kaAvtepn yoykn avdmtoén tov pmpov.

AvEnon emBimong Tov TpowP®V.

To untpikd yaha yopnyeiton an’ gvbeiog amd 10 HOGTO TNG UNTEPG,
étor Pploketon omv cwot Beppokpocios kot Oev LIOKELTOL GE

AALOIDGEL TOV TEPPAALOVTOC.

[Ipoctacio amd kivovuvo veavikov dtafntn.
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http://www.iatronet.gr./article.asp)

EAGttoon g ovyvoéttog modkod Kopkivov Kot TPOANYM NG

TO(LGOPKIOG.

To untpikd ydAa eivor dmento, n ddomacon Kot 0 HETABOAMGUOG TOV
dgv emPapuvel Ta VEPPA Kol TO CLUKMOTL TOL HPov. Ta pwpd mov
OnAdlovtar, £xovv AyoTeEpOLE KOMKOVS Kol SEPUATIKOVS £pEIGLOVG

GTNV TEPLOYN TNG TAVAGS.

[Ipoctacio and otepnTikd voorjpata, 1 vYNAN Prodabdecipdtnto oV
GONPOL, TOV AGPEGTION KO TOL YELAAPYVPOL TOV UNTPLKOD YOAUKTOG
TpooTaTeEVEL 6€ £vav Babpd to Ppépog mov BnAGletl amd v avanTtuén

GTEPNTIK®OV VOGOV TOV TPOKOAEL 1 AVETAPKELD TOVG.

Avantuén TV 06TOV KOl TOV HUOV TOL TPOGHOTOV, 000VTOPULid, O
Onlaopog oe oyéon HE TO UTOLKOAL OOV TO YOAO PEEL LOVO TOV,
amontel peydAn mpoomdfeia amd PHEPOVS TOV POPOV, ETGL Ol KIVIGELS
TOV HOPOL KATA TNV ddtkacsio. Tov OnAacpov cvufdAiiovv ctnv
avamTuén TOV 06TAOV, 6TV 000VToPLIa, KaOMG Kol GTNV OVATTVEN TOV
Aoyov. ( Mmipumidn, 2001 , Matcavieotg, Kaprabiog, Nikolaidov-
Kaprabiov, 2010).

2.3.1 AvtevosiEerc Tov unTpLkov Onlacpov

Eivar eldyiotec o1 mepumtdoelg, mov M vysion g untépog n tov Ppéeovug

KaB1otoOV TPpoPANUATIKO TO pUNTPIKd OnAacud 1 emPdAlovy v mTopodkn i

aKOUN Kot LoVIUN S10K0mTY| TOV.

Avtevoeigeg amd v untépa: 1. xpovia vooruata. o va anopaciotel ebv

N unNtépa mov TAcKEL amd ypovio voonuo Bo Onidacer 1 Oy, mpémel va

ocvvekTiunBovv To €100¢ KO 1 KAWVIKT BapOTNTO TOV VITOKEIUEVOL VOGTILOITOG

KaODG Kot ooV AyM eoppdkov. Xe fopld ypdvia voonpata, OTmg etvat to

KokoNOn Kot m xpOVIOL OVOTVELGTIKY, KUKAOQOPIKY, NTOTIKY KOl VEQPIKY|
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OVEMAPKEIDL TPEMEL VO AmOPEVYETOL O MUNTPKOS Onhoopds.  Amodivn
avtévoelln yioo 0 UNTpkd ONAacUd amoteAobV Ta YNUEOOEPATEVTIKA, TO
P0O101GOTOMO KOl 01 E£0PTNGLOYOVEG OVGIES. ZNUEIDVETOL OTL OPKETA PAPLOKOL
dEpyovtal 6To UNTPIKO YaAa ko pmopel va amoBodv emlnuia yo to PpEpog
nov ONAalel, 6mwg avtikaTadMaTiKd, avitemAnatikd (.y. eawvoBapPrtain) M
napdywya g eyotapivng. 2. AowmEelg g untépag. uvpatioon g untépog
pe Betikd mroeha amotedel avtévoelln untpikov Onracpov. Noonon 1 eopeia
and HIV amotehel emiong aviévoeldn pntpikov OnAacpod. O 16¢ g
nratitdog B petodidetor pe 1o untpwcd ydho kol pmopel voo LOADVEL TO
Bpépog mov OnAalel. Znuetdveral OpmS 6tL 1 voonon 1 1 eopeia g UNTEPAS
dev amoterel avTEVOEIEn UNTpikov OnAacpov epocov yopnynbobvv Eykaipa 6To
veoyvd €01k Y-ceapivn kot gpuPorto. O 16¢ g nratitdag C avevpioketan
0TO UNTPKO YAAw, dev €xel Opwg amoderydel 0Tl pmopel va mpokaAésel vOGO
o010 PBpépog mov OnAdlel, to PBpépoc mpémer vo gpPortactel queca kot o
OnAacpodg emrpénetor. Kutrapopeyorotdg, amotelel Tig mO10 cLYVES AOUMEEIS
towv veoyvav. Otav n Aolpwén ocvuPel omv gykvpochvn mepimov ta pcd
éuppova porvvovror kot o 10% sppaviCovv cvpntdpata. Evepyd epmntky
Aolpwén oto pootd, evepyds vOcog oe GAAES TEPLOYEG TOV CAOUOTOS OEV
amotelel avtévoelln, kabmg umopohv vor KOAOTTOVTAL Kol 1 UNTEPA VO TAEVEL
To ¥épo TG TPOToL OnAdcel to pwpd. 3. TTopetdg N Aolpwén ™ unTépag,
eKTOC amd TIG 10YEVELG AOUDEELG TOV avapEPONKaY ®¢ avTeEVOEiEelg oTIg dAleg
TEPIMTOGEIS 0 ONlooudg emrpénetat. Xvvnbwg 10 Ppépog Ba mepdoel Nma
AolpmEN g untépag yroti mpootatedeTon amd To avtio®pato. Maotitda, o
OnAhacpodg Ba mpémer va evBappuveton yiati amotelel ko Bepameio. AvoTuydg
0€ MOALEG TEPIMTAOGELG SIUKOTTETAL, KOt TOTE ALEAVETAL O KIVOLVOG EMTAOKGDV,
omwg 1o andotnua. 4. Kanviopa, n untépa Ba mpénet va evBappdvetar vo
neplopioel Tov aplpd TV To1yAp®V Kol Vo AToQEVYEL VO KATVIGEL LEGO GTO
onitt. [Idvtmwg t0 Kémvicpa dev amotedel aviEvoeilln, T LOPA TOV UNTEP®V
nmov komviovv kot OnAdlovv mpootatevovtal oe peydAo Pabud ond To
npoPAnuata vyelag mov mpokalel T0 Torydpo ot PpEen, Kot £xel Ppebel dTL
&xovv Ayotepa mpoPAnuata vyeiog amd ta Bpéen TV omoimv 00 pntépeg
kanmviCouv ko dev OnAdlovv. 5. Emepfacelc mhaotikng 6to pooto, i6mg ot
UNTEPEG VO YPEWGTOVV KOTOW0, EKTIUNGT omd moTOmOmpUéEVO cOUPOVAO

yoAovyiog, o€ mepinT®mon MOL  OVTILETOTILOVV TPOPANUATO  OVETOPKOVG
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nopay®yng yoiotoc. 6. Odpuaxo, moAAd @dppoka eivar copPatd pe tov
OnAacpo, 1 VLEPYOoLY EVOAAAKTIKESG EMAOYES CLUUPATES. Oa TPEMEL OL UNTEPES
va arevfhvovial 6€ TOTOTOMUEVOLS GLUBOVAOVS YOAOVYIOG TPOKEYLEVOL VO
EexaBapicovv av pmopodv va mapovv kdmowo @dpuaxa. 7. Ilepiotaciokn
YPNON OAKOOA, 1| GLYVN YPNON OAKOOA EAATTMVEL TNV TOPOYMYN TOV UNTPIKOV
yoAotog kot pmopel vo  emmpedost 10 PBpépog. Ilepiotaciakn ypnom
EMTPEMETAL, AMAQ TPOTEIVETAL 1] TOPLYN TOL ONAaouoD Yo Tig endueveg 2-4

opec. ( Matoaviotng, Kaprdbiog, Nikoraidoov- Kaprabdiov, 2010).
Avtevoeielg amo To veoyvo:
OGOV apopd T0 veoyVl avtevoeilelg Tov Inlacpuod  amotedolv,

TO0 AVKOGTOUO Kol TO AXYOYXEWRO, YL OVTHV TNV TEPIMTMOOT] VILAPYOLY
onNuepa E0KEG TEXYNTEG ONAEC TOV TPOoGapUOlovTal TV GTOV HOGTO
Kot cvyypova epalovy To EAAelna ™G vrepmag. Etot o veoyvo pmopel
va INLacel LGLOAOYIKAL.

H pwpoyvadio

H ecwyvabia

H éuopaén tov pivikdv koot temv

H arpnoia Tov owcopdyov

To tpayeroocopayikd cupiyylo

O tétavog

Ot o&eieg Motuméelg

H mpoopodra

H peydin mpdivon tov mpocomikod vehpov

O1 BAGPeg Tov K.N.X.

H Ydmap&n koviov yoiwvod g YADOGGoS mpokaiel TpoPAnuate 6To
Onroaopod, and advvapio Katdmoong. O poevTpog Umopel vor KOYEL
gOKolo. T0 Yoo, yiati dev aupoppoyei. ( IMamavikoddov , 2000,

Katpiov , k.a. , 2000).
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KE®AAAIO 3.

AIATPO®H THX EI'KYOY.

3.1. XpQoLueS TPOOEC Y10 TNV £YKVO

H davikn owatpoen yo g yovaike mwov OnAdler mpémer vo yopoktnpiletor amod
16oppomio Kot TOWKIAlL Kot v €E00QOAILEL TIC OmOUTOELS TG UNTEPAS TOGO OE
evépyelo oAAG Ko Bpentikd cuotatikd. H dtatpoon kotd tnv didpkela Tov Oniacpod
dev dLoPEPEL TOAD atd TV SLOTPOPT KaTd TNV S1dpKeln TG €YKVHOGHVNG. Ot €yKvEG
Bo mpémer va tpodve debova ppodTa Kot Aoyovikd, youl kot dSNUNTPLeKd OAMKNG
oAéocewsg, vao  yivetar  meplopopévn  Kataviimon - Cayxopng,  oAoatiod Ko
enefepyacpévov tpogipwv. H OnAdlovoca pntépa €xer avénuéveg avdykeg oe
evépyewn, mpoteiveg, acPéotio, pétarda kot Prrapiveg. Ot muepnoleg evepyeloKkes
amattinoelg g Onialovoag eivor oxeddov 500 kcal emmiéov amd avtég mov Oa
amoutovoE pol VMK yovaika o€ Tepiodo un ONAacspov 1 eykvpocsivig. Ot emmAéov
Oepuidec mpémel va TPOEPYOVTOL ATO VYIEWVES TPOPEG Kol Ol Ad TPOPES LE KEVEG
Bepuideg Ommg eivar ta yAvkd. To youl kot dnunTplokd oAKNG aAEGEmg TPEMEL VAL
KOADTTOLV TO UEYOAVTEPO UEPOG TMOV EVEPYELNKMV OVOYKMOV. ATOTELOVV KOAEG TN YES
Brropivev Kot avopyavev GUGTATIKOV VO TEPIEXOVV PLTIKEG TVEG Yol TNV TPOANYN
™m¢ ovokomotroc. Ta @povta kot ta Aayovikd o TPEmEL Vo KOTAVOAMDVOVTOL
TOVAGIOTOV 5 pepideg v Nuépa, 010t givar TAoVG1I 68 OVTIOEEDWTIKEG PrTopiveg,
omwg Prrapivny C.E kot B- kapotévio mov Bonbodv oty dupvva tov opyovicpov. To
YOAOL KOl YEVIKAG TO YOAOKTOKOUIKA TPOIOVTO OmOTEAOVV TNV KOAOTEPN 7NN
acPeotiov evd TapdAinia mapéyovv TpmTeEiveg, Prrapives, Ko uétadia, 3 puepideg
YOAOKTOKOUIK®OV TNV NUEPO OPKOVV Y10 VO KOAOWOLV TIC OENUEVES OTOLTNGELS GE
acPéotio. To ydha givor onuavtiky Tpoen Op®s dev Ba Tpémet va avTikod1oTd dALES

TPOTEIVIKES TPOPEG OTMG TO KPEAS, TO YO TO TVPL N TO YAPL.
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To kpéag, ta movAepkd, to Yyaple, To ovyd N ta Eepd OGO TPOGPEPOLV
npwTEiveg, Prrapives, oidnpo kol yevddpyvpo. H untépa Ba mpénet vo KatovoaAdvel
apketd vepd TOLAAYIGTOV 2 ATpa VEPO TNV MUEPQ YLOL VO OTTOPVYEL TNV AQLIATMOOT)
a@ov Kotd Tov Onlooud yaver pépog tov amodnkevuévov vypov.( Matcavidmg,
Kopmébrog, NwoAaidov- Kopmabiov, 2010 , Muyordg, 2000,
http://www.medidiatrofi.gr ).

H pntépa Ba mpémel va tpdel cuyva Kot HKPAQ YELUOTO, MGTE VO OTOPEVYETOL
dvomeyio Kot o1 kaovpes. Ma tpoel pepa ympig va Préletar kol va HocAEl KOAL
uéxpt to @oyntd va yivet yoAds. Noo otapatdel to @oyntd oto mPp®TO aicOnua
KOPEGLOV Kot v, unv mivel vepd 1 GAAa vypd Kot TV StapKeld 1| QUECHS HETA ATd
10 yevpa. Emiong mpénel va 1pdel ppéokes Tpo@ég g emoyng M amd PloAoyikés
KaAMEPYELEG. Na TpdEL TPOQEG pe TNV pukpdtepn dvvartn enelepyacio, OTmG gival To
pOCL pe Vv eAovA, Vo TPOTIHA TO GOTPO amd 1O KOKKIVO Kpéoc. Ta yapla oot
nepiEyovy Quéya 3 mov glval amopaitnTa Yoo TV ovATTLEN TOV EYKEPAAOL KOl TNG
OpaoTG TOV HEPOV OAAL KOl Y10 (ol VY] EYKVHOGUVT Wépto OTtmg givatl ot capdELEC,
0 TOv0G, 0 cOAONOG Kot To okovunpi. Kdmola cuotatikd sivor diaitepa yprioyio yio
TNV EYKLVHOCVVT|, O®G £ival To PIAKSO 0ED, TO PIAMKO 0&) KOTAGTPEPETUL GTIC VYNAEG
Oepurokpacieg kot Yt avtd o Aoyavikd 0o mpémel va payspedovrot otov atpd yuo 10
Aentd to moAD. Emiong o oidnpog mepiéyetan oto acOAlR, TO omovaKi, o Eepd
QPOVUTO KOl G€ TOAAEC OAAEC QULTIKEG TPOQES. Tnv amoppdENom TOL GLONPOL
OLEVKOADVEL 1] GUYYXPOVI ANYTN TPOPNG TAoVGLoG o€ Prrapivng Ommg ival To ApoVL.
(ToéMa, 2001, Mmpumiin, 2001). Ot yuvaikes TV 0moimv 1 S1oTpoen NTaV KA TNV
KOnomn, mapovctdlovy AyOTEPES EMMAOKEC OTOV TOKETO, ALYOTEPES OLTOUOTES
JlKoméEG otV KVMon kat Atydtepa mpdéwpa. Emiong meplopileton ko n Bvnoypomta
TOV VEOYV®V, TOL VEOYVE umopovv va OnAalovv koivtepa, T0 Papog g yEvvnong
elval peyoldtepo kot M vyeio Tov Bpe@dv KoALTEPN HEXPL TO TEAOG TOL TPMOTOL
xpovov. To wémvicpo oty kbdnmon avédaver ™ BvnoWoOTNTO GTN TEPLYEVVITIKN
nepiodo Ko erattdvel to péco Papog yévvmong.(Kaowog, 1983, ( Matcaviong,

Kaprabiog, NikoAraidov- Kapradiov, 2010).
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3.2 Bhopepic tpooic yia Tnv £YKvo.

To avBvyiewvd mepiBdAdov, ot emProfPei Tpoeéc kat o1 Kakég cuvnBeieg emnpedlovv
10 EUPPLO aPYNTIKA PO 0 TAAKOVVTAG PIATPAPEL OAEG TIG OVGIEC TOV PTAVOLV GTO
éuPpvo. Ot ppdovieg 1| o LOOPA, Ol TOUATES, TOL KPEUUDOLO, OPICUEVO ACYOVIKA, 1|
OOKOAATO, Ol GAATGEC KOL TO. KOPULKEVUATO UTOPEL VO TPOKAAECOLV YOOTPIKES
dwtapayéc M Olappoikéc kevmoelg oto Ppépog. Kapio tpoen dev Ba ypelaotel va
agopedel omd 10 H10UTOAOYL0 TNG UNTEPOS EKTOG KOl oV TPOKOAAEL YAGTPIKY Ov@LOAic
010 PBpépog. Ot OnAdlovceg untépeg dev Ba TpEmeL va Taipvouv GApLOKA YLoTt TOAAG
okevdopoto PAdmTovy 10 Veoyvo, To avtiBupeocdikd @dpupoka, To Aibo, o1
avTikopKvikol mapdyovieg, m oovialion kot M @eVvOldvn  ovVTEVOEIKVLVTOL.
ZVVIGTATOL TPOSMPIVY S10KOTH TOL ONAAGHOV av 1 uNTépa YPetdleTon S1oyVMOOTIKY
OKTIVOQOPUOKEVTIKY 0y®yn, LETPOVIOALOAN, COVAPOVaLIdES 1| KaBapTikd Tapdymyo
mg avOpaxkwvovne. Ot OnAdlovoeg untépeg o0ev mPEMEL va TPOVE YdploL TOL
TPOEPYOVTOL ammd HOAVGHEVA VEPQ amd moAvyAmplopéva dtpavoria ( PCBS ). Eivol
KOADTEPO, Vo EAEYYETOL 1 OLOKOWMOTNTA TNG UNTEPOS CLUTEPIAOUPAVOVTOS GTO
dtTodoylo g oud M Bpacpéva epodTa Kol YOpTopKd, Yopul oAMkng GAeong Kot
OpKETN TocOTNTO VEPOL Toapd va  ypnowomowovvior kaboptikd. ITlpémer va
arotpénetor 1 OnAdlovoa untépa and to va kamvilel Kot va Tivel aAKOoAoVY 0 TOTAL.
Ovoieg Onmg ta apoevikovya, o PapPrrovpikd, ta Ppoptodya, To 1wdlovy, 0VGIES
TEPLEYOVGES HOAVPOO Kot VOPAPYVPO, GOAIKVALKE, OO, OTPOTIVY, TO TEPIGCOTEPA
avTyukpoPlokd @dpupoke Kol cascara umopel va mepdoovv oto YOAO Kol va
emOpacovy 610 PBpépog. Emiong mpénel va amoeedyeton kébe mpoidv mov mepiEyet
AGTOPTAUN GE 0EPLOVYO AVOYLKTIKG 1] GALD TPOQILO LE VITOKATAGTOTO TG Chyapne.
( Nelson, 2006 ). H untépa O mpémel va amo@edyel To KATEYVYUEVO, KOl OKOUN
TEPLGGOTEPO TA KOVGEPPLOTOMNUEVA YIATL YAVOLY HUEYAAO TOGOGTO TMV OPEMTIKAOV TOVG
ovotatik®v. Tnv Asvkn (dyopn O10TL mpoKOAEl KATOVAAWGN UETAAA®V Omd TIG
amofNKeS TOV OPYOVIGHOV, KOVPALEL TO CLUKMTL, LELDVEL TNV GUVVE TOV OPYOVIGLOV,
Opa AVOGTOATIKG GE amapoiTnTeES PLoynUKEG LETATPOTES GTOV OPYUVIGHO Kot ThovOV
EMOPA GTNV OPVNTIKN CLUTEPIPOPE Tov atdOpov. Emiong mpémel va amopevyel tov

KOQE Kol T0 povpo toa wiog Tic 12 mpodteg efdouddeg ywti m vaepPolikn
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KatavdAwon Kapeivng guBovetar yuoo v yévvnon Amofapov euppiwv. Ta opd 1
pooynuéva Kpéata Kol GOAOTIKG Oyl KoAd ymuéva S0TL vEdpyel Kivouvog
toéomhacpdtoons. Ta @ayntd 1 ta YAuKA mov mep€yovv opd avyd 010t LIAPYEL
Kivduvog dnAnmnpioong KaeEs Kol To. POPNUOTE TOV TEPLEYOLY KOPEIVY] TPEMEL VoL
KOTOAVOADVOVTOL PE QEW®, EMIONG TO AAKOOA OTAVEL TOYVTOTA GTO EUPPLO LEG® TOV
KUKAOQPOPIKOD GLGTILLOTOG TNG UNTEPOS KAt LEGM TOL TAaKOVVTA. Ot épevveg GYeTIKA
HE TNV OGQAAN 000N OAKOOA TOV UTOPEl VO KOTAVOAMVEL pol LEAAOVGO, pUNTEPQL
Kafnuepwvd d0ev €povv kotaoctoAdEel akOpa, emopéveog Bo MTav KoAOTEPO Vva
amopevyeTal. AAMA®oTE KAOE 0pyaviorog LeTOOAMIEL TO OVOTVELUA LE OLALPOPETIKO
1pomo. To BéParo eivan mhvtwg 611 N Katavdlwon PeYEANg TocOTNTOS OAKOOA OMANON
moveo amd 14 povaodeg v efdopdda oyetiletor pe d1vonTiKa TpoPANUATO, LEWOUEVO
Bapog xor dvomiacieg 610 EUPpPLO OTTOC pe TO EUPPLIKO GUVOPOUO OAKOOAIGHOV.

(Tona, 2001, Mmppiin, 2001, Toxpakiong, 2008).

Yrooerypotiki kaOnuepvi) diorta g Onialovoac:

I'dra, ppéoko N yopig AMmog efamopé oe | 250 gr N mepiocdTEPQL.

oKOVI.

dpovta Kot Aoyovikd 6 pepideg

Kpéag 6mmg moviepikd, yapt, cukmTt 7 nepideg

Avyad 1

Anpnrproxd Kot yopd 3 pepideg

Bovtupo 1 popyapivn Koatd BovAnon 1 avdyxeg oe Oepuideg.
KE®AAAIO 4

TEXNIKH OHAAXMOY
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4.1 1Y NA OHAAYETE XQXTA

[Tpwv and 10 INAaGHd evOC popPod N UNTéPa TPEMEL Vo, akoAovOel pePIKES KIvioELg
mov v Ponbovv Kotd TV ddpkelr ToL ONMAacpoy GAAL kol To {0 TO HOPO
dlevkoAvveETOL Vo Tpoceyyicel T ONAn Tov pooTov. Mepikég cupuPoviég Yo v

mpoeToacio Tov otfoug Alyo mptv amd 10 OnAacuod sivor ot €€1g :

Kd&Be mpwi o mpémet va yivetar Aovtpd kabapiotnrag, TAévovtag to 6tnoog,
TIG TTVYES KAT® amd avTd, OTWG EMIONG Kot TIG LOGYOAES [Le camOVVL Kot VEPOD.
Oa mpémetl vo amo@eHyeTOL 1 YPNOT AVTICNTTIKOD O10TL ENpaivouy T QUGIKY
MroapoétnTo g OnANg pe amotélecuo v €ivol O €VAA®MTIN  GTOLG
tpovpaticpovs. Ta yxépoa Ba mpémet  va camovvifovtor mpv amd Kabe
OnAacpo, 010t étol TPoAAUPAvoOVTOL Ol AOUMEELS KOl TPOPLAAGGETAL TO
Hopo6 and achiveles.

Epoppoyn «atdAiniov omB6decpov ,0tov  dgv  yivetor  OnAacudc.
Tovtoypova yivetar cwot) epovtidoa Oniav, eEacparilovtag Tt avtég gival
oTeYVEG Ko KabapEc.

Tnv @dpa tov OnAacuov, n Béon g untépog Ba mpémel va elvatl avamavTiKn
KOl VoL UMV 6KOPEL IOV omd T0 Popo.

TonoBétnon tov pwpov o610 310 Vyog e 10 otNhog Yo va INAaler ) Oniaio
GA® OnAadn tn okovpa TEPLOYN YOP® amd TN ONAN.

H ocwot tomoBéton tov pwpod 610 otnlog gival ToAD GNUOVTIKY Yo TV
emtuyion Tov nAacpod kKot Bondd otV TPOANYT TOV PayAd®V TV ONAGV.
Otav 10 popd mivel 6oTd 610 6T1H00G, T0 << 0deLAlel™>> Mo €OKOAN Kot 1O

yYPNyopa Kot To 6tnOog mapdyel apkeTo YaAa.

2 yévvnon N apéomc PeTd, EpOcoV T0 Hmopd Kot 1 Untépa elval 6e Ko
KATAGTAOT), TO LOPO TOTOOETEITAL £TGL DGTE VO EYEL ETAPT] OEPLLOL LLE OEPLLOL LUE
™ untépa. Emaen 6épua pe dépua onpaivel va torobeteitan 1o popd youvod
EKTOC OO oL TTAVO UTPOVHULTA GTO Yuuvd otnbog ¢ untépag. Avtd 1o

Kpatdel EOmvio kot To Ponbdel va Onialel kadvtepa.
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H embpkera, n dwdackorio Kot 1 wopakoAovdnon tov punrpikod Oniocpov og
K60e Bapdio ponevtTikoy TUNUATog Kot 6tav givarl SuvaTdv o GVYVE. AvTi 1
Katoypaen pmopet va meptlapupdvel Tog maver to popod 1o otog, t Béon
Kot T0 6mo1o AAAo TpOPANUa eppavileTar.,

O1 untépeg dddorovtarl v 6pba Béon OnAacuov. H untépa Ba OnAdlel and

15 Aentd ©¢ o opa TOAAES Popég TNV Muépa YU avtd mpémel va kabicet
dveto. Mmopel va kaBeton oe o dvetn otabepn kopékia pe to oo KoAd
OKOVUTIGUEVE GTO TOTOUO 1 TAV® GE €V OKOUVAKL, va givon Kabioty oto
kpePatt 1 Eamlopuévn oto mAdt. Xolapr| mpénet va givar OAn mn otdon TG
UNTEPOIG OKOLLOL KOl O TTOAGILES KO TOL SOKTLAL TG,

Onowdnmote 0éomn ko va emiéger - puntépa, T0 pHOPd TPEMEL Vo £xEL
otafepoTnTa. KOTd TN S1dpKE TOL OINAocpod Kol va 0éyxetal acOnploKd
epebiopara. To chpa Tov pPol TPEMeL va eivol KOVIA GTO GO TNG UNTEPAS
omboc pe otmbog. Ilpéner va vroompiletoar OGTE TO GOUA TOL VO vl
ot0fepd. H vrootpién yivetar otnv mAd Kot avapeso otig oponidtes. To
KEPAAM TOL VEOYVODL TPEMEL Vo AL TPog To otnhog kot va. vrootnpiletal,
aAAG yohapd. H vrootipi&n tov ke@oitodh dev mpémel va. yivetal Kovid o
Baon tov kpaviov yiati to KeQEAM Tpénel va YOpeL Alyo mpog o wicw dtav 10
otopa avoi&el ddmAata doTe va Tdoel T ONAN Kot T0 HEYaADTEPO PEPOC TNG
dA®. Avto amotelel evoTiKT®ON cvumeplpopd tov Ppépovs. To codua Tov
HLopoV TPEMEL Vo gival 6€ GUUUETPIKY] B€om, O Aopdc TO KeEPAAL kot 1
omovOVAKY] oTHAN o€ gubeia ypauun. To kabe y€pt Tov veoyvol va givar o€
GAAN TAevpa Tov otBovug. To pwpod pénet va eivar 6to eninedo Tov oTrBovg
®oTE 0VTE 1 UNTEPQ VL 6KVPEL 00TE ekelvo va Tpoomadel va pOdoel T OnAn.

Ot untépec, akdpo ddackovtal TNV owot VROoTPEn tov otifovs. To

omboc otmpileton pe v moAaun tov elevBepov yepov. Ta Técoepa
dAaKkTLAO €fval 6TO KATMO UEPOG TOL GTNOOVG KOl O AVTIXEPOS ElvOl GTO TAV®
(oynua C). Ta ddxtvla givar otn Pdon tov otbovg pokpld amd ™ Onlaic
dAw. To kpdtnua pe Tov delkTn Kot TOV ovTixelpa cov Yoriolr pmopet va givon
YPNOUYLO GE PEPIKEG UNTEPES AALA TOL OUKTLAN TPEMEL VO £IVOL OPKETA LokpLdL

®OoTE Vo uopet va Tdoel To popd OAN T INAN Kot v dA®.

O1 untépeg dddokovtal T 6ot cVLAAMYN Tov othfovg. X OAeg TG Béoelg
OnAacpod N cOAANYT Tov oTNBOLG Yivetan pe Tov 1010 Tpdmo. H untépa pépvet
™m A oto mhveo 1N o100 KAT® Yelhog wor MV Tpifer  eAappd
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avepoxateBdlovtog to otBog ™¢. To pwpd avoiyet to otdpHa apyucd Aiyo Kot
petd odmiata. H yAdoca eival oto €dapog tov otopatos. 'Eva popd mov
Khaiel pmopel va €xel 10 oTOUA SATANTA OVOTXTO OU®MG M YAMGoO TOv gival
070 v PEPOG ToL otoOpatos. Ta xelln elvatl avestpappéva Tpog ta £Em. To
HopO QEPVEL TO KEQPAM TOV 6TO 6TNHHOG Kot Oyt TO avtifeTo.

To pwpd méver 6AN ™ ONAN Ko TuApo e dAw. H c0Anyn propel va givor
OCVUUETPT] GTO UEYOADTEPO TUNHA TNG GA® TAV® Kot KAT®.

H pdt 100 popod etvar eredBepn aAld Oyl emeldn n untépa kpatd to ot og
™Me. Av 10 popo dev €xel ehevBepo 10 éva povBodivi Tov TOTE M BE0M TOL
ypewletar yio mopdostypo vo €pBel Kovid G610 COHN TNG UNTEPAG M VO
evbiacBel 10 copa tov.

Koakn c0OAANy”M 100 poetod pmopet va TpokaAéoel TOVO Kol TPOVUOTICUO TOV
OnAodv. Avtd pmopel va unv yivel 6e HEPIKEG TEPUTTAOCELS OGTOCO TAVTIOTE
EAATTAOVEL TNV UETOPOPA YOAOKTOG 0mtd o0 ot fog 610 veoyvo. Kakn eivon n
cUAMMNYN HooToD Kot OTav Ogv gival pHEGH 6TO GTOUO TOV HwPoD 1 ONAN Ko
peydAo tunua e dAm. AALo €va onueio KaKng GOAANYNG Tov otnBoug eivan
OTL TO LOPO aPnVEL EDKOAN TO 6T 00G.

H pintépa yio va dtakdyet to popd 6tav Onralet, apkei vo BdAet to pikpd g
OUKTUAO GTN YOVIA TOL GTOUATOS TOL KOl TO TPAPAEL e TPOGOYN amd Tn OnAN
‘Etot dwokomteTon 1o kevod mov oynuoatifetol kotd 1o ONAacpd Kot o popd
dev pumopet va tpafnéet  Onin mpog ta EEm, mpaypa Tov givat TOAD ETOIVVO
KoL 0VTO VoL TANYDGEL TIG OnAC.

Me tov Koupd OAn M moapamdve Ooadikacio avtopatonoleitol Kabmg Kot m
untépa kot to pabaivovv. EGv to mpdto xopd vmdpyovv dVoKoAieg Kol o
OnAacpog oe Aettovpyel apécme mpémel va vILapyEL vIopovn divovtag ypPoOvo
oTOV €0TO NG Kol o010 HopO Kot ovolntdvtag Ponbewo omd poieg M
ovppovrovg Onracpod mov ewdikevovol Tave oto Bépa.( Mwpaitov , 2004,

Ytepavomovrlov- Tooyka, 2002 ).

4.2 O1 AIA@OPETIKEX YXTAYEIYX OHAAXMOY
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Extoég and v <<kAaocikn>> otdon tov Oniacpov, vmbpyovv kol GAAES
oTaoElg Tov kaBe yuvaika mov OnAdlel Ba Empene va yvopilet.

1. Oféon kovvweg: H otdon avt sivar kadn yuo va gpebiotel to otog

™G UNTéPOG Kot va Tapayet yaha. Avtd cvopPaivel yati | meployn mov
adeldlel kaAvTepa, eivar M mAGyln mAevpd tov oTNBOLG TPOg T
Loy AN, N omoia mepAapuPaverl Eva ToAD peydAo HéPOg TOL adEVE TOL
ot fovug.

[Ma va OnAdoetl 10 popod kabmng Bpioketal oe avtnv ™ BEon, Ba mpémet
N UNTéPa v TOToBETOEL KAT® amd T0 aplotepd NG ¥EPL £va paidpt
®ote va ompiletor KoAd Kot vo pn xpeldleTor vo oNKAOGEL TO
COUATAKL TOV pHpov. Me 10 aplotepd ¢ xEpt mdvel T Paon and to
KEPAAM TOV HLOPOV, MOTE Vo GTNPILETOL KOAQ, OVALEGO GTO OEIKTN Kol
tov avtiyepa. Ta vdroura dAKTLVAN TOL APLGTEPOV YEPLOV, oTnpilovy
AOAQ TV TAQTN TOV LOPOD.

> ovvéyelo n untépa pe to et xépt g, mavel To 6tBog TG Ko
aKovumd T OnAnN mave oto XElAn M oTo HAYOLAO, TOL HMPOL Kol
TEPLUEVEL PEYPL VO avoiel KaAd To otOpa Tov. Metd onpdyvel amald
10 otmbog, ®ote va mhpel 660 TO OLVOUTOV UEYOADTEPO UEPOS TNG
OnAaiog drlov oto otdpa tov. To avti ToL POV, 0 GO TOVL KOl TO
woyio tov Oa mpémel va eivan og gvbeia ypouun. To Kepdil kot ta dpo
10V Bpépovg Ba mpémel va eivan emineda 10 va e TO GALO.

2. Kpamnpe modocoupiotn: Avtn givar pia koAn 0éon yo ) untépa n

omoia Yévwnoe pe Koloapikn ,0e00UEVOD OTL KPOTd TO HOpd HoKPLd
and 1 toun. Ta meprocdtepa Bpéen sivan aveta o avty t Béon. H
untépa kdbetor oe avetn kapékia Pdlovtog paildplo kdT® and to
YEPL NG, 6T0 TAELPO OV B0 YPNOLUOTOMGEL Y10 VO TOIGEL TO Hwpo. M’
aVTO TO XEPL KPATAEL TO PO, TO KOPUAKL KOl TA TOSIO, TOV TPETEL VL
Bpiockovtol kbtm amd To ¥Ept g Me ™ Ponbeta paiiapiaov, umopel n
UNTEPO VO PEPEL TO GTOLO TOL LOPOV GTO KATAAANAO VYOG,

3. IIAdywe Béon: Avt n otdon ivol ToAD ypnoun ™ voyto, OTov o€

yperdletan va onkwOel yio va Onidoet. T'o va emtevyBet o Onhacudg
og avtn M B€om, Ba mpémer n unTépa va otnprytel o pailapia, pe To
OO0 TNG EAUPPE KUPTOUEVO, DOTE TO LOPO VO POAACEL OVETO GTNV
aykoAd tG. Oa mpémetl K avTd va gival 6To éva TAELPO KOTALOVTOG
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TPOG TNV HEPLE TG KO TO 6TOHA TOV va BpiokeTor 6To 1010 Hyog e ™
ONAN, evd 10 KEPAAL TOv B akovumd otnv apBpwon tov Ppayiova.
Tpafaet Ta OO TOL TPOG TO GOUA TS KO KPOTEEL TO CMOWUN TOV GE
HKpn yovia, d1TnpdvTas TO TNYoLVL TOL Topd TN HOTH TOL KOVIA GTO
omboc mg. X avt ) Béon Ba pumopel va adpdEet tn ONAN gvkora,
yopic vo eumodiletar n avomvon tov. H pntépa PePardveton mwg
TPockoALdTOl ot0 othfog pe TO 0oTd TPOMO KAbe @opd. (
Ytepavomovriov- Todyka , 2002 , loatpikny eykvkAomaidelon g

yovaikag, 1990 ).

Inuoocio evallaync tov otdocmv Tov OnAacuon

H meproyn tov ombovg mov adetdlel koAvtepa katd t0 OnAacud givatl vt
OV OVTIGTOUKEL GTO TNYOUVL TOL PPOoV. Avtd ywtl 6e aVT TN TEPLOYN N
YADOCOO TOV UOPOV LE TL KVUATOEWEIS KIVAGES TG adetdlel KOADTEPO TOVG
YOAOKTOPOPOLG TTOpovs. Kdbe yoraktopdpog mdpog eivar vevBouvog yioo
HETOQOPE TOV YOHAOKTOC OO ML GLYKEKPLUEVT) TEPLOYN] TOL OOEVA TOV
omBovg. Otav Aowdv, kavelg OnAalel poévo pe pio otdomn, adedlovv mhvro
KoAOTEPA 01 10101 01 YOAUKTOPOPOL TOPOL Kot KOTd cuvERELD 1 1010 TEPLOYN
TOoL adéVa ToL 6TNOOVGS. AVTO £)EL GOV ATOTEAEGLLO. 1) TEPLOYY| ALTY] VO dEYETOL
neplocdtepa epebiopata yioo va mapdyel yoho amd OTL Ol VTOAOMEG KOl O
adévag tov otnfovg va un Asrtovpyel opowdpopea. H ocvyvh, ootdco,
EVOALOYT] TV S10QOP®V GTAGEDV ONAAGLOV givatl £va eMTAEOV HETPO Yo TNV
avénon g mapaymyng Tov YaAaktog and 1o otfog. Edv o puntépa €xet
evaiocOntec M mAnyouéveg AL, M evarliayr TOV SWPOPETIKOV CTAGEMV
OnAacpod pmopel va €xel TOAD OVOKOVEIOTIKA AmOTEAECUATO, YLOTl 1| ONAY
dev emPpadvvel povo oto 0t onueion aAAG opoldpopEa YOP®-YOp®. (

Ytepavorovrlov- Tooyka , 2002).

4.3 O1 PYOMOI TOY 24h

[No 10 Onlaopd, onuovtiky eivar 1 avayvopion TV TPOTOV CHUATOV TOL

nwpov 01t mewvdet. [pv akdpa KAQWeEL T0 PO EKONAGVEL TNV TEIVA TOV LE
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KAmo1ovg TpdmovG. Xnueio mov delyvouv 0Tt T0 Bpépog BEAeL va pdet gival: Ta
pdtio Tov givatl avorytd, mTapovstalel avENUEVN €ypryopon 1 OpacTnpoTnTa,
avtpa oe gpebicpato tov mepParroviog, apyiler va kdver Inloaotikég
KIWVINOELG KO YOV, PEPVEL TOL YEPLAL GTO GTOUO KOl Ol KIVIGELS T®V 0QOaAL®Y
etvar ypnyopes. AxoroVBwc apyiler va ykpwvidlelr kot vo kAoigl eved TO
TOPATETAUEVO KAQUO amoTehel TO TeAevTaio onuadt meivag. Etvan mpotipndtepo
va InAdlete T0 popPd TPOTOL Opyicel vo KAaiel YTl OTOV TEWVAEL TOGO TOAD

elval EKVELPIGHEVO KOl OVGKOAEVETAL VO TTLAGEL GMGTA TO 6T100G.

H xaAbtepn otiyun yo va apyiocet o Oniacpdc tov Bpéeovg eivan 20-30 Aemtd
petd v yévvnon Tov, £POCOV OV LINPYOV TPOPANUATA GTOV TOKETO Kol
oTNV €KKPIGT TOV TPOTOYOANTOC. XtV apyf To Ppépog Onialer 3'-5Aentd
uovo og kébe pootd. Metd avfdvetal mpoodevTikd 1 dtapKe ToV ONAacpon
3" mepimov Aemtd v pépa. Tic mpdTeg pépeg divovtar kot ot 600 pactol og
K60e Onlacpd, pe evailoyn Tov pocstov, mov Ba dobst mpdta. H didpkeia Tov
Onraopob eivar va pun mapateiveror nepiocdtepo and 7°-10" og kdbe pooto,
vt ot OnAég etvar emddvveg Ko pmopel vo mpokAnBodv payddeg omd
peyaan mopdroon tov OnAacuov. Tnv tpd €fdopndda pmopel va aparpeiton
10 YéAo TOL TEPLGGELEL UETA TO OnAooud, pe Tt xépro. Apydtepa OPMC
UTTOPOVLLE VO PNIGOVLE TO PPEPOg 6T0 HaoTd TeptocdTEPO PéYPL 15 Aentd, T0
oD 20 Aemtd ,1810¢ o€ opiopéva vobpd Bpéepn. Ze mold vobpd Bpéen propel
va  mopateivetor 0 ONAaopoc axopo mEPGGOTEPO N va yivetow  pe

dweippoarto.( Kdowog , 1983).

Inueia mov detyvouv OtL gival kaAd va yiver aAloyn ot)Bovg eivor 0Tl TO

VEOYVO!

U EmPpoddvel mold tic Oniooctikéc KIVRoEIC 1 Kol o@nvel to otndoc.

Av10 dev mpémet va avnovyel v untépa, amid va Eexovpdletar. Eivat
AOYIKO apoD TOGOVE UNVEG ETOLPVE ETOLUN TNV TPOPT TOV, TOPO TPETEL
va KoTofAAEL TPooTAhEL Y10 VOL TO TETOYEL.

U Amokoyuétror oto otloc. Xe avtn TN mepintmon, to ELTVNUE TOV

yivetal pe o tpomo.

U Acgiyver 0tL mewdet alld dgv mavel to otnboc amd To 0moio Nom

OnAdoer (Noocokopeio 409- patgvtikn)
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O Onhaopog koro eivar va dtokonteTon 2-3 popég kdbe popd, yio v o
aépag pe 1o péyo. To Ppépog maipver to mepiocdTEPO YoAa GTA
TPAOTA 5 Aentd. £10 TEAOG TOL OnAccuol maipvel EAdloTO YOAQ, TO
omoio OU®G TPEMEL amopaiTnTa Vo TAPEL Y1oTi TO TEAELO0 AOELNGLO TV
HOOTOV €lvarl 1o KoAOTEPO SleyepTIKO HECO £KKPIONG TOV HolK®OV
adévav. AkOpa To Yoo 6T0 TEAOG ToV ONAacol elval TAOLGLOTEPO GE
Mmog .Eivon duvato va dieyeipovpe to avtavakiaotikd tov Oniacpon
HE TNV oeaipeon Alyov YOAOKTOC TPV To ONAacUO Kol T XopnyNnon
0V 610 PBpépoc. Metd 10 T€h0og TOoL ONAaGUOV, M UNTEPO KPOTA TO
Bpépog 6pBlo 6TOV MO NG, Yo Alyo AETTA Kot TO XTUTA EAAPPE LE TO
¥épL otV mAATH, Yoo va Byet o aépag mov €£xel katomiel. Metd to
Bpépoc tomobBeteiton oto 010 mAevpd N umpovpvta. TToArES popég
petd 1o Onhaoud moapatnpeitor AOEIYKOS, TOL dgv €xel TOOOAOYIKY|
onuocio.

Otav oryd-oyd yivel Kavovikn 1 €KKpLoTn ToV YOAAKTOG, diveTan 0 £vog
uoévo paotog oe kbbe Onloopod. Awatnpeital OU®G TO GUGTNUO TOV
OnAacpod kot amd Tovg SvVo PHacToVS 68 KAOE ONAaGU), av N ToGATNTA
Tov yhAaxktog dgv eivar opketn. Otav otO. LECOOIOGTAUATE TMOV
Onlacuadv mopatnpeitor ££080¢ yaraktog omd T OnAég, KaAd sivon va
YPNOUOTOOVVTOL KOl  TTPOCTATEVTIKEG  KOAOTTPEG TV  OnNADV.

(Kéoyog , 1983 , Nelson , 1999).

4.4 ATIOTAAAKTIXMOX

H AéEn <<amoyoroktilw>> onuaivel <<efowkeldvm>>. O amoyoAaKkTIGHOS onpaivel

OTOKOTN TOV U®POL amd TNV OMKN €EAPTNON TOL £YElL OTO YOAO KOl GTAOIOKY|

eCowkelwon Tov, pE HEPIKEG TOCOTNTEG GAAMV TOM®V HOPENG TOL £ivol YEVIKA

YVOOTEG cav <<oteped TPoP>>. O amoyoAOKTIGUOS, ®©CTOCGO eivor pio apyn

dwdkacia. ‘Etol to untpikd 1 1o EEvo yda Ba cuveyilet yia moAlovg akdun pivec,
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VO AOTEAEL TN CNUAVTIKT TNYT BPENTIKOV GLGTATIK®OV Yo T0 Lopd. Awywpileton o

(PLGIKO KOl POPUOKEVTIKO.

O QVoIKOG OmOYOAOKTIGHOG GLVIGTATOL 0TO OTL TEPLopilovpe Tovg ONAacovs Tov
veoyEvvnTov, oniadn mepropilovpe tov aplBud tov Onhacudv. Kat' avtdév tov tpomo
HELOVETOL TO OLGLAOTIKO €PEBIGHO TPOG TTapay®Y YAAOKTOS, ONANON 1 EKALON TNG
TPOAOKTIVIG LE TO OVTOVOKAOGTIKO TOV €PEBIGLLOD, KOl AVAGTEALETAL 1) TTOPAYMYY] TOV
YOAOKTOG. AVTOG 0 eha@PUC Kot EOKOAOG TPOTOG OMOYOUAUKTIGHOD £XEL KOTA TOV 1010
TPOTO TAEOVEKTILOTO TOGO Yl TNV UNTéPA 060 Kat Yia To wodi. ['a tn untépa, 010t
0 HooTOG dvvaTal Vo emavEADEL GTNV apYIKT TOV KOTACTOCT] GTOOLNKA, Yo TO Todi,

SLOTL M EMAPT LE TN UNTEPQ TOV HUEGH TOV ONAAGLOD OV O1OKOTTETOL OTOTOLLA.

O @oprokeLTIKOG OmOYOAUKTIGUOC Oloympiletal 6e TPOTOYEVT] Kol OELTEPOYEVT|

OTOYOAAKTIOUO.

"Evag mpmtoyevig amoyoAoKTIGHOG ivol Hiol QOPUOKEVTIKY SLOKOTH TG TOPUY®YNG
YOAOKTOG. AVTO TO €100 OMOYUAOKTIGHOV EMALYETAL, OTAV NON KATA TOV TOKETO £ivot
YVOOTO, OTL PE U0 TOAPOy®YN YOAOKTOC 1| HE TOV OMAaoUO Ol TPOKOAOVUEVEG

peTafoAég TOV HaoToL givor avemBounTec:

Ye éva gvdountplo Bavato

Edv 610 0top1Kd avapvnoTiKe avo@EéPEToL Lo LOGTITION

Edv 610 atopkd avapvnotikd avoaeEépoviol EYYEPNCELS, KATA TIG 0moieg o
TOPAY®OYN YOAOKTOG 1 oL aDENCT] TOV HOGTAOV GLVETELW TOV OnAacuov Oa
TPEMEL Vo, amopevyOel

e Baptd yevikd Kot AOLMON VOGTILOTO TNG UNTEPOS

Y mepintwon ypNoews e£apTNGOYOVOV 0VGLOV 1 ANYEMG TOEIKAOV QP UAK®V
(.. KOTTOPOOTOTIKA) OO TN UNTEPQL

g MEPIMTOON KATOYPNOEWMS VIKOTIVIG Ol TN Untépa

Yg Tepinton apvinoemS ToV ONAAGHOD amd TAELPA UNTEPOG

"Evag 0gutepoyevig omoyoAOKTIGHOG dlevepyeitat TOTE, OTaV NON €xEL £YKOTAGTAOEL 1)
Topay®Yn YOAOKTOG, OMAaon £xel eykatactafel m yolovyio, Kot 1 TEPAITEP®

TOPOYOYN YEAOKTOC TPETEL VO, SIOKOTET !

e MEPIMTOON EUPAVIGEMS HOG LACTITIONG
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Ye petaforéc g OnANg tov pactov (N ONAY eleéyel | eivorl TpavUATIGUEVN
amd to moudi ),01 omoieg peTOPOAEG pE GAAa péco dev  UmopovV  va
QVTIULETOTIGTOVV

Ye mepintoon mopoutnoe®s Oniacpod omd  mAevpd  pnTépOag  AdY®
npoPAnudtov Oniacpod

Ye kdOe GAAN mepimtwon, m omoio avaykdlel oe por apvidlo SOKOT NG

yorovyiag. (Tokpokidng , 2001 , Mopaitov , 2004 ).

O amoyaAakTiopdg vl TPOTYOTEPO VO, LT YIVETOL GTY| SEPKELD TOV TPATOV XPOVOUL,
HEPIKEG POPES VTLAPYOLY AOYOL TTOL OONYOVV TIG YUVAIKES VA ATOYOAaKTILOVY TO LpPd
ToVg Ko vo T Talilovy TALov pe EEvo yara. Avtd BEPara mpémel va yivel TpoodevTIKA,
AOTE KOl 1) UNTEPA KOl TO HOPO VO TPOGAUPUOGTOVY OGO TO duvaTtodV To opoAd. Kaid
etvan va apyioet pe untpikd yaAo Tov EYEl OVTANGEL TPONYOVUEVAOS KOl VOTEPQ, OPOV

0 Bpépog Ba £xel cuvnbicetl To pmovKaAL, Ba tepdoetl oto Eévo.

1. O amoyoloktiopdg apyilel avrtikabiotovtag £vo voytepwvd yedua,
otav t0 yaha g pntépag Oa elvar oxetikd Alyo, pe &évo ydia.
Mepwcéc  pépec  apyodtepa  agaipel k1 GAAo  yedpuo  OnmAacpov
npocBéTovtog Eva yebpa pe pmumepd kot cuveyilel W' avutd Tov TpOTO
€m¢ 6tov To Todl va malpvel TEVTE UIovKAAL EEVOV YAAOKTOG KOt VoL
OnAdler o @opd povo. Av n untépa acBavlei to otbog mOAD
YEUATO N} TO HOPO OelyvEL OLOTVYICUEVO GE KATOW. PACT OVTNG TNG
JLdKaGI0G, TEPIUEVEL LEPIKEG UEPES TPOTOV QPALPEGEL KL AAAO YEVLLOL
Onraopov. Ipénel va cuveyioet va tov divel unTpikd yoAo o popd
™y NUEP, HEXPLS OTOV KPIvel TmG To Lwpd eivar £Tolpo va moportnOet
and ovtd. Aev Ba mpémel oe kopio mepintoon vo mécel to mOdl
OYETIKA LE TNV TOGHTNTO TOV GUUTANPOUATOS OV O KoTavoADGEL,
Ol0TL B amoTeEAEoEL Lot KOKT apyn] OAAG EVOEXETOL TOLTOYPOVO VL

npokaréoet epeto.( lotpikn eykvkionaideio tng yovaikag, 2002 ).

210 TopeABOV  yPNCIUOTOOVGOV  TPOG  OMOYOAOKTIGHO O16TpOYyOVe 1 piypo
016TPOYOV®V- avdpoyOVmV. XNUEPA TO QAPUHOKO ETAOYNG eivon ekelva To omoia

AVOOTEAAOLY TNV TOpOy®Y | NG TPoAakTivng. Mmopovv va yopnynbodv oe
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0mO10ONTOTE YPOVIKO ompeio kot Yo T0 Adyo avTd EVOEIKVUVTOL TOGO Y10 TPMOTOYEVN
660 Kot Yo dgvtepoyevn amoyoraktiopd. Ta edpuaxa avtd —Parlodel, Dipergon,
Norprolac- (Bpouokpuntivy, Aloovpidn KTA.) emeld £X0VV TAPEVEPYELES, OTMS TAON
mpog €ueto kot CAAN, ovviotatar vo yopnyovvtolr pe avavopevn 00GoAoYia
apyiCovtag amd pkpéc 06cels. Ilpokelévov va amo@OYOVUE ETAVELQAVIOT TNG
yolovyiag cvvictdtor 1 Ogpomeion va dwopkel TAéov 10-14 muépeg. ( Toxpoxiong ,
2001)

Xmv mepintmon mov emBLUEL VO TPAYUATOTOMGEL ATOYOAOKTIGHO OTOV TO oTNOOg

™G €xel apbovo ydla Ba Tpémel va akolovdnoel T €ENG TAKTIKN:

Koo midoo tov otibovg,

Epappoyn ombodecpov,

AvOymon TV pavidv Kol TePopiopds e neptpétpov (ov dev aicbavOei to
omBddecpo va mélel ko va mepopilel apketd to ot)og TG, YpNopomoted
po. Aovpida VEAGHATOG Kol ETWOEVEL TO TV amd T0 6TNOOdECUO e TPOTO
TEGTIKO)

ELdttoon tov vypdv mov tpociapfdavova,

[Tepropiopde g diaitog o€ mocdHTNTA,

Ye mepinmtoon dvopoplag yivetar aeaipeon HIKPNG TOcOTNTOS YOAOKTOG M
ONAaopOg Tov AdoD Yoo KPS YPOVIKO OLAGTNUO, TPOGEYOVTIOS VO UMV

0OE1AoEL AANO.

H pébodog avt amattel apket vropovn, tepimov 3-5 nuépes. ‘Etot, Oa amopiyst va
TaPEL OPUOVES Y10 VO SOKOYEL TNV TOPOYWYN YOAUKTOG, ETELTA OO GLVEVVONGON UE
10 ywIpod ™G Oa mpémel va toviotel 6e avtd 10 onueio Ot ot opuodveg dev Ba
eEaoporicovv v emilvon Tov mpoPAnpatoc.( Xvkdakn-Aovka , 1990 , Mopait ,
2004).

4.5 TEXNITH AIATPO®H

Otav n untépa dev pmopel v Onhdoet 10 popd g 10te Ypnotponotel EEvo yaia,

Kuplog ayeladwvo. ITo katdAinAn popen ayedadivod yaAaKTog yio ta Bpéen eivot ta
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Kovioptomomuéva, YaAato mov givatr € Hopen oKOvNG kot Eyovv tpomonom el £Tat,
®6TE Vo TANGLALoVY G TEPIEKTIKOTNTA TO UNTPIKO YoAa. Eivan mepiocdtepo dhmenta

v 10 BpE€Pog Kot eUTAOLTIGUEVA pE Prrapives kot oidnpo.

H teyvucq owatpoen eivor yvootmy kot ypnotpomoteitor omd to opyaio xpovio.
Xpnoworombnke to Yoo So@oOpmv (OOV Yo TNV OVTIKATACTAGY TOV UNTPIKOV
YOAOKTOG OALG KATOAANAOTEPO TV TO YhAo TG ayerddog. [Tapatnprnke dpwg 6t
10 &évo yGho pmopel va dnpiovpyncel cofopd mTPOPANUATE GTO VEOYVO Om®G

YOO TPEVTEPITION.

Yotepa and peréteg mapanpndnke 0Tt 1 pikpofroky yAwpida Tov €VIEPOL TOL
OnAdlovtog Bpépovug pe avt mov T0 PPEPOC TPEPETAL TEXVNTA LE ayEAAOVO YAAD OEV
TaPoLGLALEL S10POPES. Me TO TEPAGILOL TOV YPOVOV KOTAGKELAGTNKE TEXVNTO YaAo pe
™V 010 TEPLEKTIKOTNTO G OPENTIKA GLGTATIKA e TO UNTPKO YOAQ Le mepimov 1ot
OOTEAEGUATO. OAAGL 1 OLPKELD TOV GLUGTATIKOV OVTAOV GTO PPEPIKO OpYaVIGUO Va

givon pukpn. ( Matoaviot, Kaprabiov, Nikoraidov- Kapradiov, 2010 )

2OYKPLoN UNTPLKOD KOl OLYEAOOVOV YAAOKTOC

To ayehadvd ydia mapovcsldlel dSopopEés 6TV GVGTACT] 0G0 KOl GTNV TOLOTNTA,
oe oyxéomn pe 1o avhpomvo yora. To ayehadvo Yoo €xel dumAdcia avaloyio e
Aevkopa , etvon dvomento kot moyvvtikd. To Asvkopo oto ayeladvo Yol givol
pkpotepng Proroykng aflog oe oy€omn Le TOV UNTPIKOL YOAUKTOG OV TEPIEXEL
apvo&y  tavpivn, mov cupuPdiel otV avATTLEN TOL  EYKEQPAAOL KOl TOV
AUPIPANCTPOEOOVS. XTO UNTPIKO YOAQ M TEYN TOV AOVLE OELKOAVVETOL KO
apyilel vopitepa pe v Pondeto Tng Mmaong mov mePEyEL. XT0 ayeAadvd yaho
nepExeTol Lon avaioyio voatavlpdkwv ce oyéon pe 1o avlpdmvo, exiong 6To
ayehadvd yaia meptlopfdvovior NmAdcleEg mocOTNTEG GAOTOC O’ OTL GTO
avOpomvo yéro. To untpikd yoha mepiéyel OAa o, amopoiTnTa AUvoséa yio TV
avamTuEn TOL EYKEPAAOL KOl TOL VELPIKOV GLGTNUATOS TOV pwpov. Tlepi€yet
OVTICOUOTO TOV TPOGTATEVOVY TO TOLdL OO AOIUMEELS Kol VILAPYOVY GE HEYEAN
avaAoyio 610 moap, To 0moio €ivol TOAD OMUAVTIKO Yo TIG TPATES NUEPES TNG
Cong tov. Ilivetar dfpacto kot £161 dev KataoTpEPeTal Kopio amd T1g Prrapiveg

oL TEPIEXEL, OV TPOKOAel OAAEPYiEG, OMMG Ol TMPWOTEIVEG TOL OYEANOLVOD
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YéAaKTog Ko gival oo €bmento o oxéon pe to ayeladvo. (Hendrics , Duggan,

Walker, 2003 , Kliegman, Marcdante, Jenson, Behrman, 2006).

Ipaxtikéc 00NYIEC Y10 TNV TEYVIKN OL0TpOON TOL Bpépovg

Boowm mpodmdbeon v ™ ocwot) ertowacio tov ydAoktog eivor 1 amdALT

KaBop1dTNTU TOV OVTIKEILEVOVY TOV YPTCULOTOLOVVTOL.

To vepd mov ypnoyomolovue Yo To yaAo elvar vepd amd 1t Ppdon, mov apov
TPONYOLUEVMS PBpdcet Yia 5 Aemtd, To apnvovue va yivel yMapo. Toviletor oti, OTOv
npootifetar n 6KOV TO vEPO deV TPEMEL va. tvat TOAD (E0TO Yot KATAGTPEPOVTOL OL

Brrapives kot To YOAo KPOKLIMVETAL.

H avaioyia vepov-ckovng yaAaktog eivar po koet pelodpa oxdvn(yepiCovpe v
€01k” pelovpa pe oKOVN Ko Yopic Vo TEGOVUE OPAIPOVUIE UE Eva poyaipt TV

nepiooin)oe 30 ml vepo.

IT.y. 1 peCovpa pe 30 ml vepo,

2 neCovpeg e 60 Ml vepd KA.

211 GLVEYELN OVOKIVOOUE KOAQ TO UTUTEPO MOTE VoL dStoAvOel | ooV

To y&Aa dev mpémer va glvar ovte Kowtd 00Te KPYO. 'Evag amdog tpdmog yoo va
KatoAdfoope 01t TO YaAo elvan oty cwotn Bepuoxpacio elvar va piEovpe Alyeg
OTOYOVEC OTNV €6 EMPAVELD TOV KApToD Kot yivetal Kadd avektd. To pmovkdio pe
10 yaho pmopel v mopapeivouv 6to yoyeio v 24 ®peg. TV TEPINTOON AT TO
YOAo Tpv ypnolponombel, mpémel va Bepuaivetar 6e VOATOAOLTPO ®G OTOL Yivel

YMapo.

To pmovkdAl Tov YéAaktoc Tpémet va £xel TAATH GTOUIO MOTE Vo TAEVETOL 0Ko o . H
Texvnt NN mpénet va etvan apkeTd peydan, mote o INAacHOc g va potdlel pe to
evokd. H tpima g Oning mpémetl va €xel 1060 péyeBog dote va TEAEIMVEL TO YEL LA
oe 10 Aentd mepimov .Ymoroyiletar cuvnbwg va otdlovv 15 otaydveg ydia amd
A o' éva Aemtd Otav avomodoyvpiletar 10 pmovkdM. Ot OnAég mpémer va

avtikobiototor cvyvd (oe Ayeg efdopadeq). Iavtwe to edpog g TpHTOG TS ONANG
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vroAoyileton avdioyo pe To €dv 10 Bpépog sivar Aaipapyo 1 vobpd kol to €0Pog

yiveton pikpoTEPO N HEYOADTEPO.

To pmpunepd 6tov 10 PBpéog mivel 0 YaAo TOL KpPOTIETOL GYEDOV KABETA DOTE O
Aoupdg Tov Ko ) A vo KOAVTTTETOL Pe YOAQ Y00 VO UV KOTATIVEL TO BpEpog aépal.
To pumovkdAl amopoakpHveTal Kotd SGTAUATO OO TO GTORN TOL PPEPOvg Yo vo
pmoivel oépog Kot vo eE0V0ETEPMVETAL TO KEVO MOV oyMUatiCeTol pe ™V eAATTOON
0V YéAaxtog. To yéia tov umumepd dev eivan amapaitnto va adetdlet. To Bpépog

moipvel 660 BEAEL.

Méypt Kon oV TpiTo UNVO TOL UIUTEPO OTOCTEPDOVOVTOL KOl UETA TOV TPITO OTMAMG
TAEVOVTOL TOAD KOAG. Xe o Katoapora pe vepd 1 otov €101kd Ppactipa Bpdlovpe
T0. pmovkdAa yio tovAdytotov 10 Aentd evd tig ONAég ko ta TAaoTikd puépn yo 3-4
Aemtd peTd amd KAOBe yeduo Kol TOPAREVOLV OTO KPVO VveEPO, WEYPLS OTOL
ypnoporombovv kot waAl. ( Miyardg, 2000 , Kdaowog , 1983, Hendricks, Duggan,
Walker, 2003).

KE®AAAIO 5

XYXNOTEPA IIPOBAHMATA MHTPIKOY OHAAXMOY KAI H
ANTIMETQIIIXH TOYX

5.1 PATAAEX
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To ocvyvotepo mpoPAnua mov aviyetonilovy ot véeg popddeg kvpimg, elvar ot
payadeg e ONAnc. Me tov 6po payddeg meptypdpovtol ot TANYEG oL eivar duvatdv
va TpokANBovv oTic OnAég, kKupimg dtav 10 pwpd dev <<maipvel>> cwotd 10 6TNdOC.
H amepio tov véov popadov kot 1 avoropovnoio pe tv omoia <<apmdlel >>T10
omboc 10 popd elvar ot GNUOVTIKOTEPOL AOYOL EUQEAVICNG TOV GULYKEKPLUEVOL

TPOPANLLOTOG.

Xapakmplotikd onpeio eivor n end@oLVN ONAN pe TOPOVLGIO EMPAVEIOKDOV WKPO
QULYDV KOl CKAGTHOTO GOV 0LAOKIEG KOKKIVEG GTNV AKpn ™S ONANg 1 oxlopnég otV
KopueNn. Mepikég @opéc elval KOTOKOKKIVI] OAOKANPN 1 ONAN Kol potovel Kotd )
dugpkel Tov OnAacpov. Xvvnbmg ot Tpavpaticpéves OnAéc eivar amotélecua
Onraopod oe Oyt cwot) Béom, dnAadn 6tav to pepd mumAiler ™ OnAn. Tétowov
gldovg mhnyég eivor ocvvnBwg mMOAD endOLVES Kal kKdvouv 1o OnAacud dvchpeotn

vrdOeon.

Ot payddeg kAvovv TNV EUPAVION TOVG, Kuplwg TG TpmdTeS efdouddes. Eivar
QLGLOAOYIKO TOV TPMTO Kapd M untépa va voumBet tig ONAég ¢ evaicOnteg, ®oT060
otav 10 TPOPANUA empével kol 0 ONAacog yiveTol ETMOVLVOC 1| dtakpivel TANYEG OTIG
OnAéc tOTE Tpémel va avTneTOmoTEL TO TPOPANUA TV payadmv. H untépa npénet va
anevBuvlet oe Kdmolov £101k0, paia 1 cupPovio OnAacuov, ot omoiot Oa g d1OAEoVY
70 6®6Td TPOTO INhacpov. To veoyvd mpénet va £xel 610 GTOHA TOV OYL LOVO T ONAN
aAAG Ko éva peyaAo pépog g Oniaiog dAw, Yo vo ThpEL THV ATOPOLTNT TOGOTNTO

YOAOKTOC.

Extog and ta AdOn oty tomobémmon tov pwpod 610 6TNB0G VITAPYOLV Kol GAAOL

AdyOl ELOAVIONG TANYDV TV ONADV:

AavBacuévn amopdxkpovon tov pepod ond 1o othfog Katd To TEAOG TOV
Onracpod

Eninedeg 1 e1oéyovceg Oniég

AavBacuévn texvikr] AvTAnon tov YIAaKTOG

Xpnomn ONAng and crukovn

Yypacio ommv mepoyn tov OnAdv, otav m evovpacio g pnTtépag Ogv

emrpénel 610 othog va aepileton Kald.
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Yravia, amd aAlepyiec TG UNTEPAG M OO KATOEG OEPUATIKEG TTAONOELS G0N
TEPLOYN TOL GTHOOVG

Otav 0 vuévag mov evVEL T YAOCGO TOV POV e TN PAom TOL GTOUATOC
etvat TOAD KOVTOG KOl OeV EMTPENEL GTNV YAMGGA va. KivnBel apKeTd Tpog Ta

umpog Kot tpog ta Tave. (latpakng , 2004, Mapkomovrog , 2004 )

Mo vo avripetonicet 1 untépa o TpOPANUE TOV payddwmv dev ival arapaitnTto va
dwkoyel to Onhaopd. Aod €xel (ntMoet ) Pondeia Tov €1dKod oL Ba TG Exel
ddel 10 6moTd TPdéMO OnAacpov, Eekivdel vo OAdlel amd T TAELPA TOL TOVAEL
Myotepo. XtV apyn tov Oniacpod to popd eivar Aoipopyo Kot KOVEL EVTOVEG
ONAooTIKEG KIWWNGELS, Yo TO AOYO0 aVTd, TPOGPEPOVTAG TPAOTA TO AYOTEPO £VvaicONTO

ot0og, Ba elvar yoptdro kot mo yorapo.

H pntépa 6o mpémer v amopevyer 0,11 Enpaivel v emdeppuida g OnAng, v
TOPAdEYHLa GamovVL, ovOTveELD 1 dLdPOopa ATOAVHOVTIKE. To yaAo pe TIG OVGiEg
OV TEPLEYEL OPOL OUTOAVUOAVTIKG Kol TO GOMO TOL Vveoyvol mepiéyel Evivpa mov
EMTAYVVOLV TNV ENOVA®GCT TV TANYOV .01 INAég Ba mpénet va elvan mévto oTEYVEC.
Eniong, mpémet va gopdel povya Tov eNTPETOVY GTOV aEPIGUO Tov othfove. Otav ot
OnAég ¢ epebioTovv kol okAcEL TO Oéppa YOP® omd avTEG EPOPUOLEL o OAOIpT
AavoAivng petd tov Onioopd. H Aavorivn Ba oynuaticel éva otpopoa kot ogv Oa

agnoet to déppa va Eepadel.

Otav 0 Inhaopodg etvor moAd enddvvog Kot 10 6THH0g TANY®OUEVO 1| UNTEPOL LTOPEL VOl
KOTAQUYEL GE OBAEPa Yo KATOleS dpeg N OAOKANpN uépa avdioyo pe To
mpOPAnua. Xt1o odotnuo avtod, Ba mpénel va aderdlel To otnhog pe €101kd pacdl N pe
10 OAaoTpo. Avtd mpémel va yivetoaw kdbe 3-4 dpeg, ®ote T0 0TNOOC Vo dExETOL
apKeTA gpediopata Kot vo cuveyioetl apueiotn 1 Tapaymyn tov yaioktog.(Kpeotodg ,

2009, Povpeadn, 2008 )

2V TEePInTOG, TOV Ol PUYAOES CLHOPPAYOLV KOl 1 UNTEPO. VIOPEPEL UMOPEl va
YPNOUYLOTOUCEL GTIK VITPIKO APYLPO KOl VO KOVTNPLICEL TPOCEYTIKA TS PAYAOES
apov kabapicel mponyovpéveg Kol TG oteyvacel. Oa mpémel va anevBuvlel oto
QOPUOKOTOld ™G TS Bo YPNOIUOTOUCEL TO OTIK VITPIKOD apyvpov, Yiati 16m¢
YPEWOTEL VO aPopEGEL TO KePT TOoL TEPPAALEL, aAldG Bo cupPovievtel TOV Yi0TPO 1)

v poda yo va tnv fondncovv.
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Mo GAAN péBodog ivarl vo ¥pNOIULOTOMGEL TNV ®PA TOV OnAacpod teyvnty ONAA.
Tnv mpocapudlel move otn ONANR NG, TN OTEPEDVEL PE TO YXEPL TNG KOL TO H®PO
OnAdler amevBeiog amd ) ey ONAN. AvTdc 0 TPOTOC £xEl BTk amoTEAEGLOTOL.
Ouwmg yperdletar vropov, npepia, Kovpdayo, cwot Béomn kat {onpd popd.( Tvkdkn-

Aovka , 1990 ).
[Ma va tpoAnebei n epedvion Tov payddwv Tov OINAdv tpénet :

1. No ownpet 11ig INAég oteyVvEG HeTa&d Tov Onlaoumv
2. No Beforwbei 6Tt 10 popd g@dntetar 6mGTA 6T0 paotd Otay Onialet
3. Na ypnowonotel ONAAGTPO Y10 VO AOEIAGEL TOVG HOGTOVG UETG TO OMAacO,

av aicBaveton Tl Exovv YdAa.

5.2 EIIIITEAEY OHAEX

M and 11§ ovyvOTEPES OVNOLYIEG TOV UEAAOVTIK®OV HOUAd®V, OGOV apopd ToV
OnAaopd eivar ov Kota@épovy telkd vo Onidoovy, Adym Tov Wwitepov peyédovg
tov otfovg N Twv INAodV tovg. Eivar moAd peydio 1| moAd pikpd ombog dmwg ot
emimedec ONAég M elo€yovoeg INAEC avnoLyoVV TIG LOUAOES KO TOVG ONUIOVPYOVV, €K
TOV TPOTEP®V TNV avacpdAielo 0Tt dgv Bo umopésovv va Bnidcovv. Extodg amd
OTAVIEG TEPMTMGELS, KAOe yuvaika aveEaptnta and to péyebog twv OAdV Kot Tov

otBovg eivan o€ Béon va Onhdcet To pwpd g pe emtTuyio.

Toco ot eminedeg 660 Kal 01 £1G6EX0VGES ONAEG CLVIGTOLV €K YEVETNG 1O10UTEPOTNTAL
OPENOUEVT] OTO KPO UNKOG T®V Vnuotiov mov ocvvoéovv T ONAn pe tovg
VIOKEIEVOVS 16TOVG. Me tov Opo emimedec OnAég evvoobue T OnAég mov oe
Katdotoon npeplog etvor enimedeg, 6tav Opwg dgxBovv Kamowo epébiopa Onmg Yo
mopadetypa: yoaunAn Bepupoxpacio N mieon oy meproyn g Inraiog drov, Byaivoovv
pog T EE®. TToAAES popég apkel Yo pior untépa e emimedec ONAES, mpv To ONracpo
po ghaeptd PPN v va 11 Bondnoet va Byovv mpog ta £Ew. Ot ele€yovceg OnALc,
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avtifeta elvan ekeiveg mov og katdoTaon Npepiog uropet va eivor oTpappIéEVES TPOG TO
¢€m, O6tav OpmG aoknBel Kamowo epébicpa 6to otnhog, otpépetan mpog T pécsa. Kt
Té1010 €ivol ToAD mBovo va cuuPel pe mieon TV doKTOA®Y ota onueia TS OnAaiog
dAov, 6mov Ppickoviar ot Ankvhol TV yaraktoEopwv Topwv.( Ntifov, Aéovapvr,
2000).

Ot OnAég, Ommg kot To otBog, aAlalovy Katd ™) dudpkele ¢ eykvpoovvng. Etot,
aKOLLOL KO TPV TNV €YKLVHOCHVN Umopel v vrdpyovv eninedeg N e16€xovoeg OnALs.
210 TéAOG NG €ykvpoovvng umopel va €govv aArdCovv. Edv €xer emimedeg 1
gloéyovoeg ONAEg katd TN ddpkela TG EYKLUOGHVNG UITOPEL VO TIC TPOETOLAGEL Yol
10 OnAacpd and tov ERSopo unva, va Tpoundevtel TG E101KEC TAAGTIKES OCTIOES TOV
KUKAOQOPOUV 6TO £Umdplo yo ovtd 10 okomd. Tig popdel péoa amd 10 GOVTIEV Yo
HEPIKEG MPES TNV MUEPA KOl TOAAES @opég PonBovv ovclacTtikd, paxkpaivoviag

OnAn. [Tavtog puropel va INLacel ywpic kdmolo TPoETOLAGiaL.
Ot ocvpPovrég mov divovtal otnv untépa etvat:

8 No kpatdel T0 popPO TG KOVIA NG, MoTe vo, 10 tomobemoel oto otbog,
apéomg PoAG ogigel onuadia meivag. Av Eekivnoet 1o Oniacpd, Tpotov 10
nopd apyicel va kiaiet kot vo givor wwaitepa Aaipapyo Ba €xovv Kot ot dVO
TEPLOCOTEPT] VITOLOVT], BGTE VoL 0OAOKANpwOel 0 OnAacpdc pe emruyia.

8 Nao divet 1dwitepn Tpocoyn, 10 LoPo va << mwaipvel >> cmotd to 6Thog Kabe

@opd mov to OnAdlet.

§ Méypt t0 pHopd Vo TPOGAPUOGTEL, TPENEL Vo TPOCSTOONGEL VoL Tivel LOVo GTO
omfog. H yprion tov pmovkoAov 1 ¢ mumilag, UTEPOEVOVY TO HMPO Kot
ovyvé To 0dnyovv va pnv 0éxetal to otbog g puntépag. Avtd cvupaivel
YTt 1 AN Tov provkaAlod 1 TS mmidag lvar TOAD pokpvTEPN omd T ONAN
¢ untépog kot epedifel to onpeio Tov GTONATOG TOL HOPOD, TOL EAKVEL TO
AVTOVOKAQGTIKO TOV OnAacuol. v mepintoon ¢ OPwS 10 popd Oa mpémet
va padet va OnAdlel yopic mpdta va epediotel avtn 1 TEPLOYN TOL GTOUATOG
TOV, OV PPIoKETOL OVAUEGO GTN WOAOKN KOU GKANPN VIepmo (To KEVTPO
TEPITOV TOV OLPAVIGKOV).

§ TIlpwv 1o OnAaocud va kdver aoknoelg Hoffman. T @opd evdc vontod

oTOVPOV, TAvVEL TN ONAN e Tov avtiyelpa Kot to delytn Kot ) TpoPdel Tpog
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ta ¢€o .Emoavalopfdavetor otov dAho dEova tov otowpol yo 1-2 Aemtd ko
660 dgv g eivar dvodpecto. To emavarappdvel Kot 6to dGAlo otboc. Tnv
dwdwacio avt pmopel va v kdvel kdbe eopd mpv ONAacel Kow 660 To
oLYVa propet EVOLAUETO.

"Evag tpdmog yio va tpafnytodv ot Oniég Alyo mpog ta €m mpv 10 Onracpo,
etvor o VimAéta 1 por oA ovpryya. Xpnoyomotei oupryya twv 10 1 20 ml.
Aopaipet 10 Euporo kar kOBl ™ cOptyya omd v TAELPA oL PpickeTon TO
Aemtd otopo. H woppévn emedvelon Actaiveton yio va Unv TPOKOAEGEL
tpovpatiopd. Tomobetel 10 éuPporo amd tv woppévn mievpd. H Aeia
eMEAvel, akovundel otn Pacn g OnAng, pe t OnAn va Ppioketor 6to
Kkévtpo g ovpryyas. TpaPdet to EuPforo apyd mpog ta £E® péypt 1 NN va
movdel ehappd. X10 onueio avtd to EuPoro Ba mpémel va mapapeivel otabepd
vy pod Aentd. ‘Etor Byaiver 1 OnAn Alyo mpog ta €€ kot givor eukoAOTEPO
YL T0 Lopod va << Taper>> 1o o100g.

Mmropei va apyiler pe yevtoniég, 6mov n INAN dwteivetal péco e ALTEC.
Aol 10 pwpd INLacet yio S Aemtd pe TV yevtodnin, va v apopécel. Mg
AMyn toym Oa mopapeivel Tpog ta £E® Kot to pepod Ba mboel kot Oa OnAdost
ar’ avtv. Na Onldost mdvovtag m Onin pe ™ Aafn <<cdvtovirg>>. Ot
emimedeg ko o1 el0éyovoeg INAEG etvar mpOPANUa PdvVo Yo TIG TPATEG PEPES

oL OnAdlet to TpdTo Tadi TG. Otav Pyovv dev Eavapmaivovv mpog to pécal.

To pwpd ypetdletar ypoOVO Y. VO TPOCOPUOGTEL GTO 1OUTEPO GYNUO TNG
OnAng. Tlpénel va vapyel vropovn Kou N avtapolpn Oa £pber cvvropa. Otav
10 popd d¢ yvopilel kTt GAAO exTdg amd to0 60 mTposapudletar 6° avtd
Kot 0 OINhaopog teTvyaivet.

Xy mepimton mov 0 OnAacudg Tapd Tic mpoonmadeies, o€ Asttovpyel vLdpyet
Kot 1 dvvatodtnTa vo, Byt To Yo Kot pe To ONAOGTPO KoL VO TO TEL TO HOPO
pe 1o umovkdit. H mopandve dwudwoacio amaitel puoikd nepiocdtepo ypodvo
Kol TEPLEGOTEPT TPOooTAbelo amd ) peptd g pntépas. Elvar opwg o
televtaio AVor, mov Bonbd moAAEG untépeg va OnAdoovv 10 Toudi Tovg Yo

OPKETOVG UNVEC.
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5.3 MAXTITIAA

H poaotitioa, onAadn n eAeypovi Tov HaoTikoD adéva, tvat  Bapdtepn emmAoky TG
yorovyioc. EpeaviCetor oyxeddv amokieiotikd@ oe  Onidlovoec yuvaikes. Ot
npwtoToKeS TPooPdilovial cuyvotepo amd OtL ot moAvtokec.( Shapiro, 2001

Toxpaxiong , 2001).

AVO mapdyovteg ival 1 CULOVTIKY Yol TV TAONGN 0VTH: TPOVUATIGHOL GTNV TEPLOYN
™me OnAg tov pootod kot €i6000¢ TaBoYOVOV  UIKpoOPYaVIGH®V (Kupimg O
OTOPLVAOKOKKOG) amd OTEC TIG TOAEG €16000V. TNV TEPLOYN TS ONANGS vrdpyovv
moAvap1Bpot TpavpaTicpol, ot omoiot pe youvo pdrt givor adpatol. Mo vrepeopTOON
10V 6TNBoLG amd YAA EVVOEL TNV PAgYHOVY S10TL TaL TaBoydva aitia, dtav Apuvalet To
YOAa, avarticoovior pe yopyd pvbud. Or paotitdeg eppaviCovrar cuvibwg petald
™mg 8™ ko 12" nuépog petd tov Toketd. Ao eotiec pe PAAPEC TV 16TOV TG ONAAC
TOV HLOGTOV SVVAVTOL VO EIGYOPNGOVV T Tafoydva aitio. 6TOV GUVOETIKO 16TO, HEPOG
TOV 0moiov gupioKeTOl PECH GTOV HOGTIKO 0dEVO Kot Vo emekTafody ameplopioTa.
Av10¢ 0 TpdIOg gival 0 cuVNHONG TPOTOC dnpovpyiag pog paotitdag ot Aoxeia. Ta
nafoyova aitio. LTOpPovV Vo, EIGYOPNGOLV KOl OO TOVG YOAUKTOPOPOLS TOPOVG Kot
akohoVBmwg va  @Bdcovv otov  pooTikd  adéva. Apywkd mpooPdAAiovror ot
adevoKVYELES Ko Otav emektafel M @Aeypovr], pumopel vo mpooPAaAiel kot GAAa
TUHOTO TOL PaoToD. AveEdptnto Yy 7o TPOMO TPOCPOANG TPOKELTOL OF
TPOYWPNUEVN pHaoTitidoa petofaivel n poAvvon ond tov éva poctd otov dAiov. Ta

mpocsPAnOévta TunpaTe Tov HaoToV gpgoviCovy Eva oldnua Kot por epudpoTNTA Ko
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ovvodgvetal 1 Tanon amd mOvVo Kol Tupetd. Xvyvotepa TPosPhiietar 10 £E®

nupdpto tov pactov.( Mecsonvng , 2005, Tokpakiong , 2001 ).

Edv n pootitda dev avtipetoniotel £ykopa pumopel va KataAngel e doamdnon Kot
oynuaticpd amootnpotog. Ot KAVIKEG voyieg Yoo TO GYNUOTICUO OTOCTALOTOS M
empévovoa mopd TG Oepamevtikég mpoomdbeleg, vmepmupesin Kot M avdmrudn

ynioentg Kot KAvddlovsog pnalog.

Ot mapdyovteg mov pmopel var TupodoTHGovLy To. AdON Yoo TV gpedvion ¢ voGou

givor

Vv BAdBeg g Oning, wiaitepo av vmdpyer empdivvon omd  ypuvcilovra
OTOPLAOKOKKO.

Vv IHoapdrenyn, Teploptopldg TG GLYVOTNTOG Kot TG O1dpkelag Tov Onlacudv

Vv Kok tomofétmon tov Ppépovg 6T0 HAOTO HE GULVEMEWD TNV OVETOPKT
QO LLAKPLVGT TOV YOAOKTOG.

VvV Megpikn €E000¢ T0Lv otBovg KOTA TO ONAacUd, Yoo VO EMLTLYYAVETOL
KOVOTIOUTIKT] OTOLLAKPLVGT YAAAKTOG amd OAEG TIG Baelg

V Yrepmopaywyn yoAaKTOG

<

Taydg amoyaloktiopog

<

Epoppoyn mieong oto paoctd (my. opryroi otndodecpol, ombodespol pe

umoAéveg, COVEG 0o LAPoUTo, TOAVTES K.0L.)

<

[Tapovsio amogpaypévov mOPov, mOL v Oev AVIIUETOMIGOEl KOTAAAN AL
umopel va 0dNyNoEL 6NV OVATTLEN LOCTITIONG

Kobpaon, éAenyn dmtvov, dyyog e UnTépag,

Koakn dtotpoepn g untépoag

Avemapknc TpoAnymn vypav ( Ba mpénel va wivel TovAdyiotov tpio. Altpa vepo)

< € £ XK

Tpoavpoticpodg Tov poctob

H owyvoon g paotitidoag Poaciletor ommv kAwvikn ewdva. Epyoaotmnplaxéc 1
AmEKOVIOTIKEG  €EeThoelg dgv  amortovvtal. Mmopel va  ypelootel koAMéEpyeln
UNTPKOD  YOAAOKTOG KOl OTEWKOVIOTIKOS €AEYYOG, OE TEPMTAGEL; TOL  OgV
avtomokpivovior oto cuvion avtiflotikd evidg 24dpov, o€ emavaAdpPoavopEva

EMELGOO10 LOOTITIONG KOl GE TEPITTAOOELS Ue acLviON KAvikn gikova.( Mapkomoviog
, 2004 ).
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H epopdavion g paoctitdog dev anotekel ortio dtakomng tov Oniacpov. Mmopel va
AVTILETOMGOEL pe TNV €QOPUOYN OPICUEVOV OMAGV PETP®V Yoo TN PeAtioon g
OTOLLAKPVVONG TOL YAAOKTOG KOl EPOGOV amontnOel pe Tn Yopnynon GopUOKEVTIKNG
ayoyne (avtifrotikd kot avaiyntikd ). Emopévac n Beponeio eival cuvinpniky kot

GUUTTOUOATIKY).

v oovinpnTikn Bepameio n UNTEPO TPEMEL VO AKOAOVONGEL TOL TOPAKAT®O OTAL

pétpa

H Bacum apyn eivar va BeAtudocovpe v amopdkpuvon tov YEAAKTOS amrd
TNV TEPLOYN TOV TAGKEL Kol va. dStopOdcovpie mhava Aabn 6to OnAaco.

H pntépa yperaletor va Bpet meptocdtepo TpOTO Yo AvVATOLGT] KOl DITVO

H pntépa mpémer va OnAdler 10 popd g cuyva Kot vo amo@evyel PLeYOAn
LEGOJOGTNLOTO AVAIEGO GTOL YEDLLATOL

H Aegyova pmopel va tomobetroet (ot Koumpéoa 6to onueio tov mdvov N
va Kavel {eotd viovg Alyo mpv OnAdoet

Metd tov Onhoopod, propel va Torobetioel Kpuo KOUTPESH, DGTE VO, VOIDGEL
avaKoLPLoN

e kamoteg yvvaikeg Ponbdet va Eekviioovy 10 OnAacud and to othog mov
dgv movael. Mg avtd TOvV TPOTO €EVEPYOTOLOVVTIOL Ol OPUOVEG YWPIg TNV
OVOOTOATIKY EMIOPAOT) TOL TOVOL Ko awEdvetar 1 por| YéAaxtog. 'Enetto and
Alyo n Agyova aAralel othog, ko cuvnBmg dev Exel TPOPANLQ

Koo givar va pmv drakodmteton o Onlaopog

Ot Agydveg pe pootitido mpémel vo moipvouv AeoPa omAd ovoAyNTIKA

QapLOKa OTWG TOPUKETAUOAT KOL [11] GTEPOELDT AVTLPAEYLOVDO).

H yopnynon oaviifotikdv evdeikvotor e mepumtdoels 6mov eV epeavileTot
BeAtioon TOV CLUUTTEOUATOV Kol WOUTEPO VTTOYMOPNGCN TOL TLPETOV, HUETE Omd
24hpeg amd TV EQOUPUOYN TOV TOPATOVEO UETPOV KOl OTOV VTAPYEL LOALVGN TNG
OnAng. H emdoyn katdAAniov avtifotikdv(copfotodv pe to OnAacpod ) emttpénet
cuvéylomn tov OnAacuov Katd ) dwapkewn g Bepaneioc. H AMym tov avtifotikdv
Oa mpémetl va yiver 10-14 nuépeg, Kot 61 HOVO HEYPL VO DITOYMPNGEL O TVPETOS 1 TA

GUUTTMOUATO.
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Av poKertat ylo omdotnpa, Ba yivel didvoidn pe yevikn avousOnoio kot pe Topr| mov
Y. KOGUNTKoHS AOyovg, Ba akolovOncel v KLKAOTEPY TOPEiR TOV WOV TOL
0épuatoc tov poaotov. Teievtoaio emiyelpndnke pe emrvyio M LVIEPNYOYPAPIK
KatevBuvopevn TAPUKEVINGT TOL OMOGTHMOTOS HE TOomKN avaicOnoia. 'Etot,
Umopovpe vo, amocPrioovpe tov Kivouvo oG onyoiog. XTnv mEPITT®ON TOL
amOGTANOTOG, o€ avtibeon pe v pootitda, Oa yivel avactodn g yohovyiog.(

Muyarag , 2000, [Mamadnuntpiov, 2006 ).

[Ma va Tpouloytel N untépa amd T vOcGo amatteital ot untépeg va vrootnpilovral
670 va BeATidcovy TV Tomofétnon Tov PBpépovg 6to paocto. H Aeymva ypetdletar va
Tailel To HoPO TG KATO amaiTnon TOL Kot [LE TO TPMOTA SIS0 TG TEVAG Kot OTOTE
N untépa va volidbel va palevetal yaho oe TUNUA 1| 6€ 0AOKANPO 1O 6TNOOC NG
npémel va epovTilel avtd va amopokpoveTat, gite falovtog to pmpod ¢ vo Onidcet
ovyvotepa, gite Pydlovtag to yaha g emmAéov pe OMAaotpo. ‘Eva dAlo ctoyyeio
mov Ponbdet otV TPOANYN TG LOCTITIONG £fval O1 AEXMVES VO POPOVV AVETA povya
Kot €100V 6TNBOdEGOVS OV dev Ba mECoVV To GTNBOG TNG Kot dTav ot ONAEg Tovg
glval mAnyopévee M enddvveg va avalntodvv Pondeia amd €01Kd ®oTE VO
avTipetomiotel N ortia Tov TpoPAnuarog. Kot n avaravon, eniong, Ponbdel oto va
unv epoaviotel  pootitido 6mov n puntépa Ba mpémel va Eexovpdletar oe kdbe
evkatpio, HEPA 1 vOYTO Kot VO AGYOAEITOL OGO YIVETOL ATOKAEIGTIKA LE TN GPOVTION,

0V pePov ¢.( Meoonvng , 2005, ®Hocag, 2006).

5.4 AATOXFEIAIA

And 1o 70.000 modid mov yevviovvtor etnoing oty EAAGSa, vmoroyileton mog
nepimov 140 yevviobvion pe oywotieg yeilovg kot vrepmog ( yvooTd kKol ©¢
<<hoydyeno>>). To mPOPANUO TOV TOUSUDV AVTOV Eival ATOAVTO TOTIKO, UE ALYES
uovo eEapéoelg (6tav ot oylotieg cLVEEOVTOL OO KATOO0 GVUVOPOWO, GE TOGOGTO

nepimov 12 %), Kot pe ta onuePva dedopéva givor dSuvarth 1 TANPNG AITOKATACTUONG
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T0ug Mo Aaydyetho givor o avopoiio kotd v onoia o yeihog dev oymuotilet
tehelmg KoTd ™ dbpkela g euPpuikng avamtuéng. Epeavietor cov oyicyuo oto
yelhog gite cav £va puKpoO KeVO €lTe Gav pia ATEAN 1 TANPY oyloTio Tov cuveyilel Kot
omv pom (mAnpeg Aayodyeho). To Aaydysho upmopel va €xel €1epOTAELPO M
apotepomAevpo. Opeidetar e ateh] CUYKAON TOV UETOTOIVIOKAOV KOl GVE®-
yvobuwiov amoAnEemv. XTI aUEOTEPOTAELPEG TEPMTMGEIS 1| TPOGOIL TTEPLOYN NG

v yvabov mapovctdlel KA.

To mpofAuoTo TOV GYOTIOV ONUOVPYOVVIOL KATA TOVG TPMOTOVG UNVEG TNG
avémtoEng tov guPpvov ot untpa g untépas. To dvo yethog avontocoeTon mepl
mv 5" pe 6" efdoudda g kinong evd N vrepda (ovpavickog ) peta&d 8" ko 12"
efdopddag. Ta 0ot Kot ot poAakol 1610l TOL GTOHATOC, TG GV GTAYOVOG KoL TNG
potg oynpotiovion yoplotd Yoo Kafe TAELPAE TOV TPOCHTOL Kl GE KATOL0 GTIYUN|

EVOVOVTOL GTO LECOV TALPVOVTOS TNV TEALKN TOVG LOPOT..

Ouv oylotieg Oewpeitar OtL TpokaAovvTol amd €vo GLUVOVAGCUO YEVETIKMOV Kol
nepoiloviikmv mopaydvtov. H akpiprg aitioloyio Tov oyotiov yelhémv oev givat
YVOOTH] 0AAG ToTedeETOl OTL OoQeiloviol o€ €vov 1 TEPIGGOTEPOVG OO TOLG

aKOAOVOOVG TPELG TOPAYOVTECS:

K\npovouikd yapaxtmpiotikd (yovidia) amnd tovg yoveis. Av €vag omd TOVG YOVELS

napovctalel Aoydyeho vrapyel mbavotra 2-5% vo amoktoel woudi pe 1o id10
npoPAnua. Eniong av 1o mpdto moudi pag otkoyévelog yevvnOel pe oylotio vhpyet

mBavotta 3-5% 1o endpevo mandl va mapovstdlet To 1010 TpOPAN L.

[epBarrovticol mapdyovteg mov ennpedlovv v kdnon. H vyesio ko ot cuviBeteg

™G UNTEPOG EMNPEALOVY Kat TNV avarTuén ToVv gUPpov. Xav Tapdyovies avEnUévou
KIVOUVOL Y10 TNV EUOAVION GYIOTIOV £Yovv avagepBel 1o KATVIGUHa, 1 VTEPPOAKN
KATOVAAW®GT OAKOOA, N EAAEIYT PLAAKOD 0EEOC, OPIGUEVO OVTIETIANTTIKO QAPLLOKA,
n éxBeom o€ opiopuéva YNUIKA, N akTivofoAiia, aAAd Kol LOAVVOELS KOTA TIC KPIGILES

nePLOOOVG TNG KUNONG.

levetkd oOvdpopa. Ilepinov 30% TV oYOTIOV GLVOEOVTOL [E KATOLO YEVETIKO

GUVOPOLO OPEILOUEVO GE YPOUOCMUIKES 1] YOVIOLUKES OVMLLOATES.

Mo Aaydyetho eivar gdokoro va egvtomiotel. H mpoyevvmrtikny vmepniyov pmopel

HePIKEG PopEg va kabopioel edv o oyloun vdpyel oe éva ayévvnro modi. Av 1o
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apketd EAAepa Oev €xel aviyvevbel oe éva VIEPNXOYPAPTLA TPV amd TN YEVVNON|

TOV UOPOV, U QUOIKN €EETOOT) TOL GTOUOTOG, TNG MOTNG KOl TOL OVLPUVIGKOU

emPePardvel v mapovcio Aaydyelo HeTd T Yévnon evog modov. Mepikég gpopég

01 O10yVOOTIKESG £E€TAGELS Mmopet var yivovtal yio va KaBopicovv 1 vo amoKAEIGTEL 1)

TOPOVGIO GALDY AVOUOAIDV.

Ot oyotieg exktd6c omd TG ep@aveis Ovopopeieg mMPOKAAOVY KOl Hio. GEPE

AELTOVPYIKAOV TPOPANUATOV OTWG :

%)

Adyow

Awtpoikd mpofAnuata. Me éva d10®PIGHO 1) AVOLYLLO GTOV 0LPAVICKO, TO

TPOPIUA KOt TAL VYPE UTOPOVV VO TEPAGOVY OO TO GTOUM TG® Amd TN POTH.
Evtuydg, edwd oyxedwopévo umpumepd kot OnAég mov Ponbodv va
KPOTHGOLV T VYPA PEOLV TTPOG TA KATW® TPOG TO GTOpdyL Elvat d1a0Eécia.

O1 poMveelg avtidv/ormAeto akong. To mwoudid avtd daTpEyovy avENIEVO

kivouvo Aoméelc oto avti, osgdopévov OTL lvon mo emppenel o€
cvoo®pevon LVYPoL oto pEco avti. Eav apebel yopic Bepameio, Aopuméelg
TOV QLTIOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL OTTMAELD OKOT|G.

Hpofiuota  opidioc. I[Moddh pe Aoyoyeiho pmopel emiong vo €xet

npofAnuata opdiog. Ot eoVEG TOV TAOIDV OVTOV OV PEPOLV KOAA, M
Qv propet va AMaPet Eva pvikd Mo Kot 1 optMa umopel va givon SVGKOAO
va koatavonfel. Aegv €yovv OAo ta OO  OVTA TO. TPOPANUOTA Kot T
xepovpyikn eméuPacn  pmopel va  dopHBmdcoel avtd To  TPOPANATO
amokAeloTiKd. O AoyoBepaneung eivar avtdg mTov Ba eMAVGEL TIG SVGKOALES
GTNV OMALC.

Odovtikd mpofAnuata. IModd pe oyotieg eivor mo emppenn oe éva

peyoldtepo omd 10 péGo aplBpd TV KOWOTNTOV Kot GLYVA Agimovyv,
emmAéov, AovOaospévn 1 akovcimg dOVTIL TOV amatTovV 00OVTIOTPIKY KOt

opBodovtikn Oepameio.

ToV OpOUOY TV GTOUATIKNG LYEIOG Kol TO 10TPIKA TPOPANUOTO OV

GLUVOLOVTOL UE AQYDYEINO, IO ORAON YOTPAOV Kol GAA®DV €0IKOV givar cuvnOmg

ATOL TOL AGYOAOVVTOL LLE TN PPOVTION TOV TOOLDV AVTAOV, TOV TEPIAAUPAVEL :

[Mhootikd ¥e1pobpyo  vo a&loAOYNoEL KOl Vo KAVEL TS OmopoiTnTeg

YEPOVPYIKES emepPacelg ota yeiln
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Qropworapuyyordyo (évag yorpdg yio avtid, T pudTn Kot o Aoud )y vao.

a&lohoynoel TPoPALATA OKONG Kot Vo, EETACEL TIG EMAOYEG TG Bepameiog
Yo TPOPALOLTO OKONG

Mo TPOQOPIKY YEPOVPYOS VO EMAVATOTOHETICOVY TO, TUNUOTA TNG GV®
yvabov, otav ypetdletat, yio va BEATIOCEL T Agttovpyio Kot TV EUEEVIoT
KOl TNV EMOKEVT] GTN GYIGU] TOL 0VAOV

Mo 0pB0d0ovTiKdC Vo 161hGEL Kot va enavatomofetnBodv ta dovTia

"Evag 000ovtiatpog vo eKTEAEGEL KOO UEPIVI] PPOVTION TV OOVILOV

‘Evag  AoyoBepamevtic  va  afloloynost v optMa, To  O10TPOQIKd

TPoPANaT KoL VoL GUVEPYOOTEL P TO Tondl va PEATUOGEL TNV OuAiaL

Mo vocoxéua coordinator(cuvtovictpia) yio vo Topéyel cuveyn emifreym

™G LYElNG TOL TOOLOV

"Evag kowovikdg Aettovpydc/wuyoAdyog yio TV vrosTpién TG OIKOYEVELNG

Kol va aEloAOYNGEL TVYOV TPOPANUOTA TPOGAPUOYNG.

H opdoa atpung @povtioag epyaletar pali yuo vo ovartdéovov éva oy€do g
QPOVTIONG Kol va KOADYOLV TIG 1d10itepEG avaykeg Tov Kabe acBevr|. H Bgpoameia yia
Lo Aoy®YEO eVOEXETOL VO OtonTel ol 1} 000 XEPOVPYIKES ETEUPACELS, OVAAOYO LLE
MV €KTAoN TOV omolToOUEVOV emokev@v. H apywkn yepovpykr| enépufoon
ekteleitol ouvnOwe and ™ oTiypn mov éva popd givar 3 unvov. ( Iavov, 2002 ,

Kwovotavtoroviog, 2002 ).
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KE®AAAIO 6

KENTPA IAHPO®OPHXHYX OHAAXMOY

6.1 X YMBOYAOI |.B.C.L.C.

O untpkdg Inhoopdsg sivor onuovtikog yio Tig yovoikeg kot ta Ppéen tovg. Ot
mePlocdTEPES  yuvaikeg Eexkvovv va OnAdlouv Ta popd TOLG, TOAAEC OHMC
amoyodaktiCoov moAD vopic mapolo mov Ba MBeka va  cvveyicovv, AdY®

npoPAnudtov mov o propovoav va giyav amoevydel av elyov avtipetOmoTel amd

™mv apyn.

Ot [Motomomuévoreg Zoupoviot T'arovyiog IBCLC &yovv Tig €101KEG YVOOELS, THV
aplot deCoteyvion Kot opOn emayyEALOTIKY) GTAGT, OGTE VO TOPEYOLY TOLOTIKY,
Bewpntikn Ko Tpaxtiky fondeta, CLUTAPACTACT KOl VTOCTNPIEN OTO LOPE KOl GTIC

UNTEPEG Y10 VAL KATAPEPOLY VO ONAAGOLV.

Eivar ovvropoypagio tov ayyhikov INTERNATIONAL BOARD-CERTIFIED
LACTATION CONSULTANT mov onuaiver AeBvag ITictomompévn Zoppfoviog
Todovyiag. TIpdkerton yio emayyehpatiec vyeiog mov €0KevLOVTAL GTO TPOPANLLOTOL
yarovyioc. Exmowdevovion pe cuykekpipévo tpomo oimia o OnAdlovoeg untépeg kot
dtvouv e€etdoelg ava TOKTO YPOVIKA SCTNUATO Y10l VO TIGTOTOLOVV TIS YVMGELS Kot
T1g 0e&dTeg mov €yovv amoktnoel Yy to OnAacpo. Ov Ilictomomuévor/eg
>oupovrot T'ohovyiag IBCLC dovievovv yia ) mpdANY”N Kot TV €milvorn tov
mpofinudtov untpwod OnAacuod kab OAn  ddpkeww G yoAovyiog. Ot
[Motomomuévorleg  Zoppovrot  Tarovyiog oviyetonifovv  mpoPfAnuata kot

KOTOGTAGELG OTG

@ Tpowpdmta
@ Aidvua, Tpidvua
@ Enddvveg Onhég
@ Tlétpopa
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Maootitida

Mvuixntioon Oniov

AVETOPKNC TOPAYOYNS UNTPIKOV YAANKTOG
Yrepmopaywyn unTptkol YOAAKTOG
Amepyio Onloopov

Enmovayoloktiopoc

Tpopikég ardepyieg

Ewcaymyn otepedv tpo@dv ot dtotpopn Tov PpEpovg
ATOYOAOKTIGHOG

Emotpoen ot dovAeld Kot OnAacpog
AvtAnon untpkod yaAaktog pe ONAactpo
2VVTNPNCT UNTPIKOV YAANKTOG

Déppoxa

Q Q8 8 8 8 8 v 8 v 8 ¥ 8 8

[IpdxAnomn yarovylag og Tepnt®cels vVioBesiog

EvBappuvouv kat vrootnpilovv v tpwtoPoviio TV YOVE®V Kol T GUUUETOYT TOVG
OTIS OMOPAGEIS TOV aPOPOVV TO Toudl TOVG TPV KOU HETE TNV YEVvNnomn Tov.
Ievikotepa evBapphvouy éva Kovemvikd mepiBdArov mov vrootnpilel Tic OnAdlovoeg
owkoyéveles. ‘Exovv amodeitet 61t o1 [Tictomomuévor/eg Zopufoviot N'orovyiag IBCLC
cLuupdriovy oV Peitioon TV TPAKTIKOV TOV UNTPIKOV ONAaGHoL Kot €xouvv
avénbei to mocootd emtvyiog( Laraio TOAloyog ITiotomompévav Zvufodimv
Toalovyiog ).

Yroompilel kol TPOCPEPEL EMUOPPDOT] GTOVG GLVOIEAPOVS TOVS, £TGL, TO YEVIKO
eninedo ¢ epovtidog va oAlalel kot vo, yivetal o molotikd. Ot [Tistomompévor/sg
Yopupovrot Tarovyiog IBCLC Aetrtovpyodv oe oidpopa epyaciakd mAaicio-
VOGOKOUELD, KAMVIKEG, WTPIKE, KEVTIPA, WOTIKA atpeio- oAAd Kot avtdvoua. Otav
TpoOKeLTal yio. poiec/pongvtéc, vooniedtpleg/voonAenTég Kot ylorrpovg mov epyalovol
o€ VvocoKougio, mANpouv TIC Wavikéc mpovimobécelg wote vo Ponbncovv o
VOGOKOWELD TOVG Yo va, yivel <<®ukd mpog ta Bpépn >> (Baby Friendly Hospital),

cOUE®VA TAVTO, e TIG 001yieg Tng Unicef.

Kd&Be ypovo v televtaia Agvtépa tov lovAiov deEdyovton maykoouing ot eEetdoglg
amd 10 Aebvég ZvuPodio E&etdocwmv Zoppoviwv INohovyiog IBLCE (International
Board of Lactation Consultant Examiners). Ynev6vvn yia tig eéetdoeic otnv EALGSa
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etvar  yvvaworoyog kot IBCLC k. Mehiva Poulkofa. H motomoinon avt) €xet
avayvoplobel oe OA0 TOV KOGUO ®G 7O £YKLPN OTO YOPO AGY® TOV LYNA®V
amoutNoE®V 1oL TPoLToBETEL M ocvupeToyn ot eEeTdoelg Kol TNV GLUVEXN
EMUOPOMOT OV OMOLTEITAL YOl TNV VRWOYPEWTIKY] EMAVESETAOT WHETO A TEVTE
xpovia. Ot Ihotomompévor ZvpPovior T[Noovyiag axorlovBovv tov Koddika

Agovtoloyiog tov IBCLE (IBCLE' Code of Ethics).

[Taveo and 20000 [Mictomompévorsg EvuPoviot Tadovyiag IBCLC vrdpyovv ce
neplocodtepeg and 60 yopeg oe 6o tov kOopo. ( Zapaving, M.O. TvAloyog
motonomuévev cuppoviwv yarovyiog I.B.C.L.C. EAAGSag ).

6.2 TPAIIEZA MHTPIKOY T'AAAKTOX (T.M.T")

H avoykoadmto g 010Tpoeng Tov Tpomdpov Kot TPoRANUOTIKod VEOYEVVITOL LE
uNTpIKd yoAa, odnynoav ot onpovpyia Tpoareldv Mntpikov I'draktog.

O Tpameleg puntpucod yaAaKtog lvarl e£101KELIEVO KEVTIPOA TTOL £YOVV GKOTO TNV
TPOAY®YY] KOL TNV TPOCTAGIO. TOV UNTPIKOV ONAAGHOV, TN GLAAOYY| UNTPLKOV
YOAokTog amd Onralovoeg UNTépeg dOTPLES, TNV ENEEEPYOTIO KoL TOV TOLOTIKO EAEYYO
oV dwpnBEvTog PNTpKoy YoAokTog Kot TV owdbeon Tov dwpnbivioc unTpikov
YAAOKTOG 6€ OO0 BPEPOG TO £XEL AVAYKT).

H kotayoyn g T.M.I'. &ekwvdel and ™ apyaic Popn tov 4°° aidva. Ot odyypoveg
yxpovoroyovvtal ard to 1900. H mpmtn éywve ot Biévvn, axkorovOncav n Boostovn, 1
Apepikny , M. Bpetavia, n Zxavowvaio, n 'epuavio kot dAheg evpomaikég yopec. To
1980 mopatnpeitor pio TGN TOL EVOLUPEPOVTOS, TOAVOTNTA Y10 TO POPO HETAdOOTG
T0V 100 Tov AIDS pe 10 unTpikod yoro.

Yfuepa, ot tpdmeleg AeltovpyoLuV pe TPOTOKOAAO 7oV eE00QUAMIEL GLAAOYN AT
VY1ElG uNTépeg 00TpLeg Kabmg katl TV ac@aAn eneepyacio, daTnpnon Kot xopnynon
UNTPIKOV YAAOKTOG Y®PiG Kavéva Kivouvo petddoons omolaconmote voco. [Ma to
AOY0 avTd 10 gvdlaPEPOV Kot TAAL ovénbnke, moArég Tpdmelec EavaAeitovpyncoy Kot

TOAAEG VEES 1OpLONKOV.
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Ov T.M.I'. Aertovpyodoav He GUYYXPOVN LAMKOTEXVIKY] VTOOOWUN KOl GOUOOVA LE
Oebvelg mpodwaypapég Owbétovv  yuyeio, KotayOKT), TOCTEPUOTY UNTPLKOD
YAAOKTOG, OVTAIEG GLAAOYNG YOAOKTOG YEPOKIVITEG KOL NAEKTPIKEG E10KA UTLUTTEPO,
aomideg OnAacpov kot €101KO avalmotipo vAkod. H tpamela €xel ovveyn emaepn Kot
ovvepyacio pe Tpameleg g Evpodmng kot g Apepucng ( Ntordatlag , 2002-2003 ).
To TpwTOKOALO OTPLOV TTEPIAAUPAVEL:

@ Iotopikd G 60TploC (OIKOYEVEINKT KOTAGTAGT, OPPMOCTIEC TOV TEPUCE,
HETAYYIOM TOVG TEAELTOIOVG £E1 UNVES, PAPLLOKO TTOV TLUYOV TAIPVEL, KATVICUA,
aAK0OA, oeovolikéc cuvnBeieg, Ta&idia ta tehevtaia Tpia Ypovia)

@ 'Eyypaon ovykotabeon vy e&étaon aipatog yioo AIDS, Hrotitda B,
Hratitda C, c0eiAn

@ Exnaidevon dotpidv (kavovee vylewng, kobopn ovAloyn Tov YaAaKTOC,
dtatpnon-Yyoén Kot LETOPOPE TOV YAAUKTOG)

O1 861peg etvan untépeg mov yevvoliv mpdmpa 1 TPOPANUATIKA Tondid Kot To
YAAOKTOG Yopnyeitor HOVo 6Ta HOVO GTO O1KEL TOLG TOOLA Kol UNTEPES TOV
YEVVOUV TEAEIOUNVO Todld Kot TPOoOEPOLV €BEAOVTIKA YAAQ Yoo TO. GAAQ
noudd.( Tpamela untpukov ydroktog potevtiplo <<EAievo>>).
Olo o Bpéen pmopodv va AdPovv yara. Ilpotepordtnta, Kvpiog, €yovv
veoyva/Bpéen ta omoia Ady® TG Katdotaong tovg, entfupeite n evioyvon tov
OVOGOTOMTIKOY TOV GUGTNHATOS, 1 TPOCTACIO EVOVTIL TNG VEKPOTIKNG
EVTEPOKOATIONG KOl TOV AOUDEEWV, M AYM OpenTIKOV TapoydvTev Kot
napayovtov ovintuéng mpokelévovr va emtevyfel M opipovon Kot 1
avamtoén tovg. Ilpdketton yio Tpdwpa veoyva Katd tn O1dpKeLd TUPALOVIG
0TO VOGOKOUETD, Yoo veoyvd HETA amd OVGKOAN yeWpovpyiKn eméuPaoct, pe
oLYYEVELG KapIOTADEIEG | AVETAPKELD TOV CLVOGOTOTIKOV GUGTHLOTOG, KOl
Y10 VEOYVEL LLE OIKOYEVELKO 1GTOPIKO OTOTIKNG dEPUATITION.
H ovAdloyn tov avBpodmivov yédAoktog eivar 1 TpdOTN £pyacio mov amocyoAel
pwo tpdmela yaAaktog, OmOL UETOPEPETOL €VTOG OEPLIKDG HOVOUEVOV
doyeilwv. Ta €idn yéroktog mov dtaktvovviot o pa T.MLI. glvan :

To @ppéoko yaia, to onoio dratnpeitar otovg 4° C Kot KaTavaAdVETaL

T1g mpmteg 48h amd ™ cvAloyn Tov.
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To @péoko xateyvypévo, 10 omoio KoTaywOYETAL OUECWHS UETA TN
ovAAoYN Ko uAdocetar otoug -20° C yio ypovikd Sidotnuoe uéxpt 6
HVeS.
To mootepiopévo yaha, to omoio €yel vmoPAnbel oe maoctepivon
otovg 57° C 1) otovg 62° C yia didotnua 30 Aentd. To mactepiopévo
yého Srotnpeiton otoug 4° C ya tpio 24h 1) otovg -20° C péypt ko éva,
xpovo. Oleg or uébodot emelepyonciog GTOXEVOLV GTNV TOPEUTOIICT
avanTuENG PakTnpdiny aAld Kol 6T KOTOGTPOPN TV TEPLEYOUEVOV
610 YaAa Boaktnpdiov Kot 1dv.
To @péoko vomd Kol TO QPECKO KOTEYVLYUEVO YAAD YOPNYOUVIOL OO TIG
UNTEPEG OOTPLEC AMOKAEIGTIKA KOl LOVO Y1 T O1KE Tov pwpd. [Tactepiopévo
Yoo yopnyeiton gite oe popd ond T Skég TOVg UNTEPES £ite cLVNBWG GE
popd mov oev &youvv Ploloyikn oyxéon pe TG pNntépeg amd TS OMOLEg
TPOEPYETOL TO YEAQL.
Téhog, ot yopa pog N wpat) T.M.I" 10pvdnke ot0 Matevtpro <<Mapika
HMaonm>> dwped 'EAevag Beviléhov to 1947 wou Aettovpysi péypt ko

onuepa.( Tpamelo untpikov ydhaktog potevtipro <<Eieva>>).

6.3 EBAOMAAA MHTPIKOY OHAAXMOY

H EBdoudda Mntpikod Oniacpov Eekivnoe 6tav to 1990 oty Zuvdvinon Kopoveng
Y. T O, Ol EKTPOCHOTOL OAMV TMV KPUTAOV TOL KOGUOL OECUEVTNKOV VO
dpactnprononfodv evavTio 6T TACT] Vo ATOPEVLYETOL O UNTPIKOS OnAaoudg Kot va
vrokalictaton amd t0 emeepyacuévo yaia tov epmopiov. To 1992 n Sebvrg
kowomta Kabiépwoe Ttov eoptacpd g Ilaykoouog ERdopddag Mmrpikov
Oniacpov péca otov Abyovsto eved oty EALGda yoptaletonr kaBe ypovo 1 pe 7

Noeuppiov amd to 1996.

H EBdopddoa Mntpikod Onloocpol, mpowbeitar o€ maykOoulo eminedo amd tnv
[Mayxooo Opydvoon Yyeiog (IT1.0.Y.), mv [Haykoécuo Zoppoyio yio tnv tpomdOnon

tov untpikov Oniacpuod (WABA) kot ™ Unicef xou givor por gvkaipio yioo v
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avadelln TV TAEOVEKTNUAT®V TOL UNTPIKOV ONAacoD Yo TV modikn emPioon Ko

avATTLEN, AAAG KO Y10 TV VYELD TOV UNTEPMV.
Ot yevikdtepot otdyot ™S maykosuag fdopddag pntpucod Oniacpov eivat:

@ Avaoeién g onuaociog tov <<Aéka Bnuatov>> yuo ta Oukkd mpog To
Bpépn Noocokopeio mpokeévovr va PeAtiwbodv T TOGOGTE UNTPIKOD
OnAacpov.

@ Avéinyn dopdong and to Xvotnuate YYeiog, To 1Tpikd Kol VOOTAEVTIKO
TPOCHOTIKO KOl TIG KOWOTNTEG, TPOKELUEVOL 0 ONAAGUOG Vo amoTelel EOKOAN
EMIAOYN YO TIG YUVOIKEG.

@ Evnuépmon tov Kool Yoo TOuG KvOHVOULS SaTpOPNG HE VITOKOTACTOTO
UNTPKOD YEAAKTOG KO Yo To. OQEAT Tov OnAacpol 1660 Yo 10 Ppépog 6Go
KOL Y100 TNV UNTEPQL.

@ Atevkdlvvon TV PNTEP®V OOTE Vo, £XOVV TANPN VITooTNPEN Yo T0 Onrooud
oTa Jvotuoto Yyeiog Kol oyt uovo (

http://www.unicef.gr/news/2012/dt4112.php )

To o@etvéd pipvopa g WABA v v Toykdéopo  ERdopddo  Mnrpikov
OnAacpov(2013) eivar : <<YmootpiEn Onhacpov: kovtd ot unTtépeg >>,6ivovtog
éupaorn oty  LVrooTPEN ToL  OnAacpoy amd pnTépa.  TPOg  PNTEPO Kot
avayvopilovtog Twg To ToGooTd UNTPpKod OnAacuold oty YOpo HOS TOUPAUEVOLY
aKOpo o€ TOAD younAd emimeda, WOloitepa avTOV OV ONAGLOLV OTOKAEIGTIKAL.
YKkomog g eivol vo kKaAVyeEL TG eAAelyelg omnv evuépmon, vo KatodeiEel Tig
AoVOOGEVEG KO ATTOPYOLMUEVES OVTIANYELS TTOV EMKPOTOLV Kot e Evtovn emBupio
70 avapaipeto dikaiopa Tov Bpepdv otov OnAacud va avaktioel ) Béon mov tov

a&ilel otn daTpoPn TOVG.
Ot ot6y01 TG WABA ¢tvar:

Vv Na emonuaviel n orovdotdTNTa TG LIOSTHPIENG OO UNTEPQA TPOG UNTEPA,
6cov apopd v Ponfeta oty dpaiwon kat Tnv datnpnon tov nAacuo.

Vv H mnpoedpnon g Kowveviog yio TV GKpOS OTOTEAEGLOTIKY TPOKTIKN TG
GUUPOVAEVTIKNG OO UNTEPA TTPOG UNTEPQ KOL 1) EVAOGT) TOV SVVAUEDY LG Yol

va £amAmBovv avTov ToL £100VE TA TPOYPALLOTOL.
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Vv H evBdppuovon tov vréppoymv tov Onlacpov, aveéapmta omnd Vv
EKTOLIOEVOT TOVG, VO EKTAOEVLTOVV Y10, VO VIOGTNPIEOVY TIG UNTEPEG KOt TOL
H®PE TOVG.

Vv H dnuovpyio tomkdv opadwv vrootpiEng, 6mov ot untépeg Ba umopovv va
oTpaPovV Yo for|fela LETA TOV TOKETO

Vv H npoxinon tov kufepvnoemv Kol TOV LOUELTIKOV KAVIKOV TOYKOGUImG, Vo
vioBetnoovy éunpakta o Aéko Briipota, kupiog to Biua 10, dote va avénbet

1N XPOVIKT SLAPKELN TOV ATOKAEIGTIKOV ONAQGLOV.

Axopa, oto @etvo unvopa g IHoaykoéopag EBsopddag Oniacuod toviCovion ot
névte KOKAOL vtooTNPEng, mov Ntav Bépa g ERdopnddog Gniacpod 2008, dmov
e€axorovBolv va givar {oTikng onpaciog yio va. OMAdcovv ot untépeg ta pwpd Toug.
O kdxhot vroopiéng eivail: Owoyéveln kot Kowvovikd Afktvo, vomnpa vyeiag,
Epyaciag ko Amacyoinone, KvBépvmon/Nopobesio kot avtipetodmion kpiong M
gktakng avdykng. Oha avtd mepPdAiovy TV yuvaika, 6To KEVIPO TOV KOKAOL S10TL
N mopovsia 1 amovsio ™G vwooTNPEN Tovg emnpedlel dueca. Ot yuvaikeg emiong
&yovv €va, onuavtikd poA0 TOGO GTO Vo TOiPvVoLV OGO KOl GTO VO TPOGPEPOLV
vrootpiEn. ‘Etol, odupova pe ™ Unicef, n dmapén Noookopeiov kar Kévipaov
Yyelag copPdAier KOToALTIKA GTNV TPOOONGN TOL UNTPIKOL OnAacupov. Me v
evkatpio g ERdouddag Mntpucod Oniacpov, n Unicef kar ov cvvepydrteg g
{roHv amd 10 1TPIKO Kol VOGIAEVTIKO TPOGMTIKO VO TOAPOTPVVOLV TIC VEEG UNTEPES
va. INAalovv ta Tod1d TOVG, YTl TO UNTPIKO YOO amoTeEAEl WOAVIKT TPOPTN Yid Eva
popd kot 0 unTpkds InAacudc Bo amotelel yio ta Tondd TV KaAOTEPT 0Py Yo TN

Con Tov.( http://www.unicef.gr/news/2012/dt4112.php )

6.4 AEKA BHMATA I'lA ENA EHNITYXH MHTPIKO OHAAXMO

H Unicef ka1 1 [Mayxdopo Opydvmon Yyeiog £xovv opicet déka mpodmobéoels yia va,

BewpnOel éva Nocokopeio << Ok pog ta Bpépn>>:

Bipa 1°Yropén ypomrtig moMTikA¢ Y10 t0 ONAacud Kol TOKTIKY evnuépmon Tov

TPOCMTIKOV VYEIOC.
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H gpappoyn tov << Aéko Bnudtov >> tpoimobétel v vmopén otig povades vyeiog
KaOe popeNng, Yportdv odnyidv mposPloipov e OAovg, oTig omoieg Ba kabicTaton
COPES TG TO 10TPIKO KOl VOGTAELTIKO TPOGOTIKO OEGUEVETAL Y10, TNV LAOTOINOM

TOLC.

Bnpo 2° :Exnaidevon 6Aov tov mpocemikol vyesiog otig amapaitnteg de&idtreg yia

TNV EQAPUOYN OVTHC TNEC TOMTIKNAC

H exmaidevon oe 6la ta emineda mpénetl va evompatdvel to << Aéka Bipato >>, Tig
oLUPOVAES Y TO UNTPKd Onhaopd ko tov Kddwo Epmopiog Ymoxkotdotatmv
Mntpwo¥ T'dhoktoc. No eEetalete 10 €vOgOUEVO  OOPYAVEOONG TOKTIK®V

EVIUEPOTIKMOV GLVEIPIACEWMV GYETIKA UE TIG TEAEVTOIES e&eMEETS.

Bipo 3° :_IIAnpoedpnon dA@v Ttov eyKOOV Y10 To 0QEAN KOl TO YEIPIoud Tov

OnAacuov

Méypt ko ™) otryp] wov Ba yevvnOel éva pmpod, n véa untépa mpénel va ocOdveron
dveta pe 10 unTpKd Inloouod, vo Katoiafaivel To o@éAn kot va yvopiletl T mpémet va

KAVEL

Bipa 4° : Hapoyn BonBeiag mpog ti¢ untépeg yio va Eektviicouy Tov nlacud uéco

OTNV TPAOTN OPO UETAE TNV YEVVNON

To Prpa owtd agopd Ola ta vym Bpéen. H emapn tov popod <<dépua pe dépuo >>
HE TN UNTEPA TOV, OUECMG PETA OO TOV TOKETO KOl Y10l TOVAAYLGTOV [ dpa 1| OGO

1POVO ypelaotel péxpt va OnAdoetl to pwpd, ival TOAD GNUOVTIKY.

Bnipo 5° ; Enideién otig untépec yio 1o mhg va OnAdlovv kot ndg vo Stotnpndei n

OTpoOn TV Bpeedv ue untpkd yoAQ, okoua Kol ov 6o TpEmel vo amoymploTovy T

uUNTEPQ TOVC.

Yxomog tov Prparog eivarl va eEacpaitotel Ponbela 6TIG UNTEPES TPOKEWEVOD Vo
ONAACOVV OTOTEAECUATIKA KOl L€ COCTN TEYVIKN. XTN TEPINTOON 7oL T PBpEen
anoympilovior amd TIc UNTEPEG TOLVG, 1| 0V UmopovV va. OnAdoovv, ot Aeymdveg Tpémel
va BydAovv 10 yéAo tovg. To 10TpovooAevTikd TPOocmMIKO 0Qeilel va, EEpeL TL KAVEL

MOTE Vo UTOPECEL VoL BonONoEL TIC UNTEPES O TPOG OVTO.
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Bijpa 6° : No pun diveran xkauio GAAN Tpoen 1) vypd mapd povo unzpikd yoha eKTdg

Kot bv emPBaAleTon va Yivel S10pOPETIKA Y10 1aTPIKoVC AdYouc.

Agv givan Alyor yoveig xor ot emayyehpotieg vyelag mov Bewpovv 6Tl TOL VEOYVA
YPELOVTOL SOPOPETIKE CUUTANPOUOTO KOL GAAQ VYPE TPOTOL AdBOvV PNTPIKO
YaAa. AvTti N TOKTIKY], ©6TOGO, £lval SuVOTOV VO ATOTEAEGEL OVOGTOATIKO TOpayovTa
vy t0 pnTpkd Onroopod. Ta Bpepikd ydhata, KaBOS Kot ot StuENUcES TOV WOV

UNTPOTNTOG, UWTOPEL VO TAPUTAAVIGOVY TOV KOGLO TAV® GE ALTO TO OTUOVTIKO B0,

Bijpa 7° :_Aevk6ivvon tng mpoktikig <<Rooming In >>,dnAad1 vo emitpénetal vo,

mapaueivel n untépa poli pe to popd e 24h o 24h.

Y& moAAG voookopeio To. veoyvd, HETA TN YEVVNOT TOVS, PUAACCOVTOL GE E€LOKOVE
Bpepucovg Bardpovc. ‘Exel Opmg amodetydel, 6T1 | Tapapovi Tov Bpépovg 6to mAevpd
™G UNTéPag Tov, evovvou®VEL T pHetald Tovg oyéon kot Béter Pdoeig ywo Tov

AmOTEAECUATIKO ONAQGUO.

Bipo 8 :_EvBdppuvon tov Onracpod dtav khaiet. EdedBepa ko omepidpioto

YELLLOTA.

Yxomog Tov Prpatog avtod givar va evBappivovtal ot untépeg va OmAdlovv ta popd
TOUG GUHQOVO HE TIS AVAYKES TOLG KOl OXl GUUE®VO UE TOV KOVOVICUO TMOV

potevtnpiov 1 akopa kot Tig embopieg g UNTéPa.

Bnpo 9° : Na un divovtar teyvntég Oniéc | mmileg o Bpéon mov OnAdlovv.

Yxomdg Tov PpaTog etvan va dtuc@ariotel 6Tt OAec o INAalovcec untépeg Ba mpémet
va amoBappvvovtal ard ™ xpnon niov N mmilov eved ta popd Toug vo pabaivovv
va Onralovv. Aev divetat amd 10 TPOoOTIKO 6€ £vo Lopd mov OnAdlel Texvnt ONAy
N murilo €KTOG KO €0V LILAPYEL WTPIKOS AOYOG M Yo TNV avakoVEIoN Tov, OTav 1

untépa oev givan orabéotun.

Bijpo 10° :_Evduviuwon kot dnuovpyio ouddwv vroothpiEng tov nlacuod otig

omoiec omevfvvovron o1 unté€pec OTaV EEVYOLY amtd TNV KAWIKN Yo TuyOV tpoBAnuota

OV OVTWETOTILOVV.

To Piuo ovtd avaeépetar o opddeg otdépmvV ot omoiec vmootnpilovv kot

evBappHvouv to Onhacud, amoteAovV KOUUATL TNG SOTPOPIKNG GTPOATNYIKNG, TOV £XEL
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vioBetnBel and v exdotote kowdtta. Ilpdkerton yio yvvoaikeg copfodrovg tng
KOWOTNTOG TOV £X0VV EKTALOEVTEL GTNV EVIOYLON TNG TPOUKTIKNG YoAovyiag. XvviBwmg
EMICKENTOVTOL YOVELG GTO GTITIOL TOVS Kot BemPOoVVTOL 1010{TEPO. ATOTEAEGLATIKEG GTO
va  metvyaivouv  adénon  TOV  TOCOOTMV  TOL  OMOKAELGTIKOV  ONAaGpov.

(http://www.unicef.gr/news/2012/dt4112.php, T'pomt moltikn yioo v wpom®Onon

10V Mntpikod Onlacpov and 1o Iavemommpiokd IN'evikd Nocokopeio << ATTIKON

>>)

6.5 << ®IAIKO I'TA TO BPE®OX NOXOKOMEIO>>

To << O1Ko Yo to Bpépog Nocokopeio>> fjtav pia tpotofovAia mov Pacictnke o
tpio. onuavtikd yeyovota. [lpdtov, v ko Ataxnpvén yio to AKoudUATO TOV
[Todov, O6mov viobetOnke opdeova and ™ [evikny Xvvédevon tov Hvopévov
Efvov 1o 1989, kot mepthapuPdver T VOUIKT] LIOYPEMOT TOV YOPOV-UEADY VO
TOPEXOVV GTIG UNTEPEG KOl OTIG OIKOYEVELEG TOLG T YVAGT KOl TNV LIOoTNPEN OF
Oépato puntpuov Oniaocpov. Koatdémv tov Avyovsto tov 1990, 10 debveig un
KUPBEPVNTIKEG  opyavadoel; kot 32  kuPepvnoelg  vrEypoyov TNV - TEPIENUN
<<Awxnpvén Innocenti>> 1 aAlwg <<Innocenti Declaration>>, o oudemvn
dMNAmon mov kaAoVsE Yo piat 6ok vootNPEn Tov BnAacpod maykoouimg. H

KN pLEN KaAoVoE OLEG TIG KUPEPVNGELS -

Vv Na kaBopicovv évav eBvikd cuvtoviot) og Bépata Onlacpov Kot va cuctadel
o€ Kabe yopa po eBvikn emttpomny) unTpikov Oniacpov

V Na eacparicovv, ®ote ' OAa Ta poevTNPla KBe KpATOLS VO EPOPLOGTOVY
T0 << Aéka Brjpata ylo emtoyn Onloopd >>

Vv Na gpapuocovv 1o << Atebvi] Kddka Epnopiag Yrokatdototov Mntpucol
['dAoktog >> kol TOV HETEMELTA ATOPAGEMY TOV GULVEAEVCEWMV YO TNV
[Moaykoopia Yyeia

Vv Na 0Oeomicoov kot vo  emPBdriiovv  vopoBetikd dloTdypoTo, 7oL Vo

TPOCTOTEVOVV Ta, dtKoudpata TG ONAdclovoag untépag péypt to £tog 1995
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Vv Téhog, to ZemtépuPpro to 1990, n Iaykdopa XHvodog Kopveng yia ta modid,

CLULPAOVNCE OUOP®VO Yo TN dNpovpyia evog mepPdrriovioc mov Ba enétpene
o€ OAEG TIG YUVOIKEG VO OnAdcovV.
Youpovo pe ™ << Awxnpvén Innocenti>>(1990) yw v mpootacia,
Tpodinon Kol LVWOSTAPEN TOL  PUNTPWKOL  ONAAGHOD oL  AmOTEAOVV
TPOTEPAUOTNTA TNG dNUOGLaG vyelag oe OAn v Evpdnr, avayvopilete 6Tl 0
UNTPIKOS INAacOC etvar pa Lovadikn dtadikocio Tov !

@ Amotelel 1BaVIKO HECO SOTPOPNC Yol TO. PPEPN KO GLVEIGQEPEL GTNV VYN
TOVG avAnTTLEN Ko €EEMEN, TOCO COUATIKA OGO KOt WYuyLkd

@ Elottovel T cvyvotta Kot T Bopdtnta ToV AOUOIGV VOGOV, HEWOVOVTAG
™ Bpepikn voonpotnta Kot Bvnopudtta

@ Tlpootatedel o dikaimpa KAOE yovaikag otnv vyeio, LELMVOVTOG TOV Kivouvo
TPOGPOANG amd KopKivo Tov oTNOOLE Kol TOV MOONKAOV Kol TopATEIVEL TaL
SCTAUOTO AVAUESO OTIG EYKVHOCVVEG

@ TIpoopépel KOWMVIKG Kol OIKOVOUIKG OQEAN TPOC TNV OIKOYEVELD, KOl TIG
KOWOTNTES, TPOGPOPA HEYAANG (®TIKNG onuaciag, ov ovoAOYIGTOOUE TNV
OKOVOUIKT] KOTAGTOGT TTOV EMIKPATEL GNUEPQU GTIC TEPLGGOTEPES YDPES TNG

Evponng

Koatd ™ Awknpoén, ot Zuvavimon Kopveng yia to moudi tov 1990, ot eknpdommot
OA®V TOV KPUTAOV TOL KOGUOL JECUEVTNKAV VO dpacTnplomotnfodv evdviia otn tdon
VO AmOQEVYETOL O UNTPIKOS ONAaGHOC Ko va vrokabictator and Ppepikd yOAo TOv
eumopiov. Avayvopifovtog mv aéio Tov untpikov Oniacpov n Unicef ko n I1.0.Y
10 1991 xobiépwoav v mpwtofovAia <<Nocokopeio Duukd mpog ta Bpéon>>
(Baby —Friendly Hospital), o¢ pio moykoopo Koumave yio. TV TPooy®yr Kot
npootacio. Tov Onhacuov. ( Ipamnty moltiky yioo v mpomOnon tov Mntpikov

OnAacpov oto IMavemotnuoakd I'N.<< ATTIKON>>)

210x0G TG KOumdviag avtig etvar va petopopemcet OAa to Nocokopeio kot
Matevtipia, oe puépn 6mov ot yuvaikeg B pmopodv va pabovv, va fonbodv kot va

yivouv avtikeipeva povtidag, doTe vo Propécovy va Onidoovy pe emttvyia.

Mo va yopaxktmpiotel éva Nocokopeio <<@ilkd yio 1o Bpépoc>> OBa mpémetr va
minpel 11¢ mpovimobéoelc twv <<Aéka Bnudtov yw emtvy OnAacpd>> mov

OYEJACTNKAV £TC1, MOTE VO TPOGPEPOLY GaPEI 00MYiEg G OAOVG TOVS POPElg VYELNG
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6’ 0AOKANpO oV KOGpO. Emiong, Ba mpémet va tpel ko Evav dAlo Bacikd kavova, va
v d€xetan Kavévo dmpedv M YUUNA0D KOGTOLG VTOKATAGTOTO UNTPIKOD YOAOKTOG

and Kapia etapeio, povrog £tol 1o Aebvi Kodka.

IMa va Eexvnoet n dadikacio Tov yopaktnpiopov evog Nocokopegiov <<OMKo yo
0 Bpépog >>, Oa mpémet va yivel po TpdTN ekTipmon amd 1o 1010 to Nocokouegio, pe
Baom éva edkd epotnUATOAdYI0, OV €xel oxedidoet amd v I1.0.Y kot v Unicef
YU ovtd 10 okomd. Otav dwmotdcer to Nocokopeio o6tt minpel Oheg T1g
TPOVTOOEGELS Kol VO YIVOUV Ol OTOTOVUEVEG TPOTOMOW|GELS OTNV TOAMTIKY] KO
TPOKTIKY] TOV okoAovOeital, Tdte yivetan pia dgvtepmn aSloAdyNnom and e£MTEPIKOVG
KPUTEG Kat avaroya mpoteivetal va amoveundei o tithog <<Baby-Friendly Hospital>>
yiveton kavovpylo a&loAdynon kdébe xpovo, yua va damotmbel, av eEakorovbel va

mAnpel Tig mpoimobécers.

And 1o 1991 wg ko onuepa mhveo oand 20.000 vocokopeia oe 152 ympeg tov
Bopnyovikod kol TOL  OVATTUGGOUEVOL KOGHOV, £XOVV  YOPOKTNPIOTEL G
<<Nocokopeio Oikd mpog o Bpéen>> ta teievtaio 15 ypdévia. Mo onpavtikn
duikpion — pe kabvotépnon etdv- Epyetor otn EAAGOa pe Amdgaocrm tov mponv
Ynovpyod Yyeiog kot Kowvovikng AAAnAeyyimg , k. A. AoPépdov HeTd amd GYeETIKN
yvoudtevon g EOvikng Emurponrig Mntpwod Onioacpod — Pdoet eEmtepiking
a&loAoynong — kotd v omoia kpidnke ot1 ta voookoueio I[1.IN. <<ATTIKON>>
kot [LT.N. Maevtipro Adnvaov <<EAENA BENIZEAOY >> mAnpodv ta kprmpia,

dote va yopaktnprefovv <<d@uikd I'a Ta Bpéen >> vocokopeia.

[Ipdkertar yio €va onuavtikd yeyovos kabmg eivol ta TPATO VOGAELTIKA WOpOLLOTO
tov EXY mov a&ohoynOnkav kot avayvopictnkay o¢ Nocokopeio @AMKA Tpog To
Bpépn odupwva pe to TpodtTuma. Tov opifovv n Unicef kot o I1.0.Y. kot avoiyovv to
Opopo Yy v avadeln kol dAA®V vocokoueimv TGO TOL OMUOGiov OGO Kot TOV
OO TIKOV Topéa o€ << QUAIKA Yo 10 Bpéon>>

(http://www.unicef.gr/news/2012/dt4112.php )
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6.6 EAAIITHY ENHMEPQYH I'YPQ AIIO TO OHAAXMO

O puntpwcdg nAacudc ivar o Hovadikdsg, LGIKOG Kol GLGLOAOYIKOS TPOTTOG GITIoNG
TOV BPEPdV, 0ALL SLGTLYMG OEV TO TPOGPEPOVV OPKETEG UNTEPEG OTOL VEOYEVVITA
modld  Toug. Mepwkol vmevBuvvor mapdyovteg eivor 1 eAAmg 1M AavBaouévn
EVNUEP®OT, N OVETOPKNG VTOSTHPEN amd TO GUECO KOl LOTPOVOCSAEVLTIKO
nePPAALOV, 1M YPNYOPY| EMOTPOON TNG UNTEPOG OTNV €pyocio. kKol 1 Topdvoun
dwpnuon Kot dwakivnon mpoidviwv Ppeeucod yoroktog. Ilapd Tig moykdoeg
OLOTAGELS, OLOTLYDG otnv EAAGda Alyeg yuvvaikeg OnAdlovv amokAeloTikd TO

veoyEvvnTo BpEpog Tovg.

Melét tov Ivetitovtov Yyeioag tov Tadiov mov €yve tov IovAo tov 2009 yio v
oLYVOTNTO KOl TOVG TPOGOIOPIGTIKOVS TOPAYOVIES TOL UNTPLKOV Oniacupold otnv
EALGSa, damictmoe mwg evd 10 88% twv yuvaikodv Eekivovv 1o UNTpikd Oniacpo,
oto téhog ¢ 1™ eBdoudadac cvveyitovv va Onialovv to 85% TV YuvaIK®V, 6TO
TéA0G TOL TP®TOL UNva To 60%, 6To TéAOG TOL Tpitov Uva To 39% KO 6TO TELOG TOV
EKTOV pNva T0 22%. TyeTikd e To0 UNTPIKO OnAacud petd toug 61 uiveg wovo to 9%
dwnpnoav 1o INAacud ce cuUTANP®UEVOLG UNve Kol T0 6% 6 GUUTANPOUEVOVG
12 pnvec. @aiveton emiong amd To amoTEAEGUATA TNG UEAETNG OTL TO EMIMESO TOL
OMOKAEIGTIKOV UNTPIKOV ONAacpoy otn ydpa pog eivar yaunAd. Tn mpodtn pépa g
Cong ONiacav amoxielotikd 10 41% TV YuvOIKAOV, GTO TEAOG TOL TPMOTOL UNVA
Onrale pnoig 1o 21%, oto téhog Tov Tpitov punva 11% kot tov £kto unva To T0c0cTd

avto oyedov undeviomre( 0,8% ).
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MeA€tn Ivotitoutou Yyeiog tou
Mouwdiov (2009)

0,80%

11% W 1n pépa

W té\o¢ lou pnva

TEAOC 30U pnva

W 60¢ UAvog

EmonuévOnke emniong otn perém nog 1o 35% twv yovoikov SNAmcay 6Tt pELYOVTOG
amd TO WHOLELTNPLO TOVG O0ONKE Owpedv Oeiypa TPOTOTOMUEVOL OyEAOOIVOD
YéAakTog. Xyeddv dumhdoiog aptBudc yovaikdv (65% ) éhapav kotd v €080 TOVG
amd TO HOIELTNPLO YPOMTH GLVTAYY 1 ONUEI®UE YOl KOTO0 TPOTOTOMUEVO YOI

ayeAddog.

BAémovtag ta amoteléopota amd v wpdseatn £pegvva avtihapPavopoacte 0Tl M
AMym HETPOV KO ) GUVTOVIGUEVT TPOCTABELD OA®V TV OPUOIOV POPEMY OGS TMV
EMOyYEAUATOV VYELOG KO TOV LIELOVOVOV TOV KPATOVS, AMOTEAEL EMTOKTIKY] OVALYKN
Y TNV EVNUEPMOT Kal Yo TV Tpo®Onomn tov untpikod Onracpov. Ilpoc avty v
Katevbuvon kveitar ko 1 Yrovpyikn Awdtaén pe apibud mpotokoilov Y 3y/3618

mapabETovtag TIc £ENG 00MYieG !

1. No emrpémeTon Kow vo. GUGTHVETOL TN UNTEPA va, £xel To veoyévvnto poali
NG 6TO SWUATLO.

2. No kaBodnyobvtar kor va PBonBodvtar ot puntépeg yioo v €vapén Tov
OnAacpov péoa 6To TPMTO NUIWPO awd TOV TOKETO.

3. No ekmoudevovtal ot UNTéPeg 0T TEYVN TOV ONAAGHOV Kol TNV dathypnon
g yoAovyiog o€ TEPITTOON ATOY®PIGHOD Od T TOSLHL TOVG T.Y. TPOWPA N

AL TpoPAnpata.
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4. Noa oamayopevetal 1 mopoyn oto veoyévvnto EEVOL YOAOKTOS 1| LYPOV
OTOL0GONTOTE LOPPNG EKTOS Ald TO UNTPIKO YAALL.

5. No emrpémeton GALO €100C TPOPNG HLOVO O TEPMTMOELS OV O ONAacuog
OVTEVOEIKVUETOL Y10, TPIKOVS AOYOUS Kol LOVO E 1ATPIKN YVOUATEVOT).

6. No amo@evyovtot ot muTileg Kot To AOGTIXEVIO OVTIKEIPEVO Y10l TO GTONO OE
noud1d wov OnAaovv.

7. Amayopeveton n 0wPeEGV OlvOUn Kol TOPOKATOONKN LTOKATACTAT®V TOV

UNTPIKOV YaAaKTOG 6Ta Matgvtrpio.

210 1010 PUNKOG KOUOITOG KOt LE TOVG 10100G GTOYOVG TPAYLATOTOLEITOL ETNGIMG KOt 1
[Moykoope EBdopdda Mntpucod Onioopov. Ev koataxieidt okomdg OAwv tov
WOTIKOV Kol ONUOCIOV QOpEMV ival N TPOAGTICT Kot 1) EVIIUEP®GT TOV UNTPLKOV

OnAacpo.
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KE®AAAIO 7.

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH- O POAOX TOY NOXHAEYTH XTON
MHTPIKO OHAAXMO.

O pdAog ToL Voo AELTH GTOV UNTPIKO ONAacpd elvar Wdaitepa oNUOVTIKOG, S1OTL EXEL
va KOvel pe 000 dpopetikd mpdowma v untépa kot to modi. To Poacikdtepo
Kkafnkov Tov voonievtn ivor ovTo NG S1O0CKAAOG KOt TNG EVIIUEPOONG TNG UNTEPOCS,
Kupimg yo Tor TAeoveKTUATO TOV ONAocHoD, OCTE Vo TEIGEL TIC UNTEPES YioL TNV
VIEPOYN TOL UNTPIKOD OnAacpol &vavtt oty teXVNT dtpoen, epdcsov BEPata
TEPIOTAGELS EMTPENMOVLY TOV OnAacpd. O voonievtig Oa mpémel PNGILOTOUDVTOG
amAd Kol KOTavonTd mopadelyLato vo TEIGEL TNV UNTEPA Y10 TOV CUAVTIKO POAO TTOV
nailer 0 OnAaoudg oty avdmrtuén kot v vysio tov PBpépovg, kabmg kol otV
onuovpyioe Yoykov O0ecpov pHeTalh untépag kot Ppéeovg. Xe OAn v @dom g
dwackaiiog cwotd givor 0 voonigutig va Pondnocetl kot Tig untépeg ot omoieg dev
UTOpovV v ONAdcouy Y1 avtd O TpEmEL Vo TIG EVILEPDGEL KOl Y10 TIG OVTEVOEIEELS
oV OnAacpol, kabmg Kol vo Tovdcel To NOIKO 6TIC UNTéPES, 01 0Toieg £xovv ddpopa
YuYoAoYIKa mpoPAnuata, @ofovs, avnovyieg Kal dyyn mov apopovV GTNV OvVOTPOPN
To0v Bpépovg. Eivar kadd o voonievtic/tplo  va opyovavel d1apopeg ouddeg amd
EYKVHOVOVGES, MGTE VO TIG EVILEPDGEL GYETIKA LLE TOV ONAacHo Kot To o@érel Tov. H
dwaokaAio g OnAdlovoac, Ba mpémer va Eexvdel amd TNV GOGTH VYIEWVY] Kot
dwatpoen), n untépa Ba mpéner va pdbet va (et 660 tov duvatodv mo vyewn (on pe
TOKTIKO TADGULO KOl TEPUTOINCN TOV HOGTAOV TPV Kot HETA amd kabe Oniacud, vo
YPNOLOTOIEL E101KOVG 6TNOGOEGLOVS 1 va TomoBeTel Yaleg cuVNOMS amOGTEP®UEVEG,
peta&y tov otlovg Kot tov 6TNBAOEGHOL, Yo VoL aIToppOPOHV OGO TO SVVATOV TO
yéAa. Emiong o voonievtic/tpio Oa mpémel va e€nyel oty untépa pe omAd Ko
Katovontd Tpomo OTL B TPEMEL VO TPEMEL VO KATOVAADVEL TPOPEG TAOVGLEG GE
Brrapiveg kon mpwteiveg, Omwg @povTa, Aayovikd, kpéag, wapt, Yoo kot Kupimg
tpoés e acPéotio. Emiong m untépa mpémer var evnuepwBel yioo v apvntikn

EMBOPUCT TOV QOPUAK®Y, O VOONAELTNG/TPIOL TPEMEL VAL TNV EVNUEPDGEL Y0, TNV
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nepintwon mov Ba ypelaoTel PUPUAKELTIKY oywyn, TOTE 0LTO Bo TPEmeL va yivel petd
amd 0dMnyieg Tov yTpolh TNG Kot oV 1 GOPLOKEVTIKY ay®myn emnpealiel v vyeio Tov
Bpépoug, o Onhaoudc Ba mpénet va drokonel. EmmAéov o voonievtic/tpla Oa mpémet
VO EVIUEPDOGEL TNV UNTEPO OTL OEV TPEMEL VO KATAVOADVEL OVOTTVELULOTAOON, KOOMG
Kot Yo TV OKOT] TOL Komvicpatog dv glval KamvioTplo. InUovTikn eivol kot M
YUYOAOYIKT] VROGTAPIEN OTIC pntépeg ot omoieg BéAovv aAAd Ogv pmopolv vao
OnAdoovy kot emiong vo TIG EVIUEPMOEL Y10 TNV EVOAAAKTIKT TNG TEXVNTNG OOTPOPTG.
Exto¢ and v yuyoroyikn vroothpién, 0 pOAOG TOV VOGNAELTH/TPLOG QPOPA Kot THV
EKLAONON TG UNTEPOS YO TNV EQPOPUOYN TNG CMGTNG TEXVIKNG, LETA TOV Onlacud o
voonievtig/tpla fonda kot deiyvel 6TV uNtépa TMG va KEVOBOUV EVIEADG OL LOOTOT,
€161 MOTE VO, TOPAYETOL TEPLGGOTEPO YAAO KOl VO VTAPYEL EMTLYNG YoAoLYiaL.
AwaockoAio TG untépag otnv TeXVIKY TG ekOAlyemg pe ta x€pia, n omoia yivetol e
ovo kwvnoeg. H mpd elvan n wieon 6Aov tov pactod pe to dvo yépua, apyiloviag
amo Vv Baon tpoywpdvag tpog v Oniaio dAm. H wicon Ba mpémet va givar duvarn
kot vo emovoropuBavetor 10-15 @opéc. H debtepn kivnom eivar va adgidoovy ot
KOATIOL, 0 pootdg mECETO oW amd TNV GA® Kol ETAVIANTTIKO LE TOV OVTIXELPO KO
TOV OEiKTN, EVA UE TO GA® YXEPL KPATIETAL O HOGTOC oTadEPd, £T61 TO YoAa ekOAiPeTan
npog o £Em. Kakd Ba ftav 0 voonAeutig/tpla va eviuepmvel Kot vo. SIOAoKEL, Oyt
povo v pntépa oAAd kol tov oOlLYo NG, €TI0l MOTE €KEIVOG Voo pmopel va €xel
VIOGTNPIKTIKO pOAO KOO OAN TV TEPiodo Tov Onlaouov. O voonievtig/tplo. emiong
Bo mpémel vor EVIEPDOGEL TNV UNTEPQ KOL Yol TNV O10dKAGI0 TOV OTOYOAOKTIGHOV,
avaioyo pe v kébe mepintmon Ba mpénet vo e&nynoet yua 1o tote Bo Tpémet va yivet,
vy v moapepPorr] EEvng tpoeng, KaBdc Kot Yoo To TG 1 untépa Ba mpémel va
OVTILETOTICEL TIG AVTIOPAGELS TOV HMPOV, MGTE VO, VITAPYEL L0 ORLOAT HETAROCT amd

TO UNTPIKO YA otV EEVN TPOOT).

Ipw v £€000 amé To porgvtTipro ot untépeg mov OnAdlovv mpémer vo givon

TKOVEC:

Na Balovv 10 popd cmoTd 610 6TNHOG KoL VO UV TOVoUV KATA TNV ddpKELDL
TOV YEOLOTOG
To moudi va mdvel cwotd o otndog
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Noa katoraBaivovv mote 10 popd KoTamivel Yoo

Na EEpovv 0Tt T0 popo TTPEnel va Tpael 8-12 gopéc v nuépa uéypt va givar
KOLVOTIOINUEVO.

Na yvopilovv 61t petd v 4" nuépa {wng npémel TovAddyiotov vo ovpei 6
QOPEG TNV NUEPX KO VOL EXEL TPELS LLE TEGOEPES KEVGELG

Noa yvopilovv moTe Tpémel va KOAEGOVY TOV TOdIATPO

Noa avtiovv pe ta xépta yéio amd 1o 61100G TOVC.

Ot 0dnyieg avtég divovtar og TPMTOTOKES Kol TOAVTOKEG YUVOIKES Kol 1 Katavonon
TOVG EAEYYETOL TPV Ol UNTEPEG GUYOLV amd 1O voookopeio. Tlpwv v €€odo ot
UNTEPEG EVIUEPDVOVTOL Y10 TOL OVOLOTO KO TNAEQMVO TOV QOPEMV LE TOVG OTOIOVG
pmopovv va. EABovv ce emapn yio forbeia og oxéon pe o untpkd Oniacpo (Fpomtn
TOMTIKY] Yot TNV Tpo®Onon tov Mntpikod Oniacspod oto [Mavemomuokd I'N.<<

ATTIKON>>)

KE®AAAIO 8.

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA.

MMEPISTATIKO 1°

Bpépog 10 omoio yevvnOnke  petd omd KOCOPIKN TOUN OTO LTPATIOTIKO

Noocokopueio [Matpmdv 409 otig 5/5/2013 nopovcidlel mpofAnuata Aaymyetiiog OTmg
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mpoPAnpata oitiong, Kivouvog TVIYHOVIG Kol AOMMEE®MV KOOMG Kot UELWUEVT
OVOTVELGTIKY AEITOLPYiD. YEWPOLPYIKN EMEUPAON TOV PPEPOVS 0POV GUUTANPDOGEL

TOVG 2 TPMOTOLG UNVES TNG CONGS TOL.
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Avaykes-Ilpopinpota | AvTikelpevikoi cKkomol Ipoypappatiopog Eq@appoyn Extipnon
060Ev0VG VOGN AEVTIKNG VOONAEVTIKNG
PpovTidag PPOVTIONG
AwTpo@ikd Kdaioyn niactikdv Xpnon  KaTdAANANG Xpnoiponombnkay To mpéPfAnua g
npofipota aVaYK®OV TOV LOpPoV. gy Vv HoAoKES LE HEYAAES dTPoPNg TOV
E€aopdiion Kat KéAvyn TV oméc INAéc yuu v Bpépoug
dathpnon enopkods Onlaoctikdv oition tov Bpépovg OVTIHETOTIOTNKE  UE

Kol omote Opéyng
0V Bpépovg Yo TV
(ULGOAOYIKN Kol

OHOAN avATTLEN TOL

VoYK@V TOV Lopov
Xpnon GOpLyYag
Asepto av to Bpépog
Tapovoldlet
TpoPAnuata o
oltion TtOL UE TIG

OnAéc.

Tpomomombnke 1
KOVOVIKY| onAn,
npocapuoloviag 1o
peyebog g oopng

OTIS OVAYKES TOV

Bpépovg.
Xpnoomomonkoy
dlapopot THmOoL
Onrov Kol

tomofeTOnKav otnv

KOVOVIKT| 0éon

gmruyloc Ko TO
Bpépog ottiCeton

EMOPKOC.
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Oniacpod Yoo TIG
Onhaoticés avdykeg
oV Bpépoue.

Aev  ypeldotnke N
xprion g cvpryyag
Asepto, yiti
KaAOEONKav oL
STPOPIKES OVAYKEG

TOV HOPOV.

Kivdovvog Tviypovig

[TpéAnyn tov KvdHvoL
TVIYHOVIG TOL Ppépoug
MOY® g dvopopoeiog

TOV TOPOVGLALEL

Tmot B¢on
Oniaocuod kotd TN
cition tov.

Yitlon  ue  apyo
pooud  kou  pikpd

yevpata.

‘Eywe

To Bpépoc ortiotnke
oe koot Ko of

opbw  Oéon v

petoon me
mhavoOTNTOC
E1POPNONG 0V

VYPOL 1M EMGTPOPNG
TV  péow®w  oTNg
potmg.

citlon  TOV

Me 11g  teypVIKEG
oVTEG
OVTILETOTIOTNKE O

KIVOLVOG TVIYLLOVIG.
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Ppépovg e apyd
pvouo, EVO
TaVTOYPOVAL
apnvetal to Ppépog
va Pyaler tov aépa,
WoTE va unv
KOTOTIVEL
TEPLGGOTEPO  aEPOL
am’ 0G0 PETEL.
XopnynOnkav pikpd
GLYVA YELUOTO Y1OTL
TO Bpépog
Kovpalotav gdKoAn
Kol ypewloTav
TEPIOGOTEPO  YPOVO

Yo vo, QAeEL.

71




Mewopévn
OVUTVEVGTIKI]

AgrtovpyikoTTO

YmoompiEn Kol
BeAtimon ™mg
OVOTTVEVGTIKNG
TpooTadeLlog.
Amoguyn amoepaing
™G  OVOTTVELGTIKYG

0000.

Koatdhinin 6éon xot
CMWOT TEYVIKN
Oniacpov yio
vrooTNPEn ™m¢
OVOTTVEVGTIKNG

Aertovpylog.

To Bpépog
tomofeTnOnKe o€
npnvy  Béom, £to1
(MOOTE 1 YADGGO KoL ™
yvaboc vo mEGTOLV
TPOG T EUTPOG, KO
xpnowonomdnke n
GMOTN TEYVIKY UE
€KTOON NG KEPAANG
TPOg TO. MOW® TOGO
060 yiveton
KaAVTEPQ AVEKTO
amd 10 Ppépog e
TAPAAANAN

avOY®oT TOL AvVe

HEPOLG TOV GALOTOG.

H OVOTTVEVGTIKN
Aettovpyia

emtevyOnKe ue
emruyio Ko

BeAtidOnke dueca.

72




Kivovvog  ep@aviong

Hpoknyn eppaviong

Amopuyn TOV

To Bpépog dev Mpbe

H vyeia tov Bpépovg

roypotemv Aoméemv. Bpépovg pe droupa o€ EMAPN UE ATOMO dev omekeital omd
mov  €yovv  Kdmown 7oL £YoVV AOTH®EN. kivouvo Aoipméng.
Aolpmén. ‘Eywve ovuyvn aAhayn
Aoy g Béomg mg  Béonc  tov
0V BPEPONG. Bpépovc.
[Tepumoinon ™mg ‘Eywve mAdowo g
OYIGUNG. CYWOUNG UHeTh Omod
kéOe  yedua  pe
kabopd  vepd Kol
BapPBakopopo
OTENED.
Avokoiia g Yuyoroyikn o VOGNAELTIG 0] VOONAEVLTIG H mnépa  elvan
0T000YNS TOV VROGTNPIEN TOV epovtilel to Ppépog OVTILETAOTICE T0 KOTOAANAQL
npofiqnotog Kot dyyog YOVE®V. Yopig va delyvel v Bpépog pe aydmn kot EVNUEPOUEVT Ko

™G pNTEpPaC.

AmofoAn tov dyyovg
KOl TOV  OpVNTIKOV
ocuvacONUaTOV TOV

YOVE@V.

OTOYON TEVOT| TOV.
Awookaiio ™mg
pnTépag  ywoo v

OMOTN TEYVIKN] TOV

GTOPYY| Kot TOVICE TA,
Oeticd  onueio g
(QLGIKNG TOV

ELPAVIONG.

EKTOOEVIEVT],  £€TC1
®ote 10 Ppépog va
TPEPETOL cmoTA

uéxpt va
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Onracpod TOV
Bpéopovc.
Ymoompién TV
YOVE@V Kol
eEacpaon
amopoiTnTnG
EVNUEPMOONG YL TNV
TPOYPOLLLATIGUEVT)
YEPOVPYIKN

Oepameia.

‘Eywve  dudaockolio

™G UNTEPAG Yo THY
omoTN uéboodo
STPOPNG TOV
VEOYVOD.

Evnuepobnrav kot
emPefordbnkay ot
YOVELG Yy TNV
emépupoon oV
opiotnke 7y TIg
5/7/2013

npoypatorombel 1

emépupoon Ko
TPOGPEPEL 610
Bpépog  acoddrela
KOl GTOPYN.
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[EPIZTATIKO 2°

Mntépa 28 etdv 4 Poopndadec petd omd PLGIOAOYIKO TOKETO, TOV TPOYUATOTOONKE
070 oTPATIOTIKO vocokoueio matpmv 409 otig 26/6/2013, mapovoidos Eviovo mdvo
Kot gpediopd oto otnbog, epuBpdra Kot oidnua, kaBmg kot avEnuévo mopetd. H

TeAK™ O1dyvaoon givol paotitida.
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Avaykes- llpofiqpata | Avrikeipevikoi Xkomoi Ipoypappatiopog Eq@appoynl  voonievtikiig Extipnon
0060EvoVG VOONAEVTIKIG QPOVTIOUG
®povridog

IMvpetoég 38,8 e piyog Enavagopd Ko Xop1ynon pHale 11 .y | Metd amd 1o mépag 1
otabepomnoinon QVTITVPETIKNG xopnynonkav dvo | dpag 0 TVPETOG
mg Beppoxpaciog ayYOYNG diokio. DEPON tov | vtoyopnoe  AOy®m g
TOV COUOTOS OTO Métpnon Ko 500 mg peros dpaong oo DEPON
(PLGLOAOYIKA KaToypapn TV ug 12 pp 10
enimeda lotikdv  onueiov Cotik®v ™G onueia

K60 4 dpeg

nrav

A.IT: 140/90

X®: 80/min
O¢gppokpacio: 37,2

TomoBétmon youypodv

embepdTov
dopn  Mym kot
KaToypaen TOV

LoTik®v onueiov
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II6vog oto ot00g

Avaxoveiomn Tov TOVov

Xopnon
AVOAYNTIKOV
QOPUAKOV.
TomoBétnon
KpO@V emBepdTOV
GTOV HOGTO Y0 TNV

QVTILETMOMICN  TOV

Xopnyeitai éva
dwokio DEPON tomv
500 mg «dPe @opd
OV mopoTnpeiton
£vTovog TOVOC.

Metd  oand  kdbe

amopdKpuven TOV

Yotepa amd éva

HIGAMmPO M UNTEPL
aVaKOVPIGTNKE

oo ToV TOVO AOY®
™G  aVOAYNTIKNG
dpdiong OV
DEPON , kot tov

TOVoVL. YOAOKTOG Omd  TOV KpO@V
npocPefrpévo emBepdtov.
HaoTO
tomofeTOnKav kpvao
embéuaro..
EpvBpotnta tov | Emovagopd tov poactov Xopnynon Xopnynonke Metd  amd o
LOGTOV Kol oidnpa OTNV  QULGIOAOYIKN  TOVLG avTIPLOTIKNG avtifioon  Amoxil Boopdda n untépa

KOTAoTOON

ayoyns,  votepa
amo 10 TPIKN 0dnyia
Yl TOLAQYLOTOV

pio efoopada.

tov 1 gr, 1X3 ava
8wpo.
Xpnoiponombnke

OnAactpo Katd TNV

oto0dveton
KaAVTEPQ, n
QAEYLOVT TOV

Lo ToH
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Xpnon OnAdotpov
GTOV
npocPePAnuévo
HooTO.

Xuvéyion TOL
Oniacpov.

ZOOTN TEYVIKT TOV
Oniacpod oTOoV

pootd  mov  dgv

TOGYEL Kol
EVOAAOYT TV
OGTAGEWV.

amopdKpuven TOV

YOAOKTOG Oomd  TOV

npocPePfAnuévo
LaoTO, Yo
ovVOKOOPLOT Kol
peimon ™mg
VREPPOPTMOOTC.

To moudi OnAdleron
KOVOVIKA KOl HOvVo
and Tov HOoTO TOL

dev €xeL AeyLOVT.

‘Eywve evaidoayn tov

oTdoE®V  KATA TNV
dudpreLa TOV
Onioopov, n pnTépa
npoTdel vo. Onadlet
KOS etvan

EamAmpévn 6to mAdL.

VIOYOPNCE  AOY®
00 ovTIPBloTIKOY
QOPULAKOV OV
aVOOTEALEL OV
TOALOTAOGLOGLO
TOV
HUIKPOOPYOVIGLOV.
H evoilayn tov
otacewv Ponbnoe
GTNV  OvOKOV(1IoN
TOV TOVOL JOTL 1
onAn ogv
emPapvvetal  oto
0l onueion aALG
oLOOHOpPOL

To otdnua
VTOYDOPNGE
oTad0KE AOY® TNG

OTTOLAKPVVGNG TOL
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YOAOKTOG OtO TOVG

HLOGTOVC.
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EIIIAOI'OX

O Mntpcdg Onracudg sivor avaeaipeto dikaimpa kae veoyEvvntov adAd Kot xpEog
g untépoc. Amoteet v KohvtepT apyn yio T {on KdOe popod kabdg To yaia g
UNTEPAG £XEL OAL TOL OTOPOLTNTO GVGTATIKE TOGO Yl TV AVATTLEN TOV, OGO KOl Yl

NV TPOCTUGiN TOV amd d1dpopes achévetec.

Anuovpyet Eva Wyoyiko decpd untépag —pEpouvg Kot 1 UNTEP d€xETOL OAQ TO oyalfd
mov ¢ dlvel M @von péoa amd avtny TNV OldKacia, Om®G TPOPLAAEN omd

YOVOLKOAOYIKO COUOTIKG TPOPANLOTA.

Evdewtikd g omovdatdtntag tov, eival to yeyovog ot Unicef kat o IMaykdopiog
Opyaviopog Yyeiag ( I1.0.Y. ) Eexivnoav 1o 1992 v tpwtofoviia <<Nocokopeio
durakd mpog Ta Bpéen >> |, ta onoia dev ympilovv v untépa amd 1O vEOoyvo HETE T
yévvnon oALd €0TIALOVV OTIG AVAYKES TOLG KOl EMITPENEL GTNV UNTEPO VO PPOVTICEL

10 Toudi tG. Etvan évag xdpog 6mov mpowBeitan cuvéysto o Oniacuoc.

H 61e0vic xowotta yio va mpoaydyst tov Onhacpd xobiépwoe v Iaykdoua
EBdopada  Mntpikod Onioacpod péca  otov  Avyovosto. Adyom  Koupik®dv
wwntepottwv, ommv EAAGdSa ond 10 1996 yioptaletor xdbe ypoévo omd 1-7

Noguppiov.

[Top’ Ao avtd mOALEG ivan ot untépeg o omoieg eite dev OAdlovv 10 Bpépog eite

gyKataieimovy TV Tpocmadeia Ady®m SLVGKOMOV.

Xpéog Aomdv twv NoonAevt®dVv lvol 1 cuumapacTacT), | evuépmon kot 1 fondeia
pog T véa puntépa. ' va yivel Opmg avtd ypetaleton n evarcinromoinon dAwV TV
AETOVPY®V OAAL KoL 1) CLVEYNG EMUOPPMOOT] TOVG GTO LOLEVTNPLO KOl GTO KEVTPOL
untpdras. Zepvapia pe 8épo tov Mntpikd Oniacspod sivor amopaitnta yio vo Exovv

OAeg TIG YVOOELS Kot va gival o€ BEom va Teicovy TIC UNTEPES VO TOV OEXTOVV.

[lpémer va. vmépyer por mOMTIKY OGOV agopd Tov OnAacud omd pHEPOVS TV
yovorkoAdyov kot todtdtpwv. Orot mpémel va mpodyovv tov Mntpikd Oniacuo.
Téhog, VILaPYOVV APKETE TOL UTOPOVV VO KAVOLV TOL KPATN Y10 VO TPOGTATEDGOLV, VO,

Tpowbncovv Kot va vrootnpi&ovy tov Mntpikd Oniacud.
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Tpanelo pntpkov ydAaxtog potgvtiplo ‘EAeva.

Iponty moMtikn yw v mpoddnon To0v Mnrpwod Oniacpod omd 10

[Havemotnuaxo N'evikd Nocokopeio << ATTIKON >>

Nocoxkopeio 409- Matevtikn.
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