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EYXAPIXTIEX:

H mopovoa mtoyaxn epyoasio pe 6épo « ATYXHMATA ETHN ITAIAIKH HAIKIA »,
TPOYLOTOTOMONKE, 6T0 TAOIGLO TNG TTLUYIKNG €PYNCIOG TOV TUNUOTOG NOONAELTIKNG TOV
Teyvoroyikov Exnaidevtikov 1dpdpatog [atpmv.

210 onueio awtd oucBavopaote TV avaykn va eKEPAcOLUE TIG EAMKPvelS kol Oepuég
EVYOPIOTIEG HOG € OGOVE GLVEBAAAY GTNV OAOKANP®GN OTNG TS TPOSTAOELNG:

Kot tpdta an’ 6Aa otov emPArémovia kabnynt pog k. Kovotavtivo ['koApvomovio yio )
ouveYT Kot TOAOTIUN Kafodynomn, T auéPLoTn VTOGTNPIEN, TIG OVGIDOES GLUPOVAES Kabmg
KOl TNV 0O1AKOT GUUTAPAGTACT) KOt EVOAPPLVGN OV oG TOPELXE 6€ OAO VT TO S1AGTN L.

Téhog, BElovpe va evyopltoTiicovpe OAOV €KEIVOLG TOL oG ROV VO « TPOGTEPVALLE » KOl
Bondnoav va yivouv « avektoi » ot cupPipoacpol Tov TEAELTUIOV YPOVOV: TIC OIKOYEVEIES LLOG,
TOVG PIAOVG, TOVG CLVAOEAPOVS LOG. ZE OVTOVG TTOL UE TNV KAOUEPIVY] TOVG CLUTOPACTOGCT,
TNV VTOLOVT] TOVG KOt TNV BETIKY TOVG OKEWYT, 1010iTEPA TIG EMOYES TOV HEYEAA®Y SIIANUUATOV,
GLVEPOAAY GTNV EKTANPMCT TOV GTOYOL LOGC, APIEPMDVETAL 1] EPYACTHL QVT.

'EQPI'TA XOPMIIA, MAPI'APITA YYXOIIOYAQY

ITATPA, 2013
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INEPIAHYH IITYXIAKHY EPIAXIAY

Xe éva kO6opo mov petofdrietor kot eEgMoceTol KAT® omd TNV EMOPOCN TNG LYNANG
TEXVOAOYIOG, TNV TOYDTNTO TOV KOWOVIKOTOMTIKOV CAAAYDV KOl TNG TOYKOGULOTOINGoNG, To
Oépato g vysiog e€axorovBobv va givol TPAOTNG TPOTEPOUOTNTAS, LE TNV TPOGOYN NG
EMGTNUOVIKNG KOWOTNTOG GTNV KAWVIKY] ATOTEAECLATIKOTNTO TOV VANPECIOV VYELOG Kot 6TV
1GOTIUN KO ATOJOTIKN YP1|ON TOV JBECIUOY TOPOV.

To maudi, n owoyéveln Kol 0 TOMTIGUOG, TEPIAAUPAVOVTOL OVALESH GTOVS OTMOOEKTEG TMOV
KOW®MVIKOOIKOVOUIK®OV KOl TEXVOAOYIKAOV £EeMEe@V, LE TIG OpYNTIKES EMOPACELS GLYVA VA
AMOCYOAOVV TIG EMGTAUES LYEIOG TOL CUTOVVIOL TNV OMOTIKY] KOWVMVIKI-YUYOAOYIKY] Kot
TOMTIGUIKY] TTPOGEYYIoN OT0 PACIKO €PYOAEID Yoo TNV avOyvOPIoN Kol OloXElplon Tov
mpoPAnuatwv vyeiag otig evaictnteg avTég opdodeg Tov TANOLGLOYD.

‘Etol dev @aivetar toyaio n amd@oon pog, va acyoinfovue pe ta mpoPfAnuata vyeiog mwov
aviipetonilel 0 modl Kor 1 EAANVIKN OWKOYEVElD, KaOMG Kol TOV TopoyOvVI®OV TOov
emmpedlovv v gpedvion Kot v €EEMEN Tovg. ATOTEPOG GTOYOC Hag vl 1) KATOYPOPT) Kot
ocv{ntnon tov mpoPfAnuatwv vyeiog TOv MOV OGNV EAMNVIKY Kowovia, Kabmg kol M
avantuén evdg cuvoeTikoh 16tob mov Bo mpofdier Oépata avtd. H ovlfmon Oepdtov
OYETIKDOV L€ TNV ATOTEAEGHOTIKOTNTA TOPEUPAGEDV Y100 TNV TPOANYN KOl TNV TPOAY®YN TNG
vyelag T0v mOdH KAl TOL POAOVL TOV VYEWOVOUK®OV 0pYdV, TNG €KTOIOELONG Kol TOV
SLPOPOV KOWMOVIKMOV Kol TOMTIKOV POPEMV Ba LLaG amacyOAGEL GTNV TTOpEia TG ePYACiag
avts. Evdewtkd Bepatordylo amoteAovv n voonpdtta Kot Gvnoipndtnta oy modiK|
nixia, atvoynuoato Kot todi, flo oTo Tondl Kot TV otkoyEveln, TPOANYN Kol TPOOy®YN TNG
vyelag oto oyoleio, vanpecieg vyeiog Yoo To wOdl Ko TNV OKOYEVELX, dtoTapoyég nadnong
KOl WYOYIKES O10TOPOLYEG OTO T,

Ta atvynuoTo TOTEAODV GLYVY artict voonpotnTag Kot Ovnoludtntag otnv moidikn niio.
2TIC TPONYUEVES YDPES, To atvyiuata Eemepvovy 10 50% tov artidv Bavdtov oty Tondikn
nixia. Ta % (63%-80%) tov Oavatev and atvyuote oty Todikn kot €pnpikn niwkio
opeilovtal o Tpoyaia, pe tnv gvpeia Evvola ¢ AEENG, Evod TO GG omd aVTE 0POopPovV
emPdreg Tpoyxopopmv oynudtev nlkiog 5-14 gtdv. Ta eykadpoto Kot 0 Tviypds amoteAovv
™ 0e0TepN Kot TV Tpitn Kotd oepd ortio Bavdtov oto moudd kdte TV 5 gtdv Ko
cupfaivouv cuyvotepa Katd TN OPKEL TOV TOXVIdoloD. Ao T GAAN mAgvpd, evd TO
peyoAvTeEPO pHEPOG TV OMAnTNpldcemv ocvpPaivel oe moAd pikpd moud (85% twv
ATUYNUATOV 6TO OTitt) Kot coPfapés emmlokég peaviCovral pévo oto 2,5% t0v GLVOAOL, Ot
Bavatot eivan o ovyvoi otovg ePnPovg. (UTOTEPES OV TOKTOVING)

H enintoon tov atoynudtov oxetiletol pe mapdyovieg 6mmg N nAkia (TAéov emppemng eivar
N NAkio Tov 12-36 unvov), To evAo (To aydpilo Tpovpatiloviol V0 EOpPEG GLYVOTEPO Amd Ta
Kopitola), 1 Opo ¢ NuEPOS (ouyvotepol €ival Ol TPAVUATIOUOL KATO TIC TPMIVES Kol
QOYEVUOTIVEG MPEG) KAl 1 €MOYN TOL YpOvov (o1 Kahokoupvoi pnveg eivar ot mA&ov
EMIKIVOLVOL). AlyOTEPO ONUAVTIKOL TOPAYOVTEC KIVOUVOL OTOTEAODV 1 WIKPN MAIKIOL TOL
TOTEPA, TO COVETAYYEATO» TNG UNTEPOGS, KOL TO EMPOPVUEVO IGTOPIKO OTUYNUATOV.



H mpoondBeta mpdinyng tov modkov atvynpotog ypetdleton Bondeia and v moltteia, Tov
aTpkd KOGHO Kot TNV owkoyévelo. H moAtteia pmopel va couPaider pe pétpa Omwc; o)
VOHOOETIKEG OAAOYEG YiOL TNV TOPOYMOYT KOL TOV EAEYYO OGQPOADV TPOIOVTOV, 1010 GTOV
TOpEN TOV QOPUAKOV (E101KA TdpaTo, Alyeg dOGEIS PapUAKoV avd GVoKELOTIa, dloKin YMPIG
EAKVOTIKT) OYM, KoO.) OAAG Kot TOV Toyvididv, B) evioypon tov poOAOL TOV KEVIPOL
MMAnmpldcemy kol Tpoddnon idpvong véwv, y) TOPEUPACT) GTO EKTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLOL
TOV EWIKEVOUEVOV LOTPOV Y10 KAAVTEPT YVAOOT KOl OVILETONLIGT TOL TOOKOD ATLYNLLOTOC,
d) evUEPMON YOVEOV-TIOOIDOV SLOUEGOD TOV GYOAEIOV KOl TV UEGC®V UACIKNG EVIUEP®ONG,
€) avompn ™pnon tov KOK kot EAeyyog yia t 6®GTH THPNOT TOV KAVOVOV UETAPOPAS TOV
TouddV,  oT) SUOPP®ON TOV Y®POTAEIKOD Kol KUKAOQOPLaKoD mepiyvpov (oyedlaouds
SPOU®V, YOPAKTNPLOTIKG KLKAOQOPIaG, KAM), He TPOMO TOL v peldveTon 1 mOavoTtnTo
OTUYNLLOTOG.

O 1otpkdg KOGHOG Kot 101m¢ o1 Toudiatpot, katéyovv pio otpatnyikn 6éon oty TpoOANYN Kot
OVTILETAOTIOT TOL TOUOTKOV atvuyuatog. O madiotpog, EVPICKOUEVOS SITAC GTIV OIKOYEVELX,
€xel T SLVATOTNTO VO TANPOPOPNCEL YOVELG Kot ondld, vo. AVCEL amopieg, v ETIOTUAVEL
KIvOUVOLG Kot gtvat avtdg mov Ba avTIPETOTIGEL TPOTOG TO TOdIKO athHYNUa, SVUPAAAOVTOG
HE TNV €YKLPT KOl OTMOTEAEGLOTIKY TOPEUPACT] TOL GTNV EANYIGTOTOINGN TOV EMATOCEMV
amd aTo.

Ta atvynpoto amoteAovv cofapotato TPOPANUA TG INUOGLOG LYEING OA®V TOV YOPOV, YioTi
aPopoHV 6To veaviko Kot vy TAnbvopd. Eivar evbovn 6hov yiati o peyddo Babud pmopovv
va TpoPAreeBolv. Ta atvynpata dev Ta OMUOVPYEL N «KOKLE OPOY», 1) «KOKOTVYI0» 1) TO «KOKO
pat», oAAG eivar amotédecpo dpopwv  mapayoviov (avOpodmvo Adbog, apélela,
ameplokeyia, TEPLPPOVNON, N Gyvold TOV KIVOUVOV), TOLG OTOIOVE £YOVUE VIOYXPEMGT VO
npoAdfoovpe. H donpiovpyia acporovg mepiBariiovtog eivatl To onuovtikdtepo PETPO Yo TNV
TPOANYT TOV ATVYNUATOV OTO OO, UE OEVTEPO UETPO TNV EKTOUOELGN TOV KOWMVIKOD
GLVOLOVL.

H ovAhoyn mpdopatmv kot £ykupwv otoryeimv, kobd¢ Kol 1 GLGTNUATIKN £pevva givarl
amopaitnteg Yoo T ovveyn Peitioon TV TOPEYOUEVOV VINPECIOV KOl TNV TAEOV
QTOTEAECLLATIKY] OVTIUETAOTIOT] TOV Bopld TPOVUATICUEVOD OO0V,

Ao Vv PipAoypoeio kot TN ONUOCIELUEVN EUTEPIN GAA®V OVETTLYUEVOV YOPOV
KOTOOEIKVOETOL 1] OVAYKT) KOl 1] YPNOIULOTNTO CUGTNUOTIKNG KoL OAOKANP®UEVNG KOTAYPOPTG
TOV TOAVTPOLULOTIOV 060V OA®V Tov nhkidv. H kotaypoaen avti (UnNTpdo Ttpadpotog)
elvar amapaitntn yio TV GLALOYY KOADTEP®OV OEDOUEVMV, TN GLUVOAKE KOADTEPT EMlyVOON
TOV TPOPANUATOG TOV GORAPDOV TPOVUATICUAOV KOl TNG OVTILETOTIONG Tovs. H mpocéyyion
aVT UTOPEL VO ATOTEAEGEL EpYOAELD AELOAOYNONG TNG TOALTIKYG VYEINS, TOV TPOYPUULATOV
ay®yNS vyeiog oAAG Kot TG TapoYNS KAMVIKNG povTidag otovg acheveic.

Me Vv O0AOKANPOUEVY] KOTOYPOPY, TOV TEPICTATIKOV TPOAOUATOS €EAYOLUE YPNOLUQ
CUUTEPACLOTO GYETIKO PE TO €00G, TN GLYVOTNTO Kol TO YOPOKTNPIOTIKE TOV TOOIKOV
GOPop®OV TPAVHATICU®V, TO. OO0 LITOPOVV Vo, PN oomom oy yo v



KAteLOHVOLV TIG OPAGELS AYWOYNG KO TPOAYMYNG VYELNG Y1t TN TPOANYN ATUYNUATOV
a&loroynfobv vhpyovoeg OPAGEIS AYWOYNG KOl TPOUYMYNG VYEING Yoo T TPOANYN
aTVYNUATOV,

GYEOGTOVV TOMTIKEG VOONAELOG KO OVTILETMTIONG TMV TOOLDV TOAVTPAVLATIDV,
a&lohoynBovv o1 VLAPYOVOES SOUES Kol VIINPEGTES VYEiag,

a&1ohoyn0ovV o1 KAMVIKEG TTPAKTIKES GTNV OVTILETOTICT TOV TOOUDY TOAVTPOV LATUDV.



Abstract

In a world that changes and evolves under the influence of high technology, the speed of
sociopolitical change and globalization, health issues continue to be of the highest priority to
the attention of the scientific community in the clinical effectiveness of health services and
equitable and efficient use of available resources.

The child, the family and culture are among the recipients of the socio-economic and
technological developments, with its negative influences often have to employ health
sciencesapplying for a holisticsocia-psychological and cultural approach to the basic tool for
the identification and management of health problemsin these sensitive groups.

So our decision to deal with the health problems faced by the child and the Greek family, and
the factors that affect the appearance and evolution does not seem without cause. Our ultimate
goa is to record and discuss health problems of the child in Greek society and the
development ofa connective web that will highlight these issues. The discussion of issues
related to effectiveness of interventions for the prevention and the promotion of child health
and the role of health authorities, education and various social and political factors will
occupy us in the course of this work. Indicative agenda are the morbidity and mortality in
childhood, accidents and child violence in child and family prevention and health promotion
in school health services for the child and family, learning and mental disordersin the child.

Accidents are a common cause of morbidity and mortality in childhood. In advanced
countries, accidents exceed 50% of the causes of death in childhood. The % (63% -80%) of
deaths from accidents in childhood and adolescence due to road, in the broad sense of the
word, and half of these are passengers wheeled vehicles 5-14 years. Burns and drowning is
the second and third leading cause of desth in children less than 5 years and occur more
frequently during the game. On the other hand, while the bulk of poisoning occurs in very
young children (85% of accidents in the home) and serious complications occur in only 2.5%
of the total deaths are more common in adolescents. (Suicide attempt)

The incidence of accidents related to factors such as age (most prone is the age of 12-36
months), gender (boys are injured twice as often as girls), time of day (frequent are injuries
during the morning and evening hours) and the time of year (the summer months are the most
dangerous). Less important risk factors include early age of his father, jobless mother, and
strained historical accidents.

Trying to prevent childhood accidents needs help from the state, the medical world and
family. The state can contribute to measures like: a) Legid ative changes to the production and
control of safe products, especialy in the field of medicines (special caps, fewer drug doses
per pack, tablets without attractive appearance, etc.) as well as toys, b) strengthening the role
of the poison center and promote the establishment of new, ) intervention in the curriculum
of junior doctors for better understanding and treatment of childhood accident, d) to inform
parents-children through school and media, €) strict observanceof traffic rulesand check for
proper observance of the rules of transporting children, f) formation of spatia surroundings



and traffic (road design, traffic characteristics, etc.) in a way that reduces the likelihood of
accidents.

The medical world and especially pediatricians, occupy a strategic position in the prevention
and treatment of childhood accident. The pediatrician, situated next to the family, has the
potential to inform parents and children, solve questions, identify risks and be the one to
tackle first childhood accident, contributing to early and effective intervention to minimize
the impact of this.

Accidents are serious public health problem in al countries, because they deal with the young
and healthy population. It is the responsibility of all because they can largely be predicted.
Accidents are not createdby "wrong timing", "bad luck" or "evil eye", but is aresult of various
factors (human error, naivety, recklessness, disregard, or ignorance of the risk), which we
have the obligation to prevent. Creating a safe environment is the most important measure to
prevent accidents to children by second measure education of society.

The collection of recent and reliable data and systematic research is necessary for the
continued improvement of service and the most effective treatment of the seriously injured
child.

Literature and published experience of other developed countries demonstrate the need and
usefulness of a systematic and comprehensive registration of multi-trauma patients of all ages.
This recording (trauma records) is necessary for the collection of better data, better overall
awareness of the problem of serious injuries and their treatment. This approach can be an
assessment tool of health policy, programs, health education and the provision of clinical care
to patients.

With the complete recording of trauma incidents, we draw useful conclusions about the type,
frequency and characteristics of children's severe injuries, which can be used to:

guide actions, education and health promotion to prevent accidents

evaluate existing actions of education and health promotion to prevent accidents
design policies for hospitalization and treatment of children sustained blunt trauma,
evaluate existing structures and health services,

evaluate clinical practices in the management of children sustained blunt trauma.
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1IPOAOI 0%

Eivor yvootdc o agopiopdg tov Inmmokpdrn «to mpolapuPdvery €Tl GOQOTEPOV TOV
Oepamevety», dNAadn 10 va. TPoAdPelg Eva atvynuo givor TOAD KOADTEPO Omd TO VA TO
Bepanevoels. Ta atvyNUoTo OTOTEAOVY TO GNUAVTIKOTEPO TPOPAN LA VYEIOG TOOIDV KoLl VEDV
atopov. Idwitepa ta tedevtaior YpOVICL TA TOOIKA OTUYLOTO £XOVV TAPEL GTOV TOTO LOG
dwotdoelg emonuiag. Opms, N aVTIHETOTIOT TOVg glval QKT Kot 1 emdnuia givar duvotd
va te0el Vo €leyyo, Omwg Exel deiEet ) epmelpian GAA®V YOP®V, TOV £XOVV EPAPUOGEL ETLTLYN
TPOYpApaTO TPOANYNC.

Ovupata atvynuatog téeTovy 20 ekatoppvplo Todld Kée ypdvo oe OAO TOV KOGHO, EVD
10.000 am6 avtd ydvovv ) Con tovg kot 30.000 pévovv avammpa. To tpavdpa amoteiel v
apot) otie Bavatov otic Mukieg 1-44 etdv ko ovviotd to 12% 1ng moykooulag
voonpoOTTOG. XTo Toudld £0¢ S €TV TP autiot Bavdrtov eivor ta TpavpaTo ond TTOGELS,
VO oTa TOdLd peyoldtepng nAtkiog Kopla autio avatov ival ta tpoyaio.

Xm yopa pog kKabe ypoévo, mepimov 20 yAiddeg moudid vooniedovior e€aitiog KAmTOLon
ATUYNHOTOC, EVAD TO 795% TV TPOLUATOV Kol KOKOCEWV GE OOl OQEIAOVTOL GE TPOYaiaL.
[épav twv tpoyainv, aitieg TOdIKOV TPAVUATOV Eival 01 TTMOGELS, TO, EYKOVUATO, TPODLLOTO
amd  ELAOOOPUOVS, KOKOTOMGELS, TPAVUOTO Ond KOPTEPH KOl HVLTEPO OVTIKEIpEVA,
mopoforiopol kKot exkpréelc. To ypovikd dIoTNUHO TPOGEYYIONG TOV OTUYNLOTOG, Ol TPMTEG
EVEPYELEC KOL 1M HETAPOPO TOL Tpovpatic 6To voookopeio, cvyvd eivor kabopiotucol
TOPAYOVTES Y10, TNV TEPOULTEP® OVTILETOTIOT).

Odyo6 onueio mpémel va amoTeAESEL I AAAOYT TNG OAOEOOUEVNG OVTIANYNG OTL TO ATLYNLLO
amoteLel KATE KOvOVO, « TUYXOL0 » KOl KOTO GUVETELN AVOTOPEVKTO YEYOVOS. YTohoyileton 6Tt
av 6T YOPA HOG EMKPATOVCHV 0l GLVONKeS mov vrdpyovv ofjuepa oty OAAavdia 1 v
AyyMa Ba propovce vo cdletar £va ota Tpia mondid wov tebaivouy amd aTvymUa.

g 0An v Evpomn, pe v epapproyn TpoypapoTos ylo Ty 091K ac@dAgia, Tapatnpnonke
TPOOJEVTIKY EAUTTMOON TOV OTVYNUATOV Kol TV Boavatov. Xty EAAGda o apBudg twv
Bavatov and tpoyaio to 2009 aviAbe otovg 1463, evd 10 2010 pewwdnke otovg 1280. To
2010 vmp&e peiwon tov Bavatov kot avénon TV Bapld TPOVUATIGUEVOV. 2T LEIDMOT 0V
oLVEPOAE 1 EKTOUOEVOT] TOV TPOCWTIKOL Vocsokouelakng epovtidac. To 50% twv Bavitwv,
oL GVUPaivoLY GTOV TOTO TOV ATVYNUATOS UITopel va EAatTmBel povo pe pétpa TpodANYNG,
pe amdéAvta vrevdovn yU avtd v Ilohteia. To 30% towv Bavdtwv, mov coppaivovv Tig
TPMOTEG KPIoIUES DPEG LEXPL Kot TN OlayElpIon TV TPOVUATIOV GTo TUHaTe Tov Emetydviov
[Teprotatikav, pmopel va ehattwbel pe ™ cvveyn ekmaidevon TV yurpov. [ToAlég peréteg
&yovv dgi&etl 6t o1 Bavartotl amd Tpavpo propovv va Tpoinehodv oe mocootd 11-80%.

O 06pog « atoyymuo » meptlopPdaver PETaED GAA®V TG TTAOGELS, TO €YKAOUOTO, TIG
ONANTNPIACELS, TOVG TVIYLOVG-TVIYHOVESG Kot Kupimg ta Tpoyaio atvynuata. Ta vrokeipeva
aitio TOV atuyNUATOV Olapope®voviotl pe Bdon 1o e£eMKTikd 6TAd00 Kot TO €100 TMV
OPACTNPLOTNTOV GTIC OTOIEG GLUUETEYOLV TA TOUOLE OVAAOYQ LLE TNV NAKIO TOVG.
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EIXATQIH

v kabnuepwvn| pog (o1, 0 kivouvog aTuynUITOV ToPOUOVEDEL TAVTO, O1AH{TEPA GTO UIKPA
OO TOL TTOAD GLYVE KIVOLVEDLOVV OO TNV aPEAELN Kal TV afwoTtnTa TG NAKING TOVG.
Evwid @opég otig déka opeilovtar oe avBpomivo AGBoc 1 oe apéAeln 1 6to OTL TO OO
ayvooOv Tov Kivouvo. TToAAég @opéc opsihovior oty Ayvold TV YOVIOV 1] GLTOV TOL
TPOGEYOLV TAL TOLILAL.

H xd0e nlwia €yl Tovg dukovg T1g Kivdvvous. Xta fpéen cvvnOn eivar o mviEyo kotd v
®pa Tov EOYNTOV 1 TO TEGIUO OO AUEAELD TOV YOVIOV. To ATLYNUOTO TOV HIKPAV TOOLOV
cvpupaivouv oyeddv mhvtote péca 610 omitt, Waitepa oty kKovliva 6mov TaPAUOVEHOLV Ol
TEPLOCOTEPOL KIVOLVOL Y. KAWIHLO amd VEPD 1 KOQE.

Mmnopovpe va avapépovpe copeia atvynudtov, Bo avaeepbodue dpmg ota mo cvyvd. Ot
TTOGES TOV OOV PEGH GTO OTITL 1 OTIS TMOOKES YOPES OOV UITOPOLV VO VITOGTOVV
KATOYLLOTO 1] TPOOLOTO TOV OTOLTOVV YEPOVPYIKO pdyipo. To odovtikd tpadpa eivol opkeTd
oLYVO Kol UTOPEl VO GLVOOEVETAL PE TPOVUIA GTN YAMOOoO, 6Ta 0VAN Kol ypedletanl dueom
AVTILETOTION amd odovtiatpo. Ta Tpoyaic atvynuata Otav to modi eivon meld emiong elvat
ovyvo atoynua. IIviypndg ot Bdhacoa 1 akdun mo cvyva otig moiveg. Ot dMNAnTpPLacelg
EMIONG OO OTOPPLTAVTIKA TOV KAKMOG Ppiokovtal oe TPosPAciues yio to mondid 0€celg Kot
amd EApLOKa To OToio TOTE eV TPEMEL VAL vt G€ PLEPT) TOV dEV PLAAGGOVTOL GMOGTAL.

Ot otatioTikég peAéteg €xovv amodeiEel OTL M TPOKANGN TOUOKOV OTLYNMOTOS, TOGO GTO
QLGIKO 01KOYEVELOKO TTEPIPAAAOV TOL TOdO10V, OGO Kot 6T0 e€MTEPIKO, TO O0MOoio mEPAapPdver
T0 GYOAEl0, TNV TTodKN Yopd, amoteAovv TPOPANUa g Anudctag Yyelag mov pmopel va
nponeBel. H avtipetonion tov atvynudtov 16co and 115 latpikég Ynnpesieg 660 kot omd
toug [loMtikodg @opeig yivovtar yia apketd ypovio yopic GLVIOVIGUO Kot TPOYPOULLAL.
KotapdAdiovior peybrlec mpoomdbeie ywo v mAnpéotepn UEAETN TOV  OUTIOV, TNG
EMONUIOAOYIOG, TNG AVIIUETOMIONG Kol TG TPOANYNS Tous. 'Exouvv cvotabel moAld kévipa
(OAnpldocemy, TPOLUOTOAOYIOG, OVIIUETOTIONG EYKOWUAT®V), O©T0 OO0, OLTOC 7OV
nmafaivel To aTOYMUO AVTIHETOTILETOL CLVTOVIGUEVO Kot £YKOLPO OO OIS0 EOIKMV.

H acpaing {on anattel yvooelg kat ypdvo. [pénet va evnuepmBodpue yio ta anhd pétpa mov
umopovpe vo Aapovpe yia va Tpordfoovpe to atvynuata. Kamolo an’ avtd to pétpa govv va
Kévouv pe Tpdmo GKEYNG Kot OpAcNS, KAmolo X0y va Kévouv pe aAloyéc ot oappvduion
TOV OTITION, GALN HE TO GYXEOACUO Y10 VO aTOYNLA, TPAEN 1 oTtolo propel amd pudvn g va
10 anotpéyet €€ ohokANpov. Oha avtd amartodv va dabécovpe ypdvo, a&ilel OGS To KOmo.

YKomdg TG TAPOoLGAS EPYAciog, lval Vo TOPOLGIAGOVUE T EI01 TOV TOIIKOV OTUYNHATOV,
Vo avopEPOVLE T aiTio KaBMG Kol TNV GUECT] AVIIUETOTION Kol TApoyn TPAOTOV fondeidv
AL Kot Vo Tovicovpe TV Bopdtnta Kot T 6TovdatdTNTo TG TPOANYNG Yo TV TOQLYN
OVOEPECTOV EMNTOGE®V TOV ATVYNUATOV, GTNV vYeio TOV Toud1ov. Q¢ TPog to BewpnTiKO
™G HEPOG, OTOYOG HaG €ivol Vo TOPOLGLAGOLUE OAO €KEIVO TO YVOOTIKO TAGIGIO OV €ivan
avayKoio vo KaTEYEL KOMOLOG TPOKEWWEVOL VO UTOPEL VO KOTOVONGEL TO €0POG KOl TIC
oLVETELEG (KOWVMVIKES, OIKOVOUIKES, WYOXOAOYIKES) tov mpoPAnuatoc. IMapdiinia, ue to
EPELVNTIKO UEPOC TNG EPYOCTOG, OKOTOG LOG EIVOL, VO OITOKTI|GOVLE TNV TEKUNPLOUEVT] YVOOT
™G TPAYHATIKOTNTOG OT®G OLTH TOPOLGLALETOL OO TNV KOTAYPOPT] TOV TEPICTATIKOV GE
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Nocokopeio TMaidwv. Ewwdtepog o10)0¢ TG epyoasiog avuthig &ivar, vo AEITOVPYNOEL MG
eOANTTO KOl €LYPNOTO VAMKO Yo TNV €voucnTomoincen OYeETIKA HE TOVG TAPAYOVTES
npdxinong Iloawdwkov Atvynudrov kot onpovpyia, whavd, mAociov TPOANYNS Kot
EVNUEPMOTG.
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Keopdiaro 1°: Eicaywyn oto maidikd atoyijuara.

1.1 OPIZMOX ATYXHMATOX

O 6pog atdynua opiletar og kébe acvveyés (otrypaio) copPdy 10 000 TPOKOAEL COUOTIKN
N otavontiky PAAPN N amdAela {oNG, VTOOIMA®VEL d€ OTL TPOKELTAL Y10, GLUPEY TTOV OPEIAETON
og EAAeym THYNS Ko elvar anpOPAenTo amd TOV TAGYOVTO.

Ta modd oe pikpn nAkio elvar omd ™ VoM TOVG YeRdTo TEPLEPYELD Kol OEV EYOLV
avamtoypévn v aicnon tov kwddvov, YU avtd Ko eivor 1dwaitepa emMPpENn oTO
OTUYNLLOTOL.

INUEPA HE TNV TAATIA ¥PNOT TOV UNYOVOV 6T {on Hog, TNV TOKVOGNTOV GLUYKOWVOVIOV, TIG
EQUPUOYEG TOL NAEKTPIGLOV, OL OLTiEG TV aTtvyNUdT®VY Erovv mollariactactel. Evog tuyaiog
TPOVUOTIGUOG fval 1] SNUAVTIKOTEPT) EMONUIC 6TO SVTIKO KOGHO CNUEP, KOt efvat daitepa
ONUAVTIKN ®¢ ottict BavaTov Kot avikavoTnTo 6TV Tondikn nAkia.

[ToAhoi mepifariloviikol TapAyovieg €ival ONUAVTIIKEG OLTIEG TOV ATLUYNUATOV, OAAG Oev
VILAPYEL Koo 0pydvmon HEGo GtV omoia ot ylotpoi, ot emionpot opyavicpoi, n Bropnyavia,
Kot ot €Beloviikol opyaviopol UTOPOLV VO GUYKEVIPMOGOLV KOL VO, GUVTOVIGOLV TIG
TPOCTAOEIEG TOVG Y10 VO LEUOGOLY OV TOVS TOLG TEPParlovTikovs Kivduvous. Ta atvyiuata
€xovv OAD ducuevelc emOPACELS otV VYEIX TOV 0TOU®V. ATOTELODV Og TNV TPAOTN outio
Bavatov oe Toaudd nAkiog 1-14 etmv.

H avénuévn coyvommra tov Todikdv atuynUdtov oQeiletal oto Woitepa (opoKTNPLOTIKA
g nAkiog avtng, OTmg etvar N mepEpyela, N dyvola Tov Kvduvov, 1 Tdon Tpog enideln, N
emdokipacio kot o Bovpacuds. O yopokTPOS TOL TOOOV TOV SWUHOPPOVETOL OTd TO
01KOYEVELOKO TTEPIPAAAOV pE BAOT TO KANPOVOUIKE YOPOKTNPIOTIKA Umopel v Tpocsdlopicel
Kot v mlovotnta Tov atvynuatoc. ‘Etor moudid Compd, omeiBapya, opuntikd, embetikd
elval mePLocdTEPO EMPPEN mpog ta. aTvynuote. H vroyopnrikdtra towv yovémv, 1 avoyn
Kol M Sryoyvouia 6mmg kot 1 vrepPolkn melapyio Kot vVIEP TPOCTAGia dSNUOVPYOVV oL
EMPPETN TPOG TO oTVYNUATA. To aiTio TOV TOOIKAOV ATLYNUATOV SLUOPP®VOVTOL LE Ao
10 €EEMKTIKO 0TAS10 aAVATTVENG TOV oAV, TO £100G TG dPACTNPLOTNTAS TOL Kot THV NAKIa.
(A&wpévnc& w1993, Avdvopog 2002, Jackson & Wilkinson, 1976)

H nAwio amotelel £va akOUn oMNUOVTIKO TOPAYOVTO Y10 TNV TPOKANGCT ATUYNUAT®V, UE TIG
HIKPOTEPEG MAMKIOKEG OUAOEG VO Elvol TEPIGCOTEPO EMPPENEIS GE TPOKANGT COUATIKMOV
Brapov. T mopdderypo, to moudld Katw tov 4 €tdv £Xovv HeEYOADTEPT THOVOTNTA Vi
ndBovv eykepolkn PAAPN and mTOOTN G GUYKPIon He peyorlvtepa maudld. 'Eva pun cofapd
aTOYNUo. Umopel vo €YEL GOV ATOTEAECHUO VO KOAVEL TO OOl TEPIGGOTEPO TPOCEKTIKO .
AvoToy®G OU®G, TOAAG amd Ta atvynuato givor coPapd Kol KATOAYOLV o€ UOVIES
avammpieg axopo kot o Bavoto. To kpdtog Ko o1 eviilikeg evBhvovton Yo ) dnpovpyia
CMOTNG VTOOOUNG, MOOTE TO TEPPAAAOV GTO OTO10 UEYOAAMVOLV T TTAdLd Vo, Eival 0G0 TO
SVVATOV TTO AGPUALS.
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1.2 [HAIAIATPIKO TPAYMA-BAXLIKEY APXEY ANTIMETQIIIZHY KAI [IPOAHYHY
Tpavpa etvor 1 PAAPN mod mpokodeitar 610 chpa amd o eEOTepK aitia oNAad Eva
KTOmMpa, €va poyoipt, po oeaipa, po métpa, €vo 6logpo K.0. X' OAEG TIG MEPIMTMOELS
TPOLUATOV 01 TPMTEG PonBeleg £xovv Gav GKOTO:

To ctopdnua g opopporyiog
Tnv mpo@OAAEN amd T néivvon
Tnv onuovpyio TV KATAAANA®V GLVONKOV Y10 YPYOPT) ETOVADGN-0VAPP®O

Komd gopd, ¢' évav tpavpatiopd propet va komet £vo ayyeio ol petagépet aipo Ko TOTE T0
aipa Tpéxel GLVEXELD OO TO TPAVLLO 1] TETA GOV TOOKAG e TO pLOUS Tov cELYHOV. Ta ayysia
o0 yvpilovv 10 aipa Tiom oV Kapdid eivor ot AERES, v avTd oL PEPVOLY aipol omd TV
Kapod eitvar ou aptnpiec. ITo cvyva aoppayodv ot AEPEG kot TdTE TO aipa elval oKovpo
KOKKvo Ko Tpéxet ocvvéyela. H orpoppayio amd peyddn oAéPa eivor emkivovvn. ITo
emkivouvn ouwg gtvor n opoppayion amd t1g aptnpies. To aipo tote glvar avorytd KOKKIVO,
appilel kou meTéTon pe To pLOUO TOV GELYUOV Kol pe opun. O Kivovvog amd v arpopparyio
opeileton oto doslopo TV ayyeiov amd to aipo. Av yabel éva AMtpo mepimov aipo
npokaAeitar kataminéio. (cox). Av 1o oaiua mov Oa yabel elvar whveo omd 600 KIAG,
npokaieiton Bavartog. Kataninéio 1 ko Odvatog umopel va mpokAnbel ko amd pio peydan
E0MTEPIKT opoppayio, TOL TPOKAAEITOL OO TOV TPAVUATICUO EVOG PEYAAOL ayyeiov péoa
610 Odpako 1 otV KOUMA. X' OVTEC TIC TEPMTMOOELS UTOPEL VO UMV LTAPYEL EEMTEPIKO
tpavpa. [Ipocoyn: Av to tpadpa €xet yivel and éva EEvo copa (EVA0, TETpa, GidepO K.AT.)
oy e£0KoAoLOEL Vo BploKeETOl COENVOUEVO GTNV TEPLOYN TOL TPADLATOS, OEV TPEMEL VAL Yivel
mpoonabelo V' aparpedel 10 EEvo cdpa, eneldn pumopel vo TpokAnOel peyodvtepn opoppayio.
H agaipeon tov EEvov copatog Oa yivel oto Nocokopeio. (ITamaddmoviog 1. , ABva 1999).

Yrdpyovv ddo 10wV arpoppayieg:

1. ®refucny opoppayio: Tldveo ommv meployn g opoppoyiog epapuoletor Evag 101KOG
TECTIKOG  mMideopog. AV dev  vmipyer OwBéoiog. TETOG  emMIOEGUOC, Umopel  va
ypnoonomBel éva kabapod pavinit Surhopévo morréc eopés. To pavinit méletor duvatd pe
To OGYTLAC AV GTNV TEPLOYN ToV atpoppayel Kot dévetar mesTikd P éva cuvnbiopévo
enideopo. O meotikdg enidecpog dev mpémetl vo Avetan Toté. Av 1o Tpadpa e&akorovdel va
apoppayet, propet va debet 0e0TeEPOC EMOEGHOC TAV® Omd TOV TPAOTO N KO TPITOG EMIOEGLOG
v omd To 0eVTEPO.

2. Apmyprokn awpoppayio: H arpoppayio amd v apmmpio otopatdel ToAD 1o dOVGKOAN amd
™ QAP aupoppayio. ' avt] TV TEPinT®ON TPENEL VoL TECTEL 1) apTnpia o€ P BEom mov
va Bpioketol avapeso oty Kopold Kot oty Teployn g apoppayiog n va torobetndel to
pHéPog mov apoppayel mo ynAd ond to vrolouro copa. Otav n aptpia meotel omn Oéom
o0 PEMEL, TOTE M oupoppayio otopotd. MOAG ctopatioel N apoppayio torobeteiton 6t
0éom g mieomg €vag MEGTIKOG EMIOECIOG. TNV TEPIMTO®GN TOL 1) opoppayio evtomileton ¢
éva. HEAOG KoL Oev LILAPYEL MECTIKOG emideopog, pmopel va ypnotpomomBetl €va peydro
povtiA SmA@pévo 6to pakpoc. M' avtd to pavtiil Ba TodyBel ToAAég popéc To pélog (To
xépt N 0 PUNpog). Ot dkpeg Tov poviniov Bo deBodv oe KOUTO, APOV KAT® amd TOV KOUTO
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nepaotel Eva E0Ao, €tol moh 10 EOA0 va 0ebel k' avtd pe tov koumo. Ltpifovrag to VA0
UTOPOVLE VO GPIEOVILE TO HAVINAM APKETA OCTE VO GTOUOTNGEL 1] arpoppayio. H Béon mov Oa
nmpokAnOel n wieon ko Bo tomoBeBel o meoTikdg emidecpog e€aptdror and ) 0Eom g
awpoppayiog. Otav apoppayel kbmolo onpeio oto ¥épt, N wieon Tpémel va epaproleTal oTnv
E0MTEPIKN EMPAVELD TOV UTPATCOV Kot 6T VO TPITA TNG AMOGTOCNG OO TOV OyKMOVA GTN)
pacyain . Otav n apoppayio tvor 6to mHOL, N Tieon eQopuoleTal 6TV ECMOTEPIKT EMPAVELL
TOV pnpov Kot 6ta dvo Tpita g amdcTacns and 1o yovato ot pila Tov unpov . Av n
apoppayia givar 610 KePAAL, M avtiotoyn aptnpio mpénel va meotel otabepd mhve o6TO
KOKoAO OV Bploketor amd katm t™C. N 06on g aptnpiog evromileton pe t Porbeta tov
GOLYLOV TS OV YiveTon eONTOC KATM Ao TO SAKTLAN LLOG.

[Ipocoyn: Aev mpémel TOTE VoL YPTNCUOTOIEITOL Y10 EMOEGHOG GYOWVi, KOPOOVL, GUPUO 1| GTEVO
Aovpl yuoti pmaivel Babid kot wpokaiel PAGPeg moH pmopohv vo TPOKAAEGOVY YAYYpALVEL KO
Vo 00MYNGovV 6€ akpOTNPLacpd. O enidespnoc mpénetl va yorapovetal Yo Alyo KaOe o dpa
Kol vo, o@iyyetal Ko oA petd. To oceifipo mpémer va elval 1060, 660 ypelaleTor yioo vo
otapotiost - ooppayio. To vrepfolkd ocoiyo elvar emkivovvo. Av dev vmdpyet
TPOYEPOG EMIOEGOC, TOTE N aptnpia Tpénel va mMECETAL GUVEYELD UE TAL dAYTLAQ LEYPL VO
@0d4cel 0 TpavpaTiOG 6TO VOGOKOUEID. AVTO IGYVEL KO Y10 TIG TEPUTTMGELS TOV 1) aiLplopparyiol
evtomiletal 6To KEPAAL OTTOTE OV UMOpPEL, PLGIKAE, Vo xpnoiomombel enidecpoc.

[Mpo@draén amé péivven: H polvvon o' éva tpadpa mpokadeitor amd pikpofro wov
puraivouv ' avtd amd T yop® mEPLoYY|, LE TO EEVO oA TOD TPOKAAESE TO TPAdL, LE TN
oKOvN kot ' oTdNmote €pPel ¢ emap| HE TNV EMEAVELX TOL TpavdpoToc. I't' avtd 10 Adyo
k& 11 OV Ba ypnoomon el Yo TV TEPIMOINGN TOL TPAVUOTOC TPETEL VO Efval amdAvTOL
Kabapd, va unv meptéyel dnAad pkpofia. Movo ce moAd peydin avaykn (m.y., o€ peydin
aoppayia), 0tav Kvdvuvevel aueco 1 (o Tov Tpovpotio, N TPoPLAAEN and T pOAVVON
épyetar oe dgvTEPN poipa. O peyardtepog kivovvog eival n poOAvveon pe pkpofia TeTdvov. M
TPOoPLAAEN amd Tov TETavo pmopel va eEacpaiiotel pe Tov KoAd Kabapiopd Tov TPadLLOTOG,
mv aeaipeon EEvov COUATOV, TNV TOTIKY €POPUOYY] €VOG OVIIGNTTIKOV KOl TNV £VEoM
avOpOTIVOL OVTITETAVIKOD OPOVL.

IMeprroinon ko kaBapiopdg Tov Tpavpetos : Ta pikpd tpavpate mAévovtol pe o&ulevé N
pe owdAvpa Popwkod o&éoc M kot pe vepd mov €xel Ppdoet. Otav agopeBovv OAeg ot
akabapoieg, yivetor emdhenyn pe oo, N betadine kot 10 Tpadpo okemdleton pe
AmOGTEPMUEVN YAla oV cuykpatiétol ot Béon g pe enidecpo. [a tov kabapiopd tov
TPOOUOTOG O AGdto unyovig ypnotponoteitor Beviivn 1 abépag. Av 1o Tpavpa apoppoyet,
e€QapUOLETOL TECTIKOC EMIOECHOG, OTMS OVOPEPONKE MO TAV®.

Av 1o Tpadpa givor kabapd, tdte dev ypetdleTor KabBapiopd, aAld LOVO ETAAEYT HE 1DO10 N
Betadine.

Av 10 Tpadpa gtvan Babb, mpénel va eEgtactel 660 yivetan o ypryopa omd yaTpo.

(Kvpiton E. , Abrva 2003)
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1.2.1 Zoykerpiuévo. yio. 1o ToidloTpiko TpoOU.

Ta modatpikd otvynuote oev givor Kakotvyio, €ivor vocog mov AapuPdvel S100TAGEL
emonpiag, evavtiov g omoiag dev vmdpyel Kavéva euPOAo kol dev pmopel vo vrap&et
avocio. XT1g oOyypoveg Kowvmvieg, ta tedevtaio 20 xpovia, TO0 TodATPIKO TPAVLN ATOTEAEL
ONUAVTIKOTOTO TPOPANUA VYEING, EVAD 1 dPOUATIKY aOENCT TOV TPOYOi®V OTLYNUATOV Kot
TOV TPOVUOTIGH®V 0dNYel GTNV avOyKOLOTNTO EMAVOTPOGOIOPIGHOD TOV LTIV KOl TOL
TPOTOL OVTIUETOTIONG TOV TOAVTPAVUOTIGUEVOL TTond1oV. H povadikdtnta tov yopaktipo Kot
NG GLUTEPLPOPAS TOL OO0V TO KOOIGTOOV ELVAAMTO GE EMKIVOLVN dpaACTNPLOTNTA, EVD
TOPAAANAQ Ol OVOTOUIKEG KOl (QUGIOAOYIKEG 1O1UTEPOTNTEG TOV TASOTPIKOD TANOLGHOD
OLOLPOPOTOLOVY TNV TPOTOUPYIKT EKTIUNON KOl AVIIUETMOMIGT TOV GE GYECT UE TOVG EVIAKEG.
ATOQUGIOTIKY] CNUOGIO Y10 TNV OMOTEAECUATIKY OVTILETOTION EVOG TPAVUATIGUEVOL TOO100
€xeL 1 SLVATOTNTA TNG YPNYOPNG EKTIUNONG, TNS COGTNG 0EOAOYNONG KO TNG LEPEPYNONS TV
avayk®v tov eneiyovtog. H epdpynon omv a&loddynon kol oVIYETMOMION YIVETOL HE TN
pébodo A-B-C-D-E, mov mepilapfdavel tov €leyyo 1oL aepoy®myoy Kol TNG OVOTVONG, THV
extipmon g KukAopopiog, tn vevporoykn a&loAdynon Kot tn yevikn e&étacm HeTd omd
apaipeon tov evovpdtov. To modatpikd atvyfuoato  gival  amotélecua  TOiAmv
TOPAYOVIOV oL £Yovpe Vmoypéwon vo mpoAdPouvpe. H epapupoyn oAloxinpopévov
TPOANTTIKAOV HETP®V TPoDTOOETEL GOPapE EMONUOAOYIKEG HEAETEG, MOTE VO KaBoploToHV Ot
TOPAYOVTEG TTOV GLVOEOVTOL LE TN cLYVOTNTO, TN PopOTNTA, TO KOGTOG KO TIG GUVETELES TWV
TPOVUOTICUOV Kot vo. Toviotel 0Tt 1 Onovpyia acearovg mepiPdAiovtog eivor 10
ONUAVTIKOTEPO UETPO YA TNV TPOANYT TOV ATLYNUATOV GTO TOLdLd, PE OEVTEPO UETPO TNV
eKT0idELOT TOV KOwmVIKOoD cuvorov. ( [Tdvov, ABnva 2007)

1.3 I[TAIAIATPIKOX [IONOX

Kafnueptvo @avopevo oe €va voonievutikd idpvpo, o mwoOvog omoitel v KotdAAnAn
OVTILETOTION, Wiaitepa OTav agopd ota moudld. Kabrrov kabe Aertovpyov g vyesiog Ko
wlitepa Tov voonieuti, givor va Kataidfel kaBe mpoondOeia avakodpiong Tov achevong
ov €xel oty guhvvn tov. O moOVog Pudvetan 6e kdmowo Padud amnd Tov Kabéva. Qotdco,
amotelel po moAd e€atopkevpévn eumelpio Kot ivar S0oKoAo va opiotel 1 vo KatavonOei.
Eivar éva dvsdpeoto aioOnpa moAd vrokeevikd, mov pdévo to GTopo mov 10 Pudvel umopet
va eptypayel kol va a&toloynoest. Mmopel va mpokAnfel and moAld epebioparta, dpmg 1
avtidpaon 6’ owtd dev pmopel va petpndel avTikelpevikd, dev VILAPYEL EVOL «OUAYOUETPO»,
enedn] eivor eEOAOKANPOL L VITOKEYEVIKT EUTEPIR, HOVO TO GTOUO OV OV Umopel va
arcBavOel tov movo.

[Tapdyovteg mov emnpedlovv TV avtiknyn kKot TV £KEpaon Tov 7woOvov glval 1
cuvalcONUaTIK OVGPOPIN TOL TEPIAAUPAEVEL GUUTTOUATO OTTWG TNG KOTAOAMYNG, TOVS AYYOLS
KoL TNG avTiAnymg o€ oyéomn He Tov EAeyyo Tov movov. Emiong n mpocwmikdtnTa, N niikia, 10
@OAO ka1 ToV KOvmvikd vtopadpo ennpedlel onuavTikd.

[Tapdétt 1 PAAPN TOV 10TMOV, N OMOiol TPOKOAEl TOV TOVO, PTOPEl va eVIOMIOTEL Kol va
eEetootel Aemtopepmsg, o 1010¢ 0 mOVog dev givor dvvatdv va yivel aviiAnmtog ovTe vo
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neprypael and omolovonmote dALov, ektdg amd to dropo mov Tov aucbdverat. O woévog givor
po padnuévn epmepia, mov ennpealetor omd oAdKANPN TNV Kotdotoon {ong kabe atdpov. O
TOVOG GLVOOEVEL TOAAEG dratapayEs KabMG emiong Kot pepkég Bepameiec, OmmG XEPOLPYIKES
enepuPdoeic. H avokoveion tov movov kot TG OLGYEPENG OMOTEAEl W10 ONUOVTIKY
voonievtikny moapéuPacn, mov oamottel oefidtrTa kot yvoon. ['voon yu évvoleg mov
OLVOOEVETAL LLE TOVO, YO GULAAOYN OEOOUEVOV TOVL 0aPOpPovV TOVO KOl Yo TPOTOLG
OepamevTIKNG  AVTILETOMIONG TOL. Amoutel emiong ocvvosOnUoTiK) —Katavomon, i
nwpoomddein, ONAadT], amd HEPOVLS TOV VOGTAELTI] VO, KATOVOTGEL ALTO OV 0 APPWOGTOG Plrdvel
KOl VO TOV ETKOWOVIGCEL KoTovonon Kot evolupépov. O voonievtng sivar avdykn vo
YPNOUOTOIEL GUGTNUOTIKY] TPOGEYYIOT] TOV aPPMOSTOL oL Tova. H dayeipion Tov mdvov ota
TOTPIKG VOoooKouElo omotelel ONUOVTIKO VOONAELTIKO TPOPANUO KLUPI®S AOY® TOV
VTTOKELEVIKOD TOV YOPOKTNPA, O 0moiog emnpedletl T OTACGN Kol TIS OMOYELS TOV HWKPAOV
ac0evaV, TV YOVE®V TOVG, 0ALAL KOL TOV VOGAELTMV Y10, TV OVTILETMOMTIGT TOV.

Ymdpyovv 600 TOTOL GLVOPOUWV TTOVOL: 0 0ELG Kol 0 YPOVIog mOVos. O 0&hg mdvog dev
owpkel mave amd 3 punives. Eivar cuvnbog éva petafatikd emelicdolo kot mAnpogopel 1o
dropo 0Tl kTl dev Aettovpyel cwotd. H gppdvion tov elvar cuvinBmg ouevidio kot ot
EMMOVVES TEPLOYEG UTOPOVV YEVIKA Vo ovayveoplotohv Kohd. O awpvidlog €viovog movog
gvepyomotel To AVTOVOUO VEVPIKO GVGTIUA, TOV UTOPEL VoL TPOKOAECEL CTUELN GLUTAONTIKNG
VIEPIPAGTNPLOTNTOS. AVTA Ta onpeio TPoKaAoVV TayvKapdia, avénon aptmplokng mieong,
OO TOAT KOPNG, €PIOPMOTN Kol O1EYEPON TNG EKKPIONG TOL HVLEAOD TV EMVEQPOIOV. Xg
OPIGUEVEG KOTOOTAGELS, OMMG O £VIOVOG GMANYVIKOG aupvidlog mdvog, pmopel va cvpPel
AyYELOOGTOAY], UE EMOKOAOLON mtdon tng aptnplokng mieong kor shock. H ovveyng
eENMOVVN O01€yepon Umopel va TPOKAAECEL €va oTafepd SOTNPNUEVO OVTOVOKAAGTIKO NG
GLGTOCTG TOV TOPUKEILEVOV 1] ATOUAKPLGUEVOV HumV. O 0&0G TOVOg cuvodebeTan cuvBmg
amd ovénuUEvn HVTKN TAoT Kol GyX0G, Kot To dVO0 UTOPEL VO GUVEIGOEPOVY GTNV oLENUEV
avtiinyn tov movov. Av o moOvog eivor pHETPLOG M €vIOvog, EKONAC (PLGLOAOYIKG Kot
GLUTEPLPOPIOTIKA onpEia S1EVKOADVOLVY TNV eKTiunoT Tov movov. To dropo cvvBwg {ntd
avakoveion and tov moévo. O wévog mov empével v and 3 puveg yapaxtnpiletor wg
xpoviog. H artia tov eivar ayvoom 1 dev pmopet va e&areipfei. H aiobnon mdévov cuyva
yivetan o o01dyvutn, £161 ®oTE £lvarl GVGKOAO Y10l TO ATOUO VO OVOYVMOPIGEL TO CLYKEKPIULEVO
onueio movov. O moévog pmopel apyikd vo. Ty 0&0¢, oAAG emépeve ( Y. £yKOwpo TPITOv
Boabpov) 7 N epedvion tov umopel vo givar TOGO VTOVAN, TOL TO GTOHO Ogv UTOPEL Vo
avVOQEPEL GUYKEKPLUEVA TOTE TOV Biwaoe Yo TpdTn Popd. (Mdm A. , Adfva 1998)

Yrdpyovv 016popot ool ypoviov movov. O dtodeimmy xpdviog cupPaivel povo 6e OpIoUEVEG
nep1odovg (Mukpavia). O enipovog THVOG VILAPYEL TAVTOTE, OV KOL UTOPEL VO AVEOUEIDVETOL
oe évtaon. O ypoviog yopaktnpiletoar and gvepediototnTo (CLYVE cuvodevetal and admvia) ,
mov odnyel oe pelwon evolaPepOVI®OV Kol amopudvmon and eilovg kot otkoyévewn. H (om
EMKEVTIPOVETAL 6T0 Plopa tov TOVOL Kot ovEAvovial To ocOUATE OVIKOVOTNTOG Kot
anelmoiog kabmg empével o moOvog. Telkd, TO ATOHO OMOCVPETOL OMO KOWMVIKEG
aAAnAemopdoelg. O KOOCUOG TOL OPPADOGTOV HE YPOVIO TOVO EMIKEVIPMVETOL GE TPOTOVS
amaAlayng and tov mdvo. [Toddol, evd myavay and yaTpd oe yTpd {NTdVTOS ovaKoV(QLon
amd TOV TOVO, GLYVA YAVOLV TNV TIGTH GTNV IKAVOTNTO 0TO0LONTOTE Vo Tovg Pondnoel. H
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EMAELYT] CLVEYEWG OTN QPOVTION TOVG EMOEWMVEL TEPIOCGOTEPO TO TPOPANUa. Omwg
TPOOVOPEPONKE AOTOV, 0 TOVOG Elval £vo VITOKEUEVIKO QOIVOLEVO, 0L OLTOUIKY], SUCAPESTN
eumepio Ko EKPPALEL T COUOTIKN Kol YOYIKT dvcpopia mov Punvel kdbe dtopo.

Ta Bpéen dev pmopovv va ekepacovy pe AEEelg v eumelpio Tov TOVoL. Q6TOG0 OTMG KO Ol
evMKeG €10l Kal To PBpEéen ekdNAdvVoLV TIG 101E¢ EKPPACEIS TPOGHOTOV MG OVTIOPAOT CE
enwdvva epebiocparta. Emopévog, Adym advvapiog tov Bpepdv Kol Tov vnTimVv Vo EKePpAGovLV
Aektikd Tov Vo mov aicBdvovral , Wwitepn Tpocoyn TPENEL va 000l GTIG GLUTEPLPOPES
0L THvov ov ekppalovv. (Anand & Craig, 1996).

Eniong og amotéleopa TV dtapop®dv 611N d1001KAGI0 KOV@VIKOTToINoNg, 10 Plopa tov Tévou
oTa 0yOPLoL SPEPEL OO OVLTOV TOV KOPLTGLAOV, OGS EMIONG SOPEPEL O TPOTOG EKPPUGTS TOV
TOVOL Kol avTidpAoNG G€ AVTOV , LOAOVOTL VILAPYOVY dEOOUEVO TOL LIToGTNPilovy OTL 6TV
ynmokn Kot odky] MAkio To V0 LA dg SPEPOLY CMUOVTIKA OC TPOG TNV EUELTN
KovoTnTa ToVg va vidbouvv tovo (Hogeweg , et. al., 1996).

Ye po pedét omv omoio Edafov puépog modid niiag amd 2 — 6 etov (Fearon, et al.,
1996)damoTmdnKe 0t1, 6Tav cuvEPavay oduvnpd yeyovota, To KOPIiTtelo SuGOVAGYETOVGAV
evtovotepa Kot omoAdpupovay peyoldTepov Pabod COUATIKY] GPOVTION amd TOVG EVIAKEG GE
oVyKplon pe to ayopio. ITo cvykekpyiéva, ta Kopitola }¥pMoIoToloVGaV TEPIGCOTEPO TOV
TPOPOPIKO AOYO Yl VO EKPPAGOVY TNV avTiOPOsT) TOVS GTOV TOVO Kot {NTovcay cuyvatepa
™ Ponbea twv evniikov mov Ppiokovtav YOp® TOVC. Xg YEVIKEG YPOUUES TAVIOS, 1
avalntnon g Pondelog Tov evnAikov NTav cuyvoTEPT GTA UIKPATEPO TOOLA Atd OTL GTO
peyorvtepa. Téhog, tor moudd mov epeovifovv mePLecoTEPE GNUASIO TPAVUATICUOV (TTY.
KOK®OOELS) NTAV ETMIONG TEPLGGOTEPO €VEPEDIOTA, ELPML TOV VIOINADVEL TNV VTaPEN HLoG
avénpévng evarcntomoinong otov TOvo ce OTL APOPE TO TALdLEL.

H avtiinym kot n ékepaocn tov mévov ota moudd oyetiletar Aowmdv, pe ™ Plodoyikny Kot
YUYOGUVALGONUOTIKY) TOVG OVATTVEN, T EMTLYNG OVTILETOTICY, TOL TOVOL GTO TOdLd
TpoLTOBETEL T CLVEPYUGIO VOGAELTIKOD Kol 1TPIKOV TPOSHOTIKOD, KaBMG 1 avakoveilon
amd Tov TOVo mopapével éva ouvBeto TpoPinua. H yvodon tov unyovicpod mpdkinong tov
TOVOV, 1 £KQPACT] TOV, Ol WIITEPOTNTES GTI YOPNYNON TNS PUPUOKEVTIKNG OYWYNS KOl M
alomoinon emkovpk®v pedddwv avryuetdmiong tov Oa ocvuPdier oty Eykaipn
QVTIUETMOTION KOl 0VaKODPLeT) TOV TTOVOL 6Ta TTodtd. (Aviwviadng, AOnve 2000)
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Ta modd ave&aptnto amd Ty NAKia ToVg, ¥PEIlovTol TPOETOLAGIN Y10 TIG SLUOIKOGIES TOV
Ba ypelaotel va yivouv katd v emickeyr] toug o€ éva Nocokopeio 1 katd v voonieia
ToV¢. Mg TV KatdAANAN TpogToacia, o eOPOg Kol 1 duoYEPELD. EAUYLIGTOTOIOVVTOL KOl TO
mondt Ponbeiton va avreneélbel og por dSuvnTik®g tpavpotikn eunepio. [Hoap’ dAa avtd, ot
VOoNAeVTEG TpEMeL va Yvopilovv Ot ot avTidpdoelg Tov Tondlov ennpealoviol Evrova omd To
AVOTTUEIOKA  YOPOKTNPIOTIKG TOV, OMWG Ol QUOIKEG KOl YVOOTIKEG KOVOTNTES, TOLG
TEPPAALOVTIKOVG TOPBAYOVTES, CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV EUTEPLOV TOL TOPEABOVTOG OV
€youv oyéon He voookopelokn mepiBoiyn, oadikacieg Kol TPocHOTKO vYeiog Kol pe TV
avtiinyn ¢ katdotaons. H yevikn dtocvykpacioo Tov mondlov Kot T0 GCOUTEPLPOPIOTIKE
oynpoto Bo mpémer va extiunBovv, kabmg kol M YeEVIKN KoTAoTOGN TOL Ko O Paduog
TOAVOPOUNGNG TTOL aVTO £XEL PLOGEL WG ATOTEAEGHLA TG OPPDGTIHG TOV. OAa ovTd T oMpeia
AapPavovtal vToYn 6To GXESIACUO TNG VOOAELTIKNG PPOoVTIONg Katd TpOTo, oL Topldlet
KaAvtepa oto wandi. (Mdatliov, 2008).

YvyoAroyiKi] TPOETOLNUGIU

Ot apyég mov OKmMOLV TNV TPOETOACIN YO TS VOGOKOUEWKEG OlOOKAGIES, Om®G
dwyvootikég dokyocies, Oepaneieg, yelpovpyeio kot dAdeg BepamevtiKéc mapepfaocets, sivol
opotleg Kot TepAapPavouv:

-kaBoPIG O TV AETTOUEPELDY TNG dladKaGiag TOV eKTEAEITOL.
-0VOGKOTNGY| TOV EMTESOL KATAVONGNG TOV YOVEDV KoL TOV TOd100

-oYEO1OUO TNG TPAYUOTIKNG dbaoKaAiog, pe faon v avarntuélokn nAkio Kot To eminedo
YVOCEDV TOV TOLO10V.

-GUUUETOYN TOV YOVEWDV 611 d1d0ckaiio €4V TO emBLIOVY Kot £101KA €6V avTol oYedalovy va
GUUUETAGYOVY GTN PPOVTIOU.

-eEacpdion xpovov Yo cv{ntnom, €vad YIVETOL 1| TPOETOWOGIO TOL Toudlov, Yoo Vo
aro@evyOel vtepPoikn TANPoPOPNoN Kol va, eEacPaMcOel EmOPKNG AVATPOPOSIOTNON.

O axpiffg xpOvog TPoeTOUACIOG Y10 [0 SlodIKOGTI0 TOIKIAAEL OVAAOYQ HE TNV MAIKIO TOV
ooy Kot To €100G NG OadtKaciag. Agv vapyovv akpPng KatevbuvInpleg YPUUUES TOV
KatevBuvouy To YPOVO, OAAGL YEVIKA OGO HIKPOTEPO €ivorl 10 Todi TOGO 7O KOVIA o711
owdwkacio Oa mpémel va givor 1 €€Nynon mov Ba tov d00el, Yo vor amopevyBel vepPoiikn
eavtacioon kot avnovyio. ['a tig o moAvmiokeg dradikacies iomg ypeldletatl TepocdTEPOG
XPOVOG Y10 GPOUHOIMOoT TO®V TANPOEOPL®OV, €WOIKA Yoo To peyoAlvtepo mwoudid. (my. H
EVNUEPMOOT YO TNV £VECT] Uopel va Yivel apésmg Tptv amd T dadtkacio Yo OAeS TG NAKIES,
OALG 1 TPOETOLAGIO Y10 TO YEPOVPYEID UTOPEL VO OPYIGEL TNV TPONYOVUEVT MUEPD YOl TOL
UIKPA Tondtd Ko Alyeg MUEPES TPV Yol TOL PEYOADTEPQ TS, OV KO Ol TPOTIUNGELS TWV
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peyoAOTEpPOV  TTod®V  Tpémel v ekpougvovtar  pe  ovlpmmon).  (Xpvoavhomovrog,
®cocorovikn 1999)

Eyka0idopvon epmotocvvng kot g£ac@dien vmootpiing: O voonievtig, mov €yet
dwbéoel apketd ypodvo 610 Tandl Kot €yl onpovpynoel BeTikn oyéon pe avtd, Ba kepdicet
gvkola T ocvvepyasio Tov. Eav n oyxéon Paciletor oty eumiotosvviy, To modi Oo cuvdEsel
TO VOONAELTH HE TIC OPACTNPOTNTEG (PPOVTIONS TOV TOL TOPEXOVV (AVEGT, ELYAPIOTN
aTocYOANGT Kot O100KESAOT) TOV TEPIGCOTEPO YPOVO KOl Ol LE KOATOLOV TOL TOL TPOKOAEL
dvoyépeta kat dyxos. Edv o voonievtg de yvopilel To moundi, eivar KaAdTEPQ VO TOV GUGTNOEL
G VTO KATO10G AAAOG VOOAELTNG, TOV 0Toio gumiotedeTol To ondi. Katd v mpdn emaen
pe 1o moudi mpémel va amo@evydel omoladNmote ENMIVYY eUmEPia Kot TO Wovikd Bo MTav
apYIKA Vo EMKEVTIP®OEL 1] TPOGOYT TOV VOGIAELTH GTO Todl KOl KOTOTLY VO aKOAOLONGEL 1
eneENynon g owdikacioc. Ta modwd ypedlovior vmootpién Katd tn Obpkeln TV
OLOOIKOCLOV, Yo TOL UIKPA TTodld 1 KaAOVTEPN YN LIooTPIENS eivan ot yoveig. Qotdoo,
vdpyel dapwvia 6Gov 6To POLO OV 01 Yovelg Ba mpémetl va, avarlafouvv kotd T SdpKeELR TNG
dladKaciog o1 VoonAeuTtég ypetaletat va Adfovy voyn tovg Tig 0€ce1g avTéG, TPOKEUEVOL
Vo 0moQacicovv, av N mopovsio Tov yovéwv Ba sivar o@élun. Ot TpoTIUNCELS TOV YOVEDV
Yl0L GUUUETOYN 0T dladtKaGio, AmAr TapakoAovnon g dwdikaciog 1 avapovy ¢E® and to
Bdalapo Oa mpémetl va exTiunBovv.

Ot yoveig mov emBupodv va Tapapeivovy Kovid 6To Tondl Katd TV eKTEAECT] TNG SodIKAGTog
yperalovtan Tpogtoacio yio to Tt Ba cupPel kot Yo 10 TOG pmopovv va fondncovy. ATAég
odmyieg, 6mwg devkpivion Tov onpeiov 6moOL Ot yovelg pumopodv va oTéKOVTal LEGO GTO
Bdlapro yuoo va PAémovv To TToudl TOVG, HEW®VOLV TNV avnovyia Tovg. Ot yovelg mov dev
emBopodv va givor TapdvTeG 1 VO GOUUETAGKOVV, VTOGTNPILOVTOL GTNV ATOPAGCT] TOVS OVTH
Kol evBappivovion va Ppickovrol kovid 6to OGAALO, BGTE VO LTOPOLYV VO TOPTYOPTICOLV KOl
va Voo TNPIEOVV TO TONdT TOVG OUECHG LETA TO TEPAG TNG OLUOIKAGTOG.

(Avtoviadng, Adnva 2000)

Mapoyn eénynoemv: Ta modid yperalovtar eEnynon v kabeti mov ta apopd queca. [pv
amo TNV EKTEAECT] LG SLOOIKOGIOG, O VOGNAELTNG £ENYEL 6TO Todl Tt TPOKELTOL VAL YIVEL KOt TU
avapéveror and avtd. H e&nynom mpémer va eivor odvtoun, amAin Kot KOTtdAANAN yio To
eninedo vonpocsvvng Tov modtov. Aentopepeic eEnynoelg dev eivar KATOAANAEG Kot umopel va,
avénoovy 10 POPo o éva pkpd Todi. Avtd Wiaitepo aAnbedel 6oV aPopd GTIC ETOIVVES
owdwkaciec. Otav eényeitar n dadikacioc otovg yoveic pe 10 AppwoTo modl mapodv, o
VOONAEVLTNG ¥PNOOTOLEl YAMGoO KATAAANAN Yo TO Tondi, S10TL Ayveoteg AEEEIS pmopel va
nmapepunvevBovv. Eav ot yoveig yperdlovion mpodchetn mpoetopacio, ovtod yivetar 6€ y®PO
poxkptd omd to mondi. H ddackaiia yiverar og ypdvo mov 1 pabnon tov modov Ponbeitan ko
evioyveton, m.y. Hetd amd mepiodo avdmavonc. Ewdwkd avtikeipeva dev yperalovtor dev
yPEWLOVTaL Yl TNV TPOETOLLAGIO TOL OO0V TTOV OV UITOPOVV Vo, avTIAN QOO TIC £VVOlEg, N
APNON OVTIKELEVOV MG GUUTANPOUO THG TPOPOPIKNG e€Nynong eival onuavtiky. A@nvovtag
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T TOOL8 VoL XEPLOTOVV TO TPAYHOTIKE avTikeipeva mov Ba ypnotporomBovv yio T @povtida
TOVG, OMMG 6TNOOCKOTIO, GOPUYHOUOVOUETPO N pboKa 0EVYyOvVov, €EOIKEIMVOVTOL HE OVTA
UELDOVETOL 1] OTEIA] TOV GLYVA GUVOEETOL LE TN YPNON TOLG. AVTIKEIEVA- LIVIOTOVPES, OTTMG
GLGKEVESG 0POV, LACKES KAT., OVTL TV TPOYLATIKMOV OVTIKEWEVOV TOV VOGOKOUEIOL, HITOopovV
va ypnotpomomBovv yio va eEnyndel ota Todld TL TPENEL VoL TEPLUEVOLY KO VoL EMTPOTEL G
avtd va  Piocovv  akivduvo  KOTAGTACELS AYVOOTEG KOl  OLVNTIKOG TPOUOKTIKES.
Ewovoypapnuévo vlkd, mov emiong vmdpyet oto eumdplo, pmopel va Pondnoer otnv
TPOETOAGIN TOV TAd10V. MOAOVATL 01 AEEELG TTOV YPNGLUOTOIOVVTAL Y10, VO TEPTYPAYOVV [LdL
owdkasio mowiAlovv yoo To Toudld kdbe MAKOKNAG opadag Kot Yoo kGbe yeyovog, o
VOONAEVLTHG TTPEMEL VAL £XEL LTOYT) TOV 70 akOA0VOL:

-XPNON CLYKEKPIUEVAOV OP®V KOl OTTIKAOV HECMV, Y10l TV TEPLYPOPT] TNS O10OTKAGIAGS,
-va Tovicetl 0Tt kavéva GAAO onpeio Tov coOpTog 08 Ba cupmePANEOEl,

-XPNOM KATAAANA®V AEEEWDV, AVAAOYO LLE TO EMITEDO VONLOGVVNG TOV TOdLOV,
-amoPLYN AEEEDV-QPAGE®V E OUTAY| £vvola,

-01eVKPivion AWV TOV AYVOOTOV AEEEWV,

-POTPLVGT TOV TTAdloV Vo, aoknBel 6Tig O1001KOGIES, OTIG Ooleg amatTeEiTaL 1| GLUUETOYN
oV ,0mmG Yopropa, PNyas, Babdid avamvor, xprion packag, avarvon o€ avarvevotipo |PPB,

-eEnyovvtat Ao otddla g Sradikaciog — Tt Ba aucBavOel To mondi, Tt Ba det , Ba pupicet ko
B ayyi&el ko T umopel va Kaver KoTd TN OdpKE TNG OOIKOGIOG TT.Y. VO TOPOLEIVEL
aKivnTo , vo LETPAEL dLVATA, VO GOLYYEL TO YEPL N VO KPATAEL Lo KOOKAQL,

-£0lV KATO10 PEPOG TOL GMUNTOG GLVOLETOL LLE Lol E101KN Agttovpyia, Toviletal 1 peTafoAn 1 o
EMMPEACUOG AVTNG TNG IKAVOTNTOS 1| AELTOVPYING , T.Y. LETA TNV ApLYOAAEKTOUN TO Todl Oa
umopel vo puAdiel 0Tmg Kot Tpy,

-TANPOPOPIEG TOL AVEAVOLV TO GYYXOG OVOPEPOVTAL TEAEVTALES, OIS EVEST] Y10 TPOVAPK®OOT),

-0TL TpémeL va. efvat EIMKPIVIG Kot TIHOG Ie To Taidi OGOV apopd TIC OVGAPEGTES ATOWELS TNG
dwdkaciog, aALd vo amo@eDYEL VoL SNUovpYel adkaloAdynTn avnovyia, OtV avagépel OTL M
dwdwkacio pmopel vo mpokaAéoel kdmo duoyépela, vo toviletor 0Tt kébe dropo Pudvet
OLOLPOPETIKA TN OLGYEPEL KOl OTL UTOPEL TO 1010 VO AVOPEPEL 1) VAL TTEPLYPAPEL TG VIMOEL.

Toviletar 10 T€h0og TG drdikaciog Kot KABe guyaploTov yeyovotog mov Bo akoAovOnoet,
omwg 6t Ba aet omitt, Ba del Tovg yoveig Tov. Tovilovtat ot w@életeg and T dadikaciol, mT.y.
CUETA TNV 0QOIPEST] TOV AULYOAADV, OV Bal EXELG GLYVE TOVOAAULLOVS.

(Genter & Society, 2003)
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Extéleon g dwodkaociog

H vroompiktikny ppovtida cvveyiletor kot Kotd Tn StdpKelo TG O100KOGIoG Kol CUVTEAEL,
®ote T0 Todl vo €ivol cuveEPYACIHO Kol Vo EAEYYEL TNV KOTAGTOON TOL. Idavikd o 110G
voonievtg mov e&nyel 1 dwdikacio Bo mpémel ko vo v ektedet N v BonBdet. Ipv and
™mv évapén, OAo TO. OVTIKEILEVA GLYKEVIPOVOVTOL KOl TO d®UATIO €TOUALETAL, DOTE VO
amo@evyBovy un amapaitnTes KaBuoTePNOELS Kot SIOKOTEG TOL GLVTEAOLY LOVO GTNV avEnon
TOV AyXoVG Kot Tov PORov Tov Tadov. Edv givar duvatdv, ot dadikacieg va ekTEAOVVTOL GE
€0KO dowpdtio Oepameiog kot Oyt oto OdAopo TOL TAWGWOY OVTE GTO YOPO NG
naryvioBepamneiog. Eqv n dwadikacio givar pokpdypovn, mpémel va amo@edyovtol cuintnoelg
nov pmopel va mapepunvevBov and 1o madi. Otav n dadkasio TANcLalel Tpog t0 T€A0G, O
VOONAEVLTG TPEMEL VO TANPOPOPEL TO Tadl OTL GYEGOV TEAEIWMTE.

IIpooodokia emrvyiog: Ot voonkevtéc mov mAncidlovv To Toudld HE EUMGTOGVUVI Kol
HETAPEPOLY TNV EVIVTT®MOT OTL TEPIUEVOLY va glvan emituyng M dadwkacio etvar Arydtepo
mBavo va avtipetonicovv duckoiio. Eivar emiong mpotindtepo va mancidletol to moudi cov
va avapévetor and owtd va cvvepyactel. To modd viowBovv 10 dyyxog TV GAA®V Kot
amoKPivovTal 6TV a1oONT AmEIAN HE YTUTUATO 1| He €vTovn avtidopacn. Av kot 0gv lval
dvvatdv va amopevyfel t€tola cuumeprpopd and kdbe mondi, 1 otabepn Tpocyyion pe OeTikn
6TdoMn amd PEPOVG TOL VOGNAEVLTH €XEL TNV TACT VO LETAPEPEL Eva aicOnuo ac@aAElng oTa
TEPLGGOTEPQ TTALOLA.

Yoppetoyn Tov modwv: [evikd, m ovuuetoyn Tov TASL Ponbdel vo kepdnbei 1
ocvvepyasio Tov. Emrpénovtag tov va kAvel TG O1KEG TOL EMAOYEG, TOL TTAPEYETOL KATO0
€ld0g eAéyyov. Q6TO00, EMAOY EMITPENETOL LOVO GE KATOOTAGELS TOV TPOCPEPOVTOL ,TO VO
melG 610 Tondl «OEAEIC Vo TAPEIS TO PAPUOKO GOV TMOPO;» 1 «ITPOKEITOL VO GOV KAV®D 1o
£VEOT) TOPO, EVTAEEL» KAVEL TO TOOL VO TIGTEVEL OTL LITAPYEL KATOLL EMAOYNG Kol OTL Umopel
va apvnBei 1 va kKoBuoTEPNGEL VL TAPEL TO PAPUAKO TOV VO . AVTO PEPVEL TO VOONAELTN
oe 00okoAn Béom. Eivor mpotipdtepo va el otabepd «eival dpa va Tépelg 10 gaprakd cov
TOPO». LT oA OPEGEL VO YOVV TN SVVATOTNTO EMAOYNG, OAAGL 1 KATACTOGT TPEMEL VAL
elvat T€tol TOL Vo UIToPOLV VoL XYoLV TN duvaTOTNTA EMAOYNG. TToAAd Toudid amokpivovron
OTIG TOKTIKEG TOV amevfvvovTal 6TV GPOTNTA TOVG 1 6T0 Bdppog Tovg. AvTtd emiong divel
o€ ovtd €va aicOnpa emrvyiag. Iy, Ta Toudd Tposyoikng nAkiag vidmbovy tepneava, otav
KpaTOOV TO EMOECUIKO DAIKO KOt TN d1dpKeELln TNG dtodkaciog 1 apopohv T0 ASVKOTAGGTY).
To 1d10 ovpPaivel ko pe 1o Tandl oyoMkne nikiog, to omoio cvvepydletar pe eAdyloT
avtictaon.
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Amnéonaon g wpoooyi)s : Otav 10 modi eivor amacyoAnNUévo pe KAmowo OpacTnPLOTNTO TOV
T0 eVOLPEPEL, tvar Mydtepo mhavo va cuykevipwbhel otn dadikacia. [1.y. dtav tov yiveron
éveon|, elval TOAD YPNOUO VO TOV €MTPATEl Vo KAVEL KATL 1} Vo Tov 000el KdTl, TAV® GTO
omoio Ba £6TIAGEL TNV TPOGOYTN TOV. AALEG GTPOUTNYIKES Y10l ATOCTOGT TNG TPOGOYNG £ivat va
movpe oto moudl va olyyet duvatd to ¥EPL TOL YOVIOL TOL 1 Vo HETpPdel duvatd, va
Tpoyouddel ayamnuéva tpoyovdto 1 va eKkepalel Aektikd 1n dvogopia gival yoAdpwon,
TAPOTPLVGT TOL OO0V VO GKEMTETAL KATL EVYAPLETO Kot OEPUATIKOG £peBiondC.

"Ex@paon aweOnpudatmv: To modl apnivetoan va ekppacetl owsOnpatoa Bupov, ayyovs, eopov,
amoyontevong N omowodnmote dAro ocvvaicOnua. Elvar @ucroloywd yoo ta moudid mov
a1c0dvovtal amoyonTevo | va XTuToLV 1 va Tpocmafohv Vo amo@LYOLV KOTAGTAGELS TTOV
onpovpyovv dyyos. To mandi ypedletor va yvopilet 6Tt eivar cmoto va kKAayel. Omoladnmote
Kot av givor M amOKplon Tov, €lval mTOAD OMNUOVTIKO O VOONAELTHG Vo omodeyBel ™
ocuumePLPopd Tov. Aéyovtag o€ Eva Toudl PE TEPLOPICUEVT AEKTIKT EMKOWVOVIK, OTMOS £val
Todl TOL HOALG GPYLoE VO LMAGEL, VO GTAUATNGEL VO KAMTGAEL, VO, SOYKAOVEL 1] OTMG OAAMG
ek@palel v amoyontevon tov, Tov petafiPdlel to aicOnuo 0Tl dev €yve Katavontd. H
oLUTEPLPOPE. €fval TO KUPLOTEPO HEGO eMKOWMVIOG Kot Qo TPEMEL Vo EMTPEMOVTOL TETOLEG
eKOMADOELS, €KTOG ov mpokaAeiton PAGPn oto d0 10 modi N 6 avtodg mOv TO
epovtilovv.(Mdtlov & Kvpiton, 2007)

YrootnpiEn netd tn 01001KaGio

Metd ™ dwdwkacio kabnovydlete o modi, AEyovtdg Tov 6Tt To Tye TOAD KaAd kot Ott givan
amodektd Kot oyamntd. Edv ot yoveig dev cvppeteiyav, to mandi Eavaciyet pe 1oug yoveic tov
TO YPNYOPOTEPO dLVATH, MGTE AVTOL VAL TO OVOKOVPICOLV.

EvOappuvon yw ékepaocn acOnpdrov: Mepikés oyedlacUéveS OpacTnplOTNTEG UETA T
dwdwaocio eivor yprioyeg yw va evBappuvlel €kppaon tov acOnpdtov katd TpOTO
enoKodoUNTIKO. Xt Bpéen Kol To puKpd Toudid divetarl gvkaipio yio adpn KvnTiKOTNTO.
Axopo ko tor peyoAvtepo modld eivar kavd vo ddcovv dEEodo oto Bupd Ko TV
OTOYOY|TEVLGT] TOVG LLE OPAUGTNPLOTNTES AMOOEKTEG, OTMC VO, TETAEOVV KATOL0 OVTIKEIHEVO 1] VO
yTLmovV KAtl duvatd. To mwaryvidr mapéyet 61€E000 yia o Bupod kon Palel To modi oe pa BEom
eléyyov, og avtiBeon mpog ) Béom tov afonnrov, otmv omoio avtd PpiokeTor oV
TpaypatikdTTo. Mo amd T1g amoteAecpatikés mapepuPacels eivat o Oepamevtikd moryviot.

Emppdafevon tov modwov: To mandi £xer avdykn va akovel and Toug dAAOVG OTL TOL TNYE
koAb aveapmta and to mMg cvumepleépbnke. Eivor moAd onuoviikd yw to moudi vo
yvopilel 6Tt dev Kpivetal pe fAcn Tn COUTEPLPOPE TOL GE HoL ayyoyovo Katdotaot. Tpomot
avtapopng, 6mmg n emPpaPevon pe aVTOKOAANTA 1] AGTEPICKOVG GOV ATOOEIEN TG EMTLYING
OV, GVYVE amodekvoovtatl ypnolpot. Ta madid mov ypeldletal va maipvouy QAPLOKO [LE
ovchpeotn yebon M vo KAvovv eVvECELS Yoo KAmO0 YpOvVOo Umopovv vo PAEmOvV  pe

24



VIEPNQAVEIDL TIC GEWPEG TOV OOTEPICKOV M TOV OVTOKOAANTOV, 1W0loitepa OTAV OVTA
AVTUTPOGMOTEVOLV pid 101KN ovtapolPn. Emotpépovtag Kovtd oto mondl petd ) dadikacio,
0 VOONAEVLTNG EVIGYVEL MO LITOCTNPIKTH OYECT, O0TL TOo Toudl PAEMEL TO VOONAELTH CaV
KAmo10 oL dgv €yl GYEOT HOVO LE aPYEYOVES KATAGTAGELS, OAAL GOV KATOOV LE TOV OTO10
umopet eniong vo popactel kot evydpiotes epmelpies.

(Korapmokng & Toovpdkag, 2004)

O porog TOV TELYVIOLOD GTIG OLUOIKAGIES

[ToAAG WpvpaTe £X0VV TOAD KAAGL OPYOVOUEVOVS KOl EEOTAMGUEVOVS YDPOVG YLOL TTALY VIOl Kot
TPOYPALHOTO VIO TN S1eVBVVOT EWOIKAOV TALOOYVYOAGY®V, EVD AAAN TOPEXOVY TEPLOPIGUEVEG
gvkoMec. AveEapmmro Opwg amd 1o T TopExel KAOe dpvpa yuoo To Toudld, Ol VOGNAEVTEG
pémel va mePAapPavouy to maryviol ot voonievtikn @povrtida. To moryvior pumopel va
ypnoworombel og péco dwackorag, Ekepacng tov ocOnudrtov, pddnong tov yopw
KOGUOV, omacyOANoNG ToL Taudlo pe e101kEG avaykes ( m.y. o€ €AEN ) , akdua, g puéBodog
emkowvmviag 1 ®g HEBodog Yo TV emttvyio KATOOL OEPATEVTIKOV GKOTOV. LVVETMG, TPEMEL
VO TEPIAAUPAVETOL TNV TPOETOULAGION TOV TOUOLDV Y10, (ol dladtkacio kot oty evBdppuvon
TOVG Y10 GLVEPYOTTO KOTA T SIUPKELL TNG SLOIKAGTOG.

(Kvpiton, Abnva 2003)
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KepdAaio 20 Emdonuoioyikd otovygio.
2.1 EITITAHMIOAOTI'TKA ETOIXEIA TTAIAIKQON ATYXHMATQN

H EAAGOa , givon ydpa otnv votioavotodkn Evpdnr, 6to votiotepo dkpo ¢ Baikavikng
xepoovioov, oty Avatolkr] Meodyelo. Zoppwova pe v terevtaio amoypaer (2001) o
pévipog mAnBouopodg e yopog sivor 10.934.097 k. Tnv nuépa g omoypaeng, otn YOpa
Bpébnkav kol amoypdonkav (wpoaypatikog mAndvcpog) 10.164.020 kdtowkol. Topeova pe
extyunoelc v to 2009, n yopa apBuet 11.262.500 katoikovs. Ilepiosotepa amd 700 mandid
xavoovv kdéBe ypdvo t Lon tovg ot Yopa pog e€ontiog atvynudtov, eved vroioyiletar Ot
3.000 pévouv avammpa. H yopa pog eivar ond t1g mpmteg xdpeg otnv Evpdnn 6cov apopd
oV aplpd modikmv atvynudtov Kot 1 ERooun katd cepd xopa, omv Evponaiky Evoon
tov «15» oe OmAnmmpuacelc. XvykAoviotikd eivor to ototyeia yu 10 péyebog Tov
TPOPANATOG TOV TASIKOV atvynudtov oty Evponaiky ‘Evoor. Ta tpoyaio atvynuata, ot
TTOGES, TO EYKOVUOTO, Ol TVIYHoi Kot ot OonAnmmpldoels eivor ot kupldtepeg outieg
TPOVUOTIGUOD TMOV TOWOUDY KOl TPOKOAOLY TEPIGGOTEPOVS BavAToVg Omd 0mo10d|ToTE GAAN
attio. Avto, OpwG, ivatl Ldvo 1 Kopuer Tov Toydouvvov.

2oppova pe épevveg, otig yopes g Evpomndikic ‘Evoong kdbe pépa 14 noudid mebaivoovv
amd Tpovpoticpd, 2.240 yivovioau gisaywyn oto vosokopeio kot 28.000 mepiBdimovtol ota
Tunpota Atoynudtov kot Eneryoviov [epiotatikov.

‘Eva ota déka moudid emokénteTor TovAdytotov pio eopd to Nocokopeio IMaidwv Adym
Kdmolov TpavpaTicpod, evd 10 40% g kivnong Tov ToUdTPIKOV VOGOKOUEIMV 0popd Tig
opBomedikég Ko XEPOLPYIKEG KAWVIKEG. Meydho mpOPANUO OTOTEAOVV KO TOL EYKOVUATOL.
Kabe ypovo éyxovpe mepimov 600 maudid pe eykovpoata oty Attikny kot 400 oty vroron

YOPOL.

[Mopdiinia, to EOvikd Kévipo AnAnmpidcewnv déxetar oe gmoto Paon mepimov 45.000
KANGELS Y10 QOPUAKEVTIKEG ONANTNPLIGELS, amd TIS 0moieg mePimov o1 PIGEG apOopoHV TOdLd
KOl TNV TAELOYN Q10 TOVS APOPOVY YLYOPAPUOKA, EVAO 0KOAOLOOVV TOL OVOAYNTIKA KOl TO
avtifrotika(Néta, 2007).

2oKap1oTIKO givol 6Tl KOTOYPAOOVTOL OTOTEPES AVTOKTOVIOG LE YLYOPAPLOKO GE Todtd 9-
14 etwv. Eniong, avoaeépbnke OtL o0 aTOYNUOTO GTO TOOLd £Ivon GUYVOTEPA OTIC KOTDOTEPES
KOW®VIKOOIKOVOLKES Ta&elg (ue e&aipeomn avtd mov cupPaivovy oTig TGIVES), EVd 1dtaitepa
npofAnuata vrdpyovv otov TANOVcrd TV Toryydvev. Ocov apopd tov TIviyud eivon n 2n
attio BovaTov amd atHMUe oTa Todld 68 EVPOTAIKO eminedo. Ltnv EALGda Exovpe etnoing
nepinov 300 mviypovg, ek tov omoiwv ot 35 agopovv mowdid kKo epnfovs. Ta tpoyaia
ATLYNLOTO ATOTEAOVY TNV TP®TN outict Bovatov kot GoPapdv avamnpldv 6To Todtd omd
vévvnon tovg péxpt v gpnPeia, 160 d1ebvag 6o kot ot yopa pog. Etnoiong, 9300 modid
nuxiog péypt 14 etov néptovv Bduata tpoyaionv (melol, pe dikvkia, péco 6€ owTOKIVITO
K.AT. Eoing, 40 maidid émg 14 etdv ydvouv tn {®nN TOLg GE 0TuyLLOTAL.
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XOoppova pe €pguveg Tov Ymovpyeiov Yyelag, onUavIIKO TOCOGTO TV OTUYNUATOV ToddV
™¢ epnPikng nAikiag, ovuPoaivovy oto oyolreio (Iewpylaxmdone & Bolikng, 2004).

Melét tov mTodldv pe atOYNUe oL KotéPuyav oe €vo NOCOKOUEID TNG TEPLOYNG TNG
Attikng katd to 1992 £6e1&e OTL mEPimOv TO LMGA amd TO ATVYUOTE AVTE oV NAKio 1-
detv £yvov 6TO OTTL, VM, TEPimOL €va ota Tpia atvynuata otnv nAkia 5-14 gtov £ywvav
o10 oyoAeio (HellenicMinistryofHealth. And Welfareet. al, 1993).

Xopupova  pe mpoceato dcoopéva tov Kévipov ‘Epevvag kor IIpdinyng ITloudikav
Atyymuatov (KEIITIA), mov mpoépyoviar and téocepa Nocokoueio g ydpag (N. Taidmv
«Ayloio Kvplakov», Ackinmieio BovAag, I'.II.N. Boiov kot I'.IL.N. Képkvpag), mpokimret
otL v mevroetioo 1996-2000 mpoonABav ota e€MTEPIKA 1OTPEIR VTV TOV VOGOKOUEI®MV
My atvynuotog 70.000 modd mikiog 5-14 etodv. To 18% avtdv tov atvynpdtomv
cuvéfnoav péoa N yopw amd to ooAeia.

Xe pla perém and 1o apyeio tov Noocoxoueiov Kapditoag tov 2281 mepiotatikdv mov
npoonAbav oto T. E. IT (Tuiua Excrydviov lepiotatikdv) yio Kabe TOTOL atuyiuoto, Kotd
10 €10¢ 2005 £de1Ee 011 M oElpd cLYVOTNTAG OvVA KaTnyopio. ATLYAUOTOS Elval KOKDOGELS
(74,39%), ntdoelg (11,66%), Eévo copa (4,77%), tpoyaio (4,6%), eykavpata (2.58%),
oNyuata (owv (1,53%), kaxomoinon (0,39%). Ta tpoyaior mpokAnOnkov pe ovtokivnto
(42%), modmiato (39%) kot potomodnrato (18%). H mieioynpio tov taudiov Noav 10ayeveic
(90%), aAra ko abiyyavor (7,7%), ardodomoi (2,3%).

10 6UVOAO TOV TMOLSIDV, 1 AVOAOYio OTVYNUATOV oyopldv- Koprtoldv givar 2/1 (60,64%
ayopua, 38,36% kopitoia) gite avtd dtopévovy otny TOAN 1| 6TV HIToUdpPO.

(Mndpxa, Xotindakn kot Aotroi, 2004)

Ye OLeG TIC NMKIOKES OUAOES KO GTO OLO VAN VIEPEYEL 1| KAKWOGT Kol akoAovHovv KoTd
nixia, ota Bpéen n mtoon (45,33%) kot ta eykavpata (9,33%), ota madwd 1-10 etdv t0
&évo oopa (12,89%) kar 5-15 etmv ta tpoyaia (11%). Xta Bpéen vaeptepel 0 TPAVUATIONOG
™¢ Ke@oAng (60%), evd pe v avénon g nikiog aw&dvoviol ol KaKMOGELS TV aKpov. Ta
EPLEoOTEPO atvyNuata cvuvifnoav (56,25%) ota madid mov drapévovy oty oA pog. Ta
gykavuata otnv oA veeptepov erappa (3,12% évavtt 1,90% o610 ymp1d), evod ta Tpoyaia
vrepéyovv oty vrabpo (5,51% évavtt 3,90% otnv mOAN).

Tovg Bepvodc pnives: 57%, tovg yepuepvovg: 43%. Olowv Tov TOTOV To ATLUYNUATO
veptepoVV tovg Bepvong ufveg (Ampiko -Zentéufplo), ANV TOV EYKOVUATOV Kol TNG
KOKOTOINoNG 7oL VIEPEYouy Tovug yeepvove (OktdPpro- Mdapto). Ta 96,1% tov
neplotatik®v ovietoniomnkoay oto T. E. IT kot 1o 6,06% vooniednkav (oTn ¥EpovpYIKN
Khvikn to 2,37% Kkvplowg omd mTdom, pe cLXVOTEPO HEAOG KAKMONG TNV KEQUAN, OGNV
opBomedikn khvikn to 0,35% yio Kotdypota).
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To 1,18% dwokopioTnke 6€ VOGOKOUEID TOV KEVIPOV, KLPIOEC AOY® EEVOL CAOMATOC. KOl €&
avtdv 1 TAsloyneio avikel omv nikio 1-5 etdv. Emiong, o pedém ywo tig yodpeg g
Evponaikng Evoong, vmoAoyicnke 6ti 70.000 dropa xdbe ypdvo dwakoupilovior ota
enelyovta 10Tpeia TV vocsokopeiov eottiog atuyuatog pe kovvia. v EALGda, extipdron
OTL ENTA GTOVG OEKN TPOVUATIGUOVS TOV GCLUPAIVOVY GTOV YDPO TNG TALOKNG YOG opeileTan
oe mtoon. Eva ota mévie moudid poota, ¥pelalovial vo VOGNAEVTOUV GTO VOGOKOUEID Kot
To tpovpate eivor cuvnbog katdypata, dlaceicel kot e&opOpnuota. Avetuoymg, mToArol
ondotomot dev givar 1000 aceolreic 66o Oa énpene va gival. Kdbe €tog, mepimov 250.000
nodwd otnv Evponn kdto and v nhkia 15 arwaitovv 1 vocokopelokn mepifoiyn yio Toug
TPOVUOTIGHOVS TOVG GE TOOOTOTOVG & TOUOTKES YOPEC.

(Kvprakion, 2007)

H ¢épevva, mov mpaypatonombnke and v EAAnvicn Koatavoiotikn Opyaveoon — E.KAT.O.,
oe ovvepyacia pe Tig avtiotoryeg Evpomaikéc Opyavooels £6ei&e 01t To 2001 péypt 10 téAog
tov 2002, mepiocdtepa amd 31.000 moudid kdtw amd v nhlkio 5 swonydnoav yo
VOGOKOUELOKT TTEPiBalyn Ta omoia TpovpatioTnKay amd T Kouvies, oxeddv 25.000 ta omoia
TpovpatioTnKay 6T ToovAndpeg kot oxedov 13.500 ta omoia TpavpATICTNKAY GTA GUPLOTO
N ota KtykAdopata. ['a moAd kopd ta madid S €og 15, mov e16MydNcayv Y100 VOGOKOUELNKT
nepiBodlym Ady® TPOVUATIGHOD OTIS KOOVIEG 1) GTOVG (POYUOVS KOl TO KIYKALODUOTO
vrepéPnoav ta 60.000, kot ot ToovAnBpeg vepéPnoav Ta 26,000.

H emtpom mov cuvtovilel v €pguva £xel S1amoTOcEL 6Tl 68 6YedOV 60% TV TEPITTOCEDY
TOL TOUOLGL TPOVUATIGTNKOY TEPTOVTOG GTO dUNEd0 TV TodOTon®V, 14% TmV TPaVUATICUOV
TPOKANONKAV and TIC TTAOGELS TOL 0ONYNGAV GE YTOHTNUO TAVED GTOV EEOTAMGUO 1) G€ oy vidl
18,5% mpoxAnOnkav amd cHyKpovuon €V KIVIGEL UE TOV GTACIUO €EOTAIGUO Kol oxeddv 7%
TPOEKLYE amd TNV EMOPN HE TO oryunpd onuela M dxpeg, to onuelo deoipatog N Tig
TPOEE0YES OTOV EEOTAIGUO.

Enmeidn ot mtdoelg eivor 0 mo Kowog TUTOG ATLYNOTOS GTOLG TOLOOTOTOVS , MPEMEL VO,
VIApEEL WlaiTEPN TPOCOYN OTNV TAPEUTOSICT TOV TTIOCEWV Kol TNV EAATTOON TNG
SpOTNTAG TOVG,. Ta TOdd TEPTOVV ENELON YAMGTPOVV, ¥AVOLV TO TLAGIULO TOLG 1 XEvouV TNV
16oppomio ToVg mailovtag 6Tovg PPayHovS, TIG KOUVIES, TIG TGOVANOpES, TO YOP® — YVLP® -
oMot ko o oy vidw avappiynons. Xvyva tpavuatilovior 0t LévVo amd TNV TTMOOCT 0AAL UE
YTOTN O 0TOV EEOTAICUO KOODS TEPTOVV.

MoMg mévie oMuot ¢ ATTKNG Kot 000 NG vroAowmng yopag E£xovv (ntmoel va
TPayHaTomonBovy EAeyyol KOTOAANAOTNTAS OTIG TOdIKEG TOvG Yopég omd tov EAAnviko
Opyaviopd Tvromoinong. Tnv idwa otiyun, to 10% tov tadidv nikiog 3 éog 12 etdv, mov
kataeOdvouy ota eEmTepikd watpeio TV VOGOKOUEI®V, £X0VV VTOGTEL TPAVUATIGHOVS KOTA
™ OdpKE TOV TALXVIOOD GTO TEPPAAAOV TV TUdK®OV Yopdv. To mT0c0cTd aVTd €ivan
ONUAVTIKO av avaloylotel Kaveic 10 mOGo Alyo ¥pdvo mepvolV To TodLd OTIG TOOIKES YOPES
onuepa. Kot otig pieés mepumrmaoelg ta atvyfuato o propodcoav vo £xovv amopevydet pe Tig
KOTAAANAEG TapepPoelg omd TAEVPAG oYESACHOD KOl EE0TMGUOD, COUP®VA LE GTOLXELD TOV
Kévtpov ‘Epevvag kot ITpoAnyng Atoynudtov (KEIIITA).
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Téhog, ta dedopéva g ITOANG Atuynudtov delyvouv Ot kotd TV TeAevtain dabéoiun
nepiodo (1992-2004) napatnpnOnkav otnv EALGSa 1593 akodotol Odvatol modidv nAtkiog
0-14.ex TV omoiwv ot 874 opsilovtav oe Tpoyaia, ot 135 oe wviypovg, ot 82 og mtmoelg, ot
47 og gykavpara, ot 23 g dMNAnpidoets. ['a tovg vidromovg 432 Bavdtovg and atvynuaTo
ot attieg Nrav adevkpiviotes. Amod Tovg 123 BovaToug TodudY TOV CTUEUDVOVTOL ETNGIMG 6T
YOPO LG Katd HEGO Opo, N HEYAAVTEPN avadoYia Yo OAo GYEOOV T €101 ATLYNUATOV Kot
OAEC TIC MMKLoKEG opadeg apopd ayopla (60%). Ot vyniotepor deikteg OvnoyotnTog
evtomilovtar otig mAikieg 0-4, evd ot youniotepotr otig nAkieg 5-9. Ilpotn outia
Boavatnedpov atvynuatov oto modd (0-14 €t) elvar to TpOYOict OQTLYAUOTO, TTOV
gvBvvovtal yio 0 55% tov cuVoAkoD apBpov Baviatov amd YVOOTEG altieg atvynudTomV
otV NAKia avtr. ZOUEOVA LE To 0ed0péva amd Toug mivakeg Bvnopudtntag tov [aykdospov
Opyoviopod Yyeioag, N EALGda koatéyet tv tpitn vyniotepn Béon oty E.E. (14 ava 100.000
dropo) avopopikd pe Tovg dgikteg BvnodmTog amd TPoYaio, OTVYLOTO UETAED TOSIDV,
epnPov kol véwv €og 25 etdv. Katd v dudpketa g oktaetiog 1996-2003, kataypdaenkov
oto Luomuo Kataypaerg Atoymuatov ota E€wtepikd latpeio 237,577 atvynuata ce dtopa
€mg 25 etov, ek TV omoimv 22,037 (9%) ftav tpoyaia.

Yty EAAGda (1992-2004) mapatnpovviol eTncimg Katd péco 6po 67 Odvatol amd tpoyaio
atvynuota otig nAkieg 0-14 gtdv. And 10 cvvoro TV Baviatov, to 52% aviictolyel oe
emPaivovteg, To 37% o meov¢ kot 10 11% og 0dnyovc. Kot otig tpeig nAikiokég Katnyopieg
(04, 59 ko 10-14 £t) ta ayople epeaviCovv GLOTNUATIKG VYNAOTEPOVS OeikTeg
Bvnoomtoc. Ot vymAdtepot deikteg Bvnoottag evromiCovion otig nAkieg 10-14, evod ot
younAotepotl otig nhkieg 0-4. A&oonueiot elvar n adénon g BvnoodTTOC 0T AUYOPLOL
Kkatd v nAkio tov 10-14 etov.

Ocov agopd T0UG TVIYHOVS, OmOTEAOVY TN O€VTEPT] CNUOVTIKOTEPT OO TIS YVWOOTEG OITIES
Bavdatov amd atdynuo ota edMnvomovio nikiog 0-14 etov. Ttnv EAldda (1992-2004)
TaPOTNPOVVTOL £TNGimg Katd péco 6po 10 Bdvartot amd Tviypovg otig nhkieg 0-14 etov. Ko
oT1¢ Tpelg nAktokég katnyopieg (0-4, 5-9 ko 10-14 1) to ayopia epeavilovy cLGTNUOTIKA
vynAotepovg deikteg Bvnodmrag. Ot vyniotepor deikteg Bvnoudrog yoo To aydplo
evromilovtal oTig NAkieg 5-9, evd ot youniotepot otig nhikieg 0-4, evd T0 avticTpoPo 1oy vEL
Y to Kopitoia , To. omoia £yovv LYNAOTEPN Bvnoudta ond Tviypod otig nikieg 0-4 kot ot
YOUNAOTEPN oTIg NAkieg 5-9.01 Bdvatol and mTtdoelg amoteAovv TV Tpitn ottia Bavdatov oo
eMnvonovia Miukiog 0-1detdv. v EAAGSa (1992-2004) mopatnpovvial €noing Kotd
puéco 0po 6 Bavartol amd mviypovg otig nikieg 0-14 etdv. H Bvnodmra (1992-2004) ava
nAklokny ouddo kot @OAo omewovileton oto ddypoupo 8. Kot otig tpeic mAkiokég
karnyopieg (0-4, 5-9 kot 10-14 1) To aydpro epneavilovy cGLOTNUATIKA VYNAOTEPOVS OEIKTE
Ovnowwomrog (Tprydnoviog, KaramoOdaxn & Tletpidov, 2000).

O vynAotepot deikteg Bvnopdtnrag kot yro ta. dvo evAa gviomilovtol otic nAkiec 0-4, evod
ot younAotepot otic nhikieg 5-9 yia ta aydpia kot 10-14 yuo to Kopitoia.
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Térapn ortia OavdTov amd TOUOIKO ATOYNUO YVOOTNG OUTIOAOYING OTN YOpa pHog elval to
gykavuata. Xtnv EALGda (1992-2004) mapotnpovvtal emoing kotd uéco 6po 4 Oavartot and
gykavuata otig nAkieg 0-14 etdv. H Bvnoomta (1992-2004) avd niikiokn opdda Kot puAo
anewoviletatr 6to ddypappo 10. Kot otig tpeig nAikiokég katnyopieg (0-4, 5-9 ko 10-14 &)
ayoptla Kot Kopitola epgovitouv oxeddv idtovg deikteg Bvnopdmmrag. Ot vymAdtepot deikteg
Bvnoyomtog Kot yo oo 600 @OAa gviomifovror ot nAkieg 0-4, evd ot yapnAdtepol oTIg
nikieg 10-14. Xty EALGda (1992-2004) mapatnpovvial £tnoing katd péco opo 33 Oavartot
amd Aowméc Ko adievkpivioteg autieg otig nhikieg 0-14 etdv. Kot oTig TpElc NAIKIOKEG
karnyopieg (0-4, 5-9 kot 10-14 £m) ayoplo kot Kopitola eugaviovv oyxeddv idtovg deikteg
Ovnowomrtoc. A&oonueiotn avénon g Ovnowdmrog mapatnpeiton ot nikieg O-
detov.(Matliov& Kvpiton, 2007)

2.2 XTATIXTIKA XTOIXEIA

Ta atvynuoto etvor 1 kOplo artio g modkng BvmowdTag Kot n dgvTepn atio g
TOLOIKNG VOOT)POTNTOG KOl ETICKEYEWDY GTO YLOTPO, HETA TS 0&eieg Aoywméels. Ta copatikd,
YUYOAOYIKA KOl GUUTEPLPEPLOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV TodIDV To. KaO1oTOHV 10101TEPMG
emppem o atvynuato. Ta €0n Tov atuynudtov mov cuppaivovy Gto IOl AVTAVAKAODY
1060 TO EMIMEDO NG AVATTLENG TOVG OGO Kot TNV £KOECT] TOVG GE SAPOPETIKOVS KIVOUVOUG
OTO SPOPETIKA GTASIL TNG TOUOIKNG, NMKING HEGO GTO CLYKEKPIUEVO PLGIKO, TOATIGTIKO
Kot KOwoviko meptBaiiov tovg (Towner,1994).

Mo mopdoetypa, modld Katow tov 4 1@V &ovv peyaAdtepes mhavotnteg vo mabovv
eyKeQaAKN PAAPN amd ntdon o€ ovykplon pe peyorvtepa moudid (Joffe and Ludwig,1988).
YvykhovioTikd givor T ototyeia Yo To pueEyeBoc Tov TPOPALATOG TV TOLSIKDOV ATUYNUATOV
otV Evponaikn ‘Evoon. Ta tpoyaio atvynuato, ot TTOCELS, TO EYKOVUOTO, Ol TVIYHOT Ko Ot
ONANTNPAcELS €lvarl Ol KUPLOTEPES OUTIEG TPAVUOTIGHOD TOV TOODV KOl TPOKOAOVV
TEPLOGOTEPOLVS OavATOVS OO OTOdNTOTE GAAN autiol. ZOUQ®VA e EPEVVEG, OTIC YDPES TNG
Evpondaikng 'Evoong xabe pépa 14 madd mebaivovov omd tpovpatiopd, 2.240 yivovron
gloaymy] oto voocokopeio ko28.000 meplBdATOvVIOL OTOL TUAUOTA  OTUYNUATOV KOl
Encyoviov mepiotatikov. Méypt mpodtivog, vmipyov Alyec mAnpogopieg, yw 10 OGO
otoyilovv ta TodIKa atvynuata, otig xopeg pEAN g E.E. To npodypappa Eurocost Eekivinoe
t0 2001, pe otoéxo va onpovpyndel éva poviélo, Yy VO LTOAOYIGEL TO KOOTOG TMOV
atvynubtov. To tpdypappo EUrocost deiyvel 6Tt o1 damdveg TV voonAimv, 6e voookouEia,
v 6A0VG Tovg aobeveic, amd atoynua, oe OAn v E.E. (ta 15 mold kpdtn - péln) sivan
cvvolkd €10.8 d16.

Ta dedopéva g [ToAng Atvymudtov detyvouv O6tL Katd v tedevtaia dabéoun mepiodo
(1992-2004) moapoatnpnOnkav omv EALGSa 1593 akovoior Bdvatol madidv nikiog 0-14 ek
tov omolwv ot 874 opsihoviav ce tpoyaia, ot 135 og mviypovg, ot 82 oe mtoelg, ol 47 og
gykavpata, ot 23 og dninmpidceic. ' Toug vroroimovg 432 BovAaTovg Omd ATLYNUATO Ol
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attieg stvor adievkpivioteg. Emiong amd tovg 123 OavAatovg modidv Tov GNUELOVOVTOL
emoing otnv EAMGOa xotd péco Opo, m peyaAdtepn ovoroyio yioo OAa oxeddv to €1om
atuynubtov kot 0Aeg TG NAMKKEG ouddes aeopd ayopla (60%). e pioa pedétn mov
apopovoe madld 0-3 etdv mopatnpndnkav ocvvolkd 23.173 oatvynupota T mepiodo
Iavovdplog 1996- Asképuppng 1998. And avtd ta 636 (3%) katéin&av oto Odvaro. Tao moudid
pikpotepa and 1 érovg elyav ta 10 pHeyaAdTEPO TOGOGTH TpAvUOTIGHOV. Emiong oe pion GAAn
peiétn mov €yve ot H.ILA xatd ta £tn 1980-1985 oyedov 10.000 modid nAwciog 0-14 kdabe
xpévo mEBavay efoutiog tpovpaticpdv. To 37% tov Ooavatov cixe oyéon pe To
pnyavokivinta oxnuota, Tovg Ttodnidrteg Kot Tovg melovg.

(Anand& Craig, 1996).

IMNAKAT 1. Avriss Sovaroaw o meooora omyy Ellasa (2002)
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Aaypoppa 1: Gvnowomra eva 1,000,000 nodra ano tpoyaio atoymue oty

Eirdba avi

ovio wm niwda (anm: Ijury Statistics Portal 1992-2004, edopéva [10Y)
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Aaypoppa 2: Gvnoyotnra ava 1,000,000 modra ano oxovcro Tpovponco
oty Edlade ava puio wm nauaa (myny: Ingury Statistics Portal 1992-2004.
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Awypappa 2:0vnoiudtie and nedwo tpavpanicud (ava 1,000,000) oy

Evponn

(o Injury Statistics Portal. dedopeva IIOY)
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2.3Ex0son rov Kévrpov Epsvvay Innocenti znc UNICEF
Avt 1 ékbeom tov Kévrpov Epgvvav Innocenti tng UNICEF &ivar €181ké eotiocpévn 6toug

Tod1KoVG BavAToVS amd TPAVUATIGHOVS OTIS Ypeg LEAN Tov OOZA. Tapovoidlet yio TpdT
QOpa o Tvmomonpévn Alota pe 26 amd o TAOLGLOTEPA KPATN TOV KOGLOL, GOUO®VA LE TO,
enineda Oavatwv taddv 1 éog 14 e1dv and TPavUATIGHOVG.

v kBe pio Prounyaviky xdpao ot TPOVUATICUOT TOdIDV £YOLV YiVEL TOPA 1 TPAOTY outio
Bavdatov yo To Todid.

[Topd T1¢ oTOTIOTIKEG OVTEG KOl TIC ALEAVOUEVEG OVNOLYIEC TOV YOVEWV GE OAOL TOL LEPT, M
mhavotto va mebdvel éva mandl amd ek mpobEcemc 1 aKOVGIO TPOVUATIGUO TPV TNV NAKio
tov 15 etov givon tepinmov 1 otig 750 — 10 ArydtEPO amd 10 picd Tov 1010V TOG0GTOV TPV OId
30 ypovia. H mbovotnta de tov Bavdatov and kokomoinon N ek mpobécews cmpatikny PAGPN
etvar akdpa pkpotepn, Ayotepo and 1 otic 5.000. Xtovg dpodpovg Tov Propnyavikod KOGV,
ot Bdvatol Tad1dY petdvovtat 6tafepd Yo TEPICGOTEPO amd 2 SEKOETIES.

®a pmopovce Aowmdv va woyvpobel kaveig 6Tt ot BAvaTol TSIV amd TPAVUATIGHOVS
AVTITPOCOTEVOVY €va WKPO Kot @Bivov mpdfinua kKot 6t 10 TpoOPANUa ovtd tpafdet
nePLocOTEPN Ao TN déovca tpocoyn. Katt té€toto Ba amotedovoe pa vép-amAoVGTEVOT| TOV
Enpatog.

To mpaypatikd péyebog g tpaywdiog mov kpOPetar micw omnd avTovg TOVG APBRODG
Bpioketar av AdPoope voyn pog OAo o TPOCOMTO MOV EUTAEKOVIOL G OVTN KOl TOV
OVOUTOAOYIGTO TOVO TOL 1 OMAOAEWL €VOC TOO00 TPOKAAEl. AKOUN TEPICCOTEPO OV
GUVELONTOTOMGOVHE OTL OAOL 01 BAvOTOl TOdI®Y TOL KOTOUETPOVVTOL OEV €ivol Tapd M
KopveN ToL TarydPovvov Yia exeiva mov Ba (Noovv Eva peydAo dtactnua 1) KoL TV VTOAOUT
Con tovug pe kdmoto Pabud Paptic N erappdtepnS avammpiog Kot TNV 000V TOV OIKOYEVEIDY
TOVG.

Télog, mapd to 611 givar aAnBvod OTL petdvovion et VO JEKAETIEG TOL TOCOGTA T®V BavdTtmv
OOV amd TPOVUATIGHOVS Oa amotehovoe PapOTato GEAANN VO cLUTEPAVOLUE OTL TO
mpoPAnpa Ba eapaviotel oryd-cryd pe v mapodo tov ypoévov. Xto Pabud mov 1 dmown
Tpo0odog £xel emtevyBel , avtd €yl yivel oG amotélecpo paKpds Kot €mimovng €pevvoc,
Kivntomomcemy, vopobesiog, mepPBarlovioloyikav enepPfdoemy, evNUEPOONS TOL KOOV
KO CTLLOVTIKOV BEATIOGE®V GTIS LINPEGIEG TaPOoyNS dpeons Pondetag. ApKeTég YDPES Exovv
aKOLOL TOAD OPOUO UTPOGTA TOVG.

Elvar oot axpifdg n ovvatdtmra yo eneuPacels kol mepottép UEIMON TOV TOUOIK®OV
BoavaTov Kol TOV TOOIKOV aTUYNUAT®OV €V YEVEL, TO OLGLOCTIKO TEPLEYOUEVO OVTNG TNG
éxBeong:

Kvpiro sopnuara

£ O Tpavpotiopol gival n kuptodtepn artio Toudik®v Oovdtov o€ 6o To, AVETTLYUEVOL
Kpat - givar vredBovvol Yo oxedov 10 40% twv Bavdtov TSV 6TV NAKIOKN
oudda 1 éwg 14 etmv. Zuvomoroylldueva OAa, Tpoyaic, TPOVUATIGHOL €K TPoBEcEmG,
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TVIYHOl, TTAOGELS, ONANTNPLAGELS KO GAAC OTUYNUATO CKOTMVOLV TEPICGOTEPO. OO
20.000 audid to ypdvo otic yopeg uéAN tov OOZA.

H Zoundia, to Hvouévo Baciielo, n Itaiio kow 1 OAlavdia katéyouv TiG TE6GEPIG
KaAOTepeG B€oElg oTOV Tivoka TOV TOOIKOV Oavatov amd TPOVUATIGHOVS. ZTIg
téooeplg tehevtaieg Béoelg tov mivoka Ppiockovror ot Hvouéveg TloMteleg kot M
[Moptoyoiia, 6mov T0 TOG0GTO TOV BAVATOV OO TPALUATIGHOVG HETAED TV TOUdLOV
elvatl vTEPAIMAACIO TOV EMITESOV TOV KOADTEPOV YWPOV, OT®MG Kot To Me&kd kot 1
Noértiog Kopéa 6mov 1o 1060610 anvtd givor TPELS e TEGGEPIS POPES VYNAOTEPO.
TovAdyiotov 12.000 Bdvatol madidv 1o xpovo Bo pumopodoav eqv OAEG O YDPES TOV
OOZA Bpickovtav 6to 1010 eminedo pe T Zovndia, vo aro@evyovv.

Ta ayopro Exovv 70% peyorvtepn mhavotnto vo TeBAvVOLV amd TPUVUATIGUOVS OO
0Tl T0. KOpitola.

O opBudg TV Todikdv Bavdtov and tpavpaticpods otig xopes tov OOXA éneoe
nepinov 610 Wod petald tov 1970 ko tov 1995. To pepido de twv Bavdtwv and
TPOVUOTIGHOVG GTO GUVOLO TV Bavatov aviAbe, and 1o 25% c1037%.

Ot Bavator Touddv amd tpoyoio eivar vrevbuvol Yo to 41% OV GUVOAOL TV
Bavatwv modldV and TPOVUATIGHOVC.

Ymapyet avaykn yoo koddtepn "mpocoppoyn” tTov uPpNUATOV TV EPELVOV Kol TNG
TPEYOLGOS GTPUTNYIKNG TPOANYNG atuynudTov. TToAAES amodederyuéves oTpatnyikég
YL TV TPOANYT ATVYNUATOV EQaPUOLOVTOL OVETOPKADG.

[Mopd t0 yeyovdg OTL MOAAEG YMOPES OeV €YOLV EMOPKN OTOKElD, @aivetar OTL O
kivouvog modikov Bavdtov and tpavpatiopd avePaivel kabeta e cuvdptnon pe ™
PTOYEL.

H mBavomra va tpavpaticdei 1§ kot va okotmBel £va mondl oyetileton emiong pe v
LLOVOYOVETKY] OIKOYEVELNKT] KATAGTAGT], TNV YOUNAT LOPO®OGN TNG UNTEPOS, TN HIKPY|
nukio ™ unTtépag Kotd Tn yévvnon, TV Kokn kotoikio, To peyaio uéyebog tng
OIKOYEVELNG KOl TNV (P01 VOPKAOTIKAOV 1] KoL TV KaTéypnon aAKoOA and Toug Yoveic.
2T0V avamTUGGOUEVO KOGLO, LToAOYileTal OTL éva EKOTOUUDPLO TTOdld KAT® Tmv1S
et®v mebaivouy ke xpOVo Omd TPAVLOTIGLOVG.

38



2.4 Noonpomra — [Towo moudid eivor meplocdTEPO ELAAMTA GTO ATV LULATO

Ta atvynuoto etvor 1 kOplo artio g modkng BvymowdTog Kot n dgvTepn autio g
TOOIKNG VOO POTNTOG KOl EMGKEYEWV GTO YloTpd, HeTd TG ofeieg Aowméeis. Ta copotikd,
YUYOAOYIKA KOl GUUTEPIPEPIOAOYIKA YOPUKTNPICTIKA TOV TOd®V To. KaboTohv 1d1o1tépmg
emppenn o€ arvynuato. Ta idn Tov atvynudtov Tov cvpPaivovy 6To TOdd CVTOVUKAOVY
1060 TO EMIMEDO NG AVATTLENG TOVG OGO Kot TNV £KOECT] TOVG GE JAPOPETIKOVS KIVOUVOUG
oT0 OOPOPETIKA 0TAdIN TG TOOIKNG, NAKiaG HECH OTO GUYKEKPLUEVO PLGIKO, TOMTIGTIKO
Kol KOW®VIKO TEPBAAAOV TOVG.

(Towner, 1994).

YvykhovioTikd givon To ototyela Yo To puEyeBoc Tov TPOPANLATOG TOV TOLSIKDOV ATUYNUATOV
otV Evponaikn ‘Evoon. Ta tpoyaio atvynupato, ot TTOCELS, TO EYKOVUOTO, Ol TVIYHOL Kol Ot
onAnmpidoelg €ivor o1 KLPlOTEPES OITIEC TPOLUATIGHOD TMOV TOUOIDOV KOl TPOKOAOVV
TEPLOCOTEPOLVS OavATOVS OO OTOdNTOTE GAAN autiol. ZOUQ®VA e EPEVVEG, OTIC YMDPES TNG
Evpondaikng 'Evoong xabe pépa 14 madd mebaivouv oamd tpovpatiopd, 2.240 yivovron
eloaymyn oto vocokopeio kot 28.000 mepl@dAmovior o©TOL TUMUOTO OTUYNUATOV KOl
Eneryévtov mepiotatikdv. Méypt mpodtivog, vanpyov Alyeg mAnpogopiec, vy 10 mOGO
otowyilovv ta TodIKa atvynuata, otig xopeg pEAN g E.E. To npodypappa Eurocost Eekivinoe
t0 2001, pe otoéxo va onpovpyndel éva poviélo, Yy VO LTOAOYIGEL TO KOOTOG TMOV
atvynubtov. To tpdypappo EUrocost deiyvel 6Tt o1 damdveg TV voonAimv, 6e VOooKOouEld,
ywo. 6A0VG Tovg acbeveic, omd atoynua, oe OAn v E.E. (ta 15 mold kpdn - uéln) sivar
cvvolkd €10.8 d16.

Avotoymg o apluoc tov moudidv mov ydvovv ™ LN Tovg 1 pEVOLV avamnpoa eSattiog
atuynubTov ohoéva kot peyaimvel. Ot kivovvol eivar dloitepa LeEYEAOL KOTE TV VITLOKY|
NAio Katd TV omoio TO0 ATOUO JElYVEL EUUOVT Y10 TEPICCOTEPT] OVTOVOUQ, TNV OTOloL OULMG
ogv pmopel vo yeplotel HE  OMOTEAEGUATIKOTNTO. MeyoAVTEPO MOGOGTO ATLYNUATOV
mapotnpeitol ota ayopla, mBavotata yori emdidoviol G MO EMKIVOUVEG KIVNTIKEG
dpacTNPLOTNTES KO Yot Ot Yovelc ackovv Aydtepn emifieyn 6° avtd.

Xoppova pe v EBvikn Zratiotikn Ymmpeoia g EAAGOog, m Ovnopodmrta ond mondikd
atvynuota pewwdnke ond 17,4 avé 100.000 moudid to 1995, oe 7,9 to 2010. Ta aydpia
ocvveyiouv va mapovsidlovv katd 50% peyaidtepn BvnoOTNTO OO OTLYNUATO GE GYEOT
LE EKEIVA TOV OOTIKAOV TEPLOYDV.

Ta dedopéva g [ToAng Atvynpdtov deiyvouv Ot katd TV TeAgvtain dabéoyun mepiodo
(1992-2004) moapoatnpnOnkav omv EALGSa 1593 akovoior Bdvatol madidv nikiog 0-14 ek
TV omoiwv ot 874 opsihoviav oe tpoyaia, ot 135 ce mviypovg, ot 82 oe mtoelg, o1 47 ot
gykavpata, ot 23 oe dnAnmpiaceic. I'a Toug voroimovg 432 BovAaTovg omd aTLYNUATO Ol
attieg etvon adievkpivioTec.

Eniong amd tovg 123 Bavdatovg modimv mov onueidvoviot etnoing oty EAAGSa katd péco
0po, M peYaALTEPT avaloyio Yoo OA0 GYedOV Ta €101 ATLYNUATOV KOl OAEC TIC NAKIOKEG
opadeg agopd aydpia (60%).
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e pio pedémn mov agopovoe modid 0-3 etwv mapoatnprdnkoav cuvoikd 23.173 atvynpoto
™ mepiodo lavovdprog 1996-Aeképufpng 1998. And avtd to 636 (3%) katéinéav oto Odavaro.
Ta modrd pkpotepa amd 1 £Tovg elyav T T0 HEYAADTEPO TOGOGTO TPAVUATIGUOV.

[Ipémel va tovictel OTL To. atvLYNUATO £(OVV TOAAGTAY outloAoyiol Kot €ivar Guvdptnon
SPOPOV YOPAKTNPLOTIKOV TOL 1810V TPoc®Iov (Tng nAkiag, Tov OLAOV, TNE EVKIYNGING, TNG
TPOCMMTIKOTNTAC TOV) TOL PLGIKOV TEPPdALovToC péca oto omoio (el Kot dpol T0 wondi, TG
OPOS TNG NUEPOS KAT.

H mepiépyeta ko n EAAeyM TG Entyvaong Tov Kivovvov, 1 yonteia e mepmETeEIns Kodmg Kot
n ovalmon g extiunong kot tov Havpoopod amd GAlovg, ®HBodv Ta WO o€
OTOYOPEVUEVEG, TOAUNPEG Kol puyoKivouveg TPAEElS, HE amoTEAESHO Vo €lvan daitepa
emppenn oto arvynuato. Opddeg vYNAoOD KvoOvVoL amoTeEAODV T TG LE COUATIKY Kol
TVELUOTIKY] KoBLoTEPNION M Kol TO OO He SVGTPOTO yopoakTnpa. Idwaitepa emppenn
eppaviCovrot o modd nikiog 12-36 unvav, evog, 2 Kot 6 eTdv. L& KATAGTAGES AyXOVg T
Tod1d Yivovtol TEPIGGOTEPO TOPOPUNTIKA Kol OTOS0PYOVMOVOVTOL GE GNUEID TETOL0 TTOV dgV
pumopovv va dakpivouy Kol vo TPocTOTELTOVV Oomd TO. ONEAdl TOL KWWOUVOL OV
TOPOLOVEDOVV.

Ot emdnuoroyikég peréteg g Meyding Bpetaviog, ooupove pe v HADD (Home
Accident Death Database, 1994) pog divovv TG TOPOKAT® TANPOPOPIEG GYETIKO UE TO
aTLYNUOTO TOV AOUPBAvOoLV Y®PO PECH GTO OTITL. ZOUPMOVO UE TO, OEOOUEVO OVTH, OC TPAOTN
ortie Bovatov oV TOOIKY] MAIKIOL  OvVOQEPOVTOL TO EYKOVUOTO, VA OEVLTEPU OE
TPOTEPOLOTNTA EIVOL O1 TVIYHOVEG KO 01 TTMOGELS.
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2.5 Kozavoun ozvynuocwv ova nAikiec — yprowusc oouSovAéc :
Q¢ atdynua opiletor kdbe acvveyés (otrypiaio) cupPdv 10 0moio TPokaAEl COUATIKN N
dwovontikn PAGPN N amdAelo {ong.

Athympa pmopet va yopoaxtnprotel kdbe okovolo yeyovdg o610 0moio LEAPYEL OVAOLOAN
avtoAlayn evépyelog (unyavikn, Beppikn, yMukn K.1.A.), To omoio pmopel va katoAnéel o
TPOVUOTIGUO HEGM 10TIKNG PAAPNC.

Mmnopet vo 000el kot 0 axdAovBog optopds: Atoymua Bewpeitar kdbe tvyaio yeyovdg mov
opeiheton oe Ploun efwtepikn ortio, owpvidwn (Eoevikn) Toyaio, opoth Kot amdAvTo
avedptn and v 0EAnon Tov atoduov.

O 6pog "atOynua” mepthapPdvetl LETOED GAA®V TIG TTMOGELS, TO EYKOVIOATA, TIG ONANTIPLICELS,
TOVG TVIYHOUG-TIVIYHOVEG Kot Kupimg Tta tpoyaio atvynuatoa. Ta vmokeipeva aitio tov
aTLYNUATOV StopopP®vovTal Le Baon to e£eMKTIKO 6TAS0 Kot TO €100G TV OPOUCTNPLOTHTOV
OTIG OTOIEC GLUUETEYOLV TAL TOOLE OVAAOYA LE TNV NAKiA TOVG.

Atopoato o€ Bpéon

Agomolovca ortio Bavamnedpov atvynuatov oto Ppéen &ivar ot TVIyHoi-TviyHovéG amo
EI0POPNCT TPOPOV 1 ATOEPAEN TOV AEPOPOP®V 00V amd EEVO MU Kot akoAovBodv Ta
TPOYOi0 EVAD Ol TTMGELS OMOTEAOVV TNV TPMTN O1Tiol TPOGEAEVONG PPEPOV Yo athHNUO GTO
EEwtepika latpeia twv Nocokopeiov. Enedn oty nAkio avt) ta atvyfiuoate cuppaivouv
ocuvnBwg og TepPAAAoV Tov gAEyyeTOL OO YOVELG 1| GLYVOTNTA TOVG Umopel va pelwdel 1660
HE TN OMpovpyic acPAAESTEP®V TPOIOVIMV Kot GLVONKOV TEPPAAAOVTOS OGO Kol [LE E101KT)
EKTOIOEVOT) TOV YOVIDV Y10, ATOTEAEGLLATIKT) EMOTTELN.

[Ma wopdoetypa, Tovg TPOTOLS TPELG UNVEG PPOVTICOLUE:

* Vo, UMV VdpyovV 6To KPEPRATL TOV HOPOV AVTIKEIUEVO TOV UTOPEL VO TPOKAAEGOLV AGOLEIN
1 TVIypo,

* VO KPOTOUE TAVIO OTNV OyKOALL oG TO Hopd Otav Tto Toifovpe ylo vo. amo@evyEToL O
Kkivouvog g elopodPNoNG,

* V0L {1V TO OPTVOVUE TTOTE LOVO TOVL GE DVYNAES EMPAVELES, OTMG Ol dAaSIEPES Kot TO KpePATt
vt vEapyEL Kivovuvog,

* va oupBet amd pdvo Tov oV dKpn Ko va TEGEL,

* va. mpounBevtodpe Kot vo TomofeTGOVUE GOGTE GTO OVTOKIVIITO TNV €K GLOKELM
aCQAAOVG HETAPOPES TOV U®PoV. A€yeTon OTL 1 TPOANYN TOV TPOYOI®V ATLYNUATOV GTO
ond1d apyilel amd To POELTHPLO.
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Xmv nAukic tov mévte punvov to popd aprdler kot Paler oto otdpa TOv OLdPopa
pikpoavtikeipeva, tpafdet tpamelopdvtila 1 avarodoyvpilel pAT{avia pe Kovtd poenua.

I'!" avtd ppovtilovpe:

* Vo QUAGLE UIKPOGKOTIKG TTotyvidle Ko ovVTIKEIPEVA LOKPLY TOV, ol umopel va mviyel pe
Ty vidla Tov etvat acQoAN Yo LeyalvTepN nAkiog mondid,

* VO NV TVOLLE KO TO POPNLOTO LE TO HOPO GTNV OYKOALEL.

v nAkio Tov gvvéa pnvev 1o popd pmopel vo kobicet... aAAd Kot vo YAIGTPNGEL GTO
pumavio. Eivat ikavd va pmovcsovAicet kot va o84cel péypt To motdkt pe 1o eayntd g yoTog
N ™M oottt oto tCaKt 1 T0 TAATOCKOAO MG €0MTEPIKNG okdroc. Kabmg kpatiéror Ko
otékeTan 0pOlo amd 1o eAapl Tpaméll pmopet va to avamodoyvpicetl Kot va mécel pali Tov.
Ta kotagépvel vo oKapaA®VEL TAve og EmmAo pe Kivouvo va Técel amd TIG KApPEKAEG 1 TO
KOPOTGL TOV.

I't" avt6 @povtilovpe:
* VoL NV VOV LE TOTE TO PO pdvo tov dtav givar EHmvio,
* va, KpaTape Kabopd Kot vo aropoKpOVOLLE O TO TATMUA EMKIVOLVO, AVTIKEILEVA,

* VO XPNGLOTOIOVUE TPOSTATEVTIKO KAALUUO 6TO TCAKL KOl TOPTO, OGPAAEINS TNV APy TNG
E0MTEPIKNG OKALOG,

* va gipaote mavta pall fe 10 Lopd 6To UIdvio,
* VO NV EUMGTEVOUOGTE VO, TO TPOGEXOVY UEYOADTEPQ TTOLOLEL,

* va. eAEYEOLLE OV TO KABIGHO LETOPOPES TOL OO0V GTO AVTOKIVITO €ival TO KATAAANAO Yo
v NAia kot o fapog tov.

210 APOTOE TOV YeVEOIO TO LOPO ATOAAUPAVEL VO CKOPPOADVEL £0M KOt EKEL... HE KivOLVO
va écel akoun kot €€ amd 1o mapdBvpo. Xaipetor vo ovoiyel KouTid Kot vo doKIHAleL To
TEPLEYOUEVO TOVC.

I avtd epovtilovpe:
* va gipaote Tavrao pali tov, 6tov 10 pepo givor Evmvio,

* vo, ao@OaAIlovpE TO VIOLAAMIO Kol TIG TOPTES PE EWOIKA KAAVTTPA ACPUAEING DOTE VAL PNV
elval emokéyipol and to modi amofnkevtikol yMPOL OTOL PLAGCCOVTIOL ATOPPVLITAVTIKA,
QapLoKa, KOAADVTIKG Kot GALEG ETKIVOLVEG YNUIKES OVGIEG,

* v, TotofetoOe oTIg TPILEG TOV NAEKTPIKOV TPOCTUTEVTIKA KOAVLLOTOL,
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* Vo poyelpevovpe oto wiow pdtio g kKovlivag pe TG AaPEG TV HOYEPIKOV GKELMV
GTPOUUEVES TTPOG TOV TOTYO Y10 VO AITOPEVYOVTOL TOL EYKOVLOTOL,

* va Peforwbodue 6t tar mopdbvpa Exovv KAEWAPES OCEOAEING TOL OV UTOPOVV Vv
avoytoHVv amd T, Tod1d,

* EVIGYVOOVUE T KAYKEAD TNG PEPAVTOG LE EOIKO TPOCTATELTIKO OlYTVL OV ETAVEL GE VYOG
ta 1.80 pétpa.

Atvmpota og Towowd 1-4 erdv

To peyardtepo apfud Bavamnedp®V atvyNUAT®OV GTo EAANVOTOVAN TG TPOCYOAKNG NAKING
TPOKOAEL M gumAokn og tpoyaio pe v wWdTTa Kupinwg tov emPdrn N Tov weloh evd ot
Tviypoi-mviypovég and EEva capata eEokolovdodv va gtvar onpavtiky ottio Bavatov. Onmg
ota Bpéen €161 Kot 6T TSIl TNG TPOGYOAKNG NAKING Ol TUYAEG TTAGELS, TO EYKOVLLOTO KO
ol MNANTNPLACELS OMOTEAOVV TIG GLYVOTEPES KATA GEPA ouTieg EMIGKEYNG Yo ATOYNUO GTO.
Eéotepwcd latpeioa tov vocokopeiov. v nikio aut| 1o moidl oo To KATOUPEPVEL val
avoiyel ooyelo kor pmovkdAle Kabdg Kot cvptdplo, Omov &xete amodnkedoel oryunpd
avrikeipeva. "Tlailel" pe Toug dokdnteg pe mbavotnta vo avdyel To pdtt g kovlivag 1 to
NAekTpkd Gidepo. Mmopel va avayel omipTo Kol vo TPoEEVNOEL TupKaYld 1 va avoiEel
Bpoon kot va kaet pe 1o (eotd vepod. Alaokeddlel va orapPAADVEL 6TO KAyKEAD TS PEPAVTOC
KoL VoL KAVEL TGOLANOPO GTNV KOVTTOGTY| TNG GKAANG.

I avtd ppovtilovpe:

* Na mpet to omitt pog T1g E101KEG TPOSUYPAPES AGPAAELOS Y10 TOLOLA.

* Na emtnpovpe To modi GOoTd Ko SLOKPLITIKA.

* Na 10 d1046KOVE GLYA-O1Yd Kol DVTOHOVETIKA BEHATO AGPAALOVS GLUTEPIPOPAIC.

* To maudl kararoPaiverl Tig 0dnyieg, aALd TG Egxva Otav evBovstaletar 1| TO amoppoPd KAt
aANo.

Atvmpota o€ ool 5-9 ypovov

To peyoddtepo aplBud Bovatneopwv aTLYNUATOV GTA EAANVOTOVAN TNG TPMTNG GYOMKNG
nMxkiog TpokaAel 1 EUTAOKT GE TPOYAIO OTOHYMUA LE QVENUEVO TO TOGOGTO TV TOUOIDV TOV
apacOpovtol and TpoxoPopa. To yeyovdg aviikatomTpilel TNV avénuévn KivnTikdTnTo Kot
o1afeom TV Tod1dV Yoo aveEapTnoio Kot VITOYPOUUILEL TNV AVAYKT CLUVEYOVG ETLTHPNONG Kol
OMOTNG EKTAdEVONG GTNV KUKAOQOPLOKY] aywyn. Ot Tviypoi- mviypovég mepvoldv og debtepn
Béon Kot axolovBovv To EYKAOUOTO EVAD TO OTUYNUATO OO TTOCEL ATOTEAOVV KOl GTNV
NAKLKN avT opdda T cvyvotepn artio. TpocErevong Yo atvynua oto EEwtepikd latpeio
TOV VOGOKOUEI®V.
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[Mo v TpdAnyn TOV atuynUdTOV TNV NAKIC VT XPNCILOTOI0VVTOL ENICTG TPOYPALLOTOL
avantuéng oe&lottev mov Ha eEacEaAicOVV TNV AGPAAESTEPT) CLUTEPIPOPE TOL Td10V. Ta
TEVTAYPOVA TOLOEL UTOPOVV UE TN O1KT HOG EMIPAEYN va ¥PNGIUOTOI00V TO Hoyoipt Kot vol
avapovv ta onipta. Mmopodv va mailovv ota StapopeTKd dpyava TG TOUdIKNG YOPAS... LE
kivouvo Kupiowg vo mécovv amd Vyog. Axoun €yovv pdbet va odnyovv moonAaTo, GE
TEPLOPIGUEVO YDPO AAAE Ol 6TO dPOUO KOl VoL KOALUTOVV vITd TV emiPAeyn eviika. ZTnv
nAkio avt] ta modwd elvar oe Béon va avtineBodv v emKvoLVOTNTO OPIGUEVOV
kataotdoewv. Qotdco yperdlovtal ) va Kabodnynon-enifreyn twv evniikov £0¢ 6Tov M
QAN G cuuTEPLPOPE Yiver Bimpd Tovg.

Eniong ot yoveig Oa mpémet va gpoviicouv:

* poli pe To TPATO TOL TOSNANUTO VO YOPAGOLV GTO TOSE TOVS KO TO AVTIGTOLYO KPAVOG Kol
va BefaiwbBodv 0Tt ¥pNGIULOTTOIEITOL Y10 TIG LETAKIVIGELS TOV OIS0V,

* GTO OWTOKIVITO TO E1O1KO VTOGTNPIKTIKO KAOIGUAL,
* va, pdBovv to modi Tovg KOAVUTL... 01 YopEG TG BAAacoag pmopel va eyKupovodV Kivddvoug,

* va evnuep®Bovv av Yivetol meEPLoOIKOC EAEYXOG TV OPYAV®V Kol VITAPYEL CMOGTY EXITHPNON
oTNV TOdIKN Yopd oL GVYVALEL TO TOdL GO,

* va evnuep®Bovv av Yivetor mePLodKOs EAEYXOG TV OPYAV®V Kol LITAPYEL CMGTY ETITHPNON
TNV TOOIKN Yopd 1oL GVYVALEL TO TOdL GOG.

Atvmpota o€ wowdwd 10-14 ypovev

Me Vv €icodo Tov TS0V otV €PnPeia, To Tpoyaic aTLYNUOTO GTO OToio TO. TodLL
GLUUETEYOLV glte ¢ emMPATEG AVTOKIVITOV Kot dSIKOKA®V glte w¢ melol amoTeEAOLV TNV KLPLOL
artio. Bavdtov. AkolovBolv ot mviypoi mov oV NAKic VTR AVTITPOSOTEHOLY KLPIWG
atvynuota otn Bddacoa. Ot TTAOGELS amoTeAoVV Kot TOAL TNV TPATY| OLTiol TPOGEAELONG OTA
Eéwtepkd latpeio tov vocokopeimv, aAld oTic nAKieg avTEG TPOKAALOVLVTOL GE YDPOLS EKTOG
oTITION, OT®G TO GYOoAEi0 Kot ot afANTIKEG OpacTNPOTNTES. LT TPOYPAUUATO TOPEUPacNS
otvetar €101 Eueacn ot dNovpyia acPaA0Dg TEPIPAALOVTOC GTO GYOAELO 1) GTN YEITOVIA
KOl HEYAAN TPOGOYN OTNV TNPNCN TOV TPOOYPOPADV OCQAAENS TOV  0OANTIKOV
£YKOTAOTAGE®V Kot Tov afAnNTiKoD eEomMco.

Ta dexdrypova Tondld £xovv pdbet TNV AGEAAT GLUTEPLPOPA KOl UTOPOVV Y10 TAPAIELYLOL VL
dwoyilovv pova T0VG oYETIKA Novyovg opdupovs. IMapodro avtd vmdpyer mbavoéTnTa Vo
TapafAEYoVV 0pIGHEVOLS KIvOUVOUS Katl va mapacvpBodv amd @ilovg 1 va odnynbovv ce
akpOTNTEG Y10 VO SOKILACOVV TIS duvatOTNTES Tovg. [ Tar emdueva ypdvia ypetdleTon va
EMUEVETE OTN ANYN UETPOV AGPAAELNG APNVOVTOG GLYXPOVAOS TO TOdL VO AVOKOAVTTEL THV
ave&optnoia tov péca ota 0pla mov kabopilovv ta pétpa avtd. To dwd cog Opwms Loviavo

napdderypo  eival  ekeivo mov  pETpAEl  TEPLocOTEPO  omd  KAbe  cupPovAn.(ITdvov
2007,Avivopog 2002)
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Keodroo 3°: Eidn kot aitio moudikdv otuynudtov

3.1 EIMH KAI AITIA ATYXHMATON ME ITAPAAAHAH KATAI'PA®H THY YYXNOTHTAX
EM®PANIZHY TOYX

Ta atvynuata aroteAovy v mpdtn aitio Oavdtmv oe Toadld nikiag 1-14 etdv. To mococtd
ota ayopla eOdvel o6to 65% evd ota kopitola ayyiler to 35%. To 60% tov atvynuitov
ovpPaivovv péoa oto omitt. Ta Tpoyaio 6e T0606TO 75% TEPIMOL ATOTELOVY TNV TPAOTN OLTiaL
Bavatmv pe debtepn artiol TOLS TVIYHOVG.

(NtoA atla, 2006).

Xoppovo pe v EOviky Ztatiotikn Yanpeoia v televtaio 10etion «ydOniov» 5.000
TEPIMOV OO KUPLOAEKTIKA 6TOVG Opopovs. [ToAAd eivor Ta atvynuata mov yivovtol oto
ool TO60 PEGH GTO OTiTL 060 Kol £E® amd TO OmiTl, 6TO OPOUO ,OTIG TOLOIKEG YOPEG KO
aArhov. To mepiBdirov amoterel Ty cvvex®V KvoHvev Yoo To Tondi, YU avtd ot yovelg Oa
TPENEL VO TPOPLAAGGOLV TOL TAdLd TOVG. Ta Todd dev Exovv TV aicOnon Tov KvoLvoL Kot
dev yvopilovv mog vo tpoeuiaybovv. (EOvikn Ztotiotikn Yanpeoio EAAGaG).

[Tapa moArol givar ot kivovvol kol Ot TAPAYOVTEG TOV TPOKAAOVV OITUYNLOTE GTO TOUOLA.
[ToAAhoVg ToVg ayvoovLe, BALL TOVG TEPIGGATEPOVS KIVOLVOLG TOVG Yvmpilovpe kot yU' avtd
Ba mpoomabncm 060 TO dVVATO MO GLVOTTIKG VO, vaPEPHD GTO ATV LOTA TOL GLUPaivovy
HEGO OTO GTITL KO GTO. OTUYNLLOTO TOV UTOPOLV VO, GLUPOVV EKTOG GTLTION, TOL KOPATA» KoL
TO «€OOPOTO LLE TNV €VPELR EVVOLaL.

Xoppova pe Apepikavikég otatiotikég 1o 1974 oy Apepikny méBavav 24.000 mepimov
modld. An’' avtd ta 12.000 nepimov néBavav and atvynpate. To wwcd ar’ avtd, mepimov
6.000, mébavav oe Tpoyaio atvyfuata. To vrorota 6.000 Tébavay amd TTOGELS, yKavuaTa,
onAnmpaoeig k.t.A.( Ntorarla,2006).

2to edMnvikd vocokopeio ta tedevtaio ypovie 20.000 edAnvomovio miwkiag 1-14 etdv
vooniegvovior kKale ypOVO OTIG TOUSIOTPIKEG KO YEPOVPYIKES KAWIKEG. ZOUQOVO HE TIC
EMMVIKEG OTATIOTIKEG Ol KOKMOOEL ota Taudld opeilovtal, o€ avoroyia 89%, ce unyoavikd
aitia, 6% og Oepuika aitio ko 5% ce ynuika aitio.

( Avovopog 2003, Ntoratla,2006).

Kobnuepwa otig epnuepieg tov Nocokopeiov [Moidwv 100-150 modid mpocépyovtal oto
eEotepkd wtpeia pe kdmwolo atvymuo eAaepo 1 coPapd. Ta Tpoyaia £xovv Tov TpdTO AOYO,
o6cov apopd tovg Bavdtovg amd punyovikd aitie. Xoueovo pe ototyeio g EAAnvikng
Xwpoevrokng, v mepiodo 1968-1997 (30 ypdvia) 8.000 mepinov moudid vanp&ov Ovuata
Tpoyaiov atvynuotoc. To 9% mepinov TV mTadidv enéfavay ce TOSNAATA 1) LOTOTOINAOTA.
To 30% ntov Toudid petapepdpeva pe oynuata kot to 61% ntav moadid neloi. AT’ avtd 10
1060076 (61%) 10 25% 0popovoe Toudd nAkiog uéypt 4 etdv kot 1o 75% mandid nAkiog 5-
14 e1ov. Ta atoynuato and Oepprikéc kKakmdoelg (eykavpata) 1 NUKES KOKOOELS (KUTamdoelg
YNUWKAOV 0VCIDV, EYKADUOTO) OTAGYOAOVV GE HKPOTEPO TOGOGTO TOLG YloTpovs. Idvimg
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névo omnd 1000 wardid to xpovo voonievoviat oto. Nocokopeio [Taidwv pe eykavpato wévo
and 10% empavelog oodpatos. ( EOvikn Ztatiotikn Yanpeoio EAAGSaC).

Ta mwondid tpavpatiCovior og ddpopa onpeio Tov GOLATOS TOVS OAANL TO GLYVA GTO KEPAAL
Kot ot ¥épta. Xtnv EAAGda to avtokivnto guBiveton yio 1o 40% mepinov twv Bavdtov and
atvypuata o vroéromo 60% oeeiketon o GAAG it KOKOCE®V, OTmMG mTmoelg (omd
01KOO0UES, 0EVEPA, TOTXOVG, UTaAKOVIO K.AT.), Tviypol (0dhacoeg, de&apevig, moiveg K.AT.)
and eykavpato (eAdyo, (eotd vepd K.AT.), omd Tupofora OmAa (Tov dev GLAGGGOVTAV N
avevpédnkay toyaia).

H avénuévn ouyvotnta tov moidik®v atuynudtov oeeidetol 6Ta 1010iTEPU YOPOUKTPIOTIKA
g nAkiog avtng, OTmg etvar N mepEpyeta, N dyvola Tov Kvduvov, 1 Tdon Tpog enideln, N
emdoKipacio kot 0 Bovpacpos. O YapoKTNPUS TOL TOLOOV OV OLUUOPPAVETUL OO TO
OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV e PAOT TO KANPOVOLIKA YOPOKTNPIOTIKA Umopel va Tpocdtopicet
Kot v mbavotto Tov artvynpotos. ‘Etor moudid Lonpd, ansiBopya, opuntikd, embeticd
elvoll TEPIOCOTEPO EMPPETY| TPOG TOL OTUYT LOTOL.

H vroyopnrtikdmra twv yovémv, | avoyn Kot 1 dtyoyvouio 0nmg kot 1 vrepfolikt| mebapyio
Kot VIEP TPocTacio dnovpyohv Toudld ETPPETT TPOG TO ATV LT, Tao aitio TV TodKOV
aTLYNUATOV OlapopPdVovTOL LE BAcT TO EEEMKTIKO GTAO0 avATTLENG TOL TTAd10V, TO £100G
™G 0paotNPOTNTAG TOov Kot TV NAkia. Ta tpoyaia katéyovv v tpdtn 0o Bavatneopwv
atuynUbTov coe Taudld nAkiog 5-15 etdv, eved ota Bpéen To MO cLYVO aTLYMUO Eivor M
TVIypovn cuvilwg amd e1lopoeN oM.

Ta gykadpoto Kot ot dNAnpidcsls akolovbodv 6e cuyvotta, petald tov Ppeeonv 18-30
unvav. To tekevtoio xpoOVIK VTEAPYEL Kol GTN YOPO LA TO PAVOUEVO TNG KOKOTOINoNS TWV
oV ad Toug yoveig tovg. [ToAAd madid Epyovion ota e€mtepikd Ttpeion pHe KOAKMOELG
(eyxadpara, KoTdypoto, TPAdUATE) TOV NUIOVPYOVVTOL OTO TOVG YOVELS Tovug. Ta mondid mov
Covv pe yoveig mov £xovv TOAAG TpoANaTa, OTMG OIKOVOLIKE, avepyia, Teiva, CLVOGTICUOG
AOY® pikpoD xdpov, eivor emppenn yio kakopetoyeipion. (NtoAotla,2006. Avdvopog 2002,).

311 ITQYELY

2oppova pe v Ioaykoéopa Opydvoon Yyeiog, ot mtdocelg tavoundnkav wg n Iépmnm
artio. acBévelag peta&d tov modiov nhkiog 5 £og 14 ¢ to 2000. Xt Bpalirdia, cOpeova
pe tov Datasus, 443 moudid ko nAkiog 0 €éwg 15 mébavay and i ttdcelg to 2002.01 ttmdoelg
glval 0 GVYVOTEPOG TOTTOG AKOVGLOL TpavpatiopoV. H coPapodtntd toug Toviletor otn peiétn
nov mpayportorodnke and tov Phelanet. a., kol £0eiée 011 o1 mTdoEIC €ivor 0 KLpiapyoc
TOTOG OIKLOKOD TPOVHOTIGHOY HETAED TV atdpmv nhkiog 0 émg 15 kot amoteAovv 1o 38%
g éxtaxtng nepiBoiyng otig HILLA. Eriong, pedém and tov Agan 1o 2003 £oe1&e 0Tt o1
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TTOGEIS NTAV O CNUAVTIKOTEPOG UNYAVIGUOS Tpavpatog o€ moudid niwkiog O ko 3 etdv . O
Sandi kou Salas, mapatypnoav emniong 0Tl T0 UEYOAVTEPO TOGOOTO TTMOCEMY TOPOLGLALETOL
ota aydplo amd OTL 6To Kopitola. XT0 TPMTO £T0¢ {ONG, Ol TTOGELS Elval 0 GLYVOTEPOS TOHTOG
tpovpatiopov. Tovg 2 mpdTovg unveg Lmng TV Todudy 1 Kupiopyn ortio Tov TTdcemy givat
N oanpoceéio TV yovémv evd oto dtdotnua nikiog 3 éog 11 unvov n koplapyn ottia tov
nTOcemV gtvar and ta Emutha. Ocov agopd oTig TTOGEIS NAKiog KaTm Tov 1 £Tovg 6€ épguva
tov Dedoukou kot cuvepyatdv tov, to amotedéopato £deiEav 6t o 37,2% TtV vnmiov
énece amd KOmowo EmmAo Kot 0Tl to 36,2% £mece amd To TPOIdVTA PPOVTIONS TOV ToUdlDV,
€0KE omd oTpdTo HOPOV Ko amd Twodikd Kapotol. Emiong peydn mpocoyn Oa mpémer va
dtvetar oto TpameldKkt Tov pmovoPyaivel dedopévov OTL givan appddlo Yo TIG TTOGELS TOV
GLVOEOVTOL [E TNV LYNAOTEPN GLYVOTNTO EI0AYWYNG 0T0 vocokouegio. Ot mtooelg and ta
mapaBvpa givor kupilapyeg oe mandld Kupimg aydpla KAT® TV 5 TV, EVOEXOUEVMG ETELON
aLTA Ta TS EVEPYOUV avBdpuUNTa Kot £X0VV UEIOUEVN OLVATOTNTO VO OVOYVOPIGOVY TOV
kivouvo. H pedém tov Gaspar £oei&e 6t 10 34,2% tov ntocemv cuvéPn €€ 1diov Hyovg,
akoAovBovv ot ttdoelg and ktpro pe 13,8%, pe 11,7% and oKAAOTATIOL GTI) GUVEXELD LE
9,1% akolovbobv o1 TTOGEIS 0md T0 €vo. eminedo 6to GAAO, amd to kpePdtt (8,6%) amd ta
dévrpa (6,5%) and mmha. (5,6%) kot amd 11c kapékreg (10,5%). Ocov agopd 6T TTOCELS
amo KpePatt ot nAikieg Tov acbevov kopdvinkay ard 0 £éwg 5 £ ko to 65% avtoOv fTav
vemdTEP TOL £VOG étovg. H Macgregor,ce pehétn g onueiwoe 0Tt 01 TTOGELS amd T0 KPEPATL
eugaviCoviar cuyvl oto TSl OV KOLOVVTOL KVupimg KAt tov 6 gtdv. To 16% twv
aclevav mov énecav amd To kpePdtt xpetdotnke vo voonievtel e ME®.

Jvothivetot 0Tt Ta Todld KAT® TV 6 €TV OeV TPEMEL VO TOVG EMTPEMETAL VO KOLLOVVTOL GE
yMAO kpePatt 0edopéVOL OTL UL TTMOGY] GE OVTNV TNV TMEPITTOON Umopel va glval apkeTd
cofopn.

(Jimenez, 2000).

Svumepaivovpe Aomdv 0Tt o1 MOBAVEG LOPPEC TTOCEWV Elva:
. oo VYOG

B. o0 £d0pOg

Y. a6 TOdNAOTO 1 and KATO0 GAAAO EMUTAO.

Ot tpavpaticpol mTov TpokaAoLVTOL KUPIWG and TG TTMoELS ivar Tor koTdypata. Aéyovtog
KOTAYLOTO EVVOOVLE TO KOTAYLOTO TOV AKPOV OV® Kot KOTO Kol OTAVIOTEPO, KOTAYLLOTO TNG
omovovAKNg otANG. To katdypoto TPOKOAOLYV 00LVNPOVG TOVOUG Kl €X0VV GOPapég
EMNTMOGELS 6T {®N TOL TAO10V KOt TNG OIKOYEVELNG.

TO KOONADOVOLY GTO GTPMLLOL.

TOV GTEPOVV T GYOAKA LobnpaTa.

i
U 10V 6TEPOVV TNV O PAGIKT AVAYKT TO TTOLYVIOL.
i
U mpoevolv Tohoummpio 6GTOVS YOVELS.
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Ol emmtdoelg avtég pmopel vor dSpKEGOLY Yo LEYAAO YPOVIKO OAGTNUO, OV TO KOTAYLOTO
glval moAAamAd, avolktd 1 ovvleta. EmmpocHeta n eykepaiikn d1doeion eivor cuvnbiocpuévo
€100¢ TPOVUATIGHOV AOY® TTOONS omd KAmolo Vyog: Bepdvta, umaAkdvy, tapdtoa, okdia. H
OlWICEIOT OTNV oA TNG HOPOYT «EAAQPLI» Oev elvarl mKivouvn, G€ TEPMTOGES OUMG
KPOVIOEYKEPAAIKNG KAKOONG and TTdoT UTOpEl va Exovpe cofapn ecmTEPIKN (EYKEPAAIKT)
awoppayia, apacio, kopa kKot Odvato. ( Paes & Gaspar, 2005).

3.1.2 TPOXAIA ATYXHMATA

Tpoyaio atvymua Bempeitonr Eva apvidlo Kot {nuoydvo yeyovog mov mpokoAsital amd v
Aertovpyion — Kkivmon oynuatog kKo mpofevel PAAPN oe mpoécoma kot mpdypato. O
TPOGIOPIGHOG TOV OTLYNLOTOG MG TPoYaiov eaptdton amd 10 YeYovog Ot TponAde omd
oMU Kot GLVEPT KaTd TN Artovpyio avTo.

[Na vo Bewpnbel évo atdoymuo g tpoyaio Bo mpémer vo CLVIPEYOLV Ol TAPOUKATE
npobmobécelc:

) T0 OyMuo va BpiokeTol o Agttovpyio — Kivnon.
B) va mpoxAnBel {nud — tpavuatiopdc — 0avarog Kot
Y) vo unv vrdpyet TpdOecn (606A0G) amd ToVG EUTAUKEVTIEG GTO OTUYTLLOL.

Av o amd TG TOPATAVE GLVICTMGES OMOVCIALEL OEV GLVIPEYEL TEPIMTOON TPOYOiov
atvynuotoc. Ta tpoyoio atvynuoto Olokpivoviol G€ TPEL KT yopieg ovaioyo HE T
OTOTEAECLATO TTOV EMLPEPOVY. AVTEG Elval O TAPAKATM:

a) Tpoyaio Atvyuata YAkov Znuav. Ta atoyquate ovtd givol kot to TAEov ovdduva,
ko’ Ot dev dwokvPevetar to ayafd g Long tov eumiokéviov. H amoxatdotaon tov
v givon par amAn vodBeon.

B) Tpoyaio Atvynfuota pe Tpavpaticpd. Otav mpokdindel eAa@pog 1 GoPapOS TPUVUATIGHOG
avlpomov.

v) Tpoyaio Atoynquoto @avotneopo.

Otav €yovpe 10 Bdvato evdg M| TEPIGGOTEPMV EUTAAKEVI®OV GTO atvHymue avBporwv. Ot
Ymnpeoieg Tpoyaiog g EAAnvikng Actuvopiog emdapfdavovior mpoavakpicemg poévo yio
atvynuota pe tpovpatiopd. H ocdykpovon pe vAkég povo (nuiég omd apélela dev eivan
Towikd adiknua kot 0 poAog g Tpoyaiag 6 avtd gival 1 OTOKATAGTAOT TG KVKAOQOPiogG
Kol 1 avToAloyn Tov otolyelov tov odnymv. Ta tpoyaio atuynuote amroteAovV 6 OAO TOV
KOGHO TNV TP attia Bavdtov otnv epnPeio. Xto atvyNUaTO ALTATEPIAAUPAVOVTOL KOl TO
GLONPOSPOLIKA KOl TO AEPOTTOPIKA, TOL OO AV Kol oTavidTepa, eival ToAd cofapdtepa. Amod
¢ Evponaikéc yopeg, n EAAGda, n ITloptoyoria xor m Iomavio moapovsialovv Ttovg
peyolvtepovg deikteg 00wkng Bvnoywomtag. No onpewmdel 0tt 1 EALGda Katéyel v Tpdn
0éon oty eni to1c % avaroyio diabeong tov AEIT (2,5% mepimov) yio v TpodANYM Kot v
QVTILETOTION TOV TPOXOL®OV aTuYNUATOV, VA T aviictoya tocootd ot HITA eivor 1,5%
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kot ot Zovndio 0,85%. ITap' 6Aa avtd oe oyéon pe tov TAnBvoud g, ot Bavotol amd
tpoyoio atvynuata oty EALGSa sivar oyeddv duthdoiotl an' 6Tl TayKooUimG.

Ymv EALGda éxovpe 2.000 Bavartovg, 4.000 Bapid kot 30.000 ghappd Tpavpotiec To Ypovo.
ATd T0VC VEKPOLG Kot Tovg Tpavuaties, o 1/ 3 givar madid. Xty Evpdnn ot apbpoi sivar
70.000 Bdvator ko 2.000.000 tpavpatieg, evd otov kéopo oAdkinpo 300.000 Odvator kot
8.000.000 tpavpatiec. Me tovg pvOpovg avtodg @aivetar 6Tt lotovc3 Evpomaiovg Oa
vrootel Tpoyaio atdynua kot 1 otovg 100 Ba ydoer ) {on tov. Toxeipioto ™G TPaAyIKng
QLTINS KOTAGTOONG €ivol TO YEYOVOS OTL TO OTLYNLOTO QLT OPOPOVV KLPIMS GE LYW Kot
veavikd mAnBuopd g xdpog Kot 0Tt ToAAol amd Tovg Tpavpatieg LEVOLY TEMKE avampot.
(IMamévng, 2005).

Ot Tapdyovteg mov ennpedlovy TV TPOKANGN TOV 0IKOV OTUYNHATOV GTA TG QaiveTon
TG EXOVV GYEOT:

) 1 To 1010 10 andi, TNV NAIKIC TOV Kol TIG PLOIKES AdVVOIEG TN,

B) to mepPAAAOV TOV, TOLC YOVEIG Kol TOVG SAOKGAOVG TOV, TNV €KmAidevon Kol TNV
EVNUEPMOT) TTOL TOV TTAPEYOLV,

Y) TNV KATAGTAGT TOV 051KOV S1IKTVOV, KOl §) TI CLUTEPIPOPE TOV 0N YOV.

Ot coPapodtepeg Tapaficelg amd Tovg 001 YOVS, TOL KATA KOvOVa 001yoLV g Bavatnedpa 1
cofopd tpoyaion artvynuota. Toa otoyyeio g Tpoyaiog delyvovv 6Tl Ta MEPIGGHTEPQ
atvynuato yivovtor 1o ZoapPatokdploko Kot TG voytepwveg mpes. [Hapdio mov 1o Bpdov
KukAoopei povo 1o 1/10 tov oynudtmv, cvufaivel o /3 tov tpoyoiov atvynudatov. Ztnv
Ava eaivetonr Tog ta tEAevTaio XPOVIL O GLVOAIKOS aplBUOC TV TPOYOiOV aTLYNUATOV
&xel pelwbet, &xovv opwg avénbel ta Bovameopa atvyuata. To avtokivnto £xetl Ppedel mwg
elvar 45 @opéc emoParéoTepo G GYEOT LLE TO OEPOTTAGVO Kot TO G1dNpddpopo. To moudi,
BéPara, pmopet va Bpebel Bopa tpoyaiov site wg meldg, eite wgemParng 1 g TOINAATNS N Ko
®G 00MYOG apyOTEPQ OE PEYAADTEPT MAIKIAL.

(Zayivn-Kapddon & IMavov, 1983).
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To wodi weloc

To 30% tov vekpdv and tpoyain atvynuota otnv EALGSa sivon melol, kot kupimg moudid ko
épnpPot, evdy otnv Evponn 10 mocootd katépyeton oto 20% kot otic HITA oto 16%. Tomaudi
¢ eCOG PEIOVEKTEL ONUOVTIKA KoL ¥PELAlETOL 1O10ATEPT EXTNPNOT KO EKTOLOEVON:

- [Toudud <5 e1dv Eyovv avhykn amd GuveyT Kol 0VGTNPY| ETLTHPNOT, OTav gival 6To SpOUO.
- [Moudud <7 e10dv givar avopipa Kot TopopunTikd Kot E0KoAN akoAovBohv TV Tapéa.

- [oudd >9 erdv pmopodv va dwcyicovv to Opopo ywpic peydro xivévvo, a@ov
EKTOOEVLTOVV.

- Toudd >12 ypoévov pmopohv vo, GUUTEPIPEPOVTOL COOTA ®¢ TeCol 6ToV dpOHOLS. XNV
KUKAOQOPLOKT 0y®YN, TEPAV TOV YVOOTOV PBACIKOV EVVOIOV (OTUOTOdOTNON), TPETEL VO
CLUTEPIAOUPAVETAL 1 KATOVONGT T®V Op®V YOG OMOGTAGT), TOYVTNTO.

(Toovpakag, [Maraddmovrog), (N.d.).

To ool empaTnc

Mo ™mv aceoln peta@opd TV TodumY VIAPYoLY optopévol Bactkol Kavoveg Tov Totkilovv
amo yopa og yopa. Ta Todid tdvrote kKaBovial 610 To® KAOIGLO, TOTE GTO UTPOGTIVO 1) GTO
[Topt-umeuné, ota yovoTa 1] TNV 0yKOALQ KOO0V, Yot OKOUO Kol 6€ EAAPPLE chYKpovon 1
G€ QmOTOUO PPEVAPIOUO TO OO KIVOUVEDEL VAL KTUTNGEL GTO TAUTAO TOV OVTOKIVITOV. Eyet
Bpebel mmg t0 90% TV ATOU®MY TOL EVETAGKNCOV GE TPOYOIO ATOYNLO Kol KPATOOGOV Tondtd
TNV OYKAALL TOVG Kol cfnkav, cOdnkav 616t T0 Tadi TOLG YPNCHLOTOMONKE GOV AoTIdA.
To moudi mpémer maviote va kaBeton oto €101KO Kdbioua aceoreiog, pe v gy {ovn
acpalreiog kKo moté 2 moudwd pali oe pla (dvn aceoieiog. Me tn ypnotpomoinon tov
TdIK®OV kabiopdtov, ot Bdvatol and tpoyaio Bo propovcav va petwbovv katd 70% Kot ot
Tpovpaticpol katd 67%.

Amd toVg Yyoveilg mov pévouv otnv ABnva kot £xovv avtokivnto, pwovo to 58% ayopdlovv
TOOIKA KOOIGHOTA QUTOKIVIITOVL, evd oty emapyeio to 32%. H nAkia g untépoag, 1o
KOW®MVIKOOIKOVOUIKO EMMEDO KOl 0 aptBpdc Tov modidv eivor mapdyovteg mov oyetiCoviot
pe mv ayopa. Ilavtwog, uoévo to 0,5-1% ayopdlovv 1o TehevTainv TPodiaypapmy KaOiou
ac@aAeiag, mov elval €01kd yio o Papog, TV NAKia, To UNKOG TOL TOdO0V Kol TOPEXEL
KavomoinTikn tpootacia. H {dvn acpaieiog kot oto micw kabicpata &xel fpebel 6Tt peidvel
Tovg Bavdtovg katd 22% kot Tovg TpavpoTicpovg katd 50%. BéPaia toviletan mog n {dvn
acpaleiog Bewpeitar KATAAANAY, OTOV TO SLOYMOVIO TUNHO TG TEPVA OO TO HEGO TEPITOV TNG
amoOGTOoNG LETAED TOV GKPOL TOL OUOV Kol TOL Adipov. EmuAéov, ta madid 6to avtokivnto
dgv mpémer vo mailovv pe emkivovva moryvidia. Ot wOPTEG TOL AVTOKIVATOL TPEMEL VO
ac@arilovtar anégm. [ToAAd mandid ywpig Covn Tpovpatilovat 1 Kot GKOTOVOVTOL TEPTOVTOG
€€ amd TV TOPTA. TOV AVTOKIVIATOV, OTOV AVTN avoiyel amd ta ida Ta Tadd mov mailovv
pali g M amotopa o oTpoPt| Tov avtokiviTov. (ITeTpn),1999).
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3.1.3AHAHTHPIAYELY

AnAntplo ovopdlovpe OMOONTOTE OLGIM 1 EIGEPYOUEVY] OTO COUO HOG WITOpel va
TPOKAAEGEL LOVIUN 1| Tapodkn BAAPN. Ta dnAntpla umopel va e16x®PNcoVY 6TO AvOpOTIVO
OO HE TNV KOTATOOY], TNV OVATVOY|, UE OmMOpPPOeNCN omd TO JEPHA 1 Omd TOVG
BAevvoyovoug M| vo. umovv 6to oo pe Eyyvon (pe éveon). TToArég @opég 1 dninmpiaon
elvar toyoio kot mpoxoAgiton omd ovcieg KaOnuUepwNg XPNONG T.Y. OTOPPLITAVTIKE
KaBaploTikd, GAAeG miA pmopel vo opeidetat o NOeANEVN evépyeta Tov BdpaTog (amdmepa
QVTOKTOVIAG).

( Popifing,2008).

Ot dnAnmpiéoelg mov apopovv T Toudld katodapupdvovv 10 46% tOL GLVOAOL TOV
nAntpdocemv. Ot KupldTePEg 0VGieC GTIG omoieg ekTifetal 0 mAdIKOG TANBvoudg sivar
eappaka mov aeopd 10 41,40% t0v GUVOAOL TV INANTNPLECEDMY GTA TOLOL,PVTOPAPLLOKOL,
ov kKatalopuBdvouv éva pikpd mocootd otig madikég omAntnpracelg 0,97%, €idn owklokmg
YPNOE®S OV aPopov to 32,27%, kaAlvviikd mov KotaAapupdvovy to 8,79% kot Sidpopeg
ANUIKES ovoieg pe mocootd €kbeong 16,54% ot1o chvolo Twv dnAntnprdcemy oto Toudid,
OT®OC PAIVETOL GTOV ETOUEVO TIVOKOA.

10-
0-1 24 5-0 Tevio Tevmo
Hhaxia %e % % 14 %
ETN ETN ETCO TuUvoAD  MOCOOTO
£
Pappovo 350 30,18 4644 3772 1288 6075 680 6544 7171 4140

Puropdpuaxa 16 086 95 077 34 1.60 24 230 169 0,97

Eion onaesa}c ) ) "
" BM 4503 4074 3300 483 1O7E 200 1924 5591 3227
YPNCEmS

Kaihovmed 260 140 115 939 &3 3ol 25 240 1524 819

MOpope:

{MUKES 183 988 2341 1901 232 1024 110 1058 2866 1654
OUdES

Zivoro 1.852 10,60 12310 71,06 2120 1223 1039 590 17321

{ Kuproscou 2009)

Onwg o@aivetor otov mivaxko mo emikivovvn nikio elvor oot petald 2-4 e1@v OmOL
ocupPaivel o 71,06% tv dnAntnpracenv g modikng nAakiog. Ilepimov odétiun enintwon
vrapyel otig nakieg 0-1 (10,69%) ko 5-9 erwv (12,23%), evd oty nikio 10-14 vrdpyet
oapng peimon (5,99%). Ttig pikpéc nikieg 0-1 kot 2-4 veeptepoHV o1 INANTNPLACELS 1E €10M
OIKLOKNG ¥PNONG OTIS 0moleg, av TPooTehovV Kol EKEIVEG HE TO KOAADVTIKA KO TIC YNUIKESG
ovoieg (45,03 + 14,03 + 9,88 = 68,94) kau (33,09 + 9,39 + 19,01 = 61,49), deiyvovv OTL
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ypEBleTon HEYAAN TPOGOYN OTN QUAOEN OQLTOV T®V TPOIOVTIOV HEGO GTO OTITL KOl EO1KN
EKTOIOEVOT TOV IKPDOV TOOLDV.

2TV mPpooyoMKN NAKia. Kot TpdT oxoAkn nAkio (5-9 gtdv) Ta eapuaka KaTEXOLV TO
60,75% twv onAnmpidcemy. Ta moudd otnv nhikio. ovt) €ivol eKTOOEHOILO KOl ®G €K
T00TOV OKOTUO ivan va oyedacBoiv 1dkd padnuata aymyng vyeiag arsvbovvoueva ota idia
TaL OO Kot Oyl LOVO GTOVG YOVELG TOVG.

Yy nuxio 10-14 etov (évapén eopnPeiag) vmeptepodv ot NANTNPLACELS HE QApuoKa
eneavifoviar Opmg Kol ol amdmEPES OWTOKTOVIOG UE Qapuaka o€ mocootd (33,5% twv
SNANpLdcemy pe appaka ovte ¢ NAkiag). Edd ¢’ avtég Tig mepumtdoelg ypetaleton
ocuvepyacio opdoag emoTNUOVEOVY vYelag HECH OTIS dPAGTNPLOTNTES TOL GYOAEiov, OAAL Kol
aviyvevon mpoPfAnuatov oAdd kot ‘‘ocvvnfeidv’’ tev mowduwv mov Bo odnyodoav Gg
poamomelpa avtoktoviag. Mésa ¢ avtd to padnuata aymyng vyelog Ba tpémet va tovileton
ONUAGI0 TOV QUPUOKEVTIKAOV OLGLOV Kol O POAOG TOLG Kol Vo OivOVTOLl OVLGLUGTIKES
KatevOOVGELG amoPLYNG TOAQUPUOKING (EDKOAT ANYT AVOAYNTIKOV - ayYOALTIKMOV) TPAYLQL
7oL YIVETOL GLYA-G1yd LOSA GTOVS £QTIBOVG.

H pdonon torydpov xoping amd Ppéen, cuyva KAT® Tov £T0VG, £ival GuyvY| Kol emkivouvn
dnAnmnpioon pe peydAn avénon to tedevtaia ypdvia (10%). H advénon avt) oeeiletol oto
UEYEAO TOGOOTO YOVEWMV KOTTVICTAOV KABMG Kol TNV ApEAELN TOV EVNAMK®OV VA ATOLOKPOVOLV
T TOLYOPO 1] KO TIG «YOTEG» OO TO TESIOOPACTC TWV TALOUDV.

Ta televtaia ypovia, mapatnpeital avENUEVOg aptBdg KATATOONG NAEKTPOVIK®Y UITOTOPUDY
amd Bpéen Kot PiKpd modld, wov EKTOC amd TV dpaot Toug oav EEVO oo, UTopel va £xovv
coPopéc EMNTMOOELS OTO YOOTPEVIEPIKO, OAAA KOl G€ OAO TOV OPYOVIGHO Omd TNV
amopPPOPN O TOV TOEIKMY OVGUDY TOV TEPLEYOLV.

Amo T yNUkéG ovsieg ouyvn kot cofapn eivor n OnAntnpiocon pe vEQTL aAAd Kol GAA®V
OLOALTOV, PE COUTTOUOTO OO TO AVOTVEVLGTIKO OAAR KOl 0TO TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTN LA
AMEC YMUKES OVGIEC IOV TPOKAAOVY GPKETEC ONANTNPLAGELS OTO AL EIVOL TAL YPDOUATO,
T OAVTIKG, T 0&€a, To aAkdAla. Ot YA@PLdUEVOL VOPOYOVAVOPAKES TOL TEPIEXOVTAL GTO.
dopbotikd vypd mov YPNoYoTOVY To Tondd, gival vIEVBVVOL YO APKETEG Kot GOPapES
ONANTNPLACELS, 1O10ATEPA KOTA TV TPOGYOALKN Kot GYOAKT NAKiaL.

Ta owomveupaT®ON TOTA KO YEVIKOTEPO TO OAKOOA KOADTTTOUV HeYOAO aplOUd TEPTTOCEDV
Kot kéOe xpOVO apKeETE TOdLY VOGAEDOVTOL GTA TATPLIKA VoGokopeia pe o&elo Léd.

Kot and to dowtd aitio SnAnmpidceny evAKov (YEOPYIKOV QapUAK®V, QLUTOV, VOYUOV
EVIOL®V, ONYUAT®V KAT.) Ta Toudid £XOVV TO HEPIdIO TOVE GE OVTAL.

( DiMatteo & Martin 2006, Avovouog 2003)
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JOPUTTONOTO KO oNpeia :

@ omd katdmoon dnAntmpiov 0 TACKOVIONG UTOPEl Vo EKONAMGEL vouTiot vo apyioet
EUETO KO dLappota,

@ eykaduata yOp® amd TO OTOUN OE TEPIMTMON KUTATOGNG KOVOTIKMOV dSNANTNpimV,

@ mAnpoopicc amd Tov 1610 Tov TAcyovta (eGv givar og BEon N oe KaTAAANANMAIKio
®oTE Vo pumopel va ddoeL) 1 amd Tapevplokouevove. (rpoomabovue vapdbovue 1o
€100¢g Tov dnAnTNpiov, TOV TPOTO €1GOG0L GTOV OPYOVIGUO, TTOTE T TPE 1| NABE o€
EMAPT LLE AV TO KOl TNV TOGOTNTA),

@ £vdel&n 6VOKELAGING KOVTA GTOV TAGYOVTa TOV TEPLELXE SNANTHPLO,

@ euAVION TOPOANPHLOTOS KOl CTAGUMY ,GOUATONNTO aouéiog (dvokoAiaavamvon,
avénon pvOpov kar PBdBovg avomvong, pOYYOS, OYNUATIGUOS a@pod GTOCTOMO,
KuGvoon, cvyyvon, mifavhy anoieln aobnoemy, otapdua avarvong).(Avavouog,
2008).

MepIKEC E10IKEC TEPUTTMOGELS ONANTNPLACE®Y

1T ewpyd eappoxo

Avtd amoppopovvtol av épbovv ce emapn pe to avOpomvo copa. Ta copntopoto givor
eneTos, PNy, TovokEPOAOS Kot 10pATEC.O1 KOPES TOV UATIOV UIKPATVOLV Kot 1) Kapdld XTumd
apoLd.

2.AnAntnpiaon pe povo&eidio tov avopaka

Movo&eidro tov dvBpaxa mapdyetor ekel mov yiveTon aTeAg KOWoT, OTMOS HOYKAAL, GOuma
netpelaiov, oouma vypoepiov. TToAd povoeidio tov dvBpoka mepiéyel pwtoepiov. To
povo&eidlo eivar 1oyvpd dMANTNPO KOl VTOLAO Ylati Oegv TPOOIvEL TNV TAPOLGIK TOVL.
Zmvapyn mpokaiel ghappid (AN , movoképoro, advvapio Kot TEAOG 0 ONANTNPLOGUEVOS
YOVEL, TIG aGHNGELS TOV KOt TEPTEL GE KDL

3. AnAntmpiaon and povitapo

[ToAAd amd T povITAPL TOL ELTPAOVOLV UOVO TOLG OTO YOPAPLL Kot To Pouvd elval
OMANTNPLOOT Kot TOAD emikivovuva Yoo tov avOpomo. Kébe ypovo, moArd dropa mabaivovv
onAntmpiaon and povitdplo kot pepikd mebaivovv. TloAdég popéc eivar moAd dHGKOAO va
Eexopilovv ta emkivovva and ta abdo povitdpro. [t avtd sivor epoévipo va un tpoue to
povitéplo. avtd Kot Kupiowg va punv to dlvovpe moté ota moudld, mov eivarl mEPLocOTEPO
evaicOnta. Ta kodepynuévo pavitdplo glvar akivovva kot Umwopodv va eoymBovv ywpig
kavéva eofo. Ta cvuntdpota on’ ™ dnAntnpioacn apyodv va eovodv. Zvvnbwg apyilovv 12-
18 dpec petd, cav UETOS Kot dLAPPOLES.

( Avevopog 2004).

53



3.14 ETKAYMATA

H peyddn ovyvomto tov eykavuatikov rapov (70%) oe moidid niikiog kbto tov 5 1oV
GLYVE GLVOEETAL LE TNV TTOLOTIKN KOl TOGOTIKN EMIPAEYN TV TOdIDV 0td Tovg evnAikove. Ta
TOAD HIKPE odtd €Youv UEIOUEVY], TV OVTIIANYM TOL KIWWOLVOL, ALYOTEPO EAEYYO TMOV
ototyelov 10V TEPPAALOVIOC TOVS KOl TEPLOPIGUEVN KAVOTNTO VAL OVTIOPAGOVY EYKALPO GE
Qo1 N avdAioyn katdotaon. Ta eykadpato ota modd avtig e nAkiog cuppaivovy cuyva
oe peyGheg owoyéveles. Puyohoykol, emiong, mopdyoviec ocvyvd oyetilovror pe TIg
gykovpotikée PraPeg oto moudid. To 30% mepimov TV TAOIKOV €YKALUATOV givol
AmOTEAECHO. KOKOTOINoNG Tov modov. [ avtd, dtav vrdpyel vroyia KoKomoinong Tov
Todov, mpEmel vo. yivetow kol EAeYYog Yoo Tétoov €idovg PAdPes. H ovyvotra tov
gyKovpotik®v Brafov, koo kot dAlov tuxaiov BAapov, awEdvetor ce OKOYEVEIEG UE
CLYKIVNGOLOKES OlaTapayés OTmMG ovluylkn dpwvia, Youxlkd oaTapayuévog yovéag 1
kaBvotepnpévo vontikd mondi. To dvappa g eoTidg amd pikpd Todid Kot to eyKaOHoToeiTe
oTO ayopla gite 6To KOpiTolo Propobv va epunvevhovv o¢ onpeio katdBiyng TovouvvoseTat
LLE TNV OTTAOAELD TOV YOVEQ, LLE TOV OTTO10 TO TOdL )TV TOAD GLVOESEUEVO.

[ToAA& mondd mapovotdlovv OVGKOAN GULUTEPIPOPA Yo, JAPOPO ¥POVO TPV amd TNV
gykovpotiky PAEPn. Ta yoyoroywd ovtd mpoPAnuata, kabdg kot To TPOPANUOTO
ouumEPLPOpds, dev cvufdiiovy povo oty mpdkAnon PAAPng, aArd emnpedlovv Kot TV
TOPOALOVT] TOL Tod100 GTO VOGOKOUELD Kot TV avippmon] Tov. (ITavov, ABnva 2007)

Artiohoyia

To éykavpa elval tomkn PAGPN TOV 16TOV TOV TPOKOAEITOL O TNV EMIOPACT GE ALTOVG
SLPOP®V HOPOAOV EVEPYELNGS, OTTMOC: OEPLUKT, NAEKTPIKN, ¥NUIKT], OKTIVOPOLOS KOl UNYOVIKY.

Ot meprocdTepeS eyKawUaTIKEG PAGPeg Tpokaiohvtol amd Beppikovg mapdyovtes, Kupimg amod
QAOYa, amd Gueon emagn pe ™ Oepuikn wnyn (Oeppdotpa) kot amd (010 VEPO KOl GE
pikpotepn éktaoct, and TP kot yoln. Ta ynuikd eykovpato tpokaiovvror and o&éa 1
OAKGAlL Kot To oKTwikd amd oktiveg X 1 vmepuddon oxtivoPforio. H éktoon tov
KATEGTPAUUEVOL 16T0V KaBopiletarl amd v Eviaon tng OepUikng Tnyng, ) OdpKelo ETAPNG
1N éxBeong kot v TayvINTa, HE TNV ool 1 Oepikn| evépyela d1E1GOVEL GTOVG IGTOVG OO TNV
gykovpotikn emodvewa. I[Ly. chvroun ékBeon o peyding Evraong Oeppomra, 6mwg oe (eo1d
vepO, Umopel vo TPOKAAECEL GO0 EYKOVLLOTA.

Eyxoavpata mpokoiovpevo and Kovtd AAdL 1 pevotd Amog teitvouv vor mpokaAovv Pabid
HEPKOV Thyovs eykavpato. Makpd £kBeon otov A0 N 6€ Bepud avtikeipevo givar emiong
KoV vo, TPOKOAEGEL AS1OA0Y0 EYKOVUATO . OAMKOD OOV KATAGTPOPT GLYVA TPOKOAEiTAL
and koryopeva evovuata. Ta PopPfoakepd 1 vavro evddpoto Kaiyovtar wo gdxora. Ot
oLVOETIKES Tveg AMdVOVY Kot KOAAOVV emdve oto Oéppa. H emapn pe kovtd pétarro 1
PeVOTEC ovoieg (m.y. mioon) oe vrepPolkéc Oepuokpaciec, pe TO MAEKTPIKO pedo Kot
napoteTapuévn eppantion og (eotd vepd mpokaiovv Baptd eykavpatikd tpavpata. Ot ynukol
napdyovteg e&akoAovBobv va  kavtnpralovy Tovg 16TOVG, WUEXPLS OTOLv O PAomTiKOg
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mopayovtag evobel ynuikdg pe ta oTikd otoleia, eSovdetepmbel M amopakpuvOel pe
TPEYOVUEVO VEPOD.

(Paes & Gaspar,2005).

Ta mlektpwd eykavpato eivor Woutépwg omatnid, 0Tt Yapoktnpilovror omnd mo
extetapéves Bpoupmaoelg , mov dev elvan gpeaveic mapd poévo 24-36 dpeg petd m PAapn. O
NAEKTPIOHOC petatpémeton o€ Oepukn evépyela, Kabdg ocvvavtd oavtiotaon. Eeocov ot
O1popol 16Tol TOL GAOUATOS TPOPAALOLY SLPOPETIKY OvVTiIoTOGT, O TOMOG TOL 16TOV,
OlOEGOL TOL Omoiov JEPYETOL TO MAEKTPIKO pedua, mailet pOAO otV €KTAoM NG
gykovpotikng PAaPns. Ta ootd Tpofdirovy peyadvtepn aviictacn, akoAovbodv to Aimog, ot
TEVOVTEC, TO OpLa, Ol POES, TO aipa Kot o vevpo. Av kot to oipa mpoPdiiel pikpOTEPN
avTioTOoN OO TOLG TEPLGGOTEPOLG 16TOVGS, £ivar VITEPPOAIKE KAAOG Ay®YOS TOL NAEKTPIGHOD.

BapitnTo eykavpatog

H Bapvmta evdg eykavpotog extipdton pe Bdon v éktaon, to Bdog kot tnv evidémion tov.
Inuoavtikd emiong poro otov kobopiopud g Papvtntoag g PAGPng mailovv n niwia, o
OLTIOAOYIKOG TTOPAYOVTAG, 1 €KTOON TNG CLUUETOYNG TNG OVOTVELGTIKNG 000V, 1 YEVIKN
KOTAGTAOT TOL OO0V KOt 1) TopovGio AAANG BAGPNG 1 koTdoToon .

H éxtaon tov eykadpotog ocvvibmg ekepaletol G €KATOOTION OVOAOYioL TNG OAIKYG
EMPAVELNG TOV GAOUOTOS, O VTOAOYIGUOG TNG OTolag emTLYYXAvVETAL aKPIPESTEPA LE TN YPNON
€0KE OYESCUEVOV TVAK®OV ovaAoyo pe v nAkio. Adyom O100opdg TOV GOUOTIKOV
aVOAOYIOV, E0IKA NG KEQPOANG KOl TOV KAT® GKpov (060 HIKPOTEPO TO MOdl TOGO
peyolvtepn elvar M ekatootioio avaAdoyion TG EMPAVEINS TNG KEPOANG Kol WKPOTEPN TMOV
KATO GKPOV), 0 «KKOVOVOG TMV EVVEN» TOV YPTOLULOTOLEITAL Y10, TOVG EVAMKOVG OgV €ival
EQOPUOCUEVOS 0T UIKPA Todtd. Ao dmoyn PABOLE 1GTIKNG KATOGTPOPNG, TO EYKOVLLATO
dwokpivovror og: lov Babpod N emdepuikd, 2 ov fadpod N SepraTiKd 1| HEPIKOD TTAYOLE Kot 3
oL Badpov 1 oAkob Thyovg.

Mo Bepamevtiod AGYovg, TA £YKOVUATO TEPUTEP®D TOEVOUOVUVTOL ®©OC gAappd, HEOTG
Bapumntag kot Baptd. Ov dppwotor pe Papd €ykavpo mpénel vo, vVoonAevbouv e €101KEC
EYKOVUOTIKES, EKEIVOL pe pHEoNC PapdTNTOG OE OTOL00MTOTE VOOIAEVTIKO TUNLO KOl EKEIVOL e
elappa eykavpato og eEmtepikol dppwotot. Av kot ke eyKavpHATIKY] pHovado Kot ot £101kol
GTOV TOUEN OVTILETOTIONG TOV EYKAVUOTOS £XOVV KPITHPLOL Yo TNV EIGOYMYYT| OTIS E101KEG
povades, vmépyovv moAdol mapdyovieg mov emnpedlovy TG cvvémeleg g PAAPNG, v
mBavoTnTO AVAPPMONG Kot TNV amdKplon otn Bepamneia.

(OXOpmov, 2003)
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Ta kOpla yapaxtnprotikd Kabe Babpov sival:

Bafpos Torua) Epgpavion Evinobyouo Xpivos
KOTOOTpogt] ERHPOToS oTOV TOVD erotinonys &
ApayvEI)
lov fofipon Emdeppusa, EpvBporo, Hmo; aovos, | 7-10 pepec,
owmbec EAQDPO vREpmcEoI | yopic
eZoTepadl oisnu, yopis TENUaTITO0
onfdia Synuanspd QUL
QUTEAIGEY 1GTO0
2 ou Pabpot Emdepiusid, Emuancpds | Eviovos 5-21 pepec.
{peprod OEppE EXTOS QuoTAiSey, Tovos, Mera
mOyovs, aikd | Phogmid); VoS00 UAEpUACEMCIO. | CXORTOEN TS
EMOavELIKd onpdase: otdnua, ecydpac 1o
GEpPaTING) gpuBpomta GEppO
TOPaEVEL
gpubipo Nt
CPRETES
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plouade:

2 ov fadpov | Kotootpegetm | Tymuomicpoc | Tloveg 21-35 pepes,
{epmon Ko 10 QUomAiSeY, evuetafinros | wropeive
Apous aiia HEYALTEPO umodoMmo SYNUaTISTEL
Patha HEPOS TN oldnpa won VAT 10TOL.
SEPIOTIKG) BhocTuai; epuBpomTa. 8]
onpasac. v | Piln Sépuatoc TPONATIGNOS
s TE; e £Xod0 TOU SEpUATOC
VEUPIKEL Strupoic i
HDANZEL vYpon EMOTPEPEL GTO
Lmopet va QUGIDLOYIND
KOTOTTRagoUY
3 ov fobpov | Qeppvay mZn | Empavan Ehnoro; Meyain gaon
0400 TOV Enpt), hevweamy | movog 1) EROVAMOT.,
Tous Tou 1] KOUpE, Gov Elheym movoy | SypaTIcUG:
dgppatoc. Ta | Gépua oty Aoy oUABEOUS
Pothad 3 ou og}. Oidnua KoTacTpogn: | voTow,
Bafpou pe pricn TOW VEDPIIR | GACpaiTIT 1)
EMEWTEIVOVION | GEpLLATOC amoineon won | embuiama)
K GTOUS Wi Te anvencinoia weLhuy,
umd 10 GEpua Suawoin
1TTOUC TPOCTOCIN OTD

poivEEL.
Tevié:

amopurbpioe;
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ToZmounom BapiImies £mbuaTos:

Bopw

Mszon: fopvtnTog

Eroppa

2 ou fuBuon (pepuoon
mayouc), move and 30%
I} EMQGVELLS TOU

GOOTOS

2 ov Bofuon (pepucon
mayonc), 15-30%

EMQAVELLS TOU TOUITOS

2 ov Bofpon (pepuon
mipouc) Kato amo 15 %
T\ EMUPAVELR TOU

CELUTOC

3 ov PuBpo, mpocmTo,
YEPLY, TTOSUDV 1)
YEVVTTIRGDY opydvay, 1]
maved amo 10% mc

EMQUVELLS TOU GOLUTOS

3 ov pafuov (olwot
TEFoUC) LKPOTEPD G0
10% mC smoavens Tou
COUATOC, EKTOC YEPIOY,
TPOCHTOY, TOSIMY,
FEVVITINGDY OpOvey 1)

LU TronS1Ey

3 ov Bofpov (oluon
mipouc) Kato amo 2% g

EMQAVELNS TOU GOUATOS

Evwotpore emmhenouevo

[e padpn mg

OVOTVELTTINC 05010

Eviodpore smmiexopeve
LLE ROTOYLLOTO 1] 1E LEyain)
KOTOOTPOPT] POAOmY

1GTE

Hiewrpuwa sywoopoto

Bata ympwd eproupoto

Kafe mondi wdre towv 2
ETCOV, ERTOSC GV TO EYROVLC
sfvot ToA KO Ko ol

EMOEVEINKD

([Tévov 1992)
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Ot tviypol ko ot wap' oAlyov viypol amotelobv onpavtikdtatn ortio Oavdtov Kot
VEVPOAOYIK®V BAABDOV otV modikn nAkio. MdAiota axoun Kot HeTd and tpoctadeieg
KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVAVIIYNG, TOAAG a0 T BOLOTO TOV TVIYLOV LETOPEPOVTOL GTO
Eéwtepucd latpeio twv vosokopeimv 10m vekpd 1 e LOVIUT €YKEQOATKY| BAGPN.

O mviyuog pmopel va cupPel o Atya devteporenta. To pikpo mondi fubileton 6to vepd kot
nviyeton clomAd. oev Ba vapEetl kpavyn yo fondewa. To modi pwopel va Tviyet o ypdvo
1660 AMyo 060 €ivor TO YPOVIKO SLAGTNILA TOL YPELALESTE Y10 VO OTAVINGETE TO TNAEQP®VO!

Etvon yeyovog 0t  EAAGS, ev avtiBéoet e TNV KOTAGTOOT TOV EMKPATEL GE AALO TOOTKAL
atvynuata, Ppicketon o€ KaAn BEon avapesa GTIC OVERTVYUEVES YDPES, OGOV OPOPA TOVG
TVIYHOUC oTnV Todtkn nAkio (wivakag 1).

[Tivaxog 1.0vnopdmra ava 100.000, og toaudid 1-14 etov, omd Tviypd xopic mpodbeon, otig
15 mo peydreg yopeg tov OOZA, extdg Tovpkiag

(IInyn: Avéivon thg WHO Mortality Database a6 to London School of Hygiene & Tropical
Medicine, 1991-1995)

XQPEX ONHXIMOTHTA XQPEX ONHXIMOTHTA
HN. BAZIAEIO 0,39 H.ILA. 1,74

ITAAIA 0,46 IAITGONIA 1,93

EAAAAA 0,56 AYZTPAAIA 1,97

AAAIA 0,81 TXEXIA 2,23

IZITANIA 1,12 I[TIOAQNIA 2,84
OAAANAIA 1,24 MEZEIKO 3,30
KANAAAYX 1,26 NOTIA KOPEA 5,14

'EPMANIA 1,33

To yeyovog OUmC TOPAPEVEL OTL O1 TVIYIOL, OTMC KOl TOL VITOAOUTO, ATUYNLATO, LTOPOVV GE
onuovtiko Paduod va mpoAneovv. Kot yio va propécovpe va avtiin@hoipe tig 0106TAGELS
oV TpoPAnuatog, Oa avtimapapdiovue To tedevtaia dobiotpa dedopéva (1999) yia tovg
Bavartovg amd v EBvikn Xtotiotikn Yanpeoio g EALGOAG.

Onwg paivetal otov mivaka 2, ot Odvartot omd Tviypd 1o 1999 yia 6Aeg T1g nAikieg TV
nepimov {60t pe Tovg BavAaTovg amd AVTOKTOVIES KAl GXEOOV TPITAACIOL TV 0VOPOTOKTOVIOV
a6 Tpdbeon. Av paota avaeepBodue otny nAikiokn opdda twv 0-19 etov, tote 01 Bdvartot
Ao TVIYHO 1600 VTaL TEPITOV LE TO ABPOIGLO TMV SOAOPOVIDV Kol AVTOKTOVIDV.
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[Tivaxag 2. ®avatotl oty EALGSa to £tog 1999 katd niikia Tov Bavovtog (EOvik) Zrotiotikn
Ymnpecio tng EAAGSOC).

Hiia [Tviypot Avtoktoviec AvOpmmoKTOVieG
Oleg otnlkieg 368 381 130

0-14 etov 1104 0

15-19¢t0ov 10 12 7

0-19 etov 21 12 11

Emeon o1 mviypol amotehovv 10 mo Bavatnedpo atvymua, to Kévrpo ‘Epsvvag kot IIpdAinyng
Mawdikdv Atoynudtov (KEIIITA) og cuvepyaoia pe kofepvntikode kot pn @opeic mpombel
po O1ETN EKGTPATEID EVIULEPMOTG TOV EAANVIKOD KOIWVOU GYETIKE LLE TO. OLTUYNIATO GTOV
VOATIVO XDPO, 1 OO0 EVTAGGETOL GE OIETEG TAVEVPOTAIKO TPOYPOLLLLLO TPOANYNG
ATLYNUATOV GTOV VIATIVO XD PO.

v TpaTn edomn ™S ekoTpoteiog dlevepynonke avdivon Tov dedopuévav BvnotudTnTog Kot
voonpdTTag omd atvyNpate 6Tov VOATIVO Y®po (re Baon ta ototyeio Tng EOvikng
2rototikng Yanpeoiog g EAAGdag kot tov Zvuotipatog Kataypaeng Atoymudtov
E&otepikav latpeinv), Kot GuYKpLTIKY ovAALGT TV SOESIL®V dESOUEVOV amd TIC YDPES
¢ Evponaikng Kowomntag.

Me ) copUTANPOGCT] E0KA SIOUOPPOUEVOV EPOTNUATOAOYI®MV EKTIUNONKE TO £MiNEDO YVAOONG
TOV TOUOLUOV OGOV 0POPE AGPAAELG TPAKTIKES OTOV EPYOVTOL GE ETOPN LLE TOV VOAUTIVO XD PO.

H a&iohdynon tov anovioewv Tov mTodidv arotedel ™ Paon yio v tpdTaoT Kot yapacn
OTPATNYIKOV TPOANYNGS. Eivar evolagépov 0Tt 01 anavTiGELS TV TOUDY VITOINAMVOLY TOVG
SVVNTIKOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL, TOVS OToiovg Ot Yovelg Tov gvBivovtal yia TV ac@aieln
TOV TV €iTe ayvoovv gite Tovg vroekTipovv.( Iletpidov & Xvv, 2002)
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Th givar Aviypdg kon L wap’ oAiyov viypdg;

Qc mviyuods (drowning) opiletan ) Kotdotaon ekeivn 1 omoio 0dnyel 6to OAvaTo Tov ATOHOL
Kol Tov ogeiletal og ac@LEia Tov emépyeTon peTd amd Puhion yo wavd ypovikd ddoTnuo
TOV eEMTEPIKOV GTOMMOV TNG PVIKNG KOl GTOUATIKNG KOIAOTNTOG LEGO GE OTOL0ONTOTE VYPO
péco. Avaykaio cuvOnkn yo va BempnBet Eva atdymua «eviypods» eitvon va emédbet o Odvatog
elte queoa petd to cupuPav, eite ATAPAITHTOG EVIOS TOV TPAOTOV 24 POV.

[Map’ oriyov mviyudc (near drowning) sivar n emBioon tov 60uatog yio TovAdyioTov 24 dpEg
and éva tétolo emelcodlo. O "map' oAiyov mviypds”, copemva pe Tov oplopod, stvar Eva
yeYovog kavng cofapdtntog, OCTE VO, OTOLTNCGEL 0TPIKY PPOVTION KoL VO GLVETAYETOL
0LGMOT VOO PATNTA 1] OKOWA KOl BAVaTO, OmapalTTOG HETA TO TPdTOo 24mpo . H cupowvia
v ™V KoBOAMKN omodoyn €vOG KOWOU OPIGHOV Yo TOV TVIYUO amotelel oavtikeipevo
EVTOTIKNG WEAETNG TOYKOOUIWG, €lval d€ EVOEIKTIKO OTL UEAETEG OVOPEPOVY OTL EXOLV KATE
Kapovg ypnowonomBel mwhveo amd 30 dwwpopetikol opispoi ot Piproypagio yioo v
neptypaen tov. (OAOumov,2003)

Iow givar Ta KOpLa aitio AVIYROV ofpepa;

O mviypndc ogeidetar Kotd KOpto Adyo o€ otoynuo (mviypnodg amd tuyaio yeyovog -
unintentional drowning), dev omavilovv OH®G Kot Ol TEPIMTAOCELS OOV O TVIYHOG OMOTEAEL
OTOTEAEGLO. OTTOTELPOG AVTOKTOVIOG 1| TOAD omdvio. avOpomoktoviag (Tviypog amd mpodeon -
intentional drowning) . TTviypog emiong pmopel vo cvopPel ota mhaiclo pEYGA®V QLGIKOV
KOTAGTPOPAOV, OAAG Kol atoynubtov pe péoa palikng petaeopds aviponwov (mhoia,
aEPOTAGVOL, VIPOTAGVA KAT.) .

A6 T KaTaAyeL To O0pa Tviypov;

O unyoviopdg eméievong tov Bavdtov o OAEG TIG TEPUITAOGEIS TVIYHOV glval M aceuéia.
EvoAdoxtikd, n katafoOion oe moAd yoypd vepd umopel va mpokarécel emiong tov Bdavarto
pécm evog GAlov pnyaviopov: g vrobepuioc. H acouéio pe t oepd g €xel OumAn
aITIOAOYIKY BACT: o) TNV €1GPOPNGT TOL VEPOD SAUEGOL TNG OVATVEVGTIKNG 000V Kal fB) Tov
OTOGUO TOVL AGPLYYO KATO TNV €maQN NG emylottidag pe 1o vepd. Ta ovo @awvdueva
GLVVTIAPYOLV Kol Ogv amokAgiel To éva to dAro.( Avdvopog 2008).

Tv gvvoovpe pe Tovg 6povg «ENPoc» Kat «vypoc» TVIynog;

O AopuyyOoTOGHOG vl €vol aVTAVOKANGTIKO cvuBdv, dbpkelog mepimov 2 AEMTMV, Kot
aAVOAOY®OG TOV YEYOVOTOV OV ToV akoAovBoldv odnyel oe a) Enpd M B) vypd mviyud. H
tagwounon tov Tviypov oe Enpod kot vypod avtn teivel va gykataieipbel amd tov [IOY. Edv
TOV AOPLYYOOTOGHO akoAlovBel véa eopdPNoT KPS OU®MG TOGOTNTAG VEPOD Kol VEOG
Aapuyyoormacpog pe Bévato tov Bopatog and aceuéia, T0te mpoKettan Yo «Enpd» wvrypo.
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Edv 6pwg petd tov mpoto Aapuyyodomacpo to Bopa ydoet Tig aionoelg tov kol apyicel va
EIGPOPA UEYAAN TOGHTNTO VEPOD TOTE avaQEPOLOCTE GE «YpO» Tviyuo. To 10-20% twv
Bopdtov Statnpovv TovV AapPLYYOSTOCUO €MG OTOV EMGULUPEl KOPOIOKY] OVOKOTH Kol
GTOLOTICOVV Ol EIGTVEVGTIKEG TPOGTADELES.

IIéc0o ypiyopa katainyel To OOpa Tviypov;

H 6\ dwdikacio tov mviypov, puéypt v enérevon tov Bavdrtov, dtapkel yevikd mepimov 3 pe
10 Aemtd. O Bdvatog emépyetal péoa o€ 3-4 AenTd o€ TEPITTOOT TVIYUOD GE YAVKO VEPO Kot
7-8 hentd og Bohacowvd vepd. H Beppokpacio tov vepod duwmg péca 6to omoio cvupPaivel o
TVIYHOG €xel amodetyBel 6t emnpedlel avtd TO YPOVIKO SAGTNHO. ZVYKEKPIUEVA, OL YOUNAES
Bepuoxpacieg etvar mo gvvoikég Yoo v emPioon tov atdpov. Avtd copPaivel emeldn M
vrofeppia aLEAVEL YEVIKA TNV «OVOYT» TOL 0PYOVIGHOU ToL BVpatog otnv vroSuyovouio. H
BvOon oe vepd mov €xet Beprokpacio pikpotepn tv 21°C paivetar OTL AoKEL TPOSTUTEVTIKY|
opdon ot {otikd Opyavoa amd v EAAewyn o&uydvov eved TowTOXpova odNyel otV
EVEPYOTOINGT GLYKEKPLUEVOV OVTOVOKAAGTIKOV Koiplag onpaciog yio ) dttpnon (otikov
AeLTOVPYLDV.

IHowa 1 d10@opa VIYRov KoL TVIYROVAG;

O mviypdg avinkel otoug Plonovg otepntikovg Bavdatovg kot yopakTnpileTon VITOYPEMTIKA OO
TN GULUUETOYN LYPOV HEGOV, KATA Kavova vepoL. Avtifeta, n Tviylovi] apopd Ge UNYOVIGLO
AmoOPPAENG TOV AVAOTEPMY OEPAYMYDV, aVEEAPTNTO OO TO LEGO OV TNV TPOKOAEL Kot amd
mv €kPaocmn, eqv onAaon e&ehybel oe AP andepain Kot acevéio 1 avtiBeta t0 unddo
Eemepaotel, elte autopata gite pe mpoomdbelo tov atdpov gite, €hog, pe Pondea tpitov
npoc®mov (m.y. yeponds «Heimlich»). Katd cvvénelo n mold Stotdrmon-npogidonoinon
OV OVOLYPAPOTOV GE TAUCTIKEG GLOKEVAGIEG 1| O€ TTouyVidla pe pIKpa péAN «oyt ypnon omd
UIKPA Tond1d — Kivouvog mviypov» givor avakping: o Kivouvog otnv TpoyloTikoTnTo apopd
e amoOPPatn TOV avOTEPOV aepaywy®v amd Eévo copa. H didkpion tov 600 ovtottov,
TEPQ QO YAWGGIKT GNUOGIN, Eivol CUAVTIKY KO Y10 TNV KOTAvONoT TOV HETPOV TPOANYNG
OV aPOpPoLV og KABe katdotaon Eexwplotd. o to Adyo awtd, GAAwote, o pev pETpa
TPOANYNG ad TVIYHOVT aviiKOouV 6T0 PBacikd TP®OTOKOALO ToL cLPovAioL avalmoydvnong,
EVA AVTA TOV OLPOPOVV TTVIYHO EVTAGGOVTOL GTNV EKTOIOELOT TV ZY0ADV NowoyOGOOTIKNG.
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IMoleg nAkieg KtivdUVEDOLY TEPLEGOTEPO UTTO TVIYNO;

[Tviypog mpaktikd pmopet va mapatnpndel oe omoladnmote niikia, dioitepo KAT TOVG
Bepvolg pnveg, omdTe T ATOUO TAPAUEVOLV Y10 LEYOAO YpOoVIKO Oldotnua otn OdAacca 6To
TAoic10 TOV O10KOTAV TOvG. Q06TdG0, 0 Kivouvog elvarl peyaAdTEPOC otV TOdkn nAkia,
kaBmg N gumepio oV KOAOUPNOoN elvarl memepacuévn 1 aKORO KOl GVOTOPKTY G€ aVTO TO
otdo0. EmumAiéov, ta dtopa oty nAkia avt) yapaxtnpilovior and pio peiwpévn aictnon
KIVOUVOL, [E amoTEAECH Vo eKBETOVLY €DKOAN TOV EQVTO TOVG GE Kivouvo, pdcov apedodv
£0TO KOl TPOCMOPIVO EKTOG TNG EMTHPNONG TOV YovE®V / kndepdvemv tovg. Télog, pe v
mépodo g NAkiag, ot epedpeieg TOL OpyaviGHoD avEdvovTat, e amoTéAeoia va avEdveton n
mBavotnta emiPioong oe mepintmon atvynuatos. [a 1o Adyo axpifag avtd, n Bvnromta
TOV TVIYUOV otV modkn nikio @oivetor vo elval peyodldtepn avtig TOV evnAiKov.
Emonpaiveron emiong n mbovn dtagopd oty a1tioroyio TV Tviypmv avdioya pe tny nikio.
Evo og epnfoug ko eviAikeg o Tviypog €ivol KoTd KOvOVO GUVETELD OTLYTLLOTOG KOL TTOAD
oTaVIOTEPO EYKANUATIKY EVEPYELQ 1] LEBOOOC OVTOKTOVIOG, GTO VEOYVA KO TO IKPA TOd1d M)
mOOVOTNTO EYKANUOTIKNG EVEPYELNG QLEAVETOL, EVD GTNV TEPIMTMOOT AVTN, O TVIYUOS GLYVA
yivetal vtog Tov omttiod (7). UTaviEpa, VEPOXDTNG, TOLVOAETA).

( Metpidov,& Xvv 2002)

IIéte eivan ac@arég va apyico va KoAopm® poli pe 10 Todi pov;

Towg Ba mpémet va mepyuévete £ 6tov 0 Tondl pmopel vo otnpilel pévo tov T0 KEPAAL TOV
ynAd (cuvnbwg 4-5 umvaov).

[Iépo amdé avtd Opmg 0o TPpEmer va TNPEITE TIS TOPUKATO 7 SVUPOVALC:

wn

EmBeformvetar 61 n Oeppokpacio tov vepov sivor petald 26-29 Pabupovg Kéroiov.

§ Xe mepintoon emiokeyne oe kdmolo miciva wpémel vo emPePfardveTon OTL TO VEPO
OVOKVKAMVETOL KOl YA®PUDVETOL COGTA.

§ To kepdAl evoc nwpod Kbte TV 6 unvov dev mpémel va umoivel KOt amd Tnv
empavelo Tov vepov. [apdro, mov Ta PpéPrn EVOTIKTOONDS KPATOVV TNV OVATVOY| TOLG
Kdto omd 10 vepod, cuveyilovv va katomivovy.

§  Znuavtikn givarl n TtopakorovOnon evog cepvapion KAPIIA yo Bpéon & mandid.

8 Av vmlpyel TAAGTIKN TOOIKY TOIVOL OTO OTITL TPEMEL VO GTEYVMOVETOL KOl VO,
tonofeteite o€ avdmoon BEon petd amod kabe xpnon.

§  Avumdpyel Kavoviky Teive 6To OTiTt, TPEMEL VAL Yivel TOTOOETNON UI0G TNAEQOVIKNG

OLGOKELVNG KOVTA & o0& KAMO0 PpayTn TOLANYIOTOV 2 HETPO. VYOS, VO, KAEWMVETE 1

€10000G petd amd KAbe xpr|on VA OV TPETEL VO APTIVOVTOL TOLYVIOLD GTIV ETLPAVELL

TOV VEPOL KOl GTOVS YOP® YDPOLG.
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§ Tlpémer vo eléyxete av ot AOVLIPIKN EYKOTACTOON 7OV EMAEXONKE VIAPYEL
VO OYOOMGTNG 1] ETOPKT] COGTIKA HEGO.

[Iote prop® vo oTEIA® TO TALOL POV 6TO KOAVUPNTHPLO;

Yrdpyovv moALG KoAvufntipla mov 0éyovtor moudld amd moAD pkpn nAkio ko' OAn
dugpkela Tov £Tovg. Mnv mécete 10 Toudl Gog va mapakoAovdnoet Tétola pabnquota av dgv 10
embopel Kot dtookeddlet yiati n Toadaywykn opyn €00 Pacileton 610 Oy Vidl Kol pEco amod
aLTO TO OO EEOIKEUDVETOL LE TO VEPO KOl TOVS KIVOVVOLG TOV.

[Mpotipdtepn nAcia etvor ta 3 €11 pog ko TOTE UIopel vo GUVEPYAGTEL LE TOV TPOTOVITH KOl
T GAAQL OO

Pomorte eniong umog v 010 dpa mopadidovtar kot padnpate evnAikeov yuorl étot Ho
umopeite kor €oelg va abindeite kol tavtdypovo vo PEATIOCETE TNV KOALUPNTIKY GOg
KavOTTO, OCTE Vo, uropeite va avtamokpideite oe kdbe mepioTatiKd.

Y7apyovv 101KG CEPILVAPLO. VOVAYOGMOTIKIG Y10, TOLOLE,

dvokd kKo vdpyovv! Mropeite va anevBuvleite 6e KATOL AVOYVOPIGUEVT] VOLOYOCMGTIKN
oo\ n omoia vrootnPilel TPOYpaUUATA VIO TOLOLAL.

Ta oo and v ki Tov 7 €10V kot aveo poboivouy Pactkoig KavOveS acQAAELNG,
TPOTOVE AVTOIACMONG, TPAOTEG Pondeteg Yo Tandid kot PEATIOVOLY TNV KOALUPNTIKY] TOVG
KavOTNTO TAVTO e TNV ETIPAEYT KOt ETPEAELN EWOTKOV EKTAOEVTMV.

H 10 ool mpocpépetl kot pabnuota vovoyoowoTikng Kot mpatwv fondeidv oe yoveis.
(Znuédng, 2003).
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3.1.6 EIXPO®HXH ZEENQN XQMATQN

H swopdenon Eévov copatog otov Adpuyya, TV Tpoyeia kKot Toug Ppdyyovg dev glvar omavio
10ilog otV vnmiakn nAkio. Atydtepo cuyvn eivan 1 amodepaln evog pabova pe EEvo coua,
oL GLVNOMG EKONADVETOL LE LOVOTAELPO TLMOT PIVIKT EKKPLOT).

Ta Eva copota cvvnBmg elopopovvtol ot Pabid ewomvor|, pe to YéA0, T0 KAGUN Kol TO
Brxa, amd tov eapvyya mpog Tov Adpvyya, v tpoayeio N kol Pabdtepa oTovg PBpdyyovug.
Yuvnwg Tpokettal yo Enpoig kapmos, TeOPA afydv aAAd Kot oTIdONToTE AALO, UTopEl va
TEGEL GTO LIKPA YEPAKLOL TOV TOLODV.

Aftia e1opOeNoNg EEVOV COUATOV:

Ta aitio 6T00 omoiar oPeiletan Eva cupuPav ilopoePnong EEvov copartog (ko KoTd cuveneia,
andPpacn aepoPOPOL 000V) ival:

H peydn mepiépyeia mov £xovv ta mondld otnv nikio avtr.

H tdom mov €yovv va Bélovv ta mévto 610 GTOLN TOVG.

H Ydmopén moAldv Kot emkivouveov oy vidlidv 6to mtepPdAiov Toug.
H elammg emipieym tov yovémv.

H avendprkela g aicOnong tov Kivohvou K HEPOLG TV TALIIDV.

ZENA 2OMATA XTO AAPYITA

[ToAD cvyvd tuyaivel, éva pukpd moudi, Toilovrog, va Katamiel pikpd aviikeipeva (kovumid,
Képuota KAT). [ToAd mo omdvia aAld Kol To emkivovva gival To. LUTEPA OVTIKEILEVO TOV
UTOPEL VO TEGOVV GTA XEPLOL TOVG, O EKEL VOL TEPAGOLY GTO GTOUO TOLG KOl VO TPOKOAEGOVV
coPapég ecwtepikés PAAPEC Tov Ba kataAnEovv oe arpoppayies.

Otav 10 &évo copa eykabictovior 6To Adpuyya, TPOKOAEL Tviypovr] Kol £viovo Prya, Kot
ouvnBwg elopoPdTon mTpog TV Tpayeia. Zmaving, urmopel va mapapeivel péco 6to Adpoyya,
ondTE KO VO TPOKOAEGEL GUUTTOUATO, TAPATETAPEVNG Aopvyyitidas.(Avdpéov, 2000)

ZENA 2OMATA XTHN TPAXEIA

Toa E€va cOUOTO TOV TEPVAVE GTNV TPAYELD, TPOKAAOVY £VTOVO Prixa, OVGTVOLN LLE KLAVOGON
N kot cpodntvoon. Edv n andepaln sivon tAinpng pmopet vo mpokAnOei axdpa kot Odvotoc.
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FENA 2OMATA XTOYY BPOI'XOYY

Mo coPapn kot emikivovvn mepintmon givar 1 eloy®pnon EEvev copdtov otovg Bpdyyovg
oV Umopel 6 AMyo ¥povikd SIoTNUO Vo PEPEL TO TPOKAAEGEL PEXPL KOl 0pOGiol 6TO Todi.
Yxedov mhvto to BOPATO VTOV TOV TEPMTOCEMY glvarl UIKPE Toudld, mov and mEPLEPYELN
KOTATIVOLV OTIONTOTE TEGEL GTA YEPLOL TOVG,.

Ta E&&va copato tov Bpdyov, yopokmmpiloviar apyikd oamd €viovo Prya. AxoAiovdel
nepiodog NUepOY cLVNBMS YWPIS cCLUTTOUATO Kol KOTOTLY Tapovstdlovtol Tupetds, Pryag
Kot Thovav dvomvotla, AdY®m TVELHOVING TTOL dNpovPYEiTaL amd ETUOAVVOT).

[p®Oteg Pon0eieg 6€ TEPTTOOELS EIGPOPNGEMS EEVOV COUATMV 0T6 TO GTONA:

MoMg dwmotwlel 1 ewopoenon evog EEvov copatog. Apyiler kpion Prxo pe aicOnon
nviypov. [pénet apéomg va enépfoope kot vo tpoomadncovpe va to fydiovpe. Av TpoKeiton
Yy kpd mondi, TpEnel va 10 TAGoVE amd T TOJN Kol VoL TO YUPIGOLUE OVATOdN UE TO
KEPAAL TPOG TOKAT®, XTLTMOVTOG TO TOVTOHYPOVA OVALESH GTIC OUOTAATEG TOV, £mG OTOV TO
E&vo oopa e&oyBel and 10 otOH TOL TAdV. Agv wPeel oe kopia mepinTtmon to “yaSio”
He To ddYTVAO HEGO GTO GTOUM TOL oS, ia-icadvoyepaivel TV KOTAGTACT 0poV pmopel
GTNV TPOCTADELD LLOG OTAV® VO CTPAOEOVILE TO EEVO GMUA aKOL Lo Podid.

Av 10 Toudi etvon peyddo, TOTE TO KPATAE UTPOVULTA 6T YOVOTO, LE TO KEPAAL YOUNAGL 1 oV
elvar axopa peyoddtepo o Palovpe vo okOyel TOve amd TN payn wog KopEéKAo Kol To
YTUTOUE OLVATO OVAUESH OTIC MOUOTAATEC. AV Ogv €YOVUE KATOWO ONOTEAEGUO, TOTE
EMYEPOVLE VO TOV TpOoKOAEGOVLE ELETO, BdlovTag dvo ddyTvla Pabdid péoa 6To oTOUA TOL.

Av dobpue 611 oVte v M Tpoomdbela amodidet, Kot apyilovv To cupTTOUATO TVIYLOD TOTE
TPEMEL VAL PLETOPEPOVUE TO TOUdl EMEIYOVIMG GTO TANGLEGTEPO VOGOKOUELO, 1) OE KATOL0
ytpo.

Tlpoinwn Ttwv g1opopnoewy axd 10 oTOUO.

To otopa givar 10 TP®TO PEGO EMAPNG TOL OOV e ToV KOGHo. Elvar Aowmdv mord puoikd
va ypnoponotel avtd to aohnTplo dpyavo yio va yvopicel T Vo OA®V TOV TPUYUATOV.
IMo 10 A0y0 avtd givar KaAn 10€a Vo TPOGTATEVOVLE TO TOdL Ad TPAYUATO TOV UTOPOVV VoL
10 BAGyovV, edv Ta BAAEL GTO GTOUA TOV.

U Aev mpénet va divovpe oe modd nAkiog péxpt Tpldv - TE000AP®Y €TV, ENPOLG
KOPTOVG KOt YEVIKA TPOPEG TOL SVGKOAN LOCHVTOL.

U Emriong, va unv a@rvovpe Kovid toug vopiopata, Yovipeg K.o. yoti 1o moidi 6€ auth
™V NAkia el TV evoTikTt®on cuvneta va ta Balel OAa 6T0 GTOUA TOV.

U To moyviowe wov Ba tov divovpe, Bo Tpémetl va elval KOTAGKELAGUEVA £TGL MOTE, VA
NV uropet To modi vo KOWEL KATO10 KOUUATL LLE To. OOVTLOL TOV KO VO TO KOTOTIEL.
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U To mwoyvidw yio popd, d0gv TpEmeL va, £X0VV TPLYOTEG EMPAVEIEG OOV EVKOAN HITOPET
70 odt va TG EgPLMdoet He T OOVTIOL TOV KOt VOL KOAAT|GOLV GTO AOUO TOV.

ZENA 2OMATA XTH MYTH

AAAO GLYVOTATO TEPICTATIKO GTO, LKPE T, ivatl 1 TOToBETON SPOPOV OVTIKEILEVOY
ota povBovvia Tovg. Ta pikpd modd cuvnBilovy vor GTPOYVOLY UIKPA OVTIKEIHLEVO LEGH OTN
pot tovg. Ta ayyunpd €€ autdv avtikeipeva PUmopel va KATAGTPEYOLY TO TOTYDOUOTH TWV
povBouvidv evid To poAoKG avTikeipeva pmopel va tpokarécovv poivveon. Emiong pe v
evoprvoon EEVov ocmUATog ot potr, pmopel vo mpokAnbel dvokoAio. otV avamvor|, v
TOVTOXPOVE. LITAPYEL UEYOAOC KIVOLVOC VO KATPAKVANGEL TO EEVO GOUO TPOG TOUG
nvevpoves.(Aviovorovrov, ABnva 2005)

I[p®dTteg Pondeieg Yo TNV AVTIPHETOMION TOV EEVOV COUATOV 6TO PLVOC:

['evikd, to EEvo ocopa amoPfdAAietor LOVO TOL PE Eva QTEPVIGUA 1] LE VO SUVATO GUOTUA TG
pote. Apywd npepodpe kot kabnovyalovpe to Tondl Kol Tov AEUE Vo VaTVEEL LOVO Ot TO
otopa. Agv emyelpove vo PYGAOVIE TO OVTIKEILEVO Kol 1O104TEPA AV OVTO Efval auyunpo Ko
peyaro, kot ogv dtvovpe 6to ondl vo @Al | va TEL TIMOTO, TPOTOV TO UETOPEPOVUE GTO
TANGEGTEPO VOGOKOUELO.

ZEENA 2OMATA XTO AYTI

[owitepa emiong ovyvo elvar Kot 10 QovOUEVO NG €16XOPNONG EEVOV GOUATOV GTNV
eEwtepikn axovotikn 000. 'Eva okAnpd avtikeipevo eivar mbavd vo mpocympnoet péoca 6to
E0MTEPIKO TOV OLTIOL KOL VO TPOKOAECEL COPOPO TPOLUATICHO 1 OKOUO, KOl TOPOSIKN
KOP®ON.

Tlpartec BonbOsisc ovniustdmonc E&vav coudzwy oto avtl:

Apywcd kabnovydlovpe 10 moudl kot mpocmadovpe vo eEakpPOGOVUE TL OVTIKEILEVO EXEL
gloyopnoel péca 6to avti tov. Aegv mpénel moté va gpebilovpe to avti pe to ddyTLAO, N UE
EvAdKLa, I LE OTAYOVES TPOKEEVOD VO TO OTOGVPOLLLE OO TO aTi, YTl etvan moAD E0KOAO
TNV TPooTdOeln LaG aVTY] Vo, TPOVUATIGOVIE TO TTondl Kol VO TOV TPUTGOVUE TO TOUTOVO
toomoio givor oAV evaicOnto. Av pe moAD poAokéG Kol OmAEC KIvNoEws, Otgite OTL dgv
KOTOQEPOTE VO AMOLOKPOVETAL TO EEVO GOUO amd TO OVTL TOL TOudloV, 0dNYNOTE TO GTO
TANGIEGTEPO VOGOKOLELD, amotpémovtag To maudi va ayyi&et To avti tov. ( Avdvopog, 2001)
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FENA 2OMATA XTO MATI

To pétt etvar 10 dpyavo mov mepiocdHtepo d€xetar v enifeon EEvav cOUATOV, EMEWN
QULOIKA elval O0PKAOG EKTEDEUEVO GE OTIONTOTE VIAPYEL OTO aépa, Kot Oyl Lovo. XKOVEG,
évtopa, yOUate KAT, praivouv cuyvd KaTm and ta PAEQAPO TOV TdIdV, TPOKOADVTOS TOVG
VoYM GELS, epediopols kot ddkpua.

Tlpartec Ponbeiec avriustwmonc EEvwv owuaTwy oTo udtl:

U Agv mpoormabobue moté pe 1o x€pro. vo PyGAovpe Omol00MmOTE OVTIKEIEVO EYEL
"e1oPaArel” 6TO pHATL TOL TOLS10V.

U A@ov 10 moudi kabicel avtikpy 6to OAOG, avoiyovpe ta PAEQOPO TOV Kol TOV AEUE VAL
Kottd&et de€d, aplotepd, TAVED Kot KT, Kot eEgTdlovpe OAO TOV TO HATL.

U Av 10 &&vo copa givor opato, Eemiévoope 1o pdtt pe apbovo vepo.

U Xe mepintmon mov deV KATUPEPOVLE VO OPAPEGOVUE TO EEVO COUN, OKETALOVUE TO
pétt pe éva emidecpo, £T01 OGTE Vo OoKeiTol pior EAappd Tieon, Kol LETAPEPOVLE TO
o3 6TO TANGLEGTEPO VOGOKOETLD.

Ilpoinyn yia TRy avTIHETOTICN TV CEVOY COUATOY 6TO HATL

H wpdinym €xet m dvvatdmta va TEPLopiceL OPAGTIKA TO EENPETIKA EMKIVOLVO EVOEYOUEVO
g €16pOPNoNG EEVOVL GONOTOC OTIS Lkpég NAkies. Tig Pacikég mpoimoBéaeig mpdAnyng tov
KIVOUVOL €16pOPNONG OTA - LELWUEVNG OVTIOTOOTG- LVTOYNPLOL LKPA BT, OTOTEAOVV:

H amopdkpovon amd 10 mepifdAlov tov moadidv, TV ENPOV KOPTOV, TOV TAACTIKOV
T VOOV Kot GAAOV "EAKVOTIKOV" vToyneinv EEVOV COUATOV.

U Aev Bo mpémel va apnvovpe moté PIKPE avTiKeEILEVA ampoKdALTTO HEGH GTO YDPO TTOV
Bpiokovton pkpd Tondid.

U Oa mpémel vo eMAEYOLUE TOAD TPOGEKTIKA T Toyvidia wov Ba divovpe ota Toudld
LOG, TAVTO GE GLVEAPTN O LE TNV NALKIN TOVG, KaBmG Kot T1g evoei&eig Tig EE.

U & Oo mpémer mavta vo emPAémovpe 10 modi, Ko va €lpaote o€ grolpdTnTo
mopEUPoonc, Katd T OpKELD TNG GITIONG TOLG.

Jvumepacpatikd, 0o pmopovoape vo movue, OTL To TEPIGGOTEPO amd TO, TPOUVIPEPHEVTOL
atvynuato Ba pumopovcav va amo@evyfodv, He TNV EMOPKY] KOL GLVEYN EVNUEPMOTN Kot
gvaicOnronoinon tov yovéwv.(Toovudkag,2004)
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Keodroo 4° : ATuynuoTo 610 GTiTL Kol 6TO GYOAELD

4.1 Atvynquare 6To oritl

Ta mePIGGOTEPA ATLYNUATO TOV APOPoVV Tadd nAkiag 0-6 etdv, cupPaivovv 610 omitt 1
670 oYoAEl0, APOV €KEL TOL TOUOLE TEPVOVV KOl TO HEYOADTEPO HEPOG TNG NUEPOS TOVS. [ TO
AGYO 0VTO, OTOV OLAUOPPDOVOVLE TOVG YMDPOLS GTOVS OTOIOVE HEYOADMVOLV Elval GNUOVTIKO,
vo. Aappavoope vwoyn v nMKia, To yopaKTNPo Kot Tig 10101tepoOTTES TOvs. Efvon emiong

ONUAVTIKG, omtd TV 7o piKpn nAkia, va Toug pabovpe va avoyvopilovy Toug Kivduvoug Kot
TG VO, TOVG amoPeVyovV. Ag €yovpe OPMOS LIOYN, OTL 6 AVTEG TIG MAIKIES, TOL TOOLdL OgvV
£YOUV OO TNV OPOTNTO VO YPTGLLOTOGOVV TAVTO OVTA TOV £X0VV HAOEL, O €K TOVTOV
Yo TNV ooQAAEd TOLG TPEMEL v Lvmipyel cwotn emifAeym. Ilpocoyn Ouwg oty
VIEPTPOGTAGIN, YloTi GLYVE PEPVEL TO avTiBETO OmOTELEG L.

(Xpnotaxn, 2007).

4.1.3 Xwopoi kot oVTIKEIUEVO, TOD OTTOUITOVY TPOCOYH:

a) TO YIINOAQMATIO TQN I'ONI2N

To kpefari: Meyaldtepo amd to Toudlko, amoterel 0éleap yia tovuneg! Koailvyte, Aomdv, Tic
yovieg and ta Kopodiva, MeTE Vo UV TPavUoTIotel To Toudl o evoegyouevn ttwon. Eniong,
QPOVTIOTE VO UMV LITAPYOLV YOP® amd To KpePdtt aviikeipeva ta omoia Ba TpavuaTicovy To
nodi o€ TEPITTM®OT TTAOONG.

O1 mpileg: Ot yoveic kaddmTouy T1g mpileg 010 Tand1kd dwudtio, aArid Eeyxvovv 6Tl ot pukpoi
eEepELYNTEC UTOPOVV VO TEWPAEOLY TIG LITOAOEG 6TO omitl. Kaivyte, Aoutdv, Oieg Tig mpileg
7OV €lval EVTOYICUEVEG GTO VYOG TOV TOLOL0V.

Ta Popid. aviikeiuevo: Onotodmote PBopd aviikeipevo (w.y. to fépn youUvaoTIKNAG) TPEmeL va,
10 tomofeteite 610 TATOUA -EVTOC 1 EKTOC VIOLAATOG-, MOTE VO PNV VITAPYEL O Kivduvog vol
TEGEL TAVE® GTO TTOLdi.

To popuoxa: Tlpémel vo, KAEWOVOVTOL GE KATO0 GLPTAPL - TO 1010 1GYVEL KOL Y10 TO QOAPLLOKOL
™G YWylds Kot TOL TOTTOV, EPOGOV EPYOVTIOL TAKTIKA OTiTL GOG 1 TO TAdl EMOKENTETAL TO
dd tovg.([Tanapacireiov, 2002)

p) TO ITAIAIKO AQMATIO

To maudiko xpefarr: Mn dévete ot Kaykela Tov KPERATION 1| TOL TAPKOL PUTOAOVIK 1 GAAQ
oy vidle pe Kopdovia, Yo vo, amoevyete Tov Kivovvo mviypov. Edv to moudi ymidoel toco
MOOTE VO UTOPEL VO GKOPPAADMGEL TAV® Omd TOL KAYKEAN, €lval KolpOg Vo TO UETAPEPETE CE
KOVOVIKO KpePRATt, 6T0 0moio mpEmel va TOTOOETNGETE TO E101KO TPOCTATELTIKO TAEYILA Y10 VO
T0 TPOPLAGEETE amd mbovi TTOOM.
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To moxyvioio: Opovrileton ta piKpd wodid, K4t Tov 4 eToV, vo unyv &ovy tpocfacn ota
o vidll TOV HEYOADTEPOV YIOTL EVOEYETOL VO, KOTATIOVY TO, LUKPE €£0pTHHOTA TOL £XOVV
TOAAG OTO QVTA KoL VO, TTVIYOUV.

Touoikég otpdreg: O1 6TPATEG TPEMEL VO ATOPEVYOVTOL ETEWDN], KAOMG TO Toudl TPEYEL e TN
OTPATA, OVOTTOGGEL TOLTNTO TNV omoia dev EEpel mMG vo EAEYEEL, UE OMOTEAEGUO TOV
TPOVUOTIGUO TOV.

To émmia oro dwudtio: Oa mpémel va £xovv otabepéc Pacelg, yopic putepéc yovieg Ko
poeE0xés. Av moapdia avtd vdpyovv EmmAa pe yovieg, Oa mpémel va mpounbevtodue Ta
€101KE TPOCTATEVTIKA YO TIG Y®ViEG TV TpomeldV Kot YEVIKOTEPO TV eMImA®V. Ot Adumeg
Kot To. QOTIOTIKE O mpémetl va Ppickovtal ynAd yio va unv ta @Tavel o mowdi. Akdpa v
vyt Bo Tpénel va VIApYEL YAUNAOS POTIGUOS GTO OWUATIO TOV TOd0V, TPOKEWEVOD VO
napoakorovbovpe 10 moudl kab' OAn ™ Odpkewn g voyxtoc. Emiong ta ypodpata mov Ha
EYOVLLE YPTOCILOTOGEL GTO TOLSIKO d®UATIO (). Yoo TOVG ToiyovE) Oo Tpémel va punv eivan
to&ka. ([MavteAddng, 2002)

y) TO MITANIO

To pumavio givor iomg amd TIC MO EVYAPICTEG MPES Y10 TO TOOAKL, MG KO TO YPOUOTO, TO.
OPOUOTO, KOU TO TOTAKWL GTO vEPO TOLG Onuovpyolv o aicOnon evellog aAdd ko
gvyopiotnons. Opmg axopa kot Tote VTOVAEG TaYidES TO OMEILOVV.

"Eva pkpd moudi pmopel va mviyet akodpa kot 6 Ayo EKOTOGTA VEPOD.

[Téavta Ba mpénet va yepilovpe ™ pmaviépa mov Ba vrodeytel To mTodi TpMdTO e KPHO
vepd KOl ULETA VO TO KOvovue yAopd, pog kot To wondl pmopel va mabet kdmolo
gykavpa. Eniong Oa npénet va adstalovpe 10 vepod TG UTOVIEPOS AUECHS LETAL.

To kamdxt g Aekdvng pog, Bo tpémet va elvar KAEIGTO.

Ae Ba mpémel moté va Eyovpe SimAa oTNV UmOVIEP, MAEKTPIKEG oLOKEVES (Y.
[MoToAdKt HOAMOV), piag Kot 0 Kivouvog niektpomin&iog kopodoket.

Oa mpémel va ellooTe TOAD TPOGEKTIKOL IE TO TL TETAUE 0TO KOAaOAKL TOL Umdviov,
poG Kot to Tondld og pukpn nAkio cuvnBiCovv va yéyvovv movtov.

Agv Qo Tpémel TOTE VO APVOLLE TIC NAEKTPIKEG GVOKEVEG 6TV Tpila, ko Bo Tpémet
TOVTO VO TIG KPOTAUE HLAKPLAL Al TO VEPO.

Ta Coprotika ko ta kaldvvxa: KpOyte to ko@tepd avtikeipeva (Eupapdkia, WaAiol, Alpa)
0T MO YNAQ VIOLAATIO TOV pmdviov. To 1010 TpEmel vor KAVETE KO PE TIG KOAOVIEG - UnV
Eeyvarte 6T Ta TOdLA dokpalovv 6, Tt fpouvv!

H upmoviépa: TomoBetiote avtioloOntikd motdkie oty proaviépa. Emiong, emumpeite ta
ool OO OPO KAVOLV UITAVIO, Yot LITapyel KivOuvog TPovUOTIGHoD, 0AAE Kol TVIYHOD.
Axoun, unv aQVETE GTNV UTOVIEPE 1] GTO TATMOUO TOL AOVTPOV AEKAVEG HE VEPH YWPIg Va
KAEWWOGETE TNV TOPTO TOV UTAVIOV.
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To mhvvtipio podywv: Kpbyte to. amoppumovTikd Tov TALVINPIOL G€ YNAd paQlo Kot pnv
APNVETE avOLyTH TNV TOpTa TOL TAVVTHpiov. (Avdvupog, 2008)

) TO KAGIETIKO

To xabiotcd givan to Pacirelo dAng g owoyévelag piag Kot kel Tepvape Tov eAevbepo pag
yxpovo. Idwaitepn mpocoyn Opwg Bo Tpémel va ddcovpe ota EmuTAa, TO YuaAva TpomeliKia,
TG potepés yovieg, ko ta Papid Pala, otayrodoyeio, otaxoountikd kAm. Oa mpémel va
KOAOWYOLLE TIC YOVieg PE Ta €101KE TPooTaTELTIKA Yo TpoameCakia. [Ipotipodtepo elvan vo punv
mopoyepiCove TO YOPO pe EMUITAM, IE YOOAKE Ko pe movtdg €idovg pukpoavtikeipeva. ‘Eva
UKpO modi 610 GaAOVL, €ivol Gav TOV TaUPO € VOAOTOAEID. AkOpA 10104TEPN TPOCOYT|
TpEMEL Vo OMOOVUE oTo TCAIN. UTOPOVUE VO TO KOADWOVUE HE E0KEG OVTOKOAANTEG
OlpAaveELEg £TOL MOTE €AV GTAGOLV, TO YVOAL O¢ Ba Yivel KOpPATAKLA.

[Ipéner emiong:

Noa eléyyovpe 0Tt dev VIAPYOLV UEPN OTO YOALHL, TOV VO EYOVLV YUPIGUEVES TTPOS TO
EMOVO GKpeG. Mmopel va 6KoVTAWOoLVE G€ AVTESG Kol Vo TPOKAN el athympa.

Noa xpnotpomotove TpooTaTeLTIKO oTOOV ALY KOl TPOCSTATEVTIKO QOTIAG UTPOCTA
and 1o TCaKt.

Noa KAEWODVOLLE TOL OVOTTVELLATDOON GE VIOVAUTLAL.

Ta taodxio kot to toryapa. H paonon totydpov givol and 1o cuyvoTepo mOdtKd orTuyT|LOTaL.
H mocoémta kamvol evdg kot povo torydpov Bewpeitarl Bavatneopog d6omn yia Eva mondi.

Ta oripto ko1 o1 avortipes: Kpatnote pokpld amd to moidld To omipTo Kol ToUG aVomTnpEs-
elvar mBavotepo 10 modi va Koel mailoviog He TOV avomThipo Topd OKOVUTOVIOS TO
OVOUUEVO LATL TNG NAEKTPIKNG KovLivag.

Ta umok e Enpoics kopmovg: Ta mardid Kvdvvedovv va Tviyohv pe Toug ENPovg Kaprovg,omme
Kot pe KaOe pikpd avtikeipevo (KEppota, KOLUTLY, KAPPITGEC).

Ta yaiia: BydAte to yohdkio ond omolodnmote onpeio tov omTod - €101KA UTPOGTE Omd TIG
okaAes. Kabdg 1o maudi tpéyet, pmopet va mapacvpbel kot va mécet.

To tlaxi: Na Balete mavta TNV TPOGTOTELTIKY 6Nt UTPOSTd 6T0 TCAKL 0TV £ivorl avappévo.
O1 kovptiveg kou ta. atopio: Ta kopdovia amd To. 6TOPLO Kot TIG Kovptiveg umopet va yivouv
attio Tviypov. I't' avtd, apapéote ta M déate ta ynid. (Mooyofakn, Xentéupprog 2007).
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¢) H KOYZINA

H xovliva mpénet va givar dapopeopévn cOppova Le TIC avaykes Tov modtod. Oo mpénet
AOUWOV Vo, QLAAUE GTO TO YNAG VTOLAGMIO OGS TO UTOYOPIKA, TOVS ENPOVG KOPTOLS, TO
OTTOPPVTAVTIKA, TO HOYOPOTIpOLVA Kot OA0 TO. DTOAOWTOL OLYUNPA OVTIKEILEVA TTOVL Eival
mhavoc kivouvog yio to modi, KOl Vo a@NoOLHE o€ OAOL TO. YOUNAG VIOLAAmO, TIG
YOPTOTETGETES, T, TAAUCTIKO TOTNPAKLO, UTOAGKLO, TOAOYPOUES TETGETEG KAT.

‘Eval peydiiog Kivouvog mov mapaplovevel 6To ympo g kovlivag stvat ot otieg poyelpératog.
To mondi pmopet va koel av ayyiEel pe to xepdKio Tov o, avappévo pdtio e kovlivag, 1 vo
BaAel To ¥€pt TOV PG GTOV OVOUUEVO POVPVO, 1| OKOLO VO OVOTTOO0YVPICEL TNV KOTGAPOAQ
pe 10 Ppactd vePO-AdOL Kol Vo EYOLUE TPAyHaTKA cofapd atvynuota. o 6Aovg avtolg
TOVG Adyovg, Ba TpEmel TAVTO VO XPNCLOTOLOVUE TIG TOW EGTIEG KL VO YUPVALE TO X EPOVALN
NG KOTGOPOANS amd TNV HEGA HEPLd, £TCL MOTE Vo UV £xEl TpoOcPacn to modi. Mropovpe
QKOO VO 0YOPAGOLLLE TIG EOKES YpiAeg oL epapprolovy yup® amd Tig £0tieg TG Kovlivag
Kol epmodifovy To PIKPOooKOomIKa yepdkia va Tic etacovv. Kieivouue mévta 10 dtokdmtn g
kov(ivag petd to payeipepo Ko epovtilovpe moté vo, un pévouvy pdva Tovg to Todld 6To
Y®POo TG Kovlivag GO LOYELPEVOVLLE.

‘Evoc aAlog peydrog xivovvog mov ametlel 10 moudl eivar ov miektpikég ocvokevég. H
niektpomAnéio Kot To €YKOHUOTO TOPOLOVEDOVY KOl EWOIKA GTO Y®PO TG Kovulivag, yio 1o
AGYO avtd mpémel vo, AAPovLE TIG amapaitnTeG TPOPLAKEELS:

Agv aVoupE To KAADOLO TOV NAEKTPIKOV GCLGKELMV VO KPELLOVTAL.

Bydlovpe tic nAektpikég cuokevé amd v Ttpila dTav SV TIG XPNCUYLOTOLOVLE.
Avyopdlovpe 0VTOKOAANTEG ACPAAELES Y10 TV TOPTO TOL TAVVINPIOL TOV TATOV Kol
TOV YLYEIOV, MOTE VO ATOTPEYOLLE TO TOLOL VOL AVOTYEL TIC TOPTEG.

®povrtilovpe va Kieivovpe Kol To GKOLTIOL.

Agv aprvovpEe TOTE GKOWLA, GTAYKOVG, KOPOOVIO KAT. G YOUNAAQ onpeio — VIOvAdmLaL.

H cicodog: Edv pmopeite, torobetote (o mopto aceareiog oty €icodo g kovlivag. Otav
opwg Ppiokeote Ki €6€lg 6T0 YDPO, OEV UTOPEITE VO AMOYOPEVCETE TNV €I0000 GTO TOUOI.
®povriote, Aowmdv, vo mailel pe ac@arn okedn mov Oa eivar «dikd Tov», Adyov ydpn pe
EVAMVEG KOLTAAEG, TAOGTIKES AEKAVES KA.

Ta vrovidmio:. TomoBetnote E10IKEC AOPALELES (TOAOVVTOL GTO, KOTOOTHUATO, TOLSIKMV E0MV)
670 VTIOLAATIO TG KovLivag, €101KE 6 0T OTTOV PUAATE TO YUNPA AVTIKEILEVOL.

To vroviam koTw amo to vepoyvTy: Mnv tonobeteite 6 aVTO TO VIOVAGTL TO, OTOPPLTOVTIKA
Kot pun petayyilete ta KaboploTikd 6€ GAAN LITOVKAALOL, TT.Y. GE UTOVKAALO OVOWVKTIKGOV (Ta
Toudd, avti Yo T0 ayomnUEVO TOLg avoyukTikod, Bo movy dnAntiplo).Torobetnote Ol Ta
KkaBaploTikd mpoidvia o€ YnAG VTOLAATM, T.X. GTO VIOLAAML TOv amoppoentipa. No
Bopdote 6Tt Ta TOLdE LITOPOHV VO TOLV Y®PIG dtoTaypnd 6, Tt Bpouv.
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O mdykog: Edav éyete tomobetiost oud tpdQluo otov mayko ¢ kovlivac (moviepikd,
KPEATIKA), VO TOV camoLVILETE TPOTOV ETOWWACETE T (PPOVTOKPEUD 1) OTOLUONTOTE GAAN
Todkn  Tpoer] ommv dw emedvewn. Etol, oamoeedyete tov kivouvo NG TPOPIKNG
onAntmpiaong. EmmAéov, unv aenvere otov mAyKo MKPOOVTIKEILEVD, KOPTEPE Loyaipla,
omipTa, YoOAVa TOTHPLO, OAAG KO XL,

To adidepo ko n oioepwotpo. TomoBeTNOTE TN CLOEPOGTPA £TCL MOTE TO KOADIO VO PNV
eumodiletl To mépacua TV Toddv Kot Peformbeite 0TL eivan otabepr]. Mnv apnvete moté 10
cidepo oy mpila ywpic vo 1o emPALneTe.

To pozio e kovlivag: H Aafr] g Katooapdiag 1 Tov Umpikiov dev mpénetl va e€éyel amd
ocvokevn ¢ Kovlivag. Kaddyte ta pdtia g xovlivag pe e0kd KOmaKio Ko, oV YPECTEL,
BaAte 61OV NMAEKTPOAOYIKO TIVOKA TOL GTLTION TOV E€101KO JOKOTTN TOV B0 OTOUOVAOVEL TN
Aertovpyio TG NAekTpIKNg kovlivag.

To tpameloucvriio: Amo@byete to pokpld tpomelopdvtido, €medn 10 mondl umopel va ta
Tpofret, TapacHPOVING TAV® TOL O, TL VITAPYEL GTO TPATECL.

To moudiko kopexiaxi: No dévete mévtote to moudl 6TO KOPEKAAKL, €00AA®MG pmopel va
onkwbei kot va técel. No tomobeteite, emiong, 10 KopekAdkL Tov popol (pAd) oe yapnid
onueln M o10 MATOUO Kot Oyl oTov Kovomé M oto tpoméll, amd Omov umopsl vo
néoet.(Kovowumpn, 2008 ).

2ouPoviés oty Kovliva.

H xovliva cag éxel mo moAhd Paxtipla and to umdvio, €01KE T0 TOHUOAO TOV Yuyeiov, TO
omoio ko pémet va kobapilete kKaOe pépal

H davikn Bgppoxpacio yio 1o yoyeio givor yopw otovg 5 faburodg Keioiov kot yo
v Katdyovén otovg -18, apov ot Bgpuokpaciec avtég epumodilovv T Paktnplo vo
TOAMOTAOGLOGTOVV.

To kpéag, 0 koTOTOVLAO Kot TO Ydpt Ba To Balete mhvtote 6e EEXOPLOTEG TAAGTIKES
COKOVAEG DGTE VO UMV OKOLUTOVV TO, GAA orynTd Kot dgv Ba ta apnvete mhve and 2
HEPES LEGA GTO YVYELD.

0O, 1 mepiocéyel and 10 eaynto Bo 1o Palete apéocmg 6to Yyouyeio - dev B aprvete
timota og Oepuokpacio dmpatiov.

O TAEVETE TO YEPLOL GG AUECMG LETE TNV €Mapn Le KpEag katl LeTA Oa Ta oxovmilete
og xopti kot Oyl o metséta TG Kovlivag. Ta Paktpua {ovv oe Ppeypéveg metcéteg
vy 7 oAOKANpEG pépes. I't' avtd mpémet va tig oAAdleTe KGO pépa.

[Ipocoyn ota cpovyydpla Tov pEVOLV VYPE o TOAD Kol £T61 TPaPave TEPIGGOTEPO
Bakmpia.
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[Ipoomabriote AowmdV vo. TEPLOPICETE TPOPEG KOL POPYUATO TOL TEPLEYOLV  KOPEIVN
(cokoAdteg - avoyuKTIKG) , a@OD 1 VIEPBOMKN KATOVAAMOTN KOQEEIVIG WUTOpEl va
TPOKAAEGEL VELPIKOTNTA, CGTOUOYIKES OLOTAPAYES, TOVOKEPAAOVLS, TPOPANUATO GTOV VTVO,
dvoKoAio CLYKEVTPMOOTG, ToLKAPSi Kot avENoN TNG OPTNPLOKNG TTEGNC.

Ta pikpd Tondid 0ev TPEMEL VO KATAVOADVOLV TTEPIOCOTEPX 0O 45Mg kapeivng nuepnoing.

O H ZKAAA

H ntdon and ™ oxdra givar amd 100G GoPapdTtepovg Tpavpaticpnods oto omitt. I'V owtd,
Balte mOpteg acpareiog (TOAOVVTOL GTO KATOGTAWOTO TOUOIKOV E0OV) ot Pdon Kot 6TV
Kopven TG okdAag. H oxdia mpémer va €xel KOLTOOTN Kol 1 OMOGTOCT OVAUESH GTO
KayKeAa va elval pUKp OCTE va PN xopAael To KePAai Tov modov. Edv ta okaiomdtio eivot
oMaOnpd, Tomofetnote avTioMoONTIKES TOUViES.

ot) O MIIAAKONOIIOPTEY KAI TA MITAAKONIA

TomoBetnote T €101KA AVTOKOAANTA GTIG TCAPOTOPTES, OOTE VA YIvETOL avTIANTTO TTOTE €lval
KAewotés. TomoBetnote, emiong, T0 €0KO TPOGTATELTIKO OlYTL O©TO UTAAKOVL KOl
OTOUOKPVOVETE amtO aVTO OTONMOTE UTOPel Vo YPNOIUEDCEL G GKOAOTATL YO0 TO 7TONOL
(yYAdotpeg, kapékiec). No Ovudote axdun 0tt ta optlovTia KAYKELO YPNCILEDOVY MG AT O
Yo vo oKop@aAdcovy ta moudd. (WPaitn 2008).

4.1.4 Ta mo coyvd aToYjUATA GTO OTITL.

H éuoput mepiépyeta, oe cuvdvacud pe mv dyvoro Kivdvvov, ivol ot oHavTiKOTEPOL AdYOol
OV TO ATLYNUOTA GTO OTiTL ival cLYVATEPA OTAV T T vl HETOED EVOC KOl TEGGAP®V
ETOV, yoti TOTE TEPVOVV TOAAEG MPES 6To omitt. To cuyvotepo atvynua eivar 1 ttdon (and
TO KOPEKAGKL, 0o TN oKAAa, omd TV Kapékia). AkorovBel i dnAntnpiaon (amoppvraviikd,
KaBaploTiKd Kot AevkavTikd agopodv to 50% tov péowv dnintnpioong and €idn otKlokng
xpNong). Xvyvn eivar, emiong, n onAntnpicon amd Tov Kamvd Tov Teydpov, Kabdg Kot Ta
gyKovpote omd avamTipo Kot omipta, aAAd Kot and Kautd poenue Tov ot evilkol piyvovv
katd AdBog oto mandi (emedn okovidpTovv evd Kpotohv T0 Todi aykad). (Avadvopog
2008).
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Baoikoi kavoveg mpootacios Ty maldl@dy uéca 6To omitl.
Awopkng emithpyon.

Ta pétpa yio v TpocTacioo TOL TodOV GAG EMTPEMOVY Vo KEPOIGETE YPOVO GE TEPINTOON
aTLYNHOTOC. Agv avalpovy Opmg 10 Bacikd Kovova, mov gival vag Kot HovadKog: dlopKNg
empnon. Ta pkpd modid, wiaitepa KAT® TOV S ¥povdv, dev TPETEL Vo LEVOUV HOVA TOVG
001e Yo €va, AEmTO, Yiati aKOUN KL avTdg 0 AAYLETOG YPOVOG eivarl opKeTOS Yo VoL TPokAN el

QTOYNLLOL.
LHpofireyn:

Orav Ceite pe éva mondi, mpémel va falete o VOO cag vo, SOVAEYEL, OCTE VO, TPOPAETETE TIC
KIWWNGELG TOV Kot VoL avTidpate eykaipwg. ( Toucovdn, 2007).

4.2 [IAINIKA ATYXHMATA XTO YXOAEIO

To oyohkd mepBariov Oyt LOvo dev eivar amaAlaytévo amd KvoHvVoug Yol ATuYLOTOL, ALY
ovyvé amoterel Tnyn dnMuovpyiog TETOIV KIvOOHVOV, AOY® NG UIKPNG EUEOONG OV £)EL
000¢t 61N OAPOPPOGN TOV YOPOV KOl TNG VMKOTEYVIKNG VTOOOUNG, OOTE VO vl AGQOAES
Y10 TOVG LoONTEC Kot TOVG £PYALOUEVOVS GTO GYOMKO GLYKPOTN L.

Ta o onuavTiKa aTvyNHaTe ToL PIopel vo cupPovv 6To ooAeio givar:

[Ttdon 6ToV TPOAVALO YDPO KOTAE TN SLAPKELN TOV SIOAEIULLOTOG.
Tpoyaio atvymua €m and 10 oyoAeio.

[Ttdon and oxdra.

[Ttdon oto Y®Po AOANTIKAOV £YKOTAGTAGEDV.

Tpavpoatiopnodg and Pioin evépyeta.

Tpoavpaticpdsg amd GEIGUIKN dtoTapayy|.

Eyxavpata and TpoKAncT mopKoytic.

[Tviypovn amd KatdmooT| JKPOOVTIKEILEVOV.
HXextpomin&ia.(Avovopog, 2007)
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4.2.1 Tlpoetopocio TV TOOIMV Y10l TO GYOAELD, YEVIKES 0ONYIEC ATOPLYNG ATVYNUATOV:

Ta pkpd mondid eivor amd ™ EUOT Tovg YeRATO TEPLEPYELD KOl OEV EXOVV OVETTUYUEVT TNV
aicOnon tov Kvdvvov, Yo VTO Kot givon 1d1aiTepa EMPPETT GTA ATV AT Meyalmvovtog,
avaTTUGoOVY UeV TNV aicBnon tov Kwvdvvov, emnpedlovion OU®G Kol amd  GAAOVG
TOPAYOVTEG, OTMOC 1 AVAYKT EMIOEIENG, N AVTIOPAOT GTOVG VOUOUG Kot OTIS GUUPOVAEG TV
evNMKoV Kol 1 yontelo TG mEPMETELNG, UE AMOTEAEGHO VO, eEakoAovBovV va KivduveLOVY
OO OTUYTLOTOL.

Amo ™V mpooyolkn mAkia, mpémer va pdbovpe oto WO HOG TNV GOOTY 001KM
ocoumeprpopd. Tlpémel dpmg va £xovpe vIOYN Hag, OTL Ta TdLA KATO TOV 8 ETMV, deV £YOVV
TNV QTOLTOVUEVT) OPLULATNTA Y1 VO YPNGLOTOcoVY TTavta, Ta 6ca £xovv pdbet. I'a to Adyo
aVTO, MPEMEL VO GLVOSEVLOVTOL AO EVAAKEG, amd Kol TPOG TO GYOAEl0 M TN OTAOCT TOV
oYoAKoV Aewopeiov. Kpatdpe mhvto to pikpd modid amd 1o ¥€PL Kot o EYOLUE omd T
péca mhevpd tov melodpopiov. Kar un Egyvdpe, 61t ta Todid pobaivouy mapatnpaviog, yio.
aVTO TPETEL VO TOVG divovpe To KOAO mopdoetypa, akolovdmvTog ot 10101 Tovg KavOVeES NG
GMOTNG 0OIKNG GLUTEPLPOPAG.

@ E@pocov mnyaivouple To Todid 6GTO GYOAEL0 LE TO OVTOKIVITO, TTPETEL VO, TOVG LAOOVLLE
va kdBoviow mhvia ot0 miow KAOwopo, cwotd degpéva. Ot avTImpocoTEiES
OQLTOKIVITAOV Kot To. poryalid pe aEEcoVAp QLTOKIVATOV 1 ToudtKd €101, umopodv va
poteivovv mowo givan To 6moTd Kabiopa 1 (ovn acealieiog Yo kKéOe modi, avarioya
pe 1o Byog kot to Bapog Tov. [pémetl emiong va pabovpe ota moudid, vo pmoivouv Kot
va Byaivouv amd to avtokivnto, mhvtote and v mAEvpd Tov mECodpopiov. XTnv
ePInTOON OV TO TOUdLE T Yaivouy pe oyolkd Aewpopeio, mpémet To 1610 T0 ooAElo,
aALG Kot gpelg ot yovelg, va Toug eEnynoovpe Yot Tpénet kot kel va popdve tn {ovn
AGPOAEIDG KOl VO, TPOGEYOLY TOAD TNV dpa oL umaivouv kot Pyaivovv amd To
Ae@opEio.

@ Av 1o moidld mnyaivouv 6to GYOAEi0 pe mOONMANTO 1M HOTOTOONANTO, TPEMEL VA
yvopilovv 6ti, gpodcov Pyaivouv o610 dpOHO pE TO SIKLKAO TOLG, £YOoLV TIC 101G
VIOYPEDGES He TO. AAA0 oynuota. Tlpémet va @opovv mhvio Kpavog, KatdAAnAov
peyébovg, cwotd dgpévo, kabmg Kot va yvopilovv koAb Kot vo akoAovBobv Tovg
Kavoveg 00wkng kuklopopioc. Ta dikukdd tovg va givol oe KoAf Kotdotoon kot
ocwotd eEomhopéva pe KaBpEpteg Kol eAOTO, MOTE Vo gaivovtal TG Ppadivés MPES.
IMa va kuKkAo@opncovy 610 dPOLO PE LOTOTOONANTO, TPETEL VAL £XOVV GUUTANPDOGEL
10 160 £10¢ NG NAKiog Tovg Kot va £xovv mpounBevtel vopun adeto.

@ Ta modld mov wnyaivouy pe ta oo 6T0 GYOAEID TPEMEL VO POPOVV AVOLYTOXPO LA
povya M povyo He €vOETO OVOKANGTIKO VAIKO, Yoo vo dlokpivovtol omd Toug
OtepydueVOLG 00N Y00GS, £10KOTEPA TO PPadv.

@ Xy ££000 OAMV TOV GYOAEI®V, TPEMEL VO VIAPYEL TPOGTATEVTIKO KIYKAMOWMUW, DOTE
To TOUOLd vau Un puiropoiv va. fyovv amevbeiog 6to opopo.

@ O oYoMKOG TPOYOVOUOG TNV Gpa TG Evapéng Kol TG ANENG TG GYOAKNG MUEPOS
pmopet vo, ToiEEL ONUAVTIKO POLO Y10 TNV OAGPAAT SEAEVGT TV TOOUDV, TPEMEL OPLWOC,
01 0dMNyot Kot T Todd var Labovv va akolovBovv Tig Vtodei&elg Tov.
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@ Olo to. oyoAeion TPEMEL GLVEXDC VO, EAEYXOVV TIC KTIPLOKES TOVG EYKUTAGTAGEL (DOTE
va givot 0o@aAEilS Yo To Todld Tov oTeYAlovv. Xe avTd umopoHv va fondncovy kat ot
YOVEIG TOV HaONTOV pE CMOTEC TOPATNPNOELS KOU ETOIKOOOUNTIKES TPOTACELG.
Epocov 10 oyoieio dwabétel ymueio, Ba mpénet avtd vo mopapével KAEWOUEVO eKTOC
Ao TIG MPEG TOL LOONUOTOS TOV LILAPYEL VTEVOVVOG EKTTOOEVLTIKAC.

@ Xmv apyn kdbe oxolkov €tovg mpémel vo. yivetar pio avoikty cv{nmon peta&y
d0oKAAMV Kot pantov, Yo Epata TpOANYNS TOIKAOV oTUYNUATOV, KUPIg GTOVG
GYOAMKOVG YDPOVG.

@ Ta oyoleio TPEMEL Vo £XO0VV GMGTO GLOTNO TVPAUCPAAELNG Kot KAOE ypdVOo va yiveTal
doknon acPaAovg EYKATAAEWYNS TOV KTIPiOL GE TEPITTMOT POTIAC.

@ H id1a mpogtopuacio Tpémet va, yivETOL KOl Y10, THV TEPITTOOT GEIGHOD.

@ Edav to oyoleio S1obétel maudikr yopd 1 yYOUVOGTIPLO0, TPEMEL VAL YIVETOL GUVENNS
éleyyog, mote 10 LAMKO (KoOvieg, ToovANOpeg, povoluyo) Kot 0 yop® YdPOg, Vo
TANPOLV TOVG Kavoveg acpaleiag. [Ipémel emiong, Ta modd vo EVUEPDOVOVTOL TOL0G
glvatl 0 6OTOG TPOTOG YPNONS TOV VILAPYOVTOG EEOTAIGLLOV.

@ Tlpémel ta ToUdL VO TPOEWBOTOLOVVTOL KOl VO YIVETOL GOGTOG EAEYYOG, MGTE VO Un
QEPVOLV GTO GYOAELD EMIKIVOLVA KOl AU PA OVTIKEILEVQL.

@ Tnv Opo TOL OSWAEIUUATOS TPEMEL TAVIO VO €ival mopoOvTeg Kdamotol vmevhuvot.
(Wouvn , 2009).

Ola ta oyolieio mpémer va dabétovy mANpec pappakeio yw v wopoyn A' Bonbewov, pe
Kémotov vtevhuvo yia avtd, kot av gival duvatdv Eva Noonievt 1 o NoonAevtpua. [Ipénet
EMIONG VO VILAPYOVY EUPAVAOS OVOPTNUEVA TOL TNAEQPMVO TOV TANGLEGTEPOL Kévipov Yyeiag 1
Noocoxopegiov. Nnmaywyoi, Adokaror, Kabnyntéc wor Ivuvactés, mpémer doavikd vo
exmandevovton otig Pacikég A' Bonbeieg. Ztig peydreg taEelg avtd pmopel va yivetan kot yo
TOVG poBNTEC.

Oco onuovtikn etvat, ylo Ty IpOdANYN TOdKOV OTUYNUATOV, 1| VTOOOUN TOV TOPEXETAL OO
ToVG eviMkeg, e€loov onuavtikd givor vo pabovv ta modid, amd TV Mo pKkpny nAia, vo
avayvopilovy  tovg KvdLvVoug Kot va  ovtompootatevovrol.  [Ipocoyn Oupwg  otnv
VIEPTPOCTAGIN, YIOTL UTOPEL EDKOAN VO PEPEL TO AVTIOETO AMOTELEG LA

Onwg givar 1O yvooTO, T0. GYOMKE OTLYUATA OTOTEAOLV TOV UEYOAVTEPO KiVOLVO ot
oxoAelon kol TN OgvTepn  ortio  wOdKNG  voonpotntoc. Méoca amd  épgvuva  mov
npaypatoromOnke and 1o Kévipo 'Epsvvag ko IIpoinyng Ioadwodv Atoynmudtov ce 12
oyoAeia TG Aevtepofdbuiag exkmaidevong, kataypaenkay 123 oyoAkd atvyfuoto, To, oroio
COLPOVOL LE TOV TTOPAKATO TIVOKA [LE T0000TO 66,67% Tpoépyovtat amd TThon.

[Ipdtn attio avammpiog T@V TOdOV 6T YOPA HOGS EIVOL TO OTLYLOTO, LE TN CLUVIPITTIKN
oG TAsYNeia vo cupfaivouy 6to y®po tov cyoieiov. Ta otoyeia tov Kévrpov ‘Epgvvag
kot [Tponyng Todwkodv Atoynpdtov xoptoypoaeovyv To TPoadA0 ¢ TOV MO EMKIVOLVO
YOPO, 0OV ENTA GTOLG OEKN TPOUVUATIGHOVS KATOYPAPOVIOL GE ALTOV TO YMPO, EVM GTNV
aiBovca ko T okddec onueldveTan 10 17% twv atvynudrtov. [Hayideg kpvPfovrat, Opms, Kot
670 OpOUO TTPOS KoL 0O TO GYOAEID, YU AVTO OGO CNUAVTIKY €lval Yot TNV TPOANYN TULIIKMOV
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ATUYNUATOV 1] TPOCOYT TOV EMOEIKVVOLYV 0 YOVELG, e€lcov onuavtikd eivar va pdbovv to ida
TaL TOOLE VoL ovoryvepilovy amd pkpn nAtkio Toug Kivduvous Kol Vo, dTOTPOGTOTEDOVTAL.

H exnaidevon, toviovv ot dwol, mpénel va Eexvd amd TV TPOGYOMKN MAKia, Evd TO
O KOTO TOV OKTO ETOV 0EV £(OLV TAVTOTE TNV OTOITOVUEVN] OPIUOTNTO Yo Vo
a&lomomoovy ta 6ca £yovv pdbel. H mopoakivduveupévn cuumeptpopd TV oyopudv EXEL MG
OULVETELDL VO OTOTEAOVV TNV opddo vyniol Kivddvov (66% tov atvynudtwov, to omoio
ovppaivovv tepioeotepo otig nhikieg peta&d 10 kon 14 etdv). Evoewtikn givar 1 épguva Tov
npaypatonoinoay ot podntég e I ko A' téEng tov Anpotikod ZyoAeiov Pilov , oto Nopd
[TéAhag, 6mov ta idta To Tondld emPePordvovy OTL T TEPIGGOHTEPA ATLYNLOTO YIVOVTOL GTO
mpoahAo, pHe Kupdtepeg outieg to TPEEHo, TO OmMPMEO KOl TO mOLVIOL pe MV
pmdAa.(Toghikag, 1999).

‘Ero1 Aoiov otaw 1o Toudid, 1o 00gDovY yio. To oyolslo, Oa mpéret:

+ No kpotdpe o pkpd moudid and 1o yEpL Kot To EYOVUE amd TN HECH TAELPE TOL
neCodpopiov.

+ Egpbdcov anyaivoope to moidid 610 oyoleio pe 1o owtokivnto, mpémel va kabovron
névto oto miow kdbopo cwotd depéva. [lpémer eniong va pdbovpe ota moudd vo
pmraivouv Kot vo fyaivouv amd to avtokivnto amd v mievpd tov mtelodpopiov.

+ Xy mepintoon mov mnyaivovy pe oxoMkod Aeweopeio, Tpémetl va tovg eEnyficovue
vyt mpémetl ko exel va popdave ) {OVN ac@aAElag Kot VoL TPOGEYOLV TNV DPO TOV
umaivovv Kot Byatvovv amod 1o Aew@opeio.

+ To moudid mov Tyaivouy e To TOdO 6TO GYOAEID TPEMEL VAL POPOVV AVOLYTOYPMLLN
povya Yo Vo dtakpivovTon omd Toug dEPYOUEVOVS 001 YOG, E101KE TO Ppdidv.

% Av mnyoivouv 6To 6Y0AEl0 PE TOSNAOTO TPETEL VAL POPOVV TAVTA KPAVOS, KOTAAANAOL
peyébovg, cwotd depévo, Kabmg Kot va yvopilovv KoAd Kot vo akoAovBodv tovg
Kavoveg 001kN G kukAopopiag. (Paitn 2008).

4.2.2 IIpoinyn aTtoynudToy 6To YyWpo ToL GYOLEI0V:

Krykhdopata

Edv 10 oyoleio draBétel moudikn yopd 1 youvacTiplo, mpénel va, yivetar cuveyng EAeyyog,
®ote N vodoun (kovvieg, T6ovVANOpeg, povoluya, UTOCKETES) Kot 0 YOP® YDPOS VO TANPOLV
TOVG KOVOVEG AoPOAEinG. XtV ££000 OA®V TV GYOAEl®V TTPEMEL VO VITAPYEL TPOGTATEVLTIKO
KIyKMOwo, OOTE TO TodLd voL punv pumopovv va. fyovv amgvbeiog 6to dpopo.

doppokeio
O)a to oyoAeio Tpémet va d1aBéTovy TANP®G eEOTAMGUEVO POPUAKEID Yol TNV TOPOYN TPDOTWV

Bonbewdv, pe vmevbBouvo €va voonievtn M pia voonievtpuo. Ilpémer emiong va vmdpyovv
EUQAVAOS avopTNUEVE Ta TNAEQMVO TOL TANGLEaTEpov Kévipov Yyeiog 1 voookopeiov.
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§ 'Eleyyor Kmplakdv Eykatactdoewny

[Ipémer va yivovtar Olopkelg €AeyyOl OTIS E€YKOTOOTAGELS TMOV GYOAEl®V MOGTE Vo givan
ACQOAELS Yoo TOL TOOLA. ZE OVTO pmopovv vo Pondncovv kol ot yovelg twv padntov pe
OMOTEC TAPOTNPNCELS Kol Tpotdoels. E@odcov 10 oyoieio drabéter ynueio, Ba mpémet avtd va
TOPAUEVEL TAVTOTE KAEWWOUEVO, EKTOC OO TIC MPEG TOV HAONUATOC KOTA TIC OTTOieg LILAPYEL
VEHOLVOC EKTOOEVTIKOC.

§ Tvpacedieia

Ta oyxoieio mpénet va d10B€T0VV GOGTO GVGTNUA TVPAGPAAELNG Kot KABE ypdvo Vo yiveTat
doknomn acearos eykaTaAenyns tov Ktpiov oe mepimtoon eotiac. H 101 mpogtopacio
TPEMEL VAL YIVETOL KO Y10l TV TEPITTMOT| GEIGLOV.

§ IIpdtec Bonbeieg

Nnmoymyoi, 0doKaAol, kabnyntég Kol YOUVOGTEC TPEMEL VO EKTOMOEVOVIOL OTIS POCIKEG
npmTeg Pondeteg. Xtic peydreg 1a&eig n 0o ekmaidevon pmopet va yiveton Kot 6Toug LodnTéc.
Eniong v dpa tov dokeippotog mpémnel mhvto vo mopakolovdel Kot va Tpocyet To oot
Kdmrotlog vrevhuvoc.

§ O porog TV AGSKOA®V

v apyn KABe oYoAIKOU £€T0Vg TPEMEL VO YIVETAL Hio avOIKTY] cv{NTNon HeTad daoKAAWY
Kol pafnTov yio OEpato TpOANYNG TAOTIKAOV OTUYNHATOV.

§  Xyolkog Tpoyovouog
O ook TPOYOVOLOG TNV OPA TG EVAPENG KOt TG ANENG TS GYOAMKNG NUEPAS Umopel va

maiel onuavtikd poro Yoo TV oc@oAn Ot€Aevon TOV oWV ond Kol TPOG TO
oyoheio.(Matliov, 2008)
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Kepalaio So: Aoirwa Arvynuozo.

AOIIA ATYXHMATA

5.1. Atvynuozo ue moonioto

To modnAato eivor pior evydplotn Kol VYMG dpacTNPOTTO OV pabaivel To T v
ouvtovifouV TIG KIVGELS TOLG KOl VO OvaTOGGoLY TV Kpion tovg. Eivar emiong évag
OIKOAOYIKOG KOl OTOTEAEGUATIKOG TPOTOC UETAPOPAS Kot AGKNONG TOV OMOi0 UTOpovV Ta
OO VaL YapOovV LOVOL TOVG 1| e TOpER. AVOTUYMG OU®MG TO TOONANTO ATOTEAEL GLYVA alTin
coPapmv £mg kol OavaTnEOP®V TPOVUATIGUAOV, LE ATOTEAEGLO VO, Vol 1010HTEPO GNLLOVTIKN
N EVNUEPMOON KOl EKTOIOELON TV TOOOV amd pikpn NAkio. Qotdco, mpémel vo £xovpe
VoYM pog Ot Ta Tondd kKdte tov 10 gtdv, akdpa Kot GV EYOuV eKTAOEVTEL, OV EYOovV
Tévto TV OPLOTNTO VO YPTCLULOTOMGOVY 6MOGTE 0G0 EYouV HABEL Kat, KOTE GUVERELD, OgV
TPEMEL VO, TOVG EMTPETOVLE VAL 00T YOLV TO TOOMAATO TOVS GTO dPOLLO.

l'evikd m vmodopn mov mpooeépetar yoo modonidtes oty EAAGSa eivar eddmmg. Ot
TOONAATOOPOLOL Kol Ol E0KES Awpideg Yo TodnAdteg oraviCovy, evd ot odnyol Twv GAA®V
oynuatov dgv eglvar gvaicOntomompévol otig avaykes Tov modniotdv. [apoia tavta To
Tod1d GLYVA KLUKAOPOPOVV LLE TO TOONANTA TOVG GTOLG OPOLOVG KL, Y0 TV OGOAAELL TOVG,
glval onuovtikd va ta evnuepovovpe. Ta mondid tov onuepa, eEdAlov, gival ot 0dnyol kat ot
yoveic tov avpro. Edv pdBovv amd pikpr nlkio vo odnyodv 6mOGTE KOl TPOGEKTIKA TO
TOONAOTO TOLG AKOAOVOMDVTOG TOVG KOVOVEG KLKAOQOPLOKNG OYMYNG, £XOVV UEYOADTEPEG
mhavotteg oto péAAOV va e&ehyBobv o KaAOUS 00MYoUGS, KaBMG Kol Vo EKTOOEVCOVY MG
yovelg cmotd ta modtd toug. [Ipokepévov va KGvovv ta Toudld TOONANTO HE OCOAAELN
TPEMEL

U va cuvinpodv To TodNANTO TOLG, MCTE VO VAL TAVTO GE KOAN KATAGTAOT,
U  va givol 6ootd vIvpéva Kot voL opovV ThvTo TodNAATIKO Kpavog,
U va yvopilouv aAld Kot vo akoAovBovV Toug KavOveEG CMGTIG 001KNG GUUTEPLPOPES.

[Mo v evnuépmon Kot EKToidEVoN TOV TV 100VIKOG YDPOog givor To oyoAeio, 10 omoio
owbétel apevog TG TAEE Yoo mapovsioon Kot cuINTNOM Kol OQETEPOL TNV OVANYLO
e&aoxnon.(Genderandsocietyn.d.)

5.2. ATuyNpoTo 6TIC TOOIKES YOPEG

Xmv aoc@ukTikn (o1 TovV peyoAOLTOAE®V, &va HEYOAO UEPOC TOV TOUOIKOV TTOLYVIOOV
nepopiletal 610 €0MTEPIKO TV ECOTEPIKOV TOV omTidV. To moyvidt Opmg eivon
GLUVVQAGHEVO UE TO PLGIKO TEPPEALOV, KOOGS ekel TO TOdT OVATTOGGEL T OMOVPYIKOTNTA
TOL KOL TN QOVTOGIO TOV, KOW®OVIKOTOLEITOL, EPYETOL GE ETAPY LE TN GVON Kot TO KLPLOTEPO
OOKEITOL GOUATIKA, TPOSTATEDOVTOS TOV £0VTO TOL Ao TNV Kootk Lo Kot TIG GUVETELES
TIG , OT®G M TayvoapKio. Ot TodKES YapEg OmoTELOVY YEVIKA, EVay OGQUAT TOTO TOLYVIOI00
€KTOG OTITION, TPOCPEPOVTOS GTO TTAUdLd TO. OPEAN oL TpoavapEpOnkay. [Tapodia avtd, N
KOTOYPOQN TPOVUOTICU®OV GTOLG YMOPOLS avtolg dev elval omdvio @awvouevo. Xtig HILA
emoing nepiocdtepa amd 200.000 modid €wg 15 etmv emokéntovrol Ta eEmTePkd 1aTpeio
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TOV VOGOKOUEI®MV AOY® TPOVUOTIGHOD oL EAafe xdpa 6€ TOdKn yopd, eved ot Meydan
Bpetavia kataypdeovtar kabe €51 punvec 24.000 tpoavpaticpol ovtod tov €idovg. Xnv
EALGda, coppmva pe ototyeio tov Kévipov ‘Epevvag kot Ipoinyme Atoynudrov (K.E.IT.A)
1 ETNO0 EMNTOCN TOV TPAVUATICUDV TOV TOOIDV GE TOLOKES YOPES VITOAOYIGTNKE G 7 avd
1000 ayopra kot 4 ové 1000 kopitoio, Evd 0 KivOuvog TPAVUATIGHOD NTOV OUTAGGLOG OTIG
ONUOGLEG OE GYEST UE TIG WOIWTIKES TOdKES YapéG. Ta aydpia kot ta modid nikiog 5-9 etdv
VEIGTAVTOL TO PEYOADTEPO TOGOCTO ATLYNUATMOV, EVO O GLYVOTEPOS UNYOVIGUOG KAKWMGNG
glval ) TToon.

ZNUoVTIKO pOAO GTNV TPOKANGT TOV ATUYNUATOV OVTOV OadpapoTilovy 1 TowdTNTo. TOL
€0Gpovg (ta eVEV0TO VAIKG OTOG TO KAOVLTGOVK KOl TO OUOYAAIKO HELDVOLV TOV Kivouvo
ocoBapol TPAVUATIOUOD), T EAMTING GLVINPNON TOL EEOTAOUOD KOl TOV £6GPOVS, OTMG Kot 1
KOKN EMTNPNON TOV TV 0md TOuG YOVelG Kal gdkevuévo mpocmmiko. H ydpaén tov
TPOANTTIKAOV UETP®V Yo TN UEIMON TNG EMMTOONG TOV ATVYNUATOV avTdV, 0QEiAel va
Kveltan 6€ 1€606ep1 foctkog AEOVES: EMTIPNON TOV YDOPOL KLl TOV TOOIDV OO EWOIKELUEVO
TPOCMOTIKO, TPOGOPLOYN TOV GYESACUOD TOV €EOMAGUOD KOl TOL YDOPOL TOLYVIOD GTIG
avaykeg kdbe NAKIOKNG OUAdAG, EMAOYNG KOTAAANA®Y VAIKOV Yo TO £30(POG TNG TOLOIKNG
YOPAS KaBDG Kol GLVTAPNGON TOV £EOTAMGHOV Kol TOL €0G(POVE TNG TOLOIKNG Yapas. Me
CLVEPYOGIO TOV YOVEDV, TOV ETAYYEALOTIOV LYeiOG Kol TG TOMTEING, Ol TOUOIKEG YOPES
UTOPOVV VO, YiVOuV TTEPLOCOTEPO OCPUAEIS, TPOCPEPOVTOUS MPEG EEYVOLAGLAG Yo TOL TTOLOLAL.
(Metpidov,& Zvv) (n. d.).

5.3. AtuynuoTo e TUPOTEYVILOTOL

g OAOVG OPEGOVV TOL TVPOTEYVILATO TOL OTTOia YpNoiponmoovpe kKuping To [Taoya. Xwpig v
QITOLTOVUEVT] TTPOGOYN, OUMG, TO TVPOTEYVILOTO UTOPOLY VO OTOTEAEGOVV aitio. GoPapov
TPOVUOTIGHOV TOGO Y10 AVTOV TTOV TO YPNOLUOTOIEL, OGO Kot Y1 TOVS YOP® TOL.

* [l to Adyo avtd : Tlpocéyovue TL €1d0VG TLpOTEXVALOTA aryopalovpe Kol amd Tov, ylotl
opopéva and avtd pmopel va glvan gmkivovva.

* Agv kotaokevdlovpe HOVOL pog TupoTEYVHLLATA, StOTL Kivdvvedovpe va mdbovpe coPapd
EYKOOLLOTOL.

o Aev petagépovpe duvoutdkio oty Toénn pog. Me v i Kot povo, givar duvatdv vo
AVAYOLV Kol VO TPOKOAEGOVV GOROPE EYKODLLOTAL.

* Agv metdipe SuvapITaKLo 6€ BAAOVG, OVTE OGTEIELOLEVOL.

* [Ipocéyovpe va unv avapoope Beyyoiikd Kovid 6To TPOCMOTO, GTO LOAMAE KOl GE EDQAEKTO
VMKA.

* Ag YpPNOUOTOIOVUE TUPOTEYVALOTO UECOH GE TOAD KOCUO, YO VO, UMV TPOVUOTICOVUE
Kémolov dBeAd pog.
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* Ag YPNOWOTOIOVUE TLPOTEYVNUATO KOVTE o€ Egpd yOpPTA, YO VO UMV TPOKOAEGOVLE
nmopkayld ( Avaovopog 2008).

S5.4.Atuynuota oty moiva
[ToAAG eivar Ta atvyfuata mov cvpPaivovv otig moives. H mpocoyn mpénet vo elvon moAin
peydan. Evoewktikd 0o mpoteivope to mo kATm pETpa mpoeOANENC:

Av éyete moilva 610 oTiTL 6Oag PPOVTIGTE v TNV TEPLPPAEeTe TANP®S. Tomobetnote moHpTQ
oL KAglvel ko ac@aAilel avtopata. Oieg ot moOpTEg Ko To apabvpo Tov 0dNYoLV GTNV
moiva Tpémel vo elvol ac@aAn Katl vo, eumodifovy v mpdsfacn TOV KPOV TodldV GTNV
moiva. MdAiota kadd eivar o1 TOPTEG Vo £XOVV KOl OVIXVELTY| KIVIIONG LE GLVOYEPLO TTOV VL
g1domolel 0TaV KAmolog pumaivel 6to ympo g mieivag. BéPata ta mpoostateuTikd KdyKeAa Kot
ol "amotereopaTikéC” TOpTES glvon pétpa TPOANYNG, aALd dev umopobv Ge Kapia mepinTmon
V0L VTTOKOTOGTHGOVY TNV EMPAEY.

U Ilpocéyete vo punv vadpyovv tpoaméllo Kot KopEKAEG KOVIA oTnV TEPIPPOEn NG
moivag, yotl pmopel To modi vo GKAPPAADGEL KOl VO UTEL GTNV TGV,

U Bydite 1o moyvido and 1o yopo ¢ mioivag, ywti éva modi mov mailel pe to
oy vidla pmopel va mEGeL HEGO GTO VEPO.

U Na éyete éva mAépmvo dimha oy miciva. 'Etol dev Oa ypelactel va agpnoete povo
oV 10 TTowdl av KAmowog cog Kohécsel. Na éyxete oimha 6to THALQ®VO TO. VOOUEPO
avayKng.

U  Dpovriote va vdpyetl dimho otny moiva o eEonioudc didowong (oyowi, kKovlobpa
KAT). (Znuding, 2003).

S5.5. Atuymuota ot Bdhacoa

Tnv emoyn avt KAelvouv Ta oyoleio Kot avtd onuaivel TeplocoOTEPOG EAEVOEPOG YPOVOC Y10
T TOUOLE, TPAYUO TTOV GTATIOTIKA avEavel TV THovOTNTO KATOI0L ATLYNLOTOG. OUPOVO LE
T0 ZOUATEID AVIIHETOMTIONG TOUOIKOV TPOVUATOGS, TPEMEL Yo, TO AGY0 ovTd vo pabovpe ota
ol pog, 000 1O dvvatdv vopitepa, va avayvopilovv Tovg Kivduvovg Kol vo
TPOPLAACCOVTOL OO OVTOVG. AGYETMG TPOOPIGUOV, Ol OKOTES TPOLTODETOVY GUYVEG
petaxwvnoels. Ta moudd mpénet mévta va kdbovtol oto micw kdbioua, cmotd depéva. Ot
AVTITPOCMOTEIEG AVTOKIVATOV Kot To poyalld pe afecovdp OLTOKIVATOV, UTOPOLV V.
EVNUEPDOGOLV Yl TO KaOopa 1 ) {dvn aceaieiog mov ypetaletal Eva maidi, avédloya Le TO
Vyog kot 10 Papog Tov, Yo va tasdevel pe acpdiela. To peyoddtepo pépog g EALGSOG
nepBaiieton and Bdracoa, Kabhg emiong kot Alpveg, Totdua Kot yeipoppovs. Adyw KooV
KOPIK®V GLVINKOV TOV TEPIGGOTEPO XPOVO, Ol OKTES VO YEUATES KOGLLO.

O ovvovacpdg NIoLv KAILOTOG Kol VYPOD GTOLXEIOD, KAVEL TAL TOOLA OTN YDOPO. LOG 1010iTEPA
eMPpPeENN ota atvynuato amd Tviypnod. Eivor amodederypévo 6t tar pikpd modid Hmwopovv va
vryohv, 6€ Ayo HOvVo €KaTooTd vepod Kol o€ EAGYLGTO YPOVO.

Noa mailete pali pe 1o moudi ota pnyd, péxpt va eotkeiwbet pe to vepo.
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Mnv 1o avaykdlete vo pmel 6To vepo av ofdral.

Noa tov emonpoivete cuvex®G TOVS THAVOVG KIVOVVOLG.

Xpnowonomote cociflo 1 GAAN cLGKELT ETITAELONG OV TO ToLdl eV EEPEL KAAO
KOAOUTTL.

Kavéva cootikd péco dev vrokabiotd ) cvveyn enifreyn and Tovg yoveic.
(Avdpéov 2000).

5.6.Atuynpota 6to 6Top

Amopaitmto 10 cwcifro. To cwoifio ot BdAacca sivor 6Tt ko n {dvn aceareiag oto
avtokivnro. Befarwbeite 611 10 mOdi POpd 10 crwoTd Péyeboc.

Na deiete ota TG TAOG YPNCYLOTOLELTOL.

U BeBawmbeite 6T1 01 Koupikég cuvOnkeg elvar katdAAnieg yuo  de&aymyn Tov omop.

U Xto BoAdocio okt mpémer o 0dnNydg g Papkag va elvar EUmEPOg, Vo KPATO TIC
AMOCTACELS AGPAAElNG Amd TNV GTEPLA Kat o GAAa okden. Emiong elvan anapaitro
HEGO GTO TOYLTAOO VO VTEAPYOLY dV0 dtopa (0 Evag 0dnYel kot 0 GAAOG TPOGEYEL TOV
OKIEP).
®opéote TO KPAVOS KOl TOV LTOAOITO TPOCTOTELTIKO €£OMAMGUO o Omol0 omop
amarteitan(m.y. paeTivyk). (Avadvopog 2001).

5.7.Atoyquoro pe totive ) skateboard

To 33% twv ayopiov nhikiog 13-14 etdv mailel otovg dpduovg kavovtag mativi 1 Skate board
aYME®VTAS TOV Kivouvo oTig katneopes. Avtifeta to skateboard paivetar vo unv evbovotalet
TOAD TOL Kopitola ylotl ta 0600t and 22% oty nAkia Tov 13 etov peiwvovioat oto 16%
otV nhikia tov 14 etdv. (Aviovorodriov, 2000n.d.).

5.8. Atvynpoto 6Tov TAYo

AVO YIAMddEeG aTuyNUATO TO ¥POVO EIvol O OTOAOYICUOG OO TIG KKOUPOUUTOAEC» GTIS OTOLES
o0NYyel TO UTOTIMOPICUO. TV OKIEP OTIS AEVKEG TIOTEG TOV EAMNVIKOV YLOVOSPOLUK®DV
kévipov. Ildveo and 10 30% TV TEPIOTATIKOV Kataypdeovior oto Keldplo kot ™
DOtepdrakka, Too V0 kévipa Tov I[lopvaccod mov déyovtar to pEYOADTEPO aplOUO
YLOVOOPOUMV. ZTO OTUYNUATO EUTAEKOVTOL KOl EKEIVOL TOV KAVOLV GVOOLUTOPVT, Ol OTOoiot
KaTé TOVG £0KOVG £ivor T EMPPENEIS GE GLYKPOVGELS O’ OTL Ol GKIEP, 0POV O EYKAMPIGUAG
TOV TOJMV TOVG GE L0 Gavidd TOVG GTEPEL TN OLVOTOTNTO VO GTAUATOVV EYKOIPMG KOl TOVG
VIOYPEDVEL GE AYOPUTEG KIVIOELS.

«O1 GLYKPOVOELS KOL Ol TTMGELS OMO OTAOAED 1GOPPOTING OMOTEAOVV TS POCIKES outieg
ATLYNUOTOV GTA EAANVIKA YLOVOOPOUIKA KEVTPAY», amokoAvntel 0 Kmvotavtivog Owkovopov,
vrevbvvog yrovodpouiag ETA A.E. (otov IMapvaccod), mov mpochétel. «Xtn ydpa Hog
ovpPaiverl o Tapdooo yia ta Taykocuia dedopéva va Tpavpatilovrol ToALol oKIEP KATA TNV
armoBifoacn tovg and tovg evaéplove avofatipes (Met). Tpdkettar yio £va amokAEIGTIKA
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EMNVIKO QavOUEVO, TTOV OQEIAETOL GE EMMOANIOTNTO OAAL KO EAAELYT TEYVIKNG, APOVL Ol
TEPLGGOTEPOL EMIO0EOL Y10VvodpOLoL TpooTadovv va pdbovv okt poévor Tovg 1| amd eihovg avti
vo Kévouv pofnuato pe dackoio». XOpeova e Tov €01KO, adéNom TV aTuYNUATOV
TAPOTNPELTAL OTAV EMKPATOVV KOAES KOPIKEG GLVONKEG KOOMG 1 KOAN OpATOTNTO EMTPETEL
TNV avATTLEN HLEYOADTEPG TOYVTNTOS OTIC TOTES, Le amoTéEAesO Vo EeBappedovy akdpo Kot
ot apydprot okiép. And mAevpdg moldtnTag Yovioy, o emikivovvo givan To padakd, eite M
«oVdpa» TOL KAAOTTEL TIG TioTEG OTAV YloVilel gite M «GOVTO», 1 oToie dnuovpYyeitan OTav
HOAOKAOVEL TO Y1OVL AOY® Bpoyn M vyning Bepurokpaciog. Avtifeta oto okAnpd YOVl Kot
OTOV TTAYO UEUDVETOL O KIVOLVOG QTLYNLOTOG Yol To mEdAa Kot 1 cavido tov snowboard
otpifovv mo gdkora. Xe oyéon pe to TapeABov Exovv avéndet oty EALGSa -O0nwg Ko 6To
eEMTEPIKO- Ol  EYKEQPUMKEG KOKMOEL, HETA omd oOykpovon V0 M TEPGGOTEP®V
YLOVOSPOU®V, PAVOUEVO GTO OTOI0 GUUPAAAEL I AVATTTUEN LEYAAMV TOYVTNTOV LE TO TEOIAN
véag yeviag (Tomov carving). e t€Told TEPIOTATIKA TEPICGOTEPO KIVOLVEDOLV TO, TALdLA, TOV
TEPTOLV VM GE EVIMIKEG, Katl YU avTd dAA®GTE EMPAAAETOL VO OPOVV KPAVOS OO TPV
ETMOV 1OV EEKLVOVV Kot TOLAGYIoTOV PéYXPL Ta. 15 €. ( Avédvopog 2006 ).

5.9.Enayyshpotikd atoynuoto
Enrayyelpaticd eivor to atvyfquota tov cupfaivouy otn didpketo g epyaciog.

AVGTUYMOG Kol GNUEPO, TNV avVaTOAN TOV 210V adva, cupfaivovy TETOW ATLYNUATO GTOVG
epNPovg 0ALL Kot o€ HUKPOTEPQ TOLOLH, OPOV 1| EPYOCI Y100 TOAAG TOdLA Elval TO HLOVOOIKO
péco emPimong. Aebvarg n BvnoodTo 0md TO ETOYYEALOTIKG OTUYALOTO Elval LeyaAdTEPT
oToVG epYalOUEVOVG GE OpLYElR, € AUTOUEIN, GE OUKOOOUES, GE YEMPYIKOVS YMDPOLS, KABMS
KOl GTO GUYKOIWVOVIOKO TOUEN, OTIG LETAPOPES, OTN PLopunyovict Kot GTo VOUTIKE ETOyyEALLOTOL.
Q¢ ovYVOTEPOL TPOTOL TPAVLOTIGLOD OVOPEPOVTOAL Ol XEIPIGUOL YEPMOVUKTIK®OV gpYareiv 1)
UNYOVNUATOV Kol 1 TTOCT TOV oTOHoL 1 ovTIKEWWEVODY. O TpavUaTIonog TG GTOVOLAIKNG
OTNANG €lvanl 0 YEWPOTEPOG TPUVUATIGUOG Kot akoAovBovv 10 KeEPAM, ot opBaipol Kot ta
OaKkTVAL TV YEPLOV. Ot Tapdyovie MOV eRNPEALOVY TN GLYVOTNTO TMOV EMAYYEAUATIKOV
ATUYNUATOV €YOVV GYEOM LE TO €100G NG £pyaciag, KaODG Kol He TNV gumepia, TV £vtaon,
v eEAVTANGY, TV TPOSOTKOTNTO TOV £PYALOUEVOL KOl TNV OCPAUAELD GTO YMDPO EPYUGIOC.
To 95% 10V atvynudtov oto yopo epyacioag Bo pmopovoav va mpoAneBolvv, &bv
epapuolovtav to evostkvoopeva pétpa tpdinyng. (Toovpdakag,& IMoradomovriov n. d.).

5.10.Apvyéc kan koyipato

O «opvyéc» Ko ta «koyipato» etvar Eva dALo €100¢ OV TpoKaAEiTol GAAOTE OO TTAOGN 1)
amd GAleg autieg Omwg KOYIHO pe poyaipt 1 GAAo ayyunpo avtikeipevo. To gidog avtdv TV
ATLYNUATOV , TaPOLO OV givar cuyvo, ivar cuvnBwg emmodiato. TIpokaiel puowd TOVO Kot
apKeT ToAmopio 1660 ota Toudld 660 Kol 6Tovg Yovelg Tovg. H mo cofapn mepintmon
KOYiHOTog €ivol auTh TOL ‘aKpPOTNPGUOY’ |, TOV TPOKOAEL TPAYUOTIKA TPUYIKESG CUVETELEG
ot (on 1oV Tad1ov, OANG TNG OKOYEVELNG OALG KOl TG Kowmviag yevikotepa. (Avimviov,
1992).
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5.11.HAextpomin&ia

Hiextpomin&io ovopdlovpe ™ Papid ekeivn KAK®OON TOL TPOEPYXETOL OO TNV ETAPT LE TO
niektpikd pevpa. H evpela yprion tov MAEKTPIGHOD GOV TNYN EVEPYEWG, £XEL OOV
amotéleopa va ovénbovv o teplotatikd nAektponAnéiog kol ot OGvatol. Agv givar ondvio,
o€ TodLd TG TPOGYOMKN G NAkiag kot 1img g nAkiag 1,5-4 etdv, N mePEPYELD TOVG VAL TO,
oomnyel og mpiles.

Ot xivdvvol amd Vv enaen e TO NAEKTPIKO PELUA Kot 1] GOPapOTNTA Ao TNV EXAPT OLTY] ,
e€aptdtor amd dVo Pactkoh TapAyovTeG: TNV £VIOGCT] KOL TNV TAGT TOL NAEKTPKOD PEVILATOG.

H cofoapdtnta tov atvuyfuatog 0nme Kol 01 GUVETELEG TOV £E0PTMOVTIOL OO TNV EVTOGCT] TOV
pevpatog. Mmopel axodpo kot akoplaiog Bdvatog va mpokAnBei. Aitieg eivor @Bapuéveg
npilec, oOppata Ko NAekTpiKég cuokevéc. (Avimviov, 1992).

HPQTEY BOHOEIEY JE HEPINTQYELY HAEKTPOIIAHEIAY

U Ortav éva mandi eEaxolovdel va glval o emaEn e TO NAEKTPIKO PELUA OEV TPETEL VUL
épyetar og ema@n ME OGAAO Atopo ywtli umopel va TOL TPOKOAEGEL GUEOT
niektpomAnéio.

U To va apoipéoovpe Ty NAEKTPIKT €m0 HE TO Tondl 660 T0 dSLVOTO GLVTOUATEPO KO
0G0 10 dLVATOHV ACPUAESTEPA Oa TPETEL VAL KAVOLLLE T AKOAOLOOL:

@ Oo mpémet v, xpnoomotcovpe Eva Egpo VAo yia vo Tpafhovie To KOADI0
amd T Toudt,

@ ov M YR TOL PEVUATOC EivOl TPOGLTH, OTMG EVOG NAEKTPIKOS SOKOTING,
TPEMEL VO, TOV KAEICOVLE AUECWG,.

@ Tlpénel vo eipoote TEleidg Giyovpol TOGC TO GOUN Kol TO XEPLOL pag givat
AmoAVTOG 6TEYVAE, Kot TO £60pOGg 6TO 0moio Pprokouacte eival emiong oteyvo,
TPV TPOoTABNGOLUE Vo SDGOVUE TIG TPMOTEG PonBeteg 010 Tadi, O1POPETIKA
vrdpyel o kivouvog va pog "ytumnoel” Kot ERAg T0 NAEKTPIKO pevd L.

@ MoMg amokpivovpe To Toudi amd T0 PELUA, TPETEL VOL SOVE OV OVOTTVEEL KO
va eAéyovpe 10 GELYUO TOL KoLl TO XTUTO NG KOPOdG Tov. AV vmhpyet
oQLYUOG OAAG TO TTodl dgv avamvéel TPEMEL Vo apyiCOVUE QUECHS TEXVNTA
avamvon 6TOHO [LE GTOHA.

@ Otav Eavopyioer vo ovamvéel, mPEMEL va Kpathoovpe 1o 7oudi (eotod,
oKemALoVTog TO e KOVPEPTEG.

@ Av 1o maidi Npbe o€ emaPn LE TO NAEKTPIKO PELUA, GLVINOMG VITAPYEL POVEPO
gykavpa. H meployn avt Ba mpénet va deytel dueca mpoteg Pondetec.

@ Tlpénel va nape To Toudi 6TO TANGIEGTEPO VOGOKOUEIO - Y1oTpO.

(Kendrick, 1994).
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Kepdlaio 60: Emintwocic moidikay aToynuoTwy

6.1 EININTQYELY ITAINIKON ATYXHMATQN

EIXATQI'H

H modwn nmikio eivor pio onuovtikototn, Yoxoroywkd, eSeAktikn ¢@dor. Ze ovth
Slopopemvovtol, HEcO Omd TNV OAANAETIOPACT] UE TO OIKOYEVEWNKO KOl TO KOWVMOVIKO
ePPEALOV, O YOPAKTAPOS KL 1] TPOCSOTIKOTNTO TOV TOLSL0D.

H o@uotoloywn eEehktikny mopeion Tov modoh omoTEAEL o TPIoOACTATN OOIKAGIO TOV
GLVOVALEL TNV YLYOGMUATIKT, T VONTIKTY KOl TNV KOWOVIKY OVATTUEN. EEKIVE 0o T TPAOTA,
otadw g Cong kol ocvveyiletar oe peyodvtepec nAkiec. Ot mpdIEg EUmEPies NG, LG
aKoAOVOOVY TTAVTA Kot TOALES POPEG evBuvOovVTaL, KAT® Amd KATAAANAESG GUVONKES, Yoo TV
eKOMA®OT KATOLG YUyIKNG dtatapoayns. ['a 1o Adyo avtd to moudi yperdletal, move ond OAa,
€va 0oQOAES KO 1I60PPOTNUEVO TEPIPAALOV Yia Vo avamtuyOe.

(epnuepida "Entonuepn, 2004").

Ta modid £pyovial aVIIHETOTO Ue TOV KIVOUVO 0TUYNOTOG 3 QOPEG TEPIGGOTEPO OO TOVG
evihikeg (Toovpdkag,2004). T'e kdbe Odvato moudod omd atvynue avietoryovv 3-4
avamnpieg kot 5-6 Papeig Tpavpoticpol pe 6leg Tig OMPepés cuvénetec.

Ot emmtdoel and To. OTLYNUOTO OTO TN €lvol TPOUOKTIKEG G BavATOLSG, HOVILESG
avamnpies kot fopeic TPaVUATIGHOVS UE TEPAOTIEG EMNTMOGEIS GTOV KOWVMVIKO KOl OIKOVOLKO
TOHEN. ZNUEIDOVETOL TS 75% TV oDV HE TOAAATAG KATAYLOTO EXOVV KPOVIOEYKEPOAIKN
kakwon (KEK) kot to 80% tov Oovatov Tov ToATPOLUOTICHEVOY TOSIOV £XEL GYECT UE
Bopid KEK (katdypoata kpaviov KAEGTd 1| avolytd, amhd 1| GCOUTIESTIKA, KaTtdypoto Baong
TOL Kpoviov, VTOCKANPIdL N emoKANPido olpatduate Kot €yKe@olkég Ohdoelc). Ot
OULVETELEG APOPOVV KVPLOL 6TO 1010 TO maidi Kot 6ToVG 01keiovg Tov (Yuyikd Tpadua, COUOTIKN
BAGPT, avamnpia, Odvatog), aAld kot oto BVt (WYoykd Tpavpa, dikeg K.AT.)

‘Eva tpavpotikd yeyovdg 6mwg 1o atvynua givor éva cofapd yeyovog oty OlbpKeELD. TOV
omoiov to madi KatakAvletor and aicOnpata eofov, Tpopov Kot aicOnua afondntov.

To tpavpatikd yeyovog dapépel amd to Kabnuepvd oTpeg mov ovTILETOTILOVV Todid Kot
eviAkol kot to omoio yevikd to drayepilovioar oAy KoAd. To tpavpatikd yeyovog (M
Katdotaon) gival Eva moAd cofapd yeyovos, £Em and Tig cuvnOicuéveg epmelpiec, ampoOoUEVO.
Mmopei va dwpkel Aemtd 1 Kou dpeg. Metd v Plwon tov yivetoaw éva cuvaicHOnuotikd
veyovog, mpokael Eva “yoyoloykd tpavdua’, o “youyoroyikn minyn” (Xpnotdaxn, 2007).

Avaroya pe v cofapdtnto Kot To £100¢ TOV TPALUATIKOD YEYOVOTOG OV Piwoe TO modi , ot
yoveic pumopet va gppavicovy pio tAndopa cuvaictnudtov émwg dyyog, eoPiesg, kotdOAym,
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dlatapayEc Tov Hvov. Agv givol GTévia 1 YOYOAOYIKT KATAPPEVCT] TOV YOVEWDV UETE amd Eval
GoPapO YLYOTPOVUATIKO YEYOVOG.

[Tapdyovteg mov emnpedlovv v E€MOPOCT TOV TPAVUATIKOV YEYOVOTOG £ivol TO €100G TOV
yeYovoTog. ZoPapotepn emidpacmn £xovv yeyovota IOV amelovY TV (M1 KOl TPOKAAOVV TOV
Bavaro. Ta Kopitola ennpealoviol TEPIGGOTEPO A0 TOL AYOPLOL.

Eniong, dmapén KoAd®V OKOYEVEWIKOV GYECEWV, TO EVPVTEPO VIOCTNPIKTIKO TEPPAALOV,
YOPOKTNPIOTIKA NG TPOSO®RTIKOTNTOG (Omw¢ a161000&i0, OVTOEKTIUNGT), TPONYOOUEVES
eumepieg, eaivetal va cvuPdriovv BeTikd oty €TOVAMGON TOL YVYOAOYIKOV TPAOLOTOG.
Téhog N nAkio Tov TOd100 TaUlEL oNUAVTIKO POLO.

‘Evo amd ta kuprdtepa evoyAquato wov epeoavifoviot HETA T0 atvynua gival to aicnua tov
nwovov. ['a moAlovg, n mapovsio wOHvov onuotodotel v vmapén kvovvov. Otav ta mondio
movovv, o@ofovvioar 1 omAd  €mBLHOVY VO OTOUOTHOEL OVTO TO  EVOYANTIKO
ocvuntopo(Zborowski, 1952). Xtig mepiocoTEpEg mMEpmTOOCEL; emnpedletoar OAOKANPO TO
OLKOYEVELNKO 1] KOWMVIKO 3{KTLO TOL TTod100 TOL TOV(L.

Xe yevVIKEG YPOUUES , 0 TOVog opiletarl ¢ pio cuvaisOnpatikny kot aicdnmplokn evoyinon
mov oyetiletor cvvnBwg aAAGL Oyt mAvTa, LE TNV KOTOGTPOPN 10TOV TOV codpatog. H
cuvausOnuatikny dvceopion Kot To0 Gyxog €xovv Tn Ovvaun va peyedbhvovv tov mdHvo Kot
Aertovpyel ¢ emPapuviikdg mopdyovtas. ‘Exet Bpebel 611 to dyxog av&dvel 10 oo evog
aTOUOV KOl EOIKA TOV TOdoD Yol ToV TOVO Kot TV THovOTNTU VO TPOCTUONGEL Vo TOV
amo@vyetl. (Asmundson, et al.,1997).

Téhog , M youyoroykn actdbeio mov yopaktnpilel v moudkn nikio odnyel oe éva eavro
KOKAO pe 6epd amd OvGAPESTES KaTAoTAGES. ATtantel Aoudv €101KT| Bedpnon oty extiunon
™G £KTOoNG KOl TNG SoBapdTNTOS TOL OTLYNLOTOG.

To moudl petd 1o omolodnmote atdynua, Bo mwPEmer vo avTIHETOMOTEL HE TIG KOADTEPES
TopoyEG mov dtatibevtal, WTpkég Ko voonAeuTikég dote 1 Pondeta va ivor 660 to duvatdv
TEPLGGOTEPO OMOTEAEGUATIKY KOU UE TIG AYOTEPEG dvodpeoteg cuvémeleg. H yoyoroykn
VooTNPIEN 0md TOLG EOKOVG OALA KVPIWG amd v owkoyéveln Bewpeiton amapaitntn Yo va
umopéael va amofdiel To maudi Tuydv dvedpeota cuvalsOfuato. (Yaltm, 2008)
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6.2 VYXOAOI'IKEY KAI YOMATIKEY EHINTQYEIY XTA [1AIAIA

6.2.1 2OMATIKEY EINNTQYELY

Ta atvyfuato aroteAodv 10 SNUOVTIKOTEPO TPOPANUA VYEING TOOIDV KOl VEOV ATOU®V Kol
™ p®OTN oution BavdTov Ko avammpiog TOV TdUDY OTIC AVATTLUYHEVES YDpeg [dwaitepa Ta
TeAeLTAN XPOVIOL TO TTOLOIKEL ATUYNILATO £XOVV TAPEL GTOV TOTO LG OLOUGTACELS ETLONUIOG.

YvykhovioTikd givor To ototyela Yoo To puEyeBoc ToV TPOPALATOG TV TOLSIKDOV ATUYNUATOV
otV Evponaikn ‘Evoon. Ta tpoyaio atvynupato, ot TTOCELS, TO EYKOVUOTO, Ol TVIYHOL Ko Ot
onAnpidoelg €ivor o1 KuplOTEPES OITIEC TPOLUATIGHOD TMOV TOUOIMOV KOl TPOKOAOVV
nePLoc0TEPOVEC Oovdatovg amd omowndnmote GAAN autia («Enuepwvn»,2008). Tloikideg ko
OPUUOTIKES LTOPOVV VO, YOPAKTNPIGTOVY Ol GUVETELES TTOV UTOPEL VOL EMUPEPEL TO OTOYNLLOL OTN
COUOTIKN LYElR Kol akePUOTNTO EVOS TALS10V.

Tétoleg ivar o1 TPALHATIKEG KOKOGELS OTMG TO, KATAYLOTO KOl Ol KAKMGOELS TPOCSHTOV KOl
Kdto dxpov, pnén opydvov, KaTAyUaTto GTOVOLAOL Kol Ol KPOVIOEYKEPUAKES KOKMGOELS.
Otov vap)ovV TPOVUATIKES KOKDGELS TOAADY GUGTNUATOV 1| opydvev tOTe 0 acbevig elvan
moAvtpovpatiog. Ot Tpavpatikés kakmoelg Katatdoocovtar ot HITA g n téraptn aitio
Bavatov ywo Oleg TG MAkieg kot Bewpovvtal vmedOvveg Yoo TO UEYOADTEPO TOGOGTO
Bvnoomtog otig nhikie kéto tov 35 etdv (Ackntomoviov, 2004). Aot pecaiov Paduod
Tpovpatiopot givar 1o OAaoTiKO Tpavpa, ot ekdopéc,lov kot 20v Pabpov eykaduoTa,
eEapHpnua Ave Kol KAT® AKpov, SGTPERMOTOL, TPHELLO, KOYIHATO KOt 01 LOAWMTES.

Olec owTéC 01 KOKAOGEIS £(0VV ®G OMOTEAEGHO TNV ONUovPYiot GAADV COUATIKOV Kot
Aertovpyikadv mpoPAnudtov. H eykepoikn moapdAivon eniong pmopel va odnynoet to mondi o€
KvnTikn avamnpio ,advvopio Adyov Kot HEIOUEV] OlvONTIKY] KATAoTAGT]. AVOAOYO e TNV
Tomoypapiky] Katavoun g PAaAPng mc E.IL. yapokmpiletor og tetpaminyia, sumAnyia,
nuumAnyia, tputAnyio kot povomAnyio. Tétowo mapadeiypato elvar n mapdAivorn oV KATO
akpdv dnAadn duAnyia, pe omotéAecpo To modt vo etvor ovikovo vo TEPTATNCEL KOl VoL
ypetdletor Pondntcd péoa (avammpikn Kopékia, Totepitoss). H tetpominyio og dtatapoyn
Kol OT0 TECOEPO. HEAN TOL OCAOUOTOG GLVOJEVETOL GLYVO OO VONTIKY VLOTEPNON Kot
emmTikég kpioelg. Otav n PAEPN apopd 10 Evo MUIGEAIPLO TOV €YKEPAAOL KOl KAVIKA
ekepaletar wg dvoiertovpyia Tov £vOc nuopiov tov couatog (apiotepd 1 de€1d mhevpd) N
E.Il. yopokmmpiletor ¢ nuuminyia. H popen avt) éxer v koddtepn mpoyvoomn omod
KNTIKNG mAevpds. BEPaia cuvumdpyovv mpofAnuatoa obpnong kot avtoeEuanpETnong.

Ta woudd pe nuurAnywn popoen| E.IL. koatapépvouy va Badicovv. Zvyva dpwg mapovstdlovv
EMANTTIKEG Kpioelg, podnotokd mpofAnuato Kot SUGKOMES TN KATOVONOT TOV LoONUOTIK®OV
evvoldv ( IMavteAddng, Zvpiyov & IManafaciieiov 2002) .
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AAda 60V0O0. TpOfIUOTO THS EYKEPOLIKNG TOPAAVONG EIVOL

laotpooicopapikn TaAtvdpdunon.
AtcOnmplokég dtotapoyEc Opaomg Kot oKomG.
Eniinvioa.

Nonrtikn votépnon.

Awtapoayéc Adyov — optMoag.

MoOnooxd TpofAnuata.

Yoyoroywd - Poylatpucd mpoPfAnpoata.
AcOntikég dwatapayés.(Schnitzer, 2006).

N OAWDNPE

[Ipénel va yiver yvootd 6t ota modwd pe EdL. mapoatmpeitor yevikevpévn ypovoroykn
kabvotépnon ommv avantuén Tov Adyov Kot ¢ opAiag. Mmopet va vrdpyel ovcapbpia,
anpaio Tov Adyov, 1| Susppacia.

To moudl pe E.JL. dvvotdv va mOPOLGLAGEL JOTOPOYES OTY HVAUN KOL TNV OKEYM,
VIEPKIVNTIKOTNTA, EMOETIKOTNTO, O0TAPOYEG GTO AGYO Kol TNV OMAL, €01KEC HOONGLOKES
dwtapayés oty avdyvoon, v opboypapio kKot tnv apBuntiky. Exiong ta moudwd pe E.IL
umopel vo Tapovstalovy GTEPEOYVOGIN, COUATONYVAOGIN, SUTOPUYES TPOGOUVATOAMGLOD Kol
KaTeLOLVTIKOTNTAG.

Mia ovyvn outio Bavdtov 1 avamnpiog o€ modld Kol EVAAMKEG €ivol 01 KPOVIOEYKEPOUMKEG
kakooels. H mpdyvoon givar yeipdtepn 6tav 1 kdkwon copufel oe nikio pkpdtepn tov 7
xpovav. TToAAEg popég amopével ekTdg TS KIVNTIKNG avammpiog GLUVOLOGHAS YVOGTIKOD Kol
GUUTEPIPEPIOAOYIKOV  EAAEIUHOTOG OV dnuovpyel  onuovtikd  mPoPAnue otV
amoKatdotacn. Metd oamd coPapr] KPOVIOEYKEPOAIKY] KOK®OON To OLYVOTEPL 1UTPIKA
mpofAquata vl ta koTdypato, 1 emAnyic, O VOIPOKEPOAAOG, Ol EVOOKPIVOAOYIKEG
dwTapayEs. M €KTOMN OGTEOMOINGY, Ol OTAPO)EG TNG KVOTNG KOL TOL EVIEPOVL, Ol
KatakAioglg, ot ovykayelg k.6. To yvootwkd elieippoto mov mopatnpovvol gival ot
JlTapPayES EYPNYOPONG KOl TPOGOYNG, Ol OTOPOYES TPOGOVOTOAMGLOD, Ol GLYYVTIKEG
KATOOTAGELS, 1| VONTIKY PBpaddtnta, 1 LTOAEMOUEVY] OKOVGTIKY, N ONTIKN HVAUN Kot M
UELOUEVT] COUOTOONGONTIKTY TPOCANYN.

Mia dAAn PAAPN mov pmopel va mpokAnOel petd amd atvynmuo eivar BAEPN otov votiaio
HLEAO OV 00MYEl 6€ TAPAAVOT KOt ATOAEWD TOV ocONcewV. Ta amoTEAEGHOTA THG KAKMOONG
oV votiaio poedol eéaptdvtal and to onueio g Kakwong kot  Papvntd tg. o to
AGYO avTOV, OPIGUEVO ATOHO YAVOLV TN YPNOT TOV TOOIDV TOVS KOl TOV KATMTEPOL UEPOVG
0V Odpakd Tovg (Tapaminyikoi), eved Ao (e TV KAKmoN o€ VYNAGTEPO onueio) pmopel
Vo TOpoADGOoVY amd Tov Aapd Kot K4t (tetpoamAnyikoi). Ot KaK®GELS TOV VOTINIOL HVEAOD
cLVNOOC TPOKOAOVLVTOL OO TPUVUATICUO GTN GTOVOLAIKY GTNAN, Yo TOPASELYHO TPOYOiO
atoNULO, 1 apoppayikés dtatapoyés. Ot KOKDOGELS 6TOV VOTIaio Huedd cuyvd akoiovBodvtat
and Papeiog popeng mapdivon. (Langley, Dodge & Silva, 1979).

Ocov agopd to TpavdpaTe 6To KEPAAL Kol 6To Aopd pmopel va mpo&eviicovv BAGPN otov
eyképoro M 10 votwio poedd. latpikd mpocwmikd mpémer va koAgiton mAvTa, Yoo vo
nepBdATEL Bopata atuyMUATEOV pe THovA TPAOUATO KEQOALOD 1| AOoD, oKOUO Kot oV gV
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vdpyovy eavepd onudolo ecmtepikng PAAPNS. Otav 1o dropo PBpioketan avaicOnrto, petd
amd éva atvynua, vedpyel cofapr] mlavoéTnTa va £xel cofapd TPAdUN GTOV EYKEQPOAO 1 TO
votioio poerd. ‘Eva tpadpa 6to ke@dAl mov mpokoiel apoppayio péco 6to kpavio givot
cofopn amelln v tov eykéeaio [Eva kataypa 1 £apOpmon 6novovAmv 6to Aopd pmopel
VO TPOVHOTIGEL TO VOTIOHO PVEAD Kot I6MG VO TPOKAAECEL TAPAAVGT KATM OO TO EMIMESO TOV
TPOVUOTIGLOVD .

Ot tpavpoticpol 610 Ke@dAl cvpuPaivouv oto dVvo Tpita mepinmov TV avOpOTOV TOV
tpovpatiCovior 6 avToKvNTIoTIKG atvynuata. Otav ta&devel péca 6to avtokivnto, 10
cOpa Tov 0dNyod N Tov emPdtn £xel opun ion pe v taydTa ™G Kivinong. Av o dynuo
KOyel amodtopa TayvINTa, T0 copo egakolovbel vo Kwveitor pe v apyikn ToydTNTA,
TPOKAADVTOG 10YLPN KATUTOVNGT] GTO AOLUO.

H mtdon pe 10 kepdAr amd Yyog (6mwe 6tov Boutdte 6e pnyd vePE Kol XTUTATE TO KEQPAAL
amd VYOG) Kot TO XTOMNO TOV KEPAAIOD GOG 6€ CKANPO AVTIKEILEVO givar dVO KOWES OTieg
TPOVUOTIGHOD TOL KEQOAL0V. Tpadpata ond ceaipeg Kol QUEGH XTLTNUATO GTO KEQAAL, UE
apfry 1N o0&  Opyavo, mpokoAiovv  emiong  cofopovg KOl GLYVA  HOPaiovg
tpavpatiopovs.(Paitn, 2008)

Emiong, éva tpavpo 6to Ke@dAL TOL KAVEL £va. GTOHO VO YACGEL MG AGONGES TOV, VO TIG
EavaPpel ko petd va 11g Eavayaoel, mhavov va eivon emikivovvo. To dropo mpémer toTE
apécmC Vo PETAPEPETOL 0TO VoooKopeio. Ta onuadia ovtd pmopel vor givor €voeidn
E0MTEPIKNG apoppayiog oto Kpovio, mov pmopel va eivor potpoio. ‘Eva emektevopevo
AUATOUO 6T0 Kpavio cLUmECel ToV eYKEPAAO KOl UTOPEl VoL TOV GIPAOEEL TPOG TO. KATW,
avaykdlovtog To GTEAEXOG TOL EYKEQPAAOL Vo GONVEBEL GTO VOTINIO GOANVA, TPOKOAADVTOG
cuvnBwg Bdvaro.

AAM\OG €VOG TPAVUOTIGHOS TOL KEQOAOV glvarl 1 O1dGEIoT OV TPOKaAEital and Eapvikd
TPOAVIOYLO TOV EYKEQPAAOV HECOH GTO KPOVIO Kol UTOPEL Vo EMPEPEL TPOCMOPIVY] OTMOAELN
ocuveidnong .ZvpPaivel cuyva HETE amd GLYKPOVCELS G OOANUOTA ETAPNG OTMG TO PAYKUTL
KoL TO YOKET.

Ta tpadpata Aopov eivor emiong wWwitepa coPapd Ilpokaiodvior cvvBwg amd
QVTOKIVNTIOTIKG ATUYLOTO, OOANTIKES OPUGTNPLOTNTES KOl TTOGELS. Eva dueco ytommua 6to
Aopd M éva Eapvikd kot Ploto Avyiopd tov mpog to UmPOg M TPOG T WoW- UmOpEl vo
TPOKAAEGEL KATOY O ALUYEVIKOV GTTOVOVA®Y Kot BAEPN 610 vorTioio Hoerd.

Téhog, ivar t0 ocvvnOiopévo oTpaumoVANYUd 1] 0AAM®MG SIAGTPEUIN TOV TPOKUAEITOL o
TPOGMPIVI LETOTOTION TMV 06TMV 6TO onpeio g apbpwong (apbpikéc empdveleg) e dueon
EMAVAPOPA 6TNV KavoVviKT Tovg 0éon.(Waktn, 2008).

Kotd tov tpovpoticpnd mpokoAgitor Hio TPOGMPIVY UETOTOMION HETOED TV apOpiKdV
emopavelmv. Otav otapatnoet 1o eEmtepikd epédioua, avtég Eavayvpilovv ot B€om Tovg.

Ta 00td dev vYIoTAVTOL KOMUE KAK®OOT), VA 0 apBpikds Bvlokag kot ot apbpucoi cuvdesuot
eEartiag Tov AEEMV Kol TOV TAGEMV UTOPOVV VO DTOGTOVV KAKMGES UEXPL Kot OAdon. O
Babuog coPapdtroc Tov SIGTPEUNNTOS UTOPEL VO DTTOAOYIGTEL OO TO OGO Ol GUVOEGHOL
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HETOED TV 00TMV €Y0vV MElveL - aképalotl - £govv Vootel pNEN aAAG Oyt OAIKY| 1| €xovv
oMK™ PNEN.

O aotpbyaroc (4pBpworn kvAuNG-topcov), to yovaTo, N OUOTAATN, O KOPTOS Kol TO
petatdpoto eivar o1 o gumadeig apOpmoelg.

Alho o ghaeptd €10 TANYOV gival cuyvol kabnueptvol TpaLIOTIGHOL, TO MKPOTPADLOTO
TOL TPOKOAOVVTOL HE UNYoviKO TpOTo. Ot unyovikd mpokaAoOUeveS TANYEG TOlKiAAoLV
avéloya pe to €100¢ TOL TPOVUOTIGHOD Kot dlaKPpivovTol GE: KOYILATO, TPUTLOTO, KOKOGELS,
oywoipoata, €KO0pEC, doykopoata kol towmnuota. Eva  eEgidikevpévo  €idog  pmyovikd
TPOKAAOVIEVNG TANYNG EIVOL I XEPOLPYIKY TOUN WE T TOpETOUEVE pappata. Ta koyipato
npokarovvTotl amd o0& Plowo TANypa (.. 0Tav KOPBovpe Youi, KPEUUDIIN 1] VIOUATES), GLYVE
ALLOPPOYOVV Kot YopoKTnpilovtal amd eAPP®S Stavoryopeva yeiin.

( T'kovBpa, Kvpidne ka Mavpukdxn, 2005).

Ta tpumiuoto mpokaiovvtar amd oyunpd Pioao mTARypo (wy. Otav pafovue) Kot
yopaxtnpilovior amd meplopiopévn €ktoon mAnyne. Edv vmapyovv vmdvoleg yuoo Pabd
dteiodvon tov TpavaTog, amotteitol wTpkny e€€taon yia va diepguvnBovv tuydv PAdPeg oe
VTOKEIUEVEG COUOTIKEG KOIAOTNTES, TT.). GUVOEGLOVG, KOIAOKN YMDPO KA.

O Kok®doelS: mpokaAovvtal amd apPiv Pioao mAfyuo (my. O6tav kieivovue po mwopta),
yopoaktnpiloval amd aKavOVIGTO TEPTYPOLLLO TANYNG KO QLOPPAYio. GTOV TOPOKEIIEVO 16TO.
‘Exovv v thom va oynpatiCouv ovAéc. Ot ekteTapéveg Kak®MoeS xpNiovy emayyEALOTIKNAG
WTPIKNG PPOVTIONG DOTE VO ETOVAMVOVTOL KAAVTEPO.

Ta opoipota: (w.y. 6tav mprovifovue katl) TpokaAovVTOL amd TNV VIEPPOAKN £KTAON Kot
TAVVOT NG EANCTIKOTNTOG TMV 10TOV Kol yopoktnpilovtor amd okavOvicTo TEPiypapLpLa
TNYNG UHE oyunpéS mPoefoyEs, apyn, O TMOAAEG TMEPIMTAOGELS, EMOVAMON Kol TAGM
oynuatiopov ovAne. Ta peyding éktaong oyIGiHaTo amottovV XEPovpyikn eEopudAvven tov
YEWLDV TNG TANYNG KAl GLPPAPT] TNG TANYTG.

Ko o gkdopég: (m.y. otav EOvovue 10 dépua) eivorl katd kavova okivouveg aAAG Guyva
oLuvodgvLOVTOL OO EMUOAVVOT] TOV avOTEP®V oTORAd®V Tov déppatog. Ot ekTeTOpEVES
€KO0PEG elvarl TOAD en®OVVEG KAODG 0 TPOVUOTIGUOG EKTEIVETOL OTIG TOAVAPIOUES VELPIKES
amOANEELS TOV VITOKEVTOL TOL OEPUOTOG.

BAdPeg emiong 0to avamvevuoTiKO ,YOOSTPEVTEPIKO KOl KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO, LTOPOVV VO
TPOKAAEGOLV 01 ONANTNPLAGELS. ZVUTTOUATO OTTMG OVGTVOLD UTOPOVV Vo TPOKANBoHV amd 10
OVOTVEVOTIKO ,TOVOKEPUAOL OO TO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO KOl €UETOL Oamd TO
yaotpevteptkd.O1 ovoieg mod umopohv vo mpokoAiésovy onAntnpiocn eivor mOAAES, OT®G
QApLOK, YEOPYIKA (PApLOKO, EVIOUOKTOVA, €101 Kabapiopov, vaedarivn, Hovoieidio Tov
avOpaxo ko ToAAG aAAa.(Avovopog, 2010)

Kot téhoc coPapég PAdPeg pmopel va mpokAnBodv amd ™ eotid ta eyKavpoto Kot ot BPAdPeg
™G avamveLSTIKNG 000V. Tig mepiocdTepeg popég o1 PAAPES lvor GUVOLOGUEVES, LE GUVETELN
v emPapovvon e KAVIKNG KoTaoTaong Tov acfevoic.
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H potid mpoxaietl BAEPN 6T0 déppa Kot £yKavpa, T0 0moio avaldywg Tov Babovg g PAALNG,
umopel va givor mpdTov, O0gvTEPOL N Tpitov Pabuod .Orv PAaPeg mpodTov Pabupov, oev
@vGoAdoToOovVTOL amd TV apyn, o€ oaviibeon pe to Pabotepa eykovpata, OTOL
npocParlovrar fabdtepeg douég (Mooyofdxn, Zentéufprog, 2007).

Ta ovumtopota, mov eivor mokila, Omwg Pnyog, OVOTVOlN, TVPETOS, OVOTVELGTIKN
avemapkew, Mmobvpuio, pmopel vo unv eUEOVICTOVV ApEGH, OAAA €VTOG MUEPDOV KOl VO
odnynoovv otov Bavoto. Ymdpyovv mepmt®dcelg mov emPOAreTon Apeso O0GOANVOGT).
Optopévol evaicOntor opyaviopol petd omd €vo coPapd €melcdO0 EIGTVONG KOTVAV,
TAPOLGLALOVY LOVIUT SLUTAPOYT) TOV OVOTVELGTIKOV GUGTNLOTOC.

To moudi Aowdv dev givar 600 yépra 1 TOHSL TOV OEV AEITOVPYOVV PUGIOAOYIKA, OAAL Evag
oLVOETOG OpYAVIGUOG, TO TPOPANLATA TOV OTOIOL YPEALOVTOL OMOTIKY OVIYLETOMION OO
€101KOVG KOl TNV LITOGTNPIEN OO TNV OIKOYEVELCL.

([TeTpidov, 2005).
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6.2.2 EIMAIKOTEPEY YQMATIKEY EINITQYEIY ITAIAIATPIKQNTPAYMATIZMQN

Mérpa Ilpoinync Kol AvTiuetomions

1. Karxwoesic Avw Axpov cta woidia

Ot tpavpaticpol tov dve Gkpov omotedAovv mocootd 30% kot TAEOV TOV GLVOAK®OV
TPOVUOTICUOV TOV avOpomivov copatog eddvovtag to 60% 1 70% ot epyatikd aTuyNUOTO.
Avénuévo etvor emiong 1o m0c0oTo KOu otol Toudld. Tovto eivan mpopaveég, Kabmg to xéEpt
glvalr 10 mMAEOV €KTEDEUEVO TUNUO TOV CAOMOTOG, KOl GUVETMG TO TAEOV gvaicOnTo GTOLG
Tpovpatiopovs. Eival duvatov va givol amdn (). pepovouévo kdtoypo evog ootov), N Kot
nePLoc0TEPO oVVOETN (TaTOYPOVES PAAPEC 00TOV, VEVPWV, TEVOVIWYV, SEPUATOC K.OL.).

Tpavpoatiopol eivor dvvatdov va eival:

Tpovpotiopol 6TOVE YOPOLE TOV CYOAKADV EYKOTAGTACE®V, 1 GTOVS YMDPOLS
afLomadLdV.
Tpovpoatiopol katd ™ Odpkeln TV AOANTIKOV OpaGTNPLOTITOV

H mpoinyn kot n dpeon aviyuetdnion TV TPOVUATICHAOV OUTOV, £YYLATAL TO KOADTEPO
dvvotd amoTELEG L.

Kot apynv eivar n mpoAnym, 1 omoio emttvyydvetar pe tovg €€NG TPOTOVG:

U BeAtioon tov oYoMKOV €yKOTOOTAGE®V, OOUE®VE He To  O1ebvr] mpdTLTQL
acQOAELQG.

U Beltioon tov yopov AOAnong kot ANym TV arapaitntov HECOV TPOGTUCIOC.

U Beltioon ™G QUOIKNG KOTACTAGE®MS TOV HaONTOV.

H Beitioon tov vmodopdv, xaitot sivor kvpimg oppoddOTNTO TNG TOMTEING, COPDG
amOTEAEL VTOYPEMON KOl TOV  EKTOOEVTIKOV VO EMUEVOLV  OTN  EQOPUOYN TV
KOVOVIGUMV.

Mo mapdderypo n avtikatdotoon Tov molodv todyv  oTig TopTeg Ko to mopddvpa
pe aBpavota aceoieiog eivor amopoitntn yio T HEIOON TOV EMKIVOLVOV EKTETOUEVOV
OAOoTIKOV TPALHATOV HE OTOUEG ayYeElwV, vEDp®V Kol TEVOVI®V.

H amopuyn emimiov pe oayunpés yovieg HeOVEL TOV KIVOLVO TPOLUATIGUOV TOV
poAokav  popiov.  Aviikatdotaon oMcoOnpadv  domédwv pe  avtioAMcoOnTikov TUTOVL,
pEWdVEL ToV Kivouvo mtmoewv kot Kotayudtov.(Nies & McEwen, 2001).
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H Bektioon g ¢uowkng kotdotaong eival omotéAecyo GLOTNUOTIKNG (GOCKNONG Kol
TPOGEKTIKNG  TPOOEPUAVOE®MS TOV OOV, OCTE va  dlTnpodv  &va KOAO HVIKO
cvoTnuo  wovo  va  avtomeféABer  otic  avénuévec  avdykec TV aOANTIKOV
OpaCTNPLOTATOV.

Ot tpovpaticpol oto dve dkpo meptlopupdvovv:

1. Kotdyparto

2 Xuvoeouikég PAdPeg

3 ATAG OhooTikd TpavduaTo

4.  YovOeteg kakmoelg pe owatopés Ayyeiov ko Nevpov
5 AKpOTNPLUGHLOV

6 Eykavpota

(Avadvopog,2009)

Kotdypoata

Ta katdypoto oto moudd eivol cvyvd Kot TPOKOAOUVTOL PETE Omd €AOPPOVS GYETIKA
tpovpatiopovs. Iapovsialovy 1wopopeiec o oyéon He To KOTAYHOTO TGOV EVNAMK®V,
kobmdg To 00Té gvuplokOpEVA  GE  QAON  OVOTTOEE®G  TOPOVLCIALoVYV  pEYaADTEPN
EMOOTIKOTNTO KOl OLOPOPETIKN OVOTOUIKT KOTACKELT).

Tavtdypovo po TANUUEANG OVTHETOMION €lvar dvvaTdv va 0ONYNCEL G€  UOVIUN
TOPALOPPMOT], OG OMOTEAECUO, TNG OLOTAPOYNS TNS OVOTTOEEWG.

Elvar duvatdév va gpeavifovtor pe emdovvn caen mTapopdpemon tov Aveo AKpov mov
vovoel €va TANPEG EKTOMIGUEVO KATOyUO, 1] voo unv eueavifouve Kopld O1opopomoinon
OTNV EUPAVIOT KOl VO TPOKOAOVV Mo VO o1 mieon 1 T Kwnoes. Avtd cvppaivel
ota Kotdypato «3iknv yAwpov EVAOL», OT®MG AEYOVTOl, KOL OPOPOLV HIKPO POYIMON
KoTaypota. Xe Kafe mepintmomn ooTikov TOVOL oTo XEPLo. HETA amd Kakmorn, HUOvVo o
OKTIVOAOYIKOG €AEYXOC Kot 1 umelpn kKAMviKY e&€taomn Obvotor vo  amokAeicel pua
ootikr] PAAPM, 1O O péAog mpémer vo axwnromoleitor e mPOYEPO VApOnka, Kol o
TPOVUOTIOG VO HETOQEPETOL Yoo TeEpaTép® Eheyyo. (Sklaire, 1997).

Yovoeopikéc Prapeg

Ot ovvoeouikég PAdPeg, Ta  AeyOpevo  <«OLOCTPEUUATO», OQOPOVV  KOKMOES TMV
ocuvdéopmy. Avvator vo elval poe amAn dwdtaor, eite va givar o wpng pnén. Ot
Tapelg pnéelg etvol oyetikd omdvieg ota modld, AOY® NG OLENUEVNG EANCTIKOTNTOG
tov  apbpooewyv. Xe «KGBe mepimtwon 1mn akwnromoinon oe  vépOnkoa  kpiveton
amapaiTNTN Yoo YPOVIKO Stdotnua mov umopel vo etaoetl kol TG €61 (6) Poopadec.

94



AnAG OhaoTiKG TpOOpOTO

Ta amhd Olooctikd Tpovpate TOV Yepidv eivor moAD ocvvnBopéva Kot kvpimg dgv
vrokpvmtovv coPapn PAAPN. ‘Exmivon pe dpbBovo tpeyodupevo vepd, emdiewyn pe amid
OVTIONATIKO Kol €MIOECT] HE aAmOooTEPOUEVES Yaleg, €ivar M mpwtomabng ocwoT
avTHeTOmIon. Meyoldtepa Tpadpate TOL €VOG E€KOTOGTOD  OTOLTOVV  GLPPOPT OO
KOTAAANAO yePOovpYd. Avtitetavikdg opog cuviBmg dev amatteitan, kobOg 1 TAeoyneia
TOV TV onpepa epPfortdleTor Kovovikd.

Kofdc oto yépt vmbpyovv moAAG evyevny avatoputkd uopla  (oyyeio, vevpa, TEVOVTEG)
apECHOC KATO om0 TO OEPUAL Kol OPKETEG QOPEG &va aBmO @arvopevikd tpaduo elval
dvvatov va vmokpOmtel cofopn PAAPN, kpivetor okdmiun n e&étacm Kol TV oTAOV
TPOLUATOV amd €01KO YiaTpo.

YOvOETES KOKMOELS PE OLOTONES OYYEIMV KOl VEVPOV

Agopovv ektetapéva Ohactikd tpadpote tov Ave Akpov pe cofapols TPOLUATIGHOVG
guyeveOV  avatopkav popiov. Eivar cuvifog omotélecpo Ttpovpaticpod omd  oryunpo
opyavo Omwg eivar €vo omacpévo tCaput N Eva poyaipt.

AALOL TOTTOV KOKADGELS TOV OOUADV OWTAOV Eivol aVTEG TOL oPeilovian oe cLVOMYT, OT®S Yl
TOPAOELY L0 LETA OTO TTTMGT] LEYAAOL PAPOVE AVTIKEUEVOL TOL TPOKOAEL exTeETAUEVT PAAPN
TOV HOAOKOV popiov (my. pug) pe omotélecpo oidnua (mpn&wo), mov pmopei va gival
wwitepa GoPapo Kot Vo EUTAOKEL LE TEPOLTEP® TECTIKY KAKMOT QyYEI®V Kot VELP®V.

Am\| ehootikn emideon pe omootelpouéveg YALeg Kot GUEST SlOKOMON &lval To TPOTO
aropaitnTo PETPO GTNV OVIIHETONMON TV acBevov avtdv. Na onuelwbdel télog otl ot
KOKOOCELS TV ayYeEimV Kol ToV VEOPOV UTOPEL VO GLVOSELOVY KATAYUOTO GTO Tondldl, OTMG
Adyov yapn ta Katdypota HephBev TOL AyK®OVA, Kol ATOTELOVV ETELYOVGES KOTAGTAGELS GTNV
Xepovpywkny tov Ave Axpov. (Nies & McEwen, 2001).

AKpoTnplocpoi

O1 aKkpOTPLIOTIKEG KAKDOELS, ONAAST 1) OTOAELL LEAOVG ) KoL TUAROTOG EVOC péAovg (my. To
Gkpo €vOg BaKTOLAOV) &ival GLVADELS KOKMOES oTa TOLdLd. ZvyvOTaTe TPOKAAOLVTOL O
EYKAWPBIOHO €vOC doKTOAOL omtd por woOptTa, OAAG OLoTLYMS cvpPaivouvy kot Papdtepol
OKPOTNPLOGUOL HE OTTAOAELDL OAOKANPOL 1| TUNUATOV TOL v GKpov, eoutiog TG TOdIKNG
TEPEPYELNG Kat NG 01d0eong TV ToddV Vo, EVIVTOGIAGOLY TOVG YOp® Tovg. ['evikd ot
KOK®OGOELS OUTES (EKTOG TOV OKPOTNPCUOV TOV OUKTOA®V) omellodv ) {1 Tov mondion
Kot ypnovv dpeong avtipetoniong. [lieotikny enideon tov koAofdpatog elvar amapaitnn,
kabdg Bo mepropicer v oaoppayia. Ocov apopd ) HETAPOPE TOL OKPMOTNPLUGUEVOV
péAovg, autd Ba mpémel va tomobeTeiTaL OE [ TAAGTIKT] COKOVAN KOl €V cLVEXEID 1) COKOVAN
og doyeio mov mepiéyel mhryo pali pe vepd. (Mwtn, Adnva 1987)
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Eykadpota

H andrern tov otifddmv tov dépprotoc mov cvpPaivel oe va Eykavpo kot n €kBeon tov
VTOKEIPEVOV OOUDV 6TO TEPPAAAOV, £YEL TPOTIGTWS KIVOLVO AOIUDEEWV KOl ATMAELNS VYPDV
KOl NAEKTPOALTDV.

Yrdpyovv d1d@opot tHmol eykovpdtov (Beppikd, ymuko, €&’ aktvoforiag), avaidyms Tov
Pramtikod autiov, aAld ovTO TOL KVPIWG EVOWPEPEL €Ival 1 €KTAOT TOL EYKODUOTOS G
TOGOGTO TNG GUVOAKNG EMPAVELNG TOV CAONNTOS. AVENGN TOV TOGOGTOV OVTOV 00MYEL GE
dpapatikn avénon g voonpdtntog kot g Bvntoéttoc.

Apeon ékmlvon pe aebovo vepd Ba pewwoer v tomikn] Oeppokpacio ko Oo
neplopioel 11 Pabitepeg PAAPec. Epappoyn tomikold oavtionmrikov, KAALYTN HE KATA
npotiunon Palehvodyeg valeg epmlovtiopévec pe avtiprotikd (m.y. yaleg Fucidin) xan
OTN OLVEYEW, €0V ovTd elvor Ovvatdv, HeE amooTtelpopéveg Yaleg eivor ot 10AVIKEG
CLVONKEG UETAPOPAS TOV TOLd0V GTO VOGOKOUETD.

[Tapdéro mov coPapoi tpavpaticpol e yivovioar cuviBmg 6to YOPO €VOC GYOAElOVL, KOAAO
elvar va avagépoope 01t 6 por T€TOWL MEPIMTMOT), cLVIoTATOL Vo aKoAovBeitar 1M To
KOT® GEPA EVEPYELDV.

U ECoopdiion erebBepmv avamveuoTik®V 0d0mV.

U ‘Eleyyoc g owpoppayiog.

U Apeon petagopd o€ VOGOKOUED, Kot amd €0K0VS TPOLUATIOPOPELS, €0IKE €hv
VILAPYEL LIOYIO TPOVUOTIGUOV TNG ZTOVOLAKNG ZTNANG.
(Ap. Toodyag kar Ap. ITetpidng, 2000)

Téhog Oa MBeha va  oavoaeepbd ot YouyoAoywkr] vmootpiEn mov  amoutel  €va
TPOVHOTICHEVO TTodl. XvviBomg mopapévouv Mpepo Koitor €xovv VTooTel oKOpo Kot
coPapd tpavpotiopd. Emnpedlovior  Opwg omd v ayovie kot TV mBhovi
avOoQAOAEL TOV OaokOAwV 1/ Kol TV Yové®v Tovg, Kabmdg Kot amd 1o GyvmoTto
nepBailov tov voooxopegiov. Elvar avaykn Aowmdv:

U No mpoomabfcovpe va To MPEUTICOVLLE.

No amo@uyovpe va ta Qopticovpe pe ocOuato evoyng.

Na evnuepdcoovpe pe €MKPIVEID KOl GOQTVELL TOVS YOVELG.

Na 1o meicovpe o611 ot mpobBécelc ko mpoomdbeieg tov TNatpodv  elvan
elukpvelg, OtL vmdpyel emdpkeln. yvooewv, Kot 6tt kGbe evépyela givor yio To

c. CcC C

KOAO TOVG.

Téhog o€ €101kég mepmTdoel OnmS givor ot Papelg TpavpatTicpol mwov gival duvatov va
odnynoovv ocg avamnpio, M WOPAKOAOVONGN KOl OVTIUET®OMION  Oomd  E01KOVG
nodoyvyiatpovg kpivetar emPePAnuévn. (Avactacéa — BAdyov, 1998)
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2. Tpaduaro kepolnc

Ta tpavpato g ke@aAng givatl oAb cvyvd ota tadwd. Ta epiocdTepa amd avtd gival ma,
nepropilovton g TomKd povOpEVO Kot cLVINOmS 0ev uVodeLOVTAL ATt EYKEPAAMKES PAAPES 1)
ATOTEPEG VEVPOAOYIKES EMTAOKEC,.

2ovijleis Tpomor TpavuaTIouov.

* Ol TTOGEIS OMOTEAOVV TIG MO GLYVEG OUTiEG TPOLUOTICHOD GTO KEPAAL Kol HOAMGTO
BewpovvTar LYNAODH KIVOVVOL Yl EYKEPAAIKT KAK®OGT 0ToV cupfaivouv amd VYo Tave and
0.90 M yw mwodd Katw twv 2 ypovedv Kot ond dyog mdve ard 1,50 m yio to peyordtepa
ToudLd.

* Ta tpoyaio atvyfuata akorovBodv ce celpd cuyvdtTag Kot yapoaktnpilovior wg vyniol
KIVOUVOL ylo. E€YKEPOAIKT KOK®OT OTav vrdpyel cofapdc Tpovpaticpnds 1 Bdavorog
GUVETIPATN 1] €AV VIAPYEL TPAVUOTIGUOS TOV OO0V KOl GE GAAL LEAT TOL GOUOTOS, EKTOG
TOV KEPAALOV.

* KOTA TNV dbpkela aBAnTiKNG dpactnpiotrag: [Itdoelg and peydAo VYog, GLYKPOVGELS GE
afANpaTO GLYKPOVGEMVY 1| YTumNUATe PE Popléc Umddeg | UTAAEG TOL KvohVTOL e PEYAAN
TayvTNTO, Woitepa OTaV 1 TPOCKPOLOT) YIVETOL GE GTLYH| TOL TO Todl £XEL GTPAUUEVT TV
TPOGOYN TOL OALOV.

* 1 Kakomoinon twv wodiwv: Eivar yvootd 61t 10 Plono tpdvtaypa tov Bpepmv pmopel vo
npokarécel coPapéc eyke@olkéc PAafec. (Emovriov — Khmvov, ABnva 1997)

Ti urmopei va ooufet petd omo yToanua 6To KEPdir,

ATAO oidnpa (Kopodumaro) Tov TPOEPYETOL amd PHEN AUOPOP®Y aYYEI®V TOV Kpoviov Kot
TOV OEPUATOG.

Kegaiomovog. XvpPaivet oe mocootd peyoldtepo tov 20% tov modidv HETE 0o
TPOVUOTIGUO TNG KEQOUANG. XTO UIKPA TTondldl TOv gV HAOVV, EVOEIEN KEQPAAOTOVOD, £ival M
évtovn avnovyio Kot 1 dSuceopia.

"Epetor. [epimov 10 10% tov moudmv £xel TOLAQ IOTOV Evay gUETO GLVNOWG APECMG LETA
TOV TPOVUOTICUO, Y®PiG avTd va onpaivel 6Tt vdpyel cofapn| eykepaitkn BAAPN. Zvvhibwg o
eUETOS aVTOG glval TO OMOTEAEG LD TOL POPOV KAt TOL THVOUL.

An®Aero cvveidnong. Xe m10cootd mepinov 5% TV TSIV Kot TV pNPmV Tov VITOKEVTOL
o€ UETPLO TPAVUATICUO KEPAANG TAPOVGIALETOL OTDOAELD GLVEIONOTG Yo Alya devTEPOLETTAL.

Yroaopoi. Atydtepo amd 1% tov modidv mapovcstdlovy onacpovs HeTd and yTHmUe 6To
KEQAM. Alya amd ovtd £xovv eyke@oaAlkn] PAAPN Ko 1 aovikn Topoypagio eivon 1 e&étaon
OV GUVIGTATOL GE OVTEG TIG TEPITTWGELS.
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Awdeglon. Mg tov 0po didoeion gvvoodue Nmag Hopene tpovpotioud (tpaviayuc) Tov
gykepdrov. Xapakmmpiletor and obOyyvon, ouvnoio (ywoo T ypovikn mepiodo mepi toOv
TPOVUATIOND), TOVOKEPAAO, EUETOVE, Kot CAAN pe ) y®pic andAela GLVEISNONG.

Ti mpémer va kdvooy o1 yoveig
Enwowovia pe tov [adilatpo, dote va a&toloynBovv to tapakdtom ctoryeio.

210x0¢ MG ektiumong eivar va kabopioBel eqv mpoxkerrar Yo GoPapd  €YKEQPOAIKO
TPOVUOTICUO KOl Apa ¥PelaleTal GUESN OVTILETMOMICT, GTEVY] TOPUKOAOVONCN 1| TEPUTEP®
éleyyoc.

* Emavaiapfoavopevot éuetot.

* Ymoopol.

* ATdAel0l GUVEIONONG UETE TOV TPAVUOATICUO.

* Emdevodpevn kepalodyio LETE TOV TPOVUATIOUO.

o AMayéc otV coumeplpopd tov modtov (Abapyog, dvokorion Badiong, evepebictotTa,
dvokoAia otV optdia, SuTAn dpacn).

* AloOnpa {dAng mov empével | emavaiapPaveTar.

*'E£000¢ 0pmdO0VE 1 0pO-aaT POV VYPOL OO TNV PLOTN 1} TO QLTI
* Bpéon (ikpotepa TV 6 pnvav , aveEopTTog CUUTTOUATOV.

* AvokoAin AOGTAONG GTO OMUEIO TOV TPAVUOTIGHOD.

* Avnovyia yovémv.

(Mmprocoving I, 1997)

IHapakxolovOnen oo oritl.

Edv o tpovpatiopds eivor Mmog kot o IModilatpog kpiver 01t 10 mondl pmopei va
napoakolovdndel oto omitt, T0TE divovton odnyieg Yo

Avtipet@mon apoppayioc. Eqv to onueio tov tpavpaticpod apoppayel, kobapiote 1o e
vepd Kol Gomovv Kot TEGTE To pe o kalbapn yala. H awoppayio mpémetl vo 6Tapaticel o€
10 Aemtd. EGv n oawpoppayio dev otopatdel 1 xpetdletor cuppoaen Tov Tpavpatog, ntote
BonBeta.

98



Oionpa. EpgaviCetor ouyva petd and tpavpatiopd oto ke@dAl. ['a vo peimbel tomobemorte
nhyo otV meproyn yia mepimov 20 Aemtd. XvvnOmg to oidnua apyilel vo Pertidvetan Alyeg
MOPEC UETA TOV TPOVUOTICUO OAAG YO TNV TANPN VTOYOPNON Tov YpeldleTon mepimov pia
efdopada.(ITpocoyn, o Tayog vo unv Epyetar o€ omevbeiog erapn e T0 dEpUA)

IMovog. Awote Tov avaiyntikd (y. Depon).

Eekovpaon. [Tapotpivete 10 modi va Eamimaoetl Ko va EgKovpactel. AQNote To va, KounOel
edv Bélet, dev etvan emikivouvo og TEPITTOON HKPOD TPOVUOTIGHOV Kol E0TKE €AV £ivat Ko 1
®pO TOV Yo VTTVO, TThvTa VLo TapakolovOnon. ‘Hmog movoképaiog, vavtia, kot (AN elval
oLYVE EVOYANLLOTO, EWOTKE TIC TPADTEG DPEG LETA TOV TPOVUOTIGUO.

Zvnvnpo amé Tov vtve. Agv givan amoapaitnto vo yivetol o€ Toudld PE MO TPADD, TOCO
HAAOV 0TV Topatnpeite 6TL 0 VITVOG TOL ivan OTTMC ToV EEPETE.

MMapakorovdnon 24 dpeg Yo

*’Epetol mov cuveyilovrat yia 4-6 dpeg HETA TOV TPAVUOTIGUO
*"EVTOVOog Kot EMOEWVOVUEVOG TOVOKEPOAOG

* Yovniia

* Y0yyvon

* AvckoAia Bédiong Kot opidiog

* Avyevikn dvokopyio

* Ymoaopol 1 mapdéeveg Kivioelg mov cag tpofAnuoatiovv
*'Eviovo acTopdtnTo KAGU

* Advvopio 1 LOVSOG IO OTOVINTTOTE GTO GCAOO TOV

(Katappng X., 1982)

Avriuetwnion 6to NoGoKoueio

Iotopiké TpovpatTiopov ko KMvikn e£€taon. Ao 10 16T0p1Kd TOL TEd1oV a&loAoyovvTal
VTOKEIUEVO, VOOHUOTOL OV UTOPOVV VO TPodladETOUV 6 yKEQOMKY oupoppoyio (7).
aoppaytkny 01abeomn, ayyelokéc dvomlaciec), AauPavovial TANPOPOPIEC GYETIKA WE TIG
cLVONKEG TOL aTLYNLOTOG Kol akoAoLOEl Aemtopepeig KAMvikn eE€taon dote o [ladiotpog va
Eexwpioel TIg TEPIMTOGEL LYNAOD KIVOVVOV.
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ATEIKOVIGTIKOG £AEYY0G. KOO TOV AMEIKOVICTIKOD EAEYYOL €ivOl O ATOKAEICUOG VTTOPENG
KOTAypotog Kpoviov, awpoppoayiog péco 1 yopw amd Ttov €ykEQOAo, N GAANG cofoapr|g
eyKeaAkng PAAP.

O omewovioTiKOg éAeyyog meplthapPavel omAn okTvoypagio kpaviov mov yivetor Otav
vdpyel M vroyin KOTAYHOTOG Kpaviov, 0tav To otopikd givor aféfoto kabog kol yio va
amokAelotel n VTOPEN EEVOV COUATOG GTO GNUEID TPOVUOTIGHOV.

E&étaom exkhoyng yia v 01epevivnon TPpOSOATOV EYKEPAAKOD TPAVUATIOUOD ivar 1 aovikn
topoypagio (CT). Eivar ypriyopn, dwbéowyun oto mepiocdTepa voookopeio kot ypelaletat
obVToun KataoToA] Tov modov (mepimov 15 Aemtd) oe avtifeon pe ™ poyvntikn
topoypapioa (MRI) mov dev eivar n KatdAAnAn e&étaon ywo v depedivnon TPOcEOT®V
Tpovpdtov, oev eivar dtubécun oe moAAd vocokopueio kot ypeldleton yevikn avaicOnoio yuo
tovAdytotov 30 Aemtd).(Kvpiton E., AOiva 2003)

Ilote npémer va yivetal aéovikiy,;

Aovikn topoypaeia yperdletal dtav vroylalopacte coPapd eykepaikd tpoavpoticpd. H
dokomn ypnon ¢ aSovikng ekBétel to moudd oe meplrt akTvoPforio Kot mPEmMEL Va
ATOPEVYETAL.

Hpoyvwon-llapaxoiovOnon

Ta modd pe MO TPAVUOTIGUO KEQOANG avapPOVOLY TANPWG YOPIg emmAokés. Idwaitepn
wpocoyn xpelovior To Toudld HE HETPLO EYKEQPOAMKO TPOVUATICUO, To omoia, emiong,
avappoOVoLY TANP®S, Bélovpe Opmc vo €govv yivel TeELelwg KOAL TPV EMGTPEYOLV GTI
oLuvNBelc aoyoAeg TOVG Kot Kupimg TPy apyicovv Evtoveg afANTIKEG dPAGTNPLOTNTES.

A&iler va onpeudcovpe 10 cHvopopo Letd amd dtdoeion. Eivat éva 6hvoAdo cupmtopdtomy mov
aKoAoVOEl TIG TPMTEC NUEPEG HETA OO TOV TPALUATIGUO Kot yopakTnpiletal and Ke@araAyia,
CaAn, oadvvopion  CLYKEVIP®ONG, OWTOPOYEG  UVAUNG Kot Kuplog  aAloimon g
TPOCOMTIKOTNTOC TOV adlov (ayymdelg drotapayés, evepediotommra, K.0.). Xto 80-90% tmv
TEPUTTAOGEDV 1 CUUTTOUATOAOYIN VITOYWPEL péoa o€ Alyeg BOONAdES £mG Alyovg UNVeES LETA
TOV TPOVUATICUO. € EAUYIOTEG MEPUTTMOOCELS OUMS TO. GUUTTOUOTO ETUEVOLY KOL TOL TOdLA
umopet va odnynBodv oy katdbAwyr. Xpedletor daitepn gvaicOntomroinon t@v yovidv,
TOV W0TPAV Kol TOV UCKIAMY OGTE VO UTOPEGOLY VAL aVOyVOPICOVV Kol Vo VITOGTNPiEOVY
gykapa ta Toudid pe avt ™ datapoyn. (Pairn, 2008)

EmMRTM0oe1s ano Tig KpavioEYKEPUAIKES KOKWOGEIS KATA TNV TAIOIKI] AIKIO,

Ta modd mov €xovv VTOCTEL KPOAVIOEYKEPAMKEG KOKMGEL, WUTOPEL VO TOPOLGLAGOLV
apyoTEPO LAKPOYXPOVIOL 1) OWIUA VEDPO-YUYOAOYIKA TPOPANaTa, YEYOVOS TTOV EMPAALEL TNV
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TPOGEKTIKT TAPUKOAOVON O™ TOVG Yo LAKPO YPOVIKO StacTnpa. Avtd givon To Topicpata amd
000 peAéTeC TOL dMUOGIELONKAV OTO TNV APEPIKAVIKT] YLYOAOYIKY| ETALPiaL.

2 g HEAETN NG, [ OHAd0 WYUXOAOY®V TopaKoAoVONGE Yoo LaKPO YPOVIKO dldoTnuo To
oS, Y10 VO, ATOKTNGEL oL KAADTEPT) EIKOVO, G TTPOG TO Tl VO, TEPIUEVEL KOVEIG LETA Omd [t
KPOVIOEYKEPAAKT KAK®OT).

Ot gpeuvnTég PpnKay 0Tl 01 GOPAPEC KPAVIOEYKEPUAIKES KOKMGELS UTOPEL VO TPOKOAEGOLY
owapk1| TpoPAnuata otnv kadnuepivi {on tov moduwy. Mepikd moidid pmopel Tposmpvd va,
oLVEABOLY 0ALG 0T cLVEXELWL LIOTPOTLALOLY. AAAO TOOLE TO KATOPEPVOLY EKTANKTIKA
KOAQ, Y10 yvOGTOUG AOYOUC.

2 de0TeEPT HEALTN TNG, M OTola €ival 1) TPMTN GLOTNUOTIKY] UETA-0VAAVOT), TOL GLVOYiLEL
TO. GUVOMK(O OTOTEAECUOTO TOAADY HEUOVOUEVOV UEAETAV, Ol £pevvnTég Ppnkav OtL TO
mpofAnuato  SUMPKECOV UE TNV TWAPOOO TOL YPOVOL, KOl GE WHEPIKEG TEPMTMOELS
EMOEWVOONKAY  GTIG TEPUTMGELS TOV GOPAP®OV TPAVHOTIGUOV. Mepikd mandid pe coPapég
KPOVIOEYKEPOUAMKES KOKMOOEL, OPYIOOV VO VTOAEIMOVIOL OO TOVG GUVOUNAIKOG TOVG
ePIGG0TEPO amd 660 Oa mepipeve kaveis.(IcovPpa, Kopidng, 2005)

ATO THY OVAAVGH TOV HEAETMOV AVTAV, EYOVY TPOKVYEL TA AKOL0VO0 GCOUTEPAGUATO.

e 000 yep0T1EPOG O TPAVUATIOCUOS, TOGO YEPAOTEPO TO OTOTEAEGLOTO ETAVM OTN YEVIKN
OlovonTIKN Asttovpyia Ko 6Ty To0TNTe £MECEpyaciog.

e O ypovog oev Bepamedel o mavra. Ot ouddes TOV TodIOV HE HETPLES Kol GOoPapeg
KPOVIOEYKEPOUMKES KOKDGELS, TOPOVGTIOcaY GYedOV Opota EEMEN e TNV TAPOSO TOL YPOVOV,
EWOIKOTEPA OC TPOG TIG YEVIKEG TVELHOTIKEG AEITOLPYIEG KO TIC KOVOTNTES TPOCOYNG Kol
EKTEAEDTC.

e Ta mepiocotepa mpoPAnuata empévovv. Tlapd v pérpa Peitioon g mpog v
OlOVONTIKY AETOVPYIOL KOl TPOGOYY, G TMOAAA TOUdd HE PETPLEG KOKMGELS Ol aOLVOUIESG
TOPALEVOLY OKOUT KOt ETELON VO YPOVIN LETA TOV TPAVUATICUO.

* H pvnun kot ot ikevotnteg 6pacns TNy Kot avtiAnymg tov y®pov, speaviovtor kotd to
UEAAAOV KOl TTOV QUGIOAOYIKES LETE 0O O1AGTI L OVO Kot TAEOV ETMV.

e To moudd pe cofopr] KPAVIOEYKEPAAKN KAK®OT, ypelialovioan meptocotepn Pondeia,
TaPoLGLALOVTaG CNUAVTIKE Kot enipova TpoPfAnuata écov agopd to 1Q , v mpocoyn Kot
™mv toyotnta enegepyociog Kabmg kot v Aektiky pvnun (téco v dueon 660 Kol TV
kabvotepnuévn).Avo M meplocdtepa ¥PpOVIOL UETE TNV KAK®OOY, OAEG Ol TEPLOYEG TMV
SLVONTIK®V AELITOVPYLOV TTOL eEETAOTNKAY, Tapovsialav peiwon.

(Mavpikdxn 2005, Avovopog, 2006)
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3.Emiokinpidio ayudroud:

To emoxAnpido apdtope givor ordvio Kot epgovifetar 6to 2-3% TV KPOVIOEYKEPUAK®OV
kakdoemv (KEK) mov vooniedovtal 6to vocokoueio. Xto moudid dev gival avaykaio movto m
Omapén kaTdypatog OTmS oyVeL Yoo TOvg eVAMKEG. AAAN dwpopd elval 6t n Pia wov
ypedleton pumopel va givot moAd pKp|, T.Y. TTOCN 610 1610 VYOG — 610 TATO, OTL GLVIO®G
OEV VTTAPYEL AMMAELD GLVEIONOMG Kot OTL TO OVOUOLOUEVO QOTEWVO SIIAEUO UTOPEL Vo UV
VIapyEL.

Kiwwvikny eikova

Apycd petd to tpadpa epeaviCetal evepediotdTTA, KOTMOT KOl TOVOKEPAAOS EVAD UETE TNV
TIPOOO KATOO0V YPOVIKOV OLOGTNUATOS EUGOVICOVTOL KIVNTIKEG OlaTapayéS, avicokopio Kot
TOYELDL OTAOAELD AVTIOPACEDV KOl GLVEIONOTG.

Ocpancio

Kpavioavdtpnon 1 kpoviotopio givor 1 evoedetypévn YEPOLPYIK TPOGEYYIon, cuviOmg
KPOTUQIK(, LLE TOPOYETEVOT] TOV AULUATOUOTOS KO OTOAMV®OGOT TG apTnpiog TOV ooppayet.

Me 6m0TO 16TOPIKO KOl KAWVIKY EKTIUNGON, akoOun Kot yopig axtvoloyikn e&étacm, oto
woudd,( pmopel vo umv vmdpyetl xpovog Yo axTvoloyikn e€étacn pe a&ovikn Topoypapio
Tpwv 10 Yewpovpyeio !) 1660 amd mMPOCHOTIKY eumEPit OGO Kol OO OVEKSOTIKEG KoL
BBAoypapucés avapopEc mpokOTTEL OTL 1] AUEST XEWPOVPYIKN TapEuPact sivorl emBounty yio
mv koAOtepn duvatn mpoyvworn mepropiloviag 1660 v Bvmowdtro oAb kol TV
voonpoOTNTOL.

(Metpidov, Tepliong n.d., Kapvot, Kapayidvvn, ZovAtavidov, 2003)

4. Tpavuocicuoi 6rioyviKkov Kpaviov-TpocmTov-Tpayion

Ot tpovpaticpol KePOANG Kot TPOYNAOL, HE TNV 1WOOUTEPOTNTA T®V TPOPANUAT®OV TOL
ONUOVPYOVV, OTOLTOVV E10IKEG YVAGELS Y10 TV OVIILETOTIOT TOVG Kal, KoAd Oa givat, va
avtipetonilovtot and eEEOIKELUEVO LUTPIKO TPOCWOTIKO.

Ola ta Topamdve amrokTovy Wlaitepn EUEacn 0TaV 0 TPOVUATIGHOS apopd To Tadi. Ki oo,
ywoti 670 ToUdi VEAPYOVY SOIKES W1UTEPOTNTEG, avarTuélakn| dodikacio (Le emakdlovdo
ypryopn €mobAmon, oAAd Kot avomtuélokés dwutopoyss), Proloyikés Wdwtepotnteg (Ue
emaxolovfo ™ ypnyopn evariayn n emPdapvven g ewovag). Kot puowkd ota moudid,
VILAPYEL LEYAADTEPT] YLYOAOYIKT EMPAPLVON).

H Tpavpoatoroyiae tov omiayvikod kpaviov mopovcstdlel po oavantuén mopdAnAn pe
vevikr] Tpavpatoloyia kot ) cuveyn adénon g cvuyvotntag kot fapdtrag Tov Tpoyainy
atuYNUATOV. AV VIOAOYicEl Kavelg OTL 0 €vag GTOVG TPES TPOVUOTICHOVS 0QOPE Kol TNV
TEPLOYN KEQUANG Kat Tpaynrov (| udvo avtmv), eénysitat, yati ovtoi ol TPAvUATIGHOTL £XOVV
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TAPEL ETONUIKT LOPPT| OVALEGH GTO TEPIOTATIKA TNG YEVIKNG epnuepiog. H cwot enelyovoa
OVTILETAOTION TOV TPOVUATICUAOV KEPOANG Kot TPAYNA0L £XEL TEPACTIOL GNUOGIO KO Y10, TNV
O ™ (on 1oL TPpOLUOTIOH KoL Yoo TO AEITOLPYIKA Kot oioOnTikd mpoPAnpoTo, 7Tov
ONUIOVPYOVVTOL KOL Y10 TIS TOPOTEPO YUYOAOYIKEG KOl OIKOVOUIKES EMNTMGELS. [dwaitepa
OTaV apOopovV o, TodLA.

Emeon ot tpavpaticpol mapovoidlovy cuvheta mpofAnpata, sivorl TpoTdTEPO VO VITAPYEL
cvAloyikn  avtipetonmon  and  opddeg  Xewpovpywnv  [Maidwv, T['vaBoyeipovpydv,
Qropivorapuyyoroyov, Oeboriudtpov, IMhactikov Xepovpywv, Nevpoyeipovpydv,
AvoicOncoddymv. EZnuepa, 1 cvcocwpevpévn meipa g latpikng otov topéa avtd eivar
peyain. IMopapévovv oOpmc empépovg mpoPAnuata, mov oeesilovior Kvpiwg, otV
TOAVGUVOETN OVOTOLIKTY] KOl AEITOVPYIKT SOUT TNG TEPLOYNG TOV TPOCMOTOL Kot TIG laTpikng
otov Topén avtd eivar peydain. IHopapévouv dpmc empépovg mpoPfAnuarta, mov opsilovtol
KLpimg, 6TNV TOAVGVUVOETN OVOTOUIKT] KOL AEITOVPYIKT OOUY| TNG TEPLOYNS TOV TPOGAOTOV KOl
T1G 10101TEPOTNTES TOVG otV Taudikh nAkia. (Tplapidng, A., 2002).

20YVOTHTO TV TRODUATICLUDYV TOV TPOCWTOV OTHY TOIOIKH NAIKIO.

Elvar kowvd amodektd Ot ta atuyfuoate 6Ty Tondtkn nAkio tvotr cuyvd. Agv vhpyet Opmg
HEYPL ONUEPU GLVOAKT OELOTIGTY KATOYPOQEY], YOTi TOAAL OO OVTA TO OTLYNUOTO OEV
aflohoyodviar, 1 Oev KoTaypdoovtal, Topd TO YEYOVOG OTL OKOUO KOl TEPLOPIGUEVOS
TPOVUOTIGUOG UTOPEL GE OPIGUEVEG KATAOTAGELS VAL £YEL CLVETEIEG GTY OLAUOPPOON Kol TNV
avamtuén Tov Todov (.. GTH HOTH 1| GTOV 080VTIKO PPAYLO).

Me 61610 TNV EMONUOAOYIKT KATOYPOPT) TOV TPOVUOTICUAOV TOV OOV, dNUtovpynonke 1o
1991 to Kévtpo ‘Epevvag, [Ipoinyng Atoynudtov (Tpyydomoviog A. kot cvv. 2000, «NEA»
2004, «EAevbeportvmio» 2005) kar 1o 1995 o Opyovioudc «Avtuetdmon IModikon
Tpadpatog». (Xpovoog I'., 2001).

H evépyela mapapéver maotikn Kon Tovilel v avaykn kataypoaeng OA®V TOV TPOVUOTIGUOV
otV modkn nAkia. Avtd mov onuepa Katoypdeovtal ivorl ta cofapd TpOvUATO, TOV
arotodv voonAela M eméuPaorm kor Wwoitepa ot moAvtpavpoaties. ‘Etol, pe Paon tig
Kataypoaeés ot 01edvn Biiloypapia, 1 cuxvOTNTO TOV TPOVUATICUAV KEPOANG KOl TPOXAO0V
otV Tondikn NAkia tpocsdiopiletar 610 1:20 émg 1:10 Tov GuvoAkol aplBol TPALUATIGUOY
KEPAANG Kol TpoynAov mov voonievovtot oe Nocsokopeio. To 060010 Yo mandd dve twv 5
ETOV avTImposmnevel LOMGS To 1-1,5% tov cuvorov. Ao To Alya dtobécipa dedopéva yio Tov
EXadwco yopo, 6mwg 1 cuyvotnto Kataypdtov tov yvibov mov dnpocicvoe to 1957 o A.
[Tovaydmovlog, To KOTAyHoTo 7OV 0Popovcay madld aroteAovsav povo 1o 1,4% tov
oLVOAOL TMV KoToypatov e ospdg tov. (Panagopoulos A.P. Management of fractures of
jawsin children, J. Intern. Coll. Surg. 28, 206, 1957).
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Xoppova pe ) o1edvi PAoypaeia mov mapatibetot:

U To mocooTd TOV TPAVUOTICU®OV TOV TPOGMITOL TOV OPOPE TOoUdd TPOCYOAIKNG
niiag avépyetatl oto 0,9-1,2% tov GUVOAOL.

U H avoroyia oe avtég 11 nlikieg TV ayopudv mpog To Kopitola ivar oyeddv ida,
yeYovog Tov e€nyeiton amd TNV KON OpacTnploTnTo TOV TOOIDV.

U XZto modid g 6YOMKNG NAIKING TO TOGOGTO TV TPOVUOTIGUOV TOV TPOGMITOV 0LPOPA
10 4-6% t0V GVVOLoL. ES® mapatnpeitor vrepoyn twv ayopuwmv (lizuka T. et. al. 1995,
Fortunato M.A. et. a. 1982). To wkpd TOGOGTO TPAVUATICUAOV TOL TOALOKOD
TPOCHTOV, OVTAVOKAL TO TPOCTUTEVUEVO TEPIPAAAOV GTO OTOI0 LEYAADVOLV KO TIG
NAMKLOKES 1O1UTEPOTNTEG TOV TOLIIKOV KPOVIOL.

2 perétn g debvoig Piproypapiog yivetatl ypriyopo avTiAnmtd to yeyovos 0Tl 6 OAES TIG
OTOTIOTIKEG OEV  KATAYPAPOVTOL Ol «UIKPOTPOLUOTIGHO» NG moudkng mikiog, mov
avoQEPOVTOL  OPYOTEPO. GTO 10TOPIKO OTOU®MV  TOL  TPOGEPYOVIOL Yo  EMEUPAOCELS
amokatdotaons (pvomhacTikég 1 0pB0dOVTIKEG avTIHETOTIOELS). Ol HKPOTPAVUATIGHOT TV
podokav popiov etval cuyvol oy kabnuepvi (o1, 6to omitt, 6To Tawyvidl, 6to oyoAeio. Ot
TPOVUOTIGHOL 0d dayk®dpato (OwV NTav 610 TAPeABOV GYETIKA GLYVOTEPOL OTO TOLOHL KO
TapOlo oV €xovv UPeIwOEL, 0POPOVV GTO GLVIPUTTIKO TOVG TOGOGTO TALALL Kot Ol EVAAKES
(Tprapiong K., 1986).

Ot o cvyvol TPOVUATIGUOTL TOV TTALIKOD TPOGAOTOV QPOPOLY TO HETMTO, TN UOTI, TNV KAT®
yvaBo kot ilaitepa Tov kOVOLAO, T YeIAN Kou Tto TPOsOi dovTio Ko akoilovBodv T
TPOVUOTA TOV HOAOKOV HLOPI®V TOL TPY®TOV Kol GTAVIO TO KATAYLATO TOL HEGOV KOl Ve
Tprnuopiov tov Tpocmmov (Cotton et. a. 1999, Wetmore et. a. 2000).

Ot Thaller S. xor Haug V. 1992, Anderson P.J. 1995, Koltai P. 1999 kot Senders C. 2000
Bepov OTL To CLYVOTEPU KOTAYLOTO TOV TOOIDOV Eval TG PVIKNG TUPAUidag, aAAL dev
KATOYPAPOVTOL OTIS GTATIGTIKEG OVTILETMOMIONG, Yiotl ToALd avtipetoniloviot o EEwtepikd
latpeio.

Ao ovTé OV ATOITOVV EVOOVOGOKOUELNKT) OVTILETMMIOT, TA O GLYVE gival To KOTAYULOTO
TV Kdto yvabov pe to 50% va agopd tov kovovro (Hall JR. et. al. 1991, Koltal P. et. al.
1995, Anderson P.J. 1995, Koltai P. 1999). Ou lizuka et. al. (1995) vmoAioyilovv 611 TO
Katdypatao s Kt yvabov amotehovv to 75-90% OAwV TV KOTOYHATOV TOV TPOCHTOV.

H ocuyvémra kotaypdtov ot GAAeg TePLoyEg TOV GTANYVIKOD Kpoviov oTo Toudld moikidet
and 20-25% otov koyyY0, 10-15% ot0 {hyopa, 5-10% oto péco npocmmo —Le Fort (Koltai P.
1999). Avtiotoyya, katd tov Anderson P.J. (1995), n avoloyia givor 30% kdtw yvabov, 16%
pécov mposmmov kot 54% tng pvikng mupapidag. To 30%-88% tov Toudidv pe KAToyHo TOV
omAoyvikol Kpaviov €yl mapdAinia tpavpoticpovs Opbomedikong Kot Nevpoyelpovpykong
(Mc Coy et. a. 1966, Hall J.R. et. a. 1991, Anderson P.J. 1995, Koltai P. et. a. 1995, lizuka
et. a. 1995). Xta pikpoTepa maudid, ot KPAVIOEYKEQPOAMKES 6VVOdeG PAGPES gival cuyvOTEPES
(wg 60% katd toug Mc Graw B.L. kot Crose R.R., 1990).

104



Artioraboyéveon TV TPODUOTICUMOY KEQOANC Kol TPOYNAOD OTO. TALOIA.

O TpavOTIGHOC TPOoépyeTol amd @apoyn Plog o€ Kamowo onueio, 6To omiTL, 6TO TOUYVIdL, GE
Tpoyoia.

[Ipokadeitor ond mTOOEG 68 EMTAN HEGO GTO OTITL, OLYUNPA OVTIKEILEVA, TTOOCT GTO
oy vidl Ko TV dOAnon, yromipato pe aviikeipeva (tétpeg, EoAa), ocbykpovon og otabepd
aVTIKEILEVO, 0TO TPEEO, TpoYaio aTuynpaTa, ¢ TeCog 1 emPATNG 6€ AVTOKIVITO, TOONAATA
K.0., doykopoata oo (da, kakomoinon (1dtaitepa fpe@dv Kot vimv).

Evéiagpépovoa épguva tov Kévrpov Epsvvag ITpdAnyng Atvynudatov (ITetpidov E. kot cov.,
NEA 2004) avédel&e tn onUovTIK GUUUETOYN OTNV oTloTafoYEVEST] TOV TPOVUOTIOUOV TNG
TOdIKNG NAMKiog Tov atvynudtov pe modniato. Ot epevvntég voroyilovv, pe Baon dstypa
2.711 otvymudatov g tpietiog 1996-1998, kot e VTOAOYIGHOVG e HOONUOTIKOVS TOTOVG,
ot kGOe ypovo 12.885 maudid tpavuatilovtar oty EAAGSa amd mtdon amd modiAato. 1o
46,3% TtV TPAVLOTIGULAOV GUVUTAPYEL TPV GTO KEQPAA 1] GTO TPOGMTO.

H evoyomoinon tov tpoyciov ¢ aitio tov Toudikov TPOOUOTOS TOPOVGLALEL NAKIOKT
Kapdkoon and 23% ota Ppéon-vamia, oe 47% otig nlkieg 5-9 ypdvov kol e 65% ota
moudid 10-14 ypovov (Lundar T. et. al. 1985). Avtictoyn €psvva oe 1.812 tpavpaticpéva
moudid, oty meployn g ['evedng, evoyomotei ta Tpoyaia oto 15-17% (aydpila-Kopitoia) oty
nAwakn opdda 0-3 ypdévov, oto 43-45% oty nAwkiokr| opdada tov 3-9 ypovav, kot oto 50-
61% omv nAkokn opdda tov 9-15 ypovav. v mpdT] opdde, ¢ Kupiapyo oitio
Kataypdeovial ot ttdoels. (Berney J. et. a. 1994).

Katd tovg Posnick J. et. a. 1993, ce oepd 137 tpavpaticpdv Tov 6oy vikod Kpaviov, Ta
tpoyoia NTov to aito ota 68 (1 katw tov 3 ypovodv, 12 madid 3-5 ypovav, 32 Toudid 6-12
xpovav kot 23 wardid 12-15 ypovav), ot ttdcelc oy o aitto ot 32 (9 kbtw tov 3 xpovov, 8
noudid 3-5 ypovarv, 12 moidid 6-12 ypovaov kot 3 toudid 13-15 ypovav), evéd o abintionds-
nayvior frav 1o aito og 28 (0 xdto v 3 ypovdv, 4 nadd 3-5 ypovav, 9 moudid 6-12
ypovav kot 15 modid 13-15 ypovdv). Zvvolikd, otig nhikieg kKdtm v 5 ypovdv kiplo aitio
TPOVUOTICHOD €ival Ol TTOGES oV gvoyomolovvtol 610 83%, evd oTo Toudld GYOAKNG
nAkiog To tpoyaio, mov evoyorolovvtal oto 30-50% (Mc Grow et. a. 1990, lizuka et. al.
1995, Koltai P. et. al. 1995).

Me Bdon Tic mopomdve TOPUTNPNOELS Kol KOToypagés, eEdyetal 10 GLUMEPAGHO OTL
OTOTIOTIKGE Ogv €lval aE0mOMGIa To GLVOAKE oToryeior TG ToudIKNG NAkiag, dAAd udvo
Katd ovamtuElokég Opadeg Kot M TOPOTAPNOT OLTH CLVOPTATOL [E TO OVTIKEILEVO TNg
Tapovcag epyaciog dniadn pe ta Bloloywd/Mnyavikd xopakInpioTikd Kot TV ovamTtuEloKn
dwdkacia.

H popon), n dedbBovvon ko n évtaom g Plag, To €100¢ kol 1 TOWOTNTA TOV GTAOV Kot 1
BlOAOYIKT] UNYOVIKT] TOV GKEAETOV ONOVPYOVV TIC OLUPOPETIKES EIKOVEC TOV TPAVLATICUDV,
amd ToV OmAO HOAOTICUO HEXPL TO KATACTPOQKO Tpavpa. H evivmwoiokn eémtepikn
euEavion oev etvar mhvtote avdioyn pe tov kivovvo yuu T (o1 tov TpOwpoTic N TNV
axepaldTNTA TOL. AVTO €xel EEAPETIKN ONUAGIN GTOV apYLKO EAEYYO TOV TTOOL0V. ZTO TOOLdL,
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1060 Ol OOUIKEG 1011TEPOTNTEG, OCO0 KOl Ol GUEGH OLOYETILOUEVES OIOHOPPIES NG
Broloywknig/Mnyavikig 0dnyodv og 1dtattepdtnreg tov tpavpaticpov (Tpiapiong A., 2002).

Apeco yrommuo og erlovikio pe ypobud pmopet va dnpiovpynoet Katdypoto e potng, g
Kbt Yvabov, Tov {UYOUOTIKOV, TOV JOVIIDV, TOV QATVIOK®OV OToQVCEMV, 1| OLLOTMOILOTO
OTNV TOPEW KOl TO TTEPVY0. Xg YTOMNUO pe ypoBd M pumdAia ogeilovtal To 1310TLTA
VIOKOYYIKG Katdyuoto. Xe dueco yromnua pe opyavo (EOAo, epyaleio, oidepo) 1| mtmdon, Ta.
Katdypato cuvodevovtal Guyva and OAactikd Tpadpata oto onpeio epappoyng g Plog. Bia
070 €Mned0 TOL AV YeiAovg Tpokalel GLVNOMG KATAYUA TOV QOTVIOKAOV OTOQVCEDV 1) KOl
€YKAPo10 KATaypa, VO peyaldtepn Pla yniotepa, tpokalel mupapoedés kataypo (Converse
J., 1976). Ot aepoPoArideg kot o ddykopo ond (o, cvvnbéotepa oe TaUdLd, dSNULIOVPYOVV
Tpavparto pe wiaitepa yapoktnpotika (Wetmore R. et. al. 2000).

2to tpoyaio atvynuoata OAot ot cuvovacpol Tpavpdtov givar dvvatol. Koataypdepovio
KAEOTA M OVOLYTA KOTAYUOTO, OMOCTOCT LOAUK®Y HOPimV, 0KPOTNPIGHOT HOTNG, oUTUDV,
gyKaopoto ek TPIPNG Kot EmPavelokes PAAPeS amd cOPOILO 6TO £60POG Kol KOTAGTPOPIKOL
moAvTpavpaticpoi. Or tpavpaticpol Tov 00MNyold kot Guvodnyolh o@eilovtal, cvvinbwe, e
TPOGKPOVOT, 6TO OKEAETO Ko To TCAUIO TOV OVTOKWVITOV, G€ ekTivadn mpoc Ta €€ Kot
TPOGKPOVOT] GTO £J0(OG N OE EUMOOWN, EVM OTOVG HOTOCIKAETIOTEC O €KTIVOEN Ko
TPOGKPOLOT o€ eunddo M 1o £dapog (Et P. kar Brown A. 2001).

H ypfion g {ovne acpareiog Kot 1 KaORAmon tov Todidv o€ €101kd kobicpato otig micm
Béoelc, mepropilel tovg tpovpatiopovs (ovyvotnto kot Papdtnra). H mo kown mepintmon
elvar ta atvypato Tov cvufaivovy ot BEom TOLV GLVOST YOV, OTAV KATd TN GVYKPOLGN 1) THV
amoTouT EMPPASVVOT|, TO TPOCMOTO TOL GLVOI YOV 1} TOV OGOV TOV KPATAEL GTNV OYKOALL
TOV, TPOGKPOVEL GTO KOVTpAv kot otn Pdaon tov mapunpil. [Moudd mov Ppickovtar oty
ayKoAld Tov cuvodnyol pe Vv 1o {dvn acealeing KvouvEHOLY VO TPAVULOTIGTOVY OO TN
Covn otov Tpdynro. Ta madid mov dev eivon Kadnlopéva e €01Kd kabicpata ot Tiow
0éo€1c oLYVE EKTIVOGGOVTOL UTPOGTA KO O TPOVLOTICHOS TPOKAAEITOL OTO TO TOTYMUOTO. KOl
ta tldua Tov avtokvitov (Banks P. kot Brown A. 2001).

Téhog, tpavpato amd mopofoOro OTAQ 1 EKPNKTIKOVG  UNYOVICHOVS, ONUIOVPYOVV
KOTOOTPOPIKY] €KOVA, TOCO EMPAVEINKO 000 Kot oto Kpavio Pabvtepa. Zmavidtepa
ONUOVPYOLVTOL SOTPNTIKA TPADUATO OO SLAPOPO. HEGH TOV GOMVAOVOVTOL GTNV TEPLOYN
KEQOANG Kol TpoynAov, Ommg EOAa, tplotves, K.6. Agv glvarl omdvia 1 EVoENVEOGCT otyUnpov
opyévov 610 TPOGOTO N TO Add, o€ MTOOM 1 Ond KAYKEAD TOL KOTOAYOLUV GE AOYXES
(Tpuopidong K. 1986, Koltai P. 1999).

Ot tpavpaticpol otov TpdynAo, €Kt0¢ amd to. Tpoyaic, oesilovior oe avOpomivn Pl
(prhovikieg, TOAEHKEG TEXVES, TTOLVIOL) 1| GE TTMGCELG TOVO GE OVTIKEILEV UE TPoe&oyEg,
YOUNAG KAAO1, TEVTOUEVE GYOWVIA 1] KaAdOla, K.G. To Hikpd T0c0G6TO TOV TPAVUOTIGULAOV TOV
TPOYNAOL 6T TodLd oPeidetan TOAVA KOl GTIG 1O10UTEPOTNTES TNG OVOTOMKNG KOTOGKEVNG
TOV TS0V KO TIG EVOTIKTMOELS avTIOPAcELS Tov. Agv Ttpémet va Egxvape OTL TO OVOAOYIKA
Baputepo moud1Kd KePAAL, cvveyiletonr w¢ O0YKOg TPog to Bdpaka ywpig va dnpovpyel v
Eeymplotn doun Tov AapoD Kot ToVL TPayNAoL, OTMG TNV EVVOODE 6TOVG evidikee. (Shumrick
K. 1999, Garabetian E.N., Ayache D. 1999).
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Emiong 10 peyoridtepo modi evoTIKTMOMG oKOPEL Kot TPOTACCEL TOL YEPLOL GE OTOLOONTOTE
Kivouvo Yo va TpoPUAGEEL TO TPOCMOTO TOL LE OMOTEAEGUO TO TPMOTO CNUEI0 OV eKTIOETON
otV enepyouevn Pla va glival to xEpta 1 T0 TPIYOTO TOV KEPOAALOD, KOt O)L Ol OLVOTOUIKES
OoUEG TOVL TPAYNAOV, KOl TOV OVOAOYIKA UIKPOD HEGOIOL TPOCHOTOV, TOV TPOPLAAGGOVTOL
KaAd petald Tov KePaAoD Kot Tov Odpaka.

H rmoudikn niixio. Tlopdustpor, 1010utep0TNTeC  0TNY TPOKANGH KOL OVIIUETWOTION TOWV
TPODUATIOUD V.

A. H oitodoyio kor to €ido¢ twv tpovpoticpav e€aptdtor ond tov tpomo {ong kot
OLUTEPLPOPES TOV MOS0V (TTOOELS amd EMTA, TPAVUATIONOL GTO OTITL, GTNV GLAY, OTO
oy vidt, tTnv aBAnomn, modnioto, daykopata Kot ytomipoata ord (da, tpoyaia, K.A.).

B. H avénuévn opovtida kol amayopevoELS TV YOVIOV Ylo. TO TToudld kot 1 OA0 Ko
peyaAVTEPT TPOPAEYT Y10 EPYOVOLIKO Kol AGPUAEG TEPIPAAAOV GUVEIGPEPEL GTN UIKPOTEPT
oLYVOTNTO TPALHOTICU®V TV Todwv. H cvuneprpopd oumg tov moduwv dev e&aptdral
HovVo omd oTOVG.

I'. Z10ovg yevestovpyovg ToPAYOVTIES TOV ATVYNUATOV 6T Toudld Bo TPEMEL VoL EMONULAVOVLLE
(Kavaxovon @.-Kavtlog I'., 2005), ) @von tov moudtov, v nlkio Kol TV TVELUOTIKY
avantuén, tov avlpomvo kVkAo mov 1o mEPPAAAEL Ta TPpdTA YPOViRL TG C®NG TOL
(owcoyéveta, yertovid, oxoAeio) kat To YeVIKOTEPO TEPIPAALOV TG cOYypovng LoNG TG TOANG
(tmAedbpacn, texvoroyia, Pia).

A. v aviovym kot wepiepyn (UGN TOL HKPOL TOd00 KOl GTNV TOPATOAUN Kot YOPIg
aicOnomn kwvdvvov eHon Tov PEYAADTEPOL OO0V 0I0didOVTAL Ol S1POPES GTA TOGOGTH TV
KOKOGE®V, OVAAOYo LE TNV NAKio Tov Kot T0 @OAO, TOV HE TN GEPA TOLG oPeilovTal GTa
OWPOPETIKA.  TOVG  TOyvidl, TO YOPOKTAPO, TOV TPOTMO EKONAMONG 1TNG TOLOIKNG
EVEPYNTIKOTNTOC.

E. To avBpomvo mepiBdAlov, ¢ YEVEGIOLPYOS TOPAYOVTOG OTLYNUATOV Kol TOV
GLVOKOAOVO®Y  TPOVUATICUDV, GCUUTEPIAOUPAVEL TIG OYECES HETOED TOV UEADV NG
01KOYEVELNG, KaO®MG Kol TO KOWMVIKO Kol OIKOVOUIKO €MITEd0 PHEGO GTO OMOI0 UEYUADMVEL TO
Todl TNV OOTIKY M OYPOTIKY| TEPLOYN, TOV OLULUOPPDOVOLY GTOONKE T1) CLUTEPIPOPE TOV
OO0V, OVOPOPIKE e TOV TPOTO OV KIVEITOL, EKONAMVETOL KOt EVEPYEL.

XT. To yevikdtepo mepiBdAAov, ®G TPITOG OQUTIOAOYIKOS Topdyovtag, mepapPdver v
TEXVOAOYIKN OVATTTLEN, TN KOO, TN SLOPT|LICT] KOt TO TPOTLTTA TNG KOTUVOAMTIKNG KOWV®VIAG,
mv enidpaon ¢ tAeopaons. Ot mapdyovieg awtol cuyvd gvBhvoviar yio v avEnuévn
ékbeomn OV TOOIOV GE KIVOLVO TPOVUOTIGHOD KOl GUUUETEXOLV GTNV TPOKANGT HEYOAOV
TOGOGTOV OTVYNUATOV GTIG AVATTUYUEVES OVTIKEG YDPEGS.

H nAio Tov modov kou n enidpact tov tdévou Kat Tov eOov, ennpealovy TN GLUTEPLPOPA
TOV OTNV KAMVIKN €E€TAOT, TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO 1) TOV TPOTO OVTILETMTIONG, YEYOVOS TOV
emPdider cuyva v cvvepyocio pe Tov ovalcOnNoloAdyo, Yoo Tov cmoTd EAEYYO, EVO 1
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TOPOVCia Kol Ol avTIOPAcElS avnovyiag Tov yovémv elval cuyvd tpdsbetn avactdrmon. H
amEIM] AMOUAKPVVONG TOV YovéE®V omd to €&etaoTikd 1aTpeio ocvyvd Aesttovpyel Oetikd.
(Avtoviadng, 2003)

5. Maxpoypoveg emidpacec twv KEK cta moidia

Eotwokd vevpoloyued mpofAnpata evromilovratl oxetikd gukolo petd and KEK ota modid
EVO €lval SUOKOAO LE TOV EVIOTICUO Kol SLAYVMOT] S0VONTIKMOV d0TOPOYDV KOl ETANTTIKOV
kpicewv. O kivduvog emnntikdv kpicewv givar 3-6% axoun ko petd ond Mmieg KEK kot
av&avetal Otav TPOKELTAL Y10 OLATITPOIVOV TPADIO KOl OTMAELN GLVEIONONG oV Eemepvd TO
éva 24-wpo. TTodd vynAdtepog gival 0 KIVOLVOC UETOTPOVUOTIKNG EmANYioG HETd omd
EMOKANP1010, VITOGKANPISI0 | evdoeyKe@okd atpdtoua(30-50%).

dvcoroyikd eykeporoypaopnua (HED) ywpic mopoévouikés datapayéc 3 punveg HeTd To
Tpa O Elvar KOAO TPOYVMOOTIKO O UELD.

AlovonTikéG O1aTopayEg Kot YouyoKvntiky] kabuostépnon eival Ayotepo cuvnielg cuykpltikd
HE TOVG EVAAKEG OMG KO TO HETOOIOGEIGIKO GUVOPOUO &ivar Aydtepo ovvnbeg Kol v
GTOVG EVIAKEG TOPOVGIALETAL LE TOVOKEPOAO, TAtyyo kot gvepediotdTTA, 0T TOUdOLE Pmopel
va TopovctdleTorl pe evovpnor, EMBETIKOTNTA, daTapoyEs VITVOV Kol YOUNAEG EMOOGELS GTO
oOAEl0.

[lep1ocdTEPO oMAVIA EMITAOKY €ival 1 ELPAVION UETATPAVUATIKOV VOPOKEPALOVL. TELOG, amd
OlQopeg HEAETEG TPOKVLMTEL OTL TAL MO TOV TPOEPYOVIOL ONd TIO GLYKPOTNUEVO
owoYevelKO TEPIPAAlov Exovv koAvtepn €kPacn petd ond KEK mopdtt modwd amd
npoPAnuatikéc owoyéveteg. (Mrpracoving I'., 1995)

6.0wpaKo-00QVIKEC KAKMDGELC

2robfepéc kokwoelg

H ovwnbBéotepn aitic tov Bopokikd-ocOLIKOV KOKOCE®V oTo Tondd sivar m Ploun
VREPEKTACT] T.Y. MTAOGCN amd Vyog M o€ ddeopa omop. Eivor odvnbeg o acbevig va
TapOmoveiToL Yo LETPLOG EvTaomg TOVo otV Koldlak xdpa. Etot eivor edkoro 1 kékmon va
napaPregtel, va mapepunvevtel kol va peiver abepdmevtn. Ta katdypoto eivar cuvinbmg
ovumieotikd (wedge fracture) kai cuvomdpyovy ce mePoGOTEPO 0o évol eminmedo. ZuviOmg
dev vpiotatar vevporoyikn onpetoroyio. H Bepaneia elva, pe Ayeg eEapécelc, cuvinpnTiky.

Eivor onpovtikd va mapoakorovdnbel o acBevig petatpavpotikd, KAVIKG Kol OmEIKOVIGTIKA
v va g€etacfel o PaBUoc TG aVOTOMKNG OMOKATAGTOONG. X€ TOOWd T.Y. KAT® TV OEKol
ETMOV KO LETA ad HETPLO KAKWOGT), TOPOTNPEITOL TAPNS OTOKATACTOCT TWV GTOVIVAMYV.

108



Aotabsic kakwoeig

H mo cuvOng artia tov actobmdv BmpaKikd-0ceuIKOV KOKOGEOV oTa Totdld ival pio Bloun
KAUyn-eplotpoen mov cuvidmg opeiletar og Tpoyaio, kdkwon ard {dvn yoeav ((dvn ot
HEGT TOL Tio® KAOIGHOTOG KATOI®V aKOUN OVTOKIVATOV KOl AE®POPEI®V ), TTOGCT Ao VYOG
Kot og emkivouva omop. Ot kakooelg g {ovng sivor cuvnbog oto vyog 01-03 ko
cuvdvalovtal pe KaKOoES kot OAAcElg 0TV KoMK XDPO.

H Oepomeia oe mpdtn @don umopel va givar cvvinpnik €AEn ko M yxewpovpyikn. H
TOPAKOAOVONON TPEMEL VO YIVEL EVTATIKG péYPL TANPN loon (Yo Tig TpdTeg 12 efdopndde) kat
HETA KOTA KopoOg HEYPL TANPN OVATTUEN Y1 VA, OOPELYHOVV HETATPAVUOATIKEG OAALOIDGELS.
(T'covpag — Kotodmoviog, 1995)

7. Yrookinpidio awudroua.:

Oé&ela vrookAnpidla alpatdpoTo 6To TOUdld eitvot TOAD oTavio Kol avaeEPovial GuVIBmG Ge
TEPMTMOGELS KOKOmoinong Kot EuAodappov. Xpdvio, VTooKANpido apatdpate eivol Kmmg
o oVYVE kot Wilaitepo oe nAkieg kdto tov 2 e1dv. Kokdoelg katd 1 HETA TOV TOKETO
Bempovvtar cav 1 coPapdtepn aution ONUIOVPYINS TOVE EVED TO GUUTTMOUOTO, YIVOVTOL ELPOVT
oo 50% mpwv ™V nAkic tov 6 pnvav. Tig mepiocdtepec popés (80-90%) eivan
apeotepOmAevpa. O vrTookANpidlog ydpog oev Koataloupdveror mavto omd oipo oAl
nepiEyel oe avtiBeon pe 10 ENY, vynid mocootd Aevkduatog.

Ocpaneio

H Ogpomeio elivor mlvrto yepovpyikn, Kpavioavdatpnorn, kpaviotopio 1 mopoy£Tevon
(BaABida). Edav dev cvvumdpyovv coPapéc eykepalkég OAACELS, 1 TPOYVmOOT &ival KOAY.
(Avédvopog, 2009)

8.0000MKA TPOONATA TOLOLDV

Ay opBoipikd tpadpoato pmopel voo cupPovv oe OAoVG, Wlaitepa Gg ekelvovg oL M
gpyocia  toug elvar o emkivouvo  mepifdAlov, wy.  owdnpovpyol,  yMMUKOL,
NAEKTPOGVYKOAANTEG, Unyavovpyol k.o Emiong tpovpaticpol omv meployn tov mpocmmov
KOl KPOVIOEYKEPOAMKES KOKDGELS, Umopel va, cuvodehoviol amd Poptd opOoipikd TpadpoTa.
Ot 6ToTIoTIKEG OUMG KOTAOEIKVOOLV OTL TV amd ta piod Odpata pe TpaduoTo oTo Lato
(55%), eivar nlkiag éwg 20 etdv. To onuoviikdtepo de givar 0Tl OnOC Qaivetal amnd Tig
Oebveic peréteg, 1o 90% Ohwv ovTOV TOV 0POUAK®OV TpaLHATOV OBo umopovcav va
amo@evYOovV, LE TNV KOTAAANAN TPOPUAAE.

Tv mpénel va kbvete av 10 Tondi cog eaivetol va €yel kTt 610 patt tov; Edv to moudi cog
eaivetal va €xel KATL 6TO PATL TOV, VO TPOGTUONCETE VO TO AOTPEYETE atd TO VoL TO TPiPet,
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MOOTE VO ATOPVYEL TO YPOTGOVVIGHO TOV KEPATOEOOVS YITMVA, TOV EMUPAVELOKOD GTPOUOTOC
OV HoTIoV. Av og Alya dgvteporenta dev £xel Pyet omd TOo pATL AVTO TOL TOV TPOKOAAEL TNV
EVOYANOT, TAVVETE TO XEPLOL GOG Kot OEITE €AV UTOPEITE VO EVTOTIGETE TO TPUPDOVTAG EAAPPADG
10 KAt PAEPAPO TOL TPOG T KAT® KO TO TAV® EAQPPDG TPOG TOL TAV®.

Av 10 avtikeipevo powalel va gival EVGOUOTOUEVO GTO UATL, PNV TPOCTaONGETE VO TO
aQuPEcETE, OALA Tyaivete To odi otov yroTpo. Edv pmopeite va deite 10 avrikeipevo kot
dgv givol TPOGKOAANUEVO GTO HATL, APOIPESTE TO TPOGEKTIKA ayyilovTidg TO e UmaTovETa 1)
pe v dxpn evog kabapod maviod. Av avtd 0V O0VAEYEL, TPOSTOONGTE VoL TO EEMAVVETE e
yMapd vepo.

T1 yiveton av dev umopeite va to Pydiete; Av oev pumopeite va dgite Tt elvan avtd mov epébice
TO HATL TOVL OO0V, 0AAL TO Todl cag paiveTan va movaet, Bo TpEneL va 10 TATE GTOV Y10TPO
dgdopévou 6tL avtd Ba umopovce va onuaivel To patt £yl tpoavpatiotel. Ipoonabnote va
AMOTPEYETE TO IO GOG OO TNV EMOPN LE TO LATL TOV.

(Kapvot, Kapayidvvn, Zovitavidov, 2003).

Ti mpémel va KAVETE AV TO UATL TOV TTALOLOD GOS EXEL TPAVUATICTEL,

[Inyaivetre 10 Toudl cag oto yatpd €dv cuuPel omolodNmoTe OO TO TOPAKAT® UETA ATO Eval
TPOVUOTIGUO oTO. pLdTioL:

* Opatd Tpr&yto 1 peloviég

* H 6paon tov maudov cog sivor BoAn 1 duthacialeton

* To moudi oag arcBdveral Gov vo LITAPYEL KATL GTO LATL TOV

* To mondi cog aiveror va Tovaetl 1| eoaivetal va evoyAeital amd 10 pmg

* To BAE@apo TOL gival GYIGUEVO

* To pdtt tov Toudov givar kOKKIvo, epediopévo, vepPoitkd vypo 1 Pyalet fAévva
* To pdtt dev Kiveitan 0TS Kot To GAAO

* To éva pdt Tpoe&éyetl meplocdtepo amd 10 GAAO

* To éva pdrt £xetl drapopetikd péyedog amd to GALO

Etvon e€apetikd onpovtikd va unv ayyiEete 10 TpOvUOTICUEVO HATL PHEYPL Vo TATE TO TToudl
cog o6to yTpo. Edv omotodnmote puépoc touv patiod eivar okiopévo, to Tpiyo pmopet vo
TPOKAAEGEL VOAOEWDEG LYPO, TO OTTO10 UTOpEl va 00N YNGEL 6€ PoOVIUN PAGPN.

O yatpog Ba eréyEet yuo Toxov (nuigg Kou Ba cog dmoet Tig kKatevhuvoels, cOHLP®Va LE O, Tt
dwyvooetl. o mopdostypa, av 10 modi coag €xel YOOPUEVO KEPATOELDN, UTOPEL VA TOV
GLVTOYOYPOPNOEL AVTIPLOTIKEG GTAYOVES YioL TV TPOANYT TG AoipnmEng. Av n meployn elvail
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perovioouéVY, uropet va oo cupfovievoetl va Baiete pio kpOo KOpmpEoa, akoAovfovpevn
and (e0TEG KOUMPESES UEYPL VO DITOYWPTNGEL TO OIONUA. XTN GTAVIO TEPIMTOGT TOV TO TOdL
cog &xel cofapn oeBaipikn PAGPn, uropel va ypelaotel yeipovpykn enépPacn. Edv to moudi
cag ytommoe, oA oev PAEnete kopio (nuid Kot To HAtt Tov Qaivetal va Agttovpyel o xopd,
dgv vmapyet kamowo mpoPAnua. Iopakoiovbnote Yo omowdnmote Amd TG MOPOTAVED
evoei&elg vl o pe 6vo pépeg, opmg. Emiong kaiéote to yratpd tov Toudiov cog, av gV eloTe
oiyovpot yia tov Tpavpaticpd. (Mesoapttakng 1., kot BAdyog I1., Adva 1995)

Ti yivetal av umel KATL ONANTHYPIDIES GTO HATL TOV TTAIOL0D GAG,

Edv pmel oto pdtt Tov modov cog kdmoto ynukéd €i0og, dnwg va péco kabapiopol otKiaKkng
YPNONG, QLTOPAPLOKO PUTMOV 1 YPOUA, YO TOPASEYUO, TOTE TPOKELTAL YO MO LOTPIKN
éktaktn ovaykn. IInyaivetre 10 modi 6to viovg 1 10 vepoyvtn ko piEte kabapd, (eotd, O)L
KawTd, vepd 6To HATL TOL. MnV Bdiete 0TIONTOTE AALO £KTOG 0md TO vEPD GTO UATL TOV. Agv
Ba elvar dloKkedoTIKO, OAAG givar onuavTiKO Vo UTopEGETE VoL EEMADVETE T YNUIKA, TO
GLVTOUATEPO dVVATO Yo TV TPOANYN UOVIUNG OTOAEWG TNG OPOOTG 1 OKOLOL KO OTTMAELNG
tov patiov. To kaddtepo Ba NTav Kdmolog GALOG EVAMIKAG GTO GTiTL, VO KPOTNGEL T0 PAEPapQL
TOVL HoToh TOL TV GOG OVOIKTA, eV €0€lg yovete to vepo. [lpoomadncete 10 vepd va
mhel o OA0 10 PdTL. Y otEpQ TNYaivETE TO TOOT GOG Y1OTPO.

g pumopeite va TPooTaTéWeTe T0 TAIOL 6OS OO TPOVUATICHOVS GTA UATIO TOV;

To evevvto. 101G €KATO TOL GULVOAOL TOV TPOVUATICUOV TOV HOTIOV UTOpPOVV Vo
mponeBovv. Ot Mo Kowég artieg mov To moudld Tpavpatiovior ota paTo TepAappfdvovy
APNON TaLYVIOLDV, TTOCN amd GKAAEG 1 kpePdtt, To va mailel To moudi pe avrikeipeva, OTmG
poAOBa kKo mpovvia, M emaen pe emPAaPels yMUkEG 0VGIES, OTMS TO XPOUOTO KOl TO, LECH,
KaBoplopod Kol T0 CVTOKIVITIGTIKG OLTLY|LLOLTOL.

[Tépte Aowwdv PETPOL TOL VAL TPOPLAGGGOVV TO. LLATLOL TOV oS00 Gog. (ZovAtavidov, 2003)

A. X710 omitL

U Emiéyovpe mayyvidin katdAAnAa ywo tnv nikio kot 10 copotikd péyefog tov
o100 .

U Agv aprvovpe tor Toudld pova toug, otov xepilovior emkivouva ovTiKeipeva OTmg
HOAOBL, GTUAD, TpovVIL 1] YaAISLOL.

U Amoeevyovpe moryvidw Onmg agpofora OmAa, moTOMa 1 TOEM MOV €KTOEELOVV
BoAideg N Perdiio oomoBOANG.

U Dvldpe amoppumavtiKd, mpoidovTo OKIOKNG KoOaplOTNTUS Kot OTpEL, LOKPLdL amd To
UIKPA TOLd1dL.
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Goawvopevikd aboo, KaOnuepNIg ¥PNONG OVTIKEILEVA, UTOPOLV VO TPOKOAEGOLV
wwitepa cofapd tpodpote oto patia. Elaotikol paviec (yromddt), oykiotpio
YOoPEUATOS Kl EEXYOGUEVO KOUUATIOL GUPUATOG, ATMOTEAOVV KOVEG OTieg 0QOUALIKOV
TPOVUATOV.

Adokovpe 6To TOWOLL PG TS Bo TPOPLAAGGOLY T PLATIO TOVG, POPOVTAS Ot 10101
TPOCTUTEVTIKAL  YLOALL  OTOV  €KTEAOVUE  gpyacies  OM®MG  MAEKTPOKOAANGM,
CQLPNAGTNON UETOAAKOV OVTIKEWWEVQOV, Tpiyipo pe tpiPeio, K.a. (Ntoratldg, AOnva
1984)

B. X710 oy0ieio kKo 6TO TOLYVIOL

1

[Moudd pe apprvonio, onAadn modld pe €vo «TEUMEAIKO» UdATL, €ivor Ogputd va
@opov aBpavota YVoAld (TAAOTIKOG OKEAETOG HE QOKOUC amd moAvKopPoviKd
ToAVUEPT]), DOTE VO TPOGTATEVOVY TO HOVAdSIKO KaAd pdatt Tovg. Ta yvaAd yio
neplocOTEPN oTabepdTNTO, UTopel va otnpilovion miocw and To KePdAl pe v Ponbeia
evOg e TIKOD HAVTA.

Emumpdcheta, to mandid ekeiva mov mwaoyovv amd poéviun pn avatdéiun peioorn mg
Opaong amd 1o Eva pdtt, Ba mpémetl va amopevyovv Blota moyvidlo Kot Grop oTo oroio
glval dSuvaTdV Vo YTUTGOVY TO KOAO TOovg Pt YmevBouiletor 0Tt o1 @aKol ETapng
OEV TPOGPEPOVY KATO0 UNYOVIKT] TPOGTAGIA 0T pdTio, oAAG avtiBeto pmopel Kot va
npokaAécovy  0pBoiutkovs pukpotpavpaticpode 1 Aowwméelc. (Ietpidov E., xan
[Movaywtonoviov K., Adrva 1992)

I'. Tevika

i

Q

H ypfion €01KOV TPOGTOTELTIKOV YLOM®OV CLVIGTATOL OVETIQOANKTO GE OAQ TO.
oS TOV aoyoAoVVTOL PE afANUATA, 0TS TO TEVIC 1 OKOLO KO 1) KOAV PN o).

Ye WEPIMTOON TOL KAMOWL YNUKN OLGio TEGEL O6TA HATIO TOL 7OV, &ivor
BeeMdO0VG oNUOGIOG TO AUEGO KOl EMGTOUEVO TAVGIUO TOV HOTIOV LE PUCIOAOYIKO
0p0 N £€6TM HE TPEYOLUEVO VEPO Kot 1 avalntnon €101kNG 0POUALOAOYIKNS PPOVTIONS.
(Avévopog, 2009)
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6.3 YYXOAOI'IKEY EIMIITOYEIX ATYXHMATON XTA TTAIAIA

O youykdg kOGRS TOL PIKPoD TTodov dtapépet amd tov evidka. To pkpd modi Cet og €va
OO TOV TOdIKO KOOUO. XKEMTETOL, OVTIAAUPAvVETAL Ko epunveLEL OAa Oca cupfaivovy pe
OlPOPETIKO  TPOTTO  omd 0Tt o1 peydAol. Alvel éva  1010TVTO-TOUOTKO  VONuo. TNV
TpoaypotikétnTo. Tov 1o MEPPhALEL. O yuylopudg Toug ivar eEoPETIKA €VAA®TOC Ko
evaictntoc oe e£mTEPIKEG EMOPACELS, CLYKPOTEITOL UECH OTO TMAEYHO TOV OCNUOVIIK®OV
oxécemv mov cvvamtel. Mall pe v ooyEvela, 10 KOmVvikd Kot TOMTIGTIKO TepBaiiov Oa
TPOCOMGOLY TIG OMOYPMOCELS TNG TEAMKNG TOVTOTNTOG TOL GPUov evniikov. Etot, m
IKOVOTOMTIKY  ovTOmOKPIoY], TOL  TEPPAAAOVTOG, 1OWHTEPO TOL  OIKOYEVELNKOV, OTIG
TOAOTAELPEG aVAYKEG TOV TTodOL Kol Tov €prfov elvar amapaitmtn npoindbeon yo v
OLOAT KO QUGIOAOYIKT] YUYOKOIVMVIKT TOVS OVATTUEN.

Kabe avBpwmog, oyedov, £xel vidoel to cvvaicOnua tov eofov. Ta dyyn kot ot pofieg sivar
evooroywkd. To dyyog opiletarl og “avnovyia ywpic Tpopavn Aoyo”. To dyyog Kavel Kamolov
va Bérel va dpametedoel amd ol KOTAoTOON TO GLUVTOMOTEPO duvatd. H kapdid yrumdet
ypnyopa, 10 copo oapyilel va wWwpmvel kot cuviopo viobel “meTadodoes’ GTO GTOMAYL
(Kovowimpn, 2008 ).

O @6Pog etvar po PUOIOAOYIKT AVTIOPACT TPOCAPUOYNG ATEVOVTL GE YEYOVOTA, TOV OTEILOVY
TNV TPOCMOTIKY CACPAAELDL TOL OTOUOV, U0 OVTIOPACT] AMEVOVTL GE KATOOV TPOYUOTIKO 1)
QavTooTIKO Kivouvo. O @OBoc 0dnyel aUécmG TOV 0pYaVICUO GE OPAOT EVEPYOTOLDVTOS TOVG
OHO10GTATIKOVG KOl TPOGUPLOGTIKOVG TOV UNYOVIGHOVS, Y10 VO OTOPUYEL £TGL TOV Kivouvo 1)
v ameld]. XopoKTNPIoTIKEG avTdpacels Tov eOPov, CUUPOVO HE HEALTEG EOKAOV
YUYOAGY®V, Elval 1 TAGN Y10 LYY, YO ATOUAKPVVOT) ald TNV YT TOV POPoL, 1 TaLKAPi,
T plyn, N TPEUOVAQ, Ol GTOUOYIKES AVOUOAIES, N ENPOTNTA TOV GTOUATOS, 1| £PIOPMOT TV
YEPUDV KOl TOKIAEG BALES OVTIOPACELS.

Ocov apopd tovg TumkoVs PORovg ¢ modikng NAkiog aAddlovv pe ta xpovia. Ot ofot
aQOPOVV: OYVOGTOVG, VY™, okotddl, (oa, aipa, éviopa kot povaéd (1 KoAvtepo
eykatdieryn). Kabmg to mandi peyodmvet, ot 9ot tov petaffGAAOVTIOL, 00 TOVG ATTOVG Kol
OVLYKEKPIUEVOLGS, 6€ 0OPpaToVg Kot arpocdidopiotovs. (Kapatliov, 2004).

[Mopatmpeitor por adénon tov apBpod Tov EOR®V Yo T0 HVGTNPIDOOES, TO GKOTAAL, TO VO
pével to modi HOVo TOv, TOVG KOKOLG 0vOpOTOVG, TNV am®AEw | T0 BAvaTto TPOGPIADV
TPOGOTMV 1| GVYYEVAOV, TO ATLYNLOTA, TOVG TPOVUOTICHUOVS, TO Bdvato Kot v acBévela, v
wTpikn Oepameia, to vocokopeio, To YnAd péPN, Tn YEAOOMOINOT Kol TNV TPOCMOIIKN
amotuyia.

J4

‘Epevvec edwmv &yovv dei&etl, 6TL Ta Kopitola £govv mePIocOTEPOVSE POPOVG amd O, TL T
ayopo. Ta gvpun modid, emiong, Piovovy mepiocodTepoLS POPovs. H dtopopd avtr| petd to
néunto £tog e€aleipetal. Metd Ty nAikia TV entd eT®V, o1 oot avtol petdvovionr ccintd
Kol 0t0 O0€kaTo £€t0g oyeddv eapaviCovral. Metd to dékato £1og ot eOPor yivovtal mo
pealioTicol Kot avapépoviot o€ Bpata Kuping ™ Kovovikng Lmng, OT®g ot S10mPOCOMTIKES
OYEGELS, 1] OYOMKN N 1] ETOYYEALATIKT OTOTLYIA.
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Meléteg Yo Toug OPovg TG madikng nAtkiag dsiyvovv, 6Tt ot eofor eivan T6c0 cuyvol, 1660
Kowoi, ®ote vo pmopet va vrootnprydet, Ot givar GUIOAOYIKO Yo Ta Todld 6T dLapopa
6Tdo0 TN OVATTTLENG TOVS VoL poBovvtan to €va 1 1o dAAo gpébioua. [Tapd Ttoyeyovog 6Tt o
00Pog, g évav Pabud, eivar kdtt cvvnbicpévo oty modikn niio, noofapdTnTa TOV
GLYKEKPLUEVOV QOPIK®OV avtidpdoemv umopel va kpifel povo and Tig GLVETEIEG, TOV £XOVV
omv kadnuepwvn (oM tov modd. Otv mepiocdtepor eOPor eivor mapodukol kot TIg
TEPLOCOTEPEG POPEG AMAMG TAPALOLV KOl OVOGTATMOVOLV, EVD 0V gUmodilovv KabBdAov tnv
OUOAN aVATTTLEN TOL OOV .

O 9o6Pog draeépet amd ™ eofia. 1 eoPia eivar o emipovog vVepPoiikdg Kol adIKAOAOYNTOG
@OPog, Tov cLVOEETAL LE £vaL OVTIKEILEVO 1] KATAGTOOT), TOV OVTIKEYEVIKA OgV glval cmovdaio
my"n Kwovvov. H avnovyia otn eofia e€areiperar, 6tav to pofoydvo epébiopa amocvpbei 1
otav 10 dTopo amoevyel vo £pBel oe emaen pe ) eoPoyovo kotdotaon. ‘Exovv kataypagel
neplocdtepa omd olakocla €idn ofrdv. Mepikd amd Ta mo yvootd 10N @ofidv sivor
KAerotopoPia, n vyopofia, n akpogopfia.

Yuvageic Tpog TIc ekOMAmoelg eOBov elvarl kol ot avtdpdoelg ayyovs. H xidpia dwapopd
avépesa 6to POPo Kat 6To Ayyog eival, 6TL 0 POPog eivarl pa GEoOOPN Kot EVTovn avTidopaon,
N omoia wPoKaAEiTal OO £vol CLYKEKPUUEVO TPAYUATIKO epédiopa, VD TO Ayyog elval éva
YEVIKELUEVO cLVOIGON L0 KOt GLVOEETAL KUPIMG e avapeEVOpEVO Kivouvo, Tov Ba pmopodce va
npokOyel. To amAd dyyxoc kot o @6Pog eivar @LGIOAOYIKA avOPOTIVO CLUVOIGONUOTH Kot
exdnAdvovtal, 6tav T0 ATOHO AVTIUETOTILEL TECTIKES KATAGTACEL. To dyyxog dtapépet Kot
amo ™ eoPia, emedn elvar pia nrdTEPN KATAGTACT avNnovyiog Kot dlopKel ToAD TePocOTEPO
xPOvo amd OtL M eofio. ZyYeTIKA LE TN GOUOTOTOINGT TOL AYYOVLG, ONANON TIG COUOTIKESG
EKONAMGELS TOV, 01 To cLVNBELS givar 1 Kepaladyia, Ol GTORAYOTOVOL, 1) VOLTIO, Ol EUETOL KOl
ovyvé évo aicOnuo oaotdBeloc. ApkeTéc QopEC mopaTNPEiTOl CLYVOOLPIN 1 VUYTEPIV
gvovpnon.

To Gyyog OO EKONADVETOL KOl PHECO OO LETAUPIEGUEVES GUUTEPLUPOPES TOV TOAAEG POPES
ol yovelg eite dgv 11 avtiAapupavovion €ite 0ev HTOPOLV VO TIG OVTILETOTIGOVY 6moTd. Ki
avtd elvarl evrovotePo oTol TOdLA PPEPIKNG KO TPOGYOMKNG NAKiog YTl advvatohv va
EKQPAGOLV 1 VO TEPLYPAYOLV pEe AOYLo To. coOnpatd tovg ( Toucondn,2007).

Tlwg onuiovpyovvior ouws ot pofor; H avdntuén tov eoPwv, acporng, ennpedletol amd v
10106VYKPOGIo KOl TI TPOCHOTIKES EUTEIPIEG TOL OO0V OPEVOC KOl APETEPOVL OO TIG
nepParloviikég cuvinkeg péca ot omoieg epeavitovran ta eofikd epebicpata. Ta modid
cuovBog pobaivouv va @oPovviol €va GUYKEKPIUEVO OVTIKEIHEVO 1] VO GLYKEKPLUEVO
KATOGTPOPIKO YEYOVOS apol £xel mponyndel (o apvnTikng epmepio og tpog avtd, OTWS yio
TapAdEY L OGyK®L GKOAOL 1} éva TPOY0Oio aTOYMLLA.

Kotaotpogikd yeyovog eivar éva axpaio yeyovog mov mpokaiel TOALOTAEG aTMAELES, EVTOVO
TpOTO, POP0, aichnon advvapiog Kot Guyva PLOVETOL MG TPAVUATIKO (TT.). GEIGUOG, TUPKAYLL,
moAvvekpo atoynua). (Avovopog, 2007).
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Kabe kataotpopikd yeyovdg emnpedlel pikpoivg ko peydlovs. H avtidpaon evog maidod M
evog epnfov oe €va KATAGTPOPIKO YEYOVOS e£apTdtal amd T0 TOGO TOAD eKTéOnkKe oTO
yeyovoe ,av ometindnke n {on tov | N Lo Tov SikdV Tov (T.Y. av eyKAmBiomnKe 6T EOTLA)
,av Ploce andreleg (m.y. av Kamolog d1kdg Tov TEDAvE, av avayKaoTnKe vo aAAdEel oyoAeio,
TOTO KOTOIKIOG, OV OTOYM®PIGTNKE TOVG (PIAOVG TOV),TOGO dloTapdydnke M Agrtovpyio. TG
OWKOYEVELNG KOl TNG KOWVOTNTAG TOL ,mOG0 KoTavoel Tt £xel cupPel Kot Tt vomuo amodidel 6To
YEYOVOS ,TAGC aVTEOPOCOV KOl OVTIOPOLV Ol CMUAVTIKOL GvOpwmotl tov TepPAAAovtog Tov,
OT®mG ot yovelg, 0 dAOKAAOC TOV, K.T.A., TOGO KOl UE TOWOV TPOmO otnpiletor amd To
nepPaArOV.

Ot @uo10A0YIKEG aVTIOPACELS TOL MO0 OUECHOS HETE amd €vo KOTAGTPOPIKO YEYOVOS
GLUVOOEVETOL OO GLUTTOUOTO OTWG €lvol TO GOK, 1 OVOSQAAE , TO &yYxog, o @OPog,
ovokoAleg otov Vmvo, OAlym, amopudvoon kor OBvpdc. Emiong umopel va epopavicet
veupikotnta, aicOnua evoyns, OLVoKoAio CLYKEVIPMONG, UEIWUEVN ATOO0CT GTO GYOAEl0,
amOcVPoN amd OPUCTNPLOTNTES TOL TAAOTEPA TOL Apecav, afePardtnTa yuo 10 PEAAOV,
COUATIKEG EVOYANGELS (TOVOKEPAAOL, GTOUAYOTOVOL K.4.)

Etvor pavepd 611 movael 1o copo pa kot n yoyn. Ewdwd pla tpaymdio 6mmg éva tpoyaio
SvoTHMUHO GNUAOEVEL OAOVS TOVG EUTTAEKOUEVOVS, HKPOVS Kot peydlovg. Agv glval pudévo ot
Cwég mov xabnkav ovTE To TPOVLOTH TOV COUATOS OAAY KOl Ol TANYES TNG WYUYNG Ol OTOlEg
ypealovtan Oepamneia.

Mia yoyikn| dtatapayn oy ekONADVETOL HETE amd éva dvoTLuYMUA ivor 1 dlTtapayn TOv
petatpovpatikov otpeg. H  Awtopoayn Metd And  WPoyorpavpatikd Zipeg (AMY)
AVOTOGCETOL GE (TOUN TTOV TOLG £xEl GLUPEL éva akpaio TPOLHATIKO YEYOVOS, TO OTO{0
nepthappdvet o vo Pudoet kavelg, vo yivel paptopog 1 vo £pBet avIHETOTOG e TPAYLLOTIKO
N enamelobpevo BAavoto, pe cofapd TPAVUATICUO 1 LLE OTEIAN] TNG COUATIKNG OKEPALOTNTOG
™G OIKLAG TOV 1 T®V GAAWV.

Ta tpia Pacwd yopakpiotikd g AME givon 1 avafioon tov tpadpatog péca omd dvelpo
N enavolaptPavOIEVEG AVOUVICELS TOV GLUPAVTOS oL l6PdAloVY Kot Tapdlovy To GTOLO,
éva ovvalcOnuotikd povdlacpo Kot o aicbnon amnoudkpuvong/amoctacionoinong Kot
amo&évmong amd TOvg GAAOLG KOl CLUTTOMOTO OEYEPCNG TOL OLTOVOUOL VEVPIKOV
GLOTAHOTOG OTMG evepediotoOTNTA Ko awENuévn avtiopaon Eapvidopotos. Tpoavupotucd
yeyovoTa, TOL TO ATOHO TO PLdVEL AUESO, UTOopel va givor ToAepukés pnayes, Ploneg embéoelg
(ce€ovohkég, ocopOTIKEG, AnoTeieg), amoyw®yEG, ounpio, TPOUOKPOTIKEG  eMOEGELS,
Bacoviotnpia, QLAAKIGELS 1] CTPATOTEDN GLYKEVTIPMOEMG, PUCIKESG 1| TEXVNTEG KATAGTPOPES,
coPopd OLTOKIVITIGTIKA aTuYf Lot 1| I 01dyveon pog 0avatneopos oppmCTLS.

Tpavpoatikd yeyovota, 6to omoia To ATtopo umopel va Nrav pdptopag, pmopel va gtvat 1o va
o€l Tov oPapd TpavpHTIGUO 1 ToV BdvaTo £vog atdpov mov va tponAfe and PBloa emibeon,
ATOYMLLO, TTOAELO 1| PUCIKY KOTAGTPOON 1 VAL Oel EAPVIKA £va veKpO 1] LEAN VEKPOD OTOLOV.

Tpavpatikd yeyovota, mov ta Piocav GAlot kot yio ta onoio £pade to dtopo, umopel va givol
Ploeg emBéoelc, coPapd oartvynuate 1 coPapol Tpavpaticpol KAmOL UEAOVS NG
OWKOYEVELNG 1] KATO0V 6TEVOD GIAOV, 0 EaPVIKOG BAvaTog evOg LEAOVS TNG OIKOYEVELNG 1) EVOG
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6TEVOV OIAOV, 1| TANPOPAOPM oM OTL TT.). TO TOdi TOL €Yl po Bavatneopo appmoTtia. Towg 1
AMEX givor mo coPapn OTav TO TPAVHATIKO YEYOVOS TPOEPYETOL OO OvOPOTIVO GYEOACUO
(m.yx. Bacavietpia, Bloopoi). (Imdvvng N. [opackevdoroviog, ABva 1985)

Zoyva to dtopa pe AME €yovv kot dAAN GUVOOE GUUTTOUOTO, WOLHTEPO OV TO TPOVLOTIKO
yeyovoc eixe Swompooomiky ven (my. oeOVOAIKN 1 COUOTIKA KoKomoinon, ounpia,
Booaviopog, ayuaAmoio. mOAEHOL N 6€ OTPATONEDO GLYKEVIPOOEMS KOK.). Tétown eival
atcbnuato evoyng (mov emélnoe), AVTOKOTOOTPOPIKY KOl TOPOPUNTIKY] GULUTEPLPOPA,
Ol0oYLOTIKE GLUUTTOMOTO, OGOpaTe VIpOTNG, £x0pOTNTA, KOWVWOVIKY ATOGUPGT|, CMOUATIK
evoyMuota K.6. Eniong vdpyet avénuévog kivovvog yia cuvodeg dtatapoyés Omwg:

U Awrapayn [Hovicod

U Ayopagofia

YKA

Kowovikr ®ofia

Ewum DoPia

Meilowv Katablmtikn Aatapoyn

cocoaoccc

Yopoatomomtikn Atotapoyn Kot Atatapayés Xyetiiopeves pe Ovoieg.

Agv glvan capég, OUmG, og molo PabuUd ot datapayés aVTEG TPONYOLVTOL 1 aKoAoVBOHV T
AME).

[ToAA& dropa pe AMIE Eavalobv emavelAnupéva 1o TPOVUOTIKO YeYovog HE TN HopoON
avofiocewv (flashbacks), eproitov, avapviceov 1 tpopoktik®v okéyemv. Daivetal 6Tl M
ékbeom oe avtikeipeva 1 yEYovoTa GYETIKA LE TO TPOVUATIKO YEYOVOS UTOPEL Vo TUPOOOTEL
aVTEG TIG KPIGES. ZUUMTOOTO UTOPEL ETIONG VO TPOKAAEGOVV O1 EMETELOL TOV YEYOVOTOC.

Ta dropa pe AME eniong mapovsialovy cuvousOnuatikd “podolacpa”, dtotapayés VITVOD,
KataOAlym, dyyxog ko gvepebiototnta N ekpnéelg Oopov. Emiong ovyva elvar ta éviova
ocuvvalcOnuata evoyns. Ta mepiocotepa dtopo pe AME mpoomafovv va amopiyovv KdaOe
otoyeio N okéyn mov va tovg Bvpilel ™ doxpacio mov mEpacav. [a va 1ebel ddyvoon
AME 10 GUUTTOUOTO TPETEL VO VITAPYOLY TOLAAYIGTOV Yo 1 pnva.

To AMX umopel va eppaviotel oe omotodnmote NAkio, GVUTEPIAAUPOVOUEVIG TN TOUOTKNG
niuxiog. Ta cvpmtopoata Tomikd gpeaviCovtalr péoco oe TPEG UNVES OO TO TPOVUOTIKO
YEYOVOG, av KOl GE OPICUEVEG TTEPMTMOELS 0V Eektvohv mopd petd omd moArd ypovia. H
cofopdmra kot ddpkeln TG vOcov motkiAlel. Opiopéva dtopo avappOvovy pEGa e €61
UNVES, VA GALa TPOoSPailovtal yio TOAD TePocdHTEPO YPOHVO.

Onwodmmote 10 Pactkd autoAoyiKd yeyovog mov odnyel ot AMI givol 10 6TPEGGOYOVO
tpovpa. Kabog, opwg, dev mobaivoov AMZ O6lo ta dropo mov Puwvovv éva peilov
TPOVUOTIKO YEYOVOS, Ba Tpémel va GuUPAAAovy Kot GAAoL Tapdyovtec. 2g TéTtotol Bewpovvtat
N NAio Tov atdépov (to Toudd m.y. Elvol TO EVAAMTO), IGTOPIKO TPOVTAPYOVGUS YVUYIKNG
dlTapoyng, OVETAPKT 1) KOKO KOWVMVIKG 6TNplyLaTa, OIKOYEVELNKO 16Toptkd (DeTiK yio

AMY.), gumeipiec ™G mandikng nMKiag, 1 TPOCORTIKOTNTO TOL ATOLOL Kot Kupimg 1 Papdra
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Kot SIGPKELD TOV TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG Kal 1) €yy0LTNTA TOV 0TOUOL TTPog avtd (660 mo
peybreg eivar téc0 mo peyddn n mbavotnta avantuéne AME). ‘Etor, AMX umopei V'
avantoyfel oe dropa mov dev €xovv Kavéva GAAO TPodlabecikd YvOPIoHN, EPOGOV TO
0TPEGGOYOVO YEYOVOG eivar akpaiov Babuov. ( 'kovppa, Kvpidng, Mavpikakn, 2005).

Ocov apopd Vv Katdbiwyn Oa mpémer vo owywpiletor amd v kokodwabecio kot Tig
KaOnuepvég avnovyieg mov pmopet va gpgavicetl Eva mondl kabmg peyordvel. Agv onuaivet
OTL gmedn €va moudl Oeiyvel HeAayyoMKO 1 OTEVOY®PNUEVO, €xEl Kol KOTAOAWT. Av T
CUUTMTAOUATO AVTE OUMG ETUEVOLV, TO KOOIGTOOV SVGAEITOLPYIKO GTNV KaOnuepvdtTTa TOV
Kot enNPedlovy QUECH GTI KOWVMVIKEG TOL OPAGTNPLOTITES, GTO EVOLAPEPOVTA, GTNV GYOALKN
N oty owoyevelakn Cmf Tov, TOTE TO TAdl VIOEEPEL amd TNV acBéveln mov AéyeTon
KataOlym. Agv mpémel dpmg va Egyvape Opmg 0Tt evd M katablwym eivor g coPfapn
acBévela, pmopet va Oepamevtel. Ta BAXIKA ocvpmtopota g xotdbiwymg eivor m
perayyoia, éva aicOnuo aneAmiciog Kot ot amdTopeS aALAYEG 6T O100E0.

Aila oourtouara s Katdblyng:

Exvevpiopog kon Bopde.

Akatdmovotn AN Kot omeATiGio.

Kowwovikh andcvpon.

Av&avopevn gvaichnocio oty ardppym.

Alayég oTic dSatpoPikég cuvneleg, vtepeayio 1 ovopeEia.

MetaBoiég oTov VTVO, VITEPLTVIEG 1) ADTTVIECS.

Agktikd Egomdopato 1 KAGpaTo.

AVGKOALD GTNV GLYKEVTPWOOT).

Konwon kot petopévn evepyntikotnra.

EvoyAMoceig 0nmc movokEPaAot, | GTOROYOTOVOL TOV dgV BepamEVOVTOL LE PAPLLAKAL.
Mewopéveg kovavikég 0e£10tTeg KATd TNV O8PKEL dPOCTNPOTATOV GTO OTITL N
pepirovg, 6to oyoieio, o EEMOYOAKES OPAGTNPLOTNTES, YOUTL.

AwcOnpata ova&loTrog Kot EVOYNG.

Awtapoyn ot WU Kot 6T GUYKEVIPOGT).

2éyelg BavaTov Kot uTOKTOVIKOS 100G 1OG.

Alec ovvndiopéveg Taudikég datapayéc sivar 1 Atatapayn IMavicod (Panic Disorder) mov
nepapPavel mepldodovg Eviovov eoRmv kot aicOnong cvviédeloc. ‘Eva eneicodto pumopet va
dlopkécel omd pePKa Aemtd uéypt apketés mpeg (Avovopog, 2009). O mavikdg pmopel vo
TPoKaAESEL TOVO 6T0 6TNB0G, TayvmaApia, dvomvola kot eOPo 6Tl 1o dtopo Ybvel Tov EAeyyo
1N 611 O mebdver.

Daiverar Aomdv 6Tt To TOdi givan 1daiTEPA EVAAMTO HETA OO £Vl TPAVHOTIKO YEYOVOS OIS
éva tpoyaio atdymuo. Apketéc @opég dev eivarl tpaywdio vo meddvels oe Tpoyaio atvdymuo.
Meyolotepn iomg tpaywdio eivar va topapeivelg Lovravoc. (Paitn, 2008)
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6.4 YYXOAOI'IKEXY EINTQYELY XTHN OIKOI'ENEIA

O yovéog og oyéon pe to moudio Exel va mailEel £va AP oUAVTIKO pOAO Kot ivol dOuvatoOv
Vo ooBAaveTal KOLPOCSUEVOS KOl OVOCPOANG TOAAES POPEG o€ GYEOMN HE TO YoviKO épyo. H
oxéon Tov pHe TO TMOWWL ovtd TOv Eivor GKP®G onuovtikn Kot Bgpéiiog ABog g
yuyosuvarcsOnpatikng e£EMENS TovG.

Ot yoveig givar ta TpdTa dtopa mov emnpedlovtal Hetd amd éva atdynuo mov cvpPaivel 6To
mandl tovg. EpeaviCouv pio mAnbopa cvopntopdtov O0nmg ayyddelg owutapoyss, @oPiec,
KatdBAym Kot dtatapayég LITVOV.

2N YEVIKELUEVN ayy®dN Olatopayn €UQavIovIol CLUTTOMOTE LIEPPOAKOD AyyYovs Kot
avnovyiog Tov To dtopo dvckoAievetat va eAEyEet (Youvn,2009).

To dyyog eppaviCetar oyedov yuo OAeg T1g kabnuepvég dpaoctnpiottec. Ta aitia Tov dyyovg
GLYVE OEV UTOPOVV VO EVIOTIGTOVV KOl TPOEPYOVTAL OTd U onuavTikéG Tyes. To dyyog mov
TPOKOAEITAL amd CLYKEKPIUEVN ouTiot Oev OmOTEAEl YOPOKTNPIOTIKO TNG YEVIKELUEVNG
Ay M®OOVS SLoTaPayMS.

H xoBnpepvn {on tov atdpov emmpedletol omd TN YEVIKELUEVN ayXDON daTopoyn Kol To
dropo ovtd dev pmopolv va cvykevipmBovv kot eivon gvepébiota. Emiong umopel va
eneoviCouy COUATIKE GUUTTOUOTO  AYYOVS, ON®MG TOVOKEPAAOVG, CaAddeg, mOVOLG,
OTOMOYIKEG dloTapayES Kol To omoio. TOAAEG @opég Bewpovvior ¢ aocBéveleg. Ao
CLUUTMTAOUATO TOV ERPAvifovTal gival ot daTapayEg VTVOL, TO AicONUE KOTMONG KoL 1 LTk
&vtoon.

Ot poPieg kar o1 dratapayég Vvov givatl cuYvO EavopEVo Petd amd éva atvynua. Ot yoveig
oVl &xovv abdmvieg AOY® TOL OTL AVNOLYOVV UNTTWS TO Todl Eavamdbel KATL TOPOUOLO.
Axopa eofovvtar vrepPoAKG Kol AdKAIOAOYNTO TOAAEG GOPES Kol LWOOETOVV axpaieg
GUUTEPLPOPEG AMEVOVTL OTO TTOUd TOVG. ALTO TPOKAAEL GTOVS YOVEIG AKOUMUEYOADTEP
avnovyioa kot gvepediotota. Dofovdvianr tovg mhvVIEG KOl TO TAVTO. ALTA M «OCTIO
TPOoTACiaG» LOVO KaAO dev Kavel ota Tondl. MetapEépovy ota madid Toug OOV TOVG.

Agv givor Myeg o1 @opég Tov 0 Yoviog epgavilel katdOiwym votepa amd Eva tpoyaio atdynua,
€01KA Otav cuppeteiye o€ avTo 10 1010 TOL T0 TAdl . O YOVIOG KaTakAVLETOL Ao TOWELS KOt
atcOnpate EVoyng mov Aence To modi Tov YWPig TpooTacio | Tov £PTarye eKEIVOg Yyl TO

OLTUYTLLOL.

Eniong n andiewn evog modod amd KOmowo atvynue tpokoiel avoueifoio tepdotio Kot
apopnTo TOHVO 6TOoLG Yovelg .O Bdvatog Tov amoterel éva amd TO TO TPOVUATIKA YeYOVOTOL
ot Lon Tov YovioD. Ayy®Oelg datapoyés Kot YUYOAOYIKO GTPES MOV TPOKOAEiTAL amd TO
Bavato evog moudov emnpedlel onuavtikd v vyela kot Tov tpdémo {ong tov. Meiwon
COUATIKNG GoKNoNG, KATVIoUO, VTEPPOAIKY] KATAVAA®MGT AAKOOA KOl 1 KOKN dloTpoen lval
ATOTEAEG O, TOV YPOVIOV awTo¥ oTpec.(Avdpimt,2008).

Ot yoveig Aowmdv Ba mpémetl va dtabéTovy 10 amapaitnTo 6O0EVOG Yo VO OVTILETOTICOVY TIg
EMMTAOGES MUETE omd éva modkd otOHYMUO €01KE €hv mpoOkeTon Yoo €va SVGAPEGTO

118



TPOVUOTIKO YEYOVOG OTMC £vo TPOY0i0. Agv TPEMEL Vo KATAPPEOLY YUYOAOYIKA YIOTL OVTO
emmpedlel duesa v yoyoroyio Tov Toudlov. To modi o avtn ™ Qdon yperdleTon ppovtida
KOl YOYOAOYIKT VITOGTAPIEN.

Ot yoveig dev mpémel va. @oPovdvial Vo [UAIGOLV Y10l TO TPOVUOTIKO YEYOVOS. AV TO TToudl
TPOKAAEGEL GLLNTNON TPETEL VO TO OKOVGOLV ,VOL ATTOVTIICOVV GTIG EPMTNGELS TOV KOL VO TO
kafnovydoovv. Axopa Kt 0tav 0ev vmdpyovv eEnynoelg povo n ovlnmon Ponbdael. Ta
TPOVUOTICHEVO TTodld  €xovv avaykn omd Tpueepdtnta, aydmn. Ilpéner ov yoveig va
TPOGEYTIKOL KOl UMV SLOKOTTOLY TNV dpacTNPOTNTO TOL Tod1ov. Nai avTamoKpivovTol GTIC
avaykeg Tov Tond1ov dtav to {nthet. Kadod sivor va puddve pe to mondi.

Ooco meprocdTepa EEPOVV Ta TALOLAL Y10 TO YLOTL , TO OV ,TO TOTE KOl TO MG, TOGO TO EVKOAML
Katavoovv Tt &ywve. To dyveooto Kol TO ampogldonoinTo dMpovpyohv GUYYVON Kot Gyyoc.
[Ipémet va givar d1aB€otpot va aKoOVe TIG ETAVOAUUPOVOUEVES APNYNGELS TOV OO0V Yo TO
yeyovog kot vo  amodéyovtar toug @OPfovg Tov. To maudl mpémer va  vidbet
npootatevuévo.(Kvplakidov E., A6Mva 1998)

6.5 KOINONIKOOIKONOMIKEY EININITQYELY

To atdymua €xel KOWMVIKEG Kol OIKOVOUIKEG EMMTMGELS Y10 TV OKOYEVELD OAAL KoL Yo TO
Oopa, 1o moudi. Ta tpoyoio atvyNUOTO ATOTEAOLV €va GUVOETO KOWMVIKOOIKOVOULKO
TpoOPANpa. Xvpupaivovv cuvnbmg 6 dTopo VE®V NAMKIGV OV ATOTEAOVY £va Wwaitepa EVEPYO
tunpo Tov TAnfucpot. Mdaotiya yio tnv Kowvmvio aroteAohv Ol ETTTOGELS Amd T TPOYoio
dvotuynuote kabmg extdg amd Tovg avlpdmovg mov ydvovrol, moAlol eivon ekeivol mov
ATOKTOOV HOVIUN ovornpio.

Ot avamnpieg eivan Bapotateg ko povipeg kot givat ToAd HeydAo 10 T0c00TO TV avOpOT®V
TOL UEVOLV OVATNPOL UETE OO TPOVUOATICUO OTO KEQPAAL Xg OTL apopd oTlG opBomedikég
KOKOOELS Kol avTEG 00N YoUV og avamrnpiec. Opmg kot avtég £xovv pakpd ypdvo amobepameiog
pe onuoavtikd k66tog otnv Lmn Tov asevoug.

[Iépa amd Ti¢ axpaieg ocvvéneleg Tov BavATov 1 TOV TPOVUATIGUAOV, VITAPYOLY Kot GAAES
GUVETEIEG OTTMG OWKOVOUIKES Evdeiktikd avagépetol 0Tt 1 eAAnvikn owovopio emPopdvetan
nepimov 13.000.000 Evpd , (nrodn 4,5 dioekatoppoplo dpayuéc) o€ dOmiveg, Yo TNV
amoOKOTACTACY, VAIK®OV {nuav, ocopatik®v PBrlofov. emPdpovon 1OV GLGTNUATOV
VYELOVOIKNG TEPIBOAYNMG KoL TO HEYEIAO KOGTOG TOPAUOVIG GTO VOGOKOUETD.

Téhog, 10 KO0TOG emPiwong pe avamnpio amd Tpoyoio atvynuo, €ivolr aoNKOTO Yol TOV
Taf6vTa aALA Kot Yo To cUVOAO TG Kowvmviag. H kotvavia Aoy Kot e101KOTEPA TO KPOATIKO
tapeio, emPapvverar Oyt povo amd to gppavy £Eoda voonieiog kot dtofiwong,0Ald Kot amd
To. emmpdcobeta emodpaTe Kol cLVTAEES avornpiog, aeod Ol TPAVUATIEG dgV UTOPOVV Vo
EPYOOTOVY, Kol VO gVIoYOoovV  emouévmg TNV ebvikn  owovopio  (Kvplokomodrov,
[Mavoaydmoviov, & Aouroi 2009).

O movog Yo v owkoyéveln kol o Bopata eivor avumordyiotog Ot cuvémeleg TG0 Yo o
Odpota 000 Kol Yo TIG OwKOoyEveleg Toug givar PpoyvmpodBeopeg kot pokpoypovies. Ot
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avammpieg TOL TPOKLITOLY OAAG Kol 1 am®Agle ToloTnTa (NG eivol pio KATAGTAON TOL
TPOoKaAEL LOVIUN ToAoUT®Pio 6 TOALOVG.

Ot yoveig avaykalovtol va Bpovv Kot dg0TEPT doVAEiD TPOoKEUEVOL Vo, KOALEOOHV T £€000
voonheiag kot ot e€etdoelc. Edikd otav 10 modi éxetl tpavpotiotel avemavoplwta Kot Exet
avaykn eSummpétnong eite o évag amd Tovg yoveic maporteiton amd T SOLVAEEL TOL Yo Vo
epovticel 10 Tandi gite ypetdletal vo SOVAEYEL TEPIGGOTEPO 1 AKOUO KO VO OAVEIGTEL 0o
ovyyevelg Yo vo kaAdyel ta €000 HOG AMOKAEIGTIKY] VOGOKOUAG 1| TOV WOpLUTOS Tov Hol
@ro&evnoet To Toudi.

EwWdwd pio aypotikry owkoyévela eivor avaykacpévn vo petakopicel omv mOAN Omov
VAoV KOAVTEPES cuvONKeg daPimong kot Ba pmopel to moudl va mapaxorovbeitan wo
ovyva Kot Ba eEumnpeteiton KaAvTEPOQ.

[ToAAEG pOpEG AMOY® TOL PETATPOVUOTIKOD GTPEG TOV VITAPYEL TO TOdl apveiTon va yupicel 6To
TOmo mov SLEpEVE Kot £yve TO OTOYMUO Kot €T ovoyKACETOl Kot TOAL 1) OIKOYEVEWD VO
petapepOet adhov. Etot vapyovv kot to ££0d0 TG LETOUKOUONG.

Ao TO. ATUYNUOTA VTAPYOLY OKOUN EMMTAOGELS KoL 6TV UOpO®on Tov Tandtov. [ToAlég
QopES To Todl avayKACeToL va S1aKOWYEL TN POITNGN TOL GTO GYOAELD.

Ocov apopd 10 TpavUATIGUEVO TTadl VIMBEL EVAAMTO Kot ATOEEVOUEVO OO TOVG YOP® TOV
vyt givor €ykAeloto oto omitt 1 og dpupa. AdY® TOV TANYOV GTO GOUN TOV 1 TNG
avoamnpiog Tov amd TO ATLYNUO VIMOEL KOWVOVIKG OTOKAEIGUEVO KOl KOTATIEGUEVO YioTi dEV
umopel vo EKTEAECEL OPUGTNPLOTITES OV EKAVE TPV KOt EMTAEOV Ol GLUUAONTEG TOV {0WG
dgv 10 avtetonilovy cav {60 Tovg Kot vo tov PAEMOVV POTCIOTIKA. AVTO €xel G
amoTEAEG A, VO. EYEL TO TToudi TAoELS embeTikOTNTAG KOt QUYNC. (Ap. Payyia)
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Kepdairowo 70: METPA ANTIMETQIIIXHX KAI IPOAHYHXE TQN [TAIAIKQN
ATYXHMATQN

(.1 XYMBOAH OIKOI'ENEIAY KAl EKITAIAEYTIKOY IIPOYANATOAIZMOY I'TA
THN AIIO®PYI'H KAI THN IIPOAHYH TN INAIAIKQN ATYXHMATQN

H dwopopepmon kat 1 Stomondaydynon Tov YopakTipo - Kol CUYKEKPIUEVO EVOG OO0V givort
apkeTd cofapr] aAArd Kol dvokoAn vrobeon. Kvpiwg eivor kdtt yio 10 omoio dev vapyovv
mpdTLTo V' akoAovBNGovy o1 Yoveig ovTe Kdmoleg pntég GLUPOVALS va epapuocovy. T'a Tov
KkéBe yovid n otdon mov Bo akorlovBncel Yia va domodaymynoel 060 To dLVATOV KOADTEPO
To. Todtd Tov, eEaptdtor amd TG NOWKES apyés He TIG OMOlEg EYEL LEYOANDGCEL KOl OO TIg
WUTEPOTNTEG TOV YOPOKTAPO TOV KOl 1 OTAON OovT TPEMEL Vo €MOGETOL KOl Vo
EVOALACGETOL AVAAOYQ LE TNV TPOCOTIKOTNTA TOL KAOE Tod100 KaOMG KAt e TIG OVAYKEG TNG
NAwiog Tov.

Ot yovelg mpémetl v GLUVEIONTOTOWCOVY amd T GTIYUN TNG YEVVNONG TOV TOL®V TOVg OTL O
pOLOG TOVG OTNV Oy®YN TOLG &ivor TOAD oNUOVTIKOS Yoo TNV  UETEMELTA  VONTIKY,
cuvausOnpatiky, nOKN Kot YoxoAoyiKn avamtuén TV TodldV.

Avto onuaivel 0Tt ot yovelg mpémel pe vmevBuvotnTa Kol GUVESN Vo OVTILETOTILOVV TO
TPOPANUATO OyWYNS TOV TAPOLGIALOVTOL OTIS SAPOPES TEPLOSOVS AVATTLENS TOL TAdLOV,
epappolovrag ko mopeia damadaydynong Hetd and ovslocTikd O1dA0YO.

Av 1 ko mopeia dtaumardaydynong Ba 'phet dTav avALESH GTOVG YOVELG VITAPYEL 1GOTIUIN
Kot wsodvvapio poAwv, dtav kot ot dVo yoveilg Bewpovv 164EL10VG TOL EAVTOVG TOVG G TPOG
NV avaTpoOPt TOV Tod®V TOLG, OTav T kobnkovta potpdlovion e£iGov 61OV TATEPO OALA
KOl TNV UNTéPa, YOpic va vdpyovy otepedTLTTA OTL I UNTEPO Y. ivon vevHBuvn ya TV
ay®yn TOV Todldv 1 6Tl 0 TATEPAS Eival oTOS TOL Ba PPOVTIGEL TNV TTAPOYN VAIKOV aryafdv
GTNV OIKOYEVELQ.

Kot o1 dvo yoveig mpémetl va givar mapovieg 6 OAEG TIG PAGELS OVATTLENG TOV TOOLOV TOVG,
TPOGPEPOVTOG CNUOVTIKY KaBooynon Kot aymyn, 1 omoia Sémetor omd OMNUOKPATIGUO,
oulerevBepiopd kol SIIA0Y0, YOPIG Vo LITAPYEL OVTAPYICUOGC Kot EAAEyYT ehevBepilag otV
£KQPOOT TOL TOdLOV.

Amo 6o avtd PByaivel To cLUTEPAGHO OTL OL GNUEPIVOL YOVEIC £YOVV TOALES VTOYPEDGELS Kl
evvveg évavtt Tov Taddv Tovg. H 660 yivetoan 6ot avatpoen tovg eival moAd dVGKOAN
Kot amontel GOOTONE XEPIGUOVG Kot WO10HTEPT) GTACT OMEVOVTL GTA TPOPANLOTO TOV TOLIUDV.

O yoviog mapéyel epovtida kot aydmn aAld 1o modl ypeldleTon TOAD TEPIGGOTEPA OO QLT
Xpetbletar poe koA Paon ywoo v avdmtuEn Tov, Kot £vo KOAO OTHPLYHO Yo T OCO
TpoPANUaTd TOV Kot TV opoAn évtaén tov oty kowwvia. (Nies & McEwen, 2001).

To @avopevo g aywyng eivor mavdpyoto Ko woavavipomvo, av kot aAldlel ond emoyn o€
EMOYN.
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YVYKEKPYEVO Oy®YY| €lval TO GUVOAD TMV EMOPAGEMY TTOV OCKOVVTAL GTO GTOUO OO TO
QLGIKO Ko avVOpOTIVO TEPIPAAAOV OO TN GTIYUT| TG YEVVIONG KOl KATd TN O1dpKelo TG OANG
Cong tov. Edwotepa, sivor n okOTIUN KOU GUOTNUOTIKY ETOPOCT TOV OPUOL avOPOTOVL
v oTovV VEO Kot 1 GULUPBOAN OTNV WYLXOOWOUOTIKY ovamtuén tov, Kabdg kol oty
TPOCOPLOYY] TOL OTO O£dOUEVAL KOl TS OMOLTNOES TNG €moyNS Tov. Eivar oniadn n
npoondbeio va petadofodv amd Tovg HEYAAOVG GTOVLG WIKPOTEPOVG, N OO EUTEPOVS GE
dmelpovg yvaoels, de&1otreg, sumelpieg, cuvnbeleg kot factkd GToLyEld Yo TV OVTILETAOTION
™G {ONg Kol TOV avayK®OV TOV Todlo0 avaAloya pLe Tnv NAKio Tov Kot TV 10106VYKPAGio TOV.
[Ipénel va aockeiton mavto pe Paomn Tig tkavOTNTEG TOV OIS0V PE AAANAETIOPOCT KOl TOTE LUE
eEavayKacuo.

H évvown g ayoyng mpénel va dtopopomoteitar amd v £vvolo TG Kowmvikomroinong. Me
TOV 0pO0 KOWMOVIKOTOINGT €VVOOVUUE TNV ONUOLPYIRL €VOG EVIOIOL AETOVPYIKOL KO
YUYOOOUATIKOV OAOV, ONA. TV dnuovpyio TOL aTOROV. ZVPUP®VA pE TN Bempia TV pOA®YV,
Kowmvikoroinon gival n ekpdbnon tov Kowmvikedv poAmv, 1 oroio KAvEL Ikavd T0 GTOHO Vo
evepyel Kot vo pHeTafOAAETaL G' v POPEN KOWVOVIKOV GUGTNUATOV KOl pOA®V KL £TGL Vo
GUUPBIAAEL GTNV OVOTTOPAY®OYT THG KOWVOVIOG.

Yvumepaivovpe Aoudv, OTL N KOWWV®VIKOTTOINGT &lval euputepT vvola amd TNV oymyn, LG
KOl 1 KOWOVIKOTOINGT GLUTEPIAAUPAVEL TIG GUVEIONTA TPOYPOLUATIGUEVES EMOPACELS Y10
mv e£€MEN TV Tpodlafécemv Tov Toudlov, TO 0moio TPoSapUOlETal OTIS apYEG Kol OTIG
avaykeg g kowvaviag. ([Iépvov A., 2007)

210 avtokivnto o Toudld mpémel va KABoviol 6To €00 KOpeKAAKL I depéva pe 11 {dveg
acpaleiog oto miow kdOopa. To modl oty nAkia Tov 5- 9 ypovov €xel OpLAcEL apKeET
Kol EMOUEVMG SlaTpEYEL LIKPOTEPO KivOLVO Yot atuyfuHaTe amd OTL OTIG WKPOTEPES MNAIKIEC.
‘Exet 6umg mepiocdtepo Oappog, Béhet va tovtiotel pe Npweg omd to PPiio ko v
mAedpao, BELeEL va emGVPEL TNV TPOGOYN Kol TOV OAVUOGHE KOl DTEPEKTIUA TIG IKOVOTNTEG
tov. Ta cvuyvdtepa aTvynUaTe 6 ALTEG TIG NMKieg elvar, Ta Tpoyaia, 1 TTdOoN ard VYOS Kot 0
VYOG,

To moudi mpémel va pabet Tovg Kavova 0d1KNG KUKAOPOPING, T GMOTN YPNON CLYUNPOV Kol
ALV emKIVOLVOV avVTIKEWWEVOV. X o yopo mov mepiPdrietor and Odiacca eivon
QVETITPENTO Vo, unv pabel KoAOumL. AKOpo Atydtepouvg KivoOVoLg aTUYNLATOS SLOTPEYEL TO
modl petd 1o 0ékato £€10¢ NG MAkiag tov. Edv pdliota €xel ekmondevtel KaTAAANAL O
Kkivouvog pumopel va amotpomel TEAEI®G.

H mpéinyn tov atvynudtov kot tov onAntnpldcemy Katd tnv Toldikn nAkio omottel
poPAeYM, xpovo Kou meBapyia. [IpoPreyn Tov mboavov Kivdodvev, xpovo yia emaypOmTvnon
kot melapyels dote va pdber 1o moudi péypt mowov onpeiov umopet va etdost. H nma,
otabepn| Ko Aoywn mebopyio etvor TOG0 amapaitntn Yo 10 aicOnua acEIAENG TOV TOL3100
660 ka1 yo tn {on tov. (Gender and society n.d.).
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7.1.1 AYPAAEIA XTO XTIITI:
Ewooywyn

Ta atvynpate Tov supPaivovy 6To TEPPAALOV TOV GTLTION £ivol deVTEPA GE CLYVOTNTA, LETE
T Tpoyaia atvynuate ( Fkovfpa, Kupidng kot Mavpikdakn, 2005). Agdopévov 6ti 0 omitt
glvalr 10 pépog Omov ta modld Eodevovv TOoV MEPIGCOTEPO Omd TOV YPOVO TOVLG, EKEl
eueavifoviol o1 TEPIGGOTEPOL TPAVUATIONOT, €WOWKA HETAED TV HIKPOTEP®V Todmv. Ot
Waisman kot cuv. (2005) Bpikov 611 ot aoBeveic mov a&torloyndnkov frav nhikiag 0 £og 14
€TOV Kat 0Tt T0 51.9% TV TPUVLATIGUOV TPAYLATOTOMONKE GTO GTITL Kol TWG OGO 7O HKPO
elvat 1o Tandi, 1660 LYNAOTEPN 1| GLYVOTNTO TOV OIKIOK®MV OTUYNULATOV.

(Paes & Gaspar, 2005).

[o va elval amoteAecpatikyy M mpoOANyYnN Té€to0v €idovg atvynudtov, o mpémer va
TPOGOI0PIGTOVV TOL OOLUKA KOl AEITOVPYIKA YOPAKTNPIOTIKA TOL YWPOYXPOVOL EKONAWONG TV
ATLYNUATOV Kol TOV aTtOpmV Tov cuvnBmg eumAékovtal og avtd. o mapdderypa, n xpron
GUYKEKPIUEVOV YDOP®V KOl Ol TEYVIKEG KOl HOPPOAOYIKES 1010TNTEG Tovg (KAMoKooTdola,
oMcOnpd motoOpoTe K.G.), N MAKio Tov ¥pnoTtd@v (VATO, TPooyoMKa Todid), Kabmg Kot N
GLYVOTNTO 1N M EMOYKOTNTO XPNONG CLYKEKPIUEVOV OIKIOKOV GLGKELAOV, OLVGLOV 1| YOPOV
(evtopoxtova, Pepdvieg k.4.) eivor oe 0éom vo SOUOPPOCOVY GLUVONKES ATLYNUATOV
(T'covPpa, Kupidng kot Mavpucakn, 2005).

Zmv nAkio ovt) o atvynprato cvpPaivouv cuvnbmg ce mepPAlov mov eAEYxETAL OO
YOovelg pe amotédecpa 1 ovyvoTTd Toug va pmopel va pewmbel t6co pe v dnpovpyia
ACQUAESTEPMOV TPOIOVIMV Kol cLVONK®OV TEPIPAAAOVTOS OGO Kol UE EO1KT EKTOUOELON TV
YOVI®V Y10 OTTOTEAEGLOTIKY] ETOMTELQL.

Ot TTOoELS, Ta EYKAVUATO, Ol NAEKTPOTANEIEG, 1 TVIYLOVY KOl O TVIYHOG €ival ot Kupldtepeg
oLTIEC TV OIKIOK®V 0KOVGI®V TPOVUATICUAOV HETA) TV atoumv nlkiog Atyotepo and 15
etowv ot HITA. And to 1992 wg to 1999, vanpée évag pécog 6pog 146.970 Bovatmv and
TOVG TpaLpOTIGHOVG oTig HITA, kot 20% ekeivov TV TPOVUATICUOV TPOYUATOTO 0KV GTO
onitt. Metalh tov mtoaudidv kot tov epnPov nlxiog péxpt 14 £, vmmpée évag pésog 6pog
2.096 6Gvotol amd TOVG OIKIOKOLG aKoVG1oVg Tpavpatiopovs. Ot Hambidge et a. Bpikav ot
10 79% TOV TEPIMTOGEDV TOV TPOVUATICUOV HETAED TOV TAdIDV NAKING HEYPL TEVTE ETMV,
OV OVTILETOTIOTNKOV 6Ta KEVTIPO TPpToPaduiag mepiBaiyng, eppaviomkav oto omitt. Ot
Gaspar et a. a&oloymvtag toug acbeveig nhkiog 0 éog 19 gtdv, mov eiyav ecoydel 6TO
VOGOKOUEID AOY®D TV £MTEPIKAOV OLTLOV VoS pOTNTAG Kot Bvynoipudmrag, avakdAvyay 0Tt To
39.1% twv Tpavpaticu®y gixe Tpaypotoroindei oto onitt (Paes & Gaspar, 2005).

Ot Cekin et a. mopatipnoav 0Tl ol OKloKol TPpovpHoTIoHol amotédecay t0 24.3% Tov
GLVVOAKOV apBuol twv Bavdtwv, o omoiog TpokANOnke Kupiwg amd TIg TTOCELS Ond GTEYES
Kol TG Pepdvteg , TO EYKOVUATO, TIG NAEKTPOTANEIES , TOLG TVIYHOVS KO TIG ONANTNPLACELS.
Emopévmg av kot 1o omitt potalet va givat £vog as@oaing xdpog OTOL ToL ATUYNHOTO OEV £XOVV
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0éom TpEMEL VO GLVEIONTOTOCOVLE OTL TA TEPIGCOTEPQ ATLYNLOTA GLUPAiVOVY GTO oTiTL KOl
glva o1 yoveig Tov €xovv TNV amoKAEIGTIKY €0OVVN YO0 TNV TPOANWYT| TOVG.

Métpo. mpoinyns twv TToE®V:

Agv mpémel vo, vITaPYOVV YOAAKIO GE KOVEVO, GNUELD TOL GTITIOV, EOIKE UITPOCTH Ao
TG okdAeg. Kabmg to moudi tpéyet, pmopel va téoet ko va yrummoet (WéA2008).

H oxdra givar amd Toug 60PapdTEPOLS TPALUATIGHOVS 6TO omitl. [Ipémetl va vdpyovv
TOpTEG AoPuAEing otn PAom Kol oTNV KOPLeN NG OKAAAG. AKOUN ypelaleTor vor Exet
KOVTTOGTY] KOL 1) OTOGTOGT] OVALESH GTO KAYKEAD VoL Elval PIKPT) DGTE VO UMV YOPAEL
T0 KePdA TOoL modwY. Edv ta okoromdrtia eivor  oAoOnpd, tomoBetnote
avtioMoOntikég tavieg (Waatn, 2008).

2oupwva ue v ueAéty Britton :

1) I1poAnyn otow mepmaTody Ta TaIdId, ) TPEYOVV:
a) [Ipémel vo KpathoeTE TOL ALY VIO KOl GAAGL OVTIKEIHEVA LOKPLE OTTO TO TATMLLAL.

B) Ot kovPéptec mpénel va otabepomonfody pe SIMANG OWYemMG KOAANTIKY Touvio Mva,
€VOVYPAUGTOVVY e avVTIOAMGONTIKO AACTLYO.

Y) AV 0TOL0ONTTOTE VYPT OVGI0 TEGEL OTO TATWA, TPETEL VO GKOVTIOTEL AUECHG,.

2) ['io Ty mpolnyn TV TTOOEWY OO TO OKALOTATIA:
o) Mnv aQnVETE TOTE OVTIKEIIEVO GTOL GKOAOTATLO.

B) H yprion mepmatovpag popmy ovIEVOEIKVLTAL.

3) Ilpoinyn v TTwoewV omo 10 KpePatt:

a) Amoiyete vo mailetor emikivovva Taryvida Tdve oto KpePdrt.

B) To moudid wov givan pkpotepa amd EEL eT@V dev Ba Tpémel TOTE v KOoVVTOL
VO 6€ YA KOUKETA.

4) Ipolnyn twv Traoewv aro ta Topadvpo. kai Tig PEPAVTES:

o) Eykataotiote cuokevég ac@alelag ota mapdbvpa,

B) Mnv tomobetficete mOTE KOLVIO POV | OTTO10ONTOTE EMTAO SimAo 6TO
mopadvpo.

124



v) Mnyv enttpéyete Toté ota mondid va mailovv mive g HETAAMKEG oKAAeS €GOS0V,
oT1¢ oTéyeg kat TG Pepavieg (Paes & Gaspar, 2005).

Otav &xete TLopOTOPTES HEYAAES, T.Y. 0T UTaAKOVIO va BaleTe KAmTO10

AVTOKOAANTO emAv® (1.). Ypauun N Bodrec), dote va gaiveTor 6Tl 1) TOpT Elvat
KAewotn). [ToALG Tpapata kKot pepikoi Odvarol véwv avlpodrmv cuvépfnoay, yoti
Kamolog vole 0Tl 1 mOPTO VL OVOLYTH KO ETEGE LLE OPUN ETAV® TNG LE OUTOTEAEG LA
vao ordoet o téau (Toghikog, 1999).

To praAkdvia TpEmeL va EX0VV To KATAAANAQ TPOGTATEVTIKG KAYKEAN KOl VO, [NV
APNVETE KAPEKAEG 1| GALO TTPAyLLOTA KOVTOL GTO KAYKEAM, Y1OT T TTod1dL
EVOTIKTMOMG aveBaivouv endvem kot okvfouvv. KatdAinia kdykeia givatl 6ca Exovv
Vyog 80 ekatootd kot Kabeta kdykela ywpig otoridwa. Ta opldvrtia kayKeAa
yivovtot okdAa yio To modi, To 1010 Kot T dtakoounTikd oxédla. H andotaon
HETOED TOVG TPEMEL VaL VOl TETOWL ,(DOTE VAL 1] YOPAEL EVOL TOOTKO KEPAAL
(Toehikag, 1999).

H eykotdotaon tov pétpov mpocstaciog ota mopdbupa pmopel va LEIDGEL TV
EMMTOOT TOV TTOGE®V oo ekeivn v eployn (Kendrick, 1994).

Noa unv a@nvete ot HEoT ETUTAQ Y1OTL TO TOLOLEL TPEYOLV ACTOXAGTO, KO XTUTOVV
1 okovtaetovv. Idimg npénet va puBpicete €101 T0 KAAMO0 TOL GidepOv 1 GAAL
KOAMILO DGTE VO NV 0®POVVTOL 6T HECT] TOL dMUATION KOl GKOVTAPTOLV TO,
oudd (Toéhkog, 1999).

Noa dévete mvToTe T0 TOdl 6TO KOpPEKAAKL, EWAA®S pumopel va onKmBel kot va
néoel. Na tonobeteite eniong , 10 KapekAdkt Tov popov (Pa&) o younid onueio
N 670 TATOWA KO O)L GTOV KOVATE 1) 6T0 TPAnECL, amd Omov pumopel vo TEGEL
(WdAtn 2008).

Axoun 1o kapekAdxkt va unv Bpioketatl kovid oto tpaméll yiati pmopei 10 popo
KAotomvtag, vo téost pali pe 1o kapekhakt tov (Toéhkag, 1999).

Otav tpdTE PPoLTO 1) TO TOUOIE GG OEV TPETEL TOTE VO TETATE TAL PAOVOL0. KAT®,
OyL Lovo Yo AOyoug kaBaptotnTag, aAld Kot Yo TNV TPOANYT YAIGTPILOTOG Kot
TTOGENMG TOL OTNV TEPITTO®ON aTH £)EL Waitepa Pfapiég ovvéneies (Toéhkag,
1999).

Otav avePaivel To modl oe kapekAa 0VTO arotedel onpa Kivohvov. AkOun Kot ot
eviilikot dtav Ppickovrol Thve ce KapEkAa 1) okaia yopig n fonfeta dAiov
TPOGMOTOL Y10 VO KPEUAGOLV TNV KOvpTiva 1] vo TApovV KATL od TO ToTtdpt 1) val
aALAEOLV P Adipro Tpémel va Bupodvtan 0Tt lvar £vag amd TOLg GUYVOTEPOLS
TPOTOVG OV UTOPEL VO TEGEL KAVELG GTO GTITL KOl vaL el Aoynpo Katdypota. Ot
Yoveig divouv €101 éva KakO TapAdELyLLO 6T OO, TO. OTOL0L TPOGEYOVV
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TEPLGGOTEPO TL KAVOLV 01 YOVEIG Tovg apd Tt Toug Aéve (Toéhkoag, 1999).

O)lot umopovv va YAGTPHoOVY GTO OTitt 0TV TO TATOUHA ival yvalopévo 1 Otov
VILAPYOVV WKPA YOoAdKLo 1} OTOV LILAPYEL €va oKOAOTATL HETAED VO dWUOTIOV 1)
HETOED TOV AOVLTPOL Kot TOL dtdpopov. Ta modd voKewTIL 6TOV 1010 Kivdvvo.
(Toéhkag, 1999).

Olot ktvdvvedovy omd amOTOUO TECIHO KOl KATAYHO 0TV YAGTPAEL 0 TLuOUEVOS TG
umoviépoc. Xpnoweg eivor kamoleg AaoTiYEVIEC TPOCHNKEG Yoo TN  UTOVIEPO
(Toghikag,1999).

Ab6y® tov 011 TO KPEPATL TOV YOVIDV £lval TOAD PEYOADTEPO amd TO TOOLA Elvar TOAD
OeheaoTIKO Yo avtd. Oa TPEMEL Vo KAADWYOLV TIC YOVIEC amd Ta KOH0divo, MGTE Vo
unv tpavpatiotel 1o moudl oe evdeyodpevn mrmon. Emiong mpémel va gpoviicovv va
unv vadpyovv yopm amd 1o KpePdrtt avtikeipeva ta onoia Oa tpavpaticovv to modi
oe nepintmon nrdong (Yaktm 2008).

Edv to moudi yniooetl 16060 dote va pumopel vo GKOPPUADGEL TAVE oo TO KAYKEAL
TOV TTOdKOV KPePaTiod Tov, €lval 1 KOTAAANAN OPO VO TO UETOPEPOVV GE KAVOVIKO
KpePaTt 610 0MOi0 TPEMEL VAL TOTOOETNGETE TO E1OIKO TPOCTATELTIKO TAEYLLA Y10 VO TO
npo@LAGEeTe amd mbavn mtoon (Yaitn 2008).

O Dedoukou kot Aowmoi, emtonpaivovy 0Tt To HIKPG Toudld TPEREL VO ELOTTEVOVTOL
amd TOLG EVNAMKOVLG TMPOGEKTIKA, Ol OMOI0l UTOPOLV KOTOAANAG v €TALEEOLV TA
KOUUATIO TOV €EOMAIGLOD KOt VO KAVOLV TIG OapaitnTes OALOYEG Yo TNV AGOAAELL
TV popov (Paes & Gaspar, 2005).

@ Eykaduazo

Ta eykovpato oty Todkn NAMKIo TOPaUEVOLY aKOUN Kot GYjUepa va amd To coPapoTepa
mpoPAnuata vyeiog 6 OAEC TIC AVOTTUYUEVEG YDPES TOV KOGLOV.

AmoTteEAOVV OMUOVTIKO Topdyovia voonpotntog kot Ovnowdtrag, wiaitepo oe mAkieg
pikpotepeg Tov 5 ypovav. Katatdooovtal, ta televtaio 20 ypovia, wg m devtepn outia
Bavatov vy wodd nlkiog kbt tov 4 ypovov otig H.ILA. ko tpitn ottio yio moudid
UEYOAVTEPG NAKIAG. ZOUQOVO e APKETES EMONUIOAOYIKES HEAETESG, PaivETOL OTL TO TOOKO
gyKavpo £el oYEON HE TNV NAKIO Kol TO QUAO. XVYKEKPUEVO, TO TEPLGGOTEPO EYKODLLOTOL
ocvpfaivovv og maudd nikiag 1-5 ypovdv, evd n cvyvoOTTO EYKOVLUOTIKNG VOGOL gival
duthdola. ota ayoplo amd 0Tl oto Kopitolwe. H autoroyio moikider. Xe moudid miikiog
LIKPOTEPNG TOV TPLOV YPOVOV GLYVOTEPN orTia £ivol To KOWTA VYPE VA 6€ Tondld nAKiog
avo ToV TPV ¥povov gival ta eykadpato and eAdya (Mdatliov,2008).

Ta gykadpota ival £vag TOmoG TpavpaTicod mov epeoviletotl Kupimg 610 omitt, E101KA 6TV
Kouliva Kot €yl emmTOCES Kuplwg o€ modtd nAkiog petald 2 ko 4 etdv. H pedém
mpaypatonomOnke and tov Drago pe Bopata eykovpdtov and 0 éog S etdv mov £deEav 0T
10 33.9% TtV eykovpdtov elxe copPel oto TPdTO £Tog TG NAKiag Ko 20% 6Tto devTEPO £T0C,
cuUTANpOVoVTOG GVVOALKA 53.9% tov eykovpdtov petaéd Tov Toudidv voc Kot d00 TRV
(Paes & Gaspar, 2005).
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[ToAAG aTuyAUOTO LE GUVETELD TO EYKODUATO UTOpovV vo TpoAneBovv. OiSorenson (1974)
€0e1Eavy OTL 1 CLUVOPUOADYNON HOG KAEWOPLIS OCQAAELNG OTIG HNYOVEG TAVVINPi®V
avtoeumnpémong, N xPNon €vOg AOPOVGTOL OPCEVIKOD PEVUATOANTTN OTIS NAEKTPIKEG

GKOVTEG, KOl O OVAGYEOLOGLOGC TV GIATPOV TOV KOPE 001 YNGOV GE OPOUATIKEG LEIDGELS TOV
APV TOV EYKOVUATOV TOL GUVOEOVTOL LLE OVTA TO TPOIOVTAL.

(Langley ,Dodge& Silva 1979).

Métpa mpoinyng eyKavuaTos

i

Noa Bdalete mhvto TV TPOCTATELTIKN) ONTO UMPootd oto TlhKt Otav  eivon
avoppévo(Wartn 2008).

Nrtovere ta madd pe Pappokepd povya kot peyédn avdioya pe v nikio Tovgs.

Ta vauhov, (Epoel apdld povyo apmdlovv €OKOAN POTIOL OO OTOLNONTOTE £0TIO
Oeppotnrag (Matliov,2008).

H Aapn ™¢ katcaporog 1 Tov Umpikiov 0ev mpémel va e€€xel amd TN CLOKELT TNG
rkovlivag. Etvar kadvtepa to ¥€pt T Katoapoiag 1 Tov umpikiov mov Bpalet va gival
OTPOLUEVO TTAVTO TPOS TO E0MOTEPIKO NG Kovlivag ylotl ta pkpd mondd to tpafdve
Kot mepyvvovtal. Kaidyte ta pdtia g kovlivag pe edukd Komdkio Kot ov ypelacTe,
Baite otov mMAekTtpohoykd mivako TOv OmMTIOD TOV €WIKO dwkémTn Tov Oa
amoHOVAOGEL TN Aettovpyia g niektpikng kovlivog (PaAtn 2008).

Otav méper eoOTIA TO AAdL TOL TNYOVIOD, TPEMEL VO TO GRNGOVUE YOYPOLD HE EVa
Kamdkl 1 kbt mov Ba otaparnost ™ eAOYa. Kdbe ti dAAo eivor modd emkivovvo OTmg
TO V0L TATE TO TNYAVL PAEYOUEVO GTO vEpoyDTn (Toehikag,1999).

Mnv emtpénete ota mondld va mailovv pe onipta kot avantipes. Ta aviikeipeva

avtd mpénel va Bewpovvtan epyareia (Mdatliov, 2008). Eivon mbavotepo to moudi va
kael Tailovtog e TOV OVaTTPO ToPE AKOVUTOVTOS TO OVOLLLEVO LATL TNG

niektpikng kovlivag (Pait 2008). Ta moudid mpémet vo Si3GGKOVTOL VoL Ta.
TPOGEYOVV, OTIMG TO. Layaipia, To, YoAidio Kot GAla ko@tepd avtikeipeva (Mdtlov,
2008).

Avaeépnkav TEPUTTAOGELS TOL KATOL0 Todl EPEE OLVOTVEL LA Y10l VOL EVICYVOEL TN
QOTIE oG YyNotoplic mELoVTag £V TAACTIKO UTOVKAAL. ATO TNV OKTIVA TNG
GLVEYOVS POT|G YOPIGE TGM 1] POTLA Kl LETAGOONKE GTO UTOVKAAL LUE OATTOTEAEG LA

10 Toudi va mdBel coPapd eykavpata. Ot yoveig Ba mpémetl va amo@hyovy vt TV
TPOKTIKY 1 KOAOTEPQ OV Ba 0yOpACOVY TAAGTIKA UITOVKAALO LLE OLVOTTVELLLOL
(Toghixag,1999).

No cvvinpeite 6ootd Tig NAeKTpIKéG cLuokevES (Mdatliov,2008).

Agi&te W1aitepn Tpocsoyn 610 Povpvo pkpokvpdtey. Otav (eotaivere eayntod to
oKeVOG TAPAUEVEL KPVO, EVOD TO TEPLEYOUEVO gfvar kawtd. Evkola pmopet kdmolog

va opacvpHel Kot va 00GEL 6TO Tondl KovTtd eaynto 1 YAAW, 0V TPONYOLUEVMG OEV

10 &€l dokdoet (Matliov,2008).

Mnv rtomofeteite okedn pe Kovtd mEPLEYOUEVO oIV AKpn  TOL  TPAmElIOD
(Méto0v,2008).
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Y10 tpamélt to tpoéQo Bo mpémer va tomoBetnBodv oTO0 KEVIpO Ywpic Vo
YPNOUOTOMCETE TPOTECOUAVTIAD 010TL TO TTandi pmopel va to Tpafméet pe

ATOTEAEGLLO VO, TPOVUATIOTEL 1) va TdOel Kamotlo Eykavpa. [Ipotipeiote Ta atopikd cet
eoyntov (Mdatliov,2008).

Mnyv petapépete d0yelo e KanTo TEPLEYOUEVO TOV® OO TO KEPAAL TOV TS0V
(Méto0v,2008).

Mnyv ypnoomnoteite 11g Tpdcbieg eotieg BEpovong g kovlivag yo payeipepa,

otav 610 omnitt vdpyovy pkpd mondld (Mdatliov,2008).

oupovo pe tov Mukerji et al., to véa mondid dev Oa mpEmeL va ToL APNVETE OTNV
kovCiva, av avtd eivar omopaitnrto, mpénel va givar cuvexdc oe emifreyn (Paes
& Gaspar, 2005).

Mnv amofnkevoete Peviivn 11 dGAAo edpAekta vypd péca oto omitt Av givor
amopoitnto TOmoBETNOTE TO ©€ KOAL OQPAyIGUEVO, OO0YElD. KoL O  YMOPOLG
KAewbopévoug £Em and to omitt (Mdatliov,2008).

e mepintoon avaeieéng Peviivng oto vmodyelo, dev mpénel va Pyaiver kavelg €m
okOBovtag, 0mmg Ba ékave oe kGBe AAAN epintmon. O kamvog g Peviivng €xet v
1310t VoL T yaivel younAd kot oyt ynid (Mdatliov,2008).

EmbBewpeite ocvyvéd 10 omitt yio va oavokoAdmtete mwhaveg outieg HEALOVTIKNG
nmopkaylac (Matliov,2008).

Yyedibote TPOTO dPAMETEVONG GE TEPINTMON eKTETAUEVNG TTVpKayldg (Mdatliov,2008).
Ta pukpd mandd cuyvd dev EEPOVV TL VoL KAVOLV OTOV O OVIYVELTNG Kamvoy nyel Kot
umopet va. tpopdEovy amd 1o B0pvPo, O amoTEAEGH, QVTA TO TodLd Vo cuveyilovv
va gival o€ LYNAO Kivouvo TPOLUATIGHOD Kot Bavatov 6Tig Tupkayég Tov omtiov. To
AAP mtpoteivel GuIPOVAEDOVTOG TOVG YOVEIG GYETIKA LE TNV TPOANYN TLPKOYLAS (7).,
EMOPKNG EMPAEYN TOV TOSUDV, YPNOT TOV CLVAYEPUDV KATVOD, VO S10AEEL TOL LIKPAL
Toudid TL va Kavel dtav o cuvayepuds tov kamvov akovotet) (Schnitzer,2006).

Mnyv zivete Kowtd poenua 6tav KpoTdte 10 maidi oty aykoid cog (Mdatliov,2008).
Mewwote 1™ Ogppokpacioo tov vepod ToL Oeppocipova ce < 50 PBabpovg
Keloiov(Mdatliov,2008).

Aoxydote mavta 1 Ogpuokpacio Tov vepod mpwv To  moudl  avoiEel
Bpoon(Mdatliov,2008). 1o umavio Bo Balete mpdTo TO KpvO vEPS Kat petd to (eoTO,
Yy vo. unv mpoAdPel to moudi kot pmel otn pmoviepa 0tav €xel wovo (eoTo vepd Kot
na0et Eykavpa. (Toghikag,1999).

Mnyv agnvete 1o Todi pkpne nAkiog vo kavet povo tov pmdvio (Mdtliovn,2008).

Mnv agnvete 610 omitt pikpa Toudid ympic entmpnon (Matliov,2008).

Ot aviyveutég Kamvoh UmopovyV Vo EANTTMOGOVY T OvnoluotnTa Kot T voonpoTnTa
and T1g mupkoyég (Kendrick,1994).

Ot gheBepot aviyventég Kamvolh Hmopovv va eykotactadoiv tave arnd 90% twv
ocmtidv kot vo  givor  axopa  Asttovpywol éva ypdvo petd oe 88% tov
ocmniov(Kendrick, 1994).

H eknaidevon twv yovéwv pmopel va odnynoet o€ pia peimon tov Beprokpaciav tov
Bpvo®v Tov {eotob vepov oto omitt (Kendrick,1994).
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B Anlntnprécelc

H snAnmpiaon cvveyiletr va givarl n kOplo outicn E100YOYAG GTO VOGOKOUEIO GYETIKA e TOVG
TPOVUOTIGHOVE  HETOEDL TOV HIKPOV ToudldV, OoKOpO Kot HETd amd v vAomoinom
OKEVAGHATOG TOV VOHOL TPOANYNG dnAntpiov tov 1970. To AAP mpoteivel evdvtio ot
ypnowonoinon oipomod and 1o @utd cephalis ipecacuanha, to omoio dgv  &ival
OTOTEAECUATIKO APOPOVTOS EVIEAMG TO ONANTApo amd to otoudyl. To oipdm TOL
Ipecacuanha,cuyva mopéyetal 0tov avtevosikvotol 1 dgv ivol amopoitnto, Kol HIopel vo
00N YNGEL GTOV OVUTTAKOVO EUETO OV AMAYOPEVEL TN ¥PNOT GAL®V GlPOTIdV and T0 GTONO
mov 06Onkav ot Bepameieg tov IMAnplov, OnmS evepyomomuévog ELVAGVOpakag Kot
axetviokvoteivn (Schnitzer,2006).

Mo GAAN 0TEAECEOPT CTPATNYIKN TPOANYNG OnAnTnpiov Yo Ta pikpd mondid eivor n yprion
TOV OVTOKOAMTOV ETIKETOV mpoewonoinong onAntmpiov tov «k. Yuk ». Avtég ot
AVTOKOAANTEG ETIKETES EMOEKVOOVV £Va TPAGIVO KATGOVPIKO TPOCMOTO LE o TPoe&oy TG
YADGGOG Kot 6YEdAGTNKE Yo vo TomofetnOel mhve oe emkivovveg ovoieg Yo va arobappiivel
To. TOOLd v KpaTouve Tol eumopevpatokifotio | va AdBovv to onAntnplo. Eviovtolg, ot
UEAETEG €YOVV TOPOVLGLAGEL OTL TOPEYOVTAG TIG VTOKOAANTEG ETIKETEC OTIS OWKOYEVELEG LE
UIKPA Todld gV HEW®VOLV TOV Kivouvo tng dnAntnpiacng . EmumAéov, to popkdapiopo twv
EUTOPELUATOKIPOTIOV LE TIG OVTOKOAANTEG ETIKETEG OEV AMOTPEMOVY T UIKPA T amd TO
va 1o ayyiouv, va to kpatdv, M mn mpoomdbeln vo avoifovv 1O emovopalOpEVo
eumopevpatokifotio (Schnitzer, 2006).

Yoppova pe pio and tig peréteg tov Mull, Argan, Winn, kxar Anderson (1999), ot omoiot
perétnoav v €kBeom owtokng dnintnpioong petald Tov TouddV TOV HEEIKOVOV UNTEPMV,
onpeimoay 0t ta wadd Nrav exktedeiéva ot dnAntpiacn oe 80% TV oMTIOV G’ QLTAV T
perétn. Ot owlakég yMUkég ovoieg Kot ta. AppoKa amodnKevLTnKav 6e mpoeavy 0éa ce
AVOIKTA pAQLaL, 6T PAPLe. TV TopadVpoV, 1| € emTpanilleg KOPLPEC.

[ToAAEg amod TIC oKoYEVELEG GE otV TV peAétn (76%) popaloviovoay to omtitio PHe GALOVG
avOpOTOLG , KoL 01 UNTéPES oV £NCaV GE POPAGUEVO KATOADUATO oy OTL NTOV SVGKOAO

va eAEyEovV Tov ot dAAOL dvBpmol amodnkevsay To PAPUOK Kol TO KOOUPIGTIKAE TPoiovTa
(Gallagher et al., 2009).

ANMTNPLECELS 0O KAVGTIKES 0VGiEg

Ot xovoTikég ovoieg Ppiokoviotl Tavtod HEGH GTO ORiTL, HE TN HOPON VYPOV KaBapiopov,
QTOPPLTAVTIKADV, AEVKOVTIKAOV, GOTOVVIAV, OVTICNTTIK®OV Ko Ot 149p0opes KAVOTIKEG 0VGieg
otav €ABovv Gg emaPn LE TOVG EVTTAOEIS 1GTOVG TV TASIDV, TPOKAAOVV YNUKE £YKODLATO.
Kvpimg dnpuovpyovvron eykadpoto ota pdtia, 6Tov o1sopdyo - otopoyo kot oto dépua. H
Bapumnta tovg e€aptdral amd TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL VYPOV o€ TOEIKN OLGiaL.
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ANMTNPLEGELS 0O OLOAVTIKG péoa

Ot KOp1O1 AVTITPOCHOTOL TOV VIPOKAPPOVIKDV EVOGEMV KOt TV SOAVTIKAV, gival 1 Beviivn,
t0 meTpéhato, to Pevioio ka. H wOpla 10&ikn dpdon avtdv TV evOCEDV €ivol GTOVG
nvevpoves ko oto KIN.Z. Apovv gpebiotikd oto0 @dpuyya Ko tov o16o@dyo. Ot evOOELG
aVTEG SVOKOAN ATTOPPOPMVTAL OO TO YOOTPEVIEPIKO cvotnua. (Meosoaprtakng 1., kot BAdyog
I1., AbMva 1996)

H ovtyuetamion twv onintnpidoemy ayeoov maviote eivol eXElyovoa. Kol EYEL GOV GTOYXO:

Tnv mapepnddion g amoppdenong tov dSnAntnpiov.

Tnv adpavomoinon tov gite Tptv amoppoendei, gite petd tnv amoppdenon Tov,

Tnv emtdyyvvon g amooAng Tov, Kot

Tnv ovumtopotiky Oepameion yioo ) onAntnpiocn kupiowg ™G avamvong g

KLKAOQOpPLOG, LEYPL VO TEPAGOVY TO. GUUTTOUATO TNG ONANTNPINOTG.

§ H moapeunddion ¢ amoppodPnone tov SNANTNPIoL emTLYYAVETOL KLPIOG HE TNV
TPOKANOT EUETOV, E EPEOIGUO TNG LITEPDOAS 1) LLE TNV YOPNYNOT EUETIKOV QAPUAKOV
Om®G elvat To G1POTL IMIEKAKOVAVAG, OOV Y10, TO TAd1d 1GYXVOLVV 01 TOPAKAT® OOCELS:
00 KOLTOAAKLAL TOV YALKOV Yio woudd péxpt 1,5 ypovdv, Kot yio peyadlvtepa Eva
KOVTOAGKL TG GOVTOG.

§8 Efvmokovetol moG TO EUETIKA OVIEVIEIKVLUVTOL Vo Xopnynlodv o€ KOUATOIELS
KaTaoTAoElS KOOMC Kot og €vtovn €£AvVTANGT, Yloti GE OVTEC TIC TEPIMTMOELS, OEV
Aertovpyel T0 KEVIPO TOV EUETOD GTOV EYKEPAAO Kot LITAPYEL O KivOLVOS Vo TpoKANOel
TVIYHOVT]. ZTNV TEPIMTOGN ALTI], LTOPOVLE VO EPUPUOCOVUE TNV TADGT GTOUAYOV, N
omoio.  OU®G OVTEVOEIKVLTAL OMOALTO OE TEPWMTMOELS KOTATOONG KOVOTIKMV
onAntmpiov, aeod o BAevvoydvog pmopet va yiver €00pumtog and 1o £yKavpa.

8§ H adpavomoinomn tov SnAntnpiov yivetow pe dSdpopa ovtidoto. To avtidota
dwkpivovtor oe pn ewwkd Kot og €WKd, TOv TPoopilovial Yy GLYKEKPUEVO
dnAntpro/a.

§ H emutdyovon g amoPfoinc tov dnmAntnpiov emttvyydvetor pe ™V avénon g
dovpnong, Wiwg yo dnAnpla wov amofailoviar and tovg veppovg. H adénon g
OloVPNoNG EMTLYYAVETAL UE TN YOPNYNOTN JSAPOP®Y LYP®V amd TO OTOUO 1)
TOPEVTEPIKAL.

§ TéAog, M CUUTTOUATIKY OY®YT] GLVIGTATOL KVUPIOG 6T SLOITPNCT TG OVATVONG Kot

KuKAOQOpiog.

w W W W

SOUTEPACUATIKG AOITOV, umopoVOue va modue OtL 1 OnAnmpiocn mpobmobiter Eykapn Kot
YOYPOLUN OVTILETAOTIOY], Y®PIG CLYYLOT Kol TAVIKG, Kot WK av Tafovteg etvat Ta Toudid,
7oV Oa TPEmEL Vo SDoOoVE aKOpO PeYoAOTEPT TPpoGoyT kat Bapdtnra. (Yaitn, 2008)
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Métpa mpoinyng Ty ONANTHPIAGEWY:.

H mpdinym kot n mpoevroln, amotelel T Aon oto TpoOPAnUa twv dnAnmmpldcewy. Avtd
opwg Bpioketar ot ceaipa Tov Wavikod. Oco dvoyepés OU®G KoL av eival, TpEmel TavTa va,
katafaireton kdBe dvvartn mpoondbela mpog v katevBuvon g TPdANYNG. H mpopvrain
amd TG ONANINPIICELS KOl 1| TPOANYT TOLG €lval CLVAPTNOTN YVAOONG, EVNUEP®ONG, KoL
TPOANYNG. Z10 onueio avtd, givan amapaitnn N wapépPacn Tov voonAevt yuoo v opon
EVNUEPMOOT TOV EVNAMK®OV HE TNV W10TNTA TOVG MG YOVELG, KNOEUOVMV Kot YeEVIKA vTeEvBuVEOV
atOp®V Yoo TV TPOEVANEN ™S PPeeikng Kot Tng Todkng NAkiog amd ovTovg TOLG
Kwvdvuvovg. Ot emayyedpatieg vyeiog mov epovtilovv Ta ool TPEMEL Vo KaBodNyNGouY ToVg
YOVEIC 6T0 TG Vo amotpéyouv Tig dnAntnpidoel; (Paes & Gaspar,2005).

H evnuépwon yevikd mpénet va givor cuyvn, mapactatikn, "Coviavn” kot pe évtovn avoeopd
oe mapadeiypata. Etvar amapaitnto va 618dEovpe Toug yoveic:

i

Ta edppoxa mov dev ¥PNGYOTOLOVVTOL 1] TOV OgV gival TALOV amapaitnTo TPEMEL VO
amopprpbovv pe acedarela. (Paes & Gaspar,2005).
Ta pmovkdAlo eoapudkov mpénel vo givar KAelotd petd omd kabe ypron pe éva
KGAvppo oo@on yio to mondld (Paes & Gaspar,2005).

No unv movv 1oté o€ évo Todi 0Tt Ta eappoka eivar yAvkd (Et& Gaspar,2005).

Ov 10&Ikég ovoieg Kot To GApHOKO TPEMEL Vo KpatnBodv otV apylKn TOLG
ovokevaoia, ONA., 0ev mpémel moté va peTapepfodv 6e pior GAAN ELEAT, UTOVKAAL
K.Am. (Paes& Gaspar,2005).

Ta mpoidvia mov PTOPOLV EVOEYOUEVMOG VO TPOKAAECOVY ONANTNPIOGT) TPENEL VL
KkpatnBovv mépa and v mpocttotnTa TV Ttoudiwv (Paes & Gaspar,2005).

To c1pdm Tov ipeak dev cuativetan Yo owlakn ypnon (Paes & Gaspar,2005).

Edv kdmolog vroyialetal yioo Katdmoon ToEKOV 0VGLOV and 1o modi, T0 TPADTO
TPAyHo mov ol YOvelG mpEmel va Kévouv glval vo KOAEGOLV €vol KEVTPO EAEYYOL
oninmpidocov. Emopévog, o xevipikodg aplBpdg eréyyov dnAntnpldcemv mpémet
navta vo gival kovtd, oto tAépmvo (Paes & Gaspar,2005).

To axivovva gpmopevpaToKBAOTIO Yol T TodLd UTOPOVY Vo Elval OTOTELEGUOTIKA
ot peiowon tov tocoot®v ¢ nAnmpiacng (Kendrick,1994).

Ta edppaxe mTpémel va 1o KAEWOADVETE GE KATOL0 GLPTAPL — TO {510 1GYVEL KOt Y10, TOL
QAPLLOKO TNG YIYLAG ] TOV TOTTOV, £POGOV EPYOVTOL TAKTIKG OTiTL GO 1 TO Toudl
emokéntetat 1o 01k6 tovg (Wait,2008).

O eTiKéTEG e TO OVOLLOL KO TO TTEPLEYOLEVO VYPOD KOl Ol GYETIKEG TPOELOOTOMGELG LE
ONUOTO, VEKPOKEPAAEG KATL. €Ivo TOAD YPNOUES, APOPOVYV OUMG TOVS HEYOADTEPOLS
Kol Oyt To pukpd wodid. Kodd elvatl tor pmovkdAio pe ynpuikd Kot amoppumavTikd vol
EYOVV E101KO oo Kot va KAEIVOLVY e TOUOTO TOV 0gv pmopet var avoi&el éva mondi
(Toghikag,1999).

No kpoyouv ta ko@Tepd oviikeipeva (Eupagdxia, Woridy, Alpa) oto wo ynid
vTovAdmia. Tov uraviov. To 1310 mpémet va Kavete Ko pe TG KoAdvieg. Mnv Eeyvarte

To Todd dSokipalovv ot Bpovv (Wain, 2008)

No KpOYOLV T ATOPPVTOVTIKA TOV TAVVINPIOV GE YNAG pAQLOL KOL PNV APTVETE
avotytn tnv nopto. tov TAvvnpiov (Yaktn, 2008).
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U Noa pnv 1omofetovv 6T0 VIOLAITL KAT® 0mtd TO VEPOYVTY| TO. OITOPPVTTOVTIKEL KO LT
petayyiCouv ta kabaploTikd o€ GAAN LTOVKAAQ, TT.). GE LTOVKAALN OVONVKTIKDOV
(ta moudid, ovti yoo o ayomnuévo TOLG avVOWLKTIKO, Bo movv dnAnthplo).
TonoBetote G0 Ta KABAPIGTIKA TPOIOVTO GE YNAG VTOVAATLA, TT.). GTO VIOLAGTL
Tov amoppoentipa (Partn, 2008).

U Edv éyete tomobetnost opd tpoeyLo. 6Ttov TayKko g kKovlivag (moviepikd,

KPETIK(L), VO TOV GOTOVVIGETE TTPOTOD ETOYACETE TNV PPOVTOKPELD T
OTOONTTOTE AAAY TOOIKN TPOPN oTNV 1d1 empdvela. 'Etol anopedyete Tov kivouvo
™¢ tpoPtkng dmintmpiaong (Yaitn, 2008).

U Mnv aprvete 6TOV TAYKO TG KOLLIVOS LKPOOVTIKEIPEVD, KOPTEPE paryaipiaL,
onipta, yoaiwo motiplo, oAAG Kot ydmia (WPaitn, 2008).

U H pdonon torydpov kvpiog amd Bpéen, cvyvd kdtm ToL £TOVLG, €lval GLYVN KOl
emkivouvn dnAntnpiaon pe peyain avénon to tekevtaio ypovia (10%). H avénon
aT 0PEILETOL OTO PEYAAO TOCOGTO YOVEMV KATVIGTMOV KAOMDS Kol GTNV OUELELD
TOV EVIMK®OV VO ATOLaKPOVOLY Ta TOLYapa 1 Kot TiG ‘yomes oamd 1o ‘medio
dpaong tev Ttoudwv (Avovopog 2009). H mtocdtra Kamvod evOg Kot ToLydpov
Bewpeiton Bovamneopog 06om Yo Eva modi, ETOUEVOC OTOPEVYETE VO, APNVETE TO
TOGAKLOL KO TO, TOLYApa 6TV Ttpocttotnto, Tov todiomv (Paitn, 2008).

@ Iviyuoi — [viyuovéc

H mepigpaén Apvov  eivol  omoTEAECUOTIKY] OTNV  TAPEUTOOIOT] TMOV TVIYUADV  GOTIG
KOTOIKNIEVEG TGTVEG OTOV O PPAKTNG TEPIPAAAEL EVTEADMG TNV AMUVT, OV EMITPENEL TNV AUECT
npdcsPoon amd 10 omitl, €Yl OLTOUATO KAEICIHO, OVTOUOTO GLPTY OTIC TOAEG, Kot givat
QTIOYUEVO At LAMKO OV £ivail SUGKOAO Vo GKAPPAADGELS. 26TOG0, pikpd modid cuveyilovv
Vo KIVOUVELOLV amd TVIYHOUG GE PLGIKOVG OPYAVIGHOVS Tov vepov (m.y., Aluveg, peduora,
AovTpd , KASOL, KOl OVETUPKMG TEPLPPAYUEVEG N Un Tepippayuéveg moiveg ). To AAP
GULGTNVEL EMTAEOV OTL 01 EVIIAKOL ETOTTELOVY TO, TOOLA aTd VIO TOL UNKOVG VOGS Ppayiova
KOl ATOQEVYOLV TIG OPOUCTNPLOTNTEG TOV TOVS OTOGTOVV OTOTE T TadLd givol péoa 1 yopw
and to vepd (Schnitzer,2006).

Ot katorknuéveg moiveg BEtovv éva peydio kivovvo Tviypov o ta mtondtd nikiog petald 1
kot 3 €TV L&Yl vroroylotel 0Tt mepimov 90% TV TVIYUDOV GE LTV TNV NAIKIOKY OpAda
Tpoypotonoleital og ovtég Tic mioiveg. O Rimsza et a. avakdivyav otL o, TEpLocdTEPQ
Toudld mov mviynkav sivor pukpdtepa amd méEVte ypovav ,10 61% avtdv tov Oavitov
EUQOVIOTNKE OTIS WOIWTIKEG Toivec. OBewpodv Ot 0 péylotog Kivouvog mviypov tifetanl amd

pa moiva pe okdieg 6tav to véa ayoplo dev emomtevoviol omd Eva evilika (Paes & Gaspar,
2005).

Ta atvynuoto mov weptAapfdvouy tovg EEVOVE OPYOVIGHOVG NTAV O TETOPTOS MO KOWVOG
TOmog atvynuatov. H eiomvor| kot n Katdmoon TV avIKEWEVOV EKTOG OO To TPOPLOL TOV
TPOKAAEGOV TNV TOPEUTOOIOT] TNG OVOTVELCTIKNG 0000 Mrtav M mo ko owtia. Ta
YOPUKTNPIOTIKA AVIIKEILEVO NTOV TO, VOUIGUATO, TO KOVUTLA, Ol TETPES, TO LAPUAPO, KoL Ot
POJEG TOV TOLYVIOUDV.
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H ovyvommra tov atoynudtov mov mepthapfavouy  tovg EEVOLS OpyavIoHODS NTOV
apepOATTAL Ouote ot NAklokég opadsg 0-5 etdv. O Jones (1975) avépepe OtL ot
TEPLOTACELG TOL TTEPIPAAAOVY PEPIKA OO QLTA TO OTVYNUOTO UTOPOVY VA 0ALAEOLY OGO TO
ondl peyoddvet. . Ta viTo Kot tor ikpd oidtd teitvouv va peuvodv 1o TeptBaAlov Toug pe
NV T0moBETNoN aVTIKEIUEVOV PEcH 6TO GTOMO TOVG. Ta moudid TomobeTovy o avTIKEipEVL
GTO GTOUO TOVG KATA TN SLAPKELN TOV TTOLVIOOV YOPig TNV TPOBEcN VA To KATOTIOUY OAAY
umopet va yiver edv avtol yeAdoovv Eaevikd, Tuyaio o, 1| ¥Turndovy oty mAdTn. Ao
uNYovikng amoyng m wpoAnymn eivar OVGKOAN Kot TO EKTOLOELTIKA Tpoypaupoto Oo
EUEOVIGTOVV Vo, lval 1 LoV QUEGMS TPOPOVIG TPOANTTTIKY otpatnyikn. H vioBétmon tov
AGPOUA®V TPOTOHTTOV TaPOHOI®V e TO0 Avotpoiiavo mtpdtumo ASL647, to onoio acyoleitol pe
NV AGPAAELD TOV OTAITCEMV TOV TOOIKOV TayVIdudV, Oo pmopovcay Xiong vo, LEWCOVV
NV ENINTOOT TOV ATVYNUATOV.

Muw opybveon evOloQEPOIEVT] Y10 TNV KATOAVOA®TIKY] OCQAAELD €lvVOl TO KOTOVOAWDTIKO
Opopa g Néag Zniavdiog. Avt 1 opydvoon €xet Alyn dvvaun vo HETOQPAGEL TIG
GLGTACELS TOV VIO TOL VOOV, aVTO otnpiletar povo oty TEBd Kol 6T SNUOSLOTNTA GTIG
Tpoonabelég Tov va eEacparicel TV amdcvpon Tev emkivovveov mpoidviov. [a va sivat
QOTEAECULATIKY| OTT HEIMON TOV KIVOLVOV, [0 0pYavmon ¥pealeTal g apykd oTOYo TG Vo
elvar 0 éheyyog kol 1 AGQAAEIN TOV KOTAVOA®TIKOV TPoioviov. Mo tétotn opydvoon
ypewaletar TG vopukég duvduels vo egaceaiicel 0Tt ot amodedetypévol kivovvor €yovv
ypnyopo earerpbel. H a&ila piog tétolag voukng opydvoong €xet amodetybel ot Meydan
Bpetavio (tpquo Ty Kot TpooTtaciog KOTOVIAMTOV - LoVASH KOTOVOAMTIKNG Ac@AAELNG),
ot Hvopéveg TMohteieg (n Emitpomn ac@aielng KOTOVOAOTIKOV TPOIOVTIOV), KOl GTN
Youndia (e0vikr GOLUNSIKN EXLTPOTN Y10 TNV TOAMTIKY TOV KATAvoA®TH). Aapfdvovtac vaoyn
TNV VYNAN GuXvOTNTO TOV OTUYNUATOV KOl TO. OEVTEPOYEVI] OVGUEVY| OMOTEAEGLOTO GTO.
ondld, n kabiEpmon pog térolag opydvaong gival éva 0o ensiyovoag avaykns. Avto Ha
dwatoloyodvtav pe T pelwon tov mOHVOL Kol TG TECNG MOV TPOKOAOLVTOL Omd TO.
ATUYNUOTO KOl OV UITOPOLV va TPoAnebHodv kot TN pel®won Tov KOGTOVS TNG WTPIKNG
Oepameiag ( Langley ,Dodge & Silva, 1979).

MéTpo Tpoinyng IVIYUMOY — TIVIYUOVAV.

* Mn dévete ota KAYKEAD TOL TOOKOV KPeRatiod 1 TOL TEPKOL UTAAOVIO 1 AL T VIOl
pe kopdovia (Wartn, 2008).

* dpovriote T PIKpA OO, KAT® TOV 4 €TV, Vo unv £xovv TpOcfacn ot moyviol TV
UEYOAVTEPMOV YLOTL EVOEXETOL VO KOTATIOVV TO LKpE e&aptirata mov mhoavov vo vrapyovv
kot va wviyovv (WéaAtn, 2008).

* TomoBetnoTE OVTIOAMGONTIKA TOTAKIO GTNV UIOVIEPO KO ETITNPEITE TA OO OO DPa
Kkavouv pmavio (Waitn, 2008).
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* Otav kavete umdvio 10 popO Kol YTLUTNOCEL TO TNAEPOVO 1] TO KOVOOVVL TNG TOPTAG, UMV
amaVTNOETE N Vo Thpete TO popd poll cog, yati o mviypdg etvar (Tnua eEAdyioton ¥pdvou
Ko dev yperaleton ol vepo (Toekikag,1999).

* Mnv apnvete ot UmoviEPO 1| GTO WOTOUO TOL AOLTPOV AEKAVEC HE VEPO Ywpic va
KAedmoete TNV mOpTa ToL umaviov (Yaktm, 2008).

* Ta moudid Kivduvebhovv va mviyoov pe TOug Enpolg Kapmovg, Omwg pe KABe pikpo
avtikeipevo (Képpoto, kovumid, kapeitoeg) (Waktn, 2008).

* Ta kopdovio amd o 6TOPLOL KO TIG KOVPTIVES apatpéate o 1 6éote ta ynid (Waktn, 2008).

* Agv mpénel va glvarl TPoottd 6ta Toudld pKpd avtikeipeva, Ta omoia givar duvatd va T
Katamovy 1 va ta BdAovy ot pot i ta owtid toug ( ['kovPpa , Kupidng kot Mavpudin,
2005).

* Amo@lyete vo dMOETE OTO WKPA TOUdLd oy vidle — dwpdkiae mov Ppickovior péco oe
PO Ko Tpoopilovrot yia To moudid ( KEITITA, 2003).

* Na kpOhyouvv og népog mov va yvopilovv Hdvo ot YOVElS TIg TAUCTIKEG GOKOVAEG TTOV KO
@opa Balovv oto KePAAL TOVG pe okomod vo mai&ovv (Togkikag,1999).

* Amoiyete To TOAD podakd kot peydia poa&idapro (Toghikag,1999).

* No aropoakpivere OAa ta woryvidlo amd v moiva yio vo unv tpoceAKiGOVY TV TPOGOYN
TOL.

* Ooot dabétouy 6to omitt Tovg WimTikéG moiveg Tpémet: 1) No vdpyetl mhvta évog evilkag
Y10 VO TPOGEYEL TAL UIKPE Toudd eV Topapuévovy oto vepod. 2) Na unv enttpanel o€ Kavéva,
Toudi Vo, KOADUTNGEL av deV emomteveTal amd kamolov evidika. 3) Na pdbovv ot yoveig ota
Tod1d var v Tp€xouy yup® amd v mieiva 010TL VITapYEL 0 KivOLVOG Vo, YAGTPNIGOLV KoL VoL
nécovv. 4) o mpémel N TGIVOL Vo Evol TEPLOPAYUEVT] KOL 1] TOPTO TNG VO KAEIVEL Kot va
ac@aiilel avtopata. 5) AkOun TpEmel v, £xEL o GTEYN Kal £V GOGTNUA GUVOYEPLOD GTNV
nopta N oty KAEWaptd. 6) Ta tadid tavo va popodv cwocifio | urpatcdrio.

(Paes & Gaspar 2005, ®appaxakng, Zrvpidoroviog &Iletpidov, 2005).

@ Aowrd atvynuotoe. wov coufoivovy oo orit

U O nhektponinéieg avtipetoniloviar Aploto pe Tov €0KO SOKOTTN ac@aieiog Tov
TpENEL va, €(ovv OAM T OTTIOL GTOV TIVOKO MAEKTPOSOTNONG . AVTOS SLOKOTTEL TO
pevpo pe eddytot dtappon kot cdlel (wég. Ot dhheg Aoelg (KomaKt ac@aAEiog oTig
npilec pe Khedi 1 ympic) dev eivor 1060 aoQOAElS, Yiati TpoiToHETOVY KATL SVGKOLO:
g dev Ba Ppebeite moté apnpnuévol. AAMAwote tor peyaAvtepa moudld kdmote Oo
doKudoovy aVTd OV TOVG £XEL amayopevtel — va. fydAovy to kamdky(Toeglikog,1999).
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Olo to peydlo yoyeio mpémel vo avoiyovv amd péco , akoOpa Kot otav Ogv
Aertovpyodv, epdoov ywpaetl péoa avBpmmog 1 pikpd moudi (Toekikog,1999).

Ta mtandrd suvnBilovv va Balovv Ta ddXTVAG TOVG GTIC TOPTEG TV CTITUDY KOl TV
avToKVTOV. ET61 poryKdvouy ta Gy TuAd TOug 1} TOVG T LOYKOVOLY 01 peydAotl dtov
OgV £YOLV TO VOL TOVG G' AVTOV ToV Kivouvo. Xpetdletar vo deiEete mposoy KoL va
TOVG anayopevoete vo, To kavouv (ToeAikog,1999).

O Oliver & Lawson (1979) anédei&av 6tL 1 ¥pnon g TomobEmong VOAOTIVAK®Y
ACQAAELOG OTIC TOPTES, TANIVA P®TO, Topddvpa, Kot 006veS 6GTO VIOUG UTOPOVV Vo
LEWDGOLY TOV 0p1Oud Kkat tn dppudmra tov tAnyov ( Langley, Dodge & Silva,1979).
H dppomta tov tpavpaticu®v mov meptapfdvovy tig mopteg icme vo pewmbel pe
TNV €YKOTACTOOT TOV GLGKEVAV TEPLOPICUOV GTIC TOPTES TOL OEV TOVG EXITPETOVY VO
T KAelvouv amdtopa. Mo peimwon tov apBuod tov atvynudtov icmg amoteito
Eextvnua amd TG cvvnbiopéves mOPTEC MOV Eival avuympéveg o€ pevies€deg. Ot
ocvpopeves mOpteg etvar pia dvvatdtNTo Ko €miong av&dvouv 1o OdoTnUe TOL
TATOUOTOS omd TO O®UATIO, emTpémovtog ovénuévn eveMéla otn pvOpon tov
enimlov. 'Eva dGAlo pétpo, mepiocodtepo pilikng onuaciog yo tn peiowon avtod tov
Kwwoovov iowg eivor m ypnomn omd <«AACTEVIO PTEPOKOTNUE» TOUTOV TOPTAV
TapOUOlEC e ekelvec mov ypnotpomolovvtal ota gpyootdota ( Langley ,Dodge
& Silva,1979).

Ta Baprd avrikeipeva 6mmg to Papn Ba mpénel va to tomobeteite 010 MATOUO EVTOG
eKTOC NG VIOLAAmOG, OGTE vo. UNV LEAPYEL O Kivouvog va mécel mhve GTo
woudi(Wakn,2008).

Ot Todwég oTpaTeg MPEMEL v amoPevyovTol €MEN, KoBMG To0 Toudl Tpéyel pe
oTPATO, OVOTTUCOEL TOYVTNTO TNV omoia dgv pmopel va eAEYEEL, Le OMOTEAEGHA VAL
tpavpatiotel (Yar,2008).

TomoBetnote po mopta acpareiog otnv €icodo g kovlivag. Otav duwc Bpiokeote
Kl €0€lG 6TO YDPO, 0V UTOPEITE VO amayopeLoeTe TNV 16000 6to Toudi. Dpovriote,
Aowov, va mailel pe ta oty vidlo Tov Kot Oyl pe GAAL avTIKEIpEVa OTTMG LE TIC EDAIVEG
KOLTaAES, Katoapores K.AT. (Waitn,2008).

Tomobetnote 181KEC aoPireles 6T VIOLAATIO TNG Kovlivag (Towlodvtot ot
KOTOGTILOTO TOOIKAOV E0MV), EIGIKA GE AVTA TOL PVAATE T OLYUNPE OVTIKEILEVQL
(W&, 2008).

TomoBetnote TO G1OEPO KOl TNV GLOEPDGTPO £TCL DGTE TO KOAMDIO VO UV

eumodilel 1o mépacpo TV Todldv Kot Pefaiwbeite 6T elvar otabepn. Mnv

aQNVETE TOTE TO GidePo otNV Tpila ywpic va to emPrénete (WaA,2008).

Amo@iyete o poKpLd TpamelORAVTIAQ, ENEWN] TO TOdL pmopet va Ta Tpapnéet
TOPAGVPOVTAG TAVE TOV OTL VIEApPYEL oto Tparélt (Waitm,2008).

Noa palevete 0mol00MmoTe aVTIKEILEVO AUECMOG LOMS TEGEL 1) GACEL GTO TATOLA.
Mnv a@nvete ta ool Vo TEPTATOVV TAVE® GTA YUUALYL KOL UMV EMTPEMETE VAL TO
kabapicovv pova tovg (Mynro, Niekerk, Seedat,2005).

* [Ipocoyn ota mayvidww 6to omitt:
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1) Ta waryvidio dev TPEMEL VOL EIVOIL GKOPTIGUEVA GTO TATOO 1 OTIC GKAAES Yot
UTopoHV vo TPOKAAEGOVY GOPapd ATV LOTOL.
2) To mod1d kéto Tov 3 €1mV dev TPEMEL va £XovV TPOGPacT oTa. oLy Vidlo TV

HEYOADTEPOV TOUOLDV, O10TL prropoHv va, amofolv emkivovva.

3) Ta moryvidla 610 Gritt Ko Tov Ko ypetdleTorl va eEAEyyovtal TakTikd. Kaid
elvar va Befardvecte 0Tt €ival 6 KOAN KOTAGTOON Kot OTL OEV LILAPYOLV CTAGUEVOL
KOpUATI TOV popovv vo tpokaiécovy atvynuata (Gender and society n.d.)

Ta toyumpato and oKopmovg ivorl anetAntikd yio ) {on tov mondov. Ta uétpa mpoinyng

givai:

8.

KoBapiote yopow and 10 omitt. Ta yerrovikd kevd pépn mpémel emiong va
KaBaplotovy. ATOQUYETE TN GCLGGMPELCT TOV YOAIKIOV, ENPa  (@OAA,
amoppippata, EOAa, Bpdyot, Kepapidia Kot TovPAa.

Koyte 10 yKalov TokTiKd. ATOQUYETE TNV EMOPT HE TA UTOVAVOIEVTPOA, PUTA
TOL KPEUOVTOL KOl GAAOVS TOTTOVG TLKVIG PAAGTNONG KOVTA GTOVS TOTYOVC.
Kortdte kol TivdETe MPOCEKTIKA TO E0MTEPIKO TOV EVOLUATOV Kol TOV
TOTOVTCLOV TPV TO POPECETE. MNV KPEUATE TO EVOVLOTA TTOV GTEYVMOVOLV
KOVTO GTOVG TOLYOVC.

KoAvyte to KatdeAl g moptag kot kKAeiote ta mapdbvpa oto niofaciiepa.
Eyxotootote TPOoTATELTIKE GTO AVAGKLY TOV TOTOUATOV, GTOVS VEPOYVTEC,
Kol 6TOVG KAOOVG TV TALVINPIwV.

Koahdyte 116 Tpdmeg 6Toug Toi)ovs, 610 ThTmua Kot o dAAeg BEaEIC dStoapEécov
TOV OTOI®MV 01 GKOPTI0l Uropovv vo, cuphovv 610 oTitL.

TomoBetote T KpePdtio Kot Ta avorytd KpePatio paxpid amd tov toiyo. Ot
KOLPEPTEG, TO GEVIOVIOL Kol TO. OlYTLOL KOUVOLTIMV OEV TPEMEL TOTE VO TO
OPNGETE VO KPELOVTOL KATM GTO TATMLLOL.

TonoBetnoTe TO EYYDOPLO OTOPPILIOTO GE TAAGTIKEG TGAVTES 1] GTA EPUNTIKAOG
COPAYICUEVO. EUTOPEVUATOKIPOTIO YioL VO, amoeVyeTe To Evropo(katoapideg,
pOYES, K.AT.), Ol OTOIEG ¥PNGIUEVOVY MG PAYNTO Y10 TOVG GKOPTLOVG.

Mnv ckot®vete ™ vOYTO TO TINVA, TIG KOTEG, TIG XNVES, TIG GODPES KOl TOVG

Botpdyove voytag, €medn TPEPovIal €K QLOEMC ME TOLG okopmiovg (Paes &
Gaspar,2005).

@ AEKA BAYIKEY YSYMBOYAEY I'IA THN IIPOAHYH HAIAIKON ATYXHMATQON

2T0 2171
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Yvvontikd o dovpe KAmoleg GLUPOVAEG TPOKEIUEVOL VA TPOAGPOVUE TOLG KIVOLVOVS TTOV
amEAOVV TO TOOLA LEGO GTO GTITL.

['a va amoguyovpe coapovs TPOVUOTIGHOVC:

1. Ayunpd kot koetepd avtikeipevo (m.y. poyoiplo, yoAidw, PBeldveg kol epyaiein) vo
QULAAYOVTOL EKEL TOV OEV TAL PTAVOLV TO TTOLOLML.

2. Na kdvovpe Tig PTaAKOVOTOPTES 0paTéS, PALOVTAG AVTOKOAANTA GTO 0KOGTO VYOC. YTApyEL
Kot Ol POVEG VTOKOAANTO VAIKO Y10 TV EMKAALYT OTOLOGONTOTE YVAAIVIG EMLPAVELNG TTPOG
amo@LYN coPapol TPAVUATIGHOD GE TEPIMTTWGT OTLYNLOTOG.

IMa va aropvyovpe v niektponAn&io:

3. Na ypnopomotovpe npileg ac@aleiog 1] KOADUUOTE GTIG VITAPYOVGEC.

["a va amogvyovpe Tov TViypo:

4. TToté To ToudLd pova oty pmaviépa, oute Aentd. Emmiéov, vmapyet ovtokOAANTOG TAMNTOG
TPOG OTTOPVYT TTAOCNG LECH GTNV UTAVIEPOL.

[No va amo@vyovpe T SNANTNPLACELS:

5. Na puAdpe kel mov dev Ta PAETOLY Kot 0V TO PTAVOLV T TOd1d, OAL TO ATOPPLTAVTIKAL,
QAPLLAKO, QLTOPAPLOKOL, UTOYIEG KO SLOAVTIKA.

["o vo amo@uyov e ToL EYKODUOTAL

6. [Toté unv aenvovpe poéva TOLG TO TALOLE KOVTA GE avappéVO TEAKL, GOUTA 1) GAAT KOLTY|
EMPAVELDL.

7. Katd mpotipmon ypnoylomolovpe ta micw pdrtie oty kovliva Kot 1o XePOVAL NG
KAToOPOAOS TOTE Vo UnVv eE€xeL.

["a va amoguyovpe Tviypd kot aceuio:
8. KpvPovpue mhvta Tic TAOCTIKEG COKOVAES EKEL TOV dEV TIC PpioKovV TO ToUdLA.

9. [ToTé UV a@VOLLE HKPOOVTIKEILEVO EKEL TOV TOL PTAVOLY UIKPA TONd1d Kot [ITtopEl vou TaL
BdéAovv 6To GTONA.

[Ma va amogvyovle TIg TTOGELS!
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10. TToté maudid pévo o€ UTOAKOVIO KOl TOPATOEG Kol 0G PPOVTICOVUE VO VITAPYOVY COGTA
KOyKeAQL.

Evvéa ota déka modika artvyruata Bo propovcav va giyov amopevyfel ebv epapuodloviav
optopévol amhol kavoveg TpoAnyng tovc. Kdabe ypovo omv EAlGda 700 mepimov mandid
ydvovv N (oM tovg efoutiog artvynuatov. Amd ovtd to tpoywkd cvppdvta, to 100
ocvppaivouv péca oto omitt kot pdiota oto 50% tev tepurtdcemv Tapovsio evniikov. Kat
onueEldveTaL OTL TOAAG amd Ta. OKloKE atvynuota cvppaivovv ce moudld, n punTépa TV
omoimv akolovOel emoyyEALATIKY KAPIEPQ KOl OPNVEL T POVTION TOVS GE TPITOVG.

Ta mwodwd atvynuato elvar wo ovyvl HETAEDL TOV YOUNA®V KOWVOVIKO-OIKOVOLK®V
OTPOUATOV ToV TANBLGHOY. Kot edd emonuaivetar 1 advvopio g moitteiog vo epapuocet
pétpa mpdAnymg, ot vootpomic Tov ‘EAANve mov mePLppovel TOLG KAVOVEG KOl TNV
atipopnoia. (Mota A., ABva 1987)

1.1.2 AXPAAEIA 2TO XXOAEIO
Eiooywyn

Tao pikpd mondid elvatl amd T EVOT TOLG YEUATO TEPIEPYELD KL OEV EXOVV OVETTLUYLEVN TNV
aicOnon tov Kvdvvov, Yoo VTO Kot givon 101aiTEPa EMPPETT GTA ATV AT Meyalmvovtog,
avomTOoooVV pev TNV aicbnom tov Kwovvov, emmpedlovior Opmg kot omd  dAAlOvLg
TAPAYOVTEG, OTMG M AVAYKN EMOEENG, 1 OVTIOPAUGCT] GTOVG VOLOVS Kot OTIG GUUPOVAEG TV
eVNAIKOV Kot n yontelo g TePETEnG, He amotélecpa va eEakolovBovv vo Kivduvedovy
amd aTvyfuate. Amod TV TPOGYOAKY| NAKia, To Toudld TEPVOLV UEYAAO UEPOG TOL YPOVOL
toug o ywpovg ekmaidevong (IToudikoi Xtabuoi, Xyodein), pe omotélecpo €va peydio
TOGOGTO TV TOIK®OV aTuNUATeV, va copfaivel exel KoBdC Kol Katd TV HETAPOPE TV
OOV TPOG Kol OO, TOLG YDPOLS AVTOVE.

Xoupovo pe v eMnvikn ékbeon tov EHLASS (European Home and Leisure Accidents
Surveillance System) éva onpavtikd 10600td ToUdIKOV otvynuatev (32%) cvupaivel 6to
oyoleio. To oyohxd mepiBdAiov, Oxt pOvo dev eivarl OmOAAQYHEVO amtd KIvOOLVOLS Yo
aTUYNUOTO, OAAG GUYVO amoTeAel YN OMpoLPYING TETOIOV KIVOOLVAV, AOY® TNG HIKPNG
éupaong mov £xet 000el 6N JSAUOPP®ON TOV YOPOV KO TNG VAIKOTEYVIKNG VITOGOUNG, DOOTE
va glvatl 0oQaAEg Yo Tovg padnTég Kot Toug epyalOUEVOVS GTO GYOMKO GUYKPOTNLLAL.

Ta doynua aoteio 610 oyoAeio, N emidelEn dvvaung Ko 1 EAleyn emifileyng oto odAsupa
ONUOLPYOVV MO TOAAG atvynuate om’ Oca cvpPaivovv 610 OoKlakd TEPPAAAOV AV
LETPNGOLLE TO OTVYNLOTO TV TodwV 5-15 etdv. Znpdéyo otV awAN Kol 6T GKAAa,
TPIKAOTOJIEG KOl Papoeg eivan autieg kabnuepvav atvynuatov pe OPepés cuvéneieg mov
umopet vo vepPaivovv tn okéyn evog modtov. Ot yovelg TPEMEL VO GKEPTOVV TL LTOPOVV Kol
avTol va Kévouv yuo avto To BEpa.

Ot oyolkoi ydpotr ablomadidy glvar ot cuVNBEL TOTOL TPAVUOTICUAOV TOV HabNTOV, 01
omoiot dwakpivovior omd WKPNG onuociog €KO0PEG Kot HOA®TEG UEXPL coPopiTEPES
KOKOOELS, Onwg pNEEIS 00TAOV KOl ETMANTTIKES Kpioelg, Kabmg kol coPapéc Kot amelhnTikég
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v ™ (oM KOKOGCELS, OMMG KPAVIOEYKEPUAIKES KAKAOOCELS Kot coPapéc achuatikég kpioels.
Tpavpoatiopol pmopodv emiong va cvopPovv ota oyolkd ktipa, TS aibovoeg, Tovg YO®POLG
oegaymyng ponudtov euotkng aymyng kot ta afAntikd tpoypaupata. Ipémet vo vapyet
Bacikdg eEomMopndc mapoyng tpdTev fondeldv e OAa ta oyoleic. O VOGNAELTNG GYOAKNG
VYIEWNG OPEIAEL VO €XEL OVADTEPEG YVAGELS TOV TPOTLIOV TPAOT®V Ponbeidv Kot dimimpo
CPR, kot mpémer vo elvar mpoeTolacuévog va mapéxel mpates Ponbeteg kot emeiyovoa
epovtida otav evoeikvutol. Emmpdobeta, mpémer va Ppioketor mhvio og erolpudmra 1
dwadikaoio evepyomoinong g Yanpeoiog Enciyovoag latpikng (EMS).

(Nies &McEwen, 2001)

@ Métpo mpdinwnc ota oyolsio:

210 oyoielo o1 SACKAAOL, Ol YOUVOOTEC KOU GTOVG GAAOVG YMPOLS Ol YOVElG mpémel vo
TPOGEYOLV MOTE T TOOLE v punv moilovv pe peydlec umaies, Paplég kot okANPEG mov dgv
aVTIGTOLYOVV OTNV MAIKio Tovg ywoti €161 mabaivouv KoTdypato, S0GTPEUUATO KOl GAAEG
BAdPec ota daytvra. Avti m épevva €ywve amd v EHLASS ota vocoxopeio, 6mov
npoépyovral yo. Oepameia o1 mabdvtec nhikiog 6-12 ypovav (Toehikag,1999).

U Amd Vv TPOooYOoMKY] MAKia, mpémer va pabovv Tto moudld TNV OWOTH 001KN
ocoumeprpopd. [lpénetl dpwg vo okéPTesTE, OTL TO MO KAT® TV 8 ETMV, OV £XOVV
TNV OTOLTOVUEVT OPLULOTNTA Y10 VO PN CLLOTOMGOLY TAvVTaA, To 6o £xovv pdbet. '
T0 AOYO OVTO, TPEMEL VO GLVOOEVOVTAL OO EVIAKESG, amd KOl TPOG TO GYOAEL0 1 T
OTAGT TOV GYOAIKOV Aew@opeiov. Kpatdte mhvto ta pikpd moudid and 1o yEpt Kot va.
ta éxete amd ™ péoa mAevpd tov melodpouiov. Ko un Eexvdre, 6Tt T00 moudud
pafoivouv mopaTNPOVTOS, YL OVTO TPEMEL VAL TOVG OIVETE TO KOAO TOpddEtya,
aKoAOVOMOVTOG 01 10101 TOVE KOVOVEG TNG CWGTNG 0OIKNG GUUTEPUPOPAC.

U E@bdcov nnyaivere ta mondid oto oyoleio pe 1o avtokivnto, Tpénel va tovg udbete va
KkéBovion mavta 610 Tiow KAOGH, GOoTA depéva. Ot aVTITPOCOTEIEG AVTOKIVITOV
Kot To payalid pe aecovdp ovtokviTemv 1 modikd €idn, pumopovdv va mpoteivovv
noto gival 10 6oto kdbopa 1 (ovn acealeiag yio kdBe mondi, ovdroya pe To0 Vyog
Kot 0 Bapog tov. [lpénet emiong va pabete ota mondd, va praivovv kot vo fyaivouv
oo TO OVTOKIVITO, TAVTOTE OO TNV TAEVPA TOL TELOJPOIOV. TNV TEPIMTM®ON IOV
TO, TOLOL8L T YOUvouV e GYOMKO Aew@opeio, Tpémetl To 1010 T0 GYoAeio, aAAd Kot Ot
yoveic, va Toug eénynoete yoti mpémetl kot ekel va popdve ™ (OVN ac@oaAieiag Kol va
TPOGEYOLY TOAD TNV MPA TOV uraivovy Kot Byaivouv amd 1o Aew@opeio.

U Av 1o moudd mnyoivouv 610 GYOAEI0 HE TOONANTO 1 HUOTOTOONANTO, TPEMEL VO
yvopilovv 011, gpdcov Pyaivovv oto dpopo pe 10 OIKLKAG TOLG, €YOLV TIG 101€G
VIOYPEDMGELS Ue To GAAa oynpata. Ilpénet va @opodv mavta kpdvog, KaTdAAnAov
peyébovg, cmotd depévo, KaBmg Kot vo yvopilovv kadd Kot vo akolovBovv Tovg
Kavoveg 0dkng kukhoopiag. Ta dikvukAd tovg va eivol oe KOAN KATAGTOGN Kol
omwoTd eEOMAICUEV PE KABPEPTES KAl QAOTA, DGTE VAL GaivovTal TIG PPadivéC dpPE.
IMa va KukAo@opricovv 6To SPOLO LLE LOTOTOONANTO, TPETEL VO, EXOVV GLUTANPDOGEL
10 160 £10¢ TNG NAKiag TOVG Kot va £xovv Tpoundevtel vouun adeta.
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U To moudid mov nyoivouy pe Ta mOd0 6TO GYOAEID TPETEL VOL POPOVV OVOLYTOYPOLLNL
povya M povyo pe €vOeTo OvVOKAOGTIKO VLAMKO, Yoo vo dlokpivovtol omd Tovg
depydEVOLG 001 Y0VG, £101KOTEPA TO Ppdidv.

U Xty £€0d0 OA®V TV oYOAEI®V, TPETEL VO VTTAPYEL TPOGTATEVTIKO KIYKAIO®LO, MDOTE
T0L TOLOLA VoL pUn puropov vo. Byovv amevBeiag 6to opdpo.

U O oyolkdg TpoyovOUog TNV ®pO TG EvapENG Kot TS ANENG TG GYOMKNG NUEPOS
pmopel v mai&el onpovtikd poOAO Yo TNV 0CQOAN OEAELCT TOV TOLOIDV, TPEMEL
OL®G, 01 00MNYol Kol Ta Tadd va, dbovv va akoAovBov Tig LVTOdEIEEIS TOV.

U Ola ta oyoieio TPEMEL GLVEXDG VO EAEYYOVV TIG KTIPLOKEG TOVG EYKATACTAGELS DOTE
va gival aco@oieic Yo Ta Toudd wov oteyalovv. e avtd pumopovv va fondncovv Kou
Ol YOVEIG TOV HOONTOV LE COGTEG MOPATNPNOCELS KOl ETOIKOOOUNTIKES TPOTAGELS.
Epbdcov 10 oyoreio dwabétel ynueio, Oa mpémel avtd va mopapével KAEWOUEVO EKTOG
oo TIC MPEG TOL LOBNUOTOS TOV LITAPYEL LTEVOBVVOG EKTAOEVTIKAC.

U Zmv apyn KaOe oyolkol £tovg mpémer vo yivetor pion avowkty cvlnmon peta&y
Jd0oKAA®Y Kot padntov, yuo 8épata TpOANYNG TOIKAOV ATLYNUATOV, KUPIMG GTOVG
OYOAKOVG YDPOLG.

U To oyolelo mpémer va €govv 6mGTd GUGTNUA TUPAGPIAELNS Kot kdbe ypdvo va
yivetal Aoknon ac@UAOVS EYKATAAEWYNG TOVL KTpiov o€ mepimtwon emtiag. H idw
TPOETOLOGIO TPETEL VO YIVETOL KOl Y10 TNV TEPIMTOON GEICUOD. AKOUN TPETEL VAL
dBétovv acPAAEC NAEKTPIKO cOGTNO Kot TOTOBETNON pEAE SLopLYNG.

U Edv to oyolieio daBétel moudikn yopd M YOUVOGTNPLO, TPEMEL VO YIVETOL GLVEXNG
Eleyyog, ®ote 10 VAIKO (kovvieg, ToovAn0dpeg, povolvya, UmACKETEG) KOl O YOP®
YOPOG, VO TANPOVV TOug Kovoveg ooceoieioc. Ilpémer emiong, ta moudd va
EVNLEPDOVOVTOL TO10G £IVOIL 0 GMGTOG TPOTOG YPNOTG TOL VILAPYOVTOS EEOTAMGLOV.

U [lpénet ta moudid vo TpogdomTOouVTOL Kol VAL YIVETOL 0WGTOG EAEYXOG, DGTE VO N
(QEPVOLV GTO GYOAETID EMIKIVOLVA Kol oyUnPpd AVTIKEILEVOL.

U Tnv opa tov dtodeippotog Tpénet Thvta va eival Topovieg KAmolot vrevhuvot Kot vo
elvatl asQOANG 0 Y®POS TOL dOAEIUATOC.

U Olao ta oyoreia mpémet va draBéTovv TANpeg pappokeio yio v mapoyr A Bonbeiov,
pe kémowov vmevBvvo yw avtd, Kot ov glvar duvatdév éva Noonievt 1 o
Nooniebvtpuo. IIpémel emiong va vVIAPYOLY EUEAVOG OVOPTNUEVO TO TNAEPOVO, TOV
ninoiéotepov Kévipov Yyeiog 1 Nocokopeiov. Nnmaywyoti, Adckaror, Kabnyntég
kot [vpvaotés, mpémel Wavikd va ekmordevovtal otig Pacikég A' Bonbeleg. Ztig
peyaieg ta&eig avtd pmopet vo yivetor Kot yio Tovg padntéc.

To pafuota opBuntikng, @vowng, ynueiog, EeKvaviag amd v ONUOTIKN
exmaidgvon va yivovtol pe mopadeiypata amd v kabnuepivi kivnon oto dpopo. To
atvynua N Kot 0 8évatog Tov GUVOUNAKOL va. Yivetal a@opur| yio. cu{nTNon Yo Ta.
TPOYUATIKE aitior Tov 0odNyNoov 610 atOYNUE OAAL KOU GTO ONOTEAEGULO TOV
atvynpatog. (Kvplokidov, AGnva 1998)

@ Hpoinwn couaTiKdV KOKOOEDY
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H wpdinyn 10V cORITIKOV KOKOGE®V TPETEL Vo O0ACKETOL VOPIS oTo GYOAEio Kol 1
TANPOPOPNON TPEMEL VO £ival KATAAANAN avaroya pe v nikia. o tapdderypo, tpéneva
otvetatl €Qeaom otV acPAAELR TOV OTKVKAOL Kol TOV GNUOVTIKO POAO TOVL KPAVOLS OmOTO
onuotikd. H acedirein 610 mpoahilo tov oyoreiov kol 6ToVG YMPOLS abAomandidv eival
eniong onNUavTIK Y avt| TV NAKlokn opddo, o0wtt 2-5 exart. Iladd «débe ypdvo
tpovpatiCovtor  otig H.ILLA «dBe €roc. H oacedieia tov unyovov mpénet  va
cuopmepAapuPaveTon oTa TPOYPALIATA Yo TOVG EPNPOVES TOL EEKLVOUV TNV 001YNOT| KOl TOVG
pabntéc yopvaoiov. ( ASHA-EBvikr Avvoun Kpovong yio v mpdinymn tov TpOvUOTICUOY
kot ¢ Biog, 1999).

H acopdlrea katd v aOAnom elvar wdwitepn oNUOVTIKY OVALEGH GTOLG £Povg, d1OTL
extipdral 60Tt 3,5 ekat. Ilepimov aydpla kot 2exat. Kopitoio coppetéyovv oe S106Y0MKEG
afntcég dpactnpomtes. Mo mpoceatn épevvo €6eiée Ot 0 3% TV TSIV GTO
oNuotko, to 7% oto yvuvacto kot 1o 11% tev modidv oto Avkelo Tpovpatilovior Kébe
¢to¢. To 67% tov tpovpatioudv cvpPaivel oto ayoplo amd Tovg omoiovg to 40%
TapaTnpeital oe un opyavopévo abinuata, to 38% oto HobBMqUOTO QLGIKNAG OYWYNS KOl TO
50% o¢ opyovopévo abAUaT. T VYNAOGTEPO TOGOCTH TPOUVUATICUOV TOPOTPOVVIOL GTO
10d0GPALPO, 0KOAOLOOVLEVO amd TO PURAGKET, TN YopvaoTiky, to baseball kot to matval. Ot
Kakooelg meptropfavovv opbomedikég kakmoelg (OAdoelg, dwaoTtpéupata, Kotdyuato,
eCapOpnuata), 000VTIKEG KOKMGELG, VELPOAOYIKG mPoPAuaTe  (KPOVIOEYKEQPUAIKEG
KOKOOELS), 0POaALIKES KOKMDOELS TOUES, £KO0PEG Kot poiwnee ( Sklaire,1997).

H ypnom xotdAAnilov ££0mMMGHOV TTPEMEL VAL EIVOL EMITOKTIKY Y10 TO HEYOAVTEPO GE NAKia
odld Kot Tovg epnpovug. [pénet va emPdiietor  T10m00£TNON TPOCSTATELTIKMOV EEAPTNUATOV
Yl TO GTOUA Kol TO O€pua, PatdV, Kpavoug Kabdg Kol GAL®Y TPOSTATEVTIK®OV EEQPTNUATOV
Yo TV TpoANyM TV kokoocewv. Ilpémel va dwutnpeitar 1 evuddtwon yoo TV TpOANYN
mpofAnudtwv mov oyetiCovror pe 1N Oeppdmra, Wlaitepa kotd TIc Bepués meprdodovg. Ot
OTOTEAECUATIKEG OOKNOELS TPoBEPLLAVOTG Kol YOAApwONG TTpETEL va. evBapphvovTon Yio TNV
POy TV pikov Oldceov. To oyxoieio mov cvppetéyovv oe abiAnuota vypod otifov
pénel ov TEPAapPavouy Kot v acediela g mcivag. H afintikn dpacstnpiotta eivan puo
gukatpio. Yo T0 VOGNAELTH GYOAMKNG LYEWNG Vo cu{nToel Kot va GLUPOVAEVGEL TOVG
paOnTég Yoo Toug Kvohvoug EULPAVIONG VYELOVOKADV TPORANUATOV GYETIKOV LLE TN PLGIKN
opactprotnta. Eivar 1o 10avikd mepiBAALOV Y100 TO VOGNAEVLTY] TPOKELUEVOD VO EPMTNCEL TO
Kopitol OYETIKA ME TIG OvVOUAAES ™G TEPLOOOV, Kol OAOVS TOLG HOONTEG GYETIKA HE TIG
oltpoPikég ovvnbeleg, ta aoHuotd TOovg OmEVOVTL GTO COUOTIKO TOLG PAPOg KOl TO
16TOPIKO T®V PVOSKEAETIK®MV Ttadnoewv. Eivat, emiong n KatdAAnAn otiyun yuo To voonAguT
VO VTOYPOUUICEL TN ONUOGIO TOV OCKNGEWV S0TdGE®V GTNV TPOANYT TOV KOUKOGEMV.
EmumAéov, eivar pia ukoipio yio 10 VOGNAELTH Y10 VO GUVEPYUGTEL [LE TOLG TPOTOVNTES Y10,
™V TPoaywyn BeTIKOV amoteAecudtov and dmoyn vyeiog. Xe TOAAOVS GYOAMKOVS TOUEIS,
Aertovpyohv €mMTPOMEG GYOMKNG OGPAAELNG TOV KAVOLV GUGTACELS Yl TV EVIOYLON NG
ACQAAELOG OTIS aOANTIKEG OpacTNPLOTNTES KOl TN Sc@AAon NG cvveyovg emifieyng. Ot
EMTPOTEG OVTEG UMOPEL EMIONG VO GLAAEYOVV GTOLXEIDL GYETIKA LE TOVG TPOVUOTIOUOVS , VOl
OVOTTUGOOVV TOKTIKEG OYETIKA UE TIG eMBe®PNGES aoPAAElng povTivag Kot vo, oyeddlovv
NV EKTAIOELOT] TOL TPOGMOTIKOV KOL TNV EMUOPPMOT TOV HAONTOV CYETIKO UE TOLG
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VQIOTAUEVOVG TTAPAYOVTEG GTO YMPO TOov GYoreiov. Ot emtpomég avtég mpémel va dtbétovv
Ko voonAevtég oyoAkng vytewvnc.(Nies & McEwen, 2001).

Ooco onuavtikny givat, yo TNV TpOANYT TOUOIKOV ATUYNUATOV, 1 DTOOOUY| TOV TOPEXETOL OO
TouG eVMKeEG, €&icov onuovTikd sivar va pabovv to wodid, amd TV 7o Uikpn nAkia, vo
avayvopilovy  Tovg KvdOvovg Kot va  ovtompootatevovion. I[lpocoyn oOuwg oty
vrEpnpootacia, yati uropel 0kola va eépel To avtifeto amotédespo (I'kodPpa, Kupidng
kot Mavpwkaxn 2005, Avovopog 2006).

113 A2XDPAANEIA XTHN HIAIAIKH XAPA

2V acPUKTIKY] {1 TOV HEYOAOVTOAE®V, VA LEYAAO HEPOS TOL TOLYVIO0V TTEPLopileTon 6TO
€0MTEPIKO TOV omTidv. To mouyvidl Opmg eivar cuvvEacUEvo pE TO PUOIKO TEPIPAALOY,
koBmng exel to MOdl avomTOGGEL TN ONUIOLPYIKOTNTA TOL KoL TN QOVTACiO TOV,

KOLWVOVIKOTOIEITAL, £PYETAL GE EMAPY LE TN QUOTN KOL TO KLPLOTEPO, ACKEITAL COUOTIKA,
TPOCTUTEVOVTAG TOV €0VTO TOV Oomd TNV KabioTikn (N Kol TG GUVEMELES TG, OT®G M
nayvoapkio. H kataypoaer] TpavloTIicH®OV GTOVG YOPOVS ALTOVG OeV ival 6Tévio QatVOUEVO.
Ta ayopro kKot To Tondd nikiog 5-9 etdv veiotavtor To PHEYUADTEPO TOGOGTO ATV UATOV,
EVD 0 oLYVOTEPOS UNYXAVICUOS KAK®ONG £ival 1] TTOOT. ZNUovTikd pOAO GTNV TPOKANGT T®V
ATVYNUATOV oVTOV dtadpapatilovy 1N mToWOTNTO TOV €0GPOVG (T0. EVEVOOTAVAIKA OTMG TO
KOOLTGOVK KOl TO OUUOYOAMKO HEIOVOVY TOV KIVOLVO GOBOPOD TPOLUOTIGUOD), 1) EAMTNG
ouvTNPNoN ToV EEOMTAMOUOD KOl TOV £0APOVS, OTMG Ko 1 KOKN ETITAPNON TOV TOOIDV od
TOVG YoVveilg Ko €101KELIEVO TPOos®TIKS. Ta dpyava avappiynong, N ToovANBpa Kot 01 KoOVIEG
eatvetar va givor ta mAéov vmevbuva Opyava TPOKANGCNG OTLYNUATOV Omd TAELPAG
eEomMopol, Ayodtepo 0 M apEAELD A0 LEPOVS TV YOVEWDV, COLPOVO, LE TPOGPATN LEAETT
tov KEIITA. TToAd cvyvd mopatnpodviar @Bopéc ota dpyava Kupiog Adym maloidtnTog,
EMeyng ovvtnpnong kat eOAaéng. Or ocbppwveg pe v Evponaikn "Evoon tpodiaypapég
Yo TG TOOIKEG YOPEG OEV TANPOVVTAL 1] O YDPOG OTOV £xel eyKataoTadel 1 woudikn yopd dev
elval KatdAANAog. Av ot Tpodlaypapég acpareiag TiBevto o epapuoyn|, Ba amotelodoav pia
ONUOVTIKN TUPAUETPO TPOANYNG KATH TOV TPAVUATICUDY.

Ot TPOJYPOPES TV YEVIKDOV TOAEOOOMK®MV GYES®MV OTNV YOPO LOG KATNYOPLOTOOLV TOV
YDPO KATA AEITOVPYIES.

Awaxpivovrou:

a. ot gehevbepot xdpot mov amaptilovtor amd TG TOOIKES YWVIES, TIG TOOIKES YOPES KOl TOL
erevBepa ymeda Kot

B. 10 auyéc mpdotvo avayuync— mepUTATov 6oL dtakpivove TIS €ENG KaTNYopieg TAPKMV :
TéPKO YEITOVIAG, TAPKO GLVOIKING, TAPKO JALUEPICUATOG, TTAPKO TOANG, TPACIVO Y10 LOVOOT).
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O Toudég yoviég mpoopilovrtar yio mwandid amd 1 €wg 6 etov pe péyioto epPaddv 300u2note
vo. amokAgiovtal dAleg ypnoelg (motyvidt —OANTIoHOG TdldY UeYOADTEPTG NAIKING), KoL Ot
TSIKES yopée Yo moudid omd 6-12 etdv pe péyoto epPadov 600-800u%Ipoteiveton de 1
KATOAANAY S1eLOETNOT YOPOV TOUOIKOV YOVIDV, TOUOKOV Yop®dV, eAeBepwv ynmédwv Kot
aOANTIGHOL HEGH OTO TAEYUO TPAGIVOL (DGTE Ol YPNGELS VO UNV CLYYEOVTOL. XTIG YEVIKEG
noleodopikég peréteg mviog (kKhipoko 1/1000) o 6pog modikn yovid dev ypnoionoteitol —
ol Y®pol Tov mpoopilovial Yo TO0 Ty Vidl TOV WKPOV Todldv yapoktnpilovral 6Aol mg
modkég  yopés. Ilo  €dkég mpodiaypapég Kou KPUnple  KATOAANAOTNTOG Yoo TOV
YOPAKTNPIGUO TOV YDPOV AVTOV OEV VILAPYOLV.

Mia cvvolkn épevva Ba €01ve MOADTIUA GTOXEID GYETIKG LE TOL TOGOCTA OTVYNUATOV TOV
ovppaivovv dtapopetikod ymdpovg (omitt, modikn yapd, dpouog KA®), KabOG Kot Yo Tov
TPOTO LLE TOV OTO10 1] EAANVIKY] OIKOYEVELN OVTILETMTILEL TO BEUA TNG AGPAAELNS TOV TOOLDV.
Av1d Ba £01ve TV gukoupio va 60000V TpoTEPAIOTNTEG GE BENOTO TTOL CLPOPOVV TNV AGPAAELD
(emuodpemon, Pertimon TeYVIKNG VITOSOUNG) KOl YEVIKOTEPO Vo wENGEL TNV gvaucOnTomoinon
névo oto Bépa avtd. [Na mapddetypo oty Ayyia, “n mhetoyneio Tov otuyNUATOV GE TOdLY
cuopuPaivel oto Opopo, M KOWWVie OCTOCO €Yel TOAA WIKPN OVOYN YO OTUYXNMHOTO TTOV
ocvpuPaivouv ce moudkég yopéc. Ot yovelg mepiuévoov va givor ac@oreic kot €161 KAmoleg
QOPES TOPAUELODV TNV emTpnon TV modwv’ . [To cuykekpluévo Kol 6€ EMIMEdO TOMKNG
avtodloiknong, n mpnon opyeiov atvynudtov yw Kae modkny yopd Oa fonbovoe otnv
KOTOVON oM TOV TPOPANUATOV Kot 6TV BEATIOON TOV EMTESOV ACPAAELNS.

H ybdpaén tov mtponntikdv PETP@V Yoo TN HEI®ON TNG EMMTTMOONG TOV ATVYNUATOV QVTOV,
opeidel va Kivelton og 1€66epic Pacikovg AEOVEC: EMLTAPNON TOL YDOPOL KO TOV IOV OO
EOIKEVUEVO TTPOCMOTIKO, TPOCHPLOYN TOV GYEOOGUOD TOV EEOMAICHOD KOU TOL Y®OPOL
TOYVIOOL OTIG OVAYKEG NG avdykes G kaBe MAKIOKNG OpAdaS, €MAOYN KATAAANA®V
VMK®V Y10 TO €00(0¢ TNG TAdIKNG Yopds Kabmdg Kot cuvtipnon Tov eE0mAMGHOD Kol TOV
€00(QOVG TNG TAAKNG Yopds. Me T cvvepyacio T@V YOVE®V, TOV ETOYYEALATIOV VYEING Ko
™G mOMTEING, Ol TOOIKEG YOPEG LITOPOVV va YIVOUV TTEPIGGATEPO AGPAAEIS, TPOGPEPOVTOG
opeg Eeyvolwaowag vy to moudid. (Iletpidov, Teplidng n.d., Kapvot, Kapayidvvn,
YovAtavioov 2003, Avavvpog 2007).

@ Métpo tpoInwng otic moudIKéC yapéc:

To moyviol eivar éva avamdGTOGTO GTOYXEID TNG COUATIKNG KO OLOVONTIKNG avAmTLéng Tov
odov. H e£EMEN TOV GYESOGOD TOV YOP®V QLTOV EIVOL GUVOEOEUEVT] LUE TIC TOOAYOYIKES
Bewpiec mov €rovv avamtvydel — Pdoel TG TAPATAPNONG- OYETIKA PE TO TOLYVIOL KO TNV
onuacio Tov 6TV avATTLEN TOV TOSLOD.

2115 odnyieg mov avagépovtal o€ pio perétn mwov €xel yiver oto TEE Tunua Kevrpkng
Maxkedoviag (2003) apopd otV £yKaTdoTaon, TOV EAEYYX0 , TNV CLUVTAPNON Kot TN AELTovpYia
OOV 0 KOPLOg TOL £pYoL Pplokel £va OTUAVTIKO 001Y0 Y10 T GUVOAMKN dtayelpton Tov £pyov
pe yvopova Ty ac@dieta. Avalvtikd, kabopilovtar Ta idn eAEyywV mov TpEmeL va yivovtan
oTIC TUSKES YapéG: o) ORMTIKOG EAeYY0G POVTIVAG Y10l TOV EVIOTIGUO EUGOVAOV KIVILV®V TOL
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TPOKLATOLV 0O ypNon, Pavdoiioud N kapikéc cvvOnkes. PB) Asttovpyikds Edeyyog Yo va
eleyyBei n Aertovpyio Kot 1 otabepodtnTo TOL €£OMAIGHOV |, KAOE 1 émg 3 punveg kad’ vddeEn
0V Kotookevaoth. y) Etolog éheyyoc yia v €£ac@AMon TOV GUVOAMKOD EAEYYOV TOL
eEomMopo?, BepeMmv Kot EMPOVEIDV TOV TPOKVTTOLV A0 EMATMOGELS TOV Kopov, delypato
amocHvleong 1 duPpwong kot émota AN adiayr oto Pabud AcPAAENG GOV ATOTELECLLA
EMOKEVOV TTOV £YOLV Yivel | amd aAAAYEG 1 OVTIKATAGTACELS TUNUATOV Tovg. Mmopel va
TEPAOUPAVEL EKOKOPES KOl ATOGLVOPUOAOYNCELS KAmolwv Tunpdtov. [lpénet va yivetan and
€EEIOIKEVUEVO  TTPOGOTIKO  COUP®VE  He TG odnyleg Tov Kotaokevaot. Emiong,
TPOOLOYPAPETAL 1 TAPNON NUEPOAOYIOV EAEYYOV Yia KaOE Toudkn yopd Kabdg kol n Tpnon
apyeiov mov Bo meplapPdvel o) moTOTONTIKO eAEyyov Kat dokudv (ov amorteitat) )
0onyieg eEAEyyov Kat cuvTnpnong y) odnyieg xpniong (av amattodvror) 8) apyeio yeploTol Kot
€) 0K Eyypapa TPOcPOPAS Kot oyedtacpov. IIpodiaypdpovtal eniong ot dladikacieg oe
nepinTtmon aTvyMUdTev (Tpnon apyeiov pe OAEG TIg AETTOUEPELES) KOOMG KOl TO Tl TPETEL VOl
wepAaUPavel 1 cuVTHPNOT POLTIVOG.

Eniong exel avagépetar 6Tt 0 peAetnmg pmopet vo avatpéEel MoTe va eMAEEEL TIC 1O10TNTES
oV TPEMEL VL €YEL TO OAMEDO TNG TOUOIKNG Yopds Kot dlaitepa 10 OAmEdO GTOV YDPO
TPOCKPOLONG YOp® Kol KAt oamd moyvidin. Avaioyo pe TO VYOG WIOONG 7OV
TPOJYPAPETAL Y10, KAOE oy vidt, Ba Tpémet vo, vITdpyeL KOt TO KOTAAANAO LAKO Samédov 6T
katdAAno mayog (Kapvdt, Kapayidvvn, Zovitavidov,2003).

Elvar mpo@avég 0Tt kol 01 0oQaAESTEPEG TOUOKEG YOPES AV KATAOKELOGOHOVV, Ympig T cuyvy,
OLVEYN KOl GLVEM GLVINPNON, G€ GLVTOHO YPovikd oo Ba amalwbodv kot Ba
KOTOGTOOV ETIKIVOLVES Y10 TOVG YPNOTES TOVG. LTO TIGTOTOMUEVO Opyova Ko Yo Kaféva amd
aVTE VTTAPYEL O PAKEAOG GLVTNPNONG oV Oa TPEMEL VoL TNPEITOL LLE GUVETELDL. ZOUPMOVOL LLE TOL
aVAYPOPOUEVO GTOVG PAKEAOVS avTovg o efomMopdg ko to eaptnuato Bo mpémer va
emMOe®POVVTAL GE TAKTA YPOVIKA SOGTNUATO DOTE VO EMLTVYYXAVETAL TOGO 1 TPOANYN T®V
aTLYNUATOV OGO Kol 1] KOTAGTPOPT] TOV KATOUCKELMOV. YTTAPYOLV TPLOV E0MV EMOEMPNCELS, 1
onTIky emBedpnomn N omoio B mpémet va yivetor kabnpeptvd amd tov LIEVOBVVO NG TOIIKTG
YOPAg, 0 €heyyog g Asttovpywdtnrag mov yivetoaw kdbe 1 g 3 punveg - o ypdvog mov
dtevepyeitar o ELeyyog etvat cuvapTnOoT SPOP®V TAPAYOVTOV 0TS TOL AV LILAPYEL Paptd 1)
oyt xpnom, Pavdaricpot, edv etvar tomobetnuévo oe mapdktio torobecia, enimedo poOALVONG
TOV 0€po, NAKIO KOTOGKEVDOV KAT-KOL TEAOG 1 KUpLa €TNola emBedpnon tov E0mTMGSHOYD.
Koatd 11 mo nave embewprioeilg Ba mpénetl vo AapPdavovtar vwoyn ot 0onyieg embedpnong
KOl GLVTPNONG KOl VO GLVTAGCOVTOL T KOTAAANAo £yypoea mov Bo amoTeAOVV KOl TO
apyeio embempnoemv.

To mpocomkd mov Ba Pépel o mEPAG omoladnmote dadikacio embedpnong 1 emokevng Oa
TPEMEL VAL EYEL TNV OOPOLTNTN KOl KATAAANAN eKTaidgvon, va yvopilel v dwodikacio mov O
EQUPUOCEL KOL VO €XEL OCLYKEKPIUEVEG EVTOAEG OYETIKA pe Tig €vBbveg TOL Ko TIg
appodtdttég tov. Ot mbovég emokevéc otov efomhopd Bo mpémer va yivovior amod
eEEOIKEVEVO TTPOCOTIKO DOTE VO, EMTLYYAVETAL 1| SOTNPNON TOV EMTEOOV OCPUAEING TOV
noyvidotomov. (Ntoratldac, AOnva 1984)
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Ot Hodwég Xapég mpémet va glval TavVTo TEPLPPAYUEVEG COGTA Y10 VO UMV £XOVV TOL TOLOLHL
g0KoAN mpocPacn o1o SpOUo Ko M €i06000¢ TPEmEL va uével povipo kKielotn (mopta pe
ocovota kal ovptn). To £dagog otig IMadikég Xapég Oa mpémel va umopel va amoppopa v
evépyeln piog mtoong. Opopéveg evollakTikég AOGELS glvarl To Ypacidl, 0 KOKOTOmUEVOG
@Ao16¢ TevKOL (TovAdyioTOoV 15 exatoatd Pfabog), To pmleloydiko (LEyioto néyehog KOKKOL
6 y\,  aupog (otpdpa mhyovg 25 exot.) Kot ot TevKofedoves | @OAL®UA dévipmv (oTpdLL
nayovg 10 ekat.). Kabe vlkd mpémer va avokotevetor pic @opd v efdopddo, va
ocoumAnpavetor kKot vo kabapiletor and EEva copata. No amoeedyetar, mdon Ovcia, 0
ToéEVTo Kol M Aopartos. Ocov apopd oto mouyvidla, LIapYovV GlOEPEVIN, EVAVOL Kol
mAaotikd. Ola yperaloviot ToAD KOAY GLUVTIPNCT, YL AVTO Eva LOVIIO GUVEPYEID CLVTIPTOTG
npénel va «ppovpel» Tig [odwég Xapés. To Ao av dev ocvvinpeitonr cvyvd epeavilet
aykioeg Kot 10 6idepo otov A0 Tupmvel. Oco aceairg kot vo eivar pia [Howdwn Xapd oev
avel va givol emTAKTIK) ovaykn M ocvveyng enifieym tov moudidv. Ot yoveilg mpénet va
pabaivouv ota mondd Tovg amd ToAD kP NAKio VoL TPOPLAGGGOVTOL Ad TOVS KIVOUVOUG.
Av10 BéPara dev onpaivel OTL dev TPEMEL VO EMTPETOVIE GTA O pag va Tailovv ehevbepa
Kot va yaipovtor to mouyviolr. EEGAAov €1ot pabaivouv kot avakeADTTOUV TOV KOGHO YOP®
TOVG, EVA TOPAAANAN avanmTOGGOVVY TIC KAVOTNTEG TovG. Elvan tedikd {ftnuo kotvng Aoyikng
(Kapvotn, Kapoayidvvn, Zovitavidov 2003, Avovopog 2007).

114 AXPAAEIA XTO KOAYMIII
Eiooywyn

Ta KoAokaipvad pmavie 6t Bdrhacca 1 v moiva gival 1 yopd TOV TodldV, TAVTOYPOVa
OUMG YEVVODV Kot avnovyio. 6TOVG YOVEIG e£0nTiog TV aTLYNUATOV TOV UTOPOVY v GLUPOVV
(Yol 2007).

H mpocoyn tov yovidov mpémel kotd Tovg Oepivovg unveg vor av&dvetal, opov etvat
ATOOEDELYLEVO TTMG TOL TEPIGGATEPA TOOIKE aTvY LT cupPaivouy To KaAokaipt. Tnv emoym
avt Kieltvouv ta oyoieio Kot avtd onpaivel TeplocdTEPOg EAeVBEPOC YPOVOGS Y1 Tl TOLOLdL,
TPAyUo OV OTOTIOTIKA avéavel v mHOVOTNTO KATOWOL OTLYNUOTOS. ZVUG®VO HE TO
Zopoteio AVIHETOTIONS TOLOTKOV TPAVUATOC, TPETEL O1 YOVEIS va. LaBovy 6ta Tondid 660 TO
dvvatdv vopitepa, va avayvopilovy Tovg KivodVovg Kol Vo, TPOPLAAGCOVTOL amd avTovg
(WAt 2007, Genderandsociety (n.d.).

@ Mépo mpdinwnc oty Bdlocoa

* O éleyyoc ¢ mapoiiog ivor N LeYOAOTEPT] VIOXPEWST GOG OTAV TNYOIVETE Y0 UITAVIO LE
ta Toundld. Ot €1dwkol emonpaivouy 0Tt acQAAEG HEPOG YO KOADUTML £ivat TAVTOTE ALTO TOV
TOPOVGIALEL TOVS AYOTEPOVG KIVOVVOLG Y10 QVTO TPEMEL:

1. Ot yovelg va dwpalovv TuyOV TMVOKIOEG 1| VO POTAVE TO VOVAYOGHOOTY YO TIG
wantepoTTES TG TTEPLOYNS (pedpata, Bpdyta, emkivovva yapia, popeoroyia Pubov). Eav n
mapario dgv ivar opyavopévn, ypelaletot vo evnuepmBodv amd Tovg vIOmovg 1} Toug GALOVG
AovoOpEVOLC.

145



2. No eléyyouv av vdpyel LeYGAn Kivnon okag®v 1 av yivoviol 0aAdooio 6Top KOVIa 6TV

OKTY.

3. Na BArémovv av ta vepd givar kabapd (n yordlio onuaio oty mapadio gyyvdTor v
oot ta tov vepmv) (Yartn 2007).

i1

Efvor moAd onupavtiké va pabovve ota moudd amd v Mo pkpn nikio vo
KOALUTOVV GOGTA, TO KOAUTL el (mEg.

[Toté vo unv agnvouv puKpd ool kovid 6to vepd ympig emifreyn, axopo Kot v
EEPOVV v KOAVUTTODV.

Mnv aprvete ta Toudid va amopakpvuvovtol and v Enpa xopic exifreyn.

[Ipocéyete 0tav 1 BdAacoa €xel Bpdya. No emonpudvouy 6ta modtd Vo KOAUTOVV
o€ amOGTOOT) OO OVTA, SLAPOPETIKE Eva dLVATO KOO UTOPEL VoL TAL CTPADEEL TPOG TOL
Bpdyta kKo va o Tpavpoticet. Axoun, va {ntoovy and to HeYoADTEPO TOUdOLL VL
Bovtovv e Ta TOdIL Kot Oyt e TO KEPAAL, Wtaitepa av Ogv yvopilovv kald tao vepd.
[Ma tov 810 Adyo, va {ntoovy and ta Toudld vo amo@edyovV o, oTPMEIHATO HEGH
070 vePO. Akoun av 1 Bdracca Exel KOUa, TTEITE 6TO OO VO KOADUITOUV UE TNV
TAQTI TPOG TNV 0KTY, 0VT®G OCTE VO, UMV KOALPTOOV EAQVIKG amd TO. KOUOTO KOt
tpopa&ovv (Yakt,2007).

Opiote pe caenvela 6to mondl péypt oV emMTPENETAL VO KOAvUTAEL. MTopel va, mhet
mo Pabid povo edv Kolvumdve ot yoveig dimha tov kot givor Giyovpot 0Tt pmopovv vo
10 PonOnoovv. Otav 10 moudi eivor mopopuntkd, ypeldletor akoOun mo TOAD
avotnpdtTa ota Opro Tov Oa Bécete. Emiong mpémel va elvol mpooektikol Kot pe ta
mode  mov  mnyaivouv  KoAvpuPntipro! Ov edwkol emonpaivovv  O6tL  cvyva
VIEPEKTILOVY TIG IKAVOTNTEG TV TOOUDY TOVG OTAV aWTA Tyaivouy koAvupnmpto,
LE QmOTEAEG LA VO YOAQPOVOLY TV enttipnon tovg (WaA,2007).

To moudd mpémel mévta vo cuvodevovion and Evav evilko ot OdAacca. [Toté dev
TPEMEL VAL TOL EUTMIGTEVOVTOAL G LEYOADTEPA TTodLd 1 adépPra. Oco mo pkpd givar 10
nondi, TOGO MO KOVTA TOV TPENEL VoL £fvort 01 Yoveig Tov. ZTol (Kkpd Tondtd cuvieTdTol
n emifreyn aeng — dnAadr], va pmopovdv va mdcovy 1o Todl avé mhoo GTypn
amA®vovTog To xEpt Tovg (Yakt,2007).

To mwoudid mpémet vo pmaivouy 6to vepd Otav £xEl TEAEIMGEL 1| O1OKAGTIA TNG TEYNC,
dNAadn téooepig dpec petd to yevpa (téoeg dpec ypetdlovrarl yio. TNy wEYN €vOg
YEOUOTOG E KPENG).

Awpopetikd, vapyel mivia o coPapotatog kivovvog g ewopoéenong Boidcciov
vepPOU 6ToVG TVELHOVEGS. 1o awTdv T0 Adyo dev pémet va divete 6To Todl GAVTOLLTS
N mOAAG @povTa (mov TEMTOVTOL SVOKOAX) eV KAVEL akOUN prdvio. BéBota, to Tt
OLVIGTA YEOUO TTPOG ATOPLYN OTNV Topoiior EEATOUIKEVETOL VIO LE TNV NAKi
KoL TIG dTpoPIkéG cuviBgteg kdBe mand1ov, m.y. Eva amAd GAvVIOVLTS e Tupl Umopel
va amotedel mAPEG yevpa Yo Eva andl 2 ypovav, Oyl ORMS Kot yio va moudl 11
ypovav. TTavtog, v 10 maudi edel Kavovikd yebpo oty maporio ( akOun Kot 6€
odvtovuttg), dgv mpénel va. Eovapmel 6to vepd mpty mepdoovv 3-4 mpeg (Yak,2007).
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U Mnv gumotedeote To UTpatodKio. AKOUN Kol ov To Toudld GopovV UTPATGAKLL N
owoiflo, avtd 0ev onuaivel OTL UTOPOVV Vo T APNVOLV Ywpig emifAeyn oto vepo,
eMEWON T0. POVOKOTA BonOnpata dev amoTeEAOVV GOOTIKA pEGH. AmevovTiag, 1e £val
eAapl pevpa aépa To Toudl e To. umpatedkio pmopel va mapacvpel pokpld péca
oto vepd. Epdoov Béhovv 1o mandl va €xer éva Pondnua, vo mpoTiuncovv Ta
KoApupntikd cwociflo emifreyng | ta kolvufntikd yiléka (ToAovviol Kupiowg o€
KataoTpoto pe afintikd gion) (Yaim,2007).

U Eivor onupovtikd to modid va unyv vIepEKTILOVY TIG dLVOTOTNTES TOVG GTO KOADUML
KOl VO 0ITOPEVYOVV TOVG NPOIGLOVG.

U Emxivovva moyvidle o610 vepd, OM®G KPATNHO OVOTVONG Kol GAAC, TPETEL Vol
ATOPEVYOVTOL YTl LITOPOVV TOAD EVKOAN VO KATAANEOVY GE TVIYUO.

U Xe pkpég nlkieg, 6tav to moudld Ppiokovrol oe oKAPOG TPEMEL TAVTO VO, POPAVE
gykekpipéva cooifia kot va emPAémoval.

Métpo mpoinwnc otny moive,

4 TToté vo pnv xolvumdve ta Toidid og mioiva, yopic emifieyn.

+ Noa udBovve ot yoveic oto moudid, va TPOcGEXOLY 1B10ATEPE. TOV TEPTYLPO TNG
moivag, yti tpéyovtag M mailovtog umopohv €0KOAM Vo, YMGTPIOOLV KOl VO
TPOVUOTICTOVV GOPaPAL.

£ Ymv moiva 6nog kol oty 0dhacoa, givol onuavtikd va udbovv to modid va
Kévouv Boutiég, Lovo epocov BefatwBovv Ott Ta vepd sivor apketd Pabid Kot dev
VILAPYOLV EUTHOLAL.

£ E@ocov vrdpyovv pikpd moudid 6Ty OtKOYEVELD, 1 TGIVO, TPETEL VO, VUL COOTA
TEPLPPAYLLEVI 1 VO EXEL KAAVULO OCPOAELDLG.

£ No Ovudote moc ta meplocdTepe madld dev eivarl ovamtvélokd £Towua yio
poabnuato koAduPnong Tpv amd v nhikia tov 4 etdv (Kovkovtod,2007).

£ KdBe popd mov éva maudi Bpioketar péoa 1§ yopm and v moiva, Tpénet vo, eivorn
Kovtd Tov évag evilkog. «Kovtd tov» onuoivel oe amdotacm ion pe t0 XEPt
T0VG, 6TV givar teviopévo (Kovkovtsd,2007).

£ Av dev unopeite vo Bpeite 1o moudi, eléyEte mpdTaL TV miciva. Xtabeite oty
dxpn g xor eAéyEte tov PvBl, TV emedveld Kot OAEC TG Yovieg
(Kovkovtcd,2007).

+ Kdabe @opd mov omopokpoveote and tnv mioivo, vo maipvete pali to mondi
(Kovkovtod,2007).

+ Mabete kapdioavamvevotiky avavnyn (Kovkovtsd,2007).
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Ta evvia pmvopota g Eidnvikne Exotpozeioc Tlpoinyne Atoynudrwv 6tov vOATIVO YMPO,
OV APOPOVV TOGO TO. LETPA TNG EVEPYNTIKNG, OGO Kot TNG TOONTIKNG 0GPAAELNG, TPOKELEVOD
va petwBoidv ot Tviypol otny veapn niwia:

To moudi mpénet va e&okelmbel and pikpn nikio pe to vepd ( ovvbog petd ta 4ét g Long
TOV) Kot VO EKTOUOEVLTEL TV KOAOUPNoN amd €1d1kovs. Oa yvmpioel €tot Tovg TOAVOHE
KvoOVoLg Tov vePOU Kot Bo amOKTAGEL T 6MOTH TEXVIKN KOADUPNong mov Ba emtpénetl vo
KOALUTTA [LE AGQAAELN KO EVYEPELQL.

Katd v evacydinon pe omop o100 vOdtvo mepidAlov to modi Ba mpémer vo @opd
onwodNTote 6mGiPlo (avaroyov peyéBoug e To coUATOHTLTO TOV).

Etvor embBountd va koAvpmovv dtopa kabe nikiog pe mapéo, oAAd emPdiietol vo punv
KoAVUTA TTOTE POVo Tov éva andi. Kpivetan amapaitnto o cuvoddg Tov mondtoh 6To KOAOUML
va elval pall tov péoa 6to vepd Kot vo, To EMPAETEL EMUEADG. & OPKETEG TEPLYPOAPEG
TOLOKMOV TVIYLOV ovapEPETOL OTL TO B SIEPLYE TNG TPOCOYNS TOV GLVOIMV Y10 KAAGHLOTO
OELTEPOAETTON. AAMAMGTE Y10 TO TOSLGL HEYAAVTEPNS NAKIOG TO KOAVUTL S10CKESUGTIKOTEPO,
OALG KOl 0CQOAEGTEPO OTOV KOAVUTOUV LLE TOPEQ.

Ta mToud1d mov dev EEpovv KOAOUPNGN, TPENEL TAVTO VAL OPOVY GOS0, KATAAANAO Yo TNV
NAio Kot T GOUATIKY Tovg dtdmiacn, 6tav Ppickovtar kovtd 1 péca oto vepd. H yprion
OLMOG GLOKELMOV EMMAEVONG OTMG TO UTPOTGAKLY, TO GOGIPLo Kot To TESIAN, dgv Umopel 6€
Kopio mEPIMTOON VO LTOKOTAGTAGEL Tn Yovikn emifAeymn, 1 omoio givor Bgpeidoovg
onuociog yuoo TNV TPOANYN TOV TVIYUOV 6 OA0 TO. LUKPE Todld, aKOUn Kol GE OUTA TOV
yvopilovv koA umL.

To 1010 emkivovveg umopoHv va amofovv ot BovTiEG e TO KEPAAL 1] TO KOADUTL GE AYyVOGTA 1)
BoLd vepa pe v mapovcio Bpaymv, BoAdociov peLUdTOV 1| HEYOA®Y KOUATOV, KOODG Kol M
evaoyoinon pe vroPpoylo omop (.. YapovtovQeko), xopic tov amapaitnto eEomioud Kot
™ cvvodeio EUTEPOL EVIAIKOL.

H xatackevn koAvpfntikdv deEopnevov oto onitia 1 oTig EEVOOOYEIOKES LOVAdES TPEMEL VL
axorovBel T1g d1ebveic mpodiaypaés, dote va gpmodiletor 1 TpOGPCT| TOL A0V YWPIg TNV
mopovcio. eviAika ovvodov. H kohvpupntikn oelopevy Bo mpémer va elvar wApmg
TEPLOPAYIEVN Kol 1 TOPTA TG Vo KAgivel kot vo. ac@arilel avtopata. Aimia 1 péoa oty
KoAvupntiky] oe€apevy dev mpémer va vmdpyovv moryvidwe. To mandl mailovrag N
TPooTaddVTOG v To. TAGEL, KvouveLel va tésel péca oto vepd. Kold eivar va vrdapyet
dwbéoo acHppato ALemvo, ywoo €ykoprn avalnmon Ponbeiog, oty mepintwon mov
YPEWOTEL.

Méoa oto omitt 0 KVPLOTEPOS KivOuvog TTviypov givar oy umaviépa. To pkpd modi dgv
TpEMEL TOTE VoL €fvol LOVO TOV GTO PTAVIO KOL 1 TOPTO TOV UTAVIOL TPEMEL TAVTA VO €fvat
KAEWOUEVT, Yoo va unv éxel mpocPaon éva madi pikpng niakioc. Emiong xoid sivar va
ATOPEVYOVTOL O1 LIKPEG OLOKOCUNTIKEG 0EEAUEVES GE OTITLOL [LE KTTTOVG.

Ot opyavouéveg moparieg Ba mpémel va emtnpodvIot amd VOO yOGMOOTES, COUEMOVA LE TNV
1oyvovca vopobeoia.
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Emeon], dpwc dev pmopovv vo wpoPrepBoiv, Kot eneicodto map’ oAlyov Tviypol evogyetan va
onuewdovv, ot yovelc mpémer va mopoKoAovONcOoLY paBNUOTE  KOPILOOVOTVEVGTIKNG
avalmoyovnone. H éykapn kot ooty moapoyn npodtov Bonbeidv ¢’ €va Bdpa mop’ oiiyov
TVIYHOU HEWMVEL Katd 5 opéc v mbavotnto pdévipmg vevporoykng PAGPNG.

SOUTEPACUATIKA, TO KEVIPIKO UNVOUO TNG EKOTPATEING €lvan OTL 0 TVIYHOG 0T TodLd ivot
ThvTo G1OTNAOG Kot cvppaivel og edyioto xpovo.

(Pappokdakne, Zrvpiddénoviog &Iletpidov,2005).

115 AXPAAEIA XTO APOMO
Eiooywyn

2 yopa pog TG tehevtoieg dekaetieg Too Tpoyoio. oTLYNUATO €ivon M KLPLOTEPN OuTin
Bavdatov twv véwv, kKuplog ota actikd kévipa. EmmAéov, neloi ko odnyol tpavpatifovrot pe
coPBopES WYUYOAOYIKEG, KOWMVIKEG KOl OWKOVOMIKEG EMIMTAOCELS Ylo. TOVG 1010V Kol TO
TePPAALOV TOVG KOl LE PEYAAES OKOVOLUKES eMPBapOVeelS Yo To Xvotnua vyesiog. Tlapoia
avTé, M KLUKAOQOPLOKY Oy®YY]| TOPOUEVEL OVLGLOOTIKA £E® oamd TO GYOAElo Kol HOVO
OTOCTOCUOTIKO  OCYOAOVUVTOL HE OLT] OPICUEVOL  EKTOOEVLTIKOL ot TAaioL TV
TPOYPAUUATOV aymYN§ vyeiag. H kuklopoplaxn aywyn dev amoteAel 1dwoitepo padnuo, oAl
EVOOUATOVETOL 6TO Hanua g «MeAETng Tov TEPIPAAAOVTOS YO TIG TECCEPICTPADTES TAEELS
Kot 6to padnuo g «Kotvovikig Kot TOMTIKNAG ay®yng» yio. OAEG TIG TAEELG TOV OMUOTIKOD
oyoieiov and 1o TertéuPprn tov 1991 (Mavpucdxn,2000).

Ta moudid pikpng nAkiog, g TEPIocOHTEPES POPES GLVOOEVOVTOL ATTO EVIAIKES, OAAA Oev gival
Myec ot opéc mov KuKAOPOPOHV Hova Tovc. Av AdBovpe voyn pag 0Tt 0TI NAIKIEG 0VTEG
dgv €youv TOAD avamtuypévn v aichnon tov Kvovvov, dgv UTOPOVV Vo VTOAOYIGOLV TNV
TOYVTNTO TOV AVTOKIVITOV Kol TO ¥POVO avTIOPAoNS TV 00NYADV, VO TAVTOHYPOVE oyvooHV
tov Koo Odikng Kvkhogpopiag (K.O.K.), avtilappavopacte néco omapaitnto eivor va
Eexvd n Kvkhopoplaxn Ayoyn amd 1o vimaywyeio. e peyoidtepn nhkia, 6Tov Kuplapyel o
evhovotlaonog Kot 0 avBopunTIcHOS Kol T Toudld EKTEAOVV TOAAEG SLOOPOUESG OV TOVG,
oyoleio-omitt, o1 kivovvol eEakorlovfodv va VITAPYOLV Kot aPKETES POPES Elval TEPLGGHTEPOL
amd avToLg Tov avtipetomilovy ta pkpd modid. EmmAiéov, omv epnPeio apyilovv va
ypnoonoovv o Méoa Malikng Metagopdg Kot cuyvé vo. 0dnyodV To Unyovakt Tov ¢idov
TOUG N Vo Taipvovy Kpued To avtokiviito Tng owkoyévelag ([wovPpa, Koupiong,
Mawpikdin,2005)

Ta avtoKvnTIGTIKA atuynpaTo givol o pHeyaddtepog Kivouvog yia v (o1 Kot v vyeia Tov
modidv. [ToAdol Tpavpaticpol opeilovior 610 yeyovog 0Tt ot eviiAkeg dev ac@aiilovv To
Tod1d 6To KAOIoUA TOV OVTOKIVATOV KOl TO O SNUAVTIKO PETPO oV pmopel va AaPet vag
YOVEQG Y10 VO O10GPOAGEL TNV acPEAEID EVOC OO0V oL PBpiokeTon HEcO G OYNua ivorl M
0CQAALCT] TOL GTO KAOIGHA TOV OYNUATOG, G€ KAOE peTaxivnon tov péoa e avTo.

(Nies & McEwen,2001).
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Onoc avapéper oe avaxoivoon ™ n EMnvikn Aéoyn Ilepmynocewv & Avtokiviitov
(EATTIA), odugpwvo pe otoyeio omd tov Iaykocuo Opyaviepd Yyeiag (ITOY) ko tnv
Ytatiotikny Ymnpeoia ¢ Evponng (Eurostat), nepioodtepo and 75 moudid nikiog Eog 14
ETOV Yavouv etaing T {on Tovg oty doparto (Avavopoc, 2008).

To modnAato elvar pwor guydplotn Ko vyme dpactnplotnTo mov paboivel to Todd va
oLVVTOVILOVV TIG KIVIOELS TOVG KOl VO OVOTTUGGOLV TNV Kpion Tovg. Avetuyde OUmg To
modNAato amotehel cvyvd oatic cofopdv €wg kol BavoTnEOPOV  TPOVUATIGU®V, LE
amoTtéAecpa vo gival 10100TEPA CNUAVTIKY] 1 EVNUEP®ON KOl EKTOIOELON TOV TOUOOV OO
pikpn nikio. Qot660, TPénel va Eyovpe vEOYN pog 0Tt Ta Toudld Katw tov 10 etdv, akoua
Kot €6v £x0VV EKTOOELTEL, dEV £YOVV TAVTO TNV OPULATNTA VO, YPTCLULOTOMGOVY CWGTE OGO
€xovv pdbel Kal, KATO GLVERELN, OEV TTPEMEL VO TOLG EMTPEMOVUE VO 0ONYOLV TO TOONATO
Tovg oto Opopo. I'evikd n vmodour| mov mpooeépetor oty EAAGda elvor gdlumng. Ot
TOONAUTOOPOLOL KO Ol E101KEG APIdeG Yoo ToONAdTES omavilovv, Evd ot 0dnyol TV dALw®V
oynudtov dev eivar gvaisOnromompévol otig avaykeg t@v moonAdtov. [apodio tavto To
Tod1d GLYVA KUKAOPOPOVV LLE TO TOONANTA TOVG GTOLG OPOLOVG KL, Y0 TV OGOAAELL TOVG,
elvar onpavtikd vo to evnuepodvovpe. Ta mwodid Tov onpepa givorl ot yoveic tov avpro. Edv
pdbovv amd pikp mAkio va odnyodv o®OTE KOl TPOGEKTIKA TO TOONANTO TOLG
aKOAOVODVTOS TOVG KOVOVEG KUKAOPOPLOKNG ay®YNG, £XOVV UEYOADTEPES TOOVOTNTEG GTO
péALov va eEgAyBobv 6e KaAoVG 001Y0Vs, KaBMG Kot Vo, EKTOOEVCOVY G YOVEIG CWOTA TaL
noudid tovg (Gender and society n.d.).

O tpavpatiopds g KePaing e&ottiog g modnAaciog Kot ALV abAnudtov ivol GAAN po
Kopla ontio wodkmv Bavatov kKot avamnpiov. [Taporo mov ot peréteg Exovv Katadei&el Ot
TOL KPAVT LEUDVOLV TOV KIVOUVO TPOVUOTIGUAOV TNG KEPOUANG O TEPIMTOON OTVYNUOTOS LE
nodAato, katd 85%, Aydtepo amd to 5% TV TOSIOV TOV TOINAUTOVV POPOLY KPAVOG
(American Academy of Pedriatics,1995).

[ToAAd mondld mov emiPidvovy omd GEOJPE CLTOKIVNTICTIKA OTLYNUATO HE TOSNANTOA,
eneavifovv cofapn, poviun, vevporoyikn PAapn (Nies & McEwen, 2001).

U Skate

Yoppovo pe v Apepwavikn Axadnuio Mawdwtpiukng (AAP), kébe ypdvo otia HITA ot
TPOVUATICUOL VEAPOV ATOU®Y OV acyoAovvtal pe to Skateboarding odnyoldv oe mepimov
50.000 emiokéyelg ota «emelyovto TEPICTATIKA» T®V vocokouegiov, evd 1.500 moudid ko
épnPor yperalovtar voonieio. Xvvnbwg ot Tpavpaticpol elvar pepitkéc povo dvev onuaciog
€KOOPES KOl LEAAVIEG, OAAG GTAVIO, UTOPOVV v TPOKANB0UV akOpa Kot eYKEQAAMKES PAAPES.
'V owtd kot n Apepkavikn Axkoadnuio TTodratpikng dev cvviotd to skateboard oe moudid
Kato TV 5 etdv, evd Yo dca eivar peta&d 6 — 10 etov tovilel v avaykn otevig emiBAeyng
amd Tovg yoveis. Ta pikpd mondid eivan o ETPPENT) GE TPOVUATIGLOVG, Yot dgv dabéTovv
KOAT 160ppoTtia, EVO QLGIKEA £XOLV GyVold TOL KIVOUVOU.
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Ot tpovpoticpol ota yépta, to oo, To AUUO Kot ToV KOpUO EEKIVOUV amd amALg EKO0PES
KOl HEAOVIEG KO OTAVOLV HEYPL KOl O OloTPEUNOTO, omacipoto kot eEapbpacelc. Tn
peyoAvtepn emPapuvon maviwg dEyovtal o1 aoTpdyorot Kat ot kaproi (AvimvorovAiov, N.d).

D Métpa tpoinync 1wV IpOYaimV oTLYUATMYV

Ta pérpa TpOANYNG TPEMEL VoL TEPLEXOLY TAPEUPAGELS Yo TNV O14006T TG XPNONG TOLIKAOV
kabopdtov, kpavovg kot {ovng aceoareiog. To moudikd KaboUATAKIL HEWDVOLV TOVG
TPOVUOTIOUOVG TV TTouddv katd ta 2/3 , aAAd m ypnon Tovg oTn YOPo oG &ival
neplopiopévn (tepimov 25%). Emiong, peréteg éxovv deiet 61 500 Oavatotl etnoimg (mepimov
10 20%) B0 pmopovcav vo aroPevyodyV, AV OLOL 01 XPNOTES TPOYOPOP®V YPNCILOTOLOVCAY
Kpavog 1 {dvn ac@aAeiag. AvVaQopiKa e TIG GTPATNYIKEG TPOANYNG avE NAKLOKT Opada, Yo
™V HElWON TG EMIMTMOONG TOV TPOXAI®V ATVYNUATOV, 1GYVOLVV T £ENG:

[Ma modd €mg 15 etdv, onuoavtiky eivat 1 Sapdpemon Tov 001KoV TEPPAALOVTOG £TGL MOTE

Vo TOPEYEL TEPLGGATEPT OCPAAELN GTO TTALOLY, KAOMG Kot 1| EKTOIOEVLGT TOV YOVEWDV £TGL OGTE
vo. epovTifovv Yo TNV aoPOA) UETAPOPE TOV ToddV (Tomobénon Tov modidv o€ 01K
KOO UATAKIO TPOGOPUOGUEVO, GTO THG® KAOIGUA TOV QVTOKIVIITOL KOl TOTE GTNV UTPOCTIVH
0éom, oV aykoid tov yovéa 1| o€ Tlopt pureuné, acpdiion twv Bupdv amd E£® KTA). XTOVg
£€pnPoug kot véoug onuavtikég Bo NTav mapeUPAoeLg Yoo aro@vyr 001 ynong vd TV EMNPELN
YUYOTPOT®MV OLGLDV KOl CAKOOA, TAPEUPAGEIS CYETIKA LE TNV YPNOT TOL KPAVOVS KOl TNG
Lovng acpareiog, kKabmG Kol 1 ovVixveLOT ATOU®V LE PLYOKIVOLVT GUUTEPLPOPAL.

(Petridou et a. 1998, Skalkidou et al., 1998).

@ AvoluTiKd Y10 K60 nkloxkn) opada:
INa tig nxkieg 1-4 eTdv:

1. Ta mwoudud avthg g NAKiag dev EXouv TNV KOVOTNTO VO AVTILETOTICOLY TNV KUKAOPOPiaL.
[Toté unv Ta apnvete AOITOV LOVO, TOLG, KON Kot OTaV ivol TapEa Le LEYOADTEPQ TOLOLA.

2. Emi\éEte 10 pépog mov eivar ac@arés yio va mailovv. Ioté oto melodpouio 1 otov dpopo,
aKOUN Kt v glvor Novyog. Av 0ev vIapyel OU®G GALO LEPOC Yoo oy viot, va givor pali Toug
EVIAIKOG VOL TOL TPOGEYEL.

3. Otav Byaivetre pali tovg £€m, PeParmbeite 6TL Tepmatovy oV mTAELPA Tov TTEOSpOopiov
7oV gival pakpOTEPO amd TV KVKAoPopio (ecwtepicd dNAad”), oKOUN Kal 0V TOVG KPATATE
T0 YEPL.

4. Anocte t0 kaAd moapaderypo. EEnynote toug Tt ivan 1 kukhoeopia. Tleite tovg yia ta
Qavaplo, YTl TPEMEL VO OTAUATAVE Kol VO, EAEYXOLVE TO OPOUO TPV TOV OlUGYICOVVE.
E&nynote toug ™ dtapopd petald dpopov kot meCodpopiov. EEnynote tov axdun 61t ToAAEg
QOPEC TOL OLTOKIVITOL Kol Ol HOTOOIKAETEG avePaivouv kot 6to melodpoo yuo. Stipopovg
AOYOVG, GuVETMOG Kot ekel Tpémet va, tpocéyovv. (I'kovPpa, Kvpidng, Mavpucdxn, 2005)
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Mo 11 nAikieg 5-6 eT@v:

1. Onote Byaivete pe 0 moudi 6To dpONO, v ToL AETE TL TPOKELTOL Vo KAVETE Kot yroti. Ewdukd
YOl TIG OLOGTOVPMCELS, TPEMEL VO TOV HAbeTe Ta Pacikd onpeia TG as@AAOVS SAGYIoNG TNG:
a) vo Bpiokel éva aoParés uépog vo otabdel, To omoio Oa eivol opatd amd TOLG SLEPYOUEVOVG
0dnyovg, B) va unv mepvaetl oavapeco, amd otabuevuéve aVTOKIVITa, ) VO TEPIUEVEL EMC OTOV
olyoVPEVTEL OTL Umopel va. epdost anévovtt ue ac@dreta, d) va Eekva otav dev B vapyet
KovEVag Kivouvog, €) va unv ypovotpiPel kot vo punv eivar apnpnuévo kabmg dtaoyilel tov
opopo.

2. Na kdvete pe to moudl mpaktikn €£GoKNOT, 68 Novyovs dpoHovs kovtd oto omitt. [Ipmta
Oelte TOL TL Ko TG VoL TO KAvel. META, 0pNGTE TO VO GOG 0ONYNOEL EKEIVO Y10l VO TEPACETE
amévavtl. Apyotepa apfote T0 va €ADEL e €060G TPOCEKTIKA, OTAV TO TEPUEVETE £GEIS GTO
anmévavtt te{odpoOLIo.

3. Na Bvpdote 01t oty nhkio avt to modi oev eivor mpaypatikd £topo vo ducyicel 10
opoépo, YU avtd Kot mévtote mpénel va PpicKeTan KOVTA TOL Vag EVIAMKOC.

4. Emedn 1o meptocoTepa atvynpato yivovror 0tav to moudl apyiler to oyxoAeio kot dev
GLVOOEVETAL OO EVIALKO, TPOGTOONGTE VO GCLVOLAGETE TIC MPEG GYOAEIOV e KAmolov dALO
yovéa Yo va Taipvel To modi oag amd to oyolelo, edv oe punopeite eogig ot idrot.

5. No emAéyete v TO ocQAAN dadpoun) omd TO ORiTL TPOG TO GYOAEID KOL VO TNV
kévetepall pe 1o moudi, e€nyodvtag Tov kad' 0dmv ta onueia mov mpénel va tpocéyel. Omov
VILAPYEL OLOGTAVP®CT HE Qovapt, vo TV ypnoytomoteite. (Paes & Gaspar, 2005)

Mo 11 nAkieg 7-9 eT@v:

1. E&nynote oto maudi ta otddie mov yperdloviat yio va dtocyicel pe ac@dieia Eva dpOo
YOPIG oNUATOOOTY.

2. Apo¥ PeParmbeite 1L TOo TS EYEL KOTOVONOEL TO TOPATAV®, VO TOV KAVETE TPOKTIKY|
eEboknon, EeKvavtag amd NoLYOLS OPOUOVS, TOL 610 TaPeAOOV €xete dlaoyioel pali.
[TopaxorovOnote to ko PePormbeite dt1 EEPeL TL KAVEL, TPV TO APN|CETE VO, SLOCYIGEL LOVO
ToV évay LYo dPOLLO.

3. EmavoAdafete apydtepa TV TopamAve S0dIKAGI0 G O TOAVGHYVOSTOVG Opopovs. Kat
oA, TTpEmeL va Kévete TOAAEG doKiuég pali pe o Toudi, Tpv To aPnoeTe va dlaoyicel Ldvo
TOV TOV OpOUO.

4. Na Ovpdote 0Tt ToAA Toudid (0Tmg Kot EVAMKEC) dev gival IKava va Kpivouv Tnv todTnta
HE TNV OToio KIvouvTol To avToKivnta, oVTte OG0 poakpld PBpickovion avtd. Nao Bvudote
emiong Tm¢ N NAkio Tov Ta Todd Katovoovv Ta BEpata avtd, StapEpel amd modl oe wodi.

5. Na vrovete 1o moudi pe Aapumepd ypopata (1 ypouata mov «tpafodv 10 HaT» TV 001nymv)
Kot Oyl pe pavpo povya, 10img 6tav o Kapdc eivar povvtdg 1 cvvveplacuévog (va Bopdorte,
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OU®G, OTL KOl TO. O AQUTEPA YPOUATA OeV QOGPOPILovy TO PPAdv GTOLG GKOTEWVOVLG
dpouovg). EEnynote oto mandi ylori To VIOVETE HE AVOIKTO YPDOUOTO, €01KE TO Ppadv.
(Kvpiton E., AGnva 2003)

[N 11 nAkieg 10-15 erav:

Eivar o1 nlikieg mov ta moudid yperdlovion Kot amoitovv otadtakd v aveoaptnoio Toug Kot
apyifovv va petaxvovvtol pova tovg (A.x. yio va emoke@Hovv Toug Gilovg ToVg).

AvoToyme, OUmG, etvat Kot ot nAtkieg mov Ta mondld vopilovv o1t ta EEpovv A, EVA €101KA TO
nAkokd edcpo 12-15 gtdv givar ovtd oto omoio mapatnpeitol T0 PEYOAVTEPO TOGOGTO
GUUUETOYNG TOUOLDV GE OTUYNLLOTO LLE QVTOKIVITO.

1. Yvveyiote va pildte oto mandi yror Tovg Kivdhvoug g kukhoeopiag. No tov vrevBopilete
OTL TPEMEL VO TEPLUEVEL VO GTAOTNGEL 1] KIvNon Yo va dlacyicet Eva 0popo, Vo yp1GLULoTotEl
11§ dwPdoeg Tov melomv, va un dwoyiler to dpodpo kdvovtag Cryk-Coyk koi, €0V LITAPYEL
ynoida ot péon g Ae@@opov, vo dtaoyilel T Ae®@@POpO cav va TPOKELTOL Yo dVO
Eeymplotong dpdpovg (oTapoT®dVTag SNANST Kot TEPIUEVOVTIC ETAVE® OTH VN GIdN).

2. No ocu{ntdte pe 1o moudi Toug Kivovvoug Kabe 01a0popng mov TpoKeLtol eKeivo va Kavel
(kvpimg avtn ToV GYOoAEIOL).

3. EAéyEte €dv 10 moudl pmopel va kpivel cwotd v TodTTO KOt TNV OTOGTOCT TOV
ALTOKIVATOV G€ &vav TOALGUYVOCSTO dpouo - kot ocvintote poli Tov yuo T AGEOAN
TEPAGLOTO, TOL GUYKEKPLUEVOL OPOLLOV.

4. No Méte emipova 610 Toudi 0Tt ToTé dev mpémel va dracyilel Eva dpopo akorovbdvTog
«TVPAL» TOVG PiAovg Tov. [TdvTa TPEmEL Vo GKENTETOL KOl VO, TPOGEYEL EKELVO TOV E0VLTO TOV.

5. No divete 10 kaAd Topadelypo 6to modi - 1060 o¢ melol 660 kot g odnyoi (unv Eexvate
noté TV {Ovn aceaieing H/ikat To Kpavog)

Ta kabiopato ac@EAelng TOUOUOV HEWWVOLY TOV Kivouvo Bavdtov ota emiPatikd avtokivnto
katd 71% yio ta vimia, Kot katd 54% tov pkpodv todiwmy 1 g 4 €.

Yrdpyet évoein ott o1 vopotl kabiopdtov acAAELNS TAdIDV, TO EKTOLOEVTIKG TPOYPALLOTOL
kabiopdtov acpaieiog Kot 0ol KOWOTIKEG ekoTpateieg ekmaidevong kot emioAng eivon
amoteleopatikd oty avavopevn  yprion g {dvng  ooceoAeiag  ota moudld
(Genderandsociety) (n.d.).

Xe mepintwon amdTopov @pevopicpatog N Tpoyaiov atvynuatog, n Lovn otapoatder v
Kivnon Tov GOUATOG TPOG To eUmPOs, eumodilovtag cofapods £mg Kot Bavoatnedpovg
Tpovpatiopovs. H kavovikn {dvn Tov autoKiviTou TPOsTUTEVEL ATOUO LE VYOG Tavem and 1,5
w. INo moudd pkpdocoua (kato tov 1,5 w.), vadpyovv ddpopa €idn kabiopdtov kot (dveg
acQUAELNG, aVAAOYA LLE TO VYOG Kol TO BAPOG TOVG.
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[Tpocoyn! O agpdoakog 610 UTPooTIVO KEAOIoHO Elval KOTAGKEVOGUEVOS Y10 VO TPOGTOTEVEL
dropo pe vyog mavew and 1,5 p. v avtiBetn mepintwon umopel va mwpokoarécsel cofapod
tpavpoTicpd. Byaivete mdvto amd v mhevpd tov melodpopiov Kot TPocE ETE TPV OvOiEETE
TNV TOPTA TOL CVTOKIVIITOV Y10l VOL UMV TPOKOAEGETE KATOLO OLTUYMLLOL.

Otav Pyaivovv ot10 Opdpo pe 10 modNMAaTO, Bewpovdvionr 0dnyol OYNUOTOC KOl yloL TNV
acQAAELd TOVG, KaOMG Kol TNV ac@dAeln Tov TELOV Kol TOV GAA®V 0dNY®V, TPETEL VA
akolovBovv mavtote tovg kavoveg tov K.O.K. Olotr ot odnyoi eivor vroypewpévor va
TPOcEYOLY Tovg TeOVC:

a) Opeilovv va otapotodv mhvta tpv omd ™ AdPacn tov [eldv, dtov 0 eavapt gival
KOKKIVO Y10 TOVG 001 YOUG 1 0TV vitdpyovv akopa teloi mov dacyilovv ™ Atdfoon.

B) Otav etoalovrol va otpiyovv 6€ dpouo mov éxel otny apyn tov Adpacn Ielov, npénet
va dlvouv Tévta TpoTepaOTNTA 6TOLG TECOVC.

v) [pénel va mpocéyovv Wwitepa tovg melods mov ropnaloviol va avéfovy 1| va KatéBovv
and ta. Méoa Malikng Kvkhogopiog (Aeweopeia, tpoAei kTA). Otav 0dnyodv 10 modNAotd
TOUG ©T0 Opouo, Ogv emrpémeTon vo. Kwvovvtar avtifeto mpog TV KotevBuvong g
KuKAoQopiag Tov oynuatmv. (Avovouog, 2008).

Oty 00nyodV 10 TOONAATO 0TO OPOUO ATOYOPEVETOL.

) Vo Tovg TpaPastl GAAO OYMMaL
B) va tpafoiv 1 va eepdyvouv dAlo avtikeipevo 1 {do

Y) VO HETOQEPOVV OVTIKEILEVO TTOL TOVG €Umodifovv va 0dnyoblv GmGTA 1 UTopohV va
TPOKAAEGOLV 0TOYNLO G€ TECOVG KOt 001YOVG GAL®Y OYnUdTOV,

d) va. ypNOUOTOI0VV OKOVOTIKG Kot Kvntd thAépmva. TIpénel va kpatodv Tavtote to Tiudvi
TOV TOONAATOL HE TO dVO Y¥EPLOL HOG, €KTOG €4V ypelaotel vo KAvete onua yuo oAioyn
KatevBvvong.

0 X& OVOKOAEG KOTOGTAGELS, YO TNV AOPAAELL TOVS KOl TNV ACQAAELN TOV TECDOV YOP®
TOVG, VoL KATERBOLV 0md TO TOSNANTO KoL VO TO 001 YOUV TEPTATDOVTOG,.

0 AmayopeleTol va HETAPEPOLY GALOVG LE TO TOONAATO TOVG.

Omov vrapyet 101KN Aopida Yo TOINAATES, VL VTOYPEMUEVOL VAL TN PN CLLOTOLOVV.

0 Olot amayopedetor vo odnyodv Otav €ivol KOVPAGUEVOL, €XOLV TIEL GAPUOKO 1)
owomvevpat®deg motd. Oila  avtd  emmpedlovv  apvnTikd TOV  TPOTO OV
odnyovv(CaAiCovtal 1§ vootalovv).

o

Mo v aoedield Tovg Kot Yo vo, LNV TPOKAAEGOLY ATOYNLLO GE GAAOVG, Elval LITOYPE®UEVOL
VO GLVTNPOVV TO TONAATO TOVG, AGTE VO, BPIoKETAL TAVTA GE KOAY KATAGTOON:
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0 To modnratd Tovg mPEMeL va, EXEL PPEVOL Kl GTIS OVO POOES, TTOV AEITOVPYOLV GMOGTA.

0 Ilpémer va eléyyovv OTL TO. AGOTLXO TOL TOONAATOL TOLG €ivonl TAVTO ©E KOAN
KOTAGTOOT).

0 T va kukAo@opolv 10 Bpddv Kot T viyTO, TPEMEL Vo £XOVVE GTO TOONANTO LOG
AeVKO M KITPWVO PG UTPOCTA, KOKKIVO (MG KOl OVTOAVOKANGTIKO Ticm, KaBds Kot
OVTOVOKAOGTIKA GE KAOE TAEVPA Kol GTA TETAALA.

0 T va pmopodve va mpogwdomolohve Tovg melov Kol TOLg 0dNYoLS TV GAA®V
oYMNUAT®V, TPEMEL TO TOONAATO LG VO £XEL KOLOOVVL, TO OO0 AEITOVPYEL.

0 Xoupova pe tov Koodwka Odikng Kvkhopopiog, o modnAdng, epdcov KukKAoQopEl
6710 OpoOlo, elvar vmoxpe®UEVOS va €xel GOED KUKAOPOPIaG Yoo TO TOONANTO TOVL,
KaBmOG Kot VOLES avTOvaKAAGTIKEG TTvakideg Tig omoieg xopnyel n Tpoyada.

0 Eite o¢ modnAdrec, eite wg meloi, eivoar vmoypempévol va Tapatnpovve Kot vol
akolovBovve  TIC  Vmodeifely TV ACGTLUVOU®OV  KOL  TOV  ZYOAIK®V
Tpoyovopwv.(I'kovPpa, Kvpidng, Mavpikakn, 2005)

Tloté modnlaro ywpic kpavoc acpaleiag:

[Mo Vv ac@aAeld TOLG Kol Y10 VO U1V TPOKOAEGOVV ATUYNUA GE AAAOVG, OTaV KIVOOVTAL GTO
dpopo ¢ meloi 1 odnyol (modnAdteg), ekTOG amd TIG VITOOEIEEIG TV TPOYOVOU®OV Kol TIg
YPOUUES TTOV® GTO 00OGTPMU, TPETEL TAVTO VO AKOAOLOOVVE:

a) Tn eotewvn onpoatoddtnon (pavapia). Yrdapyoovv eavdapia mov pvOuifovv thv kuklogopio
Tov 1ef®v Ko eovaplo Tov pvouilovv v Kukhoeopio Twv odnymdv (Todnidreg). Kot otig
000 TMEPMTMGES TTPEMEL TWAVTO VO ToL GEPOVTOL. LTAUATAUE GTO KOKKIVO, TPOY®PATE GTO
TPAGLVO.

To mpdovo mov avaPocsPrverl onuaivel 0Tt pmopeite va mepacete aAAd Le Wwitepn TPOGOYN
Kot apov eAEYEETE KO TIS OLO KATELOVVGELC.

210 Kitpvo, 0 TOOMAATNG Wtopel voo TEPACEL PE OOUTEPT TPOGOYN Kol HOVO £POGOV OEV
vrdpyovv meloi 1 GAAa oyUATO.

210 Kitpvo, 0 TOONAATNG TPEMEL VO GTAUOTIOEL, OTMG KOl 6TO KOKKIVO, €KTOG av BpiokeTan
1660 KovVTd 01N dtdfacn mov dev TporaPaivet.

B) Tic mvakioeg.

Ot mvoxkideg tomoBetovvion oe kabopiopéva onpeioa tov Opouov yw vo pvOuilovv v
KukAoQopia, Vo TPOEWOMOOVV Kol VO TANPOPOPOVYV Tovg meloDg Kol TOVuG 001Y00¢
(Avtetdnion Toudikod tpadpotog,2008).

Me npwtofoviia Tov KEIIIIA kot oe cuvepyacio pe 10 Magvtipro «AleEdvopa» to 1996,
TpomOndnke avTd TO TPHYPALUO TOL GTOYEVEL GTNV EVNUEPMOT Kol TNV gvaucHntonoinom
TOV YOVEWV GYETIKA LE TNV avAyKN 0G@AAOVG UETOPOPAS HE TO OVTOKIVITO TV Ppepmv
KAT® amd oxTd Unvov, pEcm g oudbeong madikdv kobicpdtomv avtokivitov. Ta mondikd
kabicpoto daveiloviol pe Eva pikpd KOGTOG GTOVG EVOLUPEPOUEVOLS YOVEIS (amd Tig eToupEieg
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UNIKID ko1 CHICCO), ocuovifwc yio po mepiodo £EL unvodv, mpoc@épovtag £Tol pia
OKOVOUIKY] EVOAAOKTIKY] AVoT, kaB®dG cvuyvd to modkd kobiopota ovtokivitov ivat
axpipd.

To npoypappa tepriopfaver:

1. Aemtopepn meptypoen, €EQYNON KOl TOPOLGINGT TNG GMGTNG YXPNONG TOV UKDV
KAOoUATOV  AUTOKIVITOL GTOVG  EVOLULPEPOLEVOLG OO  €0IKE  EKTOOELUEVO  1ATPIKO
EMIOKENTY).

2. Emuopemon tev YovEmV GYETIKA LE TOVG JPOPETIKOVS TOTOVG TUOIKOV KoOopdTtmv
avaroya pe v nikio (ITetpidon,2003).

0 Axoun Bo mpémer va ovoaeEépovpe GAAO €va Tpaykd SvoTOHYNUE TOL Holdlel pe
TpoY0io, T0 omoio cupPaivel KOVTd 610 GTiTL OOV KATO10G EYEL APNGEL TO POPTNYO M|
10 aVToKivNnTd TV amEEM. O 0dNYog Eekivdiel TO HETAPOPIKO HEGO Y®PIC Vo KotThEEL
uNmo¢ £vo mondi etvar katw ond to eoptnyod. Ilpénel mdvra vo eAéyyete mpwv uneite
o1o oymua cog (Toehikag,1999).

0 Apxetd tpoyaia atvynuote ogeilovtal 6to Ot Ta TOdd — eMPATES, EVOYAODV Ko
ekvevpiouv tovg yovelg — odmyovs. Ia va vmdpyer npepia, Kopiog ce peydieg
Swdpopéc, mpénet vo PePfardvovror 6Tl To. TOUdd GTO OVTOKIVITO £YOVV KAmTOlN
aGQOAT oy vidle Yo vo, amacyorlobviol Kabdg Kot Tpootasio. and Tov NA0 HE TO
aVTNALOKO KoupTvakt avtokvitov). Ilpénel emiong va mpoypappatilovtor Kamoleg
OTAGELG, YL VO UTOPOVV T Toudld va KivnBodv €KTOG OUTOKIVIATOL, (OTE OTN
GLVEYELD VO EIVOL NPEUOL KATO TN O10OPOLT.

0 Edv 1o modid amaitovy v mpocoyn HOS, SCTOUOTAUE TPOGEKTIKA GE 0COAAEG oNUEi0
TOL dpdLOoV, TPy acyoinBovue pali tovg (Favvoroviov, n.d.).

0 Téhog va 000el 0 dikaimpo oto Opyava ¢ TAENg mov kdvovv meln meputoAia, vo
OTONATOOV TOUG TOONAGTEC 1 0OMNYOLS MAEKTPOKIVIITOV OynUATOV MAkiag £mg
OEKATEVTE ETOV OV KWVOUVTOL TOV® 61O TEL0OPOLIO, KOL VO TOV KPOTOVV TO O)NLLOL.
To modMAato 1 nAektpokivnto OMua yuo vo dobel micw, Oa mpémel va TpocérBel o
KNoEUOVOG TOL VEQPOL 1} TNG VEUPNS Yo var T mapordfet (Avavopog 2006).

Ocov apopd yio to SKate ta uétpo mpdinwnc elvai To TopoxdIo:

1. T'a va kavel kamotog skate yperaletar mave amd OAa 10 Kpavog. Aveaptnta omd TV
nAMkio Kot TV gumelpia, ot €101K01 GLVIGTOLV TN YPNOT KPAVOLS, DGTE VA OTOPEVYOVTOL Ol
TPOVUOTIGHOL GTO KEPAAL, TTOV £IVOL PLGIKA KoL Ol TTLO ETKIVOLVOL.

2. Ama1todvToLl TPOCTATEVTIKG Y10, TOVG KOPTOVGS, TOVG AYKMOVES Kot Ta yovata (mepikapmia,
EMYOVOTIOES K.AT.).
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3. Znuovtikd yio. 660vG aoyolobviar pe to Skate eivar kot 1 EMAOY TOV KOTOAANA®V
TomovTolOV. Ta €iKd abAntikd momovtolo mov pmopel vo Ppel kavelg o payalld mov
acyoAovvTal pe to Skate, sival eAappid Kot TapéYovv TpooTacio 6To oNueio Tov T0d10H TOL
KIVOLVEDOVV amO TPOVUATIGHLOVC.

4. Ov apyaplot Kadod givor va amo@edyovy TIG LOKPEG oavideS, TOV gival OLGKOAITEPEG GTNV
ooppomio kot 6to YePopd. Or yovelg mpémer va Pondncovv 10 modl va emiésel ua
HKPOTEPT GE PAPSOG Govida, MoTe TO SKate va eivat o ehappd 6T TOdW Kot va yopilet mo
€0KOAQ, KOt TPOTIUNGTE PKPNG TAXDTNTOS POVAELAV.

S. Ilpw avéfel move ot cavida, Tpémel va Exel AdEIBOEL TIG TOEMES TOV OO OTOL0ONTOTE
oKANPO 1 aryUnpoO OVTIKEILEVO.

6. To skate mpémel va Ppioketal o KaAn Katdotaon. [Ipwv and kabe ypromn, Kard eivor va
eléyxel av kamowo eEdptnud Tov givorl YoAopO, CTOCUEVO 1 PAYICUEVO, OV VTAPYOLV
ayUNPEG YOVIES, av YAIOTPAEL M EMPAVELD TNG oavidng Kol Kotd TOGOV o1 pOdeG £ovv
gykomég N onacipota. (37° Haveliivio Ioudiorpikd Zvvédpro Osocarovikng, 1999)

7. Aev pmopei to mondi va kavel skate omovdnmote. Ot avOUAAES ETLPAVELES (). TO TETPMOES
£00.p0C) Kol YDPOL KOVTE G€ dPOIOVG HEYAANG Kuklopopiag Tpénel va amopevyovtal. Eniong,
dev mpémel vo. kavel skate pe Ppoyepd kapd, yoti Evo mefodpopo mov yMoTpdel Umopel vo
amodelyBel Wwitepa emkivovvo. To 1d10 woyvel kKot Yo TG Bpadvég dPEG M Yol TAL GKOTEWVA
omnueia.

8. No unv doxidoet KOATa Kot akpoPotikd mov Eemepvoiv Tig duvatdtntég Tov. [daitepn
TPOCOYN TPEMEL Vo Oelyvouv ot apydpiol, aeod 1 EAAewyn sumelpiog pmopel vo amodetytel
TOAD Kakdg 0dnyds. Maiota, to 1/3 tov tpavuaticpu®y agopd moidid, mov kévovv skate
AMy6tepo and pio efoopnddat.

9. Otav 6éker va mpomovnBel oe éva kOAmo 1 éva dApa, mpémer vo to dokdlel o€
eleyyouevo mepipdAriov, ®ote pa mhovi TTmon va givol akivouvn.

10. To «éotapo» PBonbd moAd oto vo amogevyBovv ot tpavpaticpol. Ot dtonTnTiKég
00K GELG EVOL AmApAiTNTEG TOGO TPV OGO Kot PeTd TNV tpondvnon (Aviwvomovrov, n.d.).

7.1.6 Aoiwa ozvynuozo.

1. 'Eva 1o ovvnBiopéva pépn mov cvvinbmg mnyaivouv ta moudid ivor ot 0tkodopég yio
e€epedivnon 1 yia mayviol. Exel matovv cavideg mov £xovv mdvem mpdkeg kot tpavpatilovral.
Av16 ovpPaivel yiori moddol gpyordfor doev €xovv amoktnoel ™ cvvndeia vo Pydlovv Tig
TPOKES TO GLVTOUOTEPO SVVATO.

2. Tpaywd cuyvé givor dvstuydg akdpa oty EALGda £va £100G atuyNUaTog OV £YEl GYEON
pe v €uBHVN TOV KLYNYOV Kol ot cLVOTKEG KABE popd eivar mapdLLotes:

3. Ot mupoPoicpol kot ot avBpomoktovieg pe dpaoteg v 1| Toudld mov meptepyalovtan
Kovnyetikd omha, to omoia Ppiokovv kpepocuéva, yepdta Kot ovaceaiota. Meydin eivan
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€dm 1M evBHvn TV yovéwv. Tehevtaia cvyvd eivon Ko tor aTvynpoTe pe dpdotec N Bouota
oS, TV OTOIWV 0 TUTEPOS ACTLVOUIKOG APNCE AKAEIOMTO KO YEUATO TO VITNPEGLOKO TOV
nepiotpo@o oto omitt (Toekikag,1999).

4. Métpo mpoaracios omo v niiaxy oxtivoforia:

o) Amoeebdyete Vv ékBeomn Tov TOd00 6TOV A0 TIg peonueplavég mpeg (11 mu— 3up), yorl
N VIEPL®ONG akTvoPoria gival eviovotepn.

B) Zvviotdtar mpoodevtikn €kbeon otov NA0, EEKVOVTOG omd Alyo Aemtd, OOTE va
EVEPYOTOLOVVTOL Ol PUGIKOT UNYOVIGHLOT AULVAG TOL OEPLLATOG.

v) Ntdverte ta madid pe KatdAAnAn evovpociao ,m.y. Povyo avotytov ypduatog.

d) XpNoonolEiTol GKEVAGHOTO UE OVINAMOKA QIATPO, KOTAAANAG Yoo TNV NAIKio Kot ToV
TOTO TOL OEPLOLTOG,.

€) Amopedyete v ékBeon otov Ao Bpeedv Nhikiag < 6 unvav, aeod ¢’ avth TV NAKio
OgV GUVIGTATOL 1) XPNON AVINALOKOV GIATPp®V.

{) dopéote oto. oSG YvoAd MAIOV, KOTOAANAQ yloo TV OmoppoOPNoN NG LIEPIDOING
aktvoPoriog (Mdtliov,2008).

5. Ta moayyvidw mpoceépovv ota modd apétpnn xopd. Ta 0 ta woryvidwn, ®wotdco,
UmopoHV vo, amoTeEAEGOVY autior GOPOPOV ATVYNUATOV, EAV 01 YOVEIC OeV TPOGEYOLY OTOV TO
EMALYOLV.

Kozd thy ayopd mouyvididy yio. 1o, oudio KaAo 1vol o1 YOVeIC:

a) Na amgvfdvovtar o g€etdicevpéva payolld, ote omoio VIGPYOoVY TOANTEG TOV UITOPOVV
VO TOVG KOB0dN YOOV GTNV ETAOYT TOV KATAAANAOL SDPOVL.

B) Na giéyyovv OTL To. TOyvidle mov oyopdlovv €XOVV GTN GLUGKELOGIO TOVG GO TOV
dtevkpwviel 0Tt 0 KOTOOKELOOTNG TNpel Tovg Kavoveg acpaireiog, O6mwg to CE g
Evponaiknc Evoong.

v) IIpotov ayopdcovv éva moryvidl, va eAEyxovv ot idtot TV TodtTd oV, OTL Eival GMOGTA
GUVOPLOAOYNUEVO, OE OTLAEL EVKOAN, OeV ival PapIEVO HE TOEIKE YPMOUOTO KoLl OEV TEPLEYEL
0QAeKTA VAIKA.

d) Otav ayopdalovv umOyEG, HAPKOSOPOLS N TAOoTEAVEG va Pefordvovtal 0Tl o1
ovokevacio avaypaeetot 6t dev givar to&ikéc.(Avopuwtn, 2008).

158



Emidoyn kordIAniov mouyvidiod yia kKOs woudl onuoivet:

a) Ot yoveig vo ypnNoHOTOlovy T AOYIKN TOLg 1 TN GLUPOVAR TPiTOL KATA TNV ETAOYN
KOTAAANA®V o VIdLOV, avaAloyw®g Pe TNV NAKio Kot To eVO1UpEPOVTO, TOV TOPUANTTY.

B) Otav ayopalovv Kpepootd moyvidio mov mpoopilovral Yo KOOVIEG, va PePatdvovtar yio
MV ac@AAEl Tov popov. To kopdovi amd to omoio kpépovror va punv vrepPaivel ta 20
EKOTOOTA.

v) Xe mToudid KAt tov 3 TV, 0eV TPEREL VA dIVOLV oy vidio oV amoTEAOHVTOL OO HIKPA
Koppdrio, yoti propovv v TPOKOAEGOLY TVIYUO.

d) No amopehyovv €niong, TNV ayopd T VOOV HE HOKPLE LOAAMA 1] YOUVA Y10 Lopd KATO
TOV €VOG £TOVG YT Kot VT €ivat dSuvatdV VoL TPOKOAEGOVV TVIYUO.

€) Ta set ynueiag, To NAeKTPOVIKG ToyVidlo Kot To oy vidlo Tov TEPIAAUPAVOVY NAEKTPIKA
eCapmuota 1 e€aptpata wov Bepuaivovtar, Oa mpémel va divovtar oe Toudld dve TV déka
ETOV KO 100VIKE VO, XPTGIHLOTO100VTaL VIO TV emipreyn evniikov. (Kactavidtng, 1996)

IIpokewévon to moaryvidlo va unv omoteAEGOVV LTIt OTVYNUATOV TPETEL:

o) No unv divouv moté o€ pikpa maidid dmpo HEGH 6€ TAAGTIKEG CAKOVAEG, Ol 0Toieg umopel
va 0dnynoovv og acpuéio.

B) No omoeebyovv ta agpoPoro G ddpo, S1OTL UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV GOPAPOVS
TPOVUOTIGHOVG, Waitepa ot patia. Otav ta madid mailovv pe aepoPoia mpémel Tavta va
@OpPOVV TPOGTATEVTIK( YVOALEL.

v) Ta ayoamnuéva cag maAld moryvidla dev eival movta KATdAANAC Kot ac@aAn Yio To. Toudid
oag (m.y. mold ot pmoyiég nrav ovvidmg Toikég) ( Avovouog 2006).

6. O1 Ttoudotomot etvan poyviteg yo too todtd. Tovg divouv o mBavotnta va tpé€ovv, va
QeOVAEOLY VO OAANAETOPAGOVY pe GAAD GTOMOL TNG MAIKIOL TOVG, VO EPEVVIIGOLY Kol VO
EMEKTEIVOLV TIC SVVATOTNTEC TOV OVATTUGGOUEVOV OPYAVICUDOV TOVS VD TopdAinia Ha
olaokedalovv. Ot eviAIKeG €mioNG, EKTILOVV TNV ELKOLPIN VO ETICKEPTOVY LE OUOTOEATES Ko
opotomafeic @umkd Cevydpla TOLg TOMOOTOTOLG OTOV UTOPOVV VO GYOAAGOLV KOl VO
cL{NTGOLV AVEVOYANTOL VO TO TOUdld TOVG ToilovV GE EVOaV OGQOAN Kol TEPLOPIGUEVO

YDOPO.

Avctoymg, moldol Tarddtomot dev gival 1060 aceaieic 6co Ba émpene va eivar. Kébe étog,
nepinov 250.000 moudrd oty Evpdnn kdte amd v niwio 15 amottodv 1t VOGOKOUELNK|
wepliBoAym Yo TOVG TPAVUOTIGUOVS TOVS GE TOOOTOMOVS & TOUOIKES YOPES, LE GGYMLLOL
OTOGUEVA KOKOAQ, OLVYES, LOAMTEG AKOMO KOL TPOVUOTIGHOVG GTO KEQAAL, COLOOVA LE TIG
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OTATIOTIKEG 7OV palevovtal HEC® TOV €0VIKOD MAEKTPOVIKOD GUOTNUOTOS ETITNPNONG
tpavpatiopdv. (Fkovfpa, Kvpidne, Mavpikdkr, 2005)

O1 rapayovrec mov ovufatllovy oo Tpolfinuato twv Ta1d0ToTWYV:

Ot emdveleg Kato and tov eEomAoud,

10 0£010 Kot 1) pOOeN T0L EE0MAMG OV,

1660 KOAQ 0 EE0MMGUAGC glval £YKATEGTNUEVOS Kot d1oTnpNUEVOS KO,
OGS TO TOLSLA PN GLLOTOLOVV TOV EEOTAIGO.

Evod ta pikpd modid dev mpémer moté va pévovv yopic emifieyn o6tav mailovv, €dv ot
TodOTOTOL GYEOALOVTAL KOADTEPO LITOPOVV VO, KATOGTGOVY TNV gpyacio Tov emPAEmovia
evnAikov gvkolOTEPT.

Enedn ov mtdoelg glvar 0 mo kovOg TOTOG ATLYNUOTOS GTOVLG TOOOTOTOVS, TPEMEL VOl
vrdpEel Wwitepn TPOCOYN OTNV TAPEUTOOICT] TOV TTIOCEMV KOl TNV EANTTOOY TNG
SpLTNTAG TOVG,. Ta modLd TEPTOVV EMELDT| YAIGTPOLV, YAVOLV TO TLAGIULO TOVS 1} XAVOLV TNV
1eoppomic. Tovg TaloVTag GTOVG PPAYUOVS, TIG KOVVIES, TIG TGOVANOPES, TO YOp® — YOp® -
OA0L Ko Tar oy vidle avappiynong. Zvyvd tpavpatiovror oyt Lovo amd TV TTOCN ALY [E
xTOTN o 6ToV eEomhopd kKabmg téptovv (Kuprokion 2007).

Mo patid 610 oV Kot wote Tol Tondid Tpavpatilovtal 6Tovg ToddTonovg Hropel va pmticet
T1G AVAYKEG TOV TOUOOTOTMV KOl VO TPOGPEPEL oMpavTikn Bondeta oty Bedtioon avtdv TV
AOPOV.

O kaBopiopéc TOV YPNOTAOV TOV YOPOV (NAMKLUKEG ORADES).

AQOPeTIKEG NMKLOKEG OpAdeg €xovv  SPOPETIKEG avdykeg amd éva mouddtomo. O
KkaBop1opdg TV YPNOTOV UTOPEl VO 0ONYNOEL GE SLOPOPETIKEG GTPATNYIKEG OPYAVMOONG TOV
YOPOL avaAoya. e TO 100G TToLyVIdIoD oL TTPEmeL vo. otnpiet (0 ¥MPOS) Yo TIC OVTIGTOU(ES
nAklokés opdoeg moudidv. I'a mopdaderypa tor piKpOTEPO TOOLE EXTOPELOVVTAL TEPIGGOTEPO
amd TIG TOLYVIOOKATOOKEVEG —ylol TNV AVATTLEN KOWOVIKOV GYEGEMV- EVA T UEYOADTEPQ.
ondld B€Lovv mEPLGGOTEPO YMPO Yo TPEEIHo, modnhato KAT. Idwaitepn mpocoyn mpémnet va
Aoppavetar ®ote o KPOHTEPA TOUOLE —VITTIAL TOL OTTolo aKOUN OV €XOLV avamTOEEL TANPN
dveon omnv kivnon va unv Ppickovrol HEGa GToV YOPO Kivnong- matyvidolol TV HeYOADTEP®OV
oV yloti pmopel va cuoppfodv atvynpotoa. Avtictoya wpémel va AapBdvovtol voy”n Kot
01 ovvodol, dropa TpPiTNg NAKING OGTE 0 YOPOG VO Elval PIMKOG KOl VO ETTPENEL TNV AVETN
enifreym tov toudiov.(Zayivn - Kapddaon, 2004)
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H ovppetoyn £01KOV TOL KOTOVOOUV TNV £VVOold KOl TN OGNUOGI TOV TOLOLKOD
ALY VIOL0V.

H demomuovikn mpooéyyion tov 0éuatoc eivor amopaitntn yw v emrvyio tov
eyxelpnuotog. Avtd pmopet vo emtevyfel péoa amd opades oyedocHov pe ovvheon amod
OLOLPOPETIKES EWOIKOTNTEG: OPYITEKTOVES, TOOAY®YOVS, KaAMTEXVES. [dtaitepa axdpo Kot yio
HIKpa €pya M vmwoopiEn omd €01KO modaymyd etvor  avaykoio. Avtoc pmopel va
TANPOPOPNGEL TOV UEAETNTH Y1 TIG WWHTEPES AVAYKEG VAo e TNV NAKia, Yo TOV TPOTO
pe tov omoio avtikopuBdvoviar Tov Y®po To O, TOV TPOTO TPOGCANYNG OMTIKMV
unvopdatov kAr. (Ackntomoviov, 2001)

H ovppetoy) TOV TO01OV 6T0 GYEOLUOUO.

H dwdwocio avt Bonbd o1o va owkelomomBovv ta moudid Pe TOVG YDOPOLS CVTOVG KOl VOl
eVIoYVoEL TO aioOnua 0Tt ™G PHEAN piog TOMKNG KOWmVING EIGOKOVETOL 1) IOy TOLG Yo TO
nepParrov.

TonoBeoia: ta YOPOKTNPOTIKA TOL YDOPov (opatdTnTO, HEYEDOC, OYNfUN, AVAYALPO KAT)
emmpedlovy 1oV GYEOIACUO TOL YMOPOL, TIS €VKOPiEG Y TV avamtuén moyvidlov, v
KOW®VIKT dto-avTidopaon kabmg kat v dtayeipion Tov madoTomov.

[pocPacipdmra: €vag mTodOTonog TPEMEL Vo £ivol EDKOAN Kol GUEGO TPOGRAGILOG
amd 6Aovg Tovug ypnotes. Ot elcodot Tpémet va eivar EAKVOTIKES Kot Ta Oplo. TPETEL VAL
elval coQAOC OPIoUEVO - OAAG dLoPaV - DGTE VO, UMV OITOLOVAOVOLVE TOV ToOOTOTO
and 1o mepPdAiov. H elcodog yio tn cuvinpnon npénet givorl Eexwpiot.
[Molvmhokdtto Kot Gaprveld: SQOPETIKEG Opactnpldtnteg mov Kevipilovv 10
EVOLIPEPOV Katl TNV TePLEPYED Yo, eEgpedhivnomn elvar amopoitnteg o0AAd TPENEL Vo
gvtaccovtal o€ pio doun - devtepevovoeg ”eumelpiec” mpémel vo avakaAveOovv e
NV TAPOS0 TOV YPOVOL ( Va ETLPLAACTEL 0 YDPOC EKTANEELS).

Kvukhogpopia: Qa mpémel va moipvel T HOPPN CEPTOVTIVOG MOTE VO EMTPEMEL GTO,
OO0 VoL TPOY®POLV UE o AOYIKY] CEpd amd 10 €vo moyvidl 6to GAAO Kot vo
amo@evyovTol ot gvbeiec SOPOUEG OV EMTPEMOVY GTO TOOLE VO AVOTTOGGOVV
peydieg tayvhTnTec.

[Ipoctatevpévog ydpog : Ot ydpot Taryvidod mpénet va givat opatol amd to modi Kot
TO YOVIO aAAG Kot va Tpoo@épovy pia aioBnon owkeldmrag / acpaielog péca amd Ty
ypnomn opiwv pe dSoPfadcn otn dedveia.

MikpoxAipo: 0 TodOTOMOg TPEMEL VO, TPOGPEPEL TPOSTOGIO ATOd AVELOLS , PBpoyn,
nMo kot B6pvfo. H emroyn yopov ®ote va oynuotiletol dikTvo TOOOTOTWOV
npocPaciumvand tov meld Ponbd to madd oto va oynuotilovv vontikd yaApTn.
([Tévov, 2007)
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2 EOLOONOG

e Tlapoyn ovuPovievtikng vanpeciog/Zvupetoyikog oyxedoaouds: Eivor onpoaviikd n
OlodIKacion oYeSOGHOD VO TEPIAOUPAVEL TN GUUUETOYN OOV HE OLUPOPETIKES OVAYKES
kabmdg kol TV KndepoOvVev Tovg.  Alopecorofntikd polo pmopel vo moiEer €vog
EMOTNUOVIKOG Qopéag mov umopel vo ovvtovicel 1 kot va 0edyst o 1010¢ €pevuveg e
EPOTNUATOAOYLOL.

* Yyedaopog Yo OAeg Tig nAkiec. Tlpémetl va vdpyel pépUvVa OGTE 0 YDPOG VAL Eivar PIAIKOG
o€ JUPOPETIKEG NAIKIOKEG opades (yovelg, atopa 3ng nikiog, epnPovc). Ot modikég yopég
YPNOLOTOOVVTOL 00 pio TOKIAMa oTOp®V €kTOC omd To Toudtd. Idwaitepa o1 Eépnpot —ywa
TOVG 0moiovg VILapyovv d1eBvag Alyeg épevvec mov va gpPadivouy oTig Wiaitepeg avaykeg
TOVG O €va VAP0 YOPO AVOYVYNG EMAEYOVV GLYVA £va TAPKO- TALOIKY YOPA Yo TOTO
cuvavtioemv. Eivar avaykaio va vrapyst mpoPAeyn kot yoo ovtodg dSapopetikd o
“owelomomBovv” avbaipeta éva ydpo mbavd évo ydpo mov mpoopiletar Yo pukpdTEPQ
T4

* Emdoyn eEomMopod moyvidoKaTaoKELAOV Kol Aourol €EOmMAIGHOD 7OV TANPOLV TIg
QTOLTNGELS OCQAAELNS COUPMVO LLE TO. EVPOTUIKE TPOTLTOL. XOPNG CHLLOVGT TOV OVyPAPEL
TOV SLOYEPLOTN, TNV TAKTIKN mayvidod (play policy) yia 1o cuykekpiuévo matddtono, 0dnyies
YPNONG TOL TOoOOTOTOL OavAAOyo HE TNV MAMKia, odnyieg Yoo TO KATOWKIOW KAT.
(Kapaxotoavn, 2008)

Erniong:

) 0 TaPAdOGIaKOG EOTMGOG Umopel va eoivetal “ EEMEPAGIEVOS” Y10L TOVG EVAAIKEG OALG
Oyt Ko ota wondid (1iaitepa To PIKpa).

B) éxel onuacio 0 TPOTOC S1EVOETNONG TOV TOLYVISOKATAGKEVMV UEGO GTO YDPO DOTE VO
vrapyel pio aAiniovyio Kvnoewv and to éva moryvidlt 6to dAA0 Kot va vrootnpileTotl To
QTOTELECULATIKG TO TTOLYVIOL.

Y) Oewpeitor GNUAVTIKO 1 TOLYVISOKATUGKELT VO AEITOVPYEL OC OPOGNLO YLOL TO, TOLSIEL TOV
TodOTOTOV PEGH 0TV TOATN . AL 1 014GTOCT TOL GYedGLOD givor WLiTEPA CMUAVTIKN
GTO OAOEVO KO TTLO TEEPLOPLGTIKG Y10t T TOLSLYL TOTHO TNG GVYYPOVNG EAANVIKNG TOANG.

o YUUUETOYN] KOAMTEXVOV — HLOGTOPMOV GTN KOTOGKELT TOV TOYVIOLOV DOTE Vo LITAPYEL TO
ototyelo ¢ TpwToTLmiag Kot TG TomKOTNTS. [0 var mAnpovviol Opmg Pactkég omottnoelg
ac@drelag xpetdletar 1 cLUPOVAELTIKN VINPEGTN Kot 0 EAEYYOG amd TOV 0prdSo QopLal.

e [lowidio TV YOPOV SOQOPETIKMOV UEYEDDV YOl KOWMVIKY] GUVEVLPECT| LLE TNV TOPOYN
KAOoTIKAOV, TEPUTEPOV KAT.

* AoBnoeig: To meptPdAlov Tov TOATOTOV TPEMEL VAL TPOCSPEPEL T LEYITTN SVVATT TOIKIALNL
oE YPOUATA, VOEG, GYNUaTa, HEYEON, LAWK, LLUPp®OLES, NYOLG, Kivnomn, aAlayr] CKNVIKOV,
YDOPOL, YPOVOV.
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* Aw-avtiopaon: kdmolo otoryeion Tov TEPPAAAOVTOC TPEMEL VAL EMTPENTOVY GTO ALY VOl
nopEuPpovv dote va Ta aALAlovV. AALO GTotKElD TPEMEL VO CNIUATOOOTOVV TNV OAANYT TOV
EMOY®V, TOV KUKAO TG {oNG KAT.

@ Acopalrern

* AcpaAng mpokinorn: Otv ydpor moyvidlov Bo mpémel vo. TapEyovy oTo Tl TNV
dVVATOTNTA Y10 GOGTH PUGIKN AVATTLE, 1IG0PPOTIN KOl GLVTOVIGUO XWpig avtd va extifevtan
o¢ kivduvo.

o Awfobopévn mpdkAnon: va mapéyovral SvvatdTTEG ToLVIdoL He Eva vph QAGLO
SVOKOAMMY KoL TPOKANGEWDY TOL VO KAAVTTEL TIC OontnoELS KABe nAkiog.

* Admeda acealeiag: cOppwva pe tig oonyieg g EE.

* EnifAeyn: n éMewyn ocwotig enifreyng evbovetal yio peydio mococstd atvynudtov. O
oYEOGOC TTPETEL VO TPOPAETEL | EMIPAEYT TOV YDPOVL Vo YivETOL EDKOAN EAAYIGTOTOIDOVTOG
TNV TPOocTadELa.

Elvar gavepd 0Tt Yo vo TANPOUVTOL TO TOPATAVE® KPLTHPLO G LEAETES TAOOTOTI®V YPpELdleTan
pio GLVOAKT TOOOYWYIKY] OVTLILETAOTIOT KOl YVMOGT TOV TMG OVTIAAUBAVOVTOL TOV YDPO TO
wondld. v EAAGOa onuepa 0 GYeSOCUOS TOV YOP®OV OVTOV YIVETOL EUTEPKE Kot
duoOnTkd — pe Paon PPAOYPAPIKES avapopEg OTME SUMIGTOCHUE GTNV £PEVVE LOG- KOl
TO KUPLOTEPO OUMC XOPIG SIEMGTNOVIKT] GUVEPYAGIa. X VT TNV TEPITTMOON O UNYAVIKOS —
peretntg KoAeitol va avieneEéAbel oe Eva TpoPAnUa dmov givar pavepd OTL 1| EMGTNUOVIKY|
tov Kataption oev apkel. Eivar cagéc 011 0 oyedocudg dev pmopel vo pével uoévo o€
a1oONTIKA, AEITOLPYIKE KPLTHPLOL KOL GTNV THPNOT TOV TPOTUTMOV OGPAAEING TOL UTOPEL VO
TPOOLOLYPAYEL O HNYOVIKOS OAAD YpeldleTOl KOl GUVOMKN TOOOY®YIKY TPOGEYYIoN.
BAémovtog 11 woyvel oto emtepwkd- @aiveton OtL givor avaykaio m 0éomon  evog
OlEMOTNHOVIKOD 0pydvov to omoio Bo eivor empopticpévo pe v Tpoddnon tov
EMGTNUOVIKOV £PYOV GE OYECN WHE TOVG TAdOTOTOVG Kot To omoio Oa pmopel va mailet
GLUPOVAEVTIKO GTO GYESIAGHO TV YOpwv avtdv. (Kapvotn, Kapayidvvn, Zovitavidov,
2003)

1. Ooltaoaio abiquozo

a) Otav kévovuv OBardooto abAnuato To woudld, TPEMEL TAVIO VO POPOVV EYKEKPLUEVOL
ocwoifa, akdpo Kot €6V KOADUTOVV KOAG.

B) Epdocov ta maudid Bélovv va acyoinbodv pe OBoldooio abiquata, Onmg 1otiomloia,
Boldooto SKi, toTocavido Kot KOTOSVGEIS, £ival ONUOVIIKO Vo mapoakolovbodv mpmta,
panpata o e&edikevpéveg ooAég kat va pdbovv vo akolovBodv toug kavoves Tov kabe
afANpaTog.

163



Y) X& mePInT®ON oV pEYUADTEPA TOUSLH, KAVOLV KOTASVGEIS Kot VITOPPUYL0 WAPEUA, TPETEL
VoL XPNGLOTOI0VV TOV KATAAANAO EEOTAIGUO, VO, 0KOAOVOOVV TIGTA TOLG KAVOVES OGPAAELNG,
va gfvatl ouvoedEIEVOL LE TV E01KT] GNUOO0VPO Y10 Vo OlaKpivovTon amd depyOUeva AN
Ko va givan dvta cuvodevopeva ( Gender and society n.d. )

d) BePoaiwbeite puowd edv ot kopikég cuvOnkeg eivar katdAnieg yioo v de&oywyn tov
oTop.

€) 10 Boldooto SKi mpémel o 0dNyOC TG PapKag va. eivorl EUTELPOG, Vo KPATE TIC Am0GTAGELG
acQoAEiag amd TV oteptd Kot ta AAlo okaoen. Eniong elvatl anapaitnto péoa 6to taydmAoo
vo vEapyovv dvo atoua (0 £vag va 0dnyel Kat 0 GAAOG vo Tpooéyel Tov okiép). (Avdvouog
2008).

8. Awaxoréc oo fovvo kal aopadleio,

1) KotdAAnAo viocipo:

a) otnv neomopia KATAAANAO LTOSN AT Kol KOTEAO

B) oty modnrocio kKpAvog acPOAEINS KOl GMGTAE TATOVTCLOL
) oto rafting eykekpiuévo cooifo kot kpavog

[evikd 6Aa Ta abApaTo tov Povvoy, 0TS avappiynon, avapactn, erebBepn TTOOTN K.AT.
KoAO eivor va  yivovior o€ OpyovoOUEVEG OHAOEG VIO TNV EMTNHPNON EWVIKOV, Vo
akoAovBovvtor avoTNPA Ol KOVOVEG ao@OAEiag Kol Vo YPNOWOTOEITal 0 KATAAANAOG
eEomMouog.

2) No. pédbovv oto mandid va avoyvopilovy to SNANTNPLOST EVIONN Kol EPTETA TG TEPLOYNG
KO TOG VO 0oPEVYOLV OTLYTLLOLTO, TTOV TTPOEPYOVTOL OO OVTA.

3) No pabovv oto moidid Ot yevikd to. (do yivovtar emikivovvo otov atcbdavovtar OtTt
ameAOVVTAL, Elval APPMOOTO 1) TPOGTATEVOLY TO UIKPA TOVG, TNV TPOPT TOVS, TNV KATOKIN
TOVG OKOULO KOl TO APEVTIKO TOVC.

Koatd xavova ta moudid mpénet va pdbovv va céBovrtar to (oa. Xtnv e€oyn to Toudd pmwopet
Vo GLVOVTHIGOVY (Ma PN KAToKidw, OTwg TGOTaVOGKLAN, LOVAGPL, Yoidovpla K.0. TOL eV
elval cuvnBiopéva oe kOoHO0. ZTNV TEpinT®ON avty], BEAEL TPOGOYN €K HUEPOLS TOV TALOUDY
YL va, unv TpokAnBovv cofapd aTuyruota.

4) Na BePorwbeite 6T1 oTNV TEPLOYN OEV VIAPYOVY TOTAWLA, TNYASIL, GTEPVES, Kot GAAL HEPN
amofnKevoNg vEPOL. e TEPITTMGT TOL VILAPYOLY, VO EENYNCETE TNV EMKIVOILVOTNTE TOLG GTA
Tod1d KoL va T amotpEyeTe va mailovv dimia Toug.

5) No. Befarmbeite O6t1 dev vIhpPYOoLY INANTNPLOIN EVTA GTNV TEPIOYN ). LAVITAPLA, KOl TO.
modid vo pdboovv va ta avayvopilovy Kot va punv ta ayyiloovv.
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6) Na mpocéyovv Tig kaAokapvég Kataryideg. [lpénet va udbovv to mondid va. un otékovtol
KAT® a0 SEVIPA Kol NAEKTPIKA KAAMO0 KO VO NV KOADUTOVV OTAV TEPTOVY KEPALVOL.

Onov ko giote daKOTEG, vo pABeTE 6TOL TOUOIAL VO ATTOPEVYOLV TIC OALOIMUEVES TPOPES, TO
MoOpéEvo Toymtd Kot to Anypéva mpotovia. Me Tig kaAokapveg VWNAES Bepuoxpaocieg
vrdpyel peydrog kivovvog omanmmpiaonc. Agv Balete moté oty Katdyovén TpoEI TOL £Y0VV
non anoyvydei. (Yart, 2007)

9. IMvpoteyviuoza kot Iaoyo

Ta TopoTeEXVALOTO TOAOVVTOL KOl XPNOLLOTO0LVTAL Kupiwg TV mepiodo tov Tldoya. Xmpig
TNV OTOLTOVUEVT] TPOGOYT, OLMG, TO TVPOTEXVILOTO LTOPOVV VO OMOTEAEGOVV attio. GoPapol
TPOVUOTIGHOV TOGO Y10 AVTOV TOV T YPNOLUOTOEL OGO Kot Y10l TOVS YOPW TOV.

* [Ipocoyr| oTo TLPOTEYVILOTO TTOV AYOPALOVY Kot amd TToL, YTl optopéva amd avtd umopet
va gtvon emkivovva.

* Agv mpémel va. KATAGKEVALOLV HOVOL TOLG TLPOTEXVILATA, SLOTL KIVOLVEVOLY Vo TdOovv
cofopd eyKodpOTA.

* Agv Tpémel va TETAV SUVAITAKLO 6€ AAAOVGS, 0VTE Y1 0o TELO.

* Agv mpEmEL Vo PHETAPEPOLY SLVOULTAKIOL GTNV TGEMN TovG. Me v tpiPn kot poévo eivon
duvato va avayouy Kot Vo TPOKOAEGOLY GoPapd YKo LATO.

* Na pocéyovv va unv avéfovv Beyyoalikd kovid 610 TpOSOTO TOVG KOl GTO LOAALYL TOVG 1)
KOVTA G€ EDQAEKTO VAIKAL.

* No pnv xpnoiiomolodv TupoTEXVILOTE HEGO GE TOAD KOGHO, MOTE VO UMV TPOVUATIGOVV
Kkémotov dBerd Tovg.

* No unv y¥pnoomolovy mupoteyviiate Héca o€ Eepa xOPTA, MOTE VO, UMV TPOKOAEGOLV
TLPKOAYAL.

* [Ipocoyn otig Aaumdodeg! Na amopedyete 0cec elval oToMoUEVEG e €OPAEKTO DAIKA. Na
unv Eexvdre 6t M eAGYQ Kot To MopPEVO Kepl pmopodv va TpokaréGovy coPapd eykadpoTa.

* To [Taoya eivon po koA gukaipio va pabovv ot yoveic ota moudid vo popdve mdvto Kpovog
ac@aAeiog 6Tav KAVOuv ToONAATO.

* Otav Baeete to ovyd Kot TAAOETE TACKAAVE KOVAOLPAKLO, VO LNV OPNVETE TOTE TO ALY
yopic emifreyn oty kovliva, ®oTe va omo@Oyovpe GoPapd eykadpaTa.

* Tnv Kvpuakn| tov Ildoya, wwitepn Tpocoyn otig ynotaplég Kot ot covPaes. Ta avappéva
KépPovva kot To TVP®UEVE GIOEPA ATOTELOVV OLTi0l GOPUPDV EYKAVUATOV.

(TMavvomoviov, n.d.)
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10.4opdlera oo aypotixo wepifoiiov

O yopoc epyasiog TOL yewPyol, M YEOPYIKN EKUETAAAEVLOT, €lval TOAD GLYVE YDOPOG
T VIOo0 Kot OLOOVIG, Y10 TOAAEG DPES, TMV OOV TNG oYpPOTIKNG otkoyévelns. Eivat
YOPOG OV, v dev AneBodv To KATAAANAO TPOGTATELTIKG HETPO, UTMOPEl vo KOTOOTEL
EMKIVOLVOC Y10l TOL TTOOLAL.

Ta Toudid Tov PEVOLV 1| EMGKETTOVIOL TI YEMPYIKY EKUETAAAELGT OOTPEYOVYV UEYOAVTEPO
kivouvo yia atvyfuato topd o dtopa mov epyalovron exel. Ta moudid Ppiockovror cuvéyeia
oe kivnon, elvor mepiepya, dev avayvopilovv 11 vrotywovy Tov Kivovvo. I't' avtd €yovpe
voypEéwon va o TPOoELAGEovUE OTav elvar oe pukpn MAKio Ko vo ta dwdEovpe va
amo@eVYoLV ToV Kivouvo Otav eilvar e peyalvtepn niia.

Kota ™ perém acbevov peta&d 0 xor 19 ypovav, ot omoiot eiyov voonievbel Aoym
eEotepikmv Tapaydviov voonpdtrag kot g Bvnoodmrag , o Gaspar avoakaAivye 0Tt T0
14.1% Coboe omv efoyn .O Pickett et al., mapatypnoe o011 éva peydlo mwoGOGTO
TPOVUOTICUAV TOL GUVEPT GTOL OYPOKTNHOTO GE TOdLd Kot €PnPovg mov Lovoav ekel 1 mOv
éxovay dlakomég kel , dgv ovoyetiCovtav pe v gpyacio. Ot GLVTAKTES AVOPEPOLY TEVTE
ONUAVTIKA HETPA TTOV UTOPOVV VA BONBNGOLV GTNV OIOTPOTN TPAVUOTIGULAOV:

1. Ta mwoudid dev mpémel va Eyovv pdcPaoct ekel mov ot eviAkol epyalovral, yati 6e avTiVv
NV TEPIMTOON, TO TOdLE SEV UTOPOVV VOl ETOTTEVTOVY KOTOAANAA.

2. Tlpénet vo. VIAPYOLV TPOCTOTEVTIKEG WTAPES YO VO, OTOTPEYOLV T TTodld vo €YoV
npocPacn otig BEcelg TOV UTOPOVV Vo eKTEBOVV GE 0TO10VONTTOTE KivOLVO.

3. Na guAdccovtol Ta LoKpLd, oKivouva, aypoTika epyaleia Kot 0 eE0MMGUOC, DOTE Vo Unv
EMTPEMOVV 6T TOdLd va Exovv mpocPaon otig Bécelg dmov givor amobnkevpévoc.

4. Avamto&te TpOTOVS VO TPOCEXETE TO TOOLE KOTE TPOTO OGQAAN, OTOTPETOVIOG TO V.
Bpebovv oe pépn dmov dovAehovy eviAIKOL.

5. O¢omiote KaVOVES Yo TIG OpacTNPLOTNTES 6TOV €AEVBEPO ¥POVO GTO aYPOTIKO TTEPIPAALOV
(Paes & Gaspar, 2005).

Ta yewpykd papuoka Bpickoviar cuvnlwe ota aypoTikd omitia, HEGH 6TO 1010 TO OTiTL 1) OE
amobnkeg mov M mpocPacn Tovg amd modd eivar €0KoAn. Ta meplocodTEPA EVIOUOKTOVO,
HLOKTOVO, Katoopldoktova, (illavioktova KAT. €ival OnANTIplo Tov aviKOVV GTOVS OGTEPES
KOl KUKAOQOPOLV HE TNV HOPON OlAVUATOV VYpaV, ompél, N donpng koévews. Ta
CUUMTAOUATO KOTOTOGEWS TOVG £ivol. KoMK GAyn, €uetol, duappoteg, CaAdoeg, Hoikn
advvapio KA. n peETopopd Kot 1 voonieio e vocsokopeia givar anapaitnta S10TL pnopel o€
Baplég mepTOOELS VO YPENGTEL Kot OOKABPOT|, SIUGOANVAOGT 1| YOp1ynom oEuyovov.

IMa tovg mpoavapepBévteg Adyovg, ot yoveig Ba mpémel vo TPocéyovv mOAD OTaV KAVOLV
xpNoMN tétolov gidovg papudkmv. Exiong moAd onuavtuco Ba elivar ot yoveig v mAévovv moAD
KOAG TOL @POVTOL KO TOL AXYOVIKA €T OIKNG TOVG KOAMEPYELOGS, €iTE TOL EUTOPioV, TPOTOV TA
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YPNOUOTONGOVV TOGO 01 10101 OAAG TOAD TEPIGGOTEPO T OO TOVG. Eykvpovodv mépa
TOALOVG KIVOOVOLG Kot TOGO M ¥pNorn Tovg 660 kot 1 emagn poll toug umopel va mpoPet
npaypoatikd popaio. Hapaxdto mapatiBeton pio avaivtikn Alota pe OAHI'TEX XPHZEQX

(ovppova pe v emapont a&oAdynong kwovveov tov EXY®d & EA.IN.Y.A.E.) tov
YEOPYIKOV Qoppdkmv: Baoikéc odnyieg yio tnv ac@oAn ypMon T®V QUTOTPOGTOTEVTIKMV
TPOIOVIMV.

Métpo mpo@vioing mpémer va Aappdavovrar kotd T ypfon O0Aov aveEmpiTOg TOV
YEOQPYIKOV QUPUIKOV, OKONLO KL EKEIVOV TOV OEV VTAYOVTUL GE KOTNYOPia TOSIKOTNTOGS.

+

Ta yeopywd @dppoko mpénel vo QUAGYOVTOL TAVTO KAEWOUEVO KOl HOKPLY amd
T4

Ot ovokevaciec va elval KoAd KAEIGUEVES KOl Vo dlaTnpovVTal GE OpocEPO, KAAN
aepllopevo Ydpo Katd To duvatd HOKPLY omd YOPOLS KOTOWKIOG Kot omodnKeg
TPOPIL®V Kol {OOTPOPOV.

Ta yewpyikd appako va epapuolovror amd vy eviiko dTopa, To 0roio. ot TOANTES
TPEMEL VO EVIUEPOVOVV  GYETIKA HE TO KOATO TEPIMTOGN amopoitnTo HETPA
TPOPOAAENG.

[dwitepn mpocoyn mpémetl va divetonl oTOL CNUATO TOEIKOTNTOG KO GTIS 00NYieg oV
avaypaeoOvVIOL OTIS CLOKELOCiEG TV Tpoidviwv. Emiong otav ypnoipwomolovvon
TUKVA GKELAGLOLTOL.

Ocot yepilovior ta ye®PYIKA QAPUOKO TPETEL VO GOPOVV  TO. KOTAAANAQ
TPOoTUTELTIKE povya. ' To TuKVE okevdopaTo €ivol emmAEOV amopoitnTn Lo
LOKPLE TAOGTIKT TOJLH KOl TPOGTATEVTIKA YUOALG.

Ortav gpydleche pe eutoedpuako ce KAEIGTOOS YMPOLS eivol amapaitntn 1 ypron
TPOGTATEVTIKNG LACKAGS, TO {010 KL OTAV TO OmOTOVV 01 0dNYiEC GTN GLOKELAGIN TOV
GKELAGLOTOG,.

[Iptv Vv xpnNoYoOmoinon OmooVINTOTE OKEVACUATOS OfAoTE TPOCEKTIKA TIG
0onyieg Tov avaypaeOvVIoL 6T GLGKELOGIN TOV.

Ta yekaoTikd SIADLATO Kot T SOAMDULATO, VO, YPTGLLOTOOVVTOL KOTE TPOTIUNOY| GTO
Omolpo, og avtifetn mepintoon va AapPavetor epovtida Yo ToV KoOAd 0epIGUO TOV
YOPOL, 0oL £yve M €papuoyn. No punv ypnotpomolodvtol Ye®PYKd @dpuroke €
KATOWKNUEVOLG YDPOVG, GTAPAOVS 1} amodnKes Tpoeitmv 1 {ooTpoedV.

Ot cvokevaoieg YEOPYIKOV QUPUAK®V TPETEL VO, AOEWALOVTAL TPOGEKTIKA.
Ymoloyilete pe akpifeia TV TOGHTNTA YEWPYIKOV QAPUAK®V TOL YPEELECTE.

[Mo v mpoetolpacion YEKAGTIKOV SLOAVUATOV 1] OOAMUATOV VO YPNCLULOTOI0VVTOL
OTOKAEIGTIKA KOl LOVO GKELT] TOL TPOoOoPiLovTar Y1' avTd TO GKOTO Kol TOTE GKELT Ao
tov owktokd eEomMopd. Ta dthpopa okedn va TAEVOVTOL KOAG OUEC®S LETE TN XPNoN
TOVG.

To yekaotikd O1dAvpa, to ETOYLO OOAMDUATO, TO OYPTCLULOTOINTO GKELAGULOTO, TO
oKeL™ Kol gpyaAeio mov NPOav Ge EMAPN LE TA YEOPYIKA QAPLOKO OEV TPEMEL VOl
pHEVOLV apOAOKTO, O10TL amoTELOVV KivOuVo Yo ondtd ko otkiokd {da.

Mnyv zmivete aAkooA0VY0 TOTE TPV 1) AUECMOS UETE TNV EQAPLOYT PLTOPAPUAK®V.
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+ Mnv tpdre, unv mivete kot pnv kamvilete 0tav xepileote QLUTOPAPLAKAL.

+ Ilpooctatevteite amd TN GKOVY, OTHOVC Kol aépla omd To PUTOQApUaKe. Idiaitepn
TPocoy omoteiton Otav eQUPUOLETE PLTOPAPLOKA GE VYIKOPUES KOAMEPYELES (TT.).
OEVOPOKOAAMEPYELES, AUTENDL, AVOPPLYDUEVO POTOALN).

+  Ano@evyete omoldNTOTE EXOPT TOV CKEVAGUATOV UE Ta pdTio ) youvo dépua. IToté
unv emyepeite vo EELOVADOCETE TAL AKPOPVGIO. PLGMOVTOG LLE TO GTOLLA.

+ Apdong petd v omoladnmote epyacio pe PLTOPAPUAKO Vo TAEVESTE KOAG UE VEPD
K0l GOTOUVL.

£ Povya mov €yovv SMOTIOTEL UE QUTOEAPUOKO 1) WEKAGTIKO OSGALUHO TPEMEL VoL
aALdCovTon QUECMG.

£ TUVIOTATOL Ol EPAPUOYES TV YEMPYIKOV QUPUAK®Y VO YivovTol Katd To duvato Tig
TPOWVESG 1] ATOYEVHATIVEG DPES, LE TN Opoctd. Me vyniég Beppokpacieg | pe (eotd
KoL VYPO KOO G KKAEIGUEVEG» NON KAAMEPYELES (T OM®POPOPO., apTéMLD) givar
amapaitnTn N ypron paokoc. (Avovouog, 2004)

Kotd v epappoyn eutoeappdkov pmopel mbavy S1aomopd oKOVNG N OTUOV VO ETQEPEL
TPOcWPIVY] HOALVOT POCKOTOT®MV Kol EMPAVEWNKOV VIATOV 1 {NUég o€ YEITOVIKEG
KOAMEPYEIEG. L& QLT TNV TEPIMTOON TPEMEL VAL EWOOTOOVVTOL AUECHS Ol WOLOKTNTEG 1 Ot
YPNOTES TOV TOPATAVE. To YEKOCTIKA HNYOVALOTO 7OV YPNCLLOTOL0VVTOL TPEMEL VAL
Aertovpyohv kadd. No amopedyoviot VTEPPOAIKES OOGELS PUTOPAPLAKDV.

Me v mpot évoelln adobeciag oTapatnote apéocwms Ty epyaciao, amopakpouvieite
a7t0 TO YMOPO TOL EPAPLOGTIKOV QLTOPAPLUAKO KL ETIKOVOVIOTE UE KATOL0 Y1TPO.
Metd v gpyocio pe @utopapuoka ta epyaieion Ko ta d1dpopa doyeio mpémel va
TAévovTol KoAd. Mn piyvete o vmrOlomo O1AVUATOC 1 TOL odVEPO TOV EETADLOTOG
o€ Mpveg, pudxia, apdeLTIKA 1) CTPOYYIGTIKE QVAAKLO, OTOYETEVTIKOVS Ay®YOVG.
Metd v epapproyn eutopapudkov aAldste podya Kot TAvdeite KaAd ota xEpo Kot
670 TPOG®TO e vepod kot comovvi. Kabapiote emiong ta mpootatenTikd povya.

Mnv metdte OMOVONTOTE TO VIOAOWTO. GKELACUATOG 1 TIS AdglEG cvokevacies. Ot
GLOKEVOGIEG TPETEL VO KOTAGTPEPOVTOL KOl VO TETIOVVTAL GTO GKOLTIOL, AvAAOYa e
mv kamnyopia to&ikoTnNTag 6mov avikovy. Ta ympig ofjua To&ikdTTOg | AVTE TOV
yapoxktnpiCovral pe Xn 1 Xi va meTiovvial 6ta GKOLVTid ToL omTion 1 TG TOANG,
evd 6ca yapokmmpilovron pe T 1 T+ 1 elval oe peydheg mocdtteg mpEmel va
001 YOUVTOL GE YDPOVG EOKAOV OTOPPLUUATOV.

Ta okevdopoTo OTOC Kot TO. VIWOAOITO GKEVAGUATOS TPEMEL VO, SLOTPOVVTIOL GTNV
OPYIKT] TOLG CLGKEVAGIOL.

Me 10 TpOTO GLUTTOUATO ONANTNPIOCNG KOAESTE QUEGMG TO YOTPO. AQopéoTte
APECMOG TOL POVYO. TTOV EYOVV EUTOTIOTEL PE YEKOOTIKO VYPO. AgiEte 6TO YoTpd
GLOKEVOGIO. TOV QLTOPUPUAKOL, OTOL avaypageTol TOo aviidoto 1 1 OBepameio.
(Mepiong, 1999)
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Moivfdoc.

To moudi mepiBdAreTon amd moAAég mnyég pnoAvvong pe poOAvPdo, Omwg elvar to ypodpaTo
(otovg TOlYOLG KO TO TOYVIGL TOVG), TO OKELT amd HOALPOO, M TOPOYN VEPOL Ao
HoAVPO0GOANVES, 1 Koo pratapldv Ko. To woidid pe poAvodiacn cuvifmg exkdnimvouy Ta
CLUUTTOUATO TOVG HeTd amd 4-6 eBdopddec Ayng tov poAvfdov, kot ta cvvnbéotepa amd
avtd eitvon avopeia, avorpio Kot evepebioTikdTNTOL.

Yopapyvpoc:

O vopapyvpog ypnoyomoteiton €EICOL TOKTIKG OGS KOl TEPLEYETOL GE OLAPOPO YEMPYIKEL
Qapuoka, oe TAACTIKA, o€ Pepvikia, oe KOAVVTIKA, o€ Bepudpetpa, oe pratapies, kabmg kot
o€ MOAMAG AALOL OKLOKG aVTIKEIpEVA TTOV £pYOUaoTE o€ Kabnuepvn emaen. 't avtd n TAvon

TOV POV Oempeital amoapoitmro mavTo PETA TNV EMOQY KOG UE TETOWL OVTIKEIHEVA.
(Avdvopog, 2004)

11. Aoyxepaza omo pioio.

Ta daykodpata ard eidla etvar e&apetikd emkivovva oxeddv 90.5% npokaiovviol ond @ida
eldovg Bothrops. Ta aydpid sivar tepiocdTEpo mppen| ota daykdpate ax’ OTL T0 Kopitola.
Yuvfwg, ta daykmpato eivorl oto OO Kot TIG TATOVGES , KOl GTO XEPLOL KO TO, ovVTIBPAyLoL.
H dpeon avrpetomion gival kpioun yia kaAvteprn tpodyvoon. EpeaviCovrol cuyvd ce dtopa
ov {ovv kupimg otnv vVtadpo. Ta akdiovBa mpoAnmtikd pétpa, Pacicpéva 6to eyyepidlo
v T O1dyvaon kot ) Bepaneio TV SNANTNPLOOOV d0YKOUATOV, Elval:

1. To kaAvTEPO TPOANTTIKO pETPO eivar va eopeBodv umdteg péypt to yovato 1 OEpUATIVO
TOVTEAOVL Pe UOTEG HEYPL TO YOVATO 1| TATOVTGLOL.

2. Ta deppativa yavtio Tpénel va @opebovv Yo va omoTpEYOVV T0 SAYKMUOTH GE XEPLOL KoL
avTiBpdyla. Aev mpémel kavelg ToTE va Tyaivel 6€ GKOTEWVA UEPN , OTIMG 01 pOYUES Bpdyov 1
KovTOoOLPA.

3. Ta @idwo kpOPovTar cuvHBOC 6TIG oKOTEWVA, KOVTA Kot vypd pépn. Katd cuvéneia, mpémet
VO VTAPYEL TPOGOYN KATA TNV €PYOCIN 1) O TETOIEG MEPLOYES UE GLTE TO YOPOKTINPIOTIKA,
OT®G 01 cwPoi pe KawcdELAa Kot {oyopOoKAAQLN, PAGOALN KOl KAAGULO KAAQUTOKLOD.

4. Ouv apovpaiot deiyvouv v mapovcio ewowwv. Eivoar omapaitmto va owatnpovvior ot
amoONKeLTIKEG eyKaTAoTACEL TAVTA Kabapés. Ot Tphmeg GTOVG TOLYOVS KOl TIC TOPTES TPEMEL
va KaAveOoHv.

5. KaBapiote yopw and 10 omiti, amo@OyeTe T CLGCOPELON TOV UTALOV, ATOPPYUUATOV,
Evlov, Bpdywv, Kepapddv Kot Twv ToOPA®Y, ot 0moiol GVUPEALOVY GTNV TOPOVGio UIKPNG
TPOPNG POV (Vv endvm. Kdyte To Ypasiotl kot dwutnpnote to kabopo.

(Paes & Gaspar, 2005).
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12. Kivovvor omo ta {da kar o Eviouo,

H ovpPioon 1 kot n enapn tov avBporov pe to {da, couPdiier ciyovpa oTn QLGIKY,
OLOVONTIKY], GLVOICONUOTIKY] Kol KOW®VIKY] LYElo ToV Toudidv, OpmG,-n oxéon ovty kpOHpet
oLYVE Kot TOAAOVG KIVOUVOLG, OTWS TPALLATIGHOVS Kot HETAd0oT AvOpmmo-{dho-vOsmV.

IIpmtec Bonbetec yio TV OVTILETOTLCN TOV aTvynudTov omd fviouo kot Lo

TEIMIITHMATA AIIO X®HKA - MEAIXXA - KOYNOYIITIA

Xe mepintwon mov To moudl VIooTel KAMOWO ToiumuUo amd T TOPATAVE Evioua epEls Ba
TPEMEL

Noa mpocrmadncovpe va Bydrovpe 10 Kevrpi, Evovtog eAa@pd umpdg - miow, 1 pe éva pukpd
TOUTIOAKL TPOGEYOVTAG VO LNV TO CTAGOVLLE.

@ T évovpe v TANyn pe apbovo vepod kat kabapd camovvi.
@ Aleipovue appovio Tavo oTNY TANY.
@ Av dovue Ot vapyel kamoto Tpr&o, Tomobetovue Aiyo mayo.

AATKQMATA AIIO XKYAO — 'ATA:
Av 10 oudi deytel kbmora emibeon amd okOAO 1| YaTa KOl TOV TPOKOAEGOVY TANYY|, EUELG:

@ Kabapilovpe moAd TPOGEKTIKG TNV TEPLOYN TOV VILEGTN TO OAYKMLLAL.

@ Avvrapyet aupoppayio, wiECovpe TV mANYN He pio kobopn tetcéta.

@ MoMg otapatioet To aipa, kabapilovpe v IANyN pe 0&leve Kol 6T GUVEYELD TV
amoAvpaivoope pe Betadine.

@ Kaldvmrovpe v TANYN pe €01KN amooTeEpmuéVn yala, kot dEvovue pe enidecHO.

@ Av 10 daykmpa givar o cofapd, Kot 1 TANYN To coPapn, TOTE LETAPEPOVLLE TO TOLDT
dueca 010 TMANGIEGTEPO VOGOKOUEID, TPOKEWEVOD Vo ToOL TapacyeBodv ol TpMOTEG
BonBetec.

@ Efvmakovetor 0Tl 6€ OAEC TIG MEPUITMOOEI TMPEMEL VO, EXOVUE KOAVEL ©TO mondi
OVTITETOVIKO 0pO, 1] OV TOL £YOVLE, OKOUO KOl GTO MO EMPAVEINKO TPOOUA Tov Qo
npokAnOel amd yata / okOAO, TPEMEL VA TO UETAPEPOVIE GUEGO GTO VOGOKOUEIO,
TPOKELUEVOD VOl TOV TO Kavoupe. (Avactacéa, BAdyov, 1988)
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[poinyn atvympuaTev Tpogpyopeve amé évropa Kot oo

Ta mwondid Exovv pio Wiaitepn advvapio ota {da, ETEWON GUUUETEXOVY GTO, TOLYVIOLO TOVG, KOl
glval podakd Kon yadwdpka. o pia appovikn dpme cvppioon avaupesa tovg o mpémel va
pdBovpe ta wodd

U Noa unv evoyrotv ITOTE 10 okdro Otav tpidet, S10Tt yiveTon emBETIKOC, Kot LILAPYEL
kivovvog va tpavpaticel oPapd 1o mondi.

U No punv xoaxopetoyepiloviol o KOTOKIOW TOVG, Kot €0KA KATA TN OAPKELL TOL
TOLLYVIOL0L TOVG,.

U Ot yoveig mpémel va glvol TANP®G EVIUEPOUEVOL Y10 TOVG KIvOUVOLG TTov Kpvovtat
oW amd KATO0 SAyK®UN TOL GKOAOV: O AVGGa, TETOVOG KA. Yo T0 AOY0 0T
npénel va, lloote TOAD cvveneic ota eLPOALN TOV KOTOIKIOOV HOg.

U Aev Ba mpénet va apivovpe o Todld OV TOLG GTOV 1010 Ydpo pe Kdmolo (Mo ywpig
emifAeymn, kat £101KA 6tav Tpokertar yio "dyvmoto” {do. (Toovudkag, 2004)

13.20vdpouo dapuévov mwordiov

‘Eva GALo @atvopevo, cuvagég mpog tor Todikd atvuyuate ivol n Kokomoinon tovg, toco
amd Tovg 1010V¢ ToVG Yoveic, 660 Kol amd TiG KovPepvavieg tovg. To amotpomactikd avtd
QOIVOUEVO, QLOTVY(MG CLVOVTATE OAO Kol 7O £VIOVO GTNV EMOYN| WOG, OTIG AEYOUEVES
TOMTIOTIKO  OVENTUYUEVEG YOpeg. Xtnv  EAAGOa, ovyvd £€pyovtar otnv  Ompocidtnto
TEPMTMOGELS TETOLES, KAKOTOINONG VAMK®V Tod1DV.

To olOVOpopo TOL KOKOTOMUEVOL TOd0V, Oomd TNV TMAELPE TV YOvE®V, Umopel va
napatnpnOel oe Tod1d aveEAPTNTMOS KOWVMVIKNG TAENG, TEPIGGATEPO OUMS TOPATNPEITUL GE
OOl OIKOYEVEIDV KOATMOTEPNG KOWMVIKOOIKOVOUIKNG OTAOUNG HE TOAAL OIKOYEVELOKA
npofAnpata. Emiong mapamnpeiton oe moudid veapdv Kot ovOPYL®V YOVE®V, G TodLd
dtvonTik®g kabvotepnuéva 1 madoyovia omd ypdvie. voonuoto, Kobdg kol o modd
vioBetnpéva 1 €TepoBoin. AAAOTE TAAL 01 YOVEIG TAGYKOLVV Ao AovOAvouGa YOXMoT) Kot avTd
€xel oav amotéleoua TNV Kokomoinon tov mtoudidv. H koakomoinon tov moudiod yiveton og
OTIYHEG OPYNG TOV YOVE®V a0 SLAPOPES Tieg, OM®G eMPOVo KAGU, cLYVES acBEveleg Tov
oS0V, APVNOT TPOCANYNG TV TPOPDV - POPUAKOV KATT.

"Epevveg £govv 0ei&et 0TL TO KUPLO YOPAKTNPLOTIKO TOL YOVEX O OTOT0G KAKOTTOLEL TO TOdi TOV,
opeidetal oto yeYovog OTL Kol 0 1010G evdeyouévag va elxe kakomomBel oto mapeAdov, elxe
otepnOel ) Pacwkn untpikny epovtida kot ™ Padid aicOnon g aydnng Kot 6Topyng amd v
TOO1KT] TOL NALKiCL.

Yovhn KAvikd gvpfjpato mov xapoktpilovv To GUVOPOUO TOL KOKOTOMUEVOL OO0V
elval. exyvpmoelg and OAdoelg oe ddpopa onueion TOL GOUATOS, EAAPPE EYKOVUATO,
TPOVOUOTO VITOTEPLOPIGTIKA 1] VITOGKANPION OUUOTOUOTO, OKOMO KO KOTOYLOTO TOV HLOKPOV
0otV 1 T0V Kpaviov. (Kapakataavn, 2008)
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Tlpawreg fonbeies tov avvopouov

H oaviuetomion tov ocuvopdlov TOU  KOKOTOMUEVOL Toudlol, TEPAV NG
QVTILETOMIONG TOV KAKMOGEMY TOL TAd100 and kabopd 1tpikn TAevpd, TepthapPvet
KLPIWG TNV AVTIULETAOTION TOV OO TNV KOW®OVIKN TAELPAL.

To modl Ba ewooaybel o010 voookopelo Yo TG KOKMOES OAAA Kupidg Yy TOV
TPOGOPVO ATOYWPIGHO TOL OO TNV OIKOYEVELD TOVL, KOL TNV TPOCTOGI0 OV TOL
mapeiyov o1 yoveig Tov.

210 SAoTNUO TNG TOPOUOVIG TOV GTO VosoKoueio, Ba diepeuvnBovv ta mpofinuato
NG OWKOYEVELNG TOV TTodloV, HEGM TNG KOWMVIKNG AgrtovpyoV, Ba yivel mpoomdbeia
va emAvBodv tor 6ol TPOPANUATA TOVL VIAPYOLY UEGO GTNV OKOYEVELWD, Kot Bo
TPOETOLUAGTEL 1] EMAVOO0G TOV TAGLOV GTO GTITL TOL KO GTIV OIKOYEVELD TOV.

Ye mepintwon advvopiog vo onuovpynfel avextd Yoo To Toudl O1KOyEVELNKO
nepPaALov 1 6€ TEPITTOON VROTPOTNG, EXPAAAETOL 1] LOVIUY SIKAGTIKY amayOpeLo
TOV YOVE®V TPOS TNV Kndepovia tov modov, Kot cvvictator 1 viobesio Tov, N 1M
€vtaén Tov o€ KATO10 L1 KEPOOGKOMIKO OpyavioUl.

IIpoinyn Xvvépopov

Ot mapapdves kot ot kovPepvhvteg pmopel va givol avekTipunteg aAld dgv TPEMEL TOTE TOVG VO
emutpéneton va, mailovv 10 poAo mov mailovv kovovikd ot yoveig. H dovAeld tovg eivon va
BonBobv tovg yovelg kot Oyt va tovg vmokabictovv. Ot yovelc mpémer va SroA&yovv
TPOGEKTIKA TOVG VIOAANAOVS TOVS Kol VoL KaBlepdvouv Ta Tpdtuma fAcel TV onoimv BEAovy
Vo avatpopel To modi Toug.

'Etot o1 yoveic Oa mpémel va eAéyyovv v emioyn piog mapopdvog 1 Kovpepvavtag pe v
BonBela tv e&ng kprnpiov:

Ba TpEmEL VoL PPOVTIGOVY VAL EXOVV COGTEG TANPOPOPIES Y10 OTTOAONTOTE TOPAUAVOL 1)
KovPepvavta TPoToL TNV TPOSAGPOLV.

H ovowm ko1 n ovvaisOnuatikr vysio g viavtdg npénet va e€etaoctel mpv v
TPOGANYT TNG.

Oa mpémel vo pabouvv yla Tig GLVNBEEG KATVIGUATOG KOl TOTOV, TOL TOAVOTOTO VoL
€xeln vtavid.

‘Exet onpacio v pdbovve mdéco kapd €ueve ot mponyovueves 0écec g, av ailale
TOKTIKO OOVAEEG, KO TOLG AOYOLG Y10 TOVG OTOI0VG GTAUATOVGE.

§
§

Ba TpEMEL 01 YOVEIG VO EPELVIICOVY TNV KOWVOVIKT (mN H0G VITOYNPLUG VIOVTAGS.

Oa mpémer va emPAETOVY TIC OPACTNPLOTNTES TNG Kabnuepvd kot Bo mpémer va
ou{ntovv pali e eMKPIVA TO TVYOV TPOPANUO - TOPETOVO TOV TPOKVVEL.

Ta appodicla voonuata Kot 1 QUUATIOON HITopovy va UetadoBovv ¢' Eva modi pe
TOVG o amAove TpoOmovg, (QIM, Tpoen KA®), YI' awtd ot yoveig Oa mpémel v givar
ATOAVTO EVIUEPOUEVT] Y10 TNV VYELD TG VTAVTAG.

172



§ Ag Oa mpémel va enLTpEMOVY GTNV VTAVTA VO, avOAOUBAVEL TP®TOBOVAIES AVOPOPIKE LE
TIC SWTpoPKéS cvuvnbeleg Tov moudlov, kobmg Ba mpémer va g amayopevtel M
YOPYNON OTOVAINTOTE PAUPUAKOV YWPIG TNV GLYKATAOEST TOVG.

I'evikd Ta tedevtaio ypoévia Egovv onueiwbdel apketd KpovouaTo omd KOKOTOMUEVE TodLd
MOyo g Blong / andvOpwnng cvumeptpopdc tmv kovfepvaviav tovg. Kdamolot and tovg
yoveic to Katdhofov AdYy® TOV EUEAVAOV CMUASIOV KOKOTOINONG TOV IOV TOLG, Kot
KAmolol GAAOL ard KAEIGTO KUKAMUATO TApaKOAOVONONG TOV YHDPOL TOVC.

AVoTUYMG € TETOEG TEPUTTMOELG TO ALY OE UTOPOVV VO LLOG EVIILEPMDCOLV, UE TOV TPOTO
TOVG OLMG o To Aéve. Omote Ba pémetl va gipaocte €160V TPOCEKTIKOL KO TOPOLTIPNTIKOL
HE To ool poag, Ko av 0ovpe Ot 0AAACEL OTIONTOTE GTN GLUTEPLPOPA TOLG, Vo YaEovue
Gueoa v artia. (NucoAomoviov, Abnva 1987)

7.2 Ilpoinyn Houdikwv Aroynudzmv usom twv Kévipwyv Yyeioc

H voonievtikn amotehei omovdaio mapdyovia oty [pwtofaduia Opovtida Yyeiag. Me tov
opo Ipwtofada @povtida Yyeiog evvoodue TIG ETIOTNUOVIKA KOTOYVPOUEVES TPOUKTIKES
KOl KOWOVIKE amodekTég pefdoovg Kot TexvoAoYies, ol omoieg elval Tpootitéc oe OAM TOL ATOHA
KO TIG OIKOYEVELEG TG KAOE KOWOTNTOG, LE TN O1KN TOLG TANPT KOt EVEPYO GLUUETOYY|, KOl GE
Kk6oT0g oV pmopovv va avtéEovv. H IpwtoPada @povtida Yyelag didetar and o Kévipa
Yyelag ta omoia Bpickovial katd T0 SLVOTO KOVTA GTOV TPOTO (NG KOl OpacTNPLOTNTAG TOV
ATOUOV KOl OOTEAOVV TOV TPAOTO oTalUd Yo TV €ELINPETNOT TOV OVOYK®OV LYEIOG TOV
aTOUOL TNG KOWOTNTAG. YTAPYOLV €VOEIEELS OTL OTIS VANPECIEG OUTEC 1) VOOMAELTIKN
mpdketol vo avaldfel tov mpwtapykd poéro. Avorapupdver v amevbeiog Ponbeia ko
QPoVTida VO pHeyaiov aplfpod atdpmv TG KOVOTNTaG.

O IMayxoouog Opyoviopdc Yyelag oe cuvdvinorn opadag epyaciog pe 0épa «Tdon oty
Avantoén g [potofdduoc Yyeiag» to 1973 tovilet ot

"Etvanl amapaimto va avayvoptotel o povadikds, Eexmptotdg pOAOS TOL VOGNAELTH Kol V.
elevBepmbel T0 VOoNAELTIKO emdyyeEALO Amd TNV TAPOUOOGLOKT ££APTNON TOV OO TO 1OTPIKO
enAyyelpna”.

2oppovo pe tov Apepikdviko XHvoeopo Noonievtdv, 61detal 0 mopakdT® OPIGHOG TNG
Kowotwkng Noonievtikng: "H Kowotwkny Noonievtikn amotedel tunpoe g NoonAevtikng
Emomung mov cuykevipdvel W0IKES YVOOELG Kot 0eE10TEYVIES, TIG OTTOTEG YPNOILOTOLEL GTNV
OVTILETAOTION TOV OVOYKOV VYENG TOV OTOU®MV, TOV OIKOYEVEI®V, OUAO®MV KOl KOWVOTNTOV
mov Bpickovion 6to cvvndicuévo TePPAALOV TOVG OTIMG TO OTiTL, TO GYOAEl0 M KOl O YDPOG
epyooiag. Eivar voonievtikn epyacio mov ackeitonr €€ amd to mapadooiokd Oepamevtikd
nepPEALOV TOL VOGOKOUEIOV.

Amo ™V GAAN, cOppwva pe tov Kavadikd Xovoespo Noonievtav, o optopdc g Kotvotikng
Noonevtikng opiletor wg e&ng: «Kowotikn Noonievtikn| givat ) emotnpovikn Noonievtikn
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gpyocio mov €yel EMKEVIPO TNG QGPOVTIONG TNG, TIG OVAYKEG TOV OTOP®V 010 oLvnoeg
KaOnuepvd mepPdALOV TOL OMITIOV, TOV GYOAEIOV, KA. Xav TUNUA TNG OANG KOWVOTIKYG
npoomdhelog wov yivetar yio TNV mpoaywyn g onuootag vyeiag, n Kootk Noonigvtikn
EVOLAPEPETAL TOGO Y10 TO VYIEG, OGO KO Yo TO App®STo 1} avdnnpo dropo e Kowotnrog».

Xoppova wavta pe tov Koavaduwo Zovdeopo Noonievtov, n Kootk Noonievtikn, €xet
TOVG TOPOKATO GKOTOVG:

[. TIpOAN Y™ TS 0ppOCTIOG Kot TEPLOPIOUOG TNG EEEMENS TNG.
[l. TIepropiopd TV EMATOGE®V PIOG OVOTOPEVKTNG APPDOCTIOG.

1. EEacpdiion emdEEI0G EMOTNUOVIKNG QPOVTIONS GTOV GPP®CTO 1| GTO aVATNPO ATOWO
€KTOG TOV VOGOKOUELOL.

IV. Yroompi&n kot evioyvon tov atOp®vV mov Tepvovv kdmole kpion 1 Ppiokovior og
KOTAGTOOT GyXOuC.

V. Evnuépwon, dwbackaiio kot TopOTPLVGT OTOU®V, OIKOYEVELDY, OLAO®MY GTNV amdKINGN
VYEWOL TPOTOL {®NG KoL TNV TPOAYWYT TG KOWOTIKNG LYELOG.

Epsvvovtog xavelc to mpocsovia mov mpémel vo O100€TEL 0 VOGNAELTNG TPOKEIUEVOD VOl
EPYAOTEL HE OMOTELEGUOTIKOTNTA TNV KowotnTa, cvppova pe tov Et (1980) eiva:

1. Baouéc VOoNAELTIKES YVAOGELS Kol OEEIOTNTEG,.

2.I'vooelg oxetikd pe v vyeio Kot v appOCTIa.

3.Kabapn avtiinyn tov avrikeyévov e Kowvotikng Yyeiog kot NoonAevTiknig.
4.Ikovotnto.:

£ cpapuoyng g Noonievtikng Aepyooiag,

£ £QOPUOYN CLOTHUOTOS YPARLTNG EXKOWVOVIOG OAAG Kot 0eE10tnTeg 6T dlavOpdmivn
EMKOWVOVia,

£ Vo 01000KeL Kot va Koo yel dTopo Kot Opdde,

£ Vo AOVEL TPOPANUATO KOl VO TOPVEL ATTOPACELC.

S.IIpémetl va €xetl yvdon TV INydV Kol ToV HEGOV TOL JaBETEL 1] KOOTNTA, KOOMOG Kot TN
duvaTOHTNTO VO TOL XPNOLULOTOLEL KATAAANAQL.

6.Bacikég yvdoelg vmoAoylo oD KOGTOVG TOL MPEATLOTOG,.
7.Ixavétta cuvepyaciog pe Toug GAAOVS avOpOTOVG.

‘Etot, Aappdvovtag voyn tovg okomovg g KotvoTikng VOGNAELTIKNG TOL TPOUVAPEPALLE,
Kol to. mpoodvto to. omoia mpémel va dwbétel évag Kowotwkdg Noonievtnig, eueic Ha
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aVOADGOVUE TO POAO TOL GTOVG XMPOLS TTOL (gL Kot dpaoTnplomoteitat o moudi, (Kupimg 6to
OTiTL), TPOKEUEVOL VO, TPOCEYYIGOVUE TO OELOL TG TTTUYLOKNG LOG EPYOCIOG.

7.3 0 poioc rov Kowotikod Noonlsvtn otnv ekmaldocvon Yia THY TPOANWH TV TOLOIKWV

aTvynudtoy kol twv lpdtwv BonOsickv

Mo vo pmopécel 0 VOGNAELTNG VO EMTUYEL TO GKOTMO TOV UE OMOTELECUATIKOTNTO KOl VO
avtamokpel 6To pOAO TOVL OMEVOVTIL GTNV EVNUEPMOOT YO OGQAAELD GTNV OWOYEVEL, Oa
TPEMEL OPYIKA Vo, GVAAEEEL PACIKEG TANPOPOPIES TOV AUPOPOVV TNV OIKOYEVELN KO TOL LEAN
oL TV amoteAoVV. Oceg mEPIGGHTEPES TANPOPOPIEC CLYKEVIPMGEL Y10 TNV OIKOYEVELN, TOGO
KOADTEPO TPOETOUOGUEVOS UTTOPEL VoL VOl O VOGTAELTIG Y10 TNV EMIGKEYT TOL GKOTEVEL VAL
npaypatortomoel. H ek tov mpotépov yvaoon twv KoV mpoPfAnudtov mov mbavotato
avipetonilelt n owoyévelwn, PBondd omv KaAbteEpN mpoeTowacio yioo TV depedhivnon Ko
avTipeT®mion Tov. Eival anapaitmto Aowwdv o voonievtig va a&lomotoet OAESG TIg TNyES amod
T1G omoieg pmopel var GLAAEEEL TANPOPOPIEG TOV APOPOVV GTO GULYKEKPIUEVO TPOPANUL TNG
owoyévelng. (Kvplaxov I1& A, 2009)

Ot meploc0TEPES MO QVTEG TIC TANPOPOPIEC GLYKEVIPAOVOVTOL KATO Tr OUWIPKEW NG
eMioKEYNG TOV 6TO0 OTiTL Omd TG aKOAOVOES TTNYEC:

+  Tig andyelg kat Tomo0ETHGES TOV UEADVY THG OIKOYEVELNG,.
+  Tig mapotnpioelg Kot EVILTOGELS TOV VOGNAEVTH Katd TN S10pKELD TNG ETICKEYNG.

2OUQova AoV UE TIG TANPOPOpPIES aVTEG, 0 VOOAELTNG Ba umopel vor O1OPPAOGEL KATO10
o010 TPOGEYYIONG KOl VO TPOYpappaticel tov Tpoémo pe tov omoio Ba Pondncst v
OWKOYEVELDL GTNV OVTILETMMICT TOL TPoPAnpatos. Bacwod kabnkov tov voonievt givor m
TPOoeKTIKY a&loAdynon g Kowvotntog, apyilovtag and to omitt.

270 Y®PO TOL OMTOV YPNOUYOTOOVVIOL TOIKIAL OTOPPLTOVTIIKG TOL TEPLEXOVV YNLUKEG
0VGiEG, Ol omoieg €6V dg YPNOLUOTOOVVTAL 1] ATOONKEVOVTAL GMGTA, UTOPElL VO amoTELEGOVY
myés kvdvvov. Ta mandid kivdvvedovv amd T ¥PNOLOTOINCT TV TOEIKAOV QLTAV 0LGLDY,
av 0 AneBel mpdvola Kot eV LEPIUVIGOVLLE Y10 TN GMOGTH PLAAEN TOVG.

Kivévvo oto omitt amotekel emiong n eAMmng omobfNKevon Kot d1aTpnon TV TPoPil®V, N
omoio pmopel vo TPOKOAEGEL GTA PEAT TNG OKOYEVELNG TEMTIKEG dtatapayEs. Emkivovuvn eivan
aKOpa 1 ¥PNON MITAGUATOV, PVTOPAPUAK®V Kol EVIOLOKTOVMV GTOV KNTO KOl TO OTiTL, YMPIig
™V avdAoyn mpoctacio Kol GUAAEN.

O voonievtig emopévmg ypnoomotel T NoonAevtikn Atepyacio yioo vo aEl0AOYNGEL TV
TOWTNTOL KOt TNV 0o@AAeln tov mePPAALOVTOS, TPOYPOUUOTICEl Kol  OEKTEPUUDVEL
TOPEUPACELS e GKOTO VO TPOGTATEVGEL TOVG KOATOIKOVG 0td TOVG KIVOUVOUS TOL 1010V TOVG
oV TTEPPAAAOVTOG.

2V TpOToYEVN TPOANYN N TapEuPacn YiveETol TPV TO EKAGTOTE TPOPANLA ELPOVIGTEL KO
TePAapPavel Kuplog evUEP®OT, TPOKEIUEVOL va. gvosOntorombel o TAnBvoudc yo v
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mhoavn epneavion Tov tpoPAnuatog vyeiog mov oyetiCeTton pe mopdyovteg Tov TePPAALOVTOG,
KaB®G Kot TOLg TPOTOVG TPOANYNG KO OVTILETMOTIONG TOV.

Eivol kaBnkov tov voonievty va 0104Eel Tovg yoveig, ot omoiot evfhvovtar Kupiwg yio TV
avaTPOPT] Kot TNV LYEID TOV OOV TOVS, TO MG UTOPOVV VO OITOPVYOVV TO OTUYNLOTO LEGQ
670 omitl. Mepikég amod Tig o pNoipeg cuPovAég mov divovy ivar ot eENgG:

+ No unv agprvovy toté To. Toudid Love ToVg 6T0 GTTL Kot 1810HTEPOL 6TO UTAVIO.

+ Noa Bdrovv ocedreieg oto mapdbvpo kol vo, TomodeThoovy £181kO TALYUO ot
KOYKEAN TOL UITAAKOVIOD.

+ Noa pnv éyovv ta moidid €dkoAn mpoOcPoacn o€ OVOTTAPES, OTIPTO, EDPAEKTO VAIKE
KA.

+ No unv épyovtar ta madid oe emo@f pe moyvidi mov oamoptilovial and pwKpa

KOUUATLIO, Yot DITAPYEL O KIVOLVOS TG KOTATOGNG TOVG.

Noa amogehyovv 10 YLAMGHO TOVL O0mESOVL Yoo vo amogevyfel o kivduvog va

YMOTPCOLV TA TOOLA.

Noa punv €govv 06mAo Kot oyunpd avtikeipeva ektefepéva péca 6To omiTt.

Noa TpocEYovV TIC KIVIGELS TOVG Y1ATE TO TOLOLY LHLOVVTOL TOVG HEYOADTEPOVG.

No kaAvmTovTot pe g1k Kamdkio, Aot ot nAektporoyikoi drakonteg / mpilec.

-

- ¥

Na torofemoovv Kamowo ctafepd eumdoo, TOL Vo PNV EMTPEREL TNV TPOGROCT TOV
TV 0 GKAAES.

-

Noa tomofetolv ta mpoidvia KaBupIGHoy Kol E101KE TO TO KOVGTIKA, GE VIOLAATL TOV

KAEWDOVEL Kot OgV EYOVV TPOGPOCT TO TOUdLE.

£ No pdBovv 1o mondi tovg vo unv ayyilet kow oAb mepiocdtepo va uny Palet Tpdyuata
GTO GTOUO TOV.

£ O madikéc kopékieg Ba mpémel vo gival KOTOOKEVAGUEVEG amd LAIKO TOL va
AVTOTOKPIVETOL GTIG TPOSUYPAPES AGPAAEIONS VO ATOPEVYOLV T AYKAO®TA QUTA Ko
T QLTO HE oyuUNPd Kot oKANPE @OAAo yloti to mondi pmopel vo TPAvHOTIOTEL
TEPVAOVTOG KOVTE TOVG, KOO KOt 6T LATLO.

£ 1éloc Oa mpémel va evnuep®OOLY TOLG Yoveic Yoo tov apldud tov Kévrpov

AnAnmpricemv og nepintwon nov ypewotel. (Toovpdrkog K., 2004)

O Noonlevtng TPEMEL VO EVIUEPMCEL TOLG YOVELG GYETIKG HE TIC OPACTNPLOTNTEG TOV
avonTOGGEL TO Tadl oTa d1dpopa avartuélokd oTadia TG (NS TOV, MOTE VO, TOVG EMIGTHOEL
TNV TPOCOYN TPOKEWEVOL VO TPOAAPOVY KATOEG EMKIVOLVEG EVEPYEIEG TOL 1GMG EYOLV
avemBountn katdAnén yw 1o wondi tovg. Téhog Ba mpémel 0 KOWOTIKOG VOGNAELTNG VO
OdEeL TOVg YOVELG TIG KaTEMEIYOLGEG dladIKAGIES - TpdTEG Pon0eleg, TOV TPETEL VO TAPEYOVLY
oTa TOdLd, G€ TEPITTMOT aTLYNLLOTOG £G dToV Katapddoet watpik forfeta.

O Noonievtg Ba pémetl va PpiokeTor TAVIO GTIC VANPEGIES TNG OKOYEVELNS Y10 OTIONTOTE
0éna mpokvyel, va gival og Béon va ADvel OAEC TOVG TIG AmOpieg TOV AUPOPOVY GTO YVMOOTIKO
TOV OVTIKEILEVO, KOL VO EPYETOL GLYVE GE EMOPY| LLE TNV OIKOYEVELD TPOKEUEVOL VO EAEYEEL
€dv 01 vVoonAevuTikéG Tov GVUPOVAEG aKoAoVBOVVTOL, OTTOTE KOl 1] VOGNAEVLTIKY| TOL TTapEpuPacm
Bewpeiton emroyng. (Yakt, 2008)
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7.4 >XYMBOAH NOXHAEYTH KAI XXOAIKOY NOXHAEYTH I'TA ITIPOAHYH TON
ATYXHMATQON
Opiouoc tov Hoidiazpikod Noonisot:

[Toudtatpikdg voomAevtng elval 0 VOONAELTIC O ONOl0g £Yel PE EmMTLYIO TEAEIDGEL
AVAYVOPIOUEVEG OTTOVOEC KOl EXEL EMIONG KAWVIKY EUTELPIQ GTY) VOGNAEVTIKY] QPPOVTION TWV
Bpepdv, Tov Tadidv Kot Tov epipov/ véov avBpodnwv. O voonievtig ivol to GTopo To
omoio €xel OAOKANPAOGEL £VOL VOCNAEVTIKO EKTTOLOEVTIKO TPOYPOLLLLO. KOL EIVOL TIGTOTOMUEVOG
Kot €E0VG1030TNUEVOS GTN YDPpa ToL va epyaletol oa voonievtig (ICN).

AmodeKvOEL GLUPMOVNUEVO EMITENO:
- IIpaktikng woavotnTog

- Oe@PNTIKNG YVAOONG Kot KATAAANAES a&ieg Kol GUUTEPIPOPES

Eva ovoyvwpiouévo Kk0kA0 omovdmwy Ko Eyel KAVIKN gumelplo

Xmovdéc mov €xovv TNV £YKpiomn tov €Bvikov opydavov mov kabopilel To mEPLEXOUEVO TNG
Bewpiog/ GoKNoNG Kot TIG OOITOVUEVES IKAVOTNTEG Y10, TV TOISIATPIKY VOOAEVTIKY. AVTO
umopel va glval éva kuoPepvntikd kavoviotikd opyavo, o EBvikdc Xvvoeopog Todiorpikng
Noonlevtikng, éva akadnpaikd opyovo 1 cuvOLACUOG AVTAOV. Ot YPNOTEG TV VINPECUDV
vyeiag, ot mapéyovieg EPovtida, 1Tpol Kol VOoAELTEG Kot GAAES opddeg umopohv emiong va
ovppetéyovv. (Korapmoxng, 2004)

2ty voonisvtixy epovtida towv Bpspav, maididyy kot spnfwv (Véwv avOpdrwy):

KoBopiCovtor pe mepiocdtepeg Aemtouépeteg  apydtepa  (kopro  kobnkovia) ®otdco
KAADTTOUV:

Kotoyvpopéva dikaidpoto yio OAMGTIKY @PovTido ETIKEVIPOUEVT] GTO Todl Kol 6TV
OlKOYEVELQL.

[Ipoaywyn g vyeiog, TG TVELHOTIKNG LYEIOG KOl TNG ELNUEPLNG.

[TpoInym atvynudtov Kot acleveldv.

[Ipoctacio Tov mad100.

DOpovrtida twv Bpe@dv, TOL TS0V Kol TOV EPNPOV LE: TPOVUATIGLOVS, 0&elg Kot
YPOVIEC KOTOOTACELS, KOTUOTAGES e TEPLOPGUEVO  Ypdvo Cmng, mpofinuata
nvevpatikng vyeioc. (Mom A., Adiva 1987)
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Y& 0AOVG TOVG YOPOVG:

O wbvprog okomdg Tov Tlawdratpikod NoomnAevt| givar vo mpooTatevel Kot va mpombel ta
OKOMULOTO, KO TNV LYELD TOV TOdMV, VO TOPEYEL EIOIKEG VINPESGIES LYELNG KOl PPOVTIONG Kol
VO OVTOTTOKPIVETOL OTIC AVAYKES TMV TOLSIMV KO TMV OIKOYEVEIDV TOVG LECH GTO VOGOKOUETLN
Kol 6€ OAeg Tig Kowdtnteg ™S Evpomne. Kabog ta moudid Ko ot okoyévelég tovg eivon
ogpévot, o Iadratpikdg Noonievtig £yt por €101kn €vBHVN Kol 6ToVG 0VO Kot Yo avTd TO
AOyo mpémel va gpydleton o€ cvvepyasio pe 1o moudl kot toug yoveic. O dgvTEPOG KVPLOG
okondg tov [odwarpikov Noonievt| elvar vor @povtilel mandid OA®v TV NAMKIGOV ard T
vévvnon péxpt v epnPeio. Ola ta modid 6t S14Popa 6TAdIN TNG AVATTVENG TOVG £XOVV TN
O1KY] TOVG TPOCOTIKOTNTA KO AVTIOPOVV SLOPOPETIKA GTNV acBEvela Kot 6To TEPPAALOV TOVG
KoL Yo ovto xperalovton £101KN Kot atopikn mpocéyyion. ['a va avayvopicel Tig avaykeg twv
OOV OTO OLPOPETIKA GTAGN OVATTUENG KOODS KO TIG PLGIKES, YUYOAOYIKES, TVELUATIKEG
Kol Kowovikég avdykeg, o IMadiatpikde NoonAevtig ypeldleton €0IKEG YVAOGES Kol
€0IKEVEVES 0eCl0TEYVIEG Y10 VO TKOVOTIOGEL OVTEG TIG OVOYKEG KOl OITOLTNOELS KOl V.
TPOCTUTEVCEL TNV TEPOULTEP® AVATTVEN.

O TMowdratpikdg Noonievtig Ba mpémel va mapéyel amodeiels mov va KATadEKVOOuY TNV
ocvveyllopevn avamtuéy tov, TV amoKTNon KavoTNTOV K.AT. Ot anodeiEelc mov mapéyovtan
amd EKTMOLOEVTEC TOV KAMVIKOV 1 OKAONUOIKGOV YOpov Bo mpénel vo amodeikvhiovuv v
Bewpnrikn kot v KAwvikn eknaidevon ( Gender and society n.d.).

Ot dpaocTnplOTTEG TPOANYNG ATVYNUOTOS UTOPOLV VO EUPOVICTOVV GE TPIot SLOPOPETIKAL
enineda. H apyur| mpdAnyn meptiapfavel Ty topepmddcT evog atuynioTog mov cuupaivet,
v TapadELypa, 1 ¥pNon Tov axivouvev yio 1o Toudl epmopevpoTokiPotiov 1 devtepofada
TpoyYn  mepAapUPhvel TV TOPEUTOOIOT) €VOG TPOVUATIGHOD G OTOTEAECUO  €VOG
ATLYNLOTOC, Y10 TTOPAOELY LD, POPADVTOS TO KPAVTY] TOV TOOMAAT®V KOl 1 TPLTOYEVIS TPOANY
TEPAAPPAVEL TNV TOPEUTOOIOT TOV OVOTTUCGOUEVOV EMUTAOK®V OmO £VOaV  TLYOLO
TPOVUOTICNO, Yoo Topddetypa, oivoviag T mpmdteg Ponbelec emi tov T0 TWOL TOV
tpoavpoticpov. Ot dpactnpldtteg pmopovv emiong va taSivounfodv G eKTOOEVTIKEG 1)
npoceyyicels emPoins . Mo ekmondevtiky] Tpocéyyion Ba mepteddpfave v ekmaidgvon TV
YOVEDV KOl TOV OOV Yo VO 0AAAEOVY GUUTEPIPOPA UEYPL VO, LEUDGOLY TOV Kivouvo
VYOOV TPAVUOTIGUOV, YO TOPAOELYUO, EKTOOEVOVTOG TOVG YOVEIG Yt Tov €EOMMGUO
acpdrelas. 'Eva onuoavtikd kabnkov Tov voonAeuty| glvat 11 ektoidevuor Tov YovEmV Yo €va,
aGPAUAECTEPO TTEPPAAAOV.

Ta kaBlopato ac@AAENG OVTOKIVITOV VIOV KOl TOWWDV UTOPOVYV VO UELOCOVY THV
enintoon kol TN cofapdTNTo TOV TPOLUOTIGUAOV TOL Toudlov. Zyéole daveiov Yo To
kabiopata avtokivnitov. H vopobesia kot 1 ekmaidevon pmopoldv var givor omoTeEAEGUOTIKEG
TNV AOENGN NG XPNONGS TV KOOIGUAT®V TOL OO0V GTO AVTOKIVITO.

H ypnion xpavdv modnidtov pmopel va HEOGOLY TOV KIVOLVO TPAVUOTIGHOD TOV KEPAALOD
Kot Tov £yKe@Alov. Ot ekatpateieg mov Pacifovial 6TV EKTidELON TNG KOWVOTNTOG UTOPOLV
vo avénoovy TN xpnom Tev Kpovov modnidtov. To oaoTikd oyxédlo emavacyedlacuon
mepAapPavouy v avadlvourn TG KuKAoQopiag 1M TN OMUovpyio TOV  TEPLOYDV
TPOTEPOULOTNTAG Y10 TOVG TTEC0VS, TEPIAAUPAVOVTOG TO LETPA Y10 TOV TEPLOPIGUO TNG TAXLTNTA
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™G KUKAOPOPIG UopEl Vo vl ATOTEAEGUATIKG LEUDVOVTOS TOL ATLYNLOTO TOV OIS0V TOV
etvar meldg. Or aviyvevtég xoamvoh umopobv vo glott®d®covv T Bvnopdtta Kot
voonpotta and T mupkaylEc. Ot eAehBepot aviyventég Kamvold Umropovv va eyKatastadodv
néveo ond 90% tov omTidv kot va lvar akopa Asttovpykoi éva ypoévo petd oe 88% twv
ocmtidv. H ekmaidevon tov yovéov pmopel va 0dNyNoel o€ ol PEIOON TOV LYNADOV
Bepurokpocidv otig Bpooeg tov omitod. O TPOGOHIOPITUOS TOV KIVOOVOV GTO OTiTL and TIg
VoonAevTpleg Umopel vo HEWdSEL ToV aptBpnd tétolmv kvdovav. Ot acedieteg ota Tapdbupa
Umopel va PHEIOGOLV TNV EMMTOON TV MTOoe®V and ekel. To akivovva yioo o mwoudd
EUTOPEVHOTOKIPOTIOL UTOPOVV VO €fvOl OTOTEAEGUATIKG GTY UEIMON TMOV TOGOGTOV TNG
onAnmpiaong. Ot pesorafnoelc v Tpoypappdtoy e Kowvotnrag Paciloviol oto TomKd
EMONUIOAOYIKA OTOEIL 7OV  Y¥PNGIUOTOIOVV  TIG EKTOIOEVTIKEG Kol  TEPPAALOVTIKES
TPOoceYYIGES OV pmopel va €lval OTMOTEAECUOTIKEG OTN UEIMON TOL OTLYNUOTOS TWOV
TOGOGTMV TNG TOLOIKNG NAKIOG.

2x€010. EKTaidELONG TNG KOWATNTOS OTIG TPMTEG Ponfeleg Ltopovv va LEIOGOVY TO TOGOGTA
TPOVHATICUOV TOV 0TV eTOg otnVy ondikn niwia (Kendrick,1994).

H oyolkn voonievtikn ivon pa €E€101KEVLON TG VOONAELTIKYG EMGTHUNG TOV TPOAYEL TNV
eveéia, TNV OKAONUOTKY] emTuyio Kot Tig €MOOCES TV omovdacTdv oo Piov. 'Etol ot
OYOAIKOl VOONAELTEG mpodyovv TN OeTikf avtomdkplon TV HAONTOV TN LGLOAOYIKN
avamntuén, TV vyeld KOl TNV 0CQAAEW, KAVOLV TOPEUPAGES Yo TNV  OVTIHUETOTION
TPAYUOTIKOV 1 OuvnTiK®V  mpoPAnudtov  vyelag, Owyepilovtol  TEPUTTOOELS KO
cuvepydlovtal evepyd pe GAAOVG, [LE GTOYO VO EVIGYLGOLY TNV KOVATNTA TOL LoBNT Kot TG
OIKOYEVELNG Y10 TPOCAPLLOYN.

Av kot ta oyolela mapadociakd Oev Bewpovvral ydpol Tapoyng epoviidag vysiog, ot
o(O0AKO1 VOOT|AEVLTEG elvar cuyvd 1 KOpla Tyn Yo v agloddynon vyelag, v aymyn vyeiog
KOl TNV ENELYOVOA PPOVTION TOV TAOUDY TNG YDOPIS.

fuepa o Toudld Tov POITovV oTO GYOAEio. TPOEPYOVIOL OO TOIKIAEG TOMTIGHIKEG Kot
€0VIKEG OULAOEG KOl KOVMVIKOOIKOVOULKA VtoPabpa, Exovv meptocdtepo cOvOeTeg dlatapayés,
OV OTTOLTOVV EWOIKEG YVAGELS Ko 0eE10TNTEG Yo TNV dlayeipion Tovg Kot T dbpKeLa NG
TOPALOVIG TOV TOOLDV GTO GYOAETLD.

Tnv avaykn kobiépoong tov Becpod Tov GYOAMKOD VOGNAELTH GTO ONUOCLO EKTOOEVLTIKO
GUCTNHO Yl TNV GUECT OVTILETMOTION TOV OTLYNUAT®V 6T0 oYoAgio, emonuaivel o EOvikdg
Xovoeopog Noonievtov EAAGSog. Evdewtikd g ovuPoAng tov voonievty otnv
OVTIIHLETAOTION TOV  GYOAMKAOV aTtuynudtov elval 1o omOTEAECUOTO  HEAETNG  TOL
npoayparonomOnke og 1.632 pabntég nhiog 5,5 émg 18 etdv, o€ 10O®TIKO eKTOUdELTHPLO, TO
omoio dtabétel voonAevTy| kot atpeio. ZOpeava pe avtd, to £1o¢ 2004 — 2005 kataypaenkay
3.188 amuynuata, to 68% tov omoiwv apopovoe pabntég dnuotikov. H cuvvrpurtiki
melovotTa Tov atuynuatov (98%) aviiuetonictnkay 610 6o elo and TOV VOONAELTH Kol
HOAG 610 2% TOV TEPMTOCEMV YPELICTNKE VoL YiveL S10KOUION 6TO Vosokopeio (Avdvupog
2006).
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O vOoonAELTIG GYOAIKNG VYIEWVNG OPEIAEL VA £XEL OVDTEPES YVMDOELS TOV TPOTLTTOV TPDOTMV
Bonbeidv kot dimhoua CPR, kot mpémel va ivol TPOESTOUOCUEVOC VO, TAPEXEL TPADTES
Bonbeteg ko emetyovsa epovtida 6tav evocikvotan. Emmpdcsbeta, mpénetl va Bpioketarl mhvia
og eTooTTO 1 drdikacio evepyomoinong g Yanpeoiog Enciyovoag latpucig (EMS).

(Nies & McEwen,2001).

7.4.1 ENHMEPQYH KAI TAPOXH OAHI'ION XTA TTAIAIA
Ewcayoyn

O voonAevung, mov £xet 0100écel apkeTd YPOVO 6TO TOdl Kot £yl dnpovpynocet BeTikn| oyéon
pe awtd, Ba kepdicel edkoha T cvvepyasia Tov. Edv n oxéon Paciletanr oty gumcotocivn,
10 modi Ba GLVOEGEL TO VOGNAELTN HE TIG OPACTNPLOTNTEG PPOVTIONG TOL TOVL TAPEYOLVV
dveon, vyaPIoTN OTAGYOANGCT Kol SOCKESUGT TOV TEPLGGOTEPO YPOVO Kol Oyl LE KATOLOV
oL TOL TPOKOAEL dvoyépela kot Ayyoc. Eqv o voonievtng de yvmpiler 1o moudi, eivon
KOAVTEPO VO TOV GLGTNGEL G ALTO KATOOC AAALOC VOGNAEVLTNG, TOV OMOI0 EUTICTEVETOL TO
modl. Katd v mpdtn emagn pe to modi mpémel va amopevyfel omoladnmote enmddvvn
eumepio kot 1o 1Wavikd Bo NTav apykd vo emkevipmbel 1 TPOGoYN TOV VOGNAELTH 6TO TToNdl
Kot Kotoémyy va akolovOnoet n eme&fynon g dadwkociog. Ot yoveic mov emBupodv va
TAPOEiVOUY KOVTA GTO TTodl Katd TNV eKTEAEST TNG OladKaGiag ¥PELaloVTol TPOETOLAGIN
v T0 Tt B cupPel kot Yo To TAOS pmopovv va Bondncovv. Avapépovtal TapaKaT® oonyies
TPOG TO TOLL Yo TNV AoPAAELD 6TO omitt Kot Yo Tov Kddwka Odung Kukiogpopiog:

KOYZINA

8 Noa amogedyete va minoidlete v kovliva Otav ypnowomoteitat. O ovoppévog
(@OVPVOG KoL TO, LATIOL LITOPOVV VAL OV TTPOKAAECOVV £yKavpa. Mnv ntailete moté pe
TOVG OIKOTTEC.

8 Mnv tpafdre moté pio katoapodAa N Eva TNYAVL amd TO YEPOVAL Yo vo. Ogite TL £yovv
péca. Mmopet va £govv Kantd Addt, vepd 1 eaynto mov Ba yvbel mhvo cog kot Bo cog
KOWEL.

8 Mnv ok¥Pete Tavo and katcapdia Tov Byalet atud yrati o atuds Kaist.

8 Na vrevOopilete ot poud, 0Tt givol KaADTEPO Vo YPNCIUOTTOLEL TO oM HATIOL TG
kovlivag ywo poayeipepo Ko vo otpifel mavto TO0 XEPOLAL TNG KOTGAPOANS 1| TOL
TNYOVIOD TPOG TA LEGA, Y10 VO, UMV TO 6KOVVTNEETE KOTA AGOO0G Kot KOElTE.

§ Mnv maipvete pova cag omd To Yoyeio 1 To VIOLAdmLo, KAt va. Tieite 1 va edte. Na
10 {ntdte mhvto omd kdmowo peydro, yati pmopel va mapete kotd AdBog, KaTi
akatdAAnio mov Ba cag mepdEel (PAPUAKO, PLTOPAPLOKO, EVIOUOKTOVO, ANYHEVN
TPOYT], OLVOTVEVLATMOEG).

8§ Mnv moilete mOTé pE TO TALVINPLO POVY®V N TO TALVIAPLO TAT®V. Agv &ival
oy vioo.
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Mnv 6TéKe0TE UTPOGTA GTO POVPVO UKPOKLUATOV OTOV OOVAEVEL KOl UNV ToUlETE e
avTOV, YloTl UTOPEL VO TPOKAAEGETE OTOYNLLOL.

Ot pkpoovokevée (Mixer — tootiépa, ykaldxl) sivar gpyodreia mov Ponbodv oto
payeipepo. Agv givor mouyvidle Kot 0ev TPEMEL MOTE VO TPOCTOONGETE VA TIC
YPNOYLOTOWGETE LOVOG GOC.

Mnyv mdvete Kot unv moilete TOTE Pe AVOTTNPES KO OTiPTa, Yioti propel va
TPOKOAESETE GOPOPO ATUYMNLA KOt VO TAOETE £YKAVLLAL.

Mnv mailete pe to poorpomnpovve. yloti  €ivon  aryunpd Kot pmopovv  va
TpovHOTIcoVV £64G 1 Kamowov TANL cag. [ Tov 110 AOY0, dev TPEXETE TOTE LE AVTA
670 YEpL. MdBete TG Vo TO LETAPEPETE PE OGPAAELN, KPOTMOVTOS TO HOKPLE 0O TO
oOUN 6O¢ HE TN POTN TPOS TO KATM KOl TEPTOTAOVTAS G1Yd Ko tpooektikd. E&icov
TPOGEKTIKA, LETAPEPETE EVAL ALY UNPO €PYOAELD, Eva YudAtvo ToThpt 1) £va eHOpavVGTO
mdTo.

Mnv ypnoomoteite aryunpo poyoipt yo va kOyete kdtt. Zntdte mévia ) Ponbeia
evog peydlov.

Noa unv Balete moté ta 0AKTVAAL caG 1 KATowo aryunpod avtikeipevo péoa oe npiCa. H
npila €xel nAexTpod pevpa o omoio Oa cag Tpokaréoel niektponAnéio kot Bo cog
Kkéyet. ['a Tov 110 Aoyo punv mailete Kot pe To NAEKTPIKE KOADOLO TWV GUCKEVMV.

To 61depo MOV ¥PNGYLOTOLOVVE Y10 VO GLOEPDGOVVE POV, OYL LOVO EXEL NAEKTPIKO
peva, OALA £xel Ko pio TAGKO G1ogpEVIOL TOV Kaiel TOAD Otav ivar avappévo. I'a to
Ady0 a0, dev 10 ayyilete moTé axoOpa Kot av dev givan oty mpila. [Ipocéyete emiong,
Vo UnVv umheyteite 610 KaAdold Tov Kot 1o pigete mhve cag kotd AABoc.

H mhaotikn] cakovla givat LOVO Y10 VoL LETOPEPETE TPAYUATO 1) VO TETATE TOL
okovntidia. Na punv mailete moté pe avtny ko va punv ) Palete ovte yo aoteio 6to
KEQAM G0g, Yiati o KOAANGEL 6T POTH Kot 6TO GTOWA Gag Kot 0gv Oa pumopeite va
AVOTVEDGETE.

Ta vypd mov ypnotipomorovve ot yovelc yoo va. kabapicovve 10 omitt, €ivol mTOAD
dvvotd Ko TpEMEL vor To. amopevyeTe. Edv To akovunnoete, Tpénel va mTAOVETE TOAD
KOAG TOL XEPLOL GOG KO OEV TTPETEL TOTE VoL TO. BALETE GTO GTOUO LLOV 1] KOVTH GTaL PLTiol
oG,

O mopocPeotipag vapyet oty Kovliva povo yio dpo avdykng. Aev gival moryviot Kot
dgv tov ayyilete moté.

[Ipocéyete to {eotd vepd o Ppoon, uropet va givar ToAd (eotd Kot va pe Kayet. Na
avolyete mpata TN Ppvomn pe to kpHo vepo.

Agv oKapPAADVETE TOTE GE KAPEKAN, OKOAUVI 1] GKAAO Y10 VO TAGETE KATL, V10Tl
umopel va méoete Ko va yromnoete cofapd. Na (ntdrte mdvto m Porfeia kdmolov
peydiov.

Na pnv Balete moté to ¥épa 6og PHEGH GTO CKOLMOOTEVEKE, yloti pmopel va Exet
neTdEetl KAmO10G KATL Aty UnpoO Kol Vo oG KOWYEL.

Agv tpéyete moté péca ot kovliva, yiati vdpyovv avikeipeva Tov givor ayunpd,
ev0pavota N pe kawtd TEPEXOUEVO, KAOMDS Kol GUOKEVES e NAEKTPIKE KOAMDOL Kol
npilec ko pmopel va mpokaAésete KAmolo atvynua. o tov 1610 Adyo, unv aenvete
ToTé TOL MOvidl pov oTo mATOUo NG Kovlivag kol TPOocExeTe MAVTIO VO N
YMOTPNOETE GE VEPO 1] AALA VYPA, TOV UTOPEL VAL EYOVV TEGEL GTO TATWLOL.
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Mnv kAeivete ot TOPTES, VTOLAATES 1| GLPTAPLO PLOGTIKA YLl VOL UMV LOYKDGETE TOL
OAKTLAG GOg 1 TO SAKTVAN KATOLO0L AALOVL.

Noa npocéyete moAd pia wopta pe tlau. Mmopel vo ondoet kot va 6ag KOWeEL doynpo
eqv v Kieloete amdTOUO 1] EAV TEGETE ATAVE TNG.

Noa tpdte kot va mivete mévto cootd Kadiopévol , yopic va fraleote , yo va punv
nviyeite. No unv mailete moté OTOV TPOTE KOU VO UNV TpATE TOTE EOMAMUEVOL.
(Avtoviadng, 2000).

MITANIO

Noa punv yopomnddte moté péoa otn umaviépa 1 ot vrovliépa, yati givor ebkolo va
yYMoTproete Kot va yrumnoete 6oPapd. No (ntdte omd ) popd, vo Béiel Thactikod
YOAAKL YlOL VO, U1 UTTOPELTE VO YAMGTPNGETE EVKOAQ.

Na pun Balete moté comovvi, GOUmovdy 1 appOAOVTPO GTO GTOUA GOS, YLOTL dEV Etvan
QTIOYLLEVOL Y10 VOL TPAYOVTOL KOl UTOPEL VoL GO TPOKAAEGOVY ONANTNpioo.

Noa unv noilete moté e T pAPLLOKa KOl TO KOAAVDVTIKA TOV BpioKovVTIoL GTO UTAVIo M
aAloV 010 onitt. Agv mpénetl va ta falete TOTE 6TO GTOUA GOG , YIOTL UTOPOVV VO GOG
Kévovv oAV kokd. [Maipvetre povo ta eappaxa Tov cog divovv ot yoveig, ylati avtol
EEpovv, moto ypetdlovtal, G€ oo TOGHTNTA Kol Yidl 1010 AGYO.

Agv mpénetl va moilete moTé e T0 Yolddkt, Ta Eupdeia Kot To YuaAvo BepuopeTpo,
vt dev gtvon moyvidwo kot pmopel va komeite doknua. Zntote and KAmolo peyoro
VO GOG KOWYEL TOL VOYLOL.

Agv mpéner va Balete moté EuAdkia pe BapPakt 1} otdnmote GAAO oTn POTN GO 1 GTA
avTId 6og, yati puropel va tpavpatioTeite. Zntnote amd KAmToo HeYEAo Vo Gog
KaBoploel TPOGEKTIKA T AVTIA KO VO OTEKESTE OKIVNTOL OTOV TO KAVEL.

Ta vypd mov ypnoomolovvToL Yo ToV Kafopiopd Tov umdviov, givoar moAd dvvatd
Kol Tpémel va, To. amopevyete. EAv Ta akovunnoete, mpémel va TAOVETE TOAD KaAQ T
YEPLOL GOG KO OV TPEMEL TOTE VAL T BAAETE GTO GTOUO GOC 1] KOVTH GTO LLATLO GOG.
[Ipocéyete to (eotd vepd ot Ppdon, pumopel va givor moAd (eotd Kot va cog KAyeL.
Avoi&te mpdTa T Bpvon pe 10 Kpvo vepo.

Noa unv piyvere mpdypota Héco ot AEKAVI TG TOVAAETOG KoL OV TEGEL KATL HECH,
Kkatd AdBog, va unv tpocrabncete va to Pydiete pdvog cag, (ntote Pondeta.

Noa unv Balete moté ta y€pla oG HEGH GTO GKOVTOOTEVEKE, Yioti Uropel va £xet
TETAEEL KATO10G KATL At U PO Kol VoL GOG KOYEL.

Agv TPEMEL VoL TLAVETE TOTE SLAKOTTN | NAEKTPIKT GLOKEVT (TIGTOAAKL LOAADV) dTOV
etval oy pila pe Ppeypéva xéplo, emedn £xovv NAEKTPIKO PpELLLO Kol UTOPEl va
néBete nhektpomAn&io.

Na oteyvovete moAd KoAd to moOde oag, Otav Pyaivere amd ™ pmaviépa 1
vtou{1épa, Kol TPOGEXETE TOAD €AV LVILAPYOLV VEPA 1 GATOVVIO, GTO TATMWA, Yo VO
LNV YMGTPNGETE KO YTUTNGETE QUYL

Noa unv kieivete ToT€ TOPTEG, VIOLAATES 1) GUPTAPLO PLOGTIKA Y10l VO UV LOYKDGETE
T OGKTUAG GO 1] TO OGKTLAL KATO10V GAAOV.

No punv kAedveTe TOTE TNV TOPTA, YTl LWITOPEL VO KOAANGEL 1] KAEWDOPLE KO VoL U
umopeite va Pyeite. (Ivotitovto Yyeiog tov IMaidion, 2009)
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YAAONI

Noa punv yopomnddte Ko vor Unv ToAE0ETE TAVEO GTOV KOVOTE, Y10Tl LTOPEL VO TECETE
KOl VOL YTUTTNGETE TOV® GE OAAO ETTAO.

[Ipocéyete moAD edv vrdpyet tpomélt pe tlapt. Na unv kabeote moté endvem v sivot
YOUNAO KOl VO UV 0KOVLUTATE TPAyUATo Le OOV, YTl LTOPEL VO GTIACEL KOl VoL
KOTELTE AGYMLLOL.

[Ipocéyete va un pigete katd AdBog éva pitldvi mov Ppicketon wéve oo Tpamélt Kot
£xe1 KOWTO TEPLEXOLEVO, YiaTi umopel va 6ag KAyeL.

Agv mAnolalete moté TacAKo LE ovopupEVa Totydpo kabmg Kol omipTa 1) OVOTTIPES.
Agv glval Touyvidla Kot pmopel vo oag Tpokariésovy cofopd £yKavpa.

O kamvdg mov Bpioketar péoa oe £va To1yapo, Ba cag dnintnpidoet v 1o Bdrete 61O
otopa. o avtd dev Palete moté, 0VTE Y10 GTEID, TOLYAPO 1} YOO GTO GTOUN GOG.

Agv mpémet va mivete Ta TOTA OV Tivouv ot peydAot, yiati ivar ToAd duvatd kot Oa
cag mepdEovv.

Tig kapoapéreg Kot Toug ENPovg Kapmovg v Tovg TpaTe Kabiouévot, xopig va Praleote
Kot yopic va mailete pe dAAovg, yati edv kdvete pio amdtourn kivnon pmopei vo
TIVUYELTE.

Otav mailete pe mouyviowo wov €xovv pkpd Koppdtia, vo unv to Balete moté kotd
AGBog 6T0 oTONO GOG, Yiati pmopel va Tviyeite.

Agv 1péyete péoa oto caAOVL, yloti umopel va YMOTpNoeTe N Vo TaoTelL TO TOOL GOg
GTO YOAL KO VO YTUTNGETE TAVO GE KATOL oty p1| yovia.

Na unv tpéyete yopm amd v tAeodpaoct Kot vo unv moilete pe tig dAheg nAekTpikég
OGLOKEVEG IOV Uopel va vapyovv oto corove (CD, DVD, Video, niextpikny ckovma,
OVEULGTAPOG, POTIOTIKO S0TEGOV), YT LITOPEL VO TPOKAAEGETE KATOLO QTOYN LA

No punv mincualete 1o thKt v elvatl aVOpUIEVO KoL VO OTOPEVYETE VO, AKOVUTNGETE
TNV TPOGTAUTEVTIKN GNTA Yot cLYVE efvon petaAlkn Kon Oeppaivetan ToAD.

Agv metdte timota péca oe avappévo tEaxt kot o€ mailete moté pe o eEapTIaTo ToV
tlaK100.

Noa unv mincwalete pio avappévn couma 1 Eva aepdbepuo, yio vo unv Kaeite.

Noa pnv mincwalete kot vo unv toilete te avoppévo KEpLA, Yo vo Unv KoeiTe.

Na punv Badete moté ta SAKTVAN Gog 1 Kamolo ayunpd avtikeipevo pésa oe mpiCo. H
npila éxel nhextpucd pedpa 1o omoio Ba cog mpokarécel niektpominéio kKot Oa Gog
Kkdyet. I'io Tov 1010 Adyo dev mailete pe SoKOmTEG 1| NAEKTPIKE KAADOLOL.

Noa punv Balete moté o OAKTLAN GOG KOVTA GE VOV OVEULGTIPO TTOL OOVAEVEL.

No punv moailete moté Kovid € UMOAKOVOTOPTO KAEwoT 1 tlapévia mopta, yioti
umopel 60eld oag va TEGETE TAV® TG Ko vo, Komteite coPfapd pe ta tldpa.

Noa unv oxiBete moté€ move omd To KAYKEAD TOL UTAAKOVIOV, ylortl pmopel e0KoAd va
YOGETE TNV 1GOPPOTIO. GG KOl VAL TEGETE.

Noa pnv mepvdte moté 10 KEQPAM M T YEPLAL GO LEGO OO TO KAYKEAN TOV UTOAKOVIOV,
YTl VTAPYEL TEPIMTWON VO TPAVUATIGTEITE TPOSTAODVTOS VoL EEPVYETE.

Agv mpénet vo meTdte TOTE TPdypata omd 10 PmoAkdvy, 660 HKpd Kot av gtvot, ylorl
UTOPEL VO TPOKOAEGETE ATOYMLLOL.

Agv TPEMEL VO AQNVETE TOTE TOYVIOD KO AVTIKEILEVO 0TO oKAAOTATIO, YiaTi pumopel
VO GKOVTAYEL KAVELS Kot Vo TpavpoTiotel coPapd.
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Otav avePaivere M katePaivere ™ oKAAo, O0ev TPEMEL VA TPEYETE, TEPTATATE
TPOGEKTIKA KOl KPATIEGTE OO TNV KOVTOGTI, EQOCOV LVILAPYEL.

Noa oéBeote ta {oa. Aev Tpénetl va ta evoyreite, Kupimg Otav kotpovvtal, dtav TPOVE,
OTaV TPOGEXOLY T LIKPEA TOVG, OTaV €ival dppmoTa 1) oicBivovTol 0Tl TPOGTATELOVY
TO QPEVTIKO TOVG Kol T0 omitt Tovus. [Ipocéyete Wiaitepa, 6tav dev Gog yvopilovv kot
dev €yovv padet vo cog epmiotevovtol. (Xmoviov, Kidvov, Adnva 1997)

KPEBATOKAMAPA

§

Eav ta kpefdria eival kovkéteg (To éva mhvo and 1o GAL0), va TPocEYETE TOAD KO VoL
unv Préleote 0tav avePaivete kot katefaivete amd 1o endvm kpePart. Otav Bpiokeote
6TO EMOV®, Vo, unv moilete pe dAAovg Kou vor unv okOfete, yuoti pmopel evkoha va
TEGETE.

Amayopevete va Balete ta OAKTUAL GoG N KAmol0 aryunpo avtikeipevo péso oe mpila.
H npila éxer nAektpucd pevpa to onoio Ba cog mpokaAiésel niektponAn&ia Kot Oa Gog
kéyet. o tov 1010 Adyo va unv mailete pe dSoKOmTESG, NAEKTPIKE KOADI, TN AQuTTo.
TOV YPOPEIOV KOl TO TOPTOTIY.

XPNOWOTOMGTE PMOTAKL VOKTOG, OOTE €6V onkwOeite T vOYTO VO U GKOVIAWYETE GE
KOO0 EMUTAO 1] AVTIKEILEVO KOl KTUTNGETE.

No unv tpéyete péca 610 VIVOOWUATIO, YIUTL UTOPEL VO GKOVIAWETE GTO YOAL 1] VO
YAMGTPNGETE KOl VO YTUTNGETE GE KATO0 atyUnpn yovia.

Orav otopatnoete va maileTe, vo Unv a@nvete ta moyvidlon cog 610 tatopa. No to
palebeTe Yo VoL LU GKOVTAWEL KATO10G TAV® TOVG.

Orav mailete pe moyyvidw mov €yovv pikpd koppdria, vo unv ta Palete katd Adbog
670 GTOUO GOG, Yloti umopel va mviyeite.

No unv aenvete moté moryviole Kot ovVTIKEILEVA OTO GKOAOTATI, YloTi pmopel va
oKOVTAOWEL Kavelg Kot vo Tpovpatiotel copfopd.

Otav avePaivere N katePaivere ™ okdAw, Oev TPEMEL VO TPEYETE, VO TEPTATATE
TPOGEKTIKA KO VO KPOATIEGTE OO TNV KOLTAGTH, EPOGOV VILAPYEL.

Na punv nailete pe ayyunpd avrikeipeva, 0nmg Wyolidt Kot poAdPia, yati uropovv vo
TPOLUOTICOVY €GAG 1) KOTowoV TAdL cag. [ Tov 1610 AOY0, dev TpEmel va TpEXETE TOTE
pe avtd 6to xépl. Mabete TG VoL TO. LETAPEPETE UE AGPAAELD, KPATMOVTOG TO LLOKPLA
a7t0 TO COUO GOG e TN WOTN TPOG T KATM KO TEPTOTAOVTAG GUY(L KOl TPOGEKTIKA.

Na unv Balete moté 610 0TOUA GOG HOAVPLA, HopKadOPOVS, TAAGTEAIVEG 1| KOAAQ,
yoti propet va dmAnmpilaocteite. Otav ypnoonoteite kOALQ, va unv v tAncldlete
TOTE GTO LATLOL GOG.

Noa punv okdBete moté amd 10 mapabvpo, yloti propel bkoAo vo YAGETE TNV 10OPPOTIN
60G KOl Vo TEGETE KOl VO, UV TETATE TOTE TPAYHaTa, OGO HKPA Kol ov givat, ylorl
umopel voL TPOKAAEGETE OTOYNLLOL.

Orav mailete, va un yOVESTE G€ YOPOVS OV OV £10TE Glyovpog OTL pmopel EDKOAN VoL
Byeite, Omwg VTovAdmt mov KAEWODVEL KOl UTOOVAO LE LEVTEGE.

Amayopevete vo tpdte EomAmpévol. (Ntodatlac, Adnva 1984)
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1.4.2 Koowkag Odikic Kvkiogopiog ata waidid,

Ta mwodud Badilovv oto meCodpdo. Otav dev vrdpyer melodpopto, ta mardid fadilovv otV
apLoTEPN AKPT TOL OPOUOL V1o Vo, PAETOVVE TO. OYNUOTA TOV £PYOVTOL TPOS TO UEPOS TOVG.
Edv givon moArd poli, Badifovve 1o éva micw amd 1o dAro. Otav cuvodevete pikpd moudid to.
Kpatdte koAb amd 1o xEpt kot and v mAevpd tov melodpopiov. Otav KuKAopopeite 610
OKOTAOL Ol 00MY0i OLVGKOAEVOVTAL VAL GOG 0LV Kol YL avTOd &ival mPOTIUOTEPO VO POPATE
avorTOYpOUE podyo N Vo EXETE OVTAVOKANGTIKEG Tawvieg N éva avoppévo @axo. Otav
dwaoyilete to dpouo mpmta vo Ppiokete éva ac@aréc pépog (vnoida aceoleiog, diapaon
«(éBpa, dapacn pe Qavapla») . vo oTapatdte otny akpn tov nelodpopiov. Av dev vrdpyet
eCodpOUI0 6TEKOCOOTE Alyo 7O ££® amd TO 000CTP®UN OAAL CE oMpeio amd Omov va
PAémete TV KuKAoPopia. Kottdte Kot akoOte TPposeyTIKA YOP® GOG Yol KIVOOUEVO, OYTLOTOL.
Edv épyovtar oynuato ta apnvete va mepdoovv. Kottdte mdA yopw cag kou axovte. Otav
dgV LIAPYOLV KOVTE Gag Kvovpeva oynuota dacyilete kabeta to dpopo. Mnv Eeyvate Ot
éva oynua pmopel vo mAncldcel ToAd ypriyopa. Mnv tpéyete 0tav dwacyilete 10 dpopo. Ot
odnyoi yperalovtar moAlol xpoévo ywo. va cog dovv. Otav o dpopog YAMGTpd, To OYNLLOTO.
ypelovial mEPLGGOTEPO YPOVO Yo Vo LEWOGOVY TNV ToLTNTA TovS. Otav dacyiletar 10
Opopo, Tpémet va giote oiyovpor 6tL 0 pdvog eivarl apketds. Na Padilete amd v voyewa N
vépyela ddfaoct, 6mov vrdpyel. Na mepmatdte TAVTO TAVD OTIC YPAUUEG TOV JoPdoemy «
CéBpax». Na ypnowomoleite T dafacn pe onuatoddTn 0 0moiog EVEPYOTOIEITOL UE KOV
and 1o meld (melophavapo) kat drooyilete To dpOUO OTOV EUPAVIOTEL TO TPAGIVO avOpwmaKt

Kot a@ov PePorwbeite OTL 1 KVKAOQOPIL EYEL CTOUATNGEL. ZE PLOVOIPOUO EAEYYETOL OO TNV
mAevpd mov Epyovtar ta oynuata. Kaid eivar va cvpfoviedetor ta mondid va eAEYovV Kot
amd TG 000 HEPLES, Yot aKOUO Kol GE LOVOOPOUO, OPIGUEVOL AGVVEIONTOL 001YOl 001 YOOV
pog Vv ovtifetn katevBvvon. Tloté va unv Eexwvate mpwv PePoarmbeite 0TL pmopeite va
oloyioete pe acedAiela T pia 1 TG meplocoTepeg Awpidec. No amo@edyeTe TO TEPACUA
avapeca amd otafuevpéva avtokivnta 1 va eAEyyxete Kaad tpv to Kavete. Otav katefaivete
and 10 Aew@opeio, mEPUEVETE TPMOTO VO QOYEL Ko peTd dSwooyilere 1o Opdpo. Otav
TEPUEVETE TO Ae®POPELD, VO 6TEKOCACTE 6TO TEL0OPALLO, Kot Oyt H€ca 6To 0d00Tp®ua. Na
unv owcyilete TG 100medeg odMPodpoukéc Alafdoelg yopic va eAEYYOVLUE. ZTOUOTAULE
Tévtote TPV amd TIG GLONPOOPOLKEG YPOUUES, Otav kotefaivel N eivan KateBacuévn n
umapao. No unv moiletor Tavm oTig YPoUUES TOV TPEVOV.

Orav odnydpe modniato mpénetl va PefoatmvOpocte 0TL To TOONANTO Eival 6e KAAN Aettovpyio
(ppéva-LaoTiya- PMOTO UTPOGTA 1 TOW-0VOKAUGTPES).

KaAd gtvor va pnv odnydue mévo oto teodpduto. Na kpotdte mévto 1o TIHoOVL e To 00 Gag
yépla, KTOG KL v TpoOKeLTan v Kavete onpo. No punv odnydte moté kpatnuévor and dAro
oymuo. 6tav Kukropopeitar moArol moonAdtes poli, vo odnydte o £vag Tow amd Tov GAAOV.

No unv petapépete dAAo emPdtn 010 modnAato coc. No Koltdte mom Gog TPV GTPIYETE,
TPWV TOPAKAUYETE KATO0 €UMOOI0 1 TPV GTOUATNOETE. Noo €100TOEITE e TO YXEPL TOVG
dAlovg odnyovs. Na ypnoyomoteite 10 modniatodpopo o6mov vmhpyel. Ot melol kot ot
NAMKIOUEVOL EYOVV TAVTO TPOTEPOUOTNTO. X OPOUOVS PE HeYOAN KuKAoPOopio Vo TPOGEYETE
ITeG  KAmowo  ovtokivinto otapotost  Eaevikd pmpootd ocag. Otav  mpoomepvdte
TOPKOPIOUEVE,  OLTOKIVNTO, VO TPOCEYETE MNTOSG 0voiel KAmowo mOpTOL 1M UNATOG
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EempoParrovv meloi. Na unv odnydte axovyoviog wakman i tiepovovioag oto Kivnto.
[dwitepn mpocoyn mpémer va ddoete oto (MO TOV GLVAVTATE GTO OPOUO GOG .OEV TO
tpopdlete. Xtic mhateleg mpEmel vo. OIVETE TPOTEPOUATNTO GE OVTOVG TOV UTAIVOLV OTN
mhoteio, oOnAodn o€ avtovg mov Epyovtal amd to deEd pag. To PBpadv Otav €xet opiyAn,
TPEMEL VO EXETE UTPOCTA 6TO TOONANTO oag éva pavapt (dompo N Kitpvo) Kot Tiow Eva
KOKKIVO  @avapt kot éva ovakAaotipa. Emiong oev mpémer va Egyxvdte polvya mov vo
OVTOVOKAOVDY GTO QMG.

Ocov apopd to emPatikd ovtokiviTo, 1 ToyLTNTO TOL Eival avAaAoyN HE TIG TEPIGTAGELS Kot
10 Opro tayvntag. Otav emPidlecte M anofifalecte amd 0 AVTOKIVITO VA TPOGEXETE TNV
TOPTA OV OAVOiIYEL Ao TNV TAELPA TV dlePYOUEVOV avtokvTv. Ta moudd mpémel vo
YPNOLOTO0VV TNV TOpTO oL Ppioketarl otnv mAevpd Tov TeCodpopiov. Otav T0 awToKivnTo
Bpioketon og kivnon va punv PBydlete ta yépla 1 o KePAA amd t0 Tapdbvpo. No unv metdte
avtikeipeva amd 1o mapabvpo. Na gopdte whvta, 6lot ot emPaivovteg, ) (Ovn aceoaieiog.
Ta moudwd dev mpémer va KaBovtor oto umpootvd kdbiopa. Na ypnopomroleiton o £101Kd,
avatopkd Kobicpoata yio to pikpd moudid. To Oynua cog mpémer vor €XEL AGOOAIGTIKY|
KéAvym. Otav TpoKeTar vo, 0dNyNCETE VoL PNV TIVETOL OAKOOAOVY O TOTA.

(T'covPpa , Kupidng & Movpiikdkn,2005)

1.4.3 OAHI'IEXY [IPOX TOYX I'ONEIX KAI TOYY EKITAIAEYTIKOYX
IIpog Tovg yoveic:

‘Eva onpovtikd kabnkov tov yovéov elvar va eEac@aiicovv ota Toudid Toug va acQarég
epPAAAOV GTNV O1Kia, OTN YEITOVIA KOl 6TO GYOAEID TOVG. Oa TPEMEL VO TPOCTATELGOVY TOL
oS0 TOVG OO TOV TPOLUATIGHO, TN Pla, TV Kakomoinon kot v apéieta. Ot yoveig Ba
pémel va pdbovv Tac va avabpéyouv, va Kabodnynocovy Kot vo. TPOGTATEVGOVV UE TPOTO
OTOTEAECUATIKO TO TTOUOI0 TOVG KATA TN OUPKE TOV OTAdIOV OVATTUENG TG TOOIKNG
niiog (Nies & McEwen,2001).

To yeyovdg 0TL N ekmaid€LOT YEVIKEDTIKE KO OTL TO TOOLE TOPAUEVOLY YLl LEYAAQ XPOVIKA
OlIoTNUOTO 6TO OYOAEl0 O€ UEIDVEL GE KOU TTEPIMTMOON TO POAO TNG OKOYEVELNG YL TN
epovtida tovg. EEGALOL, M KOwmVIKY, Yoy, MO Kol TVELHOTIKY OVATTLEN TOLG
popdletor  petalh Tov  EKMAOELTIKOD Beopov KOl GAA®V  KOWOVIKGOV Oeoudv  pe
npoeldpyovta avtdv g otkoyévelns. H avdntuén tov nadidv anoteAel pia Becpikn evfovn
v omoio avoiopfdavovy arnd Kotvov 1 otkoyévela kat to oxoieio (Hill & Koning,1970).

O KoAOTEPOG «OAGKAAOG 0JIKNG ACPAAELNG» Yo TaL TTodLd €lvan ot yoveilg , 010tt ot Pacikol
KAVOVEG Y10 TNV 001K aopdAEln 0104cKoVTOL 6TO dpOpHo — Kol To Toudi givor 6to dpdpo pe
TOVG YOVEIS TOV, aKOAOVOMOVTAG TO TOPAOELY LA TOVGS, it aVTO glvanl GOOTO gite OYL.

T mpénel cuvenmg va Kdvovv ot yoveig; Kat' apynv, va BefarmbBodv 41t Toug Kavoveg 0d1kNg
acPAAeLRG OV TPOSTABoVV Vo S10AEOVV 6T TALdLE TOVG, TOVG THPOLV KOt Ol TOTTOVOES , Ol
ovyyevelg, ol @idol, N prepmicitep 1 O6mol0¢ dALOG @povtilel Ta modld Tovg dTav aVTOol
amovotdlovy.
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[Ipénel emiong va eKTadEVGOVY COGTA T TALSLA TOVG, amd pKPn KloAog nAkioc. O Pactkdg
Kavovag ¢ ekmaidevong eivol va yivetor otadloKd Kot pe TpOmo mov vo. Tapldlel pe v
nAMKio Kol TV @pdtTTo ToV Todov. Emeidn Opmg ta Tonditdl avartucoouV T OKEYN TOVG
o€ JPOPETIKG eMimeda, o1 YOvelg ival owtol Tov UTOPOLY VA ATOPAGIGOVY TOTE TO Todl
toug etvor €too va petofel amd 1o €va emimedo ekpudbnong oto emdpevo. Mo amd Tig
ONUAVTIKOTEPEG GTPOUTNYIKES YO TNV TPOANYT] TOV TOUOIKOV atuynuaTov gival 1 enifieyn
TV TdldV. Tpelg mruyés Bewpoiviol OVGLUGTIKEG Yo (o KoA emiBAeyn: i mpoooyn oto
ool Kol 010 TEPLPGILOV, N QUOIKN Kol ovVOIoONUOTIK) EYYOTHTO. KOI QUOIKG 1] GOVEXH
emifleyn. Ou ovykekpléveg Oyelg avtig g emifreyng mpémer va  meprapfdvovv
YOPOKTNPIOTIKA TNG OWKOYEVELNG KOl TNG Kowotntog, Kabdg emiong moMTikd Kol pETpO
GLVTOVIGHOV va kaBepwBovv Yo evepyn Kot TadnTikny TPOANYT TOV TPOVUATICUDV.

(Paes & Gaspar,2005, Avivopoc,2008).

O yoveig, 6tav cvvodedoLY Ta OO £XOVV Ui KOAN gukaipio Vo dOCOLYV To TPAOTO
padnpota Kvkhopoplakng Ayoyne. Oa mpénet va pabovy 1o motdl mmg Vo GUUTEPLPEPETOL
ot OwPdoelg, vo ToLv €ENYNOOLV TOV TPOMO AELTOVPYIOG TOV ONUATOOOTAV, VO
YPNOLOTOLOVV TAVTOTE GTO AVTOKIVNTO TO €101KO KAOIoHA Y10 T TOdLd 1] VO PN GLLOTO0VY
™ (v ac@oaieiog yio TOV E0VTO TOVG Kot Y10 TOdLd LEYOADTEPNC NMKIOG.

Ta moudd peyorvtepng nikiog Bo mpémer o1 YOVeic Vo To GLVOJELOVY, TOLAAYIOTOV TIG
TPOTEC POPES OTIC Paotké dtadpopéc (oyolelo, PPOVTIGTAPIO K.AT.), DOTE VO, TIG YVOPIGOVY
KaAvTEpa Ko va e&otkelwBovv pe avtég. Eniong, pmopovv va avabétovv ota mondid vBuveg,
omwg 1o ddfacua evog xaptn ot Stapkeld vog TaEdo, T Guvodeio TG UIKPNG 0OEPPNS
KTA., ev@d Ba mpémel va apyicovv va tovg pabaivouv tov Kddwo Odkrg Kukiogopiog
(KOK). Xty gpnfeio 1o moudi, og pérog e Kukhopoprokng Kowwviag tAiéov, Oa mpénet va
Aertovpyel pe aioOnuo €vBuVNG amévavit 6TovV €0VTO TOL Kot oTO LOAOUTA UEAN TG
Kowmviog.

[MopdAAnia, kot oe cuvepyacio e Tovg yovels, éva mpdypappa Koukhopoplakng Aywyng 0o
TPENEL VAL OIVEL ELPACT OTIG OVAYKES TOV TOOUDV Kol TOV VEOV MGTE VO avaTTOEOVY BETIKN
otdon kol LIeHOLYN GLUTEPLPOPA CYETIKAE LE TN 01K TOVG OCPAAELD KO TNV OCQAAELD TMV
ALV 6T0 dpOLO Ko umopel va TEPIAAUPAVEL TO TOPOKAT®:

Evnuépmon amod v tpoyoaioa.

Eniokeyn oe napka Kvkrhopoprokng Aywyng.

I'vopyia pe Bacikd dpBpa tov KOK.

Evepyomoinon tov tomkdv apy®dv yio v €£ac@AdAion ac@aiods TPoGEAELONG TOV
pafnTov 6to GYoAEio.

Evepyn ovppetoyn tov yovémv.

Bivteookdnnon 1 potoypdonon tapafdccov touv KOK kot culmon en’ avtov.
[Moyyvidio porA®V Yo KataoTdoelg Tov dadpapatiloviol 6Toug dPOHOVG.

[No mv xoAvtepn epappoyn tov mpoypopupdtov Kvkhoeoplokng Aywoyng ypedletor m
oLVEPYOGIN TOV YOVEWV — EKTAOELTIKAOV Kot Tpoyaiag, n omola eivor 1 KoTaAANAOTEPT Y10
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Vo VTOOEIEEL KATAGTAGELS TOL EYKVHOVODV KIVOUVOLS KOl VO TPOGTATEVCEL YOVEIG Kot Todid
Ao ToV Kivouvo £vOC OTLYNLOTOG.

(T'covPpa, Kvpidng, Mavpikdxn,2005).

O yopokmpag, N NAKio Kot ot 11TEPITNTEG TOL TOdLOD TPEMEL va. Aopdvoviatl vTdyn and
TOVG YOVELG KATA TNV EMIMA®MON KOt 010KOGUNGT TOV GMITIOV, EVM EIVOL CTULAVTIKO OO [kpn
nixio va pabaivete ota modid va ovoryvepilovv Toug Kivohvoug Kot v TPOPUAGGGOVTOL Ao
avtovg. E1dkd yio to oAy pikpd mwoudid, mpémel vo. POVTICETE MGTE TO OTITL VO vl GTA
HETPOL TOVG, OMOTPETOVTOG £TGL TOV KIVOUVO TOV «OKOPPUADUOTOS» GE KOPEKAES, TPOmELLOL
Kol yevikd ymid onueia. ‘Eva €106 oxaund 6to pmavio, yio mopdostypa, Oa to fondnoetl va
QTAVEL TO VITTNPA, EVO 1 TETGETO TOL TPEMEL Vo TomoBetnBel o onpeio mov va pmopel va v
mdoel povo Tov. XapnAég KpePAoTpEG 1 YAvTLotl 6Tov Toiyo Tov dmuaTiov Tov Ha Tov OGOV
TNV gvKopio vo PTAVEL To povYO TOV, YWPIG VO XPEWCTEL VO GKAPPAADGEL GE KAPEKAES, EVAD
elvar ToAd onuavtikd vo propel va TaveL LOVO TOV LE ELKOALN Ta O VIOLoL TOV.

@ Emxkivouva onpeio Kou TL TPETEL VO, KAVETE.

8 E&aocpahiote 0Tt oL okOGAeG Oev &€ival OMOTOUEG KOl YVOAMOTEPEG, OMMG KOl TO.
TatoOpoto Tov omrtioV. Baite edwég onudvoelg otig tlapapieg Atopevyete KapEKAEg
N tpaméllo kovtd oto mopdBupa kot dimio oto KAykeAo G Pepdviag 1 TOV
UTOAKOVIOV.

§ Xapnioote to Beppootdrn tov Oeppocipwva kot kKaAdYTE TIC NAeKTPIKES TPilec.

§ MadbBete va adetdlete OAa TO. MOTAPIOL WE TLYOV VTOAEIUUATO TOTMOV KOL UNV
KukAOQopeite ampdcekTa e (eaTd popraTa.

§8 Xvvnbiote vo poyepedete 6ta To® paTio TG Koulivas €161 doTeE va unv givat e0KoAo
070 Todt vo TpafnEet TIG KAToapPOLES.

8 Mnv apnvete ENpovg Kapmovs HEGH GE UTOA.

TonoBetote AvTIOMGONTIKO YOAAKL OTNV UTAVIEPA KOl KON KoL oV TOL Todtdt lvar

HEYEAQ APNVETE TAVTO TNV TOPTO TOV UTAVIOV OLVOIKTY.

Mnv aprjvete Goeleg TAACTIKES GOKOVAEG GE OTMUEiR TPOGPAGILO GTO TOOLAL.

Av pmopeite, TomoBeTOTE TPOSTATEVTIKA KIYKAODUOTO GTO, LTOAKOVIOL.

Otav 610ep®VETE, VO NV PN VETE TO GIOEPO OVOUUEVO Y10 VO KAVETE AAAEG OOVAELEG.

wn

w W W W

Ta To1yapa, 10 GAPLOKO, TO OTOPPVTAVTIKA KOl TO. EVIOUOKTOVO Vo Ppiokovial og
onueia dvompdcita Yo To Todld. Mayaipla, yoAiow, PeAdves kot Oha To oryunpd
avtikeipeva tpénel va Ppiokovior gkel OTOL TO TAOE SV PTAVOLV. AV TO TTAOAKL
elvar pikpo, ypetdletor cuveyr EmMTNPNON, UV TO OENVETE LOVO TOL GE EMIKIVOLVA
onueia péoa ko EE and 10 omitt.

§ To umoovlo yio. ta wondikd oy vidla dev TPEmEL va KAEIvEL pe peviecé. KAeddote to
KUVNYETIKO GOg OTAO, TIC CQOIPEG, TAL OKAYLOL KOl TO UTOPOVTL 1] TO VANPECLOKO GOG
omho, av xete(Avopuntn,2008).
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Mo v Bpepikn nhkio

-E&nynote ta cuvnBiopéva atuynpato avaioya He TG oVaTTLELNKES IKOVOTITES TOV
Bpépovc.

-EvBappivete v peun, apyn oition Kot 10 QUGIOAOYIKO pEYILO Yol TNV TPOKANGN
TVIYHOV.

-Toviote 611 T pmOVKAALLL eV TPEMEL VO 6TNPilovTon Kol voL aprvovTol 1e To BpEPog
Yopic emiPrey.

-Toviote ™ xpNooOTNTO LOAAKOV ETEVOVGEDV GTO KPERATAKL TOL Kot Vo pLetvouy
VOO KOUEVA TAL KAYKEAQ TNG KOVVIOG GUVEYMG Y10 TV TPOANYN TPAVUOTIGLOD TOV
oyetileTon [e TO YTOTNUA 1) TV TTOOCT).

-A130ETE TN SOGTY XPNON TOV BPEPIKOV KOOIGUATOV OVTOKIVITOV.

-Toviote 611 dev mpémel va aprvetal Eva Bpépog ympic emifreyn mdvo o éva tpamélt,
KapEKAa 1 Kavovikd KpePdrt.

-A13a&te v opON TomoBET oM TOV PPEPOVS Yo VTTVO Kot amoBappOveTe TN yp1nomn
poa&hoplov yo v TpoAnyn acevéiog. (Mdatliov, 2008)

Mo 1o Tood nhkiog 1 émg 3 etV

-E&nynote mog 1 avaykn avtovopiog Tov madto nikiog 1 pe 3 etdv mpénet va
KAVOTOLEiTo AaUPAVOVTAG LTTOYT TNV OCPAAELD.

-IIpoteivete to Kheldwp TV INANTNPIOV GE LEPOC TTOL OEV PTAVEL TO TS,
-IIpoteivete kaAdppata ac@oreiog yio Tovg pevpotonmres (mpilec).

-ZopuPoviedote va OmMOKAEIGTOOV Ol OKOAEG HE KOTOAANAO @POyUd Kol KOTOTLV
BonBnote To moudi va pdbet Tdg va Kiveiton 6TIg OKAAES.

-ZUUPOVAEDCTE VO UNV EMTPEMETOL GTO TOOL VTG TNG NAKiOG va Exel LIKPd, GKANPA
KOUUATIOL TPOPNG, OIS PLOTIKLO, MU KOPOTA 1] GKANPES KOPOUEAES 1)

TOYAOPOVOKES, TTOV LITOPOVV VO, TPOKOAEGOVY TVIYUO.

-AmoBappHivete To modi va TpEYEL LE PAYNTO GTO GTOUA TOV.

-EvBappivete v opn yprion tov KahGHATOV 0VTOKIVATOV.

-ZopuPovAevote va unv agnvetal To mondi Toté xwpig enifreyn kovtd o vepo.
-EvBappivere va e&nyovvtar ot kivduvol 6to moudi pe Egxdbapovg, amkovg 6povg (m.y.
{eot oouma.

-AmoBapphvete T0 TETAYUO TOV OO0V GTOV AEPA Yo TTOLXVIOL 1] TNV OLDPNGN TOL
Tod100 amod T, XEPLOL.
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INo To Todwd Tpooy oMk nMkKiog:

-Zopupovievote o TOOE TPOGYOAIKNG MAKIOG, TOL OgV YPNGLUOTOOVY TALOV T
E101KA

kafiopata avtokivnTov, TOC TPEmel vo. pabovv va  xpnolpomolovv Tic Ldveg
acQUAELOG.

-ZopPovievote ta moudld Ot Tpémel va 00000V GuYKEKPIUEVEG 0ONYIES YL TO TTOL
UTOPOVV VO (PNGULOTOL0VV TO TOONANTA KOl TO, TOOIKE TPIKLKAQL.

-Aa&Te ToVG PacIKOVG KAVOVEG 0OIKNG AGPAAELNS (7). VO KOITOOV KO TTPOG TG 600
Katevdvveelg Tpv dlacyicovy Eva dpoo).

-EvBappivere v d1000KaAld TOV TOOIOV GTI GUUTEPLPOPA. LLE TOVS EEVOVC
-EvBappiOvete v exmaidevon yuo v ceEovarikn kakoroinon (m.y. e€nydviog oto
oudi Tt lvan Ko Tt eV givan KatdAAnAo dyyrypo amd Evav evilika).

Moabnpato KoAOuPnong wropovv va apyicovv kot va ddaydei n facikn acediela 6to
vepo.

-AdETE TOVS KIVOUVOLG TMV GTPTOV Kol KAVTE 0GKNOELS AGPaALelng e TepinT®ON
Topkaylag 6to omnitt. (Ap. Payya, ABnva 1996)

IN'o to Toowd oyoMkns nlkiog

-Toviote Tovg KavOvEG 001KNG acPdielag Yoo TeCovg

-EvBappovere m ypnon Lovav acpaleiog

-Toviote Vv avaykn Ayng HETPOV AGPAAEING GTO ToyVidl e TO TOONANTO, TO
nativio Ko ™ Béoma

-EvBappivere ta moidid va mopakoAovdohv TpoypaIOTO Y10 TO 0CQAAES KOADUTL
-EvBappivere Tic cmatég cuvnbeieg vytevng, teptlapavovtog Ty anaydpevon
SOVEIGUOD TPOCOTIKOV avVTIKEWEVDV Omw¢ ot ytéveg (Nies & McEwen,2001).

£ [Ipoc to0C ekmoudevTIKODC

‘Eva amd ta mo dvokoia emayyéAlparta eival ekeEivo TOL EKTAIOELTIKOV AOY® TOL OTL BpiokeTan
o€ U 1060 otevn kot Babid oyéon yuyikng aAAnieniopaong kol aAANAEEAPTNONG HE TO
OO0 [E TO OmoloL £PYETOL GE EMOPY|, DOTE TA OMOTEAECUOTA TNG EPYACING TOL KLPILG Vo
e€apTOVTOL Ao TN GYECT TOL dNUovpYEitan Kol L amd TIG SIKEG TOV EVEPYELES.

AQNvovtog TV OKOYEVELL EVTOCGOUOOTE GTO GYOMKO TANIGLO QTIAYXVOVTOG KOVOUPYLOVG
OEGOVG HE TOVG EKTOLOELTIKOVS MOG Kot TOuG cvppadntég poag. Ov pabntég petapépovv
GTOVG EKTOOEVLTIKOVG TIG EIKOVES TV YOVIOV TOVG pali pe To cuvoisOnpaTo mov cuvoLovTal
pe ovtég. O ekmadevTikdg cav cLUPoLO e£ovaiog EVTVA 6TO LaONTH TIC AVTIOPAGELS OTEVOVTL
OTNV TOTPIKY Gryovpa Kot OTL VTN 1 OVTITPOCHOTEVEL Yo Tov kébe éva Eexwpiotd. Extdg
OUMG amd TOV EKMOIOELTIKO, KOl Ol GLUUOONTEG UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV OVTIIOPACELS
oOUEMOVO, LE TO PLOMOTA TOV Elxe HECO GTIV OKOYEVELD LE TO OOEAPLO TOV KOl TIG AOEAPES

190



TOV. AVTH M CLUTEPLPOPE, OT®G vl PLCIOAOYIKO, TPOKAAEL TOGO GTOV EKTOUOEVTIKO OGO
Kol otovg ovupadntég avdioyeg aviwpdcelc. To oyolkd mepiBdiiov avamapdyst TO
OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV KOl £TCL TO HETOPEPEL GE £VOL OLEVPLUEVO KOWVAOVIKO TANIG10,
oNAadn ¢’ avti TV TEPINTOOT 6TO GYOAKO TAAIG10.

O xobnyntmg avrpetomilet amd ) pio peptd To padnt cav evilkog mov £xel avarlapel v
€vhvV”N ¢ eKTaidELONG TOL KOt amd TNV AAAN pepld Paciletor oTIC O1KEG TOV EUMEPiEG ™G
épnPov, yeyovodg mov ompovpyel mTPOPANUATO GYETIKG HE TO GLVALGHNUATO TOVL TOV
mpokaAovvtol 6tav Bpicketar pe Toug EpnPoug pantég Tov.

[ToAd onuovtikd AomOV Yyl TOV EKTOOEVTIKO €ivol Vo UTOPEL VO, GUVEIINTOTOLEL TIG
acLVEIdNTEG EMBLUIES TOV Kot TIG GTAGELS TOL OV Uraivovy KaTd £va Tpdmo ot (®1| Tov Kot
va mpoomabfel va ghaylotomotel v moapéuPocn tovg oto emdyyeAud tov. Omwmg eivon
TPOPAVEG, GTN OOVAELL TOV O EKTTALOEVTIKOG Elval dlopKdS ekTEDEEVOG GE TTiEST) Ko KATOEG
QOPES KATO0L LoBNTEG TUPOSOTOVV TIG T AVTIEOES TAEVPES TG 1O10GVYKPAGiag TOv. Q6TdG0
gtval ToAd PonOnTikd 670 VO ATOKTA EXTYVOOT TOV OTOLK®V TPOKATUANWYEDY KOl 0OVVOULDY
ToV. AVTO OgVv givar LOVO GNUOVTIKO Y10t TOLG LOBNTEG OAAGL Kol V1oL TOV 1010 TOV EKTTOOEVTIKO
EMEWON TOV EMTPEMEL VO, VIOOEL peyahhTepn EVAIKT IKOVOTTOINGM otd TV €pyacio TOv.

AmO ™ GYECN TOV EKTOOEVTIKOD HE TO PaONT, OU®G, TPEMEL VA EMOPELOVVTOL KOl 01 dVO.
Onwc oakpipdg ot yovelg avamticoovror Kot OmoAdpPavouy tnv TPOKANGCT 7OV TOVG
TPOGPEPEL 1 AVATPOPT TAOV OOV TOVG, £TGL KOU O EKTOOELTIKOG TPEMEL GTNV
EMAYYEALATIKY] TOV TOPEID. VO OVOTTOGGETOL YLYIKA KOl GUVOIoONUOTIKE péca amd tnv
TPOKANGT TOV TOL TPOGPEPEL 1) EXOAPT LLE TOLG LAONTES TOV.

O exmodeLTIKOG LY VA avTIHETOTICEL KOmOolo TPOPA LT TO OO0 APOPOVV T GYEGT TOV LE
TOVG YOVEIG TV TodldV, Bempdvtag Kol 0modidoviag 6 aVToVG cLYVA KABe dLGKOAMA TNV
omoia cvvavtd. Q¢ Yoo, elval Tavta evKoAITEPO va amodidovpe Tig vhuveg oe GALOVG
amd ot va e€etdlovpe ™ GLUPOAN TOV GUEGH EUTAEKOUEV®V, ONANOT TOL HoONTH KOl TOV
EKTALOEVTIKOD, GTNV TPOPANUOTIKY CLUTEPIPOPA. Mia cvumepipopd mov eivar €xOpikn
amEVAVTL GTOVG YOVEIS KAvel To pabn vo amokTnoetl £x0pkd cuvaGOUOTO OTEVOVTL GTHV
oKoYéveld Tov kot v Bemprioel vTEHBLVOLG TOVG YOVEIG TOV YO TNV OTOONTOTE SLOTVYIN
tov (Zartlumepykep — Ovitevumepyk, 1994, Kaotaviotng, 1996,Bivvikot,1997).

§8 Ot exmardevtikol umopodv vo S18aEovv Tovg HadnTég 6TOVG AmAODS KAVOVES 0OIKNG
ACQAAELNG, OTIMG GTNV OMOKAEIGTIKY] XPNON TOV OPACE®V KOl TOV QOVOPLDV, GTNV
ATOPLYN EMKIVOLVOV TOYVIOI®OV HEGA Kt £® amd T0 oYoAglo 1| 6TO dPOLO K.4.

§ Axoun eav eivon eQikto, emokeebeite pe tovg podntég cog kamowo «lIapko
Kvkhopoplaxng Aymyng», dcTe va eKTAOELTOVY TO TOOLA GTNV OGPAAT] KUKAOPOpia
(Avovopoc,2008).

§8 Emiong pmopovv va cu{nticeouy yio To oTuYLOTO ToV GLUUPAIVOVY GTO GTTL KoL GTO
GYOAEL0 KO TL TPEMEL VOL KAVOLV Y10l VOL TOL OTOPVYOLV.
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Olo. avta Oa gmizevyBovv ue tic mopoxatw uebodovc:

1. To epotmpatordylo

O exmadevTIKOG TPOETOUALEL £VOL GUVOAO EPMTNOEMY EMAVM GTO BEN e TO omoio TpoKeLTaL
va aoxoAnfeil. Oa amevBhvel TIC EPOTNCELS GTOVG HOONTEG, Ol OTOIOL EPOPUOVTAG OO TIG
ovykekpiéves epotoelg Ba Eekvnoovv o cvintmon. H ocvliton Ba npénet va yiver pe
TETO10 TPOTO, MGTE OAOL O1 LOONTEG VO EYOVV TNV EVKALPIN VO, GUUUETEXOVY GE LTIV KOL VO
avantoéovy TG amOYElS TOvg, eV ©T0 TEAOC Oa mpémer vo KoTaANEEL o€ KAmMOld
ovunepdopota. Edv péoa amd avtiv 1 ovlnmon mpokOhyouv KATOEG amopieg GTOLG
padntég, tote Ba mPémel 0 EKMAOEVTIKOG VO TIC EKUETAAAEVTEL €1TE Y10 KOTOLEC TEPUTEP®
epyacieg (). GEUYHOUETPNOT TNG KOWVIG YVOUNG 1 EVIUEP®OT] TNG KOWOTNTAS), EITE Yo Vol
LETAOMGEL GTOVG HoONTES TS amopaitnteg yvooews. Téhog, avtn n péBodog elvar moAy
APNOUN OTOV O EKTOOEVTIKOG avVaAUPAVEL £val TUA Y10 TPATN POPA, YIOTL TOV TPOCPEPEL
TNV €VKoLPio VO ATOKOMIGEL P EIKOVA TOL EMTEOOV TOV YVOGEMV TTOV £XOLV Ol HaBNTEC.
Eivotl Bacikd v avakotvdvel 0 EKTOOEVTIKOS TO OMOTEAECUATO TOV EPMOTNLOTOAOYIOV GTOVG
pafntég yiati kat' avTdv ToV TPOTO EEATTEL TO EVOLAPEPOV TOV LOONTOV.

2."Epegvva Stopécou TG LTofoANG EpMTICEMY €K LEPOVS TOV LLOONTOV

Xe avut ™ HéB0O0 Ol EKTOOEVTIKOL EKUETOAAEDOVTOL TNV TTEPIEPYELD TOV LOONTOV Yo Vo
TOVG 00MYNoOoLV o1 Yvoon. Agv tifetal éva 0épo mpog emilvom, aAld éva OBépo mpog
npofAnpatiopd. O exmadevtikdg el toug pabntég vo S10TLAMGOVLV KATOLES OTOPIECS,
mpoPaAilovtag Toug To BEpa péca amd dapopeTikég oKomég. O ekmodevTikdg Ba mpénet va
owbétel pavtacio Kot vo TPOTOTLTEL otV Topovsiocn Tov yeyovotov. H Adon tov
TpoPfAnuatwv tpokdmTel péca amd tovg podntés. Kabe pabntg pmopet va cuvelspépet oy
€VPECT NG AVONG, O EKTOOEVTIKOC UITOpEl OTAA VoL GLVTOVIGEL TOVG HOBNTEG, AAAG pTopet Kot
Vo U1 GUUUETEYEL KAOOAOL GTNV OAN d1ad1KaGia.

Koatapynmv yiveton évog oyedaopdc kot ocvlnmmon tov mpoPiniuatog. Ot pontéc agpov
eneEepyactovy to Oépa 1 10 TPOPANUa Katackevdlovv VoBEceELs, TIC omoieg umopovv va
avaADooLV Kol Vo, €EETAGOLV €AV 1oYVOLV N Oxl. Mmopolv akdpo Kot Vo SOKIUACOVV TIG
Bewpleg Tovg péca amd mepdpata mov Bo ektehécovv ot id1ot Yo vo eAEyEovv v opBdTNTaL
tov vroBécemv tovg. Méca amd avt t pébodo efdmteton M @aviacio TOV padnTOV,
ALEAVETOL 1 TKOVOTNTO TOVG VO OOTLTAOVOLV VIOBEGELS Kol VO PELVOVV TNV 0pBOTNTA N N
avtdv TV vrobécewv. Idwitepn Poapdtmra divetor oto vo avamtiéovv ot pabntéc v
wKovotnta vo evtomilovv cwotd kdmola mpoPAnpato mapd oto vo Ppickovv Avcelg. Ot
VITOGTNPIKTEG OVTNG TNG OOAKTIKNG HEBBdoL 1oyvpilovtor 6Tt 0 palbne mov Ha Exel udbet va
evtomilel cmwotd Kdmoto TpoPAnua o puropel oA gvkorotepa va Bpioket kot T Adon tov. O
EKTOOEVTIKOG IOV Bl Qappdcel ot ™ nEB0do Ba TPEmEL Vo aVaKOADYEL TOV TPOTO LE TOV
omoio Ba 001 yel ToVG LOONTEC 6T SOTHTOON KKAADV» EPOTCEMV.
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Eva wapdoeryuo epapuoyns ovtns e ue@ooov Oo. uropovoe vo. eivar 1o NG

O ekmodevTIKOC TPOPAAAEL P SLOPAVELD, GTNV OTtoia PaiveTol KAmolo ondi vo dtacyilel To
Opopo pe Kamolwo modnAato. APod 0MGEL Alyo ¥pdvo GTOVG HOONTEG VO TOPOTNPNGOLY TN
dwpdvela, ot cuvéyewn Eexkva ™ ovlnmon ntovtog amd Toug HadnTég Vo S TVTOGOVY
EPMOTNOELS OYETIKA pe TO BEpa. Méoa amd avtéc T epmtoels Oa KataAnEovy otn O1aTVTOON
Kémolwv cvumepacpatov. Edv ot epotoelg mov dtotumdvouy ot pontéc eival capeig kot
GLYKEKPLUEVES, TOTE EXoLV avTIANEOel To TPOPAN LA KO LTOpovV TOAD g0KOAN VO, 001N yNHovV
ot Abon. Edv ot pobntég dtatvndvouv epmoels acapeic, ot omoieg dgv mpooeyyilovv 10
TpaypaTikd TpOPANUa, TOTE 1| Oev £Q0oLV KOAAEPYNOoEL axoua T de&idtta va gviomilovv Ta
TPOPANTO 1] O EKTOOEVTIKOG OV UTOPEGE VAL TOVS 0ONY|GEL CWGTA.

3.0 exmadevTIKOG PTOpEL emiong va avapépet pa Evvola Kot va {ntioet amd Toug pobntég va
oLV TNV TPOTN AEEN TOL TOLG £pyeTan 610 PVaAd. Kataypaest Tic AEEELG TOVG GTOV TivaKA.
Kot’ ovtév tov tpémo tov diveton por €woOva yio T0 yvooTikO emimedo g ThENg Kot
napdAAnia Stapopemvel Bépata Tpog culntnon (I'kovPpa, Kvpidng, Mavpukdin,2005).

7.4.4 T'evikd Xounepacpato kot [Ipotdoeic pog

Onmc TpoavapEpape GE TPONYOVUEVE KEQAAOLO, TO ATVYNUATO Elval 1 TpdTN outio BavdTov
Kol avammpiog TV Todudy oTn YOPO LOGC.

Ta atvyfuoto mov amelhovv To ool €lval TOAAG: Tpoyoid, TTMOOCELS, ONANTNPLACELS,
EYKOOUOTO, TVIYHOS, KA. LITOPOLV O€ VO, GLUBOVV OTO1UONTOTE GTIYUN KOl OTOVONTOTE, OTTWG
610 OmiTl, 610 OYOAEl0, 6TO JpOUHO, GTNV TodIKN Yopd, otg dwkoméc. Otav €va moudi
TpovpatiCeTor copatikd, tpavpatifetor Kot youytkd 1060 to 1010 660 Kot OAn 1 otKoyéveln
Tov. Xg ovtifeon pe TIg mepiocdtepeg acbéveleg, atvynuata cvppaivovv 6e OAovg, of
avomonto ypévo. Eivor amodedetypévo Opme, 6Tl 1 6OGTH Kot GLGTNIATIKY TPOANYT Uropel
Vo LELDGEL TOV 0plBpd Kot T 6oPapdTNTO TOV TUSKAOV aTuyNUATOV péypt kot 50%.

Ta modd oe pkpn nAkio gival amd T QUON TOLG YEUATO TEPLEPYELD Kol OEV £XOLV
avemtuypévn v aicbnon tov kwddvov, ywo avtd kol givol Wloitepo EmMPPEN OTA
atvynuota. Meyohdvovtog, avanticsovy ey TNy aicOnorn tov Kvohvov, ennpealovtat OU®g
amd AAAOVG TAPAYOVTEG OTTMC, N AVAYKN EMIOEENS, N €PNPIKN avTidpaon 6T CLUPOVALS TV
eVNMK®V Kot 6TOVG VOROVGS, 1 €AEN TTpog TV Teputételo, Kot 1 emBupio vo givon amodektol
amd TOVG AAAOVG, LE OmOTEAECHO VO, Eival 5160V EMPPETY| GTOL ATV LOTOL.

‘Eva un coPapd atvynuo umopel va €xel cov amoTEAEGHO VO KAVEL TO TOdl TEPIGGHTEPO
TPOGEKTIKO. AVOTUY(DG OU®G, TOAAL omd To atvyfuate givol coPapd Kol KATOANYOLV GE
povipeg avommpieg axopo kot og Oavoto. ['a 1o Adyo awto glvarl ToAd onuavtikd va pdboovpe
ota ool pog amd pikp nAkio va avayvopilovv Toug Kivohvovg Kot Vo TPOCTATEDOVTOL
oo avTovG.
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To kpdrog ko ot egviMkec gvBovovtor yio Tn OMpovpyio cMOGTNG VTOOOUNG, (MOTE TO
TEPPAALOV GTO 0010 HEYOADMVOLV TO. TTAdLA VO Elval OGO TO SLVATOV TEPIGGOTEPO ACPAALS.
[Topd tavto, O6Aa to moudd mabaivovv oatvynuote. O cvvovOoUOS TOTOL KATOKIAG,
KOW®VIKNG TAENGS, YEVOLS, NAKING, MPYOTNTOS KoL YOPAKTIPO, ONUIOVPYEL TIG TpoiToBEcElg
oV TPOKAAOVV To atvynuota. Eyxet mapammpnfel ot 100 ayopia mobaivouv cuyvotepa
aTLYNUOTO OO T  KOPITOlN, TPOKAAOVVIOL TEPIGGOTEPO TOOIKE  OTUYUOTE  OTIG
vroPaduicpéves mePLoyES, Kol OpIGUEVE TTadLd Elval TeEPIocOTEPO pryokivovva amd GALA.

Noa amo@edyovpe OUMS TNV LIEPTPOCTAGIN, YT GUYVE EEPVEL TO OVTIOETO AMOTEAECLLAL.
(Kvpraxidov, A6Mva 1998)

1.1 107l Qo mpémel va. elnaote VTEPUOYOL THC TROANWHC TWV TOLOIKDY QTUYNUATOV,

O KaADTEPOG KOl O AMOTEAECUATIKOG TPOTOG VO, EVNLEP®OOLV Ko va. evoicOnTonomBodv ta
odld o OAN v EALGSa, eivan péow touv Exmondevticov Xvotiuatoc. Metd tovg yoveig, ot
eKTOOEVTIKOL €lval avTol TOV TEPVOVV TOV TEPIGTOTEPO YPOVO LE TO TOLOLA KOl MG EK TOVTOV
T yvopilovy KaAd kabng emiong Kot TIg 1010TEPOTNTESG TNG TEPLOYNS OTNV OTOI0L LEYAADVOUV.
v eonPikn nikio, cvoyvd to Toudld d€xovToL To VKOAN GLUPOVAEG amd Tovg KaONYNTEG
T0VG OtV Ppiokoviol e TOVG GLUUAONTEG TOVG, TAPE OO TOVG YOVELG TOVG GE TPOCMTIKN
ocv{nmon.

Ta 8épata g [poAnync tov Atuynudtov etvar kotd faon yvootd e OAOLS, KOO Kol GTO
pikpd mwodd. To TpoPAnua opwg ivor n vootpomio OA®V, LKPOV Kot HEYAA®V, OTEVOVTL GTO.
atvypato. Eivor onuavtikd vo pabovpe 6lot va gipacte teptocdtepo vopotayeic (ot vopot
VIAPYOLV Y10 VO LOG TPOCTUTEDOVV KOl 0Td TOV 510 TOV €0VTO HOC), VO GEPOUAGTE TOVG
dAlovg, va elpacte Aydtepo Practikol Kot o vIeEvBLVOL Kot VoL XPNGILOTOIOVUE T AOYIKY|

oG,

Elvar yvootd 611 1o moudid pabaivouv ppodpeve Toug HeygAovg yuo. auTo, aKOUN Kol GTO
0épa g IpoAnyng Atvynpdtov mpémel vo divovpe movta 10 Koo mopadetypo (m.y. va
eopbpe TpmTol gueic (dvn aceoieiog 6TO OVTOKIVITO, TPV TO OMAITHGOVUE OO TA OO
pog).(Nies & McEwen 2001).

2.1 101l Oo émpere va oourepiineOsi n Ipoinyn Atoynudiwy oty oyodikn vin,

Onwg avapépape Kot Tpornyovpéves, ta 0épata e [pdinyng tov Atuynmudtov sivol kotd
Baon yvootd, axopo kot ot modtd tov Nnmaymysiov. Apa dev tovg pabaivovpe KAt
Kovovpylo, 6mwg ot oxoikd pobnuota. To mwodid cuyvd dev avtdpodv BeTikd o Kavoveg
Kot amayopevoels. Ta «pémet» Kot T «un» £xouv cLVNOMG aPVNTIKO 1| AvTIBETO ATOTEAEG LA
Ta meprocdtepa modLd av Ot OAa, Exovv Kdmowo eumepio amd atvymua. Eival onuoavtikd va
Tovg 000el M evkapiot voo HOPOCTOVV aLTH TNV gumelpio pe GAA0 Toidd, £ToL OCTE VvV
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KaToaANEOLVY LOVa TOVG o€ KAmolo cvumépacpo. Elval eniong yvootd 01t to moudid d€xovron
Vodeigelg kKot emnpealoviot ToAD To €VKOAN OO TOLG GUVOUNAIKOVS TOVG, TaPE ATd TOVG
EVNALKEC.

3.1 10zl n Ilpoinwn Atoynudrowv ora oyoleio dev Qo mpémer vo. avriustwriletor ooy «uaOnuo».:

+ Na yivetar k6Oe xpdvo, yia va givar cuVEXNG Kol GLCTIUATIKY.

+ No civor mpooopuoopévn oty nlkic tov noudidv oto onoia  omevboverol,
AapBavovtag vToYN TIG WTEPOTNTES TMOV TOLOIMV KOl TNG TEPLOYNG TOV KUTOIKOVV.

+ No pnv givar oamhdg Oewpntikyy 0AAG vo coumeprlapfaverl eikoveg kot mapadetyporo.
Ooco mo dueca gival To TOPASEIYUATA, OTWOE TPOCOTIKES EUNEIPIEG TOV EKTOUOEVTIKOV
KOl TOV ooV, 1060 Mo amotelecpotikd eivat. To 1010 cupPaiver kot pe Tig e1KOVEG
mov umopel va elval amAég potoypagieg moppéveg omd To 101 TOL OO, e
TPOTOYDOVIGTES TOVG EAVTOVG TOVGE.

+ No evboppiver Tnv copuetoyfi OAov Tov toudidmv. ITodd cvyvd ta Tadid Tov dev givat
OLUANTIKG, £X0OVV CNUOVTIKA TPAYLLOTO, VO TTOVV.

+ Me v kabodfynon tov vrevbuvov ekmordevtikod v Bondnbovv Ta moudid vo
KATOANEOVY GE O1KE TOLG CLUTEPAGLATOL.

£ No givol 0 eKTadevTIKOG TAVTO, £TOOG VO OOVTNOEL EIMKPIVOL Kol PEOAOTIKA O
Olec TIC epmTOE TV TodlwdV. Eedcov dev vmapyelt €towun  amdvinor, o
EKTTOOEVTIKOG Umopel va mpoteivel otny Tdén va culnmobei 1o Bépa dote vo Ppebel n
o peaMotikny Avon. Katd v dibpkela g mapovsioong va toviletal 6Tt 6Komog TG
[IpdAnynmg Atuymudtov dev gival va pog KGvel vo @oBOLAGTE KOl VO OTOPEVYOVLE TOL
wévto Yoo va unv tpavpatiotovps. Avtifeta, mpémel va yopodpaote m (o1 Kot va
YPNOCLOTOIOVE TN AOYIKT LOG Y10 VO OTOPEVYOVUE T ATUYNUOTO. XTO LEYUADTEPOL
oL OPMG, Y10 VO EILOCTE OMOTEAECUOTIKOL, TPEMEL VO TEPVALE TO UNVOUA OTL €Vl
ATOYNMO LTOPEL VO TOVS KOTAGTPEYEL TN (o).

£ Eival onuavtikd vo netoBoiv 1o moudid 0Tt dev givon vipomn vo apvnfovv va kévouv
Kbt mov Oewpovv emkivovvo. TloAAd oartvynuoata cvpPaivouv Otav To O
a1c0dvovtal VIToYPE®UEVE VO 0KOAOVOTGOVY TOLG AAAOVC.

+ Eivor koAf 18€a n mapovocioon vo KoToAfyel mapoTpivovtag To moidid Vo TpocE oy
To KpOTEPA Kot Vo vrrevBupilovv 6Tovg yoveig Toug va eitvot Kot avtol TPoGEKTIKOL.
Oroav kabiotdg Ta Todid vrevbuva yia TpiTovg, £Yovv TV Tdom va gival Kot auTd To
TPOGEKTIKA.

+ Noa un yiveton vo migon ypovov, oALG va divetot 1 guKalpio 6TOV EKTOSEVTIKO KoL
ot Toudld, vo avartoEovy Ta el pépovg Bépata yopiotd. Me évavopa va atdynua
mov ouvvéEPn oe pabnt tov oyoieiov, umopel va yiver moAd coPapn ocvlntnon.
Yvinmoelg omwg M IIpdinym Atoynudtov ond mopoteyvhuate, Yoo vo  givol
AMOTELECUATIKES, TPEMEL VAL YivovTal TPy amd TV mePiodo mov cvvnBwg cupPaivovv
oVTE TO ATUYNLLOTO.

+ No givar 10 £vovopa piog Gepag EVEPYEIDV Kol EKINADGEDV 0pYOVOUEVOY omd TO.
ot Tar wodd, pe TV vrootPEN Tov LyoAeiov Kot Tov LvAAdyov ['ovéwv, Katd v
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OLAPKELN TNG GYOMKNG XPOVIAGS, 1e 6TOYO Vo Bondncovv ta Tondid va EUmedOcovY 0G0
ov{fmooav.(Paes & Gaspar 2005).

7.45 EYPQITAIKO AIKTYO XXOAEIQN ITPOATQI'HY YI'EIAX AHMOTIKO £XOAEIO
ATION OMOAOTHTON (K.B) TIPOAHYH ITAIAIKON ATYXHMATQON KAI I[TPQTEZ
BOHOEIEX XTO AHMOTIKO XXOAEIO £XOAIKH XPONIA 2006 — 2007

[Mopaxdreo akolovBel éva "mpdypoappa” 1o omoio JSetéAece pio ORAON EKTOLOEVTIKMV,
dmpknoe 3 xpovia o€ oYoAKO mepPdAiov Kot glye 6TdHYO:

1.Ta mtondid va yvopicovy Tovg Kivddvous mov avtipetonilovy oty kadnuepvi) Toug {on.

2.No avo@épovy ot glval To GLYVOTEPA TTOLOIKA ATUYLOTO KOl TOLEG €IVl Ol GUVETELES

TOVG.

3.Ta maudid va. avapEPoLY TPOTOVES TPOANYNG TOV TOUUSIKMV ATUYNUATOV Kol VO, GvVOTTOEOVY
OTAGELG KO GTPOTNYIKES ATOPLYNG TOV OTUYNUATOV 6TV Kabnuepiv toug {on.

4 Na arokmoovv Pacwés yvaoelg [lpatov Bonbeidv mov oyetiCovror pe ouyvé mondikd

ATUYNHOTA, TIG OTTOTEG VO LTTOPOVV VAL YPNCLUOTOICOVV OTOV YPELNCTEL.

Kdmoieg amo tis mpoypouuoti{OUEVES OpooTHPLOTHTES TOV TOVS (HTHONKAY NTOW:

%)

Noa ocvAiéEovv kol v mOPOLGLAGOLY ApBpa GYETIKA HE TOVLG KVOOVOLS OV
avTiLeTOmilovy To Todd oTNV KOONUEPVOTNTA TOLG, LE OQOPUN OTLYNLOTO TTOL
wpoPdriovtol HEc amd TV ETKOPOTNTO.

Na evromicovv emkivovva onpeio 610 oxoAkd Ydpo kol vo gomnyndodv TpoOTOVG
BeAtimong Tovg, MOTE Vo UV amoTeEAODV E0TIEG KIVOUVOU.

Na gvtomicovv, HETd Omd TAPATNPNOY|, EVEPYEEG OV YIVOVTOL GTO GYOAMKO YDPO
(owAn, TaEN) o1 omoieg pmopel voL 00N YHRGOLY GE KATOL0 QThYN LA

Na avapépovv emikivovva matyviowe mov mailovv 610 ddAsLpLo Kot vo glenynfodv
EVOALOKTIKG, 00o@OAN TTotyvidla Ta omoia propohv vo tailovv pe Toug eIAovg ToVG.
Na gionynfodv TpOTOVE AmMOPLYNG GLYKEKPIUEVOV ATUYNUATOV TOGO GTO OTiTL OGO
Kot oto oyoreio ( €YKOLUATOV, TTOCE®V, ONANTNPLICE®Y KO.) KOlL VO, YpOyoLuV
oonyieg ywo v TpOANYT TOLG.

No Koatavoricovv 0Tt 1| TPOANYN TOV ATUYNUATOV £ivol TOAD CNUOVTIKN, Yot OTav
cuuPel kKamowo atdhynpa, uropel va apnoet To oNUAdLa Tov aveSitnAa 6To (POvo.

Na épBovv oe emapn pe €pevveg Ol Omoieg MAPOLGLALOVY TN GLYVOTNTO KOl TIG
CUVENELEC TOV TOWIKAOV OTUYNUATOV, Y. VO UTOPEGOLV VO KATOVONGOLV TN
cofapdtra Tov BEpatog.
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@ Na ypayoov Kddika Acpareiog o omoiog va meptlapfavel EVEPYEIEG TOV TPETEL VAL
yivovtar otnv Tdln, OTNV OLAN, € EMOKEYELS Kol EKOPOUES, OAAG Ko Otov
GYOALAGOLYV, YOl TNV ATOPLYTN OA®V TOV E0MV ATUYNUATOV.

@ Noa Kotoypayouv Tn cuyvotnTa Kot To €i00G TOV oTVYNUAT®OV Tov cvufoivovy 610
OYOAEl0 , GE OPIGUEVO YPOVIKO SLUCTNHO. KOl VO TO TOPOLGLAGOLV Ue T Pondeta
YPOPIK®OV TOPOUCTACEMV.

H a&oidynon tov cvykekpuévoo nTpoypappaTos:
Apyixn aéioroynon:.

Méoa and cvintmoelg Bo dmoetevotay av To ol yvopilovv motla gival To cLYVOTEPQ
TOOIKGL OTUYNMOTO KOl OV KATOVOOUV TIC CLUVETEIEG oL Umopel va €xel v T (o1 TovG
Kémolo atvynuo oty wodkn nAkia. . [MoapdAinia, Ba yivel Kataypagn TV oTUYNUATOV TOV
ovpPaivovv 6to oYoAeio Kot TNG cLYVOTNTAS TOVG. Méca amd TaPATNPNOELS TOV 01OV TOV
oy Bo TapovslacTohy emkivovve oy violo Kot EMKIVOUVEG EVEPYELEG YEVIKOTEPQ, Ol
omoieg pumopel v 0dNYGOVY GE KATOL0 ATOYNLLO GTO GYOAMKO YMDPO.

2vvipéyovoa. alloloynan:

Méoa amd 115 TpoypoppaTiCOUEVEG OPACTNPLOTNTES, TN GULUUETOYXN TOV OOV GE OUTEG
OALG KoL OO TN YEVIKOTEPT] CUUTEPLPOPE TV TOOLDV, Uopel va dSomoTmOel | aAloyn oTig
o0T1doelg Kol oTIg Kadnueptvég Tovg cuvnBeieg dote va eivar g B€om va TpoAapPavouy Kot va
ATOPEVYOLV TOLOIKE OLTVUYTLLATO.

Telixn acioroynon:

210 TEAOG TNG EQPOPLOYNG TOV TPOYPAUUOTOS AVOUEVETOL OGS T TodLd gvacOnTomomBodv
®G TPOG TO TOLOIKA aTLYNHOTO Kol EQaprolovy oty Kadnuepivi tov {on 6ca épabav , T660
Yo TV TPOANYN 060 Kot Yio TV opOY| AVIUETOTION TOV TOUOIKOV atuynudatov. Avtdg ivat
TeEMKE Kot 0 Paoikdg 6kondc/oTdY0G TOV GVYKEKPLUEVOD TPOYPAUUATOC.
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74.6 O poloc tov KOIWVOTIKOD VOGHASLTH OTO Oy0A&lo Kol Ol KULPIOTEPOL OKOTOL THC

Noonlevtixne Yanpeoiog.

1.0 polog tov KOIVOTIKOD VOONAELTH OTO GYOAEIO VIO TNV EKTOIOEVON THG TPOANYHS TWV
TOLOIKDV OTOYNUATWV OT0 OTITL.

H voonievtikn vmnpesio ot0 oyoAeio dpywoe 1o 1902, Otov o€ KAmMOWO GYOAEl0
TOPOVCIACTNKE pio dEPUATIKY VOGO TOV avAyKaLE TO TOdLA VO, LEVOLV Yol LEYAAO YPOVIKO
dtdotnua oto onitt. H LilianWald npocépepe voonievtikn @povtida ota maidid avtd yio, évol
pva pe moAd KoAd amoteléopata. Metd amd avth T VOOAELTIKN €mtuyia, otovg 12 unveg
ov akolovOncav, dopictmkav 12 voonievtég oto oyoieio avtd. Amd TOTE KO UETA, M
VOONAELTIKN VAN PEGIO GTO GYOAEID EMEKTAONKE AP TOAD.

Metd and ™ Néa Yopxm, o OBeopodc Tov G6YoAMKoD VOONAELTH E€MEKTAONKE KOl G GAAEG
moMteieg tov Hvopévov TloAteuwv kot otov Kavadd kot otodiokd petapépdnke otig
Evpondikég Xmpeg pe d1apopo pubud kot avantuén oty ke pio.

INpepa dtdetan WoiTEPT EUPACT] GTN OlATNPNOT KOl TPOOY®YN KOl TPOAY®YN TG VYEiags,
avoiyovtol véotl opilovteg Kot didovTal EexmpioTég gvkapies Yo TV ovATTLEN TG GYOAIKNG
vylewng Kot ™G NOGNAELTIKNG GTO YMOPO TOL GYOAeiov KABMG Kol GTOVG YOVEIG e TOVG
0molovg 1 VOOTAEVLTIKY VINpecia Ppioketal 6e cuveyn Kot otev emkowvovia. To oyoAeio
petoatpénetal €11 o€ Eva Kowotikod Kévrpo.

2.01 Kvp1oTEPOL AVTIKELUEVIKOL 0KOTOL THG NOOHAEVLTIKNG VINPETIOS EIVOL TPELS:

B A&i0Adynon ko Tpooywyn e vYEiag Tov oYoAikod TAnGvouod.

@ Beltiwon tov puoikod Kol Kovwvikod mepiffallovios uéoa oto omoio (el kar epydeta
0 ayolikog winBoouog.

@ Koi n Aywyn Yyeiog.

Amopaitnto mpoimdOecT yio TV S10TPNoN Kot TPOAy®YN TS VYELNG TOV Tod1o0 elvat 1
amOKTNGON YVOCEMV Kl VYIEWVOV ££E®V TOL O10doKovTal BEPata apykd péca otnv
OLKOYEVELN, GUOTNUATOTOOVVTOL OULMOG Kol EPneddvVovTal 6To oyoieio. H didaockaiia tng
ay®YNG LYElNG TOL KAVEL O VOGAELTHG 0TO GYOAEl0 pmopel va ivat TPOYPOUUATICHEVN 1)
TEPLOTAGLOKT].

H dwaokalio avt teprhappdvetor 6To @porOYIo TPOYPOLLLL TOV HoBNTOV Kot TEpAapPaver
Kuplog BEpata oV eVOLNPEPOVY KOl APOPOVV TOV GYOAMKO TANOLGUO OTMS Y10 TOPASELY AL
"TIpéAnyn modikadv otvynudtov oto onitt'. Kotd tn dwdpkelo g d1dacKaiag avtig o
GYOAIKOG VOONAELTNG TPEMEL VO LIAJEL GE YAMGGO OMAY] KOl KOTOVONTH OVOAOYN UE TO
eMinedo TV PadnTdV, ®oTE 0VTE TOV JOACKEL VO EUTEODOVOVTOL OO TOLG HaONTEG Kot va
elval KotopbmT| Kol amoTeAecUATIK) 1 TPOANYN. Me T ouykekpiévn aymyn vyelag o
VOONAELTHG Umopel va 0100EEL T TodLL:
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+ Ilog dev mpémel va Palovv moté ko timoto yOpm amd to Aopd tovg, yoti pmopsi
EapviKa Kot dOela TOVG VoL UTAEYTEL KOl VO, U1V LTOPOVV VOL AVATTVEDGOLV.

+ Tlog dev mpémel vo ayyiCovv to kodddia | vo Balovv avtikeipevo oty mpila yori
UTOpPEL VoL TOVG XTUTNGEL TO PEVLLAL.

+ No pnv moaipvoovy yémo | eéppaka pove Tovg, Tapd HOvo OTaV TOLG T0, SMGOVY Ol

YOVEIG TOLG.

Na unv Balovv Eéva avTikeipevo 6To GTOUN TOV.

[1660 onuavtikn givor 1 VYEWVT TOV YEPIDOV LLOG.

[Mwg dev mpémel moté va mailovv oty Kovliva, gite pe v undAo ite pe otdnmote

GAlo, 1dimg Otav vrapyel avappévn kovliva / @ovpvog, yati vrdpyel mepinTtmon

moilovtog vo Kaovv.

+ No unv moifovv kovtd oe tldpo ko vo unv ayyiCovv ayyunpd oviikeipeva yloti
VILApYEL 0 Kivouvog va KOTovV.

¥ &

Telewwvovtag 1o pddnua owackaiiog pe Oépa "TpOANYN TOUOIKAOV aTLYNUAT®V GTO GTITL, O
VOGNAEVLTIG SIOTLTIMVEL EPMTNGELS GTO TOOLA TPOKEUEVOD VO SLOTIGTMOGEL.

(WilsonMH, BakerSP, TenetSP, ShockS, GabarinoG. (1991)
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/5 EINIAOI'OX

H nmpocspopd Pondetag, mépa amd Pacikd kabnKov pog mpog Tov TANGIlov Hog, etvat kot wéve
ar' Oha Kowovikd pag kabnkov! Kpivetar amapaitnmm n 0éomion kor n opOn Asttovpyia
QOPEDV TPOANYNS TOV TOOIK®OV aTtuynuatev, Kadog kot n dueon evosOnromoinon tov
EAM VoV yovE@V omd TV ToudlaTpiky] KovoTnTa.

Agv amogépetl Kavéva OeTikd amotédeopo 1 Lopolatpio, N Amrpovonsio Kot 1 ETUTOANOTNTA,
oToTE Ko O TPEMEL VAL TPOVOT|GOVE KO VO, TOPAGYOVUE TO 0OVVOTO SVVATA TPOKELUEVOD TOL
OO OGS VO LEYOADGOVY G€ €Va GVY0, PLUMKO Kot apUOVIKO TEPPAALOV, TPOCTUTEVUEVOL
and KdaOe €ldovg KivdHvoug Tov gykvpovodv OAot ot mepailoviec ydpot. Mio KaAn yvoon
€K HEPOLG TMV YOVEDV T®V TPAOTOV Pondeldv, Tporapavel TOAAEG POPES KATACTAGELS TOV
o€ OPOPETIKN Tepintmwon Ba pmopovcav va amofodv potpaies. Eivan ypéog pag Aowmdv va
elPLaoTE TPOETOYOGUEVOL KOL GE GUVEYN ETOLOTNTO TPOKEYEVOL VO TPOAAUPAVOVLE TETOLOV
€l00V¢ KATOAOTACELS, MG Kot ot pkpol pag @idot, givar anpofAentotl kot TOAD abdot yio vo
TPOVON|COLV OKOHOL KOl TOV 7O HIKPO KIVOLVO TOv  €VOEYOUEVMG VO, YPEWOTEL Vol
OVTILETOTICOVV KAVOVTOG TO TO OTAO KOl PUGLOAOYIKO TPAYHO TOV KOGUOL, TPMYOVTAS 1
KoM Kot TivovTag vepo.

Avotuymg o1 emoyég Exovv aAhdEet, ko TAEov (ovle G €vol KOGHO TTOL KIVOUUAOTE [LE OAOEVAL
O YPNYOPOLS KOl ayX®ONG puOuovs, Kol autd €xel oav amoTéEAEsUA, Vo unv Tpoiafoaivovpe
vo acyoAnfovpe pe to mwodd pog, 160 6co Bo Ofhape Ko 660 evdeyouéveg Empene
TPOKEWEVOL Vo TTapapeivouy mpopuAaypéva omd OAoLG TOvg KvOUVOLS. Xe pio TéTown
kowovia Aowmdv, Oa pmopovoope Oror pali va AdPovue dpaoctikd pETpA, Kot Vo
OLEKOIKNGOVE T SIKOLAOUOTO TOV TV pHog, emPdrroviag v idpvon ké€vipwv vyeiag,
Béomon pobnuaTov ot GYoAEln e AVTIKEILEVO TOVG KIVODVOLE OV TAPOLOVEDOVV, ELOK
KEVTIPA ylo YOVELG, TPOKEWEVOL Vo pumopécovy va ddayBovv Tig mpmdteg Porbeteg Kot va
yivouv mpovontikoi kot éropor va oviameEEABovy oe 0molodNmoTe Kivouvo ERQAVIoTEL
UTPOoTa TOLG. ®a pmopovcope okOpo Kot gpeig, OAol OGOl LANPETOVUE TOV OPKO TOL
Inmokpdtn, va evtayBovpe e TPOYPAUUOTO KOl VO KAVOLULE NUEPIOES ETLYOPTYOOUEVES OO
toug Kpatikovug Popeig, kot va mnyaivovpe oto oyoreio, og YOPOLS KOVMVIKNG EGTIOGNG, KO
VO EVIILEPMGOLUE TOV KOGO, OO TOLG O UIKPOVS UEYPL TOVS MO UEYAAOVG Yo, OAL aVTA
nov mepwkieiovtal otov Opo "Tloadikd kot ZyoAkd atvynuoata’, Kol HEGO OVTILETOTIONG -
TPOANYNG TOVG.

IMa va katagépovpe OUmG va eMTHYOVILE TO GTOYO oG avtd, Bo mpémetl vo evasOntomomOei
n Kowovia pog, va toug kpatdpe oe cuveyr enaypbmvnon kot vo tovg Bopifovpe cuvéyela,
OTL 0lol avtol ot pkpoi mov poMg Mpbav ot Co1, mpénel va ddaytovv ond euds, v
KAAOGUVI, TNV guyévela kot OAa To Betikd mov umopet kémolog va mapel amd 1o Taidt Tov
avtd ot Con. Kot ednifovpe 6t Bo kamowo otiyun 6o umopécovpe vo TPOGPEPOLIE GTA
O OGS, TO KAADTEPO QPO TTOV OVELPEVTNKALE KOl Y10 ELAGC.

AlMwote €vo NOid didaypa mov KAnpovouncsope amd tov Apyoiovg NUAvV Tpoydvoug eivat
to: "Ov petavoetv aALd TPOvoEly xpn TOoV Avopa TOV GOeOV"

(O 60@dg avBpwmog dev mpénet va LeETavoel, 0ALA Vo TPOVOET) .
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