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HEPIAHYH

H epyoaoia éykertan ot mopovcioon piog oOAOKANpOUEVNG EIKOVOS TG VOGOL
Alzheimer pe kOpo péinua tig 3 Babpideg TpOANYNG KOOMS Kat TV EVUEPDGT Y10 TIC
EMMTAOGELS TNG ac0évelng ot Kabnuepvr {®1] Tov ATOHOL KoL TNV EVOPUOVIOT] TOV UE TO
nepPdArov. H epyacio avt amoPAénet:

No emonuavBodv ot emikivdvveg dotdoelg mov moipvel 1 vOGOG TOL
Alzheimer.

Na yiver evnuépmon yio TIG EMMTOGELS TIS GTI GCLUTEPIPOPE TOL acHevn Kot
OTN TPOCOTKOTNTA TOV.

Noa yvootomromBovv ot fabuidec mpoANYNG, avaroyo tnv coPapotnta Kot TV
nepintwon Tov kébe asOevoig.

Na toviotel a@evog 1 avoykoOTnTe TV KOWOVIKOV ETGTNUOV GINV
QVTILETOMIOT TNG VOGOV K APETEPOL OV TOVIGTEL 1) avendpkela pog Oepameiog
oL GTNPILETOL OMOKAEIGTIKG KO LOVO GTO 1A TPIKO LOVTEAO.

Na toviotel 1 peydin a&io g okoyEvelog Kol YeVIKG ol BETIKEG EMMTAOCEL
oL €xEl v KOTAAANAG SOUOPPOUEVO TEPIPAALOV GTNV OVTILETMOTION TNG
GLUTEPLPOPES TOL acBev] Kol 6T STHPNON TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOL Y10
0G0 10 dLVATOHV TEPLETOTEPO YPOVO.

Noa emonpovOet n avéykn 10pvong vEwv SopdV, ETOPKADS ETAVOPOUEVOV, TOV
Ba evnuepwBovv kot Ba otnpilovv TV owkoyévela Tov achevi Kot TapdAAnAa
Ba &yovv ™ SuVVATOTNTO VO TPOCOEPOLV TNV KATAAANAN @POVTIdD GTOV

acBevi) 6tav avTOG TN YPELNCTEL.

2mv epyacia yivetal ava@opd € 0pIGLOVGS, GE I0TOPIKA GToLYElN, OE
EMONUIOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG AGOEVELNG, GE AUTIOAOYIKOVG Kol TH0YEVETIKOVG
TAPAYOVTEG, GE SLOYVOGTIKOVG TOPAyovTES KABMS KOl 6TV KAVIKN €1KOVA, T GTAS TNG
vOcov K TV Tpodyvewon. Emiong yivetatl avapopd kvupimg otn tpdAnym, aAld Kot o1
Oepamncio, o voonievtikn mapépuPaon K 6t @povtida Tov achevi] K 6To pOAO TOV

OIKOYEVELNKOV TEPTYLPOL GTOV aGOeVT| e Gvota.

~3~



IIporoyog

H vooog Alzheimer, po €KQUMOTIKH VOGOG TOL EYKEQPOAOL 7OV TPOKOAEL
TPOOJEVTIKN  EKMTOCTN TOV VONTIKOV AETOVPYIDV  KOL TPOOOEVTIKG KOTUGTPEPEL
gykepakd kottapa. H vooog mpooPdiier tn pvAun kat ) vontikn Asrtovpyio (m.y.,
oKkéYT, oo K.AT.), 0AAG umopel emiong vor 0dnyNnoeL Kot 6€ GAL0 TPOPATLOTO, OTWG OE
ovyyvon, aAloyéG oTn Odfecn Kol OmOmMPOcAVATOMGOUO o xpovo kor ywpo. Eyxet
OTOKTNOEL TO TEAELTALL OEKA YPOVIA 1010iTEPT] OMAGio KOt LEYAAN dNUOGLOTNTO.

Adym g ynpaveng tov TANBVGHOL TOAATANGIAGTNKE O aplOUOC TV acbevdv Tov
ndoyovv and v voco. [apdAinia, onUavTIKES £pEVVES GTO TEGTO TNG POPLLAKOAOYIOG TNG
VELPOAOYIOG KOl TNG WLYWITPIKNG KOTEGTNOAV SLVATH TNV TOPAY®YT] (QOPUAK®V OV
pumopovv va emPpadvvovy v e£EMEN TG VOGOV.

H épevva yio v avaxkdioyn mapayoviov Kivouvov yio TNy avamtuén g vocov
dtvel eAmida 6TOVG TAoYOVTIES KOl GTOVG GLYYEVEIS TOLG OV KOl OTOLOONTOTE GTLOVTIKY|
e€EMEN Oev mpémel v avopévETaL 6TO €yYVG HEAAOV, OEOOUEVIG TNG UEYAANG YPOVIKNG
OLIPKELNG TOV AMOLTEITOL MGTE VAL vl SLVOTY 1 TPOKTIKY| AELOTOINCT TV EPEVVNTIKAOV

ELPNUATOV.



Ewayoyn

Kaveig dev elvar mpoetopacuévog va deytel 0t mdoyel o id1og 1 €va ATOHo TOv
owkoyevelakov tov mepipdrrovtog amd ™ voco Alzheimer. Katdotaon n omoia pmopet va
TPOKAAESEL AyY0C, aywvio, YUK Kol GOUATIKT KOTWOGT G 0uTOVC.

MoMc OwyvocBel 1 acbévela, Pacwkn mpotepatdTNTa, €ivonr vo evnuepwbel o
acbevic N kot dtopo 100 mEPPdAlovTog Tov, Yoo v voco Alzheimer, ndg avtm
EKONA®VETOL, TOG EEEMOTGETAL KO TTOLEG SVVATOTNTEG AVACTYECTG VILAPYOLV.

O unécog 6pog dtapkelag TG VOGOV amd TN GTIYUN TG O1dyvmong elvat d€EKa xpovida.
Eivar aAnfeia 6t dgv vmapyet akdpo Oepameio, aALd VTAPYOVY L0 GELPA GTPOTNYIKES V10!
Vo emMAVGEL Kaveig To Kadnuepvd mpofApata pe To omoio EPYETOL AVTIUETMOTOG.

Avo, givon Ta factkd onueia wov dgv Tpémetl va Eeyva Kavels.

@ H moldtto TG @povTidos Tov PTopel KATOL0G VO TPOGPEPEL, EXNPEALETOL OO TN

J1KY] TOV YLUYIKN TOV KOTAGTOGN).

@ H vococ Alzheimer eglicoetar pe Tov xpovo.

[Mpaxtikd, avtd onuaivel OTL AVTO TOV TPOKELTOL VO KAVETE CNUEPA, UTOPEL va glval
advvato vo emttevyfel avplo. Mia AVon mov eVOEXOUEVOS EIVOL TKOVOTOMTIKY Yo Lo
dgdopévn otiyun|, pmopet va unv gtvor apydtepa, 6tav mpoctedohv Kot GAAL GOUTTOUATO.

[Toté dev mpémer va Bewpeitor n Ao vOC TPOPANUATOS OPIOTIKT).



1. Avaropia - ®vororoyio TOV EYKEPAAOV

O gyképarog PpiokeTon péoa otV KPOVIOKN KOOTNTa. Ataipeital Aettovpyikd oe
TPl pHEPM.

@ Ta dvo nuoeaipto

@ Tnv mopeyKe@orido

@ To otéleyog

Ta d0o nuooeaipla yopilovtol He TV EMUNKN CYIGUN Kol dtonpodvTal PE OOANKES
Kot T€6GEPLG AOPOVG: TOV PETOTLOL0, TOV BPEYUOTIKO, TOV KPOTUPIKO KOl TOV WVINKO.

Kdbe nuoeaipo omotedeiton amd obo ovoieg 1t @oud, Omov Ppickovtar o
EYKEPAAMKE KOTTAPO Kot TN Agvkr, O6mov PBpiokovtal ot vevpikég iveg. H poud Ppioketon
YOp® omd TN AEVKY] OVGi0 KOl OTOTEAEL TOV PAOLO TOV EYKEPAAOV KO TNG TOPEYKEPAAIDNGS.
Ta nuoeaipta givar vebBvva Yo TOV EAEYYO TOV «OVOTEPOV AELITOVPYLOV», dINAAIN TG
opAiag, TG UVIHNG, TNG VONHoGHVNG.

H moapeykeparida eivar 1o 0ebtepo o€ péyeboc tpuMqpa tov avBpwmivov eyke@aAov.
Bpioketon micw oamd 10 0TEAEYOG KO KAT® OO TOLG wiokovg Aofovs. Onwg kot o
VROAOMOG €YKEPAAOG amoTeAeiTan eEMTEPIKA OO POLA OVGIN KOl EGOTEPIKA OO AELKN
ovcia. H Asttovpyia g éxet oxéomn pe ) pOOIeN 10V TOVOL TOV HLAOV Kol THV 1GOPPOTTia,
TOV GOOTOG.

To otéleyog amoteheitar amd: To peoceyképaro, T YEQLPA KOl TOV TPOUNKT HVEAD.
O mpopnkng HueAdg cLVOEEL TOV EYKEQUAO e TOV vorTioio poehd. To otéheyog dratnpel Tig

«CoTikég AerTovpyiec» Tov opyaviopol (avamvor, kukhopopio kim)®,

b Kaxhapdvne N-Kappog A, H avatouixi tov avlpdrov, M-Edition, A0Yva 1998, el 35-36.
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2. Opropog pvijung Kat dvorag

H pvfun etvon Baoikd otoryeio g yvootikng Asttovpyiag tov kdbe avBpaomov. Elval
onuovtikn vy kébe dpactnpidtra gite givor axadnpoikn, yoyoyoywn 1 Kowovikn. H
pvnun yopoakmpilel v TPOCOMTIKOTNTA TOV ATOUOV KOl TPocdidel otov kabéva o
Eeyoplot) tavtdmre.  Xopig v KovotnTo vo OUUOUAcTE TV OIKN OGS TPOGMTIKN
otopia eipaote péoa oe KApo cvyyvong kot afefordtnroc. o avtdv axpimg tov Adyo
o1 dtTapayég TOTOL Avolag KAERoLY amd Tov KabEva TV TVTOTNTA TOL Kot To. PLlOUoTd
tov. H pvfiun Ponbd omv amdkmmon véwv Oe&loTHTOV Kol YVAOONS, OTNV EKTEAECT
EPYUCLAOV KOL GTNV AVIATOKPIGT GE AVTOVS TOV OYOTTALLLE.

2Opeova pe Evav GAL0 0pIoHO, OC UV UM UTOPEL va XapaKTNPLoTEL G 1) AstTovpyia
™G KAToypaens, vomodnKkevong kol avakinong TAnpogoptdv Kot yeyovotov. [Ipoxettan
Yo GOVOETT VONTIKY AETOVPYIO Kot Yol oLTO VILEAPYOLY TOAAEG QTOYELS Y10 TIC EMUEPOVG
ocuvieTt®oeg G- H mepiocdtepo amodekt dtaipeon g Lvnung, ivat ot mov TpoépyeTal
oo TNV TEPOLUATIKY] VEVPOYLYOAOYia Kot 1 omoia dtakpivel T pvnun, o Ppayvmpobeoun
Kot pokpompdOeoun. Q¢ Lpayvrpobeoun, opiletar n uvAun mov dapkel Eog 2-3 Aemtd.
Televtaimg, TpoTeiveTal, MG AVITPOCHOTEVTIKOTEPOG OPOC: CUVIUT EPYOUGTIOC.

MoaxporpoBeoun, Bewpeitor n pvnun n onoia pumropel va drtatnpnOet ent paxpov. o
va glvat Op¢ duvaTn 1 d1ATHPNGT NG, TPEMEL VO EMTELOVVTAL ETLTVYDG O1 AELITOVPYIES:

@ xataypoen,

@ evamobnkevon,

@ avaxKAnomn Tov TANpoPopLOV.

H woxpompobeoun pviun owupeitonr oe 600 peydAeg OpAdES, TV «OVOQOPIKN 1
ONAMTIKY VAN KO T «O100TKAGTIKT 1) 11 ONAMTIKY UV un»z.

H édvown yopokmmpiletor omd €va mPoodevTIKO EKOLMOUO KOl OTIOAEW TOV
VO TIKOV IKOVOTHTOV ToL 0Topov. [ToAlol cuyvd avapmtiovvtal av n vocog Alzheimer
Kot 1 dvouwa givarl Katt To dtapopetikd M to 1010. H cwot andvinon eival mog n voécog
Alzheimer givo éva amd o mo yvootd £idn dvotac:.

H dvown eivor pa cvvopoun mov €xel cuvnOmG TPOOSEVTIKN Kol UN OVTIGTPENTN

e€EMEN, av Ko pepKEg Hopeég dvotag givar Bepamevoipeg ko eviote (xvncsrpé\vtuagﬂ'. Qg

2 Anpitpng Baciomovrog, Nevpoloyia emirour Ocwpiog xou mpadng, exd. T1.X. aoyohidn, Adiva 2003,
0el.324-325.

? Avootasic Kootapidov - Evkheidn, Oépato ynpoyvyohoyiog kot yepovioroyiag, gkd. A’ EAAvika
ypaupoto, AGnva 1999, cel. 317-318.

4 Henry Brodaty H véooc Alzheimer oty mpwtofauio mepifoiyn, exd. Bayovakng, Adfva 2003, oe. 3.
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Gvola tomov Alzheimer Oswpeiton 1 mpoiovoa EKTTOOT TOLAAYIOTOV OV0 AVOTEP®V
Aertovpymdv M omoia 0ev 0QEIAETAL GE CLGTNUOTIKO VOoNUa 1 eykePokn PAGPT. Etvorl 1

4 A r 5
L0 KOV VEVPOEKPLAIGTIKN VOGOG .

® N. L. Tpuavtagdihov Ospamevticii twv xpoviwv vooqudtmy kai courtwudtov e Nevpoloyiog, exd. H
yovid tov Bipiiov, ABiva 2010, cel. 31.

~8~



3. H véoog Alzheimer - Opiopdg

H voéoog tov Alzheimer eivor pio mpoodevtikn dvoAettovpyion T™C UVAUNG GE
CLUVOLOCUO HE dwTopay] O WO N TEPOCOTEPEG MEPLOYEG NG vonons. Elvar o
EKQPLMOTIKT] VOGOG TOL EYKEQPAAOV, OV £XEL MG OMOTEAEGUO. TNV OTOAEW UVAUNG, TNV
EKTmoN TG okEYNG, TN dvokoAio otnv gbpeon ™G oGS AEENG KOTd TNV optAio Kot
aAhayég oty mpocomikdtnto. Katd tnv mopeio tng vOoov, LIAPYEL L0, GUVEXNG ATMOAELN
TOV VEVPIKOV KLTTAP®V GE TEPLOYES TOV EYKEPAAOV, OV givol {OTIKNG oNUOGIag Yo TN
pvnun Kot GAAEG vontikég Asttovpyies. Ymapyetl eniong Lelmorn TOL EMTESOL TOV YN LUKOV
OVLGIMV OV KVKAOPOPOVV GTOV EYKEPAAO, OV £lval YVOOTEG MG VELPOIUPIPAGTES KOt TOV

HETOPEPOLY GUVOETA PNvOOTO LETOED StcsKarom,mpiva VEVPIKDOV KUTTAPWV.

1. Increased
4 relense

=457

| Aveyiehalinesierin 3. Reduced

g L. Ellucl-.adn
of activity -
e & o=
Anti-Alzheimer’'s £ % 4, Reduced inflammation
Disease Drugs - and ill!f‘i’iﬂﬁ[lﬂ of symptoms

® Koxhopévne N. H avatouixi tov avlpdmov, exd. Edition A6fva 1998, oel.. 55-56.
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4. Iotopiko6 TG véoov Alzheimer.

O AMloig Alzheimer ftav Teppovoc yiatpog, o omoiog to 1906 mpocdiopioe pia
KaTnyopia Gvolag, ONANON CUETAKANTNG OMOAENG TOV VONTIK®OV Kavotntov. H dvola
ALTOV TOV TUTOV EUPAVICOTOV TPOOSEVTIKA GE ATOWO TOV NTOV AKOU VEN G NAKio Kot
ovvodevotav ond PBAAPeg —tig omoies o Aitoyaiucp Oswpoioe ei1dikég- mov eviomloTav
KATé TNV aVTOWio TV 060EVOV GE GYETIKA ACAPELG TEPLOYESG TOV EYKEPAAIKOD GAOL0V.

Méypt T dekaetio Tov 1970, po amodext| Tpaktikn Tov ['dAlov addd Kot AV
EVPOTOIOV YIOTPOV NTAV 1) TEPLYPOUPT] LE TOV YEVIKO OPO KTPOYENPOVTIKES GVOLES? KATOIWV
EKQLUMOTIKOV TaONGE®Y TOL KEVIPIKOL VeELPKOV ocvotnuatog. Ot mabnoelg avtég
yopoaktnpifoviav and EKTT®oN TG LVNUNG, 0V cLYVA DTTOVAN EvapEn Kot TPocEPailay
véa og Nukia dtoua (mepimov 50 e1mv). EOewpovvto and tovg yiatpodg moAld oravies, Kot
1M To omdvio. oamd awTég NTav M vosog Alzheimer. Yanpyav ko GAAec t€to1ec ToONoES pE
aVOAOYN KAVIKY] GUUTTOUATOAOYIO: Y10 Topadetypa, 1 vocog Pick eivar axopa mo ordvia.
g oV, ot avoToptkeg PAdPes eaivetar va evtomiloviot Kupiwg 0TI LETOTIOAES TEPLOYES
TOV EYKEPAAOV.

Extog avtov, péypt mpv omd eikoct mepimov ypovia, ot £101kol avapépovtay ToAD To
GLYVE OTIG KYEPOVTIKEG AVOLEG» TTOL ERPAVILOVTOV GE ATOUO GOP®OG o NAKIOpUEVA (amd
75 g 85 etdv) kot €0empohVTo ®¢ omodekt popen YHpatos. H «yepoviikn dvoto», eivor
YVOOTY| KOl G <UOALKVVGT».

Tote, Aoutdv, Oha NTav amAd Kol 1 KATAGTACT YVOTAV AOJEKTY, TOCO OO TOVLG
€101KOVG OGO Kot amd TIG OIKOYEVELEG: «O TAmmoVs EekovTiove», cuvnOlay va Aéve. Kot va
LEV NTAV EVOYANTIKO, aAAA dev vIMPyE TimoTta VepPoiikd 6e avtd Tov cuvéRarve. Oco Yo
TG omdvieg, avbevtikéc mepurtmdoelg g vocov Alzheimer, avtéc cuvémapvav tovg
VEVPOAGYOLG Y®PIC WGTOGO VO GLYKIVOLV GTO EAGYIOTO TOVG ONOGLOYPEPOVG.

Olo avtd Opmg dpyllav va aAralovv petd tn dekoetio tov 1960, 6tav ot
ayYAOGAEOVES EMGTAOVEG TOPATPNOAV KATOEG KOWES 1GTOAOYIKEG OAAOIDGELS GTOVLG
dapopovg THmovg dvolas. Tic cvykévipmoay Aomdy Kot pe BAGT QVTEG ONUOVPYNCOV L0
Eeymplotn evotTa , v dvolwo. tov tomov Alzheimer. Efuepo o O6poc «OGOC TOL
Alzheimer» ypnowonoteitar mAéov ympic S0KPIGE; OC GLVAOVLHO TNG GVOlNG TOHTOV
Alzheimer yio va tpocdiopicet T Un opoin YKEQEOAKT YHPAVOT, NTOL TN <UOAAKVVGET,

1 y1a vo, Snhdoet mepurtdoetc e aAndwnig vooou tov Alzheimer’.

" Henri Rubinstein, H véooc tov Altoydiuep, EAMviké ypaupota, A0fva 2005, oelh. 25-26.
~10~



5. Aitwa g véoov Alzheimer

[Topd T1g eVTOTIKES KO EMPUOVES EMGTNIOVIKES EPEVVES, N ALTIOAOYiO TG VOGOL TPOG
10 mopov glvar dyvootn. Ot epeuvnTég HeAETOVV HEYAAN TOIKIAlL VTOTTOV TTapaydvVImV,
OTMG YEVETIKOVG TOPAyOoVTES, PLOYNUIKES KOl OVOGLOKES O0TapoyEs, UETAPOAIKOVS Kot
nepParloviikong mapdyovtes. [lopd v advvapio Tov gpguvntdv va fpovv To aitio g
VOGOV, ONUAVTIKN TPO000G £xel emtevydel oTo emimedo TG Katoappiyems twv pHbwv Kot
¢ Pabutepng katavonoewg ¢ vocsov. Etot, onjuepa yvopilovpe ot

1. H vdécog dev givar puololoyikn| diepyacio g ynpaveng

2. Agv mpokadeitol amd GKANPLVGT TOV aPTNPLOV, OVTE amd VILOEIN TOV EYKEPAALOV

3. Agv givor HETAGOTIKY

4. Eivol vd60¢ Tov £YKeQPAAOL

5. Agv Bewpeiton yoykn voGog 1 Lopon rpékagg

Xoppova pe avaeopés e EAAnvikng I'epoviodoyikng kot ynplatpikng etoupeiag, ot
napdyovieg mov TpodiadiTovy oty ekdNimon ¢ vocov Alzheimer givau:
1. BéPoror mapdyovreg:
) peyon niwcio
B) yevetikn mpodidbeon
Y) Yovaikeg (EAa@pd vepoyn omd Toug dvopeg 13%)
d) mepiariov

2. IBavoi TpodradeoIkol TOPaYOVTES:

a) H mapovoia amolmonpwteiviig E-e oto ypoupdcopa 19, avédaver v
mBavotnta gpeavion g vocov and 2-10 popés. H mpoyvmotiky a&ia eivor
dvev onuaociog aeod péxpt onuepa dgv elvar duvatdv vo EPAPUOGTOVV
mpoAnmrtikég mapepPdoelg, ovte vmapyel Bepameion yioo ™V dvola, mOAD Of
TEPLGGATEPO TOV OEV TPOGIOPILETAL O YPOVOG ELPAVICNG TNG.

B) H un ypnowonoinon omd 10 GTOHO OPWCUEVOV OLGL®V, OTOC &ival To
0l6TPOYOVOL UETA TNV EUUNVOTOVGT GTN Yuvaika, To omoio avagEpetol 0Tl

£€YOVV TPOGTATELTIKY] OPAoT, KAOMG Kol TO AVILPAEYHOVDOT] QAPLLOKAL.

 Newborn V. Lsit really Alzheimer’s. Am. J. Nurs 1991, 91:51
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Y) Ol KpaVIOEYYEPUAIKEG KOKDGELC.
d) To 16T0p1Kd KOPIUKOV TAHNCEDV.

€) H mapovcio apmplokng vréptacng.

3. Apgopnrovpevol Tapayovreg:
o) XapunAo HoppoTKo eninedo
B) ITeproptopéves IKavVOTNTEG TPOPOPIKNG Kol YPOTTNG YADGCOG
vY) lotopikd emnmtik®V Kpicemv

d) éxbeomn o€ peydleg TOGOTNTEG YELSAPYOLPOL
9

€) 'Exfeon og peydhec mooodTNTEG AAOLUIVIOV

® Xpuoavene A. TILatn, Ispovioioyixii Noonievti, Exd. £t avabeopnuévn, Adrva 2004, cel. 355-356
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6. Awdyvoon tng vécov

Méypt onuepa m ddyvworn dev eivanr eviedwg epwkt. H ovveyng oavamruén
SYVOOTIK®OV KPUnplov vIovicoetor 0Tl OV VIAPYEL ACPUAEG OlOYVMGTIKO KPLTHPLO.
AvTtikelevikd gupnuato 0gv vILdpPyovV, TAPA LOVO GTO TEAMKO GTAO10 TG VOGOL Kol aVTd
etvar un maBoyvopovikd. Katd v avtoyia, pe iotomaforoyucés neboddovg avevpickovron
YEPOVTOAOYIKES TAGKES —UIKPOOKOTIKES PAGSES TOV eYkePOLikoD pAo10D TOV amoteAodvTon
OO VEVPWVES, TOAIYPUEVOVS YOPW OO OUDAOELON TUPHVA, VEVPOIVIOIOKODS KOUPOVG—
EMKOELN idlo IOV EUTAEKOVTOL LUE TOVS VEVPAOVESG, KOKKIOKEVOTOTLOONG EKPVUAIGT] TV
VEVPIKOV KUTTAPOV.

[Ipéner vo onuewwdel 6Tt oe onuavikd Pabud mn dvown pmopel vo givor PIKTNG
HopeNG, ONAadN vo vEhpyovv Kol ayyelokol mopdyovteg, ot omoiot mpootibevianr o€
EKQPLUMOTIKOVG mopdyovtes. Ot tehevtaieg mPOOdOL TOV VEVPOUTEIKOVIGTIK®OV HeBOSWV,
&xovv cuuPdAiel 6T O1dyvmor TG VOoOL Kol HAMoTe o€ apyikd otdola. Ewdwortepa, N
aEOVIKN KOl 1] LOYVNTIKT) TOHOYPOPIo. LITOPOVV VO, TPOCOEPOLV GTI JAPOPLKY| O1dyveon,
10Tt amekoviovuy TV EKAEKTIKOTNTA TNG ATPOPIKNG dlepyaciog oTic onmicOieg Ppey ot
Kol KPOTOUPIKEG TTEPLOYES, EVA O OLGONTUKOKIVITIKOG Kot WiaKOg AoBdg dtatnpovvtal o€
OYETIKAOG KOAT KOTAGTOON.

[Tavtog, M TPOCEKTIKY] KAVIKOEPYOASTNPIOKY EKTIUNGN TNG Avolog, Oivel TOGOGTA
0MOTNG O1AyvmoNG, aKOua Kot TS nopeng ¢ vocov Alzheimer 90%. TTapdiinia pe tnv
KAvikogpyaonplaky eE€taon yia tn didyvoon 6nwog 1 Mini Mental State Examination yuo
dwmictmon g Topovsiog dvowog,  Geriatric Depression Scale (GDS) mov npocdiopilet
™V Tapovcia ¢ Katablyng pe kdmowo Egdikevon ota dtopa Tpitng nAkioag, yo v
dakpion TtV entd otadiov e voocov ypnowonoteiton n Global Deterioration Scale kot
Stbpopeg AALES KAILOKEG.

H duyvoon g vocov Paciletar omnv VmOvAn €6POAN NG, GTNV TPOOSEVTIKY
EMOEIVOON KOl GTOV OMOKAEICUO OAWV TOV GAL®V OLTIOV TOL HITOPOVV VO, TPOKAAEGOVV
dvola. "Yotepa amd TPOOSELTIKT EKTIUNOT 01 KAVIKOL UTOpPOVV VoL PTAGOLY 0T d1dyvmon,
apkel vo alohoynoovy owWOTE TNV KAWIKE, TN VEVPOAOYIKN, TNV WOYLLTPIKY], TN

, . . . 10
VELPOPLGLOAOYIKT] KOTAGTOOT KO TO 16TOPIKO TOV acOeVONg .

10 Xpuoavene A. TIAatn, Tspovroioyixij Noondevtini, Exd. £t avaBeopnuévn, Abrva 2004.
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Emiong, m vocog Alzheimer umopei va emPePormbei pe pikpookomiky e€étaon
VELPIKOV 16TOV, 6VVHOWE otV vekpotoun. H a&ovikn topoypapio, 6T®G avaAOGAUE TLO
AV, OElYVEL TPOOSEVTIKN UEIWON TOL E€YKEQOAKOD Oykov (aTpo®ic), HEYOUADTEPOL
Babuov amd ekeivn 0L PLGLOAOYIKOD YNpatog. H topoypaeio ekmoumng molitpoviov
delyvel pelwpévo tomkd peTofoiopnd yAvkoing Kot EAATTOON KatavaAmons o&uyovov,
KoOMG Kol PLEWOUEVN OLUATIKY POT) GE TEPLOYES TOV PAOL0V. AOOYIKEG EKTIUNOEIS TOV
OTOTEAEGUATMOV  VEVPOWYLYOAOYIKMDY  OOKIUACIDV, TOPEYOLV  TANPoQopieg Yoo TNV

, . . 1
TPOOJEVTIKT EMOEiVOOT TNG KATAGTAONS .

healthy advanced
brain ﬂg alzheimer's

1 Avvag Zoyivi-Kapdaon kar Mapiag Iavov, ITaboloyiki ka yeipovpyiki voonevtiki — Noonlevtiréc
owdikooies, Topog 3, Exdoceig Bita, AGnva 2000.
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7. AwoyvooTikég e€eTdoeg

Ot onpovtikdtepeg TapakMviKeg eetdoelg Kadnpeptvng TpakTikng eivot n agovikn Kot
LOyVITIKY TOpoypoeio. Tovg aobeveic pe mpokeympnuévn vooo Alzheimer to péyebog
TOV TAAYLOV Kot TG Tpitng Kotkiog ival 6Yed0V SIMAGGLO TOL PLGLOAOYIKOV Kot Ot
eYKeQOAMKEG avAakeg dtevpvvoviat. Omwg avapéptnke vopitepa ol AETTEG GTEQOVIOIES
topeic MRI tov é60 KpoTtapikdVv AoPdV amokaAVTTOVV Hio SUGOVAAOYN ATPOPiL TV
MTOKOUTOV Kol Ho 0vTIoTOUYn SIEPEVVION TOV KPOTAPIKAOV KEPATMOV TOV TANYI®mV
Ko®v. Q01060 T OPYIKA GTASI TNG VOGOL 01 aALYEC OV vItepPaivovy aTEC TOL
TAPOLGLALOVTOL GE SLAVONTIKA VYU NAIKIOUEVO ATOp, Y10 TO AGYO 0VTO deV Umopel
Kavelg va oTnpytel AmOKAEIGTIKA Kol LOVO GTIG AMEIKOVICTIKEG LEAETEG Yia vo BEoeL T
ouyvoon. Ot e€etdoelg avtég ivol TOATILOTEPES GTOV AMOKAEIGHO EYKEPOAAIKOD OYKOL
VTOGKANPLOI0V OUUATOUATOG TOAVEUPPUKTIKTG GVOLUG KOl OO OTOPPOKTIKOD
vopoképarov. To nhextpokapdoypdena veictatat o déyvtn enPpadvver, 6to DPOg
TOV KOUATOV o 0Ta Kot 0éATa aAAd povo ota dyipa 6tddta g vocov. To ENY eivan
(QLGLOAOYIKO OV KOl KATOEG POPEG Elval EAAPPE ALENUEVO TO OATKO AEDKOLLOL.
Xpnowonowwvrag To KAvikd dedopéva g CT 1 kar v MRI og suvdvacud pe v
NAkia Tov acBevovg Kot v Topeia TG vOGov 610 Xpovo — H didyvmon g yepoVTIKNG
avotag tov Tomov Alzheimer tifetar opba oto 90% TV TEPITTOGE®V.

20 VEVPOYVYOAOYIKEG UEAETEG OMOKOAVTTOVV EMOEIVOOT) TNG UVIUNG KO TOV AEKTIKAOV
de&omrv. O éleyyog avTog givor Waitepa ¥PMGLLOG OTOV VITAPYEL Lo GVVEYELG EKTTOON
TV deSlottv. Oplopéveg amowelg TS TPocoyns kat tng Extedestikng Aettovpyiag ot
voco Alzheimer éyovv mpdcpata avackomnOei and Tovg Perry kot Hodges.

Agev vrdpyetl dStobéoipog kamoleg frodoyikdc deiktng tng vooov Alzheimer, e e€aipeon,
OT®G ovoPEPONKE Ko TPOTHTEPO TNV OVOKPLPT] GLCYETION LLE TOV TPOTOTOMTIKO TNG
vocov aAinio ‘Eytlov4 g anoMmonpwteivng. H edikdmra kdmorov Kopaimv
avtpdoemv £xel avarpedet. To evoapépov oyetikd e to B€pa avtd akolobonoce pio
avoeopd, 0Tt ot acBeveic ue Alzheimer éxovv avénuévn kopaio evatcbnocio oty
EVOTOAAEEL 0POOALIKOV GTOYOV®V TpOTIKApiONS. MetayevéoTepeg LEAETEG OTETVY ALY VO
avamapdyovv avtd ta gvpnpato. H pétpnon g dpoulogdkng mpoTeivig Kot tov

napaydywv ¢ oto ENY kot 610 aipa epguvdviotl og dtayveooTikég eEeTAoELS.

2 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill Companies 2007
oel. 385-386.
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8. Aww@opii) didyvoon

[ToMdtepa, 0TOV OVGLUGTIKE OAEG Ol LOPQPES TPOYEPOVTIKNG KOl YEPOVTIKNG GVOL0G
ntav un Oepamevolues, n efaxkpifoon g autiog TG EYKEQPUMKNG VOGOV TPOGEPEPE
eMdioto TAeoveKTNATO 0TOV acBevi) 1 TV owkoyéveld tov. Ot acBeveic avtol cuvinBmg
TOPEUEVOV GTO GTITL TOLG 1) EICAYOVTAV Y10 PPOVTION GE KATOL0 {OPLILA Y10 YLYLATPIKOVS 1)
ypoviog mdoyovteg acheveils. tpa mov €vag onuUavtikodg apliuoc avoik®v dotapoymV
elvar Bgpamevolpog, €xet moAy peydAn onuoacioc n ooty ddyvoon. O yatpdg eivol
VILOYPEMUEVOG VA avalNTAGEL Le TPOGOYTN TV VIOPEN AVTAOV TOV WIGILOV HOPO®V, TP
OAO OV £ival GYETIKA CTAVIES.

O1 Bepomedoeg LOPPESG AVOLOG EIVOL AVTEG TTOV OPEIAOVTOL 6€ VEVPOSVEIAN (YEVIKT|
TAPESN) KL GALEG XPOVIEG UNVLYYITIOES, GE VOPOKEPAAO PUGIOAOYIKNG TieoNS, o€ ¥POVIO
VRTOGKANPIO0  OIPOTONOTO, ©E OOTPOPIKEG OVETAPKEIES, GE YPOVIOL (QOPLOKEVLTIKN
onAntnpiaor, o OpIoUEVES EVOOKPIVIKEG - UETAPOAIKES dOTOPOYES, GE KATOLOVS THTOVG
OYK®V TOL UETOMOIOL KOl TOL KPOTOPIKOV AOBOV, GE EYKEPOAIKT] OLYYEUTION KO TAV® O
OAa. og yevdodvolo g Kotabiwyng. H avio tov AIDS kot g mopaveomAUGHOTIKNG
LETOLYLOKNG EYKEQOUAMTIONG pmopel va vokertar pepikd oe Oepameio. O  amokAeiopodg
oAV OVTOV TOV VOOV yivetar €0KoAo pHE Olad0ykn 0EoAdYNon tov acbevols ce
eEotepikn Paon M pe Ppoyeia elcoywyr] 6t0 voookoueio, Omov UmopovV va yivouv
eEetdoelc aipotoc ENY, HEIM,CT, MRI kot Nevpoyvyohoyikd wg éksyxoglg.

ZOUQmVO LE TNV EUTEPILN TOV GLYYPUPEDY, TO SVGKOAOTEPO LUPOPOSLAYVOCTIKO
TpoOPANpa givor 1 d1dkpion HeETaED TG OYIUNG KOTAOAYNG Kot TG avolag, img otav
cuvumapyovv oe Kamolo Pabud xor or dvo. H moAvepppoaktikny dvolo umopel va eivon
dvokoAo va dlakpdei amd v avoia Alzheimer, apob ot acbeveic pe Alzheimer umopei va
€xovv €va N TePIEGHTEPA VITOKAIVIKG EUQPOAKTA. GUOYYLON €Miong UTOpel va TPOKVWEL [UE
MV Gyvold Tov VOPOKEPOAOL PLGLOAOYIKNG TEGELS. YTPEAY QOpES mov pe Pdorn v
KAMvikn ewovo quactay BéPatot 6Tt 0 acbevig énacye and v voéco Alzheimer, péypt mov
1 VEKPOTOUN OMOKAALYE TG ouTio NTOV 1 TPOTOVGH VITEPTLPNVIKT TOPAAVGEL, VOGOS LE
copateio Lewy, vocog Pick 1 kdmotot dAdor un Alzheimer expoiion tov petomiaiov

AoBav 1 Lotofacikn yayyAlokn eKQOALON.

BM. Kdota —~Toordxn Emotipn ko gpovtida oty dvoua, ekddoeic Bipaodetikn A.E, A6fva 2005 cel.
145-147
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9. XvuntoOpotae TS vocsov Alzheimer

Av ko1 to cvpmtdpato g vocov Alzheimer pmopel va mokilovy GnuavTiKd, TO
TPAOTO TPOPANUA OV TopoTNPEiTOL 0E TOAAOVG aoBevelc elval 1 TOPOSIKY] ATOAEN TNG
UVIUNG, apketd cofoapr ®ote va emnpedlel T AEITOVPYIKN KOVOTNTA GTO GTITL 1| GTNV
gpyooia, 1 Vv evacyoAnon pe odeopa youmt. Ao cvuntdpoto gival n cdyyvon, o
QITOTPOGUVOTOMGLOG GE YVAOPLLA LEPT, N TOTOOETNON OVTIKEILEV®V GE AABOC HEPOS Kot TaL
wpoPfAuata e TNV opuAia.

Oao Tapabécovpe TopokdTm, optopévo amd To. cuvnBEcTEPA CNUEIN KOl GUUTTOLOTOL
™¢ vocov Alzheimer:

1. Agapetikn okéyn: H ocvumhipoon tov Koapvé emtoydv pmopel va eivon
O0oKOAN 0TV TTPEMEL VO, SLUTANPWOET KTl o TEPimAoko an’ 0,11 cuvnBwe. QoTdG0, Eva
dropo pe Alzheimer, pumopei va Egxdoet Tt givarl ot apBuoi kot Tt ypetdleTol va KAvel pe
avTOVG.

2. Amontpocavatoiopds: Eivar pucloloyikd va Egxvape v tpéyovca nuépa g
gfdopadog N to mov anyoivovpe, aAAG ta dtopa pe voco Alzheimer pmopei va yabovv oto
opopo yw 1o omitt Tovg, va Eexdoovv mov Ppiokovion kol T Ppédnkav ekel dmov
Bpiokovtot kot va punv EEPOVV TOS Vo EMGTPEYOLV GTITL TOVG.

3. IpoTtofoviria: Zvyvd pog Kovpalovv Ol OIKIOKEG EPYAGIES, Ol EMOYYEALATIKES
dpacTNPOTNTEG 1| Ol KOWMVIKEG VIOYXPEMGEIS. Q01060 évo dtopo pe voso Alzheimer
umopel va yiver vepPoAiikd mabntikd, va kabetor UTPocTd 6TV TNAEOPAOT] Y10 MPES, VO
Kool TEPIGGOTEPO o TO cLvNOIoUEVO N va unv exTeLEl TIg cLVBELG OPATTNPLOTNTEG.

4. Kpion: Koavévag dev ivar mdvta télelog oty Kpicn tov, oAAL Ta dTopo. e VOGO
Alzheimer pmopei va vtovovioar yopig va Aaupdavovv vadyn tov kapd, Omme, yio
TOPAdELYHa, va oplve TOAAA povya ot pwo. (eomy nmuépa. Ta dropo pe Gvown Oev
KOTOPEPVOLY VO OLOXEPLOTOVV AOYIKA TO YPNUOTO TOVS, SOTAVAOVTOG HEYAAN TOGH OE
TNAEMOANGELS, EMOKEVEG 1) AYyOPA TPOIOVTOV.

5. Omkia: Olot pog SVGKOAELOLOOTE UEPIKES POPEG Vo fpovpe TV KATAAANAN
AEEN, aALG To. dtoua pe voco Alzheimer cuyva Eeyxvoldv AéEeic i Tig vToKaOIGTOOY e
acLVNOOTEG OATVITAOGELS KAVOVTOS TOV YPATTO 1 TPOPOPIKO TOoLg AOYo dvovonto. [
napdaderypa ov kdmolo dropo pe voco Alzheimer dev umopel va Bpet v odovtofovptod

T0V, pumopel va v {NTNoEL ®g «EKEIVO TO TPAYLLOL Y10l TO GTOLLOLY.

~17 ~



6.

[poocomkotyra: H npoconikdtnta cuvinbmg petafaileton oe kdmowo Pabuod pe

™mv 1pdodo ¢ NAkiag, oAAd 1 TpocowmkdTTa £vOC atouov pe Alzheimer pmopei va

petafAnfel onuoviikd kot to GTOHOo Vo yivel €EAPETIKA GLYYLOUEVO, KOYVTOTTO,

r , I I r r r r 14
eoPopévo 1 va eEaptdton vIeEPPOAKA amd KATO0 GLYYEVIKO TOV TPOCOTO™ .

Av 0éhape va GLVOYIGOVUE ETYPAULOTIKG To GLUTTOROTO TG VOoou Alzheimer, Ba.

UITOPOVCAUE VO TA SLOKPIVOVUE 68 CLUTTOUOTO Amias popeng Alzheimer kot g fapidg

popeng Alzheimer.

Ynuadw nriac pnoponc Alzheimer:

Q

i

c o o o oo

c o o oo oo

AmdAelo pvnung

Xpewdletor  meplocOTEPO  YPOVO  TPOKEWEVOL VO OAOKANPAOCEL  cLVNOELG
KaOnuepvég epyacieg

[TpofAnpata yeipiopon ¥pnudtomy yio Ty TANPOon A0YOPLUGUOV

Koakn kpion mov odnyel o€ KaKég amopacelg

AndAero ocwBopunTIcHOD KOt TVELUATOG TPOTOPOVALNG

AvéEnpévo dyyog

AvEVOEVT] ATMOAELNG LVIUNG KOl GVYYLON

Avokoria oto va avayvopilel pilovg Kot cuyyevelg

Avokolio onv apbBpwon Aéemv cuumePIAAUPAVOUEVOV TNG OVAYVOCNS KOL TNG
YPAONS

AvokoMa pe Toug aptipovg

AvoKoAia dl1opydvmong oKEYNG

Avnovyia, vevpuotnta, yyos, daKpua

[Tepurhdvnon, Wwitepa apyd to amdysvpa Kot 1o Bpadv

Enavolappavopeveg SNAOGELS 1 KIVAGELS, TEPIOTUGIOKES GUOTAGELS TOV HVMV
[MaparoOnoceic kot avtamdreg

Kwnrikd mpopinuatoa

¥ Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill Companies 2007

oeh. 389
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Ta copurtOReTo TNC fapidc poponc e vocov Alzheimer givan:

U Advvapio va avoyvopilel Tovg ayomnpuEVOVS Tov 1| TV OIKOYEVELY TOV
U Advvapio va gmukotvovel pali tovg

U Andiela g aicOnong Tov €avtov ToL

U Emunmtikég kpioelg, AOIUDEEIS TOV dEPUATOS OLGKOAID TNV KOTATOON
U Avénpévn dudbeom yio vvo

U "Eldetyn eAéyyxov g KOGTNG KOl TOV GOLYKTHPOV HVADV TOL TPMOKTOV

u ITanpng e€dptnon and Tov PPOVTIGTH TOV.

Eniong, peydio mocootd gpedviong kotdabiwyng moapovotdlovv ot acbevelg pe
Alzheimer. Meléteg éxovv dei&el ott 12-15% tov acbevav pe Alzheimer gpeaviovv
KOTAOA YN, YOYOTIKEG SOTAPOYES, OIOKTIKEG 106€G, WeVLOElg Katnyopies, yeudosOnTiky
ocoumeplpopd, embetikdtro pe Adyw ko mpdéels. Koatd m dwdpoun g vécov ta
CUUTTOUATO TOKIAOLV A0 APPWGTO GE APPMOTO, LEXPIS OTOV 1 VOGOG VO KOTAGTIGEL TO.

Ly , (o 15
Bopatd ™ avikava yio avto@povtidn .

1 Xpvoavong A. TIAGtn, Tepovrotoyiki Noonlevtixi, Exd. £t avabempnuévn, A0fva 2004. oel. 358.
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X1aow 4.

Xtaow 5.7

Xtaowo 6.

Xtaow 7.

10. Zradromoinon s vosov Alzheimer

vOGOG 0100 paEL GE ENTA GTAdLOL

Kotd 1o 014610 ovtd dev mopatnpohvtal SoTopoyEs ovOTEPOV AEITOVPYIDV

OVTIKELLEVIKA KOl YOPIC VTOKELUEVIKES OUTIAGELC.
[Mopamoveitot yio StaTopoyEs LVnUNG.

[Mopatmpeitar Nmo vontiky kabootépnon, m.y. LEWWUEVY amOd0oT], dVCKOAMA

vo avoakaAel Yvootd ovopata, ydvetol 6tav Taéldedel o€ AyvwoTto HEPOG K.O.

EpeaviCer pétpro vontiky) kabvotépnon. o mapdadsrypa, mopovcsialel keva
UVAUNG, HELOUEVT YVOOT O TPEYOVIO KOl TPOGEATA YEYOVOTa, adLVapio
GLYKEVIPMOOTG, OVGKOAEDETOL GTOV YEPIOUO OWKOVOUKAV, advvVapio o€

ovuvBeon gpyaciog, amdcLpPon and TPOPANUATIKES KOTAGTAGELS K.O.

Evap&n g dvolag. O acBevic eivon mAéov eaptnuévos. AvckoleveTal vo

avakaréoetl facikd ototyeia, Omwg TNAEQ®VO, OVOLATO TOAD YVOOTMV K.

Métplo dvola. Eexvd 1o Ovopa g ovldyov, 1o 01KO TOV, Bupdrtonr pepikd
yeyovota tov mapeABovtog Ko advvatel va Buounbel mpoceata yeyovoto kot
eumepieg. AvokoAeheTon oTNV KAVOVIKY Kol avtiotpoen pérpnon. Xpewaleton
Bonbela otig cuvnBelg kaBnuepvég aoyorieg. PuvBudcg vmvov dwatapaypévog,
owTopayES  XOPOKTAPO Kol  ovvolcHNuatog He  EKONAMOELS,  OMMG
TOPOANPNUOTIKNG CLUUTEPLPOPAS —OIAIDL G KOOPEPTN— YUYOVOYKAGTIKO KOl
ayYOn CLUTTOUATO, OEYEPCELS 1| Ko Ploun cvumeprpopd, Yvootok] afovAin

pe advvapio oKEYNS Kot TPOGOOPIGLOL VILAPEEMG.

Yofapn dvowa. O acBevig xdver «dBe AekTIKN WwKOVOTNTO, TOPOVGLALEL
aKpaTeE 0VpWV, YAVEL PACIKEG WYUOXOKIVITIKES IKOVOTNTES, OGS TEPTATN LA,
ypedletan Ponbeto yioo v tovaAéta, @ayntd K.o. 'evikd 10 dtopo eivon

e€aptn uévom.

18 Xpuoaveng A. TILan, Tepovroioyixii Noonievtucy, Exd. £t avabeopnuévn, ABrva 2004, oe).358-359.
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11.T'vooTtikég orwotapayés

H A ipoko mov ypnoporombnke kot ypnoiponoteitor evpéws e OA0 TOV KOGHO MG
epyorelo GAPMOONG KOl OPYIKNG YVOOTIKNG EKTIUNONG TOL 0cOevohg pe dvolwo givor M
Xovropun E&étaon g Nontkiig Kataotaong 1 onoia, opwg e€etalel povo pepkég omd
TIC YVOOTIKEG AELTOVPYiEG OMMC €lval 0 TPOCAVATOMGUOS GTO YPOVO Kol GTOV TOMO,
eyxbpaén vémv TANPOGOPIDOV, M OVAKANGT, N OLYKEVIP®OON Kol Ot oapluntikol
VTOAOYIGUOL 1 KOTA GEPE KOTOOKELOOTIKY Kavotta, 1 gumpatic kot o Adyos. To
dyvmaotikd 6pto yoo v dvoto givar 23/24 oykooping eved N péyiot Pabporoyio eivor
30. 'Eyxet Bpebei 611 0 acbevig pe voco Alzheimer népter 3-4 Babuovg oto MMSE 1o
xpovo. ['a meprocdtepec mMANPOPOPiEG O AVAYVAOOTNG UTOPEL VO LEAETNOEL TOV EYYEPIOI0
Nevpoyvyoroyikn ektipnon nikiopévov kep. 6 (Koota Tooiaxn, 1997) kon tn pelétn
01a0ung MM SE oty EAAGSa.

[ToAAoi emiong mpoondOnoay vo otabuicovy pepkés pkpég kKiipakeg mov e€etdlovv
TEPLGGOTEPES YVOOTIKEG OAAG Kol AElTovpykés dwotapoyés Ommg eivar m Xdvroun
KXipoko I'vootikig A&oddynong mov mopatifetor 6to mapdv Kepdioio, 1 dokiaciol
Tov 7 Aento®v mov otobuiotnke mpoéceata otnv EAAGda, ot kAipakeg mov e&etdlovv
HEUOVOUEVEG Ol YVOOTIKEG Aettovpyies. Téroleg kAlpakeg eivon n Xovroun Aokipocio
Yovopopov mov e€etdlel Kupiwg HVAUN Kot CLYKEVIP®OEL 1| | AoKipaoio Rey ywa tnv
AKOVGTIKN-AEKTIKN padnon mov efetdlel Kupimg v avikAnorn Aéemv dueca n petd
amd GLYKEKPUEVO ¥pOvo Tov emiong mapatifetor 610 mopodv kepdroro. H avikinon
AéEewv Bempeitan iowg 1 AoV a&lOmMIOTN EKTIUNOT OKOUO KOl OTO TPAOTO GTAOIN TNG
Gvotag tomov Alzheimer, kat avtdg givar 0 AOYoc Tov Alyo 1 TOAD EUTEPLEYETAL GE TTOAAEG
dAlec KApOKEG.

Xe moAlovg epeuvntég dev emapkovoe to MMSE yia ™ coopikny extipnon tov
YVOOTIKOV AEITOVPYLOV Kot £T01 OVETTLENY KAMUOKEG O EKTETAUEVEG, TOV TEPIEYOV TN
dvvatdtTa Vo £€TAG0VY TEPIGGATEPES YVOOTIKEG Asttovpyels. 'Etotl avartoydnke n kata
v Opada tov Cambridge E&étaon Tov Avotepov I'voolukdv AgrTovpylidv, mov
e€etdlel 11 yvootkég Aettovpyieg kon eumepiéyel 1o MMSE . To CAMCOG crtofpiotnke
eniong omv EAAGOa ko 1 Babporoyia tov kopaivetor amd 0 — coPapn dvola - péypr 107
7oL €lval To avATEPO YVAOGTIKO Opro. To dtayvemotikd dplo mov gival yia tovg Bpetavoig

10 80, eved yia toug ‘EAAnvec 1o 76. To epotnuatordylo avtd €xel non exdobel ot
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eEMNVIKA ko pmopel vor 1o Tpoundevutel omoiog To  ¥peldleTonl Yo T YVOOTIKY| EKTIUNON
TOV NMKIOUEVOV.

21 ovvéyxeln avamtiynkav molhég kKAMpakeg pe okomd T Aemropepn e€€taon TV
EMUEPOVG YVOOTIKAOV AEITOVPYLOV, OTmG 1. 1| Atayvooetikn EEétacn g Bootovng Yo
™mv Agaocio vy v &&étaon Tov dwtapay®v Tov AdYov Kupiog TV acBevov e
AYYELONKO EYKEQAAMKE ETEIGOJIO 1| KPOVIOEYKEPAMKES KaKOoels. H petdopaon avtig g
KMpokoag Bpioketar oto PiPrio «Nevpoyvyoloyikn eKtipnon MAMKIOUEVOV», v 1
o1a0on g Pploketon VLo EEMEN.

H &&étaon g avactaltikig Asttovpyiag tov peT®Omoiov AoPov arotedel iowg pio
anmd TIC TPMTEG OOUNUEVEG EKTIUNGELG TTOL TtEPtypaenke 1o 1935 (pawvouevo tov Stroop)
(Stroop. 1935). E&étaon g amoteAel avTikeievo PEAETNG €miong TOAD TOAOLOTEPO OO
™V 6QaIPIKN YvooTtikh ektipnon. H pvnpovikn khipoka Wechser mpotoneprypdonke o
1945 ko avabewpnnke to 1987. H mpdtn eAAnvik) petdepact avapépetal oto Piiio
«AvdTtepeg VONTIKNAG Asttovpyiec» tov Mevtevomoviov (1987) ko m otdbuion g
Bpioketor vmd eEEMEN  omd  opdda  ocvvepyasiog VELPOAOYOL, WLYOAOY®V Ko
OTOTIGTIKOAOYOV TOL Apiototeleiov mavemomiov Osocarovikng (Tooldxn, Evileion
Kiocéoylov, Tora , TGuotoin vroetoiuaoia).

Mia kiMpoaxoa mwov ypnolpwomomdnke moAD Kol ¥PNoIomotleitonl akdun oe OA0 TOV
KOGLO Y10t TOV EAEYYO TNG OMOTEAEGLATIKOTNTAS TOV KOUVOUPYIOV QOPUAK®V 6TV dvoto
tomov Alzheimer givar n kKhipoka ektipmong g vocov Alzheimer. Eivar po evaicOnm
Kol 0EIOTLOTI VELPOWYVYOAOYIKN doKlpacio Tov amotedeital and 11 epmoeig BEpata Tov
aQOPOVV OPIGUEVEG Omd TIS YVOOTIKEG Aeltovpyieg, Omwg eivor M pvhAun, o Adyog, o
TPOCAVATOAGUOG, 1 KOATAGKEVUGTIKY WKOVOTNTA, 1| OVAKANGoN TV AEEEmV, 1| avayvdpLon
tov Aégewv, M evmpatio, N ovykévipmon, N Kotovopacia, M ektéleon eviolwv. To
amotéreopa kopoiveror and 0 éog 70 pe TG younAOTEPES TWES VA OVTIGTOLYOVV OTIG
Myotepo  coPopég  kotactacels. AcBOeveig pe perpiog cofapry voco, mov  Oev
avtipetonilovior  Ogpomevtikd, mopovoldlovv avénon g TWng (emdeivwon twv
waotikov Aertovpyrov) mepinov 7 £og 11 fabuovg tov ypdvo. Paiveton dpmg 1 KAlpoko
ADAS d¢v givan gvaicn oto tpdta oTdda, OToV 1 dvola givat oAy N, 1 Otov gival
ToAD coPapn], 610t n avénon eivar pévo amd 0 €wg 5 Pabuodc tov ypdvo. v EAlGda
otofuiomke (TooAdkn, ®ovvtovAdkng, Nakomoviov kot Kalnig 1997) ko meprypdoeton
ot0 PiPrio «Nevpoyvyoroywkn ektipnon nikiopévov» (Koota Toordkn 1997). H
dokpacio avt TeEPAaUPAveL Kot HEPIKEG EPMTNCELS TOV QPOPOVV TNV CLUTEPLPOPE TOV

acbgvoig vocov Alzheimer, mov Opmg dev OmOTELEL GPALPIKT) EKTIUNOT THG GLUTEPLPOPAC,
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YU aTd Ko OV YpNooToteital Kol ToAD. Xe Tpoceatn cuvivinon toAlmv Evporaiov
gpevvntav oto Iapict tov Iovvio Tov 1997 oty omoia cvppeteiye ko  EAAGSa, Bpébnke
ot og 14 ydpeg g Evponng ypnoiponoovvrar move amd 50 epyaieia yio v ektipnon
TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIOV TOV NAIKIOUEVOV acBevdy. XpNGIYLOTOl00VTOL TOVAGYIGTOV S5
KMUOKEG Y10 TIG AEITOVPYIKEG dtaTapoyEs Kot 7 KAIHOKES Y10l TIG O10TOPAYES CUUTEPLPOPAS

. , 17
KOl TG O10TapoyEG TOV cuvalcsONUOTOS .

Y Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor's neurology |1, The McGraw-Hill Companies 2007
oel 394-396
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11. Aertovpyikég dwatapayés

H éxntoon tov yvootikov Asttovpyudv mpokaiel Pobuoioc mwtdon kot tov
KaOnuepVaV OpacTNPloTNTOV TOL acevols He amOTEAECUO TN UN KOAN 0mOO0CT) TOV
acbevoug oty egpyacia apyikd, mov Pobuoio eEedicoetar oe mANPN  advvapio
avtoeEunnpémong tov. [lapdrho mov 1 AsttovpytkdtnTa EYEL AUECT GYEOT LE TIC YVOOTIKES
Aertovpyieg, 0ev pmopel vo mpoPAréyet Kovelg Ty Katdotoon g AETovpykdTTag amd T0
YVOOTIKO €Mmed0 aAAG Kol TO avtifero, ONANOY 0EV UTOPEL VO EKTIUNGEL TN YVOOTIKY|
Kataotaon oand T Asrtovpywkotrd. H extiunon g Asttovpyikdtrog tov achevoic
TPENEL TAVTAL VO COUTANPAOVEL T1 YVOOTIKY| eKTiUnoT. Ocwpeiton poiota 0Tt | ekTipnon
™G AToLPYIKOTTAG £lval TEPIGGHTEPO YPNOIUN amd OmoladmoTe GAAN eKTiunot, 00Tt
ta Asrtovpykd edAeippato kabopilovv Tig avdykes Tov acBevoig. v kKMvikny Tpdén
extiunon g Aertovpywotntag de otmpileton oe KAlpoKkeg, oAAG o KApoko pmopet
névtote vo Pondncel otV enAVEKTIUNOT. AvAQEPOVTOL KOl YPNCLLOTOMONKAY TOAAEG
KMUOKES Yo TNV EKTIUNOT TOV AEITOVPYIKAOV dtatapoydv. AAleg otnpilovtal oy dueon
TopATNPNON TOV 0c0eVOVC Kol AALES OTIG TAPATNPNOELS KOl TV OVOPOPE TOL GPPOVTLOTH.
Ot ppovTioTéc @aivetar 0Tl amoTeAOVV 0 To a&OMIOTO HEGH TANPOPOPNONG SLOTL OEV
EKTILOVV TNV KATAGTOGT TOL 0.cBeVOUS pia 0edopévn oty oAAd TV Tehevtaio mepiodo
pw and v e€étacn tov. O cuvoddg mpémet va givar aE10moTog Kot vo. (et pe tov achev
€161 MOTE 01 TANPOPOPiES Vo Elvatl OGO TO SVVATOV TEPIGGOTEPO OVTIKEILEVIKEC.

To mpdto Eexivnuo otnv EALGOG €ytve pe pa omAn Asttovpywkn  KAipoka, tnv
KApoka tov Feldman, mov dnpocievtnke oto kepdiao «H vococ Alzheimer ot
Oepomevtiky tov Cohn» (Hutton. 1990). Xt cvvéyela €ywve mpoomdbeio yioo pio o
AEMTOUEPT] EKTIUNOT TOV AEITOVPYIKAOV OLATOPAYDV KOl £YIVE CUYKPIOT NG VENSG KMULAKOG
pe ™ Agrrovpywkny Kiipoko vy 1o Xvpntopote g Avowng kabog emiong kot
npoondbeio. otaBong tovg. Televtaio mpoomdBein elvar M avantuén g Kiipakag
Agrrovpykig - I'vootikig Extipnong n omoila eivar po Agttovpywkn kAipoko kot
otpileton 61N cLVEVTELEN LE TOV 1010 TOV aohevn.

[Tapdpoleg mpoomdbeleg yivovtal oe OAO TOV KOGLO, O10TL LITAPYEL N OVTIANYN OTL TTLO
OVTIKEYEVIKN OO TN YVOOTIKN KTiUNo™ €ival 1 EKTIUNON TOV AEITOLPYIKOV IKAVOTHTOV
Tov acBevovg. e pa térolo maykooule mpoomdbelo ovppeteiye koar n EAAGSa. Mo

KMpoko 7ov a@opd Kupimg TN AETOVPYIKOTNTA OTO TEAELTOUO OTASL TNG VOGOL
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Alzheimer eivar 1 Extipnon Xtadiov Asitovpyikotnrtog mov moapatifetar oto mapdv
KeQaAaLO.

2Tc televtaieg PEALTEG YOO TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV VEQV  QUPUAK®OV
ypnoonoleitor n KAipoka mov eEETAlel T YPNOULOTOINGT OpYdveV - £pyoAEimv oV
kaOnuepvn (on, Xvvreheotikn Apaotnpotnte oty KoOnpepivip Zonq 1 Kiipoka
Yopatikig AvtoggonnpéTnong.

Telkd ekeivo mov €xetl peydin onuocio yio Tov acevn oAdd Kot Yo T0 Guvodo Tov
elvar edv 0 acBevig £xel TOAAY KvnTIKOTNTA, €QV £XEL KOAN QUGIKT dPOGTNPLOTNTO KOL OV
Tapovctdlel uooAoyiK Kowvoviky (on. Tig tedevtaieg dekoaetieg €xovv meptypagel
KMpokeg modotnra (ong. [eprypapetor 1 Kihipoxke Iowtntog Zong g MHoykéopiog
Opyaveong Yyeiag, mov avaepépetot Opmg Oyt Lovo oe acbevelg e dvola oAAd pmopet va
ypnowonomBel oty ektipnon g motovttog {ong kdbe avBpdmov. X10 mopdv KeQAAOLO
nmapovotdletal por KApoka mtototrag (ong mov elval TEPICGOTEPO TPOGAPUOCUEVT] CE

niuuopévoug acbeveig kot ovykekpiuéva 1 Kiipoka Iowdtnte Zofqg 1 Ena?’;iug.m

8 Avactooio Koaotapidov - Evkieidn, Oépata ynpoyuvyoroyiog kot yepovtoroyiog, ckd. A” EAAnvikd
vpaupota, AGnva 1999, cel. 322-323.
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12. Emonuodroyia

Av ko 1 voéoog Alzheimer éxet meprypagei o ke mepiodo ¢ evniikov (wng &v
T00TO1g N WAEWVOTNTA TV acbevdv eivar oty éktn dekaetio ko meplocoOTeEPO. Evog
OYETIKA peyahog aplBpdg etvar ota €A g méumng dekaetiog N kot vopitepa. Eivar pio
amd TG OLYVOTEPEG VOOOVS EKMTMONG TMV OVAOTEPMOV TVEVUATIKAOV AELTOVPYLOV,
AMOTEAMVTOG TEPITOL TO €1KOOL TOlG €KATO OA®MV TV 00HEVOV TOv vooniehoviol og
YOYOTPIKEG KAMVIKEG KO £VOL KOO LEYOADTEPO TOGOCTO OVTMV GE OUMTIKEG KAMVIKEG OTIC
Hvopéveg [oMteleg Apepikng o€ deKae@Td GEPEG TOL TEPIAAUPEAVOVY dEKATEVTE YIAADES
dropa nAkiog dve tov e&nvta eT@V 1 péon emintowon g pETpLog o¢ cofapng dvolug,
vrohoyioOnke oto 4,8% oto Pdtoeotep g Mivesdta 1| enimtmon yevikd g dvolag, stvat
187 nepittdroeig avd 100.000 TAnbvuoud to ypodvo.

AVTEG 01 GLYKAOVIGTIKES OTOTIOTIKEG UITOPEL VO EEETOGTOVV Kot artd GAAY TPOOTTTIKY.
H enintoon g Khvikd dayvoouévng vocov Alzheimer eivor mapopola maykoouiong, Kot
av&Avel TapaAAnia pe TNV NAKio dOToVAOVTOS KOTA TPOGEYYIOoT TIG TPEIS VEEC TEPIMTMOGELS
emoing ava 100.000 dropa nikiag kKot tov 60 etdv kot Tic 125 véec TePIMTOGELS avhL
100.000 dropo mhkiog dveo tov 60 etdv. O emumolaocudg g vécov ava 100.000
mnBvopod, ayyiCer 400 mepiotatikd otig nhkieg 60 £wg 69 etdv kon ta 3.200 petald 70
kot 79 xo ta 10.800 méve omd v nikia tov 80 etdv. To €tog 2000 vroroyiotnke Ott
vnpyov otig HILA. 2.000.000 droua pe voco Alzheimer. O emmoloouds, o omoiog
e€aptdTot Ko amd Tr cLVOAIKT Bvnodtta givor Tpeig POPEG LEYOADTEPOG GTIC YUVOIKEG
av Kot @aivetal 0Tl 1 EMINTOON TOV VE®V TEPUITOCENMV gival e appd LOVO SLuGOVAAOYT|
otg yovaikec. H emPioon tov acbevav pe t voco Alzheimer peidveton oto fuew g
avapevopevng Katl ol meplocdtepol Bdvarol telkd otnv cvufaivovv omd AVATVELCTIKA
Kol KopdloyyEloKa aitia.

Apketol vVTOTIOEUEVOL ETONUOAOYIKOT TAPAYOVTES KIvdOvoL Yo T voco Alzheimer
Ommg M oelpd yévvnong, N nAkio g UNTEPOS KOTA TN YEVVNGOT], TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO
cuvdpopov Down, 1 1 KpavioeyKEPOAIKY] KAK®ON @oivoviol 6TV KOADTEPT TEPIMTTOON
0pPlOKOl KO GE PEPIKEG TEPIMTAOGELS UOPEl Vo oPpeilovTon o€ derypatoAnTTikd AdOn Kotd
TIG EMONUIOAOYIKEG PeEAETEG. Ogv €xel EekaBoplotel edv TO YOUNAO LOPPOTIKO eminedo
amotelel mopdyovia Kvohvov 1 avTioTPOPMS To EMAYYEALOTO LE OVENUEVEG YVOCIOKES

OTTOLTIOELS TPOGTATEDOVY GO TNV (VOLdL.
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Owoyévng eppdvion ¢ vocov Alzheimer mov evBoveton Yo €va mOG00TO
pUkpoteEPO 10V 1% OAMV TV TEPIMTOGE®V, £XEL TEKUNPLOOEL Ko 1] KAnpovopiKkdtto givort
OTIG TEPLGGOTEPEG MEPUTTMOGELS TOV TOTTOV TNG OVTOCMUOTIKNG EMKPATOVGOS. AVOPOPES
ONUAVTIKNG 01KOYEVODS ABPOIoNG Gvolag Ympig CLYKEKPIUEVO TPOTVTIO KATPOVOLUKOTITOG
VTOONAMVOVV TNV TAPOVGCIO. TEPIGGOTEP®V TOL EVOG YEVETIKOV TOPAYOVI®V. APKETEG
UEAETEG €XOVV TEKUNPIOGEL TOV ONUOVTIKE avénuévo kivouvo tng omopadikng vOGou
Alzheimer, peta&d tov ovyyevov 1% Babupod tov macydviov and ) voco avth. O
Kivouvog avtdg gival dvGavVAAOYO HEYOADTEPOS Yl TIG YLVaIKeS evioyDovtog €Tl Tig
evoeiéelg OtL yevikd o kivovvog yio voco Alzheimer givar ehoepd peyaddtepoc yio. Tig
yovaikes. ‘Epgvveg éxovv dei&el 0Tt aoBeveic pe pikpdtepn nhkio Evapéng g vooov givar
mOAVOTEPO VAL EYOVV TAGYOVTEG GLYYEVEIG, G€ oYéom e owTovs pe oyudtepn Evapén. Ot
YEVETIKEG LeAETEG TOPOLGLALOoVY dVGKOAIEG YTl 1) VOGOG dev gppaviletal oty 1d1a nAwio
KOO KO GE ATOWA TNG 1010,G OIKOYEVELNG. AKOUA Kot 6€ LOVOLLY®TIKOVS 010V IOVE UTOPEL
va epgaviotel otnv nAkio tov 60 et@v otov €vav kot otnv nAikio 80 ctov dAAov.
EmumAéov, o Bdvatog amd GAleg vOGovg umopel va eumodicel v aviyvevon g vOGOov

Alzheimer®®,

9 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill Companies 2007
oek 409-411,
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14. O¢gpaneio

Agv vrdpyovv adldcEIGTA GTOLYEID OTL OTOIONTOTE OO TIG TPOTEWOUEVES LOPPES
Oepomeiag g vooov Alzhemer-ayyeiodiootoltikd Tov gykepdlov, deyépteg, L-Dopa,
peyaies d6oels Prrapivng B, C kot E kon moddég dAleg £xovv Kamola guepyeTikn enidpoo).
Ot doxpég yopMynong amd Tov GTOUOTOS PLGOGTIYUIVIG, YOATvG Kot AekiBivng €dwaav
Kupilmg apvnTiKd 1 aveENyNTo OMOTEAECUOTA, EVA TO 1010 UTOPEl VO 1oYLPIOTEL KaVELS Yo
T1G OOKIUEG LE TPOOPOLEG YOAVEPYIKES OVGIEG [UE YOAVEPYIKOVG OYMVIOTEG KOl AVOLGTOAELG
NG OKETVLAOYOMVESTEPAOTG, OTMG 1) ToKpivn Kot 1) dovenelidn. Qo1dG0, VITAPYOVY KATOL
otoyyeio Nmag dpdong. H ypnon ™ tpalodovng, g aromeptdoAng, g Betoproalivng, g
PLOTEPIOOVIG GLVOPAOV QPUPUAK®OV UTOPEL VO KOTAGTEAAEL UEPIKO TNV TopeKKAvovca
CUUTEPLPOPE Kot TIC WeLOUGONGCELS, OTav avTéC dnpovpyobv mpoPANUa, Kavovtog
TEPLOCOTEPO aveKTN TNV N Kol Y Tov acBevn, Kot yio TV owkoyEveld tov. Mepikég
00celc dwlemvov Omwc n Aopoalemaun, eivor ypnoyes Otov 0 VIVOg O10TopAcCETOL
ONUOVTIKA.

H yevua avtyetdmion tov avoikod acbevoic mpémet va givarl cOLemvN e T1g apyés,
&yovtag mhvta voyn Ot 11 GVUPOLAT TOL YLTPOD ivar cLVNBMS 1 KOPLOL TNYN TPIKOV

. . p . 2
KOl KOWOVIKOV ADGEDV Yo TNV OIKOYEVELQ TOV TAGYOVTOG O.

% Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology 11, The McGraw-Hill Companies 2007
ogh 408-409.
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15. ®appoxevTikiy ko Emoetyuoviki avripetdmion g vooov Alzheimer

Kot apynv, avtd mov mpémer va Aeybel eivon ot puilikn Bepamneia g vocov degv
vrdpyel. H éhdetyn axetvhoyoiivng dbnoe v mopaywyn @oppdkov yio Ty gvioyvon
mg. H vroveleniin, n pactypivn, n ykoAoviopivn Kot n HepavTivi) avactéAAoviog v
OKETLAOYOAVESTEPACT], ALEAVOLY TOV YPOVO OPACNG TNG OKETLAYOAIVIG TPOKOADVTOGC
avénon g AEITovpyIKOTNTOG TOV Kurrdpmv21.

Eniong avt v otiyun kvkiogopodv ckevdopata gopudkov oty Evpdmn kot
otV Apepikn. Ta mo yvwotd givan ta: Aricept, Exelon, Reminyl, kot to Ebixa Ta tpia
TPAOTO EAVOVY TO EMIMEDO NG AKETVAOYOAIVIG, TNG YNUIKNG OVGIG 1 OTolo EUTAEKETOL
o1 owdkacio g uvnung. To té€tapto @dppoako emdpd o Eva O1APOPETIKO osOnTplo

opyavo, otov eykéearo. Eyxet amoderyBel 011 avtég 01 QaploKeLTIKEG 0VGieg KaBLoTEPOHY

2 Anpitpng Basiomovrog, Nevpoloyia smitour Ocwpioc xoa mpadne, exdooeg I1.X. aoyohidn, Adiva
2003, oeh. 331.
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mv e&EMEN ¢ acBévelang Yo apkeTovg punveg Kot Thoavov Yo mepocOTEPO dAGTNUO CE
acBeveic pe Alzheimer?.

2T0%0C aVTOV TOV QOPUAK®V givol To emImEd0 OKETLAOYOAIVIG OTOV E£YKEQPAAO
kaBdg éva EAlelupa avtod Tov vevpodafifactny motedetor 6Tt givar vVIELOVLVO Yo TIg
dwatapoyés uvhung otn voco Alzheimer. ®aivetar va dpovv avactéAlovtag Eva évivuo
OV ATTOTKOOOUEL TNV aKETVAOYOAIVN Ko BewpnTikd eEac@arilovv TepiocOTEPT dabéciun
AKETLAOYOAVN Y10 LETAPOPA EPEMOUATOV HETAED TOV EYKEPOUAMK®DOV KLTTAPOV.

[Ipénel va toviotel 6t povo to 30% -50% tov acBevdv mov Aapupdvovv edappoko
aVTNG NG KaTNYyopiag mapovstalovy oEAN. AvTtd To GKELAGHOTO OEV EMPPASVVOLV TN
dadkacio TG VIOKEIpeVNS VOGOV, av Kal 16 6Tafepomolovy 1 TPocwpva PEATIOVOLY
TIG Ol0TaPOYEG VUG KO GAAL YVOOTIKO GUUTTOUOTO. AVTO TO QAPLOKO OTOGKOTOVV
Kupiog oe aobeveic pe Mma M péong Poapvtnroag vocov Alzheimer wkor pudévo pikpn
EQUPUOYY £YOVV GE EKEIVOVG e TPOYWPNUEVT VOGO.

[MapdAinia pe ta AapuaKo oVTE YOopnyoOVTOL Kol TPELS KATNYOPIES YUYLOTPIKAOV
eopudkov yoo T Ogpomeion GLVOICONUATIKOV KOl GUUTEPLPOPIKMOV  TPOPANUAT®V:
OVTIKOTOOMTTIKG,  avTioyy®dn, (ovouoalouevo emions eAdooova  npeuiotika) Kot

avTIYVYOTIKG (ovoualduevo. exiong ueilovo npeuLoTiKe i VEvPOANTTIKA) 23,

Z MaydaaviX. Kdota — Toordkn 2° Tlavedlivio Aemotnpovikd Suvédpto Nocov AAtoydipep kot
ocuvapav Alatapaydv Oeccarovikn 2002, oer.149-150.

2 Mavpéac B.-Zxodmwvakng I1., Alzheimer sourtduata ka Geparcice, lotpucéc exdooeic ILX. Tlaoyohidng,
Abnva 2004, cel. 195-197.
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AvtikaTaOMatikd mov cuvidmg ypnoiporotovvral ot voco Alzheimer:

Koatnyopia

Ovoia

[Hapevépyeteg

Zyoha

Exexticol StaAompaun (cetexa) Noavrtia, odppota 1 | I'evikd eivon koAvTEpOQL
VOO TOAELG ®rovotetvn (Prozac) | Svokoroma, QVEKTO Qo TO!
EMAVUTPOCANYNG DdrovBoLapivn (Paxil) am®Ael | aOENCN | TPIKLKAKA.
oepoTOVIVIG Yeptpodivn (Zoloft) Papovs,
(SSRIs) VELPIKOTNTO,
abmvia, d1€yepon,
KeaAalyia,
epidpwon,
Enpoctopia.
TprkvkAikd, Apuputitinivny (Endep) | Enpootoptia, Avtd ta eappoKa
avtikataMaTkd | ApoEomivi(Asendin) Oapnn 6pacn, LEOVOLV TNV
(TCAS9) dvuokoto 1A, OKETVLAOYOALVT, TTOV
avénon Papovg elvat M0M avemopkng
o€ dropa pe
Alzheimer

AVTIOYY®ON QAPLLOKO TTOV YpnoilpoTotovvtal 6t voco Alzheimer:

Epmopwkry  "Evopén
Ovopa ovciog Audpkela [Mapevépyeieg
ovopaocio  d6oNg
AAmpalolaun Xanax Evduapeon | Bpayeia Ade&omTan
aotadsila, vTvnAia,
CaAn, kepalodyio
Xhopodalemoeion | Librium | Evduapeon | Bpayeio -\-
Klopalemdm Tranxene | Tayeio Moxpd -\-
SKOAL0UY0G
Awlemaun Valium Tayeia Maxkpd -\-
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Aopalemaun Ativan Evdidpeon | Makpd -\-
O&alembyun Zerax Apyn mpog | Bpayeia -\-
evolgEDT
Tepolemaun Restoril Apyn mpog | Bpayeia -\-
evoldpeon
Tpralordun Halcion Tayeia Bpayeia -\-
Bovomipovn Buspar evolbpeon | Maxpd [T6vog oto ot fog,
CaAn, kepaiadyia,
vavtio

AVTIYOYOTIKG QapUaKe. TTOV ¥PNOIHL0TolovvTaL 6T vocso tov Alzheimer:

Ovopa ovoiog  Epmopun Mapevépyereg
ovopocio
Alomepdorn | Haldol Andreln Bapovg, vevnia, Mrmopel vo peudoet Ty
CaAn, vavtia, Enpoctopio KavOTNTO 00N YNoNS N
YEPIoUOV
pnyavnudtomv
OlavCamivn Zyprexa Mmropel va tpokaiéoet Amoguyete TNV £kbeon
KOTOGTOAT, 01€YEPO, o€ vrepPoikn (Eotn
Kepaialyio, CoAn,

Tig BraPec mov gppaviovtol otov eyképoro acbevav pe Alzhemer avaeépovv 6tL
AVEGTPEYAY GE KATOLEG TEPIMTMOGELS epgvvNTég amd to Nocokopeio Toronto Western cto
Ovtépo tov Kavadd. Me motov tpdmo; Me 1t ypnon g TeEYVIKNG TG &V T Padet
O€yepoMNGg TOL €YKEPAAOV, M omoia apopd ToToBETNON NAEKTPOSI®V GE GLYKEKPUUEVEG
epoyES Tov. Ommwg pdAota €100V Ol EMGTIUOVEG, 1| NAEKTPIKN SIEYEPGN TOL EYKEPAAOV

/ ’ . , , ’ 24
TPOGEPEPE KO PEATIOON TOV YVOOTIKOV IKAVOTHTOV GE OPIGHEVOLG 0G0EVELGS...

2 Kandxn T.I1. oyypovn Oepancvtikn Oedpnor g vocov Alzheimer kot AoV ovoikdv Stotopoydy.
Exd6oeg Brita. ABrva. 2003.
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O BraPeg Tov eyke@drov

Onwg eENynoe 0 emKe@OANg TV gpeLVNTOV AVIpéG AOTGAVO «Elval YVOGTO OTL
otovg aobeveic pe Alzheimer o eyképarog kal, Kvpimg, 0 WMIOKAUTOS TOV EYKEPAAOL,
epeavilel ovppikvoon». [ToapdAAnio amelkovioTIKES EEETAGELS TOL EYKEPAAOL OTOL®V LE
TN VELPOEKPLAICTIKY] VOGO Oglyvouv OTL 0 KpOoTaPKOG AoPOG O omoiog mePLEyel TOV
MIOKOUTo, KoOMG Kot po dgvtepn mepoy] mov ovopdletar omicHi €lka  TOv
TPOGAY®YIOV, XPNOOTOI0VV AydTepN YALKOLN amd 10 @uctoroyikd. To yeyovog owto,
paptopel 0Tl Kol o1 000 aVTEG TEPLOYEG TOL TOULOVV GNUOVTIKO POAO GTN UVNUT, EXOVV
«KaTEPAGEL TOV SLAKOTTN» TNG AELTOVPYING TOVG.

[Ipoonabdvtag va avastpéyouvy avtés Tic PAAPEG 0 AOTGAvVo Kot 01 GLVEPYATES TOV
Katéeuyay oty &v Tt Pdbet di€yepon TOL €YKEPAAOL O©TO TANIGIO NG OmOing

OTOGTEALOVTAL NAEKTPIKOL TAAUOT GTOV EYKEPAAO HECH EUPVTEVUEVOV NAEKTPOSI®V.

Epg@itevon oty yorioo

H gpevvmtikn opddo sonyoye nAektpodia otov eyképoro €E1 atou®v mov glyav
dwyvmortel pe Alzheimer tovddyiotov évav ypovo vopitepa. Ot gdikol Tomobétnoay ta
NAEKTPOSIAL JITAG GTNV YOAMOA TOV EYKEPAAOD — L0 SEGUT] VELPAOV®V 1) OTTOL0 LETAPEPEL
onuate omd Kot mpog Tov wmmokaumo. Ta mnAextpdola €6TEAVOV GTOV  €YKEQPAAO
niektpikov mopovs 130 popéc to devtepodrento.

Teotr mov deENydnoav Evav ypovo PET TNV eUEUTEVOT), £0€1EaY OTL N HELOUEVN
xpon YAvkolng omd tov kpotapwd AoBd kot v omicta €lka TOov TPOcAywWYiov
AVEGTPAPN KOl OTIG €51 MEPUTTMGELS, COLPOVO, LE ONUOGIELOT] TOL EKOVAY Ol EPEVVNTEG

070 emoTNHoVIKO Teplodikd «Annals of Neurology». 2

% K dxkog B. Eyképaroc. Tebyog 43° Exdooeic Zuildyov Eyképorog. ABiva 2006.
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Mey£0vven Tov wméKapmTov

Topa ot gmomuoveg and 1o Ovidplo peretodv tnv emidpacn G MAEKTPIKNG
Oepanciog otov wmndkapmo. Tnv mepacuévn efdopddn katd TN SWIPKEW TOV ETHGLOV
ocvvedpiov g Etarpeiog Nevpoemotiung otnv Ovdcivyktov, ovakoivocav OtTt, to Léypt
GTIYUNG OMOTEAECUOTA TOVG, OElYVOVV TG VM GE TEGOEPLS amd Tovg e0ehovTég cuvéyoe
Vo opatnpeital cuppikvoon Tov WIROKAUTOV UETA TN OEYEPOT], GE VO €5 AVTAOV 1
wepoyn epedvice peyébuvon. «Ztovg Vo acbevelg eppavictnke adénon tov OYKoL ToV
mrokopumov kotd 5% xor kKatd 8% aviiotoiyme», avépepe o010 GLVEOPLO O AOTGAVO
yopaxtnpilovtag 10 HPNUO KGLVOPTOCTIKON.

E&etaoeig €dei&av 0tL ta 000 avtd ATOopa TOV OMOI®V O MTOKAUTOS UEYOAMOE
Tapovsiocay PEATIOON TOV YVOGTIK®OV IKAVOTHT®V TOVS — KATL TOL 0eV GLVEPRN ®GTOGO

OTLG VTOAOUTEG TECOEPIS TEPIMTMOCELC.

~34 ~



Hiektpuki] 7évvnon vE®V VEVPOVOV

[Tapdétt 0 Aotchvo avagépel 01t dev yvopiler mog akpPog dpa n OBepamneia,
TPOCOUTN ULEAETN TOV GE TOVTIKLA, LOPTVUPEL OTL | NAEKTPIKY| O1€YEPON 00MYEL GTN| Yévvnon
VEOV VELPOVOV GTOV EYKEPOAO. ZVYYpOVMG 6To movTikKia 1 ev T Pdbel diéyepon Tov
eyKepdAov @aivetor vo mwpokaAel TNV mopaywyn TPOTEIVOV TOL evBapplhVOLY TN
oNuovpyio GLVAYEDV HETAED TOV VELPOVOV.

O gpeuvmtég Eekvodv TOpa KAMvikéEg dokipég mov Bo meptlapfdavovv mepi ta S50
dropo TPOKEWEVOL Vo EAEYEOVV AVTA TO TPMTO ATOTEAEGUATA TOVG,.

Inuetdvetonr 0Tt M ev T Pabel di€yepomn Tov €YKEQPAAOL £xEl £QPAPUOCTEL HEYPL
onuepo oe mepimov 90.000 dropo maykoopioe To omoio. TAGYOLV OmO KL GAAN

. . 26
VELPOEKPLALGTIKT VOGO, To [TdpKiveov®.

% Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology 11, The McGraw-Hill Companies 2007
oel 440-442.
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16. Hpoaymynq 1S vyeiog tov meprOoinovrtov aclevav pe véco

Alzheimer
H mpodomion kot mpoaymyn g vyeiog puéypt mpocepata efempeito 0T NTay dvvat
Kot glye BeTikd amoteléopoTa €6V 6TOYELE GE VEOLS Kol VYELG avOpdOTOLG.

H ovveyng dpmg empmrovvon tov tpocddkipov {ong tov avipodnwv and v pio
KoL M avaykn yo KaAvtepn vyeio kot wotdtnto (0N ToV NAMKIOUEVOV ard TNV GAAN - UE
0peloc Pefaimg Kot TOV VINPECIOV VYEIOG KOl KOWVOVIKNG TTPOVOLAG, GLVEPRUALE otV
aALOYT ALTAG TNG ATOYNG KO £TGL GIUEPO 1) TTPOOYWYT TNG VYELOG apopd dTopo OA®V TV
NAMKidV kol KaOe emmédov vyelag. Me avtiv Vv évvola a@opd To 1810 TOVG PPOVTICTEG
acbevav pe vooo Alzheimer, 660 kat tovg id10vg Tovg acheveic.

Xe auTd cLVEROALE KOL 1) TEPLOPIGUEVT, OAAL LE KAAQ amoTeAéopaTo 0O OYNoN
TPOYPOUUUATOV TPOOYWYNS TNG LYElNG pe TANBuoud 6TdY0 NAMKIOUEVOLS VYLES 1] OL.

Youpovo pe tov I1.O.Y. (1996) «mpoaymyn g vyelag eivor 1 dwdikocio
EVOLVAU®ONG TOV avOpOTOV OGTE VO ALENGOVY TOV EAEYYO TAV® GTNV VYEID TOLG KOl VO
™V BEATIOGOVY GTO PEYIGTO SVVOTO».

[poypdupata tpoaywyng g vyeiog pe TANBLGUO 6TOXO PPOVTICTEG Kot acBeveig
nePpAOUPavouy  KAUGGIKEG  TPOANTTIKEG  dpaoctnpdtreg, Onwg  eufoiltacpods M
TPOGVUTTOUATIKO EAEYXO YlOL GUYKEKPIUEVO VOONUOTO, HE OKOTO TNV HEI®oN g
voonpottag, oAAE Kol OpoaocTnploTNTEG Oy®YNS vyeiag, Omwg evoicOnrtomoinon o€
ocvykekpipéva Bépata 1 Tpomomoinon NG CLUTEPLPOPAS oe oyéom He PAOTTIKES Yo TV
vyela cuvnBetec.

Baoikol 616101 T0V TPOYPUUUATOV TOV APOPOVV GE NAIKIOUEVOLS KOl AVTIGTOTYO
™V GLUYKEKPIUEVT] Opdoa aTtOpmvV —ppovTiotéc Kot acBeveic— cbppova pe tov 11.0.Y.
elvat:

@ H avénon tov apiBuov tov etdv mov ot avipwrot {ovv xmpic avamnpies.
@ H evBappovon tov avBpdnov va {ouv pa gvepyd kot 660 1o duvatdv aveEaptn

Com) .

@ H empfrovvon g didpketog Long yopic TpofAnuata vyeiog pe tnv viobétnon evog
vyiéotepov tpdémov (NG o€ Vo VTOGTNPIKTIKO OIKOYEVEWKO KOl KOW®VIKO

nspthMov.27

" Toordxn M. Zavtog pe v Noco Alzheimer. TIpoaxtikoc Odnyoc yio ovg acbeveic pe v Nooo
Alzheimer. EXAinvikr 'Exdoon: ®appoxevtikiy Etoipio Novartis. ®@sooarovikn. 1999
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17. Avaykeg mpoaymyng TS VYELOS QPOVTIIGTAV Kl A60EVAOVY nE vO60
ALZHEIMER

H vocog Alzheimer eivor 1dwitepo SUGKOAN Yo TOVG PPOVTIOTEG KOl GE TOAAEG
TEPWTAOGELS omoTeLel Eva peydho @optio yio OAN TV otkoyévela. O KOPLOG PPOVTIOTNG
Bpioketan og vepEvtacT AOY® TOV aVOYK®OV yYloL pPovTioa mov £xel 0 achevig Kot cuyva
ekdnAdvel  KotdOAym pe omoTéAECHO VO OMOUOVAOVETOL KOowmvikd. EmmAéov,
onuovpyeitor €VIovo GTPEG GTOV PPOVTIGTY| 6TV Tpocmdfeld Tov va avianeEéAdel otov
pOLO TOL KOl OWTO emNPedlel KOl TNV COUATIKN TOL LYelol EMTALOV TNG WYUYXIKNG KO
KOIWVOVIKTG.

H opydvmon tov mpoypappdtov tpoaymyns e vyeiog yio @poviioTég kot acheveig
pe voco Alzheimer dev dwopépel and ™V opydvmcen TPOYPOUUATOV Yo SLOPOPETIKOVG
TANOLGLOVG ¢ TPOS TNV dadikacio 1] akOuN Kot To mepleyopevo. Ilpémel Opmg va Anedel
VITOYN Ho SOPOPETIKN TPOGEYYIoN, M omoio va TepLauPavel 6 OAEG TIG PAGEIS NG
opybveoong Oyt LOVO TG OVAYKES Y10 TPOAY®YN TNG VYEING TOV PPOVIIGTY] CAAL KOl TOV
actev], a@od M eLON TG VOGOV KOl 1 OVAYKY YLo. PPOVTION GUYVE OEV EMTPENMOVY TO

Saympiopd apov o acbevig e€aptdrol oTadloKd TAP®S Amd TOV PPOVTICT TOV.
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18. Opydvmon apoypappdTOV TPOUYMYNS Y10, PPOVTIGTES Kol 0.60evElS

pe voco ALZHEIMER

[Mo va opyoveBovv katdAinio Tpoypappato Tpoaywyns e vysiog o mpénet va
axoilovOnBovv ta e€ng Prpartas
@ Extiunon Tov ovayk®v NG OIKOYEVELNS MG GLVOAOL Kol OC HELOVOUEVOV
aTOU®V.
@ A&oloynon g emidpaong g @povtidag otnv vyeio (poyikn, cwuotiky kol
KOLV@VIKI]) TOV QPOVTIOTH.
@ lepapynomn TV avoyk®dV avAAoYa. LE TIC TPOTEPALOTITES TOL KAOE PPOVTIIGTY.
@ Avayvopion omd tov @povtiot| pe v Pondela BéPota TV EmOyyEARATIOV
vyetlog Kot Tpodvolag, 0Tt Tapdrlo mov KaOe dtopo eivar povadikd, 0Tt Tig EUmEpieg
TOVL G€ GYEOT e TNV VOGO UTOPEL Vo TIG HotpalovTat Kot GAAOL @POVTIGTES, DOTE
Vo KOTovoncel 0Tt dgv gival LOVOg 6ToV KOGLO.
@ Opybvoon kot epoppoyn EUTOMIKEVUEVOY KOTO TO SUVATO TPOYPUUUATOV
TPOOY®YNG TNG LYEiNG. 28
e kaféva amd To TapomTave PLOTO TPETEL VO GUUUETEXEL KOL O 010G O PPOVTIGTNG,
aAAd Kou o acBevilc €POCOV 1M KATAGTAOTN TNG VYElONG TOL TO EMTPEMEL, MOOTE VO
owc@orileTor M KATOAANAOTNTO, M AmOd0YN, OAAQ KOU 1| OMOTEAECUOTIKOTNTA TWOV
TPOYPAUUATOV.
Ot 616101 KABE TPOYPAULATOS TPOUYWYNS VYEING TOV APOPA GTNV LTOGTHPIEN Kot
EVOLVAUM®GT TOV PPOVTIGTH UTOPOVV VO GLVOYIGTOVV GTOVG TAPUKAT®:
@ Na oyedldoel Kot va e@apudcel Eva TpOYPaULe. SLoEIPIoNG TOV OTPEG  TOL
npoKoieiton omd 10 TPOPANUA GE OLOKANPN TNV OIKOYEVELL.
@ No GUYKEVIPMOGEL KOl VO, TOPAoYEL TANPOPOpNGN Tov givar Sabéotun yo to
TpOPAnUa vyeiag Tov apopd tov acOev.
@ No ekmoldedoel ylo. TV ovaykn o®otne @poviidog kot Oepomeiog kot va
eEVNUEPMOOEL Yo TBOVES TapevEPYELES e€atTiog aVTNG.
@ No onpovpynoel Kot vo OloTnpioel KOA oxEON Kol GLVEPYOGIo HE TNV
OlKOYEVELQL.

@ Na Egympioet ko va Tovioet Tig Oetikég epmelpiec amod v epovtida.

% Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill Companies 2007
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@ Noa  OtevkoAdvel TV avtoAlayn omoyemv pHETaED  @POVIIOTMOV Kol TV
aAAnAobmooTpiEn .

@ No KobodNyNoEeL TOV PPOVTIOT] MGTE VO, OVAYVMPICEL TIG IKAVOTNTEG KoL TOL OPLdL

10V, M®OTE Vo UV Palet avEPKToug 6TdYoLG.

Ot mopomdve otdyotl sivan yevikoi, aArd pmopel va eg1dkevovTal avAAOY LE TO
TpOPANUa Yo TO oTtoio oyedtdleTal KAOE TPHYPALLLO TPOAYWDYNG TG VYELNS.

"Eva mapadetypa eivot ) S10tpo@n 1oL @PovTIeTY|, 0AAL Kol TOL acBevT).

Mo mpdoeatn perétn oe dropa mov epovtilovv acbevelg pe dvoa, £€de1&e OTL o1
QPOVTIOTEC VIOKEWTAL GE CNUOVTIKEG UETAPOAEG COUATIKOV Bapovg, AAAOTE GE OTMAELL
Kol GAAOTE G€ OOENCT TOV, SIOKVIAVGELS TOV GLVOEOVTOL CTUOVTIKGE LE TNV LVIEPEVTOOT
Kot v KotdOlwym mov epgaviet o kVOplog @poviothg. Avtictorya, ot acBevelg
eppaviCouv draxvpdvoelg Bapovg, yeyovog KoAd tekunplopévo ot Piploypaeio pe mo
GLYVI TNV OTASIOKY] Am®AELL fApovg, Adym:

@ AvoKOMOG 0TO YOVIN KOl OTNV ETOLUAGI0 YEVUATOV 1O10HTEPOL ATOUMY TOV HEVOLV

pova tovg.

@ AMoynG OTIC EVEPYEIKEG OVAYKEG. AV Kol VITAPYOVY SLUPOPETIKEG EPUNVEIES Yol

70 aito mov mpokaAel avT ™V aAloyn, YeViKd Bewpeiton Ot o1 acbeveic pe
dvota yperdlovtal meprocotepeg Oepuideg and Eva vylEg dtopo g idtog nAKiog
TNV KaBMUePIVY| TOVG SLOTPOOT).

@ Avclertovpyieg Tov cvotiuatog pvOuong Papovg mov emnpedletonr amd TV

Aertovpyia. TOL EVOOKPIVIKOD PLOUICTIKOD GULOTAUOTOS TOV EAEYYETOL OO TOV

. 2
vrofdAopo. o

Etvor pavepd amd to mopoandve 6Tl Ny 0pyavmon evog TPoYPEUIATOS TPOUYWYNS
™G vyelog pe 6TOYO TNV AVIUETAOTION TOV TPOPANUATOS «BAPOS», N EUTAOKY] PPOVIIGTMOV
Kot acBevov etvan emPePAnpévn oote to Tpdypappa va gival aroterespotikodtepo. Eva
tétolo mpoypappa Oa Bacillotav oTIG 0pYES LYEWNG JITPOPNG, GTNV dTNPNCN NG
COUATIKNG OpACTNPLOTNTOS KOl GTNV ALENUEVT] O1AVONTIKY] AEITOVPYIKOTNTA, £TCL OOTE VO
ocvveyloovv kot ot 000 vo givor evepyd pEAN €vOG HEYAAOVL KOWVMOVIKOD 10TOD Yid

LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNLLO.

2 Avactooio Koaotapidov - Evkieidn, Oépata ynpoyuvyoroyiog kot yepovtoroyiog, ckd. A” EAAnvikd
vpaupota, AGnva 1999, cel. 332-335
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Me mapopolo tpdmo pmopodv va opyovwboiv Tpoypaupato Tov a@opodv GTNV
OVTILETAOTION TOL GTPES KOl TOL (AYYOLG, GTNV AMOUOVOGCT KOl GTNV LAOCTNPIEN HUECH
OUAd®V AVTOPPOVTIONG, K.A.T.
2vvoyilovtog o pmopovoae Vo TOVIGOVHE OTL GTO TPOYPAULOTO TPOAYMYNS TNG
vyelog mov oToyEboVV OE PPOVIIOTEG Kot acbeveic pe voco Alzheimer, Oo mpémel va
AapPavetal vwoyn ot
@ H vonon kot 1 epovTida TV vocouviev givar HEPog Tov KOKAoL tng {mng kot
dev mepAapPAveL LOVO TNV ovayKN Yio Tapoyy @PovIidwy vyeiag 6to vosohvta,
OAAG 10101TEPOL OTO CLYKEKPIUEVO TPOPAN O KO TNV QPOVTION Y10 TOV PPOVTIOTY.

@ H Beltiomon g vysiog kol ¢ modtntag {mng elvar peaMoTikOg 6TdY0g OTaV
avayvopiletal 1 HovadiKOTNTo TOV avOpOT®OV Kol 10101TEPA TNV TEPITTOCT TOV
aclevdv Le (GVOLEC KOl TOV PPOVIIGTAOV TOvG, AauPdvetar emmAéov vrdyn to
emimedo vyeiog.

@ O1 cuveldNTéC TPOCOTIKEG EMAOYEC £ivol oEBOOTEG AKOUN KAl 0V OEV GLUPOVOVY

, . 30
LLE TO OVTIKEWLEVIKMG EMOLUNTO.

% Toordxn M. Zavtog pe v Noco Alzheimer. TIpoaxtikoc Odnyoc yio ovg acbeveic pe v Nooo
Alzheimer. EXAinvikr 'Exdoon: ®appoxevtikiy Etoipio Novartis. ®@sooarovikn. 1999
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19. Mpoqyn s Nocov Alzheimer

H voococ tov Alzheimer mpokadeitar pe v mapodo tov ypoveov kot to yHpas. H
nukio kot 1 KAnpovoulkdtto, TPOS TO TAPHV, OMOTEAODV UM TPOTOMOW|GLUOVG
apdyovteg kivdvvov. Ta aitia g vOcou glvarl akOpa VO £peuva Kot £TGL 1| TPOTOYEVIG
TPOAYN TG Oev gival akoOua YVOOoTh. YTapyovv Opmg GAAOL Tapdyovteg Kvohvov Tov
evBovovrtal Eupeca yu PAGPeC TV VONTIKOV AEITOVPYLOV TOL aTOHOV. AVTOl givon ot
ayyelokoi  maphyovieg  KwdOvov  (aptiypiokn  vmEPTAON,  COKYOPWDONS  OLaBHTHG,
vmepyoinatepoloiflia, vreplimidoupio, Komviola, KaTaypnon 0Akool), ol omoiol evBvvovTal
YL oNUavTIKE TpofAnpota vyelag Onwe N oTeEPaviaio VOGO Kot To, EYKEPOAKE ETEIGOOLA.
Xe moMEG mepmtmoelg ayyelakés PAAPec tov eykepdiov vmofonbodv otV eueavion

dvotag Koty Tov Adyo avtod Ba mpémel va tpoceyHovv.

2tov topéa NG OTPOPNG, TPOGPATEG UEAETEG €yovv deiEel OTL M TPOSANYN
AVTIOEEOMTIKOV Brtopuvav Kot 1 Mecoyetakn dlatpopr] OpovV TPOGTATEVTIKG EVOVTL GTN
véco. EmmAéov, N copatiky] kot mvevpatikn doknon Ponbovv épevveg £xovv dcigel Ot
0G0l 0GYOAOVVTOL HE TVELUOTIKES OPACTNPOTNTEG OMWG T.X. TO OKAKL, OlTpEXOVV
UIKPOTEPO KIVOLVO EUPAVIONG TNG VOoOL Kot 6601 Yopuvalovtol TakTikd Kafustepoiv

dadKacio TG YNPOVog.

EmumAéov peyddn onpacio mpénet vo doBel oTtnv Yuyoloyikn KatdoTtaoT Tov aToLov,
kabdg 10 oTpeg amoteAel emiong €vav KaBoploTikd mopdyovio yio. TNV LYEl TOV.
[Ipoécpata avayvoplomke 1M Yok KOTATOVNON ®G Topdyovtag Kvohvov Yo v
eueavion g voocov. Iepattépm yopaKTNPIOTIKA TOV TOGYOVIOV Vol 1 OTOAELL TOL
gPpod G oKEYNS TOVG, M KOTaPOA HEYAANG TPoomABELng Yo AOYIKY] OpyAvecT T®V
AéEewv, M opyn Kotavonon TV AEYOUEVOV TOV GLVOUIANTH KOl 1 ¥PNoT VPPLoTikon

Ae&hoyiov.

TéAOG TO OWKOYEVEWNKO KOl KOW®MVIKO TEPIYLPO TOL OTOUOL TOL TACKEL OMO
Alzheimer 0o mpémer vo deifel katavonon kabdg mOAAEG QOpPEG Ol TPOoTADELES Yia
EMKOWVOVIO TEPTOLY 6TO KEVO Kot avtd cvpfaivel 010t Eva amd o YOPUKTNPIGTIKE QLTS
™G acBévelog ivar 0Tl apyd 0ALL GTAOIOKE KOTAGTPEPEL TIG IKOVOTNTEG EMKOIVOVING LE
amotédeopa ot AEEEIC N M svpumePLpopd evog mhoyovta va unv Pydlovv vonua. H ékepaon

10 £Y® OTNV AKpN TG YADGGOG Hov' Otav yayvovpue va Bpodue v katdAAnAn AEEN yuo
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pioe Evvota Yivetor moAd cuyvo YOPOKTNPIOTIKO TOV OTOU®MY TOV TAGKOLV amd TNV VOGO

Alzheimer. 3

Odnyieg Ipoinyng

[Ipdopateg peréteg £xovv deilet OTL o1 MBAVOTNTES VO VOOTNGEL £val ATOHO amtd TV VOGO
Alzhemer eilvan pkpotepeg Otav  yivetar  kaOnuepwvny ANyn  un  GTEPOEBDOV
avtipAeypovadmv eoppakov (depon, ponstan k.A.m). T'e tig yvvaikeg m Oepameio
VIOKATAGTOCNG OPUOVAV OTNV TEPIOd0  HETA TNV EUUNVOTOVOT|, €miong, divouv
evBappuVTIKES eVOEIEEIS Yo TV TTPOANYT TG VOGOV aAAG Ba Tpémel v TeEPAGEL APKETO
YPOVIKO SAoTNUA UEXPL VO UTOPOLV VO TPOKVYOLV TEKUNPIOUEVE GUUTEPAGUOTO. TNV
TapoHGo PACT OPIGUEVOL YIOTPOL GUVIGTOLY TNV ANYT TOV AVOTEP® PUPUAK®Y GE ATOUO.

o omoia 0 yovéag Toug eixe ) vooo Alzheimer®,

' 1
i T

3 Mevtevomovrog I'. H Nooog tov Alzheimer. B” ‘Exdoon. University Studio Press. ®scooovikn. 1999.
¥ OBareg K. Nooog tov Alzheimer. www.isk.gr. 19/1/2012
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20. IIpotoPfdOpra Tpodinyn

AV Kol OgV LIAPYOVY OKOLO OTTOOESEIYUEVA LETPO YLl TV TPOANYN NG avATTLENG
™ vocov Alzheimer, uepikéc otpatnylkéc @aivovtal vo vrdoyovtal ToAAG. Avtég
Bacilovtar 6e yvmoToOg Tapdyovteg Kivovvous KaBdS Kot TPOGTATELTIKOVG TOPEYOVTEG
vy v voco Alzheimer eivar @avepd 6tTL Timote dev pmopei vo yivel yloo Tov Topdyovta
NAwia, Tov KOPLOo TOPAyovVTo KIVOUVOL KOl OKOUN 1 YEVETIKY Tpodidbeon dev pmopel vo
npoPAreOet.

To popepwtikd eninedo £xel ovvdebel apvntikd pe v voco Alzheimer. IMapapével
dyvooto av n popewon umopel PociKd Vo VTOKATOGTNGEL TNV €YYEVI] VONUOGHVY Kot
OmOo1EG EYKEPUMKEG EQEJPELES 1) TEAELTALO GUVETAYETOL, ) €6V amoTeELEl Evav AVTOTEAN KoL
ave€dptnTo TapdyovTo. Lo TEAETNG e B-Kocpor{vn.?’3

Ta dropa mov AapPAEvouy avIIPAEYHOV®ON QAPLAKA Y10, LEYAAEG TEPLOdOVG UTOpPEl
Vo €YOVV OMUOVTIKG younAdtepo Kivouvo yio voco Alzheimer av kou avtd €yxet
apupofnnOel. Ilponynbeica Oepomeion pe aompivn kol GAACL  UN-GTEPOELON|
AVTIPAEYLOVDOT PApLOKe, OALL Oyl LE TOPAKETAUOAT , €€l GLGYETIGOEL Le YapUNAOTEPES
ovyvotteg vooov Alzheimer kot yio ta NSAIDS, avt 1 ovoyétion pmopei vo givat
0000eEAPTAOUEVT]. AOKIUES OVTIQAEYLOVOO®V QOPUAK®OV Yoo T Bgpameio TG vOGOU
Alzheimer givon og e£€MEN, aALG TPOg TO TaPHV 1 ¥PNOT TOVG OG TPOPVAAEN EVOVTL TNG
avamTuEng vooou Alzheimer napapéver dyvootn.>

Ta owotpoydva €xovv BempnBel dt1 Exovv TpoAnmTikd Kot Bepamevtikd oPEAN otV
voco Alzheimer. H oiotpoyovikn vrokatdotaon g VYIEG HETEUUNVOTOVCLOKES YOVOIKES
emnpealel Betucd TN Sudbeon kot pmopel vo Exel mOPOUOLES EMOPACELS GTN YVMOGLOKN
Aertovpyio. Ta olotpoydva pmopel va TPOAYOLV TNV OVATTLEN TOV  YOALVEPYIK®V
vevpOV®V, N va Ta oteyeipovv. Av copPaivel To tehevtaio, dev elvarl yvooTtd ov vITapyEL
poe kprtikny mepiodog katd tn dudpked g Cong O0mov M popemon ekdNAOVEL TNV
TPOCTUTEVTIKY NG Opdon. Etct, pmopel va ovpPaiver 611 1 popewon deyeipel v
VEVPWOVIKT] OVOTTTUEN Kol TOALTAOKOTNTA Vopig otn {on kot Oyl o€ dyyo otdda. Amo
™V GAAN peptd Opmg, av dogv cvpPaivel avtd , n eknaidevon oty eviilkn (o1 Kot dAla

vontikd epebicpata pmopel va ivar opéo Kot Tpénet va evBappivovtal.

¥ Kitotog I'. Hupaokevdg I'. Eyképatoc. Tevyog 45° Exdooeig Tualdyov Eyképaroc. ABrva 2008. ¢ 169

34H0ww§1’1 0. Kolrc A. Tookdkn M. Eyképatoc. Tevyoc 37° . Exdooeic Tualoyov Eyképohoc. A6fva 2000.
0o 30
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Yy O akpiog Béon Ppioketon kot 1 copatikny doknon mn omoia pmopetl vo
Bonbnoer KoAbTEpO TOV aVOPOTIVO EYKEQPOAO VO OVTIUETOTIGEL TIS EMMTOGES 0N
SPOPEG VELPOEKPVAMOTIKES acbéveleg, Onmg 1 vocog Alzheimer. Avtd cupPaivel enedn,
Om®g moPATNPOHV Ol EMGTHUOVES TOV OLEVIPYNCAV TN OYETIKN €peuva, <« Aoknomn
EMTPEMEL OTOV  EYKEQPOAO VO  OOOECUEVCEL  EYKOIPWG YMNUKES O0Voieg Ol  Omoieg
mapepmodiovv Tig Aeypoveée». H kavovpyla €pevva mov €yve vtd v kadnyntpu Ty
Xapt and 10 EOvikd Ivoetitovto Emotuav [Hepporioviikov Yyeiog tov HITA, €de1&e 6T
n doxnon mpwv amd TV ekdNAwon g PAAPNG Tpomomolel katd TETOWOV TPOMO TO
eYKEPAMKO TEPPAAALOV (DOTE Ol VELPAOVES VO TPOGTATELOVTAL OO OPOPWV TOHTWV
PO PoArEc.

Ot gpeuvNTég XPNOLUOTOINGOV GTO TANIGLO TNG EPEVVAG TOVG TOVTIKIO TTOL EKTEBM KOV
o€ YMUWKEG 0VGIES 01 OTTOIES KOTAGTPEPOLV GTOV IMMOKOUTO TOV EYKEQAAOV, piot TEPLOYN M
omoio eEAEYyeL T Oladikacio ekpadnong kot ™ pvqun. Oca movtikio ackoHvTaY TOKTIKA
nmpotov ekteBovv otig emProfeic ymukéc ovoieg, mapNyav o YAVKOTPOTEIVY, TNV
KutToKivn tvtgpAevkivn 6, n omola AuPpAvve TIg PAEYHOVEG KOl EUTOOICE TV OTMOAELL TG
Aertovpyiog Tov tnn01<d;,tnou.35

Eniong mapatnprinke 011 n ouoikn doknon omoia umopel vo meplopicel Tov Kivouvo
eUPAaviong g vooov €mg kot katd 40%. O mpdoateg peéteg oe detypo NMAUKIOUEVOV Ot
omoiot emdidovtav oe mepmdtnua, melomopia, €AaEpL TPEEYO, 0EPOPIKN YLUVOOTIKY,
KOAOUPNON, 0oKNGES He Bapn Kot GAAEG LOPQES ekyOUvVOoNG, 08150V OTL T GTOO TTOV
€EAOKOVVTOV COUATIKA TPELG N TEPLGSOTEPES POPES TNV EPdopdda €0t Kal Yo 15 Aemtd
™ eopa iyav 30% éwg 40% Aydtepeg mbavottee va npocPAnbodv and Alzheimer oe

GLYKPLON UE Ta ATOpO TOV 0BAOVVTOV AyOTEPES OO TPELS POPEG TNV EfdopddaL.

[MopdAinia anedeiydn 6t | copatikn doknon emPpadvve v e£EMEN TG vOGOL oE

dropa mov Ppickovtav ota apytkd TS oTAdL.

‘Htav yvootd mwg 1 AoKNoT TpoceEpel TOG0 TOAAG 0QEAT|, GUUTEPIAALBOVOLEVOL
™G HEIMONG TOL KIVOUVOL KapOlayYEWKNG VOGOU Kol Tov Olafntrn, v &vioyvon tomv
00TMOV Kol TOV LoV, KaBdg Kot peiwon tov otpeg. [TAéov dpmg @aivetor Tt N TOKTIKY
ocopotiky doknon oeekel madpa mOAD kot Tov eyk€poro. Ov pedéteg deiyvouv OTL o1
dvOpmmol ToLv £ival COUATIKA dpacTipla eivat Alydtepo mBavO va. ELPAVIcoVY TTMOGCT GTN|

VOTTIKT] TOVG AEITOVPYio KOl Y0V HEIWUEVO Kivouvo ekdAmong tng vocov Alzheimer.

% Tooraxn M. Eyképoroc. Tevyog 43°. Exdooerg Tualdyov Eyképoroc. ABrva 2006
~44 ~



Kdavovtag yopvaotikn apketég popéc v efdopada yia 30 £wg 60 Aemtd pmopovue va.

@ Awtmpnoovpe TV oKEYN, TOV CLAAOYIGUO kot TS oegdtnteg pdonong oe
EYPNYOPOT] GTO LY ATOUOL

@ Beltivoovpe ) pviun, Tov GUAAOYIGHO, TV Kpion Kot Tig 0eE10TNTEG TNG OKEYNG
(vonuikn Aertovpyia) Yy dropa pe Mme. vooo Alzheimer 1 Amo yvootikn
e€acOévion

@ Kabvoteprioovpe v évapén g vocov Alzheimer ce dtopa pe ovénuévo

Kivduvo gpedvions g vooou

H ocopatikny dpactpdmra @aivetor va fondd tov eyképalo SaTnpOdvVIOS TNV
aatikn porl. H doxnon avéaver emiong T1g ynukéc ovcieg MOV TPOGTOUTEVOLV TOV

eYKEPaA0 Kot Bonbd otV avaTTLEN VEOV EYKEPAMK®OV KLTTAP®V.

Xperalovtar meptocoTePeS Epeuves dote va yvmpilovpe oe mowo Pabud n mpocsOkn
COUATIKNG OpacTNPLOTNTOS PEATIOVEL TV LVAUN 1 emPpaddvel Ty eEEMEN TG YVOGTIKNG
e€aocBéviong. Tlapoila ovtd eivor onuoviikd vo yopuvalOHOoTE TOKTIKA GOCTE Vo

/ , , ’ , o , 36
TOPAUEVOVIE GE KOAT] PUOIKT KATAGTACT] TOGO COUATIKA OGO KOl YOYLKEL.

% Kwvotavtvorovrog E. Sopatiki doknon oty I" niio. Exdooeg Tapod. A0fvo 2004 el 245-248.
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21. AgvtepofaOpio Tpoinyn

H dgvtepoyeviig TpoANyM evavtia otnv gupdvion tg Nocov tov Alzheimer éyet va
Kavel Kuplwg Pe TNV SOTPOPN Kol TIG O1TPOPIKEG GLVNOELEC TOV UTOPOVV VO EMAEYOVLV
v TNV BpAKion — eviGyLoT TOV OPYOVIGHOV OméEVOVTL 6TV NOGO.

Eneidn ov ehevbepeg pileg €yovv Oewpnbel OTL gumAékovior GTNV VELPWOVIKY
naboroyia mov AauPdver ydpo otnv voco Alzheimer, n ypfon TV ovIOEEO®TIKOV
eoaivetal vo  elval o Aoy mwpoAnmrTiky]  otpoatnyikn. Ildviog,  avadpopukéc
EMONUIOAOYIKES UEAETEG HE EAEYUEVO TEPIOTOTIKO OMETLYOV VO OvVOOEIEOVY LIKPOTEPN
emintoon g voocov Alzheimer ce dropo mov eiyov mponyodUEVO YPNCILOTOOEL
avtoéeotikd 6mwg 1 Prrapivny E pe myv ggaipeon tov ekkpitikd petaforopd g
TPOOPOUNG TPOTEIVIG TOV GUVAOELOOVS Kol VO GAANAETIOPOVV pE TNV omoAmonpwteivn E.
AMo o@éAn umopel va mpoépyovtor amd TS EMOPACELS TOV OLGTPOYOV®V GTOV
petafolopd g YAukOING Kol otV EYKEQOAMKN O1paTiKny pon kabmg kot amd v
avTo&edmTIKY Tovg Opdot. Ot avopeg, HECH NG EVOOEYKEQPUMKNG UETATPOTNG WE TNV
OPOUATACT TNG OIGTPOVIG GE OLGTPOYOVA, EXOVV LU0 GUVEYT] EVOOYEVT TTNYT| OLGTPOYOVIKNG
vrodnKng péxpt apyd otn (o1 tovg, M omoio pmopel va guBOvETOL Yo TN YOUNAN
oLYVOTNTA TNG UN 01KOYEVOLG vooov Alzheimer

Agv glvar toxaio mov Emictipoves amd ™ Bootoévn avakdivyoav 6ti dropa mov
Adpoavav 610 TAAIC1I0 TNG S1TPOPNG TOVS TOAAN XOAIV, 1 OTTOl0L AVIIKEL GTNV OKOYEVELX
tov Propvav B, giyov koAdtepeg emOOGES O TECT UVIAUNG EVA OVTILETOMLAV KoL

, , ’ , / / ’ 37
MydTepEg MOBAVOTNTES VO ELPOVICOVV GTOV EYKEPAAO OAANYES TTOV GLVOEOVTAL LE (VOO

AWTPOPIKI] «00TTid0» VIO TOV EYKEQAAO

ZOUQOVA LE TNV KVPLOL EPEVLVITPL TNG LEAETNG TTOV ONUOGIEVETOL GTO EMIGTNLOVIKO
neplodkd «American Journal of Clinical Nutrition» dpa Pévia Aov, ta véa gvpruata
LapTLPOVV OTL 1 S1TPOPN LG UTOPEL VO KAVEL TN S10pOpE GTOV TPOTO LE TOV OO0 YEPVA
0 &YKEPOAOC pog. QotOco M €01KOG mpogwonotel 0Tl dev mpémel va Bewpovpe
GLYKEKPIUEVO BPETTIKA GLOTATIKA MG CUAYIKEG GLVTAYES» eVAVTIO 0TV Gvold. «To Kvplo
pvope e peAétng etvar 01t To vo akoAovBel KATOW0G [ VYIEWVY Kol 1GOPPOTNUEVT|

dTpoPn ot péon nikio givor oNUOVTIKO».

%7 Dr. Bernard Jensen. duotkéc tpogéc mov Bepametovy. Exdooeic Moviépvot kaipoi. AGfva 2008 cel.198-
200
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[Iponyodueveg peléteg £xovv deilel 1L N pecoyelokn dotpodn mov Paciletal otnv
KOTOVAA®GN EAOLOAGOOV, PPOVT®V, AXAVIKOV Kol 00TPimV Kot givor «ptoyn» o€ {otkd
Mmn pmopel va. €€l TPOGTATEVTIKY OPAGT Y10 TOV EYKEPOAO.

210 mAaiclo g TeAevTaiog HEAETNG M Op AOV Kot Ol GLUVEPYATEG TNG AVEALGAV TO.
OOTEAEGLLOTO P0G LEYOANG, LOKPOTPOBEGUNG EPEVLVOG GYETIKE e TNV LYElo TG KapOLag
omv omoio cvppeteiyov oyedov 1.400 evilikeg nikiag 36 g 83 etwv. O gbshovtég
GUUTANPOVOYV EPOTNUATOAOYIO. TOV OPOPOVSAV TIS SATPOPIKES GLVNOELEG TOVG PETOED
tov 1991 kot tov 1995. Xt cuvvéyeta, petagd tov 1998 ko tov 2001, vrofAndnkav ce
TEGT UVIUNG KOl GAA®V YVOOSTIK®OV IKOVOTHTOV KABMG KOl G LLOyVNTIKY] TOLOYPpiaL.

[ToAAn xoAivn, KaAr pvnun

2Oupova Pe to. EupnuoTa, Gvopeg Kot yuvaikeg mov Adpoavav v meplecotepn
YoMV péom TNG S1aTPOENG TOVG EUEAVICOV KOADTEPES EMOOGELS GTOL TEGT UVAUNG OF
oLYKpPLoN e 6G0VG AdpPavay TG IKPOTEPES TOGATNTES TOL BPEMTIKOD GLGTATIKOV.

To omoteléopoto avtd EAVNKE HAAIOTO Vo 1GYVOLV aKOUN Kol OTav €ANeOncav
VTOYN TOPAYOVTEG OO TO LOPPMOTIKO EMITEDO, 1 KATOVIANDGCT MITOPOV KOl 1] GUVOAIKN
nuepnoa Tpdsinym Beppidwv.

[MopdAAnia ot €Behovtég mov AduPavav TiIC HeEYOADTEPEG TOCOTNTES YOAVNG
avTipetomiay pKpoTepeg mOavOTNTES Vo EUEOVICOVY GTN HayvnTikn Topoypoeio BAGPES
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611 Agvkn ovoia Tov gyke@aiov. Ot BAdPec avtég Tapovsialoviat dtav VITEPYEL Oy YELOKT
VOGOC GTOV EYKEPAAO, YEYOVOS TTOL UTOPEL VAL amoTEAEL ONUEOT KIVODVOL Y10l EYKEPOAKO
eMEI0O010 1 KO Yo Gvola.

MoxkpompdBespeg dtopopég

H dp Aov toviler 611 T00 dTopo mov Oev AapuPavovv moAAY yoiivn péo® TNg
dwtpoeng tovg dev Ba mapoatnproovv kdmown PBpoayvrpobeoun dwpopd. «QoT0C0,
poakponpofecpa mOavoTATe TO GLYKEKPEVE (GTOUO Vo, €XOVV TAPEL €VO LLOVOTATL
‘vontikng eBiong’ o€ oOyKplon pe GLVOUNATIKOVG TOVS TTOL AopBAvouy HEYAAES TOGOTNTEG
YOAMVNG, Ywpig va To Yvopilovv.

[Tapdtt 1 cLYKEKPIUEVT] HEAETT] DEV ATOOEIKVEL OTL 1) YOAIVI] TPOGTOTEVEL TN UV,
VILAPYOVV KaAOL AOYOL Yl Vo TGTEWYOVUE OTL 1] GVUVOESN avTn oyvel. Kot avtd doTt to
OLYKEKPLUEVO BpenTikd GLOTATIKO OmOTEAEL TPOOPOLUN OLGIN TOL YNUKOD TOV EYKEPAAOV
OKETVUAYOAIVY], 10 omoio mailer poOAO- «KAEWI» oTn pvnun Kot o€ GAAEG YVOOTIKEG
Aertovpyieg. Ot gdwkol yvopilovv OtL T YounAd emimeda akeTLAYOAIVIG cLVOEovTOL LE
voco Alzheimer.

Yroypapuiletor 6Tt o yevikd mAaIcl0 Ol €00l GLVIGTOUV GTOVLG AVOPES Vo
Aappdvovv 550 mg yoAivng v nuépa kot otig yovaikeg 425 mg g Opentikng ovoiag
nuepnoing.

Ta mapondve emPefordverl emiong (o akoun €pevva o’ TV omoia Tposkvye pia
oteg perém oe 168 eBehovtég g Tpitng nhkiag, vd tov kanynt Nténfivt b tov
TUNUOTOC Qappakoroyiog Tov mavemotnuiov e OEEdpdne, oe cuvepyacio pe vopPnyotg
EPELVNTEG, NTAV M HEYAADTEPT UEXPL ONHEPA TOV €I00VG TNG 01EOV(DG Kol TOPOLGLAGTNKE
o710 meplodkd PLOS, cuppwva pe ta mpaktopeio Pottep kon I'aAlikd ko to BBC.

Ot gpevvntéc motebouvv OTL 1 Prrapivn B pmopel va anotedéost 1o mpdTo Pripa yio
™V avoKaivym evog Tpdmov kabvatépnong tov Alzheimer, aAld tovicav 6t ypetdlovtan
TEPAUTEP® HEYOADTEPOV EDPOVE EPEVVEC, TPOTOV Ol YIUTPOL GLGTIGOLV TA GUUTANPDOLOTOL
Prropivng B og aceoin Bepameio Katd TtV VELPOEKPLAICTIKOV TOONGE®V OTMOS TO
Alzheimer.

Ot gpegovmtég perémoav TIg TEPMTAOCEL; NMKIOUEVOV HE MO GLUTTMOUOTO
ATOAELNG LVAUNG KOl YA®GGIKOV dvokoMdV (repirov 1o 16% twv avlpdrwy dve twv 70
etV oiebvag Epovv tétola mpofiiuara), ta omoia dev pmopovv vo e€nynbodv Adym
(QLGLOAOYIKNG YHPAVONG Kot THAVAOG amoTeAoVV Tpddpopa cvumtdpata tov Alzheimer
(oyedov o1 ool avauéveror vo gupavicovv Alzheimer uéoa oe mévre ypovia omo v

EUPAVION TETOLOV COUTTWUATWV).
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Vitamin B12 is
important for
metabolism, the
formation of red
blood cells, and
the maintenance
of the central
nervous system,
which includes

the brain and
Red blood spinal cord

cells

', FADAM

Ot wiooi nMAukiopévol énapvay kabe pépa Prrapivn B (euiilikd o0&, B6 ko B12),
eV o1 GAAol ool éva ekovikd yam "mhloacéumo”. Ot docelg mov Emarpvayv, oav 300
QOPEC UEYOAVTEPEC OMO TN CLVICTOMEVN mMuepnowa d6om v v Bl2, 15 ¢opég
peyoAvtepeg yuoo to B6 ko téooepic opéc peyahdtepn v 10 @UAAMKO o&D. Toéco oty
apyn TG £PELVOC, 0G0 KoL HETE ad dVO YpOVIa, LETPNONKAV LE TOPOYPAPiEg O1 eYKEPAAOL
TOV 0TOLMOV TOV GUUUETELYOV GTO TTEipaLpLaL.

H ovppikvoon tov gykepdlov elvar €vo amd TO. CLUTTOUATE TNG NS VONTIKNG
EKTTOONG, TOL GLYVA 00MYel oty dvowa. Kotd péso 6po o eyKEPAAOG GUPPIKVAOVETAL [E
pvOud 0,5% semoing petd v nikio tov 60 etoOv, evd ota dtoua pe METPLOL
YVOOTIKA/VONTIKA TpoPAfLaTe 1] cuppikvmon ivorl dimhdota kot ota dTopo pe Alzheimer
o puluodg etdver 10 2,5% 10 Ypdvo. Oumg, n perétn Pprke O6tL oe 0coVS Emarpvay
ocouminpopato Prrapivng B, n ovppikvoon tov eykepdrov elye pewwbdet katd 30% 1 kot
nhvo and 50% ot pepucég nepumtwoeic. Ocot elyav mapel To "TAAGEUTO", ELPAvVIcay pHéon
emota eykepaAikn cvppikveon 1,08%, eved 6cot giyav mhpet ™ Prrapivn B 0,76%.

Optopéveg amod tig Prrapivec tov copmiéypatog B (puiiikd o0&y, B 6, B12) peidvouvv

10 eninedo pog ovoiag (evog apvo&Eong) 6to aipa, TG OLOKVOTEIVIG, Ta VYNAL ETimeda
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™G omoiag oyetiCovtor pe TayxOTEPN CLPPIKVMOON TOL EYKEPAAOL KOl TNV EKONAM®ON
Alzheimer. O1 Bpetovoi emotiuovec motevovy 0Tt ivan axpimg 1 dpdon g Prrapivne B
OTNV OMOKVLOTEIV] oL Kuplwg e&nyel TV TPOCTATELTIKY AgttovPyid TNG GTOVG
nAkiopévoue. Ocot eBehovTég elyav ™V TEPIGGOTEPT OLOKVOTEIVI GTO OilO TOVG, OTOV
Eexivnoe 1 perén, Noav avtol mov ®EEANONKAY GLYKPITIKE TEPIOGOTEPO, KOOMDS Ol
eYKEPAAOl TOVg cLPPIKVOONKOY e TOV UIGO pLOUd e oyéom pe OCOLG Eiyav TAPEL TO
EIKOVIKO YAl

O xafnyntg Zud MNAwce OTL TO. OMOTEAEGUOTO TNG HEAETNG NTOV CNUAVTIKOTEPO
omd to avapevopeva. "Tlpokettor yio €va SpaUOTIKO KOl EVTVAWGLOKO OTOTEAEGLLA.
Ynrapyet peyardtepn enintoon (g Prrapivng B) amd 6,11 omotocdfmote giye mpoPréyet”,
TOVIGE.

O 20 6pm¢ cVVESTNOE GTOVG NAKIOUEVOVG VO NV GTTEVGOVV VO TAPOLV TEPACTIES
dooelg Prropivng B amd pdvor tovg, kabmg ot pakpompodbecueg cuvéneleg ivor akopa
dyvootec. Ot €1d1kol GVVIGTOOV va PNV yivetal Aqyn vymidtepov emmédwv Prrapiving B

amto TN GLVIGTAOUEVT], KAB®DG o1 peydheg 00G€1g pmopet var Exovv napsvépy81sg.38

Meooysloki) Swatpogr) kot Alzheimer

% Mnvoodng I'. Awtpogoroyio A+B. exdoceic avadpaoic. ABRva 2000. Sed 254-256
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[MoAdTwog obupayxog ot udyn xotd tov Alzheimer omodewkvdetor Kot 1
Meooyelokn SaTtpo@r]. ZOUQOVO HE EKTETAUEVES EMICTNUOVIKEG £PEVVEG Kavéva €100¢
TPOPNS Ogv dpa amd POVO TOL TPOANTTIKA KATA TNG AVOLAG, O GLVOLOCUOG OUMG TPOPDV
elvar dvvatov va amofel Bavpatovpydg oe {ntipata TPOANYNS Kot eEATAMONG TG VOGOU.

H Meooyeiaxn 010tpo@n KoTadekVOETAL amd TNV TOYKOGUN KOWOTNTO MG 1 7O
OTOTEAECUATIKY] OOGTIO0 TPOCTAGING AOY® TOV TAOVGI®V OVTIOEEWMTIKOV OVGUDY TOV
wepéyey, ommg Prrapivn E, Prrapiveg tov copmiéypatog B, euAAikd o0&, povoakdpesta
Kot ®3 TOAVOKOPEGTO MTTapd 0EEa.

[TopdAinio cuvendystal HEW®UEVT] TPOCANYN KOPEGUEVAV Kot trans Mmopdv o&émv
Kol LETPLAL KOTAVAAMOT] OAKOOANG.

Onwg e&nyodv ot ed1koi, O A avtd, petald dAlmv, peidvovv v evandbeon g B-
OUVAOEDOVE OTOV €YKEQOAO, Tn AMmdkY vmepoleidwon, T1g PAaPeg tov DNA, 1
VELPIKOTNTO, KOL TNV OTAOAELL VELPOVOV, KOTAGTAGES TOV GLUPAAAOLY GTNV EKONAMON
SPOP®Y LOPPAOV (VOL0G.

X0poKTNPIoTIKY] ®G TPOG aVTO €ivarl HEAETN 1 omoia ONUOCIEVTNKE GTO TEPLOOKO
Neurology: Ot GavBpomol Tov KatavaAmvay Yapt TOLAGYIGTOV piok eopd TV efdopdda
elyav 40% Aydtepeg TOAVOTNTES VO ELPAVIGOVY AVOLW, EVD 1 KATOVAA®GN QPOVTOV Kot
Aoyovikadv pio eopd tnv nuépa peiowve tov kivovvo katd 35%.

Tnv 1010 otrypn], N KatavdAwon NAEANLoD Kot GAADV AadLOV OV TEPEXOVY ®-6 ovTi
v ®-3 Mropd duthaciole Tov Kivouvo gpedviong avotag.

Xe YEVIKEG YPOUUEG Ol EMCTIUOVES GUVIGTOUV TNV KOTOVAA®GON OVO HePIdwV
MTopdv yopltodv v efdoudda, tnv kabnuepv kotavdimon €61 pepidwv @podtOV Kot
AOYOVIKOV Kot TNV TpocOnkn ENpodv Kaprdv, ELUOAAO0V, TPAGIVOL TG0Y100 Kot KOKKIVOU
Kpactob 610 gfdopadtaio dSotordyd Hog.

[MopdAAnia, Bewpeitar 611 N TEPLOPIGUEVT TPOGANYN YOAOKTOKOUIK®OV HE VYNAL
Mmopd, KOKKIvov kpéatog kot Bouthpov oyetiletar pe peElOUEVO Kivouvo ekdNA®ONg
HOPPOV AVO10,G

Ot 1poég mov av GLVILAGTOVV GMOGTA GLUPAALOVY 6T BOPAKICT] TOV OPYAVIGHOD

and T voco Alzheimer, chppmva pe Toug e181Kovg, givat:

Aayovika, ®podvta, AnunTproka
H pelém detypotog 8.085 I'dhiwv dveo tov 65 et@v anédeile cvoyetion g
KATOVOA®ONG TOVG HE HEWWUEVN emimtoon AGvolas. Ioyvpodtepn dpdon amd to gpovTa

QOIVETOL OTL €YOVV TA AOYOVIKA KOl TTOAD TEPIGGOTEPO TO. TPAGIVA, 10®G AOY® TV
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AVTIOEEOMTIKAOV TOVS, OTTMOC TO. KAPOTEVOELN, Ta PAdfovoegldn, ot Prrapiveg C kot E aArd
KOl TOV QUTIKOV WVOV.

Ehéc-Elaorado

To AGdL Bewpeitor amopoitnTo GLGTATIKO Yo Tr OLVONTIKY Agltovpyio TOL
avOpdmov. ApKeTol EMOTNUOVES OOdIO0VV GTO EANMOANOO TN WUIKPOTEPT CLYVOTNTO
Alzhemer otigc Mecoyelokéc ydpeg oe oxéon pe T Bopeleg yopes. Oa mpémel va

wpoTdTon 1o £€tpa mapBEévo ehatdrado.

Yapra

H xotavédimon yapudv meptocotepeg amd pia gopd v efdopdoda £xel amoderydet,
GOLPOVO LE PEYAAES EPEVVEG, OTL LELMVEL TNV gUEAvion vocov Alzheimer. Amo Tig épevveg
dgv €xel amoderybel 6TL 660 peyarvtepn eivar n KatavdAwon t6co peyadvtepn sivor kot M

TPOGTAGIO TOV TOPEXETAL. O TPETEL VOL TPOTILAOVTOL TO, ATTAPE YAPLL.

Kpaoi

H pwpn pe pérpo kotavaioon kpaciov - 1 pe 2 motnpdkio nuepnoimg- €xet
amodelyfel, ocopeova pe TPOSPATEG UEAETEG AUEPIKOVAOV EPELVNTMOV, OTL UTOPEL Vo
HELDGEL TOV KivOLVO gpedviong tg vooov. Avtifeta,  peydin katovaiwon motov -tpio

HE TEVTE TNV NUEPQ- GLVIEETOL PLE TOV ALENUEVO KivOLvo dvotog

Enpoi kopmoi
ATOTEAOVV TNYN HOVOOKOPESTOV AMIap®OV 0EEWV, PLrapvedv Kot QUAAMKOD 0EE0G
OV GLVTEAOLV TNV LYEld Tov yke@Alov. TTapdiinia givarl avTio&edwTiKol mapdyoVTEs.

. . , , . .39
Ot nAdomopot, ta Plotikia, To Kapvdo BempovvTal GOCTES EMAOYEC.

¥ Dr. Bernard Jensen. duotkéc tpogéc mov Bepametovy. Exdooeic Moviépvot kaipoi. AGva 2008 cel.206-
212

~52 ~



22. TprrofdOpuio. mpoAnyn: 1N YPOUYOAOYIKI], KOLWVOVIKY] Kol

neEPLParAOVTIKY] AVTIUETOTLOT TS VOGOV

Ot dpapotikés ekdNAdoelg ¢ Tomov dvowag Alzheimer pmopodv va Peitimbovv
dtvovtog TPocoyn GTIG YLYOKOWMOVIKES TAPAUETPOVG TG Gvolag. AvTd pmopel va yivel pe
eEatokeLEVO oyedacpd, ool Kabe acBevng £xel O1POPETIKO 1GTOPIKO, OLUPOPETIKA
VEVPOAOYIKA eEAAEippaTo KaBMG Kol dSoPopEC GTNV avTIdPaoT) TOL GTOV TP, TN Bepameia
Kot To TEPPAALOV.

[Ipdéopata €xovv oavomtvoyBel kot otnv EAAGOG €101Kd mpoypdppoto vonTikig
EVOLVAU®ONG OOV GKOTO £XOVV TNV YUYOKOIVMVIKY] OVTILETMTIOY| THG VOCOV.

Ta wpoyplppoTo vVonTikng €VOLVAUMOONG OTOTEAOVV U0 VEQ, UN QOPUOKEVLTIKN
Oepomevtikg Tpocéyyion g vocov Alzheimer, n omoia ta tedevtaio ypdvia. TPOGEAKVEL
TNV TPOGOYN TOV EMAYYEALOTIOV VYEIOG TOL acyolovvtol He TV dvota. Evdeiktikd tov
EVOLPEPOVTOC TV EWIKOV givar 0 av&avopuevoc aplfuds tTov oYeTIK®OV pe 10 0épa
EPYOCLOV TOL INUOCIEVOVTOL GE £YKLPO. EMOTNUOVIKG TEPLOOIKA KOl TOPOVGLALOVTOL GE
oebvn ovvédpia.

Onwg eivar yvootd, 1n amodLVALMGT TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIOV OTMG glvarl M
pvnun, o A0yog, m mpocoyn Ko M Kpiom, €lvar éva omd To 0pYIKE CLUTTOUATO TOV
avoik®v acBevov. H amodvuvdpwon avtn yivetol otadiokd, pe tig cuvheteg Asttovpyieg va
PAdmTovton Tpmdteg. Ta TPOYPAUUOTO VONTIKIG EVOLVALMGNG GTOXEVOLV 6TV a&lomoinon
TOV YVOOTIKOV AELTOVPYUDV TOL OVOIKOU 00HEVOVS TOL TOPOUEVOVV GE LKOVOTOUTIKO
eninedo. Mg avtd 10V TpOMO emdudKETAL 1| oTOfEPOoTOinON 1 OKOUO Kot 1 HEI®O™N TNG
YVOOTIKNG EKTTOONG. ATOTEPOG 6TOYOC PEParta elvar n Pedtiowon g modtntog Long 1060
oV 00OEVOLG OGO Kol TNG OIKOYEVELAS TOV.

Ta TpoypappaTo VONTIKIG EVOLVAL®ONG glval KatdAinAa Kupiog Yo acbevels pe
‘Hmoo Nontikny Awatapoyn kot fmag €o¢ pétpag Papdtmrag voco Alzheimer.
[Ipaypatormoovvior cuviBwg pe «UoAVPL kol yopti» Kou GAAa mowiia Pondnuata
(ewoVEC, NYO1, LOVOIKEG, EMALYUEVA OVTIKEILEVA K.4..).

H 6epaneia vonTikng evouvapmong xpnoipomotel peydin mokidia epebiopdtov kot
eEedwcevpévov pnefddmv wote va emtdyel 10 emBountd amotédeopa. Aviloyo pe TIg
KAvOTNTEG, TIC OVAYKEG Kol TS 10tepdTTeG ToL KABe 0aoBevois, oyedidletar éva

TPOYPOLLLO GTO 01010 TEPIAaUPdvovTol dpacTnPLOTNTEG OTMG:
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[IpocavaToAMG oG 6T XDPO Kot TO XPOVO

Yv{nmon v BEpata TS ETKOPOTNTOG

Expdabnon 1 eravexpuddnon viuod pe v epapproyn KotdAAniov pedddmv
Exnaidevon ot ypnon eEotepikdv pvnuovikdv Bondnudtov

AGKNGELS TOL AGKOVV TI LWVNUT, TV TPOGOYN, TO AOYO0, TNV KPITIKY] OKEYN K.A.T.
Oepameieg TEQVNG

O¢epameio OV avopvVnoEDV

Q 8 8 8 8 8 8 8

Emtpanélio moryvidwo

To peyardtepo 10mG TAEOVEKTNO TOV TPOYPUUUATOV VONTIKNG EVOLVAL®ONG glval
N evelé&io mov debéTovy: amotelohv BepamELTIKY TPOGEYYIGT] ATOAVTA TPOGAPUOGUEVT
OTIG avayKes Tov kdbe acBevolc, TPOyUATOTOOVVTOL €ite GE OTOUIKES cvvedpieg elte
OHOOIKA KOl UTOPOVV VO, OVOTPOGOPUOCTOUYV KoBmMG 1M acBéveln eEediooetar kot 1

KOTAGTAOT TOL 060eVONC, YVMOTIKY Kot cuvousOnpatikn, petafdAretat.
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EmnmAéov, 1dwitepn onmpacio €yer 1o yeyovdg Ott péca oto mAGHCLOL NG
ovyKekpévng Bepameiog, o achevig evBappivetan va Katafdriel cuveldn mpoctadeia,
wote vo fondnoet o 1010¢ Tov €avTtd ToV. Agv avayKaletal va evamoBéoel Tig ATidES TOV
OTOKAEIOTIKA OTN «UAYIK» OpAom €vOG QOPUAKOV, OAAE CULUUETEYEL €vepyd oTNV
TPOSTADELD AVTILETOTIONG TS VOGOV Ko VidBel va amoktd Eavd tov édeyyo g {ong tov.

H Bepameio vontikng evouvapmong dev £pYETAL VO OVTIKATOGTIGEL T QOPUOKEVTIKN
Oepomeia g vooov Alzheimer, ta opéAn g omoiag eivar adtapeiofitnra. LTtdyog TG
elvar 1 ovvdvaotikn dpdon, n omoio gaivetor 6Tl Pmopel va gvioyvoel T dpdorn TV
QOPLAK®V, BEATIOVOVTOG BEaaTIKA TO BEPATEVTIKO ATOTEAEGLAL.

ZOUQOVA E TO, OTOTEAEGLOTA TPOGPATMV EPELVVMV, 1| CLUUETOYN acBevav Le VOGO
Alzheimer oe tétolov gidovg mpoypappato PEATIOCE GNUAVTIKA TOGO TIG YVMOOTIKEG TOVG
Aertovpyieg, 000 KOl TNV KAVOTNTO TOLG VO OVTOTOKPIVOVTIOL 1KOVOTOMTIKG GTIg
artoutnoelg ™  kaOnuepwng Cong. Emiong, ouvvéfore oe peydio Pabud oty
KOTOmoAEUNoN NG andfelng, TG amOcLVPoNG Kol TV KOTOOMATIKOV CUUTTOUATOV, TO

’ ’ ’ , . .. 40
omoia gpeaviCovtar og peydho aptBpd avoikdv achevav.

40 Christen Y. Oxidative stress and Alzheimer disease. Am J Clin Nutr 2000 cgh. 621-629.
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O apyéc ™S KaMg avTipeTOTIoNS TEPLAaufdvouy:

2xed100 U0 EEATOLUKEVUEVOV TTPOYPAUUATOV
mapoyn epediopdtov yia tov achevi
a&lonoinomn tov Betikdv onueiwv ToVg actevovg

dlpnon Tov acOUATOV VTOEKTIUNONG Kot L TO-CNUAVTIKOTNTOS TOV 060EVoNG.

T oo T

KOTOVON O Ot TN Lo TAEVPA LEPIKMDV GUUTEPIPOPADV TOV OLPPDOGTOV MG TOAIVOPOUN O
AL oo TNV GAAN OTTOQLYN TNG AVTILETOTICNG TOL MG Todl
f. emilvon TV TpofAnudTmv dnpovpyKd

g. petatponn tov TEPPAALOVTOG TOL acBEVOVG TPOoKEEVOL Va AvBel éva TpOPANUa avti

™G mpoondBelng enépPaong otov idlo Tov occs@svﬁ41.

“I Henry Brodaty H véooc Alzheimer oty mpwrtofaOuio nepiboiyn, £x8. Bayovaxng, AOrva 2003, oel. 37,
38, 49.
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Yoppovrég avripeTOmong 0.60evov

Kavte vroywproeig. Mnv maipvete mpocomikd emOETIKY] GLUTEPLPOPA 1) OO

opeiletal otn vOGO.

@ Aci&te evOl0QEPOV KOl KPOTNOTE OTTIKT ETAPT| LLE TO AYOTNUEVO GG TPOCOTO.

@ Amogiyete BopvBovs. H emkovovia eivar dvokoAn, av oyt akotopbmtn o éva
nmepailov yepdto cuveyn ontikd epedicpota Kot 1yovg.

@ Xpnowomnoteiote anin YAdooa. H avtifetn mpaxtikn o odnynoet oe
OTTOTUYMLLEVT] TPOGTADEL Y10l EMKOVMVIN [LE VAL ATOLO TTOV TAGYEL AT
Alzheimer.

@ Mnv dakdénteTe. ATOQVYETE KPLTIKY, Bracivn, dtopbmaon Kot avtiloyo.

@ Xpnowonoteiote ontikd gpediopata yio vo BEATIOGETE TNV AVOYVAOPLOT TOV
OVTIKELLEVOV.

@ Mnyv dlaQoVveite.

@ Tlopapeivete Yoypapog Kot YoAapog.
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23. NOTHAEYTIKH ITAPEMBAXH XTH NOXO AATEXAIMEP

%
L

i

Re

Ot voonAevTikég TapeUPAcel; Tov SIETOLY TNV GPOVTION ToL 0cbevoDS oL TACKEL
amd ™ vooco Alzheimer givar dvokoro va meptypagovv. Kat 10010 yloti ot voonievtég
avteTonilovy  €va pakpoypdvio vOoHo  HE TOWKIAIL CcLUUTTOUATOV  TO  Oomoid
dtopopomotovvTal amd ATOUO G€ ATOpO Kot HETOPAALOVTAL LE TNV TAPOSO TOV YPOVOV.

To 6y£010 TG VOGNAELTIKNG PPOVTIdaG ToL 0o0evoS mepthapPdvet:

a) T YOpYNOT KOUTAAANA®Y QOPUAK®Y Yo TN HEI®ON TOV Ayyovs, T Peltimon tov
VIVOL, TNV 0VOKOVPIGT] OO T KATOOATTIKA GCOUTTOUATO 1) TV £TOETIKOTNTO KO,

B) ™ @uvowkn doknomn, TNV KOW®VIKY dpactnploTnTa, TV KOTAAANAN datpo@n], Tov
ELEYYO TOV EVIEPOL KO TNG KOOTEMG, KAOMDC emiong v e£0c@AAIOT] NPEUOV Kol AVETOV
nepPaALovTog.

Ewwotepa ot voonlevtikéc moapepPacelg  oTtpéQoviol mPog TS aKOAovOeg
Katevbvvoels:

Lpcdrov, TNV eMKOWV®VIa e TOV ac0gV Kot TOVG O1KEIOVG TOV.
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Aevtepov, TV TPOOAY®YN TNG AveEOPTNGIOG TOV G KOO OLVNTIKAG e&apTnrévn
KOTAGTOOT).

Tpitov, ™V TOPATPLVOT| TNG OIKOYEVELNG VO GUUUETEYEL OTN GPOVTION, TNV OCPAAELD
Ao ATLYNUATO Kot TNV TAGT GUYNG Ao TV 0moio. GLVNOMS TO ATOU AVTA KATEXOVTAL.

Ta poPfAquata emkotvmviag mov tapovstdlovv ot avoikoi acOeveig eivar kowa. H
opMa gfvor aOpLoTn, KEVI] VONUOTOG Kol cLVIOMG OVTOUOTN, EVM GTNV TEMKN (AT TNG
vooov 1o dropo pmopei va un pikdel kaborov. H avdykn emkowoviag pe toug GAAOVG
elvar 1060 avaykaio 660 1 TpoPT Kot To vepd. Xe peAétn pe Bépa v emkowovia Tmv
aVOIKOV ac0evOV-voonAevTdVv avagépetol 6Tl ot voonievtég damavoiv puévo to 10% tov
YPOVOL TOVG Y10l EMKOVOVIA IE TOVG avoikoDg acBevels, evd 01aB€Tovy TOAD TEPIGGOTEPO
1POVO Yo GLINTNGELS HETAED TOVC.

Ta eninedo amopovdGeE®S TOVG GTOVG 0voikoVUs acbeveic etvat mpopavn o€ Gyéon Le
oV AAAOLG NAMKIoUEVoLs. H petopévn kovovikn avtidpaon avédvel v eEdptnon tovg
acfevolg Kol EMOEWVMOVEL TNV YUYOKOWMVIKN KOl TN QUOIKY] Tov kotdotoon. Ot
VOONAELTEG GTNV TPOCTADOELD TOVG VO ETKOIVOVIGOLV LE ToLg acbeveic mpofaivovv og
ONUOVLPYIKEG TaPEUPACELS, OGS YPATTAE UNVOLLOTA, GYNUATO, GYESLN K.O.

[Ma va yiver amotehecpatikdtepn 1 emkovovia pe Toug acbevelg sivon avdykn va
axoAlovBovvrtor ot odnyiec:

@ No pildrte o€ Kovovikd puOuod Kot T1ovo

@ No ypnoponoleite yvmoTtég AEEELS Kat OMAEC TPOGTAGELS

@ Na TpoTIpdte TEPIEGOTEPO TIG KAEIOTEG OO TIG OVOIKTEC EPMTHOELG

@ No amoPedyETE TO ATAYOPELTIKO «uN> Kal vo, divete BeTIKEC 001yieg

@ No amopedyete GLINTAGELS TOV OTALTOLV CKEYT], VAN Kot TOAAEG AEEELC.

@ Na divete andég 0dmnyieg, mov dev yperaletat va Bupdtol o acbevig meplocdTepes

amo pio TPAEELS.
@ Na eiobe BEPatot 0TL 0 aoBevic cog aKovEL Kot 060G TOPUKOLOVOEL.
@ No mepUEVETE VO OTOVINGCEL GTNV EPATNON TTOL TOV KAVOTE N Vo avtoamokpliel
OT1G 00N YiEG TOL TOV dMGOTE.

@ Av o acbevig dev avtamokpldel, T0TE va emavardpete TV pmdTnon N TV odnyia
He Tov 1010 Tpdmo , drapopeTiKd B Tov AVENGTE TN GLYYLON.

@ Av o acbevig apveitar vo cvvepyaotel pali oag, tote unv tov mélete. Av
TPOooTaONGTE SOV e TO OMAEG EPOTNHOELS IomG va avTamokpldel KaAvTepa.

@ Noa npocnabeite va mapacHpete Tov achevn 6€ GLINTAGELG TOL KAVETE UE GALOVG

avOpoToLG.
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@ Na amopedyete yopunAoemves culntnoelc Kot yibvpiouata prpootd otov acbevy,
StapopeTikd Bo {NUIDGETE TN GLUTEPLPOPA TOV ATEVOVTI GOG.

@ O xaAdg tpomog Kot 1 Npepn eovi eEac@allovy KoAY EmKOW®VIO, pE TOV

acOevn.

Ot avapvnoelg elvatl avakovPlotikd péco yio tov aclevr. H vrevBouion yeyovotmv
7OV £XOVV amoONKEVTEL GTN LVIUN TOL AELITOVPYOVV LE SVO TPOTOVS: O) SAMICTOVOLLE TL
pmopel vor Bopnbei o acbevig kot B) Tog avtikopufavetal T edon tov kKvklov ¢ {ong
TOL.

H povowr| mov cuvnBile va akovel 1o dtopo €xel Ppebel 6tL npepet, oAddler
ouafeomn kot tov avakoveilel amd TO AyYoG KOl TOV 8Kvevptcuc')42. H xabnyntpu
vevporoyiag tov AII® ko mpdedpog e EXnvikig Opocmovdiog Nocov Alzheimer,
Mdyda Toordkn , dievkpivice OTL TETOOL €100V UM PAPUOKEVTIKES TopEUPhoelg umopet
vo. K0BVoTEPICOLV TO. CLUTTOMOTO TNG AVOWS Kol {6mG vo TPo@LAGEoLY amd TNV
EKONA®GT| TOLG GTO uéMov‘B.

2OpQove e KoAG TEKUNPLOUEVEG HEAETES TO PAPOg TG PPOVTIdNG Tov achev e
Alzheimer 1o onkdver N okoyévela. Mg v mtapodo tov ypdvov 1 voonieio Tov acbevi
yivetar meplocOTEPT GVUVOETN KOl TOLTO YOIl M EMKOWVOVIOL UE TOVG OIKEIOLS TOV
emdevVaveTOL eV avEdveton 1 e€dptnon. Ta dropa mov gumiékovior oTn EPOVTIdN TOL
actevi] 6TV TPOooTdOEld TOVG VoL TAPEXOLY AVEST] KOL ACPAUAELD, VOICTAVTIOL PVOIKN Kot

cuvatsOnpatikn eEovBévaon.

2 X pooavng A. TIGt, Tepovioloyikii Noonievtixi, Exd. £t avabewpnuévn, A0fva 2004, oel..360-362
® Koméxn T.IL Zoyypovn Ogpanevtiki Osdpnon g vosov Alzheimer kot AoV avoikdv Siatopoydv.
Exdb6oeic Bnta. Abva. 2003
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NoonAevTIKI] AVTINETAOMICT TOV CUOUTTOUATMV TOV 0.POPOVV Kl
ennpealovv TIC KaONUEPIVES OPaOTNPLOTNTES TOV 0.60EVOVG

@ Noonlevtiki mapépfacn Yo TPOPANATA TPOCMOTIKIG VYIEIVIG
Atopa mov mhoyovv amd Avola, Eivar ETOUEVO vaL xPELAlovTol OAOEVA Kol
ePLocOTEPO Ponbeta 6TV TPoowTiKN Tovg Lyl Kabmg n acbévela eelicoeton umopet
VoL YOCOVV TNV TKOVOTNTO YEPIGLOV AVTIKELLEVOV, OTTMG YTEVEG KOl 000VTOBOVPTCEC.
Mmropel eniong va Eexdoovy Tt €ivol avTd T AVTIKEILEVO, GE TL XPNGIUEVOLV, VO
EexGoovv OTL KAmolo SOVAEIN TPETEL VAL YIVEL 1] VO YACOVV TO EVOLPEPOVY TOLG GTO VOl

P ; r 44
eval Kaﬁapm KOl TTEPITON TIKOL.

Tlo¢ va ovtiuetwmioete OVOKOAIES TOV GYETIOVTOL UE TNV TPOTWTIKY DYLEIVI.
1. XePaoteite v avaykn yio npepia kot TV aSl0TPETELN TOV ATOLOL TOV TAGYKEL A0
avota.
[Mopéyete emapkn Pondeta, ywpig va tov otepeite v aveaptnasio Tov.
Kobnovydote tov oyetikd pe v Beppokpacio kot 1o PdOog tov vepov, Vv

oMoOnpdTTa.

“ IMath A. Tepovroroyikr Noonievtiky. T 'Exdoon avadempnuévi. A0fva. 2004
~61~



4, Mnv emuévete va KAvel UTavio cuyvotepa amd Ot &xel cuvnbicel Kol apkeoTeite
6€ £V0L VTOLG, OV TO UITAVIO €ivan ToAD SVGKOAO.

5. Kdavte 10 undvio pia euyapiotn dpactnploTnIa.

6. Zkepbeite ) ypnomn MAEKTPKNG EUPIGTIKNG UNYOVAG OVTL Y100 TO TOPUSOGIOKO
Eupapt, uropel va SLGKOAEHOVTAL VO TO YEPICTOVY KOl KOTA GUVETELN, VO, KOLTOVV.

7. Zxeopteite tpdmovg va Pedtidoete v avtonemoidnon tov. Ily. poavikiovp, Pepvikt
VOYUOV 1] €vOL VEO YTEVIGLLO, 0V TTPOKELTOL YOl YUVOIKOL.
[Ipoonadnote va Bpeite Eva e0kolo YTEVIGUA.

9. Awywpiote 10 umavio amd t0 AOLGIHO, av gival dHGKOAO Vo Yivouv kot To dVO
TAVTOYPOVO.

10. [Ipocéyete ta viyla 6To dGXTLAN TV TOODV KOl YEPUDV

11. Kdvte 10 YDpO TOL Pmdviov Eva acPorés TEPPAALOV.

Noonievtikn mapéppacn yio 1 o0 THPNON TNG CTONATIKIG VYLEVIG
Evnuepadote tov dppwoto kKot {nteiote ) cuvepyosio Tov.
[TAdvere o xépra cog.

A®oTte 610 App®OTO TAAYO 1) Koot BEom

L

TomoBeteiote v metcéta YOP® Oamd TOV TPAYNAO KOU TO VEPPOEWES KOVTA,

avaroyo pe v 0éom Tov.

o

Bovprtoiote ta 06vTia mpog OAES TIG KATELOVVOEL.

Bonfnote va Eemivvel 10 otOHO TOL HE TO TOTNPL N KOAGUAKL KOU VO KOVEL

YopYapeS HE avVTIONTTIKO O1dAv L.

7. Av m katdotaon tov dgv emrpénel Povptoicua, ToAETe Papfdkt otnv ordTtovAa,
epPontiote 10 o€ AVTIONTTIKO O1dAV Kot KaBapioTE TIG EMPAVEIEG TOL GTOUOTOC.

8. Emaleiyte ta xeihn pe yAvkepivny av kpivete avaykaio.

EAéyyete ™) otopatikn koot Ta Yo whovn ctopatitida, EAAEWYN osOnTikdTnTa,

L. 45
apoppayia, Tovo.

‘Epevveg £de1&av 0TL 1] KATAGTOOT TG GTOUATIKNG VYEiag dev emnpedlet BeTika 1)
apvnTIKd TV e£EMEN TG VOOV, 0AAG 1| KAAT] 000VTIKT KOTAGTACT ONUOVPYEL EVYAPIOTESG

LOONTIKES LVIHEG Kot ALEAVEL TOV YPOVO aVTOEELTNPETNONG TOV AGHEVOV.

* TooAdxn M. Zévrag pe v Noco Alzheimer. TTpoktikoc Odnyoc yo tovg acheveic pe v Noco
Alzheimer. EXAinvikr 'Exdoon: ®appoxevtikiy Etoipio Novartis. ®@sooarovikn. 1999
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Dpovrido TeYVHTHS 000VIOTTOLYIOG

1. TTAvete ta g€prlo Gog Kot POPECTE YOVTLOL.

2. Agaipéote TPOTO TNV KAT® 0dovtooTtolyion Otav vdpyel Kot tomobeteiote v
névo og kabapn 1 anootelpouévn yala N yaptoPapPako.

3. Tomobeteiote veppoeldég 61O VImTipa Yo va. unv TE€ceL Kot omdoel. Bovptoiote pe
000VTOKPELO, 1] OCOTOLVIGTE-GUUO®MVO UE TNV GLVNOEW TOL OPPMOCTOL- KoL
Eem\ovete KoAd, v and 10 veppoewés. Tomobemote v oe Kabapd atopkd
ToTNPL.

4. BonbOmote Tov AppmGTO VO KAVEL YOPYAPES LLE OVTICNTITIKO S1OAV AL

TomoBeteiote MPAOTO TNV EXAVED KoL EXELTA TNV KATO 000VTOGTOUYICL.

@ Noonlevtiki] @povtida a60gvois pe dvokorméTyTA
Kvprog avtikelpevikdg 6komdg TV VOGN AELTIKOV TopepuPdoemy yio dievfétnon

™G SVGKOIMOTNTOG EIVAL 1] EKKEVMOOT] TOL EVTEPOL OTO TO TEPLEYOUEVO KO 1) ETOVOPOPEL
TOV OTIG PLGLOAOYIKEG CLVIOELEG APOSEVLOT|G.
Noonlevtikd pétpa mov amofAémovy oty d1evBETNoT TOV TPOPANUATOS TG
dvokotoTnTOg giva:
EvBappuvon tov nikiopévou yio adEncn g pUGIKNG dpacTNPLOTNTAS.
[Ipotpomn yio TpOGANYN EXOPKOVS TOCOTNTOS LYPDOV.
Xopnynon tpoe®mV Le VITOAELLLILAL.
"ELeyyoc TV YopnyoupEVOV QAPLLAK®OV TOL TPOKAAOVY OVGKOIALOTNTOA.
AWOCKOALD GYETIKA [LE TNV KOTAYPNON TOV VTOKTIKOV.

Kafipwon mpoypappotog acKknoemg.

N o g~ wDd

AtevBétnon yuyoroyik®dV TpofAnpudTmy.

H extéheon tokTikdv ook oewV amotehel onUavTikd HEPOG TOV VOGAELTIKOD
TPOYPApLaToS. Otav ypdvia TpofANHOTE OTMG VEVPOAOYIKES O1OTAPOYES, YEVIKEVUEVT|
Kakovyio apBpomdbeleg K.A. aKvTOTO0UV TOV NAKIOUEVO 6TO KPEPATL, TOTE TO
TPOYPOLLLLO. TPOTTOTOLEITAL OVAAOYO [LE TNV TEPIMTOON.

Me v yopfynon enapkods TocoTNTag VYP®OV Kabiotatal To Kémpava LoAokd, yU

aVTO KOl GUVIGTATOL 1) YOPNYNOT TOVS TOGO HETAED TV YELUATOV OGO KOl KOTA TNV
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KatakAon. O Kag£Eg, To TodL, 01 YVUOT KOl E10IKOTEPA O YVUOS GTAPVAMOV, ETELDT OPOVV
O™ TaL OloVPNTIKE KOAG glvar va amo@evyovtol 1] va teplopilovrat.

H ocopfol) tov putik®v vedv yio v TpoANY™ TG SLoKOIAMOTNTOS givat
onpavtikn. Ot uTIKES tveg GLYKPATOHV VEPD, TO KOTPAVO LOAXKOVOLV Yivovtal Bapdtepa
KoL S1EPYOVTOL A0 TO EVIEPO UE LEYAAVTEPT] EVKOADL. XnTEin TAOVGLO GE PULTIKES 1veg
a@Bovouv. Evoeiktikd avagépovtal To UTpOKOAX, TO PUGOAAKLN, T EEPA PepiKoKa, Ot
YAVKEG TTOTATES KOL TO GLTOPEVIO YO TO 0TOT0 VIEPEYEL TOAADY GALDV GITIKOV.

O1 yuyoroywoli mapdyovteg e€etdlovrol mpocektikd. H peimwon g Kovwvikng
HOVAOGEMS amoKaf{GTATOL LLE TNV KOWVOVIKOTOINGT TOV NAMKIOUEVOD KOl T1 GULULETOYY| TOV
og Bepamevtikn opada. Eniong d1ddoketal o nMKIOUEVOG Kot 01 GLYYEVEIG TMG VoL
a&loAoyoOV TNV KIVNTIKOTNTO TOV EVIEPOV, MCTE VO ATOPEVYOVTOL EGPUAUEVL

GUUTEPACLOTOL.
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%]

Noonievtikn mapéppaocn oty akpateio ovOp@V
1

Otav n anoieo ovpov opeileton oe moboroyikd aitwa, tOTE O1 TOPEUPACELS
GTPEPOVTOL GTNV (PCT) TOL AUTiOV.

EvBoppovetar o acBevig va axoiovbei dlouta mlodolo 6 QUTIKEG fveg Kot
OPKETO VEPO.

ABACKETAL TL OMUOIVOLV TEXVIKEG GLUTEPLPOPES KOl TTOLO TO OVOUEVOUEVO
OTOTEAECLLOL.

Ov teyvikég oapyilovv HE OOKNOCEIS TOV OOV TNG TLEAOL KOl HE TNV
YPNOUOTTOINON TPOG TO TEAOG KO TNG GLCKELNG TG PLOETAVATPOPOIOGEMG TOL
Kegel. ZvveyiCovtot pe v enavekmaidogvon g KOGTEMG, TNV AVOYAITION TOV
aloOnpotog Yo ovpnon.

Tehkd otav To avagepdpeva péco Ogv amoPovV  OmOTEAECUOTIKA TOTE
tomobeteitan eEmTepkdg ecmTepikog kabetnpag Foley povipoc. To pétpo awtd
YpNoonoleitor  €pOcOV  amokAeietor M yepovpyikny mapéuPocn 1M O

OLOKEKOUUEVOG KABETNPLOGHOG.

@ NooGNALVTIKI] AVTIHETOTION TOV KOTUKAIGEOV

Tpolnrmuika pétpa katoxiicewv

1

a &~ W DN

Apon g mieong
Amoguyn cvyypovov TpPNg Kot Tieong

"Eleyyoc vypaciog

[IpOdAnyM TpaLHOTIOV TOVL dEPUATOG

Atarto
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@ Noonievtiki] TapipPact ETMANTTIKOV KPIGE®V

DAwayvarortiki
Atevepyeitar akping mopatipnon, Aappavetal 16Topikd Kot YIVETOL QLGIKY
eEétao.
HAektpogykeparoypbonpo

E&nynon dwyvootikov eEgtdosmv

2)O¢parmevtinn

[MopaxoAiovBeitat Yo ATOTELEGUATIKOTNTO TOV AVIIGTAGULOINKOV

[ToparxorovOnon yo avemBOuNTEG EVEPYELES

3)1apoyn ovpufovievtiKic Kol EKTOIOEVOT| OPPDOTOV, OIKOYEVELNS KO KOlVéTT]T(Xg46

@ Noonievtiki] Tapéufact 6TNV PUOIKI KOTAGTOGT TOV 0.60EV)
Eivar yvoot 611 o1 acbeveic mov maoyovy amd v voco Alzheimer diatnpodv
KIVNTIKY] TOVG KOvOTNTO HEYPL TO TEMKO 6TAo10 eEEMENG. [ To Adyo awTd 1 dloknon
amotelel éva onpavtikd pEco TapéuPacng oTNV AVIHETONTIGN TS VOoov. Ot 6Tdyot mov

Bétovtan o€ éva Tpdypappa doknong yio acleveig pe NA agopovv,
népa amd TNV dtaTpnon 1N ™ PEATIOON TNG PUOIKNG TOVG KATAGTACTG

Avvaun
Tayvmta
Avtom

Evkivnoia

o &~ w0 NP

EvAvysio
21 10T PNoN TOV YVOOTIK®V KOl AEITOVPYIKAOV IKAVOTHTOV TOV 0cHEVOV

2 Bertiowon g YuYOAOYIKNG KATAGTAONG KOl TNG GV unepupopdg.47

“® Toordxn M. Zodvtag pe ™y Noco Alzheimer. TIpakticdg Od1yo¢ yia tovg acbeveic pe v Noco
Alzheimer. EXAinvikr 'Exdoon: ®appoxevtikny Etoipio Novartis. @socarovikn. 1999
4 Mygohomovrov M. TTetpomovrov O. Eyképaroc. Tevyog 43° Exddoeic Tuildyov Eyképarog. Adrva 2006.
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EminpocBétme, 1 puoikobepanevtiky mopéppacn otovg acheveig pe m voco
Alzheimer kpivetat oAoéva Kot TeplocoTEPO avaykaio Oyt BEPata yiati cvpPfdriel otny
avayaition g mopeiog TG vOGov, dALA ETELDN GTOYXEVEL GTY| Olathpnomn g aveSaptnaoiog
TOV 0G0 TO SVVATO UEYOADTEPO YPOVIKO ACTNUA KOl 6T PEATIOON TS TOWOTNTOG TNG
Cong tov.

Koatd v a&roldynon evtomilovton To VTOKEWEVIKE KO TO OVTIKEILEVIKA OEOOUEVOL
0V kOB ac0ev o€ GLVAIVAGUO e TIG LETAPOAES TOV EMEPYOVTOL O PLGIKO ETAKOAOVOO
g avénomg ¢ nAkiog.

H vrokepevikny mAnpo@opnon neptiapfdvel ototyeio 0TmS 0 TPOSUVOTOMOUOG
oV acBev], TO VONTIKO TOL EMIMEDO, 1 VITAPEN TOHVOL KO TWV YOPAKTIPIOTIKMV TOV, M
vrapEn SHGTVoLaG, 01 SOLVATOTNTEG EMKOVOVING KOl Ol GYEGELS TOV LLE TO OKOYEVELNKO TOV
nepPaAlov.

H avtikeyevikn mAnpo@opnon mov Exel MG YVMOUOVO TI VONTIKN Kol QUCTKY|
KOTAGTAOT TOL 0c0evT) mepAapPaverl TNV EKTIUNGON TOV CLGTNUATOV OTMOG TOV
HLEAOCKEAETIKOD, VEVPLKOD, KOPIALYYELOKOD KOl TOV OVOTVEVGTIKOD GE GLUVOVAGUO LE TIG
OpaCTNPLOTNTES TG KOO UEPIVIG Cwﬁg.48

21006 TG OANG Bepameiog eivan 1 emitevén ToL LYNAOTEPOVL EMIMESOV
AertovpykdTTOG!

@ OntiKn Ko AEKTIKT TANPOPOPNION
@ Arntikn emaon
@ Moalikd onpoto Kivnong Tov aKpev Kot ToL KOPUOD OV Vol 0VamTOGTOGTO TUNLLO

NG PLGLOAOYIKNG AEITOVPYIKNG Kivncng.49

8 Jodvvou X. Eyképatoc. Tevyog 43° Exdooeic uildyov Eyképaroc. Adfva 2006. ¢ 29

49 Maowpopovetrog . Byképarog. Tebyog 43° Exdoceig Tuakdyov Eyképohoc. Abfva 2006. 6.30
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Noonievtiki mopépfaocn TV OL0TUPEY®OV GTOV GVVIICONUATIKO TOpEN

@ NocnievTiKi avTIUETOTICN AYY0VG

1. Kafnovydote 10 ATO[HO KOl TPOGTOONGTE VO EYETE COUOTIKY ETAPT.

2. AvtamokpiBeite ota ekppaldpevo acOnuatd Tov.

3. Eav givat duvotd, tpocmafnote vao ToV AmoCTAGETE TNV TPOGOYT, ATOUUKPVVETE
™V outio Tov Gyyoug .

4. Edv to mpoPAnua givor mapa moAd £viovo , cupfovievteite yotpo.

5. Ilpoonabnote va dwutnpnoete £va otafepd mTepBAAAOV Kot SNUOVPYNOTE
ovvOnkec povtivag (cLYKEKPIUEVO KOONUEPIVO TPOYPOLLLLCL)

6. [Ipoorabnote va teplopioete mOavEG TYES AyYOUG .

7. llpoonadnote va €xete KaAn odeon.

@ Noonievtiky avTipueTdmion yia Ty olatiipyon tov aicOijuoaros acpaleiog

A) AToQevYETOL 1 YPNOT YNUIKOV 1| QUCIKDV TEPLOPIGUDY TPOCANYEWDS TNG
APALPETIKNG coUTePLPopds. Emrpénetan otov achevn| va dtotnpeitan 6 acQOALS
nepPdAlov. Xpnoiponoteite evnuepotikd mepdépato. H ypnon tov teploptotikdv pétpov
EMOMEVOEL TN SLOVONTIKN Kol PUOIKY| EMOEIVDON Kol avEavel To aicOnua amoyontevong
Kol QLOTOTIOG .

B) Awmpeiton 10 mepBAAAOV AGQPAALS :

1. To kpefatt tomoBeteitan og yaunAn 0éon, av ivor arapaitnto apapodvtot o
Tpoyol Kot TomofeTovvTaL PPEVOL.

2. Extipdron n avéykn tonofemoens o1depéviav KiykAdmpdtov. O kivovvog
KOKOGE®V €lval LEYOADTEPOG LE TO GLOEPEVIA KIYKALOMULOLTAL.

3. TomoBeteitor pun oAcoOnpd oAl 610 pumdvio Kot TorodeTovvTaL XEPOAAPES.

4. Aevbeteiton n Béomn Tov eninlov ,00TM¢ ®oTEe vo Padilel kot va petakiveitol o
acBevi|C e TOV KAADTEPO TPOTO.

5. Ac@oAiilovtal To EDPAEKTO VAIKA , TO Oy PE oVTIKEILEVA, TO YNUIKA Kot GAAQL.

6. TomoBeteitan kdAlvppa oto Beppooctdrn.

7. Ehattdveton 1) Oeprokpacio g kevipikng Oepudvoeeng .
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8. E&etdleton av Asttovpyel Kahd 1 couma.

9. Amopaxpvvovtot Ta Stdpopa SnAnTHPLL , YNUKE Kot To KaBoploTikd and to
nepPaAlov.

10. [MopaxorovBeitar 0 acOevig Yo onueio KOTOCEMG. AV VILAPYOVY TOTE O
acBevic Oa mpémel vo TepTaTdel UTPOoTA 6TV KapEKAa , 1 oTo kpePatt kKo Oa dei&ovpe

otov acfevi mog va Kabetor 1 va éanho’wa.w

@ Noonlevtiki mopiufocn yio. THY OVTIUETOTICH EXOETIKOTYTAS

[Mopapeivete yoypopot Kot pe avtokvplopyio.
[Ipoonadniote va anoondoete ToV acOev.

AToQUYETE VAL TOV OVTIUETOTIGETE 1) TPOGTAONGTE VO, TOV GUYKPATIGETE.

A w0 D E

®povriote yio T Sk GO 0oPALELD (APAVETE TAVTO GTOV EVTO GOG Lo ££000

KvoHvov).

5. Bpeite kdmoov ekmaidevpévo vor cog O10AEEL TMOG VoL OmOPVYETE €vol dVVOTO
KpdTnuo

6. MuMjote yo 10 TtL GLVEPN Kot Yy To. GLVOLGHNUATO GG LE KOTOWOV OV
EUTIOTEVEDTE.

7. Tlpoomabnote va Bpeite v aitio TOV TPOKAAESE VTNV TNV KOTAGTOCT , OGTE

v Vv gunodicete va cupPel TdAL 6To HEAAOV.

@ Noonlevtikij avriuetdmion s popfiog

H Noonievtikn mapépufaocn cuvietdton 6TV Katavonon TV TpofANUdToy g
YUYIKNG KATAGTACTG TOV acBevoDg , GTNV IKOVOTTOINGT QVTAOV TOV avVayKOV, GTNV
YUYOAOYIKY Kot NO1KT VTOSTHPIEN.

2Komog pog eivar va fondncovpie Tov acbevni va amoktoet tpwtofoviio Kot
cuvalcOnuatikny aneEdptnon.

H ¢poBia elvar amdppota dyyovg og €K ToHTOL 1 VOGNAELTIKN TapERPocn Exel Kovd
onueia pe aVTAV TOL AYOLG.

H ocvpfovievtikn aywyn eniong Pondaet modd tovg acbeveig pe pofia. Ta

GUUTTOUATO TOV 0.60EVOVE 0eV LITOYWPOVV ApESHOS aALA BonBeiton oto va petwbovv. H

% Joan F. Needman. I'epovtoloyit Noonievtiky povrida. Exdooeg "EAy’". A6fvo. 1999
~69 ~



otadlokt £kBeon Tov achevov ota pofoydva avtikeipeva Kot dtav avtd yivetal KOt omd

éleyyo nag dtvel apyd aArd BeTiKd amoTeAES uaw.Sl

Noonievtikn nopéufoocny andbsiag

1. Mnv avaykdlete To dTopo pe dvola va Kavel KAt yopic tnv BEAnon tov.

N

EvBoappivete dpactnplotreg 6TIg OMOIES TA KATAPEPVOVY KOt O1 OTTOIEG AGKOVV
TO HVOAD KOt TO AL

EvBapplhvete tov va kdvel KATL 6TO 0010 TO KOTAPEPVEL.

2vyyoapeite 10 Y1 avtd oL KOTOPH®OE.

AQMoTE TO VO GTOUATNOEL LOAG KovpaoTel 1 TO BeAnoet.

o v~ W

[Ipoorabnote va Kivicete 10 evolapépov Tov (evydpioteg dpactnplotTres ,

’ ’ 2
TepinaTo, Lovoky , KAT.)>

*! Mrakomovrov A. Nococ Alzheimer-Noonievtikfi Hapéppaon. Hrvyiaxn Epyoocio. Ltepavomovrog N.
érpa. 2007
%2 ABavartov E. Khwikr Noonhevticr Bootkég kot Edicég Noonheiec. Exdooeic H . Arva. 1998
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Noonievtik mopéppaocn 6tov TOPEN EMKOLVOVIOS

Ot voonAevtég 6T TPooTADELD TOVE VO ETIKOVMOVIIGOLV e TOVG acOeveig
nmpofaivouv oe dNUovPYIKEG TAPEUPACELS OTTMOC YPATTO UNVOLLOTO, GYTLOTO,
oyéola kol GAla. T va yivel amoteleopatikdTepPN 1 EMKOWVOVIA [LE TOVG 0G0eVEIS
aLTOVG etvar avérykn va akoAovBovvtan ot eENg odnyieg:

Noa pikdte og kavovikd puOud kot tovo.

Noa ypnoonoleite yvmotég AEEELG Kot TPOTACELG

No TpoTipdte TEPIGGATEPO TIG KAEIGTES OO TIC AVOLYTEG EPMTNGELS

Noa amopevyete T0 amoyopevuTikd <<pn>> Kou va diveton Betucéc odnyiec.

Noa amo@evyete GULNTNGELS TOV ATOLTOVV GKEYT, LVAUT| Kot TOALEG AEEELG.

Na divete amAég odnyieg, mov dev yperdletarl va Bopdtor o acevig teplocdTepeg
amo pio Tpaselc.

Na elote Bé€Patot 4TL 0 060eVIC GOG AKOVEL Kt GOG TOPAKOAOVOEL.

No TepUEVETE VO AMAVINGEL GTNV EPATNGT TOV TOL KAVETE 1| VO avTamoKplOel 6Tig
00Myieg TOV TOV dMGOTE.

Av 0 ac0evng va cuvepyacBel pali oag, T0te va unv tov miélete. Av mpocmadnocete
Eava pe o amAég pmTNOELS iomg va avtarokplfel kahdtepa.

Na amopegbyete younioemveg cuintoelg kot yibvpicpota Pnpoctd otov achevi,

OLopopeTIKA B {NUIDGTE T GLUTEPIPOPE TOVL OTEVOVTL cag.53

% paxticé tov lov Haverknviov cvvedpiov voso ALZHEIMER, @scscaiovikn 2000
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@ povTion appPpOOTOVL HEGH GTNV OLKOYEVELL

Ooco x1 av cvuveyilovtor ot £pevuveg Yoo TNV TPOANYN Ko TV Oepameio g
APPOCTIOG, TAPAUEVEL TO TPOPANUA TNG KAONUEPIVIG PPOVTIONS TOV OPPDGTOV TOV
amotelel kot TpoKAnon yio tnv voonievtikn. To Bapog e ppovtidag méptet
Kuplwg ota pEAN g otkoyévelns. Emeidn pikpd mocostd nikiopévoy pe dvota
dvo Tov 65 g1V voonlebovial 6 1OPVUATO.

Ot 01K0Y£veLEg TOVG KPUTOVUV €M LaKPO YPOVIKO SLAGTNLLA Y10 VOl
amo@HyoLV TNV el0ay®YN o€ idpvpa. Ta gvprpato EpELVAV, TOV LEAETOVV TN
QPOVTION TOV NMKIOUEVOV QVTOV 0PPOCTOV, OElYVOUV OTL Ta. LEAT TNG OIKOYEVELOG
ToVG Tafaivouy KOT®GN GTNV TPOSTABELD VA avTamokplBohv TNV PovTida TOVG.

O eprocdTEPOL TOL PPOVTILOVY NAKI®UEVOLG [ dvota givar 1 cOLVYOg 1)
o1 Buyatépeg ToL APPOGTOV CALA Kol 0 GVLVYOG GE TEPIMTMOT APPOGTNG YVVOATKOG
kot ot y1oi. Ot ovluyor givar cuyvd Kot avtol peydAot oe nAkio Kot LTopet vor Exovv
COUOTIKEG OPPDCTIES, YUYOAOYIKE KOWVMOVIKO-OIKOVOUIKA TPOPANLLOTA OCTE VaL
uny Umopovv va avtamokplfodv oty 24wmpn kabnuepviy gpovtion Tov appdCTOL.

H xowvavikn vmoompién and onuavtikd tpdsmmra fonddet
QTOTEAECLLATIKG TNV OIKOYEVELL GE GTPECCOYOVEG KATAGTACEL. AALA 1) VITEPPOAIKT
amocyOANGT Kot e0OHVN, N AVIKAVOTNTO TOV GIA®V VO, OVTILETOTICOVY TOV
Gpp®GTO PE AVOL0 KOt 1] OTAOAELD TNG KOPLOG TNYNS VITOGTHPIENG TTOV TOV O
4pp®CTOG, LEIMVEL TO ETITEON VTOGTNPIENG TNG OKOYEVELNG TTOVL TNV YPELALETAL.

Mo v Ponbeta g otkoyévelng mov epovtilel NAIKIOUEVO ATOUO e Gvola
tomov Alzheimer éyovv dokipacbel opiopéva TPOyPAILOTO VOGAEVTIKNAG
nmapEupoong pe kadd aroteléopata. [1.y. copfovievtikn vanpesia, Tpoypdupato

YUYIKNG ay@yng Kot oTaf ol nuepnotog @povtioos NAKIm uévcov.54

% Zdvrog pe v Noco ALZHEIMER, Méydovi Tookdk - @eocalovikn 1999
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Métpo ao@areiog

H avola onpovpyel véoug kivddvoug, mpdrypo mov onpaivel 0Tt 0o mpémel vo mapete
eMmALOV PETPA AGPAAELOG.

Mewwote 10 Oeppootdtn tov Ogppocipovo kot BdAte dtokpitd KOKKIVAL onudolo

ota puratapieg (eotov vepov. To dropo mov £xet dvoto pumopel va unv eE€TAoEL TN

Bepurokpacio Tov vepoL Kat, ov eival avTO KOLTO, UTOPEL Vo UV TO KOTOAGPEL

apECMS, MOTE VO ATOPEVYEL TO EYKOVLLAL.

BdAte kdmota etikéta TOTOHTNTOG GTO TOPTOPOAL 1) GTO KOAME TOV YOVIOU GOG GE

nepinTon mov exeivog yadel.

[payte dimha 610 TNAEPOVO HE EVAVAYVOGTO YPAULOTO TOL TNAEP®VA ETETYOVGOG

avaykne (aotvvopio, TPOoPESTIKN, KEVIPO SNANTNPLACE®DY, YIOTPO) KOl 0dNYiES

A VO TAPEL TNAEPWVO TNV AUEGO OPAsT).

BdéAte yepodho kor phumeg oe OAo 10 omiti, ywri n dvola emmpedler Tov

GUVTOVIGUO TMV KIVIIGEMV KOl TOV TPOGOVAUTOAGLO TOL OTOLOV.

KaBag 0 yovidg cag Oa vidBetr peyadlvtepn cyyvor, KAEWOGOTE OO TO VIOVAATLO

OV TEPLEYOLY KABOPIOTIKO, PAPLOKD, OHAVTIKE omtipTa, ToTd poyaipilo, yoAidwo

Kot oTdNmote pmopel va tov Béoetl oe kivouvvo. Emiong mpocélte kot Tt vmdpyet

6TOVG EEMTEPIKOVS YDPOVS TOV OTITIOV, OV ONANOTN EXETE KATOL UTOYLES, UNYOVY|

KovpEPaTog YKalov, TPLovia, YNoTaplEg, KAT, Kot KAEWMOOTE Ta.

Av 0 yoviog cag tetvel vo mepumAavdrte, Paite Aovk€to otig mopteg €£O00V.

TomoBetnote Ta | TOAD YNAG M YouUnAd yio vo, punv pmopel v tor 0L Kot va To

otéoet. Méoa 610 omitt Op®G aPoPESTE OAN TO KAEWLA OO TIG TOPTEG Y1 VoL PNV

KAeWwOel katd AdBog péoa oe kbmolo dmpdTio Kot 0gv pumopet vo Pyet.

O yoviog 6og dev Ba mpénet va kamvilel yopic va tov emPAEnet kdmolog. Mmopel va

Eexboel KAMOLO TGLYAPO AVOUUEVO 1 va pigel TNV KAOTPO TOL KATOL Kot Vo, BAAEL

QOTLA.

AV 0 YOV10¢ 6aG 0V UTOPEL VL AEITOVPYNGEL GOGTA TOV (POVPVO, BYAATE TO TOLOAO

N Tomo0eTNGTE QIO TAVE® KATL Y100 VO UMV UITOPEL voL ToV owdwa.‘r"r’

% Koudmvéikng . Avkodpag A. Nococ Alzheimer kar Noonievtich Hopéupaon. Mooy Epyoosia. Dr
Muyoromovrov A. ITdtpa. 2006
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24. Kafnkovta Tov voonievTy ivor:

@ Noa evnuep®OVEL TOVC GLYYEVEIC TOV aoHEV YOl TOL XOUPOAKTNPLOTIKG KO TNV TOPEiR TNG

vOGOU.

Q

Noa mapéyet 00nyies yioo TV amo@vyn Tov Kadnuepvov dyyovg.

Q

Noa mapéyet BonBeta 6mov ivar avdykn yio v KEALYN TOV OVOYKOV TOL 0GOEVT.
@ Na cvvepyootel poli ToVg 6T0 GYESAGUO EVOS TPOYPAULOTOS KOWVOVIKOTOINGNG TOV

acBevn.

Q

Noa mapéyet 00Myieg GYETIKEG LE TNV TPOANYN TV ATUYNUATOV.

@ Na mpoteivel va ypagovdv ta otolyeic Tov acbevodc N dievbuvon kot 10 TMAEE®VO
wote otav xabel va eldomonBei n owkoyévela.

@ Noa dhoel 0dNyiec oyeTIkéC pe 1o datoAdylo tov acbevi). Ot gpguvntéc tomobeToby

™V an®Aelo, Bapovg wg cvumtopa e vocsov Alzheimer.

Q

Na cvoToEL £101KO EVTVTIO EKTIUNGENMG TNG SATPOPIKNG KATOGTAGEMS TOL AGHEVY].

@ Na evBopphvel TOVC GLYYEVEIC VO GLUVEXIGOLV TO TOCO KOTIMOES GAAG KOl TOGO
ONUOVTIKO €pYO0 NG VoonAeiag Tov actevn.

@ Noa mopéyet Yoxoloyikn vVooTpien , LE OKOTO TN HEIMON TNG GLYKIVNGIOKNG KOl TNG

COMOTIKNG évwcng56.

KaOnpuepivi} gpovtida Tov ac0evii pe véoo Alzheimer
O acbevig mov maoyel and Alzheimer fabuaio Bo Pubcel duokorieg o1 omoieg apopovV
OTNV TPOCHOTIKY GPOVTION TOV. XTA TPAOTO GTAS TNG VOGOV, 610 omoia yiveTol Kot 1M
ouyKekplévn mopéuPacn pmopel va ypelootel povo kobodnynon pe odnyieg mov Ha
dtvovtan rpa-Prpa kot icmg pe Kamota pukpn fondeta.
1) H swot d1otpo@i).
H ocwot dwtpoepn eivar onpovtiky yio tn datipnon &vog duvatod Kot vylovg
oMOUATOG. Mia NpEUN Kol CLGTNUOTIKN CGEPA YEVHATOV Eivol KoONoLYOOTIKN Yol TOV
acOevn pe Alzheimer. EvBappivovue tov acbevi vo pog Bondnoet oty dadikacio thg
TPOETOLAGIOG TOV QUYNTOL KOl GTO GTPMOGIUO Tov Tpamellod, avtd tov Ponbaet va
vioBetl ypnoog kot va mpogtotdleTot yuoo To yebpa tov. I'ia voo Bondncovpe Aomdv

tov acBevn| va @det Oa mpémet:

% Xpuoavone A. TIAGn, Iepovrotoyixii Noonlevtixhi, Exd. £t avabeopnuévn, A0fva 2004, cel. 361-362
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o) No. OnUovpynoovpe npepio Kot GveoT Ty dpa ToL YEOUATOG
B) Na npoceépovpe Eva €i60vg @aynTod TV Qopd.
v) Na evBappovovpe v ave&aptoio Tov.

0) Na eipacte og €ypiyopon 6€ TEPITTM®GT TVIYUOVNG.

2) Exnaidgvon yio Tov £Aey)0 aKpATEWOG:
Yuyva o acBevig éxet axpdtelo S10TL dev avayvopilel PLGIKEG TOPOPUNGES , OEV
Bopdror mov elvar M TOLOAETO KOU OyVOElL TUYXOV TOPEVEPYEIEG TMOV QUPUAK®V TOV
KATOVOADVEL.
["a to xepiopod axpdrelog:
a) eac@aAifovpe T0 6MGTO EVIOMICUO TOV YMPOV. ATOUOKPOLVOUE TO EUTOSIO TOV
TUYOV VILAPYOVV TNV TPOGRACT) YL TNV TOVOAETOL.
B) IIpovoodue Yo ugav onuata.
Y) YrevOopilovpe otov acBevi taxtikd to Ty TG TovaAétac.
0) [Maparxorovdnon g akpdretlog.

€) Melketdpe ta TpoidovTo aKpATELNG TTOV VITAPYOLY GTNV AyOoPd.

3) MopepPaceis 6To YOPO TOL PAAVIOV KUl EKTAIGEVGNS 6TV O.TOUIKT KaBapLoTnTOo.
Mo amd T1g duokoreg dradikacies glvatl o TAVGIHO Tov acBevr). Enedn npokeiton yio
L0 TPOGMTIKY] KO IOUOTIKY] dadtKasia, 0 ac0evig iowe ekppdoet Tn dLGUPESKELN 1| TO
@6Po Tov pE PWVES, avtiotaon kol Pla. Avtd cvopPaivel eneldn dev yvopilel Yoo molo
AGYO ypetdletal voo KAVEL UITAVIO TOV 1 OEV €XEL TNV LIOUOVT 1) EMELON VIPETMETOL KO
KPLMVEL.

"Etot Aowmdv yia va Katagpépovpe Tov actevn Ba mpénet:

o) No TPOETOYAGOVUE TO UTAVIO VOPITEPE: LVYKEVIPMOVOULUE OTL €IvOl OmTOpaiTNTO
apKeTn Opo TP TN Owdkacio dote pall pe tov acbeviy vo €0TINGTOVUE OTN
OpacTNPLOTNTA TOL TAVGILOTOG.

B) Na Stopop@dGovLE TO X¥DPO TOL PTAVIOV GE £VOL AGPAAES TEPBAAAOV.

v) Na tpodyovpe Tov acbevi) v aicOnon o1t £xet Tov EAeyy0 TV 6G®V GLUPaiveL.

0) Na cefopaocte v a&lompéneld tov.

€) No emonpaivovue otov aobevi ta onueia ota omoia mpénetl vo divovtal 1dtaitepn

TPOGOYN.
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’ ’ , .. 57
61) Na gipaote eAaoTikol pe 10 AOVGIO TOV uocMwovS .

Teyvikég yepropov Tov acOeviy pe Alzheimer.

1. Merafoiés oTo omiti ka1 HETPO YEIPIGHOD

Ot kVplol yopotr artvynudtwv oto omitt eival n kovliva, T0 PmAvio Kol ol oKAAeC. €Qg
YVoOotdv To ot gival opyavouéva yu vyteig avOpomovg. Kdbe acBéveln emPaiiet
VEOLG OYEOIAGLOVG. Apa Ol aAAYEG TPEMEL vaL glval TETOEG, MGTE VO, OIEVKOAVVOLV TOV
acOevi] aALA va punv tov gival dyveooto to mepBariov. Xpeldletol ETapPKNG QOTIGHOG Kot
™ vOyta, yw vo unv emreivetonr n oOyyvon. No amopuokpOvoviol To  ETKIVOLVA
avtikeipeva  (walioa, uoyaipia) To. QEOPUOKQ, TO OTOPPVLTOVIIKA. No  VITAPYOLV

TPOCTUTEVTIKA KAYKEAX GTO GTiTL Vo ac@aAiifovTal ot TOPTES, Kol va. unv eivot Tpocitd to

KAELO1A.

2. Oonynon

Elvan éva Aemtd 0épo ko dvokoro oto yepiopd tov. H dretpnon g adlonpéneiog tov
ATOLOV OAAG KOt O1 TPAKTIKEG SVGKOAMES OV Bal TPOKVYOLV Amd TN JLKOTY| TG 001 YNONG
aroutel Aemtd yepiopd. Mmopel va {nmbel omd 1oV yaTpd Vo SlELKOADVEL Ko vo
eEaocpaiiotel amd mpv to TPOPANua g petakivnong. Na amopakpuvlel to avtokivnro,
va UV gtvat 0patd Kot Tpocttd. Me v eEEMEN ™G vOcov o acBevig Ba To Eexdoet Le Tov

Kapo.

3. Atvynuaza
Ta mo cuyvd atvynuota £(ovv oxéon pe o TPoPANpoTe pviung Kot v EAAeyn Kpiong,
) PpadvmTa ¢ avtidpaocngs, Tig OLGKOALEG 6T peTaxkivnon, Ta TpofAuata dpacng Kot

aKOMG.

4. gmkowvwvia

H enmwowmvia pe 1o dropo pe dvola dev pumopel va pmet o€ kavoves. EEaptdtor and to id1o
TO GTOUO KO TIS OLVOTOTNTEG TOL KOl Ao TO GTAd0 TG dvolag. Ot TpdmoL emkovmviag
mowiAovv. Mmopet 0 voonAevtig va kdvel Kdmoleg dpactnpotnteg poll, vo PAEmel maiég

eotoypapiec kAm. No ypnowomotel amAéc ko Kartovontég AéEelg, va olvel ypovo ya

> Xapion 1. Mopackevn, Epyobepamevtii mapéufacy otov touéa te avtoppoviidac o aclevelc je

Alzheimer, 467vo. 2008
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amavtnon, vo kévetl acteia, va tov ayyilet, va angvbovetal otov acev Le EvyEVELD LLE TO
OVOHO TOV Kot Ol GOV Vo HIAAEL O TOOAKL OVTE OYEVAGS, EMEWN €lvol KATO0G OV
Bewpeitar 6T1 dev KataraPaivel. H mponyovpevn oyéon pe to dropo mov @povtilel Ba tov
BonBnoel oty emwowmvia pall tov. Emiong mapatnpdviog Tov Kot HEVOVTOS GLVEXDG

Kovtd Tov Ba Ppet Aoelg.

5. dwaripnon ooty

Ol\eg pag ov mpoomdbeleg yio ta dropo pe avolo tomov Alzheimer otoyxevovv oto va
YPNOUOTOOVV HE TOV KOAVTEPO TPOMO TIC 0e10TNTEC KOl TIG KAVOTNTES TOLG TOV
eEaxolovBovv va €yovv e kGbe paon ™¢ vooov tovs. ‘Etot givon cwotd va punv Kavet
Kavelg YU avuTtohg TPAYHOTO TOL UTOPOVV VO KAVOLV HOVOL TOVG T.X. VIVGLHo. Na Tovg
KAVEL 0 VOOTAELTAG Vo VO1DBOLV OTL CUUUETEYOVY  GE KAmOlEg SlodKAGie TOL KAVEL
avtos. Na {ntd ™ yvodun toug, vo Toug Kavel va vouwBovv ypnopot. Me avtd tov 1pomo

datnpet v a&lompénela Kot TV EUMIGTOGUVI] GTOV 0VTO TOV.

6. Kiviyon ko1 puetaxivyon
[Ipénel va dwatnpeitar n KivntikdtnTo ToV 0c0ev pe POATEG, AOKNGELS, Kivnon 6To GmiTt.
Mikpég £€€0001 yia @aynTo gvyopltotovy Kot fondovv otnv Kivntikotnta 10V acdevois. Xta

TPOYWPNUEVA GTASLO TS VOGOV KOAD €ivat var pLetaktveitol LG GTO OTTL.

1. EmOsting courepipopd.

Ta dropo pe avolo ekdnAdvovy ToAAEG popéc embetikdtnTa. Mmopel va povalovv, va
Bpifovv, va metodv 1 va KAWTGOUV avtikeipeva, va yeipodikovv. H embetikn copmeprpopd
umopet va opgidetar oto 01t awsBdavovtar eofo, 6Tt mésTnray, 4Tt givor avikovot va yivouv
katavontoi, 6t advvatobv va avtamokplBodv ot avaykes g kabnuepwvomntog. Oa
TPEMEL VO OTTOPEVYEL KOVELG VAL TOVS OVTILETOTIGEL Kot Vo cuyKpovotel pall Tovug. Emiong
Ba pémer va Ppebel to aitio g embetikdtmrog, g £Eayng. Ta edppake Bonbovv kotd

. » 58
Kavova O.TCO‘CSXSGLL(I’HK(I .

Noonievtiki agroroynon: Ileproyés a&rordynonc.
@ Tlopeia S10VONTIKNAG EKTTOCEMG

@ ExONADOELS GOUTEPLPOPAC

% Mawpéac B-Sxodmwéxng I1. Alzheimer sourrduara kou Oeporeies, latpicéc exdooeg I1.X. Haoyalidne,
AbMva 2002, ogh. 135-137
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@ TovoroOnpatikég ekONADoELS

@ AcrtovpykodTTO Kot KIvnTikOTTO!

@ Embetikn coumeppopd

@ Acopdreio

@ OappaKeLTIKN aymyn

@ Awtpogn

@ Atopkn vylevn

@ Tlpocomikn epeavion

@ Emkowovio

@ Extiunon yvOoemv Kol 6TACEMY PPOVTIGTMOV KOl VOGAEVT®OV
@ TovoroOnpatikn vrootnpign kot fonbeia 6e mpakTikd OEpata epovTidag

@ Tlapdtpuven va cuvdedoHV oL PPOVTIGTES e diKTVA DnocrﬁptinQSQ.

¥ XpvoavOne A. TIAG, Lepovioloyikii Noonievtii, Exd. St avabewpnpévn, Abiva 2004, oel. 364
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25. NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

¥1ig 15/02/2010 e1omyOn oty maboroykn kKAwvikn tov 'evikov Nocokopeiov IMoatpdv n

kopia X.B. , 81 etov. H xvpia X.B. eivar cuvta&lovyog O.I.A. TIpdkettor yio acbevi pe

1OTOPIKO KOPILOOVATVEVCTIKNG avendpkelac- vocov Alzheimer, n omoio mpoonibe oto

vocokopeio Aoym avopiog, yopic GAAa cuvodd countdpate €kTdg TG Katafoins. And

™MV euotkn €&étaon SamoTONKaY @YPOHTNTO Kol ETTEPVKOTMV, OWNUATO OTO KOTM

dxpa, evd M doktoAkn e&étoon amd to opfO Mrav apvnrikn) yo aipo M pérava. H

A.I1.=120/60 mmHg, X.®.=86/min, O@epp.=36,5 kot Avar.=20/min.

IpoPfinpa | Avtikewpev | [poypappor | E@appoyn Noonk. | Extipnon
TO, 1) KOG 160G ®povriong AmotelecpdTov
OVAYKES OKOT0g NoonA.
(1)) NoonA. ®povriong
owTuTM0N | Ppovridag
KOV
Kivouvog Amopuyn Suyvn oAdoym AAGCeTon m B€om Enaleipetar o 0éppa
onuovpyiag | dnuovpyiag | Bécewmg ™™g acBevng kdbe 2 petd and kébe mAvon e
KatakAioewv | katokAicewv. | Atatipnon DPES, YLOL TNV ATOPLYY| | TPOGTATEVTIKY OAOLPY).
AMOY® GTEYVOL KOl TOPOTETAUEVNC TECTC 2TEYVOVETOL KOAN TO
TOPOTETAUEY kaBopov o710 1010 onpeio. dépua (n vypaocio evvoset
NG aKwneGiog. dépLatog IMveton kabnpepvn v dnpovpyia
nePmoino” OEPUATOG. KOTOKAGEDV).
Edwd o115 evaicOnreg TomoBeOnKav

Y TV dnpovpyia
KatakAloemv
neployég(nTépveg,
AYOVEG, OUOTAATY, Vi0
KEQOANG, KOKKLYaG). Ot
TEPLOYEG OVTEC
camovviCovtat pe
YAMapO veEPO Kol LOAOKO

oamovVL.

pasilapla Kot ond Tig
TMTEPVEG KOl TNV PECT] Y1aL
Gpon g mieong oTig
TEPLOYEG OVTEC.

H ac6evng oev
EUPAVICE KATAKALON
KT TNV O1bpKELN TNG
voomAeiag g 610

VOGOKOWETLO.
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Awotapoyeg

VTVOL.

Awtipnon
(ULGLOAOYIKADV
cuvOnKomv

VTTVOV.

- KoAog aepropog

Bordpov.

- E€aopdion
NPEUOV K GVYOL
nepPAALOVTOG.

- QOPIOKEVTIKTY)
aywyn.

- Emdionén kaiov
0EPLGLLOV VIOL
Oorapov.

- E&aopdaion npepov
KOl 1|IGLYOL
nepPaALOvVTOg
Bonbwvtag otov H7vo
g actevnc.

- Xopnynon atpikaov
QOPULAKOV LETA OO

LOTPIKN EVIOAN.

Metd v
XopNynon tov
Stedon 1 acBevnic
npéunce Kot

Kowunonke.
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ITAPAPTHMA

OeTIKG 0TOTELEGNOTO £MEITO OO NOKPOYPOVIES EPEVVES KOl MEAETES

VIAPYOVV Y10 TV EEAAEYTN TOV COUTTONATOV TS VOGOV

ATOTEAEGLOTIKOTNTO. TNG YXPNONG HECEYYVUOTIKOV PAOCTIKOV KLTTAPOV GCE
oLVOVAGHO pE EpLOpPOTTOMNTIVI) GTNV AVAKOVPIOT) T®V GUUTTOUATOV TG vOcov Alzheimer
£de1Eav mepdpaTo EMoTNUOVEV Tov TuNUdTov duotoroyiag ko Iotoloyiag g latpikng
Yyomg tov IMavemomuiov tov Kaipov wor tov tuiuoatog duciloroyiog g
Doppakevtikng kKot Bloteyvoloync ZyoAng tov ['eppavikod Iavemommpiov tov Kaipov.

Ta amoteréopata g £pevvag Tapovctdlovial GE avapTNUEVT OVaKOIvmoT 6to 20
Aebvég Xovédpro  Nevpofroroyiog kot Poyoeappokoroyiog mov de&dyeton o1
®eoccorovik.

H voéoog Alzheimer givor por vevpoek@uMoTiky dtotapoayn mov oyetileton pe v
nAkion kot €xel G KAWVIKA YOPOKTNPIGTIKG TNV TPOOOEVTIKY EUGAVICT) VONTIKNG
OVGAEITOVPYIOG KOl OTIMAELOG VIUNG, TN CLYYVLGOT KOl T1 VELPOVIKT EKQVUALGT).

H épevva agpopovoe otn Oepamevtiky] €nidpacn ToL GLVIVACUOD UECEYYVUATIKAOV
BracTiKOV KLTTAPOV Kot gpuBpomomrtivng ot voco Alzheimer kot ta mepdpota Eywvav
o€ mEVTE OLAdEG amoTehovpeves amd 12 evijdika Tovtikia.

H npot ond avtég Ntav opdda eA&yyov. 2T LTOAOWMEG TEGOEPLS OUAOESG
npokAnOnke vococ Alzheimer pe pia amkn d6on Mmomolvcakyapidiov mov yopnynonke
EVOOTEPLTOVOIKMG. TNV opdda 2 dev yopnynonke Oepancio yio T voco Alzheimer, oty
oudda 3 yopnyndnke pio amAr] SOCN UECEYYLUOTIKOV KLTTAp®V, otnv oudoa 4
yopnynOnke gpvbpomomtivn 3 @opéc v eRdopdda eni 5 gfdouddeg kot otnv oudda 5
yopnynnkav peceyyvpatikd PAactikd KotTapa Kot epufpomomrivn.

Ta movtikia eEAExONKavV Yo TV Kiyntikny opactnptotnTa Kot m xpnon uvnuns. Ta
MmomoAvcakyopidla Tov yopNyNONKay 6ta TovTiKio pelwoay TNV KIvNTIKY 0pactnptoTnTo
KOl TO TOGOOTO NG oMOTNG €mAoyNG. O cuvdvacuog g Bepameiog (e PECEYYLLOTIKA
PracTtikd KOTTOpO Ko gpvBpomomrtivn £de1Ee kaAvTEPO. amoteAécpata ot Pelticoon
OQLTOV TOV TOPOUETPOV.

H pelém omédeie v amoTEAECUATIKOTNTO TOV UEGEYYVLUOTIKOV PAOCTIKOV
KUTTAP®V GTNV 0vaKODQLoT T®V GUUTTOUATOV TS vooou Alzheimer kot v ekdnimon

™G Kot TOVioe ) onuacio g epvBpomomntivng ot Bepaneia g vOoov.
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MNATKOZMIA HMEPA KATA
THZ NOZOY ALZHEIMER

21 ZenteuPpiov 2011

O uovog kivovvog mov elloyevel
ot acbéveio tov Alzheimer eivor vo
x00¢€L 0 00OeVIS TNV TLOTH GTOV £AVTO TOV. ..

H pviun eivar praouoco. piog (wng

KOTOYEYPOUUEVA OTH WOXN Ko 1] Woxn
mote oev Ceyva...

H uviun éliwote onwg kot n aAnbeio

eivai 1 uovy wov oviéyel olapfnty oto
01cVI0 10101 TOV OVEPOTOV TTO YPOVO...
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2YMIIEPAXMATA

H véoog Alzheimer 6mwg @dvnke péca and ™ pekétm dev eivan pia aobévelo pe
W0TPIKEG HOVO 0100TAcELS. Ot emmtdaoelg ¢ ot Kadnuepwvn {on tov acBevi Kot g
OIKOYEVELNG TOV, OElYVOVV TN KOWVOVIKT 0146TACT TG VOGOL Kol TH GUVOLGONLATIKY|
EUTAOKY] TOV 060V Kot TV HEADV TNG OIKOYEVELNG.

Me v mpodo Tov ¥POVOL 01 EPEVVEG Y10, TNV OVTILETMMION, TN Oepameia,
ddyvmon Kot v Tpodyveon g vocov £xovv eEedtyBel, xwpic Opmg va vdpyet
0LGLoTIKT Bgpameio axoOpa, Tapd Lovo TPOANYN Kot ovGlaoTIKY Bertioon otn modtnTa
Cong Tov achev) Kol TOV OKeI®V TOL.

H avayvodpion g kowvoviog pog yio TG EmGTIOVIKES OHAdES VYELNG, TOV
a.oYOAOVVTOL LE QVTO TO POVOUEVO, Hia K T®V OTOlwV gival Ko 1) VOOAEVLTIKT], GTN
epovtida TV achevov Ba taiel onuavtikd poro ot Peitioon e mowdTag (oG TV
acOevav pe dvota.

H ovveymg dopydvoon empopeotik®v cepvapiov, Bewpeitor amapaitn
TPOKEEVOL va, emtevyDel 1 e€e1dikevon TV EMGTNUOVOV.

[MopdAinia, ypetdlovtal va emavopmBohv e101KA kKEvTpa Tov Ba avardfovy Ty
EVNUEPMOT) TOV KOWVOD, TN TPOGEYYIOT| KOl TNV EKTOUIOEVOT| TG OIKOYEVELNG TOL 0GHEVT] Ko
NV GLVUGONUATIKY LTTOGTHPIEN TOV LEADMVY TTOL £X0LV aVaAGPEL T @povTida Tov achevi
pe v Nooco Alzheimer.

EmumAéov, otov topéa g épevvag Ba mpémet va 000el meptocOTEPT ELPaoT
e1KoTeEpa otV EAAGSa dmov 1 BifAtoypagia stvar oxeddv avdmapktn. AkOpa dev
VILAPYOLY EMONUOAOYIKA oTOKElD Yia T VOG0 oty EALGO ko yevikdtepa Yoo TNV

napépuPacn Tov erayyelpotiov vyeiag oe acbeveic ue vooso Alzheimer.

~83 ~



BIBAIOI'PA®IA

Y Kardouavne N-Kéuuac A, H avazouri tov avlpdmrov, M-Edition, 40va 1998, gel 35-
36.

2 A nuntpns Baoilomoviog, Nevpoioyio emitoun) Oswpiog ko mpadlng, exo. 11.X. [laoyalion,
AbOnva 2003, oeA.324-325.

3 Avacrooio Kwaortapioov - Evkieion, Ouata ynpoyvyoloyias kar yepovroloyiog, ko. A’
Elinvika ypouuara, AGnva 1999, oed. 317-318.

* Henry Brodaty. H vécoc Alzheimer oty mpwtofauio mepiodym. exd. Bayiovéiig,
AbOnva 2003, gel. 3.

> N.IT, PLoVTapDILoD OgpomevTIKN TV XPOVIWY VOTHUGTOV KOl COUTTOUCTOV THG
Nevpoloyiog, exd. H yovid tov fiffiiov, AOnve 2010, gel. 31.

® Koxhoucvne N. H avazouidi tov avlpdmov, exd. Edition. A0hva 1998. oel. 55-56

" Henri Rubinstein, H véooc tov Altaydinep, EAnviré ypéuuata, AGjve 2005, oel. 25-26
8 Newborn V. Lsit really Alzheimer’s. Am. J. Nurs 1991, 91:51

o XpvaovOng A. IThaty, I'epovroioyixy Noonlevtiky, Exd. 2t avaOewpnuévn, AOnvo 2004,
oel. 355-356

19 XpvoavOne A. Iérn, Tepovioroyikii Noonisvtixii, Exd. Xt avabewpnuévy, AGjva 2004.
1 Avag 2oyivy-Kapoaon kor Mapiog Ilovov, [lofoloyikn ka1 yeipovpyikn voonievtikny —
Noonievtikeg dradikaaoics, Touog 3, Exoooeis Byro, AOnva 2000.

12 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology Il. The McGraw-Hill
Companies 2007. ge/. 385 - 386.

3 M. Kévoro —T ooloxn Emotiun kair ppovtioo, atyv avola., ekoooels BiffAiodetikn A.E,
Abnva 2005 gel.. 145-147.

14 Maurice Victor & Allan H Ropper. Adams and Victor’s neurology 11. The McGraw-Hill
Companies 2007 oel. 389

L XpvedvOne A. ITidrn, Fepovioloyixi Noonievtiii, Exd. St avabewpnuévy, AOhva 2004.
oel. 358.

16 XpvaovOng A. IThdty, I'epovroioyixy Noonlevtiki, Exd. 2t avabewpnuévny, AOnvo 2004,
oe/.358-359.

" Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill
Companies 2007 oe/ 394-396

~84 ~



8 gvaoracia Kwaortapioov - Evkieion, Ouata ynpoyvyoloyias kar yepovroloyiog, ko. A’
Elinvika ypouuara, AGnva 1999, oed. 322-323.

19 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology 11, The McGraw-Hill
Companies 2007 oel 409-411.

0 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill
Companies 2007 oeA 408-409.

2 Anuntpns Baoiiomoviog, Nevpoloyia emitoun Oswpiog kar mpalng, ekodoeig I1.X.
THaoyalion, AGnva 2003, gel. 331.

2 MoyoolnviiX. Kdota — Tooldxn 2° Hoavelljvio diemiotnuovikd Zovédpio Néoov
Airoyaiuep kot ovvopwv Aratopoyav Ocooaioviky 2002, oel.149-150.

23 Moavpéag B.-Zxodmivixng I1., Alzheimer courtauota kor Osparcies, lotpikés exdooeig
11.X. Iooyaliong, AOnva 2004, oel. 195-197.

2 Kardaen TI1. Zoyypovy Ocpamevtixii Oscrpnon e véoov Alzheimer kar diwv avoikdv
orozapoyav. Exdocers Bira. AGnva. 2003.

% Kéxrac B. Eyxépolog. Tebyos 43°. Exdooeic 2vlloyov Eyképoltog. AOnvo 2006.

%6 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill
Companies 2007 oel 440-442.

2 Tookdwn M. Zdvrag ue v Nooo Alzheimer. Hpaxticéc Odnydc yia tove acdeveic ue ty
Nooo Alzheimer. EAlnvikn Exdoon: Dapuoxevtikn Etoipio Novartis. Osooaloviky. 1999
%8 Maurice Victor & Allan H. Ropper. Adams and Victor’s neurology |1, The McGraw-Hill
Companies 2007

? Avaoracia Kwaortapioov - Evkieion, Ouata ynpoyvyoloyias kar yepovroloyiog, ko. A’
Elinvika ypouuara, AGnva 1999, oed. 332-335

07, oolaxn M. Zavrog pe v Nooo Alzheimer. Ilpoxtikog Oonyog yio tovg aclevels e v
Nooo Alzheimer. EAAnvikn Exooon:. @apuoxevtiky Etoipio Novartis. @cooalovikny. 1999
3 Mevievomovioc I'. H Nécoc tov Alzheimer. B” Exdooy. University Sudio Press.
Ocooolovikn. 1999.

%2 OPaiec K. Néoog tov Alzheimer. www.isk.gr. 19/1/2012

8 Kirowoc I THopooxevag I'. Eyképalog. Tevyog 45°. Exdéoeic 2vAloyov Eyképatog. AOnva
2008. ¢ 169

34Havm(17' 0. Kalns A. Tooldxn M. Eyképoiog. Tevyog 37° . Exdéoeic 2vlAoyov
Eyrépolog. AOnvo, 2000. o 30

~85 ~


http://www.isk.gr

% Tooddn M. Eyképoloc. Tevyoc 43°. Exddoeic Zviidyov Eyiépoloc. AGiva 2006

¥ K wvoravrivomovioc E. Souatixhi doxnon oty I' nlxia. Exdéoeic Topi0d. AOfve 2004
oel. 245-248.

3 Dr. Bernard Jensen. ®voiréc Tpopég mov Oepamedovy. Exoooeisc Movtépvor kaipol.
ABnvo. 2008 geA.198-200.

B Myvovone I'. Aiazpogpoiroyio. A+ B. exddoeic avédpasic. AGjve 2000. Ze) 254-256

¥ Dr. Bernard Jensen. dvoiréc Tpopég mov Oepamedovy. Exoooeisc Movtépvor kaipoi.
A6bnva 2008 gel.206-212

* Christen Y. Oxidative stress and Alzheimer disease. AmJ Clin Nutr 2000 ozl. 621-629.
“1 Henry Brodaty H véooc Alzheimer oty mpwtofdluia nepibaiyn, exd. Boyiovixng,
A6biva 2003, oel. 37, 38, 49.

42 XpvaovOng A. IThaty, I'epovroioyixy Noonlevtiki, Exd. 2t avabewpnuévn, AOnvo 2004,
oe.360-362

B Karduen I'I1. Zoyypovy Ocpamevtixi Osdpnon e véoov AlZheimer kai ¢AAwv avoikdy
orotapoyav. Exdocers Bita. AGnva. 2003

“ Mo A. Tepovioloyuciy Noonevtixij. ET" Exdoon avalewpnuévy. AOiva. 2004

* Tooldun M. Zdvrag ue mv Néoo Alzheimer. Ipaxticéc Odnyde yio tovg acbeveic e tv
Nooo Alzheimer. EAAnvikn Exooon:. @apuoxevtixy Etoipio Novartis. @cooalovikny. 1999
T, ooldxn M. Zovrog pe v Nooo Alzheimer. Ipoxtikog Oonyog yio tovg aobeveig ue tny
Nooo Alzheimer. EAlnvikn Exdoon: Dapuoxevtikn Etoipio Novartis. Osooaloviky. 1999
47 Miyoiomoviov M. Iletpomoviov O. Eyképolog. Tevyog 43° Exdéoeic 2vAloyov
Eyrxépalog. ABnvo 2006.

® Jwdvvov 2. Eyképalog. Tedyog 43° Exdéoeic 2viL0yov Eyképolog. AOnvo 2006. o 29
49Mavpo,uovcrw’cxog 2. Eyképolog. Tevyog 43° Exdéoeic 2viLoyov Eyképaiog. ABnva 2006.
0.30.

* Joan F. Needman. I epovtoloyikn Noonievtikn @poviioa. Exoooeic ""Elinv’’. AOnva.
1999.

> Mraxomoviov A. Néoog Alzheimer-Noonlevtikii Hopéupaon. ITrvyiaxi Epyaoia.
2repovoroviog N. Idzpa. 2007

*2 4Oavizov E. Kivikn Noonievtikn Baoikés kou Eioikég Noonleieg. Exoooeic H' . AOnva.
1998

>3 Ipoxtixa tov lov [lavelinviov ovvedpiov vooco ALZHEIMER, Gsooaloviky 2000.

> Zawvrag pe v Néoo ALZHEIMER, Mdydalvii Tooléxn - Ocooaloviky 1999

~86 ~



% Kvdwvirne X. Avkotpac A. Néooc Alzheimer kau Noonievtixh HopéuPoon. Irvyiax
Epyaaoio. Dr Miyaiomodlov A. [ozpo. 2006.

% XpvaovOng A. IThdty, I'epovroioyixy Noonlevtikn, Exd. 2t avabewpnuévny, AGnvo 2004,
oel. 361-362.

> Xapion 1. Iopookevn, EpyoOsporevtikn mopéufocn otov ToUén THS oTOPPOVTIOnS o€
acbeveic ue Alzheimer, A0nva 2008

%8 Mavpéag B-2xalmvixng I1. Alzheimer ovurtouaro kar Oepomeics, latpiés exdooels
11.X. Ilacyoliong, AOnvo 2002, oel. 135-137.

% XpvoavOne A. ITiérn, Tepovioroyikii Noonievtih, Exd. Xt avablewpnuévy, AGjve 2004,
oel. 364.

~87 ~



