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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΔ΢ 

 
 

VLDL:      Very Low Density Lipoprotein (Ληπνπξσηεΐλε Πνιχ Υακειήο Ππθλφ- 

                  ηεηαο) 

 

HDL:        High Density Lipoprotein  (Ληπνπξσηεΐλε  Τςειήο Ππθλφηεηαο) 

 

TSH:        Thyroid-Stimulating Hormone (Θπξενηξφπνο νξκφλε) 

 

TRH:        Thyrotropin-Releasing Hormone(ΘπξενηξνπίλεΑπειεπζέξσζεο Οξκφλεο)     

                  

UGTIAI:   Uridine diphosphate Glucuronosyl Transferase  (Oπξηδηλν-δηθσζθν-   

                   ξηθή  Γιπθνπξνλνζπινηξαλζθεξάζε ηεο Υνιεξπζξίλεο) 

 

AST:         Aspartate Aminotransferase (Αζπαξηηθή Ακηλνηξαλζθεξάζε) 

 

ALT:         Alanine Aminotransferase (Αιαληληθή  Ακηλνηξαλζθεξάζε)  

 

γGT:          γ-Glutamyl Transaminase (γ-Γινπηακηληθή Σξαλζακηλάζε) 

 

ICG:          Indocyanine Green (Πξάζηλν ηεο Ηλδνθπαλίλεο) 

 

BSP:          Βξσκνζνπιθνθζαιεΐλε 

 

SGPT:       Serum Glutamic Pyruvic  Transaminase (Απμεκέλε Γινπηακηληθή  

                  Ππξνπβηθή Σξαλζακηλάζε)  

 

SGOT:      Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase (Απμεκέλε Γινπηακηληθή   

                  Ομαινμεηθή Σξαλζακηλάζε)  

 

LDH:         Lactate dehydrogenase (Γαιαθηηθή Αθπδξνγνλάζε)    

        

HBsAg:     Hepatitis B surface Antigen (Αληηγφλν Δπηθάλεηαο Ζπαηίηηδαο Β) 

 

MDCT:     Multiple  row Detector CT (Αμνληθή Σνκνγξαθία Πνιιαπιψλ Σνκψλ) 

 

ERCP:      Endoscopic  Retrograde Cholangiopancreatography (Παιίλδξνκε Δλδν- 

                  ζθνπηθή Υνιαγγεηνπαγθξεαηνγξαθία) 

 

RNA:        Ribonucleic Acid ( Ρηβνλνπθιετθφ Ομχ) 

 

IgΝ:          Immunoglobulin Ν (Αλνζνζθαηξίλε Ν) 

 

a1-AT:      a1-Antitrypsin (α1-Αληηζξπςίλε) 

 

RIA:         Radioimmunoassy (Ραδηναλνζνπξνζδηνξηζκφο) 
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ELISA:     Enzyme Linked Immunosorbent Assay (Αλνζνελδπκηθή δνθηκαζία) 

 

HBeAg:    Hepatitis B e Antigen (Αληηγφλν e ηεο Ζπαηίηηδαο Β) 

 

HBcAg:    Hepatitis B core Antigen (Αληηγφλν core ηεο Ζπαηίηηδαο Β) 

  

DNA:        Deoxyribonucleic acid (Γε(ζ)νμπξηβν(δν)λνπθιετ(λη)θφ Ομχ) 

 

ΑΗ:           Απηνάλνζε Ζπαηίηηδα 

 

HAV:        Hepatitis A Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Α) 

 

HBV:        Hepatitis B Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Β) 

 

RT-PCR:  Reverse Transcriptase-Polymerase Chain Reaction(Aληίζηξνθε Μεηα-       

                  γξαθάζε-Αιπζηδσηή Αληίδξαζε Πνιπκεξάζεο) 

 

HCV:        Hepatitis C Virus (Iφο ηεο Ζπαηίηηδαο C) 

 

HDV:        Hepatitis D Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο D) 

 

HΔV:        Hepatitis E Virus (Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο Δ) 

 

NANBH:  Non-A  Non-B Hepatitis virus  (Iνί ηεο Ζπαηίηηδαο κε-Α κε-Β) 

 

IgM:         Immunoglobulin Μ (Αλνζνζθαηξίλε Μ) 

 

PCR:        Polymerase Chain Reaction (Αιπζηδσηή Αληίδξαζε Πνιπκεξάζεο) 

 

IgG:          Immunoglobulin G (Αλνζνζθαηξίλε G) 

 

PHC:        Primary Hepatocellular Carcinoma (Πξσηνπαζέο Ζπαηνθπηηαξηθφ 

                 Καξθίλσκα)  

 

WHO:      World Health Organization (Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο) 

 

TTV:        Transfusion Transmission Virus  (Μεηάγγηζε Μεηαδηδφκελσλ Ηψλ) 

 

CDC:        Centers for Disease Control (Κέληξα Διέγρνπ Ννζεκάησλ) 

 

AIDS:       Acquired Immune Deficiency Syndrome (΢χλδξνκν Δπίθηεηεο     

                 Αλνζνινγηθήο   Αλεπάξθεηαο) 

 

HIV:         Human Immunodeficiency Virus  (Ηφο Αλζξψπηλεο Αλνζναλεπάξθεηαο)  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

 
   ΢ηνλ 21

ν
 αηψλα πνπ δνχκε ε ηαηξηθή επηζηήκε, θαζψο θαη ε ηερλνινγία έρνπλ 

εμειηρζεί ζε ηέηνην βαζκφ πνπ έρνπλ θαηνξζψζεη λα κεηψζνπλ, λα ειέγμνπλ ή αθφκα 

θαη λα εμαιείςνπλ δηάθνξα ινηκψδε θαη κεηαδηδφκελα λνζήκαηα πνπ ζην παξειζφλ 

απαζρνινχζαλ πνιινχο επηζηήκνλεο, εμαηηίαο ηεο κεγάιεο λνζεξφηεηαο θαη 

ζλεζηκφηεηαο πνπ πξνθαινχζαλ.  Παξ‟  φια απηά κεξηθέο αζζέλεηεο, φπσο νη ηνγελείο 

επαηίηηδεο, παξακέλνπλ ζην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο ηεο ηαηξηθήο θαη επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο θαζψο ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηέο νινέλα θαη 

απμάλνληαη. 

   Οη ζπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο παξνπζηάδνπλ πνηθίιν ελδηαθέξνλ, ηφζν σο πξνο ηελ 

αηηηνινγία ηνπο, φζν θαη σο πξνο ηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα θαη ζεξαπεία ε νπνία έρεη 

εμειηρζεί ηθαλνπνηεηηθά. Οη ηνγελείο επαηίηηδεο (φπσο HAV, HBV, HCV, HDV, 

HEV), απνηεινχλ έλα παγθφζκην πξφβιεκα Γεκφζηαο Τγείαο γηαηί αθνξνχλ έλα 

κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο, κεηαδίδνληαη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, 

πξνθαινχλ ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζην 

ζάλαην. 

   Οη ηνγελείο επαηίηηδεο θαηαιακβάλνπλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ ζε παγθφζκην θαη εζληθφ επίπεδν, θαη γη‟ απηφ ην ιφγν γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο θαη έξεπλεο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ ηνγελψλ επαηηηίδσλ. 

΢ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ λνζνχλ θπξίσο απφ επαηίηηδα B θαη C 

είλαη πνιχ κεγάιν. ΢ε απηφ ζπκβάιινπλ νη κεγάιεο κεηαθηλήζεηο εμαζιησκέλσλ, 

θπξίσο, πιεζπζκψλ πνπ είλαη πεγέο κεηάδνζεο πνιιψλ θαη δηαθφξσλ λνζεκάησλ. 

΋κσο, θαζψο ε ηαηξηθή επηζηήκε θαη ηερλνινγία ζπλερίδνπλ λα εμειίζζνληαη, 

πξνθχπηνπλ λέα δεδνκέλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε, ηε ζεξαπεία θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

επαηηθψλ λφζσλ. 

   Παξά ηηο ειπίδεο πνπ γέλλεζε ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ ζπλζεθψλ 

πγηεηλήο δηαβίσζεο ησλ πιεζπζκψλ θαη παξά ηα κέρξη ζήκεξα επηηεχγκαηα ζηελ 

πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηνπο βξηζθφκαζηε αθφκε καθξηά απφ ηνλ έιεγρφ ηνπο. 

  Παξ‟ φια απηά, ν λνζειεπηήο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ζπκβάιιεη ηα κέγηζηα ζηα 

πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λφζν θαη λα εμαζθαιίζεη αλψηαηε 

πνηφηεηα λνζειείαο θαη θξνληίδαο φπσο αξκφδεη ζε θάζε ππεχζπλν λνζειεπηή πνπ 

αληηκεησπίδεη ηνλ αζζελή σο βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 
   Ζ ιέμε επαηίηηδα ζεκαίλεη θιεγκνλή θαη θαηαζηξνθή ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο.  

Οη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε είλαη ηνί, 

κηθξφβηα, ηνμηθέο νπζίεο, δηάθνξα λνζήκαηα θαη θάξκαθα. Δπίζεο, θαη ν ίδηνο ν 

νξγαληζκφο, κε ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ ελαληίνλ ηνπ ήπαηνο, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηελ ιεγφκελε «απηνάλνζε επαηίηηδα». 

   Ζ επαηίηηδα ήηαλ γλσζηή απφ ηνλ 5
ν
 αηψλα π.Υ., φπνπ γίλνληαη  αλαθνξέο γηα 

θιεγκνλέο ηνπ ήπαηνο. Μεγάιε επηδεκία επαηηηίδσλ, παξνπζηάζηεθε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ παγθνζκίσλ πνιέκσλ, θπξίσο ιφγσ ρακεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ. ΢ηα 

κέζα ηνπ 20
νπ 

αηψλα,  πνιινί επηζηήκνλεο κειεηψληαο θαη εξεπλψληαο απηήλ ηελ 

λφζν, πξνζπάζεζαλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ παζνθπζηνινγία ηεο θαη λα πξνζδψζνπλ 

δηάθνξεο νξνινγίεο. 

   ΢ήκεξα, νη επαηίηηδεο θαη ζπγθεθξηκέλα νη ηνγελείο, ζπλερίδνπλ λα θεληξίδνπλ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ, γηαηί ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ πάζρεη απφ απηέο 

ζε παγθφζκην επίπεδν είλαη ζπλερψο απμαλφκελν. Δπηπιένλ, νη βιάβεο πνπ 

πξνθαινχληαη είλαη ζνβαξέο θαη επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνηφηεηα δσήο. 

   ΋κσο, παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηηο 

κεζφδνπο πξφιεςεο, ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εκβνιηαζκνχ θαη ηελ αλάπηπμε 

ηερληθψλ πξψηκεο δηάγλσζεο πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θαηνίθνπο ηεο γεο έρνπλ 

κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ HBV ζε θάπνην ζηάδην ηεο δσήο ηνπο, ελψ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ πνπ πάζρεη απφ επαηίηηδα ηχπνπ C κεηαπίπηεη ζε ρξνληφηεηα θαη 

αλαπηχζζεη θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή θαη επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 

10-20 εηψλ. ΢χκθσλα κε κειέηεο, ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα, ζηε ρψξα καο λνζνχλ 

πεξίπνπ 300.000 άηνκα κε ρξφληα επαηίηηδα Β θαη 200.000 άηνκα κε ρξφληα 

επαηίηηδα C. 

   Σν ήπαξ είλαη ην κεγαιχηεξν φξγαλν ηνπ ζψκαηνο. Οη νπζίεο πνπ εθθξίλεη είλαη 

βαζηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ νξγαληζκνχ. Οη αιιαγέο πνπ κπνξεί λα 

ππάξμνπλ ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ, δεκηνπξγνχλ ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

ζηνλ αζζελή.  ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ θάζε αζζελή έρνπλ νη νκάδεο 

πγείαο θαη ηδηαίηεξα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ βξίζθεηαη ζε ζπλερή επαθή καδί 

ηνπ. Δθηφο απφ ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεία ν λνζειεπηήο 

ζπκκεηέρεη ζηελ δηδαζθαιία, ηελ παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη ηελ  

θαηαλφεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο απφ ηνλ αζζελή. 

  ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε, ε ελεκέξσζε θαη ε ελίζρπζε ησλ 

γλψζεψλ καο ζρεηηθά κε ηηο επαηίηηδεο, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εθκάζεζε θαη ηε 

κεηάδνζε γλψζεσλ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα βνεζνχλ 

φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηηο επηπινθέο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ 

αζζελή. Δπηπιένλ, γίλεηαη παξάζεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ πνπ εθαξκφδνληαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε λνζειεπηηθή παξέκβαζε-θξνληίδα, ε νπνία παίδεη θχξην θαη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πνξεία εμέιημεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή πνπ πάζρεη απφ 

θάπνηα κνξθή επαηίηηδαο. 
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1.1 Πεξηγξαθηθή αλαηνκία ήπαηνο 

 

   Σν ήπαξ είλαη ην κεγαιχηεξν ελδνθνηιηαθφ φξγαλν πνπ δπγίδεη πεξίπνπ 1500 gr. 

Απνηειεί ην κεγαιχηεξν αδέλα ηνπ ζψκαηνο, πνπ αληηζηνηρεί ζην 4-5% ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηα λενγλά θαη ζην 2-5% ζηνπο ελήιηθεο.
1
 ΢ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα, ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ην ήπαξ έρεη καιαθή ζχζηαζε θαη ρξνηά 

θαζηαλέξπζξε. Οη ιείεο επηθάλεηέο ηνπ βξίζθνληαη ζε επαθή κε ην δηάθξαγκα θαη κε 

ην πξφζζην θνηιηαθφ ηνίρσκα, θαζψο θαηαιακβάλεη ην ρψξν ηνπ δεμηνχ ππνρνλδξίνπ 

θαη εθηείλεηαη ζηε κέζε θιεηδηθή γξακκή, απφ ηνπ 5
νπ

 κεζνπιεχξηνπ δηαζηήκαηνο 

κέρξη ην ρείινο ηνπ δεμηνχ πιεπξηθνχ ηφμνπ. Σν ήπαξ θαιχπηεηαη απφ πεξηηφλαην, 

εθηφο απφ ηελ θνίηε (βφζξν) ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο, ηελ 

πεξηνρή γχξσ απφ ηελ θάησ θνίιε θιέβα θαη ηνλ ρψξν δεμηά ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο 

πνπ νλνκάδεηαη «γπκλή» πεξηνρή, ε νπνία έρεη ζρήκα ηξηγψλνπ. Σν ήπαξ 

ζπγθξαηείηαη ζηε ζέζε ηνπ απφ δχν ζπλδέζκνπο, ην ζηεθαληαίν θαη ην δξεπαλνεηδή, 

θαη έηζη έξρεηαη ζε ζηελή ζρέζε κε ηα γχξσ ηνπ φξγαλα (δσδεθαδάθηπιν, ζηφκαρν, 

ζπιήλα, παρχ έληεξν θαη δεμηφ λεθξφ). Σν ήπαξ απφ ρεηξνπξγηθήο απφςεσο δηαηξείηαη 

ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ ινβφ, κε φξηα πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ αηκάησζή ηνπ θαη ηελ 

πνξεία ησλ αγγείσλ ηνπ, ελψ ζηελ ηππηθή ηνπνγξαθηθήο αλαηνκηθή ην φξην κεηαμχ 

ησλ δχν ινβψλ είλαη ν δξεπαλνεηδήο ζχλδεζκνο.
 2,3  

   Σν ήπαξ εκθαλίδεη κηα δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα πξνο ηα εκπξφο, άλσ θαη πίζσ θαη 

κηα ζπιαρληθή επηθάλεηα πξνο ηα θάησ. Ζ δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα είλαη θπξηή, 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ δηαθξάγκαηνο θαη ππνδηαηξείηαη ζηελ 

πξφζζηα, ζηελ άλσ, ζηελ  νπίζζηα θαη ζηε δεμηά επηθάλεηα, νη νπνίεο δελ 

δηαρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε επδηάθξηηα φξηα, κε εμαίξεζε ην ζεκείν φπνπ 

ζρεκαηίδεηαη ην επδηάθξηην πξφζζην ρείινο. Ζ ζπιαρληθή επηθάλεηα είλαη ζρεηηθά 

επίπεδε έρνληαο θιίζε πξνο ηα θάησ θαη εκπξφο απφ ηα δεμηά ηεο νπίζζηαο 

επηθάλεηαο, ρσξίο πάιη λα ππάξρεη επδηάθξηηε γξακκή δηαρσξηζκνχ. Ζ ζπκβνιή ηεο 

ζπιαρληθήο θαη ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ζρεκαηίδεη ην νμχ θάησ ή πξφζζην ρείινο 

ηνπ ήπαηνο ζην νπνίν δηαθξίλνληαη ε νκθαιηθή θαη ε θπζηηθή εληνκή.
4
 

 

1.1.1 Λνβνί ήπαηνο 

 

   Απφ ιεηηνπξγηθήο άπνςεο, ην ήπαξ δηαηξείηαη απφ ην επίπεδν πνπ δηέξρεηαη απφ ηνλ 

θπζηηθφ βφζξν θαη απφ ηελ αχιαθα ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, ζε δχν ινβνχο, ηνλ 

αξηζηεξφ θαη ην δεμηφ ινβφ. Ο θάζε ινβφο έρεη ηε δηθή ηνπ αξηεξηαθή παξνρή, θαζψο 

θαη ηε δηθή ηνπ θιεβηθή θαη ιεκθηθή παξνρέηεπζε. Γηα πεξηγξαθηθνχο ιφγνπο, 

πεξηγξάθεηαη επίζεο έλαο θεξθνθφξνο θαη έλαο ηεηξάπιεπξνο ινβφο.
3
 

 

Ο δεμηόο ινβόο ηνπ ήπαηνο 

 

   Σα φξηα κεηαμχ ηνπ ιεηηνπξγηθνχ δεμηνχ ινβνχ θαη ησλ άιισλ ινβψλ θαζνξίδνληαη 

απφ ηνλ θπζηηθφ βφζξν θαη ηελ αχιαθα ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, θαζψο θαη απφ κία 

λνεηή γξακκή ζηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο πνπ δηέξρεηαη απφ ηνλ 

ππζκέλα ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο θαη απφ ηελ θάησ θνίιε θιέβα.
1
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Ο θεξθνθόξνο ινβόο ηνπ ήπαηνο 

 

   Ο θεξθνθφξνο ινβφο εληνπίδεηαη κεηαμχ ηεο αχιαθαο ηνπ θιεβψδνπο ζπλδέζκνπ 

θαη ηεο αχιαθαο ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο. Απνηειεί κέξνο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

αξηζηεξνχ θαη πξνο ηα θάησ αθνξίδεηαη απφ ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο πξνο ηα δεμηά ν 

θεξθνθφξνο ινβφο παξνπζηάδεη κηθξή απφθπζε πνπ κνηάδεη κε νπξά, ηελ θεξθνεηδή 

απφθπζε. Ζ απφθπζε απηή δηαρσξίδεη ηελ ππιαία θιέβα απφ ηελ θάησ θνίιε θιέβα 

θαη ζρεκαηίδεη γέθπξα κεηαμχ ηνπ θεξθνθφξνπ ινβνχ θαη ηνπ δεμηνχ ινβνχ. Σν άλσ 

θφιπσκα ηνπ επηπιντθνχ ζπιάθνπ εθηείλεηαη πξνο ηα πάλσ, πίζσ απφ ηνλ θεξθνθφξν 

ινβφ.
1
 

 

Ο ηεηξάπιεπξνο ινβόο ηνπ ήπαηνο 

 

   Ο ηεηξάπιεπξνο ινβφο εληνπίδεηαη κεηαμχ ηεο αχιαθαο ηνπ ζηξνγγχινπ ζπλδέζκνπ 

θαη ηνπ θπζηηθνχ βφζξνπ, ελψ πξνο ηα πίζσ αθνξίδεηαη απφ ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο. 

Μεγάιν κέξνο ηνπ απνηειεί ηκήκα ηνπ ιεηηνπξγηθνχ αξηζηεξνχ ινβνχ. Σν ηκήκα ηνπ 

θάησ ρείινπο πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο εληνκήο ηνπ ζηξνγγχινπ ζπλδέζκνπ θαη ηνπ 

θπζηηθνχ βφζξνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηνλ ηεηξάπιεπξν ινβφ.
1
 

 

Ο αξηζηεξόο ινβόο ηνπ ήπαηνο 

 

   Ο ιεηηνπξγηθφο αξηζηεξφο ινβφο πεξηιακβάλεη ηνλ θεξθνθφξν ινβφ θαζψο θαη κέγα 

κέξνο ηνπ ηεηξάπιεπξνπ ινβνχ. Ο αξηζηεξφο ινβφο δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ θεξθνθφξν 

θαη ηνλ ηεηξάπιεπξν ινβφ κε ηελ αχιαθα ηνπ ζηξνγγχινπ ζπλδέζκνπ θαη ηελ αχιαθα 

ηνπ θιεβψδνπο ζπλδέζκνπ, ελψ ζηε δηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο 

δηαρσξίδεηαη απφ απηνχο κε ηελ πξφζθπζε ηνπ ζηξνγγχινπ ζπλδέζκνπ.
1 

 

 

                                   
                        Δηθόλα 1. Γηαθξαγκαηηθή επηθάλεηα ήπαηνο  
     

1.1.2 Γηαίξεζε ηνπ ήπαηνο ζε αγγεηαθά ηκήκαηα 

 

   Ο δεμηφο θαη ν αξηζηεξφο ινβφο ιεηηνπξγνχλ ρσξηζηά. Καζέλαο απφ απηνχο έρεη ηε 

δηθή ηνπ αξηεξηαθή θαη ππιαία αηκάησζε, θαζψο θαη ηε δηθή ηνπ θιεβηθή 

παξνρέηεπζε. Διάρηζηε αιιεινεπηθάιπςε ππάξρεη (αλ πθίζηαηαη) κεηαμχ ησλ δχν 

θχξησλ ινβψλ ηνπ ήπαηνο. Με παξφκνην ηξφπν, ν δεμηφο επαηηθφο πφξνο απάγεη ηε 
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ρνιή απφ ην δεμηφ ινβφ, ελψ ν αξηζηεξφο επαηηθφο πφξνο απάγεη ηε ρνιή απφ ηνλ 

αξηζηεξφ ινβφ. ΢ην δεμηφ θαη  ζηνλ αξηζηεξφ ινβφ εηζέξρνληαη ν δεμηφο θαη ν 

αξηζηεξφο θιάδνο ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηεο ηδίσο επαηηθήο αξηεξίαο, ελψ 

εμέξρνληαη ν δεμηφο θαη ν αξηζηεξφο επαηηθφο πφξνο. Μέζα ζε θάζε ινβφ ε δηάηαμε 

ησλ θχξησλ θιάδσλ ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηεο επαηηθήο αξηεξίαο είλαη αξθεηά 

ζηαζεξή, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε πεξηγξαθή ηεζζάξσλ ππιαίσλ ή αγγεηαθψλ 

ηκεκάησλ. Έλα νξηδφληην επίπεδν πνπ δηέξρεηαη απφ φινπο ηνπο ινβνχο ρσξίδεη ην 

ήπαξ ζε νθηψ ηκήκαηα ή ελλέα, εάλ ν θεξθνθφξνο ινβφο κεηξεζεί ρσξηζηά. Οη 

επαηηθέο θιέβεο βξίζθνληαη κεηαμχ ησλ ηκεκάησλ θαη παξνρεηεχνπλ ην αίκα ησλ 

παξαθεηκέλσλ ζε απηέο ηκεκάησλ.
1
 

 

1.2 Αγγείσζε θαη αηκάησζε επαηηθνύ παξεγρύκαηνο 

 

   Ζ πξνζαγσγφο αγγείσζε ηνπ ήπαηνο γίλεηαη απφ ηελ ππιαία θιέβα, ε νπνία 

εμαζθαιίδεη ζην ήπαξ ην 80% ηεο αηκαηψζεψο ηνπ θαη ην 70% ηεο νμπγνλψζεσο ηνπ, 

θαη ηελ επαηηθή αξηεξία, πνπ είλαη θιάδνο ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο θαη ππεχζπλε γηα 

ην ππφινηπν ηεο αηκαηψζεσο/νμπγνλψζεσο ηνπ νξγάλνπ.
3  

 

1.2.1. Ηπαηηθή αξηεξία 

 

   Ζ επαηηθή αξηεξηαθή ξνή πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ θνηιηαθή αξηεξία ζην 

55% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ θνηλή επαηηθή αξηεξία εθθχεηαη απφ ηελ θνηιηαθή αξηεξία 

ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα εθθχεηαη απφ 

ηελ άλσ κεζεληέξην αξηεξία (2,9%), απφ ηελ ανξηή (1,1%) θαη απφ ηελ αξηζηεξή 

γαζηξηθή αξηεξία (0,54%).
5
 

   Ζ επαηηθή αξηεξία είλαη «άηππε» φηαλ ε πνξεία ηεο πξνο ην ήπαξ δελ είλαη 

«θπζηνινγηθή». Οη άηππεο επαηηθέο αξηεξίεο πεξηγξάθνληαη σο «έθηνπεο», φηαλ ε 

αξηεξία εθθχεηαη  απφ θάπνπ έθηνο ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο. ΢ε απηή  ηελ πεξίπησζε 

ε έθηνπε επαηηθή αξηεξία κπνξεί λα αηκαηψλεη νιφθιεξν ην ήπαξ ή θάπνηνλ απφ 

ηνπο ινβνχο ηνπ. «Δπηθνπξηθέο» πεξηγξάθνληαη νη επαηηθέο αξηεξίεο πνπ έρνπλ 

άηππε πξνέιεπζε θαη αηκαηψλνπλ θάπνηα πεξηνρή ηνπ ήπαηνο ζπκπιεξσκαηηθά ησλ 

θχξησλ αξηεξηαθψλ θιάδσλ ησλ ινβψλ ηνπ ήπαηνο.  

   Ζ επαηηθή αξηεξία  δηαρσξίδεηαη ζε δεμηφ θαη αξηζηεξφ θιάδν. Ζ αξηζηεξή επαηηθή 

αξηεξία εθθχεηαη απφ ηελ αξηζηεξή γαζηξηθή ζην 25-30% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ε 

δεμηά επαηηθή αξηεξία εθθχεηαη απφ ηελ άλσ κεζεληέξην πεξίπνπ ζην 17% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.
 6

 

    

1.2.2 Ππιαία θιέβα 

 

   Σν ζηέιερνο ηεο ππιαίαο θιέβαο έρεη κήθνο 4,8-8,8 cm θαη δηάκεηξν 0,6-1,2 cm. 

΢ρεκαηίδεηαη πίζσ απφ ηνλ απρέλα ηνπ παγθξέαηνο, ζην χςνο ηνπ δεχηεξνπ νζθπτθνχ 

ζπνλδχινπ, απφ ηε ζπκβνιή ηεο άλσ κεζεληεξίνπ θαη ζπιεληθήο θιέβαο. Ζ ππιαία 

θιέβα πνξεχεηαη θεθαιηθά, ζηα δεμηά ηεο κέζεο γξακκήο, πίζσ απφ ηελ πξψηε κνίξα 

ηνπ δσδεθαδαθηχινπ θαη κέζα ζηνλ επαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ζχλδεζκν, ζηνλ νπνίν 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ αξηεξία θαη ηνλ θνηλφ ρνιεδφρν πφξν. 

   ΢ηνπο ελήιηθεο, ε ππιαία θιέβα δελ έρεη βαιβίδεο. Γέρεηαη θιεβηθφ αίκα απφ ηα 

θνίια φξγαλα ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ, θαη απφ ην πάγθξεαο, ηε ρνιεδφρν θχζηε θαη 

ηνλ ζπιήλα, θαηεπζχλνληαο ην πξνο ην ήπαξ.
5 
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1.2.2.1 Δμσεπαηηθή ππιαία θιέβα   

 

   Καηά ηελ εμσεπαηηθή ηεο πνξεία ε ππιαία θιέβα δέρεηαη δηάθνξνπο πιεπξηθνχο 

θιάδνπο. ΢πλήζσο δέρεηαη ηηο παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθέο θιέβεο, ηελ ππισξηθή 

θιέβα (δεμηά γαζηξηθή θιέβα), ηε ζηεθαληαία θιέβα (αξηζηεξή γαζηξηθή θιέβα) θαη 

ηελ επηθνπξηθή παγθξεαηηθή θιέβα.
 5

 

 

1.2.2.2 Δλδνεπαηηθή ππιαία θιέβα   

 

   ΢ηε δεμηά πιεπξά ηεο πχιεο ηνπ ήπαηνο ε ππιαία θιέβα ρσξίδεηαη ζε δχν θιάδνπο 

(κε κεηαμχ ηνπο γσλία απφθιηζεο  90
ν
) : ζηνλ βξαρχ (1-2cm) θαη θαξδχ δεμηφ θιάδν 

πξνο ηνλ δεμηφ ινβφ θαη ζηνλ καθξχηεξν (3-5cm) θαη ζηελφηεξν αξηζηεξφ θιάδν πξνο 

ηνλ αξηζηεξφ ινβφ. Απηνί  νη ελδνεπαηηθνί ηκεκαηηθνί θιάδνη ηεο ππιαίαο θιέβαο 

βξίζθνληαη πίζσ απφ ηηο επαηηθέο αξηεξίεο θαη ηνπο επαηηθνχο πφξνπο θαη 

ηξνθνδνηνχλ ηνπο  δχν ιεηηνπξγηθνχο  επαηηθνχο  ινβνχο.
 5
 

 

1.2.3 Ηπαηηθέο θιέβεο 

 

   Ζ επαηηθή αξηεξία θαη ε ππιαία θιέβα ηξνθνδνηνχλ κε αίκα ηα θνιπνεηδή 

ηξηρνεηδή ηνπ ήπαηνο. Σα θνιπνεηδή ηξηρνεηδή βξίζθνληαη κέζα ζηα επαηηθά ιφβηα, 

ηα νπνία απνηεινχλ ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ ήπαηνο.  

   ΢ε θάζε ινβίν θαζέλα απφ ηα αθηηλσηά παξαηαζζφκελα θνιπνεηδή ηξηρνεηδή  

εθβάιιεη ζε κία θεληξηθή (ελδνιφβηα) θιέβα.  Απηέο νη  θεληξηθέο θιέβεο ελψλνληαη 

γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηηο ππνιφβηεο (αζξνηζηηθέο) θιέβεο. Οη δηάθνξεο αζξνηζηηθέο 

θιέβεο ζπλελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ κεγαιχηεξνπο θιάδνπο, πνπ απνρεηεχνπλ 

επαηηθά ηκήκαηα θαη ηνκείο, γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηειηθά ηα ζηειέρε ησλ ηξηψλ θχξησλ 

επαηηθψλ θιεβψλ: ηελ αξηζηεξή, ηε κέζε θαη ηε δεμηά επαηηθή θιέβα.  

   Οη θχξηεο επαηηθέο θιέβεο πνξεχνληαη ζηα επίπεδα πνπ ρσξίδνπλ ην ήπαξ ζε 

ινβνχο, ηνκείο ή θαη ηκήκαηα. Οη επαηηθέο θιέβεο βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή κε ην 

επαηηθφ παξέγρπκα θαη δελ ζπλνδεχνληαη απφ άιια αγγεία. 

   Δθηφο απφ ηηο ηξείο  θχξηεο επαηηθέο θιέβεο, απεπζείαο ζηελ  νπηζζηνεπαηηθή κνίξα 

ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο εθβάιινπλ νη νπίζζηεο επαηηθέο θιέβεο. ΢πλήζσο ππάξρνπλ 

5-20 κηθξέο ηέηνηεο θιέβεο. Απνρεηεχνπλ θπξίσο ηνλ θεξθνθφξν ινβφ, αιιά θαη ην 

ηκήκα ηνπ δεμηνχ ινβνχ πιεζίνλ ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο.
7
 

 

1.2.3.1 Γεμηά επαηηθή θιέβα 

 

   Ζ  δεμηά επαηηθή θιέβα δηαηξείηαη ζε ηξείο θιεβηθνχο θιάδνπο πνπ απνρεηεχνπλ 

ηνλ δεμηφ ινβφ ηνπ ήπαηνο: ηνλ άλσ, ηνλ κέζν  θαη ηνλ θάησ θιάδν. Ζ δεμηά άλσ  

επαηηθή θιέβα ζεσξείηαη φηη είλαη ε θχξηα δεμηά επαηηθή θιέβα, ελψ νη άιινη δχν 

θιάδνη ραξαθηεξίδνληαη επηθνπξηθέο θιέβεο, ιφγσ ηνπ κηθξφηεξνπ κεγέζνπο ηνπο 

αιιά θαη ηνπ φηη δελ ππάξρνπλ πάληνηε. Ζ θάησ θαη ε κέζε δεμηά επαηηθή θιέβα 

απνρεηεχνπλ δχν ή ηξία ηκήκαηα ηνπ δεμηνχ ινβνχ θαηεπζείαλ ζηελ θάησ θνίιε 

θιέβα. Οη επηθνπξηθέο θιέβεο κπνξεί λα ππάξρνπλ καδί άιια ζπρλφηεξα ππάξρεη 

κφλν ε θάησ δεμηά επαηηθή θιέβα.
7
 

 

1.2.3.2 Μέζε επαηηθή θιέβα 

 

   Ζ κέζε επαηηθή θιέβα ζρεκαηίδεηαη ζην πξφζζην επαηηθφ παξέγρπκα απφ ηε  

ζπκβνιή θιεβψλ, πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην πξφζζην-νπίζζην επίπεδν ηεο κέζεο 
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ζρηζκήο, πνπ πεξλάλε κέζα απφ ηελ πχιε ηνπ ήπαηνο. Ζ κέζε επαηηθή θιέβα 

απνρεηεχεη θιεβηθνχο θιάδνπο απφ ηα ηκήκαηα ησλ δπν πιεπξψλ ηνπ ήπαηνο θαη 

ελψλεηαη κε ηελ αξηζηεξή επαηηθή θιέβα, γηα λα εθβάιινπλ ζηε θάησ θνίιε θιέβα 

κε θνηλφ ζηέιερνο πνπ έρεη κήθνο 0,5 cm.
7
 

 

1.2.3.3 Αξηζηεξή επαηηθή θιέβα 

 

   Ζ αξηζηεξή επαηηθή θιέβα αξρηθά ζρεκαηίδεηαη κέζα ζην επίπεδν ηεο αξηζηεξήο 

ππιαίαο ζρηζκήο θαη θαηά ηελ πνξεία ηεο ζηελ θάησ θνίιε θιέβα δηαζηαπξψλεηαη κε 

ηελ νπίζζηα κνίξα ηεο αχιαθαο ηνπ θιεβψδνπο ζπλδέζκνπ (νπίζζηα κνίξα ηεο βάζεο 

ηεο νκθαιηθήο ζρηζκήο). Ζ θιέβα εληνπίδεηαη ζηα ηειεπηαία 2cm ηεο νπίζζηαο 

κνίξαο απηήο ηεο αχιαθαο θαη απνηειεί ηκήκα ηνπ νπίζζηνπ ρείινπο ηνπ ήπαηνο. 

Δθβάιιεη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε θνηλφ ζηφκην κε  ηε 

κέζε επαηηθή θιέβα.
 7 

 

 

 

 

         Δηθόλα 2. ΢πιαρληθή επηθάλεηα ηνπ ήπαηνο  

 

1.2.4 Λεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ ήπαηνο 

 

   Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα ελ ησ βάζεη ιεκθαγγεία ηνπ ήπαηνο ζπγθιίλνπλ πξνο ηελ 

πχιε ηνπ ήπαηνο θαη θαηαιήγνπλ ζηνπο επαηηθνχο ιεκθαδέλεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη 

δηάζπαξηα θαηά κήθνο ησλ επαηηθψλ αγγείσλ θαη πφξσλ ζην έιαζζνλ επίπινπλ, 

φπσο ν θπζηηθφο ιεκθαδέλαο πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηνλ απρέλα ηεο ρνιεδφρνπ 

θχζηεο  θαη ν ιεκθαδέλαο ηνπ επηπιντθνχ ηξήκαηνο. Απαγσγά ιεκθαγγεία απφ ηνπο 

επαηηθνχο ιεκθαδέλεο εθβάιινπλ ζηνπο θνηιηαθνχο ιεκθαδέλεο, νη νπνίνη 
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βξίζθνληαη ζπγθεληξσκέλνη γχξσ απφ ηνλ θνξκφ ηεο θνηιηαθήο αξηεξίαο θαη ηα 

εγγχο ηκήκαηα ησλ θιάδσλ ηεο. Ζ ιέκθνο απηψλ ησλ ιεκθαδέλσλ εηζέξρεηαη ζην 

κείδνλα ζσξαθηθφ πφξν. Μεξηθά  απφ ηα ελ ησ βάζεη ιεκθαγγεία αθνινπζνχλ ηηο 

επαηηθέο θιέβεο έσο ην ηξήκα ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο ζην δηάθξαγκα θαη 

εθβάιινπλ ζηε κέζε νκάδα ησλ θξεληθψλ ιεκθαδέλσλ. Σα απαγσγά ιεκθαγγεία ησλ 

ιεκθαδέλσλ απηψλ εθβάιινπλ ζηνπο παξαζηεξληθνχο ιεκθαδέλεο. Σα πεξηζζφηεξα 

απφ ηα επηπνιήο ιεκθαγγεία ηνπ ήπαηνο ζπλελψλνληαη κε ηα ελ ησ βάζεη ιεκθαγγεία 

ζηελ πχιε ηνπ ήπαηνο θαη εθβάιινπλ ζηνπο επαηηθνχο ιεκθαδέλεο, νη νπνίνη κε ηε 

ζεηξά ηνπο εθβάιινπλ ζηνπο θνηιηαθνχο ιεκθαδέλεο. Σα ιεκθαγγεία ηεο γπκλήο 

επηθάλεηαο ηνπ ήπαηνο δηαπεξλνχλ ην δηάθξαγκα θαη εθβάιινπλ ζηνπο 

δηαθξαγκαηηθνχο θαη ηνπο κεζνπλεπκφληνπο  ιεκθαδέλεο. Ζ ιέκθνο απηψλ ησλ 

ιεκθαδέλσλ δηνρεηεχεηαη ζηνλ ειάζζνλα θαη ζην κείδνλα ζσξαθηθφ πφξν.
1
 

 

1.3 Νεύξσζε ήπαηνο 

 

   Σα λεχξα ηνπ ήπαηνο πεξηέρνπλ ηφζν ζπκπαζεηηθέο, φζν θαη παξαζπκπαζεηηθέο 

ίλεο. Σα λεχξα θζάλνπλ ζην ήπαξ κέζσ ηνπ επαηηθνχ πιέγκαηνο, ην θχξην παξάγσγν 

ηνπ θνηιηαθνχ πιέγκαηνο, ην νπνίν επίζεο δέρεηαη ίλεο απφ ην αξηζηεξφ θαη ην δεμηφ 

πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν θαη ην δεμηφ θξεληθφ λεχξν. Σν επαηηθφ λεπξηθφ πιέγκα 

ζπλνδεχεη ηελ επαηηθή αξηεξία θαη ηελ ππιαία θιέβα, θαζψο θαη ηνπο θιάδνπο ηνπο 

θαη εηζέξρεηαη ζην ήπαξ κέζσ ηεο πχιεο ηνπ.
1
 

 

1.4 Υνιεθόξν ζύζηεκα 

 

   Σν ρνιεθφξν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν ελδνεπαηηθψλ  θαη 

εμσεπαηηθψλ  ζσιήλσλ. Μέζα απφ απηνχο ε ρνιή κεηαθέξεηαη  έσο ηελ ρνιεδφρν 

θχζηε, φπνπ απνζεθεχεηαη, θαη ζηε ζπλέρεηα θαηεπζχλεηαη ζην ιεπηφ έληεξν, φπνπ 

θαη επηηειεί ηελ πεπηηθή δξάζε ηεο.
5
 

 

1.4.1 Δλδνεπαηηθή ρνιεθόξνο νδόο 

 

   Ζ ρνιή πνπ παξάγεηαη απφ ηα επαηνθχηηαξα απνρεηεχεηαη αξρηθά απφ ηα  

ρνιεθφξα ζσιελάξηα. Σα  ρνιεθφξα ζσιελάξηα εθβάιινπλ ζηνπο πεξηιφβηνπο 

πφξνπο (πφξνη ηνπ Hering), νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηηο κεζνιφβηεο ζρηζκέο ηνπ 

Kiernan θαη πεξηβάιινπλ ηα  επαηηθά ιφβηα κε ηε κνξθή ελφο δηθηχνπ πνπ εθβάιιεη 

ηειηθά ζηνπο κεζνιφβηνπο ρνιεθφξνπο πφξνπο. Απηνί ζπλελψλνληαη κε ηνπο 

παξαθείκελνπο θαη θεξφκελνη πξνο ηηο πχιεο ηνπ ήπαηνο ζρεκαηίδνπλ ηνλ δεμηφ θαη 

ηνλ αξηζηεξφ επαηηθφ πφξν απφ ηνπο νπνίνπο αξρίδεη ε εμσεπαηηθή ρνιεθφξνο νδφο.
5
 

 

1.4.2  Δμσεπαηηθή ρνιεθόξνο νδόο 

 

   Σν εμσεπαηηθφ ρνιεθφξν δίθηπν απνηειείηαη απφ ηηο εμσεπαηηθέο κνίξεο ηνπ 

δεμηνχ θαη ηνπ αξηζηεξνχ επαηηθνχ πφξνπ πνπ ζπλελψλνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνλ 

θνηλφ επαηηθφ πφξν κήθνπο 4-6 cm. Ο θνηλφο επαηηθφο πφξνο θαηέξρεηαη κέζα ζηνλ 

επαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ζχλδεζκν, απφ ηελ ππιαία θιέβα θαη δεμηά ηεο επαηηθήο 

αξηεξίαο. Ο θπζηηθφο πφξνο κήθνπο 3-4 cm, εθθχεηαη απφ ηε ρνιεδφρν θχζηε θαη 

ζπλελψλεηαη κε ηνλ θνηλφ επαηηθφ πφξν. Απφ ηε ζπλέλσζε απηή ζρεκαηίδεηαη ν 

θνηλφο ρνιεδφρνο πφξνο, κήθνπο 6-8 cm πνπ ζπλερίδεη ηελ πνξεία ηνπ θνηλνχ 

επαηηθνχ πφξνπ κέζα ζηνλ επαηνδσδεθαδαθηπιηθφ ζχλδεζκν.
5 
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                       Δηθόλα 3. Απεηθόληζε ηνπ ήπαηνο ζηελ θνηιηαθή ρώξα 

 

1.4.3 Αηκάησζε εμσεπαηηθώλ ρνιεθόξσλ 

 

   Οη ελδνεπαηηθνί θαη εμσεπαηηθνί πφξνη πεξηβάιινληαη απφ έλα  αγγεηαθφ πιέγκα. 

Ζ αηκάησζε ηνπ δεμηνχ θαη αξηζηεξνχ επαηηθνχ πφξνπ θαη ηεο άλσ κνίξαο ηνπ 

θνηλνχ  επαηηθνχ πφξνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ θπζηηθή αξηεξία θαη ηε δεμηά θαη 

αξηζηεξή επαηηθή αξηεξία. Ζ ππεξδσδεθαδαθηπιηθή  κνίξα ηνπ  ρνιεδφρνπ πφξνπ 

αηκαηψλεηαη απφ αξηεξηαθνχο θιάδνπο ηεο δεμηάο επαηηθήο, ηεο θπζηηθήο, ηεο 

νπίζζηαο άλσ παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθήο αξηεξίαο θαη ηεο νπίζζηαο 

δσδεθαδαθηπιηθήο αξηεξίαο. Ζ επηθάλεηα  ησλ ελδνεπαηηθψλ  θαη εμσεπαηηθψλ 

ρνιεθφξσλ πφξσλ θαιχπηεηαη θαη απφ έλα ιεπηνθπέο θιεβηθφ πιέγκα. 

   Σν θιεβηθφ πιέγκα ζηελ επηθάλεηα  ηνπ ππεξδσδεθαδαθηπιηθνχ θνηλνχ επαηηθνχ 

θαη θνηλνχ ρνιεδφρνπ πφξνπ απνρεηεχεηαη  απφ δπν αγγεία πνπ εληνπίδνληαη έλζελ 

θαη έλζελ ησλ πιάγησλ πιεπξψλ ησλ πφξσλ. Ζ θιεβηθή απνρέηεπζε ηεο θαηψηεξεο 

κνίξαο ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ γίλεηαη απεπζείαο ζηελ ππιαία θιέβα.
 5

 

   

1.4.4 Λεκθηθή απνρέηεπζε εμσεπαηηθώλ ρνιεθόξσλ 

 

   Ζ  ιεκθηθή απνρέηεπζε ησλ  εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ πφξσλ θαηαλέκεηαη ζε δχν 

θχξηεο νδνχο. Σα ιεκθαγγεία απφ ηνπο επαηηθνχο πφξνπο θαη ηελ αλψηεξε κνίξα ηνπ 

θνηλνχ ρνιεδφρνπ απνρεηεχνληαη ζηνπο ιεκθαδέλεο θαηά κήθνο ηεο επαηηθήο 

αξηεξίαο, ηνπ αξηζηεξνχ ρείινπο ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη ηέινο ζηνπο ιεκθαδέλεο ηεο 

θνηιηαθήο αξηεξίαο. 

   ΢ηε δεχηεξε νδφ ε ιέκθνο απφ ηελ θαηψηεξε κνίξα ηνπ θνηλνχ ρνιεδφρνπ πφξνπ 

απνρεηεχεηαη ζηνπο ιεκθαδέλεο ηνπ θπζηηθνχ πφξνπ, ζηνπο άλσ 

παγθξεαηνδσδεθαδαθηπιηθνχο,  ζηνπο νπίζζηνπο παγθξεαηηθνχο, ζηνπο ιεκθαδέλεο 

αλάκεζα ζηελ ανξηή θαη ζηελ θάησ θνίιε θιέβα θαη ζηνπο παξανξηηθνχο 

ιεκθαδέλεο θάησ απφ  αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα.
 5
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1.5 Υνιεδόρνο θύζηε 

 

   Ζ ρνιεδφρνο θχζηε είλαη κηα δεμακελή ζπκπχθλσζεο θαη απνζήθεπζεο ρνιήο, πνπ 

παξέρεη ρνιηθφ νμχ ζην δσδεθαδάθηπιν ζε πςειή ζπγθέληξσζε θαη κε ειεγρφκελν 

ηξφπν γηα ηε δηαιπηνπνίεζε ησλ ιηπψλ θαη ηεο ηξνθήο. 

   Ζ ρνιεδφρνο θχζηε είλαη ηνπνζεηεκέλε ζηελ θνίηε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ θάησ επηθάλεηα (ζπιαρληθή) ηνπ δεμηνχ ινβνχ ηνπ ήπαηνο. Σν 

δηαηαηφ απηφ φξγαλν, ζρήκαηνο απηδηνχ (ζαλ αριάδη) έρεη ρσξεηηθφηεηα απφ 30 έσο 

50 ml ζηνπο ελήιηθεο. Ζ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο απμάλεηαη 

απφ πνιπάξηζκεο αλαδηπιψζεηο, ζεκαληηθέο γηα ηελ ζπκππθλσηηθή κεηαθνξά νπζηψλ, 

ε νπνία πεξηγξάθεηαη παξαθάησ.
8
 

   Ζ ρνιεδφρνο θχζηε ζπλδέεηαη ζηνλ απρέλα ηεο κε ηνλ θπζηηθφ πφξν πνπ εθβάιιεη 

ζηνλ θνηλφ ρνιεδφρν πφξν. Σν ηνίρσκα ηνπ θπζηηθνχ πφξνπ ζπληζηά ηε ζπλέρεηα ηνπ 

ηνηρψκαηνο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο. Αληί γηα ζθηγθηήξα, ζηνλ απρέλα ηεο ρνιεδφρνπ 

θχζηεο ππάξρεη κηα ζπεηξνεηδήο βαιβίδα (βαιβίδα ηνπ Heister), πνπ ζρεκαηίδεηαη 

απφ πξνζεθβνιέο βιελλνγφλνπ. Απηή ε βαιβίδα ξπζκίδεη ηε ξνή ηεο ρνιήο απφ θαη 

πξνο ηε ρνιεδφρν θχζηε.
9
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2.1 Φπζηνινγία ήπαηνο  

 
   Σν ήπαξ θαηέρεη ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο ζέζε ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. Γέρεηαη 

αίκα απφ ηελ ππιαία θιέβα, πνπ παξνρεηεχεη ην ζηφκαρν, ην ιεπηφ έληεξν, ην παρχ 

έληεξν, ην πάγθξεαο θαη ηνλ ζπιήλα. Καη‟ απηφ ηνλ ηξφπν, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επεμεξγαζία ησλ νπζηψλ ησλ ηξνθψλ, πνπ αθνκνηψλνληαη απφ ην ιεπηφ έληεξν. 

Χζηφζν, ν ξφινο ηνπ είλαη πην ζχλζεηνο: δξα σο ρεκηθφ εξγαζηήξην, σο απεθθξηηηθφ  

ζχζηεκα, σο εμσθξηλήο θαη σο ελδνθξηλήο αδέλαο.  

   Σξνπνπνηεί θαη απνδνκεί ηηο νπζίεο πνπ πξνζιακβάλεη απφ ην αίκα θαη αθνινχζσο 

ηηο επηζηξέθεη ζηελ θπθινθνξία ή ηηο απεθθξίλεη ζηελ ρνιή. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ 

είλαη ν κεηαβνιηζκφο, ε απνηνμίλσζε θαη ε απελεξγνπνίεζε ηφζν ησλ ελδνγελψλ 

(π.ρ. ζηεξνεηδή θαη άιιεο νξκφλεο), φζν θαη ησλ εμσγελψλ νπζηψλ (π.ρ. θάξκαθα θαη 

ηνμίλεο). Υάξε ζηελ κεγάιε ρσξεηηθφηεηα ησλ αγγείσλ ηνπ θαη ηελ πιεζψξα ησλ 

θαγνθπηηάξσλ (θχηηαξα Kupffer), ην ήπαξ πξνζθέξεη έλα ζεκαληηθφ κεραληζκφ 

δηήζεζεο ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο, απνκαθξχλνληαο μέλα ζσκαηίδηα, 

ελδνηνμίλεο, βαθηήξηα, παξάζηηα θαη γεξαζκέλα εξπζξνθχηηαξα. Σα θχηηαξα 

Kupffer απνηεινχλ ην 80-90% ησλ ηζηηθψλ καθξνθάγσλ ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ 

ζπζηήκαηνο.  

   Έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξέπεη αδξαλείο κνξθέο νξηζκέλσλ ζεκαληηθψλ 

νξκνλψλ θαη βηηακηλψλ ζε δξαζηηθφηεξεο κνξθέο. Δπηπιένλ, κηα πνηθηιία ελδχκσλ 

ηνπ κεηαηξέπνπλ ιηπφθηιεο ρεκηθέο νπζίεο ζε πεξηζζφηεξν πνισκέλνπο 

πδαηνδηαιπηνχο κεηαβνιίηεο, πνπ απνβάιινληαη πην εχθνια ζηε ρνιή. 

   Σν ήπαξ απνζεθεχεη πδαηάλζξαθεο, ιηπίδηα, βηηακίλεο θαη αλφξγαλεο νπζίεο, 

ζπλζέηεη πδαηάλζξαθεο, πξσηεΐλεο θαη ελδηάκεζνπο κεηαβνιίηεο. Απφ ην αίκα ηεο 

ππιαίαο θιέβαο πξνζιακβάλεη ηα πξντφληα ηεο πέςεο ηεο ηξνθήο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ πεπηηδίσλ, ησλ βηηακηλψλ θαη 

νξηζκέλσλ ιηπηδίσλ. Αλάινγα κε ηηο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ, απηέο 

νη νπζίεο είηε απνζεθεχνληαη ζηα επαηνθχηηαξα, είηε απειεπζεξψλνληαη ζην αίκα. 

   ΢πλζέηεη επίζεο, κε απζηεξά ξπζκηδφκελν ηξφπν, πνιιέο νπζίεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηηο κεηαβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ. Απηέο νη νπζίεο είλαη ε 

αιβνπκίλε (ή ιεπθσκαηίλε) θαη άιιεο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, ε γιπθφδε, ε 

ρνιεζηεξφιε, ηα ιηπαξά νμέα θαη ηα θσζθνιηπίδηα.  

   Αθφκα, παξέρεη έλα απφζεκα νπζηψλ σο ελεξγεηαθή χιε γηα άιια φξγαλα, ηδηαίηεξα 

ζε θαηάζηαζε λεζηείαο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, παξάγεη θεηνλνζψκαηα, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα 

πεξηφδσλ λεζηείαο, θεξδίδνληαο έηζη ην 50% πεξίπνπ ηεο πνζφηεηαο ηεο γιπθφδεο 

πνπ ζα θαηαλαισλφηαλ ππφ άιιεο ζπλζήθεο. Έηζη, ην ήπαξ έρεη θξίζηκν ξφιν ζηνλ 

ελεξγεηαθφ κεηαβνιηζκφ φισλ ησλ ππνινίπσλ νξγάλσλ.
 8

 

 

2.1.1 Υνιεξπζξίλε 

 

   Ζ ρνιεξπζξίλε, ε θχξηα ρξσζηηθή ηεο ρνιήο, πξνέξρεηαη απφ ηελ αηκνζθαηξίλε πνπ 

απνηθνδνκείηαη φηαλ ηα γεξαζκέλα εξπζξνθχηηαξα θαγνθπηηαξψλνληαη. Σα 

εξπζξνθχηηαξα πεξηέρνπλ αηκνζθαηξίλε, έλα ζχλζεην κφξην πνπ πεξηέρεη ηέζζεξηο 

νκάδεο αίκεο (κηα ζηδεξνπξσηνπνξθπξίλε) πνπ ζπλδένληαη κε κηα πξσηεΐλε, ηε 

ζθαηξίλε. Ο ρξφλνο δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ζηνλ νξγαληζκφ είλαη πεξίπνπ 120 

εκέξεο. Μεηά ηελ παξέιεπζε απηνχ ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, ηα γεξαζκέλα 

εξπζξνθχηηαξα πέπηνληαη απφ ηα θαγνθχηηαξα κε ηε δηαδηθαζία ηεο 



23 
 

θαγνθπηηάξσζεο. Σα θχηηαξα-εθθαζαξηζηέο (scavengers) ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ 

ζπζηήκαηνο (ΓΔ΢) πνπ επζχλνληαη θπξίσο γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ γεξαζκέλσλ 

εξπζξνθπηηάξσλ, βξίζθνληαη θαηά θχξην ιφγν ζην ζπιήλα, ην ήπαξ θαη ην κπειφ ησλ 

νζηψλ. Ο ζπιήλαο απνηειεί ηελ θχξηα ζέζε θαηαζηξνθήο ησλ  γεξαζκέλσλ 

εξπζξνθπηηάξσλ. Ζ απνηθνδφκεζε ηνπ κνξίνπ ηεο αηκνζθαηξίλεο, νδεγεί ζην 

ζρεκαηηζκφ ηεο ρνιεξπζξίλεο. Πεξίπνπ 80% ηεο εκεξήζηαο ζχλζεζεο ρνιεξπζξίλεο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ απνηθνδφκεζε ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ γεξαζκέλσλ 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη ην ππφινηπν πξνέξρεηαη απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ αλψξηκσλ 

εξπζξνθπηηάξσλ ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη απφ ηελ θαηαζηξνθή άιισλ πξσηετλψλ 

πνπ πεξηέρνπλ αίκε (κπνζθαηξίλε, θαηαιάζε, θπηνρξψκαηα). Έηζη, πεξίπνπ 6-6,5% 

ηεο αηκνζθαηξίλεο ησλ γεξαζκέλσλ εξπζξνθπηηάξσλ απνηθνδνκείηαη θαζεκεξηλά ζε 

έλαλ ελήιηθα κε ζρεκαηηζκφ πεξίπνπ 220mg ρνιεξπζξίλεο ελψ άιια 50 ή 60 mg 

ρνιεξπζξίλεο πξνέξρνληαη απφ άιιεο πεγέο.
10

 

 

2.1.2 Απεθθξηηηθέο ιεηηνπξγίεο  

 

   Μηα απφ ηηο θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο είλαη ν ζρεκαηηζκφο ηεο ρνιήο θαη κέζσ 

απηήο ηεο ε απέθθξηζε πξνο ην έληεξν κεγάινπ αξηζκνχ ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ 

ρεκηθψλ ελψζεσλ. Ζ ρνιή είλαη πδαηηθφ δηάιπκα, ην νπνίν εθθξίλεηαη απφ ηα 

επαηνθχηηαξα θαη ηξνπνπνηείηαη απφ ηηο απνξξνθεηηθέο θαη απεθθξηηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ησλ ρνιαγγεηνθπηηάξσλ ηνπ επηζήιηνπ ησλ ρνιεθφξσλ. Σν ηειηθφ πξντφλ εθθξίλεηαη 

απεπζείαο ζην δσδεθαδάθηπιν ή ζπκππθλψλεηαη, αξρηθά, ζηε ρνιεδφρν θχζηε. Οη 

θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο ρνιήο είλαη: 

1. Ζ απνβνιή πδξνθφξσλ ρεκηθψλ ελψζεσλ (Μ.Β. 300-1000 kDa), νη νπνίεο δελ 

απνβάιινληαη απφ ηνπο λεθξνχο. 

2. Ζ απέθθξηζε ρνιηθψλ αιάησλ ζην έληεξν (εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία), ηα 

νπνία δηεπθνιχλνπλ ηελ πέςε θαη ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπψλ θαη ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ απφ ην έληεξν, κέζσ ηεο γαιαθησκαηνπνίεζεο ηνπο 

θαη ηνπ ζρεκαηηζκνχ κηθθπιίσλ. 

3. Ζ απνβνιή ρνιεζηεξφιεο, θαξκάθσλ, βαξέσλ κεηάιισλ θαη άιισλ δπλεηηθά 

ηνμηθψλ ρεκηθψλ ελψζεσλ. 

4. Ζ πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ απφ εληεξηθέο ινηκψμεηο, κέζσ ηεο απέθθξηζεο 

αλνζνζθαηξίλεο IgA θαη θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ.
5
 

 

2.1.3 Απνζεθεπηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 

   Σν ήπαξ είλαη ε θχξηα ζέζε απνζήθεπζεο γιπθνγφλνπ θαη βηηακίλεο A, D θαη Β12. 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζηδήξνπ απνζεθεχνληαη ζηα δηθηπνελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ 

ήπαηνο, φπσο θαη ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην ζπιήλα. Φπζηνινγηθά, ζην ήπαξ 

απνζεθεχνληαη πεξηνξηζκέλεο πνζφηεηεο ιηπηδίσλ.
10

 

 

2.1.4 Δθθξηηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 

   Σν ήπαξ εθθξίλεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο ελψζεηο ζηα ρνιιαγγεία (ηνπο ρνιεθφξνπο 

ζσιελίζθνπο), νη νπνίεο ζρεκαηίδνπλ έλα ημψδεο πγξφ πνπ ιέγεηαη ρνιή. Ζ ρνιή 

πεξηέρεη εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο, ζπδεπγκέλα ρνιηθά νμέα, ρνιεζηεξφιε, 

θσζθνιηπίδηα, νξγαληθά αληφληα, δηαιπηά παξάγσγα ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ θαη 

θαξκάθσλ, ειεθηξνιχηεο θαη πνιιέο άιιεο νπζίεο. Ζ ρνιή απνζεθεχεηαη ζπλήζσο 

ζηε ρνιεδφρν θχζηε κέρξη ηελ ψξα ηνπ γεχκαηνο. Οη νξκφλεο ρνινζηηθηλίλε θαη 

παγθξενδπκίλε πνπ παξάγνληαη απφ ην εληεξηθφ βιελλνγφλν, δηεγείξνπλ ηε ρνιεδφρν 
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θχζηε πξνο ζπζηνιή κε απνηέιεζκα ηελ απειεπζέξσζε ηεο ρνιήο ζην ιεπηφ έληεξν 

(ζην δσδεθαδάθηπιν). Σα ειεχζεξα θαη ηα ζπδεπγκέλα ρνιηθά νμέα 

γαιαθησκαηνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά φια ηα ιηπίδηα, δηεξγαζία απαξαίηεηε γηα ηελ 

πέςε θαη ηελ απνξξφθεζή ηνπο. 

   ΋ια ηα ζπζηαηηθά ηεο ρνιήο πθίζηαληαη είηε ελδπκηθή πδξφιπζε, είηε κεξηθή 

απνηθνδφκεζε απφ ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ, είηε κεξηθή επαλαξξφθεζε πξηλ ην 

ππνιεηκκαηηθφ εληεξηθφ πεξηερφκελν απεθθξηζεί ζηα θφπξαλα. Με ηελ επίδξαζε ησλ 

βαθηεξίσλ απνκαθξχλεηαη κηα πδξνμπινκάδα απφ ηα πξσηνγελή ρνιηθά νμέα, ηα 

νπνία έηζη κεηαηξέπνληαη ζε δεπηεξνγελή ρνιηθά νμέα, δειαδή ζε δενμπρνιηθφ θαη 

ρελνρνιηθφ νμχ. Έλα κέξνο ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ρνιηθψλ νμέσλ (πξσηνγελψλ 

θαη δεπηεξνγελψλ) απνξξνθνχληαη γηα λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ κέζα απφ κηα 

δηαδηθαζία πνπ αλαθέξεηαη σο εληεξνεπαηηθφο θχθινο, επεηδή ηα πξντφληα ηεο 

απνξξφθεζεο επηζηξέθνπλ θαηεπζείαλ ζην ήπαξ κέζσ ηεο ππιαίαο θιέβαο. 

   Σν ήπαξ ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ην νξγαληζκφ απφ δηάθνξεο εμσγελείο ή 

επηθίλδπλεο νπζίεο κέζσ θαγνθπηηάξσζεο θαη αληηδξάζεσλ απνηνμίλσζεο. Σν ήπαξ 

πεξηέρεη πνιιά θαγνθχηηαξα, ηα νπνία  νλνκάδνληαη θχηηαξα Kupfer, επελδχνπλ ηα 

θνιπνεηδή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπο ζπλίζηαηαη ζηελ απνκάθξπλζε εμσγελψλ νπζηψλ 

απφ ηνλ νξγαληζκφ. Σα θχηηαξα Kupfer απνηεινχλ κέξνο ηνπ δηθηπνελδνζειηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη δξνπλ σο θχηηαξα-εθθαζαξηζηέο (scavengers).
10

 

 

2.1.5 Μεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ήπαηνο 

 

   ΢ην ήπαξ επηηεινχληαη φιεο νη αληηδξάζεηο πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν ε αλαβνιηθή, 

φζν θαη ε θαηαβνιηθή θάζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πξσηετλψλ, ησλ πδαηαλζξάθσλ 

θαη ησλ ιηπηδίσλ. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο αληηδξάζεηο επηηεινχληαη απνθιεηζηηθά ζην 

ήπαξ.
11

 

 

2.1.5.1 Μεηαβνιηζκόο πδαηαλζξάθσλ  

 

   Ο ήπαξ παίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. Θεσξείηαη ην βαζηθφηεξν φξγαλν πνπ πξνιακβάλεη ηελ πηψζε ηνπ 

ζαθράξνπ ζην αίκα ζηηο πεξηφδνπο αζηηίαο. Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ήπαηνο φζνλ 

αθνξά ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα δηαηξεζνχλ ζε: 

1. Λεηηνπξγίεο παξαγσγήο γιπθφδεο 

2. Λεηηνπξγίεο απνζήθεπζεο γιπθφδεο 

3. Μεηαβνιηζκφο ησλ ππφινηπσλ εμνδψλ (θπξίσο θξνπθηφδεο) 

   Δδψ ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζην ηη ζπκβαίλεη κε ην κεηαβνιηζκφ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζηα θπζηνινγηθά άηνκα θαη ηη δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε επαηηθή βιάβε. Έηζη ινηπφλ αλαιπηηθφηεξα: 

 

   1)΢ε θπζηνινγηθά άηνκα  

α)ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ε ηηκή γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο παξακέλεη ζηαζεξή γηαηί ην 

ήπαξ παξάγεη γιπθφδε ή κε γιπθνγνλφιπζε απφ ηελ νπνία πξνθχπηεη ην 75% ηεο 

απειεπζεξνχκελεο γιπθφδεο ή κε γιπθνλενγέλεζε. ΢πλνιηθά ην ήπαξ πεξηέρεη 70-80 

gr γιπθνγφλνπ. Μεηά απφ 18-24 ψξεο λεζηείαο ην γιπθνγφλν εμαληιείηαη κε 

γιπθνγνλφιπζε θαη ε γιπθφδε παξάγεηαη κε γιπθνλενγέλεζε. Οη πξφδξνκεο νπζίεο 

γηα γιπθνλενγέλεζε είλαη: ην γαιαθηηθφ νμχ, ην ππξνζηαθπιηθφ νμχ, ε αιαλίλε θαη ε 

γιπθεξφιε. 

β)κεηά απφ ζίηηζε ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά 

γηαηί ην ήπαξ, αθελφο κεηαηξέπεη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο απνξξνθνχκελεο 
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γιπθφδεο θαη θξνπθηφδεο ζε γιπθνγφλν, αθεηέξνπ ζηακαηάεη ε παξαγσγή γιπθφδεο 

απφ γιπθνγνλφιπζε. 

 

   2)΢ε άηνκα κε επαηηθή βιάβε 

α)ζε θαηάζηαζε λεζηείαο ζπάληα παξαηεξείηαη ππνγιπθαηκία. Γηα ην θαηλφκελν απηφ 

ππάξρνπλ δχν εμεγήζεηο: ε πξψηε είλαη φηη ην ήπαξ αδπλαηεί λα δηαηεξήζεη ηελ 

νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο, ηφηε κφλνλ, φηαλ ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κεησζεί θάησ απφ 

20%. Ζ δεχηεξε είλαη φηη ηα λεθξά έρνπλ κεγάιε ηθαλφηεηα γηα γιπθνλενγέλεζε. 

   Τπνγιπθαηκία γεληθά ζπκβαίλεη ζε νμείεο θεξαπλνβφιεο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο, 

φπσο επίζεο θαη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο αξξψζησλ κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ή 

θαξθίλσκα ηνπ ήπαηνο.
9
 

 

2.1.5.2 Μεηαβνιηζκόο ιηπηδίσλ-ιηπνπξσηετλώλ 

 

   Σα θπξηφηεξα ιηπίδηα πνπ θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα είλαη: 

1. ε ειεχζεξε ρνιεζηεξφιε 

2. νη εζηέξεο ηεο ρνιεζηεξφιεο 

3. ηα θσζθνιηπίδηα 

4. ηα ηξηγιπθεξίδηα 

 

   Δπεηδή ηα ιηπίδηα είλαη αδηάιπηα ζην λεξφ, θπθινθνξνχλ ζην πιάζκα κε ηε κνξθή 

ζπκπιεγκάησλ ιηπηδίνπ-πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδνληαη ιηπνπξσηεΐλεο. Με ηε βνήζεηα 

ππεξθπγφθεληξνπ νη ιηπνπξσηεΐλεο θαηαηάζζνληαη ζε  ιηπνπξσηεΐλεο πνιχ ρακιήο 

ππθλφηεηαο (VLDL), ρακειήο ππθλφηεηαο (ΖDL) θαη ζε ρπινκηθξά πνπ επηπιένπλ.  

Οη ιηπνπξσηεΐλεο απνηεινχληαη απφ ππξήλα πνπ πεξηέρεη ηξηγιπθεξίδηα θαη εζηέξεο 

ρνιεζηεξφιεο θαη απφ πεξίβιεκα πνπ πεξηέρεη πξσηεΐλε (απνπξσηεΐλε), 

θσζθνιηπίδηα θαη ειεχζεξε ρνιεζηεξφιε. 

   Σα ηξηγιπθεξίδηα ζπληίζεηαη απφ ηα ιηπαξά νμέα θαη απνηεινχλ ηε κνξθή κε ηελ 

νπνία απνζεθεχνληαη ζηνλ νξγαληζκφ. Σα ιηπαξά νμέα κπνξεί λα πξνέξρνληαη είηε 

απφ ηε δηάζπαζε ησλ ηξνθψλ ζην έληεξν ή απφ ηε δηάζπαζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ. Απνηεινχλ δε ηελ θχξηα κεηαβνιηθή πεγή ελέξγεηαο 

   Σν ήπαξ ζπκκεηέρεη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κε ηξεηο ηξφπνπο: 

1. κε νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη παξαγσγή θεηνλνζσκάησλ ή CO2  

2. κε παξαγσγή ιηπαξψλ νμέσλ απφ πεξίζζεηα γιπθφδεο ή ακηλνμέσλ  

3. κε παξαγσγή (ζχλζεζε) ηξηγιπθεξηδίσλ, θσζθνιηπηδίσλ. 

   Ζ ρνιεζηεξφιε ζπληίζεηαη απφ φια ηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ αιιά θαη‟ εμνρήλ 

απφ ηα επαηνθχηηαξα. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ απμεκέλε απηή παξαγσγή 

ρνιεζηεξφιεο, απφ ηα επαηνθχηηαξα, είλαη φηη ρξεηάδεηαη γηα ηε ζχλζεζε θαη 

έθθξηζε ησλ πινχζησλ ζε ηξηγιπθεξίδηα ιηπνπξσηετλψλ. Οη ιηπνπξσηεΐλεο 

ζπληίζεληαη θαη εθθξίλνληαη απφ ην ήπαξ θαη ην έληεξν. ΢ε παζήζεηο ηνπ ήπαηνο είλαη 

επφκελν λα παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ζηα επίπεδα ιηπηδίσλ θαη ιηπνπξσηετλψλ ηνπ 

πιάζκαηνο. ΢αλ ηέηνηεο δηαηαξαρέο αλαθέξνληαη: ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ρνιεζηεξφιεο ζην πιάζκα, ζε θαηαζηάζεηο απνθξαθηηθψλ ίθηεξσλ θαη θπξίσο ηεο 

ειεχζεξεο ρνιεζηεξφιεο θαζψο επίζεο θαη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ. ΢ε απνθξαθηηθνχο ίθηεξνπο επίζεο αλεπξίζθεηαη ζην πιάζκα 

νξηζκέλσλ αξξψζησλ θαη κηα παζνινγηθή ιηπνπξσηεΐλε (ιηπνπξσηεΐλε –Υ). Ζ 

ιηπνπξσηεΐλε απηή είλαη πινχζηα ζε θσζθνιηπίδηα θαη ειεχζεξε ρνιεζηεξφιε, ελψ 

αληίζεηα πνιχ θησρή (ζρεδφλ ιείπνπλ) ζε ηξηγιπθεξίδηα θαη εζηέξεο ρνιεζηεξφιεο.
9
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2.1.5.3 Μεηαβνιηζκόο πξσηετλώλ 

 

   Σν ήπαξ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηνλ  κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ 

ζπκκεηέρνληαο: 

            1.΢ηελ απακίλσζε ησλ ακηλνμέσλ 

      2.΢ηνλ ζρεκαηηζκφ νπξίαο 

      3.΢ε κεηαζρεκαηηζκνχο κεηαμχ ησλ κε απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ 

      4.΢ηε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο. 

   Ζ πξφζιεςε θαη ε θαηεξγαζία ησλ ακηλνμέσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη απφ ην έληεξν 

θαη κεηαθέξνληαη κε ην αίκα ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο, απνηειεί βαζηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ ήπαηνο. 

   Σα ακηλνμέα πνπ εηζέξρνληαη ζην επαηνθχηηαξν, ζε αληίζεζε κε ηε γιπθφδε πνπ 

κπνξεί λα απνζεθεπηεί, πξέπεη είηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ακέζσο γηα ηε ζχλζεζε ησλ 

πξσηετλψλ είηε λα δηαζπαζζνχλ. Σν ήπαξ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ απακίλσζε φισλ 

ησλ ακηλνμέσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη κε ηηο ηξνθέο εθηφο απφ ηα ακηλνμέα κε 

δηαθιαδηζκέλε άιπζν (ιεπθίλε, ηζνιεπθίλε θαη βαιίλε). Σα ηειεπηαία 

κεηαβνιίδνληαη θπξίσο ζηνπο ζθειεηηθνχο κχεο θαη γηα απηφ κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ 

θαηά ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή αζζελψλ κε επαηηθή αλεπάξθεηα.  

   Ζ ακκσλία πνπ παξάγεηαη απφ ηηο αληηδξάζεηο απακίλσζεο, θαζψο θαη απηή πνπ 

παξάγεηαη ζην παρχ έληεξν απφ ηελ νπξεάζε ησλ κηθξνβίσλ, είλαη πνιχ ηνμηθή γηα 

ηνλ νξγαληζκφ θαη ηδηαίηεξα γηα ηνλ εγθέθαιν. Ζ αδξαλνπνίεζε ηεο ακκσλίαο γίλεηαη 

ζην ήπαξ κε δπν κεραληζκνχο, αλάινγα, κε ηε ζέζε ηνπ επαηνθπηηάξνπ ζην ινβίν. 

   Ζ ηθαλφηεηα ηνπ ήπαηνο λα αδξαλνπνηεί ηελ ακκσλία δηαηαξάζζεηαη ηφζν ζηηο 

νμείεο  φζν θαη ζηηο ρξφληεο παζήζεηο ηνπ ήπαηνο. ΢ηνπο αζζελείο κε θεξαπλνβφιν 

επαηηθή αλεπάξθεηα παξαηεξείηαη ε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο ακκσλίαο ζηνλ νξφ ηνπ 

αίκαηνο ε νπνία νθείιεηαη ζηε δηαηαξαρή ηεο κεηαηξνπήο ηεο ακκσλίαο ζε νπξία, 

ιφγσ ηεο λέθξσζεο ησλ επαηνθπηηάξσλ. Αληίζεηα, ε ππεξακκσληαηκία πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε θαη ππιαία ππέξηαζε απνδίδεηαη ζηελ 

απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο ησλ πεξηθεληξηθψλ επαηνθπηηάξσλ λα κεηαηξέπνπλ ηελ 

ακκσλία ζε γινπηακίλε, θαζψο θαη ζηελ ππιαηνζπζηεκαηηθή παξάθακςε ηεο 

ακκσλίαο πνπ παξάγεηαη απφ ηα κηθξφβηα ηνπ παρένο εληέξνπ. 

    ΋ζν ε λεθξηθή ιεηηνπξγία ησλ επαηνπαζψλ παξακέλεη θπζηνινγηθή, ηα επίπεδα 

νπξίαο παξακέλνπλ θπζηνινγηθά ή θαη ειαηησκέλα, ελψ ηα επίπεδα ηεο ακκσλίαο 

απμάλνληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξφθιεζε επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο. Δπηπιένλ, 

ζηνπο αζζελείο κε θίξξσζε θαη ππιαία ππέξηαζε παξαηεξείηαη απμεκέλε ζχλζεζε 

ακκσλίαο απφ ην λεθξφ ιφγσ κεηαβνιηθήο αιθάισζεο θαη ππεξθαιηαηκίαο, θαζψο 

θαη κεησκέλε απέθθξηζε ιφγσ λεθξηθήο δπζιεηηνπξγίαο. 

   Σν ήπαξ ζπλζέηεη κεγάιν αξηζκφ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο κε κέγηζην ξπζκφ 15-

50 gr/εκέξα. Οη πξσηεΐλεο απηέο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε θχξηεο πξσηεΐλεο ηνπ 

πιάζκαηνο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θνιινεηδνζκσηηθήο πίεζεο, 

ζηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ πήμε θαη ηελ ηλσδφιπζε ηνπ αίκαηνο, ζε 

πξσηεΐλεο θνξείο, ζε πξννξκφλεο θαη ζε ιηπνπξσηεΐλεο. Πνζνηηθά ζεκαληηθφηεξεο 

είλαη ε ιεπθσκαηίλε, ε α1-αληηζξπςίλε θαη άιιεο πξσηεάζεο, ελψ πνηνηηθά 

ζεκαληηθφηεξνη κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ νη παξάγνληεο πήμε ηνπ αίκαηνο. 

   Ζ ιεπθσκαηίλε είλαη ε ζεκαληηθφηεξε κε εηδηθή δεζκεπηηθή πξσηεΐλε ηνπ νξνχ κε 

ηελ νπνία ζπλδένληαη ηα ιηπαξά θαη ρνιηθά νμέα, θαζψο θαη πιεηάδα άιισλ 

ελδνγελψλ θαη εμσγελψλ νπζηψλ. Δπηπιένλ θαζνξίδεη ηελ θνιινεηδνζκσηηθή πίεζε 

ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο. Ζ ιεπθσκαηίλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θιηληθή εθηίκεζε ηεο 

ζπλζεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ ήπαηνο. Σα επίπεδα ηεο ιεπθσκαηίλεο φκσο 

αληηθαηνπηξίδνπλ φρη κφλν ην βαζκφ ζχλζεζήο ηεο απφ ην ήπαξ αιιά θαη ηνλ φγθν 
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θαηαλνκήο, ηε δηαζεζηκφηεηα πξνδξφκσλ ακηλνμέσλ θαη ηηο απψιεηεο απφ ηα νχξα, 

ην πεξηηφλαην, ηνλ ππεδσθφηα, ηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ θαη ην δέξκα. ΢ε αζζελείο κε 

ππιαία ππέξηαζε θαη αζθίηε ηα ρακειά επίπεδα ηεο ιεπθσκαηίλεο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζε απμεκέλν φγθν θαηαλνκήο, ελψ ν ξπζκφο ζχλζεζεο ηεο απφ ην ήπαξ 

είλαη απμεκέλνο. Ζ ζχλζεζε ηεο ιεπθσκαηίλεο απφ ην ήπαξ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

θνιινεηδνζκσηηθή πίεζε ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο.
5
 

   Σν ήπαξ ζπλζέηεη φινπο ηνπο παξάγνληεο ηεο πήμεο ηνπ αίκαηνο, εθηφο απφ ηνπο 

VIII θαη XIII πνπ ζπληίζεηαη ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ηα αηκνπεηάιηα 

αληίζηνηρα. Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ παξαγφλησλ II, VII, IX, X, θαζψο θαη ησλ 

αλαζηνιέσλ ηεο πήμεο πξσηετλψλ C θαη S, απαηηεί κεηαγξαθηθή ηξνπνπνίεζε, ε 

νπνία δηελεξγείηαη απφ ην έλδπκν γ-θαξβνμπιάζε ηνπ ήπαηνο, ε δξάζε ηνπ νπνίνπ 

εμαξηάηαη απφ ηε βηηακίλε Κ.  

   Ζ α1-αληηζξπςίλε  (α1-ΑΣ) είλαη κηα γιπθνπξσηεΐλε πνπ αλήθεη ζηνπο αλαζηνιείο 

ησλ πξσηεαζψλ ζεξίλεο.  Παξά ην φλνκα ηεο, ν θχξηνο ζηφρνο ηεο αλαζηνιήο ηεο α1-

ΑΣ είλαη πξσηεάζεο πνπ απειεπζεξψλνπλ ηα νπδεηεξφθηια θαη ηα καθξνθάγα ζε 

εζηίεο θιεγκνλήο, φπσο ε θαζεςίλε G, ε πξσηετλάζε-3 θαη ε ειαζηάζε, ε νπνία 

δηαζπά ηελ ειαζηίλε ηνπ πλεχκνλα. Ζ αλεπάξθεηα ηεο α1-ΑΣ πξνθαιεί ηελ πξψηκε 

αλάπηπμε πλεπκνληθνχ  εκθπζήκαηνο, ιφγσ θαηαζηξνθήο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ 

πλεχκνλα, θαζψο θαη επαηηθή αλεπάξθεηα κε δηαθνξεηηθφ κεραληζκφ. Ζ επαηηθή 

βιάβε νθείιεηαη ζε θαηαθξάηεζε ηνπ παζνινγηθνχ πεπηηδίνπ α1-ΑΣ ζην 

ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν ησλ επαηνθπηηάξσλ, κε απνηέιεζκα ηε ζπζζψξεπζε 

απηνθαγνθπηηαξηθψλ εγθιείζησλ θαη ηελ αλάπηπμε είηε λενγληθήο επαηίηηδαο, είηε 

ρξφληαο επαηίηηδαο θαη θίξξσζεο πνπ εθδειψλεηαη ζηελ εθεβεία ή ζηε κέζε ειηθία. 

  Ζ ζεξνπινπιαζκίλε είλαη πξσηεΐλε νμείαο θάζεο πνπ ζπληίζεηαη ζην ήπαξ, 

δεζκεχεη ηφληα ραιθνχ θαη ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα νμεηδάζεο ηνπ ζηδήξνπ. Ο 

ραιθφο είλαη ζεκαληηθφ ηρλνζηνηρείν πνπ δηεπθνιχλεη αληηδξάζεηο κεηαθνξάο 

ειεθηξνλίσλ θαη εκπιέθεηαη ζηελ αλαπλεπζηηθή άιπζν ησλ κηηνρνλδξίσλ, ζηε 

ζχλζεζε ηεο κειαλίλεο θαη ηεο ληνπακίλεο, ζην κεηαβνιηζκφ ηνπ ζηδήξνπ, ζηηο 

αληηνμεηδσηηθέο δηεξγαζίεο, ζηε ζχλζεζε ησλ ζηνηρείσλ  ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θ.ά. Ζ 

ρξήζηκε απηή ρεκηθή αληηδξαζηηθφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηζηηθή βιάβε φηαλ ν 

κεηαβνιηζκφο ηνπ ραιθνχ δηαηαξαρζεί. Ο ραιθφο απνξξνθάηαη απφ ηνλ ζηφκαρν θαη 

ην δσδεθαδάθηπιν, κεηαθέξεηαη ζην ήπαξ ραιαξά ζπλδεδεκέλνο κε ηε ιεπθσκαηίλε 

θαη εηζέξρεηαη ζηα επαηνθχηηαξα κέζσ ηεο πξσηεΐλεο Ctrl ηεο βαζηθήο επηθάλεηαο. 

   Σν ήπαξ ζπκκεηέρεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ θαη ηελ απνζήθεπζε ηνπ ζηδήξνπ, 

θαηέρνληαο ην 10% ησλ απνζεκάησλ ηνπ νξγαληζκνχ. Ο ειεχζεξνο ζίδεξνο είλαη 

ηνμηθφο γηα ηα θχηηαξα. Σν ήπαξ ζπλζέηεη θαη εθθξίλεη ζην αίκα ηελ ηξαλζθεξξίλε, 

κία δεζκεπηηθή πξσηεΐλε ηνπ ζηδήξνπ. ΢ην νπδέηεξν pH ηνπ αίκαηνο ε ηξαλζθεξξίλε 

ζπλδέεηαη κε ηνλ ειεχζεξν ζίδεξν. Ο ειεχζεξνο ζίδεξνο κεηαθέξεηαη ζην 

θπηηαξφπιαζκα ηνπ επαηνθπηηάξνπ θαη ζπλδέεηαη κε ηε θεξξηηίλε, φπνπ θαη 

απνζεθεχεηαη. Τπάξρνπλ δηάθνξα ζχλδξνκα ππεξθφξησζεο ηνπ νξγαληζκνχ κε 

ζίδεξν πνπ νθείινληαη ζε ζπγγελείο ή δεπηεξνπαζείο δηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ηνπ. Ζ αηκνρξσκάησζε είλαη απηνζσκαηηθή ππνιεηπφκελε γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ 

νθείιεηαη ζε κεηάιιαμε ελφο γνληδίνπ, κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε απνξξφθεζε 

ηνπ ζηδήξνπ απφ ην έληεξν. 

   Ζ θιηληθή εηθφλα εθηείλεηαη απφ ην αζπκπησκαηηθφ ζηάδην κέρξη ηελ εκθάληζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε, θαξδηνπάζεηαο, αληθαλφηεηαο, αξζξίηηδαο, θίξξσζεο θαη 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ αληηκεηψπηζε κε 

αθαηκάμεηο, κέζσ ησλ νπνίσλ ε πξφγλσζε βειηηψλεηαη ζεκαληηθά, ελψ ζηα ηειηθά 

ζηάδηα ηεο θίξξσζεο απαηηείηαη κεηακφζρεπζε ήπαηνο.
12
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2.1.5.4 Μεηαβνιηζκόο θαξκάθσλ θαη νξκνλώλ 

 

    Σν ήπαξ είλαη ηη θπξηφηεξν φξγαλν φπνπ γίλεηαη αδξαλνπνίεζε πάξα πνιιψλ 

εμσγελψλ νπζηψλ (ηνμίλεο ή θάξκαθα) θαη ελδνγελψλ νπζηψλ (π.ρ. νξκφλεο). 

    Ο κεηαβνιηζκφο (αδξαλνπνίεζε) απηψλ ησλ νπζηψλ γίλεηαη ζηα κηηνρφλδξηα, ζην 

θπηηαξφπιαζκα (cytosol) θαη ζην ιείν ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν. Σν ιείν 

ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν απνηειεί ην ζεκείν φπνπ γίλεηαη ν κεηαβνιηζκφο ησλ 

πεξηζζνηέξσλ νπζηψλ. 

    Μεηαμχ ησλ ελδχκσλ ηνπ ιείνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ ή ζπζηήκαηνο 

κηθξνζσκάηησλ, πνπ παίξλνπλ κέξνο ζην κεηαβνιηζκφ απηψλ ησλ νπζηψλ είλαη ην 

θπηφρξσκα Ρ-450, ηα έλδπκα ηεο θιαβίλεο, εζηεξάζεο θαη ηξαλζθεξάζεο. Οη 

κεηαβνιηθνί δξφκνη αδξαλνπνίεζεο ησλ δηαθφξσλ νπζηψλ κπνξεί λα ηαμηλνκεζνχλ 

ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο:  

΢ηελ πξψηε θαηεγνξία, ν κεηαβνιηζκφο γίλεηαη κε νμείδσζε (θπηφρξσκα Ρ-450), 

αλαγσγή (έλδπκα) θιαβίλεο) θαη πδξφιπζε (εζηεξάζεο). 

΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία γίλεηαη θπξίσο ζχδεπμε (κε γιπθνπξνληθφ νμχ ή ζεηηθά 

άιαηα), κεζπιίσζε ή αθεηπιίσζε. Οη αληηδξάζεηο απηέο γίλνληαη κε ηε βνήζεηα 

δηαθφξσλ ηξαλζθεξαζψλ. Μεξηθέο απφ ηηο αληηδξάζεηο ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο 

γίλνληαη ζην θπηηαξφπιαζκα.
13

 

 

Καηαβνιηζκόο νξκνλώλ 

 

1. Κπξίσο ζην ήπαξ: ηλζνπιίλε, γιπθαγφλε, απμεηηθή νξκφλε, θνξηηθνζηεξνεηδή, 

νηζηξνγφλα, πξνγεζηεξφλε, παξαζνξκφλε, εληεξηθέο νξκφλεο. 

2. ΢ην ήπαξ αιιά θαη ζε άιινπο ηζηνχο: νξκφλεο ζπξενεηδνχο, αληηδηνπξεηηθή 

νξκφλε, σρξνλνηξφπνο νξκφλε, ηεζηνζηεξφλε, αιδνζηεξφλε, σθπηνθίλε, 

ζπξενηξφπνο νξκφλε (TSH), νξκφλε πνπ ειθχεη TSH (TRH).
9
 

 

Καηαβνιηζκόο θαξκάθσλ 

 

   Σα πεξηζζφηεξα θάξκαθα αδξαλνπνηνχληαη ή κεηαηξέπνληαη ζην ήπαξ ζε 

κεηαβνιίηεο πνπ κπνξεί λα απεθθξηζνχλ απφ ηα ρνιεθφξα ή ηα λεθξά. Τπάξρνπλ 

φκσο θάξκαθα πνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ θαηαβνιηζκνχ ηνπο ζην ήπαξ κεηαηξέπνληαη ζε 

ηνμηθνχο κεηαβνιίηεο (π.ρ. ε παξαθεηακφιε). ΋πσο επίζεο, ππάξρνπλ θάξκαθα πνπ 

επεξεάδνπλ ην κεηαβνιηζκφ άιισλ θαξκάθσλ ζην ήπαξ. Γηα παξάδεηγκα ε 

θαηλνβαξβηηάιε πξνθαιεί επαγσγή ησλ ελδχκσλ ηνπ ιείνπ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ 

κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε αδξαλνπνίεζε άιισλ νπζηψλ.
9
 

 

2.1.6 Μεηαθνξά ρνιεξπζξίλεο  

 

   Ζ ρνιεξπζξίλε κεηά ηελ παξαγσγή ηεο (κε ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε) 

απειεπζεξψλεηαη ζην πιάζκα φπνπ κεηαθέξεηαη ζπλδεκέλε κε ιεπθσκαηίλε κε 

δεζκφ ηζρπξήο ζπγγέλεηαο. ΋ηαλ ππάξρεη πεξίζζεηα ηέηνηαο ρνιεξπζξίλεο, ηφηε 

ζπλδέεηαη θαη δεχηεξν κφξην ρνιεξπζξίλεο, ζε άιιν ζεκείν, ζηε ιεπθσκαηίλε. ΢ηε 

ζέζε απηή είλαη δπλαηφ λα ζπλαγσληζζνχλ ηε ρνιεξπζξίλε θαη άιιεο νπζίεο πνπ 

κεηαθέξνληαη κε ιεπθσκαηίλε φπσο ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ζνπιθνλακίδεο, 

παξάγσγα πεληθηιιίλεο, ζαιηθπιηθά, θαηλπιβνπηαδφλε, ζθηαγξαθηθά πιηθά, 

θνπξνζεκίδε. Ζ κε  ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε είλαη αδηάιπηε ζην λεξφ θαη έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δηαπεξλά θπηηαξηθέο κεκβξάλεο ηέηνηεο φπσο ν θξαγκφο αίκαηνο-

εγθεθάινπ. Δπίζεο δελ δηεζείηαη ζην λεθξηθφ ζπείξακα. Ζ ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε, 
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πνπ είλαη δηαιπηή ζην λεξφ, επίζεο κπνξεί λα κεηαθεξζεί κε ιεπθσκαηίλε αιιά ν 

δεζκφο απηφο ζπγγέλεηαο θαίλεηαη φηη είλαη ιηγφηεξν ηζρπξφο. Σν γεγνλφο απηφ εμεγεί 

θαη ηελ παξαηήξεζε φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο πνπ δελ 

κεηαθέξεηαη ζην πιάζκα ζπλδεκέλν κε ιεπθσκαηίλε δηεζείηαη ζην λεθξηθφ 

ζπείξακα. Απηφ απνηειεί πεξίπνπ ην 1% ηεο ζπλνιηθήο ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο 

ζηνπο ηθηεξηθνχο αξξψζηνπο.
5
 

 

2.1.6.1 Μεηαβνιηζκόο ρνιεξπζξίλεο ζην ήπαξ 

 

   Δδψ κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ηξεηο θάζεηο: α) ηελ πξφζιεςε, β) ηε ζχλδεζε θαη 

γ) ηελ απέθθξηζε ηεο ρνιεξπζξίλεο. 

   Πην αλαιπηηθά έρνπκε: 

   α) Πξφζιεςε κε ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο. Ζ κε ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε, ζε 

θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, πνιχ γξήγνξα πξνζιακβάλεηαη απφ ην επαηνθχηηαξν. 

Απηφ γίλεηαη αθνχ πξψηα απνδεζκεπηεί ε κε ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε απφ ηε 

ιεπθσκαηίλε. Ζ ηθαλφηεηα ηεο ρνιεξπζξίλεο λα δηαπεξλά ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε 

θαίλεηαη φηη είλαη ακθίδξνκε. Μέζα ζην επαηνθχηηαξν ε ρνιεξπζξίλε ζπλδέεηαη κε 

πξσηεΐλεο ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο: ηε Ligandin ή πξσηεΐλε Τ θαη ηελ πξσηεΐλε Ε. 

απφ απηέο κεγαιχηεξε ζπγγέλεηα πξνο ηε ρνιεξπζξίλε θαίλεηαη φηη έρεη ε πξσηεΐλε Τ 

(Ligandin). 

   β) ΢χλδεζε. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε απέθθξηζε πξνο ηα ρνιεθφξα ηεο κε 

ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο πνπ είλαη αδηάιπηε ζην λεξφ ζα πξέπεη λα κεηαηξαπεί ζε 

θάπνηα κνξθή, δηαιπηή ζην λεξφ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε κεηαηξνπή ηεο 

ρνιεξπζξίλεο ζε ζχκπιεγκα ρνιεξπζξίλεο κνλν-γιπθνπξνληδίνπ κε ηε δξάζε ηνπ 

ελδχκνπ UPD-γιπθνπξνληηξαλζθεξάζε πνπ βξίζθεηαη ζηε κεκβξάλε ηνπ 

ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ. Πεξίπνπ ην 85% ηεο ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο 

απεθθξίλεηαη ζηα ρνιεθφξα κε ηε κνξθή δηγιπθνπξνληδίνπ. Ο ηφπνο ζρεκαηηζκνχ 

απηνχ ηνπ ζπκπιέγκαηνο δελ είλαη γλσζηφο. Πηζαλνινγείηαη φηη γίλεηαη ζηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε. 

   γ) Απέθθξηζε. Σν ζχκπιεγκα ρνιεξπζξίλεο-γιπθνπξνληδίνπ θαίλεηαη φηη 

απεθθξίλεηαη απφ ην επαηνθχηηαξν πξνο ηα ρνιεθφξα κέζα απ‟ ηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ κεηαθνξέα (ελεξγή κεηαθνξά). Ο κεηαθνξέαο (ή νη 

κεηαθνξείο) απηφο θαίλεηαη φηη ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ απέθθξηζε άιισλ νπζηψλ 

φπσο βξσκνζνπιθνθζαιεΐλεο (BSP) ζθηαγξαθηθψλ νπζηψλ.
8
 

 

2.1.6.2 Μεηαβνιηζκόο ρνιεξπζξίλεο ζην έληεξν 

 

   Ζ απνξξφθεζε ηεο ζπλδεκέλεο ρνιεξπζξίλεο ζηε ρνιεδφρν θχζηε θαη ην έληεξν 

είλαη κεδακηλή, επεηδή έρεη κεγάιν κνξηαθφ βάξνο θαη εκθαλίδεη πνιηθφηεηα. Καηά 

ζπλέπεηα ε ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε είηε απνβάιιεηαη αθέξαηα κε ηα θφπξαλα ή 

πδξνδηαιχεηαη πξνο κε ζπλδεκέλε ρνιεξπζξίλε απφ ηα βαθηεξίδηα ηνπ ηειηθνχ 

εηιενχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ε ρνιεξπζξίλε απηή αλάγεηαη κε ηε 

δξάζε θαη πάιη ησλ βαθηεξηδίσλ ηνπ εληέξνπ ζε νπξνρνιηλνγφλν. Σν 

νπξνρνιηλνγφλν επαλαξξνθάηαη ζην ιεπηφ έληεξν. Έηζη, έλα 20% πεξίπνπ απφ ην 

νπξνρνιηλνγφλν πνπ παξάγεηαη ηε κέξα ζην έληεξν, επαλαξξνθάηαη θαη απεθθξίλεηαη 

ζρεδφλ εμ‟ νινθιήξνπ, ακέζσο απφ ην ήπαξ (εληεξνεπαηηθή θπθινθνξία). Σν 

ππφινηπν 10% απεθθξίλεηαη απφ ηα λεθξά. Ζ απέθθξηζε ηνπ νπξνρνιηλνγφλνπ απφ 

ηα λεθξά απμάλεη ζε αηκνιπηηθέο αλαηκίεο θαη ζε αξξψζηνπο κε επαηνθπηηαξηθή 

βιάβε ή ππιαηνζπζηεκαηηθή θπθινθνξία.
11
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3.1 Οξηζκόο ίθηεξνπ 

 

   Ίθηεξνο νλνκάδεηαη ε ραξαθηεξηζηηθή θίηξηλε ρξψζε ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ηνπ 

νθζαικνχ, ησλ βιελλνγφλσλ θαη ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείιεηαη ζηα απμεκέλα επίπεδα 

νιηθήο ρνιεξπζξίλεο ζην πιάζκα θαη ζπλήζσο γίλεηαη εκθαλήο φηαλ ηα επίπεδα απηά 

ππεξβνχλ ηα 3 mg/100 ml. ΢ηα θπζηνινγηθά άηνκα ηα επίπεδα νιηθήο ρνιεξπζξίλεο 

θπκαίλνληαη κεηαμχ 0,3-1,0 mg/100 ml.
8 

 

                    
 

                   Δηθόλα 4. Ίθηεξνο ζηνλ ζθιεξό ρηηώλα ηνπ νθζαικνύ 

 

 

3.2 Παζνθπζηνινγηθή θαηάηαμε ίθηεξνπ 

 

   Σνπο ίθηεξνπο κπνξνχκε λα ηνπο θαηαηάμνπκε αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 

ρνιεξπζξίλεο πνπ επηθξαηεί. ΢ηα θπζηνινγηθά άηνκα φπσο πξναλαθέξζεθε, ηα 

επίπεδα νιηθήο ρνιεξπζξίλεο θπκαίλνληαη απφ 0,3-1,0 mg/100 ml. Σα επίπεδα απηά 

ηεο ρνιεξπζξίλεο απνηεινχληαη θπξίσο απφ ηε ζπδεπγκέλε ρνιεξπζξίλε. ΋ηαλ ηα 

επίπεδα ηεο κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο ζην πιάζκα θπκαίλνληαη απφ 1-4 mg/100 

ml (ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο) ηα άηνκα απηά κπνξεί λα έρνπλ αηκφιπζε, βιάβε ηνπ 

επαηνθπηηάξνπ ή θαη ηα δχν. ΋ηαλ φκσο ηα επίπεδα απηά είλαη πςειφηεξε απφ 4 mg/ 

100 ml ζεκαίλεη φηη ζαθψο ππάξρεη επαηηθή βιάβε αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία 

αηκφιπζεο ή φρη. ΢ε ππεξρνιεξπζξηλαηκίεο κε επηθξάηεζε ηεο κε ζπδεπγκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο ην πνζνζηφ ηεο ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ πιάζκαηνο είλαη 15% 

ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο. Αληίζεηα, ζε ππεξρνιεξπζξηλαηκίεο κε επηθξάηεζε ηεο 

ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο ην πνζνζηφ ηεο κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ 

πιάζκαηνο κπνξεί λα είλαη κέρξη 40% ηεο νιηθήο ρνιεξπζξίλεο.
9
 

 

3.3. Αηηηνινγία ίθηεξνπ 

 

   Σα αίηηα ηνπ ίθηεξνπ δηαρσξίδνληαη ζε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο. Απηέο είλαη νη 

παξαθάησ: 

1. Κπξίσο κε ζπδεπγκέλε ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

2. Κπξίσο ζπδεπγκέλε ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

 

   Αλαιπηηθφηεξα: 

   Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη: 

 Τπεξβνιηθή παξαγσγή ρνιεξπζξίλεο: αηκνιπηηθέο αλαηκίεο, επαλαξξφθεζε 

αίκαηνο απφ εζσηεξηθή αηκνξξαγία (π.ρ. αηκνξξαγία ηεο πεπηηθήο νδνχ, 

αηκαηψκαηα),  ζχλδξνκα κε απνηειεζκαηηθήο εξπζξνπνίεζεο (π.ρ. θαθνήζεο 

αλαηκία, ζαιαζζαηκία). 

 Μεησκέλε επαηηθή πξφζιεςε: παξεκβνιή θαξκάθσλ ζηα ζπζηήκαηα θνξέσλ 

ηεο κεκβξάλεο, νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ Gilbert. 
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 Γηαηαξαγκέλε ζχδεπμε ρνιεξπζξίλεο: θπζηνινγηθφο ίθηεξνο ηνπ λενγλνχ 

(ειαηησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ UGTIAI, ειαηησκέλε απέθθξηζε), 

ίθηεξνο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (απμεκέλε απνζχδεπμε απφ β-

γιπθνπξνληδάζεο), γελεηηθή αλεπάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ελδχκνπ 

UGTIAI (ζχλδξνκα Crigler-Najjar ηχπνπ Η θαη ΗΗ), ζχλδξνκν Gilbert 

(ειαηησκέλε έθθξαζε ηνπ ελδχκνπ UGTIAI), δηάρπηε επαηνθπηηαξηθή λφζνο 

(π.ρ. ηνγελήο ή επαγφκελε απφ θάξκαθα επαηίηηδα, θίξξσζε). 

    Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη: 

 Διαηησκέλε επαηηθή απέθθξηζε γιπθνπξνληδίσλ ηεο ρνιεξπζξίλεο: 

αλεπάξθεηα ζηνπο κεηαθνξείο ηεο κεκβξάλεο ησλ ρνιεθφξσλ ζσιελαξίσλ 

(ζχλδξνκν Dubin-Johnson, ζχλδξνκν Rotor), δπζιεηηνπξγία ηεο κεκβξάλεο 

ησλ ρνιεθφξσλ ζσιελαξίσλ πνπ επάγεηαη απφ θάξκαθα (π.ρ. αληηζπιιεπηηθά 

απφ ηνπ ζηφκαηνο, θπθινζπνξίλε), επαηνθπηηαξηθή βιάβε ή ηνμηθφηεηα (π.ρ. 

ηνγελήο ή απφ θάξκαθα επαγφκελε επαηίηηδα, νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή, 

ζπζηεκαηηθή ινίκσμε). 

 Διαηησκέλε ελδνεπαηηθή ξνή ηεο ρνιήο: δηαηαξαγκέλε ξνή ηεο ρνιήο 

δηακέζνπ ησλ ρνιεθφξσλ ζσιελαξίσλ (π.ρ. επαγφκελε απφ θάξκαθα 

δπζιεηηνπξγία ησλ ζσιελαξίσλ), θιεγκνλψδεο θαηαζηξνθή ησλ 

ελδνεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ πφξσλ (π.ρ. πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε, 

πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα, λφζνο κνζρεχκαηνο ελαληίνλ 

μεληζηνχ, κεηακφζρεπζε ήπαηνο). 

 Απφθξαμε ησλ εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ: απφθξαμε ηνπ ρνιεθφξνπ δέληξνπ 

απφ ρνιφιηζν, θαξθηλψκαηα ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο-ησλ εμσεπαηηθψλ 

ρνιεθφξσλ πφξσλ θαη ηνπ θχκαηνο ηνπ Vater, αηξεζία εμσεπαηηθψλ 

ρνιεθφξσλ, ζηελψζεηο ησλ ρνιεθφξσλ θαη θχζηεο ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ, 

πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα (εμσεπαηηθή), παξαζηηηθή ινίκσμε 

ηνπ ήπαηνο. 
11

 

 

3.4 Φάζεηο επαηίηηδαο κε ίθηεξν 

 

   Τπάξρνπλ ηξεηο θάζεηο επαηίηηδαο κε ίθηεξν: 

 Ζ πξντθηεξηθή θάζε 

 Ζ ηθηεξηθή θάζε   

 Ζ κεζηθηεξηθή θάζε 

 

3.4.1. Πξντθηεξηθή θάζε 

 

   Ζ πξψηε, ε πξντθηεξηθή θάζε, πξνεγείηαη ηνπ ίθηεξνπ θαη δηαξθεί 1-21 κέξεο. 

΋ηαλ εκθαληζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα είλαη άηππα θαη κε εηδηθά. Μπνξεί 

λα ππάξρεη κεησκέλε φζθξεζε. Σν ήπαξ είλαη δηνγθσκέλν θαη επαίζζεην. Ο αζζελήο 

κπνξεί λα λνκίδεη φηη έρεη πξνζβιεζεί απφ γξίπε γηαηί ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

παξφκνηα.
14

 

 

 

3.4.2. Ιθηεξηθή θάζε 

 

   Ζ ηθηεξηθή θάζε, ραξαθηεξίδεηαη απφ ίθηεξν θαη δηαξθεί 2-4 εβδνκάδεο. Σα νχξα 

εκθαλίδνπλ ππέξρξσζε θαη ηα θφπξαλα κπνξεί λα είλαη απνρξσκαηηζκέλα, αλ 

παξεκπνδίδεηαη ε ξνή ηεο ρνιήο. Κλεζκφο κπνξεί λα εκθαληζζεί απφ ηελ 

ρνιεξπζξίλε, ε νπνία ελαπνηίζεηαη ζην δέξκα.
14
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3.4.3. Μεζηθηεξηθή θάζε 

 

   Ζ κεζηθηεξηθή θάζε, μεθηλά φηαλ εμαθαληζηεί ν ίθηεξνο. Ζ αλάξξσζε κπνξεί λα 

δηαξθέζεη 2-4 κήλεο. Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα είλαη ε θαθνπρία θαη ε θφπσζε. Ζ 

δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο κπνξεί λα εμαθνινπζήζεη λα ππάξρεη, αιιά ζε πεξίπησζε πνπ 

ππήξμε θαη ηαπηφρξνλε δηφγθσζε ηνπ ζπιήλα απηφο επαλέξρεηαη ζην θπζηνινγηθφ 

ηνπ κέγεζνο.
14
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                 Μέζνδνη δηάγλσζεο 

                 επαηηθώλ λόζσλ     
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4.1 Μέζνδνη δηάγλσζεο 

   Οη κέζνδνη δηάγλσζεο επαηηθψλ λφζσλ ηαμηλνκνχληαη ζε: 

1. Βηνρεκηθέο δνθηκαζίεο πνπ ειέγρνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ήπαηνο 

2. Αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο 

3. Άιιεο δηαγλσζηηθέο κεζφδνπο 

   Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη πνιιέο απφ ηηο θαινχκελεο „ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο‟ 

ηνπ ήπαηνο δελ ειέγρνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ήπαηνο αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

είλαη δνθηκαζίεο πνπ ειέγρνπλ επαηνθπηηαξηθή βιάβε ή αθεξαηφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο ησλ ρνιεθφξσλ.
9
 

 

4.2 Βηνρεκηθή εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ ήπαηνο 

 

   Δίλαη γλσζηφ φηη ην ήπαξ απνηειεί έλα <<θεληξηθφ εξγαζηήξην>> ππεχζπλν γηα 

πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ , φπσο ε ζχλζεζε ιεπθσκάησλ, ελδχκσλ, 

παξαγφλησλ πήμεσο θ.ά. Έηζη γηα ηελ εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε ηεο επαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ππάξρεη κηα ζεηξά βηνρεκηθψλ εμεηάζεσλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηνλ 

πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 1).
9
 

 

Πίλαθαο 1. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο αμηνινγήζεσο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

Δμέηαζε Παζνινγηθά Δπξήκαηα 

 

AST 

Απμάλεηαη θαηά ηελ πξντθηεξηθή θάζε 

κέρξη 20 θνξέο πάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ 

θαη κεηψλεηαη θαζψο εγθαζίζηαηαη ν 

ίθηεξνο 

  

ALT 

Απμάλεηαη θαηά ηελ πξντθηεξηθή θάζε 

ALT/AST>1 θαη κεηψλεηαη θαζψο 

εγθαζίζηαηαη ν ίθηεξνο 

γGT Απμεκέλε 

Υνιεξπζξίλε Απμεκέλε άκεζε (κε ζπδεπγκέλε 

ρνιεξπζξίλε) 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε Κάπνηνπ βαζκνχ αχμεζε 

Αιβνπκίλε νξνχ Φπζηνινγηθή ή κεησκέλε 

Υνιεξπζξίλε νξνχ (νιηθή) Απμεκέλε πεξίπνπ 8-15 mg/Dl 

Υξφλνο πξνζξνκβίλεο Παξαηεηακέλνο 
14

 

 

 

 

 Δμεηάζεηο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 

Δμέηαζε Φπζηνινγηθέο ηηκέο ΢ρόιηα 

Υξφλνο πξνζξνκβίλεο 12-15 sec Ο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο είλαη 

ε πην ζπνπδαία εμέηαζε ζηελ 

εθηίκεζε ηεο παζνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο. ΢ε 

επαηηθή πάζεζε ν ρξφλνο 

απμάλεη εμαηηίαο κείσζεο ηεο 

πξνζξνκβίλεο, ηελ νπνία 

ζπλζέηεη ην ήπαξ 
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ρξεζηκνπνηψληαο βηηακίλε Κ. 

Ζ αδπλακία ηνπ ήπαηνο λα 

ζπλζέζεη πξνζξνκβίλε, φηαλ 

ππάξρεη βηηακίλε Κ, δείρλεη 

θιηληθά ζεκαληηθή βιάβε ηνπ  

επαηηθνχ θπηηάξνπ. 

Αηκαηνθξίηεο  35-45% Διαηησκέλνο ζηελ 

πξνρσξεκέλε θίξξσζε.  

Λεπθά αηκνζθαίξηα 5.000-10.000/mm
3
 Φπζηνινγηθά ζηελ αξρή ηεο 

θίξξσζεο θαη ηεο επαηίηηδαο. 

Λεπθνπελία κε κεγάιν 

ππεξδξαζηήξην ζπιήλα ζηελ 

θίξξσζε. Λεπθνπελία 

αθνινπζεί ηνλ ππξεηφ ζηελ 

επαηίηηδα.  

ICG 

BSP 

Μέλνπλ ζηνλ νξφ 

ιηγφηεξν απφ 5%, 45 

min κεηά ηελ έλεζε 

 5 mg/kg βάξνπο 

ζψκαηνο 

Ζ δφζε κεηψλεηαη αλ 

ππάξρνπλ ήδε θιηληθά 

ζπκπηψκαηα. Οη ρξσζηηθέο 

θαηαθξαηνχληαη ζε βιάβε ησλ 

επαηηθψλ θπηηάξσλ.  

SGPT 

SGOT 

LDH 

5-35 U/mL 

5-40 U/mL 

<400 U/mL 

(εμαξηάηαη απφ ηε 

κέζνδν) 

Ζ βιάβε ησλ επαηηθψλ 

θπηηάξσλ πξoθαιεί 

απειεπζέξσζε απηψλ ησλ 

ελδχκσλ ζην αίκα. ΋κσο, ηα 

πςειά επίπεδα ζηνλ νξφ δελ 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην 

βαζκφ επαηηθήο βιάβεο. 

Απμήζεηο ησλ επηπέδσλ ηνπο 

ζπκβαίλνπλ θαη ζε άιιεο 

παζήζεηο.  

Σν αίκα ιακβάλεηαη απφ 

θιέβα.  

Αιθαιηθή θσζθαηάζε  34-104 U/L Γείθηεο ρνιηθήο απφθξαμεο.  

γ-GT 7-50 IU/L Έλδπκν πνπ βξίζθεηαη ζηε 

ρνιεθφξν νδφ. Αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ ζηελ επαηίηηδα.  

HBsAg 

 

 Σν HBsAg δελ ππάξρεη 

θπζηνινγηθά ζηνλ νξφ θαη ε 

παξνπζία ηνπ είλαη 

δηαγλσζηηθή γηα ηελ επαηίηηδα 

ηχπνπ Β. Οη εμεηάζεηο γηα 

αλίρλεπζε ηνπ HBsAg είλαη 

αληίζεηε ειεθηξνθφξεζε, 

αλνζνελδπκηθή (ELISA) θαη 

ξαδηναλνζνπξνζδηνξηζκφο 

(RIA). Γελ βξίζθεηαη ζηνλ 

νξφ αξξψζησλ κε επαηίηηδα 

Α. 

Μεηαβνιηζκφο 

ιεπθσκάησλ: 

 

 

Σα ιεπθψκαηα νξνχ 

ζπλζέηνληαη ζην ήπαξ.  
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Λεπθσκαηίλε νξνχ  

Ηλσδνγφλν νξνχ  

΢θαηξίλεο νξνχ  

Οιηθή πξσηεΐλε 

3,5-5,5 g/dL 

0,2-0,4 g/dL 

2,5-3,5 g/dL 

6-8 g/dL 

Ζ ιεπθσκαηίλε κεηψλεηαη 

αμηνζεκείσηα ζε επαηηθή 

αλεπάξθεηα. Οη γ-ζθαηξίλεο 

ζπλήζσο απμάλνληαη ζε 

ρξφληα ελεξγφ επαηηθή 

πάζεζε.  

Ακκσλία νξνχ  30-70 κg/dL Αχμεζή ηεο ζε επαηηθή 

αλεπάξθεηα, αθνχ δελ κπνξεί 

λα κεηαηξαπεί ζε νπξία.  

Μεηαβνιηζκφο 

πδαηαλζξάθσλ: 

Γνθηκαζία αλνρήο 

γαιαθηφδεο  

Απέθθξηζε ζηα νχξα 

<3g 

΢ε επαηηθή αλεπάξθεηα, πάλσ 

απφ 3g γαιαθηφδεο ζηα νχξα  

Μεηαβνιηζκφο ιηπηδίσλ: 

Υνιεζηεξίλε νξνχ  

Φσζθνιηπίδηα νξνχ 

Σξηγιπθεξίδηα νξνχ 

 

150-250 mg/dL 

125-300 mg/dL 

30-135 mg/dL 

Σα ιηπίδηα κεηψλνληαη ζε 

βιάβε ησλ επαηηθψλ 

παξεγρπκαηηθψλ θπηηάξσλ 

Μεηαβνιηζκφο 

ρνιεξπζξίλεο: 

Υνιεξπζξίλε νξνχ 

Άκεζε (ζπδεπγκέλε, 

δηαιπηή) 

Έκκεζε (κε ζπδεπγκέλε, 

αδηάιπηε ζην λεξφ)  

 

 

2 mg/dL 

0,8 mg/dL 

 

1 mg/dL 

 

Ζ άκεζε απμάλεηαη ζε 

απφθξαμε ησλ ρνιεθφξσλ 

νδψλ ή ζε ειαηησκέλε 

απέθθξηζε ηεο ζπδεπγκέλεο 

ρνιεξπζξίλεο απφ ην επαηηθφ 

θχηηαξν. Ζ έκκεζε απμάλεηαη 

ζε αηκνιπηηθέο θαηαζηάζεηο, 

ζε απνπζία γιπθνπξνλπιν-

ηξαλζθεξάζεο θαη ζε βιάβε 

ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ 

Υνιεξπζξίλε νχξσλ:  Γελ ππάξρεη  Αχμεζε ηεο άκεζεο 

ρνιεξπζξίλεο ζηα νχξα 

παξαηεξείηαη ζε απφθξαμε 

ησλ ρνιεθφξσλ νδψλ 

Οπξνρνιηλνγφλν 

νχξσλ θαη  

θνπξάλσλ  

 

0-4 mg/24 ψξεο 

40-200 mg/24 ψξεο 

Σν νπξνρνιηλνγφλν ησλ 

νχξσλ απμάλεηαη ζε πάζεζε 

ηνπ επαηηθνχ θπηηάξνπ, ελψ 

κεηψλεηαη αμηνζεκείσηα ζε 

πιήξε απφθξαμε ησλ 

ρνιεθφξσλ νδψλ 

Σν νπξνρνιηλνγφλν ησλ 

θνπξάλσλ κέλεη ακεηάβιεην ή 

κεηψλεηαη ζε βιάβε ηνπ 

επαηηθνχ θπηηάξνπ, ελψ 

κεηψλεηαη ζε απφθξαμε ησλ 

ρνιεθφξσλ
 9
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4.3 Αθηηλνινγηθόο-απεηθνληζηηθόο έιεγρνο ήπαηνο 

 

 

4.3.1 Απιέο αθηηλνγξαθίεο θνηιίαο θαη ζώξαθνο  

 

   Δθηφο απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη γηα ηα άιια γεηηνληθά φξγαλα, 

εθηηκάηαη ην κέγεζνο ηνπ ήπαηνο, ε ππθλφηεηά ηνπ, ε χπαξμε αζβεζηνπνηεκέλσλ 

ρνιφιηζσλ, „πνξζειαλνεηδνχο‟ ρνιεδφρνπ θχζηεο, αέξα ζηα ρνιεθφξα ή ζην 

ηνίρσκα ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, αζβεζηνπνηεκέλσλ θχζηεσλ ερηλφθνθθνπ,θ.ά.
9
 

 

4.3.2 Τπεξερνηνκνγξάθεκα ήπαηνο θαη ρνιεθόξσλ 

 

   Δίλαη πνιχηηκε εμέηαζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ήπαηνο θαη ησλ ρνιεθφξσλ, εχθνιε 

ζηε ρξήζε, θζελή θαη ρσξίο εθπνκπή αθηηλνβνιίαο. Πεξηνξηζηηθνί παξάγνληεο ζηε 

ιήςε αμηφπηζησλ απνηειεζκάησλ είλαη ε παρπζαξθία, ε χπαξμε αέξα ζην έληεξν θαη 

νη κεηεγρεηξεηηθέο νπιέο. Δθηηκάηαη ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ ήπαηνο, ηα 

ρνιεθφξα, ηα κεγάια αγγεία θαη ρξεζηκεχεη αθφκα γηα ηε βηνςία ηνπ ήπαηνο, ηφζν 

ηελ θαηεπζπλφκελε φζν θαη ηελ ηπθιή. 

   Ζ αλαγλψξηζε θαη ε εθηίκεζε επαηηθψλ βιαβψλ κεγέζνπο 1-2 cm γίλεηαη εχθνια 

θαη ν δηαηεηακέλνο ρνιεδφρνο πφξνο αμηνινγείηαη εθφζνλ δελ έρεη πξνεγεζεί 

ρνινθπζηεθηνκή. 

   Ζ δηάηαζε ησλ ελδνεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ δηαθξίλεηαη επρεξψο αιιά ζηελ 

αμηνιφγεζή ηνπο πξέπεη λα ζπλεθηηκεζεί ε παξνπζία πιήξνπο ή αηεινχο απφθξαμεο 

θαη ν ρξφλνο ηεο απφθξαμεο, αθνχ γηα ηε δηάηαζε ηνπο απαηηείηαη θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα εκεξψλ ή εβδνκάδσλ. 

   ΢ηε ιηπψδε δηήζεζε ππάξρεη αχμεζε ηεο ερνγέλεηαο πνπ ζε έκπεηξα ρέξηα 

δηαθξίλεηαη εχθνια απφ ηελ ππεξερνγέλεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ίλσζε. Ζ 

επαηζζεζία εμαξηάηαη απφ ηνλ εμεηαζηή θαη θπκαίλεηαη κεηαμχ 37-87%. 

   Με ην ζπλδπαζκφ ππεξερνηνκνγξαθήκαηνο θαη Doppler (πνπ κειεηά ηε ξνή ηνπ 

αίκαηνο) ειέγρεηαη ε αλαηνκηθή θαη ε βαηφηεηα ηεο ππιαίαο θαη ησλ επαηηθψλ 

θιεβψλ (αλαζηνκψζεηο ππιαίαο-επαηηθήο αξηεξίαο, ζξνκβψζεηο, ξνή) ελψ κε ην 

δηεγρεηξεηηθφ ππεξερνηνκνγξάθεκα ε χπαξμε ελδνεπαηηθψλ εζηηαθψλ βιαβψλ.
3
 

 

4.3.3 Αγγεηνγξαθηθόο έιεγρνο 

 

   Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αλαηνκηθήο θαη ηεο βαηφηεηαο ησλ 

αγγεηαθψλ ζηειερψλ ηνπ ήπαηνο, ηελ έθηαζε θαη ηε ζέζε ηεο παξάπιεπξεο 

θπθινθνξίαο θαη ηελ αγγεηαθή θαηάζηαζε ησλ επαηηθψλ καδψλ. Γίλεη πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δπλαηφηεηα ρεηξνπξγηθήο εμαίξεζεο επαηηθψλ φγθσλ, θαζψο θαη 

ζε πεξηπηψζεηο ηξαπκάησλ ηνπ ήπαηνο. Υξεζηκεχεη επίζεο γηα ηνλ ρεκεηνεκβνιηζκφ 

θαθνεζψλ λενπιαζκάησλ (πξσηνπαζψλ ή δεπηεξνπαζψλ) ηνπ ήπαηνο.
9
 

 

4.3.4 Ηιεθηξνληθή- Τπνινγηζηηθή- Αμνληθή ηνκνγξαθία 

 

   Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία ηνπ ήπαηνο απνηειεί ζήκεξα εμέηαζε θαζεκεξηλήο 

πξάμεο γηα ηελ απεηθφληζε ησλ παζήζεσλ ηνπ ήπαηνο, γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

επεκβάζεσλ ζηελ πεξηνρή, φπσο θαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ φγθνπ ηνπ ήπαηνο. 

   Ζ ππνινγηζηηθή αμνληθή ηνκνγξαθία πνιιαπιψλ ηνκψλ (MDCT) εκθαλίζζεθε ην 

1998 θαη απνηέιεζε ην εμειηθηηθφ άικα ηεο απιήο ειηθνεηδνχο ηνκνγξαθίαο ζηελ 

απεηθφληζε θαη ηε κειέηε ηνπ ήπαηνο. Ζ ηαρεία ζάξσζε ηνπ ήπαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε 
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ην ιεπηφ πάρνο ηεο ηνκήο δεκηνπξγεί έλα ζχλνιν δεδνκέλσλ ηα νπνία θαηαιιήισο 

επεμεξγαδφκελα καο δίλνπλ ζαπκάζηεο εηθφλεο δχν ή ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηνπ ήπαηνο, 

φπσο θαη πνιχ θαιή δπλαηφηεηα αλαζχλζεζεο ησλ δεδνκέλσλ ζε πνιιαπιά επίπεδα 

(ζηεθαληαίν, πξνζζηνπίζζην, πιάγην θαη ινμφ). Δπηπξνζζέησο, ε ηαρχηεηα ηεο MDCT  

επηηξέπεη ηελ πνιιαπιή ζάξσζε ηνπ νξγάλνπ ζε ειάρηζην ρξφλν, ψζηε λα κπνξνχκε 

λα απεηθνλίζνπκε ην ήπαξ ζε δηαδνρηθέο θπθινθνξηθέο θάζεηο (αξηεξηαθή, ππιαία 

θαη θάζε ηζνξξνπίαο).
5 

 

4.3.5 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

 

   Ζ κε ρξεζηκνπνίεζε ηνλίδνπζαο αθηηλνβνιίαο, ε ζρεηηθή αζθάιεηα ζηε ρνξήγεζε 

ζθηαζηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα ησδηνχρα ζθηαζηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ε κεγαιχηεξε εηδηθφηεηα θαη επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππέξερνπο θαη ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία έρνπλ θάλεη ηελ καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία απεηθνληζηηθή κέζνδν εθινγήο γηα ηηο πεξηζζφηεξεο δηάρπηεο θαη 

εζηηαθέο βιάβεο ηνπ ήπαηνο.  

   Σν θπζηνινγηθφ επαηηθφ παξέγρπκα ζηηο εηθφλεο κε επηβάξπλζε ηεο Σ1 

παξακέηξνπ  έρεη γεληθψο πην απμεκέλε έληαζε ζήκαηνο απφ εθείλε ηνπ ζπιελφο. Σα 

αγγεία απεηθνλίδνληαη αλάινγα κε ηελ ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζακε είηε κε πνιχ 

ρακειφ ζήκα νθεηιφκελν ζην θαηλφκελν θελνχ ξνήο (flow void) ζηηο αθνινπζίεο 

Spin-Echo, είηε κε απμεκέλν ζήκα ζηηο αθνινπζίεο Gradient Echo (βαζκηδσκέλεο 

ερνχο). 

   ΢ηηο εηθφλεο κε επηβάξπλζε ηεο Σ2 παξακέηξνπ ν ζπιήλαο εκθαλίδεη γεληθά πην 

απμεκέλν ζήκα απφ ην ήπαξ. 

   Ζ απεηθφληζε ησλ δηάρπησλ παζήζεσλ ηνπ ήπαηνο γίλεηαη κε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία, φπσο γηα παξάδεηγκα ε  ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ ήπαηνο.
 5

  

 

4.3.6 ΢πηλζεξνγξάθεκα ήπαηνο-ρνιεθόξσλ 

 

   ΢αλ ηζφηνπα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα παξάγσγα ηνπ ηκηλνδηνμεηθνχ νμένο (IDA) πνπ 

είλαη ζπλδεδεκέλα κε 
99m

Tc, πξνζιακβάλνληαη απφ ηα επαηνθχηηαξα θαη εθθξίλνληαη 

ζηε ρνιή. Υξεζηκνπνηνχληαη επνκέλσο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εθθξηηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ ήπαηνο θαη ηεο αθεξαηφηεηαο θαη βαηφηεηαο ησλ ρνιεθφξσλ νδψλ. Αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα ππάξρνπλ φηαλ ηα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ νξνχ θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 5-10 mg/dl. Ζ κε απεηθφληζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο 2 ψξεο κεηά ηε ρνξήγεζε 

ηεο ηζνηφπνπ, αιιά κε απεηθφληζε ηνπ θνηλνχ ρνιεδφρνπ πφξνπ, είλαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ελδεηθηηθή απφθξαμεο ηνπ θπζηηθνχ πφξνπ ή ρνινιηζηαζηθήο ρνινθπζηίδαο. 

Πξνυπφζεζε βέβαηα είλαη ε θαιή επαηηθή ιεηηνπξγία. Πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο 

ιακβάλνληαη επίζεο γηα ηελ χπαξμε θχζηεσλ ησλ ρνιεθφξσλ νδψλ, δηαθπγή ρνιήο ή 

ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αλαζηνκψζεσλ ρνιεθφξσλ-εληέξσλ. 

΢ην ζπηλζεξνγξάθεκα, γίλεηαη έγρπζε ηνπ 
99m

Tc ζηνλ αζζελή, ν νπνίνο έρεη 

ηνπνζεηεζεί θάησ απφ κία απεηθνληζηηθή θάκεξα θαη ιακβάλνληαη εηθφλεο θαζψο ην 

ξαδηελεξγφ πιηθφ θαηαλέκεηαη ζηνπο ηζηνχο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο ν 

αζζελήο πξέπεη λα παξακείλεη χπηηνο.
14

 

 

4.3.7 Υνινθπζηνγξαθία 

 

   Υξεζηκνπνηείηε γηα ηε δηεξεχλεζε χπαξμεο ρνιφιηζσλ, αζβεζηνπνηεκέλσλ ή κε, 

θαζψο θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο. Ζ κε 

ζθηαγξάθεζε ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο νθείιεηαη ζηελ χπαξμε επηπέδσλ ρνιεξπζξίλεο   
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>3 mg/dl, επαηηθήο αλεπάξθεηαο, ρξφληαο ρνινθπζηνπάζεηαο, ρνινθπζηεθηνκήο, 

χπαξμεο ιίζνπ ζηνλ θπζηηθφ πφξν ή ζε θαθή εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο . ΢ήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο ρνιεδφρνπ 

θχζηεσο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ρνιφιηζσλ πξνθεηκέλνπ λα αξρίζεη 

ιηζνιπηηθή αγσγή απφ ην ζηφκα.
15

 

 

4.3.8 Δλδνθιέβηα ρνιαγγεηνγξαθία 

 

   Σν ρνιεθφξν δέλδξν δελ ζθηαγξαθείηαη φηαλ ηα επίπεδα ηεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ 

νξνχ είλαη κεγαιχηεξα απφ 2 mg/dl. ΢πλνδεχεηαη κε ζπρλέο αιιεξγηθέο 

αληηδξάζεηο.
15

 

 

4.3.9 Γηαδεξκηθή δηεπαηηθή ρνιαγγεηνγξαθία 

 

   Γεδνκέλεο ηεο επξείαο ρξήζεο ησλ ηερληθψλ εγθάξζηαο απεηθφληζεο θαη ηεο ERCP, 

ζήκεξα ζρεδφλ φινη νη πάζρνληεο ππνβάιινληαη ζε ρνιαγγεηνγξαθία ζε ζπλδπαζκφ 

κε δηαδεξκηθή παξνρέηεπζε. Πξσηαξρηθή έλδεημε γηα επέκβαζε απνηειεί ε 

επηβεβαίσζε, ν εληνπηζκφο θαη ν ραξαθηεξηζκφο απνθξαθηηθήο λφζνπ ηνπ 

ρνιεθφξνπ δέλδξνπ θαη, ελίνηε, ε δηάγλσζε δηαθπγήο ρνιήο. 

   Ζ ρνιιαγγεηνγξαθία κπνξεί λα αλαδείμεη απφθξαμε ρνιεθφξσλ, λα εληνπίζεη ην 

χςνο ηεο απφθξαμεο θαη ζπρλά λα απνθαλζεί εάλ ην αίηην ηεο ζηέλσζεο είλαη  

θαινήζεο ή θαθφεζεο. Χζηφζν, ε εηθφλα ηεο ρνιαγγεηνγξαθίαο κπνξεί λα είλαη  

ςεπδψο ζεηηθή ή ςεπδψο αξλεηηθή. Βεβαίσο, ε ηειηθή δηάγλσζε πξέπεη λα γίλεηαη κε  

ηζηνινγηθή εμέηαζε. 

   ΋ηαλ ηα ρνιεθφξα είλαη δηαηεηακέλα, ε δηαδεξκηθή ρνιιαγγεηνγξαθία κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζρεδφλ ζε θάζε πεξίπησζε. ΋ηαλ ην ρνιεθφξν ζχζηεκα δελ είλαη 

δηαηεηακέλν, ην πνζνζηφ επηηπρίαο θπκαίλεηαη απφ 60-96%, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ επηρεηξεί ν αθηηλνιφγνο, πξνθεηκέλνπ λα παξαθεληήζεη θάπνην 

ρνιαγγείν. Ζ εμέηαζε έρεη κεγάιε αθξίβεηα (96%) ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε  

απνθξαθηηθνχ απφ επαηνθπηηαξηθνχ ηχπνπ ίθηεξν.  

   Παξά ηε ζρεηηθά ρακειή επαηζζεζία, ε θπηηαξνινγηθή εμέηαζε ηεο ρνιήο αμίδεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε θάζε πεξίπησζε, γηαηί δελ εκπεξηέρεη θαλέλα επηπιένλ θίλδπλν, 

είλαη ζρεηηθή θζελή εμέηαζε θαη επί ζεηηθνχ γηα θαθνήζεηα απνηειέζκαηνο  

απνθεχγνληαη άιιεο εμεηάζεηο πην δαπαλεξέο θαη επεκβαηηθέο. Σα αλαθεξφκελα 

πνζνζηά επαηζζεζίαο ηεο δηά ιεπηήο βειφλαο αλαξξφθεζεο θπκαίλνληαη απφ 60-

83%. 

   Οη θχξηεο επηπινθέο ηεο δηεπαηηθήο ρνιαγγεηνγξαθίαο είλαη ινίκσμε θαη 

αηκνξξαγία. ΢νβαξέο επηπινθέο ζπκβαίλνπλ ζην 3-8% ησλ πεξηπηψζεσλ. 
15

 

 

4.3.10 Γηεγρεηξεηηθή ρνιαγγεηνγξαθία 

 

   Σν ρνιεθφξν δέλδξν ζθηαγξαθείηαη κε απεπζείαο έγρπζε ηνπ ζθηαγξαθηθνχ ζην 

ρνιεθφξν πφξν γηα ηε δηεξεχλεζε παξακελφλησλ ρνιφιηζσλ. Μεηεγρεηξεηηθά γίλεηαη 

απφ ην ζσιήλα Kehr.
15 
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4.3.11 Δλδνζθνπηθή παιίλδξνκε ρνιαγγεηνγξαθία 

 

   Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ρνιεθφξνπ δέλδξνπ θαη γίλεηαη κε 

θαζεηεξηαζκφ ηνπ θχκαηνο ηνπ Vater, κέζσ ελδνζθνπίνπ θαη έγρπζε ζθηαγξαθηθνχ. 

Μαδί κε ηα ρνιεθφξα κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θαη νη παγθξεαηηθνί πφξνη γηα χπαξμε 

λενπιαζκάησλ, θιεγκνλσδψλ θαηαζηάζεσλ θαη αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ. ΢ε 

έκπεηξα ρέξηα ε επηηπρία ηεο μεπεξλά ην 90%. Θεσξείηαη ε εμέηαζε εθινγήο γηα ηελ 

αλίρλεπζε λενπιαζκάησλ ζηελ πεξηνρή ηνπ θχκαηνο ηνπ  Vater θαη ησλ πεξηθεξηθψλ 

ρνιεθφξσλ, ηελ αλεχξεζε ιίζσλ ζηνλ θνηλφ ρνιεδφρν πφξν, ηε δηαπίζησζε θχζηεσλ 

ηνπ ρνιεθφξνπ δέλδξνπ, ζην ζχλδξνκν κεηά απφ ρνινθπζηεθηνκή θαη ζηε 

ζθιεξπληηθή ρνιαγγεηίηηδα. ΢πλήζσο ζπλδπάδεηαη κε ζθηγθηεξνηνκή θαη 

ζεξαπεπηηθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα αθαίξεζε ιίζσλ απφ ηνλ θνηλφ ρνιεδφρν πφξν 

(ηδίσο φηαλ έρεη πξνεγεζεί ρνινθπζηεθηνκή), δηάηαζε ζηελψζεσλ, ηνπνζέηεζε 

πξνζέζεσλ (stents) γηα παξνρέηεπζε θαη έγρπζε ιηζνιπηηθψλ νπζηψλ ζε αζζελείο πνπ 

δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζζνχλ ρεηξνπξγηθά.  

   Ζ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε γαζηξνζθφπην, ην νπνίν δηαθέξεη απφ ην 

ζπλεζηζκέλν γαζηξνζθφπην κφλν ζην φηη ην ηειηθφ ηνπ άθξν θσηίδεη πιάγηα θαη φρη 

ζε επζεία θαηεχζπλζε. Δθηειείηαη  απφ εηδηθφ ηαηξφ αιιά απαηηείηαη θαη 

αθηηλνζθφπεζε, ζπλεπψο πξέπεη λα γίλεηαη ζε αίζνπζα θαηάιιειε γηα λα 

εθηεινχληαη αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο. Σν φξγαλν πεξλάεη απφ ην ζηφκα ζηνλ 

νηζνθάγν θαη ην ζηνκάρη θαη κεηά κπαίλεη ζην δσδεθαδάθηπιν, φπνπ βξίζθεηαη ην 

ηειηθφ άθξν ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ. Δηδηθφο ιεπηφο θαζεηήξαο πνπ πεξλάεη κέζα απφ 

ην ελδνζθφπην, εηζάγεηαη κέζα ζηνλ ρνιεδφρν πφξν. Μέζα απφ ηνλ θαζεηήξα 

ξίρλνπκε εηδηθφ ζθηαγξαθηθφ πγξφ θαη έηζη κπνξνχκε λα πάξνπκε αθηηλνγξαθίεο θαη 

λα απεηθνλίζνπκε, φρη κφλν ην ρνιεδφρν πφξν αιιά θαη ην πάγθξεαο. Δάλ 

δηαπηζησζεί φηη ππάξρνπλ πέηξεο κέζα ζην ζσιελάθη ηεο ρνιήο κπνξεί λα γίλεη κία 

ηνκή κε εηδηθφ θαζεηήξα-ζθηγθηεξνηφκν ζην ηειηθφ άθξν ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ θαη 

κε θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο λα αθαηξεζνχλ νη πέηξεο. 
16

 

 

4.4 Άιιεο δηαγλσζηηθέο κέζνδνη 

 

   1. Γνθηκαζίεο γηα θαθνήζε λφζν ηνπ ήπαηνο  

       α. Έιεγρνο γηα α-εκβξπηθή ζθαηξίλε  

       β. Έιεγρνο γηα θαξθηλνεκβξπτθή ζθαηξίλε 

   2. Υνιεδνρνζθφπεζε 

   3. Πεξηηνλαηνζθφπεζε 

   4. Λαπαξνηνκία  

   5.Βηνςία ήπαηνο
9
 

 

4.5 Βηνςία ήπαηνο 

 

   Ζ βηνςία ηνπ ήπαηνο είλαη κία δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία εηζάγεηαη ζην ήπαξ κία 

θνίιε βειφλα πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί δείγκα επαηηθνχ ηζηνχ.
1
 Ζ βηνςία θαη ε 

ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ επαηηθνχ ηζηνχ είλαη ρξήζηκε γηα ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

δηάρπησλ ή ηνπηθψλ παξεγρπκαηηθψλ επαηνπαζεηψλ (π.ρ. ηεο θίξξσζεο, ηεο 

επαηίηηδαο, ηεο αηκνρξσκάησζεο) ή ηεο επαηνκεγαιίαο. Ζ βηνςία ηνπ ήπαηνο είλαη 

κία δηαδηθαζία πνπ γίλεηαη ζην θξεβάηη ηνπ αξξψζηνπ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 

ηνπηθή αλαηζζεζία, θαηά ηελ νπνία εηζάγεηαη βειφλα παξαθέληεζεο ζην δεμηφ δέθαην 

κεζνπιεχξην δηάζηεκα ζηε κεζνκαζραιηαία γξακκή. Ζ βειφλα παξαθέληεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1883 απφ ηνλ Ehrlich γηα αξθεηά φκσο ρξφληα, 
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ρξεζηκνπνηήζεθε σο δηαγλσζηηθή κέζνδνο. Δπαλαρξεζηκνπνηήζεθε ην 1939 απφ ηνπο 

Lversen θαη ηνλ Roholm. Ζ βηνςία ιακβάλεηαη ελψ ν αζζελήο θξαηάεη ηελ αλαπλνή 

ηνπ ζε ζέζε πιήξνπο εθπλνήο, ψζηε λα ζκηθξπλζεί ν πιεπξνδηαθξαγκαηηθφο θφιπνο 

θαη λα ειαηησζεί ε πηζαλφηεηα βιάβεο ηνπ πλεχκνλα θαζψο θαη ε κφιπλζε ηεο 

ππεδσθνηηθήο θνηιφηεηαο. Γεληθά, ν άξξσζηνο κε ηε βηνςία απηή ηαιαηπσξείηαη 

ειάρηζηα επεηδή γίλεηαη κε θιεηζηή ηερληθή. Ζ βηνςία ήπαηνο κπνξεί λα γίλεη 

δηαδεξκηθά ή δηαζθαγηηηδηθά.
17

 

                  
 

                Δηθόλα 5. Bηνςία ήπαηνο 

 

 

4.5.1 Γηαδεξκηθή θαηεπζπλόκελε βηνςία ήπαηνο 

 

   Ο φξνο „βηνςία ηνπ ήπαηνο‟ είλαη κηα δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε ιήςε ελφο κηθξνχ θπιίλδξνπ ηζηνχ ήπαηνο, ν νπνίνο κπνξεί λα εμεηαζζεί κε 

κηθξνζθφπην γηα λα βνεζήζεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αηηίαο ή ην ζηάδην ηεο λφζνπ 

ηνπ ήπαηνο. Ζ πξψηε δηαδεξκηθή θαηεπζπλφκελε βηνςία ήπαηνο πεξηγξάθεηαη ην 

1972 απφ ηνπο  Rasmussen θαη ζπλεξγάηεο, ν νπνίνο πέηπρε ηε ιήςε ηζηνηεκαρίνπ κε 

ηε βνήζεηα ησλ ππεξήρσλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο βειφλα 23 G. ΢ήκεξα ε 

θαηεπζπλφκελε βηνςία ηνπ ήπαηνο είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο 

επεκβαηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνπο αθηηλνιφγνπο ζηα κεγάια λνζνθνκεία. 

   Ζ δηαγλσζηηθή ηεο πξνζέγγηζε ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 90%, φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη βειφλεο κε επξχ απιφ 14-16 G. Αληίζεηα, ζηελ ηπθιή βηνςία ηνπ 

ήπαηνο γηα κηθξέο θπξίσο βιάβεο ε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα είλαη πνιχ κηθξή θαη δελ 

μεπεξλά ην 20%.Ζ εμέιημε ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο θαη ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο θαη νη ππεξζχγρξνλνη ππεξερνγξάθνη νδήγεζαλ ζηελ εμέιημε ηεο 

ηερληθήο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θαηεπζπλφκελεο δηαδεξκηθήο βηνςίαο ηνπ 

ήπαηνο. Οη πεξηζζφηεξεο θαηεπζπλφκελεο βηνςίεο ηνπ ήπαηνο γίλνληαη γηα ηε 

δηεξεχλεζε   δηαθφξσλ ρσξνθαηαθηεηηθψλ εμεξγαζηψλ ζην ήπαξ. 

   Έλδεημε γηα θαηεπζπλφκελε δηαδεξκηθή  βηνςία έρνπκε: 

 ΢ε λενπιάζκαηα ηνπ ήπαηνο (επαηψκαηα, ρνιαγγεηνθαξθηλψκαηα, 

αγγεηνζαξθψκαηα, θ.ά.) 
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 ΢ε κεηαζηαηηθνχο φγθνπο ηνπ ήπαηνο (είλαη 20 θνξέο ζπρλφηεξνη απφ ηνπο 

πξσηνπαζείο φγθνπο) 

 Γηα ηε δηάγλσζε δηάρπησλ βιαβψλ. ΋ηαλ ε ηπθιή βηνςία γηα ηερληθνχο 

ιφγνπο ή ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ ήπαηνο είλαη αδχλαηε 

 Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηνπ θαζνξηζκνχ ησλ επαηηθψλ 

απνζηεκάησλ θ.ά.
5
 

 

4.5.2 Γηαζθαγηηηδηθή βηνςία ήπαηνο 

 

   Ζ δεηγκαηνιεςία γηα ηζηνινγηθή δηάγλσζε δηάρπηεο επαηνπάζεηαο γίλεηαη ζπλήζσο 

κε δηαδεξκηθή βηνςία ήπαηνο, ε νπνία κπνξεί λα κελ είλαη ηδηαίηεξα αζθαιήο ζε 

αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ κηα απφ ηηο αθφινπζεο θαηαζηάζεηο : 

 

 ΢εκαληηθέο δηαηαξαρέο πήμεο (ελδνγελήο  ή ζρεηηδφκελε κε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή) 

 Πξνρσξεκέλνο αζθίηεο  

 Τπέξβαξα άηνκα 

 Πνιχ κηθξνχ κεγέζνπο ήπαξ  

 

   ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξνηηκάηαη ε δηαζθαγηηηδηθή βηνςία ηνπ ήπαηνο.  

   H ηερληθή πνπ αθνινπζείηαη είλαη ε εμήο: Δηδηθή βειφλε βηνςίαο (Quick-Core, 

Cook) εηζάγεηαη, δηακέζνπ ηεο έζσ ζθαγίηηδαο, ζηε δεμηά επαηηθή θιέβα θαη κε ηελ 

πίεζε ηεο ζθαλδάιεο γίλεηαη ε ιήςε ηνπ ηζηνχ. Γεληθά, απαηηνχληαη  3-6 δείγκαηα γηα 

ηε ιήςε ηθαλήο πνζφηεηαο ηζηνχ γηα αλάιπζε, αλ θαη κεξηθνί επεκβαηηζηέο 

ιακβάλνπλ 10 ή θαη πεξηζζφηεξα. ΢πληζηάηαη ε δεηγκαηνιεςία απφ δηαθνξεηηθέο 

πεξηνρέο ηνπ ήπαηνο. Μεηά απφ θάζε βηνςία εγρέεηαη ζθηαγξαθηθφ, ελψ  ζηε ζέζε ηεο 

εμαγγείσζεο, αλ απηή δηαθαλεί,  ηνπνζεηνχληαη ζσκαηίδηα gelfoam. 

   Σα δείγκαηα ηεο βηνςίαο επαξθνχλ γηα ηελ παζνινγναλαηνκηθή δηάγλσζε ζε > 90% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. ΢ε δηάθνξεο ζεηξέο, ε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα κε ηε ρξήζε ηεο 

βειφλεο βηνςίαο Quick-Core πιεζηάδεη ην 100%.Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ζε απηήλ 

ηελ επέκβαζε είλαη ε ηξψζε ηεο θάςαο ηνπ ήπαηνο. Δλδνθνηιηαθή αηκνξξαγία 

ζπκβαίλεη ζε < 6% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζπαλίσο απνβαίλεη κνηξαία. Άιιεο 

επηπινθέο είλαη ε ελδνπαξεγρπκαηηθή αηκνξξαγία ζην ζεκείν ιήςεο, θαζψο θαη 

δπζξπζκίεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε δίνδν ηνπ θαζεηήξα κέζα απφ ηελ θαξδηά.
15 

 

 

4.5.3 Δλδείμεηο βηνςίαο ήπαηνο 

 

α. Αλεμήγεηε επαηνκεγαιεία ή επαηνζπιελνκεγαιεία  

β. Δπίκνλεο βηνρεκηθέο δηαηαξαρέο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο   

γ. Ίθηεξνο άγλσζηεο αηηηνινγίαο  

δ. Τπνςία ζπζηεκαηηθήο ή δηεζεηηθήο λφζνπ ηνπ ήπαηνο (π.ρ. θπκαηίσζε)  

ε. Τπνςία πξσηνπαζνχο ή κεηαζηαηηθνχ φγθνπ ηνπ ήπαηνο  

ζη. Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο 
9
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4.5.4 Αληελδείμεηο βηνςίαο ήπαηνο 

 

α. Με ζπλεξγάζηκνο άξξσζηνο  

β. Γηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο  

γ. Σνπηθέο ινηκψμεηο  

δ. Βαξηά αλαηκία 

ε. Αζθίηεο κε πίεζε 

ζη. Τπνςία ερηλνθφθθνπ θχζηεο ή αηκαγγεηψκαηνο   

δ. Έιιεηςε αξθεηήο πνζφηεηνο ζπκβαηνχ αίκαηνο γηα ηελ πεξίπησζε αηκνξξαγίαο  

Θλεζηκφηεηα : ζηηο δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο αλαθέξνληαη ζάλαηνη απφ βηνςία ήπαηνο.  

   Ο κέζνο φξνο ζαλάησλ απφ βηνςία ήπαηνο θαίλεηαη φηη είλαη 1.5 ζε θάζε 10.000.
9
 

 

 

4.5.5 Πξνβιήκαηα θαηά θαη κεηά ηε βηνςία ήπαηνο 

 

1.Αηκνξξαγία Οθείιεηαη ζε ηξψζε αηκνθφξσλ αγγείσλ  

2.Γηαξξνή ρνιήο (ρνινπεξηηφλαην) ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα  

Οθείιεηαη ζε ηπραία δηάηξεζε 

ρνιεδφρνπ πφξνπ ή ηεο ρνιεδφρνπ 

θχζηεσο 

3.Πλεπκνζψξαθαο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

παξαθέληεζε ηνπ πλεχκνλα 

Πξνθαιείηαη φηαλ ν άξξσζηνο αλαπλέεη 

θαηά ηε ζηηγκή πνπ ε βειφλα εηζάγεηαη 

ζην ήπαξ 

4.Πφλνο  ΢πλήζσο νθείιεηαη ζε ππνθαςηθφ 

αηκάησκα
17
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5.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

   Οη πξψηεο πεξηγξαθέο επηδεκηθνχ ίθηεξνπ έγηλαλ απφ ηνπο Βαβπιψληνπο θαηά ηνλ 

5ν π.Υ. αηψλα ν Talmud, ν βαβπιψληνο, αλαθέξεηαη ζηηο θιεγκνλέο θαη ν φξνο 

επηδεκηθφο ίθηεξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε, ελψ ν 

Γαιελφο ήηαλ απηφο πνπ κίιεζε γηα ηελ θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ηνπο ιίζνπο ηεο 

ρνιήο. ΢ηα ηέιε ηνπ 18νπ θαη ζηηο αξρέο ηνπ19νπ αηψλα, ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ζηελ 

Δπξψπε, αλαγλσξίζζεθαλ νη γλσζηέο ζηηο κέξεο καο ηνγελείο απφ επαηνηξφπνπο ηνχο 

επαηίηηδεο, σο κία εληαία μερσξηζηή λνζνινγηθή νληφηεηα γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο 

νπνίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη φξνη: ινηκψδεο επαηίηηδα, επηδεκηθή επαηίηηδα θαη 

θαηαξξντθφο ίθηεξνο.  

   Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2νπ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ φπνπ είρε πξνθιεζεί επηδεκία θαη 

ζηα ακέζσο επφκελα ρξφληα, αλαγλσξίζζεθε ε χπαξμε δχν δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ 

επαηηηίδσλ πνπ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ην ηξφπν κεηάδνζεο, ην ρξφλν 

επψαζεο θαη ηε θπζηθή εμέιημε. Οη επαηίηηδεο απηέο απνδφζεθαλ ζε άγλσζηνπο 

κεηαδηδφκελνπο παξάγνληεο, πνπ ν επηζηεκνληθφο θφζκνο ηεο επνρήο εθείλεο ήηαλ 

ζρεδφλ βέβαηνο γηα ηελ ηνγελή θχζε ηνπο. Έηζη, φηαλ ν Mac Callum ην 1947 πξφηεηλε 

λα νλνκαζηεί «ηφο ηεο επαηίηηδαο Α», ν κεηαδηδφκελνο παξάγνληαο πνπ πξνθαινχζε 

ηε ινηκψδε επαηίηηδα θαη «ηφο ηεο επαηίηηδαο Β», ν κεηαδηδφκελνο παξάγνληαο πνπ 

πξνθαινχζε ηελ, κε ηελ παξεληεξηθή νδφ, κεηαδηδφκελε επαηίηηδα, ε πξφηαζή ηνπ 

έηπρε γεληθήο απνδνρήο. Αμηνζεκείσην γεγνλφο, είλαη φηη ηελ επνρή εθείλε δελ είραλ 

απνκνλσζεί νη ππεχζπλνη γηα ηηο δχν λφζνπο ηνί.  

   ΢ηαζκφ ζηε κειέηε ηεο ηζηνξίαο ησλ ηνγελψλ επαηίηηδσλ, απνηέιεζαλ ε αλαθάιπςε 

απφ ηνλ Blumberg θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1963 ζηελ Απζηξαιία, ηνπ 

απνθαινχκελνπ «απζηξαιηαλνχ αληηγφλνπ» (ην νπνίν είλαη ην επηθαλεηαθφ αληηγφλν 

ηεο επαηίηηδαο B). Γηα ηελ αλαθάιπςε ηνπ απηή ν B.Blumberg ηηκήζεθε ην 1977 κε 

ην βξαβείν Nobel, ελψ ην 1973 επηηεχρζεθε ε απνκφλσζε ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Α 

(HAV). Απνηέιεζκα ησλ δχν απηψλ επηζηεκνληθψλ επηηπρηψλ ήηαλ ε αλάπηπμε 

κεζφδσλ γηα ηελ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ησλ δχν λφζσλ. Ζ εθαξκνγή ζηε θιηληθή 

πξάμε ησλ εξγαζηεξηαθψλ κεζφδσλ δηάγλσζεο ελίζρπζε ηελ άπνςε πνπ απφ ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 είρε δηαηππσζεί, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ππήξραλ θαη άιιεο κνξθέο επαηίηηδαο πνπ νθεηιφηαλ ζ‟ άιινπο αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηηο νπνίεο νλφκαδαλ κε-Α, κε-Β επαηίηηδεο. Σν 1977 αλαθαιχθζεθε 

απφ ηνπο RIZZETO θαη ζπλ έλα λέν αληηγφλν ζην ππξήλα ησλ επαηνθπηηάξσλ, ζε 

Ηηαινχο αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα β πνπ νλνκάζζεθε κε ην ειιεληθφ φλνκα 

παξάγνληαο δ (δέιηα). Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ην αληηγφλν απηφ ήηαλ ζηε 

πξαγκαηηθφηεηα έλαο ηφο πνπ είρε ηθαλφηεηα αλαδηπιαζηαζκνχ κφλν κε ηελ παξνπζία 

ινηκψμεσλ απφ HBV. Σν 1982 γίλεηαη δηαζέζηκν ζηελ αγνξά ην εκβφιην θαηά ηεο 

επαηίηηδαο Β. 

   Σν 1987 απνδείρζεθε φηη ζηηο κε-Α, κε-Β επαηίηηδεο ππάγνληαη δχν μερσξηζηέο 

λνζνινγηθέο νληφηεηεο: ν έλαο πνπ έρεη καθξχ ρξφλν επψαζεο θαη κεηαδίδεηαη φπσο ε 

ηφο Β θαη έρεη νλνκαζζεί ηφο C , θαη ν άιινο κε βξαρχ ρξφλν επψαζεο πνπ κεηαδίδεηαη 

φπσο ν ηφο Α έρεη νλνκαζζεί ηφο Δ.  

   ΋ζνλ αθνξά ηελ απηνάλνζε επαηίηηδα, ρξνλνινγηθά ην 1950 πξψηνο ν Waldenstom 

πεξηέγξαςε λνζνινγηθή νληφηεηα ζε λεαξή γπλαίθα πνπ εκθάληδε θίξξσζε, δηήζεζε 

ήπαηνο απφ πιαζκαηνθχηηαξα θαη αχμεζε ησλ γ-ζθαηξηλψλ. Σν 1955 ζηελ θαηεγνξία 

ησλ παξαπάλσ αζζελψλ αλεπξέζεζαλ: ηα θχηηαξα Δξπζεκαηψδνπο Λχθνπ (CLE) θαη 

πνιιαπιά αληηζψκαηα. Σα επξήκαηα απηά έδσζαλ ην φλνκα ζηε λφζν απηή ζαλ 

Λπθνεηδή επαηίηηδα (Lupoid Hepatitis). ΢ήκεξα ν φξνο δελ ζεσξείηαη ζσζηφο θαη 

απηνάλνζε επαηίηηδα δελ ζρεηίδεηαη κε ην ΢.Δ.Λ. (΢πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο 
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Λχθνο). Αξγφηεξα ε επαηίηηδα νλνκάζηεθε «Απηνάλνζε Υξφληα Δλεξγφο Ζπαηίηηδα» 

αιιά ην 1992 δηεζλήο επηηξνπή έδσζε ην φλνκα «Απηνάλνζε Ζπαηίηηδα», πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα.
18

 

 

5.2 Δπηδεκηνινγηθά-΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία 

 

   Ζ επίπησζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HAV είλαη άκεζε ζπλάξηεζε ηεο θαθήο πγηεηλήο 

θαη ηνπ ζπλσζηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη πνπ πξνζβάιινληαη ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο είλαη παηδηά πνπ έρνπλ ήπηα λφζν θαη θαηφπηλ ηζφβην 

πξνζηαζία απφ αλαινηκψμεηο. ΢ηνπο πιεζπζκνχο ησλ πην αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ ε 

ινίκσμε εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. Ζ ζπρλφηεηα ηεο νξνζεηηθφηεηαο 

θπκαίλεηαη απφ 13% ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ ηεο ΢νπεδίαο, έσο 88% γηα ηελ Σατβάλ, 

97% ζηε Γηνπγθνζιαβία θαη Ν. Ακεξηθή είλαη 41-44% θαη ζηελ Διιάδα 59%.
19 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                      Τςειή 

 

 

                                                                                                                      Μέηξηα 

 

 

                                                                                                                      Υακειή                                                                                                         

                                                                                                               

 

 

 

      Δηθόλα 6. Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ελδεκηθόηεηαο ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο Α  

       θαηά ηελ πεξίνδν 2005-2010 
 

 

   Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο θαηνίθνπο ηνπ πιαλήηε έρνπλ κνιπλζεί ζε θάπνηα 

πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο απφ ηνλ ΖΒV, ελψ ν αξηζκφο ησλ ρξφλησλ θνξέσλ 

παγθνζκίσο ππνινγίδεηαη ζε 400 εθαηνκκχξηα πεξίπνπ. Ο επηπνιαζκφο ηεο  ρξφληαο 

ΖΒV ινίκσμεο πνηθίιιεη απφ ηε κία πεξηνρή ηνπ θφζκνπ ζηελ άιιε. Έηζη ζε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο φπσο απηέο ηεο Β. Ακεξηθήο  θαη ηεο Γ. Δπξψπεο, ην πνζνζηφ 

ησλ ρξφλησλ θνξέσλ ηνπ HBV  είλαη <1%, ελψ ζε άιιεο φπσο ζηε Νφηην-Αλαηνιηθή 

Αζία θαη ηε Νφηην-Κεληξηθή Αθξηθή, ν επηπνιαζκφο ηεο ρξφληαο ΖΒV ινίκσμεο 

ππνινγίδεηαη ζε 15%.  ΢ηελ Διιάδα ε αληίζηνηρε ζπρλφηεηα είλαη 3%  πεξίπνπ (2%-

7%). Ζ ζπρλφηεηα απηή αλακέλεηαη λα κεησζεί ζεκαληηθά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο κε 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ππνρξεσηηθνχ εκβνιηαζκνχ ησλ παηδηψλ.
 20 
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Τςειή      Δηθόλα 7. Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ελδεκηθόηεηαο ηνπ ηνύ ηεο  

                    

                  Μέηξηα                       Ηπαηίηηδαο Β θαηά ηελ πεξίνδν 2005-2010 

 

                  Υακειή 

 
 

   Ο HCV απνηειεί έλα απφ ηα ζπρλφηεξα αίηηα επαηηθήο λφζνπ παγθνζκίσο. 

Τπνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ 170 εθαηνκκχξηα άηνκα ζε φιν ηνλ θφζκν έρνπλ 

κνιπλζεί απφ ηνλ HCV. ΢ηελ Διιάδα, ν επηπνιαζκφο ηεο HCV ινίκσμεο 

ππνινγίδεηαη φηη είλαη πεξίπνπ 1.5%-2%, δειαδή πάζρνπλ 160.000-220.000  

Έιιελεο. Ζ επίπησζε ηεο HCV ινίκσμεο έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά κεηά ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980, αιιά πνιιέο παιηέο πεξηπηψζεηο HCV ινίκσμεο παξακέλνπλ 

αθφκε αδηάγλσζηεο. Έηζη, νη αξηζκνί ησλ δηαγλσζκέλσλ αζζελψλ κε ρξφληα HCV 

ινίκσμε αλακέλεηαη λα απμεζνχλ ζεκαληηθά εληφο ηεο επφκελεο δεθαεηίαο, ιφγσ ηεο 

επηκήθπλζεο ηεο δηάξθεηαο ησλ παιαηψλ ινηκψμεσλ θαη ηεο εθδήισζεο 

ζπκπησκάησλ πξνρσξεκέλεο επαηηθήο λφζνπ. Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο HCV 

ινίκσμεο ζπλαληάηαη ζε άηνκα ειηθίαο 40-59 εηψλ.
 21,22 

 

 
 Δηθόλα 8. Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ελδεκηθόηεηαο ηνπ ηνύ ηεο επαηίηηδαο C  

θαηά ηελ πεξίνδν 2005-2010 
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5.3 Οξηζκόο επαηίηηδαο  

 

   Ο φξνο επαηίηηδα πξνέξρεηαη απφ ηελ αξραία ειιεληθή ιέμε ήπαξ θαη ηελ θαηάιεμε 

–ίηηο πνπ δειψλεη θιεγκνλή ηνπ νξγάλνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα κηα κεγάιε 

θαηεγνξία θιηληθνπαζνινγναλαηνκηθψλ θαηαζηάζεσλ, πνπ νθείινληαη ζηε βιάβε ηελ 

νπνία πξνθαιεί ε δξάζε ηψλ θαζψο θαη ηνμηθψλ, θαξκαθνινγηθψλ θαη αλνζνινγηθψλ 

παξαγφλησλ ζην ήπαξ. Σα πην ζπρλά παζνινγναλαηνκηθά γλσξίζκαηα ηεο επαηίηηδαο 

είλαη ε εζηηαθή ή εθηεηακέλε  επαηνθπηηαξηθή λέθξσζε θαη ε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο 

απφ θιεγκνλψδε θχηηαξα, πνπ κπνξεί λα επηθξαηεί ζηηο ππιαίεο πεξηνρέο ή λα 

επεθηείλεηαη θαη ζην επαηηθφ παξέγρπκα.
23

 

   Οη πεξηζζφηεξεο θιεγκνλέο ηνπ ήπαηνο, ηφζν ζηελ νμεία φζν θαη ζηε ρξνληά 

επαηίηηδα, νθείινληαη ζπλήζσο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνχο (HΑV, HΒV ,HCV ,HDV, 

HEV θαη HGV), νη νπνίνη θαη πξνθαινχλ ηνπο αληίζηνηρνπο ηχπνπο επαηίηηδαο. ΋κσο 

θιεγκνλή ζην ήπαξ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ν ηφο ηνπ έξπεηα, ν θπηηαξνκεγαιντφο, 

ν ηφο Epstein-Barr θ.ά. Δπίζεο, επαηίηηδα κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ άιινπο 

κνιπζκαηηθνχο θνξείο, φρη απαξαίηεηα ηνχο (π.ρ. απφ ην ηνμφπιαζκα). ΢πρλή αηηία 

ηεο κε ηνγελνχο επαηίηηδαο είλαη επίζεο ε άκεηξε θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ 

πνηψλ. ΢παληφηεξα, επαηίηηδα κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ ηνμίλεο ηξνθίκσλ (π.ρ. 

καληηαξηψλ) φπσο θαη απφ θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα πνπ κπνξεί λα πεξηέρνπλ 

παξαθεηακφιε, ακνμπθπιίλε, φπσο θαη απφ αληηθπκαηηθά θάξκαθα θαη δηάθνξα άιια 

ζθεπάζκαηα πνπ επηβαξχλνπλ ην ήπαξ. Φιεγκνλή ζην ήπαξ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαη νξηζκέλα απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο ν Δξπζεκαηψδεο Λχθνο.
 24 

 

 

                   
           Δηθόλα 9.  Απεηθόληζε ειεθηξνληθήο κηθξνζθνπίαο ησλ ηώλ ηεο  

                             Ηπαηίηηδαο  Α, Β, C 

 

 

5.4 Γηάθξηζε επαηίηηδαο 

 

   Με βάζε δηάθνξα θιηληθά θαη παζνινγναλαηνκηθά θξηηήξηα ε επαηίηηδα δηαθξίλεηαη 

ζε νμεία θαη ρξφληα επαηίηηδα.
25 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CF%8C%CF%82_%CE%95%CF%80%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%B9%CE%BD-%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%81&action=edit&redlink=1
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5.5 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα 

 

   Δίλαη νμεία θιεγκνλή νιφθιεξνπ ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο. Παζνινγναλαηνκηθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ λέθξσζε ηνπ επαηηθνχ θπηηάξνπ πνπ ζπλδπάδεηαη κε 

ιεπθνθπηηαξηθή, ηζηηνθπηηαξηθή αληίδξαζε θαη δηήζεζε. Νέθξσζε παξαηεξείηαη 

θπξίσο ζην θέληξν ηνπ επαηηθνχ ινβηδίνπ, ελψ ηα ππιαία δηαζηήκαηα εκθαλίδνπλ ηε 

κεγαιχηεξε θπηηαξνβξίζεηα.
9
 

 

   Ο φξνο νμεία ηνγελήο επαηίηηδα αλαθέξεηαη θπξίσο ζε ηξεηο ή ηέζζεξηο 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ είλαη: 

 

1. Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Α  

2. Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Β  

3. Ο ηφο ή νη ηνί ηεο επαηίηηδαο <<κε Α>>, <<κε Β>> (non-A, non-B, hepatitis)
9
 

 

Άιινη ηνί πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επαηίηηδα είλαη: 

 

1. Ηφο Epstein-Barr (ινηκψδεο κνλνππξήλσζε) 

2. Ηφο θίηξηλνπ ππξεηνχ 

3. Μεγαινθπηηαξηθφο ηφο 

4. Ηφο απινχ έξπεηα 

5. Ηφο ηιαξάο, Ηνί: θνμάθηνη, Β-αδελντνί θ.ι.π.
9
 

 

5.6 Υξόληα ηνγελήο επαηίηηδα 

 

  Ζ θιεγκνλψδεο δηεξγαζία ηνπ ήπαηνο πνπ δελ ππνρσξεί κεηά απφ 6 κήλεο 

νλνκάδεηαη ρξφληα επαηίηηδα. Πνιιά απφ ηα αίηηα ηεο νμείαο επαηίηηδαο κπνξεί ηειηθά 

λα νδεγήζνπλ θαη ζε ρξφληα επαηίηηδα. Αμηνζεκείσηε εμαίξεζε απνηειεί ε επαηίηηδα 

Α. Αληίζεηα ε επαηίηηδα Β απνηειεί ζπρλφ αίηην ρξφληαο επαηίηηδαο ζε φιν ηνλ θφζκν 

θαη πηζηεχεηαη φηη ε επηπξφζζεηε ζ‟ απηή ινίκσμε απφ παξάγνληα δ κπνξεί λα 

επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηελ πξφγλσζε. Υξφληα επαηίηηδα είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ 

θαη δηάθνξα θάξκαθα, κε πην γλσζηή ηε κεζπιληφπα. ΢ε αληίζεζε κε ηελ νμεία 

επαηίηηδα, πνιιέο θνξέο ζηε ρξφληα επαηίηηδα είλαη δχζθνιε ε εμαθξίβσζε θάπνηνπ 

αηηηνινγηθνχ παξάγνληα. Πηζαλψο ε παζνγέλεζε απηψλ ησλ ηδηνπαζψλ κνξθψλ 

ρξφληαο επαηίηηδαο είλαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο απηνάλνζε θαη ζε άιιεο ίζσο 

ηνγελήο. 

   Ζ ρξφληα επαηίηηδα, ηζηνινγηθά, ηαμηλνκείηαη ζηνπο παξαθάησ ηξεηο ηχπνπο: 

1. Υξφληα επαηίηηδα πνπ επηκέλεη: Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηήζεζε ησλ ππιαίσλ 

δηαζηεκάησλ απφ κνλνπχξελα θχηηαξα, ρσξίο επέθηαζε ηεο θιεγκνλήο κέζα 

ζην επαηηθφ ινβίν θαη ρσξίο λέθξσζε ηνπ επαηηθνχ θπηηάξνπ. 

2. Υξφληα ινβηδηαθή (lobular) επαηίηηδα: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ελδνινβηδηαθή 

θιεγκνλή θαη λέθξσζε, επηπιένλ ηεο θιεγκνλψδνπο δηήζεζεο ησλ ππιαίσλ 

δηαζηεκάησλ. 
3. Υξφληα ελεξγφο επαηίηηδα: Τπνδηαηξείηαη ζε δχν κνξθέο: α)ειαθξά (milder 

form) θαη β) βαξηά (severe form). Καη ζηηο δχν κνξθέο, ηζηνινγηθά, 

παξαηεξείηαη επέθηαζε ηεο θιεγκνλήο απφ ηα ππιαία δηαζηήκαηα πξνο ην 

επαηηθφ ινβίδην κε απνηέιεζκα λέθξσζε ηεο γχξσ πεξηνρήο.
23 
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   Αηηηνινγία: 

 

      1. Υξόληα επηκέλνπζα επαηίηηδα: Ζ αηηηνινγία ηεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

παξακέλεη άγλσζηε. Μπνξεί φκσο λα νθείιεηαη ζε πξνεγεζείζα νμεία επαηίηηδα Β ή 

νμεία ηνγελή επαηίηηδα <<κε Α>>, <<κε Β>> (non-A, non-B, hepatitis). Δπίζεο 

κπνξεί λα είλαη επαθφινπζν νμείαο αιθννιηθήο επαηίηηδαο, ρξφλησλ θιεγκνλσδψλ 

λφζσλ ηνπ παρένο εληέξνπ (ειθσηηθή θνιίηηδα, λφζνο ηνπ Crohn) θαη απηνάλνζσλ 

λνζεκάησλ (ζχλδξνκν ηνπ Sjogren). 

      2.Υξόληα ινβηδηαθή επαηίηηδα: Πξνθαιείηαη απφ ηα ίδηα πεξίπνπ αίηηα πνπ 

πξνθαινχλ ηε ρξφληα επηκέλνπζα. ΢ηε κνξθή απηή ην Απζηξαιηαλφ αληηγφλν 

(HBsAg) είλαη αξλεηηθφ. 

      3.Υξόληα ελεξγόο επαηίηηδα: Αηηηνινγηθά δηαθξίλεηαη ζηηο παξαθάησ θπξίσο 

κνξθέο:  

  α) ρξφληα ελεξγφο επαηίηηδα, κε ζεηηθφ αληηγφλν επηθαλείαο επαηίηηδαο  Β (HBsAg+)  

  β) ρξφληα ελεξγφο επαηίηηδα, κε αξλεηηθφ αληηγφλν επηθαλείαο επαηίηηδαο 

Β(HBsAg). Καιείηαη επίζεο θαη <<ιπθνεηδήο>> (lupoid) θαη θαηαηάζζεηαη ζηα 

απηνάλνζα λνζήκαηα.
9
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6.1 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ Α  

 

Οξηζκόο 

 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Α θαηαηάζζεηαη ζηνπο πηθνξλατνχο. Ο ηππηθφο απφ ηνπο ηνχο 

απηνχ ηνπ γέλνπο (HAV) είλαη έλαο κηθξφο, ζεηηθήο έιηθαο RNA ηφο πνπ παιαηφηεξα 

νλνκάδνληαλ εληεξντφο 72. Σν RNA ηνπ ηνχ είλαη κνλήο έιηθαο. Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο 

Α πνπ έρεη σο ππξεληθφ νμχ RNA ππάγεηαη ζην γέλνο Hepatovirus. Ο HAV έρεη 

νλνκαζηεί επαηίηηδα βξαρείαο επψαζεο ή απιά ινηκψδεο επαηίηηδα.
26,27

 

 

6.1.1 Σξόπνη κεηάδνζεο 

 

   Ο HAV δηαζπείξεηαη κε ηελ θαηαλάισζε κνιπζκέλνπ χδαηνο θαη ηξνθψλ θαη 

απνβάιιεηαη κε ηα θφπξαλα 2 κε 3 εβδνκάδεο πξηλ θαη 1 εβδνκάδα κεηά ηελ 

εγθαηάζηαζε ηνπ ίθηεξνπ. Ο HAV δελ απνβάιιεηαη ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζην 

ζάιην, ηα νχξα ή ην ζπέξκα. Ζ ζηελή επαθή κε έλα πξνζβεβιεκέλν άηνκν ή ε 

θνπξαλνζηνκαηηθή κφιπλζε θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ αληαλαθιά ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη εμεγεί ηηο εμάξζεηο ηεο λφζνπ ζε ρψξνπο ηδξπκάησλ 

φπσο ζρνιεία θαη παηδηθνχο ζηαζκνχο.
11

 Οη κεηαδηδφκελεο κε ην λεξφ επηδεκίεο 

εκθαλίδνληαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο φπνπ νη άλζξσπνη δνπλ πνιχ 

ζπλσζηηζκέλνη, ππφ αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο. Ζ παξνπζία κνιπζκέλσλ ζσκαηηδίσλ ζηηο 

πξνκήζεηεο λεξνχ κπνξεί λα μεπεξλά ην 35%, παξφιν πνπ νη δείθηεο ξνπηίλαο ηεο 

θνπξαλψδνπο κφιπλζεο είλαη ζε απνδεθηά επίπεδα. ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, 

ζπνξαδηθέο ινηκψμεηο κπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ κέζσ ηεο θαηαλάισζεο σκψλ ή 

καγεηξεκέλσλ ζηνλ αηκφ νζηξαθνεηδψλ (ζηξείδηα, κχδηα), ηα νπνία πεξηέρνπλ ηνλ ηφ 

απφ  ην κνιπζκέλν ζαιαζζηλφ λεξφ απφ ηα αλζξψπηλα απφβιεηα. Δπεηδή ε ηαηκία απφ 

ηνλ HAV είλαη παξνδηθή, αηκαηνγελήο κεηάδνζε ηνπ ηνχ ππάξρεη κφλν ζπάληα. Έηζη 

νη δσξεηέο αίκαηνο δελ ειέγρνληαη εηδηθά γηα απηφλ ηνλ ηφ.
 23

 

 

6.1.2 Κιηληθή εηθόλα 

 

   Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ζπνξαδηθά  ή θαηά επηδεκίεο θαη έρεη ρξφλν επψαζεο  15-45 

εκέξεο. Ζ θιηληθή εηθφλα ζπλήζσο είλαη ήπηα, ηδηαίηεξα ζηα παηδηά ζηα νπνία είλαη 

ππνθιηληθή ή παίξλεη ηε κνξθή γαζηξεληεξίηηδαο. ΢ηνπο ελήιηθεο είλαη πην βαξηά θαη 

παξαηεηακέλε. Σν πξντθηεξηθφ ζηάδην δηαξθεί πεξί ηηο δχν εβδνκάδεο θαη ν αζζελήο 

αηζζάλεηαη αδπλακία, θαηαβνιή, κπνξεί λα έρεη λαπηία, εκεηνχο, δηάξξνηα, αλνξεμία, 

πνλνθέθαιν θαη απνζηξέθεηαη ην θάπληζκα θαη ην αιθνφι. Ο ππξεηφο ζπλήζσο είλαη 

κέηξηνο θαη πηζαλφλ λα ππάξρεη αίζζεκα δπζθνξίαο ζην επηγάζηξην. Με ηελ εκθάληζε 

ηνπ ίθηεξνπ ηα νχξα ζθνπξαίλνπλ, ηα θφπξαλα παίξλνπλ αλνηθηφ ρξψκα θαη ε γεληθή 

ζπκπησκαηνινγία αξρίδεη λα ππνρσξεί. Καζψο ν ίθηεξνο βαζαίλεη, ε φξεμε 

απνθαζίζηαηαη θαη ν ππξεηφο επαλέξρεηαη ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Ζ εκθάληζε 

θλεζκνχ ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ρνινζηαηηθήο κνξθήο επαηίηηδαο. Κιηληθψο ε 

δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο αλεπξίζθεηαη ζην 70% ησλ αζζελψλ θαη ηνπ ζπιελφο ζην 20%. 

Ζ απνδξνκή ηνπ ίθηεξνπ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ γίλεηαη ζε δηάζηεκα 3-6 

εβδνκάδσλ.
16,28
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6.1.3 Γηάγλσζε 

 

   Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ππνδεηθλχεη νμεία επαηνθπηηαξηθή βιάβε κε αχμεζε ησλ 

ακηλνηξαλζθεξαζψλ ηνπ νξνχ (ακηλνηξαζθεξάζε ηεο αιαλίλεο [ALT] θαη αζπαξηηθή 

ακηλνηξαζθεξάζε [AST]) ζε επίπεδα πςειφηεξα ηνπ δεθαπιάζηνπ ηεο αλψηεξεο 

θπζηνινγηθήο ηηκήο. Σν επίπεδν ηεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ νξνχ ζα παξνπζηάδεηαη επίζεο 

πςειφ, αιιά ζπλήζσο φρη πάλσ απφ 10 mg/dl. Tα ιεπθά ζπλήζσο είλαη ρακειά θαη 

ππάξρεη ζρεηηθή ιεκθνθπηηάξσζε. Ζ ηαρχηεηα θαζίδεζεο ησλ εξπζξψλ είλαη 

απμεκέλε. Ζ νξηζηηθή εξγαζηεξηαθή δνθηκαζία γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμείαο 

επαηίηηδαο Α είλαη ν πξνζδηνξηζκφο HAV  IgN αλνζνζθαηξίλεο ζηνλ νξφ, κε ηηο 

κεζφδνπο RIA (ξαδηναλνζνινγηθή) ή ELISA (αλνζνελδπκηθή).
27,29

 

 

6.1.4 Θεξαπεία 

 

   Γελ ππάξρεη θακία ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, εθηφο απφ ηελ 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη ηνλ έιεγρν γηα ηελ αλάπηπμε θεξαπλνβφινπ επαηηθήο 

αλεπάξθεηαο, ζπάλην επαθφινπζν ηεο HAV ινίκσμεο. Ζ επείγνπζα αλάγθε 

αμηνιφγεζεο ηεο επαηίηηδαο θαη νη ζθέςεηο γηα λνζειεία ζε λνζνθνκείν ή γηα 

παξαπνκπή ζε εηδηθφ επαηνιφγν βαζίδνληαη ζηε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελνχο, ζην ξπζκφ κεηαβνιψλ ησλ επηπέδσλ ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ θαη ζηελ 

παξνπζία ζπλζεηηθήο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο αζζελείο κε θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα 

ηνλ ζπλερή έιεγρν ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, νη νπνίνη είλαη αξθεηά αμηφπηζηνη ψζηε λα 

ηεξνχλ ηα ξαληεβνχ παξαθνινχζεζεο θαη νη νπνίνη είλαη ζε ζέζε λα ζπλερίζνπλ ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ ρξήδνπλ λνζειείαο. Οη αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

παξακείλνπλ ελπδαησκέλνη ή πνπ έρνπλ ζηνηρεία ζπλζεηηθήο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

(παξαηεηακέλνο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο, αιιαγκέλε δηαλνεηηθή θαηάζηαζε) πξέπεη λα 

λνζειεπζνχλ έσο φηνπ ζεκεησζεί θιηληθή βειηίσζε.
 30

 

   Ζ κεηάδνζε κέζσ ησλ ρεξηψλ είλαη πην κνιπζκαηηθή ζηελ αξρηθή εκθάληζε  ηνπ 

ίθηεξνπ, φηαλ ε έθθξηζε ηνπ HAV κέζσ ησλ πεξηηησκάησλ βξίζθεηαη ζηελ αηρκή ηεο. 

Καηά ζπλέπεηα, νη ζηελέο πξνζσπηθέο θαη νηθηαθέο επαθέο απνηεινχλ θίλδπλν γηα 

κεηάδνζε ηεο επαηίηηδαο Α κέζσ ησλ ρεξηψλ. Οη πεξηπηψζεηο πξέπεη λα αλαθέξνληαη 

ζηηο ηνπηθέο αξρέο δεκφζηαο πγείαο πνπ ζα ειέγμνπλ ηα ζηνηρεία ηα νπνία κπνξνχλ λα 

δψζνπλ ελδείμεηο γηα κηα δηαζπνξά δηα θνηλνχ κέζνπ. Δπηπιένλ, ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

επηζήκαλζε ησλ πηζαλψλ πεξηπηψζεσλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν κφιπλζεο. Οη ζηελέο 

επαθέο πνπ εθηίζεληαη ζε απηή ηε ινηκψδε θαηεγνξία εληφο 2 εβδνκάδσλ απφ ηελ 

εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ πξέπεη λα ιάβνπλ νξφ αλνζνζθαηξίλεο, ν νπνίνο κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηε ινίκσμε. 

   Σν εκβφιην ηεο επαηίηηδαο Α είλαη πιένλ εγθεθξηκέλν γηα ρξήζε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο. Ο εκβνιηαζκφο γηα ηελ επαηίηηδα Α ζπζηήλεηαη ζε φζνπο ηαμηδεχνπλ ζε 

ρψξεο φπνπ ε HAV είλαη ελδεκηθή, ζε νκνθπιφθηινπο άλδξεο, ζε ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, ζε θαηνίθνπο θαη ππαιιήινπο εγθαηαζηάζεσλ 

ηδξπκαηνπνηεκέλεο δηαβίσζεο θαη ζε εξγαδφκελνπο ζε βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο πνπ 

κπνξνχλ λα εθηεζνχλ ζηε ινίκσμε HAV απφ ηα πεξηηηψκαηα. Οη αζζελείο κε ρξφληα 

επαηηθή λφζν, νη νπνίνη πξνζβάιινληαη απφ επαηίηηδα Α κπνξνχλ λα δηαηξέμνπλ 

θίλδπλν γηα επαηηθή αλεπαξθή αληηξξφπεζε. Χο εθ ηνχηνπ, ν εκβνιηαζκφο HAV 

ζπζηήλεηαη θαη γη‟ απηήλ ηελ νκάδα αλζξψπσλ.
29
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6.2 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ Β 

 

Οξηζκόο  

 

   Ο ηφο Β είλαη DNA ηφο δηακέηξνπ 42 nm. Απνηειείηαη απφ εμσηεξηθφ πεξίβιεκα ην 

νπνίν πεξηέρεη ην επηθαλεηαθφ αληηγφλν (HBsAg) θαη ην ππξελνθαςίδην, πνπ εθθξάδεη 

ην αληηγφλν ηνπ ππξήλα (HBcAg) θαη ην αληηγφλν (HBeAg) θαη πεξηέρεη ην DNA 

πνιπκεξάζε. Πνιιαπιαζηάδεηαη ζην ήπαξ. Ο ηφο θαη κηθξά ζθαηξηθά θαη θπιηλδξηθά 

ζσκαηίδηα, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ην πεξίβιεκα θαη έρνπλ κφλν αληηγνληθέο 

ηδηφηεηεο, θπθινθνξνχλ ζην αίκα. Ζ επαηίηηδα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ ηφ Β απνηειεί 

ζνβαξφ ηαηξηθφ πξφβιεκα ιφγσ ηνπ φηη ηα λνζνχληα άηνκα γίλνληαη ζπρλά θνξείο θαη 

ππάξρεη πηζαλφηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ.
16

 

 

6.2.1 Σξόπνη κεηάδνζεο  

 

   Ζ επαηίηηδα ηχπνπ Β κεηαδίδεηαη θπξίσο κε ην αίκα θαη ηα πξντφληα ηνπ. Ζ 

κεηάδνζε γίλεηαη θπξίσο παξεληεξηθψο ή κε ζηελή επαθή ζπλήζσο γελεηήζηα. Σν 

αίκα ηεο εκκήλνπ ξχζεσο απνηειεί κέζν κεηαδφζεσο ηνπ ηνχ, γη‟ απηφ ε απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ηεξνχκελε απνθπγή ηεο ζπλνπζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκκελνξξπζίαο απνηειεί άξηζην πξνθπιαθηηθφ κέηξν. Ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη ζε 

κφιπλζε δηα ηνπ ηνχ Β είλαη α) Ηαηξνί θαη κάιηζηα αλαηζζεζηνιφγνη, ρεηξνπξγνί, 

νδνληίαηξνη θαη πξνζσπηθφ θέληξσλ αηκνδηπιίζεσο θαη εξγαζηεξηαθνί, β) 

Πνιπκεηαγγηδφκελνη αζζελείο ι.ρ. αηκνθηιηθνί, γ) Οκνθπιφθηινη άλδξεο, ηδίσο 

επαγγεικαηίεο, νη νπνίνη απνηεινχλ ζνβαξή εζηία κνιχλζεσο, δ) Σνμηθνκαλείο 

λαξθσηηθψλ κε ελέζεηο ιφγσ ρξεζηκνπνηήζεσο θνηλψλ κε απνζηεηξσκέλσλ 

ζπξίγγσλ.
30

 ΢ε πνιινχο αζζελείο κε επαηίηηδα Β, παξά ηελ επίκνλε αλάθξηζε δελ 

αλεπξίζθεηαη θακία παξεληεξηθή έθζεζε. Απφ ηνπ ζηφκαηνο ειάρηζηε πνζφηεηα 

αίκαηνο πνπ πεξηέρεη ηνλ ηφ ΖΒ κπνξεί λα κεηαδψζεη επαηίηηδα. Απηφ ζπκβαίλεη κε 

θίιεκα, κε ρξήζε θνηλήο βνχξηζαο δνληηψλ ή αλψκαισλ γελεηήζησλ ηερληθψλ. Σέινο, 

κφιπλζε κε αξζξφπνδα πνπ απνκπδνχλ αίκα, φπσο θνπλνχπηα ή θνξηνί είλαη δπλαηή. 

Κάζεηε κεηάδνζε απφ θνξέα κεηξφο ζην ηέθλν επηζπκβαίλεη, θαη θαίλεηαη φηη είλαη 

ζπρλή ζε κεξηθέο πεξηνρέο. Απηφ ζπκπεξαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ζε θάπνηεο 

πεξηνρέο ην HBsAg αλεπξίζθεηαη ζπρλά ζε λενγέλλεηα. Ζ κφιπλζε γίλεηαη θαηά ηνλ 

ηνθεηφ ή ζηε ζπλέρεηα ιφγσ ηεο ζηελήο επαθήο. Αληηγνλαηκία αλαπηχζζεηαη ζην 

λενγλφ εληφο ησλ πξψησλ δχν κελψλ θαη ζπλήζσο επηκέλεη. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε 

κεηέξα είλαη ζπλήζσο HBeAg ζεηηθή.
31

 

 

6.2.2 Κιηληθή εηθόλα 

 

   Ζ λφζνο έρεη ρξφλν επψαζεο 30-180 εκέξεο. ΢ηελ ειηθία <2 εηψλ, ε ινίκσμε, 

ζπλήζσο είλαη αζπκπησκαηηθή. ΢ηελ ειηθία ηεο πξψηεο 10-εηίαο παξνπζηάδνληαη 

ζπκπηψκαηα ζε πνζνζηφ 4-16% ησλ πξνζβιεζέλησλ. ΢ηνπο ελειίθνπο ε θιηληθή 

εθδήισζε είλαη εκθαλήο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ αξξψζησλ, 75-95%. 
23 

Ζ ηππηθή νμεία 

ηνγελήο επαηίηηδα αξρίδεη κε κηα πξφδξνκε θάζε, πνπ δηαξθεί κεξηθέο εκέξεο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γεληθά θαη απφ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα: θαθνπρία, θαηαβνιή, 

αλνξεμία, λαπηία, έκεην, κπαιγίεο, θεθαιαιγία θαη ίζσο ειαθξφ ππξεηφ. Άιινηε είλαη 

δπλαηφ λα πξνεμάξρνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο <<γξίπεο>> ή λα παξαηεξεζεί αξζξίηηδα 

θαη θλίδσζε πνπ απνδίδεηαη ζε ελαπφζεζε αλνζνζπκπιεγκάησλ, ηδηαίηεξα ζηελ 

επαηίηηδα Β. Οη θαπληζηέο ζπρλά αλαθέξνπλ απέρζεηα πξνο ην θάπληζκα.
28
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6.2.3 Γηάγλσζε  

 

   Σν ήπαξ είλαη ζπλήζσο δηνγθσκέλν θαη επαίζζεην ζηελ ςειάθεζε θαη ζην 20%, 

πεξίπνπ, ησλ πεξηπηψζεσλ παξαηεξείηαη θαη ζπιελνκεγαιία.  

   Ζ απειεπζέξσζε ηξαλζακηλαζψλ (ALT θαη AST, SGPT θαη SGOΣ αληίζηνηρα) απφ 

ηα επαηηθά θχηηαξα, εμαηηίαο ηεο νμείαο βιάβεο ηνπο, ζπλεπάγεηαη αχμεζε ησλ 

ηξαλζακηλαζψλ, ζπρλά ζε επίπεδα πνπ ππεξβαίλνπλ ην 20πιάζην ησλ θπζηνινγηθψλ. 

Παξαηεξνχληαη επίζεο ρνιεξπζξηλνπξία, αχμεζε ηεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ νξνχ θαη 

κηθξή αχμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ηνπ νξνχ. Ο αξηζκφο ησλ ιεπθνθπηηάξσλ 

είλαη θπζηνινγηθφο ή ειαθξά ειαηησκέλνο.
23

 

   Ο βηνρεκηθφο θαη αηκαηνινγηθφο έιεγρνο είλαη παξφκνηνο κε απηφλ ηεο επαηίηηδαο 

Α. Οη δείθηεο ηνπ ηνχ Β πνπ εκθαλίδνληαη πξψηνη ζηνλ νξφ είλαη ην HBsAg θαη ην 

HBeAg θαη ζηε ζπλέρεηα εκθαλίδεηαη ην IgM anti-HBc. Σα επίπεδα ηνπ HBsAg 

θηάλνπλ ζην κέγηζην ηαπηφρξνλα κε ηηο ηξαλζακηλάζεο θαη ζπκπίπηνπλ κε ηελ έλαξμε 

ηνπ ίθηεξνπ. Πξψην εκθαλίδεηαη ην HBeAg θαη ζε 1-2 εβδνκάδεο εκθαλίδεηαη ην 

ΖΒe. ΢ηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη ηo IgM anti-HBc θαη αληρλεχεηαη ην IgG anti-HBc. Σν 

anti-HBs εκθαλίδεηαη αξγφηεξα, κεηά ηελ εμαθάληζε ηνπ HBsAg θαη ζεκαίλεη 

αλνζία.
16

 

 

6.2.4 Θεξαπεία 

 

   Ο απφιπηνο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο ζα ήηαλ ε πιήξεο θαη κφληκε εμαθάληζε ηνπ ηνχ 

απφ ην ζψκα. Ο ζηφρνο απηφο είλαη αλέθηθηνο, δεδνκέλνπ φηη ν ηφο αλαπαξάγεηαη θαη 

ζε θχηηαξα εθηφο ήπαηνο, φπνπ αθφκα θαη ε είζνδνο ησλ θαξκάθσλ δελ είλαη εθηθηή. 

΢ήκεξα είλαη γλσζηφ φηη ππεξειηθσκέλν DNA ηνπ ηνχ ππάξρεη θαη ζηνπο αλελεξγνχο 

θνξείο, αθφκε θαη ζε εθείλνπο πνπ νπδέπνηε ζα παξνπζηάζνπλ αλαδσπχξσζε ηεο 

λφζνπ. Ο επηδησθφκελνο, ινηπφλ, ζηφρνο ηεο ζχγρξνλεο ζεξαπείαο είλαη λα κεησζεί ε 

λέθξσζε ησλ επαηνθπηηάξσλ, λα κεησζεί ε πξφνδνο ηεο ίλσζεο θαη, αλ είλαη 

δπλαηφλ, λα πξνιεθζεί ε εκθάληζε θίξξσζεο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο. ΢εκαληηθφο 

ζηφρνο παξακέλεη ε κείσζε ηεο κνιπζκαηηθφηεηαο ηνπ ρξνλίνπ αζζελνχο.
24

 

   Ηζρχνπλ φζα αθξηβψο θαη γηα ηελ επαηίηηδα Α. Ζ αλάπαπζε είλαη ζεκαληηθή κέρξη 

πηψζεο ησλ ηξαλζακηλαζψλ. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο 

ρνινζηαηηθήο κνξθήο. Γίαηηα δελ ζπλίζηαηαη, ελψ είλαη ακθίβνιν αλ νπνηαδήπνηε 

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία εμαζθαιίδεη κείσζε ησλ πνζνζηψλ πξνφδνπ ζε ρξνληφηεηα, 

θαη επί ηνπ παξφληνο δελ ζπλίζηαηαη. Σα θνξηηθνεηδή αληελδείθλπηαη απνιχησο, γηαηί 

αλ θαη κεηψλνπλ ηαρχηαηα ηηο ηξαλζακηλάζεο, απμάλνπλ ηνλ ηηθφ πνιιαπιαζηαζκφ 

θαη νδεγνχλ ζε κεγάια πνζνζηά ρξνληφηεηαο. Μνινλφηη δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα 

ηελ νμεία ινίκσμε, κπνξεί λα ρνξεγεζεί άλνζε ζθαηξίλε ηεο επαηίηηδαο Β εληφο κηαο 

εβδνκάδαο απφ ηελ έθζεζε θαη ζηα λενγλά απφ κεηέξα HBsAg-ζεηηθή γηα λα 

πξνιεθζεί θαη λα βειηησζεί ε λφζνο. Υνξεγνχληαη λνπθιενζηδηθά αλάινγα ζε 

πεξηπηψζεηο θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο ή ζνβαξήο παξαηεηακέλεο ππνμείαο επαηηθήο 

λέθξσζεο.
31 
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6.3 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ C 

 

Οξηζκόο  

 

   Ζ  επαηίηηδα C νθείιεηαη ζηνλ ηφ HCV (Hepatitis C virus), ν νπνίνο έρεη κνλή έιηθα 

RNA θαη έιπηξν θαη έρεη ραξαθηεξηζζεί σο Flavivirus ηεο νηθνγέλεηαο  Flaviviridae. 

Ο ηφο HCV θνηλνπνηήζεθε απφ ηνλ παξάγνληα non A – non B ν νπνίνο ήηαλ 

ππεχζπλνο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ επαηίηηδαο κεηά απφ κεηάγγηζε, 

αιιά δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα λε ειεγρζεί νξνινγηθά. Ο ηφο HCV  ειέγρεηαη 

νξνινγηθά. Ο ηφο HCV είλαη δηαδεδνκέλνο ζε πνιιέο ρψξεο. Ζ λφζνο κεηαπίπηεη ζε 

ρξνληφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θίξξσζε, φπσο θαη ζηελ επαηίηηδα Β.
27,28

 

 

 

6.3.1 Σξόπνη κεηάδνζεο  

 

   Οη θχξηνη νδνί κεηάδνζεο είλαη νη κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη ε ελδνθιέβηα ρξήζε 

λαξθσηηθψλ, ε νπνία θαηέρεη πάλσ απφ 40% ησλ πεξηπηψζεσλ ζηηο ΖΠΑ. Ζ 

κεηάδνζε κέζσ πξντφλησλ αίκαηνο είλαη ηψξα επηπρψο ζπάληα, θαηέρνληαο κφλν ην 

4% φισλ ησλ νμέσλ ινηκψμεσλ απφ HCV. Οη αηκνξξνθηιηθνί πνπ ιακβάλνπλ 

παξάγνληεο VIII ή IX δηαηξέρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πξνζβιεζνχλ. Ζ 

επαγγεικαηηθή έθζεζε κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαηέρεη ην 4% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα πνζνζηά ηεο ζεμνπαιηθήο θαη θάζεηεο κεηάδνζεο είλαη ρακειά. 

Ο θίλδπλνο απφ ηαηνπάδ, ηξχπεκα ηνπ ζψκαηνο γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο ( body 

piercing) θαη ελδνξηληθήο ρξήζεο θνθαΐλεο δελ θαζνξίδνληαη κε ζαθήλεηα.
23

 

   

6.3.2 Κιηληθή εηθόλα  

 

   Ζ πεξίνδνο επψαζεο δηαξθεί 15-150 εκέξεο. Ζ ζπκπησκαηνινγία ζηε νμεία θάζε 

είλαη ήπηα, κπνξεί λα κνηάδεη κε γξίπε θαη ζπλνδεχεηαη απφ θαηαβνιή δπλάκεσλ, 

δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε, λαπηία, έκεην θαη πφλν δεμηνχ ππνρφλδξηνπ θαη αχμεζε 

ησλ ηξαλζακηλαζψλ πάλσ απφ ην δεθαπιάζην. Ίθηεξν παξνπζηάδεη κφλν ην 25%.
16

 

 

6.3.3 Γηάγλσζε 

 

   Ζ δηάγλσζε ζα ζηεξηρζεί ζην ηζηνξηθφ θαη ηνλ απνθιεηζκφ ησλ άιισλ ηνγελψλ 

επαηηηίδσλ. Ζ δηαθχκαλζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ πάλσ απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε. Ζ αλεχξεζε ηνπ anti-HCV ζηελ νμεία θάζε δελ 

είλαη ζπλήζεο, ιφγσ ηνπ καθξνχ ρξφλνπ πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ εκθάληζή ηνπ. Σν 

RNA ηνπ HCV ζηνλ νξφ κπνξεί λα αληρλεπζεί κε ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ 

αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξάζεο (PCR). Δίλαη ε πην επαίζζεηε θαη αθξηβήο 

κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο C θαη ππνδεηθλχεη ηελ ελεξγφ κφιπλζε. Ζ 

κέζνδνο PCR ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ αληηδξάζεσλ ζηε ζεξαπεία.
29 

 

Άιιε κέζνδν απνηειεί επίζεο θαη    

         α) ε κέζνδνο δηαθιαδηδφκελνπ DNA (b-DNA)/Πνζνηηθή,  

         β) ε κέζνδνο πνιιαπιαζηαζκνχ κέζσ αληηγξαθήο (Transcription-mediated     

amplication)/Πνηνηηθή-Πνζνηηθή. 
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Ζ ρξεζηκφηεηα ησλ πνηνηηθψλ ηερληθψλ αλίρλεπζεο ηνπ  HCV RNA έγθεηηαη 

ζηελ:  

 Έγθαηξε δηάγλσζε ηεο  νμείαο HCV ινίκσμεο (2-3 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έθζεζε ζηνλ ηφ) 

 Δπηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο θαη ζηελ 

 Δθηίκεζε ηεο αληαπφθξηζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή.
20,30

 

 

6.3.4 Θεξαπεία  

 

   Ζ νμεία επαηίηηδα C είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθή. Δπνκέλσο ε δηάγλσζε νμείαο 

ινίκσμεο είλαη αζπλήζηζηε. Δάλ αλαγλσξηζζεί εγθαίξσο, ε ζεξαπεία κε ηληεξθεξφλε 

εληφο 3-6 κελψλ απφ ηε κφιπλζε κπνξεί λα απνηξέςεη ηε κεηάπησζε ζε ρξνληφηεηα 

ζε 98% ησλ αζζελψλ.
29

 

 

6.4 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ D 

 

Οξηζκόο  

 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο D (HDV) κε δηάκεηξν 36 nm, νλνκάδεηαη θαη παξάγσλ δέιηα. 

Φέξεη έλα γνληδίσκα κνλήο έιηθαο RNA εληφο θαςηδίνπ πνπ απνηειείηαη απφ ην 

HΒsAg θαη πξσηεΐλεο ηνπ ηνχ δέιηα. Ο ηφο απηφο ππάξρεη κε ηε κνξθή απηή κφλν 

φηαλ ππάξρεη HΒV ινίκσμε. Ο HDV είλαη έλαο ειιεηκκαηηθφο ηφο. Σαπηφρξνλεο 

ινηκψμεηο απφ ηνπο ηνχο HDV θαη HΒV ηείλνπλ λα είλαη επηφηεξεο απφ απηέο πνπ 

πξνθχπηνπλ σο επηινηκψμεηο φηαλ ην άηνκν έρεη ήδε πξνζβιεζεί απφ ηνλ HΒV.
26

 

 

6.4.1 Σξόπνη κεηάδνζεο 

 

   Ο HDV κεηαδίδεηαη φπσο ν HΒV δειαδή κε αίκα, ζπέξκα θαη θνιπηθέο εθθξίζεηο. 

Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ δέιηα γίλεηαη κε ηε ζηελή επαθή θαη ηνλ ζπγρξσηηζκφ  θνξέα 

HΒsAg κνιπζκέλν κε ηνλ ηφ δέιηα ζε επαίζζεην θνξέα HΒsAg, δειαδή ε κφιπλζε 

είλαη δπλαηή κφλνλ αλ ην άηνκν είλαη θνξέαο HΒsAg (Ζπαηίηηδαο Β). Ζ κεηάδνζε 

γίλεηαη ζπλήζσο κε ηελ κεηάγγηζε κνιπζκέλνπ αίκαηνο, κε ηελ ελδνθιέβηα ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ κεηαμχ λαξθσκαλψλ θαη απφ κεηέξα ζε παηδί. Μεηάδνζε κε ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή δελ είλαη ζπλήζεο.
27

 

 

6.4.2 Κιηληθή εηθόλα 

 

   Κιηληθά, ε εηθφλα είλαη πην ήπηα ζε αζζελείο κε ηαπηφρξνλε ινίκσμε επαηίηηδαο Β 

(HbsAg)  θαη επαηίηηδαο D. Έρνπκε εηθφλα νμείαο επαηίηηδαο κε πξφδξνκα κε εηδηθά 

ζπκπηψκαηα, ηθηεξηθή θάζε θαη θάζε αλάξξσζεο πνπ είλαη ζρεηηθά ήπηα ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ κνιπλζέλησλ αζζελψλ.  Σν 25% ησλ αζζελψλ ζα 

θαηνξζψζεη λα απνβάιιεη ηνλ ηφ, ελψ ην ππφινηπν 75% ζα κεηαπέζεη ζε ρξφληα 

ινίκσμε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο επηκφιπλζεο κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο D ε νμεία επαηίηηδα 

είλαη βαξχηεξε θιηληθά θαη  ζπρλά αλαθέξνληαη πεξηπηψζεηο νμείαο επαηηθήο 

αλεπάξθεηαο θαη θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο. ΢ε πεξηπηψζεηο επηκφιπλζεο ζρεδφλ φινη 

νη αζζελείο ζα κεηαπέζνπλ ζε ρξφληα ινίκσμε.
32 
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6.4.3 Γηάγλσζε  

 

   Ο κφλνο ηξφπνο δηάγλσζεο είλαη ε αλεχξεζε κε ELISA ή RIA γνληδησκαηηθνχ 

RNA, αληηγφλνπ δέιηα, ή αληηζσκάησλ anti-HDV. Σν αληηγφλν δέιηα κπνξεί λα 

αληρλεπζεί ζην αίκα θαηά ηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ ζε δείγκα νξνχ κεηά απφ 

επεμεξγαζία κε απνξξππαληηθφ. Σν γνληδίσκα ηνπ ηνχ ζην αίκα κπνξεί λα βξεζεί θαη 

κε PT-PCR.
32

 

 

6.4.4 Θεξαπεία  

 

   Ζ αληηκεηψπηζε είλαη αζπκπησκαηηθή. Ζ ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θάπνηα χθεζε, ζπλήζσο φκσο παξαηεξείηαη ππνηξνπή κεηά ηα ηε 

δηαθνπή.
16

 

 

 

6.5 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ Δ 
 

Οξηζκόο  

 

   Ο HEV είλαη έλαο κε ειπηξνθφξνο ηφο, κνλήο αιχζνπ RNA, ν νπνίνο ζπληζηά 

μερσξηζηφ γέλνο ησλ Ννξντψλ, ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ (27-34nm) θαη ηεο δνκήο 

ηνπ.
11

 

 

6.5.1 Σξόπνη κεηάδνζεο  

 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Δ πξνθαιεί επαηίηηδα ε νπνία κεηαδίδεηαη κε ηελ εληεξηθή νδφ, 

απφ θφπξαλα ηα νπνία έρνπλ κνιχλεη ην πφζηκν λεξφ ή ηξφθηκα. Έρεη πξνθαιέζεη 

εθηεηακέλεο επηδεκίεο ζηελ Ηλδία, ηε Burna, ην Αιγέξη θαη ζε ζηξαηφπεδν πξνζθχγσλ 

ζηελ Αθξηθή. Οη επηδεκίεο απηέο έρνπλ απνδνζεί ζηε κφιπλζε ηνπ χδαηνο κε 

θφπξαλα κεηά πεξίνδν βξνρψλ ζε πεξηνρέο ζηεξνχκελεο θαηαιιήισλ απνρεηεπηηθψλ 

δηθηχσλ. Δίλαη πηζαλφλ λα είλαη αίηην ηνπ 50% ησλ ζπνξαδηθψλ πεξηπηψζεσλ 

επαηίηηδαο πνπ παξαηεξνχληαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

   Ζ λφζνο είλαη γεληθψο ήπηα, αιιά ηδηαηηέξσο βαξηά γηα ηηο έγθπεο γπλαίθεο ζηηο 

νπνίεο παξαηεξείηαη ζλεζηκφηεηα απφ ηελ επαηίηηδα Δ κέρξη θαη 20%.
27

 

 

6.5.2 Κιηληθή εηθόλα 

    

Σν ζηάδην επψαζεο ηεο λφζνπ είλαη 6-8 εβδνκάδεο. Σα ζπκπηψκαηα θαη ε πνξεία ηεο 

επαηίηηδαο Δ είλαη παξφκνηα κε ηεο επαηίηηδαο Α. Ο HΔV πξνθαιεί κφλν νμεία λφζν. 

Χζηφζν ηα ζπκπηψκαηα  ηεο επαηίηηδαο Δ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ αξγφηεξα απφ απηά 

ηεο επαηίηηδαο Α. Ζ ζλεηφηεηα ηεο επαηίηηδαο Δ αλέξρεηαη ζην 1-2% θαη είλαη 

πεξίπνπ δεθαπιάζηα ηεο επαηίηηδαο Α. 
16

 

 

6.5.3 Γηάγλσζε 

 

   Έλα εηδηθφ αληηγφλν (HΔV Ag) κπνξεί λα αληρλεπζεί ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ 

επαηνθπηηάξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ελεξγνχ ινίκσμεο. Ο ηφο κπνξεί λα αληρλεπζεί ζηα 

θφπξαλα κε αλνζνειεθηξνληθή κηθξνζθνπία, θαζψο θαη αληη-HΔV θαη HΔV-RNA 

κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ ζηνλ νξφ.
11
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6.6 Ομεία ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ F 

 

Οξηζκόο  

 

   Ο «ηφο» ηεο επαηίηηδαο F παξαηεξήζεθε κφλν κηα θνξά ζηελ ηζηνξία, ζηελ Γαιιία. 

Μηα κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1994 «αλαθάιπςε» έλαλ DNA ηφ ζηα θφπξαλα 

αζζελψλ κε θξνχζκαηα νμείαο επαηίηηδαο θαη κάιηζηα νη εξεπλεηέο είραλ θαηνξζψζεη 

λα πξνθαιέζνπλ νμεία επαηίηηδα ζε πηζήθνπο πνπ εκβνιίαζαλ κε ηνλ ηφ. Έθηνηε 

θαλέλα άιιν θξνχζκα επαηίηηδαο F δελ έρεη αλαθεξζεί.
 33 

 

 

6.7 Άιιεο κνξθέο νμείαο επαηίηηδαο  

 

   Δίλαη θπξίσο ηέζζεξηο: ε ρνινζηαηηθή, ε θεξαπλνβφινο, ε ππνμεία  θαη ε 

ππνηξνπηάδνπζα επαηίηηδα πνπ παξαηεξνχληαη κε  δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα, αλαιφγσο  

ηνπ πξνθαινχληνο ηνχ.
23

 

 

6.7.1 Υνινζηαηηθή νμεία επαηίηηδα  

 

   Δίλαη εμαηξεηηθά ζπρλή θαη εκθαλίδεηαη ζην 30% πεξίπνπ ησλ επαηίηηδσλ Β θαη C 

θαη ιηγφηεξν ζηελ νμεία επαηίηηδα Α. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηφ λα 

παξαηεξεζεί παξαηεηακέλνο ρνινζηαηηθφο ίθηεξνο-πνπ ηειηθά ππνρσξεί απηφκαηα-κε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο άκεζεο ρνιεξπζξίλεο ηνπ νξνχ, αχμεζε ηεο αιθαιηθήο 

θσζθαηάζεο θαη θλεζκφ, πνπ κπνξεί λα απαηηήζεη δηαθνξνδηαγλσζηηθή έξεπλα 

απνθιεηζκνχ ηεο κεραληθήο απφθξαμεο ησλ ρνιεθφξσλ νδψλ. Ζ βηνςία ήπαηνο είλαη 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε κφλε δηαγλσζηηθή κέζνδνο.
23

 

 

6.7.2 Κεξαπλνβόινο επαηίηηδα 

 

Οξηζκόο  

 

   Δίλαη κηα ζρεηηθά ζπάληα επηπινθή ηεο επαηίηηδαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θαηαζηξνθή κεγάινπ αξηζκνχ επαηνθπηηάξσλ θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ηαρεία 

αλάπηπμε επαηηθήο αλεπάξθεηαο. Σα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ έθδειν ίθηεξν, 

πςειά αξρηθά επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ, παξαηεηακέλν ρξφλν πξνζξνκβίλεο, επαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα θαη αζθίηε. Οη επηπινθέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αηκνξξαγία, 

θψκα, λεθξηθή αλεπάξθεηα, εγθεθαιηθφ νίδεκα, πλεπκνλία θαη ζεςαηκία. Ζ 

ζλεζηκφηεηα ηεο θεξαπλνβφινπ επαηίηηδαο είλαη 60-70%.
34  

 

 

6.7.2.1 Θεξαπεία  

 

   Δηδηθή ζεξαπεία δελ ππάξρεη γη‟ απηφ ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη λα θεξδεζεί 

ρξφλνο κε ηελ ειπίδα αλαγελλήζεσο ηνπ ήπαηνο. Γη‟ απηφ: 

 Ννζειεία ζε κνλάδα εληαηηθήο παξαθνινπζήζεσο 

 Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε ζαθραξνχρσλ δηαιπκάησλ 

 Απνθπγή εξεκηζηηθψλ  

 Καζαξηζκφο ηνπ εληέξνπ κε θαζαξθηηθά 

 Απνζηείξσζε ηνπ εληέξνπ κέζσ κε επαπνξξφθεησλ αληηβηνηηθψλ 
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 Διάηησζε ηεο απνξξνθήζεσο ηεο ακκσλίαο απφ ην έληεξν κε ρνξήγεζε 

ιαθηνπιφδεο απφ ην ζηφκα 

 Γαζηξεληεξηθή αηκνξξαγία ζπκβαίλεη ζην 50% ησλ αζζελψλ, φπνπ ρνξεγείηαη 

αίκα, πιάζκα λσπφ θαηεςπγκέλν θαη ελαηψξεκα αηκνπεηαιίσλ εθφζνλ 

απαηηείηαη 

 Καηαπνιέκεζε ηεο ινηκψμεσο, ε νπνία βσβή ζπλνδεχεη ηελ θεξαπλνβφιν 

επαηίηηδα ζην 10-20% ησλ αζζελψλ 

 Νεθξηθή αλεπάξθεηα επηζπκβαίλεη ζην 80% ησλ αζζελψλ θαη είλαη απφηνθνο 

νμείαο ζσιελαξηαθήο λεθξψζεσο ή επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ 

 ΢ηεξνεηδή δελ ελδείθλπληαη.
31

 

 

6.7.3 Τπνμεία 

 

   ΢ε κεξηθνχο αζζελείο ε αλσηέξσ κνηξαία πνξεία είλαη πιένλ παξαηεηακέλε θαη 

θαηαιήγεη ζε ζάλαην εληφο ιίγσλ κελψλ, θαη φρη εβδνκάδσλ, φπσο ζηελ 

πξνεγνχκελε πεξίπησζε.
 31

 

 

6.7.4 Τπνηξνπηάδνπζα 

 

   Παξαηεξείηαη θπξίσο ζηελ νμεία επαηίηηδα C , θαζψο επίζεο θαη ζηελ νμεία 

επαηίηηδα Α θαη Β. Μεξηθνί αζζελείο (2-5%) εκθαλίδνπλ επαλεηιεκκέλσο πξνζβνιέο 

νμείαο επαηίηηδαο κε ηειηθή έθβαζε ηελ ίαζε, αλ θαη κεξηθέο θνξέο ε ππνηξνπηάδνπζα 

κνξθή κπνξεί λα ζεκαίλεη πξνάγγειν ρξφληαο επαηίηηδαο. 

   Σν χςνο ηεο ηηκήο ηεο ρνιεξπζξίλεο θαη ησλ ηξαλζακηλαζψλ δελ είλαη αθξηβείο 

δείθηεο ηεο βαξχηεηαο. Αληίζεηα, φρη ζπάληα, ε ηηκή ησλ ηξαλζακηλαζψλ πέθηεη 

θαζψο ε θιηληθή θαηάζηαζε ρεηξνηεξεχεη. Ο ρξφλνο πξνζξνκβίλεο απνηειεί θαιφ 

δείθηε ηεο βαξχηεηαο.
31

 

 

 

6.8 Ινγελήο επαηίηηδα <<κε Α>>, <<κε Β>> 

 

   Ζ εμάιεηςε ηεο επαηίηηδαο Α θαη Β ζηνπο κεηαγγηδφκελνπο αξξψζηνπο, ιφγσ ηεο 

εμέηαζεο ηνπ αίκαηνο, δελ εμάιεηςε ηε κεηα-κεηάγγηζε επαηίηηδα. Μεξηθέο απφ ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο βξέζεθε φηη νθείινληαη ζηνλ ηφ Epstein-Barr ή κεγαινθπηηαξηθφ ηφ 

ή ζε άιινπο ηνχο πνπ είλαη γλσζηφ φηη πξνθαινχλ επαηίηηδα. Παξακέλεη φκσο έλαο 

κεγάινο αξηζκφο ηέηνησλ επαηηηίδσλ, ζηηο νπνίεο θαλέλαο απφ ηνπο γλσζηνχο ηνχο δελ 

κπνξεί λα αληρλεπηεί. Οη πεξηπηψζεηο απηέο, πεξίπνπ ην 75% ησλ κεηα-κεηάγγηζε 

επαηηηίδσλ, θαινχληαη ζήκεξα επαηίηηδα <<κε Α>>, <<κε Β>> (non A, non B). Ζ 

κνξθή απηή επαηίηηδαο κπνξεί λα νθείιεηαη ζ‟ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηνχο. Μέρξη 

ζήκεξα φκσο ε ηαπηφηεηα ηνπ ή ησλ παξαγφλησλ απηψλ παξακέλεη άγλσζηε. 

   Ο ηξφπνο κεηάδνζήο ηεο πξνζνκνηάδεη κε απηφλ ηεο επαηίηηδαο Β. Ο ρξφλνο 

επψαζεο είλαη πεξίπνπ 7 εβδνκάδεο (15-160 κέξεο). Ζ λφζνο απηή, φπσο θαη ε 

επαηίηηδα Β κεηαπίπηεη ζε ρξφληα κνξθή επαηίηηδαο ζ‟ έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 40% ησλ 

αξξψζησλ.
9
 

 

 

 

 

 

 



62 
 

6.9 Οξνινγηθέο εμεηάζεηο γηα επαηνηξόπνπο ηνύο 

Ηπαηίηηδα Α 

 

Σν αληίζσκα έλαληη ηεο επαηίηηδαο Α (αληη-HAV) παξάγεηαη πεξίπνπ ηελ πεξίνδν 

πνπ εκθαλίδεηαη ν ίθηεξνο. Σν αληίζσκα απηφ αξρηθά είλαη κηα IgM αλνζνζθαηξίλε. 

Παξακέλεη αληρλεχζηκν ζηνλ νξφ γηα αξθεηνχο κήλεο. Μεηά απφ ηελ νμεία ινίκσμε 

αλαπηχζζεηαη IgG αληη-HAV θαη πηζαλψο δηαηεξείηαη εθφξνπ δσήο.
34

 

 

Ηπαηίηηδα Β 

 

1) Σν αληηγόλν ηεο επηθάλεηαο ηεο επαηίηηδαο Β (HBsAg), είλαη ζπλήζσο ε πξψηε 

εθδήισζε ηεο ινίκσμεο κε ηνλ HΒV. Σππηθά εκθαλίδεηαη κέζα ζε έλα κήλα απφ ηελ 

έθζεζε θαη 1-2 κήλεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θιηληθήο λφζεζεο. Δμαθαλίδεηαη κε ηελ 

ππνρψξεζε ηεο ινίκσμεο. Δπηκνλή ηνπ HBsAg πάλσ απφ 6 κήλεο απφ ηελ έλαξμε 

ησλ ζπκπησκάησλ δείρλεη κηα θαηάζηαζε ρξφληνπ θνξέα (αλ θαη απηή ε εμέηαζε 

κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή ζηνλ θνξέα πνιχ ρακεινχ επηπέδνπ). 

 

2) Σν επηθαλεηαθό αληίζσκα επαηίηηδαο Β (αληη-HΒs) είλαη ελδεηθηηθφ αλάξξσζεο 

απφ HΒV ινίκσμε θαη πξνζθέξεη αλνζία ζηελ επαλαινίκσμε. ΢πλήζσο δελ 

εκθαλίδεηαη γηα > 1 κήλα κεηά ηελ εμαθάληζε ηνπ HBsAg απφ ηνλ νξφ. ΢ε 

ππνθιηληθέο λνζήζεηο ην αληη-HΒs εκθαλίδεηαη πξψηκα θαη ην HBsAg κπνξεί λα κελ 

είλαη πνηέ αληρλεχζηκν. Σν αληη-HΒs είλαη ην αληίζσκα ην νπνίν δεκηνπξγείηαη απφ 

ην εκβφιην θαηά ηεο επαηίηηδαο Β. 

 

3) Αληίζσκα ηνπ ππξήλα (core) ηεο επαηίηηδαο Β (αληη-HBc) εκθαλίδεηαη γεληθά 

ακέζσο πξηλ αλαπηπρζεί ε θιηληθή λφζεζε. Μεηά ηελ εμαθάληζε ηνπ HBsAg θαη πξηλ 

απφ ηελ εκθάληζε ηνπ αληη-HΒs, ην αληη-HBc (θπξίσο απφ ηελ ηάμε IgM) κπνξεί λα 

είλαη ν κφλνο δείθηεο νμείαο ινίκσμεο απφ HΒV (ην “παξάζπξν ΠΤΡΖΝΑ”). Σν 

αληη-HBc κεηψλεηαη κεηά ηελ ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ αιιά ηππηθά δηαηεξείηαη 

εθφξνπ δσήο. Σν αληη-HBc ηχπνπ IgG κπνξεί λα είλαη ν κφλνο δείθηεο ελφο θνξέα 

πνιχ ρακεινχ επηπέδνπ ζε έλα άξξσζην πνπ είλαη HBsAg θαη αληη-HΒs αξλεηηθφο. 

 

4) Σν αληηγόλν e ηεο επαηίηηδαο Β (HBeAg) βξίζθεηαη ζηελ νμεία ινίκσμε θαη 

είλαη ελδεηθηηθφ πςειήο κεηαδνηηθφηεηαο. Δμαθαλίδεηαη ζε αξξψζηνπο ζηνπο νπνίνπο 

ε ινίκσμε ππνρσξεί, αιιά 25-50% ησλ ρξφλησλ θνξέσλ ηνπ HBsAg είλαη ζεηηθνί γηα 

ην HBeAg επί ρξφληα. 

 

5) Σν αληίζσκα e ηεο επαηίηηδαο Β (αληη-HBe) ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη κφιηο 

εμαθαλίδεηαη ην HBeAg. Απηφ δείρλεη φηη ζα εκθαληζζεί ππνρψξεζε ηεο ινίκσμεο. 

Σν αληη-HBe γεληθά εμαθαλίδεηαη κέζα ζε 1-2 ρξφληα κεηά απφ κηα νμεία ινίκσμε.
34

 

 

Ηπαηίηηδα C 

 

Σν αληίζσκα έλαληη ηνπ HCV (αληη-HCV) θαζίζηαηαη ζεηηθφ θαηά κέζν φξν 15 

εβδνκάδεο  κεηά ηελ θιηληθή έλαξμε ηεο επαηίηηδαο (δηαθχκαλζε 4 εβδνκάδεο έσο > 

1 έηνο. Ζ ηερληθή αλίρλεπζεο ηνπ αληη-HCV πάλησο, έρεη αξθεηέο δπζθνιίεο. Γηα 

παξάδεηγκα, κέρξη θαη 60% ησλ ζεηηθψλ δνθηκαζηψλ ειέγρνπ ζε αηκνδφηεο είλαη 

ςεπδψο ζεηηθέο. Ζ εμέηαζε είλαη επίζεο κε επαίζζεηε ζε πνιινχο αξξψζηνπο, 

ηδηαίηεξα ζε εθείλνπο πνπ δελ εμειίζζνληαη γηα λα αλαπηχμνπλ ρξφληα επαηίηηδα. Ζ 

λεφηεξε δεχηεξεο γεληάο αλνζνελδπκαηηθή κέζνδνο (ΔΗΑ) θαίλεηαη λα είλαη πην 
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επαίζζεηε θαη εηδηθή. Μηα ξαδηναλνζνινγηθή κέζνδνο (RIBA) ρξεζηκνπνηείηαη ηψξα 

γηα αλ επηβεβαηψζεη ηηο ζεηηθέο εμεηάζεηο ειέγρνπ ηνπ αίκαηνο. Ζ αλίρλεπζε ηνπ 

HCV-RNA κε ηε ρξήζε ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο ηεο πνιπκεξάζεο (PCR) 

αληρλεχεη ππάξρνπζα αλαπαξαγσγή ηνπ ηνχ θαη είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηε, αιιά δελ 

είλαη αθφκε εκπνξηθά δηαζέζηκε.
34

 

 

Ηπαηίηηδα D 

 

Δίλαη δηαζέζηκε κηα νξνινγηθή εμέηαζε γηα αληίζσκα έλαληη ηνπ HDV (αληη- 

HDV). Θπκεζείηε: νη άξξσζηνη ζα πξέπεη λα έρνπλ ηαπηφρξνλα HBsAg ζηνλ νξφ 

ηνπο γηα λα έρνπλ επαηίηηδα D.
34

 

 

Ηπαηίηηδα Δ 

 

Οξνινγηθή εμέηαζε γηα HEV (αληη- HEV) κπνξεί λα παξαγγειζεί κέζνπ ηνπ 

ηκήκαηνο επαηίηηδαο ησλ Κέληξσλ ειέγρνπ θαη πξφιεςεο λνζεκάησλ (CDC). Μηα 

θαηλνχξγηα κέζνδνο ζα είλαη ζχληνκα δηαζέζηκε ζην εκπφξην.
34
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7.1 Υξόληα ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ Β 

 

Οξηζκόο  

 

   Ο ηφο Β (HBV) δελ είλαη άκεζα θπηηαξνηνμηθφο θαη ε ιχζε ησλ επηκνιπζκέλσλ 

επαηνθνηηάξσλ εμαξηάηαη απφ ηελ αλνζναπάληεζε ηνπ μεληζηή. Οη αζζελείο πνπ 

εκθαλίδνπλ ρξφληα επαηίηηδα έρνπλ θησρή θπηηαξηθή αλνζναπάληεζε. Αλ ε 

απάληεζε είλαη ηδηαίηεξα θησρή πξνθχπηεη κηα πνιχ κηθξή επαηηθή βιάβε, θαη ν ηφο 

ζπλερίδεη λα πνιιαπιαζηάδεηαη, παξνπζία κηαο θπζηνινγηθήο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Σέηνηνη αζζελείο είλαη νη <<πγηείο θνξείο>> πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην 70-90%. Αλ ε 

απάληεζε είλαη ζρεηηθά έληνλε ε επαηνθπηηαξηθή βιάβε ζπλερίδεηαη θαη 

παξαηεξείηαη εηθφλα ρξφληαο επαηίηηδαο.
20

 

 

7.1.2 Σξόπνη κεηάδνζεο  

 

   Ζ κεηάδνζε ηνπ ηνχ γίλεηαη κε ηε δηαδεξκηθή ή δηαβιελλνγφληα έθζεζε ζε 

κνιπζκαηηθά βηνινγηθά πγξά πνπ θαηά θχξην ιφγν είλαη ην αίκα θαη ην ζπέξκα. Έηζη, 

νη θπξηφηεξνη ηξφπνη κεηάδνζεο είλαη ε ζεμνπαιηθή επαθή, ε πεξηγελλεηηθή 

κεηάδνζε απφ ηε κεηέξα ζην παηδί, ε ελδννηθνγελεηαθή δηαζπνξά δηακέζνπ θπξίσο 

αθαλνχο παξεληεξηθήο έθζεζεο (θνηλή ρξήζε μπξαθηνχ, νδνληφβνπξηζαο, 

ηξαπκαηηζκνί θαη επαθή κε αίκα θ.ά.) θαη ε κεηάδνζε δηακέζνπ κνιπζκέλεο 

ζχξηγγαο/βειφλαο (ρξήζε ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, ηξαπκαηηζκφο ζε επαγγέικαηα 

πγείαο, ηξχπεκα απηηψλ , ηαηνπάδ, βεινληζκφο θ.ι.π.).  

  Ζ ρνξήγεζε αίκαηνο θαη παξαγφλησλ απηνχ (πηζαλφηεηα κφιπλζεο πεξίπνπ 

1:65.000) θαζψο θαη ε αηκνθάζαξζε, ιφγσ ησλ απζηεξψλ κέηξσλ ειέγρνπ πνπ 

εθαξκφδνληαη δελ απνηεινχλ πιένλ θχξηα πεγή κφιπλζεο. Ο ΖΒV δελ κεηαδίδεηαη 

κε ηε ρεηξαςία, ηελ απφ θνηλνχ ρξήζε ηεο ίδηαο πεηζέηαο ή ησλ ίδησλ ζθεπψλ 

δηαηξνθήο. Δπίζεο, αλ θαη ν ΖΒV έρεη αλεπξεζεί ζην κεηξηθφ γάια, δελ ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα ηελ πξφθιεζε ΖΒV ινίκσμεο ζε λενγλά πνπ ζειάδνπλ απφ κεηέξεο 

θνξείο ηνπ ηνχ.  

  Ο ηφο επηβηψλεη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ηνπιάρηζηνλ 7 εκέξεο θαη είλαη 100 

θνξέο πην κνιπζκαηηθφο απφ ηνλ ΖΗV.
 20

 

 

7.1.3 Κιηληθή εηθόλα 

 

   Σν 5-10% ησλ πεξηπηψζεσλ νμείαο επαηίηηδαο Β γίλνληαη ρξφληεο, ζπλήζσο φηαλ ε 

αξρηθή λφζνο είλαη ήπηα ή αθαλήο. Πεξίπνπ ην 1/3 απηψλ ησλ αζζελψλ έρεη ρξφληα 

ελεξγφ επαηίηηδα κε ζπλερή θαηαζηξνθή ηνπ ήπαηνο θαη θαηάιεμε ηελ νπινπνίεζε, 

ηελ θίξξσζε, ηελ επαηηθή αλεπάξθεηα ή ην PHC. Σα άιια 2/3 έρνπλ ρξφληα αδξαλή 

επαηίηηδα θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφλ λα έρνπλ πξνβιήκαηα. Ζ ρξφληα επαηίηηδα 

κπνξεί λα αλαθαιπθζεί ηπραία απφ ηελ αχμεζε ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ ζε εμέηαζε 

ηνπ αίκαηνο γηα άιιε αηηία. Σα ρξφληα κνιπζκέλα άηνκα απνηεινχλ ηελ θχξηα πεγή 

δηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη θηλδπλεχνπλ απφ θεξαπλνβφιν λφζν εάλ επηκνιπλζνχλ απφ 

HDV. 

   Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (WHO) εθηηκά φηη ην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ PHC 

κπνξεί λα απνδνζεί ζε ρξφληα ινίκσμε απφ HBV. Σν γνληδίσκα ηνπ HBV είλαη 

ελζσκαησκέλν ζηα θχηηαξα απηψλ ησλ PHC θαη ηα θχηηαξα εκθαλίδνπλ 

(εθθξάδνπλ) αληηγφλα ηνπ HBV. Σν PHC ζπλήζσο είλαη ζαλαηεθφξν θαη απνηειεί 

κηα απφ ηηο ηξεηο ζπλεζέζηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ απφ θαξθίλν παγθνζκίσο. ΢ηελ 

Σατβάλ, ην 15% ηνπιάρηζηνλ ηνπ πιεζπζκνχ είλαη θνξείο ηνπ HBV θαη νη κηζνί 



66 
 

ζρεδφλ πεζαίλνπλ απφ PHC ή θίξξσζε. Σν PHC κπνξεί λα γίλεη ν πξψηνο 

αλζξψπηλνο θαξθίλνο πνπ πξνιακβάλεηαη κε εκβφιην.  

   Ο HBV κπνξεί λα πξνθαιέζεη PHC πξνάγνληαο ηε ζπλερή απνθαηάζηαζε 

επαηηθνχ ηζηνχ θαη αλάπηπμε θπηηάξσλ, εηο απάληεζε ηεο επαηηθήο βιάβεο, ή 

ελζσκαησκέλνπο ζηα ρξσκνζψκαηα ηνπ μεληζηή θαη δηεγείξνληαο άκεζα ηελ 

θπηηαξηθή αλάπηπμε. Ζ ελζσκάησζε απηή κπνξεί λα δηεγείξεη γελεηηθέο αλαδηαηάμεηο 

ή λα ηνπνζεηήζεη ηηθνχο ππνθηλεηέο δίπια ζε γνλίδηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θπηηαξηθή 

αλάπηπμε. Δλαιιαθηηθά, κηα πξσηεΐλε πνπ θσδηθεχεηαη απφ ην γνλίδην Υ ηνπ HBV 

κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη ηε κεηαγξαθή θπηηαξηθψλ πξσηετλψλ θαη λα δηεγείξεη ηελ 

θπηηαξηθή αλάπηπμε. Ζ παξνπζία ηνπ γνληδηψκαηνο ηνπ HBV είλαη πηζαλφλ λα 

επηηξέςεη κειινληηθέο κεηαιιάμεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ θαξθηλνγέλεζε. Ζ πεξίνδνο ηεο 

ιαλζάλνπζαο θαηάζηαζεο κεηαμχ ινίκσμεο απφ HBV θαη PHC κπνξεί λα είλαη απφ 9 

έσο 35 ρξφληα.
 20

 

 

7.1.4 Γηάγλσζε 

 

   Ζ δηάγλσζε θαη παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε ρξφληα ΖΒV ινίκσμε ζηεξίδεηαη 

παξαδνζηαθά ζηελ αλίρλεπζε ζηνλ νξφ εηδηθψλ αληηγφλσλ ηνπ ηνχ θαζψο θαη ησλ 

αληηζσκάησλ πνπ αλαγλσξίδνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο  ηνπ ηνχ (νξνινγηθνί 

δείθηεο). Οη  νξνινγηθνί δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαζεκεξηλή  θιηληθή 

πξάμε πεξηιακβάλνπλ: 

 Αληηγφλν επηθάλεηαο s (HΒsAg) 

 Αληηγφλν e  (HBeAg) 

 Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ αληηγφλνπ e  (αληη-HBe) 

 Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ  HΒsAg (αληη-HBs) 

  Αληηζψκαηα έλαληη ηνπ αληηγφλνπ Core (αληη-HBc):IgM  ή νιηθφ  

  

   Παξάιιεια κε ηνπο γλσζηνχο νξνινγηθνχο δείθηεο, ε αλίρλεπζε ηνπ ΖΒV DNA 

ζηνλ νξφ κε ηηο λεφηεξεο κεζφδνπο ηεο κνξηαθήο βηνινγίαο φπσο ε αιπζηδσηή 

αληίδξαζε ηεο πνιπκεξάζεο  (PCR)  ή ηνπ δηαθιαδηδφκελνπ DNA (bDNA) παξέρνπλ 

επηπιένλ ζηνλ θιηληθφ γηαηξφ  ηε δπλαηφηεηα πξνζδηνξηζκνχ αθφκε θαη ειάρηζηεο 

πνζφηεηαο θπθινθνξνχλησλ ζσκαηηδίσλ ηνπ ηνχ (400-1000 αληίγξαθα/ml). Ζ 

κέηξεζε ηνπ HBV DNA ζηνλ νξφ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα:  

 

 Δθηίκεζε ηεο αληαπφθξηζεο  ζηε ρνξεγνχκελε αληηηίθε αγσγή  

 Παξαθνινχζεζε αζζελψλ κε ρξφληα ινίκσμε (θπξίσο  HBeAg 

αξλεηηθήο),    φπνπ απμήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπ ΖΒV DNA ππνδειψλνπλ 

ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ.
20

 

 

7.1.5 Θεξαπεία  

 

   Σν πξψην αληηηηθφ θάξκαθν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε ηληεξθεξφλε αlpha. 

Mνινλφηη αλαθέξνληαη ζρεηηθψο σθέιηκα απνηειέζκαηα ζε πεξηνξηζκέλν πνζνζηφ 

αζζελψλ, πνπ θζάλνπλ θαη ζε ηζρπξηζκνχο κείσζεο ηεο θίξξσζεο θαη ηεο εκθάληζεο  

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ, ζήκεξα ε ρξήζε ηεο ηληεξθεξφλεο σο κνλνζεξαπείαο ηεο 

HBV ινίκσμεο  έρεη πεξηνξηζζεί θαη, δελ έρεη ζέζε ζηε ζεξαπεία ηεο HBV. Ζ θχξηα 

ζεξαπεία ηεο επαηίηηδαο Β είλαη ηα NUC (ιακηβνπδίλε, αδεθνβίξε, εληεθαβίξε, 

ηελνθνβίξε θαη ηεικηβνπδίλε). 

    Ζ ιακηβνπδίλε είλαη ηξηθσζθνξπιησκέλε ζεηαθπηηδίλε, νη νπνία αληαγσλίδεηαη 

άιιεο ηξηθσζθνξηθέο ελψζεηο γηα ελζσκάησζε ζην DNA ηνπ νπνίνπ πξνθαιεί 
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αλαζηνιή ηεο επηκήθπλζεο ηεο αιχζνπ ηνπ. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά  ηεο ζε δφζε 

100mg/εκεξεζίσο εθάπαμ απφ ηνπ ζηφκαηνο έρεη, πιένλ, θαηαδεηρζεί. Πξνθαιεί 

ζεκαληηθή ηζηνινγηθή βειηίσζε ηφζν ηεο θιεγκνλήο φζν θαη ηηο ίλσζεο. Δπηπιένλ, 

ην θφζηνο ηεο είλαη ζεκαληηθφηεξα κηθξφηεξν ηεο ηληεξθεξφλεο θαη ρνξεγείηαη απφ 

ηνπ ζηφκαηνο, νη παξελέξγεηεο είλαη αζήκαληεο θαη κπνξεί λα ρνξεγεζεί άθνβα θαη 

κε αλαθεξφκελα επλντθά απνηειέζκαηα αθφκα θαη ζε κε αληηζηαζκηδφκελε θίξξσζε. 

   Ζ εληεθαβίξε, ρνξεγείηαη ζε δφζε 0,5mg/εκεξεζίσο. Ζ αδεθνβίξε 

10mg/εκεξεζίσο, ε ηελνθνβίξε 245mg/εκεξεζίσο θαη ε ηεικηβνπδίλε 

600mg/εκεξεζίσο. Απφ πιεπξά παξελεξγεηψλ, φια απαηηνχλ παξαθνινχζεζε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Γεληθά, φκσο, είλαη εμαηξεηηθά αζθαιή θάξκαθα. Ζ 

ηεικηβνπδίλε απμάλεη ηελ θξεαηηληθή θηλάζε, θαη έρνπλ πεξηγξαθεί ιίγα θξνχζκαηα 

πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο  θαη κπνπάζεηαο.
 16

 

 

 

7.2 Υξόληα ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ C 

 

Οξηζκόο  

 

   Αζζελείο πνπ δελ νκαινπνηνχλ ηα επίπεδα ηξαλζακηλαζψλ ζηνλ νξφ ηνπο ή θαη δελ 

ράλνπλ ηνπο δείθηεο ηνπ HCV ινίκσμεο 6 κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο νμείαο 

επαηίηηδαο ζεσξείηαη φηη πάζρνπλ απφ ρξφληα  HCV ινίκσμε αλ θαη νη δηαθπκάλζεηο 

ηεο  ALT (κε παξνδηθέο πεξηφδνπο νκαινπνίεζεο ηεο) ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ 

δηαγλσζηηθή ζχγρπζε . ε ζνβαξφηεηα ηεο ρξφληαο HCV ινίκσμεο πνηθίιεη απφ 

αζζελή ζε αζζελή, αιιά θαηά θαλφλα πξνθαιεί πξννδεπηηθή επαηηθή βιάβε, αθφκα 

θαη απνπζία ζπκπησκάησλ, ελψ νδεγεί ζπρλά ζε επαηηθή αλεπάξθεηα ή ζε 

επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα ή θαη ζε ζάλαην. Οξηζκέλα γνλφηππα ηνπ HCV 

πξνδηαζέηνπλ πηζαλψο ζε πην ζνβαξέο κνξθέο ρξφληαο επαηίηηδαο αλ θαη απαηηείηαη ε 

δηεμαγσγή πεξηζζνηέξσλ κειεηψλ γηα λα επηβεβαησζνχλ απηά ηα πξνθαηαξθηηθά 

επξήκαηα. Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε HCV ινίκσμε κεηαπίπηεη ζπρλά ζε ρξνληφηεηα 

δελ έρνπλ αθφκα απνζαθεληζζεί.
16

 

 

7.2.1 Σξόπνη κεηάδνζεο 

 

   H θχξηα νδφο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ είλαη ζήκεξα ε παξεληεξηθή ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

ελψ πξηλ ην 1992 νη κεηαγγίζεηο κνιπζκέλνπ αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ απνηεινχζαλ 

επίζεο ζπλεζηζκέλν ηξφπν δηαζπνξάο ηνπ ηνχ. Οη ηαηξηθέο πξάμεηο, ε επαγγεικαηηθή 

έθζεζε ζε κνιπζκέλν αίκα, ε γελεηήζηα νδφο (ζεμνπαιηθέο επαθέο) θαη ε θάζεηε 

κεηάδνζε (απφ κεηέξα ζε παηδί) απνηεινχλ πξφζζεηνπο ηξφπνπο δηαζπνξάο ηνπ 

HCV, αλ θαη έρνπλ πνιχ κηθξφηεξν θίλδπλν κεηάδνζεο. 

   Δηδηθφηεξα, ηξφπνη κεηάδνζεο ηνπ HCV είλαη: 

          • Υξήζε ελδνθιέβησλ-παξεληεξηθψλ λαξθσηηθψλ. Δίλαη ν θχξηνο ηξφπνο 

κεηάδνζεο ζηελ επνρή καο. Πεξηζζφηεξνη απφ 80% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ θάλεη 

(έζησ θαη βξαρεία) ελδνθιέβηα ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ έρνπλ επαηίηηδα C. 

          • Μεηάγγηζε αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ (πιάζκα, παξάγνληεο πήμεο) πξηλ απφ 

ην 1992. Ο ηξφπνο απηφο κεηάδνζεο ήηαλ πνιχ ζπρλφο ζε πνιπκεηαγγηδφκελνπο (π.ρ. 

αζζελείο κε κεζνγεηαθή αλαηκία) θαη ζε αηκνξξνθηιηθνχο αζζελείο. Ο ΖCV 

αλαθαιχθζεθε ην 1989 θαη ν γεληθεπκέλνο έιεγρνο ηνπ αίκαηνο ζηα θέληξα 

αηκνδνζίαο μεθίλεζε ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο ζηελ αξρή ηνπ 1992. Οη κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο θαη παξαγψγσλ ηνπ (πιάζκα, αηκνπεηάιηα, παξάγνληεο ηεο πήμεο) 

ζεσξνχληαη ζήκεξα αζθαιείο. 
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          • Μεηακφζρεπζε κνιπζκέλνπ νξγάλνπ ζην παξειζφλ (πξηλ απφ ην 1992). 

          • Αηκνθάζαξζε. Πεξίπνπ 20-60% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

αηκνθάζαξζε  έρνπλ HCV ινίκσμε. Ζ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ηνπ ΖCV ζηηο κνλάδεο 

ηερλεηνχ λεθξνχ έρεη ειαηησζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο ιφγσ ηεο 

βειηίσζεο ησλ λνζειεπηηθψλ πξαθηηθψλ. 

          • ΢εμνπαιηθή κεηάδνζε. Δίλαη ζπάληα, αθνχ κφιηο 2-4% ησλ ζηαζεξψλ 

εξσηηθψλ ζπληξφθσλ αζζελψλ κε ΖCV ινίκσμε βξίζθνληαη λα έρνπλ κνιπλζεί. Γη‟ 

απηφ, αζζελείο κε ΖCV ινίκσμε θαη κφληκν εξσηηθφ ζχληξνθν κπνξνχλ λα έρνπλ 

ειεχζεξεο εξσηηθέο επαθέο ρσξίο λα ρξεζηκνπνηνχλ ππνρξεσηηθά πξνθπιαθηηθφ. Ζ 

πηζαλφηεηα ζεμνπαιηθήο κεηάδνζεο απμάλεη ζε άηνκα κε πνιιαπινχο εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο, κε ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο κεγάινπ θηλδχλνπ λα πξνθαιέζνπλ 

αηκνξξαγία ή κε εξσηηθέο ζρέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελνξξπζίαο. Ζ ρξήζε 

ειαζηηθψλ πξνθπιαθηηθψλ είλαη απνιχησο απαξαίηεηε ζηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο. 

          • Κάζεηε κεηάδνζε (απφ κεηέξα ζε παηδί θαηά ηνλ ηνθεηφ). Δίλαη επίζεο 

ζπάληα θαη ζπκβαίλεη κφλν ζε 2-5% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ πηζαλφηεηα κεηάδνζεο 

απμάλεη ζε 20% φηαλ πξφθεηηαη γηα κεηέξεο πνπ πάζρνπλ απφ ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηνπ 

AIDS. Ζ θαηζαξηθή ηνκή δελ ειαηηψλεη ηε κηθξή πηζαλφηεηα κεηάδνζεο θαη δελ ζα 

πξέπεη λα επηιέγεηαη κφλν γηα απηφ ην ιφγν. Ο ζειαζκφο δελ κεηαδίδεη ηνλ ΖCV θαη 

δελ πξέπεη λα δηαθφπηεηαη ή λα απνθεχγεηαη. 

          • Δλδννηθνγελεηαθή κεηάδνζε ηνπ ηνχ. Δίλαη ζπάληα. Σν θάζε άηνκν κηαο 

νηθνγέλεηαο πξέπεη λα έρεη αηνκηθά δηθά ηνπ θαη λα κελ κνηξάδεηαη κε άιινπο 

αληηθείκελα πνπ κπνξεί λα έιζνπλ ζε επαθή κε αίκα, φπσο μπξαθάθηα, 

νδνληφβνπξηζεο, λπρνθφπηεο, απνηξηρσηηθέο ζπζθεπέο θ.α. Ζ ρισξίλε απνηειεί ην 

θαιχηεξν κέζν γηα θαζαξηζκφ-απνιχκαλζε ησλ κνιπζκέλσλ κε αίκα αληηθεηκέλσλ. 

          • Σξχπεκα κε κνιπζκέλε βειφλα ή εξγαιείν. Δπηπρψο, ε πηζαλφηεηα 

κεηάδνζεο ΖCV κεηά απφ ηξχπεκα κε κνιπζκέλε βειφλα είλαη κηθξή, πεξίπνπ 2-6%. 

          • Δπεκβάζεηο αηζζεηηθήο (ηαηνπάδ, ηξχπεκα ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο θιπ). Ίζσο 

επζχλεηαη γηα παιαηφηεξεο ινηκψμεηο ηδίσο ζε ρψξεο κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν. ΢ήκεξα, απηφο ν ηξφπνο κεηάδνζεο είλαη πιένλ πνιχ κηθξφο, εάλ ηεξνχληαη 

νη βαζηθνί θαλφλεο απνζηείξσζεο θαη πγηεηλήο. 

           • Άγλσζηνο ηξφπνο κεηάδνζεο (ζπνξαδηθέο πεξηπηψζεηο). ΢ε 30-40% ησλ 

αζζελψλ κε ΖCV ινίκσμε δελ απνθαιχπηεηαη πνηέ έθζεζε ζε θάπνην γλσζηφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ ζπρλά νθείιεηαη 

ζε παιαηφηεξε ρξήζε κνιπζκέλσλ βειφλσλ θαη ζπξηγγψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ (ν 

απιφο βξαζκφο δελ ζθνηψλεη ηνπο ηνχο), πνπ ήηαλ πνιχ ζπρλή πξηλ απφ ην 1980 ή ζε 

παιαηφηεξεο λνζνθνκεηαθέο λνζειείεο (αθαλήο παξεληεξηθή κεηάδνζε).
 16,20

 

 

7.2.2 Κιηληθή εηθόλα 

 

   ΢ε αζζελείο κε ρξφληα ινίκσμε ζπλήζσο δελ παξαηεξνχληαη ζπκπηψκαηα εθηφο απφ 

εηδηθέο ελνριήζεηο φπσο αίζζεκα θαηαβνιήο, αδπλακίαο, αξζξαιγίεο θαη κπαιγίεο. ΢ε 

πξνρσξεκέλε λφζν κε αλάπηπμε κε αληηξξνπνχκελεο θίξξσζεο πξνεμάξρνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία ηεο επαηηθήο αλεπάξθεηαο (επαηηθή εγθεθαινπάζεηα, 

αγγεησκαηψδεηο ζπίινη, ίθηεξνο, ηξφκνο ή θαη πηεξπγηζκφο άθξσλ) θαη ππιαίαο 

ππέξηαζεο (αζθίηεο, νηδήκαηα άθξσλ, θηξζνξξαγία). 

   Ζ πνξεία είλαη βξαδεία κε δηαθχκαλζε ησλ ηξαλζακηλαζψλ πάλσ απφ θπζηνινγηθά 

φξηα θαη ρξφληα. Σα ιεπθψκαηα ηνπ νξνχ, ε ρνιεξπζξίλε θαη ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο 

θαηά θαλφλα είλαη κέζα ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. 
16,20 
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7.2.3 Γηάγλσζε 

 

   Ζ δηάγλσζε ρξφληαο HCV ινίκσμεο ηίζεηαη ζαθψο ζε έλαλ αζζελή κε ζεηηθά 

ηαπηφρξνλα anti-HCV θαη HCV RNA νξνχ ηνπιάρηζηνλ απφ 6κήλνπ. Ζ πεξίπησζε 

αξλεηηθψλ anti-HCV θαη ζεηηθνχ HCV RNA είλαη ζπαληφηαηε θαη ζπκβαίλεη κφλν ζε 

αζζελείο κε ζεκαληηθφ βαζκφ αλνζνθαηαζηνιήο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη κία κφλνλ 

αξλεηηθή εμέηαζε γηα HCV RNA νξνχ δελ απνθιείεη κε απφιπηε βεβαηφηεηα ηελ 

HCV ινίκσμε ζε άηνκα κε θιηληθνεξγαζηεξηαθέο ελδείμεηο πηζαλήο HCV ινίκσμεο 

(π.ρ. έθζεζε ζε παξάγνληα θηλδχλνπ γηα HCV κε ή ρσξίο ππεξηξαλζακηλαζαηκία) θαη 

ρξεηάδεηαη επαλεμέηαζε πξνο απνθιεηζκφ παξνδηθά πνιχ ρακειψλ επηπέδσλ HCV 

ηαηκίαο. ΋ηαλ έλα άηνκν βξίζθεηαη λα έρεη ζεηηθά anti-HCV θαηά ηε δηάξθεηα 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ή ειέγρνπ πιεζπζκψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα HCV ινίκσμε, ε 

αλίρλεπζε HCV RNA νξνχ επηβεβαηψλεη ηελ παξνπζία ρξφληαο HCV ινίκσμεο.
20

 

 

7.2.4 Θεξαπεία  

 

   Τπνςήθηνη γηα ζεξαπεπηηθή αγσγή ζεσξνχληαη αζζελείο κε ρξφληα επαηίηηδα C πνπ 

πιεξνχλ ηηο αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο: 

 Απμεκέλε ηηκέο ακηλνηξαλζθεξαζψλ ζηνλ νξφ (ALT/AST) 

 Παξνπζία ίλσζεο ή θιεγκνλήο ζηε βηνςία ήπαηνο 

 Απνπζία αληελδείμεσλ ζηε ρνξεγνχκελε αληηηθή αγσγή 

 

   Ζ ζπληζηψκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή πεξηιακβάλεη ην ζπλδπαζκφ IFN-a θαη 

ξηκπαβηξίλεο. Ζ IFN-a ρνξεγείηαη ζε δφζε 3 εθαη. κνλάδσλ ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

ππνδνξίσο (3 MU TIW) θαη ε ξηκπαβηξίλε ζε δφζε 800-1200 mg/εκέξα απφ ην 

ζηφκα. Ζ δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαζνξίδεηαη απφ ην γνλφηππν ηνπ ηνχ θαη 

ηα επίπεδα ηνπ HCV RNA πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αγσγήο. ΢πγθεθξηκέλα ζε αζζελείο κε: 

 

          Γνλφηππν          HCV RNA     Γηάξθεηα αγσγήο  

             2 ή 3               6 κήλεο  

                1 <2 εθαη. αληίγξαθα/ml              6 κήλεο 

                1 >2 εθαη. αληίγξαθα/ml             12 κήλεο 

 

 

   Πξφζθαηα, κηα λέα κνξθή ηληεξθεξφλεο, ε πεγθπιησκέλε  IFN-a(Peg-IFNa) κε 

καθξχηεξν ρξφλν εκεξήζηαο δσήο, πνπ ρνξεγείηαη κία θνξά ηελ εβδνκάδα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ξηκπαβηξίλε, έρεη δψζεη ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ην 

θιαζηθφ ζπλδπαζκφ  IFN-a θαη ξηκπαβηξίλεο πνπ νδεγεί ζε ηηθή θάζαξζε ζην 40-45% 

ησλ αζζελψλ ελψ ν ζπλδπαζκφο Peg-IFNa θαη ξηκπαβηξίλεο επηηπγράλεη ηελ θάζαξζε 

ηνπ ηνχ ζην 55% ησλ πεξηπηψζεσλ. Σα επίπεδα αληαπφθξηζεο είλαη ηδηαίηεξα πςειά 

ζε αζζελείο κε γνλφηππν 2 ή 3 (60-80%) ζε ζρέζε κε αζζελείο κε γνλφηππν 1 (30-

45%). ΢ε αζζελείο κε ρξφληα HCV ινίκσμε θαη κφληκα θπζηνινγηθέο ηηκέο  

ηξαλζακηλαζψλ ζπληζηάηαη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε θαη ρνξήγεζε ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο κφλν ζηα πιαίζηα εξεπλεηηθψλ πξσηνθφιισλ. 

   ΢εκαληηθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεη θαη ε ζεξαπεία ζζελψλ κε ρξφληα επαηίηηδα C 

θαη εμσεπαηηθέο εθδειψζεηο. Παξαπνκπή ησλ αζζελψλ απηψλ ζε εηδηθά θέληξα κε 

εκπεηξία ζηελ αληηκεηψπηζε ηέηνησλ αζζελψλ είλαη αλαγθαία.
20

 

 

 

 



70 
 

7.3 Υξόληα ηνγελήο επαηίηηδα ηύπνπ D 

 

Οξηζκόο  

 

   Ο HDV είλαη έλαο RΝΑ ηφο πνπ θαζίζηαηαη ινηκνγφλνο ρξεζηκνπνηψληαο σο 

πεξίβιεκα ηελ HbsAg. ΢πλίζηαηαη απφ ηνλ ππξήλα πνπ εκπεξηέρεη ην RΝΑ 

γνληδίσκα θαη ην αληηγφλν δέιηα (HDAg, ε κνλαδηθή πξσηεΐλε πνπ θσδηθνπνηεί ην 

γνληδίσκα ηνπ ηνχ) θαη έλα ιηπνπξσηετληθφ  πεξίβιεκα κε ηελ πξσηεΐλε επηθάλεηαο 

ηνπ ΖΒV. Με βάζε ην γνληδίσκα δηαθξίλνπκε ζήκεξα 3 γνλφηππνπο ηνπ HDV νη 

νπνίνη παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή γεσγξαθηθή  θαηαλνκή αιιά θαη δηαθνξεηηθή 

θπζηθή πνξεία ηεο λφζνπ.
20

 

 

7.3.1 Θεξαπεία  
 

  Γηα ηε ρξφληα ΖDV ινίκσμε δελ ππάξρεη ζήκεξα γεληθά απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. 

΢ηφρνη ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο, ε 

βειηίσζε ηεο ηζηνινγηθήο εηθφλαο ηνπ ήπαηνο θαη ε κείσζε ηνπ ηηθνχ 

πνιιαπιαζηαζκνχ. Ζ ζεξαπεία κε IFN-a 5 ΜU θαζεκεξηλά ή 9 MU ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα έλα ρξφλν, νδεγεί ζε χθεζε ην 50-70% ησλ αζζελψλ. Οη 

ακηλνηξαλζθεξάζεο ηνπ νξνχ γίλνληαη θπζηνινγηθέο, ην ηηθφ HDV RNA εμαθαλίδεηαη 

απφ ηνλ νξφ, ε θιεγκνλή ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο πεξηνξίδεηαη θαη ην HDAg δελ 

αληρλεχεηαη αλνζντζηνρεκηθά ζηνλ ππξήλα ησλ επαηνθπηηάξσλ. Ζ λφζνο φκσο 

ππνηξνπηάδεη (60-97% ησλ πεξηπηψζεσλ) κεηά ηελ δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

παξαηεηακέλε ρνξήγεζε ΗFΝ-a ζε δφζε 5-10 MU, ηξεηο θνξέο ηεο εβδνκάδα, γηα 2 

ρξφληα δελ νδήγεζε ζε βειηίσζε ηεο κφληκεο ηνινγηθήο θαη βηνρεκηθήο αληαπφθξηζεο 

νχηε ε  ρνξήγεζε πςειφηεξσλ δφζεσλ ΗFΝ-a βειηίσζε ηα απνηειέζκαηα. Σέινο, ε 

ρνξήγεζε ηεο ιακηβνπδίλεο δελ έρεη επίζεο θάπνηα ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ηαηκία 

ή ηελ επαηηθή ηζηνινγία.
 20

 

 

7.4 Άιιεο κνξθέο επαηίηηδαο 

 

7.4.1 Ηπαηίηηδα ηύπνπ G 

 

   Ο HGV κνηάδεη ζε πνιιά ζεκεία κε ηνλ HCV. Ο HGV είλαη θιαβντφο θαη 

θισλνπνηήζεθε ην 1995. Παξά ηνλ αξρηθφ ελζνπζηαζκφ πνπ πξνθάιεζε ε 

ηαπηφρξνλε απφ δπν νκάδεο ηαπηνπνίεζε ελφο θιαβντνχ πνπ ζεσξήζεθε φηη 

πξνθαιεί επαηίηηδα κεηά απφ κεηάγγηζε, ζήκεξα πηζηεχεηαη φηη ν ηφο απηφο δελ 

πξνθαιεί νμεία ή ρξφληα επαηίηηδα θαη απιψο πθίζηαηαη σο ζπιινίκσμε ζε 

επαηνπάζεηεο απφ άιινπο ηνχο ή ζπλππάξρεη κε κε ηνγελή επαηηθά λνζήκαηα, ρσξίο 

δπζκελή θιηληθή ζεκαζία.
11

 

 

7.4.1.2 Σξόπνη κεηάδνζεο 

 

   Ο HGV κεηαδίδεηαη κε κνιπζκέλν  αίκα ή πξντφληα αίκαηνο, θαη πηζαλφλ κέζσ 

ζεμνπαιηθήο επαθήο.
 26

 

 

7.4.1.3 Γηάγλσζε 

 

   Σν γνληδίσκα ηνπ HGV αληρλεχεηαη κε RT-PCR ή κε άιιε κέζνδν αλίρλεπζεο 

RNA.
 28
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7.4.2 Ηπαηίηηδα ηύπνπ TTV 

 

   Σν 1997 ζηελ Ηαπσλία δηαπηζηψζεθε κε ηερληθέο κνξθέο κνξηαθήο βηνινγίαο ηφο 

απφ πεξίπησζε επαηίηηδαο κεηά απφ κεηάγγηζε αίκαηνο, δηάθνξνο απφ ηνπο άιινπο 

γλσζηνχο ηνχο επαηίηηδαο (Α-G). Ο ηφο πεξηέρεη ss-DNA θαη θαηά πάζα πηζαλφηεηα 

είλαη Parvovirus. Έιαβε ηελ νλνκαζία ΣΣ απφ ηα αξρηθά ηνπ νλφκαηνο ηνπ πάζρνληνο 

απφ ηνλ νπνίν απνκνλψζεθε ν ηφο. 

   Με ηε κέζνδν PCR δηαπηζηψζεθαλ ινηκψμεηο απφ ηνλ ηφ απηφ ζηηο ΖΠΑ, ηε Μ. 

Βξεηαλία, ηελ Ηαπσλία, ηελ Σαυιάλδε θαη ηελ Γεξκαλία. Δίλαη πηζαλφλ ν ηφο ΣΣ λα 

ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε επαηίηηδαο ππφ νξηζκέλεο κφλν ζπλζήθεο. Απαηηνχληαη 

πεξαηηέξσ επηδεκηνινγηθέο παξαηεξήζεηο γηα ηε δηαπίζησζε ηεο ζεκαζίαο ηνπ ηνχ ΣΣ 

σο αηηηνινγηθνχ παξάγνληνο επαηίηηδαο, γηαηί νξηζκέλεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ν ηφο ΣΣ 

δελ πξνθαιεί ζνβαξέο πξνζβνιέο ηνπ ήπαηνο.  

   Καηά ηε δηάγλσζε θιηληθψλ εθδειψζεσλ επαηίηηδαο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη 

επαηίηηδεο πξνθαινχληαη θαη απφ άιια αίηηα εθηφο ησλ πεξηγξαθέλησλ ηψλ. Σα αίηηα 

απηά είλαη κηθξφβηα(θπκαηηψζεηο θαη αθηηλνκπθψζεσο), παξάζηηα (ακνηβαδηθφ 

επαηηθφ απφζηεκα), θάξκαθα θαη ηνμηθέο νπζίεο, αιθννιηζκφο θαη άιινη ηνί φπσο ν 

κεγαινθπηηαξηθφο ηφο ηνπ θίηξηλνπ ππξεηνχ θαη ν ηφο Epstein-Barr. Γηα ηελ αξρηθή 

εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε επαηίηηδαο αξθεί ε εθηέιεζε 4 νξνινγηθψλ δνθηκαζηψλ: anti-

HAV IgM, HBs Ag, anti-HBC IgM θαη  anti-HCV.
27

 

 

7.4.3 Αιθννιηθή επαηίηηδα 

 

   Ζ αιθννιηθή επαηίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα αθφινπζα: 

 Ηπαηνθπηηαξηθή εμνίδεζε θαη λέθξσζε. Μνλήξεηο ή δηάζπαξηεο εζηίεο  

απφ θχηηαξα πθίζηαληαη εμνίδεζε θαη λέθξσζε. Ζ δηφγθσζε πξνθαιείηαη απφ 

ηε ζπζζψξεπζε ιίπνπο θαη λεξνχ, θαζψο θαη πξσηετλψλ πνπ θπζηνινγηθά 

εμάγνληαη.  

 ΢σκάηηα Mallory. Γηάζπαξηα επαηνθχηηαξα ζπζζσξεχνπλ αλαθαησκέλα 

«θνπβάξηα» απφ δηάκεζα ηλίδηα θπηηνθεξαηίλεο θαη άιιεο πξσηεΐλεο, πνπ 

είλαη νξαηά σο εσζηλφθηια θπηηαξνπιαζκαηθά έγθιεηζηα  ζε εθθπιηζκέλα 

επαηνθχηηαξα. Απηά ηα έγθιεηζηα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ αιιά φρη εηδηθφ 

γλψξηζκα ηεο αιθννιηθήο επαηηθήο λφζνπ, επεηδή εκθαλίδνληαη επίζεο θαη ζε 

πξσηνπαζή ρνιηθή θίξξσζε, λφζν ηνπ Wilson, ρξφληα ρνινζηαηηθά ζχλδξνκα 

θαη επαηνθπηηαξηθνχο φγθνπο.  

 Οπδεηεξνθηιηθή αληίδξαζε. Σα νπδεηεξφθηια δηαπεξλνχλ ην ινβίν θαη 

ζπζζσξεχνληαη γχξσ απφ εθθπιηζκέλα επαηνθχηηαξα, θπξίσο απηά πνπ 

πεξηέρνπλ ζσκάηηα Mallory. Λεκθνθχηηαξα θαη καθξνθάγα επίζεο 

εηζέξρνληαη ζηα ππιαία δηαζηήκαηα θαη δηαρένληαη κέζα ζην παξέγρπκα.  

 Ίλσζε. Ζ αιθννιηθή επαηίηηδα ζρεδφλ πάληα ζπλνδεχεηαη απφ δσεξή 

θνιπνεηδηθή θαη πεξηθιεβηθή ίλσζε. ΢πνξαδηθά ε πεξηππιαία ίλσζε κπνξεί 

λα επηθξαηεί, εηδηθφηεξα ζε επαλεηιεκκέλα επεηζφδηα θαηαλάισζεο κεγάισλ 

πνζνηήησλ αιθνφι. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη ρνιφζηαζε θαη ήπηα 

ελαπφζεζε αηκνζηδεξίλεο (ζίδεξνο) ζηα επαηνθχηηαξα θαη ηα θχηηαξα 

Kupffer. Μαθξνζθνπηθά, ην ήπαξ είλαη δηάζηηθην εξπζξφ κε πεξηνρέο 

θερξσζκέλεο κε ρνιή. Αλ θαη ην ήπαξ κπνξεί λα έρεη θπζηνινγηθφ ή απμεκέλν 

κέγεζνο, ζπρλά πεξηέρεη νξαηνχο φδνπο θαη ίλσζε, ελδεηθηηθά ηεο εμέιημεο ηεο 

θίξξσζεο. 
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7.4.4 Απηνάλνζε επαηίηηδα 

 

   Ζ απηνάλνζε επαηίηηδα είλαη έλα ζχλδξνκν ρξφληαο επαηίηηδαο ζε αζζελείο κε κηα 

εηεξνγελή νκάδα αλνζνινγηθψλ αλσκαιηψλ. Σα ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ 

δηαθξίλνληαη απφ απηά ηεο ρξφληαο ηνγελνχο επαηίηηδαο. Απηή ε λφζνο κπνξεί λα 

δηαηξέρεη κηα αζψα ή ζνβαξή πνξεία θαη ηππηθά αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία. Πξνεμέρνληα ζηνηρεία είλαη: 

 Δπηθξάηεζε ησλ γπλαηθψλ (70%) 

 Ζ απνπζία νξνινγηθψλ δεηθηψλ θάπνηαο ηνγελνχο αηηηνινγίαο  

 Απμεκέλα επίπεδα IgG ηνπ νξνχ )>2,5 g/DL) 

 Τςεινί ηίηινη απηναληηζσκάησλ ζε 80% ησλ πεξηπηψζεσλ 

 Απμεκέλε ζπρλφηεηα HLA-B8 ή HLA-DRw3 

 Ζ παξνπζία άιισλ κνξθψλ απηνάλνζσλ λφζσλ, πνπ εκθαλίδεηαη ζε 

πεξηζζφηεξν απφ 60% ησλ αζζελψλ, πεξηιακβάλνληαο ηε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα, ηε ζπξενεηδίηηδα, ην ζχλδξνκν Sjogren, θαη ηελ ειθψδε θνιίηηδα.
11

 

 

7.4.5 Νενγληθή επαηίηηδα 

 

   Οη ήπηεο παξνδηθέο απμήζεηο ηεο κε ζπδεπγκέλεο ρνιεξπζξίλεο ζηνλ νξφ είλαη 

ζπλήζεηο ζηα θπζηνινγηθά λενγλά. Ζ παξαηεηακέλε ζπδεπγκέλε 

ππεξρνιεξπζξηλαηκία ζην λενγλφ, πνπ νλνκάδεηαη λενγληθή ρνιφζηαζε, πξνζβάιιεη 

πεξίπνπ 1 ζηα 2.500 δψληα λενγλά. Οη θχξηεο θαηαζηάζεηο πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη ε 

αηξεζία ησλ εμσεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ θαη κηα πνηθηιία απφ άιιεο δηαηαξαρέο πνπ 

αλαθέξνληαη ζπλνιηθά σο λενγληθή επαηίηηδα. Ζ λενγληθή επαηίηηδα δελ είλαη κηα 

εηδηθή νληφηεηα, νχηε νη δηαηαξαρέο είλαη απαξαίηεηα θιεγκνλψδεηο. Αληίζεηα, ην 

εχξεκα ηεο «λενγληθήο ρνιφζηαζεο» ζα πξέπεη λα πξνθαιέζεη ηνλ ιεπηνκεξή έιεγρν 

γηα αλαγλσξίζηκεο ηνμηθέο, κεηαβνιηθέο θαη ινηκψδεηο λφζνπο ηνπ ήπαηνο.  

   Ζ θιηληθή εκθάληζε ησλ βξεθψλ κε νπνηαδήπνηε κνξθή λενγληθήο ρνιφζηαζεο 

είλαη αξθεηά ζηεξεφηππε, κε ίθηεξν, ζθνχξα νχξα, αλνηρηφρξσκα ή αρνιηθά 

θφπξαλα, θαη επαηνκεγαιία. Μπνξεί λα ππάξρεη πνηθίινπ βαζκνχ δπζιεηηνπξγία ηεο 

επαηηθήο ζχλζεζεο, φπσο ππνπξνζξνκβηλαηκία. Παξά ην καθξχ θαηάινγν 

δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε λενγληθή ρνιφζηαζε, νη πεξηζζφηεξεο είλαη αξθεηά 

ζπάληεο. Ζ «ηδηνπαζήο» λενγληθή επαηίηηδα αληηπξνζσπεχεη ην 50 κε 60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ. Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχξησλ αηηηψλ απνθηά κεγάιε ζεκαζία, 

επεηδή ε νξηζηηθή ζεξαπεία ηεο αηξεζίαο ησλ ρνιεθφξσλ απαηηεί ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ελψ ην ρεηξνπξγείν κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ θιηληθή πνξεία 

ελφο παηδηνχ κε ηδηνπαζή λενγληθή επαηίηηδα. Δπηπρψο, ε δηάθξηζε κεηαμχ λενγληθήο 

επαηίηηδαο θαη αηξεζίαο ρνιεθφξσλ κπνξεί λα γίλεη ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ρξεζηκνπνηψληαο θιηληθά δεδνκέλα θαη ηελ επαηηθή βηνςία. Μφλν  ζηελ εμσεπαηηθή 

ρνιηθή απφθξαμε ππάξρνπλ ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρνιηθήο απφθξαμεο.
11 
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7.4.6 Φαξκαθεπηηθή επαηίηηδα 

 

   Χο ην θχξην φξγαλν ηνπ ζψκαηνο πνπ κεηαβνιίδεη θάξκαθα θαη απνβάιιεη ηνμίλεο, 

ην ήπαξ είλαη εθηεζεηκέλν ζε πηζαλή βιάβε απφ κηα κεγάιε νκάδα απφ ζεξαπεπηηθά 

θαη πεξηβαιινληηθά ρεκηθά. Βιάβε κπνξεί λα πξνθχςεη απφ άκεζε ηνμηθφηεηα, κέζσ 

επαηηθήο κεηαηξνπήο ελφο μελνβηνηηθνχ ζε ελεξγφ ηνμίλε, ή κέζσ αλνζνινγηθψλ 

κεραληζκψλ, ζπλήζσο κέζσ ελφο θαξκάθνπ ή ελφο κεηαβνιίηε πνπ δξα σο απηίλε 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαηξέςεη κηα θπηηαξηθή πξσηεΐλε ζε αλνζνγφλν.
10

 

   Οη αληηδξάζεηο ζηα θάξκαθα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ σο πξνβιέςηκεο (εγγελείο) 

ή απξφβιεπηεο (ηδηνζπγθξαζηαθέο) αληηδξάζεηο. Οη πξνβιέςηκεο θαξκαθεπηηθέο 

αληηδξάζεηο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε νπνηνλδήπνηε θαηαλαιψζεη επαξθή δφζε. Οη 

απξφβιεπηεο αληηδξάζεηο εμαξηψληαη απφ ηηο ηδηνζπγθξαζίεο ηνπ μεληζηή, ηδηαίηεξα 

απφ ηελ ηάζε ηνπ μεληζηή λα νξγαλψλεη κηα άλνζε αληίδξαζε απέλαληη ζηνλ 

αληηγνληθφ εξεζηζκφ θαη ην ξπζκφ κε ηνλ νπνίν ν μεληζηήο κεηαβνιίδεη ηνλ 

παξάγνληα. Κχξηα παξαδείγκαηα πεξηιακβάλνπλ ηε ρισξνπξνκαδίλε, έλαλ 

παξάγνληα πνπ πξνθαιεί ρνιφζηαζε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο πνπ αξγνχλ λα ηε 

κεηαβνιίζνπλ ζε αβιαβέο ππνπξντφλ, θαη ηελ αινζάλε, ε νπνία κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζαλαηεθφξν αλνζνεμαξηψκελε επαηίηηδα ζε νξηζκέλνπο αζζελείο πνπ 

εθηίζεληαη ζε απηφ ην αλαηζζεηηθφ ζε πνιιαπιέο πεξηζηάζεηο. Ζ βιάβε κπνξεί λα 

είλαη άκεζε ή λα ρξεηάδεηαη εβδνκάδεο έσο κήλεο γηα λα αλαπηπρζεί, θαη κπνξεί λα 

παίξλεη ηε κνξθή εκθαλνχο επαηνθπηηαξηθήο λέθξσζεο, ρνιφζηαζεο, ή χπνπιεο 

εγθαηάζηαζεο επαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Πην ζεκαληηθά, ε ρξφληα επαηίηηδα πνπ 

επάγεηαη απφ θάξκαθα, δελ δηαθξίλεηαη θιηληθά θαη ηζηνινγηθά απφ ηε ρξφληα ηνγελή 

επαηίηηδα ή ηελ απηνάλνζε επαηίηηδα, θαη έηζη νη νξνινγηθνί δείθηεο ηεο ηνγελνχο 

ινίκσμεο είλαη θξίζηκνη γηα λα γίλεη ε δηάθξηζε.
31 
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8.1 Οξηζκόο θίξξσζεο ήπαηνο 

 

   Κίξξσζε νλνκάδεηαη ε δηάρπηε λφζνο ηνπ ήπαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξία 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα, ηα νπνία είλαη ηα εμήο: α) εθηεηακέλε ίλσζε, β) 

επαηνθπηαξξηθή λέθξσζε θαη γ) ε δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο πθήο ηνπ ήπαηνο, 

πνπ νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε αλαγελλεηηθψλ νδηδίσλ. ΢ηα αξρηθά ζηάδηα ησλ 

πεξηζζφηεξσλ κνξθψλ θίξξσζεο αλαπηχζζεηαη ίλσζε γχξσ απφ ηα θνιπνεηδή, πνπ 

απνθξάζεη ηηο θεληξηθέο θιέβεο, ελψ παξακέλνπλ αλέπαθα ηα ππιαία θιεβίδηα. 

Καζψο απμάλεη ε αγγεηαθή αληίζηαζε ζην ήπαξ, απμάλεη ε πίεζε ηεο ππιαίαο θιέβαο, 

αιιά ε ξνή ηνπ αίκαηνο ζπλερίδεη λα θαηεπζχλεηαη πξνο ην ήπαξ (θεληξνκφινο). Με 

ηελ πξφνδν ηεο θίξξσζεο ην αίκα ξέεη πξνο θαη απφ ηελ ππιαία θιέβα, ελψ φηαλ ε 

ελδνεπαηηθή πίεζε απμεζεί ζε ππέξκεηξν βαζκφ, ην ππιαίν ζχζηεκα απνζπκθνξείηαη 

κέζσ παξάπιεπξσλ αγγείσλ, κε θαηεχζπλζε ηεο ξνήο εθηφο ηνπ ήπαηνο 

(θπγφθεληξνο), κε απνηέιεζκα λα απμάλεη ε αξηεξηαθή ξνή πξνο ην ήπαξ, γηα λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ ειαηησκέλε ξνή ππιαίνπ ζπζηήκαηνο πξνο ην φξγαλν. ΢ηα ηειηθά 

ζηάδηα ηεο θίξξσζεο ππάξρεη ζκίθξπλζε ηνπ ήπαηνο. Σα ππιαία θιεβίδηα θαη νη 

θιάδνη ηεο επαηηθήο αξηεξίαο ζπκπηέδνληαη ιφγσ ηεο ίλσζεο θαη ησλ αλαγελλεηηθψλ 

νδηδίσλ, ε δε θιεβηθή απαγσγή ηνπ αίκαηνο απφ ην ήπαξ είλαη ζεκαληηθά κεησκέλε. 

Ο φξνο θίξξσζε νθείιεηαη ζηνλ Laennec θαη ν ειιεληθφο απηφο φξνο έρεη θαζηεξσζεί 

δηεζλψο.
15,16 

 

           

           
Δηθόλα 10. 

   
Φπζηνινγηθό ήπαξ 

 

 

                                                      
                                                     Δηθόλα 11.   Κηξξσηηθό ήπαξ                                                          
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8.2 Δπηδεκηνινγία  

 

   Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο ζηνλ θφζκν απνηειεί ε θίξξσζε 

ηνπ ήπαηνο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα ρξφληα επαηηθά λνζήκαηα θαηαιήγνπλ ζε 

θίξξσζε. Ζ ζπρλφηεηα ηεο επαηηθήο θηξξψζεσο δηαθέξεη ζηηο δηάθνξεο ρψξεο. Ζ 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο είλαη ιηγφηεξν ζπρλή ζηελ Αγγιία, ελψ ζηηο ΖΠΑ απνηειεί ηελ 

ηέηαξηε αηηία ζαλάηνπ. Δπίζεο ζπλαληάηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηε Γεξκαλία, 

Γαιιία, Αθξηθή θαη Αζία. ΢πλήζσο πξνζβάιεη άηνκα άλσ ησλ 45 εηψλ, κε πνζνζηφ 

αλαινγίαο αλδξψλ γπλαηθψλ 2:1.
31

 

 

8.3 Μνξθνινγηθή δηάθξηζε 

 

   ΢ρεηηθά κε ηελ παζνινγηθή αλαηνκηθή ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο επηθξαηεί ε 

δηάθξηζε ζε α) κηθξννδψδε, β) ζε κεγαιννδψδε θαη γ) ζπλχπαξμε θαη ησλ δχν 

παξαπάλσ (κεηθηφο ηχπνο). 

   α) ΢ε κηθξννδψδε θίξξσζε ηα νδίδηα έρνπλ δηάκεηξν κηθξφηεξε απφ 3 mm. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε νκνηνκνξθία ησλ νδηδίσλ. Σα κηθξά νδίδηα ζπαλίσο 

πεξηέρνπλ ππιαία δηαζηήκαηα, ηα νπνία δελ έρνπλ θπζηνινγηθή δνκή. Γηάθνξνη ηχπνη 

θηξξψζεσο, φπσο ε αιθννιηθή, ε ρνιψδεο, ε θαξδηαθή θαη ε απφ αηκνρξσκάησζε 

αλήθνπλ ζην κηθξννδψδε ηχπν. Πνιιέο θνξέο ε κηθξννδψδεο δνκή ραξαθηεξίδεη ηα 

αξρηθά ζηάδηα ηεο παζήζεσο, ε νπνία ιακβάλεη ην κεγαιννδψδε ραξαθηήξα ζε 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα. 

 

                        
                        Δηθόλα 12.   Μηθξννδώδεο Κίξξσζε 
 

   β) ΢ε κεγαιννδψδε θίξξσζε ηα νδίδηα έρνπλ δηάκεηξν κεγαιχηεξε απφ 3 mm, 

αιιά, θαηά θαλφλα, ην κέγεζφο ηνπο πνηθίιεη. Πεξηέρνπλ ππιαία δηαζηήκαηα θαη 

απαγσγνχο θιέβεο. Γηαθξίλνληαη δχν ππνθαηεγνξίεο. ΢ηε κία, ηα νδίδηα 

δηαρσξίδνληαη απφ ιεπηά δηαθξάγκαηα, έηζη ψζηε ν νδψδεο ραξαθηήξαο λα κελ είλαη 

ζαθήο κε γπκλφ κάηη, πνπ θαζηζηψληαο έηζη ηε δηάγλσζε δχζρεξε. Ο ηχπνο απηφο 

είλαη ζπλεζηζκέλνο ζηηο ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο ρψξεο. ΢ηελ άιιε ππνθαηεγνξία, 

ην ήπαξ είλαη αδξά νπιψδεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά επκεγέζε νδίδηα πεξηβαιιφκελα 

απφ πιαηηά ηλψδε δηαθξάγκαηα, ηα νπνία πεξηέρνπλ πνιιέο θνξέο πνιπάξηζκα 

ππιαία δηαζηήκαηα. Ο ηχπνο απηφο ζεσξείηαη σο απφηνθνο λεθξψζεσο κεγάισλ 

πεξηνρψλ ηνπ παξεγρχκαηνο (κεηαλεθξσηηθφο ηχπνο).  
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                        Δηθόλα 13.  Μεγαιννδώδεο Κίξξσζε

 

 

 

 γ) Τπάξρεη θαη ν κεηθηφο ηχπνο φηαλ κηθξά θαη κεγάια νδίδηα είλαη ίζα πεξίπνπ ζηνλ 

αξηζκφ. 

   Χο πξνο ην κέγεζνο ηνπ ήπαηνο θαηά ηε λεθξνςία ην κηθξννδψδεο θηξξσηηθφ ήπαξ 

είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθνχ κεγέζνπο ή κεγαιχηεξν, ηδίσο φηαλ είλαη ιηπψδεο. 

Μεγαιννδψδεο  θηξξσηηθφ ήπαξ άιινηε είλαη θπζηνινγηθνχ κεγέζνπο ή κηθξφηεξνπ, 

φηαλ έρεη άθζνλν νπιψδε ηζηφ.
35 

 

8.4 Αηηηνινγία 

 

   Σα αίηηα ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο: 

- Ηνί ηεο επαηίηηδαο 

- Αιθννιηζκφο  

- Μεηαβαηηθέο δηαηαξαρέο (Νφζνο ηνπ Wilson, αηκνρξσκάησζε, έιιεηςε α
1
-

αληηζξπςίλεο, γαιαθηνδαηκία) 

- Σνμίλεο θαη θάξκαθα (κεζνηξεμάηε, κεζπιληφπα, αιθαινεηδή) 

- Υξφληα ζπκθφξεζε ηνπ ήπαηνο (ζχλδξνκν Budd-Chiari, θιεβηθή απφθξαμε) 

- Υνιηθή θίξξσζε (Πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε, Γεπηεξνπαζήο ρνιηθή 

θίξξσζε) 
31

 

 

8.5 Κιηληθή εηθόλα 

 

   Ζ εθδήισζε ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο δπλαηφ λα πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα θαη 

επξήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε δπζιεηηνπξγία ησλ επαηνθπηηάξσλ, σο θαη κε 

επηπινθέο ηεο λφζνπ, νη νπνίεο είλαη ν αζθίηεο, ε κεγαινζπιελία, ε αηκνξξαγία απφ 

ηνλ νηζνθάγν θαη ην γαζηξηθφ ζσιήλα γεληθφηεξα, σο θαη ε εγθεθαινπάζεηα. Ζ 

έλαξμε ηεο θιηληθήο εθδήισζεο κπνξεί λα είλαη χπνπιε θαη ζπαληφηεξα αηθλίδηα. Ο 

αζζελήο παξαπνλείηαη γηα γεληθή αδπλακία, θαθνπρία, απψιεηα ζσκαηηθνχ βάξνπο 

θαη εάλ αθνινπζήζεη επηδείλσζε, γηα αλνξεμία, λαπηία, ελίνηε έκεην, θνηιηαθφ άιγνο, 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο θαη αληθαλφηεηα γηα γελεηήζηα πξάμε, δηαηαξαρή ηεο 

εκκελνξξπζίαο ή θαη ακελφξξνηα. Οη άληξεο παξαπνληνχληαη γηα πφλν θαη δηφγθσζε 

καζηψλ. Πνζνζηφ 20% πεξίπνπ δπλαηφ λα αλαθέξεη απνβνιή  αίκαηνο απφ ην ζηφκα, 

ελψ κηθξνχ βαζκνχ ππξεηφο δελ είλαη ζπάληνο. 

   Με ηελ αληηθεηκεληθή εμέηαζε κπνξεί λα δηαπηζησζεί γαηψδεο ρξνηά ηνπ δέξκαηνο, 

ρεηιίηηδα, γισζζίηηδα, εξπζξφηεηα ησλ παιακψλ, ίθηεξνο, απφπησζε ηνπ ηξηρσηνχ 

ηνπ ζψκαηνο, ζπίινη ζην πξφζσπν, ζην θνξκφ θαη ζην ιαηκφ. Παξαηεξνχληαη 
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αηκαηψκαηα απφ αλεπάξθεηα ησλ παξαγφλησλ ηεο  πήμεο, αηκνξξνΐδεο, λεπξνινγηθέο 

εθδειψζεηο. Σν ήπαξ είλαη δηνγθσκέλν, θαηά θαλφλα νκνηνκεξψο, αλψδπλν, 

κηθξνθνθθηψδεο, ζθιεξήο ζχζηαζεο, κε νμχ ρείινο. Ζ δηφγθσζε ηνπ ήπαηνο 

παξαηεξείηαη ζε πνζνζηφ 70% πεξίπνπ, ελψ ε δηφγθσζε ηνπ ζπιήλα παξαηεξείηαη 

κέρξη 50%  ησλ αξξψζησλ. Γηφγθσζε πθίζηαηαη επίζεο θαη ζε επηπνιήο θιέβεο ηεο 

θνηιίαο -πεξηνκθαιηθφ επίθιεβν- σο θαη ηνπ ζψξαθα, απφξξνηα ελδνεπαηηθήο 

απφθξαμεο ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο.
 24 

 

8.6 Κιηληθά γλσξίζκαηα ηεο θίξξσζεο 

 

   Ζ θίξξσζε κπνξεί λα κείλεη αλεμαθξίβσηε σο ηε λεθξνηνκή ηνπ αζζελνχο. Οη 

πεξηπηψζεηο θίξξσζεο πνπ δε ζπλνδεχνληαη  απφ ζπκπηψκαηα θαη παξνπζηάδνπλ 

ιίγεο, κφλν, θιηληθέο ελδείμεηο επαηνθπηηαξηθήο  δπζιεηηνπξγίαο αλαθέξνληαη ζπρλά 

κε ηνλ φξν θαιά αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. ΋ηαλ εκθαληζζνχλ επηπινθέο, ηδηαίηεξα 

ζεκεία δηαηαξαρήο ηεο επαηνθπηηαξηθήο ιεηηνπξγίαο, ε θιηληθή θαηάζηαζε πνπ 

πξνθχπηεη νλνκάδεηαη κε αληηξξνπνχκελε θίξξσζε. ΋ηαλ ν παξάγσλ πνπ νδεγεί ζε 

θίξξσζε επεξεάδεη θπξίσο ηα επαηηθά θχηηαξα, φπσο ζπκβαίλεη κε ην νηλφπλεπκα 

(παξεγρπκαηηθή επαηνπάζεηα), ε θιηληθή εηθφλα κπνξεί λα θπξηαξρείηαη απφ ηα 

ζεκεία ειάηησζεο ηεο επαηνθπηηαξηθήο ιεηηνπξγίαο. Αλ, αληίζεηα, επεξεάδεηαη 

θπξίσο ην ρνιεθφξν ζχζηεκα, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πξσηνπαζή θαη ζηε 

δεπηεξνπαζή ρνιηθή θίξξσζε, επηθξαηνχλ ηα θιηληθά γλσξίζκαηα ηεο ρνιφζηαζεο, 

ελψ ε επαηνθπηηαξηθή ιεηηνπξγία δηαηεξείηαη ζπρλά ηθαλνπνηεηηθή σο ηα 

κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο πάζεζεο.
23 

 

   Σα θπξηφηεξα θιηληθά γλσξίζκαηα ηεο θίξξσζεο δηαηξνχληαη γηα ιφγνπο επθνιίαο, 

ζε 3 θαηεγνξίεο (Πίλαθαο 2): 

 

Πίλαθαο 2. Κιηληθά γλσξίζκαηα ηεο θίξξσζεο 

 

1. Μέγεζνο θαη ζύζηαζε ηνπ ήπαηνο 

Ζπαηνκεγαιία ή κηθξφ, ξηθλφ ήπαξ 

΢χζηαζε ζηεξεή κέρξη ζθιεξή 

2. Ηπαηνθπηηαξηθή δπζιεηηνπξγία 

Ίθηεξνο 

Αξαρλνεηδή αγγείσκα 

Παιακηαίν εξχζεκα 

Γπλαηθνκαζηία 

Απψιεηα ηεο ηξηρνθπΐαο ηνπ ζψκαηνο 

Διάηησζε ηεο κπτθήο κάδαο, νηδήκαηα-εθρπκψζεηο 

΢εκεία επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο 

Ζπαηηθή απφπλνηα 

3. Ππιαία ππέξηαζε 

΢πιελνκεγαιία  

Αζθίηεο 

Αηκνξξαγία θηξζψλ ηνπ νηζνθάγνπ
23
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8.7 Μνξθέο θίξξσζεο 

 

8.7.1 Αιθννιηθή θίξξσζε 

 

   Ζ αιθννιηθή θίξξσζε είλαη ε ηειηθή θαη κε αλαζηξέςηκε κνξθή ηεο επαηηθήο 

λφζνπ ησλ αιθννιηθψλ θαη ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη αξγά θαη χπνπια. Δίλαη αξθεηά 

ζπρλή ζε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι. Έηζη ην 90-100% 

ηνπ ζπλφινπ έρνπλ ιηπψδε δηήζεζε ηνπ ήπαηνο, ην 10-35% έρνπλ αιθννιηθή 

επαηίηηδα θαη ην 8-20% αλαπηχζζνπλ θίξξσζε. 

   Ζ αιθννιηθή θίξξσζε κπνξεί λα κελ πξνθαιέζεη θαλέλα ζχκπησκα γηα κεγάιεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ζ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα είλαη χπνπιε ή ζπάληα 

απφηνκε. ΢πρλή είλαη ε εκθάληζε αδπλακίαο, εχθνιεο θφπσζεο θαη απψιεηαο 

βάξνπο. 

   ΢ε πξνρσξεκέλε θίξξσζε παξαηεξείηαη ζπρλά λαπηία, αλνξεμία θαη πεξηζηαζηαθνί 

έκεηνη.  Ζ αηκαηέκεζε απνηειεί ην πξψην ζχκπησκα. Ο ίθηεξνο είλαη ήπηνο αξρηθά 

θαη επηδεηλψλεηαη ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί 

ππξεηφο ν νπνίνο αληηθαηνπηξίδεη ηελ παξνπζία θάπνηαο επηπινθήο φπσο ηεο 

αιθννιηθήο επαηίηηδαο. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη ζπιελνκεγαιία.
 
 

    

   Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο αιθννιηθήο θίξξσζεο είλαη νη εμήο: 

 Ζ πνζφηεηα ηεο αηζπιηθήο αιθνφιεο πνπ θαηαλαιψλεηαη: γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

πνιιαπιαζηάδνπκε ηνλ θαηαλαιψκελν φγθν κε ηελ ηηο % πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αηζπιηθή αιθνφιε. Ζ ζπζρέηηζε απηή δελ είλαη επζέσο αλαινγηθή αιιά έρεη 

απνδεηρζεί πσο ν θίλδπλνο αλάπηπμεο θίξξσζεο απμάλεη κεηά ην θξίζηκν φξην 

θαηαλάισζεο ησλ >60-80 g/εκέξα γηα >10 έηε ζηνπο άλδξεο θαη >20g/εκέξα  

γηα ηηο γπλαίθεο. 

 Σν είδνο ηνπ αιθνφι πνπ θαηαλαιψλεηαη: επηδξά ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

ζπλνιηθνχ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε αιθννιηθήο επαηηθήο λφζνπ κε 

εληνλφηεξε ηε ζπζρέηηζε γηα θαηαλάισζε κπίξαο ή ζπκππθλσκέλσλ 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ. 

 Σν θχιν: νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δηπιάζηα επαηζζεζία ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο. 

 Ζ εζληθφηεηα: πςειφηεξνο θίλδπλνο αλάκεζα ζε Αθξνακεξηθαλνχο θαη 

ηζπαλφθσλσλ ζε ζρέζε κε ηνπο Καπθάζηνπο άξξελεο, θαη αλάκεζά ηνπο νη 

ηζπαλφθσλνη λα εκθαλίδνπλ ηελ πςειφηεξε ζλεηφηεηα 

 Οη δηαηξνθηθνί- γελεηηθνί παξάγνληεο 

 Ζ ζπλχπαξμε ρξφληαο επαηνπάζεηαο.
16

 

 

                            
                            Δηθόλα 14.   Αιθννιηθή θίξξσζε 
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8.7.2 Καξδηαθή θίξξσζε 

 

   Ζ παξαηεηακέλε, βαξηά ζπκθνξεηηθή δεμηά  θαξδηαθή αλεπάξθεηα  κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ρξφληα επαηηθή βιάβε θαη θαξδηαθή θίξξσζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά  

ηζηνινγηθά επξήκαηα ηεο ίλσζεο θαη ησλ αλαγελλεηηθψλ φδσλ  δηαθξίλνπλ ηελ 

θαξδηαθή θίξξσζε ηφζν απφ ηελ αλαζηξέςηκε παζεηηθή ζπκθφξεζε ηνπ ήπαηνο, 

ιφγσ νμείαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, φζν θαη απφ ηελ νμεία επαηνθπηηαξηθή 

λέθξσζε πνπ νθείιεηαη ζε ζπζηεκαηηθή ππφηαζε θαη ειαηησκέλε αηκάησζε ηνπ 

νξγάλνπ. ΢ηε δεμηά θαξδηαθή αλεπάξθεηα ε παιίλδξνκε  κεηάδνζε ηεο απμεκέλεο 

θιεβηθήο πίεζεο κέζσ ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο θαη ησλ επαηηθψλ θιεβψλ νδεγεί ζε 

ζπκθφξεζε ηνπ ήπαηνο. Σα επαηηθά θνιπνεηδή δηαηείλνληαη θαη γεκίδνπλ κε αίκα 

ελψ ην φξγαλν δηνγθψλεηαη ππφ ηάζε. 

   Με ηελ παξαηεηακέλε παζεηηθή ζπκθφξεζε θαη ηελ ηζραηκία ιφγσ ηεο θαθήο 

αηκάησζεο θαη ηεο ειαηησκέλεο θαξδηαθήο παξνρήο εγθαζίζηαηαη λέθξσζε ησλ 

θεληξνινβηαθψλ επαηνθπηηάξσλ ε νπνία νδεγεί ζε ίλσζε  απηψλ ησλ θεληξηθψλ 

πεξηνρψλ. Σειηθά, αλαπηχζζεηαη θεληξνινβηαθή ίλσζε κε ην θνιιαγφλν λα 

επεθηείλεηαη απφ ηε θεληξηθή θιέβα αζηεξνεηδψο πξνο ηα έμσ. Ζ καθξνζθνπηθή 

εμέηαζε ηνπ ήπαηνο δείρλεη ελαιιαζζφκελεο  εξπζξέο θαη σρξέο πεξηνρέο κηα εηθφλα 

πνπ θαιείηαη ζπρλά κνζρνθαξπνεηδέο ήπαξ. Ζ βειηίσζε ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ 

θαξδηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη εηδηθά νη πξφνδνη ηεο ρεηξνπξγηθήο  ζεξαπείαο κείσζαλ  

ηε ζπρλφηεηα ηεο θαξδηαθήο θίξξσζεο.  

   ΢ηελ νμεία παζεηηθή ζπκθφξεζε ην ήπαξ γίλεηαη δηνγθσκέλν θαη επαίζζεην θαη ν 

αζζελήο κπνξεί λα αηηηάηαη άιγνο ζην δεμηφ άλσ ηεηαξηεκφξην ιφγσ ηεο δηάηαζεο ηεο 

θάςαο ηνπ Glisson. Μπνξεί λα αλεπξεζεί πνηθηιία ησλ εμεηάζεσλ ηεο επαηηθήο 

βηνινγίαο αλ θαη θακία δελ έρεη ζηαζεξή εκθάληζε.  Ζ ρνιεξπζξίλε ηνπ νξνχ 

εκθαλίδεη αχμεζε  κε επηθξάηεζε είηε ηεο ζπλδεδεκέλεο είηε ηεο κε ζπλδεδεκέλεο 

κνξθήο. Ζ αηκνξξαγία νηζνθαγηθψλ θηξζψλ είλαη ζπάληα. Ζ ρξφληα εγθεθαινπάζεηα 

κπνξεί λα είλαη πξνέρνπζα κε δηαθπκάλζεηο ηεο βαξχηεηαο πνπ αληαλαθινχλ ηηο 

δηαθπκάλζεηο ηεο βαξχηεηαο ηεο δεμηάο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Ο αζθίηεο θαη ηα 

πεξηθεξηθά νηδήκαηα κπνξεί λα  επηδεηλσζνχλ απφ ηελ επηπξνζηηζέκελε 

επαηνπάζεηα. 

   Ζ πξφιεςε  θαη ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο θίξξσζεο  εμαξηάηαη απφ ηε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία ηεο ππνθείκελεο θαξδηαγγεηαθήο δηαηαξαρήο. Ζ βειηίσζε ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο νδεγεί ζπρλά  ζε βειηίσζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηαζεξνπνίεζε 

ηεο επαηνπάζεηαο. 
24,36 

 

8.7.3 Μεηαλεθξσηηθή θίξξσζε 

 

   Ζ κεηαλεθξσηηθή θίξξσζε αληηπξνζσπεχεη ηελ ηειηθή  θνηλή  νδφ πνιιψλ ηχπσλ 

πξνρσξεκέλεο επαηηθήο  βιάβεο. Οη φξνη καθξννδψδεο κεζεπαηηηηδηθή θαη 

πνιπινβηαθή  θίξξσζε είλαη ζπλψλπκνη κε ηε κεηαλεθξσηηθή θίξξσζε. 

   Ζ κεηαλεθξσηηθή θίξξσζε είλαη κνξθνινγηθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε έλα 

νξηζκέλν ζηάδην πξνρσξεκέλεο επαηηθήο λφζνπ, εηδηθήο ή άγλσζηεο αηηηνινγίαο 

(θξππηνγελήο). Σα επηδεκηνινγηθά θαη νξνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε ηνγελήο 

επαηίηηδα απνηειεί ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα γηα ην ¼ έσο ¾ ησλ πεξηπηψζεσλ ηεο 

θαηλνκεληθά θξππηνγελνχο  κεηαλεθξσηηθά θίξξσζεο. ΢ηηο πεξηνρέο πνπ ελδεκεί ε 

ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β έσο θαη 15% ηνπ πιεζπζκνχ κπνξεί λα 

απνθηήζεη ηε ινίκσμε ζηε πξψηκε παηδηθή ειηθία ελψ κπνξεί ηειηθά λα αλαπηπρζεί 

θίξξσζε ζην ¼ απηψλ ησλ ρξφλησλ θνξέσλ. Μεηαλεθξσηηθή θίξξσζε κπνξεί επίζεο 

λα αλαπηπρζεί ζε αζζελείο κε απηνάλνζε επαηίηηδα. ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε 
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πξνρσξεκέλε αιθννιηθή επαηνπάζεηα θαη ε πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε κεηαλεθξσηηθή θίξξσζε.  

   ΢ηνπο αζζελείο κε θίξξσζε άγλσζηεο αηηηνινγίαο ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη πξφνδνο 

ζε κεηαλεθξσηηθφ ζηάδην νη θιηληθέο εθδειψζεηο απνηεινχλ  ζπλέρεηα ησλ 

νθεηινκέλσλ ζηελ αξρηθή  λνζεξή δηεξγαζία. Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ππιαία ππέξηαζε θαη ηα επαθφινπζα ηεο φπσο ν αζθίηεο, ε κεγαινζπιελία, ν 

ππεξζπιεληζκφο, ε εγθεθαινπάζεηα  θαη ε αηκνξξαγία ησλ νηζνθαγηθψλ θηξζψλ. Οη 

αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη απηέο ηεο επαηηθήο βηνινγίαο  κνηάδνπλ κε απηέο πνπ 

παξαηεξνχληαη  ζε άιινπο ηχπνπο θίξξσζεο. ΢ε κηθξφ αξηζκφ κε κεηαλεθξσηηθή 

θίξξσζε  ε δηάγλσζε ηίζεηαη ηπραία  θαηά ηε δηάξθεηα εγρείξεζεο ή κεηά ζάλαηνλ  ή 

κε ηελ επαηηθή βηνςία. 

   Ζ ζεξαπεία ζπλήζσο πεξηνξίδεηαη  ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ  ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ειέγρνπ, ηεο απνθπγήο ησλ θαξκάθσλ θαη ηεο 

ππεξβνιηθήο πξφζιεςεο  πξσηετλψλ, ηα νπνία πξνθαινχλ επαηηθφ θψκα, θαη ηεο 

άκεζεο αληηκεηψπηζεο  ησλ ινηκψμεσλ. ΢ηνπο αζζελείο κε αζπκπησκαηηθή θίξξσζε 

αξθεί κηα ππνζηεξηθηηθή ζεξαπεία «αλακνλήο». ΢ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο  ε 

κεηαλεθξσηηθή θίξξσζε αλαπηχρζεθε σο απνηέιεζκα  κηαο αληηκεησπίζηκεο 

θαηάζηαζεο, ε πεξαηηέξσ πξφνδνο ηεο λφζνπ κπνξεί λα πεξηνξηζζεί κε ηε ζεξαπεία 

πνπ θαηεπζχλεηαη έλαληη ηεο πξσηνπαζνχο δηαηαξαρήο.
11,36 

 

                                
                                Δηθόλα 15.   Μεηαλεθξσηηθή θίξξσζε 

 

8.7.4 Ππιαία θίξξσζε 

 

  Ππιαία θίξξσζε είλαη  ε πεξηθεξηθή θάιπςε ησλ ππιαίσλ πεξηνρψλ ηνπ ήπαηνο απφ 

νπιψδε ηζηφ. ΢ρεηίδεηαη κε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο, θαθή δηαηξνθή 

θαη έθζεζε ζε βηνκεραληθά δηαιπηηθά θαη ρεκηθά.
 16 

 

8.7.5 Υνιηθή θίξξσζε 

 

   Ζ ρνιηθή θίξξσζε νθείιεηαη ζε βιάβε ή ινίκσμε ησλ ρνιεθφξσλ πφξσλ ην αίηην 

ηεο νπνίαο παξακέλεη άγλσζην. ΢ρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ηεο απέθθξηζεο ηεο ρνιήο, 

θαηαζηξνθή ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο θαη πξννδεπηηθή ίλσζε.
 
 

    Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη:  

Γηαηαξαρέο ηνπ κεηαβνιηζκνχ, κεηαβνιέο ζην ρξφλν πήμεο ηνπ αίκαηνο, δηαηαξαρή 

ηνπ ηζνδπγίνπ ησλ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ, αλνζνθαηαζηνιή, ίθηεξνο, εθρχκσζε, 

πεξηνξηζκφο ηεο ηξίρσζεο ζην ζψκα, δεξκαηηθά αξαρλνεηδή αγγεηψκαηα θαη αζθίηεο.  

   Ζ δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε γίλεηαη κε: 
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1.  Ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο κε έκθαζε ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ζε 

πξνεγνχκελεο επαηηθέο λφζνπο θαη θπζηθή εμέηαζε 

2. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κε πιήξε κέηξεζε ηνπ αίκαηνο, εμεηάζεηο ελδχκσλ 

ηνπ νξνχ, έιεγρνο αηκνξξαγηθήο δηαζέζεσο θαη πήμεο, ιεπθσκαηίλε ηνπ νξνχ 

θαη επίπεδα ζθαηξηλψλ 

3.  Βηνςία ηνπ ήπαηνο, ππεξερνγξάθεκα, αμνληθή ηνκνγξαθία, καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία θαη ξαδηντζνηνπηθφο έιεγρνο 

   Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη: 

1. Υεηξηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ 

2. Υνξήγεζε βηηακηλψλ θαη δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ ψζηε λα πξνσζεζεί ε 

επνχισζε ησλ επαηηθψλ θπηηάξσλ θαη λα βειηησζεί ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο 

3. Υνξήγεζε θαιηνζπληεξεηηθψλ δηνπξεηηθψλ  ψζηε λα κεησζεί ε πνζφηεηα ηνπ 

αζθηηηθνχ πγξνχ. 
16 

 

                           
                           Δηθόλα 16.  Υνιηθή θίξξσζε 

 

8.7.6 Πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε 

 

   Ζ πξσηνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε κηα ρξφληα, πξννδεπηηθή θαη ζπρλά ζαλαηεθφξνο 

ρνινζηαηηθή επαηηθή λφζνο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαηαζηξνθή ησλ ελδνεπαηηθψλ 

ρνιεθφξσλ πφξσλ, ππιαία θιεγκνλή θαη νπινπνίεζε θαη ηειηθά εκθάληζε θίξξσζεο 

θαη επαηηθήο αλεπάξθεηαο κε ηελ πάξνδν εηψλ έσο δεθαεηηψλ. Σν πξσηαξρηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο λφζνπ είλαη ε κε δηαππεηηθή, θνθθησκαηψδεο θαηαζηξνθή 

ησλ κεζαίνπ κεγέζνπο ελδνεπαηηθψλ ρνιεθφξσλ πφξσλ. Ζ θίξξσζε εκθαλίδεηαη 

κφλν ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο πνξείαο.  

   Δίλαη θπξίσο κηα λφζνο ησλ κεζήιηθσλ γπλαηθψλ, κε ειηθία έλαξμεο κεηαμχ 20 θαη 

80 εηψλ θαη κέγηζηε εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ αλάκεζα ζηα 40 θαη 50 έηε ηεο ειηθίαο. 

Ζ εγθαηάζηαζε ηεο λφζνπ είλαη χπνπιε θαη ζπλήζσο εκθαλίδεηαη σο θλεζκφο. Ο 

ίθηεξνο εκθαλίδεηαη αξγά ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Μέζα ζε κηα πεξίνδν δπν ή 

πεξηζζνηέξσλ δεθαεηηψλ, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ επαηηθή αλεπάξθεηα, πνπ 

πεξηιακβάλεη ππιαία ππέξηαζε κε αηκνξξαγία θηξζψλ θαη επαηηθή εγθεθαινπάζεηα. 

Ζ κεηακφζρεπζε ήπαηνο απνηειεί γηα ηνπο αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ ηε κφλε ειπίδα 

γηα καθξά επηβίσζε. 

   Σα επίπεδα αιθαιηθήο θσζθαηάζεο θαη ρνιεζηεξφιεο ηνπ νξνχ είλαη ζρεδφλ πάληα 

απμεκέλα. Ζ ππεξρνιεξπζξηλαηκία απνηειεί κηα φςηκε εμέιημε θαη ζπλήζσο 

ππνδειψλεη ηελ αξρφκελε επαηηθή αλεπάξθεηα. Έλα «ρηππεηφ» ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 
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λφζνπ είλαη ηα απηναληηζψκαηα, εηδηθφηεξα ηα αληηκηηνρνλδξηαθά αληηζψκαηα ζε 

πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ αζζελψλ. Δηδηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξσηνπαζνχο 

ρνιηθήο θίξξσζεο είλαη ηα αληηζψκαηα ελαληίνλ ηεο κηηνρνλδξηαθήο ππξνζηαθπιηθήο 

δευδξνγνλάζεο.  

   Οη ζρεηηδφκελεο εμσεπαηηθέο παζήζεηο πεξηιακβάλνπλ ην ζχκπιεγκα sicca ηεο 

μεξνθζαικίαο θαη μεξνζηνκίαο ζχλδξνκν (Sjνgren), ζθιεξφδεξκα, ζπξενεηδίηηδα, 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, θαηλφκελν Raynaud, κεκβξαλψδε ζπεηξακαηνλεθξίηηδα, θαη 

θνηιηνθάθε. Αξθεηέο ελδείμεηο ππνδειψλνπλ κηα απηνάλνζε αηηία γηα ηελ πξσηνπαζή 

ρνιηθή θίξξσζε, πνπ εκπιέθεη ηε δηακεζνιαβνχκελε απφ ιεκθνθχηηαξα θαηαζηξνθή 

ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ ρνιεθφξνπ πφξνπ, αιιά νη θηλεηήξηνη παξάγνληεο 

παξακέλνπλ αζαθείο. 

   Μεγάιε πξνζνρή έρεη δνζεί ζηελ παζνγέλεηα απηήο ηεο λφζνπ. Θεσξείηαη φηη ε 

θαηαζηξνθή  ησλ  ρνιεθφξσλ  πφξσλ  δηακεζνιαβείηαη  απφ  απηνελεξγνπνηνχκελα  

Σ ιεκθνθχηηαξα, πηζαλφλ αληηδξαζηηθά ζε κηα ειαηησκαηηθά εθθξαδφκελε 

κηηνρνλδξηαθή πξσηεΐλε ζηελ επηθάλεηα ηνπ επηζειηαθνχ θπηηάξνπ ηνπ ρνιεθφξνπ 

πφξνπ παξά ζηε θπζηνινγηθή ηεο εληφπηζε ζηα κηηνρφλδξηα. Σα αληηκηηνρνλδξηαθά  

αληηζψκαηα είλαη κάιινλ δεπηεξνπαζή ζηελ θπηηαξηθή βιάβε.
 23,31

 

 

8.7.7 Γεπηεξνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε 

 

   Ζ παξαηεηακέλε απφθξαμε ηνπ εμσεπαηηθνχ ρνιεθφξνπ δέληξνπ θαηαιήγεη ζε 

ζεκαληηθή βιάβε ηνπ ήπαηνο. Ζ πην ζπλήζεο αηηία απφθξαμεο είλαη εμσεπαηηθή 

ρνινιηζίαζε. Άιιεο απνθξαθηηθέο θαηαζηάζεηο πεξηιακβάλνπλ αηξεζία ρνιεθφξσλ, 

θαθνήζεηεο ηνπ ρνιεθφξνπ δέληξνπ θαη ηεο θεθαιήο ηνπ παγθξέαηνο, θαη ζηελψζεηο 

πνπ νθείινληαη ζε πξνεγεζείζεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Ζ δεπηεξνπαζήο 

θιεγκνλή, ε νπνία νθείιεηαη ζηε ρνιαγγεηαθή απφθξαμε, δίλεη ην έλαπζκα γηα ηελ 

αλάπηπμε πεξηππιαίαο ίλσζεο, ε νπνία ηειηθά νδεγεί ζε νπινπνίεζε θαη ζρεκαηηζκφ 

νδηδίσλ, κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζεηαη δεπηεξνπαζήο ρνιηθή θίξξσζε. Ζ πθνιηθή 

απφθξαμε κπνξεί λα επάγεη δεπηεξνπαζή κηθξνβηαθή  ινίκσμε ηνπ ρνιεθφξνπ 

δέληξνπ, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ πεξαηηέξσ βιάβε. Οη εληεξηθνί κηθξννξγαληζκνί, 

φπσο ηα θνινβαθηεξηνεηδή θαη νη εληεξφθνθθνη, είλαη ζπλήζεηο έλνρνη.
 31,36

 

 

8.8 Δπηπινθέο ηεο θίξξσζεο 

 

   Σα θπξηφηεξα επαθφινπζα ηεο θίξξσζεο είλαη: 

1. Ζ ππιαία ππέξηαζε κε ηηο επηπινθέο ηεο: α) ηελ αηκνξξαγία θηξζψλ ηνπ 

νηζνθάγνπ θαη β)ηελ ζπιελνκεγαιία. 

2. Ζ επαηηθή αλεπάξθεηα  

3. Ο αζθίηεο 

4. Σν επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν 

5. Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

6. Ο επαηνθπηηαξηθφο θαξθίλνο
23

 

 

8.8.1 Ππιαία ππέξηαζε 

 

   Ζ ππιαία θιέβα ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπλέλσζε ηεο άλσ κεζεληέξηαο θιέβαο θαη 

ηεο ζπιεληθήο θιέβαο. Έρεη κήθνο πεξίπνπ 6-8 cm, δηάκεηξν 1,2 cm θαη δελ πεξηέρεη 

βαιβίδεο. Φπζηνινγηθά ε πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα θπκαίλεηαη κεηαμχ 5-10 mmHg. 

΋ηαλ ε πίεζε ζηελ ππιαία θιέβα ππεξβαίλεη ηα 10 mmHg αξρίδεη λα ζρεκαηίδεηαη 

παξάπιεπξε θπθινθνξία απφ ην ζχζηεκα πςειήο πίεζεο ηεο ππιαίαο πξνο ηηο 
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γεηηνληθέο ρακειήο πίεζεο θιέβεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ δεκηνπξγείηαη αλαζηξνθή ηνπ 

αίκαηνο ηεο ππιαίαο θιέβαο πξνο ηηο θιέβεο ηεο ζπζηεκαηηθήο θπθινθνξίαο. Σα 

ζεκεία φπνπ ζρεκαηίδεηαη παξάπιεπξε θπθινθνξία είλαη ζπλήζσο ηα αγγεία ηνπ 

ππνβιελλνγφλνπ ηνπ νηζνθάγνπ, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ νξζνχ, ηα αγγεία ηνπ πξφζζηνπ 

θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ε αξηζηεξή λεθξηθή θιέβα.Ζ ηαμηλφκεζε ηεο ππιαίαο 

ππέξηαζεο ζπλνςίδεηαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 3), ζηνλ νπνίν 

αλαγξάθνληαη ηα ζπρλφηεξα αίηηα.
9 

 

Πίλαθαο 3. Σαμηλόκεζε ππιαίαο ππέξηαζεο 

 

1.Πξνθνιπνεηδηθή                                                        Αίηηα   

α) Δμσεπαηηθή Θξφκβσζε ππιαίαο 

Απμεκέλε ζπιεληθή ξνή αίκαηνο 

β) Δλδνεπαηηθή ΢ρηζηνζσκίαζε 

Σνμίλεο: ρισξηνχρν βηλχιην, ραιθφο 

΢πγγελήο επαηηθή ίλσζε 

2.Μεηαθνιπνεηδηθή                                                     Αίηηα 

α) Δλδνεπαηηθή Κίξξσζε ήπαηνο 

Φιεβναπνθξαθηηθή λφζνο 

β) Δμσεπαηηθή ΢χλδξνκν Budd-Chiari
16

 

 

   Απνηέιεζκα ηεο παξαηεηλφκελεο αχμεζεο ηεο πίεζεο ζην ζχζηεκα ηεο ππιαίαο 

είλαη  α) νη θηξζνί νηζνθάγνπ θαη β) ε ζπιελνκεγαιία. 

   α) Κηξζνί νηζνθάγνπ: ε απμεκέλε πίεζε ζην νηζνθαγηθφ πιέγκα παξάγεη ειηθνεηδή 

δηαηεηακέλα αγγεία πνπ νλνκάδνληαη θηξζνί. Οη θηξζνί εκθαλίδνληαη βαζηθά σο 

ειηθνεηδείο δηαηεηακέλεο θιέβεο πξσηίζησο ζηνλ ππνβιελλνγφλν ηνπ άπσ νηζνθάγνπ 

θαη ηνπ εγγχο ζηνκάρνπ. ΋ηαλ ν θηξζφο δελ έρεη ξαγή, ν βιελλνγφλνο κπνξεί λα είλαη 

θπζηνινγηθφο, αιιά ζπρλφηεξα δηαβξψλεηαη θαη θιεγκαίλεη ιφγσ ηεο εθηεζεηκέλεο 

ζέζεο ηνπ, απνδπλακψλνληαο πεξαηηέξσ ηελ ηζηηθή ππνζηήξημε ησλ δηαηεηακέλσλ 

θιεβψλ. Οη θιέβεο πνπ δηεπξχλνληαη έρνπλ ιεπηά ηνηρψκαηα θαη πεξηέρνπλ αίκα ππφ 

κεγάιε πίεζε, ε νπνία είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη ηε ξήμε ηνπο, κε απνηέιεζκα 

επαλεηιεκκέλα επεηζφδηα ρεηκαξξψδνπο αηκαηέκεζεο θαη κέιαηλαο θέλσζεο. Ζ 

παξνπζία νηζνθαγηθψλ θηξζψλ δελ πξνδηθάδεη ππνρξεσηηθά ηελ εκθάληζε 

θηξζνξξαγίαο, δεδνκέλνπ φηη 65%πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε θηξζνχο δε ζα 

αηκνξξαγήζνπλ ηα επφκελα δχν έηε. ΋κσο νη ζπλέπεηεο ηεο αηκνξξαγίαο κπνξεί λα 

είλαη θαηαζηξνθηθέο. Έηζη, ε ζλεηφηεηα κε ηελ πξψηε αηκνξξαγία αλέξρεηαη ζηα 

50%πεξίπνπ ησλ αζζελψλ. Ζ πξφβιεςε ηεο αηκνξξαγίαο δελ είλαη φκσο εχθνιε. 

Δληνχηνηο θιηληθέο παξαηεξήζεηο έδεημαλ φηη ε πηζαλφηεηα ηεο αηκνξξαγίαο 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην κέγεζνο ησλ θηξζψλ (κεγάινη θηξζνί αηκνξξαγνχλ πην ζπρλά), 

κε ηελ παξνπζία „„εξπζξψλ θειίδσλ‟‟(„red spots‟) ζηελ επηθάλεηα ησλ θηξζψλ 

(αλαγλσξίδνληαη ελδνζθνπηθψο) θαη κε ηε βαξχηεηα ηεο ππνθείκελεο επαηηθήο 

λφζνπ, φπσο απηή θαζνξίδεηαη κε ηα θξηηήξηα ηνπ Child (ζηάδηα Α, Β, C).
14 
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                              Δηθόλα 17.  Κηξζνί νηζνθάγνπ 

 

   β) ΢πιελνκεγαιία: Ζ παξαηεηακέλε ζπκθφξεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζπκθνξεηηθή ζπιελνκεγαιία. Ο βαζκφο ηεο δηφγθσζεο πνηθίιεη επξέσο (κέρξη 1.000 

gr.) θαη δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππιαίαο ππέξηαζεο. 

Ζ καδηθή ζπιελνκεγαιία κπνξεί δεπηεξνπαζψο λα πξνθαιέζεη πνηθηιία 

αηκαηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ απνδίδνληαη ζηνλ ππεξζπιεληζκφ.
 23

 

 

8.8.2. Ηπαηηθή αλεπάξθεηα 

 

   Ζ πην ζνβαξή θιηληθή ζπλέπεηα ηεο λφζνπ ηνπ ήπαηνο είλαη ε επαηηθή αλεπάξθεηα. 

Απηή κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα αηθλίδηαο θαη καδηθήο επαηηθήο θαηαζηξνθήο. 

΢πρλφηεξα, απνηειεί ην ηειηθφ ζηάδην κηαο πξννδεπηηθήο βιάβεο ηνπ ήπαηνο, είηε 

εμαηηίαο χπνπιεο θαηαζηξνθήο επαηνθπηηάξσλ, είηε, θαηά ψζεηο, βιαβψλ ηνπ 

παξεγρχκαηνο. ΋πνηα θαη αλ είλαη ε αηηία, 80-90% ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλφηεηαο πξέπεη λα απνδηνξγαλσζεί πξηλ εκθαληζηεί επαηηθή αλεπάξθεηα. ΢ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε δπγαξηά θιίλεη πξνο ηελ αλεπαξθή αληηξξφπεζε εμαηηίαο 

παζήζεσλ, πνπ απμάλνπλ ηηο απαηηήζεηο ζην ήπαξ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ 

ζπζηεκαηηθέο ινηκψμεηο, ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, stress (κεγάιε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα), θαη αηκνξξαγία απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.  

   Οη κνξθνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ πξνθαινχλ επαηηθή αλεπάξθεηα ηαμηλνκνχληαη ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: 

   1.Μαδηθή επαηηθή λέθξσζε: Απηή ζπρλφηεξα πξνθαιείηαη απφ θεξαπλνβφιν ηνγελή 

επαηίηηδα (πνπ νθείιεηαη ζε επαηνηξφπνπο ή κε επαηνηξφπνπο ηνχο). Φάξκαθα θαη 

ρεκηθέο νπζίεο πνπ κπνξνχλ επίζεο λα πξνθαιέζνπλ καδηθή λέθξσζε πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αθεηακηλνθαίλε, ηελ αινζάλε, ηα αληηθπκαηηθά θάξκαθα, ηνπο 

αληηθαηαζιηπηηθνχο αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμεηδάζεο, θαζψο θαη  ηε δειεηεξίαζε 

απφ καληηάξηα. 

   2. Υξφληα επαηηθή λφζνο:  Απηφο είλαη ν πην θνηλφο δξφκνο πξνο ηελ επαηηθή 

αλεπάξθεηα θαη είλαη ην ηειηθφ ζηάδην „ακείιηθηεο‟ ρξφληαο επαηηθήο βιάβεο πνπ 

θαηαιήγεη ζε θίξξσζε.  

   3. Ζπαηηθή δπζιεηηνπξγία ρσξίο εκθαλή λέθξσζε: Σα επαηνθχηηαξα κπνξεί λα 

είλαη βηψζηκα αιιά αλίθαλα λα επηηειέζνπλ ηε θπζηνινγηθή κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία, 

φπσο ζην νμχ ιηπψδεο ήπαξ ηεο θπήζεσο, ζηελ ηνμηθφηεηα απφ ηεηξαθπθιίλεο, θαη 

ζην πνιχ ζπάλην ζχλδξνκν  Reye.
11,23 
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8.8.3 Αζθίηεο 

 

   Ο φξνο αζθίηεο αλαθέξεηαη ζηε ζπιινγή πεξίζζεηαο πνζφηεηαο πγξνχ ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. ΢πλήζσο είλαη θιηληθά αληρλεχζηκνο φηαλ έρνπλ 

ζπγθεληξσζεί ηνπιάρηζηνλ 500 mL πγξνχ, αιιά κπνξεί λα ζπγθεληξσζνχλ θαη πνιιά 

ιίηξα θαη λα πξνθαιέζνπλ καδηθή δηάηαζε ηεο θνηιηάο. Δίλαη ζπλήζσο έλα νξψδεο 

πγξφ πνπ πεξηέρεη έσο 3 g/dL πξσηεΐλεο (θπξίσο αιβνπκίλεο)θαζψο θαη ηηο ίδηεο 

ζπγθεληξψζεηο δηαιπηψλ νπζηψλ φπσο γιπθφδε, λάηξην θαη θάιην φπσο ζην αίκα. Σν 

πγξφ κπνξεί λα πεξηέρεη πνιχ ιίγα κεζνζειηαθά θχηηαξα θαη κνλνπχξελα 

ιεπθνθχηηαξα. Ζ εηζξνή νπδεηεξφθηισλ ππνδειψλεη δεπηεξνγελή ινίκσμε, ελψ ηα 

εξπζξνθχηηαξα θαλεξψλνπλ πηζαλφ δηάρπην ελδνθνηιηαθφ θαξθίλν. ΢ε καθξνρξφλην 

αζθίηε, ε δηαξξνή ηνπ πεξηηνλατθνχ πγξνχ κέζα απφ ηα ιεκθαγγεία πνπ δηέξρνληαη 

απφ ην δηάθξαγκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη πδξνζψξαθα, πην ζπρλά ζηε δεμηά πιεπξά.
11

 

   Παξάγνληεο πνπ ελέρνληαη ζηελ παζνγέλεζή ηνπ είλαη: ε ππνιεπθσκαηηλαηκία, ε 

νπνία ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηεο θνιινεηδνζκσηηθήο πίεζεο, ε αχμεζε ηεο 

πδξνζηαηηθήο πίεζεο ηεο ππιαίαο θπθινθνξίαο, ε αχμεζε ηεο δηαβαηφηεηαο ησλ 

ηξηρνεηδψλ ηεο ππιαίαο, ε ππεξπαξαγσγή επαηηθήο θαη ζπιαρληθήο ιέκθνπ, ε νπνία 

δηεζείηαη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα, ε κείσζε ηεο επαλαξξφθεζεο ηνπ χδαηνο θαη 

ησλ πξσηετλψλ απφ ηα ιεκθαγγεία ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο, ε θαηαθξάηεζε 

λαηξίνπ απφ ηα νπξνθφξα ζσιελάξηα ζπλέπεηα δεπηεξνγελνχο ππεξαιδνζηεξνληζκνχ 

θαη  ε πιεκκειήο απέθθξηζε νχξσλ απφ ηα λεθξά. 
24 

 

                                         
                                         Δηθόλεο 18.  Αζθίηεο 

 

8.8.4 Ηπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

 

   Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα ( ή επαηηθφ θψκα ή ππιαηνζπζηεκαηηθή 

εγθεθαινπάζεηα) απνηειεί ζχλζεην λεπξνςπρηαηξηθφ ζχλδξνκν ιφγσ βηνρεκηθήο 

δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εγθεθάινπ.
24 

   Ζ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα δηαθξίλεηαη ζε δχν θχξηεο κνξθέο, ηελ νμεία θαη ηε 

ρξφληα.  

   Ζ νμεία επαηηθή εγθεθαινπάζεηα παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηα πιαίζηα ηεο 

θεξαπλνβφινπ επαηηθήο αλεπάξθεηαο θαη ην ζπνπδαηφηεξν ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο 

παίδεη ην εγθεθαιηθφ νίδεκα. Ζ κνξθή απηή ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ θψκα θαη έρεη 

πνιχ κεγάιε ζλεηφηεηα. 
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   Ζ ρξφληα επαηηθή εγθεθαινπάζεηα παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε ρξφληεο παζήζεηο ηνπ 

ήπαηνο, εθδειψλεηαη ζπρλά κε ηε κνξθή ιεπηψλ δηαηαξαρψλ ηεο λεπξηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη πνιιέο θνξέο είλαη αλαζηξέςηκε.
9
 

   Ζ παζνγέλεζή ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο είλαη άγλσζηε, αιιά απνδίδεηαη ζε 

αδπλακία ηνπ ήπαηνο λα απνκαθξχλεη απφ ηελ θπθινθνξία αδσηνχρεο, θπξίσο, 

ελψζεηο ή άιιεο ηνμηθέο νπζίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη ή πνπ ζρεκαηίδνληαη ζην 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα.
23

 

   ΋ζνλ αθνξά ηελ θιηληθή εηθφλα, αξρηθά ν αζζελήο είλαη αλήζπρνο θαη 

παξαπνλείηαη πνιιέο θνξέο γηα αυπλία. Αληηθεηκεληθά παξνπζηάδεη ππλειία, 

ζπγρπηηθά θαηλφκελα, κεηαβνιή πξνζσπηθφηεηαο, δηεγεξηηθά πνιιέο θνξέο 

θαηλφκελα, ιήζαξγν, πξνθψκα θαη ηέινο θψκα. Σν επίπεδν ζπλεηδήζεσο εκθαλίδεη 

ζπλήζσο κεγάιεο δηαθπκάλζεηο.
31 

   Ζ θιηληθή δηαδξνκή ηεο εγθεθαινπάζεηαο εκθαλίδεη δηαθπκάλζεηο θαη, αλάινγα κε 

ηελ βαξχηεηα ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, πεξηιακβάλεη ηέζζεξα ζηάδηα πνπ 

έρνπλ σο εμήο: 

 

   ΢ηάδην 1. Ο αζζελήο εκθαλίδεηαη ζπγθερπκέλνο κε δηαηαξαρέο ςπρνκεηξηθέο, ηεο         

                   δηάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

   ΢ηάδην 2. Πξνεμάξρεη ε ππλειία θαη ε αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. 

   ΢ηάδην 3. Ο αζζελήο εκθαλίδεη stupor αιιά απαληά θαη ππαθνχεη ζε απιέο εληνιέο.     

                   Δκθαλίδεη κεγάιε ζχγρπζε θαη ε νκηιία ηνπ είλαη άλαξζξε. 

   ΢ηάδην 4. Ο αζζελήο επξίζθεηαη ζε θψκα θαη δελ δχλαηαη λα αθππληζζεί. 

 

   Ζ νξζή θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζε ηεο επαηηθήο εγθεθαινπάζεηαο απνηεινχλ κέηξα πξφιεςεο ηεο λφζνπ. 

   Ζ δηάγλσζε ζα βαζηζζεί ζηελ θιηληθή εηθφλα, ηηο βηνρεκηθέο εμεηάζεηο θαη ηηο 

παξαθιηληθέο εμεηάζεηο: ηζηνξηθφ ρξφληαο επαηηθήο λφζνπ, ςπρνκεηξηθά tests, 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα θαη πξνθιεηά δπλακηθά.
16

 

 

8.8.5 Ηπαηνλεθξηθό ζύλδξνκν 

 

   Σν επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν είλαη κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ ζηελ 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. ΢ην ζχλδξνκν απηφ νη άξξσζηνη κε κε αληηξξνπνχκελε 

θίξξσζε αλαπηχζζνπλ ιεηηνπξγηθή λεθξηθή αλεπάξθεηα, ελψ νη λεθξνί 

παζνινγναλαηνκηθά είλαη θπζηνινγηθνί. ΢ηνπο αξξψζηνπο απηνχο ε ζπγθέληξσζε 

ηνπ λαηξίνπ ησλ νχξσλ είλαη αζήκαληε θαη δελ παξαηεξείηαη πξσηετλνπξία. Ζ νπξία 

ηνπ αίκαηνο είλαη απμεκέλε θαζψο θαη ε θξεαηηλίλε. Πξφθεηηαη δειαδή γηα 

<<πξνλεθξηθνχ>> ηχπνπ νπξαηκία. Σν επαηνλεθξηθφ ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ 

νπξαηκία θαη νιηγνπξία. Ο αζθίηεο ησλ αξξψζησλ απηψλ δελ ππνρσξεί ζηε 

δηνχξεζε. Σν Na
+ 

ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο είλαη ζπλήζσο ιηγφηεξν απφ 120 mEq/l.  

   Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο επαηνλεθξηθνχ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα είλαη: 

       α)αηκνξξαγία ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα (πξνθαιείηαη κείσζε επαηηθήο θαη     

          λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ κείσζεο ηνπ φγθνπ ηνπ αίκαηνο) 

       β)ινηκψμεηο 

       γ) αθαίξεζε κεγάιεο πνζφηεηαο αζθηηηθνχ πγξνχ 

       δ) έληνλε δηνχξεζε 

    Ζ ιεηηνπξγηθή λεθξηθή αλεπάξθεηα ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο δελ κπνξεί λα 

εξκελεπηεί κε βάζε ηε κείσζε ηνπ νιηθνχ φγθνπ αίκαηνο γηαηί ζηνπο αξξψζηνπο 

απηνχο είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθφο ή απμεκέλνο. Σν θπξηφηεξν εχξεκα είλαη ε 

χπαξμε κεησκέλεο αηκαηηθήο ξνήο ζηα λεθξά, ε νπνία νθείιεηαη ζε αχμεζε ηεο 



88 
 

αληίζηαζεο ζηα αγγεία ησλ λεθξψλ. Ζ λεθξηθή απηή αγγεηνζχζπαζε κπνξεί λα 

νθείιεηαη: 1) ζε κείσζε ηνπ δξαζηηθνχ φγθνπ ηνπ πιάζκαηνο ιφγσ ζπγθέληξσζεο 

ηνπ ζηα αγγεία ησλ ζπιάρλσλ, 2) ζηελ παξνπζία ςεπδν-λεπξνκεηαβηβαζηψλ, 3) ζηελ 

απμεκέλε παξαγσγή αγγεηνηελζίλεο ΗΗ ιφγσ απμεκέλεο έθθξηζεο ξελίλεο απφ ηα 

λεθξά θαη 4) ζηελ θπθινθνξία ελδνηνμηλψλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε θιηληθή 

πνξεία ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ηαρεία επηδείλσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο κε ηειηθή 

θαηάιεμε ην ζάλαην ηνπ αξξψζηνπ απφ εγθεθαινπάζεηα ή άιιεο εθδειψζεηο 

επαηηθήο αλεπάξθεηαο.
 9
 

 

8.8.6 Ηπαηνθπηηαξηθόο θαξθίλνο 

 

   Σα λενπιάζκαηα ηνπ ήπαηνο πξνέξρνληαη είηε απφ ηα επαηηθά παξεγρχκαηα είηε 

απφ ηνπο ρνιεθφξνπο πφξνπο (ρνιναγγεηνθαξθίλσκα). Ζ παξνπζία ηνπ 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο κπνξεί λα πεξάζεη απαξαηήξεηε κέρξη ηελ 

επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θηξξσηηθνχ αζζελή πνπ πξνεγνπκέλσο ήηαλ 

ζηαζεξή.
 3 

 

    Οη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε επαηνθπηηαξηθφ θαξθίλν είλαη: 

 Ζ θαθνήζεο εμαιιαγή πνπ είλαη ζπρλφηεξε ζε θάζε κνξθή ρξφληαο 

επαηνπάζεηαο 

 Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο είλαη 100 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε ρξφληνπο θνξείο ηνπ 

HBV 

 Οη κπθνηνμίλεο, πνπ είλαη κεηαβνιίηεο ζαπξνθπηηθψλ κπθήησλ, είλαη γλσζηά 

επαηηθά θαξθηλνγφλα θαη πηζαλψο δξνπλ ζπλεξγηθά κε ηελ θίξξσζε θαη ηε 

ινίκσμε απφ HBV  ζηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα θαξθίλν ηνπ ήπαηνο 

 Οξκνληθνί παξάγνληεο έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο 

ελψ πξάγκαηη θαίλεηαη φηη ν θαξθίλνο απηφο πξνζβάιιεη ζπρλφηεξα ηνπο 

άλδξεο 
37

 

   Ζ θπζηθή εμέηαζε είλαη ζεηηθή γηα θάζε δηνγθσκέλν ήπαξ θαη κεξηθέο θνξέο 

ςειαθάηε κάδα. ΢ηελ αθξφαζε κπνξεί λα απνθαιπθζεί θχζεκα πάλσ απφ ηνλ φγθν ή 

κπνξεί λα αθνπζηεί ήρνο ηξηβήο. Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο απνθαιχπηνπλ 

ιεπθνθπηηάξσζε, θπζηνινγηθφ ή απμεκέλν αηκαηνθξίηε ιφγσ παξαγσγήο 

εξπζξνπνηεηίλεο απφ ηνλ φγθν. ΢πρλφ θαηλφκελν είλαη ε αηθλίδηα θαη ζηαζεξή 

αχμεζε ηεο αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ηνπ νξνχ. ΢εκαληηθέο απνθαιππηηθέο κέζνδνη 

ελεκέξσζεο είλαη ε αξηεξηνγξαθία θαη ε δηαδεξκηθή  επαηηθή βηνςία.  

   Ζ πνξεία ηεο λφζνπ είλαη ζπλήζσο ηαρεία θαη νδεγεί ζην ζάλαην είηε ιφγσ 

αηκνξξαγίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ είηε ιφγσ επαηηθήο αλεπάξθεηαο. Ζ ρεκεηνζεξαπεία 

δελ έρεη απνδεηρζεί φηη παξαηείλεη ηε δσή. Ζ κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο έρεη  

δνθηκαζζεί ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ αιιά ε ππνηξνπή ηνπ φγθνπ θαη ε ζπρλή 

εκθάληζε κεηαζηάζεσλ  κεηά ηε κεηακφζρεπζε πεξηφξηζαλ ηε κέζνδν απηή.
 38 
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                            Δηθόλα 19.  Ηπαηνθπηηαξηθόο θαξθίλνο 

 

8.9 Μεηακόζρεπζε ήπαηνο 

 

   Μεηακφζρεπζε ήπαηνο δηελεξγείηαη ζε πεξηπηψζεηο επαηηθήο αλεπάξθεηαο, ζηελ 

θίξξσζε θαη ζηελ ππιαία ππέξηαζε, θαζψο θαη ζε ζχλδξνκν Budd-Chiari. Ζ 

πξνκεηακνζρεπηηθή εθηίκεζε ησλ δνηψλ θαη ησλ ιεπηψλ γίλεηαη ζρεδφλ πάληα κε 

εγθάξζηεο εμεηάζεηο απεηθφληζεο, ηδίσο καγλεηηθή ηνκνγξαθία κε έγρπζε Gd-DTPA 

θαη έγρξσκε doppler ππεξερνηνκνγξαθία. ΋κσο, ζηνπο δσληαλνχο δφηεο πνπ 

πξφθεηηαη λα δψζνπλ κνζρεχκαηα ζε παηδηά, ζπλήζσο απαηηείηαη αγγεηνγξαθία ηεο 

επαηηθήο αξηεξίαο γηα ηελ αλαγλψξηζε αξηεξηαθψλ παξαιιαγψλ θαη γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο ηκεκαηηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη ηνπ κεγέζνπο ηεο αξηεξίαο ηνπ δφηε. 

   Ζ θίξξσζε είλαη ε έβδνκε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηηο ΖΠΑ θαη ε κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο είλαη ε κφλε επηηπρήο ζεξαπεία ζε κε αλαζηξέςηκε πξνρσξεκέλε λφζν. 

Πεξίπνπ 18.000 αζζελείο ζηηο ΖΠΑ είλαη ζηε ιίζηα αλακνλήο ηνπ Δλσκέλνπ Γηθηχνπ 

Γσξεάο Οξγάλσλ (UNOS)  θαη ν αξηζκφο απμάλεη 25% θάζε ρξφλν. Ζ κεηακφζρεπζε 

ήπαηνο δελ είλαη πιένλ πεηξακαηηθή θαη ζεσξείηαη ζαλ ζηαζεξή θξνληίδα γηα 

αζζελείο κε πξνρσξεκέλε θίξξσζε. Ζ επαηηθή κεηακφζρεπζε δσληαλνχ δφηε 

(LDLT) ρξεζηκνπνηείηαη απφ πνιιά θέληξα κεηακφζρεπζεο ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Πξψηα ρξεζηκνπνηήζεθε ζε παηδηαηξηθφ αζζελή ην 1989 θαη έγηλε βηψζηκε 

ελαιιαθηηθή γηα παηδηαηξηθνχο δέθηεο. Σα πξνεγνχκελα ρξφληα ε LDLT 

ρξεζηκνπνηήζεθε επηηπρψο ζε ελειίθνπο δέθηεο κε επηβίσζε αζζελνχο θαη 

κνζρεχκαηνο φκνηα κε εθείλε ηεο πησκαηηθήο επαηηθήο κεηακφζρεπζεο.
 29

 

   Σν πνζνζηφ ησλ αγγεηαθψλ επηπινθψλ κεηά απφ κεηακφζρεπζε ήπαηνο θζάλεη ην 

25%. Ζ ζπρλφηεξε θαη βαξχηεξε επηπινθή είλαη ε ζξφκβσζε ηεο επαηηθήο αξηεξίαο, 

κε ηδηαίηεξα κεγάιν θίλδπλν αλάπηπμεο εκθξάθηνπ ηνπ ήπαηνο, θαη ζπκβαίλεη 

ζπρλφηεξα ζηα παηδηά. Ζ ζξφκβσζε ηεο επαηηθήο αξηεξίαο ζπλήζσο ζπκβαίλεη 2-5 

κήλεο κεηά ηε κεηακφζρεπζε. Σα θπξηφηεξα αίηηα είλαη πξνβιήκαηα ζηε ρεηξνπξγηθή 

ηερληθή, πξννδεπηηθή ππεξπιαζία ηνπ ελδνζειίνπ, απφξξηςε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη 

γσλίσζε ηεο αξηεξίαο. Δπεηδή ην ρνιεθφξν δέλδξν αηκαηψλεηαη απφ ηελ επαηηθή 

αξηεξία, πηζαλφ επαθφινπζν κπνξεί λα είλαη θαη ε ηζραηκία ηνπ ρνιεδφρνπ πφξνπ κε 

δεκηνπξγία ζηελψζεσλ ή δηαθπγή ρνιήο. Ζ ζηέλσζε ηεο επαηηθήο αξηεξίαο είλαη 

ζπρλφηεξε επηπινθή απφ ηελ απφθξαμε. 
15 
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8.10 Δξγαζηεξηαθή δηεξεύλεζε θίξξσζεο ήπαηνο 

 

   Ζ εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε πεξηιακβάλεη αλάιπζε αίκαηνο, νχξσλ, 

απεηθνληζηηθέο δνθηκαζίεο θαη ελδνζθφπεζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. 

 

 

Ακηλνηξαλζθεξάζεο Δίλαη απμεκέλεο, φκσο ε αχμεζή ηνπο 

δελ είλαη ζηαζεξή αιιά πνηθίιιεη 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε ΢ηνπο κηζνχο πεξίπνπ αζζελείο είλαη 

απμεκέλε 

Ννπθιενηηδάζε Δίλαη απμεκέλε ζην 50% πεξίπνπ ησλ 

αζζελψλ 

Λεπθσκαηίλεο Δίλαη κεησκέλεο ή ελδερνκέλσο λα 

δηαηεξνχληαη ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα. 

Απνηεινχλ δείθηε βαξχηεηαο 

΢θαηξίλεο Δίλαη θαηά θαλφλα απμεκέλεο θαη 

ζπλήζσο νη γ-ζθαηξίλεο 

Υνιεξπζξίλε Δίλαη απμεκέλε ε άκεζε ρνιεξπζξίλε, 

αιιά δχλαηαη λα ζπλππάξρεη θαη αχμεζε 

ηεο έκκεζεο πηζαλψο ιφγσ αηκφιπζεο. 

Απνηειεί δείθηε βαξχηεηαο 

Λεπθά αηκνζθαίξηα Γπλαηφ ν αξηζκφο λα είλαη θπζηνινγηθφο, 

κεησκέλνο ή απμεκέλνο 

Θξνκβνθχηηαξα Τθίζηαηαη ζξνκβνπελία ιφγσ 

ππεξζπιεληζκνχ 

Υνιεξπζξίλε νχξσλ Δίλαη απμεκέλε 

Τπεξερνγξάθεκα ΢πκβάιιεη ζηε δηάγλσζε 

Δλδνζθφπεζε ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα Θεσξείηαη αλαγθαία γηα ηελ αλίρλεπζε 

θηξζψλ θαη γηα ηελ εληφπηζε ησλ 

αηκνξξαγηψλ 

Βηνςία ΢πκβάιιεη ζηε δηάγλσζε 
16,24

 

 

8.11 Πξόιεςε 

 

   Ζ πξφιεςε ηεο θίξξσζεο είλαη δπλαηή, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, θαη αθνξά ζηε ιήςε 

κέηξσλ θαηά ηεο ινηκψδνπο επαηίηηδαο, θαηά ηνπ αιθννιηζκνχ, σο θαη ζηε ζηελή 

παξαθνινχζεζε ησλ αξξψζησλ πνπ είλαη ππνρξεσκέλνη λα ιακβάλνπλ  επαηνηνμηθά 

θάξκαθα.
 
Σα άηνκα πνπ έρνπλ θίξξσζε πξέπεη λα απέρνπλ απφ ην αιθνφι ηειείσο,  

δηφηη ην αιθνφι επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ.
 24 

 

8.12 Γηάγλσζε  

 

   Ζ νξηζηηθή δηάγλσζε ηεο θίξξσζεο ηνπ ήπαηνο γίλεηαη κε ηελ  πξαγκαηνπνίεζε 

βηνςίαο. Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα απνθαιχςνπλ ρακειέο ηηκέο 

αιβνπκίλεο θαη απμεκέλν ρξφλν πξνζξνκβίλεο, θαζψο θαη απμεκέλεο ηηκέο AST, 

ALT, LDH. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία θαη ην ππεξερνγξάθεκα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ κεγέζνπο ηνπ ήπαηνο θαη ηελ παξνπζία καδψλ, δηαηαξαρψλ ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζην ήπαξ, θαζψο θαη θάζε κνξθή απφθξαμεο. Δπίζεο, κπνξεί λα 
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πξαγκαηνπνηεζεί ε καγλεηηθή αλάζηξνθε ρνιαγγεηνπαγθξεαηνγξαθία παξφκνηα κε 

ηελ ERCP, αιιά ρσξίο ηε ρξήζε ζθηαγξαθηθνχ.
14 

 

8.13 Πξόγλσζε 

 

   Ζ θίξξσζε δελ είλαη αληηζηξεπηή. Μπνξεί λα παξνπζηάδεη ζηάζηµε πνξεία ή λα 

επηδεηλψλεηαη πξννδεπηηθά. Ζ αθξηβήο πξφγλσζε είλαη πνιχ ζεµαληηθή θπξίσο γηα 

ηνπο αζζελείο πνπ ζα ππνβιεζνχλ ζε µεηαµφζρεπζε ήπαηνο, πξνθεηµέλνπ λα 

θαζνξηζηεί ν θαηαιιειφηεξνο ρξφλνο γηα ηελ εγρείξεζε.  Κξηηήξηα πνπ 

ρξεζηµνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο βαξχηεηαο θαη ηνπ ζηαδίνπ ηεο θίξξσζεο,  

ην νπνίν ζπρλά θαζνξίδεη ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο είλαη ζπλήζσο ηα θξηηήξηα ησλ 

Child θαη Pugh, φπσο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 4).
15  

  

                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                     

Πίλαθαο 4. Κίξξσζε-Σαμηλόµεζε Child  

 

Κξηηήξηα  Α Β C 

Υνιεξπζξίλε  <2 2-3 >3 

Λεπθσµαηίλε  >3.5 3-3.5 <3 

Αζθίηεο   ΋ρη Διέγρεηαη ∆ελ ειέγρεηαη 

Δγθεθαινπάζεηα  ΋ρη Διαθξά πξνρσξεµέλε 

Θξέςε  Πνιχ θαιή Καιή Καθή   

 

Δπίζεο ππάξρεη ε ηαμηλόµεζε Pugh   

 

Κξηηήξηα   1νο βαζµόο 2νο βαζµόο 3νο βαζµόο 

Λεπθσµαηίλε  >3.5 3-3.5 <3 

PT(sec>µάξηπξα)  1-4  4-6  6 

Υνινξπζξίλε  < 2 2-3 >3 

Αζθίηεο  ΋ρη Λίγνο Μέηξηνο 

Δγθεθαινπάζεηα  ΋ρη 1-2 βαζµνχ 3-4 βαζµνχ 

Α= 5-7 βαζµνί, Β=8-9 βαζµνί, Γ= 10-15 βαζµνί  
15

 

 

8.14 Θεξαπεία  

 

1. Καηά ηελ θαιψο αληηξξνπνχκελε κε αζθηηηθή θάζε θηξξψζεσο ζπληζηνχκε 

απνθπγή νηλνπλεχκαηνο, ηξνθή πινχζηα ζε ιεχθσκα θαη ζεξκίδεο θαη θησρή 

ζε αιάηη. Δάλ απαηηνχληαη εξεκηζηηθά πξνηηκάηαη ε δηαδεπάκε (Valium). 

Φαηλνβαξβηηάιε κπνξεί λα ρνξεγείηαη, ελψ βαξβηηνπξηθά ηαρείαο δξάζεσο 

απνθεχγνληαη.  

2. Καηά ηελ αζθηηηθή θάζε επηβάιιεηαη ηξνθή θησρή ζε Na θαη ρνξεγνχληαη 

δηνπξεηηθά. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, ηα θαηαζηαιηηθά θαη ηα νπηνχρα. 
31
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           Κεθάλαιο 9 
                                          

                                  

                                     

 

 

            Πξόιεςε-Πξνθύιαμε 

                          Ηπαηίηηδαο                                                   
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9.1 Πξόιεςε - Πξνθύιαμε επαηίηηδαο 

 

   Απφ ηελ αξραία επνρή ν άλζξσπνο «σο θνηλσληθφ νλ» ζπλεηδεηνπνίεζε ηελ αλάγθε 

ηεο πξφιεςεο ησλ δηάθνξσλ παζήζεσλ. Ζ αλάγθε απηή νδήγεζε ηνλ Ηππνθξάηε λα 

δηαηππψζεη ηελ ζνθή ξήζε «θάιιηνλ ην πξνιακβάλεηλ ή ζεξαπεχεηλ». Ζ θαιχηεξε 

ινηπφλ ζεξαπεία είλαη ε πξφιεςε. 
28

 

 

9.2 ΢ε νμεία ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ Α 

 

   Ο ηφο εθθξίλεηαη ζηα θφπξαλα δχν εβδνκάδεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ θαη ε 

κφιπλζε κπνξεί λα γίλεη πξηλ ηελ δηάγλσζε, επνκέλσο ε απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο 

δελ πξνζθέξεη ηδηαίηεξα. Ο ηφο αλζίζηαηαη ζηε ρισξίσζε, θαηαζηξέθεηαη κε ην 

βξαζκφ ή ζε δηάιπκα θνξκαιίλεο. Ζ θαιχηεξε πξφιεςε είλαη νη θαινί θαλφλεο 

πγηεηλήο. 

   Ζ δηάδνζε ηνπ HAV αλαθφπηεηαη εάλ δηαθνπεί ε νδφο ηεο θνπξαλνζηνκαηηθήο 

κεηάδνζεο. Απηφ επηηπγράλεηαη απνθεχγνληαο ηελ θαηαλάισζε πηζαλψο κνιπζκέλνπ 

λεξνχ ή ηξνθίκσλ, εηδηθά ησλ σκψλ νζηξαθφδεξκσλ. Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ην 

θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, εηδηθά ζε βξεθνλεπηαθνχο ζηαζκνχο, ςπρηαηξεία θαη άιια 

ηδξχκαηα. Ζ επεμεξγαζία κε ριψξην ηνπ πφζηκνπ λεξνχ γεληθά είλαη ηθαλή λα 

θνλεχζεη ηνλ ηφ.
 16 

  Ζ πξνθχιαμε κε αλνζνζθαηξίλε νξνχ, ρνξεγνχκελε πξηλ ηελ πεξίνδν επψαζεο ή 

ζηελ αξρή ηεο (δειαδή, ζε ρξφλν κηθξφηεξν ησλ δπν εβδνκάδσλ απφ ηε κφιπλζε), 

πξνιακβάλεη ηελ θιηληθή λφζν ζην 80-90% ησλ πεξηπηψζεσλ.
 

   Τπάξρνπλ εκπνξηθψο δηαζέζηκα δχν απνιχησο αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά 

εκβφιηα. Γεδνκέλεο ηεο αιιαγήο ζηελ  επηδεκηνινγηθή εηθφλα, κε απμεκέλν πνζνζηφ 

ελειίθσλ λα κελ εκθαλίδνπλ αλνζία απνθηεζείζα ζηελ παηδηθή ειηθία, είλαη πηζαλφλ 

αζζελείο κε πξνυπάξρνπζα άιιε επαηνπάζεηα λα πξνζβιεζνχλ απφ νμεία επαηίηηδα 

Α, θαη απηφ λα νδεγήζεη ζε δπζάξεζηεο εμειίμεηο. Σα άηνκα απηά είλαη νη πξψηνη 

ππνςήθηνη γηα ην εκβφιην, ην φπνην ρνξεγείηαη ζε δπν δφζεηο κε κεζνδηάζηεκα 6-18 

κελψλ. 
39

 

   ΢πδεηείηαη αλ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη άηνκα πνπ ηαμηδεχνλ ζε ρψξεο φπνπ ελδεκεί 

ε επαηίηηδα Α (Καξατβηθή, Ννηηναλαηνιηθή Αζία, Αθξηθή, Κεληξηθή θαη Νφηηνο 

Ακεξηθή). Δπίζεο, ζπληζηάηαη εκβνιηαζκφο ησλ νκνθπινθίισλ θαη ησλ ρξεζηψλ 

ελδνθιέβησλ νπζηψλ. Σέινο, ην εκβφιην ρνξεγείηαη ζε βξέθε 2 εηψλ, θαη ζηνπο 

ελήιηθεο δελ ζπλίζηαηαη ν γεληθφο εκβνιηαζκφο, αλ θαη κπνξεί λα ρνξεγεζεί (ζηνπο 

ελήιηθεο) καδί κε ην εκβφιην γηα ηελ επαηίηηδα Β. 
28

 

 

9.3 ΢ε νμεία ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ Β 

 

    Ζ κεηάδνζε ηνπ HBV κε ην αίκα θαη ηα παξάγσγά ηνπ πεξηνξίζηεθε ζε κεγάιν 

βαζκφ αθφηνπ θαζηεξψζεθε ν έιεγρνο γηα ηελ παξνπζία HBsAg θαη anti-HBc. Σα 

επηπιένλ πξνιεπηηθά κέηξα πεξηιακβάλνπλ ηελ απνθπγή εξσηηθψλ επαθψλ κε θνξέα 

ηνπ HBV θαη ηξφπσλ δσήο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ δηάδνζε ηνπ ηνχ. Οη νηθείνη θαη νη 

εξσηηθνί ζχληξνθνη ησλ θνξέσλ ηνπ ηνχ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν, φπσο θαη νη 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε αηκνθάζαξζε, νη ιήπηεο πξντφλησλ απφ δεμακελέο 

πιάζκαηνο, νη λνζειεπηέο πνπ εθηίζεληαη ζε αίκα θαη ηα βξέθε πνπ γελληνχληαη απφ 

κεηέξεο-θνξείο.    

   Σα γεληθά πξνιεπηηθά κέηξα γηα ην αίκα θαη ηα ζσκαηηθά πγξά εθαξκφδνληαη γηα 

λα πεξηνξηζηεί ε έθζεζε ζηνλ HBV. Τπνηίζεηαη φηη φινη νη αζζελείο είλαη 

κνιπζκέλνη. Ο ρεηξηζκφο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ ζσκαηηθψλ πγξψλ πξέπεη λα γίλεηαη κε 
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γάληηα, ηαηξηθή κπινχδα θαη καηνγπάιηα. Δηδηθή πξνζνρή απαηηείηαη γηα ηηο βειφλεο 

θαη ηα αηρκεξά εξγαιεία. Σα κνιπζκέλα απφ ηνλ HBV πιηθά απνιπκαίλνληαη κε 

δηάιπκα 10% ρισξίλεο, αιιά, ζε αληίζεζε κε πνιινχο άιινπο ηνχο πνπ δηαζέηνπλ 

πεξίβιεκα, ν HBV δελ αδξαλνπνηείηαη απφ ηα απνξξππαληηθά.
 31

  

   Τπεξάλνζε γ-ζθαηξίλε δίλεηαη γηα παζεηηθή αλνζνπνίεζε ζε άηνκα ηα νπνία 

ηξππήζεθαλ κε βειφλα πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζεηηθνχο αζζελείο, ζε άηνκα πνπ 

είραλ ζεμνπαιηθή επαθή κε θνξέα ηνπ ηνχ Β θαη ζε παηδηά πνπ γελληνχληαη απφ 

θνξέα κεηέξα. Ζ ρνξήγεζε γίλεηαη ην ηαρχηεξν δπλαηφλ, κέζα ζε ψξεο απφ ηε 

κφιπλζε. Ο εκβνιηαζκφο θαιφ είλαη λα αξρίδεη ηαπηφρξνλα κε ηελ ππεξάλνζε γ-

ζθαηξίλε. 

   Ο εκβνιηαζκφο ζπληζηάηαη γηα βξέθε, παηδηά θαη νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. Δίλαη δε 

ρξήζηκνο αθφκε θαη ζε λενγλά κεηέξσλ ζεηηθψλ ζην HBsAg θαη ζε άηνκα πνπ ηπραία 

ήιζαλ ζε επαθή κε αίκα ή εθθξίζεηο αηφκνπ HBsAg-ζεηηθνχ. Ζ αλνζνπνίεζε ησλ 

κεηέξσλ ζα ειαηηψζεη ηε ζπρλφηεηα ηεο κεηάδνζεο ζηα βξέθε θαη ζηα άιια παηδηά, 

πεξηνξίδνληαο έηζη ηνλ αξηζκφ ησλ ρξφλησλ θνξέσλ HBV. Ζ πξφιεςε ηεο ρξφληαο 

επαηίηηδαο Β ζα ειαηηψζεη ηελ επίπησζε ηνπ PHC.
 39

 

   Σα εκβφιηα θαηά ηεο επαηίηηδαο Β πεξηέρνπλ ππνκνλάδεο ηνπ HBV. Σν πξψην 

εκβφιην παξαζθεπάζηεθε απφ ζσκαηίδηα HBsAg κεγέζνπο 22 nm πνπ ππήξραλ ζην 

πιάζκα αηφκσλ κε ρξφληεο ινηκψμεηο. Σα ζχγρξνλα εκβφιηα είλαη πξντφληα ηεο 

γελεηηθήο κεραληθήο θαη παξαζθεπάδνληαη κε έλζεζε ζην δπκνκχθεηα 

Saccharomyces cerevisiae πιαζκηδίνπ πνπ πεξηέρεη ην γνλίδην S γηα ην HBsAg. H 

πξσηεΐλε απηνζπλαξκνινγείηαη  ζε ζσκαηίδηα, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ 

αλνζνγνληθφηεηα. 

 

                                   
                                   Δηθόλα 20. 

 

   Σν εκβφιην είλαη αζθαιέο θαη ρνξεγείηαη ελδνκπτθφο ζε ηξεηο δφζεηο, κε ηε δεχηεξε 

θαη ηελ ηξίηε ζε απφζηαζε 1 θαη 6 κελψλ απφ ηελ πξψηε. Ζ πξνζηαζία είλαη καθξά 

θαη εμαξηάηαη απφ ηνπο ηίηινπο ησλ αληηζσκάησλ. Πηζαλφλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

λα ρξεηαζηεί αλακλεζηηθή δφζε κεηά απφ 5-7 ρξφληα. Πξνο ην παξφλ θαζνιηθφο 

εκβνιηαζκφο ζπλίζηαηαη ζε ρψξεο κε πςειφ πνζνζηφ θνξέσλ. ΢ηηο ρψξεο κε κέηξηα 

επίπεδα θνξέσλ, φπσο ε ρψξα καο, ζπλίζηαηαη ζηε βξεθηθή θαη λεαξή ειηθία κέρξη 

25 εηψλ θαη ζηηο ρψξεο κε ρακειά επίπεδα θνξέσλ ζπλίζηαηαη ζηηο νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 95% ησλ αηφκσλ πνπ έιαβαλ θαη ηηο ηξεηο δφζεηο ζα 

αλαπηχμνπλ πξνζηαηεπηηθφ αληίζσκα. Ο κνλαδηθφο νξφηππνο θαη ην πεξηνξηζκέλν 

θάζκα μεληζηψλ (άλζξσπνο) ζπκβάιινπλ ζηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ 

αλνζνπνίεζεο.
 40 
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9.4 ΢ε νμεία ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ C 

 

   Ο θπξηφηεξνο ηξφπνο πξφιεςεο ηεο ινίκσμεο HCV είλαη ν έιεγρνο ησλ αηκνδνηψλ 

γηα αληηζψκαηα (anti-HCV) θαη ν απνθιεηζκφο ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ απφ ηελ 

αηκνδνζία. Ο έιεγρνο απηφο πνπ είλαη πιένλ επηβεβιεκέλνο ζηηο κέξεο καο, έρεη 

πεξηνξίζεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ κέζσ κεηάγγηζεο. Σα 

θπξηφηεξα κέηξα πξφιεςεο απφ ηε ινίκσμε HCV θαηά ηνλ έιεγρν ησλ αηκνδνηψλ 

είλαη ηα αθφινπζα: 

     • Πξνζδηνξηζκφο ησλ αληηζσκάησλ (anti-HCV) ζε θάζε κνλάδα αίκαηνο. Ζ 

παξνπζία πςειψλ ηηκψλ ALT ή/θαη anti-HBc ζηνλ νξφ ηνπ δφηε βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ θίλδπλν έθζεζεο ηνπ ιήπηε. Ο έιεγρνο ησλ αηκνδνηψλ γηα 

anti-HCV ζηε ρψξα καο κεηά ην 1992 θαη ν απνθιεηζκφο απφ ηελ αηκνδνζία αηφκσλ 

πνπ αλήθαλ ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηε ινίκσμε HIV, νδήγεζε ζηε κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο HCV κεηά απφ κεηάγγηζε.  

     • Λήςε αίκαηνο κφλν απφ εζεινληέο αηκνδφηεο 

     • Απζηεξέο ελδείμεηο κεηάγγηζεο 

     •Υξήζε παξαγψγσλ αίκαηνο πνπ παξαζθεπάδνληαη κε γελεηηθή κεραληθή, π.ρ. 

παξάγνληαο πήμεο VIII. Σα άηνκα κε ηζηνξηθφ ρξήζεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ ζα πξέπεη λα απνθιείνληαη απφ δσξεά αίκαηνο, ηζηψλ θαη νξγάλσλ ή 

ζπέξκαηνο. ΢ηα άηνκα ηεο θαηεγνξίαο απηήο δίδνληαη νη αθφινπζεο νδεγίεο: 

     •  Γηαθνπή ηεο ρξήζεο ησλ νπζηψλ 

     • ΢πκκεηνρή θαη νινθιήξσζε ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαηά ηεο θαηάρξεζεο  

νπζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο πηζαλήο ππνηξνπήο 

     •  Δκβνιηαζκφο γηα ηελ επαηίηηδα Α θαη Β 

 Αλ ζπλερίδεηαη ε ρξήζε νπζηψλ: 

     • Να κε γίλεηαη επαλαρξεζηκνπνίεζε ή θνηλή ρξήζε ζπξηγγψλ, βεινλψλ θαη 

ππφινηπνπ εμνπιηζκνχ παξαζθεπήο νπζηψλ. Αλ ν εμνπιηζκφο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

απφ άιιν άηνκν, λα πιέλεηαη πξψηα κε απνξξππαληηθφ θαη λεξφ 

     • Να ρξεζηκνπνηνχληαη απνζηεηξσκέλεο ζχξηγγεο πνπ ιακβάλνληαη απφ αμηφπηζηε 

πεγή, φπσο ην θαξκαθείν 

     • Να ρξεζηκνπνηείηαη λέα απνζηεηξσκέλε ζχξηγγα γηα ηελ παξαζθεπή θαη ηελ 

ελδνθιέβηα έγρπζε ησλ νπζηψλ 

     •  Αλ είλαη δπλαηφ, λα ρξεζηκνπνηείηαη απνζηεηξσκέλν λεξφ θαηά ηελ παξαζθεπή 

ηνπ θαξκάθνπ, αιιηψο πξνηηκάηαη θαζαξφ λεξφ απφ αμηφπηζηε πεγή, φπσο ην 

εκθηαισκέλν 

     •  Να ρξεζηκνπνηνχληαη θαζαξά ζθεχε θαη πιηθά παξαζθεπήο ησλ νπζηψλ 

     •  Να θαζαξίδεηαη ην ζεκείν ηεο έλεζεο κε αιθννινχρν δηάιπκα πξηλ ηελ έλεζε  

     •  Να απνξξίπηνληαη κε αζθάιεηα νη ζχξηγγεο κεηά ηε ρξήζε.  

   ΢ηηο Μνλάδεο Σερλεηνχ Νεθξνχ κε ηελ θαηάιιειε ρξήζε ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ 

ζα πξνιεθζεί ε κεηάδνζε ηνπ HCV ζηνπο ρξνλίσο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο θαη ε 

απνκφλσζε ησλ νξνζεηηθψλ δελ ζα είλαη απαξαίηεηε. Σα αθφινπζα κέηξα είλαη 

αλαγθαία: 

     • Οη αζζελείο πξέπεη λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλα δσκάηηα αηκνθάζαξζεο θαη λα γίλεηαη 

ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο θαη απνιχκαλζε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ κεραλεκάησλ 

αηκνθάζαξζεο 

    • Ζ θνηλή ρξήζε βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ, φπσο δίζθνη θαξκάθσλ, πηεζφκεηξα, 

ιαβίδεο, ςαιίδηα θαη άιια εξγαιεία πνιιαπιψλ ρξήζεσλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

    • Σα εξγαιεία πνιιαπιψλ ρξήζεσλ πξέπεη λα θαζαξίδνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη 

κεηά απφ θάζε ρξήζε 
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    • Σα θάξκαθα θαη ηα πιηθά δελ πξέπεη λα κνηξάδνληαη κεηαμχ αζζελψλ θαη ε ρξήζε 

ηξνρήιαησλ κε θάξκαθα πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

    •  Ζ πξνεηνηκαζία ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε μερσξηζηφ ρψξν 

    • Οη θαζαξέο θαη νη κνιπζκέλεο πεξηνρέο πξέπεη λα είλαη μερσξηζηέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ρσξηζηέο ηνπαιέηεο θαη ινπηξά γηα αζζελείο θαη πξνζσπηθφ ή ρεηξηζκφο 

θαη απνζήθεπζε θαξκάθσλ καθξηά απφ ην ρψξν ρεηξηζκνχ ρξεζηκνπνηεκέλνπ πιηθνχ 

ή αίκαηνο 

    • ΢πρλφ θαη ζρνιαζηηθφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ 

    • Πεξηνδηθφο έιεγρνο ζε φινπο ηνπο αηκνθαζαηξφκελνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ 

γηα anti-HCV. Σα νξνζεηηθά άηνκα ζα πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη γηα ηελ επαηίηηδα Α 

θαη ηελ επαηίηηδα Β 

    •Γηελέξγεηα αηκνθάζαξζεο ζε ζπγθεθξηκέλα κεραλήκαηα γηα ηνπο νξνζεηηθνχο 

αζζελείο. Βαζηθφ κέηξν γηα ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο HCV ζην 

λνζνθνκείν είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο θαη ηα κέηξα πγηεηλήο πνπ 

πξνηείλνληαη απφ ηα θέληξα ειέγρνπ λνζεκάησλ (CDC). Πξσηφθνιια πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ζε φια ηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα γηα ηελ θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε 

πηζαλήο έθζεζεο ζε αίκα ή πγξά πνπ πεξηέρνπλ αίκα.  

   ΢ην ζεκείν απηφ, ν ξφινο ηνπ Ννζειεπηή Λνηκψμεσλ ζε θάζε λνζνθνκείν είλαη 

ζεκαληηθφο, θαζψο επζχλεηαη γηα ηελ πξφιεςε, αλίρλεπζε, θαηαγξαθή θαη 

παξαθνινχζεζε ησλ ινηκψμεσλ εληφο ηνπ λνζνθνκείνπ, κε θχξην αληηθεηκεληθφ 

ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε πςειήο πνηφηεηαο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο θαη ηελ πξφιεςε 

ησλ ινηκψμεσλ. Δηδηθφηεξα, ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξσλ 

ζπζθεπψλ κηαο ρξήζεο, ε ιήςε αίκαηνο θαη άιισλ βηνινγηθψλ πγξψλ κε ρξήζε 

γαληηψλ, ε απφξξηςε αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ θαη κνιπζκαηηθψλ πιηθψλ ζε εηδηθνχο 

θάδνπο θαη ε απνιχκαλζε επηθαλεηψλ πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε κνιπζκαηηθά πιηθά.    

Δπηπιένλ, ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο (ηξχπεκα κε κνιπζκέλε βειφλα ή άιιν αηρκεξφ 

αληηθείκελν) ζπληζηάηαη ε άκεζε εμέηαζε ηνπ αηφκνπ γηα anti-HCV θαη ε 

επαλεμέηαζε γηα anti-HCV, ηξαλζακηλάζεο θαη HCV-RNA κεηά 2–4 εβδνκάδεο. Δάλ 

δηαπηζησζεί νξνζεηηθφηεηα, ζπληζηάηαη ε άκεζε έλαξμε αληηητθήο ζεξαπείαο 

πξνθεηκέλνπ λα αλαζηαιεί ε κεηάπησζε ηεο λφζνπ ζε ρξνληφηεηα. Άηνκα κε ηδηαίηεξε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. νκνθπιφθηινη, πνιιαπινί εξσηηθνί ζχληξνθνη) πξέπεη 

λα εθπαηδεχνληαη γηα λα αθνινπζνχλ ηηο παξαθάησ νδεγίεο: 

    •  Απνρή απφ ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα ή κνλνγακηθέο καθξνρξφληεο ζρέζεηο. 

Δίλαη ν πην ζίγνπξνο ηξφπνο γηα ηελ πξφιεςε ηεο εμάπισζεο ηεο ινίκσμεο HCV, 

θαζψο θαη άιισλ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, φπσο ν HIV 

    •  Υξήζε πξνθπιαθηηθψλ, πνπ πξνζηαηεχνπλ ηνπο ίδηνπο θαη ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο 

απφ ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 

    •  Δκβνιηαζκφ γηα ηελ επαηίηηδα Β θαη, φπνπ ρξεηάδεηαη, γηα ηελ επαηίηηδα Α 

    • Οη ζχληξνθνη ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη γηα ηνλ 

θίλδπλν κεηάδνζεο ηεο ινίκσμεο θαη λα ειέγρνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

   ΢ηηο νηθνγέλεηεο ή νκάδεο κε νξνζεηηθφ κέινο, πξέπεη λα απνθεχγνληαη ε θνηλή 

ρξήζε βεινλψλ, μπξαθηψλ/νδνληφβνπξηζαο θαη άιισλ αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ. Γελ 

ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα ηελ αλάγθε ρξήζεο αηνκηθψλ καγεηξηθψλ ζθεπψλ ή ηελ 

απνκφλσζε ησλ νξνζεηηθψλ ελειίθσλ ή παηδηψλ απφ θνηλσληθέο, εθπαηδεπηηθέο ή 

επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

   Ζ θάζεηε κεηάδνζε ηεο ινίκσμεο HCV απφ ηε κεηέξα ζην παηδί ζεσξείηαη 

αζπλήζεο (πεξίπνπ ζην 5%), ελψ ν ηφο δε θαίλεηαη λα κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ 

ζειαζκνχ. Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ HCV ζε λενγλά νξνζεηηθψλ κεηέξσλ 

ζπληζηάηαη λα ειέγρεηαη κε αλίρλεπζε ηνπ HCV-RNA κεηαμχ ηνπ 2νπ θαη 6νπ κήλα ή 
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κε αλίρλεπζε ηνπ αληη-HCV κεηά ην 12
ν
 ή 18

ν
 κήλα. Ο έιεγρνο ξνπηίλαο γηα ηνλ HCV 

(δεπηεξνγελήο πξφιεςε) γίλεηαη ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο πιεζπζκνχ κε βάζε ηνλ 

θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ γηα ινίκσμε: 

    • Άηνκα πνπ έθαλαλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρξήζε ελδνθιέβησλ νπζηψλ, 

πεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ έθαλαλ πνιιά ρξφληα πξηλ θαη δελ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο ρξήζηε νπζηψλ 

    •  Άηνκα κε επηιεγκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο: 

– Λήςε παξαγφλησλ πήμεο πνπ παξήρζεζαλ πξηλ ην 1987 

– Υξφληα αηκνθάζαξζε 

– Δπίκνλα πςειά επίπεδα ακηλνηξαλζθεξάζεο αιαλίλεο (ALT). 

    •  Πξψελ ιήπηεο αίκαηνο ή νξγάλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

– Δθείλσλ πνπ ελεκεξψζεθαλ φηη έιαβαλ αίκα απφ δφηε πνπ δηαγλψζηεθε ζηε 

ζπλέρεηα ζεηηθφο γηα HCV 

– Δθείλσλ πνπ έιαβαλ αίκα ή παξάγσγα αίκαηνο πξηλ απφ ην 1992 

– Δθείλσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ πξηλ ην 1992. 

   Δπηπιένλ, ν έιεγρνο ξνπηίλαο γηα ηνλ HCV γίλεηαη ζε άηνκα κε βάζε κηα 

αλαγλσξηζκέλε έθζεζε ζηνλ ηφ: 

     • Σν πξνζσπηθφ πγείαο κεηά απφ ηξχπεκα κε βειφλα, θφςηκν ή έθζεζε ηνπ 

βιελλνγφλνπ ζε αίκα ζεηηθφ γηα HCV 

     •   Σα παηδηά HCV-ζεηηθψλ κεηέξσλ.
 41 

 

   Αηπρψο, δελ ππάξρεη εκβφιην έλαληη ηνπ HCV θαη ε πξνθχιαμε απφ ηε κεηάδνζή 

ηνπ πεξηνξίδεηαη ζηε ιήςε ησλ γεληθψλ κέηξσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ. 

   Οη δπζθνιίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε ελφο απνηειεζκαηηθνχ εκβνιίνπ έλαληη 

ηψλ φπσο ν ηφο HIV  θαη ν HCV ψζεζαλ ηνπο εξεπλεηέο ζην λα πξνζπαζήζνπλ λα 

θαηαζθεπάζνπλ εκβφιηα ρξεζηκνπνηψληαο DNA αληί πξσηεΐλεο σο αληηγνληθφ 

δηεγέξηε. Έηζη γίλεηαη πξνζπάζεηα θαηαζθεπήο εκβνιίνπ πνπ ζα εηζάγεη ηηθέο 

πξσηεΐλεο ζηνλ μεληζηή, νη νπνίεο έρνπλ ιεθζεί απφ θαγνθχηηαξα θαη έρνπλ ππνζηεί 

επεμεξγαζία απφ ιεκθνθχηηαξα ηνπ κείδνλνο ζπζηήκαηνο ηζηνζπκβαηφηεηαο (MHC) 

ηάμεο ΗΗ ην νπνίν πξνάγεη ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ. Γνληδηψκαηα πνπ εθθξάδνπλ 

ηηθά αληηγφλα  είλαη δπλαηφ λα εηζαρζνχλ εληφο ησλ θπηηάξσλ ηνπ μεληζηή, φπνπ 

ζπληεινχλ ζηελ παξαγσγή ησλ αληίζηνηρσλ ηηθψλ πξσηετλψλ. Οη πξσηεΐλεο απηέο 

δχλαληαη λα ελεξγνπνηνχλ θπηηαξνηνμηθά Σ ιεκθνθχηηαξα δηα κέζνπ ηεο  MHC νδνχ 

ηα νπνία πξνζηαηεχνπλ ελάληηα ζηε ινίκσμε απ‟ ηνλ HCV αιιά θαη πηζαλφλ λ‟ 

απνδεηρζνχλ ρξήζηκα θαη ζηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο ινίκσμεο.
 20

 

  

9.5 ΢ε νμεία ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ D 

 

   Δπεηδή ν HDV βαζίδεηαη ζηνλ HΒV γηα ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ θαη κεηαδίδεηαη κε 

ηνλ ίδην ηξφπν, ε πξφιεςε ηεο κφιπλζεο απφ HΒV απνηξέπεη θαη ηε ινίκσμε απφ 

HDV. Δάλ έλα άηνκν έρεη ήδε πξνζβιεζεί απφ ηνλ HΒV, ε πξνζηαζία απφ ηνλ HDV 

πεξηιακβάλεη ηε δηαθνπή ηεο ρξήζε ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ θαη ηελ απνθπγή 

πξντφλησλ αίκαηνο κνιπζκέλσλ απφ ηνλ ηφ.  

   Ζ αλνζνπνίεζε κε ην εκβφιην ηεο επαηίηηδαο Β πξνθπιάζζεη απφ κειινληηθή 

κφιπλζε απφ HDV.
19 
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9.6 ΢ε νμεία ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ E 

 

   Ζ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ πξνθχιαμε απφ ηελ 

ινίκσμε κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Δ. 
 

   Έρεη παξαζθεπαζηεί εκβφιην ην νπνίν έρεη δψζεη θαιά απνηειέζκαηα ζε θιηληθέο 

έξεπλεο θαη ήδε ρξεζηκνπνηείηαη κε επηηπρία ζε ρψξεο ηεο Αζίαο.
19

 

 

9.7 ΢ε ρξόληα ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ Β 

 

   Ζ πξνθχιαμε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β βαζίδεηαη ζηνλ 

εκβνιηαζκφ. ΢ηε ρψξα καο, είλαη ππνρξεσηηθφο ζηα βξέθε θαη ζηνπο εθήβνπο. 

Δπίζεο, ζπζηήλεηαη έιεγρνο θαη εκβνιηαζκφο φισλ ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ φπσο: νη πνιπκεηαγγηδφκελνη, ηα άηνκα κε πνιινχο 

εξσηηθνχο ζπληξφθνπο, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζεηηθψλ θνξέσλ ηεο επαηίηηδαο Β, νη 

ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, νη αηκνθαζαηξφκελνη αζζελείο, νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο, θαζψο θαη ηξφθηκνη δηαθφξσλ ηδξπκάησλ. Tα λενγλά κεηέξσλ κε ρξφληα 

επαηίηηδα Β ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ εηδηθή ππεξάλνζε γ-ζθαηξίλε εληφο 24-48 σξψλ 

θαη κία δφζε εκβνιίνπ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σν ίδην εκβφιην ζα πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ εκβνιηαζζεί θαη έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ ηφ. 

Ζ ππεξάλνζε γ-ζθαηξίλε πξνζθέξεη αλνζία γηα 3 κήλεο ζε πνζνζηφ 70-75%. 
42

 

 

9.8 ΢ε ρξόληα ηνγελή επαηίηηδα ηύπνπ C 

 

   Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο C θπθινθνξεί κε ην αίκα θαη ε επαηίηηδα C είλαη κηα 

κεηαδνηηθή λφζνο. Πξηλ απφ ηελ θαζηέξσζε ηνπ πξνιεπηηθνχ πξναηκνδνηηθνχ 

ειέγρνπ γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο C, ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ 

κνιπλφηαλ κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο(π.ρ. απφ κεηαγγίζεηο). Μεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ειέγρνπ ησλ αηκνδνηψλ, ε θχξηα νδφο κεηάδνζεο είλαη ε ρξήζε θνηλήο ζχξηγγαο ή 

άιισλ αληηθεηκέλσλ απφ ηνπο ρξήζηεο ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ. Παξφια απηά, ζην 

30% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ ινίκσμεο απφ επαηίηηδα C ε νδφο ηεο κφιπλζεο είλαη 

ε ρξήζε θνηλήο ζχξηγγαο ή άιισλ αληηθεηκέλσλ απφ ηνπο ρξήζηεο ελέζηκσλ 

λαξθσηηθψλ. Παξφια απηά, ζην 20% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ ινίκσμεο απφ 

επαηίηηδα C ε νδφο ηεο κφιπλζεο είλαη άγλσζηε.
43 

 

   ΋ινη φζνη έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C είλαη δπλεηηθνί θνξείο 

κεηάδνζεο ηεο. Αξθεηά πξνιεπηηθά κέηξα κπνξνχλ λα απνηξέςνπλ ηελ εμάπισζε 

ηεο επαηίηηδαο C κε ην λα: 

 Μελ επαλαρξεζηκνπνηνχληαη βειφλεο ή άιια εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε 

ιήςε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή γηα ηξππήκαηα ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο 

(piercing) ή γηα ηε δεκηνπξγία ηαηνπάδ. 

 Μελ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ θνηλνχ κε άιινπο αληηθείκελα φπσο μπξαθάθηα, 

λπρνθφπηεο, ςαιίδηα, νδνληφβνπξηζεο. 

 Να ιακβάλνληαη πξνθπιάμεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο (π.ρ. εάλ δελ 

ππάξρεη κφληκνο ζχληξνθνο ή/θαη πξφθεηηαη γηα νκνθπιφθηιν, θαζψο θαη θαηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή ζηε δηάξθεηα ηεο εκκήλνπ ξχζεο). 

 Δάλ παξνπζηάδεηε θάπνην ζχκπησκα ηεο λφζνπ, λα ελεκεξψλεηαη ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ ν ηαηξφο. 

 Να γίλνληαη ηαθηηθά εμεηάζεηο αίκαηνο, ηδηαίηεξα εάλ εκθαληζηεί θάπνην ζχκπησκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν.  
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   Γπζηπρψο δελ ππάξρεη εκβφιην γηα ηελ πξφιεςε ηεο επαηίηηδαο C. Οη επηζηήκνλεο 

δελ είλαη ηδηαίηεξα αηζηφδνμνη γηα ηελ αλάπηπμε εκβνιίνπ ζην εγγχο κέιινλ θαζψο ν 

ηφο (HCV) κεηαιιάζζεηαη εμαηξεηηθά γξήγνξα. Λφγσ ηνπ ηαρχηαηνπ ξπζκνχ 

κεηάιιαμεο ηνπ HCV, νη επηζηήκνλεο δπζθνιεχνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ ζηαζεξέο 

θαιιηέξγεηεο ηνπ ηνχ κέζα ζηηο νπνίεο ζα αλαπηπρζεί ην εκβφιην. Ζ αλάπηπμε 

εκβνιίνπ θαηά ηνπ HCV θαζίζηαηαη αθφκα δπζθνιφηεξε εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη 

ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη απφ έμη γνλφηππνη ηνπ HCV. 

Σν πην απνηειεζκαηηθφ πξνιεπηηθφ κέηξν είλαη ε απνθπγή επαθήο κε ην αίκα άιισλ 

κνιπζκέλσλ αηφκσλ θαη ε ελεκέξσζε ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ (π.ρ. ρξήζηεο 

ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ).
 44 

 

9.9 Μέηξα πξόιεςεο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 

   Καζεκεξηλά έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο αηφκσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ 

έξρεηαη ζ‟ επαθή κε βηνινγηθά πγξά κνιπζκέλα απφ ηνπο ηνχο ηεο επαηίηηδαο Β, C, 

δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα κνιπλζεί θαη λα λνζήζεη. Ζ αλάπηπμε ινίκσμεο εμαξηάηαη 

απφ ην είδνο θαη ηε ινηκνγφλν ηθαλφηεηα ηνπ ηνχ, ηελ ππθλφηεηά ηνπ ζην βηνινγηθφ 

πγξφ θαη ην είδνο ηεο επαθήο. Οη ινηκψμεηο απηέο κεηαδίδνληαη ζην πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ θπξίσο απφ κηθξνηξαπκαηηζκνχο, απηφ φκσο ζπκβαίλεη ζε ρακειφ 

πνζνζηφ ελψ εμαηξεηηθά ζπάληα νθείινληαη ζε επαθή βηνινγηθψλ πγξψλ κε 

βιελλνγφλνπο. Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο επαθήο ζε ρψξνπο φπνπ γίλνληαη 

κηθξνεπεκβάζεηο είλαη ν ηξαπκαηηζκφο θαηά ηελ πξνζπάζεηα θάιπςεο ηεο βειφλεο κε 

ην θάιπκκά ηεο. Σα κνιπζκέλα αηρκεξά εξγαιεία απνξξίπηνληαη ζε ζηεξεά δνρεία 

ελψ ηα κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά ζε πιαζηηθέο ζαθνχιεο. Απαξαίηεηε είλαη ε 

πιήξεο ζπλεξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ θαηά ηελ ψξα ησλ επεκβάζεσλ κε ζαθείο 

νδεγίεο ιεηηνπξγίαο.  Γεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεξε αηηία κεηάδνζεο ηνπ ηνχ είλαη ν 

ηξαπκαηηζκφο κε βειφλα ή λπζηέξη ε θχξηα πξνζπάζεηα εζηηάδεηαη ζηελ πξφιεςε 

απηψλ ησλ αηπρεκάησλ. Έηζη, απαγνξεχεηαη ε θάιπςε ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ 

βεινλψλ κε ην θάιπκκά ηνπο, δηφηη απηή ε θίλεζε απνηειεί ζπρλή αηηία 

απηνηξαπκαηηζκνχ. Σα αηρκεξά κνιπζκέλα εξγαιεία πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε 

εηδηθφ δνρείν, πνηέ επάλσ ζηνλ αζζελή ή ζε πεξηνρέο πνπ κπνξεί λα θαιπθζνχλ κε 

καιαθά πιηθά φπσο γάδεο ή ραξηί. Aλ έλα κνιπζκέλν αηρκεξφ εξγαιείν, φπσο είλαη 

ην λπζηέξη πξέπεη λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί, απηφ ηνπνζεηείηαη ζε εδηθφ δνρείν, ζε 

απφζηαζε απφ άιια αληηθείκελα ή θαξθψλεηαη ζε απνζηεηξσκέλν ζπφγγν γηα λα 

είλαη εχθνιε ε ζχιιεςε ηνπ. Ζ κε ρξήζε εξγαιείσλ επζχλεηαη γηα ηξαπκαηηζκνχο 

ζηε δηάξθεηα ξαθήο. Ζ ξαθή πξέπεη λα γίλεηαη κε βεινλνθάηνρν θαη θαηά ην δέζηκν 

ηνπ θφκβνπ ε κχηε ηεο βειφλαο ζπιιακβάλεηαη απφ ην βεινλνθάηνρν. Σα αηρκεξά 

αληηθείκελα ηα παίξλεη απφ ην δίζθν εξγαιείσλ, ηα ρξεζηκνπνηεί θαη ηα 

επαλαηνπνζεηεί ζε αζθαιέο ζεκείν θαηά πξνηίκεζε ην ίδην άηνκν, ελψ ε παξάδνζε 

ηέηνησλ εξγαιείσλ απφ ρέξη ζε ρέξη πξέπεη λα απνθεχγεηαη. ΢ηελ απνθπγή 

παξνκνίσλ αηπρεκάησλ ζπκβάιιεη θαη ε ζπλερήο επηθνηλσλία ησλ εξγαδφκελσλ κε 

ζαθείο νδεγίεο ή πξνεηδνπνηήζεηο ζηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. Ζ απφξξηςε ησλ 

αηρκεξψλ εξγαιείσλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζηέξεα δνρεία ελψ ηα βηνινγηθά πγξά ζε 

θιεηζηέο πιαζηηθέο ζαθνχιεο. Σα πιαζηηθά γάληηα πξέπεη λα θνξηνχληαη ζε θάζε 

πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αηρκεξφ εξγαιείν φρη κφλν γηα λα πξνζηαηεχνπλ απφ 

ηελ επαθή ζε ζέζεηο φπνπ ππάξρεη ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο αιιά θαη γηα λα 

κεησζεί ν αξηζκφο ησλ ηψλ πνπ ζα κνιχλνπλ αλ ην αηρκεξφ φξγαλν δηαπεξάζεη ην 

γάληη θαη ηξαπκαηίζεη. Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε, φηη ηδηαίηεξα ζε εξγψδεηο 

επεκβάζεηο, ζηα γάληηα παξαηεξνχληαη κηθξέο ηξχπεο, γηα απηφ απηά ζα πξέπεη λα 

αληηθαζίζηαληαη ή θαη λα θνξηνχληαη δηπιά. Παξάιιεια πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαη 
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πξνθπιάμεηο ηξππήκαηνο ησλ γαληηψλ θαη ηξαπκαηηζκνχ απφ ζξαχζε γπάιηλσλ 

δνρείσλ ε απφ κεηαιιηθέο ελδνπξνζζέζεηο. 

   Ζ ζπιινγή βηνινγηθψλ πγξψλ φπσο ηεο ρνιήο ή πχνπ δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

αλνηθηά δνρεία νχηε γξήγνξε εμψζεζε ηνπο απφ ζχξηγγα δηφηη κπνξεί λα εθηηλαρζνχλ 

ζηαγνλίδηα θαη λα κνιχλνπλ ηνλ εθηεζεηκέλν βιελλνγφλν ηνπ πξνζσπηθνχ. Γηα ηε 

ζπιινγή θαηάιιειν είλαη έλα θιεηζηφ θχθισκα απφ πιαζηηθφ ζάθν θαη πιαζηηθνχο 

ζσιήλεο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ γίλεηαη έγρπζε πγξψλ ηα νπνία 

αλακηγλχνληαη κε αίκα, φπσο ζηε δηάξθεηα αγγεηνγξαθίαο, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζχξηγγεο νη νπνίεο βηδψλνπλ ζην άθξν ηνπ θαζεηήξα. ΋ζνλ αθνξά 

ηελ επαηίηηδα Β ε εηζπλνή αίκαηνο πνπ έρεη αεξνπνηεζεί (aerosolized) δελ κεηαδίδεη 

ηε ινίκσμε. Δπίζεο, ν ρψξνο λνζειείαο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ζπζθεπή εκθχζεζεο 

αέξνο, ψζηε λα κε ρξεηαζζεί ε εθαξκνγή ηερλεηήο αλαπλνήο κε ηε ηερληθή ζηφκα κε 

ζηφκα, ζε πεξίπησζε αλάλεςεο. 

   Δίλαη ζεκαληηθφ, ζε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ην ηξαχκα λα πιέλεηαη ακέζσο, αθνχ 

εμεηαζζεί αλ ππήξμε έμνδνο αίκαηνο, ε πιχζε λα γίλεηαη κε λεξφ θαη ζαπνχλη επί 10 

min, ε ρξήζε αληητθψλ δηαιπκάησλ δελ ζπληζηάηαη. Αλ ε επαθή αθνξά βιελλνγφλν, 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν λεξφ ή θπζηνινγηθφο νξφο. Ζ πεξαηηέξσ αληηκεηψπηζε 

εμαξηάηαη απφ ην αλ ν αζζελήο είλαη θνξέαο θάπνηνπ απφ ηα πξναλαθεξζέληα 

λνζήκαηα, απφ ηελ κεηαδνηηθφηεηα ηεο λφζνπ θαη ην είδνο ηεο επαθήο. Ζ δηαδηθαζία 

πνπ ζα αθνινπζεζεί ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη ππεχζπλα απφ εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ αληηκεηψπηζεο ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.
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9.10 Δηδηθέο πξνθπιάμεηο θαη ζεξαπεία κεηά ηελ επαθή 

 

   Ο εκβνιηαζκφο θαηά ηεο επαηίηηδαο Β απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή θαη αθίλδπλε 

κέζνδν πξνθχιαμεο γηα απηφ ζπληζηάηαη φρη κφλν γηα ηελ πξνθχιαμε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη άιισλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ. ΢ε θάζε ηκήκα 

φπνπ πθίζηαηαη θίλδπλνο επαθήο θαη ινίκσμεο, νη λενδηνξηδφκελνη ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηνπο θίλδπλνπο θαη λα ππνβάιινληαη ακέζσο ζε εκβνιηαζκφ. Σν 

10-15% ησλ εκβνιηαζζέλησλ πνπ δελ αλαπηχζζνπλ αληηζψκαηα πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη κηα θαη δπν θνξέο ζε επαλαιεπηηθφ εκβνιηαζκφ δηφηη ηειηθά κέρξη θαη 

ην 50% απηψλ ησλ αηφκσλ κπνξεί λα αλαπηχμεη αληηζψκαηα. Σν 90% ησλ αηφκσλ 

πνπ αλέπηπμε αληηζψκαηα επί 9 ρξφληα είλαη ηθαλά, κε επαλάιεςε ηνπ εκβνιίνπ, λα 

εκθαλίδνπλ ηαρέσο αληηζψκαηα θαη φπσο έρεη παξαηεξεζεί δελ πξνζβάιινληαη απφ 

ηε λφζν. Γπζηπρψο είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν νη εκβνιηαζζέληεο λα κε γλσξίδνπλ 

αλ είραλ αλαπηχμεη αληηζψκαηα γη‟ απηφ κεηά απφ επαθή, ηα άηνκα απηά ή απηνί πνπ 

δελ είραλ εκβνιηαζζεί ή δελ είραλ αλαπηχμεη αληηζψκαηα ή είραλ ζην πξνεγνχκελν 

δίκελν αληηζψκαηα HΒsAg <10mlU/mL, ππνβάιινληαη ζε εκβνιηαζκφ θαη 

ιακβάλνπλ αλνζνζθαηξίλε κε αληηζψκαηα θαηά ηνπ ηνχ HBV. Δηδηθά γηα ηα άηνκα 

πνπ απνδεδεηγκέλα δελ αλαπηχζζνπλ αληηζψκαηα, ε αλνζνζθαηξίλε ζα πξέπεη λα 

επαλαρνξεγείηαη έλα κήλα κεηά, δηφηη ν κέζνο ρξφλνο ηεο εκίζεηαο δσήο ηεο είλαη 22 

εκέξεο. ΢ηνλ φξν, ε άλνδνο ησλ αλνζνζνζθαηξηλψλ είλαη πξννδεπηηθή γηα απηφ ε 

ρνξήγεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ ην πξψην 24σξν κεηά ηελ επαθή. Καηά ηελ 

πξνκήζεηα ηεο αλνζνζθαηξίλεο, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε πφζε είλαη ε 

πνζφηεηα ησλ αλνζνζθαηξηλψλ θαη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο. Ζ εκθάληζε 

αληηζσκάησλ HBsΑg θαζίζηαηαη αληρλεχζηκε κεηά απφ 1-6 κήλεο, αλ έγηλε κφλν 

εκβνιηαζκφο θαη κεηά απφ 4-6 κήλεο, αλ έρεη ρνξεγεζεί αλνζνζθαηξίλε. Δθφζνλ 

αθνινπζεζνχλ νη νδεγίεο, ε εκθάληζε ινίκσμεο είλαη ειάρηζηα πηζαλή, φπσο, θαη ν 

θίλδπλνο κεηάδνζεο ηεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν. 
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    Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα δελ ππάξρεη θαξκαθεπηηθφ ή βηνινγηθφ ζθεχαζκα πνπ 

λα πξνθπιάζζεη απφ ηελ επαηίηηδα C. Απηνί πνπ ήξζαλ ζ‟ επαθή κε ηνλ ηφ ζα πξέπεη 

λα παξαθνινπζνχληαη ζε δηάζηεκα 9 κελψλ γηα ηπρφλ εκθάληζε ηεο ινίκσμεο, ζηε 

ζπλέρεηα πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη ε επαηηθή ιεηηνπξγία δηφηη, αλ εκθαληζζεί 

ρξφληα επαηίηηδα ελδείθλπηαη ε ρνξήγεζε ηληεξθεξφλεο Α. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ε λφζνο δελ κεηαδίδεηαη εχθνια ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ν 

θίλδπλνο απφ ζεμνπαιηθή επαθή είλαη πεξηνξηζκέλνο. ΢ηνλ αζζελή θαη ηνπο 

ζπγγελείο, θαηά ην ρξφλν ηεο πηζαλήο επψαζεο ηεο λφζνπ, δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, γη‟ απηφ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζηα άηνκα απηά 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ζηεξηδφκελε ζηελ ππελζχκηζε πσο παξά ηελ επαθή, ην 

πνζνζηφ ινίκσμεο είλαη ηδηαίηεξα ρακειφ.
45
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       Κεθάλαιο 10 
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10.1 Ννζειεπηηθή θξνληίδα επαηίηηδαο 

 

   Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε επαηίηηδα πεξηιακβάλεη: 

 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο αξξψζηνπ 

 Πξνβιήκαηα  ηνπ αξξψζηνπ 

 ΢θνπνί θξνληίδαο (άκεζνη θαη καθξνπξφζεζκνη) 

 Παξέκβαζε 

 Αμηνιφγεζε 
46

 

 

10.1.1 Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο  ηνπ αξξώζηνπ 

 

   Ζ αθξίβεηα ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ πγείαο θαη ηεο θπζηθήο εμέηαζεο είλαη ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο γηα αζζελή κε επαηίηηδα, αθνχ ζα βνεζήζεη ηελ πγεηνλνκηθή νκάδα ζηελ 

παξνρή θαιχηεξεο θξνληίδαο πγείαο. Ζ ιήςε ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ νδεγεί ζε 

δηαθνξνδηάγλσζε ηεο επαηίηηδαο απφ άιιεο επαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ 

παξφκνηεο θαηαζηάζεηο, φπσο αλαθέξνληαη παξαθάησ: 

   Σν ηζηνξηθφ ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί ζπρλά λα πξνζθέξεη ρξήζηκέο πιεξνθνξίεο. Ζ 

επαθή κε ηθηεξηθνχο αζζελείο, ηα ηαμίδηα ζε ρψξεο κε θαθέο ζπλζήθεο πγηεηλήο ή ε 

δηακνλή θαηά ηηο ηειεπηαίεο 40 εκέξεο (ε πεξίνδνο επψαζεο ηεο επαηίηηδαο Α είλαη 

15-40 εκέξεο), ζε πεξηνρή φπνπ είρε εκθαληζηεί επηδεκία επαηίηηδαο, θαζψο θαη ην 

ηζηνξηθφ ελδνθιέβηαο ρξήζεο νπζηψλ, νκνθπινθηιηθψλ ζρέζεσλ, κεηαγγίζεσλ 

αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ, ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ή εμαγσγήο δνληηψλ, ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 6 εβδνκάδσλ κέρξη 6 κελψλ (πεξίνδνο επψαζεο επαηίηηδαο Β) 

πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ίθηεξνπ, ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο δηαγλψζεσο ηεο ηνγελνχο 

επαηίηηδαο. Τπέξ ηεο ηνγελνχο επαηίηηδαο ζπλεγνξεί θαη ην ηζηνξηθφ ζπκπησκάησλ, 

φπσο αλνξεμίαο, επηγαζηξηθνχ πφλνπ θαη / ή εκέησλ, θαηαβνιήο δπλάκεσλ θαη 

ππξεηηθήο θίλεζεο, πνπ πξνεγνχληαη ηνπ ίθηεξνπ. Ηδηαίηεξε θξνληίδα πξέπεη λα 

απνδίδεηαη ζηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε πξνεγεζείζα ιήςε 

θαξκάθσλ, γλσζηψλ σο δπλεηηθψλ αηηίσλ ίθηεξνπ. Ο ρξφλνο πνπ παξεκβάιιεηαη απφ 

ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κέρξη ηελ εθδήισζε ηνπ ίθηεξνπ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 

κία εβδνκάδα κέρξη θαη έμη κήλεο, αλάινγα κε ην κεραληζκφ κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξνθαιείηαη ε επαηηθή βιάβε ίθηεξνπ (δειαδή θαξκαθνγελήο ίθηεξνο). Σν ηζηνξηθφ 

ιήςεο κεγάισλ πνζνηήησλ νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ θαηά ην ακέζσο πξηλ απφ ηελ 

εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη ελδεηθηηθφ νμείαο αιθννιηθήο 

επαηίηηδαο. Ζ λνζνινγηθή απηή νληφηεηα εθδειψλεηαη, εθηφο απφ ηνλ ίθηεξν, κε 

ππξεηφ, θνηιηαθφ πφλν, ηνπηθή αλαηζζεζία θαη ιεπθνθπηηάξσζε θαη φηαλ δελ είλαη 

γλσζηή ε πξνεγεζείζα θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 

ιαλζαζκέλε θιηληθή δηάγλσζε ηεο ρνινιηζίαζεο ή άιισλ ρεηξνπξγηθψλ αηηίσλ 

ίθηεξνπ. 

   Ζ ρξφληα ρξήζε νηλνπλεχκαηνο (πάλσ απφ 40 gr εκεξεζίσο) ή ην ηζηνξηθφ ηνγελνχο 

επαηίηηδαο B ή C θαηά ην παξειζφλ πξνζαλαηνιίδνπλ ζην ελδερφκελν ηεο ρξφληαο 

επαηηθήο λφζνπ (ρξφληαο επαηίηηδαο ή επαηηθήο θίξξσζεο). ΋ηαλ ν ίθηεξνο 

εκθαλίδεηαη ζε γπλαίθα κε ηζηνξηθφ ρξφληνπ επίκνλνπ θλεζκνχ, πξέπεη λα εγείξεηαη ε 

ππφλνηα ηεο πξσηνπαζνχο ρνιηθήο θίξξσζεο. Σν ηζηνξηθφ επεηζνδίσλ επηγαζηξηθνχ 

πφλνπ ή ρνινιηζίαζεο ή ρνινθπζηεθηνκήο ζε ηθηεξηθφ άξξσζην είλαη ελδεηθηηθφ απφ 

ηππηθφ θνιηθφ ησλ ρνιεθφξσλ. Οη παρχζαξθεο, πνιχηνθεο γπλαίθεο έρνπλ απμεκέλε 

πηζαλφηεηα λα πάζρνπλ απφ ρνινιηζίαζε. Ο επίκνλνο αλεμήγεηνο πφλνο, πνπ 

εληνπίδεηαη ζην επηγάζηξην θαη / ή ηε ξάρε θαη ζπλνδεχεηαη απφ αλνξεμία θαη 

απψιεηα βάξνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παγθξέαηνο. Όπνπηεο γηα 
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θαξθίλν είλαη θαη νη πεξηπηψζεηο αλψδπλνπ ίθηεξνπ κε θιηληθνχο ραξαθηήξεο 

απφθξαμεο (απνρξσκαηηζκφ θνπξάλσλ, θλεζκφ). 

   Καηά ηελ εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν,  ν λνζειεπηήο θαη ν γηαηξφο 

ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή. Ζ ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ γίλεηαη 

απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη ην ζπγγεληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 

   Σν ηζηνξηθφ πγείαο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ην 

θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ αιιά θαη γηα ηηο ζπλήζεηεο θαη γηα ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ 

αζζελνχο. Σν ηζηνξηθφ πγείαο απνηειείηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε πιεξνθνξηψλ θαηά 

ηελ πξντθηεξηθή θαη ηθηεξηθή θάζε ηεο επαηίηηδαο.
46

 

 

Ιζηνξηθό πγείαο  
 

   α. Πξφδξνκε θάζε (πξντθηεξηθή). ΢πλήζσο δηαξθεί 3-4 εκέξεο. Ο άξξσζηνο, 

αξρηθά, παξαπνλείηαη γηα αλνξεμία, αίζζεκα θφπσζεο, θαθνπρία θαη αηνλία. Καζψο ε 

θιεγκνλή επεθηείλεηαη, παξνπζηάδνληαη λαπηία θαη έκεηνη θαη ν άξξσζηνο κπνξεί λα 

αηζζάλεηαη απνζηξνθή πξνο ηα θαγεηά θαη δπζγεπζία ηνπ ηζηγάξνπ. Μπνξεί αθφκα 

λα αηζζάλεηαη αξζξαιγίεο, κπαιγίεο θαη πνλνθέθαιν. ΢πρλά, αλαθέξεη φηη λνηψζεη 

αίζζεκα πιεξφηεηαο θαη ελφριεζε ζην επηγάζηξην ή ην δεμηφ ππνρφλδξην, φςηκα ζηε 

θάζε απηή. Μπνξεί επίζεο λα ππάξρνπλ ππξεηφο θαη ζπκπηψκαηα πνπ κνηάδνπλ κε 

εθείλα ηεο γξίπεο, εηδηθά ζηελ επαηίηηδα ηχπνπ Α. ΢πάληα, ν άξξσζηνο κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη δεξκαηηθφ εμάλζεκα, θλεζκφ, αγγεηνλεπξσηηθφ νίδεκα ή 

πνιπαξζξίηηδα. Σηο ηειεπηαίεο κέξεο απηήο ηεο θάζεο, ν άξξσζηνο κπνξεί λα 

παξαηεξήζεη αιιαγή ζην ρξψκα ησλ νχξσλ θαη ησλ θνπξάλσλ ηνπ. 

   β. Ηθηεξηθή θάζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ίθηεξν, πνπ θζάλεη ζην κεγαιχηεξν βαζκφ 

ηνπ ζε κηα ή δπν εβδνκάδεο θαη δηαξθεί 6-8 εβδνκάδεο. Καηά ηε θάζε απηή ν 

άξξσζηνο αηζζάλεηαη θαιχηεξα. Σα ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ θαη ν ππξεηφο 

κεηψλνληαη. ΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, απηφ ην ζηάδην δελ παξνπζηάδεηαη (αληθηεξηθή 

επαηίηηδα). 

    γ. Ζ πεξίνδνο αλάξξσζεο δηαξθεί 3-4 κήλεο. ΢ηε δηάξθεηά ηεο ν άξξσζηνο 

αηζζάλεηαη εχθνιε θφπσζε. 

   δ. Ο άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηά ηνπ εξσηψληαη γηα ηπρφλ επαθέο κε ηθηεξηθά 

άηνκα, ζπκκεηνρή ζε θαηαζθελψζεηο, ιήςε νζηξαθνεηδψλ, ηαμίδη ζε ρψξα φπνπ ηα 

κέηξα πγηεηλήο είλαη θησρά, κεηάγγηζε ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο, ελέζεηο, ηξχπεκα 

απηηψλ θαη φ,ηη άιιν κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε γηα κεηάδνζε πηζαλήο επαηίηηδαο. 

Αθφκα, παίξλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ην θάθειν ηνπ αξξψζηνπ γηα παξειζνχζα 

παξεληεξηθή ζεξαπεία θαη ηζηνξηθφ επαηίηηδαο. Σέινο, ελδηαθέξεη ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο ηνπ αξξψζηνπ, νη ζπλζήθεο θαηνηθίαο, θαζψο θαη ηα θάξκαθα πνπ 

παίξλεη.
46

 

 

Φπζηθή εθηίκεζε  
 

   α. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αξξψζηνπ κπνξεί λα είλαη ειαθξά απμεκέλε.  

   β. Παίξλεηε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ζπγθξίλεηαη κε πξνεγνχκελεο ηηκέο. 

Βξίζθεηαη ζπλήζσο κεησκέλν. 

   γ. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο θνηιίαο, ην ήπαξ είλαη ζπλήζσο επαίζζεην θαη ςειαθεηφ 

2-3 cm θάησ απφ ην φξην ησλ πιεπξψλ.  Σν κέγεζνο ηνπ ήπαηνο αξρίδεη λα κεηψλεηαη 

1-2 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ. Πφλνο ήπηνο, ζηαζεξφο, ππάξρεη ζην 

δεμηφ ππνρφλδξην ή ζην επηγάζηξην. 

   δ. Ο ίθηεξνο είλαη έλα πξνεμάξρνλ ζχκπησκα ηεο θπζηθήο εμέηαζεο θαη είλαη πην 

εκθαλήο ζην ζθιεξφ ρηηψλα ηνπ βνιβνχ.
46 
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Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο  

 

   α. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ επψαζεο θαη πξψηκα ζην νμχ ζηάδην, ην 80% ησλ 

αξξψζησλ κε επαηίηηδα Β έρεη ην αληηγφλν HBsAg (απζηξαιηαλφ αληηγφλν) ζηνλ νξφ 

ηνπο.  

   β.  Άιια απνηειέζκαηα δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ είλαη: αχμεζε ησλ SGOT θαη 

SGPT 7-14 εκέξεο πξηλ απφ ηελ εθδήισζε ηνπ ίθηεξνπ, αχμεζε ηεο άκεζεο θαη 

έκκεζεο ρνιεξπζξίλεο, θαηαθξάηεζε βξσκνζνπιθνθζαιεΐλεο, ειαθξά αχμεζε ηεο 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο ηνπ νξνχ, ειαθξά ππνπξσηετλαηκία θαη ειαθξά αχμεζε ησλ 

γ-ζθαηξηλψλ. Αθφκα, θπζηνινγηθά ή κεησκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη πηζαλή χπαξμε 

αλψκαισλ ιεκθνθπηηάξσλ.  

   γ. Ζ εμέηαζε νχξσλ θαη θνπξάλσλ δείρλεη θπζηνινγηθφ νπξνρνιηλνγφλν νχξσλ 

αξρηθά θαη θαηφπηλ απμεκέλν, απμεκέλε ρνιεξπζξίλε νχξσλ θαη κεησκέλα θαη ηα δπν 

ζηα θφπξαλα.
 47

 

 

10.1.2 Πξνβιήκαηα αξξώζηνπ 

 

1.Θξεπηηθφ αληζνδχγην (έκεηνη, αλνξεμία)  

2.Τδαηνειεθηξηθά αληζνδχγηα (έκεηνη) 

3.Μείσζε άλεζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ (θλεζκφο, θαθνπρία, πφλνο, αίζζεκα    

   θφπσζεο) 

4.Πξνβιήκαηα θέλσζεο εληέξνπ (αθηλεζία) 

5.Πξνβιήκαηα ρξνληφηεηαο  

6.Πξνβιήκαηα θηλδχλνπ εμάπισζεο ηεο λφζνπ 

7.Μείσζε αζθάιεηαο (θίλδπλνη επηπινθψλ) 
46

 

 

10.1.3 ΢θνπνί θξνληίδαο 

 

   Άκεζνη 

α. Πξφιεςε κεηάδνζεο ηεο λφζνπ 

β. Πξναγσγή επαξθνχο ζξέςεο 

γ. Πξναγσγή ζεξαπεπηηθήο αλάπαπζεο θαη πξφιεςε ζπλεπεηψλ ηεο 

δ. Απαιιαγή απφ πφλν θαη δπζρέξεηεο  

ε. Απαζρφιεζε ηνπ αξξψζηνπ 

  

   Μαθξνπξφζεζκνη   

α. Πιήξεο αλάξξσζε απφ ηελ επαηίηηδα 

β. Πξφιεςε ππνηξνπήο 

γ. Πξναγσγή θαιήο ζξέςεο γηα δηαηήξεζε ηδεψδνπο βάξνπο 
46

 

 

10.1.4 Ννζειεπηηθή Παξέκβαζε 

 

1. Πξνζνρή ζε θάζε πχιε εηζφδνπ, γαζηξεληεξηθή ή παξεληεξηθή, γηα απνθπγή 

εμάπισζεο ηεο λφζνπ.  

 

  1.1 Μέξνο ηεο θξνληίδαο ηνπ λνζειεπηή απνηειεί ε ελεκέξσζε ηνπ επαηηθνχ 

αζζελή ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε δηαζπνξάο ηεο επαηίηηδαο: 

 α) εάλ ν αζζελήο έρεη επαηίηηδα Α, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ηνλ 

ζπκβνπιέςεη λα αθνινπζεί ηηο θάησζη πξνθπιάμεηο γηα 1-2 εβδνκάδεο κεηά 

ηελ εκθάληζε ηνπ ίθηεξνπ: 
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 Να πιέλεη πξνζεθηηθά ηα ρέξηα ηνπ κεηά απφ ηηο θελψζεηο θαη πξηλ ηα γεχκαηα 

 Να ρξεζηκνπνηεί μερσξηζηά αηνκηθά είδε ινπηξνχ εάλ είλαη δπλαηφλ, ή εάλ 

απηφ δελ είλαη εθηθηφ, λα θαζαξίδεη ην θάζηζκα ηεο ηνπαιέηαο κε ρισξηνχρν 

δηάιπκα κεηά ηε ρξήζε 

 Σα θιηλνζθεπάζκαηα, νη πεηζέηεο θαη ηα εζψξνπρα λα πιέλνληαη μερσξηζηά 

απφ άιια αληηθείκελα ζε θαπηφ λεξφ κε ζαπνχλη 

 Να κε δσξίδεη αίκα ή λα κελ εξγάδεηαη ζε ππεξεζίεο ηξνθίκσλ έσο φηνπ θάηη 

ηέηνην εγθξηζεί απφ ηνλ ηαηξφ 

 β) εάλ ν αζζελήο έρεη επαηίηηδα Β, C ή D, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ηνλ 

ζπκβνπιεχζεη λα εθαξκφδεη ηηο θάησζη πξνθπιάμεηο κέρξηο φηνπ 

αξλεηηθνπνηεζνχλ νη εηδηθέο εμεηάζεηο αληηγφλνπ-αληηζψκαηνο: 

 Να πιέλεη ηα ρέξηα πξνζεθηηθά κεηά ην ινπηξφ 

 Να κελ κνηξάδεηαη κε άιια άηνκα ηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα 

(νδνληφβνπξηζα, ζεξκφκεηξν, πεηζέηεο) 

 Να ρξεζηκνπνηεί ζθεχε θαγεηνχ κηαο ρξήζεσο ή λα πιέλεη ηα ζθεχε ρσξηζηά 

ζε δεζηφ λεξφ κε ζαπνχλη 

 Να κε κνηξάδεηαη ηελ ηξνθή ηνπ ή ηα ζθεχε θαγεηνχ κε άιια άηνκα 

 Δάλ γίλνληαη ελέζεηο ζην ζπίηη (ηλζνπιίλε, βηηακίλε Β12) λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη είδε κίαο ρξήζεσο θαη λα απνκαθξχλνληαη θαηαιιήισο γηα 

ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ λα έξζνπλ άιια άηνκα ζε επαθή κε κνιπζκέλεο 

βειφλεο 

 Να απνθχγεη ηηο ζηελέο εξσηηθέο επαθέο ή λα ρξεζηκνπνηεί πάληα 

πξνθπιαθηηθφ 

 Να κε δσξίδεη αίκα 
48

 

 

  1.2 Λφγσ ηεο έιιεηςεο γλψζεσλ ηνπ επαηηθνχ αζζελή, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα δψζεη εηδηθέο ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ 

επαηηθήο βιάβεο πνπ αθνξά ηνλ ίδην ηνλ αζζελή νη νπνίεο είλαη: 

 Να απνθεχγεη ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο 

(πνιινί ζπληζηνχλ απνθπγή γηα έλα ρξφλν) 

 Να απνθεχγεη ηελ επαθή κε βηνκεραληθέο ηνμηθέο νπζίεο (δηαιπηηθά 

ρξσκάησλ, νπζίεο θαζαξηζκνχ πνπ πεξηέρνπλ ηεηξαρισξίδηα ηνπ άλζξαθα) 

 Να ιακβάλεη αθεηακηλνθαίλε κφλν φηαλ είλαη απαξαίηεην θαη λα κελ 

ππεξβαίλεη ηε ζπζηαζείζα δφζε ιφγσ ηεο δπλεηηθήο ηεο ηνμηθήο δξάζεο ζην 

ήπαξ 

 Να ιακβάλεη πξνθπιάμεηο γηα ηελ πξφιεςε ππνηξνπήο ηεο επαηίηηδαο( ν 

αζζελήο έρεη αλνζία κφλν γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηχπν ηνχ πνπ έρεη 

πξνζβιεζεί) 

 Πιχζε ρεξηψλ, μερσξηζηή ηνπαιέηα, μερσξηζηά ή κηαο ρξήζεο ζθεχε θαγεηνχ 

θαη ρξεζηκνπνίεζε ζπξηγγψλ κηαο ρξήζεο, είλαη κεξηθά απφ ηα κέηξα πνπ 

ιακβάλνληαη 

 ΢πκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζε φιεο ηηο ζπδεηήζεηο, φηαλ είλαη δπλαηφ 

 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη: 

 λα εμαθξηβψζεη ηνλ ζπλήζε βαζκφ θνηλσληθφηεηαο ηνπ αζζελνχο 

 λα αμηνινγήζεη ζεκεία ηπρφλ θνηλσληθήο απνκφλσζεο  (ηπρφλ απνπζία ησλ 

νηθείσλ, αδπλακία επηθνηλσλίαο καδί ηνπο θαη απφζπξζε, έθθξαζε 

αηζζεκάησλ απφξξηςεο ιφγσ ηνπ θφβνπ κεηαδφζεσο ηεο επαηίηηδαο, 

αλνκνηφηεηαο ή κνλαμηάο, ερζξφηεηα, θαηάζιηςε) 
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 λα εθαξκφζεη κέηξα γηα ηελ ειάηησζε ηνπ αηζζήκαηνο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο 

 λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα εληνπίζεη ηνπο ιφγνπο πνπ αηζζάλεηαη 

απνκνλσκέλνο θαη λα ηνλ βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηε 

κείσζε ησλ αηζζεκάησλ απηψλ 

 λα δείμεη απνδνρή ηνπ αζζελνχο απφ κέξνπο ηνπ 

 λα ελζαξξχλεη ηνπο νηθείνπο ηνπ λα ηνλ επηζθέπηνληαη 

 λα ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα δηαηεξεί ηειεθσληθή επαθή κε άιια άηνκα 

 λα ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο ηεο λφζνπ θαη πξφιεςεο ηεο δηαζπνξάο ηεο κε ζθνπφ ηελ 

ειάηησζε ηνπ θφβνπ ηνπο γηα πηζαλή κεηάδνζε
 49

 

 

  2. Υνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο νξνχ (Immune Serum Globulin), ζε άηνκα πνπ 

εθηέζεθαλ ζε επαηίηηδα ηχπνπ Α, θαηά ηελ πεξίνδν επψαζεο. Γηεγείξεη ηελ 

παξαγσγή αληηζσκάησλ θαη εμαζθαιίδεη αλνζία γηα 6-8 εβδνκάδεο. Γίλνληαη 

ζπλήζσο 0,044-0,132 mL αλά kg βάξνπο ζψκαηνο. 

   Πξφζθαηεο θιηληθέο δνθηκέο κε α-ηληεξθεξφλε έδεημαλ φηη έγθαηξε ζεξαπεία κε 

θαζεκεξηλέο ππνδφξηεο ελέζεηο 5.000 U α-ηληεξθεξφλεο γηα 4 κήλεο επηθέξεη χθεζε 

ηεο επαηίηηδαο Β ζε πάλσ απφ ην έλα ηξίην ησλ αξξψζησλ θαη εμαιείθεη ην αληηγφλν 

επηθάλεηαο επαηίηηδαο Β (δείρλεη ηελ θαηάζηαζε θνξέα) ζην 10% ησλ αξξψζησλ. Αλ 

θαη απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιχ ελζαξξπληηθά, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε 

ηληεξθεξφλε είλαη αλαπνηειεζκαηηθή ζε έλα κεγάιν βαζκφ αξξψζησλ, πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη κε θαζεκεξηλή έλεζε θαη πξνθαιεί αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Δμάιινπ, 

είλαη απαξαίηεηε ε καθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ αξξψζησλ γηα λα δηαπηζησζεί 

αλ απηή ε ζεξαπεία κεηψλεη ηειηθά ηελ επίπησζε επαηνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ζε 

αξξψζηνπο κε επαηίηηδα Β. 

   Μαθξνρξφληα ρνξήγεζε ρακειήο δφζεο ηληεξθεξφλεο ζε αξξψζηνπο κε επαηίηηδα 

C είρε επίζεο ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Ζ ηληεξθεξφλε είλαη ππφ έξεπλα θαη γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο επαηίηηδαο D. 
46 

 

  3.  Δπαξθήο αλάπαπζε θαη απνθπγή θάζε είδνπο stress. 

  Δηδηθά κέηξα πνπ ιακβάλεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζρεηηθά κε ηε δηεπθφιπλζε 

ηεο αλάπαπζεο ηνπ αζζελνχο: 

 ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ζνξχβνπ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο  

 νξγάλσζε ηεο λνζειείαο ψζηε λα ππάξρνπλ δηαζηήκαηα αλάπαπζεο ηνπ 

αζζελνχο ρσξίο δηαθνπή 

 πεξηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ θαη ηεο δηάξθεηαο ησλ επηζθέςεσλ πξνο ηνλ αζζελή
1
 

 

  4. Δπαξθήο ζξέςε γηα επνχισζε θαη αλαγέλλεζε ηνπ ήπαηνο. Γίαηηα ζπλήζσο 

ππεξζεξκηδηθή (3.000 ζεξκίδεο), ππεξπδαηαλζξαθνχρα θαη ππεξπξσηετλνχρα. 

Γεχκαηα κηθξά θαη ζπρλά. Απνθεχγεηαη ε ιήςε αιθνφι ηνπιάρηζηνλ γηα 6 κήλεο απφ 

ηελ εθδήισζε ηεο επαηίηηδαο. 

Δθαξκνγή κέηξσλ γηα ηε δηαηήξεζε επαξθνχο επηπέδνπ ζξέςεο. 
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  4.1 Δθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα 

 Λήςε κέηξσλ γηα ηελ ειάηησζε ηηο λαπηίαο θαη ησλ εκέησλ 

 ΢πκβνπιή δηαηηνιφγνπ, εάλ ρξεηάδεηαη, γηα ηελ ππνβνήζεζε ηνπ αζζελνχο 

ζηελ επηινγή ηξνθψλ πνπ θαιχπηνπλ ηηο ζξεπηηθέο αλάγθεο θαη ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο, φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ. 

 Δλζάξξπλζε αζζελνχο λα αλαπαχεηαη πξηλ ηα γεχκαηα, γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο εμάληιεζεο 

 Γηαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαζαξνχ θαη αηκφζθαηξα ήξεκε θαη επράξηζηε 

 Παξφηξπλζε αζζελνχο λα εθηειεί ζηνκαηηθή πγηεηλή πξηλ ηα γεχκαηα 

 Πξνζθνξά κηθξψλ πνζψλ ζξεπηηθψλ ηξνθψλ θαη πγξψλ ηεο πξνηηκήζεσο ηνπ 

αζζελνχο 

 Πξνζθνξά κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ ηξνθήο ην πξσί, γηαηί ε λαπηία θαη ε 

αλνξεμία δελ είλαη ηφζν έληνλεο ην πξσί 

 Πεξηνξηζκφο ιήςεο πγξψλ κε ηα γεχκαηα (εθηφο εάλ έρνπλ πςειή ζξεπηηθή 

αμία) κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ αηζζήκαηνο πξψηκνπ θνξεζκνχ θαη ηε κε 

ειάηησζε ηεο ιήςεο ηξνθήο 

 Αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελνχο, φζν επηηξέπεηαη θαη γίλεηαη 

αλεθηφ ( ε δξαζηεξηφηεηα δηεγείξεη ηελ φξεμε)
 50

 

 

  4.2 Καζνδήγεζε αζζελνχο λα αθνινπζεί ηηο θάησζη δηαηηεηηθέο νδεγίεο: 

 λα απνθεχγεη λα παξαιείπεη γεχκαηα 

 λα αθνινπζεί δίαηηα πινχζηα ζε ζεξκίδεο ( 2.000-3.000 ζεξκίδεο αλά εκέξα) 

θαη πδαηάλζξαθεο, εάλ δελ αλέρεηαη ηηο ηξνθέο, λα πίλεη ζξεπηηθά πγξά ή 

ρπκνχο θξνχησλ 

 λα δηαηεξεί κέηξηα έσο πςειή πξφζιεςε πξσηετλψλ ( εθηφο εάλ νη ηηκέο 

αδσηνχρσλ νξνχ είλαη πςειέο ή ππάξρεη θιηληθή εηθφλα εγθεθαινπάζεηαο) κε 

ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ ήπαηνο
 
 

 

   4.3 Υνξήγεζε ζθεπαζκάησλ βηηακηλψλ (π.ρ. βηηακίλε Κ, βηηακίλε C θαη βηηακίλεο 

ζπκπιέγκαηνο Β) επί εληνιήο.
51 

 

                                   
                                   Δηθόλα 21. 

 

   5. Ζ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

γηα κείσζε ησλ θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ ζε βαξηέο πεξηπηψζεηο. Καηεπλαζηηθά θαη 

αλαιγεηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κε κεγάιε πξνζνρή. Πξνηηκψληαη εθείλα πνπ 

απεθθξίλνληαη απφ ηνπο λεθξνχο. Αλ ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο είλαη παξαηεηακέλνο, 

δίλεηαη βηηακίλε Κ.
 47
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 6. Ζ κεηέπεηηα θξνληίδα επηθεληξψλεηαη ζηε ζηαζεξή αλάξξσζε ηνπ αξξψζηνπ. Αλ 

ππάξρεη θάπνηα έλδεημε ππνηξνπήο, ιακβάλνληαη ακέζσο κέηξα. Πηζαλέο επηπινθέο 

είλαη ε αηκνξξαγία θαη ε πξννδεπηηθή εθθχιηζε ήπαηνο.  

  Ζ αηκνξξαγία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε παξαγσγή παξαγφλησλ πήμεσο 

ιφγσ δηαηαξαρήο ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ειαηησκέλεο απνξξφθεζεο βηηακίλεο 

Κ. 

   Ζ ζξνκβνθπηηνπελία ιφγσ ππεξζπιεληζκνχ (εάλ ε θιεβηθή ζπκθφξεζε πξνθαιεί 

ζπιελνκεγαιία, ν ζπιήλαο θαηαζηξέθεη αηκνπεηάιηα ζε ξπζκφ ηαρχηεξν ηνπ 

θπζηνινγηθνχ) νδεγεί ζε πξννδεπηηθή εθθχιηζε ηνπ ήπαηνο, ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο 

επαηηθήο λέθξσζεο (ζπάληα επηπινθή πνπ κπνξεί αλ εκθαληζζεί ζε άηνκα κε 

επαηίηηδα C ή επαηίηηδα Β).  

 

   6.1 Έιεγρνο αζζελή γηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα αζπλήζνπο αηκνξξαγίαο: 

 πνξθχξα, εθρπκψζεηο 

 αηκνξξαγία νχισλ 

 επίζηαμε, αηκφπηπζε 

 παξαηεηακέλε αηκνξξαγία απφ ζεκεία παξαθεληήζεσλ 

 αζπλήζεο αξζξαιγία 

 χπαξμε αίκαηνο ζηα θφπξαλα, ζηα νχξα ή ζηνπο εκέηνπο  

 κελνξξαγία 

 αλεζπρία, ζχγρπζε 

 ηαρχ ζθπγκφ, ειαηησκέλε αξηεξηαθή πίεζε 

 ειάηησζε αηκαηνθξίηε θαη αηκνζθαηξίλεο 

 

   6.2 Παξαθνινχζεζε ηηκψλ αηκνπεηαιίσλ θαη ηνπ ειέγρνπ πήμεσο ( ρξφλνο 

πξνζξνκβίλεο) 

 

   6.3 Μέηξα πξφιεςεο αηκνξξαγηψλ: 

 ρξεζηκνπνίεζε ησλ κηθξφηεξσλ δπλαηψλ βειφλσλ θαηά ηηο ελέζεηο θαη ηηο 

παξαθεληήζεηο αγγείσλ 

 απνθπγή δξαζηεξηνηήησλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ (π.ρ. 

ζθιεξή νδνληφβνπξηζα) 

 λα κε θπζά δπλαηά ηε κχηε ηνπ 

 κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πηψζεσλ  

 εθηέιεζε ρεηξηζκψλ ,κε πξνζνρή, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην 

βιελλνγφλν ηνπ νξζνχ (ηνπνζέηεζε ππφζεηνπ) 
48

 

 

    6.4 Αμηνιφγεζε θαη αλαθνξά ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ πξννδεπηηθήο επαηηθήο 

εθθχιηζεο: 

 επηδείλσζε ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ηεο επαηίηηδαο (π.ρ. επίηαζε ηνπ 

ίθηεξνπ, αδπλακία, αλνξεμία, λαπηία θαη έκεηνη) 

 νίδεκα, αζθίηεο 

 αηκνξξαγία 

 εγθεθαινπάζεηα (π.ρ. κεηαβνιή ζηνλ ηξφπν γξαθήο, βξαδχο ή δπζρεξήο ηχπνο 

νκηιίαο, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, επεξεζηζηφηεηα, απνπξνζαλαηνιηζκφο, 

ιήζαξγνο) 

 πεξαηηέξσ επηδείλσζε ησλ ηηκψλ ησλ δνθηκαζηψλ πήμεσο 
46
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  7. Απνθπγή ρνξήγεζεο εξεκηζηηθψλ, γηαηί δελ κπνξεί λα ηα κεηαβνιίζεη ην ήπαξ.  

   Οη πην πνιινί άξξσζηνη αλαξξψλνπλ ζε 4-12 εβδνκάδεο. ΋κσο, είλαη δπλαηή ε 

ππνηξνπή ζην 5-25% ησλ ελειίθσλ αξξψζησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 πξψησλ 

κελψλ. Οη άξξσζηνη κε Α θαη Β επαηίηηδα, γεληθά, έρνπλ αλνζία δηαξθείαο πξνο ηνλ 

εηδηθφ ηχπν ηνχ. Δπεηδή φκσο άξξσζηνη πνπ αλάξξσζαλ μαλαπαξνπζίαζαλ επαηίηηδα 

Α, πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηνί ηχπνπ Α. 
52 

 

10.1.5 Αμηνιόγεζε λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

 

   Σν πξφγξακκα λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ εζηηάδεηαη ζηελ πεξίπησζε αζζελνχο 

κε ηνγελή επαηίηηδα, πξηλ ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν, πξέπεη λα κπνξέζεη λα 

εμαζθαιίζεη ηα εμήο θξηηήξηα εμφδνπ: 

 

   Πξηλ απφ ηελ έμνδν ν αζζελήο πξέπεη : 

 λα εκθαλίδεη χθεζε ηεο λαπηίαο θαη ησλ εκέησλ  

 λα κελ εκθαλίδεη ζεκεία αηκνξξαγηψλ ή πξννδεπηηθήο επαηηθήο εθθχιηζεο 

 λα πξνζιακβάλεη επαξθή πνζφηεηα ζεξκίδσλ 

 λα εθηειεί ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο εκθάληζε εμάληιεζεο 

 λα γλσξίδεη ηξφπνπο πξφιεςεο ηεο δηαζπνξάο ηεο επαηίηηδαο ζε άιια άηνκα 

 λα γλσξίδεη ηξφπνπο πξφιεςεο πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο 

 λα θαηαλνεί ηελ αλάγθε ζπκκφξθσζεο ζην ζπζηαζέλ πξφγξακκα 

εμσλνζνθνκεηαθήο παξαθνινχζεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ θαη εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηνπ επηηξεπφκελνπ 

επηπέδνπ ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
52

 

   Οη ζηφρνη ηεο αγσγήο είλαη ε εμαζθάιηζε επαξθνχο αλάπαπζεο, ε δηαηήξεζε ηνπ 

θαιχηεξνπ δπλαηνχ επηπέδνπ ζξέςεο, ε ειάηησζε ηεο δπζθνξίαο, ε πξφιεςε 

επηπινθψλ θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ εμσλνζνθνκεηαθή 

παξαθνινχζεζε. 

   Δπζχλε θάζε ιεηηνπξγνχ πγείαο απνηειεί λα θξνληίδεη γηα ηηο θαηάιιειεο 

πξνθπιάμεηο ζε θάζε ηχπν επαηίηηδαο πνπ δηαγηγλψζθεηαη, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε 

ηεο δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο ζε άιια άηνκα.
53

 

 

10.2 Η Ννζειεπηηθή ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή παξνρή θξνληίδαο- Απνθαηάζηαζε 

 

10.2.1 Πξόγξακκα δηδαζθαιίαο αξξώζηνπ πξηλ ηελ έμνδν ηνπ από ην λνζνθνκείν 

 

   Ο άξξσζηνο γηα λα πηνζεηήζεη ζσζηέο ζπλήζεηεο φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ 

απφ ηελ νπνία πάζρεη, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη θάπνηα βαζηθά πξάγκαηα γηα ην ηη είλαη 

επαηίηηδα. Έηζη πξηλ ηελ έμνδν ηνπ απφ ην λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα έρεη δηδαρζεί απφ 

ηνλ λνζειεπηή πσο ζα θξνληίδεη ν ίδηνο ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο ηεο λφζνπ γηα ηελ πξφιεςε ηεο δηαζπνξά ηεο. 

   Δπνκέλσο ην πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ζα πξέπεη λα απνζθνπεί ζην λα:     

1) Καηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο γλψζεηο γηα ηελ επαηίηηδα ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηά 

ηνπ. 

2) Να δηνξζσζνχλ ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο γηα ηελ λφζν. 

3) Να πείζνπλ ηνλ άξξσζην φηη κε ην λα είλαη ρξφληνο θνξέαο δελ παχεη λα κπνξεί λα 

θάλεη κηα θπζηνινγηθή δσή αξθεί λα παίξλεη ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο γη‟ απηφλ 

θαη ηνλ θφζκν πνπ ηνλ πεξηβάιεη. 
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   Ο ρψξνο φπνπ ζα δηεμαρζεί ην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πιεξεί θάπνηεο 

πξνυπνζέζεηο φπσο: 

 Να είλαη ήξεκνο ρσξίο ζνξχβνπο κε επαξθή αεξηζκφ, θσηηζκφ θαη άλεηα 

θαζίζκαηα 

 Να εκπλέεη αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε ψζηε ν αζζελήο λα είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνήζεη, λα εθθξαζηεί θαη λα κηιήζεη ειεπζέξα γηα ζέκαηα πνπ ηνλ 

απαζρνινχλ 

 

Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη κε ηελ ζεηξά ηνπ: 

 Να είλαη επγεληθφο 

 Να αμηνινγήζεη ην επίπεδν γλψζεσλ ηνπ αζζελνχο ψζηε λα πξνζαξκφζεη ηελ 

δηδαζθαιία ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο 

 Να ελεκεξψλεη ηνλ αζζελή γηα ηελ ρξνληθή δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

 Να ρξεζηκνπνηεί θαηαλνεηφ ιεμηιφγην θαη λα απνθεχγεη ηνπο επηζηεκνληθνχο 

φξνπο ηνπο νπνίνπο ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ δελ ηα θαηαλννχλ εμαηηίαο 

δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

 Να θξνληίζεη ψζηε λα κελ δηαθφπηεηαη ε εθπαίδεπζε απφ δηάθνξνπο 

επηζθέπηεο γηαηί απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ αζζελνχο 

 Αλ ππάξρεη δπλαηφηεηα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη επνπηηθά κέζα ( video, 

εηθφλεο) ηα νπνία ζα θάλνπλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνπζα θαη θαηαλνεηή ηελ 

δηδαζθαιία 

 Να αθνχεη ηνλ άξξσζην κε πξνζνρή 

 ΢ην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο λα ειέγρεη θαηά πφζν απηά πνπ είπε έγηλαλ 

θαηαλνεηά 

 Να απνθεχγεη ηηο θιεηζηέο εξσηήζεηο θαη λα πξνσζεί ηηο αλνηρηέο. Έηζη κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ν άξξσζηνο ελζαξξχλεηαη λα κηιήζεη θαη λα εθθξαζηεί 

ειεχζεξα 
53

 

 

10.2.2 ΢ηάδηα πξνγξάκκαηνο δηδαζθαιίαο 

  

   Αξρηθά πξηλ μεθηλήζεη ηελ δηδαζθαιία ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αμηνινγήζεη ην 

επίπεδν γλψζεσλ ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ επαηίηηδα, 

ψζηε λα πξνζαξκφζεη ην πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 

 

1) Πξνεηνηκαζία 

   Ο λνζειεπηήο αλαθέξεη ζπλνπηηθά ην ζέκα πνπ ζα αλαπηχμεη, θαζψο θαη ηνπο 

ζθνπνχο ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν πξνεηνηκάδεη ηνλ άξξσζην λα 

αθνχζεη ην ζέκα ελψ, ζπγρξφλσο, ηνπ θεληξίδεη ηελ πξνζνρή. 

 

2) Αλάπηπμε ηνπ ζέκαηνο- Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 Ο λνζειεπηήο μεθηλάεη αλαθέξνληαο ιίγα πξάγκαηα γηα ην ήπαξ 

 Γίλεη ηνλ νξηζκφ ηεο επαηίηηδαο 

 Αλαθέξεη ηα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ (βνεζάεη ηνλ αζζελή λα βξεη ηνπο 

ππεχζπλνπο γη‟ απηφλ παξάγνληεο γηα ηελ ππάξρνπζα επαηίηηδα) 

 Πξνζδηνξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο επαηίηηδαο 

 Αλαθέξεη ηηο επηπινθέο ηεο επαηίηηδαο 

 Σέινο, αλαθέξεη ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

επαηίηηδαο 

 



112 
 

   Γηα λα δηαπηζηψζεη φηη απηά πνπ ιέεη γίλνληαη θαηαλνεηά, ζα πξέπεη θαηά ηελ 

νκηιία, λα παξαηεξήζεη ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ αζζελνχο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ θαη λα ηνπο ελζαξξχλεη λα θάλνπλ εξσηήζεηο, αλ έρνπλ θάπνηα 

απνξία. 

 

3) Έιεγρνο-Αμηνιόγεζε 

  Ο λνζειεπηήο βεβαηψλεηαη αλ ν αζζελήο θαηαλφεζε απηά πνπ ηνπ αλέθεξε, 

θάλνληαο ηνπ εξσηήζεηο. Δπαηλεί ηνλ αζζελή θάζε θνξά πνπ απαληά ζσζηά ζηηο 

εξσηήζεηο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ελζαξξχλεηαη λα ζπλερίζεη ηελ πξνζπάζεηα ηνπ. 

 Γηνξζψλεη ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο 

 Πξνζπαζεί καδί κε ηνλ άξξσζην λα ζρεδηάζεη έλα θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ην 

νπνίν ζα ζπκπεξηιακβάλεη: 

1. Τγηεηλή δηαηξνθή 

2. ΢σκαηηθή άζθεζε 

3. Μείσζε βάξνπο ζψκαηνο 

4. Μείσζε ζηξεζζνγφλσλ παξαγφλησλ 

5. Σερληθέο ραιάξσζεο γηα ειάηησζε ηνπ άγρνπο 

 

   Ο λνζειεπηήο ζην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο επραξηζηεί ηνλ άξξσζην θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ γηα ηελ πξνζνρή ηνπο θαη ηνπο ελεκεξψλεη πσο ζα είλαη ζηε δηάζεζε 

ηνπο φπνηε ηνλ ρξεηαζηνχλ. 

   ΢χκθσλα κε έξεπλεο δηαπηζηψζεθε πσο άηνκα ηα νπνία έρνπλ βνήζεηα ππεξεζηψλ 

πγείαο γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ην λνζνθνκείν κπφξεζαλ 

λα δηαηεξήζνπλ ππφ έιεγρν ην πξφβιεκα ηνπο.
54

 

 

10.2.3 Ννζειεπηηθή θξνληίδα εθηόο Ννζνθνκείνπ 

 

   Ο αζζελή βγαίλνληαο απφ ην λνζνθνκείν ελεκεξψλεηαη απφ ηνλ λνζειεπηή πνπ 

κπνξεί λα απεπζπλζεί γηα λα ζπλερίζεη ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ θξνληίδα εθηφο 

λνζνθνκείνπ. Σελ παξνρή θξνληίδαο εθηφο λνζνθνκείνπ ηελ αλαιακβάλνπλ νη 

θνηλνηηθνί λνζειεπηέο.  

   Οη θνηλνηηθνί λνζειεπηέο αζρνινχληαη κε ηελ θξνληίδα αηφκσλ πγηψλ, αξξψζησλ ή 

αλαπήξσλ εθηφο λνζνθνκείνπ, ζην ρψξν ηεο θνηλφηεηαο ή ζην πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ 

αζζελνχο ζην ζπίηη ηνπο, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε, ηελ βειηίσζε θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο ησλ αηφκσλ απηψλ.
55

 

 

10.2.4 Καη’ νίθνλ Φξνληίδα  

  

   Ζ θαη‟ νίθνλ θξνληίδα απνηειεί κέξνο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο γηαηί 

πξνζθέξεη λνζειεπηηθή θξνληίδα ζην πεξηβάιινλ φπνπ δεη ν αζζελήο. 

 

Παξάγνληεο πνπ επηβάινπλ ηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία είλαη: 

 

        1) Δπεηδή ζηα λνζνθνκεία ππάξρεη έιιεηςε λνζνθνκεηαθψλ θξεβαηηψλ θαη ηα 

άηνκα κε ρξφληα πεξηζηαηηθά ή ππεξήιηθεο θξαηνχλ γηα πνιχ ρξφλν ηα θξεβάηηα, 

αλαγθάδνληαη θάπνηα ζηηγκή λα δψζνπλ εμηηήξην θαη λα ζπλερηζζεί ε λνζειεία ηνπο 

κε ηε ζπκκεηνρή ζηε θαη‟ νίθνλ λνζειεία ηνπο. 

       2) Ζ ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν ζέιεη λα απνκαθξπλζεί φζν ην δπλαηφ 

γξεγνξφηεξα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη λα βξεζεί ζην ρψξν ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο.  
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       3) Σέινο, ην θνηλσληθφ- νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα θάζε άξξσζην κεηψλεηαη φηαλ 

πεξηνξίδνληαη νη εκέξεο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν. 

 

                                        
                                           Δηθόλα 22. 

 

Παξνρή θαη’ νίθνλ θξνληίδα ζε αζζελείο κε επαηίηηδα 

 

  Απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο ζα αλαιάβεη λα παξάζρεη λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ζην ζπίηη ηνπ επαηηθνχ αζζελή, ζα πξέπεη λα θαηαζηξψζεη έλα ζρέδην 

θξνληίδαο. 

   Πξψηα απ‟ φια, ζα ζπγθεληξψζεη πιεξνθνξίεο θαη ζηνηρεία γηα ην άηνκν πνπ ζα 

λνζειεχζεη. Σηο πιεξνθνξίεο απηέο κπνξεί λα ηηο πάξεη απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή απφ ηαηξηθέο λνζειεπηηθέο πεγέο φηαλ ην 

άηνκν λνζειεπφηαλ ζην λνζνθνκείν. Αθνχ ζπγθεληξψζεη ηηο πιεξνθνξίεο, ζα θάλεη 

ν ίδηνο ηηο δηθέο ηνπ παξαηεξήζεηο. Θα εμεηάζεη ηη κέζα ζα ρξεηαζηεί ζηε δηάξθεηα 

ηεο λνζειείαο αιιά θαη ηηο παξνρέο πνπ κπνξεί λα έρεη ην άηνκν απφ ηνλ 

αζθαιηζηηθφ ηνπ θνξέα. Θα πξέπεη λα αθνινπζήζεη φιεο ηηο βαζηθέο αξρέο γηα θάζε 

λνζειεία φπσο ρνξήγεζε θαξκάθσλ, πξφιεςε επηπινθψλ, εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ 

γηα ζέκαηα απηνθξνληίδαο θηι. Δπίζεο ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα 

ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο εμεηάζεηο, θαη πξνζπαζεί λα θιείζεη έγθαηξα ην ξαληεβνχ γηα 

λα κελ ηαιαηπσξείηαη ν αζζελήο.
55

 

 

10.2.5 Κνηλσληθή Απνκόλσζε 

 

   Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο  ζπλήζσο νθείιεηαη ζε πξνζσξηλνχο 

πεξηνξηζκνχο γηα νξηζκέλεο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ έληνλε άζθεζε,  νκαδηθά 

αζιήκαηα,  εξσηηθή δξαζηεξηφηεηα,  θαηαλάισζε νηλνπλεχκαηνο)  θαη πεξηνξηζκφ 

ησλ επαθψλ κε άιια άηνκα ιφγσ ηνπ θφβνπ κεηαδφζεσο ηεο επαηίηηδαο.  

   Ο λνζειεπηήο ζα πξέπεη:   

 Να εμαθξηβψζεη ηνλ ζπλήζε βαζκφ θνηλσληθφηεηαο ηνπ αζζελνχο   

 Να αμηνινγήζεη ηα ζεκεία θνηλσληθήο απνκφλσζεο (π.ρ απνπζία ησλ νηθείσλ, 

αδπλακία επηθνηλσλίαο θαη απφζπξζε, έθθξαζε αηζζεκάησλ απφξξηςεο,  

αλνκνηφηεηαο ή κνλαμηάο, ερζξφηεηα, θαηάζιηςε) 

 Να βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα εληνπίζεη ηνπο ιφγνπο πνπ αηζζάλεηαη απνκνλσκέλνο 

θαη λα ηνλ βνεζήζεη  ζηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηε κείσζε ησλ 

αηζζεκάησλ απηψλ 
37
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                                     Δηθόλα 23. 

 

10.2.6 Φπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε αζζελώλ κε επαηίηηδα 

 

   Κάζε άηνκν έρεη δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα θαη αληηδξά 

θαη ζπκπεξηθέξεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε θάπνηα λφζν. Ζ αληίδξαζε ηνπ 

εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο:  

 

1) Δζσηεξηθνί παξάγνληεο,  

 ΋πσο ην ζηάδην αλάπηπμεο ελφο αλζξψπνπ ζηε θιίκαθα ηεο θπζηνινγηθήο 

εμέιημεο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ 

 Ζ δηαλνεηηθή ηνπ θαηάζηαζε  

 Ζ αληίιεςε πνπ έρεη ν ίδηνο γηα ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ 

ηνπ 

 ΢πλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο 

 Πλεπκαηηθνί θαη ζξεζθεπηηθνί παξάγνληεο 

 

2) Δμσηεξηθνί παξάγνληεο,  

 Αθνινπζνχκελεο απφ ηελ νηθνγέλεηα πξαθηηθέο ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηε 

δηαηήξεζή ηεο θαη ηελ αζζέλεηα θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηεο 

 Κνηλσληθν-νηθνλνκηθνί Παξάγνληεο 

 Πνιηηηζκηθά ραξαθηεξίζηεθα πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαγσγή θαη ην πνιηηηζκηθφ 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη θαλείο 

 Απφ ην ζηάδην εμέιημεο ηεο λφζνπ   

 

   Ζ δηαδηθαζία  κε ηελ νπνία ην άηνκν βηψλεη ηα ζπκπηψκαηα είλαη ζχλζεηε, 

επεξεαδφκελε φρη κφλν απφ ηελ νξγαληθή θαηάζηαζε αιιά θαη απφ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, ηε κάζεζε, απφ γλσζηηθνχο  θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο. 

΋κσο ην άηνκν δελ βηψλεη κεκνλσκέλα  ζπκπηψκαηα, ηα νξγαλψλεη ζε έλα ζχλνιν 

θαη ηα εξκελεχεη. Απηέο νη αλαπαξαζηάζεηο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο 

πξνζαλαηνιίδνπλ ην άηνκν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη ζηελ  αλαδήηεζε 

βνήζεηαο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ. Κάζε πξφβιεκα πγείαο πξνθαιεί ζε 

κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ  ζηξεο ζην άηνκν πνπ πάζρεη. Μεξηθέο θνξέο ην  

ζηξεο είλαη ππεξβνιηθά απμεκέλν θαη έρεη σο απνηέιεζκα ν πάζρσλ λα παξαιχεη θαη 

λα αδπλαηεί. Σν άηνκν έρεη έληνλε ηελ αίζζεζε ηεο κνλαμηάο θαη δελ  είλαη  ζε ζέζε 

λα δεηήζεη βνήζεηα ή λα επσθειεζεί ηεο ππνζηήξημεο πνπ ελδερνκέλσο ηνπ παξέρεη 

ην πεξηβάιινλ. ΢πρλά  απνζχξεηαη θαη απνμελψλεηαη γεγνλφο πνπ δηαηαξάζζεη ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο. Δπηπιένλ ν αζζελήο παξνπζηάδεη ςπρνζσκαηηθά 
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ζπκπηψκαηα πνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ην ππεξβνιηθφ ζηξεο πνπ βηψλεη 

(απψιεηα φξεμεο ,χπλνπ, απηνζπγθέληξσζεο). Πνιιέο θνξέο θαη ν θνηλσληθφο 

πεξίγπξνο ζπκβάιεη ζηελ απνκφλσζε ηνπ αζζελνχο κε επαηίηηδα θαζψο πνιινί 

άλζξσπνη έρνπλ θάπνηα ηακπνχ θαη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πεξί ησλ κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ.  Αξθεηνί άλζξσπνη πηζηεχνπλ πσο κε έλα απιφ άγγηγκα ή ρεηξαςία ή κε 

ηελ θνηλσληθή επαθή πσο ζα „θνιιήζνπλ‟ ηελ λφζν, απφ ηελ νπνία πάζρεη ν 

ζπλάλζξσπφ ηνπο. Απηή ε αληίιεςε είλαη ηειείσο ιαλζαζκέλε θαζψο νη ρξφληνη 

θνξείο κπνξνχλ λα θάλνπλ κηα απνιχησο θπζηνινγηθή δσή θαη λα εξγαζηνχλ ζε 

ρψξνπο πγεηνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο αξθεί θπζηθά, λα ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα 

πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ απνθπγή δηαζπνξάο ηνπ ηνχ κέζσ ηνπ αίκαηνο.             

   Ζ κνλαμηά πνπ ληψζεη ν αζζελήο κπνξεί λα κεησζεί ράξε ζηελ ππνζηήξημε πνπ ηνπ 

παξέρεη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Γηα πνιινχο θνξείο ηεο λφζνπ ε αλαδήηεζε θαη ε 

απνδνρή ππνζηήξημεο ηζνδπλακεί κε αδπλακία, εμάξηεζε θαη απφδεημε ηεο 

αλεπάξθεηαο ηνπο θαη ελψ ηελ απνθεχγνπλ ηαπηφρξνλα ηε ρξεηάδνληαη. Ζ ππνζηήξημε  

κπνξεί λα είλαη εζηθή ή πξαθηηθή. Παξέρεηαη απφ ζπγγελείο θαη θίινπο, απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη απφ πάζρνληεο ηεο ίδηαο λφζνπ.
54

 

 

10.2.7 Ο Ρόινο ηνπ Πξνζσπηθνύ Τγείαο 

 

   Ο ξφινο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη ηαπηφρξνλα ελεξγφο. 

Καζνδεγεί ρσξίο λα επηβάιιεηαη  θαη παξεκβαίλεη, ελψ είλαη ζεκαληηθφ λα παξαηεξεί 

πξνζεθηηθά ηε ιεθηηθή θαη ηε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή θαζψο, θαη λα 

αμηνινγεί ηηο αλάγθεο ηνπ.  Δμίζνπ απαξαίηεην είλαη λα αλαγλσξίδεη ηηο θπζηνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ έθθξαζε ηνπο. 

   Πνιιέο θνξέο ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ 

„ζσηήξα‟ θαη αληηκεησπίδνπλ ηνλ θνξέα σο ζπκφ ησλ πεξηζηάζεσλ ,απμάλνπλ ην 

άγρνο ,ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αίζζεζε αδπλακίαο ηνπ. Καζνδεγνχλ, ζπκβνπιεχνπλ, 

απνθαζίδνπλ, πξνζηαηεχνπλ, θξίλνπλ, καιψλνπλ, ειέγρνπλ θαη κε απηή ηελ 

ζπκπεξηθνξά εληζρχνπλ ηελ εμάξηεζε   θαη ηελ παζεηηθφηεηα ηνπ αξξψζηνπ.  

   ΋ηαλ ην κέινο  ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο δελ θαηαθέξλεη λα  αληηζηξέςεη ή λα 

ηξνπνπνηήζεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ, ηφηε ληψζεη 

κεγαιχηεξε αδπλακία κε απνηέιεζκα λα ζπκψλεη, λα απνζηαζηνπνηείηαη ή λα 

εγθαηαιείπεη ηνλ αζζελή. Ζ εηιηθξηλήο απηνγλσζία ησλ θηλήηξσλ πνπ σζνχλ ηνλ  

επαγγεικαηία ζηελ αλάιεςε ελφο ξφινπ ζσηήξα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε.
56 
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10.3 Οιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε Ννζειεπηηθή θξνληίδα ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

αξξώζηνπο κε ηε κέζνδν Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο 

 

10.3.1 1
ε
 πεξίπησζε αζζελνύο κε θίξξσζε ήπαηνο (κέζνδνο Ννζειεπηηθήο     

            Γηεξγαζίαο)  

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

Ολνκαηεπώλπκν: Κ.Ν 

Ηιηθία: 45 εηψλ 

Δπάγγεικα: Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 

Καηαγσγή: Αίγην 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: δηαδεπγκέλνο κε 1 παηδί 

Ηκεξνκελία εηζόδνπ: 5-11-2011 

 

Ο θχξηνο Κ.Ν, εηψλ 45, πξνζήιζε ζηα ΣΔΠ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Παηξψλ κε έληνλε ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία πεξηειάκβαλε αδπλακία, 

εχθνιε θφπσζε, δηάηαζε ηεο θνηιηαθήο ρψξαο, έληνλν θνηιηαθφ πφλν θαζψο θαη 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. 

Δμεηάζηεθε απφ ηνλ εθεκεξεχνληα ηαηξφ ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ θαη ειήθζε ην 

πιήξεο αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ. 

 
Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό αζζελνύο                                                                                 

Μεηέξαο : Τπέξηαζε, Υξφληα γεξνληηθή άλνηα                                                              

Παηέξα: Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) 

Αηνκηθό ηζηνξηθό                                                                                                 

Φνξέαο HBV  απφ 3εηίαο                                                                                                       

Υξφληα αιθννιηθφο(+ + +) θαη θαπληζηήο θαπλφο (+ +) θάλλαβε (+) παξά ηηο 

ζπζηάζεηο άκεζεο δηαθνπήο απφ ηνλ ηαηξφ . 

 

 Σα δσηηθά ηνπ ζεκεία είραλ σο εμήο: 

 Θεξκνθξαζία: 36,8
0
 C  

 Αξηεξηαθή πίεζε: 135/65 mmHg 

 ΢θχμεηο: 80/min 

 Αλαπλνέο: 12/min 

 

     Ο αζζελήο αλέθεξε ζηνλ ηαηξφ φηη ε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ μεθίλεζε απφ 

15εκέξνπ. Αξρηθά έθαλε ιφγν γηα δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε, ε νπνία θξάηεζε ηηο 

πξψηεο κέξεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ππνρψξεζε. Αλέθεξε βάξνο ζηελ θνηιηά κε έληνλν 

πφλν πνπ νδήγεζαλ ζε απψιεηα φξεμεο, αδπλακία θαη θαηά ζπλέπεηα θαηαβνιή 

δπλάκεσλ. Σέινο, ν αζζελήο έθαλε παξάπνλα αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. 

 

    Ο εθεκεξεχσλ ηαηξφο αθνχ εμέηαζε θιηληθά ηνλ αζζελή δηαπίζησζε ηα εμήο: 

Φπζηθή εμέηαζε : 

Καξδηά: S1S επθξηλείο –ξπζκηθνί 

Πλεχκνλεο :αλαπλεπζηηθφ ςηζχξηζκα κε θπζηνινγηθφ 

Κνηιηά: εληεξηθνί ήρνη θπζηνινγηθνί 

            ΢ρφιηα: Αζθίηεο, δηάρπηε επαηζζεζία θπξίσο ζην ΓΔ ππνρφλδξην 
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   Αθνινχζσο κε ηελ ζπλεξγαζία ηνπ λνζειεπηή ειήθζεζαλ νη παξαθάησ  

απαξαίηεηεο εμεηάζεηο. Σα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα έδεημαλ: 

 

Βηνρεκηθέο : 

Νάηξην νξνχ (Να):              121,7 mml/I                          Φ.Σ   (134  - 152mml/l ) 

΢άθραξν νξνχ:                     199   mg/dl                           Φ.Σ   (75  -  115 mg/dl) 

Οπξία νξνχ:                          65mg/dl                               Φ.Σ   (15   - 54mg/dl ) 

Αιβνπκίλε:                           2,8gr/dl                                Φ.Σ   (3,5  - 5,5 gr/dl ) 

΢θαηξίλεο :                            5,2gr/dl                                Φ.Σ   (2,5 -  3,4 gr/dl) 

Σξαλζακηλάζεο  SGOT :       58U/L                                  Φ.Σ   (5   -   40 U/L ) 

Σξαλζακηλάζεο  SGPT:         96U/L                                  Φ.Σ   (10 -   50 U/L ) 

Αιθαιηθή θσζθαηάζε :        107U/L                                 Φ.Σ   (34   - 104 U/L ) 

 

 

Αηκνδηάγξακκα: 

WBC Λεπθά αηκνζθαίξηα:       6,7 K/ κI                         Φ.Σ    (4,0  - 11Κ/κΗ) 

HCT   Αηκαηνθξίηεο :              40,60  %                          Φ.Σ    (36,0 - 52,0 %) 

MCV Μέζνο φγθνο RBC:        100,70  FL                       Φ.Σ    (79,0 -  98,0 FL) 

PLT   Αηκνπεηάιηα:                  136,00K/κI                      Φ.Σ    (150  - 400 Κ/κΗ) 

 

Δμέηαζε U/S ήπαηνο θαη ρνιεθόξσλ : 

   Σν ήπαξ απσζεκέλν πξνο ηα θάησ κε θπζηνινγηθέο δηαζηάζεηο θαη παξεγρπκαηηθή 

ζχζηαζε ζρεηηθά αλνκνηνγελήο, απμεκέλεο ερνγέλεηαο. Γελ παξαηεξήζεθαλ ζαθείο 

εζηηαθέο αιινηψζεηο εληφο ηνπ επαηηθνχ παξεγρχκαηνο.  

Ζ ρνιεδόρνο θύζηε ειέγρεηαη κε θπζηνινγηθέο δηαζηάζεηο θαη νκαιφ ηνίρσκα ρσξίο 

επξήκαηα ιηζίαζεο. Σα ελδνεπαηηθά ρνιαγγεία δελ είλαη δηαηεηαγκέλα. Μεγάιε 

πνζφηεηα ειεχζεξνπ φγθνπ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

  

 Δμέηαζε : TRIPLEX ππιαίαο –επαηηθώλ θιεβώλ:  
Δμέηαζε δπζρεξήο ιφγσ παξνπζίαο αζθηηηθνχ πγξνχ. Δθ ηνπ δπλαηνχ ειέγρνπ ε 

ππιαία θιέβα αλαγλσξίζηεθε κε θαιή βαηφηεηα, νξζή θνξά θαη θπζηνινγηθέο 

ηαρχηεηεο ξνήο (~11cm/s.) 

 

  Σειηθή Γηάγλσζε: 

Ο ζπλδπαζκφο ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ έδεημαλ πσο  

ν αζζελήο πάζρεη απφ θίξξσζε ήπαηνο επί εδάθνπο επαηίηηδαο Β.                                         

Ο αζζελήο εηζήρζε ζηελ παζνινγηθή θιηληθή γηα πεξαηηέξσ παξαθνινχζεζε θαη 

δηεξεχλεζε. 

 

 

 

 

 

 

Αθνινπζεί ε νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε Ννζειεπηηθή θξνληίδα κε ηε κέζνδν ηεο 

Ννζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, ζε ζπγθεθξηκέλνπο αξξψζηνπο πνπ πάζρνπλ απφ 

Ζπαηίηηδα.    
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

  

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Έληνλνο πφλνο ζηνλ ΓΔ 

ππνρφλδξην ηεο  θνηιηαθήο  

ρψξαο  ιφγσ θίξξσζεο  

 

 

 • Να αλαθνπθηζζεί ν 

αζζελήο απφ ηνλ πφλν 

 

• Να απαιιαγεί ν 

αζζελήο απφ ηνλ πφλν 

ην ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ  

 •  Να δνζεί ζηνλ αζζελή ε 

θαηάιιειε αλαηνκηθή-

λνζειεπηηθή αλαθνπθηζηηθή 

ζέζε  

 

• Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο   

αγσγήο   ζχκθσλα κε ηηο 

ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

•  Λήςε ησλ Ε.΢ ηνπ αζζελή 

θαη θαηαγξαθή ηνπο ζην 

δηάγξακκα 

 

•   Δλζάξξπλζε γηα ηε ρξήζε 

ηερληθψλ ραιάξσζεο γηα ηε 

κείσζε ηεο δπζθνξίαο ιφγσ 

•   Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε 

ζε ζέζε Fowler           

                     

•  Υνξεγήζεθε  ½
  
amp 

Σramal ζε  100cc Ν/S 0,9% 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή νδεγία 

 

•  Έγηλε ιήςε ησλ Ε.΢ ηνπ 

αζζελή θαη είραλ σο εμήο:               

Θ:36,5
 o
C                

Α.Π:135/75 mmHg                  

΢Φ: 80/min                         

ΑΝ: 18/min 

 

•  Ο αζζελήο ελεκεξψζεθε 

γηα απφζπαζε ηεο πξνζνρήο 

•  Μεηά ηελ εθαξκνγή 

ησλ ηερληθψλ 

ραιάξσζεο πνπ 

βνεζνχλ ζην λα 

εζηηάδεηαη αιινχ ε 

πξνζνρή ηνπ αζζελή 

θαη ηελ ρνξήγεζε 

θαξκάθνπ πνπ αλήθεη 

ζηα λαξθσηηθά-

νπηνεηδή (amp Σramal) 

κε δξαζηηθή νπζία ηελ 

κεπεξηδίλε, ε νπνία 

δηαθφπηεη ηνλ πφλν ζην 

επίπεδν ηνπ Κεληξηθνχ 

Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο, 

επηηεχρζεθε ε 
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πφλνπ 

 

•  Δθηίκεζε θάζε 2 ψξεο αλ 

έρεη επηηεπρζεί ε αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν  

 

 

ηνπ απφ ην πφλν-πξνηξνπή 

γηα ρξήζε ηειεφξαζεο ή  

ζπλνκηιία κε άιια άηνκα 

 

•  Έγηλε εθηίκεζε ηνπ θαηά 

πφζν ν αζζελήο 

αλαθνπθίζζεθε απφ ηνλ πφλν 

ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

Wong Baker, ε νπνία είλαη 

κηα θιίκαθα πξνζψπσλ 

βαζκνιφγεζεο ηνπ πφλνπ απφ  

0 έσο 10. Ο αζζελήο αλέθεξε 

φηη ν πφλνο ηνπ αληηζηνηρεί 

ζην βαζκφ 4. 

 

  

αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελή απφ ην αίζζεκα 

ηνπ πφλνπ κέζα ζε 1 

ψξα  

 

•  Ο αζζελήο δελ 

απειιάγε απφ ηνλ πφλν 

ιφγσ χπαξμεο 

θίξξσζεο  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

ζρεηηδφκελε κε αχμεζε 

ηεο πίεζεο ζην 

δηάθξαγκα απφ ην  

αζθηηηθφ πγξφ 

 

 

 •  Ο αζζελήο λα 

αλαθνπθηζηεί απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

 

•  Να απαιιαγεί απφ ηελ 

δπζρέξεηα θαη λα επαλέιζεη ε 

αλαπλνή ηνπ ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 

•  Πξφιεςε επηπινθψλ 

 

 

 •  Να δνζεί ζηνλ αζζελή 

ε θαηάιιειε θιηληθή-

αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζέζε γηα λα 

δηεπθνιπλζεί ε αλαπλνή 

ηνπ 

 

•  Υνξήγεζε νμπγφλνπ 

ζχκθσλα κε ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο 

 

•  Λήςε αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

ησλ αεξίσλ ηνπ αίκαηνο  

 

 

•  Ο αζζελήο εηέζε ζε 

ζέζε εκη-Fowler  κε 

ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο 

δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο, 

γηα θαιχηεξε αλαπλνή  

 

•  Υνξεγήζεθε νμπγφλν 

(Ο2) κε κάζθα Venturi 

28% 4L 

 

•  Έγηλε ιήςε ηνπ 

αξηεξηαθνχ αίκαηνο θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 

έδεημε: 

PaO2:  70 mmHg          

(Φ.Σ 80-100 mmHg) 

PaCO2:  30 mmHg 

(Φ.Σ 35-45  mmHg) 

•   Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

πξνζσξηλά απφ ηελ 

αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

κεηά απφ ηελ εκη-Fowler 

ζέζε, πνπ ηνπ δφζεθε θαη 

ηελ παξνρή νμπγφλνπ. Οη 

αλαπλνέο επαλήιζαλ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

18/min. 

 

•  Ο αζζελήο δελ 

απαιιάρζεθε πιήξσο απφ 

ηελ αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα ιφγσ 

παξακνλήο ηεο αηηίαο 

δειαδή ηεο παξνπζίαο 
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•  Λήςε  Ε.΢, θαηαγξαθή  

ζην ζεξκνκεηξηθφ 

δηάγξακκα θαη 

αμηνιφγεζε απηψλ 

 

•  Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία 

 

•  Δθηίκεζε θαη 

επαλεθηίκεζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο 

δπζρέξεηαο θαη 

γεληθφηεξα ηεο φιεο 

θιηληθήο πνξείαο ηνπ 

αζζελνχο 

•  Έγηλε ιήςε ησλ Ε.΢ ηνπ 

αζζελή θαη είραλ σο εμήο :                       

Θ:36,5
 o
C 

Α.Π:135/75 mmHg 

΢Φ: 80/min 

ΑΝ: 12/min 

 

•  Γελ ρξεηάζζεθε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή 

  

•  Ζ θιηληθή πνξεία ηνπ 

αζζελνχο θαη ηδηαίηεξα ηεο 

αλαπλνήο ηνπ 

παξαθνινπζείην θαη 

θαηεγξάθεην 

 

 

αζθηηηθνχ πγξνχ ζηελ 

πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

Γηα ην ιφγν απηφ θξίζεθε 

αλαγθαία ε δηαδηθαζία ηεο 

παξαθέληεζεο ηνπ 

αζθηηηθνχ πγξνχ ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 

 

•  Ο αζζελήο δελ 

παξνπζίαζε θάπνηα 

ηδηαίηεξε παξέθθιηζε πνπ 

λα νδεγήζεη ζε πεξαηηέξσ 

επηπινθή φπσο 

αλαπλεπζηηθή 

νμέσζε,shock θιπ έσο ηελ 

παξαθέληεζε ηεο θνηιίαο   
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Αζθίηεο πνπ νθείιεηαη 

ζηνλ ηφ HΒV 

 

 

•  Να αλαθνπθηζζεί ν 

αζζελήο απφ ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

αζθίηε 

 

•  Να απαιιαγεί ν αζζελήο 

απφ ηνλ αζθίηε 

 

•  Πξφιεςε άιισλ 

επηπινθψλ   

 

•  Να δνζεί ε θαηάιιειε 

θιηληθή αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζέζε ηνπ αζζελή 

ζην θξεβάηη πξνο 

αλαθνχθηζε ηνπ. 

 

•  Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θαη 

θαηαγξαθή απηψλ ζην 

δηάγξακκα 

 

•  Δλεκέξσζε ηνπ αζζελνχο 

γηα θέλσζε ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεσο ,πξηλ ηελ 

παξαθέληεζε γηα πξφιεςε 

πηζαλνχ ηξαπκαηηζκνχ ηεο 

θχζηεσο 

 

•  Εχγηζκα ηνπ αζζελνχο πξηλ 

•  Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε 

ζε ζέζε fowler       

                         

•  Έγηλε ιήςε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ θαη είραλ σο εμήο:            

Θ=36,5
ν
C                   

ΑΠ=135/75mmHg  

΢Φ=80/min                  

ΑΝ=18/min  

 

•  O αζζελήο νχξεζε πξηλ 

ηελ παξαθέληεζε  

 

•  Ο αζζελήο δπγίζηεθε θαη 

έγηλε θαηαγξαθή ηνπ 

βάξνπο ηνπ ζην δηάγξακκα.                 

Β.΢ πξηλ :74 Κg 

 

• Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε κεηά ηελ 

παξαθέληεζε θνηιίαο, 

θαηά ηελ νπνία,  

αθαηξέζεθε ε 

απαηηνχκελε πνζφηεηα  

αζθηηηθνχ πγξνχ ηεο 

πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο. 

  

•  Με ηε ρνξήγεζε amp 

Lasix, ε νπνία πεξηέρεη 

θνπξνζεκίδε 

(2ml/20mg) 

πξνιακβάλεηαη ε 

παζεηηθή επαλαξξφθεζε 

ηνπ χδαηνο θαη πξνάγεηαη 

ε απνβνιή ηνπ, κε 

απνηέιεζκα ν αζζελήο 
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θαη κεηά ηελ παξαθέληεζε 

 

•  Δλεκέξσζε- εηνηκαζία ηνπ 

αζζελή γηα ηελ παξαθέληεζε 

θνηιίαο  

 

•  ΢πγθέληξσζε φισλ ησλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ ζα 

ρξεηαζηνχλ γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα 

 

•  Παξαθνινχζεζε ηνπ 

αζζελνχο γηα ηπρφλ επηπινθέο 

θαηά ηελ παξαθέληεζε 

 

•  Αλ ρξεηαζηεί ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

παξνρή νμπγφλνπ 

 

•  Ο αζζελήο ελεκεξψζεθε 

γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο 

παξαθέληεζεο, ηνπ 

εδφζεζαλ απαληήζεηο ζε 

φιεο ηηο απνξίεο θαη έηζη 

πξνεηνηκάζηεθε θαηάιιεια 

(αληηζεςία πεξηνρήο ηεο 

παξαθέληεζεο)  

 

•  Δμαζθαιίζηεθε ην 

απαξαίηεην πιηθφ γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε 

αλαθνπθηζηηθή παξέκβαζε 

 

•  Έγηλε παξαθνινχζεζε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξαθέληεζεο,  γηα ηπρφλ 

δπζθνξία, ιηπνζπκία, 

ηαρπθαξδία-shock (απφηνκε 

κείσζε κεγάιεο πνζφηεηαο 

λα κελ εκθαλίζεη θάπνηα 

επηπινθή. 
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•  Αθξηβήο θαηαγξαθή ηεο 

πνζφηεηαο θαη ησλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηήξσλ ηνπ πγξνχ ηεο 

παξαθέληεζεο θαη κέξηκλα 

απνζηνιήο ηνπ γηα 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν 

 

•  Μεηά ηελ παξαθέληεζε 

24σξε παξαθνινχζεζε ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ, ηνπ 

ζεκείνπ παξαθέληεζεο θαη 

γεληθφηεξα ηεο φιεο θιηληθήο 

πνξείαο ηνπ αζζελνχο 

 

 

αζθηηηθνχ πγξνχ) 

 

•  Kαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

ρνξεγήζεθαλ 2 amp Lasix 

I.V θαη O2 ξηληθφ 2 lt 

 

•  Έγηλε παξαθέληεζε θαη 

αθξηβήο θαηαγξαθή ηεο 

πνζφηεηαο (1,7 lt),ζχζηαζεο 

θαη  ρξψκαηνο ηνπ πγξνχ  

(ρξψκα θηηξηλφρξνπλ, κε 

φςε ειαθξψο ζνιεξή) θαη 

απνζηνιή δείγκαηνο ηνπ 

πγξνχ ζην εξγαζηήξην 

(Kχηηαξα: Λεπθά 62 θθ.ρ,  

Μνλνθχηηαξα 14 θθ.ρ,  

Μεζνζειηαθά 24 θθ.ρ, 

Δξπζξά 400 θθ.ρ 

PH:7 ) 
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•  Ο αζζελήο δπγίζηεθε 

κεηά ηελ παξαθέληεζε Β.΢ 

κεηά: 72,3 Κg θαη έγηλε 

θαηαγξαθή ζην δειηίν 

λνζειείαο  

 

•  Έγηλε παξαθνινχζεζε 

ησλ Ε.΢ αλά 2σξν θαη ηνπ 

ζεκείνπ παξαθέληεζεο γηα 

ηπρφλ εζσηεξηθή 

αηκνξξαγία ή ζεκεία- 

ζπκπηψκαηα shock 
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10.3.2   2
ε 

πεξίπησζε αζζελνύο κε επαηίηηδα Β (κέζνδνο Ννζειεπηηθήο  

             Γηεξγαζίαο) 

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

Ολνκαηεπώλπκν: Σ.Ν 

Ηιηθία: 40 εηψλ 

Δπάγγεικα: Άλεξγνο  

Καηαγσγή: Πάηξα  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Άγακνο   

Ηκεξνκελία εηζόδνπ: 26-5-2011 

 

   Γλσζηφο ρξήζηεο νπζηψλ πξνζήιζε ζηηο 26/5/2011 θαη ψξα 23:30 κ.κ ζηα ΣΔΠ ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Nνζνθνκείνπ Παηξψλ κε ζπκπηψκαηα, αδπλακίαο, 

αλνξεμίαο, απψιεηαο βάξνπο, ζσξαθηθφ θαη θνηιηαθφ άιγνο. Ζ ηειεπηαία ρξήζε 

εξσίλεο έγηλε πξν 2εκέξνπ. 

    Ο εθεκεξεχσλ ηαηξφο έθαλε ιήςε νηθνγελεηαθνχ θαη αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ: 

 

Οθνγελεηαθό ηζηνξηθό: 

Μεηέξαο : Απεβίσζε ζε ειηθία 23 εηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνθεηνχ. Διιηπήο 

ηζηνξηθφ.                                                                                                                                   

Παηέξα: Υξφληνο αιθννιηζκφο 

Αηνκηθό ηζηνξηθό:                                                                                                          

Ο αζζελήο ήηαλ νμχζπκνο θαη αξλήζεθε λα απαληήζεη   

 

     Καηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ν γηαηξφο δηαπίζησζε ηθηεξηθή ρξνηά ηνπ δέξκαηνο θαη 

ησλ επηπεθπθφησλ. Σν ήπαξ ήηαλ ςειαθεηφ θαη επαίζζεην. Ο αζζελήο ιφγσ 

αδπλακίαο ρεηξηζκνχ ιφγνπ απέθεπγε λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο ηνπ γηαηξνχ 

δίλνληαο κνλνιεθηηθέο απαληήζεηο. Αλέθεξε πσο ηα ζπκπηψκαηα παξνπζηάζηεθαλ 

πξηλ απφ κηα βδνκάδα πεξίπνπ θαη ηα νχξα ηνπ απέθηεζαλ ζθνχξν ρξψκα θαη ηα 

θφπξαλα σρξφ.     

Σα δσηηθά ηνπ ζεκεία είραλ σο εμήο: 

Θεξκνθξαζία: 36,9 
ν
C  

Αξηεξηαθή πίεζε: 110/80 mmHg 

΢θχμεηο: 89/min 

Αλαπλνέο: 18/min 

 

Καηά ηελ θπζηθή εμέηαζε ν γηαηξφο δηέγλσζε ηα εμήο : 

Πλεύκνλεο : Αλαπλνή θ.θ 

Κνηιηά : επαηζζεζία (ΓΔ) ππνρφλδξηνπ, ςειαθεηφ ήπαξ, άιγνο επηγάζηξηνπ 

Καξδηά: S1, S2 , ξπζκηθνί 

 

Δξγαζηεξηαθέο-Γηαγλσζηηθέο Δμεηάζεηο: 

Έγηλε ιήςε αίκαηνο θαη νχξσλ γηα εξγαζηεξηαθφ έιεγρν θαη νη ηηκέο πνπ 

αλεπξέζεζαλ είλαη νη αθφινπζεο: 
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ΑΝΟ΢ΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢: 

Δμέηαζε                                                                             Απνηειέζκαηα                           

ΖΒSAg                                                                                       ζεηηθφ                                        

Αnti-HBS                                                                                                                         αξλεηηθφ                

Αnti-HBC (νιηθά) -πνηνηηθφ                                                       ζεηηθφ 

Αnti-HBC-1gΜ-πνηνηηθφ                                                            ζεηηθφ 

 

Δπξήκαηα                                                                                 Σηκέο  

Οξφο:                       

Υνιεξπζξίλε: 

Οιηθή                                                                       3,8 mg/dl   (Φ.Σ. 0,3-1,2 mg/dl)                     

Άκεζε                                                             5,5 mg/dl   (Φ.Σ. 0-0,3 mg/dl)                                   

AST                                                                         335 IU/L   (Φ.Σ. 15-37 IU/L) 

γGT                                                                                    142 IU/L    (Φ.Σ. 5-85 IU/L) 

Οχξα:  

Υνιεξπζξίλε                                                                                ζεηηθφ                               

 

Σειηθή Γηάγλσζε: 

 Ο ζπλδπαζκφο ηεο θιηληθήο εμέηαζεο θαη ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ έδεημαλ 

πσο ν αζζελήο έρεη πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Β θαη ζα γίλεη εηζαγσγή 

ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ γηα πεξαηηέξσ παξαθνινχζεζε. 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Αθνινπζεί ε νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε Ννζειεπηηθή θξνληίδα κε ηε κέζνδν 

ηεο Ννζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, ζε ζπγθεθξηκέλνπο αξξψζηνπο πνπ πάζρνπλ απφ 

Ζπαηίηηδα.    
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           Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Ίθηεξνο ιφγσ ηεο 

ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ 

HΒV  ( ρνιεξπζξίλε 

νξνχ: 3,8 mg/dl)    

 

 

 

 

 

•  Αλαθνχθηζε ηνπ 

αζζελή απφ ηνλ ίθηεξν 

θαη ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ  

 

•  Απαιιαγή ηνπ 

αζζελή απφ ηνλ ίθηεξν   

•  Παξαθνινχζεζε- 

εθηίκεζε θαη θαηαγξαθή 

ηνπ βαζκνχ ηνπ ίθηεξνπ 

 

•  Δθηίκεζε θαη 

επαλεθηίκεζε ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ νχξσλ θαη 

ησλ θνπξάλσλ  

 

•  Λήςε αίκαηνο γηα 

έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηεο 

ρνιεξπζξίλεο  

 

•   Υνξήγεζε πγξψλ γηα 

ελπδάησζε ηνπ 

•  Έγηλε ιεπηνκεξήο 

παξαθνινχζεζε θαη 

εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ηνπ 

ίθηεξνπ θαζψο θαη ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ νχξσλ θαη 

ησλ θνπξάλσλ 

 

•  Έγηλε ιήςε αίκαηνο θαη 

νη ηηκέο είραλ σο εμήο: 

Οιηθή ρνιεξπζξίλε 

αίκαηνο :3,2 mg/dl 

Άκεζε  ρνιεξπζξίλε 

αίκαηνο :4,5 mg/dl  

 

 

•  Ο ίθηεξνο θαη ν θλεζκφο 

άξρηζαλ ζηαδηαθά λα 

ππνρσξνχλ κε ηελ 

ελπδάησζε ηνπ αζζελή, ην 

ινπηξφ, ηε ρξήζε καιαθηηθήο 

ινζηφλ θαη ηε ρνξήγεζε 

αληηηζηακηληθνχ θαξκάθνπ   

tb Clistin κε δξαζηηθή νπζία 

ηελ θαξβηλνμακίλε, ε νπνία 

αλαθνπθίδεη απφ 

ζπκπηψκαηα αιιεξγηθήο 

αληίδξαζεο (θλεζκφο) 

 

•   Μέζα ζην δηάζηεκα 5 

εκεξψλ ηα επίπεδα ηεο 
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αζζελή(Η.V ή  θαη peros) 

 

•  Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία 

 

•  Ηδηαίηεξε θξνληίδα ηνπ 

δέξκαηνο θαη άιισλ  

ζεκείσλ ηνπ ζψκαηνο 

πνπ θέξνπλ ηνλ ίθηεξν 

•  Υνξεγήζεθαλ ζηνλ 

αζζελή I.V 1000cc L-R 

θαζψο θαη πγξά απφ ην 

ζηφκα  1lt εκεξεζίσο  

 

•  Υνξεγήζεθε  tb Clistin 

75 mg 1x1  

 

•  Έγηλε ινπηξφ 2 θνξέο 

εκεξεζίσο ρσξίο ζαπνχλη, 

επάιεηςε ηνπ δέξκαηνο κε 

καιαθηηθή ινζηφλ γηα 

ελπδάησζε  θαη ειάηησζε 

ηνπ θλεζκνχ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε 

θνιιχξην Refresh 2 

ζηαγφλεο ζε θάζε νθζαικφ 

πξσί - βξάδπ 

 

ρνιεξπζξίλεο είραλ κηθξή 

παξέθθιηζε απφ ηηο 

θπζηνινγηθέο ηηκέο:             

Οιηθή ρνιεξπζξίλε αίκαηνο: 

1,4 mg/dl       

Άκεζε ρνιεξπζξίλε αίκαηνο: 

0,5mg/dl  

 

 •  Σα νχξα θαη νη θελψζεηο 

ζηαδηαθά απέθηεζαλ ην 

θπζηνινγηθφ ηνπο ρξψκα  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Απψιεηα βάξνπο  5 Kg  

πνπ νθείιεηαη ζηελ 

επαηίηηδα Β .                    

Σν αξρηθφ βάξνο ηνπ 

αζζελή ήηαλ 65 Kg θαη 

κεηά ηε ινίκσμε 60 Kg   

 

 

 

 

 

 

•   Ο αζζελήο λα 

αλαθηήζεη ην βάξνο ηνπ 

ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

δειαδή αλαινγηθά κε 

ην χςνο  

 

•   Πεξηνξηζκφο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αζζελή 

 

•  Καζεκεξηλή ζπζηεκαηηθή 

παξαθνινχζεζε, δχγηζκα θαη 

θαηαγξαθή ηνπ βάξνπο ηνπ 

αξξψζηνπ 

 

• Φξνληίδα- επηκέιεηα εηδηθήο 

δίαηηαο ηνπ αζζελή θαηφπηλ 

επηθνηλσλίαο κε ην 

δηαηηνιφγν ηνπ λνζνθνκείνπ  

 

 

•  Ο αζζελήο ελεκεξψζεθε 

λα κεηψζεη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο, πνπ ηνπ 

πξνθαινχλ θφπσζε φπσο: 

άζθνπε θηλεηηθφηεηα, 

αλεβνθαηέβαζκα ζθάιαο 

•  Ο αζζελήο δπγίδεην 

θαζεκεξηλά ην πξσί ζηελ 

ίδηα δπγαξηά λεζηηθφο  θαη 

γίλεηαη αθξηβήο θαηαγξαθή 

ηνπ βάξνπο ηνπ :60 Κg 61,5.  

63,5 . 64,5 . 65Κg 

•  ΢ηνλ αζζελή ρνξεγείην 

εηδηθή  δίαηηα Ζπαηνπαζνχο 

•  Ο αζζελήο αλαθηνχζε  

ζηαδηαθά  ην βάξνο ηνπ κεηά 

απφ ηελ πξφζιεςε εηδηθήο 

δίαηηαο πινχζηα ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη ηε ρνξήγεζε 

βηηακηλψλ Α, Β, C, Κ 

 

•  ΢ε δηάζηεκα 15 εκεξψλ 

επαλήιζε ζην αξρηθφ 

ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο 
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•  Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελνχο 

λα ιακβάλεη φηη ηνπ 

πξνζθέξεηαη ζηε δίαηηα 

 

•  Υνξήγεζε βηηακηλψλ 

ζχκθσλα κε  ηαηξηθέο νδεγίεο 

 

•  Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία φπσο θάξκαθα 

πξφθιεζεο φξεμεο  

 

•  Δπηκέιεηα ζηελ εκθάληζε 

παξνπζίαζεο ηνπ δίζθνπ 

θαγεηνχ 

 

  

δειαδή πςειή ζε 

πξσηεΐλεο, πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο θαη ζεξκίδεο 

θαη θησρή ζε ιίπνο  

•  Έγηλε ελζάξξπλζε ηνπ 

αζζελή λα ιακβάλεη 

ζπκπιεξσκαηηθά γεχκαηα 

•  Γφζεθαλ 

ζπκπιεξσκαηηθά βηηακίλεο 

(Α, Β θαη C) γηα ηελ 

επνχισζε θαη αλαγέλλεζε 

ηνπ ήπαηνο  

•  Γελ ρξεηάζζεθε λα 

ρνξεγεζεί θάξκαθν γηα 

πξφθιεζε ηεο φξεμεο  

•  Δδίδεην πξνζνρή ζηελ 

εκθάληζε ηνπ δίζθνπ 

θαγεηνχ πξνο έθιπζε ηεο 
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φξεμεο ηνπ, φζν απηφ ήηαλ 

εθηθηφ  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Έληνλεο δηεγέξζεηο ιφγσ 

ζηέξεζεο  επαξθψλ 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

 

 

•  Να απαιιαγεί ν 

αζζελήο απφ ηηο 

έληνλεο δηεγέξζεηο  

•  Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο  

γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

θξίζεσλ ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία 

 

•  Λήςε πξνιεπηηθψλ 

κέηξσλ γηα ηελ αζθάιεηα 

ηνπ αζζελνχο 

 

•  Αλαδήηεζε βνήζεηαο 

απφ εηδηθνχο (ςπρίαηξν, 

ςπρνιφγν) 

 

 

•  Υνξεγήζεθε θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο 1 amp 

Aloperidine 5mg/ml  I.Μ  

 

•  Σνπνζεηήζεθαλ θάγθεια 

αζθαιείαο  ζην θξεβάηη γηα 

ηελ απνθπγή πηψζεο ηνπ 

 

•  Δθθιήζε αλαγθαία ε 

επίζθεςε εηδηθψλ, φπσο 

ςπρηάηξνπ θαη ςπρνιφγνπ  

ζηνλ αζζελή γηα πεξαηηέξσ 

ςπρνινγηθή –ςπρηαηξηθή 

βνήζεηα 

•  Με ηε βνήζεηα ησλ 

εηδηθψλ ν αζζελήο 

αλαπαχζεθε ελψ 

απνθεχρζεθαλ νη θξίζεηο 

ζηέξεζεο 

 

•  Ο ζθνπφο δελ επηηεχρζεθε 

πιήξσο, θαζψο ν αζζελήο 

ραιάξσζε θαη εξέκεζε 

πξνζσξηλά κε ηε ιήςε amp 

Aloperidine, πνπ αλήθεη 

ζηελ θαηεγνξία 

λεπξνιεπηηθψλ θαξκάθσλ 

θαη πεξηέρεη αινπεξηδφιε, ε 

νπνία αλήθεη ζηελ νκάδα 
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•  Δθηίκεζε -

επαλεθηίκεζε ηεο πνξείαο 

ηνπ αξξψζηνπ θαη ζρεηηθή 

αλαθνξά ζηνπο εηδήκνλεο 

ησλ βνπηπξνθαηλνλψλ θαη 

έρεη κεγάιν θάζκα δξάζεο 

ζε ςπρσζηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη ζε ςπρνθηλεηηθή 

δηέγεξζε 
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10.3.3  3ε
 πεξίπησζε αζζελνύο κε επαηίηηδα A (κέζνδνο Ννζειεπηηθήο  

             Γηεξγαζίαο) 

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

Ολνκαηεπώλπκν: Π.Μ 

Ηιηθία: 49 εηψλ 

Δπάγγεικα: Ξελαγφο  

Καηαγσγή: Αζήλα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Μεηέξα 2 παηδηψλ 

Ηκεξνκελία εηζόδνπ: 12-6-2011 

 

    Γπλαίθα, ειηθίαο 49 εηψλ, θάηνηθνο Παηξψλ πξνζήιζε  ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ 

Πεξηζηαηηθψλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παηξψλ, κε ηζηνξηθφ 

λαπηίαο, δηαιείπνληνο ππξεηνχ απφ κηαο εβδνκάδαο, αλαθεξφκελσλ δηαξξντθψλ 

θελψζεσλ θαη έληνλν θλεζκφ ζε φιν ην ζψκα.  

    Καηά ηελ θπζηθή εμέηαζε απφ ηνλ εθεκεξεχνληα γηαηξφ βξέζεθε φηη ήηαλ κηα 

ηζρλή γπλαίθα ρσξίο εκθαλή δπζθνξία. Γηαπηζηψζεθε ίθηεξνο ζην ζθιεξφ ρηηψλα 

ησλ νθζαικψλ θαη ςειαθεηφ ήπαξ. 

 Έγηλε κέηξεζε  δσηηθώλ ζεκείσλ 

 Αξηεξηαθή πίεζε: 134/80 mmHg   (ζηελ θαηάθιηζε) 

                              104/76 mmHg  (ζε φξζηα ζέζε) 

Θεξκνθξαζία:         39,2 
ν
C 

΢θχμεηο :                70/min 

Αλαπλνέο:               18/min  

 

 

   Ζ αζζελήο αλέθεξε φηη είρε επηζηξέςεη πξφζθαηα απφ έλα ηαμίδη ηεο ιφγσ 

εξγαζηαθψλ ππνρξεψζεσλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Ηλδίαο . Αλέθεξε φηη θνιχκπεζε 

ζηνλ πνηακφ Γάγγε, έθαγε ζε εζηηαηφξηα, ήπηε λεξφ πνπ δελ είρε πξνεγνπκέλσο 

βξάζεη ή θηιηξαξηζηεί θαη έβαδε „θξέζθν‟ γάια ζην ηζάη ηεο. Σέζζεξηο κέξεο πξηλ 

ηνλ εξρνκφ ηεο ζην λνζνθνκείν ,άξρηζε λα αηζζάλεηαη  θφπσζε θαη λα <θνηκάηαη φιε 

κέξα>. Αλέθεξε επίζεο φηη είρε επίκνλε πδαξή δηάξξνηα άζπξνπ ρξψκαηνο θαη 

ππξεηφ πνπ έθηαζε ηνπο 39,8
ν
C. Ο ππξεηφο ζπλνδεπφηαλ απφ αξζξαιγίεο θαη 

κπαιγίεο. 

 

Ζ γπλαίθα ππνβιήζεη ζε εμεηάζεηο (αίκαηνο θαη νχξσλ) 

Αθνινχζσο εηζήρζε ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Ννζνθνκείνπ, κε ηελ πηζαλή 

δηάγλσζε επαηίηηδαο Α, ζε απνκνλσκέλν δσκάηην κε κνλαρηθή θιίλε θαη ειήθζεζαλ 

φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ πξνθχιαμε ησλ ππφινηπσλ αζζελψλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ.       

 

                                                     

                                                      

Σα εξγαζηεξηαθά επηβεβαίσζαλ ηε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο Α θαη είραλ σο 

εμήο : 

 

Anti-HAV IgM                                                      ζεηηθφ 
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Κάιην νξνχ (Κ):2,4 mmol/l                              Φ.Σ  (3,8-5,5 mmol/l) 

Νάηξην νξνχ(Na):122,5  mmol/l                       Φ.Σ  (134-152 mmol/l)   

Έκκεζε ρνιπξεζξίλε:5,2mg/dl                         Φ.Σ  (0,3 -1,1mg/dl) 

 Άκεζε ρνιπξεζξίλε :2,3 mg/dl                        Φ.Σ  (0,1-0,4 mg/dl) 

SGOT: 65  U/L                                                  Φ.Σ  (5  - 40 U/L) 

SGPT: 73  U/L                                                   Φ.Σ  (5   -35 U/L) 

΢ηα νχξα αλεπξέζεθαλ ρνινρξσζηηθέο θαη απμεκέλν νπξνρνιηλνγφλν. 

 

 

 

 

Αθνινπζεί ε νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε Ννζειεπηηθή θξνληίδα κε ηε κέζνδν ηεο 

Ννζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, ζε ζπγθεθξηκέλνπο αξξψζηνπο πνπ πάζρνπλ απφ 

Ζπαηίηηδα.  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα- αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Τςειφο ππξεηφο  

Θ=39,2
ν
C ιφγσ ινίκσμεο 

απφ ηνλ ηφ HAV 

 

 

•  Αλαθνχθηζε ηεο  

αζζελνχο απφ ηνλ 

ππξεηφ ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφλ  

 

•  Απαιιαγή ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ 

πςειφ ππξεηφ θαη 

επαλαθνξά ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα 

 

• Πξφιεςε επηπινθψλ 

 

• Σαθηηθφο έιεγρνο-κέηξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο αλά 3σξν 

θαη ησλ άιισλ Ε.΢ θαη 

θαηαγξαθή ηνπο ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα 

 

•  Υξήζε θπζηθψλ κέζσλ 

αλαθνχθηζεο ηεο αζζελνχο 

απφ ηνλ ππξεηφ 

 

• Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία 

 

•  ΢πρλή αιιαγή ελδπκαζίαο 

ιφγσ  έληνλεο εθίδξσζεο 

γηα πξφιεςε ςχμεο 

•Δγίλεην 3σξε ζεξκνκέηξεζε 

θαη θαηαγξαθή ζην 

λνζειεπηηθφ δηάγξακκα 

Θ=38,1
 ν

C 

Α.Π:134/80 mmHg                  

΢Φ: 70/min                         

ΑΝ: 18/min 

 

• Σνπνζεηήζεθαλ ςπρξά 

επηζέκαηα ζην κέησπν θαη ηε 

καζράιε γηα αλαθνχθηζε απφ 

ηνλ ππξεηφ 

 

 •  Υνξεγήζεθε ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία 1 amp 

Apotel(7ml) ζε 100cc N/S 

0,9%  

•  Ζ αζζελήο  αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πςειφ ππξεηφ κε ηε 

βνήζεηα ησλ ςπρξψλ 

επηζεκάησλ θαη ηνπ ινπηξνχ 

κε ριηαξφ λεξφ 

 

•  Ζ αζζελήο δελ απειιάγε 

απφ ηνλ ππξεηφ, θαζψο ε 

ζεξκνθξαζία ηεο κε ηε ιήςε  

amp Apotel,πνπ πεξηέρεη σο 

δξαζηηθή νπζία ηελ 

παξαθεηακφιε, ε νπνία έρεη 

αλαιγεηηθή θαη αληηππξεηηθή 

ηδηφηεηα,  κεηψζεθε ρσξίο 

φκσο λα επαλέιζεη ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα εληφο 

24ψξνπ  (Θ=37,8
 ν
C)  
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•  Απνθπγή εληξηβψλ γηα 

ηελ κε επηζπκεηή άλνδν ηεο 

ζεξκνθξαζίαο 

 

•  Απνθπγή δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο πξνο 

απνθπγή πλεπκνλίαο θιπ 

 

• Υνξήγεζε πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ γηα πξφιεςε 

αθπδάησζεο  

 

•   Δθαξκνγή εηδηθνχ 

δηαηηνινγίνπ κε ρνξήγεζε 

ειαθξάο ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα 

•  Δγίλεην ηαθηηθή αιιαγή  

ελδπκαζίαο   

 

•  Διήθζεζαλ κέηξα  

πξνο απνθπγή δεκηνπξγίαο 

ξεπκάησλ αέξνο 

 

•  Υνξεγήζεθε 1000cc N/S 

0,9% εκπινπηηζκέλνο κε 2  

amp KCl θαη 1amp NaCl  

 

•  Έιαβε ηξνθή πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο, κέηξηα ζε 

ιεπθψκαηα θαη θησρή ζε 

ιίπε 

 

 

•    Ζ αζζελήο δελ εκθάληζε 

αθπδάησζε  

 

•  Ζ αζζελήο δελ εκθάληζε 

θάπνηα πλεπκνλία 
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-

αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Έληνλνο θλεζκφο ζε 

φιν ην ζψκα  ηεο 

αζζελνχο  πνπ 

νθείιεηαη ζηελ αχμεζε 

ρνιεξπζξίλεο αίκαηνο 

(ίθηεξνο)-Ζπαηίηηδα Α 

 

• Να αλαθνπθηζζεί ε 

αζζελήο απφ ηνλ 

θλεζκφ 

 

• Να απαιιαγεί απφ 

ην αίζζεκα ηνπ 

θλεζκνχ (ίθηεξν), ην 

ζπληνκφηεξν 

δπλαηφλ 

 

•  Υξήζε θπζηθψλ κέζσλ 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηεο 

αζζελνχο απφ ηνλ θλεζκφ 

 

•Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία 

 

• Απνζηνιή αίκαηνο θαη 

νχξσλ γηα εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν(ρνιεξπζξίλε-

ρνιηθά άιαηα) 

 

•  Δθαξκφζζεθαλ θνκπξέζεο κε 

  Sodium chloride 0,9%. Έγηλε 

ινπηξφ ηεο αζζελνχο πξσί-βξάδπ, 

επί θαζεκεξηλήο βάζεσο, θαη ζηελ 

ζπλέρεηα εθαξκνγή ζην δέξκα ηεο  

Fenistil gel  

 

• Υνξεγήζεθε ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία tb Fenistil 1x2  

 

•  Έγηλε  εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο 

αίκαηνο- νχξσλ: 

Οιηθή ρνιεξπζξίλε αίκαηνο :    

1,8 mg/dl 

Άκεζε ρνιεξπζξίλε αίκαηνο :    

1,2 mg/dl 

•  Σν ζχλνιν ησλ 

λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ  

πνπ πεξηειάκβαλε θνκπξέζεο 

(κε Sodium chloride 0,9%),  

Fenistil gel θαζψο θαη tb 

Fenistil, ηα νπνία αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αληηηζηακηληθψλ θαξκάθσλ 

θαη πεξηέρνπλ κειετληθή 

δηκεζηλδέλε, ε νπνία 

αλαθνπθίδεη απφ ην αίζζεκα 

ηεο θαγνχξαο, αλαθνχθηζε 

ηνλ αζζελή  θαη ηέινο 

εμάιεηςε ην αίζζεκα ηνπ 

θλεζκνχ 
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Οπξνρνιηλνγφλν: ζεηηθφ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Οη ηηκέο  ηεο ρνιεξπζξίλεο 

θαη ηνπ νπξνρνιηλνγφλνπ   

ηείλνπλ λα πιεζηάζνπλ ηα 

θπζηνινγηθά ηνπο επίπεδα 
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-

αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Δπίκνλεο    δηαξξντθέο 

θελψζεηο (ηέζζεξηο έσο 

πέληε ην 24σξν) 

 

 •  Να αλαθνπθηζζεί 

ν άξξσζηνο απφ ηηο  

δηάξξνηεο  

 

•  Να ππνρσξήζνπλ 

νη δηάξξνηεο ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ   

θαη   λα        

απνθαηαζηαζεί    ε 

θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ 

 

•  Πξφιεςε πηζαλψλ 

επηπινθψλ 

•  Δθηίκεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ θελψζεσλ, ηεο 

ζχζηαζεο θαη ηνπ 

ρξψκαηνο  

 

•  Λήςε αίκαηνο γηα 

βηνρεκηθφ εξγαζηεξηαθφ 

έιεγρν ησλ ειεθηξνιπηψλ 

 

•  Υνξήγεζε πγξψλ (peros 

ή θαη  I.V) θαη 

ειεθηξνιπηψλ γηα 

πξφιεςε αθπδάησζεο 

 

•  Παξαθνινχζεζε ηνπ 

ηζνδπγίνπ πγξψλ 

 

• Έγηλε παξαθνινχζεζε ησλ 

θελψζεσλ, νη νπνίεο ήηαλ πέληε 

δηαξξντθέο εκεξεζίσο θαη 

παξνπζίαδαλ άζπξε ρξνηά 

 

•  Έγηλε ιήςε αίκαηνο.  

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ησλ 

ειεθηξνιπηψλ είρε σο εμήο: 

Κάιην νξνχ (Κ): 3,9 mmol/l 

Νάηξην νξνχ(Na): 122,5 mmol/l 

 

•  Υνξεγήζεθαλ 2000cc N/S 0,9 

% εκπινπηηζκέλν κε 1 amp KCL 

θαη 500 cc απφ ην ζηφκα 

 

•  Έγηλε απζηεξή θαηαγξαθή ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ (2500cc) θαη 

•  Ο αζζελήο αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηηο επίκνλεο δηαξξντθέο  

θελψζεηο κε ηελ εηδηθή δίαηηα 

πινχζηα ζε ιεπθψκαηα θαη 

πδαηάλζξαθεο θαζψο θαη  ηε 

θξνληίδα ηεο πεξηπξσθηηθήο 

πεξηνρήο κε ινπηξφ θαη 

θξέκα Desitin, πνπ έρεη σο 

δξαζηηθή νπζία ηε 

δηκεζηθφλε, ε νπνία βνεζάεη 

ζηε κείσζε ηεο ελφριεζεο 

θαη πξνζηαηεχεη ην δέξκα 

απφ ιχζε 

 

•  Με ηε ιήςε tb Imodium, 

πνπ πεξηέρεη σο δξαζηηθή 
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•  Μέηξεζε ησλ Ε.΢ ηεο 

αζζελνχο αλά 3σξν 

 

•  Εχγηζκα ηεο αζζελνχο, 

θάζε πξσί, κε ηελ ίδηα 

δπγαξηά γηα έιεγρν ηνπ 

βάξνπο ηεο  

 

•  Φξνληίδα  ηεο 

πεξηπξσθηηθήο πεξηνρήο 

ηεο αζζελνχο γηα πξφιεςε 

δεξκαηηθνχ 

παξαηξίκκαηνο 

 

•Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

γηα ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ θελψζεσλ 

 

 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ (2350cc) 

ζε 24σξε βάζε 

 

•  Έγηλε  ιήςε ησλ Ε.΢ αλά 3σξν 

Θ:37,3 
o
C 

Α.Π:120/80 mmHg 

΢Φ:70/min 

ΑΝ:18/min 

 

•  Έγηλεην θαζεκεξηλφ πξσηλφ 

δχγηζκα. Β.΢ 65 Κg 

 

•  Δγίλεην ινπηξφ θαζαξηφηεηαο 2 

θνξέο εκεξεζίσο κε ηδηαίηεξε 

θξνληίδα ζηελ πεξηπξσθηηθή 

πεξηνρή εθαξκφδνληαο θξέκα 

Desitin γηα κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ δεξκαηίηηδαο  

  

•  Υνξεγήζεθε θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο tb Imodium 2mg  2x1  

νπζία  ηελ πδξνρισξηθή 

ινπεξακίδε, ε νπνία  θάλεη 

ηε ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ 

πην ζπκπαγή θαη ειαηηψλεη 

ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

θελψζεσλ, ππνρψξεζαλ νη 

δηάξξνηεο θαη 

απνθαηαζηάζεθε ε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ εληφο  3 εκεξψλ  

(1θέλσζε εκεξεζίσο ) 

 

• Με ηελ ρνξήγεζε πγξψλ  

δελ δηαηαξάρζεθε ην 

πδαηνειεθηξνιπηηθφ 

ηζνδχγην, κε απνηέιεζκα ν 

αζζελήο καο λα κελ 

εθδειψζεη αθπδάησζε 
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•  Έλαξμε εηδηθήο δίαηηαο  

πξνο κείσζε θαη 

ζηεξενπνίεζε ησλ 

θελψζεσλ 

• Απαγνξεχηεθαλ ηξνθέο 

πινχζηεο ζε ίλεο πνπ πξνθαινχλ 

γξήγνξε θέλσζε ηνπ εληέξνπ θαη 

δφζεθε  ηξνθή 

ππεξιεπθσκαηνχρα θαη 

ππεξπδαηαλζξαθνχρα 
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10.3.4   4
ε 

πεξίπησζε αζζελνύο κε επαηίηηδα C (κέζνδνο Ννζειεπηηθήο  

             Γηεξγαζίαο) 

 

Ιζηνξηθό αζζελνύο 

Ολνκαηεπώλπκν: Ν.Η 

Ηιηθία: 38 εηψλ 

Δπάγγεικα: Οδεγφο θνξηεγνχ  

Καηαγσγή: Ακαιηάδα 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Άγακνο  

Ηκεξνκελία εηζόδνπ: 5/1/2012 
 

Ο θχξηνο Ν.Η αζζελήο ν νπνίνο λνζειεπφηαλ ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

Ννζνθνκείνπ ηεο Ακαιηάδαο  δηεθνκίζζε ζηηο 5/1/2012 ζην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ 

Ννζνθνκείν Παηξψλ κε έληνλε ζπκπησκαηνινγία. 

 

 Σα δσηηθά ηνπ ζεκεία είραλ σο εμήο: 

Θεξκνθξαζία: 36,5
ν
C  

Αξηεξηαθή πίεζε: 110/80 mmHg 

΢θχμεηο: 80/min 

Αλαπλνέο: 18/min 
 

Ο εθεκεξεχσλ ηαηξφο έιαβε πιήξεο νηθνγελεηαθφ θαη αηνκηθφ ηζηνξηθφ.                                                               

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό:                                                                                                

Μεηέξαο: Απεβίσζε ζε ειηθία 50 εηψλ απφ νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΟΔΜ)    
Παηέξα: ΢αθραξψδεο  Γηαβήηεο 

Αηνκηθό ηζηνξηθό: 

 Χηνζθιήξπλζε                                                                                                                                                                                          

Αιθνφι(+)                                                                                                                                                                   

Καπλφο (++)                                                                                                          

Καηάζιηςε(?) 

 

Καηά ηελ θπζηθή εμέηαζε ν  ηαηξφο δηαπίζησζε ηα εμήο :                                          

 Γέξκα: δίρσο εμάλζεκα                                                                                  

 Πλεχκνλεο :Ήπηνο εθπλεπζηηθφο ζπξηγκφο                                                              

 Κνηιηά :εληεξηθνί ήρνη θπζηνινγηθνί                                                                           

 Νεπξηθφ ζχζηεκα : Άξηζηα πξνζαλαηνιηζκέλνο, ρσξίο εζηηαθά ειιείκκαηα   

    Ο αζζελήο  θαηά ηελ εμέηαζε παξαηεξήζεθε πσο ήηαλ αξθεηά αλήζπρνο,  θαη 

πξνβιεκαηηζκέλνο. Έθαλε ιφγσ, άιινηε γηα πςειφ ππξεηφ κε θξίθηα  θαη άιινηε 

δεθαηηθή ππξεηηθή θίλεζε πθηφκελν κε ιήςε tb Ponstan. Παξαπνληφηαλ γηα εχθνιε 

θφπσζε, θαηαβνιή δπλάκεσλ θαη ζπρλή ηάζε γηα έκεην (ηνπιάρηζηνλ 6 εκέηνπο 

εκεξεζίσο). ΢ηελ εξψηεζε ηνπ γηαηξνχ γηα κέιαηλεο θελψζεηο απάληεζε κνλνιεθηηθά 

„φρη‟. Ο ηαηξφο ππνςηαζκέλνο γηα αλεηιηθξίλεηα ηνπ αζζελνχο πξνρψξεζε ζε  

δαθηπιηθή εμέηαζε, φπνπ δηαπηζηψζεθε ην αληίζεην.   

Ο αζζελήο εζηάιε γηα πεξαηηέξσ εμεηάζεηο.     
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Σα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα έδεημαλ ηα εμήο : 

HCV Ag:                         808.92 fmol/L                  <3.00 fmol/Lαξλεηηθφ  

                                                                               3.00-15.00 fmol/L ακθίβνιν 

                                                                                >15.00 fmol/L ζεηηθφ 

 

Αηκαηνθξίηε (HCT) :      35 %                                  Φ.Σ   (38    -48  %)                             

Αηκνζθαηξίλε (HGB) :   9,4 g/dl                               Φ.Σ   (11,8  - 16   g/dl) 

Κάιην νξνχ (Κ):            3,4mmol/l                            Φ.Σ   (3,8 -  5,5  mmol/l) 

Νάηξην νξνχ (Na) :        127,2 mmol/l                       Φ.Σ   (134 -152 mmol/l) 

Αζβέζηην νξνχ (Ca):      9,2 mg/dl                            Φ.Σ   (8,8 -10,4  mg/dl) 

΢άθραξν νξνχ:               380mg/dl                            Φ.Σ   (75 -115  mg/dl) 

Άκεζε ρνιπξεζξίλε :      2,3 mg/dl                           Φ.Σ   (0,1-   0,4 mg/dl) 

Έκκεζε ρνιπξεζξίλε:     5,2mg/dl                            Φ.Σ   (0,3 -1,1  mg/dl) 

SGOT:                            65  U/L                               Φ.Σ   (5  - 40    U/L) 

SGPT:                            73  U/L                                Φ.Σ  (5   -35 U/L) 

 

Γαζηξνζθόπεζε 

Δπξήκαηα  

Οηζνθάγνο : κε ηέζζεξηο  θηξζηθέο θιέβεο κεγάινπ βαζκνχ κε εξπζξά ζηίγκαηα θαη 

κηα εθ ησλ νπνίσλ κε ελεξγή αξηεξηαθή αηκνξξαγία. Έγηλε απνιίλσζε κε 

ηνπνζέηεζε 5 δαθηχισλ. 

 

Γηάγλσζε: 

Έγηλε εηζαγσγή ηνπ αζζελνχο  ζηελ Παζνινγηθή Κιηληθή κε δηάγλσζε HCV ζε 

απνκνλσκέλν δσκάηην θαη κνλαρηθή θιίλε. Γφζεθαλ ζαθείο νδεγίεο λα ιεθζνχλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα πξνθχιαμεο γηα ην ηαηξηθφ, λνζειεπηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ 

θαζψο επίζεο θαη ησλ ππνινίπσλ αζζελψλ ηεο θιηληθήο .   

 

 

        

 

 

 

 

 

 

       Αθνινπζεί ε νιηζηηθή θαη εμαηνκηθεπκέλε Ννζειεπηηθή θξνληίδα κε ηε κέζνδν 

ηεο Ννζειεπηηθήο δηεξγαζίαο, ζε ζπγθεθξηκέλνπο αξξψζηνπο πνπ πάζρνπλ απφ 

Ζπαηίηηδα  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-

αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Αηκαηέκεζε πνπ 

νθείιεηαη ζε 

αηκνξξαγία απφ 

θηξζνχο νηζνθάγνπ 

 

 

• Άκεζε αηκφζηαζε  

 

• Πξφιεςε επηπινθψλ 

 

• Να δνζεί θαηάιιειε 

λνζειεπηηθή, αλαηνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζέζε πξνο 

απνθπγή εηζξφθεζεο  

 

 • Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο  ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία γηα άκεζε αηκφζηαζε 

 

• ΢πλερήο κέηξεζε ησλ Ε.΢ 

ηνπ αζζελνχο 

 

•  Λήςε αίκαηνο γηα 

εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

(γεληθή θαη βηνρεκηθέο) θαη 

πξνζδηνξηζκφ ηεο νκάδαο –

•Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε χπηηα 

ζέζε κε ηελ θεθαιή ηνπ ζην πιάη 

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο αλαπλνήο 

θαη ηελ απνθπγή εηζξφθεζεο  

 

• Υνξεγήζεθε θαηφπηλ ηαηξηθήο 

νδεγίαο Η.Μ ελέζηκε βηηακίλε Κ  

1 mg θαη έγηλε ελδνζθνπηθή 

ζθιεξνζεξαπεία γηα κείσζε ηεο 

αηκνξξαγίαο 

 

•  Έγηλε ιήςε Ε.΢ ηνπ αζζελή 

Θ:36,5
0
C 

Α.Π: 110/80mmHg 

΢Φ:80/min 

ΑΝ:18/min 

• Αληηκεησπίζηεθε ε 

θξίζηκε θάζε ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελνχο θαζψο, 

ζηαζεξνπνηήζεθε θαη 

ζηακάηεζε ε ελεξγφο 

αηκνξξαγία, κε ηελ 

ρνξήγεζε ελέζηκεο 

βηηακίλεο Κ θαη ηελ 

ελδνζθνπηθή 

 ζθιεξνζεξαπεία 

 

• Ο αηκαηνθξίηεο θαη ε 

αηκνζθαηξίλε 

παξέθιηλαλ ειαθξψο απφ 

ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο  
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δηαζηαχξσζεο ηνπ αίκαηνο 

 

• Δχξεζε δχν θιεβηθψλ 

γξακκψλ 

 

• Υνξήγεζε πγξψλ γηα 

δηαηήξεζε ηνπ ηζνδπγίνπ θαη 

ηελ αλαπιήξσζε ηνπ 

απνιεζζέληνο φγθνπ πγξψλ 

 

• Πξνγξακκαηηζκφο-

θξνληίδα γηα εθαξκνγή 

εηδηθνχ ζσιήλα Blakemore 

Sengstaken πξνο θαηάζρεζε 

αηκνξξαγίαο 

 

• Λήςε κέηξσλ – 

εμαζθάιηζε ζπκβαηνχ 

αίκαηνο, γηα κεηάγγηζε ζε 

πεξίπησζε αλάγθεο 

•  Έγηλε πξνζδηνξηζκφο ηεο νκάδαο 

αίκαηνο: 0 αξλεηηθφ(–) Rhesus. 

Έγηλε θαζεκεξηλή ιήςε αίκαηνο. 

Υξφλνο πξνζξνκβίλεο(PT): 

12,2/sec, 

 Υξφλνο κεξηθήο ζξνκβνπιαζηίλεο 

(PTT): 23,3/sec, 

Αηκαηνθξίηε (HCT): 35 ml/dl θαη 

Αηκνζθαηξίλεο (HGB): 9,4 g/dl 

 PT:      Φ.Σ  12-14 sec 

PTT:     Φ.Σ  20-25 sec 

HCT:    Φ.Σ  38-48 % 

HGB:    Φ.Σ  11,8-16  g/dl 

 

•  Δμαζθαιίζηεθαλ 2 θιεβηθέο 

γξακκέο  

 

•  Υνξεγήζεθαλ γηα ηελ πξφιεςε 

αθπδάησζεο : N/S 0,9% 1000cc  

1x2 

HCT: 37 ml/dl 

HGB: 10,8 g/dl 

 

• Ο αζζελήο δελ 

παξνπζίαζε θάπνηα 

επηπινθή φπσο 

εηζξφθεζε, ζηνκαηίηηδα, 

πλεπκνλία, θαηάθιηζε 
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•  Υνξήγεζε Ο2  ζχκθσλα κε 

ηαηξηθή νδεγία 

 

•  Δθαξκνγή –ηνπνζέηεζε 

θαζεηήξα νπξνδφρνπ 

θχζηεσο πξνο 

παξαθνινχζεζε-εθηίκεζε 

ηεο δηνχξεζεο –

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο   

 

• Δθαξκνγή  Levin  θαη 

ζπλερή έιεγρν απηνχ 

 

•  ΢πρλή εθηίκεζε θαη 

επαλεθηίκεζε ηεο θξίζηκεο 

θιηληθήο πνξείαο ηνπ αζζελή 

 

•  Φξνληίδα ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο-ξηλνθάξπγγνο 

πξνο απνθπγή ζηνκαηίηηδαο-

•  Γελ ρξεηάζηεθε λα εθαξκνζηεί 

εηδηθφο ζσιήλαο θαηάζρεζεο 

αηκνξξαγίαο Blakemore Sengstaken 

 

•  Ο αζζελήο δελ ρξεηάζηεθε λα 

κεηαγγηζηεί κε κνλάδα αίκαηνο 

 

•  Παξνρή νμπγφλνπ ξηληθφ  2 lt , 

θαηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

 

•  Σνπνζεηήζεθε θαζεηήξαο 

νπξνδφρνπ θχζηεσο ( Folley, Νν 20) 

πξνο εθηίκεζε δηνχξεζεο 

 

•  Δθαξκφζηεθε ξηλνγαζηξηθφο  

ζσιήλαο ζίηηζεο (Levin) 

 

•  Ζ θιηληθή πνξεία ηνπ αζζελνχο 

θαη ηδηαίηεξα ηεο αηκνξξαγίαο 

παξαθνινπζείην θαη θαηεγξάθεην 
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πλεπκνλίαο 

 

•  Φξνληίδα δέξκαηνο γηα 

επεμία θαη απνθπγή 

θαηαθιίζεσλ 

 

• Φξνληίδα-επηκέιεηα εηδηθήο 

δίαηηαο ηνπ αζζελνχο, 

θαηφπηλ επηθνηλσλίαο κε ην 

δηαηηνιφγν ηνπ λνζνθνκείνπ 

 

•  Φπρηθή ηφλσζε -  

ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή λα 

εθθξάζεη ηνπο θφβνπο ηνπ 

 

 

 

 

 

•  Δγίλεην θξνληίδα ζηφκαηνο κε 

ηνιίπηα βάκβαθνο θαη ριηαξφ λεξφ. 

Δγίλεην πεξηπνίεζε ηεο ξηληθήο 

θνηιφηεηαο θαη ζπρλή αιιαγή 

ιεπθνπιάζη γηα ζηαζεξνπνίεζε ηνπ 

Levin 

 

•  Δγίλεην θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο κε 

ζαπνχλη θαη λεξφ θαη  

αιιαγή ζέζεσο αλά 2σξν γηα 

κείσζε άζθεζεο  πίεζεο ζηα 

ζεκεία. Σνπνζεηήζεθε  αεξφζηξσκα 

γηα απνθπγή θαηαθιίζεσλ  

 

•  Υνξεγήζεθε πνιηνπνηεκέλε, 

εηδηθή δίαηηα θησρή ζε ιίπε θαη 

πινχζηα ζε ιεπθψκαηα κέζσ 

ζσιήλα Levin 
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• Δληζρχζεθε ςπρνινγηθά ν αζζελήο 

θαη εμέθξαζε ηνπο θφβνπο ηνπ 
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-

αλάγθεο) 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

 

   

Ναπηία-έκεηνο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε 

αθπδάησζε/έιιεηκκα 

φγθνπ πγξψλ  

 

 

 

 

•  Να αλαθνπθηζζεί 

ν αζζελήο απφ ηε 

λαπηία θαη ηνλ έκεην 

 

•  Να απαιιαγεί απφ 

ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ 

 

• Πξφιεςε 

επηπινθψλ 

(αιθάισζε, shock 

θιπ) 

  

• Να δνζεί θαηάιιειε 

θιηληθή ζέζε πξνο απνθπγή 

εηζξφθεζεο  

 

•  Μέηξεζε ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ ηνπ αζζελή αλά 

3σξν 

 

•  Γηαθνπή ηεο ιήςεο πγξψλ 

θαη ηξνθήο απφ ην ζηφκα 

 

•  Λήςε αίκαηνο γηα 

βηνρεκηθφ-εξγαζηεξηαθφ  

έιεγρν 

 

 

•Ο αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε 

χπηηα ζέζε κε ηελ θεθαιή ηνπ 

ζην πιάη   πξνο απνθπγή 

εηζξφθεζεο  

 

•  Έγηλε ιήςε ησλ Ε.΢ ηνπ 

αζζελή 

Θ:36,8
ν
C 

Α.Π:100/75 mmHg 

΢Φ:70/min 

ΑΝ:19/min 

 

• Έγηλε δηαθνπή ηεο ιήςεο 

πγξψλ θαη ηξνθήο απφ ην 

ζηφκα 

 

•   Ζ λαπηία θαη νη 

έκεηνη ππνρψξεζαλ ζε 

δηάζηεκα 24 σξψλ,       

κεηά ηε ρνξήγεζε             

amp Primperan, πνπ 

πεξηέρεη σο δξαζηηθή 

νπζία ηελ 

κεηνθινπξακίδε, ε 

νπνία επηηαρχλεη ηελ 

θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ 

θαη αζθεί ηζρπξή 

θεληξηθή αληηεκεηηθή 

δξάζε 

 

• Σα δσηηθά ζεκεία δελ 

παξνπζίαζαλ 
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•  Δθηίκεζε- αμηνιφγεζε  

γηα ζπκπηψκαηα 

αθπδάησζεο (σρξφηεηα, 

ςπρξά άθξα, κεησκέλε 

ζπαξγή δέξκαηνο, απνβνιή 

νχξσλ θιπ) 

 

•  Υνξήγεζε πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ ελδνθιεβίσο  

κεηά απφ ηαηξηθή νδεγία 

 

•  Δθηίκεζε ηεο ζχζηαζεο, 

ρξψκαηνο θαη πνζφηεηαο 

ησλ εκέησλ 

 

•  Φξνληίδα ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο –αληηζεςία 

 

• Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

• Έγηλε ιήςε αίκαηνο θαη ν 

εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο είρε 

σο εμήο:  

Κάιην νξνχ (Κ): 3,4mmol/l   

Φ.Σ (3,8-5,5 mmol/l )                      

Νάηξην νξνχ(Na):127mmol/l  

 Φ.Σ (134-152 mmol/l )                                

Αζβέζηην νξνχ (Ca):9,2mg/dl 

Φ.Σ (8,8-10,4 mg/dl)                     

 

•  Ο αζζελήο  παξαθνινπζείην 

γηα ζπκπηψκαηα αθπδάησζεο 

φπσο πηψζε Α.Π, ςπρξά 

άθξα, ηζνδχγην πγξψλ) 

 

•  Υνξεγήζεθαλ γηα ηελ 

πξφιεςε αθπδάησζεο : N/S 

0,9% 1000cc  1x2 

εκπινπηηζκέλν κε 1 amp KCl 

θαη 2 amp NaCl 

παξέθθιηζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ 

 

• Ο αζζελήο κεηά ηελ 

ρνξήγεζε πγξψλ θαη 

ειεθηξνιπηψλ  δελ 

παξνπζίαζε αθπδάησζε 
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νδεγία 

•  Μέηξεζε θαη θαηαγξαθή 

πξνζιακβαλφκελσλ θαη 

απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

 

 

•Έγηλε εθηίκεζε ηεο ζχζηαζεο 

ηνπ εκέηνπ (ρνιψδεο), ηνπ 

ρξψκαηνο(θίηξηλνπ ρξψκαηνο) 

θαη ηεο πνζφηεηαο (5 εκέηνπο 

εκεξεζίσο) 

 

• Έγηλε θξνληίδα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο κε 

ηνιίπηα βάκβαθνο θαη ριηαξφ 

λεξφ  γηα κείσζε ηεο νζκήο 

θαη παξνρή άλεζεο ηνπ 

αζζελνχο 

 

•  Υνξεγήζεθε θαηφπηλ 

ηαηξηθήο νδεγίαο  amp 

Primperan 3mg/2ml ζε 100cc 

N/S 0,9% 

 

•  Έγηλε αθξηβήο κέηξεζε θαη 

θαηαγξαθή ησλ 
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πξνζιακβαλφκελσλ (2100cc) 

θαη απνβαιιφκελσλ πγξψλ 

(1900cc)  
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Ννζειεπηηθή 

δηάγλσζε 

(πξνβιήκαηα-αλάγθεο) 

 

Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο  

θξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

θξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

Έληνλε αλεζπρία γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ  

 

 

 

•  Ο αζζελήο λα 

απαιιαγεί απφ ην 

αίζζεκα ηεο αλεζπρίαο 

θαη ην θφβν 

 

•  Ο αζζελήο λα εξεκίζεη 

απφ ην αηθλίδην ηεο 

δηάγλσζεο θαη λα 

επαλέιζεη ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθή 

ςπρνινγηθή ηζνξξνπία 

 

 •  Γεκηνπξγία 

θαηάιιεινπ 

πεξηβάιινληνο ψζηε ν 

αζζελήο λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηηο 

απνξίεο ηνπ, λα κεηψζεη 

ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο 

θαη ηελ αλαζθάιεηά ηνπ 

 

•   Ο αζζελήο ζα πξέπεη 

λα κάζεη φιε ηελ αιήζεηα 

γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ ζηα 

πιαίζηα ηεο ςπρνινγηθήο 

ηνπ σξηκφηεηαο θαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξφ 

 

•   Έγηλε επηθνηλσλία κε 

ηνλ αζζελή, ε νπνία ηνλ 

βνήζεζε λα εθθξάζεη ηνπο 

θφβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ 

 

•  Σν λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ εμήγεζε ζηνλ 

αζζελή ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ, ελεκεξψλνληαο 

ηνλ γηα ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ θαη ηε ζεξαπεία πνπ 

επξφθεηην λα αθνινπζήζεη 

 

•  Ο αζζελήο ήξζε ζε 

επαθή κε ςπρνιφγν θαη 

εληζρχζεθε ε ειπίδα ηνπ 

•  Ο αζζελήο κε ηε ιήςε   

αγρνιπηηθνχ θαξκάθνπ tb 

Bespar, πνπ έρεη σο 

δξαζηηθή νπζία ηελ 

πδξνρισξηθή βνπζπηξψλε, 

ε νπνία απαιιάζζεη απφ ην 

άγρνο  ελψ έρεη 

πεξηνξηζκέλε θαηαζηαιηηθή 

ή κπνραιαξσηηθή επίδξαζε,  

θαίλεηαη πην ήξεκνο. Σν 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

ζπδεηψληαο καδί ηνπ θαη 

ελζαξξχλνληαο ηνλ, ηνλ 

βνήζεζαλ λα κεηψζεη ην 

άγρνο θαη ηηο αλαζθάιεηέο 

ηνπ 
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•  Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα 

θαηαλνήζεη ηελ εμέιημε 

θαη ηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ 

 

•  Αλαδήηεζε βνήζεηαο 

απφ εηδήκνλεο φπσο 

ςπρίαηξν-ςπρνιφγν 

 

•   Υνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ζχκθσλα κε ηαηξηθή 

νδεγία  

 

φηη ε θαηάζηαζε πνπ 

βηψλεη είλαη κηα 

θπζηνινγηθή αληίδξαζε θαη 

φηη θαη άιινη άλζξσπνη 

βηψλνπλ ηα ίδηα 

ζπλαηζζήκαηα ζε 

παξφκνηεο θαηαζηάζεηο 

 

• Καηφπηλ ηαηξηθήο νδεγίαο 

ρνξεγήζεθε tb Bespar 

 10 mg  1x1 

 •  Ο αζζελήο κεηά ηε 

ζπδήηεζε κε ςπρνιφγν 

αηζζάλεηαη θαιχηεξα 

θάλνληαο ζεηηθέο ζθέςεηο 

γηα ηελ πνξεία ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
  
 

 Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνη γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο 

ησλ ηνγελψλ επαηίηηδσλ, λα εθπαηδεχνπλ ηνπο αζζελείο θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηα κέηξα πγηεηλήο θαη λα δηδάζθνπλ ζηνλ αζζελή 

ηνλ ηξφπν ιήςεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξαθνινχζεζεο.  

 Δίλαη αλαγθαία ε ζπλερήο ελεκέξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πάλσ ζηηο 

κεζφδνπο δηάγλσζεο, πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ηνγελψλ επαηίηηδσλ θαη 

εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ απηψλ ζηελ θαζεκεξηλή λνζειεπηηθή πξάμε. Μφλν κε ηνλ 

ηξφπν απηφ ζα θαηαζηεί επηηπρήο ε πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο ησλ επαηίηηδσλ, θαζψο 

θαη ηεο πεξαηηέξσ επαηηθήο βιάβεο. 

 Οη ειηθησκέλνη αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ ππνβιεζεί ζε κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο θαη ζε κεηαγγίζεηο αίκαηνο πξηλ απφ ην 1992, βξίζθνληαη ζε πςειφηεξν 

θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ επαηίηηδα B θαη C. Σν αίκα δελ ειεγρφηαλ γηα ηνπο ηνχο πξηλ 

απφ ηε κεηάγγηζε, πξηλ ηελ ρξνλνινγία απηή. Οη αζζελείο κπνξεί λα είλαη θνξείο ησλ 

ηψλ απηψλ. 

 Ζ βειηίσζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ηνπ πιεζπζκνχ, ησλ πγεηνλνκηθψλ 

παξνρψλ, ησλ ζπλζεθψλ χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο θαζψο θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

εκβνιίνπ θαηά ηνπ ηνχ ηεο επαηίηηδαο Α, κείσζε ζε κεγάιν πνζνζηφ ηελ 

ελδεκηθφηεηα ζηελ Διιάδα. 

 Σν εκβφιην θαηά ηεο επαηίηηδαο Β ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ πξφιεςε 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Οη δπλαηφηεηεο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζεο ζηελ επαηίηηδα Β 

έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Έρνπλ θαηαζθεπαζηεί θάξκαθα ηα 

νπνία ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δελ εθξηδψλνπλ ηνλ ηφ αιιά θαζπζηεξνχλ ηελ 

εμέιημε ηεο επαηηθήο λφζνπ, αλαζηέιινληαο ηεο αλάπηπμε θίξξσζεο θαη 

επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ. 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ επαηίηηδα C νη επηζηήκνλεο δελ έρνπλ θαηαζθεπάζεη αθφκα ην 

εκβφιην πνπ λα πξνθπιάζζεη απφ ηελ επαηίηηδα C θαη δπζηπρψο νχηε αλακέλεηαη λα 

αλαπηπρζεί εληφο ησλ επφκελσλ εηψλ. Γη‟ απηφ επηβάιιεηαη λα ηεξνχληαη απφ φινπο 

ηα γεληθά κέηξα πξφιεςεο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε παξεληεξηθή έθζεζε ζηνλ ηφ. 

 Μηα απφ ηηο θπξηφηεξεο επηπινθέο ησλ επαηίηηδσλ είλαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο. Ζ 

θίξξσζε είλαη έλα ζχγρξνλν, ρξφλην λφζεκα ην νπνίν έρεη πνιχπινθεο επηπηψζεηο 

ζηε πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Σν αιθνφι, ν ππνζηηηζκφο θαη ν ηξφπνο δσήο γεληθά είλαη νη 

θχξηεο αηηίεο πνπ ηελ πξνθαινχλ. Δπίζεο, ππάξρεη ειιηπείο ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ 

γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ αιθννιηζκνχ θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ.  

 Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ, ησλ επαηηθψλ λφζσλ, 

είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Ζ αληίιεςε θαη ε απνδνρή ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ ηνλ αζζελή θαζψο θαη ε ελεκέξσζε θαη ε θαηαλφεζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο, είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 ΢ήκεξα, έλαο ζηνπο είθνζη αλζξψπνπο ζηελ Διιάδα (έλαο ζηνπο δψδεθα αλζξψπνπο 

ζ' νιφθιεξν ηνλ θφζκν) είλαη θνξέαο επαηίηηδαο B ή C, πνζνζηφ πνιχ πςειφηεξν 

απφ απηφ ησλ θνξέσλ ηνπ HIV / AIDS ή ησλ ζπλνιηθά παζρφλησλ απφ θαξθίλν θάζε 

κνξθήο. Παξφια απηά, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο θνξείο δελ ην γλσξίδνπλ, ελψ ε 

ελεκέξσζε γχξσ απφ ηηο δχν απηέο αζζέλεηεο είλαη ηδηαίηεξα ρακειή. Γηα ην ιφγν 

απηφ έρεη θαζηεξσζεί ε 1
ε
 Οθησβξίνπ σο ε Παγθφζκηα Ζκέξα θαηά ηεο Ζπαηίηηδαο, 

κε ζηφρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γχξσ απφ ηηο αζζέλεηεο απηέο θαη ηελ 

δηάρπζε πιεξνθνξηψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε ηεο εμάπισζήο ηνπο. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

 Δλίζρπζε ησλ λνζνθνκείσλ, θέληξσλ πγείαο θαη θέληξσλ απνηνμίλσζεο κε 

επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλν λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία θαη απφδνζή ηνπο ζηε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο. 

 ΢σζηή πιεξνθφξεζε ηνπ πιεζπζκνχ απφ άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο πγείαο,  

ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο λφζνπ, ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο θαη ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηα αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 

 Να πξαγκαηνπνηείηαη εκβνιηαζκφο ζε φζνπο πξφθεηηαη λα ηαμηδέςνπλ ζε ελδεκηθέο 

πεξηνρέο θαη ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. 

 Πξφβιεςε ηεο πνιηηείαο γηα ηελ θαζηέξσζε ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζηα ζρνιεία, ν 

νπνίνο ζα πινπνηεί πξνγξάκκαηα πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο ηεο θνηλφηεηαο φπσο 

ε αλαγθαηφηεηα ησλ εκβνιηαζκψλ θαη γηα ηε δηακφξθσζε πγηψλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 Να εκβνιηάδνληαη νη νηθνγέλεηεο ησλ θνξέσλ ηνπ HBV. 

 Σήξεζε απζηεξψλ θαλφλσλ πγηεηλήο (πιχζηκν ρεξηψλ κεηά απφ θάζε ρξήζε ηεο 

ηνπαιέηαο θαη πξηλ απφ ηε ιήςε ηξνθήο, ρξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθήο 

νδνληφβνπξηζαο, μπξαθηψλ, πεηζέηαο  ρεξηψλ θαη κπάληνπ απφ ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο). 

 Έιεγρνο φισλ ησλ ππνςεθίσλ αηκνδνηψλ, θαζψο θαη ησλ ππνςεθίσλ δσξεηψλ 

νξγάλσλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ έρεη ζεζκνζεηεζεί ν έιεγρνο ηνπ HBsAg ζε φιεο ηηο 

κνλάδεο αίκαηνο θαη παξαγψγσλ πνπ ζπιιέγνληαη απφ ηηο αηκνδνζίεο ηεο ρψξαο. Ο 

έιεγρνο απηφο απαηηείηαη λα γίλεηαη κε κία κέζνδν, ε νπνία λα είλαη αξθεηά 

επαίζζεηε θαη εηδηθή, ψζηε λα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνθαιχπηεη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξνπο θνξείο ηνπ ηνχ. 

 Δλζάξξπλζε φισλ ησλ ζεμνπαιηθψο ελεξγψλ αηφκσλ λα ρξεζηκνπνηνχλ αζθαιείο 

ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο, φπσο απνρή, ακνηβαία κνλνγακηθή ζρέζε θαη ρξήζε 

πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ (π.ρ. πξνθπιαθηηθφ). 

 Οη λνζειεπηέο λα αλαιχνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ελδνθιεβίσλ νπζηψλ θαη λα 

εμεγνχλ ζηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ηνπο θηλδχλνπο απφ ηε ρξήζε θνηλήο βειφλαο ή 

άιισλ εμαξηεκάησλ. 

 Να ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ηήξεζεο ησλ πξνγξακκαηηζκέλσλ επηζθέςεσλ γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο, φπσο επίζεο θαη ηε δηελέξγεηα ησλ ζπληζηψκελσλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 

 ΢εκαληηθή είλαη σζηφζν ε δηδαζθαιία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ θηιηθνχ 

πεξηβάιινληνο απφ ηνπο λνζειεπηέο γηα ηνπο ηξφπνπο απνθπγήο δηαζπνξάο ησλ ηψλ 

πνπ αλαθέξζεθαλ, έηζη ψζηε ν αζζελήο λα έρεη ηελ απαηηνχκελε θαηαλφεζε θαη 

ππνζηήξημε απφ ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπ. 

 Γεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ θέληξσλ απνηνμίλσζεο, πξνζηηψλ ζε θάζε θνηλσληθή 

νκάδα, ρσξίο θακία νηθνλνκηθή επηβάξπλζή ηνπο.  

 Κέληξα απνηνμίλσζεο κε πεξηζζφηεξεο πιηθέο ππνδνκέο αιιά θαη εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ ζην ζέκα ηνπ αιθννιηζκνχ θαη ηνπ εζηζκνχ γεληθφηεξα, ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα αληαπεμέιζεη ζε θάζε πεξίπησζε.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 
 

   Ζ ηνγελήο επαηίηηδα είλαη κηα χπνπιε αζζέλεηα, πνπ αθφκα θαη ζηηο εκέξεο καο 

απνηειεί κείδσλ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, θαζψο δελ γίλεηαη αληηιεπηή απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή πνπ ζα πξνζβάιιεη ην άηνκν, θαη αλάινγα κε ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο, πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ κέρξη θαη ζην 

ζάλαην. 

   ΢θνπόο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη ε δηεξεχλεζε, ε ελεκέξσζε, ε δηαθψηηζε θαη ε 

ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηηο επαηίηηδεο, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εθκάζεζε 

θαη ηε κεηάδνζε γλψζεσλ ζηνπο κειινληηθνχο εξγαδφκελνπο αιιά θαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο ζην ρψξν παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

βνεζνχλ φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, ηελ πξνθχιαμε, ηε δηάγλσζε, ηελ αηηηνινγία, ηηο 

επηπινθέο πνπ πξνθαινχληαη ζηνλ αζζελή, ηηο ζεξαπείεο πνπ αθνινπζνχληαη θαη 

θπξίσο ηε λνζειεπηηθή παξέκβαζε-θξνληίδα, ε νπνία παίδεη θχξην θαη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ πνξεία εμέιημεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή πνπ πάζρεη απφ θάπνηα κνξθή 

επαηίηηδαο. 

   Γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε νπνηαζδήπνηε κνξθήο επαηίηηδαο, 

παξαζέηνπκε αλαιπηηθά φιεο ηηο, κέρξη ζήκεξα , γλσζηέο κνξθέο ηνγελνχο επαηίηηδαο 

πνπ δηαθξίλνληαη ζε νμείεο, ρξφληεο θαη άιιεο άηππεο κνξθέο επαηίηηδαο, θαζψο θαη 

ηνπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο επαηνηξφπσλ ηψλ πνπ ηηο πξνθαινχλ (Iφο επαηίηηδαο 

Α-Δ: HAV, HBV, HCV, HDV, HEV). Δπίζεο, γηα θάζε κνξθή επαηίηηδαο αλαιχνπκε 

ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο, ηελ θιηληθή εηθφλα, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. 

    ΢πκπεξαζκαηηθά, ν εθπαηδεπφκελνο θαη θαηαξηηζκέλνο λνζειεπηήο, 

δηαδξακαηίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ζηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο 

λνζειείαο, πνπ έρεη ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πεξαηηέξσ επηδείλσζεο ηεο 

επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ, θαη ζηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο θάζε παξέκβαζεο, ζπλεξγαδφκελνο κε άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο.  

   Ο λνζειεπηήο έρεη ρξένο λα θαζνδεγήζεη, λα ελεκεξψζεη, λα ζπκπαξαζηαζεί 

ςπρνινγηθά, λα ζπκβνπιεχζεη θαη λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα επηζηξέςεη ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ θαη λα επαλεληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν ρσξίο ηδηαίηεξα 

πξνβιήκαηα.   
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                                     SUMMARY 
 

 

 

 

   Viral hepatitis is an insidious disease that  even nowadays is a major public  health 

problem, as it is perceived from the first moment that affects the individual, and 

depending on the stage is may cause serious consequences that can lead up to death. 

   The  purpose of this  paper is to  investigate, information, enlightenment and 

strengthening knowledge  about hepatitis,  with  a view to  learning and   transmitting  

knowledge to future workers and workers in the health  facility to be able To assist in  

the prevention, prophylaxis, diagnosis, etiology,  complications caused  to the patient,  

treatments used and  especially the nursing - care  intervention,  which plays a  major  

and decisive role in the evolution of health patient suffers from some form of 

hepatitis. 

   To better  understand  and  deal with  any  form of hepatitis, we  present  in detail all 

so far known types of viral hepatitis can be divided into acute, chronic and other 

informal forms of hepatitis  and  the  etiologic  factors viruses of the liver  that  cause 

(hepatitis A - E : (HAV,  HBV,  HCV,  HDV,  HEV).  Also, for each form of hepatitis 

analyze the mode of transmission, clinical picture, diagnosis and treatment. 

    In conclusion, the student and trained  nurse plays a key role in assessing  the 

condition of the  patient,  planning of  nursing  care  in  the   implementation  of  

nursing,   which  aims  to minimize  further  deterioration  of liver  function  and 

relieve symptoms, and  evaluation the effect of each intervention, collaborating with 

other health professionals. 

   The nurse  has a  duty to  instruct,  to inform,  sympathized psychologically, to 

advise and  assist  the  patient  to  return  to everyday life and be reintegrated into 

society without any problems. 
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