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HPOAOI'OX

[ToAAG evppavtikd mTpoidvta eivar oteVE cuvdedepEva e TNV eEEMKTIKT Topeia
™mg avOpoTOTNTOC,6TNV omoio. UAAIGTO €XOVV OCKNGEL TOIKIAEG KOl GMUOVTIKES
emppoéc.H EBvopappoakoroyio amotedel emotnpovikd KAGOO mOv acyoAelTOL [LE TV
TOMTIGTIKT,0vOP®OTOLOYIKY KOl 1GTOPIKY] TAELPE NG YPNONS OPOP®Y PUCIKMV
TPOIOVTOV He YouxoTpomeg 1 GAAeg 1010TTec.Me avtioToryo TPOMO,N KOWVMOVIKY|
eoppoakoroyio eEetdlel avdpesa oto AN TN ¥PNOT KL TNV KATAYPTOT OVGLOV HEGH
OT0 OEOOUEVA TOV GUYYPOVOL TOAITIGHOV.

To @awvdpevo,to mpdPfAnua N n avéavopevn ypnon €£opTnoloyovemv ovcldv
dtver AaPn yw moAvTAevpn emoTnUOVIKY evacyoAnon.Eivar to medio ovuvinéng
SLPOPETIKNG TPOEAELONG YVAGE®Y OO TIG PLOAOYIKES,TIS VOLUKEG KO TIG KOWVOVIKEG
emomuec.H oavauén to6co mowkilwv emotnuoviKOv Bewpnoemv,0mwg  elval
OVOUEVOUEVO OTOUTEL HLOKPOYPOVID. HEAETN Yo TNV €€aymYn SOLYDV KOl YPCIU®V
GUUTEPACULATOV.

drrodo&io avtnc TG epyaciag givol 1 TOPOLGINCT] TOV CNUEPIVOV 1OTPIKOV
Ko VOGNAELTIKOV YVOCEWV Yo TG eEapnoloydveg 0001EGg
(VopKOTIKAE, 0AKOOA,VIKOTIVI,OYOJIEYEPTIKG (PAPUOKA)UE TPOTO GLGTNUOTIKO Kot
caQN,00TE Vo amoteAécovy Bacn opBol TpofAnuaticpov.

To tedevtaia ypdvia dwakpivovior amd iaitepn dvOnon g aveddnvng Kou
AavBaopévng mapamAnpoeopnong v 1o vapkotikd.To yeyovog avtd 0Bétel
avumépPAnTa umoOdia oe OAOVLG eketvovg mov Ba BeAncouvv va KataAdBovv To TVYOV
ATOIKO TOVG TPOPANLA N TO KOWOVIKO QOVOLEVO TNG XPNONG POPLAK®OV.

A6 kaBapd KOWVmVIOAOYIKN AToWT),eVOL0QEPOV TAPOVGLALEL 1] TAPATIPNCN OTL
T0. @topo wov {ouv o avoTNPd EAEYYOUEVES KOWMVIKEG OUAdES,lte MG 0LTOVG1O
é0voc elte g kamolo €Ovikn pewovoTTa N GAAN TTEPLYOPAKOUEVT Opado(m.y
Opnokevtikn) HEGO GE £VO KOWMVIKO GUVOAO,TAPOVGIALOVY TOAD TEPLOPIGUEVEG
ThoElg Yo KOThypnomn KOl YEVIK®G  KOK  X¥PNON  QOPUOKELTIKAOV
ovol®Vv.Avtifeta,dtopa mov {ovv o€ TOAEG amd TIG GUYYPOVES KOovmvieg PBpiokovton
o€ U0 QOvEPT] avTiQaoT.ATO TN Lol LEPLE VIAPYEL PEVGTOTNTA OTIC KOIVOVIKES OOUES
oL eMTPENEL o€ KAOE €100VG OOKIUES KO TEPAUATIKEG YPNoELS. TavTtdypova ,amd TV
GAAN HePLE VTLAPYOVY APKETE ALGTIPOT VOUIKOL TEPLOPIGLOTL TOV ATOyOPEHOVV UUE TNV
OMOOONTMOTE  KPOTIKN  TopEUPoon, TNV TOPUioTPIKy  ¥PNON  QOPLOKEVTIKMV
ovolwv.Kvpotepa emyeipnpota eivor n emdeivoon g vyelag Tov aTOUOL Kot 1
pHelwon NG Tapay®YIKOTNTOS KoL TNG YEVIKOTEPNG ELMUEPIOS TOL KOWVOVIKOV
ovvorov.Ta otoyeion avTd TOIKIAAOVY TOGO AVAAOYO LLE TIC YEVIKOTEPEG KOWVMVIKO-
OIKOVOUIKEG GLYKLPIEC TTOV EMKPATOVV,0TMC EMIONG AVAAOYO KO LE TNV TOMTIGTIKY|
KAnpovoud kabe kowvoviag.(Mapoéroc M,2007)



EIZATQI'H

H ypnon eEaptmooydévov ovcidv oev eivar €va kovodpylo @oavouevo.O
dvBpomoc,omd v apyn TG 1oTopiag TOL KOCUOV,TPLV akoOpe opyovmbel og
KOWOTNTEG,EVIOGE TNV avaykn vo emEUPEL KOL VO TPOTOTOMGEL TOV YUYIKO Kot
cuvasOnuotikd tov koéopo.Na eméppel ®ote vor aALAEEL TNV CLVOLGONUATIKY TOL
KaTAoToon Kot TNV 0140€0m TOL HE OMOTEAEGUO APKETEG POPES VO OAAGEEL Kot TV
(ULGIKI] TOL KOTAGTAOT).

Apketég e£0pTnol0YOVEG 0VGIES,KUPIMG PUOIKES,XPNCLOTOONKAV Y10 ALADVESG
OAOKANPOVG GE BPTOKEVTIKES,IOTPIKES KOl KOWMOVIKES TEAETEG amd S1APOPOVG A0oVG
Kol QUAEG oTov kOouo.Me 1 ypnon tovg ywotav mpoomdbeio vo yioTpevtel o
TOVOG,YLYIKOC Kol GOUATIKOG,VO amoktnOel dvvaun kol Kovupaylo omévovil GTIG
QULOIKEG Kol ovvouoOnuatikég ovokoiiec g Longva  aviipetomicovv ot
mepPairovTikég avTiEodtnTeG, Vo LITAPEEL Evmon pe 10 <<Bcio>>,hote vo vrepPel o
dvBpomog Tov €avTd TOVL.

H mpo6dog tov péowv petakivinione,n ovarntuén 1oV SIOMOMTIGTIKOV TASIOUmY
KO 1] EMKOIVOVIO TOV d10(QOPOV AUMV GUVTEAECAV GTI 0100001 TV OLGLOV KOl TOV
TPOTOV YPNONG TOVC.MECH VTG NG UETAPOPES ad KOVATOVPA GE KOVATOLPO T
YPNON TOV OVCLAOV £Y0GE TOCO TO TEAETOVPYIKO KOUWUATL TTOL E£lXE,000 KOl TO
OVTIKEWLEVIKA 1M voKeylevika xpnotikd. ETol dpyioe 1o @avopevo g kotdypnons
ALTAOV TOV OVGLAV,T| ELEAVIOT] VEOV GUVOETIKOV 0VGIHV KAODS KOl Ol TPMTEG LEAETES
KOl OVOADGELS YU 0LTEG,TOV QPOPOVGOV GTOVG TPOTOLS YP1OTG,0T0 CLUTTMOUOTA,GTIG
TOPEVEPYELEG.

Amd Tig apyég Tov 1800 kot TpoodevTikd,ue Kophpmon yopw oto péca tov 20°
alova,onEdvetor n xpnon TV SPopmy eEAPTNOIOYOVOY OVGIAOV EVA TAPAAANAL
Kataokevalovror kot dtadidovtal véeg.Me v Tpdodo NG 10TPIKNG,TNS ¥NUElag Kot
™G QOPUOKOAOYIOG TOGO 1) KOTAGKELT 0G0 Kol 1| TPOGPacn 6€ avTég YiveETol OAOEVQ
Kot oo gVkoAN.IVpw ot dexoetion Tov 20 eTdvovue vo pAdpE Yoo TPOPAN LT
aAkooMopol Kot ToSikopaviag og debvég Kot eBvikd eminedo.Ze meplddovg peydlmv
Kploe®V(TOAELOV,PUGIKOV  KATAGTPOPOV)TOPOLGIALETOL TPOGKALPT  UEI®ON,0ANd,
YEVIKA TO QOIVOUEVO EYEL AVOOIKT TAOT).

YNuepa,m  yxpom,M  Kotdypnon ovolowv kot m eEdptnon amd  avtéc(oe
SaPopeTikd Pabpd Kot £KTaom HETOED TV KOWMVIMV)EXEL TAPEL HEYAAES SLOOTAGELS
Kot amoterel Qotvopevo emPapuviikd Kol KOTAGTPOPIKO,TOGO Y10, TIG KOWM®VIES,060
kot Yy to péAn  tovglopammpeitor o O TO  KOW®OVIKOOUKOVOUKE
otpopata,ayyilovtag moAd veoapés vAkieg.Eppaviletor cov  cOpumtopo  pog
dvoAertovpyiag TOL ATOUOV,GOV EVOEIET adLVOUiG VO OTAAVVEL TOV YUYIKO TOVO
aKOUO KOl ooV TPOTOG OlpLYNG a0 TO TPAYUATIKA 1 QovtaoTikd adté&oda.H
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dnpovpyia Kot LAOTOINGT TPOYPAUUATOV TPOANYMS Ba propovsav va fonbncouvv
GTNV €VIGYLOTN TOV TPOGTATEVTIKAOV TAPUYOVIWOV TNG WYLYIKNG LYEIOS TOL ATOLOV.

To pélhov mpoPArémetor diooiwvo.H 6ro kot peyoArdtepn avéavoupevn xpnon
e€opTNGOYOVOV  0VGLOV,KVUPIMG a0 TOLG VEOLG,0EV OPNVEL TOAAG TeplBmpela
epuoryacpov.H mpoinyn amotelel 1oyvpd 6mho Kot pmopel va amoderybel cmTplog
mopdyovtag.Ag molepicovpe Aomdv 6Aot pali yo €éva kKahdtepo avplo,yio po {omn
yopig e&aptmoelg! .(Aapdaféong ©,2007)
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KE®AAAIO 1:EIITAHMIOAOI'TA

11 Emoénuoioyio moykoopimg

Emonuoloyior eivor n emomun mov HEAETA TN GLYVOTNTA TOV VOG®V GTOLG
avBpomvovg mAnbvopovc.H ocvyxvémro towv vocwv petpdrtol Kot oyetileTon pe
SAPOPO. YOPAKTNPIOTIKE TOV 0TOp®V N pe 10 mePPailov touc.H diepegvvnomn g
ovYvOTNTOG TOV VOGOV deV lval éva KatvoOpylo Gatvopevo.Q6T0c0,1 OVATTUEN NG
EMONUIOAOYIKNG Bempiag kot pebddov TiG TeEAgLTONES OEKOETIEG TOYKOCUIWG £)El
avoi&el véeg duvatotnteg Ko €xel dleyeipel 10 evolapépov péca o€ TOAAG media
gpappoymv.(Anders Ahlbom,Staffan Norell,2006)

Y1 H.ILA,0m6 ta €A g dekaetiog Tov 70,100 0pNUATO TOV ETLONLUOAOYIKOV
gpevveV  aélomolovvior Yoo T Swpopeworn  Bsopntikng Pdong oty
TPOMYN.EeKIvE,TOTE, oL vEa TePiodog TpodBnong g épevvag pe ototyein,ommwg o
EVTOTIGUOG TOV KPICIUOV NAIKIOV Evapéng TS ¥pNons Kot 1 SomicT®on cLGYETIoNG
petalld Katdypnong VoUimy ouciov Kot xpriong Topavoumy ouGLoOV.

Mo mv apdinym ovtd onuaivel 6t or mapeuPacels mpénet va oyeotdlovron
£YKOPOL KO VO GTOYEVLOVY GE UIKPEG NMKIOKES OLADES,LE EMKEVIPOOT] GTNV AOYN 1|
oV kxabvotépnon g EvapEn ypnomng vouipmv ovoudv.Epgvuveg 610 podntikd
TANOLGUO pE GKOTO TN OLEPEVVON TNG CLUTEPLPOPAS GE TYECT] LLE TN XPNOT OVCIDOV
OTOTLUTMOVOLY TNV EKTACT TNG YXPNONG OLCI®V Kol TNV €EEMKTIKN NG mopeia
dwypovika.H mpoxkAnon vy v wpdAnym eivor 1 emPpddvvon e EEMKTIKNG
mopelog TS XPNONG,EVEO 01 EMONUIOAOYOL KOAOVVTOL Vo €ENYNGOVY TOVG AOYOUG TG
ALENTIKNG TOPELOS TOV PALVOUEVOV.

‘Epevvec yioo TV autioloyid g xpfong Kot Katdypnong ovcidv dgiyvouy 0Tt M
dwdkacio pdnong oI XPNon Kol T0 TEPAGUO OO Tn OOKIW GTN GLGTNLOTIKN
¥pNoN,Etvan Wuitepa ocuvbem Kol oyetileton ue daPpopovg
napayovreg(yevetikol,cuvansOnpuatikol, yuyorloyikoi,Kovovikoi).Q26tdc0,m™
peyoAvTEPN emidopacn oty &vapén g xpNong €YoV ot SAMPOCOMIKES GYEGELS,N
O1KOYEVELX KOl Ol GLVOUTANKOL.

Almot@veTol MG Ot Yovelg €yovv emppon amd TS TPOTEG MAKIEG OTNV
efehMktikn  mopela g ypnong ovoidv.Evd  ddpopa  artioloyikd  poviéda
YOPaKTNPILoVV TNV EMPPOT| T®V GLVOUNATK®OV Pactkd TPOOPOUO TapdyovTIa Yol TV
KATOQLYN OTN YXPNOM,M OPVNTIKY OTAon TV Yyovidv yopoktnpiletar Paoctkdg
mopdyovtag amotpomnG.O yovelkdg €Aeyyoc mapeuPAAdeTol oTNV  EMPPON TOV
GLVOUNATKOV.Ol TOPOTAV® OITIOAOYIKEG EPEVVEG EMIOUAIVOVY OTL Ol TOPEUPAGELS
OTNV OKOYEVELD TTOV GTOYEVOVY GTNV OTGAVVOT T®V GLYKPOVGEWV, TNV EUTAOKT TNG
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OWKOYEVELNG KOl TNV KOB0dNYNo™M,0p0uV  TPOANTTIKA LELOVOVTAS TPOPANUOTO
CLUTEPLPOPAS Kot EWOKOTEPA GTNV KATAYPN O™ 0VoldV.O1 TAéov emikivovveg mepiodot
ot {on tov atopov givar 1 petdPfocn amd 1o £vo eEEMKTIKO 6TAO10 GTO EMOUEVO, YN
TOPAOELY AL, OO TNV TTALOIKT 6TV €0N Pk NAkio 1 oo TNV VTOYPEOTIKN EKTOIdEVON
otV oKadNUaik ektaidevon.To cuunépaco Tov TPOKLITEL Yo TV TPOANYN lvor
N avaykn oxedlacrol TOPEUPAGE®Y TOV OPOLY VIOCTNPIKTIKG GTO GTOUO 1Ol0iTEPQ
otav PBpioketon o€ peTafotikd eEeAMKTIKO 6TAS10.

[MapdAinia,ctnv Evpdnn kot dwitepa oe ydpeg g dvtikng Evpomng,and ta
TéAN g oekoetiog Tov '70,01eEdyovion avtioTouyeg EMOMUOAOYIKEG £pEVVeES Ol
omoieg emPefoatdvovy TO OTOTEAEGUOTA TOV AUEPIKAVIKOV HEAETMOV.ZVOTNUATIKESG
npoondfeieg yivoviow amd T oekoetio tov 90.Evtomilovtor opddeg vymiov
KIVOUVOL,EAKPIBOVOVTAL  TOPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTOG 7OV GLVOLOVTOL [E TN
YPNON,KAODS KoL TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VO OTOTPEYOVV TO GTOLO VO KOTAPVYEL OTIS
ovoieg.X’ avtobg drakpivovtor mepiPariovtucol kot atopkoi mapdyovtec.H 1dwaitepn
EUQOON OV OIVETOL GTOLG OTOUIKOVG TTOPAYOVTEG 00MNYEl G€ TopPEUPACELS e GTOYO
TNV EVOLVAUMOT TOV OTOHOV MGTE VO avoAapfdvel v evBdvn g TEPIPOLPNONG
™G vyeiag Tov kot diepevvartal n puebodoroyia mpocéyyione. (Anders Ahlbom,Staffan
Norell,2006)

1.2 Emoénuoioyio Evponng

Ot dwpopég mov vapyovv avapesa ot Evpomaikéc xdpec,0ev emtpémovy 10
oxedlocpud wog evwaiog Evpomaikig mpocéyyiong omv mpoinyn.Kdatt tétoo 6a
OOITOVGE GUOTNUOTIKY GLALOYY| GToL el amd TV Kdbe Ydpa,Ta onoia,emmAéov,0a
npénel vo glvar Kot PETAEL TOvg ovykpioyaTo cvviovioTikd poro Yo OAES TIC
oxetikég emdnuoroyikéc peréteg,avédafe to EKIINT (Evpomaikdé Kévipo
[MapaxorovOnong Nopkotikdv kot Toikopoviag),to omoio dpyloe vo Aettovpyel mg
Evponaiko [Mopatnpntmipro and to 1995 Extote,n koTdoTOGN TOL TPOPANUOTOC TV
vapkotik®v ommv  Evponraiky ‘Evoon amotumovetal avoALTIKE GE  €TNGIEG
ekBéoeig. Xy ékbeon tov 2000 cvumepthapfdvoviar yu Tp®OTN QOPA CTOXEIN
OYETIKA LE TO TPOPANUO TOV VOPKOTIK®OV 0TS YOpes TG Kevipkng kot AvatoAkng
Evpomng.I'ia ™ oviioyn tov otoyelov kot v avdivon tovg ,to EKIINT
ovvepyaletar pe ebvikd eotioxd onueio.Ztmv EAAGSa 1 Aettovpyio tov EOvikod
Kévtpov Texunpioong xor ITAnpoeodpnong v to vapkoTikd €£xet avatebel oto
Epsovnuikd  TMavemomuokod Ivotitovto  Woywkng  Yywewng(EITIPY).(Zappric
M,2001)

INUaVTIK cLVEIGQOPA Exovv kot ot épgvuvec tov ESPAD(European Research
Project on Alcohol and other Drugs)mov avfikel oto Zvppoviio g Evpomng.X’ avtd
OLUUETEYOLV  TPUAVIO  EVPOTAIKES  YOPeS,Ue  otdyo 1  deloyoyn eBvikodv
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EMONUOAOYIKOV €PEVVOV GTO HoONTIKO TANBLoUO Yoo TN YXPNON VOUIU®OV Kot
nopdvopmv ovoldv.Bacikdg okomdg tmv gpeuvev givar 11 GLALOYN CLYKPIGIL®V
OTOYEI®V YloL TN XPNOT OWOTVELHLOTMOIMV,KOTVOD KOl VOPKOTIK®OV,0md pHadnTég
nhkiog 1516 ypovov.H mpotn éEpevva  mpaypotomombnke 1o 1995 ko
emavaneonke 1o 1999.And ta anoteAéopata tov EPSAD avadeikviovtal ototysia
OV UIopoLV va a&lomomBovv oTig TapeUPAcELS TPOANYNG,OTMG:

*H xataypaen TV YEVIKOV TAGEMV GYETIKA HE TN YPNON VOPKOTIKOV Kol TOV
TPOTLII®V YPNONG Y10 TO GYEOAGHUO AVTICTOLY®V TPOANTTIK®OV TOPEUPAGEDV.

*H domicton tov TpaylaTik®y SIGTACEDY TG EXIKPATNONG TNG YPNONG Kot
KOTAYPNONG Y VO amo@evyfel LIEPEKTIUNGT NG KOTOAVAAMGNG OLCI®V TOV
SLLOPPDVEL GTACELG OVOYNG GTY| XPNOM.

*H nepropiopévn amnynon e Kivouvoroyiog Kot Tov eKQoPloTikdv nedddwv yo
™Y ATOQLYR ™G XPHONG

H evkolio mpoOcPacne oto VOPKOTIKA 0omoTeEAEl OMUOVTIKO TPOYVOCTIKO
TOPAYOVTO Y10, TOV TEPOUUATIOUO TOV VEOV OvVOpOTOV UE TIG TOPAVOUEG OVGIEG.XTIC
neprocdtepec Evpamaikéc ydpeg,n mAstoyneio tov pobntodv oniovovy 6t umopodv
gbxola va mpounBevtodv KavvaPn aKOpo Kol 6TO YOPO TOV GYOAEIOV.ZTN YOPO HOG
10 65% toOv padntov Bewpodv 0Tl M mpdsPacn oty kdvvaPn sivor €OkoAN o€
omotodNmote PEPOGC,Eve 10 18% dnidvouv 1o id10 Yo To ydpo tov cyoreiov. (Anders
Ahlbom,Staffan Norell,2006)

1.3 Emonuoroyka otorvyeio ané tnv EALGoa

10 TAAIG10 TOL EVPVTEPOV EMONUOAOYIKOD KOl YVYOKOWVOVIKOD TPOYPAULOTOS
m¢ Youyarpikng Khvikng tov [oavemommpuiov ABnvov yo v ypfon VOPKOTIKOV
otV EAMGO0,SteENyOnKay TaveAAadIKEG EMONOAOYIKES EPEVVEG GTO HoONTIKO Ko
010 yevikd TANBuopd g yopog nog.Ot mpadteg £pevveg,to 1984,giyav mg otd)0 TV
OVTIKEWLEVIKY] KOTAYPOPT TNG EKTACTG TNG ¥PNONG EEAPTNCLOYOVAOV OVGLAOV,VOUIL®Y
Kol TOpAvopmV,Kafdg Kot T Olepedivnon TV YUYOKOWVOVIK®V LTIV  TOV
GLVOEOVTAL LLE TT) YPTOT| OLGLOV.

H mpodm maveAhadikn €pevva 610 padntikd mAnbvoud mpaypotomomnke 1o
1984 o¢ odciypa mepimov  évieko  yhMadwv(11.000)pabntov  nikiog 13-18
etov.Eravoliednke 1o 1993 kot 1o 1998 ce avtictoro deiypo.And to ototyeion g
épevvag tov 1984 emPePordvovior gupnupate PELVAV GAA®YV YOPOV TWS TO
QOWVOLEVO TNG YPNONG Kol KOTAYPNONG Ovclwv  givor  éva QaIVOUEVO  LE
nolvartiohoyikn  wpoéievon.Ilapdyovieg Kowovikoi(6mwg Kowovikés afieg Kot
0TAGELS,O100EGILATNTO. OVCIDV,EMIOPACT] TNG OPNUIONG Kol TOV UECOV HAlIKNG
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evnuépwong),mepforroviikoi  (yprion  ovowdv  amd  @ikovg N pHEAN NG
OKOYEVELNG),01KOYEVELOKOL (emowmvia peoa oV
O1KOYEVELN, O0TOd 0y DY OT],01KOYEVELOKT,  WLuYomafoAloyld)dtomAékovtor pe GAAoTE
GAAN Bapumnta,kabopilovtag T SOKIUN,GLVENION,KATAYPNON 1N SOKOTN TG XPNONG
yoyotpormv ovoidv. (Anders Ahlbom,Staffan Norell,2006)

[Ma tov kaBopiopd TV Tapaydviov Kivddvov OV GUVOLOVTOL LE TN XPNoN Kol
KOTAYPNOT VOUIL®V KOl TOPEVOL®MY 0VGLOV,TO 0E00UEVA TNG EPELVAG AVOADONKOV e
oTaTIoTIKEG HEBOdOVG, Y10 Vo KaBOPIGTOUV Ol GTOTICTIKG GNUOVTIKOL TPOYVMGTIKOL
mopdyovteg mov dwympilovv TOLG YPNOTEG OmMO TOVG UN-YPNOTEC.LAC  Kowoli
TPOYVOOTIKOT TAPAYOVTES Y10, TN YPNOT VOUIHU®V KOl TAPAVOU®Y YOYXOTPOTOV OVGLDOV
eneavifovior ta TPoPARUATE GUUTEPLPOPAS(OVTIKOIVOVIKT) GUUTEPLPOPA,PVYES ATd
T0 OTiTL),T0 GUVOCOMUATIKA TPOPALOTO(ATOTEPESG QVTOKTOVIOG,YUYOCMLUOTIKA
CUUTTOMATO,YPTOT WYUYOPAPUAK®V),To EKTOLSEVTIKA (0mOd06T 6TO0 GYOAEi0)N XPHON
KO KOTOYPNOT] OVGLOV,VOUIIL®V 7| UN,N OTAGT OTEVAVTL GTN XPHON OVGLOV(UELOUEVN
avtiinyn kwvdvvov) kot m yxpnon ovcldv amnd yoveic.Ilepiocodtepo KabopioTikoi
TapAyovieg oTN YPNON VOPKOTIKOV OTOSEIKVOOVTOL Ol OTOMKOI(XOPaKTNPLOTIKA
TPOCOTIKOTNTAC, YVYoTaboroyin) kat Aly0TePO Ol TEPPAALOVTIKOI-O10TPOCOTIKOL
TOPBEYOVTEG.

O &vtomopdg YOPOKTNPIOTIKOV TPOYVAOOTIKOV TOPAyovI®mV Yoo TN pNom
TOPAVOLL®MV OVCIMV EMTPEMTEL TN SWOTICTMOOT MG 1 XPNON VAPKOTIKAOV £XEL VO KAVEL
HE QUTIOAOYIKOVG TTAPAYOVTES TTOV,0VAAOYQ LE TIG CLVONKES TOV SOUOPPDOVOVTOL Y10
K60e AQtopo,umopohlv vo  0OMYNGOLV KOl GE OAAEG HOPQES KOTOGTPETTIKNG
CLUTEPLPOPAS,Omwg 1 mopantopoTikoét o,  Pla,n  avtoktovia.Omnoladnmote
npoontabel. TPOANYNG omevBuvetar otovg ePnPoic,mpémel va AdPel voOYN ™G ™
OYé0N MOV  VWAPYEL  OVOUESO  GTOLG  OPOPOLS  TOMOVG  OMOKAIVOLGOG
ovumeplpopds.(Zappng M,2001)

H épevva o10 yevikd mAnbBoopd deEnydn oe avimpoconevtikd deiypo Tov
mAnBucpov nikiog 12-64 etdv.H npotn épevva 1o 1984 maverladikd,emavainednke
pue v dw pebodoroyio to 1993 oty gupvtepn meployn ™G ABNvog Kol TO
1998, taveAhodikd.

H maveldadikn €pgvuva oto yevikd mAnBuopud eiye og otdyo ™ depevuvnon TV
SOTACEMV TOL POVOUEVOL TNG YPNONG VOLU®OV KOl TOPAVOU®V OLGLOV 10101TEPN
010 Y®PO NG veoraiag(LadnTikog kat un padntikdg TANOLoUOS,POLTNTEC-CTOVOUCTEG
Kot gpyalopevol vEor),KobmG KOl TOV  OITIOAOYIKOV TOPAyOVIOV Kol  GAA®V
KOWOVIKOV,YUYOAOYIKOV 1] OIKOYEVEWNK®OV TAPAYOVIOV 7OV GLVOEOVIOL WE TO
eoawvopevo avto.H épeguva amoterel v mpodt) otv Evpomnn ebvikold emmédov
emtoma £pguva o€ yevikd mAnBuopd.To detypo kKdAvmte OA0 GYedOV TO YE®YPAPIKO
yopo ™G EAAGOag Yo To nAokd ¢dopo 12-64 etov.To 57% 10V GLVOAIKOV
delypartog amotélecayv véol 12-24 etmv.
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Amd ™V €peuva TOV avOTEP® TAPOUETPOV Ol EPEVLVEC GTO YeVIKO TANBuoud
ATOTLTTOON KAV aTot el

*['la ™ oLVOMKN £€KTaom TOv TPOPANUATOC TG YPNONG OLGLOV(VOLU®V Kot
TOPAVOU®OV)GE UEYAAES YEMYPAPIKEG TEPLOYES,KOOMG Kol TOV TOPUYOVIOV 7OV
mBavov cuoyetiovatl Le Tn ¥PNOT QVTOV TOV OVGLDOV

[ o XOPOKTNPIOTIKA TOV
APNOTOV(KOWVOVIKA, TOATIGTIKG, YUXOAOYIKA, ONUOYPAPIKA)GE GUYKPIOT WE TOLG UN-

XPNOTEG

[0 TV amokdAvyn TOAVAOV OITIOAOYIK®OV TOPAyOVI®OV TOV EVOYOTOIOVVTOL Yo
TV EUTAOKN TOV oTOu®V ot ypnion tov ovowwv. (Anders Ahlbom,Staffan
Norell,2006)
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KE®AAAIO 2 AITIOAOI'IKOI MAPATONTEX I1IOY
OAHI'OYN XTH AHYH OYXIQN

O Jdpbéupog mov odnyel omv e&dptnon eaivetar va eivor por HOKpoxpoOvVia.
SuvapKkT dadtKacio apkeTd eEaToKELUEVT] Yo TOV KABE ¥p1otr.Ot Tapdyovteg Tov
emMOPoVV KaTd TN d1dpKeln TG TOpeiag VOGS ATOLOV TPOG TNV OLGLOKOTAYPNON Elvat
TOAAOL Kol SLOHOPPADOVOLV GE SOPOPETIKEG OTIYUEG TIS TPOLTOBEGELS YO TO TEMKO
arotéleoua.@a pmopovoape vo TOOUE OTL Ol 1 mopsio mov odnyel oty
ovcloedptnon etvan pio dadikacio 6mov atopkol Kot TePPaAlovTikol TapAyoVTES
nailovv e€ioov onuovtikd poro.

2.1 Atopkoi mapdyovreg
I'evetikol mapdyovieg

YxeTiKd pe TO POAO NG KANPOVOUIKOTNTOG TAV® OTNV OLGLOEEAPTNON,TA
EMOGTNUOVIKA Ogdopéva mov mpodkvyav amd mepapoto o€ {da,Epevveg otV
OWOYEVELD, LEAETEG  SWOH®Y Kol VoBeTUEVOV  TTUdOLOV,TOVED O YEVETIKA
KANPOVOLOVUEVO COUOTIKG  YOPUKTNPIOTIKG KOl  UEAETEG  VELPOPLGLOAOYIKMV
TOPAUETPOV,ATAV TIG TEPICCOTEPES POPES OVGEPUNVELTA KOl OAANAOAVTIKPOVOUEVAL.

MoOnotaxol mopdyovieg

Ot andyelg Tov BepnTikdv TG KOW®OVIKNG Habnong cuykiivouv otnv apyn
0Tl TO GUVOPOUO TNG OLGLOKATAYPNONG Etvat £va LaONGloKd HOVIEAO GNUTEPIPOPAS
OV SLOHOPPAOVETOL OO TOAAATALG OOOIKAGIEG KAOGIKNG KOl EVEPYNTIKNG HaONnong
KoOADG KoL 1 GUUUETOYN YVAOGTIKOD TOTOV AELITOVPYLOV.

Inuovtikd poA0 GTn GLVEXION TS ¥PNONS TaUloVV Ol PLGLOAOYIKES EMOPACELG
G OLGiag GTOV OpYUVIGUO KaTd TNV Tpdtn Ypnon.Edv n eumepia elvar Betikn n
ocoumeprpopd tetver vo emavaineOei.Evag copotkd ebicpévog ypriotng pabaiver va
YPNOLOTOEL TNV ovoia 6TV TPocsTdbela TOV v amoPVYEL TO GHVOPOUO GTEPNONG KOl
N OvVOKOVQIoN TOVL EMPEPEL M YPNON TS ovciag yiveror OeTikOg eVIoYLTIKOG
TOPAYOVTAG 0 0T010G S TNPEL TN CLUTEPIPOPE XPNONC.

H vrd6eon g avtobepamneiog

H ypnon ovcidv éxet oxéon pe v ortorAoyio Kot Ty Tpdyvmon dopopmv
YOYITPIKOY  dlatapoy®mv  Omwg  cuvousOnpotikés  dloTapayE,0VGKOALES

TPOGOYNG,OL0TaPOYES TOTOL VIEPOPUGTNPLOTNTOC, AVTIKOIVOVIKT
GUUTEPLPOPEL, Oy DOELS dratapayEc,00cOuIKES KATOGTACELS,POPIKd
GUVOPOLA,GYLLOPPEVIKOLOPPO. CUUTTOUATO KOl GVTOKTOVIKO 10€0AIoUO.O1 ¥p1|oTEG
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fowg dev emAéyovv tuyaio Tic O1dpopeg ovoieg.Ta omoloewdn emAiéyovior yio
ONUOVTIKY] KOTOOTOATIKY] TOVUG EMIOPOCT) OTO OMTOSOPYOUVAOTIKO KOl OTEANTIKA
cuvasOnuoTo 0pyng Kot emOETIKOTNTAG TOV PLOVEL O YPNOTNG EVAD TA OEYEPTIKA
TPOTIUOVTOL Yo TNV KAVOTNTO TOVG Vo avoKoveilovy amd S1popeg doTaporyég
OYETIKEG e KoTabAym,vropavia kKot vrepdpaotnprotnto.(Xaporouriong E,2003)

2.2 Ileprporirovtikoi Tapayovreg
Owoyéveln

O pdéiog g owoyévelag @aivetor vo givor onNUOVTIKOC ©T0 TEdlo TG
ovoloeEaptnong.H ovcietrtovpyia péoa otnv owoyéveln kot 1 AavBaopévn
SO yMYNOT GLUVOEOVTOL LE TNV OVOATTUEN OVTIKOWVOVIKYG CUUTEPLPOPES GTA
Toud1d, Lo 6To TAIGLO TG 0molag ERPAVICETOL GLYVA KO 1) XPTOT] OLGLOV.

Ot cuumeplpopég Kot ot amdOYEIS TOL YOVIKOL TEPPAAAOVTOC GYETIKA UE TN
xpon  eaivetor 0Tt emNPedlovy KOl SLOHOPPAOVOLV  OVAAOYEC UEAAOVTIKEG
CLUTEPLPOPEG TV  ToudldV  Tovs.Ot otabepol ocvvaicOnuatikoi deopoi oty
OLKOYEVELXL, PUIVETAL VO, TPOGTATEVOVV TO Todl Ad TIS OVGieg v 1 EAAEWYT GMOGTNG
enonteiog Ko 1 TopapéAnon oxetiCovrat OTiKd e N ¥p1Non OVGILDV.

[Ipocomikdmta

Yndpyet minbopa ovoeopdv mov vrootnpilovv ott otorgei Omw¢ ot
YUYOTAOOAOYIKES SATAPUYEG TOV YPNOTOV,N YOUNAY TOVG GVTOEKTIUNGON,N AGYNUN
OYOAMKY €MIOO00N,N TOPATTMOUATIKN-OVIIKOWVOVIKY] GLUTEPIPOPA KOl 1dloiTeEPO M
KatdOiym mailovv onpovtikd poro cto BEpa TG ovcloeEdpTnong.

Xpnown oaivetor 1 HEAETN OPWOUEVOV  KOW®MV  YOPOKTNPICTIKOV TNG
TPOCHOTIKOTNTAG TOV OMOAVIMVTIOL GLYVA GTOVG YPNOTEG,Mapd 1 mpoomdbela va
KkaBoplotel €vag €101KOC TUTOG TMPOCOMIKOTNTAG 7OV VO, TPOSIKALEL UEAALOVTIKT
ypnomn.Té€toln Kowva YopakploTIKd TpocwmkdTNTg £ival To dyxog,mn KatadAinymmn
avlykn ywo €£aptnon,n un téomn vy cvoppdpemon,n cvvoucsOnuotikny actdbeio,m
VIOYOVOPIOoN, M ETPVAOKTIKOTNTO, OVGKOAD EAEYYOV T®V TOPOPUNCEDV KOl 1
SVOKOALD VOYNG OTN HOTOLOT).

Evpitepo kotvovikd meptPdArlov-cuvavacTpopEs

Ot épnPot oty mepiodo avt ¢ (NG TOVS cLYVA Tepapatilovtal pe v
xpNom ovcldv.Tic TeEPIGGOTEPEG POPES OVTO YiveTal KAT® omd TIG MECES Ko TIG
nmpotponés eidwv.H mepiépyeia,n 0100ecildTNTO TOV OLCIOV Kol M EMIOPOACT TOV
oLVAVAGTPOP®OV GUIvVETOL Vo EMOPOHV GNUOVTIKE otV £vopén TOL TEPAUATIGHOV
evog véou atopov pe ovsiec.H otdon tov ¢idwv anévavtt oTig ovoieg Kot 1 avtidnym
OV  OHOPPMVEL O VEOG YPNOTNG YO TIS OVGIEG Amd TO GLVIPOPIKO TOV
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nePPAALOV,GUVIGTOVY KABOPIGTIKOVS SLUUOPPOTIKOVS TOPAYOVTEG TNG OKNG TOV
LEALOVTIKTG CLUUTEPLPOPAS

KowovikonoMtiopkég emopaoels

O Béoe1g ko ot tomoBetnoelg mov kdBe ATOHO SLOHOPPDOVEL G MUEAOG EVOG
KOWmViKoh cuvorov kabdg kot ot kavoves mov Beomilovtar and 10 chvoro,paivetan
oTL £€YOVV KOV OWHOPOOTIKY EMOPACT ®G TPOS TNV TEAIKN EKOPACY] TNG
CLUTEPLPOPAS TV HeADY TOV cLVOAOL.H 16Topia etvan yepdtn pe mopadeiypoto mov
ATOOEIKVOOVV 0Tl G€ Omola Kovavio LIPEAY £01GTIKES 0VGIES KOVMVIKA OTOOEKTES
Kol O10ECIUEG,NTOV EVPEMG YPNOLOTOIOVUEVES KOL 1) XPTOT TOLG NTOV GUVIEGEUEV
Le TPOPANUATA TOV TPOKAAODGOV GE OTOMIKO Kal KOvmVikd eninedo. (Xapoloumiong
E,2003)
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KE®AAAIO 3:EIAH OYXIQN

3.1 AAKOOA(AI®OANOAH)

3.1.1 Opwopog

O 6pog aAkodh mpoépyetar and v apafikny AgEn “'a kohl”’.To aAkodr mov
Bploketon otor aAkoolovyo motd ovoudletor vk aAKoOAN Kot €YEl TO YMUKO
tono C2 H5 OH.O d&vBpakag,to v3poydvo kol TO 0ELYOVO OTOTEAOLV TO. HOVO
otoyyela g aBvAKNG aAKoOANG.Avt elvar To povo €idog aAKoOANG mov etvan
ACQOAEG Yoo ovOPOTIVY] KOTAVAAMOT,TOEWVOUEITOL QOPUAKOAOYIKE Ko Umopel va
TPOKAAEGEL KATOGTOAT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTHOTOG.

3.1.2 Ietopia

Agv éxer eokpiPwbel mote apyiler oty avOpodmvn 1otopicn M xpnon Tov
OAKOOA,00TE M €UEAVION TOVL UTOpel vo cvoyetiobel pe v Vdmapén opiouévov
IGTOPIKOV Kol KOWOVIKGOV cuvinkov.H mopaymyr Kot TOANGT OWVOTVELHOTOIMV
notOV elvar Swdwkocieg pLOOUEVEG HE VOUOVS Omd TOVG TPOTOVG KIOAOG
TOMTIopoVC.0 kddwkag Tov Xoapovpaumi mepileiye dwtaéelg mov pibulav tov
Kavoviopd Asttovpyiog tov ‘'oikov owvomooiag .0t Zovpuéplot Kot ot Arydmrion
wTpol YPNOOTOI0VcaY TNV UTVPO KOl TO KPOGL GOV CLOTOTIKO oTOoElo T®V
wIpikodv ovvtoyov.To vepd mOL O©TOVG TPATOVS TOMTIGHOVG NTav Omd  TO
TOAVTILOTEPO. aylfd,TO YPNOLUOTOI0VGAV APYIKA KOl Y10 VO, KAVOLV GTOVOES OTIC
SLapopeg AaTpevTIkEG TEAETOVPYiEG. ApydTtepa OL®G avtikataotddnke amd 10 YAAw,TO
LEALTO KpaGi 1 TNV UIvpa.

H eioayoyn tov owonvevpoatwddv TOTdV 610 TLUMIKO TOAA®V Opnokeimv
OLVOEETOL LE TNV WO10TNTA TOVG VAL PEPVOLV TOVG 1EPELS 6e pia mBuunTy KaTdoTao
ékotaonc.H widmra avty Bswpodviav amotérecpo g TOPOVGIOG VIEPPLCIKMOV
nvevpdtov kot Bedv.To kdékkvo kpaci oto mAaicla TV OPNOKELTIKOV TOV
YPNOEWV, TOVTIGTNKE amd TNV apy1| He TO0 GOUPOAO TOL aipatog TG Long Kot e ovTh
TNV TVELUATIKY CMUAGIO TEPAGE MG GLOTOTIKO GTOLEI0 GTO YPLOTIOVIKO HVGTIPLO
¢ Ocioc Evyapiotiog.
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Qg motd m  umdpa  MTOv  YVOOT  Om0  TOUG  TPOIGTOPLKOVG
ypovovc.Ilapackevaldtay amd aiedpt 1 6moOPovg dnuNTplak®dv otnv Accupia,t
Bopvriovia kot v Atyvrto.Xtnv Alyvrto 1 fropnyavio e Tpocstatedotay amd Toug
i01oug tovg Papad.Or kvélor améotagov €va motd amd umdpo plov YOpw oto
800m.y,evd t0 Oplk amoctalotav o1l AvatoAlkés Ivdieg amd KoAapoohkyopo Kot
pOCL.Ol GpaPeg avéntuéav po péBodo amdotaing yoo TNV mopaywyn mTotol amd TOo
Kpaoil.Ouwg to owvorvevpo(abviikn odkooAn 1 abavoin)av kat ivat T0 TOAUMOTEPO
KOl O Ol0E00UEVO VOUIO VOPKOTIKO,0E peydleg moocdtnteg amoterel cofapd
Topdyovta Kivovvov,mov oyetifetol pe moALEG TaOOAOYIKEG KATAGTACEIC(COUATIKES
Kot Yoykég)kor pe cofapd kowwvikd mpoPAnuata.H voppomto BéPoato tov
owomvevpatog dev ivor dedopévn.(Iorayempyiov I,1999)

3.1.3 O pronrTikég EMOPAGELS TOV GAKOOA

To aAkoOA oTOV OpyaVICUO 0OKEL TOADTAELPN QOPUOKOAOYIKY] Kol TOEIKY
dpdion kot emmpedlet T Aettovpyio TOAA®Y cvotnudtOv.O1 dpdoelg Tov e€aptdvTal
amd TNV TUKVOTNTO TOV OAKOOA GTO Oipla Ko TEPIAAUPAVOLV:

Q)eMOPAOE OTO KEVIPIKO VELPIKO GVUOTNHO KOl TPOKANGT  GLUVOKOLOLO®V
dtapoymv

B)e&aptnon Kot aAKOOMGHO

Y)EMOPACELS GTO NTOP KO GTO TEXTIKO GOGTN AL
3)emOPACELS GTO VEVPIKO GVGTNUAL

€)EMOPAGELS GTO KAPILAYYEIKO Kol KUKAOPOPIKO GOGTILLOL
Qemdpaocelg otny kdmon(m.y 0AKOoAIKO euPpuikd cHVOPOLO)

MN)aENGN 6TA OTVYLOTO KO OTIG EEMTEPIKEG ANTIEG KAKMGEWMV KOl TPOVUATIGUDV

H xdpuo dpdon tov aAkodA apopd 610 KeVIpKd veupikod cvotnua(K.N.X).H
(QOPUOKOAOYIKT) Opdomn Tov aAKoOA oto K.N.X eivoar katootoAtiky kot Oyt
OlEYEPTIKN.ZE UEYOAEG HOAMOTA GUYKEVIPMOGOELS,TO KOTOUGTOATIKO OMOTEAECUO TNG
dpdiong tov ahkodh elval Waitepa PEvEG Kot Lotdlet Le EKEIVO TOV avoloONTIK®OV
QOPUAK®.

Ta tpdta cvpntopata amd 10 K.IN.Z exkdnidvovior HOAS 1| GLYKEVTPMGT| TOV
aAKoOA 610 aipo Eemepvdel ta 40mg% kon mepriapfdavovv eEocBévnon g LvnuUng

KOl TNG TPOGOYNG,NAMIES OTOPAYXEG TOV AOYOV,Sl0TAPOYES OTNV EKTEAECT] AEMTMOV
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YEPWOUDOV KOl EAATTOON NG ovtidpaong o€  oosOnmplokd epebicpate.XTig
OGLYKETPAOOELS OVTEG,OATNPEITOL 1] TVELUATIKY] OladyEln Kol TO dTopo dgv €xel TNV
aicOnon g enidpaong mov aoKel TO AAKOOA GTOV OPYOVIGHO TOV.

Av10 givon diontepo onuavTikd Katd TV 001 yNon Kabdg evd o odnyog dev
éxelt Vv aicOnon g enidopacns ¢ aAKOOANG OOTE VO akoAOVONGEL TEPIGGHTEPO
oLVINPNTIKY  0dNyNon,Exel  evtovtolg Ppaddtepn ovtidpacn ota  SAQopa
epebdioparta,yeyovog mov umopet va amofel porpaio.H mokvotnta tov 40g9r% pmopet
va emtevydel ToAD e0koha GTOV opyavioud m.y pe TV kataviimon 60 ypapupoapiov
oviokt 11 200 ypoappopiov Kpoolov.Ze UEYOADTEPEG CLYKEVIPMOOELS ,MOPATNPEITOL
BoAmomn g dtdvorag(uédn), kepatadyieg kol Aouto, cvoumtOUATe TOL EpPavifovtot
otav 1 GLVYKEVIPWOT 610 aipa eTdoet ta 150-200mg%.Ze vYNAOTEPES GUYKEVIPDOGELS
eupaviCetoar n ewdva g Paprac pédng ko g dnAnmpiacns pe cvyyvon,Anbapyo
Kot kopa.O Bdvarog givarl ondviog omd o&eio dnintnpioon kot propet va enéAdel amod
TOPAAVOT] TOL KEVIPOL TNG AVATVONG OTAV 1) GLYKEVIPMOGT] TOV OAKOOA EETEPAGEL TAL
450-500mg%.

Evtobto1g,0 6pog alkooMcoudc dev mpémel vo. Oempeital GCLVOVLHOG HE TV
eUPavion copatikng e&apmong amd 10 aAkoOA.O aAkooMoUOg ivol o KOTAGTOON
Katd TNV omoia. Onpovpyovviol o610 dropo mpoPAnuata vyelag,epyaciog Kot
KOWOVIKG TPpoPANHOTe PLe EVOEXOUEVES VOLUKES TPOEKTAGELS,aveSapTnTo 0md TO KOt
ooV €xel avantuyfel copATIKY £APTNON GTO AAKOOA 1} O)L.

H yvoototepn kot onuovtikdtepn enidopacn g ypoviag,mépav g cuviBoug
HETPLOG KOTOVAA®ONG OAKOOAglvol M Kippwon tov Mratog.Ot ypodviol ypNoTeg
OAKOOANG €xovv KaTA HECO Opo 7.5 Qopég peyardtepn mBavoOTNTO VO EKINADCOLV
NraTkn Kippwon amd OTL 01 Un ¥PNOTEG,EVD EWIKA 01 AvOpeg OV KAVOLV LYNAN
KatavdAwon &xovv péxpt ko 13 @opéc peyardtepn mbavoétra.H kippwon tov
NTATOG €Vl TO TEAIKO GTASIO UIOG XPOVIOG Kol GUVIOMG ACVUTTOUATIKNG NTATIKNAG
BAGPNG TG KOAODUEVIG OAKOOAIKNG NTOTITIOOG.

H evawsnoio tov atdpov ommv avantuén kippwong TowiAlel onuavTikd.Xe
docelg 60-80 ypappapiov aAkodr v Nuépa,UeTd and S ypoévia,nepinov to 10-15%
Ba mapovoidoet nratikd TpoPAnna.H adénon e mocdmtag emeépet TaydTEPA TV
nratiky PAAPN kor o peyoAvtepo mocootd ypnotov.Emumiéov m ypnom aiikodA
odnyel oe Mmddn dmMBnon Tov NMATOG KAl GE AVENCT] TNG GLYVOTNTAG EUGAVIONG
TpOTOonaovg KopKivov TOL MTOTOG.XTO TEMTIKO ocvoTnUa,N Ypdvia vrepPoikn
KOTOVAA®GOT OAKOOA Umopel va 0dNYNOEL GE XPOVIOL TOYKPEATITION,EAKOG GTOMEY OV
Kol OMIEKASAKTOAOL,YPOVIA  YOOTPITION,ATPOPIKT]  YOOTPiTdN,duc0moppdPNoN
Brrapvav,acPeotiov,poyvneiov k.T.MITotapavog I1,1995)
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H xotavaloon adkood odnyel otV avdntuén Supdpov THTOV KOPKIVOV TOV
TEMTIKOV  GUGTNUATOG OM®WG TOL  GTOHOTOG,TOL  PAPVLYY,TOV  OLGOPAYOV,TOV
Nnatog,tov  moykpéatog K.T.A.O  Kivdouvog avamtvéng kopkivov TOL TERTIKOV
OLOTNHOTOG EVaL GLVOMKA TETPATAGGIOG GE GYEGT LE TOLG UN XPNOTEG OAKOOA.

210 veupkd cOGTNHA,T LTEPPOMKT KOl TOPATETAUEVT] KATAVAADGT OAKOOA
npokoiel mowileg PAAPEG TOL €yKEPAAOL Kol TOV TEPIPEPIKDOV VeELPWV.O1 PAGPES
avTég  pmopohV  va.  0dNYNGOLV  GE  ONUOVTIKEG — avammpieg  d10OpwV
popeav.EmmAéov,umopet va eLOavIGTOOV EMANYIN,TEPLPEPTKT] TOAVVELPOTADEL KO
ovvopopo Wernicke-Korsakoff.O oyetikdc kivovvog yio v emAnyio,Ron omd v
pecaio katavaAmon aAKoOA givor péypt ko 7.5 eopég peyaAlvtepog oe cOyKplon Ue
avtohg OV deV KAVOLY YpNom aAKoOA..Emiong n katavalwon aAkoOA avEdvel tnv
oLYVOTNTO EKONA®ONG Bovatnedpwv N un BavatneopmV ayyYEKOV ETEIGOSIOV TOV
EYKEPALOVL,LE €val GYETIKO KivOLUVO IOV Umopel va OTAGEL 6TOVG Gvopeg To 2.38 aALd
oTIG Yuvaikeg va mpooeyyilel To 8(o kivovuvog dniaodm givat 8 popéc peyolvtepog).

Eivor dwomotopévo ott 1 pukpn og pHETPLOL KATOVAA®GN OAKOOA €xel BeTikd
TPOGTATEVTIKO armotélecpo oty mHavOTNTOL  EUQAVIONG  IOYOUIKNG
Kapdonadelog,kabdg Kot cakyopmon owfnmm.Eviodtolg ,10 Betikd amotérecpa
avTIGTPEPETOL OTAV 1M KoTovoAmor Eemepdoel Katd péco opo ta 40 ypappdplo
OAKOOANG TNV Muépa ylo TiG yuvaikeg kot to. 60 ypappdplo yioo Toug Gvopeg.Ztnv
VYNAOTEPT KATOVAAMGT OVOTTVELLLOTOG TTOPATNPEITOL ADENCT] TOV GYETIKOD KIVOHVOL
Yoo 1oYOUIKY] Kapolomdbewr 1 omoiot oTovg Avopeg pHmopel va OTAGEL PEYPL
65%.ITapdrAinia,ce VYNMAN KOTOVAA®GCN T0 OAKOOA TPOKaAET
TaLKOPITO,LTEPTOCT, KOPOLOKES appLONIES Kot AAKOOAKT HvoKapdlonddeta.

H ypoévia ypion aAkodA 610 AVATVELGTIKO GUGTNUO UTOPEL VO, TPOKAAECEL
Kpioglg dmvolog Kotd tov VIVo,xpovie. amO@POKTIKY) TVELHOVOTAOE omd YMUKo
epebiopd TV TVELUOVOV,TVELLOVIN KO KAPKIVO TOL AGPUYYa KOt TOV TVELUOVOV.

Kotd v xdmon,n cuotuatikny Kotovaioon oaikodA Tpokaiel 6to EUPpuo
coPapéc PraPec.Mmopodhv va mpokAnBohv avtdépatn  amoBoAr,younio  Papog
YEVVNONG,GLYYEVEILS VO UOAEG,VEVPOAOYIKES avamnpieg,010von Tk
kaBvotépnon nratikeés PAaPeg k.a.01 PAdPeg elvar cuyvdtepeg 6tav N KatavaAmon
TOV OAKOOA YIVETOL KOTA TO TPMTO TPIUNVO TNG KVNONG KOTA TO 07010,0KOUN Kol Lo
uétpla katavalmon (1,2 motd v nuépa)umopet vo 0dnNyNoel o€ euPpuikég PAaPec.

Meta&d Tov dAAOV EMOPAGEDY TOV OAKOOA GTOV OpYaVICUO TTEPIAAUPAvOVTOL:
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a)H gpodavion apatoroyik®dv dotapaymdv(avaipto 7 Opopfomrevia)
B)O1 poookeretikég drotapayés(uvonddeies,06TE0TOP®AON)

v)Ot datapayéc g avomopaywykng Aettovpyiag(diatapayéc otdoNg,Uei®on TOV
OYKOL Kot TOOTNTOG TOV GIAPUATOS)

3.1.4 EEaptnon Kol aAK00MGHOG

Otav vmdpyet ypoévia KATOVAA®GT OAKOOA,0VOTTOCCETOL GTAJOKA GTOV
opyavicpd évag Pabudc ovoync.Avtd omuaiver ott yw vo emitevyfet 1o {d10
(QOPUOKOAOYIKO OTOTEAEGUO. GTOV  OPYOVIGUO,0motTOVVTOL OAO KOl VYNAOTEPES
OLYKEVIPMOELS OAKOOA 6TO aipa.AgdOUEVOL OTL O GKOTOG TNG KATOVAAW®GNG AAKOOA
givor akpifmg M TpoéKANoN avTod TOL PUPUOKOAOYIKOD amoteléouatog(svbuuia 1
ueEtN)n emitevén tov TPotimobitel OAO KOl UEYOAVTEPES KOTOVAADOELS AAKOOLODY®V
TOTAV.

H ovveyduevn avénon tov Pabuov avoyng oomyel otadokd ce <<COUOTIKY
e€dptnon>>,0mAodn o€ EKONADGES SVOAPESTOV CLUTTOUATOV,TOV ovopdlovton
<<OTEPNTIKG GUUTTOUATO>>,TOL OTO10L EKONAMVOVTOL OTOV OEV VTAPYOLV ETOPKT|
emineda aAKoOANg oto aipa.Kabbg o opyaviopog €yt avdykn 6Ao kot vynAdTEP®V
EMMEOMV AAKOOANG,EVOL SUVATOHV TOL GTEPNTIKG GUUTTOUOTO G UEPIKES TEPMTMOGELS
va ekdA®BovV akdun Kot 6tav 1 oAkodin PBpicketal og enineda 100mg%o.

3.1.5 Kotavoimon 0AK0OA Kol 0TUYLOTO

H «xotovdioon oAkoOA amotedel tnv outioe €vOg  peydAov  aptBpov
TPpOYOi®V,epYATIK®V Kol GAA®V atuynudtov.H toikoon and alkodin amotelel Evav
16YVPO TAPAYOVTO TPOKANGNG TPOYOUMV ATUYNUATOV, TPOVUATIGUOV 1] EYKANUOTIKOV
npdcemv,evoookoyevelokng  Plag,mtooewv Ko  dnintnpidccov.Ztyv  EALGda,0
aplOpog TOV TPOYOLOV ATLYNUATOV TOV CYETICETOL PE TNV KOTAVAA®MGT] AAKOOAOVYWV
notovntov 216.1 ava 100.000 katoikovg to étog 2000 kou 185.5 1o 2001.Z¢
eEMMVIKEG Epevveg dommoTt®ONKe 0TL 1 Yp1oN OAKOOA avEdvel onuavtikd Tov kivouvo
TPOKANONG TPOYAIOV OTLYNLOTOC.
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3.1.6 Kowvovikég emmnTMoELg

H vrepPoAiikn| katavaiwon aAkoOA cuvosetal pe emPAafeic KOTAOTAGELS Yo
Tov 1010 TOV ¥PNOTN,TO AUEGO TEPPAAAOV TOV Kol TO KOWV®VIKO 6Ovoro.Ta tekevtaia
rpovia,otvetor  laitepn  PopdTa OTIG KOWOVIKEG EMMATOCELS NG  YPNONG
OAKOOLOM®G  €ivor  To  TPOYOMOL  OTLYNUOTO,TO  EPYACLOKO KOl  OLKOYEVELNKA
npoPAnuata kot 1 dmpos®mKY] Blo.Ot KOWOVIKEG EMTTOGELS OEV APOPOVV OUMG
pévo ooV xpNoTn,aArd Kot 6e GAAOVS avOPOTOVG:EMPATES TVYOLO EUTAEKOUEVOVS GE
TpoYoio. OTLYNHOTO,UEAT TNG OWKOYEVEWNG TOL YPNOTN mov empedlovtol omd TV
AVIKOVOTNTO TOL VO EKTANPDOCEL TIG KOWVOVIKEG KOl OIKOYEVEINKEG TOV VITOYPEDGELS 1)
OV VPIGTOTOL TIG GVVETELES TNG Plog 6TV 01KOYEVELD,EPYOOOTEG,GUVASEAPOL K.T.A

3.1.7 Métpa Kol TOMTIKES Y0 TNV OVTIUETAOTIGY] TOV OAKOOA oTnV
EAAGda

O Paocuég moltcég mpdinyms mov epapuodlovror oty EALGS0 apopovv og
TPELS TOUELS!

0)GTOV TOLOTIKO EAEYYO TNG TAPAYMOYNG OAKOOAOVY®V TOTMV
B)otnv amaydpevon TOANGNG AAKOOAODY®V TOTMV G VEOUG
Y)OTNV OIayOPEVOT TG 0dNYNONG VIO TNV ENXNPELOL AAKOOA

O éheyyog Kat adE0dOTNOT TG TAPAYWDYNG OAKOOAOVY MV TOTMV VAOTOLEITOL LE
™m 0Béomion oG Yy TV mOpAy®yn oAkooAoVy®v  motadv.Evtovtolg,o
TPOGOAVOTOMGUOC TOV UETPOL OYETICETOL TEPIOCOTEPO HE TN OCPAAICT TV
(POPOAOYIKMY EGOOMV TOV KPATOVG Kol oYL LE TNV TPOGTAGiH TNG ONUOGLAS LYETNG.

H oamaydpevon mg mdAnong motodv 6€ vEOUS 0pOPE GTNV TOANGN GE GTOWO
nAkiog kato tov 17 gtov.Ilop’ 6Ao avtd,n €Qapuoyn TOL VEIGTAUEVOL VOLOL O&V
emnpeital KaBOAo, e ATOTEAEGILO TO HETPO VO EIVOAL OVGLOGTIKA OVEVEPYO.

H amayopevon g odnynong vmd v emNpeld. OAKOOA,LUE OVMOTOTY| EMLTPENTY|
OLYKEVTPMOT) AAKOOANG oTo aipa to 0,5%,elvar éva pHéTpo 1 T)pnNon Tov 0ToioL KOTA
TEPLOOOVG EMOMTEVETAL IKOVOTTOMNTIKA,EVD ©€ AALEC Teplodovg votepel.llap’ Ora
avtd,n EALGSa éxer v vynAotepn ot Avtikny Evponn Ovnowypomra ond tpoyaio
OTUYNLOTOL YEYOVOG TTOL VITOONAMVEL OAN TN GLUOGIO TNG QVOTNPNG EPOPLOYNS TOV
HETPOV.
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Avrtifeta pe ta mopomdve,umdpyel o 0AOKANPT GEPE TOUEDV KOl TOAITIKOV
TPOMYNG,0TOVG  Omolovg 1N Yopo  pog  ogv  €xel avamtdéel  Kopio
dpactnpromta.Katapynv n EALGSa elvar pa amd tig ehdyiotes yopeg s Evpdnng
OTIG omoieg 0ev VTAPYEL VOUOBETIKOG TPOGIOPIGHOG TG Evvolng <<OAKOOAOVYO
mot0>>.H éMAetym avt) dvoyepaivel T Ayn HETPOV KOl TNV EQAPLOYN TOMTIKOV
npodANyYNG.Eniong elval pia and t1g AMysg evpomaikéc ydpec m omoio o Olabétel
TOMTIKEG GYETIKA LLE:

o)t BEoTIon TEPLOPIGUDY GTU KOTAGTHUATO TOANGNG KOl 6TO ogpPipiopa
B)tn Béomion TEPLOPIGUDV OTNV KATAVAA®OT OAKOOA GTOVG YDPOLE EPYOCTOS

Y)™Vv opydvoon edvikng kaumaviag evnuépwong(ue e&aipeon tovg Kvdbvovg oty
odfynon)

Ta mopamdve cLHATOS0TOVV TIG KUPLEG OVETAPKELEG OV TOPATNPOVVTOL GTI
TOMTIKEG TPOANYNG TTov epapproloviar otnv EALGda. Ta onpavtikdtepa mpoPAnuota
KOl OVETAPKELES TOV JOMIGTAOVOVTIOL GTIV TOMTIKY] KOTA TOL 0AKOOA cuvoyilovtal

oto €ENC:

*H oamovcio otpatnykod GYeOCUOD KOl GTOYXELUEVOV OpAcewv odnyel o€
OTOCTIOG LOTIKEG EVEPYELES Kol PACIKES OPYOVOTIKES OdVVANIES.

*Ae SBétovpol OAMCTIKO GYESOUO Yo TNV KOTOMOAEUNGT] TOV GUVETELDV TOL
OAKOOA.

*H dpactmprotta 100 dnpociov eEaviAntol GuVNBME GE OMOCTAGHATIKES EVEPYELEG M|
dpdoelc mePLOPIoUEVNG KATLOKOG Kot OV ETEVOVETAL GE GUVOMKEG CTPATIYIKEC.

*Ag dra0étovpat apudo1o opEa Yo TV TPOANY).

*Ae Sl00éTOLHOL EKTOUOELTIKA TPOYPAUUOTE Kol OPAGELS Yoo TNV TOVTOYPOVT
TPOUYMYT| OETIKAOV TPOTHTTM®V KOl GUUTEPLPOPDV.

*Ag S10OETOV O EKTOOEVTIKG TPOYPALLOTO. Y10, TOL TTOLOLHL KO TOVS VEOUG.

*Ag d100€TOV O TPOYPAUUATO ETLUOPPOCTS TOV EPYOOOTMV KOl TOV TPOGMITIKOV Y10
TNV KOTavOA®GT AAKOOA GTOVG YDPOLS EPYOCTOC.

*Ag dra0étovpat £101kd GLUPOVAELTIKA KEVTPO KOl GUUPOVAEVTIKEG LI PEGIES.
*Ag 0100£TOV AL GTOYEVUEVT] EMKOIVMOVINKT) TTOALTIKT] KO EKGTPATEID EVIIUEPMOTG.
*Ag d1a0étovpat GHGTNHE TOLOTNTOS Kot ELOAOYNONG TOV TPOYPUUUATOV.

*Ag drobETov o TOMTIKY Yo TNV aEloToinon Kot TV avAamtuén Tov €0eAoVTIoHOD.
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3.1.8 Zrpatnywn tov Haykéopov Opyavicpov Yyeiog yio o aAkoOr

O IL.O.Y ¢£yer vmaper n mo evepyn oe Oépata aikodh vanpecia.To
evpomaikd okéhog Tov [1.O.Y €yet avardapel didpopec mpmToPoviieg v T peimon
TOV  OPVNTIKOV EMIITOCEOV TOL OAKOOA otTa KpAatn péEAN TOVv.ZE OLTEG
neptlopfdvovior o 4IKTLO Yl TNV TOAITIKY] Katd TOov 0Ak0OA otnv Evpdnn,o
Evponaikog Katootatikdog Xaptmg yio 10 0AKOOL Kot Vo SWTOVPYIKES
ouvolackéyelg mov emPefoimoay v avaykn avamTuENG HOG TOATIKNG KATO TOL
aAKOOA(KOL pog TOMTIKNG Yo T Anudoto vyegio yevikdtepa)ywpic v mapéupacn
EUTOPIKAOV KOl OTKOVOUK®YV GULPEPOVIMV.

Yuykekpyéva ot katevBiveelg yuoo v moAtikn tov I[1.O.Y otov topéa tov
aAKoOA vpéav aviikeipevo 1d1kng ocvuvodov to 1995 oto Ilapiot,émov amd dla Ta
Kpatn péEAN tov evpomaikov tunuatog tov I1.0.Y,v00embnke o Evpomaikog
Koataotatikog Xaptng tov I1.0.Y yia o aAKOOA.

Emutiéov to 2001,exd00nke amd tov I1.0.Y 1 <<Awaknpvén yioa v vyeia tov
VEOV GE OYE0MN HE TO OAKOOA>>mOov OmOPAETEL GTNV TPOCTAGIO TOV VE®V Omd
avt6.Z10 TAaiclo Tov Evponaikov Kataotatikov Xaptn yia to aikodr,o I1.0.Y €xet
avamTUEEL L GTPATNYIKN, M omoia TeptAapfPavet.

*Métpa yio ) peiwon g S1ofesIdTNTOS TOL OAKOOA

*[Iepropiopotg oV TAOANGCT TOL AAKOOA

[Iepropiopd g {NToNg HEG® HLOG TOALTIKTG TILMV KoL QOP®V EML TOV OAKOOA.
*Exnaidevon kot evaicOnromroinon g KovoTtntoc.

*[Ipoctacio Tov vEéwv amd T0 aAKOOA.

*Mé£tpa yio Tov KaBopiopo YOpwV,0TOV AmoyOPEVETUL ] KATAVAAMOT) 0AKOOAOVY®V.
[Iepropioponc 61 S0P LG TOL OAKOOA.

*AvoTnpd PHETPA V1oL 0N YNOT| VIO TNV EMPELD. AAKOOA.

*Eyxaipn mapépupaon pe Oepameutikég dopég Kot TpoypapLLate VTOGTHPLENG.

Avapopikd pe tnv Tpoddnomn aAkoorovywv moT®V,T0 o010 dpdong tov I1.0.Y
vy to aikool 2000-2005 mpoéPieme ott péypt to étog 2005,0MeC Ol EVPOTAIKES
YOPEG TPEMEL VAL VIOBETHGOLY PETPO Yol TNV TPOGTAGIO TOV OOV KOl TOV VEDV
amo TNV €kOe0T TOVG GTO OAAKOOL.XTIG TPOTEWVOUEVEG OPACELS Yo TNV EMITEVEN TOL
oTOYOV TEPAAUPAVOVTOL:
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[Ieploptopdg TG SPNUICTG OTIG TANPOPOPIES TOVL TPOTOVTOG KAt TNG ELPAVIOTG TOV
o€ £VTuTa HEca oV AmeLOHVOVTUL GE EVIAIKEG.

*Avlmtuoén evdg KMOKO Sl UIoNG,0mov ot emTpendueveg  dwpnuicels Oa
ATOPEVLYOLV TNV LREPTPOPOAN TV EMOPACEDV TOV GAKOOA KOl TNV EUTAOKN VE®V
o1V OTIG 10PN IIGELS OAKOOA.

*AvanmtuEn €vOg KOJIKA TPOKTIKAG HE TOV GKOMO TNV OomoQLyn TpomOnong Kot
PN UGG AAKOOAOVY®V TPOTOVT®V OV ameLBHVOVTOL KUPImG o€ avnAikovg.

*Amtarydpevon g yopnylog dpactnplotNT®V mov oyetiCovion pe tov eredBepo ypdvo
TOV VEOV,ond £TOPiEg TOPAYMYNG AAKOOAOVY®OV TOTMOV.

*[Iepropiopoi omn yopnyio aBANTIK®OV dl0pyovdGE®V 0md TV Propnyavio ToTdV.

*Avomnpd KavovioTIKO TANICI0 TN S0PYAvmon €KONADCE®V Tov TTPpofdAovy v
KATOVAAWDGT OAKOOA,OTMG Y10l TAPAdELY AL TNG <<YI0PTYG KPUGLOV>> Tov <<PECTIPAA
UTipaG>> 1 Sy OVIGUMV KATOVIA®ONG TOTOD.

O I1.0.Y Bewpel o1t kGBe Kowvmvia €xel 1O10HTEPO YOPAKTNPIOTIKG KOl Y10 VO
elval omotelecpoTiK@ TO UETPAL TTOL  AOUPAVOVTOL YL TNV  OVTIIUETOMION TNG
KOTOVAA®DGONG GAKOOA KOl TOV EMMTOCEOV OO QVTO,TPENEL VAL Eivol KOTAAANAL Yo
TN OoLYKEKPWEVN Kowwvie mov  amevBivoviorlloapdiinia,cto  mAGiGl0 NG
otpatnyikng <<YI'EIA 21>> tov gvponaikoy tpuquatog tov I1.0.Y éxet 1e0¢l yio v
Evponn o akdiovBog otdyog:Méxpt 10 €tog 2015,68 OAEG TIG XDPES,N KATO KEPOAN
KatavdAwon aAkooA,0e Ba mpenel va vrepPaivet ta 6 Aitpa enoing Kot Oa mpémetl va
etvar kovtd oto 0 otig nhikieg KAt TV 15 eTMV.
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3.2 KA®EINH,MIA YYXOAIETEPIKH OYZIA

3.2.1 Kageivny

To dpactikd cvoTaTIKO TOV KAPE GTO OMOI0 OPEIAOVTOL O1 YVXOIEYEPTIKEG
1010tnTeg Tov givol 1 kagesivi(caffeing).H kageivn elvar g Asvkn KPLGTOAMKN
ovcia pe €vrovn mkpY YEOON,TOV OO YNUKN GTOWYT) LIAYETOL GTO OAKOAOELON TNG
EavOivng.Bploketon o€ mOAAEG QUTIKEC oOvoieg NG  OLTPOPNG,OPEYNLOTO KO
avoyuktikd. Eniong mepiéyeton o€ moALL uTAL.

3.2.2 Iotopia ™G KOQEivnG

H xaopeivn amopovodnke and tov xoeé to 1819 and tov T'eppovd ymukd
Friedrich Ferdinand Runge.Ané o@utd mov mepleiyov oa@eynuoto He OVAAOYESG
YUYOOLEYETIKEG 1010TNTEG e ekelveg TOL KapE amopovadnkav ovcieg dmwg M teivn
and to TolLN Yyovapaviviy omd KOPTOVG ykovapavé Kol 1 pateivn omd 1o Tl
“note’ Ilap’0ho mov elxe oamotwOel o dlapopomoinon 6t dPASTNKOTNTO TV
OLCLOV OVTMOV,0AEG Ol 0VGIEC amOdeiyTNKOV TG dev NTOV TOPd Kapeivny kol ot
dtpopég opeihovtay og Tpocpielg AAwV Tapaydywv Eavoivng.

3.2.3 Apdoseig ™S KaPEIvg

H xapeivn Bpioketar g pkpéc TocOTNTEG GTAL PUAAN PLTAOV KoL QOIVETOL TG
0 Proroywog g poAOg elvar va dpa ®G PLGIKO EVTOHOKTOVO,dPOV TAPaAVEL Kot
Bavatmver opopéva {oa kot Evropa.Eniong dpa o¢ yuyodieyeptikd @apuoko Kot
oLYYPOVOG O1004TEL NTLES KOPIOTOVOTIKEG Kol dtovpnTikég 1010t Teg.O dvBpmmog
YPNOLUOTOIEL TO APEYNUO TOL KOQE YTl 1 KAPEIV EVIOYVEL TO KEVIPIKO VELPIKO
OUOTNUOLKATOTOAENE TNV LIVNAMO Kol TV KOTMON KOl EVICYVEL TNV KOVOTNTO
eypniyopons.Ta ageynuato Kot To avoyLUTIKd Tov TepEyovy Kageivn ivorl ta TAEOV
SWOQIAN Ko 1 Kapeivn eivat n TpdTN 68 KATAVAA®GT YUXOOIEYEPTIKT OVGia 6 OAO
TOV KOGLO.
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3.2.4 AvamtoEn avoyns 6TNV KOQEivI-XTEPNTIKGE CUUTTOUATO

H ovyvn mpdéoinyn oyetikd peyqAmv TOGOTHTOV KOPEIVNG 001YEL GOVION GE
avoyn Tov opyaviopol amévavtt ™e.Me mpdoinyn 400mg Kageivng Tpelg popég v
NUEPA KoL Yoo 7 GUVEXOUEVEG HEPES,TAVEL TAEOV 1 KOV Vo Tpokaiel TpoPAnpata
otov vmvo(ueimon  xpovov  VAVOL,0DTVIEC). XTEPNTIKO GUURTOUATO UTOPEL v
EULPAVIOTOVV HOVO GE OCOVE KATAVOAMVOLV UEYAAEG TOCOTNTEG KOPE LLE MUEPNOLL
npoécANyYn  kapeivng mov  Eemepvaer tor 500mg.(5 oatlavio kdpe N ko
neplocotepn).Onmc mpooavapépOnke,évoc amd tovg pOAOVS TNG 0OEVOGIVIG OTOV
opyoviopd givor n puBuon g mieong Tov AipATOg TPOKAAMVTOS oyyEl00taoTOA.H
oTEPNON NS KAPEIVIG EMAVEVEPYOTOLEL TOVG VTTOJOYNG TNG AOEVOGIVIG TPOKAADVTOG
dwotoAn tov ayyeiov.H vrepPoAiikny pon aipatog mpog tov €yk€QOAO TPOKOAEL
TOVOKEPOAOVG Kot vouTieg.Akoun 1 pelwon tov emmédwv cepotovivng mpokalel
dyyoc,vevpikdtnta,advvopic  cuykévipoong Kot peimon g dubeong Yo
OTOTEAEGLATIKY] EPYOCTAL.

Yvvoyilovtog  to.  KLPOTEPE  OTEPNTIKA  GLUMTOMHOTO  givor 1)
TOVOKEPOAOLATOAEWL  TPOGOYNG Kot  €vtovolr  Kopdtakol  moApoi.AxolovBovv
VIVNAMOL, YOO LOVPNTE, LEWOUEVT]  EVEPYNTIKOTNTO  KOL  TPOGOYN,0UCKOAlDL otV
epyacio,kOmmon,ueimon avtonemoidnong,evepediotdT T Kol petwpEVN
Kowovikomto.Xe Papdtepeg  mepwmtdoelg epgovifovror powol mwoévorakapyio
poov,eEayelg,00Amon e 0paong,EVIovo Ayyog Kot KataOAwy.

3.2.5 Kageivn ko kaporoyystokéc madnoeig

H xotavéimon kageivodhymv poenudtov kot Kupimg tov kaepé oe kdbe popon
Tov,£xel Ppebdel 610 EMIKEVTPO TOV EMGTNUOVIKOD EVIPEPOVTOS OC TPOG TO KATA
1060 cvoyetiletal pe HETABOAES TG GVGTACTG TV AMTdimV Tov aipatog,avénuévn
nieon tov aipatog,appvbuieg kot GAAo kopdlayysiokd mpoPAruate.Ot €pgvveg
oTpéPovtal Pacikd MG TPOS TNV eMidpacn NG KaPeivng aAdd cuyvad cvvetetdleTot
Kot 1 €MdOpaoT Kot GAA®V devTeEPELOVI®MV cuoTatiKOV.H pétpla Katavaiwon kagé
etvan B€Paro oti dev epumAiéketal,aAld ot gpguvntég dev amokAgiovv mpofAnuota o
TEPUTTAOGELS VYNNG KOTAVAAM®ONG Kol 10104TEPO AV 1) KATOVAAWDGT KOQE GLVOLALETL
He Kamviopa, EALEWYN AoKNoNG,KOTAVAA®OT (OIKOV KOPEGUEVOV AMTOV,0AATICUEVOV
TPOPAOV Kol PE KOTAYpNON 0AkooA0VY®V motav.IIpdcpateg KAViKEG Epevveg dev
Kat€deEov avEnom g mieong Tov aitaTog Yo HETPLO KOTAVAAMOT),0ALL oVTO pmopel

31



va cvupuPel og dtopo mov dev €xovv cvvnBicel T HEYAAN KATAVAAW®GY KOQE KOt
Wiatepa o€ dropa e TPOVTAPYOVTA TPOPANLULATO VTEPTACTC.

O xagég umopet vo avénoetl to eminedo 6to aipo ™G oAkng kot g LDL-
xoAnotepOANG(* g Aeyopevng Kakng YoANGTEPOANG' ' )TOV VAL YVMDGTOG TOPAYOVTOG
Kwdovov 7y Kopdlokég mabnoelc.O0 Kapéc mov  givol  QIATPOPLOUEVOG(KAPES
@iktpov)dev av&davel T yoAnotepdAn oto aipa.Oi épevvec £dei&av 0Tt 1 abENON NG
LDL ogciletor oe kdamola OSutepmépvia(kayeoin),to. omoian eivar avénuéva o€
OPIOUEVES TTOTKIALEG KaPE,0AAd amopaKpivovTol KOTE TO GIATPAPIGHLAL.

Métpro kaTavaA®on Kapé e cUVIEETOL e QVENUEVO KIVOLVO Yo oTEQAVIaia
voco.Mia peydin emdipioroyiky épevva(HITA 2006)dev £de1&e avénpévo kivouvo yio
VYNAN  KatavaAmorn KoeE,aAAG dvo mpoceateg £pevveg(2007)deiyvouv 01l oF
TMEPLOTOCIOKOVS KATOVOAWDTEG KapE umopel va avEnbel o kivouvog,0mme Ko o€ dTopa
pe apyd petaforopd Koaeeivnc.Xto dtopo ovtd,Eve eAtlovi kagé umopel va
avtiotyel pe 4 pltlavio yioo dropa pe Kovovikd petafoAiopd.Avtifeto pukpn 1
pétplo Katovdlmon Pertidvel o TPOPANUA KOl HEIOVEL TOV KivOLVO AOY® TOV
AVTIOEEWDMTIKAOV OVGIMV TTOV TEPLEYEL O KOPEC.

3.2.6 Katavaimon Ka@é Kol Koko10e1s veomlaoisg

H ovoyétion xoatavaioong kagé kot g mbavotmrag avantuéng Kopkivov
etvar éva ‘‘kavtd Oépa’’ kol avtikeipevo mAnBovg emotnpovikav peietmv.H
TPOGPATN €MGTNHOVIKY BiPAMoypagio 6T TO CNUOVTIKA 10TPIKA KOl ETIGTILOVIKA
TEPLOOIKA OELYVEL TO TEPACTIO EMGTNIOVIKO EVOLOPEPOV TOV VTLAPYEL Y10 TOV KOAPE MG
TUNHO TNG OATPOPNS TOL avOp®OTOL.

Eivor yeyovog Ot mOAAG oamd TA GLOTOTIKA TOVL KOQE OmOdEiyTNKOV
KapKvoyova Kot LETOALAELYOVO.AVTO €lval KOTL OVGIOCTIKO OVOUEVOLEVO,0(POV A0
puévo tov to “'kafovpdioua’’ Tov KAEE vl LOIKO VO OMUOVPYEL KOPKIVOYOVEG
0VGIEC OTO QPMNYUEVO TUNHO TOV,0m®G aKPPOS Onpovpyodvtal Kol o€ OAEG TIG
TNYOVITES Kol YnuEVeS Tpoeés.Ot ovoieg autéc Ppickovtal o€ apnAEG TOCOTNTEG.

Tomwég petarhoryoveg ovoleg Tov Kagé givor 1 peBvrloyAvo&din kot to
V1EPOEEidlo Tov VIPOYOVOL(GE GLVILACUO pE GidMNP0).O KaPEG Kot 1 Kapeivn eivort
petaAla&lyova o€ Pokmnplo Kot PNKLTEG,EVED O VYNAEG GCLYKEVIPMOOEL Eivat
petaAla&lydva o€ KOTTAPO ONAUCTIKOV,0TTMG AmodelyTNKE He TNV KO dOKLAGio
AMES.Qo61660 0 kopéG TEPEYEL KOl YVOOTEG OVIIKOPKIVOYOVEG OVLGIEC,0TMG 1
KOQEGTOAN Kot 1 KoxeOAN,mov etvar ditepmépvia e eEakpIPoUEVO OVTIKOPKIVOYOVO
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dpaon(ce mepoapatolma). Atoyde,ta idto ditepmépvia, Bewpodvton vevbvva Yo TV
avénon g LDL-yoAnotepoing

Me Bdon opiopdvo emMONUOAOYIKE OEOOUEVO 1| VYNAN KOTAVAA®ON KAQOE
gvoyomomnke vy avénon  Tov  KWWOOLVOL Yy dldpopa  NON  kaKonOmv
VEOTAUGLOV.QQGTOCO VEOTEPO OEOOUEVE KOOMG KOl TEPIGGOTEPEG KOl LOKPOYPOVIEG
épevveg dev emPefaimoayv Tov avénUéEVo Kivouvo Yol SIQOopovs TUTOVG KokonBmv
veomlooldV(ektOg amd TV MEPITTOON GLVOLOCUOD HUE TO KOATVIGUO KOl TNV
KATOVOA®GT GAKOOAODY®V TOTMV).

3.2.7 Kagég,kapeivn kKot 0@éAN Yo TNV vysia

O «oeég upmopel vo  €yel  ELEPYETIKN  EMOpOCN OTNV  VYyEld  TOV
avOpOTOL,£POGOV  KATOVOADVETOL HE UETPO.ZOUQOVO HE Epguveg €xel OeTikm
enmidpaon Evavtt Tov daPnn tomov 2(dafNng oe peydieg MAMKIEC,EVD 0 VEAVIKOC
gtvor o dPnng tmov 1)av kot 0 akping unxaviopuds dev Exel devkpvicel, Ty
acOéveln Parkinson kot 11 nmotikég  acBéveleg(kippwon Kol MIOTOKVLTTOPIKO
Kopkivope).H katavadloon ka@é guvoel T daTthpnon ToV YVOCIIKOV AEITOVPYIOV
Katd v yopovon.H koaeeivn kot to eAafovoetdn mov mepéyoviol otov Kaeé gival
avTIOEEWMTIKEG ovoieg Kot cuuPdAlovy oV ovTIOEEWMOTIK TPOCTAGIH TMV
KUTTOPIKOV AELTOVPYUDV.

3.3 TEIFTAPO(NIKOTINH)

3.3.1 H Iotopia Tov KOTViopaTOg

H meprypagr) tov xoamvicpatog yivetar yioo Tp®d@TN QOPA GTO MUEPOAGYIO TOV
KataoTpOuatog ot 6 NoeguPpiov tov 1492,6tav 10 mhoio elye eldipevicbet oty
KovBa .To o meprpopds ,pdAoto KAmviopo e mimog eivol yvootr yeipovouio
KoANG 0EAnong kot eAiag . ExT0g amd T1g KOmVIKES GLVOVOGTPOPES , TO PUVTO OVTO
eoaivetor 01t  émonle  Wwitepo  PpOAO  OTIG  KOWOVIKEG TEAETEG KOl OTN
BotavoBepomentikny TV WOOVOV,010TL  TOV  OmESOAV  OLAPOPES  VIEPPUCIKES
110N TES,OMMG TOV EOPKIGUO TMV KAKMV TVELLATOV.
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H swoayoyn anoénpopévov gUAA®V kKot otdpov tov @utov otV Evpdnn
éyve oTig apyEg Tov 16™ cudva amd Sapdpovg EpELVNTEG N 1EPATOGTOAOVG . TTaL TEAN
tov 16°° cudva o Awvvaiog ovopdlet To utd Nicotine, and to dvopo Tov Jean Nicot.
>my opyn avayvopiomkay kot taéwvoundnkav mepimov 10 €idn tov @utov e
npoe&éyovta to. Nicotiana tabacum kat Nicotiana Rustica. O kanvog dev dpynoe vo
eCamhwBel og 0AOKANPO TOV KOCUO LE TN Ponfela TV VALTIKOV Ol 0moiol £XoVTog
OTOKTNGEL TN GLVNOELD KOl TOV EPPIVIGUOD NTOV A dVVATO Vo TOEWEYOLY YOPIg va
&xovv pali Tovg to POALO . Xta mepiympa TS Oecoalovikng vapyay and ToAD vopic
GLGTNUOTIKES KATVOKOAMEPYELEG . A0 gkel M KOAMEPYELD TOL KATTVOL £E0MADONKE
npog v vrorowrn EAAGda kot wiaitepa ota yovipa €54 Tov 066000 KAUTOU
Kupiog petd to 1880 . Me v mpocdptnon g avotoikng Makedoviog kot g
Opaxng (1914) 1o kamvd Eywvav pio amd TIC GIoVdIOTEPES TNYEC TAOVTOV Y10l TOV
aypoTiKd TANBuouO TG Ydpog YeYovog mov eEakolovbel va oydel péyxpt onuepa .
(Mapoéroc M.1997)

3.3.2 [Ipoérevon Nikotivng

H vikotidvn elvor pHOVOETEC QUTO TNG OIKOYEVEWNS TOV GOAAVOODV , UE
evButevég otédeyog mov @BAvel oe Vyog 1-2 pétpa, avdroyo pe v mowidia . Ta
QUM TOV €lvol TAATOHGYO ,EALEITTIKA KO EAAPPAS XVOmON , Le emunkn a&ova 10-
30 cm Katd v avamntoén tov eutod to. eUAAN evoAAdccoviol YOpw omd To
otédeyog . Ta avin eivar Kitpwvdeata 1 paddypoa o TeEAKN Kopveaio Tastovdio . Me
mv avBopopia Tov @utov apyilel cvykoud TV EOAA®Y , N omoio yiveton pe ™
oElpa wpipavong amd To Katdtepa mpog ta. avatepa . Ta euAla appadidlovtal Kot
Eepaivovtal e PLOIKO oKlepO TePIPAALOV 1N pe mokida Teyvntd péca . O ypdvog
Enpavong mailelr onuovtikd poOAO OTNV TMEPLEKTIKOTNTO KOl OTNV OVOAOYio T®V
OLOTATIKOV TOV kKamvoL . Ta kOpla SpacTiKd CLGTATIKE TNG VIKOTIOWVNG €ival To
oAkaAogwdn vikotivin Kot vikotvpivny . H  vikotivn mpogfdapyet amd  dmoym
TEPLEKTIKOTNTOG LEGH GTO Amo&npapéva eOAAL TOV KOTvov.

3.3.3 Dappoxoroyikég IowotnTeg

Mikpég 06ce1g vikotivng deyeipovv ta YAyyAMo TOU OVTOVOUOV VELPIKOV
CLOTNUOTOG KOl TPOKOAOVV £KKPLON OOPEVOAVNG Kol VOPUOPEVOAIVIG omtd TOV
poedd tov emveppdiov . H vikotivn oteyeipel Toug tacevmodoyeis dtapdpmv
opyavev (6éppo , mvedUOVEG MEMTIKO GVOTNUO) TOVG YNUELOVTOSOYES TV
OOTTIKAOV GOUATEIMV , TOLG LITOSOYEIS TOV OOV GTO dEPA Kt GTN YAMGGA Kot
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ToVG LVodoYelg Tov movov . H vikotiv mpokadel diéyepon tov KNZ |, n omoia
umopel va mdpel H106TAGELS TPOUOV , 1) KOl GTAGUAOV OTOV YOPNYOUVTOL UEYOAES
docelg . Xta mhaicto TG KeVIPKNg d€yepong avapépetor tayvmvown . Emiong
TOPOTNPOVVTOL OYYELOGVGTOOT] , TAXLKOPIIO KOl AVOd0S TNG OPTNPLOKNG TTEONG
yeYovOdg mOL amodideTOl GE JEYEPON T®V SLUTAONTIK®OV YoyyAlov , ToOV
EMVEPPOIOV KOl TOV CLUTOONTIKOV VELPIKOV OTOoANEE®V , TPOg EKALOM
KATEYOLOUIVOV .

H vicotivn av&dver v KivnTikdtnto, T0V TENTIKOV CWOANVO Kol glval
SVVOTOV Vo 001 YNOEL TOV KATVIGTY KO Kol 6€ Oldppola . Xe avtifeon dniadn
HE TO KLKAOQOPIKO oVOTNHO , €0 mpoelapyet 1 Oygpon  TOv
nopacvuradnTikov (yayyho kot yolvepyikeg amoinéelc) . H apyin diéyepon
YL TV TAPOy@yn GLEAOL Kot BPOyYIKOV EKKPIOEMY 0KOAOVOEITOL 0O AVOGTOAN
. H cieddppora mov duvatdv va cuvodevetl To kAmvicpo amodidetot oe epehopod
T0V otopatikoyd PAevvoydovov . H vikotivn evBovetor mbBoavotota , yo TIC
HETAPOAEG TG WLYIKNG G@aipag mov mpokaAel To kdmvicua . Ot meplocdtepol
KOTVIOTEG TTEPLYPAPOVY TNV EMIOPACT] QLTI ®G NPEUISTIKT . AAAol TdA Budvovv
TO KAMVIGHO ®G Hio OlEyepTikn eumelpio mov Pondd ot ovykévipmon g
TPOGOYNG KL GTNV AVTIUETOTICT EVIOVOV cuyKiviioemv.(Mapoélioc M. 1997)

3.3.4 To&wkotnto T NikoTtivng

H vicotivn eivor toéikn évoon , pe Bavameodpa o6on 10-60mg/kg |,
avaAroyo Le 1o €i00G Tov TEWPAUATOL®OUL . dTopa Ywpig Tponyovpévn eEokeimon
pe to Kamviopo epeaviCouv eAa@pv VoTIoud , Tov eKOMAGVETOL Le COAN , ELETOVG
, GlEAOppOLO Ko putkn advvapia . Orwg non avagépdnke n Aym moAd peydiov
d00cewVv vikotivng eivar duvotdv vo 00MYNoEL GE KAIVIKOUS GMOCUOVS KOl GE
Odvato amd mapdrlvon Tov avarvevoTikod KEvipov. ( Mapoeiog M. 1997)

H mocomta g vikotivng mov mpociapfdvel £vag HEcOg KATVIGTNG €lval
1600 pikpn (0.05 — 2.5 mg) mov dev umopel v evoyomonbei yio dpooTIKEG
tolwcéc emopacels . H povadikn icmg Pramtikn to&ikn| enidpaon eivor n avdénon
™G KApPOlOKNG oLYVOTNTOSC KOl TNG KEONG apTNPlokng mieong , Kabdg Kot m
emdeivoon Tuyov TpovTdpyovcag TEPLPEPIKNG ayyelomdBetlag . H to&ikdtnta tov
Kamviopotog etvar €vB€og avaloyn TPog TNV KATOVAA®GN TOLYdp®V Kol N
dugpkela ¢ ovvnBeiog . O deikng BvnodnTag Yo OAOVG TOLG KATVIGTES Etvat
1.7 6 ohyKpion pe Toug un Kamviotés . Edwd yia avtodg mov kamvifovv mdvem
amd dvo akéTa TV Nuépa , o deiktng eivar 2.0 . H daxonn tov Kamvicpotog yo
xpovikn mepiodo 5 — 10 etdv , emavagépel T0 TPOGOOKIHO ETPIMONG GYEIOV OTA
emimedo TV PN Komvietdv . Ot Kamviotég movpmv Exovv pkpdtepov Pabpov
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avénon g BvNoOTNTOS OV Kol OTNV TEPIMTMOON 0VT TOpATNPEiTOL oAy
GLGYETION P0G TOV aplBud TV Tovpdv . [ToAd pikpn avénon g Bvnodmrag
LOG TOpoLGLAlovy Ol KOTVIGTEG THmOG , EPOCOV gV KAVOLV TOpAAANAN xprion
torydpov . [TBavac , ot dtapopic avtég vo opeilovtal , G TEPLOPIGUEVT EICTVON
KOTVOU atd TOVG KATVIGTEG TTOLPMV M TG .

H mo onuavtikn avemBoun evepyeio g vikotivng givon n e€dptnon v
omoio. eykaBiotd otov opyoviopd . Ot mo mOAAOL KAMVIGTEG E£XOVV KOVEL
TPOOTAOELD Y10 VO OTTOLYAYOLV OO TO KATVICUA , OAAGL £val LiKpO TOGOGTO Tov 25
% Tt KatapEPVEL TEMKA , GE SIAGTNIA LEYOADTEPO 0mtd OvO ypovid . H e€dptnon
amd TO KOATMVICHO €YEl OITTO YOopaKTNPa , ONACON &lval Kot Yuyoloylkn Kot
copotiky . H amdtoun dtokom tov komvicpatog akolovbeital and vevpikodTnTo
, evgpebiototTa Kot embeTikdtnTa KaBMOG £miong Kot omd el 0ALOIDGELS TOV
IE kot petaforéc g Asrtovpyiog TOL OVTOVOUOL VELPIKOV GUGTHUOTOG
(dvorkormdta , Bpadvkapdia Kéa ) (Kovtoerivng A.2002)

3.3.5 XuvénEleg TOV KOMVIORATOS

H ypron xamvod ocvvodevetar pe peydAn ovyvotmto oamd moAAEG cofapég
modnoelg , Omwc N otePaviaios vOGOg , 1 YPOVIE ATOPPAKTIKY] TveELHOVOTTAOELD , O
KOpKivog Tov mvevpove Kot 0 kopkivog g ovpoddyov kHotng . Ot ayyelonddeteg
opeidovtal Kupimg 6to HovoEeidlo Tov GvBpaka Kot T Vikotivr , 1 omoio petafdriet
ToVv Kapdlakd puBud ta erevBépa Mmapd o&éa Tov TAAGUATOS , TIG MTOTPMTEIVEG Kot
TV TKTNKOTITAL TOV aipatog . H avantuén tov veomlaoudtov gival To amotélecua
TOV OPOPOV KAPKIVOYOVAOV OLGLAOV TTOL TEPIEXOVTOL HEGO GTOV KOTVO , OTMC Ot
ToAVKVKAKOT vOpoyovavOpakeg Ko ot vitpocapiveg . Emiong mbavoloyeitor 1
TOPOVGi GAA®Y KOPKIVOYOVOV KOl GUYKOPKIVOYOVOV OLGLAV , Ol OTTOIEg gV £XOVV
akopo amopovodel . (Mapcsélog M. 1997)

H amoppoakticod tHmov mvevpovomdbeia Ko 1o gpgvonua ivol cvveneio
Hel®woNG ™S KVNTIKOTNTOS TOV KPOGGAOV TOV OVATVELCTIKOV emnAiov , g
Opaong TV TPOTEOALTIKOV £VODUOV KOl TNG UEIWUEVNG OTOTEAEGUATIKOTNTOG
TOV UNYOVICUOV avooiag . Edwd n enidpacn 610 kpooowtd emiBniio vhiveton
Yoo TV loitepa ToEIKY ovvepyeia Tov Kamvolh pE ddpopa TEPPOALOVTIKA
Kapkvoyova , Omwg o opiovrog . IIBavdg , 1 TPOOdEVLTIKY KATAGTPOPY| TOL
TVELVHOVIKOD TOPEYYVUATOS KOl 1 €YKATACTOCT EUOLCNUOTOS OPEIAETAL OTN
OpAoT AVTOV TOV TPOTEOVATIKAOV EVELU®YV .

"‘Exovv mopatnpnBei dwotapayéc oty KONom Kot avENUEVY TEPTYEVVITIKN
Bvnoywomra , Tov onoiwv 1 maboyévela mapapével acaens . [Iibavag opeiletan
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N vroopia , M ALENUEVN OPTNPLOKY THECT] KOL Ol OPUOVIKEG SLOTAPAYES TMV
EYKVOV YOVOIK®OV oL KomviCouv . ZTiG YUVOiKeg KOTVIGTPLES OV avapEPOVTaL
coQn ELPNUATO TEPATOYOVOL OpACNS , OAAL TOPOAQ ovTA M exkAoapyio Tng
KUNGEMG , 01 TPOMPOL TOKETOL KOt M TEPLyeVVNTIKY Bvnopdtta mtapovsialovv
peyaAvtepn cvyvotnta . Emiong ta veoyvd amd xamviotpieg elvar apketd cuyvd
MmoBapn . Xto mAaicto TG xpOVIAS TOEIKOTNTAG TOV KOMVIGHOTOS , AVOPEPETOL
EMIONG M KOKN VYIEWN TNG OTOUATIKNG KOWOTNTAG , HE OVENUEVO TOCOGTO
nadnoceov tov doviiwv . Emiong ot kamviotég epeoaviCouv pe peyoddtepm
oLyvOTNTO TENTIKO €AKOG , Y10 TO omoio £xel evoyomomBel  Tapovsia vikotivng
GTO YOOTPIKA VYPA .

Poyokivntikd mepapota £xovv amodeiel 6Tl 1 Ypovid KATAYPNoN KATVOD
odnyel teMkodg oe ggacBévion g pvnung , oe avtiBeon mpog avEnuévn
GLYKEVTPMOGCNG TPOGOYNGS TNV OO0 AVAPEPOVY O LETPLOL KATVIOTES .

Téhog , otTig To&Kég eMOPACELS TOV KOMVIGUOTOS GLYKOTOAEYOVTOL KO
peioon g ontikng o&vtog (approonio TOV KOTVIGTOV ) , KOO®OG Kot Tpdun
EUPAVIOT) PUTIO®V .

3.3.6 Xapaxtnprotikd g £dpTnong

H yvyotpoémog enidpaocm tov kamvicpatog Provetal SopopeTikd amd GTopuo o€
dtopo , M Ko omd To 1010 TO ATOHO KAT® amd O1popeTIKEG cvuvinkeg . ['evikmdg €xet
EMKPOTACEL 1 AVTIANYT OTL TO TGLYAPO OPQ SLEYEPTIKA 1) NPEUICTIKA OVOAOYOL LLE TNV
npoviTapyovca yuyikn d1abeon .(Kovtoerivng A. 2002)

H eykatdotaon e£apmmong amd v vikotivn dwadpapel 6e dvo @doelg . H
apywn etvar m @edon ™G €E0IKEIMONG TOV OPYOVIGUOL E TNV VIKOTIVR , 7OV
oLVOdELETAL KOTE KOVOVH OO TO OVGAPESTH GUUTTOUOTO TNG VOUTIOG Kol TOL
euetov . To othdo avtd givol GOVTOUO KOl UETOMITTEL TPOOSEVTIKG GTN OEVTEPT
eaon , mov yopakmmpiletor and avt Kabavt v e&dptnon . Agv givorl emakplPadg
YVOOTH N O18PKELN TOL KOTVIGHOTOG Kot 0 oplOUOC TV TGLYAP®V TOL OITOTOVVTOL Y10l
v gyKatdotaot g e€dptnong , Opmg ivor BEPato ot n e€dptnon kabopileton and
v vikotivn . Ocot £xovv Vv 1dom va KamviCovv to To cOyypova Terydpa. , To Omoia
TEPLEYOLY Kol AyOTEPN VIKOTIVY , TTapatnpovpe OTL Kamvilouv o TOAAL TGLyapa. .
Daivetor mowg N avalnTnon ¢ VIKOTIVNG €ival GLYKEKPLLEVT KOl O KOATVIGTNG OEV
oTopaTdEl Topd povo otav Exovv emitevydel ta emBountd eminedo Tov AAKAAOSOVG
670 aipa .
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[MopdAAnAa pe THV COUATIKY KoL TNV YOYIKN €EAPTNON , N VIKOTivn €yKobioTd
Kot pikpov Babuov avioyn otov opyaviopd . H avroyn otn vikotivn givor ateAng ,
ONAadn dev apopd OAEC TIC POUPUOKOAOYIKES TIG evépyeleg . Evod petd tig mpdTeg
OOKIEG O KOTTVIGTNG OEV £XEL L TNV OLGAPEGTY VALTIO KOl TOVG EUETOVS , G€ KAOE
Tolypo moapatnpeitoar eAaepd Toyvkapdio Kot avénorn g apTnploKkng mieong
aveEdptmrta and tov aplud tev Tolydpomv kotd v Oldpkela g cvvndeiog .
XopaxTnpioTikd g vikotivig eivar ot avtoppululopeveg 006€1g , 0ed0UEVOD OTL Kol
0€ LOVUDOELS OKOUN KOTVICTES VILAPYEL £vOL LEYIGTO OVEKTO TOGO , M VIEPPAGCT] TOL
omoiov Ba mpokaréoel votioud . To yeyovog avtd €xel kobopicer 10 péyebog twv
TOLYAPOV Kot ToV apliud TV To1ydpwv £vOg TAKETOL , OSNAOON TN GUVOAIKN NUEPNOLOL
d00 NG VIKOTIVNG .

H wyuyoloywm e&dptnon amd t vikotivn givar moAd woyvpn , Onwg delyver N
peydAn dvokora ywo tnVv dtokon| Tov kanvicpoatog . H évraom g eaptong and
vikotivn pmopet va mapaPindel pe v eEdptmon and ta omovya , 6To. TAAIGLOL TG
weoyvuyavaykaoTikig avalntmong g ovoiag mov  yapokmpiler v 1oyvpn
Yyuyoroyikn eEdptnon .

[Mopdha avtd , n vikotivn dev emnpedlel TV KOWMVIKY GLUTEPLPOPE TOV
aTopovL , 6mwg cvpPaivel pe v Npwivn . Avtdg eivor Kot 0 Adyog GAA®ote YOPa Tov
omoio TO TOWYAPO Elvol KOW®VIKG Om0deKTO , KOl HAAIOTO GE  EMIMESO
TAOVTOTAPAYMYIKNG TNYNG , O€ TOAAES YOpeS . [Iépa Spme amd avth TN EOIVOUEVIKT
Slpopd , OVCLACTIKY] OHOOTNTO TNG VIKOTIVIG Kol TOV OTIOVY®V €lval 1 HEYAAN
TOEIKOTNTO TOV OLGLMV AVTMV , OTOV Yivovtal avTikeipevo katdypnons . (Mapoéiog
M. 1997)

3.3.7 Avtiueromon Edptnong

H yopiynon ppov do6cewv kabBapng vikotivig €xet  dokipaotel ¢
VTOKOTAGTOTO , TO OO0 B PUTOPOVGE VO OLEVKOAVVEL TNV OPIGTIKY|] OLOKOMN TNG
ovvnBeiag Tov Kanvicpatog . H mpocéyyion avtr| Paciletar oty vrdOeon ot , mépav
™G OVAYKNG TOV OPYOVIGHOD Y10l VIKOTIVY] , OMUOVTIKY TOPAUETPOS TG €€ApTNnomg
amoTteAEl KO M 1EPOTEAECTION TV KIVIGE®V TOV Kamviopatog . [Ipdypatt paivetar 6Tt
Kol TO Gvoppo kol To Kpatnuo wailovv Kamolov polo , OTMC kol T0 aicOnua Tov
{eotov KamvOL KOOADG EI0TVEETOL KOTA UNKOS NG Tpoyeiag , M amdAOLGN TOL
toyapov pali pe tov koeé K.0. H mpoomdBeir otpépetan kotopyv otnv
VTOKOTAGTOOT] TOV TOLYAPOL HE KATOL GAAN QOPUOKOTEXVIKH HOpPORH vikotivig (
ToiYA0L , EUTOTIGUEVO AVTOKOAANTO , WYEKAGOL 6TOV pvikd PAevvoyovo KATT ) , £T0L
wote va emtevyHel ) Katdpynon g CLUTEPIPEPIOAOYIKNG SLAGTACTG .
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Andtepog 6tdY0G €ivor M oTOSIOKY SOKOT TNG YOPNYNONG CKELUGUATMOV
vikotivng. To pikpd TOGOGTO MTLYOVG AMEEAPTNONG LE QLT TNV TPOGEYYIOT| OeV
&xel apnoet moALd meplmpla acrodoiag . [TiBavotata , T0 KATVIGUE TOV TGLYAPOL
amoTEAEL OVOVTIKATAGTATO TPOTO ANYNS OAKOAOEO0VS , TOGO OO (QOPUOKOKIVTIKY|
060 KOl Omd QUPUOKOSVVOUIKY] Gmoyrn , OGO Kol amd Omoyn TEAETOVPYIKNG
ddkasiog.

3.4 OIIIOYXA

3.4.1 Iotopio ko1 Tpoérevon

To 6mo mepiéyetor otov amo&npapévo Kol GUUTVKVOUEVO YVUO OV eKpPEEL
LETA TN S1TOUN TOV KOPTov TG HOK®VOG TG vavopdpov(papaver somniferum) puog
TOTAPOLVAG OV KOAMEPYELTOL GE O18popeg YdpeS Kupiwg g Aciag. O yuudg owTog
Exel TKPM YELOT KOl YOPOKTNPLOTIKA VIOV HUP®OLE OAAG LE TNV TOPAUOVY] TOV
OTOV 0€pal YIVETOL KOPETL Kol PEPETAL GTO EUTOPLO GE TAGKES 1| GTPOYYLAL TEU) L.
H npoivn eivar oxodvn Agvkn kpuotaAdiky|, Evomikpn otn yedhon g Ve To VTOAOUTAL
omovya eépoviat 6e popen dwokiwv. H mamapovva tov omiov mepiéyel TovAdyiotov
25 ovoieg mov ypnoipomombnkay ®G 1oxLPE ovadynTikd kot ovTiPnyikd. Avtd
nePEYEL UEYOAO aplBnd aAKoA0EWdV pHeTath TV onoimv Ta onuavTikdtepa eivor 1
popoivn ,n kwdeivy, N mamaPepivn, M vapkeivy, N vapkotivn, n ONPaivn kot n
amopopeivn.

3.4.1.1 ®oppoKoroyIKES 1O1OTNTES

Ta omovya Aopupdvovior amd 10 oTOMO, TN HOTN, HE TO KATVIGHO, KO
(mrapevtepikd evdoeAéfia, vmodopia).Ta MUGLVOETIKA Topdy®Yyd, To. GLVOETIKA
napdyoyo kabdg Kot ovcieg pHe  OPOPETIKY yYNuikn  doun:Beviopopeaveg,
eovuAmumepdives, nebaddvec: mpokalohv avaiynacio, KOTAGTOAT TOV OVATVELGTIKOV
KEVIPOL, YOOTPEVIEPIKO OTAGUO Kol QLo €&dptnom. Ot mePLoyég mov ACKOVV
Kupimg 1 Opdon tovg eivan To K.IN.X kot 0 evtepikog coinvas. Me tovg vmodoyeig
oLVOEOVTOL EVOOYEVT] OAYOTETTIOW 7OV KOAOOVTOL £VOOYEVH] OMOVY(EVOOPPIVES,
gykepaiivec) H nuimepiodog Lwfg o610 TAAGHO TOV TEPIGGOTEPOV OTOVY®V  Eival
3:6 dpeg, extdc TG Mebmvng kot g mpomoéveaiving mov etavel Tig 50 1 ko T1g 15
opec. H péyom dpactikdmra eppaviCeton 15,30:90min petd amd evoopAiéPia,
EVOOUVTKN 1 amd TO GTOUO AVTIGTOLYO.
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Ot popprakodLVOIKES 1010TNTEG KAOE 0m0e1d00¢ e&aptdvtat and To €100G TV
VTOO0YEMV TOL OEGUEVEL, OO TN YNLUKT GLYYEVELD KOl 0O TO OV EVEPYOTOIEITOL O
VTOJ0YENS. AV KOt GUVOEOVTAL LE TOVG {O10VG LITOOOYEIG KOl AVTOY®VIGTEG, LOVO Ol
ayoviotég elval wavol va toug evepyomomoovv. Ot 16xvpol aywVIGTEG OTLOEOMV
VIOOOYE®V Elvar 1 popeivn, npwivn, pemepdivn, eevtovikn, pebaddvn . Aryodtepo
woyvpot givor  Kwdeivn, 1N mpomo&ipaivn, kol N Aomepapion.Avtaywviotég ivor M
vaAo&OvN Ko 1) VOATPEEOVT.

Tayelo ko TANPNG amoppdENo” akoAovOel TV evdopLIKY Yopnynon Hopeivig
kot wetdivng pe  péylotn ovykévipmon oto mAdoua 20:60 Aemta. H yopnynon
KITPIKNG QovTavOANG amd 10 PAEVVOYOVO TOL GTOMOTOG £IVOL L0 OTOTEAECLOTIKT
néB0dOC TPOKANGONG OVOAYNGIOG Kol KATOGTOANG.

To younAd poprokd Papog kot m VYNAN ATOSAAVTOTNTO TG POLVTOVOANG
emupénel T Owdepuikny amoppdéenor ™. To mocd g @awvtavOAng — mov
OTOOECIEVETOL TOKIAEL OVOAOY®G TOV TUTO TOL O&PUATOG Kot TO pEYEBog NG
EMPAVELOG TOV AVTOKOAANTOV.

Mn dnuovpydviog éva amdbepo eovtavOAng 610 WAV UEPOS TOV OEPLOTOS
Kabvotepel N amoppoPNoN Yo TIG TPDTEG Mpec. H cvykévipmon g ovtaviing
etével og eminedo 1ooppomiog oe 14:24mpeg and TV €PAPUOYT TNG KOl TALPOUUEVEL
otafepn Yoo movew and 720pec.H mapatevopevn amoppdédenon ond 1o depuaTikd
andBepa eVBVVETAL Y10 TNV TOPATETAUEVT] TTAOGT GTIS CLYKEVIPMGELS TOL 0POV, POV
agapebel o avtokdAINTO. Avoyn (tolerance) pmopei vo ekdnimOel pe v avaykn
Yo avénon ™G d0coA0YING, TPOKEWWEVOL TO (QAPHOKO Vo OlaTnpnoel TV idw
arotedeopatikoOTnTa. H avoyn oto omogidn dlokpivetal oe avoyn oTnv ovoiynocio
M omoia cvuyvd amotedel exkdNAwon emdeivmong TG KOPLOS VOGOL KOt GE OVOYT OTIG
napevépyeleg, N onoto givar emBount).Otov avt aeopd Kot ovcieg g dwog M
OLYYEVOVS KT YOPiag, OVOUALETOL OLOCTOVPOVUEVT) VoYY, EVA OVAGTPOPT OVOYN
elval T0 Qowvopevo Katd 1o omoio 1o ATtopo pE via pkpn 0dom vidber ta idw
ocounTOpate 1oL Bo EvimBe éva dALO e TOAD peyoddTeEPES OOGELC.

Ta telkd mpoidovia amd tn Propetatponn g popeiving kot g meddivng
amofaAlovtol amd Ttovg veepovs kol Arydtepo amd 10%oamofdiiovtar pe yoAKN
anékkplon. Emedn 5:10%tng popoeivng amexkpivetor apetdfAnt amd to ovpa, 1
VEQPPIKN OVETAPKELWL Tapoteivel T Owdpkeln dopdong ms. H ovoowpevon twv
uetafoltdv ¢ popeivng (3:yAovkovpovidio kot 6:yAovkovpovidlo popeivig)oe
acBevelc e veppikr] avemdpkela £yl CLVOLOGTEL HE VAPK®OGN KOl OVOTVELGTIKY|
KOTOGTOAN 7OV dwopKel apketég nuépes. Mo kabvotepnuévn devTeEPELOVOO. QYU
™G GLYKEVIPOONG TNG POVTAVOANG GTO TAACH Tapovotdletat puetd 4mpeg amd
xopnynon g teievtaiog evooeAEPlag 66ong Kot e€nyeitor amd TV EVIEPONTATIKY
EMOVOKVKAOQOpPia Kot TV Kivntomoinon amodnkevpévov gappdakov. Ot petaforiteg
NG GOVOEVTOVOANG OmEKKPivovTal e Ta 00pa Kot T xoA.(Zapepidng ©.1984)
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3.4.1.2 XopoxktnproTika s £apTnong

H mapatetapévn ypnon omodymv Kot 0ToEW®V TPOKOAEL avoyY] 6TO PAPLLOKO,
avoyKodTnTo Y10 LEYOADTEPEG 0OGEIS Ko Umopel Vo TPOKAAEGEL GOUATIKY EGpTnon
amod 10 eappako. Ot €pguveg TV TeEAELTOI®V €TV €xouv deilel OTL o1 POPol TV
YWTPOV Yo €010 TOV ac0eVOLG amd To OVAAYNTIKE, YVOOTOS KOl MG «OTLOPOPio»
etvan telelog afdoipor . Ot peréreg deiyvouv 011 M TAEOVOTNTA TOV 0GOEVOV O1
omoiot AapPavouy OmOEdN] Yl TV OVTILETMOMICT TOL TOVOV, OKOUO Kol €KEIVOL Ot
omoiot Aapupavouv pokpoypdvia Bepameia, dev ebilovtal ota edppoka oavtd. Ot
eMiotol acBeveig ol omoiot avanthccovy paydaio kot EKONAN avOekTiKOTNTA KOODG
kot €fopd ota omoewr], eivar ovvnBwg ekeivol ot omoiot €yovv  1GTOPIKO
YUYOAOYIK®OV TPOPANUATOV 1] TPOTYOVUEVTG KATAYPTONG OLVGLAOV.

SOoppovo pe po peAétn, ol téooepic amd tovg 12.000 acbeveic ot omoiot
Adpovoy omogldn Yoo TNV AVIILETOMTICN TOV 0EEWG TOVOVL, efioTniay oTa EdppoKo
avtd. AKOpO Kol 6TV TEPIMTOON Hokpoypdviag Bepameiog vdpyovy TEPLOPIGUEVES
mBavotnteg 016100, Xe o pedétn pe ) cvppetoyr 38 acbevov pe ypdvio mdvo, M
TAEIOVOTNTO TV Oomoiwv AduPave omwoewdr| ent 4 pe 7 ypoévia, puoAg 2 acbeveig
ebiotnrav, evd Kol ot dvo glyav 16TOPIKO Katdypnong eoappakov. (Avactaciov
E.1993)

3.4.1.3 To&ikétnTo Kol TOpepuPacElS 6TA 0TLOELO

[Ipémer va divetor mpocoyn yw v otabepomoinon TV aepaymOYDY, NG
avamvong Kot g kukAopopioc. H Oepameia pe voro&ovn (Narcan) avactpépel v
dmvolo Kol TO KOUO Tov TpokaAovvtor amd tnv ofeio dOnAntmpioon pe npwivn,
HOP@iv, KOOEIVN Kot e GLUVOETIKA VOPKOTIKG avalyntikd (n mevialooivn pmopel va
amoteAel e€aipeomn). H varo&ovn dev avaotpépel 1o mvevuovikd oidnua. H apykn
evoopAéPla 1 evdopvikn doon tov 04 focg 2.0 mg voro&ovng pmopel va
emovalopfavetor pe pecodlactiuate 20 1 31 Aemtov, péYpL va  emrevydel
KOVOTTOMTIKY KAviIKY amdvinon. H vaio&ovn apyilel va ybver t dpdon g 2 pe 3
dpeg petd ™ yopnynon. ['a to Adyo avtd ot dnAntnpioon pe npwivn cuveyiote v
napakorovOnon vy 24 dpeg ko pe pebaddovn yo 72 dpec. Tithomomote T do0M
TPOCEKTIKA, Tepimov kdbe 2 pe 3 wpeg. H peydin d6om pmopel vo TpoKaAécel
a1pvidlo cvvopopo otépnong oe acbeveig e€aptnuévoug and omogdn. H otépnon, av
Kol eitepa SVodpPesTN, ivar yevikd emikivovvn yia ) (on pévo ot vEOYEVVTTO.
"Etot, ot £ykveg yovaikeg Ba mpémetl va S10KOTTOVV TaL OTTLOEWY| apydl, 0TI d1dPKELD TOV
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TPMOTOV N OEVTEPOL TPLUIVOL 1] VAL TAPAUEVOLV GE HeBadOVN 6T d1dpKeLla TOV TPITOL
TPNVOV, MGTE V. Amo@VOYoLvV TV aveEéAeyKTn otépnon Tov eufpdov ot untpa. Ot
neEPLocOTEPOL £E0PTNUEVOL ATTO OTIOEWN CHEVELG UTOPOVV VO OVTIUETOTIGTOOV UE
puebadovn amd to otoua. Ilpota, emPePordote Tig apyéc amaitnoelg pe Pdon to
1OTOPIKO KO TIG OVTIKEWUEVIKEG EVOEIEEIC TG TPAGPATNG XPNONS KOl GTN GLVEXELN
TPOGUPUOOTE TN OOCT EUTEIPIKE, OVAAOYO LE T AVTIKEWUEVIKA onueio otépnong (Kot
Oyt T vokeeVIKEG evoyAnoelg). Eav 1 apyikn d6on dgv pmopel va vToAoyioTEl,
pumopeite va dwoete 15 pe 20 mg pebodovng, ®g OSOKIOOTIK 066N KOl Vo
TOPAKOAOLONGTE TV KOTAGTAGT TOV 060EVOVG.

To mpdPAnUa TG ATOPLYNG GLVTAYOYPAPNONS OTLOVY®V KOl OTLOELOMV KO 1

emakoOAoLOn  avoeedn ToAomopio  exatoppvpiov  aclevdv  Exel  TPOKOAECEL
avtidpaoelg and emionuovg @opeic. To 1992, to Federal Agency for Hedth Care
Policy and Research e&édmwoe odnyieg yio ) Oepaneion Tov wOvov . Ot GLGTAGELG
evBappHVoLV TOVG EMAYYEAUUATIEG GTO YMPO TNG VYELOS VO 0yVONGOVV TOVG GYETIKOVG
pe tov €bopd o€ avoAyNnTIKA HOBOLG KOl VO GTOUOTGOLV TOVLG APAGILOVGS
TEPLOPICUOVS GTY| YOPNYNON OMOEWAV avOAYNTIKAOV. Ot 001yieg GuVESTNGAV EMioNG
KoL UEYOADTEPN YPNOT TNG EAEYYOUEVIC OVOAYNGIOG LE €01KT aVIALQ OV EMITPEMEL
OTOVG VOGOKOUOVG 1] Kot 6Tovg 10100¢ Toug 0cfeveic vo eAEyyovv TOV KOTAAANAO
¥POVO Kat TN 000T TOL PAPUAKOV. ZOUE®VO pe Tov Opyoaviopd avtd, 1 THPNoN TOV
oomylwv, oyt uoévo Ba Pondnoel oty amopuyn TG aveOEEA0LS Tahommpiog aAld Oo
EMTAYOVEL KoL TNV avapp®on Tov acevois evad Bo HeudoEL Kot TO YpOVO TOPOLOVIG
070 vocoKoueio kat ta £E0da mov avtd cuvendyetol.(Atakoyiavvng.l 1993)

3.4.1.4 O ¢o6Pog Tov 016100 6T OTLOELON

O adwkoordyntog  @oOPog tov €biopod oto omoegwn, Oewpeitor TO
ONUOVTIKOTEPO EUTHOI0 GTNV ELPELD YPTON TOLG YL TNV KOAVTEPT| OVTILETMTIGT TOV
YPOVIOL UN  KOPKIVIKOU OAAG KOl TOL KOpKIVIKOU Tovov. O @OBog avtdg opeiieton
Kuplmg 6TV EAMTN YVAOGON TNG PLGLOA0YING TOV TOHVOL KOl TG POPUAKOAOYING T®V
OMOEWMV, GTNV GVYYVOT TNG CYETIKNG OPOAOYING KOl GTIC TEPLOTAGIOKES OVAPOPES
o€ MEPUTTMOGELS 0o0eEVAOV OV, AavBacuéva cuvnbmg ,avapépovtal cav (lotpoyeveic)
ebopol. Katdminén mpoxkoiel to yeyovog 6t ovyvd eupavifoviar acbeveic og
TEMKO GTAS0 KapKivov ,pe Pikpd mpocsdokipo emPimong Kot Pe apoOpnToug TOVOLS
O0TOVG  Oomoiovg ol ovyyevelc kol ov Bepdmovieg 1atpol peudvovv ) d00N TOV
omoEW®V Yy va. un to ovvnbicovv. o vo vrdpEer mpod0d0g GTOV TOREN TNG
OVTILETOTIONS TOV TOVOL ,TPEMEL VO EEMEPAGOLY TOVG POBOVG TOVG, TPDTOL OO
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OAOVG Ol Agltovpyol TNG VYELOG Kol GTNV GUVEYEWD LTV TNV MENOiONoN TOLG VO
umopécouvv va t petaPifdcoovv otovg achevels Kot 6TIG O1KOYEVELEG TOVC.

Yopatikn eEdpmmon(physical dependence):Eivat pio pueioloyik Tpocappoyn
TOV OPYOUVIGLOD GTN GLVEYT TOPOVGIN TOV 0TloEW0VS. XapaktnpileTtat amd v
ELLPAVIOT] GTEPNTIKOV GLVOPOLOL AV TO OTOELDEG,OL0KOTEL, EAATTOOEL amdTOo 1)
docoloyia Tov 1 yopnynOel £vog avtaywvioTig Tov.

Yevdoebiopog (pseudoadiction): Eivar éva tatpoyevég @oivopevo 1o omoio
yopokmnpiletor amd TV EUEAVIOT] GLUTEPLPOPES ovalnTnong ToL POPUAKOV ,TOV
eupaviCouv ot acbeveic mov movodhv ,0AAGL Oev TOUPVOLV EMOPKY  OVOAYNTIKY|
Bepaneia.

O¢epamevtikn e&dpmon(therapeutic dependence):Eivor to avtifeto amd tov
yevdoediopd  @awvopevo.  Xopokmnpiletor omd TV EUQPAVIOT)  GLUTEPLPOPIS
avalnong Kot amofnkevong Tov eopudkov, mov speaviletal oe acbeveic o1 omoiot
yvopilovv Kot PLdvVovy To EVEPYETIKA ATOTEAECUATO TOL Kot Gofovvtal evogyOUevn
EAAewymn M dlakomn Tov.

Katdypnon ovciog(substance abuse): Eivor 1 ekoeonpoouévn ypnorn oG
ovciag M eoapudkov ywoo un BepameVTIKOVS GKOTOVG 1| Yo 6KOTOVS GAAOLG amd
0V TOVG Y10 TOLG OTTOIOVS GLVTAYOYPAPEITOL.

E&anlwon(diversion):Eivon 1 ave&éheyktn oO1ddoon kot dlakivion  &vog
QOPUAKOV ,TO 01010 KOVOVIKE Tpémetl va elval ereyyduevo. O kivovvog g eEamimong
etvat AoV oMUOVTIKOG AOYOG Yo TV TEPLOPLOTIKN vopobesio mov yapaktnpilel v
oLVTAYOYPAPN O TOV OTOEWDV.

EOwlopnoc M woyoroyikny  e€aptnon(addiction):Eivar o mapekkiivovoa
dwtapoyn ™G SLUTEPLPOPAS, 1 omoia yapoktnpiletal amd v aveEéleyktn Kot
KOTOVAYKOGTIKT YPNOY| OLGLOV OV TPOKAAOVV PAAPN oto ¥pnotr, o omoiog OU®g
ovoveyilet ) ypnon tovg ,mapd v mpokaAovuevn PAAPN. To wuyoroyikd
e€apTNUEVO ATOLO EXEL TEAEIMG SLOPOPETIKY) CLUTEPLPOPE OO TOV aGHEVI TOV TOVAEL
Kol TO{pVEL OTIOEWN Yol VO UELOCEL TOV TTOVO KOl v PEATIOCEL GLYXPOVOS TNV
nototnta. g Cong tov. (Aapdapéonc ©.1993)
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3415 H jyopfiynon omoed@dvV Kot 0 pOAOS TOV VOGNAELTH] GTO
APOVIO KOPKIVIKO TOVO

INuovtikog etvar o poAog Tov NoonAevt ¢ HEAOG TNG OUAONS WLYIKNG LYELOG
TNV YOPNYNOT OMOEWMV 1 ool apopd apykd otV a&loAdynon tov achevi Kot
oToV oYedG O TG Bepameiog.

A.A&wrdynon 10V 0.60evoTC.

1. Aentopepéc 16TOPIKO TOL TOVOL KOl EKTIUNGT TNG EMIOPACTG TOV GT COUOTIKY KO
YUYOAOYIKN KATAGTAOT) TOL 0G0evoC.

2.0vokn e€étaon Kot EKTIUNGT) GLVLTAPYOVGHOV VOGMOV.

3.AvooKonmon Tov TPonyNOEVTOG Sy VAOGTIKOD EAEYYOL KOl TV TPONYOLUEVOV
AVOAYNTIKOV Bepameldv.

4.Iotopkd KOTéYPNONG OVGLDV.

Ext6¢ and tov acOevn, kpivetan okdmipo vo AapBdvovror mAnpoeopieg kot amd GALO
péAOG

NG OKOYEVELNG.

H Oepomevtikr] dokyun pe omoedn emyepeitor 0tav ot GAAeg O100€01eg
avoAyntikég  pébodor €yovv omotOyel. Zyetikég avtevoeifelg Ba mpémer va
Bewpovvtat:

a)lotopid mponyoduevng Katdypnons ovcldv, PoPUAK®OV 1] OVOTVEDLOTOG
B)ZoPapéc dratapoyés TG TPOCOTIKOTNTOG

Y)Alatapaypévo o1KoyEVELOKO TEPIBAALOV

B. Xyeowaopnoc g Oepanciog

1.H avainym vB0vng yio Tov acOgvi] KoL 1 GUVTOYOYPAOit TV OTOEWDV TPETEL VAL
yivetor amd éva 1aTpd N Pidt GUYKEKPIUEVT] (kP OpLdda TOVOU.

2.0t aoBeveig Oa mpémet va evnuepdvovTal Kot va cuykatatifevtot yio T Oepomeio.

32vviotdtar M ypNoN OmMOEW®Y UOKPAG Oldpkelng Opdong Kol GE  HOPON|
OKEVOGULATOV

eLEYXOUEVNG ATTOOEGLEVOTG.
44



4.01 660¢16 Ba Tpémet va yopnyovvTaL e TO POAOL.
5.H ypnon omoedovg ereyyopevn s amodEGELONG EYEL TOALL TAEOVEKTNLOTO GTHV

OVTILETOTIGT TOV YPOVIOV TOVOL Y1oTi SIELVKOAVVEL TOV 0GHEV] VO GUULOPPDOVETOL LE
TIC OVAYKEG TIG 00COAOYIOG TPOooeEPEl otalfepd emimedn QUPUAKOVL GTO aipo Kot
EMTPENEL KAADTEPT] AVOYT| OTIG TOPEVEPYELEC.

6.Kato v didpketa g TITAOTOINGNG TPETEL VO XOPTYOLVTaL SOCELG <<dlAcmONG>>
evog omogdovg. O o10)0g TG KOAOTEPNG TITAOTOinong €ivor va eAattwdel m
CLYVOTNTA TOV «OOCGEMV JIUCWGNEC» GTO EAAYIGTO.

7.AxolovBovvtar ot odnyieg g moykocpog opydvoong vyeiog (IT.0.Y) dniadn
amAég un enepPatikég pEBodoL OTaV 1 KaTAoTOoN TOL 0GOEVOVG TO EMTPETEL.

8.H Oepamneia e omoeidn Bempeital CUUTANPOUATIKY TOV OVAALYNTIKGOV HEBOO®V Kot
TV nefOOMV AmoKaTAGTACNG.

9.00 mpémel va emTPENETAL GTOVS 060EVEIG EMmpPOcheTa GTNV MEPN Ol HOGN Vo
aLEAVOLV TN dOOT TEPIGTAGLOKA, TIG LEPEG TOL ALGOAVOVTOL LEYOADTEPO TTOHVO.
10.Evdei&eig 6t ot acBeveig amodnikebovy to eappako {NTovv cuvtayég amd GALOLG

ywTpoOs N av&avovv avelédeykta TN 000M ,MPEMEL VO EKTIUMOVTOL TPOGEKTIKA.
Amapaitntn n aSloAdynon g Bepaneiog e cuyvég emaveletdoels Kot n tekunpioon
™me.

Mehétec mOV OQOPOVV GTI| XOPNYNGOT OTMOEWDMV GTO XPOVIO LN KAPKIVIKO TOVO €dg1&av
0Tl T0 0m0EdN Eivan amoTeEAEGHATIKG o8 S1dpopa chvdpopa YPOVIOV TOVOL ,01 GoPapeég
eEMMAOKEG €lvol omavieg, emiong o1 00GELS TAPUUEVOVV GE YEVIKEG YPOUUES OTOOEPES
Kol 0 €0iouog eivan omaviotatog. BéPata amonteiton peyaddtepng dtdpKelog Epevval
TOV VO E0TIALETOAL GTNV OMOTEAEGLATIKOTNTA Kot TOV KivOuvo ToL £01GL00.

H Oepamneia pmopel va dokipaotel HETA amd TPOCEKTIKY EMAOYN TOV acHevdvV
OTMG TPOCEKTIKY] TPEMEL VO €lval M EMAOYN Kol TOV AEITOVPYADV LYElOG Kol TV
VOoNAELTAOV Ol omoiol  yperdloviot €101KN EKTAIOELON YO TNV OVTILETOTIOY LG
opadag To&iopovav Kot ahkooMkodv.(Ataxoyiavvng 1.1993)
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3.4.2 Mopgivny

Elvan éva omogdég eldyioto AmodiaAivtd, pe ypoévo T Y2 1:20peg amovoio
nratikng PAAPng. Le acbevelg pe cofapn Mmoatikn ovemdpkew emmpedletol o
HeTaOAIOUOG TG Hoppivng .Ze acBeveic pe petapdoyevon NTatog mopatnpronke
ueyaAdTeEPOC OYKog KoTovounc(avtavakid peyaddtepo ypdvo amoudkpovvong and to
TAGGHO)OTAVY Yo TV aviyvevon TG upeivig ypnowmomdnke 1 uébodog e vyning
amddoong vypng ypopotoypapiag(HPLC) n omoia eivar  mepiocdtepo gvaicOntn
1éBodog yio v aviyvevon g popeivne. Me v pébodo (HPLC),dev mapoatnprnke
1 €VTEPOYEVIC AVENGN TNG GLYKEVTIPMGNG TNG HLOPPivNg 6TO aipta Tov €xetl avapepOel
ue ™ padwdvoon pébodo (RTA)M omoia dev dwokpivel v popeiviy omd TOLG
petaforiteg . Xe mocootd 5-10% amekkpivetar avarroiwt ota ovpa. ATd TOVG
uetaPolriteg g, N 6:yYAVKOLPOVIKT HOpQivn €xel avaAynTikég 1010TtnTEG(0E EMIUVES
Exel  oeyBel 6TL 10 avodlynTikd amotéleopo eival 4mhdolo kol 1 SlapKEWL OPAONC
2m\doia g popeivng).Enedn ot petaforiteg g popeivig anekkpivoviol and toug
veppols, oe acbeveic pe veppikn avemdpkelo AOy® TG avénuévng cuykévipwong 6-
YAVKOVPOVIKNG Hoppivng, moapatnpeitoar katactod TouK.N.X yuo apketég nuépeg
LETA amd TOPATETAUEVT YopNyNon popeivns.(Zapaiicov A.2003)

3.4.3 Hpoivy

3.4.3.1 Iotopiao ko IIpoérevon

Ta omovyo vopKOTIKE KOOV Kol popeivy, mpoépyovior petd omd
eneepyacio tov omiov. H o npwivn, ev cuveyeia, katackevdleton péoca amd o
ANUIKN dtadtkacion TG KmOeivng kot g popeivng. H npwivn mapovcidotmke oty
ayopd to 1898 yio yevikn wTptkny ¥pnor Kol ovoyvOpicTNKE OTIG 0pyES oav Eva
KOTOTPODVTIKO TOV B0 Kot OTOTEAEGHATIKO OVOAYNTIKO. ZTNV cuvéyEwn, BempnOnke
otL  npwivn Ba umopovce va Bepamedoel TNV LOPEIVOLOVIO, OUMG OTOOELYTNKE OTL
Exel peyolvtepeg €£aptnoloyoveg WO10TTEG amd To TOTE YVOOTA VOPKOTIKA. Ot
kol kot ot ywtpoi mpoomaBovv €00 Ko TOAAG ypoOVie var Tapdyovv €va
OLVOETIKO avoAYNTIKG, TTOL Vo €ival To 1310 dLVATO OTIMG TO VOPKOTIKG OVUAYNTIKA,
aAAG va unv mpokadel eEdptnon. Méypt oTiyung, dev o €YOVV KATAPEPEL KOl OAQ
aUTE TO VOPKOTIKA, cLVOETIKA 1 U, mpokaiovv e&dptnon. Movo n popoivn, n
KOOeglvn, N mefidivn kot  pebaddvn ypNoILOTOOVVTAL EVPEMS YO BEPATEVTIKOVS
oKOmovG, KOl aLTA KAT® amd avotnpo EAEYYO.
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O emdpdoeig g npwivng 6” éva avOpdTVo 0pyavIGHO TOIKIAOVY GOUEMOVA LLE:
* TV mocdTNTa KO TO 6OEVOG TG Npmivng mov £xet ypnoyLoron el
* TOV TPOTO IOV EYEL YiveL M xpnon
* TNV COUATIKN KOTACTOGTN TOV OTOHOL KOl TNV VO] TOL GTNV 0VuGio
* TNV gunepio TOL OGOV APOPE TNV (PNOTN TOV VOPKMOTIKOV

mv d1d0eon tov atdpov(Atakoyidvvng 1.2003)

3.4.3.2 ®appokKoroyIkég 1010TNTES

1. Apeceg emopaoels: H npowivn mpokodel pia oelpd Apuecmv emdplcemy mov
TOKIAOLV PETAED YPNOTOV :

* avaiynoio (avakodeion arnd Tov Tovo )
* gvpopia ( £va cuvaicOnua sonuepiag )
* vatio Kot ELETO

* OlVOGTOAY] OVOTTVONG

* JLGKOIAMOTNTOL

* GLGTOAN TNG KOPTG TOV LOTIOV

Apykd, n npoivn emdpd apéows otov avlpdnivo Luaid, MGTE 0 XPNOTNG VA
awobavetor o TovoTikny ypnyopon. ‘Emerta, kotactéAAovtor ot Asttovpyieg TOv
KEVIPIKOV VELPIKOD GUGTIUATOG, MOTE TO ATORO dVGKOAN aucBdveton mwovo, meiva 1
oeovaiikn mapdtpuvon.Me pia pétpra 06om, 10 dtopo asBdveton {eotd, vooTaréo
Kot OWyaopéVo, KaBdg 1 avamvon tov avactéAdetal. Me o vynin 66om, 1 avamvon
TOV XPNOTN YIVETOL TO GTEVAXWPT], Ol KOPES TOV HOTIOV GLGTEALOVTOL 6TO HEYEDOG
™G KEPOANG UG KOPPITGOS, TO OEPUO. KPLMVEL, WpmVeEL Kot yivetor umie. Ot
HEYOADTEPES TOGOTNTEG UTOPOVV VO, SUCKOAEYOLV OKOUN TEPIGGOTEPO TNV AVATVON
Kol TNV dpacTnplOTNTO TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GULGTNUATOS, UE OTOTEAEGUO O
YPNOTNG VO TECEL GE KOUOL 1] aKOUT Kot voL TeOdveL.

2.Emdpaoeig cvvroung ypnons: Ocov agopd v chvtoun ypnon npoivng, ta
npoPAnuata cvvdéovtal pe tov Tpdmo dwayeipiong g Katapynv n mopdvoun

mpounfelo VTG TG OVGIOG GLVETAYETAL TNV AYVOOTN TPOEAELCT] — GUGTOCT TIG..
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Zvyvd, 0 TOANTAG APOLDOVEL TNV 0VGia LE GALES TPOoUIEELS, OTwG aTpLYViv, MUEva
YOO, TOL OMOTEAOVV €VEPYA OApuHaKe, KOOMG Kot pe movdpa M YAvkoOln, pe
pkpotepn emidpact. Térog, M evoopAEPla l0aymY] TG OLGIOG GTOV OPYOVIGUO,
EVOEXETOL VO TPOKOAEGEL OEPUOTIKEG, KOPOOKEG Kot mvevpovikée mabnoels. To
yeyovog, emiong, 0Tt o1 ypnoteg potpalovrar cuvnlmg cvpryyes, av&dvel Tov kivovvo
uéAvveng Tovg amd Ty nratitida kot Tov 16 Tov AIDS.

3.Emdpdoelg  pokpoypoviag  ypnong:Ta  vOpKOTIKA — avoAynTikd, — ov
ypnotpomoovvral avobevta kot pe kaboapiotnta, mpoLevodv pikpn PAAPN  ota
opyova Tov avlpdTVOL

CMUOTOG KOl GTOVG 10TOVG. X€ TEPIMTMOT], OU®G, TOV OV cLUPaivel KATL TETO10 Kot

YPNOYLOTOLOVVTOL Y10 LEYOAO YPOVIKO OAGTNUM, TO GTOUO EVIEXETAL VO AVATTOEEL
pepwkd mpoPAnuota vysiog, Om®G oTOV €YKEPAAO Kot oty Kopdwd. Otr ypMotec,
emmAéov, umopel va égovv avopetia, avikavomnta (ot avopeg ) ko otelpdTa (ot
yovaikeg). Ot to&ikopaveic, AMoym g «diyac» tovg yio npwivy Eodebovv OAa TOVg
TO, YPYLLOTO TTPOKEIUEVOD VO TNV ATOKTNGOLV, UE amoTéAecua vo falovv Tn oaTpoen
TOVG G€ OgLTEPN WOIpAL KOl VO OUEAOVV TIG GAAEC TPOCHOMIKEG TOVG OVAYKES. X
ocuvovaoud pe v avEavopevn avopeéia, avtd umopel va TOvg 0OMYNCEL GTOV
VTOGITIGUO, OTNV  OlOKOTN 1TNG EUUNVOPPOLOS OTIG YUVOUKEG Kol GE UEYOAN
evaoOnoio 611G porvvoelg kou emdnpies. Opmg, to KupLdTEPO TPOPANL VYEinG TOL
TPOKAAEiTAL ATO TNV GLVEYN XPNON TG NPWIvNg elvan T awENomn TS avoyng Kot g
e&apmmonc.(EmPotiovon 11.1988)

3.4.3.3 Avoyn kan e€aptnon

Avoyn omv npwivn 1 omoodNTOTE AALO OVOAYNTIKO VOPKOTIKO onuaivel Ott,
éva mpdommo yperdletor OAO Kol PEYOADTEPT SOCT GO TNV OLGIN, TPOKEUEVOL VO
eMTOYEL T 10100 OMOTEAEGHATO, OO YVOTAY TAAMOTEPO, UE WKPOTEPES TOGOTNTEC.
E&dptmon onuaiver 0T, 10 vopKOTIKO Yivetor KeVIPIKO onueio oTIC OKEYELS, T
cuvalcOnuota Kot TG dpactnplotteg £vog atopov. Eva egapmmuévo dropo Bewpel
TOAD OVGKOAO TO VO GTAUATNGEL TNV YP1OTN TOV VOPKMOTIKOD 1) VO LEIMGEL TNV O0G.
dvown| e&dptnon onuaivel 0ti, 10 coOUA €VOG avBpdTOL £YEl TPOCAPUOCTEL GTNV
ovcio kot TNV ovalnTtd TPOKEUEVOD VO AEITOVPYNCEL «PUVGLOAOYIKE», Kol £)el
otepnTIKA cvuntopate. Ocov agopd t0 GHVOpopHo GTéEPNONG, aVTd epeavileTon dtav
éva eEapUEVO ATOUO GTOUOTAEL VO KAVEL ¥P1ION N HEIDVEL GTASIOKA TNV TOGOTNTA
YPNONG. ZVYKEKPYEVA, TO COUTTOUATO EEKIVOUV Alyeg MPeG LETA amd TNV TEAEL TN
d00T], KOPLOMVOVTOL TO OEVTEPO UE TPITO EIKOGITETPAMPO, KOl VITOYWPOVV UECH CE
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pio gfdopdoa. Ot avtidpdoelg oty otépnomn g npoivng elvar ot e€ng @ avnovyia,
XOoLOVPNTO, TPEXOVGO HOTY, dAKPLA, SLAPPOLN, KOIALNKOl GTOGLOL, avaTpyldcuaTa,
KpOUTES oto. oo Ko younAn mieon. Mepikés, BéPata, Aettovpyleg T0v GOUATOG
umopel Kot vo unv enavéABouv 6tol PUGIOAOYIKA TOVG emtimeda yio €61 TEPITOL UNVEC.
H andétoun amoywdpnon and v npwivn unopel axdun vo tpokarécetl kot tov Odvaro,
OTNV TEPIMTOGN TTOV 0 YPNOTNG KAVEL TAPAAANAL Xp1ioN Kot ALY

ovolOv N Ppioketal o€ kokn katdotoaon vyeiag.(Zaparidov A.2003)

3.4.3.4 Hpoivn Kol €yKopocvvny

Ta meplocdtepo vapkoTikd pmopodv vo emnpedoovv éva ayévvnto moudi. H
Npwivn kot To GAA0 omovya dlacyilovv Tov TAakoHVTa Kot To ay€vvnTto Todi Oa yivet
eCapmuévo amd to vopkoTikd. To popd mov KLoEopovVIal amd VOPKOUOVEIS
UNTEPEG VITOAVOTTOGGOVTAL KOl DITOPEPOVY OO TOAAEG HOAVVGEIS. Mmopel, akdun,
va yevvnBovv vekpd 1 va mebdvouv Tig Tpdteg dpec. H xaxn vysio avtdv tov popov
opeileTol oTNV KOKN VYEiD Kol S1aTpodn TV uNTépov Tovg.(Avaotaciov E.1993)

3.4.4 MegOadoovn

3.4.4.1 Iotopia-Ilpoéievon

H peBaddvn avikel oe pio katnyopio @oppak®v, yVoOoT e TO GVOLN OTLOELN.
Ta edppoka avtd yopaxtmpilovtor amd mopoHol YNUIKn Ooun Kot 0pacm HE T
popeivn. ZTa 0TOEWY| VKOV MGG PUOIKA Kot UICLVOETIKA Tapdywya Tov omiov
(omovya, Omwe N K®dEiv, N popeivn kot  npwivn). Ta omloeldn yopoaktnpilovol og
KOTOOTOATIKA  @appoxa, kabmg emiPpaddvouv TG AgrTovpyieg TOL  VELPIKOV
OLOTNHOTOG. AAAEG KOTAOTOATIKEG OVLGIEG €ivol TO OAKOOA, M KAavvapn kot ot
Bevlodialeniveg (Omwe to Stedon, to Hipnocedon kat to Vulbegal).

H pebadovn mopackevdletor cuvhetikd Kot ypnoipomoteitor otn Oepomeio
VITOKOTACTOONG Yo Atopa e£apTnuéva omd v npwivn, 1 dGAla omogdn. H dpaon
™G dlopkel oAV TePlocOTEPO ad TG NPwivine. Mia 06om elval AmOTEAEGUATIKT Yo
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TOVAGIoTOV 24 dpeg, evd M mpoivn pmopel va dwopkel Aysg poOvo dpeg. Xta
O¢epamevtikd [Ipoypdupata Yrnokatdotaong n pebadovn yopnyeitar vd tn Hopen|
OGOV StoAvpatog (o1pom).

H npepnota docoroyio kvpaivetar cuvibog peta&y 60 kor 120mg, katd v
apy] edon. H d6on avt pumopel katdOmy vo PHEMVETOL GTAd0KE, He apyd pvouo,
Y®PIg TOV Kivouvo epedviong otepnTikdv gawvouévev. (Avactaciov E.1993)

3.4.4.2 ®appoKoroyIKES 1O10TNTES

Otav n pebaddvn yopnyeitan oty KatdAAnin docoroyio eEaAeipeL TOL GTEPNTIKA

CUUTTOUOTO TNG NPOIVNG KOl TOV GAADV OTOEWOV, EVEO UEWOVEL TNV €mBLpia TOV
&xel to e£opTNUEVO ATOpO VO KAVEL Yprion Npwivng.

[T€pav avtdv, EMavVaEEPEL GTO PUGIOAOYIKO TOAAEG AEITOVPYIEG TOL OPYAVICUOD
mov €yovv olatopaybel amd v kotdypnon ovcwwv. ‘Etot divetor n gvkaipio va
BehAtiwBel M coOPATIKA KATAGTACT, T WYLYIKN Vyeld, OAAGL KOl Ol KOWOVIKEG
Aertovpyieg Tov atopov. : H pebadovn dev apkel yio va aAraéer n Lon evog atdpov
eCapuévou amd ta vopKoTikd. [a to Adyo avtod givol amapaitnTeg 1 EmayyEALOTIKN
CUUPOVAEVTIKY], T 1WOTPIKN TOPOKOAOVONGN KOl 1) YUYOKOWMVIKY oTNpn mov
Tpocpépovy ta Oepanevtikd [Ipoypdupato Yrnokatdotoong.

- Oco dbotpa ypnotponotel Kamolog pebadovn dtatnpel ) copatikn tov e£aptnon
OTO OTLOELON.

- H pebaddvn dev mpokadel aobnuata vpopiog (pactovpa, high).

- Onwg ovpPaiverl pe kébe edppoxo, £tot kot pe ) pebadovrn pmopet va vadpyovv
TOPEVEPYELEG.

- H pefadovn, 6mmg kot n npwivn, etvot éva 1oyvpo eapproako Kot pmopet va yivel moAd
emkivouvn av dev ypnotpomromdel cootd.

Eivor waitepa onpoavtikd vo pun yiveton }p1Morn KATOGTAATIKOV OVGLOV, OTMG
givol To oAkoOA kat to, vvoTikd yama  (Vulbegal, Hipnocedon), uali pe pebadovn.
Tétowo ypfion umopet va 0dnynoel o€ vrepdocoroyia (overdose).
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3.45 Bovrmpevop@ivn

3.4.5.1 Iotopia-Ilpoérevon

H Bovmpevopeivn etvar kot avtn éva omogdég apprako, Onme Kot 1 Hebadovn.
Xpnowonotleitow otn Oepamevtikn avrpetdmion g e&dpmong and npoivn. H
AmOTEAECUATIKOTNTA NG €xel amoderyfel tOc0 ot Oepameion vTokaTdoTOONS TNG
npwivng, 660 Kol 0T COUOTIKN amoToSivmon ond v npoivn, aAld Kol amd
uebadovn. (Aapdapéonc ©.1993)

3.4.5.2 ®appoxoKivnTIKN

H Povrpevopoeivn, dmwg Kot ToAAGL dAAo 0mOEWN, £l xpnoipomoindel kol wg
1GYLPO AVOAYNTIKO.

210 Oepanevtikd [poypdupoata Ymokatdotaong n Povmpevopeivn yopnysiton
VIO TN HOPPN VTOYAMGGLOG TOUTAETOS. [Ipdkettan yioo po popen yomod mov dgv
TPEMEL VAL TO KOTAMIVOLLLE N VAL TO LOGOVUE, OGAAL VO TO OPTVOVUE VO AMGEL GTO
otopa (ypetdlovtar 15 - 30 Aemtd). H dpdon g apyiler petd and 30 mepinov Aemtd
Kol Olopkel, avaioyo pe tn 06om, €m¢ Kol tpelg nuépes. H muepnola docoroyia
Kopaiveton cuvnfog petaéd 4 kon 16mg. (Zapaiidov A.2003)

3.4.5.3 ®appokoroyIkég 1010TNTES

Otav 1 Povmpevopeivn yopnyeitar otnv KatdAAnAn docoroyio eaieipetl Ta
OTEPNTIKA CLUTTMOWUOTO THNG NPOIVNG Kol TOV GAAOV OTIOEW®V, EVAD HELOVEL TNV
emBopio mov €xel o e€apuévo dropo va kdvet xprion npoivng. Exet oniodn opowa
AmOTEAEGLOTO LLE TN LEBUOOVT).
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EmumAéov, 1 Boumpevopivn mapovstdlel Kot KAmolo TAEOVEKTLATO GE GYECN UE TN
nebaddvn, 6mmg:

Ooco ddotua kdmolog ypnoonolel fovmpevopeivn dtatnpel ™ COUATIKY
oV €EAPTNOTN GTO OTLOELON.

H Bovrpevopeivn dev mpokodel awcOnuata svpopioac (nactovpag,high)

Onwc cvppaiverl pe kabe pdppoko, £Tot ko pe ) Bovmpevopeivn umopel va
VTOPYOVV TOPEVEPYELEG

Avtayoviletor tn dpdomn g npoivng. Otav Kdmolog ¥pnoYLOTOGEL pmivn
de Bo vidoel 10 gveopwkd ¢ amotéhespo. ‘Etot, pe m Pouvmpevopeivn
KaTomoAepdTon €vag amd Tovg KUPLOVG AOYOLG Yol TOLG omoiovg yiveTon 1M

XPNOM TNG NPWIvNG.

EpgaviCer moAd Aydtepa otepntikd countopato omd ) pefadodovn .

H Bovmpevopoivn dev apxkel yio vo aAraéel n {on evog atd ov e&aptnuévon andta
vopKoTikd. ['a 1o Adyo avto givor amopaitntegn emnoyyeALOTIKY GUUPOVAELTIKN, M
WOTPIKN TOPAKOAOVONON Kot 1 YLYOKOWW®VIKY 6TpEn mov mpocseépovy to OITY

3.5 Kavvapivoeion

3.5.1 Ietopia [Ipoéievon ko Emonuioroyio

YuyodpaoTikég ovsieg oV TPoEpyovIat amd To PLTO TG KAvVvafng Kot Waitepa
amo TNV TOKIAle kdvvafng 1 vdkr. XpMon tov eutol TS Kdvvapng yio dtTpoe],
Yo KAOOTIKEG fveg OAAQ Kol Yo TIC 1OTPIKEG TOL 1OOTNTEC OVOPEPETOL OTN
Notwoavatolkn Acia kot v Kiva amd ™ veolbikn emoyr, oniadn yopw oto 6.000
n.X. ['votav ypnon tov emiong ®g €vPOPIKN-OlEYEPTIK ovcio o OpnoKevLTIKEG
teletovpyiec. H wdvvafng €xel ypnoorombei wg Bepamevtikn ovoio yio mwoikiieg
acBéveleg Omwg pevpatiopovs, emAnyia, Ppoyykd daobupa, wyuyoyevn ovopeia,
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votepia, mOVovg, YAavkopo, vovtio. Aoppovopéveov vaoyn 1OV EVOEXOUEVOV
avemBountev mopevepyeldv (copmtdpoto To&ikmong HE TNV ETAVOANYT NG
YOPYNOTG) KO TNG ATOVGING EXOPKOVG EMGTNUOVIKNG TEKUNPIOONG £0C GCNUEPA TNG
OepameVTIKNG VIEPOYNG TNG HAPLYOVAVAS EVOVTL POPUAKEVTIKOV TUPUCKEVOGUATMV
v ™ Oepaneio TV 1010V KOTAOTAGE®Y, TO BEHO TNG KAWVIKNG YPNOUOTNTAS TNG
YoPNYNoNG ™G Kavvapng vy Bepameutikod GKOTOVS TOPUUEVEL TPOG TO TAPOV
avoryto. H kévvaPng sivon onuepa n mepiocdtepo d10d0ed0UEVT TOPEVOUN OLGIN TOV
ypnoponoteitatl 6to dutikd koéspo.(Papoving E.1992)

Y11 HITA 610000nke amd toug MeEikavoig epydtes oTIC apyES TOL OLDVOL LOG
ne ™ popen g noapryovdvag. H ypron g péxpt to 1960 mepropildtav ¢ eni to
TAEIGTOV OTO KOTATEPO KOWVOVIKOOIKOVOUKO GTPAOUO Kot O10TNPOVGE L0 QUAETIKN
ypotd. To kivnua tov yimg vioBétnoe v papiyovdva ennpedloviag Tovg VEOUS TG
HEOMG KOl OvADTEPNG ACTIKNG TAENG Kot 1 XpNon NG HopLyovdvag dtadodnke 6toug
véovg ovpuporiloviag g éva peydio Pabud 1t dopaptupioc TOLg KOTA TOL
KOTECTNUEVOL 1TNG OUEPIKAVIKNG kowvwviag. H avodikr mopela otn ypnion g
kavvapng otic HITA xopvemdnke yopm ota t€An ¢ dekaetiog tov 1970 6mov to
60% tov podntdv Avkeiov avépepav dokiun N ocvyvotepn yprion s, eved 10.7%
avépepay Kadnuepwn g xpNorn. AKoOAoVONGE o oNUOVTIKY KAUYN TS XPNoNS
papryovdvag £mg 1o 1993 apotov mapatnpeitar pa véa ovodikn mopeia £0G GYUEPQL.
Y70 6VVOAO TOL YEVIKOD TANOLGHOD dved TV 12 etdv, T0 1/3 avaeépet 0Tt £)el KAveL
YPNOM Hoaptyovdvag o 1 mepocdtepeg @opég otn (N &vd TO TOGOCTO OVTO
avePaivel oto 60% otnv nlikiokn opdda 26-34 etmv. Xpnon otov teAEVTaio XpOVo
avaeépetor amd To 10% kot péca otov tedevtaio uiva ond to 5% evd n ypnon elvar
EMKPOTEGTEPT) GTOVS AVOPES AO OTL GTIG YLVOIKEG G€ avaroyia 2 pog 1.

2mv Evpdmn n ypnom g kavvopng ReovicTnke cov GNUAVTIKO KOW®VIKO
(QOVOIEVO GTOVG VEOUG oTa TEAN NG dekaetiog Tov 60 pe apyég tov 70. H ypnon g
eoaivetor va otabepomomOnke ot dekaetic tov 80 1N oe oplouéveg YDPES Vo
pemonke Kot k4t amd to enineda tov 70, oA petd to 90 avt | edon eaiveTot va
AVOCTPEPETAL KO OPKETEG YDPEG ovapEPOLY avEnom ¢ ypnones. H avaeepouevn amod
10 yevikd mAnBuoud ypnon g €ote Kol g gopd otn ddpkewn g {ong oTig
dupopes Evpomaikéc yopeg kopaivetal katd péco 6po yopm oto 12% woi n yprion
otovg 12 tedevtaiovg punveg oto 3%. Xto padntikd nAnbouopd epnPikng nikiog n
xpNoN €0t Kot pa eopd Ppicketan ota enineda mepimov tov 15%.

2mv EAAGSa 1 xprion tov yaoig ypovoroyeitan amd ta téAn Tov 19 oudva ko m
EULPAVIOT TOL GLVOEETOL KABOPIGTIKA LE TN SNUIOVPYIN TOV TPATOV TPOAETAPLATOV.
Ayevepybreg oniadn otov llepaid mov Mpbav amd 1 XVpo peTaQEpOvVTOS TIS
oLV 0ELEG TOV OMEKTNGOY QO TN GLYVI ETOPT TOVG 6TO Aludvt TG Eppovmoing pe
yertovikovg Aaovg: Tovpkovg, Aryvmtiovg ko Apafec. H emotpoen otpotiotdv ond
10 Mikpaotatikd pETOno Kabmg Kot 1 €YKATAGTOON T®V TPocsPLY®V oty EALGda
Kbt amd avtiEoeg ocvvOnkeg cuvéBorav otV mEPATEP® S1Ad00N NG oLV OELng
Kamviopotog g kavvapng. H ypron tov yoois éwg to 1960 mepropildtav oyeddv
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OTOKAEIGTIKA OTNV €pYOTIKn TAEN M o€ kaAltéyves. H dddoorn g olhyypovng
emdnuiog oTovg vEoug mapatnpeital KoTd KOPLo Adyo amd ta TEAN NG SEKNETIOG TOL
1970.

211G EMONUIOAOYIKEG £PEVVEG TTOL Eytvoy 6T YOpa pog o 1993 eaivetan 6Tt
VILAPYEL SMAAGIACUOG LEGO OTNV TEAELTAN OEKAETIO TOV APIOLOL AVTMV TOV EYOVV

ypnowonomoetl kévvapn. H yprion mg kévvapng, éoto kot g @opd, avopépeton
amo 1o 4,6% tov podntov epnPung nikiog o 6An v EAAGSa kKo and to 9,4% oV
veviKoL minBvopot 12-65 etov g ABnvoc. To mocostd avtd avePaivel oto 15% yo
ta dropa 25 - 35 et@v.(Kvotdiing A.1980)

3.5.2 ®oppoKoroyIKES 1OLOTNTES

H E-9-THC egivar ovcio MmodiaAvTt Kol amoppo@atol ToyOTOTo UETE oo TN
Myn mg. Ot emdpdoelg e oto Kapdiayyelakd (odénon g apTnplokng Tieomng,
TouKkapdio) Kol TO  KEVIPIKO  VELPIKO ovotnuo  (VELPOYWVYXOAOYIKEG KoL
ovvalcOnpotikég petaforés) kopvpmvovtat oto, 20 mepimov AenTd PETE TO KATVIGHOL
Kot dtatnpovviot Yo 2 £0¢ 3 ®peg. Adym g MTOSAVTOTNTAG TG YNULKNG 0LGTaG
mopatnpeital EMPPAOLVOT GTNV ATOSGECUEVLGT TV YVYOIPAUCTIKMOV GLUGTATIK®V OO
TOVG AMTAOOES 10TOVG 1 Omd TNV EVIEPONTATIKY] KLKAOQOpia He EVOEYOUEVO
AOTEAEG O, TNV TOPATOCT) TV ETIPAGEDV 1} TNV EXAVEUQAVIGT) TOVG HETE amd 12-24
®pec amo ) AMyn g ovoiog. (IM'kovlénag 1.1988)

3.5.3 To&ikotnTo

Metaforéc ot cuvarcOnuotikny ceaipa ekdnAdvoviar o1 edon g ofeiog
uétne pe aiocbnua evekiag (high) kot axoAovBoldv cvutdpoto gveopiag mwOL
ovvodevovTOL Ao YEALO Kot vrepPolkn avtomenoifnon, yaldpwon N kol atoapaio.
Ye oplopéveg mepmtdoelg epeaviletal dyyoc, dvoeopio, KOW®OVIKY  amdCLPGT,
TOPOVOIKT OKEYN. XTO UGIOA0YIKO eminedo damioT®vovTol pudpiaor, avénon g
opelng, Enpootopio kot Toyvkapdio. Axopa n tofikwon and kavvopfn avédavel v
evatcncio oty TPOGANYN TV actntnplokedv epedicudtov (potevdtepn avtiinym
TOV XPOUATOV, ovTIANYN AemTopepEL®V, aictnua 0Tl 0 ¥pOvog dlapkel TEPIGGOTEPO).
Y& vymAég d0oelg glvarl duvatd vo TopatPNOOVV GLUTTOUATO ATOTPOGMOTOTOINCNG
KOl OITOTTPOLYLOLTOTTOINONG, OVTIANTITIKEG Kol aucONTNplokég dtotapoyéc.

54



H 1o&ikwon ond kdvvaPn mpokaiel vevpoyvyoloywkés — datapoyés oOTIS
Aertovpyieg g GUEONS UVIUNG, OTIC IKOVOTNTEG GUYKEVIPMONG KOl TPOCOYNGS, OTNV
KOVOTNTA EKTELEGNC GLVOETIKMOV VONTIKOV JEPYACIOV, GTNV OVTIANYT TNG S18pKELNG
oV ¥PpOVOL, oTIc KvnTikeg 010t Teg. [lapatnpodvral eniong vELPOPLGIOAOYIKEG

dtapayés OTmG Katacstoln Tov otadiov REM tov Ymvov kot dudyvtn emiPpadvvon
oL Bactkov pLOUOL GTO NAEKTPOEYKEPALOY PPN LLOL.

H évtaon xor n dbpkela tov emdpdoemv eEaptdtar amd tn 300, TOV TPOTO
Myme, TNV OTOMKN avTidpaon Kol omd TS WYLYOKOWMOVIKEG TPOGOOKIEG TOV
GLVOEOVTOL LE TO GLYKEKPIUEVO TTEPIPAALOV OOV YiveTal 1) XPNoN.

H v kol kowvoviky onpacio tov mopardve dotapoydv OTmg m.y. 1
EMMTOON GTO QVTOKIVNTIGTIKO OTUYNLOTO 1) GTNV WKOVOTNTO 001YNONG AEPOTAAVOL
amoteA0VV avTikeilevo HEAETNG Kot cvl{nThioemv. AV Kol GUYVO GTO LIAPYOVTA
otoyElo  EUMAEKOVTOL GLYYLTIKOL TapAyovies AOY® NG TAPAAANANG  XPNoNS
OLVOTIVELHATOOMV 1] GAA®V OLCI®V, EVIOVTOIS QOiveTol OTL Ol KivOuvol amd Tig
OLVETEEG TNG XPNoMS Kavvapng eivor vrapktol kot cvoyetiCovror pe tov Pabuod
TOALTAOKOTNTOG TNG OPACTNPLOTNTAS

3.5.4 Katdypnon ka EEdptnon

H xotdypnon mmg kdvvapng yapoxtnpiletor ond v emovoropfovopevn M
TEPLOOIKN YPNOM TNG 0LGIOG LE GLVETELD TNV advvapia va avTomokpldel To dTopo ce
OLKOYEVELNKEG, OKAUOMUOTKEG, EPYOCIOKES KOl GALEG KOWMOVIKEG LIOYPENDGELS, TNV
EMAVOAAUPBAVOUEVT] YPNOT OE KOTOOTACELS TTOL 0T BETel o€ Kivouvo o dropo (m.y.
odMynom), TG EMAVENUUEVEG EUTAOKEG pe TO vOpo efottiog TG XpNong Kot
OLVEYLIOT NG XPNONG TOPE TNV ETIYVOOY TOV EMITTAOCEMY GTN OOTPOCMTIKY Kol
kowwvikn on tov atdépov. H amidg «pouyayoyikny ypnon» g kdvvafng eival
dVoKoAO va dtywplot) amd v €€ApTnon N TV Katdypnor e Aoym g dSuokoiiog
va omodoBohv oty Kévvafn TpofALaTe YuOAOYIKE, KOW®VIKA Kol GUUTEPLPOPAC,
Wuaitepa OTAV GLVLTTAPYEL YPNON KoL GAADY OLGLDV.

Meléteg detyvouv 6t np €€dptnon amd v kdvvaPn dev givar oyvpn Kot
eaivetonr va meplopiletonr oe pdAlov Mma yoyxoroyikn e&aptnon. H  Proloyin
e€dpnon dev tekunprdveTol €pOcov dev €xel Peforwbel n mapovsio cTEPNTIKOV
CUUTTOUATOV KAWVIKNG OoNUaciag ov Kot ava@Epoviol Mo, GUUTTOUOTO
(evepebiototnTa, Ayyoc, dwatapoyr Vmvov, ovopeéio, andieln Papovg, £pidpwon,
TPEUOVAES, Olbppola, vavtio, €UETOG, MLIKE GAyn kot avénuévn Oeppokpocio
oOUATOC) HETE 0o XPOVIOL PO VYNADV SOGEMV TNG OVGINC.
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H &&bpmon and v kdavvapPrn, odpewva pe ta kpitpe tov DSM-IV
YopokTNPileTor amd TNV EMTOKTIK OVAYKN Yo AQYn NG ovciag, omd v
ATOGYOANCT Yl TNV OVEDPEST TNG KATA T OAPKELD LEYAAOV HEPOVG TNG NUEPAS, AT
TIC EMMTOCELS TNG XPNONG TNG OTOV OIKOYEVEIOKO, OKOONUOIKO, €PYACOKO 1)
Yyoyaywyko topéa g Long Tov aTOHoL KoL ad TV ETLUOVY 6T (PNoT TS TOpA TNV
eniyvoon 0tL mpokoiel o610 Gtopo mpoPAfuoTe copotika (my. xpoévio Prixe g
AMOTEAEGLO, TOV KOMVIoUATOC) 1 Yuxoloyikd (w.y. vrepfoAiikn yaAdpwon 1 adpavela
®¢ amoTéELEG O TG XPOVIaG xp1ong). (Mdatca K.1992)

3.5.5 Ogpoamevtiki] TPocéyyien Kat 0 po6rLog Tov Noonievtn

O ypnog kdvvaPng apveitar cuvnBmg va amodeyHel 6TL kavel Papld yxpnon g
ovGing, Yeyovog MOV amoTEAEL OVOCTOATIKO Ttapdyovio oty avalnmon Oepomeiog.
Yuyva n avalnmon Bepaneiog mpokdmtel and mpoPfAnuata mov epeaviCovior Adym
™G TOPAAANANG YPNONG OVOTVELLATOOMV 1 GAL®DY OVGLADV.

Ot ocuvnBéotepeg péBodol mov epappdlovror ot Bepameio TG KATAYPNONS KO

e€dptong oand khvvoPn eivar ol YuyoKOW®VIKES, 6€ «oTeEYva» mpoypaupata. H
YuxaTpiky] aloAdynon amd v opdoo WYoyIkng vyeiog Kot ToV VOGNAELTY, LTopEl vo
Bonbnoet oty aviyvevon vroPdckovcag YuyomraBoloyiog Kot 1) AVILETOTION TNG VO
oLuPdriel onuavtikd ot Ogpameio g eEAPTNONG Kol 6TV TPOANYN TNG VITOTPOTNG.

Téhog n Bepameio YoyIKOV SOTAPOYDV TOL TPOKOAOVVTOL OO T XP1|oM
Kévvafng avipetoniloviol Katd KOplo AOY0 LE VITOCTNPIKTIKEG TAPEUPACELS,
Wuaitepa OTIG AYYDOELG SLOTAPAYES. XTIC O GOPAPES AYYMDOELG 1) AAAEG WUYLOTPIKES
draTapayEs eeapUOlETOl CUUTTOUATIKN Kot Bpoyeio opUOKELTIKY oywyn TopdAAnAQ
e T1c vrootnpiktikég Topepupacels.(ITovAdmoviog X,2005)

3.6 KataoToATIKA KEVTPLKOD VEVPLKOV GUGTI|INLOTOG

3.6.1 BapPrrovpika

Ta PopPrrovpikd @dppoke mapayopevo amd to PapPrrovpikd o0&y sivon
KOTOTPODVTIKA Kot "0IveTIKA”, TOL aoKOVV NPEUICTIKN EMIOPcT 0T dTtopo, Kabmg
KatomiElovy ouyKekpipéva Kévipa Tov Nevpkod Xvothpatog. Avtifeto omd Tig
appetopiveg to  PapPrrovpcd  pumopovv  vo  mpokaAécovv  €0opd, CLVETMOG
"vapropavia”, dedopévou OTL 1| GLVEXNG YPNOMN TOVS dNpovpyel TV avdykn avénong
TV 00GE®V Yo TNV emruyio T@V emBLUNTOV KoTaoTdcewv "mpepiag”. H cvveymg
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xpon kot ot ov&avopeves d0c6elg PapPltovptk®dy 00N yoLV TO GTOUO GE £VTOVM
veupwkotTa, YAoo Papovg kot axdun mbavég avemavopbwteg PAAPeg TOL
eykepdrlov kot tov  Nevpwol Zvotipatog. Ta cvpntdpate Tov "cvvopoHoL
arootépnong” etval TG0 odvvNpa Kot EmKivovva, TOL KATA TEPITT®OT EEMEPVOLV
Kol ekeivo TG Mpoivng Kot copmepAopuPdvovy GmOGHOLS Kol VIEAIPIOLU. XN
YADGGO TOV VOPKOLOVAOV To dtdpopa BapPrtovpikd, OTme kot AL QapuaKe £XOVV
dkd tovg ovopota (cLVVNBOEC amd TO YPOUN TOV YOTIOV) Kol EVOL YVOOTO ©C
"umdpung”, "yaloumares”, "koxkivor Staforot”, "oenkeg”, " umhov pumépvg” kAm. Ko
t0 PapPrrovpkd, 0nTmg ot apgetopiveg Ppiokoviol e KABe omTIKO PApUOKEI0 Kot
amoteAOLV  €0KOAN Agloa Ko o&vtatn mpoOKANom yuw. veapovg “emidofovg”
vapkopoveis.(Aapdapéonc ©.1993)

3.6.2 Bevloowalemiveg

Ta @dpuoxo ™G opadag ovtng &ivar To. TAEOV GLYVE YPNGLLOTOLOVEVE, OTN
Bepaneio Tov dyyovs. ‘Exyovv emiong npetuotikég, VIVOTIKES, OVTIETANTTIKES, Kot
LLOYOALPOTIKES O10TNTEG. X YAUNAOTEPEG DOGELS EYOVV OYXOAVTIKY dPAGN, EVD OF
VYNAOTEPES, KATAGTOATIKECVTIVOTIKEG dpdioets. Ot Peviodialeniveg opovv oto GABA
vevpopetafifactikd cvomua. Ot KAvikol Oa mpémer vo eivar eotkelopévol pe
(QOPUOKOAOYIO TV OLGIOV VTMOV, OGTE OTOV TO, GLVTAYOYPAPOVV Vo EQCPAAIleTOL M
OCQAAELD. KOl T OTOTEAECUOTIKOTNTO KOl VO OTOQEVYETOL 1 Kotdypnon. Me 1ig
Bevloowalemiveg evdéyetan va eméABer e£dptnon, kvpimg petd amd pokpoypovia
xpNoN exelvav mov eivar vYnANg oxdog Kot Ppayeiog dpdong, Onwe N aArpaloAdun
(Xanax) kou n hopalendun (Tavor). Opwg, n e&dpmon (dependence) amd v ovoia
OV EUEOVILETOL e COUATIKA GUURTAONOTO ATOCLPCNG LETA TN O10KOT, OV €lvan M
idw pe Tov e0wopod (addiction) mov cuvictaton oe GuvausOnuaTiKh Kuping e&dpton
and v ovcia. Ot Beviodaleniveg mapovslalovy eniong SGTAVPOVUEVT OvOYN HE
T0 aAkoOA. T'la tovg Adyovg avtovg ot Beviodialemiveg paAlov oev Bo mpémel va
ocuvtayoypa@ovvtal ce achevelc e 16TOPIKO KaTAYXPNONG N €016H00 amd aAKOOA 1
dAeg ebotikég ovoieg. Ov mepiocoOtepeg Peviodwalemiveg amoppo@dvtol OTOV
MMeBodv otopatikd, pe adso otopdyt. TToAAég @tdvouv Tar VyYNAOTEPO EMimeda
nAdopatog oe 1-3 dpeg, aAAd T0 g0pog pmopel va moikider mepiocdtepo. H taydmrta
évapEng g dpdong Tov Qappakov emnpedlel emiong v eumepio Tov acHeVY|.
Mepkoi meprypdpovv v tayeio Evapén dpdaong cov ToAd evydplotn Kot vimbovy Ott
N ayoyn eivor Oepamevtiky] emedn aicBhvovtar T Opdom g ypnyopa. AArot
acBeveic Puovouv v toyeio Evapén dpdons cav apvnTiKn, ETEWT OLGPOPOVY GTNV
KATooTOAN Tov mopdyetatl. [I€pa amd ) dupopetikn 1oy0, Oheg ot Peviodalemiveg
&yovv 1o id1a péytota amoteréopata (ITivakag 10). H didpkeia tov amoteléopatog
eCaptdror amd v Katovourn kot o xpovo nuoeiog {ong kabe papudkov. O ypdvog
amoppoéPNoNG LG  EVOPEPEL  OTAV  €XOVUE OKOMO VO GUVTOYOYPOPTGOVLE
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BpayvmpodBeopa N pio povo 3001, EVO Yo T (POVIA. YOPNYNOT O YPOVOG ATEKKPIGNG
TOV  QOPUAKOL givol TEPIGGOTEPO KAOBOPIOTIKOG Yo TNV EMAOYN TOL TAEOV
KOTaAANAov. Oo mtpémel emiong va £yovpe voym OtL avtidpootikd (rebound) dyyoc
Kot ta TpoPAquata and andcvpon pmopet mo cvyva va cuupodv pe Bevlodalemiveg
mov  &yovv pKkpod ypoévo nuilonc. Me pepwéc Peviodwalemiveg pmopovue va
YPNOOTOGoVpE Kot GAAeg 0d00¢ yopnynong (ITivakag 11). Extog amd 1
Mopoalemaun (Tavor), ofalemaun (Serax), o tepoalemaun (Restoril), mov
petafoliCovtar amd to veepd, ot dAAeg Peviodialemives petaforilovtan amd To Nmop.
Avto elvar moAV onpoavtikd yro. acBevelg mov TAGKOLV AMO VEPPIKN N MTOTIKY
voGo.(Alakoyavvng 1.1993)

3.6.3 Bovomipovn

Bovomipovn (Bespar) dpa 610 GEPOTOVEPYIKO GUGTNO GOV GEPOTOVEPYIKOG
AY®OVIOTNG, HEWWVOVTOG TO ogpoTovikd turnover. H dpdom g o€ dlooTavp®dVETOL LE
Tic Peviodwlenivec. H Povompdvn €xet yivel amodekty yid TV OVIUETOTICN TNG
YEVIKELUEVIC  OyXDOOLG Olatapoyng, OAAG ypnoilomoleitor emiong ovyvd cav
EVIGYVTIKOG TTOPAYOVTOG GAA®V 0y ymdV,0mmg TV SSRIS.

H Povompdvn eivan dwbéoun oe tabl 5,10, 15, 30 mg. To xvpioTepo
HEWOVEKTNUA TG €lvan M apyn €vapén e ayyoAvtikng dpdong, cvvnbog 1 éwg 2
efoopddes. To péyioro amotédecpo ovvieleiton oe 4 éog 6 efdopddec.
Mertaforiletor nrotkd, kot o ypdvog nuilong eivar 2 éog 12 opeg. H apykn doom
etvar 5 mg tpeig popéc v nuépa. Adoelg 10 mg tpeig eopég v Muépa etvan
AmoTEAECUOTIKES Ko Bo umopovcay vo avéEndodv péxpt 20 mg tpeig popéc v NUEPO.

[Mopevépyeleg meplapPfdavovv avnovyio kot Alydtepo ovyvd, Kepaiadyio,
YOOoTPEVTEPIKT Ovopopia, kou CaAn. Ta mAcovektiuoatd tng eivar m éAdewym
KOTOGTOANG Kot 1 pikpn mlavotnTa Yoo KoTdypnon 1 CUUTTOUATO OTOGVPCNS, GE
oyxéon pe tic Peviodwaleniveg. H Bovompovn Ba pmopovoe emiong va ypnoipomoin el
YL TV OVTILETMOTIOT TG GEEOVOAIKNG OVGAEITOVPYIOG KOl TOV TPIYUOD TV dOVIIDV
Katd ™ voyta (Bpovéiondc), mov tpoépyovtar amd Aqyn SSRIS. (Iotapuoavog I.1995)
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3.6.4 Ewonveopeva IItnTikd

Ta glomvedpeva elvarl ovoieg mov TepEyovtol 6 TPOTOVTU KAOMUEPIVIS YPNONG
KOl LITopovV va xpnoipomotnfodv yio TNV aAloyn e Yuxikng o1dfeonc tov atopov.
Ot ovoieg OVTEG YPNOYOTOLOVVTIOL OV EIGTVELGOVUE TOL OEPLOL TOV ONUIOLPYOVV.
[Ipdkertan yio TInTIKovg VOPOYOVAVOpaKeS dNANOT EVOGELS LOPOYOVOL Kot GvBpaka,
TOV TOPAYOVTOL ATt TO TETPEAALO, TO KAPPOLVO Kot TN LOU®GT GUTIKGV VAGDV.

Xpnoworotovvror cuvNOmG Mg SHADTEG G TPOIOVTA TOL GTEPEOTOLOVVTOL TOAD
€0koA0.O1 o GLYVA €loTVEONEVEG OVGIEg €ival TO TOAOLEVIO, 1) OKETOVH KOl TO
Bouvtdvio. Ot ovcieg avtéc mepiéyovior oe mapa MOAAG €10 kabnuepvng ypnong
omeg:

ovcieg oteyvol kaboapiouatog

draAvtikd (acetdv, VEQTLK .0)

0VLGIEC TOVL TEPLEYOVTOL GE TPOTOVTO LITO LOPPT| GTIPED
0VGieg TOL TEPLEYOVTOL GE KOALEC dopHmTiKG LYPA
0€PlO GE OVOTTIPEG

‘Eva péoco  omitt mepiéyel mopondveo omnd tpdvio ovcieg, mov UmopovV va
ypnoworomBodv wg swomvedpeva. Ta aépla mov avadvovtal and TiG oVcieg AVTEG
ATOPPOPAOVTAL OO TOLG TVELLOVEG Kot eOdvouy ypiyopa 6tov €YKEQOAO. Mepikd
and To GUECH OMOTEAEGUOTO TNG EGTVONG &ivar gvugopia, @LOIKN YOAdp®ON
KOLoLYYLOTN, EVOKATOD GALN opeilovTon 6T Hei®o™ TOV 0EVYOVOL TOL TPOKAAEITON
pe avtdv tov tpomo.KartactéAlovion emiong n avomvon kot 0 GeUYRHG.

To @owvopevo g xpNoNg TOV EGTVEOUEVOV ElvOl GYETIKA VEO Kol €Tl
VILAPYOLVV AlyeC TANPOQOPIES Yo TOL OTOTEAECUOTO TTOV dNUIOLPYEL 1 YPOVIOL XPNON.
‘Epevvec oe Propnyovikovg epydreg, mov eivor cvveymg ektebeipuévol oe aépla
SwAvtdv, delyvouv OTL LIAPYOLVY KIVOLVOL Yl TO GCULKMTL, TO VEPPE Kol TOV
eyképoro.Emedn 1o eiomvedpuevo Ommg Kot 1O OvOmvELHO £XOVV EMOPACT GTNV
KPUTIKY 1KAVOTNTO TOV ATOLOL KOl GTOV QUTOEAEYXO TOV, TOAAES POPES 1) YPNON TOVG
amelevfepdvel TV EMOETIKOTNTO TPOKOADVTOG TPOPANLATA TOPAPOTIKOTNTOS KOt
Bilong cvpmeprpopds. Xxeddv OAOL O1 EPELVNTES GLUEMVOLY OTL 1| YPNOT TOAOLEVIOV
Kot aKeTOVNG (0VGieg OV MEPLEYOVTAL GE TOMAEC KOALES), EPOGOV YIVETOL Y10l LKPO
YPOVIKO Otdotnuo, Oev @aivetonl va TPokaAobv ypoviec PAGPeg otov 0opyoaviGuO.
(Kokképn A. 1988)
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3.7 Yvyooieyepikd @appoxa.

3.7.1 Kokaivn

3.7.1.1 Iotopio ka1 Tpoéievon

Tnv tedevtaia dekaetia, Exet apyioel Evag vEog TOAELOS VOPKOTIKOV otV NoTio
Apepikn, o0 mOAENOG TG Kokaivng. Attio 1 mapaywyn kot 1 010x€TeLoN o€ OAOV TOV
Koo, ko Wwitepa otig Hvopéveg [olteieg e Apepikng, piog véag LOpeNS Tov
e€apTNG1LOYOVOL QUPUAKOL, TNG KOKATYNG.

O 0dapvog g kokag (Erythroxylon coca) eivar Euimong Odpvog vVyoug 2 pétpov
OV KOAALEPYELTOL 0TV 0pEV TEPLoyN TG NOTIOG AUEPIKNG KOl 1O10ATEPA GTIG YDPES
BoABia, [Tepov, Koroppia kot Bpalidia. Ta eutd moArlariacidloviot pe ondpo 1 pe
pocyevpo Kot etvat £Toya vol SOCOLV IKOVOTOMTIKN GOOELN LETA OO EVALOT YPOVO.
Ta eOALa Egpaivovtor oTtov A0 1 o€ pevpa Beprod aépa, Kot kaTdmy vTofdilovTol
oe ene€epyooia exyvAiong Tov arikarogdovc.(Kovtoehivng A.2002)

Ot oot tov Ilepov kou g BoAPiag poacovv to OAA TG KOKOG Yoo v
KatomoAeunoovy to aicOnua g meivag Ko va Eemepacovy TV Kovpaon Kot TV
eEavtAnom mov mpokaiel To vVYOUETPO oTo omoio Lovv. H apyn avthg ¢ cvvnbetog
Tov Wayevav yavetar ota BaOn tov cdvev. To 0o Tov pacnuaTog Tov QUALDY
™G KOKOG £ivol dppnKTo OEUEVO LLE TOVG KOWVMVIKOVS Kol OIKOVOUIKOVS TOPEyOVTES

NG TEPLOYNG.

YroAoyiletar, onuepa, OtL kdBe ypdvo katavaiiokovior 9 exaroupdplo
YMOYPOUU®V QUAL®V KOKOS atd 2 EKOTOUUVPLO KATOIKOV TV LYmédwV tov [lepo.
To kbp1o dpacTikd GLOTATIKO TV EOAAMV NG KOKOG £ivol TO OAKOAOEWDEG KoKV
nov ekyelMleTor amd ta eOAAL TOV Bapvov avtov pe pia ToAD amdn ymukn pébodo.
To olkaAoedég avtd amopovobnke yoo Tpmdtn Qopd amd tov Niemann, o omoiog
mopatnpNoe OTL €Yel MKPY YELOM, KOl TPOKAAECE OTNV YADOGGO Wio WOIOHOpON
EVEPYELDL TTOV TNV £KOVE <UOVOLOGUEVI» KOl YOOV «avaicOnn». H kAivikn ypron
™m¢ Kokaivng &ywve mpaypoatikdtnto amd ovo veapols Bievvélovg yiatpovg, Tov
Sigmund Freud (1856-1939) ka1 tov Karl Koller (1857-1944).0 Koller ypnyopa
eKTIUNGE OTL Ol OVaLCONTIKEG 1O10TNTEG TNG KOKOIVNG €LYV LEYOAN TPOUKTIKY OLLOGia
KOl GUVEGTNGE TNV YPNON TG OC TOTIKO avousOnTikd eappoko oty oeOaioroyia.

Y& ohvTouo ypovikod didotnua, o Hall, to 1884, sionyaye tnv tomiky avoiodncia
OTNV 030VTINTPIKY], KoL TOV EXOUEVO Xpovo oty Baktipwdpn o William Stewart Hal set
(1852-1922), pe v avokoivoorn tng SmicT®ong Tov 0Tl 11 KOKOivr Umopel va
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amokAeicel v petafifaocmn g 0€yepong KOTd UNKOS Tov veLpov, BepelMmoe v
avosOnoio Tov VEVPIKoy amoKAEIGHOD oTnV YEpovpYikT.(Mdapcelog M.1997)

2Muepa, ot TPOMKA dAoT TOAADY Ywp®dV TG NOTING ApEpKng VIApYOLV
APETPNTO TPOYELPO YNUIKE epyacTtiplo Tov enesepyalovtat ta GOAAN TG KOKAG Kot
TOPAYOLV TNV VOPOYAMPIKN KOKOIVI], TOL GTNV GUVEXELN OLOYETEVETAL UE OIOTIKA
aEPOTAGVOL KOl O1popa AAA0 peTaopikd péca Kupimg otig Hvouéveg TloMrteieg g
Apepikng, oAld kot oty Evpdmn. Ta ké€pon and 10 mapdvopo umdplo g Kokoivng
dev glvar dvvatdv vo VTOAOYIoTOOV emOKPIPAOC eivorl OUMOC YEVIKG TOPAdEKTO OTL
AVEPYOVTOL GE AGTPOVOUIKA 0. ['to Tov Adyo avtdv ot Topoywyoi (= Eumopot) g
Kokaivng ovopaloviat Bapavor g kokaivig! (Kovtogdivng A.2002)

3.7.1.2 ®appokKoroyIkég 1010TNTES

H xoxoaivn avacstéAdel TV emavampOSANY ad TO, GLVATTOGMOUATLO TG
VopadpeEVAAIVIG, TNG VTOTOUIVIG KOl TNG GEPOTOVIVIG, KOTE TPOTO TOPOLOL0 LE TO

UNYovVIcUo Opacns TV aUeETApVveV. MeydAn onuacio amodideTal 6TV avacToAn
™G EmMavappOPNONG VOPASPEVOAIVIG Kol VIOTAUivG Omd Tr] GUVOTTIKY] GYIGUT, N
omoio. @aivetalr OTL mpokoAel pio mopodikn ovénon g SpacTNPOTNTIS TOV
AOPEVEPYIKAV KOl TOV VIOTAUIVEPYIKMOV VELPOVIKOV KUKAOUATOV TOL E£YKEPAAOL.
AveEapmta amd tov akpiP] pnyoviopd opaong, M Kokaivn epgovifel mAeldoa
(QOPUOKOAOYIKAOV EVEPYEIDV TOL O©E YEVIKEG YpouuéES eivar Opoleg pHe TOV
OULQETAULVDV.

H xvpudtepn evépyera g kokaivng oto KNZ agopd tar pAoiddn kévipa Kot
yopokmnpiletor and eveopia, eveia, aicOnupo vrépuetpng ovtomemoifnong ko
COUOTIKNG POUNG. XOPOKTNPIOTIKO NG Opdong g kKokoivng eivar mn toyeio
TOPELELGT OVTAOV TOV VIOKEEVIK®OV arcOnudtwv, oe dtdotnua 10-30 Aentdv, mov
odnyel Tov KoTOVOA®TN otV avalnmnon véag 600MG 1 6TO GLVOVLOGUO TG ANYNG
Kokoivng pe mpwivn, €medN 10 €VPOPIKO aVTO EAPUOKO TOPOVCIALEL HaKPOTEPO
xpovo opaonc. H apywm dteyeptikn enidpaom g Kokaivig 6To eA0Ld TOL EYKEPAAOV
OLVOOEVETOL A0 OLEYEPOT] KOl KATMTEPWOV KEVIP®VY, OTMG TOL AVATVEVGTIKOV Kol TNG
ynpeooctnTikng Cmvng tov Tpounkn. To apyikd avtd deyepTikd KOpo lvar dSuvatoOV
v cuvodgveTal amd éva devTEPO KOUO, He TNV 101 SadoyIKy GEpd emidpaocng o€
JSPOPETIKA eMIMeEdA TOV €yYKEPAAOV, TO omoio Ouwmg yoapaxktmpiletor Kvping amod
KoatootoAn.(Kovtoghivng A.2002)
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H enidpaon ¢ xokaivng 610 KuKAo@opikd cvotnue givar cuvdptmon g
do6onc. Mikpég do6celg (uéypt 10 mg) odnyodv KoTd Kovova o€ Ppadvkapdia.
Meyolotepeg d6oelg (20-30 mg) eivar dvvatdv vo TPOKAAEGOLV  ToLKAPSiaL.
Ynépuetpa peydieg 66c¢€1g, ol omoieg ayyilovv ta dpia g toéikdtrag (neyaldtepeg
tov 100 mg), 0dnyodv cuvnBmE 6& KATAGTOAY TNG AEITOVPYIOG TOV HVOKAPIIOV Kot
umopel va amofovv kot potpaiec yioo ™ Con tov oatdépov. Ta vmokeevika
ocvuntoOpate ™G eveglag 00NyNoav TOVG TPAOTOVG EPEVVNTEG OTNV ECQUALEVT
eVIOTOON OTL 1 Kokaivn av&dvel v 1oxd TG UVTKNAG GLGTOANG, i VTdBeon ™G
omoiag m aAnfel dev amodeiydnke moté. H yopriynon xokaivng oavePalet
Bepurokpacio. ToOv GOUATOG, YEYOVOS TOL 0modideTal 6  aOENGN TOL PLIKOV £PYOV
(rapaymyn mepiocotepng Oeppotntog), oe ayyelocvomacn (peimon TG amm®AELG
BepuoTTag and To dépua) kot o€ anevbeiog enidpacn oto OeppoppLOUGTIKO KEVTPO.

Kotd 10 614610 €16PoANg TG YopakTnploTikig vreptrupediog omd Kkokoivn
napovctalovior  gvtovotata,  plyn, OMAOTIKE TG TPOCHPUOYNS  TOV
Beproppuluictikod k€vipov oe VYNAOTEPA emimeda Beprokpaciog TOV 0PYaVIGHOD.
Otav 10 @dppoko yoprnyeitor amd TOL GTOHOTOG, OKOUN KOU OE GYETIKE UEYOAES
d6oeig (30-200 mg v nuépa), dev Topovctdlovial WO1HTEPO PAIVOUEVO OO TO
KUKAOQOPIKO CLGTNUO, TNV OPTNPWKY Tieon, 10 pLuOud NG avamvong Kot T
Bepuokpacio. T6co 1 evooPAEPLa yopnynon, 660 Kol 1 Ard TOV GTOUATOS AYN TOL
Qoppdrov, epeaviCouy YOPOKTNPIOTIKY EMIOPACT) OTIG OVEIPIKEG PACELS TOV VTTVOUL,
nov PBpoydvovtat, OTmg akplPds cvpPaivet kot pe Tig appetopives. H avatpryila mov
axolovBel ™V evdoeAEPlo yoprynon kokaivng Pubvetor ¢ €va OpyOASUIKO KLU
NOOVNG.

H yprion kokaivng dev cuvodeDeTOL Ao avATTLEN OVTOYNGS LLE TNV £VVOLa TTOV TN
ouvavta KOVELG otV nepinToon TV ooV WV.L2
01060, avanTOGGETAL TaXLELAASIN, OTwg Kot e Tig apeetapives. Onwg copPaivel kot
pe Tic opeetopivec, m - eykotdotoaon  ToyxveuAatiag €vvoel  onuaviikd TNV
KOTOYPNOTIKN) ANYN TOL QOPUAKOV, EMEWN Katopyel mMOAAG amd to dvohpeota
TEPLPEPIKA cvpumtdpata.(Mdaposioc M.1997)

3.7.1.3 Xopaxtnprotika e£apTnong

Elvar yevikddg amodektd Ot 1 kokoivn Onpiovpyel ONUAVTIKY] YOXOAOYIKY|
e€apnomn, evad dev VIAPYEL OpOP®VIKL OcoV agopd TN couatiky e&aptnon. Eiva
yeyovog, emiong, OTL mOPATNPOVVIOL COPN| CLUTTOMUOTO HETO OO OLOKOMN 1TNG
paKpoypoviog Ayng Kokaivng. Ouwg o yopakmpiopog, amd v GAAN, VTV TOV
CUUTTOUATOV O «GLVOPOLOL GTEPNONG» EIval SUVATOV VO 00N YNGEL GE TOPAVONGELS
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KOl GE GLYYVOELS, 0edoUEVOD OTL Ypnotomoteitonl Kupimwg Yo to OPUén GTEPNTIKA
CUUTTOUATO TOV KOTOUOTOATIKOV Kot Tov omovywv. H amndtoun oaxomn g
Kokaivng yopoktnpiletar amd €vtovotatn YuyoAoywkr emifopio yuo 10 QAPLOKO,
poikn atagio, poikovg movovs, vepPoikn Opeln Kot OpIGUEVES TUTIKES UETAPOAEC
oto HEI'. To drtopo moapovcialel TAOES Yoo KOW®VIKY OTOGUPCY|. ZNUOVTIKA
petoBdAdetal emiong Kot 11 UGLOAOYiO TOL VYOV, 1) OTTO10 OEV EXAVEPYETOL GTO

QLGLOAOYIKO, amd Amoyn SLAPKEWS KOl TOLOTNTAG, TOPd UOVO UETA Omd OPKETEC
nuépeg draxonnc. . (IMapadéiing A.1993)

Ot KoKaIVOPOVELG TEPIYPAPOLY TNV £VIACT, OVTOV TOV CUUTTOUATOV HE
waitepa peravd ypopoto. H evrovotarn dvoeopia n omoio dnuovpyeitar and v
EMAELYN TOV POPUAKOL AEITOVPYEL WG APVNTIKOG EVIOYLTNG, LE TNV EVVOLN TNG £VIOVNG
Téong yw exavdinym g ypnons. H Aqyn mg ovciog dev yiveton pdvo og avalninon
TOL QPOPLOKOAOYLKOD EVPOPIKOD amoteAécpatog (Detikn evioyvon), aAAG Kot pE TNV
eMiyvwon mov £xel 10 dtopo OtL TuYoOV dlakomn Oa 0dNYNoEL oE Witepa SLVGAPESTA
ovuntopate  (apvntikn evioyvon).H Oetikn evioyotikny dpdon g kokaivng givot
Wwitepa évrovn, Omwg £xel amodelydel oe peréteg pe mepopatolma. Ilepapotikés
OTAEELG, TOL EMETPEMOV OTO TMEWPAUOTOLOO TNV ETAVOANTTIKY OVTOXOPNYNON
Kokoivng, odnyovoav cuvnlmg oe aveEEAEYKTN cuvey] ANy, LE TEAIKO OmOTEAECUA
™ couatikn e£avtinon Kot 1o Odvato tov mepapoatdlwov. [apduoto cuumeprpopd,
TNPOVUEVAOV TOV OVOAOYLDV, ELEAVICETOL KOl GTOVS KOTAVAAMTEG KOKOTVNG, 01 0moiot,
€QOCOV &xouv eAeBepn TPOGPAOT GTO PAPUAKO, KAVOLUV ETOVOANTTIKEG EVEGELS LE
pecodtaotnuato 20 Aentdv 1| AlyOTEPO. ZOUOOVA UE TN YVOUT TOAADY EPELVITMOV, N
KOKOAVY] OVIKEL GTOVG 1GYLPOTEPOVS EVICYVTEG EEAPTNUEVIG GULUTEPLPOPAS. AVTO
fowg e&nyel koau v TepdoTio eEAMA®MON TOV £yl M YPNON NG OLGIOG OLTNG TO
tehevtaio xpovia.

[Teproprotikol mapdyovteg v v e&dmimon g kokaivng eivar ta debvn
KOTOGTOATIKA HETPA, KOOMG KOl 1 TU) TNG OVGiag oty mapdvoun ayopd. Amd
onuepvn gumelpio, OULMG, TPOKVTTEL OTL TOPE TIG CUVTOVIGUEVEG TPOCTAOELES KOl TNV
KaAn 0éAnon oebvodv opyavicudV, T0 KOTAGTOATIKO HETPO OEV £YOVLV OTOONDGEL TO.
aroteAéopato mov evoeyouévmg Bo mepipeve kavelg. Emopévog, kabopiotikdc
mopdyovtag eEokoAovOel va givor 1 T otV omoia TovVAETOL 1 Kokoivn, Wdlaitepa
péAota Otav vdpyovy OlBEcueS GAAEG TOPOUOIEC YLYOTPOTEG OLGIEG, OTMS Ol
OULEETAUIVEG, OV TOLAOVVTOL ©€ TOAD Yoauniotepeg Tyés.(Kovotavtivov A.-
Xattnypnotov E.1998)
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3.7.1.4 NoonAevTikég TOPEUPAGELS GTNV AVTIUETAOTICT] CUUTTOUATOV

Ta  deyeptikd  ocvpntopate  ovtipetonitovior  pe  @owvobegaliveg
(Yropompopalivn), enedn ta eappoka ovTd SLaBETOVY AdPEVOALTIKY, KOTAGTAATIKN
Kot vroBepikn evépyeia. Emiong ypnown ivon 1 evoo@AEPa yopnynon dalemdung,
N omoict 0OoKEl OVTIOTOGHOYOVO KOl YEVIKN KOTOOTOATIKY] Opdomn. Extdc ond ta
eapuoka avtd, &xovv dokipaotel B-adpevepyikol avactoreic v Tig avemBounteg
EVEPYELEG OO TO KLKAOPOPIKO GUOTNUA, OAAL TO OTOTEAECUOTO TOVG EIval TEVIYPE
otav €ovv Anebel peydieg 06celg kKokaivng. Elvar avtovonto 0tL mpémet va yivel
TOPOAAANAT] GUUTTOUOTIKY OVTILETOTION TNG KOTAGTOANG TOV KUKAOPOPIKOL Kol TOV
OVOTVELGTIKOV KEVTPOL, OO TNV 0ol AAAMGTE KIVOLVEDEL 1] {®1] TOV KOTOVOAMTY.

Kotd v aviipetdmion 1oV T0EKOV GUUTTOUATOV TOV KOKOIVOUOVTY, Ogv
npénel Kovelg va Eeyvd 0Tl cuyvoTaTA GUVLTTAPYOLY EKONAMCELS amd TOPAAANAN
YPNON KATOCTUATIKAOV Kot OTovY®V papudkmv. Bappitovpikd, owvomvevpa 1 npmivn
YPNOYOTOLOVVTOL Y10l VO, ATOADVOLY TN VELPIKOTNTA KOl TNV adTvic Tov dnpovpyein
KOTAYPNOTN €VOC 1GYLUPOV  YLYOSIEYEPTIKOV, Omw¢ M Kokdivr. To otepntikd
CUUTTOUOTO, OVTILETOTILOVTOL e YopNyNoT Kokaivig 1 apeetapvav. Ot apyikéc
d0oelg vrokoatdotaons Ba petwbodv mpoodevTikd, PEYPLS 0TOL KatampadvOel n oEeia
eaon g otépnong. H ayoyn amdcvpong kot amedptnong koAd eivor va
OLVOOEVETOL OO VTOCTNPIKTIKG YuyoBepamevTikd HETpo oL emuereiTan 11 opddo
yoykng vyetag. (Mdapoghog M.1997)

3.7.2 Mia véa pop@n VOPKOTIKOD TO KKPOUK>»

3.7.2.1 TIpoérevon-Xnueio

Mio véa Lopen TOL NOOVIGTIKOV 0VTOD QOPUAKOD EKAVE TNV EULPAVIOT] TNG KO
TOVAETOL GE TOAAEG YpeG TOv KOGHOV, Wwitepa otig Hvouéveg IMoMreieg g
Apepikng. H popon avtn, mov givor 1 «ehevBepn Pacon» tov aAKaAogd00¢ Kokoiv,
elval KatdAAnAn vy KATVIGHO Kol OVOUALETOL OTNV YAMGGO T®V TOSIKOUOV®V
«Kpak», eEo1Tiog TOL YOV TOL TAPAYETAUL, OTOV KATYOVTOL 01 KPUGTOAAOL TNG OVGIOG.

To «pak» mapackevaletal amd T0 VOUTIKO SAAVLO TOL VOPOYADPIKOV AANTOG
e v mpoohnkn oupoviag kot drtavdpakikod vatpiov (ko cdda), yoo TV
oAKOAOTTOINGN TOL OWAVUOTOC Kot TNV kKatakpnuvion g kaboapng Paong g
Kokoivng.
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H Bdon g kokaivng dev katactpépeTal oe LKpEg Beppokpacies, vypomoteitan
otovg 98° Keloiov, evd og vymhdtepeg Beppokpacies eEaepmdvetat, yeyovdg mov v
KAVEL KOTOAANAN Yoo KOmviopo pe €01k Komvoovpryyo ( wima). Axdum, ot
KPOGTAALOL TNG KOKOIVING €VAOVOVTOL HE TOV KOmvO Kol Komvifovior e To KOV
ToyapaL.

H emdnukn ypnon tov Koamvicpotog tng kokoiving &xel AAPel TPOHOKTIKES
dwotdoels. Xtig Hvopéveg ToMteleg ™ Apepikng vmoloyiletal 0Tl mTeEPIOGOTEPA
ar6 5.000 droua, kabe pépo yivovior ypnoteg tng Kokoiving pe v péBodo Ttov
kanvioporog.(ITapadéiing A. 1993)

3.7.2.2 ®appokKoroyIkég 1010TNTES

A6 ™V S1€YEPCT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOV GLGTNUOTOS, EKTOC aTd TNV vpopia,
TOPOLGLALOVTOL KO T TOPUKAT® GUUTTOUOTO

avénon g ovyvoTNTAG TOL Kopdlakoy puOuov (tayvkapdio),

avénon ¢ apmplakng mieong (veéptaon),

avénon g Beppokpaciog Tov couatog (vrepBepuia),

KapolaKeS appubuieg kot omacpol, Tov Hotalovy pe EMANTTIKEG KPIGELS.

Ol KOmVIGTEG TOL «KPOK» Y10 VO, EAATTAOGOLV TNV OEYEPTIKY EVEPYEWD TNG
KOKO{VIG OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO, KO VO ao@OYOLV TOVS GMOGHOVS, TNV
ocvvovdlovv pe ™V Won kévvopn 1 pe omovyo, 0TS TV Hopeivn, TNV npoivn
K.6. EEautiog ™ obomaong Tov 6Te@oviaioV aptnpldv g Kopotis, Tov TPOKAAEL N
Kokoivn, mapatnpodvtal cuyva ooy ikés KpicelS mov TPoEEVoDV GTOV KOMVIGTH
TOV «KPOK»

EUOPAYLO TOL HVOKOPSIOL TO 01010, TOAAEG POPES, TOV 00N YEl oTOV BAvarto.

3.7.2.3 XopoxtnproTika e£apTnong

To kdmviopa g Kokaivng stvor pia véa popen toucopaviag mov onuepa £xet
AaBer tephotieg dotdoelg e OA0 oyxeddV Tov KOGpo. H @Bnvil Ty, oty omoia
TPOGPEPETAL TO VOPKOTIKO OLTO GTO TOPAVOUO EUTOPLO, €xel GLUPAAAEL TOAD GTNV
gvpeia 014000M TOVL.

E&dptnon, amd v PBdom g kokaivng, dnuovpyeital modd ypriyopa, €€ artiog

NG GLYVNG KOl PEGO, GE Alyo AETTA TG MPOG EmAVAANYNG TG 06ong (Kamviouatog).
H ovyvn emavédinyn tov komviopotog g Kokaivng kot 1 advvopio EAEYYoL TV
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d0ce®mV amd TOV XPNOTN £XEL OG OMOTEAEGHO TNV AOENCT TG CLYVOTNTOS ELPAVIONG
BovaTneOpOV ONANTNPLACEDY TOV TOEIKOUOVAV.

Mo mv avtipetdnion Tov MNANTPLIcEOV and TO «KPUK» dEV VILAPYEL E101KO
avtidoto. H ovumtopotikn Oepameio mov epoppdletar, O0tov 0 TOEIKOUOVNIG
petapepOei oto vosokopeio ykatpa, TOALEG Popég Ogv givar amotelespatikn. TEhog,
n  omotofivwon TOL  YPNOTN TOL  «KPOK» glval  TOAD  SVOKOAN av Oyl
advvarn.(IapadéAing A. 1993)

3.7.2.4 Avtipetomion eEaptnong

H avtyetomon mg €€dpmong ond 1o KATVIGHO TG KoKoivng elval moAD
dvokoAn. H ocvlnmon, n meld kot ot cuvnbicpéveg yoyobepamevtikég pébodot
UTOpOoVV, UEPIKEG POPES, Vo PEpovy amotéhespa. Otav dpmg n e€otepikr] Bepameia
OEV OMOPEPEL OMOTEALECLOL GUVIGTATOL 1] EIGAYWOYT TOV TOEIKOUOVY] GE  EIOIKEC 10TPIKES
HOVAdES, TOL OlBETOVYV  KATAAANAO €EEOIKEVUEVO  1ATPIKO  KOL VOGNAELTIKO
TPOCHOTIKO YL TNV OVIWETOMGN OoLTAS TG  HOPeNS NG  ToSikopaviog.
(T'covlénacl.1988)

H Bepaneio mov epappdletar yioo v avTipeT®dmon g onAntmpioong and 1o
KATVIGHO TNG KOKATVNG £IvVOl GUUTTOUOTIKT, ETELON dEV VILAPYEL E10KO avTidoto. ['a
TNV OVTILETOTION TOV GTAGUAOV yopnyeitor n dalemaun, g Tapavoikng yoymong M
aAOTEPLOOAN KO, TEAOG, YO TNV LVILEPTOCT Kot TNV eAgforoufPikn tayvkapdio Evag B-
OTOKAEIOTNG. X UEPIKES Ydpeg TG NOTIG Apepikng, Omwg yuo mTopAoElypo GtV
KoiopPia, epapudletor €101kn emépPacn otov  €yKEQPOAO TOL  TOEKOUAVI
(vevpoyelpovpytkny pnéB0S0C) Yo TNV KATAGTPOPT TOV VELPIKOV KEVIPMOV 7OV &ivat
vevBouva yioo v dptnon tov atdépov omd To vopkmTikd. Extdg ouwmg and v
Baptd emépPaom kot to avemBOUNTO UETEYYEPNTIKA VELPOAOYIKE chVOpopa mov Ba
Tapovclicel 0 acBevig, m amotelecpatikdtra TG peBOGOOL avtig Bewpeitan

apeifoAn.
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3.7.3 Apgetopivy kot Hapdywya

3.7.3.1 Iotopia

H apgetopivn eivar yopokmmplotikd TopAdEYHo QOPUOKEVTIKNG OLGIOG, T
omoia €ylve avtikelpevo KoTdypnong HETA amd cLVTOUN SLAPKEWL YPNONG OO TNV
enionun  latpwn. H epoppoyn g om Oepamevtiky Mrov  amoTEAEGHO NG
nmpoombelog eEeVPEONG AMOTEAEGUATIKOV OVTINGOUATIKOV Qapudkmv. Me Tic Tpdteg
KMVIKEG €QOPUOYES TNG OUPETOUIVNG, Olamotddnke OTL mPOKEITOL Yoo VGO UE
KEVIPIKEG  OlEYEPTIKEG  1OWOTNTES, MOV TPOKOAEL ONUOVIIKY €YPNyopon Kot
TOPATETAUEVT aDTVIOL EVAD TOVTOYPOVA, OUMIGTOVETOL OTL 1] OVGINL QLTI KOTOGTEAAEL
10 KEVTPO NG Opelng Kot yiveTol TpooTabelo EPOPIOYNG TNG GTIV KOTOUTOAEUNGT TNG
TOYLGOPKING.

H apeetopivn kot n pebappetapivny (N-peboiapeetapivn) ypnoyoromonkoy
katd ™ Suwpkele tov B' Tlaykoopiov TToAépov ®g yuyodieyeptikd kabnuepvng
YPNOMNG, YO TNV GVIUETMOMION TNG KOVPAONG TV GTPATIOTMOV KOl TNV ETEKTOCT] TOV
opimv avtoyng Tovg TEPA amd TO PLGIOAOYIKO. ATOTEAEGUA OVTNG TNG KOTAYPTONG
elvar mBavadg n peydAn petomoAepiky eEATA®OT TOV AUQETAUIVOV 6TV AUEPIKT,
mv Evpomn kon v lanovio.H onuepvn Bepamevtikg dev diver mhéov peydrlo poro
ot opeetopivec. Ot pOveC OmOdeKTEG €QOPUOYEG TOVG  mepAauPdvouv 1
voapkoAnyio (kKotdotaon mov yopaktmpiletor omd vavniia), 0 cvvovooud pe
BopPrrovpikd 6€ dTopa TOL TOiIPVOLV Ypovimg TETow eapuaka (ETAnTTKol), Kot TO
KOAOVUEVO «GUVOPOLO EAGYLOTNG EYKEPOAKNG BAAPNG

3.7.3.2 ®appoxkoroyikég Io10tnTeg

[evikotepa amoteAéopato amnd T ANYnN aueETapveoy  givor 1 avénomn g
aptnplokng mieong, mov ovvodevetal oamd Tayvkapdia. Emiong mapoatnpeiton
pvopiacn, mov odnyel oe ehaepd apprivonio. H avopelia cuvodevetar cuvibmg amd
ENPOTNTA TOL GTOHOTOC KOl OVGKOAIM GTNV KOTATOGT. XoPOKTNPIGTIKO GOUTTMLLO
amo TNV YLYIKN ceaipa gival 1 VTEPUETPN OVTOTEMOIONON, Le 106eC PEYOAEIOL Kot
avOTEPOTNTAG, KOL TO, EVTOVO VOPKIGGIOTIKA ototyeia ovtobavpacpov.(I'kiovlénog
1.1988)
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Ta dropa mov KAvovv eVvOOPAEPleg evécels en@ovilovy  YOPUKTNPIOTIKY
CUUTTOUATOAOYIOL HE TNV TAPOdO NG ¥PNoNS. ApyKd vmdpyovv opiGuévo Mo
CUUTTOUATO TOPAICONCEDY, OTMS, Yo TapddEtypa, kKimoo okid uropet va OewpnOet
®G AGTLVOUIKOC oL aKoAoVOel. Apydtepa To GLUTTONATA OVTA YIVOVTOL GLYVOTEPA
Kol EVTOVOTEPQ, OMOKTOVTAG Kabapd mapavoikd mepleyodpevo, kol yopoktnpilovrol
®G OUPETOHVIKT YOxwon. Eqv dtokomovv tor papuoKko yiol SIUGTHe [og TEPITO
gPOOUAONG, N YLYMOIKY] GUUTTOUOTOAOYIO VTTOY®PEL.

Ocov apopd 10 pNYovicpud OpAcCNS TOV OUEETAUIVOV, Ol TEPIGGOTEPOL
EPELVNTEC GLUPWVOVY OTL TTpoeCdpyovia poro ¢aivetal va dtadpopotiler n abpoa
€KALON KOL 1] AVOGTOAN TNG EXAVATPOCANYNG TOV KoteXolapvav. To gatvopevo g
ToyveLAogiog (tayvtata eykadioTaUEV) OVTOYR OTN OpAcT TOV OUEETOUIVOV)
EVIOYVEL VTN TNV ATOYT).

3.7.3.3 Xapaktnplotika g e£dptnong

H xoatdypnon apeetapiveov €rer OA0 To oToyeion TG 1GYVPNG WYLYXOAOYIKNG
e€apmong. Ta dtopo mov S10KOTTOVY ATATOUO TN XPNOT OUEETOUVOV, UETA amd
ToAOUN V] ANyYM HEYAA®V 00CE®V, TOPOVLCIALOLV OVTIPPOTIGTIKY avénomn o1
JhpKel, TOV OVEPIKOV Qdcemv Tov Vmvov (edoelg REM), tpopoktiky opeén,
MBapyuwomta kot ofeio KatdOAwyn. Ta countdpota ovtd propovyv va BempnBodv
®G TLTIKT EKOVO GLVOPOLOV GTEPNONG, N OTOl0L OUMG OEV vl OTEIANTIKNY Yo TN
Con Tov aTOHoL, TP LOVO GTIC TEPITTMGELS TOV 1 KATAOA YN @TAVEL TO. OpLoL TNG
avtokotooTpoenc. (Kvotdiing A.1980)

Ot appetapives govv woyvpn €aptnoloydvo dpdon, ETEON 1 APYIKT TOVS ANYT
o€ WKPEG DOOELG ONUIOVPYEL YOPAKTNPIOTIKY gvopia kot gvetia, mov KabloTd TV
EMOVAAN YT TNG YPNONG TOL PapudKov Waitepa emBounty|. H avantuén avtoyng ot
opbon tov apeetopvov Bewpeitar TayveuAatio pdAlov, mapd amAn avtoyr. To
QOVOIEVO OVTO €VVOEL TEMKMOG TNV KATAYPNOT TOV OUEETOUVAV, KOl LAAIGTO TNV
EMOVOANTITIKY] EVOOPAEPLO YopnyNoN HEYAA®V 0OGEW®V, EMEWN Yo £va. dtdotnuo 2-3
OPAOV TO ATOPO KOADTTETOL TANPOS Ond TIG AVEMBVUNTEG GUUTOONTUCOUUNTIKES
TEPLPEPIKEG evépyeleg (Toyvkapdio, LEEPUETPN avENCN TNG OPTNPLOKNAG TEONG,
ayYEWOKN KeQPOAOAyio K.G.). Me dAho Aoy 660 Swpkel M tayveviadio dev
exOnA®vovtal ot cofopés avemBOUNTEG TEPLPEPIKES EVEPYEIES, EVM TOPOUEVEL
aveEMNPEAOTN N KEVIPIKN €VQOPIKN Opdor, Yy TNV omoia. GAA®GTE YiveTow KOt M
EMOVOANTTIKY] €VECT OUPETOUIVAOV. XTIV €LQOPIKN Opdon Kor otnv gvelia dev
OVOTTTOCCETOL OVTOYY| TOV opyovicpov. H dtametopévn téomn yio cuveyn adénon tov
d0cE®MV amodideTOL GE YLYOAOYIKOVS TAPAYOVTES, KOl GLYKEKPIUEVO GTNV ovalnTnon
VIEPUETPNG NOOVIG OO TIC EVEPYELEG TOL PUPLAKOV.
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3.7.3.4 Avtipetomon g £dpTinong Kot o porog Tov Noonievti)

H oyploppévela amoterel peyaddtepo dayvootikd mpdfinua. H apeetopvikn
YOYOoTn GuvodeveETal cLVNOME amd YeELOOGONGES OMTIKOD TEPLEYOUEVOL, KOl O)L
OKOVOTIKOV, TOL omoteLel Tov kavova yia T oyloppévela. H dibdyvoon kobictoton
oxedOV advvarn, Otav N ToSkn YHymon and apeeTapiveg avamtuydel eni eddpovg
TPOYVYOGIKNG SLUTEPIPOPES. O pdAog Tov Noonievt] oty TapodoH KATAGTOON
glvar M Ayn TOL 16TOPIKOV TTOV TPOGPEPEL 0LOLACTIKN Ponbela ot ddyvwon g
T0EIKNG YOY®mong, oto omoio cvvnBmG avaEEPETOL TOADUNVY €vOOQAEPLo ANym
ueydAwv 66cewv apuepetopuvov.(Kvetadiing A.1980)

H xotoypnotukny Aqym owdpdpel 6e KOKAOVLG, OVAAOYO HE TN YEVIKOTEPT
KOTAGTOOT TOV OPYOVIGHOD. ZVYVA OmOuTeEiTOl 1) EVOAAAYN OUEETAUPIVAOV Kol
KOTOGTOATIKOV QOPUAK®V, TPOKEWEVOD Vo, EMLTEVYDEl TOPATETAUEVT] AVATOLGT Kot
npepia. Ta otepntikd cvuntdpoata pmodilovv 1o dropo vo amodecuevdel amd avTdV
10 eavAo KOKAO. To cOvdpopo otépnong amnd apeetapiveg dev cvykpivetal, amod
dmoym £€vtaomng, UE TO GUVOPOUO GTEPNONG OO TO KOTOACTOATIKO 1 TO. OTLOLYO
eappoka. Efvol, ©otdc0, avoapeiopnmrto yeyovdg OTL Kol oTnV TEPITTOON TOV
OUQETAPIVOV  amouteitol  KAmow  10TPIKY]  OVIUETOTION, HE TN HOPON NG
VTOGTNPIKTIKNG Yuyobepameiag 1 TG opUaKELTIKNG aymyng. [Ipdypoatt, n xopnynon
apeetopveov Pondd to eoptnuévo GTOUO VO OMOKATOGTNGEL TN AgLTOLPYiO. TOL
VIVOL, J1OTL OGS SMIGTOONKE Ol LETPLEG DOGELS EMAVOPEPOVY TIG OVEIPIKEG PACELG
omN QLGIOAOYIKT Tovg Oldpkewn. Kotdmv akoAovBel mpoodevtikn peiwon tov
docewv, puéxpt v TAnpn arodcvpon. (Fkiovlénag 1. 1988)

3.7.4 MegBvroEavOiveg

Ot peBovro&avBiveg eivar QLGIKE GLOTOTIKG OLPOPWV PUTIKNG TPOELELGONG
TPOIOVTMOV T OTO10L KOTAVAAMVOVTOL GE TEPAOTIEC TOCOTNTEG. TNV KT Yopio vt
avKOLV 1M KOQEivn, 1 BgoPpopivn kot 1 apvo@uAAivn, ovoieg mov amavtodv oe
ONUOPIAT POPNHATO OTOG O KOPES, TO KAKAO, TO Todl K.A. Emedn n eoappoakoroyio
Kol 1 ToEIKoAoYio VTV TV 0LoIOV lval mapdpota, Oa egtaotel avaivTikd pLovov
N KOQEVN, O¢ YOUPAKTNPIOTIKOG EKTPOS®TOG NG opdodas. (Kvotdiing A. 1980)
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3.7.4.1 Iotopio ko IIpoérevon

H ovompoatikn kahAiépyeia tov eutov apyilet tov 9o pu.X. awdva oty Yeuévn,
o6mov telelomoteitan 1 TEYVIKN NG enelepyaciog Twv ondpov (kafodpviiopa) kot
apyiler n peydAn 100 TOL OTIG YETOVIKES TEPLoyES. O Kapég yivetal dNUOPIANG
omv Evponn tov 160 owdvoa. H {fmmon tov koeé elvar 1000 peydAn, oote
onpovpyovvtal véeg outeieg, mov kuvpiwg Ppiokovror oTic omowkieg TV TOTE
Meydhov Avvapewv.

To @utd tov kapé (Kapéa n apafiknr) eivor agtBorég devopOAAlo, TOV QTAVEL
oe VYOG apketdv pETpwv. Ta @OAAa tov elvar PBabBvmpdciva, peydio Kot moewdn
(urovg mepimov 15 cm). Xtig pacydreg Tov LUAA@V PByaivovv ot ta&lavlieg Tov
AovAovdimv kot ot Botpelg Tov Kapmav. Ot kapmol eivor kOKKvolr Kot potdlovv
ehoppmg pe kepdota. Kato amd to mepwdpmio Ppickovior ovTiKpuotd To 600
onépuata, omd o, omoia yivetal o kapés.(Mdapoghog M.1997)

Meydlo gumopikd evolopépov mapovolalovy ta eutd Cola acuminata koaw Cola
nitida, to. omoia. avikovv oty Bl okoyévela pe to eutd Theobroma cacao. O
KapmOG TOVg, oL potdlel e péyehog ko oynuo Le T0 Koo Kapvdt, eival dwaitepa
TAOVC10G GE KOPEIVT Kot TEPLEYEL EMIONG OLAPOPES AALEC EVADGELS LLE YOPAKTPIOTIKT
apopatikny yevon. ExyvAlopata tov eutdv KO XPNGULOTOIOVVIOL GTN] GUYYPOVN
Bropmyavia avoyuktikdv, o¢ PeATioTikd ¢ yebong kot o¢ wnyn kaeeivng (Coca
Cola, Pepsi Colak.a)

3.7.4.2 ®oppoKoroyIKES 1O10TNTES

H xageivn aokel capn dpdon oto KNZ, 1 omoia ekdnAdveton pe Bertiooon g
OMC yuyoKivnTikng opactnpldtntag tov atopov. Emiong, emdpd oe katmdtepa
KEVIPO. TOV EYKEPAAOL KOl 1O0UTEPO TOV TPOUNKT, OOV OlEYEIPEL TO KEVIPO TNG
OVOTTVONG KO TO OyYEOKIVNTIKO kEvipo. Meydheg d00elg 0dnyodv o€ emitaon TV
OVOTTIVELGTIKOV KIVNOEWMV, KOODG Kol G€ KEVIPIKY] aOENCT NG OVIIGTOONG TV
ayyeiov. H enidpaon o1o ayysiokivntikd k€vipo, mopoia ovtd, VIEPKAAVTTETOL O
NV TEPLPEPIKT dpdiomn TG Kapeivng oto pookapdio.(Kovtoerivng A.2002)

2V mePLpEPELa, 1 KAPETVN EMOPA, EKTOG OO TO HVOKEPSL0, OTIG Agieg PViKES
tveg TV OTAGYVOV, OTIC YOOTPIKES EKKPICELS KOl OTY VEQPPIKT Agttovpyio. Mikpéc
J0CELS ALEAVOLY TNV KOPOKY GLUXVOTNTA, ®OC OMOTEAECUO TNG OEYEPONG TOL
eAePoOrkopPfov. Meydreg 800e€lg, €KTOG amd TNV TOoyvKapdia, elvar dvvaTdv va
00MYNOOLV GE EKTOKTOGVGTOAN, WLE TNV EVEPYOTOINGT EKTOTMOV KEVIPWV. APpOVTOG

anevBeioc ota ayyeio, TPOKAAEl AyYEIO01AGTOAN, EVD 1| OPTNPLOKT TECT] TOPAUEVEL
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otabepn| e&ontiog TG avEnong ™ £viaong TG KapOloKnG GLGTOANG. AYYEL000GTOAN
npokoiel kot oto otepaviaio ayyesio, xopig va etvar akplpdg yvootd edv mpdkettan
Y. TPOTOYEVH OPACT 1| Yol SEVLTEPOYEVES ATOTEAEGHO TNG AVENONG TOV KOPIOKOD
épyov. Extdg amd Tig Aeleg poikég tveg tov ayysimv, dnpovpyel yaAdpwon Kot GTiG
Aeteg poikée  tveg AAM@V opydvev, 6mwg Tov Bpoyyov, Le TEMKO OmOTEAEGUO TN
Bpoyyoodiactodn. H Ayn xapé odnyel oe abhénon twv yaosTpik®dv EKKpice®V, 1 onoia,
®G TPOg &va PEPOG TOLAAYIOTOV, amodideTal otn dpdorn TG KaPeivng. Amd Tovg
veppoOg M kageivn emteivel  tn dwodpnom, @awvopevo daitepa EVTovo OTOV
ocuvovaletar pe Aqyn owomvevpatog. H kobnuepwvn ypnom dapopmv aeeynudtov
KOl AVOWUKTIKOV TOV TEPIEXOVV KAPEIVN TAPEYEL GTOV OPYAVIGUO IKOVES TOGOTNTES
aLTAG NG ovciag. Me dAla AOYLa, evOEYOLEV VITEPKATAVAAW®GT] UTOPEl Vo, 0Ny oEL
o€ OPIOUEVEG OVETIOVUNTES EVEPYELEC.

3.7.4.3 Xapaxktnprotika g EEdptnong

H xotavaloon Kagé £xel onUavTIKES KOWVOVIKEG O100TAGELS, e TNV EVVOLL TNG
KaOnuepvng ovvavaotpoens. H  e&dptnmon amd v kaeeivny sivor  kupiog
YUYOAOYIKN, OAAG €xel KOl OPKETO OTOKElD EAQPPAS SOUATIKNG e€apTnong. Avtod
emPePardveTon amd ™V EUPAVION YOPOKTINPIOTIKOV GTEPNTIKAOV QOIVOUEVOV, GE
MEPIMTOGN 7OV TO ATOHO OMEYEL OmMO TNV KATOVOA®ON KAPE. XOPOKINPIoTIKA
ovumtoOpate €ivor 1 advvopio cLYKEVIP®ONG NG MPOcoyNSg, M evepedicTotNTa,
KATOL0L YEVIKOTEPT aviiovyia Kol VELPIKOTNTO, KABMG Kot 01 UIKPOVIES.

A&ilel va onueiwbet 6t akpmg ta 01 cvuntopata epeavilovtol e dropa
7OV SEV TVOLV KOPE, AV TOLE YOPNYNOEL KOVEIS TNV avtiotoryn doon kaeeivng (200-
300 mg). H povn epunveio avtdv TV amoTEAECUATOV, TOV SMIeTOONKAY 68 SmAd
TOEAO Telpapa, givar 6Tt Ta dTope OV OV Tivouv £yovv pEYOADTEPT  evaicHncin
oTNV KOQEVN, G GUYKPIOT HE TOVG KaTovolmTég Kapé. Emiong, ta amotedéopota
delyvouv OTL 01 KOTOVOAMTES OvOTTOGGOLY €va BoBIO avTOYNG OTNV EMIOPACT TNG
Kapeivng. Emopévmg, n ocvvnbeio tov kopé dev €yl TO YOPAKTAPO TNG OULYOLS
YUYOoAOYIKNG eEApTNONG.

Mepkég popéc n e€aptnon amd v Kaeeivn eykabdicTotot e avoyuKTIKA TOTOV
¢ Coca Cola. Emiong, éxet mapatnpndei avamtuén e&dptnong pe didpopa
QOPUOKEVTIKA  TPOIOVTOL 7OV  TWEPEYOVY  KOQPEWVY] G  «TOVOTIKO» 1
«opeKTIKO»oVoTatiko. (Mapoéhog.M 1997)

H xagpeivn, 660 mepiepyo k1 av @aiveror, unopet va amotelécel mOAN £16600V
Yo TNV KOTOVOAMOTN Kol TNV  KOTAYPNon OGAA@V TEPIGGOTEPO  EMKIVOLVOV
YuxoTpdém®V ovcoldv. Avtd oeeidetor Kvpiwg oto yeyovdg OTL M avnovyia, 1M
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veupwkodTTo, Ko 1M obmvio, TOv TpokoAel T LEEPUETPT KOTOVOAWOOT KOQE,
TPOJBETOVY GTN PO VAIVOTIKAOV KO KOTOUGTUATIKOV QUPUAK®OV YEVIKOTEPO.

3.8 YevoaoOnoroyéva gappoka,

3.8.1 Ta&wvéunon

Ta yevdaucOnoloyove  (Yoy®oEOUUNTIKG, TOpoUcOncloyova)  QAapLOKa,
oLYKPOUEVA LE GAAES WYLYOTPOTEG OVGiEg yopakTnpilovTor amd KATOolo EKAEKTIKY|
dpdon oTig Asrtovpyieg OmOPTIOONG TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTNLOTOC, 1 OOl
e€nyel ko ta eoppaKoloyKd Tovg anotedécpata. [Ipokadodv TapodIKéS YoXOOIKES
avTiopaoels (To&ikéc Yoymoels), pe UetaPfoAéc oto emimedo TG CLVEIONONE, TOL
cvvaicOnpotog Kot g fovinong.

2t yevdaionoloyova vrdyetor pion HEYAAN TOIKIAIOL ¥NUIKAOV O0LGLOV, TOV
TOPOVGIALOVY CNUOVTIKEG O1POPES OTIC PUPUAKOAOYIKEG TOVG 1010TNTES. AOY® TNG
HEYAANG YNUIKNG ETEPOYEVEWNS OVTNAG TNG OpAdag, KAOe koatnyopia @opudkov Ha
eEetaotel yopotd. Ta wyevdaioOnooyova elvar dvvatdv va katatayodv oOTIg
aKOAovBeg opadeg:

Ivodrheg  (puowd  akkoroedn g epvoipddovg  Oivpag, LSD,

xoproiivn,Boyaivn,
yilokvPivn, yirokivn, DET, DPT).

darvoraibvrapiveg (tebot, peokaiivn).

Poyooeoppuntikég opeetapives (ékotaon, DOM, MDA, PAM).
AviiyoMvepyikd oAkaAogdn Tov Tpomaviov (aTpomivy, cKomolauivn).
Kvxhog&uiapiveg (pavokvkdivn, ketapivn).(Mapoéiog M.1997)

72



73



KEDAAAIO 4. O POAOX TOY KOINOTIKOY
NOXHAEYTH XTHN ITPOAHYH XPHXHX
EZAPTHXIOI'ONQN OYXIQN

4.1 llpmTtoyevig Tpoinyn

Q¢ mpwtoyevr] TPOANYT VOEITOL TO GOVOAO T®V O10OTKAGIOV TOV KIVITOTO00V
KOl €VIGYOOLV TIG VLYIELS WYOUYIKEG KOl KOWMOVIKEG OUVAUELS TOL OTOUOL,DCTE Vo
umopécel va Tpocaproctel kot va cuvaAilayel pe 1o mepdAiov Tov.

H ovowotikn mpoAnyn emtuyydvetor HEGa amd T cmoTH OUmUdNydYNCT TOV
ATOUOL,LE TNV aVATTUEN  [OG  OPWUNG  COPPOTNUEVIG KOl OWTOOVVOUNG
TPOCHOTIKOTNTOS,DCTE VO Uopel 10 1010 T0 ATOHO VO OVTIUETOTIGEL Ta KaOnuepivd
0V TpofAnpata otnpopevo 6tov 1010 Tov Tov gavTo.Eivan pia dtadikacio mov €yet
oxéon He TV Yuxokowmvikny €&EMEn tov KAbe avOpdTOV,GTNV OKOYEVELX,GTO
o0Agl0,0TNV KOWVOTNTO.

‘Etor  Aowmov,kotoAnyoope ot yioo vo viofetioet éva veopd Atopo o
CLUTEPLPOPE TPOGTAGIOS TOV E0VTOV TOL OO SLAPOPOVS KIVOVVOLG,COUATIKOVG KOt
Yoykovg,0a mpémel amd pkpn niikio(mov déyetar gukoAdTEPO UNVOUOTO KoL
dapopedVeL 6TACES)VO Exel AdPet TéTota eumelpio and to mepPailov tov.Emiong yia
va EEMEPACEL  TIG PUOIKEG KO OVOUEVAOUEVEG YLYO-COUOTIKEG OAAL KOl COUATIKEG
OAAOYEG TOV  TPOKOAOVV OLOKOAMEC KOl £YOoVV GOV GUVETEW TN OMpiovpyia
ELOADTNTOC KaTA TN dtapKewn TG epnPeioc,ba mpémel va VILAPYEL £V LITOCTNPIKTIKO
mAaiclo evnAiKov,01koyEvela,oyoleio Kot Koot Ta.

To dtopo ko kvpimg 10 veapd ATOHO €xel OvAyKM Vo onuovpyel oyxéoeig,va
EVIAOGETAL OE OMUAOEG, VL OMpiovpyel deopodg pe TO TEPPAAAOV TOL OAAL Vo
drapoporomtar kKot and avtd. Exet dpmg avaykn and mpdtuna,ond eumeipieg aAld Kot
opa yio vo, voimBel acQAAELN,DGTE VO TPOYMPUEL TPOG TNV OPILOVGT).

To mpoypdupato TPOANYNG,UETE Omd €WK KoL HOKPOYXPOVIO. EKTOLOELON
TPOCTOOOVV:

1.va evOLVOUMOCOLV Kot VoL KOAAMEPYGOVV 1GYLPEG TPOCOTIKOTNTES Ol 0Toieg Oev O
xpEWLOoVTOL To VOPKMTIKE MG dekavikia ot {on Tovg

2.vo ponbovv oy gvioyvon kot avadounon Tov PAcIKOV KOWOVIKGOV 0EGUOV TOV
OYOAEIOL KO TNG OIKOYEVELNG £TCL MOTE VO WITOPOVV VoL GUUPBAAAOVY 0VGLAGTIKE GTNV
KOAMEPYELD IGYVPDOV TPOGOTIKOTITMV
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3.va dnpovpyncovy 1 va vtoostnpiEovy Tovg BETIKOVE TLPNVEG TOV LILAPYOLY GTNV
TOTIKY KOW®Via £€6TL OCTE VoL TPowBNBovV a&iec,6TAGEIC GLUTEPIPOPAS EVAVTLL GTNV
KovAToVpa e£APTNONG Kot TalfnTiKomoinong mov £xet oM KoAAiepynOet.

4. vo cvpufdAirovv mAnBLGHOD Yo TIG S1UGTACELS TOV TPOPANLOTOS TOV VOPKOTIKMOV
KO Y10l TIG SUOAPECTEG GVVETELEG TOVG TOCO GE OTOULKO,0G0 KOl GE KOWMVIKO EMITEDO
EVEPYA OTN GOOTN,EYKALPN KOl OVTIKEWEVIKY] EVIUEPMOT KOl TANPOPOPNOY| TOV
EVPVTEPOV.

O peyoddtepog OYKOG TV dPAGTNPLOTHTOV TPOANYNG OPOPOVY GTNV EKTTAIOEVON
Kot vrooT PN Tev vEmV kat tov evidikov.(Baoodpa M,2006)

4.1.1 Noonievtikn mapéppacn

H npotofaduia mpoinym éxet cav KHPLo 6TdY0 NG Vo SMGEL GTO ATOHO OAAGL Kol
0TO KOWMOVIKO GOVOAO TN OLVOTOTNTO VO OTOKTHOEL GLVEIONOT TV KIVOHVOV TOV
odnyovv oty advvopia oplofétmone amévavil OTIS OVGiEG TTOL 1 KOW®VIL
napdye,dtafétel Ko Tpofariel cav Ty eveopiag | Gav HEGO OVOKOVPLoNG OO TOL
dewvd g Long.Ilpdinym Aowmdv onuaivel andvinon oty npodkAnon.H eEdptnon and
VOUILEG 1] TTOPAVOLEG OVGTES gtval éva GUVOETO YuyoKOW®OVIKO TPOPAN GTO 0moio
ocuupdrovv €£iGOL M TPOCHOTIKOTNTO TOL OATOUOV,N| OWKOYEVEIDL KOL TO EVPVTEPO
KOW®OVIKOTTOMTICHIKO TA0{G10 6T0 0moio (et £va dTopo.

‘Exovv mepdoet 20 ypdvio and tOTE TOL GLVEWINTOTOMONKE 1 AVAYKT EQPAPLOYNG
TPOYPOUUATOV TPOANYMG Yo TOo TPOPANUA TG eEATA®ONG TG YPNONG VAPKOTIKMV
ovolOV.Méypt onuepa dALOL TPoGdOpilovy G TPOANYN TNV EVNUEPWGT,OAAOL TOV
EKQOPIoUO Kot AALOL TNV EMOEPKT TPOCEYYIon (nTudtemv mov oyetilovton pe v
KATOVOA®OTN TV €£0pTNOLOYOVOV OLGLOV.ATTO TNV TAELPA TS Kowwviag ot
nmpoomdbelec mPOAMYNG Yoo TN peiwon g tnong tev  0oTIKOV  0VoIhV
TEPOPIoTNKAY  GTO. VOUIKA HETPAL KOLU TOV KOWmVIKO €Aeyy0.Oleg avtég ot
TPOCTADEIEG OV £XOVV PEPEL PEXPL GNEPQ tKOVOTTOMTIKA amoteléopata.To yeyovog
avTd Hog 00NYEL 6TO GLUTEPAGHLO OTL ] TPOANYN TNG YPNONG EEAPTNGLOYOVAOV OVGIDV
npémel vo, eEeTaoTel omd dapopetTikn okomid.(Zagpepiong 1998)

H yxpnom e&apmooydvov ovcidv amotedel évo mOADTAOKO Kol TOALIAGTOTO
QOVOUEVO TIOL 0POPE OAOL TOL KOWVMOVIKOOIKOVOUK(G GTpOMATO,ayYilovtog veapEs
nikies.H ovveldnromoinon tov yeyovotog 01t 1 e€aptnomn epeaviletal og cOUTTOLLO
LG YeEVIKOTEPNS OLGAEITOLPYIOG TOL OTOMHOL,EVOEEN adLVOUING VO ATOADVEL TOV
YU KO TOVO Kol ¢ TPOTO SLOPLYNG Atd TPAYUOTIKE Ko PavTaoTIKE ad1EE0da,mince
TOVG EMOYYEALOTIEG VYEIOG OTNV TPOGOPUOYN TOV TPOYPOUUATOV TPOANYNG GE
mpoypappoto wov eotidlovy ot Pondela Kot oTNV EVIGRLON TOV TPOCTATELTIKOV
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TAPAYOVI®OV NG WYuIKNG vyelog Tov atopov.Emiong oavtd to mpoypdupoto
angvBHvovtal € GAOVG TOLG TOAiTEG KOl KUPIG 6TOV TANOVGUS TTOV dEV €YEL UITEL GTO
TPOPANU TG ¥pNoNG ne otdyo ) peiwon g {Rong kot T SpOPEOOT Hog
VYEL0VE TPOSOTIKOTNTOG e OeTIK oTdon amévavtt ot (on.(Bacodpo 2006)

[Mpotapywd poéko ywoo ™V wpdAnym mailer M evnuépwon.O  KowoTiKOg
VOONAELTG ®©C MEAOC NG OMAdOC WuIKNG vYelog oyedldlel  EKTOOEVTIKA
mpoypappoto pe Baon v evnuépwon.Eival yvowoto and épgvveg 6Tt Ta TPOYPAULUOTO
TPpOTORAdg TPOANYNG oL PacicTnKay GTNV TANPOPEOPNGN KOl GTN SPOTICT OEV
elyav mavto to embounta omoteléopoto.To peTadOOUEVO povnua €01ve ER@aom
OTOVG KIVOUVOLG KOl OTIG OAE0pleg emmTMOELS amd TN YPNON KOl OTOYELE OTN
onpovpyic  cvvarsOnpatik®dv — avidpdosoyv  @oPov.Ot  mAnpoopieg  moOv
nePlEAGUPOVOY TO HLVAUOTO TOL TOTOL OVTOL NMTAV TIS TEPIGGOTEPES (QOPES
VIEPPOMKES,YEYOVOS IOV £XEL MG GLUVETELN TNV OUPLGPNTNOTN TNG EYKVPATNTAS KOt TNG
aflomotiog TovG,WaitEpA amd Ta veapd Atopo mov Ppickovior ce PEYOADTEPO
Kivouvo.

Awmotodnke akdpo 0Tt pévn TS N TPNPOPOPNOT| UTOPOVCE VO OVERAGEL TO
EMINEDO TOV YVOGEDV TOV OTOLOV YWOPIG amapaitnTa Vo ETNPEAGEL TNV CLUTEPUPOPEL
Tov mpog Vv embount) KarevOvvon.Eniong or mAnpopopiec mov dloyetedovion pe
EMAEKTIKO TPOTO TOV OgV Taipvovuyv ONAON VITOYN TO YOPUKTNPIOTIKA TG OUAOOGC
oTNV OToiol OVIKOLV 01 OEKTEG,KIVOLVEDOLY Vo 0dnynoovv o€ avtifeta ond Ta
EMOIOKDOUEVO ATOTEAECUATO OTIMG Y10, TOPAOELY LA TPOKAADVTOG TNV TEPLEPYELD TMV
vEmV Kol TNV emBopio Tovg Yo oK.

211G OTPOTNYIKES TPOANYNG 1) TANPOPOPNOT Y10 VO EIVOIL EKTOOEVTIKN TPETEL VAL
Bacifoviow oto 0Tl €ivor AppNKTAL GLVOEdEUEV] HE TN SOTOONYDYNOT TOL
atopov.Ilpénet va divovv €ueacn otnv avayKn TPOGOPUOYNG TN TANPOPOPIS Kot
TOV LUVIUATOV GTO EMIMEDO TNG KOVOTNTOS apoproimong Tov TANBLGHOL G6To 0moio
angvBHvovtal avaroyo pe 10 avarntuElakd tov otddo. TorobeTobv 10 TPOHPANUL TV
VOPKOTIKOV HECH GE €va YEVIKOTEPO TAQIGLO HOPO®V GULUTEPIPOPAS VYNAOD
KIvOOVOL,0moPAceE®V TOov Toipvel To Atopo Kot dtacapnviong aiov.H mpocéyyion
vt Tov omokoAgitonr  “ocvuvacOnuotikny mpocéyyion” divel Eugoomn  GTovg
TOPAyOVTEG EKEIVOLG TOV GLVOEOVTAL e TNV ToSKopavio Kot Oyl TN GLUTEPLPOPA
oL To&kopavovg avt kabavt.H tpoinmtikny npoondBeia mpénetl va otoyedel oty
avATTLEN TOV OmOPAiTNTOV YVOGE®MV,0TAce®mV Kot 0e&loTTtv 6T0 dtopo mov Oa
dtevkoAvvouv va avtiotabel oty mpocseopd. Tavtoypova emyelpeiton 1 dnpovpyia
péca 610 mEPPAALov Tov aTOHOV(0IKOYEVELD,KOVOTNTA)TOV KOTAAANAOD KAIHOTOG
nov o Tov ddoet Betikn vrootPEN.(Kokképn 1998)

H mpdéinym mpémer va evrayBel péoa oamd €dkd mpoypdupata oto OAO
EKTOOEVTIKO GUOTNUO, KOl Vo omoteAel puépog ¢ aywyns vysioc.To oyoleio
AVTITPOCHOTEVEL YOPIS AUEPOAia TO KATOAANAOTEPO TANIGLO Yo TV EPOPUOYN EVOG
TPOYPAUUOTOS TPOTOYEVOVS TPOANYNG YLoTl oTa GYoAeio BpickeTon N TAEOYNEia TOV
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mAnBucpov v véwv.Or veapol pantég aviumposwnehovv tov TAnBucud 6mov ot
apVNTIKEG GLVNOELEG GTN GLUTEPLPOPE Oev €YoV axopa eykotaotadel Kot moysiwOet
Kol €lvol EMOUEVOG KATOAANAOL OEKTEG HUVIUAT®V OV GTOXEVOVY GTNV TPWTOYEVT|
npdANY”N.To oyoieio mpocPépel T0 TAAIGIO Y10 0L GLGTNUATOTOMUEVT] KOl OL0PKT
exmaidgvon v v vyeloEvag onuaviikdg podog mov kadeitow vo moiEer o
KOWMTIKOS voonAevtng eivor n mapoyn Ponbelag dote ot Tomkég vanpecieg vyeiog
KOl Ol KOWOVIKEG VIINPESTEG VO EVOBOUV LE TO GYOMKO GUGTNLLOL.

O KOWwOTIKOG VOONAELTNG OMOTEAEL TOV GLVOETIKO Kpiko avdpeca otnv
KowotTo Kot TV 0KOYEVELL.AvTOg givan mov yvopiler Tig WlontepdtTeS KAOE
OKOYEVELDG KOl OTL 0 POAOG TNG,EWOKOTEPA O TPOMOG L€ TOV OMOI0 Ol YOVEIC
dlmodoy®yovy To moidlo TOVG,UECH OmO TNV TOWOTNTO TO®V CLVUGONUOTIKOV
oxécemv, Vv oprobétnon kot 1 Béomorn Kavovev,kabdg kot v evioyvon g
vreLBLVOTNTAG Kot TG OLTOVOUTOG GLVOEETAL AUEGH LE TNV TPOANYT TNG XPNOTG TOV
e€opTNGLOYOVOV OLGLOV.

[Swaitepn Pondeie Aowmdv mpémer va dobel oTOoLG YOVvelg,UE GLUVTOVIGUEVN
TopEUPaCT) GTNV OWKOYEVELD, YL VO, YIVOUV 1KOVOT Vo KAVOUV éval EIMKPIVI] Kot 0voLyTO
dithoyo pe  To  Tmaidl  TOLG,UEcO  amd T OMUovpyln  pog  GxEoNG
eUmoTOoLVNG.ZVVNOWC coPapés OLGAEITOVPYEIEG TOL OIKOYEVEIOKOD GULGTNUOTOG
VApYoLV G  TMOAAEC TWEPWTOOELS OTOH®V  mov  €yovv  eEaptndel  amd
ovciec. Emonuoioyikég €pevveg £xovv dgi&el 0TL 1| TPOCOMKOTNTO TOV VEMV Elvorl
EMELOTIKY),vOPLUT YiaTi o1 yovelg 0ev mapovstalovy £vo TPOTLTTO PE TO OToio va
Uropovv T Taidio Vo TanTIcHovV.Zuyva KaTa@EDYOUV GTO GAKOOA 1) TO NPELUGTIKA

Y10, VO OVTIULETOTICOVV TIG SLUOGKOMEG 1 VO EMKOWVOVAGOLV pe Tovg dAlovc.(Kokképn
1998)

YKOmOG TOL KOWOTIWKOD VOONAELTN HEGOH OMO TPOYPAUUATO TPOANYNG TOL
angvBHvovTal 6€ ATope TOV £XOVV TNV €VOVLYN AVATPOPNS KOl OLOTALOAYDYNOTG,Etvat
va Sl TPOTOVG Kot cLUTEPLPOPES oL Ba fondncovy ta Tandid vo Tovv Oyl GTIg
e€apTNG1OYOVEG OVGIES.

H epyacia tov xovotikod voonievty oty tpotofaduia TpoAnyT amnoPAénst
oTN OMovpyio Kol EYKOTAGTACT AUPIOPOU®V GYECEMV HETOED TNG KOWOTNTOS Kot
™G OUAdaG WLYIKNG LYElNG,UE KOO TV €KTOVNON KOl TPODONGT TPOANTTIK®V
TPOYPAUUATOV,EMINTOVTAG HE KAOE TPOTO TNV EVEPYO GULUUETOYN TOV UEYAAVTEPOL
duvatov pépovg TV kotoikwv.Evepydvtag oe vt v katevbuvon mpénel va givat
Gp1oTOG YVAOGTNG TNG KOWATNTOS TOGO YEMYPOUPIKA OGO Kol KotvmvioAoywkd.Emiong 1
EPYOGIO TOL KOWOTIKOD VOOTAELTH] OTOGKOTEL GTNV €vosOnTomoinon TOV ELGIK®OV
NYETOV TNG KOWOTNTOG KOl HECH OLTOV,TOV KOTOIK®OV NG meployng yw. Béuarta
TPOANYNG KOl GTNV EQAPLOYT TS TPp@TOPEOag Tpdinyng péca and ) cuvepyacio
OAOV TOV OPYOVIG®V TNG KOWOTNTOG.

Ooo nepiocdTepot 6ToHYO01 ™G TPOTORABLLNS TPOANYNGS Y1 TIC E01GTIKES OVGTES
EMTLYYAVOVTAL TOGO PELOVETAL O APOOS TOV ATOUMV TTOL £XOVV OVAYKTY)
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aneEApTNoNg and oVTEG,YEYOVOS TOL onpaivel 0T 1 TpToPdduia Tpdinym
ekmANpavel to okomo s.([arayempyiov-Basiiorodvriov.A 2005)

4.2 Agvtepoyeviig mpoinyn

H devtepoyevig mpoinyn otoyedel 6tov TANBVGUO OV TOPOoLGLALEL TPOAyYELOLG
Kamowog  dvoiertovpylag M epeaviCer  dvoAertovpyion  e€outiog g ¥pNoMg
ovolv.Méow g €ykaipng avdyvevong Kot mopéuPacng pmopet vo dtokomel pio
ovveyopevn otadikacio,ovtr) TG oOA0EVA ALEAVOUEVNC EUTAOKNG LLE TN YPNOT).

O oto)0g TG mopEuPacns elval N TPOUUN OVTILETOTION TOV TPOPANUAT®V TOV
oyxetilovran pe  xpnomn ovocw®v o€ o gvaicntn mepiodo g (ong,0mm¢ eivan N
epnPeia,étor dote va amopevybel  e&dptnon and TG ovoiec.Muhdue yuu évav
mAnBoopd mov elvanr MOM pmAeypévog pe TN YPNOM Kol TOAAEG QOPEC pPE TNV
Katéypnon ovcwdv oAAG  TovtOxpova  dfétel  €va  wovomomTikd - Emimedo
AerTovpykdTTOC.

‘Etor yiveton mpoomdBeio vrmoompiing tov epnPov yio T dwxeipnon Kot
OVTILETOMICT TOV TPOPANUATOV TOV TOLG KAVOLV EVAAMTOVS OMEVAVTIL GTN YPNOoM
OAAGQ KOt EVOLVAUMOONG TOV XOPAKTNPIGTIKOV KOl TOV TUPUYOVI®V TOV dpopodV TNV
TPOCHOTIKY TOVS AVATTVEN KOl TTOL AEITOLPYOVV EVIGYVTIKA GTNV ATOYY| TOLG OO THV

xprom.

Ba pmopovoe,icwc,kdmolog vo  ovopotBel Yoo TV avoyKoldTTa  TNg
devtepoyevoig TPOANYNG.MNwg ot £pnpot Tov mepapatilovtol He TG ovoieg 0VTMC
N AL Bo CTOUOTACGOVY TPV TPOYWPNCOVV GE EMMEdD £EAPTNONG Kol Gpa OgV
yperdlovion 1t Ponbewr  kavevoc.Kdmowor  épnPor  katapépvouvv,mpdypati.vo
Eemepdioovv o TPOPANUA NG XPNONG YWPIC va dexTovy Kamotla mapépPacn.Kdmoot
opwc,amid,oev 0o to Eemepdoovv.'H Oa to Eemepdoovv mAnpovovtag €vo Poapv
TPOCHOTIKO Tipumua,Kaldg Ba 1o &rovv kdvel péca amd éva dVGKoAo povormdtt.Ki
£161,0TNV mopeia TOVG TPOG TNV EVNAIKI®oT Ba Pudcovy dvopeveig Kot LaKpoypOVIES
GUVENELES GTNV OVATTTLEN, TNV KOWVMVIKY AEITOLPYIKOTNTA KOl TNV OIKOYEVELNKT] TOVG
Con.

Téhog,etvor kot avtol mov dgv Ba €yovv v gvkapia va Eemepdcovv To
TpoOPANua g ypnong,kabag Bo meBdvouv efoutiag tg.Emeicdoin vrepPforkng
d00MG,0608veles,cONOTIKEG  duoAELTOVPYieg Kol aTvyNuate €ivol ovAUESH  OTIG
ocvvnBiopéveg attieg Bavatov kdbe xpovo yio TOAAOVS VEOLG TOV KAVOLVY XPNoN.

2mv emowa £€kBeon Tov Evponaikod kévrpov mapakolohinons vapkoTik®y Kot
To&Kopoviag mov dOPNKE 6T ONUOGLOTNTA 6T PHEca Tov OKTPpiov,ovapépeTar 0Tt

N xpnon kévvafng avénnke onuaviikd HECH 6T OEKOETIO TOV UOG TEPOCE GE OAEG
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oxeddv T yopes MG Evpomaikig évoong kot amotelel Vv gupltepa
YPNOYLOTOLOVUEVT] TaLpAvOuUT 0LGTa LETAED TOV VEMV ATOUM®V.

Enopévogn €ykapn 1 mpowun mopéuPacn otovg véovg mov Ppickovior 6To
Eextvnua. ™G ypNone,oniadn mn mopEUPacn OEVTEPOYEVOVNS TPOANYNG,UTOPEL vV
drakoyel avtd to Ta&idt pe Tov aféPato Tpooptopd Kot vo TPOAGPEL THV AT®AELD TNG
AETOVPYIKOTNTOG TOL OTOUOV,TOAAEG QOPEC TPV OLTO TPOYWPNOEL GTNV EVAAIKT
Con.(Mdroa K,2002)

4.2.1 Noonievtikn wrapippacn

H devtepofdOa  mpdinyn oaeopd oe dropo mov givor MON  xPNOTEG
e€aptnoloydvmv ovcldv,ce atopa pe oEela Evapén pog Katdypnong 1 o€ ATOHO TOL
VOONAEDOVTOL Y10 KOO GOUOTIKY 7Tadnon kol epeavilovv GLUTTOUOTOAOYIN
eEaptnuévov atopov mote va fondnbovv Eykaipa.

O ot6xog ¢ devtepofabag TPOANYNG €ivol OLGLACTIKA 1) OVOYVELGN T®V
XPNOTOV,M EyKoupn Odyvmon,n amoteAecuatikn Oepameion otov €ldyloto YpoOvo
voonAeiog kot 1 mpoomdbeln amopuyng mepottép® maboroyikav emumtdcemv.H
devtepofada TpOANYN amacyorel Katd KOPLO AGYO TIG AMOKEVIPMUEVES VIINPECIES
KOWOTIKNG WYUYIKNG VYIEWNG HE GTOYO TN GLVEXN KOl OTOTEAEGUATIKT GPOVTION Yo
OAOVG OGOVG £YouV avayKn Kot 0 Pactkdg apwyods g mpoomdbelag avtg sivol o
KOWOTIKOG VOOTAELTHG YuYIKNG vyeioc.Méoa 610 mANiGL0 TV VEOV QUTOV TOPEMV
TPOGPOPAS LINPECIDOV,01 KOWOTIKOT VOONAEVLTEG €lvanl cuyvd avtol ot omoiot givan
MEPLGGOTEPO EVILEPOL YLOL TNV KOATACTACT] TV YPNOTMV,Y10 OTOLONTOTE EUTON
avtol avtpetomilovy og 6T apopd TNV Tapoyn TG amontovuevNS tepiBoiyng Kot yio
dAAovg mopdyovteg mov umopel va emnpedoovy apvntikd v tyeio toug.OmAiouévol
HE OVTEC TIC TANPOYOPIEG Kol TIS YVAGELS OV dbETovY Kot Adpfdvovtog mivia
VIOYNV  TOVG  OBEGIHOVG TOPOVG TNG EKAGTOTE  KOWOTNTOG,AELTOVPYOVLV (MG
GUVIYOPOL GYETIKA UE TIC OVAYKEG TOV EAPTNUEVOV OVTOV ATOUOV KAHMG Kol TmV
OLKOYEVELDV TOVG KOl OTOTEAOVV TOV GUVOETIKO KPIKO LE TO LIWOAOUTO GUGTNUO TNG
VYELOVOKNG TEPiBaiymc.

O KowoTIKOG VOOAELTNG YVYIKNG vyelog,umopetl va dtabétel Aydtepn 1oyd Kot
e€ovoia amd Tovg 1TPOVGS,EVTONTOLS 1| EpYACia TOL e TOV dvBpmTo Tov £xel E16EADEL
070 pOLO TOL €EaPTNUEVOL aTOROV YopaKTNpileTarl omd TOV TPOCAVATOMGUO Kol TV
eMKEVTPOOT YOP® and 10 dropo owtd.(Zappnic.M 2001)

O voonkevtg ogeilel mpdOTO o’ OAd Vo TopExel EEATOUKEVUEVT] VOOTAEVTIKT
QPOVTION GVTOG €K TOV TPOTEPWV EVIUEPOUEVOS GYETIKA LE TNV LITOKELEVIKT KoL
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cuvasOnuotikn epmepio g eEAPTNONG KOl TOV EMTAOKOV TNG 0td 1O 1510 TO dTOpO
mov  @povtilel.O1 voonievtés aioBivovtal cvyvd TG aoKOLV TO POAO  TOV
pesorafnrtn petald tov 1Tpov Kot Tov e£apTNUEVOL ATOUOV KOOMG (PN CILOTOIOVV
AQEVMOG TNV 10TPIKN OpoAOYiol Kol €KQPOCT KOl OPETEPOV TNV VLTOKEYEVIKT Kot
TPOCOTIKN £K@paon Kot eumelpio tov ypniot.H ovveyng mpoomdbeia yia
dwtpnon tov BepamevTikod amoTEAEGUATOS  €ivol €vag €K TV GTOLOOATEP®V
OKOT®V 7oL &Yel OVOAGPEL O VOOMAELTNG WUYIKNG LYElOG Kol EMTUYYAVETOL LE
TPOCHOTIKO KOTO Kot BEANCN Kot amd TIC OO TAEVPEC.ETO TAAIGLOL THG TPOCTAOELOG
aLTAG 1 ONUIOVPYIN VTOGTNPIKTIKNG OUTPOCMOTIKNG GYEoNG omoTeAel Evay emumAiov
OKOTO TOL VOOTAELTN Y10 TV EVOEPLVOT| TOV XPNOTN VA EKPPAGEL TIG OVGKOAIES TOV.

H Bepamevtikn voonAevutikn emikovovia gival éva amd to 1oyvpoTEPU HECH TOV
YPNOWOTOEl 0 VOONAELTNG WNYIKNG VLYEIOG Yot TNV TPOCEYYIGT KOl VOGNAEVTIKY|
epovtida TV eEapTUEVOV aTOU®MV.Al0 HEG® AVTAG EMTLYYAVETOL OO TNV TAELPA
TOV ¥PNGTN N KOTOVON O KOl TALPOdoYY| TS KOTAGTACNG Tov Ploovel Kot 1 evepynTiky
TOVL TTPOCAPUOYN O aVTH HE doeg dvvauelg olabétet. Ta dropa mov eivorl e€aptnuéva
and kémown €00tk ovcia £rovv cLVNOMC HEIOUEVT KOW®VIKY LTOGTNPIEN,ElTE
EMEON 0EV £Y0VV GTEVONG GLYYEVEIC,eite £me1dn Exovv amopovmOel amd TG 0KoYEVELEG
Kol Toug @ilovg tovg oAAG Katd KOpo Adyo oty Vmapén TOL KOW®VIKOV
OTNYUOTOG,GTNV Gyvolo 0AAG Kot 6TV TapAd0EN CUUTEPIPOPA TOV 31OV TOVG.

A6 1006 Bocikodg pOAOVE TOV KOWOTIKOV VOGNAELTAOV givol 1 dlepevvnon Yo
mv Vmopén M Oyl OKOYEVEWNKMOV KOl KOWMVIKOV GYEGEMV KOl GTNV TEPIMTMOON
OmopENg  TOLG,OTN  OTHPNCT KOl CUGOIEN  TOVC.XTNV  OMOTIKN]  VOOTAEVLTIKY
OVTILETMTMIGT] TOV YPNOTY,EMTACCETAL OV VITAPYEL EXKOVOVIO [LE EVYEVIA, LE O180E0M
ovvepyaciog, Le TPooTadelo Yoo GLCNTNON,UE YVIGLO EVILAPEPOV KoLl TAVD o’ OAM LLE
Evoelln eukpiviog mpog tov ypNoTn Yo va vtapEetl kot and v avtifetn mAsvpd n
01 etakpvig otaon.H ovveidnon ond mAevpdc TOL KOWOTIKOU VOONAELTH OTL
aviipetonilel évav avBpomo kot Oyt éva acBevéc ov,tov kabiotd  apTidTEPO
EMOYYEALLOTION KO OTTOTEAEGLLATIKOTEPO OTIG TPOCTAOELES TOV.

‘Etol yivetor evkolOTEpO Ko TO MPOKTIKO UEPOC NG Vvoonieiog kabmg
avLyVeEDOVTOL gyxopo T TpdoOpoua onueio-cuopmTOHOT mhavov
VIOTPOTTAOV,0€00LEVOL OTL O VOOTAELTNG AOY® TNG GLVEXOVS EMOPNG ME TO ATOWO
avayvopilet «dbe @don ¢ katdotaong Tov.0O1 kKOvOveEG OgovTOAOYiOG TOV
EMOYYEALATOG OV YOPOUV EMTAEOV POTCIOTIKEG TOCELS KOLU GULUTEPIPOPES Kot
emPdAovy 1GOTIUN OVTILETOMION oveEdpnTa amd TO QVUAO,TNV  KOATOY®OYT,TIG
nemoldnoelg,tn  Opnokeio  tov  K.0.AVTO  evioyDeL T ouveyn  TOPOYM
QPOVTISUG(KAVIKNG,VOG AEVTIKNG,0EPATEVTIKNG, ATOKATAGTAGIOKNG)GTOV €£0PTNUEVO
gite 010 voookoueio,eite otnv kowotnta.([larayempyiov-Bacsiorodvriov.A 2005)
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4.3 Tprroyevig mpoinyn

Q¢ tprroyevi TpOANYN evvoeitar N TPOANYN TG LTOTPOTNG MiaG acBévelag 1 o
TEPLOPIOUOG TOV EMUTTAOGEDYV TOV VITOAEWUUATIKOV CUUTTOUATOV GTIV TEPIMTTOON TNG
KMVIKG ep@avovg acBévelng 1 Tov TPOPAUOTOS GUUTEPLPOPES GTO. TPMTO, TOV
oTadw.AvTtd TO £minedo TPOANYNG cLVdEETA GLVNBWG GTEVA e TV Bgpameio Kot TV
KOW®VIKY EMOVEVTOLN).

Ov mopepPdoeg  tprroyevodc mpoOANYNG vAomowovvtal cvviBmg amd T
OepamevTicd  TPOYPAUUOTO Kol amOTEAOVV  GLVEXEW NG OepamevTIKNG
dwdkaciog.Eotidloviar oy emavévtaln tov atdpmv mov £(ouv JloKOYEL TNV
YPNON TOV OLGLOV.ZVYVA TEPAOUPAVOLY TV WYLYOCLVOICONUATIKY oTNPEN, TNV
KOWMVIKT] KOl ETOYYEAUOTIKY] OTOKATAGTACT,0C NPOANYN ™G vrotpomnc.Ta
TPOYPAUUOTO OVTA TIBEVTOL GE EVEPYELN,TPOKEUEVOL VO UNV Kotaotel ypodvio 1o
mpoPAnua ¢ e£dptnong,0AAd Kot Yoo vo EAATTOOOVV Ol EMMTAOGES TOV OEV
ATOTPATNKOV.ZTO EMIMESO AVTO AglToLPYoLV Kot 1 Bepameio Kot 1 emavévtaln TV
atopov.(Zaeespiong ©,1988)

4.3.1 Noonrevtiki mapéppacn

Ot vmmpeoieg yoyukng vyelag  ywoo vo avtomokpldovyv OTIS OmOITNCES TNG
oLYYPOVNG TPOGEYYIONG,ExOVV avobewpnoel TG Bepamevtikég pebddovg Tovg Kot
Gpyoav vo TpowBovv TV GLYKPOTNOT OETAYYEALOTIKOV Opdd®mv O6mov o Kdabe
EMAYYEALLOTIOG TPOCPEPEL TIG YVMDGELS KOL TNV EUTEPIR TOV Kot EXEL TNV KON €vOHVT
vy Vv mepiBoiyn ko amoxkatdotacn tov acOevovg.dlapdAinio o acBevig
avayvopiletor o¢ pa Eexmplot] Ployvuyokovovikny oviotTo,uéco 6to TepPaAiov
TOV, TN GLUTEPLUPOPA TOV,TO, TPOPANUATO TOV Kot TI OLVATOTNTEG TOL Kol Oyl MG Lo
YOYITpikn - kot wpoPAnuatiky  vmopén mov mpémet  GAAor va TNV
yepiCovrat.(Aapdapéons.® 1993)

O 0Oeopdg TV OepoamevTIKOV  OEMGTNUOVIK®OV OUdd®V 7oL  Gpyloay  va
oynuatiCovtar ta teAevtaion ypoévia cuvéfare o TOAD KoAVTEpPO OepamevTiKd
OTOTEAEGLLOTO KOL GTNV KOADTEPN GLVEPYOGIO LETAED TV AEITOLPYADV TOV JAPOP®V
EMOYYEAUATOV Kot HETAED TPOGMTIKOV Kol AGOEVOVG.

H ooppaxoBeponcio eEaxorovdel va givor Pacikd 6Toryelo OVIILETOTIONG TG
yoywng acBévelng.Méoca ota miaicio Tov Proyvyokovmvikoh povtédov  Exet
vioBetnBel n dmwoyn 611 T KOAOTEPA BEPATEVTIKG ATMOTEAEGLOTO EMLTVYYAVOVTOL LLE
T0  OLVOLOCUO  QUPUAKOV-YVLYOOEPATEVTIKNG  Oy®YNG Kot ToPEUPUCEOY  GTO
OIKOYEVELKO Kol KowwVvikd Tepipditov.(Melood-Xalkionoviov.X 1988)
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O mapepPdoeic Kot n €v yével @povtida mapéyoviol oto eEMTEPIKA aTpeia o
cupupovievtikd Kévipa kot Kupimg pe kot oikov emokéyelc.To diktvo e&mTepikmv
rpeiov emekteiveton kot avaPabuileror cuvey®s,aPevos Yo vo Kataotel duvatn 1
eObKoAn kol &ykoupn mwpdcsPacn TV Yuylkd achevdv 6’ avTd Kol aQeETEPOL Yo VO
OLEVKOADVETOL 1 TOPOYT] OAOKANPOUEVNG WYOYLATPIKNG PPOVTIoas kot vo pelmBel n
avayKn Yo VOCOKOUELWNKT povtida.Agv glval povo n mapakorovdnon aclevav kotd
TIC NUEPEG AEITOVPYIOG TOV EEMTEPIKMOV 1ATPEI®V TTOV SiVEL TO OTIYHO TNG TOPOYNS
VINPEGIOG OAAL Kol 1 CLVEXELD OLTNG TNG TopaKoAovONoNG Le TN GUVOEST TV
acOevaV e To KOWOTIKE KEVTPO WYOYIKNG VYEIOG Kot TV KOWOTIKT VOGAEVLTIKY Kot
MV €VKoAio emkovoviag Toug pe avtd to Kevipa.(ITamayewpyiov-Bacilomoviov. A
2005)

210 mAaiclo G TPtoPabioag TPOANYNG,0 VOONAELTNG WLYIKNG  Lyeiog
acyoieiton pe v ' eknaidevon’’ tov acbevong oe {ntuata kadnuepvng {ong mov
amoTeEAEL TO TPATO GTASIO AMOKATAGTOONG KOl T COGTH ' eKmaidevon’’ TV opeémv
™G KowdTNTOG, | OTolo He TN oepd TG CLUPAALEL pe To péco mov JlabETeL, otV
KOWVMVIKT] KO ETAYYEAUATIKY OTOKATAGTACT] TOV YLYIKA 0cOEVOV.

O kowoTikdg VOGNAELTNG WLUYIKNG vyeiag opeilel va Yvopilel TIG CLUVETELEG TG
YPOVIOTNTOG ™mg YPNONG,0TL oonyeitan T0 dropo (o7 ouvBetn
EKTTOON,YUYOAOYIKN,CMUATIKT,KOIVOVIKN,0IKOVOLIKT] Kot emayyeApatikn.Eival
EMOUEVOG PaveEPO OTL ylo v emtevyfel 1 AmOKATAGTAON Kol €MAVEVTAEN TOV
acBevoig ¥peldleTal N OVTILETOMTION OA®V oVT®OV TV ntudtov.H aviikelpevikn
KOTOYpop] KoL O TPOYPOUUATIOUOS T®V OTOY®V Kol TV TopepPdcoewv g
KOW®VIKNG KOt EMAYYEARATIKNG £vTaENG Tov BonBovv adtapgioprtnta ot Pertioon
NG YEVIKOTEPNS KOTAGTOGNG TOL OPPMOGTOL.

‘Eva. mpdypappa arokatdotaong vAoroteitor and  demotnuovikn opddo.Ta
HEAN ouTNG TS opddog eivor  WuyxoAdyor,voonAevtég,yuyioTpol kol  Stdpopot
emoryyeApaTieg pe KOpLo épyo TOVG mv OmOKATAGTACT),0mTMG
gpyobepamevtéc, Kovmvikol Aertovpyol,emoKENTEG vyetloag,emayyelpoticol
ovpPovrot,efelovtéc.

Otv Paowéc apyés mov mpémel va JSEMOLV TS KATELOVVOELS NG Opdoag
OmOKATAGTOONG Efval:

*O GLVTOVIGUOG LE AAAEG LIINPETTES
*H gmdiowén apoPaiog iodtiung cvvepyoasiog
*H g&atopikevpuévn mpocéyyion tov TpoPAnpatog tov achevoic

*H Oedpnon ¢ ovpaciog Tng OWOYEVEWSG Kol NG KOwoTNToG ¢ €V duvaun
VIOGTIPIKTIKOV GUGTNUAT®OV

*O oyedlooudc evOMaKTIKOV Tpotdcemv-Aooewv.(ITanayewpyiov-Baciionoviov.A
2005)
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YYMIIEPAXMATA

1:0 ebopdg amoterel Proroykd,youyoroyikd kot kKowwvikd @owvopevo.Eivor m
advvapio O1KOTNG TNG YPNONS KATOLIS 0VGI0G TOPOAO TOV TPOKUAEL COUATIKEG Kot
EYKEQPAAMKEG dvohettovpyieg oto MEPIPAALOV KOl OTNV KOWMOVIKN KOTAGTOGCT TOV
atopov.To eBopévo dtopo Bewpeiton acBevig kot ypnel 1WTPIKNG KO YOYLOTPIKNG
BonOetag.

2:H mpodiabeon evoc atdpov oty ovcloeEdpmmon e€aptatot amnd meptPaAloviikong
Ko OTOUIKOVG nmapdyovtes. Téton elvan
YEVETIKOL, LaONO100K01,01KOYEVELOKOL, KOWVOVIKOT Kol KOW®VIKOTOMTIGHKOL.AvTol 01
napdyovteg elvarl tkavol vo mOncovy éva dTopo oty ovcloeEdptnon xwpig avtod
OL®G VO, amoTEAEL TOV YEVIKO KOVOVAL.

3:0\a T omoovya Tpoépyovtal amd TV enegepyacia Tng mamapovvag Tov 0moiov.Ot
KuplotePOL  avTImpdomMoL  ivarmpwivn,nopeivn,uefadovn. Xpnoomolovvior  ®g
WGYLPA OVOAYNTIKG TOV KOPKIVIKOD Kol U wovov Kot avtifnyikd.Adym Opmg g
aveEédeyKtng o1ddoons kot dlokivnong Tovg M xpnon Tovg emektdOnke mépo amd
wTpKovg oKomovg kot amd Toug toSikopaveic. To gawvopevo €xel AaPet tepdotieg
dwotdoelg ot onuepwvn kowvovia kabmg 1 aneEdptnon and to omolovyo eival
e€epattikd SVOKOAN AGY® TG £VIOVNG COUOTIKNG KOl YLYOAOYIKNG €€ApTNnong mov
pokaAoVV.O1 PEYIAVTEPEG TOGHTNTEC UTOPEL VAL 00Ny IGOVV TO YPNOTN € KOUUA N
10 Odvato  AOyo TV wyupodv  emdpdcemv  mOLv  ackohV  GTO
KOPOLLYYELOKO,0VOTTVEVCTIKO KOl KEVTIPIKO VEVPIKO GUGTI L.

4:H ypnom ™ wotkng Kavafng Exel Gov omoTELEGHLO TV OOVVOUI aVTATOKPIONG TOV
OTOLOV OTIC KOWMVIKEC,0IKOYEVEIOKES KOL EPYOCLOKES VROYPEDGES TOVL.XPOVIK
YPNOMN NG TPOKAAEL VELPOYVLYOAOYIKES Olatapoyés kKabmg kol copatikés PAaPeg oto
OVOTVOLGTIKO Kol TO TVELHOVIKO cvotnua.H e£dptnon mov mpokaiet ivar kabopd
YUYOAOYIKN Kol 1 LROGTNPIKTIKY Oepameio ameEdptnong yivetar amd v opdoo
YUYIKTG LYELOG KOl TO VOOAELTH.

5210 KOTOOTOATIKGL TOV  KEVIPIKOD  VELPIKOV  GUGTNUOTOS  OVAKOLV T
BopBrrovpwcd,ot  Bevlodwalemivegn  Bovompdévn kot to Eiomveduevo-
[Tt tkd. Xpnopomolodvtal cov vIVOTIKE Kot ayyoAvTikd.O eofog tov €0icpov dco
apopd T ovciec avTEG elval APKETE TEPLOPIGUEVOS AOY® TNG EAEYYOUEVNG LOTPIKNG
Tovg 0160eomC.

6:Kvp1dtepog avTimpdomTOg TV WYLYXOIEYEPTIKMV €lval 1) KOKOATVI.ZTNV KoTnyopia
VKOV Ol OUQETOUivVES,TO Kpak kot 1 Kageiv.H ypnon toug eivar dadedopévn
AOY® NG 1oVPNS SEYEPTIKNG TOLG OPACNS KOl TPOKOAEL TAPOVOTKEG YUYMGELS KO
évtovn ovmvio.H onAnmpilaon ond kokoivn pmopel va odnynoer oto Odvato
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aveapmta and ™ Anedeico mocdHTTA.AVTiBETO GTO KPOK KOl OTIS OUQETOUIVES
etvan mdvta o cuvapnon e Anedeicag d6ong.

7210 yevdaoOnoloyéva oviKeEL UL UEYAAN TOWKIAIL YNUK®OV OLCLHOV OV
TOPOLGIALOVY  GNUAVTIKEG  OlPOPEG  OTIS  POPUAKOAOYIKEG  TOLG  1010TNTeg.O1
Yvoototepol avtinpoéconol givar o LSD kar to EXTASY.Ta yevdoisncioydva
dpovv o€ cuvaloOnuatiKd Kol VONTIKO EMMESO,TPOKAAADVTOG
YELOUIGONGELS, KaTAYPNON TG AOYIKNG,LETAPOAES aVTIANYNG Ko KOTappiTTouy TOLG
ocvvaloOnuotikovg  epayuovs.O  ebiopdg mov umopel va  mpokaAéoovv  glval
YyuyoroyiKoc.H éviaon tov emBountdv aroteAecudtov and toug yproteg eEaptdTot
amd TV TocOTNTA TNG OOGNG.

8:Z11g vopeg ebioTikég ovoieg evtdocovTal 1 VIKOTIVI,TO 0AKOOA Kot 1 kapeivn.H
YpPNoM TOuG &lvar M wO SdedopEVN] amd OAEC TIG ovoieg AOY® 1TNG €VKOANG
TPOGPUCNS TOVG Kol TPOKOAOLY WLYOoAOYIKN Kol copatikny e&dptnorn.H koatdypnon
TOUG OMOTEAEL €VIOVO KOWMVIKO (QUIVOUEVO TOV €YEL KIWNTOMOMGEL TO EVPNTEPO
KOW®VIKO TEPBAAAOV, TNV TOAMTIKN Nyecio KAOe ydpag KabdS kot éva peydio aptpod
EMGTNUOVIKOV OUAd®V 61N dlevfétnon adhay®dv kat tn dnpovpyic vEwV dopdv yio
TNV TPOANYT KOl TNV AVTYLETMTIGT TOV TPOPANLOTOG OVTOV.

9:0 podAog TOL KOWVOTIKOL VOOAELTH WLYIKNG vyeiag elvan e&icov onuovtikodg 1060
OTNV TPMTOYEVY OGO KOl GTN OEVTEPOYEVT] ,TPLTOYEVT TPOANYN,TapepPaivel oe Kaipla
onueia. Tov aeopoHv TV TPOANYN,ekmaidevon kot aneSdptnon tov TAnBvopov.H
epyoacio Tov amoPAémel ot ONpIoVPYiK EYKOTAGTOONS OUPIOPOU®Y GYEGEMV UETOED
opddaG  WYLYIKNG  LYEIOG,KOWVOTNTOG KOl OPYOVIGUAOV.XKOTOS TOV  KOWOTIKOV
VOONAELTY] €ivar 1 dNUOVPYIO VTOGTNPIKTIKNG SLOTPOCMIIKNG LLE TO YPNOTN YO TNV
opO1 a&loAdynon TV SVGKOAMV Kol TV dVVATOTT®V TOV £TGL OGTE Va YiVEL O
KaBopIo oG TOV GTOHY®V OVAAOYO LLE TIC OVALYKES TOV.
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IMPOTAXEIX

1.0 yuwrpdc coc 1 OPIGUEVOL GUAAOYOL YOVE®MV TOSIKOUOVMV UITOPOVV VO GOG
OLOTNGOLY  KEVTPA eMAVEVTOENG. Me TOV TEPOPIGHO NG 00GOAOYIOG Y10 OPKETEC
€POOUAOES,LTO TPIKT] TOPAKOAOVONGY, UTOPEiTE VO UEUDCETE TO GUUTTMOOTO
otépnong. O ebopog oty npoivn BepamedeTon pHeptkég PopeEg e amdTOUT OOKOTY

™me MNymg, Kot pe tn xpnon peboadovng.

2.0p1opéveg vnpecieg oTig omoieg pmopeiton vo. amevduvOnTal edv ThoysTon omd
npoPAnuata eEdptnong eivat ot €ENG:

*ANQNYMOI NAPKQMANEIZ

*MIKPH APKTOX—Ké&vtpo mpwtoyevoig Tpdinyng g xpnons ovcimv
e€apTONG

> EIPIOX—KEévtpo mpoinyng Kot EVUEPOONG YO TIG EEAPTNGLOYOVES OVGIES
*NAYTIAOZ—Movada eprifpov OKANA Oecscarovikng

*API'Q—IIpoypappa evorioktikne Oepaneiag eEaptnuévav atdpmy
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INEPIAHYH

Ewayoyn:H ypnon kot o €biopdc otig e€aptnoioydveg ovoieg omotedel peilwv
TpoOPANua g enoyng pag.H xowvoviky actdbeia kot to afféfarto adplo odnyovv 6A0
KOl TEPLOCOTEPO ATOWO GTN AVCT TNG YPNONG HOG 1) TEPIGCOTEPMV eEAPTNOLOYOV®V
OLGLOV MOTE VO OVTILETOTIGOVY T OLAPOPa TPOPANUATA TOL TOVLS TAPOLSLAlovToL
Kol TIG OVOKOAES KOTAGTAGELS TG (NG,

YKOmOg g epyaciog givor n evnuépwon Yo tov ehiopd kot v gEdptmon oTig
VOUEG KOl U1 OLGIEG, TNV TPOANY,OVTILETOTION Kot aneSdpTnon Tov aTOUov Omd
avTtég pe v Pondeta Kot tn oTHPIEN TG EMOTNUOVIKNG OUAONG WUYIKNG LYElog Kot
TOVL VOGAELTY.

H perémn avt emyepet va kotadeiler pe Pdon to vapyov PAoypagikd vAIKO,T0
KOKO TNG COUOTIKNG LYElNG TV e£0pTNUEVOV O OMOTEAEGHO. TNG YXPOVIOS YPNONS
To&ik®V ovoldV.To aAKoOA,N ViKoTiv,To VOPKOTIKE,N Kapeivn kabdOG Kol oplopéva
To&IKA TOPAYM®YO QVTOV OTOTEAOVY TOEIKEG OLGIEG 1) OTToieg UTOPOVV VoL 031 YCOVV
akopo kot oto Oavarto.Emiong toviletar o moAd onuaviikdg poAog mov moilel M
TPOANYTN GTNV ATOPLYN TNG XPNONS TOV OLGLOV AVTAOV KAOMG Kot TG EyKOpMg
OVTILETOMIONG TOV CLVOTIOV 7oL ovtég mpokorovv. H ameEdptmon elvon
dVoKOAN,pakpdypovn Kot o1 Bucieg Tov amattovvral ToAAES.O KOWOTIKOG VOGAELTNG
Kot 1 opddo WYoykng vyeiag copfdriovy evepyd oty TpoANy” pe t Pondeia tov
KEVIPOV TPOANYNG,,0TNV aneEdptnon Hécm TV mpoypappdtov pefaddvng Kot oty
emovévtosn pe v Pondeta g epyobepansiog.

YopmEPUSPATIKG 1 e£0pTnON 6€ d1aPOPOL TOTOV EEUPTNGLOYOVES OVOIEG Eivat
KaONUeEPIVO PaIVOUEVO GTNV oNUEPIVI] KOvmVvia Kot 0dnyel OAO Kol 0 TOAAOVG
ouvavlpdTovs pog oto BAvato.Ot mpoomdbeieg mov yivovtal amd TOVG VOONAEVTES
etvar eUAOTIEG OLMG XWPIG TN CLUTAPACTAGT) KL TV KOWN GUUUETOYT OA®V ELAC, T
npaypato etvor Kot O mapopeivouv SHGKOAa.
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SUMMARY

Introduction: The usage and the addiction in the addictive substances constitute a
major problem of our areaThe socia instability and the uncertain tomorrow lead
more and more individuals to the solution of using one or more addictive substances
so that they can face not only the various problems that present to them but also the
difficult situations of life.

The aim of this document is the briefing on the addiction and the dependence in the
legal and not substance,the prevention,confrontation and purgation of drug-addicted
individuals from them with the help and the support of the scientific team of mental
health and nurse.

This study attempts to show the villain of bodily health of drug-addicted people based
on the existing bibliographic material as a result of the chronic usage of toxic
substances.The & cohol,nicotinenarcotics and coffee as well as certain toxic
derivatives of the above constitute toxic substances which can lead even to death.Also
it is stressed the very important role that the prevention plays in the rejection of usage
of these substances as well as the early confrontation of the results that they cause.The
purgation of drug-addicted people is difficult,long-lasting and the sacrifices that are
required are to many.The community nurse and the team of mental health contribute
actively in the prevention with the help of centres of prevention,in the purgation of
drug-addiction via the programs of methadone and in the rehabilitation with the help
of ergotherapy.

In conclusion,the dependence in various types of addictive substances is a daily
phenomenon in the current society which lead more and more fellow-people to
death.The efforts which are being done by the nurses are conscientious however
without the support and the common attendance of all of us,things are bad and will
also remain bad.

87



IMHAPAPTHMA

*Maprtopia TpONV GAKOOAMKOD

<<Ympyo povo yuo 10 TOTO>>

‘Encrta and 17 ypovia <<EEppevov>>,0mwg Aéel o 1810¢ TOTOV,0moPdcioe Vo
otopatnoet.Ilévie ypdvio dumpkece 10 eyyeipnuo avtd,Katd T SdpKe TOV OToiwV
OKOVLVTOVQANGE TOAAEG QOPES HEXPL Vo KaTapépel va otabel 0pBloc.0 dilmmoc.K
onuepa ewvar 60 ypovov.Méver poli pe m yovaika tov kot tig 2 kOpeg Tov,24 o 27
ETMOV,0€ TPOTELOVCO, TNG TEPLPEPELNG,OmOV €PYALETAL GE WHEYAAO VOGOKOUEID ¢
voonAeLTG.<<EYyd ovtéyw 10 motd>>éAeya.<<Mmop® va md Kot dV0 Ko O£K0, Ko
évieka umovkdAlo pmipa kot €va kol 000 UTOLKAAIN Kpaol Kol vo pn  pE
nepaler>>enépevo.Aev Eueva ekel Opmg,to €kava Korag.Kar tote 0ev évimba
pebvopévog LEvimba kodd. Emvo moAld xpovia,11,0lo0 kot teplocdTepo,0A0 Kot o
dyopa. Epevya and dovAeiec | pe améivov.Evteko ypovia oev Katdeepa vo peivem
Kdmov otafepd.To pévo 6tabepd ot (N LOL NTOV 1 OIKOYEVELD LLOV,N YUVOIKO LoV
Kot ta 000 Toudtd pov.Ki avtd to diéhva pépa pe ) pépa pe ™ svpmeprpopd pov.Tig
®OpeG MOV MUOLV omiTL Kol Ogv NUOLV o€ KAmowo TaPepvikt pe @GIAOVE,GTO
KaQeveio,6T0 GoVPAATLIOKO TNG YEITOVIAG,0KOUN Kol 6TO TEPITTEPO Vo GuiNT® Yo
opeg pe dapopovg G yewrovidgnuovv oanwv.Emva,émva kot mva OAn pépa
OYEOOV.

Metd oamd 11 ypovie EEppevov motolh dpyoa va PAET®  S10QOpPES OTIG
CLUTEPIPOPEG NG olKoYévelag pov.H yuvaike pov kot to mwodid pe Koltovcav
nepiepya. EviwBa Eévog oto omitt pov. HOgha va toug pridinom aAdd to avéBaiia kabe
@opa.0Otav t0 TP amdPACT TOVS €100 H1GTAKTIKOVS,6XE0OV POPIoUEVOLG OmEVAVTL
pov.Agv pov amavrovoov.Mov €leyav ott OAa elvar KoAd,0ev VTAPYEL KOVEVQ
npoPAnua.Tovg pdToa TOALEG POPES amd ekeiv TV POPE 0V TOVG EVOYAEL KATL TTOV
kévo.Tirota.H yovaika pov po pépa,apod mépacav axoun 2-3 xpovia,pnov piince
puovn me.<<Nopilw ott mivelg oAy mepiocdtepo amd ott marodotepa.Kdavelg kokd
otV vyeio 6ov.Agv BEA® Vo appOGTHCELS.E ayomdwm>>.<<Agv vapyel TPOPANHO>>,
m¢ omdvinoa.<<Agv Ha ndbw timota>>.

[Tépace évag xpoOvog Kol 6TO LVAAO LoV GUY VA TonlOTOV 0 SIAAOYOC LLE TN YLVOiKaL
pov.Kabe popa pe donve EkmAnkrto n emAoyn tov Aéemv and exeivn:<<Ilivelg oAb
TEPOGOTEPO OO  OTL TOANLOTEPO>>,0vTL TOV <<TO YEIG TAPUKAVEL>>,<<T{VELG
Thaopo TOAV>> <<glool UmTEKPNG>>,<<aAKOOMKOC>>.<<Kdvelg kokd otnv vysia
cov>>avti va pov melk<Bo mabeg timota>>,<<Bev  eloal  koAG>>,<<elcat
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GppwoTOc>>,<<Eyelg mPOPANUE>>.<<Aegv BEA® va app®OTNCEIG>>avTi Tov <<Ogv
aviéyw  GAAO>><<pog €yl OAboer>>, <<dgv oe B moS>SKo
<<c’ayamao>>avti 1oV <<&vie mopdto pES>,<<ONK® QUYES>,<<PgV  Of
ayanam>>.Arto@acica va tpoctafncw vo eAatt®cw To Totd. TaiaimmpriOnka woly
d00 YpoOVI,Oev To Kataeepo TeMKA. Exava cuoppwvieg pe tov €autd Hov vo mo Eva
motnptl kot Tig éomayo kabe eopd. Exava tov éheyyo. EBpioka duconoroyiec oti<<Ha
Eexviom amd adplo TV mpoomdbela vo To KOY®,oNUepa Oev eivar KoAN pépa M
umopetl va £y EePUyeL, 0l dev etvar €OKOAO TO eyyeipnua>>.

[Tépace GALOC €vag ¥pOVOC KO OVTO TOV KATAPEPO NTOV £VO TITOTA.ZTOV £0VTO
HOV OUMG TO EAEYA GUVEYELD LETA TN GLENTNGN TOL TPOOVEPEPA. ATOPAGIGA VL KOY®
poyaipt to motd.la mévte ypdvio moudevdpovy moHTE POVOG pov,moteE {NTMVTOG
Bonbeta amd £101K0HG,mOTE aMd TN YLVOIKO LOV.ETO JAGTNLA OVTO,EKTOG OO TOAAG
veupa,vooNAEDTIKA e cvpmtodpate otépnong 19 gopéc.l'vopovv mapavoikdg otav
dgev  €mwva Kol OKOUN  TEPLGGOTEPO  MOPOAVOIKOS  Otav  Eoviamepto  GTO
TOTO.ZEGTAVOLOVY KOl KPVOVO GE ampOPAEnTEC OTIYUEG. AAAEG QOPEC UE EmOvE
movikdg,umepevaioncia,vopla ot Olot,akoun kot ot dwPdreg oto  OPOUO,UE
ov{nrovcav,ue oyoAialav. Huovv moid Bupmpévog pe 6Aovg yiati nuovv Bupmpévog
pe tov gavtd pov.lévie ypoévia toraviommko omd o 1otopic mov o 1d1og eiya
npoKaAésel Kot Tpoomafovoa va Saypdyo. TakomompnOnka kot ToAMTOPNCH TOVG
YOP® LLOV.

TAuepa Sar otov 4% yxpovo yopic aikodr.O0TE TOL GKEPTOMOL VO LM
YOLALd.Agv pov éym gpmiotochvn ott Ba apkesTd og Ayo.Kat dev £xm v modvtédeia
va Eavaydom ovtd mov tolavioTnko vo avafpditnv owkoyEveln Lov,Tn dovAsia
LLOV,TOVS PIAOVG KOl GUYYEVEIC,TAL YOUTL LLOV.

Yto mévie ypovio. amoTOEIVOGNG OV, WUYIKNG KOl COUOTIKNG,ATO TO TOTO
EAVOEPYOVTOV GTY| LVIUT LOV Ol TKOVOTNTES OV, TO TOAEVTO, LOV,0TTMG Kol OVTH TMV
OKAOV pov avlpdrov.Quundnka ott giyo TEAEIDCEL LE APLOTO TN VOGNAEVTIKY GTO
[Movemotiuo ABnvav,ott glya Katapépel va TpocAneO®d 6€ peydAo vosokopeio g
TPOTEVOLGOG HECH EEETAGEWV,0MOV gpydoTnka Yo &vieka ypdvia.@uundnko mmg
YVOPLoW TN YOVOIKO LoV,TOGO £pMTELUEVOG oLV poli Te,moco NBeda va (noovpe
pali kot vo kdvoope otkoyévelo.@uundnka m66o euTuyIcUEVOG NUOVV OTOV YEVVIGE
™V KOPN Mo Kot HeTd omd 3 xpovia Tn de0TeEPT KOPN HoG.Oupnbnka 1660 Hov apece
va doPdlo Bipiio emoTnroviKng @avtoaciog Kot vo PAET® £pya ovaAoyou YopaKTipo
OTOV KWVNUOTOYPAPO.AKOUN,TOC0 SlooKESAl E TIG OIKOYEVELOKEG GUVEVPECELS TTOL
KOTEANYOV TAVTO GE TGOKOUO Yo TNV TOAITIKY] Kol TO TOJOGOALPO,0AAL KOl TIG
TAGKES ,TOL TELPAYLLATO KO TNV OVTOAAOYT andyemv o€ dtdpopa Bépata.Ta Bupndnka
OAa avtd yiati Ta iyo Eexdoet.
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