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IHHEPIAHYH

H mieropneia tov onAntmplacemv oto moaudld cvpPaivel Tuoyaio Kupiwg oe ovtd Tov ivon
HIKPOTEPO. TV TECCAP®V ETAV. XTOVG EVAMKOLG 1 TAEOYNQio TV ONANTPLicemv
TpoKaAEitan amd Tovg id1ovg.

To 75% twv OnAntpracemy yivetol pe Katdmoon eappdkmyv. Ot cuyvotepes ONANTNPLAGELS
elval puKktég, onAaodr| opsidovtol oe meplocdtepeg omd pion ovcieg. Xvyvotepa Aapfdvovrtal
OAKOOA, VOPKOTIKA, OVTIKOTOOANTTIKA, TapaketapldAn 1 caitkvikd. To 50% mepinov tmv
eVNAlKoV pe avtompokaioOpevn dniAntmplaor £xet 16Topkd mpoPfAnudteov mov oyetilovral
HE TO OAKOOA, TO VOPKOTIKE Kol pe Kamowo yoykn acBévela. H avtoktovia sivar avtidopaon
yu avtd mov ovpPaiver, mov eivor OLVGAPECTO GE EMMEOO TMPOCMOMIKO, OIKOYEVELNKO,
emoyyeApatikd. Etvar avtidpaon ki évag punyaviopdg dpovag yo va Bpet 1o dropo pio 01é€odo
0710 ad1E£000 Tov. Mmopel Eapvikd @oaivetol mOAD EVLTLYIGUEVOS 1) OVOKOVPIGUEVOS  YPig
eovepn artion HeTd amd peyain mepiodo kotabiyne ( iowg va givar 6t 1 apeiopio va
QVTOKTOVHOEL 1] 01, AVOKOVPIGONKE [E TNV OTOPOOT) VO, TO KAVEL).

H oxémpun vrepfolikn Ay eappdkov amd acleveic e avtokTovikés Tdoelg eivotl 1 mo
ocuyv outio dnAnmmpilaong mov odnyst oe vooniele M Bdavato. H ovyvoémmra €xet
VIEPOMAQCLOOTEL TNV TaAgvTain dgkoeTia,d0iTEpO HETAED TV ePnPov Ko nAkiopévoy. H
olyvoon {omg amoutnoel TNV KMVIKN ovoyvodpilon ToEIKOV GUVOPOU®V Kol TNV KOTAAANAN
xpon epyactnpukav efetdcewv. [a opiopéveg dnintmpudoels, pmopel vo omortnfovv
€0KEC Oepameieg pe ™ ypnon HeBOdwV amotoivoong Kot avidotmv, TapOAO 7OV Ol
TEPLGGOTEPES MEPUTTAOGELS AVTILETOTILOVTAL LE VITOGTNPIKTIKA LETPOL.

Eniong xotd v Aqyn 1otoptkov Ba mpémel va elpacte KoydTOTTOL Yo TV akpifelo twv
TANpoeopldV: Kotd péco 6po 50% twv mAnpogopudv mov AauPdvoviol GE TEPITTAOGCELS
onAntmpilaong stvar avakpPeic Kot Tavta Taipvovpe ¢ ded0UEVN TNV YEPOTEPT] EKOOYN KoL
TPOETOALOUAGTE VOL TNV OVTILETOTIGOVLLE.

Katd v Oepaneio. akoAovBovvion Pripota: 1. dtacediion PBatdmrtog aepopopmv 0dmV,
vrootpi&n avamvong (KAPIIA), kukhopopiag kot veppikng ArTtovpyiog.

2. yopfiynon €wwoy avtidoTov av VIAPYEL. 3. AVOGTOAN OTOPPOPNONG: LE YOOTPEVIEPIKY|
mAOon Otav o acBevig dwakouileton peco oe pio 1 000 ®pec amd TV ANym, o evepyodg
dvBpaxag 6tov 0 acBevig dwakopiletor PETd amd dVO MPeg amd TV ANYn ¢ ovciag. O
evepydg  avBpaxkog Oev  givor  amOTEAECUATIKOC OTIG ONANTNPLAGES OO  KOVOTIKA,

nAekTpoATES, 0tBavOoA, 6idnpo, LoAVPo0o, AiBo Kot VOpPapPYLPO.
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Emiong n mpdkinon euetov pe mekakovdva yivetoar e acOevr| e gyprnyopon o omoiog £xel
npocéAel 30-40 Aemtd PETA TNV KATATOOT TNG OVGiaG.

Em mpocBétmg vrdpyovv moArég puéBodot ya va avénbei 1 amoBoAr| opliopéveov ToEKOV
ovcuwv. Ot o ypnotpeg givar  adkadloroinon ovpwv Tov evdgikvutal 6e VEpPactn ddomng,
acmipivng, o@owofopPrtding kar 2,4  diylopoepoarvobvolikod o&foc. H  aupodidivon
evdeikverton yuo v Ogpameio dnAntnpidcemv and Ao, abavorn k.a. evd 1 apodmbnon

evoeikvototl otnv dnAntmpioom and Beo@LALIvY.
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ABSTRACT

The majority of poisoning in children occurs mainly in random what is less than four
years.In adults, the mgority of poisonings caused by them.

75% of poisoning is by ingestion of drugs. The most common poisonings are mixed, that is
due in more than one substance. Frequently taken alcohol, drugs, antidepressants,
acetaminophen or salicylates. About 50% of adults self inflicted poisoning has history of
problems related to alcohol, drugs and amental illness. Suicideis areaction for what happens,
that is uncomfortable at personal, family, professional. Reaction is a defense mechanism and
to find the person away out of the impasse. Can suddenly seem very happy or relieved with
no apparent cause after along period of depression (perhapsit is that ambivalence or not to
commit suicide, had relief with the decision to do so).

Intentional over-medication of patients with suicidal tendenciesis the most common cause
of poisoning leading to hospitalization or death. The incidence has doubled the taleftaia
decade, particularly among teenagers and the elderly. The diagnosis may require clinical
recognition of toxic syndromes and appropriate use of laboratory tests. For some poisonings
may require specia treatments using detoxification and antidotes, although most cases
antimetopizontai with supportive measures.

Also during the history taking, we should be suspicious of the accuracy of information: on
average 50% of the information obtained in cases of poisoning are inaccurate and always take
for granted the worst case scenario and prepare to meet it.

When treating the following steps: 1. ensure airway patency, breathing support (CPR),
circulation and renal function.
2. granted if thereis no specific antidote. 3. Inhibition of absorption: gastrointestinal lavage
with the patient when diakomizetai within one or two hours of receipt, charcoal if the patient
diakomizetai after two hours of receipt of the substance. Activated charcoal is not effectivein
poisonings by caustic, electrolytes, ethanol, iron, lead, lithium and mercury.Also with
ipecacuanhato induce vomiting in a patient is awake who has come 30-40 minutes after
ingestion of the substance.

Additionally there are many methods to increase the elimination of certain toxic
substances. The most useful isthe akalinization of urine should be exceeded dose aspirin,
phenobarbital and 2.4 dichlorofainoxyoxikou acid. Haemodialysis endeikneita for treatment

of lithium poisoning, ethanol, etc. and haemoperfusion in poisoning appropriate theophylline.
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EIZATQI'H

H ovykekpyévn epyacio anoteiel BipAoypagikn avackonnon mov oyetileton pe 1o B€pa
VOoNAELTIKN povTidn o€ achevelc petd amd exovotlo OnAntmpioon pe eapuoka. Etot Aowmdv,
apyIKa avoivovpe Tov opiopd g dNAnpdons, Exovpe yevikd avaeepbel ota €idn TV
OMNANTNPLACEDMY KO O GLYKEKPIUEVO ECTIAGAE GTNV EKOVGLO. POPLAKEVTIKY ONANTNpioo,
KkaBmg eniong oTov TPOTO TOL dPd 1| TOEIKN OLGI0 GTOV OPYAVIGUO.

Ot o&eieg ONANTNPLAGELS AmOTEAOVY HEYAAO TPOPANUO GE OAEG TIG AVETTUYUEVES YDPES TOL
KOGpov. Ot d1dpopeg yMUKESG OVGIEg KoL TO GKEVAGUOTO TOV KLKAOQOPOVUV OTMG Eival To
QAapUOKO, TO YEOPYIKE @dppoKa, To Odpopa €idn TOL YPNGLOTOOVVIOL GTO OTiTL
apBuovvral og yaddec. Ta mo cuvndiopéva edpproka Tov TPOKAAOVY SNANTNPLAGELS 0o

vrépPaocmn 06ong etvon Ta goAikvAIKG, TO VOPKWTIKG, TO. KOTOTPODVTIKG , TO. PEULTTIKG. KOL TO,

avuyvywoikd. H mheoynoio tov OBavdtov oamd OonAnmpioon elvar  amotélecua
OVOTVEVLGTIKNG OVETAPKELNS, appLO®OY Kot kapdlokng avokonns. Ta mapandve, cuvhbwg,

ovpPaivovv amd AdBoc 1 apéAeln, AL LEPIKES POPES YIVOVTOL EVOLVEIONTA, LE GKOTO TNV
aVTOKTOViaL.

H avtokrtovia givan éva mepimhoko @avopevo. Agv umopet va eEnyndel edxora. Yrapyoovv
16601 AOYOL Y10 TIG OMOTEPES AVTOKTOVIAG OG0t €ivarl avtol Tov Tig emtyelpovv. H avtoktovia
cupufaivel WG SLOTPOCAPLOCTIKY AVTIOPACT G€ TPOPANUATIKES TEeEPLoTAoElS TG (NG o€
EVOOTPOCHOMIKO KOl SLOTPOCMOTIKO TAAIG10.

H oavtoktovio kot 0 ovTOKTOVIKOG 10£0GUOC UTOpel v givol GTOTYE0 OTOLGONTOTE
TEPIMTOONG APPDOCTOL, GE OMOONTOTE VINPEGIN VYEIOG 1 TNV KOWOTNTA. AVLTOKTOVOHV
dropa kaBe nhkiog, mwondia, Epnpot, eviiikot, nikiopévotr. H avtoktovia wg tpdmpn ££060¢
and v o1 TPoKaAEl GOYYLOoT Ol LOVO GTNV OIKOYEVELD KOl GTOVG GPIAOVE TOV ATOUOL TTOV
™V 0OKIHALEL, OAAQ KOl GE TTOAAOVS Y1OTPOVG KOl VOCT|AEVTEG. 2

210 tét0pTo KEPAANIO Oa avapepBodpe oV KAVIKY €KTiUNGM, 0T QUVGIKN €EETOON Ko
OTIG EPYACTNPLOKEG EEETAGELS TTOV TPEMEL VAL YIVOLV £TGL MGTE VAL YIVEL 1] SIAYVOGCT] TG 0LGIOG
oV MeOnke and Tov acHev).

H Bepamneio acOevr| pe dnAnmmpioon npénel mavtote vo eivol TPOCEKTIKY] KOl GUGTNLOTIKY].
Ymrdpyovv €61 Bepamevtikd Prpata wov amotelovV 10 TANIGIO HEcH GTO OTolo Kiveital 1
Bepamevik] avTILETOTION TG dnAntnpioong. ZTig ONANNPLAcELS elvarl TOAD GNUAVTIKO v,
dwnpnbovv ot Lotikég Aettovpyieg. Opoimg eivor TOAD OMUOVTIKO VO OVIYLETOTLIGTOVV Ol

omacpol kot vo TpoAnedei n emdeivowon g OnAntmpioonc.
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TéNog, n mpokAnT| amofoin pmopel va mpaypatonombetl pe moArég texvikéc. H yaotpum
TAVOTY|, M XPNOT EUETIKMV, O £VEPYOS AvOpaKaS, 1 OLLOOIEALGY, 1| TEPLTOVOLKT d1BALGT KO 1)

TPOKANTN aAKoAMKN 1 6&vn d100pNoTN ATOTEAOVY EVOALAKTIKEG TTOL EMAEYOVTOL AVAAOYO LLE

10 £100¢ TOL TO&IKOD TOAPAYOVTOL.
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KEDAAAIO 1: OPIEMOX AHAHTHPIAXHY KAI TTENIKA ITEPI
OAPMAKEYTIKQN AHAHTHPIAXEQN

1.1 Eweoyoyn oto apofinpa t@v dSnAnTnpldcemy Kol opiopog tne onintnpioong

O Baoikdg AOyog TG avENoMg TV ONANTNPLIGE®Y G OAO TOV KOGLO E1val 0 TEPAGTIOS Kot
aveEELeYKTOG aplBOg CKELAGULATMOV KOl YNIKOV EVOCE®MY, TOAD GLYVA ONANTNPLOO®V, TOV
KUKAOQOPOLV, YPNCUYLOTOLOVVTOL KOl GUVIPOPEVOVY TOV AVOP®TO G6TO GTiTL Kot 6T doVLAEia
TOV. Mg TOV 0pO YHUIKES EVIOEIS KOI OKEVAOUATO. EVVOOVUE OAEC TIG YNUIKEG EVAOGELS TOV
ypnoonolel o AvlpmmTog, OTMS PAPUOK, KOAAVVTIKE, YEOPYIKE @appoaka, €101 OWKIOKNG
xpong  (omoppumavtikd, omoounTikd  yo®pov, vagOodivn), &idn  emayyEAUATIKNG
amaoyOANGTG, OTMS AVTIOPACSTNPLL, SLAPOPES POPES, SLHAVTIKA KOt GALCL.

H mieioymoia tov dnAnmpidocnv ota mtoadld cvppaivel toyoia, Kupiwg o€ avtd mov givon
pikpotepa tov 4 etdv. [locootd peyaivtepo tov 80% TV TEPIOTOTIKOV OQEiAeTOL GTNV
anpdGEKTN PUAOEN QOPUAKOV Ko YNUKOV OUGLOV 1oL BpicKoVTaL 6TO OiTl. LTOVG EVAMKES
n mieoyneic TOv INAnTpiceny mpokoieitor amd Tovg 1d1ovg. Or  cvyVOTEPES
OnAnpldoelg eivorl LKTEG , ONAdY opeiloviol oe mePLocdTEPES amd pio ovcieg, cvyvoTtepa
Aoppdvovtal aAKOOA, VOPKOTIKA, ovVTIKOTUOMTTIKG, TOpaKETOUOAN 1 caAkvAkd . To 50%
TEPIMOV TOV EVNAIKOV e OVTOTPOKAAOVUEVT] ONANTNPiacT £XEL 1GTOPIKO TPOPANUAT®V TOV
oyetiCovtat pe o oAkoOA 1 ta vopkoTikd. To 20% avtdv elvarl andmelpeg avtokToviog Kot
epeavifovion Kupimg 6TIG TUKVOKATOIKNUEVES TTEPLOYES TAPA GTIC Oy POTIKEG.

H 6vmowpdémta tov oninmpldcemy avtdv ota voookoueio kopaivetor yopm oto 1%. INa
kdOe aocBevy mov mebaivel o610 voookopeio AGY® AVTOTPOCSKOAOVUEVNS OnAnTnpioocmg
nepinov 10 dropa ydvouv tn {wn Tovg TPV aKOUN PTAGOVY GTO VOGOKOUELD.

¥t ovvéyela, onAntipo (1 to&ivn) eivar pa ovsior Tov pmopel va mpokoAéoel PAAPN oe
avoTopikd otolyeio kot / | otn Asttovpyio Tov opyovicpov. Avtictorya, Snintmpiacn eivorl 1
maforoyikn Katdotoon Kot v onoia 0 opyavicpdg extifeton oe ovoieg O10AVTES, Ol OTTOlEG
ovopdloviar dnAntiplo Kot SpovV YNUIKE GTOLG OpYaviKoDs 16TOVG OAAOLOVTOS TNV OOUN
T0UG N avactéAdlovtag v Asttovpyia Tovg. Otav ot ovcieg avtég dev €1Gdyoviol and 1o
eEotepkd mEPPAALOV, OALL TOPAYOVIOL OTO ECMTEPIKO TOV OPYOVIGHOV, WALUE Yo
toéivoon. H ékBeon oty 10&1k1| ovoia pmopel va givor emoyyeALaTIknG, TEPPAALOVTIKNG 1)
1TpOoYeEVODS artiohoyiag, 1 axoun va oeesiletor og katdypnon( m.y. okkood). H ékbeon avt
pumopel vo. TpoéABel dopécon dapopmV <<TLADV €10000V>>, OM®G €ival M €16TVON, 1

KOTATOOT], 1 O1AGTOCT) TOL PPAYHOD TOL OEPUATOS Kol TV PAEVVOYOV@V, 1 £YYLON, EVO 1
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T0&1KT ovcia pmopel va lvar pe T HOPEY| GTEPEOD, VYPOL, aepiov, atumv 1 okovng. H to&ukm
oVGi0L OV EICEPYETAL GTOV OPYOVIGUO Umopel va avooTEIAEL 1) VO TPOTOMOWGEL TN
(ULGLOAOYIKT KLTTOPIKY Agrtovpyia, vo petafdAier T Asttovpyia O1POPOV OPYAvVOV Kol
GUOTNUATOV, VO TOPEUTOOIGEL TNV TPOCANYN, TN UETAPOPA, M TN XPNoN TOV dSoPOp®V
EVEPYELOKADV VTOCTPOUATOV TOV YPNOUYOTOIEL O OPYOVIGUOS, TPOKAADVTAG £TGL TNV
dnAntnpioon. 4>

H onAnmpiaon dwkpivetor oe ofeio ko oe xpovia. H o&ela mapovsialetor votepa amd
YOPYNON MG ONANTNPUDI0VS OVGiaG, EVO M XPOVIOL TPOKOAEITOL OO GLGGMPELST| TOV
ONAnpiov GTOV OPYAVIGUO VOTEPO OO EMOVEIAMANUEVEG OITOPPOPTCELS UKPDOV TOGOTHTMOV.
Extég amd avtég vmhpyovv kot ot OYyleG oTiG omoleg Tao evoyAnpato epgovifovior apkeTd
xPOVO HETA TNV amoppdenomn Tov dnintnpiov. Ipoaktikd kdOe dtohvty ovoia, edv Anedel og
vepPorikn) TocoOTNTO Umopel vor lval IMANTNPL®oets. 'Etol pepikég ovoieg amapaitnreg yu
mv (o1, 6nwg To PETAAAKE dAaTa Kot TO vepO, av AneOovv e peydAn Tocdtnta, puwopel vo
TPOKAAEGOLV Kot To Bdvato akdpa.

Xe OTL agopd 10 onueio ekAekTikng dpdong twv INAnTpiov, HePKd £(0LV KOOOAKN
opdon, pe v évvola 0Tt Kaveig opyovikog 16TOG 0V HEVEL O18POPOS TNV OPAoT TOVG, GAAM
aoKOUV TNV TOEKNG TOLG Opdomn HOVO GE UEPIKOVS 10TOVG N OAAOIOVTOS — OPIGUEVEC
Aertovpyies. 'Etor my m otpuyvivn aokel 10&ikn dpdon oto votwaio poeAd. [avimg, eite
dueca gite éupeca, 1o veupikd cvoTNUO Etval gkelvo TOL TPOGRAAAETAL GLYVOTEPA KO KOTA
TPOTO AMOPUGIGTIKO oo pia SNANTNPudon ovsio. H cvuntopatoroyio tov dnAntmpidocewny
TOWKIAAEL LILAPYOVY OUWOG PEPIKA KOIVE COUTTOUOTO OTTMOS 1| VaTia, 0 EUETOG, 1| O1dppoLa, Ot
TAPOIoONGCELS, TO TAPUAPNLO, Ol OTAGHOL, TO KOUO. AAAG €MEWN OLTE TO GLUTTOUOTO
umopel va opeilovtol kol oe GAAEC TOONGELS, N dopopeTikn Odyvmon givar dvoyepns. Ze
kéBe OdmAnnplaon, eite &xel cvuntOpOTO £iTE OYL, Aapfavovton pe yoypoipioo oAAd Kot pe
TayOvTNTo OAEG Ol amapaitnTeg TANPoPopies, dmwg TL ovcia mPe TO ATOLO, TL TOGOTNTA, O
xPOVOG Tov TEPAGE amd TNV ANYM, €0V €yve EUETOC Kol €6V VIAPYOLV CLUTTOWUATE. AV T
neBeica ovoia dev givarl yvooty kot moA opécms YiveTar TPooTadeio Yo TOV TPOGOOPIGUE
™G . Av TpoKeLTOL Y100 QAPLOKO , POTAUE Yol ypnotlpomoteitar (Yo v mieon, yio Tov
TOPETO KAL) N, av TpOKeLTOL Yo, GAAN ovoio yloti mpoopilotav. Ot TAnpogopieg avtéc Ha
APNOCLEVGOVY VO TPOGHIOPIoTEL M coPapdTnTa TG KATAGTAONS. AAAN onuacia £xel av éva

ondl EPade 6TO GTOHA TOL KATO0 KAAADVTIKO Kol GAAN €0V NTLE TETPEAALO.
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Ot o16)01 0¢ KOO TTEPiMTOON dNANnTNpiacmg elval ot ENG:
Amoudkpovon tov dnAntmpiov (ovoiag) and Tov opyovioud mpwv amoppopnel kat
TPOKAAEGEL GUUTTMLOTOL.
E&ovdetépmon tov pHéGa 6TOV 0pYaVIGHO LLE TNV YOPTYNON OVTIO0TOV OV VTTAPYEL.
Emtdyvvon g amoBoAng Tov amd Tov opyovicpo

Epoppoyn yevikig kot copntopatikng Oepaneiog.

Av opo¢ anetdeitarl n (o1 Tov ATOUOV, TOTE O KLPLO KOl TPOTAPYIKO HEAN MO TPETEL VoL Etvan
N dwtnpnon tov (OTIKOV AEITOLPYUOV Kol KUPIOS TNG OVOTVONG Kol TNG KLVKAOQOpPiagG.

[Ipémer vo vépyer GUEST QVTILETOMION Kol Vo ANPOOLV dpacTIKA HETPA OTMOC YOOTPIKN

Ao , DGTE Vo TPOANPHEL 1| AmOpPOPNGT TOL TOEIKOV TOPAYOVTO GTO QLA

1.1.1 Eion onintnpracemv

Ta SnAnmpe avdroyo pe TG avtidpaceElS TOLV TPOKAAOVV GTOV avOpPOTIVO OPYOVIGUO
dtakpivovtol 6€: o) SNANTAPLE TOL TPOKOAODV TOMIKY KATAGTPOPT EVOC 16TOV T.)Y. KOYIUO
TOV OEPUATOC N TV EGMOTEPIKAOV TOYYMUAT®V TOL GTOUNYOV. XTO OIKIOKO TEPIPAALOV TETO10V
€100vg InAnTpla amroteAovV T0 VIPOYA®PIKO 08D , N appvia K.o. f) dNANTHPLe TOL dPoLV
dueco og o LePPPEvn TPOKOADVTOS YOGTPEVTEPIKO PEBIGLO 1] LOAVVOT] GLVOOEVOUEVO ATTO
novo kar vovtia. Tétowa dninmipla givat 1o apoevikd, 0 VOPAPYLPOS K.0. Y) SNANTHPLO TOL
OpoOLV OTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO KOl GE ONUOVTIKE Opyovoa Ommg kopdwd, Mmap

nvevpoveg Kot veppot. Emnpedlovv 10 avamvevstikd Kot KukAopopikd chotnie. Mmopodv va
. , , , 6
TPOKAAEGOVV KOO, GTOGILOVG KO TOLPOAT)PTLLOL.

A 10 GUVOAO TOV TPAYUATIKMOV dNANTNPLICEDV TO CNUOVTIKOTEPO TOGOGTO £ivorl Tuyoieg
Kol 0peileTal 6€ EAAELYT TPOGOYNG OO TOVG HEYAAOVS KO OO TEPLEPYELD Ko Gyvola ot

OO

[Tivakag 1:Eidn dnAnmpiboewv

Ei00G. ... %

TOYOUEG « v 73,5
ATOMELPEG CVTOKTOVIOG. .+ vvevvvveveenennans 15,0
Emoryy e MOTIKEG. .. v v v e 40




Yrapyet otabepn adénomn tov aptBpov TOV OTOTEPDOV VTOKTOVING Kol TPEMEL Vo, onuelwOel

OTL Ol amoOmEPES YEVIKA Yivovtal 6e HeYAho mocootd oamd véa dtopa kot to /6% eivon

, 7
YOVOIKEG.

L Aninprécseis omo gappoka

Onwg eaivetatl amd Tov mivaka, TePimov o1 cég ONANTPLAcELS cupPaivouy amd EAapLaKaL.
Ta npeoTiKd- ayyolvtikd, ota omoia Kupiwg mepthappdvovtar ot Beviodialenives, katéyovv
mv mpdTn 0éom otTic InAnnpldcels pe @dppoka. AxoAovBodv ta avtiBloTikd Kol oTn
GUVEXELN TO TTOVGITOVOL.
2)ANMTNPLECELS Ao £i01] OIKLOKIG YPNCEMS

Edd o1 ovyvotepeg dnAntnpudcels cupPaivouy pe to amoppumavtikd (Vypd Kot 6Tépen) Kot
To Agvkavtikd. E1dikdg pe to Asvkavtikd, mpénet va emonpaviel 1o cuyvod QovOUEVO TG
avapiEng Toug pe 0EE0 GTOVE YMPOLS TOL UTTAVIOD, OTTOTE EKAVETOL YAMPLO, TOV EIGTVEOUEVO
nmpokaiel coPapd avamTveELSTIKA TPOPAT AT,
[Ipémer 6lot Wwitepa 6GOL acyorobvtar e TV KaBopldTnTo TOV GIITIOL Vo Kataldfovy 0Tt
N avauén Aevkaviikdv pe GAla kaBoploTikd, Wwitepa 6T AEKAVY] TOV UTAVIOV, TPEMEL VO
amoeevyetat. Kadbe ypdvo moALEC yuvaikeg KIvOuvEDOLY ad TNV TAPATAVE® EVEPYELQL.
3)ANMTNPLEGELS U0 OLVOTTVEVRATM O TOTA

KdaBe ypovo apketd moudid ko véa dtopo £pyoviol oto vocsokopeio pe o&ela pédn and
Mym owonvevpat®ddv motdv. To modio aitepa givar moAD gvaicOnta 6TV aAKOOAN,
vl umopel o pédn va TpokAnBovv onacpol amd vroyAvkoio.
4)ANIMTNPLAGELS 06 KOAAVVTIKG,

Avtimpoconevovy 1o 5,1% kot cupfaivouy 6YedOV ATOKAEIGTIKMOS GTO TOOLA.
Ta cvuyvotepa idn elvar ot KpEUES, To GOUTOVAV, To APPOAOVTPA OAAY KOl 01 KOAOVIEG Ot TIG
omoieg vapyEL TO evOoeXOUEVO TTPOKANONG HEOMG, AOY® TOL TEPLEXOUEVOL OLVOTVEDLLOTOG.
[evikd ot SNANTPLACEIS HE Ta KAAAVVTIKG dgv dnpiovpyovv cofapd mpoPAnuata( ektdg o€
Myeg TepmT®GELG amd TIG KOAOVIEG). Avtd dev onuaivel 0Tt dev ypetdleTor KoAn @OAAEN.
[Tavta n Aqyn and 1o Bpéeog tog kpépag 1 capmovdy Ba dnpovpynocet TpofAnuate 6to 1610

Kol 70 TEPIBAALOV TOV.
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5)Anipraceg ano oo

Towmpatoe kot dMypoto amd €viopa, epmetd kol GAAa (do onueEldvVoOvIol amd To
TOPOKATO © OidLa, TOVTIKIO, apayVES K.OL.
6) Tpogikég dnintnpracelg

Ot 1poKéc ONANTNPLAGELS EXOVV TOAAEC TPOEAEVGELS KO SLoPOPETIKA amoteAéspota. T1.y.
KAMowoTpidlo aAilavtioong (eivor por popen oelag dmiAntmpiacng mov mpokaAsiton amd
KATOVIA®ON TPOP®V OTOL VIAPYOLV TOEIVEG ONANTNPLUGUEVEG TOV OVTIGCTEKOVIOL GF
Bepurokpocieg tov 80 Babumv Keioiov. To xhmotipidio g arravtioong oesiletor otnv
OKOTAAANAN OTOGTEIP®MOTN TOV TPOPAOV Kol EKONADVETOL LE AVOUOAIEG GTNV OpaoT], OTEYVO
Aoupd, SLGKOAO GTNY KATATOOT KOl EVIEPIKEG SLATOPOYES).
T)AnTpraces amd uta

AANo mapddetypo glvar To. MMANTPLOON PLTE , KOPTOl Kot PLGIKE KATTOoo €101 LAVITOPLOV

omwc Amanita muscaria.

[Tivaxkag 2:TOmog mov cupPaivovv ot SNANTNPLAGELS

TOITIOX TIOY EYMBAINOYN OI AHAHTHPIAXEIZ
TOMOG. e e %

D3 1 1 89,5

AYPOG.. i 4,6

Yxorelo — IOpOUATOL. .. vvvvveeneenne 12
EmoyyeALotikdg YOpOG. .. vvvvvnennenne 19

AMOD. .. 04

AYVOOTO ... cvi e e enes 24

SOVORO . e et et e 100

[Tivokag 3:Xvpntopoata SnAnTnplicemy

EYMIITOMATA

SUUTTOROTO . o vneveenveanaanens %
Xopic COUTTOUOT. .. oev e 54,5
EXa@pd. .o 38,5
METPLOL. v 4,6




Evtuydg otig onAnmpiicels peydho mocootd dev eu@ovifel TEMKO CLUTTOMOTO.
Ouwg n mbBovotnta va SNUIOVPYNCEL GUUTTMOUOTO, OTOUONTOTE ANYN POPUAKOL 1| AAANG
0LGIOG VTLAPYEL Kot Yot TOV AdY0 pEmeL va epappdlovtan ta arapaitnto LETpa. AAWMGTE,
0€ MOALEC TEPIMTMOGELS M U1 EUPAVIOT COUTTOUATOV 0peileTar TNV EyKoupT BepamevtiKg
eméupoon. Amotedel Kovovo Yoo TNV OVIHETOMION TOV ONANTNPECEDV Vo Unv
TEPYLEVOVULE TNV EKONAMON CLUTTOUATOV Kot VOTEPA VAL OPACOLLLE, Yioti cuvinBmg eivor
o apyd.

Ymv televtaion 25etio kataypdenkav 610 Odvatolr omd SnAntnplricels.(tococTd
nepimov 0,1%).01 OGvotol cuvEPnoav amd OmTOTEIPES CVTOKTOVIOG TTOL YLV UE YEMPYIKA
edppoka. To m0c0ootd Bavatwv givor moAD younid wWwitepa oty modkn nlkio. Oa
TPENEL OGS VO OlEVKPVIGTEL OTL £xovv onpelmbel Bdvatol amd dnAnmpldoelg yopig va

avapépovtal 6to Kévipo AnAnmpidceov , yiati Bpédnkav vekpoi kot dev giye vomua ,

Kot pio dmoym, n avagopd.

1.1.2 Ovoninmprdcsis oty EALGoa

[Tpwv amd 101975 dev vNpYOV TANPT CTATIGTIKA GTOYKEIR Yo TIG SNANTNPLACELS G YDP
oG mopd Gmopadlkd. Amd TtV TplakovtaeT] Aettovpyio tov Kévipov Aninmmpidocewv
ONUEIOVOVLUE HEPIKA EMLONUIOAOYIKA- CTOTIOTIKA GTOWEID Yo TIG dNANTNPACELS 0T YDOPO

pag, 6nwe dnpoctevovral and to Kévrpo.

[Tivaxog 4:X0voho tepumrtdcewv OnAnmmpioong otnv EAAGO0 cuykeKpLEVES YpOVOAOYIES.

YHvoro dnintnpibcewv: To 1976 avapépOnkav 4084 tepmtmoelg
To 1980 « 15280 «
To 1990 « 30286 «
To 2000 « 42418 «
To 2002 « 42977  «

———1
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Amd 10 GUVOAO T®V TOPATOVED TEPTOCEDY T0 54% mpoépyetan amd 10 AEKAVOTESLO

Attucng kou 10 45% amd v vorow yopa kot to 1% nepinov and v Kvmpo. Eniong , 10

NULOL TEPITOV TOV TEPMTAOCEMV APOPOVGAV G TAdLE KAt TV 15 eTdV.

1.2 Inpoocio yvOONS QUPRIKEVTIKOV EMOPACEDV
H poappokoroyio d1ddokeTal yio TV KAAVTEPT APOUOIMOT PAPHAKOAOYIKAOV Op®V Kol
EVVOIOV MOTE Vo KatovonBobv ot puctlonafoloyikég Asttovpyieg. Agv vIAPYOVY ACPOAN
Qapuaka, oAAG ac@aAelg yioTpol, Oha o eAappakd eivar ONANTPlo e peydres 0OGELC.
Ddpuoka  elvar ot yMukég ovcieg ol omoieg Otav épBovv oe emagn pe 10 PloAoykd
vroéotpopa Bo tov petafdAiovv 1 cvumepieopd tov. Mmopel va givar cuvBeTucég
evooelg  (0KeETVAOGOMKVAIKO 0ED), @uokéc evdoelg (poppivny) kol QULOIOAOYIKG
GLGTOTIKG TOL opyavicpol (opudveg, Prrapiveg, nropivn). H taydto pe v omoio 10
eapuako @Bdavel oto tOmo Opdong €aptdtor omd TNV TOYVTNTO OTOPPOPNONG Kot
KOTOVOUNG, OV TTpocdtopileton amd tovg €101kovs epaypovs. H enidpaon evdg pappdkov
umopel va meptypoel o€ d1dpopa enimeda
GTY] GLVOAIKT] EMIOPAGT] TOV PAPUAKOV GE OAO TO GO
GTO OPYVO TOV TO PAPLLAKO GTOYXEVEL
GTOV TOTO TV KLTTAPWV TOV OPYAVOL UE TO 0010 AAANAETIOPA TO PAPUOKO
o710 LOPLOL TOV KVTTAP®V TOV GTOYEVEL TO PAPLLOKO
Eniong, onuoaviwoil opiopoi mov Ba mpémer va eivol yvootol kot katavontol yw v

VTILETOTION oG dnAnmmpiaong eivar 1 Pfrodwbecudmro evog @appdakov kabmg Kot o

, , 3
ypovoc NUE®NAC Tov.

Buodrwabeoipotnta : 10 1000610 (%) TOL YOPMYOVUEVOL QOPUAKOL 7OV KatopBdVEL Vo
€10éA0el oV GLOTNUOTIKY KuKAoopia ywplg va vrootel kapio ynukn petofoin. Eivor
ONUAVTIKOG Opog 010Tl- KaBopilel v 006 yoprynong ,kabopilel tov nmotikd peTAOAMGHO
TPAOTNG 01000V Kot Olvel okpPECTEPES UETPNOEIS TNG TPOYUOTIKNG OmoppOPNoNS TOV
QOPLAKOV.

Xpovog nuions: o ypdvog mov amorteitor Yo vo eEAATTOel T0 OGO TOV PAPUAKOV TOV
VILAPYEL GTOV OPYOVIGUO KATO TO NUIGV.

O ypdvoc nulmng elvat xpNoog emeldn arotedel 0oMyo:

YL T0 XPpOVO TTOL YPELELETOL EVaL PAPLAKO Yl VO, ameKkplOel and Tov opyaviopd

—=—1N
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yio 10 pvOud daOpowong €vOG QUPUAKOVL GTOV OPYOVICUO KATA TNV JldpKeELd
TOAMOTADV dOGEDV
Y10 TN GYECM AVAUEGH GTT) 00GT £POOOV Kot TN 0OGT| GLVTPNONG
0Odoi yopnynong Tov GuppaKk®Ov
Odoti yopnynons eapudk®mv Tovg 0Toiovg 01 POLTNTEG- CTOVONGTEG TNG VOOT|AELTIKTG

ddoKovTal Kotd TNV eKTidEVoT TOVG Kot EQaPUOLOVY GTNV AGKNGT TOL £PYOL TOVGS Eival:

[Tivakag 5 :0d0i yoprynong eappokmv

Evtepuai Hoapevrepukn)
Amo tov otépotog  Me éveon
YrnoyAdooia Tomkn epappoyn
Ao Tov 0pBoh Ao TG avamvong

Tomwka (6épua, Brevvoydvoug)

Yvotnpotikd (vroyhmdoouwa, PS, S tov opbov, S TV

3
nvevpovev, SCIM V.

1.3 Mnaviepog opacig Tov QopudKkmy

To edppoka eival popla to omoio TPOKAAOLY TIG OPAGELS TOVG OAANAETOPAOVTAG LE HLOPLaL-
o610)0VS, cLVBWG TpwTEiveg. Otav €va PAPLOKO GLVOEETOL LE L0 TPOTEIVI] —0TOXO TOTE
TPOKOAEL dLAPOPES OAANAETIOPACELS OTIG QUOIOAOYIKES dtadkacieg tov . EEapéoelg og
aVTOV TOV KOVOVO aIt0TEAOVV TO, KOOUPTIKA, TOL EKONADVOLV TN PAPLAKOAOYIKT] TOVG Opdon
HECH OGUMOTIKOV UNYOVICUOV, KOOGS Kol To aviioEve oL YPNCLUOTO0VVTAL Yl TO
CUUTTAOUATO, TG SVOTEYTOG.

[Ipwteivn - otdyog etvan éva TpoTEIVIKO HOPLO TOL emTPEMEL 6€ éva GALO pOplo va
ouvdebet pali tov. Tlpocdetng elval £vag yevikdg Opog mov TEPYPAPEL (o ovsia, 1 omoia
UTopel VoL GUVOEETAL LLE TNV TPOTEIVI- GTOYO. XTNV O OTAN PUPUAKOAOYIKY] TPOGEYYIoN , M
TPOTEIV] —010%0¢ Oa pumopohce va OVIITPOSONTEVEL EVaV KAACOIKO LTOOOYEM Kol O
TPOGOETNG €va appako. H chvdeon Tov @apudKov e TOV VTTOJ0YEN EXEL MG ATOTELECLLO TNV
tpomomoinomn g Ploroyikng amokpions. To amotédecuo ™G aAAnAenidopoaons petald g
TPOTEIVNG- GTOYOV KOl TOL TPOCOETN UIOPEL var etvan 1 avénom , n Helmon 1, YEVIKOTEPQ, M
tpomtomtoinon pwog Proroyikng dwdikaciog. O mpocdétng umopet va eivar opudvn, €vog
vevpodwPifacty N éva  @apuoko. Xe OVTAV TNV  TEPINTOON Ol OpUOVES Kol Ot

vevpodofipactés Oa uropodoay vo amoTEAEGOVY TaPAdEIYUATH EVOOYEVOV TPOGdETOV( TOL

Mo
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ToPAyovVToL 0O 0 GMOUN) EVH, OVTIOTOLYO TO, PAPUOK, TOPUSEIYHOTA EEMYEVOV TPOCOETMOV
(mov dev mapdyovToL O TO CAOWU).

Ta edpuaxa oyedrdlovral e T€1010 TPOTO MGTE 01 OPACELS TOVS VA Eivat 660 To dvvaTOV
o €101KEG. [davikn mepimtwon Oa amotelovoe T0 EVOEYOUEVO £V GLUYKEKPILEVO PAPLLOKO VO
emmpéale poévo pa puotoroyikn dadkacio. Onwg , &xel NN avagepbel, Yo va emtevybei
TPOTOTOINGT TNG (QULGLOAOYIKNG Sludkaciag, To QAapUaKe TPEMEL Vo GuvdeBohV pE TG
TPOTEIVEG- 6TOYOVS. Ot TpwTEIVES WTEG Elvan PHOVAOIKES Kot 1 TpwTtotumio Tovg PacileTon
otV €WK aAAnAovyia TV apvoéémv mov amoptilovv TV TENTIOKN TOLG aAvcida. H
eWKOTTO VTN TOV apvotémv Kabopilel kol TV TPIGOACTAT HOPOY| TOV TPOTEIVOV-
oTOY®V. M1a GUYKEKPILEVT] TEPLOYN TNG OTEPEOOOUNG amoTeAel TO onueio cvvdeong petasd
QopUAKOL Kot TPMTEIVNG, Kot ovopdleTot Teptoy TPOcdEST|S ToL Papudikov. [Ipokepévon 1o
Qapproko vo mpocoedel oe TNV TNV TEPLOYN, N OTEPEOYNMUIKY SopOpwon OBa mpémet va
elvol COUTANPOUOTIKY HE OLTH otV meployn mpdcodeons. H cvuminpopotikdémra ovt
kaBopilel avirloya Kot TN GLYYEVELD TOV QOPUAKOV LE TNV TPOTEIV -6T10%0. Oco peyalvtepn
elval n CLUTANPOUATIKOTNTA EVOG QAPUAKOL WE TNV TEPLOYN TPOCOECTG TOGO MO E101KO
avapEVETOL VO, Etvan aTo.

To tehevtaio ypovia €xel yivel QKT M TOLTOTOINGON Kol 1 OAKPION VROTOHT®V EVOG
oLYKeKPIUEVOL vtodoyéa. H kaddtepn yvoorn tov vmodoyémv 1/ Kol TV vaoTHTOV TOVG
kafiotd duvatd tov oxedacpd kot v avdmtuén véov eoapudkov mov Bo umopovv va
oLVOEDOVV EMAEKTIKA LOVO GE £V, GLYKEKPUYLEVO DITOJOYEN 1) GTOV VITOTLTTO TOV.

Ot vodoyeic Kot Ot LIWOTLTOL TOLG KOATUVEUOVTOL SLOPOPETIKA ot dtdpopo Opyava. H
Katavoun , emiong, umopel va gival d1POPETIKN Kol HETAED TV SoPOp®V KLTTAP®Y TOV
idov opydvov. T'a mapddetypa, 6To KEVIPIKO veupikd cOGTNUA VILAPYOVV TEPLOYES OOV

EMKPATOLY  LWOOOYEIG oL elval gvaicOntor o vromapivn, evd o€ GAAEG TEPLOYES

, . , . . .3
EMKPATOVY OLAPOPETIKOL VTTOOOYEIS TOL TPOGOEVOLY GAAOVS VEVPOILOPIPaCTES.

—~—1N
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1.4 Tagvopnon KatyopLdv TPOTEIVOV-6TOY®V

Eivat yevikd amodextd 1L vdpyovv TE66EPLS KATYOPIES TPOTEIVOV- 6TOY®V, KOOEULE amd
T1G omoieg Oa mePLypapovV EexwPIoTd.
Khaowog vrodoyéag: 1n mpoteivn- otd)og umopel vor givor évag KAOGIKOS VITOd0YENS.
Anhadn, éva peyolopdplo (cuvnbmg mpmTEIVN) TG KLTTAPIKNG HEUPpAvng o©To omoio
TPOGOEVETAL TO PAPUAKO Kot EMNpealet Tn Agttovpyia Tov. H aAdnAenidpaon avtr teAkd
oonyel oe aAhayég otn euotoroyia Tov Kuttdpov. Ot petaforég avtég pumopet vor 0dnyncovy
otV emrtdyvvon N oty emPpAaovvern UG QLGIOAOYIKNG OdIKACING 1), EVOEXOUEVOS VOl
TPOKAAEGOLV TNV EKONAMOT HLoG GAANG.
"Evlopo @ mpoteiv)- 010)0¢ umopet, eniong, va givor évlopo. AnAaodn, €va pokpopdplo tov
omoiov 1 PLOoAOYIKN Acttovpyion eivor va emnpedalel Tov puBud TV PlroAoyiKOV Kot
UETOPOAMKOV avTOpAceE®V Tov AapBdvovy yopa otov opyovicpd. Ta évivua oev Bpickoviot
TévTo GLVOEdEUEVAL LE TIG KVTTAPIKES HepPpbdves. Mmopolhv va Bpickovrol eEwkutTopikd 6To
TAACLLO , GTO SLAUESO YDPO N evookvTTUPIKA. OTOv éva pdppoko tpocdévetar o Eva Evlvpo,
TOTE 01 PETAPOMKES avVTIOPAGELS TOV €VEDUOL UTOPEL Vo EMNPENSTOVV BETIKA 1 apvNnTIKA,
avaAoyo oV 1 KOTOALTIKT 0pacTtnpldTNTA TOV EVEOHOL QVEAVETOL 1) LELOVETAL, OVTIGTOLYO.
Alavior 10vTeV: N Tpitn KOTNyopio TPOTEVAOV — OTOY®V  TEPIAAUPAVEL TOVS SlvAOLG

WOVTOV, TOV PUIopovv vo Ta&vounfodv 6Tovg e£0pPTMOUEVOVE amd TOV TPOGOETN) KOl GTOVG

e€aptodpevovg amd to dvvouikd. Kat otic 600 mepmmtdoels, n Tpoteivn- 6td)0g oynuatifel 1
amoTeAEl TULO EVOG IOVTIKOD KOVOALOD IOV SloTpEYEL TV KLTTOPIKT pepfpavn. Otav o o
tétol0 TPMTEIVY — 6TdY0 TPocdebel Eva pappako, tote 0 dlowAog WOvtwv pmopel va avoiel
va KAelogl, e amoTtéAecpa 1 pon WOVI®OV Ol HEGOL TNG KLTTAPIKNG HepPpdvng  va
owtapayfei. Me avtov tov tpdmo petafaireTon 1 dtpopd dSvvopkoy ekoTEP®OEV NG
KUTTOPIKNG HeUPpbvNg Kor ovt] 1 peTaforn pmopel vo emnpedoel MOAAEG amd Tig
(QULGOAOYIKEG AEITOVPYIES.

Mepppavikoi petagopeic: avtéc ol mpoteiveg -otodyol givor vrevhuveg Y ™MV peTaPopd
Tov  popiov  Oopécov G Kuttapikng  pepPpdvng. Ta  pépo mov  petapépoviot
nepapPavouy éva peydio aplOud evdoyevav vevpodafifactdv. Avtodg elval évag  amd
TOVG TPOTOVG WE TOV OMOi0 Ot VELPOJWPPACTEG  OMOUOKPOVOVIOL OO TIS VEVPMOVIKEG

ocuvayelc. Ot mpoteiveg owtng ¢ katnyopiog amotehovv tn 0éom dpdong mOAADV

ONUOVTIKOV QOPUAK®OV, OTIMG 01 EKAEKTIKOT AVACTOAEIS TN EXAVATPOCANYNG GEPOTOVIVNIG.
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1.5 H oyéon petaly 006MG Kol avTanokpLong

H avtamoxkpion tov acBevdv oty yopnynon tov @appakov oev givor idta yioo 6A0LG.
Axoun kot €dv €vog peyarog aplpog acevav AdPovv v id1a Bepaneio omd To PApuOKO,
avtd dev onuaivel 6tL 6ot Ba avtamokplBodv 6To EapaKo KOTd TOV 1010 TPOTO. e PePtkong
10 Qappako o emdpdcel oe YauNAEG 00GEIS eV o GAAOVG Ba amontnBovv peyoADTEPEC.
[Mopopota, pepikoi acBeveig Bo exdNAdcovy avemBOuNTEg evépyeleg o YOUNAOTEPES OOGELG
o€ oYE0M UE AAAOVG.

Y& apKETA QAPUOKE TPOTEIVETAL TO TEPOMPLO PEGH GTO OMOl0 TPEMEL VO KuUOivovTol Ot
GLYKEVIPAOGCELS TOVG GTO aipa TV achevov. Avtd onpaiver 6t €xel kabopiotel 1o €0pog
(avdTEPES KO KATDTEPES TYEG) TOV GLYKEVIPOOEMY TOL PUPUAKOL GTO Ol GTO 0moio M
TAsOYNOio TV 060evav epeaviCouy Kamoto KAViKO BepamenTikd omoTEAEGUO LE EAAYIOTES
avemBounteg evépyetec. Otav 1 GLYKEVIPOGN TOL PAPUAKOL GTO aipo TEPTEL KAT® Oomd TO
KATOTEPO OPl0 TOTE UEIDOVETOL ONUOVTIKA 1 mlavomta vo ekdnimbel Oepamevticd
amotéleopa. Avtifeta OTov Ot TIHEG TOV PAPUAKOL EETEPVOLV TO OVMTOTO Oplo TOTE Elvar
oA mlavo 0 acBeviig va eppavicel ovemBOUNTES EVEPYELEC.

AmoteleopaTiK) 0601

H 860om mov mpokaiet to embBuuntd anotéhespo oto 50% TV ATOU®V TOV TOLS YOPNYNONKE
ovoudletal péon amotedecpatikn N dpactikn d6om kot avapépetar oc ED 5o ( effective
dose).

To&wn 000

H 8601 mov mpoxodel To&ikég emdpdoels 6to 50% tv atdpwmv mov yopnyndnke ovopdletan

péon to&kn Ko avapépeton g T Dsp(toxic dose).

Oavatn@opa 00on
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H 66on tov @apudkov mov mpokorel to Bdvato oto 50% TV atdpmv mov yopnyndnke
ovoualetar péomn Bavatneopa doon kot avoaeépetor o LDsg( letha dose). To péyebog avtd

glva TEPapaTIKO, 0ol Tpénel va kKabopiotel povo pe melpdpato oe {Oa 1] Vo VTOAOYIGTEL OE

avBpdmovg mov AapBdvovy vYNAEC 006€1 6TV TPOCTAOELN TOVG VAL VTOKTOVIIGOLY

1.6 MetafoMopds T0V QUPRAKOV KOl OTORAKPUVST] TOV O.TO TOV 0PYAVIGUO.

H oamopdxpovon tov eoppakmv cvpfaivel kopiog péowm tov petafoiouov (1 dwudtkocio

Katd TV omoio 1 Soun Kot ol W0TNTES Hag YNUKNAG Evemong Tporomoteitat) mov Aapfdvet
YOPOU GYEOOV OMOKAEIGTIKG OTO NP, KAl GTN GUVEXELN TV ATEKKPLION TOVG LE TOL 0VPaL 1) Ko
NV YOM).

H xvklogopio Tov aipotog 6To Nrap Kot 6Tovg veppols €xel TOAD HEYOAN onuacio otV
KOTOVONGOT  TOV TOPOyOVI®OV TOV eTNpedlovy TNV KOTOVOUN KOl TNV OTOUAKPLVCT TOV
YOPNYOVLEVAOV QUPUAK®OV. To APUAKN TOV OTOPPOPOVTOL OO TO EVIEPO UETOPEPOVTOL GTO
nrop péoo g moraiog eAEPag. Ta AmwodioAvtd @Aappaka, TOv OloyXEOVTIOL UE EVKOALN
SWHECOV TOV MITOKAOV HepPpavav, Ba e16éABovv 10 110 VKOAO GTO NTOTIKE KOTTOPO Kol
Ba petafoAiiotovv péow O1GPopwV eVOLUATIKOV Jadkact®dV. ATd TO NTOp TO PAPULOKOL
€l0épyovIOL otV KAT® KOIAN OAEPa Ko amd ekel 6TV cvotnuaTiky KvkAopopio. Otav to
QAPUOKO VTOKEWTOL G £VIOVO WETABOAMGUO GTO MmO, TOTE TO TOCOGTO TOV EVEPYOV
QOPUAKOL TTOV QTAVEL GTNV GLGTNUOTIKY KuKAo@opia eivor pkpdtepo. To mOoG00TO TOL
eapuakov ov £xel petaforotel umopel vo amopoakpuvlel péow g YOAIG 1| TOV VEPPOV |,
TPV KOTOvEUNOEl PE TNV MUOTIKY] KUKAOQOPIOL GTOLG O16POPOVG 1IGTOVG TOL GMUATOS. AVTH
N Swdwocio avaépeTar cVYVE ®¢ <UETAPOAICUOG TPMTNG 01000V» Kol  aPopd HOVO To
QApLLOL KO TTOL YOPNYOVVTOL OO TO GTOULO.

Emiong, 6tav 10 aipo KukAo@opel oto ayyeio Tov VEQPIKOD GTEPAUATOS , PIATPAPETOL
HEC®  TNG OTMEPAUOTIKNG HeEUPphvng TG Kkayoag tov Bowman. Avtd cvpfaivel otov Kabe
veppova kot ovopdaletar omepapotiky omdnon. Otav oto aipa vmbpyer kot Kdamwolo
Qapuako, tote ta. Popr oL EoPUdKoL Bo VTOGTOLV GTEPOUATIKY] OOnon pe Tov id1o
tpomo. Emmdéov, ta @dppaxa pmopovv vo omekkplBodv koatevbeioav oto cOANVApPLO TOV

VEQPPOVOV Kot omtd ekel  pmopovv glte va emavampocsAneodv ond to coAnvéapla , gite va

ATOLAKPLVOOLV HEG® 0VPWV.
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1.7 Anintypioon petrd amwd vrepfoiiki) 666m @oppaKov

H vrépPaom 06omg evog pappakov odnyel otnv dnAnmmpioon, Aappdverot amd omoladnToTe
000 yopic ocvvtayn M emiPreyn  WIPKOV TPOGONTIKOV, GE SOCT VYNAOTEPN amd TNV
Bepamevticy). [ToAAd dtopa « kaTomivouv» QApUaKe YOPIG amdOALT AVAYKY KOl ETOUEVMS
YOPIg TV LILOSEIEN TOV Y1TPOV, TPOKAAMVTOG TOEIKES,0EElEG 1) ¥POVIEC KATOGTAGELS, TOV JEV
Eeywpilovv og timoto amd T1g aAlhepyieg 1| TIG Un AvOyEG.

H mpdén avt pumopet va givor toyaio 1 okémun. H okoémun vrepfoiikny AMym eoppdkov

amd acOeveic e AVTOKTOVIKEG TACELS etvat 1 o Guyv attio dSnAntnpiacng mov odnyel e
voonieia 1 Bavarto. H cuyvomnta €xel vrepdumhaciactel v tedevtain dekaeTia, Wloitepa
HETOED TV PPV Kol TOV NAKIOUEVEOY. O VOOAELTNG €ival VOUIKE KATOYLP®UEVOS VO,
avaQEPEL OAOL T TEPIOTATIKA VITEPPAONG OOGNS PAPUAK®OV TOL avaryveopilovTal.

H xotdypnon voppov, mopdvopmv Kol GLVIAYOYPAPNUEVOV OLGLOV  &ival  Guyvi.
TovAdyiotov 15% tov eEwtepikdv acbevav, 25-40% tov loaynydv kot Tive ard to 50%
TOV ac0evOV KATOIOV E10IKOTATOV (.. YoyloTpikn) £xovv kdmolo tpofAnua mov oyetiletat
pe v vepPolikt| 606N KAt KATéypnoTn ouGLOV.

Ot 10&1Kéc ovaieg mepvave ypnyopa 1 apyd oto aipo Kot PAdmTovV, avdioya, To dStdpopa
opyava gumodilovtag tn Asttovpyio Tovg, HE AmOTEAEGUATO TTOAD GOPapd Kot LEPIKES POPES
potpaio.. Epelg Ba avapepBodue otmnv cuvéyxelo g epyaciog poG o€ HEPIKEG Omd TIC
TEPICCOTEPO  YPNCLULOTOOVUEVEG OpAdeS Qapudkwv. Ta mo cvvnbiopuéva eappoke mov

TPOKOAOVV onAnmnpidoelg  omd vrépPaorm d6ong eivar ta galikviika, to vopkwukd, To.

KOTOTPODVTIKG, , TO. IPEUIOTIKG KOL TO, QVTLWOYWOIKQ.

Ymv mhewoynoeio tov acBevov mov mebaivouv and dnAnmmpioomn, aitieg Boavatov eivar
OVOTVELGTIKY AVETAPKELD, O1 Kapdlokes appubuieg 1 n Kapdakn avakonn. H avoamveuotikn
AVETAPKELL OPEIAETAL GTNV KOTAGTAATIKY OpAGT TOV TOEIKOV TOPAYOVTO GTO OVOTVEVGTIKA
Kévtpa. Avtd pmopel va mopatnpndei, yw mopddstypo, oty vaepdocoroyia pLopeivng,
NP®ivNg, AKOOA Kol TOAADV €E0PTNGLOYOVAOV OVCIOV. XTOV 060evi] oL €xel YAGEL TIG
a1oONGEIS TOv, N YA®GoH UTopEl Vo TEGEL TPOG T TOW, UE AMOTEAEGHA TNV ATOPPAEN TV
AEPAYDYDV.

Ot kapduokég appubuieg, N kKapdlok| avakomn N N LEOTACN VOl TO OTOTEAEGHLOTO TOV
EMOPAGEMY TV TOEIKAOV TOPUyOVI®OV TNV Kopold Kot ota ayysio. Avtd ocvpPaivel ya
Topadeypo, otn onAnmpiaon pe P-ovoctoAels tov OdA®V  acPectiov, TPIKLKAKA
avTIKOTAOMTTUCH, OE0QUAIVY, OVTIEMANTTIKA, OUEETAUIVES KO KOKAVT).

H Myn vyniov 80cemv kAmolov @opuikov Umopel vo TPOKOAEGEL GRMAGUOVG, ).

TPIKVKAIKE avtikatadmTikd, Ogo@uiivn, aviiyvywoikd kot Aibo.

(e |
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Ot acBeveilg mov yMtdvouv petd v o&ela @don g dnAntmpiaong pnopel va epgavicovv

cofopn opyavikn PAEPN mov odnyel oe andAelo Ae1TovPYIKOTNTOGS, HE TOAVAOS Bavatnedpeg

. 8,
OLVETELEC.

1.8 Mnyoviepog ToSikotntog

O unyaviopdg g toEikdTag mowkidAel avdioya pe tnv ovcia . Ot emdpAcElS pumopel vo
nepopilovior  oto onueio g €kBeong Kol Vo AVIUTPOCMOTEVOVV N EOIKES YMLUKEG
avTpacels. Ot CLOTNUOTIKEG aVTIOPACES €lval TO OTMOTEAECUO TOV OAANAETIOPAGEDV
HETOED NG TOEIVING KOl GLYKEKPIUEVDV ONUEi®V- oTOY®V, OO VTodoyeic 1 dpyava. Ot
neplocOTEPOL Bdvartol mapatnpodvior mpwv TpordPel o achevig va petaPel 6to vocokoeio,
cuyva elvar amotédeopa kataotoAns Tov KNX kot g avamvong. AALol anelAntikol yio )
Comn punyovicpot eivor ot dtotapoyéc Tov pvOupov, M VIoTaoN Kot 1 VEKpwon opydveov. H
TO&IKOTNTO. TNG KOTOYPDOUEVNG 0VGIoG GLGYETICETOL e TO EMimedO NG OVGiag 6TO aipol KoTd
™V ¥pNoN Kot pe v ddpkela e opdong e. Me dedopévo to unyovicpd petaforcon
™G KaBe ovoiag, ot TpoavapepOivieg mapdyovieg e€aptmvtar and : 1) to péyebog g d6omg,
2) 10 ypodVvo oL ypetaleTon uEypt vo evepyomombei n ovsio otov eyképaro, 3) T dtdAvon TG
OTNV OUATIKN) pON TPV 1 ovcio. @Tdoel otov eyképaro, 4) to av ocvpuPaiver 1 oyt t0
QUVOLEVO TTPATNG OLPAGENDS amd TO NTTOp.

I'evikd, 1 amd tov otOpaTOg AYN HeG ovoiag divel younid emineda 610 aipa, Kot £xouv
pokpd dudpkela opaons. H dtaprevvoyovia Ko voddpla yoprynon emiong , divovv younid
emimeda oto aipo kot £govv pakpd odpkela dpdonc. H evdopiéPia yoprynon emituyydvel
VYNAOTEPO emimeda 0TO oipa, £xel OUMOC LKPOTEPT ObpKeln OpAonS, evd M amevbeiog
€10TVOY] GTOVG TMVEVHOVEG EMLTUYYAVEL TNV LYNAOTEPT GLYKEVIPMOT TNG OLGIOG GTO Qipla,
aAld ko v PBpaydtepn dudpkewn doonc. H katdotaon tov InAntnplacpévev aclevov

umopel va emdevmbel  woAD ypnyopa, yEYovOg mov KAvEL avayKoio TNV TaKTIKN aSloAdynon

oV acBevn Kot T 6TEVH TTapaKolovOnon

1.9 Khavikn gktipnon

Ov  meprocdtepol acbevelg amoKOADTTOVY TOLEG OVGIEG EXOVV KOTOVOAMGEL ®MOTOGO,
VILaPYEL GYEOOV TAVTA AVOEIOTIOTIO GYETIKA LE TNV TocdTNTA oL £Y0LV AAPel. Emumpodchera,
ot acBeveic pmopel va unv etvar 6e B€on va SOGOLV TANPOPOPIES TOV 1GTOPIKOD TOVG AOY®
™G HETAPOANG TOv €mMMEOOV GLVEIONONG TOVG. Bewpeiote MAVIA OTL IGYVEL TO YEPOTEPO

ovvoTd GEVAPLO GYETIKA pe TtV mocdtnta ov £xel Anedel ko Bewpeiote mBavny kot v
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Tapovcio. emmpochetmV ovoldy. Xvyvd Ponbdet n Aym evdg EPUECOV 1GTOPIKOL omtd TO
HEAN NG OKOYEVELNG, TOLG PIAOVS KOl TO. GTOUO TOV OGYOANONKAV LE TO TEPIOTATIKO TPV
oo TNV HETAPOON TOV GTO VOGOKOUETD.

H oevépyeta pag mAnpoug avtikelpevikng e£€taong OA®mV T@V CLGTNUATOV aKOAOVOOVEVT
amd cvyvo €ieyyo tov {OTIKOV onuelov Kol TOKTIKN enaveéétoot, e&ummpetel moAAODG

GKOTOVG :

V TV ovoyvoplon ToEKOV CLVOPOL®MY 1 «TOSWOPOU®V» KOl TOV ETUTAOKMOV TOV
oyetiovtor pe v to&ivn

VTNV aViXvELGT VTOKEIREVNG VOGOV 1) GLUVVTTAPYOVTOG TPAVLATOG

34
VTNV TPOGEKTIKN TopakolovONnon g avtamdkpiong ot Oepaneio

®vuowi) e&étaon

H apyum e&éraon Ba mpémer va emkevipovetoar oty eEac@dion g PatdtnTag TOL
aePOY®YOV, KOOMC KOl GTOV EAEYYXO TNG OVOTVONG Kol TG KuKAo@opiag tov aipatoc. Ot
acBeveic pe andiea aichnoemv tpénel va torobeTovvtal oe otabepn BEom, pe T0 GO 6TV
aploTEP] TAELPE, OGTE v amoeevyfel M amdPpacn Tov agpaymyov kot 1 gwopdéenon. H
cuveYNS TapakoAovONno” Tov acBevovg eival avaykaia.

H ovown e&étaon Oa mpémer va emkevipoveror ota {OTIKA onueio, T KOPEG TOVL
0PBaApOV, TO eMimedo cuveidnoNg, To onpeia omd o dEppa, kKabdg kot Ta onpeio and PAAPeg
MKV opyavav( .., fmap). Ta {oTikd onpeio pmopel vo eTnpeacTodV YoPaKTNPLOTIKG aTd
dapopeg ovoies.

Mvon moapomnpeiton oe nAntnpiocn omd opyavoP®SPOPIKA, OTOEWN, @arvodelalidsg,
Khovidivny  eved podpioon oe  OnAnmmpilaon  amd  cvumaONTIKOMUNTIKE — QapuaKa,
avTioAvePYIKA, 1M og otepntikd ovvopopo. Emiong o vvotaypdc eivor  exdnimon
onAntmpiaong and aikodres, fapPirovpikd, AiBro. Ta gvprpata amd to dépua pumopel eniong
VO LG TOPAGYOLY XpNOIUES TANpoopiec. Ot pAdKTOVEG TOpOTPOLVTOL LETE 0o ékBeom og
BapPrrovpcd kol kowotikés ovsieg. Kvdvwon pn PBedtiodpevn pe ) yopnynom o&vyodvov,
onAover pebaposeapvarpio omd vitpddn 1 vitpikd, covAgovauides. H adomexio givor

omdvia. Kol VITOdNADVEL ONAnTNpiocn pe apoevikd, KOAykivn, 0GA10 1 avTIvEOTAAGUATIK

1
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QapuaKa. Xkopelopol oto dépua 1iwg omv mopeia ayysimv vmwodnAmvel mhovn ypHoNg
npwivng. Atdtpnon pwvikod dlo@payILaTog VTOONADVEL XPOT| KOKOIVNG.
Me 10 GVVOVOCUO OAWV TOV OVAOTEP® OAAC OKOUN KOl HE TNV EKTIUNGN TNG AmOTVOLlaG 1)

™G ooung €vog acBhevovg, umopovue vor vmobécovpe 1O aitio g ONANTNPiocNg Kot vo

, , . , 9
TPOPOVUE GTIS AMOPOLTNTEG EVEPYELES VIO TNV AVTILETAOTLGT TOV .

Epyaomprokéc eEetaoelg

O gpyootplokés avalvoelg elvar ypnoweg otov egetdlovpe évav acBevi pe oeia
onAnmpiaon. Ta onuavtikd vypd yoo avédivon elvarl To aipo Ko tor oOpa. ApKETA GLUYVA M
aVAADOT| TOV YAGTPIKOV TEPLEYOUEVOL gival ypriown. H pétpnon tov ph oto aptnplokd
aipo pmopel va dei&et av o acBevng €xet datapayés g o&eoPacikng woppomiog. H eEétaom
TOV ogpudv Tov aipotog  OBa kobopicel av ot dwtapoyés NG 0EEOPOUGIKNG 1GOPPOTING
opeilovtal o€ PHETAPOAIKO 1 OvOTVELSTIKO aiTlo. Avamvevotik) o&émomn onpovpyeitor dtav
VILAPYEL LEWUEVOG OEPIGUOC O 0m0i0g 0dNYEl 6€ GLGCMOPELST TOL do&eiov Tov GAvOpaKa
LE (QULGLOAOYIKT] GLYKEVIP®GN  OITTAVOPOUKIKOV oviOvVI®v. Xe petafolkn o&éwomn Ta
durtavOpaxikd sivol yaunAd (ypnoipomoovvial Yo va eE0VSETEPOVOVY Ta 0EEN), EVED TO
owoéeido elvar puororoyikd. Emiong e€etaleton to ydopo avidvtowv omov givor n dtopopd
peTalh TV BETIKOV Kot apvNTIKOV 1OVI®V 6TO TAAGHO. AVENCT TOL YAGULOTOS TV OVIOVIMV
TapoTNPEiTL 6TV HETAPOAKY] 0EEMON: KETOVOCOUATO GTN SNk KETOEEMOT|, POPUIKO

o0&V ot onAntnpiaon pe peBovoin kot yAvkoiko o otn onAnpioon pe abvuAevoyAvkoAn.

HKT'( nAektpokaporoypaonpa)

Kdémoleg dnAntnpracelg odnyodv ce datopoyés Tov Kapdlakoy puipod Kot TPOKOAOVLV
YOPAKTNPIOTIKEG OAAOIDOELS 6T0 mAekTpoKkapdoypdonua. To HKI, pmopel Aowmdv, va
Bondnoet ot S1byvwon cLYKEKPIEVOY TOT®V dnAntnpiaong kot va a&loloynoet bv Oa

mpénel va axolovnBovv cvykekpuéveg Bepameleg my. TO TPIKLKAKE OVTIKOTOOATTIKA

4
avédvouv 1o g0pog Tov QRS cupmAéypatog 3 .
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KEDAAAIO 2: XYI'KEKPIMENEX EIIIAPAXEIX AIIO TH AHYH
TOZIKOQN YZIQN

2.1 Aniqnpiacn amo avrifrotikd

Apyikd ovopepOUACTE OTIC OUVOYAVKOGIOEG TTOV €ivOl EVPEMG PAGHOTOS OVTIPLOTIKA Kot

OgV TPOCPOPOLVTAL KATA TNV TEYN,ETGL TPEMEL VAL YOPTYOUVTOL GE GUGTIUOTIKES AOUMDEELS
napeviepkd. Emvyydvouv pia kodn dtaomopd otov e€mkuttapikd ympo, dafaivovv tov
TAaKOOVTO, OLOTEPVOLY OUMOC LOVOV EAAYIOTA TNV HEUPPEVT TOV KLTTAP®OV TOV EEVIGTY| Kol
®G €K TOUTOVL €YoV TEPLOPICUEVT OPACT OGE 16TOVE, EVA GE VTAPYOLGO UNVIYYITION
dwpaivouv oto gykeporovotioio vYpod oe pétpo Pabpd. Xy Katnyopid avTtOV TOV
QAPLOK®V VITAYOVTOL: OUKOKIVY, YEVTOIKIVY, VETIMUKIVY,VEOUVKIVY ,OTPETTOLVKIVY.

Ola ovtd To pdppoako propodv va Tpokarécovy PAAPEC 6TO aKOVLGTIKO VEVPO Kot TO VEPPEL

, , , , , e 1,11
otov 00000V og peydhec dOGEIC KO Y10 LEYOAO YPOVIKO O10.0GTNLLO

Alo éva ovyvd ypnoiomolovpevo aviilotikd elvar 1 gpuBpopvkivn.  Eivor éva

avTIloTIKO 7OV  YPNOHOTOLEITAL GLUYVEL G€ AOMMDEES, KLPIOS TOL  OVOTVELGTIKOV

GUCTNHOTOG.XE UEYOAES 00CElS TPoKaAel vavtio , €UETOVS, OPPOlD Kot TOAAES (QOPEG

EMYOOTPIKO TOVO TEPIGGOTEPO GLYVE omd OGAAC avTifloTikd.  Xe mepimT®mon ANYNg
Yy . . , 1,12

VePPOAKNG BOGNG GLUVIGTATAL 1) OTOUAKPLVOT| e EUETO.

Emiong, ot xepahoomopiveg eivar ta&n avtifrotikdyv «evpéog-edouatos». Onwg kot ot

TEVIKIMVEC aVIKOUV OTNV OpAd TV avTIPoTik®V B-AakTtauns. Apovv Baxtnploktovo o€
moAlhamAactalopevo M avéavoueva kOtTopo, KoOOG moapevoyAobv v ovvbeon g
KUTTOPWKNG HEUPPEvNS.Ol KeQPOAOGTOPIVEG GLVOVIOVTIOL QLGIKO GTOV HUKNTO LOVYAOS
Acremonium  chrysogenum (radaidtepa  karovpévov Cephalosporium acremonium) g
keparoomopivn-C. Ot KAUGGIKEG M TPATHG YeVERS KEPOAOGTOPIVEG SlaKkpivovTal Yo, ThV
VYNAY OPOGTIKOTNTO KOTO TOV GTOUPLVAOKOKK®V GUUTEPIAOUPAVOUEVAOV KOl TOV TOPOYOYDV
B-Aaktoapdons. H opastikomta katd Gram-apvntikov maboydvev gival teplopiopévn. Extdg
amod TG KEPAAOGTOPIVEG TPMTNG YEVENS VTLAPYEL Lo GEPE amd TaparAdEels, Tov KolobvTan
Kepoloomopiveg devTeEPNG Ko TPiTNG YeVEdS. To mAeovEKTNUA NG JedTEPNS YEVERS Elvar 1)
vymAdtepn avBektikdOtnTa Kotd ¢ PB-Aaktopdong, €vog evOOHOL HE TO OTOi0 OPLGUEVA
Bakmpia, wWiowg Gram-apvntikd poafoocdn Poktipia, ddvavior vo TPOELAKYOBoLV amd

avtiflotikd B-Aaxtduncg. H zpity yeved éxer evpOtEpo @AcUa OpAONS, KAADTTEL ONAOOY|

emmAiéov Pakmplo. Onmg, Kol 6T TEVIKIMIVES 1 VTTEPIOCOAOYIN TOV KEQPUAOGTOPIVAV GE
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(QULGLOAOYIKT VEPPIKY| AErTOVpYio OeV TPOKAAEL TAPEVEPYELES, EKTOC OO TO EVOEYOUEVO NG
aAhepylog, Tov dev eEaptdTon omd TV dO0T).

Xe MyN HeYOANG TocOTNTOGC,EVOEIKVUTOL OTOUAKPUVOY| UE EUETO, YOPNYNOT VYPOV Kot
TapoKoAoLONoT TG VEQPIKNG Asrtovpyiag, Yo TIg avIdpaoelg vrepevasnciog dnwg oty
neva{vnl’l?’

Onw¢ mposimope 01 TEVIKIAMIVES aviIKOLY GTNV OLAO0 TOV avVTIPLOTIK®OV B-AaKTAUNG Kot givon
T MAEOV €VPEmG ypnotpomotovpeve avtifrotikd. Ta ocvvnBéotepa oxevdopato eivol:
TEVIKIAAIVY] KPUOTOAAIKY G€ éveon N amd TO GTOHA. ZE ATOO TTOVL OV £XOVV TPOPANLA Ao

TNV VEQPIKY] TOLG AetTovpyio.  ANWn UeEYAA®V dOCEMV OO TO. PAPLOKA OVTE OEV TPOKAAOVY

To&IKEC OpAsELg

Ot avTdpacelg Tov ropovv va TpokANBovv ivar Tpldv TOTWV:

Avoevio&io : ZopPaivel oe dtopa mov gival yvootd ot epgoavifovv adiepyio 610 @ApLOKO
aALG pmopet va oupPet kot o pun adhepykovg acBeveig. O xpovog epedviong g avtiopaong
glval amd OeLTEPOAETTA UEYPL O ®PO PETA TNV yopnynon.Ta cvopmtdpoata sivor mowkiio:
QoIVOUEVO AOPLYYIKOD OONUATOS, LITOTACT, WYPOTNTA, TOYLKOPSi, GOK, OTAPUYES TMV
awcOnoewv. Emiong, {aAn, tpoépoc g yAdooag 1 amAd éva aicOnuo adiabeciog. "Exovv
ocvuPel ko Bévarot.

Cevikevuévo e&avnua: Avtd pmopel va eugoviotel amd Aemtd  €woc 48 mpeg petd v

yopriynon. Acbevelg oe autv Vv katdotaon eivol 6e Kivouvo va UETOTEGOVV GE
avaeuAagia, 10img eketvor mov epeaviCovv v avtidpacn oV TPOTH OPO UETE TNV
xopnynon.Awdpopa depuatikd eEavOnpata, LKpNg EKTAoNS Kot KOANG TPOYVOGCNC.

H Oepaneio oe nepintwon Papidg arliepykng avtidpaong ypetdleton va givon dqueomn , yiati
vrdpyer kivovvog yio ™ (oM tov acBevovc. Tlpénel va petapepbel oto voookoueio 1 og

yotpd. To @dppoko yioo v mepimton avt) lval 1 adpevorivn. e eAappég OALEPYIKES

. . , , 1,14
OVTIOPAGELS, OOKOTTETAL 1] XOPTYTON TOL POPHAKOL

Emiong, n pwaumkivny elvar avtifotikd mov ypnowomoteiton  ywoo v Ogpoameion ™G
ovpatioons. ‘Exet avagepbel Bdvatog andl,4gr pipopmuciving. Av AneBodv peydheg d0celg
TPOKAAOVV GUUTTOUOTO OTMG TLPETO , TOVOKEPOAO, HVLOAYIES, EMYASTPIKO GAYOC, vovTia,

€ueto ko duappota. Xvyvd, €xel avapepBel BAAPN Tov Ymatog pe avénon Tov eviduov Kot
. , , , , 11
oAV £IKOVO NTTiTdNG Kot pe d0c€lg BepomevtiKég

Al\o éva @dpproko mov ypnolponoteitor toso oy Bepaneion TG evpaTioong 660 Kol 6T
ANUELOTPOPVAAEN Y10 TV VOGO givat 1 1oovialidn. AToppoeatal TayEMS Kot GYEOOV TANP®G

At TOV YOOTPEVIEPIKO GOANVA, EMTAYYOVOVTOS TIG VYNAOTEPES GUYKEVIPDGELS GTO TAOGLLOL
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evtog 1-2 opav. Odavotog £xel onuelwbet petd amd Aqyn 15gr and eviiko ko 8,3 gr amd
modl. To mpotapywd countodpate g onAnmmpiaong pe oovialion eivor toyvkapdia,
Hoikég  ovomdoelg ,yevikevpévor omacpoi, vovtio, 1Aryyor, €upetor,  vmepyAlvkoia,
akeTovoupia, 0EEMOT, EAQVIKY] TTOON NG TieoNs. ZoPopéc MEPMTDOGEIS E£YOLV OOV
ATOTEAECHO KOUO, omacuovs, appubuio kot HBavoto amd avamvevoTikn mopdAvon Kot
KukAOQopikn ékmtwon. Emiong éyovv mopatnpnbel moporcOnoeig, meprpepikn vevpitida,
nratikny PAGPN, onTikn vevpitida pe aTtpoia Kot TOPAMOT).

H Oepameia oelag dminmpiaong amo 1oovidlidn mepthapuBAavel: )TNV OVOGTOAN TNG
AmopPPOPNONG Ad TOV YOOTPEVIEPIKO COANVO LE EVEPYO AvOpaka. B)TN CLUTTOUOTIKY Ay®YN
YO TNV OVTIHETOMION TOV EMANTTIKOV Kpicemv pe dwlemaun 1 pe Paimnpowkd varpro.Ta
coumtopato epeavitovrar ypriyopa axopa kot 30 petd v Aqym, v avtd emPaAieTon M

Tayeio. AmOUAKPLVON e EUETO KOt OLATHPNGN TNG OVATTVONG. XT0 vocokoueio 1 Bepaneio tov

1,15,16
OTOoU®OV YiveTol pe xoprynon mupdo&ivng(Brrapivn B6) oe peydreg dooeic .

EmnpocBétmg, tpuebompiun kor coviAeopeBoEaldin ypNOYLOTOOVVTIOL GE YOO, Kot
o1pomt Yoo ToAAEG AolumEets. To éva amd ta VO GLOTATIKA Eivol COVAPAUION Kol £Tol glval
SuVATOV VO ELEAVIGTOVV TOPEVEPYELES OO OVTH._Xe HeYdAeg 00Gelg pumopel va mpokAnOel
BAGPN ota veppd amd T covAeapidn kot emiong PAAPN oTOV HLEAO T®V 0GTOV amO TNV
tpuebompipn.

Xe Myn KNG TocoTNTag OpKel N yopnynon YoAaKtog .Xe PeEYOAES dOCELG TPOKUAEiTOL

éuetog ko yopnyeite avOpokogc. o T1g apororoykés datapayés (amd PAAPN 610 HLELD TV
, , , , 1,17
0GTMV)XPNOUYOTOLEITOL TO PLAVIKO AGPECTIO

Téhog, GAAN po Koatnyopio ovifrotikdv eivor ot kwvoadvec. Elvar and 1o vedtepa
avtirotikd. [Ipokettal yio moAdTIHO @ApLHOKO, 0O KATATOAELOVY GOPApEC AOUMEELS , Kot
Yo Vo 010 TP covY auTiV TV duvatotnta Bo Tpémel va punv yivetar xotdypnon. [a to Adyo
aVTO YOPTYOVVTOL LE EOIKT GLVTOYT.

Xe mepinmtoon AMyng peyding mocdtrag pmopel va mpokAnOei BAGPN tov Nmatog kot TV
VEQPP®V, EKONAMGELS Amd TO VELPIKO cVOTNUA, 0TS COAN , TPOUOG, OTAGUOL, CUUTTOUOTO
amd TO TMEMTIKO GUGTNUO, OTMG OPPOold, VOUTIO, EUETOC, YOUOTPEVIEPIKES OLUTOPOYES,
avTpacels vrepevarctnciog, vrdtaom, toyvkapdia,Aevkonevia,Opopfokvtonevia, avaipia,
QOTOTOEIKOTNTA, TapdTact Tov dtwotipratos QT, nratotoSikdTTa, VIToYAvKaLia.

H avrypetomon neprhappdvel tpoéxinon Euetov, yopnynon vBpaka Kot emkovmvio pe T0

Kévtpo Aninmpidcemv
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2.2 Aniqnpiacn omwd avTIETANTTIKG

[Ma v avtipetdmion kot v Oepomeio TG emANyiog ¥PNCUYLOTOLOVVTOL APKETA PAPLOKOL.
Ta eappoka ovTd YEVIKOG XopNyovVToL yio HEYEAN YPOVIKA O10GTHLATO Kol UEPIKES POPES
vy TOAAG xpovia. [ to Adyo avtd yperdletar mpocoyn . Oha €xovv KATOEG TOPEVEPYELES
KOl 0€ PLEYAAEG OOGELS TPOKAAOVV TOEIKEG OPAGELS. AKOUO TPEMEL VAL EmoNHovVOEl OTL pepikég
Qopég Exovv ypnoipomondel pe okomd v ou)romovial’lg

To BaAmpowd Ndtpio Aoindv, ypnoiponoteitor Katd g eminyiog wwitepa 6ta modld, 6tV

QVTILETOMION NG 0&elag poviog Kot ¢ TPOPLANKTIKY ay®Y| Yoo TV MUIKpavio Kot Tig
cuvaueOnpatiKég datapayés. e Kavovikég BepamevTikég dOCELS EXEL LEPIKES TOPEVEPYELES !
votaon, Toyvkapdia, dmvola,vautia, dvomeyia, eAdTTOoN TOL OPlOUOD TOV ALUOTETOAIWV
(Bpoppomevia), omdvio TPOPOC, 0pAi®CT TOV HEAMGY Kot avEnon tov Bapovg ( o€ yuvaikeg
Kupimg). Xe peydheg d6o€lg mpokahel (AN , guetd, ataio Kot KOpo. AAG  GUUTTOWNOTO
etvar 1 oela maykpeatitida ,  vrepylvkopio Kot 1 oAorekio.

H Oepoameia meptlopfaver: o) v KopoloovamveLoTIK vroothpiEn, B) ™ xoprynon
voro&ovng uéypt 10mg, v) ) xopnynon evepyod avBpoka , 8)Tig YOUGTPIKEC TAVGELS KOl TOV
EVTEPIKO KOOOPIGUO, TOV EIVOL TOTEAEGUOTIKA UETPO Y10, TNV OTOUAKPVLVOT TNG 0OLGIOG, €)

TNV QUOSIGAVCT|, 1] OTO10 OTOTEAEL AMOTEAEGLLATIKO TPOTO OMOUAKPVVOTG TNG OVGinG OTaV TO
1
eninedo, Tov Papudiov givatl ToAd vymia (>1000ugr/ml)™.

AMO éva @appoko Kotd G emAnyiog Kot yio tnv vevpoiyio Tov Tpdvpov givor M

kapBopoalenivn. Xe Oepamevtikég d00elg TPokalel Tapevépyeles dnwg ENPOTTO GTOLATOG,

avope&io Taon yio gUeTO, d1appota , TOVOKEPAAO, IAryyo, vTvnAia. Ot TapaTdvVE® TOPEVEPYELES
VIOY®POVV pE TNV pelwon g doong. Zmavidtepa epgaviovror deppatikd eEdvOnua Kot
SatapayEs aaToAoyikég mov yperdlovrol Tpocsoyn. Otav AneBovv moAd peydieg 06celg
TPOKAAOVVTOL OLAPOPO. CLUTTOUOTO OT®G: vovtio, EUETOC, TPOUOG, HVIKEG GLOTACELS,
dokomeg Kvnoelg, otadia, 01oToOA TG KOPNG Tov 0PBaALO0D, omacuol 10img ota Todd,

BAdPec ota veppd Kot oTo MmOp, KOUA. Agv vEApyeEl €101KO ovTidoTo Yo TNV Oepameio

, . , . 1,20
[Ipokaieiton epetdg, yopnyeiton dvOpokog

2.3 Aniqpiacn omwd Qoproke pe KOPLo dPact) TO TETTIKO GUGTIHA

To xaBaptiKa eApUOK ¥PNGILOTOIOVVTAL Y10l TNV KOTATOAEUNGN TS dvokotAoTTas.I
TAPAdEYILa 1 AAKTOVAOLN dpa GTO oL EVIEPO. X0V TOPEVEPYELEG AVAPEPOVTOL POVCKMLLNL
oTNV KO, omavidtepa eUETOG 1 O1GPPOLa. ZVVIGTATOL KO TOL Gappakov. Kot dAiia

Qappoka Kotd e OLeKOIMOTNTAG TOL oV ANPOOVY G TOAD PEYAAEG TOGATNTEG TPOKAAOVY
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KOMKO 01O £VIEPO KOl TOAAEG KEVOGES MOV 0odNyovV otnv eEAviAnom. Ze oavtéc Tig
TEPUTTAOGELS GLVICTATOL 1] TPOKANGT EUETOD KOl 1] YOPNYNOT TOAADV VYPOV.

Eniong to mopo@wvéraio ypnoipomoteitor ®g Mo VIoKTIKO yuo TV dvcokotlotnta. Otav
Aoppavetar yioo pey@Ao ypovikd Sudotnuo pmopel vo mpokaAEcEl duoamoppOPNOY TOV
Brrapvaov A,DE ko K pe avtictoyo copntdpata ond v EAAEWYN TOV PBITapivoy ovtov.
Axopa, TV Opo NG KATATOONS TOV TAPAPIVELNLOL, UTopel va giopoendel £0T® Kot pikpn

TOGOTNTO GTOVG TVEDHOVES UE OamoTéEAECUO TNV ovamTuEN TTvevpoviag. Katd ta dhlo givon
, 1,21
axivouvo

Avtifétmg M Aomepapion ¥PNCLOTOLEITAL O AVTIOPPOIKO PAPLAKO. L& HEYAAES dOCELS
TPOKOAEL KATAGTOAN TOV EYKEQAAOVL KOl WO1{TEPA TOL KEVIPOV TNG AVATVON|G Le Ppadeieg Kot
EMUTOAALES OVOMTVOEG. XTIV OVTIUETMOMION €KTOC OO TNV OTOUAKPLVOT HE EUETO Kol
yoprynon avOpaka, n varodvn givor o avri80101’22

Ext6¢ amo ta avtidiappoikd kot o kaboapTtikd @dppoaka, GAAL QAPUAKO TOL £XOVLV KOPLL

dpdon o10 mENTIKO cvotnpa glvar ta oviiepetikd H petoxdompopion ypnotpomoteitor ®g

OVTIEPETIKO  OmM®G Kol o€ GAAeG maONGE TOL TEMTIKOV cLoTNUATOS. Exet opiopéveg
napevépyeleg o€ Oepomevtikég 006elC, dmwg dvokoOTNTA 1 ddppota, vavniia, aicOnuoa
KOT®oNG, wypOTNTA. AV Anedel peydAn mocdtTo TOTE TO TOPATAVE GLUTTOMOTE £ivot
évtovo ko axopa epeaviCovrar {adAn , moupetdg tayvkopdio, dvceopio Kot oidnpo g

yAoooog. Emiong, eivar ékdnro 10 eE@mupapidikd ovvopopo.lo 11g eE@mupapudikég
1,2
EKONADGELG YopMyeitar Gov avtidoto 1 Pureptdivn 3

2T GUVEXEW Y. TO €AKOG TOL GTOUAYOL KOL TOV OMIEKAOOKTOAOL YPNCLOTOLEiTaL
owetdivn. Ze Bepamevtikég 00GEIC EYEL TAPEVEPYELES O LEPIKA dTopa Onwg : {AAn, aicOnua
KOmwoNG Kot oeppatikd e€avOnua, otovg avopeg yovarkopootia. Otav  éva dtopo mapet
peyéin mocdra epeoviovratl ToEd copnTOMATO, OTOG : d1dpPPOoLa, TOVOKEPALOS KOTMOT,
pooakyleg, e€dvOnpa, ovyyvon, Tapainpnua, yoyoon. Eniong, éxet eppavicdel nratitdo. Xto
Kévtpo Aninmpidcenv avapépbnke mepintwon yovvaikag mov mpe 50 diokio Twv 200 mg.
[Tapovciace vvniia, peiowon pExPL KATAPYNONG AVIOVUKAOGTIKOV KOl SLVCYEPELL EMAPNG LUE
10 meptarrov. Eyve mhdon otopdyov kot mpoxAntn dovpnon. Metd to 12mpo dpyioe n
BeAtimon yio va avappOcEL TANP®G 124
Mo tovg mopamdve AOYoLg(EAKOC GTOUAYOVL KOl OMOEKAOOKTOAOD) YPNOLUOTOIEITE Kot 1|
povitdivn. Otav AneBoldv peydieg 00GEIS Ol TOPEVEPYELEC TOL WUTOPEL VO ELPOVIGTOVV

yivovtal £VTOVeS: SVGKOIAMOTNTA 1) O18pPOLa, KOIMAKA GAYT, OTAVIOTEPO SLOTAPOYES AILATOC.
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Axopa mapoatnpeital davonTikny cvyyvon, iAryyog kot PAdPn oto fmap. Kot oe avt)
, L , , , . 1,25
nepintoon 1 Oepaneio efvar n mpdxAnon epetod Ko n yopnynon avOpaxa

Ievikotepa, Yoo TaBNOEG TOV GTOUAYOL KOl TOV O1G0PAYOV YPNGILOTO0VVTOL Ouenpaloin

Kot Aovoompaloln. Xe Oepoamevtikég 000elg dev €xovv omovdaieg mapevépyetes. Otav

1,26
MMEBoVV og peydreg dOGEIC OU®S TPOoKaAoVVTOL KEPaAaAyia, diéppota, KOMoKd GAyn™

2.4 Anintnpiacn omwo oppoveg

[Tapo TOALL QOPUOKELTIKA CKEVAGUATA TEPEYXOVY KOPTWAVI 1 aVAAOYEG OVLGIES, OTMG:
Bnrapedalovn, AeEapebalovn, MebBvinpedviCorovn, [IpedviCorovn, vopokopTiLovn, K.0.

Ta oxevdopato ovTd KLKAOQOPOHV GE YAmia, EVECELS, OTAYOVEG, KOAVPLO Kol GE UEYOAN
TOWKIALD 6 AAOLPEG OeppaTikéC. Ta KopTiLovoya @dpuaka TpETEL Vo ¥PNGLULOTOI0vVTAL LOVO

pe cHOTACN YOTPOL WAHTEPA Yot LAKPOYXPOVIQ XPNOT). L& TEPIMTMOON ANYNG UEYOANS dOONG

, , . , , 1,19,27
TopaTPEiTL LYNAN APTNPLOKT| TTEST KAl AVENCT GUKYAPOL :

AAleg opudves ovyxvd  YPNOYOTOOVUEVES  €ivol TO  OVTICLAANTTIKG Owokio  ov
AVTUTPOGMOTEVOLV TN ONUOPIAESTEPT] Yuvaukeio pnEBodo aviicOAANynC. Tlpdketton yio ydmo
To. omoio. EPLEYOLV €1TE GLVOVOCUO O1GTPOYOVMV Kol TPOYESTEPOVNG EITE OMOKAEICTIKA
Kdmolo mpoyeoteptvoedéc. Kukhopopohv ToAAE UTOPIKA GKELAGHOTO LE TOWKIAN avaAoyio
Kot 000T OpHOVAV. XPNGIULOTOOVVTAL Y10l TV OVOGTOAN TNG ®oppnEiaG HEGH KOTAGTOANG
TOV OPHOVIKOV GEova YKEPAAOV-wOoONK®V. 'ETot, 0tav dev vdpyovv Kavovikol moppnktikol
KOKAOL, po yovaika oev pmopet va peiver €ykvog. To évtovo kotlokd GAhyog, o mOVOG GTO

Oodpoka, o1 ToVoKEPaAOL acVVIIGTNG EvTacong, ot dlTapayEs TG Opacng N to dAyn Kot To
, . . , , , 1,28
oidnua TOV KOT® aKpov amoTEAOVV GUUTTMHOTOL To&ikwong.

Ocov agopd, TG OpHOVES OV XPNCLOTOOVVTOL 611 Bepameio aTOU®V TOV TAGYKOLY AT
vrofvpeocdiond mpwtomadn N osvteporadn), Ba mpémer va yvopilovpe 0Tt dieyeipovy TO
ocvunadnTkd. To KAWVIKE GUUTTOUATO ATOP®V TOV TTAipVOLV HEYOAES 00GES BLPOEOIKMOV
OpHOVAV €lvarl mapopoll HE OVTA  TOV ATOU®OV TOL TACYOLV a0 LIEPOBVPEOEOIGUO.
Zountopote  Tov mpokaAovvtar amd  dnAntmpiaorn €& artiag vmepdocoroyiag Kot oL
enpaviCovionr petd 4-24 opeg eivol. ekvevpiopdc, evepediotdmrTa ,TpotTiuncn yoypov
nepBairovtog, andiewn Pdpovg, toyvkapdia, appvbuia, (fota kot vypd yépla, TPOUOG
SaKTOA®V, S1AppoLa. , EUETOG, TLPETOS, VIEPTACT) VITOTOOT|, EPIOPMON.

g autn v mepintoon 1 Bepaneio mov akohlovbeite elvar gpetdc, yoprynon dvBpaka kot P-

avootoreig( mpomavoroln 0,01-0,1 mg/kg IV avé 2-5 min puéypic eréyyov tov
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appuiuidv). Xopnynon I[pomvibeiovpokiin 1 onoio eumodilel ™ petotpont g T4 oe T3

otV meppépeta.6-10 mg/kg/24h oe 3 66oe1g o 5-7 uépsgl’lg

2.5 Aninmpiacn omwd NPEPOTIKA- Ay OAVTIKE

Ot Bevlodialemiveg avikovv oTn HEYAAN KoTNyopio TOV ayXOALTIKGOV @apudkov. Iivetol

HEYAAN ¥PNOM TOLG Ot OEPamELTIK O EAAPPA,KATEVVACTIKE , DIVAOTIKO KOl OyYOAVTIKE.
Qappoka. Xvyve elval Yo To Adyo avTo Kot 01 ONANTNPLAGELS TVYaiEG 1 okdmpues Anyels. Ot
OTOVOATEPEG OVGIEG otV KT Yoplo. avty| givor oAmpaloldun,Bpopalenaun, stolemaun,
hopalemaun, orovvitpalemapur, COATOEUN.

H ocvyvotepn napevépyeta givar n vevniia. Axopa aicOnon kdnwong, tovoképarog, atasia,

Enpdémta otopatog, olatapayés vmvov. A&l mpocoyng eivar OTL TOL QAPUOKA  OLTA
emmpedlovy TV KavOTNTO aVTIOPACTS TOV ATOUOL Kol XPELALETOL TPOGOYT GTNV 001 YN o).
g mepintoon Mymg peyding mocdtrag epeovitoviot cvuntdpota - (dAn, vevniia , ataéia,
kopo, &npootopia, atodio, kopo, Tovkapdic, HLOPIACT, EAOPPA VTOTOCT EANPPA
KOTOOTOA NG ovomvons. Ta ocvpmtopoata kvpoivovior omd eAa@pld KOATOUGTOAN TOV
eyKepdlov péypt kopa. o v TpoOKANCT  KapOK®OV 1) OVOTVELCTIKOV OVOUOAM®OV Kol
TPOKANoT Paplic ekdvos amarteitor cuvnBg peydAn SO0 TETOL®Y PUPULAK®OY

H lopoalemdbun npokarel yopakmpiotiky ataéia, yevdoiohnoelg kot mtaparcinoelg, eniong
oumhonia. [lepiocodtepo emikivovvn aiveton va elvar n erovvitpalemaun. To mopomdve
ocuunTOUATO, Yivovtol cofapd, 11oiTepa 1 KATAGTOAN TG avamvong, 0tav ANedel cuyypovmg

owonvevpa. Ot Pevlodwlemiveg o€  ypodvia  ypnom  Umopel  va  TPOKAAEGOLV

, 1,3,4,16,19
eEhptnon .

Emiong ot snAnmpiéoeig and BapPrrovpikd ta tedevtaia ypdvia Exovv peiwbel modv, emeldn
OgV YPNOYOTOOVVTOL GLYVE ®G LVIVOTIKE. Evicyvouvv kot emunkdvovv tn Opdacn tov -
apvofoutiptkod 0&éog ( KupLog avaotaltikdc vevpodiafipactng tov K.IN.X)

Ta apykd copuntdpate ce vrépPacn doomng eivar vevniia , cOyyvon. AkoAovBel KOUO |E
puikn atovia, vwobeppia , VIOGTAGN, KATAPYNOT OVTAVAKAAGTIK®OV, 0pal] AvVOTvon ,Kudvoon,
KOAA®DONG oA, Tapavolo, LGOAISES oTa YEPL, OTPAPIGUOG, EMOETIKOTNTO KOt OLUTOPAYES
pvnung, kpiong kot tpocoyns. H Papdtmra kot n didpkela Tov KOUOTOG ££0PTOVIOL OO TNV
000 Kot 1o €i00g Tov PapPirrovpucod. H didpkeia Tov KOUATOG 0 TEPUTTMOGELS TOL EMEC OOV
umopet va.  pmopel va mapatadel yuo 7 nuépec. To PaBog Tov KOUOTOS VTOINADVEL Kot THV

coPapotnta T OnAnTpiocnc.
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Q¢ Bepancio Bewpeitor 1 ATOUAKPLVON TOL PAPUAKOL UE TPOKANGCT EUETOL 1 XOPNYNon
dvBpaka ko kaBoptikov. Aviidoto dev vmdpyet. Etor moapaxoiovbeiton m avomvon o€
avAayKn YPNOLUOTOIEITOL OVOTVEVGTIPOS, EVA EMIONG TPEMEL VO AVIILETOTIGTEL 1] LITOHepiaL.
Axoun mn wvkhopopio KoL M OpTNPlOKN TiEOT TopokoAovBovvIOL pE TNV Yopnynom

QLYYEWOGVOTOGTIKOV Kol VYP®V. ZNUAvTiKY Pondeia mpoceépel o texvntdg veppds. Télog

1,341
yopnynon durtavOpakikedv 1-2 mEg/Kg pe otdyo to ph ovpov va givor > 7,5 34 9.

2.6 Aniqnpiacn amd avTny v OGIKA

Ta pdppoka avtd Egovv ®¢ KVPLo EVOEIEY] YLY®GIKEG KATOOTAGEL, , OTMG GYLLOPPEVIKT
YOxoon,povia Kot Stapopeg popeés katdbiymc. Ta kuptotepa omd Ta eappaKa ovtd ivot ot
oowvoBetaliveg Ko ta dtumta avTiyvyootkd. Emedn , ta gdppoko avtd  xpnNGUYLOTOI00VVTOL
oAV oty Bepamevtiky, Yo avtd cvpfaivouv cuyvd OMANTNPLACELS, TOAD TEPIGGHTEPO
LEMEWON TO YPNOLUOTOOVY ATope. UE eAappéc N Paptepeg youyikég dtatapoyés. 'Etol moAlég
amd aVTEG Yivovtol amd oKOmIUN ANYN. Zuyva TopatnpovvTaLl Kot Ty 0epamevuTikn ypnon
TOVG TapeVEPYEIEG Omws: opbootatikny vroTaoT, ToyxvKapdia, EnpoocTopio Kot Kol eopd
depuatikd e€avOnuota. Eqv n 66on eivon peyoldtepn pmopel vo eppaviotel eE@mupopidncod
ocuvopopo. Onwg simape cvyvd cvuPaivouv dnAnpLdcel and ANYn VIEPPOAKNG dOOTG.
Hopatmpeitar apyikd CaAn, toyvkapdia, Enpoctopia, vavtio actdbel Kot o1 GLVEXEW
coPapn vroTaot, TPOUOGS, dlaTapayss TG Opaons, eEomupapidikd chHvopouo, Ko ApEowng
TPOKAAOVUE €EUETO, YopnyoLUe GvOpaxka. XTO VOGOKOWUEID TO TPMOTO 7OV TPEMEL VO
QVTILETOTIGTEL €lvor 1 LTOTOGT.
H ahomep1ddin avhkel eniong oto yoyoedpuako. H aloreptodin amoppopdtor bkoAn Kot 1
dpdon ¢ mopateivetar Yoo 72 opeg mepimov.Ta cvuntopata to&ikmong eivar 1dimg
eEOMUPAOIKA, GLVNOMS apyoLV Vo ELEAVIGTOLY OTMG Kol KABVGTEPOVV VO LITOYWPT|GOVV.
v apyn vdpyet vevnAio kot amddeto, Kepaialyio kol akoAovBovv eavopeva dSvsToviog
kot dvokopyiag. ‘Etor gpeaviovrar mpoonimon PAEppatog, tpopog papokpavo(ctpafopo

Aoupov), dvcapbpia, dvokatamocio. Eyxel avapepbel vréptaon. To tig eEomupapudikég
1,3,16

eKONAmoELG yopnyeitan Puteptdivy .

Ymapyer oaxopo  GAAN  poe Kotnyopio  WuyOTPOm®V  QOPUAK®V oL givon  Ta

avtikataBratucd. Ot SNANPLEceElS and avTd To EAPUAKE  €ilvatl GLYXVEG AOY® TV TOAADY

atopov mov mhoyovy omd kotabAwyrn. To omovdadtepa elvar To TPIKLKAMKG KOl TOL

TETPAKVKMKE Omwg: opttpumtudivn kot vrome&ivr. Ot mopamdve Oovciec amoppoPmVTOL
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ypryopa omd to memTiKod cvotnua. Adon 500-1200mg . eivar to&ikn ko 2000-3000mg pmopet
va givar Bavatneopa. Ztnv oéegia dSnAntnpiacn Aowmdv eppavifovior Enpoctopia, Toyvkapdia,
appvOuia, avénon avTavaKAUGTIKGOV Kot HePKEG PopEG omacpol. Ta Topandve CUUTTOUATO,
eppaviovron 1-2 dpeg amd ™ ANy, eved oroving propel va epeavictodv Kot pHetd ond 18-

24 dpeg 1 .

2.7 Aniqtnpiacn amwd aviipnka- BpoyyootacTarTiKG

Ta ovykekpuéva edppoka Ommg auvoELAAIVY kol _Bgo0@VAAVYY  ypnolonotobvTol 6TV

BepamevtiKy, Oyt TOAD Guyvd, Yo T JVGTVOLN KOl TO AcOpa omd to oTOHN M| GE HOopPON
vdetov. Xperaletor mpocoyn otn 00G0A0Yia, Wwitepa oTo TOdLd, YiaTi 1 pikpr| vIEpPaon
TPOKAAEL CUUTTOUOTOL.

Ta wpodTO cvpnTOpaTe 0md VEEPPACT TG 0G0 0Yiag £ival JlEYEPTIKA TOV EYKEPAAOL,
vavtio, évtovn oavnouvyia, epetoi, TPOHog, omocpoil. AxoAovBel mupetdg, opUOTENEST,
KLAVOGT, S10TapoyEG TOV Kopdlokoh puOuod Kot TG avamvong, VITOTACT, KO Kol OGvotog.
H Bepamneia £xe1 wg €ENG :EyKoupn AMOUAKPLVOT TOV POPUAKOV LE EUETO, yop1ynon avOpaxa
1g/kg, vmoxhivoudc av yopnyndnke vmdbeto. IMapakorovOnon ywo 4 mpeg. Av dev

EULPOVIOTOVV  GULUTTOMHOTO, €EITNPO  €POCOV  Ogv  TPOKETOL Yo  HOPPES  Ppadeiog
, 1,19
ATOOEGLEVOTG

Téhog éva aviiPnukd edpuaxo eival 1_fovtoppdtn XTIC TOPEVEPYEIEG OVOPEPOVTOL

UEPIKEG POPES VoTio, OLGPOPIN GTOUAYIKN KOl GTAVIO EUETOL. L& TEPIMTOON ANYNS UEYAANG
TOGOTNTOG GLVIGTATAL 1] YOPNYNON YOAUKTOG KOt TPOKANOT| EUETOV.
AxoOpa To pappaKo TOV vt TOADTIHO Y10 TNV AVIYETMOMIGT TOL Bpoyyikov dcbuatog , tng

xPOVIag PBpoyyitidog Kor Tov gppuonuatog givor ta Bpoyyodiactortikd . H ypnon yiveton

Kuplwg pE €lomvon oKOVG Kol TEPLocoTepo agpoivpatog (atnog). ‘Etor 1 docoroyia
puOuileTon KaAOTEP KO ATOPEVYETOL 1] VITEPOOGOAOYIO. AKOUA , TOAD CNUAVTIKO glval OTL T
doom mov maipvel o opyaviopdg etvor pkpr|, aeod dpa amevbeing GTOLG TVEDUOVES Kol Ol

napevépyeteg pkpotepes.Ipokadeitoan Aemtdg tpopog, Tayvkapdio, VIEPTOCT APTNPLOKY GE

VYNAEg 8(’)081g1.

2.8 Aninpiocn owd QAPRAKE TOV KUKAOQPOPLKOD GUGTHOTOS
AOKTUMTION: XPNGULOTOIEITOL Y10 TNV OVTILETOMION TNG KOPIOKNG OVETAPKELNS Kot gival

Kapdlotovetikd @apuoko. Avaotédier v aviiio K/Na pe amotéleopo v avénon tov
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€VOOKLTTAPLOL acPectiov. Ot dnAnmpidoelc pe daktuditda sivar Papiéc. Xta moudid givan
omavies. Xtoug evilikeg pmopei va supfet amd vépPacn g docoroyiag.

Ta wovpotepa cvpntopata onAntnpioong omd OaKTLAITION  €lvol O €UETOG Kol Ol
dwatapayéc tov Kapdakov pvOuov. Emiong, avopeia, kOmwon, movoképalog, diappoia,
OTiyHoTO 0TV OpacT, GOYYLON, TTOCY TEGNS, JATOPAYES CTNV OVTIANYN TOV YPOUATOV,
dumhomnio, potogofia, abdmvia, pvikn advvopic, TopaAnpnuae, rtopocncelg, vevponddeta,
ovomvola. Amd v Kapdld ,n OdaxtuAitidoa mpokoiel KAOe €idovg appvBuio. H wiwvikn
eKONAmon tev appuluidv propetl va eivar dvomvola, cvykomn kot Bdvatog. Ta mo mave
CLUUTTOUATO O ELEAVIGTOVV GTASIAKA oV 00000V dOCELG PHeYOADTEPES amd TIG BEPATEVTIKES
v pokpd SlacTN .

Mo v Topandve Tepintmon ,LTdpPyEL E101KO 0vTidoto Xoleotupapivn 4-8gr. peros decopedet
™ dakTLAiTId0 670 £vigpo kal oTpomivn amd 0,5mg iv émg 2mg cvvolikn d6on (0,3mg/kQ).
EmumAéov yopnyovvtar niektpordteg, payvioto og 2mg bolus 1V cg 2 min.

PvOuog éyyvong 1-2 g/30°. @arwvvtoivy 100mg bolus avda 5-10 min puéypr d6ong 15 mg/kg.
AVvtévdelEn: N NAekTpIKY| avataén AOY® Tov KIvoUVOL UETATTOONS GE KOIAOKY ToyvKapdia,

KOWMOKY] poppopuyn 1 aocvotora. Ot yaotpikes mAvGelS avtevdsikvutol. Avtifetor 1 oAkn
. , , , , ,1,19
TADGN TOV EVTEPKOV GOANVA paiveTal vo efvatl dpacTikn

AlMo KopdloToveTiKa @dpuako givar ot B-adpevepywkoi ovactoreic 1 B-blokers.Ta

oToVOALOTEP PAPLLOKO AVTNG TNG Katnyopiag eivot: Atevolorn, O&rpevoloin,Ilompavoloin
Kk.o. Ta pdppoka avtd ¥pNGILOTOIOVVIOL OC OVTIVTEPTOCIKE Kol GE KAPOLUKES OLTAPAYES,
LELDOVOLV TNV TTopoy®yn Tov evdokvuttaplov C-AMP pe arotédecpa ) peiwon g dpdongtov
KatexoAapvedv. Me mpocoyn mPEMEL VoL YPNGYLOTOOVVIOL GE OPIGUEVEG TOONGELS TNG
Kapdlag kol oe Ppoyxikd dobuo. Axopo kol o Oepamevtikéc 00CELG UEPIKEG POPES
TpokaAovvTol adTTvia , ddppota Kot kKpva xEpta. Emdvia , emiong deppatikd eSavOnuata

Ymv ofela omAnmmpiaon epeaviCovror cvpmtopote Onwe, CAAn o€yepomn, vmoOTOoN,
vroyAvkoio, évtovn Bpadvkapdio, Ppoyyoonacudc, Kapolokn kapyr Kot o&gln dloTatikn
pvokapdtomddeta. Qg Bepaneio ypnopwonoodvtal cav avtidota m otpomivny 0,5-1 mg IV
emavaAnyn ové 5 min kot 1 yAvkayovn. Xopmyovvtal: o&vydvo, evepydc GvOpakog,

, . ., 1,16,19
Kpvotarriogdn]. Kot av ypelaotel yivetor KapdloovamveLsTIKn avavnyn :

Xmv kotnyopic TOV QOPUAK®OV TOV KLKOAOQOPIKOV GULTNUOTOS OVIKOLV KOl TO

OVTIOUOTETOMOKE  APUOKO 0TS OTVPWAUOAN 1) OToio OVOGTEALEL TN GLVAOPOIoN TMOV

OLUOTETAAIWV KOl ATOTPETEL TOV GYNatiopd Opdupav otig aptnpiec. Xe Oepamevtikég d0GELG

umopel va epeovicovy mopevEPYELEG OUMG O TEPIMTMOT HUEYAANG OOCMG TO GUUTTOMUOTO
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glval. Kokkiviopa Tpos®mov kot aichnua Beppotntog yevikd, epidpwon, tayvkapdia, (ain,
LIk advvapio TovoKEPAAOG Kol 6 LEPLKH ATOLO VTTOTAGCT).

Axoéun kot mn  KAomooypéAn ypnoipomologitor yio v mpoAnyn  OpouPoepfolrikwv
eNelc00imV. Xe OepamevTikég 00GEIS £YEl KAMOEG TAPEVEPYELIES, OO VALTIM, OLOPPOYIKT
d1dPeon (opatovpia), ELATTOOT OTUOVTIKY TOV GUOTETOM®Y. e ARYN HEYGANG TOGOTNTOG

T TOPOTAVE gfvorl EvTova Kot Kupimg LITEPYEL 0 KIVOLVOG OOpPayLdV EOIKA OO TO TENTIKO
, o 1
ocvotua .H Bepaneio elvor cvopntopatiky .

EmumAéov , A (o katnyopion oapudkov givar T d1oupnTikd Tov  ¥PNGLOTOIOVVTIOL MG
OVTIWTEPTAGIKA. ATOPPOPOVVIOL EVKOAN OO TO TMEMTIKO Kol 1) OdpKED NG SovPNoNG
dwopkel 6-7 wpeg.
Y& peydleg d60¢€lg TpokaAovy aebovn Sobpnon pe ammAel NAEKTpoALTOV(VTOKOAOLi,
vIOYA®popicy), poikn advvapio Kot arddeln. Akopa epeTol d1dppota, TopaucOnceLs.

O «ivdovvog mpoépyetol amd TIC STAPAYEG TOV NAEKTPOALTOV Kot Oyl omevbeiog amd ta
edppoka. Av n mocdtnTo ANYNg eivor peydAn mpoxkodeitor ePETOS KAl OPNYOUVTOL VYPA Yo,

Vv 010pHwoN TOV NAEKTPOALTAOV

Axopa gtvor moAAG QAPUOKE TOV YPNGLLOTOOVVTAL Yl TNV GTEPAVIOIO OVETAPKELD KOl
wwitepa o€ Kploelg otNOAYYNG XOpPNYoLVTAL GE LITOYADGGL dlokia Kot lval ta Nitpdon.
Xe vepPoMkn TocOTNTA AMYNG TPOKAAOVVTOL TTTMGT OPTNPLOKNG TiEONS Kol KLAVWOGT AOY®
™¢ peboapocearpvorpiog.

TéhOg 1O OVTWREPTOGIKE YPNOLLOTOOVVTOL Yot TNV OPTNPLOKY LTEPTACT Kol EYOVV

EVEPYETIKT OPAGCT] KOl OTO GTEQOVINia ayyEia.
Xe mepintwon Myng peyding tocotntag umopel va ekdniwbovv vrdtacn , Bpadvkopdio 1
Tayvkapdio axopo Kot appvduio Kot EKONAMOELS amd GAA0 OPYOVO TOV GAOUOTOG.

Mo tedevtaio katnyopio GOPUAK®V TOV KUKAOPOPIKOL GUGTANOTOS Eival QOPUOKO Y10 TN

yoAnotepivn. H avénuévn yolnotepivn kot ta avénpéva tpryAvkepiote amotelodv vav amnd
TOVG TOPAYOVTEG KIVOLVOUL Yo TNV TPOKANCT ayyelakol encicodiov. Ta Kdpla gpappako mov
YPNOLOTOLOVVTOL KOTA TNG YoAnoTepivng eivan ot otatives. Edv Anebodv ce peydieg d0celg
Kot Eyovpe dmintnpioon o cvuntdpoTe gival vautio epuetdc ,0epuatikd eEdvOnua emidpaon

0T0 NTap pHe aOENCN TPAVACOUVOCHV, Huadyieg kol ondvia pafdopvdivon,uio PAAPN tov

, , 1,3
UGV, pe avTiKTUTO oTe VEQPA
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2.9 Aninnpiacn 0o TOVGITOVAE KOl OVTUTUPETIKG,

Ot dnAnmpirdoels pe TapokeTapdAn eivat 1 o cvyveés, Exovv avéndel ta tedevtaio ypovia
Kol O€ UEPIKEG YMPES OmMOTEAOVV TPOPANUa Kot ovtd ogeiletor oTo yeyovog g
OVTIKOTAGTOONG TNG AGTPIVIG HE TOPAKETAUOAT Y10 ¥P1ION OVTUTLPETIKY Kol Tavcimovr). Kot
GTY YOPO LLOG VITAPYEL TPOOOEVTIKTY OENOT TS KOTAVAAMONG TNG Kot avTicToyn avénon tmv
onAnmprdcewv. H mapoketopddn amoppo@dtor  €0KOAM Kot Ypyopo OO TO TEMTIKO
ocvotua. Anyn 129 (24 Siokia) pmopel vo givarl Oavatmeopog.

Ot KAMvikég eKONAMOELG TOKIAOVY avAAOYOL LE TO XPOVO ANYNC:

Sy 1" @don (éog 24 dpeg petd ™ AMym) spoeaviCoval avopeia, vovtio, £upetoc,
katafoln, epidpwon. Eivar duvatov va punv exdniobel kopio copntopatoroyio ¢° auty
@aon. Alatapoyn Tov EMUTEOOV GLVEIONONG GE QLT T1 PACT] VTOINAMVEL EEPETIKE TOEIKN
doom.

Xy 2" gaon (24-48 dpec petd ™ Aqyn) epeaviCovrat: evarsincio 610 8e£10 vroydVdpIo,
Broynuucég evdeitelg nmatikng PAGPNC.

Xy 3" edon (72-96 mdpeg): oe avth T Qhon £xovpe TV TARPN EKINAMGT TOL GVVIPOLOL
™G Nratikng PAAPNG pe exdnAwon pExpL Ko Nmotikn eykepaiondOeia.  Mmopel va givan
Bavatneopog.

v 4" @don eioépyovior povo Ocot emPidoovy g edong 3 yopic petaudoygvon
NTOTOG).

Xe ofela dOmAnmmpiaon to cvuntopoto eival  vovtio, oypdtTa, guetds, (oAn, vmoToon,
avope&ia, tayvkapdia, appvBuio ki gvepebiotoTnTa. AkoAovOel n PAAPN TOL MIATOC TTOL
exdnAdveron pe iktepo, eTddVVN O1GYKWOGOT TOL Kot 0OENGT TOV TPUVGOULVDV.

H Bepaneia £xe1 og €€ng @ "Eykaipa kot 0TcINTOTE EVIOS TOV TPOTOV 4 @PAOV ATOUAKPLUVOT
G 0LGIOG OO TO GTOUAYL e TPOKANOT EUETOV 1 TADGN GTOUAYOL Kol YOpnyNnor avipoka.
210 voookopueio pappoletar 101k Oepamneia. o TV nmoTiky TpocTacio ¥pNGILOToLEiTOL M
N-axetvAokvoTeivn, 1 onoia ivan anoteheopatikny kot Oo wpémel vo petpndei to APTT/INR
Kot Ta nratikd Eviopa. Tig mpadteg 16 dpeg amd v ANy Bewpeitanl mOTEAEGUOTIKT, EVO M
a&la g Bewpeitanr pikpoOTEPT HETA TO XPOVO AVTO.

N-aketvlokvoteivny: Adon epddov 150mg/kg oe N/S kow DW5% (10mIs/kg) IV evtog 1hr.

‘Eyyvon 10 mg/kg/kg oe N/S kor DW 5% yia 20 hrs, 1 kot mepiocdtepo av €yovv nepdoet >

1,3,19
10 hrs a6 v AMym 1 vdpyEL NTOTIKY EYKEQOAOTADELD :

AMoO  €va gupedC JLOEUEVO TOVGITOVO, OVIUTUPETIKO KOU  OVIUPAEYHOVMOES €ival TO

OKETVAOGOMKVAIKO 0ED, eivol to Mo yvootd ¢dppoko. H dnAnmmpioon pe coaAkvAikd

(e |
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arotedel ocvvnbwg oamdmelpa avtokToviag, agod To oKELAGHOTA T UmopovV va PpeBodv
gVUKOAO o€ TOAAG oMpeia.

Métprov PBabpod dninmmpioon eppavifetar pe d6celg 150mg/kg. Bapovtepn dnintmpiaon
etvar ot pe d6celg tov 150-300 mg/kg, eved téhog moAd Paptd ko dvvdpel Bavotneopo
dnAntnpioon eppavifetar petd and Ay d0ong peyardtepne omd 300mg/kg.

H ypévia dninmpioaon ocvyvd eivor coPapotepn amd tv ofeio. O mpoodopiopds Tov
Babuov dnAntmpiacng otn xpdvie ANy yivetor pe peydin SuckoAia.

Ooot &yovv mpofAnpato pe T0 GTOUAYL TOVG Kol 0601 TAGYKOLY Omd EAKOS TOV GTOUAYOV 1|
TOV dMOEKAOAKTVUAOL B0 TPEMEL VAL TPOGEYOLY GTNV AMYN TNG OGTTLPIVIG.

Oé&eio onAntnpiaon: n aocmpivn wpokorel TOAAEC dnAntnpldoelg emedn Ppioketor o KaOe
onitt . H Bapdmra e€aptdrar and xvping and v d6on. Emkivovvn Bewpeiton n mocdtnta
10- 30 ypoppapiov(20-60 ydmia), yio evaiikovs, eved yia mondtd 0,15-0,5 ypappdpio yio kKaOe
KIAO COUOTOG.

H xhwvikn ewcdva pe v omoia Bo mapovclactel kdmolog pe dnAnmnpiacn and GOAKLAKA
umopet va mepthappavet:epidopmor, mopadoén vrepmvpetia, vrepdVVaKO cELYIO, diEyepon,
MBapyo, KOTAGTOAY|, KOUQ, EMANTTIKES Kploelg, owoppayio omd To TENTIKO,oMUElN
neprrovitioag omd O1dTpnon, onueios TVELHOVIKOD OONUOTOS, AELKOKLTTAP®GT, TOVOS GTO
otopdyt 1 Pépog kot duopopia. Xt cvvéyeto LaAn, for ota avtid (cav tilikia), Taydmvola
Kol LIEPTVOLN, VTLAPYEL avnovyic, OPMTEG KOl €0’ OGOV 1 KOTAGTOCN 0LV OVTILETOMIGTEL
akolovBel kdpa kot Odvatog amd petafoiikn o&émon.

AvTieEmAnTTTIKn ayoyn :

1. Xopnynon yivkdé{nc. Otav 1 ovveidnomn eivar dwtapaypévn vrdpyer to
evdgyopevo mn YAukOn TOov eykePAAOL v givonl  pEW®PEVY Topd T
(QULGLOAOYIKT) TN YAVKOLNG TOL 0pOoY.

2. ITAbon  otopdyov pmopel va ypnowonomBel edv o acBevilg £pbet oto

voookopeio evtog 1 dpoag and v ofela ANyn (oG moGoHTNTAG COAKVAIK®OV

AMENTIKOV Y10, TV (o).

H wexakovdva dev emrpémneton.

4, EvdopAéPlo vypd o€ mOCOTNTEG TETOLEG MOTE VO VIAPEEL  OVOTANPMOON
YOV EMelpaTOVY. XT1oOY0¢ givar 1) emitevén pvOuov dovpnong 2ml/kg/h, evied
VIO GUVEKTILATOL 1] VTTOPEN 1 OYL TVELLOVIKOD 0101 HOITOG.

5. Xopniynon durtovOpoakik®v ®ote va emtevydel alkaAionoinon tov ovpov(pH
00p®V TOLAGYIGTOV 7.5), e GLVOSO GLYVY TapaKOAOVONoN TOV OEPiOV DOTE
10 PH tov aipatog va unv Eemepvaet to 7.50.

6. Awpbwon xokiov.

7. Awyampd apodvvapkd monitoring cuvnbmg dev amotteitol, woT060 UTopPEl
va Bondnocetl ot dayeipnon TV LYPOV E0IKA GE TOAVOPYOUVIKT] AVETAPKELOL.

w
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8. Apbwon acPeotiov pe facel TO 1OVICUEVO AGREGTIO OPOYD.

9. Xopfynon avtieAKOTIKNG oy®YNG TPOPUAAKTIKA.

10. Ayodidlvon pmopet vor fondnoet Adyw Tov OTL apalpel amOTELECUATIKA TOL
GOAMKLAMKA Kot TopdAANA0 UTOPEL VO XPNOLUEVEL GTT SLOYEIPNON TOV VYPDV.
Ot evoei&elg Yo apodtdAvon €Yovv ®g akoAoVO®S:

11. Awodvvapukn actdOeia

12. TIvevpovikd oidnpa

11
13. O&émwon avbektikny otV akkoiomoinon ™ ?

Emiong 1o pepevapxd o&H ypnNOYOTOLEITOL (OC TOVGITOVO Kol AVIUTUPETIKO. XTI cLVNOELg

BepamevTikég 00G€1g TapUTNPOVVTOL TAPEVEPYELES, OTWG dappota 1 OEPUOTIKY EEavOnqpaTa.
ZTAVI0L TOPATPOVVTOL SLOTOPAYES OO TO O, L& TEPITTOOT HEYAANG OOCNG EKONADVOVTIL

, , , , 1
vavtia, {GAn, dldppola Kol OGOl

2.10 Anintypicon ané avTIQAEYHOVOON QAPRAKA,

2NV Katnyopiot GVTNV OVIIKOLYV QAPUOKO TTOV YPNCLUOTOOVVTOL MG AVIUPAEYOVAOOT Kol
amokaAovvTal Kol ¢ Mn Xtepoeidn] Avtipieypovadn dappaka (MEAD). Ta  @dpuaxo
avTd Kot o€ epanenTikég 00GEIS GLYVA TAPOLGLALOVY KLPIWG TAPEVEPYELES  GTOVG VEPPOVS
Kot 6t0 otopdyl. H Aym peyding mosdtnrag mpokadel vavtio guetd, epebiopd otépayov ,
BAGPM oto fmap , avopio, EavOnua depuatikd, CAAN.
[Mo Tapaderypa n OIKAOQEVAKT €ivol aVTIPAEYHOVMOES Kot avTipevpatikd edppoko. H ofeia
ONAnTNpioon €KONAMVETOL HE GUUMTOUATO OO TO MEMTIKO GVOTNUO Kot Wimg omd 1o

otopdyl, owdppota kol mBavoTnTo pE yootpoppayio. Xe acBeveilg pe €Akog vmapyelt 10

evOEYOUEVO VO YIVEL S1ATPNON GTORAYO0L. AKOpa Exovpe BAEPN 0TO NTap Kol 6T VEQPA .

2.11 Anintpioon ané ¢approKe KOTA TOV 0VPIKOY 05£0g

H aAlomovpivodn ypnoiponoteitor yioo v peimon tov ovpkod 0E€0g 6TO aipo Kot Tnv

TPOEVUAOEN amd v ovpikn apbpitda. H ofeio onAnmmpiaon ekdnidvetan pe mopetd, epeto,

depuatikd e€avOnuata , dStatapayes oto Nrap, NOLVoPIMa, TEPUPEPIKT VELPITION .

2.12 Anintypioon amé avTIGTONIVIKA
Ta @dppoxe avtd ¥PNGYLOTOIOVVTOL Y10 TV OVTILETOTICY OAAEPYIKOV EKONAMCE®V Kol
™V TPOANYN TOLG €lvol TO OVTICTOUWVIKA. X€ HEYOAES OOGES TPOKOAOVV vmBpoOTNTa,

napoacOnoelg Abapyo, Kopo M adénon avtavakAaoTIKOV, avnovyio, vootaypd, Tpouo,
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vrepBepuion  omoopovs. Mmopel va vmhpyel GLVOLOGHOC Omd TIC VO KOTNYOPIEG

, 1,16
CLUUTTOUATOV .

2.13 AnAntypiaon andé aviionaTIKG

To Baupo wdiov wepiéxel 2% 1ddo kot 2,4% 10wdodyo vatplo o arkooin. To didivua
Lugol mepiéyer 1% 1010 kot 2% wwdiovyo Kdaio. H opyavikr évoon 1wd100x0¢ mofidovn
TEPEYEL LKPT| TocOTNTO 1wdiov. Otav Anebel and To oTOH 1010 TpoKaAEiTaL SNANTNpiocn
I pe woyvpdtatovg THVOLS, EUETOVS, GLYVEG LOOPELS KEVAGELS, €MYAcTPKO dAyog, dlya,
UETOAALKT] YEVOT], GOK, TUPETO , AvVOLPin TAPUAPUA Kot OdvaToc.

To o&vlevé eivar Ko avTd avTIONTTIKO EAPLOKO TOV YpNCILoToteital Yo Tov Kabapiopd
TOV TPALHATOV, givorl TukvoTtag 3%. Onwg sival yvootd 0tov EpYETOL O ETAPT LE TO LOTLO
Kol Pe Toug PAeVVOYOVOLS dlooTdton Kot TopdyeTol aéplo. Av Kamolo dtopo mier o&uleve,
TOTE OVTO SLOCTATOL KO TOPAYETOL OEPLO UECH GTO GTOUYL. AV 1 TOGOTNTA EIVOL LUKPY| TOTE

dev vrhpyel TpOPANUa. Av n mocoOHTNTA €lvarl PeEYIAN TOTE TOPAYETAL 0EPLO TOL ALEAVEL TN

, . . , . ;1
Tleon HECH GTO GTOUAYL CLVEYMG, LLE OMOTEAEGHLO TNV SLGPOPIA .

2.14 Anintypioon and cionpo

Eniong, omAnmpiboeic ovppaivoov oamd QOPUOKEVTIKO OKELAGHOTO GCLONPOL OV
YPNOLOTOLOVVTOL YOl TNV GLONPOTEVIKY ovopio , otav AneBovv oe peydieg moocotteg. H
évapén TV copuntopdtov  KabBvotepel Kol eEKOMAGVETOL 0 Alyec dpeg. Apyikd vrapyovv
CLUTTOUATO EPEDIGLOD TOV TENTIKOV GLUGTILOTOC.
AxolovBel pdon PeAtioong yu Myeg dpeg Kol GTI CLUVEYEW EMOEIVOCT UE KVKAOPOPIKO
ook kot nratikn PAAPN (mov eelicoetal o VEKP®ON), GIOGHOVS , VIEPTVPEEIN, LOTAPAYES

TNKTIKOTNTOG TOV OULOTOG, LETAPOAKT) 0EEMOT|, OLOPPAYIES, KMOMO KOl VEQPIKN OVETAPKELX.

"ot dnAnpiaon pe oionpo vrdpyet Edko avtidoto Desfera 1’3.

2.15 Anintpioon andé Prrapiveg

Tic Prrapiveg mov €xel avaykn o opyoviopodg Tic AapPavel amd Tic TPoeES, Kol EpOGOV 1
dwTpoen etvar kovovikn, omdvia yperaloviar va 00000V GUUTANPOUOTIKG. € TEPINTTOON
afrtapivoong opmc, yopnyobvtal. Mepucés Prrapiveg, dtav yopnyobvtar oe HeYAAES dOGELS

KOl Yyl HEYAAO OtdoTnpa, umopel vo mpokaAésovv vrepPiropivoon, dnAadn ocepd and

=1
(UL



coumtopato EAaepd N Bapdtepa. Birapiveg mov cuviBwg mpokaiovv vrepPrrapivoon sivot
kopiog 1 A kou 1 D. Zvpntoparta onAnmpiaong and Biropivin A eivor vovtia, epeto,
evepediotdémTa, avénomn evookpaviokng mieong, keporodyio. o va vmapéer éva tétolo
amotéleopa pénetl va yopnyndel mocdmmra 20-50 @opéc peyordtepn amd TV amapoitnn
nuepnota 06on. Xe tétoln TEPITTOOT  OOKOTTETAL 1] XOPTNYNON.

Ao ™ yopnynon peyaing 66ong Prrapivng D dna& cuvnbog dev mpokaieital toukdTnTa.
Toikd ocvuntopoto epgoviCovtor omd T YopNnynon HeYdAwv Jd0cewV Yo PEYAAO
dtdotnuo(rave ord 100000 pov. nuepnoimg). Ot froroyikég dpaoelg g Prrapivne D puropet
VO GUVEYLGTOVV Y10l OPKETEG NUEPEG LETA TN OLOKOTT TOL PUPLUAKOV . TO, COUTTOUATO, ELVOL
avopeéia, vovtia, dwdppota, guetoi, moivovpia, amndAew Pdpovg, KepoaAiaAyia, {Aryyog.
AvEnon acPectiov Kot GOOEOPOL TOL AINOTOC Kol OVP®V pe evamofeon acPectiov GTOVG

VEQPOVG KOl VITEPTAOT).

1
Avtipetdmion g ToEIKOTNTog YiveTon Le 1Ko NS Prapivig Kot GUUTTOUOTIKY 0ymYY| .

2.16 AnAntpioon a6 6TOGHOAVTIKG

Yy oudda avthy avAKOLV TOAAG @dpuoko wov mapovotdlovv  ouoteg  dpdoetg(
OVTLYOAVEPYIKEG) GTOV OPYOVIGHO, OV KO XPTGULOTOIOVVTOL Yo SLPOPETIKOVG okomove. Ta
TEPIGGOTEPO, EIVOL GTOCUOAVTIKA KOl ¥PNCILOTOOVVIOL GE GTAGTIKOVG TOVOLS (K®AKOVG).
Kopieg ekdniooeig onAntnpiaong e avtd o QAPUOKO €Vl @ TOPOAPNUO , TOXLTAAUia,
TOPETOG, ENPOTNTA GTOHOTOG, £pLOPHTNTA TOL OEPUOTOS, OLGYEPELD GTNV OMIAMa, emMOETIKN

CUUTEPLPOPE, TOPUANPNUO , TOYLTVOLD, EMICYECT OVPMOV , HVLIKEG KPAUTES, CTMOGHOL Kot

/4 r 4 r r r 11
kopa. To avtidoto ce avt ™ mepintwon elvor n pusoocTiypivn

2.17 AnAntypioon amé vopKOTIKG

[Mopaxdtw meptypdovior GAPROKe KOl OVGIEC OV YPNCILOTOloVVTAL 6T BEpamevTiKn N
Kot O)l, 0AAG €XOVV TO KOWO YVAOPIGHA OTL QLTEG Ol OVGIEG GLVOEOVTAL LE TV TOSIKOUOVIAL.
AVTEC Kot GAAEG OVGIES YPTOLUOTOOVVTOL OO TOVS VOPKOUOVEIC.

H opdda tov omoeddv meprhopPdvel moAAEG ovoieg, mOL E€yovv peEV TIG 1O1€C
QOPUOKOAOYIKES OpAGELS, AL Olapépouy ¢ mpog To Padbud g dpdong tovg. Ot ovoieg
OVTEG YPTOLLOTOLOVVTOL EVPVTOTO MG KVOPKMTIKA» omd o, eEAappiTepa (Kdeivn) €wg To
okAnpotepa (Mpwivn). O kvpidtepeg ovoieg ™G Katnyopiag ovthg &ivar popeivn,

ef1O1vN, k®oeiv.
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[MoAootepa yvotay ypnomn otV BepamevTiKy UEPIKOV GKELVOCUAT®V OV TEPLElYaY  TIg
ovcieg avtéc. Tnuepo  ypnowpomoteiton n methdivn oe evéoelg yuo a@dpnTovg TOVOLSG GE
kapkwvorabeic. O&elio SnAntpioon ond T1¢ Tapandve ovcieg cvuPaivel amd AMYn HEYAANG
mocdtTTOG Otd U efiopévouc.

H o&eio Oninmpiaon oand socotepikn AMyn M pe éveon mpokoAel ammAeln cuveidnong,
évtovn poon (opixkpvvorn KOpNG Tov 0POOAUOD TOL YIVETOL GOV KEPOAN KAPPITGOC),
EMITOLON AVATTVOT, KLAV®OT|, 0c0eviy cQLYHd, vdTtaon Kot Tvevpovikd oidnuoa. Emiong
OTACTIKOTNTA TOV HVOV.

H xwdeivn ko n medidivn mpokolodv KATOGTOAN OVATVONG KOl TEPICCOTEPO GIACTIKOTNTO
TOV LGV akOpa Kot oTtacpovs. O 06vatog amd avamvenoTikn overdpkelo pmopel va cupPet
o€ 2-4 wpeg. Xopnyeitar avOpaxoag kot To avtidoto givatl n varoEOv.

[Ipocoyn : m yopnynon voroEovng oe ebiouévovg pmopel vo TPOKOAEGEL €viova, Kol

EMKIVOLVO GLUTTOUATO CTEPNONG.

Ilpoyvaon
e o&ela dnAntnpiacn pe ) xpnon g varo&ovng, eykaipmg emituyydveTon avavnyn oe 1-

4 Gpeg. Elvan mepimtadoetlg mov av yopnynOei to avtidoto , Tn oTiyUr] Tov 10 ATOHO TEPTEL GE

, , ,1,16,19
Kopao, propel vo cobel .

Avtifétmg kokaivn oev ypnoyomoteital otnv wIptkny. To ypnoyonotodv ot vapKopaveig
o€ okOvn pe ewomvon amd tn potn. Otav Anebel peydAn mocdtta, opy KOS TpoKoAeital
tayvkapdia, evepedioTdotTTa, Yevdochnoelg, pudpiaom, TOVOG 6TO EXYACTPLO, EUETOS, LVTKEG
cvomdoelg . AkolovBel avOuoAn avamvor], GTOCHOl KUKAOQOPIKY £KMTmoT, kopd. O
Bavatog umopel va copufel taydtata N petd and 1-3 dpeg. Agv vIapyel avtidoTo Yo TV
Kokoiv.

AMN pio kamnyopio eivon to_mopoicBnciloyova, o @ApUHOKe OLTAG TNG KaTnyopiog

neprappdavoouv to LSD, peokaiivn, xapuivn «.o..

Ta cvuntopate dnintnpioong stvor ta €&ng: vovtia, epetds, avnovyio, YLYOOIKEG
avtpacels, atasio, poopiaon, mtaporsOnoelg, vaéptaon, vrepOeppio omacuol.

Téhog , ol aupetauiveg eivol Kot oVTEG VOPKOTIKEG OVGIEC OTOV O1EYEIPOVY TO KEVIPIKO
veupikd ovotnua. Ot apeetapiveg mpokadodv coPapés INANTNPACELS LE CLUTTOUOTO
oM TavKopdie, LVEEPTACT, LIEpKVNTIKOTNTO, abmvia, eeidpwon, atatia, vrepBeppuia,

TPOLO, OTOGUOVG. AT TV Yuylkn ceaipa: gveopia, dvceopia, 1 KOTAGTOAN, Ywpic va

1,16
Aeimovv kou Pioneg evépyetec. Xe peydieg 60oeig pmopet va enélbet Odvatog

=N
a3



KE®AAAIO 3: 'ENIKA IIEPI ®EPAIIEIAY OZEIAYXY AHAHTHPIAXHZ

3.1 Kapownavevpovikn avalmoyovnon - KAPITA

Metd v oeio dnAnmpiaon eivor onuovtikd vo exktiunfel ko vo eEacpaiiotel 1M
Batdomta ToL Ogpaym®YoD, va vrootnpyBel N avamvon Kol 1 oHoTIK KuKAopopia, Kabdg
Kot vo ekTiun 0oy mloaveg mapePACGEIS Yoo TNV OVTILETMOMION TNG GLYKEKPIUEVNG LOPONG
dnAntmpioong.

I'evikéc Ogpamevtikéc apyéc

Ot 10&1kol apdyovteg OV KOTAGTEAAOLV TNV GVATVEVCTIKN Kol KLKAOQOPIKT AElTovpyia
cuvnBw¢ amattovy dueon Bepamevtikn TapépPoon.

Ot coPapéc PAaPeg ko o Bdvatog mov akoAovBobv v o&ela dnAntnpiacn pUmopovy va
amoeevyBovv pe v mpown Oepoamevtiky mopépPoacn. Xmv  oeglo  dnAntnpioom
epapuolovtar ot idol yevikoi kavoveg dmwg o OAeG T1g o&eiec PAGPec.

Opyovuci vrootipitn péow KAPITA

[IpoomdBeteg avdvnyng tov vekpdv elyov EeKvioel amd OAOLG TOVG AOOVG €00 Ko
moALoVG audves. Opwg n otopia g cvyypoving Kapodlomvevpovikng Avalwoydvnong sivat
nepimov 40 ypdvov. Z1ig apyés g dekaetiog Tov 1960  amodeiybnie N 0mOTEAEGLOTIKOTNTA
NG TEYVNTNG AVamTVONG GTOM e GTOUA Kot TV Bopakikdv copmiécenv. H Bacwn apyn g
KAPIIA mepihappdver 4 kokiovg €ykoaipn kAnon tov EKAB , éykaipn évapén g Baoiwkig
KAPIIA, éykopog omvidiopdg ot €ykoupn évapén I[poxyopnuévng KAPIIA. Boown
KAPITIA eivon m vroot)pién ¢ avamvong Kot TG KuKAoQopiag ywpic tm ypMomn KOV
GLGKELMV, OV OTOGKOTEL GTNV TPOGPOPE 0EVYOVOL KVPIMG BTNV KOPILd Kol GTOV £YKEPOAO
péypt va apyicet n mpoyopnuévn. H eEedikevpévn vrootpién eivor n povadikn eAmidopdpa.
Oepomeio ¢ KopdloavamvevoTikng avakonng ( meptlapfdver v omvidmon kot v
XOPTYNOTN PAPHAK®OV).

[MBava aitio VOTVELGTIKNG EKTTOONG €1vaL: TVELHOVIKO oidMUa, HETAPOAKES dtoTapayEs,

KAK®OON TVELUOVOV, TVELLOOMPOKOS KOl SLOTAPAYES NAEKTPOALTAOV, EVA OPIoUEVO 0Tl

KOpOKNG €kmTmong eival : ANYN ToSIKOV OLGLOV, GTEQOVIOIN VOCOG KOl IGYOUUKA
EMELCOOLQL.

Mo v epappoyn e KAPITA akoAiovBeitar pia cuykekpyuévn celpd evepyeidv: alyoptipoc.
Apywcd, 6tav eviomicovpe €vo dropo avoicsOnromomuévo to TANGLALOLUE YL VO TOV

npoceépovpe fondeta povo eav PePorwbBovpe Gt dev vIAPYEL KivOLVOS TOGO Y1 TNV O1KT| LOG
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aCQAAELDL OGO KO Yo TNV O1KN Tov 0md : TOEIKEG OVGieS, mupKAYLd, NAEKTPIKO peda, Tpoyaio
aTOYN O 1] OTKOOOLUKA VAIKGL.

Edv dev cvvtpéyel kdmolog and toug mopamdve Kvdohvovg tote mAnctdlovpe 1o oo Kot
eréyyovpe TV avtidpacn Tov , KOLVAOVTOS TO OO TOVS MUOVS KOl pOTAUE dLuvaTd av givol
KoAd. Xe mepintmon mov 1o Bopa anavtd to torobetodue oe BEom avdvnyng oLePOPETIKA
pévoupe dimla Tov Ko kalovpe Pondeta.

Y mepintmon Aomdv mov 10 B0pa dev  avTOPd, 1 TPMTN KOl 1) TO CTOVOAIi0 EVEPYELD LLOG
£lvar 1 d1ac@dAion g PaTdTTAS TOV AEPAYOYDV £TGL EAEYYOVUE TNV VIOpEN avamvong to
oAb 10 sec. H cuyvotepn attia amdppoéng €ivatl ) Ttdon g YA®GGS TPog T Tow , Aoy
OTMOAELOG TOV HVIKOV TOVOL HE OMOTEAECUO 1) YADGGA VO OmoPPAcceel To papuyyad. O amAog
YEWPIOUOG KATAOTACT KEPOANG — oviomaon mdywve omokadiotd tv Patdtta Tov
aepay®ydv. Enedn ot amodnkes tov 0Euydvou 1ov cdUaTog givotl PKpEG, 01 SLVATOTNTEG TOV
OPYOVIGHOV Vo, EMPUOCEL HETE TN SLOKOTN TNG OVOTVONG  &lval TEPLOPIGUEVESG KOl GUVTOUOL
akorovBel Odvatog . H teyynm avamvon otopo pe otOpo €ivol 0 GLVIOHOTEPOG TPOTOG
yopnynong o&vyovov. Iaipvovpe Babid eionvon cepayiCoope ta yeidn pog ybpo amd 10
oTONO TOV BOUATOG Kol eKTvEOLUE GTABEPA Yol 2 OEVTEPOAENTA TAPATNPADOVTIOS TV AVOY®GCT
00 Ompaxa. (Av 0 GppmwOTOg £yl KOPOLOKY AEITOVPYEID TO HOVO TOL TPEMEL VO KAVOVLUE
gtvan va divovpue teyvntég avomvoég 10-12/min).
2TV cuvéyEla EAEYYOVUE TNV KuKAopopia (e YynAdenon Tov 6euypHol ¢ kapmtidag yio 10
devteporenta).Av dev éxel opuypo epapudlovpe 30 OOPOKIKEG CUUTIEGELS Kol 2 OVOTVOEG
puéxpt eppovicemg onueiov {ong, KOT®ON TOL dCOCT Kol HEYPL aPiEemg TG opddag
EMElYOLGOG 1TPIKTG.

To 6wo16 onueio TV BwpakikdV copmiécenv Bpicketal €6v akoAoVONGOLLLE TO TAELPIKO
16£0 T0L BOHOTOC  pE TO PEGO dAKTLAO Kot dgikTn HEYPL T EPoEdN amoduot). TorobeTovue
T0 HECO OGKTLAO KAT® amd TNV amOELGOT Kot ToV deikTn Tave amd avtiv. Télog, KvAovue
™V GAAN TOAGUN TV 0T0 6TEPVO omd TAVM TPOG TO KOTW HEYPL VO OKOVUTGEL TO OEIKTN
Kol 6€ 0VTO TO onpeio mAEkovpe ta xépa pag. Epapuolovpe Bopakikés COUTIEGELS [LE TOVG
aykoves og gvbeia B€om, eépvovpe T0 cOUA HoG TAVE amd TO GO ToV BOUATOS OOTE Vo
oynuaticel 0pba yovia HETAED TOV XEPLOV KAl TOV 6TEPVOL TOL Bdpatoc. Zvumélovpe 10
otépvo mepimov 4-5 cm, pe o cvyvotnto 100 pordéelg ava AETTO Kot HETE aprVOVUE XWOPIg
VO YAGOLUE TNV EMOQY| LE TOV D paxa.

Ocov apopd v efedkevpuévn vroompiEn (NG, LVIapyel N KOPOWIKY] OVOKOTN NE
amvid@opo puipo (>80% tov TEPITTOCEMV):KOIMOKN HOPUOPLYH KOl AGQUYLUN KOWAOK)

TayvKaPOia.
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H dwdwoaoio éxer og e&ng: 1 amvidmon pe 150-200 J pe dpacikd anvidwt.Ot dupacikég
exkevooelg < 200 J éyovv peyodvtepn amotedespotikotnta oty avataén KM kot KT amo
ot o1 povopaocikég avéavoueveg (200, 300, 360 J) . IMveton emdAeryn pe gel ot 6éon tov
paddles, emAéyetar 1 10yd ko Torobetovvron ta. paddies. H cwot 0éon tov paddies sivat: to
paddle sternum tomobeteite de€1d ToL GTEPVOL Kot KAT® amd v KAgida eved to paddle APEX
tonofeteite otV TPOGHIO pocyaAaio YPOUUT TOV TEUTTOV HECOTAEVLPLOL duoThHatos. Edv,
N Kopdd dev emavérel ektelobpe KAPITA yia 2 Aentd pe 30 Owpokikés copmiéoelg, 2
OTOTELECUATIKEG avVOmVOES Kol €V ovvexeian  amvidicpotl tov 360J. Tavtoypova Ouwng
yivovtol TpooTaOEies Yo EVOOTPAYELOKT OLUCMOANVOGT, TOTOOETNGN EAEPIKNG YPOUUNG KOTA
TPOTIUNOT KEVIPIKNG KOL YOPNYNOT QOPUAKDV.

Agvtepm Katnyopio €ivor avt NG KOEPOWWKNS OVOKOMNG HE U1 OMVIOOGLHo  pvOpo
‘0oVoTOM, MAekTpOoUMYOVIKOS Olaympiopds. Extedovpue KAPITA yuoo 3 Aemtd pe 30
BopoKiKég GLUTIECELS Kot 2 OmOTEAESHOTIKEG ovorvoés. Tavtdypova, yivovtar mpoomdbeleg

Yol EVOOTPAYELNKY] SOLCOANVMGT, TOToBETNOT AEPIKNG YPAUUNG KOTA TPOTIUNGT KEVIPIKNG

KoL Yopnynomn eop udm)vzg

Emroympévn avalwoydovnon yoapaktnpiletor n avalwoyovnon mov odnyel oe avtdportn
KapdlaKn Aettovpyio kot KukAoeopia. Eved teppatiopd g avalmoydovnong £xovpe 6tov 10
YPOVIKO dtdotnua peta&h avakomng Kot EvapEng g €EEOKELUEVNC LITOGTHPIENG TG (NG
elvar mdveo and 30 Aemtd N Otav dev éywve KAPITA 1y 15 Aentd amd v oty g
avakomng 1 otav vrdpyel Evoeldn koapdiakod Bavatov evd yivetonr 20 Aemtd KAPIIA og

acvotola yopic vwobeppuia.

3.1.1 ®appoxobeponcio Mpoyopnuévng KAPITIA

To o&uydvo 6e 6AoVG TOVG aoBeVElC He KapOlaKT avaKomTn TPETEL Vo dIveETal UE GTOYO TOV
Kopecud apoc@alpivng o o&uyovo >95%. Ocov agopd ta vYpa, N YOPNYNON LYPAOV KATH
TNV KOPOOKN OVOKOTH Kot Kotd tnv mepl avakomn mepiodo, kpivetar cuyvad ovoykoio
wWwitepa ov M outio givor M amdAel Oykov. Xopnyohviar KpuoToAAoewdr/ KoAAOEW,
avéloya pe Tig Tomkéc mpaktikés. H yopriynon cakyapovywv deivpdrov katd v KAPITA
Oewpeiton PAomTiKy Yoo TV €YKEQAAKY] Agltovpyiol Kot OEV GUGTIVETOL . LVGTHVOVIOL O

QVG10A0YIKOG 0pog kot to Ringer’s Lactated.
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[Tivokag 6:Dappaka mov yopnyovvrol katd tnv e&gdikevpuévn vrootpién e {ong Kot Ha

npénet va, fpiokoviot o kdBe tpoynrato pe eEomhoud yio KAPIIA tov kdBe vosokopeiov.

Xopnyovuvtot Ko oo TOV EVOOTPOYELNKO COANVOL:

dappoxo

Adenacor

Angoron

Dormicum

Isoptin

Isuprel

Pronestyl

Adpevarivn

Atpomivn

IMukoviko acPéotio 10%
Avyo&ivn

Nromapivn

Koptilovn

D/W 35%

KCL

Sodium Chloride 15%
Hmopivn

Xylocaine

dovpacepion

MHoocotTnTa

4 amp

10amp 50mg/ml

2 amp

5amp 2,5 mg/ml
0,2 mg/ml
100 mg/ ml
30 amp tov 1 mg/ mi
5 amp tov Img/ mi
Samp
5 amp tov 0,25mg/ml
10 amp tov 50 mg/ml
250 mg+500 mg
Samp
Samp

2fl tov 5000 U /ml
2fl 20%
20 amp tov 10 mg/ml

Agv yopnyobvtal amd ToV EVOOTPAYELNKO COAVAL

. , , 30
Amiodarone, duttavOpoxikd, acféotio
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AdpevaMvn: 1 adpevarivn dieyeipel Toug o ko B- adpevepykovg vroodoyeic. H dpdon g
OTNV KOPOWOKY OVOKOTY OYETICETOL TPOTOUPYIKA HE TOVS O LWOOOYEIS — TPOKAADVTOG
TEPLPEPIKT AYYELOCVOTAOT| , HE EMOKOAOVOO KOADTEPT QOAEPIKN €MOVOPOPA OKL OENUEVN
aopTiKY| dtactoAkn mieon. H 66om ¢ elvan Img E® ce pecodoctipoto 3 AenTov.
Amwdopovn yopnyeiton oty un avrarokpvopevn Bepoméia KM /dopuyun KT, kabhg xat
GTNV KOTMOKT ToyuKapdia pe opoduvaptky] otadepdtnta Kol oe GALES TayLPpLOUIEG.
Adoxaivn xopnyeitar oty avbiotapevn otovg amwvidiopovg KM /dcseuyun KT kabdg «on
GTNV KOWAMOKT) TOYLKAPSio LE QOdVVOIKT 6TaBEPOTNT OTOV dEV VILAPYEL AULOIAPOVY).

AuwttavOpoakikd vaTplo : yevikd €xovv évoelln oe vmepkallopio, kot pdAiov Bonbdve oe

onAntpiaon pe TPIKLKAKE  avtikatadMmTikd Kol o yvoot o&éwon . Katd v kapdiakm
avaxkomn  pmopel vo ypnotpomomBei o KAPITA peyding dudpketag . 1o avikd eivar va
yopnyovvta , 6tav EEpovpe o PH tov aipatog kot to Elheyo Bacewg kot vdpyet TpOPANLQ
0&EmOoNG AP TOV IKAVOTOUTIKO AEPIGUO Kot TIG LOAGEELS.

Baoconpeooivn : ivat 10 @UGIKO HOPLO TNG AVTIOIOVPITIKNG OPUOVIG OV GE PEYAAEG OOCELG
Opa  AyYEIOGVOTOCTIKG HEG® TV V1 vmodoytmv Tov Asiov powkov . O ypdvog nuicelog
Cong g Pacompescivng eivar 10-20 Aemtd , dSNAadn peyaAHTEPOG Ad TNV AOPEVAAIvVY Yia.
avTdVv 10 AOYO0 Yopnyeitar pio d6om 40 U yia pio pévo gopa.

AcBE0TI0 0TV KOPOIOKY OVOKOT TO EVOOKLTTOPIKA emimedn acPeotiov givor oe tolikd
enineda, ondTe N eMWALOV YOpNYNoN QaiveTol OTL YEPOTEPELEL TIG PAAPES . e MEPMTMOCELS
avoKOmNG omo  vracfoioTiopio, VTEPKOALOLIO. 1) OO  VTEPYOPNYNON OVIOY®VIOTY|
acPeotiov, umopel va. yopnyndei didhvua 10% yrwprodyov acfeotiov oe doon 5-10 ml. To

YAOP10VY0 VATPLO Kol TO STTAVOPUKIKO VATPLO dEV TPETEL VAL XOPTYOUVTOL GTNV {10 GUPLYYQL.

3.2 M£00odor amoppoenong TS TOEIKIG 0VGILAS UTO TOV 0PYUVIGIO
H amoPoAn tov toikdv mopayoviwv amd ToV OpYavIGHO TPV TNV AmoppOeNoY| TOLG

pelovet g mboavotntes PAAPNS. O evepydc dvBpakas amoppo@d T0 VTOAEYLO TOV TOEIKOV

TApayOVTIOV 0md TO GTOUAYL KoL TO EVIEPO EVA 1 LU0 ONGT AmOPPOPA TIC TOEIKES OVGIES

amd To aipa.
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Evepyog avOpaxkag: O gvepydg avOpakog mpEmeL v YOpNYELTal OTIS TEPIGGOTEPES ANYELS
toik®v ovowv. O gvepyoc avOpakag Ba mpémel va yoprnyeital petd v yootpikn mAvon. H
EMPAVELD. TOV EUTOPIKOV OKEVACUATOV &vepyoy avOpaka  eivor 900-1200m2/g, pue
amoppoenTiKy Kovotnta mepimov 500-1000 mg eappdkov avd ypappdpro dvBpaxa. Aegv
npénel va, yopnyeitar Otav £xel oM yopnyndel avtidoto amd to otdépe Ty, OTAV €xEL NN
yopnynOet depepolapivn petd and dnAnmpiaon pe oidnpo, 61611 0 dvBpaxag Ba evmbel pe To
avtidoto Kot Oa peidoet v amotelecpoTikOTnTo ToV. O gvEPYHS vBpaKag dev amoppoPiTaL
010 aipa. Oa mpémel va yopnyndel oty KOTAAANAN TOGOTNTA Kot 1) dOOT emavarapuPdveral
petd and 4 odpec.

O evepyog dvBpaxag dev amoppopd cidnpo, Abo 1 pdceopo ki, emiong, dev £xel Béon
otV InAntnpiacn pe aAkodA ovte oty OnAntnpiocn pe o&éa.

Awgokocio Tapsnpaocnc

Av o &vBpakag dwotifetal oe popPn okoOvng , mpémel va avopeydel pe 4-8 pépn vepod M
kaBapticov.H copPiroin amoterel 10 kaBaptikd exAoyng , AOYw g Tayeiag Evapéng opdong.
KaBaptikd oev mpémer va yopnyeitoar €av vrdpyet €Ae0S, amO@POEN TOV EVIEPOV, VITOYiN
OWTPNONG TOL EVIEPOL 1 OE TMEPIMTMOYN YVOOTNG KOl ONUOVIIKNG MAEKTPOALTIKNG
STapaynS., € KPE Tadd 1] G€ VLOYKAULUKOVS EVIAKEG,.

Av €yer tomofemBel oTORATOYAOTPIKOG COANVAG Yoo TN TADGM, TO VOUPESG SAALHO TOV
avBpaxa yopnyeitor HEGM TOL COANVA. XTO ATOUO LE TANPN GLVEIONON TOL GLVEPYALETAL TO
dAvpa propet vo yopnynOel pe KoAopdakt, EVOALAKTIKA HECH PIVOYOSTPIKOD GOANVA. Adon
evepyod avOpoka: 1g avd yloypoppo copatikod Bapovg ( mepimov 50-100 gr). Av o
acBeviic KAvel EUETO, M dO0T TOL gvepyol avOpaka mpémel va emavainedel. Mepucéc popég
glva amoapaitnn 1 YopNYNO™ OVTIEUETIKOD.

Otv  emavelhnuuéveg  00GELS aupofnreitar. Mnv  mpocbBétete  kaBaptikd o€
emovalopPoavopeveg 00Gelg vepyol GvBpaka.

Avtevoeifels: o evepydg avOpakag Oev MPEMEL Vo YPNOIUOTOIEITOL UETA OO KOTATOOM

, , , , 3,4,31,32
KOLOTIKAOV 0EEMV 1] AAKAAE®V .

—~—1N
49



diFpo Ovipmo

Ewdva 0.3 o Apo6iianon. B5@ o
Qo kaBOREZETal Peo ToU iftpou dv-
611K T0 onoio anoppogd TouC Tk
¥OUC NOPGYOVEES o1 Dnoion Undiosouy
070 0l

[
™ Mnpioka gAein

AyodmOnon: Katd v opodmbnon o aipa dinbeitar péoo and kémoia giktpo. ( avOpaka
N MWOALGTUPEVIOV), TO. OTOio OITOPPOPOVY GULYKEKPIUEVOLS TOEWKOVS Tapdyovteg. To
KaBoploTIKd KPP0 TG opodtdnong etvar n ouyyévela Tov To&KoD TapAyovTo. LE TO
vMKO tov @iktpov. Evdeikvuton emeryéviog oe cofapn omAnmmpioaon oamd paraquat M
BeopuAdivn. To poprokd Bapoc g ovsiag eivar Mydtepo KaBopioTIKO GTNV TEPIMTOON NG
apodmbnong oe ocbykpion pe v apodidivon. H apodmdnon etvar n kahdtepn pébodog
YL TNV OOPAKPLVGT] TOV OLGLDY TOL GLVOEOVTOL G WKPO PabuUd pe TIg TPOTEIVEG TOL
TAAGLOTOG, KOl £(0LV UIKPO OyKo Kotavours. Ot AmodiaAvtég ovoieg eivol avtég mov
amoBdAlovtol evkoAOTEPA G GUYKpPIoN He TIG vOuTodlAVLTEC. H apodmbnonm evoeikvoton
oTIG OnANTNpLIcelS pe PapPrrovpkd , HempoPapdtn, mTpLddvn,eavoutoivn kot PaArpotkod
vatp1o.

Ot emmAokég TG apodOnong mepthapavovy SVCKOAIEG ayYEIOKNG TPOGTEAOGNC, VITOTOCT,

awoppayia, Opopponevia, Aevkomevia, vroylvkoiuio kot / | vracPeotioupio.

3.3 M£00odor TpoxkAnTiG amoPorng TG ToEIvNG amé TOV 0pYavVIGNO
H owpodrdrvon, n meprrovaiki] o1aAvet, 11 YOSTPIKY] TAVGT, N TPOKANGY ENETOV, N

OAKOAOTTOINGT OVPOV KOl 1 OAMKIN EvreEPIKN] 7@AVoN eivor pébodol ot omoieg
YPNCLOTOLOVVTOL TPOKEUEVOL Va, aparpeBohv o1 To&kég o0vGieg amd Tov opyaviGd. AvTég ot
pébodot glvar ypnotpeg oty amofoin pe pikpd dyko katavouns. Ovoieg mov katovEpovTon
o€ 10T00G €€ amd TNV o1patikn por| €ivor dVOKOAO vo amoPAnBovv pe v ypnon Tev
peBOd®V aVTOV.AVOALTIKA:
H yaotpuci] midon Oa npénet va yiveton 611G €N TEPMTOGELS:

Ye vmoyia coPapng dnAntnpioong, 6tav 1 xopNynon evepyov avOpaka kpivetatl avemapkng,

Kot av 1 TEPi0d0g amd TN GTIYUN TG XOpPNYNoNg ival pikpotepn omd 1 dpa yio ta vypa Kot 2

(|
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wpec OTavV TPOKELTOL Yoo OTEPEEG Oovoiec. Agvutepov 0tav 1M vmevbuvn ovoio Yy ™
dnAntnpioon gival QApUOKO TOVL HEWDVOLV TN YaoTPIKT KivntikotnTo avtiyoivepyikd). Ot
AVTLYOAVEPYIKES OVGIEG TPOKAAOVY KABLGTEPTON TNG YOOGTPIKNG KEVMOOTG, LE ATOTELECLLOL VO,
nepopiletar 1 petagopd Tov TOEIKOL TOPAyovio 61O £viepo oamd Omov umopel va
amoppoenfel. O guetdg umopel va mpoxAnbel pe v yoprynon epetikov. Ta gpetikd £xovv
pikpn opacm eav €xer Mom yopnynbel evepyoc dvBpaxag. Or acBeveig mov €xovv AdPet
KOVGTIKEG 0VOiEg N mopdywya Tov meTpeAaiov dev Ba TPEMEL Vo TAPAKIVOLVTOAL VO KAVOLY
eUeTd AOY® TOL KIvOOVOL E€16pOENONG KOt TVELHOVIKNG PAAPNG M mepartépw PAAPN otov
0160QdYO.

Metd Vv KaTamooT KovosTiK®V ovslav Oa mpénel va yopnynbel otov acBevr| vepo, yéio 1
yopoi TpokeévoL va dtolvBel 1 kawoTtikny ovoia, oyt Opmg o€ VITEPPOAKES TOGOTNTEG AOY®
TOV KIvOHVOV TPOKANGNG EUETOV.

Awokocio Tapsnpacnc

Awcealiote kol vTooTnpite TIC AEPOPOPES 000VG. AV 0 ac0evig TOPOVGLALEL KATUGTOAN
MG GULVEIONONG, OVEMOPKN OVIOVOKAOCTIKG €UETOD M TOL Pye, N EVOOTPOYELIKN
dtcoinvoon gival arapoitnt mpv v Tivon: 1) Xopnynon o&vydvov 2) Tomobetiote tov
acbevn og TAGylo aprotepny 0¢on 3) Na vrdpyetl mavto dabéoun Topakiivia avappdenon 4)
XPNOYWOTOIEIGTE GTOUATOYAGTPIKO COANVO Kol VTOAOYioTE TO HéyeBog TOL GOANVO TOV
npénel va goaydel 5) Ipwv apyicel n dadikacio TG TAVONG, EVOOTE TO GOARVAL LE TNV
avoppoOeNon KOl 0OEICTE TO TEPLEYOUEVO TOL GTOUAYXOV, OGO TO dVVATO TEPICCOTEPO
6)Apyiote T yootpikn mAvon pe mocodtnteg 200 ml vypov ( vepd Bpdong 1 PLGIOAOYIKOG
opd¢ mov &gl Bepuavoet), apalpdvtag T TocoTTo, AVTH KABE Popd, Tptv eloaybel | emduevn
nocotTa.( N KEVOON YIvETOL apykd pe TV apyn ™G Popdtntoc, péco oe €vo GAKO TOL
Bpioketor oto mATOU, YPNOWOTOIOVTAG Eva cwAva diknv “Y”. O otopayog mpémel va
HOAGGOETAL e T YXEPLN, LECH TOL  KOWAKOD TOLMUOTOS, TNV MOPO OV TOPOYETEVETAL TO
vypo. , Otov 10 VYpod g TAOONC sivor eviedmg kabapd, cvveyiote pe dAia 2-3L. Otav
oAoKANpwOel N TAOON, yopnyNnote vVOUPES dtAvpa Evepyoy GvBpoaka mov 10 Tpowbeite 6TO
GTOUOTOYOGTPIKO GOANVOL.
Avtevoeigelg AMyn aikdreov 1M odeipatikov( m.y. Peviivn), opatépeon, Aqyn ooHLovVI®OV
Kol pn ToEIKOV TOGOTTOV.
[Ipoxinon gueTov pe yopnynon WmEKOKOVAVOG

Evdeitelg oe acBevn oe gypnyopon , [e cuveidnon Kot KOAQ ovIOVOKAACTIKE TPocTaciog
TOV 0EPOPOP®V 0d®MV oL Tpocépyetol péca oe 30-45 Aemtd  petd amd KOTATOOM  HOG

ovciag mov Oev elvar dvvnTikd OavaTnEOpog oVTE TPOKOAEL KOTAGTOAN. X€ TOAAEG

1N
s



TEPUITAOGELS 1 UTEKOKOLAVO OTOTEAEL KATAAANAN Ogpameion TPOTNG YPOUUUNG Y10, OKOVGIEG
onAnmpidoelg mov ocvuPaivovv oto omit, 0AAGL TEAELTOlOL M YPNoN NG Elvor TOAD
TEPLOPICUEVT], LE PACT) TIC GVYYPOVES OATOYELS Y10 TNV AVTILETMMIGT ONANTNPiaong.

Awgokocio Tapsnpaocng

[Tapte 10 16TOPIKO TOV AGHEVN KOl EKTIUNOTE TO AVTOVOKAAGTIKG TOV B0 KO TOL EUETOV ,
v va kafopicete av acOevig glval vToynE1og yia TPOKANOT eReTov. XTov eViiAiko achevn ,
npénel va. doBovv 30 Ml cpdm wmekakovdvag PS. Apéowg petd mpémel va divovtonr 2-3
motpa. vepd. Av dev vapEet epetdg péco o 20-30 Aemtd, 1 d0om mpémel va emovaAnQOEt.
Av dev vdpéel amotédeopo Kot HETE TN d€1TEPN OOGT TPEMEL VAL YIVEL YOGTPIKT TAVOT).
Avtevoei&ers: 1)un xpnoponooete moté mekakovdva av £xet AneoOei éva amd ta TapakdTo
OV TPOKOAAEL GTOGUOVS 0. AUPETOUIVES . KAUPOPE Y. KOKATVY J. KUKAKE OVTIKATOOMTTIKA
€. wovialion L. vikotivn 1. otpuyvivn K.0.
2)dev ypnouonoleite moté oe achevn Tov £xel NON Kavel epetd N oe acbevn pe Taboroyikd
OVTOVOKAOGTIKO EUETOV, KOTACTUAUEVO EMITEOO cLveIdNONG, Papld vIEpTacT, Kapdloyyelako
VOOT|LLOL, OLUATELEST KO VOOT|LLOL EYKEPOAMK®DV Oy YEI®V.

3) dev ypnowonoteite moté OtV N Anebeica ovsio gival VIPOYOVAVOPOUKAS , KAVGTIKO 0EL

3,4,31,32
Kot oAKAAED )

OMKn evrepikn TAvon

H onupocio ¢ oMkng eviepikng mAVoNg o€ katamoorn toik®v ovoimv givor aféforn.
[Ipémer dpmg va e€etaletan 1 SlEVEPYELL TNG GE TEPMTMOGEIS ANYNG TEPACTIOG TOCOHTNTOS , GE
Mym ovcldV oV OEV TPOGPOPOVTAL Omd Tov GvBpoko M pHeTd amd ANYN TOKETOV
VOPKOTIKOV

Awokocio Tapsnpacnc

To niextporvtikd drdAvpa TAVOTG ToAVABLAEVOYAVKOANG YopnYeital amd T0 oToU, HECH
PVOYOOTPIKO COANVA 1| HECH GOARVa TADoTG . H d60m yuo tov evijlika givar 2 L/ dpa kot
yopnyeitat v 4-6 dpec M péypt 10 amoPariropevo amd o 0phd vo glvar dtovyEg,umopet va
elval amopaitnto va yopnyndet avriepetiko.

Avtevoeilelg @ m oAk evtepik] mAVOT dgv TPEMEL Vo YIVETOL GE TEPMTAOGELS €0V M

, , , , , . 3,431,32
vroyiog amdepacnc n SiTPMONG YUCTPEVIEPIKOV GOANVOL :

(|
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Ewdvn O ApoEaRuan, £ -
aTNP0 TG SAaNG T Qip0 nEpwd pE-
00 Ond £vd PEdno SikTuo TomoESEY
MOUERTH KTCNIKELOOIEVD and o Sa-
NEQATR YELRRGW KD NOU NEMAARRO-
VIO ONG 1O Lypo TG Mofuone. Kod
T QOO 1o o KedapiZETon ue
NCENTIEN SEIRUON Tow JIKpGY ooy

RN NOU KITOARYOLY B8 SIBAUHG |

Yind Siuong

wammwau"-,

Ayodidivon

Koatd v didpkeia g opodtdhivong ot GUYKEVIPAOGELS OAMV TOV SIHAVTOV TTov BpickovTon
670 aipo Ko pwopovv va dtéABovv ) pepfpdvn e ddAvong petwvovion . H arpodidivon
YPNOLOTOLED [ito NdameEPOT LEUPPAVN Yo VAL 0pUPEGEL OPIGUEVE GTOLYXEID OO TO GO,
AOY® S18POP®V GLVTEAEGTAOV O1AYVOTNG CVTMOV TV OVCLAV KATO UNKOS QLTS TG LEUPpavng.
H &uwivon, emiong, upmopel vo Pondncer ommv omokotdotoon TV SlTopoy®dV NG
o&eofactkng Kot TV NAeKTpoALTOV . H arpodidivon sivar ypf|oiun otV avILETOTION NG
onAntnpiaong pe aAKOOAEG, CAAKVAKO 0ED, Beo@UAiv, Tpokatvapion, AiBlo Kot povitdpo
Amanita phaloides , kafdg 6Aa to TOpOTAVED Exovv KPS OYKO Kotovoung. To peydio

popua , ot To&ikol mopdyovteg pe HeyGAo OYKO KOTOovVOoung 1 avénuévn 1kavdtnto GOVOECNC

UE TIC TPMTEIVEC UEIOVOLV TNV omotedeopotikdtnto e ddivone. H mieoynopio twv

TOEIKAV TOPAYOVI®MV OV UTOPOLV VO, O10AVOOVV KAVOTOMTIKA AGY® TOV HEYAAOV HOPLokoD
ToVG Bapovc.

Ot emmAoKEG TG ALUOSIOIAVON G TEPIAAUPAVOLY SVOKOMES Oy YELOKNG TPOSTEANCTC, VITOTOCT,
apoppayia, AoipmEn, oatapayés Tov 16oluyiov VONTOG Kot MAEKTPOALTOV Kot EUPOAN

, 34,3132
aépa .

N
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Fidva 0.4 Mepawaikn SidAuan,
To ol ROGOQEETAN LE TV Eyxuan
uypod tne GidAUONC TRV nEpITOVaRD
goedTa. H nepmovaiicd xoaddmo ko
10 soifiakd doyona kaAANToVIo
and nepedvalo To-onoio elvee NACGo0
o8 1peoaild. O tobkés cuaieg Tou o |
HETOC GIOKECATON AN T0 THNCESA TOU \
NEMTAVIOL 00 UpG Tne SibfAuong i R
Mezd n Srafeoain auth, To uypd nou Y
napéjiee amy neprovaikf koAdtnTa Ul Y
10 KENCHD XDOYIED GeGoTNLD anoBdARE- N
T, ONICUOKPIVOVTOS ET0) TOUG TOENDUC
napdyovTes, To REpREVON KO TO TPEO-
ENEQ TOEDID CVIKDBMOTONY T Giane- - ﬂm
POTES BENRRAVER TG Qipodadiiuong

NwTigiog puefog

*\
@,

s jl ﬂspm:vmlnf

[eprrovaixi 61divon
Koatd kavova , n tepttovaikn StdAvon omopokpOVeL TIG 101€G 0VGieg Pe T aplodtdAvoT OUMG
elvar Mydtepo OmOTEAEGUOTIKY, KLplwg petd omd onAntmpioocn He QOPUOKEVTIKEG

, 34,3132
ovoieg .

Mpoxint) oikakn kot 6Evn d0vpnon

Ov 1ovtikég ovoieg Opyovior TIG KLTTOPIKEG HepPpdveg o pikpotepo  Pobud
GLYKPIWVOLEVEG e TIC 0VOETEPEG ovaiec. [ Tov Adyo awnTd givor okOmo va petodAlovpie
70 ph TV 00p®V TPOKEWEVOL Va 1ovicovpe To achevi o&éa N TG PACEIC MOTE VO LELOGOVUE
™V EnavappOPNoN Tovg 6To aipo. Mécw g aikaionoinong TV ovpwv givor mlavd vo
avénoovpe v veepikn Kabapon twv aclevav oEEwv m.y. aAMKLAIKSO Kol povoPapPirrdin.
Méow g o&wvomoinomng Tov o0pmv SIELKOADVETOL 1] VEQPIKN 0oPoAr] TV acBevdv Bacewy
Y. QUEETOUTVEC.

Me v mpokAnt d100pnon éva peydAo mTocd vypol eyyéetar evooPAePimg dote va avénon
TNV CTEWPOUATIKN OMONoN Kot TEMKA TNV VEQPIKT amoBoAn g To&ikng ovoiag. H mpoxintn
olkaAkn kot 6&wvn Sovpnon Bo mpémEl voo YPNOYOTOEITOL LE TPOGOYN KOL GLVEXN
TAPOKOAOVONGCT  TPOKEWEVOL VO amoPeLYOoLV  SloTaPayES TOV  MNAEKTPOALTAOV KOl

VIEPPOPTMOOT UE VYPE

=



Teyvikég arkaromoinong ovpov

Ogpaneioa epodov: 1-2 mMEQ/Kg durtavOpakikod votpiov IV oce 30-60 Aemtd ko
emavorapupavetor péxpt vo emttevybet to embountd Ph tov ovpov 1| cuveyng €yyvon: 2
euolido drrtavOpakikod vatpiov oe 1L D/W 5% kot éyyvon avaloya pE TIG AVAYKES. XTOV
vroykokd achevi) cuviotdrol | TpocsOnkn 1,5 evoryyoag  drrtavOpakikov votpiov oe 1L
aAaTovyov dtodvpatog 45% kot yoprynon tov pe pvoud 20 ml/Kg ta tpdta 60 Aemtd g
Oepamneiog.

O otdY0g ™G aAkaromoinong Twv ovpwv givar va emttevydei Ph ovpwv >= 8,0 dwoutnpdvrag
pH aipatog <= 7,50.

Yvotdoels: to 160L0Y10 VYP®OV TPENEL va, Tapakolovbeite cuveyms. To kiAo Tov 0pol Tpémet

. . , . . . 34
VoL EAEYYETOL GLYVA KO VO StaTNpeiTol HEGO GE PLGLOAOYIKA OpLaL

3.4 Khavikn gktipnon oégiag dnintypioong
A. Ietopiko

[Ipoonadnote va mdpete axpiPég 16TOPIKO. ZNUAVTIKES TANPOPOpPieg umopel vo GLALEYOVV
amd Tov acbevi], TOVG GLYYEVEIG TOV, TO TPOCMOMIKO TOV ACHEVOPOPOVL N TNG OGTLVOUING,
VILAPYOVTEG LAPTVPES , OO YOPOUKTNPIOTIKA ONAOTIKG VapENg oTpik®dv TANpoeoptdv ( Y.
eWKG Ppoyldia), omd GOANVAPLL PAPUAK®V OTIS TOEMES TOL acbev) | GTOV TOTO TOL
OTUYNLLOTOC.
Emowwére amavinoelg oTig mopaKat®m TEVTE EPMOTNCELS: 010G €EETEDN, OE TL KOl GE MO0
Bobuo, mote cLVEPN, oL, Ko Yioti cuvERN (1. ekovG1a Ayn 1 orTdYM ML)
va glote xoyvmomtor Yy TV okpifeld T@vV TANpoeoptdv: katd péco oOpo 50% twv
TANPOPOPLOV TOL AQUPAVOVTOL GE TEPMTMOGES OnAnTnpiacng eivar avakpiPeic. [lapte mg

OedopEVI TN YEPATEPT EKOOYN KOL TPOETOUAGTEITE VO TNV AVTILETOTIGETE.

B. Xvpntopata

Ta ovuntOpato Ko Too onueic wov pmopel va gpeoavicBovv eivor moAvmoikida Kot
moAvdpOua. Mropel va mtpooPAnbel omoloommote Opyovo TOL COUATOG OVAAOYA LE TO €100G
TOV PAPURAKOL 1 TG To&ivng
I'. Xvotdoeig

[Ipwv Tpoywpnoete ot PLokn E€too :

e



av VITAPYEL EVOELEN TPOVUATOS GTOV OVYEVA , TOPOVGLALEL AALOYY| TOL EMTEOOV GLVEIONONG N
EVPNLLOTA KATA TNV VEVPOAOYIKY| €EETAIOT , TOTE Va. aktvnToTon0el 0 avyévag.

av o acBevig epgavilel datopayn TOL EMTEIOL GLVEIONONG KOl eV VILAPYOVY AVTEVIEIEELS
vy €AevBepr TOTOOETNON TOL GAOUOTOG , TPEMEL VO TPOSTATELHOVV 01 AEPOPOPES 0001 e
tonoBétnon tov aobeviy o aplotepd mAdyie Oéomn ko kAion Trendelenburg. IMpénetl va

VILAPYEL TAPOUKAIVIOL OVOpPPOPNOT).

A. ®vown g€étaom
H xatevBuvopevn puoum e€étaon Ba mpénetl va meptlapdvel To AydTtepo To TOPOUKAT®:

A)Zotikd onpeio. EAéyEte T0 cQUYHO, TNV 0pTNPLOKY THECT, TNV OVOTVELGTIKY GLYVOTNTA
ko ™ Beppokpaocio. ‘Eva «réunto» (otikd onpeio Ba mpénet va givar o kopeopdg oe 0Euyovo
TOL OPTNPLOKOY OiUaTOC TOL TPocdlopiletal cuvexmg pe évo moAukd o&buetpo. B)Aépua
EléyEre v dmopén vreparpiag 1 wypdTTOg, Evrovng epidpmong 1 Enpotrag, kdbe onueio
TPOGPATOV VUYHOL oo Pedova kot /M onueia tpadpatog. I') Extypuniote 1o péyedog kar v
avtidpaon g kopng. E&etdote mpocektikd tov otopato@dpuyyo kot €AéyEte 1O
avTavoKAAOTIKO Tov guetod. A) E&artaleton emiong o avyévoc. Avalntiote v vmopén
evacnoiog N tpavpotog. H eE€taom tov Bdpaka teptlhapPavel Tnv EKTIUNOT TG PONG TOV
aépa, TV VIOPEN cLPLYHOD , GUUUETPIOG TOV TVELUOVIKAOV MOV Kol TNV Vmapén poyyov
téA0g Kabopiote TV emdpkela Tov Prya tov acbevi. H Aettovpyla g Kapdidg eAéyyeton
HEC® TG aKPOOOTG Yo puoTuata, Yo TPPNG Kot /M KAATOoTIKO puOHd. AKpoacTeite ToVg
eviepikoug Nyovs. Eetdote av vmdpyovv evaioOnocia, opyovopeyorio, pdlec m onueia
KOTOTG.

Kot téhog, po mpooektikny vevporoyikn e&€taon emPaiietor , pe wwitepn EUeoon GTov
Kkafopiopd Tov EmMMEOOV GLVEIONONG , TNV OVTATOKPIOT] TOV KOPAV , TNV Agtovpyio TV

VLOAOUT®V EYKEPOAIKADV , TNV KIVITIKOTNTO KOL TO OVTOVOKAOGTIKA.

Ilpocoyn . o acBevic mov €xel vmootel dnAnnpioon pmopel va gpeavicel ypnyopn Kou

, , , , 4
Beapotikn emodeivoon g KAVIKNG TOV KATAGTACTG .
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E. Epyoaotyprokég eCetdoels
[Tavrote yivovton Ta mOpaKATO :
l'evucn aipatog

HektpoAbteg

Xaopo avioviov

Zducyopo

Ovpia kot kpeTvivn
Hektpoxapdioypdenua
Aoxipacio kimong

Enineda axetopvopaivng

Ilpocoyi: otig otieg aVENUEVOL YAGLOTOS OVIOVT®V TTEpAapPavovtor 1 Ayn oAkoOANG ,
TOAOVLEVIOL, peBavOANG, o1dnpov, 1oovialidon, otpuyvivng N COMKLAIKGOV, 1 ovpatuio, M

SN Tikn keto&EMon Kot 1 YOAOKTIKT 0EEWO.

Av 0 acBevig eppavilet dtotapayr| ETITESOV GLVEIONONG YIvoVTal Ol TOPAKAT® EEETACELS !
Aépila aiportog

OocpoTikotnTa 0pov

AcPBéotio, payvi|olo Kot QOcpopo

I'evuc obpov

Eninedo aBavoing

Axtvoypoaeio Odpakog

To&woloykég e€etdoetg ( umopel vo ypelocTohV delyoTo aipatog, , YOoTPIKoh vypoy Kot
ovpwv). Eivar damavnpéc, omdvia mpoceépovv Ponbeid oty GUECT) OVIWETOTION TOL
acBevi). EAayiotonmoteiote T ypnom tovg .

XKeQTeiTe TO YEVIKO TOEIKOAOYIKO EAEYYO LOVO OTAV :

1.0 acBevng mapovcialet Papiéc kKhvikég 1 Proymukég drotapayes mbova oeeMONEVES GE
AMym eappdicov 1 dnAnnpiov.

2.0 aoBevig eppavifel oTAGHOVS, KO 1] £XEL KAKMON KEPAANG KoL VITAPYEL 1 VITOWio AyYNG
QapLOKOV.

3.IIpénetl va dtapopodiayvmcbel Aettovpyikn yiywon amd GopUOKEVTIKT OpAGCT).

41lpémer vo Oapopodiayveohel vrofuyovaluky eyKeQOAOTAOE OO  TAPOTETAUEVT

QOPLOKEVTIKY] OPAGCT).
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5.0 aocBevig mapovotdlel CLYYLTIKY KAWVIKY €KOVA, GTUTO CUUMTOUATO 1) onueio Kot
Aetmovv kpioo otoryeion amd 10 16TOPIKO.

Mepikd @dapuaka 1 dnAntpilo ivarl aktivookiepd (- Evudpn YA®PAAN, 110, YuyOTPOTOL
QapLOKa, VATPLo Kot Eviepodiaivtd Owokia). H axtvoypagia g kotkiog fonbeia pepicég

QOpES TNV KAWVIKN ekTipnor. Opmg pior puo1oA0YIKY| akTvoypaeio kotdiog dev amokAieiet Tnv

4
ékbeon o€ éva M meplocdTEPA 0o aVTA TaL Papuaka/ dnintipla .

AL0.QOPIKT] O10YVOGN

Av ot acBeveig €govv datopayn TG CLVEIONONG N KOO, 1] OLPOPIKY] dAyvmSN TEPO Ao
10 €idog ¢ IAnmplaong, meptropfdver kot ta eéngrvmouyovorion M KOTOKPATNON
dro&e1diov Tov avOpaxa,tpavpa ( w.y. OAGon eyKeALOL, SIGGEIOT), EVOOKPOVIOKT QUOppOyia,
VTOGKANPI0 OUdTOM K.0L),0YYEWKA EYKEQOUAKA voonuata, Aoiuwén ( onym, unviyyitida,
gYKeQOAiTION, AIDS n devtepomodn EVKOLPLOKN hoipwén), VIEPTACIKN
eykeparonddela,veomhdopata  (TpoToTOOEl; 1 UETOCTATIKEG  EYKEPUAIKEG  PAAPeS),
UETOEMIMATIKY] KOTAoToon, puetaforkés dotapayés ( vroyAlvkaipio, Stofntikn Keto&émon,

NTOTIKY OVETAPKELR, Ovpatio, LLEOIONUATIKO Kdua, Bupeotoéikn kpion ), NAEKTPOAVTIKEG

4
dwatapoyég meptParioviikoi Tapdyovteg ( m.y. vrobeppio 1 Oeppominéio) '33.

3.4.1 Avayvopion tocidpopmv

[Ma v KaAdTepn TEPLypapn TOV QOPUOKELTIKOV dnAntnpldceny &xel emvondel o 6pog
to&idpopo mov gival T0 GUVOAO TV ONUEIOV KOl CUUTTOUATOV TOL gpEavilovtol oTIg
INAnMpéoelg and Kamolo opdada eopudkwv. Ot EoPUAKELTIKES INANTNPLICELS EVOL HEGO
oV O10QPOPIKY| JYyVOOoT TOV appOGTOV Tov eBAvovv ota emelyovia pe petafolég tov

EMTEOOV GLVEIOINOTG.

[Tivakag 7:XoapaktnpioTikd Topadetyota ToS0pOoumy.

TOZEIAPQMA
®vowkn e€étaon | ZvpmadoppunTiko YopmaBorivTiké | XoMvepyiko Yvotikov
Ogeppoxpooio /111 /] o /1
Avamvoéc/min M ! M o/|l]]
Ypvéeig/min ™" /| M o]

et




Aptnplaxn micon ™M /| ol]
Eninedo dvuoioroyiko, dvclohoyko, dvcloroyiko dvclohoyko,
ouveldonomng avnovyio,mopovolkh/mapo | AnBapyog, KoOua Toyyvon, kopa | o0YXVoN,

ANPNHOTIKT GUUTEPLUPOPOL KOO
Koépeg opBarpmv | Mudpiaon Mvon Mvon Mvon

(PLGLOAOYIKEG
Kuwmrwn — “ Advvoypia, ol]
amoOKpIoN TOPAAVOT),0EC UL
OKEG GLGTOAEG

Kotdotaon Eopidpwon Aéppa Enpo Meyain >
dépuatog epidpwon
Evpriuota  amod > > Bpoyy6éonacuog >
TOVG TVEVILOVEG , Bpoyyoppoiwa
Evtepucoi ot /| o] Z1ehdppola, o]

OTMOAELD. OVP®V

KOl KOTTPAVOV

—=Kopio petafoin, T=avénon, 11=peydin avénon, |=peimon, | |=peydin peioon

[Tivokag 8 :H kataypar] T@V vEVPOAOYIKOV eupNUATOV KaBMG Kol TOL ETTEOOL GLVEIONOTG

yiveton copeva pe v kAipoko I XacsKo'JBnggg

KAiipoxke INoaok®png

Avorypo potiov BaOpoioyia
§ Avtoparo 4
§ e eviol 3
§ Ztov movo 2
§ Kaborov 1

Kalvtepn kivntikn amwokpion
§ Ymokovel oTIC EVIOAES 6
§ Evromilel tov mdvo 5
8 Amo@ebhyel TOV TOVO UE ATOGLPON 4
§ Kapmtet avoporo (6macpog amo@oroimong)ota enmdvva epedicpoto 3
§ Exteivel ta dxpa(ameykeporopnds) oto enddvva epediopata 2
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§ Koapio avtamokpion 1

KaAvtepn Aektuki) andkpion

§ Eivau mpocovatoMopévog ympo-ypovikd

§8 Bpioketar o€ oOyyvon(Y®@pO-XPOVIKOS OTOTPOGOVATOAMGOG)

8 Avrtomokpivetal pe aovvaptnteg AEEELG

§ Exotouei Nyovg ympic mepleyOduevo

I—\Nwhm

§ Koapio povntikn omdkpion

20VoAr0 OTT0: 3-15

H Bapvtepn katdotoon avtiotoyel o fabuoroyia 3 kot n kaAdtepn (TAnpng ovveidnon) oe 15.

H BaBpoioyio 7 aviictoryel 610 6plo TOL KOUOTOC.

3.5 O¢gpancia oeiog onintnpiacnc o 6 frpata

H Bepancio acBevr| pe dnAntnpiacn mpémetl vo eival TAVTIOTE TPOGEKTIKY KOl GUGTNLOTIKY.
Ta mapaxdto €51 Oepamevtikd Prpato amoteAodv T0 TAIGIO HEGH GTO Omoio Kiveiton M
OepamenTIKn AVTILETOMION TNG ONANTNplacnc. L& TOAAEG TEPUTAOCELS aLTA To HepamevTiKd
frurota mpémet va yivouv towtdypova. Avdroya e To €100¢ TG ovGiog 6TV omoia eKTEONKE 0
acOevig pepwd Oyua Prpate (T, amopdKpLVon NG OLGIOG) UmOpsl vo unv  eivorl
EQUPUOCTLLOL.
Bipa 1. Stocporiote Kot vmootnpiEte TIG AEPOPOPOLS 000VG, TNV AVATVON, TNV KVKAOQOopia
KoL Tr) VELPIKY| Agttovpyia.
yopnyeiote 0EuyodVo, TPOGTATEYTE TIG AEPOPOPOVS 000VE KOl KV TOTOEIGTE TOV OLYEVO GE
VIOYioL TPAVUATOC. @) 1 EVOOTPAYEWKY OLUCOANV®GON ovvictatol Otav TPEmeL va. yivel
YOOTPIKN TAVON o€ acBevn pe dtatapayn cuveidnong 1M OTav LIAPYEL OVETAPKNG TKAVOTNTA
v PRxe 1N KOTAGTOAUEVO OvVTOVOKAMGTIKO guetov. Emiong, okepteite coPapd
SLICOAVOOT], KOTA TNV apYIKN @AM TNG AVIWETOMTIONS acBevn mov £xel mhpel peydin 66om
TAXEMS OPOVIOV KATOGTAUATIKOV, DIVOTIK®OV 1| QOPUAK®OV TOV TPOKAAODV GTOGHOVG OKOMO
KOUL 0V OPYLIKG DVITAPYEL OVOTTVEVGTIKTY ETAPKELX. B) 0 acfevic pe drotapayn cLVEIdNoNG TPEmeL
va tomofeteite og mAdya aplotepn Béon. Xe avt ™ 0éon mpénel emiong va tonobeteite av
TPOKELTOL VO YIVEL YOOTPIKT| TAVOT).
eléyEre to (otikd onueia, Tomobeteiote AePucn ypouun , eAéyEte oe acbevn pe datapoyn
GUVEIONONG TO OCAKYOPO TOL OUUOTOG KOl TOPOYYEIATE TIC KOTAAANAES €PYAOTNPLOKES
egetdoelg. [apakorovbeiote cuveymdg TOG0 TOV KOpdaKd puOud 0C0 Kot TOV KOPEGUO GE
0&uYOVO TOL OPTNPLIKOV OHLOTOC.

OVTILETOTICTE TNV LTOTOGT APYIKA LE TNV YOPNYNON KPLGTAAAOEWOV |V .

1N
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A)av 1 KAvikn e€€Taon VITOSNADVEL TVELHOVIKY aYYELOKT cLUEOpNor vrootnpi&te v A.IL.
pe vromapivn : 2-5 mg/min 1V kot tpocappuocte Ty 666m £T61 OGTE 1) GUGTOAKT OPTNPLOKT
nieon va gtdoel 95-100 mmHg.

B)oge vrépPaon 60ong and TPIKLKAMKG avTIKOTOOMATIKA , 1| VOPETIVEQPIVI TOL OPYOVIGHOD
EMOTTOVETOL HEYPL EEAVTANGNG KOl TO OYYELOGVOMACTIKO  €KAOYNG €lval TPOQAVAOS 1M
VOPETVEPPIVT.

I') av mpoxettar vo xopnynoel a- aymvioTig, YPNOYLOTOLEIGTE PAIVOAEPPIVT).

Ilpocoyn: av o acBevig eivarl aplodvvoukd otafepog, Un XOpPMNYNOETE KPUGTAALOEON e
évtovo pvOud. Téco 10 mvevpovikd oidnua, OCO Kol TO €YKEPOMKO OIOMUO OTOTEAOVV
ONUAVTIKEG EMTAOKES TTOV TTPEMEL VO, AoPEVyOVTaL G 0oBeV e dnAntnpioon.

otov acBevn| e datapayn cvveidnong mpénet vo xopnynOet Bsropivn:100 mg IV, yAvkoln av
T0 G6aKyapo Tov aiporog eivar < 80 mg/Dl kot varo&ovn

eAEYETE TNV eMANTTIKY OpacTnplotTnTo Tov PpickeTon oe eEEMEN.

A) okepteite v mBavotnTo EAAEWYTG poyynoiov kot yopnyeiote av ypetdletan ( wy. 1-2 gr

Beukov payvmoiov 1V oe 20 Aemtd. MeyaAbtepeg 0OGEIS YOpPMNYOLVTOL GE €YKVOVG LE

exAapyio
B) ot Bevlodiolenivec amoteloOV ta apyikd @dppoka ekloyng: Aopaleraun :0,1 mg/kg IV,
yopnyeitot pe puoud oyt peyolvtepo amd 2 Mg/min Kot cuvoAlkn d6on evilika 4-8 mg).

I') yopnyodvton emiong pevutoivn: 6om edptiong 18 mg/kg IV o M eawvoPapprrain: 10-20
mg/kg IV. Alacoiivoon Tpéret va, Tpv amd 0 Yopiynom eowvofopPrrding.

Bijpa 2. mdpete ypryopa 1GTOPIKO, COUTANPAOOCTE TNV PUCIKN EEETAOT] KO EXIKOWVOVNOTE LUE
TO KEVIPO dNANINPLIcE®V Yo emaveéLeyyo kol emiPefaimon g Tpéyovcag Bepamneiog mov
agopd TV ovcia oty omoia mBavd 1 PéPora ektébnke o acbevig. Ot mapokdtw apyés
QVTILETOMIONG TPEMEL VO, TPOSIOPILovTal G€ GuVEPYAGIia HE TO KEVIPO ONANTNPLAGEDV Yid
0To1dNTOTE OVGiol oTNV omoin eKTEOMKE 0 acBevnc:

EMTAOKEG PUPLLAKOV

avTidoTo Kot 1 00GOA0Yio TOVG

GUVIGTOUEVEG TEXVIKEG Y10 OVOIGTOAN TNG OMOPPOeNoNS Kot avEnon TS amoPoAn.

Bipa 3.xopnynote edikd avtidota

avéloyo pe TNV ovcio mov wpokdAece Tn onAntnpiacm, n yopnynon TV Owbiciumv
avTiO0T®V TPEMEL VO, YIVEL TOVTOYPOVA LLE TOL TPOTYOVLEVO. frLOTA.

oe acbevn| pe datapoyn cuveidnong n Betapivn, n YAvkdln Ko n varo&ovn npénet eniong va.

xopnynBovv cav pépog g dadwkaciog ABC. H varolovn yopnysitar yio tnv avacstpoen g
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dpdong Tov omovywv. H cuvidng d6on 0,4- mg IV dvstuydg , Ta mEPIoGOTEPO PAPLOKO KoL
t0&iveg dev Exouv €101k avTidOTO.

Bijpa 4. avactoAn amoppoenons. Avarloya Le TNV oVcio TOV TPOKAAEGE TN dnAntnpiaon , M
OVOGTOAN TNG ATOPPOPNONG, TPETEL GLYVA VO YIVEL TOVTOYPOVO LE TOL TPOTNYOOUEVO Prinatal.
opBadpol : amopakpvveTe, TNV 0vGia oV NPPe e emapEn Le To pLdTIo, GUESH [LE KATOLOVIGUO
pe euoloAoykd opd M vepod yia 20 Aentd. Kdavte kabe mpoomdbela va apaipésete TV TOEIKY

0VLGia ad TO TPOCMOTO, T PPV Ko TIG PAePapideg. Aev TPEMEL va YiveTal «€£0VOETEPOGT»
, , 4,32
TOV YNUIKOV 0OVCLHV

Aéppa: apoipéote o LoAvouEVO povya kot Eeokoviote KaBe Eepn ovcio. Katowoviote to
oépua pe vepd yio 30 Aemtd tovAdyiotov. Bvunbeite vo TAOVETE TPOGEKTIKA TO LOAAMA, TOV
OUPOAO Kot TO VUYL ATOQUYETE TOV KATOOVIGUO pe dOvaun o€ vIovg , yiati pmopel va
mpokarécel TpomOnom ¢ to&ivng oe Pabitepa otpdpaTa TOV déppratos. o Ta aAkaAien o
KOTOOVIGHOG  Umopel var S1opKEGEL DPEG.

€l0TVOT|: amopakpOvere Tov acBevr) amd 1o mepPaiiov €kbeong ko yopnynote 100%
o&vyovo

YOOTPEVTEPIKO: Ta TEPLoGOTEPA dNAnTNpLa AapPdavovtal amd to otdépa . O kabapiopods Tov
YOOTPEVTIEPIKOD COAVA  amoTEAEl AOYIKY] TPooTEAAC. YTAPYOLV TOAAES, TEYVIKEG
KaBapIGHOD TOVL YOOTPEVIEPIKOD GOANVA : YOGTPIKN TAVOT , XOpNyNnon evepyol avOpaka
pUOVo 1 6€ GLVOLAGUO LE YOOTPIKT TAVGT, TPOKANOY| EUETOV LE TOPAYMYO WEKOAKOVAVOS Kot
OMKT TADGT TOV EVIEPOV.

Bijpa 5. avénon armofoinc. Yrdpyovv moAréc péBodot yua va avénbel n amofoin opiopévev
T0EIKAOV 0VG1OV amd 10 copa. Ot mo ypoes etvat ot mapokdte : aAkaAomoinon ovpwv,
aodtdAvon, oodmbnon kor Oepomeion pe ymAkég evooeig( eivor  ypnolpes oe
dNAnnpLdocels ond Popéo LETOAAW).

B1pa 6. avaljtnon a1tioAoyikdv mopoyovimy

TOALEG INANTNPLACELS EVINMK®V €IVl ECKEUUEVEG.

N yuyokowovikny ektipnon ( pe ™ Ponbeia kowmvikov Agrtovpyod Kot / 1 yoyxdtpov)
emPaiieTon av VIAPYEL VIOYio oKOTIUNG ANYNS ovoudv ond Tov acBevr). Elvar ypnowun
eMiONG 0€ MEPIMTMOT YPNONG VAPKOTIKAOV OVCIDOV, OAKOOAGUO, o€ achevi) HE YuyloTpiko
10TOPIKO, G€ GoTEYO aGOeVY| , GE OVATNPO, OE YOVEQ LE LKPE TTond1d KoL GTOV VIEPTALKAL.
acOeveic peydhov xwddvov va emavordfovv v vrepPoAkn ANyn ovoudV  givar ot

VIEPNMKEC, ot £pnPot, ot padnTég Ko PortnTES, aoheVElC Pe 16TOPIKO OMOTEPOS VTOKTOVIOG

=1
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N HE YVOOTO WYuyxlaTplkd 10Topkd, acbevelc mov vmoeépovv amd peydro Stress Adym
KOWOVIK®V 1] GAA®V TtpoAnudtov kot KotodArtikol
oe mepintwon tuyaiog onAnmmpiacng, mpénel va yiver KaBe mpoomdbeio. evnpuépmong Ko

ekmoidevong tov achevi] Yo T COOTH YPNON TOV QUPUAKOV 1 TOV YNUK®OV OVCIDV

4,32
TPOKEUEVOD VO, ATOTPOTElL ETAVAANYN TOV GLUPAVTOG

3.5.1 Avridota

H dmoyn 611 yuo k60e dnAntnpiacn vmdpyet Kot 1o avdroyo avtidoto dev eivor cwotr| . Ta
avtidota , ONANON  Ta edppake mov e£ovdetep®@vouy Tl 10100 TOL ONANTHPLL HEGO GTOV
opyoviopd 1N €£0VOETEPOVOLY TN dpdiom Tovg , €lvar Alya Kol YPNOUYOTOOVVTIOL GE AYEg
dvoTuYdS dMNAnpdcels. Middpe Yo €0KA avtidoTa Kol Ol Ylo. QAPLOKO YEVIKAG TTOV

¥pNoono0 Oue atig SnAnnpldcels . Mepikd amd ta avtidota eivat:

l.axetopvogaivn : yopnynote N- aketvlokvoteivr). Xopnynote apykd d6om epodov 140

mg/ kg po kot ot cuvéyea 70 mg/kg kabe 4 dpeg yio 17 666€1G. Av 0 AppmGTOC KAVEL EPETO

HEGQ GTNV TPOTN OPO At T XOPNYNoN NG, N 000N enavorappdvetat.

2. avootoieic Stovdwv acBeotiov 1 pe ©Boprodya: yAwpPlovyo acPEGTIO Y10 TOVS AVOGTOAELS

Kot YAukovikd acBéotio yia ta @Boprovya. ['a v donAnmpiaon pe avactoreic Tov dioavinv
acPeotiov dwote IV 1g yAoprodyov acPectiov oe 5 Aentd. [lapakorovbeite cuveymg Tov
Kapdlokd puOpd. o TV AVTIHETOTION TOV TEPITTOGEMV Katdmoong eHoplovywv dmwote 10 g

yAvkoviko¥ acPeotiov og 250 Ml pe vepd peros. Méyiot d6on 30g Mmuépa.

3.0VTUYOAVEPYIKA: YOPNYNOTE QUGOCTLYLLIVY.

H ouoootiypivn mpémel va yopnyeite 6e mEPUITAOGEL KOUATOS, CTACUDV , OLGPLODOVY 1|
napaAnpiuoatoc. H 66om eivar 1-2 mg 1V oe 5 min. H didpkeia g dpdong g eivar 20-60

min. H 66on pmopet va emavorngbei aAld cuvolikd dev mpénel va vepPei To 6 mg.

4. Bevlodwalemiveg: yopnynote erlovpoaleviin. Apywd doon 0,2mg IV oe 30 sec. Exni un
avtanokpiong o€ 30 sec, dwote 0,3 mg IV og 30 sec. tn cuvéyeto pmopel va emavaldfete
yopnynon pe 6o6ceig 0,5 mg. H yopiynon g po d6ong and v GAAn mpémnet vo, améyel 1min

Kot 1] GLVOAKT 060N va. unv vrepPaivetl Ta2-5 mg.
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5.00KTVAITO0  YOpPNYNOTE Ta EWOIKA ovTic®pata. O aplfuog v eoAdiov avIIGOUNTOS TOV
0o xopnynOei 1oovtan pe to katarofévra mg daktviitidag/0,6.

Av €yovv mepdoel 6 ®peg omd TV KATATOoN Kol £yovpe 6TAOUES dAKTLAMTIONG, TOTE O
apOuog TV PMdiov avtio®patog Tov Ba ypelachodv 1ovTol pe T oTadUn SaKTLAITIONG
oe mg /ml x 5,6 kg/600.

Téhog, av N kotamobeica mocodTTO €lvarl GyvOGTN KOl VTAPYOVY CNUAVTIKEG appLOUIEC,

dmaote 20 raAido.

6. 1ovialion: yopnynote mopdo&ivn.
Av 1 mocdTNTO. TOV OVGLOV TOV KoTamoONKeE gival dyvootn , ddvote 59 1V

oe 5 min. Av givat yvootn, doote 1 g mopdo&ivny 1V oe 5 min yia kabs gr mov KotomdonkKe.

7. xukMka ovtikataOMrTikd: yopnynote drrtavdpaxikd vaTplo.

Xopnyeite og 60om 1-3mEQg/Kg IV. Z1oyog eivor 1 dStatipnon tov ph tov aipatog oto 7,50.
Elvan o@éhpo otig appuBuieg kot ommv vrdtaon amd onintnpiocn HE TPIKLKAKE

ovTiKaTaOMITTIKG

3.6 Opiopéva TapadeiypLaTo EWOIKNG OVTIHETOTIONS ONANTNPLACEMY

AKETAMINO®AINH

I'evika otoyyeia

H axketopvopaivn givor cuvnOopéVo avTumupeTiKo Kot avoAYNTIKO QAPUOKO TOV dideTon G
TOAEG TEPWMTMOELS KOl KLUKAOQOPeEl ©€ TOAAG oKevdAopoata. 1 dnAntnpiacn amd
OKETOUVOPOIVT) TPOKOAEl KEVIPOAOPIDON MNTOTIKY VEKPMOY, €V OTAVIO. UTOpel va
eppoviotel o&eio vEQPIKT aVETAPKELD.

D opproKOIVVUPLIKY

H axetopvoeaivn amoppo@dton Toxéms omd Tov YooTpevtepikd coinva. Ta péylota enineda
oto mAdopa mapoatnpovvior 30-120 Aemtd  petd v yopnynon Oepomevtikng doong. H
KabvoTépnon g YooTpkig Kévemong emPpadvvel v amoppdenon. Emiong, o ypdvog

nuicelag Long otov 0pd elvarl PLGIOAOYIKA 6€ dVo Mpec. AvEdvetarl e 8 dpeg VoTEPH OO
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Myn to€ikng 60omg N oe nmatikn avendpkewa. Afyn >140mg/Kg ond moudd | 7,5 g and
evMKeG, umopel va TpokaAésel NTATIKn PAGPT.
AvtipeTt@mon

Onwg og kbBe GAAN ONANTNPlaoT, TPOTEPAUOTNTA SIVETOL GTNV VITOGTNPLEN TOV AEPOPOP®V
00®V, TNG OVOTVONG, TNG KLKAOQOpiag Kol NG VELPOAOYIKNG Katdotaong. H yoaotpkn
kévaoon ovviotdtolr oe ofglon ANyn axetapvopaivng. H amoteleopatikdmro g Opmg
LELOVETAL OGO TEPVAEL O YPOVOG OO TNV ANY).

[Ipéxdnon epetod pe uekakovdva pmopel va yivel av o acBevig eppovicdel péca oe 30
Aemtd amd v ®pa ™S ANync. Av o acBevig dwoukopcBel apket) dpa peETd ™ AqYM , M
YOPNYNON WMEKAKOVAVOS avTEVOEIKVLTOL Y1OTL TOPEUTOdiLEL TN dpdom Tov avTId0TOL.

H yoaotpikn mivon mpénet va yiver av o acBevig dtakocBel péca o 2 deg amd v Ay, ov
0 ypovog eival dyvmotog, av LIAPYEL OloTAPO GLVEIONONG 1 OE TEPMTAOGELS VTOYioG
ToAVQOpUaKELTIKNG AMynG. H yprion evepyod avBpaka amotelel onpeio dopoviog petald
TOV SpOpoV kEVIPp®V. O gvepyodc AvOpakag dEGUEVEL TNV OKETAUVOPAIVT AL eiong Kot
10 avtidoto. Mo Aoywkn mpooméhaon eival 1 yopnynomn evepyov dvBpaka ov o acBevig
dwkopoel péoa oe 4 dpeg amd ™ ANyn ¢ ovoiag. Av o ypdvog eivar aféParog M
HEYOAVTEPOG TV 4 wp®dV, TOTE OV TIpEmet va yopnynOel evepydg dvOpaxac.

O egpyaomplokds €Aeyyoc mpémel 10 Ayotepo vo. mepAouPdvel yeviKY  oipoTog,
NAEKTPOAVTES , Gdiyapo, ovpia, KpeaTvivny, eninedo akeTaUvOQPAivng, ETITESO GOAKVAKAOV
ko e€etaoelg eéyyov g NraTikng Aettovpyiag, (AST,ALT,PT , xolepvOpivn) kon dokipocio
KON OMG.

Xopnynon ovtidotov N- 0KETLAOKVGTEIVN

To cvykekpiévo avtidoto mpénet va d0bel oe acbeveic mov €govv mapel vepPoAiikn doOoM

OTaV 16YVEL OTOLONTOTE OO TIC TAPUKAT® KATAGTAGELS:
1.0 xpovog Ayng gival dyvootoc 1 > 24 dpec Tpv amd TNV SaKoudn Tov achevi Kot To
eninedo axetapvoeaivng eivar >10mg/ml 2. To eninedo g akeTouvoQaivig gival oploKa
T0&Kd Kol 0 aoBevig €xel mAPEL Ko GAAG QAPLOKE TO. OTOioL TPOAYOVV TO GUGTNLO TOV
Kutoypopatog P-450. 3.Aev punopet va evromiotel 10 eninedo g ovciag.

H amoteheopatikdmnta tov ovtidoTtov HEWOVETOL HE TNV TAPodo Tov yYpdvov. H N-
OKETVAOKVOTEIVI TaPOVSIALEL TNV HEYIOTN amoTteleouatikdTTa TG av d00el péca oe 8 dpeg
amd v ANyn Kot dtatnpel v Bepamevtikng kavotra ™S Yo 24 ®peg amd v Afym g.
Metd 1o 24mpo, N OMOTEAEGLATIKOTNTA TNG Elvar aféPfain, aALL 1 YOPNYNOY TNG GLVICTATOL

oV LILAPYOVY AKOUO LETPTOIO ETTiTEdD TN TOEIKNG ovoiag 6ToV 0pod.
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Aocoloyia: 66on epodov 140 mg/Kg ps kar otn cvvéysia 70mg/Kg kabe 4 dpeg kot yuoo 17
ocuveyopeves 0ooelc. Av eiye ypnowomomBel evepyodg avBpaxkog yio tov Koboapiopd tov
EVTEPIKOD GOANVA, M 060m €pOdov Tov avtidotov avédvetor oe 190mg/Kg . H N-
akeTVAOKVOTEIVY pmopel va avapydel pe vepd oe avaroyio 1:3 yuo va yivel avektn 1 yevon
™mG. Av o aocBevig kdvel epetd péca oe 1 dpa amd v yopnynom tov avtidotov, n d0on

npénel vo emavoinedel. Av o guetdg empéverl , mpémel vo tomobetnBel  pvoyacTpucog

4
coAvag. H petoxionpapion oe 66om 10 mg pmopet va yopnynBel cov avtiepetkod .

ANTIXOAINEPTIKEX OYXIEX
I'evika otoyyeia
[ToAAég ovoieg mpokalovV avtryoAvepyikés dpdoels. H puoootiypivn amoteiel to avtidoto
v Boaptég ONANTNPLICELS amd AVTLYOAVEPYIKA. AVTO, TO OVTIO0TO ,OLMG, TOPOVGLALEL TOAAEC
TOPEVEPYELEG KO 1] YPNOT TOL TTPETEL Vo TePLopiletal og dOuvNTiKd BavaTnEOPES KOTAGTACELG.
D oppoxkodvvaptki

Ot avtyyohvepykéc ovoieg aokovv TV TOEWKN TOLG Opdon HEGH OVAGTOANG TV
YOMVEPYIKOV | HOLGKOPWIKGOV VTodoyEwv. Tétolol vmodoyeic vmdpyovv o©to KEVIPIKO
VEVPIKO GUGTNUO, TOVG GLEAOYOVOUG OOEVES, TOLG OUKPLIKOVS GOEVES , TOVS 1OPMOTOTOLONG
aOEVES, TOV COLYKTNPO NG KOPNG, TO TPuYEPpoytkd dEVOPO, TO GUOGTNUO OY®YNS OTNV
Kapdld, TOV YOUGTPEVIEPIKO KOl OVPOTOUNTIKO GOANVAL.
Khvui) epgdvion
H povokopviky avactod] 010 KEVIPIKO VELPIKO GCUOTNUO UTOPEL VO TPOKOAEGEL TO
TOPAKAT®: avnovyia, yyos, Tapainpnua, tapaictnoeig( m.y. «MMmovTelec» mtapalcOncelg :
BAETOVLY «UIKPOVC» AVOPOTOVS), YOX®OOT), GTOGUOVG, KOl HVOKA®VIEG, mupapudikd onpeio (
Y aENUEVE avTaVOKAAGTIKA, KAMOVO) Kot /1 TPOUNKIKY TaPAALOT UE GmVOlo, KOO Kol
Bavato. H meploepikn LOVOKOPIVIKT OVOGTOAN UTOPEL VO TPOKOAEGEL TOL TOPAUKAT® : peimon
Mg €KKPLONG TV 0dévav, pudpiaot, tayvkapdin, vrepbepuia, eled Kot YUoTPIKY otovia,
Katakpatnon ovpov , vmotoon kot shock. Mepwd avtiyolvepykd (- daitepa ot
eowobealiveg Kot T TPIKLAIKG avtikotabAmtikd) eivar kapdtoto&iveg kot umopel va
TPOKAAEGOLV TO, TOPAKAT®: KATAPYNoN TNG OpAcNG TOV TVEVHOVOYOAGTPIKOV LE OMOTEAEGLA
tayvkapdio, peiwon g ToyLTNTOS ayOYNg He appubuieg emavelcay®yng Kot LLOKOPILoKN
KataoToAn e dueon enidopacn. To HKI umopet va dei&et mapdroon tov dactnudtov QRS,

PR «a1 /M tov QT.
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Xpovia SnAntnpioct amd aviyoMvepyikd UTopel va epovicOel e GuuTTOUATO LOVO OO TO
KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNUA, OTMG VNGV, GUYYVGT KOl YVOGIIKES O10TAPOYES.
AvTipet@mon

Onwg oe kdBe GAAN dnAntnpiaon , Tpotepadtnta ot Oepameia diveTtan otnv vIOoTHPIEN
TOV 0EPOPOP®V 00DV, TNG AVATVOTNG, TNG KVKAOPOPING Kot TNG VEVPOAOYIKNG AEITOLPYIOG.

H yootpwn xévoon evdsikvotor ce mepimtoon Aymg ond 10 oTONO Kol TPEMEL V.
nepthappdver TAdon, yopnynomn evepyov avBpoka kot kabaptikov. H yaotpikn atovio mov
TPOKOAEITE OmMO TNV  avIYOMVEPYIK) Opdon  wmopel va avénoel v dvvatdtnTa
AmOUAKPLUVONG TG Un amoppoendeicag to&ivig pe ™ yaotpikny mAvon kol M evepyd
dvOpaka, ToAAES dpeg petd T ANYN. H mmekaovdva dev mpémet va xpnoiomoteital A0y tov
KIVOUVOL EUOAVIONG JOTOPAYDV TNG EYKEPAAKNG AEITOLPYIOG Kol GTOGU®V amd TN dpdon
AVTLOMVEPYIKDV.

O egpyootpuakdg €leyyog mpémer TO0  MyOTEPO Vv TMEPAOUPAVEL YEVIKY  aipaTOC,
nAektpoAiteg, caKyapo, ovpia , kpeativivr, HKI', kot touoroykd Ereyyo.

YOPNYNON OVTIBOTOV €) 1M (QPLCOGTIYUIVI] €Vl OVAGTOAENG TNG OKETLAYOAVEGTAPAOTS.
Avtayoviletonr TNV YOALVEPYIKT] OVOGTOAN, TOGO GTO KEVIPIKO VELPIKO CLGTNUO 0GOS KOl
otV TEPPEPEWD. ) mpoooyrr M QLOOOTIYUIVN UTOPEL VO, TPOKOAECEL OTMAGHOVC,
Bpadvkapdia, Bpoyxdppota, LUK AdLVOIN KOl OVTIOPAGTIKOTITOG TV OEPOPOPOV 0DV 7Y)
docoroyia : 2 mg oe Bpadeia yoprynom oe S Aentd IV og evijhika. H kAvikn dpdon dwopiel
20-60 Aemtd. Mmopel va ypeloctovy enavoinmtikég 06celc. H cuvolikn doom dev umopei va
vrepPei Ta 6 Mg.

YEVIKEG KatevBivoelg @ o acBevig mov €xel vootel ONANTNPlacN and AVTIYOAVEPYIKA Kot
epeovilel GUUTTOUOTO TPETEL VO TAPOKOAOVOEITE GUVEXMG UEYPL TTOL TOL GUUTTMOLOTO KOL TO,

onueia va veedodv teheimg. Avtd pmopel va amortoel v elcaywyn 6to Nocokouegio 1| ot

4
MER®. X¢ eokeppévn dnAnmpiaon npénet va yivel yoylotpikn eE€taon .

BENZOAIAZEIIINEX
I'evika otoyyeia
O Bevlodialemives yopryovvtal cuyva 611 Bepomeio TOV dyyovg, TOV HVIKOV CTAGUAOV Kot

TOV ETNANATIKOV dotapoy®v. Zuyva AapPavovtal toéikég 06cel. Evtuymg akdpo kot o€
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vepPolikég Myelg €xovv meprypagel Ayeg Bavarnedpeg mepumtooels. To aviidoto ot
GLYKEKPIULEVN TTEPimTOON 1 PAoOVUALEVIAN.

D oppoxkodvvaptki

A)O1 Beviodialenives amoppoPdVIOL TAXEMS Kol TANPOS OO TOV YUGTPEVIEPIKO COAVOL.

B) o petaforiopdc nowkirer petal&d tov Peviodwolemvov. Me e€aipeon v o&alemaun kot
v tepalemaun, ot vroiouteg Peviodalemiveg Exovv amd Eva puéypt mévte petofoAitec.
I') n nAio kKo To nEatikd voonpata ov&avouy v omooAr.
Khvun] epgdvion
H Boapdmmra tov evpnudtov eEaptdror dueco and Ty mocoOTNTA ToOL ANPOEVTOS POapPAKOD.
Inueia onintmpiaong eivan n atagia, n dvcapbpio, o ANBapyog, o vvotayuds, n HLIKN
advvapio Kot  vrotovia. To KOMO , M OVATVELGTIKY] KATOGTOAN Kot 1 LIOTOoT £ivol ot
ocvyvotepeg av ot Peviodwlemiveg eAn@Onoav pe GAANL KATOGTOATIKG- LAVOTIKA, OT®G
a1Bavoln, PapPrrovpikd aviikoataOAmTiKd Kot omovya. Avtd to onueio amroTeAovV KAEWOLL
ot mhava £xel cupuPel TOALPAPHAKELTIKT] ONANTNPiooN.
AvTipet@mon

Onwg oe kKaBe aAAn dnAntmpiaon , mpotepaidtnta ot Oepaneio diverar oty VLOGTAPIEN
TOV 0EPOPOP®V 00DV, TNG AVATVOTNG, TNG KVKAOPOPING Kot TNG VEVPOAOYIKNG AEITOLPYIOG.

H yaotpikn kévmon evdeikvoton og mepintmon o&elag OnAntnpioong, aArhd n texvikn mov Ha
epappochel mpémel va eEATOUIKEVETAL , avAAOYO HE TNV KAWVIKN Kotdotaor. H yaotpkn
Ao glval AyOTEPO OMOTEAEGUOTIKY) OGO PEYOADTEPOG €ival 0 YpOvog petald ANyng Kot
npocélevong tov acBevi. H yopnynom evepyov dvBpaxa kot kobaptikov amotedel Aoyikn
emAoyn] aképo oe acbevy mov JSwokopiomnke kabvotepnuéva . Mnv ypnNGUYLOTOMGETE
IMEKAKOVAVOL.

O epyaomplokds €Aeyyog mpémelt 10 AyOTEPO VO mEPAapUPAvVEL YeEVIKY  OipaTOG,
nAektpoAlteg, odkyapo, ovpia , kpeatwvivny, HKI kot otdbun aboavoine. O  cvuvnbog
YPNOLOTOLOVUEVOG TOEIKOAOYIKOC €AeYY0G TepthapPdvel povo 1o 25% tov Beviodalemivav
mov dwatiBevton onjuepa.

Xopnynon  olovualeviAng:  A)ovtdc 0  HEPIKOG  ayoVIoTAS [/ OVIOYOVIOTHG T®V
Beviodalenmvav avaoTpEPEL TO KMWUO KOl TV OVOTVELGTIKA KOTAGTOAN o€ acbeveig pe
Baptd dnintnpiacn. Mmopel eniong va avacTeidel TNV KOPIOYYEINKN KATAGTOAN . O YPOVOC
nuoeiog Cong eivor 20 Aemtd.

B) docoloyia : 0,2 mg IV ce 30 devteporenta. Av dev mapatnpnoel aVTOTOKPION OF
30 devtepdrenta, didovrar 0,3 mg IV oe 30 devtepdrenta . O emdpeves d0GELS  Umopel va

elvan 0,5mg , mov 1 koepid va didetan og 30 devtepdrenta Kol e pecOdAGTNUA HETAED
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TV 060wVl Aemtd, péypt cuvoAikn d6omn 3-5 mg. Aol vadpéel apyikn avtamdkpion , 6N
GUVEYEL 1] EMOVELLPAVIOT] KOTAGTOANG TPEMEL va avtipetoniletor kabe 20 Aemtd, avaioyo e
TIG avayKkes. Av dev gpeavicbel KataotoAn péoa o 2 dpeg pe d6on 1 mg , eivon anibavo vo
eppavicdel apydtepa.

IIpocoyi: av dev vapEetl avtamdKpion 6€ GLVOAKN d0on 5 Mg, tote 01 Beviodwaleniveg dev
amoteAoVV TN KOpla artion katactoAng tov acbevr). H yopnynon eiovpoaleviAng umopel va

TPOKOAESEL OTAGHOVS. Avtevdeikvotolr og aoBevi) aAlepywkd otig Peviodalemives. Agv

ocuvvicToTol 68 TEPITTMON TOVTOYPOVNG INANTNPIAoNS 0Id TPIKLKAIKE ovTiKaToOMTTIKA
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KEDAAAIO 4: AYTOXEIPAYX AXOENHX

4.1 Mh@VTOS Y10, TV GVTOKTOVId,

H avtoktovia givar éva coPapd mpdPfAnua mov pag apopd 6Aovg. Aegv gival g toyoio 1
yopig vonuo wpdén. O avlpwmoc mov mpoomabel vo avtokTovicEl VIBOEL ATEATIGUEVOC,
«TOYOELUEVOG» GE TPOCMTIKE, OKOYEVELOKE Kot GAAa TpoPAnpata, ta omoio aicBdveton 6Tt
dgv umopet va avtpetonicst. H avtoktovia exepdler v embopio tov va Eepiyet amd pio
Com OV TOV elvan dvoBaotoyn.

H avtoktovia dev elvarl g omdvio kotdotoon. Amotelel £vo mayKOoo mpdPAnua mov
maipvel 0o Kot peyoAdTEPES doThoEL. Zopuemva pe tov [oaykdopo Opyaviopd Yyeiog,ta
tedevtaio 45 ypdvio ot avtoktovies avénbnkav ce 6o tov KOopo katd 60%. Ov pun
Oovatnedpeg oamdmepec  extipdror  60tt givan 10 pe 20 @opéc  mEPIOCOTEPEC.

Qot600 dev vmapyovv emionua otoweio Y Tic un OavaTnEOpES OVTOKATACTPOPIKES
ooumeplpopés. Zopewvo pe tov IL.O.Y., uévo 10 25% tov avlpdnwv Tov amonelpmvTol vo,
AVTOKTOVIIGOLY avalintodv tatpikn Pondela HETA TV OmOTEPA, LE AMOTELECUA APEVOS Ol
TEPLGGOTEPES AMOTMEPES VAL LNV KOTAYPAPOVTAL, OPETEPOV EKEIVOL TTOVL TIG TPAYLATOTOINCAV
va un Aaupdvoov ™ Ponbeia mov €xovv avaykn. Ocov agopd v EAAGSa, o delktng
AVTOKTOVIOV elvarl amd Tovg yaunAdtepovg oty Evpdnm, yopig avtd va onuaivel 6tL 10
TpoPAnpa dev pog apopd: 300 pe 400 avtoktovies kataypapovtol kKABe xpOvo 6T YOPO LOG.

Qot600, extipdron 6Tt ToyKosme ot Bdvatol Adym avtoktoviag eivol meptocdTepol omd
avtovg mov kataypdpovtal. [ToAAEG popéc amodidovtar oe dAAeg outieg, e OMOTEAEGHO VO
VIOTILAOVTOL Ol TTPAYUOTIKES SaoTAcES Tov TpoPfAnuatog. ‘Evag Adyog elvar 0Tt KOmoleg
eopég elvar duokoro va e€axpifwbel av évag BGvatoc NTov 0KOVGL0G 1| GKOTIOG, OT®G
ovpPaivel og mepinT®OoN TPOYXAIOL ATLYLATOG, TVIYHOV, ANYNS LIEPPOAKE HeYOANG 0OONG
eoapuakov N mtoone. EmmAéov, n avtoktovia kor m omdmelpa ovtoktoviag eival Evrova
oTypoTiopéveg mpdelc. I' avtd kot cuyva o BAvaTog 1 0 TPAVUATICUOG 0modideTaL G GAAN
attio. Kt A0l GLVALVOVV LE TNV OKOYEVELD TOL BOUATOG Yol TNV OTOKPLY TOV TPAYLOTIKMOV
YEYOVOT®V.

To k60GTOG TNG OVTOKTOVIOG KOl YEVIKA TNG OVTOKATOGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS Eivor
tepdotio. Extoc and v andield avOpomveov (o®v, LTEPYouY SNUOVTIKEG WYUYOAOYIKEG
EMITTMOGELS YlOL TNV OWKOYEVEWD KOL TOVG PIAOLG, OAAG KOl EMMTOGEIS Ylo. TNV KOW®VId.

Yoppova pe tov I1.O.Y., kdbe ovtoktovia €yel Gueco avtiktumo ©€ TOLAGYOTOV 6
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avOpdmovg (pilovg 1 cvyyevelg Tov avtoOYEPa). AV ovt cvufel 6e dNEOcLo ydpo (m.x.

r r Ié 14 r Ié 4 r r 21
ooleio, epyactoko meptPaiiov), tote ennpedlovtar dEKASEG 1 Kol EKOTOVTAOES AvVOpmTOL

AVTOKTOVIKOG 10£0.010G

O 6pog «OVTOKTOVIKOG 10£00UOGC» OVOPEPETAL GE OKEYELS TOL OVOPOTOL TOL APOPOVV
OVTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPIPOPA. AVTEG Ol OKEYELG Umopel va elvar acapeig Kot akafoploTteg
Kol vo. a@opovv T0 Bdvato o€ KAMO UEALOVIIKO YpOVO 1 Vo Taipvouv Tn Hopen
oLYKEKPILEVOL oyediov avtoktoviag. To oyédo pmopel va mepthapPavel Tov TOTO KOl TO
xPOVO TG awtoktoviog kot To pEco mov Ba ypnotpomomel. H vmapéEn oyediov av&dvel tov
kivouvo OQLTOKTOVING.
O owtokTOVIKOG 10€0G1OG pmopel va lvar xpoviog Kot eTiovog, 1| va ival Tapodikog Kot vo
mopodoteitar amd avtiEoa yeyovota g {ong.

Ye k0be mepimtwon, ekepdler 1 SvokoMa Tov avBpomov vo ta PydAet mEpa Ko va

. , , 2
OVTIPETOTIGEL TIG OVGKOAESG TNG LoMG .

4.2 Opropo6g GVTOKTOVIOG KOl TAPU-CVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAS

H avtoktovia eivar n pdén xatd v omoia £va dtopo eokeppéva divel téAog otnv {on Tov
Agv vmbpyet évag KoBoMKA amodeKTOC TOPAYOVIOS O Omoing TpokaAel v mpdén g
avtoktoviag. [Tapodia avtd, Eva KOPLo ¥apoKTNPIETIKO OV polpdlovtol ot avTdyEPES Elval
N KotdOlyn. Agv givar OO acvvnBeTo OpIoHéVa ATope Vo 00N YoHVTAL GTNV QVTOKTOVIN
AOY® TEGEDV OO TO KOWVOVIKO 1) 01KOYEVELNKO TEPIPAALOV 6TO oTtoio (ovv.

Evo, mapa-avtoktovikr cvpmeprpopa £xetl opiotet and tov [1.0.Y. og:

«uo TPaEn yopic Bovatneopo anotéAesua, KoTd TV omoio To ATopo epeavilel pio un
cuvn N cuumEPLPopd Ywpig TNV TopEUPacn GAA®V, 1 0Ttoia TPOKAAEL CVTOTPAVUOTIGUO 1)
yopaxtnpileTon amd T AMYN PAPUOKEVTIKTG OVGIOG GE TOAD PeYaADTEPT 0t TN OEPUTELTIKY)
000 Kot 1 0oio GLUTEPIPOPE EYEL WG GTOYO TNV EMITELEN AAAOYDV TOL TO ATOHO EMBLUEL
HEG® TOV TPOYUATIKAOV 1) TOV OVOUEVOLEVOV COUATIKOV EMTTOGEMV-BAAPOV».

O mopamdve optopdg copmeptAapavet Kot Ty andmelpo avtokTovias. 261060, 0 0POC
«TOPA-0VTOKTOVIO» GLVIOMG YPNCIULOTOLEITOL Y10, VO TTEPTYPAYEL TN GLUTEPLPOPA ACHEVDV
oL owToaKpwTNPLElovTan N avtoTpavpatifovral, xwpic va vdpyel Tavto tpoheon Bavatov.
AVTI 1 GLUTEPLPOPA Eival cLYVOTEPT OTIS HKPEG NAIKiEG (o epnPeia 7 TV TpOYN
evihko Con). Eivar cuyvatepn otig yuvaikeg o’ 0TIGTOVGAVTPES.

Ot dvBpommot Tov avtotpavpatiCovral cuvNOWS TPOKAAOVY 01 10101 apVYES, EKOOPES, 1)
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Babvtepa tpavpata pe poyaipt, Eupdet, omacpévo Yool KAT. Xuvibmg ot TpavupHaTiGol
evromifovtal 6Ta UTPAToa, TOLG KAPTOVS, TOVG UNPOVS Kot TIg KVAKES (TL0 6TAVIEG EVTOTIGELS
givar to TpOG®MO, T0 6THHOC Kot 1) KOIALA).

O ovtoTpaLHATIGHOS Eivar £vag TPOTOG Y10 VO OVOKOLPIGTOVY At TNV £VTACT] TOL VidBouv 1|
VO EKTOVOGOLY T0 Bupd oL VidBovV yia Tov €0VTO TOVS 1} TOLG AALOLS. Xg KAmoleg
TEPMTOGELS £lvat £vog TPOTOG Vo, EKdNAMGoVY TV emBupia Toug va tebdvovv. Avtov Tov

€100VGg M cLUTEPLPOPA Elval CLYVATEPT GTOVG OVOPDOTOVS TTOL £YOVV KAmola Yuykn tdonon,

cuvnBmg dratapoyn TPOCOTIKOTNTAG

4.3 Anémelpa avToKTOViNG

O 6pog «OmOTEPA AVTOKTOVING» AVAPEPETOL GE L0 EVEPYELX TOV OVOPDOTOV TOL GTPEPETAL
Katd TG vyeiog, TG COUATIKNG akepotdTnTag Kot Thg Cong tov (.. AMyn vrepPoAikng
dOONC PUPUAK®OVY, TTMOGT arnd VYOG KAT). Ot andnelpeg umopel va. eivat TPocyESAGUEVES 1
napopunTikés. H devtepn mepintwon etvar cuyvh otnv epnPeia.

Kdabe amodmepa avtoktoviag mpénet vo Aapfdavetor coPapd vroyn! Axopa ki dtav dev eivar
Bavatneopa, o onuaivel 0Tt 0 Kivouvog Exel mepdoet. Ot dvBpwmot mov amonelpdOnKay

KOTOTE VO VTOKTOVIICOLV OLATPEXOVY AVENUEVO KIVOLVO Vol TO EAVAKAVOVY, E101KE TOV TPDOTO

YPOVO LETA TNV amoOTTEPOL

4.4 Mapayovreg KivdHvVou Kot aitio

H avtoxtovia givat éva ohvBeto parvopevo kot dev givar e0KoAo vo, amodobel oe pia povo
ottio. Zoyva Aépe 0Tl KAo10g avToKTOVNGE Yot dev avtee TV avepyia N T xpén 1 oKOpa
vyt giye ocOnpatikd, owkoyevelokd 1 aAda tpofiquota. QotdG0, AV Kol 0l TEPIGGOTEPOL
dvBpomor avretonilovv o Lon tovg dvokoAleg kot mpoPAruata, 1 TASLOYNEio deV
@tavel oty avtoktovia. Qaivetal 6t avtd oL Moilel poro dev eivor pdvo to 1010 TO
TPOPANUA, OALG Kol M KavOTNTO TOL KOOEVOC amd €UdG Vo TO aVTIHETOTIoEL. ALt 1
wovotta vo avtipetonicovpe to. mpoPAnuata (1 aviioTpo@a 1 <ELOAMTOTNTO» OG
amEVOVTL GE OVTA KOl 1 TAON VO YIVOUUE OVTOKOTAGTPOPIKOL) Stapépel amd avOpmmo ce
avBpwmo. Alpopemdvetal amd TOAAOVS TAPAYOVTES TOL EXOVV VO KAVOLV LE TNV WYUYIKN LOG
KOTAGTOOT, TNV TPOCOTIKOTNTA HOG, TIG EUMEPiEg Tov eiyape otn (N Hog, ta TpofAnuata
mov ovTipeTomilovpe, ™MV kowvavia wov {ovpe aArd kot pe froloyucods mapdyoveg, dSniodn
pe tov tpémo mov Agrtovpyel o eyképaAidg poc. Otav évag dvBpomog oképreton vV’

OVTOKTOVIGEL GLVIOMG GLVTPEXOLY OPKETOL OTO AVTOVG TOVS TAPAYOVTEG,.
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[Mopakdtom ava@épovpe aVOALTIKOTEPN KATOOVS and TOVS TOPAYOVTIEG TOV CLEAVOLV TOV

kivdvvo avtoktoviag. Avtot gival:
A. Kowovikodnpoypa@ikoi mapdyovreg

®vro

[Maykoopimg, ot dvipeg ALTOKTOVOUV GLYVOTEPO OO TIC YUVOIKES, MOTOGO Ol YUVOIKEG
TPOUYUOTOTOLOVV TEPLGGOTEPES OMOTELPES. Y TAPYoLV apKeTES TOAVEG ENYNOEIS YU aLT TNV
avtipaon. M and avtég elvar 6Tt ot Avipeg ypnotpomolovy mo Ploteg peboddovg, dmwg elvan
0 amoyyOvIoHOG, to mupoPoia Omha KAT.ZuvnOmg ot avtdyelpeg yapoaktnpilovior amod
EMAEWYT OVOYNG OTIC OTOYONTEVCELS, YOUNAY OLTOEKTIUNGT], OVTOTEPLPPOVNON, EVTOVN
dvokapyio okEYNG Kot GAVTEG EVOOWLYIKEG GLYKPOVGELS. AvTtol o1 Tapdyovteg dnuovpyody
pio Tpodidbeomn otV avToKTOViaL
o TeAevTOio XPOVIA, TO TEPIGGOTEPA KPOVGLOTA 0POpPOVV avopes nikiag 39 éwg 54 etwv. O
avtpag avtipetonilel 1o TpdPANUa o Piota. AV amoPaciceEl Vo 0VTOKTOVIGEL Ba TO KAVEL.
2T yuvaikes mopaInpovVIoLl Ol TEPIGGOTEPEG OMOMEPES AVTOKTOVIOG, OMOL Yivoviow Ue
yomo. Avtd copPaivet, 616tL ovslacTIKG OV BELOLY Va ddGovy TEAOG o (mN Tovg, BEAOLV

amAmg vo fondnbovv and 1o mepPdiiov Tovg. AvtifBeta o1 yuvaikes ¥pnoipomolovv cuviwg

. , , , 34,35
pueBodovg pe pukpdTEPN Bavartnedpo dvvatdTnTa .

Hlkio

2T0VG AvTpeg, 0 apliudg TV Bavatneopwv amomelpdv avsdver petd to 45 £t kot oTIC
yovaikeg petd ta 55 €. Ta nAkiopéva dTope OmoTEPAOVTOL IO GTAVIK amd To VedTEPU,
aALd 0dMnyovvTan cuyvotepa 6To BAvaTo. e YEVIKEG YPAUUES, Ol AVIPES KOl Ol NAIKIOUEVOL
&yovv meplocOTEPEg MOAVOTNTEC VO TPOYUOTOTOM|GOVY OamOTEPeG Ue  OBavatnedpa
éxPaon. Ta tedevtaio xpovia Tapotnpeital adENCN TOV OVTOKTOVIOV GtV £pPeia Kot TV
TpoOn evidiko Lon. Zopeova pe tov Haykocuo Opyoviopnd Yyeiog, oe TOAAEG xDPES TOV
KOGHoL, M ovtokTovior givor M Tpitn aution Bavdatov otic nikieg 15-24 etdv, petd To
aTLYNHOTO KO TIG ovOpmTokTovies. Xtnv epnPeio  ovtokTovia elval cuyva pio TOPOPUNTIKY|
mpaén. IloAAég @opéc ot amomepes tv epnPov eivor po Kpovyn yo fondelo kot o
TPOCTAOELD VO TPOGEAKDGOVY TO EVOLAPEPOV TOL TEPPAALOVTOC Tove. Q06TOGO, avTd dev

amoKAElEl TO EVOEYOUEVO VO TPALLATICTOVV coPBapd 1 va mebdavouy.
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Owoyevelwoki Kotdotoon

O yapog kot o Tondtd LEW®VOLY GNUOVTIKG ToV Kivouvo avtokToviag. Avtifeta, 1 Lovoytkn
dwfimon kot 1 Kowmvikn aropuéveoT avEdvouy Tov Kivouvo.
Epyocio —owkovopik) katdotaon

H epyacio ackel mpootatevtiKn enidopaot, evod 1 avepyia avEavel TOV KivOuvo auToKTOVIOG.
AVt evdeyopévac opeidetal oTo GLVOOA TPoPANuaTa TG avepyiag (Tt eTdyeLa, TOV
KOW®VIKO OTOKAEIGLO, TA OIKOYEVELOKA TPOPANLLATA, TNV OTEATIGIO TOV VIDBOEL Evag
avOpwmoc mov dev pmopel va fpet SovAeld | Tov yaver T dovAed tov). H avepyla mpoxadel
coPapéc dratapayes otnv Yokt vyeia. [IEpa amd TV 0IKOVOUIKT GTOYEL, 0ToLG1dlovy Kot
U1 OIKOVOULKG TTPAY LT OTTMG TO KOW®OVIKO KOPog (mov mailel moAd cofapd poro otnv
YOYIKY] LG VYEL), 1] 0DTO-EKTIUNGT, 1] COUOTIKY KOl TVEVIOTIKY OpacTNPLOTNTA, 1) XPHON
TV ToAévTov. Exyovpe cuyva avaeepbel edd otov Mdacshoov, ondte Ba ypnoILOTOMc® TNV
oporoyio Tov, ToL VOUIL® OTL Elvol APKETA TEPLYPAPIKT], OEV EKTANPDOVOVTOL O BOCIKEG
avayKeg TOV aTOP®V. EEKIVOUV LE Gvelpa Kt EATIOES, V! 0AAAEOLV T TTPAYLLATO TTPOS TO
KAAOTEPO, OAAG TEMKA eV T KATAPEPVOLV, TOPALTOVVTAL, TEGTOLV GE KOTAOAYT KoL GuYVA
OVTOKTOVOVV.
AVt ov TapatnpHOnke (WAGUE Y10 EPEVVEG ETOV) GTOVE AVEPYOVG NTAV: YOYXOAOYIKES
datapayEs, KaTaypnon aAkodA Kot avénoT TV auTokTovimy. Avtd glye 0M mopatnpnOel
K0l GE TPONYOVUEVEG EPEVVEG, 1) avePYia EMOPE TOAD APVNTIKAE GTOV WYOYIGUO TV OTOUM®V.
AVApUEGH GTOVS AVEPYOVS TOL CVTOKTOVOVV, VTTAPYEL GLYOVPa £VO TOGOGTO ATOUMV LE
aOVVOLO YOPAKTPO, TOV OV UTOPEGAV Vo, To BydAovy TEpa, aALA 0 KivOLVOg
avTokTOViag AOY® avepyiag ival ToAD PEYAAOS Yiow OAOVG, GO0, KO Y10l TOVS TTOAD
duvatovg.

H owovopukr) kpion, mov ta tedevtaia ypovia poctilel ™ ydpa kot £xel 00NyNoEL TOALOVG

avBpdmovg oty avéyxela kot oty eEabiimon, etvon TAéov pépog g Kadnuepvdmrtac pog. H
O TPOAYIKT GUVETELD TOV OIKOVOLUKOV ad1e£000V lvar | awtoKToVvia, £V QAIVOUEVO TTOV
avédvetal paydaio 6T yOPo LETE TOV EpYOUO TNG Kpiomg.

Enidpaon g Owovopukng kpiong oe Katdbiyn kot Avtoxtovia otnv Evpdnn, pog deiyvet
0Tl OTT®OG Kol TNV Apepikr|, moArhoi Evpmmaiol cvtoktovodv Adym O1KOVOIKNG KOTAGTPOPNG
e€attiog ™¢ kpiong. AvToKToVOHV TEPIGGATEPOL AVOPES MO YLVAIKES KOl 1) Kot yopio

ATOUMV TOL TANTTETOL TEPLIGGOTEPO OO KOTAOAYT KO AVTOKTOVIES, £IVOL ALTH TOV AVEPYOV.

AM\O KOWVOVIKG aiTo

=—1N
(U



O KowoVIKOG CTIYHOTIGUOS TOV avOPOTOV TOV aVTILETOTILOVV TPOPANLLATO WYOYIKNAG VYEioG

(mov tovg amotpémer vo avalnticovv Pondeld amnd Yyoyxoldyo 1 yuyiatpo),n KOW®VIKA

. . , , . , , 34,37,39
ATOUOVOON Kol 1) EAAELYN LITOCTNPIENS OO TO OIKOYEVELNKO 1 TO PIAMKO TEPIPEALOV :

B. Yvuxn Awetapoyn

opeova pe tov [aykoopio Opyavicpd Yyelag, o Kupldtepog Tapdyoviag Tov avEdvel ToV
kivduvo avtoktoviag eivor m VmopEn  Yuywkng  dTapoyng, TOOIKY  KaKomoinon,
opo@LAo@dia og veapn nhkia. To 90-95% twv avOp®T®V TOL CVTOKTOVOLV 1| ATOTELPDVTOL
V' ODTOKTOVIGOLV £X0VV KATO0 Yok dtatopayn. & mocootd mepimov 80% mdoyovv amnd
KatdOAiynm 1 GAAN Statapoyn Tov cvvalcHNUAToG. AAAES YuyIKES dlatapayés Tov oyetiloviat
pe v avtoktovio givor n oyloepévela, N YPNON OLGLDV, O GAKOOAIGUOG, Ol SLUTAPOYES
TPocOTKOTNTOC (10i0c M avrikowvoviky kot 1 ueboplakny), 1 doTopoyn TaviKod K.

Qo61660, 1 avtoKToVia OgVv givarl amapaitnTa 1 EKONAWMGT HOG YUYIKNG dtatapayés, o0Te OAOL

o1 ao0eVelg e Yuyiké dlatapayEg YivovTol 0VTOKOTAGTPOPIKOT

I'. IoTopiko mponyoduevns anomelpag

To 10T0pKOd TPONYOVUEVIG OMOTEPAS €IVOL O ONUOVTIKOTEPOS TPOPAETTIKOC OEiKTNG
peAlovtikng amomelpag avtoktoviag. O kivovvog véag amodmepag eivar wiaitepo avénpévog
TOVG TPATOVG €61 UNVEG UETA TNV TPAOTN OTOTEPO KOl TAPUUEVEL VYNAOS €@Opov (mng.
EmmAéov, o kivduvog aviavel oe mepimtmon mov £xel owTOKTOVNOEL M amomelpobel va

OVTOKTOVIGEL KATO10 EAOG TNG OIKOYEVELNG.

A. Ztpecoyova yeyovota CoNg

O avBpomog mov mpoomabel v avtoktovioel cuvnBmg €xel (NoGEL KATOW TPOLUATIKA
yeyovoto 10 Oldotnuo mpwv TNV avtoktovia. Tétown yeyovota sivaumpoPAnuato  oTig
SMPOCOTIKEG GYEGELS, KOKES GYECELS LE TNV OIKOYEVELD, TOVG PIAOVG, TOV EPOTIKO GUVTPOPO
,OTOUOVMOOT) KOl EAAELYT] VTTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOC, CNUAVTIKES OMMAELES, T.Y. TEVOOC,

YOPIGUOG, andAela pOLOL (Yio Topadetypa Aoym cvvtaélodoTnong)

E. Zopatki Nocog
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H cofapn copotikn vocog amotelel onuovtikd mapdyovta KivoLvoy Yoo TNV ERQEvion
OVTOKATAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS, EOIKA GTOLG NAKI®UEVOLS. Kdmowa yapakTnplotikd g
COUATIKNG VOGOL (Xpovia, ET®OLVT, HE UIKPES 1 yopig TOavoTnTEG Oepaneiog) avédvouv tov
kivouvo. Ot avamnpieg kol T KVnTIKQA TPOPANUOTO Umopovdv emiong vo awENCOLV TOV
Kivouvo.Zopatikég vOsol Tov £x0vV GLGYETIOTEL pe avEnuévo kivovuvo avtoktoviag sivat ot
vevporoyikég mabnoelg (.. N GKAPLVGT KoTd TAGKOG, Ol KapdloyyElakég TabNGELS, KATOEG
TOONGEG TOL OVPOTOMTIKOD GLGTANATOS (Y. M VEQPIKN ovemdpKeln 7oL ypeldletan
apokaBapon), o KapPKivog, ot pvookeAeTikéS madnoelg (€101kd dtav odnyodv o  ovamnpieg

KOl TTOPOUOPPDCELS) KOL.

Z. Xopmeprpopikoti

H ayopd omlov eivar €vdeién mpdbeong yio avtoktovio KaOdg kol 1 GLYKEVIPM®ON
arofepatov oe pdppoaka. H dtavoun mepovoiakdv ototyeiov Kot n ahdoyn oadnkng puropet
va amoterel Kot autd €voellr. Akopa, N apvidta eveoptkn avavnymn and peilova KatdOivym

N 0 awBopunTicpdg amoterovv aloon el aAloyT) CLUTEPLPOPES.

H. Asktikol

H dMiwon g embBopiog Boavatov péow amelhdv «vo to TeAeimoel OAm», givar Kot ovto

, o 34
TPOELOOTOMTIKO CNUAdL .

4.5 OvoloegapTnon Kot avToKTOViQ
2OUQOVE UE EMIONUO GTOTIOTIKO GTOLXEIN, M avTtokTOvia g€ivon 1 Oydor Koatd cepd ottio
Bavatov otig HITA, evd ta otoyeia and tic yopeg g Evponaikng Evoong mapovsialovv
avtiotoyyn ewova. Kdébe ypovo, povo otig HITA avtoktovodv mive and 30.000 dvOpwmot.
[Tepinov 10 50 % amd 10 GUVOAO TOV TEPICTATIKOV, TOL KOTOYPAPOVTOL O OTOTEIPES
OVTOKTOVIOG 1) VTOKTOVIES, GLVOEOVTAL LE TN YPNOT OAKOOA KOl TAPAVOUMY VOPKMOTIKMOV KO
GAA@V YOXOTPOT®OV 0VGIBV (0€ aVTO TEPAapPivovTal TOGO Ol AVTOYXEPIES, OTIC OTOIEG TO
OAKOOA KOl GAAEG OVGIEG YPMNOIULOTOOVVTAL MG HEGO OLTOKTOVIOG, OGO KOl T TEPIGTATIKE
avtoktoviag, 6mov ta Odpata anid Ppédnke va eivon Betikd oe KAmola ovsio T GTIYUN NG
amOTELPOS, YOPIC Vo LTAPYEL OGUECT] GUVOECN HE TOV TPOMO WE TOV OMOi0 TO GTOUO
AmOTEPAOTKE va OVTOKTOVNGEL).
[lepimov 10 25 % 1OV OVTOKTOVIOV QQOPE YPNOTEG OVOIOV Kot e€apTNUEVOV atd TO

0AKOOA atop®V. Ta TOGOGTA AVTOKTOVIOV UETOED OTOHMV NAMKIOG KAT® TOV TPLAVIO ETMOV
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eppaviCouv otabepn ovénomn, avtd ovpPaivel mapdAinio pe v ovéntikny téom,. H
avtoktovia gtvan n Tpitn artia Bavdrtov otic nAkieg 15 pe 24 etdv kon 1 €kt 611§ nAkieg 5
pe 14 erov. Ilgpiocotepor amd tovg HIG0LG ePnfovg, mov €yovv amomelpabel va
OVTOKTOVIIGOVV £YOLV 1GTOPIKO ¥P1oNG AAKOOA Kot YuxoTpdnwv ovcldv. 'Eva peydho pépog
TOV EPNPOV LE AVTOKTOVIKO 10E0GO VITOPEPOVV A0 KOTAOAWYT).

H epgvvntucn mpoomdbeia mive otn HEAETN TNG AVTOKTOVING GTPEPETAL KATH KUPLO AOYO
o€ gkelvovg Tovg Tapdyovies ot Lo EvOg aTOUOD, 01 010101 TO 001 YOVV TEAIKE GTNV
avtoktovia. Méoa og avtr| TV Tpoonddela, ot epgVVNTEC YPNOLUOTOOVV HEBHOOVGS, OTTMG
glval 1 woyoloyiky avtoyio, KTl TV OTOL0 GUYKEVIPOVOVTIOL GTOLXELD Y10l TOV OVTOXELPQ LLE
1 SeEy@Yn GLVEVTIELEE®V TV GLYYEVAV, TOV GIA®V Kol GAA®V OTOU®V TOV EVPVTEPOL
KOWVIKoD TeEPPAALOVTOC TOL BOHOTOG, EVD TOpPAAANAL EAEYYETOL GYOAAGTIKA TO 10TPIKO
TOV 16TOP1IKO. MEAETOVTAL TPOGEKTIKA TUYOV CTUEIDMLOTA OVTOKTOVIOG KO Ol OVOPOPES TOL
10 TpodkacTn. Ot EpELVITEC GTI GLVEXELD GLYKPIVOLV TIG TEPUTTDCELS OVTOKTOVIDV,
TEPMTMOGELS OTOL £XOVV YIVEL ATOTELPES OVTOKTOVIOG KO TEPUTTDCELS OVGIOEEAPTNULEVDV
ATOU®V, TA OTTO10 OV £YOVV KAVEL TOTE amOTEIPA 0VTOKTOVING. O1 d10pOopEG TOV
TOPATNPOVVTOL LETASD OVTOV TV OpAd®V BonBolv Tovg £101K0DE va avayvopicovy £yKopo
Vv Vapén ovénuévou Kivohvov ouToKToViaG.

Meléteg €xovv dgi&et 6t veapol eviiAKES, 01 0To{01 KAVOUYV GLGTNUATIKA «PapLd» xpnon

aAKOOA TOPOVGLALOVY OLENIEVO KIVOLVO aTOKTOVIOG KOTd TN dtdpKewn TG HEOS NAMKIoG

TOVG

4.6 TIpogrdomomTikd Xnpaoro.

Av ko dgv vIapyEL £va TUTTIKO HOVTEAO OTOHOV LE TACELS OVTOKTOVING, LITAPYOVV KATO
TPOESOTOMTIKG onuddia. Zouewvo pe tov Morrisey(19994) , éva dtopo mov £xel TUCELS
OLTOKTOVIOG UTOPEL VoL
Eivan moAd Olpévog, aviovyog 1 Ppioketor oe mavikd. Kieivetar otov gavtd tov, kot
ATOUOVAOVETAL KOOMG SVGKOAEVETOL GTIG GYECELG TOV [E TNV OKOYEVELD KOl TOLG PIAOVE TOV.
Xavel 10 evOLPEPOV TOV YlOL OPACTNPIOTNTES OV TPV TOV EVYOPIGTOVGOV Kol TEPTEL 1
am6d001 TOV 61N doVAELD N} To oyoAeio. [ToAAEG popég arAdlel  cuumeplpopd Tov (yivetan
amoic1600£0g, evepébiotog, amabng 1M epeaviCelt omowdNmote CoPViK oAlOyn OTN

ovumeplPopd). Méoa amd v ameAmIcior TOV EKPPALEL EVTOVO, TNV GTOYT TMOG 1) LTOKTOViO




Ba umopovoe va givor pua emAoyn eniAvong kdmolag dvcdpeotng kotdotaons. 'Etol avalntd
Oovatneopa péca (6mha, oo KAT).
Téhog , aAlalovv didpopeg opyovikég cuvNnOElEg OTMG: o1 SoTPoPIKEG ToV cuviBetes (Exet

avEnuévn opeén Yo eoyntd N avtibeto Exel petwuévn 6peln kat yéver Bapoc), ot cuvrdeleg

. . . , 134,38
TOL VTTVOVL TOV (€xel abmvio 1 vVITVNAic) :

4.7 Ta 0éko. Mo emKivouve YoYoQappoKa

"Exovv gyeipet Evav éviovo TpoAnUaticpd, ot akpaio apvnTIKES TOPEVEPYELEG TOAADY
OMUOPIA®V OVTIKATOOMTTIK®OV KOl VEDPOANTTIK®V, KOOMOC, 01 OVGIEC AVTES, Ol LOVO
TPOKAAOVV GNUOVTIKA TPOPALOTA VYEIOG GTOVG YPNOTES TOVS, OAAG OTOTEAOVV KOl LU0
ONUAVTIKY KOW®VIKY areldn. [IoAld onpoeidn edppaka £xovv cuvoebel ontiokd akdun Kot
LLE OVTOKTOVIEC.
2T0V KATOAOYO T®V OEKA ETKIVOLVOTEP®V ATt avTd, TEpAapupdvovton pali pe
avTIKOTAOMTTICG KO AL TTOV XOPNYOVVTAL Y10 TNV OVILETMOMIGT, TG odmViaG, TNG
STaPayNG LLEPKIVNTIKOTNTOG KO EAAELUATIKNG TPOGOYNG, TS EALOVOGING KOl TOVL

KOTTVioHOTOC.
Onmg avaeépetal 0 KATAAOYoS TV dEK EMKIVOLVOTEP®V Elval 0 akOAOVOOC:

10. Desvenlafaxine (Pristiq) —Eva avtikataflntikod mov ennpedlet t oepotovivn Kot ™)
vopadpevarivr). Avto 1o Pappoko £xet 7,9 opéc peyaAdtepn mOavOTNTA VO TPOKOAEGEL

Bloam cvumeprpopd 6to pNomn, and 6Tt GAAL EAPLLAKA.

9. Venlafaxine (Effexor) — Eivai éva avTikata®MaTiko mov ypnoIomoteitan yio Ty oyymon
dwtapayn. H mbavotrta va tpokarécel Pioun cvpmepipopd givar 8,3 popég peyorvtepn, amod

0,TL GAAOL QAPLOKQL.
8. Fluvoxamine (L uvox) —Evo ¢appoko eTAEKTIKOC OVOGTOAENG LT OVOGTPOPNG
ogpotovivg (SSRI) pe 8,4 popéc peyaivtepn mbovotTa TPOKANGNG Plong cuUTEPIPOPAC,

amd O,Tt GAAL PAPHLOKAL.

7. Triazolam (Halcion) — Eivar o, BevCodialenivn yia tnv abmvia, pe mbavotnto 8,7 popég
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peyaAvtepT mhavotTa Vo TpoKarécel Ploun cuumeprpopd, amd 6,Tt GALL QAPLLOKOL.

6. Atomoxetine (Strattera) —Eva ¢dappoxo yio to ADHD pe mbavomta 9 popéc

HEYaAVTEPT VO TPOKAAEGEL Bloun cuumepLpopd, amd O,Tt GAAL PAPLLOKAL.

5. Mefoquine (Lariam) —Eva @dppoxo yio tnv ehovoaio pe 9,5 popéc peyorlvtepn

mBovotnto va Tpokarécel Bloum copmepipopd, and 0,Tt ALY PAPLLOKAL.

4. Amphetamines — Eivat 1 yevikn katnyopio QopUaK®Y Tov Xop1youVTaL Y10, THV
avtipetonion tov ADHD pe mBovotnta 9,6 popég peyardtepn va mpokaiéset Piom

GLUTEPLPOPEL, O O,TL AAAL PAPLLOKAL.

3. Paroxetine (Paxil) —'Eva avtikatadirtiko tomov SSRI pe mbavomta 10,3 popég
peyoivtepn mhovotnta vo tpokarécet Bloin cvumepipopd, and 0Tt dAAa edppoka. Emiong,

oLVOEETOL e GOPaPE GTEPNTIKG CUUTTMOUOTO KOl YEVETIKES PAGPEG.

2. Fluoxetine (Prozac) — Eivot évo, dnpogilég avtikotabiumtikd tomov SSRI pe mbavotnta

10,9 popéc va mpokaréoet Biain cvumepipopd, amd 0,Tt GALL PAPLLOKOL.

1. Varenicline (Chantix) — Eivot évo, avTikomvioTikd @AproKo pe pio cokoptotiky 18 popég

peyaAvtept mhavotnta vo tpokaréoet flom coumeprpopd, amd 6,tt Ao eappLoKo
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KE®AAAIO 5: NOXHAEYTIKH OPONTIAA AYTOKTONIKOY AXQENH

5.1 O p6iog TOV VOGNLEVTI] GTI] PPOVTION TOV FVTOKTOVIKOD 0.60EVOLG

K¥p1og oKkomdg avIipetdmions tov avtokTovikov achevods 6To vOoTAELTIKO TUNLa Eivoe 1)
dacmon ¢ (mNg Tov. AV KOl TO TPOCOTIKO UTOPEl va Eivol dploTo OTIg TEYVIKESG
napepPacels, etvar duvatod dpmg va ocBovOel 1 Ko vo EKPPAGEL TEPLPPAVNOT| Y10 TO ATOUO
oV emavEAUPE TNV amoTEpa Kot paiota oyt pe coPapd tpomo. O dppmatog ypetdleTon un
TILOPNTIKN TPOGEYYIOT KOl OUOAN GUUTEPLPOPA o€ AALEC VIMpeGiec. To va Tov apnoet
Kavelg povov 1 kovtd og Prafepd avtikeipeva eivar Kivouvog mov TPETEL VA AmoPEVYETAL,
wwitepa 6€ Vo TOAVAGYOAO TUNLLOL.
H voonAevtikn dev mpénet v evolapépetarl Lovo yio TV TAPEUTOIGT TS TPAENS TG
avtoktoviag wote va mapatadei  {on Tov appdGTOV, AAAL amofAETEl 0T OlEpElNON OGO
gtval dSuvato Tov opilovta g {ong ko otn Peitioon ¢ moldtntog avts.Emduwket
BonBeta tov atdpov va evpHivel Tov TPOTO BedPMONG TV TPOPANUATOV TOL KoL VoL
avTiAneBel 0T VILApYoLVY evorlakTiKEG AVoels. Tov evioyvel nBwcd va EavaPpel v eAnida, va.

avaveDoel TIG agieg Kot Toug oKkomovg TG {ong Tov, va avayevvn el kot va eunvevcsOet and to

, , 34,38
VEO TTVELLOL :

5.2 Noonievtikéc mapepfdosig o€ ao0eveic pe Tao€ls avtokToviag

Ip® TN VOGNAEVTIKI TPOTEPAOTNTA: 0ELOAOYNON CUTIOAOYIKMV TAPOYOVTIMV.

Apyikd o voonievtng Oa mpémel va eivar og Béom vo avayvopiocet to Babud kivdvvov
OVTOKTOVIOG KO KATO OG0 VIapyel N ThovoTnTe TPAYUATOTOINONG QLTINS TNG OMEIANG OO
tov acBevn. Xpnowomoteiton N kAipoka amdé 10 1 éowg to 10 7y tOov KoBOpGUO
TPOTEPAOTNTAG AVAAOYQ e TNV GOPapOTNTA TNG OMEIANG Kot avaAoya pe ta dtobéota LEGa.
[ToAAG dropo deiyvouv v mpodBeon tovg, Waitepa 6TOVS EmOyyEALOTIEG VYELNG, Y100 OVTOV
Tov AO0Y0 1M amevbeiog epM®TNON €0V TO ATOUO CKEMTETOL VO TPAYUATOTOMGEL TO, olsOpato
KOl TIG OKEWYELS TOL Ttpocdtopilel v mpaypatiky podeon tov. O Wubbolding vrootmpilet
0Tt o Ogpamevtng mpémer vo amevBOvel duecec epooelg Omwg  “LKEQTECTE VO
avtoktovioete;”, “Eyxete anmonepabel moté va avtoktovnoete;” ,“Exete otn 0160eon cag ta

péoa yio vo avtoktovioete;”. Ta mepiocodtepa  dtopa Ho omovineovy pe eMKPIveELn ETELON

omv_mpaypatikdmra embopovv Bonbeia. To voonievtikd mpocomikd Ba eivor KoaAd va

yvopilel 0Tt og mepintwon mov o acBevig mapadeytel 6Tt embopel va avToKTOVNGEL, TOTE

TPEMEL Vo avardPet Opdom Ko va mapéuPet dueca, 6mmg opilovv ot Kavdveg Tov SETOVV TNV

(e |
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doknon tov enayyéApoatog tov. To dwkaiopa yo exepdbeio Tov acbevovg épyetarl devTEPO
otV mepintwon mov N (N tov Kvovvevel .0 Kivouvog avtoktoviag eivol peyaldtepog oe
avopeg, epnPfouvg Kot NAKIOUEVOLS , OAAG TapovostdleTorl avénuévn entyvoon tov Kivohvou
0€ TPOUUN TOLOKN NAukiol

2mv ovlnmon mov Ba éxel o voonievtng pe tov acBevr , yivETOl OVAGKOTNGT TOV
OLKOYEVELKOD 1GTOPIKOV TOV Y10l AVTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPA , Kabdg o kivovvog avdveta,
01iTEPA OTAV TO ATOWO TOL AVTOKTOVIIGE 1MTOV KOVIQ GTO GTOWO YLl TO OTTO10 TOPA YIVETOL M
TPOOTAOELD. AVIXVELGNG EVOEIKTIKOV OTOKTOVIKMY GUUTEPIPOP®V,( YEPOVOUIES, mapovoin
HEGOV OT®G OTA, OLOVOUT TEPIOVGLOKAOV GTOLYEI®V, TPONYOVUEVES AMOMEPES KO TOPOVGIHL
yevdaictncewv 1 TapalcOncewv).
H ocvlimon ocvveyiletar péocm epOTOE®Y OVOTYTOV TOOL OO TOV VOGNAELTH TPOG TOV
acBevi] ®ote va Tov 000el 1 evkoupio va eKPPAEGEL TO ATORO OAEG TIC OVI|GUYIES, TIC OKEYELS,
TOVG POPOVS KOl TO OPYOVIKA TOPATOVA OV 16MG £XEL, OTMG OLOKOAES VITVOL Kot EAAELYM
opeEng. Méow Aomdv, TG EMKOVOVING KOl TNG TOPOUTPNONG TOV VOGNAELTN aviyveDovTol
KOTOOTACEL, 7OV  UMOPEl Vo EMNPEACOLV TNV  IKOVOTNTO EAEYXOL NG TPOCMOTIKNG
GUUTEPLPOPAS , TNV KAVOTNTO AOYIKNG oKEWYNG Kol Bo amortioovy 10kéC TapepPacelg yio
TNV TPOAYWDYT TNG OCPAAELOG.
H emkowvovia extdg and v evBdppuvon e Ekepacns Tov cuvalcOnudtov Tov achevoic,
eniong Pondo Tov voonievtn va. GLAAEEEL TANPOPOPIES Yo TO 1ATPIKO/ YOYLUTPIKO 1GTOPIKO
OV atouov. Aniadn, aviyvevorn cvvOnkov, Omwc oeio /ypovia eyKe@oAkn dtoTopoyn ,
KATdoToon TovikoD Kot oppovikég dwtapayés. Emiong , mpoodiopiletor m yprion m
QOPUAKEVTIKNG 0y®YNS Tov AopBavel To dtopo pe S1kn tov Tpwtofoviia.

AgVTEPN VOONAEVTIKI) TPOTEPOOTNTA: TTapoyn Pondelog 6to ATtopo yoo TV amodoyn g

evfbivng Yy TNV TPOCGOTIKY] TOL GLUTEPLPOPE KOl TNV TPOANYN 1ng avtoktoviag. H
avanTuEn BepamevTIKNG oYXE0NG VOONAELTH- aTOUOoV, Tpombel To aicOnua eumicTocHvng ,
EMTPEMOVTOG GTO ATOHO VO cLINTNGEL avoryTd To cuvarsOnuata tov. Eqv 10 dtopo tehkd
napadeytel v Tpdbeon tov, 0TL Bedpnoe, ONAAST TNV AVTOKTOVIOL WG LOVT| ETAOYT ETIAVOTG
pg duodpestng KoTdoTaons Yoo tov 1010, tOte 0 Voonievtng umopel va Pondncel oty
EMKEVTIPMOOT] TOV EMTTOCEMY TNG TPAENG AVTAG

H avénomn g acpdielog tov atdpov HELOVEL TOV KiVOUVO TOPOPUNTIKNG CLUUTEPLPOPAS.
Téhog, o emayyeApatiog Oa mpémel va £xel VIOWYT TOL OTL O PEYOADTEPOG KIVOLVOG LITAPYEL

OTOV TO ATOHO €XEL TAVTOYPOVO AVTOKTOVIKO 1OEACHO KOl ETOPKT) EVEPYELD Y10 VO OPACEL.

N
81



Tpitn voonievtiki) mpotepordtnTo: mopoyn Pondelag 610 ATOHo Yo GYXEOIACUO TPOTOL

dpdiong yia T dtayeipton g VLAPYOVOAG KATAGTUOTG.

H mpocappoyn tov mapepfdcewnv yivetar avaloyo pe To GATOUO Y. NAKio, O10TPOCOMIKY|
oY€om Kol Topovco KoTaotoot. ['ivetal S1ompayldTtevon CLULPOVING LE TO ATOUO GYETIKA LE
Vv mpoboupia Tov vo unv dampaéel otdnmote Bovatneopo yia o kabopiopévn mepiodo.
EmmpocBétmg, umopet va yperdletal mopapov 6€ VOGOKOUEID Yo TNV Topoyn AGOAAELNS.

TétapTn VOONAEVTIKNY TPOTEPALOTNTA. TTPOAY®YT| TNG eveSiag.

O voonkevtng mapéxer Pondewa yw ™V ekuddnon  TPOHTO®V  OVIIUETOTIONG TOV
mpoPfAnudatwv, e£doknon oty avtonemoidnon, kot kowvwvikés de&lotntes. EvBappiver
GUULLETOYN c€ TPOYPAUHOTE COUATIKNG Opactnpuomtas. Me v amelevbépwon
EVOOPOVAV, Tpodyovtal o owcOnuato avtoadiog kot PedtidveTon o aioOnua g gve&iog.

Emonpaiverat, exiong n onuovtikdtnTo TG GUUUETOYNS TNG OKOYEVEWNS 1| GAA®DY OLUMK®V

TPOGOTMV Y10, TN BEATIOON TNG KATOVONOMG Kot TS VTOSTNPIENG

5.3 Ewwkeg o00nyieg VOONALLTIKIIG @POVTIONS OTON®OV HE OVTOKUTOCTPOPLKN
CULUTTEPLPOPA

§  ANyn kabe aneldfg ota cofapd. AELOAOGYNOT TG OIEIMC TPV TNV TAPOUEPICEL.

§ Xv{nmon mepi ¢ avtokToviog avoiktd kot anevbeiag. H epdton yia avtr dev Oa
Baier v 10€a 6TO PVAAO TOV AGHEVOVG.

8 Eopoppoyn mpo@urlokTiK®V HETPOV KATH TG AVTOKTOVING, 0TS EAeYY0G TOL 060eVODE
k&g 15 Aemtd 1 {Tnon omd avToOV Vo TaPaUEVEL GE KOVODS YDPOVC.

§ IMBavotata o acbevig Oa acboviel viponr kot wapoyn Pondelag dote va anodeyHel
TOV EQVTO TOV.

§8 Avaxoveion and v £konAn dvcpopic. MAmwc o acbevig yperdletol évo pmavio,
kaBapd podya, eayntod, VTvo.

§  AvakdAlvyn NG o TECTIKNG avAyKNS ToV acbevolg Katd tv dmoyr| tov. Mropei va
etvar 1 emBopia va det Kamolo Prikd Tov TPOS®TO 1 HEAOG TNG OIKOYEVELAS TOL M VO
cvvevvon et pe Kamowov va TapoAdpet ta madid Tov and To oYoAeio.

§ Awtipnomn otdong evolapipovTog Kat Oyl KOTAKPIoNS, TOV OgV TPOKOAEL TOV acbevN
Vo OIKTIPEL TOV €0VTO TOV.

8 H epotmon yati o acbevig Stdde€e Voo UTOKTOVIGEL OVTAY TNV GLUYKEKPIUEVT GTLYUN
Ba ddoel g ot onuacio mov €yel 1 avToKTOVia Yy Tov acfevn kot iowg €tot

60000V TANpoopieg Tov 00MNYOVV GE KAmoleg PondnTikég mapepPaoers.
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®povtida yio v ac@dreln TOL ac0EVOLG TOV TEPIAAUPAVEL GTEVI] TOPATIPNOT Kot
TPOCEKTIKY TopaKoAoVON o).

Xuyvog EAeyY0g ™S Ao PAAELNS TOV TEPPAAAOVTOG.

‘Epevva oto dmpdtio tov acBevolg, dwaitepa av 0 OLTOKTOVIKOS 10€00UOG M 1M
ATOTEPO EKONADONKAY LETE TNV E10AYMYT TOV GTO VOGOKOWELD.

H ovumepipopd mpog tov acbevy wg mpoécono mpémer va yopakmmpiletor amod
guyéveln, Owikplon kor oefacud. Na tov (nreiton doecio yioo tov €Aeyyo TV
TPOGOTIKMY TOL OVTIKEILEVOV.

2vlnmon petald tov pHeAdV Tov TPocsmTKoD vyeiag Yo To ov Ba {nnbel and Tov
actevn] va yivelt cuporato pun dtimpaEng cLTOKTOVIaG.

TomoBétnom tov acBevodg o€ mPOcITO d®UATIO Yol EDKOAN TAPOTNPNON, ONACON
KOVTO GTO VOOAEVLTIKO TOPATNPNTHPLO KO LE EVaY akOuUn appwoto pali.

[Ipocoyn dote va unv yiveror evOAppLVOT TNG GLUTEPLPOPAS TOV TPOCOMTIKOV TOV
EMTTAOVEL AGTHPIKTA TNV évtacn Tng npocoyns. Kanote to mpocomikd €kpoye ta
TOTOVTGLO TOV AoHEVODS Kot YOALPMCE TOLG EAEYYOVS

ac@oAeiag pe v vedbeomn Ot ywpig ta TamovToln 0 actevig dev Ba PvYEL amd To
tunua. ‘EQuye Kt énabe exdopéc kot TpadaTo Kot 6To VO TOV TOI

Opydvoon oyediov @povtidag ywo Tov acBevi. Zvlnmon oyetkd pe OAo ToL TO
wpofAnpata. Ilepdpynon twv TpofANUAT®V TOL Kot KATAAOYOS EVOALIKTIKOV TPOTMV
OVTILETOTIONG Yo KaOe tov TPOPAnua. Enueimon tov oyediov Kol TO TOl0g &ivon
VeEHOLVOC KO Y10 TOLOL EVEPYELDL.

Na pnv divovtor vrepPoikég vrooyéoets. [a mapddstypa: «Mnv avnovyeite, dev Ba
C0G 0PO® VO GKOTMGETE TOV €AVTO cag». XpetdleTar UMKpiveln Kot va Tov divovtat
eAmtidec. Ot un pEOAICTIKEG VTTOGYEGELS EAATTAOVOLV TNV AS10TIGTIO TOV VOGTAEVTY).
EvBappuvon tov acBevr| va cvveyiler tic xabnpepvég dpactnpldTnTe Kot TV
AVTOPPOVTION OGO TEPIGGATEPO UTOPEL.

2vlnmon pe tov 0oBeVi] CYETIKA HE TO TOleL HEAN TNG OWKOYEVEWG Kat @ilovg Ba
TPEMEL VAL EPYETOL GE ETOLPT).

[Ipogtolpacio T0V VOGNAELTIKOV TPOCMOMIKOD Y10 OVTIUETOMIOY TOV UEADV TNG
OLKOYEVELNG TTOV 16MG Eivat GLYYLTIKA, Bup®PEVA 1) adLdpopaL.

A&oloynon tev avayK®v tov aclevi Yo AMym eoprdK®V Kot GLVEPYOGTN Yol 0VTO

pe tov yatpo.
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§ E&étaon tov cuvalsOnudtev Tov Voo AEDTIKOD TPOCHOTIKOD Kol Tm¢ ennpedlovy Tnv
KAMVIKN TOVG EpyaciaL.

§ Ot avBpmmol umopodVv v GVTOKTOVIGOLV YPNGILOTOIOVTAG KOPIOVIO, TOTOVTOIDV,
Coveg, emdéopovg, KaAddw, epyareia kot dAla. Exyovv Bpebel Eupapdkia péca og
BPAia. Ta omipta kpOPovion ebkola Kot Uropovv va BAAOLY POTIA GTOV EXVTO TOVG.
Ta ydma kpoPovtal pe TAAGTIKO TEPITUAIYUO HEGH GE £V KOUUATL KEWK. AQumeg
QOTIGHOY UTOPEL VO GTTAGTOVV KOt VO YPNGHOTON000V Y10 0VTOTPAVUOTIGUS, OTWS
Kol TO OTPEA TOV UTAOK TOV CHUEWOCE®Y. Mmopel va viyohv oty pmoaviépa 1 vo

Katamovv yhwpivn Bpiokovtde TV 6To TPOYOPOPO TOV TPOCSHOTIKOV KOOOPLOTNTAS.

Q61660 TO WTPOVOSNAEVTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VAL Vol TOAD TPOCEKTO

5.4 Mv0ot ka1 dgdopéve. Yo TV QVTOKTOVIX

Mv0og . H aneidn avtoktoviag givor pdvo tpdmog TpocEAKLONG TPOGOYNG Kol OV TPEMEL VaL
happdverar ota coPapd.

Mpoaypatikotyra . KédBe avtoktovikn cvounepioopd npénet va Aopfdvetor coPapd. H aithon
TPOGOYNG, Umopel va eivar kpavyn yio fondeta.

Mv0og. BLantetan 1o dtopo Otav (AG Yo TIG GVTOKTOVIKEG ToL okéyels. Otav cvppaivet
aVTO TPEMEL VAL ATOGTATOL 1 TPOCOYN TOL 6€ dALO BEpaL.

Mpoaypatikotyra . H oxkpiPrg ektipmon 1ov avToKTovikoD 10€aGHOD KOl GYEOIAGLOD TOV
appOCTOL  Elvol TPOTOPYIKNG ONUAGIOG YL TOV TPOYPOUUATIGHO TNG VOGNAEVTIKNG
QPOVTIONG.

Mv0og . Mdvo ta yoyotikd dtopo S1ompatTtovy oLTOKTOVIa.

Mpoaypatikéotyrae. H tAetovomnta TV 00TOoKTOVIOV YivovTol omd U yuyoTikd GTopa.
Mv0og. Ta dtopa wov Aéve OTL Bl VTOKTOVIICOVV OEV UTOKTOVOUV.

Hpaypotikotnre. Ta mepioodtepa dropa WAODY Yo TNV OVTOKTOVIKY TOLG TtpOBeon mpv
amonEPOOvV.

Mv0Ooc. 'Eva wpaio omiti, o koA epyacio N po Movyn OKoyEVELDL TPOAUUPAvVOLY TNV
aVTOKTOViaL.

Hpoaypotikotnre. Atopo pe kabe €00VC  YUYOKOWWVMVIKY] KOl OWKOVOULKYT] LITOJOUN Kol
oLYKPATNON Elvat SuVaATO VO VTOKTOVI|GOVV.

MvBoc. Mo amotuynuévn oamomepo TPEMEL VO, OVTILETOTILETAL GOV MG YEPLOTIKN

GUUTEPLPOPAL.
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Hpaypotikotnro. Amotuynuéveg amomelpeg eivor mbavd va deiyvoov v apeibopio Tov
aTOLOV, VO TO KAVEL 1] VO LT TO KAVEL.

Mv0oc. Ta dropa mov avtoktovoHV eivor Thvto KoTaOMmTIKd.

Mpoaypatikotyra. Ocot avtoktovovv dev elvar mdvta katabimntkol. Qotdéco 10 15% TV

KATOOAUTTIKOV QUTOKTOVOUV.
Mv0og. Av kovelg amomelpadel (o popa vo GVTOKTOVIAGEL, EIVOL TAVTA CVTOKTOVIKOG .

[paypotikétnTo. ATOTEPO QVTOKTOVING GCLYVA YIVETAL KOTA TN O18PKELN L0 GTPECCOYOVIG
ePLOdov g {ong. Av 1o dtopo avtd avitipetomodel KatdAinia, pumopel va cvveyioet
Con tov Ywpig VTOoTPOMALOVCEG CKEYELG LTOKTOVIOG.

MvOog. H tdon ow owbmpoén avtoktoviag eivor HETOOOTIKN HETAEDL TOV HEADV 1TNG
OIKOYEVELXG.

Mpoaypatikéotyra. H ovtoktovia dev €xet KAnpovopkég 1010tnteg kol dgv petadidetal and
dtopo og dtopo péca oTig owkoyéveleg. Mmopel Opmc o évag va pupun0el v coumeppopd Tov
dArov.

Mv0og. Aev £xel oyéomn 1 QVTOKTOVIO LE TNV KATAYPNOT OAKOOA 1] VOPKOTIK®OV.
MpoaypatikoTyra. O aAkooAlopdg kol 1 ovTOoKTOVi GuvdEovtal 6Tevd. Metd ™ ypnon
aAKOOA TO dtopo pmopel vo yivel KAToOMTTIKO, TOPOopUNTIKO Kot avToKToVIKO. EEGALOL 1
YPNOT VOPKOTIKOV TPOKOAEL GTO ATOHO GUVAICOMUATIKES SLoTAPUYES, EAATTAOVEL TN UVAUN
KOl TN OLYKEVIP®OYT  TPOGOYNS KOl OVLEAVEL TN TOPOPUNTIKY] CUUTEPIPOPE. & VTNV
KATAoTOoN 0TS KOl OTOV OTOTOLO SLOKOWOLV TN (PNOT), TOALOT AVTOKTOVOVV.

Mv0oc. Ot avtoktovikoi ormaving {ntodv wrpikn Ponbdeta.

MpoypoTikoTnTe. X ovadpokes pHeAéteg avtoktovidy, o 50-60 % tov atdpmv avtmv

2
elyav (nmoet wtpikn PonBeta pésa 6to mponyovpevo eEunvo
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EIAIKO MEPOX

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

YENAPIO 1
Ivaiko acbevig, 48 etov, avepyn kot pe tpio tékva ,mpoonibe oto TEIT petd omd 7

opec and v ekovoto AMyn 10 tab. Depon, 11tab. Ponstan kot 6 tab. Mesulid. ®vown
e&éraon: A I1: 100/50 mmHg, Sa02: 89%, Avanvoég 25/min kot gine mwg giyov mponyndel 4
éuetot.Atopkd avopuvnotikd  elebBepo. O gpyaoctnplokég e€etdoeig mov €ywav givol:
I'evikn aipatog, TKE, aépra aipatog, CRP, HKT', axtivoypagio Odpaiog.

latpikéc mapepPdaoeic: 660nke evepydc avOpakag per os kot 1 amp losec evdoprefing kot
té0nke cvompatikds opds N/S 0.9% 1t to 24wpo(1000ml pe pon 40mi/h). Eniong apykd
yopnyndnke 1 N-aketvlokvoteivn 150mg/kg oe 200ml D/W 5% yw 1h, ot ocvvéyeln
50mg/kg oe 500ml D/W5% vyia 4h kot téhog 100mg/kg o 1000ml D/W 5% yia 16h. Odnyia
YTPOV: G€ MEPIMTOOT GTAGH®V ,xoprynon 1 amp Stedon IM.

Noonievtikn YKomol Kot Noonievtikn Extipnon
oudyvoon ko OVOPEVONEVES napépPaon VOGN AEVTIKNG
epapymon ekpacerg napéppaong
avVaYKQOV 060gvoig

1.Kivovvog -Apeon - TomoBéton -A&loAoynon ¢
TPOVUATIGLOV- OVTILETAOTION acBevoig og Béon OVOTTVEVOTIKNG
vro&iag Aoyw OTAGUDOV EVTOG avévnyne, Aertovpyiog Tov
EULPAVIONG Myov Aentdv Yo | yoprynom o&uyodvov | acBevoig kot
LLOKAOVIKTG ™V TPOANYM 6lt pe paoxo extipmon
Kpiong OpKEWS | TPOVUATIGHOV- Venturi ,yopfiynon VEVPOAOYIKNG
€VOG AETTTOV. vro&iag lamp dwlembpng KOTAGTOOTC.

IV ,c0ppova pe mv | - [paypatomoinon
TpIkn odmyia. Loy VNTIKNG
TOLOYPAPIOG
EYKEPAAOL Y100 TNV

mBav aveLPEST)

E0TIOKOV PAafdv
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2. Kivduvog H e€acpdiion -Xoprynon Extiunon tov
vro&oupiag A0y amoTeAECUATIKOD | 0&uyOvoL HECW pLOUOY avamvomv,
dvoTVolag Kot TOTOL AVOTTVOTG uaokoc Venturi ota | ektipnon
TOYOTVOL0G. LE PLGLOAOYIKT 6 AMtpa coppwva pe | amotelecudTov
oLVOTNTO odnyia yatpov kot | o&vpetpiog.
aAVATVO®V , ouveN
amovcio mopokorovOnon pe
dVOTVOLlaG Kot o&opetpo.
TN KopecpoL oe | -TomoBEtnon
(QLGLOAOYIKE acBevn og péon M
eninedn(98-100%) | vynAr 6éom Fowler
YL TV HEYLOTN
éxkntuén Tov
TVEVLLLOVOL.
3.Kivdvvog -ATOKATAGTAO) -Xopnynon -Extiunon oroapyng
APLOATOONG Kot ooppomiag vepov | avtiepetikov(lamp | déppotog Kot

dTapaymg e Kot Primperan ce N/S copoTkob Bapovg
NAEKTPOAVTIKNG NAEKTPOAVTOV. 0,9 % 100ml 1V) ka1 | - Extipnon
1GOPPOTILOG AOY® -Apeon xopiynon vypdv(3 | amoteAecudTOV TOV
GUYVAOV EUETOV. avaKOLPLoN It to Broynuikov
ac0evoig amo 10 | 24mpo),cOupmva pe | eEetdcemy.
aicOnpa g odnyia ylotpov.
Téong eUETOV. -KaOnpuepvn
TopaKoAovONoN
TPOCAAUPOVOLEVOV-
amoaAlOpEVOV
VYPAOV
4. Evtovn avnovyio | Iapoyn -[Tapamounn oe -A&lor oynon
oxeTlLOMEVT] LE TNV | WOYLOTPIKNG yoyioTpo yio GUUTEPLPOPAS KOl
KOTOVONON TO®V VTOGTNPIENG KOTAAANAN ouaBeong achevoig
GUVETEL®V TNG wote 1 acbevig vrootpiln . HETA TNV TAPOOO S0
AVTOKATAGTPOPIKNG | va glvan o€ B€om -EvBdppovon  yia | gfdopddwv
GUUTEPLPOPAG. Vo ovTETOTicEL | TNV eEMTEPIKELON | YUYLTPIKNG
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KOTOOTACEL TOV | TV cvvousOnudtov | Bepansiog.

TIG TPOKAAOVV ™m¢ HEG® ™me

dvopopia EMKOLVOVING
5. Mvuikr| advvapio | Emoavageopd 2xed100UOG Kabnpeptvog
oxetilopevn pe v | duvlpuewmv dwatoroyiov OLULOTOAOYIKOG
avoio Tov acOevoug petd TA0VG10V G€ GlOMPo, | EAeyy0g LEXPL TO

TPOKANONKE AOY® | TNV €QOpUOYN TOV | AeVK®pa, Prrapiveg | eminedo Tov
AMYNG TOV SLTPOPIKAOV Kol O100cKOAMaL OLLATOKPITN VO
TOPATAV® oo y1V EQOPLOYNG TOL. enaveéADel ot
QOPLAKDV. (UGLOAOYIKT TIUN
YENAPIO 2

INuvaika 17 etov , tpoonibe ota TEIL Adyw avtodnintmpioong pe @dppoko. Atokopon,
amo Feviucn Khvuey KaAdlBgag, onov éywvav mivoelg otopdyov. To okebaocpo mov EAafe 1
acBeviic mapapével dyvooto. Kpominke ociypa yio toSikohoywkd €leyyo kot emimedo
TOPOKETALOANG.

ATopKd avopuvNOTIKO: TTPO UNVOG £lye KAVEL Kot GAAT OOTEIPA LE APVNOY| TNG OIKOYEVELOG
VO GUUUETACYEL O©TN @poviida kot Ogpamei ™G oppdoTov, emiong mhoyxelt omd
BupeocdondBela amd Toducd nAKia.
dvoikfy e&étaon: AL 65/40mmHg, Z.®@. :50/min, Sa0,.91% ko Oeppoxpacio  36,4° C.
Katd ™ dwdpkewn g ouowkng e&étaong n acbevig moapovcioce AmoOupukd enelcdolo.
X®poypovikd omoTPOGAVOTOMGUEVT] €YOVTOS OMTIKEG TOoPalcHNoelg Kot €viovo  dyyoG.
‘Eywvav akpoaomn Tvevovov Kot Kapdtds xwpig maboroyikd upipata.

Epyoaompilaxéc e€etdoelig : yevikn aipatog,aépia aipatog, TKE kot CRP.

latpikéc mapepPdoeic:  ovumtopatiky Oepaneio pe yopriynon avhpaka 1gr/kg péowm Levin.
latpicég odmyieg : TéOnke monitor, £yive HKIT kon mapakoiovbeiton n apmplokn mieon, to
10olVY10 VYPOV, Kabnuepv mopakoAovOncn nAekTpoAivtav, Tpimpn Beppopétpnon, dloita

avtidtappoikny, lamp Losec IV kot cuotnpatikdg opdg D/W 5% 1000ml pe pory 30mi/h.
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Noonievtikn YKomoi Kot Noonievtikn Extipnon
oudyvoon ko OVOPEVONEVEGS Hoapeppdon VOONAEVTIKG
epapymon ekpacerg napéppaocng
IVAYKAOV

000gvoVG

1 AndAewn -Apeon enavapopd -EAeyyog g -Taxtik Afym
acOnoewv TOV EMTEIOV KOPOLOAVOATVEVGTIKNG aPTNPLOKNG

oxetillOpevn pe

ovveldnong Kot g

Aertovpyiog.- Xoprynon

mieong (X8) o

VIOTOOT APTNPLOKNG TTEONC vypav (D/W 5% 1 R/L EMAVAANYN
65/40mmHg Ady® | oto QUGLOAOYIKA 10001t 7 Voluven 500ml) HKT.
vrepPoikng Mqyng | enimeda.(ZvotoMkn Yo TV dvodo g
OVGLOV. 80-110 mmHg xau aPTNPLOKNG TTiEaNC.
draotolkn 60 -80 -Xopfynon
mmHgQ) AYYELOGLOTAGTIKOV
(phenylephrine 2mg)
-Anyn HKT'.
2. Kivduvog -Apeon avtipetomion | -Xopnynon o&vyovov 8lt pe | -Extiunon
vro&oupiog Adym ™¢ vro&iog yo v uaoka Venturi ,EAeyyog OTOTEAECUATOV
VIOOEPIGLOV, amoeLYY TPOKANGNG | aepiov aipartog kot PH obvpetplog Ko
Sa0,:91% BArapov kupiwg Tov aipLaTog Ko yevikotepn o&eofacikov
EYKEPAAOL Kot mopokKoAovOnon g eLEYYOL

KOpOLKOU HLOC.

o&eofaocikng 1ooppomiog
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3.Kivdvvog
amOTOUNG
KOTOGTOANG
OLVOTTVEVGTIKNG KO
KOPOLOKNG
Aertovpyiog Adyw
TOV OTL TAPOUEVEL
dyvootn 1 ovcia

oL APONKE.

4.Kivévvog
copatikig BABNG
AOY® emOVAANYNG

NG OVTOKTOVIKYG

GUUTEPLPOPALG.

S.AlacTacpévn
oyxéon acBevoig Kot
OKOYEVELNG AOY®
apvnong mg
O1KOYEVELNG VO,
GUULLETAGYEL OTN
Qpovtida Ko
Oepameio g

acBevoc.

-Alampnon (otikov
onueiwv ota
(QLOOAOYIKE Emimedal
Kot dtepedivnon e
ovciog HEcm
OLLOTOAOYIKAOV

egetdoemv.

-Amotpon)
emKivouvng
CLUTEPIPOPEG
-Av&non
OVTOEKTIUNONG KoL
Beitioon
YUYOAOYIKNG

KOTAGTOOMNG

-Katavonon tov
evBuvaV TOVG EvavTi
™G OPPAOCTOV KoL
™G PPOVTIONS TNG

- Avamtoén
BeAtiopévav
delottov
EMKOVOVIOG KoL

MY amopdcemy

-Zuyvi TopaKoAovOnon
kaOe 30 min ya evromioud
aAlay®v og: eminedo
ovveidnong, Lotkd
onpeia, kOpes 0EHUALOV
KOl EGTIOKE VEVPOAOYIKEL
onpeia

-XHvdeon pe Monitor.

- Anovpyia as@aA0VS Kot
npepov teptPdAlovrog

- Zuveyng TapokoAovOnon
amd EUTEPO TPOGMOTIKO Y10,
™V TPOANYT EMAVAANYTG
NG OVTOKTOVIKTG
CLUTEPIPOPEG
-A&oAoynon Pabpov

OVTOEKTIUNONG

-IIAnpo@opnon g
OLKOYEVELNG LLE EIMKPIVELDL
Yo T o™ Ko TN
Bapvmnta g avtoyepiog
G TPAENG

-IIpodOnon ¢
GUHHETOYNG TNG
OIKOYEVELOG OTO
TPOYPOUUUOTIGHO PPOVTIONG
OTIC GUVOVINGELS TNG

yuyobepameiog

-A&oAoynon g
KOPOLOKNG Ko
OVOTTVEVGTIKNG
Aertovpyiog
KaBmg Kot TG
VEVPOAOYIKNG

KOTOGTOOMNG

-H ac6evng dev
EKONADOVEL TNV
emBopio
EMAVAANYNG TNG
TpAENG g

-H owoyéveln
GUULUETEYEL GTO
TPOYYPOLLHLOL
QPOVTIONG TNG
acBevoig

-H ac6evig
aVOTTOGGEL
EUTIOTOCLV)
TPOG TNV

OWKOYEVELDL TNG
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