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IHPOAOI'OX

Kobnuepwvd oe 6Ao tov k6copH0o cvpPaivouv ekaToppdplor OTUYNUOTO E OTOTEAEGLLO
coPapods TpavHATIGHOVS, ToL cvuPaivovv gite amd NBeAnuéva yeyovota, gite amd palikég-
QULGIKEG KATOOTPOPEG. XKOTOC QUTNG NG epyociog eivor M KaToypaen Kol 1 TEPULTEP®
avédAvon Kol ETEENYNON TNG CTPOVUOTIKNG VOGOU» KOl TOV TAPAYOVIWOV OV 001YOUV GE
avt. ['vetar, avdivon g €vvolag Tov ToAvTpavpaTio KATA TV omoia Onpovpyeitor n
avayKn Yo TANPOPOPNON Kot EKUAONGN TOL 1 TPOVOCTAELTIKOD TPOGMTIKOD GYETIKA LLE TNV
TOALOTIAT] OVTILETOTIOT) KOTAGTAGEMY GTO aVOPOTIVO CAOUA. AVOALTIKOTEPA TOPOLGLALOVTOL
0l £VVOlEG KOl Ol HOPPEG TNG KTPOVUATIKNG VOGOL» KOl Ol VOONAEVTIKES TOPEUPAGEIS OTIC
emumAokéC mov Ba dnuovpynBovv otov moAvtpavpatio achevr). Télog, Bewpeitor emToKTIKY
N avdykn v e€edikevon oTic emTayEg TG cVYYPOVNG WTPIKNG Ko Bempovpe OTL ovTi 1
gpyocion KAAVTTEL COUIPIKA KOl TANPOPOPEL Evay GUYYpovo emayyeApatioo vyelog oAAG Kot
éva oVYYpovo GvBpwmo Yo TNV dlayeiplorn TpoPANUAT®V GE EMElYOVGES KOTAGTAGELS.



EYXAPIZTIEZ

Evyapiotodue mpaypatikd 6co dtopo pog otpiéay otnyv onuiovpyia
™G EpYOciog aTrG.



EIZATQI'H

XV €moyn KOG To atvuynuato yivovior 6A0 €va GLUYVOTEPO KOl OTOTEAOVV KVOplo aitia
Bavatov. Ot TpoLUHOTIKEG KOKOGES amotelobv v tétoptn ortio Boavdrtov. o tovg
avBpdmovg nhkiog petald 5 kot 45 etV 10 Tpadpa ¢ attia Bovatov givol To devTEPO HOVO
peta to HIV/AIDS. Kdabe ypdvo, maykdopia mepinov 3 ekatoppvpla ovOponmv nedaivouv og
OTOTEAEGILO. TPOVUATIGLOV, TOAAOT akOua Kol HETE TV Ae1EN TOVG 6T0 VosoKkoueio. Meta&o
TOV TPOVUATIOV acBevdv mov emlovv Kol OTAVOLV GTO Vocokopeio M otpoppayio eivor
ocvynbBéotepn attia Bavatov ot omoia opesiletan T0 50% TV Baviatov and To Tpavua. Exet
nwapatnpnOel 611 n ek €kPaon ™S KaTAoTOoNS TOL Tpovpatio ennpedleTol KabopioTikd
oo TNV OPYIKT AVIILETOTICT KOl TIG TPMOTEG MPES LETA TOV TPOVUATIGUO KOTA GUVETEWN Efvo
TOAD OMUOVTIKN 1 OVIILETOMTION TPAVUOTIO KOTE TV TPOGEAELOT) TOV 6TO vocokoueio. H
TPOVUOTIKY) VOGOG Umopel var mhpel O1popeg HopPEc Ko avtég Bo mpoomadnocovpe va
avaAvcovpe mopokdte. H ta&vounon tov tpavpdtov eivar ooy kot eEaptdtat amd 1o
Kputnplo ta&vounone. o mwapddetypo tpadpato mov TpokaAovvIol amd unyavikn Pio,
ovopdlovror unyovikd tpavpota. To tpodpata ond Beppudmrta ovopdlovror Oepuikd
gykaopoto. To tpadpato and ynuikég ovsies, ovopdlovron ynukd eykavpota. Ot avOpomivot
10701 OTO LEUOVOUEVO, ATUYNHOTO Kot TIG LalIKES KATAGTPOPEG Umopel vor vTootovv PAGPeg
oapopns Papdmrog, omd peydAn mowidio PAATTIKOV TOPOyOVI®OV KOl QOIVOUEVOV UE
AmOTELECUO TOV OMAO TPOVUATIGHO OAAG akOpo kot Tov Bdvato. Onwg, Bo dovue Kot
TOPOKATO otnv gpyoacio ot eEmtepikol owTol MOPAEYOVTEG TOV TPOKAAOLY TPV UOTIGHOVGS
pmopet va givan punyaviky Pla (epmhoxn o unydvnuo TEPGTPOPNS), Bio SUVOUIKNG EVEPYELOG
(rtdoon amd Vyoc), kwvntikn Pia (tpoyoio atdynue), Oepukn evépyela (éykavua), vepd
(Tviypog), miextpikd pevpo (mAektpomAnéio), ynuikég ovoieg (YNukd £yKovpa), TOEIKES
ovoieg (dnAntmpiaon), axtvoPforieg (axtivomAnéian), otepntikéc Kataotdoelg kabe €idovg
(aopuéin) Kot TG TG KOTOOTACELS TOL UTOPEL Vo oQeihovTal €iTE G€ QLGIKT KOTOGTPOPN
elte o€ PNYAVIKN.

Kavelg dev pmopel va aviipetonicsr €vav 1 meplocOTEpoVs aoBeveic pe TOALATAG
TpOOUOTA oV gV €XEL TNV KATAAANAN e€etdikevon kot TV KoTtdAANAN mpogToacio. Teleimg
CYNUOTIKO UTOPOLUE VO OloY®PicOVUE VO QACELG: TNV TPOVOCOKOUEIOKN Kol TNV
vocokopelokt. To ox€d10 Kot 1 TPOETOLAGI YO TV VOGOKOUELOKT @povTion Ba mpémet va,
mepAapPavel v KOTAAANAN €KTOIOEVON TOV TPOSOTIKOD TOL &lval amd TO KLPLOTEPQ
TPAyHaTO OV B0 HOG OmAGYOAGEL GE GLUVOLOCUO HE KATOEG GLVICTMGES OV &ival 1
Omapén KoTEAANA®V YOP®V Yo LITOdoYN acHEVOV e TOAAOTAL TPOVUOTO, OAAL KOU TOV
amopoitnto eEOTAMOUO KOl TV EMAPKELD VAMK®V Yo v 00000V vnpecieg vrootipiEng. Ot
TPOTEPOLOTNTEG EKTIUNONG TNG AVIILETOTIONG €lval Yoo GAOVS TOV TpavpaTieg 101eg Kol £yovv
kabepwBel maykoopimg pe tov pvnuotexvikd kavovo ABCDE. Xmnv ovvéyswa, oa@ov
TEAEIDCEL 1] TPOTOYEVNG EKTIUNGM EpYeTal 1 GEPE  SyVOOTIKOV €EETAGEMY Ko
VOGOKOUEWNKNG VOOMAELTIKNG @POVTIONS T®V TOAAATAGV Tpovudtov Ttov acBevr). H
VOoNAELTIKN TapEUPocn amotereiton amd TNV OPYIK PLOIKN EKTIUNGN TOL 0cBevn amd TovV
VOONAELTY] KOl GE GLVOVACUO LE TNV EKTIUNOT AVLTAV Ba diveTon piol apYLKT OVIYLETMIGT Yo,
Tig emmAokég. Ov okomol @povtidag pmopel va eivor dpecor kot EUUEGOL 1 OAMOC
pakpompoBecpol. Aoy Yivouv Ol EKTIUNGELS KOl Ol GKOMOl TNG (PPOVTIdNG mTov TPEMEL VoL
napacyedet Oa yiveton n voonAevtikny mopéppacn mov Oa dtoywpileTor 6€ TPOEYYEPNTIKY| Kot
LETEYYEPNTIKNY OVAAOYOL LLE TV LOPPT] TOV TPOVUATIGHOV Kot TV coPapdtnta tov. Télog, Ha
npénet vo yivetal aloddynon and tov voonievty| g moapacyedeicoc fonbelag kot To Katd
1060 PeATidOnKe N Katdotaotn Tov achevi 6€ GLVOVAGUO TAVTA [LE TNV BEPATEVTIKY Oy®OYY].



KE®AAAIO 1

1.1 Opoudc Tpadotoc

To tpadpo amoterel éva amd Ta peyordtepa onueion TPOPANUOTIGHOD KOl EPEVVAG GTOV
TOUEN TNG OTPIKNG Kol E0IKOTEPO GTOV TOUEN TNG Yepovpykne. A&ilel va onuelwbel 0Tt
€xouv vyivel ekTeTOUEVEG EPELVEG OYETIKA pE TA Oiti KOU TOV TPOTO TPOKANGNG TV
TPOVUATOV £TGL DGTE VO UTOPEGOVY VO ATOPELYHOVV KOl VO OVTILETOTIGTOVV UE LEYOAVTEPT
amoteleopatikdtta. H oOyypovn emotnpovikn ntpocéyyiorn Bempel o Tpada ®g vOGo Kot
oyl g €va Tuyoio cvuPdv, HE KOTAGTPOPIKEG TPOCMOTIKES, WYLYXOAOYIKEG , KOWVWOVIKEG KOt
OUKOVOUIKEG GUVETELEG.

H "tpovpotikn vococ” etvan pio kabnuepivi) kot cuveymg avEavopevn ovtotng, Le HEYOAN
oMo GoPapOTNTUC CLUTTOUAT®V, TOL ATALTEL GVVEPYATTH OAWV GYXEGOV TV EOIKOTITMOV
™G WTPIKNG Yo TNV OVTIHET®TION TNG. O peyaAvtepog aptOuds TPavHATICUOV 0QEIAETAL OE
TPOYXOI0L OTUYNUOTO, OKOAOVOOLV T EPYATIKA KOlU TO. OTLYAUOTO 7OV cvuPaivovv cTov
elevbepo ypdvo Kot 6To oTitt, 110iTEPA GTA TALILA.

Xoppova pe tov IHaykoouto Opyaviepd Yyeiog: Tpavua, ovoudletol oty wtpikn " xabe
Ploin  KoTooTPOPN 10TV, E0MTEPIKN 1 ECWTEPIKY, OVELOPTHTO OmO TO OITIO TOVL THV
pokdieoe” . Tpadpo oV YEPOVPYIKN ovopaletal KAOE AVOT GLVEYELNG TOV OEPLOTOS KOt
TOV 10TOV oL Ppiokovial KATt® amd avtd. Avtr umopel va opeileton otnv dpdomn 1 KATOoL
Bloatov eEmTtepkoD TOPAYOVTO 1 VO EIVOL OTOTEAEGUO  ULOG YEPOVPYIKNG OPACTNPIOTNTOS
(eyyepnTikd Tpadua). X KGOe mEPITTOON TPOOLOTOC SLOKPIVOLLE TOL XEIAT, TO TOLYMULOTO KOt
Tov TLOpEVA ToL TPpadATOS. OAa To TPAVUOTA EKTOG OO TNV TOTIKY OPAGT] GLVOIELOVTOL KOl
oo L0 YEVIKT OVTIOPAGT) TOL OPYOVIGHOV.

1.2 Aitia Tpaduatoc

Ot PAGBeg (Tpaduata 1 €yYEPNOEIS) MOV TPOKOAOVVIOL 61O OvOpOTIVO cdua amod
eEmtepkd Pramtikd aitio dStakpivovTol 6TIG TAPAKATO KOTNYOPIES:

1. Tpaduato omd pnyavikn Pio Aéyovtorl unyavikd tpavpata () omd poyoipt, omd
Aapopiva, omd TOpvo, and métpa, ard EOAO KAT)

2. Totpavpato amd Oepuotnro Aéyovror Ospuikd Eykovpora.

3. Ta tpadpota amd ynuikég ovoieg Aéyovrar Xnuikd Eykavuota.

4, Ta tpadpata amd émha kot ekpnktikd Aéyovron [Toiepkd Tpoavpata.

Ot avBpdmivol 16Tol 6TO LEHOVOUEVO ATUYNUATO Kol TG HOCIKES KATOGTPOPES, UTOPEl va
vrootobv PAAPEG dtapopng Papvntag, amd peydin mowKiAio PAATTIKOV TOpayOVI®OV Kol
QOIVOUEV®V, UE OMOTEAECUO OO TOV OmAO TPOVUATICHO £m¢ To Bdvato tov Bdpatog. Ot
eEmtepikol avtol mopdyovieg umopei vo eivor unyavikn Pio (sumloxn oe  pnydvnuo
ePLOTPOPNG), Pla duvaukng evépyelog (mtdon amd vVyoc), kvntiky Pio (tpoyaio atvymua),
Oeprukn evépyewa (Eykavua), vepd (mviypdc), niektpikd peduo (mAektpomAnéio), ynMUIKES
ovoieg (ymuikd Eykavua), tolkéc ovoieg (dnAntmpioon), oktwvoPoriec (aktvominéia),
OTEPNTIKEC KATAOTAGELS KAOE £idovg (acpuéia).™



1.3 Eidon tpovudraov

1.3.1. Kokdoeic

Kéxwon: ovopdletor kébe PAGPN TOL avOp®OTIVOL GOUATOG TOV TPOEPYETAL OO TNV dPAcM
Spopwv eEmyevav, Platwv cuvnbmg attiov.

Exdopd: ovoudletor m emeavelokn PAAPN TOL OEPULOTOG UEPIKOV TAYOVG, TO KOWO
vodpoyo, ypatcobvicua. Ot ekdopég eivor mhvto akivouveg Kol OmoutobV amAdS avIionyio
KOl TPOCOPVI ETIOEST).

OAdon: elvar n uUNYaviKy KEK®OTN TOL TPOKAAEITOL OO GLUTIEST) TOV OEPLATOG KOL TMV
16TV oV PBpickovrol KAT® omd avtd, Yopic va cupPel Abon cvvéyelog Tov. To amotélecua
g OAdong pmopet va etvat:

1) Exybuwmon, dniadn didyvon aipatoc 6Tov vrodoplo 16To.
2) Moromag ,0niadn OAEoT VTOSOPIOL GTOV LE EKYVLON CULOTOG KO EKTETOUEVO OIOMHLAL.
3) Awdtopoa, nradn aOpoion aioTog LEGH GE L0 OVOGYNILOTIGUEVT] KOIAOTNTA.

O1 KaK®OELG TOV GLVOOEVOVTOL OTO AVGT GVVEYELNG TOV OEPLATOG Elva:

1. Mewtd 1 Ohootikd Tpav o, ovopAleTol 1 KAK®OTN TOV 16TOV 0ov vtapyel 1 OAdon 1
Kot 10 omAd Tpavpa. Kabe pektd tpadpo yopakmpiletor and avopoio cuvOAMppéva
yeiAn.

2. Nvoocov tpadpa 1 Tpavua 816 VIGoovtog opydvov, AEyeTat autd TOV TPOKAAEITOL AT
ayunpo avtikeipevo kdbeta 1 Ao&d, OTm¢ o PeAdva, poayaipt, oTIAETO, KOPQL, KAT.
OMla ta viooovta tpadpata eivar VTovia YTt moté dev yvopilovpe Tt akpPdg £xel
TpmOel KATmO TOL déppatog. I't avTd Kot amatovy EAEYY0 0md EUTELPO XELPOLPYO.

3. Téuvov tpadpa: Tépvov tpavpa 1 Tpadpa Sl TEUVOVTOG 0PYAvVoL, AEYETAL OLWTO OV
éxel opaAd yeiAn xor mpokAnOnke amd ofdarypo Opyavo Ommg poyaipt, VuoTépt,
Evpapt, YOOM.

4, EEeAKLOTIKO TPOOUO 1 OMOGTOCTIKO TPOOUN, AEYETOL EKEIVO OOV £€YOVLLE ATEAN 1
AP andomaon deppatikod Kpnuvoo, poli 1 oyt pali pe GAlovg 161006 Avo cuyva
TOPAOELYLLOTO TETOLMV TPOVUATOV Eval 1 OTOGTOCT TOV SEPLATOS TOV TPLYMTOV TNG
KEPOUANG GE TPOYOLOL ATUYNUOTO, KOl 1| OKPMOTNPLUCTIKY OTOCTACT] SUKTOAOL YEPLOV
amd ™ Pépa N SaxTLAdL pall pe Tovg TEVOVTEG, OMMG EMIONG KOl Ol OTOCTOGTIKOL
aKPOTNPOGHOL Gved M KOT® (KPOL GCE OTUYNUOTO HE YEMPYKO HUNYOVILOTOL.
[Ipékertar yuoo Popdtateg KOKOCES MOV TOPOVCIALOVV TOAAEG EMTAOKEG Kol
PEBlovTan EWOIKES TEXVIKEG VOGOKOUELOKNC OVTILETOTLIONG.

5. Tpovua did TopoPoérov 6miov: Tlpdkertor GuvROME Yo LIKTH KAK®OGOT 10TMOV amd OTY|
0TO OEpHOL HEYPL Ko KATAYHO 0GTOD 1 Ko Otdtpnon ayysiov. Xpeldleton £101KO Kot
EUTEPIOTATOUEVO EAEYYO KOl YEPOVPYIKN avtipeTdmion. Ot PAaPeg opsihovtal Oyt
povo 6to M ota PANpaTH 0AAG Kot oTa aéplo TG eKpNEEmS Omwg Kot 6t Beppokpacio
TPPNC amd o PARpaTOL.

6. Awumepég, gival ovtd oL £xel MOAN €16600V GAAG Kot TOAN €£6d0v. Mmopel va
mpokAnOel amd oceaipa, amd okdy oAAd kot omd poyaipt. ‘Exet v peyoaidtepn
EMKVOLVOTNTO OTd OAC T TPAVUOTAL. AAAN LOPOY| £XEL 1] TOAN 10000V, AAAN 1| TOAN
e€6dov. [Toté dev E€pet Kaveic mola guyevn poAakd popa etpodnoay katd ™ 6i0d0



oV PANUATOC 1} TOL poyoptod amd v pio TOAN oty GAAN. I'U avtd ko yperaleton
EMOTAUEVT] EPEVVAL.

7. ZovOamTikd Tpodpa, AEYETOL M KAK®ON OMOL Ol 10TOl LEIoTOVTOL GLUTIEST
HEYOAVTEPY] TNG OVTOYNG T®V, UE OMOTEAECUO Vo YivEL PNEN TOV 1GTAOV OVTOV LE
dAhote Ao amotédeopa. IMapadeiypota €010V KOK®OGE®Y €lval 11 cOVOAYN NG
POyOc OOKTOAOL UE OMOTEAEGLO VITOVUYLO0 OUUATOU, pPNEN TG UNTPOS TOL OVLYOG.
MeyoAibtepa atvyfuoto ivor ot AEYOUEVEG KOKMGES TPOVUOTIKNAG 0oeLEiag M
Xovopopo Katamhdkmong pe kivovvo mAéov yia ) {on tov BOpatog.

8. Avoyrto-Kieiotd tpavpo: Tpadpo ovolktod ival n tpavpatiky PAGRN eumepiéyovca
Adom g cuveXEing TOV 0patdV 16T®OV (8EpHa, VTOSOPLO, HVES, KAT), EXEPYOUEVT OO
™ Opdon Plog unyavikov mopayovtomv Kot eKTEVOUEVN 6€ dtdpopo Pabog kol oe
dlapopa dpyava. AnAadn TOo avolKTO TPOVUA TOV OEPUOTOS, OEV EYEL OYXECT av KpOPEL
amd KOTO Kot KAatoyuo, kot pnén t€vovtog Kot pnéN omAdyvov KA. Avtd givor dALeg
PraPes. Kherotd tpavpa, sivar kdbe ecotepikn pnén opyavov M 16tov, TPoePYOUEVT
and eEmwtepikn Pila, ywpic Avon g cvveyeiog Tov dépuatoc. Mo mapdderypo tétota
Tpavpoto etvar n pNéN omAnvog, to Kdtaypo omovoviov, 1 pnéN aopts, M PNEN
Ayddeiov tévovtog, N pnén Yrepakavhiov Tévovrog.2

1.3.2 Katdyuozo

Kartoypo Aéyetar m mAnpng N UHeptkn Adon g ovvéyewg €vog ootov. Ta katdyuoto
tavopovvtal: Avdioya pe v évtaon g Pilag mov To TPOKAAESE KO TNV TOWOTNTO TOL
00TOV GE!

1. Biowa(omd xotomdvnon)
2. TTaBoAroyukd.

Avéroyo pe TNV KAMVIKY EIKOVO GE: OVOIKTE Kol KAELGTAL.

1. Avowrtd ovopdlovtal To KOTéyloTo Tov cLVOOEVOVTOL Omd TPOVU HEGH OTd
TO0 0moi0 emKOw®VOHV pe 10 e€mtepkd mepiParrov. H avtiuetomon tov
aVOLYTOV KATOYUATOV, TPEMEL VO YIVETOL OGO TO SLVATO GUVTOUOTEPX LETA TO
iatyqy U]

2. Khiewotd ovopdlovtol to KOTAYUOTO, OTO OTOL0L OEV LIAPYEL TPOVUO TOV
OEPUOTOC, N oV VLIAPYEL AVTO €lvol EMPAVEINKO Kot OEV EMKOWWOVEL LE TO
06710.

Avdioya e TO UNYOVIGUO OE!

1. Apeca 6tav to Katdypota yivovial 6to onpeio 6mov £éopace n Pia.
2. 'Eppeoca, 0tav copfaivovv paxptd and t 0¢on mov epapudletor n Pio.

Avaioya pe T QOpa TNG YPOUUNG TOL KATAYUOTOG GE GYXEGT TPOG TOV AEOVA TOV 0GTOV, TO.
KOTAYHOTo Uropet va ivat:

1. Eykapotla: kaAoOVTol TO KOTAYUOTO GTO OTOi0, 1 YPOUUN TOL Katdyuatog (dniadn
10 onueio 6mov omdel | payilel 1o 001d), oynuatiler opHf yovia(90°) pe tov katd
unKog aovo Tov 06ToV.

2. Ao&d: KohovvTOl TO KOTAYHOTO OTO OToio, 1 YPOUUN TOL KATAYMATOG oynuatilet
yovia pikpdtepn and 90° pe Tov katd piKog GEoVE ToL 06ToD.



3.

YmEWPOEWN):  KOAOOVTOL TG KOTAYUOTO OTO OMOI0L , 1 YPOUW| TOU KOTAYLOTOG
eMooeton omelpoedm(cav TIc omEIPES TOL EAaTNPioL) , YOP® amd T0 06TO.

AlAeg vrodiapéoelg tvat:

4.

5.

10.

11.

Evoonvopuévo katdypata: Otov TO €va TUNUO HE TNV WIKPOTEPT] OAUETPO Umaivel
UECO GTO GALO LE TNV UEYAAVTEPT) OLAUETPO.

AmoomaoTtikd: AEyovtol To. KOTAypato mov cvpPaivouy oto onueion TpOcEVONG TOV
LoV votepa amd Blotn cLoTUGN TOVC.

Yvviputtikd:  glvor  exeivo mOL  TOPOVGLALOLV GTO  EMIMESO TOL KOTAYLOTOG
TEPLOGOTEPA OO TPIOL OGTIKA TUNLLATAL.

AuwAd M dimoAkd: ovopdlovion o KOTAypoato , Otav 6to 1010 06TO VIdpPyoLY 6VO
AOGELS TOV ATEYOVY OUWMG LETOED TOVG,.

SOUMESTIKA: €lvOl TOL KATAYUOTO TOV GCUUPOIVOVY GE GTOYYDON 00TA Kol OQEIAOVTOL
o€ Kafilnon twv dokidmv Tovg

Karaypa-e&apbpnua:  eivonr 6pog mov ypnowonoteital, oOtoav poali pe to e&dpOpnua
plag apBpwong vdpyet Kot Kataypo 6to €va and to. S00 0GTA TOV OMOTEAOVV TNV
apBpwon.

Ytafepd Kot aoTadn: eivarl 6pot Tov £xovv onpacio amd BepamevTikn TAEVPA.

Kdakwon and Pio vynAng Eviaonc: oy Kotnyopio avTi aviKouV T KOTAYLLOTO KOTH

KOvVOVOL GUVIPWITIKG 7OV GLVOOEVOVTIOL OO EKTETOUEVY] KOTAGTPOPY HOAAKOV
;2

popiov.>?

Noonievtikn wapéufoon and vijcoovio 6pyova.

Iotopukd vyeiog

1
2.

[Teprypagn avtikeipevov mov Tpokdiese v PAGPN Kot TpOTOS TPOKANONG PAAPNGS
[otopikd acBevn oyeTkd e TETavo Kot £6v TVYOV TAG)EL amd adAdepyia g avTPloTiKd

Extiunon katdotoong achevi

1
2.

Av vmdpyet axopo EEVO OO KOO GTO GNUEID TPAVHATICHOD

E&étaom tpadpatog kot damicTmon av 6To Tpavpe vdpyel onpeio Aoluwéng kot ta
¥€lAn TOL TPAVUATOC

E&&taom 6€ppratog yio EKYVUDGELS Kot TUYOV OTOYPOUOTIGLOVS

Awoppayia onueiov kat e&étaon yio ev 1o BaOn apatopata Kot aglohAdynon tévov
AlyvooTtikn £6TA0N OKTIVOGKOTNONG Y10 EVIOTIGUO TUYOV UIKPOV OVTIKELEVOV TOV
Bpiokovtot akdpo 6To onueio TpavUATIGHOD

[TpopAnpata achevn

BA&pn Aertovpyiog opydvav Adyo Babidg didtpnong amd To VOGGOoV Opyovo
Emdeivoon otikng PAAPNG dv Exel mapapeivel 6Toug 16T00¢ EEVO GO

Emumlokéc Ommg arpoppayio onyn 1 axopa kot AVeoo edv Exel mpoéABel amd KAmolo
o o TpavpaTiopdg

AAayn coRATIKOD E10MA0L Kol SUGLOPPIN TPAVUATICUEVOL GNUEIOV



2KOTO1 VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG

1. Eloyiotomoinomn xkwvddvov porvveng
2. Aogaipeon EEvov copdtov

3. Ilpoaymyn kot etoVA®GN TPAOUATOG
4. Meiwon ndvov Kot duoyépelag

Noonevtikny mapépfoon

1. Kaiog kaBopiopodg Kot mAHoM TPavUOTOS GE GUVOVACUO LE OPAIPEST) VEKPDOV 1GTMV

2. Ortav yiver n apaipeon kot 0 kaBopiopdc Tov Tpavpatog yivetar mévto ypnon yoldv
670 oNUEio Kot EMIOEOT] EAAPPE pE EAACTIKO ETIOEGLO.

3. Xopnynon avaiyntikadv avdioya pe to péyebog kot o faBog Tov TPavUATOG

4, Y mepImTOGELS Ooppoyiog xopnyoOUE TAVTO AVIUTNKTIKY 0y®YY] Y10 0TOPUYT| TUYOV
Opoupoeuporng kot Yopynom VYPOV KOl MAEKTPOALTMOV Yo TNV OTOQLYN
aPLIATOONC.

5. Av vmbpyer E&vo ocopa t0te avoPdiovpe TV mAOoN ®Gmov vo agaipedel TO
OVTIKEILEVO

6. Xopnynon avtiretovikng aymyng (0,5ml avato&ivng tetdvov M katdAAnin 6dom
VIEPAVOGOV 0POV)

7. Xopfynon aviiflotikadv yio mpdAnym Aoipnméng achevn o€ mepinT®on mov T0 TpadLe
glval o€ KOKT KoTdoToon

A&oloynon

Epocov epapuootnke m voonAevtikny @povtida, aeaipédnke 1o VOGGOLV Opyavo GE
TEPMTMOGELS OV VTAPYEL OKOUO GTO CAOUO TOL 0cOevi. LTV cLvExEw £Yve apaipeom
VEKPAOV 16TMOV Kot KaOapIordg TOV TPAVUATOC LE XEPOLPYIKE epyaAeio Kot £yve TEPIOEST LE
amootelpmpéves  yaleg Kot elootikd emidecpo. Téhog, €ywve AN QOPUOKEVTIKNG
ay®YNS(avTIlOTIKOV Kol OVIUTNKTIKNAG Ay®yNG Kol avTiteTavikod opov). Eniong didackaiio
amd TOV VOONAELTN CYETIKA LE TNV TEPMOINGCT TOL TPAVUOTOS TOL OCHEVI] Kol Yo TNV
onuocio ¢ c®oTg AYNG eopudkmy. To tpadpa dev HOAOVONKE KOl OVTILETOTIOTNKE N
alpoppayia kot o Kivouvog aguddtmong tov achevi Le xopnynon prd)v.3

Noonigvtikn tapéufoon omd téuvovto dpyava

[otopukod vyeiog

1. Mnyoviopdg mpokAnong g PAAPNS otov opyaviopno

2. Xpovog atuynUatog Kot dtioTnio Tov £xel mepdoet péypt va (ntn et wrpikr| fondea

3. Totpikd QopprakeLTIKO 1GTOPIKO 0oOEVT Yo TUYOV ahAepyieg o€ PApUAKa Kot EWOIKE G
AVTIUKPOPLOKE TOV UTOPEL VO YPELAGTOVY OPYOTEPQL.

Extiunon euokng kotdotaong acevn

1. Awoppayia Tov onueiov Kot AmTOAELD VYPOV KO NAEKTPOAVTMOV



2.
3.

4.

Koataotpogn vrokelpévoy 16Tdv Kot opydvaov

Molvvon Tpadpotog amd EEvo omdpa 1 VAN KOl OVOUOAIL TOV XEMDY TOV TPOVLATOS
LLE TTEPLOPIGUEVT] ALULATMOON

Ot dwyvootikég e€etdoelc mov Ba mpémetl vo yivouv elvar: yevikn aipotog , ypovog
poBpoupivng av vapyet TNKTIKN datapoyn 1 ov 0 0cBeVG AOUPAVEL OVTITNKTIKN
aywyn. AKTvoypoeio Yoo ETIGKOTNGY TOV TPOVUATIGUEVOL OGTOD GTO GNUEIO TOV
TPOOUOTOG €AV glval Badv.

[TpoPAnpata acBevn

1

H owoppayia elvar amd to kuprdtepa mpofAnuota mov Bo avIHeTOnicel 0 achevig
Kot pe Kivovvo apopparytkot shock kot oiyng tov tpaduatoc.

2. Meiwon avotntog Kot SueAEITovpyia TOV oNUEIOV TOL £XEL VTTOCTEL TPOVUATIGUO.
3.

To tpavpa ciyovpa Ba mpokaAréoer mdvo yw tov acBevr] efautiog TV OOHK®V
UETOPOADY TOL OPYAVIGHOD.

2xomol ppovtiong

1

2.
3.
4. Koartamolépunomn Tévou Kol amokaTacTacn 0EE0BUGIKNG 100PPOTING TOL COMUOTOS

To mpdTO péANuo givor 1 omokoTdoToon 10TOV oL £Yovv vmootel PAAPN 1N
OKEPALOTNTOL TOVG,

EAayiotomoinon tov kivovvov mbaviig oyng Tov TpodoTtog

AmokatdoTtaon acOnTikng Kot Kivntikng PAGPng

Hopépupaon

1

2.

[Mpng xabapioudc tov dépuatoc pe didivua betadine yopw omd to tpaduo yio
onuovpyio omosTEPOUEVOD TESIOV.

[TAWon  tpadpotog pe  Swhvpo  yAwprodyov vatpiov kot ypnotpomoinomn
AMOGTEPOUEVOV YaLdV Yo KaBapIoHd TOL TPAVATOG.

Aogaipeon VEKPOUEVOV 1GTAOV KOl ETAVAPOPE TV YEIMDY TOV TPOVUATOS GE KAADTEPO
eMimed0 TPV A0 TNV GLPPAPY| TOV TPV LLATOG.

Axwvntomoinom TpadHOTOS Kol YOPNYNOTN OVIITETOVIKNG Oy®YNG OVOAOYO UE TOV
Kkivouvo Tov dlatpéyetl 0 acevig

XopMynon OVIIINKTIKNG Oy®yNng Kot yopynon ovtiloTikdv Qoppakoy Yo Tnv
KatamoAéunon Aouméemv Ko Opopupwv mov pmopel va dnpovpyndovv.

A&oloynon

To tpadpa Kabapionke Kot £yve cLPPOPT KOl OPOIPEST VEKPOV 10TAOV. ATOQeDYONKE
poAvvon yapn otnv yopnynon avrtiplotikav. ‘Eywve mepideon pe amooteipopéveg yaleg y
KaAOTEPN TPOoPOAAEN Ko Bpéyn Tov Tpavpatog. Awackaiio otov acbevn va mapoakolovdel
TOL TPOV O, Yol TUYXOV EMUTAOKEG YOP® At TNV TEPLOYN KOl EVIULEPOON Y10 TNV POPUOKEVTIKY|
ayoy" mov Ba tpémel va Aapfavetl. To 160L0Y10 vyp®OV Kol NAEKTPOAVTOV OTOKATOCTAONKE [LE
TNV YOPNYNOT 0PAOV TOL YPNGLOTOONKOV KATA TNV TOPULUOVY] GTO v000K0u8i0.3’4



Noonigvtikn ntopéufoon ondomaonc 16TOV

Extipunon katdotaong appm®cTou

1
2.

3
4.

Iotopikd vyesiog acbevn
Inueioon ypOvov TOL ATOCTAGTNKE O 16TOG Yo SLVATOTNTO EMOVAPOPAS TOV LE
EMOVOCVVOEDT

. Ieprypaoen duvdpemv mov TpokdAecay TV andOGTOCN

Yyéom KAK®oNg Ie To endyyeipa Tov actevn (epyotikd atoymue)

Extiunon ¢uoikng katdotaons Kol GUUTEPLPOPAS

1)
2)
3)

4)

"ELeyyoc ylo TNV €KTAOM TOV £YIVE OMMOAELN TOV IGTOV KO ETUEPOVG AEITOVPYIDV

Metaforéc oty Asttovpyia Tov ThoyovTog onueiov mwov £xel vootel PAGPeg
Ayoppayia oto onueio mov €xel vmootel PAAPT Ko aicOnua TOHVOL Kol OWONUATOG
GUVOOEVOUEVT LLE TOTIKT) VITEPOLIN

Oa mpénel 0 acheving va petapepbel yio dwyvootikés e€etdoels: aktvoypagio yio
TUYOV ooTIKN PAGPTM oTO onueia, o mepinT®ON MOV £YEL VIOGTEL PEYAAN OmdoTOGN
670 onuEio Kot VITAPYEL TOAVOTNTO YEPOVPYIKNG EMEUPAONG YEVIKT £EETOOT] QULOTOG

[TpopAnpata acBevn

Kivovvor emimiokmv

1

Emimhoxéc oe amdomaon oto®v eivor m arpoppayic mov Ba €xel to onueio kot 1M
AOAELD VYPAOV KOl NAEKTPOAVTOV a0 TO GO TOL acOev) KATA TNV SLUPKELD TNG
alpoppayiog

Meiwon Aettovpywodmtog pHEAOLG Tov acbevny 10Te pdvo Ba vIApEetl xepovpykn
enéppoon

Eniong o movog sivar éva amd to kuptotepa mpoPAnpata mov Bo avIHETOTIGEL O
acBevig

Téhog M onfyn etvar Kupldtepn emumAokn €pocov €xel mpooPindel and eEmtepucd
TAPAyovTa 16TOG TOL AGHEVT [LE CLUVETELD EIGYMPNONG LKPOPIMV GTOV 0pYUVIGUO

Noonievtikn mapéppaon

1

Edv toydv ot amooracOévieg 1010l vdpyovv akdpa TOTE OmAd TOVG TPOGTATEVOVLE
€161 OoTE 0 Mm®ONG 1010¢ va Ppioketon o010 gomTEPKO. Ilpoctatehovpe amd
aLOdT®on to onueio TorobeTmdvTag aepooTeEYES doyelo e Thyo oto e€mTepiko. Tloté
dev TomobeToLe vepO GTOVG 16TOVG LOVO YAwplovyo vatplo 0.9%

2mv ocvvéyela yivete tomikn ovoioOnoio yo tov kabopiopd kot emddopbwon tov
TPOOUOTOG, YIVETOL APAIPEST] VEKPAV 1GTMOV HE PON OLHAVUATOS GTO ONUEIO 1| UE TNV
xpNoN epyoreiwv TOTE va unv Bpéyoviat Le avTionmTikd ot 16Tol

o toxov apoppayio eEackodue Mo mieon o010 oNUEl0 Kol YOPNYOVHE €miong
OVTUTNKTIKY oy@yn

Enideon tpavpatoc oty cuvéyxela agob Yivel 0QaipesT) TV VEKPOV 1GTAOV KOl KAAOD
KkaBapio ol g meploymg pe Yaleg kol eEAa@pa enidecn YOP® amd aVTES
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5. AwoaockoMMa acBevi va unv piyvel vepod 610 onueio ToV TPAdIATOS Kol Vo, St pel TV
enideon yio 10-14 pépeg wote va dratnpndet oteyvn n mepLoyn.
6. Noa mapakorovbei o acbevic yio onpeio TOmKNG 1 YEVIKNG AoTHmENG

A&lohdynon epovtidog

Emavextipnon mepoyng kot extipnon kotd mdéco o acbevic xatavonoce OtL apopd v
QpovTido Tov TPadUOTOS Kol To onueid mov mpémel va mapakoiovdel. Emavektipnon tov
Babpod movov mov vimbel o acBevig kot dvoyépetag petd ) Bepancioa Avagopd otov achevn
Yo TV TPOTOPAEOUI VYEIOVOUIKY VINPEGIO KOl Yo TNV TopakoAovOnon appdGTOL GTO
onitt.”

1.3.3 Eykabduazo

Eykoavpa: etvat 1 KataoTpoer] ToL dEPHLOTOS KOt EVOEYOUEVO TMV VITOKEUEVOV 10TV KATW®
amd Vv emidpaomn Oepuikdv N ynUkavV aitiov, aktvofoAiog 1 NAekTpikod pevpaTog. AKOuUn
Ba pmopovoe va avapepBel n enidpacn punyovikov artiov onwg copfoaivel 6to eykadpoTo
e,

Ot Tapdryovteg mov PITOPOvV VoL EVEPYNIGOLY TPOS AVTH TNV KatevBuvon givat :
1. Ogpukog mapdyovioag( amd eAOYa, GUeST) ETAET] e TN Oeppukh Tnyn

Xnpuog mapayovtog( amd o&éa 1 oAKGAa )

2.
3. Hlexktpkdg mapdyovrog( and emapn pe NAEKTPIKO pEVUQ).
4. AxtwoPoroc mapdyovrag( axtiveg X, axtivoBolia).

Eidn eykovpdrtov:

1. Eyxadpata omd niektpikd pedpa (nAektpomAnéia). XTig mEPMTOCELS OTUYNUATOV UE
NAEKTPIGUO, M o cuvnBiopévn eEEMEN petd v nAektponAnéia, eivatl vo Ppedei 1o
B og amvoikd Kopo kot o&elo KukAo@oplakn katappym e€ontiog Tpocfoing Tov
KNZ kot ¢ kapdtde.

2. Eyxodporo amd kepoavvo(kepavvorinéia). Oumg o cuvoAikog aptbpog tov Bavatov
oV TTPoKOAOVVTOL KABE ¥pdvo amd KepavvomAnéio oe maykdouo kKApaKa ogv gival
puikpoc. Ymoroyiletor pAAMOTO OTL O KEPALVOL TPOKAAOVY TOV HEYOADTEPO 0p1OUO
Bavatov and ke GAAN PLOIKY KATAGTPOON.

3. Xnukd eykavpota. Ta ymukd eykadpoto givol amotéAecpo emMOPACEMS OPIGUEVDV
ANUIKOV 0OVGIDV GTOVG 16TOVG. O1 yMUKég 0VGieg TOL TPOKAAOVV £yKaOLOTO GVVIBWG
elval 0&€a, OAKAAEN, POCPOPOVYES EVMDGELS Kal povores. Ot ovoieg awTéG Uropovv
VO TPOKOAEGOVV SLAPP®ON TOV IGTMOV 1| INKTIKN VEKPMOT).

4. Eykadpoto amd eonvon oepiov  Kor  komvov. To  gomvevotikd  €ykovpo
yopaxtnpileton amd ofeila EkmTmon TG AETOVPYIOG TOV TVEDLOVO LE GUVETELD TNV
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avantuEn cLVOPOUOV OVATTVELCTIKNG OVOYEPELNG TOV TOAAEG QOpEG odnyel oTo
favaro.

1.4 Ertovlmon tpoduotoc

Enoviowon ovopdaletor 1o 6OVoro TV PLOAOYIK®OV, TOTIKOV KOl YEVIKOV SL0OIKOGUDY, TOL
GTOYEVOLV GTNV OMOKATAGTOGT TNG GLVEXEWS TOV 16TAOV Tov £yovv dwtapel. H dadikacio
EMOVAMONG TOL TpavpaTog elval Pacikn oty mopeio pog enéppaons Kot g eEEMENG TNG.
Kotd v enépPoaon o xepovpydc mpokarel PAdPec otovg 16T00¢, MoV amokabictavtol omd
™V 1KOvOTNTO TOV OPYOVIGHOV va T emolopbovel. Ot emmAokég e €va Tpadpa givot
KaBOPIOTIKEG Yo TNV UETEYXEPNTIKN TPOYVOON Kot 1 TPOANYN TOLG omoitel AEmTOpEPN
YVOOTN NG EMOVAMTIKNG OlUOIKAGIOG, GE (QUGLOAOYIKEG KOl OE GCLGTNUOTIKA VOONPESG
KOTOOTACELG.

Ta otdda TG EMOVA®ONG:

1. H mapoayoywm ¢don 1 g eAeypovng apyilel apéowg HETE TOV TPOVLUOTIOUO Kot
olpkel 2-3 pépeg. Xe avtnv €yovpe egayyeimon Tov TAAGLOTOS KOL GLGGMPEVLOT
AELPOKVTTAPOV, IGTIOKVTTAP®V, VOPAUCTAOV Kol poyoKLTTAp®V. TOTE emépyeTon Kot
1 GTEYOVOTTOINGT TOV TPAVLOTOC.

2. H @don kabapiopod tov tpoduatog apyilel petd v 3" uépa kan dapkei péypt mv
15" pépa pe peETaQopd HOPKOPAY®V KOl EYKOTACTOCT TOVS OTNV mEPLoyn. Avtd
kaBapilovv OTL KLTTOPIKA VTOAEIUUATO VITAPYOVY APTVOVTAG TNV TEPLOYN Kabapn Yo
Vo OVOTTTUYTEL 0 KOKKIDONG 10TOC ME VEOMANGTO Oyyelo. XTIV GULVEXELN
aVATTUGoOVTOL 1veg €vOOOMALOKOD 16TOD Kot TO KOAAOyOvo Oével tar  yeiAn Tov
TPAOUOTOG LETAED TOVGS, ONLOVPYELITOL £TGL O VEOC OVAMONG GUVOETIKOC 16TOG.

3. H ¢don g wpipavong apyiler petd v 15" pépa kar dopkei péypt kot 6 pnfvec.
Xopaktnpiletor amd v apyr oAloyn mov cupPaivel 6TV eMQAVELD TS OLVANG, TOV
apyIKA elvat KOKKIVY] KoL GTV GLVEXEL YIVETOL PN KO LOAOKTY).

Telkd, avtd mov pével ivor peptkd EAEYUOVOON KOTTOPM, UEPIKE YLYOVTOKVTTOPO YOP®
amd KAMO0 EVTAQLUGUEVO VAMKO poeng Kol €vag 1o(vupOs OovAayyewng 10TdG amd  {veg
KoAlayévov. H ovAn moté dev avoktd v mANpn €AaoTikOTNTO KOl TNV OoVIoYn TOL
TPOTOYEVOLG 1GTOV.

[Mopdyovteg mov enmpedlovv v emodAwon eivor avtol mov emnpedlovv v £moVA®ON,
TOTKG KOl GUOTNUOTIKAL.

Tomwol mapdyovrec:

1. Eidog tpavpatog. Ta opard yeikn Ponbovv tv enodAmon evd N HEYOAN amOCTOON
UETOED TMV XEIADV TOV TPOVUATOS KABVOTEPEL TNV dtodikacio

2. Awdtoon tov Tpadpatoc. Tpaduoto He TTOYN GUATOOY ETOVAMVOVTOL TOAD TO
apyd.

3. Awoppayia. Alpdtopo oty TEPLOYN TOL TPAOHNTOC Bor 00NYGEL GE TAPATACOT TNG
EMOVAMOTG.

4. Emyévng gAeypovn oto tpadpo. MoAvvon kot dtamdnen tov tpavpato o odnynoet
o€ MOPATACT TNG ELOVAMONG.
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5. AxtwvoBéAnon  tpavpatog. H - oktwvoPforio  mpokadiel  evdoptnpitida Ko
EKGEONLOGUEVN KaBVOTEPNOT EMOVAWMGONG.

6. Axwnoia tpavpatog. H kivnrikdmrta tov ¥EAOV T0L TPAdIOTOS SVGKOAEVEL TNV
AVATTTOE KOALOYOVOL Kot avaoTEMAEL TV emovAwo. ™

["'evikol 1] cuotnuatikol Tapdyovteg ival:

1. Hlwio. Zta vedtepa dTopa 1 ETOVAMGT £tval ypryopn eved kabvotepel pe v mhpodo

™G NAKiog.

Avoaupio. Meydin avopio oyetileton pe Tty EToOA®G.

‘Tktepoc. O amo@paKTIKOS IKTEPOG LE TIG YOMOYPOOTIKEG OVGIEG EAATTAOVEL TNV OLVTOYN

NG OLANG Kol KOBVGTEPEL TNV TANPOGN TOV TPOVUATOG LLE KOAAOYOVO.

4. Ovpoypio. H ovporpio ehattdvel tov puhuod mopaywynsg KOKKI®UATMOOOLS 16TOV.

5. YmobBeppia. To apynrikd 1oolvylo mpoteivedv kot 1 EAletyn g Prrapivng C kot tov
YeLdopYHPov KaBuoTEPOVV GNUAVTIKA TNV ETOVAWDGT.

6. Zaxyopndng dwpnme. H adnpookinpwon pikpodv ayyelov Kot 1 avéEnpévn ponn o€
QAEYLOVEG TV SOPNTIKOV 0ppOCTOV, KOOLGTEPOVV TNV ETOVAMOT).

7. Zrepoedn. H ypnon toug yuo pokpo xpovikd S1cTNo OVOGTEALEL TV enof)koocn.‘l"r’

whmn

1.5 Toéwéc ovoiec-Aninnpidcelc

Ot elomvedpeveg TOEIKEG 0VGieg PTOpoLV Le BAom To UNYavicd dpacng Tovg, va dtakptBovv
o€ TPEIS Peydleg Katnyopieg:

1. Epebotikéc m.y. ovoieg pe o&edwtikn dpdon (6ov, o&uyovo, d1o&eidio almdtov) 1 ue
dpdon arkdAieoc.

2. Acopuéloyovec.

3. To&wég ovoieg pe TOHAN €600V TO AVATVELGTIKO Kot ToEIKT dpdom mov apopd dALa,
EKTOG TOL aVOmTVELGTIKOV, Opyava 1 cvothuata. H kdbe ovsia pmopel va cuvovalet
KOl TOVG TPEWS UNXOVIGUOVG Opdong Kot emiong pmopel vo mpokoAel O10pOPETIKY|
avTiOPOoN TOL OPYOVIGHOV, avdAoyo pe TV €vtaomn kot Tn Oldpkela €kBeong otnv
EIOTVEOLLEVT] OVGL.

Eionvedueveg ovaieg pe to&ud mpofAnpato eKTOg avamTvELCTIKOD.

[TpoxolovvTon TOKiAa GUVOPOLA, GLYVE LLE GUGTNLOTIKY] GUUTTMOUOTOAOYI0:

[Mupetdg amd atpodg HeTAAA®V. ZvoTnuotikd voonua pe mupetd, Hvodyies, advvapia,
ocvuntopato wov Gopilovv ypimn kot Bwpakikd mwoévo. Ogeiletar oe €kbeon o€ OTHOVG
HETOAMK®OV 0EEimV (Wevdapyvpog, aAKog, payvinolo). H tdomn epedviong avoyng Hetd amod
EMAVEIMNUUEVEG EKOEGELG LTOINADVEL AVOGOAOYIKT Bdon.

[Mupetdc and atpodg morlvpepmv: Amotédecua £kbeong og amodounpéva amd ™ Beppdtnra
moAvpepn eBoplouévav vopoyovavlpakwv. Kot otig dvo ovtdtteg o cuuntodpato opyilovv
ouvNOmG apkeTéEC Mdpeg petd v €kbeon kot givorl avtoneploplopeva (Avon oe 24-48 dpeg),
eved pmopet va mopatnpndel ASVKOKLTTAP®OT PE VITEPOYN TOV TOAVUOPPOTLPNV®V. AcOeVEIC
HE TUPETO amd OTHOVG TOAVUEPDY OVOTTUGGOVV UEPIKES POPEG TVEVLOVIKE OnON T, VO
oe mupeTd Oamd OaTUOLG MHETGAA®V 1M okTwoypagio Ompoka givor  oxeddv  mhvia
evooroykn. Eyovv avapepBel t0&ikég PAaPeg oto KNZ petd amd eiomvon opiopévev
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vopoyovavOpakwv.Ilepimov 80% twv Oavatwv mov oyetilovtan pe TupKaylEg amodidoviol o€
glonvon komvov. H BAGPN amd eomvor] kamvov cuvvodedel 1o 33% OAwv tov peilovog
onuaciog eykavpdtov Kot emnpealet ) Ovnromta mePlocOTEPO amd TNV EKTAGN TOV
EYKOOUOTOg Kot TV nAkio Tov acBevovc. Ewdwkdtepa, otovg eykavpotieg n PAAPn amod
glomvon Kamvoy ovéaver tn Bvnromta kotd 30-40%. O kamvog eivar éva piypo aepiov,
aTUOV, OTAYOVIdIMV KOl COUATISIOV, TOL TPOKVLMTEL OC amnotéleoua kavong (mapovoio
0&vydvov) 1 mupdAveng (amovsia 0&vy6vov).”

Epebiotikd aépia

g glomvon epefIoTIKAOV 0VGLDY, N €vTOmion TG PAAPNG kot M taydINTa EvapEng TV
KMVIKOV eKONADCE®V, eE0PTOVTOL € HeYOAO Babud amd TIG PLGIKES 1O10TNTEG TG 0LGING
kot ™ Poapovmta g €kBeong. H Papvmta g éxBeong egaptdror Oyt povo amd ™
GLYKEVIPMOOT) TNG OVGIOG GTOV EIGTVEOUEVO a€pal Kal TN dldpKeta TG £kBeons, aALd Kot amd
TOV KOTO AETTO aeplopd (060 peyaAdtepog gival, T0c0 peyolvtepn 1 £kbeon), Kabmg kot and
NV Tapovcia Kot 10 pHEyefog cOUATIOIMV 1] GTAYOVIOIMV GTO EIGTVEOUEVO Uiypa. Zopatidw
N otayovidlo Pe SAUETPO < S KATAKPOTOOVTOL GTO TEMKA BpoyytoAla Kot 6T KOWEMOES Kol
UTOPOLV VO dPAGOLY MG POPEIS TOEIKDV ovoLhV.”

[dwitepa onuavikog eivor o poAog g dwAvtdéttag oto vepo. Ovoieg pe peydin
dlAvToTNTO, OT®MG M opp®via, To O10&eldlo tov Beiov kol TO VOPOYADPO, GLVHBWG
TPOKOAOVY  GUECO KoL £VIOvo €pefiopd  EMIMEPVKOTOV KOL  OVAOTEPOL  OEPOYMYOV.
«[IpoecdomooHv» pe tov Tpomo avtd Tov 0chevi) Tov cuyvd mpoiafaivel va amopokpuvOel
and 10 yopo £kBeonc. Ta ofeidia Tov aldtov, T0 6LoV Kol TO POGYEVIO dEV lvar WlaiTEPQ
VOOTOSOAVTA Kot TPOKOAOVY AlydTEPO €viova Apeca cupntopata. [a 1o Adyo avtd ko m
éxBeom o€ 1€101EC OVOieg KaBVoTEPEL VO YiVEL AVTIANTTY KOt €Vl GLYVA TO TAPUTETOUEVT).
AlE16dV0VY TTEPLPEPIKE, GTOV TVELLOVO Kol TPOKAAOVV mo Kabvotepnuévn PAGPn, mov
EMIKEVIPAOVETOAL OTOVEC KATMTEPOVS GEPAYM®YOVE KOl TIG KuWeAdee (pAeypovi Ppoyymv Kot
Bpoyylodimv, Tvevpovikd oidnua). H aéprog yAwpivn kot n akpoAeivn £xovv o evotdpecn
SAvTOHTNTO KOl GLYVE TPOKOAOVY PAGPEG o€ OAN TNV EKTACT] TOL OVOTTVELGTIKOV.

H to&démra givar cuvnbog amotélecpa tov oynuaticpon o&€og, aAkdAeog 1| erehBepwv
pilov. Eykadpota and o0 cuvodghovion amd TEN TOV VTOKEIPLEVOL 16TOV KOl 1] VEKPWOGN
dev emekteivetonr oe Paboc. Avtifeta, To oAKGAeo TPOKAAOOV TNEN TOV VEKPMUEVOL
BAevvoydvov ol PBopiég deicdvtikés PAaPes. H toikdmmro tov epediotikdv ovoimdv
av&averor 6tav vdpyovv kot copatiow. Ta televtaio TPOSPOPOVV TIC EIGTTVEOUEVES OVGIEG
Kot fonBovv T HETAPOPA TOVG TEPLPEPTIKO-TEPO GTOVS OEPAY®YOVG.

[Tpokaiovpeveg PAAPeS :

1) Oidnupo avodtepov aegpaywyod, mov eviote Oétel oe kivovvo 1 Patdtnra Tov
aEPOLY®YOV.

2) AopovyooTocuoc.

3) IIpoxinon Ppoyxdéomacuov omd epebloTikEg 0VGIEG OKOMA KOl GE  YOUNAESG
GUYKEVTPMOGELS, GE ATOU PLE BPOYYIKT VIEPAVTIOPAGTIKOTNTO.

4) BAGPn aepayoyov (ereypovr], oidnpa, Ppoyy0cTOCHOC, LVTEPEKKPLIOT Kol EVIOTE
VEKPOTIKY] OTTOTTOOT TOV PAEVVOYOVOVL), OTELEKTAGIEG.

5) Ilvevpovikd oidnua: appovio (NHs), do&eidio tov Ogiov (S0p), yAmpivn, o&eidia
oV aldToV, POCYEVIO. To Tvevpovikd oidnua puropet va opeiletor o€ AUEST TOEIKT
dpdion M evepyomoincn TPOPAEYLOVAOIDV KLTTAPOV.

6) Adwdlvta oto vepd aéplo (pwoyévio, 0lov) kol copotidlon umopel va £yovv
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EMMTAOGES HOVO OTOVLG MKPOVS 0EPUY®YOVS Kol OTI KuyeAideg. [Iépav g
avénpévng olamepatotnTag Kot g PAAPNG TV mvevpovokvtTdpwv TOmIOoL I,
mTopafAATTETOL Kot 1) AE1TOVPYia TOV KOYEMIIKOV HoKPOoPaymV (AOU®EELS).

7) Mmopohv akOuo. Vo TPOKOAEGOVY EIGTIVOEC YPOUKOV, 0EIKOV Kol VIPOPOOPIKGOY
oféwv (to HP pmopei va mpokaAécel kot KAMVIKG onuovtiky vracPectionpio.
Yyetileton e PKPONAEKTPOVIKA, POGPOPIKH MITAGLOTO, LECH OPOIPECTC CKOVPLAG
Y10 OIKLOKT] ¥PTOT), OTOSOUNGT) NAEKTPOUOVAOTIKOV OVGLOV).

8) Ilvevuovikéc AoUdEELS 6TO £60POC TV PAABOV 0EPAYMYDV Kol TOPEYYVLLOTOC.

TaEwouNoT EIGTVESUEVOV TOEIKOV 0VOLdV BAcEL TOV Pryavicpod PAGPNG,”

Ovoia MHXANIZEMOX BAABHX
Epebiotucég KAMIA
Appovia Aueon BAaPn Prevvoydvou(olkaiikd ykavua)
XAwpivn Aueon BAaPN Prevvoydvov (6Ewvo ykavua, oynuatiopds eredbepmv

pLdv)

Awo&eidio Tov

g yapNnAEg GLYKEVIPAOGELS PPOyXOOTTOCHOG Kol avénoT Ppoyytkdv

Osiov eKKpice@V. & aENUEVES GVYKEVTPAOGELS OEIVO £YKOVLLOL
Acpuéloyovog KAMIA
Mebdavio AVTIKATAOTOON OTHLOGPAPIKOD 0EVYOVOL
Movoégidio Avtayoviletal o 0&uyovo yio cHVOEST) LE TNV OGPV

ToV GvOpaKa

TTvpetog amd
OTLLOVG

Ewova mwov Oupilet ypurogidn cuvdpoun

ZUGTNHOTIKY
dpaon

KAMIA

NoonAgvtikh mopéuBacn dnAntmpiconc amd siomvor novolediov tov dvdpoko

6




Iotopukod vyeiog

1
2.
3.

Tpodmog éxBeomg 610 0p1o
Xpbdvog €kBeong kot Tt Bepamneio d0ONKe 61O oMueio
[oToptkd POPUAKEVLTIKNG OlYyMYNG KOl TEPUTTMOCELS OALEPYIOG GE XPNOT PUPULAK®OV

Extipunon g euoiking Katdotaong Tov achevi

agrwbdPE

Ta xeiAn Tov acBevr| £govv amoypouaTicTEl

AvENON Bepprokpaciog COUATOG LE ATOTEAECILO TTUPETO KOl piyn

Mikpoi cmacpol poikoi otnv TEPLOyn TOL TPOGHOTOV

Qypdtra 0EpUATOG

Oao pémel va. axohovOnBovv dayvootikéc eeTdoelg aépla aipatog, YeEVIKN aiplatog,
NAEKTPOAVTEG OPOD.

[TpofAnpata acBevn

1
2.
3.

Yro&oia, vro&io. EAMmg avtaiiayn o&uydvov.
Avicol0Y10 VYpAOV Kot 0EEOPAGIKNG 1GOPPOTIaG
Kivouvog vmoleippotikng vevporoyikng PAGng

Yxomol ppovtioag

1. Amokatdctaomn Aeltovpyiog avamvong
2. Awtpnon 6oluyiov NAEKTPOAVTOV KoL VYPOV
3. EAayiotomoinomn vmolellllatikig veuporoyikng PAAPNG
[MopépPaon
1. Me mv amopdkpouven amd To x®po dNAnpiacng kot ) dwmictwon Patdtnrog Tov
aepaym®yov. Xopnynon o&uydvov 95-100% pe Oetikn micon 1 pdoko o&uydvou
2. Olefoxevinon v eEacpdiion evooeAEPLag yoprynong vypmv. Xopnynon de€tpding
5%100 ml
3. Anyn {otikav onueiov avé 3wpo
4. Agv yiveton yoprynomn moté Loppivng atpomivng Kol GUVOETIKOV VOPKOTIKOV
5. Ztevn] mapoKoAoLONGN TOL APPAOCTOL KOl EPOPUOYN VROGTNPIKTIKNG Oepameiog
ocvuneprthapfovopuévev kol petayyiceov eqv  ypelaotel. EAeyyog vy oyua
VELPOLOYIKG CUUTTMOUOTO TTOV ATEAOVV TNV {01 TOL 0cOEVT.
A&oloynon

Amoxataotdnke n avamvevotiky] Agttovpyion Tov acBevi. H Beppokpacio tov codpatog
enavnABe oTa PLGLOAOYIKE emimeda Ko 0 TVPETOC Emece. Agv vVdpyel ma aicOnon piyovg N
poikdv onacpu®v. To 1colbyo emaviAfe petd v xopnynomn OYNUOTOS 0PV Kot
nkampo?wrd)v.ﬁ
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KE®AAAIO 2

2.1 Opioudc TorvtpovpoTiol

[Mopd t1c mpoomdBeleg yoo v pelwon TV atvynudtov mov yivovtalr ce €Bvikd Kot
TOYKOGO EMIMEDO, O1 TOAVTPOLUATIES KATEYOLY TNV TPMTN BEom 6€ Bavatovg Kot avarnpieg.
H mpododoc g teyvoroyiog kot kupimg 1 adénomn tov aplfpod TeV aVTOKIVATOV Kol TV
dikukAwv, kabmg kon 1 e€gdikevon g Paprac Prounyaviag 0dnynce oty avENCT Kot TOL
apOLOL TOAVTPAVUATIOV OAAGL Kot 6TV GOPapOTNTA TNG KOTAGTOGNG TOVG.

[ToAvtpavuatiog opileton o acBeviig oTov 0moi0 £YoVV TPOKANOEL TAVTOYPOVA KOAKDGELS GE
OIPOPES TEPLOYES TOV CAOUOTOS 1| G SAPOPO OPYOVe 1| GE GLGTHUOTO OPYAVAV, OO TIG
omoieg TovAdylotov pio 1 0 cuvdvacuog Tovg BEtovy og kivovvo v Con Tov. BéPara kot
povotpavpotiog propel va Ppioketon oe kivouvo Lmng, avaroya e TO OpYOvVo TO 0moio €xel
VTOGTEL KAK®ON.

H emBioon ko n amokotdotaon evog molvtpavpatio e&optdrar : 1) and v coPapdtnta
™G KAK®ONG G€ GLVIVLACUO LE TNV KOTAOTOOT THG LYEING TOV TPy amd TO aTOYNUA Kol 2)
amd v owdeciudmTo TOV HECOV KOl TNV TOWOTNTO NG @POVTIdnS oTov TOmMO TOL
OTUYNUOTOS, KOTG TNV HETAPOPE TOL OTO VOGCOKOWED, TNV E€VOOVOGOKOWEIOKY TOV
OVTLETOTICT GTO TUNUO EMEYOVIMV TEPICTOTIKMOV 1) TO YEPOLPYEIO Kol TNV UETEMELTO
epovtidoa Tov acBevovg otnv Movada Evtatikng Oepameiog 1 oto appodiol TUNUOTO TOL
VOGOKOUELOL.

Yrdpyer po debveig mpoondbela 6Gov agopd apevdg v TPOANYN TOV OTLUYNHATOV,
APETEPOL OE OTN COGTY KOl EYKALPT AVTILETMOMTICT TOV TPOVUATIOV. [l To TEALTAI0 VITAPYEL
KOl O OPOPIGHOC OTL O TPALUOTIOG TPETEL VO OVTILETOTILETOL TOV KATAAANAO ¥pOVO GTO
KAtdAANAO vocokopeio. Av okepTel KOVEIG OTL 1] OVTILETOTIOT TOV TOAVTPAVUATIO OTOTEAEL
{0mG TO OLGKOAATEPO TTEDIO TNG XEWPOVPYIKNG, B TPETEL O APOPICUOS VO GLUTANPWOET Ko pe
TO KOTAAANAO 10TPIKO KOl VOCNAELTIKO TPOCWOTLKO.

2.2 Emonuoioyia

H nAwia tov moAvtpoavpatiov sivor cuvibog 16 pe 25 £€m kot 1 oyéon T@v dvo LAV
elvar dvtpeg: yovaikeg = 5:1. Av kot 6ot 01 GLVOLAGOL TOV KOKOGE®V vl SLVATOV Vo
GUVLTIAPYOVV, GTATICTIKE LITAPYOVV KOKADGEIS e OUAdES PapdtnToc. L& KPOVIOEYKEPAAMKES
KOKMOGES GCLVLTTAPYOVY KOKAOGELS TOV Odpaka 6€ m0G06Td 22% Kol KOKOGELS TIG KOWAAS €
nocootd 12%.

H Bvntomrta otoug moivtpavpoties kopaiveror petald 25 kot 70% . m xvuprotepn oitio
Bavdatov (33%) civar omotéleopa ¢ ofeiag avoamvevotikng avemndpkelag. H vymiotepn
Ovntotto  mapatnpeitol  GE  TPOVUOTIGHOVS TOLAGYIoTov Ov0 Koot twv(16%). Ze
TPOVUOTICUOVG TEGCAP®V 1 TEPIGGOTEPOV 0pYavmv 1 Bvntdmra vrepPaivel o 40%. Ot
Bavatol Kot ot avamnpieg, Tov £Yovv autict To TPAVLM, OTOTEAOVV TUYKOGUO TPOPANLLO Kot
pdotiya. Xto Bietvap oe 7 ypovia €xacav v {on tovg 46.000 Apepwcdvor. Xtig HITA
emoing katoypdeovtar 42.000 Bdvartot e Tpoyaic aTvyLOTOL.

H «tpovpotikny vocog» elvar g kabnpeptvi) Kot cuveymg avEavOUEVT OVTOTNG, LE LEYAAN
oMo cofapdmrag copntopdtov. O peyoldTepoc aplndg TPAVUOTIGU®Y OQEIAETOL GE
Tpoyoio atvynuato, akoAovfodv To €PYOTIKA KOl TO OTVYNUOTO 7oL cLpPaivovv GTov
elevBepo ypdvo Kot 6To omitt, Wiaitepa oto Toudld. Xto dtopa nikiog pikpotepns twv 40
€TMOV, TO Tpadua elvar | TpdTn otia Bavdatov oe T0606Td 44%.ZTNV YDOPO LG, COUPOVO LE
T0. GTATIOTIKG oTotyeion TG Tpoyaing actuvouiag, kotd to 2011, éyacav v (o1 TOoVg GE
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0d1Ka Tpoyaio atvynuota 2.134 dropa, tpavuatiotkay coPapd  3.462 kot shappd 27.876
dropa. Ta dropa ovtd eivor pukpng nAkiog kot 1 amoAg Tovg givol cofapd TANyUo He
coPopéc KOWmVIKEG emMTOCELS. O KpoTIKOG TPOVTOAOYIGUOS KOl TO, OCQOAMOTIKA TOpELD
damavovv etnoimg mepimov 200816 Yo TV VOGN AELR TOV TPOVUATICUOV 0LTOD TOL €I60VG, Yia
VAKEG Inég, dtonTikd ££00a, GLVTAEELS avamnpiog Kol andAEl wpav gpyaciag. H yodpa
poG OLoTLYMG GVUTEPIAAUPAVETOL HETAED TOV TPAOTOV YOPOV ULE TA TEPIGCOTEPU KOl TLO
Bavamedpa tpoyoio atvynuate. To peyoAdtepo TOGOOTO €VOVYVNG KOTOVEUETAL GTOV
napbyovia Gvopano yprotn (90%)."®

2.3Apyéc OVTILETOTIONE TOAVTPOL LLOTIOL

H avtyetdmion tov tpavpatio apyilel otov T6mO TOL OTLYNMOTOS, cvveyileTon KATA TNV
LETAPOPA TOV GTO VOCOKOUEID, GTNV APIEN KOl TNV TOPALOVY] TOV EKEL KO TEAEIDVEL IE TNV
OTOKATAGTACT) TOV 6TOV LYNAOTEPO Pabud, 610 cuvtopdTEPO YPpovikd dractnua. ['a Adyovg
0pYAVAOGNG 1 OVTILETMOTICN TOL TOAVTPOVULATIO XOPILETAL TPOTOYEVTG KO OEVTEPOYEVIG

2NV TPOTOYEVY] OVTILETMMTICN TOL TPOVUOTIO GLUTEPIAAUPAVETAL 1| TPOETOUACIO TOV
ac0evoUg KOl OVTILETMOMION TOV TPOVUATOV TOV GE 2 PAGELS, OTNV TPOVOGOKOUELNKT, TPETEL
va YiveEl GMOTOC GLVTOVIGHOC TOV VOGOKOUEIOL VITOJOYNG, KOl GTNV EVOOVOGOKOUELNKT] OOV
TpEnEL va ylvouv OAEG Ol amapaitnTeg MPOETOLUAGIEG OV B SLEVKOAHVOLV TNV YpPRYOoPN
avalmoyovnon Tov Tpavpatio.”

2.3.1 [Ipovocokoueglokn @aon

O ovvtovicog vosokopeiov ko EKAB pmopet va emtoybvel onovTikd TV ovTHETOTION
GTOV TOTO TOV TpavUaTIcHoV. H mpovocokopelaky aon mpénet va givar £161 opyovopévn,
(MOOTE TO VOGOKOUEID VITOSOYNG VO EVILEPOVETUL TPV TO TPocOTkd Tov EKAB dwakoplicet
tov tpovpotic. Me tov tpdmo avtd Kabictator dvvorr 1 KvnNTomoinon twv HEA®V NG
€VOOVOGOKOMELNKNG « OUadag TpadHatoc» €161 MGTE OAO TO GMOLTOVUEVO TPOCOMIKO KOl O
eEomMooc va Bploketal o BEon €TOOTNTOG GTO TUNHUA ENELYOVIOV KOTA TNV APIEN TOL
tpovpatio. Koatd v mpovocokoleiakn @don mpénet va. 6idetatl EUQacn 6T STnpNo” TOL
aepaywyov, otov EAeyyo tov shock kot ¢ eEmTepknc aloppayiog, TNV AKWVTOTOINGT| TOV
Tpovpatio Kot otV Gpeon OlokoHdn TOov TpavHatit 6TO0 TANGEGTEPO  KOUTAAANAO
VOGOKOpELD, KATA TPOTIUNOT GE KATAAANAO TPAVHATOAOYIKO KEVTPO.

[Ipocéyyiomn BOLTOC GTOV TOTO TOL GLUPAVTOC.

1. Emokomnon tomiov Yo va dtomiotmdel
* Eqv vmapyet kivouvog yio tov asBevi 1 T 010600 TIKT opdda
 Eav ypetdleton evioyvon (vmoroyiletonr éva acBevopdpo vy kdbe Popid
TPOVUATICUEVO)
* Edv yperdletar £101k6g eE0MMGHOG Y100 TNV TPOGEYYIon Tov BVatog
e Tov mBavd Pnyavicpd kakwong (mov Oa  ddcoel TOAVTIEG TANPOPOPIES Yo TIG
mOavéc PAGPeq).

2. Tnv mpot e&étaon: ya va avoyvopltodobv ot PAGPec mov €dv dev OVTILETOTIGTOVV
AHECOS UTOPEl VO GKOTOGOVY TOV ac0evn.
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3. Tnv andpaon petagopds kot enciyovcsog mopéppaocns: Na damotmdel edv vadpyet
dueon avaykn HeTaOpis Kot €dv mpémel vo. yivouv (oTikég mapeufPacels  mw.y.
TOPOKEVTNGT TVELLOODPOKO TPLV TH UETAPOPHL..

4. Tmv oelvtepn e&étaon: tov Prafodv mov dev ancthodoav ) LN Katd TV TpdTN
e€€toomn, Kol TOV EMKIVOLVOV EMITAOKAOV TOV UTOPEL Vo £(0VV TPOKOLYEL UETE TNV
0AOKANPMOGT TNG TPMTNG £EETAGNG. ZTOVG Bapld TPOVUATIGUEVOLG 1) deVTEPT EEETAIOT
yivetan KoTd T S1OPKELD TG LETOPOPAG

5. Emwowvovia pe o vVOoGOKOUEID VTOOOYNGS, YO TNV KATAAANAN TPOETOUAGTO KO Yol
TNV OVTILETOTION TOV KOKOGEDY TOL GLYKEKPILEVOL acOevn.

H npdytn €&éraon elvar n ypryopn apykn ektipgnon yo aviyvevon PAaBav anetntik®dv yio
™ (on. o tov tpovpatic To aA@apnTo g TpOTS eE€TaoNg emekteiveTon amd Tpion oTO
névte Aemtd — ABCDE — oAAd mol m e&étaom mpémel va yivel Ayodtepo amd dvo AEMTA.
[Ipéner va yiver n mpod €€étaom dueca, otapatodviog Hovo v (oTikég mapepPacels
(Gvorypa agpaymyov, aepiGUO Yo Avolo, TapaKEVTNOT TVELIOOMPaAKE VIO TAGN).

Onwg mavto v mpotepotdTNTa €)Xl 0 aepaywyos. Eav o acBevng eivon avaicOntog,
avolyetol o agpaymyos Pe v €AEN ¢ yvdbov, dywon modymvog 1| Yywon yvabov 1 He Tov
‘OImAO XEPIGHO’ dNAON OVACTACT TOV YOVIOV NG KAT® Yvdfov Kot KOTAoTOCoT TOV
TAYOVOS ONA. HE KIVIGELG TOV ALPTVOVV TO KEPAAL o€ 0VdETEPT BEGT). M Hikpr) vTepEKTao
Tov KePaAoL mHavov vo Pnv PAAYEL, 0AAA M KAUWYTN TOL KEQPAAOL pmopel vor ivon
KkataoTpoPikn. H kaym tov kepaiiod tpénet va amopevyBei maomn Bucia.

Kabe tpavpatiog pe tpavpoatiopd Kato amd v KAeida kot kdbe avaicOnrog tpovpotiog
€XEL 0L KAKMOOT) TIG OWYEVIKNG HOIpOS Kol TNG GTOVOLAIKNG GTNANG UEYPL VAL amodELyTEL TO
avtibero.

O GTOHATOPOPLYYIKOG aepaywyOs 0V TPETEL VO YPNOLOTTOLEITAL GTOV TAGYOVTIO TTOV £)EL
T1G ooBNoELg Tov, YTl Pmopel vo TpokoAécel Prya, eHeTo, elopdenomn. Eivar mpotipdtepog o
PVOPapLYYIKOS aepaymyds mov Bo mpémel v emaleipetal He oAoOnTiKY] ovsia mpv TV
gloaymy] tov. O otopotoeoapuyykds tomobeteiton He tn Pondewd yAwocomieotpov 1
glodyeton avesTpapévog kot pe otpoen 180 Hopdv 10 Koidlo TOV GTPEPETAL TPOS T KATW®
Kot 0 aepay®ydg YAoTpdel kdto ond T yAdood. Agv Ba mpémel va ypnoipomoteitol ota
modio YTl 1 TEPLGTPOPT] TOL AEPAYWYOV UTOPEL VO TPAVHOTIGEL TO GTOUO KOl TO GAPLYYOL.
To cwotd PéyeBoc ToL aepaymyod vmoroyiletoar cav mn omdoTOoN OMO TO KEVIPO TOL
GTOHOTOG TOV TAGYOVTOG UEYPL T YmVia TG KAT® YVAOov.

Awhoyn (triage)

Alohoyn glvar n katdtaén tov tpavpatidv (cuvnbmg enl opadikod atvynpatog ) He Paon
v avaykn vy Ogpaneio kot o Héoa mov dratiBevtan yloo TNV Tapoyn avtig g Bepameiog.
Awhoyn glvor eriong N Katdtoén TV TocyovVIOV 6TO TEGIO TOL TPAVHATICHOD OVAAOYQ UE TO
eninedo TV vocokopeiwv ota omoia mpémetl va HetapepBovv. H emhoyn tov KatdAAniov
vocokopeiov yia Tov ke tpavatioo amoterel €vOHVT TOL TPOVOGOKOUELNKOD TPOGHOTIKOV
kot tov latpikovy AgvBuvry. Eivor amopddekto yi T0 TPOVOGOKOUEINKO TPOCMOTIKO V.
Hetapéper éva Papld tpavpatio e €va PN TPALHUATOAOYIKO KEVTPO, OTOV TETOO KEVIPO
vrapyel. Apyikd elvar avaykaio n vmapln mpwTokOALOL dtehoyng, mov Ba pmopsl va

19



ypnoporomOel kot akdun Eumelpo, un wrpkd tpocwnikd. Katd cvvéneia, mpénet va sivon
€0YPNOTO.

[Ipdt dowhoyn
AmopaxkpOvovTol ol TPALHATiES LE TNV okOAOVON GepdL:
1.  Kokooeg 0dpokog / kotkiag pe mbavotnteg entPimong
2. Tpavpatikdg axkpwtnplocudg
3.  Eykabdpora mpocdnov > 1 dkpov
4.  Koax®oelg KEQOANG, avyEva, Kot TPOSMHTOU

5. Koatdypato pokpdv 06tV

6. Koakooelg pohakdv popiov pHovo.

2Ot U SIHAOYNG LE YPOUOTIGUO
Koxkivo: dev pmopet vo meprpévet

1. Kartdotaon emikivovvn yio v {on
2. To Bbpa Ba mebaver yopig dueon mapoyn fondetog
3. Kpiown emdeivooon koatdotaong

Kitpwvo: pmopet va mepuévet

Ovuo Tpocwpva o€ oTadePT) KATAOTOOT, TO 0010 OV KIvdLVEDEL AUeT OAAG eV Hopel va
TEPTOTIGEL

[Ipdovo mpénel va mePLEVEL

1) Elogpéc KoK®oEL
2) Tpovpotieg oe Popld Kotdotoon e eldyloteg mhovotnteg emPiwong 6T Kol ov
ToVG Tapacyefovv ot TpmTeg Pondetes.

Mavpo: vekpog

[Tpovocoxopeiokn draroyn

O1 d106M0TEG UTOPOVVE VO, ODGOVV TIG TAPAKAT® amAES TpdTeg PonOetes:
1. Amopdkpuvor Bupdtov pe e aQpES KOKOOELS
2. Avtiuetonion e£®TEPIKNG apopporyiog
3. Tomobétmon Bopatog oe Béon acpaleiog
4. Amopdxpuvon acBevadv mov dev £xovv TG aoONGES TOVG.
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[Ipdteg PonBeteg kot akivnTOTOINGT TOL TPAVUATIO GTOV TOTO TOV ATLYNLOTOS

1. Ortav o dwucwotng mAnocidoel to O, Ol TPMOTEG EVEPYELEC OV KAVEL, €fvon M
a&loldynon tov TopakiTo (OTIKOV onUeinV:

a. H 0eppokpacia: ®vcsloroyikn Oewpeiton 1 Oeppokpacio and 36,1 - 36,8 fabuote
Keloiov. Ot mapdyovteg mov mpokaAovv ardAieia Oeppotntog and to copa ivor kupimg M
Oepuokpacio Tov mwePPArIlovTog (Woypéc KOIPIKEC GLVONKEG) Kol AOY® TPOLUOTICUOD
(arpoppayio)

B. O opuyuog: Ovoudlovpe to Kdua ddtacng (moApov) ,t0 omoio mapdyeTol oTIC
TEPLPEPIKES OPTNPLES, OTOV TO QLA EIGEPYETUL GTNV AOPTY| TG OPLoTEPNS KOWinG. O cpuypdg
yniagdte kopiong oty kapotida (Aopdc) , oty kepkdkn (Kapmog) kot otov Ppoyiovo
(TAdn 6TO «TOVTIKLY).

Y. H avanvon : Ovopdlovpe ™ dSwdwkacioo Ayng o&uydovov amd ToV ATHOGOUIPIKO
aépa pe ™ Pondeta twv Tvevpudvov. O KHKAOG TG avoamvong TepAapPAvel TNG AVOTVEVCTIKES
KWVINGOELS ONAOON TNV EIGTTVOT KOl EKTTVOT).

d. H apmproxn mieon : Eivar n mieon tov kukho@opovpevou aipatog mov aokeiton
ota Toryopato tov aptnpuov. H pétpnon mg AL meprhapfdver dvo tég m peydin mwov
AVTIOTOlEL OTNV  KOPOWKN GULGTOAN KOl 1 WKPN 7OV  OVTICTOWEL OV KOPOoKN
106 TOAN.

2.  Eopocov ta avotépm (otikd onueia eival 6To UOIOA0YIKE TAAIGLO TPOGTOTEVOVIE
10 OOpo pog omd S1dpopec emmAokEg , okemaloviog To pe kovPépta (Yo otabepotnTo
Oepoxpaciag), xopnyovpe opod (Yo amouyn aPLIATMOONS) Kol KOAVTTOVUE TO TPODLOTO LE
v6Ceg Ko emdESOVE( Yio S1OKOTH UOPPOyiag).

3.  Téhog mpwv tov ameykAPopd Tov BOHOTOC Ko €MEON dev Yvopilovpe TL GAAES
EMMAOKEG  TOPOVOLALEL  ,AMOUOKPOVOLHE OTL  VMKO  gumodiler T  ddlcmomn kot
OKWVNTOTOOVUE TOV avyéve, Tov Bduatog pe koArdpo (oe kdbe mepimtoon) kobdg kou
omotodnmote Gkpo Bewpodue 0Tl €yel Tpavuationd (pdywoua — omdoyo) pe vapdnko.
Tono@sggirou og €016 Qopeio (GKOVTO) Kol LETAPEPETAL GTO TANGLEGTEPO TPOVIATOAOYIKO
KEVTPO.™

Ot TpoTEPAOTNTES OTNV OVTILETOTION TOV OOV eivar 1d1eg OO KOl GTOVG EVIAIKEG.
Kot porovott o1 mocod1Eg Oiilatog, vYp®V Kot opHakwv, To néyedog Tov Tondlov, o Badog
™G amMAELNG OeplOTNTOG KOt TO TPOTLTTO TOL TPAVHOTIGHOD UTOPEL VO S1OPEPOLV, 1] KAVIKY|
eKTIUNOM KO 01 TPOTEPUATNTEG ElvOL 1O1EC.

Ot potepatdOTNTES Yo TNV £YKVO yuvaike gival {d1eg OTmG Kot Yo TNV Un £yKvo, aAAd M
OVOTOUIKEG KOL 1] QUGLOAOYIKEG UETOPOAEG TNG EYKLUOGUVIG UTopovV vo petafdAilovy v
avtidpaon ¢ TAcyovcas 6tov Tpavpatiopd. H éykaipn didyvoon g eykvopoohvng, Le v
ymAdenon ¢ Kowiag yoo TV OamicT®oT €YKVHOVODOoNG UNTPOG KOl TNV EPYACTNPLOKY
e&étaon (HCG test) kabmg kot n £ykaipn EKTIUNON TG KOTAGTOONG TOV EUPPOOV amoTEAOVV
onuovTIKA onueio yo v emPimon ™ unTépag Kot Tov UPpvov.

H mpovocokopeiaxn Babuordynon g Papdmrag tov tpadpatog fonbdet oty emiloyn
TOV TPOVHATIOV TOL ¥PELAlovTon S10KOHON GE TPUVHATOAOYIKO KEVTPO. ZuviOmG VITapyovV
O00 KATAGTAGELG TOV EMPAAAOVY TNV SLOAOYY|:

[ToAramhol tpavpaticpol

O apBpog TV Tpavpatiov Kot 1 fapdtnTa TOV KoKOce®V dgv vrepPaivel T dvvatdTnTa
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TPocPoplc mepiBaiync. Xtnv mepintwon avtr, ot tpavHatiec He ameintikd ywoo ) (on
TpoPANHaTa, 0TS Kot 6601 £X0VV VTOCTEL TOAVGVGTNUATIKES KOKADGEL, avTIeTmmilovton
TPAOTOL.

Moot tpavpaticplot
O ap1OUOG TV TpavHATIOV Kot 1 BapdTNTO TOV KOKOGE®V VREPPAIVOVV TIC SUVATOTNTEG TWV
HECOV KOl TOV TPOCMOTIKOD TOL GUYKEKPLUEVOL KEVIPOL. Xe Mo TETOW TEPIMTMOT TPOTO

avtpetonilovtol ot Tdoyovteg He v peyoAdtepn mbavotnta emPiwong, mTov amoitobv 10
r J . r r J r 9
HKPOTEPO YPOVO Y10 TNV OVIYLETMOTION TOVG, TO AYOTEPO HEGH KOl TO ALYOTEPO TPOCHOTIKO.

2.3.2 EvOovocoKoUEloKn OGon

O mpooyedac o TG VITOJOYNG TOL TPavHaTio 6TO Vvocokoueio €xel peydAn onUacia. To
Woviko givar va vdpyet O100EGIHOC Yo Tovg TpavHaties £vag ympog avalmoyovnons. Ot
aepay®Yol , To APLYYOOSKOTI, Ol TPAXELOCOANVES, KA., TPEMEL va Exouy eleyyBel Ka va
glval TomoBetnéva oe PEPOG OTOV M TPOGPaCT| TOvg va elval dpleoT). Xe Tpocttd emiong KEpN
TPEMEL Vo, KpEHOVTAL To KPLOTOAAOEWT StoAvpata, m.y. Ringer's lactate, mov é&yovv
npoBepUaviel ko etvan £toa va yopnynBovv dtav eBdacet o tpavatioc. Apeca dtbéctplo
TPEMEL VO Elvol Kot To. Opyava, eAEYYoV TV Bactk®v Agrtovpylov ( monitors). Ipénel va
vdpyel 0 TPOTOG KANoNG et TALov wtpkng Pondetag. Tlpénel va eEacparicdel 1 mapovsio
TOV OOPOITNTOL TOPAINTPIKOD TPOCOTIKOV Y10l TIG OMOUTOVUEVEG EPYACTNPLOKES EEETACELS
KoL Yl TOV oKTVOAOYIKO EAeyyo. [Ipémet va vhpyet eniong CLHEOVNTIKO  SloakOMONG o€
éva TpavHatoloyikd  kévipo.  Baowkd cvotatikd Tov TPavHaTOAOYIKOV TPOYPAUATOg
TOV VOGOKOMEIOV €lvarl 0 TEPLOSIKOG ETMAVEAEYYOG TNG TOLOTNTOG TNG TAPEYOUEVNS PPOVTIONG
KOl 1] TOLOTIKY| TOVG owaBdeutcm.g

Otav o molvtpavpoatiog e16éA0el ota TEIL, o ywotpog Oa mpémer va mpoPet oe Hia Tayeio
apyKn eKTipnon Ue tautodypovn Evapén avévnyng tov acBev kot Bo Tpémel va akoAovBnoet
TEPLGGOTEPO EMOTAUEVT] EKTIHNGT TOL OPPAOGTOL He TEMKN KATAANEN TV évapén g
opoTIkNG Bepamevtikng ayoyns. O moAvtpavHatiog amotedel Hio Eexwplot) vOGoloyK
ovtoTnTa, 7MOL OmoTel GUESN KOl GULYYPOVICUEVN OVTIWETOTION, MHe Pdaon coaeadg
npodwayeypappéves apyéc. Ot apyés avtég kabopilovtor amodivta amd 10 ALTS. Ot
TPOTEPOLOTNTES TNG EKTIUNOMG Kol Oepaneiog Tov Tpavpatiov Bacilovtol otny exktipnon tov
KOKOGEDV TOVG, TOV {OTIKOV TOLg onUeimv Kot Tov pnyavicod ToL TPOVUOTIGUOD TOVG.
2tov Bapd tpavpatio tpémel vor epappoleTon Pia Aoyikn axoiovBio TV mpoTEPOOTHTOV
Bacwopévn oe Ho ohokAnpopévn ektipnon g Katdotacng tov. Ot {oTtikég Aettovpyieg Tov
Tpovotioo TPEMEL Vo EKTILOVVTOL YpIyopo Kot emapk®dc. H avtiperdmon tov tpovpotio
cuvictator oe Hwo ypinyopn mpotofdbpia extiunon kot oavoalmoyovnorn Tov (OTIKOV
AELTOLPYIOV KO GT1 GUVEXELN GE Mo o Aemtoplepn] devtepoPaduia extipnon kot Evapén g
opoTikng Bepaneiog. Me ) dwdikacio avtr, mov amoterel o ABCDES ¢ avtipuetdmiong
Tov Tpovpatio, avayvopilovtal ot omenTkéS yuo T (oM KATOOTACES HE TNV MOT
EQUPLLOYT TNG TOPUKAT® GEPAG EVEPYELDV:

A (Airway) Awtigpnon tov Agpayoyod He Ilpootoacio g Avyevikng Hoipog g
XTOVOLAIKNG ZTAANG.

B (Breathing) 'Eleyyog Aepioplol TV TVELUOVOV
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C (_Circulation) "EAeyyoc Kvkhopopiag kot atplopparyiog

D (Bisability) 'Eieyyog Nevpoloyikng katdotoons

E (_Exposure / Environnemental control) "Exfeom / "Eheyyog mepiarrovtog : TTAMpng
aQaipeot TV EVOLUAT®VY TOL TpavUatio, dAAE Kol TPOoTAGio amd TNV UnoOspu{a.m

Awmipnon 1ov oegpoywyod HE TPOCTUGIO TNG OLYEVIKNG HOIpOS TNG GTOVOLAIKNG
oming (AIRWAY)

Kotd v mpotofdbio extinon tov tpavpotic mwpodto eAéyyxetor 1 PatdtnTo TOL
agpay®yov. Avti m ypnyopn eKTiPnon vy to onpeia amdepaing Tov aepaywyov
epAapPavel Ty emokommon Yo EEva copata PEcO 6TO GTOMO KOl GTO GAPLYYO KOl Yo
KAtdyHoTo TOv TPOcHOTOV, TG yvaBov 1 g tpoayeing kot tov Adpvyya. Ot yeipicpol
epapUolovtol yio v omeAevfépmon Kal Tn SoTNPNoN TOV OEPOPOPMOV 00DV OVOIKTOV
TPEMEL VO, YivovTol PE TPOTO OV VO TPOGTATEVEL TNV QUYEVIKN GTOVOLAIKT GTAAN. ApyiKd,
Yl TO GKOTO AVTO GLVIGTAOVTAL 1] avOy®on 1 1 ®Onomn ™¢ KiTm ydeou.g’lo

Ot aepopodpol odol mpémer va. mPooTATELOVIOL GE OAOVS TOVG TPOVHOTIEG KOl Vo
eEaoparilovtal otav vrdpyer mBavotTa amdepaing. O xelptolog He Tov omoio M KAT®
yvaBog wbeiton mpog T Umpog (jaw thrust) kon to myovvt avaonkdveron (chin lift) eivon oe
Hepucéc meputtdoels enapkng. H ypnoiploroinon pvoeapuyytkov aepaywyod Hmopel apyikd
VO OMOKOTOCTNOEL KOl VoL Ol Tnpnoet T Patdtnta Tov aepaywyod o€ Tpavpatieg e mAnpm
ovveionon. Edv o tpavpatiog €xel andAsio cuVEIONONG KOl £YEL AMTOAECEL TO AVOKAACTIKO
oV gUETOL, TOTE Pmopel Tpocwpvd va Bondncetl €vag GTOUATOPAPLYYIKOS aepay®mYdc. Ev
nhoel TEPIMTMoEL OUwG, Ba TpEme va yivel oploTiKY] EEAGPAAMGT TOL AEPAYWYOD EAV VTLAPYEL
omoladnmote ap@iBoriia yo T dvvatdTNTO TOL TPaLHATIH VO OTNPNCEL AVOIKTO TOV
aepOy®yo TOL.

Edv o tpavpotiog emkovmvel Aektikd, TOTE 0 aepaymYds dev hmopel va kivdvvedet dpleca,
OM®G 0 emovorapPavopevog Eheyyoc TG PatdtnTog TOV agpaymyol givon arapaitmrog . And
v GAAN Hepld ot mhoyovieg He Popld KPOVIOEYKEPOAIKN KOKMON 7OV TAPOLGLALoVV
HetafoAr tov emmédov ovveidnong | Glasgow Coma Scale (GCS) score 8 11 Hikpotepo,
cuvnBwg yperdlovial opioTiKn ScPdAlon Tov aepaywyoV. H dokomn kivntikn avtidpaon
ocov KMVIKO evpnHo  omoteAel €voeln vy oploTikn OlcAAMoT Tov aegpaymyov. H
QVTILETOMIOT TOV TPOPANUATOV TOL TOSOTPIKOD OEPAYOYOD OTULTEL YVAOOT TV HIVIIKOV
AVATOUIK®V YOPAKTNPIOTIKOV TG 0€omg Tov peyéfoug tov modkoh Adpuyya Kot yvdor TV
ELOIKOV GLGKEVDV.

KaBag yivetar o €heyyoc kol ot xepiopol Yo TG aepopOpeg 000VG, TPEMEL va. diveTal
HEYEAN TpocoyN, DCTE VO OTOPEVYOVTOL Ol KIVIGELS GTOV OLYEVO. XNV mpoomdbela vo
T povVTOL 01 BEPOPOPOL 0001 AVOIKTES, TO KEPAAL KO O 0YEVAG TOL TPAVHATIO OeV TPETEL
VoL VTEPEKTEIVOVTAL OVTE VO VITEPKAUTTOVTOL 1] VoL GLGTPEPOvVTOL . H vevpoloywkn e€€taon dev
apkel omd MOV TNG Vo Yo vo. OmOKAEIGEL KAK®OGN TNG avyeVIKNg Hoipac. Edv 1o pécov
axwntonoinong emParietor va aeopebel mpocwpvd , tote €vo HEAOS amd TV opdda
TPOOUATOG AKIVNTOTOIEL LE TO XEPLOL TOL TO KEPAAL KOt TOV avyEva Tov Tpavatio oe gubeia
yYpopUn. H mpootacio g avyevikig Hoipag TG GMOVOLAIKNG GTHANG KOl TOL VOTLOIOV
Hvuelod omotedel onpavTiky apyf NG aviietr®miong tov tpavipatio. O moAvtpavpatiog
npénel va Bewpeitar OTL EEPEL KAKWOOT GTNV OWYEVIKT] GTOVOLAKY GTNHAN, 00iTEPA €AV TO
snins&og 1rong ocvveldnong tov Hetafdileton N edv eépel OAaoTiKY] Kdkmon méve amd v
KAetda.™
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[Ipéner va eEavtieitar kdbBe mpoomdBeia yuoo v £yKoupn OOMIGTOOT ATOPPUENS TOV
aEPAY®YOV KO TNV OPLoTIKY e£00pAMon aepaywyoy. To 1610 onUavtikny eivat Kot 1 avdykn
avayvopong g mOavotnTag TPOOOEVTIKNG ONTOAEWS TOL agpaymyov. O  cuyvog
enmavéLEYyoc ¢ Patdommrag Tov aepaywyod amotedel Pacikny mpobmdBeon Yoo TV
EMGNUOVGT TOVL TPAVHATIO TTOV YAVEL TN OLVOTOTNTA OLOTHPNONG ETOPKOVS OLEPALYMYOV.
eaApoatao

1. TMop’ 6heg T1g MpooTAOELEG KOl TOV MO GLUVETOV KOl TOPOUTNPNTIKOD YLOTPOV, LILAPYOLV
KATOOTAGELS OMOL 1 OVTIUETOMON TOV TPOPANHATOV TOL OEPAYMYOL OTOOEIKVVETOL
eEapeTIKA dVOKOAN Ko eviote advvaTo va emitevydel. Zuyvd, dev Hmopovv va tpoPrepbHodv
T TPoPANHaTa TOV TOPOVGLAovTal 6T S1APOPa LEGE TTOV YPNGLOTOOVVTOL.

2. M tpaywn mepintmon elvar m advvopio StecoOAveong €vog TpavUatios mov et
Hvoydlaon 11 Tov acBevoig mov Ady® mayvoapkiog oev Umopel va Tov Yivel YEPOLPYIKOS
aepoy®yOq.

3. H mpoondbeia evéotpoyelokng SlacmAnvoong evog Tpaviatio e adidyvmoto Aapuyyiko
KaToyHao 1 He atedn oatodn TG Ave Hoipag Tov aepaywyod Hmopel vo TpoKaAEsEL TANPN
amoepaln N mANpn OSatopn Tov agpaywyov. To yeyovdg avtd HUmopel vo cupPel Otav
amovoldlovy o KMVIKA VPHATO TOL VTOONA®VOLY TNV THAVOTNTO TETOL0L TPOPANOTOG
GTOV 0EPOY®YO N OTOV 1) YEVIKN KOTAGTAGT TOL TpavHotio emiPBaiiel v GUeon eEac@iiion
aEPOY®YOL 1 0EPIGHOD.

Ta cedAata avtd dev Umopel va tpoAneBohv mavtote, aALG Tpémel va TpoPAETOVTOL KOl VOl
VILAPYEL TPOETOAGINL Yo TNV EAAYLOTOTOINOT TOV EMATOGEDV TOVG.

E€aoc@aiion g avomvong kot tov agpiopol (BREATHING)

Op1oTikdg €Aeyx0g TV agPOPOPOV 00DV oe TPpavHaTies mov mapovsidlovv TPOPANHa
aePOy®YOV omd HUNYovIKO KOALHO, M TpoPANHaTe OEPICHOV 1) OmOAEW — GLVEIONOMNC,
EMTLYYAVETOL e  EVOOTPOYEWKY OLCOANV®OON, &ite dapvikd gite dractopatikd. Ot
YEPIOoHOl Yo T Oevépyeln TG SCOANVOONG TTPETEL Vo, Yivovion HE OKIVNTOTOINGM TG
aVYEVIKNG Moipag TG omovOovAKkng oTNANG. Xelpovpykds aepaymydc emreleiton 6tav m
OlpVIK) 1 1 OCTOHATIKY OCOANVOOT €xel aviévoelln 1 0ev Hmopel va yivel AOyw
TEYVIKOV KWAOUaTog. O mvevpobdpakag vd Tdon mapeUmodilel SpaaTIKA KOl TOV AePICHUO
KOl TO KUKAOQOPIKO KOl EPOGOV LIAPYEL VITOYIN Y10l TV TOPOLGIN TOV, TOTE TPEMEL VoL YIVETOL
apécme amocupmieon Tov Bdpaka.

OMlot ot tpavpatieg mpémer vo AaUPdvovy cuopmAnpopatikd o&uydvo. Edv dev elvan
SLCOANVOUEVOL, T0TE TO 0EVYOVO TIpEmel va Ttapéyetol e Hdoka and ofida o&vydvov. H
ypnotonoinon mwoApkoy o&OHeTpov elval mOAVTIUN Yoo v emiPePaimon Tov emapkovg
KOpeGHOU TG alosparpivng He o&uydvo.

E&aopdiion g kukiogopiog (CIRCULATION)
‘Eheyyoc g oadoppayiog He dpeon emioyeon. H eEmtepikn, coPapn arploppoayio
evtomiletal Kol EAEYYETOL KOTA TNV TPWOTOYEVY EKTIUNGN, amotedel de v KvpldTEPN auTia

Bavdatov otov molvtpavatio. H vrdtacn mov akolovbel v kdkwon npénet va anodobel o
vroforatplion ektdC Ko av amodetyfel kKatt dAro. O toyvg Ko akpiPpng mpocdloptGHOg TG
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Al lodVVOHIKNG KOTAGTOONG TOL OpPPMOOTOL gival mpwtapykng onMacioc. To axdéiovda
otoyeio Tpémel va mapatnpnovv kot va ekTipnBovv dpeca

1. To eminedo cvveidnone. e Kataotdoelg vrofolatiog HEIOVETOL 1| ALOTIKN TOPOYN GTOV
EYKEPAAO e ATOTEAEGHLO TV OLOTOPAYT TOV EMTEOOV GLVEIONOTG.

2. To ypodHa Tov dépHatoc. ATdAEln aiplatog Heyarvtepn amd 30% exdnAdvel wypdtnTa M
AEVKY] XPO1& OEPHATOC.

3. Zev&eic. O apBpdc Tov cHéewv mov Tpocdtopiletal YNAUEOVTOS Pio KEVTIPIKN apTnpia
(kapotido, Unploic) mwpémer va HETpATOL OUPOTEPOTAEVPO, e OKOTO TNV EKTIUNGT TOL
aptBpov, ToL €VPOVS KOl TOL PLOUOD TOV CELYHIKOV KVHOTOC. XPVYHOG YEHATOG, PLOHIKOS
yopaxtnpiler voppoPoratplikd acBevr). Avtifeto c@ULYHOG VNUOTOEWNG ,MOAAEC QPOPES
GppLuOHLOG KoL TOYOG VTOOMADVEL oNHeia aloppayiog.

TovAdyiotov ovo @AePoxobetnpec Heyding Owpétpov tomobetovvian o Papld
Tpovpaticpévo. H taydtnra He v omoia Pmopet va yopnyndodv vypd ctov tpavpatio eivor
avaAoyn mpog TN OEETPO TOL KOBETPA KAl AvTIGTPOP®S AVAAOYT) TOL UKOLG TOV, YWOPIG Vo
éxel kapio onpacio to gdpog ™G PAEPag oy omoia £xel tomoBetnBel. H tomobétmon twv
evOoQAERIOV YPOHUOV elval TPOTIUOTEPO VO YIVETOL GTA AV®D dealo.

H yopniynon vypdv, Ba mpémer va apyiler He MAEKTPOALTIKO VOTPLoUYO OGAVHO.
[Mpotidron o Ringer’s Lactate, yio apyrn, 1o omoio mpémet vo, yopnyeitat ypriyopa.

Mmnopet va ypeactovv 2-3 Altpa S10ADHATOG cav 006N €pOdoVL, MoTte va vrapéel Lo
KOTAAANAY QTAVINGT) TOL OPPAOCTOV, €O’ OGOV TPOKELTAL Y10 EVIAMKOL APPMOCTO.

H ypiyopn eotepikn andieto aifatog aviipetoniletor e v dpeon doknon mieong
mhvew oto tpavpa. Ot ddpopor vapOnkeg He oaepoBdiapo Ponbodv otov €Aeyyo NG
atpoppayiag, aAhd Ba mpémetl or vépOnkeg avtol va glvarl d1d@avol Kot vo, ETITPETOVY TNV
napakolovOnon g vmokeipdevng apoppayioc. H ioyoupun mepideon odev mpémer va
ypnoomoteitoan  ( extdc amd OooLVNOIOTEG KOTOOTAUCES, ONMMG Elvol O KEVIPIKOG
aKPOTNPLGHOGS €vOC Gkpov)_yiati cuvOAIPEL 16TOVG Kol Tpokalel mepipepelakt| oyopio. H
yxpNoomoinon aipoctotik®dv AaBidmv amoitel xpovo, eved Hmopel vo TPOVHATIGTOVV TO
yerrovikd vedpa M ayyeia. Aldoppayia Héoa otov Odpoko 1| 6TV TEPLTOVAIKT KOWOTNTA,
Héca oTovg Hug mov mePPdAlovy €va KATayHo VoG Hakpoy ALAOEO0VS 06TOV, HEGA GTOV
omcBomepitovaikd Ydpo amd KATOyHo NG TLEAOL 1 ®OC OMOTEAECHO OATITPOVOVIWOV
TPOVHAT®V GTOV KOPHO, AmoTEAOVV TTNYT KPLOTG ATMOAELNG HEYAAOV TOGOV aiuarog.lo’ll

ZeaAMata

1) To tpadpa dev Kavel didkpion Hetaé&d Tov avBpornwov. Ot nukiopévol, o madld ot
aBAntég, Ko AAAOL TOV TAGYKOLV Ao YPOVIEG TADOAOYIKEG KATAGTACELS OEV AVTIOPOVV LE TOV
{010 TpOTO 0VTE PVGIOAOYIKA GTNV ATMOAELN ALOTOC.

2) Ot vylelc MMKIOUEVOL TTAGYOVTEG £Y0VV TEPLOPIGHEVN KavOTTaL Vo, owEAVOVY TOV
Kapdlokd Tovg puBUd ®g avtidpacn otV anm®AEld aipatog, emokidlovtag £totl éva and Ta
PO KAVikd onpeia g Helwong tov dykov Tov KUKAOQOPOHVTOG OUOTOC, TOv €ivor 1
TayvKapdia.

3) Ta maidid, amd v GAAN Hepid, Exovv cuVNOmG ALENHEVES PLGIOAOYIKES EQESPEIES Kt
delyvouv cuyvd Ay Hovov kKAvikd onpleio vrooykotpiog, okOUn Kot HETd omd onUOvVTIKY
anoielo aipatoc. Otav ol epedpeieg eEovtAnBovy, 10te N emdeivoon enépyetatl omdTopo Kot
KOTOGTPETTIKA.
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4) O mpomovnéVog abANTNG EXEL AVALOYOLS AVTIPPOTLGTIKOVG UNYavIGHOVE Kot Tapovoldlet
oLV Mo PLGLOAOYIKT GYETIKA Ppadvkapdia, evd dev gdeavilel TV ovoUeVOHEVT
tayvkapdia et andAelog aijlotog.

Nevporoywkn ektiunon (DISABILITY)

H vevporoywr| avt e&€taon emPePaidvel Tt enimedo cuveidnong tov Tpavpatio Kot TO
HéyeBog kot v avtidpaon g kopng Tov Hatiod. AVPU ( EvAEA) :

A: Alert (Evmviog - Ev)

V: Responds to Voca stimuli (Avtidpa oe Aektikd epebicpota - A)

P: Responds to Painful stimuli (Avtidpd povo e Enddvva epebicplarta -E )
U: Unresponsive (Aev avtidpd o€ timota - A)

H KMipoka Kopotog katd hookopn (Glasgow Coma Scale GCS) eivar Mo mo

AEMTOMEPNG VEVPOLOYIKY EKTIMNOT OV €lvar ypriyopn OmAR], KOl TPOYVMOOTIKY Kol Hmopel
eniong va yivel Katd v TpoToPadpio extipnon tov tpavpatio. Eav n GCS dev yivel kotd
v TpotoPfddiio extipnomn, 101e onwodnmote TPEMEL va Yivel og HEPOG TG devTEPOPEOHLOg
Kol o AenToepovg eKTiNoNG ToL TpavaTia.
Meimon tov emumédov ovveidnong Hmopei va vrodnidvel Hetopévn o&uydvemon Kouq
alldton tov eyKepdAov N Umopel va opeiletan o€ KdKmomn Tov 1010V Tov €YKEPEAoL. M
aAloyn Tov emmédov ovveidnong amortel dpeco emavekTtipnon g 0&uyOvmong, Tov
aePIGHOU kol TG atddtwons. MetaoAr Tov emmédov cuveldnoems Pmopel va TpokAnOel ko
amd aAkoOA M vapkoTikd. Edv amokAieicBovv n vro&ia kot  vrooykaipia, ot aAAayES TOV
EMIESOL GLVEIONONG TPEMEL VoL arod0BoVV 6E KAKMOT TOL VELPIKOD GUGTILOTOS , EKTOC OV
amoderyOel O10pOPETIKA.

"Exfeon/éheyyog mepiBariovtoc (EXPOSURE - ENVIRONMENTAL CONTROL)

Ta gvdOata Tov TpavHatio TPEMEL Vo apopovvTal TEAEIWS, TOAALEC popég KOPOVTAS Tal e
YOALSL, ®oTe N KAWVIKY €€€taon va givon TANpNG kol Aemtodepnc. Metd v aaipeon twv
EVOLHATOV KOl T GUUTANp®OT TG eKTipnoNg, elval Bacikd va okemdletat o Tpavpatiog He
Ceotéc wovPépteg M He kdmown OepUaivovco e£MTEPIKY) GLOKELY] YL VO TPOANPOel M
vroBeppio pHéoa oto TUNHA TV enelydvtov. Ta yopnyodueva evooprePing vypd mpémel va,
OepUaivovtal Tpwv amd T ¥opNYNoN TovE Kot TpEmel va drotnpeitan Bepd to meptBaiiov (
OepUokpacio dmpatiov). Tn peyahdtepn onpacio €xel n Oeppokpocioc TOV GOUATOS TOV
Tpavatio Kot Ol n GvesT TOV TPOCOMIKOV.

YpdApata: Ot Tpavpatieg Hmopel va @Tdvovy oto THNHO enerydovimv vrobepHikoi, evd
Hepucol mov yperalovror avalwoydvnon He Halikr] xopnynomn oipoTog Kot KPUGTUAOEO®V
yivovtor voBepplikol map’ OAeg Tig Tpoomabeleg va datnpnbei 1 Beppokpacio Tov cOUATOS
tovg. To mpoPAnpa mepropileTon He Tov

gykapo EAeyyo TG arploppayiag, yeyovog mov Umopel va xpetdleTon ypovpyikn| enéUPacn 1
tomofétnon Mg eE®TEPIKNG 00TEOCVLVOESNC Y10 TOV TEPLOPIGHO TOL TVEAKOD GYKOL OE
opwoléva katdylata tng muéhov. Ot mpoomdbeleg emavabépplovong Tov Tpavpation Kot
TPOANYNG ™G vrobeppiog mpémel va Bempovvion €€ i10ov ONUAVTIKEG OGO KOl OTOL00NTOTE

GO HEPOC TNG TPOTOPBAOHIOG EKTIUNONG 1 TS Phong avalwoyovnong.™
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Avalwoyovnon

H embBetucny avalwoydévnon Kot 1 avTIHETOTION TOV OTENTIKOV Yo, T (O] KOKOGE®Y,
€v00¢ wg dayvmasbovv, amoteAovv Pacikn tpodmdbeon yio ) Heyiotomoinon g emPinwong
ToL TpovHartio.

2.3.3 Agvutepoyevic OVTILETAOTLON

H 6An devtepoyevig avTLeTOMNGON YivETOl VIO TAVTOYPOVI] GUVEYN EMAVEKTIUNGN TV
loTikdV Astrtovpylidv ot omoieg €yovv otabepomombel otnv mponynbeica @dorn. Edav
dwmotwdel emdeivoon dueca emavepyOHacte otig apyés g [potoyevoug avtipetdmong,
enovektilovvtar ta ABCDE emonUaiveton kot avtipetoniletal o aitio g endsivmong mov
Gpeca ameldn ) Con. Eivar avtovonto, 6t av Katd TV TpOTOYEVH AVTILETMOTION TPOKLYOLV
evoeilelg auUeonc yepovpykng mopéUPfoong, m.y. €vOOKOIAMOKN oipoppayio, £yKEPAAKO
QHATOUO KA., 0EV TPOYMPOVHE GE OEVTEPOYEVNG OVTILETMOMNON, CAAL ovTtidetomilove
YePpovpyka T Poowkny PAEAPN xor ekTHovpe Ta Aowmd mpofAnHato Tov acBevoig
Heteyyepntikd. Katd v 0evtepoyevig OVTILETMOTNGON YIVETOL TANPNG VEVPOAOYIKT EKTIHNON
kot aglohdynon tov acBevoig cOUPwva He TO Gﬁcrqua IMwaokoPng, evad yivetar kot o
EVOEIKVLOLEVOG OTIOAOYIKOG KOl OTEIKOVIGTIKOG EAEYYOG. 2

Apyikd 6Tdd10 Y10 TNV SEVLTEPOYEV AVTILETOTION ivan 1 Aym 1otopkov. To 1otopikd Oa
INeBel and Tov 1010 Tov acbevr], €1 dSuvaTov and 10 cLYYEVIKO TEPPAALOV Kot KOpLo amd TO
TOPOIOTPIKO TPOSMOTIKO oL TOV TapEAafe kot Tov Uetépepe 010 Nocokopeio. [dwaitepn
onMocio &yl va HdBove edv givor aAlepykds, av maipvel GAPHOKO Kot TOl0, OpPDOGTIES TOV
€xel mepdoet, mbavn eykvpoovvn, Tote EAafe to TEAELTAO YEVO KABMG Kol TIg cLVONKEG Ko
10 mePPEALOV TOL TpaVUATIGHOD. XpNGIHoGg eitvar 0 TPOTEVOHEVOS GtV AYyAocaEovikn|
Mvnuovikog kavovag AMPLE.

Allergies

Medications currently used

Past illnesses/Pregnancy

Last meal

Events/Environment related to theinjury
Y10 tpoyaic atvynHote Kol TTOoES £xovHe katd mAsoyneio KAEoTEG, OANOTIKEG
kakooels. [TAnpogopieg mov Ba avalnmBodv kot mov avrovokAovv oty Papvtnto g
KbKoong, etvar n ypnon {ovng aceiaielng 6tovg emMPATEG ALTOKIVITOL 1 KPAVOLS GTOVG
HOTOGIKAETIOTEG, M TOPAHOPO®OT) TOV TILOVIOV, 1 KatehBvveT TG GVYKPOLGNS, 1| GUVOMKN
TOPAHOPP®GT TOV OVTOKIVITOL KOl TOV YDOPOL TOV eMPatdv Kot 1 ektivain emPotav EEm
amd 10 avtokivnto, M omoia oyetiCeton He onMUavtikd Heyohdtepn mBavotnto cofapng
KdKoong ko Bvnrotntag.

Ta datirpaivovta Tpadate Tapovctdlovv Wiopopeies, 1660 otV aSloAdynon Tovg 6Go
Kol v aviipetomon. Efvor kdpia tpadpato amd moupoforo dmha kol Hoyoiplo Ue
av&avopevn ovyvotrta. O tOmog tov Tupofoiov OdmAov, 1M JSGETPOG Kol EVEPYELD TOV
fANHatog, N andcTaoT TS KAKMGONGS, TO. povya ToV BVatog Ko 1 mopeion LEGO 6TO GO TOV
dwtitpaivovtog opydvov, givar onpavtikotateg mAnpopopieg mov PBonbodv oy Kakmoeig
AOY® vynAov 1 yapniov Beplokpaciav. Eykavpatikée KoKOcES, 0nwg mpoavapipOnke,
dvvavtal va cuUpfodv HOveg Toug N o€ GuVOLVacUO He dAhes. Eivor mpopavig n a&ia g
TANPOPOPNONG GYETIKA HE TIC cuVONKEG TOV atLYNHaTOC. To €16TVELSTIKO £YKAVHA KOl 1)
onAntmpiaon ond ewonvor] CO omoteAovv Popléc emmAokéc kot ypelalovtar €101KN|

mr o>
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TPOANTTIKY]  OVTIIHETOMION, OM®G TPOIN OOCOAMVOCT AOY® ETIKEIMEVNG AmOQPOENG
aepoOpwv 00dv. Katd cuvénela n evnpépmon o To av To €ykavpa £yve o€ KAEOTO N
avoryTd XOPO Kot av cuvLmPEe KOO TOEIKDOV 0VCIDV, OO YNUIKAOV 1) TAUCTIKOV TPETEL
Vo GLVOJEVEL TOV gyKavHatio, Kabmg emnpedlel KaboploTikd tnv 6AN avnusro’)mcm.ll’lz

H vrobepplion otov tpavpatio mpokoiel eviomcpéveg M yevikevpéveg PAaPeg. Tevikd
Bempovle OtL £rovpe vroBepUia, O6tav 1 Beplokpacio TOV GOUATOG Elvarl YOUNAOTEPT ®V
350 C yevikd, evdd otov moivtpavpatio twv 360C. Oeplokpacieg Hikpotepeg tov 320C
Beopovvrar Bapid vroBepuia. H vmobeppio emmpedlel ko tpomomolel OAN TNV KAWVIKY
ewova, kataotéAlovtog ta (oTikd onUeia, evd, oe vmobepUikods acBevelc mov TeAKd
cuvNABav, cvyvd otV TPAOTN QAo ovTdeTdTiong vanpée TANPNG oxeddV  amovcio
KOPOLOKNG 1] OVOTTVEVGTIKNG OPOGTNPLOTITOG

InHoavtiky anoiswo Oeppokpaciog Kot eykoatdotacn vrobeppiog eivor dvvory axoUo Kot
og Hétpleg Beppokpacieg mepifdrrovtog (15-200C) vrd edikég cuvOnKeg OIS VYPE povya M
ayYE00106TOA AOY®  KATOVOADGCE®WS OAKOOA 1 QoapUdkov mov moapepdmodilovv v
katakpdtnon Oeppoémroc. [IAnpopopieg v 11 cvvinkeg avtég Ba doBovv amd 10
TPOVOGOKOUELOKO TPOCOTIKO.

Ag\TEPO GTAJO Y10 TNV OEVTEPOYEVT] OVTILETOTIOT TOALTPOVUOTIO Eivon N UGIKN eE€TaoN.
Amotedel Aemtopepn efétaom  Tov  mOAvLTPOLHATIO OO KEPOUANG  HEYPL OVOYMV EVOD
TOVTOYPOVO, CLUVEXDG emaveALYyovTol ol (MTIKEC TOL Agtovpyieg Kol MOTOMOEITOL M
otafepotta tovg. Elvon emmAéov m @don avtq mov, av ot cuvOnkeg to emitpémovv (Oxt
amopoitnTn Gpeon Stakopdn M Gpeon xepovpyikn mopéPacn), yivetal Kot 0 TEPUITEP®
EPYACTNPLOKOG EAEYYOG, ALLOTOLOYIKOS KoL anaucovwm(ég.l

Kepdht: 1 puowm e€raon Eekvael amd 10 ke@dAl. EEetdlove emMOKOTIKA Kot YNAQONTIKE.
O0Mo 10 TPpYWTO TOL Kpoviov, avalntovtag OlacTikd TpavHoTe, £KO0PESG KOl YNAOPNTIKA
gupnHato KotayHdtov. [dwitepn mpocoyn divetar oy e&étaon TV 0PBOAUDV Kot 6TV
a&loAdynon mhavav datopoydv oty Opact. Zuyvl cuvumdpyel TEPLOPOUAIKS oidnHa To
omoio dvoyepaivel v e&€taon Tov oeBaAUdY. A&loAoyobUe v omTik) o&dTnTa Kol TO
HEYEBOG TV KOPOV ETEPOTAELPO. KOl AUPOTEPOTAELPA, KOODS 0VTO Bl Pag dMOEL ONHOVTIKES
TANPOQOPIES Yo EVOOEYKEPOUAKT €0TIOKN N OdyvuTn PAAPN. Oa avalntioovple v vrapén
aLOPPOYLDY GTOV KEPATOEWN N STITPAVOVTOV 0POOAUIKOV KaKOCEWV Kol o ddcove
wWwlitepn TPOCOYN OTNV TAPOLGIN QOKAV ETOENG, MOV TPEMEL TOAVIO VO OPOLPOVVTOL,
SlapopeTikd o TPOKOAEGOLV KAKMOT TOL KEPOTOEWOVG. [ TV a&loAdYNoN NG ONTIKNG
o&vrag ypnopomolovvtol aniés PEBodot, dnmg va {ntnbel amd tov Tpavpartio vo dofdost
To YPAUHOTo 0o OriAn 0pov 1) TEPITUALY LA Yol mV.

[Swaitepn onpocio éxer oe kdBe Kpaviakn KAkwon, HeTd v otabepomoinom Ttov
ToALTpaLHaTia, vo yiveTon Pia cOVTOUN aAAd Kot TANPNG vELPOoAOYIKN €EETGN, M OTTol Vo
nepthaPavel v aglohdynon Tov emmédov TG GLVEIONONG CUHE®VA Ue TV KAIHOKA TNG
[MaokdPng, to HEyeBog TV KOPOV Kol TO POTOKIVITIKO OVTOVOKAOGTIKO.

H vevporoyur BAGPN tov acBevodg duvatdv va epeavicBel 1 vo emdevabel oe andtepo
xpovo. Meiwon g Pobporoyiag katd [Moaokopn aveo tov tpiov Pabpov amoteiel
eEapetikd  emkivouvo onueio, ypilet GUEONG OVTILETOMIONG KOl  VEVPOYELPOVPYIKNG
evnuépwong. Nevporoywd onpeion mov dMADOVOLV EMOEIVOON KOl TPEMEL TPOCEKTIKA VL
avo{ntovvtat givar o) eUPeTIKA 16YVPOS TOVOKEPOUAOG 1| aENCT EVINGTG TOVOKEPAAOL [3)
etepOMAELPN HVIpiooT Kat ¥) ETEPOTAELPT EKONAMOT HVTKNG adLVaLiog.
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[Ipocomikd kpavio: ‘Eneirta mpoywpdpe oto mpocwmikd kpovio. Katdypato mpocmmikol
Kpaviov cuyva TPOKOAOLY aloppayieg mov amelhovy He Geco kivouvo Gpleong amdepacng
TIG OVAOTEPES 0EPOPOPES 0000¢ kot mpémel va  avtiletomeOovv oty Ilpotoyevn
avtipeTomong, ota mAaiote tov ABC. Edv dev amotehovv dpleoT ameily, ol KOKOOELS Kot TO.
KATAYHOTO TOL TPOCHOTIKOL Kpoviov avtipetonilovior apydtepa, €V Yuypd Kot omd
€EE101KEVUEVO 10TPIKO TPOCMOTIKO.

InHavtikn| givor n avalnmmon onpeiov mov vrodnidvovy kotdylata Bacews kpaviov, To
omoia 0gv @aivovtatl oty amAn axtvoypagio. Expon eykepaiovartiaiov vypod amd Ut
N ta avtd (otdéppolo Kot pvoppola), OHATOTOUTOVO, EKYOH®OCT GTNV TEPLOYN TOV
HOoGTOEWOVG 06TOD Kot TEPLOPOUAUIKO apldTOHo VTOdNADVOLY KaTayHa BAcEws Kpaviov.
2T MEPUMTAOCELS OVTEG avTeVOEikvuTal 1 TOTOBETNON PVOYOSTPIKOD GOANVE Kol 1|
PVOTPOYEIONKT] OLUCOANVWOGOT, KAODG GLUVLTTAPYEL GLYVE KAK®ON TOV TETPUEVOL TETAAOV
oV MOUOEWOVGS Kot givar GoPapdtatog o kivouvog va TepAcEL 0 KABETNPOG GTO Kpavio Ko va.
npokarécel emkivovvn, €wg Boavoatmeodpa otloppayia. H yootpikn mapoyxétevom, oOTIiC
TEPUTTMOGELS OVTEG Yivetaw Ue tomobémmomn tov Levin amd to otopa. Noo Oupopacte Ot
opopéva amd To KATAYHOTo TOL TPOc®TIKOD Kpaviov (pwvikod, (uympatikod yopig
TOPEKTOTION, OQOUAHIKOD KOYYOV) GLYVA Ogv @oivovial otV OpYIKn EKTiUnon Kot
amopoiTnTn EIVOL 1 OTEIKOVIGTIKY)| 8nave1<riuncm.ll’l

Avyévag: Oa mpémel whvta vo BuUoUdacte 6Tl amovcio veEvporoylkoh eAAEIHOTOG dEV
AMOKAEIEL TNV TOPOLGIN KAK®ONG NG awyevikng poipag. H amin, midyia axtvoypagio tov
avyEve, Je amelkdvion Kol TOV ENTE ALYEVIKOV GTovOOA®YV, amotelel Tnv e€étaon eKAoYNg
oTNV avAOEIEN KAK®MONG TNG ALYEVIKNG HOipOC.

Avvaikég  okTvoypagiec mov yivovtar amd €£eldKeEVUEVO 10TPIKO TPOGHOTIKO, He
vrepékTacn 1 LIEpkapym  Tov avyéva, Bo avodeiEovv mbBovi) GVVOESUIKT KAKWOO,
evdd M Afovikny Topoypagia amoterel cupmAnpoMoTiK) HEB0OO o Mn TEKUNPLOUEVEC,
vmonteg mepmtOoES. Ot Pacikés apyés aviidetdmiong achevodg Pe mbovh KOK®OoTn g
aVYEVIKNG poipag eivar ot e€ng:

1. Terpaminyio N mopaminyio etvor amdAvteg evoeifelg PAAPNG ToL voTiaiov HveroD,
oLVETELD, 0.6TOH0VG KAKWONG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG.

2. AcBevig EUmVIOG He KOAN EMOQPT), PLGLOAOYIKT VEVPOLOYIKY KATACTOGCT Kot XWPig
avyevikd wovo. [Tbavotta Kdkmong avyevikng poipag eEopetikd meploptopévn. Av
dgv avapépetatl mOVOS Pe TNV YNAAeNomn Tov avyéva o0Te Pe TNV KIivion ToL KEPAALOV,
N KAK®OOT NG ALYEVIKNG Loipag amokAeieTan Kot Ogv ypeldleTon mepauntépmw EAEYYOG Ko
TPOQOAOED.

3. Acbfevig og KOMA N e KOTAGTAAUEVO EMIMEdO GLVEIONONE 1 Y10 OTTOL00NTOTE AHYO
advvatel va meprypdyel ta GuUmTOMUaTto Tov. Méxpt amodeifewg Tov Evavtiov
Bewpeitar OTL £xel KAKWOGON QWYEVIKNG HOIpAG , oKvnTomoteitonl Kot LIoPAAAETOL GE
TANPN aKTVOYPOPIKO EAEYY0. AV 0 €AeYYOG elval apvnTiKOS Kot apov ekTInOel amd
vevpoyepovpyod Ba apaipedel To owyEVIKO KOAGPO.

4, Av Metd tov éleyxo vmdpyovv aUeiPoAriec. Xvveyilet m axwnromoinon He 1O
avYEVIKO KOAGpPO. Aol aviidetomcbodv To cuvumdpyovta mpoPAnHato Kot
otabepomomBel 0 ApPOGTOG YiveTal EAEYYXOC TOV ALYEVO KOl TNG GTOVOVAMKNG GTAANG
He A&ovikn Topoypapia.

5.  Emxowovio pe €01Kd. e vmoyio KOKOONG OUYEVIKNG HOIPOS TNG CTOVOLAIKNG
oTNANG, amapaitntn eivor N emkovovia kKot avalntnon g cVPoVANS Tov 101K0D,
VEVPOYEPOVPYOV 1 0pHoTEdKOD.
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Ykinpn ocavida. Tpavpotieg He vevpoloyikd eAdeippato  (tetpomAnyio 1
TopAmANYic) vo amoplakpyvovTol and T cavida 10 cuvtoddtepo dvvatd. [Tapdivtog
actevig mov mapapével oe oKANPN covida yu xpovo HeyoAdTEPT TV dVO POV
Kvdvvevel amd coPapd EAKN KaToKAIGE®G.

7. Tloté unv yivovron Piloneg Kivioelg tov avyéva. Xe Kopia mepintwon va Pnv yivovton
Blona kvnoelg KAUYNGS kot £KToons Tov avyéva. Movo 0tav ot KIVI|GELG VTG YivovTon
afiocta amd Tov achevr|, etvar yevikd ac@aieic.

8. Emelyovoeg katactdoelg. Xe  ovtég OTOV Y. LAAPYEL GOPapn EVOOKOIAINKN
atloppayia, o acBevig mpénetl va Hetapepbel oto yepovpyeio mpv oAoKANpwOel N
€EETOON TNG OTOVOLAIKTG GTNANG Kol OTOKAEIGOET aLYEVIKT] KAKMOT|. ZTIG TEPUTTMOELS
avTtéc avTipetomileTor oav vo €€l GMOVOLAIKY] KOK®MGY, TO OLYEVIKO KOAGPO
TOPOHEVEL OTN SLAPKEWNL TNG EYXEIPNONG, O aAvalcONGLOAIYOG EVIUEPDOVETAL GYETIKA
Kol 1M XEPOLPYIKN OUAOA TPOGEXEL 1WOWHTEP, OTOPEVLYOVTOS YEPIGHOVS mov Ba
emMPApLVAV TNV GTOVOLAIKNG GTHANG Kot 1O10HTEPO TNV ALYEVIKT Hoipa.

9. 'Eleyyog axtvoypapiog ouvyeving Hoipag NG 6TOVOLAIKNG GTAANG Yo @) OGTIKY

TOPAOPP®OT, B) KOTAYHOTO TOV GTOVOLAMKOV COUATOV, Y) OTMAEL QUGLOAOYIKNG

Mopdmwong, O) evbvoopd, €) oTévoon  VOTWioL coAqva, oT)  dledpvuven

TPOGTOVOLAIKOD ¥HPOL (TPOSTOVELALKS atpldTmpa).

Aentopepelokodg €reyxog tov avyéva Ba avadeiel vwoddplo EUEVONHUO, TOPEKTOTION
tpayeiog 1 kataypo Adpvyya. Ot Kopmtideg YynAo@OVTOl Kol oKPOOVTOL, VA TOPIAANAQ
avalnrobvtal EKYLHOGCES KOl  OHOTOUOTO OV  LTOONADVOLV  OYYEOKT KAK®ON.
Ayyeoypagio 1 VIEPNXOYPAPNHO OTOLTOVVIOL YOO TOV EAEYXO TNG OKEPALOTNTOS TWOV
AVYEVIK®OV ayYelmV 6€ VTONTEG MEPUMTMOELS, EVA YVOPILoLHe OTL amdepasn 1 dtowPIGHOG
TOV KapoTidwv Umopel va eméAfel apketd ypovo Hetd Hio OAooTiK KAK®oN ToL avyéva,
yoplc witepa mpogwdoromtikd ocvuntdpota. Ilapovcsio evepyod aioppayiog 1
QHOTOUATOS TOL EMEKTEIVETOL OMOTEAOVV OTOAVTEC EVOEIEELS YEPOVPYIKNG OEPEVVIOTG.
Mepovopévn mapdivon dveo akpov Bétel v vroyia Kakwon pilag avyevikod veLPOL Kot
npénel va, dlepevvn el avdioya.

Odpaxoc: H  a&oddynon tov  Odpoka  Tt0v  Tpawpatic  Bo  yivel  emokomikd,
EMKPOVGTIKA, YNAAPNTIKE Kot akpoacTtikd. Emokonnon g npdcbiag, mAdylag Kot omicOiog
Bopokikng emeavelag Oa Hog avadeiel Bopaxikd eAdeippata, yorapd Bdpaxa, OALCELS Kot
QHOTAOUATO TTOV DTOSEIKVOOLV THAVOTNTO KAKMOTG LIOKEEVOY opyavmy. Pnidenon tov
Bopokuod KAmPBol, otépvov Kot KAV avadEIKVIEL ENTMOOVVE KATAYHATO 1) KOKOGELS
TAEVPIKOV YOVOP®V Kot VTTOOOPLO ELPVGN U, EVOEIKTIKO TVELLOODPOKOL.

Yto TAaiolo TNG OELTEPOYEVIG AVTIUETOMTION avalnTobvTal Kot avTipet®miloviol o amiog
TVELLOOD KOS, O UOODPAKASG, KAKDGELS TOV TPAYEOPPOYIKOV OEVOPOV, 1] TVEVLOVIKT KoL
Kapdiakn OAdon, 1| TpavpaTIKn PYEN TG AOPTNS Kot 1 PEN TOL dappdryLaTog.

H mvevpovikn OAdon, dvvntikd Oavartnedpa PAEPn, ovomtdcoeton e Mmor apyikd
CUUTMTOUATOAOYIO KOl OVAOEIKVVETOL HE cLveEYN Topakolovnon tov aepiov aipatog Kot
KAMVIKT emavektipmon. Xtov vro&apikd tpovpatio (pO2<65mMmHg otov atloc@alptkd
aépa) ovvioTdtal ETOeTIK) VTOSTAPIEN e UNYavIKO 0EPIGHO.

H tpavpatikr pnén g aoptig amoterel cuyvo arpvidlov Bavatov Petd Tpoyaio atvynHa 1
TTOGN. Zuyva dev vILdpyetl Wiaitepn cupnToHaToAoYia, VD avEnpévn evaictncia oe oydon
HE TO PNaviod KAK®MONG KOl YOpOKTNPLOTIKE Evpriata amd v aktivoypaio Odpoka Oa
Bécovv Vv vroyia g kdkwong. Enl vroyiag and v amin axtwvoypaio, &gt Evoeitn n
aoptoypapio, n onoia amofaivel Betikn mepimov 6to 3% TOV TEPMTAOGEWV TPAVUATIOV UE
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OKTIVOLOYIKY| €kOVa. dtevpuvong HesoBmpakiov. H yeipovpyikn amokatdotoon amotehiel ™
Hovadikn eAida cotnpiog tov Tpavpatio e prén g aopTr.

H tpavpatikn pnén dwepdypatog, cvyvotepn oplotepd, emiong 0o dwyvocbel ot
OUWIPKELL TNG OEVLTEPOYEVIG OVIUETOTION, OMOTEADVING OKTWVOAOYIKO €gVpnUa, mov 6Oa
ATEIKOVIGEL TNV €16000 TOL PVOYOSTPIKOL GOANVA 610 Bmdpaka otV amAn aktvoypaeio. H

10,11,12
avtipetdmion eivar Gpesa yeypovpyrc.t

AKTIVOAOYIKA EDPNHOTO TOV GLVITYOPOVV VTTEP TPAVHATIKNG PNENG TNG AoPTNG Elval Tal €ENG:

Aebpuvon Hecobwpakiov .

E&denym g okidg Tov aoptikod tOEov

Alddtopo Tov amokoAld Tov vIel®KOTO GTNV APLETEPT

[Topextdmion g Tparyeiag Tpog to deE1d

ATOQpaéN oL YOOV HETAED TNG TVELHOVIKNG 0pTNPIoG Kot TG AOPTNG
Koatdomraon tov apiotepov kupiov Bpdyyov

AehpLVGN TPOGTOVOLAIKOD Y MDPOL

[Mapextomion Tov o1coPayov (pvoyactpikdc cmAnvac) de&id
Apofdpakag aplotepd

10 Koatdypota te mpdtng, de0TtepNg TAELPAG Kol TG KAEIOG

CoNor~®wWDNE

Kowia: H mAnpng e&étaon g KotMdg mepthaflBavel TPOCEKTIKY| ETIGKOMNOT, AKPOAON
emikpovon kot ynAdaenon. Gvcloroyikn apykn euoiky| e&étaon oev amokieiel BAAPN, He TG
GLYVEC EMOVEKTIUNGCEL, KOTA mpoTiUnon omd Tov 1010 €EeTaoTr, OmOPOITNTEG Yol TN
dwmiotwon emdeivoong. H mpdiun yepovpyikn €KTinon ota VTONTO TEPICTATIKA €ivot
eniong amapaitnt. Bacikég d1oyvmotikég kol ameikovioTikég dokilaciec mov Oa yivouv kot
0o avadeifovv evookoltlokr PAAPN elvar M OyVOGOTIKY| TEPLTOVOIKN TAVGOTN, TO
VIEPNYOYPAPTHa KOWAlaG Kot 1) aoviKY| TOUoypapia.

AcBeveig He aveEnynt vrdtaot, vevporoyikr PAGPT, dwotapoyéc emmédov cuveidNomMg
AOY® KOTOVOADGENDS AAKOOA 1| ANYNG QOPHAK®V Kot aca®r upiHata ard v EETaoT TG
Koo Tpémel va VITOPAAAOVTOL OTIC O TAV® OAYVAOGTIKES dOKIHacieg a&ovikn Toloypapia
Ba yivetor HoOvo o€ aloduvapikd 6tafepolc acbevels kot Oa mpémel TAVTO VO GLVOSEVETOL
amd evOOQAEPLa £YYLOT OKLOYPOPIKOL KOl PErOS yopnynomn yootpoypdowne. Evdei&elg
EPELVNTIKNG AOTOPOTOUING GTOVG EVIIAMKEG £lvar 01 akOAOVOEC:

OLooTKd Tpava KotAMag e OeTikn Tepttovaikn TAVGN 1 VLEPTXOVG KOIALAG
OlooTikd TpadUa KOG Ue VTTOTOCT TAPA TV ETOPKN YOPYNON VYPAOV

AvAnTuén TpONG 1 andTEPNS TEPITOVITIONG HETA TPAVUATIGHO KOIAIOKNG Y DPOS
Awtitpaivov KotMoko Tpadpa e vtoTaon

Awtutpoivov Kotlako Tpadlo GUVOOEVOUEVO amd atploppayio. Amd TO YUGTPEVIEPIKO
1 OLPOTOIOYEVVITIKO

Kokooeglg pe mupofdro 6mAo mov 1 mopeia Tov PANHaToc dtacyilel v mepitovaikm
KOWOTNTA 1 TO TUNHA TOL 0MGHOTEPITOVAIKOD YMPOL TOL PEPEL GTAGY VA 1| Heydla
ayyeio

7. Exomhéyvoon

agrwbdE

o

[Tepiveo: H meproyn tov mepvéov eréyyetan yio OAdoeLS, aplotdpato Kot otploppoyio amd
10 £E® oTOMI0 NG ovpnBpag. Idwaitepn Tpocoyn oe Katdyata TS TLEAOV 6TV cLVOTTOPEN
pNnéng ovpnBpag, n omoia Kot amotehel avtévoelEn oty tomobétnon ovpnBpucod kabetnpa.
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Aldtopa otovg 0pyels kot atoppayio amd v ovpndpa Ba BEcovv v voyio ovpnOpIKNG
Kéxmong.

Op06: Ztov moivtpavpotio whvta vo yiveror daktolkn e€étaon tov opbov. ITAnpopopieg
YL TNV oKEPALOTNTA KO TO TTEPLEYOEVO TOV 0pBOY, TNV YNAAPNTIKY EVTUTMOGN TOV divel O
TPOGTATNG, TOV TOVO TOVL TPOKTIKOV GOIKTNpa Oo Hag sivor Wdwaitepa xpNoES Yio EKTIUNON
GLUVLTOPYOVOMV KAKMGEMY. Avedpeon ailoTog otn JaKTLAIKY &E€tacn ocuvvnyopel vmép
eVTEPIKNG PNENG Kol € GLVIVAGCHO e TEUVOV TPaDHO GTNV KOTAOKT XDpa 1] Kot Tov Odpaxa
amotelel €voelln epevvnTikng Aomapotopiog. Alddtopa mpootdtn cvvnyopel yioo pién
ovpndpag evd M mapovcic. TOVOL TOV TPOKTIKOV CGEIKTAPO, 1 OlTnpnon onAadn Tng
VELPMOOTNG TOL 1EPOV depplotopiov (sacral sparing), omotelel evBoppuvtikd gvpnpa GTov
TopanANyKo achevn, kabmg vrodnAmvel atedn] PAAPN Tov voTiaiov oAV Ue oNHOVTIKA
KaAOTEPT TPOYVOOT).

KoAmog: H koAmukn e&€taom, mov emiong mdvta va yivetal, Ba Hog dmoel TAnpoeopieg
OYETIKA e TNV OKEPAOTNTO TOV KOATOL Kot £xel Wlaitepn onUacioc otV £yKvo yuvaika,
OTOL M TaPoLGia ailaTog 1} AUVIEKOD VYPOL aSl0A0YOVVTOL O TPOS TNV ThAvOTNTA EVOPENG
TPOWPOL TOKETOV N Kot pNEN Untpag oty tpavpoatio. YrevOopiletor 0TL 68 Oleg TIG VEeg
yovaikeg Tpavpotieg, mpémel va yiveton test konoewg, yopig va EgxvoOue v mpofAnHatiKn
SlyvooTiki Tov Bondeta 6ta TPOIUA GTAS0 KLGEMG.

H 6An extipnon tov tpavpatioo 6t SIGPKELD TG OEVTEPOYEVIG AVTILETMOTNONG, TOPAAANAL
He TN ANy 10Top1KoD Kot TV OAOKANP®HEVT UGIKT €£E€TAGT, CUUTANPOVETAL OO O1APOPES
Oy VOO TIKEG OOKIHAGIEG TOV ATOCKOTOVY GTNV ATOKAALYT €0IKOV PAafav, 6to Bablod Tov
avtég veiotavtol. Avtég meptlapdfdvovy emmAéov €01KEG AKTIVOYPAPIEG TNG CTOVOLAIKNG
OTNMG Kol TV AKpoVv, 0EOVIKEG ToHoypagpieg Kpaviov Bdpaka, KolAog Kol GmTovOLAKN
omAng. 'Eieyxo 1ov ovpomomrtikoyd He ovpnOpoypoaeica, KLOTEOYpA®io KOl OTEKKPLITIKY|
mueAoYpaio. AlOIGOPAYI0L VITEPTYOL, AOPTOYPAPin, BPOYYOCKOTNGT), OLIGOPOYOGKOMOT KA.

Tpito otédo &ivar 1 yepovpyikn avipetdmion Ot apykés avtidpAoelS OtV OTOAELN
aipatog etvor avtiotafpicotikés. Onmg 1 mPoOdELTIKY AyYYEIOGVGTOCT TOV OEPHATOS, TV
Hudv Kot Tov oTAayvov, yio vo eEotkovonBel pon aiflotog mpog Tovg veppovg, TV Kapold
Kol TOV €YKEQOAO. ZTNV TEPIMT®OON TPAVHATOS, M avtidopacn oy ofelo ammAela aiflatog
ekOnNAmvetor He Moo avénon tov Kapdiokod pvOHoy ce Mo mpoomabeio datpnong g
KAPOOKNG TOPOYNG. XTIG MEPIOGOTEPEG MEPIMTAGELS, N Tovkapdio givol 10 TPOILOTEPO
KatapetpoOevo KAMvikd onpeio tov shock. H amedevBépwon evdoyevav kateyolapverv
av&dvel TV TEPLPEPIKN ayyewoky avtiotacn. To yeyovog avtd mpokoiel avénom g
S0OTOMKNG Tieong Kot eAdTTmoN TG Tieons cELYHoD (Stapopd mieong), oAAG TPOCEEPEL
eMyota oy avénon g apdtoong tov opydvov. Katd T ddpkeia tov shock
anehevbepdvovtal otV KuKAOQOpio Kot GAAEG OpHOVEC HE ayYEIOKIVITIKEG 1O10TNTEG,
cupmeptlafavoléveoy g oTapivng ™g PBpadvkvivng, tov PrAta -evOoHopeIVAOYV, OTMG
eMioNG Kt &vag KoTappaKTnG omd TPooTavoion kol AAleS Kitokiveg. Ot ovoieg avtég £youvv
HeYaAN emidpacm otn HIKPOKLKAOQOPio Kot 6T O0TEPATOTNTO TOV yYEi®V. TNV apyn Tov
atoppayikov shock avtiotadpiotikoi Unyavicloi eEotkovolovy g éva Babpd ) eAefikn
EMOTPOPN Ue TN ovppikvecn tov Oykov aifatog mov PpiokeTon 6° ekeivo 10 HEPOG TOL
QAePucod ovoTHoTog oL Ot CLHPAAAEL ot Héomn ovotnotiky eAefwkn mieon. Ot
avtioTafpioTkol avtol Pnyavicpol sivor meplopiopévol H o anotedespatiky PéBodog yia
TNV OTOKATAGTAOT H10G ETOPKOVS KOPIIOKNG TOPOYNS Kot QHATOONG TV Opydvev ivor 1

32



OTOKATAGTACT] TNG PAEPIKNG EMGTPOPN|G OTO (PLGLOAOYIKO, TOV EMTVYYAVETOL HE TNV
OTOKOTAGTACT] TOV OYKOV. ™

H xhooown| eneiyovoa kotmotopn ¢' évav tpavpatio €xet 000 okéAn. To mpdTo oKENOG

epAaPavel Tov AUeGO EAeyy0 NG alloppayiog kot TG HOAvveNg, KaOdS Kot TOV EVTOTIGHO
TOV KaKOGe®V. To de0TEPO GKEAOG AVOPEPETOL GTIV OPLOTIKT KOt TANPT OTOKATAGTOCT) TV
KOKOCEWV TWV 0PYEVOV.
Apyurp Kotmotopn (Z1adwo I). H Toktikny g «yeipovpyikng amokoTdoToong Kot oTado»
eEeMooetan og tpia otadla. To mpdto ©TddO10 GLVicTATOL GTNV AUEST dlepedvnomn TG
KOW4G, Tov €éAeyxo TG auploppayiog Kot TG HOAVLVONG YPNCHLOTOIDVTIONG TS OMAOVGTEPES
TEXVIKES KOl TEAOG TNV OVOYVOPLIoT TOV KOKOGEMV. O TPEIS AVTEC EVEPYEIEG, ATOTEAOVV TNV
TPAOTN TPOTEPALOTNTA Kol £fvot Ol HOVEC AmOPAiTNTEG, TOL TPETEL VAL YIVOLV KaTd TNV NHUEPQ
™G KOKOons. Aeov o €leyyxog tng apoppayiag kot g HOAvvong éxel ohAokAnpmbOel ko
€xouv ekTiUNOel Ol KaKADGEL, 1 eyyeipnon telewdvel e ypiyopo KAEIGIHO NG KOUMAG, TO
omoio Pmopel va yiver Pe ) yp1iomn povyoAiafidwv mov cuprAnctalovy o 0épUa, | He cuven
paer] HOVOo TOv OEpUOTOC. XTN GLVEXEW O Appwotog Hetapépetor otmv MEO® yw
devtepofabpia avalmoyovnon.

Agvtepofabuo avalmoydvnon (Zradw II) Ztdxoc g devtepoPadpiag avalmoydvnong
givon M emava@opd tov Tpavpatioc 6T PLGIOAOYIKY Katdotaon (Beppokpacia, ocofacikn
100pPOTia, TNKTIKOTNTA, OOSVVOUIKY KoTdoToon Kot o&uydvaon). Evbdc og o dppwotog
EMOVOKTIGEL TNV LGLOAOYIKT ToL otadepdtnTa, givor £TOIHOG Yo TNV emaveyyeipnon, omov
YiVeETOL 0paipesT TOV EMTOMUATIGHOD KOl OPIGTIKT OMOKOTAGTOGT] TOV KOKMOGEWV.

> odpketa Tov otadiov I, yivetar fio coopikn EKTIPUNOT TOV OPPMOCTOL Y10, VOKAALY
emmpOcheT®V Kak®oewv. [ Tov Adyo avtod, amarteitol GUHTANPOHATIKOS EPYUSTNPLOKOG
éheyyog (oktwvoypagieg, CT, U/S, kKin) ®ote vo avakaAv@Oovv OLeG Ol KAKMGELS KOl VO,
oyedlactel cmoTd 1 TEAMKN amokatdoToon Kot to otado 1.

Tehkn Amokotdotoon (Xtadwo 1) Evbig og o dppmotog eX0VAKTNOEL TV PUGIOAOYIKY
tov otafepotnta, eivor £TOYHOG Yo TV emaveyxeipnorn, Omov yivetar aeaipeon Tov
EMIOMOTIGHOV KOl OPIOTIKY] ATOKATACTOOT TWV KAKOGEWV.

H dpiot ypovikn otiyun yuo v enaveyyeipnon dev €xet Eekabapiobel mowa givor. Mepikoi
YEPOVPYOL, ETAVAPEPOLY TOV APPWOGTO GTO YEPOLVPYEi0 €vBOG ¢ va otabepomomBel, evd
dAlot mepihévouv Yoo emi mAéov otabepomoinom Kot omdKTNon NG KOAAlTtEpNG duvartng
Hetapopac O2 atovg 16tovg. OmdTe N emaveyyeipnon Hmopel va yivel o 24- 48 mpeg M kat'
dAlovg kan o€ 48 - 96 dpec, evd VILAPYEL AVOPOPE e TOPAULOVY] TOV EMTOHATIGHOD Yo 7 -
10 npépec.?

2uyvl VTEPYOVV KATAGTACELS, OV eMPAALOLY Vo Yivel 1| emaveyyeipnon 10 GLVTOHOTEPO
ovvotdv Kol ovTd ovUPaivel o TEPIMTOGELS OYoHiog KAmowov Adkpov. Ot wapodkég
TAPOKAUWELS TOV £YVAV OTO TPMTO YEPovpYeio, ducAettovpyovv 1 Bpopfdvovtal, dtav 1
TNKTIKOTNTO TOV OPPAOGTOV EMAVELDEL GTO PUGLOAOYIKO Kot 0 Appwotog (eotabel. Mo dAAN
Katdotoon amotelel M mepimtwon eviépov mov €xel kKAewsOel oe ddpopeg Béoelg, omdTE
onUovpyeiton pPnyavicldg kiewotg éakag, mov Pdaler oe kivovvo m Puwoiddtnto TOL
eviépov, kaBmg Kot M mEPINTOON OTEAOVG €AEYYOVL NG MOALVONG 1TNG TEPLTOVOIKNG
KOWAOTNTOG, OTt™G T.). 6€ pREN 12/Aov, ve@pod 1 0VPodOHYOVL KOGTNG.

Koatd tv emaveyyeipnon yivetor n oploTiK] omoKOTAGTOGT TOV OYYEWIKOV KOKOGEWDV,
arokafictator 1 cuVEXEL TOL EVTEPOL Kol YiveETOn Mol TPOGEKTIKN KOl AETTOUEPNG EPELVA
YL EVOOKOIMOKES KOKMGES 7oL OEpuyav otn Owdpkewn tov Xtadiov I. Metd v
OTOKATAGTACT) OAMV TOV KAKOCEWV, Ba mpénetl va a&loroynBel 1o kothakd tolywHa Yo TNV
mOAVOTNTO TPWTOYEVOVS GUYKAEIGNG TNG TEPLTOVING.
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Inuavtikn givor  0€om ¢ Aapmoposkomikng Kot ¢ Bmpakookdmiong oty EALGda. H
AOmTaPOoKOTNON G SoyveoTikn HEB0J0G G6To TpavHa dpyloe va epopHoleTal oto HEG TG
dekaetiog tov 80 oe M mpoomdBein MHelwong tov Pn avaykoiov Aomopotopdv. H
AamoapookOnnon elval dvvatdév vo yivel vmd TOmKY avolcOncia oto TUNHO ETEYOVTOV
TEPLOTATIKOV 1 OTO YEWPOLPYEID YeYOVOG TOv emTpémel Tn ypNyopn Hetatpomng o€
Aamapotopio. H emioyn g egoaptdtonr amddvo mapdyovies amd TNV olodLVOHIKY £KOVA
TOV TpovHoatio Kot To UNYOVIGHO TG KAK®OGNG.

Boaowm mpodmdbeon eivar - aplodvvaplikn otabepodtnta tov acbevoic. H dwayvootikn
npoomélacn e tn HEBodo avth etvar duvath 610 KAEIGTO KOIAMOKO TpadHa e apleiAeyOUevn
KMvikny onpeoroyio oto dwtitpaivov He aypnpd Opyavo Kou emi vrdpEemG GuVOODV
VELPOLOYIKMOV KOKOCEMV 1 EMNPEWG TOEIKAOV 0VGLOV oL GLVHBLE KaBeTh advvaTty TV
KhMvikny  agloddynon. llpdoeateg ovokowmdoel oty Katnyopia TV aclevdv avtdv
ava@épovv TV aueon Uetatpony| og Aamopotopio oto 19% v anAn mapaxorobOnon cto
25% kot TV Tp®1N ££000 amd 10 vocokoleio oto 56%.

Mo amd 115 KOpleg evdeiEelg g Aamapookomnong elvar 1o datitpaivov Tpadpa g
OopakokotMakng meployng He voocov Opyavo: kabBopileton oamd too mAELPIKE TOEO TIG
KOPLPEG TG wUOTAATNG Kot Tig ONAES [TapdAinia givar duvatn 1 SmIGTOON NG TPOCEMG
M1 TOL TEPITOVaioL Kot 1) omopLyn Un avoykaiog Aorapotopiog oto 30% twv tpavpdTov U
vicoov Opyavo. Em@oialn vrmdpyst Sebvdg yi T ypnon Tov ANTOPOGKOTIOL GTO
dwtirpaivov tpava amd mvupoforo 6mro. H advvapio g HeBdoov va damoT®doet csoc(gd)g
Tpdho koihov opydvou (Eviepo) dratpéyovtog Kadoro To HIKOC Tov givat o kiplog Adyoc. 13

2.4 T16évoc , avaiynoio kot dyyoc.

H avtiperdmon tov dAyovg otov TOTO TOL aTLYNHATOS Eival PeYdAng onHaciog Ened 10
dAyog GLUMETEXEL OV ELGLOTOOOYEVELD TOV TPAVUOTOG KOl EMITAEOV TV EMPAPVOVEL dgV
amoteAEl OUMG TP TN TpotepatOTNTL. OTaV LITAPYEL KAK®ON oL aneliel v {on 1 TV vyeia
T0v 0oBevolg eivar emtokTiK 1 avalwoydvnon He €K TPOGOYN oIV OlaTHPNOoN
ACQAAOVS AEPAYMOYOV, TNV OKIVNTOMTOINGN TNG OYEVIKTG LOipag TS GITOVOLAIKNG GTHANG OTNV
QTOKOTAGTACT| TNG OVOTVOTG KOl TS KUKAOPOPLNG.

‘Hon otov tOmo TOL atvynpotog Mmopel av  Eekwvnoel, mopdAAnAo  He TNV
KapSoavamveELSTIKT  oval®OoyOvNoY, 1M WUXOAOYIKY] KOU OVOAYNTIKY VTOGTNPEN TOL
a00gvolc oL £xEl IKAVOTTONTIKO EMIMEOO GLVEIONCEWMGS, OAAL EKTOC At TOV TOVO, aloHaveTaL
dryyog kot @6po. To avoryntkd exhoyng Oa etvar avtd mov Ba dpdoet tayeio Ue eldyloTeg
TOPEVEPYEIEG KO EMELON KAVEVO O100EGIUO0 PAPHAKO OV elval eVIEADS YWPIC TOPEVEPYELEG,
OTIg EMOMEVEG eKTIUNGELS TOV acBevolg Ba mpémel vor AneBohv v’ dyty, edv vdpyeL Kdmol
aAhayn ota CoTikd onUeia yopic va TNV arodidovUE VTOYPEDTIKA GTNV AVAAYNGia.

Elvar yevikn apyn va Hnv yopnynBovv duvatd omiogdn 6tov TOTOo TOL ATLYNUOTOS GE
VTOYi0 KPAVIOEYKEPOMKOV KOKMOGE®V OAAG va mpoTiUnBodv avoiyntikd, He eAdyiot
KATOTPAUVOT Kot AMYOTEPT] OVOTTVELOTIKY] KOTOGTOAN 1} HUMnon Tov KOpov amd To. Suvatd
omogdn. H dpaoctikdomra OH®g elval Teploptoévn AOY® TG Yo UNANS YMHMIKNG cuyyévelag Le
ToVG VLod0YElc. Evadlhaktiki) AOon amoteAovV ot HePIKOl ay®mVIGTEG, OV KOl 1) avaAyncia Tov
TPOKAAOVV OEV Elvar u<av0n0mtu<ﬁ.13

[oa v otabepomoinon M Vv ovdtoEn TV KATOYUATOV 1 XOPNYNON MINTIKOV
avoloONTIKOV o€ VTOOVOICONTIKEG  CLYKEVIPMGELS E€ivol  OCQOAECTEPT KOl 7O
amoTEAECHOTIKY OO To Popld Kol GuyxpoOveOS Hn €mopkn Kotompobdvikd odappaxka. To
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TAeOVEKTNHO TOVG glvarl 6Tl fmopovv va eAEYEoVV Tov TOVo Hetpiov Pabpod kot ev UEpeL TO
£VTOVO, YOPIg oV TPOKAAEGOVV ATTMAELN GUVEIINCEMG 1) TTMGN TNG OPTNPLOKNG TEGNC.

H emioyn tov kataAinidtepov tpdmov avaiynciog eEaptdrol amd moALOVS TOPEYOVTES
Omm¢: PapvnTa ™S Kakmong, ebv Ba yivel elcaywyn tov ac0evovg 6To vocokoleio Kot Tpog
T 1oV KatevBovetan (yeypovpyeio, MLE.O.), mponyodoa Katdypnon VapKOTIKOV OVGIDV.

Ot Un owpampés texvikég meplhapPavouy yopnynomn OTIOEWAOV Kol Hn OMOEW®OV 1
Bonntikdv eapUaKoOV PEroS Kot TapevTEPIKA, ¥pNomn dtadepikav vevpodieyeptav (TENS),
HeHovopéva 11 ocvyypoéves. Otav o mdvog, AOyw Papvtntag g PAGPng M xotdypnong
VOPKOTIKOV 0VCLDV, 0ev €A&yyeTonl HOVo He ocvvinpntikég HeBddovg, mpoceedyovle og
aloTnPEC TEYXVIKEG OTMG EMOKANPIOI0G, EVOOPUYIOLog KOl TEPLPEPIKOL OmOKAEIGHOT VEDPWV,
AopBavovtog v Oyv Tov KivOLVO EMITAOK®V €0KO €nl onyodiog 1 dTopoymv
KTIKOTNTOS. O KOTAAANAOG €AeYX0G TOL TOVOL HEUDVEL TN GLYVOTNTO HETEYYEPNTIKAOV
EMITAOK®V, €OIKA G€ PAPOS TOL AVOTVELGTIKOD GLGTNHATOG, GVUPBGALOVTOG otV ToyEln
avéppwon kot v Heimon tov KdéoTovg voonieiag. EmmAéov Pe v €ykaipn avtiletdmion
nepopiletar m  eminton TOL GLVIPOUOL TOL YPOHVIOL HETATPOVHATIKOV TOGVOL TOL
eloaviletal ®C OVIOVOKAQGTIKY GULHTOONTIKY OLoTpOoPio. 1 OTAMG MG WYLXOCMHOTIKN
dwTapayn, Tov Hropet vo 0dNynoel o LOVIUN avammpio edv 0ev avTleTOmo0el KaTAAAA®G
KoL eyKoipog 12

Ta omogd] amoteAovv akOUa Kot GNUEPA TO GTLAOPRATN GTNV AVTIUETOTION TOL 0&EMG
wovov, map’ OAO0 TOV M YOPNYNON TOLG GLVOSELETAL OO CNHOVTIKEG TOPEVEPYEIEG OTMC:
OVOTTVEVGTIKT] KOTOGTOAN KATOWTPAVGT), vauTia, ePUeTdS, DIEPEKKPLION WWOTAMIVIG, KATAGTOAN
™G EVIEPIKNG OpaoTnNPOTNTOG, HEYXPL €AEOG, €£apTnomn. Ady®m ToL @OPOL OAVTOV TWV
avemBouUnNTOV evepyeldv, akOHo Kot ofpepo ol Bepdmovteg 1Tpol Kot TO VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO AGTALOVV VO TPOCPEPOLV EMOPKN OvaAYNGio 6TOV ToALTPpavatia, Tap' OAO TOL
elvar mo amodedetypévo Ot £vag acbevig mov dgv movdael, mo ypryopa Ba tepmatnoel Kot Oa
Bri&et, PertudvovTag £TGL TNV EVIEPIKN KO TNV OVOTVEVCTIKT AEITOVPYIO KO ATOQEVYOVTOS TO
OpopPoepPorikd emelcdda. MOvog TPOTOG TPOANYNG TOV TOPEVEPYELDV vl 1 ETYLEANG
napoakolovdnon. InUeiwtéov o1t éva 50% tov acbevdv, €101kd VIEPNAIKES, TOYOLGOPKOL 1)
acOevelc He KPOVIOEYKEQPOMKEG KOKMGELS, XOPIS va mapovcstalovy avolorieg aepicplob,
VTOPEPOVY OO EMELGOOLN VITOKAVIKNG VITOENUING Y10 TNV OITOQUYT TNG 0010 EVOEXETOL VL
YPNOHOTOM OOV ay®VIGTEG Ol 010101 OUMG £YOVV KAl TEPLOPIGHLEVN anorakscuam(()mw.n
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KE®AAAIO 3

3.1 Ta yopoxnplotikd yvopiopoto Tov nallk@v anoAsldV Vyeiac.

O xbprog otdyog ¢ latpikng tov palik®v KataoTpop®V lval 1 avaKou@lon HEYOAOL
apBpov Tpavpatidv. To wTptkd Kol VOONAEVTIKO TPOCSHOTIKO, TOV GLUUETEXEL OTIC OUAOES
OVTILETOTIONG TOV HAlIKOV OTOAEIDOV VYEIOG, TPOGEEPEL TIC VANPECIEC TOV KAT® Mo
avtiEoeg ovvinkeg epyaciog, pueydng mieong ypoOvov, GLVAICHNUATIKNAG QOPTIOTG Kot GLYVA
EMEWYNG  Kotavonomng omd  TOLG TMANYEVTEG KATOIKOUG. XTIC MOCIKEG  KOTAGTPOPEG
onuovpyeiton Katd Kavova, dvcavaroyio petald avtdv mov yperalovtar fonbeia kol avTOV
mov eivar og Béom vo v mpooeipovv. Tlapdiinia dnuovpyovvtol TpoPAnuaTe oTNV
EMAPKELNL EMOEGUKOD KOl QOPUOKEVTIKOD VAIKOV, OIUOTOS, 0pAOV KOl HUECOV UETOPOPAS.
EmmAéov o amokAelopdg tov dpodpmv amd to gpeimo Tov KTpiov Kot 1 SlKomn TV
TNAETKOWOVIOV, ONpovpyodv mpofAquUoto 6Ty SOKOUO TOV TPOVUATIOV Kol TNV
aveDPEST] YOPWOV VOOAELOC.

Ot mo evdrhmteg TANBvopakég opades ot HolikéG KatasTpopés eival ta mondld Kot ot
VLEPNMKES, TOL TOPOLGLALOVY TEPLOPICUEVES dVVOTOTNTES VTOTTPOSTAGiaG. O pueyaATEPOG
apOUOC TOV TPOLHOTIOV PEPEL EKYVUMOCELS KOU OAG TpOvpaTH, (o Opddo (EPEL amAd
KOTAYLOTO KOl po GAAN oBapd KOTAYHATO 1) ECMTEPIKES KAKMOELS, TOL YPEAlovTol dueon
YEPOLPYIKN emEUPaon kol evtatiky) voonieio. To T0G0GTO TV TPAVUATIOV TOV PEPOVY PETE
amd oewopud Bavatneopeg kakmoels, umopet vo vraepPet to 10% tov mANnBvouov, eved m
avaAoyio vekpav Tpog Tpavpaties, eivar cuvnbwg 1 tpog 3.

H apyum ekonioon pog pollkng KoTasTpoens cuVodevETOL amd dEVTEPOYEVELG KIVOVVOULC,
LE OTOTEAEGHLA VO, TOPATEIVOVTOL Ol ETOPACELS TV PAanTiKOV attidv. TErototl kKivovvor etvan
1 €167TVOY] INANTNPLOODV 0EPI®V, 01 TVPKOTES, 01 EKPNEELS K. G TOV AVEAVOLY TOV aPBNO TOV
Bopdtov Kot amethovv Tl PEAT, TOL GLUUETEXOVV OTIS OUAdES ddcmwons. O pudvog Tpomog
duvapkold mEPOPIGHOD aVTOH TOV €I00VE TOV AMOAEW®V &ivar o' €vOC PeEV 0 GMGTOG
OYEOOCUOC TMV EVEPYEIDV KOl O’ E€TEPOL 1M OVTIKEWWEVIKNY eKTiunom tov peyébouvg tov
KIVOUV®V, TOV £YKLUOVOVVTOL.

Ta pén mov amotelovv T1g opadeg ddcowong mpénet va, dtabétovy eumepia, vrevBovoTnTa
Kot vymAd Pobud exkmaidevonc. Ov evépyeleg tovg mpémer vao. glivar Pacicpéves og
npokafopiopévo oyEdo emépPacnc, 10 omoio 6e YEVIKEG YPOUUES Uropel va avartuydel ota
TOPOKATO GTASLL:

1 ApiEn tov opddmv 0146monG 6ToV TOTO TNG KOTAGTPOENS, GUVIOUN OVOYVAPLICY] TOV
YDPOL KO EKTIUNOT TOV AVAYKOV.

2. ATOKOTAGTOOT TNG EMKOVOVING LLE TO GLVTOVIGTIKO KEVTPO Tov Kaboodnyel tnv entyeipnon
KoL TANPOQOPEITUL GUVEXDG Y TNV €EEMEN TNC.

3. Evepyomoinon epedpikdv opadmv d1cmong.

4. TleprovAdoyn|, Kataypoer| Kot TpOYEPN SLOAOYY| TV TPOVLOTIOV.

5. Iapoyn tpdT®V Bondeldv 6TOVG TPOVUATIES KO TPOETOILAGTO Y10, TNV OLOKOUION
6. Opybvoon Kvntov otafpod TpdTwv fondermv.

7. AW0KOOT TOV TPOVHATIOV GTO VOGOKOUETD.
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Ot opdoeg odwomong eivar epodlacpéveg pe dapopa  epyoreion Omwg  TPLTAVLA,
oOEPOYOAADES, KOUTPEGEP K.G., OV €ival amapaitnTa Yoo TOV aneyKA®PBIGUO TV Buudtov
amd T EPEIMIOL KOL Y10l TV UETOPOPE TOVG, GTY GUVEXELN, GTOVG 6TABLOVS TEPIGLALOYTG. Ot
OlOOIKOGIEG OTEC OMOLTOVV YVAOOELS KOl TPOGOYN, Y. vo. pnv omuovpynfodv otovg
TPOVUOTIEG HLEYOADTEPES KAKMOELS Omd QUTEG OV MO TPobmapyovv. Agv givar ondvio va.
ypeachel akoun Kot EmMTOTOV aKpOTNPOGHOS, Yo Vo aneAevfepwbel o tpavuatiog. Xtov
TOMO NG KOTAGTPOPNG TA HEAN TV Ouddmv Odcmong pmopobv kat efaipeom, va
npofaivouv oe emelyovosec 10TpKEG TPAEES, OmMwG TOMOOETNON EAACTIKOD  1GYOLLKOV
EMOEGOL G€ pia atpoppayio, aneAevBEPmOT aepOPOPOV 00MV amd EEva cOUATO K.4.

Télog ta péAN TV oudd®mV d1omaong TPENEL va, lvarl e B€om va. KAVOLUV Lo GTOLEUDON
dAoyn, ®ote va divetan nporapméﬂ}sw StaKopdNG otoug Papetd TPOVUATICUEVOVG Kot Ol
o€ EAAPPE TpOLULOTIEG KOl verof)g.M’l

3.2 [IepiovArhoyn TPaLUOTIOV Kol TP@OTEC fondeiec:

[TepiovAloyn onpaivel CLYKEVIPMOT TOV TPOVUATIOV HE GKOTO TNV TOPOYY| TOV TPDOTOV
BonBeidv, tn doAoyn tovg avdroya pe TN BapvTnNTa TG KATAGTOGNG TOVG KO T1 OLOKOLLON
TOVG OE OpyOvVOUEVO VOosoKopuewokd kévrpo. H dwokopon dev amoterel tO60 emetyovoa
VdBecT, 000 glvar 1 TOPOYN COCTOV TPMOTO®V PONOEIDOV Kot 1) TPOETOLUAGIO Y10l OLOKOULOT],
TOL GLVTEAOVV KaTO TOAD otn peiwon g Bvmowdmroc. o 1o Adyo avtd ot opdoeg
dlacmong mPETEL va TapExovV TIG Tpdteg fondeleg 6Tov TOMO TOL TPOLUATIGHOV, OGO YiveTal
Lo YPNYopO.

H mpdtn evépyelo avtyletdmong tov Tpavpatioc 6Tov TOTO TNG KATOGTPOENS €ival o
éleyyoc 1Tov (OTIKOV TOov onueiov, oL TEPIAAUPAVOLY TNV AVATVOY|, TOV KOPOTIOKO
GQLYUO, TOV aVYEVA Kot TIG PAEPEC.

H dwdwkacio mov axolovbeiton meptrappdvet To Tapokdt® oTad:

1 Xpnoomoiwvtog to 04KTLVAN agotpeitol mOovoe TEPIEYOUEVO OmO TNV GTOUOTIKN
KOWOTNTOL.

2 Eo@' 6cov dev vrmapyel voyio PAAPNG TG GMOVOLMKNG GTAANG, VTEPEKTEIVETOL 1)
KEQOAN.

3. Xpnowonowdvtoag Aapida 1 Ko pappo EAKETOL PE TNV YAOOTO WM.

4. Eopoppodlerar agpaymydc.

5 Extekeiton teyvnt| avamvon).

Apécmg petd v mopoyn TpoOTemv ondelidv TPENEL VoL YIVEL ETIGHLOVGT TOV TPOVUOTIO LE
Bdion 01dpopeg TANpopopieg OTMS ivar 0 xpOVOg avebhpeong Tov, 1 fopdTnTa TNG KATAGTACTG
0V, To YopnynOévta edppoka k.0 H emrvyio ¢ mepiovAloyng kot g mapoyng mpaTmV

Bonbewdv otovg tpavpaticg eEoptdTon dpeca omd TV EKTOIOEVOT TOV TPOCHOTIKOV, TN VoM
™G Kdkmong Kat T BEon mov £yve 0 TPALUATIGHOG.
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Awooyn

H tepdotia éktoon tov vMKOV (Nuadv Kot ot Halikeg ammdAEEG VYELOG TOV TPOKAAOVY Ol
ALPVIOIEG OATOPUYES TNG OKOAOYIKNG 1G0ppoTiag, voypemdvovy v latpik va vioBetoet
SLOPOPETIKOVG TPOTOVG AVTIUETOTIONG TV Bopdtomv arn' 6Tt cuvHH®G.

And v emoyn tov Namoledvieuwv TOAEP®V Kol 0€ TOAAEG amd TG METEMEITH HOlikKég
KOTOGTPOPES, 1) TOPOYT| PPOVTIONG OTOVG TpavUaTieg Yivete pe Baon Tig Tomoypapikeg (Ve .
XOoppove pe v ooapyn ovtn ot Poapdtepa  TPOVUATICUEVOL  TLYXAVOLV  OTOAVTNG
TPOTEPOLOTNTAG, EVAD Ol EAAPPITEPO. TPAVLOTICUEVOL OVOUEVOLY TN GEPA TOLG. ZTIG UEPES
pog éxet avafempnBel Kot 1 avTILETOTION TV BUUATOV (oG KaTooTpoen yivetal pe Bdon to
«K€PO0G», mov Ba wpokvyel amd v latpukng epovtida kot oyt pe Pdon t Papvnro TV
TPOLUATOV TOL BOpATOG.

[ToAvtpavuatieg oe fapdtatn katdotaon 1 eropoddvatol Tov yperdlovion peyain fondeia
vy éva apeiBoro amoTéAECHA, EXOVV TN WKPATEPT] TPOTEPALOTNTA 1] KOTA TV TPAYIKOTEPT
dmoym, eykotaleimovrol.

Ot meproyég mov veiotTovtonl Hallkég KOTaoTPOPES UTOPOVV VO, S ®PIGTOVV TOTOYPAUPLKA
oe 4 Loveg:

1 Zdvn TEAEW0G KOTAGTPOPNS
2 Zovn PepIKNG KATOGTPOPNG
3 Z®dVn Kkpns KataoTpoeng

4. Zovn EBvumc 1 AeBvoig Bondetog.
Zadvn eBvikng M dteBvoig PonBetag

O1 8Y0 mpdTeg {DVeS AmOTEAOVV TOV KUPLO YDPO TG KOTASTPOPNS Ol EMTTMOGELS TNG OTO10G
elvatl avAAOYEG [LE TN YE®AOYIKN LT, TN SNUOYPAPIKT KOl OIKOVOLIKT SOUT TNG TEPLOYNG KO
™MV £€KTOoN NG KOTAoTPOONS. Xt (oveg autég emepPaivouv Tt 6OOTIKA cuvepyeia
aneykAwBilovtag ta Bopata, Tapéyovios tpdteg Pondeleg Kot OAOKANPOVOVTIS TNV SoAOYT.
YXmv tpitn {ovn, N omolo mapapével oxeddv avémagr, Ppiockovv Tpoocwmpve Katapvyylo ot
TPOCPLYEG KOl OPYAVAOVETOL 1| KUpto. vyswovoukn Ponbewa. H tétaptn L{dvn amotelel v
TEPLOYN LIOCTNPIENS TV OLAd®V EMEUPAONG, 01 0TToieg pYALoVTOL OTIS TPELS TPATES LMVEG.

H dwhoyn tov Bopdtov amotelel o cofapn kot veevBovn dadikacio mTov ennpedleton
at0 TOVG TAPOUKATM TOPAYOVTEC:

1. And tov ap1Buod TV TpavLHATIOV

2. Amo v endpKelo EMOECUIKOD KOl QOPLOKEVTIKOD DAIKOD
3. Amo v endpKelnl AILATOG KOl OpMV

4. Amo6 Tic SuvaTOTNTES TOV LOTPOVOCSNAEVTIKOD TPOGMOTLKOV
5. Amd 10 €id0g kat v TaydTnTa TOpoyng A' fondeidv.

Tnv evBivn g dwroyng avorapPdver eEedikevpévo TPocwmKd, 10 omoio AapPdvet
VIOYN OTOV TPOLUOTI TNV KOTAGTOGCY TOV OVOTVELGTIKOV KOl TOV KLKAOQOPLOKOD
GLGTNUATOG, TO €Mimedo cuveidnong Kot ta Tomikd gvpnuata. ‘Exel vmoAoywotel 611 évag
EUTELPOG YEPOLPYOS Ypetdletar Eva AemTd Yo Vo SloyvGEL TNV Kotdotaon o€ Evav 0pho
actevn kot tpio Aemtd ¢ évav katokekApévo. H dtohoyn tov tpavpatidv yivetor pe Poon
TIG TOPAKATO 4 Karnyopiag.15’l6
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Tpavpatieg mov Exovv avdykn 660 To SLVATOV YPNYOPOTEPNG WTPIKNG TEPIBaAyYNG.
Tpavpatieg mov pmopel va mepuevouy.

Tpavpatieg mov £xovv avaykn aueomng tepifaiymng.

Tpavpartieg ywpic eAnideg cwtnpiog.

PONPE

2t mpotn Katnyopio_mov meptiapfavet 1o 40% tov TEpmTOGE®Y, OVIKOVY 01 TPOVHOTIEG
7oL yperalovror piKpn voonieio. Xto ATOHO aVTA TOPEXETAL POVTION GE GTAOUOVS TPAOTMOV
BonBeidv 1 Tovg diveTon LAKO Y10 VO AVTILETOTICOVY HOVOL TIG KAKMGELS TOVS, TOL GLVHOW®G
nepapfPdvouy  pikpd OAooTIKG TpOOUOTO KOl KOTAYHOTO 00TV TV Yepuwv. Ot
TEPLOCOTEPOL OO 0LTOVS B TAPOVV PEPOC GTN GUVEYELDL GTNV OVIIUETOTICT TOV OVUYKOV
™G TANYEIONG TEPLOYNS GOV TPOVUOTIOPOPEIS, EKKOOOPIOTES EpEimmV K.4.

2tV devtepn katnyopio mov teptlapfavel 1o 20% tov TEPIMTOGE®V, AVIKOVY TPOVHOTIEG
HE KOKADOGELS TOL Bdpaka, TG KOIMAS, TNG GTOVOVAKNG GTAANG, LE TECTIKA QOIVOUEVA TNG
KEPAANG, LLE OVOLYTO KOTAYLLOTO KOl TPOOUATO KOl 6TOVG 000 0@Boipovs. H katdotaon toug
amottel Gpeon TPOTEPUOTNTA GTN OLOKOUION KO YEPOVPYIKT OVTIUETMOMICT HEGO OTIG TPAOTES
8-12 mpec.

H 1pit xatnyopio mov apopd 1o 20% tov tepumtdoeny, TEPIAAUPAVEL OAAGTIKA TPODLLOTO
pecaiov peyébovug, avataybévia eEapbnuota, otadepomoinuévo KAEIGTA KaTdypota, KAEIGTEG
KOKOOELS TNG GTOVOLAKNG GTNANG K. Ol KATOGTACELS OVTEC UITOPOVV VO, AVTILETOTIGTOVV
o€ 0e0TEPO YPOVO, YwPig va kivdvuvevel n Lo Tov TpavpaTio.

H téropm kamyopio_meptlapfdvel Tpavpatiec mov mapovstdlovy aKATAGYETN OLoppayia,
OVOTTVELOTIKY Kot Kopdlakn avemdapkela kot shock. Xpeialovtot queon tatpikn mepiboiym
glte amd 10 GOOTIKA GLVEPYEID GTOV TOTO TNG KOTAGTPOPNG, £ITE GTOV YOPO OAOYNG OO
TOVG ytarpoﬁg.ls’le

Ymv tehevtoio KaTnyopic avikovv ot Tpavpotieg ywpig eAmido cwtnpiag, ot omoiot
Swkopifovtar tehevtaiol 6ToL VOGOKOUELR, OOV Kot TOTOBETOVVTOL G' évav 10101TEPO YMDPO
HETA TNV KATOmoAEUN O™ TOV TOVOL. [ TNV KaADTEPT SHAOYT TOV TPOVUATIOV UoG LACIKNG
KOTOGTPOPNG YPTOLUOTOOVVTOL EYYPOUES KAPTEAEG, OTOL OVAYPAPOVTIOL TO. GTOLXEID. TOV
Tpovpotio, N O1yveon kot to edppokae mov yopnynnkav. Ot kaptédeg avtéc Tomofetobvtan
G€ ELQAVEG GNUEIO TOV GOUATOG TOV KOl £XOVV KOKKIVO PO OV TPOKELTOL Y10, VIIEPETELYOV
TEPLOTATIKO, KITPIVO Yl EMELYOV, TPAGIVO Y10 TEPLOTATIKO TOV UTOPEL Vo mepiuével KA. H
KOAT EKTOIOELON TV VYEWOVOUKOV € {NTAUATO O10A0YNG TOV TPOVUATIOV Eival vyioTng
onuocioc. H mapdAinin ekmaidevon tov yevikod mAnbuvcopov oe Bépata avtodpvvag, Oyt
pévo Bonba v avdmtuén nvedpotog avtofondelag kot cuvepyasiog, ALY O1EVKOAVVEL TO
£PY0 TOV COOTIKOV GLVEPYEIMV Kot E01KOVOUET XpNGILO avOpdTIVO SDvamKé.lS’lG

3.3 At pollk@v KoTtooTpoQOV

Yewopol © Xeopog eltvan  amdtoun kivinon n 06vnon, Hkpdv 1 HEYGA®V €KTAGE®Y TOL
oTEPEOL PAOI0V NG YNG, ™M omoia ogeileTar oe Quoikd aitw. Ta yopaknpiotTikd ctovyeio
TOV_GEWGHOV, To omoia Kot cVHPBAALOVY 6T HeAETN TOVG €ivor 1) €0TIO, TO EMIKEVTPO KO TOL
ook kOHata. Ta yevikd YapoKTNPIOTIKA Kol Ol GUVENEIEG GEICHMV, TOL EVOLUPEPOVY
dpeco TV TPk TOV HolkdV KataoTtpoeav eivar ta eEng: Efvon éva Eapvikd kot omdvia
wpoPAremopevo cuUPay. Avdioya He nv artia, to HEYEBOC KOt TNV €vTaoT TOL GEIGHOV, Ot
EMMTAOGEIS TOVHTOpel va meplopilovtal oe Mo Hikpn {dvn yopw amd 10 €miKEVIPO, 1 Va
aPOPOVV ELPVTEPT| TEPLOYT).

Or vikég (nuieg mov mpokoAoOvtol ivorl TEPACTIEG KOl GLVOSELOVTAL GLYVA
AmOTANHUOpES,  ylovooTiPddeg, katoloOnoelg kol mupkayles. 'Eppeco amotélecplo tomv
GEICHOV givar To 016popa ATLYHOTO TEYVOLOYIKNG PUCEMS, OTOV TANTTOVTIOL TEPLOYES OTOV
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Bpioxovton eykateomMéveg ynHikég kot mupnvikés Propnyoviec. Ipoxariovvior Haluég
anwAeleg vyelag. O e6Pog g emavaAnyng tov cewoHhov Kot ot {nHieg TV KATOWKIDOV
OnHovpyodvaAnBog ootéywv. AKOTTETOL 1) 001K, T OCLONPOJPOUIKT Kol 1M Evoépla
KukAopopia, He omotélecHa Tn OVOKOAN mpdsPoacn otov mAnyévta TANOLGHO Kol TNV
npofAnpoTikn Hetapopd towv  pécwvPonbelag. H amochvheon tov ntopdtov, mov dgv
€xovv mePIGLAAEYEL Kol 11 HOAVVGN TOLTOGILOL VOATOS €YKVHOVEL KIvOOVOLG EMONULADV.
I'evikd 0 TANOLGHOG dev  Petakiveitan o GAAEC TEPLOYEG e OMOTEAEGHA VO EMLTEIVOVTOL TOL
npofAnHata. Anpovpysiton  Gpeomn  avdykn onUaviikov HECOV Yyl TG  EPYOCIES
KaBaptopov™ .

[Dinupopeg @ IIANUROpa givar 1 aviymon ¢ 6TdOUNG Tov vepdv motaplod, Alpvng, 1
Bdracoag kol n €£000¢ Toug amd Vv Koitn tovg. Opeidovtar cuvBwg oTIg KAMUATOAOYIKES
cuvOnkeg kot vrrofonBovvtat amd T Hopeoroyic Tov £ddpovg. Ot KupldTepeg autieg mov TIg
TPOKAAOVV gtvar ot €ENG:

Poaydaiec kot mapatetapéves Bpoyés (pOvomwpivég TANUUOPES)

Tayela TEN yovidv Kot TayeT@vov (TANUHOPES TG avolénc)

Aviymon ¢ 6Ta0UNg ¢ BdAaccag, Ady®m TOAPPOIIK®Y GUIVOUEV®V

Epopunon g Barhacoag oty Enpd, Loyw® 16xvpdv vTo0oAdCCI®OV GEIGH®V
Amotopn ddppnén epaypatog texvnTig Apvng

Ymepekyeilhon pedUATOC, O©TNV TEPLOYN TOV TNYOV TOL, Y®PIg va mponynbovv
Bpoxéc.

[Mupxaywd Tlvpkayd eivor n Koataotpoen omd @OTIE OWKOVOHIKGOV ayafdv, mov
Katalopfdvovv cuvnBmg UeydAn éktaon 1 katéyovv Heydao Oyko. Avaioyo He to €id0g
TOV AVTIKEILEVOV OV KOtyovTal, Ol TUPKOYEG dtaKpivovTal GE dapopesg KT YOPles:

Sk wbdpE

1. Tlvpkayieg aviikeldévov mov Kaiyovtol TOAD €0KOAd, Omw¢ &ivor o avOpakag, M
Eviela, Ta vedopaTa K. d.

2. Tlvpxoayiég ev@rekt®V VAOV, Omm¢ sivon 1 Peviivn, To metpéhato, o afépoc, T0

owonveva, o Bglovyog dvOpakag, N AGETVAIVT. K.4.

[Mupxoaylég TAAGTIKOV VAD®V Kot TOEIK®OV YMNHUIKOV 0OVGIHV.

[Mupkaytéc ekpNKTIKOV LADV.

[Mupxayiég padievepyod LAKOV.

[Mupkaytég NAEKTPIKOV PNYavHATOV Kol GUGKEVADV.

[Mupkoylég HeydAmv KTPloKOV €yKOTOoTAcE®V, OTMG civor tor Egvodoyeia, Ta

HEeYAAQ TOAVKATOGTALOTO, Ol TOAVKATOIKIES K.4L.

[Mupxoayiég abovo®V Kol YOP®V CLYKEVIPMOOEWV, Onw¢ &ivalr ta O€atpa, o1

KIVNHOTOYpAQpot, ot EKKANGIES K.4.

Nogkw

©

Tpoyaia : O aptBpog twv Bavdtmv and tpoyaio atvyNHATo, EVO GTIG APYES TOV OUOVO HOg
Bpiokdtav oe Pndevikd emimeda, onUepa avépyetal enoing ce dekddeg yadec. H
[Mayxoopo Opydvoon Yyesiog vmoroyiler 601t g to 2.000 o0 apBodg TV VEKPOV amd
Tpoyaia atvynlata oe 0Ao tov kOGO, Bo vrepPel ta 6 ekatoppvpla KoL 0 AptOHOS TV
tpovpatiov ta 350 ekatoppvpla. Ao TV dmoyn T TPocdoK®pevng Long, To Tpoyaio
atvynUata stvor coPfopdtepa amd To KOPOOYYEWKA VOCHHATO KOL TOV KOPKIVOo,  opov
amotelovV TV KOpla artia Bavatov tov appévav nikiog 15 og 24 ypdvav.

Agpomopikd atvynuoata: H petagopd avOpdmov kot vAMk®v He To 0gpomopikd Héca
Oewpeitor 1 acearéotepn amd Ohec. H oyetikn] acpdiein tov aepomopikdv TaEldmv
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amodideTol, AOY® TOV EVOOYEVAOV KIVOOV®OV TTOV EYKLUOVOVY, GTNV TPOCEKTIKY| EKTAIOELO)
TOV TAOTOV Kol GTNV EMUEAT] GLVINPNON TOV ogpockaedv. Ot kupleg attieg Bavdtov mov
opellovtal oTo O0EPOTOPIKA atvyNHoTo,  eivor mopkoyld kot 1 emPpdadvven  Tov
aePOoKAPOLS. YTdpyet £voeién ott Umopel va emtevyfel Peyorvtepog PabOg mpootaciog
evavtiov Tov duvapemv emPpadvvong, e kabicpata mov PAEmovv mpog To micw - (rear -
facing seats).'®*’

Atvynparto aidoong: Ta atvynpato tov Bodacoiov HEcwv HETAQOPAS £XOuV avENUEVN
mhavotnta va cupPoov otic EAAnvikég Bdhacoes. H mukvi] aktomAoiky| vavcutioio tov
VOOV Kol TOV TOPAKTIOV TEPLOYDV, 1 KoONUepvi] O1EAEVOT| deKAOMV EUTOPIKOV Kot
TETPEANLOPOPOV TTAOI®V, Ol omavieg aAAd Wwaitepa emikivovveg B0eAAeg v EAAnvik®V
Bolacomv, €yKuHOVOUV KivOHVOLg atuynUatov Kot amottodv cuveyn €TOOTNTO Yiol TNV
OVTIHETMTLOT| TOVG.

Onlo palikng kataoctpoens: Ta tedevtaio xpovia t0 HETAPAAALOMUEVO TOYKOGHIO TOAITIKO
KAMUo €xel emmpedoet Mo TAON TOV TOAMOV KOl VEOV TPOUOKPUTIKMOV OPYOVOGEDV VO,
acyoAoOvtal He evépyeteg mo Ploteg amd mpwv yio vo, TPodyovv Tovg okomovg tovg. H
Tpopokpatio £yl yivel mpayHatiky aneiln mov Pacileton ev Hépel oty avEnpévn d1dbeon
TOV YOV OMA®V KOl TNV QOVEPT TACT T®V TPOUOKPAT®V Vo TS y¥pnoidomotovv. Ot
TPOHOKPATEG AGYOAOVVTOL TOPO GE GLVEXMG EAVOUEVEG emBECELS e OmAa OV £YOVV TNV
KAVOTNTO VO GKOTMGOVY EKATOVTAJES, OV OYL YIMAOES aBD®V TOMTOVOTEAEGHOATIKOVS GTN
Bavatmon kot ) TpokAnom eoPov. Ta émro Halikng kotastpoens opiloviot o¢ Kabe dmlo
N Unyovicpog mov mpotifetar, 1 €xel T dvvordtnTo, Vo TPOKOAEGEL TO Bdvato 1 coPapd
COHATIKO TPOVHATIGUO o€ éva onHavtikd aplBpd avBpodnwov HéEcm ¢ aneAevBiépmwong,
dlomopdg 1 enidpaonG:

1. 10&ikdv 1 MMANTNPLOIOV YMUIKOV 7| TPOSPOH®V TOVS (YNHIKOV)
2. 0pyavIGH®OV oV TPoKaAoLV achéveleg (Bloloyikmv)
3. axtwvoPoliog N padievépyetlag (aKTvoBoriag - TVPNVIK®OV)

O polwcés kataotpopég mépa omd TG HeydAeg vAkés (nHiég Kol TNV KOW®VIKN
OVOGTATMGON OV TPOKOAOVV, £YKVHOVOLV cofapolc Kvovvoug yuo tn onpocwa vyeio. H
KATOGTPOPY] TOL OIKTHOL VOPELOTNG KO AmOYETELONGS, M OPimon 6e TVYEOVS KOTAVAGULOVG
KOl 1 GLOCMPELOT] OMOPPIHATOV G€ aKATAAANAOLG YDpovg OnHovpyodhv  Ueydreg
mBavotnteg Yo EEapon emdnidv. Tpénet va toviotel, O0tL | mBavoTTA oG emONUIKNAG
Ekpnéng e€aptdton Katd TOAD amd TV TPomnyoOHEVT EMONUOAOYIKY KOTAGTOGN TNG
TEPOYNG Kol awEdvel,  OTavV Ol SPOpES KOWMOVIKES Kol TeEPPavTOALOYIKES HeTafoAég
Eemephoovv opIGHEVA OpLaL acs(pakeiocg.ls’ﬂ

[To ovykekpidévo 1 TPOTOTOINGY] TNG TLKVOTNTOG TOV TANBLOUOL Kot 1 Hetatdmion
Heyblov Halmv, ebvoohv TNV e£ATAMOT LOAVGHOTIK®OV 0cOevel®VY, Tov Petadidovtol e TovV
aépa M Vv enaen. Ilopdiinioa mn ovactod Pacwodv mpoypappdtov vyelag mov
nepAapfdvoov ToUvg €UPOMOGHODS Kol TO GLGTNHOTO EMTPNONG KOU EAEYYOL T®V
HETASOTIKAOV acOevEIDY, OMHIOVPYOLV TPoHTOBEGELS Yo TV el@dvion emdnumdy. [a tovug
AOYOLG aWTOVG OHEC®OG HETA TNV EKONAMON NG KATACTPOPNG EMElYEL N Evepyomoinom TmV
oXeOlOV OVTILETOMIONG VYEWOVOUIK®V TPOPANHATOV EKTAKTOV avoyKov. Ta oyéda avtd
TPoPAETOLV:

1. E&acpdion mpocwpiviig Katowkiog Kot vylevng dtfimong o€ KatavAMeHovg Yo TOVG
doTEYOLG.
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[Tapoyn OGOV vEPOD.

®povtida yio T d1dbeon TV AWHATOV Kot T GLALOYT| ATOPPILAT®V.
E@od1aclo Tpopipov e 0mGTEG TPOSLIYPAPES VYIELVIG.

[TepiovAdoyn Ko PPOVTION Y10 TO ATOPO TTMOROTOL.

Mépva yio TIg YuYoKOWMOVIKES ETTTOCELS TOV TPOKAAOVY Ol KATAGTPOPES.

ok~ wN

H emroyio g epappoyng tov oxediov mov mpoovaeépdnkav Ppioketar o Gpeon
cuvapmnon  He 1o eminedo ovvepyacsiog mov delyver o mANOLOMOG Ko He TNV
OTOTEAEGHOTIKOTNTO TOV VINPEGLOV, 7oV Ba avaAdBovyv T0 GLVTOVIGHO Kot TNV VAOTOIN G
touG. Ta HEAN TV VINPESLOV AVTAOV TPETEL Vo Yvopilovy KaAd tn yopota&io TG TepLoyng,
™V €KTOON Kol O10KAAOMOT TV SIKTVMV VOPEVOTG KOl OmOYETELOTG Kot Vo AapBdvovy v’
oyn OAeg TG WHopeieg kot o TPoPANHata Tov vapyovy. Ot HeyaAdtepeg SLGKOAIEG
OnMUovpyodvTal amd tovg 1d10VG TOVG TANYEVTIES, Ol OTOI0L APVOVVTOL VO TOPOOEYTOVY TNV
amOToln aAdayn otov Tpoémo (ong tovg, mpoomabovv He kdbe TpoémO va eEACPUAIGOVLV
OTEYN AO0LPOPMOVTOG Yo TNV VTAPEN KEVIPIKAOV OTOPAGEDV KOl VTOPEPOLY A0 GLVEYEIG
YUYOAOYIKEG LETAMTAOCELS.
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KE®AAAIO 4

4.1 Tpadua Odpoka

Koakmoeig Bmpakikov Toryy®dpatog

H xéxwon tov Bopakikod Toy®UaTog amoTeAel OEIKT LEYAAOD TPOVUATIGHOD KOl GUVEL-
COEPEL GNUOVTIKG GTN VOO pOTNTa Kot Bvyntdtnta TV Tpavpatidv. Adym g yertviaong Tov
Bopakikod KA®PBOV e TO KapdloovoarvevoTikd cOoTa akoun Kot pikpég BAaPec, omwmg OG-
6€1G TOV BOPAKIKOD TOYYDOUOTOS e aoppayio 1 KOTAyHoTo TAELP®V, UTOPEl v TPOKaAE-
covv emmAokéc. Meyalvutepeg PAGPeg 0omnyovv oe mapdtacn ¢ voonieiog ot MEO 1| 06-
vato, akoun Kot o€ vyteig véoug tpavpaties. Ot tpavpatieg pe Katdypoto TAevpav VIToPaA-
Aovtal cuyvotepa oe Bwpoakotour N Aamapotopun o' 0Tt avtol ywpic katdypata. Avtifeta, 1
VapEn Tovug dev EMNPEALEL TO TOGOGTO TNG TPOVUATIKNG KAKMOOTG TNG opTiS. € acheveic pe
aUPAD KapdOKO TPOOLO OVELPICKOVTOL KATAYUATO TAEVPOV o€ T0c0oTd 52%, oe avtibeon
pe awtovg yopig aupAv kapdiokd tpadpe 6mov to mocootd elvar 27%. H OBvnromta
SmAac1aleTol 6TOVG TPOVUOTIEG e TEPLOGOTEPO. O0mtd Tpia KoTdyuata TAsvpmv (1,8%-3,9%),
eva 10 Tpav e Odpakog avePdlel To cuvolikd Kivovuvo Bavdtov and 27% ce 33%.8

H ovoyétion peta&d tov kivdvvov HBavatov kot Tvevpobopako, opofdpaKa, TVEVHOVIKNG
OAGonc ko actabovc Ompaka (flail chest) Bpébnke 38%, 42%, 56%, 69% avtictotrya. e
povtédo emPpadvvong, pia mpoéckpovorn o10 Tpdcshio Bwpokikd tolywuo Goddvoun e
tayotta 17 mph mpokdiece >4 katdypoato mAevpodv, eved toxdmmta 18 mph mpoxdiece
exteTopuévo kataypata. Tpeg eivar ot pnyovicpol tpoKAnong auPAE0S TPOLUATIGHOD TOL
Oopakoa:

1. toyeio emPpdadvvon (Tpoyaio pe HEYALES TOYOTNTES KOl TTMOGEL atd VYOC),

2. amevbeiog TANEN (ouPAd Popd avTIKEILEVO TPOKOAEL EVIOTIGUEVO KOTOYLOTO
TAEVPAV, GTEPVOV, MUOTAATNG Kot OAGON TOL LOKEILEVOL TTVeEDUOVA, KAPOldG 1|
vevuobdpakor)

3. ovumieon amd Papd OVIIKEILEVO TOV TPOKAAEL TPAVUATIKY acPLEI epmodilovTog
TNV ovVOmTVoT Kot av&avovtag vrepPoiikd v QAERIKN mieon ot1o dveo Bmpakikd
TUNUO), EVA T OVOTVELCTIKY] OVOYEPELD. EIVOL TAVTO OMOTOKOG TNG VIOKEIUEVNG
OAEoNG TOV TVELLOVIKOV TOPEYYOLOTOC.

H enelyovoa avtipetomion tov Bmpakikov tpavuotoc Bo otnpiybel otig katevduvinipleg
odnyiec tov ATLS: Batdomnta tov aegpoaywyol, EKTIUNGT TNG OVOTVEVCTIKNG TPOOTADELOC,
dmpnon g kvkhoeopiag. H a/a Odpakog Oa avadei&el Tov mvevpodmpoka, aipodmpoka,
vevpovikn OAdon, owdtopo pecobfwpaxiov kot v €ktaon TV kotaypdtov. H pukpn
Kkékoon Bo avtipetomcodel pe €deyyo Tov moHvov, yoprynon 02, duthpnon Tov KOPEGUOL
>94%, avamvevotikn "TovoréTa” Kot BpoyyodtacTAATIKA.

Emotauévn mopakorovdnon tov acOevovg Oa amoutnOei entl vmoyioc OAGoNg Tov pookap-
0lov. AcBeveic Le 16TOPIKO AVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNGS, KOPIIOKTG VOGOV, dlaTapayEs TNENG
N ONUOVTIKEG GLVOOEC KOKMGELS Oa Tpémetl va voonievtovy ot Movdoda Avénuévng @povri-
dag (MA®), evdd otmv M.E.® 0a voonievbolv ot dtacoinvouévol acheveic pe onuavtiko
Tpovpatiopd Tov Odpaka.
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4.1.1 Tpoduato O@poKik@V TUNUATOV

OLAaon BoPaKIKOD TOLYDUOTOS KoL OUATMLLO

AO6y® ™G mhovotag opdTmong (ayyslokd dikTvo amd TIG LECOTAEVPIEG KOl LOGTIKEG OPTT-
piec) umopel va vmdpéel omOAE CNUAVTIIKAG TOGOTNTOG OiUOTOS GTOV LTOOOPIo Kot
eEwinelmrotikd 1616. H avipuetdmion tov apatdpatog cuvictatol o€ pHetdyyion, 010pbwon
TOV TOPOY DV TNG TENG Kol € EMAEYUEVEG TEPUTTAOCELS, TOAPOYETEVST).

Kotdypoto mievpaov

Ot é0® PeGOTAEDPLOL LDEG GLUVEYXOVTAL LLE TOVG £6M AOEOVG KOIALIKOVG Kol £TGL EENyeiTat TO
YEYOVOG TOV EMNPENGLOV TNG AEITOLPYIOG TOV OVUTVEVCTIKOV HLOV oKOUN Kot omd Eva
Kataypo piag mievpdc i pnén pwog. H a/a Bdpaka vroekTipd Ty mopovsio Kot EKTacT TovV
kataypdtov o€ 1ocootd 30 - 50%. Aev amortovvion emmPOCHETEC aKTIVOYPOQPIEG 1 AAAEG
dyvootikég peBodot, kabooov 1 Bepancio Paciletar oty KAMvikn KOV Tov achevons. ZTig
EMMAOKEG TOV  KOTAYUATOV TAELPOV TepthapfPdvovtal advvapio Py, kotakpdtnon
exkpioewv, kotakpatnon CO2 kat atedlektocio. Q¢ dueco emakdlovbo mpokaleitor avénon
TOV €pyov NG avamvong, vmofaipio, mvevpovia, amdotnue TveOHOVOS N Kot eumomuo. H
Oepaneio cuvictator 6e avadlynTiKd, Kivntomoinorn tov acfevovg kol euoikobepameio. Qg
Woitepn kKAviky ovtémra Oswpodvior ta kotdypato ™ 1™ ko 2™ mhevpdc mov
TPOKOAOVVTOL OO €PAPUOYN HEYOANC dvvaung, kabocov m 1" mhevpd eivar otabepd
kaOnlouévn tOco mPodchia 660 Kol omicOin, Ko M ouevidi Kot VIOV GUGTOGT TOV
pdsO1ov GKOANVOD pLOG TPOoKOoAEl KATOoypo TOL acOeVESTEPOL HEGOIOV TUNUATOS TNG.
20V0deDoVTOL GLYVA OO KOKDOGELS TOV VTOKAEWI®V ayyelmv Kot Tov Bpayloviov TAEyuaToc.
Eivat evpémc amodektn 1 Groyn Tov GLGYETIGHOD TOL Katdypotog ¢ 1 mlevpdc kot tng
Bapvntag Tov TPOVUATIGHOVD, dmoyn mov avabempeitor dpme ta tedevtaia 20 ypovia. H
avadienon g Piproypagiog OAmv TaV celpdv kKotaypdtov 1" & 2" nievpdc péypt to 1989
avédelée mocootd  Kwduvou Yo aopTikn Kakwon 3% Kot mocootd PAAPng  tov
Bpayrokepatikov ayyeiov 4,5%.

Evdeitelg v ayysoypapio Osmpodvior ot avopaiies Tov ceuypod g Bpaytoviov apt-
plag, T0 peyGAo adtopo ™G PAcng Tov TPOYNAOL N TOL AVAOTEPOL TUNUOTOS TOL
nubmpokiov, 10 e£@HMElOKOTIKO KOl TO MUATOIO TOV UEGOHMPOKIOL GTIS OKTIVOYPOPIES
Odpaxoc, N ekoeonuacuévn petatomion e 1™ mlevpdc f ot kokdoelg Tov Ppayloviov
mAéyporog. ot

Koatdypata otépvov

H enintoon tov kataypdtov tov otépvov kupaivetoar and 3-15% tov cuvérov tov ache-
vov pe appAd Bopokikd tpadpa. Mmopei va cvvodebovion amd e£apBpwon TV
GTEPVOTAELPIKAOV O10pBpdoewV, KAK®OoT peydiov Bpdyyov 1 ayyeiov, actadn Bopaxa, evod
OUCTOVTOL Ol YVOUES Y10 TO TOCOGTO TNG GLVLTAPYOLGAS KOPSOKNG KAKwons. O vyniog
OelkTng vToyiog Kot €ypryopong Yo GLVLTTAPYOVGO KAPOLOKT KaKkmon Bewpeital avoykaiog
kot Qo mpémer vo  gpapuoletor tovAdyotov 12wpn moapaxorobOnon G KopPIOKNG
Aertovpyiog.
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Koatdypata kieidog - opikng Lovng

Ta katdypoto e KAEdog ivatl cuyva Kot Tpokalovy ormdvia emimAokés. To 80% avtdv e-
vromilovion otn pesotnro g kAeidag. H Ogpomeio cvvictoton og oktogdn aktvntomoinon
(figure - of - eight) 1 Tpiycwvn avdptnon tov 6GHGTOYOL Gve AKPOV.

H e&apBpwon g otepvorieldikng apbpmwong sivan ondvia. H didyvoon g yivetal pe
QLo e&€tao, Wing g podchiog mov eivar kot cuyvotepn. Exet avapepbei micon g tpa-
yelog, Kdkwomn twv vrokiewiov ayyesimv kot Tov PBpayoviov mAéypatog €& ontiog g
omicOwog e€dpBpwonc. H khewot avdragn g npocbag eEapbpmong Ba yiver pe tomkn 1
vevikn avoucOncio Kot tng omicOiog pe yevik.

Ta kotdyparta g opomAdtng sival omndvio (1-2,9% oto cuvoro tov opfAéog Owpakicon
TPOOUOTOS) Kot Oempodvor g EVOEIEN eQopLOYNG HeYGANg evépyetag duvaung. Ilocootd me-
pirov 50% cuvodevovtar and mvevpovikny OAdon, 50% and Katdypata thcvpodv kot 11% oand
KOK®OoN TV VrokAEWiov ayyeiov, ™ paoyoloiog aptnpiag N oL PBpayloviov
nkéyuarog.m’lg

P1én owsopdyov

Ol KOKDOGELS TOL 01G0PAYOV KATATAGCOVTOL AVOAOYMS TOL oUTioL GE: SLUTITPAIVOVGES, OLpL-
PAeiec Kot KOWOTIKEG, KATOMY KOTATOONG KOVGTIKOV ovotdv. Ot dvo mpdteg evtomilovrtal
ocuvBwg o€ piol AVATOUIKY TEPLOYN] TOV O1CO0MPAYOVL E EMKPATOVCH TNV TPOUYNMKN, GE
avtifeon pe ) 3" mov a@opd ce OAO TO PNKOG TOL 01G0PAYOV. Ot KOKMOGES KOTOTLY
TPOYOi®V aTLYNUATOV UTopEl VoL GLVIVAGTOVY UE KOKMOGELS TNG TPOYXELNS, TOV AdpLuYyyo Kot
TOV UEYOA®V oyYel®v. Xg KAKWOOT TOV TPUYNAKOD O1G0QAYoV TPEMEL VO, EAEYYETOL KOl TO
VTOAOUTO TUNUO, TOV YOOTPEVEPIKOV GMOANVO KOL TO TPOUYEWOPRPOYYIKO O0EVOPO Yo TNV
mOavoOTNTO INUOLPYING TPOYELO0IGOPAYIKOD Guptyyiov. Oa mpénetl va avaeepBel 6TL 1650 o1
TPoonaOeleg KapdloavamvenoTIkng avalmoyovnong 0co kot o yewptopds Heimlich yio v
agaipeon evoenvmbévtog Eévov copatog, pmopel vo mpokaiécovy pién tov Bwpakikon
01600ayov. Avaeépetal mocootd 12% pnéewv owcopdyov oe ovtoyieg acBevdv mov
vroPANONKav o€ avemTuyelg Tpoomdbeleg KaPIOAVATVEVCTIKG aval®moyovnong.

H xdxwon tov otcopayov mpénetl vo mbavoroyeital eni tpaynAtkov, Bwpaxikod 1 Kolllo-
KoV GAyovg, dvcspayiag, taydmvolas, TayvKapdiog 1 mupeTod, Ady® ETUOAVLVONG TOV LECO-
Bopakiov. To vmoddplo epgvonue ocvvibwg evtomileTon GTNV  TPOYNAIK) Kol OTNV
vrepkAeidlo meproyn. H dudyvoon g pnéng tibeton pe d1dPfoocn tov ocopdyov e
yooTpoypagivn kot eAtkogdn agovikn topoypapio Oopoka. H diayvootikny npocéyyion Oa
oAOKANP®OEL He TNV 01G0- QAYOCKOTNGT HE OKOUTTO 1) EVKOUTTO OlG0Qayookomo. H
KaTAAANAN Oepamneia Oa otnpybel oV avatopkn 0éon g pRéENG, 6T CLVOAIKY| KOTAGTOGN
T0V 000gvolc Kot o010 ddoTnua mov mEpace amd Tov Tpovupatiopd. H Ogpamevtiknm
TPOGEYYIoN OLOKPIVETOL GE POPUOKEVTIKN KOl XELPOVPYIKT], e 010pOBwaon ¢ préng, dtoTporn
Ko yOpNyNomn avtiBloTik®V Kot EKTOUN TOL TACYOVTOG TUNIATOG.

Awtitpaivov Tpad Lo 01Gopayou

I'evikd o1 tpavpaticpol Tov oloPdyov gival acvvnBels, AOY® TG KOAG TPOGTATEVOUEVNC
0éong mov katéyel oto omicHo pecobwpdxio. [Tocootd <20% TV TPOGED®V TOV 01GO0PAYOV
opeilovtal o Tpavdpa, VO 0 TPUYNAKOS 0160pAY0g gival To cuvnBécstepa TpaVUATICOUEVO
tunuo tov. H apPireio kdkwon tov owcoedyov givor e€oipetikd omdvia mov cvpPaivel e
1060010 <0.1% twv tpavuatiov. [Tapdro mov ot tpavpaticol Tov olcoEdyoL gival omdviot,
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amatteitar VYNAGC deiktng vroyiog 010t Kabvotepnuévn Sudyvoon (>24h) cuvendyetal
VYNAO T0G06To BvnTdTTaG, AOY® HeGOB®PAKITIONS.

H ovyvotepn ottia tpadpatog givarl fAqua amd mopoforo 6mlo, T0 0moio GLVOSEVETAL GE
1060010 >50% omd Tpadpa ¢ tpoyeiag. H khvik) copntopatoroyio kopaivetatl amd Ty o-
TOVGI0 CUUTTOUATOV MG TNV EUEAVIOT TLUPETOV, GAYOVS Kol KPLYHOL GTOV TPAYNAO 1 GTO
EMYAGTPLO UE 1 XWPIG VTOOOPIO EUPVON O, TVEVHOUECOTVELIOVIO 1] TVELLOODPOKOL.

H Jdwyvootikn mpoomélacn Tov Tpavpdtov Tov  owcopdyov pe  Oowdfacrn O
YOOTPOYPAPIVIIG GLVOOEVETOL OO VLYNAO TOCOGTO WYELOMDS OPVNTIKOD OTOTEAEGUOTOC.
Evdelkvoton  Opwg o dtopecobmpoakikd tpovduato, o€ LTOTIOEUEVT]  JLICKIOT  TOL
pecobwpakiov amd PAquota xou oe kébe mepintwon avefyntov pecomvevpoviov M
vrodopiov gpevonuatos. H otcopayooskdnnorn cvvodevetal amd younin evoichncio otnyv
aviyvevon WKPAOV TPOGEDY TOV 01G0PAYOV, LE TO AKOUTTO 0160QaYOGKOTI0 Vo Bempeital mo
€vaicOnTo o€ GVYKPIOT LE TO EVKOUTTO.

H avtpetomion nepihoppdvetl dtakomn g citiong, TomofEétnon cmAnve KAEIGTNG TopoyE-
tevong Bopaxo el mopovoiag TAEVPITIKNG GLAAOYNG 1 TveLHOBMPAKa, YOPNYNOT EVPEWS
(QAGULOTOG OVTIPIOTIKOV KOl YEPOVPYIKN omokoTdotacn. Avtevoeikvutal 1 tomofétnon
PVOYAGTPIKOD KOOETNPA KOt TO SLOIGOPAYELO VILEPTXOYPAPTLLAL.

H yepovpywn aviyuetdnion cvvictotol 6e £yKopo YEPOVPYIKO KoBaplopd, oe TAVGELG
™G TEPLOYNG KUl GE TPMOTOYEVT] CUYKAELST] TNG TPOGNS UETE VEQPOTOINoN Kot TomofETnon
TOPOYETEVCEWV. LE MEPMTMOELS KAKMONG KOl TOV TPAYEWOPPOYYIKoD dEVIPOL 1 Onpovpyiog
TPOXELOOIGOPAYIKOD GLPLYYIOL GLVIGTATAL, PETE T O1OpBmaoN, N KAAvyn g pHe (. Edv dev
dvvatot va emTevyel IKOVOTOMTIKN TPWTOYEVIS GUYKAEIGT] GLVIGTATOL 1| GUUTANGIOCT] TWV
YEL- AE®V TOL TPOVUOTOC UE poEG 1 Tomobfétnon (Swopécov avtdv) evog coiva T otov
OVAO TOL O1GOPAYOV, Yo TN TAPOYETEVCT] TOV GLEAOL KOt 1) OMUIOVPYiK YUGTPOGTOUING Kot
ynotwootopiog.  Xe mepwImoelg  kobvotepnuévng  odyvoong (324 dpeg) ko
pnecofwpaxitidng, GLVICTATOL TPOYNAKY 0l100QPayOooTOUin, OWPAUKOTOU Yo, ETICTAUEVN
TOPOYETEVOT] Kot KaBopIGHd TOv nzute(opmdov, TEPLPEPIKOG OMOKAEIGUOS TOV O1GOPAYOV,
YOGTPOGTOUIO KOl VI|OTIO0GTO u{a.lg’ 0

4.1.2 Actodnc Odpaxoc

Aoctafng Bdpakag glvar 6tav VTAPYOLY KATAYULOTO TEGGAPOV TOVANYICTOV GUVEYOUEV®V
TAELPOV G€ 000 N TEPLoTOTEPQ PEPN. ActtovpyiKd opiletal oG TuNpo Tov BPAKIKOL TOLY®-
patog pe mopdooln kivntikdtta, peyéBovg Kavoh Vo TPOKOAEGEL OLGYEPE NG
OVOTTVEVOTIKNG AEITOVPYIONG. € TEPMTMOELS PEYAoL actafovg Bdpaka eival mbavi akoun
KOl 1 UETATOMON TOV 0pYAvev Tov Hecobmpakiov pe eAATTOON TG PAEPIKNG EMGTPOPTS.
2uvodebETOL OO TVELLO N Kot apobdpoka o€ T0600to >70% Ko OAGon Tov VITOKEIEVOL
TVELULOVIKOD TTaPEYYOUATOS 6€ Toc0oTO Mepinov 50%. H enintwon tov actabovg Odpaka kot
NG CLVVTTAPYOVCAG TVEVUOVIKNG OAdoNg otn BvntdtTa avépyetar o€ 0600t 42%, evd TG
TVELHOVIKNG BAdoNg 1 Tov aeTafovg BdpaKa YOPIoTA avEPYETAL G TOG00TO Tepimov 16%.
Acbevelg pe oamoxielotikd aoctafn Oopoka Oa yPEWOTOVV PNYOVIKY LTOCTAPIEN NG
avomvong o€ omAdcta avaroyio (57%) amd tovg acbeveic pe OAGOM TOL TVELUOVIKOV
napeyydporoc (31%).%°

H 616yvoon tiBeton kupimg pe ) euoikn| e€étaon. Oo mpénet va yivetan dopopodidyvmon
and tov "Flail - like' 0dpoka mov mapatnpeitol oe Prdfeg g AMEX. H tetpaminyia pmopel
VO GLVOOEVETAL aO OUPOTEPOTAELPN TaPEO0EN KIVNTIKOTNTO TOL OOPOKIKOD TOLYMDUATOG
OTNV €10TVON AOY® TOPAAVONG TOV UEGOTAELPI®V Kol ETKOVPIKOV HVAOV TNG OVOTVONC.
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Eniong a6 1o povomievpo aotadn 0dpaka Tov Tapatnpeitol 68 KOKOGELS TOV 7°° QUXEVIKOD
onovoviov. Ot pun dwocwinvembévieg acbeveig Ba mpénet va vooniedoviar oe MAD Kot 1
Bepaneio tepriappdvet:

1. Xopnynom o&uyovov
2. E@bypavon tov glomvedpevou apo
3. 'Evtovn pvoikobepaneio avomvenotikon
Altpo@ikn vTooTPIEn
5. KAivn mpocappoldpevng Béomng
6. Avoiynoia:
A. U1 oTEPOEION AVTLPAEYLLOVDOT
B. mopevtepikn yopnynon omoedmv
I'. puOulopevn amd tov acbevn avaiynoio (PCA)
A. cvveyng emokAnpidlog avaiyncio
7. Awleimovoa avamvon Betikng nieong (1PPB)
8. AVoppoensGELS TOL OVOTEPOL AVATVELGTIKOD Kol EVOOPPOYYIKES AVAPPOPNGELS
9. Tlpoywn otabepomoincn KoTayHATOV HOKPOV 0GTOV
10. Zvveyng  emavextipmon  (puowr  e&étoom, afec  Ompaxog, aéplo  AUpOTOG,
ompPoUETPNON)

el

H egowtepikn otabepomoinon tov acbevoig (SlacmAvmon Kot unyovikny vrootpién e
avomvong) €xel ®g okomd T d10pbwon TV aepiov aipatog TeplocoTtePo Tapd T otabepd-
™mrto ToL BEPOKIKOL TOLYYMUATOS, oTNPLOpEV oty droyn Ott 1 BapdTnTa ™G LITOKEILEVNC
vevpovikng PAAPNG dadpapatifel factkd poAo Gt doTapay] TG OAVOTVEVGTIKNG AELTOVP-
viog. Ot evoei&elg Bepaneiag Tov aotafovg Odpaxa pe unxavikd aepiopd Teptiapavouy:

1. Avamvevotikny avemdpkelo (KAwvikég evoeifelg  emdeVOOUEVC  OVOTVEVGTIKNG
Aetrtovpylag, avomvoés >30/min 1 <8/min.

KA évoeidn oéelog katéppeymg

2VV000G KPAVIOEYKEPOUAKT KAKW®GT LE OVAYKT UNYovVIKOD aePIoLLOD

Yofap1n cLVOSOC KAKMON amontovsa YEPOVPYIKN Bepameia

AmoéQpaén aepaymydv

oo

Yvviog epapuoletal cuvELOCoUOS GLVYYPOVIGUEVOL dtodeimovtog agptopol (SIMV) pe v-
nmoPonbovuevn micon (PS). Ot mpog Kotactahpévor acbeveig tibevion oe aepiopd
ereyyouevng mieong (PC). H epappoyn Betikng tedosknvevotikng micong (PEEP) 1| cuveyong
Oetikng mieong (CPAP) éxet to Bepntikd mAeovéKTnpa TG TPOANYNG TOV ATEAEKTOCIOV.
Tpayewootopio Ba yiver enl mapdtaong g OMCOAVOONS, VLIEPPBOMKNG TOPAYWOYNG
eKKpPIcE®V, AmOTVYI0G ATOCOANVMOONS KOl GOPAPNS KPUVIOEYKEPAAIKTG KAKMGNC.

H andépaon yu xepovpykn otabepomoinom tov actabovg Odpaka otnpiletal otnv gumet-
pla kot kpion tov yepovpyov. Agv €xel amodeyBel Ot €hayiotomolel ™ OldpKew NG
unyavikng vmootpiéng g ovoamvong. g evoeifelg Bewpodvtor o1 EMOVEIANUUEVES
Tpoonabeleg amocwAnvmong N N devépyeln Bwpaxkotopng yioo GAAN ottio. Emtouyydveton
YPNOUOTOLDVTOS GVPpUOTO, TAGKES, cvvdethpeg Judet (staples) 1| evéopvelikn HAwmon).

YT1g Tpoipeg emmAoKEG TePAOUPAvVOVTAL 1| EVOOVOGOKOUEIOKT Tvevpovia, To barotrauma
(mecotpadpa) kot  aterektooio, VO 1 onyaio AOy®m TveELUOVING TOPAUEVEL KOPLOL attio
™G ammTEPNG EVOOVOGOKOopElakng Bvntotrag. H Bvntotnta mapapéver vynin (35%) kot e-
Eaptator amd ™V VIAPEN GLVOIMOY KOKOGEMV, TVELLOVIKNG BAAoNG, Katéppenyng, to Injury
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Severity Score kot v nhikio. XTi¢ andTtepeg TEPIAAUPAVOVTOL O SLOTOPOYES TG AVOTVEVGTL-
KNG Agttovpyiog AOY® TNG LVROKEIUEVIG GLVLTAPYOVGOS TVEVUOVIKNG OAdong pndAlov, Tapd
0V aotafovs Odpaka.

Noonievtik wopufoomn 6g TpadLLO. OVATEPOV CVOTVEVGTIKOD:

Iotopukod vyeiog:

agrwbdE

[eprypagn pnyoavicpod mov mpokdiese v PAGLT
®£0m COUOTOG TNV MPO TOV ATUYNATOS

latpkd 16Top1Kd TOL 0I6HEVOVC

Edv éxer vmoPAnOel moté oe petdyyion

Edv éxer mpoxinBel €uetog

Extipunon acBevoig

CoNor~wWDNE

Inueio eEMTEPIKNG 1) ECOTEPIKNG OLOppayiog
Acoutia, dvomvola, Plateg avamvevoTikég Tpoondeieg
Poyyddeic avamvoég

[Mopapdpewon PN N TPOGMOTOL

O&eig kKo ynhol ot KoTd TV EKTVON)|

Kivnon aépa mov mpokaiel cuptypd

[Tvrypovn ko Bryog

Kprypog

Y7moddpio eppuonua

10. Kozaypota eEapbpdpota

11. Opatd Eéva copata

12. Kvdvoon

13. Zrocpéva 1 amocTasUEVa OOVTIOL
14. Oionpo

15. [Tovog

16. Andrero VIS

17. Epetog

18. Znueio ofyng
19. [Mopovcia TapoyYETEVONG EYKEPOAOVOTLAION VYPOV

[TpoPAnuata achevoig

CoNUR~WONE

EAmng dwakivnon o&uyodvov

Avicolvylo vypov

O&eoPacikod avicolvylo

Opentikd avicolvylo

Kivdvvotl emmlokmv (etopoenoelg, onym)
[Tovog, dvoyépeta

®o6Pog, aywvia, kKatdOiyn

Mewwpévn emikovovia

OKOVOIKES EMMTOGELG
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2010l VOGNAEVLTIKNG PPOVTIOG

CoNoOA~WONE

AkepaOTNTO ALEPOLYDYOV

"EAeyyoc apoppayiog

Agaipeon EEvov cdNOTOC

ApBwon avicoluyiov vypov, Opéync kot o&eoPacikng 1coppomiog
AopBmwon 0&uydvwong 1eTdv

Meimon emmlokdv

AmaAroyn amd tov eofo kot kabnovyoon

Eravagopd povnrtiknig Asttovpyiog

A0pBmon duGHOpPPLOY

Noonevtikny mapéufoon

1

2.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

ATOKATAGTOGN 0EPAYMYOV LE EIGOYWYN EVOOTPOYEINKOD 1 PVOTPOYELKOV COANVA N
pe avaroyn 0éom g KeQOANG.

Apon g amdepaing pe evBdppuvon tov acBevoig va Priget Plota. Amopdkpovon pe
Aafida n akdpo Kot Pe Tol O TLUAL TOV EEVOL GAONOTOG KOl LETA VEQ TPOSTAHELD Yol
0LEPIGUO.

Avappdenomn SopEGoL TOV AEPUY®YOV.

Apywn yopriynon 5-7L/min o&vyovov 100% kou mapakorovOnon tov oepidv Tov
apTNPLoKoD aioTog Yo cuveyon g Bepameiog.

‘Eleyyoc awpoppoyiog pHe pvo@apuyyikd Topatiopd, kovtnpiootn, amoiivoon,

YEPOVPYIKN OVTILETMTLON).

TomoB&tnom 0yKOUETPIKOD OVATTVELGTHPA.

Xopnynomn HooyoAopotik®v vd Vv enifieyn worpov. Etopuacio yio mpogtopacio
VTooTHPIEN oepopoy  pe odko ovamvong Oetikng mieong M pE  UNoviko
OVOTTVEVG TP

Eyxotdotaon evoopAEPLag Ypoppng Le LeyOAn StdpeTpo.

"Evapén yopriynong daddpoatog Ringer kot pappakmv fdon odnyidv watpod.

Xopnynon avarynTik®v

[MopaxorovOnon (otikdv onueimv Kot 101K TG OVATVOTG.

Etoyacio ac0evong yio S1otpntikd Tpadpa TpayAoL Kot XEPoLPYIKY| Tapéuaon.
E&aopdiion yuyoroyikng vrootipiEng acevoug Kot GuyyEVOV.

A&lohdynon

1
2
3.

@don

2uveENS TopaKOAOVONGN TV ATOTEAEGUATOV TOPEUPOCNS: AVATVEVCTIKY AgtTovpYid,
awpoppayic, 0EeoPacikng 1looppomiag, amaiiayn omd TOVO Kol oymviog.

. Néa a&ordynon avtiProtikng Oepameiog Kot ETON AmTOTEAEGLLOTO KOAMEPYELS.

Etopacio acBgvoic ylo tnv petapopd TUNHaTog ove mioo crwwﬁ.zo’

TVELLLOVOL

H BAdon tov mvedpova glvar | mo cuyva TopatnpovUEVT Tpav ATk BAAPT Tov Bdpaxa
ue enintoon 30-75% ce acbeveig pe peilovec Bopakikéc kokmoels. [lpokaieiton amd apuPreig
Kol SlOTITPOIVOVTES TPOVLATIGHOVG, GUYVOTEPO UETA amd Tpoyxaio atvyfuate Ady® TANENG
oV OOPOKA GTO TYHAOVL, HETA OO TTMGELS OO VYOG 1 eKPNEELS Ko €€ antiag Tpadatog amod
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BAua vymAng toyvTag. Mepovopéveg mvevpovikég OAdoelg yopig ™ moapovsio dAA®V
TPOVUATOV OTOVTOVTOL GTAVIOG.

[TaBoroyoavatopikd n OAdoT ToL TVEDHOVA TTEPLYPAPETUL OC LDV KEVTIPIKNG aploppoyiog
LE LKPOGKOTIKN EIKOVO SLAUEGOL OONUOTOG KO TOPOLGio EPLOPOKLTTAPWYV, JECTAPUEVOV
OTIG KOYEAIDEG TOV TTAGYOVTOG TOPEYYVLOTOG OV TEPIPAAAETAL amd LDV TEPUPEPIKOL O101)-
patoc. [HaBopuoioroywd yapaxtnpileton and peimon ™ 0EVYOVOONS TOV TOCYOVI®OV TUN-
patov. H pepun mieon 02, (PO2) peidveton otadiokd, 24-48 dpeg amd TOV TPOVUATIGHO.
EpeaviCetor avénon Bapovg 10 Taoy)ovVTog TVELLOVIKOD 16TOD KOl OENGCT TOV OYYELNKDV
OVTIGTAGE®V KOl TOV OVTIGTACE®MY TOV aePAy®YDV. g emakOAov00, HEWDVETOL 1| POT} TOV
alpaTog, 1M TOCOTNTA TOL EMUPOVEIOOPOCTIKOD TOPAYOVIO Kol 1 OlOTACIUOTNTO TOL
avtiototyov Tunpatos. H peimon g dwatacipdtntog tov mvedova, 1 adENCT TV AyYELLKOV
OVTIGTACE®V Kol 1] KOYEMOO - apTNPLOK 01apopd 0ELYOVOL amoTeAoVV 0ELOTIGTOVG OETKTEG
g éKTOoNG TG OAACNG TOV TVELHOVIKOV TTapEYYVLOTOC.

H v ewcova yapaxtnpileton and dAlote dAro Babud dVoTvolag, ToydTVolS, apdmTL-
ong N kvdvoongs. H kv e€étaon dev avadeikvoel Taboyvopovikd onpeia aAdd oe mepi-
TTOOoN eKTETOUEVC OAdong dwmiotdveTon peimon Tov avamvevotikoh yilvpiopatog Kot
EIOMVELOTIKOS Guptypos. O kopeopdg tov aptnplokov oipoatog pe O2, peidveror evad o
VIEPUEPIGUOG TV TACYOVIMV TUNUATOV 001YEL GE LTOKOTVIO KO AVATVEVGTIKT OAKOAMOT).
[ToAhamAéc KoywehMdwég dmONoels Ady® EVOOKLYEMIIKNG aoppayiog SloTIcTMOVOVTOL GTV
amAn axtvoypagio Bopaka. Ov dmdNncelc avtég pmopel vo GUPPELGOVY ONLOVPYADVTOG
opoyev peydia dmobnuota mov katadoppdvoov £va AoBd i kot 0AOKANPo tov Tvevpova. H
VTOAOYIOTIKY 0EOVIKT Topoypagia Tov Bmpaka £xel amoderybel moAld mo gvaicOntn oty
avAadEEN TV TVELHOVIK®OV OAACEDV.

H aktivoloywkn emdeivmon g mvevpovikng OAdong petd tig 48 dpec o mpémel va eyeipet
vroyio €wopopnong, avamtvéng mvevpoviag 1 ARDS. H axtwoypaeia Odpaxog, o€
TEPUTTAOCELS UE WU EMTETAEYUEVT] TVELUOVIKT OAAOT €mOVEPYETAL GE QPUGLOAOYIKE EmImEd N
petd and 4-6 1 uépsg.20’21

O aoBeveic pe mvevpovikny OAaon mpémel va. voonievovtal vd 6TeVH mopakorovdnon &€
attiog g mBavotntag paydaiog emdeivoons. H Bepaneia cuvictator oe yopnynon O2, ywo
dwmpnon ¢ Pa02>60 mm Hg, cuotnuatikn yopnynon avoAyntikov Kot EvTovng euctode-
poamneiog, Le oKomd TN S1aTHPNCT AVOLKTAOV TOV 0EPAYOYDV KOl TPOANYN TOV OTEAEKTOCIDV.
EmiPBaileton mpooektik] yopnynon vypav. Av amotteitor yoprynon peydiov dykov vypov,
Yy TV avéynym tov 0cBgvolc, emPdAieTon 1 ToToBETNON KOOETNPA TVELLOVIKNG apTnpiog
eV®, 1 dtovpnon datnpeiton pe dovpntikd eapuoka. H aposeaipivn tpénet va dtatnpeiton
>10 g. Av 0 agptopds Tov acevoig etval avemopkng EMPAAAETAL SIOCOANVOGN KoL UNYOVIKI
vrootpiEn g avamvons. O kivouvog PapotpaduoToc HEWMVETOL HE XPNON YOUNADV
avorvevotik®v oykev (5-7 mi/kg). H mpocbnkn PEEP mpoAaupdver ™ Smuovpyio
atelekTaclOv. H yopfynom KopTikosTEPOEd®V Kol TPOPVAOKTIKNIG OVTIULIKPOPLOKNG arymy™Ng
appofnreital. Zroviotato amonteitor xeipovpyikn eEaipecn Tov TAGYOVTOG TVEDLOVA, OV KOl
Beopnrikd Bo Pertioove ) oy€on agpiopol - ampdtwons. Xepovpykn Oepomeia epappdleton
Y0l TG OMMTEPEG EMTAOKEC. 21

Ot OAhdoelg Tov vedpova eivar coPapéc kakaoels. X PipAoypaeio avapépeTor T0GOGTO
Bvnowwomrtog 11% oe acBeveig pe pepovopéves mvevpovikég OAdoels ko 22% oe acBeveig e
ouvodéc Kakmoels. ARDS avoartoynke oe mocootd 17% twv acbevov pe pepovouéveg
vevpovikég OAdoels kot oe 78% tov aclevav pe 500 1| TEPIEGHTEPEG CLVOIEG KAKADGELS.
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TpoavpaTIKES KAKMGELS TOV TPAYXELOPPOYYIKOD dEVIPOL

Ol KOKOGELS TOL TPAYEOPPOYYIKOD OEVOPOL APOPOVY GTO TUNHO OO TOV KPIKOELDT YOVOPO
€m¢  Olaipeon tv AoPaiov Ppoyywv oe tunuatikos. H enintoon tov avotépn KakO®oewv
avépyetar 6 mocootd 1-2% wotomy appréog ko 2-9% katdHmV SLOTITPOIVOVTOS TPOVLOL-
Tiopo¥ tov Hdpaka.

H A ewodva tov Kokdoewv g tpayeiog meptlopfdver vmwoddplo epevonua, ov-
onvola,  Ppdyxoc  ewvhg,  awdmTvomn,  Prxa,  Kvavoon,  mvevuobopoka Kot
TVELUOUEGOD®PAKLO. ZTO EUUEGO EVPTUATO TOV OKTIVOAOYIKOD EAEYYOV TTEPTLYPAPOVTOL O VIO
Téom TveELHOHMPAKAG, TO KATAYUOTO TOV AVOTEPMOV TAELP®V, TO TVEVLOUEGOTVEVUOVIO, TO
ev 10 PBdbet TpaynAikd gpedonua, eved ota dueco 1 andepasn Ppdyxov TANPovg aépa, aépa
mov mePPAAAEL TOV payévta Ppoyxo Kot TO TOHOYVOUOVIKO OTOWEI0 NG MTAOONG TOL
nmvedpova ot Pdorn tov nubwpaxiov. H vroloyiotikn afovikr] topoypapio Odpakog dev
amotedel TNV akpiéotepn OlayvooTiky e£€taot, GUUPAAAEL OpU®C otV £E0KPiPmOT cLVOODV
Brapov. H Bpoyyookodmnon pe 10 eOKOUTTO BPOoyXOoKOTIO OMOTEAEL TO AMOTEAEGUATIKOTEPO
OlyVOOTIKO €PYUAEID, EMITPEMOVTOC KO T OOCOANVOGT TOL TPOLUATIO LE OLOTOUN TNG
Tpoyelag 1 6TOV EKAEKTIKO OEPIGIO TMV TVEVUOVOV.

H Oepameia eivan xotd Pdaon yepovpyikn kot mepapPavet. dueon eEacediion
aepay®YOV, KaBoPIGUO TNG £KTACTG TOV TPOVLATOS KOl TV GLVOODV KAKOCE®MY, dNHovpyia
KOAOD  YEPOVPYIKOV TESIOL, CLUVINPNTIKY VEQPOTOINCT TOV Opidv TOL TPOVUOTOG,
GYOANGTIKY] ATOKATAGTOON TOV TPAVUOTIGUEVOV 0pYAvmV, GTAPLEN Le TpOBeoT Tov Adpuyya,
av oamorteitor, Kot €EQCQPAAGN TOV OEPAY®YOV UETEYYXEPNTIKO LE rpaxaoctoui(x.S H
LETEYYEPNTIKY  @povTidn mepAapuPdvel oyolaotikn "TovoAéta” Tov TpayEOPpOoYy KOV
0EVOpOVL, EAeYY0 HE PPOYYXOCKOTNGN TNG YEPOVPYIKNG OTOKATACTAONG TNG KAKMONG KoL TNG
Batdtmrhg ™G, TPOANYN TV AOWMOEEMVY, EAEYYO TOL UETEYYXEPNTIKOL GAyovs Kot Tayeio
ATTOCMAN VMG AmoPeVYOVTOS TNV Tparyeloctopia. Ot cuvnBéotepeg eMMAOKES TOV GLVIEOVTOL
dueca pe tov aepayyd givail n dnuUovpyio KOKKIOUATOV Kot 1 Grévwcsn.zo’Zl

4.1.3 [Nvevpofdpaxac vd Tdon-Awoddpokac

Ytov aufAd TpavpoaTicpd Tov Bmpoka, TVELHOBMPOKIS TPoKaAEital Ady® GUEGOL TPOL-
LOTIGHOD TOV TVELHOVIKOL TTapeyydurotog (cuvnbmg &€ attiag Kateoyovong mAevpdc), dloto-
UG Tov mopeyyvpatog (amdtoun emPpdovvon) 1 arpvidtag odvénong g evoobmpaKikng mie-
ong pe Kiewot yAottida. Eivor eEopetikd cuyvog 1060 6to apPAd 660 Kot 6T0 O1aTITpoaivov
Tpovpa. AmO TV KAMVIKN €£€Taon OomoTOVETAL SVGTVOLN, TUUTOVIKOTNTO TOV OPaKIKoy
TOYMUOTOG KO LELWUEVO 1) KOTAPYNUEVO OVATVEVCTIKO YiBvpioua.

O vnd thon mvevpobdpakag amoterel kivovvo yia tn {on kot wpénel va diepevvdrtol o€
k6O mePIMTOON MUOSVVOLIKNG AoTABELNG, LETATOMIONG TNG TPUYEIOS KO ATOVGTING OVOTTVED-
oTwko¥ yiBvpicpotoc. H copntopatoroyio potdlet pe ot tov palikov apobmpoka 1§ piéNg
TOV JPPAYHOTOS. AV 1 Katdotaon tov achevoig sivan otabepn, 1 01dyvoon tov vd Tdon
nmvevpobdpaka TPENEL Vo eTPEPOIOVETAL OKTIVOAOYIKE TPV TNV ToToBETNON KAEIoTNG Bwpa-
KIKNG mopoyEtevons. AAmg emParieton 1 dueon tomobétnon Perdvag oty Tpodchia empd-
veta Tov 2% pecomhedplov SucTNROTOG KaTd T pecokAediky ypapus. O yepiopds avtdc,
OV UETATPETEL TOV LIO TAOTM G€ amMAO TTvevpoBmpaka, ival T0G0 dyvVOOTIKOG OG0 Kat Oe-
poamevTkdg. AkolovBel 1 kavovikn mapoy€tevon tov NUB®poKiov. AV OV EMITVYYAVETOL
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TAPNG EKTTLEN TOL TVELHOVIKOD TOPEYYVUOTOG 1) OOMIGTMOVETOL ELUEVOLGO dloppon 0EPQL,
Ba mpémetl va eAéyyetor 1 TOAVOTNTOU TPAVUATICUOD HEYAAOL aepaywy0D. Zmovimg amotteiton
N devépyela BPAKOTOUNG LE GKOTO TNV OVIILETOMTION dappong aépa €€ artiog TpadLATOG
TOV TVELHOVIKOD TTOPEYYVUATOG. 0

Avo1KTOG (EMKOVOV®OV) TVELLOOD POKOG

[Tpokodeiton kvpiog €€ oartiog Swritpovoviov (mvpofora Omia, poyaipla, KAT) N
omoviotepa ApPAE@V TPAVUATOV (AVTOKIVITIGTIKG OTOYNUATO 1) TTOGELS OO VYOG) KATH TO
omoio pmopet va mpokAnOel onr) oto Bwpakikd toiympa. o Tpoeaveig Adyovg n on| mov
TpoKoAgital omd poyoipt cuviBo¢ KAetver povn g kot omdvio TPokaAEl ovOIKTO
nvevpofopaxa. Edv ol katesTpapptévol 16tol yOopm amd Ty oY) ONUIOLPYNCOLY UNYOVIGLO
BarPidag mopepmodiletor n €£000G TOL €1GEPYOUEVOL 0€PQ LE OMOTEAECUA TN OMpovpyio
nvevpolopaxka vd taon. ESampetikd emkivovvn eivor kor 1 mepintmon PeEYOANG 1GTIKNG
KOTOGTPOPNG LUE 0T UEYOAVTEPT amO TN OAUETPO NG Tpayeiag (>2 ¢cm). v mepintmon
avTh, EKTOC amd ToV HEYAAO TVELUOOMPOKE 6TO TPOVUOTIGUEVO Nubmpdkio (cOumtmon Tov
Tvevpova A0y e£lGOPPOTNONG TNG UTHOGPAIPIKNG LE TNV EVE0DmPOKIKY TiEaN), TpoKaAeiTaL
dlokomn Tov aePIopo, yloti o aépag oev OAveL 00TE OTIG KLYEADEG TOV VY10V TVvEDOVA, €
a1tiog TOL YEYOVOTOG TNG €GOS0V TOL aEPA GTO BDOPaK Ao TNV O TOPA Omd TNV TPa)EiaL.

H Ak eikdva kon coPapodtnta tov tpavpotiopot egaptovior and 1o puéyebog kot €100¢
g PAAPNS oto Bwpakucd Tolyopa. Ievikd, o avoktdg mvevpobmpakas etvar coPapdtatog
TPOVUOTIGUOG TTOV, OV OEV AVTILETOTIGTEL EYKOPO, Kol cmoTtd, pmopel va odnynoet oto Bava-
10. KAMvikd £Kt0G amd 10 GAYOS, TNV TaOTTVoLoL Kot ETUTOANLO OVOTTVOT], KO TNV OVOTVEVGTIKN
dvoyépela moapatnpeitor yopokmplotikd BopvPadng 6i0dog tov aépa amd to onueio TOL
TPOVUOTIGUOV, PE ££000 oLaTnPOV eUoAAd®V. O acbevig O, pmopel GOVIOUA VAL EUPAVIGEL
Kvdvoon kot onuela  KotamAnéioc. Ocov  a@opd OTNV  OVIIHETOMIGN, O OVOIKTOG
TVELLOODPAKOG TPETEL TAVTO VO LETUTPEMETOL GE KAEIOTO - e TN AeyOUeEVn €mideoT TPLOV
Gnusiggv TOV oNUEIOL TPAVHATICUOD - YOPig BEPora T peETATPOT TOV GE TVELLOODPOAKO VTTH
Tdon.”

AwoBapaxoag

Awobapakag cuvnbwg mpokoieital €€ autiog TPOVUOTIGHOD TOV TVELUOVIKOD TOPEYYVLLO-
T0G, pecomAevpiov ayyeimv, paKiKod TOrYOUATOS, BPOYYIKOV apTNPI®OV 1 TOV UEYIA®V oy-
velwv tov Odpaka. H mapoyétevon emrvyydvetar pe tomoBétnon evpéog cwAve KAEIGTNG
Owpaxikng mapoyétevong (32 - 36 Fr) ot Pdon tov maoyovtog nuibwpakiov. Av TapoyeTeL-
1ei moodTa aipatog >1000 ml kot n mapoyn mapopéver >100 mi/h yio Sidopa peyaivtepo
tov 4 opav, aclevig Bo mpénel va vmoPdAdetal dueca oe epguvnTikny Bwpaxotoun, yuo
QVTILETOMIOT NG arpoppayiog. Oswpeitar onuavTikn N TANPNG TaPOoYETELOT TOL NUB®POKI-
ov ko emBarretan 1 tomobétnon kot 2° cwifva eni advvapiog TAfpovg mapoyétevone. H a-
TEMG TOPOYETEVLOT] £XEL TOV KivOLVO OMpovpyiog TNYUATOV oiplaTog Kot ERPEVIoNS EUmLN -
10¢. [Tocooto mepimov 10-15% twv acbevav pe vmoleppatikd apobdpako ovartHeoel &-
purompa 1 tvofdpoka pe amoTEAEGHO TOYIOELGT TOV TVEVLOVA KoL OVAYKT] Y10, ATOPAOIMON.

Eppoin amod aépa
[Tpoxoaieitor o€ KeVIPIKA UOVO SATITPOIVOVGO KAKMOOT TOV TVEOHOVO OTOV O TPOVUOTIOG

owconvmdel kot vroPAndel oe pnyoviopd aepiopd. O unyaviopdg eivor o €€ng: M
GLGTOAIKN TIECT] TOV TVEVUOVIK®OV apTNPLdV Kopaiveton petald 15-25 mmHg, n dtectolikn|
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peta&d 0-5 mmHg, kot ot mécelg twv Tvevpovik®mv eAepav o 5 cm H20. Ot Oetikég méoelg
GTOV TPOYEOGMOANVO KOTA TN SIUPKELDL TOV UNYOVIKOV 0EPIGHOL GuVIHBS eBdvouy péypt Ta
30 cm H20. Opwg, katd ) dtakopdn towv aclevodv 1 katd ) dtucwAveon tovg oto TEII,
0l TECELG OTOV avamveELSTN P durhactdlovion 1| TPITAAGIALOVTAL. XTI TEPUTTAGELS OE TOL
Eemepvouv ta 50 cm H20 dvvartor va d1oyetevdel tkavn mosotnTa 0épa amd Tovs Ppdyyovg
(emkowovio. AOY® TpOONG TOV TVELHOVA) O10 HECOV TMV TVELUOVIKOV QAEPOV 01N
GLGTNUOTIKY] KVKAOQOPio. TPOKOA®DVTOG €UPOA] TV otepaviaiov aptnpuadv (Epepaypo
HLOKAPSIon), TOV EYKEPAMKOV (EYKEPAAKO €melcdd10), KAn. H didyvwon mpoimobitel
aLENUEVN KAVIKY] LIoyiol O TEPWMTMGELS OLPVIOWG OVOKOTNG, HUETE Tn OlGOANVOON
acBevoig pe AOT 1 kotd TN dbprela xEpovpykng enépPfoonc mov Ba ypelaotel drokopidon
OV 060eVOLg e POPNTO OVATTVELGTHPAL.

To do1G0payelo vepnOYPAPN LA UTOPEL VO avadeiEel PLGAAIDES aépal GTNV KOPOLH. X0~
vidtepa n axtvoypagio Bopaxo pmopel vo deifel QLGOAdEC afpa GTO GTEQAVIOLA.
dvoorideg aépa pmopel va PpebBovv kot otn PvBookdmnon tov apgiPAnctposidovs. H
avTIpeTOmIon givarl SVOKOAN kot 1 Tpdyvwon eEarpetikd mtwyn. Eni awpvidiog avakonng kot
vroyiag eufoing o acbevig tibeton oe avappornn Oéon (Trendelenburg), pe oxomd v
TayldELOT TOL aéPa. TNV KOPLEN TNG OPLoTEPNS KOWMag Kot vrmoPdAietanr og emelyovoa
Bopaxkotoun mpog amokAelcpd pe Aafida TG TOANG TOL TPOVUOTICUEVODL TVEDHOVO, KO
avappoenon pe PeEAOVN TOL TAYOELUEVOL aéPA GTNV OPIoTEPY] KOl NG Kopdlds, o€
ocuvoLOoUO pE EAEYY0 TV OETIKOV MECEWV TOV OVATVELGTIPO KOl OVTIUETOTIOT TOL
Tpovpatog Tov vevpova. H gupoin pe aépa amotelel évoeién yia Oepameio pe vrepfopucd
ofuyovo kol o acbevig Ba mpémer va odnyeitan oe vmepPapwcd OdAapo, epdcov eivar
dwbéopog.

Prén Swappdypatog

H tpavpatiky kédkmon tov dtappayuatog (TKA) cuvodedel 6e mocooto 0.8 - 7% to cuvoro
TV auPAéov Tpavpaticp®v kol fewpeitar deiktng cofapov tpavpatiopov. Ilocootd 75%
tov TKA mpokaieiton €€ artiag apPAréog tpavpaticpod kot 25% & ottiog datitpaivovtog.
Ytov auPA0 TpovpaTIGHO M TAElOYN Qi aPopd 6TO OTICHOTANYI0 TUNUO TOV OPLGTEPOV
nuepdypatog oe mocootd petath 68.5% ko 87%.9 Ilocootd mepimov 30% tv TKA
olpedyel TG MPOGOYNG, OKOUN KOl UE TANPN EPYOCTNPLOKO EAEYYO, MOV TEPLAAUPAVEL
akTvoypaeieg Odpaka, eAKogd] afoviky| Topoypagio OOpoKa Kot KOAING Kot S1yVOOTIKEG
TEPLTOVAIKES TAVCELG. Agv LITAPYEL SLyvOOTIKY "ypvon otabepd” Ko n kaAvtepn néBodog
SyveoNS TOPAUEVEL 1) dueon emokomnor. Avtdg eival kot 0 AdY0og oV apPKETOL GLYYPAPELG
TPOTEIVOLV TN XEPOLPYIKY] dePEHVNON TNG TEPLTOVAIKNG KOIAOTNTOS GE OAOVS TOVG aoHEVEIC
pe olatirpaivovia Bwpaxokotlokd tpavuata. H mpocéyyion avtr, OpmS, cuvodevetal pe
1060010 20 - 40% apyNTIKNG AATOPOTOUNC.

Ytovg aoBevelg pe Bwpaxokotokd Tpadpo mov dev tibeton évoeldn Aomapotoung M
Owpaxotoung, n Video-vmoPonbovuevn Owpokookomikny yepovpyikn (VATS) omotelel
dprotn péBodo Olepedvnomg aAAd Kol YEPOLPYIKNG cvppaens pkpov TKA. Mnopet va
GLVOOEVETOL OO KATAYUOTO TAEVPAV, AKPWV 1] TVEAOL 1| PNEN CTANVOG, EVTIEPOL KOl NTTATOC.
H voonpomra kot Bvntomta (1-28%) avédvetor oe cuvapTNoN UE TIC GLUVOSEG KOKMGELG
dAhov opyavov. Edv dev dtayvmobei n prién, ot acBeveic pmopet va ivor acuuntopatikot, vo
epeaviCouv un €101k xpovia 1 SAeimovca GLUTTOUATOAOYIO, CUUTTOUOTOAOYIO ATOPPAENS
N OTPAYYOAMGLOD TOV TPOTITTOVTOS EVOOKOIMOKOD GTAAYYVOL €ite dVOGTVOLX Kol KLAVMOT),
AMyo petatdmiong tov pecobwpakiov. H mpon didyvemor mg Bewpeiton onuovtikn Kot
aroutel vyYMAS Pabud voyiog Tov yYEPOVPYOL.
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Awtitpaivov Bopaxikd tpodpa

Awtitpaivov Owpaxikd Tpaduo (AGT) mpoxodeitar gite €& ottiog vOooovtog kot Té-
LLVOVTOG 0pYAvoL 1 OTAOVL, PANUATOC DYNANG N XOUNANG KIvnTIKAG evEPYELag (Kuvnyetiko M
mopoPoro 6mho) eite 1atpkdV TPaEewv N enepPdocwv. TN TAEOVOTNTO TOV TEPITTOCEMV
opeileton og emelcdO0 KOWOVIKYG Plag, o apBudc twv onoiwv mopovctdlel é€aporn v
televtaio dekaetio. Emiong mapovoidleton é€apon kot tov tatpoyevovg AOT Adywm 1ng
ALENUEVIG CLYVOTNTOS TOV TOPAKEVTGE®V VIO AEOVIKO TOHOYPAPO 1 LILEPT X0 BpPaKIKOV
YOPOKATOKTNTIKAOV £EEPYACIAV, TEPIKAPIOKDOV 1 VTECOKOTIKOV GLAAOYDOV, KaB®SG Kot AOY®
tonofeToe®mV  JPOp®V  evdayyelak®v kobempwv 1M evdompocsbécewv, kim. T v
avTIHeETOTION TV acbevov ue AOT npénet va epappoloviat o TpmToOKoAia Tov ATLS. Oa
npénel va toviclel 0Tt povo ot yepovpykn aibovco mpémel vo dievepyeitor 1 depevvnon
TOV TPOVUATOV 1| 1 APAipEST] EVEONVOUEVOV 6TO Odpake avTikelpévay (Loyaipia, KAT).

H xhvikn kot epyootnplokn (potoloyiky Kot OKTIVOAOYIKY) mapokolovdnon tov
actevav pe AOT emPaileton va givar otevi TIG TPdTEG 6 - 24 dpeg LETA TOV TPAVUOTIGUO,
owoTL pmopel va amontnBel dueorn mopoyétevon evog mvevpobopaka ved Téor, enciyovco
dlwocoivoon 1 akdpo kol emeiyovoa  Owpaxotouny oto  TEIT  (aobeveic ue
NAEKTPOKAPIOYPOUPIKY] JPACTNPLOTNTO TOV TAPOLGLALOVYV OMOAEW TOV (OTIKOV TOVG
onueiov).

Ta&wvounon AOT avédroya [Le TNV AVOTOMKT EVTOTION

Awpecobmpokikd: Ta dwamepvdvta to pecobwpakio tpovpoto ival Bovatnedpa oto 2/3
TOV TEPMTOCENDV. AVALOYO LE TNV TPOYLA TOV VOGGOVTOG KOl TEUVOVTOC 0PYAVOL UITOPEL Vol
TPokANOel TpdGN NG Kapoldg 1| TOV LEYIA®VY ayYeimv, Kopdlakos EMTOUATIGUOS, TPDOGT TOV
0100QAYOV 1} TOV TPAYELOPPOYYIKOD OEVOPOV. LT SLUYVMOOTIKY SEPEHVNON TOV OULOSVVOUTKE
otafepdv achevdv, TPOG ATOKAEIGHO KOPOYYEWKADV KAKOCEWV, OvTi dlolicogayeiov
VIEPNYOYPUPNLATOC T} AOPTOYPAPIOG, TPOTIUATOL 1) EAIKOEIONG a&OoVIKT Topoypapia Odpaka
HE €yyuomn oKlypaeikol, AdY® TV TAEOVEKTNUAT®OV oL £yel: un emepPoartiky] péBodog,
ave€dptntn G eumEPiOg TOV YEPLOTH, LYNAN OyveooTikn okpifelo avtiotoym g
KAOGGIKNG aopToypapiag, evkoAia, tayvtnta kot dtwbeoipdtra oe OAa oyxeddv ta TEIL. Emi
vroyiog Kopdlokoh EMMOUOTICHOD GUVICTATOL 1 OlEVEPYEWD  Obmpakikoh  vme-
PNYOYPEPNUOTOS, EVA Yo TOV EAEYYO TOAVOD TPALHATICHOD TOL 0160QA&YyoV M ddfacT pe
YOG TPOYPOQivny Kot 1 owsopoyoskonnon. Enl vroyiag tpavpaticpod tov tpoyelofpoyykod
0€vOpov cuvieTtdtol BpoyyooKonnon.

Kevtpika (mpocbio 1 omicOa): H avatopkn meproyn mov agopiletor amd v o@oyttidikn
EVIOUN TOV GTEPVOV, TNV LIOEIPOEISIKT TTEPLOYN Kol ekatépmbev, Tpochia and to €6m OplLo
TV INAOV Ko Tiowm 0o 10 £6m ¥eilog TV wuomiotdv ovoudleton "avatopko kovti" (Box)
Kol meprthapfaver ta 6pyovo tov pecobwpokiov. Ta Tpadpoto TG OVOTOUIKNG OVTHG
nepoyng etvar e€icov Bavamedpa. H dwyvootikn mpocéyyion eivor mopdpolo pe v
npoavapepbeica yio Ta dlapecowpaKikd.

Oopakokothakd: TIpokettal yio Tpadpato 6TV TEPLoYn mov oprobeteital Tpdcbia KdTm-
Oev Tov INlov, Tiow kaTtwdey TOV OUOTAATOV Kol Aved TOv TAEVPIKOL TOEov. Tpdon tov
Slppaypatog umopetl va tpokAnbeil oe m0c0otd 46% TV H®PAKOKOIMUK®DY KOKOGEMY OO
mopoPoro 6mAo katl e 15% and vooocovta kou tépvovta dpyava. To 6e€1d nuIdappayLe oe

54



Babid exmvon umopei va eBdoel £mg to 5° pecomhedplo Sidotnua. ApKeTéc TPMOGEIS TOL S10i-
QPAYLOTOG, 1W0lniTtEPO OTAV OEV GLVVTAPYOLV GLUVOOEG KOKMGELS, OLOPEVYOLV GLYVA TNG
TPOGOYNG TPOKAADVTOS avENGT Ol LOVO TNG TPAOTUNG OAAG KOl TG ATMTEPTG VOGN POTNTAG,
e autiog mepio@ENg 0V TPOTIMTOVTOG EVOOKOIAAKOL GTAQyyvov oto Mubwpdxio. H a-
KTwvoypagio Oopoka kor 1 aovikn topoypaeio eivar dayvootikég oto 30-50% tov
TEPUTAOGEDV TPMOTNG SOPPAYLOTOS, 1] OLYVOGTIKI TEPLTOVAIKT TAVGT| TAPOVSIALEL YAUNAO
1060010 gvoucOnciog (66 - 75%), evd 1 elikoedng afovikn Touoypagio Omdpoka Exet
10600T0  Olayvmotikhg akpifelag 80%. H Aamoapookdmnom, av kot moapovoidler 96%
evactnoio oTov KaBopIGHO NG AVAYKNC YLO0L EPEVVNTIKY AOTOPOTOUIN, LEIOVEKTEL GE OYEOT
pe ™ VATS n onoia 0yt povo €xet 98% dayvootikn akpifeto aAld ETLTUYYAVEL TOVTOYPOVA
éleyyo Tov Nu- Bwpaxiov Kol 0V GLVOSEVETAL GO TOLG KIVOVVOVS TOV TVELLOTEPLTOVAIOV
Ko TG mlavng ePPoANg amd aépa.

[Teprpepikd: A@opohv TV TEPLOYN EKTOG TOV "AVATOUIKOD KOLTIOV". AlyVOGTIKA ETOPKEL
N amAn akTvoypagio Odpaka, n onoio umopet va eravorappdveral petd 6-12 dpeg, avaroyo
LE TNV KAMVIKN €1kova Tov acbevoic. Av dev mpokAnbel mvevpobdpakag 1 apobmpokag, o a-
c0evng duvator va eEEAOBEL TOL VOoOKOUEIOL TNV EMOUEV TG EIGOY®YNG TOV, TavTa PEPata
G€ GLVAPTNON KO [LE TNV VTOAOTN KAWVIKT TOV EKOVA. LTI TEPUTTMOGELS TUYOV EMEKTEIVOLLE-
VOV VTEPKAELSIOV OUULOTMOWOTOG, OTOVGIOS COUEEDV TV Ave AKPpwV, GUVEXILOUEVIC OLLOPPOL-
yiog omd TO COAMVO KAEGTNG Topoyétevong Ompaka, moapovciog eEwimelmrkoTiKoD
KOPLOOIOV OUUATMUATOG OToNTEITOL awswypacg{a N OIS TPOoAVAPEPONKE EMKOELONG OEOVIKT|
TOHOYPOQio BDpOKa LE £YYLON GKLOYPAPIKOV. 02122

Awtitpaivov Tpadpa tov Hmpakikov KAwBow

Ayunpd avtikeipevo (poyaipio) kot PAUOTo YOUNANG KIVNTIKAG EVEPYELNG KOL UIKPOD
OLOUETPNHOTOG, OTAVIO, TPOKAAOLY UEYAAN KOTOGTPOON TOL OBwpakikod KAmPov. Avvatal
Oumg v, amontnBel BwpakKoToun Yo AVTILETOMIOT opoppayiog AOy®m TpOONG LEGOTAELPiY
ayYelmVv 1 TOV depaTiov TG pacTikng aptpioc. H apoppayio eAéyyetal pe Koumploopuod tmv
pecomiebplov ayyeiov pe dabeppio (Toté OU®G TG LOCGTIKAG 1 OTTOi0, TAVTO ATOAVAOVETAL)
N ue ™ ypnowomnoinon clips | amoAwvdocewmv pe paupata. Eviote epappolovron
TEPMAEVPIKEG POPEG €YYVG KOL AT® TOL GNUEIOL TNG QUHOPPAYiag Yol TNV OTOAIVOGT TOL
pecomievplov depatiov. Tnv tedevtaio dekaetioo epapuoletal, o€ AOOLVOIKA 6TAOEPOVCS
acbBeveic, n VATS ywa tov éleyyo arpoppoaryiog.

Avtifeta, ta BAHOTO VYNANG KIvNTIKNG evépyelng omd mupofoia OTA0 HEYAAOL Slole-
TPNUOTOG 1] KUVNYETIKE TTOL BAAAOVY OO KOVTIVI] OTOGTOGCT), GLYVA TPOKOAOVV LEYAAT OIT®-
Agla 16T®V T0V Bpakikoh KAwPov kot ToAD cuyvotepa Oa ypelaotel Bmpakotourn, yio Tov &-
Aeyyo evooBmPOKIKNG aLoppayiog Kot TNV amoKatdotact Tov Bmpakuol eAleippatog. Emt-
pdcbeta, dvvatal va aroutnBovv enciyovoa 0wpaKOTAAGTIKY 1 KOl TAACTIKEG XELPOVPYIKEG
TEYVIKEG LUE LETOKIVIOT LVTKAOV 1] LVOSEPUATIKAOV KPNUVAV. [0l TNV 0pyIKn aVTILETMOMIGN Kot
NV OGQOAN HETOQOPE TOV TPOVUATIOV He peYdAa Bwpaxikd eAleippota emPaiieton n -
Tapkng "kdAvyn" tov eMAeypdtov pe moArés Yales. Katd v avotépm dwadikacio ypetale-
TOL TPOGOYN MOTE VO UN HETOTPOTEL O AVOIKTOG TVELHOOMPOKOS, TOL GUVOOEVEL TETOLOVG
TPOVUATICUOVG, 6€ Tvevpobmpake vd tdon (emideon TpudV onueimv, TomobéTnon coinva
KAELGTNG BPOKIKNG TOPOYETEVONG, KXn).Zl’ZZ

Evdeitelg Owpaxotoung
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[Tepimov 85% twv acbevov pe AOT mov dwkopilovtar oto TEIT avtipetonilovion

CLUVTNPNTIKG | LE TOTOOETNO COAMVA KAEIGTIG BPUKIKNG TaPOYETELONG, EVAD TO VTOAOUTO
15% 6o vroPAnbei oe Bwpaxotopur|. Zto TEIT vroBdAiroviar oe viepenelyovoa BmpakoToun
ocvvnBmg ot acBeveig pe dwatitpaivov Bopaxikd tpavpa kot onpeio Katorinéiog. Mropel va
yivelr amokielopdg TG Katiovoag 0mpakikng aoptng, ddvolEn Tov TePIKapdion, KapdoKeg
HOAGEELS, oKOUN Kol cvppaen EVOEYOUEVNS Tp®ONG TG Kapdwds. H emPiowon emtuyydveron
o 10600TO 25-30% petd amd Tpavpa e VOGGOV Kol TEUVOV Opyovo oAAd povo ce 5-8%
HETA amd Tpavpa pe mupoPforo omro. Eni un vmoapéng (otikdv onueiov katd ™ dokopidn
oto TEII enttvyydveror mocootd emPiwong nepinov 1,4%.
Yrepenetyovoo Owpoakektoun dev Oo mpémel va emyelpeiton o€ pn SLUGOANVOUEVOVS O-
ofeveic mov VIOPANONKAY GE TPOVOGOKOUEIOKT KOPSlayyElokn avalmoyovnomn yoo 5 min q
oe OlcoAnvouévoug aclevelg mov vmoPANONKAY GE TPOVOGOKOUEWNKT] KOPOIOYYELOKN
avalmoyovnon yuo 10 mi n.%

Evdeiteig vepeneiyovoag Bwpakektoung oo TEII

Kopdiakn avakonn (o€ tpavpotio)

Kotamin&io Aoym kapdtokod EMTOULOTIGULOV

Koatamin&io Aoy epfoing ond aépa

Mn avtippomovpevn kataminéio AOym EVOOKOIMOKNG OLLOPPOYING
Mn avtipporodpevn kataminéio Adywm evooBmpakikhg atpopparyiog

agrwdE

Evdei&elg yio Owpaxotoun oty oéeio paon AT

Kvkhopopilakn katomin&io

Koapduakodg emmopatiopnog

Avyyelokd tpavpo ot Oopaxikn ££060

Moalikn| d1appor| agpa amd T0 COANVA KAEIGTNG OWPAKIKNG TOPOYETELONG
Tpoayelofpoyyikd Tpadpo

Owopaywod Tpadpa

Tpavpa peydiov ayysiov

Xoveylopevn apoppayio omd 10 GOV KAEIGTNG OPAKIKNG TapOYETEVONG
. EpuPoiopodg and ooaipa

10. EpPoropodc amd aépa

11. Xgaipa dwcyilovca 1o pecobmpaKio

CoNUORrWDNE

Evdeitelg yio Bmpakektoun oty ypoévia eaon AGT

Metatpovpotikdc opobmpaxog (mRypota)

Metatpovpotikd epmdnpo Odpakog

Metatpavpatiky pnén StoppayoTog

Mertatpavpotikég PAAPES LecoKOAMAKOD doppayLaTog 1 Kopdlok®dv BaiPidmv
Metatpavpatikd WYELOOUVEDPVGLLO 0LOPTNG

MeTaTpavpoTikog EUUEVOV YLA0BdpaKOG

AavBdvovca petatpavpotikny pién Bpdyyov

Aolumén o€ TPaVOTIKY TVELUOVIKY] KOGTN 1] ALd T

Metatpavpatikny apTnploPAER®ONG ETKOV®VI

© oNO A~ WD

Noonigvtikn mtopéufoon o€ Tpav e KOTOTEPOV OVOTTVEVGTIKOD :
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Iotopukod vyeiog

NogkrwdrE

Heprypogn unyaviopod BAang

Xyéom g PAAPNC pe v epyacia

[MopehB6V 1Tp1ko 16TOPIKOY

H 0¢om tov acBevoidg 610 atdynpa edv mpoxketTan yio athymuo

Edv o acBevng éxel moté petayyiotel

Edv éxove epetd amd v dpo TOV aTUYILATOG

Avalnmmon TANpoeopLdV GE GYECT] LE TUYMV AVTOKTOVIKEG TAONG TOV acBevoiG.

Extipunon acBevoig

CoNor~WNE

Inueto vroeiog Kot vro&apiog

Awoppayia gite ecwtepikn eite eEMTEPIKN

2TOTIKT OGVUUETPIO KOTO TNV S10OIKAGT0 TG OVOTTVONG
Kvévoon

Xvprypot

Ynueia shock

[Tvevpobmpakoag

AwoBapaxoag

[T6voc

10. AppvOpieg

11. Avnovyia, KatdOAlnyn Kot ayovio

12. Tpayelaxn TopekTomion

13. Toyvkapdio

14. Tlapadoén KivntikdTNTA TOL D paKa, KOTAYHOTO KOl 00TIKEG BAAPES
15. Zkapogdn kot

16. Ayomroon

17. Tlapado&og cpuypndg

[IpopAnpata acBevoig

NogkrwdE

Avieolvylo vypov

O&eoPacikod avicolvylo

Kivdvvot emumhokmv

Meimon dpactnprotrog

[Tovog dvoyépeta

Ayovia kot ofog

Kowmvikég Kot 01KoVoUIKES EMMTOGELS

K010l VOGNAEVLTIKNG PPOVTIOg

Sk wbdpE

A1OpOmOo™ 0EPIGHOV, ETAVEKTTVEN TVELLOVOV

"EAeyyoc apoppayiog

Avtipetdmion shock

Meimon emmAoK®OV Kot oVIKOVOTHTOV
AopBwon avicoluyiov o&eofactkod kot vYp®OV
Amoddayn amd TOVo Kot OLGYEPELD
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NoonAevtikég mopeppfacelg

1. AmokatdoTtaom aepaywyoy HE EICAYWOYN EVOOTPAYXELOKOD 1) PIVOTPAYEINKOD COANVA 1|
pe avaioyn 0éom g KePAAnG.

2. O&vyovo 100% pe v ypnon pdokog Kot pOOuon avaAoyo pHe TO OTOTEAECUATO
aeplimv aipaTog.

3. Toapaxorohbnon yia onueio Tvevpobdpoaka VIO TACT KOl OTOCVLUTIEST] OVTOV e TNV

ypnowonoinon PBerdvog No 6-18 kot PBpeypévng ocvpryyog tov 50 ml. Tiveton étot

nopakévinon petotd 2 kot 3° pecodwpdkiov ScTAUNTOS Kot aVOVToG TO uPolo

yivete anelevBépmon nepicoiov aépa .

Xuveyeic mopakorovdnon tov (OTIK®OV onueiv.

[Tpogtopacio acBevoic yro Tuxdv dpeco xepovpyeio.

2uyvn akpdacn Tov Bopoka pe 6TOYO0 TOV GMOTO AEPIGUO TOV.

AlcoMvoon acfevods av kpivetat amapoitnto pe unyoviko aeptoud (peep)

[Mo tpadpoto amd poyoiplo Kot ovTikeipeva yivetol Anym delylotog amd Ty TANyn Kot

moté dgv yivetal mAOGN TG TANYNG.

9. Kd&ivyn acbevav mov eiopopovv aépa pe falelvovya yala.

10. Xopnynom avoryntik®v evooeAéPia apov mpdto eEac@aiiotel Ko EAERIKN 000G.

11. "EAeyyog ka0e eEmTEPIKNG OMUOPPOYING LE TIECTIKN TEPIOEDT.

12. Xoprfynon vypov, Aym aipotog yio dtactadpoon opadog, e&étaon Hb kot Hct.

13. Xopnynomn avtiflotikdv evpéms @AGLOTOS VIO TNV LTOOEEN 1OTPOV.

14. Avtitetovikog 0pO¢ 6€ TEPIMTMOOT TPADLATOS OO OVTIKEILEVO.

15. Zovdeon acbevoig pe kapdiakd monitor yio mopoakorlovOnon appuOmy.

N O A

A&lohdynon

1. Zvveyng mopakolovdnon T®V amoTeEAEGUATOV TopEUPAONG: AVATVEVGTIKN AErTovpYia,
awpoppayic, 0EeoPacikng 1lwoppomiag, amaiiayn omd TOVO Kol oymviog.

2. Néa a&lordynon avtiflotikng Bepomeiog Kot ETOLO OTOTEAEGUATO KOAMEPYELNG.

3. Etowooio acevodg yio TV HETOQOPA TUOTOC OVE TAGO. cmymﬁ.zz

4.2 Kok®oelc KotMac

To 40% twv Bovdteov TV TOALTPAVHOTIOV o@eideTonl o8  €vOOKOIMOKEG KoK®Moe. H
KOWMOKY] y®pa elval 1 SVOKOAOTEPN TEPLOYT] TOV GOMATOS Yo TV akpPn ddyvmon twv
KOKOGEMV Ol OTOIEG OmanTovV YEPOVPYIKY eXEPPaoN Yo TV avTideTdmion toug. O Bdvatog
npokaieitor ouvNO®G amd Palikn ooppayic 1 omd EMTAOKES TG KAKWOGNG  TOV OPYAvV®V.
Ed® Oa mpémet va toviotel 0Tt 1 amovsio. cuUTTOUATOV ard TNV Koo dev amokAeiel v
Vmapén KaKOoEWV.

Ot KoK®OGELS TNG KOWMOKNG YOPOG SoKPIVOVTOL GE OTOCTUGTIKEG KOKADGCELS Kol KAEIGTEG
(Swtttpaivovto tpavpato kot OAactikd). Tétowa tpadpata oto TAELPE 1| 6TOVG YAOVTOVG
Hmopel va Tpavlaticouy vOOKOIAMaKE Opyava, Vo TPOKOAEGOLV aiploppayia o ayyeio I o€
GUUTOYEG OpYOVO 1 AKOHO VO TPOKOAEGOVV T OLATPTOT| EVIEPOV.LE UMOCTUCTIKEG KAKAOOELG
onovpyeiton pnén oe ayyeio | Opyova 0TS M 0OPTH, TO NTOP KOL O GTANVAG TO. OToin
alloppayobv g0koAd. Avtiy M omdAeln aiflotog cuUPaiiel ot OnHovpyion oAMyouplikov
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shock, evod m omelevbépmon evlOUwv 1 Poaktmpiov omd ) pREN TOL YOOTPEVIEPIKOD
COAMVO GTNV TEPLTOVAIKT KOLOTNTA TTpokoAel mepttovitida. H didyvmon yo kdkmorn o1
Kowakn yopa Paciletor oe onueio 0nwg; Ot HOA®TEG, Ol EKYVUMGELS, O TOVOG KOl 1
evaucnoio otV KO, 1 S1OYK®OON oTN KOWALA Kot TEAOG M s%l(pdwlcn vroykatpikod shock
BapHtepov amd avTd TOL S1KAOA0YOVV 01 VTTOAOITES KOKADGELS. 2

Avtipetonion

AveEgpmnta amd t0 TOw Opyavo £xel mpooPAndei, onUavtikd HETPO. amOTEAOVV 1
avtipetdmion Tov shock, i yopriynon o&uyoévou Kot 1 xopyNnon KpuoToALoeld®v SLOAVATOV
evooPAePimg, evd M xelpovpyikn eréPPacn etvar avordpevkrn. Eniong, n diayvootiky mivon
KOWog , TO vIEPNXOYPAPNHO Kot 1 aovikn ToHoypagio. GLVTEAOVV GTNV SLAYVMOT TNG
€VOOKOIMOKNG atplopparyiog.

4.2.1 Awatitpoivovto TpodUaTe KOWAOC

To tpadato avtd eivor o gvkoAdOTEPO GTN Odyveon amd TG KAEIGTEG KOKADOGES TNG
Kowioc. To TpdPAnUa mov dnUiovpyeitor Pe to Tpavlata avtd eival To av Oa Tpémet va yivel
YEPOLPYIKN dlepediviion 1N oA Tapakorlovnon tng mopeiag Tov acbevr|. v mepintmon
avt o oneio mov tpémet va 600l Epaon eivat Ta TapoKaTo:

1. Av 10 tpadpo daTitpoivel TV wEPLTOVOiKn KowOTNTe emPAAre Tou  va yivel
EPELVNTIKN AamapoTopLia.

2. Av 10 tpavpa Bpioketor HeTaEd TV OMAGV TOV HAGTOV, 0T TOEAO KOl GTIS 000
pdcOieg Hooyoraies YPAUHUES OALL OEV OLATITPOIVEL TO TEPITOVALO TPETEL VO YiVEL
YEPOLPYIKN SLEPELVTION VIO TOTIKT ovosOnGia.

3. Av 10 TpOvHe PploKETOL GTNV OCQOLIKN YDOPA, M YEWPOLPYIKN emEUPacn kpiveTat
avaykaio yio va dtepeuvn0el av vdpyel omcBomepitovaikn piéN TV ToYEWS EVIEPOV
Kol GAADV 0pYavoV.

4. Av 10 tpadpa Ppioketar omv mpoécHid em@dvelr TOL KOPHOU HeETOEL TOV
TOPOUCTOVOOM®Y 0pimV, YiveTtan cuvinpntikny Oepancia Pe 48wpn moapakorovOncn Tov
rpomuarioc.zz’

4.2.2 Kieotd tpadloto KOtAog

To Tpovpota avtd eivar to dvokoAdTEpA oTn Odyveon oamd OtL To daTitpaivovto
Tpavato KOiag 010t 1] KAMvIKN €E€Taon ToVv achevov e KAEIOTH KOWALNKN KOAK®OGT YOOV
névta dev givar a&omom. To 40% twv acbevov e otlonepltovalo dev mopovctalel Kovéva,
KAMVIKO cOMTTOHO evookotAMokng apoppayiag. Ot acOeveig e KAEIOTEG KAKOOELS OVIIKOLV
o€ Mo omd TIG TAPUKATO KOTNYOpPies:

1. Xg owtovg mov moapovslalovy YeViKELUEVN chomacn NG Kowdag, omdte yivetot
EPELVNTIKN AamapoTopLia.

2. Xg autol¢ oL TOPoLGLalovy EkdVe VITooyKatikoy shock ympic va vmépyel GAAn
eHeavic Ty aoppayiog evd 1M TOAVOTNTO VO TPOEPYETOL OO TNV TEPLTOVOIKN
KOWOTNTA £fvon Leydan.

3. Z& auTovg TOL GLVLTAPYOLV KOl GAAEC KAKMGELS OMMG KOTAYUOTH TAELPOV Kol
nieol mLEAOL. XNV TEPIMTOON OVTN VRAPYEL GYXLPN VLIOYIO Y10 EVOOKOIAIOKY|

aoppayio.
59



4. Télhog n agovikn Toloypaeio eivor wWaitepa y¥pfoidn otnv a&loldynon achevov He
KAEIOTEG KAKMGELS KOWALNG Kot alloduvaplikng otafepdtntal.

AGKPIOT TOV KAEIGTOV KAKOGEMV TNG KOIAMOKTG YDPOS.

Pnén dwappdyparog

Eivor Hia khelom) Kdkwon mov cuyva dgv yivetar ovtiAnme. [a v aviiletdnion g
emPAALeTon 0 AeTTOUEPNC EAEYYOC TNG KOWMOG Me gpeuvnTikn Aamapocokomnon. Katd v
AamapookOnnon v damotwdel andn pnén Tov drepdyHaTog yivetal cuppapr| 6to onleio
He amoppoenotlo papota. e Heydia tpadplata Tov dtoepdylatoc (AHon TG CLUVEXELNG TOV
dppaypotog) ypnoionoteitar mAéypa (marlex) .Tig mepiocdTepeg Qopég eivarl amapaitnto
vo. torofetnOei TopoyevTikdg cowinvag Odpakog (BULLAU).

Kakwon Zninvog

Eivor n mo ovyv BAAPN ot xhewotég kakmoelg g Kowdoc. H ovyvotnto gdedviong
ONTTIKNG KATAGTAONG ald pnéEN oTANvOg elval Hikpr|, 0ALA €6V VT ELEAVIGTEL TO TOGOGTO
Bvntomrag ayyiler o 50%.I0 v avipetonion tpénel va yivetol mpoomdfein dS1owong
oV 0pYdvov edv avtd givar €Qikto. Edv 1o Tpadpla givar Hikpd kot apopd tv Kéya 1 To
EMUTOANG TTaPEYYLHa, 1 atoppayia aviipetonilecor Ue dtabepplia.

Ye Babutepa tpavata, yivetow cuppopr TOV 0pYAVOov, VM GE eKTETAMEVO TpadHATH e
pNnén ayysiov yivetar HePKn OTMANVEKTOUN. XTIC TEPUTTMOOELS OV O GWANVOS Oev givat
Bldciog 1 0Tav cuvLTTAPYOLVY AAAEG KOKMOGES 1| 0Tav 0 acbevig Pploketol o€ kotdoToon
shock yive tar oAk GT[)»T]VSKTO}Jf].ZZ'%

Kakwon nratog

Eivol to debtepo katd cuyvotnta Opyavo mov veictatar pnén. H didyvoon oe kothokn
Kékwon yivetanr Pe gpevvntikn Aamapotopio dmov damictdvetar Haliky| ailoppayio evtdg
™G Kotmokng yopac.H avripetomion sivar yeypovpyikn. I'ivetal amoAiwon t@v atlodpmv
Kot YoAeopwv ayyeiowv Kabdg kot yepovpykds kabupioHOg TV VEKPOHUEVOV 1GTMOV TTOV
&yovv ydoel v ayysimon tovg. Mall e avtovg apoarpeiton Kot va THNHO VY1006 NTATIKoD
1GTOV Y10t TNV KOADTEPNEKKAOAPIOT TOL NTOTOC. ATopaitnTn €ivol 1 MTATIKY] TOPOYETEVOT)
oV Mmaivel LETA amd xepovpyikn enéPPaon. =

Kdaxkwon moykpéatog

Elvar Mo oyetikd omdvio Kakoon mov, OHog, ov dev dayvoodel eykaipmg €xel vymin
Bvnolora. Xto datitpaivovta Tpavata TG Kotliag yivetonr Aemtoepng EAEYYOS YO0 VO
dwmotwlel v €xer mpooPAndel ko to maykpeag. Ocov agopd TV AVIETONION, O
TEPINTOON AHATOHATOS GTNV EMPAVELD TOV OPYAVOL YIVETOL EAEYYOC TNG OKEPALOTNTOS TOV
TAYKPEUTIKOD TOPOL, Kol av devV £XEl VIOGTEL KAKMON eKTEAEiTOL HOVO TOPOYETELGT TNG
alloppayovoag meployne. Av €xet PAAPN 0 mayKpeaTikdG TOPOG YiveTow UEPIKN EKTOMUN NG
nafo0caG TEPLOYNG TOL TOYKPENTOS 1) OMOAIVIOGT) TOV TOYKPEATIKOV TOPOL Kot GUYKAELOT
TOV AKPOV TOV UE pOoQES.ZE TEPIMTMOOT TOV TO TPAVUA Eivol EKTETAMEVO EYPTL KOt T KEPOAN|
TOV TOYKPEATOG YiveTal EKTOMN 1 OMOKAEIGLOG TNG TEPLOYNG TTOL £xEL PAALT).

[ToAdTin PonBela ot TPOYVOON TOL TPOVHOTOG TPOCPEPEL N £YKapn OldyvmoTn TOv
wpoépyetol amd TV KAMvikn eE€tact, TV avENUEVN TN TG AUVAAGNS, TOV OKTIVOAOYIKO
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ELEYYO TOL OVMOTEPOV TEMTIKOL Kot omd TNV aovikn Tohoypoeio tov omcHomepttovaikon
. 22,
XDOPOVL.

Kakwon Aentov ko may€wg eviépov

Ta tpavplota Tov AETTOV EVIEPOL Be®POVVTOL OTTAL GTNV JLAYVAOGCT] KOl OVTILETATIOT TOVC.
e avtifeon Ue 10 Aemtd €viepo, o TPAVUATO TOV TOXEWMS EVIEPOV TAPOLGLALOVY SLGKOAIN
011 01dyvaon kol vynAn BvnolldtnTa Kot voonpotrta. o v avIHeT®OTIoN TOV TPOVHATOV
TOV AENTOV EVIEPOL, YiVETAL CLPPAPT| 1] EKTOUN TUNHOATOG TOL EVTIEPOL HE YEVIKT| apyn TAVTO.
va dlatnpeitan 1o TEPICGOTEPO dVVOTOV UNKOG TOL EVIEPOV. e pNEN TTaXEMS EVIEPOVL YiveTal
GLVTNPNTIKY OVTILETOTION e KOAoGTOUin, EPOGOV dev LILAPYEL LOAVVGN, Shock, avaykn yio
HETAYYION KOl CLVLTAPYOVOEG KAKMOOES. Evd otig gvoomepitovaikeég prnéelg tov mosme
eVIEPOL 0o Ta. PAUHOTO TOV 0pBOL TPEMEL VO GLPPATTOVTOL, VO TOPOYETEHOVTIOL KOl VL
avtipetonilovtol e Tposmpivi) KOAOGTOM IO XEPOVPYIKA.

Koakmoelg ovpomointikod Guothotog

Ta xatdypato g TuEAoL GuvodevovVTaLl GLVNOMG amd TPAVHATIKES PNEELS TG ovpnBpag,
™G 0VPOOGYOVL KVGTNG, TOV VEPPAOV Kol o€ HIKPOTEPN GLYVOTNTA TOV ovpnTnpwv. Ta
TPAOHOTO TG 0LPOJOYOV KVLOTNG AVTIHETOTILOVTOL XEWPOLPYIKAE e cuppar] TG pPIENS Kol
vrepn Pk kvoteootolia. Ta Tpadpata TV ovpnTNP®V aVTIUETOTILOVTOL XEWPOVPYIKE e
TEMKY] aVOoTOH®OT, EVvO oTtatpavpato ovpndpog tomobeteital kKabetnpag Khotng Héxpt TV
optotikn Oepaneia. [lpénet vo onpeiwdel 6TL Ta Tpadata ovpnBpag dev ypetdlovtor dpleon
YePovpyikn eméUPacn, mpoteivetan cuvinpntikn Oepameia, mpokelévov va amopevyfodv
GTEVOHOTO KO OVIKOVOTNTA GTOVG GVOPEG.

Ayyeloxés Kak®oES KOWAlog

Ot ayyeloKég Kokmoelg g Kowiag eleavifovior e ouyvotnta 5% and TIC KOKMOGELS NG
kowds. Ta ayyesio mTov TposPdilovrotl amd TpavATIGHO giva:

H aopt

H kdto koidn pAépa

Ounratikég eAEPeg

H molaio pAéPa

Ta veppikd kot To TueAKA aryyeia

agkrwdE

To ayyelakd tpavpo cuvnbwg teptBdAletor 1| amd apdtopa 1 omd Peydin adoppayia. Ot
TEPLGGOTEPES AYYEINKEG KOAKMGELS AVTIILETOTILOVTON e GLPPAPN 1] amoAiveoT, av avTtd dev
Hmopel va emtevyBel, T0TE N EKTOUN amotelel T LOVN EVOALAKTIKY AVON Yol TN GOTNPi0 TOVL
nokmpavuaria.zz’z&zﬂ'

Noonigvtikn tapéufoon og Kook Tpodua :

Iotopukd vyeiog
1. Tleprypaon pnyoaviopod BAGPNg
2. Zyéom g BAAPNG pe v epyacia
3. TaperBov 1atpikod 16Top1kcon
4. H 6¢on 1ov a68evoig 6T aTOYNUA EAV TPOKELTOL Y10 ATOYT LLOL
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N O

Ed&v o ac0evng éxel moté petayyiotel
Xpnon aikoor

"Eleyyog yio mopovsio GAAOV KOKOGEDV

Tayvnta epedviong counTOUdTOV

Extipnon acBevoig

pODNPE

©ooNo U

Awoppayia Kot coprtdpoto vroykoikov shock.

Inpeia oNymg.

[T6vog, duoyépeto Kot Ayyog

Evprpata oty Kotlokn €£€Taom: omovcio eviepKOV MY®V, COVIO®MONG KOMa,
dlappon YoANG, Kotlokég HAleg Kot d1oppon Yoo TPIKOL VYPOY.

[IpopAnpoata acBevoig

Avicolvylo vypov

O&eofaocikd avicolhylo

Kivdvvotl emmhokmv (.. onymn)

Meiwomn dpactnptoTnTog

10. Yro&ouio kot vwo&ia

11. TT6vog dvoyépeto

12. Ayovia kot e6pog

13. Kotvovikég Ko O1IKOVOUIKES ETMTAOGELG

2010l VOGNAEVLTIKNG PPOVTIOg

CoNok~wWNE

A1OpOmOo™ 0EPIGHOV, ETAVEKTTVEN TVELLOVAOV

"EAeyyoc apoppayiog

AmoKaTAoTOON OYKOL OUATOS

Meimon emmAoK®OV Kot OVIKOVOTHTOV

AopBwon avicoluyiov o&eofactkod kot vYp®OV
Amoddayn amd TOVo Kot OLGYEPELD

AmokatdoTtoon PatdTnTos YOoTPEVTIEPIKOD GOANVOL
[1p00deVTIKY ATOKATAGTACT] SIEPYUCLOV TEYNG
[IpdAnyn Aopadcemv

Noonevtikéc mapepPAcels

1

whmn

No ok

Na eEacporicel T PatdOTNTO 0EPOY®YOV KOl TOV ETOPKN OEPIGHO HE SOUCOAVOOT
Kol yopnynomn o&vyovov.

dLeforévinon yia yopnynon VYPOV Kot ApUAK®V.

Xopnynon dwivpatov  Ringers Lactated Nacl 0,9% yia avoamAnpwon ormmieidv,
YOPNYNOY KOAOEW®OV SLOAVUATOV KOl OATOG 0VAAOYO HE TIG OMMAEIES VYPOV Kot
aipotog.

ANyM aipatog Kot amosToAn 6TV oitlodocio yio opdda Kot d106Tadpot).

Epappoyn kabempa folley yio opraia Hétpnon ovpwv.

Epoappoyn pvoyaotpikod coAva Kot GOVOEST) TOL e SOAVTOVGA avappdPNoN.
[MopaxorovOnon tov emmédov TOV  MAEKTPOALT®OV ovpiag, alocearpivng,
alatokpitn Kot aepiov apTnpLoKov aiflotog.
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8. Mcétpnon kevipikng eAePikng mieong Ko mieong TVELVUOVIKNG apTnplog He kabetnpa
Swan-Ganz.

9. Métpnon npocAaPavopevav Kot amoBaAlOEVOV VYPDV.

10. [MopakoAovOnon TEPLPEPELNG.

11. Xopnynomn avoryntikoy.

12. Xopnynon avTITETAVIKNG TPOPLAAKTIKNG Oy®YNC.

13. [TopakoArovBnon LoTiKdV onpeiov.

14. Bonfeia otn TAVOM TG TEPITOVATKNG KOIAOTNTOG

A&lohdynon
1. TIpoceKTIKY EMOVEKTIUNGON Y10 TEPETOIP® KOWMOKES KAKMOELG

/ ’ , I , , . 24
2. E&étaom avd taktd ypovikd dtaothpota yio Vapén emmAOK®V Kol GOGTN

4.3 Koxk®oelc KEQUANC

Ot kak®GEg KePOANG TEPAAUPEvOuLY TpadLa GTO TPLYMTO, GTO KPOVIO KOl GTOV EYKEPOAO.
Eivor and 11¢ mo ovyvég kot mo Paplég VELPOAOYIKEG OVOUOAIEG Kol GE HEYOAO TOGOGTO
opeilovtal oe tpoyaio arvynfuata. TovAdyiotov ot (ool and Tovg appd®coTovg pe Papld
KOK®OON NG KEQOANG 0LV Papléc KOKMOGES KOl 6€ AALN PEPT] TOVS GOUATOS. Ot KAKAOOELG
avTég evBvuvovTaL Yo TpOKAN oM LITOYKoUKoH Shock.

Mepikég petafAnTég mov ennpedlovy TV £KTO0T KAKOONS 6TO KEQAAL elvat:

H 6¢om kot 1 xatebBvvon chykpovong.

O pvOuOS peTaPOopdS EVEPYELOG.

H emopdaveo petapopdc evépyelag.

H 6¢om g KepaAng ™ oTyun e GVYKPOLOTG.

PO

Koakooelg and didtpion 06tV Kpoviov

O amevbeiog TPALUATIGUOC TNG GYETIKA aKiviTng KEPOANG amd Opyavo mov TéUveL 1 OAa,
umopel, 6€ TOALEG TEPIMTMOGELS, VO QUIVETOL OG £VOL, OYL EKTETAUEVO, TPAVLLE TOV TPLYWTOV TNG
KEQUANG.

To tpavpa pmopet va givor pdvo pia exyOUOon TOV HOAOKOV LopimV 1 vo VITapYEL Kot pio
(QOLVOUEVIKG PIKPT] ADGT| TNG GLUVEYELNS TOL OEPLLOTOG TOV TPLYMTOV TNG KEPAANG. Ot epeaveig
avTEG LKpES PAAPeg pmopel OLmG Vo VTTOKPVTTOVV:

1. Tpwon g okAnpOG UNVIyYoC.

2. TpavpoTiopod g EYKEQOAKNG OVGIOG.

3. Tpavpoatiopd ayysiov tov gyke@dAov, KAT® amd TO GNUEID TOL TPOVUATIGHOV TOV
Kpaviov.

Eivar 6pmg modd e0KoAo va d10pUYoLV TG TPOGOYNGS, G TETOLEG TEPITTAGELS, PAAPES 10TOV
KAT® Ao TO TPYOTO TNG KEPUANG TTOV, AV LITAPYOVV, umopel va elvar Ko exktetapéves.Otav 1
BAGPN Exer TpoédBet amd BAov 1| TEUvVOV Opyavo, To TBavATEPO gival va unv vtapEet andAeio
GUVELONOEMG KOTd TO YpOVo NG KaKmong, mapd to péyebog e PAAPNg mov umopel va xet
VIooTEL AKOUN KOt 1) 1010 1) EYKEPAAIKT] OLGIA.
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To xpavio, Aouwdv, Kot 0 EYKEPAAOG UTOPEL:

1. va dwatpnBodv
2. VO GLUTIEGTOVV
3. vavtoPAnBohv 6e SLVALELS TOV TPOKAAOVV EMTAYLVOT N EMPPASVVOT).

Ot duvdpelg mov TpokaAoHV emttdyvvon 1 emPpadvva 6Tov YKEQAAO, elval vTEVBLVES Y10
TNV TAELOVOTNTO TOV KPOVIOEYKEPAAMKADV KOKOCGEWV ofjuepa. TEtoleg duvapels dnpovpyovv
OAGoElG TOV €YKEPAAKOL 10TOV, TPAGEIS HKPOV QAOIMODV YEPLUPIKAOV OyYEI®V, TPOGCELS
ayYEI®V TOV AUATAOVOLV TO EYKEQUMKO GTEAEXOG, TPOEPYOVTOL amd TN Pacikn aptnpic Tov
EYKEPAAOL, 1 TEAOC TPMOCELS WKPAOV OPTNPUOY 7OV dlaTiTpaivouy ta Bacikd yayyAlo tov
EYKEPAAOV.

Eneon ot oOyypovn emoyn o dvBpwmog petakiveitor dtopk®dg pe kibe €100V PETAPOPIKE
péoa, o1 KOKMGE, Tov GLUPaivOLV HE TO UNXOVIOUO TNG EMEVEPYELNG OTOV EYKEQAAO
duvlpemv mTov TPokAAoHV EMLTAYLVGT Kot EMPPASVVOT) EIVaL TTLO GLYVESG GIUEPOL.

Kokooegilg amd cuvOAym kpaviov Kot mopapopeon).

To ootd toL €yKeEPAAKOD Kpaviov, ta omoio OemPNTIKE £MPENME VO TPOGTATELOVY TOV
€YKEPOAO, OEV TOV TPOGPEPOVY, JVGTLYMG, TNV KAAVTEPT dVVATH TPOGTAGIH, OTAV TAV® TOVG
aoKOUVTOL dVVAUELS Tov To. cLVOABoVY N Ta Tapapopedvovy. Avtifeta, pdiota, to oo
avTd 00T, 0TOV cLVOAIPOVTAL 1| TOPAUOPPDOVOVTAL, VPICTOVTOL KATAYLOTH TOV UTOPOLV VO
BAGyovV TOV €YKEPAAO AUECO KO EULUETTL.

[No vo ocvpPel éva kdtaypo TV 00TOV TG KPAVIOKNG KAWOS, TPEMEL GTO Kpoavio va
EQUPUOCTOVV SUVALELS TKAVEG VO TAPALOPPAOCOVYV TO GYNUL TOV 0GTMV TOL TOCO, OCTE VO
eméNBeL KAMOV ADOMN NG GLVEKELNG TOL 06TOV, dNAad| Katayua. Tn otryun Tov Kotdypotod,
VIapyel TOavoTNTO 0o TOL Opadouata Vo TPUVUOTIOTEL Gueca o eykéQarog (apeon PAGRN)
N va meotel and ™ dnpovpyia arpotdpatog (Eppeon BAAPN), Kupimg emickinpidiov.

Ta 00Td TNG KPAVIOKNG KAWOS EXOVV SLOPOPETIKA TTAYT OTIS SLAUPOPEG TEPLOYES, UE TIG
KPOTAPIKEG LOTPES VO KAADTTTOVTOL OO TOL TTO AETTA 0GTA TNG KAWAS, TTOL £IVOL TOL KPOTAPIKE.
(Aemdoeldng poipa Tov KPOTOPIKOD 0GTOV).

Olo Opm¢ T 06TA TOV KPOviov, aoyET®g TAYOLS, LTOPOVV VO VITOGTOVV KOTAYLOTO KOl
Kupilmg ekel OOV TO TAYOG TOLG OeV elvan peydAo, av aoknBobv SVVAUELS TOL UTOPOLV V.
GUUTLEGOVV KOl VO TOPOULOPPMOGOVV TO KPOVIo £5TM KOt cmymaia.m’

4.3.1 KpaviogyKeQOMKN KAK®GN

O&eio: | Movipng 1 ToAOTAEG TPOGKPOVGELG
Xpovia: | Emavorapfavopevn kbxmon

Ot KEK, o¢ pawvopeva, ivar amd 1 @001 TOLG 0PKETA TEPITAOKES KOl GLYVE ETPEPOLV
GVYYLON GTOVG UN €WKOVG. ['1' avTd, 0 OPOg KKPAVIOEYKEPAALKY] KAKMON» €00 TEPIAAUPAVEL
LUOVO TIG KOKMGELS TOV EYKEPOUAKOD KPOVIOL IOV GLVOSEVOVTAL OO KAKMOT) TOL EYKEPAAOV,
dwtapoayn, omAadn g Asttovpylog Tov, UETA Omd HOKPO- 1 HMKPOGKOTIKY OAAOYN TNG
OVOTOUKNG QOGS KATOWG WKPNG N LEYOADTEPNG TEPLOYNG TOV. TNV OVIHETOMTION AVTAOV
aKpPDS TOV KOKOGEMVY, 6TV 0&El0 TOVS LAAIGTO PAOT], PIAOOOEOVLE VO OVOTTTOEOVLE EOM.

2T1G KAKMOELG TOV £YKEPAAKOD KPpaviov Kol ToV £YKEPAAOL elvan mOavO va GLUUETE EL Ko
10 TPOcOTIKO (1} omhoyviko) kpovio. H avtipetdmion, Opmg, TV TEAELTOI®V KOKOGEMY ival
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épyo tov yvaBompoocwmikadv yepovpynv. H gumepia €xer d10a&er OTL akOun Ko ot
oawvopevikd abBmeg KEK pmopet va vmokpdntovv cofapn BAAPTM Tov eyke@dlov: dev mpémet,
Aowmdv, va ayvoeital Kapio, 660 abma kot av eaivetol, 0ALd TPETEL VO AVTILETOTICETOL e TN
déovca Tpocoyr], dote va eipacte PEPatot, ko mEpa and KA apeiPoria, v to av givor
abda 1 oyl

Yfuepa, mov €yovpe ot Obson pog TG €EOUPETIKA  EKTETAUEVEG YVOGES TNG
1aoPLGIOAOYIOG TOV KOKDOCEMV TOL EYKEQPAAOL KOl TOAD OTOTEAEGUOTIKES OepamenTiKég
dVVATOTNTES, TPEMEL VO TPOoTaBoVpE GE KAOE TEPIMTMOT Y10 TO KAAVTEPO Ko VO EEAVTAOVLLE
Kk6Oe pEco, mpoKeWEVOL va. BepamedooVE PO KAKWOGT TOV £YKEPAAOV, OGO OMEATIGTIKA
Bapid kot av eaivetor apykd. H epappoyn tov yvdoemv 6€ cuVOLACUO LE TNV DAMKOTEXVIKN
VTOSOWY]  OTTOOEIKVOOVTOL Gﬁ},lﬁé)a eEAPETIKA  OMOTEAECUOTIKEG OTNV  OVIUETOTION TOV
KPOVIOEYKEPOMKDV KaKOoEDY.?

Tomol Kot EMTAOKES TV S8 LTOV EYKEPUMKDV KOKOGEMV.
1. Auoceion.
2. Méong Papdmntog S1ayvTec KAKMOGELS.
3. Boapud dudyvtn kdKoon).

Atdogion: ovopdletal 1 Mo LopPTn EYKEPAAKNG PAAPNS TOV GLUVOSEVETAL YOPOUKTIPLOTIKA
amd olatopoyn oLVEIONONG TOL OoQEiAeTal G UIKPO TpowUaTIopd TV vevpadovov. H
dldcelon ovvioTatol G GUECT KoL TAPOOIKY) TOPAALGT TOV OVTOVOU®V AELTOLPYIDV
(amdAelor cuveidnong, Hvudpioot, aKWVNTOTOINGT KOPMV, OVOGTOAN avamTvong, emPpaduven
Kapdlakng Asttovpyiog Kot Hoikn ydraon).H anokatdotaocn apyilel Héca o€ devtepOAenTOl
Kot OAOKANpOVETOL GO 6€ Ayec dpeg. Katd Tig ametkovioTikég e£€TAGELS TOV £YKEQPAAOV
dgv mopatnpodvTol 810cwpaxég.25

KA ewcova drboetong:

1. Tpomomowmuévo eninedo ovveidnong (vavniia, dvokodia apOTVIoNG N TAPOUOLES
peTaPoréc)

Xhyyvon, aicOnua ehappotntog 1 advvapio opOng oxéwng

[Tovoxépao

AndAelo TOV 0o GEOV

Anorelo pvAung (apvnoio) Tov YEYOVOTOV TPV TOV TPAVUATIONO 7| OUESHOG APOD
TO GTOLO OVOKTNGEL TIG 0GHNGELS TOV.

Novtia kot épeto

AioOnon anmdAielag xpovov

agrwd

No

Enetyovta onpeia:

Metaforéc otnv eypryopon Kot T GLVEIdNoN
Yvondoelg (emAnmrikn kpion)

Mvikn advvapio otn pio 1 Kot T1g VO TAEVPES
‘Eppovn otyyvon

‘Eppovn anoAeio aicbncemv (kopo)
Enavaloppavopevog éuetog

Avicokopia

Acvvn0iotec 0QOaAUKESG KIVIOELG

NGO~ WNE
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9. Tlpopiuota Bddiong

Méomg BapOtnrtag dudyvteg KOKDGELG

[TpoxohoVv andAelo cuveldnong dbpKeELNG HEXPL LG MPOS Tepimov, akoAovBovviot amd
Bpaddtepn avVAKINGN TOV TPOGOUVUTOAICHOD KOl TNG GULUTEPUPOPAS Kot €VIOTE OPTVOLV
VROAEUHOTIKEG PAGPEG.

Khlvua swcova

AnBapyoc 1 diéyepon

[Ipocwpivi an®AELD TPOCAVATOMGILOD

Mvikn advvapio

Xe dropo peydAng mlkiog pmopel va mTOPOLGLOGTOOV UOVIHEG AEITOLPYIKEG,
W0LHTEPO YOYIKEG KO VOTTIKES O10TapOiYEG

PwONPE

Boapid d1dyvt eyke@oaikn KAKwon

H coPapotnta g vevporoyikng PAGPNG elvar eppavig amd v apyr Kot o1 TEPIGGHTEPOL
acBevelc mapovotdlovy amd TV apyn ATMOAE GLVEIONONG. ZVYVA EMioNG, TapATNPOHVTOL
ONUELN TPAVUOTIGUOV Kol GYEOOV KATH KOVOVO LEPIKT] OmOQPAEN TOV AVATVELGTIKMOY 00MV
AOY® €16POPNONG EUEGUATOV T EKKPIUATOV.

¥10 50% TtV TEPUITOCEOV 1 AEOVIKT TOLOYPOPIO ATOdEIKVVEL TNV VTaPEN apoppayio.
Yrapyet Opmg Kou 1 mepimtwon mondid Ko £enpot petd amd earvopevikd EAappéc kot pétpieg
KOKMOGES VO, OVOTTOEOVY EKTETAUEVO KOl UEPIKEG POPEG BavatnOOpo €YKEQPOAIKO 01dM oL
péoa oe Aemtd N pio dpa omd TV Kakwor. Evd pumopel eniong va mapovslastodv emmAlokég
OTOG GYUUIKO EUPPOUKTO M| TOPEYYLLUOTIKY, VTOGKANPida 1 emokAinpidto apoppayio. Ta
dropo avtd mov podv kot meBaivovv amotelov mepimov to 20% TV BovaTnEdpwv
napmr(bcscov.zs’%

®Ldon

Ev avtiBéocer pe v dwdoeion, n OAdon etvor pia eotiokn mpotomadng kdkwon omnd
peyaAvtepn Pla mov €xel cav AMOTEAECUN TOAAUTALS aipappoyikés PAAPBES Kot cLVOdO
oldnua, pe ocvyvoTEPN EUEAVION OGTOLG UETOMAIOVS KOU KPOTAPIKOVG Aofolg Kot e
ancsikovioTikd evpnuota. H amoAeio ocvveldnong eivor pokpitepn, AEntd 1 OPES, Kot
e€aptdtar amd v dnuovpyia devteponaddv PAAPOV.

H Bepaneia elvar apyikd cvovinpntiky aAld avaroyo pe v e£EMEN umopel va ypelaotel
KOTOGTOAN, TOmoBETNoT  evdo-mapeyyvpatikod petpnt  evdokpaviag mwieong (EKII),
evooKolakoD kafetnpa N Kol Kpoaviakng amocvumieons (kpaviektopia, agoipeon OLdong,
OLLOTMHOTOG K.0L.).

4.3.2 Kotdypoto kpoviov

Ta xatdypato avikovv otig mpwtomadels kaxmoelg . Mmopel va eivol ypoppogdn,
EMMAEYUEVA, EUTIECTIKA, OTNV  &meavele. 1 Vv  Pdon «paviov. Ta empaveiokd
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YPOLUOELDN OVTILETOTILOVTOL GUVINPNTIKA YOPIg Waitepn Oepameio evd To avticTo o GTNV
Baon kpaviov yprlovv iaitepng mapakorovdnong oe povada avEnuévng epovtidag (MAD)
n kot ME® oapod ocvvodehovior amd avEnuévn Bvnowomra. To kdataypo Pdong
Kpaviov umopel va emekteivetor 6to o@NVocdég 1 MB0gEG ooTohv Kot avayvepileTot
KAVIKG o oupatdpato yopo arnd tov opbaipkd koyyo ( Brillen hematoma, Racoon sign),
EKYVUMOEL Tiom and 1o avti 6t0 pactosdég (Battle sign), oidnua, pvoppola | wtdppota,
QLUOTOUTTOVO Kol KOKOOELS o€ pion 1 mepiocdtepeg kpoviakés ovlvyies. H ouvimpnrum
Oepamcio umopel va meprhapPdaver katactod oe ME® pe pérpnon EKII, tomofétnon
EVOOKOIAMOKOV KAOETNPA, YOPNYNON OVIL-EMANTTIKOV Kol OVTIPLOTIKGOV OAAL KOl TEPUTEP®
YEPOVPYIKN OVTILETOMTION OTMOS KpaviekTopia, Tomoféton ParPidag K.a.

Evdoxpaviaxn awpopparyio

H evdoxpaviaxn apoppayio propet va Tapel Ty Lopen|: emoKANpidlon, vtookAnpidtov, 1
EVOOEYKEPOUAIKOV OLLOTMLOTOG.

Emorkinpioo cpdropa

[Tpoxoieitor cuvnBmg amd pNnéEN ™G HEONG UNVIYYIKNG optnpiag, Tov €ivol kovr vo
TpoKaAésel Tayéwg oynuatiopd OpouPov. Ta ovuntdpoto TpokaAovVIOL omd  TO
EMEKTEWVOUEVO QUUATOUO. YTTApyYeEl cuVNO®G Lo OTIYHIOI0 OTAOAELDL GUVEIONONG TNV DPA TNG
KéK®oNg, Tov akoAovOel amd To SUGTNHO POVEPNS aviappwons 6to 85% TV appOCTOV LE
emMoKkANPido apdtopa. Koatd to dtdotnpa g dtadystog Aappdvel xydpo avtiotdduon yuo 1o
EMEKTEWVOLEVO aupdTopa, pe Tayeia amoppdenon ENY kot petwpévo gvéoayyslokd 0yKo, mov
dwatnpel euotohoyikn evdokpoviakn wieon(EKII). To emoxkinpido oipdtoua Bewmpeitot
enelyovoa Kotdotoor, €mMEWN OLVOJELETAL Oamd VEVPOAOYIKO EAAEHO M oKOpHO Kot
avarvevotikny avakonr. H Ogpameic mov ypnowomoteiton ocvvnbog pmopel va  givon
onuovpyia avorypdtov tov Kpaviov yoo Vv agaipeon Opoufov Kol OVIIUETOTION TNG
aluoppayi(xg.z‘r”

YrnookAnpidto opdTmpo

Ovoudletar 1 GLAAOYN CIUATOC OVAUESO OTNV OKANPY WVIYYO KOl TOV VTOKEIUEVO
eyképoro. H cuyvomra tov vrookAnpidov opatodpartog sivor 10% yevikd otig KEK ko
oAy peyorvtepn otig Papiéc KEK. Tpokoieital amd KAK®OON EMPOVEIONKADV 1 YEPLPIKDOV
QAEPOV KOl TOAD ovyvd cvvodevetonr kot omd GAleg kak®doels. Eivar cuvnbmg to
OTOTEAECHO KAKMONG VYNANG EVEPYELNS, OTN GLVIPUITIKN TAELOYNQIO TOV TEPIMTOCEMV
TPOYOiOL OTLYNLOTOG.

e aobBeveig pe dwtapoyéc mENG, N acbeveic mov AapPdvovv yuo kKdmolo Adyo ypovimg
OVTITNKTIKY OY®YY], TOpaTnpeital Kot HETE amd Nmotepeg Kakhoels (cuvibog ntmoelg). O
acBeviic mTov Taoyel ep@ovilel datapayEg EMMESOV GLVEIONONG KOl TOAD YPNYOPO. LETA TN
Kéxkwon Povbileton oe kOUO, £yKaOIGTO AVIGOKOPIK KOl GTAOOKA OV OEV OVIIUETOMOTEL
ykopa eLavilel EVOOKPAVIO LTEPTACT] KOl KOTAATYEL.

O¢epameio: extedeital dpeso KpovioTopia yio vo SlovoryTel | GKANPY uviyyo dote va givat
dvvot] n aeaipeon tov vrmocokAnpidov OpduPov. H emruyng éxPaon g Bepamevtikng
avTIHETONIONG, e&aptdtar and Tov Eleyyxo ¢ EKII kot v mpocektikn mapakorovbnon g
avamveLOTIKNG Aettovpyiag. Ta ypdvia LTOGKAN PO ALUATOUATO OVOTTOGGOVTOL OO HKPEG
KOKMOGES Kot Topovuctdloviol cuyvoTePO 6TOVS NAKIOUEVOLS appdcTtovs. H Bgpameia tov
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YPOVIOV EMCKANPIOI0V CUATOUATOS CLVIGTOTOL GTNV XEPOVPYIKT apaipeon Tov BpduPov pe
avoppOENGN Kot TAVGT TG TCSplOXf]g.ZS'ZG

Evdogykepalikn| awpoppayia

Ovopdaletar  apopparyio mov dnpovpyeitor péco oty eykepoikn ovasia. [apovoidleton
ocLVNO®G amd KOKMOGES KEPUANG, OTI OTOIEg OOKEITOL dVVOUT GTO KEQPAAL TAV® GE UIKPN
emoeavelo (kokmoelg and opaipa 1 PARpa). Evoéyetar va vrapéet exkdnimon veuporoyikdv
elMepupdtov akorovBovpuévev and mtovoképaro. H Oepancia mepthapfavet yopnynon vypaov
Kol MAEKTPOAVTOV, OVIWTEPTUCIKA QAPUHOKE, EAEYXO TNG €VOOKPOVIOKNG Tieoms Kot
VITOGTNPIKTIKY] povTida. [a v arokatdotaon Tov appdctov givor cuvnwg avaykaio M
ouoofepamneio.

Tpomot dtayveoong KoKOGE®MV KEPAANG

1. Afovikn topoypagio: m omola omewovifel ™ PopdTTa g KAKOONG, TNV
avénpévn evookpdvia mieon. Emiong katd méco kot wg moio Pabud pmopei o
acBeviic va avappooel ard v kokwon. To av o acBevig Oa £xel LVITOAEUUOTIKY
vevporoYIKY onueloroyia, HeTd TV avappwon. Tn dvvardémta va weeAndetl o
acBeviic KAVIKE amd TV a@aipeotn €VOOKPAVIOL oupat®dpatog. Tig mbavotnteg
oV €Yel KAMO0 €VOOKPAVIO OUATOUN, 7OV apylKd Oev mpokaAel KAvikd
TpoPANLaTA, VO TPOKOAEGEL TETOLM, GTO AUEGO 1] GTO ATMTEPO UEAAOV.

2. Agpo-gykeparoypaoio: T'tvotav pe €yyoon a€po GTOV VIOPAYVOELIN YDPO TNG O-
GQLIKNG HOipaG TNG GTOVOVAMKNG GTHANG, LE 0GPLOVAOTIONN TapaKkEVTnot. O aépag
avéPaIve GTOV LITAPOYVOEWN YXDPO TOL EYKEPOAOL KOl GTO ECMOTEPIKO TOV
GUOTHHOTOG TV KOUMAOV TOL KOl TO OKlOYPOPoVGE. ATO TNV TAPEKTOTION Kol
YEVIKOTEPAL TN LOPPOAOYIDL TOV KOWAOKOD GUOTHUOTOS KOU TOV VITOPUYVOELO0VS
YOPOL EPRyavay GLYKEKPEVO GULUTEPACHOTO Yio vrdpyovco maboroyio. Ot
EOIKEC OVTEG OKTIVOAOYIKEG €EETACELS, €KTOG TOL OTL NTav emepPotikés, e
OVOKOAIEG OTNV EKTEAEON KO TNV €PUNVEIN TOV ELPNUATOV, TEPLELYOV Kol
onNUavTIKA avénpévo Kivouvo voonpdtntag. Avtog akpiBdg NTov Kot 0 AOYoS Tov
N xpNon Ttovg ywdtav pe peydin mepiokeyn kot epoapuoloviav pOvVo GTOvG
acOeveic pe onuela emOeivooNg TG KAVIKNG TOVG EIKOVAS LAAAOV, Tapd KATd TO
TPAOTO 6TAO10 TG YPNYopNS ektipumong pog KEK.

3. Maywmtwkn topoypapio: H payvmtikn  topoypagio (MRI), yvootm) kot og
TLPNVIKOG LYV TIKOG GLUVTOVIGUOG, Ivol ol O1001KOGT10L TTOV TOPEYEL OTMEIKOVIGELG
VYNNG eukpivelng tov ecwtepikod tov cdpotoc. H MRI gtvon dikd kotdAAnin
YL TNV ATEIKOVIOT] OOUAOV HAAOKOD 16TOV OT®G 0 EYKEPAAOG 1 O VOTIOL0G HVEADC.
H MRI dev ypnoyromotel axtiveg X aAAd KOTAUETPA TH GUUTEPLPOPE TOV 1GTOV GE
woyVpd poyvnTikd medio. Ot PETPNOELS TPOPOSOTOVVTOL GE VTOAOYIGTH], OV TIG
petatpénel og amewovioelg M topés. Me 1 péBodo oavtn pmopovv  va
EVIOTIOTOVV TAGKEG OTO  KEVIPIKO VELPIKO GCUOTNUA, EVO TOPEXOVTOL KOl
mAnpoeopieg yo T B€om ko o péyebog tovg. Katd v e&étaon MRI, o acBevrg
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Eamlmvel og VrTia 0€om o€ €101KT| KAV, 1 omola E1GEPYETOL OE £VOL GTEVO TOVVEA
e&étaong pe eopetikd vymid payvntikd medio. H dwadwacio givar BopuPfdong
aALG avddLuyn Kot 0 acBevig pmopel va ypelaotel vo petvel akivntog péypt ko
papion opo. H emaen xatd t odpkela g owodkaciog HE TO TPOCMITIKO
TpAyHOTOTOlElTOL PE WKPOP®VO Kot oKovoTikd. Ot acBeveig pe kheiotopoPia
AapBavouy TponyovuEvmg owxoh)rmd.zs

Ynapyovv dvo Pacikoi tuoror MRI:

1. T1oaxkohiovbieg otn Mayvntikn Topoypagio: TovTomO00V VEEG €veEPYEG €0TiEC Kol
onUElo PAEYLOVIG.

2. T2 axoiovBieg omn Mayvntikn Topoypagio: ToVTOTO00V EVEPYES 1) OVEVEPYES ECTIES
K0l TO GUVOMKO OYKO TOVG, YVOOTO MG “ GLVOAMKO POopTiov VOGOoV”.

Metd ondé KEK pmopel v ocopfel petorpovpotikny eminyio. o v mpoinym g
eminyiog petd and KEK 6idovtar yia 10 nuépeg avtieminnrikd yio va unv emdsvmbet o
acBeviic amd tuxdv emAnyio. Xxetikd pe v owénuévn  evookpavio mieon, ovtn
avTipeTonileton e Lavvitodn (oopmtikd dtovpntikd), BapPrrovpikd kopa (Papid KaTacTOAN
ue PopPrrovpikd), KPAVIEKTOUEG KOl TAOOTIKY oTn pAviyya kot evkomvia (Ot peioon
dro&ediov Tov avOpaxa).

Yyetka pe v avtipetonion e KEK, oty qma KEK (GCS= 14 -15) onpocia &gl 1o
10TOPKO, N QPUOIKN €EETOGT, O OMOKAEIGUOG GLUGTNUATIKOV KOKOCE®MV, 1 VEVPOAOYIKY|
eEétaon, ol aKTVOYpOaPies, O €Aeyy0oC Yo OAKOOA Kol VOPKOTIKE Kot 1 afovikn N kot
LoyvnTiKn Topoypagio. v TeEAEVTOI0 LWITOPEL TO QULATOLLO VO UV QOVEL AUECTL.

Yy péong Papovroag KEK (GCS=9 - 13) éxet peydin a&io n apyikn extipnon, n a&ovikn
/ol payvnTiky topoypagic. 6e OAOVG TOLG acOEVELS, N E1GAY®YN GTO VOGOKOUEID Kot 1M
TopPaKoAOVONGN, 0 GLYXVOG VELPOAOYIKOG EAeyxoc, M emovdAnym ¢ afovikng n/xot
LLOYVITIKNG TOUOYPOPIOG, O EAEYXOC T®V KOPMY TOL 0POUAOD Yo avicokopio (EvOeyOUEVOGS
£vOel&n Yo XEPOLPYEID, KIVOLVOC Y10, EYKOAEAGHO Kot 01010l EYKEPALOV).

g déyepon divouvpe Bpayeiog opaong vevpoinmtikd. AtocwAveor dgv yivetal o PéTpia
KEK.Xe copapn KEK (GCS= 3 - 8) 0 acfevic dev avoiyel ta pdtio 1oV 00Te 6€ ENDOSVVO
epéBopo. Xpedleton extipnon kot avolmoyovnor, KATOGTOAN, OCOANV®OCY], ECTIOKY|
VEVPOAOYIKT €EETAIGT], LYV EMAVEKTIUNOT KOl OVOYVMOPLIGT GLVUTTAPYOLCMOV KOAKMOEWMY Kol
aépila aipartog. ['veton extipmon tov peyéBoug twv Kop®v Tov 0BoAL0D, praivel KobeTpag
péTpnong g evookpaviag mieong. Metd yiveton pelmon NG KOTOGTOANG Kol EAEYXOG TNG
avtidpaong Tov achev.

[Mveton pnyavikny vrootPiEn ¢ avamvong, LETPLOG VITEPOEPIGUOS av amontnOel pe oKomd
v evkanvio (PaCO2 = 35 mmHQ). Emiong, avédvovpe tn kAiion tov koppov, didovpue
povvitodn (oopoTIKG dovupnTikd) Kot Povpoceion (d10vpnTIKd aykOANG) Kot KAVOLUE
pétplo  vmepaeptopd  yoo  peiwon g evookpdaviag  mieong.  Evdeyopévog  yiveton
TBopPrrovpikd kodpo” MAad kotaotoAn pe PapPfrrovpikd, kabdS Kol eVOEXOUEVOS
EKTETAUEVEG KPAVIEKTOUEG Yo T Helwon g evdokpaviag mieong. v Kukiogopia, vo umv
amodidovpe v vrotoon o KEK av mpota dev diepguvicovpe To Kapdlayyeloko. Xe OAOVG
pe vroyio KEK €yet évoeién n a&ovikn topoypaopio. IIpocoyn kot oe éva moudi pe kdxwon
GTO TPYWOTO TNG KEQOAANG, YTl pumopel va yaoel ToAd aipa. v KEK peyoivtepog kivovvog
va Egpuyet KAt amd tov wtpod givor og GCS 14 - 15. Ta edppoka mov didovror oty KEK
givat. pavvitodn (oe onueior kRANg tov oknvidiov) 0,5 - 1 g/kg, 1V bolus, avtiemAnmrucd
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(mpootacio amd EMANTTIKEG Kp{cssué mov O EMOEWVOOOVY TNV KATAGTAGT TOL acbevh),
karaotodticd KNE, pooyohopotikd. =2

Extipnon Papvmrog Kpovioykepahkng Kaxwong (KEK) Bdon v petoTpavpatiky
apvnoio.

1

2
3
4.
5
6

Apvnoio pkpdtepn and 5 Aemtd: moAd elappra KEK.

. Apvnoio pikpotepn and 1 opa: ehapprd KEK.

. Apvnoio and 1 dpa og 24 dpeg: pétpro KEK.

Apvnoia and 1 og 7 nuépes: Paprd KEK.

. Apvnoio peyaAvtepn and 7 nuépeg: moAd Paprd KEK.

. Apvnoio peyorvtepn and 4 efdopddeg: mapa oAb Paprd KEK

Noonigvtikn tapéufoon og acOevil UE KPAVIOYKEQOAKY) KOK®OON

2xomol povtioag

agrwdPE

Alot)pnon eYKEPAAMKNG OULATOCNG
Alotipnon enapKovg OVOTVEVGTIKNG AELTOVpYiog
Enitevén woolvyiov vypaov

"Eleyyoc Beppropvbuiong

[IpoAnyn emmAokdV omd OepamevTikn oymyn).

[TopépPaon
A) ywo va drtatnpnOei n arpdtoon Tpémet

1

o
N
AOWNRPTIOOA

To ke@dAl Tov appdGTOL VO drotnpeiton 6 0vVOETePN Béomn va eEacpariletor edv etvon
duvatov avyevikd eniBepa. EAapd avoywon kepoAng eKTOg av avtevogikvotal

2. Amoguyn Kauymc tov 16yiov 510tt av&dvel TV eVOoKOIAaKN Kot EVO00mpaKIKY Tieo.
3.

[Mopatpnon yw toyxdv avénon EKIT kot cvyvn AMqym Cotikov onueiov. H EKIT dev
pEMEL VoL ouEAVETOL TAVE amd Tor 25mmHQ Kot Tpémel va emoTpéPel péca o€ 5 Aemtd
0€ PUGLOAOYIKES TLUES.

ATOQUYN 1COUETPIKMV PVIK®OV GLGTACEWV AGY0 adENONG TNG OPTNPLOKNG TTECTG
Awtpnon NpeUng aTHOGOOLPOC.

AmoQuyn cLyKIvNGlokoD SIIess Kot GuYVOV APVTVICEDV

10, TV COGTN OVATVELCTIKY| Agttovpyio

Zuyv1 TOPaKOAOVON G AVATVEVGTIKOV TPOTVTOV

Extiunon Batdttog aepaywyod

AmoBdappovon and Pyxa Aoyo avEnong g EKII

Aviywon tov Téve pépovg tov kpePatiov 016tt Bonbd otV amoPoAir| ekkpicewv Kot
otV Bertioon EAEPIKNG TaPOYETELOTG TOV EYKEPAAOD

I') ' v entitevén 1ooluyiov vypmdv

1
2.
3.

[ToparxorovOnon cmoTic xopYNoNS EVOOPAERLOY LYPDOV
[MopaxorovOnon kot Ay dlottag TAoVG10G 6€ VYPA Kot NAEKTPOADTES
ANy TOPEVTEPIKNG GITIONG £AV YPELNCTEL.
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4. Aqym (otikav kot mapakolovdnon mpociapfavopévey kot omofailopévav vypav
0V acBevn Kot Kataypoer] omoBaAlopUEVOV.
A) TIpdinym BeppopvBuiong cdUOTOG
1. Xpnon kovBéptag vrobepuiog
2. Tlopatinpnon yio Toyov ToOTATNG TTOGNS OEPLOKPAGING COUATOG TOL 0GHEVT
3. Zuyvn My Lotikdv onpeiov
E) [IpoAnyn yia toyov emmAokég
1. ®povtido poévVipov Kabetnpo yuo AmoOPLY HOAOVGE®V OAAG Kol TLYOV un
Aerrovpyiog(emioyeon ovpwV)
Emokdénnon konpavev yio tapovsio aipotog
[MopaxorovOnon cvotudtov EKII yia tuoydév avénon mieong
XopMynon AonmIng TEXVIKNG KATA TNV A0y GAKOL TOPOYETEVOTG
[MopaxorovOnon vy toydV onueicn | CLUTTOMOTO UNVIYYITIOOG: TLPETO, piyn,
dvokapyia, Kot ETIHLOVO TOVOKEPAAO
EEacpdlion dvetov mepiPdAlovtog Yoo Tov aoBevi] kol TPOANYT OVTIANTTIKOV
SlaTapay®V cVYYLONG KO OVI|GUYIOG.
7. Xopfynon HOAOKTIKOV KOTPAVOVY Yo TNV Un ovénon evooKotMaKNg mieong oAAd Kot
YL KAAVTEPT] EVTEPIKT AELTOVPYiaL 242526

oo

©

4.4 KaKk®oEIC TS OTOVOLAMKNC OTAANC.

H ocofoapdmta tov kakd®oewv g omovouAlkng othing eéoaptatal Pacikd amd tov
TPOVUOTIGUO 1 Ol TOL VOTIOHIOL PHVEAOD E1TE QUEGMG KOTA TN OTIYUY TOL TPOVUATIGHOV £iTE
apyOTEPO, CLUVENEIN TOPEKTOMIGEMS TOV GTOVOLAIK®OV copdtov. EEaptdtal, eropévac, and
t0 Babud mov N €papuocheioca eni ™ omovoLAIKNG oTHANG Pila datdpae ™ otabepodTnTO
™me.

Onwg elvatl yvwoto, 0 £vag ondvovAog cuykpateitol el Tov aAlov pe ta €€ng otoyeia: Ta
HEV OGMOVOLAIKA ompote pe tov mpdchio kot omicho emunkn oOVOEGUO Kot TO
HECOGTOVOVAMO 0loKo, Ta TOE0 pE TIG OMOVOLAO - GTOVOLAKEG OlpOpdGEIS, TOV ®YPO
GUVOEGLO, TO LECAKAVOL0 CUVOEGLO KOl TOV £MaKAVOL0 GHVOEGLO.

[IpoimdBeon anwdAieiag g otabepdtnTag TS OMOVOLAIKNG OTNANG elval n pnén tov
GLUVOEGUK®MV TNG ototyeimv. Atakpivovtal emopévmg d00 0OV KOKDGELS: 01 oTafepES, TOL
d0gv  ovvodEDOVTOL a0 KOK®GON TMV GLVOEGHIK®V OTOWEI®V, Omovimg Tapovcstalovv
VEVPOLOYIKEG dlatapayés, eival amAég ot Bepaneio TOLG Kot YEVIKOG KOANG TPOYVACEMS KOl
ot aotafeig, Tov TpobimdOeon Tovg elvarl | PHEN TOL GLVOEGUIKOV GLGTIHHOTOS, TOPOVGLALOVY
cLVNOMG TOPEKTOTION TOV GTOVOLAIKOV copdtwv, givar duvvatd va cvvodevovtal omd
KOK®OOT TOL VOTIOI0V HLEAOD 1) TV POV Kol arontodV 10104TEPN TPOGOYT Kot Ospansia.27

Mnyoviooc KOKDOGEMS

Ot 6VVdECHOL TNG GTOVOLMKNG GTNANG £XOVV VPN Kol KOTACKELT TETOLN TOV VO OVTEXOLV
TEPLOCOTEPO GE ddTOoT TTapd o€ oTpoPikn Pia. Emopéveg n Papdnta tov KOKOCE®OV TG
OTOVOLAIKTG 6TNANG e€aptdtar amd Tov Tpdmo dpdoews TG Plag, aAld emiong kot amd TV
OVOTOUIKT) TNG TEPLOYNG OTOL £dpace Kot eEavTAnOnke 1 Pia.

‘Etot, givor duvatov n idw popen| Blog va mpokarésel SIOPOPETIKEG LOPPES KOKDGEMS GTO
SLIPOPO TULOTO TNG CTOVOVAIKNG GTAANG.

Koakooeig kapuyemg
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Epbdcov pe v emidpaon piog Suvapemc n 6movouAkn GTNAN KAUTTETOL, TO. GTOVOLAKAL
copoto cvpmiEfovral to éva et ToL GALOL, EVO 01 OKOVODOEIS ATOPVCELS OTOUOKPVVOVTAL.
To omicBio cvvdeoukd cHotua, T0 OmOow, OMMG E£xel NON ewmwOel aviéyel oe dOidraon,
avBioctaton Ko og amotédecpa N Pila e&avrieital eni Tov OTOYYM®OOVG GTOVIVAIKOD COUATOG
HE amoTEAESHO 0VTO VO, GLUTLECETAL KoL VoL OMLOVPYEITOL £TGL TO GUUTIEGTIKO KATOYLLO, KO-
Kkwon otafepr] oH GVVNOME OEV GLVOIEVETAL OTTO VEVPOAOYIKES 81awpaxég.27

Kokooelg extdoemg

2TIC TEPMTAOGELS AVTEG, GLYVEG GLVINOMG TNV OVYEVIKY HOIpa TNG GTOVOLAIKNG GTHANG,
omv emidpacn ¢ duvdpewg avliotatar kvping O mpdcsbiog emunkng cvvoecuoc N Pila
eCavtieiton ent Tov 6mOVILAKOD TOEOV Kol KUPIMS TV GTOVOLMK®V apOpIK®V amopOGEDV
Kol TOV TETOA®V, To 01Ot GLUTECOVTOL Kot TOAAES Popég omdlovv. Mepikéc @opég, av 1 Pia
glvar moAD 1oyvpn, o mpocHog emunkng eivor dvvatd va poyicer 1 vo amwokoAAnOel
TAPAcHLPOVTAG VAL KPS 0GTIKO TPIY®OVO KOUUATL OO TOV VIEPKEIIEVO GTOVOVLAO.

2T KOKOOoE omd Ploum xapuyn 10 omicBo  ovvoecHIKO cOotpa  dlateiveTon
AmopPOPAOVTAG £va mocootd Plag, evd 1o vworowro e&avtieitor 610 TPOGHO TUNUA  TOV
OTOVOLMKOD GOUOTOG, SNUIOVPYDVTOC CLUUTIESTIKO KaTaypa (1 kdkwon, epdcov 1o omichio
GUVOEUIKO GUGTNILO TOPAUEVEL AKEPOLO, Eival oTabepn).

2115 Kokwoelg and Plomn éxtaon, n Blo amoppoedtor and tov TpodchHio MUK GOVOEGHO
Kot omd T omovOLAMKEG apBpdoelc. Av 1 Pla elvar moAd peydin pmopet va mpokAnBel pnén
TOV TPOGHIOV EMPNKOVG GLVOEGHOL (UE OTOOTO-OTIKO 1 OYL KATaypo TG KAT® Yoviag Tov
VIEPKEIUEVOL  GIOVOVAOVL) KOl KATAYUO, OTNV TEPLOYN] TOV GTOVOVAO-GTOVOLAMK®OV
apOpdoewv.

XTI KOKMGES amd KoTd pnkog mieon pmopel vo mpokAnbei eite copmeotikd Kataypo
(Bwpaxikn poipa), eite ekpnrTikd kdataypo (ovyevikn Kot oo@uiky poipa). To omicOHio
GUVOEGKO GUGTNUO TOPOUEVEL aKEPALO, 1 KaKmoT Bewpeitar otabepn), ahdd 0 voTIOi0G
poeAdg umopel va vmootel Kakwon omd Ty dpecn mieon TV TPog To To® TaPEKTOMEOUEVOV
OTOVOLMKOV 0p0wc5udrwv.27

SOUTIECTIKO KATOYLO GUYEVIKNG HOipag

[Tpoxoieitor omd TV €OPUOYN 1OYLPNG OyoVS OSvvapems kapyews. Ta omicta
GLUVOEGUKG oTolXElo apapévouy aképota kol 1 Pla, eavriovpevn eni T0v GTOVOLAKOD
CMUATOG, TPOKAAEL TN CENVOEWN TOPAUOPPMOGCT TOV. AKTIVOAOYIKOG 1 TPV OTEKOVION
TOV GTOVOLAKOD GAOUATOG TNV TAAY aKTvoypapio emiPefordvel T ddyvoon. H kéxkmon
elval otafepn kot cuVNB®E dev cLVOOEVETUL OO VELPOAOYIKES dtaTapoayéc. Otav vrapyovv
VELPOLOYIKEG Olatapayés, dev opeilovtal 6e anevbeiag mieon 1 KAK®ON TOV VOTIOI0L HVEAOD
aALd og O1doelon, oldnua N cpatopa Kot apyilovv cuvnBwg va LToYWPOovV HETE TV TEPOdO
OAlY®V NUEPOV.

H 6epancio mov epopuodleTon 6T0 CUUMIECTIKA KATAYUOTA TNG OWYXEVIKNG Moipog givol M
epopproyn €AEEMC LEXPL VTTOYWPNCEMG TOV AAYOLG KOl TOV HVIKOD oracpol. Xuvnowg, me-
piodog 2-3 efdopadmv eivar apket. Akolovbel 1 ypnon mAaotikoy mepthaipov yo 4-6
aKkou” efOOUAdEC.

Expnktikd kdtaypo avyevikng poipog
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[TpokaAeiton amd kotd pnkog mieon dtav 1 avyevikn poipa Ppebel oe ovdétepn Béon and
mevpds Kapyemc-ektdoems. Eivar mpopavég otL 1 idwa dOvaun, 0tav 1 ouyeViKn poipa
Bpebel oe kapym, Ba mpokarécel cuUMESTIKO KATaypa evd av Bpebel oe £ktaon, kaKwon
VIEPEKTAGEDG.

210 eKPNKTIKO KATAYO O VOTIOH0G LVEAOS fvat dOuvatd va d1pUYEL TOV TPOVUATIGUO, elval
OU®G TOOVOV OGTIKA TELAYLO VAL TOPEKTOTIGOOVV EVTOG TOL VOTIOIOL GOANVA KOl VO TLEGOVV
N va tpavpaticovv: amgvbeiog cuvnBwe 10 HVEAO Kou omdvia T vevpikég piles. Av Kot To
Kétaypo ovtd eivol TEPIGGOTEPO EMKIVOLVO OO TO GULUMIEGTIKO KATOYUO, €V TOVTOLG
Bewpeitan otabepd, dedopEVOL OTL cLVNOMG dev TapATNPEITUL TEPIOTOTEPT TOPEKTOTION OO
exelvn mov €ywve TN otTiypw] ToL Tpovpaticpov. Eedcov dev vmdpyovv vevporoyukég
dwtapayés, n Oepameia givol oyxeTiK®G OmAr] Kot cvviotatol o €AEN Yo ddotnua 2-3
ePOopAd®V Kal 0T cLVEKELD oTafepomoinom TG QLYEVIKNG Hoipag He KNOEUOVA TETPOUTANG
ompiemg emi 2-3 punveg, Onwc akpPOC Kol TNV TEPITTMOGN TOV GUUTIECTIKOD KOTAYLOTOC.
H ovwing katdAnén tov ekpnKTiKov KOTAYHOTOS £ivol m avtdpotn omovoviodesion petd
napodo 6- 12 unvov.

E&&pOpnpa avyevikng poipag

Ot xokodoelg avtég enépyovral and Plom doknon Kapyewg kot otpoen. Ot apbpucég
amoQUGES, OQUPOTEPOTALLP®G 1 £TEPOMAEVPMG, eQumeovy 1M pioe otV GAAN Kot
onpovpyeitor 1 OV TOV AUPOTEPOTAELPOL 1 ETEPOTAELPOL EEaPOPTLLOTOG.

Ye ondvieg meputdcelg to €€GpOpNUA GLVOOEVETOL OO KATOYLO TOV GAOUATOS, cLVNO®G
TOV VROKEIHEVOL omovovAov. Toco ota apynq e€apbpnuata 060 Kol GTIG TEPUTTMOOELS
Kardyu(g%g-ééapepﬁumog mopatnpeitor cuvnBmeg TAPNS 1 aTeANg dlaTopr] TOL VAOTIOiOV
pogrov. "

4.4.1 Kak®OEIC VOTIOI0U LVEALOD

H kdxwon tov votwaiov poehod odnyel e TANPN 1 LEPIKN SLOKOTY| TNG EMKOWVMVIOG TOV
KEVIPIKOV VEVPIKOV GUGTILOTOG UE TO TEPLPEPIKO VELPIKO cuotnua. Edv 1 BAAPN Bpioketan
GTNV OVYEVIKN HOlpal TNG GTOVOLAIKNG GTNANG, 0dnyel oe teTpaminyia, dv elvar yaunAdtepa
odnyet og mapoanAnyio. Ot 6pot, Aowmdv, Tov ypnciponoovvTaL Eiva:

1. TIMpng tetpaminyia
2. AteMg TeTpamAnyia

O xaBopiopdg g PAAPNG ©¢ TANPNG M ateAng eivar éva TOAD Aemtd onueio, mov €yel
Bacavicel ToALOVG epevvnTég ot0 TaPeABOV, oAAG kol oto pEAMAOV tomg e&arkolovbel va
npoPAnuatilel meploooTEPO He TN S1ddoom Katl TNV ovAmTuén véag texvoroyiog (Hoyvntiky
TOLOYPAPIN, KEVIPIKA TPOKANTA SQUVAUIKE - KIVITIKA LE LAyVNTIKO O1aKPoviako epeopo Ko
copatooucnTikd). Xto O1ebvn emomUovVIKO KOGHO TOL acyoAeiton pe Tig PAGPeg Tov
VOTIO{OV pLEAOD, TPES TAEOV, Kol Oyt 600, OpOL ¥PNCIUOTOLOVVTAL Yo TOV KaHOPIGHd NG
PAdPnc: Me Bdon ™ véa avty avabBeopnuévn TaEvounon ToV KOKOGE®MV TOL VOTLOIO0L
poeAov, opifovtat Ta €ENG:
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1. Nevporoykd emimedo PAaPng: To mepLpepkOTEPO VELPOTOUO TOV EAEYYETAL MG
@VG10L0Y1KO (UTopel va KaBoptoTobv PEXPL KoL TEGGEPQ SLUPOPETIKA EMIMESD OE VA
actevi: aoOntikd emimedo o€, ocOnTKd eminedo oploTEPd, KWNTIKO EMimedo
de€1d, KvnTIKo eninedo aploTtepd).

2. Atelng BAAPN: Av vapyet Kdmola daTPNoN NG AoONTIKNAG 1} KIvNTIKNG A&tTtovpyiog
KdtmBev TOL VELPOAOYIKOD EMMEOOV TOL EMEKTEIVETOL KOl OTA TEAELTOiN 1EPA
VEVPOTOULQL.

3. IIwpng BAGPN: Av dev vIdpyel oloONTIKY Kot KIVTIKY AEITOVPYI0 GTO KOTMTEPO 1EPA
VELPOTOULQL.

4, Zmvn PePIKNS Sotpnons: AvapEPEToL 6ToL OEPUOTOULO KOl LVOTOULN TEPLPEPTKE TOV
veupoLoYKoD emmédov TG PAAPNG, Ta omoia £X0VV HEPIKMG dlaTnPNoEL T VEDPOON
ToVG (0 0pOg YpNoIHOTOLEITAL UOVO OTIG TANPELG BXstg).ﬂ’ZS

4.4.2 TTaBo@uoioroyia

H BAGPN tov votwiov pvelod wkvpaivetor amd petafatiky) didoeion, OAdaon, pién kot
ouumieon TOV VOTIHIOL PHVEAOD, HEXPL TANPN SLOTOUT TOV. XE TEPMTMOELS ALLOPPAYING OTNV
TEPLOYN KOKMOMG, VLRAPYEL EVOEYOUEVO TO Oipo Vo OlOPPEVGEL GTOV  EMICKANPIdLO,
VTOGKANPIOI0 M LITOPAYVOELD] YDPO TOL VAOTIHIOL GOANVA. ApEcmS petd omd pia OAdon 1
pNéEN tov vortaiov puelod, ot vevpkésg tveg apyifovv Kot d10YKMOVOVTOL KOl amoGLVOETOVTOL.
Yropatd 1 KukAogopia aipotog otnv @aid ovoia. o v PAAPN g ofeiog kdKmong Tov
vOT{ov PUEAoD dev gvBUVETOL HOVO M KAK®MON TOV 0yYel®V oAAL Kol po OEVTEPOYEVIS
aAvcida yeyovotwv, Tov TpokaAel ioyarpio, viwo&io, oldnua Kot aoppayIKeS AALOUDCELS TOV
001 YOUV G€ KOTAGTPOPN LVEAIVTG KOl VEVPAEDVOV.

O devtepoyeveic avtidpdoels maioudtepa Bempovvioy OTL AOTEAOVV TIG KUPLEG OILTIES
eKQEHMONG TOL VOTIOI0L HVELOD GTO EMMESO KAKMONG, EVO CNUEPA BE®POVVTUL OVOTPEYILES
4-6 dpeg PETA TNV KAK®OOT. AV 0 VOTIOIOC HUEAOG dev Exel vrootel avenavopbwteg PAAPeg
TpEnEL Vo, LITooTel £yKanpa, Bepameia yio vo amotpanel 1 petatpomn g PAAPNG oe pwoviu.
Epgvvator o ovvovaopog oeopefalovng mov yopnyeitalr oG OVIIPAEYLOVMOES, HOVITOANG,
7oV yopryeitat yuo pelwomn odNUaTog Ko 0e€Tpavng mov yopnyeital yio tnv TpodAnymn TTMdONG
™G apTNPLOKNG TEONC Kol v PEATIOGEL TNV TPLYOEWIKN apaTikny pon. Emiong, epevvatar 1
AMOTEAECUATIKOTNTO, YPNONG TEYVIKOV WYO&NG 1 VIoBepikng OomoOTIoNG GtV TEPLOYN
KOK®OONS TOV VOTIHIOU HVEAOD, Y10 AVAGTOAN SVVAUE®V TOV aKoAOLOOVV TO €100¢ KAKWONG.
H éyxoaipn yoprynon peydrov 00GE®V KOPTIKOOTEPOEWDOV PEATIOVEL TNV TPOYVOON Kot
HELDVEL TNV OVIKAVOTNTOL.

Me tov 6po veotiaio shock, meprypdeovpe to omoteléopato £yKAPOLOC OLUTOUNG TOV
votioiov poedov. Apyiler mepimov €vo Aemtd pHETd TOV TPOVUATIGUO KOl LITOPYEL LULOL
OEPUOTOUIKY] LITEpEVOICONGia 61O emimedo PAAPNG Ko TANPNG ATADOAELD OIGONTIKOTNTOG KOt
KWNTIKOTNTOG KAT® 0md avutd to onpeio. Ot autdvopeg AEITovpyleg Kol To OVTAVOKAACTIKA
Katapyohvtol Katw amd avtd to eninedo. H avtdvoun dpactnplotnta MGTPEPEL GE 0L £0G
TPELG PEPES, EVA O1 AVTOVOKAACTIKEG OpaoTNPLOTNTEG PETh omd efdopddec. O Eleyyog ent Tov
EVTEPOD KOl TNG KLGTNG YAVETAL Y1a TIC TPAOTEG EPOOUAOES, OALA emoTPEPEL Pald mai(x.27'28

KA ewcova
1. O&bg mdvog oty payn Kot GToV avyEVL.

2. Mepum 1 TAnpng ausOntiky ondAEL.
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Kwnrwn mopdivon.

Amdlelo eEAEYYOV KOOTNG KoL VIEPOL (KaTaKpdTnon ovpmv Kot S1itac KOGTNG).
AndAel0 EPIOPMOOTG KO OYYELOKIVITIKOD TOVOV.

[Ttdon aptnplaxng mieong.

AvamvevoTiky] avendpkelr (0 TEPMTOCELS KAKMONG TOV OLYEVIKOD VOTIOIOL
LLELOD).

Nookw

Noonigvtikn tapéufoon

Extiunon katdotaong acOevn:

Iotopukod vyeiog:

[TAnpogopieg yia v @HOM KAKOGNG
[Tapdmova Yo SUCKOAIX GTNV OVOTVOT)|
[MoporcOnoieg

[Tovog

Andrewo aicOnong

. AmdAelo cvuveidonong

K1 ektipnon

Mewwpévog éleyyog Bepprokpaciog
Mewopévn epidpmon

Meropévog ayyelokivnTikog Tovog
Enioyeomn ovpov

Amovoia avTavoKAUGTIKOV
Nevpoloyég amokAicelg avdioya Le TV £KTOCT) KAKOOTG

dvo

ocONRER 2 OO~ E

Yxomol povtioag
Apecol okomotl

2raBepomnoinon PAEPNG Kot akivntomoinon 6TovovVAMKNIG GTHANG.

Axiyntomoinon 6movovAKNIG GTAANG

Awtpnon cwotg 0éong votioiov puelod katd TV d1bpKeln eEETACEWMV.

Xopnynomn KopTiKoGTEPOEWMY To omoio €Aéyyovv v efayyeimon vypdv oTov
VOTIOi0 PUEAO Ko Umodifovy TNV TPOVUATIKY VEKPOON.

Awtipnon Kot VTOGTNPLEN AVOTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG.

[TaparxorovOnon cuyvoétntag ko BdBovg avamvong

[MopaxorovOnon coppetpiog Bwpakikng EknTung

YmoBontnon avamvong pe unyavika HeEca.

Awmpnon péylotng mopoyétevong exkpicewv.H axwvntonoinon pmopel vo gpnodicet
NV ENAPKTN TOPOYETELON TV ekKpicewv. Etol n gpovtida pmopel va emmiakel pe
TVELHLOVIAL.

10. [MopakoAovOnon avarvomv

11. AMyn Cotikedv onpeiov

12. E&€raom Odpaka. pe EMiKpoOLOT| Kol 0KPOUGT)

13. Avappoenon otav kabictoton avaykaio

14. Xopnynon avtilotikmv

pODNPE

©ooNo U
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Evdiquesotl okomoi

[TpoAnyn petaOoAIKOV dloTapoymdV.

[TapaxorovOnon 1oolvyiov pe avdivon oVpwV Kol dipLATog

E&acpdlion emapkolc vddT®mOoNG Yo KAAY VeQPikT| Agttovpyio

[IpéAnyn ottiov TAovoia oe acPéotio

[Ipoaywyn £€ykopng Kvntomoinong app®GTOL KOl GLYVI] ANYN Kol TopaTipnon
TPOGAAUPOVOLEVOVY KOt OTOBOAAOUEVOV VYPDOV.

6. IIpoAnyn dvciertovpyiog EVIEPOL KOl KUGTEWC.

7. KoaBemmproopog ovpodoyov KHoTemg

8. Anym delypatog o6& TOKTIKA YPOVIKA SIOCTHLOTO Y10, OVAALGT) KOl KOAAMEPYELLL
0.

1

agkrwbdpE

[TAbon kbotemg avd TaKTA ¥POVIKA SLOGTILLATOL
0. Kieiowo kot dvorypo Tov Kabetnpo avl TaKTd YPOVIKA SOCTHUATO Yio SlaTHpNon

TOVOL KVUGTEMG,.

11. Xopnynon vypaov yua Bertioon Aettovpyiog Tov EVIEPOL Kot TNG KOGTEWG

12. Xopnynon katdAAning diartag yio vroondnomn tov eviépov

13. Xopnynomn HOAOKTIKGOV TOV KOTPUveIOV pHalov

14. Xpnoonoinon vrofétwv, VTOKAVCUAOV Y10 KEVIOGT] TOL EVIEPOL.

15. Zuyvn mapakoAovBnon tov kabetpa Yoo VYOV EMITAOKEG Kot KoTaypor| 1oolvyiov
VYPOV.

16. [IpoANYM UPPAEYLOTOC TOV LLOKOPSTIOV Kot odENGT EVOOKPOVIOKNG OLOpparyiog

17. Mo amd TG KuPLOTEPEG EMMAOKES TOV voTwaiov Shock eivor to éuepaypo  Tov
pookapdiov 1 adénon g EVOOKPOVIOKNG TTECTS.

H xAvikn ewcova tov acBevn| ivar n e€ng:

Keparadyio

AvENon aptnplakng mieong
Bpadvkoapdio

E&dyerc kot epidpmon
Pwuc svpedpnon

agrwdE

H nmoapépupaomn n onolo Oa mpémet va aKoAOLONGEL Y0 TNV AVTILETOTIOT TVYOV EMITAOKADV Oa.
TpEMEL vaL gfvat:

1. Xtevn TapaKoAoLON o LoTikdv onueiov Kol GUUTTOUATOV
VIEPOVTOVAKAAGTIKOTNTOG

[Ipoctacio Oeppokpaciog GOUATOC

Xopnynon yoyyMOTANYIK®V

Xopfynon avtifpopfotik®v

20T TOTOHETNGN TOL APPMGTOL YL TV ATOPLYN ATOBV KT Katdcsracsng.24’28

g

4.5 Kotdypoto kot e€apOpnuoto ave dkpmv

Kataypo kieidog
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Kartaypa g kieidog ovpuPaivel covibog ota modid Ko oe avaPateg o€ GuVOLACUO UE
cuvOMmTIKég Kakdoelg Tov Bbpaxa. Tig mepiocdtepeg popéc eviomiletor 6N HECHTNTA TOV
00100. Ta cvpmtdpate ival TGVOG 6TV TEPLOYN TOV MUOV, OidNUA Kot evocOncio akpPdg
hvo oty KAElda. TToAAEG PopEc TO £va AKPO TOV KOTAYLOTOG OVOGT|KMVEL TO OEPLUOL, YIOTL M
KAelda Bpioketon axpiPodg Kdtw amd avtd. Tote to kdtaypa eivar cuvipitikd. O dppwoTog
pe Kataypo kAeidag ovvinbme Kpatd To TPOAVUOTICUEVO YEPL TAVE 010 TTPdcshio Bwpakikod
toiyoua, evd otpilel tov aykdva 1 10 aviiPpdyo pe 10 dAro yépt. Ta katdypato g
KAeldag pmopel va mtpokarécovv PAGPec ota peydha ayysio kot vebpo oL TPOPOOOTOVV TO
dve aKpo, 01011 Bpickovtal KAt omd TV KAELD.

Karaypa oporidng

YvpPaiver oxeddv mavrote Votepa omd Eva dvvaTtd YTOMNUA OKPPOG EMAVEO OTNV
opormAdatn. O dppwotog TPEMEL Vo, EAEYYETAL Y10 KATAYUATO TAELPOV KOl EVOEYOUEVAS Yo
avamvevoTiky dvoyépeta. Ta onueia tov katdypatog meptrappdvovy ekdopés, ekyOLmon,
oidnpa kot evasncio YOp® omd TV OUOTAATY.

E&GpOpnua G okpmUIOKAELOTKTG

H axpopokiedikn apBpwon mabaiver cuyvd eapbpriuota. Avtd mapatnpeiton wiaitepo
6ToVg modooeaplotés. Ta ocvpmtdpoata eivor movog, evaucOncio kot mpoPoir| ToL
TEPLPEPIKOD AKPOL TNG KAEIDAG.

O pwteg Ponbeleg o€ MePINTOON TETOLOV KOKOGE®V TEPIAAUPAVOVY OKIVNTOTOINGT TOV
dve GAKpPOv LE OVAPTNGT TOL OO TOV OVYEVA LE EVOV TPIYOVIKO EMIOECUO 1 TPOGOEST] TOV
v dkpov oto Bopoka pe Evo EALOGTIKO EMIOEGHO, OTMC KOl OTO KOTAYLOTO TNG Kkei&xg.zg

E&apOpnpa tov dpov

H apBpwon tov dpov givar po peyddn apbpwon mov mabaivel moAd cvyva eEdpOBpmon.
Xxed6v mavtote, M KEQAA Tov Ppayloviov maipvel BEon pmpootd amd v opomAdtn. O
dppwotoc mpoomabel vo amopiHyel kKaOe Kivnon kpatdvtag To avTiPpdylo pe to dAro yépt.
[Topatnpeitor 0t el yobel 1 GEAPIKOTNTA TOV OUOL GE GYEoT UE TNV avTiBeT TAELPA KO
0 ®OUOG elval AmMOTAATUOUEVOS KOl TETPAY®VOG. ZVYVA, O APPOCTOS AGHAVETOL LOVOIUGLLO
GTO AV® GKPO, TOL TPOEPYETOL OO TNV TIEST TNG £E0POPOUEVINC KEQPOANG TAVE® GTO VELPO
NG HLOGY oA KOIAOTNTOG.

To e&apBpnuo tov dpov mpokaiel pnén oto BvAoko g ApBpwong kot ce TOAAOVG
oLVOESHOVG NG TPdchiag empaveiog, yi' avtd Ko moAlol dppwotol mabaivouv kad' EEwv
e€apOpnpo Tov OOV, EMEWN Kot HETA TNV avATAEN Ol KOKMGELS OVTEG OEV EMOVAMVOVTOL
gvkola. O dppwotoc oty mepintmon avt) moabaivel e€dpOpnua pe pion amAn Kivnon tov
xeprov. H tehun amokatdotoon pmopel va yperootel axkoun kot eyxeipnon. H avdtaén tov
eEapOpnuatog Tpémel vo YIVETOL GTO VOGOKOUEIO KO VOTEPA OO OKTIVOAOYIKO EAEYYO, YiaTi
pmopet pall pe 1o e£apOHpMUO VO GLVLTAPYOLY Kot BALEG KOKADGEL TV 06TAOV. [Ipémet dpumg
va yiver axwnromoinon tov e&apbpwpévovr ®pov, mpdypo mov givor SVCKOAO, YTl O
4ppmOTOC KPATA TO YXEPL TOV G€ Ml GLYKEKPEVT GTAGN, Hokpld and 1o Bdpaka. ‘Eva
paSiiapt avapeso oto Bpayiova Kot 10 Bopokikd Tolymua, pio TPy®VIKY EMIOE0T] Kol o
EMIOTIKT)  TPOCOEST] MOV o100 Oopoakikd tolyopa eEaceaiilovy v avddvvn

77



axwnronoinon tov &apOpwuévov dpov. O AppwoTOg peTOPEpETOl GE KOOOTIKN N
nukadiotikn o). 30

H avataén tov e&apBpnpatog tov dpov, mov KoAd gival vo yivetor 6To vocsokopegio vmd
vevikn avaicOnoia, emrvyydvetotl pe 600 TpOTOVG:

1. Me m péBodo tov Immoxpdn, xotd v omoin pe tov dppwoto o VmTio BEom
tomofeTovE TO TEAUN TOL TOSOL WOG OTN HOCYAAN Kot tpofdue otabepd kol pe
dvvapn 1o xépt tov. ‘Evag yapaktnpiotikdg xtomog Oa akovotel, dtav 1 KepaAn Ho
UTEL GTN PLOIOAOYIKN BEom TrG.

2. Me ) pébodo Kocher, xatd v omoio epoppoletar AEN kot €€® oTPOPN, APOV
TACOVLE TOV AYKOVO [E TO £Vl ¥EPL KO TNV TOAGUN TOL OPPMOCTOV PE TO AALO Ko
oTN cvvéxewn yivel Tpocaywyn pe dttnpnon g EAENS ko TG €Em oTpoPNS. ApESmG
HETA TN O10TNPNOT TNG TPOCAYMYNG Kot TNG EAENG KO TNV €QAPUOYN £6® GTPOPTG
TpoKaAgitat avaTaEn Tov

Kataypo Bpaytoviov

Ta katdypata g d1deuong tov Bpaytoviov eviomifoviar cuVNOMG GTO KEVIPIKO TUNUA,
KOVTA otV ApOpmorn Tov MUOV, GTOVG NAKIOUEVOLS £TELTO. OO TTMOT 1] 6TO UECO TNG
SLaeVONG, OTOVG VEOLS eVAikovg Votepa amd Bioto Tpovpaticpd, omdTe Kol TopaTPOHVTOL
YOVIOON GTNV TEPLOYN TOL KATAYUATOS KOl 0GTAOEIN T®V AKP®V TOV KATAYLOTOG. 1UAVTIKO
elvatl 610 KATOyHO TNG HEGHTNTAG TOV PBPpoloviov To YeYOVOS OTL TOAAEG POPES TO KEPKIOKO
vevpo tpovpatiferor 1 cvumiéleTon Kot TayldevETAL 6TO GNUEID TOV KOTAYHOTOG. ZTNV
TePIMTOON aLT 0 APP®OTOG advvaTel vo ekTeivel TOV Kapmd Kot To OGYTLAM TOV YEPLOV.
AvTd TPOKAAEL TN YOPOKTNPLOTIKY] TTAOGT TOV XEPLOV TOL TOPOTNPEITOL GTNV TOPAAVGT TOV
KePKLOKOL veLpov. ‘Evag EOAMvog vapOnkag pmopel va tomoBetnBel otnv e€mtepikn emeavela
tov Bpayiova yo va mapéyeton emmpochetn mAdyo vrootpign. Otav vrdpyer yovioon,
ackeltor EAEN amd Tovg 60 KOVOVAOLG TOL Ppayloviov, TPOKEWEVOD Vo, EDOVYPAUIGTOVY TA
dKpo. TOL KATAYHOTOG TPV amd TN vapOnKomoinon Kol 6T GLVEYEWD OKIVNTOMOlEITOL TO
KéToypo.

E&apOpnpa tov aykdva

Avt N kéxwon cvpPaivel cuvnBmg oe ePPoug Kot vEOLS EVIMKES KOTA TN SLAPKELR TNG
¢d0Anong. Ta kevipikd dkpo g wAEVNS kol TG kepkidag eapBpmdvoviar cuvnBmg Tpog Ta
o, PE AMOTEAEGUO TO MAEOKPAVO Vo TPOEEEXEL TEPIOTCOTEPO AMO TO (PLGLOAOYIKO. XTO
e€apOpnua tov aykdva 1 apbpwon elvar "kiedopévn” kot vdpyovv €viovo oidnuo Kot
GNUOVTIKOL TPOVUATIGHOL TOV ayYElDV Kol TV VEDPWV.

To onicB10 e£apHpnua Tov aykdva Tapovcldletl Tpio YOPAKINPIOTIKE GUUTTOUOTA:
1. avOpoAo oynuo oty apbpmon
2. 0o TpavpoTiog kpatd to Tpavpaticévo dkpo og yovia 130popov

3. elvarl advvarn KaOe kivnon, evepyntikn | Tabntun

Kotdypoata tov avtifpayiov
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To kdraypo tov wiekpavov eivar cuvnBwg amotélecpo aueong Plag kot yu' avtd otnv
TEPLOYN TOL KATAYLOTOG TopatnpovvTon ekdopég N Tpadpata. H dueon ovipetdmion tov
KOKOGEMV TOVL oyKdva (katdypoto, eSopOpnpatae) yivetol Le TiBECN TOV AV GKPOV ETAVED
GTOV KOPUO TOL Tpavpatio, Ywpig va yivel amodmelpa vo AVYIGEL 1] VO IGUDGEL O (xyKo'Jvag.30

Koaknoelg kapmov kot akpag xeipog

Koatdypata g kepkidag Kot g oAEVNG TopaTnpovVTaL WO10ITEPA GTO TOOLE TTOV PiyVOLV
OAo ToVG 10 PBdpog ota Tevtopéva yEpta Tovg. Ta dvo 0otd omdlovv TV 1010 GTIYUY|, AV Kot
umopel to kdtaypo vo Ppioketar e S@opeTIKO eminedo. To KATAYUOTA TOL TEPLPEPIKOD
dKpov NG KEPKIOOG TPOKAAOVVTOL OO TTMGN GE TEVIOUEVO ¥EPL Kol givar Waitepa cuyva
0ToVG MMKwPEVOVS pe  ooteomOpworn. H  mapapdpewon mov  epeaviCeton  givon
YOPOKTNPIOTIKY] KOl OVOUALETOL TOPOUOPP®GT TOV TLPOVVIOD, EMEWDN O TPOVUATIGUEVOS
KOPTOG OTOKTA 10 KAUTLAOTNTO OUOLa [E TOL Tpovviov. H axwvnromoinon tov Kataypdtov
oV avtifpayiov pmopel vo yivel gdkolo pE él’)?»woug vapOnkeg, vapOnkeg aépa | akoun pe
éva LOEIAAPL KO LLE TPLYMVIKT 0VAPTNGOT) TOV LEAOVC. 0

Koatdypata dxpog xeipog kot doytdiwv

[TpokaAovvton VoTEP OO GPEGO YTOTNUA GTO GKPO TOV YEPLOV 1 VOTEPA OO GLVTPUTTIKA
tpavpoto. Exkonddvovion pe coPapd mpn&yo. Ta mo coPfapd amd avtd eivar to Katdypoto
TOV OKAPOE0VS 06ToV. TELOG, e€apBpdoelg kat daoTpéupata sival Suvatodv va cuppolv ce
OTOLOONTOTE OAYTLAO, OAAG T ocvvnOopévn eivar n e£apBpwon oL avTixepa, mov
TpoKoAgitan émetta and mTdom mAve oto ¥épt. H dueon avtperomon meptlopfdver v
agaipeot TuXOV dayTLAOIDYV, TPV apyicel To TPNEO, KOl TO TOALYLLO TOV YEPLOV UE OTAAN
yoypa 8meéuaw.3o’3l

4.6 Kotdypoto Katom GKpov

E&GpOpnua tov 1oyiov

Olo. oyeddv 1o e&opbpriuota tov oyiov eivor omicOie. H kepain tov unpuoiov
eCapfpavetar mPoc Ta MO® KOl EGEPYETOL GTOVS VUG TOL YAovtov. Eivar ocvvnbmg
amotéleopa Ploamg mpdokpovong, m.y., GTO TOUTAO TOL CVTOKIWWNATOL 1 O€ &va TPoyaio
atoynua. Emopévog, eitvar modld mbavov va éxovue e£apBpnpa tov 1oyiov Otav vrdpyet
OAdon tov yovatog M kdToypa tng emtyovoridas. To omicBio e£apOpnua tov 1oyiov cuyva
pokaAel O1dTaon 1 wEoTN TOV 1GYLOKOD VELPOL, TOV EIVOL TO TO CNUAVTIKO VEVPO TOL KAT®
dipov. 'Etor umopel va ocvufel pepikn 1 oMK mOpAALGT) TOL VEDPOL, WE OMOTEAEGLLOL
elTTOREV] aueONTIKOTNTO. OTNV KVIUN Kol 6TOV OKpo mdoo kot €va "meopuévo modt” amd
LUikn advvopio Tov pudv mov emrelobv T poayloio £KTOCT TOV d0TOAMY KOl TOV GKPOL
000G,

210 omicOo e€hpOHpnua tov 1oYiov, 0 APPOCTOG KAUTTEL TO 1GYI0 KOl OVOWYDVEL TO YOVATO
Pog 10 BdpaKka, 0 O UNPOG PEPETOL GE ECMTEPIKT GTPOPT KoL TPOSAYMY Kot TANGLALEL
TPOG TN UECT YPOUUN TOV oOpaTog. X10 Tpdcsbio e£apbpnua 1o okélog PpickeTon avtibeta o
Képym, €€ oTPoPn Kol amay®yn, SNA0dN OMOUOKPVUVETAL OO T WEGT] VPO TOL GMUOTOG.
O dppwotoc acBdverar Evtovo mOVo 6To 16Yi0 kol Kabe kivnon g dpBpwong mapovcidlet
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peydan avrtiotaorn. XTov TOMO TOV ATVYNUOTOS OV TPEmel vo yivel Koapio mpoomddeio
avataéng. To e&apOpnuo mpémel va vapOnkonomBei ot Béom mapapdpewons. O dppwotog
tonofeteitanl HnTog 68 €va vAPONKO GTOVOLAIKNG G’Cﬁ)\ﬂ% Kol 0 péAog vrmootnpileton pe
pagiAdplo Kot 6TEPEMVETAL UE IUAVTEG ETAVED GTO (pop8i0.30’ !

Koatdypata tov unproiov kot tov 1oyiov

To Katdypoto Tov KEVTPIKOL GKPOL TOV UNPOoV Kol TOL 10Yiov £ival Ol T GLYVES KOKMGELG
TOV OKEAETOV, €IKA G€ NMKIOUEVO OTOUO. TTOV VITOPEPOLY OO OGTEOMOPWOT). XTAVIH,
a@opovV Kot otnv aApBpwon tov woyiov. To Tpavpaticpévo okérog mapovotdlel Bpdyvvon
(kovtaivel) kot 6Tpoen Tpog ta EE® (OTav vVIapyEL TapekTomon). O AppwoTOg dev UTOPEL Vo
KN oEL T0 6kEAOG Kol o€ KAOe Kivnomn asBdvetal £vtovo movo, Tov TOAAES Ppopég eviomileTan
610 Yovoto. To kdtaypa Tov woyiov puropel va eivar poypmoeg Kot va. divet £T61 T duvatdTnTo
otov macyovta va Padiletr, pe amotéreocuo vo kabvotepel 1 dwdyvoorn. Ta cvvipurtikd
Katdypoto Tov punploiov pmopel va falovv og dueco kivovvo t {on Tov acBevoig, Kabmg ot
TOPOCYIOEG EVOG TETOOL KOTAYLOTOG £ivol OLVATOV VO TPOKAAEGOLV TPOGN TNG UNPLoiog
aptplag, pe cuvémeln Lalikn OmOAELN OLOTOG KO LTOYKALUIKO Gok. H apyikn aviyuetdnion
Tovg TEPAAUPAVEL TNV GPEST] aKVNTOTOINGoT TOV KAT® AKpov pe mpdyewpo vapOnka mwov
apyiler amd 1t pooydAn Kol @TAVEL £0G TO GKPO TOL TOdOVL. AVTOG OTEPEDVETOL e
eMOEGLOVS 6TO 6TNHO0G, 6TN AeKdvn Kot TNV KVi) un.Sl

Koakmoelg Tov yovatog
O1 KaK®GELS TOV YOVOTOG TEPIAAUPAVOLV:

1. ZUVOEOUIKEG KAKMGELS, Ol 0moieg Kupaivovtol amd €va amAd dtdoTpeppa PEXPL Eva
Papt eCapbpnpo

2. E&apOHpnuo kot Kataypo g emtyovotiong

3. Kotdypoato tov mepipeptkod GKpPOL TOL UNPLOHOL KOl TOV KEVIPIKOV GKPOL TNG

KVAUNG

Ol oVVOECUIKEG KOKADGEIS TOV YOVOTOS GupPaivovv Otav €QOPUOCTOVV GTO YOVATO
VIEPPOMKEG OLUVALELS KAUWENDS Kol GTPOPNG. Ot GUVOEGHOL TOV EGMTEPIKOV TUNUOTOG TNG
TAEVPAG TOL YOVATOG Tpavpatilovtal cuyvoTepa Kot ovTtd cvpPaivel 6tav 10 TOOL givon
oTafepomomUEVO 0TO £30(POC Kot 1) EEMTEPIKT EMPAVELN TOV YOVOTOS dEXETAL 1oYLPN TANEY).
H vopOnkomoinon tov yovatog mpénel vo mephapfavel 1060 OKIVIITOTOINGT TOL UNPLOIOV
000 Kol TG KVvUNGS.Mmopovv va ypnoiporomBodv d1dpopot Tomot vapdnka, dnwg:

1. "Evag paxpig otabepog vaponiog
2. Avo vapOnkeg mov epapuodlovion 6Ta VO TAAYLL TOV GKPOL
3. "Evog povokmtog vapOnkag aépa

To g&apBpnua tov yovatog yiveror 0Tav GmAcoLY OAOL 01 GUVIEGHOL oV otnpilovy TV
apBpwon tov yovartog. TOTe, T0 KEVIPIKO AKPO TNG KVUNG Tapektomiletor amd v dpbpwon,
TPOKAADVTOG LEYAAN Tapopopewaon. Kvpiwg dpwmg, oto e£dpOpnua Tov Yovatog evolopEpet 1
KAK®ON TG 1YVVaKNG aptnpiag, n omoio pumopel va payicel 1 va meotel and v e&apBpopévn
kvun. It avtd, 0 TPooekTIKOC EAEYYOC TG TEPLPEPIKNG KLKAOPOPIOG OTOTEAEL TPOTOPYIKY|
pépuva, 6tav vdpyel VIoyia TG KAK®ONS avThg. Av dgv UTOpPoVUE VO, YNAOPNGOVLLE TO
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COUYHO TEPLPEPIKE, O AppwoTog mpémel vo, petapepfel apécwc oto voookoueio. Xe
TEPIMTOON IKAVOTOMTIKNG TEPLPEPIKTG KLKAOPOPIaGS, akivnromoteitat To yovato ympic koptio
nposndegct)a avdtaing pe v epappoyn dvo otabepdv vapbikmv oTIG dVO TAEVPES TOV
okéhovg. 03

To e£dpOpnpa g emtyovatidog

H xdxwon avt mapatnpeitor cuvnbwe o véoug mov abrlovvtal yio TpdTn Oopd, 0ALL Kot
¢ kaf' £&v e&apBpnua, To omoio cupPaivel axoOUn Kot PE Hol EAAPPA GTPOPY| TOL YOVOTOG.
Xuvbwg, 1 emyovatida eEopBpdveTon mpog TV £E® mAEVPA Ko TO YOVATO Taipvel T Oéom
ehappds kbpyng. To eEhpOBpnua ¢ emryovatidoag TPOKOAEl PEYOAN TOPAUOPPEOCT TOL
yovatog o€ oxéomn pe 10 puotoroyikd. H tomobétnon tov vapbnka yio v axwnromroinon tov
YOVATOG OTNV KAK®ON auty] yivetor xopig Ko mpoomdbeia avataéng. Av 1 emtyovotioo
avatoydel avtdpata, TOTE Kol TAAL TO YOVOTO OKIVITOTOLEITAL KOl O APPMOCTOS LETOPEPETAL
GTO VOGOKOUETD.

SZOUTEPAGUATIKG UTOPOVLE VO, TOVULE OTL:

1. Ot xok®celg tov Yovarog mapovolalovior pe évrovo oidnua  (mpn&po), mov
eUEavifeTon 6€ GUVTOUO YPOVIKO O1AGTNLLO.

2. H dqueon avtipetdnion 1@V KOKOGE®V TOL YOVATOS TEPAAUPAVEL TANPT aKvnoio TNG
dpBpwong ko amaydpevon tov mepmatnuotoc. Emiong, Osv emtpémeTon va yivel
amonEpO Vo owdoel pe 1t Pla to yovaro. Téhog, mpémel va otnpiytel 10 TAGYOV
yovato o€ éva palilapt kot vo petapepOet o Tpavpatioc pe @opeio 6To VOGOKOUETLD.

Koatdypata tg kviung Kot e mepovig

Tig meprocoTEPEs POpES T OV0 00Td omdlovv TavTdYPOva Ge omotadnmote B€om petad
OV YOVOTOG Kot TNG Todokvn kNG apBpwong. Emeidn n kvnun Ppioketon apécms Kdto omd
T0 dEPU, TO OVOLXTA KOTAYHOTO Eival pKETE GLYVE KOl TPOKOAOVY UEYOAN TOPAUOPO®OT)
pe yovimon kot 6Tpo@r]. ZopPaivouy Tig TepIocOTEPES POPES EMELTO OO EVa OLVATO AUEGO
YOI 6to TPochio yeilog g kvpung (kowmdg 6to Kokaut). To kdtoypo g mepOvNg
umopel va mpoxkAnOel axoun kor pe elappd ytdmnua. Avtd To KATAYHOTO TPETEL VO
akwnTonoovvtol pe €va otofepd emunkn vépbnka, pe €va vépbnka aépa 1 Kot pe éva
vapOnka EAENc. H ehappd otabepn £AEN yia Tov ev0el0Gd TOv oKEAOVG PUTopeEl va d10pOdcEL
EVOEYOLEVT] KOKT KLUKAOQOPio TOL GKPOov. AKOUN, N OKWVNTOTOINGT TOL AKPOL TOV £)EL
KéToypo pumopel va yivel pe 06c10 010 LYEC MEAOC HE QapOElS EAACTIKOVS EMIOECUOVG.
Téhog, Ta avoytd (emmemAeypéva) KaTAyHoTo KVRUNG XPEalovTatl TANPN avTionyio Katd
81(3(;)1(8}3(1 TOV YEPIOUOV aKIVNTOTOINOoNG, 00Tl VITAPYEL UEYAAOG KIVOLVOG HOALVONG TOL
06TOoV.™

Kokoogilg e modokviung

O kaxmoelg ovtég eivar mhpa oA cvyveg kot cvuPaivovv ce dropo KaOe nakiag. H
Bapdtntd Tovg Kupaivetan and Eva amAd ddotpeppo pExpt éva Popv Kataypa-eEapdpnua. Ot
KOKOOCELS TNG TOSOKVNUIKNG, ToL cuvnBmg eivan e€apfpnpato pe katdypoto 600 Gpupov,
ocvppaivouv pe 1o "yopiopa” (otpafordtnue) tov GKpov TOV TOJOV, TO OTOI0 TPOKOAEL
owdtaon N pNEN TOV GLVOEGU®Y Kol TowTOypova Koatdypata. H aviyuetdmion tovg
TEPAOUPAVEL EKTIUNOT TNG VEVPOAYYELOKNG TEPLPEPIKNG AEITOVPYIOG, EMIOECN TOV AVOLYTOV
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TPOVUATOV Kot aKivyntoroinon g apbpmong. O vapbnkog mpémel va KaAdmTel OAOKANPO TO
GKpo TOL TG0V Ko TNV KV HEYPL TO YOVATO 1| KOl TAV® amd ovTo.

Kokooegig Tov dkpov modog
O1 KOKOOELG TOL AKPOV TOJOG TEPIAAUPAVOLV KOTAYLLATOL:
1. T®V 0OGTOV TOV TOPGOU,
2. TOV PETOTOPCI®V KO
3. TOV QOAXYYOV TV d0YTOADV.
Karaypo g otépvag cvppaivel cuvnbmg €nerta amd ttdon 1 GApo amd VYOS Kot EPOCOV
0 GPPp®OTOC MECEL ENAVM GTN QTEPVA. ZVYVE TPOKAAOVVTOL Kol KATAYUATO TOV CTOVOVAW®V

MG OCELIKNG MOIPOS TNG OMOVOLAKNG OTNANG Ady® NG HETOQOPAS TG Plog otovg
GTOVOVAOLG.

Noonigvtikn topéufoon Kotoyudtov 16yiov

Extipunon katdotaong appm®oTou

Hiwio goAro

Endyyeipa

At tikég cuvnOeteg
Iotopikd mrmdong
[Tapovsio oyeTik®v vOcmV

agrwbdE

dvokn ektipmon

1. Meraforég ota (wTikd onpeia

2. E&étaom yOpw amd v meployn g PAGPNG

3. AyvooTtikég eeTdoelg akTvoypapia 1oyiov Bdpaka NAEKTPOKAPIIOYPAPNLLOL YEVIKT
aiparog kot Tayvtrag kabilnong vypav

Apecol 6Komol povtidug TpoeyyEPNTIKA

Ytafepomoinon Kot H1aTPN o KOANG KATAGTAONS TNG VYELg
[Ipoctopacio acBevr| yia to yepovpyeio

[IpdAnyn tuydV emmTAOKOV

Kéloym youyohoyikdv avaykdv Tov appocTon

pODPE

[TpoPAnpata acBevn
1. Emuthokég xelpovpyikng eméppaong
2. Koabvotepnuévn topmon

3. Emumhokég amd axwvnoio
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©No A

Kvkhopopukéc kot vevpikég emmAoké
AVOTvELOTIKEG EMMAOKES

Aolpwén tpavpatog

Koapduayyeiokég emmiokég

Metaforéc oty O10voNTIKT AglToVvpYia

Noonevtikny mapépfoon

1

COoONOOA~WN

TomoBétmon otpopatog aépo oto KpePdtt kKo mAoiclo pe Tpiyomvo Yoo KOAVTEPN
petakivnon tov aclevn

Eqappoyn €AEng

[TopaxorovOnon {otikdV onueiov

‘Evapén acknoemv yio fyo Kot GOOTNG OVOTVEVCTIKTG AEITOVPYiag

XopNynomn avorynTiK®y Kol LOYOALPOTIKMOV
AVOY o TAoYOVTOG GKEAOLG GE HaSIAAPL

"Eleyyoc evbuypdppuong g EAENG Kabe 2 dpeg

AGKNGEG TANPOVS TPOYLAS TV VYLDV HEADY
Aocknoelg evouvapmong dxpwv

Meteyyelpntikn| mapépfoon

1

ablrown

EvBdppuvon appmdctov va Kiveitar 660 10 TEPIGGOTEPO UMOPEl Yo LEI®MON EMITAOKDV
onmg OpopPosuPorn HEWOUEVN EYKEPOAMKY OUATOOT TVELHOVIOL amd E1GPPOETON
eKKpice®V TPOPANLOTA OVPNONG APLIATMOONG KATOKAIGELS

Awaockaiio acBevn va yopilel otnprypnévog 6to Tpiymvo

Alomipnon Tov YEPoVPYNUEVOL AKpoL G BEom amaymyng

TomoBétnon po&hapidv avapesa ota 2 dkpa

, . . 24,2632
Eyepon 1o cuvtopdtepo dvvatd
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KE®AAAIO 5

5.1 Aertovpyiec d€puotoc

[Ipoctacio and HikpoopyaviGroUs, TPOGTAGIO A0 UIKPOTPOVLUATIGLOVG.

Apa. GOV TPOGTATEVLTIKOS PPUYUOG Y10 OTOAELL VYPOV .

Amotelel 0VOCOTONTIKO PPOYLO.

I'veton ovvBeom Prrapivng D.

Kot mpootatedet and tig vrepidoelg akTivoBoAies.

AmoBnkedel vepd, AMmog kot Prrapivn D.

7. OgpuopvOoT Tov COUATOG

Ayyela kot vevpo Tov dEPUATOG

210 OEPLOL LITAPYOVV CLLOPOPO KOl AEUPOPOPA ayyEio TOV YPNCIUELOVY Yia TN Opéym ToL
dépuatog kot yio Beppopvduion. To déppa vevpdvetat amd KAGOoVS Tov (wikoD Kot eUTIKOD
VEVPIKOV GLGTNUOTOC. Ot TEAELTAIOT SLOVELOVTOL GTOVG AOEVES, TO Oy YLD Kot TOLG OpOOTHPES
UG, EVAO Ol TPMOTOL TPOEPYOVIOL Omd To oucONTiKA vevpa kot EuanpeTovy Kupiwg
Aertovpyia Tov déppatog oav achntnpro Opyovo. Ta asOntikd avtd KAwvia Tapaiappdvoovy
Oleyépoelg amd €0KA VITOJEKTIKA Opyava Tov Ppickoviol 6e OAO TO TAYXOS TOL OEPUATOG KO
etvat:

1. (o) Znv emdeppida: i) EAevOepeg vevpikég amoinéelg mov Aapfavouy dieyEpcelg yio
TOV TOVO, ii) antikoi ..iokot Tov eEVINPETOHY TNV APT).

2. (B) Zto xop10: i) ehevbepeg vevpikég amoAnEelg Tov AapuPavouy SIEYEPGELS Yo TOV TOVO,
i) omtikd coudtia mov e&uanpetodv ™V aen, i) telMkég Kopiveg, mov Aaupavouvv
SEYEPGELS Y1 TO YOY0G, 1V) cmpdtio Tov Ruffini, mov Aappdavouv dieyépoeig ya v oi-
oBnon g Beppottog, v) meptrpiyleg amoAnels, yio Ty aichnon g nieong.

3. (y) Zto vmodeppdtio TETOAO: 1) Ta TETOAMMON cOUATI Yo TV aicOnon Tov 16 vpdV
méceny, i) Ta copdtio Tov Golgi-Massoni yio ehagpéc méoelg Kot iii) to coudtio Tov
Ruffini ywo Gspuérnw.33

Extiunon «eykavporoc»

H extipnmon mg «Bapimrog» evog eykadpatog e£aptdtot amd dtipopovg Tapdyovieg Onmc:
N éktaon -to Pdbog -n evtomon -n NAKia - N VTOPEN EIGTVELGTIKOD EYKAVUOTOS KOl 1
emPdapovon and TpoHmépyovIo VOGHLOTA.

1. ’Extoon eykadpoatog: Ymoloyiletor cov mwocootwoiog AOYOS NG €YKOLUOTL- KNG
EMPAVELONG TPOG TNV GLVOMKY| empdvela Tov copotoc. H ektipunon g yiveton pe v
Bonbeta tvromomuévev oyedaypappdtov "tov Kabopilovv emakpPmg v EKTOoT TNG
EYKAVUATIKNG empavelog. Mo omAr pébodog givar o kavovog tov Wallace 1 "kavovag
tov 9". "Evag mpdyelpog kot TpoakTikdg TpOTOG EKTIUNONG TG £KTOOTG EVOG EYKOVUATOG
elvat 6TL | ToAGun Tov eykovpatia avtiotoyel oe 1% eykovpatikng empdvelag,

2. Bdboc gykavpotoc : Xtnpiletar oty avatopio tov déppatog. Avdioya pe Tig oTipadeg

OV €YOVV KOTOOTPAMEL KOl €01KG amd TO TOY0G TOL Yopiov, OloKpiveTal og: o)

Emnol)g ‘Eykovuo Mepikod ITdyovg (Partiad Thickness) 4 1% Babuov, B) Babod

‘Eyxavpa Mepikoi; ITayovg (Deep Partiad Thickness) 1 2°° Babuod ko y) ‘Eykavpo

OMko¥ ITayovg (Full Thickness) § 3° Babuov.0 kabopioudc tov Pabovg dev eivar

névtote e0KoAog kol Bo onpybel o KAMvikd otoryeion Omwg 1 ¥PoLd Tov dEPUATOC, M

TOPOVGIO EYKAVUATIKOV QUGOMO®V, 01 dloTapayEg TNG EMUTOANG oleONTIKOTNTOC Kol 1

dokpacio g apdtoong tov dépuatog (Pin-Prick test). Agsv apokoioldv wdvo yiati ot

oukrwbdrE
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elevlepeg apveleg vevpikég amoAnEel 6To XOplo £xovv Kataotpoapel. Agv aAlalel N
PO e TNV TEST YaTi TOL TPLYOEWN KOt Ol 16T0l vekpwuévol. Arokabictatol pe v
TOmo0ETNON SEPUOTIKOD TOYMUOTOG LETA TV APAIPEST) TOV VEKPOUEVOV 16TMV. Edv
dev tomoBetnOel pOCYKELLA TOTE AVOTTUCGETOL £VOL TTOYD CTPMUN KOKKIDOIOVG 1GTOD OV
akolovBeitat amd peydin cvppikvoon.

3. Bopdmra eykavpatog : Eivor ocvvdptnon g éktaong kot tov Pabovg evog
gykovpatog. H mpodyvoon opmg ompileror kot omv nikia tov gykavpotio. ‘Etot
dapopeddnke 1 évvola tov Eykavuatikod Acgiktn (E.A) mov givar 1o abpotopa g
EYKOLUOTIKNG em@dvelag pe v nAikio tov mabovioc: E.A=E.E.Z.+HAIKIAZav
EYKOVUATIKY empavelo. vroloyiletal to €ykavpo olMkov mdyove kot to 1/2 tov
gyKavpatog peptkov mhyovs. Ta emmolng eykadpota oev vroioyilovtor oto E.A.Otav
o E.A Eenepvd tov apBud 70, tote n mpdyvmon givar Kok, xopig ovtd va onuoaivel 6t
eykavpata pe E.A>70 6a £xovv olyovpa dvopevn e€EMEN 1 0Tt pe E.A<70 onwodnmote
Ba eelyBovv opard. O tpoodtopiopdg Tov E.A €xel pdvo evoeiktikn onpacio.

1. Kotdtaén eykadpotov @ Bdost tov Pabovg, éktaomg wor Eykoavpatikov Agikt
owkpivovron oe:Ehagpd:Ta emmoAng pepikod mwhyovcMeong PBapvtrog (Ta Pabia
peptkov mhyovg péxpt 25% E.X. Ta olkod mayovg péyxpt 10% E.Z. yopig va
nepAappdvovior ta eykaduoTo €0IKOV TEPLOYOV (Tpdowmo, yépta, mepiveo)Kat
Bapéa eykavpata :Babéa pepikod miyovg >25% E.X. Eykadpotoa 01KOV Teploymv,
avamVELOTIKA  eykavpata, HAektpikd eykovpota, eykadpota pe  oOVOOES
KOLKd)GSlg.SS’

5.2 ®doeic eykodpatoc

1) ®AXH EIT'KAYMATIKHEZ KATAITAHEIAY (1-3 nuépeg)
2) ®AXH ETKAYMATIKHE TOEINAIMIAY & AOIMQEEQN (4-21 nuépec)
3) ®AZXH ATIOKATAXZTAZEQE (dAAote GAANG S1dpKELNG).

ddon eykavpatikng Kotaminéiog

H eykovpotikny kataminéio eivor tavtodypove vroforayikd kot kvttopikd shock kot
yopokTnpileTor amd cLYKEKPIUEVES AOSVVAIKES LETAROAEG OTMOC EAATTOOT TG KAPOLOKNG
TOPOYNS, TOV OYKOL TOL TAACUOTOS, TOV €voayyelokol Oykov, avénoTm Tov ayyelok®v
AVTICTAGEWV, oyoior opydvev Kot petafoikn oéwon. Xwpic v €ykopn Kot TANpn o-
VIETOTION aLTEG Ol omokAicelg Ba odnynoovv e o&ela vePpiky avemdpKeln, Kapolooy-
yelako collapsus kot Odvato. Zfuepo avayvopiletor 0tL | katarinéio opeileton o€ pio cuv-
SVaoUEVT SLadIKAGTO KUKAOPOPTKTG Kol LUKPOKVKAOPOPIKNG OLGAEITOVPYING.

e Kuttopkd eminedo, ot PAAPeg kvpoivovtol amd TG TEPLOPIGUEVESG KOl OVOSTPEYILEG
AEITOVPYIKEG dlaTapayEG LEXPL TIS POPLEG LOPPOAOYIKEG AAAOLDCELS, KVTTOPIKN VEKPMOT| Kol
OLLOYEVOTTOINGT TG KLTTOPIKNG HAL0GC.

[Tap' 60 mov 0 axpiPng TEBOPLGIOAOYIKOG UNYOVIGUOG TOV UETEYKOVUATIKOV OYYELUKDOV
LETAPOADY KOl TNG LETOKIVNONG T®V VYPOV OV glval aKOUT YVOGTOGS, £vaG and Toug Kupiovg
EKKAVTIKOVG TAPAYOVTESG TNG EYKOVUOTIKNG KoTamAn&iag etvar n advénon g domepatdtnTog
TOV TPLYOEW®V oyyei®V.

O mportoyeveig PAGPeg TV EVOOOMAOKOV KUTTAPOV TOV TPLYOEWO®V OyyEi®V 6T TEPLOYN
TOV EYKOVUOTOG, OTOTEAOLY TNV apeTnpio TG ToBOPUCIOAOYIKNG Kol KAWVIKNG EIKOVAG TOV
gykaopotog. H ayyetoxn PBAGPN xMpokdveron oavaioyo pe TV ovENon g 1OTIKNG
Bepurokpaciog, v yGhoon N TAPAAVGT] TOL OYYEWKOD TOLYMUATOG Kot TNV advénon g ot-
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amEPATOTNTAG TOV UEXPL TNV GPEST TANPN KOTOGTPOPN TOV OyYEI®V KOl TNV EVOUYYEIOKT)
&N ToL aipoToC.

[ToAd mpodopateg €peuveg €xovv EMKEVIP®OEL 6TV OVAYVAOPION KOl TPOGOHIOPICUO TOV
EKKALTIKOD UNYOVIoUOL) Kot dpAong Oldpopmy TOTIKMY KOl GLOTIUOTIKOV OLAUECMY TNG
eAieypovig (inflammatory mediators), Sidpuecmv g Kopdloayyelokng Aeltovpyiog Kot
OPIGUEVOV OPUOVAOV TTOV Ttopdyovtol Kot omerevbepdvovtor petd v Bepuikn| kbkwon. H
gykovpotikny kotamAnéio ivol amotéAecpa e aAAnAenidpacng g vrofoAiotpiog Kot g
Opaong aVTOV TOV OAPESOV TOL £Y0VV evoyomoBel yla T aAlayEC 0T SOmEPATOTNTA TV
ayyelov pPETEYKOLUOTIKG, €lte av&dvoviag avthy, €ite av&avovtog TNV HKPOOYYELNK)|
vopootatiky mieon. Ot ddpecsol g eAeYpovig elval Kupiwg 1 1oTapivn, cepotovivi), eaed-
Bepeg pileg o&uydvov, mpostayradives, Bpopupoldvec, kot wtepAevkives. XTovg 18 UeEGOVS TG
KOPOOOYYEWOKNG Asttovpylog Kol TIG OLPOPES OPUHOVEG TePAapPavovtal 1 emveppivn,
vopemveppivn, Bacompecivn, ayystotevoivn 11, kot to vevpomentido Y.

H xatavonomn 1ov moAOTAOKOL UNYOVIGHOL OpAcTS OLTMV TOV SIOUECHV Elval amapaitnn
YL TOV oXEOGUO Kot epaproyn Tov Bepaneutikdv pebBodwv. H eAnida ofjuepa givar ot 1
KOADTEPT OVIUETOTION TNG EYKOVUOTIKNG KoatomAn&iog iowg va mepvd péoo amd tnv
OVOGTOAY] OPACTG 1) TOV OTOKAEIGUO QVTMV TOV SIUUECOV.

AndAero TAAGHOTOG, VOOTOS Kol NAEKTPOAVTAOV

Ot aALOIDGELG TOV TPOAVEPEPD OLOUOPPDVOLV TOTIKA TNV IGTOAOYIKY| KOl KAVIKY EIKOVOL
TOV €YKOVUATOS OV Yopaktnpileton and tpelg opokevrpeg "Caves”. Tnv {dvn ™ INKTIKNG
VEKpmONG, TV {dVN TS KUKAOQOPIKNG GTAGNG Kol TNV MV TNG LITEPALUING.

H avénomn g domepatdTToc TOV 0y YENKOV TOYOUATOV, Kupimg oty {dvn NG oTaong
aALG ko otn (ovn ™¢ vrepayiog etvor 1000 onuavtiky mov gmrpénel v e€ay- yeiwon
TPOG TOV HEGOKVLTTAPIO YMOPO HEYOA®V TOGOTHT®V VOOTOG, MAEKTPOALTAOV KOl HO-
KPOLOPLOK®Y GUGTUTIKMY TOV TAAGLATOS 0TS £ival 01 AEUKOUOTIVES Kol GQALPIVEC.

O Qpayudg TOV TPLYOEWIKAOV TOYYOUATOV KaTtapyeitor og peydio Babud kot 1o mAdopo
eEAYEIOVETOL GTO HEGOKLTTAPLO YDPO TPOKOADVTOG TO otdnuo. H o dnorn tov owdruatog
TPOG TNV EMOEPUION TPOKAAEL TOV SLOYOPIGUO TOV KEPATVOTOMUEVOV CTIRAO®OV amd TNV
poAmyylovy otifdda kor petad tov abpoiletor mocodTTO LYpPOL oynuatifoviog Tig
eYKOWUOTIKEG QuoaAideg. H obotaon zov vypod avtov eAdyloto vmoAeimeTon amd TNV
oLGTOCT] TOV TAAGUOTOG GE AEVKOUATIV] Kol GQAPIvES, 08 avaAoYio NAEKTPOAVTMOV KOl GE
napovcio mapoyoviov memc. To yeyovog o1t oymuatifel mypa wikng empePordvel v
TAPOLGIO G AVTO KO LAKPOLOPI®Y VOI0YOVOV.

e mEPLOYEG TOV COUATOS TOL EXOLV KOATAGTPOUPEL Ol EMTOANG oTIPAOES TG EMOEPUIdOC,
dueca M pETA TNV OGvolEn TOV QLCOAId®Y, 1 aTOAEW VOOTOG Kol MAEKTPOALTAOV,
Aevkopdtov Kol GAAOV 6TotElV TOV TAACUATOG GUVEXILETOL GTO EKTETAUEVO OE EYKODLLOTOL
elvar 1660 peydin mov yopaktpiletor cav "Asvkn opoppayio’.

H petaxivnon Aevkopdtov amd Tov evOayyeWKO TPOS TOV UECOKVLTTAPLO YMDPO GL-
vendyeton pelmon ¢ KOAOEWOCUMTIKNG TECNG EVOQYYELOKA Kol oOENGN TNG GTOV LEGO-
KLTTAPLO YOPO. AVTioTOr(0, Ol LEYAAEG LETAKIVIGELS KOl OTAOAELES VOATOS KO NAEKTPOAVTAOV
TPOKOAOVV ONUOVTIKEG UETOPOAES OTIG VOPOCTUTIKEG KOl MOUMTIKEG TECELS TOV YOPOV
AVTOV.

2NV €YKOVUOTIKY EMPAVELD, 1 EVTOVN Kot TOPATETOUEVT €AY VMOOT VOATOG TPOKAAEL TOV
oynpotiopd plog vmaéptrovng Covng Aoyw ovykévipwong Na mov dev efayvovetar. H
vréptovn ot {ovn Aettovpyel cav avtiia, taparapfavovrag HoO and tovg vrokeipevoug
16TOVC KOl 0ONYADVTAG TO OTNnV emPavelo. omov e&oyvovetol. H peyoddtepn amdiewo
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TOPOTNPEITAL GE EMPAVEIEG TOL PEPOLY KOKKIMIN 10TO eved ota gykovpato B Babuod m
ammAelo elvarl eha@pd peyordtepn and ta eykavpato v fabpod. ['evikd, ot andAeieg ovtég
gtvan TepaoTieg Kot opeilovy va avaminpmvovtotl. O Tpaktikdg tomog tov Arthurson:

EW.L. = (25+E.E.2.) X E.Z m? §{det katd mpooéyyion v opuda andrewo vdatog oe mi/h.
O opyaviopdg mpoomabel vo avTIPPOTICEL TIC OTMOAEEG LYPOV ONO TNV EYKOVUOTIKN
EMPAVELN LE TOVS EENG UNYOVIGHLOVG:

1. Ayy€l060GTOGT OEPUOTOS KOl GTIALYV®V
2. Metakivnon vyp®v Tpog TV KuKAoPopia
3. Amoppdenon vypev amd to éviepo (Siya).

Edv ot andreleg vypdV vrepPaivouy TV oVIIPPOTIGTIKY| IKOVOTNTO TOV OPYAVIGHOD TOTE
To. eovopeva yevikevovtal, gykafiototor vroPoioios Kot OHOGLUTOKVOGT HE YOPO-
KTNPoTikd v mpodun avénon e Hb kot tov Ht, kataotdoelg mov amaitovv gviotikn Oe-
paneio avtikatdotoong vypav. H eayyeiwon tov vypdv amd TV €YKOVUOTIKY ETQAVELL
ovveyiletar ylo 24-40 opec.

Anoiela epuOpav opocpopiov

Ot andAeleg mov avepépOnoay mponyovpévmg dev mepropilovtarl ota ototyeior TAAGHATOG
aAAG KOl 6€ EUUOPPO. CLGTOTIKA TOV GIUATOC. XE cLVAPTNOT He T PAGPN TV ayyeiov, Ta
epuBpd apoceaipto propovv vo eayyelwBodv 6ToV HEGOKVTTAPLO YMPO 1 GTO LYPO TOV
QLGooAidwV. [locotnteg epvBpdV cpocseapiov eykioBilovrtolr Kot KOTOGTPEPOVIOL GTO
ayyeia g "Covng mEems” Tov eyKAOIOTOC. ENUOVTIKOS aApOUOS OHLOGEALPIimV, OV KOl gV
KataoTpEPeTol dueca, voiotator PAdPeg Adym 01éAevong TV amd TIG TEPLOYES AVENUEVG
10TIkNG Beppokpaciog pe amotédecpa v Ppdyvven oe ddpopo Pabud ToL YPOHVOL
emPioong towv. Emiong n emPpddvvon g pong ot UIKPOKLKAOQOPioL aprVEL adpavT|
APKETH TOGHTNTA OO TAL KLKAOPOPOLVTO EPLOPA.

Ady® ™G AUOGLUTVKVMOONG TOPATNPEITOL ADENCT TOV 1EMOOVE TOL CUIATOG KOl Heimon
mg tayvmrag pong. Ilapdiinia o mepipepkds ayyeloomacnds AOy® TG mpoomdbetlog
avTppémone G  vroPoAaipiog HE  LIEPPEKPION  KATEYOAOUIVAOV GUUTANPOVEL  TIG
npobmobécelg dudyvtng evoayyelakng méNg. H emaxdlovdn vroio kot o&émon TV 16TOV
ota O1dpopa OPYOVa, OAOKANPOVEL TOV QOVAO KUKAO TOV TV TPLYoed®v gvoodnwv. H
TPOUN Kot avENUEVN arpdivon ota Baptd eyKavpato YIivETar GuyvE ELEAVIG LE TNV LOPON
QLLOGPALPVOVPLOG.

H yopnynon aipatog emPdrietor povo otav o Ht teiver va peiwdei kato tov 30% oe
TEPWTAOCELS TPOUTAPYOVGOS avarpiog, Hallkng opdivong, ofémv TEMTIKOV EAK®OV, dlo-
TOPOYADOV TOV TNKTIKOD UNYOVIGHOD 1) GLVOODV UNYAVIKOV KOKOGEWV. Zuyva 01 VIEPPOAEG
GTY YOPNYNON VYPAOV TPOKAAOVV GNLOVTIKY OLOOPOim-0T) Kol G€ EIKOVIKN peiwon tov Ht.H
yoprynon aipatog cuvnbwg Ba yivel petd To TpmdTo 480)po.34’35

MetaBoiucég drotapayég

H Swtapoyn tov apoteivov ivar and to mhéov Beapatikd emokdiovbo tov Beppkon
TPOOUOTOS. YO QUGI0A0YIKEG GLVONKES LPIGTATOL (il IGOPPOTNUEVT] KATAGTACT] LETOED TOV
pLOLOD GVUVBEST|G Kot KATOPOMGLOD TOV TPOTEIVAOV. X1 GOPapd EYKODUOTA VITAPYEL LEYOAN
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avénon tov KaTaPOoAMGHOV Kot 1 TEPI000G 1GOPPOTING EMTVYYAVETOL EQVA GE TPOYMPNUEVO
GTAO0 AVAPPOOTG.

H nmpotorabng adlayn g 1oppomiog TV TpoTEVaV oL apyilel Le To £yKOovpa, 1 TTOYN
datpoen AOY®m avopeiag, ol emmAOKEG amd TO TMEMTIKO ovotnua (yooTpomAnyio, EAKM
Curling), n amdielo poikng palog Aoym dvoypnotiog Kot ot EMTEPIKEG AMMAELEG and TOV
KOKK1(®OM 1670, LUPAALoVLY 610 apvnTikd 160L0Yo Tov aldTtov. Ot avénuéveg HeETaBOAKES
avaykeg and ™ pio TAevpd Kot amd v GAAN 1 Tepoptopévn Bpéyn Tov gykavpoTio pHe Ty
avaykn dtc@diong tov amapaitnTov Bepuidkod dabécipov, odnyovy oty amo- dOUNoN

TV 10iov AelKoudtov Tov gyKovpatioo Kot Kupimg Tov poikov poldv kol Tov MTddovg
- 333435
16700,

®AZH 1n - pdon shock. ( tpdteg 36 pe 48 dpeg)

Awtapoayéc oykov ( e&idpmpa, oidnua, avarpio)
Tomwkn Aolpmén

Opoupogpporikn vocog

OepLIOIKES ATMOAEIES

Stress

agrwbdE

Eivat 10 onpavtikdtepo otddo yati evExetatl oTny TpdyvecT) ToV £YKOOUATOS OGOV 0popd
mv emPioon. To éykavpa €xel mpokaréoel onuavtikég (nUEG 6to déppa Kot to omoio Ha
ONUIOVPYNGEL GTOV OPYOVIGUO i GEPE OO ONUOVTIKES LETAPOALS.

Ot petafolréc mov Eyovpe lvat:

1. H peraxivnom vypod amd tov evooayyelokd y®po. Avtd yivetoar Adym g avénong
™G OOmMEPUTOTNTAG TOV TPLYOEWMY OTOL HE OVTOV TOV TPOMO EMITPEMEL TN
Oloppon TAACUOTOS GTO LEGOKLTTAPLO YMPO TNG EYKALUATIKNG Teployns. Eyovpe
avénon g KOALOEWOGUMTIKNG TMIECNG TOVL  OOUEGOKVTTAPIOL VYPOV pE
amoTéAEC NG EAEN HeYOAOTEPNC TOCOTNTAG VYPOV TTPog avtdv. H adénon g
TOTIKNG PONG OLEAVEL TNV TPLYOEDIKN VOPOCTATIKY TIECT] HE OMOTEAECUA TN
omoOnon peyardtepng mocOTNTAG LYPOL TPOG TO SIOUECOKVTTAPLO YDPO.

2. Tevikevpévn €AdTTOON TOL OYKOL TOV EEMKLTTAPIOV VYPDOV TOV VYDV 1OTAOV.
AmoO 10 TAdoUO £YOVUE HEYOADTEPT OMOAELL GE VEPO KO NAEKTPOADTEG TOPEL OTTd
npoteives. 'Etol o1 mpwtelveg oLUTLKVAOVOVTOL KOl €YOLUE  avENCM NG
KOALOEWOOUMTIKNG TEONG Ko TEAMKA TNV peTokiviion vypold amd TOvg VLYIElg
1GTOVG GTOV AYYELWKO YMDPO.

3. Tnv peiwon ™¢ Kapdtakng mapoyns. Exet amodeydel 611 omd v eyKavpoTIKy
EMPAVELD, ATELELOEPDOVETAUL VOGS KATUGTOATIKOG TOPAYOVTOS TOV OPQl GE EMMEDO
prtoyovopiov. ‘Etor  €yovpe  peiwon tov  dykov  TOL  KLKAOQOPOLVTOG
aipotog.(amdieleg AOY®D EUETOV, OmT®AEL VEPOD OC ATUO amd TNV EYKOVLOTIKN
EMPAVELN, LETAKIVNOT VYPOV OO TOV EVOOAYYELOKO TPOG TOV OLULUEGOKVLTTOPIKO
X®PO).

4. Trnv éxntoon g vePpikng Aettovpyiog Tov cupPoivel AOy® HELOUEVNG OLLOTIKNG
pong, arorvong kot amelevbépmon Hb , avénuévn éxkpion aidootepdvng, kot
avénuévn éxkpion ADH.

5. H poln wvtropikn Kotactpoen cvvierel onuavtikd otnv aneievfépwon K+
GTOV EEMKVTTAPLO YDPO.
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6. H elattopatikn Astrtovpyio e oavidiag Nat - K+ | €yel og amotélecpa va
yovovtal peydreg mocotnteg Nat.

7. H mopaymynq peyding mocdmmrag yohaktikod 0E£0G 6Tovg LIToEkovs 16TovG AdYo
TOV €YKOOUOTOC Kot M vrepyrlopotpio pe v ehdttoon tov HCO-3, éyel og
dueco amotédecpa TV HETAPOAIKN 0&Eman.

8. 'Evag peydhoc apiBudg epubpog aipoc@oupiov oiploAVETOL GTNYV EYKOVUOTIKY
EMPAVELDL £(OVUE OLUOGVUTVKVMOOT] Kot avolpioo Pe omotéAespo v vroéio v
1GTOV.

9. Mg mV KotaoTpoen TOV OEPUOTOS £XOVUE UEYOAEG OmDAEEG Bepuidwv yiati o
opyavicdg avtdpa avédvovtag tn Oeppoyéveon.

10. O mdévog mov pmopel va awsBavetor o tpavpatiog kot to Stress gmiteivovv v
voykopio, aVEAVOLY Ol EVEPYEINKES OVAYKEG TOV OPYOVIGLOV OV, EMLTOYVVETOL
KataffoMGHOS Tov aldTOV, KOTOKPATH OAGTL KOl EAQTTMVEL TNV AVTIGTOCN OTIS
AOUDEELC.

11. Téhog 6heg avTéG 01 MapUTAVE daTopayEs 0dnyovv ot Bpopfoepfoikn voco.

®AZH 2n - To&aypukn.( petd tig mpmteg 36 pe 48 dpeg).

agrwdE

Koartaforopodg ( mo1otikdg kot T0G0TIKOG)
Avopio

Tomkn Aoipwén

Stress ulcers - yaotpoppayia

nyopio

Avt 1 pdon dwpkel TovAdyiotov Tpels efdopddes. Ta yevikd xapakTnploTiKd avTig TG
@dong elvar :

1

2.

H mnupeig Opéym ko o €vrtovog kotafoMopdg mov EMOEVAOVEL £TGL TA
AMOTEAECLLATOL TNG OTOAELNG TAGGLOTOG.

H poélvvon mov dev elval avamdeevktn AOY® TOL OTL TO TPOVUO TOTE OEV Eivon
donmto axopa kot to TpdTa Aentd. Ta vekpopoata eivor e€aipeto péco KoAAEpyELa
pikpoPiov Kow moAd ocvyvad avamtvccovtor Poaktnpidie mov givor avlekTikd ota
avtiprotikd kot to 40-50% tov gykavpatiov mebaivovv and ™ onyoipio. Idwitepn
npocoyf mpémel va dobel 610 cvvdpouo to&kov shock mov to avtipetomilovue
Koplog o€ amdd pkphg mlkio pe pikpd eykavpato mov Oepomevovior Gov
eEwtepkol acbevelg kot poAdvovtar amd ypucilovto oTaPLAOKOKKO.

O datapayéc mov Eyovpe tvat:

1

2.

3.
4.

Ady®m tOoL OTL TO OWNUOTIKO VYPO EMICTPEQPEL GTOV OYYEWKO YDOPO EXOVUE ©C
AMOTEAEC LA TV ODENCT] TOV GYKOV TOV TAAGLLOTOG,.

To x@Mo petaxwveite amd TV €£OKVTTOPIO GTOV EVOOKVLTTOAPIO YMPO Kol TEMKA
amoPaireton amd ta veppd. G AmoTEAEGLO EXOVLLE VITOKOALOLLIOL.

"Evdeta vatpiov - vrovotrpronpio

I / , ’ ’ , , , 35
Kot tehMcd 0 av&Enpévog 0ykog aipatog avEdvet Kot TV LaTiKn pon 6to veppdL.

®AZH 3" - ®domn Sepuatikng HETOUOCYEVGTC KOl ATOKATAGTAGTC.

Av 1 tedevtaio edon umopel va KPOTNGEL Kol UNVEG £mG XpOvie. AvcTuy®g dTav HAGUE
YL TV EYKAVUOTIKY] VOGO KOl TNV OTOKOTAGTOON TO 7o 6uvnOeg ival vor evwoovue e v
OmTOKOTAGTAOT, KoL TNV €TOVAMOT TOL TPAVUATOS €iTe HE aLTONOTN €MOVA®ON &ite pe
deppatikovg kpnuvotg . O ypovog eméppaocns eaptatal TavTo and TV KOTAGTOGN GTNV
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omoia givat o Tpavpatiog. Mropel va apyioet | enépPaon eite otnv @don tov shock ( Tpdun

eKTOUN) 1 METEL

amd 2 - 3 efdopndadeg mov Ba Eyovv emovAmBel Emg TOTE QPKETES amd TIG PEPIKOL TThYOLG
EYKOVUOTIKES ETPAVELEG .
H xédloyn tov eyKovpaTikdv ETQAVEL®V YIVETAL LE! OVTOUOGYEVLOTO, OLOLOLOGYEVIOTA |
1GOUOGYEVLOTOL ,ETEPOLOGYEVUATO ,DTTOKATAGTOTO OEPILATOG.

I[TINAKAY BAOMOY EI'’KAYMATOZX KAI [ETIKHE KATAXTPOOHZ

BAOGMOX

IXTIKH KATAXTPO®H

EKTIMHXH

1°° Babpov ( emdeppikd)

Emidepuioa

Ep0vOnua, Aevkavorn meptoyne Hetd omod micomn. EAappod
oidonua, Mmog movoc. Emoviwon pe amoAémion
TANPNG Héoa o€ pia efdoudda.

2" Babpov Emdepuida wor O0épua  eKTOCZYNUATIOUOC  QUGOAId®Y , oidnua, gpvOpdtNTa.
BAaoTikng oTfddag EnobAmon péoa og 7-14 pépec.

(empavelokd deppkd )

2°°Babpod (Babid deppikd) Kotaotpépeton Kot TOZYMNUOTICHOS  QUGOAId®Y, oildnua, epvbpotnta,

LEYOADTEPO HEPOG TNG PAAGTIKNG
oTIPadoC

movog, pnén oépuotog pe €£000 Ol0wYOVG VYPOL.
Avappoon oe 2-3  efdouddes. Mmopel  va
oymuotiotel ovADING 160106 [Tibavotnta Aoipwéng.
Amtapaitn 1 Tpoctacio amd Tpada 1 LoAVVe.

3ov fabpov

(oAKoD TThyoVg EMPOVELOKEL)

Oeppukn &N O6A0L TOL TAYOL
TOV OEPUOTOC. ZVUTTOUATO, GOK
avdioya pe v Papdtmra &
EKTAON.

=Enpa , oxpa 1 Kaeé ypoua déppatoc. Oidnua pe pnén
0épotoc. Mmopel va, VIdpYEL OTOKAALYT VITOSOPLOV
totov. Alpatovpia. ATdOAE GYNUOTOG KOl Agttovpyiol
OKELOVG.

4ou BaBuol

( oAkoU Téyoug BabLd)

Emtektelvovtal Kol OTOUG KATW
oo To 6€pua LotolG.

EMewpn movou. Anuioupyia PAATTIKWY TOEWVWV.
levikéc amopuBuioel. MeydAn ¢aon smoVAwong.
AUOKOAN mpootoocia and Aowwwéelg. Amapaltntn n
ermOnAlakn kaAudn
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H en’ 1dpaon tov eyKadLaTOC GTOL GLGTHLOTOL
AVOamveLoTIKO GLGTNA
Ot 0ALOIDGELG TOV apOopPOoVV TOV TveDLova Ta&tvopovvtal o€ 3 OpAdEG,

a) To elomvevoTiKd Eykavpa
B) ZopupeToyn 1oL TVEHLOVA GTNV EYKOVUOTIKY VOGO
v) Emuthorég g eykavpatikng vocou.

e Oepukd eykodpota OV £Yvay 6€ KAEIGTO YMPO, TOPATNPEITOL OE APKETEG TEPUTTMCELS
TOVTOXPOVO, KO EGTVELOTIKO €ykavpa. H mpoyvoon g €kPaocng g vOcov oTig
TEPMTOGELS oynES EMPAPVVETOL CTLLOVTIKA.

>11c 24-40 wpeg mopovcialetar por ynutkn tpayeoPpoyitida. Av o acBevic emPiooet
KIVOLVEVEL 0O aVATTLEN EVOOVOCOKOULOKNG TVEVLLOVIOG.

H eykovpotikny katoaminéio mpokaiel oidonuo kuyeAdwv Kot GALEC OALOIDGES OTIC
KLYEADEG OV 001 YOUV G€ 0&gln AvVOTVEVOTIKT avendpkelo. KAvikd exkdnAdveton pe:

1. Zracuo Bpoyymv (AOym LVIEPEKPIONG GEPOTIVIG)

2. Ymo&oupioa (AOym S1dvoiléng tov aptnplopAEP®OOV OVOUGTOUOGEDYV GTO TVELHOVIKO
TOPEYYLLLOL).

3. Advvopia ékntoéng tov Oopaka (Ady® eEAVTANGNG TOV 0GOEVOVG KOL TV OVOTVEVGTIKMV
HOGV).

Ao 1§ MO GVYVEG EMMAOKEG GTOV TvEDUOVA €lval 1 €YKATAGTAGT TOL GUVOPOLOV TNG
o&elag avoamvevoTIKng dLoYEPELNG TOV VALK (A RDS)35

[Mapdyovteg yuo v eykatdotacn tov ARDS Bewpovvrat:

1. Mewpévn ékmtoén tov mvedpova (AOY® TOL  GLVLTAPYOVTOE TOVOL  KOTO  TIG
ELOTVEVOTIKEG KIVIGELS)

2. H oadvvapio minpovg ékmtuéng tov Bwpakikod kKAoPod (Aoym g dnuovpyiog
OVELUCTIKOV EGYAPDOV GE EYKADUATA OAKOD TAYOVG).

3. H advvapio arlayng 0éong tov aobevoldc Kot TG €PapUOYNg Quolobepameiag e
CUVETELDL TNV EUPAVION OTEAEKTAGIK®OV TEPOYOV O6TO Tvevpovikd mapéyyvpa. 0 H
AOlH®EN Tov TTvevpova pmopel va opeideTal Kol e 10pOPN O, Wwitepa o acbeveic oe
KOUOTOON KOTAoTOoT 1| AOY® TNG UETATOMIONG TOL PVOYOSTPIKOD KABETNpO KOTA TNV
EVTEPIKN Gition.

Ovpomomtikd GOGTNO

H veppikn| avtamdkpion 610 yKOLUATIKO TPOVLO GUYKPIVETOL LE VTAV TOV KAPOOYYELOLKOD
cvotuatog. O pelopévog evdayelokdg Oykog odnyel oe petopévn ombnon yopic Opwmg
TaBOLOYIKEG EMMTMOGCELS, EPOGOV 1 EVVOATOON TOV acBevovg apyicel 10 TaydTEPO dvVATOHV
HETE TO OTOYNUO KOl HE G®OOTO ToyL puviud yopnynons. Kabvotepnuévn 1 avemopkng
Yopynon vypov umopel vo. mpokaAeécsel ofelon cOANVAPLOKN VEKPOON Kot ofeio veppikn
OVETAPKELOL.
A6 VOGNAELTIKNG amOYe®S diveTan ELQOoN:
1. To mocd twv ovpwv peta&d 30-50 ml/h atovg dvopeg kar 25-45 mi/h otig yovaikeg.
2. To Phtov obpov ?7 kotd ) @don uéylotg anmAslog pooogaipivig (cpospatpivn
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HLGV) Y10t SIOADETOL 10 EDKOAN G OAKAALKE, OVPAL.

21 amo@LY 0VPOACTLMENS OV gvVoEiTaL ad To OAKAALKE OVPOL.

H av&non tov 10500 TV ovpwv pumopel va eivar cuvémela VTEPPOAIKTG EVOIATOOTG.
H oAryoovpia 6pwmg pmopet va opeidetar ko og and@paln kabempa 1 veppikn o&eia
owsndesux.SS’

SPCLIE S

lNaotpeviepikd cuonua

To yaotpeviepcd cvuotnua amoterel £va amd ta Opyava - GTOXO TOL TANTIETOL AUECO OO
mv apyn ™ eykovpatikng kotamAnéiog. [Hapammpeiton Adyw eEgonuacuévng eAdttoons g
QLULATMOONG TOV EVTIEPOUL!

1. ‘Exntoon Aettovpyikdmrog
2. Meiwon 1| Katdpynon TEPIGTUATIGULOD
3. [Noaotpikn mwhpeon Kot TOPOAVTIKO EINED.

Méoa ot 3-5 mpdTeg MPEG av OV OPYICEL OUECHG 1 TPOGTATEVTIKY Ylo. TOVG PAev-
voyovovg Bepameia, avontvocovtar 0&€a EAKN TOL GTOUAYOV Kol TOL dMWOEKOSAKTVAOL (1-
OYOUUIKNG ouTloAoYing). Xe TEPaUATIKES epyacieg Exel Ppebel 0tL  EAdetyn epebiopov Tov
EVTEPIKOD PAEVVOYOVOL Y10 SIACTNUO LEYOADTEPO TV 6 WPOV TPOKAAEL ATpOPiaL.

Ot aAhowwoelg Tov Nratog ennpedlovy onuovTikd v e£EMEN ™S vOGoL Kot opeihovTon
ot petopévn opdatoon. Kot yio to fmap Poacikn apyn €ivor n Katd to duvatov tayeio
évapén g eVOATOONG LETA TO ATOHYNLLA.

Kevtpuo vevpikd cuotnpa

Poycéc dratopayés Onwg yyos, amompOGUVATOAMGHOG Kot KatdbAyn epeavifovtol cuyvd
0€ EYKOVUOTIEG LE EKTETAUEVO EYKADLLOTO, TOV TOPAUEVOLY Y10, LEYEAAO YPOVIKO O1AGTNUO GE
povada eykavpudtmv.Nevpoloywkn onuetoroyion epeaviCovv cuyvd acbeveic pe miektpucd
EYKOOLOTO TOL YopakTNpilovTon Kot amd TEPLUPEPEINKES TOAPAAVCELG.

Awpomomrtikd cOGTHA

Koatd ) dwdpoun g £yKavpatikig vOcou Kot 10N omd TG TPAOTES UEPES TapaTnpEiTAL
£VTOVT| KATOGTPOPT TV £pLOPOV apoceatpiov mov Exel voAoyiobel oe 0-12% g olkmg
pélog tov kdbe muépa. H palikn kotaoctpoen oesidetor apyikd otnv emidpacn g
Bepudmrag aAAd Kot otV ToEIKT| eMidpaon SPOPOV TOEWVMV TOL EAELOEPDVOVTAL OO TOVG
VEKPOUEVOLG 1GTOVG.

AVOGOoAOY1IKO GUGTNO

Oleg o1 evdeielg tefvouv var GUVIIYOPNIGOLY Y10, LEIMOT TNG OVOGOAOYIKNG OVTOTOKPIONG
ot Aolpwén. Toco N Kuttaptk 660 Kot 1 NUKN avooia epeavifovtal, ERUECH PELOUEVES
Kol étolr eEnyeitor Ko M EUQAVIOT] HEYOADTEPNG GLYVOTNTAG TV AOUMEE®MV. ALTEG
anors?;}%i)v Kot TN PBookr] artioe g BvnTdTTAG TOL M EYKOLUATIKN VOGO eR@avilel 1
vOGOG.
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5.3 Emurhokéc eykavudtov

Ot gmmhokég mov maPoLoldlovTal 6TV EYKAVUATIKY] VOGO givol GUECGEG 1) OMAOTEPES Kot
0QEIAOVTOL GTO £YKOVO ) OTIG S1APOopeS OepamevTIKEG evEPYELEC OV YivovTal (.. Yopriynon
VYPOV KOl MAEKTPOALTMV, EVIEPIKN 1 TOPEVIEPIKN Opéym K.0.) 1 OTIC TPOVTAPYOVOES
opyoavikég PAAPE.

Ed® Ba avapepBovpe pnovo oTig emmAOKES OV OPEIAOVTOL ATOKAEIGTIKA GTO £YKOLA,
OT®OG Ol YOOTPOEVTEPOAOYIKEG PAAPES, Ol okeAeTIKES, Ol oPBaApoloYIKES, ot PAAPeES NG
EMOVAMONG TOV EYKOVUAT®V, 01 LOADVGELG KOl Ol OVOTTVEVCTIKES EMTAOKES.

1. TF'aotpoevtepoAoyIkég EMMAOKES

Ta ékkn Tov Curling: eivar dyvootng artioroyiag (vrepékpion o&éwv; aAiayn
TOL PPAYHOV TOL PAEVVOYOVOL; OAAGYN TNG PONG TOL GIHOTOC GTO YAOTPIKO
BAevvoyovo), cuvnbmg cupPaivouv oe eykavuata (35% TBSA) oyetifovtat pe
™ ofyn kot epeaviCovrar petd ) 3" peteykavpotiky uépo pe apoppoyio
amd TO  OvVOTEPO  YAOTPIKO ocwAnva. H  duyvoon  yiveton  pe
yaotpodwdekadoaktviookonnor. H Oepaneia eivar cuvinpnriky (netoyyioeig,
TADGELG e TAYy®UEVO QUGLOAOYIKO 0p0), i yepovpykry (50% OBvntotta).
[IpoAnmtikd cvvioTtdTow 1 YOPNYNON OTOVG EYKOVUOTIEG AVTIOEV®V KoL
yahaktog yio dtatipnon tov PH og enineda 6-7, ko avtayovictov tov H2
IGTAUVIKAOV VTTOO0YEWV.

Mn MBuwotkry YoAVKLOTITION: OQEIAETOL G OUOTOYEVH] EMUOALVON TOV
YOAUYYELOKOV OEVOPOL Kot eppoavileTor e TOVo 6To deEL0 VTTOYOVIPLO0, TVPETO
Kot ikTepO. OepamevTiKd £VOEIKVUTAL 1] YOAOKVGTEKTOUN 1| YOAOKVGTOGTOUIA.
Hratum vocog: opeideton oty PAAPN TOL MItdOovg 16T00, 0TV EVOOPAEPLa
Opéyn N otig petoyyloelg kor gpeavifetor pe iktepo, mmatopeyorio Kot
datapoayn TOV NTATIKGOV evOOP@V. Xuvtnpntikn Oeponeio.

2. YKEAETIKEG EMMAOKEG

Oocteopvelitis: opeiletonr oe poAvvorn smmieypévov kataypdtov, Badeld
EYKOOUOTO YEPLOV KOl TOOMV, G€ OKEAETIKEG ektdoels. H didyvoon yiveton
KMvikd kol axtwvoypagikd. H  Oegpoameioa  ovvictator ot yopnynom
KOTAAANA®V ovTIPLOTIKOV PETA 0O KAAAEPYELOL.

Etepdtoneg acPectomomoels: dyvwotng attioAoyiog, epeavioviol oe peyaio
EYKOOUOTO PE TEPLOPICUO TOV KIWWNGE®MV TV TPpocsPefAnuévav apbpmcewnv
(cvvMbwg aykdvav) kot evarobéoels acPeotiov. H puoikobepaneio npénet va
apYIcEL QUEGMG KOl OPIOUEVES POPES XELPOVPYIKE apopovVTaL Ol EVATOBEGELS
acPeotiov, av Kot cLYVA VITOTPOTLALOVV.

3. OpBolpkég emmAokég

OvAéc 1oV KepaTOEWOVG: cLVNB®G epEavilovTal 6€ EYKADILOTO TPOGMHTOV Kol
opeilovtal eite oe dueon PAAPN TOL KEPATOEWOVS N GE EKTPOMO TOV
Brepapwv. H petapdoyevon kepatoedovg eivat 1 teAKd Aom eqv amotiyel M
GUVTNPNTIKY AYOYY| LE AAOLPES, TAPSOPPAPT] Kot S10pOGT TOV EK-TPOTIOV.
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Koatappbke: dyvoomg artorloyiog petd omd vymAng tdomng mAekTpikd
gykovpata. AtopOwon Tov Katappaktn YEPOVPYIKA.

4. Emmlokég g EmoVAMGONG TOV EYKOVUATOV

Yeptpo@ikéc ovAEC Kot pikvaon: o akpiPng punyovicpog sivor dyvmotog,
oAAG 1 OnuovpYiol VIETPOPIKAOV PIKVOTIKOV OVAGV oyetilovtolr e tnv
nAwia, 10 PdBog kot t B€om TOL E£YKAVUATOG, Kol TNV KANPOVOUKOTNTO.
[IpéAnyn TV KOTACTACE®V OVTOV YIVETOL HE TPOIUN oPoipeon Tov
EYKOOUOTOS KOl KAALYM pe €hevBépa OEPUOTIKA LOGYEVUOTO, TIECTIKY
emideon (elaotikéc opueg Jobst yia 12-24 unveg), Bepomevtikd n xpnon v
KOPTL- KOGTEPOEWODV TOMIKA £XEL IKOVOTOMTIKA OMOTEAEGLOTO GE GLVOLOGUO
e TV TiEoM, EVAO OTOV LITAPYOVV AEITOVPYIKA TPOPALOTO 1 XELPOVLPYIKN
avtipetomion stvor emPefAnuévn.

Aoctabeic ovAéc mov eEgAkdvovTal: cLVIOWG TAVE amd 0GTIKEG TPOEEOYES e
xPOVIEG €EEAKMOEIS Kot OmalTohV aPAipeEST TOV OLADV Kol KOALYTN TOV
EMPOVEIDV OVTOV PE KPNUVOVS 1| O oTafEPE OEPULATIKE LLOGYEVLLATA.
AxavOokvttapikd Kapkivapato eni eykavpatik®v ovidv (Marjolin's ulcer) ot
aotafeig xpovieg oLAEG pHeTd amd ypdvia eEgliooovtal o akavoKLTTOPIKA
KOPKIVOUATO TOAD 7o avBektikd amd to. cuvion tov dépuatog. H evpeia
YEPOVPYIKN apaipeon eivar  Oepameio EKAOYNG.

5. Emimhoxéc mov opeihovtol o€ LOAVGLOTIKOVS TOpBayovTES

YN TOL EYKOVUATIKOV TPOOUATOS: EU@OvVICeTon OTOV 1| GLYKEVIPW®ON TOV
HUIKPOOPYOVIGUAOV  givor >105/gr 10TO00 KOl TO KAMTIKGA GLUTTOUOTO Eivol
epeovn. IpoAnntikd cuVIGTATOL 1 TOTIKY EQOPLOYT YNUELOOEPATEVTIKMY Kol
N TPOILOG XELPOVPYIKY] QPAIPEST TOV EYKADUATOG. OEPATEVTIKA YOPYOLVTOL
CLGTNUOTIKA KOl TOTIKE T KatdAAnAo ovTifrotikd (petd amd Kodlhépyea),
KoL YIVETOL YEPOVPYIKT APOIPEST) TV ETPOAVELDV.

Xovdpitic Tov wrepuyiov TOV MTOG: gpeavileTar pe Evtovo movo, TPHEo Kot
epebiopd tov mrepvyiov Kol oPeileTon o PUIKPOPLaKT HOAVVGT TOVL YOVOPOU.
[IpoAnmtwcd ocvviotdtor KOALYN TOV  EYKOVUATIKOV — EMQAVEIDV — E
avTyukpoflakég arolpés, Kot amo@uyn mieong. H Ogponeia elvan embetikn pe
aPaipEST) TOL LOAVGUEVOL YOGVOPOV.

[Mvwong  OpouPopiefitig:  opeileton o €vO0OLMKO  OmOGTNUA
kabemplacpuévng eAEPag kupimg and gram (+), gram (-) 1 poknteg. Khwvikd
TOPOVCIALOVTOL QOIVOUEVA TOMIKNG (QAEYUOVIG KOU YEVIKELUEVNG ONYING.
EmBdrietar yepovpyin agaipeon g @AéPag. IlpoAnmrikd oAdoyn g
0éong Tov PAefokabetnpa Kabe 72 dpeg.

O&ela Baxtnploxn evookapditic: Paktnplokn ETPOALVOTN TOL £VOOKOPIIoV 1|
TV BoAPO®V e YN TIG €YKALUOTIKEG EmPAvVEIEG 1 TNV OpouPoerefitida.
Khvikn ewova onfymg pe Oetikég arpokorhépyeteg (edwa Staph. aureus).
OepamevTikd yopnyeitor 1o katdAAnro avtiprotikod (4-6 Poopddeq).

6. Ilvevpovikég emmlokéc

Eiwonvonp CO: 16t0pikd mopyaids o€ KAEIGTO YDPO, EPYUSTNPOKEG LETPNOELS
™m¢ kop-foéuiapocpapiving, tayvkapdia, AmoBupia, Puowvoypopo dépua,
Bepanevticd yopnyeitor O2.
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. Elonvevotikry eykavpatikny PAAPN (avdtepng avamvevotikng 0do0): oidnuo
YAOTTIO0G, ZVVICTOTOL GUEST] SCOANVOCN 1| TPOXEOGTOUIO Kot VTOSTNPIEN
ne vypoppévo 02- Amaryopedovtal To. GTEPOELD).

[1. Elonvevotikry  eykavpatikny  PAGPN  (KotdTEPnG  avVOTVELGTIKAG  0000):
opeidetal o €lomvon mPoidviov €kpnéng M vrépbeppov atpod. Zvvndmg
VILAPYEL 1OTOPIKO KAEIGTOD YMPOV, EYKOVLUO TPOGMTOV, TTVEAD MO0,
OCTOUATOPOPVYYIKA gyKovpata, Ppdyyos evig, Taydmvola, dVeTVold, oépto
aiportog Taboroyikd. Xvvictdtal Bpoyyookomnon kKot SCanning mvevudvmy e
Xe. Ogpamevtikd yoprnyovpe vypoppévo Oz, dacmANvooT, kabapiopds Twv
Bpoyyxwv kot avamveuoTikny vrooTPiEn. Ta KopTIkooTEPOEON OaryopehovTal.

V. [Tvevpovia: arpatoyevig 1 oo pécov Tov a€pog Ppoyyomvevpovia. KAivikd
eppaviCovrar  Pnyoc, momon mroeda, mupetds. Epyaocmnplokd cvvietdton
axtvoypagio. Bdpokoc. OepamevTiKd OVIILETOMICETOL HE TO KOTOAANAQ
avTIBloTIKd.

V. [Tvevpovikn euPforn): KAVIKN €1KOVO, TVELHOVIKNG EUPOANG OV opeileTal o€
éuPora mov oynuoatioviar ce EAEPeg ™G EAMAGGOVOC TLEAOL 1 TOV KAT®
dxpov. OepamevTikd cuoTUATIKN Yopnynon aviPotikdv,Oz Kot Unyoviky
vrooTNPIEN TG owomvoﬁg.% 236,37

5.4 Boowéc apy£c ovTIUETOTIONC

370 YMPO TOL ATLYNLOTOC: T TPAOTN Ko GUEST) EVEPYELD EIVOL 1 SLOKOTH TOL OLTIOAOYIKOL)
mopayovta mov TPokaAel to Eykavuo gite givon Beppikd 1 ynuikd N nAextpko. O duecog
éleyyog ovpuporiletar pe to ypaupata A-B-C mov avtictoyovv oto Airway - Breathing -
Circulation.

Otav 10 éykovpa mepthapPdvel Tig aepoPOPovS 00006 1N €Yl Yivel 6e KAEGTO YMDPO, O
gykoavpotiog kwvovvevel dueca omd aceuéia. Ilpdto péinua 0o eivar n dtwcediion g
Batdtmrog TV 0epoPOp®V 00MV e TOToBETON o8 KatdAANAN Béom 1 pe enetyovca da-
COANVOON.

agrwbdPE

o

© N

10.

11.

211G QUECES eVEPYELEG TEpAaPavovTat Eniong:

Amopdxpovon ar' ) {dvn Kvohvov.

Eneiyovoa eoyopotoun oe eykavpata tpoyniov-0dpakog.

Aogaipeon kapévav 1 SlPpeyUéEVEOV EVOLUAT®OV IE NITLOVE XEPIGHOVG.

"Edeyyog yio Tuyxov ovvodeg kakanoels (K.E.K., katdypara).

Y& kpng extdoewg eykavpota péyxpt 10% E.X. peioon wotikng Oepuokpacioc pe
KATOOVIGHO KPLOL vepoL enl 15-20' oyeddv apécmc HETA TNV KAK®O.

Awtipnon OBepuokpaciog couatog (kdAvyn €av givar dvvaTOV HE OTOOTEPOUEVO
oevTOVL KoL KOLBEPTO).

Xopnynom vypmv: av o xpovog petapopds oto Nocsokopeio Ba vrepPet ta 30" 101e va
yopnynOei R-L og puOud 100-200 mi/h.

Xopnynon avoAynTikav 101og oTIG EMUTOANG OEpUIKES KOKDGELS OOV Ol VELPIKES
OTTOAY|

Eelg dwtmpovvtan axépates. H yopnynon mpénet va yiver IV ko oxt IM Adyw g
VILAPYOVCAG TEPLPEPIKNG ALYYELOGVOTOCNG Kol TOV KIvoLVOL 0fpoloTikig dpdomng Otav
avtr| Avbet.

Tomkn Oepaneio pe EMKAAVYN TG EYKOVUOTIKNG emPavelag ue water gel ydCa.gg
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Eykaopata amd nAektpikod pgopa

2T MEPMTMOELS OTLYNUATOV HE MAEKTPIGHO, N TO ovvnOiopévn eE€MEn petd v
niektpomAnéia, tvor va Bpebel 1o Bopa oe amvoikd Kopa kot o&eion KuKAoPoplakn Kathp-
pwyn e&artiag TpoosPoing tov KN kot tng Kopddg.

Tnv andAelo GuVENGEMG KOAOLOETL EVOEYOUEVMG Lol SPAPLATIKN TTAOGT) amd Vyog Kot Oyt
omdvia, avadeAiedn Tov evoupdTmv Tov TPoKaAel exteTapéva Bepuikd eykavpata, Adym g
advvapiog Tov OOHATOC Vo avTIOpAsEL.

MvoxkA®Vvieg 1 YEVIKEVUEVEG TETAVIKEG GLOTACELS TV VAV, TPOUOS, TPIGUOG Kol O-
moBoTovog Tapatnpovvtal cuyva. H éviaon tov cuondcewv givol tétoto Tov TPOoKaAOLVTOL
KOTAYLOTO GE TAEVPES, OMOVOVAOVS, HOKPE O0TA KOl OELTEPOYEVACS, TPOLLOATIGHOVS GE
dALovg Aettovpykovg 16tovs.Mmopel va mpoxkAnbei acpvéia 1 va emédBel Bavatog e&ottiog
TOPOATETOAUEVOV HVIKOV GLUGTIACEDV TWV OVOTVEVSTIKMOV LMV KOl TOV S0PPAYHOTOS. ZuY VA
mpoKaAeitan akaplaiog Bavatog e€attiog Paprac PAAPNS Tov epediopaTay®m- YOU GLGTAUATOG
™G Kapoldg 1 TapAAvot Tov avamvevoTikoh kKévipov.Koatapynv o aywydg opsidel va unv
extebel ko o 010G o€ kivovvo niektponAnéiog. 'Etot mpv ant' 6Aa, mpénetl va eEac@aiotel N
OL0KOTN TNG KEVIPIKNG TOPOYNG TOV PEVUATOG KOl 1] XPNCLOTOINGT HOVOTIKAOV VAIKOV Y10l TN
GUAM YT TOL gvePyol aymyov 1 tov Bvpatog.Bpeypéva avtikeipeva 1 €00.pog Kot Apveg
VEPOD GUUTEPLPEPOVTOL MG AYWYOT KOl OITOTEAOVY GUVEYELD TOV KUKAMLOTOG.

H eacpdiion cvvOnkadv mov emtpémovv T Potdmra g aepo@Opov 000V amoTeAEL
TPpOTOPYIKO Topdyovto emPBimong Tov aTdHoL. Znpeio 16000V TOL PEHUATOG GTO TPOGMTO 1)
TOV TPAYNAO €lval emkivouva Kol LTopodV Vo TPOKAAEGOLY oidMpa kot amdepoln. [daitepa
av 1 KAK®CT 0popd Tadld Kot To atHynue cvpuPaivel 610 omitt, EVOEYETOL VO EVTOTIGTOOV
Bapd eyxadpoto péco oto otopo O6mov ta mowdwd Palovv Kol HOcOUV OTOYVUVOUEVO
Koo 1} Tpilec. Otav to OO Tapapével avoichnto, AcELYHO Kol KLOVOTIKO, emBAAleTOL
N GUECT EQPAPUOYYT TEXVNTNIG OVOTVONG OTO TPAOTH 3 AEnTd amd 10 atvynua 1 KAA av
amovotldlel Kot 0 GOUYUOG.

Epocov 10 BOpa mapapével avaicOnro, o mpénel va dStacpaAictel 1 akvnTomoinorn g
OYEVIKNG MOIPOC TNG GMOVOLAIKNG GTNANG KOl KOT EMEKTACT, OA®V TOV KOTAYUAT®V, TPV
AmOPOCIOTEL 1| LETAPOPA TOV. AV 01 TPOGTADEIEG TTOPOYNG TPOTOV Pondeldv eivor emitvyeic
kol 1o O0pa emPuvoer, aQLRVICETOL ATOTPOGAVUTOAMGUEVO, OVIOLYO, HEPIKEG (POPEG
eMBETIKO, PE EVTOVEG KEQOAUAYIES, TAPOSIKT 1] TaAivopoun apvnocia, Myyovs, epufoés dtwv,
dwtapoyés oty ophMa kot évtovn ovvarsOnuotiky aotdfein  (kKhaua-yéAo) mov
amokafictatolr cuvnBmg YpNyopa Kot ywpic vroleippara.

Eykédopota and kepavvo

[Mapd v emkpoatodoo evidmwon OtL N KepavvomAnéio sivoar oe kdbe mepimtwon

Bavatnedpog, N mhetovotnta tev Bopdtov emPirovel. To mocostd BvnodtTog Kupaivetol
peta&td 30-40%.
Opwg o cuvolikdg apBuds tov Bavdtwv mov tpokaiodvtar Kabe xpovo amd kepovvomAngio
o€ TayKOoUoL KAMpoko 0gv elvar pikpoc. Ymoroyiletor HAAoTO OTL 01 KEPALVOL TPOKAAOVY
TOV peYoAuTEPO apud Bavatov amd kabe AN QLGIKN KATOCTPOPN.MOAG TO dTopo
kepavvoPoinfel déyeton mAektpikn vrepedpTion. Epeavileton 161 cvumtopatoloyio
Tapopow. Le vtV ™G niektpomAnéioc, oAAd To peyén tov pedporog eivor mapa ToAD
peyaia.

H v ewcdva €xel yevikd og KOPLo YOPOKTNPIGTIKO TNV TOKIAOUOPOio Kot TV 191-
opopeia, Ady®m TOL OTL Ol ocvvOnkeg TOL OTvVYNUOTOg elvar o kdBe mepinTwon
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owpopetikéc.Otav o Bdvatog dev eivar akaploiog, To ATOHO TOPOVCIALEL OTMOAELL
oLVEONGEWMG OV Umopel va opeideTon o€ avasTpéyiun PAAPN g Kapddg 1 tov KNX.

To Bopa cuvnBwg avaviTtel avtdpaTa 1 VoTEPA Omd TOAV®PN WIPKN Tpocmddeia. H mo
Ko PAGPN mov mapatnpeital apEcmG HeTd TV avdvnyn eival £va €101KA TEPLYPOUPOUEVO
GUVOPOLLO TTOV OVOPEPETAL OG KEPAVVOTOPAAVGY.

Avtd opeideton og vevpoampatioo amd OTAGUO TOV TPOPOPOPMV AYYEI®V TOV VELPIKOD
16TOV, EKONADVETOL GLVNOMG e LopPN TapamAnyiog, Oyt oThvia TETPA-TANYING, NUIEANYiog 1)
povomAnyiog kou eivan mapodikd.Eni 616600 100 pedpotog SIopécov e KopOlis, ETEPYETL
akoploio 0 Bdvatog Aoy Kapdakng avakomis. Otav to onueio €10600V vt 1 KEQOAN
epeavifetor Kat' apynv onmdAeln ocOoemv Kol akoAoVOOOLV EKTETAUEVEC VEKPMDOELS TNG
eyke@oAkng ovsiog. Ta mpofAnpate Kot 1 avTIHETOTIOT BONOTOS Omd KTUTAILATE KEPOLVOD
dgv SLoPEPOLY OO OVTE PETA aTd ATOYNLO e PEOLLO VYNANG TAOTC.

XNUKd eyKowpoTo

Ta ymuikd eykadpota eivor amotélecpo EMOPAGEMS OPIGUEVAOV YNUIKDOV OVGLOV GTOVG
10T00G. Ot ynuikég ovcieg mov mpokaAovv gykavpoto cvvnBwg eivor o&a, olkdAea,
QPOGPOPOVYES EVOGELS Kal patvores. Ot ovoieg avTég Hmopovy vo TPOKAAEGOVY O1dPpmon
TOV IGTOV 1] TNKTIKT] VEKPOOT).

Kown, v 6l ta ynuikd £ykovpoTo OVTILETOMTION &ivorl 1 Toyeion omopdkpouvern ev-
dexoevog daPpeyrévav eVOLPATOV KOl 0 KOTAOVIGHOG Tov déppatog pe depbovo vepod. O
KOTOLOVIGUOG HE vepO €xel SUTAN OpAcT: OPULDVEL KOl GTOUOKPVUVEL TN YNUIKT ovcio Kot
TAPAAANAL LEWDVEL TNV 10TIKT Beppokpacia.

Av 1 mukn ovoia elvar Enpn okovn, 10 Povptoicpa mpv to EEmAvpa Oa peldoel
ocvykévipoon ™. H epappoyn e£ovdetepotik®v oucidv dev TAEOVEKTEL OMEVAVTL GTH XPNoN
dpBovov vepov. AvtiBeta pmopel va emteivouy v e£mBepun avtidpaon kot v avénon g
0Tkng  Beppokpaciog.Ewdwd ymukd eykavpato 6mog avtd oand vdpopbBopikd o0&,
avTILETOTILOVTOL OPIOUEVEG POPES VTTOYPEMTIKA UOVO HE GUECT) EKTOUN TOVL OEPLOTOS TTOL
npooPAndnke. H avoykodomto ovt) emiPaiietor am' v SEcOVTIKOTTE Kol SoBPOTIKY
BAGPM, mov ocvvodevoviol amd emiLOvVO TOVO KOl OO TNV EMOTEINOVUEVY] KOTACTPOPN
Babitepv avatopk®y oTotyEiwy.

Yta gykowpoto omd Beuxd o&O (Brrptod) o kataiovioudc Tng mEPLOYNG HE vePO Kot
dtddlvpo 60dag (SrrtavOpokikov vatpiov) amotehei v evdederypévn Bepancio. Ot KOKMOGELG
TV 0QOaAL®OV 00MyoOV cuyva ce TOEA®on.H dvudpoc appwvio, ta wpoidovia avaeieéng
AeVKOD QOGPOPOL OGS KOl OL ATHOL WGYLP®OV 0EEWMYV, UTOPOVV VO TPOKAAEGOLY GoBapi
EIOTVELOTIKN YNUIKY] KOKOON. XNUIKO €YKOOUOTO TOL OVOTEPOV TEMTIKOV GLGTNUOTOG
cuppaivovv cuvnBwg og madLd amd dyvola 1 oveEmopKn ENIPAEYN Kot G EVIAKEG GLYVA GTO.
TAoic10 ATOTELPOAG VTOKTOVIOG.

H avipetonion tov ynuikov autov eyKovpdtov, mov orndvia .Amopet va yivel £ykaipa
amattel v dpeon €E0vdeTéEPOT TOL 0EEMG N TG PAoemg e avtioTolyo avtidota (Yoprog
Aepoviod 1 OO Yo Tar odAkdAen kot YaAa Yo To 0&€a). Ta ynuikd eykadpoto 6To pATIo
UTopoHV V' avTIeTOmGO0VV e KATAOVIGUO HE OPKETH] TOGOHTNTU PLGLOAOYIKOD 0POV.
Tomkd avoodntikd onmg (tetracaine) pmwopovv va yopnynbovv yio. va ekeyydei n kivnon tov
PArepdpmv. O Kataoviopog pe pustoroyko opd Ba Ba cuveyiobel oto voco1<0uaio.36’37’38
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Eykadpata and eiomvon Kamvov

BAéPec and eiomvon kamvol givar vrevBuveg yoo mive amd tovg pioovs Ba votovg amd
gykovpata, ke xpovo.H kain khvikn e€étacn Onmg Ay 0g Yo TOpOLGio KAUEVOV TPLYDV
otoug pobwveg, aBdAn 610 GTOPATOPAPLYY, AV Kot dgV TPodkalel To fabud g PAEPNS, N
e€étaon pe Aapvyyookdémio mov Oa deiel ocvupopnuévo PAevvoydvo, oidnua, mapovsio
QLGOAIO®V, OYPOTTO Kol amoAEmion Tov  PAevvoydvov eivan evoeielg Pabvtepov
EYKOOLOTOG,.

To ewomvevotikd €ykavpa yopaxtnpiletor amd ofglo EkmTmon NG Asltovpyiog TOL
TVEDLLOVOL L€ GULVETEWD TNV OVATTLUEN GLVOPOUOL OVOTVEVGTIKNG OVCYEPELNG OV TOAAEG
@opég odmyet oto Bavoato.dlpotapywd péAnua eivor n eEacpdiion g Patdotag TV
avamveLSTIK®V 000V. Ot avdykeg aeptopod avdvoviot katd 50-100% Adyw twv avénuévov
avaykov og Oz kot ™G amofoing tov CO.Xe Nrieg TepumTdCElg 1 HYPAVGT TOV 0P LE TOV
eumlovtiopd tov  pe Oz, 1M vmofondnomn G amOYPEMYNS KOl Ol TEPLOOKEG
Bpoyyoavappoenoelc eivar 0A0 6ca ypetdloviat.Xe HETPLEG MG GOPOPEG TEPIMTMOGELS Ol TLO
GLYVEG BPOYYOOVAPPOPTGELS KO 1) GOGTH XOPNYNON PPOYYOOUGTAATIKMV Vol EVEPYNTIKT).

To npocwmikd dpeong fondetag dev Ba Tpémetl va pumetl 6'éva yOPO YEUATO Ao Kamvo ympig
enapkn mpootacia. Popdviag kAmolo TOHTO HACKOSG OKOUN Ko PPEYUEVO YOPTOUAVINAO
umopel vo pEW®oEL onuavtikd tov Kivovvo Profov 6to mpocwmikd. ['evikd, mpémer va
TOVIGOVE TMG TO EYKOVUATO OO €1GTVON aepimv Kol Komvol Kabdg Kot To €yKavUaTo omd
€10POPNOCT KOVGTIKOV YNUIKOV 0VCldV, £ival Tta pHeyoldTepng cofapodtntoag Kot omottovV
dueon, emctyovca Oepomevtiky ovti petatromorn, owdtt B€touv oe kivouvo 1t (on TOL
acﬁsvoi)g.?’s'37’38

5.5 M£60odot tomtikne Ogpomeiog

Aoy mponynBel o yepovpykds KaBopopdg TOV EYKOVUATIKOV ETLPAVELDV KOl EV-
OEYOUEVOG ECYAPOTOUES TOV BDpaKO Kol TOV AKPOV Yo TNV GPON AVATVELCTIKMOV KOl KL-
KAOPOPLOKAOV SLGAEITOVPYLOV g@apolovTal ot péBodot tomikng Bepaneiog mov gival:

1. Avowrn (ékBeon otov aépar)

2. Khiewom (enideon)

3. H ovvdvaoudg tomv dvo peboddwv
Avowt pébodog

Ymv avowkt] pébodo ypnotpomoteitor Eva aviyukpoPlokd HECO Kol 1 EYKOUUOTIKN
empavelo pével eledBepn otov aépa. Epapudletar e pépn mov dev pmopodv vo emdedodv
(mpéommo, Aopdg, TEPiveo, KOPUOG).

Noonievtikny @povtida

[TWon Tov eYKAVUATIKOV EMPAVEIOV pe avTionmtikd owhvua (Cetrimide 20% W/V-ce
dtilvon 1%) ava dopo. Kar emdrenyn pe avtyukpoPfiokn arowpr] (Iodiovyog moPiddvn
(Betadine)) ava 2mpo.

Noonlela app®OGTOV HE ACTITEG TEXVIKEC.
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1. Xpnon otpoudtov ard appmdeg elactikd mokvotntag No 20, kot wéyovg 2,5 an,kot o€
Vyog cuvnbmg 7-8 tepayiov. Ta endved 600 GTPOUATO TAVTO OTOGTEPOUEVO.

2. Xe kGOe mepimoinom N EXPAVELN TOV GTPMUATOS GTNV OTOI0 AKOVUTOVV Ol TEPLOYES TNG
pAYNG, TOV YAOLTAOV, TOV TCW® EMPOVEIDV YEPLOV KOl TOODV €0 OGOV £YOVV TPOVLLOL
tomofeTovvTon aviyukpoflokn whota Ko Paleivovyeg Yales, e amotéAecua o achevig
Vo avakoLEILeTal yio apKETEG MPEC.

3. Zenveg amd 10 1010 VAKS Yo avappomn BEom dve Kot KATw GKpov.

4. TomoBétmon petadkng kovPéptag yuo ) datnpnon otabepng Beprokpaciog cOUITOS
KOl GTEPAVNG YO TNV GLYKPATNON TV KAVOOKETOGUATOV LAKPLL OO TNV EYKAVUOTIKY|
EMLPAVELDL.

5. ToapaxorovOnon g EYKALUATIKNG EMPAVELNG YIOL CYNUOTICUO E£6YAPOGS, OONUATOS, N
onueiov avamtuéng poilvvone. Ymdpyovv opmg €wdikég khiveg (Clinitron), voonieiog
Bopéwv eyKavPATOV IOV EKTOC TOL OTL TPOGPEPOVY BEPUOTPOCTOGIO KOl AVTILUKPOPBLOKN
TPOEVAOEN OlELKOADVOVY GNUOVTIKG TN HETOKIVNOY TOL g€yKovpatio. Katd Tnv Vvo-
onievtikn (ppovri6a.39

H avowkt pébodog

1. E&aocpoiiletl dpeom kot dlopKr| TOPATHPNOT TS EYKAVUOATIKNG EMUPAVELNS.
2. Emurpémer v ehevbepn kivnon Tov HeEA®V KOl TNG KEPOUANC.

3. YmoPonBa v dpeon évapén g Kivnorobepameiog.

4. Amotpémel Tov moALaTA0GLOGHO TV HKpoBimv agold 1 dpocepodtnta, N ENpacia Kot TO
QMG ATOTELOVV OLGUEVELG cLVONKES AVATTLEN TOV.

5. Amo@ebyeton N KOKOGUi0, 0o TNV AUTOAVGT TOV EEWPOUATOV TNG EYKAVUOTIKNG ETQA-
VELOG KO TNV O1aBpoyn TV EMOEGUOV.

6. Amopehyovtal ot ETAVEIMANIEVES KOl KOTLOGTIKEG OAANYEC KO Ol LETOPOPES GTO YELPOVP-
yeto.

KXeiot) MéBodog (ITicon)

Y'auTV  YPNOCUOTOLEITOL  OTOGTEPOUEVO  EMOECUIKO VAMKO  yoropns VEAvong, mwov
TPOCTOUTEVEL TNV EYKOVUOTIKY EMQAVELL OO HOAOVOES eumodilel v peydAn omdAeio
Oepuomrag  3efoocpaiilel axwvnromoinon oapbpdocewv Kot Gkpowv kot Pondd otnv
TOPOYETEVCT] TOL TPAVLOTOG, ATOUOKPVVOVTOS EE0PDUOTOL, OLUTPAOVTAG TO TPAVUO ENPO Kol
petwvovtag tov tovo Ot addayég yivovior o €101kd ydpo TP T ANYn eayntov Kot LE
yopriynon movcinovov.Kapid pébodog opmg doev amopakpovel v Oavatneopo onyorpio.
Ao oA vopic eAvNKe 1 avAayKTn KOTOTOAEUNONS TOV UIKPOPimV.

H IV yopiymon oavtifotikdv dev €£ac@oAilel KOVOTOMTIKA EMImEdN QOpPUAKOL GTNV
EYKOLUOTIKY TePLoy] Otav €Yovpe €yKavUo OAMKOU Téyovg YTl Lhpyel KUKAOQOPIKN
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dvciertovpyeia yia apketd kapd. Emopévmg sivar amopaitnt n epappoyn tomkng avriPi-
®OoMG.
Qg tomikn avTyukpoPiokn Bepaneio ypnoyLorotovvaL:

1. Iwdiovyog moPodvn (Betading) mov mopoteivel v pikpoPloktdovo dpdorn tov 1wdiov
Y®pig TomiKn emidpacn oto déppa.H pkpofroktovog kot pikpofloctotikny opdon olapkel
nepinov 6 dpeg. [apampeitor avastpéyipog adénon tov KuKAOPopoHvTog 1wdiov GTo
aipa, pe avaroyn peimon g Bupoedikng Asttovpyiag.

2. ZovApadialvikdg dpyvpog. Etvarl n véatodoaivt kpépa mov mepiéyet 0,5% tov vitpikov
apyvpov. H ypnon mg aroteng epmodilel v avdamtuén Gram-apvnTik®v omoikidv yio
10-14 npépeg. H to&ikdmra g mepropiletar oty euedvion Aevkomneviag oe 5% tmv
TEPUTTMOEMV KOl TOPOSIKAOV OAAEPYIKDOV OEPUATIKDV ovTIdpdocwv(ce TOGOGTO -
kpotepo tov 5%). Zynuoatilel évav emitoyo mov a@apeital DKOAN Y®PIG TOVO HETA
am6l12 odpec, apod aAAdEel ypodua kat yivel yKpt, amd o&eidwon tov apyvpov. H ypnon
TOV OVOTEP® GKELAGUATOS EMPAAEL TOTIKT OAAAYT| avd 24wpo, OTavV ExEl EPapLOGOEL 1)
Kietot pébodog.

Eoyopotoun

Toa olko¥ mayovg eykadpata elval mepyounvoedn kot avelaotikd. Ta Kuklotepr) oAtkol
éyovg TV akpwv ennpedlovv ™V Kuklogopia, T0 PAEPIKO dikTvo Kot TO aptnprokd. H
EYKOVUOTIKN €0)dpa dpa oG ioyaipnog emidecpog. It avtd mpémer va ehéyyetar ouyvd o
opuynos pe ynAaaenon 1 Doppler. Ta kukhotepn 6to Bdpaka kot TNV KOWAMA ennpedlovy TV
OVOTTVEVGTIKT AtTOVpYid.

H eoyapotoun evoeixvotat og:

1. Kvdvoon tov meprpeptkol TUNUATOG TOV HEAOVS XWOPIG VO LITAPYEL EYKOVLLOL.
2. Mewopévo Tpryoedtkd ceuyuo.
3. IIpoodevutikd eTOEVOVUEVES VEVPOLOYIKEG DLOTOPAYECS.

H toun eivar avddvvn, yivetoarw petd 3-5 nuépeg péypt v 15n. H anotedespoticomto
EAEYYETOL LE TNV OTOKATACTOCT TNG KUKAOQOPIOS TEPLPEPIKA TOV EYKAVLATOC.

Ta mieovekTnpATO TNG EGYAPOTOUNG EVAL:

1. Xounioo Babuov poéoAvvon

2. KaAbdtepn mpdGANYNM TOV LOGYELUATOV

3. Mzeimon 1oV ETOSVVOV YEPOVPYIKMDY QAAAYDV

4. Meimon tov ypoévov voonieiog

5. Ipowog avadvvn kivnroroinon Koivtepa Aettovpyikd amoteAécOTOL.
Ta pelovekmuoTa e E6Y0POTOUNG Elva:

1. H polun ondielo aipotog

2. Ot avénpéveg emmhokéc and avaicOnoio

3. H dvokoiia d1dxpiong LOvVImv and vEKPOUEVOVS 1GTOVG

g 0e0TEPO XPOVO 1 KAALYN TOVL EYKOVUATIKOD TPOOUOTOS UTOPEL va yivel pe mpo-
copwd 1N pévipo vAkdIlpocwpivd vikd Bewpoldviar T CAANAOUOGYELUATO  TO
VIOKATAGTOTO TOL OEPUATOG KOl Ot ProAoyikoi emidespot.Movipo vAkd, To deppoTiKd
HOGYEVHOTO. LEPTKOV 1] OAIKOV TAyovg mov AapPdvovrtal and tov 1010 tov achevi], Kot ot
KOAAMEPYEIEG KEPATIVOKVTTAP®V.
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OLOKANPOVOVTAG TNV OVOQOPE LOG GTNV OVTILETAOTIOT TOL gykovpatio Oa cuvoyilovpe ™
obvbeon tov ewdikov kévineiog eykoavpdtov (T.E.G.E.), 1o tuqua petabepameiog
eykavpdatov (T.M.0.E.) kot 1o Tuqpe TAAGTIKAG YELPOVPYIKNG.

Y10 tunpa evratikng Bepameiag eykovpdtov (T.E.O.E.) yiveton n ewoayoyr acbevov ue
Bapld ekteTopéva eykavpaTo o€ KPIoUN KATACTOON KOt 0KOmOG TG omoiag eivor m emo-
VOPOpA NG OPYOVIKNG 160ppomiag tov acBevi) ®ote va dwatnpnbel ot {on.Xmmv EALGS,
LEYPL GNUEPA TOVAGYLGTOV dEV VILAPYOVV TPOOLAYPAPES WOPVGEMS Kol OPYAVOCG TUNUAT®OV
petabepanciog (T.M.E.O®.) av kot kotd koypods €xovv yivel TOAAEC ovlnTHoEl Kot
Tpoonabeleg e okomd v enitevén térolwv TUNUdTeV 6mov pévouv akoun o BepnTikd
EMMEDO KL EVEATIGTOVV VO ONULIOVPYNCOVV GTO HEAAOV.

270 TUNWO TAAGTIKNG YEPOVPYIKNG VOoNAEVOVTAL 0G0EVELS e eyKadpoTo ELAPPLEG LOPPNS
ot omoiot yperalovtor TNV Auecn kot kabnuepiv voonieio Kol wTpikn wopokolovdnon pe
OKOTO TNV OMOKATAGTOCT TOVG. XTO TUNHO TOPAKOA0VONGNG TAAGTIKNG UETAPEPOVTOL Ol
acBeveilc ol omoiol apyka eiyov glooybel otn povdda eykavpudtov kot 1 EEMEN TOVG NTAV
Oetikn). Axoun, meprlapfdavovior Kot To XEPovpyeiol 0T OMOio TPOYUATOTOLOVVTOL
eneuPaoelc aochevov mov Ppiokoviar €ite 6TO TUNUO TANCTIKNG YEWPOVLPYIKNG €1TE 01N
LOVASOL EYKOVULATOV.

210 TUNUO TAOCTIKNG YXEWPOLPYIKNG Tepthapupavovion ta eEmtepikd totpeia, 1 Tpamela
OEPLOTOC, TO PLOYNUIKO KOt LIKPOPBLOAOYIKO £PYOCTHPLO KO TO TUNLA pLGLoBepaneiog.

To eEwtepkd wTpeio emokéntovion Katodmy poavtefod dropa o omoia eiyav voonievbet
GTO TUNHO TAACTIKNG YEPOVPYIKNG Y1 TNV TEPUTEP® TALPOKOAOVON O™ TOVS, OAAL KO ATOLLOL
mov ypetdlovior 1aTpIKY TOPAKOAOVONGN TOVL E€YKOVUOTOS TOVG OMOL YIVETOL TOTIKM
wepwmoinon kot aAAoyN.ZTo  PoynuiKd Kot UIKPOPLOAOYIKO  €PYACTHPLO  AVOADOVTOL
OLLLATOAOYIKESG, OVPOAOYIKES £E€TAGELS Kot Blroyieg TV achevdv mov VOOAEDOVTOL KOt [n.

To tuqpo TAACTIKNG XEWPOVPYIKNG OAOKANp®OVETOL Le TV Tpdmelo dEPUATOC GTNV Omoin
oltnpovvtol €101 HOGYELUATOV TOL ElvOl TO OVTOUOCYELLOTO, TO ETEPOUOCYEVUOTO -
OLLOIOHOGYEVHOTA, TO EEVOLOCYEVUATO ~OAAOUOGYEVLOTO KOl TO, GUVOETIKA LOGYEV AT, TOL
omoia £yovv avalvBel 6T YEPOLVPYIKY| AVTILETOTIO).

Téhog, To TUNO QVTO OAOKANPAOVETOL KOt [LE TO TN pLGLoBepaneiog 6To onoio yivetal 1
gloaywyn achevov pe oKomd TNV OmoKOTAGTOON TNG KWWNTIKNG TOLG Agltovpyiog HETE TV
gykovpatikn AN 37:38:39,40

O¢pameia

1. Ilepuroinon tpavpotoc.H mepuroinon tov tpavpdtov mepthapfaver v aAloyn tov
emdéopmv TV Kafopldtto Kol TV TPOCHOTIKY TOPAKOAOLONGN TOLG Yo Vo un
avapevopeves avtopacelg tovg. H cvppetoyn tov guotofepanevtn €d® givol pdAlov
cuuPoliky] , opeileTar oMV TOAD®PN Tapovsic. Tov SimAa GTOV gyKOvuUATO KOt
nepropiletan Kupimg oV TapakolovOnon ¢ S10OIKAGIOG Kot 6TV POy KATOloV
GUUPBOVADV Y10 KAADTEPO ATOTEAECLLATOL.

2. Awmpnon g eAaoTIKOTNTOC TOV 0VAMOOVG 1oTov.Eival pio pokpd kot emimovn
owdwacio. Amottel melBapyio , LTOHOVY] Kol ETUOVH , OMOL OTIC TMEPIGGOTEPES
TEPUTTAOGELS OV VL TTOAD ELYAPIOTESG . O £YKALUOTIOG GYEOOV GE OAN TNV OpPKELN
™G UEPAG TPEMEL VO AoKEITOL 08 TANPES €VPEWS Kivnomg TV opfpdCE®MY Kol GTa.
eMIY1oTO. SOAEILIATO OVATOVONG VO TTEPITOIEITOL TOV OVAMON 16TO WE HOAKTIKEG
KPELEG..

3. [Teotikn eAaotikn enideon. ZoviBwg amd KATAAANAO EAUGTIKO 1| 6TTavVIOTEPO OO AALO
VAMKO OT®G 'déppa. , VPACHA KAT, £QaprolovTol KAADTTOVTOG OAN TNV EMPAVELD TNG
OVANG KOl OOKOOV OHOIOHOPQY] TEON TAV® GTOV OVAMIN 10TO. ALTO €)el OC
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OTOTEAEGHLO TNG EMTEOMGT TOV TPUVUATOS KOL TV ATOTPOTY| ONUIOVPYING PIKVOTIKOV
VIEPTPOPIKMY 1 YNAOEWDV OVADV TOV TUPEUTOOILOVV TIG KIVIGELS , AELTOVPYDVTOG
cav meproprotikol unyavicpoi. Ot emdéoelg epappolovron eni 24 dpov Pdong kot yo
dwomuota wepimov 10 unvav kKot 1 epappoyn tovg oyilel and TOTE TOL TO TPALLA
éxel emovAmBel TANpwg. e mepimton MOV TAPOUEVEL KATOL LKPY EMPAVELN
TPOOUOTOGC TOTE €lval TPOTIUOTEPO VO EPAPLOGTOVV Ol EAENTIKOL EMIOEGHOL TPV TNV
TEMKN EMOVAWMOCNTPOGTOTEVOVTOG TO KpoTpadpoto pe yéleg, kepdilovtag £tot
TOAVTILO XPOVO EMIOEOTC.

4. Awatpnon €0povg kivnong tov apbpvdcewv. Emtuyydvetor Kivntonoudvtog mantikd
kéOe pio dpBpwon Eexwprotd Ko avtd €xel peydAn onuocio, Kupimg oTIg UIKPESG
apBpOGEIS TOV VD Kol KATO GKPOV GTIG OTOlEg KOl O TOPAUKPOS TEPLOPIGHOG TNG
kivnong onuaivel cofapn avomnpia. ‘Etor n kivnromoinom avt) kupiog tov pikpov
apbphoewv TV Akpov Tpénel vo yivetol pe Tpocoyn kol o€ KABe AapBpwon
Eexwp1oTd TPOCEXOVTAG VO UMV VIOAEITETOL G€ €VPOC Kivnong kapia. To TAnpeg evpog
kivnon 6Awv TV apbpdcewv , Tov givatl 1060 GNUAVTIKO ALY Kol TOG0 0VGKOAO Vo
owtnpnBel , dev apkel yi éva KOAO AETOVPYIKO OMOTEAEGUO KOl Yo TOVTO
emPardeTon vo eE0GPAACTEL 1) O10TPNOT TG AELTOVPYIKOTNTOG TOV UEADV.

5. Alatpnon g AETovpykOTTOG TOV HEADV €ivol O OmdTEPOS OKOTOG OA®MV TMOV
TPOTYOVUEV®V TPOCSTADEIDV KOt EXLTLYYAVETOL TOGO Le TN YpNon Pondnudtov 6o pe
TN XPNOWOTOINCT TOV UEA®Y TOL ooV LYIOV Yoo TV avtoeuanpémon tov. Ot
gykovpatieg mpémel va evBappivovTal v YPNCLULOTOIOVY TANP®S TO GO TOVS , UN
Aappavovtag vmdyn tovg To TLYXOV TPOPANUATE 7OV Tapovoldlovtal amd T
TPOOLLOTO TOVG .

6. Alatpnomn Kot EVIoYuon TS LOTKNG 16Y006. Emtuyydvetot pe T1¢ KOTAAANAES 0CKNGELS
Kot OpaoTnPLoTNTEG. Midt TPOGEKTIKN EKTIUNGT TNG HVIKNG 1GYVOS TOV EYKAVUOTIO , OE
GLVOVOACUO LLE TNV EKTIUNOT TNG YEVIKNG KATAGTACTG , Oal Log OGEL TN SLuVATOTNTO VO
oyxedldoovpe Kot va vodeiEovpe 6ToV gykavpatioo vo EQOPUOCEL £va TPOYPULLLLOL
YOUVOGTIKNG.

7. Kowovikn gmavévtaln pe poyAd g Kivntikn wavotnto. Oa emtevybel e cuppeToym
o€ OpoOKA afANpaTo Kot 6€ GAAEG EKONADGEIS. AVTO TTpEmEL va epapuoleTan aKOpHa
Kot 6tav o aoBevig €xel amoktoel povipes PAaPeg , Kivntikéc 1 aoOntikés mov Oa
TOV VIOYPEDGOVY GE EMAYYEALOTIKO ETAVOATPOGAVATOAMGO, G EMAYYEALOTA GLUPOTA
LLE TIG OMUEPLVES TOV TKOVOTITEC.

Noonigvtikn mopéufoon og acOevi ue NAEKTPIKE EYKOVLOTOL:

Extiunon katdotoong achevi:
1. Tleprypagn tpdmov TpOKANGNG ATUYTLATOG.
2. Tomog eyxovpatog kot xpoOvog ETidOPACNC.
3. Iotopwkod vyeiag.
4. Kotoypo@r 010cTNHOTOS ATOAELNS cONoEWV.

Extiunon evowmng katdotaong acevn

1. Kartaotpopn vmoddplov 16Tov.

102



XoapaKTnploTIKd TOTIKNG AALOI®MONG.
Eninedo cuveidnonc.

‘Epetot, vavtio kot cmocpot.
Ayoppayio e00TEPIKN Kot EEOTEPIKN.

oo

Awryvootkég e€etdoelg

1. 'Eleyyog opydvmv mov ektéOnKay 6TO NAEKTPIKO PEVLLAL.
2. Tevikn ovpov.
3. Hlexktpoxapdioypaenua (HKT)
4. KdAo opov.
[TpoPAnpata acBevn
1. Yoaroniektpikd avicoldylo e01Tiog KATAGTPOPNS KUTTAPMYV.
2. O&eoPaocikn| dratapoyn.
3. Tlbévog omaopoi.
4. Yrno&ia, kapdlakeg appuOuies, TapdAvcn OVOTVELGTIKOV HUMV.

Yxomol ppovtioag

agrwbdE

Avataén LoTikdv AEITovpyLdV.

ATOoKOTACTOOT COUATIKOV VYPOV Kol 0£€0PaGIKNG 160ppOTiOC.
[IpdAnym emmAloKdV.

XePOVPYIK 0PAIPEST VEKPOUEVAOV 1IGTAOV Kol TPOETOAGTA acOevT).
E&aopdiion vmootmpiEng acOev.

Noonlevtikny mapéuPoon:

PO PRE

No o

EEacpdlion agpaymyov .

DdAefokévinomn yia xopnynom LYPOV Kol GOPUAKOV.

Eicaymyn ovpokabetipa kot KUKADUATOG TOPOYETEVONG.

Awtypnon Ph obpov oto 7,x0otd v mepiodo g peyding omoBoine Hb kot mpoinyn
Y10 OVPOAOIUDEELC.

Avtipetdmon o&€wong.

AVTIETOTIOT GLVOODV KAKDGEWDV.

Koataypaen mpociapfavopévov amoBfarlopéveov vypdv Kot dtatnpnon o&eofactkng
1GOPPOTHAG.
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KEDAAAIO 6

6.10cpuopvdutcn cOUOTOC

AveEdptnra amd Tic petaforég g Bepuokpaciog tov mepfaiiovtog, n Beppokpascio Tov
TopNve. Tov couatog Tapapével otadepr|. (ITuprvag Tov codpotog opiletar o TEPLEXOUEVO
OV Kpaviov, Tov Bmpaka kot ™G kothiog). [Ipobvmodeon yio ™ OepropHOuion tov GoOHTOG
glvai 1 koA Aettovpyio Tov BeppoppLOUICTIKOD KEVTPOL KOl TOV UNYAVICU®V TNG TOPOYWOYNG
Kot amoPfoAng g Oeppomroc. Ymapyovv 600 vmoBoidpie kévipo mov puvOuilovv
Oepuoxpacio: To omicBio kévrpo dwatnpet ) Oeppokpacio pe avénon g ayyelocHomaong,
pe piyog kot avénomn tov HETOPOMGHOV Kot TO TPpdchio elvar vrevBuvo yoo TV amdAEL
OepuoTTOG TPOKOADVTAG OYYEO0GTOAN Kot €pidpwon. H ¢uciodoywkn Oeppokpacio
VOKELTAL OE MuUePN oL dtakvpaven kot kKopoaivetor omd 35,82°C péypt ko 37,2°C katd péco
6po. Avemdpkeia 1 PAGPN TV OgprOppLOUGTIKOY UNYOVIGU®OV (KEVIPIKOV-TEPLPEPIKDV),
KaOdg Kol eE0PETIKG OVGUEVEIG KOPIKES GUVONKES, UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV SLOTAPALYES
™G BeppopvBong Kot eTopévmg TV epedvion vrobeppiag 1 vepOeppiog.

Ot ocvvOnkeg mpdkAnong &vOg OTLYNUOTOG Kot Ol opyovikés PAdPeg mov pmopel va
pokAnBovv amd avtd, pmopel va exnpedcovy onuavtikd tm OeppopvOuion tov Bduatog, pe
dVodpesTEG GLUVETELES YO TNV EMPIOGCT) TOV.

6.2 YmobBeppia

Q¢ vrobeppio opiletar avbaipeta 1 mtdon g Beppokpaciog kdtw and 32°C.Yrobeppio
umopel va gpeaviotel Otav vrapyet. (o) vrepfoAiikn amdAeio Oepuotntog (YoXos, OVETUPKNG
evovpacia), (B) averoapkng mopaywyn Oeppottog (Lvoyoropwtikd, EAAewym piyovs), ()
KOTOoTOAN TG Agttovpyiag tov BeppoppuButotikod kévipov (PAAPN amd Kakwon i oyoiuio
EYKEPAAOV).

[Ipodiabecikoi mapdyovteg vwobeppiog

Ot kvprotepot yevikol mapdyovteg mov mpodlabétovy oe vrobeppia ivor 1 Tuyoio Ekbeon
0T0 KPLO, 1N TOPapovi] 6To Kpvo vePO (vavdyla), ot akpaieg nAwieg (veoyvd, Ppéen,
NAMKIOPEVOL), TO TPOOUO, T KOUTATOOT QUPUAK®OV Kot TOEIKOV 0VGIDYV, 1] VIEPKATAVIAMGT
OAKOOA, M KOKY S0TPOPN TOGOTIKA Kot TOOTIKG (YopmAn KOTOVAA®GON TPOMTEIVOV) Kot
YXPOVIOL GVOTNUATIKG Voonuato (VToBVPEOEIBIGUOG, GKANPOSEPLO, ETIVEPPLOIKT OVETAPKELQ
K.0.). Ot mopdyovtec avtoi Pmopel vo dpacovy €iTe HEPOVMUEVA EITE GUVEPYIKAL.

Edwd yio tov molvtpavpotio, Topdyovieg Tov uropel va 0dnyncovv otnyv vrobepuio eivor:

- H napatetapévn ékBeom 6to KpHO GTOV TOTO TOL ATLYNLULATOG
- Topatetapéveg enetyovoeg yeipovpykéc enepPaceig Aoyw:

1) "ExBeonc oty youypn aibovoa tov yepovpyeiov

2) Xopnynong QupuUiK®V avolsONTIKOV Kol HUOYOAOP®TIK®Y, TOL KOTOPYOLV TO HVIKO
Vo Kot epmodilovv to piyog

3) XZvveyotg yopnynong o&vyovov evdotpoyelokd o Beppokpacio mepiPaiiovtog (Kot
Oyl oOUATOC).
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4) H rtoyeio £€yyvon upeydlov mOGOTNTOV VYPOV (Kupimg KPLOTAALOEW®Y) ©F
Bepurokpacio mepPdiiovoc.

5 H toyeio £&yyoon 7mOAMGOV HOVAS®V  OIHOTOC KOl TOPUYDOY®OV GE  TOAD
younAnOeppokpacio. Avtd cvpPaiver yoti to oipo Epyeton amd To Yoyela TG
awpodooiag, 6mov datnpeiton oe Beppoxpacio 42°C.

6) Ot extetapéveg PAafec tov déppatoc (eykavpOTa) 7OV € GLVOLAGUO HE UN
(UGLOAOYIKT] OYYELOOOGTOAN] 0ONYOoUV GE aveEEAEYKTY andAeln Beppdrag amd To
oépuaL.

7) H éxBeon tov molvtpoavpotio HEGH 6TO VOGOKOUEID GE GLUVONKEG TOV EVLVOOLV TNV
vroBepuia (amerevBépwon oamd povya, GVETAPKNG UATIOUOG, YOUNAR cuvibmg
Bepurokpacio meptPdrrovoc, ékBeon oe Yuypd peduaTo 0P KATA TN HETOPOPE TOL
v €EETAGEL).

8) To yaunAd ®g avOTOPKTO EMINTEO GLVEIONONG KOL OVTIANYNG, TTOV JEV TOV EMTPEMEL
va aeBavBel To Yoyog yia va dtapaptopndei 1) va npocpukaxﬁsi.“’

6.2.1 KAvikéc ekdnimocic tne vrobepuiog

Ye Mma vmobepuio kol pe mpobmdOeon v koA Asrtovpyion Tov BeppoppvOuicTIKoD
unyavicpov, o avlpamivog opyaviopog aviiotaduilel T oopopa pe eviatiky Bepuo-yéveon,
OnAaodn pe piyog kot avénon tov petafoAlcuot, mov o exdnAwbodv wg eENg:

1. AvEnom tov pubuov TG OVATVONG KOl GUVETMG 0ENGCT TOV KATE AENTO OEPIGLOV KOt
™G KATOVAAWOGNS 0EVYOVOUL.

2. AvEnom 1ov kapdokov puBpov, avénon KapOlaKNG TOPOYNG KOl EMOUEVMG aDENCT)
™¢ aptnplakng mieong (AI).

3. Qypo kot yoypd dépua kot TOavOV aKPOKLAVMOT), TOV OPEIAOVTOL GTNV TEPLPEPIKT)
aYYELOGVOTAGT] AOY® TNG TPOCTAOELNS TOV OPYAVIGLOV VO TEPLOPICEL TIC OTTMAELES.

Otav o OeppoppuOoTikdg pNYovicpog OVETOPKEGEL KOl OMOONTOTE TPOoTAOELN
avénong g Bepuoxpaciog anotdyel, T0te cvpPa,ivel peyoaddtepn ntmon g Beppokpaciag,
mov av wapotadel, eykabictatol TOAVOPYOVIKY OVETAPKELD LE TNV AVTIGTOLYT] GNUELOAOYIA.

Eéottiag ¢ younAnig eyke@OoAIKNG pong, 1M OLUTEPLPOPA TOL 0cOeEVOLS, £POGOV
EMKOWMVEL, Tpomomoteitan Kot YIVETOL AGLVEPYAGIHOG KOt EYEPTIKOG. XVyyvuom EMEPYETAL
otav 1 Bepuoxpacio tov Tupnva TEcEL otovg 32°C. O mepiocdTEPOL acbevelg petamintovv
og Kopo otovg 27°C.

Ye ocofapn vmobepuia, to gvpAuATO OO TNV OVTIKEWEVIKY €Eétoon pmopel vo givon
ovopPatd pe to Bdavato (yoypd wor dxopmto GKpo, OEPUO KAT@YPO N KEAAVO, Hvdpioot,
ATOVGI0 TEPLPEPIKDV GOVEEMV), TAPOAO TTOL OVTOC TEMKE UTOPEL VO OTOTPATEL.

6.2.2 Xvotnuotikic emdpAcelc e vrodepuiog

Avamveuotikd - OvpomomTikd GOGTNUA

H vnoBeppia peidvel m Aettovpyio 0L KEVIPOL TNG OVOTVONG KOl TPOKOAEL TTMOGN TOL
avaTVELSTIKOL pLOLOY Kot Tov avarvedpuevov 0yKov. H mepipepikn| ayyelochomacn avEdvel

105



TNV KEVIPIKY] PON TOL CGIHATOC, 1 OToio EPUNVEVETON G VIEPOYKOUIN, LE OTOTEAEGHO TNV
OVOGTOAN] €KKPIONG TNG OVTIOOVPNTIKNG OpUoOvVNG, M omoio pe tn ogpd g oonyet oe
avénuévn dovpnon. E&atiag opwg g vmobepuiog pmopel va mpokAnOel PAPn omnv
evluukn  Aettovpyion TV VEQP®OV KOl VO OVOOCTOAEL 1 EVEPYNTIKY] COANVOPLOKN
EMOVAPPOPNOT|. LVVETMG, TOPUTNPEITOL VTEPTOPAY®OYT VTOTOV®V 0Vp®V, 1 omoia 0dnyel o€
VTOOYKOLLLIO KO OLO-GUUTOKVOGT).

[Nootpeviepikd cvoTnua

H Beppokpacio katm and 34°C pumopel va mpokarécel LEl®ON TNG EVIEPIKNG KIVITIKOTNTOG,
evad og Bgpuoxpacio 30°C pnopet va eykotactadel sihedc. Agv eivan omiBavn 1 dnuovpyia
o&émv ehlk®dVv oTopdyov kol dwdekaddktvAov. Emiong, n nratkn Asttovpyio dwotapdooeton
Kol pmopet axopa va tpokindel ofeio maykpeatitido AOy® HEWOUEVNG ALUATOOTG.

Kopdiayyetokd chotua

H Bpadvkapdio kot n vwooykopio mpokaAodyv ttdomn g Kapdlakng mopoyng kot tng All
KaBadg m vmobepuio emdevodveror, epeavifovrolr KOATIKEG Kol KOWMOKEG appvOuies.
Ewdwdtepa, koAmikn poppopuyn eppaviCetoar oe Beppokpacio katw and 32°C, evd KolAlokm
HOpUOpVYR Kot acvoToda cupPaivouy 6tav 1 Bepuokpacio téoet kKatm and 28°C ko 20°C,
avticToyd.

Awomomrtikd cOGTHA

H vrobeppio oe acbeveig pe opoppayikn o1dbeon pmopel vo oamofel porpaic. Avtd
ocopPaivet yoti n younin Ogpuokpoacio Tov  aipotog TPOKOAEL KATAGTPOPY| TV
OLUOTETAAI®V, dPAGTNPLOTOINGT TG WWOIOAVTIKNG depyaciog Kot adpavoroinon OkPB3einvn
TV evihpmv mov Bonbovv otn dnovpyia tov Bpoufov.

Enidopaon oto petafoiouod

H vrobeppio mpoxoairel emPpdovvon tov petaforiopod. Xvvéneto avtod givor n peimon
Tov Koth Aentd ewomvedpevov aépa. [lapdio avtd, Opmg, To aéplo CipATOS OPYIKA
OlITNPOVVTIOL  GE  IKOVOTOMTIKG — emimeda, YoPIG ONUOVTIKEG KAVIKEG EKONADGELS.
Yvykekpipéva, o€ Bepuokpooio 31 °C ( peidverar katd 25%, evd otovg 20°C ghattdvetal
katd 75%). H peioon tov eykepaiikov petafolMopod kabiotd tov eykEPaAo aviekTikd o€
axoun meptocotepn vrobeppia. ' avtdv to AdOY0, €xovv avapepbel TepmTOCEIS TANPOLS
AVAANYNG VELPIKOV AELTOLPYIDOV OKOUN KOl GE TEPUITAOOCELS TAPOTETAUEVIG TAHONG TNG
Kapdlakhg Astrovpyiag.*

6.3 O¢pamneia

H avtiperdmion tov vrobeppukod appdotov €xel 61d)0 TV £navadEPUavon Tov Kot TNV
VTOGTHPIEN TOV (OTIKAOV TOL AEITOVPYIDV, OcTE va mopapeivel otn {on. H a&loidynon tov
appm®oTtov gival acikn kot akolovbeitor 1 Khaowky enciyovoa (ABO), | onoia kabopiletl kot
v avtipetonion. [dwitepn eppaon divetar otov akpipr] mpocsdiopiopd e Beppokpociog
TOV GOUOTOG.
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[Mpotapywn evépyela eivor m dpon tov ortiov wov mpokaAel v vmobepuio, M
ATOULAKPLVGT TOV APPAOGTOV ATtd TO Yoypd TEPPAALOV Kot 1) LETAPOPA TOV G BEPUOTEPO, M
aQUiPEST] VYPAOV KOl TAYOUEVOV EVOVUATOV, KOOGS Kot 1] KAALYT Tov [ (e0Td okendopaTa.

Ytov molvtpovpotio, 1 vrobepuion (0AAG Ko TO atdynua) pmopel vo. ogeiletar o€
Kataypnon To&kav ovoldv (0ToEWdN) Kot OAKOOA, TOL Eival YVmoTd yio TNV Vo Oeppukn
glval ovclaotikd Prjpata otn Ogpomeio kKo mapakorovOnon tov appdotov. Ot KEVTIPIKES
QAEPIKES YPOUUES TPOTIUMVTOL OO TIG TEPLPEPIKES, AOY® TNG VILAPYOLGUS AYYEIOGVCTOCNG
KOl NG EMEIYOLGOG AVAYKNG YOPNYNONS HEYAA®V TOCOTHTOV Oepudv LYpOV KOl Yo TN
pétpnon g kevipikng eAePkng migong (KIID). Aptnploxn ypopp Kot ARy apTnploKod
aipatog Yo vToAoyopno aepimv aipatog givor arapaitmtn. Mali pe to delypo aipatog givor
OKOTO VO CMUEWDVETOL 1| BEPUOKPOGia TOV TLPTVA TOL APPMOGTOL. AVTO YiveTal ylutl Ta
TEPLOCOTEPO, UNYAVILLOTA LETPNONG OEPIMV KAVOLV TOV LITOAOYIGHO o€ Beppokpacio 37°C.
Enedn opomg ta aépro aipatog emmpedlovtat ond ) Oeppoxpacio, o amoteléopata, oV OV
yiver avompocappoyn, oev avtikatontpilovv v mpaypotikonta. Avtd PéPata oonyel oe
AGB0g «pvBon» Tov acBevoug.

Ye mepintmon Kapdlakng avokonmne Adym vrobeppiag, 1 avavnyn coveyileton TapaAinio
pe t 0éppavon tov appdctov. Ot Tpoondbeleg eyKataieimovtol 6tav dev VILAPYEL KaPOLOKOG
puOudS Ko dev apatnpeitar téon avénong g Oepprokpasciog.

Avaloya pe ) Papovmnta, ™ ddpkeln TG vwobeppiog Kot TIG EMUTAOKES OV TPOKAAEL,
aro@aciletar 0 Tpdmog emavabdépprovong tov appmdctov. Ot Tpémol emava-0épuovong eivor
dV0: TaONTIKN Kot EVEPYNTIKY).

1. H mabntn epappoletor o o vrobeppia, 6tav dniadn n Beppokpacio Tov Topnva
ToV ompatog dgv €xel méoel kKatw oamd 33°C. O tpoémog avtdc mpovimobitel ™
duvatodtto evooyevoug mapaymyng Oeppomtog O pvbuog avénong eivon 0,4-
2°Clopa. H amopdkpoven tov appdotov and to yoxpod nepiBaAlov Kot 1 HeETAPopd
10V og Bepuodtepo givar cuVHBOG apKeT Yoo TV €mavaeopd ¢ Beprokpaciog 6To
(PLGLOAOYIKO.

2. H evepynuikn emavabéppoavon epappodletar oe Oepuokpacio kdtm and 32°C. Eivar
10aitepa XPHOIUN € OPPDOTOVS LE AEITOVPYIKN EKTTOOT 0pYOvVeV (MAIKIOUEVOL) Kot
YpOVIoL vooruota mov eumodilovy v evdooyevn moapaymyr Oepuotnroc. Atopo pe
STk KETOEE®ON Kol OUOSVVOUIKY] aoTAfel o@PeAovVTOL amd TV To)eia
emavafépoven, mov Hovo pe v evepyntikn péBodo emrvyydveral. ['evicodtepa, pe
evepynTikn emavabéppaveon mpémel va avtipeTtomiletor kot Kdfe Mmoo vrobeppia,
otav T dgv PEATIOVETOL LE TNV TOONTIKN snava@épuavcn.4l’42’43

H evepyntikn| emavabéppavon dakpivetot 6€ eEMTEPIKT KOl ECMOTEPIKT).

EEwtepicn evepyntikn| emavabéppovon

Ta ypnowomnolovpeva péca ivat: Oepropopes, Bepporvopeves kovPépteg, eEmTEPIKEG TNYEG
Oepuotnrag (Maumeg) 1 akduo kot eppubicelc oe Leotd vepd, av Kol eivor SVGKOAN M
mapoakorovdnon tov acBevoic. Tapd v anotedecpatikdOTnTo TOLG KPHPOLV KOl KIVIVVOUG,
ot omotot givat:

1. Emogavelokd gykadpota. Efval cuyvotepa o dropa pe petopévn aentikodtnto Kot

otav dev yivetan akpiPng éreyyog g Oeppokpaciog.
2. Awvidw emmAéov mtoon g Oeppoxpaciog. Eivar amotédespo g Eagvikng kot
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EVTOVIG TEPLPEPIKNG OLYYELOOLUGTOANG.

Ecwtepucn evepynrtikn eravabéppovon

1. Xopnynon 0z vypomomuévov oe Beppokpacio 40-45°C. H embount) Oeppoxpacio

EMTLYYAVETOL UE E0IKEC OCLOKEVEG, TPEMEL OUMG VAL EAEYYETAL OOUPKADS DGTE VO

amo@evyfel &ykovpo oTov avamveLSTIKO PAEVVOYOVO, LE OLGAPECTEC GUVETEIEG

(mrapeyyopotikd Kot Tpoyelofpoyykd oidnua), av n Beppokpocio Tov aepiov vrepPei

tovg 46°C.)

Xopnynon evoopAeping vypadv amd kevipucés EAERes o Beppoxpacio 40-42°C.

[TAboelg otopdyov kot eviépov pe Bepud dwoAvpota. H amotedeopatikdtnto ovtng

g nebddov apeiofnrteitor, Adym g KNG EKTAGNS TOV KATOAAUPAVEL TO GTOAYL

aAAG KO TNG LOATONAEKTPOAVTIKNG 0CTAOELOS.

[TAvoelg ovpoddYoL KOGTNG e Beppd dodvpata.

[Teprrovaikég mAvoelg e (E0TA 160TOVH SIOADLOTO LE TOV KOO1EP®UEVO TPOTO 1)

dupeon TAHON AVOIKTNG TEPLTOVATKNG KOWAOTNTOS e Aomapotopio. AvievdeikvoTot

o€ droua pe EVOOKOIAOKE Tpadata 1 LE TPOCPATEG KOIMOKES EMEUPAGELS.

6. 'Exovv 10 mAgovékTnua TG EUIESTG ATOTOEIVAOGNC TOV OPYOVIGHOD LLE TNV ETAVOL
Bepuovon Tov TOTOC KoL, KATO GUVETEL, TN OPACTNPLOTOINGT TOV NTATIKOV EV
COpmv mov éyovv adpavomomBei amd v vrobeppia.

whmn

ok

Ta mopokdto péca ypnoiponoodviol g £6yatn Avor, 0tov o vrobepikdg acBevig €xet
coPapéc dlaTapayEg TOL KOPIAKOD puOLOD Kot KapdloKn OVOKOTN:

1. Oopakotoun Kot TAVGELS TOV pecobmpakiov pe (eotd dtoidpata. Xvyvd yivovton Kot
KapOKES LAAALELG AOY® TV GOPap®OY KOpIoK®V appLOUI®V TOL GUVLTAPYOVV.

2. Oéppavon tov aipatog pe T H€Bodo g  €EMOMUATIKAG  KLKAOQOPIOG
(kapdiomvevpovikn Tapdkapyn) Kot Tng apokabapong yivetal o coPapn vrobeppia.
H péBodog avt pmopet va avénoet m Beppokpacio péypt kot 9,5°Copa.

Amd o TponyovEVa QOIVETOL 1 OVAYKN EVTATIKNG TapakoAovOnomg OAmv Tov {OTIK®OV
TAPOUETPOV TOV OPPDOSTOV. AVTH EMTVYYAVETAL YL LE TO KOO VOPUPYLPIKO BEPUOUETPO, TO
omoio amd KaTtaoKeLNG advvatel va petpnoel v vrobepuia, oAAd pe €101KA NAEKTPOVIKA N
ANUIKA Beppopetpa. Avtd umopovv vo tomrofetnBobv oty Topmaviky pepfpdvn Tov avtiov,
GTO PVOPAPLYYQ, GTNV 0VPOSOYO KOGTY, GTNV TVELHOVIKT aptnpia Kot 6to 0pBo. o Adyoug
OVTIKEWEVIKOTNTAG, KOAG Ba gival va ypnotpomolovvtol dVo dapopetikes Bécelg uétpnong,
€161 ®oTte vo unv emnpedlovion and Tic peddoovg emavabépuovong.

O voomAevtg etvar 160G 0 povadtkdg amd v opdoa vyeiog mov mapopével 24 dpeg 10
24mpo KOVTIH GTOV APPMOTO Kol GUUUETEXEL oTN Ogpameio Kot amokatdotacn tov. Oesilet
EMOUEVMG VO EMOYPUTIVA Kol VO EAEYXEL TIG AEITOLPYIEG TOL OPPDOGTOV. TN GLUYKEKPIUET
nepintmon npéna’ va thngﬁ[}a v vroBeppia, va etvar oe BEom va ™ doyvadcel £yKapo Ko
VoL TV avTipeTonicet.

[IpdAnym vroBeppiog

Ot kup1oTepEg eVEPYELEG TNV TPOANYT TG VToBepiog cuvicToTol GE:

1. Awmpnon tov appdctov (ectoV. Atopa pe xounid 1 kaBoLlov enimedo cuveidnong
dev glvar og BEon va aieBavBodv To KpHo Yo va TpoPLAayBovv 1| va dtapapTupnOovv.
Enopévog, o dppwotog mpémer vo mpoeurdcocetor pe (eotd KoaAOUpOTR, £POCOV
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ypedletar, ko n Beppokpacio Tov yodpov va pvOuileton o avektd emimeda yio Tov
GppwoTo.

2. TlpoViaén omd ta youypd peopate aépa. Katd tn petakivnon tov mpémer vo
hopBavovtar mpdcbeta pétpa (emmAéov WATIONOG) Kol 1 TOPOUOVH] TOV GE
EMKIVOLVOLG YDPOVG VO EAOYLGTOTOLEITOL.

3. Xopnynon vypav cg Beprokpacio cOUATOC. ATOPLYN GAUESC YOPNYNONG OHAVUATOV
7OV PLAACGOVTOL GTO YVYEIO 1| GE YLuypa UéEPT Yo Adyovg cvuvimpnong (opot, aipa kot
TopAymYyo TOV).

H npoinym tov Lowméemv givar ovoidoovg onuaciog otov appwaoto pe Papid vrobeppia,
vt dgv pmopel vo ekdNAmBel pe avénon tng Beprokpaciog Kot To EPYACTNPLUKE EVPTLLOTOL
dev elval €01k, Avtibeta, pmopel vo TPOKOAECEL MTOCN TOV TEPIPEPIKAOV OYYEILKOV
avtiotdoewv Otav €xel Non eykataoctabel onym. Idwitepn mpocoyn ypedlovioar ot
Swapntucoi.

6.4 YrepOepuio

YrepOeppio kot mopetdg elvar 6pot Tov ¥PNGLUOTOOVVTAL Yot VoL SNAMGOVY TNV avénon
g Oeppoxpaciog miveo amd 38,2°C. INupetdg Bewpeitar n adénon g Beppokpaciog Tov
COUOTOC TOVEO Oond TO QUGLOAOYIKA emimedo VOTEPO OO EVIOAN TOL TPocHiov
BeproppuuioTiKov KEVTpov, To omoio £xetl ogxbel v eMidPUcT TLPETOYOVOV OVLGIDV, OTMG
o€ MEPUTAOCELS AOTU®ENS, PAEYLOVNG, EKTETAUEVNG KOTAGTPOONS 1otmv. H Bgppokpacio e
aVTEC TIG TEPMTOGCELS ombvia vrepPaivet tovg 41°0, emedn avorapupdvovy apvnrikol
naAivopopotl puOstikol pnyavicpol. YrepOepuia Oewpeitor n avénon g Beppoxpaciog tov
COUATOG TAV® Omd TO PUCIOAOYIKA EMimeda Ywpig v TapéuPacn tov Oeppoppvbuctikon
KEVTPOL, Onw¢ cvuPaivel oe mepintmon vrePPOMKNG £VOOYEVOVG TapAy®mYNS Bepuotnrog,
HELOUEVNC amoPOoANG 1] cuvovasHoL Kot Twv 0Vo. Kotaotdsels mov mpokaiovv vrepbepuio
elvar m OBgppominéia, m woakonOng vmepbeppio kot TO VeLpOANTTIKO cvVOpopo. H
Oeppokpocio e avtég TIC MepTOGES Eemepva ocvyva tovg 41°C. TMvupetdc Kevrpikng
artiohoyiog (gykepolkn apoppayic) yopoktnpiletor omd am®AELD NUEPNOLOG OLUKOUAVONG
mg Oepurokpociog, amovoia ePidpmONG, OVOEKTIKOTNTA OTOL  OVTIUTUPETIKA, OTOAELN
oLVEIONONG Kot VITEPUETPN AVTOTOKPIOT OE EEMTEPIKN wﬁ&n.‘m

Ytov molvtpovpotio dev givor omdvio 1 EUEAVION TLPETOV, M omoio. pmopel va gival
KEVIPIKNG N AOuddovg  oitwoloyiog, oamotélecpo  mTEPPUALOVIIKOV — EMOPACEDV
(Oeppominéia) N avtidpaong otn Oepamevtikny aymyn. Toyvotepn artio givar ot AodEELS
(0o T0 TPOOUO I EVOOVOGOKOUEINKEG), 1| EKTETOUEVN KOTAGTPOPT 1OTOV KOL 1) EYKEQOAIKY|
apoppayio.

H Beppominéio pmopet vo oeeihetan oty emidpacn g vymAng Oeppoxpaciog tov
epBaArovtoc | oe avENUEVT HDTKY Opactnplotnto. Mmopel va TANEeL dtopa aveEopTnTeg
nAkiog kot @OAoV, Wwitepa de TG axpaieg MAkieg kol to dropa pe ypOHVIO. VOGLLATO.
Xoapakmpiletor amd vymiég Bepuokpaciec, dvo tov 41°C.

H xaxondng vrepBeppia (kat 10 vevpoinmtikd cOVOPOWo) mpokaAeitar amd T Opdon
GLYKEKPIUEVOV  QapUdK®V, Kupiog aepiov  avoontikov (akobdvio, 160QA0VPAVIO,
ogfo@rovpavio, KLUKAOTPOTAVIO K.G.) kot vevpoAnmTikdv (eowvobsialives, TPIKLKALKG
avrikotoOhmtikd, Aibo  k.6.). Tlpokertar Yo opddo  GvYyevdv  SloTopoy®V OV
yopaktnpifovior amd avénon g Bepuokpaciog otovg 39-42°C eEartiog TV EVIOVOV HVITKOV
GLUOTAGEMV MG OVTIOPOGT] GTO TOPATAVED PAPLOKOL.
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YrepOepuia kot petafoopndc

INa kabe dvodo g Beppokpaciag kotd 1°C, o petafoiopndg avéaveror katd 10-12%.
AVTO cvverdyeTol aVENCT] TOV GLUGTNUOTIKOV AEITOVPYI®V pe emPdpuvon ota ovdioyo
opyava (kapdid, mveduovee, veppoi). Xe Oeppokpacieg 41°C ot petaforikés avaykee Tov
OPYOVIGLOV aLEAVOVTOL VITEPUETPOL.

6.4.1 Yvotnuotikéc emOpAGELC TNC LePDepuiog

Av Kol o1 ekONA®GCELS, avaioyo pe v oitio TG vrepfepuiog SPEPOVY, GE YEVIKEG
YPOUUES TPOKAAOVV TIC 101€G KATAGTPOPIKES EMOPACEL.

Avanvevotikd: Ot avénuéveg poikég ocvomdoelg kol to piyog (oe koakondn vrepOepuia)
aLEAVOLVY TIG amatTNOELS 6€ 0&VYOVO, EVD omd TNV GAAN eumodilovv 11 PLGIOAOYIKY EKTTTLEN
oV Bdpaka, Tov 0dnyel TeMKd oe vo&ia, vrepkamvia Kot HeToBolKkT (yolaktikn) o&éwmon.
Meydrieg mooOTNTEG VOATOS YAVOVTOL LLE TNV AONAT AVATVOY.

Koapduayyerokd: O kapdrakdg puOudg avéavetar oe peydho Pabuod Kot 6e GLVOLAGUO LE TNV
eamn o&uyovaoon €xel og amotélecpa cofoapéc kapdiakég appubuies. H Al cuvnbomg eivan
YOUNAT, EVO GTO VELPOANTTIKO GOVOPOLLO TOPATNPOVVTOL LEYOAEG AVEOUEIDCEL.

Ovporomrikd: H vrepavEnuévn poikn Asttovpyia mpokaiel pafdopvoivon kot avtr, poli
pe ) xapnAn All, o&eia veppikn averdapkela. To kGAo opov otnv apyn eivor petmpévo, aAld
apyotepa pmopel va avEndel Adym pafdopvoivong kot o&elag veQpIKNg AvVETAPKELOGS.

‘Hrop: H nrotucny tposPfoin elvar cuyvn kot emnpedlel Ta nratokuttoptkd Evooua.

Awomomrikd: Mmopel va copupel aporvon Adym oEEwong. Evdayyeioxn mén wmopet va
cuuPel amd PAAPT TOL pIKpOOYYELOKOD SIKTVOV.

Nevpwkd: To kevipikd vevpikd ocvotnuo elvar efopetikd gvaicnto otg vyNALg
Oepurokpaoies. Xe Oeppokpacio 41 °C kot dve givatl Suvatd Vo ELPOVIGTOVV GTOCUOL, KUPIWG
OTO O, OV EMOEWVAOVOLV TNV Katdotaon. e Beppokpoacioc 42,2°C 1o £yKeAAKA
KOTTOpo veiotavtar un ovoaotpéyyn PAEPn. O Bavatog emépyeton cvvnBwg amd o&L
TVELLOVIKO OOMua, 0&eia VEQPIKT AVETAPKELN 1] SLAYVTN EVOUYYELOKT) mﬁén.‘m’

6.4.2 Khvikég ekdnidoelc ) vrepbepuiog Apyikad mopatnpeitol ToyvKapdio, ToyvIvVold 1
kot vrépmvola. H AT eivar cuvnBmg yopumAn, €ktd¢ amd to vevpoinmiikd cvvopopo. H
Beppokpacio eivonr vynAn (>39°C. To 8éppa eivar Oeppod, (eotd, pOPd Kat cUVABAOS ENpd 1
avidpoTtikd (Beppominéia). Kvdvoon pmopei va gppovicotel oty kakondn vaepbeppia, evod
GTO VELPOAMTITIKO GUVOPOUO VTAPYEL £PIdOpwon. Znv Kakondn vmepbepuio mapotnpeiton
axopyio poov, evad otn BeppomAnéio yaAdpmon Kol LELdUEVO TEVOVTIO OVTOVAKANGTIKA.

Epdoov o acBevrig emkowwmvel, umopel va owapaptopndet yia kepoarodyio, epPoéc,
Alyyovg, Taon yuwoo AmoBupia 1 vo epeavicel onTIKEG daTapoyEs, OKOUN KOl TOLPOAT P
AMBapyoc kor koOpo pmopel vo gykataotafdel. 10 VEVPOANTTIKO GUVOPOUO TOPOTNPEITOL
EVOALOYT) TOV EMTEOOV GLVEIONOTG ATO TNV £YPIYOPST GTO KM KOl AVTIGTPOPAL.

6.5 O¢pamneio vepBeppiog
To onuavtikdtepo Prua givor n eakpifmon e artiag Tov TPOKAAEL TN dlaTopay KoL M
dpon mc. Znv vrepbeppio emMoTPATELOVIOL OAO TO VILAPYOVTO LEGO VIOl TNV OVTILETMMION
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™mG. X10)0¢ ivor M peiwon g Oeppokpaciog, N vwooTPIEN {OTIKOV AEITOLPYIOV KOl M
amokotdotacy Tov eAdelupdtov. ‘Etol, o Ogppominktoc acBevig amopakpiveror and To
Oepud mepPdrriov ce youypdtepo, evd e acBevn pe kakonOn vrepBepuio 1 vevpoAnTTiKd
oOVOPOLO yopnyeitat e101KO ovTidoto (Savdoporévio, apavtadivn). Le TepmTOCELS AOUDEEDV
avalnteital 0 aTohoy1Kog TapAyovToS Kot avoldyms avTipetomileTat.

Ot evépyeteg yia ) pelmon g Bepproxpaciog cuvictovtol Ge:

1) Amelevbépmon tov acbevoic amd povya Kot EKTOCT) TOV GMLOTOG.

2) Xopnynon 02 100%. Av ypeloctel, yivetal SlCOARVOGT TOV aPPMOTOV, YEYOVOS
OUm¢ oV Bempeiton Kokd TPOYVOGTIKO GNUEio.

3) Egappoyn yoypov embepdtov (KoUmpeéces, moyoKOOTES) 6TO KEPAAL Kal GE onueia
amd o omoio SIEPYOVTOL LEYAAD OryYEiaL.

4) Mdra&n tov SEPUOTOG OTNV TEPLOYN KLPIOE TOV GRLPAOV KL TOV OLYEVO TPOKOAEL
QYYELOOIOLGTOAT KOl EMOUEVMG FIEVKOAVVGT TNG OTAOAELNG TNG OEpUOTNTOC.

5) Eupobion oe wyoxpd vepd (dOokoln m mopakorovOnon kot a&loldynon Ttov
apPMOCTOL).

6) Xopnynon yuypodv SAVUATOV EVOOQAEPIOS (LE TNV ETLGTPOPT] YLYPOVL TEPLPEPIKOD
O{LLOTOG OTOV EYKEPAAO KOl GTO GTAGY VA OLIELKOADVETAL 1] AMAELD, OEpUOTNTOC).

7) Xopnynon ooUOTIKOV SoupNTIKOV (LOVITOAN) Yoo TV avénon TG VEPPIKNHG PONS
W0wTEPO OTOV VITAPYEL ALULOGPOPTVOVPIN KO LDOGPOLPVOVPiaL.

8) Xopnynon Nropivng TPOANTTIKA Yo TV EVOYYELNKT| TTLECT).

g TEPIMTAOGELG PlYOLG KOt LUTKMV GTAGUAOV XOPTYOLVTOL OVTIETIANTTIKG.

H Ogpuokpacio dev mpéner va méoel amodTopa KAt omd toug 38°C yu Adyoug
QLULOSVVOAIIKNG 6TAfEPOTNTOS Kot Yol va, unv TpokANn0el vobeppia.

Eivor govomm n avdykn otevig mopakolovdnong tov appdoTtov, €AEYXOL OA®V TV
LoTIKdV TopapéTpov Kat Tapepfdoeov ot Tepintoon cofapdv napekkiicemv.

6.6 OcpuopvOuion woAvtpovuatio

H ovcwoloywn Beppokpacio tov chpotog sivor amoapaitntn yi va yivovior OAeg ot
HETOPOAIKES dlEPYOTieg Kot AEITOVPYIEG TOV OPYOVIGHOV GTO TAEOV OTOOOTIKO EMITEDO.

O mohvtpovpatiog mapovcidler omokAicels oamd TN QLOIOAOYIKY Oeppokpacio Tov
CMUATOG, 01 0Toieg pmopel va elval AmOTEAEGHA SLOPOPWV TOPAYOVIMV TOL TPOLTNPYAV TOV
ATLYNLOTOC, VO NTOV 1] oUTiet TOL ATLYNLOTOG 1) VO GLVEPYNOAVY Yo Vo, cuufet avtd, 1 akopo
va glval HEPOG TS BEPATEVTIKNG AVIILETAOTIONS TOV TOAV-Tpavpatio. Akpaieg Oeppokpacieg
elvar ametintikég ywo ) Con. Idwitepn Papdnta mpénet va 600el oV AVTILETOMION TG
vrepBeppiog, yori akolovBel cuyvd to TpodO Kot ATOTEAEL TOALTOPAYOVTIKY OVTOTNTOL.

XopaknpioTikd T0v ToAVTpavHOTio givol 1 daTapaypuévn Asttovpyio POCIKOV 0pyavmv
AMyo eddeypdtov, Kabmg Kot 1 VmapEn TOL UETATPAVUOTIKOV OTPEG OV aLEAVEL TO
LETAPOAMGLO KO EMOUEVMG TIG EVEPYELUKEG OVAYKEG.

Yvvenmg, n emBount Beppokpacio Tov moAvtpavpatio Tpénel va PpickeTor TovAdyIGTOV
070, KOTOTOTO QUGIOAOYIKA EMimed. AVTO YioTi, OTMG POAIVETOL OO To TAPAUTAVED (Gvodog
™¢ Oepupokpaciog kot mpokaAei avénon tov petaforiicpod katd 10-12%), smiPopivet
neplocOTEPO TOV NOM Pefapnuévo petaforopd kol YeVIKE OV KATOVOAMVETOL EMUTAEOV
evépyelo Tov ivan {OTIKTN Y10 TOV TOAVTPO uariu.4o’42’45
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Noonigvtikn tapéufoon

Extiunon ¢uoikng katdotaong Kol GUUTEPLPOPAS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Aldayn| Beppokpaciog cOUATOG KOt AAANYT) GTO £pLOPOTNTA TOL OEPUATOG
Toyvkoapdio peydAog ceuyHog

Yreprope&io ndve and 39°C

AAayn otV avamveLoTikn Asrtovpyia kot dnpovpyio apodv Pabidv avamvomv
AlooTol KOpN 0pOaANDY

Avcoopio chpatog

Mikpoi poikoi Kot emANmTKod TOTOL GTAGHOT

Av000¢ aptnplokng meons apylkd, He TTOON KATO TN OPKELD TNG KUKAOPOPIKNG
KOTATTOONG

[Ipoprnpata acBevn

=

Evepyelokd avicolbylo advvapio arofoAing Oeppovtikov

EMumig adtoon kot o&uyéveorn Tov 16TAV KopdloyyEKY] KOl OVOTVELGTIKN
dvciettovpyia

Y datonhekTpoAnTiKES dtatapoyés Kot 0EE0PaGIKES dLOTAPOYES

Kivovvor d1apopmv opydvev eottiag enidpacng g yning fepprokpaciog

Kivovvor and andrea cuveidnong Kot oTaspovs

2xomol povtioag

ApODNPE

['pnyopn amoxoatdotacn evepyslokov 1oolvyiov

Meiwon vroAeypotikig PAaPng ota (otikd opyova

Avatagn KOUATOS GV VTAPYOVV TETOLEG TEPITTMCELG

AVTIPHETOTION GTAGUAOV LVIKOV TOV pmopel va Tpoéphovv and v adiayn
Bepuoxpaciog cOUATOC

[TopépPaon

PO PRE

N O

I'piyopn peimon g Beppoxpaciog Tov cOLATOS Le Yuxpa EMOELOT

Suyvog éleyyog Beppokpaciog copatog kot 3opn Oeppopétpnon

Xopnynon o&uyovov pe ook BETIKNG TEONS N LE OYKOUETPIKO OVOTVEVGTIPO
AGKNGEIS TANPOLG TPOYLIC OTO GKPO Yo KLUKAOQPOPio. TOL Yuypol ailotog o€
Babvtepeg Topég

XopMyNnon KOTELVACTIK®VY Y10 GTOUGHOVG

[Ipoctacio appdoTov KOTE TV SLAPKELD TOV CTACUDV

XpNoonoinon SeyePTIKOV KUKAOPOPING GTOUGUAOV

Zuveyng toapakorovnon LoTikdv onpueimv Kot VEVPOAOYIKNG KATAGTUGNG
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A&lohdynon
1. 2ug nepmtooelc mov avtipetoniloviot Oepamevtikd Bvntotra 50%
2. YmoAiewpupotikn dtovontikyy PAAPT o€ TOAAOVG amtd avTovg Tov emiovv
3. H avappwon ompiletar ce €ykoupn kot ypnyopn upeimorn g Oeppokpociog tov
GOUATOG

r 3 ’ r ’ 4
4. H amoxoatdotoon eival Bpadeio Kot 0 dppmcTog TopakoAovdeiTal TPOGEKTIKA >
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

Yevapo 1

O acBevic X.A 35 ypovav €loNABe TNV YEPOLPYIKN KAVIKT] ZIGUOVOYAELOD VOGOKOLEIOV
petapepopevog and ta TEIT cuvodevouevog amd v yuvvaika tov ko v ko6pn tov. O
acOevig eépet eykavpato ot dve dkpo kot oty Kotkia 2°° Babuod dmov mpokAndnkoy omd
mopkayld mov EEomace oty okion Tov achevovs. To 1otopikd vyeiog tov acBevolg dev
aVAQEPEL KATL AVNGLYNTIKO Y10 TNV KATAGTAGCT) TOV TTptv amd To atvynua. Katd v eicayoyn
6TO0 TUNA Eywve My (OTIKOV onUei®V Kol KaTaypdenkoy Kot £yve Kot ANyn aipotog yuo
epyoaotnplokés e€etdoels, eniong mopatnpnONKe g £XEL TPOPOVY YUYOAOYIKT KOTATTMO)
Kol dyyog ywu o emkeipevo yewpovpyeio eoyapektouns. EmumAiéov €xer éviovo movo ota
onueia Tov gykovpdtov kot viovn dveeopia. Zta TEIL tov yopnyndnkav vypd evooeiéPia
Kot 0&uyovo Yo v avipetdmon tov  shock. Ogppokpacia 39,6 , ceifeig :120/min ,All
:120/70 mmhg kot kopeoud o&vydvov: 93%.
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AEIOAOI'HEH ANTIKEIMENIKOZX ITPOTPAMMATIEMOZ EOAPMOTI'H EKTIMHXH

ITPOBAHMATA AX®ENH 2KOIIOX N.D. AIIOTEAEEMATOX

N.O.

IMvpetdg 39,6 °C Eravagopd ™m¢ | No yopnynfei avtimopeticd | Xopnynbnke Apotd 10ml oe | H Oepuokpacia TOV
Oepurokpaciog tov acbevolc | PUPUOKEVTIKO okedaopo | 100ml N/S evéopréPfio Bdon | acbevodc uésa oty emdpevn
0€  QUOLOAOYIKG  emimeda | Baon odnyiog 10TPOY | 1TPIKNG oonyiog Kot | dpa éneoe otovg 37°C
UEGQ OTIC EMOUEVES 3 DPEC TomoBétnon Bpeyuévav | tomobethOniay dpocepd

emBepdTmv embépato 610 PETONO TOL
acBevovc.

3wpn BeppopéTpnon.
Ava 3 wpEG
TPOYPOUUATIOTNKE
Beppopérpnon

IMovog H avaxoveion tov acbevodg | Na.  yopnynbel avoiyntikd | Xopnyndnke Y2amp | O wbvog OVIHETOTIGTNKE
amd Tov mOvo péco oty | Baon odnyiag wTpod kot vo. | pethidine EVOOLVIKA | LEGO GTO EMOUEVO LIGA®PO O
EMOUEVT] DPAL yiver cuyxvn mapokorlovOnon | evoopréfia  Pdom wtpikng | acBevig Evolmoe KaAvTEPQ.

Yl TN TTOpEia TOV TOVOL oonylag kol €ywve  oLyv
o poKoAoLONoN OV

acBevoug
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Hlektpodvtikp kot vypdv | Avikatdotoon

avicoppomio NAEKTPOAVTMV KOl GUGTATIKY
EYKOUUATOV. Tov 0obgvoug Yo

v amo@uy” shock

Hpoypappotiopds  évapéng
xopnynong - vypav

NAEKTPOAVTOV

Ko
Ko
TAAGUOTOG 6A0 1O

24mpo.

Yo

Kotaypaen amoforlopevov
Kot TpocAopPavopevov

VYPOV.

Xopiynon opav Ringer em
4 ko 3 povadeg TAAoUATOG
aipoTog. Béon TV
g€etdoswv oaipatog ov opoi
gumhovtiorkay pe Ka' ot
Na"  ooppova pe odnyio

W0TPOV.

Kabnovyoaon acbevoic

Kabnoovyoon tov acbevoic.

Yvvouidio pe tov acBevn kot

EVNUEP®OT,  TOL  YlO. TNV
mopelo. mov  Ba  €yel 1
Bepamneio Tov

E&acpdiion Npepov
nepPdAlovtog Ko o€
TePITTOON TOLPOTETAUEVN

avnovyio erikotvovia o v

BonBela yoyrarpov.

‘Eywve oamoguyn tov shock

emtevyOnke

NAEKTPOAVTDV.

O oaofevig mpéunce kot

KaTdpePE va ko Oel




Xounio xopecud o&vydvov

Tov aobevoic (SPO2)>93%

Enavagopd t00 K0pecoD

o&uyévou Tave ond 97%

TomoBétnon PIVIKNG

K@vovAag otov acBevry ota
2lt.

TomoBétnon acbevodg o

KaTAAANAN Oéom

Métpnon kopeoud 0&uyovou

avé edwpo

TomoBethOnie PIVIKT

Kavovia oto 2It

‘Eywve ava picdopo pétpnon

TOL KOPEGHOD

O acBevig tomobetnOnke oe

nuikanotikn 0éon

O xopeoude o&vydvov mnye

97% péco otV eTOUEVT] DPO.

Evdeyopuevo pLoAvvVoNG

EYKOVUOTIKNG EMLPAVELNG

[poeviaén and Tov kivovvo
uoéivvong kol - mwepumoinom

TOV EYKOVUATOV.

Xopnynon avtifimong Paon

odnyiog wTpov

[Tepimoinon twv eyxovpdtov

0€ AOMTTY| TEYVIKY|

Xopnynbnke 2 flagyl 100 ml

Sgr
daivpévo og 100ml N/S to

kot lamp  mefoxil

24mpo Baon odnyiog
avtlotikod OYNULOTOG
Kabapiopde  eyxovpotikng

nepoyng pe beta dine scrub

pe AQonmrn  TEYVIKN Kot
KéAoym G TEPLOYNG e
vaGes

EUTOTIGUEVES [LE GPYLPO.

OTTOCTEPMUEVEG

Agv  gpopaviotnke  €voeldn

HOAVVONG TNG TIEPLOYNS
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Yevapuo 2

O acBevic M.N 62 etdv 1o0mABe otnv opBomedikn kKhviky tov Atyiov and ta TEIT petd amd

tpoyaio atvynua. O achevig eiye Tig arctnoelg Tov kol mapovsiole exd0pég oTa YEPLOL Kot
™V OUOTAATN. Aloyvedotnke HETE omd OKTWVOAOYIKEG €EETACEIS OTL QEPEL KATOYLO
TOOOKVNKNG 0T0 0plotepd ool To 1otopikd vyelag tov acBevn dev avagépel Kt TO
avnouyntikd mpv 10 atvynuo. Katd myv ewcaywyn tov &ywvav Myn {oTiKOV onueiov Kot
AMym oipatog Yo pyasTnplokés eEETAGELG Kol SO0TOVPMGN OiLOTOS Yo ThovY E1G0YMYT|
TOV GTO XEPOLPYEID. ZVUTTOUOTO TOV EUPAVICE: 1) £VTOVOG TOVOG GTNV TEPLOYN TOV UEAOVG
2) TopoUOPP®GCT TOL HEAOVG eOITIOG TNG TOPEKTOTIONG TOV TUNUATOV TOV 06TOV3) TO HEAOG
OV J1ATNPOVGE TNV AELTOVPYIKOTNTO TOV.

A.IT 130/80mmhg, Oeppoxpacio 38,2, XD: 90’
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ITPOEI'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

AEIOAOT'HZH ANTIKEIMENIKOZX ITPOTPAMMATIEMOZ EOAPMOI'H EKTIMHXZH
ITPOBAHMATQN 2KOIIOX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEEMATOX
AYXOENH OPONTIAAX NOZHAEYTIKH
OPONTIAAX
"Evtovog ToVog AMYo | Avakovgion tov acBevovg | Xopnynon novcitovov | Xopnyndnke amp Apotel | Metd v napodo 30 Aentdv,
KOTAYLATOGC. amod TOV TOVO. QOPLOKEVTIKOV 10ml dwaivpévo og 100N/S. | emetedydn avakodeion omd
OKEVLOGUATOV, BAcT 00N YLDV Tov THVOo.
1Tpov.
Avnouyia AMye | Kabnovyaon tov acbevodg. | Kabnovyoaon tov acbevoic. | Zvvopdia kot evnuépmon | O acOevig aQov
YEPpovpyeiov- Tov acBeviy ywoo v Topeio | evnuepoOnke Yo mv
Ipogyyepntikd dyyog. g Oepaneiag. E&acpdiion | mpokeipevn YEPOLPYIKN
NPEUOL TEPIPAAAOVTOC. emépuPaon éoeile va

KkaOnovydlete Ko va npepet.
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IIpoeyyepntikn

npoeTolacio acbevoic.

Yoot TPOETOLOGTO

ac0evoug i 1o XElpovpYEio.

Tomucog KaBapiopog
TEPLOYNG YEPOVPYUKOV
TPOOLLOTOC. Xopniynon
QOPUOKEVTIKNG oy®YNg.

Afyn {otikov onpeiov.

ZEopopo G mEPLOYNG Ko
koBaplopd pe comovVL Kot

yAMapd vepo.

Xopnynon avTloTikon

oapuaxov flagyl 100 ml 1V.

ANy (otkav onueiov

‘Eywve

0AOKANPOUEVY
TpoeTolcios Tov achevoig

Yo TO (EPOoLvPYEio.

XopnynOnke ovtPfrotikd pe
EVIOM Z®TiKd
onueia  AIT:  125/75mmhg
Ocpuokpacio  36,8°C, Zd:

70'min.

Tpov.
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METET'XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA

a00evolc va Kvel ta PEAT.

O aoBevig tomoBetrnke oe

nuikadnotikn 0éon

"Evtovog 7TOVOG ot0 | ATaAlayn omd Tov TOVOo. Xopnynon movcitovev | Xopnyndnke Yo amp | O acbevic avakoveicTnke
YELPOVPYNUEVO HEXOG. QOPUOKEVTIKOV pethidine IM Bdon odnyiag | and to aicOnue tov Tdvov.
OKEVOGUATOV PBAOM TPIKNG | 1TpO.
oomyiog.
Ddrefucn dwdtoon | AToeuyn eAefung | Xopnynon avrimnktikov | Xopnynonke thromfoparine | Aev vmpée évoeiln
YEPOLPYNUEVOD GKPOVL. Opoppwong. okegvoopatov  ue  totpikn | 0,3ml lem 3. Opoupwonc
oonyia.  EvBappuven  tov

121




Ymoykoukd  shock
opopparyiog

AOY®

Eravaeopd tov acbevoic e

(PLGLOAOYIKT] KOTAGTOCN Kol

TEPLOTICUOG arploppoyiog

TomoBétnon acbevodg oe
0éom shock

Xopnynon NPEUCTIKOV
Metdyyion aipoatog
VYPAOV

Xopnynon Ko

NAEKTPOAVTDV

TomoBétnon acbevr o vt

optlovtimpévn 0éon
Xopnynon morfine
BaonevtoAng 10TPOV

TomoBETNON ALUOPPOYOVVTOG
onueiov og avappomn 0éom
Yoo

TECTIKNTIEPIOEDT.

KéAvym  pe Ko

Metdyyion 1  povédog
Ringer's
pon 30

LKPOGTAYOVESG aVA AETTO

aipoatogyopfiynon
1000ml  pe

O oaocbevic Eemépaoce

vroykayukd  shock
glayliotomotnOnie
ooppayio

TO

Kot

n

122




HEPIAHYH

Ewoayoyn: H tpovpatikny vocog eivatl éva kabnuepvo kot av&ovopevo 1aTpikd Tpofanua,
TOWKIA®V  CUUMTOUATOV OV  omoutel  ovvepyacsioc OA®V  TOV  EWIKOTATOV  TOV
OTPOVOCTIAELTIKOD TTPOCMOTLKOV Y10, TNV OVTILETMOMTICT THG.

YKOmOG: XKOmOC NG €pyaciag autng €ivol 1 KOTAYpOEn KoL 1) TEPULTEP® OVAALGT Ko
EMEENYNON NG KTPOVUATIKNG VOGOL» KOl TOV Topayovimv mov odnyobv ce avtr. [vetan,
avédAlvon g €vvolog TOL TOALTPOLUOTIO KATA TNV omoic. OMUIOVPYEITOL 1 AVAYKN Yo
TANPOEOPNON Kol EKUAONON TOV 10TPOVOCNAEVTIKOD TPOCMOMIKOD GYETIKA [LE TNV TOAAATAN
OVTILETAOTION KOTACTAGEMY GTO AVOPOTIVO COLLOL.

Yopnépacpa: H ovtipetomon tov acBevny pe moAhomAd tpoavpoto amottel diaitepn
opybveoon amd to voonievtikd mpocomkd. [Ipémer va yivere Katapepiopds tov KdaOe
TPOPANLATOG KOl VOGN AELTIKY TopépPacn og KABe Lopen TPOLUATIGHOV TOV acBevn yia Tnv
oAoKANpoOUEVT] amokatdotacn g vyelag tov. H endvopwon twv vocokopeiov pe v
KOTAAANAY VAIKOTEYVIKT VTOOOUN G€ oyéon pe v e&edikevon Ba tpémel vo cuvumdpyovy
Yl TV OVTILETAOTIOT €VOG 0GBV 0TS 0 TOAVLTPALULATIOG.
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SUMMARY

Inroduction: The traumatic disease is adaily and growing medical problem with a variety of
symptoms, which requires the cooperation of all specialities of heath professionas to
address.

Purpose: The purpose of this work is the recording and further analysis and explanation of
"traumatic disease" and the factors leading to it. There shall be an analysis of the concept of
the patient with multiple injuries, in which there is a need for information and learning for
medical staff on addressing multiple situations in the human body.

Conclusion: The treatment of a patient with multiple injuries requires special organization of
the nursing staff. There must be a division of each problem and nursing intervention in any
form of injury to the patient for the complete restoration of heath.The staffing of hospitals
with proper infrastructure in relation to the specification should exist to deal with such a
patient.
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LYMIIEPAXMATA-ITPOTAXEIX

Yopnepoaospotikd: Katd mv Biploypagikn pog ovookomnon eviomicape oxeddv OAES TI
HOPPEG IOV UTOPEL VoL TTAPEL £VOIG TPOVUATIGUOS Kol TOVG TPOTOVG KOTE TOVS 0oiovg Hmopel
va dnuovpynBet. Avartdlope voonievtikés mapepuPAcel Katd TIC OmOieG O VOOTAELTNG
KOAOOLVTOV VO OVTIHLETOTICEL VoV TOALTPALHOTIO acOeV] KOl VO OVTILETOTIGEL OAEC TIG
eMAOKES ov dnpovpyndnkav, eite and nBeAnuévoug Tpovpaticpovg eite amd palikés
QLOKEG KataoTpoess. H avtipetdmon aclevi] pe TOAAOTAQ TPOVUATO GTOV OPYOVIGUO,
amoterel iomMG amd TIG OLOKOADTEPEG MEPMTMGELS GTOV KAAOO TNG VOONAEVLTIKNG KOl TNG
OLTPIKTG.

Ipotaoceic:
e Kevrpko eminedo etvat amapaitnTog 0 oXedAGHOG KOl 1) AELITOVPYIN « KEVIP®V TPOVHATOG»
avéloya He TG ovaykeg KAOE VYEWOVOUIKNG TEPUPEPELNG, TPOKELUEVOD VOl

KaTnyoplomomBovv Kol vo YopaKTNPIGTOVV TO J1IPopa EMIMESO VOGOKOUEIOKNG PPOVTIONG
TOV TPOVHOTOG.

[.  Tnv yopota&ikn avdmtuén kol opydvmon cvyypovav TEIT |, cOPeova Ue ta o1e6vn
standars, mov 0o Swwbétovv TOV amOPOITNTO VAKOTEXVIKO €EOTAIGHO KoOMG Kot
AELITOLPYIKY] avTOdVVOLLAL.

[I.  Tnv avartuén kot opydvomon tov EKAB oyt HO6vo He tKovh DAKOTEYVIKT] VOO
oAAG KoL HE GpTia eTavOPOHEVO KO EKTOOEVIEVO TPOCHOTIKO.

1. Tmv kdhoyn tov TEIl pe eEedikevpévo kol APt EKTAOEVUEVO VOGNAELTIKO
TPOCOTIKO, KOOMDS KOl OPYAVMGT] TPOYPOUUATOV GUVEXILOUEVIC EKTOIOEVLONG

V.  Tnv mapovcio Kot GAA®V ETKOVPIKOV OHAO®V LYElNG OT®MG WYLXOAOYOL, KOW®VIKOL
Agttovpyol KAT, OomOPOATNTOV Yo TNV LAOGTNPIEN TOL TOALTPALHATIO KOl TOV
nepPEALOVTOG TOL.

V. Tnv evarcOntonoinon g kowvoviag péco and mpoypaHaTe oy®YNg TOV TOALTN,
EKTTALOEVTIKA TPOYPAUHaTO 6T GYoAeln, Héca palikng emkovmviag K.o, Yo THPNOoN
TOV KOVOVOV 001KNG GUUTEPIPOPES , Y0 LETPA ACPAAELNG OO EPYATIKA OTLYNMUATO
KAT L€ OKOTO TNV TPOANYT KOl LEIWGT TOV ATUYNUATOV.

Eivol capég 011 kavéva amotédecpa dev Oa mpokdyel edv dev yivel pépiuva amd v moAteia
Kol 6MG6TOG GYESUGOG KOl TPOYPOUUATICUOG OE eMinedo ekmaidgvong Kot e€eldikevons tov
VOGAELTIKOD TPOCHOTIKOV GE TEPUITAOCELS OTWS 1 AVIYLETMTIGT) TOL TOAVTPOVLLOTICOL.
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