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ITPOAOI'OX

H epyacio avt mpayuatevetor 1o TpOPANUA TOV TOOIK®OV OTUYNUATOV, TNG
TPOANYNG KOl TNG AVIUETOTIONG TovG. KOplog o1d)0g TG eivan n emMonoven Tov
KUPLOTEP®Y KOl 7O GLVNOICUEVOY HOPPOV TALOIKOV OTUYNUATOV, KOO Kot 1M
EVNUEPMON TOV YOVE®MV Kol KAOe evolopepouevov oe 0Tl oyetileton pe autd.
Ewdwotepa, avapépeTor ota Tpoyaia, TO EYKOOLOTA, TIG ONANTNPLAGELS, TOVG TVIYLOVS
KOl TO, ATUYLLOLTO. GTO YMPO TOV GTLTION Kot EE® 0md ovTOV.

[MopdAinAa emonpaivovtol To aitiol 7oL EVBVVOVTAL YloL TNV EUPAVIOT] TETOLWOV
TPOVUATIGU®V, GOV TOPEYOVTEG TOV UTOPOVV Vo EAEYYHOVV AmTOALTA Ol GUVETELEG TOVG,
MOTE O AVAYVAOOTNG VO GCULVEWONTOMOWOEL TIS OlUGTAGEL; TOL TPOPANUATOS TV
TOLOIKAOV TPOVUATIGLDV.

Ev xataxieidt, Oa avoaeepBodue otov vOoonAevtikd poOAo GYETIKG HE TNV
OVTYETAOTION TOV atuynudtov. [laporio dpmg mov €xovpe o LATIO oG OEKATEGTEPU,
Kamoleg popég dev givar duvatod va mpoAdfovpe 10 kakd kot To atvynpa cvpPaived



IHHEPIAHYH

Ta atvyuoata kdbe nkiog, Kot to ke atvynua Eex®ploTd ival TOAD OMUOVTIKA
YEYOVOTO OGOV aPOPA TO TOUOLE aTd HKPO £mG Kot PEYEA0 atvynua. Ot dnAntnplacels,
T, EYKOOLOTOL, Ol TTVIYLLOT Elval TOL TLO LEYAAN GNLLOVTIKA OTUYNLOTO TOV UTOPEL VL
avTieTOTioetl To kabe moudi. Evag onpovtikog mapdyoviog OA®V autdv eival n
TPOANYN, N EVNUEPMOGT YOVE®V, daoKAA®Y Kot Tadwmv. E&icov onpovtikd etvor n
VOONAEVTIKN ToPEUPOOT TOV KAOE OTUYNUATOV. TNV £PYOCIN LOG AOUTOV
aVAPEPOLOOTE Y10, OAL aVTA OV UTopel va supfovv kot vo cupfdiovy otn {on evog
Tod100.



EIXAT'QI'H

To moudid amotehovv ™ myn {oNg 6T0 KOGUO , AGY® TNG 10100VYKPUGTog
TOVG, TNG Ayamng yio eEepevvnon ¢ Long Kot AaTpedovTag TV TEPUETELN OTOTEAOVV
o evmadn opdda oto atvynuoata. AToteAoDV Lo o gvaicHnn ouddo KAl Yo Tov
AOY0 anTd elvar 13104TEPO CNUOVTIKO VO TOVG TOPEYETOL KATAAANAN TPOCTAGIO Kol TO
KOADTEPO dVVATO PVOLKO KO KOWVOVIKO TEPPAALOV.

Kabog sipoote 6A01 Praoctikol Kot TOAVAGYOAOL, TAVOVIE GLYVA TOV E0VLTO
HOG VO OVTIOPA OTO YEYOVOTO OVIL va €YEl TOV €AEYY0 T®V oLuvOnK®OV Tov T
npokarovyv. H acpainc {on amattel yvooelg kot xpovo. Epeig Aomdv cav voonilevtég
Kol 60V LEAAOVTIKOL YOovelg BEAOVIE VO TTOPOVGIACOVE [E TPOTO OMAO Kol KATOVONTO
ToVG TOAVOLG KIVOHVOLG 6TOVG omoiovg pmopei va Ppebel éva Bpépog 1 Eva maudi, ta
TPOPANLOTA TOV UTTOPEL VO TPOKAAEGOVV K O TPOTOG OVTIUETMOTIONC TOVC.

2V gpyacio LG avapePOUNCTE GTO, OTVYTLLOTO TOV UTOPOVV VA GUUBOVV
og éva Toudl 1060 610 OTiTL 060 £EM GE YMPOLG OLOCKEACTS KOl YuYOy®mYing. K0TS
pog givor M evNUEP®OT TOL AVAYVAGTY Yo To HETPO TPOANYNG KoB®G emiong kot
OVIYETOTIONG TOV PPeQOV-TodldV oL EYOVV TPOLUOTIGTEL KOl KIVOUVEVEL M
COUOTIKY TOVG OKEPALOTNTA.



EITHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

To peyorvtepo aplfud Bavatnedpwv aTVYNUATOV GTO EAANVOTOVAN TNG TPMOTNG
OYOAKNG NAKING TPOKAAOVV Ta Tpoyaia atvynuota. To @atvopevo avtd avtikatonTpilet
TV AVENUEVT] KIVIITIKOTNTA Kol d100e0T TV Toudiadv yia ave&optnoio. [Tapdiinia
TOVICEL TNV avayKOOTNTO TG GLVEYOVG EMLTIPNONG Kol 0pONg ekmaidevong otV
KUKAOQOPLOKN aywyn. Ze dgvtepn BEon Ppickovtarl ot Tviypol, ta eyKadpoTo, o
OTUYNLLOTO, OTTO TTAOGELS KoL TO aTuyNpato ard EEva copato. Ta modio and S ety Ko
vo pmopovv pe v emiPAEYN KATO0V PHEYOADTEPOL VO XPNGYLOTOLOVV TO Hoyaipt, Vo
avéfouv ta onipta, vo Toilovv 6T O10popd OPYOVe. TNG TOOIKNG YOPES. . . .. le Kivouvo
va técovv and Hyoc. Eniong yvaopilovv va 0dnyodv modnAato Kot vo. KOAUToHv vid v
emiPAeyn Kamwolov eviAtKa. Xnpoavtikd poAo mailel  cvveydpevn kabodnynon kot
emifAeyn T@V eVNAIK®V £0G OTOL 1 ACPUANG CLUTEPLPOPE CLVVEAVOEL e T PrdpoTa
TOVC.

Tetrpamidoio kivovvo va mdbovv dnintnpiacn kot SImAGCLo Kivouvo va VTOoGToVV
OTUYNLLOLTO, TNV TOUOTKT] XOPEL, 1} AAAOVS YDPOLG AVAYVYNG, AVTILETOTILOVY TO TOOL
TOV YOVOUKOV KOPLEPAS, TOV AOY® TOV EXAYYEAUATIKOV TOVS VITOYPEDCEMV AVAOETOVV TN
@povTida TOVG 6TN YLyl 1 otV oktokY| fonbo. E&icov onuovtikodg mapdyovtog
TPOKANGNG OTLYNHOTOG OTa TOdLA Efvart OPMG Kot 1 YOUNAN LOPPmSN 1 TO veapd TG
INTEPOG, EVOD OTIC VTTOPAOIGUEVEG TEPLOYES TO ATVYTLLOTO, EVOIL TEPIGGOTEPA KOIL TOL
HETPO TPOANYN G AYOTEPQ, Y10l OIKOVOUIKOVS AGYOLG,.

Koatd v tpooyoiikn niikia, to mepliocoOTEPA OTVYNUATO GLUPAIVOVLY GTO GTTiTL KOl

elvar o1 yoveig mov £xovv TV amokAEIGTIKN VOOV Yo TNV TPOANYN roug.(BeCka N- Abrva
2006)

Yta Toudid, To ATLYNUOTO ATOTEAOVV TNV TTpdTH attia Oavatov (50%), pe dedtepn Tig
kakon0gteg (15%) kat tpitn T1g cvyyeveig dapaptupieg (8%). Ta atvynuoto gival o
ovyva og ayopua (65%) mapd oe kopitola. Tvykekpipéva (55%) tov eykavudtov
ovuPaivovv og aydpua. To (80%) tov eykavpdtov cuppaivovy oty kKovliva Tov omition
Kot AydtepOL 6T0 VIVOd®UATIO Kot 610 Aovtpd. To (90%) mpokaiovvtal amd vypR Kot To
(10%) amo Enpny Bepudmta. To (40%) TV SNANTNPLACEDY OPEILOVTOL GTO POTIGTIKO KOl
Bepprovtikd meTpéraio.

To éva ota mévte TodLd KAT® TV 7 XpOveV, apov cuvnBilel va KOAVUTA LOVO TOV 1| UE
Ta adEAQLO TOV. Tnv idta TakTikn akoAovBoHv Kot TEPITOL Ta LGA TAdId TOV TAVE GTO
duoTKd oyoreio. Moiig to (10%) tov Toudimdv £xovv puabel KoAdumt amd dAcKAAO TG
KoAOUPNonc. ‘Eva ota dVo mandid ave tov 7 xpdvev Epabe amd Toug Yoveig Tov Kol To
(18%) TV Tadidv Katm TV 7 TV Euade omd udvo Tov 1 od To LEYOADTEPO AOEAPLOL
TOVL.

AxouN, ampOCEKTA ATOdEIKVOOVTOL TO TTadld Otay mailovv otn BdAacoa, aAld
axoun kot otav £xovv edet. 'Etot, éva ota mévte modld Bo emdimwel va macel v
pmaia, mov Exel tapoacvpbet ota fabid amd to kKopa. To 1610 1060010 ToTEDEL TMOG
Uopel vo pagl Eva GAvVTouITS TPtV UmeL Yo, umavio Kot to 40% tov modiomv Oa provv ot
Odlacco akOUN Kot av £X0VV QAEL 1] EIVOL KOUVPAGHEVE, EAV TOVS POVAEOLY 01 PIAOL TOVG.



Y& nlkio KATo TV S €10V KLpLopyobV Ta OIKIUKA, EVO 6 LeYOADTEPT NAKia £x0oVV
ALENUEVT TAOT) T OTVYALOTA 6TO OXOAMKO TePBaAlov. And to 46.000 toudid 5 -14 etdv
mov Tafaivovy oxoAKO atdynua povo to 4% ypetdleTon vo Voo AeuTovV.

Ot Aoyot mov cupPaivouv ta atvynuata eivor ToAlol kot opeiloviat, Kupiwg, 6TV
avoPLOTNTO TNG LIKPNS NAKiog Kot ekepaletal pe avénuévn Tepépyeta, Le Téon yuo
e€epehivnon Kot Le eYOKEVTPIKN okEYN. Evod n avantuén g adpng KivnTikotntog etvon
TPOOJEVTIKN KO VILAPYEL EAATTNG GUVTOVICUOG TMV KIVIGEDV, 1] AVTIANYT TOL KvOUVOL
K0l 1] GUVELOINTOTOINGT TNG GYEGNS OLTIOV ATOTEAEGLOTOG EIVOL GIUOVTIKO LELWUEVT).
2V TPoooAKY] nAkia, 0 SVGTPOTOG YOPAKTIPOG OPICUEVAOV TOLILDV dPO. ELVOTKA GTNV
TpOKANoN TV atvynuatov. To peyoddtepa modid EKONADGVOLY 0PVNTIGUO 1) Kot
exfpotnrTa Evavtt TV GUUPOVAMY TOV YOVE®V Kol EVOLIPEPOVTOL WOOATEPD Y10 TNV
atod0YN TOLG OO TO. GLVOUNALKO TOOLAL.

ATUYNNOTO KOTA GEPJ GLYVOTNTOC OVALOYO IE TNV NAIKIO

[Ipooyoikn nikiao ZyoMkn nMkio
ITtwoeig Tpoyaio
ITviypog viypodg

AnAnmpuacelg gykavpoTo
Eykadpata dMAnmprdoeic
Tpoyaia




KE®AAAIO 1

Opropog aToympuaToV

"Eva ako0610 yeyovoc 610 0moio vrdpyet ovapoin avtodloyn evépyetag (Unyoviky,
Oepukn], ¥NUKn K.T.1.), T0 0010 UTOPEL VoL KATAANEEL GE TPOVUATIOUO HEGH LOTIKNG

pAapnNG.

O 6po¢ “atdynua” mepriapBdvel HETa&Dd GAL®V TI TTAOGELS, TO EYKOAVUOTA, TIG
IMANTNPLAGELS, TOVG TVIYHOVG - TVIYHOVEG Kol Kupimg T Tpoyaio atvynuota. Ta
VTOKEIIEVA OTIO TOV ATUYNUATOV dlapopemvovTol pe Pdon To eEeMKTIKO 6TAd10 Kot TO
€100G T®V OPUCTNPLOTHTOV OTLG OTOIEG CLLUETEXOVV TO, TOOLE OVAAOYOL LE TNV NALKIOL
TOVG,.

Al\o atvoyfpato Tov cupuPaivovy givat: To GTAGIHO 0VTIOD, ATVYTLOTO GTNV
TOLOTKY| YOPEL, YTUTNUATO GTO KEPAAL, 1| LAGNON TOLYAPOL, KOYLO amd YOOM, KATATOGN
VYPOL TATOV, KATATOOT] 0AKOOA Kot Kotamoon vypov pratapiog. (David C, Abmva
2002)

O Iaykooog Opyaviopdg Yyeiog opioe to atdhynuo g <<tvyoio kot anpoPAiento
yeyovdg mov mpokaAel eppaveig PAaPec>>, onuepa pe faon otoryeia and o1ebvég Epguveg
BewpnOnke cav <<ATOTEAEGUA OGS GEPAS YEYOVOT®V TOL OTIOTOHOYEVETIKA
OLVOELOVTAL e KATOEG TPOVTAPYOVGES KOTAGTAGELS, EVA 1) TOYN KaBopilel pdvo
Bapvmra ¢ mpokarovuevng Brapne.(Yyeia IMeplodiko)

INoti TpokarovvTol TO ATUYROTO

Ta atvynpota givar whpo ToAd cuyva Kato tov 15 etdv. To 80%tmv maidik®v
aTVYNUATOV apopd Todld nAkiog KdTm Tov 5 xpdvev. Ot Tapdyovieg mov GuUPaiovy
oto va TpokAnBel Eva atvynua eivat: 1) @dro, 11ocvykpacia ,2) TO AVTIKEIIEVO TOV TO
npokarei kot 3) to meptBaiiov mov cupuPaivet.

Ta atvynuata etvor cuyvotepa ot ayoplo Kot 6€ Tondld wov eppoviCovv
VIEPKNVITIKOTNTA, €IVl TOAD dpactipla kot acvuvibiota mepiepya. Xe nlikia K4To TV 2
YPOVOV TO TodLd BEAOLV Vo avaKaADYOLV TOV KOG oL T TEPPAAAEL Y®Pig Vo
yvopilovv Tovg ThAVOHS KvOHVOLG KO L1 KOTOVODVTOS TIS OTAYOPEVGELS TV YOVIDV
tovg. Toug tpafdve TNV TPOGOYN KO TO EVOLUPEPOV TPAYLLOTO TTOV YPTCLULOTOLOVV
oLV BmC o1 Yoveig Kot avTd oL £xovv Eviova ypmuato. Eredn o kdopog mov yvmpilovv
HEYPL TOV TPDTO YPOVO Elvar 1 TPOoeN Kat Bactkd To YaAa oL TO Tivovy amd 1o otnbog N
TO UITUTTEPO, OTIONTOTE TEPTEL OTO YEPLU TOVG KATUANYEL GTO GTOLO TOVG, Y10 VO, SOVV OV
TPMOYETOL 1) TL CVOTACT EYEL, LOAAKO, GKANPO, YEVOTIKO, TIKPO, YALKO, (eGTO, KpvO.
Eniong omv nlikio avth mdvouv oTidnmote Ywpic va yvopilovv 6Tt uropovv va kaodv 1
VO KOTIOOV KOl TOVG 0PECEL VO 0VOTYOUV VTOLAGLO KOl GUPTAPLOL Y10l VO, AVAKOADYOLV Tl
KpvPetal pésa ToVG.



Metd v nhikia Tov 2 ¥povav amoKToVV KOAVTEPEG KIVNTIKEG deELOTNTES, TPEXOLV,
OKOPQOADVOLY, TNOGVE, avePaivovy Kot kateBaivovv okdrec. [ToAD cuyva ppodvton
TOVG YOVELG TOVG, TPOSTAOOVY VA TLOVV KOPE, VO OVOYOLV TOV OVOTTTI PO, VO KOWYOLV LE
TO poryaipt 1 To YaAidy, va Kamvicouv, va mdpovv edppaka. Exiong cuyvé tovg apéoet va
KpvPovtar 6e viovAdanesg, Taid yoyeia. [Ipocsmabovv va povsKdGovV praidvia, vo
Balovv cakovAeg 6TO KEPAAL Kat avTiKeipeva og mpileg N oKEYN TOV TAOIOV TAVE Omd
T. 2povia yopokTnpileTotl amd TOVG EOIKOVE KUAYIKT». ZOUTEPIPEPOVTOL SNAAST GOV OL
OKEWYELS TOVG Kol ot embupies Toug givon exeiveg mov kaBopilovv Kot TO ATOTEAEGLAL.
[Tetder métpec oto Pilo Tov dranckeddlovtag 1 Bewpavtag To acteio, yopic va propel va
KatoAdpel 0Tt avTd glvor TOAD emKivouvo Kot KaBOAOL O10.6KESAGTIKO Yot TO AALO
moudakt.(Yyeio meplodixo).

["a 6Aovg Tovg Tapamave AOYous Ba TPEmEL VoL EPUPUOGOVLE TPMTO EPELS KOVOVEG
aooAeiog Kot vo, GUUPOVAEVTOVLE GUVEXMGS TA OO LAG OTAV EVEPYOVV EMIKIVOLVAL.
Yiyovpa ¥pelaleTol TOV LTOLOVH KOt VO ETOVOAAUPAVOLLLE TOAAES POPEG TaL Id1L Kot TaL
Ol p€ypt vor umopécovy va pabovv Kot vo Bupodvtar toug factkong Kavoves ao@areiog.
Ta meprocdTEPO ATLYNUATO GLUPOIVOLY OTOV O1 YOVEIC vl o€ £VTAON KOl OEV UITOPOVV
Vo, Elval o€ EMOPKN KOl GUVEYN EMTHPNOT. Y TAPYOVV KATOIEG KOTAGTACELS TOL
oxetilovral dpeca pe atvyuaTa, 0TS Eivat 1) KOLPAOT KoL 1) TEIVA, 1] EYKLHOCLVN, M
£VTOOT AVAIESH GTOVG YOVELS, Ol AAAAYEG OTO TPOCMOTA TOL PPOVTILOLV Ta TALALA Kot Ol
Eapvikéc arhayég oto meppdArov mov Lovv Ty petakduomn, draukonég(Yyeio meplodiko).

AITIEX AYEHMENOY KINAYNOY TQN ITAIAIQN XE
ATYXHMATA

- avEnUévn mEPLEPYELD Kol TAOT Yo £EEpEvVION

- UELOUEVOG GLVTOVIGHAG TOV KIVIGEDV

- KoBuoTtepNUEVT] AVATTLEN TNG AOPNS KIVITIKOTNTOG

- N ENOPKNG GLVELOINTOTOINGT TNG GYECNG OLTIOV ATOTEAEGLLOTOG

- KoK oavtiinym tov Kivohvou

- apvnTiopdg 1 €x0pOTNTO GTIC GLUPBOVAEG TV YOVIDV

- OVGTPOTOG YOPUKTNPOG

- OVOPLUN Kol EYOKEVTPIKTY okEYN (TpooyoAikn nikia)

- 0modoyn oo Tovg ounAikovg Toug( oYoAKn)

- EMEn amd ™ yonteia g mepuméTalag (Tpo- ko eenPkh nhkia) (Grivna).
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Opropog mpotTov fondarov

Mpoteg Poneieg eivar n aueon epoviida mov yopmyeitoar om’'tov TVYXOVTO
aVTOTTN LAPTVPA 6TO BVUO EVOC ATLYNLOTOG 1] GE KATOLOV TTOV appDOTNOE EQPVIKA.

AvTIKELPNEVO TPAOTOV fonderdv

To avtikeipevo TV 7pOTOV Ponderdv opileTon
TPOJAYEYPOAUUEVOVS GTOYOVS TTOV ELVOL:

péca  amd ovoTnpd

H duiomwon tov Bvpatog , mov emttuyydveTot Le TN daTpnomn m
QTOKOTAOTOON TNG OVOTVELCTIKNG Kol KOPOKNG AETOVPYiog
KO TNV OVTILETOTLOT TVYXOV OLLOPPayiog.

H oyetikn Bertioon ¢ Katdotaong tov Odupatog, mov pmopet
Vo TPOKOWYEL aPeEVOS WHE TIG TPOOTADEIES OVOKOVOIONG TOL
APPOCTOV KOl OPETEPOVL UE TN ONUIOVPYIN KAILATOS OCQPAAELOG
KOl TPOGTAGIOG.

H wpéinym eméktoong g PAABNG TOL 0pyovicuov, n omoio
EMITUYYAVETOL UE TOV EAEYYXO TNG EMdpOoNnG Tov PAATTIKOD
TOPAYOVTO TOV TPOKAAEGE TNV YK PAGPT.

H mpogtoocio Tov appdcTov Yoo THV HETEMELTO OTPIKY TOV
OVTILLETMTLON).

H evnuépwon tov y101pod yio Tic GUVONKEG TOV_ATLYLLOTOG KOt
TNV KATAGTOGN TOL appdSTOV TPV d0Bovv o1 TpmTeg Pondeteg
Ko ot HeTaPoAEg TG KOTd TN HeTOpOopd Kabmg kot To €id0¢ TV
TpOTOV Bondeidv mov mapacyEnkay.

Exnaidogvon yio tny mapoyn mpdTov fondsiov

O ekmaudevopevog mpémel vo pdbel mowg tor TEPBDPLO TOPOYNS VINPECIOV VYEING OTIG
npmteg Ponbeieg kabopiloviar avotnpd amd TG AVTIKEWEVIKES cLVONKES péoa amd TIg

omnoieg £élafe ydpa to 0&d meprotatikd (Fepuevig T 2004).
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KE®AAAIO 2

ATvompota o€ pEen

Agondlovoa artio Bovatneopmv atuynuatov oto Bpeéen ivotl ot Tviypoi-mviylovég
oo ELGPOPNONG TPOPAOV 1 ATOPPAENG TOV AEPOPOP®YV 0dMV aTd EEVO GO Kot
axoAovBolv Ta Tpoyaio EVO Ol TTMOGELS ATOTEAOVY TNV TPMT o1Tiol TPOGEAELGONG PPEPDV
v atoynpa oto EEotepikd latpeia twv Nocokopeiov. Eneidn oty nlkio avtr| ta
atvynuato cvppaivovv cuvnBwg oe TepPAAAov oL EAEYYETAL OO YOVEIC 1] cLYVOTNHTO
TOVG Umopel va petwBel 1OGo e T dnpovpyio acPAAECTEPOV TPOIOVTIOV Kol GLVONKOV
nePPEAALOVTOG OGO KOt LE EOIKN EKTAIOELOT] TV YOVIAV Y10, ATOTEAEGLOTIKT ETOTTELN.

Ao Vv mpocyoMkn nAkia, Ta TodLd TEPVOUV HEYOAO LEYAAO HEPOG TOV YPOHVOL
T0VG € YDpovg ekmaidgvong ( [Tadwkoi Ttabpoi, XyoAeia), ue amoTELECHO TO TOLOKL
ATVYNLLATO GE £VOL LEYAAO TOGOGTO TOVS VoL GLUPaivouy 6Ta GYoAEia 1] KOTd TN LETAPOPA
TPOG Kat amd o oxoreio 1 Tov madkd otadud(Grivna).

H avémrtoén g adpng Kivntikdttog £ivol TpoodeLTIKY Kot VITAPYEL EAAMTTNG
GLVTOVICUOG TMV KIVIGE®V, 1] AVTIANYT TOV KIVOUVOL KOl 1| GLVEINTOTOINGN TNG OXE0NG
o1TIOV-0TOTEAECUATOC EIVAL ONLULOVTIKA LEIOUEVN. TNV TPOGYOMKN NAKia, O SVGTPOTOG
YOPOKTPOC OPIGUEVOV TOOLDOV PO ELVOIKE GTNV Kot TPOKANGT TV atvynudtwv. Ta
HeyoAvTEPO TOdLE EKONAMVOLY apvNTIoUO 1} Kot €Y0POTNTA EVAVTL TOV GUUBOVAGY TOV
YOVE®DV Kol EVOLOPEPOVTOL IOLOUTEPO VIOl TNV ATOJOYT TOVS OO TO GLVOUNALKO, TOOLA.
2V Tpoe@nPKd 1 yonTeio TG TEPTETELNG EIVOL EAKVLOTIKY], EVD 1) €@nPeia
yopaktpiletal amd Ty dpvnon Kot TNV apelePinon TpocHNTOV Kol KOTAGTACE®DV,
TOPAYOVTES TTOL EVKOAO 00TYOUV GE OMEPICKEMTEG AMOPACELS Kol EMKivOLVT Opaon. Ta
OTUYNLLOATO SLOPEPOVY aVAAOYA e TNV NAKia. ZTn Ppe@ikn nAKia KaTtd oelpd
CLYVOTNTOG TAPUTIPOVVTOL ATVYLLOTO OO TTTAOGCT, OO EIGPOPNONG EEVOL CAONTOG KO
acpuia, amd dnAnpldoelg Kot omd eykavpato. Opoime, 6Ty Tpocyoikn nAtkia ot
TTOOELG KATEXOVY TNV TPMTN BECT Kot 0KoAovBOHV 0 TVIYHOC, 01 SNANTNPLAGELS Kot TO,
EYKOVLOTO. TNV GYOAMKN NAKIK 0AAG Kot OTIC LEYUAVTEPES KUPLOPYOVV TOL TPOY L0
atvynuato pe to wodi meCo, emParn, 1 TodNAAT Kot 0koAovOBoUV 0 TViyrdg Kot To
EYKOVLLOTO, EVD GTAVIO TOPOTNPOVVTOL ONANTNPAcELS . TNV €PN Pk nAKia, LETA Ta
Tpoyaia, avevpickovTol To oTVYNUATO amd adAnuata, o Tviypdc. Ta eykavpara, To
OTUYNLLOLTOL OO XPTIOT AAKOOA KOl VOLPKOTIKAOV KO Ol ATOTEPEG VTOKTOVING.

[Ma 018aKTIKOVG Kupiwg AOYOLS, TO ATLYNULATO OTO TTondtd o pTopovoay vo
talvounBovv ce oplopuéveS Katnyopies, av Kot ta dpia kb Katnyopiog ivorl acoeng :
owtoka ( oto omitt), Tpoyaia (oTovg dpoHoVE), abANTIKAE Kot avoyvyng ( ot edon),
emayyelpatikd (ot gpyacia) kot Teptarlovtikd (Tupnvikd, TupkaylEg, GEIGUOI,
Beounvieg) (Grivna).

12



ATVYNHOTA GTNV TPOGYOAKI] KOl GYOMKI] AIKIO

@ ZyolMkd atvynuatae: XTo 0pOUO UE TO GLTOKIVITO 1) TO GYOAKO AE®POPEID

[Ma vo amo@hyovpe Ta TOLSIKE ATV LOTO, EPOCOV TNYOIVOVE TO Todld GTO GYOAELD
LLE TO OLTOKIVNTO, TPETEL VAL TOVG HdBoLE Vo KaBovTal TavTo 6To Tiom KaOou, dEpEVa
HE T0 6mGTO TPOTO. O1 OVTITPOCHOTEIES AVTOKIVIT®V Kot To poryalld pe agesovdp
OVTOKIVITOV 1] TOSIKA €101, LTOPOVV VO TPOTEIVOLV TTO10 Elval TO 6oTd KAbioU 1
Lovn acealieiog Yo KaOe moudi, avaloya pe To VYog kot 1o Bapog Tov. [pénel emiong va
nabovpe oto Toudld, vo umaivouy Kot vo Byaivouy amd To auTokivnTo, TavToTe amd T
mAgvpd Tov melodpopiov. EmmAéov, eivarl onpavtikd va eEnynoovpe ota modid 6Tt dgv
Oa Tpémet va Byalovv 1o ke@AA TOVG £E® 0md TO TaPABVPO TOL AVTOKIVITOL YT EAV
Kévouv KATL TETO10 0 Kivouvog TpdKANGNG aTuyNaTog etvar PeYEAoG.

2V mepinT®on Tov T TSIl TNYOIVOLV [LE OXOAIKO Aew@opeio, TpEmeL TO 1010 TO
oxoAeio, aAAd kot epeic ol yoveig, va toug eEnynoovpe yloti mpémet Ko eKel vor popave
Covn aceaieiog Kot vo TPOGEYOLY TOAD TV MPO TOV UTaivovy Kot Byaivouy amd to
Aeweopeio (Zdkov).

@ Zyohkd atvynuote: XTo OpOUO e TOSNANTO, LOTOTOSNANTO 1) LE TO TTOSIOL

Av 10 Tod1d Tyaivouy 6to GYoAEio pe TOONAATO 1) LOTOTOONANTO, TPETEL VO,
yvopilovv 0T, €pOcoV Pyaivovv 610 dpOUO HE TO HIKVKAO TOVGS, £XOVV TIG 101EC
VIOYPEMOELS LE Ta AAL oynpata. Eivor idwaitepa onpavtikd va gopodv mévta
KPAVOG Kol TOV armapoitnTo eE0MTAMGHO, KOTAAANAL TPOGUPUOGUEVO GTO COUATOTLTTO
TOVG, KOG Kot va yvopilovy KoAd Kot Vo akoAOVOOVV TOVG KOVOVEG 00IKNG
KUKAOQOPIOG.

Ta dikvKda TOVG va givat 6€ KOAN KOTAGTAOT) KOl 0®OTH eE0TAMGUEVA. e
KaBpEPTEC KOl pMTO, MOTE Vo paivoviat Tig Bpadivég mpeg. I 1o va kukAopopricovy
oT0 SpPOUO UE HOTOTOINAATO, TTPETEL VoL £OVV GLUTANPDOGEL To 16° £T0C TG NAKiag
TOVG Kal va £govv TpounBevtel ™ vopuun adsto. Ta wadid Tov mnyaivouvy pe to
OO0 GTO GYOAELD TPETEL VOL OPOVV AVOLYTOYPOLLOL pOVYaL 1] pOVYa. LE EVOETO
OVOKAQGTIKO DAKO, Y10l VO, StaKpivovTot omd Toug depyOUEVOLS 001 Y0VS, EOIKOTEPO
10 Bpadv.
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@ TIpoéAnyn TUdIKOV aTLYNUAT®V 6T0 6)Y0AEl0: O GYOMKOC TPOYOVOLOG

[dwaitepa onpavtikd poAo 6TV TPOANYT TOV TALIIKAOV ATV UATOV
Sradpapatilel 0 oyoAKAOG TPOYOVOUOS. APHOSIOTNTA TOV Eivan 1) pOBON NG
KUKAOQOPIaG 61N YOP® amd TO GYOAEI0 TEPLOYN KATA TIG DPEG TPOGEAEVGELS KOl
amoYMOPNONG TOV LAONTAOV, e 6TOYO TNV ACPAAT SIEAELGT TOVG.

[Tpokeipevov, Op®g, 01 00MYieg TOL GYOAKOD TPOYOVOLOL VO, EMTEAOVY TO OKOTTO
TOVG Kot Vo EUmodifovv ta modikd atvynuata, 0o mpémet apevog ot yoveig va
eEnynoovpe ota madd TOGO CNUAVTIKO EIVOL VO GUUHLOPPDOVOVTOL LE TIG
VIOOEIEEIS TOV KOt APETEPOL 01 0ONYOl Vo GEPOVTOL TN TAPOLGIN TOV KO VOl
akoAovBobv TIc 001yieg Tov (ZdKOV).

Atvynpota 6to oyoreio: Ot yKaToGTAGELS

[Ma va amopevyBovv o GYOAIKA oTVYNUATO, OAN TO OYOAElD TPETEL
OLVEYMG VO, EAEYYOVV TIG KTIPLOKEG TOVG EYKATOOTAGELS DOTE VO VAL ACPAAELS
Yo To TOdLd TOV oTEYALoVV. XE avTO PIropovv va fonbcovv Kot ot YOVEig TV
HOONTOV [Ee COOTEG TAPUTNPNOELS KO ETOIKOSOUNTIKEG TPOTACELS. Oa TpEmeL
EMIONG VO NV VTAPYOVY GTOVG YDPOVS TOV GYOAEIOV GKOVPLOCUEVA 1] OLYUN PG
avTIKEIpEVA 6T 0Moia T TodLd Bo propovoav va yTVTNooLvV (Y OKOLVPLAGUEVA.
KaykeAa). Epdcov 1o oyoreio dwabétel ynueio, Oa mpémel avtd va mapapéver
KAEW®UEVO EKTOG OO TIC MPES TOV LOONUOTOG TOL VTTAPYEL VTTEVOVVOG
EKTALOEVTIKOC,

Ta atvyquoata 6to oyoieio yivovtal cuviOe TNV dPa TOL SIOAEIULOTOG.
Edv to oyoAeio drobétetl mTadikn yopd 1 YOUVACGTNPL0, TPETEL VAL YIVETOL GUVEYNG
EAEYY0G, MOTE TO VAIKO (KoVOVieg, ToovANOpeg, Lovoluya, UTackETeg) Kal 0 YOP®
YDPOG VO, TANPOLV TOVG Kavoveg acpaleioc. [Tpémel emiong, Ta madid va.
EVILEPDOVOVTOL OTO TOVS YUUVAGTES TOV GYOAEL0 TTO10G £ivail 0 GMOTOG TPOTOG
YPNOMNG TOL VILAPYOVTOG EEOTAMGLOV.

[ToAV onpovtikn yio v TpdAnyn TV TodIKAOV ATUYNUATOV 6TO GYoAEio
elvar va vapyet oty €£000 OA®V TOV GYOAEI®V TPOGTATEVTIKO KIYKMO®LA,
MOOTE TO TOOLA VO PNV Utopovv va fyovv amevbeiog o6to dpopo. Xtn apyn Kabe
OYOAKOV £TOVG TPEMEL VAL YIVETOL fial avOIKTY) GLENTNON HETAED OOGKAAMY Kot
podnTov, Yo OEpaTo TPOANYNG TOOKOV ATLYNUATOV, KUPIOS GTOVS GYOAKOVS
Y®OPOVG. O110€e¢ TOV 101V TOV TASUDY UITOPOVV KATOLES POPES VO Etvare
WoiTEPA YPNOUYLES KOL VOL TTPOAYOLV T ONHovpyic VOG AGPAAEGTEPOV GYOAKOD
neppdirovroc ( [Tavov- Zmkov).
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@ Artvynuata oto oyoAeio: Kataotdoelg Ektakton Kivovvon

H Yvmapén cvomuatog mupacedretog eival amapaitnto vo vIdpyel 6
Kké0e oyoreio. EmmAéov, Ba mpémet kabe xpdvo va yivetar AoKNoT AsPAAOVS
EYKOTAAELYTG TOV KTIPIOL GE TEPIMTOOT PMOTIAG. XE TEPIMTMOOT GEIGUOV VITAPYEL
HeyaAog Kivouvog TpOKANGoNS aTuyfLatog Oyt LOVOV eE0UTIOG TNG GELGUKTG
dovnomng aAAd Kot AOY® TOL TOVIKOU TTov Onpuovpyeitot. Movog tpdmog yio tnv
npoondOela EAEYYOL OGS TETOLNG KATAOTAGELS EIVOL TPOYLATOTTOINGT O TOKTA
YPOVIKG Stoothpoto acknoev oelopob (Fukunishi).

Owoka aTvyquato

210, LIKPOTEPQ TOV 5 £TOV TOd1d, TOL ATLYLOTO GTO GTITL KO TOV
nepPdrrovta xdpo vepPaivovv to 60% Tov GUVOAIKOV aPBOY TV
atvynudtov. To €idog tovg, BEPata, Exel dueon oyéon pe TV NAKIO TOV Tod1ov.

- Ovmooelg eivor amod to mo cuvniouéva atvynuata oto onitt. Ta Bpéen
TEPTOVV 2 POPEG GLYVOTEPQ aTtO Ta. Lkpd Toundia Kot 10 popég ovyvotepa amd ta
peyoAvtepa. H mtdon tov Bpépovg pmopel va yiver amd 1 kodvia, To KpePartdt,
10 baby relax, 11 anpootdtevteg 6KAAES, TO YLOMOUEVO TATOWUO KO TIC OTPATA
TOV YPNCYLOTOLEITOL APKETA OKOUN KOl GNUEPQL.

- H eopognon Eévav copdtov ( Enpol kapmoi, Kapeitoeg, 6ToVPOVSAKLN KAT)
umopel va cupPet omd ™ nAkio Tov 6 unvov, Katd ) omoia to Bpépog Palet oto
OTOLO, TOV OTIONTOTE KPOTA GTO YEPL TOV.

- Tao atvynuoata and Tviypd oto moidtd 2-4 etdv eivan 5 popég meptocdTepa o
oyéon He Ta Ppéen kot 2 popég cuyvotepa oe oyéon pe maudld 6-12 etmv. O
VYOG OQEIAETOL GTN ELCAYWYT KOL TV EVOONVAOGT] KATO0U piKpov EEVov
OONOTOG, GTEPEOD 1) VYPOV, GTIS AEPOPOPES 000VG Kol akoAoVOWS 6TO
OVTOVOKAOGTIKO KAEIGLHO TG YA®TTIONS Kot 6T0 omacud tav Bpoyywv. H
€16000¢ TOV POl SLOKOTTETOL KOl 1] EIKOVO TOV OO0V EVOL SPOLLLALTIKY).
Amonteiton QUEST) AVTILETMTION UE TIG AKOAOVOES KIVIIGELS: GTEKOUAOTE TGM OO
70 TTodl Ko TECOVE dVVATA TNV KOWALAL TOL GTY) TEPLOYTN AVAUEGH GTO GTEPVO KO
70 oueaAd. To EEvo oo TETIETAL OO TO GTOWN OTTOC 0 PEAAOG TNG COUTAVIOGC.
Av wpodkerton yio pukpd BpEépog, To TomoHETOVE UTPOVUVTO GTO, YOVOTO [LOG, LE
TO KEPAA YOUNAOTEPO OO TO VTOAOUTO GO KO KTUTALE SUVATH TN PAYN TOV
aVAUEGH OTIC OUOTANTEG.

- Ta gykavpata gival To cuyvotepo Kot GoPapOTEPO OTVYNUOTO GTO OTITL GE TOUdOLA
2-5 gtdv ka1 o€ ot TV NAkia givar 3 popéc mEPIGGOTEPO. Amd OTL OTIG
UEYOADTEPEG.

To 80% tov gykavpdtov cupPaivouv otnv Kovliva Tov omition Kot AMydtepo 6To

vvodwpdrtio (Iavov).
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tooseg

H’ Evoon [Tpdinyng Iodikdv ATuynudtov avépepe OTL 01 TTOOELG 1) Ol GVYKPOVGELG
mive o€ tCapa evdovovtay yia 5 BovaTovg 1o ¥pdvo Kot Yo tovAdyiotov 7500
eMoKEYELS oTo T Hata Atuynudtov kot [lpotov Bonbeiov. Edikdtepa, ot
OLYKPOVGELS apopovcay cuviBmg Tlaporopteg, Tapdbuvpa kot tlapapiec. H Evoon
0T GLVESTNGE TN (PN OoLoTOMGEL TCO®V ac@areiog, oe OAa Ta onueio Tov ivat
emkivdvva yia ta wodld, Kupiog ota yoaunAd onueia kot ota topdbvpa. Zvvéotnoe
axoun v TomofETnon Tovieov acpareiog Tdve ota 1oN vadpyovta TEdua 1| To
KAelowo tov emkivovvev onueiomv yio ta wodid. Orec o1 peydieg empdvetes omd
Yool Ba Tpémel va <<onpadedovIor>>, OCTE VO, ATOPEVYOVTL Ol GLYKPOVGELS TOV
OOV TAV® TOVG, EMEWON OEV €100V TO YVOAL.
Ot Kakdoelg mov Pmopel va Tpokaréoet pua ttmon eivor ToAréc. Ta modid prmopel va
néOovv dapopa KOTAYLATO TOV 0GTAOV, SLAPOP TPAVUATA 1] VAL TPOKANO0VV EGOTEPIKES

aLpoppayiec.
Opwopodc:

Koatdypato ovopdlovpe tnv té€Ae10 1] ateAn) Ao TG GUVEXELNS TOV 06T0V. Ta
KATAyHOTo OPEILOVTOL GTN OpAcT KLpiwg KATOLog Lopepns Blog 1 TESTIKNG dVVAUNG TOV
ackeiton ota 0ot (e€mTepikn dVvaun, OYKOG, KaTtaoTpoPn 06Toh amd eAeyuovy k.a.). H
e&EMEN g Bepamneiog TV Katayudtov etvan paydain, Adym tov 6Ao0 kot cvénuévov
pLOLOL ToVG e€atTing TOV aTVYNUATOV, dALE Kol TNG £€apong TG O1eBvoig Blac.

Ta kozayuozo tal1vouodvial avaioya:

o) Me 10 aitio mov ta TPoKAAEsE 6€ Auesa, Eppeca (KOuyn, 6TpoeY|, CLUTIES,
andomacn) Kot TodoA0YIKO (AVTONOTO , 0GTIKY VOGOC)

B) Me v KAvikT €1KOVO 68 KAELOTA 1 avoty Td

Y) Me v oKTIVOYpaQIKY EIKOVO GE TEAEL, OTEAT], GUVIPUTTIKA, UE 1 YO PIg TAPEKTOTION.

[Mapatnpavrag éva kataypo Bo dovpe Tov acOeV] VoL LTOPEPEL A0 GOUTTONAT

Kuplwg TOVOVL, KPryHov, GAEYLOVNG, TAPOUOPPOGT] TOL GNUEIOV, AT AVOUOAN Kivnon 1
Kot KaTtdpynomn g kivnong.
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Hayidegvon 00KTOA®MV

[Tpénel va amayopevtel To mayvidt Tov Pioov yrompatog g toptag. Ot yovelg
TPETEL VO OVOTYOLV KOl VOL KAEIVOLV TIG TTOPTEG LLE TPOGOYN KOl TOTE TOPOPUNTIKAL
K0, TPOTOV KAEICOVV Ui TOPTa, TPEMEL va. fPatwBovv OTL Tal SAKTLAN TV TOLOLDV
etvar pokpld . H kovviot) moAvbpova mpokalel TOAEG POPES TPAVUOTIGIOVS TOV
SOKTOA®V TOV TOUSUDV.

Tpovpate amrd KoPTEPE N AU PA GVTIKEINEVO

- Ayunpa 1 KoeTePA AVTIKEIEVA, OTMG TTY, AVOLYTEG KOVOEPPEG N WOoAIdILL , OEV
TPENEL VOL VOl TPOGITA GTOL TTOLOLAL.

- Aev emrpémeton va TPEYOLV T TALOLA LE TAAGTIKN GQLPTYTPa 1| YAELPLTLovpLaL
OTO GTOUO TOVG, YloTi oV TEGOLV UTOPEL AVTA VoL GTTAGOVY KOl VO TPV LOTICTOVV
N VO TPLTGOLVV TNV VIEPD.

- Aev Ba tovg emrpémovpe vo Katefaivouv amd ta KabicpaTe ToOvg, VM TY KPATOLV
TO TPOVVL GTO YEPL TOLVG, Y10 VO, TAPOVV KATO10 avTIKEiEVO Tov énece. Ta
OKOVPLOGLUEVO KOPQLA, OTTMG KOl TO GTOGHUEVO, LTOVKAALOL, OTOTEAOVV KIVOUVOUG
Yol TOL TOLOLA.

- Aev mpémel va EMITPETOVIE GTO OO VO TETOVV TETPEG.

- Ilpénel va amayopéyovpe 6To Tondi vo TEPLPEPETAL LLE TO TOTNPL 1] KATO10
YOAAVO aVTIKEIPEVO GTO YEPL.

- Tlpéner va pdBovpe 610 Tondi To1og eivar 0 cwGTOS TPOTOG YEIPIGLOV TOV
ddpopwv epyareiov (Toovpdakag ).

17



KE®AAAIO 3

Tpoyaio atvynpoto

2OUQOVa LE OTOLXEIN EOIKAV EMGTNUOVOV T TPOYAI0 ATLYNLOTO ATOTELOVY TV
TPMOTN otio BovATov Kot GoPapdV avamnpudv 6To Toudld amd TNV YEVVNon Toug PEXPL
v gonPeia, T6c0 debBvag 660 kot otn ydpa pog. Eniong, teAevtaia otoryeio e E.E
avaépovy 0Tt kabe ypdvo otnv Evponn epumhiékovrol o Tpoyaio atuympoto
nepiocotepa omd 100.000 mandid, evad v terevtaio dexaetia, otig 15 yopeg e E.E
nave ond 6.000 wodid kdto tov 14 etov Eracav ™ (N TOVG o TPOYAio OTVYLOTO.

Ta tpoyaio atvynuata dev Ta dnUovpyel n Kakid ®pa 1 n kakotvyio. Eitvol
OMOTEAEG L0 TOAADV TTOpayOVTOV, OTmG T0 avBpdmivo AdBog, 1 apéreia, n aneplokeyia,
N TEPLYPOVNOT| TOL KIVOUVOL, 1] Gyvolo KAT. KOl G’ 0DTOVG TOVG TOPAYOVTEG EXOVLE
VILOYPEMOT) VAL TOPEUPOVLE.

O1 mopadyovres mov MNPEGLOLY TNV TPOKANGN TPOYOL®OV ATVYNUATOV 6T TOdOLE £XOVV
oyéon:

1. Mg 10 1610 T0 TOUST, TV NAIKiO TOV Kot TIG PLOIKEG adVVaieS TG (To YaunAd
avaoTNUO, TO KPOTEPO OTTIKO TEDI0, T VELPOAOYIKT TOV OVOPILOTNTA, TNV AOVVILIN
YVOONG TOV CNUATOV, TNV TOPOPUNTIKOTNTO KOl OKOLOL KOl T YONTELD TOL TPOKOAAEL O
Kivouvog).

2. To mepBdAiov Tov Tod100, TOLG YOVEIG Kol TOLG OAGKAAOVG TOV, TNV EMIPAEY KoL
TNV EKTOLOEVGT] TOV TOL TTAPEYOLV.

3. Tnv katdotaon Tov 031KoH SIKTVOV THG XD PG (To oYESOOUO TOV SPOUMV, TN
oNUaTodOTNON, TN dOUNoN K.A.T.). Znuetdvetal 0Tt oty EALGSa povo oto 10% tov
001KOV OIKTOLOV HITOPOVV VO 0vOTTUYB0VV LE aopAaAela TayDTNTEG LeYaAvTePES omd 80
YIMOLETPOL TNV PO

4. Tig advvopieg Twv 00Ny®V (EMTOAUOTNTA, AVETUPKNG EKTOIOEVLGT), KOKN
CLVTIPNON TOV OYNUATOV KL [N THPNOT TOV KOAVOVOV TOV KMITKA 0O1KNG
KuKAo@opiag).

To mondi pmopel va yiver Bopa tpoyaiov ite wg meldg oTovg dpdUovG, €ite MG
emPatng petapopikod pécov, N akdpo o todniatng(Verlagsgellschaft N, ITévov).
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AlTI0 TPOYALOV ATVYNUATOV

Ta tpoyoio oTUYNUOTO ATOTEAOVY, OTMC TPOAVAPEPULE TNV TPAOTN ditio BovidTov oTo
ool KaTd TNV oYoAkn Kot epnPukn nikio. To aitio tov Tpoyoimv atvynudtov
yopilovtal oe 600 katnyopiec. e avTA mTOL TNV €VOVVN EEPEL TO 1010 TO TOdL OTMG :
otav mapoPralel 0d1KG GNUATO KO POTEWVOVG CNUOTOOOTEG O TEPITTMOT oL ivan Teld
H devtepn karnyopia eivor Ta Tpoyaio atuynuato Tov cvuPaivovy otav To Toudl eival
ovvemParng kot cvvnbwe opeiloviar otov 1010 TOV 00NYO, OVTA elval: 1 owEnuévn
TayOTNTO, 1 OVIOYN OTN UNYXOVIKN EVEPYELD, N EAAELYN XPNONG HETP®V TPOCTUGIG Kot
ac@aretag(kpavog, Lmvn, avOEKTIKOTNTO AVTOKIVITOV), 1| XPNOT KIVNTOD THAEP®OVOV TOV
OLVETAYETOL TNV EAAELYT] GLYKEVTPOONG TOL 0ONYOL Kot TEAOG 1 Topafioon TV 0dIKOV
onuatov kot eavapiev (Grandy D, Bhayog IT).

pdéyvoon atoymuatomv

O TepmT®oElg Tov emEPyETAL 0 OAvaTog LETA amd Eva Tpoyaio ival Eva ota Tpia
droua. H mpdyvoon g vocov eivar koA Kot ot Kivouvol TEPLOPICUEVOL av €XOVV
EPOPLOOTEL TAL LETPOL OGPAAELDG.

‘Etol odpemva pe toug emotiuoveg, pelimvovtal émg kot 60% ot kivovvol
TPOVUATICHOD ©E TPOYOio €vd oe avtifetn mepimtmon TOo TOG0oTd OBvnoludTnTog
nevranhactalete (Oilot evrotikng Bepomeiog Tad1ov).

I poinyn KOKOGE®Y TOV TULOL00 OG GLVETLPATIG 6E TPOY L0

Ov C{ovec acpaieiog, ol 0gpOGOKOL, TA KPAvVN, 1 OVOEKTIKOTNTO TOL
OLTOKIVIITOV, £XOVV OmOdEL(TEl GOTNPLE HETPO TPOANYNG TOV KOKMOCEMV. AGQAAELES
napobipaov eumodiovv 1o moudi va kateBdcel 1 va aAddEel v Béom Tov mapabdpwv
oV avtokvnTov. ['a va amopevybel Eva tpoyaio atdynua Bo Tpémel va amopevyeTol vo
tomofetobvtal To TAOW oV aykoAMd TV ovvemPordv, yiati Oyt udvo dev
TPOGTATEVOVTOL OAAG KIVOLVELOLY VoL GLVOALBOVV amtd TO BAPOG TOL EVIALKOL.

E&icov onuovtikd pérpo mpdAnyng lvatl Kot 1 6mOOTH EKTOIOEVOT-EVUEPMOT TV
YOVEQV Kol 001YOV Y10, TOVG O0pOPOLVS TPOTOVS ACPAAOVS OEGILATOS TOV TOUIIDV GTO
avtokivnto. Me 11 cwot) ypfon 10V €EOTAMGHOV ACPOAEING HLELDOVETOL CGNUAVTIKE O
aplBudc coPopdv TPaVUOTICHOV Kot Bavatov(opyaviouds aVTILETOTIONG TodIKOD
TPAVUOTOC).

INUovTkd poOAo €xEL KOL 1 EKTTAIOELON TOV OOV OVAPOPIKE LE TOV TPOTO
GLUTEPUPOPAG LECO OTO OVTOKIVITO:

@ No unv Bydlovv 1o yépro kol to kKeedM €£m omd To
Topabvpo.
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@ No unv zmpoomaodv vo avoifovv T TOPTEC EVE TO
OVTOKIVNTO £lval £V KIVIOEL

@ No Byaivovv wévto ard tn neptd tov telodpouiov.

AANOG TPOTOG UEIMONC TOV KIVOUVOD Yo KOKMGELS €vat 1 (PO TOL OVTOKIVIITOV-
Exovtag Toudl pHEsa- o AYOTEPO EMKIVOLVEG DPEG 1 NMUEPES TIC EPOOUADAC.

Ipoinyn tov o0 mE1O100

Mo va yiver katavontd to TpdfAnUe TOV KOKOGE®V TOV TECOV KOl Y10, Vo
AINeBoLV amoTEAECUATIKG HETPA, TO LOATPOVOCAEVLTIKO TPOCMOTMIKO Kol Ol AEITOVPYOl TNG
ONUOGLOG VYELOG TPEMEL VO GLVEPYALOVTOL [LE TOLG UNYXAVIKOVG KOl TOVS appodiovg yio
NV acPAAELl.

Etval moAd onpoavtikd va 0ayBel 1o modl amd modd puKkpd Toug KavOveg 00KNG
KukAogopiag. H exmaidevon tov moudidv Oo mpémel vo TePEXEL YVAOOT Kol TPUKTIKN
doknon Kot va YIVETOL GE€ GMOTOVG YMPOLG £IGL MOOTE VO, OovTIAauBavovtol Tig
TPOYLOTIKEG GLVONKES. XTO. TPOYPAUUATO EKTOLOEVONG TPETEL VAL XPT|CULOTOLEITOL KO 1
OeTikn evioyvon NG GLUTEPLPOPAS TOL TAD Omd TOV EMAVO TOL YOVIOD 1 TOL
KEKTOUOEVTI».

H exnaidevon tov maidov avagépetot oto €Ne:
Vv  No pnv nailel Kovid 6€ KAEIGTH GTPOPT).
Vv No unv Kovnynoel v umdaio edv EEQUYEL 6TO OPOUO.

Vv No unv zmetoytei ondtopa 6to OpOUo edv Ol Eva ayamnUéVO TOV
TPOSMOTO.

Vv  No unv mailel Toté 6€ dpOHOLG e TOAD Kivion).

Vv  No kottder mwhvto 0e€1d Ko aplotepd T0 OpOUO TPV TEPACEL
AEVOVTL KOl VO TTPOTIUG Vo, TEPVE amd Tig dtaPfdoelg melmv.

Exmondevtikd mpoypappota Bo mpémel va opyavwbovv yia Tovg odnyovg MGTE va
tpomomombel n cvumEPLPOPAE TOVS, G€ avTH TNV Tpoomdbela Ba Bonbovcav avotnpoi
VOLOL  OVOPOPIKE LE TNV KUKAOQOPIDL Kot TOV EAEYXO T®V 00NYOV OT®G EMIONG Kol 1M
SOPOPPOCT YDP®V TALYVIOIOD HOKPLE ard TOAVGVYVIGTOVS dpopovg (NapAtdyrov M).
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AVTIHETOTION KOKOGEMY 0PELLOIEVES GE TPOY TN

E&attiog Tov eAdy1oTou coOUaTKod MITOvg Kot TNG IKPNG 0TOGTACTG
HETAED TV OPYAVAOV Ol SUVAUELS TTOV AVOTTOGCOVTOL OTIC EMPAVELEG (Telodpdpuia) dev
KOTOVELOVTOL IKOVOTOMTIKA KOl GUVETMOS LETAPEPOLY VYNAN TOGH EVEPYELNG OE TTOALA
opyava Totoypova. 'Etot Katd tn didpKela evOC TPOVUATIGHOD HITOPOVV VL
dnuovpyNBoHV oNUAVTIKEG E0MTEPIKES PAGPES .
H yuyoloyikn epovtida evdg moudiov mpémel va €xel KaboploTikd poAo v

AaBel kaveic vdym Tov OTL TO GLVALCHNUATO TOL YEVVIOUVIOL GTO TOdL KOTO TOV
TPOVUATICUO UTOPEL VoL 0ONYNOOLY GE [ OUVVTIKT] COUTEPLPOPA 1) OTOld, VO EYEL WG
EMOKOAOVOO0 Lol pLokpoypOVIOL SVGAEITOVPYIO 1) OKOMO KO GPVNOT TOV TTadlol yio TV
TPOYUOTIKOTNTOL.

To amotéleocpa ™G @povtidag mOv TOPEXETAL OTO MOl OV EXEL TPOVUATIOTEL
e€apTATAL OO TNV TOLOTNTA PPOVTIONS KATA TO TPMTO AETTA TOV TPOVUOTIGIOV.

Ynoio

To mp®TO PHO OTNV OVTIUETOMON  €VOC TOUOIKOD TPOVLUOTICHOV €lval 1M
emPePaimon avoktov agpayoyadv. ‘Etor a&toloyovviar o puBuog ko to Pdbog g
OVOTTVOT|C.

Otav enépyetor vwo&io avdvetal EVTova TO OVOTVELCTIKO £PY0 LE OMOTEAECUO
0T N TPOOTADELD, VO, TPOKOAEGEL OVOTTVEVOTIKY avemdapkelo. H amoteAecpatikdtnta
Tov Toud10V pmopet va a&lodoynet pe Toug e&ng deixteg:

\V4 Xpopa déppatog pol cvvendystar emapkrn oEuyodvoon).
\V4 Kvavotikd ypodpo cuvendystot avenapkn avtaAiayr| aepiov.
Vv  Eninedo cvveidnong vrepkivntikd cuvendyston petmpévn vmoia.

\V4 Mewwpévo eminedo ovveidnong kot ANBapyog tcodvvapoldv pe
npoyopnuévn vro&ia( Folepdng X).

H avtipetonion g vro&iog emtuyydvetolr e TV OTOKOTAGTOCT TNG OVOTVEVCTIKNG
Aertovpyiag . Xpnopomotovvtor 600 pEBodoL TeEXVNTNG OVATVONG:

a) H teyvnt) avamvon pe ta yépro: n omoia e@apuoletol Hovo o€ advuvapio Tov
ap®YOV VO EKTEAEGEL TNV TEYVIKT TG ELEVONONG.
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Exteleitan og e€ng:

TomoBeteiton 0 BOUA o€ VAT BECT). AVOYDVETE TOVS OUOVE TOV
Balovtog amd KAT® TOVG KATOL0 OVTIKEIUEVO £TGL DOTE VO TEPTEL TO
KEPAAL TPOG TOL TOW KO VO, dLOVOTYOVTOL 01 AVADTEPEG AVOTVEVCTIKOL
0dot.

O apwyog yovartilel miom ond T0 KEPAA TOV BOUATOC, TLAVEL TOVG
KOPTOVS TOV Kol TOVG PEPVEL OTAVPMTA TAVE GTO KATDTEPO UEPOG
oV Bdpaxa.

['épvel mpog T epumpodg Ko aprvel 10 BAPOG TOL CAOUATOS TOV VL
néoel 6to Bopaka Tov BHpaTOC.

Apéowmg petd emavépyeton oty mponyovuevn Béon tpafovroc pall
TPOG Ta. TIo® KoL T YEPLaL TOV BVATOG.

O «dkhog TtV mapamdve evepyeldv emavarapPavetor 12 @opéc\

Aemto( Tepuevig T).

B) H teyvicn avamvon pe euebdonon oe ocvvovoaopd pe tv KAPITA epapuoleton
SPOPETIKA 6T TOd1d ovddoya pe Ty nikio(wivakog 1).

KAPIIA MEI'AAYTEPA ITAIAIA(1- | BPE®OX(<1 NEOI'NO (1-30

ITATATA KAI 8ETQN) ETOYZY) HMEPQN)
ENHAIKEX

Avoi&te toug | 'Extaon kepoinc- | ‘Extoon ‘Extaon "Extoon

aEPOY®YOLS | OVOY®OON KEPUANG- KEPOUANC- KEPOANC-

(éxtaon ndyovoc(ce avOy®on avOY o avOywon

KEPOANG- Kakwomn avoywon | toyovog(ce | Tdyovog(oe ndyovoc(ce

avVOY oM KAt yvadov) KOK®OON KOKwOOoN KOKWOON

KOT® aVOY®OT) avVOY O™ KATW oVOY®OT) KAT®

yYvéOov) KAT® yvabov) yYvaOov)

yvaOov)

EAéyéte v | 12 avamvoég ava 20 avanvoég | 20 avamvoég avd | 30-60 avamvoég

aVaTTVOn AemTo. avd Aemtd AemTO avé Aemtd.

(koita, akov, | Kothokég Kotmaxég Krompoata ot | Ktompato ot

viwoe). Eqv | ooumiéosicq GLUTIECEIC T | POy M| payn M

10 6o KTUTLOLTOL GTNV KTuomuote | Oopakikég Bopakikég

OVOTIVEEL paym N Oopakikéc | oy payn 1 | ovumiéogig(oyt ocvumiécelg(oyt

TOno0ETNOTE | GUUMEGELS OwpoaKiKég KOWMOKEG) KOWMOKEG)
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OnAég Tov
LOOTOV)

MéBodog
cuumieong

H pio o
tomobeteital TOvVm

Me to micw
HEPOG TNG

Avo

ddrytvda(deikTng-
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otV GAAY Hog HécoC)n 600 HEoOC)n 600

TOAAUNG avTiyelpeg OVTIYELPES

Babpog 2,535cm 2,5-35cm 1,5-25cm 1,5-2,5cm

GLUTIEONG

PvOpog 100\min 100\min TovAdyiotov 120\min

CLUTIECEWMV 100\min

Avoroyio 15:2(11 2 5:1(192 51172 3:1(1n2

Bopoakikdv OLVOLVITITEC) OVOVATTTEG) | OVOVITITEG) OVOVITTITEC)

ovumécev\ | 5:1(2 avovimteg)

OVOTTVOT

[Tivakag 1. kapdoavoarvevstikny avalmoydvnon modld avarioyo pe tnv nikio
(Napioyrov M).

H Baocum vroompiEn ™ (ong otapatd:

V Ortav enavéABel | aLTOLOTN KAPOLOKT) KO OVOTTVEVGTIKT AELTOVPYiaL.
Vv Ortav v npoonddeia avardapet o yiaTpog.

Vv MoMg to Bopo @tdoer 6e ydpo pHe KATAAANAO €EOMMGOUO Kot
KOTOAANAO EKTAOEVIEVO TPOCHOTLKO.

V  Av o apwyog e€aviinfel kot advvatel va cuveyicel Tnv Tpoonddeta.

H voonievtikn mapéppaon oty vrolia eivon 1 €€1|c:

Vv IlopakolovOnon 10V 0Opp®CTOL 7YoL avnovyio, Tayvkapdic M0
Bpadvkapdia. Yrvniio (Mépoat K).

Vv ‘Eleyyog g mukvomrtog o&uyovou Kol EMMAEOV yopnynom €av
YPEWOTEL.

Vv Iapakorovbnon tov {oTiK®V oNUEI®V KOl KOTOY PO TOVC.

Vv Kopdroovamveuotiky avavnym
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KapdioavanveuoTikn Avavnyn (C.P.R.)

Enciyovta mepiotatikd vyeiag mov cuyva mapovcstdlovior Katd T SldpKeln pyaciog,
GOAnong 1N mouyvidlod Kol EYOvv  avaykn GUECT] TOPOYNS TpoTeV  Pondeidv,
emdsvovovtal Aoyw EAhetyng 1 kabvotépnong g Ponetag avtrs.

Yraow Kapdravorvevetikig Avavnyne (C.P.R.)

1. EmBePainoce mv OTOAELO ™mg ouvveidnong:
e Tpoyaio | TTOGN omd VYOS, KOLVALE HLOVO TO YEPT, OYL TOLG DHOVE.

2.Ewonoince v Bonbeia (166)
Mo evmiwka, tiepovnoe wpmdto. oto 166 wor  petd  dpyoe  CPR
IMa mondi kato tov 8 etdv, tpdta kave CPR kot petd eidomoince to 166.

3. E&acopdoe Batotnta aepaymymv (€ktacn kepaing, EAEN kdtm yvabov).

4. Eheyyoc avanvong (6ev PAET®, dev akod®, dev arcbdavopat) Eémg 10 devrt.
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7. Av vapyer oQUYudG, ovvéoe povo ne OVOTVOEG
Ye evihka 1 avamvon kabe 5 devt., o€ modi Kot Bpépog kdbe 3 devt.

8. Av dgv vapyer sQuypoc, kave 15 eEmtepikéc Ompaxikés ovpméselg (paraserg))0))

9. Xuvénoe pe puOpo 2 avamvoés ko 15 pordéerg v evijmka, 1 avamvon kot 5
ROAGEELS Y10 BpE@og Kot Tardi £mg 8 ETOV.
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10. Zovépee CPR £mg 6Tov ovvélBeL To OOpa, | @OGesL To 166 ( Zruprdomoviog O).

Awpoppayia

H owpoppayio pmopel va mpoépyeton eite amd efotepkd tpodpo eite amd Eva
evo00mpaKikd 1 EVOOKOIMOKS TpadLLaL.

To ootk PrHota Yo TV OVTILETOTICT TNG opoppoyiog ivor:

V Z®OTN EKTIUNOT TNG KATACTAOTG.

V Amopdkpouvon Kade mnyng Kivovuvou.

V  AVTIHETOTION TOV O GOPap®V TPALUATOV

Vv E&ocedalon Pondetag(Xapropuiakion-Iapoporion I').
V  AVTIHETOTION NG OTOAELNG a1oONGEWDV.

Mo mv avtipetonion g aoppayiog TPETEL TPMTO VO OVTILETOTIOTEL M
anoielo owcOnoewv . To modl cog pmopel va mepdoel amd daeopa 6TAdL TPV YAGEL
TeEAElG TIC ausOnoelg Tov. v apyn Umopel va eaiveton e&opetikd (oMopévo, Emeita
iowg méael oe ABopyo Kot Emerta o Koo omoTe Ho etvar ko tedeimg avaicOnto.

AxorovOnote Aoumov ta €1 Prnato

[. Tpavta&te 1o moudi eAa@pd amd TOLG MUOVS TOV 1) TOUTNGTE TOV AOPBO
TOV aVTIOV ToL. POt oTE TO €dV £iva KaAd.

Il. Av 10 Toudi dev amavtd yeipte T0 KEQPAAL TOV TPOG TO TIG® Ko KOITAETE
OV OVOTTVEEL.

1. Av avamvéel oAAd akovyetol poyyoc, iIomg VITApPYEL KATL TOL TOL PPALEL
™V agpoPopo 086 .Kabapiote v avamvevotikn 0006.

IV. Av avamvéel, KpoTHoTe TO KEPOAL avayepuévo kol €EETAOTE TO o’ TO
KEPOM ™G Ta TOd, Tmepimombeite ta Tpavdpota €dv vrapyovv. ‘Emerta
yopiote T0 0TV GTAGT OVAVIIYNG. AV atd TO aLTi TOV TPEXEL LYPO 1| QUpa,
Tomo0eTNGTE TO MOTE VL €ivol EATAOUEVO TAVE® GTO TOVEUEVO QUTL.
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IV. Av 10 mtoudl e€axorovbel vo unv avamvéel, Tpénet va apyiocete texvn
avomvon ‘otopo pe otope’ ko poddéelg oto otibog eav ypetdletan(
Stoppard M).

Kdaxkoon omovovikng oting

Evdeiéelg yio v axwnromoinon g omovovMkng oting Pacilovial otnv mapovcio
GALOV KOKOGEDMV TOL VTOINAMVOLV Pilon 1 ATOTOUN KIvon TG KEQOANG TOL avyEva 1
TOV KOPUOV 1 TOPOUOPP®ON Kol TOVO TNG OmMOVOLAMKNG otqing. H ocwot
€EMVOCOKONELOKT) OVTILETMTION OMOTEAEITOL QIO OKIVIITOTTOINGN UE TO YXEPLOL, EPOPUOYN
KOAGPOL GTOV OYEVA KOl OKIVIITOTTOINGM TOV a.60EVONE £TGL MOTE 1) KEPUAT], O QVYEVAG, O
KOpUOG, N Aekdvn kot To TOdwo va dtatnpovvtot evbvypappcuéva. Ola avtd Tpémel va
EMTEVYOOVV YOPIg va eumodileTan N AVOTVEVCTIKY AEITOVPYIa.

Kato and tov kopud 0o mpénetl va tomobetodvror paSildpia yio vo gEPOVY TO KEQAAL
oe gubela og oyéon pe 10 vroromo copa. Eniong anapaitnto eivor va tomobetnBovv
poagiidplo 6 GAO TO UNKOG TOL KOPUOV Yo TNV SLGPAALGT TNG oTafepOTNTOS TNG
OTOVOLMKNG GTNANG KOBMG Ko 6T TAGYL0 TOV TOd100 TVYXOV KIVIGELS TOV GO UATOG
otav kwveitar to popeio(Mopoart K).

Extipunon mg xotdotaong tov appdcton
1. Iotopikd vyeiog
2. ®vowm e&étoon

3. Awyvootikég eEetdogig(aktivoypapio)

Noonievtikn tapépPoon

V Amoguyn kéBe dokonng petaxivnong

Vv IIpdyepn vrootpiEn TG KEQAANG

Vv TomoBétmon tov appdcTov 68 amAd KPERATL LE OEPOCTPMUO Yo,
POy KatdkAiong (Pikol evratikng Oepaneiog moid100).

Koxkooeig tov akpov

Ye MEPUITAGELS LEUOVOUEVNG KAKMOONG OTOLOVONTOTE GKPOV OTOLTEITOL VOGOKOUELOKN
mepiBalyn yio vo eUTOSIoTEL | AVOUOAT avamTuén Tov.
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AKPOTNPLOOUOS KATO GKPOV

[Tpdteg Pondeteg

Epapuoote mieon oto tpadpo ypnoiponoldvog yales yio va eAéyEete v opopparyic.
TomoBeteiote 10 TpavpaTIoUEVO UEAOG O VYNAOTEPO €mMimedo amd TO €mMIMEdO NG
KopOldg Kot €MOECTE TNV TANYN HE AELVKOMAAGCT Kot emdécpuovs. Tomobeteiote ot
GULVEYELD TO OKPMTNPLCUEVO LEAOG GE KaBapT) TAACTIKY) GOKOVAO TNV omoie TUALYETE GE
éva. Koppatt veacpa. Balete éva cakovAdkt pe mdyo yOpw amd TO VOOGUO Yo Vo
dwwmpnBel to pérog péxpt vo @Tdoete ©6T0 voookopeio. Avayphyte 10 YpOVO
OKPOTNPLOIGUOD KOl TO OVOHO KOl TO HETOPEPETE OGTO VOOOKOWELD. Amopoitnn
npodmoBeon vy va oatnpnbel to akpoTplcuévo HEAOG Kol vo. glval duvartn M
EMAVOOVYKOANGN  &ivar M Gueon dakodn oto voocokopeio(Mopeatr K, Stoppard M,
Tooyag K, Xaptoeviaxion-T'apoyaiion).

Yxomoi g @povtidagc:

1. Apecot
V  AmoAhoyn omd T0 GUUTTOOTO.
Vv Meioon ayoviog kot gofov.
Vv Bonbew appdotov va dgxbel Tov akpotnplocuo.

Vv Etoyocio appdctov yio v enépPoon.
2Epecot

Vv Bonbew appdotov va mpocappooctel otn véa kotdotao.

Vv Bonbew appdotov va Avcet ta tpofAnpata mov dnpuovpyei n véa
KOTAGTOON.

Noonevtkn mapéppoon:

1. TIpoeyyeipnrikn ppovtion

Vv TomoBéton cavidmv KAT® 0md TO GTPMLOL.

Vv Xopnynon noucinovev.
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[Iposctolpacio app®GTOL Y10 XEPOLPYETLO.

Yv{ntnon yiTpov Kot app®GTOL Yo duvatdtnTeg eE0GPAAoNG Kol
yxpnopomoinong tpdcheong.

E&qynon tov app®otov TtV QACE®V OTOKATAGTAONG (OOTE M
GLUUETOYN TOV V. EIvOiL EVEPYNTIKT).

AwopBwon g OpenTIKNS TOV KATAGTAONC.

AGKNGELS Y100 EVOLVAU®MOT TOV HLVOV TOV Ave GKp®V, TOV KOPLOD,
Kol NG KOWMag ¢ mpostopacio yioo T Padion pe dekavikio kot
dwackaia g fadiong e avtd.

2.Meteyyeipntikn epoviida

A\V4

\V4

[MapaxorovOnomn kot Aqyn LETPOV Yo TPOANYT oo ppoyiog.
[IpéAnyn mopapopE®OCEDY OGNV UETEYXEPNTIKN Tepiodo e&ortiog
poévipUng oOOMOoNS TOV HVOV OHECHS TAVE amd TO KOAOPmpo
apBpwong.

[MapaxorovOnon Kot TPoGTAGiO TOV VTOAOITOL TOS10V.

Amod0yN TG CLUTEPLPOPAS TOV APPDOCTOV, EEUCPAAICT) KOl TAPOYN
gukopiog oToV GPP®GOTO KOl TNV OKOYEVELD TOV VO LOPOCTOVY TO

cuvacsH AT TOVG.

POOon tov kohoPdpatog tov pnpod ®ote va gival dvvorh 1M
EQOPUOYN TNG TPOGHESTG TEYVNTOV HEAOVC.

AloTi|pMoT) TOV APPDOGTOV EVEPYOD.

2x€010 O10ACKAANG APPDOCTOV KO OIKOYEVELDG.

3. Apeon N EyKaiprn HETEYXEPNTIKT TPOooapuoyn tpdcbeong
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Eivol po dadikacio mov epappoletor mpdcobeon 24-48 mpeg PeTd TOV aKpOTNPLOGUO.
Apéowmg petd v eyyeipnon, epappdletor po avévootn yoywn emideon pe mpoPAeyn
obvleomn g oe éva teXvNTO OOl O App®OTOG PEPETAL GE KOTAKOPLEN BEom ypryopa
peTd TV eNEUPACT] KO TOL EMTPEMETAUL VOL VITOGTNPIEEL Lol KT TOGOTNTA BAPOVS GTNV
npdobeon (Zayivn-Kapddaon).

A&oroynon:

AvaBempnon tov oyediov epovtidag pe v TpdOd0 TOV APPAOGTOV TPOG TV ££000 TOL
and 1o voookopeio. H ouveyng a&loAdynon g katdotoong e LYeiog Tov appm®GTOL
€VOGONTOMO1EL TO VOOAEVLTN GTNV EUPAVIOT EMUTAOKDV.

Kotaypota aykova

[Iparteg PonBeteg

TomoBeote 10 Todl OVACKEAX LE TO TPOVUATIGUEVO HEAOG KOTO UNKOS TOL
ocopotog. Tomobeteite £va TAATY emideco yOpw amd 10 otnboc kot To Bpayiova Kt £va
devTEPO  YOP® Oamd TO KOPTMO KOl TO YOQO KOU HETAPEPETE TO Todl OTO
vocokopeio(Tooyag K).

Noonievtikn topéppoon:
1. Kotdypato yopic mapektomion:

Ogpameio pe oKVNTOTOINGN WKPNG OIUPKEWNG GE YOWO LE TOV OYKOVO GE KON
45-90 poipec  vTOSTNPIEN HE KPELOOGTIPO KO TLECTIKT EXIOECT] TOL OYKDVOL.

2. Mg napektomon:

OepaneHovior GuVNO®G e AVOIKTY) AVATOEN Kol EGMTEPIKN KAONAMOT TOL TUNHOTOS
OV TOPEKTOTIGTNKE 0T BE0M TOVL.

3. TlapokoAiovOnon tov avtifpoyiov Tov YEPLOV Yoo ONUE KOKNAG
KLUKAOQOPLaG.

4. TlapaxoroOOnong 7yw onueio PAAPNS TV  vedpwv péoov,

KEPKLOWKOV, KO WAEVIOV.

Evepyntukn kivnromoinomn tov aykove, Petd amd 2 BO0UAdES.

[TAnpn¢ ktvntomoinon petd amd 5 efdoudoes.

oo

31



Kotaypota kpaviov-owaceion

Ta katdypoto Kpaviov omoitovv GUECT] 1TPIKY @poviida KaOdG pmopel va
TPOKAAEGOVV SLVNTIKA ATEIMNTIKES Yo, TN (N enumhokég. Xapaktnpilovrol amd Ta eENg
OTUELD KOl COUTTOUOTO: LOAMTEG GTO KEPAAL, OTOAELN GLVEIONONG, TAPUUOPPOGCT) TOVL
KEPOALO0V, KaBapd vypd OV pEEL Amd TN LOTN KoL TO VT,

Mo Vv avTIPHETOTION TOVS aPYKO EVIUEPOVETE TO YLOTPO, €V GLVEXElD EAEYXETE TNV
aVaTTVOT] Kot TO0 GOUYHO Kot eTotpdleote yuo avalwoydvnon. [apapévere Kovid oto modi
Ko TOPOTNPEITE TUYOV AAAAYES TNV KOTAGTOGT TOL HEYPL TV APiEN Ponbetoc.

Tnv odiboeion mBavov va akoAovOncel amdAeld act)oe®V Yoo GOVIOUO YPOVIKO
dldotnua. Xto modi mov drtnpel Tic aobnoelg Tov, Tomobeteite KPVEG KOUTPECEG GTO
ONUELD TOL TPOVUOTOG KOl TO TOpaKOAoLOEiTE Yo Alyo Aemtd. Xe mepintmon mov &xel
YOOEL TIG MGONOELS TOV, OVOIYETE TIG OVOTVEVGTIKEG 000VC, EAEYYETE TNV AVATVOT KOl TO
oQLYHO TOL Kot eTolpaleote yo avalwoyovnon( Mopoar K, Todyag K, Xaptopuiakion-
Tapo@airion).
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I[Ipotaceig ywo v Pertiooon TS 00IKNG CCQAAEWNS TEOV
naoL®v oty EALGOQ

H evwnuépoon kot ekmaidevon agopd 1060 TO. TOOWd OCO KOl TOVLG
evnAikeg(yoveig, daokdAlovg, 0dNy00Hg). o puropodcay Aomdv va eQaprocTody ta eENG:

@ Xto oyoleio va kabiepwbel To pabnpo g KUKAOPOPLOKNAG Ay®YNG.
@ No dnpovpyndodv TapKo KOKAOPOPLOKNG Oy®YNG Y10, TO Todial.

@ No ekovyypoviotel 11 OAn kot 0 TPOTOG TV €£eTAcE®V SIKLKA®Y  UIKPOD
KuBiopov.

@ ZVOTNUOTIKN EKOTPATELN TPOANYNG TOLOIK®V atvynudtov amd o M.M.E.

@ Tootm evNUEP®ON TOV OOMNYAV OVTOKIVITOV Y10, TOVG Ol@OPOVS TPOTOVG
oPOAOVG OEGILOTOC TV TALOUDY GTO VTOKIVITO.

Exovyypoviopdc kavoveov 0d1kng KOKAOQOPIOG GYETIKMY LE TNV ACPAAELN TOV TOLOUDV

1. Avotmnp1] PN TOV KEVOVOV 001K1G KUKAOPOPLag

Ta mowdia wpénet va kdBovtol 6to Tow KAOIGHA TAVIO CWOTA
dgpéva.

Ta moudio Tov 0dNyoHV TOONANTO 1 LOTOTOONANTO TPEMEL VO, POPOVV TAVTU KPAVOG Kol
TOV OmapoiTnTo EEOTAICUO AGPALELNG.

Ta mouwdia tpémel mévta va Tepvovy amd Ty ddfacn tov meldv,
otV To Povapt eivorl TPAotvo.
2. Awpopeoon tov mepifairovrog

[. Awopdpepmwon tov xdpov EEm amd to oyoAeio:
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2®OoTH GNHaven

Apdpot povnig kotevbovvong

AwgBaon meCmv

[Ipoctatentikd KiykAidmua otnv €060 TOV GYOAEIOV

2YOAIKOG TPOYOVOLOG

Il. Anmovpyia TouddTon®V

1. Na Aapfdavovtor mhvto vedyn ot 1id1outepdTNTEG TOV TodiV 6€ OO T
o)£010, TNG TOAEOOOUING:

Ewdwég Ampideg yio modnAdteg

Yoot mefodpda

Xmdpot otabpevong

AGQAMGUEVEG YEQUPEC TPOG OTOPVYN TTOCEWDV

MeleTnuévol ymPOL yloL TNV  OVEYEPCY] YLLVOAGTNPLOV
TodOTOTMOV

Kot
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KE®AAAIO 4

Atuynquata 6to omitt

Ta meprocdTeEpa aTLYLOTA GLUPATVOVY GTO OTiTL, Kot TAV® 0o TO HGA, G TOLdLA
Kato TV Tévte eTdv. Ta pépn Tov 6TITIOL TOL GLUPAIVOLY TTO GLYVA ATVYNUATO ELVOL:
a) H xovliva
B) To vavodwudrio
Y) To kabioticd
6) O dtadpopog kot 1 okaAa(Stoppard M)

EEKIVOVTOG a0 TO TPMTO LEPOG TOL OTITIOV TNV Kovliva, eivar emkivovuvn yia
TOALOVG AOYOVC, OTMG TO HoyElpEpa TOV TEPIAaPaveEL BpacTtd veEpPD, KavTd AddL,
poayaipto kot CEota doyeia. To yeyovoc givar 6Tt o1 UNTéPEG ElvaL AmUTYOANUEVES IE TV
TPOETOLLOGIO TOV PAYNTOV, LE ATOTEAEGLO VO LNV SIVOLV TNV OIOPOITHTN TPOCOY| OTO
mondi.

Yvveyilovtag 6To deVTEPO PEPOC TOV GTITION, TO VIVOOWATIO, OTOTEAEL AVOTOGTOGTO
KOMUATL TNG KON UEPIVOTNTOS TOV TTOOL0V, Yot kel TEPVAEL TO PEYAAVTEPO UEPOG TNG
Cong Tov. I'V' avto Bo Tpémet vo SIPOPPAOVETOL LLE LEYAAT TPOGOYN.

To tpito pépog Tov 6miTIoN, TO0 AOVTPO, ECOKAEIEL TO KIVOLVO TTAOGEWV,
INANTpLacE®V Kol NAeKTpoTANEiaG.

210 T€T0PTO PEPOS TOV GTLTION, TO KAOIGTIKO, VILAPYOVY TOALN UIKPA, CLUNPa Kot
evBpoavota avrikeipeva, eTkivouva yio TNV COUOTIKY 0KEPOLATNTO TOV TALOLOV.
TéNog, 0 d140poLOG Kot 1) GKAAL OTTOTEAOVV TOV MO PEYAAO KIVOLVO GTNV TEPIMTOGT TOV
10 Tondl KatéPel Tpéyovtag Ta okalomdtia pe katainén va Bpedei oto dpdpo.

[poinyn aTVYNMUATOV GTO YOPO TOV GTLTLOV

Ta meprocoOTEPA ATLYNUATO GLUPAIVOVY GTO OTITL KO TAVE® Ao TO. PGH GE T
Kt tov mévie et®v. PPoviicTe Vo EAAYIGTOTOMGETE TIG TOAVOTNTES OTLYNLOTOG,
TOKTOTOIDOVTOG KOUTAAANAL T SLAPOPA OVTIKEILEVO KOl GUYYPOVOG EKTALOEVOTE TO TOOL
00G, KAVOVTOG TO VO, GUVEWONTOTOGEL TOVS Kivovvoug (OpyaviGpOg OVIIUETOTIONG
TALd1KOV TPADLOTOC ).

Ooco k1 av elote amacyoAnUévol TPENEL TAVTO V. EAEYYETE TL KAVEL Ko Tov PpiokeTal
10 Todi oag. Métpa AMyng aceareiog oty kovliva:

@ Méypt to Toudi oG Vo LEYUADGEL APKETE Yo vo, kaBetar 610 Tpoméll,
SwAéste o Kapékia otabepn pe mOAD avolktd modw. Axoun, Oo
TPETEL VO LITAPYOVY AOVPLA Y1oL Vo OEVETE TO Todl OTav KABeTal otV
KApEKAQ TPOG ATOPLYT TTMOGNG.
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BePaiwbeite 611 dev yAMotpdel to dGmedo amd Aimn mov TLYOV £YOLV
yvOel oTo TATOULA.

AevBetnote o TEpLoyn oy vidlov yuo To Todi (mépko) pokphtepa
and to onueio mov epyaleote, €161 Mot va mailel KOVIA oag YwPig
KivdLuVO 0TV UATOC.

Av €yete Tpaméllol e oYU pES YOVIES Ko AKPES Ko LITApyEL Kivduvog
va TEGEL TO Todi 6o¢ TAVM, TOTOOETOTE TAUCTIKEG YOVIES AGPAAELNG.

KoMote pepPpbveg aocpoieiog oto peydio tlapo, @ote vo
BopiCovv oto modi Ot VEAPYEL Eva AVTIKEILEVO Yoo Vo UV TECEL
Thvo.

2TePeMOTE TIG TOPTEG Kol WOImMG AVTEG TOV KAEIVOLY avTdHOTA €AV TO
modl mepIpEpeTal HEGO oTo OmiTL, YTl €0KOAM HmopovV Vo, TOL
KOWYOLV T, OGTLAQ 1] VO TO YTUTGOLV.
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H Myn pétpov acealeiog 6To vavodmpdatio sivol 1010itepa GNUOVIIKY TOV TPAOTO
1POVO G CmNG TOL HEPOD.

Ayopaote £va yepO KpePatdl Le GTPOYYVAELUEVES KOYYEGS.

Av 10 KkpePatdKt £yel TAAIVO KAYKELO, GLYOLVPEVTEITE OTL GTEPEDVETAL
KoAQ Kot To Tondi dev umopet vo 1o eErevfepdoet.

Mnv tonobBeteite ehappd EmmAo 610 S®UATIO TOL TALS10V Yot pTopsEt
V0L TOL OVOTTOO0YVPIGEL TAV® TOV.

‘Exete 6o 10V €£0MAIOUO GAAOYNG TOV U®POV KOVTH GTNV EMPAVELN
OV YPNOLUOTOLEITE Yoo Vo TO OAAAEETE, DOTE VO PNV YPENCTEL Vol
amopoKpLVOEiTE.

Amopokpivetor amd T0 TEPPAALOV TOL TOUOOD AVTIKEILEVO OV
OTAVE EVKOAO KO TO KOLLUATLOL TOVG UTOPOVV EVKOAN VO KATOTOO0VV.

ANy LETPOV OLGPAAEING OTO PTAVIO:

VvV Mnv apnvete moté £va Tadi KAT® TOV TPLOV ETOV LOVO GTNV UTaViEPd,
umopet ebkoAa va Tviyel 1 va méoeL.

Vv Xpnowonoteite €W01KO TATNTO Yo TNV UTOVIEPA YOl VO UNV YAMOTPEEL
KoL avTIoAMeOnTikd yoldakt av to ddmedo eivor Agio.

Vv Edv éxete 6mAo 6TO OTITL PNV TO APNVETE TOTE YEUATO KO KAEWODGTE TO
Kémov, ev®d Bo Khewdoete emiong TG oQaipec o Eexymplotd
vrovriam(Grandy D, Zrvupidoémoviog O, Keir L, Nopidoyiov M, ).
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AVTIHETOTION ATVYNUATOV GTO Y DOPO TOV GTLTIOV

H aviypovi

"Exovv meprypagel Tpelg d1opopeTikol YEIpIGHOL TOV ATOPPACUEVAOV EEVOV COUATOV:
1. O yepiopdc Tov KTLUTNUOTOG OTNV TAATN Kot OpaKiK) o).
2. Kotoxn don- yepropog Heimlich.,

3. O Bopaxikdg yepopdg tov Day, mov mepthapfdvel v mieon tov
OUOV TPOG TOL KATW.

O QLOIKOC AUVVTIKOG UNYOVIGHOC TNG OMTOUAKPLVONG EVOG EEVOL GOUATOG OO TIG
aePOPOPOLG 000V¢ etvar o Pryac. Enl amovoiag tov pucetoloyikod unyavicpov tov Briya,
Exovv gpevvn et d1dpopec TeXVIKES TOL dNovPYoHV pio BETIKN EVO0D®POKIKY TTEST] TOL
B0 amopakpvuvel T0 EEVO GOUO OO TNV OVAOTEPT OVATVELCTIKN 000. Avtd &ivol to
KTUMHoto. oty TAdTn 6mov evtomilovv To EEVO OOMOL TOL ONUIOLPYEL TOAULKN
amoQPOsn, ToPAyovTaG Yol pio TOAWKN Kivnon kot pio ToAD vynAn wieon oe pkpd
YPOVIKO O1ACTNUO GE GLUVOLACHO HE TIG BOPOKIKEC MGELS TOL dNUIOVPYOVV UIKPOTEPN
nieon og éva peyaAbtepo xpovikod dtdotnua ( Mopoeat K).
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Eéva copoto

Ipoinyn EéEvav copdatmv

Eme1dn] yuo vo BaAet To moidi KATL 6T0 GTOUO TOL 1} VO TPAVUOTIOTEL etvan {RTnua
devteporéntov, a&ilel Tov KOO va eTBe®PoHV 01 YOVEIC GUVEXDC TO OIKLOKO TEPIPAAALOV
v va, BePfarwBovv 6Tt dev apnoave Kovtd oTo Toudi:

¢ Ilpdypoto pukpd, rkpdtepa TOV 5 EKOTOGTOV, TOL OTTOI0 UTOPEL VO GONVEOOOVV GTO
AOUULO TOV KO VO TOV TPOKOAEGOVV aoPLELRL. OTMC AOVKOVUL, KPENS, KOUUATIO
T VIOV, POAOVS, KEPLLOTAL.

¢ Ortav ayopalete ddpa yio o wodio Oo TpEnel vo TpocEyETE:

- Idavikd va vapyetl ot cvokevacio to oo CE g Evponaikng Eveoong mov
dtevkpvilel OTL 0 KOTOGKELOOTNG TNPEL TOLG KOVOVEG AoPUAELNG.

- Opovrilete Ta dMPO TOV EMAEYETE, VA EIVOL OVAAOYO LLE TNV NAIKIO TOV TOIIDV GTOL
omoia amevBHvovtat. [Ipocéyete mavta v nAikio, TOL AVAYPAPETOL GTN GLOKEVAGICL.

- No armogebdyete Ta 0gpoPoia ®G ddpa, dLOTL LTOPoHV Vo TPOKAAEGOVY GOPapovg
TPOVUOTIGHOVG GTO, LATLOL.

¢ IIpdypoto ko@tepd 1 putepd 1 oA Papid (Wokidy, poyaipt, Evpaedkt, covfii, GAla
gpyoireia).

¢ Zripta
¢  Déapuaxa (10i0g xamio YpOUOTIOTE).
¢ Tlompua, Bala, yoorika.

Eniong ot yoveig dev Ba mpémet va aprvouv ta wodid vo, Yopvave HEGO GTO GTTL LE
yrewprrlovpia oto otoua(Einon D, Stoppard M).
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AVTIHETOTION EEVOV CONATOV

1. Aoaipson EEvov chuotoc og Bpion

[TeprlapPdver cuVOLOGUO KTLVINUATOV TNV PAYN Kol EEMTEPIKAOV OBOPOUKIK®OV
ovumécewv. To PBpépog @épetor oto avTifpdyo tov avavhmen oe mpnv Béon. O
avavnmIng vrootnpilel to KePAAl kpatdvtag otabepd v yvdbo. To avtiPpdylo
ompiletonr oto uNpd kot 1 kePain tov acbevovg BpiokeTon yopmAdTEPOL OO TO GOUA.
Atvovtot Tt TEVTE dVVATA KTUTLOTO SOKPLTIKG LETAED TOVS, OTNV TEPLOYN UETAED TWV
00 OUOTANTAOV TOV PBPEPOVG HE TO TO® UEPOS TNG TAAGUNG TOv Yeptov. To Ppépog
KPOTIETAL PETOED TOV VO YEPLOV TOV AVAVITTY, avamodoyvpileTon pe tnv TAATN TAvE
oT0 UNPO Kol TO KEPAAL o€ YOUNAOTEPO emimedo. Xtn 0éom avtn eKTEAOLVTOL TEVTE
Toyeleg CLUMIECELC.

2. Aoaipeon EEvov cdUOTOC OE ALl

Y& peyaAdtepo modld Tmv dVo eTMV ypnoilponoleite o xeipopds Heimlich pe
Tov acBevi o€ 6pOla BEom av drotnpel TIc acHnNoELg TOV Kol 6TO £3APOC OV TIG EXEL YAUOEL.
Metd 11 dVv0 TPAOTEG AVATVOEG YIVETOL EKTIUNGT TNG KOPILaKNG Asttovpyiag. Edv vrapyet
Kapdlokn Aertovpyio 10T cuveyileTar 0 aeplopdg Tov 0chevVoNG.
Otav o1 6QUHEELS OTIC KEVTIPIKES apTNpiec amovctdlovy HETA TIG OVO TPMTEG OVATVOEC
apyilovv o1 e£mTePIKEG DMPUKIKEG CLUTIECELS.
210 Bpéen wg okAnpn emwpdvela pmopel va ypnoiponomBei ) dxpa yeipa 1 o
avTIBpdylo Tov avavNTIN LE TNV ToAGUN Vo vTooTtnpilel TNV payn Tov Ppépovc.
Edv 10 Bpépog petapépetal katd v Stapkelo TG avalmoyovnons n okAnpn
EMPAvELD dNovpyeitan emiong e to avtiPpdyio tov avovim(Napidylov).

Noonievtikn mapépuPaon ota EEva copaTo

-Tomo0£tnon Tov a60svovc pe awdPPatn TOV AEPOPOP MY 00DV

ENAEIZEIX

[Ma v e£ao@dAion Kot d10T)pnon avorytod aepUy®YoD 1 Y10 TNV AVIILETOTIOT OMKNG
N HEPIKNG amOPPAENS VTOV AGY® HETATOTIONG THS Pdong TNG YADGGOG 6To 0michio
TOlY®UO TOL EAPLYYA Ko/ TNG ETYA®TTIONG 6T0 €minedo Tov Adpvyya. Ot Oécelg avTég
evoeikvuvTal o€ aoBeVELS e amMAELN TG CLUVEIONONG KOt SVOYEPELD TG OVOTVONG AOY®
ATOPPAEEMC TV OEPOPOPOV 0ODV.
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ANTENAEIZEIZ KAI TIPOOY AAZEIX

1. Xe tpavpatiec mov dev drotnpov TIg aoHNGELS TOVG 1 PE YvmoTi 1 Thav KiK®on
TNG GLYEVIKNG LOIPOG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG, TO KEPAAL KOl O OVYEVOS TPETEL VAL
dttnpovvtan oe ovdETEPN BECT YWPIG VIEPEKTAGT TOV QWYEVAL. TNV TEPITTMOOT VTN
AVOYMOOTE TNV KAT® YvaBo Yo va avoiEovv ot aepo@opot 0dot.

2. H tomobémon tov acbevoig otny katdAnAn 6£omn and povn TG Umopet vo unv givar
OPKETN Yo TN O1dvolET Ko T ST pnom Kot TG PatdTnTog TV aepoPOP®V 00MV.
Mmnopet va ypelactodv tpdcheteg mapepfacelc, OTMG avappOPNoN 1 OLLCOAVOCT).

BHMATA THZ AIAAIKAXIAZ

1. TomoBetrote Tov acbevr| oe vmtia Bom.

2. T 10 XEPIoHO PETOTO KATM - TOYMVAG TAV®, OVOUCKOGTE TOV TMOYMVO, TPOG TO
UTPOG VM 0OEiTe TO KEPAAM TPOG TAL TIGM LE TO £VOL XEPL OUG GTO UETMTO.

O xep1o oG AV TOG TPOKAAEL VITEPEKTACT] TOV ALYEVO KO OVTEVOEIKVVTOL OTOV LITAPYEL
YVOOTN N TOAVY] KAKOGOT TNG QUYEVIKNG LOIPAG TNG GTOVOVAIKNG GTHANC.

3. Edv o xepiopdc ontdg (LETOTO KAT® - TOY®VIC TAV®) OEV EIval OTOTELECUATIKOC 1)
dev umopet va ypnoiponombet, epapudcTe ToV TPUTAS YEPIGUO 1] TS AVOY®ONG TS KATM
yvaov.

P Tpimhog yepiouog. Avaonk®dGTe TNV KAT® YVAO0 TPOG T UTPOS LE TOVG OEIKTEG GOLG
eva mélete T Luyopatikd to&a e Tovg avtiyelpés cag. Ot avtiyelpéc cog kpatoHv
avtioTaon yo TV TpOANYT £KTOGNG TNG KEPAANG OTav 1| KAt YvaBoc mpomBeital Tpog
TOL YUTPOG,.

P Xepiouog ts avdywang e karw yvabov: Tonobemote Eva xEpt 6TO HETMTO Yo VaL
otafepomomoete TNV KEPAAN Kot Tov avyéva. Kpatnote v kdto yvabo peta&d tov
avtiyelpa Kol Tov OeikTn Tov GALOL YXEPLOV. ZNKAOGTE TNV KAT® YVEHo mpog To UTPOG.

4. EMéyEte mn PatomnTa TOV 0EPOPOPOV 00DV HETA 0md KAOE XEPIGUO.

Xaﬁf&ﬁég ™mg o {)drw yvﬂov(énapvr M)
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ZEV0 GONOTO 6GTO PATL
Yxomot:

1. H avayvdpion tov katdAiniov ypdvou yio Oepameio.

2. Ilpogyysipntikoi:

[Mpoaywyn aveong.
Meiwon kdabe tnyng poAvvong.

[Ipogtopacio yo xeypovpyikn enéppaon.

3. Meteyyepnrikot:

[TpoéAnyN avEnong g evooeBaiLag Tieong
[Tpoaywyn dveong
[Ipdinyn emmAokdv

Yroot)pi&n dpactnploTnTOV ATOKATAGTOONS
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Noonievtikn epovrida:

Kabog o dppwotog kortdler mpog to mhve, ovaoTpEYTE TO KAT®
BAEpapo Yo va ektedel 0 kAT BOLOG TOV EMTEPLKOTA.

. Mg éva wkpd pafdio pe PopPaxt Ppeypévo pe Sddvpo Nacl,

OO LK PVVETOL TTTL0L TO EEVO GOLLOL.

Edv 1o &évo copa dev evromiletan e€etdiote T0 dvo PAEQAPO

IV. TIleite otov AppwoTo Vo KOTAEEL TPOG TOL KAT®, EVD EGEIS OTEKECTE
UTPOGTA TOV.

V. EvBappivete tov dppwaoto va yaropoocel. Atopepardote tov 0Tt dev Ha
TOV TPOVUATICETE.

VI. TomoBetote 10 paPdio pe 10 PapPakt opiloviia oty o empavein
oV ave Breedpov. E@appodote micon mepimov 1cm ndve and 1o yeidog
oV PAEPGPOVL.

VIl. ITiéote Tic PAe@apideg Tov GAved PAEPAPOV LE T dAYTLAN TOL AALOV GOG
YEPLOV Kot EAEATE TO EMAV® PAEPOPO TPOG TaL EEM KoL EXAV®, TAV®D ad
T0 pafdio.

VII. Me éva papdio, ue Papupdxt oty akpn Ppeypévo pe ddlvpa Nacl,
apalpéote N 1o EEvo copa(Zayivn- Kpddon A.)
A&ordynon:

1. O dppwotog dev PLVEL SLGYEPELD GTO YEPOVPYNUEVO LATL.

2. Katovoet tnv omovdatdtnto e amopuyng dpacTnpLOTHT®V TOL
TpokaAoHV avénon g evooPOaiLLag Tieong.

3. BAémel Aoym TV evOoQOIALL®OV QOKOV, TOV UKDV ETOPNS 1] YOOADV
KOTOPPAKTY).

4. AppmCTOC KoL TO, LEAT TNG OIKOYEVELNG EKTEAOVV IKOVOTTOUNTIKA TIG
amopaiTNTEG S1AIKAGIES Yo TNV GPOVTION TOV 0PHUAUOY Kot TOV
QOKOV ETAPTNG.

5. O dppwotog dev eppaviel emmAoKEG LETA TNV EYYEIPNON.
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Koyipata kot tpovpatiopoti

Alnwo
Ta cvvnBéotepa aitia elvat:
I. H eAmng enifreyn tov yoviéwv.
ii. H avénuévn mtoudikn mepiépyeta.
iii. H ypnowomoinon atyunpdv ovikewévmv amd Kpa

T,

AlyvOON KOl KAWVIKT] GUOUTORATOAOY L0

H dsbyvoon myadel amd to kMvikd copntopate. Otav o tpadpe Kot To KOWYIHo £Youv
ukpd Pabog tote £xovpe eleyyOuevo TOHVO Kol UIKPNG OBpKELNG opoppayica, eved Otav
&xovv peydao Pabog éxovpe €vtovo Tomkd mTOVO GTNV TEPLOYN TOL EYEl VIOGTEL PAGPN
OV GLVOOEVETAL OO LEYAAN KOl OPIOUEVES POPES OKATATAVGTY) OLLOPPAYiaL.

O¢poaneia

Edv 10 tpadpa €xer pikpd eotokd Pabog amoivpoivovpe v TANYN UE
owonvevpo kot betadine kot v emkaAddntovpe pe tpavpanriiot. Eved av £yel peydio
eotiokd Pabog yiverar Tomikog kabapiopdg TG TANYNG KOl PAYILO TNG .



To Baitoaxt Tov TpOTOV fonder@v 610 omiti

X1yovpevteite 0Tt 10 Paiitodkt TpdOTOV Pondeidv eivar Tpoottd, avayvopiletar evKoia
Kol EAEYYETOL TAKTIKA TO TEPLEYOUEVO TOV. 'Eva kald eEomhopévo Pattodkt Bo mpémet
va ePLEYEL To eENG avTIKEIEVQL:

=

Iddro- betadine.

2. O&vlevé.

3. 'Eva pukpd pord EeSmA®UEVOL ETOEGUOV.
4. 'Eva peydho pord EESNMAMUEVOL ETOECLUOV.
5. 'Eva peydio tpocapprolopevo nideclo.

6. 'Eva pukpd mpocappoldpevo enidecio.

7. Yolidr-cOpryyec- Aafida.

8. TMokéto amod embépata yalog( amooteipmpéveg, fucidin).
9. AV0 Tpry®VvIKoHS EMOEGLOVG,.

10. YmooaAlepyikd AEVKOTAGOT.

11. AduaBpoya topoToa.

12. K&dAivppo potiov pe enidespio.

13. Baupakt
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To gappakeio Tov omniTOD

[Ipéner vo mepiéyel. owdnvevpa, ovlevé, betadine, mavcimova-aviimupetikd,
VYPN OUUOVIO, OVTICTOUWVIKY 0Ao1pn, opdmt euetikd( ipecavom), @uololoyikd opo,
oLPLYYEG oG xpnons, Bepuopetpo, vapbnkeg, PapPaxt, yalec amootelpopéves, yaleg
Balehvoovyec( fucidin), emdéopovg, TpavUATAAGT, AEVKOTAGGT, WYOAISUZTVP1dOTOLAOG
0, Verlagsgellschaft N, Mopoart K).
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KE®AAAIO 5

Ot INANTNPLAGELS 0mOTEAODY TTOYKOGULO TPOPANLLOL, OAHITEPA TV OVOTTVYUEVOV YOPOV.
Baokol Adyot Tov peydiov aptBpod twv nAntnplicemy ¢' OAo Tov KOGLO £ival o
TEPAOTIOC OPLOUOC GKEVUGUATMOV KOl OVGLOV, TOAD GLYVA SNANTNPLOODV, TOL
KUKAO(QOPOVV KOl YPTGLULOTOI0VVTOL OO TOV AVOP®TTO GTO GTITL KOl TNV EPYOCILH TOV
Kot OEVTEPOV 1 U1 THPNON TOV UETPOV TPOGTUGIOG OO TOLG VO PMOTOVG.

AnAnmmpidoeic propei va svpfodv katd AaBoc (cuyvd, ota madid) | oKOTUA
(omoémepa ovToKTOVIAG 1) OTTAVIOL V1oL EYKANLOTIKOVS 6KOToVG). Ot ovoieg mov umopodv va,
TPOKAALEGOVV dNANTNPlOoT €IVl TOAAES, OO PAPLLOKO, YEDPYIKE QAPLLOKO,
EVIOUOKTOVO, €101 KaBapiopov, vaeOaAivy, LovoEeidto Tov dvOpaka Kot TOAAG GALO.

Ta atvynquota pe owklokd OSNANTAPL, EWIKA 6 TOOLE NAMKING KpPATEPNS TOV S
YPOVOV, amodidovial o€ 4 Kupiwg AOYoLG:

o) aKaTIAANLOG XDPOGg POAAENS TOL dnANTNPiov, B) Tapapov Tov dNANTNPIOL 6GTO XDPO
TOL YPNOLULOTOMONKE, ¥) AVETOPKNG LEAETT TOV 03NYLOV TOL GLVOSELOLY TO SNANTHPLO

Kot 8) un avoyvoplon g ovoiag og mhavod dnintnpiov. Eivat cagéc, 6t 1 dnpovpyio
acPOAOVG TEPPAALOVTOG Yo TO TTondi amoTeAel EOVLVN TV YOVE®V.

AlTwa

Ta aitio TOV ONANTNPLAGE®V givor:
@ EMamng enipreyn tov yovEov.
@ 'Elieymn cmoTNG EVIUEPMONG KOl EKTOIOEVLONC TOV TALSIDV.

@ Agpbovio yNUKGOV 0VCIOV KOl QOPUAK®OV GE EKTETOUEVOLS YDPOLG
(Grandy D).
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AlayvOON KOl KALVIKT] CUOUTTONATOAOY L0

H d1dyvoon myalet amd ta KMVIKG GUUTTOUOTO. ZE ONANTNPLACELS OO
otV TPMOTN Pdomn elvarl:

[Mupetog
QypotTa

Z4aAn

"Epetog

Nowrtia

Adppoia

[Tévog oto otopdyt

ITAnyéc ko eykavpoto ot YEIAN Kot 6TO GTOWO
AicOnua kovcov

Oidnuo yrottidog

Kat oty devtepn @don: Shock, oraouol kot kdpa.
Evd 6e onAntnplacels omd 10 ovamveLSTIKO GUGTNLO TO, COUTTOUATO ElvaLl:

\V4

\V4

\V4

\V4

[Iepropiopdg ™ avamvon|g
Abdonvola
AicOnuo kadcov

Kvévoon

TO TEMTIKO
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Ogpaneio ONANTNPLAGEOV

H Oepaneio tov dnAntmpldcemv and 1o TETTIKO €ivol GUVTNPNTIKY Kol
yopnyovue ultra carbon 1 Agvkopatovyo 1| apvAoVYES TPOPES Kot ETiong TPOKOAOVUE TO
OVTOVOKAOGTIKO TOV €UeTov. XopnyoOue okOpo avénuévn mocdtto vepou 1| YEANKTOG
Y apoimon NG KAVGTIKNG 0VGIOG KL 0V TOL CUUTTOUATO OEV VITOYMPTICOVV GLUGTIVOVLE
Ao oTOpdyoV. Xe OMANTNPLICELS OO TO OVATVELCTIKO YOPNYOVUE KOTAAANAQ
QOPUOKEVTIKA GKEVAGUOTA OVAAOYO LE TO aEPLO IOV £XEL elomvevaetl To Toudi( [epuévng
T, Bhéyog IT).

IHpoinyn onintnpracemv

To PBacikOTEPO KOl O OTOTEAECUATIKO UETPO TPOANYNG TV dNANTNPLAGEDY Y10,
OO0 KAT® TOV TEVTIE €TOV €lval 1] 6MOTN KAl GUVEYNG EMIPAeym TV YOVE®V. ZTO
HeYOADTEPO TOOLA Elval amapaiTnTn 1) STOOAYDYNOT Kol TPETEL VO TOPEYETE GE OVTA
N evKopio, Vo amoKTOOV TIG OIKEC TOVG EUMELPIEC DOTE VO, OTOPEHYOLV TOVG KIVOVVOLG
TOV ATUYNUATOV.

Inuavtikd poro emiong oty TpOANYM B pmopovoay va OV 0pYOVOUEVA
EKTAOEVTIKA GEULVAPLOL Y10, TOVG YOVELG amd TOOLOTPIKG toTtpeio, TURUATO ONUOCLOG
VYIEWVNG Kol YEVIKOTEPO OO TO 1OTPOVOONAEVTIKO TPOCOTIKO KAOe toémov. Ta
EKTALOEVTIKA GEUVapLa O LITopovGaV Vo ovopEPOVTOL o€ BELOTA AGPALEING OTTMC:

Tpomovg amobfKeLoNg TOV TPOIGVIMY TOV VOIKOKVPLOL KOl TMV
QOPUAK®V GE YOPOVLG UM TPOCITOVG KOl GE  KAEWOUEVA
VTOLAGTLOL.

Tnv mpopnfeta 0cQAAGY PLIASI®V Y10 TO APLLOKOL.

Mo dnAnmpuddn eutd mov pmopovv va PpebBovv 610 omitt M
otov k\mo(BAdyoc IT).
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AVTIHETOTION KO YEVIKES 001 YIES ONANTNPLAGEMV
2V avTIETOmIon Kabe dnAntnpiaong teptioppdvovtat:
1.H oavayvopion tov dnAnmmpiov m omoion Oa otnmpiyfel oto

OTOPIKO ANYNG QOPUAKOV M ¥NUIKNG Ovoiag 1 6TO (OEL0
urovkoAdakt Tov Ba Bpebdel Kovid 6To TOLAI.

2. Amoudipuven tov dNAnpiov , 1 omoia TPENEL va Yivel AUECT.
Avaloyo omd TOU THPOUE TO ONANTAPLO GTOV OPYAVICUO
gpappolovral Ta TopaKATO PETPOL:

Ye elonvon dNANTNPLOdovg agpiov  emiPdAietar  yopnynon
o&uyOVoL 1| TEXYNTH AVATTVOT).

Otav 10 dnAnmplo emdpdoet otV eEOTEPIKN EMPAVELD, TOV
ocopatog tOte MpEmel va apapedodv o povya, va mAvbel To
ocopa pe dpbovo vepd Kol GaTovVL.

Edv n ymuum ovoia emdpdoet ota pdtio Eemhévoope pe vepo,
uéypt va. avaAdfet o opBaipiotpoc.

Edv v ovcio v mépovpe amd 10 oTOU0 TPETEL VO, TPOKANOEL
éuetog Kot va yivel TAvom otopdyov(Stoppard M).

3. E€ovdetépmon tov dnintmpiov. Avtn yiveton pe
XOPNYNOM YEVIKOV 1 E01KOV AVTIOOTOV.

50



I'sviké avtidoto ivol:

Evepydg avBpakag: Avaoyia 5:1( dvOpokac- dnAntniplo) otav
yvopilovpe TV TocoTNTO TOL dNANTNPiov, evd av &ivol
dyvoaotn divovron 10gr avBpaka o 1 It vepo.

Mokvd Suddeiupo toaylov 1N Toyvikd o&L yio e£ovdeTépmon
OAKAAOEW DV Kot Bopldyv HETOAA®V.

Agvkouotobyo  vepd 1N yaAa: €EOVOETEPMOT  OPYAVIKOV
nAntnpiov.

AAKOMKEC ovoieg: o OnAnpLdoelg e o&Ea.
O&weg ovoieg: og dnAntpiaocelg pe arkdiio(m.y Eidy).

Evoidpnua audiov 1 aAedpl pio e V0 KOVTOALEG TNG GOVTOG
og 500 ml vepov.

Kooé 1 _1oyvpd  oeéynuo  toaylov  oe  OMANTNPLIcELS UE
Bapprrovpika 1 alkooAn( Mopeart K).

Emzdyvvon amofoing SnAntmpiov : emTuyyavetal pe v avénomn g
dovpnong, He KoOOPKTIKE, HE LTOKALGHO N Kol pHE €QOpwOoN. Xe
Baplég KaTaoTAGELS TEPITOVAIKT SOAIGT] KO OPOLULOEOUETAYYION.

5. Zvunoupotikn Bepameia: Yoo TNV OVTIHETOTIOT TS APLIATMONG Kol
TOV NAEKTPOAVTIKOV SATOPAYDV, TOV GTOCU®V, TG KatamAn&iog kot

TOV  SOTAPOY®Y TOL KLKAOQOPLKOV, TOL OVOTVELGTIKOD KOl TMV
VIToAOITV ovotnudtov(I'epuevig T, 2muplddTOVAOG 0,
Verlagsgellschaft N).

Edv éyete v vmoyia 0Tt T0 Toudl GOG KOTATIE KATOW ONANTNPUDON ovcia Ppeite TO
doyelo mov mepEyel v ovcio kot dafdote ta cuotaTikd. Katdmy tmAepwviote 610
KévTpo dnAntnpracewv (7793777) 1| oto yoapd cog ko evnuepdote(Todyag K, Mopeort
K).
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Kotamroon ynuikov oveiov

Evnueponote apéowg 10 yoatpd. Mnv mpokaiécete €ueto ywoti n ynuikn ovcio o
mpokalécel peyaAvtepn PAAPN. Adote oto moudl coag va mel vepd N KpHO YAAa.
Tniepwvnote 6To0 Y10TPd GOG MOTE Vo TPOSIOPLoTEL I aKPIPT] 1Tptkn epovtida. Edv to
Todil ydoetl TIG achNGELS TOL EAEYETE TO GOLYUO KOL TNV GVATVOT KOl ETOLUACTEITE Yo
KAPIIA.

AninTnpioocn amwd oOVOTVELRATOON

[MopakorovOnote t0 modi Yoo cvuntdOpate SNANTNPiaong OTOS: VoY OKOKKIVICUEVO
TPOCMOMO, vouTio, TPIKMGUW, EVTOVY] HUP®MALY OWVOTVEVUATOS KOl TOPOTPUVETE TO VO
KaveL EPETO.

Av yboel Tic aeOnoelg Tov eAEYETE avamvon Kol COUYUO KOl ETOLUOCTEITE Yo
KAPIIA. Edv avomvéer tomobetriote to omnv 0éomn avaktnong tov owcncemv Kot
npoonadnote va to Kpatnoete (eot0, KOOOC 1O owdmvevpo pmopel Vo TPOKOAECEL
vroBeppia ol daotéAret Ta apopopa ayyeia. [apapeivete kovid oto modi péxpt v
api&n PBonOsag( BAdyog I1, Grandy D).

Boaokég 00nyieS Y10 TOVS YOVEIS GTIC ONANTIPLACELS

I. IIpokoieite £neTo av TO TONOL £YEL KOTUTIEL:

Dappoka.

NopkoTikd.

AnAnTnpLodeg U To.

AMOW®PEVT TPOOT.

Owonvevpa.

Korivvtika.

Amoopntikd.

Tewpyd pappoxa.
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Melavt- omipta- vaeBoiivn.
Bepvikt voyiaov 11 acetodv.
O&vlevé — TOVTIKOQAPLOKO.

Aoc1dv avtimiak.

Il. Agv mpokaieite ENETO AV TO TONOL £YEL KOTUTLEL:

Ioyvpd 0&0 1N oAkdAl appovia, KOVOTIKA 000, AELKAVTIKA,
QO PPLTOVTIKA, OVTIOEEOMTIKG, aGRETN, KABUPIOTIKA POVPV®V
KOl LETAAAWV.

[Tetpelaroetdég mpoiwv: mapketiveg, Peviivn, metpélato, VEQTL,
VYPO Y10 AVOTTYPEC.

e kopa kot onacpovg(Tooyas K).
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Noonievtikng

nopéppfoocn kKor  OKOMOS  QPOVTIONS OF

onAnTnprdoerg

YKOTOol:

Amoxoatdotoon Patdtntog aepayyov.

AmoKaTAGTOGT 100pPOTIOS VEPOV KO NAEKTPOALTMV.

AToKATAOTOOT ETOPKOVG KUKAOPOPIOG.

Amoxatdotaon VEQPIKNG AetTovpyiog.

EAayrotomoinomn vmoAeippatikig PAAPNG TOL VELPIKOL GLGTHUATOG
KOl TOV MTOTOC.

2VYKIVNOOKN) VTOGTHPIEN.

A&oA0ynon avayKaOv Kot Tpofinudtoy acdevovg:

1.

2.

Yrno&oupia, vro&ia 1otmv

Avicolyro vepol, niextporvtdv, oeofacikd
Opentikd avicolvylo

[Tepropiopdg dpactnplotTev

Metapoiikég draTapayég

EAmg amekkpitikn Aettovpyio

[TBavég vrodepupatikég PAdPeg

ZVYKIVNOOKES KOl KOWVOVIKES ETTTAOGELS
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Noonievtikn mapéppoon:
@ Av 10 eninedo cLVEIONONG KOL 1) KATAGTOOT TPOGUVATOAIGUOD TOL
appPOCTOVL Elval S1aTOPAYIEVA, TOPAUOVY] GTO VOGOKOUETLD.

@ AlGOAVOOT 0V 01 OVATVOEG VoL EMITOANEG KO VITAPYEL KVAVMOT
KOl 0TOVGI0L POPLYYIKMOV OVTAVOUKANLGTIKOV.

@ Oceuovotioio ToPaKEVINGT, OV 0 GPPOOTOC &IVl GE KMWW, £)YEl
VYN Beppokpacio 1 aLYEVIKY SvoKapyia.

@ Axtwoypogio kpoviov o€ kopo, ANnbopyo, ovyyvon, onueia
TPOOUATOS KEPOANG, OONUO OTTIKNG OMANG, €0TIKA VELPOLOYIKA
gupnuaTo.

@ Xopnynon menekovdvag 1 TAVGN GTOUAYOV.

@ Xvyvn mopakorovdnon kdabe 15 pe 30 Aemtd.

@ Bpoyyikn mopoyETevon ylo eKKpPiceLs.

@ Evdoepiépra ypapun 5% D\W yio yopnynon vypdv Kot opuakomy.
@ Bonbeia ylo arpokabopon 1| TpokAnT Eviovn dtobpnon.

@ Avolimmon cvpuPovidv vevpordyov yio Kabe appmoto mov eivon og
Kopo 1 Andapyo.

@ Yoypatpikn depehvnomn Yo OAOVS TOVS OPPDOOTOVG HE POUPLOKEVTIKN
dnAntmpioon.

A&rohdynon:

Emavektipnon oto oynua Bepaneiog kKo ppovtidag tov aclevoug .
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AninTnpioon pe povo&eidono Tov avlpaxka
YKomot.
V AToKOTAGTAOT) AEITOVPYING AEPIGLOV.
V Awtipnon 1ooppomiag vepoy, NAEKTPOAVT®V, 0EE0PACTKNG.
Vv IIpdinyn 1 Bepameio LLOKAPIIOKNG SIEYEPTILOTNTAG.
Vv Eloyiotomoinomn vevpoloytknig VIToAAELOTIKNG PAGPNC.

V' Z0YKIVNoLoKn vrootnpién.

Noonievtikn napépPoon:

Vv Metd v amoudkpuvon omd TO YOPO OmAnTnplacng Kot N
dwumiotwon  PatdonTag TOL  OEPAYOYOD  TEYVNTN OVOTVON OV
yperaletat. Xopnynon O2 95-100% pe Oetikn mieon pe evooTpayelokd
COANVOA.

Vv Dhefoxévinon yu eEACQAMOT €VOOPAEPLOG YPOUUNG KOl YOPYNon
de&tpoing (5% ) 100 ml.

VvV Afyn pETpv Yo aro@uyn piyoug.

Vv Ilopapov) ©6T0 VOGOKOUEID Yl TOPAKOAOVONON Kol €QUPLOYN
VROOTNPIKTIKNG Oepameioc yati oe Papléc mepwmtOoelg pmopet va
eupoviotel vrobeppuia.

Vv Agv yopnyooue popeivn, BTk atpomiv Kot GUVOETIKA VOUPKOTIKA.

V' XTeVI] TOPAKOAOVONON TOL OPPOCTOV UETE TNV OVAPPMOOT TOL OO
Vv dnAnpiacn. Mropel vo TopovsacTOVY OYIUO LVOKOPITOKA Kot
VELPOAOYIKA GUUTTOUHOTA, 7OV omehoby v (on Tou(Zoyivn-
Kapddon A
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KE®AAAIO 6

Eykadpora

Eykavparta etvar or BAGPeg mov mpokadel otov opyaviopd N dpeon nidpaon
Oeppotrog, YyNUIKOV Topayoviov kot aktivofoiiag. Ot faduol tov eykavpdtov
eCaptavtar omd to Paduo e PAAPNC Kot amd TV EKTAoN TNG.

Hpoinyn eykovpatmv

Onowdnmote ov{ntnon yw pebddovg TpooTasiog amd TNV QOTIO KOl TIC
KOKMOELS omd eykavpata, O mpémel vo Tovicel To TpOPANUO TOV TUPKOYLDV GTO GTiTA,
TOV KOVTOV DMK®OV TO60 KaAd, 0G0 Kot T0 BEpa ToV eyKavpdtov amd eAdya, Onwg: 1
avaeAeln TOV POV Kot TOL EDPAEKTO VALK

O aviyveutig Kamvol gival pio ETvVON oY TPOYNG TPOEWOTOINGNS Yol TVPKOYLA
pe monTikég Ko evepynTikég w0tes. Oa cuveyioetl va eA&yyel v cvuvBeon tov aépa
mov ToV TEPIPAALEL OGO £xEL EMaPKT| 1oYD Ko popel va nyet.

Tpia otorgeio Bavatnedpwv mupkayidv teibovv OTL N TPOUN OviYVELOT UELDVEL
ToVG Bavatoug omd EOTIA:

1. Ou meprocdtepeg Bavatneopeg mupkaylég cvppaivouv 0tav ot Evolkot
KOLLOOVTOL.

2. Ot Bavamnedpeg TupKayLES KAVE TOAD dpa TPV avaKAAVPOOVV.

3. Ot mepiocdtepot BAvaTol TPoEPYOVTOL GO TNV EICTVOT KOTVOL.

H odmopén oavigvevtr omoutel ovoyxvd €Aeyyo NG  AELTOLPYIKOTNTOG TOV,
TPOKEEVOL VoL Elval ATOTEAEGATIKOG Kot ocwtprog. Emiong, n vmapén mupocPeosthpmv
oe kGbe omitt pmopel vo. amofel cot)pla yiou v (1 OAOKANPNG NG OIKOYEVEWNG GE
nepintwon mopkayldc(NopAidyrov M, Xotlng A).

Ev@iexta vikd: Ot kakmoelg avtég eitvar ot o Boavatnedpeg pe pubud Bavdtwv kovd
oto 10%. H Bevlivn evbiveton yia TIG TEPIOCOTEPES EICAYMOYEG OE LOVAOEG EYKAVLATMOV.
Métpo TpOANYNG KOKOCEDV TETO0V €100V¢ elvar 1 xprion doyxeiwv Peviivng mov Ba sivor
QoA Y0 TO TOLOLd Kol 1 amoBNKeVon TG TPEMEL Vo YIVETOL G KAEWOWUEVO YDPO EE®
amo 10 OTiTL.
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Eykovpato mov ovpfaivoov otnv kovliva: H wpdinynm avtdv e€aptdtor amd v
aKp1p” TANPOPOPNON Y1a TIC GLVONKEG KO TOL VAIKA TTOV GUUUETELYALV.

[ToAAG amd Ta eykadpata yivovtolr oty Kovliva tnv ®po Tov Tonaletol To eaynto.
Kolo Ba givor va amopokpivovTol To Totdid TV oTyun Tov payelpéuatog. [apoio mov
Ol OMOLTACELS YL GLVIPOELE, emrrjpnorn kot tovtdypovn Ilapackevny tov EaynTod
KAVOLV TN GTPOTNYIKY LT TPOANYNG OVGKOAO VO EPAPUOCTEL.

Hlextpikd eykavporta- miektpiopos vywniig tdong: H xdivyn tov niektpikaov
KoA®OlwV kol 1 Tomofétnon TAacTikod Q15 oTic Tpileg Tov Tolyov OTavV dev YpeldleTon
pevua, Oa Tpootatéyel To Toudid and To va fdlovv didpopa avTikeipeva otig Tpilec N va
HOGAVE TO KOADOLOL.

Ao éva €160V ONUOVTIKO PETPO TPOANYNG Elval 1 TOTOHETNON TOV NAEKTPIK®OV
OGLGKELMV GE UEPT] TOV JEV ElVaL TPOGITA GTO OO

Eykovpato pe eragn: Ot kovtég empdveleg apbovohv 6To omiTL, OOV T TOAD HIKPA
ool Eodgvovy TO  HEYOAVTEPO WEPOG TNG MuéEpac.H poakpompdbeoun mpoOAnym,
meplhapPavel vrootnpiEn €pguvag Yo TNV PEATIOON TOV LMK®V 7TOL UTOPOVV v
KOAVWYOLV TIG EMPAVELEG TNG CLOKELNG, MOTE Vo, LEMOEL 1 IKOVOTNTO ETOPTG.

Oo propovcsav va avartuyfodv ETUOPEOTIKA KOl GUUBOVAELTIKA GEpLVAPLO TOL
0mol0L LITOPOVV VO DGOV KATAANAES 0N YiEG Kol KOTEVOVVOELG GTOVG YOVEIG GYETIKA LLE
TNV GOGTI] GUUTEPLPOPE Y10l TNV TPOGTAGIO TV TOOOV TOVG. AVTO TPOKVTTEL ANO TO
0Tl 1060 TO gyKavpaTo 0md Kowtd vepd, KAPE, TPOPN OGO Kol TO EYKOVUATO OTd TO
nAekTptkd peopa, oAAd Kot To eykovpoato ond emaer] cvpfaivouv Otov dev VITAPYEL
omoTH emttipnon and tovg yoveig( Keir L).
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AVTIHETOTION EYKOVUATOV

Tpomor apueonc coumepLPopas Yo va per®iei n fapvtnra Tov
EYKAVNOTOG

1. Xpnoiomomote vepo apéEcmS

[. Mnv ypnowonoteite vepd GE MEPITTMOT TOL TOL POVYO AVONWOV OO
niektpiky] OBeppdotpa kot to moudi Ppiokeror axkopo Kovtd tng ylorl
Kwvduvedete va tabete nAektportAn&ia.

Il. Av dev éyete vepd ofnote 11g PAOYeg okemdlovtag to mondl pe éva
caKAKL 1] KOVPBEPTA ATO PN EVPAEKTO VAIKO.

. Zav televtaio KatapvYlo TECTE €MV 6TO TOUdl COG, PPOVTIIOTE OUMG
Vo €PANTEL TAVTOV TO GO0 GOG LE TO GO TOL A0V OCTE VO UV
oynpatiCovron keva onpeio ko avappiriloviot ot pAGYEC.

2. Zxbyte Kot and tov Kanvo: H aceuéio pmopei va  tpokoadécel
TEPLGGOTEPOVG Bavatoug amd Tig Oeppikég kakdoels. OLeg o1 owoyéveles Oa mpémetl va
£XOUV £va TPOTO SLOPLYNGS, TEPIAAUPAVOREVOL KL EVOG TOTTOV GLVAVTNONG TTOL Oa TPEMEL
va égovv e€aockn el mavo og avtd to Oépa(Grandy D,I1avov M).

BaOpot eykavpdtov

Ot BaBpoi dakpivovrol oe:

- 1 BoOpod eykadpata:

Etvan exelva mov mepropilovion 611G emmodreic 6ToPAdES TOV OEPLOTOC, TPOKAAOVY
HVOo Kot EpuOPOTNTA TNG TEPLOYNG, OALL GLVIOWG EMOVADVOVTOL LECH GE 7 MUEPES LE
OMOTTOOT TOV EEMTEPIKOV GTORAI®V TNG EMOEPUIONG.

- 2" BoOpod eykadpata:

Ed®d n BAAPN mpocPaidet To déppa Pabdtepa, o TOVOS givar eviovotepog,
eppaviCetal vwoddplo otdnua kKo oynuatiCovior pucarides. H emodAwon avtdv tov
eykovpdtov omattel 2 - 3 BOopnadeg.

- 3 Badpov sykovpara:

"Exovpe xataotpo@n Tov dEpRatog 6’ OA0 TOV TO ThY0G Kot Thavov Babvtepeg
BAGPec. H eykavpatikn teployn eaivetat Enpn, oypn Kot icog omavipakmpévn.
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Yrdapyovv kot dArot 3 Babdpol eykavpdtov Tov deiyvouy moAd TpoympUEVE GTAdLL:

- 4°° BaOpod: ITApn kotacTpo@ SEpuatog. ATavOdkmon Tov SEPUUTOC KOl TMV
VTOKEIPEV®V 10TMV.

- 5 BaOpov: Mvuikn KotaoTpoen

- 6° BaBpov: Ootiky katactpo@f(Toikov N).

Ta Kvika kprtipra Tov faBovg Tov eyKaOpaTOC Eival TO
gCng:

H ¢@bon tov mapdyovia mov TpoKAAESE TO EYKOVUA KoL 0 YpOVOG EkBeoNG G' avTOV.
H mapoveio pusoaiidwv

To ypdpo TNG EYKOVUOTIKNAG ETLPAVELOG

O Babuodg actnTikdTTOG

H évtaon tov movov

agrODE

H éktaon Tov eykoopdtov:

! 18 8
leprrpoc!
A 18 A
Tricw |

9

(Teppeviig T).

O «avovag tov I» N ahlidg o kavovag tov Wallace ypnoyedet yia tov kabopiopod mg
€KTAONG TOL GMOUATOS TOV KatalapPdver Eva ykavpo. TovileTon 0TL 1| éKTaoT EVOG
EYKOVULATOG EIVOL ATOPAGIGTIKNG onuaciog yia tn Papdtnra Tov, eivar o a&loonpeinto
0711 1000 N éKtaon 660 Kot To BéBog TV eykavpdtov dgv pmopodv TAvToTE Va
extiunBodv TANpwc and v tpdtn otryun. Exékraon e PAAPNS elvar duvartn péypt Ko
72 dpeg PETA TO £YKOVLAL.
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H Bapotta evéc eykavpatog e€aptator:

Ao 10 BAB0C TNG 1I6TIKNG KATAGTPOPNG
Amo Vv éktaomn Tov

Amd TNV €vtoOmIoT TOL

Amd v nlkia

pONPE

Ta emeavelokd ykadUoTo TPOKAAOVVTOL OO TNV ETAPT LLE KAVTAE VYPA 1} EMPAVELES
Kot Bewpovvtot 1 o eAAEPAS LopeT eykavpatog. Oco evpvtepn elvar | TEPLOYN TOL
EYKOVUATOG TOGO PEYOADTEPOG Elval 0 Kivouvog GoPapod GoK. AV TO £YKOVO EXEL
TPokANOel amd PMTIA, 0 KATVOG UTopEl Vo EXEL ETNPEAGEL TOVE TVEDOVES KO TIG
OVOTTVEVOTIKEG 0000C.

H xataostpoen tov 8éppotog, Tov cuvodevel ta eykadpota, ekBETel To Bopata oe
dpeco Kivouvo Ay g HEYAANG amOAELNS TAAGLOTOG Kot TG EAe00epN G E10000V
pkpoPiov otov opyaviopd. AALOL T0 1010 oNUOVTIKOL Kivauvot, Tov JlaTpEyEL O
eykinuoatiog eivar:

- H ewomvon| vepBeppavtikod aépa 1 epehoTik®dV Kot SNANTNPUOOGV aepimV,
- H aocpuéia and avendpkeion 0uyovov 610 TePPEALOV TOV OTUYNLOTOG KO

- O uyavikéc KaKOoels Aoym ntmong 1 Kataridkmong(Zayivn-Kapddaon A,
Ytomapvt M, T'epuévng T).

"Eykovpa ané oot (SpitzL).

Altwo eyKoopdTov

Y& moudio NAIKiog KATo TV TEVTE ETOV TO KLPLOTEPO aiTlo givorl 1 EAMMTNG enifleym TV
yovéwv cg mocootd 70%, akolovBovv ot kakomooel oe T0cootd 30% Kot og HKpod
m0600Td mailovy pOAO Kot Ot YuxoAoywkol mapdyovieg. AAa aitia eivat. ot eAOYES, Ta
TUPOKTOUEVO HETAAAQ, 1 MAokT akTtvoBoAia, N nAektpomAnéia, To KOLTA VYPA Kot Ot
atuoi(Aydbwvog — I'ewpyomovrov E,Verlagsgellschaft N).
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AlayvOON KOl KALVIKT] GUOUTONATOAOY L0

Ta eykavpato mpdtov Pabpod mpokaAovv woOHvo Kot gpvfpdtmrta tng mepoyns. Ta
gykovpato d0gvtépov  Pabupod yapaktnpiloviar omd £€viovo TOVO EVE  TOVTOYPOVOL
aVATTOGGETAL VTOJOPL0 OO Kot oynUatilovTol QUGOAISEC. T EYKOVUATO TPITOL
Babpov 1 KataoTpoPn TOV VELPIKOV OTOANEEMV £XEL OC ATOTEAEGLOL TV ATOVGIO TTOVOV
KO 1] EYKOVUOTIKTY TEPLOYN TapovotdleTan Enpn Kot oyp 1 KOO KOt amovOpaKouEv.
H dudyvoon yivetan pe Bdon to Pabuod eykadporog.

Oepaneio Ko TPOYVOGT

Y10 eykoopoto o Pabuod yopnyodue AUECH HETA TO £YKOVLUO VEPO, OPOLPOVUE TO
KOGUNUOTO KOl TO, pOUYO OO TNV EYKOVUATIKY TEPLOYN TPV apyicel va mprileTor Ko
KOAVTTOVUE TNV TEPLOYN UE OMOCTEPOUEVO emidecpo M oevtovia. H mpdyvoon sivon
koA 010tt ovvBwg oe pion efoopdon ETOVAMVETAL HE OMOTTOON TOV EEMTEPIKDOV
oTo1BddwV TG emdEpUidAGC.

Y10 eykovpata B Babpov n PAAPN wposPdriel to dépua Pabvtepa Yoo avtd
EemAévoope TV meployn pe aeBovo vepd Yio mEPImOL €1KOCL AEMTA KO OPOPOVUE TOL
povyo ev®d ovveyilovpe va EemAévoope to Tpadpo. Metd yopnyoOUE QOPULOKEVTIKA
OKEVACUATO TOTIKA GTNV TTEPLoy Tov eyKavuatoc. H mpdyvmon tov eykovpdtov sivol
KOAY] €QOCOV OVIIHETOMICTOVV CMOTH, 1 €mOVA®OoN Tovg amotel 2-3 efoopnddeg pe
ST PNoM TOL TAGYKOVTOG LEAOVG VO MUEVOD.

Yto eykavpato Y’ Babpuod TEPUTOOVUACTE TNV TAGYOLGO TEPLOYT KO OLPOLPOVILE
115 mepogi&erg( Ppoyoia, daxtvdidia, k.T.A.) gvd téAOG epapudlovue mepideon otV
EYKOVUATIKY] TEPLoyn M amootelpopévn vala. H mpdyvoon sivar kodn av dgv €yovv
pocsPAndei o1 vrokeipevor wotoi(pdeg, ootd)(Iepuevig T, rvpiddmoviog O, ZovkovAN
IT).

YXYMBOYAEZX I'TA ITIPOAHYH MMAIAIKQN ETKAYMATQN XTO ZIIITI

I. TomoBeteite ta poyelpkd okevN TOL £YOLV KOVTA LYPO GE TETON
onpeio wov vo unv pmopet vo ptéoet To madi coc.

Il. Aoenote ta {eotd popruota 6€ oTEYOVO 00YEl0 TOL VO 0oPaAilEL.

1. Kdavte adbvarn v tpocPacn tov madiov cog o€ tCaKlo, COUTES Kot
GALo BeppovTiKd.

IV. Xpnowomoteite Bpoon pe pvOuldpevn Bepuoxpacio 610 UTAvVio Kot
oV Kov(iva.
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VI.

VII.

VIII.

Acoaliote T1g mpileg TOV MAEKTPIKOV PEVUOTOC KOl UNV OPTVETE TO
mondi oag vo Balel avtikeipeva o€ aVTES.

2ripTo Ko E0QAEKTA DAKA Vo, vl KOAQ QLACYUEVO Kot Lokpld amd ta
ToLoLd.

Mnv apnvete Toté puKpd modid pOvo 6To GTiTL.

ELéyyete Oumhd av offoate v nAektpikn kovliva 1 to meTpoykal.

. Otav xavete pmdvio éyete mavio KAEGTO 10 Oepuocipmva kot eAEyETe

av T Tl oG KAvouv To 1d10.

"Exete otig televtaieg KANGELG TO TNAEP@VO NG TVPOGPESTIKNG.

Bookég apyéc EMELYOV0US UVTIHETOTIONS EYKAVUUTOS

Mnyv Balete moté Mmn, adloipn 1 AooLOV AV G€ Eva £YKOV L.

Mnyv ondte moTé pio @OVGKAAN TOV TPOKANONKE AT EYKOLLOL.

Mo va koAvyete éva éykavpo punv YPNOULOTOLEITE AEVKOTAACT N
Bappdxt yroti pmopet vor KOANGEL 6TV TANYY).

Na eiote moAd mpooektikoi 0tov Povtdre éva pukpd modi 6e Kpvo
vepd yloL ToAD dpa Yiati pmopel va mwhbet vwobeppia.

Eyxkabpoto 610 6tOp0 KO 6TO AOLpPO

Této1ov €ldovg eykavpata amottovy dpeon enéppacn Kaddg Uropovv vo KATasTOOV
wwitepa emkivovva yuo v Con. ‘Eykovpo o autég TIg TEPIMTOCES UTOPEL Vo
TPOKaAESEL TPNELO Kot amdPPaEN TOV AVATVEVCTIKOV 00MV, TPOKAADVTOS AcpLEia.

Awote 610 Todl vepd 6€ IIKPES YOLAIEG Kot YOAUPMOTE T EVOVUATO YOP® OO TO
Aoupod. Eqv mapovoiactel avamvevotikn dvoyépela etolpaoteite yio KAPITA kot koAéote
apéong acbevopopo(I'epuevig T, Keir L).

63



Eyxkavpoto amrd nlektpiko pedpo

To nAexTpikd pevpa UITopel VoL TPOKAAECEL CTOUATNHO TG KOPOLOKNG AEITOVPYIOG
KOl TNG OVOTVONG, EYKOVUIOTO a0 UV 1 KOVS GIAGHOVS TOV LITOPOVV VO EUTOOICOVV TO
OISt VoL APNGEL aTO T, XEPLOL TOL TO NAEKTPIKO pEVLLOL.

Agv minoualete 10 Toudl eKTOG av €lote Giyovpot OTL To peva £xel KOTEl, OAMDG
Oo extebeite K1 €0elg 0TOV KivOLVO. L€ TEPIMTOON TPOVUATICUOD OO PEVUO, YOUNANG
Téong, T0 TPOTO cog Prua eivar va kKieloete v ac@diewn. Edv ovtd dev katootel
duvatd
otabeite 6 HOVOTIKO DAIKO KOt YPTOLUOTOIOVTOS Eva EOAVO avTIKEIEVO
TPOoTAONOTE VO AMOUOKPVOVETOL TO TTOUdl OO TNV TNYN. TN CLVEXELWN, TUALYOVTOG Lo
oTEYVN TETGETO 0TOL TOOLN TOV, TO TPAPATE LOKPLA.

Agnote 10 Toudl va NpePNCEL, €POGOV dev €xel yAoEL TIG aucOnoelg Tov, pite
apBovo vepd GTNV TTEPLOYN TOV EYKAVUOTOC Y10, TEPITOL OEKA AEMTA KOL GTN GUVEYELN
KOAVYTE TNV pE KaBopd VOGO,

Av 10 a1l €yel yhoel TG oobnoelg Tov, Aol eAEYEETE TNV OVOTVOY| KOL TO
oQLYLO, eTotpaocteite Yo KAPTIA(Mopoeart K).

XNUKQ, NAeKda Ko NAEKTPIKE EYKOVNOTO,

Ta ymuucd eykovpoto TpokaAovvTot OTav 1o dEppa A0l 6° emapn pe 1oyvpd o&éa,
aAkdArea 1 aAAeG SwuPpoTikég ovaiec. Oco 1 vtevBuvn ovoia TOPAUEVEL G EMAQN LE TO
dépua, TG0 emekTEIVETAL TO EYKavpA. YYpA OT®G KaBAPLoTIKO pOVPVOL 1) SIHAVTIKO
Umoydg TpokaAovv cofapd eykadpata, ta onoia OU®G eEgAiccovton o apyd an’ ot To
EYKOOLLOTO, OTTO POTLA.

Ta onuadoia ival SomepacTiKOg TOVOC, £pEOIGUOC N AMOYPOUATIOUOG GE GLVIVACUO
ne ovokdieg kot Egprovdicpua(EZtomapvt M, I'eppévng T).
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Hlexktpikd gykavpato

H nAektponinéia cvuyvd mpokalei Eykoavpa 0yt L6vo 610 onueio 16630V ToLv
PELUATOG OAAG KO 6TO onueio eE6d0ov. Ta eykavuato umopel va paivovtal pkpd, aAld
ocvvnBmc sivon Babid, e amotéAecpa Vo VITAPYEL LEYAAOG Kivouvog LOALVGNG.

Koatd v niextpominéio 1o avOpdmivo copa kabictatotl oywyos Tov NAEKTPIKOD
PEVLLOTOC, UETE Od: @)EMAPT LE YOV 1] KOKDG LOVOUEVE KAADILO 1) NAEKTPIKEG
OLOKEVEG YOUNANG TaonG (owKkiakd atvyuata), B)emaen pe pedpo VYNANG TAoNG
(YPOUUHEG NAEKTPIKOV TPEVDV).

Ta nAextpikd eykavpato Tov gvionilovtal otov Bmpaka 1 6TV Kotkio eivat dSuvatdv
VoL 0pOopovV OAO TO A0S TOL TOLYMUATOG TNG AVTIGTOLYNG KOTAOTNTOG KoL VoL
ovvodgvovtal amd cofapr] OepUiK| KAK®OON GTALYVAOV, TPOXOPOP®V ayyEl®V TOVG N
GALOV AEITOVPYIKDOV 1GTOV.

Mo niektponinio pmopel vo GTOUATNGEL TNV KOPILA TOV OO0V, VO EXNPECCEL TNV
OVOTTVOT] TOV, VOL TOV TTIPOKOAEGEL GOK, OTTOGHOVG Kot coPapd eykaduata(Xtonapvt M,
Pémnc X, XatinmovAidng A).

"Eykavpo amé nhekTpiko psbuaZSpitz
L).

Hloka gykadpoto

O gpyopdg Tov KaloKoplov, N payeio g KoAoKapvig BGAaccag Kol 1) OLOPPLd TNG
KATOTPAGIVIG KOt AOLAOLIGHEVNC VTTaiBpoL pHog mapacpet Yo Lon E® amd Tovg
TOLYOVG TOV OWUATIOV HOC. AVTO OUMG CLVETAYETOL KO LEYAAVTEPT] YPOVIKA OAAG Kol
evtovotepn €kbeomn oty nAlaK aktivoBoria pe cuvémeld va EAVETAL OTILOVTIKE O
Kivduvog epedviong PAapdv 6ToV 0pyoavIGHO LOG.

O M\og etvar n Ty g Lonc. 'Exet pukpofroktdves 1010t TEC, LETUTPETEL TIG
Brrapiveg, dSuvapmvel Tnv 6pact), eEpveL evpopia Kot aictodoéia. H aldyiom opmg
xpNon emipépet PAaPeg oto déppua (NAtakod Eykavpa, Kapkivo k.1.A.). To dépua apdveton
otV NAMokn aktivofolio e TO pavpiopa, e4v Opmg 1 dpaon g akTivofoiiog
ovveylotel pmopel va £xovpe NAaKo ykovpo. To nAtakod Eykavpa ival cuvibog o’
Babpov (koxkwvida) N B Pabpod (puoarides).
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To 0éppa TV modidv givor ToAd gvaictnto otig PAaPepés vITEPUDOELS AKTIVES TOV
nAov kot 1 vepPorikr| £kBeom Tovg 6° AVTEG ALEAVEL GNUAVTIKA TOV KIVOLVOo Y1
Kapkivo tov déppatog. To ykavpa amd NA0 G€ HeYAAN TEPLOYN TOL dEPUATOS Bempeiton
coPapd.

Av 10 oudi Kaiyeton cuyvé otov Ao, Wing 6to Tpdsmmo, puropel 1o dEPUO Tov dTav
HEYOADGEL VA Yivel 6GKANPO Kat puTIO®UEVO. AKOpO Kot ToL TodLd [LE GKOVPO OEPLLAL
pmopet va mabovv gykavpato amd v vrepPoiikn ékBeon 6tov A0 Kot va £xovv
HEALOVTIKG TTPOPANLLOTA.

Aitia: H viepidon aktivoBoiio Tov nAako) ¢OTOC TOV TEPTEL GTO AKAALTTO SEPLLAL
TOV OO0V UOPEl VoL TPOKOAEGEL EYKOVUA. TO ¥POVIKO SLAGTNLLO TOV OITOLTEITOL Y10t VOL
yiver avtd givor pikpotepo yo o EavBo an’ 6,1t Yo To okovpo déppa. H vepimdng
axtvoPBolria givatl dSuvatdtepn peta&y 10 .y kot 4 p.p., £€otm Kot av 1 uépa eivat
oLVVEPLACIEVT. O1 VTEPLDSEIC OKTIVEC LITOPOVV VO SLOTEPVOVV T, CUVVEPX KOl VO
QTAVOVV GTO JEPLLAL.

Mepikd @appoka, OTmG 01 GOVAPOVAUIOES KoL Ol TETPAKVKAIVES (avTiPloTikd), KAvouv To
OEPLLOL VOL KOLYETOL EVKOAOTEPX KOl TEPIOTOTEPO. AVTE TOL PAPUAKO AEYETOL OTL
TPOoKaALoHV pTOogLOIGON Gl

2ourtopare. Meta&d piog Kot 24 opov and v vaepPoiikn| £kOeon 610 ALK QMG
TO OEpUA TOV TTAOL0V, OTIG OKAAVTITEG TEPLOYES, YiveTar (E0TO Kot KOKKIVILEL. Avaroya pe
70 OG0 Papv eivar To EyKowpa Umopel vo TopamoveDEl Yo TOVOUS Kol TO OEPLLOL TOV VL
elvar gvaicOnto oto dyyrypo. Mropel va tov givan 60okoAo va EamAmaoet 6To kpePdtt. Av
7o £yKavuo etvar Papv, To SEPHO TOV PUTOPEL VL TPTOTEL Kot 0pYOTEPO VO ELPAVICTOVV
QLOOAISES. AV TO £YKOVUO EIVOL EKTETAUEVO, TO OO UTOPEL VO TAPOVGLAGEL TVPETO,
piyn kot va vimbel advvapia. Iepimov tpeic nUEPES LETA, TOL GUUTTMOLOTO, TOL
EYKOVLOTOG VITOYWPOVV Kol VOTEPA OO pio EBOOUAdN 1] KO TEPIGGATEPO, OV TO EYKOVLLOL
NTav onUavtiko, to dépua apyilet va Eeprovdilel. To déppa 6° avtég Tig meployés Oa
elvan o gvaicOnto 010 NAKd EOC Yo TIg emopEVeES efdopdodeg yperaletor Tpdchen
TPOGTOGIaL.
SOVOTTIKG Ta KUpla sopmtdpuata givar: mopetdc (39 — 40 °C ), avnouyio, éuetoc,
TOVOKEPOAOG, ABapyog, omacovg kot kdpua(Ntoratlac O, Xtoémapvt M).
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Y KO7Ol KOl VOGAEVTIKI] PPOVTION EYKAVUATOV

Hiexktpika gykovpota

Yxomot:

Avataén tov (OTIKOV  AEITOLPYIOV  TOV  KOPIOOVOTVELCTIKOD
GUOTLLOTOC.

AToKOTACTOOT COUATIKOV VYPOV Kot 0£€0BAGIKNG 1G0PPOTHAG.
[IpoéAnyn mapamépa PAAPNG Kot EMTAOKDV.

Etowaocio appdotov yuo agaipeon vEKPOUEVEOV 1GTOV Kol Yo
YEPOVPYIKT £MOOPHwON.

ECaopdion  ovykivnowokng  vmoot)piEng pHE  avoa@opd o€
YUYOKOWAOVIKO TPOSOTIKO 1| TPOCOMIKO KOWOTIKNG VYEING.

NoonievTikn ¢povtidoa:

E&aopaiion avotktodh agpaymyo Kot KoAoD aePIGHOD.
dAeforévinon Yo xopnynom LYPOV Kot QAPUAK®OV.
Movipog Kafetpog, 6OvOEST Pe KAEIGTO KOKAMLLL TOPOYETEVOT|G.

Awtipnon ph odpov mepi 10 7, Katd ™V mEPiodo NG HEYAANG
aroPoinc Hb kon pvoseaipivng. Ilpocoyn yio ovporotudEelg .

Avtipetomion o&Emonc.
AVTIHETOTIGN CTAGUOV.

Etoyacio appdotov kot yeipovpyikn mopéufoo.
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EEaocpdiion ovykivmolokng vmootpiEng, He  OlomicTon - Kot
mpoomddela,. AOoNG OA®V  TOV  YOYOAOYIKAOV, KOWMVIK®OV KOl
OLKOVOLUK®V TPOPANUATOV TOV 0PPOCTOL.

AvTtipetdmon ouvodmv Kokooemv (koatdyuata, e&opdpniuata, GAla
TPAVUOTA).

XNuka gykoopatao

Yxomot:

E&ovdetépmwon Tov KOWGTIKOD HEGOV TTOL TPOKAAESE TO £YKAVLOL.
Meiwon Kivouveov onynge.

Amoxatdotaon tolvyiov vypmv.

Meiwon mdvov Kot Tpoaymyr) AVECTC.

JVYKIVNOOKN VTOGTHPIEN OPPDGTOV KO LEAMY TNG OIKOYEVELNG TOV.

AS0A0YN 61 aVOYKAOV Kol TpofAnudtoy Tov 0.60gvog:

Kivovvol emmlok®v amd v KataoTpoPr] ToL OEPUATOC.
Meimwon dveonc.

Meiwon dpactnplot)Tov.

[Tévog, aywvia.

MetafoAn copatikod e10m®A0V.

OKOVOUIKEG EMTTMOGELS.

68



Noonievtikn @povrida:

A&rohdynon:

[TAOon Teproyng yia moAd dpa pe dpbovo vepo.

‘EAeyyoc avnovylag kot mévov pe yoprynon owalemdung 1-5mg

eVOOPAEPLAL 1 2-5MQ amd TOo GTOUA 1 EVOOUL T KA KO VOPOYAMPIKNG
penepdivng 60-100mg evdopv tka M Beukng popeivng 1-5mg
EVOOPAEPLa, avTioTOLYKO.

Eykadpoto micoag: mAvon pe camodvi kar apbBovo vepd 1, av
EVOEIKVVTAL, EPOPIOYN TTNKTNG TETPEANIOV Y10l LOAGK®OLOL TG TIGCOG.

Aogaipeon WKpOV TEPOYOV TIOCOC HE O1AQPOPO OONALTIKA, OTMC
aBépag 1 opvktd AAdL. ‘Eva pépog ¢ miccag pmopel vo aparpedei pe
Yyo&n G, He mAyo 1 YA®PovYo alBVAl0 KOl OTN GCULVEXELD L€
TPOGEKTIKT] ATOUAKPLVOT] TNG.

Etoyocio yuo ewcaywynq oto vocokopeio, 0tav vmdpyer vmdvolo
TPOOJSEVTIKNG KOTAGTPOPTNG TMOV 10TMV.

Adackario oppdOGTOL Y10 LETPO HEIMONG YNUK®OV EYKAVUATOV.

Avoeopd o€ KOWOTIKEG vLmNpecieg, v elval  omapoitnny n
napakorovOnon oto onity(Zayivn-Kapddon A).

JVVENLOT EKTIUNONG AELITOVPYIOG OPYAV®V.

Emavexktipnomn ovykivnolokng Kotdotaons Tov app®oTov Kol TV
HEADV TNG OIKOYEVELNG TOV

69



YVVETELES EYKAVUATOV

Exto6g and 1o coPfapd TpavpoTiopd mov pmopel vo pTacel pExpt kot oto Bdvarto, To
EYKOVUOTO GUVETAYOVTOL COPROPOTATEG TOPAUOPPMDCELS KOL OVOTNPIEG TOV UTOPEL Vo
QTACOVV PEYPL KO TNV OVETOPKT Artovpyia opydvov. EElcov cofapd opmg eival Kot to
YUYOAOYIKG TPOPANUATO TTOL TPOKVTTOVV Oyl HOVO amd ovTd KAbe avtd 10 Piwdpa Tov
TPOVUATIGHOV, OAAG KOL OO TNV OAAOYT TOL GOUATIKOD E€0MAOD TOV GULVETAYETOL
TOAEG POPEG KON KOl TOV KOWOVIKO OTIYHATIGHO Kot Ty omopovoon(Ildavov M).
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KE®AAAIO 7
IIviypog

IIviypég eival 10 6OVOAO TOV OGQUKTIKGOV Ol0TOpOY®Y KOl TOV TOAVTAOK®V
0&E®V AOSVVOUIKOV LETOPOADV Kol AVOUOA®Y TOL Broynukov isoluyiov Tov aipatod,
oV aKoAovBoHv TV guPvbion Tov coOATOG 68 KATOL0 VYPO HECO.

Altwa Tvrypov
Ta aitio Tov TviypoH eivat:
[. Acouéio v ®pa g fv6ong .
Il.  Awvidiog Bavatoc.
1. Ayvola koAvpufnong.
IV. Amnovcio emtpnong .

V. ZUOVOpOoUO avamveELSTIKNG EEAVTIANOTG.
HaBoyévera mTviypov

210 mp®dTO oTddo To Bvpa Pubiletar KpaTOVTAG TNV AVOTVOYN TOV,
Eavayvpilel 6TV emEAveLD KAVOVTOG Ploes Kot amOTOUES KIVIGELS.
210 3e0TEPO, EPOCOV £YEL EICPOPNCEL 0L HIKPY| TOCOTNTA LYPOV TO Bdua
YOveL TG acOnoelg tov. 10 Tpito oTAdo ot Tvedpoveg yepilovv evepyntikd vepod, 1o
copa yivetonr mo Papv kou Puvbileron. H amdroun eicodog vrdtovov vepod amd TOvg
TVEDLOVEG OTNV KUKAOQOPio TPOKAAEL 0DENGCT TOV OYKOV TOV GIOTOG, OLLOOIAALGT Kot
apdAvon. Tlapoampeitar adénon tov KOAOL TOL OpPOV 7OV GE GULUVOLAGUO HE TNV
EAMATTMOON TOV VTOAOIT®V NAEKTPOAVT®V Kot TNV ovo&io TPOKOAEL KOTAOKY LOPLAPVY.
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Klwvikd copntopata

Tic meprocoTEPES PopEG TO Todl givarl avaicOnto, Yyouyxpd Kot KuovemTikd, Ho 't KOG TOVOC
dev vmdpyel Kot 0 oPuYHOg dvokoro yniaeatal. Otoav £xel Tig aicONGES TOV Erovpe
IMyyoug Ko StoTapayég TG OPOONG EVD 0QPMOELS eKKPIcES umopel va Byovv amd 10
oTOMO KO TNV HOTN. AV 0 acbevig éxel Katomiel peydAn mtocotnta vepol Tapatnpeitol
dtdTaon TG KOIMag Tov GVVOIEVETUL OO VOVTIO Kot EUETO.

Ogpaneio KoL TPOYVMOGT TVIYHOV

Edv o acBeviig dev éxet yaoel Tig auoOnoelg tov, 1 TpOYvmon Oev givar KOAN Kot
e&étaomn Odpaxoc TOavOV Vo avaKOADYEL GUUTTOOTO TVEVLOVIKOD 01dNuatos. Edv o
acBevig €xel katomiel peydAn mocotnTa vepol, 1 TPdYvmon eival oyeTIkd Ko oAAN O
acOevic pmopel va mapovotdoel mvevpovia 1 o&eion veppikn avendpkelo(leppevng T,
Yovkovin I1).

Hpoinyn aTVYNUETOV GTOV VOATIVO YOPO

[Toté unv apnvete 1o modi yopig enifreyn péca 1 Kovid oto vepod.
Mnv xpnGOTOLEITE GVGKEVEG eimAgvoNG ™G vrokatdotata ¢ enifieyng( cwoifia,
UTPUTOAKLOL).

I. XZ10 omiti Av 1o moudi cag eivan pukpd va giote cuveymg poli tov dtav
Kével umdvio. Adeldote TV UTaviEpo LOMS TEAEIDMGETE TO pmdvio. Mnv
QPNVETE TOTE TO HEYOADTEPO Tadl vo eMPAETEL TO HIKPOTEPO KoL VO
EXETE TNV TOPTO TOV UTAVIOL KAEWMUEVT] OCTE VO LNV UTOPEL VO UTTEL TO
mondi xopic vo To avtidnebeite.

Il. Xmv moiva: Av €xete miciva o©T0 ORITL GO QPOVIIOTE VO TNV
TEPLPPAEETE TAMPWS. AGPAAIGTE OAEG TIG TOPTEG TOV 0ONYOVV GE ATV
wote vo unv €xel 1o Toudl tpodcPaot. Bydite ta moryvidia amd to ydpo
NG Moivag TPog amoPuyn TTocemy. Ppovticte va vdpyel dimAa otV
moiva 0 EomMopog didowong(oyowi, cwoifo k.t.)).

. Xmv 6dracoa: va mailete poll pe to moudl cog ota pnyd HEXPL Vo
eEowkelmbel pe 10 vepd. Mnv 10 avaykdletal vo Umel LG GTO VEPO OV
eofdtot. No Tov emonuaivete ovvey®g Tovg TOOvVOLS KvdHVOLG.
®povrtiote va pnabet to Toudi cag koldupnon (cuvndwg petd to tétapto
£10¢) omd eEEOIKEVUEVOVG EKTTOOEVTES , GLUUETEYETE KL £6€i¢ nali Tov
oto padnpota eav to Kpivete anapaitnto(Zmvpiddénoviog ©).
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AVTIHETOTION TVIYROV

O mviypog etvon eEapeTikd OVGKOAN TEPIMTOOT, Yot 0 TOVIKOG OV EMIKPATEL
exeivn ™ otiyun pmopel va elvan KaBopioTikog yio TNV AmOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPADTOV
Bonbeidv(Mopoat K, Todyac K).

[Ipoorabnote va @épete OV TVIYOUEVO OTNV OKTY], Yot ov €xel TG aioHNceLS Tov
VILAPYEL KIVOVVOG VO GCUUTOPACVPEL KAT® OO TO VEPO TO CMOTHPO TOL AOY® TOVIKOV. XE
QLT TNV TEPIMTOON, KOAG Ba elval va TACETE TOV TVIYOUEVO UE TO YEPL GOG OO TO
onpeio Peta&y Aatpov Kot 0e&lg ooy aANng Kot vo Tov TpafhEete oty oK.

[Ipokoaréote TV €€0d0 TOL VEPOD OV MOAVOV UTNKE GTOVG TVEDLOVES, OALL EGTIAOTE
TNV TPOCOYN GOG GTNV TEYVITN OVOTVOY| TOL TPETEL VO GUVEYLOTEL Kol KOTO TNV O1pKEL
™G HETOPOPES GTO VOGOKOUETLD.

Otav Bydrete 10 moudl amd 10 vePO KPATNOTE TO HE TO KEPAAL YOUNAOTEPO OO TO
OTEPVO Y10 VO UELDMGEL TOV KIVOuvo avappd@nong Tov vepov. Av to maidi dtatnpel Tig
aloOnoelg Tov TVAETE TO pE o TTETOETO. KO NYAIVETE OUECHG GTOV 1aTPd YaTi Ot
EMMTOCELS OO TO ATV UTOPEL VO pavoOV apyOTEPQ.

Av 10 Tawdl oag eivan avaicOnto, deite av €yel Timoto 6TO GTOUA KOl OPAPECTE TO.
ToAi&te T0 mTOUdi og ol TETGETO KO YUPIoTE TO 0TO TTAAL, TPUPNETE TO KEPAA TPOG TA
TO® KOL OVOYADOTE TNV KAT® OloyOvo TPOKEEVOL 1 YADGGH Vo pmv eumodilel tnv
diodo tov  oépa. Etowooteite yuoo  KAPIIA(Grandy D, XEmropidomovrog
0O,Verlagsgellschaft N).

O avogyrol kdbor e vepd oy kimo amoredady myyd kevdtvor yie T e
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Baowkég apyés avalmoyovnong

H é\Aetyn o&uydvov mpokadel amdAeio acOncemv eneldn dev 0ELYOVOVETAL KOAG O
eYKEQOAOG, KaODg Kot emPpaddveTe 0 KOPIUKOC TOAUOG. Xe MEPIMTOON TAVONG TNG
OVOTTVOTC, OVOIYOVTOG TIG OVOMVEVOTIKEG 01000V¢ KOl ELPUVCMOVTOS 0EP, TPpooTadeite va
TNV ENAVAPEPETE, EVO GE MEPITTOON TAVONG TOV KApdlokoh ToAUoD 0dnyeite TO aipo
OTOV EYKEPUAO LE LOAAEELG OTO GTEPVO.

1. Avolyete avamvevotikn 061000 OvVOONKAOVETE TNV KAT® Yvabo Kot
YEPVETE EAAPPE TO KEPAAL TPOG TO OO Yo VoL ameAevBepdoETE TNV
OVOTTVEVGTIKT) 000 At TNV YAOGCGO.

2. X1 OLVEXEWD, EKMVEETE KOl EUOULOATE OEPO GTO OTOUO  OPOV
TPONYOVUEVAG £XETE KAEIOEL TN POTN.

3. Av dev vmapyel GELYUOG N VITAPYEL Ko gival apydg, cuvovalete TV
TEYVNTY OVOTTVOY| UE HOAAEELS GTO GTEPVO, £TGL MOTE VAL TOEL TO QLo
oTNV Kapdld Kol Vo KUKAOQOPTGEL GTO GTOUAL.

I. KAPIIA cg uwpd

Av 10 popd €xet yaoet Tic actnoelg tov, dev avamvéEl 0AAL dlaTnpel KOAO GpuyHo
totE: TomobeTEITE TO NOPO avAckeLa oe otabepn empdveila. ['€pvete To KEPAA TPOC TOL
Tiow Kol avaonko®vete TV kdto yvdbo .Eeappolete ta yeiln cog yopw ond to otoU0
Kot TNV poTn tov popov. Epeuvcdte aépa péypt va avaonkmBel 1o otépvo. Zuveyiote v
eVt avomvon ywo éva Aemtd. [MapdAinia eléyyete t0 GOUYUO. Yvveyiote v
TEYVNTI QVOTTVOT| HEYPL VAL OTAGEL BonOsta.

Xe MEPIMTMOON TOV TO HOPO EXEL YACEL TIG OLGONGEIS TOL Kl £XEL AMMAELL GOUYUOV
akolovBeite to e€&nc Pruarta: tomobeteite t0 pOPO aviokeio mhve o otabepn
emodveln. TomoBeteite TIC AKpeg TOV OVO dAYTLAMV GTO GTEPVO KAT® OO TNV YPOUUUN
TV IOV Kol TEote og avTo T0 onueio og Pabog 2 cm. Exteleite mévte paidcelg ava 3
SEC. 211 GLVEYELD, EMXELPEiTOL (o TATPN TexvNTn ovarvon. Eravaiapfdvete ta frpata
Yy éva Aento. Zuveyiote ToV KOKAO TOV HOAAEE®V GE GLVOLAGUO LE pio Avamvorn avd
Aerto(Mopoeoat K).
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Oonyieg Yo Tovg KolopPntéc
1. Ilepuévetre va mepdcovv 4 opeg HETA omd TO QAyNTO Yo Vo
KOAVL T OETE.

2. Mnv xolvumdte Otav ol KOPIKEC CLVONKES givol AGYNUES KOl OE
Odlacoa e peyaAd KOUATO 1) IoYLPE PELLLOTAL.

3. Mnv xavete Poutiég o€ dyvwota 11 B0AA vepd 1 o€ TepLoyEC pe Ppdyia
KOl TETPEG.

4, XTI OpYOVOUEVES TAPOAAIEG UMV TEPVATE TIG ONUAO0VPEG OV opilovv
v {dvn KoAdpuPnonc.

5. Ztig un opyavopéveg TapoMeg Uy KOADUTATE 6T 0voryTd, EKEl TOV
nepvave Papkeg N ToydTAOO.

6. Mnv onpoyvete kot unv Pubilete Tovg GAhovg 6To vEPO.

7. Byeite amd 10 vepod av 0ev vouwbete KoAd, av poPaote 1 KPLOVETE.
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KE®AAAIO 8

HpoinmTika
OTUYNUATOV

1.

RETPO KAl GVUPOVAES YL TV TPOANYN TALOLKAOV

Ta Bpéon kot Ta viTiLaL dev TPEMEL va. LEVOLVY Y pic emiPAeym eviAikov
o0te éva Aemtd. Ymapyovv moAloi kivouvol 610 OmitL TOv dgv pOg
TEPVAVE A TO VOL TOPA LOVO aPOV YIVEL TOYM L.

Emedn yio va BdAet 1o mondi KdTL 6TO GTOUA TOL 1 VO TPOLUATICOET
elvar {muoe devteporémtov, o&ilet Tov KOmMO Vo emBempovpe
oLVEXMG TO OIKlKO TEPIPailov kot va Pefarmvopoacte OTL dgv
QPNCOUE KOVTE TOV: a)Tplypota pikpd, pikpdtepa 1oV 5 eKatootdv,
T omoio pmopel vo oenVoOovV ©T0 AOd TOV KOl VO TOL
TPOKAAECOVY aGQLELN, OT®G AOVKOVLL, KPEAS, KOUUATIO ToLVIOLDV,
Bdrot, képuata, B)Tpdypota ko@Tepd 1 potepd 1 Todd Boapid (Wolidt,
noyaipt, Eupaedkt, covPAl, GAla epyodeia), y)omipta 8) @apuoka
(Biwg yama ypopotiotd) g)motnpa, Pala, YOUALKA.

O todkég dOnAnpidoelg eivan cvyvotates. Ta moudid cuyva mivoovv
VYPA Yopig dotayud: YAmpivn, vEeTt, metpéhato, 000 Kot GAAL TOL
VIApYovV oTiS Kovlives. AvTA mpEmEl vo. KAEWMVOVTAL, EMEWN TA
pkpd, xor otav axkopa to Pdlovpe ymAd, oxkappoiovouvv. Kdartt
@oPepd mov pmopel va ocvpuPel eivor va mer éva moudl vypd mov
aro@palovy Tovg VITHPeG. AV avTol €ivol KOVGTIKO VATPLO Kol TO
ondi emlnoet, Ba kKatadwkacHel o celpd

eyxeypnoeov. KoAvtepa tétoln mpdypato vo pny urapyovv GTO OTiTL.
H petagopd evog ynukod vypol (m.y. yAwpivng 1 Peviivng) amd to d1Kod
TOV UMOVKAOAM GE (GAAO, OTOL LINPYE VYPO AyOTEPO €emikivovvo, &ivor
peyéro COAALLL.

O

ETIKETEG LE TO OVOUO KOL TO TEPIEYOUEVO VYPOV KOl Ol OYETIKEG

TPOEIDOTOGELS UE ONUOTA, VEKPOKEQPOAEG KAT €ivol TOAD YPNOULEC,
aPOPOVV OUMG TOVG HEYOADTEPOVS Ko Oyt Tol pukpd ondid. Koado sivor ta
WITOVKAALOL [LE YMUIKA KOl OTOPPLTTAVTIKG Vo, £xouv €101k0 oynua. Kot va
KAelvOLV HE TOMOTO TOV OV UTOPEL VoL avoiEetl Eva Toudi, OTmG ToL E10UKA
BovAdpata eraAdinv eapudKmy Tov £xovv eTPANOEl o GAAEG YDPEG.
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Ta oo UTOpOvV va TVIyoUV:
- UE TIG TAUCTIKES GAKOVAES TTOV KOULA POPA POPOLYV GTO KEPAAL TOVG
nailovtog (or peyaAdtepeg mpémel va £X0VV 6TO KAT® HEPOG TOVG
TPOTEC).

- HE HOKPY KOPOGVL OgpéVOo OTO KPEPRATL TOL M HE ONOLNONTOTE
KopdéAa 1 omdyko OV UTopPoHV v TUAYTOVV TN VOXTO GTO ACLUO TOL
o100 Kot va  mabet acouia oe  tpla  Aemtd.
- pe TOAD HoAOKA HEYAAQL poagidpia.
Ag emBewpodpe Aowmdv 10 KpePdti, TO TAPKO, TO TOLYVIOD TOL
To1d100 Y10, VoL ATOLLOKPOVOVULE TTPOANTTIKA ALTOV TOV Kivouvo.

Av coag ypewaletor YnAd KapeKAOKL, Yy TO HOPO, TPOGEETE:
o) va umopel vo dgbel o pwpd 6" avtd yepd pe tpdmo mov dev Oa
umopet va YAMOTPNOEL KOT® anod ™m Caovn.
B) va un Ppioketar 10 popd kabiouévo kovtd oto tpaméll, yiori
umopet  KAwtooviag vo  méoel  poll  pE  TO  KOPEKAAKL.
v) va givar vro v enifreyn eviniikov.

Otav kdvete umdvio T0 PHOPO KOl YTLUANCEL TO THAEQPMOVO 1| TO
KOVJOVVL TNG TOPTAG N UNV ATOVTHOETE 1| TAPTE TO PpPod pall cag,
vt o wviyuog sivor (nmua eddyiotov xpdvov Kot dev ypetdletan
oAV vepd. Ta tov 1010 Adyo unv apnvete kKovPadeg pe vepd 610
TOTOUOL n Aekdiveg YEUATEG.
>10 pmavio Ba Palete mpdTa To KpvO vePd Kal petd to (01O, Yo va
v TpoAdfet kovéva moudl kol ymbel otn umaviEpa 0Tav €l LOVO
{eotd vepd Kot TAOEL EYKOLLOL.

To moudrd mabaivovv eykadpota dtav kabncovv oto tlhKt, ETedN dev
Eyovpe PAAel UTPOGTA Uio TPOOTOTEVTIKY oYdpa. Emiong dtav gopdve
QOPELOTA 1 VUYTIKA OO EDPAEKTO TOLAL KO TEPAGOVV UTPOCTO Ao
QopNTH COUTO N AAAN EOTIA 1] OTAV KPOTAVE OVOUUEVT] AOUTAO0 LE
toUA. Ta mo cvyvd eykadpota Todidv eivon omd Kapé 1 todt 1 Addt
N 60VTO. KAVTN, TOV PiYVOLUE EUEIS ETEAVEO TOVG GKOVTAPTOVTOS 1 OTAV
nivovpe KATL (E0TO €V KpATAUE £vol WKPO OTNV OYKOALL HOG.
To xépt ¢ xotoaporag 1 tov umpkoH Omov Ppdler kdtL vo 1O
oTPEPOLUE TAVTA TTPOS TO Tiow. Ta pkpd moudld cuyvd 10 Tpafdve
Kot mepyyvvovrat. Otav mhper eoTd t0 AdOL TOL TNYOVIOV, VO TO
offoovue yoyxpoto pe €va komdkl 1 katt Tov Ba wvier ™ eAdYa.
Kdabe 11 dAlo eivan moAd emikivouvo, Om®G TO Vo TAUE TO TNYOVL
QAEYOUEVO TPOG TO VEPOYLTN!
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8.

10.

11.

12.

13.

O nhextpomtAnéieg avtipetonilovtal GploTo He TOV E0IKO OLOKOTTN
acpoieiog mov mpémer OAO. TOL OWITIOL VO €YOLV GTOV TIVOKO
NAEKTPOSOTNONG. AVTOG SOKOTTEL TO PEVUA KO LE EAGYLOTN dlappon|
ko oolel (wég. Ot dAleg Adoelg (komdkt aopaleiog otic mpilec pe
KAEWi N yopig) dev givar 1060 acPareic, yloti mpoimodétovy KkdaTt
dvokoro: mw¢ dev Ba PpeBodue moté agnpnuévol. AAlmote TO
peyoAdtepo moudld KAmote Oo SOKHAGOLV OVTO TOVL TOVG £)EL
amoyopevBel: va Bydiovv To KomdKt.

Ym Odhocco  mpoiafoivovpe  TOVG  TVIYHOUG TV TTOUOIDV

poBaivovtog KOAVUTL Kl eUElg Kl exeiva
- 0TOV KOALDUTAUE OE YVOOTEC OKTEG KU €xovpe vmdym  OTL 1
fBdlacca Babaivet aTOTOLOL o€ oplopéva onueio

- Otov  KOVOULUE pmTAVIO 000 dpeg HETA TO KLPLO YELUA
- otav dev  omopakpOVOVIOL TOAD T MO omd TNV OKTH
- OTOV VIAPYOLV KATOL VOAYOoo®OTIKG péoa (oyxowvid, cwaoifia)
otav yvopilovpe va, KOVOLLLE TEXVINTN OVOTTVOT).
Y115 Poutiég Ba TpoAdPovpe TIC SVGAPESTEG KAKMGELS TNG KEPAANG I
TOPAADGELS amd PAAPN TG OTOVOLAIKNG GTHANG 0V TPOELOOTOM|GOVLLE
Ta Toudld 6tL 10 Pabog g Bdhaccag oto onueio g PovTidg Tpémet
va givol yvootd Kot v gival avdAloyo pe To VYog amd TO 0moio
TEPTOLV.

Ext6g amd toug mviypolc vadpyovy Kol ol KOKMGEIS TOV TPOKOAOVY
oe Aovdpevovg ta kpig-kpaet. Ocotr minoidlovv vV oKt LUE
Beviivaxoto TpEmEL va LINVOOVTOL KOl VO SIOKOVTOL TPV KAVOLV KOKO
o€ AOVOUEVOVG, ELLAG 1 TOL TTOOLA LLOGC.

Noa unv aenvovpe otn HECT EMITAN V10T TA TOOLL TPEXOVY AOTOYACTO
Kol XTumovuv 1 okovtdertovv. [diwg mpémer va pvBuilovpe étol to
KOAMO10 TOL GidEpOV 1| GALN KOADIIL OGTE VO NV 0L®POVVTIOL TN
LEGT TOV OWUOTION KOl GKOVTAPTOLV TO TTOLOLA.

Noa ghéyyovpe o EPEVA TOV TOINAATOV TOV TOUOLDV.

Na Balovpe éva moptdKt 6To €Mdved HEPOS TNG OKAAAG, €AV VTLAPYEL
VMo Kol Omov pmopet va yivel, Kol avTtd vo avoiyetonr 0VGKOAM, Yol
Kdmola opd Ba Eepvyetl To vimio ko Bo KatpakvAicel amd ekel.

Orav érovpe tlapdmopteg pHeyOAeS, T.Y. oTO UmoAkovia vo Balovpe
KAGTOl0 anTokOAANTO eMdvem (m.y ypapun 1 Bovleg), dote va gaivetot
ot n mopta givarl kAewotr). [ToAAd Tpadpata Ko pepukoi Bavatotr vémv
avBponwv cuvéPnoav, ylati kKdmolog vopice Ott 1 TOPTA £IvVOL OVOLKTY
KoL £TEGE LLE OPUT EMAVE TNG LE ATOTELECUO VAL GTTAGEL TO TCALL.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ta moudd cvvnBiovv va Balovv ta dayTLAG TOLG OTIC TOPTES TV
OTUTIOV KOl TOV oVTOKIVAT®V. 'ETol poykdvouv to dayTtuAd toug 1)
TOVG TO LOYKDVOVUE EUEIG O1 PHEYAAOL OTOV OEV £YOVIE TO VOU LOG G
aVTOV TOV Kivouvo.

[ToAAég popég tpafape amdtopo éva moudl amd 1o YEPL Yoo Vo TO
TPOGTATEVGOVE T.X. GTO OPOUO HE amoTEAEGHO Vo ThOel eEapOBpwon
OpHoL. Ag £YovE LT OYN HOG VTO TO EVOEXOLEVO.

Yuyva to ayoplo pmaivouv oe owodouEg v eepedvinon 1 ylo
noyviol. Exel matodv ocovideg mov €yovv emGved mPOKEG Ko
tpavpatiCovral. Elvar cvoyvi| mepimtoon om yopa pog, yoti ot
gpyorafor dev €xovv amoktnoel T cvvnbewa va Pydlovv Tig TPOKES TO
GLVTOUOTEPO dLVATO.

Ta doynua acteion ot0 oYoAeio, M emidelEn dSOHvaung kot n EAAeyYN
emiPreync oto SdAelpo. ONULOVPYOVV O TOAAG OTUYNLATO AT OGO,
ocupfaivouv 610 OIKLOKO TEPIPAAALOV OV UETPGOVLE TOL OTUYNLLOTOL
Tov ooy 5-15 etov. Erpdéio oty avAn Kol oTn OKAAd,
TPIKAOTTOOIEG KOl (APOEG €lval autieg KoOMnUepveV oTUYNUATOV pE
OMPBepég ovvémeleg mov umopel vo vmepPoivouv T okéyrn €vOg
modov. Ot yoveig mpémet va oke@Bohv TL PUmopovV Kol avTol va
Kévouv yia to O&pa.

210 oyoleio emiong o1 dACKAAOL KOl Ol YOUVACTEG - KOl GTOVG GAAOVG
YOPOLG Ol YOVEIG - TPEMEL VO TPOGEYOVV (GTE TO TALOLGL VO UV
moilovv e peydrec umares, Papléc Kot OKANPES TOV OEV AVTIGTOLYOVV
otV NAIKio Tovg yoti €161 mabaivouy Kotdypoto, SIcTPEUUATO KOl
dAeg PAGPec tov daktOAmy. Kot avtd gdvnke amd TV €upoTikn
épevva EHLASS ota vocokopigia, 6mov mpocépyovrtal yio Oepameio ot
TaOOVTES, €V TPOKEWEV®D TTad1d 6-12 €TV 1 KoL peyahvTepal.

2TIC TOUOIKES YOPES YPELALETOL EKAOYT TOV OPYAVOV OO E101KOVE Ko
KATOAANAEG TPOIAYPOPES YO TN GLVTNPNGT TOvS. Mo ToovAnOpa
TAOGTIKN .. UTopel va yivel ToAD emikivouvn OToV GAGEL Kot €V TO
npocétet kaveic. 'Evac vrdAiniog tov Anpov, mov emPBAEREL T OO
(600 dev €xovv exel tovg yoveic Tovg) a&ilel To wobO TOov Kot dgv
mpénel vo. Agimel amd  TETOWOLG YMPOVS. XTO  TOPASELYUO TNG
t6ovMN0pog m.y. eivor wOAAE To moudd mov avefaivovuv ¢ vtV
avdmoda [e Kivouvo vo TPOKOAEGOVY aTOYNLO GTOV €0VTO TOVS 1| GE
GALo ToudLa.
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20.

21.

22

23.

24,

25.

Orav ta moudd avePaivouv og dévipa mpénetl va enaypvmvoipe. Elval
o emkivouvn doknon. [dimg ot cvkiég €govv yiver outio TOAA®OV
KATOYUATOV omd TTMOON, E€MEWN TO KAOOWL TOVG GMAVE EVKOAN KOl
TOALOL - Lkpoi 1] LEYAAOL - BV TO EEPOUV.

Orav tpope @povta gueic N To TodLd pog Oev TPEMEL TOTE VAL TETALE
To PAOVOLL KAT®, OYL LOVO Yo AOYous kaBaptdTnTos, 0ALA Kot Yo TV
TPOANYN YAMGTPNUOTOS KOl TTMOCEMS TOV GTNV MEPIMTMOON QVTN EYEL
wwitepa Paplég cuvemeLes.

Ot oxvAot 6tav yupilovv elevbepot daykmvovy cuyva 1 eofilovv ta
ondld. Ot eAOL®ot TPETEL VO GLVOOEVOVY TO. GKVALL TOLG GTO OPOUO
KO TO, AOECTOTO TPETEL VO GUYKEVTPDVOVTOL.

To proAkdvio TpEmel va EYovv o KATAAANAN TPOCTATEVTIKA KAYKEAN
KOL VO, NV olp1VOVUE KAPEKAEG 1 GAL TTPAYILATO KOVTH OTO KAYKEAQ,
vl T ool EVOTIKTOOMG aveBaivouv emdved Kot ckvBouv.
KotaAnia kdykela eivar 6ca £xovv Dyog 80 ek katl kAOeTO KAyKeEAD
yopic otoAdia. Ta oprldvtio kdykeha yivovtol okdAa yio To Tondi, TO
010 Ko T drakoounTikd oyédw. H amdotaon peta&d toug mpénet va
elvar Tétola, MOTE va, N YOPAEL EVOL TOOKO KEQAAL.

OMlo Toe peydio yoyeio (yioo kpéog, yioo yoOveg, yio Aoovikd KAT)
TPETEL VO ALVOTYOLV OTMGCONTOTE Kol omd UEoa, aKOUo Kot Otav dgv
Aettovpyovv, OGOV ympdel péca avBpwomog 1 UiKpd mTodil. Av avtd
dev ocvpfaivel TPEMEL 01 TOPTEC TOVE VAL NV LITOPOVV VoL KAEIGOVV TPV
Opnvnoovpe Kt GAAovg Bavatovg omd TV attic. aLT.

Avoeépnkov TEPUTTOGEIS TOV KATO0 Tandl £p1EE OVOTVEL O Y10l VL
EVIoYVOEL T1 POTIA POG YNoTaplag TECovVTos VO TAUGTIKO UTOVKAAL.
And v axtiva g ovveyoLg pong YOploe To® 1 QOTIO Kol
HETAOO0NKE 0TO UTOVKAAL e omoTédeopo TOo moudl va wébel coPapd
gykoopata. Kot oto onueio avtd ot evnuepopévor yoveig 0
ATO@VYOLV QTN TNV TPOKTIKY 1 KaAvtepa dev 0" ayopdlovv mAaotikd
LITOVKAALOL [LE OVOTTVEVLLOL.
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26.

27.

28.

29.

30.

Tpaywd ovyxvd eivar dvotoydg axkdpo otnv EAAGda €va  €idog
OTUYNUOATOG OV £YEL GYEOM HE TNV €OV TOV KLVIYDOV Kol Ol
ovvOnkeg kdbe Qopd eivor mapopoteg: eivar ot mupofoiispol Kot ot
avBpomoktoviec pe Opdaoteg VAT 1] Toudld mov meplepyalovTal
KOVNYETIKO Omha, 7oL To PPIOKOLV  KPEUAGUEVO, YEUATO KO
avac@aMoto. Meydhn eivor kow  gvBdvn tov yovémv. Terevtaio
ovyva etvor ko ta atvynuate pe dpdoteg 1 Bopato mwoudd, TOV
omolV 0 TOTEPAS OGTLUVOULKOS APNoe OKAEIO®MTO Kot YEUATO TO
VANPECLALKO TOV TEPIGTPOPO GTO GTITL.

[ToAAd  eykadpoto kol axkpotpuicpol  &ovv  yivet  omd
mopoteyvnuato.  Mepikd om'  ovtd  elvar  ekpnKTIKG KO
Kataokevdlovtatl Tpdyepa Kot mopdvopa omd dvvapitida. Tig nuépeg
tov [ldoyo ag mpocéyovpe T1 Kpatovy Ta Toudld Kou Tt Balovv otnv
TGETT TOVG.

Otav avePaivel modl oe KapékAo ovtd amoterel oo KvoHVov.
AMG ko gpeic 6tav avePaivovpe oe okaAd 1 KapEkio ympig forbeia
GALOV TPOCHTOL Yl VO KPEUAGOVUE TNV KOVPTIVA 1] VO TAPOVUE KATL
amd to moatdpt 1 V' aAAdEovpe Eva YAOumo mpémel va Bopdpoocte Oti
ovTOC ivan £vag amd TOLG GLUYVOTEPOLS TPOTOVE TOV TEPTEL KAVEIG GTO
onitt Ko mabaivel aoynuo xoatdypato. Kot 011 €161 divovpe Kakod
TOPASELYLOL OTOL TTOUdLd OGS, TO OTOi0. MEPIGCOTEPO TMPOGEYOLV Tl
KAVOUUE TOPA TL TOVG AELLE.

OMlot pmopovpe va YMOTPHGOVUE GTO OTITL OTAV TO TATOUO Eivot
YOOMGUEVO 1 OTOV VTAPYOLV LIKPE YOAdKIL 17 OTOV VTAPYEL £V
OKOAOTATL peTalh dvo dwpotiov 1 peta&d Aovtpod kat dadpdpov. Ta
oo vrdkevTOL 6Tov 1010 Kivouvo. Emiong kwvdvvevovue 6Aol omd
OmOTOMO TECIUO Kol KATaypo Otov YAoTpdel o mubuévoc g
uroaviepag. Qodtov 1 Propnyovio PTIAEEL UTAVIEPES LE EMPAVELD TOV
dev YMoTpAEL, ypMolueg eivol KAmoleg AaoTiyEVieG TPOGOHNKES Yo T
umaviEpa (YTomodia).

Ao dvothymue Tpaykd, mov powalel pe tpoyaio, £xel yiver kovid
0TO OTITL KATOLOL OV £XEL POPTNYO ALTOKIVITO KO TO £XEL OUPT|OEL OTT'
¢€m, ¢ eENc Eekvael 0 0dNy6G am' to omitt Tov kol Palel pmpog To
@optTNYO Ywpic vo Kortaéel Immg éva VIO -01kd Tov {omg modl -
elvan kdt® amd To optNYo...
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31. Avtd givor o GLYVOTEPO. CTOTIOTIKMG OTLYNMUATO KOl O1 GE O0OTIKO
mepPdrrov. Atvouov OpmG a@opur vo oKEQTOOUE Kol gUeEl GALEC
TOAVOTNTEG TPOANTTIKA, £XOVTAS GTO VOL 0 KaBévag To d1KO Tov GmiTt
Ko epiaAlov, kat va AdPovpe ta avtiotorya pHETpa (EmTvptddnovAog
0, Kévtpo maudikng pépuvag ).
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EITIAOI'OX

To péyebog Tov TPOPANUATOG TOV ATLYNUATOV KOl TOV TPOVUATIGH®V, T0. OAEOpLaL
OTOTEAEGLLOTO. TOVG GTO TTOUOLd KOl TO TPOUEPO TOVS KOGTOG, OMOLTOVV GUGTNUOTIKY
npoondfela amd TO0 KPATOG KOl TOVS WIDTEG Yo TNV TPOANYN Tovs. AVTOC 0 6THYOG
pmopetl va emitevyBel poévo pe pion onuovtikny mpocEyyion mov o cuvdvdlel wTpikn,
KpOTIKN Kot 101wtk fonbeta.

‘Etot, og 6t apopd ta tpoyaic, o ormovdaiog porog g Cdvng tovileTon o o
aKoun @opd. Av 1o moudi eivor mOAD pKkpd, TPEMEL VO KAOETOL GTO TOUOIKO €101KO
KkéOopo Tov avtokviTov. Otav GVVOdEVETE TOdL 6TO dPOLO, TOTE UNV TO KPATATE ATO
mv €£® TAELPA TOV OPOUOVL Kot yproiponoteite mwhvia to melodpouo. Otav 1o moudi
apyioel vo KOKAOPOPEL LOVO TOV S10GETE TO KUKAOPOPLOKT| OLy®YT| KOl ETLGTNOTE TOL TV
TPOGOYT GTOVG AVENUEVOVS KIVOVVOUC.

[Ipdopatec Epevveg £0e1&av OTL TOL TEPLOGOTEPO OITVYNMATO YivOVTOl UEGO GTO
OTiTL Yl avtd QUVAAETE arYUNPA Kol KOQTEPH OVTIKEIPEVO €KEl OV OEV OTAVOLV TO
modd. TomobBeteite kamdkia otic wpilec kol Kpatnote TIc PpOoec oerTd KAEIOTEC.
TomoBeteiote TA PAPLOKO KOL TO OTOPPLTOVTIIKA GE oNpeiot Tov dev PTAVEL TO ML
Kpoyte 6ha ta pukpd avtikeipevo mov propet vo fAAel 6To GTOWO TOV.

Me v évapén g oYoMKNG ypovidg ot kivduvor givan peyardtepotl. Aroutodvton
AVENUEVEG TPOPLAAEELS GE OTL APOPA TN HETAPOPE TOL TS0V GTO GYOAEL0, GAAG Kot
TNV TOPUOVT TOV GTO GYOMKO YD PO.

Ot TodKEG YOPEG TOTELOVY LOYVITES Y10, T TSI, EOIKA OTIG LEYOAOVTOAELS,
MG Kot Tovg dlvouv v gukonpia vo moiEovy EKTOG TOV GTITION KOl VO YVMOPLGTOOV LE
Ao Tondtd ¢ nAkiog Toug. o avtd Kot ot apudd1ol 0peilovy Vo pPOVIIGOLY Ylo TO
o®oTd EEOMTMOUO KOl GLUVTIPOT ALTAOV TOV TNYDOV XOPAC.

Xpnoun cuvopor] Hropohv vo TapEXouV Ol YVAGELS TEPL TPMOT®V Bondeidv mov
WITOPOVV VO, TPOEPYOVTOL OO EYKVKAOTAIOEEG, TOV PBpiokovTol 6€ TPoottd oneio oto
onitt Kot O propovv va ypnotpomoinfodv avd taco oTryun.
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ZKOTCéC_, ™G epyaciog avthig ivol va Tovicel 0Tt Ta Toudld dev givar pKpoypopio
TOV PEYAA®V, OAAG ATOUA [E WOLOUTEPOTNTES OC TPOG
TIG OVAYKES, TNV avatopia, TNV yuyoovvleo, toug kivdvvous. Eivat ypéog OAmv pag va
Qpovticovpe vo. dNUIOVPYNCOVUE AGPUAEC TePPAloV Kol va eEac@aiicovpe v
acoin dwofimon tovg.

EAntiCovpe va evdtagepBodv 6Aou(kpdtoc- popeic- 1010TES) Yo 0VTO TO OKOTO, Yot
oG unv Eeyvape OtL Ta Todtd givarl pev Eva pukpd Koppdtt Tov TAnfvouod pog aAld
Kot OAOKAN PO TO pEALOV poc!




2ouneEPAOoNATO — TPOTAGELS

Ta cvunepdopota Tov Pydiape sivor TS To TOSLA SLovOOVTOS T TOdIKT NAKia, 1
omoia yapaxtnpileTot amd avénuévn teplépyeta, Téon yio eEepevvnon, anpooeéia, Kakn
AVTIANYT TOL KIYOOUVOL, VITEPKIVNTIKOTNTO, aApvNTIoUOG 1 €XOpOTNTA OTIC GUUPOVAEC TV
YOVEDV KO VIEPTIUNGN TOV SVVATOTHTOV TOVG Tabaivovy ToAAd atvyfuata. Ta mo
oLYVA OO OVTA GLVOEOVTAL LLE TTMOELS, TVIYUO, KOTATOOT EEVOV COUATOV, EYKADLOTOL
Kot ONANTNPLACELS.

Tov mpdT0 POAO GTNV TPOANYT ATLYNUATOV EXOVV O1 Yovelg ot omoiot eivar vevhuvol
v TV kaBodnynon - dwackorio. o TPETEL VO EMGTICOVY TNV TPOGOYN| TOVS GTA
Tond1d yloti og kKAdopoata dgvteporéntov pmopel va cupPet to potpaio.

Ymv tpoondbela pog va fonbicove Tovg Yovelg Kot Toug VOGYAELTEG TOV
epyalovtal oty ekmaidgvon TapadETove KATOES TPOTAGELS TOL Bempovpe OTL glval Ot
TTL0 GNUOVTIKEC.

N Koatapynv ot yoveig Oa mpénet vo amobnkehovv OA To OTOPPLTOVTIKG KoL TOL
QAPUAKO KAEW®UEVL G* EVa AGPAAEG PLEPOC.

)

Inuoavtikd poAo mailel  TpoeTolacion Tov aynTov YU avtd Bo Tpémel va
EVILEPDVOVTOL YOVELG KO TO TPOCOTIKO TWV VOGOKOUEI®MV Y10 TNV COGTY
TOPOCKELT] Kot OAAEN TOV TPOPDV.

)|

Orav n owkoyévela Ppedel omnv eEoyn 6mov 0 Kivouvog Adym tov elevBepov
nepPAlovTog peyahavetl, ot yoveig Ba mpémet va mopakolovBolv Tig KIvGELS
TOV OO0V Y10l VOL AtoPEVYHOVV TOIUTN LT KO LIKPOTPOV LTI O,

)|

Tovg kahokaptvovg puveg ypetdleton wiaitepn tpocoyn|. O kivovvog
TaPOUOVEDEL 0TI BAAAGOW, OTIC TIGIVES, 0T TOTANLN KO OTIG A{VES OV lvar
mhova PEPN TVIYUOV.

)|

[Ipocoyn omv dvvoun e PAATTIKNG VITEPIDOOVS 0KTIVOPOALNG TTOV dpaL GTNV
gvaicOntn emdeppidn Tov Tad100.

)|

No emotoovy TV TPocoyN Tovg o€ Kabe aviikeipevo (Lkpd, peydro, arunpod)
péca Kot ££® omd TO OmiTL.

)

Noa unv vadpyovv mpileg Kot KaAmolo EKTEDEUEVA V10T EYKVUOVOLV KIVODVOLG
niektpomAn&iag.

)

Ot yoveic kot o1 dackaAol Bo TPETEL VO EKTOOELGOVY TO, TOUOLE MOTE VO, SLOVOOVV
TOVG SPOLOVE YPNOLUOTOIDOVTAG TIG O Acelg TelDV Kot To pavapla.

85



)|

)|

)|

)|

)

[dwaitepn mpocoyn xperaletatl oto avtokivnto. Ot yoveic mpémel va 0dnyodv pe
Baon ta Opla TaxdTNTOG. ZVYXPOVEOS, TPETEL VO, TOTOBETOVV TO TOd1d TOVS GE
€101Kd kabiopota, avaroya pe tnv nAkio Tovg Kot va opohv OAot Ldveg
acQOAELNG.

Noa ehéyyel 0 vVOonAeuTig T0 EMimedo cuVEIdNONG TOL TAd10V o€ KB TEPiTTOON.
Na ppovtiletl yia Tov EAeyyo TG apopporyiog 6To Tpoyaio ATy LLoTa.

Av dev glvar yvootd 10 £100G TOL dONAnTNPiov 0 voonievtng pali pe to yirpo Oa
TPEMEL VO KAVOLV £yKapT TOEIKOAOYIKT] TOVTOTTOINGT Y10 TV AVIIUETDOTLOT TG
dnAntmpioaonc.

[TpdTO PEAN O TMV VOGNAELTMV Vol VoL SLOTPOVYV OVOLYTN VPO Y0 TNV
XOPNYNon eVOOPAEPLOV VYP®V Kot va. AapBdvouy T {oTikd onueia.
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