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         ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Ζ παξαηεξνχκελε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη απνηέιεζκα ηεο ηζρπξήο πηψζεσο ηεο 

γελλεηηθφηεηαο θαη ηεο απμήζεσο ηεο αλακελφκελεο δηάξθεηαο δσήο, πνπ νθείινληαη θπξίσο ζηελ 

πξφνδν ηεο βηνταηξηθήο επηζηήκεο θαη ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβηψζεσο. 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζπλέβαιε ζηελ αχμεζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο εηδηθφηεξα ησλ πνιχ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ, πνπ φπσο είλαη γλσζηφ παξνπζηάδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ηα νπνία 

απμάλνληαη κε ηελ ειηθία θαη απνηεινχλ πξφθιεζε γηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαη εηδηθφηεξα 

γηα ηε λνζειεπηηθή αληηκεηψπηζε. Ζ ζηξνθή ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο Ννζειεπηηθήο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο γεξνληνινγηθήο λνζειεπηηθήο εηδηθφηεηαο απνηειεί αληαπφθξηζε ζηηο λέεο 

πξνθιήζεηο, ίζσο θαη ηελ πην ζεκαληηθή πξφνδν πνπ ζεκείσζε ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο εξγαζίαο εθηείλεηαη ζε δέθα θεθάιαηα. Σα θπξηφηεξα 

ζέκαηα πνπ θαιχπηνπλ ηηο ζειίδεο ηεο εξγαζίαο είλαη: δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θπξίσο ζην επίπεδν 

ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ κε ηελ ειηθία, εηδηθά 

πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο θαη 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνληαη θαηά ηε λνζειεπηηθή ηνπο θξνληίδα. (Πιαηή, 

2008) 

Τπνζηεξίδεη θαη πξνηείλεη κηα νιηθή πξνζέγγηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο κε φιεο ηηο 

βηνςπρνθνηλσληθέο, πνιηηηζηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο. Έρεη ζηφρν ηνλ άλζξσπν πνπ είλαη 

εληαία ςπρνζσκαηηθή πξνζσπηθή χπαξμε κε αηίκεηε αμία, αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ ηεο ςπρηθήο 

ηνπ πγείαο. (Ραγηά, 2004) 

Σα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζρεηίδνληαη κε ηηο απμεκέλεο αλάγθεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο θαη θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο, ηελ αλάγθε βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο ηνπο, ηελ αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ, κε φζα απηή ζπλεπάγεηαη γηα ηα άηνκα ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο, θαη αθφκε ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ησλ λενηέξσλ αηφκσλ πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο. 

Σκοπός ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα ελεκεξσζνχλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ηνπο 

ηξφπνπο πξνζέγγηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ γεληθψλ πξνβιεκάησλ αιιά θπξίσο ηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ ειηθησκέλσλ, λα ελεκεξσζνχλ ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο γηα ηα πξνβιήκαηα 

πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη ηηο δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο ηνπο θαη λα επαηζζεηνπνηεζεί ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ ζχλνιν γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ηηο δπλαηφηεηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ επίιπζε ηνπο. (Υξηζηνδνχινπ, Κνληαμάθεο, 2007) 

 



 

 
  7 

   

 

 
 

 
 

 Κεφάλαιο 10  
 
 

 Ορισμός τρίτης ηλικίας 
 

 υνοπτική ιστορική αναδρομή 
 

 Θεωρίες γήρατος 
 

 Βιολογία  γήρατος



 

 
  8 

   

 

 1. Εισαγωγή στο κατώφλι της τρίτης ηλικίας 

  

1.1 Οριςμόσ τρύτησ ηλικύασ 

Ζ ιέμε “ειηθησκέλνη”, ζε φπνηα γιψζζα θη αλ αθνπζηεί, θάλεη φζνπο ηελ ιέλε θαη φζνπο 

ηελ αθνχλε λα ληψζνπλ κηα νιφθιεξε ζεηξά ζπλαηζζεκάησλ. πλαηζζήκαηα αγάπεο θαη 

ηξπθεξφηεηαο, ζεβαζκνχ θαη εθηίκεζεο, ζπκπάζεηαο θαη θαηαλφεζεο. ηνλ ειηθησκέλν βιέπνπκε 

ηελ πείξα ηεο δσήο, ηελ ηζηνξία, ην κέιινλ θαη ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ καο κέζα ζε απηφλ.  

Σα γεξαηεηά είλαη κία βηνινγηθή εμέιημε πνπ ζπγθηλνχζε πάληνηε ηελ αλζξσπφηεηα. Ζ 

επηζπκία γηα καθξνδσία θαη θαιφ ηξφπν δσήο είλαη έκθπηε ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Ο άλζξσπνο 

κεηά ην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο θαη ην ζηάδην ηεο σξίκαλζεο θηάλεη ζην ζηάδην ηεο ππνζηξνθήο, θαη 

ηεο θζνξάο, φπνπ δηάθνξε παζνινγηθέο εμεξγαζίεο ηνλ νδεγνχλ ζην ζάλαην. Ο κέζνο φξνο δσήο 

ζηνλ άλδξα ζήκεξα είλαη 75-80 εηψλ, ελψ ζηε γπλαίθα 4-5 ρξφληα παξαπάλσ. (Νηνιαηδάο, 2005) 

 

   ήκεξα αλαγλσξίδεηαη φηη είλαη δχζθνιν λα δνζεί ηθαλνπνηεηηθφο νξηζκφο ζηνλ εηεξνγελή 

πιεζπζκφ ησλ ειηθησκέλσλ, επεηδή ε θπζηνινγηθή κε ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία παξνπζηάδνπλ 

κεηαμχ ηνπο δηαθξίζεηο. Δπηπιένλ, ε ελειηθίσζε, ή ε γήξαλζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ αξρίδεη 

κεηαμχ 20-30 εηψλ θαη πξνρσξεί κε πνηθίιν ξπζκφ, αθφκα θαη ζηα επίπεδα ηνπ αηνκηθνχ θπηηάξνπ. 

(Πιαηή, 2008) 

Γελ πξέπεη λα ζπγρένπκε ην γήξαο κε ηα γεξαηεηά. Αλ ηα γεξαηεηά, πξάγκαηη, ραξαθηεξίδνληαη 

χζηεξα απφ θάπνηα ειηθία, ην γήξαο αληίζεηα ππάξρεη απφ ηελ ζηηγκή ηεο γέλλεζεο, αθφκα θαη απφ 

εθείλε ηεο γνληκνπνίεζεο. Οη κειεηεηέο, εμάιινπ, ζεκεηψλνπλ φηη είλαη αδχλαην, εθηφο απφ 

αλψθειν, λα πξνζδηνξίζνπκε πνηα είλαη απηή ε ειηθία ζηελ νπνία αξρίδνπλ ηα γεξαηεηά, πνπ 

ζεσξείηαη φηη ην άηνκν κπαίλεη ζηελ, φπσο νλνκάδεηαη, “ηξίηε ειηθία”. Σν γήξαο πνπ καο 

απαζρνιεί είλαη απηφ πνπ ζπκβαίλεη ζε απηή ηελ πεξίνδν. Τπάξρνπλ δχν γεληθέο απφςεηο: 

 

 Σν γήξαο είλαη κία δηαδηθαζία γεληθή, φπνπ αλακεηγλχνληαη ζε ηξφπν εθάκηιιν φινη νη ηζηνί 

θαη νη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο. 

 Σν γήξαο κπνξεί λα πξνζβάιεη φξγαλα θαη πξνζδηνξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο ζε δηάθνξεο 

ζηηγκέο θαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. (Δγθπθινπαίδεηα Τγεία, 1988) 

 

1.2 Συνοπτικό ιςτορικό αναδρομό 

Ο φξνο Σξίηε Ζιηθία πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ γαιιηθή βηβιηνγξαθία θαη αλαθέξεηαη ζηελ 
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νκάδα ησλ αηφκσλ, πνπ έρνπλ μεπεξάζεη ηα 60, ή 65 ρξφληα δσήο. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ απηήο 

ηεο νκάδαο ζπλερψο απμάλεη. Έλαο ζχληνκνο νξηζκφο πξνηείλεηαη απφ ηνλ Ακεξηθαλφ γεξνληνιφγν 

Λάλζηλγθ, γηα ηελ ηξίηε ειηθία πνπ αλαθέξεη ην εμήο : “Ζ ηξίηε ειηθία είλαη κία δηαδηθαζία 

δπζκελνχο, πξννδεπηηθήο κεηαβνιήο, ζπλδεδεκέλε ζπλήζσο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ε νπνία 

εκθαλίδεηαη κεηά ηελ σξηκφηεηα θαη ηειεηψλεη πάληα κε ην ζάλαην ηνπ αηφκνπ”. 

Μηα ζχληνκε αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία, καο δίλεη ηελ πιεξνθνξία πσο ν κέζνο φξνο 

δσήο ηνπ πξσηφγνλνπ αλζξψπνπ ήηαλ πεξίπνπ 12 ρξφληα, ηνπ αλζξψπνπ ηεο επνρήο ηνπ ραιθνχ 

πεξίπνπ 18 ρξφληα. Απφ κειέηεο αλζξψπηλσλ ζθειεηψλ ππνινγίζζεθε φηη ην 5% πεξίπνπ ησλ 

αλζξψπσλ, πνπ έδεζαλ πξηλ απφ 100.000 ρξφληα, δνχζε κέρξη ηα 45 ρξφληα, ην 45% κέρξη 20 – 35 

ρξφληα θαη ην 50% κέρξη ηα 20 ρξφληα. ηελ Αξραία Διιάδα, ζηα ρξφληα ηνπ Πεξηθιή ην 

πξνζδφθηκν δσήο ελφο λενγέλλεηνπ ήηαλ 20 ρξφληα θαη ζηελ Διιελνξσκατθή επνρή 31 ρξφληα, 

ζηνλ 9ν αηψλα 35 ρξφληα, θαηά ηα κέζα ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα ηα 40 ρξφληα. ήκεξα ν κέζνο φξνο 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ θπκαίλεηαη απφ 70,1 ρξφληα έσο 75 ρξφληα. 

πσο βιέπνπκε φζν πεξλνχλ ηα ρξφληα ν κέζνο φξνο ηεο αλζξψπηλεο δσήο νινέλα 

θαη απμάλεηαη. Οη κεηαβνιέο απηέο είλαη θπξίσο απνηέιεζκα : 

 

 Σεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, δειαδή θαηνηθίαο, δηαηξνθήο θαη πγηεηλήο δσήο 

ζηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε φιεο ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

 

 Σεο πξνφδνπ ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο θαη εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο 

κε απνηέιεζκα ηελ αλαθάιπςε θαη ζεξαπεία επηθίλδπλσλ αζζελεηψλ ζε πξψηκα ζηάδηά 

ηνπο. (Νηε Μπνβνπάξ, 1981) 

 

1.3 Θεωρύεσ γόρατοσ 

Ζ Σξίηε ειηθία ζπλδέεηαη κε κχζνπο, ζηεξεφηππα θαη παξεμεγήζεηο, θνηλφο παξνλνκαζηήο 

ησλ νπνίσλ είλαη ε απψιεηα ηεο απηνλνκίαο, ε επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ε 

πεξηζσξηνπνίεζε. Οη αιιαγέο ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε κεηαβνιέο ζην γλσζηηθφ ηνκέα, ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ πξνζαξκνγή. 

ζνλ αθνξά ηνλ πξψην παξαηεξείηαη αδπλακία πξφζθηεζεο λέαο γλψζεο, αιιά ην γεγνλφο απηφ 

αληηζηαζκίδεηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο θξηηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηελ επρέξεηα αμηνπνίεζεο ηεο 

εκπεηξίαο θαη ησλ εκπεδσκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο δεμηνηήησλ.  

Οη ζεσξίεο γηα ην γήξαο είλαη πνιιέο. Πάξα πνιινί επηζηήκνλεο ζε φιν ηνλ θφζκν 

πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν “γήξαλζε”. Κάζε νξγαληζκφο έρεη ζηα θχηηαξά ηνπ έλα 
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γελεηηθφ πξφγξακκα πνπ θαζνξίδεη ηηο κηηψζεηο, ηελ πξσηετλνζχλζεζε θαη γεληθά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. Δπάλσ ζηα γνλίδηα καο θαη ηδηαίηεξα ζην DNA είλαη ραξαγκέλε ε εκέξα πνπ ζα 

πεζάλνπκε, εθφζνλ βεβαίσο δελ πξνθαιέζνπκε εκείο ηνλ ζάλαηφ καο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

γεξαζκέλνπ θπηηάξνπ είλαη φηη δελ κπνξεί λα ζπλζέζεη πξσηεΐλε κε απνηέιεζκα λα εθθπιίδεηαη 

θαη λα δηαιχεηαη. (Νηνιαηδάο, 2005) 

Πνιιέο πξνζπάζεηεο έγηλαλ θαηά θαηξνχο απφ επηζηήκνλεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ 

(βηνιφγνπο, θνηλσληνιφγνπο, ςπρνιφγνπο θιπ.) γηα ηνλ αθξηβή θαζνξηζκφ ηνπ γήξαηνο θαη ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ ηνπ “ειηθησκέλνπ” αηφκνπ. Απεδείρζε φκσο φηη δελ είλαη θαζφινπ εχθνιν λα δνζεί 

έλαο ζαθήο, πεξηεθηηθφο θαη ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο ηνπ φξνπ “ειηθησκέλνο”, ν νπνίνο λα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη λα θαιχπηεη φινπο ηνπο ηνκείο θαη ηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ αηφκνπ. (Κπξηαθίδνπ, 2005) 

Ζ δσή ηνπ αλζξψπνπ είλαη έλα ζπλερέο θαηλφκελν θαη γηα απηφ είλαη αδχλαην λα 

πξνζδηνξίζνπκε κε αθξίβεηα πφηε ηειεηψλεη ε πεξίνδνο ηεο σξηκφηεηαο θαη αξρίδεη ην γήξαο. 

Σίπνηε, πξαγκαηηθά, δελ είλαη πεξηζζφηεξν κεηαβιεηφ, πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ. Σν γήξαο είλαη έλα 

θαηλφκελν θπζηνινγηθφ πνπ επέξρεηαη νπσζδήπνηε θαη πνπ θαλέλαο άλζξσπνο δελ κπνξεί λα ην 

απνθχγεη. Φαίλεηαη φηη ππάξρεη κία θαηάζηαζε πξν-γήξαηνο, αθνινπζεί ε θαηάζηαζε ηνπ θπξίσο 

γήξαηνο θαη ε ηειηθή θάζε είλαη ην βαζχ γήξαο πνπ, επηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δελ ην 

γλσξίδνπλ. Οξηζκέλνη άηνκα παξακέλνπλ σο ην ηέινο ηεο δσήο ηνπο “ζαιεξνί γέξνληεο”. Άιινη 

πεξλνχλ, ρσξίο κεηαβαηηθή πεξίνδν, απφ ηελ ειηθία ηεο σξηκφηεηαο ζηα βαζηά γεξαηεηά. (Beer-

Poitevin, 1989).  

Οη κεραληζκνί πνπ νδεγνχλ έλαλ νξγαληζκφ ζηελ πξφνδν ηνπ γήξαηνο είλαη πνιινί θαη 

πεξίπινθνη. Οη ζεσξίεο ηνπ γήξαηνο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ζεσξίεο θζνξάο, πνπ απαζρνινχληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο θζνξάο ηνπ νξγαληζκνχ ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, θαη 

ζε ζεσξίεο “πξνγξακκαηηζκνχ”, πνπ ζεσξνχλ φηη ην γήξαο είλαη ην απνηέιεζκα γελεηηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ. Οη πνηθίιεο ζεσξίεο γηα ηνπο κεραληζκνχο ηνπ γήξαηνο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε 

δηαδηθαζία εχξεζεο ηξφπσλ αχμεζεο ηεο δηάξθεηαο δσήο. Ζ έξεπλα γηα ηελ επίηεπμε κεζφδσλ 

καθξνδσίαο θαη παξάιιεια επηβξάδπλζεο ηεο εκθάληζεο ειηθηαθά ζρεηηδφκελσλ αζζελεηψλ έρεη 

νδεγήζεη ζηελ επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν ηνπ ζεξκηδηθνχ πεξηνξηζκνχ. 

Ο ζεξκηδηθφο πεξηνξηζκφο βαζίδεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαζεκεξηλήο ηξνθηθήο 

θαηαλάισζεο, ελψ δηαηεξεί ηελ θαηαλάισζε θαηάιιειεο ζξεπηηθήο πνηφηεηαο. Ο ζεξκηδηθφο 

πεξηνξηζκφο δείρλεη ππνζρφκελα απνηειέζκαηα ζε κεγάιν αξηζκφ δσηθψλ κνληέισλ πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί, φπσο γηα παξάδεηγκα επηκεθχλνληαο ηε δηάξθεηα δσήο θαη θαζπζηεξψληαο ηηο 

ειηθηαθά ζρεηηδφκελεο αζζέλεηεο. Παξφια απηά, ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο έξεπλεο ζε πηζήθνπο 
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αλακέλνληαη αθφκε. Χζηφζν, ππάξρνπλ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε δξαζηηθφηεηα απηήο ηεο κεζφδνπ 

ζηνπο αλζξψπνπο. Οη ιφγνη είλαη φηη ε ζχλζεζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζε κηα δίαηηα ζεξκηδηθνχ 

πεξηνξηζκνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη φηη ε δηαηήξεζε απηήο ηεο δίαηηαο θαηά ηε δηάξθεηα φιεο 

ηεο δσήο είλαη αξθεηά δχζθνιε θαη κε κεγάιεο πηζαλφηεηεο απνηπρίαο, ρσξίο λα ιεθζνχλ θαζφινπ 

ππφςε ηα αθφκε ακθηζβεηνχκελα νθέιε.  

Γη' απηφλ ην ιφγν, έλαο λένο ηνκέαο έξεπλαο έρεη δεκηνπξγεζεί, πνπ νλνκάδεηαη “κίκεζε 

ζεξκηδηθνχ πεξηνξηζκνχ” θαη ν νπνίνο θεξδίδεη έδαθνο ζε ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ζηνπο 

αλζξψπνπο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο εζηηάδεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ νπζηψλ πνπ, φηαλ 

θαηαλαισζνχλ, ζα πξνθαιέζνπλ παξφκνηνπο θαηλνηχπνπο καθξνδσίαο θαη αξγνπνξίαο γήξαηνο, 

φπσο ν ζεξκηδηθφο πεξηνξηζκφο, ρσξίο κεγάιε πξνζπάζεηα. Ζ κίκεζε ζεξκηδηθνχ πεξηνξηζκνχ 

θαίλεηαη λα είλαη πνιιά ππνζρφκελε αιιά βξίζθεηαη αθφκε ζε πξψηκα ζηάδηα έξεπλαο. (Beer-

Poitevin, 1989).  

 

 

1.4 Βιολογύα του γόρατοσ 

 

Σα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ πνηθίιινπλ πνιχ ζην ξπζκφ αιιαγήο 

ηνπο θαη ππάξρνπλ κεγάιεο αηνκηθέο δηαθνξέο, θαζψο ηα άηνκα κεγαιψλνπλ. Ζ ηθαλφηεηα 

εθηέιεζεο ζε βηνινγηθά  tests ζπζρεηίδεηαη κε ην ζηπι ηεο δσήο, κε ην επίπεδν ηεο πγείαο θαη κε 

πηζαλνχο γελεηηθνχο παξάγνληεο. Ζ θαξδηά ηνπ ειηθησκέλνπ φηαλ δελ έρεη θάπνηα πάζεζε 

εξγάδεηαη πεξίπνπ φπσο θη απηή ελφο λεσηέξνπ ελήιηθα. Χζηφζν ηα ζηεθαληαία λνζήκαηα είλαη 

αξθεηά ζπρλά ζηελ Σξίηε ειηθία.  

Σα ιεκθνθχηηαξα έρνπλ ζεκαληηθά κεησκέλε ηθαλφηεηα λα ζθνηψζνπλ ηα θαξθηληθά 

θχηηαξα, αξρίδνληαο απφ ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ.  

Τπάξρεη ζρεηηδφκελε κε ηελ ειηθία ειάηησζε ηνπ πγξνχ ζηνηρείνπ ησλ θπηηάξσλ θη απηφ 

έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ αζθαιψλ θαξκαθεπηηθψλ δφζεσλ γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ζ απψιεηα ηεο κπηθήο κάδαο ζρεηηδφκελε κε κεησκέλε παξαγσγή απμεηηθεο 

νξκφλεο ίζσο επζχλεηαη γηα ηελ βαζκηαία απψιεηα ηεο κπηθήο δχλακεο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. 

Οη γπλαίθεο δνπλ θαηά κέζν φξν 7-8 ρξφληα πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο. (Ραγηά, 2004). 

Τπάξρνπλ πνιιέο πξνζεγγίζεηο ζηε βηνινγηθή ζεσξία ηνπ γήξαηνο, φιεο φκσο ζπκπίπηνπλ 

ζην φηη ππάξρεη κηα γελεηηθή βάζε σο πξνο ην κέγηζην φξην δσήο, πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γηα ην 

θάζε είδνο. Παξφιν ηνλ θαζνξηζκέλν ξφιν πνπ παίδνπλ ηα βηνινγηθά θαηλφκελα ζην γήξαο ππάξρεη 

κηα κεγάιε πνηθηιία θαη πιαζηηθφηεηα κεηαμχ αηφκσλ (Σζηψιε, 1996).  



 

 
  12 

   

 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ γήξαηνο είλαη ε ππνθεηκεληθφηεηά ηνπ. Οη βηνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο βηψλνληαη απφ ηα άηνκα αιιά θαη απφ νιφθιεξεο πνιηηηζκηθέο νκάδεο δηαθνξεηηθά. 

Αλάινγα κπνξεί λα είλαη ν ηξφπνο πνπ βηψλεηαη ε ζσκαηηθφηεηα ζε θάζε πνιηηηζκηθή νκάδα 

δηαθνξεηηθφο. 

Ζ ζσκαηηθφηεηα ζπλδέεη ηε βηνινγηθή ηαπηφηεηα δηαρξνληθά θαη εθδειψλεηαη αλάινγα κε 

ηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη. Ζ δπλαηφηεηα απηή δελ βαζίδεηαη κφλν ζηηο ζηελά βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

αιιά εθθξάδεηαη ζηε βηνινγηθή απηνλφεζε ηνπ αλζξψπνπ, ζηε βηνινγηθή ηνπ ηαπηφηεηα (Σζηψιε, 

1996). 

Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ησλ γεξαηεηψλ είλαη ε ειάηησζε ηεο δσηηθφηεηαο θαη ηεο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ θπηηάξσλ ζηα δηάθνξα φξγαλα, πνπ δε γίλεηαη ζχγρξνλα θαη παξάιιεια ζε 

φια. Άιινηε γεξλά πξψηα ην κπαιφ ελψ ησλ άιισλ νξγάλσλ ε ηθαλφηεηα δηαηεξείηαη πνιχ θαιά 

θαη άιινηε πξψηα ε θαξδηά ή ηα πφδηα, ή νη ζθηγθηήξεο, ή άιιε ιεηηνπξγία (Πνπινπνχινπ- Έκθε, 

1999). 
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 2. Επιδημιολογικά στοιχεία 

 

2.1 Δημογραφικϋσ τϊςεισ του γόρατοσ ςτην Ελλϊδα 

Ζ Διιάδα είλαη δεχηεξε ζήκεξα ρψξα κεηά ηε νπεδία, ζην ρψξν ηεο Δπξψπεο ζηελ 

επηβίσζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο. ηελ Διιάδα ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, κε ηνλ εμαηξεηηθά πςειφ 

ξπζκφ κεηαβνιήο ηεο ζα θέξεη θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηελ νηθνλνκηθή θαη ηελ πνιηηηθή ηεο 

παξάιιεια θαη ηα εζληθά ηεο πξνβιήκαηα. Αξθεί λα ιερζεί φηη ελψ ην 1950 ζε 15 άηνκα 

παξαγσγηθήο ειηθίαο αληηζηνηρνχζε έλαο ειηθησκέλνο 65 ρξνλψλ, ζήκεξα ζε επηά άηνκα 

αληηζηνηρεί δχν θαη ζε δχν γελεέο ζε ηξία άηνκα ζα αληηζηνηρεί έλαο ειηθησκέλνο. (Μνπηζφπνπινο, 

2003).  

ηε ρψξα καο ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 65 εηψλ απνηεινχζε ην 7,4% ην 1951, 

ην 8% ην 1961, ην 11,1 % ην 1971, ην 13% ην 1981 (επί 9.740.000 Διιήλσλ) θαη ην 14% ην 1991 

(επί 10.260.000 Διιήλσλ) δειαδή δηνγθψλεηαη ζήκεξα θαηά 1% θάζε 10 ρξφληα, δειαδή θάπσο 

βξαδχηεξα απφ φηη πξν 20 εηψλ. 

Ζ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Διιάδνο θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαπεληαεηία (πεξίπνπ 46.000 

άηνκα ηνλ ρξφλν) πξνέξρεηαη θαηά 50% θαη πιένλ, απφ ηελ αχμεζε αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ 

(κέζνο φξνο 26.000 άηνκα ηνλ ρξφλν). (Πιαηή, 2008) 

 

 

2.2 Δημογραφικϋσ τϊςεισ του γόρατοσ ςτο εξωτερικό  

Σν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ έρεη ειηθία 65 εηψλ θαη άλσ δηνγθψλεηαη γξήγνξα ζηελ 

Διιάδα θαη ηδηαίηεξα ζηηο ηερλνινγηθά αλεπηπγκέλεο ρψξεο κε ρακειή γελλεηηθφηεηα. Έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρσξψλ απηψλ πνπ ηηο μερσξίδεη απφ ηηο “αλαπηπζζφκελεο” είλαη φηη ην 

πνζνζηφ αηφκσλ άλσ ησλ 65 ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ππεξβαίλεη ην 7% ηνπ πιεζπζκνχ. Σα 

Ζλσκέλα Έζλε ρξεζηκνπνηνχλ ην πνζνζηφ απηφ ζαλ θξηηήξην γηα λα ηαμηλνκεζεί ε ρψξα απφ 

δεκνγξαθηθή πιεπξά ζαλ λεαξά (θάησ ησλ 4%) ψξηκε (4-7%) ε ειηθησκέλε (7% ή πεξηζζφηεξν).  

Μέζα ζηνλ θαηάινγν ησλ ειηθησκέλσλ ρσξψλ δηαθξίλνληαη νη ζρεηηθψο λέεο - ειηθησκέλεο 

ρψξεο (7-10%) απφ ηηο πνιχ ειηθησκέλεο (13-13,5% Αγγιία, Βέιγην, Γεξκαλία) νη δε Ζ.Π.Α. 

θαηέρνπλ κηα ελδηάκεζε ζέζε (10-11%). (Λχθνπξαο θ.α, 2011) 

Μεηαβνιέο παξαηεξνχληαη ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ Γπηηθνχ θφζκνπ κε ζρεηηθά ζηαζεξφ 

πιεζπζκφ θαη φπνπ δελ ππάξρεη ζεκαληηθή εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε. Γηα παξάδεηγκα 

ε νπεδία ην 1971 είρε πιεζπζκφ 8.100.000 εθ ησλ νπνίσλ ηα 1.100.000 ήζαλ άηνκα άλσ ησλ 65 
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εηψλ (13,5%). Σν 1991 ππνινγίδεηαη φηη ν νιηθφο πιεζπζκφο ηεο είλαη 8.600.000, ε δε αχμεζε ησλ 

500.000 αηφκσλ ζεσξείηαη φηη πξνέξρεηαη θαηά ηα δχν ηξίηα (301.500) απφ άηνκα άλσ ησλ 65 

εηψλ. Γεληθά ηα άλσ ησλ 65 εηψλ άηνκα απμάλνπλ κε πνιιαπιάζην ξπζκφ απφ φηη ν γεληθφο 

πιεζπζκφο, ε δε αχμεζε ησλ γπλαηθψλ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αχμεζε ησλ αλδξψλ ζ' φιν ηνλ 

θφζκν. Ηδηαίηεξα έληνλε είλαη ε αχμεζε ηεο νκάδαο αηφκσλ άλσ ησλ 80 εηψλ. 

 Σφζν ν αξηζκφο, φζν θαη ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ, δειαδή αηφκσλ 

κεγαιχηεξσλ ησλ 65 εηψλ, θαίλεηαη πσο απμάλνληαη ζε φιεο ηηο ρψξεο ηνπ θφζκνπ. Ζ απμεηηθή 

ηάζε ησλ γεξαηψλ αηφκσλ ζπλερίδεη ακείσηε ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Μάιηζηα, θαίλεηαη πσο 

εληζρχεηαη απφ ηελ κείσζε ηεο βξεθηθήο ζλεζηκφηεηαο, αιιά θαη ηελ αχμεζε ζην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο, πνπ νθείινληαη ζηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. 

Τπνινγίδεηαη πσο ηα 380 εθαηνκκχξηα ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζήκεξα ζηνλ 

πιαλήηε, ζα θηάζνπλ ηα 690 εθαηνκκχξηα σο ην 2020. Μάιηζηα, ν πιεζπζκφο ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

60 εηψλ θαη άλσ ππνινγίδεηαη πσο ζα αγγίμεη ηα δχν δηζεθαηνκκχξηα ην 2050. Έηζη ελψ ην 200 έλα 

10% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έρεη ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 60 εηψλ, κέρξη ην 2050 αλακέλεηαη ην 

πνζνζηφ απηφ λα έρεη δηπιαζηαζηεί. Καη ελψ ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ είλαη ηψξα πςειφηεξν 

ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ν ξπζκφο αχμεζεο θαίλεηαη λα είλαη ξαγδαίνο ζηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο. Βάζεη εθηηκήζεσλ ησλ ζρεηηθψλ ηάζεσλ,  απηφ ζεκαίλεη, πσο, κφιηο 400 εθαηνκκχξηα 

ειηθησκέλνη ζα δνπλ ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. 

ηνλ Πίλαθα 1 απεηθνλίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, ζε 15 επηιεγκέλεο ρψξεο. ηελ Διιάδα, ην πνζνζηφ απηφ έρεη αγγίμεη ην 22,9%. 

(Morley, 2007) 
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2.3 Συχνότητα εμφϊνιςησ ςυναιςθηματικών διαταραχών 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη θαηαθφξπθε αχμεζε πνπ μεπεξλάεη ην 50%  

παξνπζηάδνπλ νη θαηαζιηπηηθέο θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θπξίσο ιφγσ 

ηεο αλεξγίαο θαη ησλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ ζχκθσλα κε επηδεκηνινγηθή έξεπλα γηα ηηο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηε ρψξα καο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 5.000 ελήιηθεο, ειηθίαο 18-74 εηψλ, πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζην πιαίζην ηνπ 21νπ Παλειιελίνπ πλεδξίνπ Φπρηαηξηθήο ηεο Διιεληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη πεξίπνπ 1.200.000 Έιιελεο έρνπλ ζεκαληηθή 

ςπρνπαζνινγία, ελψ θαηαγξάθεηαη θαη αχμεζε ησλ απηνθηνληθψλ ηάζεσλ. 

πσο πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε, έλαο πεξίπνπ ζηνπο έμη Έιιελεο 18-70 (1.200.000) 

παξνπζηάδεη θιηληθά ζεκαληηθή ςπρνπαζνινγία θαη έλαο ζηνπο 12 ζνβαξή ςπρνπαζνινγία 

(600.000). Άηνκα κε θνηλσληθν-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα είλαη πην πηζαλφ λα πάζρνπλ απφ ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, ελψ κηα άιιε νκάδα κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα είλαη νη ειηθησκέλνη θαη νη 

ζπληαμηνχρνη. Σα ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη θφπσζε 

28,7% ζηηο γπλαίθεο θαη 19,6% ζηνπο άλδξεο θαη πην γεληθεπκέλν άγρνο 21,4% ζηηο γπλαίθεο θαη 

16% ζηνπο άλδξεο. Αθφκε ε επεξεζηζηφηεηα 19,8% ζηηο γπλαίθεο θαη 19,1% ζηνπο άλδξεο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ην 14% ησλ ζπκκεηερφλησλ (17%) γπλαίθεο θαη 11% άλδξεο παξνπζίαδε ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα. 

ζνλ αθνξά ζηηο εηδηθέο θιηληθέο δηαηαξαρέο ε παξνπζία θαηάζιηςεο ζην δείγκα 

θπκάλζεθε πεξίπνπ ζην 3% γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (3,9% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 2,2% γηα ηνπο 

άλδξεο) ελψ ε δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο (αγρψδεο λεχξσζε φπσο ιεγφηαλ παιηφηεξα) 

αθνξνχζε ην 4,2% (6% γηα ηηο γπλαίθεο θαη 2,5% γηα ηνπο άλδξεο). Έλα 3% πεξίπνπ πάζρεη απφ 

θιηληθά ζεκαληηθέο θνβίεο, 1,7% απφ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη 2% απφ δηαηαξαρή 

παληθνχ. (Πξαθηηθά Παλειιήληνπ Φπρηαηξηθνχ ζπλεδξίνπ, 2011) 

Ζ θαηάζιηςε, φζνλ αθνξά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, εκθαλίδεηαη κε ηε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα. Απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ππνινγίδεηαη φηη ζε κηα δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή 5% ηνπ 

πιεζπζκνχ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ελψ θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο έηνπο 10% ηνπ 

πιεζπζκνχ ζα εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 20% ησλ γπλαηθψλ 

θαη 12% ησλ αλδξψλ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε θαηάζιηςε. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

ηα λνχκεξα απηά πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο κνξθέο θαηάζιηςεο απφ ηηο ειαθξηέο κέρξη ηηο ζνβαξέο 

γη' απηφ θαη είλαη ιίγν ςειά.   

Ζ θαηάζιηςε ζπκβαίλεη πεξίπνπ ζε 2% ησλ ειηθησκέλσλ. Αξθεηέο κειέηεο επίζεο έδεημαλ 

φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλά ζε ειηθησκέλνπο πάλσ απφ 80 εηψλ, θαη 
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ζε ειηθησκέλεο γπλαίθεο, ζε ζρέζε κε ειηθησκέλνπο άλδξεο (Υξηζηνδνχινπ, 2004) 

ε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ειηθησκέλνπο βξέζεθε φηη 10-25% εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Απφ απηνχο ην 1-5% πάζρνπλ απφ κείδνλα θαηάζιηςε θαη ην 

2-8% πάζρνπλ απφ δπζζπκία. ε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε γεξνθνκεία θαη νίθνπο επγεξίαο ην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε κείδνλα θαηάζιηςε αλέξρεηαη ζε 5-15%, ελψ έλα 30% επηπιένλ απηψλ 

εκθαλίδεη ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα φπσο δπζθνξία, κειαγρνιία, δηαηαξαρέο ηεο 

φξεμεο θαη ηνπ χπλνπ. Σέινο ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο γεληθψλ 

λνζνθνκείσλ έλα 5-10% εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα κείδνλνο θαηάζιηςεο, ελψ έλα επηπξφζζεην 15-

25% παξνπζίαδαλ ζεκαληηθή θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία. Δίλαη άμην πξνζνρήο φηη ζηα γεληθά 

λνζνθνκεία κφλν ην 2% ησλ αζζελψλ αμηνινγείηαη ςπρηαηξηθά, πνζνζηφ πνιχ ρακειφηεξν απφ ηελ 

πξαγκαηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζ' απηά ηα ηδξχκαηα. (θαπηλάθεο, 2003) 

 

 

2.4 Επιπολαςμόσ νευροεκφυλιςτικών παθόςεων 

 

Οη θπξηφηεξνη εθπξφζσπνη απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε λφζνο Alzheimer θαη ε λφζνο ηνπ 

Parkinson, πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα εκθαλίδνπλ ξαγδαία αχμεζε. 

 

Ζ νωζος Alzheimer εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Γεληθά 

εληνπίδεηαη ζηνπο αλζξψπνπο πάλσ απφ 65 εηψλ , αλ θαη ην ιηγφηεξν ζπρλά, πξφσξν Αιηζράηκεξ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί πνιχ λσξίηεξα, ίζσο θαη πξηλ ηα 50. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο αζζέλεηαο 

δηαθνξνπνηείηαη κε ηελ ειηθία: θάζε πέληε έηε κεηά απφ ηελ ειηθία ησλ 65, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ηεο αζζέλεηαο πεξίπνπ δηπιαζηάδεηαη. Τπάξρνπλ επίζεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ. Οη γπλαίθεο 

έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα Αιηζράηκεξ, ηδηαίηεξα ζηνλ πιεζπζκφ κεγαιχηεξν απφ 85. 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε εμάπισζε ηνπ Αιηζράηκεξ ππνινγίζηεθε λα είλαη 1.6 αλά 1000 

ην έηνο 2000 ζηε ειηθηαθή νκάδα 65-74, κε ην πνζνζηφ πνπ απμάλεηαη ζε 19 αλά 1000 ζηελ νκάδα 

75-84 θαη 42 αλά 1000 ζηελ νκάδα 84 θαη άλσ. 

Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο ππνιφγηζε φηη, ην 2005, 0.379% ησλ αλζξψπσλ 

παγθνζκίσο είρε άλνηα, θαη φηη ε εμάπισζε ζα απμαλφηαλ ζε 0.441% ην 2015 θαη ζε 0.556% ην 

2030. Άιιεο κειέηεο έρνπλ ζπλαγάγεη παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα. Μηα άιιε κειέηε ππνιφγηζε φηη, 

ην 2006, 0.40% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ (26,6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη) πάζρεη απφ Αιηζράηκεξ, 

θαη φηη ην πνζνζηφ ζα ηξηπιαζηαδφηαλ κέρξη ην έηνο 2050. (Δπζπκηφπνπινο, 2010) 
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Ζ νωζος ηοσ Parkinson πξνζβάιιεη πεξίπνπ 2 ζηα 1.000 άηνκα παγθνζκίσο. Ζ ζπρλφηεηα 

ηεο λφζνπ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θαη πξνζβάιιεη ην 1% - 2% φισλ φζσλ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ. 

Απηφ ην γεγνλφο, θαζηζηά ηελ Parkinson κία απφ ηηο ηέζζεξηο πην ζπλεζηζκέλεο λεπξνεθθπιηζηηθέο 

λφζνπο ησλ ειηθησκέλσλ (ε δεχηεξε ζπρλφηεξε λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή κεηά ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer). Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 6,3 εθαηνκκχξηα άηνκα ζε φιν ηνλ θφζκν  ππνθέξνπλ απφ 

ηε λφζν. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο επηπινθέο κεηά απφ 5 ρξφληα θαη 

ρξεηάδνληαη ζπρλά εηδηθή βνήζεηα ή θαη πεξίζαιςε ζε ίδξπκα. Ζ κέζε δηάξθεηα ηεο λφζνπ είλαη 

πεξίπνπ 13 ρξφληα, γεγνλφο πνπ αληαλαθιά κία πνιχ ζεκαληηθή θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε. 

Δκθαλίδεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα κεηά ηελ 6ε δεθαεηία ηεο δσήο αιιά κπνξεί λα 

εκθαληζηεί θαη ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 40 εηψλ (λεαληθφο παξθηλζνληζκφο). Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

λφζνπ ζηα βηνκεραληθέο ρψξεο ππνινγίδεηαη ζην 0,3% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ζην 1% γηα 

άηνκα άλσ ησλ 60 εηψλ. ηηο Δπξσπατθέο ρψξεο ν επηπνιαζκφο γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 64,6 θαη 320 (10,11) αζζελείο αλά 100000 άηνκα θαη ε εηήζηα επίπησζε κεηαμχ 

4,9 θαη 26 (10,12) αζζελείο αλά 100000 άηνκα. 

Γηα ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 55 εηψλ, ν επηπνιαζκφο θπκαίλεηαη κεηαμχ 713 θαη 1500 

(13,14) αζζελείο αλά 100000 άηνκα θαη ε εηήζηα επίπησζε κεηαμχ 186,8 θαη 346 (13,15) 

αληίζηνηρα. Αλαθνξέο πνπ ζέινπλ ε λφζνο λα ππεξέρεη ζηε ιεπθή θπιή έλαληη αηφκσλ ηεο καχξεο 

θαη αζηαηηθήο θαηαγσγήο (16,17,18), πηζαλφλ λα πξνθχπηνπλ απφ κεζνδνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηε ζπιινγή ζηνηρείσλ απφ ηηο εζλφηεηεο. (Σζίληνπ & Γαιακάγθαο, 2011) 

 

 

2.5 Επιδημιολογύα ψυχιατρικών διαταραχών 

Πξφζθαηεο αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ απφ ηνλ Π.Ο.Τ. δείρλνπλ φηη νη λεπξνςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ κία επηινγή απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, είραλ ζπλνιηθφ 

επηπνιαζκφ ζεκείνπ 10% ζηνπο ελήιηθεο  

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην φηη ν ελ γέλεη επηπνιαζκφο ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη πεξίπνπ ίδηνο κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ. Οπνηεζδήπνηε δηαθνξέο ππάξρνπλ, 

εμεγνχληαη απφ ηελ δηαθνξνπνηεκέλε θαηαλνκή ησλ δηαηαξαρψλ. Οη ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

είλαη πεξίπνπ εμίζνπ θνηλέο, κε ηελ εμαίξεζε ηεο θαηάζιηςεο, ε νπνία είλαη ζπρλφηεξε κεηαμχ ησλ 

γπλαηθψλ, θαη ησλ δηαηαξαρψλ απφ ρξήζε νπζηψλ, νη νπνίεο είλαη ζπρλφηεξεο κεηαμχ ησλ αληξψλ. 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ έρνπλ δείμεη φηη 14 - 16% 
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ησλ Διιήλσλ πάζρεη απφ κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, κε πην ζπρλέο ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. πρλέο 

είλαη θαη νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κεηαμχ εθείλσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο (π.ρ. εμσηεξηθά ηαηξεία Η.Κ.Α., λνζνθνκείσλ, θέληξσλ πγείαο θ.ι.π.) 

ε κηα κειέηε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζε Τγείαο ζηελ νπνία ζπκκεηείρε θαη ε ρψξα καο, 

βξέζεθε φηη 22% ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέπηνληαη ππεξεζίεο ΠΦΤ πάζρνπλ απφ κηα ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα. Οη πηo ζπρλέο δηαγλψζεηο ήηαλ ε γεληθεπκέλε 

αγρψδεο δηαηαξαρή (14.9%), ε θαηάζιηςε (6.4%), ην αίζζεκα αλεμήγεηεο θφπσζεο θαη θαηαβνιήο 

(4.6%) θαη ε θαηάρξεζε αιθνφι (3.5%). Ζ αλαγλψξηζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ απφ ηνπο Έιιελεο 

γηαηξνχο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ρακειή (κφιηο 17%). 

ηελ Διιάδα 70.000 κε 80.000 άλζξσπνη έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ζρηδνθξέλεηα, ελψ ζηηο 

Ζ.Π.Α. 3.000.000 άλζξσπνη. ε νιφθιεξν ην θφζκν ππνινγίδνληαη 9.000.000 ζρηδνθξελείο. 

Πεξίπνπ 1 κε 1,5% ηνπ πιεζπζκνχ πάζρεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή απφ ζρηδνθξέλεηα ζχκθσλα κε 

δηεζλείο ζηαηηζηηθέο. Απηφ ζεκαίλεη γηα ηελ Διιάδα φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 100.000 κε 150.000 

ζρηδνθξελείο αζζελείο. Τπνινγίδεηαη φηη ην 0.25% ηνπ πιεζπζκνχ εκθαλίδνπλ θαη ςπρσηηθή θάζε 

θάζε ρξφλν. Δπηπιένλ 0,01% ηνπ πιεζπζκνχ εκθαλίδεη θάζε ρξφλν γηα πξψηε θνξά ηε λφζν. 

Γειαδή γηα ηελ Διιάδα 1.000 θαηλνχξηνη αζζελείο δηαγηγλψζθνληαη εηεζίσο. Άιιεο ζηαηηζηηθέο 

κηιάλε γηα 150 λέεο ζρηδνθξεληθέο ςπρψζεηο ζε 100.000 πιεζπζκφ θάζε ρξφλν. 

Ζ λφζνο πξνζβάιεη εμίζνπ ζπρλά άλδξεο θαη γπλαίθεο. Απφ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζρηδνθξέλεηα κφιηο ην 50% πεξίπνπ θηάλεη ζηηο ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. 

(Πηπρηαθή εξγαζία, 2011)  

 

 

2.6  Επιπτώςεισ ςτην ιατρικό περύθαλψη 

Δίλαη δηαπηζησκέλν γεγνλφο φηη ε Ακεξηθή απφ ηελ αξρή ηνπ αηψλα γίλεηαη φιν θαη 

γεξαηφηεξε. ηηο ΖΠΑ κεηαμχ ηνπ 1900 θαη ηνπ 1980 ην πνζνζηφ ηνπ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ 

πιεζπζκνχ απμήζεθε απφ 4% ζε 12% πεξίπνπ θη ππνινγίδεηαη φηη γχξσ ζην 2030, φηαλ ηα 

πεξηζζφηεξα κέιε ηεο γελεάο ηεο κεηαπνιεκηθήο πιεζπζκηαθήο έθξεμεο, ζα έρνπλ ππεξβεί ην 65ν 

έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, νη ειηθησκέλνη ζα απνηεινχλ πάλσ απφ ην 20% ηνπ πιεζπζκνχ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αχμεζεο ζα παξαηεξεζεί ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 85 εηψλ. Απηφ ην 

θαηλφκελν ηνπ γήξαηνο ηεο θνηλσλίαο είλαη επαθφινπζν ηεο βειηίσζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο 

θαη ηεο βαζκηαίαο ειάηησζεο ηεο γελλεηηθφηεηαο. Δμάιινπ ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ηνπ πξνζδφθηκνπ 

επηβίσζεο, πεξί ησλ 75ν έηνο ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ είλαη δηπιάζηνο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αλδξψλ. 

Ζ πξφνδνο ηεο ειηθίαο ζπλνδεχεηαη απφ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα νμέσλ θαη ρξφλησλ 
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λνζεκάησλ θαη απφ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ιεηηνπξγηθή εμάξηεζεο ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε αδξνχο 

ππνινγηζκνχο, ην 5,3% ησλ ελειίθσλ κεηαμχ 65 θαη 75 εηψλ, έρεη αλάγθε βνήζεηαο ζηηο βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ινπηξφ, έλδπζε, βάδηζε, ρξεζηκνπνίεζε ηεο ηνπαιέηαο θαη 

κεηαθνξά απφ ην θξεβάηη ζην θάζηζκα) θαη έλα πνζνζηφ ιίγν κηθξφηεξν απφ ην 6% έρεη αλάγθε 

βνήζεηαο ζε δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο κε ρξήζε εξγαιείσλ (παξαζθεπή γεχκαηνο, 

αγνξέο, ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ηειεθψλνπ, νηθηαθέο εξγαζίεο θαη ρεηξηζκφ νηθνλνκηθψλ δεηεκάησλ). 

Πεξί ηελ ειηθία ησλ 85 εηψλ ηα πνζνζηά απηά απμάλνληαη εληππσζηαθά ζην 35% θαη 40%, 

αληίζηνηρα. Ζ ιεηηνπξγηθή εμάζθεζε απμάλεη ζεκαληηθή ηελ αλάγθε νμείαο θαη ρξφληαο θξνληίδαο 

ηεο πγείαο θαη κεγεζχλεη ηνλ θίλδπλν ηνπ εγθιεηζκνχ ζε ηδξχκαηα. (Πιαηή, 2008). 

Ζ κεγάιε αχμεζε ηεο αλαινγίαο ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ έρεη ζεκαληηθά νηθνλνκηθά 

επαθφινπζα γηα ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηα έζλε. Λφγσ ηεο απμαλφκελεο 

αλάγθεο παξνρήο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο φζν πξνρσξεί ε ειηθία, νη ειηθησκέλνη δαπαλνχλ κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ θνλδπιίσλ πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ πγεία. Αλ θαη αληηπξνζσπεχνπλ κφλν ην 12% ηνπ 

πιεζπζκνχ, αληηπξνζσπεχνπλ ην 33% ησλ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκεία, ην 44% ησλ εκεξψλ 

λνζειείαο θαη ηελ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ επηζθέςεσλ ζε γηαηξνχο. Απφ ηα θνλδχιηα πνπ 

δηαηίζεληαη γηα ηελ πγεία νη ειηθησκέλνη απνξξνθνχλ πεξίπνπ ην 36% θαη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ 

αληίζηνηρνπ πνζνχ δαπαλάηε θαηά ην ηειεπηαίν έηνο ηεο δσήο. Ζ λνζειεία ζε λνζνθνκεία 

αληηζηνηρεί ζην 40% ησλ δαπαλψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη νη επηζθέςεηο ζε 

γηαηξνχο θαη ζε εκεξήζηα θέληξα πεξίζαιςεο ζην 20%. ηηο ΖΠΑ ηα κεγαιχηεξα πνζά γηα 

πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ θαηαβάιεη ε Medicare (70 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα) θαη αθνινπζνχλ 

ε Medicaid κε 20 δηζεθαηνκκχξηα θαη άιινη νξγαληζκνί κε 10 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα. 

Δπηπιένλ, ε αιιαγή ζηελ δνκή ηνπ πιεζπζκνχ επεξεάδεη ηελ ζρέζε εξγαδνκέλσλ, 

ζπληαμηνχρσλ, ή γεληθφηεξα ελεξγψλ θαη κε ελεξγψλ αηφκσλ κε φια ηα ζπλεπαθφινπζα 

πξνβιήκαηα. Δηδηθφηεξα νη δαπάλεο γηα ηελ πγεία απμήζεθαλ φρη κφλν ιφγσ απμήζεσλ ηεο 

αλαινγίαο ησλ ειηθησκέλσλ, αιιά θαη εμαηηίαο ηεο πνιιαπιάζηαο δαπάλεο πνπ απαηηεί ε ζχγρξνλε 

πεξίζαιςή ηνπο, ζε ζρέζε κε ηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ. Οη δαπάλεο γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ 

ειηθησκέλσλ 75 εηψλ είλαη επηά θνξέο κεγαιχηεξε σο πξνο ην ζπλνιηθφ κέζν φξν θαηά άηνκν, ελψ 

γηα ηνπο λένπο ησλ 15 εηψλ αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 1/3 ηνπ κέζνπ φξνπ. εκεηψλεηαη αθφκα φηη νη 

δαπάλεο γηα ηελ λνζειεία ησλ ειηθησκέλσλ βαξχλνπλ θαηά θαλφλα ηνλ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ, 

ελψ ησλ λέσλ πξνζηίζεληαη ζηηο νηθνγελεηαθέο δαπάλεο. (Μνπηζφπνπινο, 2003) 

Αλ θαη ε πςειήο ηερλνινγίαο άκεζε πεξίζαιςε ζε νμέα πεξηζηαηηθά είλαη εχθνια πξνζηηή 

ζηα πεξηζζφηεξα ειηθησκέλα άηνκα, ε πξσηνβάζκηα θαη ε πξνιεπηηθή πεξίζαιςε παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξέο ειιείςεηο. Ηδηαίηεξα απμεκέλεο είλαη νη αλάγθεο γα πεξίζαιςε ζην ζπίηη θαη γηα ππεξεζίεο 
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θνηλσληθήο βνήζεηαο. Ζ ζπλερήο γξήγνξε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ κε ρξφληεο 

παζήζεηο θαη ε ιεηηνπξγηθή εμάξηεζε ζα επηδεηλψζνπλ ζεκαληηθά ηε λ παξνχζα θξίζε ηεο 

πεξίζαιςεο θαη ρσξίο ακθηβνιία ζην άκεζν κέιινλ ζα επεξεάζνπλ ηηο πξνηεξαηφηεηεο θαη ηνλ 

ηξφπν άζθεζεο ηεο Ηαηξηθήο. (Μνπηζφπνπινο, 2003) 
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 3. Προβλήματα υγείας ηλικιωμένων- Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 

 

3.1 Αώπνύεσ 

 Πνζνζηφ 30%-50% ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ παξαπνλνχληαη γηα πξνβιήκαηα χπλνπ. 

Βέβαηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε αυπλία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θαθέο ζπλζήθεο ππληθήο πγηεηλήο, 

φπσο ππεξβνιηθφο ρξφλνο παξακνλήο ζην θξεβάηη, αθαηάιιειεο ζπλζήθεο ππλνδσκαηίνπ, έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαθέο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο, θαηάρξεζε θαθετλεο, νηλνπλεπκαησδψλ, 

ή θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. 

πρλά, ε αυπλία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο πγείαο (επψδπλεο 

θαηαζηάζεηο, ρξφληεο αξζξίηηδεο, αλαπλεπζηηθέο, θαξδηαθέο, ή λεπξνινγηθέο παζήζεηο), ή ζε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θαηάζιηςε, άλνηα, ζπγρπηηθφ παξαιήξεκα), ή 

αθφκε ζε θαηάρξεζε νξηζκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. ηελ πεξίπησζε ησλ παξαπάλσ 

θαηαζηάζεσλ (δεπηεξνγελήο αυπλία), ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξσηνγελνχο πξνβιήκαηνο αλακέλεηαη 

λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο. 

Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξα πξνζνρή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αυπλίαο ηνπ ειηθησκέλνπ κε 

θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα. Σα θάξκαθα απηά, αλ θαη πξνζθέξνπλ πξφζθαηξε βειηίσζε ηνπ 

χπλνπ, εληνχηνηο ζε καθξφρξνλε ρνξήγεζή ηνπο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε εζηζκφ, πξννδεπηηθή 

κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπο θαη θαξκαθνεμαξηψκελε αυπλία. (Υξηζηνδνχινπ, 2004) 

 

3.2 Ύπνοσ 

Ο χπλνο είλαη θπζηθή επαλαιακβαλφκελε δηεξγαζία, πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο θπζηθήο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Γηα ηνλ χπλν ν άλζξσπνο θαηαλαιίζθεη πεξίπνπ 

ην 1/3 ηεο δσήο ηνπ. Οη αλάγθεο γηα χπλν πνηθίινπλ θαη εμαξηψληαη απφ ηελ ειηθία, ηελ 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. (Πιαηή, 2008)  

 Τπάξρεη γεληθή απνδνρή φηη ην γήξαο ζπλνδεχεηαη κε αχμεζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ. 

Σα παξάπνλα ησλ ειηθησκέλσλ γηα αλεπαξθή χπλν είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν. Άιισζηε έηζη 

εμεγείηαη θαη ε απμεκέλε ρξήζε ησλ ππλσηηθψλ θαξκάθσλ ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ. Παξά ηηο 

δηαβεβαηψζεηο ησλ ζπγγελψλ ηνπ ειηθησκέλνπ φηη ν χπλνο ηνπ είλαη αξθεηφο, ζε πξφζθαηεο 

κειέηεο αλαθέξεηαη φηη ε πξνρσξεκέλε ειηθία ζπλνδεχεηαη κε πνζνηηθή θαη πνηνηηθή κείσζε ηνπ 

χπλνπ. Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ρσξίδνληαη ζε 4 θαηεγνξίεο: 

 

 ε δηαηαξαρέο ελάξμεσο θαη δηαηεξήζεσο ηνπ χπλνπ (ζπλήζεηο αηηίεο: ζφξπβνο, πφλνο, 
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αλεζπρία, άλνηα, δπζθνξία, θαηάζιηςε, άγρνο) 

 ε δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη κε ππεξβνιηθφ χπλν (ζπλήζσο πξνθαινχληαη απφ 

ππεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ) 

 ε δηαηαξαρέο ηνπ θχθινπ αθππλίζεσο (π. ρ. άλνηα, delirium θ.α.) 

 ε δηαηαξαρέο πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηνλ χπλν, κε θάζεηο χπλνπ θαη κεξηθήο αθππλίζεσο 

(π.ρ. ππλνβαζίεο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαηά ηνλ χπλν θ.α.) 

Οη πην θνηλέο αηηίεο δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ είλαη εγθαηαζηεκέλεο ή εθδειψλνληαη σο 

ζπκπηψκαηα εηδηθψλ λνζεκάησλ. Σα ππλσηηθά θάξκαθα, πνιιέο θνξέο, πξνθαινχλ δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ, ελψ παξάιιεια κεηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ. Σα πεξηζζφηεξα ππλσηηθά θάξκαθα 

ειαηηψλνπλ ηελ θάζε REM. Σα ζπλεζέζηεξα αίηηα πνπ πξνθαινχλ αυπλία είλαη: 

 

 Πεξηβαιινληηθά: Θφξπβνο, ζεξκνθξαζία, θσηηζκφο 

 Ψπρνινγηθά: Άγρνο, ππεξέληαζε, κειαγρνιία, ζπκφο, θφβνο 

 σκαηηθά: Πφλνο, πείλα, δίςα, δπζθνξία, νπξνδφρνο θχζηε πιήξεο νχξσλ (Πιαηή, 2008).  

 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο: 

       ιεο νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηελ εμαζθάιηζε ήξεκνπ θαη ήζπρνπ 

πεξηβάιινληνο, κε θαηάιιειε γηα ηελ επνρή ζεξκνθξαζία θαη κε θαιφ αεξηζκφ θαη ρακειφ 

θσηηζκφ. Ζ θαζαξή θαη αζθαιήο θιηλνζηξσκλή θαη ε πξνζεγκέλε αηνκηθή πγηεηλή πξνάγνπλ ηελ 

επεμία θαη πξνδηαζέηνπλ ην άηνκν γηα χπλν. Γηεξεπλνχληαη πηζαλέο θπζηνινγηθέο αηηίεο, φπσο 

άγρνο, αλεζπρία, θαηάζιηςε θαη αληηκεησπίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ζρέζεσο κεηαμχ λνζειεπηή- 

ειηθησκέλνπ θαη ζεηηθή δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία. ηαλ εληνπηζηνχλ βηνινγηθέο αλάγθεο φπσο 

πείλα, δίςα, πφλνο, θαιχπηνληαη. Ο έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ θαη ηεο θχζηεσο έρεη 

κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ χπλνπ. 

 ην ζρεδηαζκφ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, εθηφο απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ 

ειηθησκέλνπ, ε ζπλεξγαζία λνζειεπηψλ- ζπγγελψλ γηα ηελ θαηάξηηζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο, επεηδή ζε ηειηθή αλάιπζε, φηαλ ν ειηθησκέλνο δεη καδί ηνπο, απηνί ζα 

εθαξκφζνπλ ην πξφγξακκα. Ζ νηθνγέλεηα παξνηξχλεηαη λα ελζαξξχλεη ηνλ ειηθησκέλν λα 

δηαηεξήζεη ηηο ζπλήζεηέο ηνπ, φπσο ην δηάβαζκα ή ηε κνπζηθή, πξηλ απφ ηελ θαηάθιηζε θαη 

δηδάζθεηαη πσο ζα εθηειεί ηηο δηάθνξεο αζθήζεηο πνπ αξκφδνπλ γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν ειηθησκέλν. 

ηαλ νη αλαθεξφκελεο παξεκβάζεηο δελ απνδψζνπλ, ε επφκελε θάζε πεξηιακβάλεη ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ ζα νξηζηεί θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ειηθησκέλνπ γηα παξελέξγεηεο. 

(Πιαηή, 2008).  
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3.3 Ατομικό υγιεινό 

           Ζ πγηεηλή είλαη κειέηε ή επηζηήκε ηεο πγείαο. ηε λνζειεπηηθή νη πξαθηηθέο ηεο πγηεηλήο 

πεξηιακβάλνπλ φια εθείλα ηα κέηξα πνπ δηαηεξνχλ ηελ πξνζσπηθή θαζαξηφηεηα, ηελ εππξεπή 

εκθάληζε θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο. Ζ θαιή πγηεηλή ζπκβάιιεη ζηελ 

πξναγσγή ηεο απηνεθηηκήζεσο θαη ζηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ. (Πιαηή, 2008).  

           Ζ δπλαηφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο, φπσο 

λα πάξεη ην θαγεηφ ηνπ, λα ληπζεί, λα πάεη ζην ινπηξφ θαη ηελ ηνπαιέηα, απνηεινχλ νπζηψδεηο 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ηθαλνπνηνχλ ζεκειηψδεηο αλάγθεο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ ηεο αλέζεσο. (Υαληψηεο, 1999).  

         Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο ε παξαηήξεζε είλαη ην 

ζεκαληηθφηεξν κέζν. Με ηελ επηζθφπεζε εθηηκάηαη ε γεληθή εκθάληζε, ν ηξφπνο ληπζίκαηνο, ε 

θαηάζηαζε ησλ καιιηψλ, ησλ λπρηψλ θαη ηνπ δέξκαηνο. Πνιιέο θνξέο ε παξακειεκέλε 

απηνθξνληίδα, φπσο ην αηεκέιεην ή αζπκβίβαζην γηα ηελ επνρή ληχζηκν θαη ε δπζάξεζηε νζκή 

ηνπ ζψκαηνο, είλαη δπλαηφ λα είλαη πξψηκα ζεκεία επηδεηλψζεσο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

κπνξεί λα ππνδειψλνπλ δηάθνξνπ βαζκνχ άλνηα. (Stoppard, 2005).  Ζ λνζειεπηηθή εθηίκεζε ηεο 

αηνκηθήο πγηεηλήο ηνπ ππεξήιηθα πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ζηνηρεία: 

 

 Καηάζηαζε ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο: 

Ζ παξακειεκέλε πγηεηλή ηνπ ζηφκαηνο επζχλεηαη γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ λνζεξφηεηαο. 

Δπηπιένλ ζπλνδεχεηαη κε κείσζε ηεο απηνεθηηκήζεσο θαη κε πεξηνξηζκφ ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ, 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζηελ πξνζσπηθή απνκφλσζε. Οη ηνπηθέο βιάβεο θαη ε 

μεξφηεηα ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο κπνξνχλ λα αληαλαθινχλ δηάθνξεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο αθπδάησζε, αλαηκία, ιεπραηκία θ.α. Ζ λνζειεπηηθή παξέκβαζε πξνβιέπεη ζηελ 

ηνπηθή θξνληίδα ησλ θπζηθψλ ή ησλ ηερλεηψλ νδνληνζηνηρηψλ θαη ζηελ θξνληίδα ηνπ ζηφκαηνο κε 

αλάινγεο γηα ην ζηνκαηηθφ βιελλνγφλν αληηζεπηηθέο νπζίεο, ελψ παξάιιεια γίλεηαη θαη 

αηηηνινγηθή ζεξαπεία, φπσο ελπδάησζε, θαιή ζξέςε, θαξκαθεπηηθή αγσγή φπνπ ρξεηάδεηαη θαη 

επίζθεςε ζε νδνληίαηξν φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεην.( Πιαηή, 2008) 

 

 Καηάζηαζε ησλ θάησ άθξσλ: 

Ζ θαιή παξαηήξεζε ησλ θάησ άθξσλ απαηηεί θαιή φξαζε θαη θηλεηηθφηεηα ησλ 

αξζξψζεσλ, ιεηηνπξγίεο πνπ ππνβαζκίδνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Ζ δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

θαηαζηάζεσο ησλ θάησ άθξσλ ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο 
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θηλεηηθφηεηαο ηνπ ειηθησκέλνπ. Τπάξρνληα πξνβιήκαηα ζηα θάησ άθξα δπζθνιεχνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ . 

 

 Καηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο: 

Σν δέξκα απνηειεί ην θπξηφηεξν πξνζηαηεπηηθφ φξγαλν ηνπ ζψκαηνο απφ ηνπο δηάθνξνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ηνπο άιινπο κηθξνβηαθνχο παξάγνληεο. Ζ απεηιή ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο ζέηεη ζε πςειφ θίλδπλν ην άηνκν γηα ηξαπκαηηζκνχο, θαηαθιίζεηο θαη ινηκψμεηο πνπ 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ άλεζε θαη ηελ επεμία ηνπ. (Πιαηή, 2008) 

 

3.4 Κινητικότητα 

Ζ θηλεηηθφηεηα ρσξίο πεξηνξηζκνχο δελ είλαη πάληνηε εθηθηή ζηνπο ππεξήιηθεο, αθνχ ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα φισλ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ ζψκαηνο πθίζηαηαη πεξηνδηθέο αιιαγέο. Ο 

πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο επεξεάδεη άκεζα ηελ αλεμαξηεζία θαη ην αίζζεκα αζθάιεηαο ηνπ 

ειηθησκέλνπ, ηνλ εθζέηεη ζε πςειφ θίλδπλν θαη ηνλ θαζηζηά ππφδνρν αξλεηηθψλ βηνινγηθψλ, 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπλεπεηψλ. 

Σν ηαηξηθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, παξά ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπ ηδηφηεηα, πνιχ ζπρλά 

ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ. Γηα παξάδεηγκα νη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο, ηα θπζηθά θαη ηα ρεκηθά πεξηνξηζηηθά κέηξα, ε ζπλερηδφκελε ελδνθιέβηα 

θαξκαθνζεξαπεία, ν κφληκνο θαζεηήξαο θχζηεσο, ε νμπγνλνζεξαπεία θ.α. θαζειψλνπλ ηνλ 

ειηθησκέλν ζην θξεβάηη. 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

Καιφ ζα ήηαλ λα γίλεη ηξνπνπνίεζε αξρηηεθηνληθψλ εκπνδίσλ, φπσο ζθαινπάηηα, 

αλψκαιν έδαθνο, αλεπαξθήο θσηηζκφο θ.α. Απνκάθξπλζε εκπνδίσλ απφ ην ρψξν πνπ 

δηέξρεηαη ν ειηθησκέλνο, φπσο έπηπια, θνπβάδεο, ηάπεηα θ.η.ι. Σξνπνπνίεζε ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο – φπνπ είλαη δπλαηφλ- π.ρ. αληί ηεο ζπλερηδφκελεο IV θαξκαθνζεξαπείαο 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ Heparin lock. Απνθπγή θπζηθψλ ή ρεκηθψλ πεξηνξηζηηθψλ 

κέηξσλ θαη ρξεζηκνπνίεζε ηνπο κφλν ζε απζηεξά απφιπηε έλδεημε. Να εμαζθαιηζηνχλ 

βνεζεηηθά κέζα γηα ηε βάδηζε , φπσο κπαζηνχλη, παηεξίηζεο, αλαπεξηθή θαξέθια. Ζ 

νηθνγέλεηα λα πξνλνήζεη γηα ηνπνζέηεζε εηδηθνχ ηξαπεδηδίνπ ζην θξεβάηη, εηδηθά 

ζηεξίγκαηα ζην δηάδξνκν θαη ζην κπάλην. Να γίλεηαη ζρνιαζηηθή θξνληίδα δέξκαηνο γηα 

ηελ πξφιεςε θαηαθιίζεσλ. Φπζηθνζεξαπεία γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 
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αξζξψζεσλ. Πεξηνδηθή αμηνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηαζηάζεσο. Δμαζθάιηζε αλαγθαίνπ 

αξηζκνχ θαη θαηεγνξηψλ πξνζσπηθνχ. Πξνζαξκνγή ηνπ ηχπνπ ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο 

ζηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ ειηθησκέλνπ θαη ηέινο, θαηάξηηζε πξνγξάκκαηνο εθπαηδεχζεσο 

γηα ηνλ ειηθησκέλν θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπ. 

        

3.5  Πτώςεισ 

 Οη πηψζεηο είλαη απφ ηα πην θνηλά ίζσο ηα πην ζπρλά αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνπο 

αλζξψπνπο θαη ηδηαίηεξα ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Οξηζκέλεο θνξέο κηα πηψζε κπνξεί λα 

ππνδειψλεη ζεκείν αξρφκελεο λφζνπ ή εθδήισζε πξνυπάξρνπζαο λνζεξήο θαηαζηάζεσο.  

  Οη πηψζεηο είλαη ζπρλή αηηία ηξαπκαηηζκψλ. ζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ αλζξψπσλ ηφζν 

πεξηζζφηεξν απμάλεηαη ν θίλδπλνο πηψζεσλ. Παξάιιεια νη επηπινθέο ησλ πηψζεσλ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο είλαη ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθέο.  

 Ζ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ησλ πηψζεσλ παξαηεξείηαη ζε ειηθησκέλα άηνκα πνπ δνχλ ζε 

ηδξχκαηα. Τπνινγίζηεθε φηη νη κηζνί απφ ηνπο ειηθησκέλνπο πέθηνπλ ζην ρξφλν, ελψ ην 10-15% 

απφ απηνχο παξνπζηάδνπλ ηξαχκαηα πνπ ζα νδεγήζνπλ ην 8% ζην ζάλαην. Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα βξέζεθε φηη ην 1/3 αλάθεξε εκπεηξία πηψζεσο θαη φηη νη κηζνί απφ απηνχο 

ήηαλ άλσ ησλ 80 εηψλ. Ζ ζλεζηκφηεηα απφ ηηο πηψζεηο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ειηθία. (Θενράξεο, 

2009) 

Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα πηώζεηο: 

 

Δλδνγελείο παξάγνληεο: Οη παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

α) αιιαγέο ιφγσ ειηθίαο (αιιαγέο ζηελ φξαζε, ηελ ηζνξξνπία, ηε βάδηζε, αιιαγέο ζην 

κπνζθειεηηθφ θαη θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα), β) παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη γ) ρξήζε θαξκάθσλ. 

 

α) Αιιαγέο ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία 

 

 ξαζε 

 Ηζνξξνπία: Ζ ηζνξξνπία, ε νπνία είλαη θξίζηκε γηα ηελ απνθπγή ησλ πηψζεσλ, 

εμαξηάηαη απφ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία πνιιψλ ζπζηεκάησλ, πνπ κπνξεί λα επεξεάδνληαη 

απφ κεηαβνιέο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ειηθία ή απφ θάπνηα λφζν. Πξνβιήκαηα φξαζεο 

θαη ιαβπξίλζνπ επηβαξχλνπλ ηελ ηζνξξνπία. 

 Βάδηζε: Οη ειηθησκέλνη βηψλνπλ αιιαγέο ζηε βάδηζε. Ζ ηαρχηεηα βάδηζεο, ην κήθνο 

ηνπ δηαζθειηζκνχ θαη ην χςνο ηνπ βεκαηηζκνχ κεηψλνληαη. 
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 Βιάβεο ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα: εκθάληζε νζηενπφξσζεο θαη ΟΚ 

 Καξδηαγγεηαθέο βιάβεο: ΑΔΔ, ΚΑ, ππφηαζε 

 

β) Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 

εκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πηψζεηο απνηειεί ε ζπλχπαξμε ρξφλησλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο ε θαηάζιηςε, ην παξνδηθφ ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε ππέξηαζε, ε 

ειιηπήο δηαηξνθή κε ζπλαθφινπζε έιιεηςε βηηακίλεο D, πξσηετλψλ θ.ιπ., ε αθπδάησζε, νη 

δηαηαξαρέο ξχζκηζεο ηνπ ζαθράξνπ, νη αγγεηαθέο δηαηαξαρέο ηδίσο ησλ θάησ άθξσλ (πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία), θαζψο θαη θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ειάηησζε ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο ησλ θάησ άθξσλ. (Γηνλπζηψηεο, 2008) 

 

γ) Υξήζε Φαξκάθσλ 

Καζψο ν νξγαληζκφο κεγαιψλεη, αιιάδεη ε αληίδξαζή ηνπ ζηα θάξκαθα. Φαξκαθνθηλεηηθέο 

θαη θαξκαθνδπλακηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ επεξεάδνληαο ηε δξάζε ελφο θάξκαθνπ ζην ζψκα, 

αιιά θαη ηελ αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζ‟ απηφ. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα θάλνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο επηξξεπείο ζε αιιειεπηδξάζεηο θαη παξελέξγεηεο ησλ θαξκάθσλ, νη νπνίεο απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ. Σα θάξκαθα πνπ ζπλδένληαη ζπρλφηεξα κε πηψζεηο είλαη 

ηα δηνπξεηηθά, ηα ππλσηηθά θαη εξεκηζηηθά, ηα αληηθαηαζιηπηηθά, ηα ςπρνηξφπα θαη ηα 

αληηππεξηαζηθά θάξκαθα. ια απηά κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ έιεγρν ζηάζεο, ηνλ θηλεηηθφ θαη 

αηζζεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα επεξεάζνπλ ηελ ηζνξξνπία θαη ηε 

βάδηζε, πξνθαιψληαο πηψζε. (θνλδξάο Γ, Υαηδεηάθε Β , 2003)  

 

Δμσγελείο παξάγνληεο 

 Αθαηάιιεια ππνδήκαηα θαη ξνπρηζκόο 

Σα αθαηάιιεια ππνδήκαηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε βάδηζε θαη ηελ ηζνξξνπία θαη λα 

νδεγήζνπλ ζε πηψζε. Σα ςειά ηαθνχληα επεξεάδνπλ ηε βάζε ζηήξημεο, κεηψλνπλ ηελ επηθάλεηα 

επαθήο ζην έδαθνο θαη πξνθαινχλ πξφζζηα θιίζε ηνπ ζψκαηνο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ. 

Δπίζεο, ηα ραιαξά παπνχηζηα, ηα ραιαξά θνξδφληα, νη παληφθιεο πνπ δελ θαιχπηνπλ ηηο πηέξλεο, 

νη θζαξκέλεο ζφιεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε βάδηζε θαη λα πξνθαιέζνπλ πηψζεηο. 

 Αθαηάιιεια βνεζήκαηα 

Σα βνεζήκαηα βάδηζεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πηψζεηο αλ δελ έρνπλ ην θαηάιιειν 

κέγεζνο, δε ζπληεξνχληαη ηαθηηθά θαη δελ έρεη πξνεγεζεί εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε ηνπο. Δπίζεο, 

βνεζήκαηα πνπ ηνπνζεηνχληαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ειηθησκέλσλ φπσο π.ρ. θάγθεια ζην θξεβάηη, 
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ιαβέο ζην κπάλην θ.ιπ. κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πηψζεηο αλ δελ έρνπλ ζηεξηρζεί κε αζθάιεηα. 

πρλά νη ειηθησκέλνη ζε ζχγρπζε πξνζπαζνχλ λα θαηεβνχλ απφ ην θξεβάηη πεξλψληαο πάλσ απφ 

ηα θάγθεια, κε απνηέιεζκα λα πθίζηαληαη πηψζε απφ κεγαιχηεξν χςνο. (θνλδξάο Γ, Υαηδεηάθε 

Β , 2003) 

 

 

Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε-αληηκεηώπηζε 

 

Ζ επαθή κε ην ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα δηαθσηίζεη ηα αίηηα ηεο πηψζεο, ψζηε 

λα απνθεπρζεί κηα άζθνπε λνζειεία. Πξηλ ν αζζελήο εγθαηαιείςεη ην λνζνθνκείν νη ζεξάπνληεο 

νθείινπλ λα είλαη βέβαηνη φηη ν ειηθησκέλνο είλαη ηθαλφο λα εθπιεξψζεη κε αζθάιεηα ηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ αζρνιίεο. Πνιιά λνζνθνκεία δηαζέηνπλ πιένλ Κιηληθή Πξφιεςεο ησλ πηψζεσλ. 

(Θενράξεο, 2009) 

Απαηηείηαη ε αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία ωλφν ησλ αηηηψλ θαη παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Ζ 

θπζηθνζεξαπεία ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ηδίσο ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Σα θαξκαθεπηηθά 

ζθεπάζκαηα λα δηαθνπνχλ εθείλα πνπ δελ είλαη απαξαίηεηα θαη λα βξεζνχλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο 

πην θηιηθέο ζηνλ αζζελή, αλ είλαη δπλαηφλ. Σέινο, δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα 

ελεκεξψζνπκε κε ηνλ πην θαηάιιειν ηξφπν θ λα γίλεη δηδαζθαιία ειηθησκέλσλ θαη παξφηξπλζε 

γηα ρξήζε θαηάιιεισλ ππνδεκάησλ  

 

Αλ δελ ππάξρνπλ πξνθαλή αίηηα, κεηψλνπκε ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο πηψζεηο: 

 Πξφιεςε νζηενπφξσζεο κε αζβέζηην θαη βηηακίλε D ή δηθσζθνληθά.  

 Να ιεθζεί ππ ‟φςηλ  ε ρξήζε πξνζηαηεπηηθψλ ησλ ηζρίσλ. 

 Γηαηήξεζε ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο. 

 Φξνληίζηε γηα θνξεηφ, πξνζσπηθφ ζπλαγεξκφ ή γηα ζπρλνχο επηζθέπηεο. 

 Δθκάζεζε ηνπ αζζελνχο πψο λα ζεθψλεηαη απφ ην πάησκα ρσξίο βνήζεηα.  

 Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ γηα ηελ αζθάιεηα ζην ζπίηη θαη ηνπο 

θηλδχλνπο κηαο πηψζεο: πιεξνθνξεζείηε γηα νξγαλψζεηο πνπ παξέρνπλ ζρεηηθή βνήζεηα. 

(Βέκκνο, 2006). 
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3.6  Κατακλύςεισ 

         Χο θαηάθιηζε νξίδεηαη ε θπηηαξηθή λέθξσζε κηαο πεξηνρήο ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηε δηαθνπή ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ζηνπο ηζηνχο ηεο. Ζ δεκηνπξγία ησλ θαηαθιίζεσλ ζηνπο 

αξξψζηνπο, ζε θάπνην βαζκφ, απνηειεί λνζειεπηηθή επζχλε θαη θξηηήξην αμηνιφγεζεο ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ δέρνληαη. Οη ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο ησλθαηαθιίζεσλ είλαη 

δχζθνιν λα εθηηκεζνχλ. Ο πφλνο, ε αλεζπρία θαη ε ςπρνηξαπκαηηθή εκπεηξία πνπ δνθηκάδνπλ νη 

άξξσζηνη, θαζψο θαη ε αγσλία ησλ ζπγγελψλ ηνπο πνπ ηνπο βιέπνπλ λα ππνθέξνπλ, απνκαθξχλνπλ 

ηελ πξνζδνθία γηα πνηφηεηα δσήο. 

Οη θπξηφηεξεο αηηίεο ή παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη ή ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ θαηαθιίζεσλ 

είλαη: 

 Ζ επηδεηλψκελε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

 Ζ παξαηεηακέλε άζθεζε ηεο εμσηεξηθήο πηέζεσο ηνπ δέξκαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

δπλάκεηο ηξηβήο 

 Ζ ειηθία 

 Ζ πγξαζία απφ απψιεηεο νχξσλ θαη θνπξάλσλ 

 Ζ ειαηησκέλε ζξέςε 

 Ζ ειάηησζε ηεο κπηθήο κάδαο 

 Ζ απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

 Σν αηξνθηθφ δέξκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ηνπ ππνδφξηνπ 

ιίπνπο 

 Οη πεξηθεξεηαθέο αγγεηνπάζεηεο, φπσο π.ρ. ζε ζαθραξψδε δηαβήηε 

 Σα θαηαβνιηθά θάξκαθα, π.ρ. θνξηηθνζηεξνεηδή 

 Οη θσκαηψδεηο θαηαζηάζεηο 

 Σα delirium, νη ζπγρπηηθέο θαηαζηάζεηο θ.α. 

   Ζ ζέζε ηεο θαηαθιίζεσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζψκαηνο ζην θξεβάηη ή ζηελ 

θαξέθια. Ζ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ησλ θαηαθιίζεσλ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηελ ηεξά ρψξα θαη 

ζηνπο γινπηνχο, σο ηα πιένλ πξνεμέρνληα κέξε ηνπ ζθειεηνχ ηνπ ζψκαηνο. Άιια ζεκεία είλαη ε 

σκνπιάηε, ηα ζθπξά, νη θηέξλεο, ην ηλίν θαη ηα απηηά. (Φηιίππνπ, 2006) 

 

Ννζειεπηηθέο Παξεκβάζεηο: 

πζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε, ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα, ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

αζζελή δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα πξνεμέρνληα κέξε ηνπ ζψκαηνο. Αιιαγή ζέζεσο θάζε 2 

ψξεο ρξεζηκνπνηψληαο φιεο ηηο ζέζεηο (χπηηα, πξελήο, δεμηά, πιάγηα, αξηζηεξή πιάγηα) εθηφο αλ 
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ππάξρεη αληέλδεημε. Μεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ζψκαηνο ηνπιάρηζηνλ θάζε 30 ιεπηά. Παξακνλή ζηε 

ζέζε εκη - fowler φρη πάλσ απφ 30 ιεπηά. Διαθξφ καζάδ γχξσ απφ ηα ζεκεία εξπζξφηεηαο αλά 2 

ψξεο. Υξεζηκνπνίεζε ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο γηα λα ειαηησζεί ε πίεζε ζην δέξκα φπσο 

επηζηξψκαηα αθξνχ θαη ζπζθεπέο γεκηζκέλεο κε λεξφ, δειέ, αέξα, θφθθσλ άκκνπ, καμηιάξηα θαη 

ζηξψκαηα ελαιιαζζφκελεο πίεζεο θαη πγξνπνηεκέλνπ αέξα. Καηάιιειε ηνπνζέηεζε ηνπ αζζελή 

κε ηα αλαγθαία καμηιάξηα θαη ππνζηεξίγκαηα. πλερήο αμηνιφγεζε ηεο αηκάησζεο ηεο πεξηνρήο. 

Αλ ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη ε εμέξπζξε πεξηνρή γηα λα γίλεη σρξή κεηά απφ άξζε πίεζεο είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 15 ιεπηά, απαηηείηαη θξνληίδα γηα ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ αιιαγψλ 

ζέζεσο θαη θξνληίδα γηα πην απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο ηνπνζέηεζεο ησλ καμηιαξηψλ, ησλ 

ππνζηεξηγκάησλ θαη ηεο ζέζεσο ηνπ αζζελή. Φξνληίδα ψζηε νη πεξηδέζεηο θαη νη επίδεζκνη λα είλαη 

θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλνη θαη φρη ζθηρηά εθαξκνζκέλνη. Σα ζεληφληα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη 

ζηεγλά θαη ρσξίο πηπρψζεηο. Δπαξθήο ρνξήγεζε πγξψλ ζηνλ αζζελή. Υξεζηκνπνίεζε νπδέηεξνπ 

ζαπνπληνχ θαζαξηφηεηαο. Σνπνζέηεζε ιεπηνχ ζηξψκαηνο θξέκαο, γαιαθηψκαηνο ή ινζηφλ 

ελπδάησζεο κηα θνξά ηελ εκέξα. Γηαηήξεζε θαινχ επηπέδνπ ζξέςεο. Γηαηήξεζε ηνπ δέξκαηνο 

ζηεγλνχ θαη θαζαξνχ. Πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο απφ εθθξίζεηο ηξαπκάησλ. Πξνζηαζία ηνπ 

δέξκαηνο απφ ηελ επαθή κε νχξα θαη θφπξαλα. Άκεζε απνκάθξπλζε απηψλ κεηά απφ νχξεζε θαη 

θέλσζε αληίζηνηρα. Αχμεζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ελεξγεηηθήο θαη παζεηηθήο. Φξνληίδα γηα 

κείσζε νηδεκάησλ εάλ ππάξρνπλ. Δάλ ππάξρεη θλεζκφο εθαξκνγή κέηξσλ χθεζεο ηνπ φπσο ςπρξά 

επηζέκαηα ζηα ζεκεία θλεζκνχ, αληηηζηακηληθά βάζεη νδεγηψλ θαη θνκκέλα λχρηα γηα απνθπγή 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αζζελή. (Μαρκνχλη, 2008) 

 

 

3.7 Διατροφό 

 Ζ δηαηξνθή θαηά ηελ ηξίηε ειηθία είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηή ζηελ ελήιηθε θαη 

επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Οη ειηθησκέλνη γηα λα είλαη πγηείο ζα πξέπεη λα ηξψλε φηη 

θαη νη ελήιηθεο κε θχξηα δηαθνξνπνίεζε ην πνζφ ησλ ζεξκίδσλ θαζψο νη ζεξκηδηθέο αλάγθεο 

κεηψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Απηφ ζπκβαίλεη αθελφο γηαηί φζν ν άλζξσπνο κεγαιψλεη 

κεηψλνληαη ηα ελεξγά θχηηαξα ζηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ν ξπζκφο 

κεηαβνιηζκνχ, αθεηέξνπ δε νη ειηθησκέλνη κεηψλνπλ ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. (Υαληψηεο, 

1999).  

 Ζ κέζε εκεξήζηα ζεξκηδηθή πξφζιεςε ζπληζηάηαη 2000-2800 ζεξκίδεο γηα άληξεο 51-75 

εηψλ θαη 1400-2000 γηα γπλαίθεο ηεο ίδηαο ειηθίαο. Οη αλάγθεο ζε ζεξκίδεο ειαηηψλνληαη πεξίπνπ 

παξάιιεια κε ηελ ειηθία, ελψ νη αλάγθεο πνιιψλ δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο πξσηετλψλ, 
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βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ, δελ ειαηηψλνληαη θαηά ην ίδην πνζνζηφ. 

 Οη απαηηήζεηο ζε πδαηάλζξαθεο είλαη 55-60% ησλ εκεξεζίσλ ζεξκίδσλ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη (θπξίσο ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο, δειαδή ακπινχρεο ηξνθέο θαη θπζηθά 

ζάθραξα πνπ βξίζθνληαη ζηα θξέζθα θξνχηα θαη ιαραληθά θαη ζε πνζνζηφ ιηγφηεξν απφ 10% απφ 

επεμεξγαζκέλα ζάθραξα). ζνλ αθνξά ηελ πξσηετληθή πξφζιεςε, ζπληζηάηαη 1 γξακκάξην 

πξσηεΐλεο αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη απαξαίηεην ζηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Σν 

πξνζιακβαλφκελν ιίπνο ζπληζηάηαη λα κελ είλαη ιηγφηεξν απφ 30% ησλ ζπλνιηθψλ εκεξεζίσλ 

ζεξκίδσλ. Ζ δηαηξνθή κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε 

ζπρλφηεηαο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο, δηαβήηε, παρπζαξθίαο, ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη θαξθίλνπ 

ηνπ εληέξνπ. Πξνηείλεηαη 20-25 γξακκάξηα θπηηθψλ ηλψλ εκεξεζίσο. (Ρίζβαο, 2009).  

 Ο βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο ζε άηνκα ειηθίαο 60 κε 90 εηψλ είλαη πεξίπνπ 1400 κε 1800 

ζεξκίδεο ηελ εκέξα, δειαδή ην 60% κε 65% ηεο νιηθήο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλα 

κέηξηα ελεξγεηηθφ λεαξφ ελήιηθα. (Εακπέιαο, 2003).  

 

Αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

 

Πρφηείνες  

 Τπνζηεξίδεηαη φηη νη αλάγθεο ζε πξσηετλεο είλαη ειαηησκέλεο ιφγσ απμεκέλεο απψιεηαο 

κπτθνχ ηζηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο. χκθσλα κε άιιε άπνςε, ε πξφζιεςε 

πξσηετλψλ πξέπεη λα απμάλεη, επεηδή ε ιεπθσκαηίλε ηνπ νξνχ κεηψλεηαη, ελψ νη ζθαηξίλεο 

εκθαλίδνπλ κηα αληηζηαζκηθή άλνδν.  

 Χο κία ινγηθή εκεξήζηα πξφζιεςε γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πξνηείλνληαη ηα 0,8 g 

πξσηετλεο αλά kg βάξνπο ζψκαηνο, εθφζνλ δελ ππάξρεη έλδεημε λεθξηθήο λφζνπ. Απηφ ην πνζφ 

θαίλεηαη φηη είλαη επαξθέο γηα λα κελ επέιζεη κείσζε πξσηετλψλ ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο, θαζψο 

θαη κεγάιε κείσζε ηεο κπτθήο κάδαο. (Κνληαμάθεο, Υξηζηνδνχινπ, 2000) . 

 

Τδαηάλζξαθεο 

 Οη πδαηάλζξαθεο είλαη ακπινχρεο ηξνθέο φπσο καθαξφληα, ςσκί, ξπδη, θιπ, θαη ζάθραξα. 

Απνηεινχληαη απφ άλζξαθα θαη λεξφ. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία  ησλ πδαηαλζξάθσλ είλαη λα παξέρνπλ ην 

θαχζηκν γηα ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ ζψκαηνο. (Εακπέιαο, 2003).  

  

 

Λίπνο  
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 Με ηε ιέμε ιίπνο αλαθεξφκαζηε ζε έλαλ γεληθφ φξν πνπ πεξηιακβάλεη ηα έιαηα, ηα ιίπε θαη 

ηηο θεξψδεηο νπζίεο. Τπάξρνπλ δχν είδε δηαηηεηηθνχ ιίπνπο: ηα θνξεζκέλα θαη ηα αθφξεζηα. Σα 

θνξεζκέλα ιίπε έρνπλ ζηέξεα ζχζηαζε ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Πξνέξρνληαη θπξίσο απφ δσηθέο 

πεγέο, φπσο νη ρνίξνη, θ.α.  Σα αθφξεζηα ιίπε πξνέξρνληαη απφ θπηά θαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

είλαη ζπλήζσο ζε πγξή κνξθή.  

 Δλψ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ζηελ απειεπζέξσζε ειεχζεξσλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, φηαλ ιακβάλνληαη ππ‟ φςηλ νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο, ηφηε ε απειεπζέξσζε 

ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε ζηνπο ειηθησκέλνπο ζε ζχγθξηζε κε λεφηεξα 

άηνκα. Ζ κεησκέλε νμείδσζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ κείσζε ηνπ κεγέζνπο 

θαη ηεο νμεηδσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ κεηαβνιηθά ελεξγνχ ηζηνχ.   

 

Μέηαιια – ηρλνζηνηρεία 

 

 Νεξφ: Σν λεξφ είλαη απαξαίηεην δηαηξνθηθφ ζηνηρείν. Ζ αθπδάησζε απνηειεί ηελ 

πην ζπρλή αηηία πδξν-ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ Σξίηε ειηθία. Ζ ππνδηςία είλαη 

ζπρλή ζηα ειηθησκέλα άηνκα. Οη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ, νη εκεηνί ή νη δηάξξνηεο θαη 

νη εκπχξεηεο θαηαζηάζεηο ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ  αθπδάησζε. (Μαηάια, 2007). 

 

 Αζβέζηην: Ζ επαξθήο πξφζιεςε Ca είλαη απαξαίηεηε ζηελ Σξίηε ειηθία γηα 

απνθπγή εθδήισζεο ζπκπησκάησλ νζηενπφξσζεο θαη πξφιεςε εκθάληζεο ΟΚ 

(Καξλέδεο, 2008)  

 

 ίδεξνο: Σα άηνκα ηηο ηξίηεο ειηθίαο έρνπλ ζρεηηθά κεησκέλεο εκεξήζηεο αλάγθεο 

ζε ζίδεξν, γηαηί νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ζηδήξνπ ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαζψο θαη ηεο 

θεξηηίλεο ηνπ νξνχ απμάλνληαη κε ηελ ειηθία, αθφκα θαη φηαλ ν ζίδεξνο ιακβάλεηαη 

αλεπαξθψο κε ηελ θαζεκεξηλή δηαηξνθή. 

 

 Νάηξην: Γηα ηελ απνθπγή ηηο πξφζιεςεο πςειψλ πνζνηήησλ λαηξίνπ ζπληζηάηαη ε 

ινγηθή έσο θαη ειάρηζηε ρξήζε ηνπ αιαηηνχ γηα φιν ηνλ πιεζπζκφ θαη ηδηαίηεξα γηα άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. (Κνληαμάθεο, Υξηζηνδνχινπ, 2000)  

 

 Κάιην: Σν Κ βνεζά ηνλ νξγαληζκφ καο λα απνβάιιεη ηελ πεξίζζεηα λαηξίνπ. Έηζη 

ην Κ ζηε δίαηηα καο βνεζάεη λα δηαηεξνχκε ρακειή αξηεξηαθή πίεζε ε λα κεησζνχλ ηα ήδε 
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απμεκέλα επίπεδα. Σξνθέο πινχζηεο ζε Κ είλαη νη κπαλάλεο, θαζψο θαη φια ηα θξνχηα, ηα 

ιαραληθά, νη ζπφξνη θαη ηα θαξχδηα. (Εακπέιαο, 2003). 

 

 

Βηηακίλεο  

 ρεηηθά κε ηηο βηηακίλεο, ππάξρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο απηψλ 

θαη μεθηλψληαο απφ ηηο αληηνμεηδσηηθέο βηηακίλεο (Α, D, E θαη C) πξέπεη λα αλαθεξζεί ε 

ζεκαληηθφηεηά ηνπο γηα ηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ θαη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 

επηηεπρζνχλ νη αλαγθαίεο πξνζιήςεηο ηνπο. 

 Ζ βιηαμίνη Α έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη πξνζηαηεχεη απφ πνιιέο κνξθέο 

επηζειηαθνχ θαξθίλνπ. πληζηάηαη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αλάγθεο ζε βηηακίλε Α λα θαιχπηνληαη 

απφ θξνχηα θαη ιαραληθά πινχζηα ζε θαξνηελνεηδή.  

 Ζ βιηαμίνη D είλαη απαξαίηεηε ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηνπ αζβεζηίνπ θαη άξα γηα ηελ πγεία ησλ 

νζηψλ, ιεηηνπξγία πνπ απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία γλσξίδνληαο φηη πνιινί ειηθησκέλνη έρνπλ 

έιιεηςε βηηακίλεο D, θαζψο πξνζιακβάλνπλ ην ήκηζπ ηεο ζπληζηψκελεο πνζφηεηαο. Απηφ κεξηθψο 

νθείιεηαη ζηελ κεησκέλε έθζεζε ηνπ ειηθησκέλνπ ζηνλ ήιην θαη ζηελ ειαηησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ 

λεθξνχ λα ηελ κεηαηξέςεη ζε ελεξγή κνξθή. Σξνθέο πινχζηεο ζε βηηακίλε D είλαη ν ζνινκφο, νη 

ζαξδέιεο θαη νη γαξίδεο, θαζψο θαη ην εκπινπηηζκέλν γάια, ελψ ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ 

ζπρλά απνηειεί ζεκαληηθή επηινγή. (Ρίζβαο, 2009). 

 Ζ βιηαμίνη C είλαη κία πδαηνδηαιπηή βηηακίλε πνπ βξίζθεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζηελ 

πηπεξηά, ην πνξηνθάιη, ην κπξφθνιν, ην αθηηλίδην, ηηο θξάνπιεο θαη ηηο ληνκάηεο. Απνηειεί, καδί κε 

ηε βηηακίλε Δ, ηελ θαηεμνρήλ αληηνμεηδσηηθή βηηακίλε θαη ν κεηαβνιηζκφο ηεο δηαθέξεη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο άλδξεο ζε ζχγθξηζε κε ειηθησκέλεο γπλαίθεο, θαζψο νη ειηθησκέλνη άλδξεο 

εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα βηηακίλεο ζην πιάζκα.  

 Ζ βιηαμίνη Ε είλαη κία αληηνμεηδσηηθή βηηακίλε, ε νπνία βξίζθεηαη θπξίσο ζηα θπηηθά 

έιαηα θαη καξγαξίλεο. Σν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ βηηακίλε Δ επηθεληξψλεηαη ζηηο 

θαξκαθνινγηθέο δφζεηο ηεο βηηακίλεο, νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ δηακέζνπ ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο.  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην 10-20% ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ ζηα ζπίηηα ηνπο θαη κέρξη ην 

60% ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε ηδξχκαηα εκθαλίδνπλ δηαηξνθηθά ειιείκκαηα, παξάιιεια κε 

απψιεηα βάξνπο, δπζθηληζηαθά πξνβιήκαηα θαη ρξφληεο παζήζεηο.  

 

Παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο ζε δηαηξνθηθή αλεπάξθεηα: 
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Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε. Άηνκα απνκνλσκέλα ράλνπλ πξννδεπηηθά ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα 

ην θαγεηφ θαη εκθαλίδνπλ απψιεηα ηεο φξεμεο. Ζ θπζηθή αληθαλφηεηα δηφηη ηα ειηθησκέλα άηνκα 

κε εκηπιεγία, αξζξίηηδα θαη κείσζε ηεο φξαζεο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αγνξά ηξνθίκσλ 

θαη ηελ παξαζθεπή θαγεηψλ. Πηζαλέο δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ιφγσ ειηθίαο ίζσο έρνπλ. 

Δπηπιένλ ε θηψρεηα θαη γεληθψο ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ δεκηνπξγεί 

ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηε ηδαηξνθηθή αλεπάξθεηα. Ζ δπζαπνξξφθεζε φπνπ επηεο κνξθέο 

δπζαπνξξφθεζεο δελ είλαη ζπάληεο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη νθείινληαη ζε ηζραηκία ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ.  Σέινο, ε αιθνφιε θαη θάξκαθα. ηαλ ε πξφζιεςε ηεο αιθνφιεο είλαη ππεξβνιηθή, νη 

ζεξκηδηθέο απαηηήζεηο θαιχπηνληαη θαηά έλα κέξνο απφ ηελ πεγή απηή, αιιά κε αληίζηνηρν 

πεξηνξηζκφ ζηα άιια ζξεπηηθά ζηνηρεία. (Φνληάξ, 2010) 

 

Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κεηαβνιή ηεο ζξέςεσο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηέζζεξηο 

νκάδεο : 

 Αλεπαξθήο πξφζιεςεο ηξνθήο 

 Απμεκέλεο δηαηξνθηθέο αλάγθεο 

 Πιεκκειήο πέςε ζηηίσλ 

 Αλεπαξθήο απνξξφθεζε ηξνθήο (Καπψιε, 2008) 

 

Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο: 

  

Καιφ ζα είλαη λα δίλεηαη ε άλεζε ζηνλ ειηθησκέλν λα πάξεη ην θαγεηφ ηνπ ρσξίο ρξνληθνχο 

πεξηνξηζκνχο. Οη επηδεηλσκέλεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο δηεπθνιχλνληαη κε εηδηθά καραηξνπίξνπλα θαη 

άιια είδε θαγεηνχ ηα νπνία είλαη εηδηθά θαηαζθεπαζκέλα λα κελ ζπάλε εχθνια, λα κελ 

κεηαθηλνχληαη θαη λα είλαη εχρξεζηα ε πεξίπησζε αλνξεμίαο ην θαγεηφ ζεξβίξεηαη θαηά ηξφπν 

ειθπζηηθφ, ψζηε λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ θαη λα ηνπ αιιάμεη ηελ δηάζεζε. Διέγρεηαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ε δξάζε ησλ θαξκάθσλ πνπ παίξλεη ν ειηθησκέλνο κε ηελ πέςε θαη ηε 

απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ, ζαθψο, ειέγρεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ θαγεηνχ εάλ είλαη 

θαλνληθή θαη ιακβάλνληαη ππφςε νη πξνηηκήζεηο ηνπ ειηθησκέλνπ. 

ηαλ ν ππνζηηηζκφο νθείιεηαη ζε ςπρνγελή αίηηα ηφηε δηαηίζεηαη ρξφλνο γηα επηθνηλσλία θαη 

ζεξαπεπηηθφ δηάινγν. ηαλ γηα ηνλ ππνζηηηζκφ νθείινληαη παζνινγηθά αίηηα ηφηε νη παξεκβάζεηο 

είλαη αηηηνινγηθέο θαη αθνινπζνχλ ηελ ηαηξηθή νδεγία. ηελ πεξίπησζε πνπ ν ειηθησκέλνο 

αδπλαηεί λα ηξαθεί απφ ην ζηφκα ε ηξνθή ρνξεγείηαη κέζσ θαζεηήξα ζηηίζεσο. (Coni Nicholas, 

Nicholl Claire, Wilson KJ, 2006) 
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Δσζθαγία 

Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο (δπζθαγίεο) εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο θάζεηο ηεο δηαδηθαζίαο 

θαηάπνζεο: 

Δίλαη ε ζηνκαηηθή θάζε: δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη ζηε κεηαθνξά ηεο ηξνθήο ή ησλ πγξψλ απφ ην 

ζηφκα ζηνλ θάξπγγα. Ζ θαξπγγηθή θάζε: δπζθνιίεο ζηελ έλαξμε ηεο θαηάπνζεο, ζηελ πξνψζεζε 

ηεο ηξνθήο ή ησλ πγξψλ ζηνλ θάξπγγα, ζην θιείζηκν ησλ αεξαγσγψλ ψζηε λα κελ εηζέιζεη ηξνθή 

ή πγξφ ζηνλ πλεχκνλα θαη ε νηζνθαγηθή θάζε: δπζθνιίεο ζηε ραιάξσζε θαη ηε ζχζθημε ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ζηνκάρνπ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο ηξνθήο ζηνλ νηζνθάγν. 

(Σζνπθαιά, 2010).  

 

 

Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε: 

 

 Βιάβε ηνπ ΚΝ 

 ΑΔΔ, εγθεθαιηθή θάθσζε, βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

 λφζνο Parkinson, λφζνο Alzheimer,  

 πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 

 κπτθή δπζηξνθία, εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 Ca ηνπ ζηφκαηνο, ηνπ θάξπγγα ή ηνπ νηζνθάγνπ 

 ηεξεδνληζκέλα ή εμαρζέληα δφληηα, ειαηησκαηηθέο νδνληνζηνηρίεο 

 

Πξνβιήκαηα θαηάπνζεο κπνξνχλ επίζεο λα πξνθιεζνχλ απφ πνιιέο άιιεο λφζνπο, παζήζεηο ή 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

 

Δλδείμεηο: 

Χο θχξηα έλδεημε αλαθέξεηαη ν βήραο θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθήο ή πνηνχ θαζψο θαη ε «πγξή» θσλή ή γνπξγνχξηζκα θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθήο ή πνηνχ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ή πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα ηε κάζεζε ή ηελ 

θαηάπνζε. Δπίζεο, ε δηαθπγή ηξνθήο ή πνηνχ απφ ηα ρείιε ή αδπλακία θαηάπνζεο θαη ε 

επαλεηιεκκέλε πλεπκνλία ή πλεπκνληθή ζπκθφξεζε κεηά ην γεχκα ζεσξνχληαη ζνβαξέο ελδείμεηο 

γηα δπζθαγία. Σέινο, ε απψιεηα βάξνπο ή αθπδάησζε ιφγσ αλεπαξθνχο πξφζιεςεο ηξνθήο 
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(Υξηζηνθνξίδεο, 1991). 

 

 

 

 

 

3.8 Απώλεια όρεξησ και βϊρουσ 

Ζ απψιεηα ηεο φξεμεο θαη ε απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επηδείλσζε ηεο πγείαο 

ηνπ ειηθησκέλνπ, αιιά νη γηαηξνί θαη νη νηθνγέλεηεο ζπρλά απνγνεηεχνληαη φηαλ πξνζπαζνχλ λα 

βνεζήζνπλ. Χζηφζν, ε απψιεηα ηεο φξεμεο, γλσζηή θαη σο αλνξεμία, κπνξεί ζπλήζσο λα απνδνζεί 

ζε θπζηθά, ή θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη κπνξεί λα κεηξηαζηεί. 

 

Αηηίεο:  

 Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο: Πεπηηθφ έιθνο, εληεξηθή απφθξαμε, ΓΟΠ 

 Φάξκαθα 

 Γηαηξνθή 

 Απνκφλσζε 

 Ζ θαθή ηνπνζέηεζε ηεο νδνληνζηνηρίαο, ν πφλνο ζην δφληη. (Ηαηξνχ, 2010) 

 

 

 

3.9 Ακρϊτεια ούρων  

Σν θαηψηεξν ηκήκα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, δειαδή ε νπξνδφρνο θχζηε θαη ε 

νπξήζξα, δελ έρνπλ παξά δχν ιεηηνπξγίεο: ηελ απνζήθεπζε θαη ηελ εθνχζηα απνβνιή ησλ νχξσλ. 

Ζ νπξνδφρνο θχζηε γεκίδεη κε νχξα απφ ηα λεθξά θαη φηαλ έιζεη ε επηζπκία γηα νχξεζε, ή θέλσζε 

ηεο θχζηεο κπνξεί λα αλαβιεζεί έσο θάπνηα θνηλσληθά απνδεθηή ζηηγκή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νχξεζεο, ν ζθηγθηήξαο ραιαξψλεη θαη ε θχζηε ζπζπάηαη θαη αδεηάδεη. ηαλ ην θαηψηεξν 

νπξνπνηεηηθφ αδπλαηεί λα δηαηεξήζεη ηελ απνζεθεπηηθή ηνπ ιεηηνπξγία, ηφηε κηιάκε γηα αθξάηεηα 

νχξσλ. (Νηνιαηδάο, 2005).  

 

Μνξθέο αθξάηεηαο: 

   1. Δπηηαθηηθή αθξάηεηα 

   2. Αθξάηεηα απφ πξνζπάζεηα 

   3. Αζπλείδεηε αθξάηεηα 
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   4. πλερήο απψιεηα 

   5. Νπθηεξηλή ελνχξεζε 

   6. Αθξάηεηα κεηά ηελ νχξεζε 

   7. Αθξάηεηα απφ ππεξπιήξσζε 

 

Οη δχν πξψηεο κνξθέο αθξάηεηαο είλαη θαη νη ζπλεζέζηεξεο ζηηο γπλαίθεο, θπξίσο κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη ζα ηηο αλαπηχμνπκε αλαιπηηθφηεξα. 

Δπηηαθηηθή αθξάηεηα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ πνιιέο παζήζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ θαηψηεξνπ νπξνπνηεηηθνχ. (Νηνιαηδάο, 2005).  

 

Χο αίηια αλαθέξνληαη: 

 Ζ κείσζε ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο πνπ πξνθαιείηαη απφ δηάθνξεο 

θιεγκνλψδεηο παζήζεηο (ρξφληεο θιεγκνλέο, δηάκεζε θπζηίηηδα, θπκαηίσζε) αθηηλνβνιίεο ή 

εγρχζεηο ρεκεηνζεξαπεπηηθψλ θαξκάθσλ, αιιά κπνξεί λα νθείιεηαη ζε αλαηνκηθνχο ε 

ςπρνγελείο παξάγνληεο. 

 Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ εμσζηήξα κπ ηεο νπξνδφρνπ, πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο (εγθεθαιηθφ επεηζφδην, λφζνο ηνπ Parkinson, ζθιήξπλζε θαηά 

πιάθαο), λα νθείιεηαη ζηε ιεγφκελε αζηάζεηα ηεο θχζηεο (ιαλζάλνπζα θιεγκνλή, 

ιηζηάζεηο, θαξθίλσκα) ή ηέινο λα πξνθαιείηαη απφ ηελ ηδηαίηεξα ζπρλή ζηηο γπλαίθεο (5-

8%) ππεξεπαίζζεηε θχζηε. 

 

πληεξεηηθή Θεξαπεία 

 απψιεηα βάξνπο 

 πεξηνξηζκφο ηεο ππεξβνιηθήο ιήςεο πγξψλ 

 ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο 

 Υξήζε εηδηθψλ εζσξνχρσλ  

 

Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία: Ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη λα γίλεηαη ε θαηαιιειφηεξε εγρείξεζε ζην πξψηκν 

ζηάδην, γηαηί έηζη απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ηεο επέκβαζεο 

Δθηφο απφ ηηο θιαζζηθέο αλνηθηέο εγρεηξήζεηο, δηελεξγνχληαη ελδνζθνπηθέο ή δηαθνιπηθέο 

επεκβάζεηο ελψ ηειεπηαία κεγάιε επηηπρία γλσξίδνπλ νη ειάρηζηα επεκβαηηθέο κέζνδνη κε ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ ηαηληψλ πνπ δηνξζψλνπλ ηελ αθξάηεηα κε ηελ κηθξφηεξε δπλαηή 

επηβάξπλζε ηεο αζζελνχο. (Bullock, 2009).  
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 Κεφάλαιο 40 

 
 
 

 Μεταβολές στο αναπνευστικό σύστημα 
 

 Μεταβολές στο κυκλοφορικό σύστημα 
 

 Μεταβολές στο καρδιαγγειακό σύστημα 
 

 Μεταβολές στο γαστρεντερικό- πεπτικό 
σύστημα 

 

 Μεταβολές στο ουροποιητικό σύστημα
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 4. Υυσιολογικές μεταβολές στα συστήματα 

  

4.1 Μεταβολϋσ ςτο αναπνευςτικό ςύςτημα 

Σα λνζήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνθαινχλ πεξίπνπ ην 20% φισλ ησλ 

ζαλάησλ θαη ζρεδφλ ησλ 25% ησλ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν. Οη δείθηεο ζαλάηνπ γηα 

αλαπλεπζηηθά λνζήκαηα απμάλνπλ απφηνκα κε ηελ ηξίηε ειηθία. Σα ηξία ηέηαξηα ησλ ζαλάησλ 

απαληψληαη ζε άηνκα ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ. (Βέκκνο, 2006) 

Παξαηεξείηαη κείσζε ηεο δσηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη αχμεζε ηνπ λεθξνχ ρψξνπ, πνπ 

νθείινληαη ζηελ ζθιήξπλζε ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ θαη ηνπ πλεπκνληθνχ παξεγρχκαηνο, ζε 

ειάηησζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα θαη ζε παξακφξθσζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ζπλήζσο 

θχθσζε. Απμάλεηαη θαηαθξάηεζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ιφγσ κεησκέλεο απνβνιήο ηνπ θαη 

παξαηεξείηαη ειάηησζε ηεο δπλαηφηεηαο “απηνθαζαξηζκνχ” ηνπ βξνγρηθνχ δέλδξνπ απφ ηα 

εθθξίκαηα θαη δεκηνπξγνχληαη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ. (Κπξηαθίδνπ, 

2005) 

Πνιιέο ζεκαληηθέο αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ην άζζκα, ε ινίκσμε 

ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, ε ξηλίηηδα, ε νμεία δχζπλνηα, ε βξνγρεθηαζία, ην εκθχζεκα 

πλεπκφλσλ, ν θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα, ε βξνγρίηηδα, ε ρξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ε 

πλεπκνλία, ε πλεπκνληθή θπκαηίσζε θαη ε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, εθ ησλ νπνίσλ νη ηέζζεξηο 

ηειεπηαίεο είλαη απηέο πνπ καζηίδνπλ ηελ ηξίηε ειηθία. Ζ ΥΑΠ πξνθαιεί πεξίπνπ ην 90% ηεο 

αλαπλεπζηηθήο αληθαλφηεηαο.  (Βέκκνο, 2006)  

4.2 Μεταβολϋσ ςτο κυκλοφορικό ςύςτημα  

 

ηαδηαθά, παξνπζηάδεηαη αηξνθία ηεο θαξδηάο θαη ηα φξηά ηεο πεξηνξίδνληαη, δηφηη 

παξαηεξείηαη  αηξνθία ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ θαξδηαθνχ κπφο. Ζ ελαπφζεζε αιάησλ κε 

κνξθή αζεξσκαησδψλ πιαθψλ πξνθαινχλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. Σα 

ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ παρχλνληαη θαη δεκηνπξγνχληαη αξηεξηνζθιεξσηηθέο αιινηψζεηο, πνπ 

πξνθαινχλ δηάθνξεο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο αχμεζε ηεο Αξηεξηαθήο Πίεζεο θαη δηάθνξνπ 

βαζκνχ δηαηαξαρέο αηκάησζεο ησλ δηαθφξσλ νξγάλσλ. Γεληθά παξαηεξείηαη αλεπάξθεηα ηεο 

κεραληθήο απφδνζεο ηεο θαξδηάο, πνπ γίλεηαη θαλεξή ζε θαηαζηάζεηο απμεκέλεο δήηεζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ, φπσο ζε ππξεηφ, νπφηε ε αλεπάξθεηα απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πλεπκνληθφ νίδεκα. 

(Κπξηαθίδνπ,2005) 
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4.3 Μεταβολϋσ ςτο καρδιαγγειακό ςύςτημα 

Ο φξνο θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα πεξηιακβάλεη ηελ ππέξηαζε, ηελ ζηεθαληαία λφζν, ηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζπγγελλείο θαξδηνπάζεηεο θαη 

κπνθαξδηνπάζεηεο. χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ. εθηηκάηαη φηη αληηπξνζψπεπζαλ δηεζλψο ην 2000, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο, ηνλ θχξην φγθν ηφζν ηεο 

ζλεζηκφηεηαο φζν θαη ηεο λνζεξφηεηαο. ην ζχλνιν ησλ ζαλάησλ παγθφζκηα, ην 1/3 απνδφζεθε 

ζηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. (Μπαξκπάηζηθνπ, 2010).  

Αλαθέξεηαη φηη ην 40% ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ ζα πεζάλνπλ απφ 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ην 15% απφ αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ελψ ην 5% απφ επηπινθέο 

ησλ δηαθφξσλ εηδψλ αγγεηαθψλ επεηζνδίσλ. Σν ήκηζπ ησλ ζαλάησλ απφ φιεο ηηο αηηίεο νθείινληαη 

ζε αλσκαιίεο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. (Πιαηή, 2008).  

 

 

4.4  Μεταβολϋσ ςτο γαςτρεντερικό-πεπτικό ςύςτημα 

ζνλ αθνξά ηε δηαηξνθή θαη ην πεπηηθφ ζχζηεκα ησλ ειηθησκέλσλ, παξαηεξείηαη φηη 

ειαηηψλεηαη ε έθθξηζε ηεο ζηέινπ, κεηψλεηαη ε θηλεηηθφηεηα αιιά θαη ε αηκάησζε ζε φιν ηνλ 

πεπηηθφ ζσιήλα θαη επηπιένλ ειαηηψλεηαη θαη ε ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο νξηζκέλσλ νπζηψλ. 

(Παπαλαζηαζίνπ, 2010). Ζ θηλεηηθφηεηα, ινηπφλ, ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ εληέξνπ είλαη ειαηησκέλε 

θαη νθείιεηαη θπξίσο ζε ειάηησζε ηεο αηκάησζεο ηνπο, ζε αθαηάιιειε δηαηξνθή θαη ζε 

πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. (Κπξηαθίδνπ, 2005).  πλεπψο, νη ειηθησκέλνη ρξεηάδεηαη 

λα επηιέγνπλ κε κεγαιχηεξε πξνζνρή ηελ ηξνθή ηνπο, γηαηί έρνπλ κεησκέλε απνξξφθεζε. 

εκαληηθά είλαη επίζεο θαη ηα πξνβιήκαηα κάζεζεο, θαηάπνζεο θαη δπζθνηιηφηεηαο πνπ πηζαλφλ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα απνθεπρζνχλ παζνινγηθά 

πξνβιήκαηα, ην δηαηηνιφγην ησλ ειηθησκέλσλ ζα πξέπεη λα είλαη πινχζην ζε ζεξκίδεο θαη ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά θαη θπζηθά εχπεπην θαη εχιεπην. (Παπαλαζηαζίνπ, 2010) 

 

 

 

4.5  Μεταβολϋσ ςτο ουροποιητικό ςύςτημα 

Σν βάξνο ησλ λεθξψλ κεηψλεηαη θαηά 30%, ε λεθξηθή θάςα παρχλεηαη θαη ζπκθίεηαη κε ην 

παξέγρπκα, ην νπνίν επίζεο ζθιεξχλεηαη θαη ξηθλψλεηαη. Σα εζπεηξακέλα ζσιελάξηα παζαίλνπλ 
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εθθχιηζε ή θαη εμαθαλίδνληαη ηειείσο. Σα αγγεία ησλ λεθξψλ ζθιεξχλνληαη φπσο θαη ζε „νιν ηνλ 

νξγαληζκφ, νη νπξεηήξεο δηεπξχλνληαη θαη ηα ηνηρψκαηα ηνπο ππεξηξέθνληαη. ηελ νπξνδφρν 

θχζηε αλαπηχζζεηαη ηλψδεο ηζηφο θαη παξαηεξείηαη αηξνθία ησλ κπτθψλ ηλψλ πνπ νδεγνχλ ζε 

ράιαζε θαη αδπλακία λα θξαηήζεη ην πεξηερφκελφ ηεο, κε απνηέιεζκα ηελ ζπρλνπξία θαη ηελ 

αθξάηεηα, ζπνπδαηφηεξα πξνβιήκαηα γηα ηνλ ειηθησκέλν γηα ην νπξνπνηεηηθφ. Ο πξνζηάηεο 

ππεξηξέθεηαη θαη απμάλεη ην πξφβιεκα. Οη νπξνινηκψμεηο είλαη πνιχ ζπρλέο ιφγσ ηεο 

ειαηησκέλεο ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο θαη ηεο αηκαηηθήο ξνήο. (Κπξηαθίδνπ, 2005) 
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 5.  υναισθηματικές διαταραχές στην Σρίτη ηλικία 

 

5.1 Μοναξιϊ 

Χο κνλαμηά νξίδεηαη ε θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ πνπ δεη κφλνο ηνπ, απνκνλσκέλνο απφ 

ηνπο άιινπο, ρσξίο ζεκαληηθέο επαθέο θαη ζεκαληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σν αίζζεκα απηφ 

είλαη δηάρπην ζηελ ηξίηε ειηθία ιφγσ ηνπ φηη αηζζάλνληαη ηδηαίηεξε απνζηξνθή απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ πξνο ην πξφζσπφ ηνπο.  

 

5.1.2 Προδιαθεςικού παρϊγοντεσ 

 Απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ηνλ ειηθησκέλν ζηε κνλαμηά θαη ηελ 

απνκφλσζε είλαη ν ζάλαηνο πξνζθηιψλ πξνζψπσλ, φπσο ζπδχγνπ, αδειθψλ, παηδηνχ θαη θίισλ. 

Γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ε απψιεηα θίισλ θαη γλσζηψλ είλαη πξαγκαηηθφηεηα, ελψ ην πέλζνο θαη ε 

βαζηά αίζζεζε ηεο απψιεηαο είλαη αλαπφθεπθηα. Παξαηεξείηαη πσο ηα ειηθησκέλα άηνκα 

επεξεάδνληαη ηδηαίηεξα απφ ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο αιιαγέο, φπσο απφ ηνλ απνρσξηζκφ 

απφ ηα άηνκα ηνπ ζηελνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, ηελ αιινηξίσζε θαη ηνλ απηνκαηηζκφ πνπ δηέπεη ηε 

ζχγρξνλε επνρή. 

Αλαθέξεηαη φηη νη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηε κνλαμηά είλαη ε κεησκέλε 

ζξεζθεπηηθφηεηα, νη αιιαγέο ζηηο παξαδνζηαθέο αμίεο, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε απψιεηα ηεο 

απηνλνκίαο, ην κηθξφ κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ν πεξηνξηζκέλνο ρψξνο ζπηηηνχ. 

Δπηπιένλ, άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε λεχξσζε θαη ε ζρηδνθξέλεηα, ε κεησκέλε 

φξαζε θαη αθνή, ε αδπλακία ειέγρνπ ηνπ ζθηγθηήξα εληέξνπ θαη θχζηεσο, ε αιφγηζηε ρξήζε 

θαξκάθσλ, αιθνφι θαη ε εμάξηεζε απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο έρεη απνδεηρζεί φηη εκθαλίδνπλ ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κε ηε κνλαμηά. (Hirigoyen, 2007)    

  

5.1.3 Νοςηλευτικό παρϋμβαςη: 

Αλακθηζβήηεηα, είλαη απαξαίηεην λα δίλεηαη ν θαηάιιεινο ζεβαζκφο ζηηο πξνζσπηθέο θαη 

βαζηθέο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ, γεγνλφο ην νπνίν απαηηεί αθηέξσζε ρξφλνπ θαη θαηαλφεζε ησλ 

πξνβιεκαηηζκψλ ηνπο, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη δηεχξπλζε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ζηφρν 

ηε βειηίσζε ηεο δηάζεζήο ηνπο θαη ηελ νκαιφηεξε έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. αθψο, ε 

ελζάξξπλζε γηα επηηέιεζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ην καγείξεκα γηα ηηο γπλαίθεο θαη ε 

βφιηα ζηα θαθελεία γηα ηνπο άλδξεο, πνπ νδεγνχλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο πιεξφηεηα. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ε έθιπζε εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ εκθάληζε ηεο 
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κνλαμηάο (Πιαηή, 2008)    

 

5.2 Μελαγχολύα 

 

5.2.1 Οριςμόσ 

Ο φξνο κειαγρνιία ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ηαηξηθή γηα λα απνδψζεη ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα 

ηεο ιχπεο ή ηεο ζιίςεο πνπ θαηαιακβάλεη ζπρλά θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο βαζαλίδεη ή 

αρξεζηεχεη ηνλ άλζξσπν. Μπνξεί λα πνηθίιεη απφ ειαθξά αθεθηά ή θαθή δηάζεζε, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηε δνπιεηά ή ηηο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο ηνπ αηφκνπ θαη 

λα θηάζεη κέρξη ηελ πιήξε απνγνήηεπζε, ρσξίο θαλέλα ελδηαθέξνλ γηα ηε δσή θαη ρσξίο ειπίδα. Ζ 

κειαγρνιία, φπσο φιεο νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, ζεσξείηαη φηη μεπέξαζε ηα φξηα κηαο 

θπζηνινγηθήο αληίδξαζεο φηαλ παξαηείλεηαη. 

Μειαγρνιία, ή κειαγρνιηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην 25% 

ησλ αλντθψλ αξξψζησλ. Σα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηελ αξρή ηεο άλνηαο. Οη 

πξνρσξεκέλνη αλντθνί είλαη ιηγφηεξν κειαγρνιηθνί. (Βέκκνο, 2006) 

 

5.2.2 Αιτιολογύα 

Ζ αηηηνινγία είλαη άγλσζηε. Γλσξίδνπκε φηη δηάθνξα ζσκαηηθά λνζήκαηα πνπ πξνθαινχλ 

αλαπεξίεο, νδεγνχλ ζπρλά ζε κειαγρνιίεο. Τπνζέηνπκε φηη κε ηνλ ίδην ηξφπν κπνξνχκε λα 

εμεγήζνπκε ηηο κειαγρνιίεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο άλνηαο. Ο άξξσζηνο έρεη αθφκε 

γλψζε θαη ζπλαίζζεζε ηεο αξξψζηηαο ηνπ θη απηφ νδεγεί ζε κία κειαγρνιηθή αληίδξαζε. Δπεηδή 

φκσο ηέηνηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη θαη ζε πξνρσξεκέλνπο αλντθνχο, ζεσξνχκε φηη ε 

εγθεθαιηθή βιάβε έρεη απηή θαζεαπηή ηε ζεκαζία ηεο γηα ηελ εκθάληζε ησλ κειαγρνιηθψλ 

ζπκπησκάησλ. (Βέκκνο, 2006) 

 

5.2.3 Κλινικό εικόνα 

Ζ κειαγρνιία κπνξεί λα πάξεη πνηθίιεο κνξθέο, εθδειψλνληαο θάπνηε ζπκπηψκαηα πνπ 

δίλνπλ ηελ εληχπσζε φηη δελ έρνπλ θακηά ζρέζε κ' απηήλ. πλνδεχεηαη άιινηε απφ άγρνο ή 

ςπρνθηλεηηθή αλεζπρία θαη άιινηε απφ ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε. Ο αζζελήο ληψζεη γεκάηνο 

ελνρέο, δελ απνιακβάλεη δε ραίξεηαη κε ηίπνηα θαη αδηαθνξεί γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο. ε πην βαξηέο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο νκνινγνχλ φηη κέλνπλ ψξεο νιφθιεξεο ζην 
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θξεβάηη, ρσξίο δηάζεζε λα θάλνπλ θαη ην παξακηθξφ θαη βαζαλίδνληαη απφ έληνλεο ηδέεο 

αληθαλφηεηαο θαη αλαμηφηεηαο. 

 

5.2.4 Συμπτώματα 

Σα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ πξνβάιινληαη απφ ηνπο αζζελείο. 

 Αθεθηά, ζιίςε, ηδέεο αληθαλφηεηαο θαη αλαμηφηεηαο 

 Κφπσζε, αδπλακία, βξαδπθηλεζία: Ο αζζελήο ληψζεη θνπξαζκέλνο, αθφκε θαη κεηά απφ 

πνιιέο ψξεο χπλνπ. Ζ δσεξάδα ηνπ θαη ε επθηλεζία ηνπ κεηψλνληαη θαη γη‟ απηφ φια ηα 

θάλεη κε βξαδχ ξπζκφ, ζαλ κηα κεγάιε αγγαξεία. 

 Αλεζπρία, θνβία, δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε: ηελ πεξίπησζε απηή ν αζζελήο κπνξεί λα 

αλεζπρεί γηα θαζεηί, φπσο γηα ηελ πγεία ηνπ, γηα ηνπο δηθνχο ηνπ, γηα ην αχξην, γηα ηελ 

πεξηνπζία ηνπ ή γηα ηε ζχληαμή ηνπ. Δηδηθά ζε ειηθησκέλνπο είλαη ζπρλά ην θαηλφκελν 

κειαγρνιίαο πνπ εθδειψλεηαη ζαλ έληνλν άγρνο θαη θνβία. Ζ δπζθνιία λα ζπγθεληξψζνπλ 

ηελ πξνζνρή, ηνπο θάλεη λα απνθεχγνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη λα απνκνλψλνληαη. 

 Αυπλία, αλνξεμία, απψιεηα βάξνπο, κείσζε libido 

 

πρλά νη αζζελείο αλεζπρνχλ γη' απηή ηελ θφπσζή ηνπο θαη ππνβάιινληαη ζε θάζε είδνπο 

αηκαηνινγηθέο ή άιιεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, επεηδή θνβνχληαη φηη πίζσ απ' απηά ηα 

ζπκπηψκαηα θξχβεηαη θάπνηα ζνβαξή νξγαληθή πάζεζε (θαξθίλνο θ.ιπ.) 

Δπεηδή ε θιηληθή εηθφλα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ άλνηα κε κειαγρνιηθά ζπκπηψκαηα, κπνξεί λα 

εκθαληζηεί θαη ζε κία γλήζηα κειαγρνιία, ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ δηαθνξηθή γλψζε. Γη' απηφ ην 

ιφγν, νη δχν απηέο θιηληθέο εηθφλεο ζπδεηνχληαη παξάιιεια. ηνλ αλντθφ κε ηε κειαγρνιία 

επηθξαηνχλ θαηά βάζε ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα. ηελ αξρή ηεο άλνηαο, πξάγκα πνπ γίλεηαη πην 

ζαθέο ζε ιίγν θαηξφ, κεηψλεηαη ε κλήκε. Ζ κεησκέλε κλήκε κπνξεί λα ππάξρεη θαη ζην 

κειαγρνιηθφ άξξσζην, αιιά δε ρεηξνηεξεχεη. Οη κειαγρνιηθνί παξνπζηάδνπλ θπξίσο κείσζε ηεο 

ηθαλφηεηαο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο απηνζπγθέληξσζεο. πκπηψκαηα φπσο ζχγρπζε ηεο 

ζπλεηδήζεσο, απνπξνζαλαηνιηζκφο, αξλεηηζκφο, επεξεζηζηφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα είλαη ζπρλά 

ζηνπο αλντθνχο, φρη ζηνπο κειαγρνιηθνχο, κε αλντθνχο αξξψζηνπο. (Παπαζππξφπνπινο, 1991) 

 

Μνξθέο κειαγρνιίαο 

 

Καηά θαηξνχο έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο ηαμηλφκεζεο ησλ πνηθίισλ κνξθψλ ηεο 

κειαγρνιίαο. Οη πην γλσζηέο θαη πεξηζζφηεξν παξαδεθηέο είλαη: Αληηδξαζηηθή κειαγρνιία ή 
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ελδνγελήο, πξσηνπαζήο ή δεπηεξνπαζήο, κνλνπνιηθή ή δηπνιηθή (γλσζηή πην πνιχ ζαλ 

καληνθαηαζιηπηηθή) 

 

Αληηδξαζηηθή είλαη ε κνξθή εθείλε ηεο κειαγρνιίαο, πνπ πξνθαιείηαη ζαλ αληίδξαζε ζε 

δπζάξεζηα γεγνλφηα ή θαηαζηάζεηο, φπσο εγθαηάιεηςε, νηθνλνκηθή θαηάξξεπζε, επαγγεικαηηθή 

απνηπρία, κεγάιεο θαη αλππέξβιεηεο δπζθνιίεο θαη εκπφδηα, επαλεηιεκκέλεο απνγνεηεχζεηο, 

ζνβαξέο ή αλίαηεο αξξψζηηεο πνπ εθδειψλνπλ ή δεκηνπξγνχλ αλαπεξίεο θαη άιια πνιιά. Ζ 

αληηδξαζηηθή κειαγρνιία δελ είλαη ζπλήζσο καθξάο δηάξθεηαο, ηδηαίηεξα φηαλ ε αηηία πνπ ηελ 

πξνθαιεί είλαη δπλαηφ λα εμαιεηθζεί ζχληνκα. Αληίζεηα, ε ελδνγελήο θαηάζιηςε εθδειψλεηαη 

ζπρλά παξφιν πνπ δελ ππάξρεη θάπνηα ζνβαξή αηηία πνπ ζα κπνξνχζε λα ελνρνπνηεζεί. Δίλαη 

ζπλήζσο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θαη δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο αιιαγέο ή ηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή. Σχςεηο θαη ελνρέο είλαη πην ζπρλέο θαη πνιχ 

εληνλφηεξεο ζηελ ελδνγελή απ' φ,ηη ζηελ αληηδξαζηηθή κειαγρνιία. 

Πξσηνπαζήο νλνκάδεηαη ε κειαγρνιία πνπ εκθαλίδεηαη ρσξίο ηελ χπαξμε θάπνηαο άιιεο 

παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ, ελψ δεπηεξνπαζήο φηαλ απηή εκθαλίδεηαη ζαλ 

αληίδξαζε ή ζαλ ζπλέπεηα θάπνηαο άιιεο νξγαληθήο αζζέλεηαο. 

Μνλνπνιηθή είλαη κειαγρνιία πνπ εθδειψλεηαη κφλν κε κειαγρνιηθή θάζε, ελψ δηπνιηθή 

φηαλ ε κειαγρνιηθή θάζε ελαιιάζζεηαη κε θάζε δηέγεξζεο ή εθδειψζεηο επθνξίαο (καλία). 

Ζ δηπνιηθή κειαγρνιία ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή επεηδή: α) κπνξεί μαθληθά ν αζζελήο λα 

κεηαπέζεη απφ ηε κηα θάζε ζηελ άιιε κε θίλδπλν λα απνπεηξαζεί αθφκε θαη απηνθηνλία εμαηηίαο 

ηεο βαξηάο ηνπ θαηάζηαζεο, β) ε θάζε ηεο δηέγεξζεο είλαη δπλαηφ λα ζεσξεζεί ζαλ θπζηνινγηθή 

αληίδξαζε ζε θάπνην επράξηζην γεγνλφο θαη λα κελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, κε θίλδπλν λα πξνβεί 

ν αζζελήο ζε απαξάδεθηεο ελέξγεηεο, πνπ κπνξνχλ λα ηνλ εθζέζνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ή ην 

ρεηξφηεξν λα μεθχγεη ε θαηάζηαζε απφ ηνλ έιεγρν θαη γ) ε θαηάζηαζε ζπρλά επηκέλεη θαη γη' απηφ 

δελ είλαη ζσζηφ λα δηαθφπηεηαη ε ζεξαπεία πξφσξα ή λα γίλνληαη απηνζρεδηαζκνί. 

 

Σειεπηαία έρεη επηθξαηήζεη ε θαηάηαμε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ κειαγρνιίαο ζηηο εμήο ηξεηο 

θαηεγνξίεο: α) Γπζζπκία, β) Μειαγρνιία κε άγρνο θαη γ) Μείδσλ θαηάζιηςε. 

Tέινο, ε κειαγρνιία πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ θιηκαθηήξην, άιινηε εθδειψλεηαη ζαλ 

ελδνγελήο κε ζπκπηψκαηα θπξίσο αηνλίαο, αθεθηάο, αυπλίαο θαη αλεζπρίαο θαη άιινηε 

ζπλνδεχεηαη απφ πνηθίια ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Καη απηή ρξεηάδεηαη ζπλήζσο 

ηαηξνθαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε. (Παπαγεσξγίνπ, 2000) 
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Πξόγλσζε 

Ζ θαηάζηαζε ζπαλίσο ρξνλίδεη. Καζψο ε άλνηα πξνρσξεί, ε κειαγρνιία ζηγά ζηγά 

ππνρσξεί.  

 

5.2.5 Θεραπεύα 

Ζ κειαγρνιία πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη σο πξνο ησλ έληαζε θαη σο πξνο ηα αίηηα πνπ 

κπνξνχλ λα ηελ πξνθαιέζνπλ. ε γεληθέο γξακκέο, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δηαθξίλεηαη ζε 3 

θάζεηο: 

 

 Ψπρνινγηθή: H ςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε κπνξεί λα απνδψζεη πνιχ θαιά απνηειέζκαηα 

φηαλ ε αηηία ηεο κειαγρνιίαο κπνξεί φρη κφλν λα εληνπηζηεί αιιά θαη λα εμαιεηθζεί. ηαλ 

γηα παξάδεηγκα, κπνξνχλ λα μεπεξαζηνχλ νξηζκέλεο ζνβαξέο δπζθνιίεο ή εκπφδηα κε ηελ 

αιιαγή ή ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζπλζεθψλ ηεο δσήο, φηαλ κπνξεί λα δνζεί βάζηκε ειπίδα ζε 

θάπνηνλ πνπ ηελ έρεη ράζεη ή φηαλ βξίζθεη αλαγλψξηζε θαη εθηίκεζε ηε ζηηγκή πνπ έλησζε 

ηέιεηα απφξξηςε, ε θαηάζηαζή ηνπ κπνξεί λα βειηησζεί ξαγδαία. 

 

 Φαξκαθεπηηθή: Σα αληηκειαγρνιηθά θάξκαθα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ, φρη φκσο ζπρλά θαη 

απνηειεζκαηηθά. Οη αλντθνί άξξσζηνη δελ είλαη ζε ζέζε λα ππνβιεζνχλ ζε ςπρνζεξαπεία. 

Σα λνεηηθά εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ. H κεγάιε πξνζθνξά ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ είλαη αλακθηζβήηεηε ζήκεξα, επεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ήδε 

επί ηξεηο ζρεδφλ δεθαεηίεο, κε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Παξ' φιεο ηηο πεξηνδηθέο θαη φρη 

ζνβαξέο παξελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ή ζε κεγάιεο 

δφζεηο, ε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ είλαη ζπρλά ηφζν εληππσζηαθή θαη ηφζν 

ζηαζεξή. 

 

 πλδπαζκόο θαη ησλ δύν:  Aθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ηα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα 

είλαη ε ζεξαπεία εθινγήο, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη λα απεπζπλζεί ζε θάπνηνλ ςπρνιφγν γηα 

ελίζρπζε ην ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. (Καβάθα, 2010) 

 

 

 

 



 

 
  50 

   

 

5.3 Κατϊθλιψη 

 

5.3.1 Γενικϊ ςτοιχεύα – Οριςμόσ 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα απφ ηηο δηαηαξαρέο πνπ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία «δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο». Γελ είλαη ην ίδην κε ην κειαγρνιηθφ ζπλαίζζεκα πνπ κπνξεί θάπνηεο θνξέο φινη λα 

ληψζνπκε γηα ιίγν. ηελ θαηάζιηςε ην ζπλαίζζεκα απηφ έρεη κεγάιε έληαζε, δηαξθεί πεξηζζφηεξν 

θαη θπξίσο πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπ ειηθησκέλνπ κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη 

θαηαιπηηθά κε αξλεηηθφ ηξφπν ε πνηφηεηα ηεο δσήο. 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κία απφ ηα πεξηζζφηεξν ζπρλά θαη ζνβαξά ζχλδξνκα ζηε γεξηαηξηθή 

ςπρηαηξηθή. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη ειηθησκέλνη είλαη πξνδηαηεζεηκέλνη ζηελ θαηάζιηςε 

ιφγσ, ζρεηηδφκελσλ κε ηελ ειηθία, δνκηθψλ θαη βηνρεκηθψλ αιιαγψλ πνπ απμάλνπλ ηελ επαηζζεζία 

ηνπο, παξαγφλησλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν φπσο ην πέλζνο ή άιιεο απψιεηεο, θαζψο θαη ιφγσ 

ηαηξηθήο θχζεο πξνβιεκάησλ θαη πεξηνξηζκνχ ζε ηδξχκαηα γεγνλφο πνπ είλαη ζπρλφηεξν κε ην 

πέξαζκα ηεο ειηθίαο. 

Ζ θαηάζιηςε ησλ ειηθησκέλσλ ζεσξείηαη κηα εηεξνγελήο θαηάζηαζε, πνπ πξνθχπηεη σο 

απνηέιεζκα επίδξαζεο δηαθφξσλ παξαγφλησλ. ρεδφλ 20% ησλ αηφκσλ πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 

65 εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ πεξίπνπ ην 40% ησλ ειηθησκέλσλ πάλσ απφ ηα 85 

πξνζβάιινληαη απφ θάπνηα κνξθή θαηάζιηςεο. Ζ λφζνο ζηελ ηξίηε ειηθία πξνζβάιιεη εμίζνπ 

άληξεο θαη γπλαίθεο. (Μνπξνχηεο, 2007) 

 

 

5.3.2 Αιτιολογύα 

Ζ θαλνληθή δηαδηθαζία γήξαλζεο θαζηζηά ην άηνκν αδχλακν, ηφζν δηαλνεηηθά φζν θαη 

ζσκαηηθά. αθψο ε απψιεηα ηεο ζπδχγνπ ή αγαπεκέλνπ ηνπ πξνζψπνπ θαη ε κνλαμηά πνπ βηψλεη 

δξα σο αξλεηηθφο θαηαιχηεο ζηε δσή θαη ηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. Ζ έιιεηςε 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απψιεηα ηεο 

αλεμαξηεζίαο ηνπ θαη πξφσξε ε ζπληαμηνδφηεζε ζίγνπξα έρνπλ θαθή επίπησζε. Δπηπιένλ, είλαη 

γεγνλφο πσο ε Σξίηε ειηθία  είλαη επηξξεπήο ζε ζθέςεηο γχξσ απφ ηνλ ζάλαην θαη ν επηθείκελνο 

θφβνο γχξσ απφ απηφ ην ζπλαίζζεκα. Υξφληα ηαηξηθέο αζζέλεηεο φπσο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, νη 

ρξφληεο παζήζεηο φπσο ν δηαβήηεο, ε αλεμέιεγθηε ππέξηαζε, παξάιπζε, εγθεθαιηθά επεηζφδηα, 

θαηάγκαηα άθξσλ. Παξαηεηακέλε ζεξαπεία κε θάξκαθα, ηθαλή θαη λα πξνθαιέζεη αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο (Αγγειίδεο, 2002).  
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 Σέινο, θάζε ςπρνζεξαπεπηηθή ζρνιή έρεη πξνζθέξεη θάπνην κνληέιν εξκελείαο ηεο 

Καηάζιηςεο. Να ζεκεησζεί φηη ε θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη θαη απνηέιεζκα ελφο κεγάινπ πιήζνπο 

ζσκαηηθψλ λνζεκάησλ θαη ζπλδξφκσλ (πρ ππνζπξενεηδηζκνχ, εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, λφζνπ ηνπ 

Parkinson, ρξφληνπ αιθννιηζκνχ θα), αιιά αθφκα θαη ηφηε ν αθξηβήο κεραληζκφο παζνγέλεζεο δελ 

είλαη γλσζηφο. (Beers, Berkow, 2005) 

 

5.3.3 Κλινικό εικόνα 

Σν ειηθησκέλν άηνκν παξνπζηάδεη έληνλε αλεζπρία θαη άγρνο θαζψο παξαηεξείηαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο κεξηθή ή θαη νιηθή  παξακέιεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. Παξαηεξείηαη επίζεο 

κεγάιε ειάηησζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ή ηεο επραξίζηεζεο ζε φιεο ή ζρεδφλ φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο ζρεδφλ θάζε κέξα. Δληνπίδεηαη δπζθνιία ζην λα 

δηεθπεξαηψζεη ηα ζπλεζηζκέλα θαζεκεξηλά ηνπ θαζήθνληα αθφκα θαη ζηε ιήςε κε ζεκαληηθψλ 

απνθάζεσλ. Καηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο ζρεδφλ θάζε εκέξα φπσο θαίλεηαη είηε κε 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε είηε ζχκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ άιισλ ην ειηθησκέλν άηνκν 

εκθαλίδεη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη δπζθνιία ζηνλ χπλν. Ζ δηαηαξαρή απηή ηνπ χπλνπ κπνξεί λα 

έρεη πνιιέο κνξθέο. Π.ρ., κεξηθνί αζζελείο δελ κπνξνχλ λα θνηκεζνχλ θαζφινπ, άιινη θάλνπλ πνιχ 

αθαλφληζην χπλν, μππλνχλ δειαδή πνιιέο θνξέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. πλήζσο ε 

θαηάζιηςε πξνθαιεί απψιεηα ηεο φξεμεο γηα θαγεηφ κε απνηέιεζκα απψιεηα βάξνπο. Δληνπίδεηαη 

επίζεο αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ζθέςεο, κλήκεο ή ιήςεο απνθάζεσλ. Ο αζζελήο κε θαηάζιηςε 

δελ κπνξεί λα ζπγθεληξσζεί εχθνια. Σν κπαιφ ηνπ θαίλεηαη λα είλαη απαζρνιεκέλν κε άιιεο ηδέεο 

θαη ζθέςεηο. Δχθνια δεκηνπξγεί ηδέεο ελνρήο, απηνκνκθήο, απάζεηαο θαη αλαμηφηεηαο: Ο 

ειηθησκέλνο κε θαηάζιηςε ηππηθά πηζηεχεη φηη ν ίδηνο θηαίεη γηα ηελ ηξνπή πνπ έρεη πάξεη ε δσή 

ηνπ, φια είλαη δηθφ ηνπ ιάζνο. Απηφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ ειηθησκέλν αζζελή είλαη ε απνζηξνθή 

θαη απφζπξζε απφ θίινπο θαη ζε επξχηεξν επίπεδν ε θνηλσληθή απνκφλσζε ηφζν απφ θίινπο φζν 

θαη απφ νηθνγέλεηα. 

Μεξηθέο θνξέο ν αζζελήο ληψζεη ηφζν απειπηζκέλνο θαη αβνήζεηνο πνπ κπαίλνπλ ζην 

κπαιφ ηνπ ηδέεο απηνθηνλίαο. Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη απμεκέλνο ζε αζζελείο κε ζνβαξή 

θαηάζιηςε φπσο θαη παξάμελεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο / ςεπδαηζζήζεηο. Τπνρνλδξηαθή δηάζεζε θαη 

παξάπνλα γηα ζπλερείο θαη καθξνρξφληνπο πφλνπο, ή πφλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε 

παζνινγηθά αίηηα. (Σξνπκπνχθεο, 2011) 

 

Τπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο θαηά πεξίπησζε. 

Ζ ςπρηαηξηθή αληηκεηψπηζε θαη λνζειεία κπνξεί λα θξηζεί απαξαίηεηε φηαλ θηλδπλεχεη ε 
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ίδηα ε δσή. Απφ εθεί θαη πέξα ππάξρνπλ δηάθνξεο ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο. Άζρεηα απφ ην 

πνηα ζα επηιέμεη θαλείο ην πην ζεκαληηθφ είλαη λα αλαγλσξηζηεί ε θαηάζηαζε ηεο θαηάζιηςε σο 

δπζιεηηνπξγηθή θαη λα κελ ζεσξεζεί σο θπζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηξίηεο ειηθίαο (Κσζηαξίθνπ-

Δπθιείδε, 1999). 

 

5.3.4 Θεραπεύα 

 

Ζ ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζπλήζσο πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα :  

 Θεξαπεία ηνπ νμένο ζηαδίνπ  

 πληήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο πνπ επηηεχρζεθε ζην ζηάδην 1 

 

Ο ζηφρνο ηνπ ζηαδίνπ 1 είλαη λα ζεξαπεχζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο έηζη ψζηε ν 

αζζελήο λα αξρίζεη πάιη λα ληψζεη θαιά θαη λα μαλαγπξίζεη ζηηο ζπλεζηζκέλεο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

πλήζσο απηφ ην ζηάδην φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θξαηάεη πεξίπνπ έλα κήλα.  

Έξεπλεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο πνπ ζηακαηνχλ ηελ ζεξαπεία ζην ζηάδην 1 έρνπλ κεγάιε 

πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ηνπο ακέζσο επφκελνπο κήλεο.  Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρηεί φηη απηνί πνπ 

ζπλερίδνπλ ηελ ζεξαπεία θαη ζην ζηάδην 2 ζεσξείηαη φηη ζεξαπεχνληαη απφ ην παξφλ επεηζφδην 

θαηάζιηςεο. Ζ ζπλέρηζε απηή ηεο ζεξαπείαο ζπλήζσο εθηείλεηαη απφ 3-6 κήλεο.  

 

Αληίζεηα κε ηελ επξέσο δηαδεδνκέλε πεπνίζεζε, ε θαηάζιηςε είλαη κία θαηάζηαζε ε νπνία 

αληηκεησπίδεηαη πιένλ επαξθψο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ (70- 80%) ζεξαπεχεηαη, 

ελψ ζηηο ππφινηπεο αλαθνπθίδεηαη ζεκαληηθά. (Μαδηαλφο, 2003) 

 

Οη θχξηνη ηύπνη ζεξαπείαο είλαη νη εμήο:  

 Ψπρνζεξαπέηα & πκβνπιεπηηθή: Ζ ςπρνζεξαπεία κφλε ηεο δελ έρεη δνθηκαζηεί ζε 

ηέηνηεο κνξθέο. 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία: ηελ πξψηε γξακκή ηεο ζεξαπείαο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα. Τπάξρνπλ πνιιέο επηινγέο πιένλ ζηελ ζεξαπεπηηθή θαξέηξα 

θαζψο ηα παιαηφηεξα Σξηθπθιηθά θαη Σεηαξηνθπθιηθά θάξκαθα ζπκπιεξψζεθαλ απφ 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθά θάξκαθα ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, 

φπσο ηνπο Δθιεθηηθνχο Αλαζηξέςηκνπο Αλαζηνιείο ηεο Μνλνακηλννμεηδάζεο, ηνπο 

Αλαζηνιείο Δπαλαπξφζιεςεο Ννξαδξελαιίλεο- εξνηνλίλεο. Άιια θάξκαθα φπσο 

αγρνιπηηθά, ππλαγσγά, λεπξνιεπηηθά, ζπξενεηδηθέο νξκφλεο θαη ην ιίζην κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη' έλδεημε, ζηελ ζσζηή δνζνινγία, γηα επαξθέο ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

κφλν κε γξαπηή ηαηξηθή νδεγία. Γηα ηηο ζνβαξέο κνξθέο θαηάζιηςεο ε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή.  

 πλδπαζκόο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο θαη ςπρνζεξαπείαο  

 Ηιεθηξνζπαζκνζεξαπεία, έρεη πεξηνξηζηεί πιένλ ζεκαληηθά. (Κνθθψιεο, 2004)  
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Κεφάλαιο 60 

 

 

 Άνοια 

 

 Νόσος Alzheimer 

 

 Νόσος Parkinson 



 

 
  55 

   

 

 

 6. Εκφυλιστικές διαταραχές στην Σρίτη ηλικία 

 

6.1  Άνοια 

 

6.1.1 Οριςμόσ 

Ζ Άλνηα είλαη κία λφζνο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιέο δηαηαξαρέο 

ησλ αλψηεξσλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ: δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ηνπ ιφγνπ, ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ, ηεο ηθαλφηεηαο γηα νξγάλσζε θαη ζρεδηαζκφ θηλήζεσλ 

(Black, 2011) 

Ο φξνο “άλνηα” ζεκαίλεη παξαθξνζχλε, δειαδή άηνκν αλίθαλν λα ρξεζηκνπνηήζεη ην λνπ 

ηνπ. Σηο άλνηεο ζπλζέηνπλ νκάδεο λνζεκάησλ ηα νπνία ζπληεινχλ βαζκηαία ζηελ εκθάληζε ηεο κε 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο κλήκεο θαη ησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αληθαλφηεηα εθηειέζεσλ 

θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ θαη πξννδεπηηθή απνκφλσζε. Ζ άλνηα δελ είλαη επαθφινπζν ηεο 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο. Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηελ αηηηνινγία πνπ ηελ πξνθάιεζε, ηειηθά 

αλακέλεηαη δηάρπηε θαη κφληκε απψιεηα λεπξψλσλ ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. (Πιαηή, 

2008) 

Ζ άλνηα πξνζβάιεη ηο 7% ηφν αηωμφν άνφ ηφν 65 εηϋν. Σν 2005 αλαθέξεηαη φηη ζηελ 

Δπξψπε ππάξρνπλ 5.000.000 αλντθνί αζζελείο θαη θάζε ρξφλν εκθαλίδνληαη 600.000 λέεο 

πεξηπηψζεηο. (αθθά, 2006) 

Ζ γεξνληηθή άλνηα είλαη κηα ςπρσηηθή θαηάζηαζε, απνηέιεζκα σο έλα ζεκείν ηεο 

απνδηνξγάλσζεο ηνπ εγθεθάινπ. πρλά εθιακβάλεηαη ιαλζαζκέλα ζαλ θπζηνινγηθφ απνηέιεζκα 

ηεο γήξαλζεο θαη εθπιήζζεηαη ν ζεξαπεπηήο φηαλ ν άξξσζηνο δελ αληαπνθξίλεηαη ζε ζεξαπεία 

φκνηα κ' εθείλε πνπ πξνζθέξεηαη ζηνλ γεξηαηξηθφ αζζελή πνπ είλαη πλεπκαηηθά πγηήο. Παξφιν πνπ  

πνιιά ζπκπηψκαηα ηεο γεξνληηθήο άλνηαο θαίλνληαη λα είλαη ίδηα κ' εθείλα ηεο θπζηνινγηθήο 

γεξνληηθήο ειηθίαο, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φκσο, ε έιιεηςε επίγλσζεο ζηνλ άξξσζην κε άλνηα 

αιιάδεη ηελ εκθάληζε ηεο ζεξαπείαο. (χξξνπ-Κσζηάθε, 1995). Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πεξηγξαθεί 

πεξηζζφηεξεο απφ 100 άλνηεο δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο. (Παγαξνπνχινπ,2000) 

Οπζηαζηηθά, νξγαληθή αηηία δελ ππάξρεη. Δλνρνπνηνχληαη δηάθνξνη παξάγνληεο φπσο 

εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο, κεηαβνιηθά λνζήκαηα ελδνθξηληθά λνζήκαηα, αβηηακηλψζεηο, ηνμηθέο 

νπζίεο, ινηκψμεηο, λενπιάζκαηα θ.α. (Νηνιαηδάο, 2005) 
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6.1.2 Κλινικό εικόνα 

 

Οη πξφσξεο ελδείμεηο άλνηαο είλαη πνιχ αλεπαίζζεηεο θαη αζαθείο θαη αξρηθά κπνξεί λα κελ 

είλαη έθδειεο. Δπίζεο νη πξφσξεο ελδείμεηο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ. πλήζσο φκσο, 

ηα άηνκα αξρηθά θαίλεηαη φηη παξαηεξνχλ φηη ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα κε ηε κλήκε, εηδηθά λα 

ζπκνχληαη πξφζθαηα πεξηζηαηηθά. 

 

 Γηαηαξαρή κλήκεο: Αξρηθά ην άηνκν γίλεηαη αθεξεκέλν θαη αξρίδεη λα μερλάεη 

δηάθνξα πεξηζηαηηθά, φπσο ξαληεβνχ θαη λα αθήλεη δηάθνξα αληηθείκελα ζην ζπίηη. ζν 

πξνρσξεί ε θαηάζηαζε, δελ ζπκάηαη θάπνηνλ πνπ έρεη δεη ηελ πξνεγνχκελε κέξα, ε μεθηλάεη 

λα πάεη ζηα καγαδηά θαη θαηαιήγεη λα ην θέξλεη πίζσ ε αζηπλνκία ην βξάδπ, γηαηί έραζε ην 

δξφκν. Ζ κλήκε ηνπ γηα θνληηλά πεξηζηαηηθά ράλεηαη, ελψ κπνξεί λα ζπκεζεί γεγνλφηα ηεο 

παηδηθήο ηνπ ειηθίαο κε ιεπηνκέξεηεο. Σέινο, αξρίδεη λα κπεξδεχεη εκεξνκελίεο, γεγνλφηα 

θαη επεηείνπο. 

 Έιιεηςε πξνζαλαηνιηζκνύ: Ο απνπξνζαλαηνιηζκφο ρξφλνπ νδεγεί ην άηνκν λα 

πεξηπιαληέηαη ηηο λχρηεο, είλαη θάηη ζπλεζηζκέλν θαη επέθηαζε απηνχ είλαη ε πιήξεο 

αληηζηξνθή ηνπ χπλνπ, π.ρ. λα παξακέλεη μχπλην φιε λχρηα θαη λα θνηκάηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ο απνπξνζαλαηνιηζκφο ηφπνπ θαίλεηαη θαζαξά απφ ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο εξσηήζεηο ηνπ “ηη είλαη εδψ θαη πνπ είκαη;”, ρσξίο λα δίλεη ζεκαζία 

ζηηο απαληήζεηο θαη επηβεβαηψζεηο ησλ άιισλ. Ζ αλαζθάιεηα, ην άγρνο θαη ν θφβνο 

θαηαιήγνπλ ζπρλά ζε ζπκφ θαη απνγνήηεπζε γηα ηνλ αζζελή. 

 Γηαηαξαρέο ζπλαηζζεκάησλ: Ζ μαθληθή αιιαγή ηνπ αηφκνπ απφ ην θιάκα ζηε ραξά 

αδηθαηνιφγεηα, δείρλεη ηε “ζπλαηζζεκαηηθή πξνδηάζεζε” πνπ ζπρλά ππάξρεη. Απηή είλαη ε 

απφηνκε αιιαγή ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ απφ κεγάιε ιχπε θαη θιάκα ζηελ επθνξία θαη 

γέιην. Άιινη θπζηθά κπνξεί λα εθθξάζνπλ κηα ξερφηεηα ζπλαηζζεκάησλ θαη έιιεηςε 

αληηδξάζεσλ. πλαθή κε ηε ζχγρπζε, θπξίσο ζηα αξρηθά ζηάδηα, είλαη ην άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε ηα νπνία θπξηαξρνχλ ζηε δηάζεζε ηνπ αζζελνχο. 

 Γηαλνεηηθή έθπησζε: Σα πξψηα ζεκάδηα απηήο ηεο θαηάζηαζεο θαίλνληαη, φηαλ ν 

αζζελήο βξίζθεη δπζθνιία ζην λα πάξεη απνθάζεηο, ή παίξλεη ιαλζαζκέλεο. Ζ ηθαλφηεηα 

ηεο θξίζεο ειαηηψλεηαη ξαγδαία θαη ε ηθαλφηεηα λα ζθεθηεί θαη λα ζπιιάβεη αθεξεκέλεο 

έλλνηεο γίλεηαη δχζθνιε. (Κσζηαξίθνπ-Δπθιείδε 1999) 
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6.1.3 Συμπτώματα & προειδοποιητικϊ ςημεύα: 

 

 Απψιεηα κλήκεο πνπ  επεξεάδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

Δίλαη θπζηνινγηθφ λα μερλάηε θάπνπ-θάπνπ ηα ξαληεβνχ ή ηνλ αξηζκφ ηειεθψλνπ ελφο θίινπ ζαο 

θαη λα ηα ζπκάζηε αξγφηεξα. Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα μερλάεη πξάγκαηα ζπρλφηεξα ή λα κελ 

ηα ζπκάηαη θαζφινπ. 

 Γπζθνιία Δθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ 

Οη άλζξσπνη αθαηξνχληαη θάπνπ-θάπνπ θαη κπνξεί λα μεράζνπλ λα ζεξβίξνπλ έλα κέξνο ηνπ 

θαγεηνχ. Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα δπζθνιεχεηαη κε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο πξνεηνηκαζίαο ελφο 

θαγεηνχ. 

 Απνπξνζαλαηνιηζκφο ρξφλνπ θαη ρψξνπ 

Δίλαη θπζηνινγηθφ λα μεράζεη ηη κέξα είλαη ζηηγκηαία. Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα δπζθνιεχεηαη 

λα βξεη ην δξφκν ηνπ ζ' έλα γλσζηφ κέξνο ή λα κελ γλσξίδεη πνπ βξίζθεηαη. 

 Πξνβιήκαηα ζηε γιψζζα 

ινη δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ ηε ζσζηή ιέμε κεξηθέο θνξέο, αιιά ην άηνκν κε ηελ άλνηα κπνξεί 

λα μερλάεη απιέο ιέμεηο ή λα ηηο αληηθαζηζηά κε αθαηάιιειεο ιέμεηο, δπζθνιεχνληαο  ηελ 

θαηαλφεζε ηεο πξφηαζεο. 

 Πξνβιήκαηα κε ηελ αθεξεκέλε ζθέςε 

Ο ηζνζθειηζκφο ελφο βηβιηαξίνπ επηηαγψλ κπνξεί λα είλαη θάηη δχζθνιν γηα φινπο καο, αιιά ην 

άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα γλσξίδεη, ηη ζεκαίλνπλ νη αξηζκνί. 

 Καθή ή κεησκέλε θξίζε 

Σν άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα ππνινγίδεη ηελ απφζηαζε ή θαηεχζπλζε φηαλ νδεγεί 

απηνθίλεην. 

 Πξνβιήκαηα ιαζεκέλεο ηνπνζέηεζεο πξαγκάησλ 

Ο θαζέλαο κπνξεί πξνζσξηλά λα βάιεη ζε ιάζνο κέξνο ην πνξηνθφιη ή ηα θιεηδηά. Σν άηνκν κε 

άλνηα κπνξεί λα βάδεη ηα πξάγκαηα ζε αθαηάιιεια κέξε. 

 Αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ή ζπκπεξηθνξά 

Κάπνπ-θάπνπ φινη καο ζηελαρσξηφκαζηε ή είκαζηε θαθφθεθνη. Κάπνην άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη ξαγδαίεο αιιαγέο ζηελ ςπρηθή δηάζεζε ρσξίο λα ππάξρεη κηα έθδειε αηηία. Μπνξεί λα 

κελ γλσξίδεη πνπ βξίζθεηαη, λα ππνπηεχεηαη ηνπο άιινπο ή λα απνκνλσζεί ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Απψιεηα πξσηνβνπιίαο 

Δίλαη θπζηνινγηθφ λα θνπξάδεηαη θαλείο απφ κεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ άλνηα φκσο κπνξεί λα 
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πξνθαιέζεη ν' έλα άηνκν λα ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ παιηά επραξηζηηφηαλ. 

(Γηαλλνπνχινπ, 2000) 

 

 

6.1.4 Θεραπευτικό προςϋγγιςη τησ ϊνοιασ 

  

Ζ άλνηα είλαη κηα λφζνο πνπ πξννδεπηηθά εμειίζζεηαη. Σα θάξκαθα θαη άιιεο παξεκβάζεηο, 

κπνξεί λα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, λα πξνζθέξνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζηνπο 

αζζελείο θαη λα ειαηηψζνπλ ην βάξνο θξνληίδαο γηα ηελ νηθνγέλεηαο. Ζ γεληθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα αθνξά ζηε ρνξήγεζε ππνζηεξηθηηθήο 

ζσκαηηθήο θξνληίδαο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ αξξψζησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη 

θαξκαθνινγηθή θξνληίδα ησλ εηδηθψλ ζπκπησκάησλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ δηαηαξαγκέλε 

ζπκπεξηθνξά. 

.  

 

6.1.5 Φαρμακευτικό προςϋγγιςη & αγωγό 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο απνηειεί ζήκεξα έλα ζχλζεην πξφβιεκα, ζην νπνίν εκπιέθνληαη 

αζζελείο, ηαηξνί θαη θξνληηζηέο. Κάζε κία απφ απηέο ηηο νκάδεο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επηηπρία ηεο φπνηαο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (θαξκαθνινγηθήο ή κε). (Καληαξηδήο, 2008) 

Ο θχξηνο ζηφρνο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο παξακέλεη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αζζελνχο. Κάζε αζζελήο ινηπφλ ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη βάζεη ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, ησλ 

αλαγθψλ ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δεη. Ζ εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

ελαπφθεηηαη ζηελ ππεπζπλφηεηα ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ, ελψ ε παξνρή εηδηθψλ ππεξεζηψλ ζα 

πξέπεη λα απνηειέζεη πξνηεξαηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο θξνληίδαο 

Ζ πξφνδνο ησλ γλψζεψλ καο ζηνλ ηνκέα ηεο άλνηαο θαη ησλ άιισλ δηαηαξαρψλ  νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε νπζηψλ κε ζεηηθά απνηειέζκαηα επί ησλ γλσζηηθψλ θαη άιισλ ζπκπησκάησλ ηεο άλνηαο. 

Δλ ηνχηνηο ηα θάξκαθα απηά δελ επηθέξνπλ ίαζε νχηε ζηακαηνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Με ηελ 

έλλνηα απηή νη ζεξαπείεο απηέο ζεσξνχληαη «ζπκπησκαηηθέο». Αλνηρηφ παξακέλεη ην ζέκα εάλ 

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ φηη ηξνπνπνηνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. χκθσλα κε ηηο πην πξφζθαηεο 

νδεγίεο απφ ακεξηθαληθνχο θαη επξσπατθνχο νξγαληζκνχο, νη αλαζηνιείο ηεο ρνιηλεζηεξάζεο 

(ηαθξίλε, δνλεπεδίλε, ξηβαζηηγκίλε θαη γθαιαληακίλε) ζεσξνχληαη ε ζεξαπεία εθινγήο γηα 
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αζζελείο κε άλνηα θαη κε ήπηα έσο κέηξηα λφζν Αιηζράηκεξ  

Άιιεο νπζίεο ζηε ζεξαπεπηηθή θαξέηξα είλαη ηα λννηξφπα θαη άιια θάξκαθα (πηξαθαηάκε, 

αληξαζεηάκε, ληκνδηπίλε, αιθνζθεξηθή ρνιίλε θ.ά.) Σέινο ζε ζηάδηα θιηληθψλ δνθηκψλ βξίζθνληαη 

νπζίεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ, φπσο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

(βηηακίλεο Δ θαη C, ginkgo biloba), αλαζηνιείο ηεο κνλνακηλνμηδάζεο (π.ρ. ζειεγηιίλε), νηζηξνγφλα 

θαη αληηθιεγκνλψδεηο παξάγνληεο. 

Μειινληηθέο ζηξαηεγηθέο απνζθνπνχλ ζε πην αηηηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο φπσο ζηελ αλαζηνιή 

ησλ ελδχκσλ δεκηνπξγίαο β-ακπινεηδνχο (αλαζηνιείο ηεο β θαη γ- ζεθξεηάζεο), πξναγσγή 

δηάιπζεο ηνπ ακπινεηδνχο (αλνζνινγηθή ζεξαπεία- εκβφιην), αλάπηπμε νπζηψλ πνπ εκπνδίδνπλ ην 

ζρεκαηηζκφ ηληδίσλ ηεο πξσηεΐλεο η(tau) κέζσ αλαζηνιήο ηεο θσζθνξπιίσζήο ηεο θαη ηέινο ζηε 

ρνξήγεζε λεπξνηξφθσλ παξαγφλησλ. (Διεπζεξνηππία, 2007) 

 

 

 

6.2 Νόςοσ Alzheimer 

 

6.2.1 Οριςμόσ 

Ζ λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη έλα ηδηαίηεξα ζπρλφ λφζεκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ βξαδέσο 

πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο κλήκεο θαη ησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη νθείιεηαη ζε 

εθθπιηζηηθή δηεξγαζία ηνπ εγθεθάινπ. (Νηνιαηδάο, 2005) 

 Ζ άλνηα ηχπνπ Αιηζράηκεξ είλαη πξσηνπαζήο εθθπιηζηηθή αζζέλεηα πνπ αξρίδεη ζπλήζσο 

κεηά ηα 65 θαη είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηάρπηε αηξνθία ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ κε ρξφληα πξννδεπηηθή ρεηξνηέξεπζε ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Δίλαη ε πην 

ζπλεζηζκέλε κνξθήο άλνηαο. (Ραγηά, 2009) 

 

Δπηδεκηνινγία 

Απνηειεί ην 60-70% φισλ ησλ αλνηψλ. Απφ ηελ αζζέλεηα απηή πάζρεη πεξίπνπ έλαο ζηνπο 20 

αλζξψπνπο άλσ ηεο ειηθίαο ησλ 65 εηψλ. 

Τπνινγίδεηαη φηη 3,5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζηελ Δπξψπε θαη 15 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζε φιν 

ηνλ θφζκν πάζρνπλ απφ ηε λφζν Alzheimer. (Υξηζηνδνχινπ, 2000) 
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6.2.2 Αιτιολογύα 

Ζ αηηηνινγία ηεο λφζνπ παξακέλεη άγλσζηε. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο (πεξίπνπ ζην 2% ησλ 

αζζελψλ) έρεη απνδεηρηεί ζαθήο θιεξνλνκηθφηεηα. Πηζηεχεηαη φηη γελλεηηθνί παξάγνληεο (π.ρ. 

παξνπζία ηνπ ΑΡΟΔ 4 ζην ρξσκαηφζσκα 19) είλαη ζπλδεδεκέλνη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ. 

Πάλησο ε ζχγρξνλε έξεπλα εμεηάδεη δηάθνξεο ππνζεηηθέο αηηίεο φπσο: ηε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, κηα βηνρεκηθή αλσκαιία- ειάηησζε νξηζκέλσλ λεπξνκεηαβηβαζηψλ, εκπφδηα ζηε ξνή 

νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηα κηθξά αηκνθφξα αγγεία πξνο ηα λεπξηθά θχηηαξα, 

ειαηησκέλν επίπεδν νμπγφλνπ. Δπηπξφζζεηεο αηηίεο κπνξεί λα είλαη πεξηβαιινληηθέο ηνμίλεο, 

ινηκψδεηο παξάγνληεο, δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο θαη δηαηαξαρή ηνπ αλνζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο. 

(Ogden, 2004) 

 

6.2.3 Διϊγνωςη 

Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη ε άλνηα (α. Ννεηηθή έθπησζε θαηά ηελ 

εμέηαζε θαη θαηά ηνλ αληηθεηκεληθφ έιεγρν. β.  Διιείκκαηα ζε δχν, ή πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, απφ ηηο νπνίεο ε κία πξέπεη λα είλαη ε κλήκε), ε βαζκηαία-πξννδεπηηθή 

λφζνο θαη ε δηαχγεηα ζπλείδεζεο  (Κνληαμάθεο, 2000) 

 

Καηά ηε δηαδξνκή ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα πνηθίινπλ απφ άξξσζην ζε άξξσζην, ψζπνπ ε λφζνο 

λα θαηαζηήζεη ηα ζχκαηα ηεο αλίθαλα γηα απηνθξνληίδα. 

 

πλήζσο ε λφζνο δηαδξάκεη επηά ζηάδηα. 

 ηάδην 1. Καηά ην ζηάδην απηφ παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο αλσηέξσλ ιεηηνπξγηψλ 

αληηθεηκεληθά θαη ρσξίο ππνθεηκεληθέο αηηηάζεηο. 

 ηάδην 2. Παξαπνλείηαη γηα δηαηαξαρέο κλήκεο. 

 ηάδην 3. Παξαηεξείηαη ήπηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε, π.ρ. κεησκέλε απφδνζε, δπζθνιία λα 

αλαθαιεί γλσζηά νλφκαηα, ράλεηαη φηαλ ηαμηδεχεη ζε άγλσζην κέξνο θ.α. 

 ηάδην 4. Δκθαλίδεη κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Γηα παξάδεηγκα, παξνπζηάδεη θελά 

κλήκεο, κεησκέλε γλψζε ζε ηξέρνληα θαη πξφζθαηα γεγνλφηα, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, 

δπζθνιεχεηαη ζην ρεηξηζκφ νηθνλνκηθψλ, αδπλακία ζε ζχλζεζε εξγαζίαο, απφζπξζε απφ 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θ.α. 

 ηάδην 5. Έλαξμε ηεο άλνηαο. Ο αζζελήο είλαη πιένλ εμαξηεκέλνο. Γπζθνιεχεηαη λα 

αλαθαιέζεη βαζηθά ζηνηρεία, φπσο ηειέθσλν, φλνκα πνιχ γλσζηψλ θ.α. 
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 ηάδην 6. Μέηξηα άλνηα. Ξερλά ην φλνκα ηεο ζπδχγνπ, ην δηθφ ηνπ, ζπκάηαη κεξηθά γεγνλφηα 

ηνπ παξειζφληνο θαη αδπλαηεί λα ζπκεζεί πξφζθαηα γεγνλφηα θαη εκπεηξίεο. Γπζθνιεχεηαη 

ζηελ θαλνληθή θαη αληίζηξνθε κέηξεζε. Υξεηάδεηαη βνήζεηα ζηηο ζπλήζεηο θαζεκεξηλέο 

αζρνιίεο. Ρπζκφο χπλνπ δηαηαξαγκέλνο, δηαηαξαρέο ραξαθηήξνο θαη ζπλαηζζήκαηνο κε 

εθδειψζεηο, φπσο παξαιεξεηηθήο ζπκπεξηθνξάο -νκηιία ζε θαζξέπηε- ςπραλαγθαζηηθά θαη 

αγρψδε ζπκπηψκαηα, δηεγέξζεηο, ή βίαηε ζπκπεξηθνξά, γλσζηαθή αβνπιία κε αδπλακία 

ζθέςεσο θαη πξνζδηνξηζκνχ πξάμεσο. 

 ηάδην 7. νβαξή άλνηα. Ο αζζελήο ράλεη θάζε ιεθηηθή ηθαλφηεηα, παξνπζηάδεη αθξάηεηα 

νχξσλ, ράλεη βαζηθέο ςπρνθηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο πεξπάηεκα, ρξεηάδεηαη βνήζεηα γηα 

ηελ ηνπαιέηα, θαγεηφ θ.α. Γεληθά ην άηνκν είλαη εμαξηεκέλν. (Πιαηή, 2008) 

 

 

6.2.4 Θεραπεύα 

πγθεθξηκέλε ζεξαπεία δελ ππάξρεη. Δθφζνλ ε λφζνο είλαη πξννδεπηηθή θαη κελ 

αλαζηξέςηκε, φιεο νη παξεκβάζεηο απνζθνπνχλ ζηνλ έιεγρν ησλ ζπκπησκάησλ, ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ηθαλνπνηεηηθή θαη θαηά ην δπλαηφλ άλεηε δσή γηα ηνλ αζζελή. Οη θαξκαθεπηηθέο 

νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, φηαλ ρνξεγεζνχλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, επηηπγράλνπλ 

θάπνηα θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. (Πιαηή, 2008) 

Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ έρεη ηέζζεξηο ζηφρνπο: 

 

Αηηηνινγηθή ζεξαπεία ηεο λφζνπ δελ είλαη δηαζέζηκε, δεδνκέλεο ηεο πεξηνξηζκέλεο θαηαλφεζεο 

ηεο παζνθπζηνινγίαο θαη ηεο αηηηνινγίαο ηεο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε βηηακίλε Δ ζε πςειέο 

δφζεηο κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηελ έλαξμε ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο ηεο λφζνπ θαηά 6-9 κήλεο. ε 

γπλαίθεο θαηά ηελ πεξίνδν κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ζεξαπεία απνθαηάζηαζεο κε νηζηξνγφλα ζε 

θαλνληθέο δφζεηο είλαη δπλαηφ λα βειηηψζεη ηα λνεηηθά ζπκπηψκαηα θαη λα επηβξαδχλεη ηελ 

πξφνδν ηεο λφζνπ. Γελ είλαη ζαθέο φκσο αλ ε αλσηέξσ ζεξαπεία είλαη επεξγεηηθή ζηνπο άλδξεο 

ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ. Πάλησο, νη δχν απηέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ 

πξφηππεο θαη εθαξκφδνληαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο, δηφηη, κεηαμχ άιισλ, εκθαλίδνπλ ρακειφ 

θίλδπλν αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. Αθφκε, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη πςειέο δφζεηο βηηακίλεο Δ ζε 

αζζελείο κε λφζν Αιηζράηκεξ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ζπγθνπηηθά επεηζφδηα θαη πηψζεηο. Σέινο, ηα 

νηζηξνγφλα έρνπλ ζπλδεζεί κε απμεκέλε επίπησζε θαξθίλνπ ηνπ ελδνκεηξίνπ. Δπνκέλσο, πξέπεη 

λα ρνξεγνχληαη κε πξνζνρή ζε γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί πζηεξεθηνκή. 

πκπησκαηηθή ζεξαπεία. πσο ήδε έρεη ζπδεηεζεί, θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ 
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ηχπνπ ησλ παξφλησλ ζπκπησκάησλ θαη ηνπ ηχπνπ ησλ ζπζηεκάησλ λεπξνδηαβίβαζεο, ηα νπνία 

επεξεάδνληαη θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Απηφ νδεγεί ζε ζηξαηεγηθέο αλαδήηεζεο ζπκπησκαηηθήο 

αλαθνχθηζεο κέζσ ηνπ ρεηξηζκνχ ησλ ζπζηεκάησλ λεπξνδηαβίβαζεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο βαζίδνληαη ζε εκπεηξηθέο ελδείμεηο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ ζπκπησκαηηθή αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπεξηθεξνινγηθά ζπκπηψκαηα είλαη 

επίζεο δπλαηή κε απηά ηα θάξκαθα. Πάλησο ζε γεληθέο γξακκέο, ε ινγηθή ρξεζηκνπνίεζε ησλ 

αλσηέξσ θαξκάθσλ απνηειεί ην ρξπζφ θαλφλα εθαξκνγήο ηεο ςπρνθαξκαθνζεξαπείαο ζ' απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο. Αζζελείο κε ειάζζνλα, ή κείδνλα θαηάζιηςε απαληνχλ ζηα αληηθαηαζιηπηηθά. Οη 

εθιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο (SSRI) πξνηηκψληαη, ιφγσ ηνπ 

πεξηνξηζκέλνπ πξνθίι αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, Δμάιινπ, νη λεφηεξνη παξάγνληεο, φπσο ε 

βελιαθαμίλε, ην κπνππξνπξηφλ θαη ε λεθαδαδφλε, έρνπλ επίζεο απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθνί ζηελ 

θαηάζιηςε πνπ ζπλνδεχεη ηελ λφζν Αιηζράηκεξ. 

Ζ ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα είλαη πνιχπινθε θαη απαηηεί παξνπζία πεπεηξακέλνπ θιηληθνχ. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, ηελ ηθαλνπνίεζε θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ θαη 

επηζπκηψλ, θαζψο θαη ζηελ δηαζεζηκφηεηα ζηαζεξψλ θξνληηζηψλ, νη νπνίνη λα γλσξίδνπλ πσο λα 

πιεζηάδνπλ ηνπο αζζελείο θαη λα ηνπο ρεηξίδνληαη κε ππνκνλή, ρσξίο λα ηνπο πξνθαινχλ δηέγεξζε. 

Τπνζηεξηθηηθή θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θξνληηζηψλ. Οη άλζξσπνη κε άλνηα έρνπλ αλάγθε 

απφ εληαηηθή θξνληίδα επηηήξεζεο γηα αξθεηά ρξφληα. Χο επί ην πιείζηνλ, απηή ε θξνληίδα 

παξέρεηαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπλήζσο απφ ηηο γπλαίθεο (ζπδχγνπο, θφξεο, ή λχθεο). 

Δίλαη ρξήζηκν λα ζηξέθεηαη ε πξνζνρή ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θξνληηζηή, 

εηδηθά ηνπ θξνληηζηή ηεο νηθνγέλεηαο. Έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηελ θαηάζηαζε πγείαο θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ θξνληηζηή, φπσο θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο αξξψζηηαο εθ κέξνπο ηνπ. Ζ 

εθπαίδεπζε ηνπ ζρεηηθά κε ηε λφζν, ην πσο πξέπεη λα πιεζηάδεη ηνπο αξξψζηνπο θαη πσο λα 

ρεηξίδεηαη ηηο λνεηηθέο, ςπρηθέο, ζπκπεξηθεξνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο απνθιίζεηο ηνπο, ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Μνινλφηη δελ έρεη απνδεηρζεί απφ κειέηεο φηη ε απνηειεζκαηηθή 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, ππάξρνπλ 

εληνχηνηο ζηνηρεία φηη, ειαηηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζε θιηληθή θαη βειηηψλεη 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηφζν ηνπ αζζελνχο, φζν θαη ηνπ θξνληηζηή. (Υξηζηνδνχινπ, 

Κνληαμάθεο, 2007) 

 

6.2.5 Νοςηλευτικϋσ παρεμβϊςεισ 

Απαηηείηαη ιεπηή, θηιηθή θαη ήξεκε πξνζέγγηζε ηνπ αξξψζηνπ. Οη άξξσζηνη κε άλνηα 

ηχπνπ Αιηζράηκεξ ζπλήζσο αληαλαθινχλ ην ζπλαίζζεκα ησλ γχξσ ηνπο. Έλα εθλεπξηζκέλν θαη 
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βηαζηηθφ πιεζίαζκα θάλεη ηνλ άξξσζην αγρψδε θαη αληηδξαζηηθφ. Έλα επγεληθφ θαη ήξεκν, ηνλ 

αλαθνπθίδεη. Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα ιέεη πνηνο είλαη, λα βιέπεη ζηα κάηηα ηνλ άξξσζην θαη λα 

βεβαηψλεηαη φηη θέξδηζε ηελ πξνζνρή ηνπ. Οη άξξσζηνη κε γλσζηηθέο θαη κλεκνληθέο δηαηαξαρέο 

έρνπλ αλάγθε λα αθνχλ θάζε θνξά ην φλνκα ηνπ λνζειεπηή. 

Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα κηιάεη θαζαξά  θαη ρακειφθσλα πξνο ηνλ άξξσζην. 

Οη πςεινί ηφλνη θσλήο δεκηνπξγνχλ άγρνο θαη έληαζε ζ' απηνχο ηνπο άξξσζηνπο. Μηα εξψηεζε, ή 

κία θξάζε πξέπεη λα ιέγεηαη θάζε θνξά κε ζπληνκία θαη απιέο ιέμεηο, γηα ειάηησζε ηεο ζχγρπζεο, 

βειηίσζε ηεο ζπγθέληξσζεο θαη αχμεζε ηεο δηάξθεηαο ηεο πξνζνρήο. Ζ επαλάιεςε ηεο εξψηεζεο 

αλ ν άξξσζηνο δελ απαληά, ή δελ θαίλεηαη λα θαηαιαβαίλεη. Υξεζηκνπνίεζε φκσο ησλ ίδησλ 

αθξηβψο ιέμεσλ, ε επαλάιεςε εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε. Ζ αιιαγή ησλ ιέμεσλ πξνθαιεί 

κεγαιχηεξε ζχγρπζε. Απαηηείηαη επίζεο ππνκνλεηηθή αλακνλή αλ δελ απαληάεη ν άξξσζηνο θαη 

επαλάιεςε ηεο ίδηαο εξψηεζεο. Γη' απηνχο ηνπο αξξψζηνπο παίξλεη ρξφλν ε επεμεξγαζία κηαο 

πιεξνθνξία. Με ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία ηαπηφρξνλε επίδεημε ησλ θαηάιιεισλ αληηθεηκέλσλ, ή 

εηθφλσλ γηα ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ιεγνκέλσλ. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ ειηθησκέλνπ αξξψζηνπ 

ζε δσκάηην δίπια ζην λνζειεπηηθφ παξαηεξεηήξην ζίγνπξα απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ζην λα κελ 

δεκηνπξγεζεί θάπνην πξφβιεκα θαη λα πξνιεθζεί νπνηαδήπνηε έμαξζε ηεο αζζέλεηάο ηνπ. 

Αλακθηζβήηεηα, ε δηαηήξεζε επαξθή  θσηηζκνχ θαη θαηά ηε λχρηα κέζα ζην δσκάηην θαη ε 

παξνρή απαιήο κνπζηθήο βνεζνχλ ζηελ ςπρηθή εξεκία ηνπ ειηθησκέλνπ. ηελή παξαηήξεζε ηνπ 

αξξψζηνπ γηα θηλήζεηο πνπ δείρλνπλ φηη πνλά, ή αηζζάλεηαη δπζθνξία, εθφζνλ δελ είλαη ηθαλφο λα 

εθθξάζεη ιεθηηθά ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα. Πξνψζεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπνζεηψληαο ζε εκθαλέο κέξνο κεγάιν ξνιφη, εκεξνιφγηα, ην δηαηηνιφγην θάζε 

εκέξαο, ην φλνκα ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηελ πφιε. Έηζη εληζρχεηαη ε νπηηθή κλεκνληθή ιεηηνπξγία, 

ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ ηνπνζέηεζε γλσζηψλ θαη αγαπεηψλ 

αληηθεηκέλσλ ηνπ αξξψζηνπ ζην δσκάηην ηνπ, π.ρ. θσηνγξαθίεο ηεο νηθνγέλεηαο βνεζνχλ ηνλ 

αζζελή λα ληψζεη νηθεία ε απνθπγή ινγνκαρίαο θαη ακθηζβήηεζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ησλ 

παξαπφλσλ ηνπ, ή ησλ κπζνπιαζηηθψλ δηεγήζεσλ ηνπ. Μπνξεί λα εθθξαζηνχλ θάπνηεο δηνξζψζεηο 

κε πνιιή επγέλεηα θαη δηάθξηζε θαη λα απνζπαζζεί ε πξνζνρή ηνπ αξξψζηνπ ζε θάηη άιιν. θνπφο 

ε ειάηησζε ηνπ άγρνπο θαη ε πξφιεςε δηέγεξζεο, ή επηζεηηθφηεηαο. 

Δθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζεκαληηθψλ πξνζψπσλ πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ 

άξξσζην, ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ηα ζπκπηψκαηα. Ζ γλψζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη νξίσλ ηνπ 

αξξψζηνπ βνεζά ηηο νηθνγέλεηεο λα έρνπλ πην ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο θαη ειαηηψλεη ηελ ςπρηθή 

ηνπο έληαζε. Γηδαζθαιία ζηελ νηθνγέλεηα απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο θαη λα ειαηηψζνπλ ηε ζχγρπζε ηνπ αξξψζηνπ. Έηζη 
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δηεπθνιχλεηαη ε επηθνηλσλία θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ αξξψζησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο.  

Σνλίδεηαη φηη νη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ κε αλάινγε ζεσξεηηθή 

ππνζηήξημε δελ είλαη εθαξκφζηκεο απνθιεηζηηθά ζε αξξψζηνπο ειηθησκέλνπο κε άλνηα ηχπνπ 

Αιηζράηκεξ, αιιά θαη ζε πνιιέο άιιεο πεξηπηψζεηο αξξψζησλ πνπ παξνπζηάδνπλ έλα, ή κεξηθά 

απφ ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα. Ζ δνθηκή ηεο εθαξκνγήο ζπλδπαζκψλ απηψλ, ή άιισλ 

παξεκβάζεσλ εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζσπηθή δεκηνπξγηθή λνζειεπηηθή ζθέςε θαη θξίζε ηνπ θάζε 

λνζειεπηνχ ζε θάζε πεξίπησζε. (Ραγηά, 2009) 
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6.3 Νόςοσ  Parkinson 

 

6.3.1 Οριςμόσ 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson είλαη κηα πξννδεπηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή λφζνο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.  Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη φηαλ πεξίπνπ ην 75% ησλ λεπξψλσλ πνπ παξάγνπλ 

ληνπακίλε ζε κία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδεηαη κέιαηλα νπζία, πεζαίλνπλ ή 

παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο. (Υξηζηνδνχινπ, 2000) 

Ζ λφζνο ηνπ Parkinson, είλαη κηα λφζνο θηλεηηθνχ ραξαθηήξα πνπ ζπλαληάηαη θπξίσο ζηελ 

ηξίηε ειηθία, δελ είλαη κεηαδνηηθή θαη ζπλήζσο δελ απεηιεί άκεζα ηε δσή ηνπ αζζελή. Παξφι‟ απηά 

είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθή γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελή θαζψο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ αζζελή κεηψλεηαη ζεκαληηθά ρσξίο πνιιά πεξηζψξηα βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ.  

ηελ ηδηνπαζή λφζν ηνπ Parkinson δελ παξεκβαίλεη θαλέλαο εμσηεξηθφο παξάγνληαο θαη ην 

αλαηνκηθφ ηεο ππφζηξσκα ζπλίζηαηαη ζε εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ». 

Με ηνλ φξν απηφ, («λφζνο ηνπ Parkinson»), ζα πξέπεη λα ελλννχληαη κφλν νη πεξηπηψζεηο ηεο 

ηδηνπαζνχο λφζνπ, φπνπ δελ παξεκβαίλεη θαλείο εμσγελήο παξάγνληαο θαη ζηελ νπνία ην αλαηνκηθφ 

ππφζηξσκα ζπλίζηαηαη ζε εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ. 

Ζ δηαηαξαρή ηεο θηλεηηθφηεηαο δελ πξνθαιείηαη απφ πάξεζε ή παξάιπζε, γη‟απηφ θαη ν παιηφηεξνο 

φξνο «ηξνκψδεο παξάιπζε» δε ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ. (αληή, 2005) 

 

πρλφηεηα 

Έλα ζηα εθαηφ άηνκα ειηθίαο 60 έσο 70 εηψλ πάζρεη απφ ηξνκψδε παξάιπζε ή λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ, φπσο είλαη επξχηαηα γλσζηή, ελψ ην 10% ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 40 ρξφλσλ (λεαληθφο παξθηλζνληζκφο). Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

θπκαίλεηαη απφ 100 - 200 αλά 100.000 πιεζπζκνχ, κε ηελ αχμεζε φκσο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο 

αλακέλεηαη φηη ζα απμεζεί θαηά πνιχ ν αξηζκφο ησλ παξθηλζνληθψλ αζζελψλ. Απηά ηνλίδνληαη ζε 

αλαθνίλσζε ηεο Διιεληθήο Νεπξνινγηθήο Δηαηξείαο κε ηελ επθαηξία ηεο Παγθφζκηαο Ζκέξαο ηεο 

Νφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ, φπσο έρεη νξηζηεί ε 11ε Απξηιίνπ, θαη ηεο αλνηθηήο επηζηεκνληθήο 

εθδήισζεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ην απφγεπκα ζηε Θεζζαινλίθε γηα ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ.  
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6.3.2 Αιτιολογύα τησ νόςου 

Ζ λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ νθείιεηαη ζε εθθχιηζε κηαο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ιέγεηαη 

κέιαηλα νπζία. Ζ κέιαηλα νπζία ηξνθνδνηεί κε ληνπακίλε ην ξαβδσηφ ζψκα, πνπ απνηειεί έλα απφ 

ηα ξπζκηζηηθά θέληξα ησλ θηλήζεσλ ηνπ εγθεθάινπ. Απνηέιεζκα ηεο εθθχιηζεο ηεο κέιαηλαο 

νπζίαο είλαη ε κείσζε ηεο ληνπακίλεο ζην ξαβδσηφ ζψκα. Δθηφο φκσο ηεο ληνπακίλεο θαη άιινη 

λεπξνδηαβηβαζηέο, δειαδή νπζίεο πνπ κεηαθέξνπλ ηα εξεζίζκαηα απφ ην έλα θχηηαξν ζην άιιν, 

ειαηηψλνληαη ζηε λφζν. Γελ είλαη φκσο γλσζηά ηα αίηηα ηεο εθθχιηζεο ηεο κέιαηλαο νπζίαο. Οη 

θιεξνλνκηθέο κνξθέο ηεο λφζνπ είλαη ζπάληεο (10-15% ησλ αζζελψλ). Μέρξη ζήκεξα έρνπλ 

ραξηνγξαθεζεί 11 γνληδηαθνί ηφπνη θαη έρνπλ βξεζεί 6 γνλίδηα ππεχζπλα γηα ηελ εκθάληζε λφζνπ 

ηνπ Πάξθηλζνλ. Ζ παζνγέλεηα ησλ ζπνξαδηθψλ πεξηπηψζεσλ ηεο λφζνπ, πνπ απνηεινχλ θαη ην 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ, πηζηεχεηαη φηη είλαη πνιππαξαγνληηθή, δειαδή ππάξρεη θάπνηα 

γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ εθδειψλεηαη χζηεξα απφ επίδξαζε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο. (αληή, 2005) 

 

 

6.3.3 Κλινικό εικόνα 

 Σα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πεξηιακβάλνπλ ηξφκν, αθακςία, βξαδπθηλεζία (κείσζε 

ηνπ εχξνπο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ), αζηάζεηα ζηε ζηάζε θαη ζην βεκαηηζκφ. 

Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, επεξεάδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ε ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ λα 

εθηεινχλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. 

Σξόκνο – Ο ηξφκνο ηεο λφζνπ ηνπ Parkinson ζπκβαίλεη ζε θάζε εξεκίαο, κεηψλεηαη κε ηελ 

εζειεκέλε θίλεζε θαη ππνρσξεί θαηά ηνλ χπλν. Δκθαλίδεηαη απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

Αθακςία –Αθακςία ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ θνξκνχ, πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ 

κπτθφ άιγνο θαη θφπσζε. 

Βξαδπθηλεζία – Βξαδχηεηα θαη κείσζε ησλ θηλήζεσλ. Πξψην ζεκείν είλαη ην απαζέο πξφζσπν πνπ 

νλνκάδεηαη επίζεο «πξφζσπν – κάζθα». Ζ γεληθεπκέλε βξαδπθηλεζία παξνπζηάδεηαη κε αθηλεζία, 

ρσξίο ηηο ζπλήζεηο κηθξέο κεηαβνιέο ηεο ζηάζεο ή ηηο απζφξκεηεο θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ. Καζψο 

ππάξρεη ηαπηφρξνλα αδπλακία πξαγκαηνπνίεζεο γξήγνξσλ ελαιιαζζφκελσλ θηλήζεσλ, ε γξαθή 

κε ην ρέξη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ φιν θαη κηθξφηεξνπ κεγέζνπο αλαγξαθή γξακκάησλ 

(κηθξνγξαθία). 

Αζηάζεηα ζηε ζηάζε – Πνιινί αζζελείο κε λφζν ηνπ Parkinson παξνπζηάδνπλ παζνινγηθή ζηάζε 

θαη αληαλαθιαζηηθά. Έρνπλ δπζθνιία ζην λα ζεθσζνχλ απφ θάπνην θάζηζκα, παίξλνπλ θπξηή 

ζηάζε, βαδίδνπλ κε κηθξά βήκαηα ή ζέξλνπλ ηα πφδηα ηνπο θαη θηλνχλ ιηγφηεξν ηα ρέξηα ηνπο ελψ 
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βαδίδνπλ. Καζψο εμειίζζεηαη ε λφζνο, κπνξεί ν αζζελήο λα «ζθνληάθηεη» ή λα έρεη θαθή 

ηζνξξνπία. Μπνξεί επίζεο λα παξαηεξεζεί θαη νξζνζηαηηθή ππφηαζε. 

 

πλήζσο, ηα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη πξψηα ζε έλα κέινο, ζπλήζσο ζην άλσ άθξν, θαη 

ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ επεθηείλνληαη θαη ζηα άιια κέιε. Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ ηνπ 

Parkinson είλαη: ε θαηάζιηςε, πνπ εκθαλίδεηαη ζην 30% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ, νη ζπγθηλεζηαθέο 

δηαηαξαρέο (π.ρ. αλεζπρία), ε δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε θαη ζην κάζεκα θαη ε άλνηα, πνπ 

πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 30% ησλ αζζελψλ. (Πεξάθεο ,2006) 

 

 

Γηάγλσζε 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ είλαη θιηληθή. Σα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ 

κφλν απφ εηδηθφ λεπξνιφγν. Οη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

εγθεθάινπ πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζζνχλ άιια αίηηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξθηλζνληζκφ 

(φγθνο, αγγεηαθφ επεηζφδην). Δμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο, φπσο ε πνδηηξνληθή ηνκνγξαθία ηνπ 

εγθεθάινπ (PET) θαη ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο κνλήξνπο θσηνλίνπ (SPECT), δίλνπλ ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην έιιεηκκα ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν. Δηδηθφηεξα ην SPECT κε 

ξαδηνζεζεκαζκέλεο νπζίεο, πνπ δείρλεη αλ ε παξνρή ληνπακίλεο ζην ξαβδσηφ ζψκα είλαη επαξθήο, 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ε δηάγλσζε είλαη ακθίβνιε. (Φσηίνπ, 2000) 

 

 

6.3.4 Θεραπεύα 

Ζ πνξεία ηεο λφζνπ είλαη αξγή, αιιά εμειίζζεηαη πξνο ην ρεηξφηεξν, ελψ ν ξπζκφο 

επηδείλσζεο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. ήκεξα, κε ηελ θαηάιιειε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

βειηηψλνληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη ν αζζελήο δηαηεξεί ηελ αλεμαξηεζία ηνπ γηα πνιιά ρξφληα. 

Ζ ζχγρξνλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο λφζνπ παξακέλεη απνθιεηζηηθά ζπκπησκαηηθή. 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη θάξκαθν πνπ λα επηβξαδχλεη, λα δηαθφπηεη ή αθφκα θαη λα αλαζηξέθεη 

ηελ εθθπιηζηηθή δηεξγαζία, λα αζθεί δειαδή λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. 

Ζ ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία θαηεπζχλεηαη ζε ηξία επίπεδα: ηε θαξκαθνζεξαπεία, ηηο 

λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ηε θπζηθνζεξαπεία. 

Οη θαζηεξσκέλεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ κέζσ ηεο δηαηήξεζεο θαη ηεο βειηίσζεο ηνπ "θζίλνληνο" 

κεηαβνιηζκνχ ηεο ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν. Ζ ζεξαπεία θπξίσο ζπλίζηαηαη ζηελ ππνθαηάζηαζε 

ηεο ληνπακίλεο κε ηε ρξήζε ηεο ιεβνληφπα, κηάο ζπλζεηηθήο νπζίαο ε νπνία κεηαηξέπεηαη ζε 

ληνπακίλε κφιηο θηάζεη ζηνλ εγθέθαιν. ηηο ζεξαπείεο γηα ηελ λφζν ηνπ Parkinson 

πεξηιακβάλνληαη επίζεο ηα αληηρνιηλεξγηθά, νη MAΟ αλαζηνιείο θαη νη ληνπακηληθνί αγσληζηέο, 

πνπ ρνξεγνχληαη είηε κφλνη ηνπο (θπξίσο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ) είηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ιεβνληφπα. 

Ζ L-Dopa παξακέλεη ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ηεο ζεξαπείαο ηεο λφζνπ. Βειηηψλεη φια ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαη πξνζθέξεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζηνπο αζζελείο. Ζ επεξγεηηθή ηεο 

δξάζε φκσο ηειεηψλεη κεηά 3-5 έηε κε ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ παξελεξγεηψλ. Ζ ζπλερήο νινήκεξε 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ δηαθφπηεηαη απφ πεξηφδνπο αθηλεηνπνίεζεο. Παξάιιεια, ζηελ 

πεξίνδν κε θαιή θηλεηηθφηεηα παξνπζηάδνληαη αθνχζηεο θηλήζεηο. Άιιεο παξελέξγεηεο ηνπ 

θαξκάθνπ είλαη νη ςεπδαηζζήζεηο, ε παζνινγηθή ελαζρφιεζε κε ηπρεξά παηρλίδηα, ε 

ππεξζεμνπαιηθφηεηα θαη ε εκεξήζηα ππλειία. (Πεξάθεο, 2006) 

Οη λεπξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (ελ ησ βάζεη δηέγεξζε ηνπ εγθεθάινπ) δελ ζεξαπεχνπλ ηε 

λφζν, αιιά επηθέξνπλ κία βειηίσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζε θαηάιιεια επηιεγκέλνπο αζζελείο, 

ζε ζπλδπαζκφ πάληα κε ηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Οη θίλδπλνη απφ απηέο ηηο επεκβάζεηο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηελ επέκβαζε θαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ δηεγέξηε· αμηνζεκείσηε είλαη ε 

εκθάληζε ςπρηθψλ θαη λνεηηθψλ δηαηαξαρψλ. 

Ζ θπζηθνζεξαπεία είλαη απαξαίηεην ζπκπιήξσκα ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε πξέπεη 

λα γίλεηαη θαζεκεξηλά, δελ πξέπεη λα είλαη θνπηαζηηθή θαη δπζάξεζηε θαη εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα 

κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο. (Φσηίνπ, 2010)
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 7. Χυχιατρικές  διαταραχές στους ηλικιωμένους 

 

7.1  Ψυχικϋσ – διπολικϋσ διαταραχϋσ 

Με ηνλ φξν "ςπρηθή δηαηαξαρή" πεξηγξάθεηαη έλα ζχλνιν ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, 

παζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη κεησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη δηαηαξαρέο απηέο ζπλήζσο 

πξνθαινχλ θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή ελφριεζε θαη έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ ή άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Μπνξεί λα 

νθείινληαη ζε νξγαληθνχο, θνηλσληθνχο, γελεηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη έλα θάζκα παξαιιαγψλ θαη δηαβαζκίζεσλ. Ζ ηππηθή 

κνξθή ηεο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ελαιιαγέο επεηζνδίσλ καλίαο θαη θάζεσλ θαηάζιηςεο κε 

κεζνδηαζηήκαηα θπζηνινγηθήο δηάζεζεο («λνξκνζπκίαο») νλνκάδεηαη Διπολική Διαηαρατή ηϊποσ 

Ι. ηαλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο καλίαο είλαη ήπηα, ηα επεηζφδηα νλνκάδνληαη «ππνκαληαθά» θαη ε 

δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη  σο Διπολική Διαηαρατή ηϊποσ ΙΙ. 

ηαλ ζε δηάζηεκα 12 κελψλ εθδειψλνληαη 4 ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα, ηφηε κηιάκε γηα 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή κε Σαρείεο Δλαιιαγέο Φάζεσλ. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, έλα άηνκν κπνξεί λα 

εκθαλίζεη πνιιαπιά επεηζφδηα (καληαθά ή θαηαζιηπηηθά) ζε δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο ή αθφκε θαη 

κηαο εκέξαο. 

ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ζνβαξά επεηζφδηα καλίαο ή θαηάζιηςεο ζπλνδεχνληαη θαη απφ 

ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ςεπδαηζζήζεηο ή παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Ζ παξνπζία ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη κε ηηο πην αθξαίεο κνξθέο ηεο κεηαβαιιφκελεο δηάζεζεο ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή. Γηα πεξίπνπ έλα αηψλα, ε δηπνιηθή αζζέλεηα νλνκαδφηαλ καληνθαηάζιηςε. Ο ηζρχσλ 

ζήκεξα φξνο είλαη δηπνιηθή δηαηαξαρή. (θαπηλάθεο, 2003) 

 

7.1.1 Συχνότητα 

Ο επηπνιαζκφο ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο Η γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ 

είλαη 1.2% θαη ηεο δηπνιηθή δηαηαξαρή ΗΗ είλαη 0.5 %. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή Η απνηειεί ζρεδφλ ην 

20% ησλ κεηδφλσλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο. Σν λα πξσηνεκθαλίδεηαη ε καλία ζηελ ηξίηε ειηθία 

δελ είλαη ζπάλην αιιά ζπλδέεηαη γεληθά κε θάπνηα νξγαληθή αηηηνινγία. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή δελ 

εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε θάπνην απφ ηα δχν θχια, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε ηνπ ηαρέσο θχθινπ 

(δειαδή 4 ή πεξηζζφηεξα καληαθά ή ππνκαληαθά επεηζφδηα ην ρξφλν) φπνπ νη γπλαίθεο 

ππεξεθπξνζσπνχληαη. (Παπαζππξφπνπινο, 1991) 
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7.1.2 Αύτια διπολικών διαταραχών 

 

Μέρξη ζηηγκήο, δελ έρεη απνκνλσζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο. 

Αληηζέησο, έλαο κεγάινο αξηζκφο παξαγφλησλ ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο. Δίλαη γεγνλφο φηη ε λφζνο έρεη βηνινγηθφ ππφβαζξν. Μία ζαθήο έλδεημε γηα 

απηφ απνηειεί ε ηεθκεξησκέλε θιεξνλνκηθή ηεο βάζε. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή θαίλεηαη ζε θάπνηεο 

νηθνγέλεηεο λα εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα. Πηζαλψο λα ππάξρεη κηα θαζνξηζκέλε 

πξνδηάζεζε ζηα γνλίδηά καο, ε νπνία εξκελεχεη θαη ην γεγνλφο φηη θάπνηα άηνκα είλαη πην επάισηα 

ζε νξηζκέλνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. 

Σα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαη νη ςπρνπηεζηηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ 

πεξηζζφηεξν επνδσηηθφ ή εθιπηηθφ παξά αηηηνινγηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηεο δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο. (θαπηλάθεο, 2003) 

 

 

 

7.2 Μανύα 

 

7.2.1 Οριςμόσ 

Ο φξνο ΄΄καλία΄΄ δειψλεη ππέξκεηξε  έμαξζε, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

δηέγεξζε θαη επηηαρπκέλν ξπζκφ νκηιίαο, ζπρλά κε δηαηαξαγκέλε ζθέςε. 

 Σα άηνκα κε καλία ζπλήζσο βηψλνπλ αχμεζε ηεο ελέξγεηαο (ππεξθηλεηηθφηεηα) θαη κείσζε 

ηεο αλάγθεο γηα χπλν, πνιιά άηνκα επίζεο βηψλνπλ επηηαρπκέλν ξπζκφ νκηιίαο ζπρλά κε κεγάια 

άικαηα ζηε ζθέςε πνπ κπνξεί λα εκπνδίδνπλ ηνπο άιινπο λα παξαθνινπζήζνπλ ηνπο ζπλεηξκνχο 

ηνπο. Ζ πξνζνρή ελφο αηφκνπ κε καλία ζπλήζσο δηαζπάηαη. Ζ έιιεηςε θξηηηθήο κπνξεί λα 

νδεγήζεη έλα άηνκν ζε πξάμεηο πνπ λα επηθέξνπλ άζρεκεο θαη νδπλεξέο ζπλέπεηεο. Μπνξεί επίζεο 

λα αξρίζνπλ ηελ ρξήζε δηαθφξσλ νπζηψλ φπσο αιθνφι  ή θαη ππλσηηθψλ ραπηψλ. Ζ ζπκπεξηθνξά 

ηνπο κπνξεί λα γίλεη ελνριεηηθή θαη επηζεηηθή. Πνιιά άηνκα κπνξεί λα ζεσξνχλ φηη είλαη ζε κηα 

"εηδηθή απνζηνιή" ή φηη είλαη αλψηεξνη φισλ ησλ άιισλ, ηδέεο πνπ ζεσξνχληαη κεγαινπξεπείο θαη 

εμσπξαγκαηηθέο. ε πην αθξαίεο πεξηπηψζεηο έλα άηνκν κε καλία κπνξεί λα αξρίζεη λα βηψλεη 

ςχρσζε ή δηάζπαζε απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα φπνπ ε ζθέςε επεξεάδεηαη καδί κε ηε δηάζεζε. 

Ζ καλία εκθαλίδεηαη ζπαληφηεξα ζε ειηθησκέλα άηνκα (ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε) θαη 
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θπξίσο ζηα πιαίζηα δηπνιηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο πνπ άξρηζε ζε λεφηεξε ειηθία. 

Δμάιινπ, είλαη γλσζηφ φηη ζπαληφηαηα εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά καληαθφ επεηζφδην κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 65 εηψλ. (Υξηζηνδνχινπ, 2004) 

' απηή ηελ θαηάζηαζε, ν άξξσζηνο ζπλεζίδεη λα ληψζεη εμαίξεηα, ηνπιάρηζηνλ, ζηελ αξρή 

ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη ραξνχκελνο, νκηιεηηθφο, επράξηζηνο, δσεξφο, ελεξγεηηθφο θαη πινχζηνο ζε 

πξσηνβνπιίεο. Ζ εηθφλα απηή είλαη ε αληίζεηε ηεο κειαγρνιίαο. Δμάιινπ, είλαη ζπαληφηαην λα 

εκθαλίδεη ν άξξσζηνο κφλν πεξηφδνπο κε καλία. Μεηά ηε καλία αθνινπζεί, ζπλήζσο, πεξίνδνο κε 

κειαγρνιία. Ζ καλία είλαη ν έλαο πφινο ηεο καληνθαηαζιηπηηθήο ςπρψζεσο. Ο άιινο πφινο είλαη ε 

κειαγρνιία. (Παπαζππξφπνπινο, 1991) 

 

7.2.2 Αιτιολογύα 

πσο πξναλαθέξζεθε νη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία. ρεδφλ, φινη νη 

άξξσζηνη κε καλία έρνπλ ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο ηζηνξηθφ καλίεο θαη κειαγρνιίεο. Καηαζηάζεηο 

stress θαη παξάγνληεο απφ ην πεξηβάιινλ, κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ κηα ηέηνηα αληίδξαζε, αιιά, δελ 

είλαη ηφζν απνθαζηζηηθνί φζν γηα ηελ κειαγρνιία. (Γηαλλνπνχινπ, 2000) 

 

   7.2.3 Συμπτώματα 

 

 Γηαηαξαρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο (επθνξία, επεξεζηζηφηεηα) 

 

 Γηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε 

 

 Διαηησκέλε αλάγθε γηα χπλν 

 

 Πίεζε ιφγνπ 

 

 Γηάζπαζε ηεο πξνζνρήο 

 

 Απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα / ππεξθηλεηηθφηεηα (θηλεηηθή αλεζπρία, ππεξβνιηθή εκπινθή 

θνηλσληθά, ζηελ εξγαζία, ζεμνπαιηθά) 

 

 Τπεξβνιηθή εκπινθή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νδπλεξέο ζπλέπεηεο 
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 πλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

 

 Παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο (ζηε καλία) . (Γηαλλνπνχινπ, 2000) 

 

 

Σα ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηαδηαθά. ηελ αξρή ν ειηθησκέλνο  είλαη πην 

ραξνχκελνο, πην ελεξγεηηθφο θαη πην “μχπληνο” απ' φηη ζπλήζσο. Υξεηάδεηαη ιηγφηεξν χπλν θαη θατ, 

πξάγκα πνπ, φηαλ είλαη καθξνρξφλην, νδεγεί ζε απψιεηα βάξνπο. Ο άξξσζηνο βξίζθεη, ζπλερψο, 

θαηλνχξγηα πξάγκαηα λα θάλεη θαη κνηάδεη αθνχξαζηνο, παξφιε ηελ ελεξγεηηθφηεηα πνπ 

αλαπηχζζεη. ε ιίγν θαίλεηαη φηη έρεη κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο θαη ζπγθεληξψζεσο, 

θαζψο θαη αληηιήςεσο (άκεζεο).  Ζ νκηιεηηθφηεηα ηνπ απμάλεη ππέξκεηξα. Οκηιεί αδηάθνπα, γηα 

ηα ζρέδηα πνπ ζπλήζσο δελ είλαη ινγηθά θαη ξεαιηζηηθά. Θπκψλεη εχθνια θαη γίλεηαη επηζεηηθφο αλ 

δηαθσλνχλ καδί ηνπ. Μεηά απφ ιίγν ζπλερίδεη λα ληψζεη άζρεκα απφ ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Ζ 

θνχξαζε θαη ε αλάγθε ηνπ χπλνπ γίλνληαη ζαθείο θαη θαίλνληαη ζην πξφζσπφ ηνπ. κσο δελ 

κπνξεί λα εξεκήζεη θαη ζπλερίδεη λα είλαη ππεξβνιηθά ελεξγεηηθφο. Οη ζθέςεηο θαη νη ζπλεηξκνί 

ηνπ γίλνληαη ηφζν γξήγνξνη, πνπ πξηλ ηειεηψζεη ην έλα λφεκα, πεδάεη ζην άιιν θαη έηζη θηάλεη ζην 

“πέηαγκα ηδεψλ θαη ζθέςεσλ”. Απηφ πξνμελεί κηα αζπλελλνεζία κε ην πεξηβάιινλ, πνπ δελ 

θαηαιαβαίλεη ηα φζα ιέεη ν άξξσζηνο, ελψ αληίζεηα, ν ίδηνο θαηαιαβαίλεη ηη ιέεη θη έηζη ζπκψλεη. 

πγρξφλσο αηζζάλεηαη άγρνο.  

Ζ θαηάζηαζε κπνξεί λα θζάζεη ζε πιήξε απνδηνξγάλσζε ηνπ αξξψζηνπ (ςχρσζε) θαη λα 

εκθαλίζεη ζαθείο παξαλντθέο ηδέεο, παξαηζζήζεηο αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο θαη νιηθή ζχγρπζε ηεο 

ζπλεηδήζεσο. ηνπο γέξνληεο ε καλία εκθαλίδεηαη ζπλήζσο επηφηεξε. Έλαο γέξνληαο κε πιήξε 

ζχγρπζε, παξαλντθφο κε παξαηζζήζεηο, καληαθφο, δελ είλαη αζπλήζηζηνο άξξσζηνο ζην ςπρηαηξηθφ 

ηαηξείν. πλεζέζηεξε εθδήισζε είλαη ε ππεξβνιηθή ρσξίο αηηία, ραξά, ε ππεξελεξγεηηθφηεηα, ε 

ππεξνκηιεηηθφηεηα θαη νη παξαλντθέο ηδέεο. (Γηαλλνπνχινπ, 2000) 

 

7.2.4 Θεραπεύα 

Αξρίδνπκε κε αληηςπρσηηθά θάξκαθα θαη κπνξνχκε λα ζπλερίζνπκε κε ιίζην, ην νπνίν 

δίλεηαη θαη σο πξνιεπηηθφ κέζν. Σν γήξαο δελ εκπνδίδεη ηελ ρνξήγεζε ιηζίνπ. (Παπαζππξφπνπινο, 

1991) 

 

Πξόγλσζε 
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Ζ καλία είλαη επηθίλδπλε λφζνο γηα ηνπο γέξνληεο. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ππεξβνιηθή 

ελεξγεηηθφηεηα, ε άξλεζε γηα θαγεηφ καδί κε ηελ αυπλία, είλαη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

ππεξθφπσζε θαη ζε άιιεο ζνβαξφηεξεο ζπλέπεηεο π.ρ. Καξδηαθή θάκςε. Ζ αζζέλεηα πξέπεη λα 

ζεξαπεπηεί ην ηαρχηεξν. Σν ιίζην είλαη ζπρλά απαξαίηεην. Δάλ ε ζεξαπεία γίλεη ζσζηά, ηφηε θαη ε 

πξφγλσζε είλαη θαιή. (Παπαζππξφπνπινο, 1991) 

 

7.3 Υπομανύα  

 

7.3.1 Οριςμόσ 

Έλα ήπην ή κέηξηαο βαξχηεηαο επεηζφδην καλίαο νλνκάδεηαη ππνκαλία. Πξφθεηηαη γηα κηα 

αίζζεζε επθνξίαο, ε νπνία είλαη δπλαηφ λα ζπλδέεηαη κε ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

απμεκέλε παξαγσγηθφηεηα. Έηζη, αθφκε θη αλ ην ζηελφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ κάζεη λα 

αλαγλσξίδεη απηή ηε κεηαβνιή ηεο δηάζεζε σο πηζαλή δηπνιηθή δηαηαξαρή, ην ίδην ην άηνκν κπνξεί 

λα ζπλερίζεη λα αξλείηαη απηφ ην ελδερφκελν. Χζηφζν, ρσξίο ηνπο θαηάιιεινπο ζεξαπεπηηθνχο 

ρεηξηζκνχο, ε ππνκαλία είλαη πηζαλφ λα εμειηρζεί ζε ζνβαξή καλία ή λα κεηαηξαπεί ζε θαηάζιηςε. 

Ζ ππνκαλία είλαη κηα ιηγφηεξα ππεξβνιηθή θαηάζηαζε απφ ηε καλία θαη άηνκα κε ππνκαλία 

βηψλνπλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα απφ ηα άηνκα κε καλία. Καηά ηελ δηάξθεηα ελφο επεηζνδίνπ 

ππνκαλίαο, θάπνην άηνκν κπνξεί λα λνηψζεη κηα αλεμέιεγθηε αλάγθε λα γειάζεη κε πξάγκαηα ηα 

νπνία ζην παξειζφλ δελ ζεσξνχζε αζηεία. Γηαξθεί ιηγφηεξν απφ ηε καλία. 

Έλα ήπην ή κέηξηαο βαξχηεηαο επεηζφδην καλίαο νλνκάδεηαη ππνκαλία. ηελ ππνκαλία ην 

άηνκν έρεη κηα αίζζεζε επθνξίαο ε νπνία ζπρλά ζπλδέεηαη κε έληνλε δξαζηεξηφηεηα, 

δεκηνπξγηθφηεηα θαη απμεκέλε παξαγσγηθφηεηα. Γηα θάπνηνπο αλζξψπνπο ε θαηάζηαζε απηή 

ραξαθηεξίδεη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπο. κσο, γηα θάπνηνπο άιινπο είλαη έλδεημε δηπνιηθήο 

δηαηαξαρήο πνπ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ζνβαξή καλία ή λα κεηαηξαπεί ζε θαηάζιηςε αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί κε θαηάιιειε ςπρηαηξηθή αγσγή. (Παπαγεσξγίνπ, 2008) 

 

7.3.2 Διϊγνωςη υπομανιακού επειςοδύου 

Γηα λα γίλεη διάγνφζη ππνκαληαθνχ επεηζνδίνπ, ρξεηάδεηαη λα πιεξνχληαη ηα παξαθάησ θξηηήξηα  

1. Μηα δηαθξηηή πεξίνδνο δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 4 νιφθιεξσλ εκεξψλ κε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε 

επίκνλα αλεβαζκέλε, δηαρπηηθή ή επεξέζηζηε πνπ είλαη μεθάζαξα δηαθνξεηηθή απφ ηελ 

ζπλεζηζκέλε κε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ηνπ αηφκνπ. 
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2. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απηήο, ηξία (ηνπιάρηζηνλ) απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα 

επηκέλνπλ (ηέζζεξα αλ ππάξρεη κφλν επεξεζηζηφηεηα) θαη παξαηεξνχληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ: 

 δηνγθσκέλε απηνεθηίκεζε ή αίζζεκα κεγαιείνπ 

 ειαηησκέλε αλάγθε γηα χπλν (π.ρ. ην άηνκν ληψζεη φηη μεθνπξάζηεθε χζηεξα απφ κφλν 3 

ψξεο χπλν) 

 κεγαιχηεξε νκηιεηηθφηεηα απφ ην ζπλεζηζκέλν ή πίεζε λα ζπλερίζεη λα κηιά (αηζζάλεηαη 

ηελ αλάγθε λα κηιά δηαξθψο) 

      θπγή ηδεψλ ή ππνθεηκεληθή αίζζεζε φηη νη ζθέςεηο θαιπάδνπλ 

 δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο (ε πξνζνρή έιθεηαη πνιχ εχθνια απφ αζήκαληα ή άζρεηα 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα) 

 αχμεζε ηεο ζηνρνθαηεπζπλφκελεο δξαζηεξηφηεηαο, δει. ην άηνκν είλαη ππεξβνιηθά 

δξαζηήξην (είηε θνηλσληθά, ζηελ εξγαζία ή ζην ζρνιείν, είηε ζεμνπαιηθά) ή ςπρνθηλεηηθή 

δηέγεξζε 

 ππεξβνιηθή εκπινθή ζε επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ κεγάιε πηζαλφηεηα γηα 

νδπλεξέο ζπλέπεηεο  

3. Σν επεηζφδην ζπλδέεηαη κε κηα αδηακθηζβήηεηε αιιαγή ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ δελ 

ραξαθηεξίδεη ην άηνκν φηαλ είλαη αζπκπησκαηηθφ. 

4. Ζ δηαηαξαρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο θαη ε αιιαγή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο έρνπλ 

παξαηεξεζεί απφ άιινπο. 

5. Σν επεηζφδην δελ είλαη αξθεηά ζνβαξφ ψζηε λα πξνθαιέζεη έληνλε έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ή 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ή λα θάλεη απαξαίηεηε ηελ λνζειεία θαη δελ ππάξρνπλ ςπρσηηθά 

ζπκπηψκαηα. 

6. Σα ζπκπηψκαηα δελ νθείινληαη ζηα άκεζα θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο κηαο νπζίαο 

(π.ρ. λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θαξκάθσλ θιπ.) ή κηαο γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο (π.ρ. 

ππεξζπξενεηδηζκφο). (Μνλέδεο, 2007) 
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7.4 Μανιοκατϊθλιψη 

7.4.1 Οριςμόσ 

Ζ καληνθαηάζιηςε ή αιιηψο δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη ε λφζνο, φπνπ ν αζζελήο 

παξνπζηάδεη ζε θάπνηεο θάζεηο ηεο δσήο ηνπ καλία θαη ζε θάπνηεο άιιεο θαηάζιηςε. Ζ Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή, γλσζηή θαη σο καληνθαηάζιηςε, ζεσξείηαη κηα δηαηαξαρή ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, 

ε νπνία θέξεη αζπλήζηζηεο ελαιιαγέο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζεζεο, ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 

γεληθφηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ε αληίζεζε κε ηε ζπλήζε κεηαβιεηφηεηα ηεο δηάζεζεο, 

ηα "πάλσ" θαη ηα "θάησ", ζηελ πεξίπησζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, νη ελαιιαγέο απηέο έρνπλ 

ηδηαίηεξα ζνβαξφ ραξαθηήξα. πλνδεχνληαη απφ ζεκαληηθή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ θαη 

επαγγεικαηηθφ ηνκέα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ή ζηε ζρνιηθή επίδνζε, κεξηθέο θνξέο αθφκε θαη απφ 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ε δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη δπλαηφ λα αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά, δίλνληαο ζην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα έρεη κηα παξαγσγηθή δσή. 

 

Ο ρωλος ηης μανίας ζηην μανιοκαηάθλιυη 

Έλαο άλζξσπνο ινηπφλ φηαλ βξίζθεηαη ζε καλία παξνπζηάδεη ππεξαηζηνδνμία θαη αίζζεκα 

κεγαινκαλίαο ρσξίο ξεαιηζηηθή βάζε (φια βαίλνπλ θαιψο ζηνλ εξγαζηαθφ, ζηνλ νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπ ηνκέα ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα ζπκβαίλεη ην αληίζεην). Σα αηζζήκαηα 

απηά ηνπ ηνλψλνπλ ηελ εζθαικέλε εληχπσζε πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, πσο κπνξεί λα ηα 

θαηαθέξεη φια κφλνο ηνπ θαη πηζηεχεη ζπλήζσο πσο νη ππφινηπνη είλαη θαηψηεξνί ηνπ. ε ηδηαίηεξα 

έληνλεο θάζεηο ν αζζελήο παξνπζηάδεη ινγφξξνηα (κηιάεη αθαηάπαπζηα), ε ζθέςε ηνπ «ηξέρεη» θαη 

έρεη ππεξθηλεηηθφηεηα κε απνηέιεζκα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα θαηαιήγεη ζε κηα επηθίλδπλε 

θαηαζηξνθηθφηεηα. 

πλήζσο, ν άλζξσπνο πνπ έρεη απηή ηελ επηθίλδπλε ππεξδξαζηεξηφηεηα, έρεη ην αίζζεκα 

φηη δελ ρξεηάδεηαη μεθνχξαζε κε απνηέιεζκα ηελ έθπησζε ηνπ χπλνπ ηνπ θαη ησλ ραιαξσηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Ο πάζρσλ απφ καληνθαηάζιηςε πνιιέο θνξέο είλαη εθθεληξηθφο θαη ζέιεη λα είλαη ζην 

επίθεληξν ηεο πξνζνρήο, κε απνηέιεζκα λα θαηαπηάλεηαη κε πνιιά πξάγκαηα (κε θίλεηξν λα 

κνλνπσιήζεη ην ελδηαθέξνλ θαη λα εληππσζηάζεη) θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα 

ηα νινθιεξψζεη. Σέινο έρεη κηα έληνλε επηξξέπεηα πξνο ηηο επηθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο (νδεγεί 

γξήγνξα θαη επηθίλδπλα, θάλεη extreme sports, θ.ι.π.), εμαηηίαο απηνχ ηνπ έληνλνπ ζπλαηζζήκαηνο 

εο παληνδπλακίαο, πνπ έρεη. 

 

Ο ρωλος ηης καηάθλιυης ζηην μανιοκαηάθλιυη 
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Καηά ηε ιήμε απηήο ηεο θάζεο ηεο καληνθαηάζιηςεο, ζπλήζσο εγθαζίζηαηαη ε θάζε ηεο 

θαηάζιηςεο ή θάζε ηεο ππνκαλίαο, πνπ έρεη έληνλα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ θαηάζιηςε είλαη 

ε πην δηαδεδνκέλε ςπρηθή πάζεζε ζηελ επνρή καο (ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

αγγίδεη ην 15% έσο 20% αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θαη θχινπ) θαη παξνπζηάδεηαη ζε ήπηα, κέηξηα θαη 

βαξηά κνξθή. 

7.4.2 Συμπτώματα 

Βαζηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ δηαπίζησζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ είλαη ε γλσζηηθή 

ηξηάδα: 

 Αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ θνηλσλία, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη γηα ην 

κέιινλ. 

 Αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα  

 Αξλεηηθέο ζθέςεηο  

Έλαο άλζξσπνο πνπ πάζρεη απφ θαηάζιηςε κπνξεί λα έρεη θαη ηα ηξία απηά ραξαθηεξηζηηθά ή έλα 

ζπλδπαζκφ απηψλ. Σα βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη ηα αθφινπζα αηζζήκαηα: 

 Καησηεξφηεηαο (αίζζεκα ρακειήο απηνεθηίκεζεο – νη άιινη είλαη αλψηεξνη απφ ηνλ ίδην) 

 Λχπεο (αίζζεκα κειαγρνιίαο, πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί κε θιάκαηα, απνκφλσζε, 

δηαηαξαρή ζηνλ χπλν θιπ) 

 Δλνρήο (αίζζεκα πσο θηαίεη γηα φια φζα ζπκβαίλνπλ θαη πσο πξέπεη λα ηηκσξεζεί 

 Δθλεπξηζκνχ (θάπνηεο θνξέο παξαηεξείηαη επηζεηηθφηεηα, ζπκφο θιπ). 

ε πνιχ ζνβαξέο κνξθέο θαηάζιηςεο κπνξεί λα ππάξμνπλ ζθέςεηο θαη πξάμεηο 

απηνηηκσξίαο, απηνηξαπκαηηζκνχ, απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ θαζψο θαη λα παξαηεξεζνχλ 

ςεπδαηζζήζεηο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο καληνθαηάζιηςεο ή  δηπνιηθήο δηαηαξαρήο απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα πξφιεςεο απηψλ ησλ νξηαθψλ θαη επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ θαη θαζνξίδεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. (Παπνπηζάθεο, 

2006) 
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7.5 Σχιζοφρϋνεια 

 

7.5.1 Οριςμόσ 

ρηδνθξέλεηα είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Ηαηξηθή, γηα λα πεξηγξάςεη κηα 

ηδηαίηεξα πεξίπινθε θαη φρη θαιά θαηαλνεηή θαηάζηαζε - ηελ πην ρξφληα θαη αλαπεξηθή απφ ηηο 

ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Ζ ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα εληαία 

δηαηαξαρή, ή κηα νκάδα δηαηαξαρψλ κε δηαθνξεηηθέο αηηηνινγίεο. Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηεο 

δηαηαξαρήο, ιίγεο κφλν απφ ηηο γεληθεχζεηο ζρεηηθά κ' απηή ηζρχνπλ γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη φηη πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα. (Πεξηηνγηάλλεο, 2010) 

 Με ηνλ φξν απηφ ελλνείηαη ν δηραζκφο πνπ εκθαλίδεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο ζθέςεο θαη ε 

νπνία νδεγεί ηνλ άξξσζην ζηελ αληθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

 Ζ λφζνο απαληάηαη πεξίπνπ ζην 1% ηνπ πιεζπζκνχ ζε φιν ηνλ θφζκν θαη αθνξά γπλαίθεο 

θαη άλδξεο. Δκθαλίδεηαη ζπάληα θαη ζην γήξαο θη έηζη δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ζα γεξνςπρηαηξηθή 

λφζνο. Αιιά ζηα 2/3 ησλ αζζελψλ ε λφζνο εκθαλίδεηαη θαζ΄φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο. Έηζη 

ζπλαληάεη θαλείο αξθεηνχο ζρηδνθξελείο ζηελ γεξνςπρηαηξηθή θιηληθή (κφληκνη αζζελείο). Ζ 

γλψζε γηα ηελ ζρηδνθξέλεηα ινηπφλ, είλαη πάληα απαξαίηεηε. (Stoppard, 2005) 

 

7.5.2 Αιτιολογύα 

 Αλ θαη δελ είλαη απνιχησο γλψζηε ε αηηηνπαζνγέλεηα ηεο λφζνπ, πηζηεχεηαη φηη ε 

ζρηδνθξέλεηα απνηειεί ην απνηέιεζκα επίδξαζεο κηαο πιεζψξαο γελεηηθψλ, βηνρεκηθψλ, 

πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ. Καη ελψ νη ζεσξίεο είλαη πνιιέο θαη κειινληηθά 

αλακέλεηαη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο, έλα κφλν είλαη ζίγνπξν: ε ζρηδνθξέλεηα νθείιεηαη ζε αλψκαιε 

ιεηηνπξγία - ή πην ζσζηά ιεηηνπξγίεο- ηνπ εγθεθάινπ. 

Σα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνο πξνθαινχληαη απφ 

αλσκαιίεο ζηελ κεηαβίβαζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ ζηνλ εγθέθαιν. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ δηαθφξσλ ρεκηθψλ νπζηψλ, ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ φπσο ε ληνπακίλε, ε 

ζεξνηνλίλε, ε λνξεπηλεθξίλε θιπ., νη νπνίεο θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ αλψκαιε 

δξαζηεξηφηεηα. (Stoppard, 2005)  
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7.5.3 Συμπτωματολογύα- Προειδοποιητικϊ ςημεύα  

Χο πξνεηδνπνηεηηθφ ζχκπησκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζεσξείηαη ε γεληθφηεξε πεξίεξγε 

ζπκπεξηθνξά κε πξψην ραξαθηεξηζηηθφ ην αλάξκνζην γέιην θαη ε ιήςε πεξίεξγσλ ζηάζεσλ θαη 

ρακειή αλεθηηθφηεηα ζε δηάθνξνπο εξεζηζκνχο. Σν ειηθησκέλν άηνκν πνπ πάζρεη απφ έλαλ βαζκφ 

ζρηδνθξέλεηαο ζπλήζσο αληηκεησπίδεη αληθαλφηεηα έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη παξάινγεο 

ηνπνζεηήζεηο 

Απηφ πνπ ζπλαληάηαη είλαη πεξίεξγε θαη παξάμελε ρξήζε ησλ ιέμεσλ ή ηεο δνκήο ηνπ ιφγνπ 

ηνπο, ζπδεηήζεηο ζηηο νη νπνίεο νη ζέζεηο ηνπ αηφκνπ θαίλνληαη βαζπζηφραζηεο αιιά δελ είλαη 

ινγηθέο  ή ζπλδεδεκέλεο θαζψο έρνπλ έλα βιέκκα απιαλέο θαη αζάθεηα. ε ηέηνηα δηαηαξαρή φπσο 

είλαη ε ζρηδνθξέλεηα, φπσο θαη ζηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη πσο ην άηνκν μερλά εχθνια. 

Φεπδαηζζήζεηο, αληηιήςεηο ρσξίο αληηθείκελν πξνο αληίιεςε, ζπλήζσο «θσλέο», αιιά θαη 

ςεπδαηζζήζεηο νπηηθέο, αθήο, φζθξεζεο θ.α,  παξαιεξεηηθέο ηδέεο εμσπξαγκαηηθέο πεπνηζήζεηο, 

παξά ηα ζηνηρεία γηα ην αληίζεην απνηεινχλ θχξηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία γηα ηελ έλαξμε ηεο 

λφζνπ. 

Άιια εμίζνπ ζεκαληηθά πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία  είλαη ε απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε (αλαθνπή, 

ιεπηνινγία, εκκνλή, θιπαξία, αζπλαξηεζία θ.α, ε απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά (δηέγεξζε, 

ζπλαίζζεκα αθαηάιιειν πξνο ηηο πεξηζηάζεηο θ.α), άζθνπεο ζπρλέο θηλήζεηο, ηαμίδηα ή καθξηλνί 

πεξίπαηνη πνπ δελ νδεγνχλ νπνπδήπνηε.  (αθθά, 2006) 

 

 

7.5.4 Θεραπεύα 

Οη ζχγρξνλεο απφςεηο γηα ηελ ζεξαπεία ησλ αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα 

ζπκθσλνχλ ζηελ αλάγθε ζπλδπαζκνχ ηεο θαξκαθνζεξαπείαο κε ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, 

θαζψο θαη κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Απηφ πνπ πξέπεη πάλσ απ' φια 

λα ηνληζηεί είλαη φηη θάζε αζζελήο κε ζρηδνθξέλεηα ρξεηάδεηαη εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή 

θξνληίδα. Απηή ην ζεξαπεπηηθφ ζρέδην ζα πξέπεη λα εμεγεζεί ιεπηνκεξεηαθά ηφζν ζηνλ αζζελή 

φζν θαη ζηνπο ζπγγελείο ηνπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ, ηφζν γηα ηνλ άλζξσπν πνπ πάζρεη φζν θαη γηα 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, λα θαηαιάβνπλ ηη πεξηιακβάλεη ε ζεξαπεία θαη ηη αλακέλεηαη απφ απηή. 

Ζ θαξκαθνζεξαπεία απνηειεί αθξνγσληαίν ιίζν γηα κηα επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Σα βαζηθά θάξκαθα ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ είλαη ηα 

αληηςπρσζηθά. Σα λεφηεξα αληηςπρσζηθά θάξκαθα (π.ρ. ξηζπεξηδφλε, νιαλδαπίλε, θνπεηηαπίλε 

θιπ) ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε ζρέζε κε ηα παιαηφηεξα. Έηζη 
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εμαζθαιίδεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκαηα, ε 

θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ θαη πάλσ απ' φια ε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ηνπ ίδηνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ.    

Ζ αηνκηθή ςπρνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηαθηηθέο πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλεδξίεο ζπλνκηιίαο 

αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη έλαλ ςπρίαηξν ή θάπνηνλ άιιν εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο. Απηέο νη ζπλεδξίεο 

κπνξεί λα εζηηάδνπλ ζε ηξέρνληα ή πξνεγνχκελα πξνβιήκαηα, εκπεηξίεο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα ή 

ζρέζεηο. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ε ππνζηεξηθηηθή, πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαη νη γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ 

δηδάζθνπλ δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ, κπνξνχλ λα είλαη επεξγεηηθέο γηα 

ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. 

Με ηηο νκαδηθέο ζεξαπείεο θαηαπνιεκάηαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε, απνθηψληαη 

δηαπξνζσπηθνί δεζκνί θαη νπζηαζηηθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη εθκάζεζε δεμηνηήησλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ θαηαζηάζεσλ. 

Οη νηθνγελεηαθέο ζεξαπείεο απνζθνπνχλ ζηελ πξαγκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγελείαο, πξνθεηκέλνπ ν ζεξαπεπηήο λα θαηαιάβεη ηηε απφςεηο θαη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα 

πξνζθέξεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ. Δπίζεο 

βνεζά ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο λα κάζνπλ ηξφπνπο κείσζεο ησλ πηζαλνηήησλ γηα κειινληηθέο 

ππνηξνπέο, λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ θαζψο θαη ηα δηαζέζηκα κέηξα 

αληηκεηψπηζεο. 

Οη ςπρνθνηλσληθέο ζεξαπείεο, ηέινο, εζηηάδνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, είηε ζην λνζνθνκείν, είηε ζηελ θνηλφηεηα, ζην ζπίηη ή ηελ εξγαζία. (Καηαξηδήο, 

2010) 
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 8. Κοινφνική προζέγγιζη ηφν ηλικιφμένφν 
 

8.1 Συνταξιοδότηςη- Οικονομικϊ προβλόματα 

Οη ειηθησκέλνη, ή αιιηψο ε ηξίηε ειηθία είλαη κία ηδηαίηεξε ειηθηαθή νκάδα κε μερσξηζηέο 

αλάγθεο. Σα φξηα έλαξμεο ηεο 3εο ειηθίαο δελ είλαη ζαθή, ζπλήζσο θάπνηνο αλήθεη ζηελ  ηξίηε 

ειηθία εθφζνλ πεξάζεη ην 65 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ, ελψ γεληθά ζεσξείηαη θάπνηνο ειηθησκέλνο απφ 

ηελ ψξα πνπ ζα ζπληαμηνδνηεζεί. Ζ 3ε ειηθία έρεη εηπσζεί φηη είλαη ηα «ρξπζά ρξφληα». Απηφ γηαηί 

ηφηε ν άλζξσπνο έρεη αξθεηφ ειεχζεξν ρξφλν θαη κεησκέλεο ππνρξεψζεηο ψζηε λα αζρνιεζεί κε 

πξάγκαηα πνπ ηνπ αξέζνπλ θαη κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ αγαπάεη. 

Γηα πνιινχο φκσο ειηθησκέλνπο ε ηξίηε ειηθία ζπλνδεχεηαη απφ αξθεηά πξνβιήκαηα. Ζ 

ζπληαμηνδφηεζε πιένλ ζπλδέεηαη έληνλα κε ηε κείσζε εζφδσλ ηνπ αηφκνπ, ζπλεπψο ππάξρνπλ 

κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα αληηκεησπίζεη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ κε ηε ζπληαμηνδφηεζε 

αιιάδεη ν θνηλσληθφο ξφινο ηνπ αηφκνπ, δελ έρεη απαζρφιεζε θαζεκεξηλή, γεγνλφο ην νπνίν 

κπνξεί λα ην επεξεάζεη ζηελ θνηλσληθή ηνπ δσή αιιά θαη ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ πξνζαξκνγή. Ζ 

αιιαγή ηεο ηαπηφηεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, αλία 

θαη αδξάλεηα. Δθηφο φκσο απφ ηελ απψιεηα ηνπ ξφινπ, κπνξεί λα πξνθχςεη θαη ε απψιεηα ηεο 

θνηλσληθήο δσήο θαζψο  πνιινί είλαη εθείλνη νη νπνίνη θνηλσληθνπνηνχληαη κέζα απφ ηε δνπιεηά. 

Έηζη κφιηο θάπνηνο ζπληαμηνδνηεζεί έξρεηαη αληηκέησπνο κε δπζθνιίεο εχξεζεο θνηλσληθψλ 

επαθψλ θαη πξνζέγγηζεο λέσλ πξνζψπσλ.  

Ζ ζπληαμηνδφηεζε είλαη έλαο ηζρπξφο ςπρνπηεζηηθφο παξάγνληαο ζηελ δσή ελφο αλζξψπνπ. 

Απνηειεί κία ηζρπξή απψιεηα, κε πξαθηηθέο θαη ζπκβνιηθέο δηαζηάζεηο. Ζ ςπρνινγία καο δηδάζθεη 

φηη ε ζπληαμηνδφηεζε, ηδηαίηεξα γηα έλαλ άλδξα (ιφγσ θνηλσληθψλ ζπληζηψζεσλ), είλαη έλαο 

«ζάλαηνο». Χο γεγνλφο, ζπρλά πξνεγείηαη ηεο εθδήισζεο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ηδηαίηεξα ζηα 

άηνκα ηα νπνία είλαη επηξξεπή ζηελ θαηάζιηςε ιφγσ θιεξνλνκηθφηεηαο, πξνεγνχκελνπ ηζηνξηθνχ, 

κεησκέλεο απηνεθηίκεζεο, αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο κέρξη ηψξα πνξείαο ηεο δσήο. 

(Παλαγησηνπνχινπ, 2011) 

 

8.1.1 Προβλόματα κατοικύασ 

Ζ δηαβίσζε ησλ ππεξειίθσλ ζε θαηνηθίεο πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο ηνπο, 

ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε δηαηήξεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο θαη δηεπθνιχλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηα θνηλσληθά δξψκελα. Ζ δηακφξθσζε φκσο ησλ θαηνηθηψλ θαη ε 

γεληθφηεξε πνιενδνκηθή νξγάλσζε ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, αλαγθάδεηο ηνπο 
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ππεξήιηθεο λα δηαβηνχλ ζε ρψξνπο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ άλεηε δηακνλή ηνπο θαη ιεηηνπξγνχλ 

αλαζηαιηηθά ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο. (χξξνπ-Κσζηάθε, 1995) 

 

8.1.2 Προβλόματα αυτοεξυπηρϋτηςησ 

Οη ππεξήιηθεο θαη ηδηαίηεξα φζνη έρνπλ ππεξβεί ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ δπζθνιεχνληαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε θαζεκεξηλέο αζρνιίεο, πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αηνκηθή πγηεηλή, ηελ θξνληίδα 

ηνπ ζπηηηνχ, ην καγείξεκα θαη ηελ έλδπζε. Δάλ ν ππεξήιηθαο βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ πξνζηαζία 

ζηελψλ ζπγγελψλ ηνπ, νη ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαιχπηνληαη επαξθψο. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε 

δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ππνζηηηζκνχ, πγηεηλήο θαη άιια, πνπ επηηείλνπλ ηα ςπρνζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ ειηθία. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε ιχζε είλαη ε παξνρή θάπνηαο 

θξνληίδαο απφ ηξίηα πξφζσπα, έλαληη θάπνηνπ νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο, ή ε εηζαγσγή ζε 

θάπνην ίδξπκα, ε νπνία επηιχεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο απηνεμππεξέηεζεο, δεκηνπξγεί φκσο άιια 

ηαηξνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. (χξξνπ-Κσζηάθε, 1995) 

 

8.1.3 Προβλόματα επικοινωνύασ 

Σα απνηειέζκαηα ζεηξάο εξεπλψλ, πνπ δηεμήρζεζαλ ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, έρνπλ 

νδεγήζεη ζηε δηαπίζησζε φηη ηα πνζνζηά ησλ ππεξειίθσλ θαη ησλ κεζειίθσλ πνπ είλαη 

αλαιθάβεηνη, ή έρνπλ ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο είλαη ηδηαίηεξα πςειά. Σν γεγνλφο απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ γεληθφηεξε βειηίσζε ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ λέσλ, δεκηνπξγεί δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία ησλ ππεξειίθσλ κε άηνκα λεαξήο ειηθίαο. Δπηπιένλ, ν αλαιθαβεηηζκφο ησλ 

ππεξειίθσλ ηνπο νδεγεί ζε πεξαηηέξσ θνηλσληθή απνκφλσζε, αθνχ  δπζθνιεχνληαη λα ζπληάμνπλ 

θάπνην γξάκκα, λα δηαβάζνπλ ηνπο ππφηηηινπο μέλσλ πξνγξακκάησλ πνπ πξνβάιινληαη ζηελ 

ηειεφξαζε, ή αθφκα λα δηαβάζνπλ ηηο νδεγίεο θάπνηνη θαξκαθεπηηθνχ παξαζθεπάζκαηνο. 

Χο πξνο ηελ ςπραγσγία, νη ππεξήιηθεο πνπ δελ βξίζθνληαη θνηλσληθά απνκνλσκέλνη, 

δηαζέηνπλ θάπνηα νηθνλνκηθή άλεζε θαη δελ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα πγείαο, 

θαιχπηνπλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο αζρνινχκελνη κε δηάθνξα ελδηαθέξνληα, ζπρλάδνληαο ζε 

ιέζρεο, ζπκκεηέρνληαο ζε εθδξνκέο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο δηαθφξσλ ζσκαηείσλ, ή νξγαλψζεσλ. 

Έλα κεγάιν κέξνο ησλ ππεξειίθσλ δελ έρεη δπλαηφηεηεο επράξηζηεο ςπραγσγίαο θαη δεκηνπξγηθήο 

θάιπςεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ηα Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο 

Τπεξειίθσλ (ΚΑΠΖ) παξέρνπλ ζεκαληηθφ έξγν, δηνξγαλψλνληαο πξνγξάκκαηα ςπραγσγίαο, 

αλεβάδνληαο ζεαηξηθά έξγα, παξνπζηάδνληαο κνπζηθά πξνγξάκκαηα θαη δηνξγαλψλνληαο 

εθδξνκέο.(χξξνπ-Κσζηάθε, 1995) 
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8.2 Ο ρόλοσ τησ οικογϋνειασ 

Τπάξρνπλ πνιιά πξάγκαηα πνπ κπνξεί λα θάλεη ε νηθνγέλεηα γηα λα βνεζήζεη ηνλ 

ειηθησκέλν ψζηε λα κεηψζεη ηελ πηζαλφηεηα λα ππνθέξεη απφ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 

Γελ ζα πξέπεη λα μερλάκε φηη νη ειηθησκέλνη έρνπλ αλάγθε ηελ αλζξψπηλε επαθή, ηελ παξέα, ηελ 

επηθνηλσλία. Ζ νηθνγέλεηα είλαη θαιφ λα κελ απνκνλψλεη ηνπο ειηθησκέλνπο απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηέο ηεο. Δπηπιένλ είλαη θαιφ νη ειηθησκέλνη κε ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ πξνηξνπή ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο λα βξνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπο δίλνπλ ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε νη νπνίεο 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εθδξνκέο, ζπλεζηηάζεηο, εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο θαη απαζρφιεζε ζε εζεινληηθφ ή φρη επίπεδν. Αθφκα θαη αλ ην ίδην ην άηνκν 

δπζθνιεχεηαη λα εληνπίζεη πσο κπνξεί λα θνηλσληθνπνηεζεί ή λα δξαζηεξηνπνηεζεί, ε νηθνγέλεηα 

είλαη θαιφ λα ηνπ δίλεη ηα θαηάιιεια εξεζίζκαηα ψζηε λα ην βνεζήζεη λα πξνζαξκνζηεί ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν, λα παξακείλεη απηφλνκν θαη δξαζηήξην. 

Αλ ε νηθνγέλεηα ή ν ίδηνο ν ειηθησκέλνο παξαηεξήζνπλ αιιαγέο ζηε δηάζεζε, ηηο ζπλήζεηεο 

ή ηε ζπκπεξηθνξά είλαη θαιφ λα αλαδεηήζνπλ ππνζηήξημε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν 

ειηθησκέλνο έρεη αλαπηχμεη κία ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε θάπνην γηαηξφ, ζπλήζσο ηνλ παζνιφγν 

νπφηε αξρηθά είλαη θαιφ λα απεπζπλζεί ζηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ. Δθφζνλ επηζθεθζεί ην γηαηξφ 

ηνπ είλαη θαιφ ε νηθνγέλεηα λα ηνλ παξνηξχλεη λα κηιήζεη γηα νηηδήπνηε ηνλ απαζρνιεί θαη λα κελ 

δνζεί κφλν έκθαζε ζηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ζπλήζσο γίλεηαη, ψζηε ν ηαηξφο λα είλαη ζε 

ζέζε λα ηνλ παξαπέκςεη ζε θάπνην εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο, αλ θξίλεη φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπ είλαη 

ςπρνινγηθήο θχζεο. 

Ζ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ απνηειεί ζηηο κέξεο καο έλα ζεκαληηθφ δπζεπίιπην 

πξφβιεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ δηαξθψο απμαλφκελν κέζν φξν δσήο ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο, αιιά θαη ηελ ζπρλή ζπλχπαξμε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο ρξφλησλ λνζεκάησλ ζην ίδην 

άηνκν. Οη ρξφληεο παζήζεηο ζπρλά, έρνπλ ην απνηέιεζκα ησλ άιινηε άιινπ βαζκνχ αληθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. Ζ ζπκκεηνρή θαη ε πξνζθνξά ηεο νηθνγέλεηαο ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Οη ζπλζήθεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξνρή ηεο νηθηαθήο 

θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο βάδηζεο θαη απηνκεηαθίλεζεο ηνπ 

αηφκνπ, ηελ απηνεμππεξέηεζε ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ζίηηζεο θαη έλδπζεο, ηε θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ επαξθή δηαλνεηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Ζ νηθηαθή θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ εζηηάδεη θπξίσο ζηελ θαιή δηαηξνθή, ηελ παξνρή 

βαζηθψλ νηθηαθψλ ππεξεζηψλ, ηελ πξνζσπηθή πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ, πεξηιακβάλνληαο φια ηα 

ελδεηθλπφκελα πξνιεπηηθά κέηξα έλαληη ελδερνκέλσλ αηπρεκάησλ ζηνλ νηθηαθφ ρψξν. 
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Ζ νηθνγελεηαθή νηθηαθή θξνληίδα ησλ ππεξειίθσλ πεξηιακβάλεη: 

Βνήζεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, πιχζηκν, ληχζηκν, δηαηξνθή, ζήθσκα απφ ην 

θξεβάηη, πεξπάηεκα κέζα ζην ζπίηη. Βνήζεηα ζηηο δπζθνιφηεξεο (ηερληθέο) θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο: δηαρείξηζε ρξεκάησλ, αγνξά εηδψλ, θίλεζε εθηφο ζπηηηνχ, λνηθνθπξηφ, καγείξεκα, 

ηειεθσλήκαηα. 

Φξνληίδνπλ γηα λα δνπλ ζε αζθαιέο πεξηβάιινλ θαη λα επηθνηλσλνχλ κε ηηο θαηάιιειεο 

ηαηξνθνηλσληθέο ππεξεζίεο παξνρήο ππεξεζηψλ θαη ηνπο παξέρνπλ νηθνλνκηθή ππνζηήξημε. 

πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, πνπ απνηειεί ηε ζπνπδαηφηεξε ίζσο ππεξεζία πνπ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ην παηδί ζε αλήκπνξνπο γνλείο. Πξέπεη λα γίλνπλ ηα παηδηά ηνπο νη έκπηζηνη ηνπο, λα 

νξγαλψλνπλ ηηο δεκφζηεο ζρέζεηο ηνπο, λα ηνπο βνεζνχλ ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ θαη θπξίσο λα 

δίλνπλ ην ζπλαίζζεκα φηη πάληα κπνξνχλ λα βαζίδνληαη ζ' απηνχο θαη φηη πξαγκαηηθά 

ελδηαθέξνληαη γη' απηνχο. Να ηνπο βνεζνχλ ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη γεξηαηξηθνί 

αζζελείο ζπρλά δελ αθνινπζνχλ ζσζηά ηε ρνξεγνχκελε ζπληαγνγξαθία (δφζεηο -ρξνληθά 

δηαζηήκαηα- κε ιήςε θαξκάθνπ). Αηηία είλαη ηα απαηηνχκελα ζπρλά πνιιά θάξκαθα θαη ηα 

πνιχπινθα δνζνινγηθά ζρήκαηα, ή θαη ε θνηλσληθή απνκφλσζε ησλ ειηθησκέλσλ. Καη ηέινο, 

ππνζηεξηθηηθή βνήζεηα ησλ ςπρηθψλ ηνπο δηαηαξαρψλ. Απηέο δεκηνπξγνχληαη ζηα ειηθησκέλα 

άηνκα απφ ηελ θνηλσληθή θαη θπζηθή ηνπο απνκφλσζε. (Λαδφπνπινο, 2009) 

8.3 Ιδρυματικό περύθαλψη 

“Βνήζεηα ζην πίηη” 

Σν πξφγξακκα “Βνήζεηα ζην πίηη” απνηειεί ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε ζηελ θξνληίδα ηνπ 

ειηθησκέλνπ θαη ζρεδηάζζεθε απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ θαη ηελ Κ.Δ.Γ.Κ.Δ. 

χκθσλα κ' απηφ ην πξσηνπνξηαθφ πξφγξακκα ν ειηθησκέλνο θξνληίδεηαη ζηελ θνηλφηεηα, 

θνληά ζην νηθείν ηνπ πεξηβάιινλ, ειαρηζηνπνηψληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα θνηλσληθνχ ηνπ 

απνθιεηζκνχ κε ηελ ηπρψλ εηζαγσγή ηνπ ζε ίδξπκα, φηαλ δελ ππάξρεη νηθνγέλεηα ή απηή πάςεη λα 

ελδηαθέξεηαη. 

θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ, ε παξακνλή ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ε δηαηήξεζε ηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ ειηθησκέλνπ θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ. 

 

Σν πξφγξακκα “Βνήζεηα ζην πίηη” γηα ηελ Σξίηε Ζιηθία απεπζχλεηαη ζε: 

 Μνλαρηθά ειηθησκέλα άηνκα. 
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 Ζιηθησκέλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ πιήξσο θαη ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε 

θξνληίδα (θηλεηηθά πξνβιήκαηα, γεξνληηθή άλνηα, κεησκέλε φξαζε, κειαγρνιία θ.α.). 

 Ζιηθησκέλα άηνκα ρσξίο επαξθείο νηθνλνκηθνχο πφξνπο, πνπ ην εηζφδεκα ηνπο δελ ηνπο 

επηηξέπεη λα εμαζθαιίζνπλ ηηο ππεξεζίεο πνπ έρνπλ αλάγθε. 

 

Πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη είλαη: 

 Κνηλσληθή Λεηηνπξγφο 

 Ννζειεχηξηα 

 Οηθνγελεηαθή Βνεζφο 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε λνζειεχηξηα: 

Παξέρεη πξσηνβάζκηα λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε ζέκαηα πγείαο ηνπ 

ειηθησκέλνπ. Ζ Ννζειεπηηθή θξνληίδα αθνξά ηελ κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ζθπγκψλ, 

έιεγρνο ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, αιιαγή θαη ηνπνζέηεζε νπξνθαζεηήξα, αηκνιεςίεο θαη 

κεηαθνξά αίκαηνο θαη νχξσλ ζην Ννζνθνκείν. Γίλεηαη θαηαγξαθή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

ηνπ ειηθησκέλνπ θαη παξαθνινχζεζε ηήξεζεο ηεο ζσζηήο ιήςεο απηψλ. Φξνληίδεη επίζεο λα 

Δθπαηδεχεη ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα φηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζαθραξψδε 

δηαβήηε ή πςειήο πίεζεο θ.α. θαη ηέινο, είλαη αξκφδηα θαη ππεχζπλε γηα ζπληαγνγξαθίεο, 

πεξηπνίεζε θαηαθιίζεσλ, ζπλνδεία ηνπ ειηθησκέλνπ ζην γηαηξφ, ελεζνζεξαπεία θ.α. 

(Κσζηαξίθνπ-Δπθιείδε, 1999) 

 

ΚΗΦΗ 

Σα ΚΖΦΖ είλαη ζχγρξνλεο αλνηθηέο δνκέο εκεξήζηαο θηινμελίαο ειηθησκέλσλ, πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ απφιπηα θαη ην πεξηβάιινλ πνπ ηα θξνληίδεη εξγάδεηαη ή 

αληηκεησπίδεη ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ή πξνβιήκαηα πγείαο αδπλαηψληαο λα αληαπνθξηζεί 

ζηε θξνληίδα πνπ έρεη αλαιάβεη.  

  Βαζηθνί ζθνπνί ησλ ΚΖΦΖ είλαη λα παξακέλνπλ ηα ειηθησκέλα άηνκα ζην νηθείν θπζηθφ 

θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, έηζη ψζηε λα ππάξρεη δηαηήξεζε ηεο ζπλνρήο ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο 

επηδηψθεηαη ελαξκφληζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαη εξγαζηαθήο δσήο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο κε ην 

ειηθησκέλν άηνκν, ε απνθπγή ηεο ηδξπκαηηθήο πεξίζαιςεο θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ηέινο 

ε ππνζηήξημε ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο, ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαη ην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 
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Οη ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζηα  ΚΖΦΖ είλαη: 

 Ννζειεπηηθή θξνληίδα  

 Φξνληίδα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πξαθηηθψλ αλαγθψλ δηαβίσζεο   

 Αηνκηθή πγηεηλή   

 Πξνγξάκκαηα δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο  

 Πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο ιεηηνπξγηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ  

 Γηαζχλδεζε ησλ ΚΖΦΖ  

 

Σα ΚΖΦΖ δηαζπλδένληαη κε ηα ΚΑΠΖ πνπ ελδερνκέλσο ππάξρνπλ ζηελ πεξηνρή. 

πλεξγάδνληαη επίζεο, κε ηνπηθνχο θνξείο πνπ παξέρνπλ παξεκθεξείο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, κε 

κνλάδεο πγείαο θαζψο θαη κε ην Δζληθφ Κέληξν Άκεζεο Κνηλσληθήο Βνήζεηαο ( ΔΚΑΚΒ).  

 

Σα ΚΖΦΖ ζηειερψλνληαη απφ: 

 Ννζειεπηήο /ηξηα 

 Κνηλσληθνί Φξνληηζηέο  

 Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ (χξξνπ-Κσζηάθε, 1995)  

 

 

ΚΑΠΗ 

Ο ζεζκφο ησλ ΚΑΠΖ πηνζεηήζεθε ην 1984 κε λνκνζεηηθή πξσηνβνπιία θαη 

ρξεκαηνδφηεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξνλνίαο. Ο Θεζκφο εμειίρζεθε ζηαδηαθά κέζσ ησλ 

νξγαληζκψλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, αλαπηχρζεθε θαη δηεπξχλζεθε ζε φιε ηε ρψξα φπνπ θζάλεη 

κέρξη ζήκεξα λα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξα απφ 900 θέληξα. Βαζηθή θηινζνθία ηνπ ζεζκνχ είλαη ε 

πξνάζπηζε ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ. Οη ππεξεζίεο ηνπ θέληξνπ 

απεπζχλνληαη ζε άληξεο θαη γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηψλ πνπ θαηνηθνχλ ζηελ πεξηνρή ιεηηνπξγίαο 

ηνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε. 

Αξλεηηθφ είλαη φηη κεηά απφ 20 ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπο αθφκα δελ ππάξρεη κηα ηππηθή 

δηθηχσζε κεηαμχ ηνπο. Απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ έλλνηα ηεο αλνηρηήο πξνζηαζίαο ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη ε παξακνλή ηνπο ζηελ θνηλφηεηα, ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο 

γεηηνληάο, ηνπ θηιηθνχ πεξίγπξνπ θαη ε απνθπγή ηεο ηδξπκαηηθήο θιεηζηήο πεξίζαιςεο θαη άιιεο 

κνξθήο αζχισλ.  

 

θνπόο ησλ ΚΑΠΖ  είλαη: 
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Ζ πξφιεςε βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ ψζηε 

λα παξακείλνπλ ηζφηηκα θαη ελεξγά κέιε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Ζ δηαθψηηζε θαη ε 

ζπλεξγαζία ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ θαη ησλ εηδηθψλ θνξέσλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο 

αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη ε Πξσηνγελή Πξφιεςε (εκβνιηαζκνί, ζπκβνπιέο γηα ηελ 

απνθπγή αηπρεκάησλ) θαη ε Γεπηεξνγελή Πξφιεςε (ηαηξηθέο εμεηάζεηο πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε)   

 

Οη ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη ζηα ΚΑΠΖ είλαη: 

 πκβνπιεπηηθή, ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, θνηλσληθή θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο  

 Φξνληίδα θαη νδεγίεο γηα Ηαηξνθαξκαθεπηηθή θαη Ννζνθνκεηαθή Πεξίζαιςε  

 Φπζηνζεξαπεία  

 Δξγνζεξαπεία  

 Οξγαλσκέλε ςπραγσγία  

 Καηʼ νίθνλ εμππεξέηεζε  

 πκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ινπηξνζεξαπείαο θαη ζεξηλψλ θαηαζθελψζεσλ  

 Πξνγξάκκαηα εζεινληηζκνχ  

 Δπηκφξθσζε, δηαιέμεηο, κειέηε ζεκάησλ, επηζθέςεηο ζε Μνπζεία θαη αξραηνινγηθνχο 

ρψξνπο  

Σα ΚΑΠΖ ζηειερψλνληαη απφ Ηαηξνχο Φπζηθήο Ηαηξηθήο, Κνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, 

Φπζηνζεξαπεπηέο, Δξγνζεξαπεπηέο, Δπηζθέπηεο/ηξηεο Τγείαο ή Ννζειεπηέο/ηξηεο  θαζψο θαη απφ 

Οηθνγελεηαθνχο Βνεζνχο. (χξξνπ-Κσζηάθε, 1995) 
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 9. Νοζηλεσηική υστικής σγείας 

 

9.1 Δικαιώματα ψυχικϊ αρρώςτου 

 

Έλα ζπνπδαίν ζέκα ζηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηεο ςπρηθήο πγείαο είλαη ε αλαγλψξηζε, ν 

ζεβαζκφο, ε πξνζηαζία θαη ε ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά αξξψζησλ. Απηφ 

ππαγνξεχεηαη απφ ηελ επαίζζεηε ζπλείδεζε θαη αλζξσπηά ηνπ λνζειεπηή, ηε λνζειεπηηθή 

δενληνινγία θαη ηε θχζε ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Απηή επεξεάδεη ηε ζέιεζε ηνπ αξξψζηνπ, ηελ 

θξίζε, ηελ απνθαζηζηηθφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα λα ρεηξίδεηαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ ειεπζεξία κε 

αζθάιεηα θαη λα δηεθδηθεί φζα δηθαηνχηαη.  

 

Σα δηθαηψκαηα ηνπ ςπρηθά αξξψζηνπ είλαη: 

 

 Γηθαίσκα ζε εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ππνθείκελν ζε 

αλαζεψξεζε θαη επαλεθηίκεζε. Να ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη εθηίκεζε ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, πνπ ρξεηάδνληαη κεηά ηελ έμνδν απφ ην 

λνζνθνκείν. 

 Γηθαίσκα ζε ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ζεξαπεία κε ζπδήηεζε ησλ 

ζεξαπεηψλ θαη ησλ θαξκάθσλ, ησλ σθειεηψλ, ελδερνκέλσλ θηλδχλσλ θαη 

παξελεξγεηψλ θαζψο θαη ησλ δηαζεζίκσλ ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ. 

 Γηθαίσκα λα δψζεη ή λα κε δψζεη ηε ζπγθαηάζεζή ηνπ. Καη λα 

αληηκεησπηζζεί ρσξίο ηελ πξνζσπηθή ηνπ ζπγθαηάζεζε κφλν ζε επείγνπζα 

πεξίπησζε ή κε ηελ ζπγθαηάζεζε ελφο θεδεκφλα φηαλ δηαπηζησζεί ε 

αληθαλφηεηα ηνπ ζην δηθαζηήξην. 

 Γηθαίσκα λα είλαη ειεχζεξνο απφ πεξηνξηζκνχο εθηφο ζε κία επείγνπζα 

αλάγθε θαη εθφζνλ ηα πεξηνξηζηηθά κέηξα απνηεινχλ εηδηθφ κέξνο ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, πάληνηε ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη ζπλαίλεζήο ηνπ. Απηά εθαξκφδνληαη θαη ζηηο ηερληθέο 

ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηθιείνπλ πεξηνξηζηηθά κέηξα θαη 

απνκφλσζε ηνπ αξξψζηνπ. 

 Γηθαίσκα πξφζβαζεο ζην πξνζσπηθφ αξρείν ηεο ζεξαπείαο ηνπ, εθηφο αλ 
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δχν επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο ην θξίλνπλ βιαπηηθφ. 

 Γηθαίσκα ζε φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε ειεπζεξία γηα λα αζθεί ηα πνιηηηθά 

ηνπ δηθαηψκαηα, λα αλήθεη θάπνπ θαη λα εθθξάδεηαη. 

 Γηθαίσκα λα θξηηηθάξεη ή λα παξαπνλεζεί γηα ηηο ζπλζήθεο ή ππεξεζίεο 

πεξίζαιςήο ηνπ, ρσξίο ηνλ θφβν λα ππνζηεί αληίπνηλα ή άιιεο 

αληεθδηθήζεηο. 

 Γηθαίσκα παξαπνκπήο ζε άιιε ππεξεζία, πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξσζεί ην 

ζρέδην εμφδνπ ηνπ απφ ην λνζνθνκείν. (Ραγηά, 2004) 

 

 

9.2 Ηθικϋσ υποχρεώςεισ των νοςηλευτών ψυχικόσ υγεύασ 

 

Οη λνζειεπηηθνί ζχλδεζκνη δηαθφξσλ ρσξψλ έρνπλ δηαηππψζεη εηδηθνχο θψδηθεο εζηθψλ 

θαζεθφλησλ γηα ηνπο λνζειεπηέο ςπρηθήο πγείαο. Αλαθέξνληαη εθιεθηηθά νξηζκέλεο απφ ηηο αξρέο 

πνπ ζπλήζσο πεξηθιείνπλ απηνί νη θψδηθεο. 

 

Ο Ννζειεπηήο ςπρηθήο πγείαο έρεη επζχλε λα: 

 

 πκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία, δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ        αηφκνπ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ θνηλνχ. 

 Απμάλεη ηεο επηζηεκνληθέο γλψζεηο θαη θιηληθέο ηνπ δεμηφηεηεο κε 

ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε. 

 Γηαηεξεί θαη ρξεζηκνπνηεί ηηο εηδηθέο ςπρνζεξαπεπηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο ζηελ 

παξνρή άξηζηεο νιηθήο θξνληίδαο ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

 έβεηαη ηνπο ςπρηθά αξξψζηνπο σο πξφζσπα κε αηίκεηε αμία θαη ηνπο 

λνζειεχεη κε ζεξκφ ελδηαθέξνλ ρσξίο δηαθξίζεηο αλεμάξηεηα απφ ην ρξψκα 

ηε θπιή, ηε ζξεζθεία, ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηε 

βαξχηεηα ηεο αξξψζηηαο ηνπο. 

 Σεξεί ην λνζειεπηηθφ απφξξεην ζε φζα πξνζσπηθά ζέκαηα ηνπ 

εκπηζηεχνληαη νη άξξσζηνη ή ν ίδηνο παξαηεξεί ζηνπο αξξψζηνπο θαηά ηελ 

άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ. Δμαίξεζε απνηεινχλ ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο ή 

βιάβεο ησλ άιισλ θαη ε κε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

 Πεξηθξνπξεί θαη ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αξξψζησλ. 
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 Καηαγγέιιεη ηπρφλ αληθαλφηεηα ή κε εζηθή ζπκπεξηθνξά θαη παξαβίαζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ αξξψζησλ απφ κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο, ζηηο αξκφδηεο 

αξρέο ή φξγαλα. 

 πλεξγάδεηαη κε ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πγείαο πψο, πφηε θαη ηη ζα ιερζεί 

απφ ηνλ θαζέλα ζηνπο αξξψζηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, σο ελεκέξσζε 

γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή, ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα θαη ηηο 

ελδερφκελεο παξελέξγεηεο. 

 Αλαιακβάλεη επζχλε σο ελδηαθεξφκελνο πνιίηεο γηα ηελ νξγάλσζε, 

πξνζηηφηεηα θαη αμηνιφγεζε ππεξεζηψλ κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

αλαγθψλ ςπρηθήο πγείαο ηεο θνηλφηεηαο. 

 Αθνινπζεί πηζηά αξρέο, θαλνληζκνχο θαη λφκνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ππεχζπλε θαη αμηφπηζηε άζθεζε ηεο λνζειεπηηθήο ςπρηθήο πγείαο. 

 Απνθεχγεη θάζε αλάκημε ζε πξαθηηθέο πνπ παξαβηάδνπλ ηνλ θψδηθα ησλ 

εζηθψλ θαζεθφλησλ. (Ραγηά, 2004) 
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 10. Νοζηλεσηική διεργαζία 

 

10.1 Οριςμόσ 

Ζ λνζειεπηηθή δηεξγαζία είλαη κηα επηζηεκνληθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνρή 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. (απνπληδή, 2004). Δίλαη ε ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ 

αλάιπζεο θαη ιχζεηο πξνβιεκάησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη επηθνηλσλία κε ην άηνκν, ιήςε 

απνθάζεσλ θαη δηεθπεξαίσζε απνθάζεσλ απηψλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ πνπ έγηλαλ. 

Ζ Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία επνκέλσο απνηειεί κηα ζεηξά δηαλνεηηθψλ ελεξγεηψλ θαη 

ζθέςεσλ πνπ νδεγνχλ ζε λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίνη βαζίδνληαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηνπο ζθνπνχο πνπ έρνπλ ηεζεί. Ζ ηνπνζέηεζε ζθνπψλ 

θάλεη ζαθέο ηη αθξηβψο ζέιεη λα επηηχρεη ε λνζειεπηηθή παξέκβαζε ή ηη ζέιεη λα κεηαβάιεη ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα ησλ λνζειεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ θξίλνληαη θαη επαλαθξίλνληαη ζπλέρεηα κε ζθνπφ ηελ αλαπξνζαξκνγή ή ηελ αιιαγή 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ή ησλ ίδησλ ησλ παξεκβάζεσλ. 

Ο επηζηεκνληθφο απηφο ηξφπνο εξγαζίαο δελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ απφ ηνπο λνζειεπηέο 

αιιά θαη απφ άιινπο επηζηήκνλεο ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ηνπο γηαηξνχο κε ηε δηαθνξά 

φηη ηα πξνβιήκαηα (ή αλάγθεο) πνπ δηαπηζηψλνληαη είλαη δηαθνξεηηθά. Βαζηθά ν γηαηξφο εξεπλά 

κφλν πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αξξψζηηα κε ζθνπφ ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Ο 

λνζειεπηήο δελ ζθνπεχεη κφλν ζηελ αξξψζηηα, αιιά θπξίσο ζηελ ζεκαζία θαη ηηο επηπηψζεηο πνπ 

έρεη ε αξξψζηηα απηή, ε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, ή νπνηνδήπνηε άιιν πξφβιεκα ζην 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αξξψζηνπ θαη ζηελ θνηλφηεηα. Μειεηά ηηο ςπρνινγηθέο, 

πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηψζεηο. 

 

 

10.2 Σκοπόσ Νοςηλευτικόσ διεργαςύασ 

 

 Οη ζθνπνί ηεο Ννζειεπηηθήο Γηεξγαζίαο είλαη: 

1. Ζ δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ 

2. Ζ πξφιεςε ηεο λφζνπ 

3. Ζ πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο, φηαλ ππάξρεη λφζνο 
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4. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο επεμίαο θαη ηεο κεγίζηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

Σν ζχζηεκα είλαη αλνηρηφ θαη ειαζηηθφ. Δπηηξέπεη ζπλερή εηζαγσγή θαη αξξψζηνπ. Δίλαη 

κέζνδνο εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο θαη φρη λέα ζηε λνζειεπηηθή. Νέα είλαη ε κέξηκλα ησλ 

λνζειεπηψλ λα αλαπηχμνπλ κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αξξψζηνπ, ηεο 

επηζηεκνληθήο ηεθκεξίσζεο ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ, ψζηε ε πνηφηεηα ηεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο λα είλαη πάληα πςειή θαη λα πξνάγεη ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. (Ραγηά, 

1998)ελζσκάησζε λέσλ πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη ζπρλή αλαζεψξεζε θαη αλαπξνζαξκνγή ηεο 

λνζειείαο ηνπ  

 

10.4 Στϊδια Νοςηλευτικόσ διεργαςύασ 

 

Σα ζηάδηα ηεο λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο είλαη: 

1. Ννζειεπηηθή εθηίκεζε θαη δηάγλσζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ αξξψζηνπ σο 

εληαίαο θαη αδηαίξεηεο βηνςπρνθνηλσληθήο θαη πλεπκαηηθήο νληφηεηαο 

2. Πξνγξακκαηηζκφο ησλ ελδεηθλπφκελσλ λνζειεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε 

δηαηππσκέλνπο ζθνπνχο, πξνηεξαηφηεηεο θαη επηζηεκνληθέο αηηηνινγήζεηο, ζηα 

πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ αλαγθψλ θαη πξνβιεκάησλ ηνπ 

αξξψζηνπ 

3. Δθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο πνπ ζηεξίρζεθε ζηε λνζειεπηηθή 

δηάγλσζε ηνπ αξξψζηνπ θαη θαηαζηξψζεθε ζε ζπλεξγαζία καδί ηνπ 

4. Αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο λνζειείαο βάζεη πξνδηαηππσκέλσλ 

θξηηεξίσλ, ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ θαη κε εμέηαζε θαηά 

πφζν εθπιεξψζεθαλ νη λνζειεπηηθνί ζθνπνί θαη ιχζεθαλ ηα πξνβιήκαηα ηνπ 

αξξψζηνπ. (Ραγηά, 2004) 
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10.5 Περιςτατικό & επύλυςό του μϋςω Νοςηλευτικόσ διεργαςύασ 

 

 

Περιστατικό 

 

ΙΣΟΡΙΚΟ ΑΘΔΝΟΤ:  

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ: Β.Α 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: πληαμηνχρνο 

ΔΣΟ ΓΔΝΝΖΖ: 1934 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ: Έγγακε κε 2 παηδηά  

ΧΜΑΣΗΚΖ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ: Φπζηνινγηθή 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΟΓΟΣΖ: Ζ θφξε ηεο 

ΗΑΣΡΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ: Καηαζιηπηηθή ζπλδξνκή 

 

Η αζζελήο Β.Μ.,78 εηώλ εηζήρζε ζηηο 16/01/2012 ζην Π.Γ.Ν Αηηηθόλ θαζώο 

ηηο  

ηειεπηαίεο κέξεο ήηαλ λεπξηθή, εξηζηηθή κε ηνπο νηθείνπο ηεο, θνηκόηαλ ειάρηζηα 

(ην ηειεπηαίν δηήκεξν θαζόινπ).Ήηαλ αλήζπρε, ππεξθηλεηηθή θαη παξνπζίαδε 

αγρώδε δηαηαξαρή κε εθδειώζεηο έληνλεο ςπρνθνηλσληθήο δξαζηεξηόηεηαο θαη 

ινγόξξνηα. Ήηαλ απνπξνζαλαηνιηζκέλε ζην ρξόλν θαη δηακαξηπξόηαλ γηα πόλν 

ζην θεθάιη. Ύζηεξα όκσο από θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εμέηαζε, θαζώο θαη 

αθηηλνινγηθό έιεγρν, δηαπηζηώζεθε πσο επξόθεηην γηα ςεπδέο αίζζεκα 

πξνεξρόκελν από ηε γεληθόηεξε ςπρηθή δηαηαξαρή. ηε γεληθόηεξε θιηληθή εηθόλα, 

ε αζζελήο παξνπζίαδε δύζπλνηα θαη δπζθνηιηόηεηα 

 

 

 

 

 

 



 

 
  97 

   

 

 

Αντιμετώπιση της ασθενούς μέσω της Νοσηλευτικής διεργασίας 

 

Ανάγκες/προβ

λήματα 

Αντικειμενικοί 

σκοποί 

Προγραμματισμός 

νοσηλευτικής 

φροντίδας 

Εφαρμογή 

νοσηλευτικής 

φροντίδας 

Νοσηλευτική 

εκτίμηση/αξιολόγηση 

Άγτος/ανηζστία Απαιιαγή 

απφ ην άγρνο 

Φπρηθή 

εξεκία ηνπ 

αζζελή 

Παξνρή 

ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο 

 

Υνξήγεζε 

αγρνιπηηθψλ 

θαξκάθσλ 

 

Κιίκα 

εκπηζηνζχλε, 

θηιηθφηεηαο& 

ζπλεξγαζίαο 

 Υνξεγήζεθε 

Stedon 

 Αθηέξσζε 

ρξφλνπ ζηνλ 

αζζελή 

 πδήηεζε καδί 

ηνπ ζε ήξεκν 

πεξηβάιινλ  

 πλάληεζε κε 

ςπρνιφγν 

 ηαδηαθή βειηίσζε 

ηεο ςπρνινγηθήο ηεο 

θαηάζηαζεο 

 Δπηηπρήο ζπλεξγαζία 

Αψπνίες Αληηκεηψπηζε

/θαηαπνιέκηζ

ε αυπλίαο 

Υνξήγεζε 

ππλσηηθψλ 

θαξκάθσλ έπεηηα 

απφ ηαηξηθή 

νδεγία 

 

Ήζπρν 

πεξηβάιινλ, 

θαηάιιεινο 

θσηηζκφο 

 Δμαζθαιίζζεθε 

ήζπρν 

πεξηβάιινλ θαη 

ειάρηζηνο 

θσηηζκφο  

 Υνξεγήζεθε tb 

tavor & ην 

βξάδπ nazinan 

 Κνηκήζεθε κεηά απφ 

αξθεηέο ψξεο ρσξίο 

δηαθνπηφκελν χπλν 

 πλέρηζε ζεξαπείαο 

Κεθαλαλγία Αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν 

Γηεξεχλεζε 

παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ ηνλ 

πφλν (αιεζήο ή 

 Γφζεθε depon 

επί πφλνπ 

 Παξνπζίαζε εηθνληθή 

βειηίσζε πξηλ ηε 

δξάζε ηνπ θαξκάθνπ 

ΑΡΑ ςεπδεο 
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ςεπδήο?) 

Υνξήγεζε 

αλαιγεηηθψλ 

πνλνθέθαινο 

Λογωρροχα Δπαλαθνξά 

ηεο θαλνληθήο 

ξνήο ηνπ 

ιφγνπ 

πλδπαζηηθή 

ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ έπεηηα 

απφ ηαηξηθή 

νδεγία 

 

Αθξφαζε 

πξνβιεκαηηζκψλ 

ηεο 

 Υνξεγήζεθε 

milithin & 

lexotanil 

 Ίδηα θιηληθή εηθφλα  

 Δπαλαπξνζδηνξηζκφο 

ηεο ζεξαπείαο 

Ψστοκινηηική 

δραζηηριωηηηα 

Βνήζεηα ζην 

λα αλαπηχμεη 

πην 

πξνζαξκνζκέ

λε 

ζπκπεξηθνξά  

Γεκηνπξγία ήζπρνπ 

πεξηβάιινληνο  

 

Δλζάξξπλζε λα 

εθθξάζεη 

ζπλαηζζήκαηα 

 

ρεδηαζκφο 

δεκηνπξγηθήο 

απαζρφιεζεο  

 

Υνξήγεζε θαξκάθσλ 

έπεηηα απφ ηαηξηθή 

νδεγία 

 πδήηεζε κε 

αζζελή ζε 

ήξεκν ζεκείν 

ηεο θιηληθήο  ζε 

ρακειφ ηφλν θαη 

αθήλνληαο λα 

εμσηεξηθεχζεη 

θφβνπο/αλεζπρί

εο  

 Υνξεγήζεθε 

aloperdin γηα 

ηελ θαηαζηνιή 

ηεο ππέξκεηξεο 

δξαζηεξηφηεηαο 

 Διάρηζηε 

βειηίσζε ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο 

 

Δϊζπνοια/ηατϊ

πνοια 

Τπνρψξεζε 

δχζπλνηαο θαη 

επαλαθνξά 

αλαπλνψλ ζε 

θπζηνινγηθφ 

ξπζκφ 

Γηδαζθαιία γηα 

θαηάιιειε θαη 

αλαπαπηηθή ζέζε 

 

Υνξήγεζε θαξκάθσλ 

θαηά ηεο δχζπλνηαο 

χζηεξα απφ ηαηξηθή 

 Ζκηθαζηζηή  

ζέζε/ζέζε εκη-

fowler 

 Ομπγνλνζεξαπεί

α  

 Βξνγρνδηαζηαιη

ηθά θάξκαθα 

 Μηθξή βειηίσζε 

 Πην ήξεκε 

 Γίλεηαη νμπγφλν κέζσ 

ξηληθήο θάλνπιαο θαη 

ζε ρακειφηεξε πίεζε 
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νδεγία  Αληηρνιηλεξγηθά 

(atrovent, 

aerolin) 

Δσζκοιλιωηηηα Δπαλαθνξά 

θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

εληέξνπ 

Φάξκαθα θαηά ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο 

φπσο duphlac 

 

Σξνθή πινχζηα ζε 

θπηηθέο 

ίλεο(θξνχηα, 

ιαραληθά) 

 Γφζεθε sir 

duphalac 

 άξλεζε γηα 

ιήςε ηξνθήο 

 ηαδηαθή 

βειηίσζε 
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   Σσμπεράζμαηα- Προηάζεις 

 

Τπνινγίδεηαη πσο ηα 380 εθαηνκκχξηα ειηθησκέλσλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζήκεξα ζηνλ 

πιαλήηε, ζα παξνπζηάζνπλ ηελ επφκελε δεθαεηία αλνδηθή ηάζε πνπ ζα θηάζεη έσο θαη ηα 690 

εθαηνκκχξηα. Έλαο πεξίπνπ ζηνπο έμη Έιιελεο 18-70 (1.200.000) παξνπζηάδεη θιηληθά ζεκαληηθή 

ςπρνπαζνινγία θαη έλαο ζηνπο 12 ζνβαξή ςπρνπαζνινγία (600.000). Άηνκα κε θνηλσληθν-

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα είλαη πην πηζαλφ λα πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ελψ κηα άιιε νκάδα 

κε ζεκαληηθή λνζεξφηεηα είλαη νη ειηθησκέλνη θαη νη ζπληαμηνχρνη. ε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

πνπ έγηλαλ ζε ειηθησκέλνπο βξέζεθε φηη 10-25% εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

Δπηπιένλ, ζε γεξνθνκεία θαη νίθνπο επγεξίαο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε κείδνλα 

θαηάζιηςε αλέξρεηαη ζε 5-15%, ελψ έλα 30% επηπιένλ απηψλ εκθαλίδεη ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα φπσο δπζθνξία, κειαγρνιία, δηαηαξαρέο ηεο φξεμεο θαη ηνπ χπλνπ. 

Δπνκέλσο, παξαηεξείηαη πσο ζηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο κεγάιν πνζνζηφ 

θαηαιακβάλνπλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θπξίσο ε κειαγρνιία θαη ε θαηάζιηςε. 

Αθνινπζνχλ νη εθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε λφζνο Alzheimer θαη ε λφζνο 

Parkinson φπνπ καζηίδνπλ ηελ Σξίηε ειηθία θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ αθνινπζνχλ νη ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο. Ο άκεζνο ζηφρνο ηνπ λνζειεπηή ςπρηθήο πγείαο είλαη λα επηβξαδπλζεί ε επηδείλσζε 

ηεο λφζνπ θαη λα πεξηνξηζηνχλ πνιιά απφ ηα  ζπκπηψκαηα. Tν ζεκαληηθφ είλαη λα αλαγλσξηζηεί 

θαη λα κεηαθξαζηεί ε θαηάζηαζε ηεο θαηάζιηςεο  απφ ηνλ λνζειεπηή σο δπζιεηηνπξγηθή θαη λα 

κελ ζεσξεζεί απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ σο θπζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηξίηεο ειηθίαο έηζη 

ψζηε λα δνζεί ε απαηηνχκελε πξνζνρή. Οη ππεξήιηθεο θαη ηδηαίηεξα φζνη έρνπλ ππεξβεί ηελ ειηθία 

ησλ 70 εηψλ δπζθνιεχνληαη επίζεο λα αληαπνθξηζνχλ ζε θαζεκεξηλέο αζρνιίεο, πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε ηελ αηνκηθή πγηεηλή, ηελ θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θαη ηελ έλδπζε. Παξ‟ φια απηά εάλ ν ππεξήιηθαο 

βξίζθεηαη ππφ απφ ηελ πξνζηαζία ζηελψλ ζπγγελψλ ηνπ, νη ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαιχπηνληαη 

επαξθψο.  

πλνςίδνληαο απφ ηα παξαπάλσ, γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ζεκαληηθφο θαηαιχηεο ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο είλαη αθ‟ ελφο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη αθ‟ εηέξνπ 

ε παξνπζία ηνπ λνζειεπηή ηφζν ζε νξγαληθφ φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Γη‟ απηφλ  ην ιφγν 

επηζεκαίλνπκε πψο: 

 

 Λφγσ ειηθίαο απαηηείηαη ζπρλφο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο ζηνρεχνληαο ζηελ έγθαηξε 

πξφιεςε 
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 ε πεξίπησζε πεξηπαηεηηθνχ αζζελή ε  ρξήζε βνεζεηηθψλ κέζσλ (φπσο πη, κπαζηνχλη) 

ζπληεινχλ ζηελ πξφιεςε  θαη απνθπγή πηψζεσλ θαη ζπλεπψο αηπρεκάησλ  

 ε ρξφληεο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο θαιφ ζα ήηαλ λα  παξέρεηαη ε αλάινγε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη ε έληαμε ηνπο ζε δηάθνξα θέληξα θξνληίδαο ειηθησκέλσλ 

 Ζ δεκηνπξγία ήζπρνπ θαη επράξηζηνπ νηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο  

 Ζ ελζάξξπλζε ηνπ αζζελή γηα έλαξμε δξαζηεξηνηήησλ θαη έληαμε ηνπ ζε Κ.Α.Π.Ζ 

ζπκβάιιεη ζηε πξνζσπηθή ηνπ επραξίζηεζε  

 Ο λνζειεπηήο έρεη επζχλε λα ζέβεηαη θαη λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά 

αξξψζησλ θαη ηέινο 

 Να ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία, δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ 
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Περίληυη 

 

 
Εισαγωγή: Με το πέρασμα στην Σρίτη ηλικία συνεπάγονται αλλαγές. Αυτές 

συμβαίνουν τόσο στο σώμα όσο και στην ψυχοσύνθεση του ανθρώπου. Οφείλεται να δοθεί 

ιδιαίτερη προσοχή στην ποιότητα της υγείας του ηλικιωμένου στρέφοντας τον εαυτό του σε 

νέες πνευματικές και κοινωνικές δραστηριότητες. 

κοπός: Είναι η ενημέρωση των ηλικιωμένων ατόμων και του κοινωνικού συνόλου 

σχετικά τόσο με τα οργανικά και λειτουργικά προβλήματα όσο και με τις αλλαγές που διέπουν 

την ψυχική υγεία της Σρίτη ηλικία καθώς και ο τρόπος επίλυσής τέτοιου είδους προβλημάτων. 

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών παρατηρήθηκε δραματική αύξηση του 

πληθυσμού των ηλικιωμένων, γεγονός που έχει φέρει και περισσότερες δυσκολίες τόσο σε 

οργανικό και ψυχολογικό επίπεδο, όσο και σε κοινωνικό. Είναι ευρέως γνωστό ότι, οι 

περισσότεροι ηλικιωμένοι πάσχουν από ψυχικές ασθένειες, οι οποίες τους καθιστούν 

ανήμπορους να ανταπεξέλθουν στις καθημερινές τους δραστηριότητες. H νόσηση από κάποια 

σοβαρή σωματική ή ψυχική διαταραχή, πέραν της επιθυμητής βελτίωσης-ίασης, είναι πιθανό 

να προκαλεί και μια μείωση-έκπτωση της λειτουργικότητας του πάσχοντος ή ανικανότητα ή 

ακόμα και αναπηρία, με αποτέλεσμα τον εγκλωβισμό του σε δυσάρεστες, για τον ίδιο και το 

περιβάλλον του, ψυχοκοινωνικές καταστάσεις. Γι’ αυτόν τον λόγο, είναι αξιοσημείωτο σε 

πρώτο στάδιο να αναφερθεί η συμβολή της οικογένειας στη βελτίωση της ζωής του κάθε 

ηλικιωμένου με διάφορους τρόπους που αναφέρονται στην παραπάνω εργασία. ε δεύτερο 

επίπεδο, θα πρέπει να δοθεί έμφαση στη συμβολή και τον ρόλο του Νοσηλευτή στην Σρίτη 

ηλικία. Οι νοσηλευτές είναι από τους βασικούς επαγγελματίες της Τγείας που παρέχουν 

φροντίδα στους ηλικιωμένους με απώτερο σκοπό τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους. 

υμπέρασμα: Μέσα από αυτήν την εργασία θέλω να τονίσω πως τα ηλικιωμένα άτομα 

αναζητούν και τους οφείλεται να έχουν την απαιτούμενη ηθική στήριξη, συμπόνια, πλήρη 

αποδοχή και κατανόηση από τα άτομα της οικογένειας τους και από επαγγελματίες της Τγείας 

και κατ’ επέκταση και τους Νοσηλευτές. 
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 Summary 

 

Introduction: Passing in the Third age involves changes. These changes happen as both to 

the body and the mental outlook of the person. It is owed to give particular attention in the 

quality of the health of an old man, turning him in some new intellectual and social activities. 

Aim: Aim: The aim of this paper is to inform older people and society, about both the 

organic and functional problems and the changes that influence the mental health of senior 

citizens and how to solve such problems. 

During the last decades it is observed, that there is a dramatic increase in the population of old 

men and this fact  has brought more difficulties on organic and psychological level, as much as in 

the social too.  

It is well known that the large majority of the elderly have some form of mental illness, which in 

turn makes them unable to cope with some or all of their day to day activities. Being affected by 

any serious physical or mental disorder,) can cause a reduction in motor skills , physical disabilities 

or even render the individual incapacitated, resulting in the unpleasant feeling of entrapment in 

his/her environment, and cause further psychosocial situations. 

For these reasons, this paper will firstly look at, the importance of family involvment in the 

improvement of the lives of elderly people, with the various levels of involvement and ways that 

this can occur being investigated further. Secondly, the focus will turn to the contribution and 

role that nurses play towards the senior citizens rehabilitation. Nurses are key health 

professionals who provide care to the elderly with a view to improve the quality of their lives. 

Conclusion: With this project I would like to stress that the old men are seeking and are 

owed to have the required moral support, sympathy, complete acceptance and comprehension by 

their family and the professionals of the Health and at extension from the Nurses too. 
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