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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 
 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκέο καο 
επραξηζηίεο ζηνπο αλζξψπνπο πνπ καο ζηήξημαλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα. 

 

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηηο νηθνγέλεηεο καο γηα ηελ ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή 
ππνζηήξημε πνπ καο πξνζέθεξαλ ζε φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο, ηφζν ζηελ Διιάδα 
φζν θαη ζηε Φηιαλδία.  

 

Δπραξηζηνχκε ηνλ επφπηε-θαζεγεηή καο, Γξ. Μπαθάιε Νηθφιαν, πνπ κε ηε βνήζεηά ηνπ 
θαηαθέξακε λα νινθιεξψζνπκε ηελ πηπρηαθή καο εξγαζία, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ 
ζπλαληήζακε. Δπίζεο, πνπ κε ηελ θαηάιιειε κέζνδν δηδαζθαιίαο ηνπ, καο βνήζεζε λα 
θαηαλνήζνπκε ηε δνκή, ηε κέζνδν θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα 
πξαγκαηνπνηεζεί κηα έξεπλα θαζψο θαη ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS θαη ηελ αλάιπζε 
ησλ απνηειεζκάησλ ηεο εξεπλεηηθήο καο κειέηεο.  

 

Σνλ Hakala Johannes γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηνπ ζηε κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 
ζηε θηιαλδηθή γιψζζα. 

 

Σελ πξντζηακέλε ηεο Ννζειεπηηθήο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξψλ, θα. Μπαηζνιάθε Μαξία, θαη ηελ 
πξντζηακέλε ηεο Ννζειεπηηθήο ηνπ University of Applied Sciences ηνπ Oulu ηεο Φηιαλδίαο, 
γηα ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο ζηελ δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο θαη γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπο. 

 

Σέινο, επραξηζηνχκε ηνπο θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ, Α.Σ.Δ.Η. 
Παηξψλ θαη University of Applied Sciences ηνπ Oulu ηεο Φηιαλδίαο, γηα ηελ εζεινληηθή ηνπο 
ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
Ζ επαηζζεηνπνίεζε θαη ε ζπκκεηνρή ησλ λνζειεπηψλ ζην ζέκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη 
κεηακφζρεπζεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 
αχμεζε ηεο δσξεάο. Ζ δεχηεξε επθαηξία ζηελ δσή, πνπ νη ρξφληνη αζζελείο πεξηκέλνπλ 
ππνκνλεηηθά, κπνξεί λα βαζίδεηαη ζηα ιφγηα θαη ηηο πξάμεηο ελφο λνζειεπηή. Πφζν φκσο νη 
λνζειεπηέο είλαη έηνηκνη λα εκπιαθνχλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο δσξεάο; 
 
Ζ παξνχζα έξεπλα, ήηαλ κηα πεξηγξαθηθή έξεπλα ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή 
κέζνδνο, κε ζθνπφ πξψηνλ, λα δηαπηζηψζεη ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζηελ 
Διιάδα θαη ζηελ Φηιαλδία ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη ηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη δεχηεξνλ, 
λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν απηψλ ρσξψλ κεηαμχ ηνπο. 
 
Ζ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ έγηλε κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ηφζν ζηελ Διιεληθή φζν θαη 
ζηε Φηιαλδηθή γιψζζα. ΢πιιέρηεθαλ 148 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηνπο θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο 
θαη 194 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηνπο θνηηεηέο ηεο Διιάδαο θαη φινη ήηαλ θνηηεηέο 2νπ θαη 3νπ 
έηνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 
πξφγξακκα SPSS 18. 
 
Σα ζεκαληηθφηεξα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ Φηιαλδψλ 
θνηηεηψλ ζα δψξηδαλ ηα φξγαλά ηνπο ζε αληίζεζε κε ηνπο Έιιελεο θνηηεηέο νη νπνίνη 
θαίλεηαη λα έρνπλ ακθηβνιίεο. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο, πνπ θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο 
ηνπο ρξεηάδνληαλ έλα κφζρεπκα (λεθξφ, ζπθψηη), νη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ ζπκθσλνχλ 
ζην φηη ζα δέρνληαλ λα δσξίζνπλ έλα φξγαλν ζε απηνχο. Δπίζεο, νη θνηηεηέο θαη ησλ δπν 
ρσξψλ δέρνληαη ηελ ηδέα ηεο μελνκεηακφζρεπζεο απαηψληαο ζεηηθά ζην αλ ζα απνδέρνληαλ 
κφζρεπκα δσηθήο πξνέιεπζεο. 
 
Αλ θαη δελ ππάξρεη παξφκνηα έξεπλα ζηελ Διιάδα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ 
πσο ζα πξέπεη λα γίλνπλ ελέξγεηεο νη νπνίεο ζα έρνπλ σο ζηφρν ηνπο ηελ αχμεζε ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ ηφζν ζηελ ρψξα καο φζν θαη ζηελ Φηιαλδία. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο 
ελέξγεηεο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε θαιχηεξε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ 
θαη ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο. Αθφκε, ηα Μ.Μ.Δ. ζα κπνξνχζαλ αθφκε πεξηζζφηεξν λα 
πξνσζήζνπλ ηελ ηδέα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη κεηακφζρεπζεο κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε 
ησλ πνιηηψλ. Σέινο, ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη κηα δηεζλήο ζπλεξγαζία αληαιιαγήο νξγάλσλ 
κεηαμχ θξαηψλ. 
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SUMMARY 
 

 

The awareness and the participation of the nurses in the matter of organ donation and 
transplantation can be characterized as a very important factor for the donation. The second 
chance in life, for chronically ill patients, who are waiting patiently, may be based on the 
words and acts of a nurse. But how many nurses are ready to be involved in the procedure of 
donation? 
 
This survey, was a descriptive survey in which quantitative method was used, firstly in order 
to determine the nursing students views in Greece and Finland  about organ donation and 
transplantation and secondly to compare the results between these two countries. 
 
The collection of these information took place by using a questionnaire in Greek and Finnish 
Language. There have been collected 148 questionnaires from the students of Finland and 
194 questionnaires from students of Greece and they all where at their second and third year 
of studies. The results of this survey were analyzed by using the SPSS 18 statistical 
program. 
 
The most important results of the research showed that the majority of Finnish students 
would donate their organs unlike the Greek students which seem to have doubts. But in the 
case where a member of their families would have needed a graft (kidney, liver), the students 
from both countries agree that they would donate an organ to them. Also, the students from 
both countries would accept the idea of xenotranplantation, responding positively to whether 
they would accept an animal origin graft. 
 

Although, there is no other similar research in Greece, the results showed that actions should 
be taken that aim to increase both transplants in our country and Finland. Some of these 
actions could be the better information and education of the nurses and nursing students. 
Moreover, the media could even more promote the idea of organ donation and 
transplantation in order to inform the citizens. Finally, there could be an international 
cooperation of exchanging organs between countries. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 
 

 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Οη κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ είλαη κία απφ ηηο πην αμηνζεκείσηεο ηαηξηθέο επηηπρίεο ζηελ 
ηζηνξία ηεο ηαηξηθήο. Λέγεηαη φηη “ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ θαηαιακβάλεη ηελ 
πξψηε ζέζε ζηελ ηαηξηθή ηεο πςειήο ηερλνινγίαο”. Ζ κεηακφζρεπζε είλαη ε ηαηξηθή πξάμε 
θαηά ηελ νπνία πγηή φξγαλα, ηζηνί ή θχηηαξα κεηαθέξνληαη απφ έλα λεθξφ ή δσληαλφ δφηε ζε 
έλαλ ρξνλίσο πάζρνληα άλζξσπν κε ζθνπφ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 
νξγάλσλ ηνπ (McKenney θαη Parker, 2003). Πξνυπφζεζε φκσο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ είλαη ε πξνζθνξά νξγάλσλ, ηζηψλ ή θπηηάξσλ. Ζ δσξεά εθθξάδεη ηελ 
ραξηζηηθή πξνζθνξά νξγάλσλ απφ αζζελείο πνπ έρνπλ πηζηνπνηεζεί σο θιηληθά λεθξνί. 

 

Σελ δσξεά νξγάλσλ αθνινπζεί ε κεηακφζρεπζε, ε νπνία δηαζθαιίδεη ηελ δσή ή βειηηψλεη 
ηελ πγεία αζζελψλ πνπ ρσξίο απηήλ ζα νδεγνχληαλ είηε ζην ζάλαην είηε ζε κία βαζαληζηηθά 
δχζθνιε δηαβίσζε. Οη κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ, ήπαηνο, θαξδηάο, πλεπκφλσλ, παγθξέαηνο 
ζεσξνχληαη επξέσο ζήκεξα σο έλα κέξνο ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο. Με βάζε ηε δηεζλή 
βηβιηνγξαθία, ε κεηακφζρεπζε απνηειεί ην κνλαδηθφ κέζν επηβίσζεο ζε αζζελείο πνπ 
βξίζθνληαη ζε ηειηθφ ζηάδην αλεπάξθεηαο θάπνηνπ δσηηθνχ νξγάλνπ (πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1: Μαθξνβηφηεξε επηβίσζε κνζρεπκάησλ 

Νεθξνύ 

΢πγγεληθνχ: 42 ρξφληα 

Με ζπγγεληθνχ: 32 ρξφληα 

Πησκαηηθνχ: 37 ρξφληα 

Ήπαηνο 
΢πγγεληθνχ: 14 ρξφληα 

Πησκαηηθνχ: 33 ρξφληα 

Παγθξέαηνο – Νεθξνύ 22 ρξφληα 

Καξδηάο  25 ρξφληα 

Καξδηάο – Πλεπκόλσλ 20 ρξφληα 

Πλεύκνλνο  
16 ρξφληα (ελφο) 

19 ρξφληα (δχν) 

Δληέξνπ 14 ρξφληα 

 
Πεγή: 
http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=1
9&article_id=263 

 

Ζ αλαθάιπςε πιήζνπο απνηειεζκαηηθψλ αλνζνθαηαζηαιηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη ε 
βειηίσζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινχζεζεο έρνπλ 
ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηεο αζθάιεηαο ησλ κεηακνζρεχζεσλ. Έηζη παξαηεξείηαη 
ην θαηλφκελν ηεο επέθηαζεο ησλ ελδείμεσλ κεηακφζρεπζεο ελφο νξγάλνπ πέξα απφ ηελ 
έλδεημε ηεο αλεπάξθεηαο ηειηθνχ ζηαδίνπ. Γηα παξάδεηγκα,  ε κεηακφζρεπζε ήπαηνο δελ 
ελδείθλπηαη πιένλ κφλν γηα ηε ζεξαπεία ηεο επαηηθήο θίξξσζεο ηειηθνχ ζηαδίνπ, αιιά θαη γηα 
ηε ζεξαπεία, θαη κάιηζηα πξψηεο εθινγήο, ηνπ επαηνθπηηαξηθνχ θαξθίλνπ, κε νξηζκέλεο 
βέβαηα πξνυπνζέζεηο. 

Σν γεγνλφο απηφ απμάλεη πεξαηηέξσ ην κεγάιν ράζκα πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηελ πξνζθνξά 
θαη ηε δήηεζε νξγάλσλ. Απνηέιεζκα απηνχ ηνπ ράζκαηνο είλαη φηη εθαηνληάδεο άηνκα 

http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=19&article_id=263
http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=19&article_id=263
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πεζαίλνπλ θάζε ρξφλν ζηνλ θφζκν ελψ πεξηκέλνπλ ζηε ιίζηα αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε. 
Τπνινγίδεηαη φηη 70.000-100.000 άλζξσπνη ράλνληαη θάζε ρξφλν ζ’ νιφθιεξν ηνλ θφζκν 
απφ έιιεηςε κνζρεπκάησλ (Κσζηάθε, 2004). Κάζε 5 ιεπηά πξνζζέηνληαη ζηε ιίζηα 
αλακνλήο 10 λένη αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη κεηακφζρεπζε θάπνηνπ δσηηθνχ νξγάλνπ 
(Κσζηάθε, 2004). Κάζε ρξφλν ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ πεξηκέλνπλ θάπνην κφζρεπκα 
απμάλεηαη δξακαηηθά. Σα άηνκα απηά  πνηθίινπλ απφ κσξά, εθήβνπο, λεαξνχο ελήιηθεο κέρξη 
θαη αλζξψπνπο πνπ πεξηκέλνπλ ηελ ζχληαμή ηνπο. Με βάζε ηα ζχγρξνλα δεδνκέλα 70-80% 
ησλ αζζελψλ απηψλ ζα κπνξνχζαλ λα ζσζνχλ κε κία κεηακφζρεπζε (Κσζηάθε, 2004). 

 

Ζ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ γηα ηελ πξνζθνξά νξγάλσλ πξέπεη επνκέλσο λα απνηειέζεη 
πξσηαξρηθφ ζηφρν. ΢ε απηήλ ηελ εθζηξαηεία θαινχληαη λα ζπκβάινπλ ην ζρνιείν, ηα κέζα 
καδηθήο ελεκέξσζεο θαη θπξίσο νη ιεηηνπξγνί πγείαο. ΢εκαληηθφ ξφιν σζηφζν θαίλεηαη λα 
παίδεη θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηφκσλ-νκάδσλ εθείλσλ πνπ έρνπλ ην θαζήθνλ λα 
πξνζεγγίδνπλ ηνπο ζπγγελείο ησλ πηζαλψλ δνηψλ γηα λα δεηήζνπλ ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα 
ηε δσξεά νξγάλσλ. ΢ε θάπνηα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα, απηέο νη νκάδεο είλαη πνιχ 
απνηειεζκαηηθέο θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί σο εγθεθαιηθά 
λεθξνί γίλνληαη πξάγκαηη δφηεο νξγάλσλ. ΢ε θάπνηα άιια ηδξχκαηα ε απνηειεζκαηηθφηεηα 
δελ είλαη ηφζν πςειή, κε απνηέιεζκα λα ράλνληαη κνζρεχκαηα (Tamburri, 2006). Ζ δσξεά 
νξγάλσλ απνηειεί δηθαίσκα, ε άζθεζε ηνπ νπνίνπ πξνυπνζέηεη ελεκεξσκέλε θαη εζεινληηθή 
ζπγθαηάζεζε ηνπ δφηε θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπ. Τςίζηεο ζεκαζίαο είλαη ν ζεβαζκφο ησλ 
επηζπκηψλ ησλ πηζαλψλ δνηψλ, αθνχ ν πηζαλφο δφηεο δελ είλαη απιά κία πεγή νξγάλσλ 
αιιά έλαο άλζξσπνο (Truog, 2008). 

 

Ζ εμεηδηθεπκέλε απηή νκάδα ησλ ιεηηνπξγψλ πγείαο (ζπληνληζηέο κεηακνζρεχζεσλ) έρεη 
δηηηφ ξφιν: αθελφο εθπξνζσπνχλ ηνλ πηζαλφ δφηε θαη ηα ζπκθέξνληα απηνχ, αθεηέξνπ 
εθπξνζσπνχλ ηνπο αζζελείο ζηηο ιίζηεο αλακνλήο γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Ζ 
πξνζέγγηζε ησλ ζπγγελψλ ηνπ πηζαλνχ δφηε απαηηεί ζεσξεηηθή θαηάξηηζε θαη εκπεηξία θαη 
πξέπεη λα επηηειείηαη απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 
Δπνκέλσο, ε ηδηαηηεξφηεηα ησλ κεηακνζρεχζεσλ, νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε αλάπηπμε θαη 
ε δηάδνζή ηνπο δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ επηζηεκνληθή θαη ηερλνινγηθή πξφνδν αιιά 
πεξηζζφηεξν ζηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. ΢πκπεξαίλνληαο,  χςηζηε  ζεκαζία απνηειεί ε 
επαηζζεηνπνίεζε θαη ζπκκεηνρή ησλ θνηλσληθψλ θνξέσλ, ησλ ιεηηνπξγψλ πγείαο θαη θπξίσο 
ηνπ απινχ πνιίηε, κέζα απφ ηελ έκπξαθηε απνδνρή ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο κεηά ζάλαηνλ 
(Κσζηάθε, 2004). 

 

Μέζα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θπξηφηεξνο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ ζηάζε ησλ 
αηφκσλ θαη εηδηθφηεξα ησλ λνζειεπηψλ είλαη ε γλψζε γηα ηε δσξεά. Σν γλσζηηθφ επίπεδν 
ησλ λνζειεπηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο φπσο: εξγαζηαθή εκπεηξία, 
νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, πξνζσπηθή απνδνρή θαη ειηθία δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 
δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Οη λνζειεπηέο σο κέιε ηεο επξχηεξεο νκάδαο 
ιεηηνπξγψλ πγείαο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζην ξπζκφ ηεο δσξεάο θαη ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ. 

 

 

1.2 Ηζηνξηθή αλαζθόπεζε κεηακνζρεύζεσλ      

                                                  

Πξνζδνθία ησλ αλζξψπσλ, φισλ ησλ επνρψλ, ήηαλ ε αληηθαηάζηαζε ησλ θζαξκέλσλ 
νξγάλσλ ηνπο κε λέα πγηή,  γηα ηελ εμαζθάιηζε φρη κφλν ηεο καθξνδσίαο αιιά θπξίσο ηεο 
θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο (Κσζηάθε, 2012). Ζ ηζηνξία ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη πνιχ παιηά. 
Γηα παξάδεηγκα κεηακφζρεπζε δέξκαηνο έθαλαλ θαη νη αξραίνη Αηγχπηηνη, πνπ απφ ηφηε 
εθθξάζηεθε θαη ε επηζπκία γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο νιφθιεξσλ νξγάλσλ, θάηη ην νπνίν ζηελ 
επνρή καο έγηλε πξαγκαηηθφηεηα. Ο ζπνπδαίνο ηαηξνθηιφζνθνο Carrel, ζεσξείηαη ν παηέξαο 
ησλ κεηακνζρεχζεσλ, πνπ ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα (1905), πξνρψξεζε ζε κεηακφζρεπζε 
λεθξνχ θαη θαξδηάο αθνχ πξψηα πέηπρε κε ηερληθή, πνπ θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη, ηελ 
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αλαζηφκσζε αξηεξίαο πξνο αξηεξία θαη θιέβαο πξνο θιέβα. Παξ’ φια απηά, ε πξνζπάζεηα 
ηνπ Carrel φζν θαη ησλ άιισλ εξεπλεηψλ θαηέιεγαλ ζε απνηπρία εμαηηίαο απνξξίςεσο ηνπ 
κνζρεχκαηνο.  

 

Απφ ρεηξνπξγηθή άπνςε, ε κεηακφζρεπζε δελ είλαη παξά επηηπρήο επαλαγγείσζε νξγάλνπ ή 
ηζηψλ θαη επνκέλσο, νπζηαζηηθά, κεηακφζρεπζε ζεµαίλεη επηηπρήο επαλαζπξξαθή αγγείσλ. 
Με απηή ηελ έλλνηα ν Alexis Carrel,  δήισλε ην 1916,  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηηµεηηθήο δηάιεμεο 
θαηά ηελ βξάβεπζή ηνπ,  φηη, «απφ ρεηξνπξγηθήο απφςεσο,  ην πξφβιεµα ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ έρεη ιπζεί». Δίρε κφιηο πεηχρεη ηελ πξψηε επηηπρή απηνµεηαµφζρεπζε 
λεθξνχ ζε ζθχιν, µε απεπζείαο ζπξξαθή ησλ λεθξηθψλ αγγείσλ. Πξνζπάζεηεο γηα 
κεηακφζρεπζε ηζηψλ έρνπλ γίλεη θαη απφ ηνλ Βξεηαλφ εξεπλεηή J. Hunter (1771).  

 

Σν 1804  ν Baronio, απέδεημε, κεηά απφ πεηξακαηηθή πξνζπάζεηα, φηη ε ειεχζεξε δεξκαηηθή 
απηνκεηακφζρεπζε ζε πξφβαην ζα κπνξνχζε λα πεηχρεη (Felley θαη Servoss, 2005). Ζ 
αιεζηλή κεηακφζρεπζε νξγάλσλ αξρίδεη απφ ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα. Σελ πξψηε 
κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν πξαγκαηνπνίεζε ν Ρψζνο Voronos  ην 
1936 (Burra θαη Bonna, 2005). Ο εξεπλεηήο κεηακφζρεπζε λεθξφ απφ πησκαηηθφ δφηε κε 
νκάδα αίκαηνο Β (Rh +),  ζε ιήπηε κε νκάδα Ο (Rh+). Μεηά απφ 48 ψξεο, ν ιήπηεο πέζαλε 
θαη ν ζάλαηνο απνδφζεθε ζε αληίδξαζε απφ ηελ αζπκβαηφηεηα ησλ δχν νκάδσλ αίκαηνο. Σν 
1954, νη Murray θαη Harrison,  ζην Παλεπηζηήκην Harvard, έθαλαλ ηελ πξψηε επηηπρή 
κεηακφζρεπζε λεθξνχ, ηνπνζεηψληαο ην λεθξφ ηνπ δφηε ζηνλ παλνκνηφηππν δίδπκν αδεξθφ 
ηνπ.  

 

΢ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο,  ην 1960,  νη Shumway θαη Lower, εξγαδφκελνη ζην Παλεπηζηήκην ηνπ 
Stanford, ηειεηνπνίεζαλ ηηο ρεηξνπξγηθέο κεζφδνπο γηα ηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο ζε ζθχινπο. 
Ο Barnard,  ζηελ Ν.  Αθξηθή,  κεηά απφ παξαθνινχζεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Stanford, πέηπρε ηελ πξψηε επηηπρή κεηακφζρεπζε θαξδηάο ζε άλζξσπν 
ην 1967.  ΢ηηο αξρέο ηνπ 1970,  ν R. Calne,  ζηελ Μ.  Βξεηαλία θαη ν T. Starzi  ζην Denver 
(Ακεξηθή), αθνχ αλέπηπμαλ ηηο ηερληθέο γηα ηε κεηακφζρεπζε ηνπ ήπαηνο ζε ζθχινπο, ηηο 
εθάξκνζαλ κε επηηπρία ζε αλζξψπνπο (Eduards θαη Weale, 2004).  

 

΢ήκεξα είλαη εθηθηή ε κεηακφζρεπζε πνιιψλ νξγάλσλ ηαπηφρξνλα: ήπαηνο, ιεπηνχ εληέξνπ 
θαη παγθξέαηνο ή αθφκε θαη πεξηζζνηέξσλ ελδνθνηιηαθψλ νξγάλσλ καδί. Ζ ζχγρξνλε έξεπλα 
ζηνρεχεη ζηε δπλαηφηεηα κεηακφζρεπζεο θπηηάξσλ ή ηκήκαηνο ελφο νξγάλνπ αληί νιφθιεξνπ 
ηνπ νξγάλνπ (Bolungas θαη Kurt, 2004). ΢εκαληηθφ ζηαζκφ ζηελ επηβίσζε ησλ κνζρεπκάησλ 
απνηέιεζε ε εθαξκνγή ηεο θπθινζπνξίλεο - Α, ζηηο αλνζνθαηαζηαιηηθέο ηδηφηεηεο ζηεο νπνίαο 
απέδεημε γηα πξψηε θνξά ζηνλ θφζκν ν θαζεγεηήο ηεο Υεηξνπξγηθήο θαη Μεηακνζρεχζεσλ ηεο 
Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θ.  Κσζηάθεο,  πξαγκαηνπνηψληαο 
κεηακνζρεχζεηο θαξδηάο ηε δηεηία 1975-1977 (Scaeffner θαη Windsch, 2004). Έθηνηε, ην 
θάξκαθν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη επί 25 ζπλερή ρξφληα σο ην θχξην αλνζνθαηαζηαιηηθφ 
θάξκαθν ζηηο κεηακνζρεχζεηο φισλ ησλ νξγάλσλ κε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα.  

 

Μέρξη ην ηέινο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα,  εθηφο ηνπ Von Hippel  πνπ πεηπραίλεη πξψηνο 
κεηακφζρεπζε θεξαηνεηδνχο θαη ηνπ Kocher πνπ πεηξαµαηίδεηαη ζηελ κεηακφζρεπζε 
ζπξενεηδνχο, φιεο νη άιιεο αλαθνξέο, απιά πεξηγξάθνπλ βειηησκέλεο εγρεηξεηηθέο ηερληθέο 
πνπ δελ μεπεξλνχλ ην φξην ηνπ δέξµαηνο θαη ηνπ νζηίηε ή ρφλδξηλνπ ηζηνχ. Οη 
µεηαµνζρεχζεηο νξγάλσλ, µε ηελ έλλνηα πνπ δίλνπµε ζήµεξα, είλαη επίηεπγµα ηνπ αηψλα µαο. 
Απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, είρε γίλεη ζαθέο, φηη ηελ επηβίσζε ηνπ µνζρεχµαηνο επεξέαδαλ 
άγλσζηνη παξάγνληεο, πνπ ε δηεξεχλεζε ηνπο απαηηνχζε ηελ ζπλεξγαζία πεξηζζνηέξσλ 
εηδηθψλ επηζηεµφλσλ εθηφο ηνπ ρεηξνπξγνχ.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2: Υξνλνινγίεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ γηα πξψηε θνξά. 
 

1963 Πξώηε κεηακόζρεπζε ήπαηνο ζηνλ άλζξσπν (Starzl) 

1963 Πξώηε κεηακόζρεπζε πλεύκνλνο ζηνλ άλζξσπν (Hardy)  

1966 Πξώηε κεηακόζρεπζε παγθξέαηνο ζηνλ άλζξσπν (Kelly)  

1967 Πξώηε κεηακόζρεπζε θαξδηάο ζηνλ άλζξσπν (Barnard)  

1975 Πξώηε κεηακόζρεπζε παξαζπξνεηδώλ ζηνλ άλζξσπν 

 
Πεγή: 
http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=1
9&article_id=263 
 
 
1.3 Δλλνηνινγηθνί νξηζκνί 
 

Έλλνηεο είλαη νη νηθνδνκηθνί ιίζνη ησλ ζεσξηψλ. Οη έλλνηεο πξέπεη λα νξίδνληαη κε ζαθήλεηα 
ψζηε νη εξεπλεηέο λα θαηαλννχλ ηελ πξαγκαηηθή ηνπο ζεκαζία θαη λα κπνξνχλ λα ηηο 
κεηξνχλ (Polit θαη Hungler, 1995).  

 

Γσξεά νξγάλσλ νξίδεηαη σο ε δσξεά αλζξψπηλσλ νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε (Άξζξν 3 
Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

 

Μεηακόζρεπζε είλαη ε δηαδηθαζία µέζσ ηεο νπνίαο επηρεηξείηαη ε απνθαηάζηαζε νξηζκέλσλ 
ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψµαηνο µε ηε κεηαθνξά ελφο νξγάλνπ απφ έλαλ δφηε ζε έλαλ 
ιήπηε (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

 

Γόηεο είλαη ν θάζε άλζξσπνο πνπ πξνβαίλεη ζηε δσξεά ελφο ή πεξηζζφηεξσλ νξγάλσλ, είηε 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ είηε µεηά ην ζάλαηφ ηνπ (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

 

Πησκαηηθόο δόηεο. Πξφθεηηαη γηα άηνκν κε δηαγλσζκέλν εγθεθαιηθφ ζάλαην, πνπ ήδε 
λνζειεχεηαη ζε ΜΔΘ, βξίζθεηαη ππφ κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο θαη άκεζε 
παξαθνινχζεζε θαη ππνζηήξημε ηεο αηκνδπλακηθήο θαη κεηαβνιηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, 
κέρξηο φηνπ ιεθζεί ε απφθαζε γηα δσξεά ησλ νξγάλσλ (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

 

Εώληαο ζπγγελήο δόηεο είλαη κέινο ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο ηζηνζπκβαηφο κε ην ιήπηε, πνπ 
πξνζθέξεη γηα κεηακφζρεπζε ην έλα φξγαλν (π.ρ. ηνλ έλα λεθξφ) ή ηκήκα ελφο νξγάλνπ 
(π.ρ. ηελ νπξά ηνπ παγθξέαηνο ή ηνλ έλα ινβφ ηνπ ήπαηνο ή ινβφ πλεχκνλνο) ή άιιν ηζηφ 
(π.ρ. κπειφ ησλ νζηψλ) (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

Εώληαο κε ζπγγελήο δόηεο.  Ζ δσξεά νξγάλνπ ή ηζηνχ απφ κε ζπγγελή δσληαλφ δφηε 
γίλεηαη απφ άηνκα πνπ είηε έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε ή ζπγγέλεηα εμ αγρηζηείαο (π.ρ. 
ζχδπγνη) ή απιή γλσξηκία κε ηνλ ππνςήθην ιήπηε ή κπνξεί λα κε ηνλ γλσξίδνπλ θαζφινπ, 
αιιά έρνπλ δειψζεη ζηα αξκφδηα Δζληθά Κέληξα, φηη επηζπκνχλ λα είλαη δσξεηέο ηζηνχ (π.ρ. 
κπεινχ ησλ νζηψλ) (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=19&article_id=263
http://www.transplantation.gr/article_patients.asp?patient_id=&medicine_id=6&category_id=19&article_id=263
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Γσξεηήο νξγάλσλ  είλαη εθείλνο πνπ, φληαο ζηε δσή, δειψλεη φηη επηζπκεί λα δσξίζεη, 
ην/ηα φξγαλά ηνπ γηα κεηακφζρεπζε, κεηά ην ζάλαηφ ηνπ. Δπίζεο, κπνξεί λα δσξίζεη θαλείο, 
φληαο ζηε δσή, κπειφ ησλ νζηψλ ή ηνλ έλα λεθξφ ηνπ ή ηκήκα ηνπ παγθξέαηνο ή έλα ινβφ 
ηνπ ήπαηνο (κεηακνζρεχζεηο απφ δσληαλφ δφηε) (Άξζξν 3 Οδεγίαο 2010/53/ΔΔ). 

Λήπηεο είλαη ην πξφζσπν πνπ ιακβάλεη κφζρεπκα ελφο νξγάλνπ (Άξζξν 3 Οδεγίαο 
2010/53/ΔΔ). 

Δζληθόο Οξγαληζκόο Μεηακνζρεύζεσλ  (Δ.Ο.Μ.) είλαη Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ 
Γηθαίνπ κε έδξα ηελ Αζήλα, ην νπνίν ηειεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 
Πξφλνηαο. ΢θνπφο ηνπ Δ.Ο.Μ. είλαη ε ππνβνήζεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Πξφλνηαο γηα 
ηε ράξαμε εζληθήο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ησλ κεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ., 2012). 

Δγθεθαιηθόο ζάλαηνο είλαη ε νξηζηηθή θαη ακεηάθιεηε παχζε φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ 
ιεηηνπξγηψλ πνπ ηζνδπλακεί κε ην ζάλαην ηνπ αλζξψπνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ εγθεθαιηθνχ 
ζαλάηνπ, ν αζζελήο είλαη θιηληθά λεθξφο δηφηη απφ ην ζεκείν απηφ δελ κπνξεί λα ππάξμεη 
επηζηξνθή ζηε δσή (Καδδάγιεο, 1996).  

 

Ξελνκεηακόζρεπζε θαιείηαη ε κεηακφζρεπζε, θαηά ηελ νπνία ν δφηεο θαη ν ιήπηεο 
πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ δσηθφ είδνο (Γεξνινπθά-Κσζηνπαλαγηψηνπ θαη ΢κπξληψηεο, 
2000). 

 

 
2 Γσξεά νξγάλσλ ζηελ Διιάδα 
 
Ζ Ηδέα ηεο Γσξεάο Οξγάλσλ θαη Ηζηψλ πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε ην επξχηεξν πλεχκα ηνπ 
εζεινληηζκνχ θαη λα θαζηεξσζεί σο πξάμε αλζξσπηζκνχ θαη πνιηηηζκνχ απφ φινπο καο, 
θαζψο ε δσξεά νξγάλσλ απνηειεί ηε βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ 
ηαηξηθνχ ζαχκαηνο ηεο κεηακφζρεπζεο. Θεσξεηηθά, νη πεξηζζφηεξνη απφ εκάο είκαζηε ζεηηθνί 
ζηελ ηδέα ηεο Γσξεάο Οξγάλσλ θαη κάιηζηα ζα ζέιακε λα βξεζεί έλα κφζρεπκα γηα εκάο ή 
γηα αγαπεκέλν καο πξφζσπν ζε πεξίπησζε αζζέλεηαο.  
 

΢ηελ πξάμε φκσο αηζζαλφκαζηε θφβν, επηθπιαθηηθφηεηα ή αθφκε θαη αδηαθνξία. Γηα ηνλ 
ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε φηη: 

1. Ζ πηζαλφηεηα λα ρξεηαζηνχκε εκείο νη ίδηνη, θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο καο, έλα κφζρεπκα 
είλαη πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηελ πηζαλφηεηα λα δσξίζνπκε ηα φξγαλα καο κεηά ζάλαηνλ. Αλ 
πεξηκέλνπκε ινηπφλ λα καο «δσξηζεί» έλα κφζρεπκα θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα ζσζεί ε δσή 
καο, δελ είλαη εμ ίζνπ δίθαην λα «δσξίζνπκε» θαη εκείο; 

2. Ζ Γσξεά Οξγάλσλ αθνξά ηελ πξνζθνξά ησλ νξγάλσλ πξνο κεηακφζρεπζε απφ έλαλ 
ζπλάλζξσπφ καο (δφηεο) πνπ δελ είλαη πηα ζηε δσή. Aπφ έλαλ δφηε, κπνξνχλ λα ζσζνχλ 
έσο θαη είθνζη αζζελείο πνπ έρνπλ αλάγθε απφ λέα θαξδηά, πλεχκνλεο, ήπαξ, λεθξνχο, 
θεξαηνεηδείο, δέξκα ή θαη νζηά. 

3. Ζ Γσξεά Οξγάλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο αλζξψπνπο, πνπ 
λνζειεχνληαη ζε Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο. 

4. Σα φξγαλά απφ πνιινχο δπλεηηθνχο δφηεο δελ αμηνπνηνχληαη πξνο κεηακφζρεπζε 
επεηδή δελ είραλ ζπδεηήζεη πνηέ φζν δνχζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ηε ζεηηθή ηνπο ζηάζε 
απέλαληη ζηε Γσξεά Οξγάλσλ. 

5. Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ (Δ.Ο.Μ.) είλαη ν επίζεκνο θξαηηθφο θνξέαο ηνπ 
Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο πνπ δηακεζνιαβεί, ειέγρεη θαη ζπληνλίδεη 
φιεο ηηο ζρεηηθέο δηαδηθαζίεο απφ ηε Γσξεά σο ηε Μεηακφζρεπζε (Τπνπξγείν Τγείαο θαη 
Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, 2011). 
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΢χκθσλα κε ηνλ αληηπξφεδξν ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, θ. Γάθε, ην 2010 
είρακε κφλν 4 δφηεο αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ αιιά ηα λνχκεξα απμάλνληαη. Σν 2011 ν 
παλειιαδηθφο κέζνο φξνο ήηαλ 7,3 δφηεο αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ, ελψ ζηε Βφξεηα 
Διιάδα ην πνζνζηφ απηφ εθηηλάζζεηαη ζηνπο 12,5 δφηεο αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ ηελ 
ψξα πνπ ζηελ Δπξψπε ν κέζνο φξνο είλαη 16 δφηεο. Ο ππνπξγφο Τγείαο, θ. Λνβέξδνο, 
δήισζε πσο ν ζηφρνο ηνπ ππνπξγείνπ είλαη λα θηάζεη παλειιαδηθά ζηνπο 10 δσξεηέο 
νξγάλσλ αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ.   

 

 

2.1 Ζ λνκνζεζία ηεο Γσξεάο Οξγάλσλ ζηελ Διιάδα   

 

Οη πεγέο ησλ κνζρεπκάησλ ηαμηλνκνχληαη ζε δψληεο θαη ζαλφληεο δφηεο. 

΋ζνλ αθνξά ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε ην άξζξν 8 ηνπ λφκνπ 2010/45/ΔΔ πεξί 
κεηακνζρεχζεσλ θαη δσξεάο νξγάλσλ αλαθέξεη φηη:  

1. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα δφηε επηηξέπεηαη κφλνλ φηαλ πξφθεηηαη λα γίλεη 
κεηακφζρεπζε α) ζην ζχδπγφ ηνπ, β) ζε αζζελή κε ηνλ νπνίν ν δφηεο ζπλδέεηαη κε ην 
ζχκθσλν ειεχζεξεο ζπκβίσζεο, γ) ζε ζπγγελή κέρξη θαη ηνλ ηέηαξην βαζκφ εμ αίκαηνο, ζε 
επζεία ή πιάγηα γξακκή, δ) ζε ζπγγελή κέρξη ην δεχηεξν βαζκφ εμ αγρηζηείαο, ε) ζε 
πξφζσπν κε ην νπνίν έρεη πξνζσπηθή ζρέζε θαη ζπλδέεηαη ζπλαηζζεκαηηθά. 

2. Ζ αθαίξεζε γίλεηαη κφλν απφ ελήιηθν πξφζσπν. 
3. Ζ ζπλαίλεζε παξέρεηαη α) κε ζπκβνιαηνγξαθηθφ έγγξαθν, β) κε έγγξαθν ζην νπνίν 

βεβαηψλεηαη ε γλεζηφηεηα ηεο ππνγξαθήο ηνπ δφηε, γ) κε πξνθνξηθή δήισζε, πνπ 
θαηαρσξίδεηαη ζε εηδηθφ βηβιίν, ην νπνίν ηεξείηαη ζηνλ νξγαληζκφ αθαίξεζεο ή ζηε Μνλάδα 
Μεηακφζρεπζεο. Καηά ηε δήισζε παξίζηαληαη δχν κάξηπξεο, νη νπνίνη θαη ζπλππνγξάθνπλ 
ζην εηδηθφ βηβιίν. Ζ ζπλαίλεζε πξέπεη λα είλαη ξεηή θαη εηδηθή. 

4. Ζ ζπλαίλεζε ηνπ δφηε είλαη ειεπζέξσο αλαθιεηή, έσο ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία αξρίδεη ε 
δηαδηθαζία ηεο αθαίξεζεο. Ζ αλάθιεζε γίλεηαη κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν. 
 

 

΢ηελ πεξίπησζε αθαίξεζεο νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε ζχκθσλα κε ην άξζξν 9 ηνπ λφκνπ 
2010/45/ΔΔ ηζρχεη: 

1. Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ απφ ζαλφλ πξφζσπν πξαγκαηνπνηείηαη 
εθφζνλ είλαη ελήιηθν θαη ζπληξέρνπλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο επφκελεο παξαγξάθνπ. Ζ 
αθαίξεζε απφ αλήιηθν είλαη δπλαηή εάλ ζπλαηλνχλ ζε απηφ νη γνλείο ή ν γνλέαο, πνπ έρνπλ 
ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ. Δάλ δελ ππάξρνπλ ή έρνπλ εθπέζεη απφ ηε γνληθή κέξηκλα, ε 
ζπλαίλεζε παξέρεηαη απφ ηνλ επίηξνπν. Ζ ζπλαίλεζε δίλεηαη α) κε έγγξαθν ζην νπνίν 
βεβαηψλεηαη ε γλεζηφηεηα ηεο ππνγξαθήο, β) κε πξνθνξηθή δήισζε, πνπ θαηαρσξίδεηαη ζε 
εηδηθφ βηβιίν, ην νπνίν ηεξείηαη ζηνλ νξγαληζκφ αθαίξεζεο ή ζηε Μνλάδα Μεηακφζρεπζεο. 
Καηά ηε δήισζε παξίζηαληαη δχν κάξηπξεο, νη νπνίνη θαη ζπλππνγξάθνπλ ζην εηδηθφ βηβιίν. 
Ζ ζπλαίλεζε πξέπεη λα είλαη ξεηή θαη εηδηθή. 

2. Ζ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ απφ ελήιηθν, ζαλφλ πξφζσπν 
πξαγκαηνπνηείηαη εθφζνλ, φζν δνχζε δελ είρε εθθξάζεη ηελ αληίζεζή ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ 
«εηθαδφκελε ζπλαίλεζε». ΢ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ ηεξείηαη αξρείν φπνπ 
θαηαρσξνχληαη νη δειψζεηο ησλ πνιηηψλ πεξί αληίζεζήο ηνπο ζηελ αθαίξεζε νξγάλσλ ηνπο 
κεηά ζάλαηνλ. Κάζε ελήιηθνο πνιίηεο κπνξεί λα απνζηέιιεη ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 
Μεηακνζρεχζεσλ ζρεηηθή δήισζή ηνπ, κε βεβαησκέλν ην γλήζην ηεο ππνγξαθήο. Γηα ηε 
δήισζε δελ απαηηείηαη ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο, αξθεί λα ζπλάγεηαη ξεηά θαη αβίαζηα ε αθξηβήο 
βνχιεζε ηνπ πξνζψπνπ. Ζ δήισζε απηή είλαη ειεχζεξα αλαθιεηή. Ζ αλάθιεζε γίλεηαη κε 
λεφηεξε δήισζε αλάθιεζεο, ε νπνία απνζηέιιεηαη νκνίσο ζηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 
Μεηακνζρεχζεσλ. Ζ αξρηθή δήισζε δηαγξάθεηαη απφ ην αξρείν θαη ζεσξείηαη σο κε 
γελφκελε. 
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3. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε δηελεξγείηαη κεηά ηελ επέιεπζε ηνπ ζαλάηνπ, 
φπσο απηή θαζνξίδεηαη κε βάζε ηα επξέσο απνδεθηά θαη ζχγρξνλα δεδνκέλα ηεο επηζηήκεο. 
Αξκφδην γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ θξηηεξίνπ επέιεπζεο ηνπ ζαλάηνπ είλαη ην Κεληξηθφ 
΢πκβνχιην Τγείαο (ΚΔ.΢.Τ.). ΋ηαλ ν ζεξάπσλ ηαηξφο δηαγλψζεη λέθξσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ 
ζηειέρνπο θαη εθφζνλ ε ιεηηνπξγία νξηζκέλσλ νξγάλσλ δηαηεξείηαη κε ηερλεηά κέζα, 
ππνρξενχηαη λα πξνβεί απφ θνηλνχ κε έλαλ αλαηζζεζηνιφγν θαη έλα λεπξνιφγν ή 
λεπξνρεηξνπξγφ ζηε ζχληαμε πηζηνπνηεηηθνχ ζαλάηνπ. ΢ηελ πηζηνπνίεζε ηνπ ζαλάηνπ δελ 
ζπκκεηέρεη ηαηξφο πνπ αλήθεη ζηε κεηακνζρεπηηθή νκάδα. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζεξάπσλ ηαηξφο 
ππνρξενχηαη λα ελεκεξψζεη ζρεηηθά, ρσξίο θαζπζηέξεζε, ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ 
Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηνπο ΢πληνληζηέο Μεηακνζρεχζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζεί εάλ 
ην ελήιηθν, ζαλφλ πξφζσπν έρεη δειψζεη ηελ άξλεζή ηνπ λα γίλεη δσξεηήο νξγάλσλ κεηά 
ζάλαηνλ. Δάλ ν ζαλψλ είλαη αλήιηθνο ν ζεξάπσλ ηαηξφο ππνρξενχηαη λα ελεκεξψζεη 
ζρεηηθά, ρσξίο θαζπζηέξεζε, ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηνπο ΢πληνληζηέο 
Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηαπηφρξνλα κεξηκλά, γηα ηελ αλεχξεζε ησλ πξνζψπσλ πνπ είλαη 
αξκφδηα λα ζπλαηλέζνπλ ζηελ αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ, γηα ηελ ελεκέξσζή ηνπο θαη ηε ιήςε 
ηεο ζπλαίλεζήο ηνπο. Μφλν αλ πξφθεηηαη λα γίλεη κεηακφζρεπζε ζπλερίδεηαη ε ηερλεηή 
ππνζηήξημε ηνπ ζαλφληνο πξνζψπνπ. Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε γίλεηαη κε ηνλ 
πξνζήθνληα ζεβαζκφ ζην ζψκα ηνπ λεθξνχ. Δηδηθή κέξηκλα ιακβάλεηαη γηα ηελ 
απνθαηάζηαζε ηεο εηθφλαο ηνπ. 

4. Ζ δσξεά νξγάλσλ κεηά ην ζάλαην ηνπ δφηε δελ επηηξέπεηαη λα γίλεηαη πξνο νξηζκέλν 
ιήπηε. Τπφδεημε ηνπ ιήπηε απφ ην δσξεηή ζψκαηνο ή νξγάλσλ δελ ιακβάλεηαη ππφςε, 
αιιά αθνινπζείηαη ε θαζνξηζκέλε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο. Αθφκε, ε ηαπηφηεηα ηνπ λεθξνχ 
δφηε δελ απνθαιχπηεηαη ζην ιήπηε θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Γελ απνθαιχπηεηαη επίζεο ε 
ηαπηφηεηα ηνπ ιήπηε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ λεθξνχ δφηε. Δίλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζεί κφλν ε 
επηηπρία ηεο κεηακφζρεπζεο. 
 
Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη δαπάλεο γηα ηελ αθαίξεζε, ηε ζπληήξεζε, ηε κεηαθνξά θαη 
ηε κεηακφζρεπζε ησλ νξγάλσλ βαξχλνπλ ηνλ αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ ηνπ ιήπηε ή ηνπ 
ππνςήθηνπ ιήπηε. Δάλ απηφο είλαη αλαζθάιηζηνο θαιχπηνληαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 
Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. Οη δαπάλεο απηέο αθνξνχλ ηνλ δψληα δφηε θαη ηνλ ιήπηε. Δηδηθά 
φζνλ αθνξά ηνλ δψληα δφηε, ζηηο δαπάλεο πεξηιακβάλνληαη α) νη ηαηξηθέο, παξαθιηληθέο θαη 
λνζειεπηηθέο δαπάλεο πξηλ θαη κεηά ηελ αθαίξεζε νξγάλνπ, β) ηα έμνδα κεηαθίλεζεο θαη 
δηακνλήο ηνπ, γ) θάζε ζεηηθή δεκία ηνπ εμαηηίαο ηεο απνρήο απφ ηελ εξγαζία ηνπ, θαζψο θαη 
νη ακνηβέο γηα εξγαζία πνπ ζηεξήζεθε πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκαζηεί θαη λα 
πξαγκαηνπνηεζεί ε αθαίξεζε, θαζψο θαη λα απνθαηαζηαζεί ε πγεία ηνπ.  
 
Με θνηλή απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ θαη Τγείαο θαη 
Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο δχλαληαη λα εμαηξνχληαη απφ ηηο πεξηνξηζηηθέο δηαηάμεηο ηεο 
λνκνζεζίαο, πνπ δηέπεη ηνπο αζθαιηζηηθνχο νξγαληζκνχο, δαπάλεο γηα ηελ πγεηνλνκηθή 
πεξίζαιςε θαη απνθαηάζηαζε ηεο βιάβεο πγείαο ηνπ δφηε θαη ηνπ ιήπηε νξγάλσλ, φπσο γηα 
ηηο πξάμεηο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο πξηλ θαη κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ηε λνζειεία, ηηο 
παξαθιηληθέο εμεηάζεηο, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηηο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη ηα πιηθά κέζα 
απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο ή αλαθνχθηζεο, ηε κεηάβαζε ζην εμσηεξηθφ γηα λνζειεία ή 
κεηακφζρεπζε, ηελ απνθιεηζηηθή λνζνθφκα. ΢ε πεξίπησζε αλαπεξίαο ή ζαλάηνπ ηνπ δφηε ή 
ππνςήθηνπ δφηε εμαηηίαο επηπινθψλ απφ ηελ αθαίξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ νξγάλσλ ή 
απφ ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηηο ζρεηηθέο πξνθαηαξθηηθέο εμεηάζεηο, θαηαβάιιεηαη απνδεκίσζε. 
Ζ απνδεκίσζε θαηαβάιιεηαη απφ ηηο εηδηθέο πηζηψζεηο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηνπ Τπνπξγείνπ 
Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 
 
 
 
3 Μεηακόζρεπζε νξγάλσλ ζηελ Διιάδα  
 

Σα πξψηα ζηνηρεία πνπ ζα κπνξνχζαλ ζήκεξα λα αμηνινγεζνχλ σο κεηακφζρεπζε θαη 
κάιηζηα απηνκεηακφζρεπζε αλαθέξνληαη ζηελ ειιεληθή κπζνινγία κε πξσηαγσληζηή ηνλ 
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Πξνκεζέα, πνπ παξ φιν πνπ ν αεηφο ηνπ θαηαζπάξαδε ην ήπαξ, εληνχηνηο ν Πξνκεζέαο δελ 
πέζαηλε γηαηί ην ήπαξ αλαπιαζφηαλ ζηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Ο κχζνο ηνπ Αρηιιέα 
πεξηγξάθεη ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο πηέξλαο ηνπ κε νζηηθφ κφζρεπκα γίγαληα, ελψ ν κχζνο 
ηνπ Γαίδαινπ θαη ηνπ Ίθαξνπ εθθξάδεη ηελ πξνζπάζεηα θαη ηελ ρξεζηκνπνίεζε μέλσλ 
κνζρεπκάησλ (Μπαθάιεο θαη Θενδσξαθνπνχινπ, 2011). Παηέξαο θαη πηφο γηα λα 
απνθχγνπλ ηα δεζκά ηνπ Μίλσα θαηαζθεχαζαλ θέξηλα θηεξά θαη πέηαμαλ πξνο ηελ 
ειεπζεξία.Ο ζεξκφο ήιηνο ηεο Αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ έιησζε ην θεξί ησλ θηεξψλ ηνπ Ίθαξνπ 
θαη έπλημε ηηο πξψηεο ειπίδεο ηεο κεηακφζρεπζεο ζηε ζάιαζζα πνπ ζήκεξα ιέγεηαη Ηθάξην 
πέιαγνο. Ζ ειηαθή ζεξκφηεηα ππήξμε ε πξψηε αηηία ηεο απνξξίςεσο νξγάλσλ. Καηά ηελ 
πεξίνδν ηεο αξραηφηεηαο ζηελ Διιάδα, νη ζεκαληηθφηεξεο αλαθνξέο ζηε κεηακφζρεπζε 
εκθαλίδνληαη ζην έξγν ηνπ Γαιελνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ Ηλδία φπνπ ην 700 π.Υ. ζην 
θείκελν Suschouta Shamhita πεξηγξάθνληαη κεηακνζρεχζεηο ηζηψλ θαη απηνκεηακνζρεχζεηο 
δέξκαηνο.  

 

΢ηελ νξζφδνμε εθθιεζία, ε πξψηε αλαθνξά ρξνλνινγείηαη φηαλ ν ίδηνο ν Ηεζνχο Υξηζηφο 
παξελέβε θαη επαλαζπγθφιιεζε ην δεμί απηί ελφο ππεξέηε. Ζ εθθιεζηαζηηθή ηζηνξία καο 
δηδάζθεη ην ζαχκα ησλ Αγίσλ Παηέξσλ θαη πξνζηαηψλ ηεο Ηαηξηθήο, Κνζκά θαη Γακηαλνχ. Οη 
άγηνη Κνζκάο θαη Γακηαλφο πνπ ήηαλ θαη γηαηξνί, κεηά απφ θαηαλπθηηθή πξνζεπρή 
αθξσηεξίαζαλ έλα θάησ άθξν πνπ είρε πξνζβιεζεί απφ θαθνήζε φγθν θαη κεηακφζρεπζαλ 
ζηε ζέζε ηνπ έλα πγηέο πνπ πήξαλ απφ έλαλ Αηζίνπα ν νπνίνο είρε πεζάλεη πξφζθαηα 
(Κσζηάθε, 2012). 

 

΢ηελ Διιάδα, ε πξψηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ απφ πησκαηηθφ δφηε έγηλε ζηε Θεζζαινλίθε 
απφ ηνλ θαζεγεηή θ. Σνχληα  θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1968 θαη ζηελ Αζήλα απφ ηνλ 
θαζεγεηή θ. ΢θαιθέα ην 1971 (Peron θαη Rodrigues, 2004). Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε ήπαηνο 
έγηλε ζηε Θεζζαινλίθε απφ ηνλ θαζεγεηή θ. Αλησληάδε ην 1990 θαη ηελ ίδηα ρξνλνινγία ζηελ 
Αζήλα   απφ ηνλ θαζεγεηή θ. Παπαδεκεηξίνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ.   

 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε παγθξέαηνο πνπ ήηαλ δηπιή ηαπηφρξνλε κεηακφζρεπζε λεθξνχ θαη 
παγθξέαηνο έγηλε απφ ηνπο θαζεγεηέο θ. ΢θαιθέα θαη θ. Κσζηάθε ην 1989 ζην Λατθφ 
Ννζνθνκείν Αζελψλ. Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε θαξδηάο έγηλε απφ ηνλ Καξδηνρεηξνπξγφ θ. 
Σφιε ζην ζεξαπεπηήξην Τγεία ην 1990 θαη ιίγνπο κήλεο αξγφηεξα άξρηζε ην πξφγξακκα 
κεηακνζρεχζεσλ θαξδηάο απφ ηνλ θαξδηνρεηξνπξγφ θ. Λφια ζην Ννζνθνκείν Δπαγγειηζκφο 
ζηελ Αζήλα.  

 

Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε πλεχκνλα έγηλε απφ ηνλ Καζεγεηή θ. ΢πχξνπ ζηε Θεζζαινλίθε ην 
1992 θαη ε πξψηε ηαπηφρξνλε δηπιή κεηακφζρεπζε θαξδηάο - πλεχκνλα έγηλε ην ίδην έηνο 
απφ ηνλ Καζεγεηή θ. ΢πχξνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Ζ πξψηε δηπιή ηαπηφρξνλε 
κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαη λεθξνχ έγηλε απφ ηνλ Καζεγεηή θ. Υαηδεγηαλλάθε ζην 
Ννζνθνκείν Δπαγγειηζκφο ην 1992 θαη έλα έηνο αξγφηεξα έγηλε απφ ηνλ ίδην Καζεγεηή δηπιή 
κεηακφζρεπζε ήπαηνο θαη παγθξέαηνο. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ θ. Λαγγνπξάλε (1996), νη κεηακνζρεχζεηο εκθάληδαλ θαηαθφξπθε πηψζε, 
ηδίσο ζηε ρψξα καο. Οη αξηζκνί απεηθνλίδνπλ ηε ζιηβεξή πξαγκαηηθφηεηα. Γηα ζχγθξηζε 
αλαθέξνπκε κφλν φηη ην 1991 είρακε 104 κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ απφ πησκαηηθνχο δφηεο, 
ελψ ην 1995 κφλν 42 (δει. 4,2 κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ αλά εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ ζηε 
Διιάδα ην 1995, ελψ ε Ηζπαλία είρε 46 αληηζηνίρσο). Σν ράζκα κεηαμχ πξνζθνξάο θαη 
δήηεζεο ζπλερψο κεγαιψλεη. Απφ ηνπο 5.600 λεθξνπαζείο πνπ ππνβάιινληαη ζε 
εμσλεθξηθή θάζαξζε, νη 1425 έρνπλ ππνβιεζεί ζε πξνκεηακνζρεπηηθφ έιεγρν θαη είλαη 
εγγεγξακκέλνη ζηε ιίζηα αλακέλνληαο έλα λεθξηθφ κφζρεπκα, πνπ ζα ηνπο απαιιάμεη απφ 
ηελ εμάξηεζε ηνπ κεραλήκαηνο. 

 Οη λεθξνπαζείο φκσο έρνπλ ηελ ελαιιαθηηθή ιχζε ηεο ππνθαηάζηαζεο ηεο λεθξηθήο 
ιεηηνπξγίαο κε ηερλεηφ λεθξφ ή πεξηηνλατθή θάζαξζε, πνπ ηνπο επηηξέπεη λα δνπλ έζησ θαη 
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κε ηερλεηφ ηξφπν. Ζ θαηάζηαζε θαζίζηαηαη ηξαγηθή γηα ηνπο αζζελείο κε ηειηθφ ζηάδην 
θαξδηαθήο, αλαπλεπζηηθήο, θαη επαηηθήο αλεπάξθεηαο, θαη ησλ νπνίσλ ε δσή θηλδπλεχεη εάλ 
δελ κεηακνζρεπηνχλ επεηγφλησο. Άιινη πεξηκέλνπλ έλα ηζηηθφ κφζρεπκα πνπ ζα ζεξαπεχζεη 
ή ζα βειηηψζεη ηε κφληκε αλαπεξία ηνπο (ηχθισζε απφ βιάβε ηνπ θεξαηνεηδνχο, 
νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα, θ.ι.π.). 

Ζ πξνεγνχκελε ρξνληά (2011) έθπγε, έρνληαο επηηεπρζεί ην πνζνζηφ ηνπ 7,3 δνηψλ αλά 
εθαηνκκχξην πιεζπζκνχ, ζθξαγίδνληαο κηα πνιχ θαιή ρξνληά γηα ηνλ ηνκέα ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ θαη ηνπνζεηψληαο ηε ρψξα καο ζε κηα αμηνπξεπέζηεξε ζέζε ζηνλ 
Δπξσπατθφ ράξηε (Δ.Ο.Μ. 2012). 

 

΢πγθεθξηκέλα, κέζα ζην 2011 πξαγκαηνπνηήζεθαλ 186 κεηακνζρεχζεηο, απφ 79 
απνβηψζαληεο δφηεο, νη νπνίεο αλαιπηηθά έρνπλ σο εμήο: 

 137 κεηακνζρεχζεηο λεθξνχ 

 41 κεηακνζρεχζεηο ήπαηνο 

 6 κεηακνζρεχζεηο θαξδηάο 

 1 δηπιή κεηακφζρεπζε λεθξνχ – παγθξέαηνο 

 1 δηπιή κεηακφζρεπζε λεθξνχ – ήπαηνο 

 

Σα πνζνζηά ηεο ρξνληάο πνπ πέξαζε απνηεινχλ αηζηφδνμε πξννπηηθή θαη δίλνπλ ηε 
δπλαηφηεηα γηα ηνπνζέηεζε πςειφηεξσλ ζηφρσλ γηα ην 2012 (Δ.Ο.Μ. 2012). 

 

Πίλαθαο 3. Μεηακνζρεχζεηο απφ κε ζπγγελείο εζεινληέο δφηεο   

 

Πεγή: 
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154&l
ang=el 

http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154?=el
http://www.eom.gr/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=150&Itemid=154?=el
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3.1 Ζ λνκνζεζία ησλ κεηακνζρεύζεσλ ζηελ Διιάδα 
 
Ο λ. 2737/1999, φπσο θαη νη θαλνληζηηθέο πξάμεηο πνπ εθδφζεθαλ θαη’ εμνπζηνδφηεζε απηνχ, 
απνηέιεζαλ έλα ζεµαληηθφ θαη θαηλνηφµν λνµηθφ πιαίζην γηα ηηο µεηαµνζρεχζεηο ηζηψλ θαη 
νξγάλσλ γηα ηελ επνρή θαηά ηελ νπνία εθδφζεθαλ. Με ξπζµίζεηο φπσο, θπξίσο, ε ίδξπζε 
ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζµνχ Μεηαµνζρεχζεσλ, ε αδεηνδφηεζε ησλ Μνλάδσλ Μεηαµφζρεπζεο, 
ε θαζηέξσζε ηνπ Δζληθνχ Μεηξψνπ ππνςήθησλ ιεπηψλ, ε δήισζε επηζπµίαο δσξεάο 
νξγάλσλ µεηά ζάλαηνλ, ν λνµνζέηεο έζεζε ηηο αλαγθαίεο βάζεηο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 
ζπζηήµαηνο δσξεάο θαη µεηαµφζρεπζεο νξγάλσλ. 
 
΢χκθσλα κε ην άξζξν 4 (Οδεγίαο 2010/45/ΔΔ) ηνπ λφκνπ πεξί κεηακνζρεχζεσλ θαη δσξεάο 
νξγάλσλ ε αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα ή ζαλφληα δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε, 
πξαγκαηνπνηείηαη κφλν γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Αθφκε, ε αθαίξεζε νξγάλσλ απφ δψληα 
δφηε κε ζθνπφ ηε κεηακφζρεπζε, δηελεξγείηαη εθφζνλ δελ δηαηίζεληαη φξγαλα απφ ζαλφληα 
πξφζσπα, κέρξη ηε ζηηγκή ηεο αθαίξεζεο ηνπ νξγάλνπ, δελ πθίζηαηαη ελαιιαθηηθή 
ζεξαπεπηηθή κέζνδνο αλάινγεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε κεηακφζρεπζε δελ ζπλεπάγεηαη 
πξνθαλή  ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηε δσή ή ηελ πγεία ηνπ δφηε. 
 
Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ πξαγκαηνπνηείηαη ζε «νξγαληζκνχο αθαίξεζεο», δειαδή λνζνθνκεία 
θνηλσθεινχο θαη κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα ή ηδησηηθέο θιηληθέο, εθφζνλ έρνπλ ιάβεη 
άδεηα ηνπ Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ Δζληθνχ 
Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, ν νπνίνο πξαγκαηνπνηεί έιεγρν γηα ηελ πιήξσζε ησλ 
λνκίκσλ πξνυπνζέζεσλ. Οη ηδησηηθέο θιηληθέο ππνρξενχληαη λα έρνπλ δηαζχλδεζε κε ηνλ 
Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ θαη ηηο Μνλάδεο Μεηακφζρεπζεο. Ζ άδεηα ηζρχεη γηα 
ηξία (3) έηε θαη αλαλεψλεηαη γηα ίζν ρξφλν, κεηά απφ έιεγρν πιήξσζεο ησλ λνκίκσλ 
πξνυπνζέζεσλ απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ. Δάλ δηαπηζησζεί φηη έπαςαλ 
λα πιεξνχληαη νη αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο, ε άδεηα αλαθαιείηαη, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ 
Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Μεηακνζρεχζεσλ, πξνζσξηλά γηα έμη (6) κήλεο θαη νξηζηηθά κεηά απφ 
επαλέιεγρν. 
 
Σα κεηακνζρεπηηθά θέληξα ηεο Διιάδαο είλαη: 
1. ΢πκπαγψλ Οξγάλσλ :  

 Νεθξνί: Λατθφ,  Δπαγγειηζκφο, Ρίν Πάηξαο,  Ηππνθξάηεην Θεζ/θεο,  Παλεπ/θν 
Ησαλλίλσλ 

 Ήπαξ: Ηππνθξάηεην Θεζ/θεο 

 Καξδηά & Πλεχκνλεο: Ωλάζεην Καξδηνρεηξνπξγηθφ Κέληξν 
2. Μπεινχ ησλ Οζηψλ:  

(γηα αιινγελείο κε ζπγγεληθέο) 

 Δπαγγειηζκφο, Παίδσλ Αγ. ΢νθία, Ρίν Πάηξαο, Παπαληθνιάνπ Θεζ/θεο (Δ.Ο.Μ. 
2010). 

 

Ο Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ επηβιέπεη ηελ αληαιιαγή νξγάλσλ κε ηξίηεο ρψξεο 
θαη κπνξεί λα ζπλάπηεη ζπκθσλίεο απηνηειψο ή απφ θνηλνχ κε επξσπατθνχο νξγαληζκνχο 
αληαιιαγήο νξγάλσλ κε ηνπο νκνιφγνπο ηνπ ζε ηξίηεο ρψξεο. 

 
Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ είλαη εζεινληηθή. Απαγνξεχεηαη ε ιήςε νπνηνπδήπνηε νηθνλνκηθνχ 
αληαιιάγκαηνο απφ ηνλ δφηε, πξηλ ή κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ. Ηδίσο απαγνξεχεηαη ε 
ρνξήγεζε νηθνλνκηθνχ αληαιιάγκαηνο απφ ηνλ ιήπηε ηνπ νξγάλνπ ή ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ζηνλ 
δφηε, ζηελ νηθνγέλεηα απηνχ, ζηνπο ηαηξνχο ή άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ 
ζηελ αιπζίδα απφ ηελ αθαίξεζε ηνπ νξγάλνπ έσο ηε κεηακφζρεπζε. Απαγνξεχεηαη θάζε 
νηθνλνκηθή ζπλαιιαγή κεηαμχ δφηε θαη ιήπηε άκεζα ή κε ηε δηακεζνιάβεζε ηξίησλ 
πξνζψπσλ. Ζ γλσζηνπνίεζε ηεο αλάγθεο ή ηεο δηαζεζηκφηεηαο αλζξψπηλσλ νξγάλσλ φηαλ 
απηή γίλεηαη κε ζθνπφ ηελ πξνζθνξά ή ηελ αλαδήηεζε αληίζηνηρα νηθνλνκηθνχ νθέινπο ή 
ζπγθξηηηθνχ πιενλεθηήκαηνο απαγνξεχεηαη (Άξζξν 5 Οδεγίαο 2010/45/ΔΔ).  
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3.2 Οη απόςεηο ηνπ Υξηζηηαληζκνύ γηα ηελ κεηακόζρεπζε θαη ηελ δσξεά νξγάλσλ 
 
Οη πεξηζζφηεξεο ζξεζθείεο γεληθψο απνδέρνληαη ηηο κεηακνζρεχζεηο, φζνλ αθνξά ηελ ηδέα 
θαη ηελ πξαθηηθή ηνπο. Κάζε ζξεζθεία φκσο ζα έπξεπε λα μεπεξάζεη δχν βαζηθά 
πξνβιήκαηα, πξψηνλ ην θαηά πφζν απηέο νη λέεο ρεηξνπξγηθέο πξαθηηθέο ηξαπκαηίδνπλ ην 
ζεβαζκφ πξνο ην ζψκα, θαη δεχηεξνλ πσο ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ηαπηίδεηαη κε ην ζάλαην 
ηνπ αλζξψπνπ. Παξ φια απηά ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ, εθηφο απφ ηνλ θαζαξά ηαηξηθφ 
ραξαθηήξα πνπ δηαζέηεη, παξνπζηάδεη θαη άιιεο δηαζηάζεηο φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή, ε 
πξνζσπηθή θαη ε κεηαθπζηθή πνπ αθνξά πεξηζζφηεξν ηελ θάζε ζξεζθεία. 
 
Ζ Δθθιεζία ηεο Διιάδνο, κε επίζεκν έγγξαθν ηεο Ηεξάο ΢πλφδνπ, επίζεκα πξψηε 
ηνπνζεηήζεθε φζνλ αθνξά ηηο κεηακνζρεχζεηο, ζηηο 7 Οθησβξίνπ ηνπ 1999.Γη’ απηήλ 
πξνέρνπλ θπξίσο ε πξνζηαζία ηνπ δφηε θαη ν ζεβαζκφο πξνο ηηο ηειεπηαίεο ζηηγκέο ηεο 
δσήο ηνπ.  
 
Ωο εγθεθαιηθφ ζάλαην νξίδεη ηνλ ρσξηζκφ ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζψκαηνο, θάηη πνπ ζηελ 
πξαγκαηηθφηεηα απνθεχγεηαη. Παξ φια απηά, ζην επίζεκν θείκελφ ηεο, ε Δθθιεζία ηεο 
Διιάδνο ηνλίδεη πσο ζα κπνξνχζε λα δερηεί ηελ άπνςε φηη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο ηαπηίδεηαη 
κε ην ακεηάθιεην βηνινγηθφ ηέινο ηνπ αλζξψπνπ αλ θαη δελ είλαη αξκφδηα (άξζξν12). 
Δπίζεο, αξλείηαη ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη ηελ εηθαδφκελε 
ζπλαίλεζε, φκσο δέρεηαη ππφ φξνπο ηε ζπγγεληθή ζπλαίλεζε. Ζ ξεηή ζπλαίλεζε ηνπ δφηε, 
εθθξάδεη κελ ηελ επηζπκία ηνπ ζηηο χζηαηεο ζηηγκέο ηνπ είηε ηεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο είηε φρη, 
φκσο απνηειεί αδηαπξαγκάηεπηνο φξνο γηα ηελ απνδνρή ησλ κεηακνζρεχζεσλ απφ ηελ 
Δθθιεζία ηεο Διιάδνο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε Δθθιεζία καο παξνπζηάδεη κηα εζηθή ειεπζεξίαο, 
αθνχ πξνβάιιεη ηελ ηεξφηεηα ηεο πξνζθνξάο, θαηαλνεί φκσο φζνπο θαη γηα δηάθνξνπο 
ιφγνπο δελ επηζπκνχλ λα γίλνπλ δσξεηέο.  
 
 
4 Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα 
 
Ζ εθπαίδεπζε, ζχκθσλα κε ηνλ Ξσρέιιε (1997), ζεκαίλεη ηε ζπζηεκαηηθή θαη ηελ 
νξγαλσκέλε δηαδηθαζία ηεο αγσγήο θαη ηεο κάζεζεο, πνπ αθελφο πξνγξακκαηίδεηαη απφ ηελ 
πνιηηεία ή απφ νπνηνλδήπνηε άιιν θνξέα, δεκφζην ή ηδησηηθφ, θαη αθεηέξνπ πινπνηείηαη απφ 
ηνπο θνξείο απηνχο. Δπεηδή φκσο ε εθπαίδεπζε είλαη έλα δεκφζην αγαζφ, γη' απηφ ηελ 
επνπηεία θαη ηελ επζχλε γηα ηελ πινπνίεζή ηεο ηελ έρεη, θαη νθείιεη λα ηελ έρεη, εμνινθιήξνπ 
ε Πνιηηεία. 
 
Ζ εθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα ρσξίδεηαη θπξίσο ζε ηξία επίπεδα, νλνκαζκέλα πξσηνβάζκηα, 
δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ αλψηεξε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε παξέρεηαη 
απφ ηα Παλεπηζηήκηα, Πνιπηερλεία θαη ηα Αλψηαηα Σερλνινγηθά Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα. 
 
Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε πξνζθέξεη πξνεηνηκαζία πνπ βαζίδεηαη, αθελφο κελ, ζηηο θπζηθέο 
θαη θνηλσληθέο επηζηήκεο, αθεηέξνπ δε, ζηε δηδαζθαιία θιηληθήο λνζειεπηηθήο θαη εκπεηξία 
ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, πνπ θαιχπηνπλ φια ηα ζηάδηα θαη ηηο θάζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ 
πνπ εληνπίδεηαη αλά πάζα ζηηγκή ζηνλ άμνλα «πγεία-αζζέλεηα». Ο ζθνπφο ηεο λνζειεπηηθήο 
εθπαίδεπζεο είλαη ε πξνεηνηκαζία ελφο λνζειεπηή θαηαξηηζκέλνπ ζεσξεηηθά θαη ηερληθά πνπ 
είλαη έηνηκνο λα πξνζθέξεη ηηο γλψζεηο ηνπ θαη ηελ εκπεηξία ηνπ, ηφζν ζην πγεηέο φζν θαη ζην 
άξξσζην άηνκν δηδάζθνληαο, ελεκεξψλνληαο, επηζεκαίλνληαο έγθαηξα ζπκπηψκαηα, 
βνεζψληαο ζηελ ζεξαπεία, ηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ επαλαθνξά ηνπ αηφκνπ ζηελ 
ηζνξξνπία, κεηά ηελ δηαηαξαρή πνπ πξνθάιεζε ε αξξψζηηα ή ην αηχρεκα (΢αββνπνχινπ, 
1996). 
 
Ζ θνίηεζε ζηε ζρνιή είλαη ηεηξαεηήο θαη ρσξίδεηαη ζε νρηψ εμάκελα.  Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ 
7 εμακήλσλ παξέρεηαη ζεσξεηηθή θαη εξγαζηεξηαθή εθπαίδεπζε, αζθήζεηο πξάμεο, ζεκηλάξηα 
θαη επηζθέςεηο ζε νξγαληζκνχο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο. Με ηα ζεσξεηηθά καζήκαηα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%AF%CF%89%CE%BD_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%95%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8D%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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κεηαδίδνληαη ζηνπο ζπνπδαζηέο γλψζεηο απφ ηηο θπζηθέο,  βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 
επηζηήκεο απφ ηελ ηαηξηθή επηζηήκε θαη γίλεηαη εληαηηθή ζπνπδή ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο 
πνπ άιισζηε απνηειεί θαη ην επίθεληξν ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Σν λνζειεπηηθφ εξγαζηήξην, 
πεξηιακβάλεη πξνγξακκαηηζκφ, νξγάλσζε, δηδαζθαιία, επίβιεςε θαη αμηνιφγεζε άκεζσλ 
εκπεηξηψλ ησλ ζπνπδαζηψλ ζηε λνζειεία ηνπ αξξψζηνπ. Σν 8ν εμάκελν δηαηίζεηαη γηα ηελ 
πξαθηηθή άζθεζε ησλ ζπνπδαζηψλ ζε ρψξνπο εξγαζίαο θαη ηελ πηπρηαθή εξγαζία.   
 
Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη πιεζψξα καζεκάησλ ζηα νπνία ππάξρνπλ 
αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ σο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο θαη 
ζεξαπείαο ηεο λφζνπ. Παξ’ φια απηά ην εχξνο ηεο γλψζεο πνπ πξνζθέξνπλ νη αλαθνξέο 
απηέο, ίζσο θαη λα κελ επαξθνχλ γηα ηελ πιήξε θαη ζσζηή ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ.   
 
 
5 Γσξεά νξγάλσλ ζηελ Φηλιαλδία 
 
Σα απνηειέζκαηα ηεο αζθαινχο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ έρνπλ βειηησζεί θαηά ηελ 
ηειεπηαία δεθαεηία. ΢ε πνιιά θέληξα κεηακνζρεχζεσλ, ε πεληαεηήο επηβίσζε ησλ αζζελψλ 
είλαη πάλσ απφ ην 80% θαη νη πεξηπηψζεηο επηβίσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο  πάλσ απφ 70% 
(Heikkiläl θαη Holmberg, 2005). 
 
Δπίζεο, εθηηκήζεηο δείρλνπλ πσο φρη κφλν νη ελήιηθεο, αιιά αθφκε θαη ηα κηθξά παηδηά έρνπλ 
κηα θαιή πνηφηεηα δσήο κεηά απφ κηα επηηπρή κεηακφζρεπζε. Ωζηφζν, ε έιιεηςε νξγάλσλ 
είλαη έλα παγθφζκην πξφβιεκα, ην νπνίν έρεη ζε πνιιέο ρψξεο νδεγήζεη ζε παξαηεηακέλν 
ρξφλν αλακνλήο ησλ αζζελψλ, ζε απμεκέλε πξνζθνξά νξγάλσλ απφ δσληαλνχο ζπγγελήο 
δφηεο, ζηελ απνδνρή ρακειφηεξεο πνηφηεηαο  νξγάλσλ θαζψο θαη ζε νξηζκέλεο 
πεξηπηψζεηο αθφκε θαη εκπνξεπκαηνπνίεζε ηεο πξνζθνξάο νξγάλσλ. Έηζη, είλαη εμαηξεηηθά 
ζεκαληηθφ λα βξεζνχλ ζηξαηεγηθέο πνπ απμάλνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ πησκαηηθψλ νξγάλσλ γηα 
δσξεά. 
 
΢ηε Φηλιαλδία, ε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε έλα θέληξν κε πεξίπνπ 
250 κεηακνζρεχζεηο δηαθφξσλ νξγάλσλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε εηήζηα βάζε. Ο αξηζκφο 
ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάδνληαη κηα κεηακφζρεπζε  απμάλεηαη ζηαζεξά, αιιά ν αξηζκφο ησλ 
δσξεηψλ έρεη παξακείλεη ν ίδηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο (Heikkiläl θαη 
Holmberg, 2005). 
 
΢χκθσλα κε κειέηε ηνπ 2009 απνθαιχθζεθε πσο ην 90% ησλ Φηιαλδψλ ζα επέηξεπε λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα φξγαλά ηνπο κεηά ην ζάλαηφ ηνπο γηα κεηακφζρεπζε, ελψ κφλν ην 20% 
έρνπλ ππνγξάςεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θάξηα δσξεηή νξγάλσλ (Danlu, 2010). 
 
Ο ζηφρνο ηεο λέαο λνκνζεζίαο είλαη λα αληηκεησπηζηεί ε θαηάζηαζε έιιεηςεο νξγάλσλ, αθνχ 
ε θηλιαλδηθή λνκνζεζία επέηξεπε ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ κφλν απφ άηνκα πνπ είραλ 
ππνγξάςεη θάξηα δσξεηή ή πνπ νη ζπγγελείο ηνπο έδηλαλ ηελ άδεηα γηα ηελ ρξήζε ησλ 
νξγάλσλ ηνπο. Ζ λέα λνκνζεζία εγθξίζεθε απφ ην θηλιαλδηθφ θνηλνβνχιην ηνλ Ηνχλην θαη έρεη 
ηεζεί ζε ηζρχ απφ ηελ 1 Απγνχζηνπ ηνπ 2010. Τπήξμαλ πεξηζζφηεξεο απφ 670 
κεηακφζρεπζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Φηλιαλδία ην 2009, ελψ πάλσ απφ 420 
αζζελείο εμαθνινπζνχλ λα είλαη ζηε ιίζηα αλακνλήο. ΢χκθσλα κε ηελ Makisalo (2010) ε λέα 
λνκνζεζία ζα απμήζεη ηνπο δσξεηέο νξγάλσλ ηεο Φηλιαλδίαο θαηά 15 έσο 20% αλά έηνο 
(Danlu, 2010). 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.transplantation-proceedings.org/article/S0041-1345(05)00936-X/abstract
http://www.transplantation-proceedings.org/article/S0041-1345(05)00936-X/abstract
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Πίλαθαο 4: Μεηακνζρεχζεηο ζηελ Φηλιαλδία ην 2011. 

Νεθξνύ 
Πησκαηηθνχ δφηε 164 

Εψληα δφηε 13 

Ήπαηνο Πησκαηηθνχ δφηε 56 

Παγθξέαηνο  1 

Καξδηάο  18 

Πλεύκνλα 
Δλφο 1 

Γχν 22 

 
Πεγή: http://www.scandiatransplant.org/sctp_figures_2011_4Q.pdf 
 
 
5.1 Ννκνζεζία δσξεάο νξγάλσλ ζηελ Φηλιαλδία 
 
Ο λένο λφκνο επηηξέπεη ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ εγθεθαιηθά λεθξνχο αζζελείο ρσξίο 
πεξαηηέξσ έξεπλεο, εθηφο απφ ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο έρεη πξνβάιιεη ζπγθεθξηκέλε 
αληίξξεζε γηα ηελ ηδέα ηεο δσξεάο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (εηθαδφκελε ζπλαίλεζε). 
Οη απνθάζεηο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ πνπ αθνξνχλ αλήιηθνπο αζζελείο θαη ελήιηθεο πνπ 
ρξήδνπλ θξνληίδαο θεδεκφλσλ ζα εμαθνινπζνχλ λα παίξλνληαη απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 
΢ηελ Φηιαλδία, φιεο νη κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ ζπγθεληξψλνληαη ζην Παλεπηζηεκηαθφ 
Κεληξηθφ Ννζνθνκείν ηνπ Διζίλθη (Danlu, 2010). 
 
Γηα αθαίξεζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ απφ δψληα δφηε, κε ηελ έγθξηζε ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ 
Τγείαο, απφ άηνκν πνπ είλαη ηνπιάρηζηνλ 18 εηψλ πξέπεη λα έρεη δνζεί ε ζπγθαηάζεζή ηνπ 
ηδίνπ γξαπηψο, γηα ηε ζεξαπεία λφζνπ ή ηξαπκαηηζκνχ θάπνηνπ άιινπ. Ζ αίηεζε πξνο 
έγθξηζε, ε νπνία ππνβάιιεηαη ζην Δζληθφ Οξγαληζκφ Τγείαο, πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ κηα 
αλαθνξά εηδηθψλ ζηε ρεηξνπξγηθή θαη ςπρηαηξηθή ηεο κεηακφζρεπζεο. Ζ αλαθνξά θαηαηίζεηαη 
κε ηηο ζρεηηθέο αηηήζεηο αθαίξεζεο αλαλεψζηκσλ ηζηψλ.  
 
΢ε πεξίπησζε φπνπ άηνκα δελ έρνπλ αθφκα ζπκπιεξψζεη 18 ρξφληα, κφλν αλαλεψζηκνη 
ηζηνί αθαηξνχληαη, ππφ ηνλ φξν φηη ιακβάλνληαη ε γξαπηή ζπγθαηάζεζε ηνπ θεδεκφλα ή ηνπ 
επηκειεηή ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ Δζληθνχ Οξγαληζκνχ Τγείαο. Ζ άπνςε ηνπ δφηε γηα ηελ 
επέκβαζε θαζνξίδεηαη ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία ηνπ θαη ην 
επίπεδν αλάπηπμεο, θαη, αλ θέξεη αληίξξεζε, ε επέκβαζε δελ πξαγκαηνπνηείηαη. Μηα 
αλαθνξά απφ έλαλ εηδηθφ ζηε παηδηθή ςπρνινγία ή ηελ παηδηαηξηθή ζπλνδεχνπλ ηελ 
αλαθνξά, ε νπνία ππνβάιιεηαη ζην Δζληθφ Οξγαληζκφ Τγείαο, πξνζηηζέκελε ζηελ αλαθνξά 
πνπ αλαγξάθεηαη ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν.  
 
Ζ αθαίξεζε νξγάλσλ απφ ζαλφληα δφηε ηζρχεη κφλν ζηελ πεξίπησζε δηάγλσζεο 
εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ θαη αλ δελ ππάξρεη ιφγνο λα πηζηεχνπκε φηη ν απνζαλψλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ δελ είρε αληηηαρζεί ζηελ πξάμε απηή. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν 
απνζαλψλ είρε δειψζεη ηε ζεηηθή ηνπ ζηάζε απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ ε δηαδηθαζία 
πξνρσξάεη θαλνληθά παξά ηελ φπνηα αληίδξαζε ησλ ζπγγελψλ ζε αληίζεζε κε ηελ ηζρχνπζα 
θαηάζηαζε ηεο Διιάδαο φπνπ νη ζπγγελείο έρνπλ ηνλ ηειεπηαίν ιφγν. 
 
Δάλ ν ζαλψλ είλαη αλήιηθνο ή ελήιηθν άηνκν, ην νπνίν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ δελ 
κπνξνχζε λα δηακνξθψζεη άπνςε ιφγσ αζζέλεηαο ή πλεπκαηηθήο δηαηαξαρήο, ηελ απφθαζε 
γηα ηελ αθαίξεζε νξγάλσλ, ηζηψλ ή θπηηάξσλ ιακβάλνπλ νη ζπγγελείο ή ν θεδεκφλαο. ΢ηελ 
πεξίπησζε πνπ ε αζηπλνκία πξαγκαηνπνηεί έξεπλα ψζηε λα εμαθξηβσζνχλ ηα αίηηα ηνπ 
ζαλάηνπ ηνπ αηφκνπ, ε αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ δελ πξαγκαηνπνηείηαη. 
 
 

http://www.scandiatransplant.org/sctp_figures_2011_4Q.pdf
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5.2 Ννκνζεζία κεηακόζρεπζεο νξγάλσλ ζηελ Φηλιαλδία 
 
΢ηε Φηλιαλδία, φιεο νη κεηακνζρεχζεηο νξγάλσλ ζπγθεληξψλνληαη ζην Παλεπηζηεκηαθφ 
Κεληξηθφ Ννζνθνκείν ηνπ Διζίλθη. Ζ λνκνζεζία απαγνξεχεη απεξίθξαζηα ην εκπφξην 
αλζξσπίλσλ νξγάλσλ ζηε Φηλιαλδία. ΋ηαλ εμαθνινπζνχλ λα δνπλ, νη άλζξσπνη κπνξνχλ 
λα δσξίζνπλ, θπξίσο κπειφ ησλ νζηψλ ή έλα απφ ηα λεθξά ηνπο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε 
ρνξήγεζε επηδφκαηνο απφ ηνλ αζθαιηζηηθφ θνξέα ηνπ δφηε πνπ θαιχπηεη ην ρξνληθφ 
δηάζηεκα ηεο  εμέηαζεο, ηεο δηαδηθαζίαο, ηεο αλάξξσζεο, θαη γεληθά ηεο πγεηνλνκηθήο 
πεξίζαιςεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηε δσξεά. Με ηελ έλαξμε ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ 
λφκνπ (2010), ε απνδεκίσζε κπνξεί λα θαηαβιεζεί ζηνπο εξγνδφηεο, εθφζνλ θαηαβάιινπλ 
ηνπο κηζζνχο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαξξσηηθήο άδεηαο. 
 
 
5.3 Οη απόςεηο ηνπ Λνπζεξαληζκνύ γηα ηελ κεηακόζρεπζε θαη ηελ δσξεά νξγάλσλ 
 
Ζ Φηλιαλδία απνιακβάλεη πιήξνπο ζξεζθεπηηθήο ειεπζεξίαο  απφ ην 1923.  Ο 
Υξηζηηαληζκφο έθζαζε ζηε Φηλιαλδία πξηλ απφ ην ηέινο ηεο πξψηεο ρηιηεηεξίδαο αιιά δελ 
εδξαηψζεθε παξά ηνλ 12ν αηψλα,  κε ηελ άθημε ηεξαπνζηνιηθήο απνζηνιήο ζηε λνηην-δπηηθή 
Φηλιαλδία  κε επηθεθαιή ηνλ Βαζηιηά ΄Δξηθ ηεο ΢νπεδίαο θαη ηνλ Αγγιηθήο θαηαγσγήο 
επίζθνπν Υέλξη. ΢ήκεξα ν  Δπαγγειν-Λνπζεξαληζκφο είλαη ην θπξίσο ζξήζθεπκα ηεο 
ρψξαο:  89% ηνπ ιανχ βαπηίδνληαη Λνπζεξαλνί, ελψ ην 1% αλήθεη ζηελ Φηλιαλδηθή 
Οξζφδνμν Δθθιεζία (Πξεζβεία Φηιαλδίαο, Αζήλα, 2008 ). 
 
Ζ Λνπζεξαληθή Δθθιεζία πξνηξέπεη ηνπο πηζηνχο ηεο λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ, ηζηψλ 
θαη αίκαηνο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε δσξεά απνηειεί έθθξαζε ζπζηαζηηθήο αγάπεο πξνο 
ηνλ αλαγθαηνχληα πιεζίνλ (Κσζηάθεο, 2005). Δθθξάδεη κελ ηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνο ην 
δηθαίσκα ηνπ θάζε πξνζψπνπ λα απνθαζίδεη γηα ην ζψκα ηνπ, πξνηξέπεη φκσο ηνπο 
πηζηνχο ηεο λα γίλνπλ δσξεηέο θαη λα ππνγξάςνπλ ηελ θαηάιιειε θάξηα δσξεηνχ νξγάλσλ. 
Δίλαη πνιχ ελδηαθέξνλ φηη πξνηξέπνληαη νη πηζηνί λα ξπζκίζνπλ ηηο απνθάζεηο ηνπο ζε 
ζπλελλφεζε κε ην ζπγγεληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (The Lutheran Church-Missouri Synod). 
 
 
6 Ννζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηελ Φηιαλδία 
 
Σν θηλιαλδηθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ελλέα έηε βαζηθήο εθπαίδεπζεο 
(κνλνηάμην ζρνιείν), ηνπ νπνίνπ πξνεγείηαη έλα έηνο εζεινληηθήο πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. 
Ζ αλψηεξε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ηελ επαγγεικαηηθή θαη γεληθή 
εθπαίδεπζε  θαη ε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε παξέρεηαη απφ παλεπηζηήκηα θαη πνιπηερλεία.  
 
Ζ απνζηνιή ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο  είλαη ε δηεμαγσγή επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη ε 
παξνρή πξνπηπρηαθήο θαη κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο. Σα παλεπηζηήκηα πξνσζνχλ 
ηελ ειεχζεξε έξεπλα, ηελ επηζηεκνληθή θαη θαιιηηερληθή παηδεία θαζψο θαη ηελ 
παξνρή αλψηαηεο εθπαίδεπζεο. Έλα παλεπηζηεκηαθφ  πηπρίν απαηηεί 3,5 έσο 4,5 έηε 
πιήξνπο θνίηεζεο (Ministry of Education and Culture, 2012). 
 
Ζ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε ζηελ Φηιαλδία, φπσο θαη ζηελ  Διιάδα, πεξηιακβάλεη καζήκαηα 
ζηα νπνία γίλνληαη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, νη νπνίεο 
ελδερνκέλσο λα κελ επαξθνχλ γηα ηελ πιήξε θαη ζσζηή ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ. 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.evl.fi/english/index.html
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7 ΢θνπόο θαη αλαγθαηόηεηα ηεο έξεπλαο      

 

Ζ έξεπλα έρεη έλα βαζηθφ ζθνπφ. Σελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο ην νπνίν δελ έρεη επηιπζεί 
ή ηελ επαλεπίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο γηα ην νπνίν ππάξρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηελ νξζφηεηα 
ηεο ιχζεο πνπ έρεη δνζεί κέρξη ζηηγκήο. Σν πξφβιεκα απηφ δελ εληνπίδεηαη κφλν ζηε ρψξα 
καο αιιά ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Ζ ζπγθεθξηκέλε φκσο κειέηε επηθεληξψλεηαη ζε δχν 
επξσπατθά θξάηε, ηελ Διιάδα θαη ηε Φηλιαλδία, κε απψηεξν ζθνπφ λα ζεκεησζνχλ νη 
φπνηεο νκνηφηεηεο ή δηαθνξέο ππάξρνπλ θαη λα αμηνινγεζνχλ. 

 

Αλακθίβνια ζην ζέκα ηεο δσξεάο θαη ησλ κεηακνζρεχζεσλ ππάξρεη πξφβιεκα. Απηφ 
εληνπίδεηαη ζηελ ζπλερφκελε αχμεζε ησλ αλαγθψλ γηα κεηακνζρεχζεηο απφ δσξεά θαη ζηελ 
κεησκέλε πξνζθνξά νξγάλσλ γηα κεηακφζρεπζε. Δλψ νη αλάγθεο γηα δσξεά νινέλα 
απμάλνληαη, νη ειπίδεο ησλ ρξφλησλ αζζελψλ γηα κηα δεχηεξε επθαηξία ζηελ δσή είλαη 
πεξηνξηζκέλεο. 

 

Οη ιεηηνπξγνί πγείαο θαη θπξίσο νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ 
παξάγνληα ζηελ δηεμαγσγή ή φρη κηαο δσξεάο. Ζ ζρέζε ησλ λνζειεπηψλ κε ηελ δηεξγαζία 
ηεο δσξεάο είλαη άκεζε θαζψο είλαη  ηα άηνκα πνπ κπνξνχλ πξψηα λα αλαγλσξίζνπλ έλα 
πηζαλφ δφηε θαη παξάιιεια έρνπλ ζπζηεκαηηθφηεξε επαθή κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Μέζα απφ 
έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, δηαθάλεθε φηη νη λνζειεπηέο ζεσξνχληαη νη θαηαιιειφηεξνη γηα λα 
πξνζεγγίζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ελφο δφηε θαη λα εηζεγεζνχλ ηελ δσξεά. Τπάξρνπλ φκσο 
θάπνηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ δηεξγαζία απηή, παξά ηελ 
δεισκέλε ζεηηθή ηνπο ζηάζε πξνο ηελ δσξεά. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε 
εμεχξεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη ε αμηνιφγεζε ηνπο ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ 
εηζεγήζεηο γηα ηπρφλ παξεκβάζεηο.  

 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή πξφηαζε αηζηνδνμεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αχμεζε ηεο γλψζεο γηα ην 
πξφβιεκα θαη λα επαηζζεηνπνηήζεη ηνλ λνζειεπηηθφ θφζκν λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπ γηα 
ην ζέκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ. Δπηπξφζζεηα, ηα άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εθπαίδεπζε 
ησλ λνζειεπηψλ κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαη λα αλαπηχμνπλ 
εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο 
ζην ζέκα ηεο δσξεάο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 
 
 
 
2.1 Μέζνδνο 
 
Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δπν πεξηφδνπο. Ζ πξψηε πεξίνδνο αθνξά ηνπο 
κήλεο Απξίιην θαη Μάην ηνπ 2011 θαη δηεμήρζε ζε έλα παλεπηζηήκην ηεο Φηλιαλδίαο. Ζ 
δεχηεξε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα Σ.Δ.Η. ζηελ Διιάδα ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2011. Ήηαλ κηα 
πεξηγξαθηθή έξεπλα πνπ ζηφρν είρε λα αλαγλσξίζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο απφςεηο ησλ 
θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο γηα ηελ δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζηελ Διιάδα θαη ηελ 
Φηλιαλδία. 
 
 
2.2 ΢ρεδηαζκόο   
 
΢ηελ Διιάδα, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επηθεληξψλνληαη ζην επίπεδν γλψζεσλ θαη ζηάζεο 
ηεο δσξεάο νξγάλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη ζε έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηε ζηάζε 
θαη ηηο γλψζεηο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ή/θαη ησλ λνζειεπηψλ γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. 
Παξφκνηα φκσο, εξεπλεηηθή κειέηε δελ έρεη μαλαγίλεη ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο 
ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο γηα ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 
θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ηεο Φηλιαλδίαο. Αθνξκή ζηάζεθε ε ηξίκελε παξακνλή καο ζην Oulu 
ηεο Φηιαλδίαο κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο αληαιιαγήο θνηηεηψλ Erasmus θαη ε ελεκέξσζε, 
παξφηξπλζε, θαη θαζνδήγεζε ηνπ ππεχζπλνπ θαζεγεηή καο Γξ. Μπαθάιε.  Σν απνηέιεζκα 
ήηαλ ε απφθαζε πξαγκαηνπνίεζεο απηήο ηεο έξεπλαο πνπ φρη κφλν ζα κειεηά θαη ζα 
επεμεξγάδεηαη ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο αιιά θαη ζα ζπγθξίλεη ηηο απφςεηο ησλ 
θνηηεηψλ ησλ δχν απηψλ ρσξψλ. 
 
Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πάξζεθε έηνηκν εξσηεκαηνιφγην, αμηφπηζην, ην νπνίν έρεη 
ήδε ρξεζηκνπνηεζεί ζην παξειζφλ θαη απφ άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο κε αθεηεξία ηελ 
Ηζπαλία. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ήηαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη γηα λα γίλεη πξνζηηφ θαη 
θαηαλνεηφ απφ θάζε ζπνπδαζηή ηνπ δείγκαηνο πνπ επηιέρηεθε ππέζηε θάπνηα επεμεξγαζία. 
Ζ επεμεξγαζία αθνξά κφλν ζηε γιψζζα γξαθήο ηνπ θεηκέλνπ θαη δελ επεξεάζηεθε νχηε ζην 
ειάρηζην ην λφεκα ηνπ. Μεηαθξάζηεθε θαη ζηηο δχν γιψζζεο ησλ ρσξψλ πνπ επηιέμακε λα 
εξεπλήζνπκε, δειαδή ζηα ειιεληθά θαη ζηα θηιαλδηθά. Σε κεηάθξαζε ηνπ ειιεληθνχ 
εξσηεκαηνινγίνπ ηελ επηκειεζήθακε εκείο θαη ζπλερίζακε κε ηελ έγθξηζε ηνπ επφπηε 
θαζεγεηή καο, ελψ γηα ην θηιαλδηθφ, πήξακε ηε βνήζεηα ελφο εζεινληή Φηιαλδνχ κε θαιή 
γλψζε ηεο αγγιηθήο γιψζζαο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη ηελ έγθξηζε θαζεγήηξηαο ηνπ 
παλεπηζηεκίνπ ζηε Φηλιαλδία.  
 
Πεξηγξαθηθφο είλαη ν ζρεδηαζκφο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. ΢χκθσλα κε ηε ΢αρίλε-Καξδάζε 
(2004) ηα πεξηγξαθηθά ζρέδηα έξεπλαο πεξηγξάθνπλ δηάθνξεο κεηαβιεηέο, ζπγθξίλνπλ 
νκάδεο ππνθεηκέλσλ γηα θάπνηα ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή, δείρλνπλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζε 
δχν ή πεξηζζφηεξεο κεηαβιεηέο θαη πξνιέγνπλ ζπκπεξηθνξά κε βάζε ηε γλψζε γηα κία ή 
πεξηζζφηεξεο άιιεο κεηαβιεηέο. Γελ κπνξνχλ λα δνθηκάζνπλ αλ κηα κεηαβιεηή πξνθαιεί 
αιιαγέο ζε άιιε γηαηί ζε απηέο δελ είλαη δπλαηφο ν ρεηξηζκφο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο. 
Δπίζεο, κειεηνχλ ηηο ηάζεηο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα ζε κία θνηλσληθή 
νκάδα θαη πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο ελφο γεγνλφηνο.  
 
΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο. Ζ πνζνηηθή έξεπλα 
πεξηιακβάλεη ηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή αξηζκεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ζπλήζσο ππφ ζπλζήθεο 
αμηνζεκείσηνπ ειέγρνπ, θαη ηελ αλάιπζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ κε ρξήζε ζηαηηζηηθψλ 
δηαδηθαζηψλ (΢αρίλε-Καξδάζε, 2004). Ζ ηππνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη, ε 
δπλαηφηεηα πξνζέγγηζεο κεγάινπ κέξνπο πιεζπζκνχ θαη ε επηδεθηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζε 
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ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο αλάιπζεο θαζηζηνχλ ηελ πνζνηηθή σο ηελ πην δηαδεδνκέλε κνξθή 
εκπεηξηθήο έξεπλαο γηα ηε κειέηε ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ (Κπξηαδή, 2002). Σα δεδνκέλα 
ζπιιέρζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγην κε ζπλνιηθά 45 εξσηήζεηο. 
 
 
2.3 Γηαδηθαζία 
 
Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Σ.Δ.Η. Παηξψλ θαη ζην University of Applied Sciences ζην 
Oulu ηεο Φηλιαλδίαο. Καη ζηα δπν εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ζηάιζεθαλ επηζηνιέο επεμεγψληαο 
ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ θαη δεηψληαο άδεηα πξνζέγγηζεο 
ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ηνπ 2νπ  θαη 3νπ έηνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα, αθνχ δφζεθε ε έγθξηζε γηα 
ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ειέγρζεθε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ  2νπ  θαη 3νπ έηνπο 
ψζηε λα επηιεγνχλ ηα καζήκαηα πνπ ε παξνπζία ησλ θνηηεηψλ ήηαλ ππνρξεσηηθή κε 
απνηέιεζκα λα έρνπκε έλα ηθαλνπνηεηηθφ δείγκα.  
 
Σν δείγκα ζπιιέρηεθε κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Ζ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ή πεξηζηαζηαθή 
δεηγκαηνιεςία επηηξέπεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε νπνηαζδήπνηε δηαζέζηκεο νκάδαο κειψλ ή 
ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο. Μεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο θαζεγεηέο ησλ 
καζεκάησλ, ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάδνληαλ ζηνπο θνηηεηέο. Γηεπθξηληδφηαλ φηη πξψηνλ, ε 
ζπκκεηνρή ήηαλ αλψλπκε θαη εζεινληηθή θαη δεχηεξνλ, φηη νη απαληήζεηο ζα θξαηεζνχλ 
απζηεξψο απφξξεηεο. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θπκαηλφηαλ απφ 15 
έσο 20 ιεπηά. Δξσηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο 
θνηηεηέο δελ έγηλαλ.   
 
 
2.4 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
      
Σν πην δηαδεδνκέλν κέζν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη ην 
εξσηεκαηνιφγην. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη έλα έληππν πνπ πεξηέρεη κηα ζεηξά δνκεκέλσλ 
εξσηήζεσλ νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη ζηηο νπνίεο ν 
εξσηψκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη γξαπηά (Εαθεηξίνπ, 2003). Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα 
δηαλεκεζεί ζε κεγάιν πιεζπζκφ θαη λα αλαιπζεί εχθνια (Cormack, 2000). Ο Εαθεηξίνπ 
(2003) παξνπζηάδεη ηα εμήο πιενλεθηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ : 

 ΢ηνηρίδνπλ πνιχ θζελφηεξα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο.  

 Μπνξνχλ λα ζηαινχλ ζε κεγάιν αξηζκφ αλζξψπσλ. 

 Δίλαη εχθνιε ε θαηαζθεπή θαη ε ρξήζε ηνπ. 

 Οη εξσηψκελνη κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα (έιιεηςε άκεζεο επηθνηλσλίαο). 

 Σππνπνηεκέλνη ηξφπνη αλάιπζεο ηνπ πιηθνχ.  

 Ο εξεπλεηήο δελ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο απαληήζεηο.  

 Δίλαη ιηγφηεξν ρξνλνβφξα κέζνδνο. 
 
Παξφηη ην εξσηεκαηνιφγην έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα, ηα παξαθάησ κεηνλεθηήκαηα 
ζχκθσλα κε ηε Μέιινπ (2008) είλαη : 

 Γελ είλαη βέβαην φηη ζα απαληήζεη ζην εξψηεκα (είλαη πηζαλφ λα κελ ζπκπεξηιεθζνχλ φιεο 
νη ζσζηέο εξσηήζεηο).  

 Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεξνιεπηηθά απνηειέζκαηα.  

 Γηαθνξεηηθφο βαζκφο απφθξηζεο (παξαλνήζεηο / παξεξκελείεο).  

 Πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί ζσζηά ηελ πξψηε θνξά (είλαη δχζθνιν λα ζπκπιεξσζνχλ ηα 
θελά πεδία εθ ησλ πζηέξσλ. 
 

Σν εξσηεκαηνιφγην ζεσξείηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία ε θαηάιιειε κέζνδνο ζπιινγήο 
δεδνκέλσλ φζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα σο νξγάλνπ κέηξεζεο. Σα 
εξσηεκαηνιφγηα θαη ησλ δχν ρσξψλ σο πξνο ην πεξηερφκελν, ηε δνκή θαη ηε δηαηχπσζε 
είλαη ίδηα. ΢θνπφ είραλ, παξέρνληαο ηηο ίδηεο εξσηήζεηο, λα δηαπηζηψζνπκε ηηο απφςεηο ησλ 
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δχν νκάδσλ ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Σν εξσηεκαηνιφγην 
πεξηιακβάλεη δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο πεξηιακβάλεη δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο θαη ην 
δεχηεξν απνηειείηαη απφ 45 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απαξηίδεηαη απφ 
38 δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο θαη 7 εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. Γηρνηνκηθέο νλνκάδνληαη νη 
εξσηήζεηο απηέο πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ εξσηψκελν λα επηιέμεη κφλν κηα απφ ηηο απαληήζεηο 
πνπ δίλνληαη. Δίλαη πνιχ μεθάζαξεο θαη γηα απηφ αθξηβψο ε επεμεξγαζία είλαη πνιχ πην 
εχθνιε. Δξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο νλνκάδνληαη απηέο φπνπ ν εξσηψκελνο κπνξεί λα 
επηιέμεη πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο (Javeau, 2000).  

 

Δπηπιένλ, έρεη εμεηαζηεί πξνζερηηθά ν βαζκφο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλαο 
αθνχ ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ήδε ζην παξειζφλ θαη απφ 
άιιεο Δπξσπατθέο ρψξεο. Ζ αμηνπηζηία, γεληθά, νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 
ειαρηζηνπνηείηαη ην ζθάικα κέηξεζεο (Polit θαη Hungler, 1993) ή σο ν ιφγνο κεηαβιεηφηεηαο 
ηνπ πξαγκαηηθνχ βαζκνχ πξνο ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ παξαηεξνχκελνπ βαζκνχ. Σα 
ραξαθηεξηζηηθά αμηνπηζηίαο ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηνπο 
εξεπλεηέο είλαη ηξία θαη είλαη ε ζηαζεξφηεηα, ε εζσηεξηθή ζπλνρή θαη ε ηζνδπλακία. Ο δείθηεο 
α, είλαη έλαο δείθηεο ηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηνπ ηεζη, θαη ππνινγίδεηαη απφ ηε ζπζρέηηζε 
ηεο θάζε εξψηεζεο ηνπ ηεζη κε ηελ θάζε κία εξψηεζε μερσξηζηά. Γίλεηαη θαη ζην SPSS, θαη 
είλαη απφ ηηο πεξηζζφηεξν δεκνθηιείο ηερληθέο ππνινγηζκνχ ηεο αμηνπηζηίαο (΢αρίλε- 
Καξδάζε, 2004).   

 

΢χκθσλα κε ηε ΢αρίλε-Καξδάζε (2004), ε εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζηε καξηπξία φηη ην 
φξγαλν κεηξά πξαγκαηηθά φ,ηη πξνηίζεηαη λα κεηξήζεη. ΢ήκεξα, ρξεζηκνπνηνχληαη ηξεηο ηχπνη 
εγθπξφηεηαο: ε εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ, ε εγθπξφηεηα ζρεηηδφκελε κε θξηηήξην θαη ε δνκηθή 
εγθπξφηεηα.  

 

 

2.5 Γείγκα 

 

Γείγκα είλαη έλαο κηθξφθνζκνο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο. Ζ δεηγκαηνιεςία 
απνηειεί έλα εμαηξεηηθά ζπνπδαίν βήκα ηεο εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο, αθνχ ε κέζνδνο κε ηελ 
νπνία επηηειείηαη είλαη θαζνξηζηηθή γηα ην αλ ην δείγκα ζα αληηπξνζσπεχεη ην ζπλνιηθφ 
πιεζπζκφ θαη αλ, επνκέλσο, ν εξεπλεηήο ζα είλαη ζε ζέζε λα ζπκπεξάλεη φηη ηα 
απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ ηεο (΢αρίλε-
Καξδάζε, 2004).  

 

Σν θχξην ζέκα θαηά ηελ εθηίκεζε ελφο δείγκαηνο αθνξά ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ, 
δειαδή, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην δείγκα ζπκπεξηθέξεηαη ζαλ ηνλ πιεζπζκφ ή έρεη 
ραξαθηεξηζηηθά φκνηα κε απηά ηνπ πιεζπζκνχ. Παξφια απηά δελ ππάξρεη κέζνδνο πνπ λα 
εγγπάηαη πιήξσο φηη έλα δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ. Ωζηφζν, νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο 
δεηγκαηνιεςίαο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα δψζνπλ δηαβιεηά δείγκαηα απ’ φ,ηη άιιεο (Brint θαη 
Wood, 1989).  

 

Οη κέζνδνη δεηγκαηνιεςίαο νκαδνπνηνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηε δεηγκαηνιεςία 
πηζαλφηεηαο θαη ηε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο (΢αρίλε-Καξδάζε, 2004). ΢ηελ παξνχζα 
έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα δεηγκαηνιεςία 
επθνιίαο. Ζ δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο απαηηεί ηε ρξήζε ηνπ πην βηνινγηθνχ δείγκαηνο απφ ηνλ 
πιεζπζκφ (Bowling, 1997). Δπίζεο, ην πξφβιεκα απηήο ηεο κεζφδνπ δεηγκαηνιεςίαο είλαη 
φηη ην δηαζέζηκν δείγκα κπνξεί λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ζε φ,ηη έρεη 
ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη (Polit θαη Hungler, 1997). Γηα λα κεηψζνπκε φζν 
γίλεηαη ηελ πηζαλφηεηα ιάζνπο ζε απηή ηελ έξεπλα, ζπιιέμακε νκνηνγελή πιεζπζκφ. ΋ιν ην 
δείγκα ήηαλ πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα δηαιέρηεθαλ κε 
δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Οη θνηηεηέο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηε δεηγκαηνιεςία είλαη απφ ην 
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Αλψηαην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Πάηξαο θαη απφ ην University of Applied 
Sciences ζην Oulu ηεο Φηλιαλδίαο.  

 

Σα κεγάια δείγκαηα πξνηηκψληαη απφ ηα κηθξφηεξα, φηαλ ην επηηξέπνπλ νη νηθνλνκηθνί πφξνη 
θαη ν ρξφλνο ηνπ εξεπλεηή. ΋ζν κεγαιχηεξν είλαη ην δείγκα ηφζν πεξηζζφηεξν αμηφπηζηα 
είλαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη, είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ πιεζπζκνχ, έρνπλ 
ιηγφηεξα δεηγκαηνινγηθά ιάζε θαη παξέρνπλ θαιχηεξε ζηαηηζηηθή αλάιπζε (Sirkin, 1995). 
΢ηελ παξνχζα έξεπλα, ζπκπεξηιήθζεζαλ θνηηεηέο ηνπ 2νπ θαη 3νπ έηνπο απφ ηελ Διιάδα 
(n=194) θαη απφ ηελ Φηιαλδία (n=148).   

 

 

2.6 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 
SPSS 18. Δπηιέρζεθε ζηάζκε αμηνπηζηίαο ζε βαζκφ p<0,05 γηα ην ζπζρεηηζκφ θαη ηηο 
δηαθνξέο ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 
γηα ηελ πεξηγξαθή θαη παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ.  

 

΢ηαηηζηηθή είλαη κηα ηππνπνηεκέλε ζεηξά αλαιπηηθψλ κεζφδσλ, νη νπνίεο είλαη δηαζέζηκεο 
ζηνλ εξεπλεηή πνπ ζέιεη λα εμεηάζεη κηα ζεηξά δεδνκέλσλ. Δίλαη ζέκα ηθαλφηεηαο ηνπ 
εξεπλεηή λα επηιέμεη ηελ θαηάιιειε ζηαηηζηηθή κέζνδν θαη λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηά. Ζ 
ζηαηηζηηθή απνηειείηαη απφ δπν θχξηα, αιιεινζπκπιεξνχκελα, κέξε: ηελ πεξηγξαθηθή θαη 
ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. 

 

Ζ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θαιχπηεη κεζφδνπο γηα νξγάλσζε θαη πεξίιεςε κηαο ζεηξάο 
δεδνκέλσλ κε εχθνιν θαη ζχληνκν ηξφπν κέζσ πηλάθσλ, γξαθεκάησλ θαη/ή πξνζδηνξηζκνχ 
κίαο ή πεξηζζφηεξσλ αληηπξνζσπεπηηθψλ ηηκψλ. Οη πεξηγξαθηθέο ηερληθέο, εθηφο απφ ηελ 
παξνρή ηνπ πξνθίι κηα ζεηξάο δεδνκέλσλ, θάλνπλ θαη ζπγθξίζεηο (΢αρίλε-Καξδάζε, 2004).  

 

 



 26 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 
 

 

Απνηειέζκαηα 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη ζηηο δπν ρψξεο είλαη ζπλνιηθά 342. Πην 
ζπγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα ζπκπιεξψζεθαλ 194 εξσηεκαηνιφγηα θαη ζηελ Φηιαλδία 148. Σν 
δείγκα απηφ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ ψζηε λα απνηππσζνχλ νη απφςεηο ησλ θνηηεηψλ 
λνζειεπηηθήο γηα ηελ δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ.  

 

 

3.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά  

 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ην έηνο θνίηεζεο. 
 

 Φηιαλδία Διιάδα ΢χλνιν 

Έηνο 2
ν
 έηνο 108 108 216 

3
ν
 έηνο 40 86 126 

΢χλνιν 148 194 342 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο απνηεινχζαλ θνηηεηέο 2νπ έηνπο ηφζν γηα ηελ Διιάδα 
(108) φζν θαη γηα ηε Φηιαλδία (108). 

 
Πίλαθαο 2: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θχιν. 
 

 Φηιαλδία Διιάδα ΢χλνιν 

Φχιν Άληξαο 16 24 40 

Γπλαίθα 131 146 277 

Γελ απάληεζαλ 1 24 25 

΢χλνιν 148 194 342 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ ηεο Φηιαλδίαο (131) ήηαλ γπλαίθεο φπσο επίζεο θαη 
ηεο Διιάδαο (146). 
 
Πίλαθαο 3: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία.  
 

 Φηιαλδία Διιάδα ΢χλνιν 

Ζιηθία 19 18 41 59 

20 10 48 58 

21 26 38 64 

22 22 11 33 

23-43 69 20 89 

Γελ απάληεζαλ 3 36 39 

΢χλνιν 148 194 342 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ θνηηεηψλ (48) είλαη 20 εηψλ ελψ ε πιεηνςεθία ησλ Φηιαλδψλ 
θνηηεηψλ (69) είλαη άλσ ησλ 23 εηψλ. 
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3.2 Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Δξψηεζε 1: Γλσξίδεηε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο πνπ ρξεηάζηεθαλ 
κεηακφζρεπζε νξγάλνπ;  
 

 

 

 

 
 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ (299) απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ θάπνηνλ 
πνπ λα έρεη ρξεηαζηεί κεηακφζρεπζε νξγάλνπ. 
 
Δξψηεζε 2: Γλσξίδεηε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο πνπ δψξηζαλ ηα φξγαλά ηνπο; 
 

 Ναη ΋ρη ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 7 141 148 

Διιάδα 14 179 193 

΢χλνιν 21 320 341 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ (320) απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ θάπνην  κέινο 
ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο πνπ λα έρεη δσξίζεη ηα φξγαλά ηνπ. 
 
 
Δξψηεζε 3: Πηζηεχεηαη φηη νη αλάγθεο γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαιχπηνληαη; 
 

 Ναη ΋ρη 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 63 80 4 147 

Διιάδα 16 174 4 194 

΢χλνιν 79 254 8 341 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ θνηηεηψλ ηεο Διιάδαο (174) απάληεζαλ αξλεηηθά ζηελ εξψηεζε 
φπσο θαη νη θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο (80). 
 
 
Δξψηεζε 4: Έρεηε ιάβεη πξνθνξηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε κεηακφζρεπζε θαη δσξεά 
νξγάλσλ; 
 

 Ναη ΋ρη ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 55 92 147 

Διιάδα 61 131 192 

΢χλνιν 116 223 339 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ (223) απάληεζαλ πσο δελ έρνπλ ιάβεη θάπνηα 
πξνθνξηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ δσξεά νξγάλσλ. 

 Ναη ΋ρη ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 8 140 148 

Διιάδα 34 159 193 

΢χλνιν 42 299 341 
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Δξψηεζε 5: Αλ έπξεπε λα ιάβεηε κηα απφθαζε, ζα δσξίδαηε ηα φξγαλα κειψλ ηεο 
νηθνγελείαο ζαο; 
 

 Ναη ΋ρη 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 116 32 0 148 

Διιάδα 99 79 16 194 

΢χλνιν 215 111 16 342 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο (116) θαη ηεο Διιάδαο (99) απάληεζαλ ζεηηθά. 
 
 
 
Δξψηεζε 6: Έρεηε ζπδεηήζεη ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ κε ηελ 
νηθνγέλεηα ζαο;  
 

 Ναη ΋ρη ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 75 73 148 

Διιάδα 67 126 193 

΢χλνιν 142 199 341 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο (75) απάληεζαλ ζεηηθά ζε αληίζεζε κε ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο ηεο Διιάδαο (126) πνπ απάληεζαλ αξλεηηθά. 
 
 
 
Δξψηεζε 7:  Έρεηε ζπδεηήζεη ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ κε ηνπο 
θίινπο ζαο; 
 

 Ναη ΋ρη ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 96 52 148 

Διιάδα 96 96 192 

΢χλνιν 192 148 340 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ηεο Φηιαλδίαο (96) απάληεζαλ ζεηηθά, ελψ ην κέγεζνο 
ηνπ δείγκαηνο ηεο Διιάδαο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά (96) είλαη ίζν κε εθείλσλ πνπ απάληεζαλ 
αξλεηηθά (96).   
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Δξψηεζε 8: ΢ρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ιάβεη γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη θαηά 
πφζν απηέο ήηαλ ζεηηθέο (+) ή αξλεηηθέο (-). 

 Ναη, + Ναη, - Όρη Ναη +,- 
Δελ 

απάληεζαλ 

1.Σειεόξαζε 

Ειιάδα 111 

Φηιαλδία 76 

Ειιάδα 25 

Φηιαλδία 7 

Ειιάδα 32 

Φηιαλδία 46 

Ειιάδα 1 

Φηιαλδία 9 

Ειιάδα 25 

Φηιαλδία 10 

2.Ράδην 

Ειιάδα 17 

Φηιαλδία 17 

Ειιάδα 11 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 119 

Φηιαλδία 115 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 1 

Ειιάδα 47 

Φηιαλδία 13 

3.Πεξηνδηθά, βηβιία, 

θπιιάδηα 

Ειιάδα 108 

Φηιαλδία 117 

Ειιάδα 17 

Φηιαλδία 3 

Ειιάδα 34 

Φηιαλδία 18 

Ειιάδα 1 

Φηιαλδία 4 

Ειιάδα 34 

Φηιαλδία 6 

4.Εθεκεξίδα 

Ειιάδα 57 

Φηιαλδία 50 

Ειιάδα 18 

Φηιαλδία 9 

Ειιάδα 73 

Φηιαλδία 75 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 4 

Ειιάδα 46 

Φηιαλδία 10 

5.Σαηλίεο 

Ειιάδα 65 

Φηιαλδία 52 

Ειιάδα 37 

Φηιαλδία 17 

Ειιάδα 50 

Φηιαλδία 59 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 6 

Ειιάδα 42 

Φηιαλδία 14 

6.Φίινη 

Ειιάδα 55 

Φηιαλδία 64 

Ειιάδα 25 

Φηιαλδία 4 

Ειιάδα 69 

Φηιαλδία 62 

Ειιάδα 2 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 43 

Φηιαλδία 16 

7.Οηθνγέλεηα 

Ειιάδα 49 

Φηιαλδία 42 

Ειιάδα 22 

Φηιαλδία 5 

Ειιάδα 81 

Φηιαλδία 87 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 0 

Ειιάδα 42 

Φηιαλδία 14 

8.Πίλαθεο 

αλαθνηλώζεσλ 

Ειιάδα 24 

Φηιαλδία 55 

Ειιάδα 12 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 102 

Φηιαλδία 79 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 0 

Ειιάδα 56 

Φηιαλδία 12 

9.Τγεηνλνκηθό 

πξνζσπηθό ή γηαηξνί 

Ειιάδα 59 

Φηιαλδία 41 

Ειιάδα 16 

Φηιαλδία 4 

Ειιάδα 79 

Φηιαλδία 90 

Ειιάδα 1 

Φηιαλδία 1 

Ειιάδα 39 

Φηιαλδία 12 

10.΢ρνιεία 

Ειιάδα 51 

Φηιαλδία 72 

Ειιάδα 15 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 79 

Φηιαλδία 61 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 49 

Φηιαλδία 11 

11.΢πδεηήζεηο ζε 

άιια θέληξα 

Ειιάδα 32  

Φηιαλδία 17 

Ειιάδα 18 

Φηιαλδία 3 

Ειιάδα 91 

Φηιαλδία 105 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 53 

Φηιαλδία 21 

12.Κακηα 

πιεξνθόξεζε 

Ειιάδα 4 

Φηιαλδία 3 

Ειιάδα 8 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 88 

Φηιαλδία 55 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 0 

Ειιάδα 94 

Φηιαλδία 88 

13.Άιια 

Ειιάδα 13 

Φηιαλδία 9 

Ειιάδα 9 

Φηιαλδία 2 

Ειιάδα 65 

Φηιαλδία 52 

Ειιάδα 0 

Φηιαλδία 0 

Ειιάδα 107 

Φηιαλδία 85 

Διιάδα n=194, Φηιαλδία n=148 
 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημε πσο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη Έιιελεο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο 
έρνπλ ζεηηθή πιεξνθφξεζε απφ ηελ ηειεφξαζε (111), ηα πεξηνδηθά/βηβιία/θπιιάδηα (108) 
θαη ηηο ηαηλίεο (65), ελψ επίζεο θαίλεηαη λα κελ είλαη θαζφινπ ελεκεξσκέλνη απφ ην ξάδην 
(119), ηηο εθεκεξίδεο (73), ηνπο θίινπο (69), ηελ νηθνγέλεηα (81), ηνπο πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ 
(102), ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη γηαηξνχο (79), ηα ζρνιεία (79) θαη νη ζπδεηήζεηο ζε 
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άιια θέληξα (91). Μεγάινο ήηαλ θαη ν αξηζκφο πνπ δελ απάληεζαλ ζην “Κακία 
πιεξνθφξεζε” (94) θαη ζην “Άιια” (107).  
 
Οη Φηιαλδνί θνηηεηέο λνζειεπηηθήο, παξνπζηάδνληαη σο ζεηηθά πιεξνθνξεκέλνη απφ ηελ 
ηειεφξαζε (76), ηα πεξηνδηθά/βηβιία/θπιιάδηα (117), ηηο ηαηλίεο ηφζν ζεηηθά (52) φζν θαη 
θαζφινπ (59), ηνπο θίινπο, νκνίσο, 64 θαη 62 αληίζηνηρα θαη ηα ζρνιεία (72). Σν ξάδην (115), 
νη εθεκεξίδεο (75), ε νηθνγέλεηα (87), νη πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ (79), ην πγεηνλνκηθφ 
πξνζσπηθφ θαη γηαηξνί (90) θαη νη ζπδεηήζεηο ζε άιια θέληξα (105) αλαδείρηεθαλ θησρέο 
πεγέο πιεξνθφξεζεο. ΋πσο ζπλέβε θαη κε ην ειιεληθφ δείγκα, ην θηιαλδηθφ δελ έδσζε 
θάπνηα απάληεζε, 88 θαη 85, ζην “Κακία πιεξνθφξεζε ” θαη ζην “ Άιια ” αληίζηνηρα.  
 
 
 
Δξψηεζε 9: Θα δσξίδαηε ηα φξγαλά ζαο;  
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 111 1 36 0 148 

Διιάδα 65 14 100 15 194 

΢χλνιν 176 15 136 15 342 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο (111) απάληεζαλ φηη ζα γίλνληαλ δσξεηέο νξγάλσλ, 
ελψ νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Διιάδαο (100) απάληεζαλ φηη έρνπλ ακθηβνιίεο. 
 
 
 
Δξψηεζε 10: ΢ρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ζα γίλνληαλ δσξεηέο νξγάλσλ. 
 

 

Λφγσ 

ακνηβαηφηε

ηαο 

Λφγσ 

αιιειεγγχ

εο θαη 

ιφγσ 

ακνηβαηφηε

ηαο  

Λφγσ 

αιιειεγγχ

εο, ιφγσ 

ακνηβαηφηε

ηαο θαη 

επεηδή 

είλαη εζηθή 

ππνρξέσ 

ζε 

Δπεηδή 

είλαη εζηθή 

ππνρξέσζ

ε θαη ιφγσ 

ακνηβαηφηε

ηαο 

Καηά 
κεηακφζρεπ

ζεο/ 
Γελ απαληψ 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 58 14 13 9 2 52 148 

Διιάδα 66 18 4 9 36 61 194 

΢χλνιν 124 32 17 18 38 113 342 

 
Καη ε Διιάδα (66) θαη ε Φηλιαλδία (58) ζα δψξηδαλ ηα φξγαλά ηνπο ιφγσ ακνηβαηφηεηαο. 
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Δξψηεζε 11: ΢ρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο δελ ζα γίλνληαλ δσξεηέο νξγάλσλ. 
 

 

Απφξξηςε 

ηδέαο 

αθξσηεξηα

ζκνχ 

ζψκαηνο 

Φφβνο γηα 

αθαίξεζε 

νξγάλσλ 

πξηλ απφ 

ην ζάλαην 

Γελ 

επηζπκψ 

λα 

εθθξάζσ 

ηνπο 

ιφγνπο κνπ Άιια 

Τπέξ 
κεηακφζρεπ 

ζεο/ 
Γελ απαληψ 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ  ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 8 5 4 10 118 3 148 

Διιάδα 9 22 26 8 114 15 194 

΢χλνιν 17 27 30 18 232 18 342 

 
Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο είλαη ππέξ ηεο κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ (232), νη Φηιαλδνί 
θνηηεηέο (10) πνπ δήισζαλ θαηά ηεο κεηακφζρεπζεο είλαη γηα δηαθνξεηηθνχο, απφ ηνπο 
αλαγξαθφκελνπο, ιφγνπο ελψ νη Έιιελεο (26) δελ επηζπκνχλ λα ηνπο εθθξάζνπλ. 
 
 
 
Δξψηεζε 12: Δίζηε αηκνδφηεο;  
 

 Ναη, ζπλήζσο 

Ναη, 

πεξηζηαζηαθά ή 

κηα θνξά 

΋ρη, αιιά ζα 

ήζεια λα είκαη 

΋ρη, θαη δελ ζα 

γίλσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 21 35 80 11 147 

Διιάδα 31 11 136 16 194 

΢χλνιν 52 46 216 27 341 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο (216) απάληεζαλ πσο δελ είλαη αηκνδφηεο  φκσο ζα 
ήζειαλ λα είλαη. 
 
 
 
Δξψηεζε 13: ΢ρεηηθά κε ην αλ ζα αλεζπρνχζαλ γηα παξακφξθσζε ή αθξσηεξηαζκφ ηνπ 
ζψκαηφο ηνπο κεηά ηελ εμαγσγή ησλ νξγάλσλ 
 

 

Ναη, αλεζπρψ 

πνιχ Γε κε λνηάδεη 

Γελ μέξσ/ Γελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 11 48 88 148 

Διιάδα 44 57 93 194 

΢χλνιν 55 105 181 342 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ (181) δελ γλσξίδνπλ ή πξνηίκεζαλ λα κελ 
απαληήζνπλ. 
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Δξψηεζε 14: Γλσξίδεηε ηε γλψκε ηνπ παηέξα ζαο;  
 

 Ναη, είλαη ππέξ 

Γε γλσξίδσ ηελ 

άπνςή ηνπ Ναη, είλαη θαηά Άιιν ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 15 127 1 4 147 

Διιάδα 20 129 25 16 190 

΢χλνιν 35 256 26 20 337 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (256) απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ ηελ 
γλψκε ηνπ παηέξα ηνπο. 
 
Δξψηεζε 15: Γλσξίδεηε ηε γλψκε ηεο κεηέξαο ζαο; 
 

 Ναη, είλαη ππέξ 

Γε γλσξίδσ ηελ 

άπνςή ηεο Ναη, είλαη θαηά Άιιν ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 39 102 4 3 148 

Διιάδα 36 118 24 14 192 

΢χλνιν 75 220 28 17 340 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (220) απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ ηελ 
γλψκε ηεο κεηέξαο ηνπο. 
 
Δξψηεζε 16: Γλσξίδεηε ηε γλψκε ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ ζαο; 
 

 Ναη, είλαη ππέξ 

Γε γλσξίδσ ηελ 

άπνςή ηνπ/ηεο Ναη, είλαη θαηά 

Γελ έρσ 

ζχληξνθν ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 40 61 3 43 147 

Διιάδα 20 100 12 58 190 

΢χλνιν 60 161 15 101 337 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (161) απάληεζαλ πσο δελ γλσξίδνπλ ηελ 
γλψκε ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ ηνπο. 
 
Δξψηεζε 17: Πηζηεχεηε φηη κπνξεί λα ρξεηαζηείηε έλα κφζρεπκα νξγάλνπ; 
 

 

΋ρη, γηαηί έρσ 

κηα πγηή δσή 

Δίλαη πηζαλφ φηη κπνξεί λα 

αξξσζηήζσ θαη λα 

ρξεηαζηψ έλα φξγαλν Γελ μέξσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 5 98 45 148 

Διιάδα 8 114 71 193 

΢χλνιν 13 212 116 341 

 
Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο θαη ησλ δπν ρσξψλ (212) απάληεζαλ πσο είλαη πηζαλφλ λα 
αξξσζηήζνπλ θαη λα ρξεηαζηνχλ έλα φξγαλν. 
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Δξψηεζε 18: Πηζηεχεηε φηη κία ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ ζα ζαο ελδηέθεξε; 
 

 Ναη ΋ρη 

Γελ μέξσ, ζα έπξεπε 

λα ηελ αθνχζσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 100 10 38 148 

Διιάδα 150 5 37 192 

΢χλνιν 250 15 75 340 

 
Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (250) απάληεζαλ πσο ζα ηνπο 
ελδηέθεξε κηα ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ. 
 
Δξψηεζε 19: Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεηε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ; 
 

 Καιέο Φπζηνινγηθέο ΢πάληεο Καθέο Γελ ππάξρνπλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 10 28 94 14 2 148 

Διιάδα 30 73 54 22 14 193 

΢χλνιν 40 101 148 36 16 341 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Φηιαλδίαο (94) ζα ηηο ραξαθηήξηδαλ ζπάληεο, ελψ νη 
πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Διιάδαο (73) ζα ηηο ραξαθηήξηδαλ θπζηνινγηθέο. 
 
Δξψηεζε 20: Δκπηζηεχεζηε ηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ ζαο; 
 

 Απφιπηα Αξθεηά ΋ρη πνιχ 

Γε ηνλ/ηελ 

εκπηζηεχνκαη Γελ έρσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 7 76 18 6 41 148 

Διιάδα 26 124 31 5 7 193 

΢χλνιν 33 200 49 11 48 341 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ (200) εκπηζηεχνληαη αξθεηά ηνλ νηθνγελεηαθφ 
γηαηξφ ηνπο. 
 
Δξψηεζε 21: ΢πκκεηέρεηε ζε κε-πνιηηηθέο νξγαλψζεηο, κηα εζεινληηθή δξαζηεξηφηεηα ή κηα 
θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα θξνληίδαο. 
 

 Ναη, ζπλήζσο 

Ναη, 

πεξηζηαζηαθά 

΋ρη, θαη νχηε 

πξφθεηηαη λα 

ζπκκεηάζρσ 

΋ρη, αιιά ζα ην 

ήζεια ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 10 25 31 80 146 

Διιάδα 18 27 22 124 191 

΢χλνιν 28 52 53 204 337 

 
Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (204) απάληεζαλ πσο αλ θαη δελ 
ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα ζα ην ήζειαλ. 
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Δξψηεζε 22: Γηα πνηα απφ ηηο παξαθάησ επηινγέο ζπκθσλείηαη γηα κεηά ην ζάλαην ζαο ή ην 
ζάλαην θάπνηνπ κέινπο ηεο νηθνγελείαο ζαο; 
 

 ΝΑΗ-ηαθή 

ΝΑΗ-

απνηέθξσζε 

ΝΑΗ-ηαθή 

ΝΑΗ-απηνςία 

ΟΥΗ-

απνηέθξσζε 

ΝΑΗ-ηαθή 

ΝΑΗ-απηνςία 

ΝΑΗ-ηαθή 

ΟΥΗ-

απνηέθξσζε 

ΟΥΗ-απηνςία 

Άιιεο 

απαληήζεηο/ 

΢πλδπαζκφο 

απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 3 98 25 3 19 148 

Διιάδα 51 4 53 41 37 186 

΢χλνιν 54 102 78 44 56 334 

 
Οη πεξηζζφηεξνη Φηιαλδνί θνηηεηέο (98) είλαη ζεηηθνί ζε φιεο ηηο επηινγέο ελψ νη Έιιελεο 
θνηηεηέο (53) ιέλε ΟΥΗ ζηελ απνηέθξσζε θαη ΝΑΗ ζε ηαθή θαη απηνςία.  
 
Δξψηεζε 23: Καηά ηελ άπνςή ζαο, κπνξεί θάπνηνο πνπ είλαη εγθεθαιηθά λεθξφο λα έρεη κηα 
θπζηνινγηθή δσή; 
 

 Ναη ΋ρη Γελ μέξσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 5 99 44 148 

Διιάδα 7 145 41 193 

΢χλνιν 12 244 85 341 

 
Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ δπν ρσξψλ (244) εθηηκά φηη θάπνηνο πνπ έρεη 
δηαγλσζηεί σο εγθεθαιηθά λεθξφο δελ κπνξεί λα έρεη κηα θπζηνινγηθή δσή. 
 
Δξψηεζε 24: ΢ρεηηθά κε ηνλ ζα δέρνληαλ λα δσξίζνπλ ηνλ έλαλ ηνπο λεθξφ ελψ είλαη ελ δσή. 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 81 13 54 148 

Διιάδα 71 19 102 192 

΢χλνιν 152 32 156 340 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ηεο Φηιαλδίαο (81) ζα δέρνληαλ λα δσξίζνπλ ηνλ έλαλ λεθξφ 
ηνπο, ελψ ε πιεηνςεθία ηεο Διιάδαο (102) απαληνχλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο.  
 
Δξψηεζε 25: Πηζηεχεηε φηη ε δσξεά απφ θάπνηνλ ελ δσή είλαη επηθίλδπλε γηα ηνλ ίδην ηνλ 
δσξεηή;  
 

 Πνιχ Αξθεηά 

Μεξηθψο 

επηθίλδπλε Καζφινπ Γελ μέξσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 5 30 55 28 30 148 

Διιάδα 14 53 77 8 39 191 

΢χλνιν 19 83 132 36 69 339 

 
Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξσηεζέληεο θαη ζηηο δπν ρψξεο (132) ζπκθσλνύλ φηη ε δσξεά 
απφ θάπνηνλ ελ δσή είλαη κεξηθψο επηθίλδπλε γηα ηνλ ίδην. 
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Δξψηεζε 26: Αλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ζαο ρξεηαδφηαλ έλαλ λεθξφ ζα δσξίδαηε έλαλ 
ελψ δείηε; 
 

 Ναη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 137 11 148 

Διιάδα 172 19 191 

΢χλνιν 309 30 339 

 
Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (309) ζπκθσλεί φηη ζα δψξηδε έλαλ 
λεθξφ ζε θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ηνπ ελψ ζα ήηαλ ελ δσή. 
 
Δξψηεζε 27: ΢ρεηηθά κε ηνλ αλ ζα αλ ζα δέρνληαλ λα ιάβνπλ έλαλ λεθξφ απφ θάπνην κέινο 
ηεο νηθνγελείαο ηνπο ή ζα πεξίκελαλ γηα έλαλ ζηε ιίζηα αλακνλήο. 
 

 

Ναη, ζα 

επηζπκνχζα 

΋ρη, ζα 

πεξίκελα ζηε 

ιίζηα αλακνλήο Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 124 1 23 148 

Διιάδα 95 31 66 192 

΢χλνιν 219 32 89 340 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ (219) ζπκθώλεζαλ φηη ζα δέρνληαλ λα 
ιάβνπλ έλα κφζρεπκα απφ θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ηνπο. 
 
Δξψηεζε 28: ΢ρεηηθά κε ην αλ ζα δψξηδαλ ηκήκα ηνπ ήπαηφο ηνπο.  
 

 Ναη ΋ρη 'Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 61 19 68 148 

Διιάδα 50 19 120 189 

΢χλνιν 111 38 188 337 

 
Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο θαη ησλ δχν ρσξψλ (188) ζπκθώλεζαλ φηη ζα είραλ 
ακθηβνιίεο ζην λα δσξίζνπλ ηκήκα ηνπ ήπαηνο ηνπο.  
 
Δξψηεζε 29: Πηζηεχεηε φηη δσξίδνληαο ηκήκα ηνπ ήπαηφο ζαο ελψ είζηε ελ δσή είλαη 
επηθίλδπλν γηα εζάο; 
 

 Πνιχ Αξθεηά Λίγν Καζφινπ Γελ μέξσ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 7 43 48 13 37 148 

Διιάδα 23 68 31 11 58 191 

΢χλνιν 30 111 79 24 95 339 

 
Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ηεο Φηιαλδίαο (48) πηζηεχεη φηη ε δσξεά ηκήκαηνο ηνπ ήπαηνο 
ηνπο, ελψ είλαη ελ δσή, είλαη ιίγν επηθίλδπλν γηα απηνχο, ελψ ε πιεηνςεθία ηνπ Διιεληθνχ 
δείγκαηνο (68) δηαθσλεί πηζηεχνληαο πσο είλαη αξθεηά επηθίλδπλν. 
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Δξψηεζε 30: Αλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ζαο ρξεηαζηεί ήπαξ, ζα δσξίδαηε κέξνο ηνπ 
δηθνχ ζαο ελψ δείηε; 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 116 4 28 148 

Διιάδα 140 4 48 192 

΢χλνιν 256 8 76 340 

 
Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ δπν ρσξψλ (256) ζπκθσλεί φηη ζα δψξηδε κέξνο ηνπ 
ήπαηνο ζε κέινο ηεο νηθνγελείαο. 
 
 
Δξψηεζε 31: ΢ρεηηθά κε ην αλ ζα δέρνληαλ λα ιάβνπλ κφζρεπκα ήπαηνο απφ έλα κέινο ηεο 
νηθνγελείαο ηνπο. 
 

 Ναη, ζα ήζεια 

΋ρη, ζα 

πεξίκελα ζηε 

ιίζηα αλακνλήο Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 96 6 46 148 

Διιάδα 82 34 75 191 

΢χλνιν 178 40 121 339 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (178) ζα δέρνληαλ λα ιάβνπλ 
κφζρεπκα ήπαηνο απφ έλα κέινο ηεο νηθνγελείαο ηνπ. 
 
 
Δξψηεζε 32: ΢ρεηηθά κε ην πνηεο είλαη νη Θξεζθεπηηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο. 
 

 

Έλαο 

ζξεζθεπφκελνο 

ρξηζηηαλφο 

Έλαο κε- 

ζξεζθεπφκελνο 

ρξηζηηαλφο 

Άιιε 

ζξεζθεία Άζενο/ε 

Γελ 

μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 1 8 97 29 13 148 

Διιάδα 146 24 6 11 4 191 

΢χλνιν 147 32 103 40 17 339 

 
Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ Διιήλσλ θνηηεηψλ (146) απάληεζαλ φηη είλαη ζξεζθεπφκελνη 
ρξηζηηαλνί, ελψ νη Φηιαλδνί θνηηεηέο ζε πιεηνςεθία (97) απάληεζαλ πσο αθνινπζνχλ 
θάπνηα άιιε ζξεζθεία θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ Δπαγγειν-Λνπζεξαληζκφ.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.evl.fi/english/index.html
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Δξψηεζε 33: Πνηα απφ ηηο παξαθάησ δειψζεηο πηζηεχεηε φηη αληαλαθιά ηελ άπνςε ηεο 
ζξεζθείαο ζαο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ; 
 

 

Δίλαη ππέξ ηεο 

δσξεάο θαη 

κεηακφζρεπζεο 

νξγάλσλ 

Δίλαη θαηά ηεο 

δσξεάο θαη 

κεηακφζρεπζεο 

νξγάλσλ 

Γελ έρεη 

ηνπνζεηεζεί 

δεκφζηα ην 

παξαπάλσ 

δήηεκα 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 50 2 73 22 148 

Διιάδα 80 19 83 9 191 

΢χλνιν 130 21 156 31 339 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ (156) θαη ησλ δπν ρσξψλ ζπκθσλνύλ πσο ε ζξεζθεία ηνπο 
δελ έρεη ηνπνζεηεζεί δεκφζηα ζρεηηθά κε ηελ άπνςε ηεο γηα ηε δσξεά νξγάλσλ. 
 
 
 
Δξψηεζε 34: ΢ρεηηθά κε ηελ ζέζπηζε ελφο λφκνπ πνπ ζα επηηξέπεη ζην θξάηνο λα ιακβάλεη 
ηα φξγαλα ελφο λεθξνχ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ιάβεη άδεηα. 
 

 

Θα ήηαλ 

ζπνπδαία 

ρεηξνλνκία 

αιιειεγγχ

εο 

Θα ήηαλ 

θαηάρξεζε 

εμνπζίαο 

Απνηειεζκαηη 

θφο ηξφπνο 

ψζηε λα κε 

ράλνληαη 

φξγαλα ηα 

νπνία νχησο ή 

άιισο είλαη 

ρακέλα θαη δε 

ρξεζηκνπνηνχ 

ληαη 

Θα ήηαλ 

πξνζβνιή 

ζηελ 

νηθνγέλεηα 

ηνπ λεθξνχ 

Γελ 
μέξσ/δελ 
απαληψ 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 19 26 70 16 5 12 148 

Διιάδα 17 59 36 71 6 5 194 

΢χλνιν 36 85 106 87 11 17 342 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ Φηιαλδψλ θνηηεηψλ (70) ζεσξνχλ πσο ζα ήηαλ έλαο απνηειεζκαηηθφο 
ηξφπνο ψζηε λα κε ράλνληαη φξγαλα, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ θνηηεηψλ (71) 
πηζηεχνπλ πσο ζα ήηαλ πξνζβνιή ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ λεθξνχ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38 

Δξψηεζε 35: ΢ρεηηθά κε ηελ απνδνρή κνζρεχκαηνο δσηθήο πξνέιεπζεο ιακβάλνληαο 
ππφςε φηη νη θίλδπλνη θαη ηα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ ίδηα κε ηελ ιήςε αλζξψπηλνπ νξγάλνπ. 
 

 

 

 
Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο θαη ησλ δχν ρσξψλ (172) ζπκθσλνύλ πσο ζα δέρνληαλ ην 
κφζρεπκα ηνπ δψνπ. 

 
 
 
Δξψηεζε 36: ΢ρεηηθά κε ηελ απνδνρή κνζρεχκαηνο δσηθήο πξνέιεπζεο ιακβάλνληαο ππφςε 
φηη νη θίλδπλνη θαη ηα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ κεγαιχηεξα ζε ζρέζε  κε ηελ ιήςε αλζξψπηλνπ 
νξγάλνπ. 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 16 57 75 148 

Διιάδα 19 81 91 191 

΢χλνιν 35 138 166 339 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (166) ζπκθσλνύλ πσο έρνπλ 
ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ην αλ ζα δέρνληαλ κφζρεπκα δσηθήο πξνέιεπζεο αλ νη θίλδπλνη θαη ηα 
απνηειέζκαηα ζα ήηαλ κεγαιχηεξα ζε ζρέζε  κε ηελ ιήςε αλζξψπηλνπ νξγάλνπ. 
 
 
 
Δξψηεζε 37: ΢ρεηηθά κε ηελ πξνζσξηλή απνδνρή κνζρεχκαηνο δψνπ κέρξη ηελ 
αληηθαηάζηαζε απφ αλζξψπηλν ή ηελ αλακνλή ρσξίο ηελ ιήςε κνζρεχκαηνο. 
 

 

Ναη, ζα 

δερφκνπλ ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 81 17 50 148 

Διιάδα 49 40 102 191 

΢χλνιν 130 57 152 339 

 
Οη πεξηζζφηεξνη Φηιαλδνί θνηηεηέο (81) ζα δέρνληαλ λα ιάβνπλ πξνζσξηλά ην δσηθφ 
κφζρεπκα ζε αληίζεζε κε ηνπο Έιιελεο θνηηεηέο (102) νη νπνίνη θαίλνληαη λα έρνπλ 
ακθηβνιίεο.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 90 20 38 148 

Διιάδα 82 28 80 190 

΢χλνιν 172 48 118 338 
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Δξψηεζε 38: ΢ρεηηθά κε ην αλ ζα δέρνληαλ λα ππνβιεζνχλ ζε δεχηεξε επέκβαζε ψζηε λα 
αληηθαηαζηήζνπλ ην δσηθφ κφζρεπκα κε έλα αλζξψπηλν. 
 

 

Θα έπαηξλα ην 

αλζξψπηλν 

κφζρεπκα 

Θα θξαηνχζα ην 

κφζρεπκα ηνπ 

δψνπ Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 35 38 74 147 

Διιάδα 60 49 80 189 

΢χλνιν 95 87 154 336 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (154) ζπκθσλνύλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο 
ζρεηηθά κε ην αλ ζα δέρνληαλ λα ππνβιεζνχλ ζε δεχηεξε επέκβαζε ψζηε λα πάξνπλ έλα 
αλζξψπηλν κφζρεπκα.  
 
Δξψηεζε 39: ΢ρεηηθά κε ηελ απνδνρή βιαζηηθψλ θπηηάξσλ δσηθήο πξνέιεπζεο γηα ηελ 
ζεξαπεία ζαθραξψδε δηαβήηε. 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 97 8 43 148 

Διιάδα 97 8 84 189 

΢χλνιν 194 16 127 337 

 
Ίδηνο αξηζκφο εξσηεζέλησλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (97) απάληεζαλ πσο ζα δέρνληαλ σο 
ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ ιήςε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ δσηθήο πξνέιεπζεο. 
 
Δξψηεζε 40: ΢ρεηηθά κε ηελ απνδνρή θαξδηαθήο βαιβίδαο πξνεξρφκελε απφ ρνίξνπο. 
 

 Ναη ΋ρη Έρσ ακθηβνιίεο ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 96 7 43 146 

Διιάδα 88 17 85 190 

΢χλνιν 184 24 128 336 

 
Οη πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ζηηο δπν ρψξεο (184) ζα απνδέρνληαλ κηα θαξδηαθή 
βαιβίδα πξνεξρφκελε απφ ρνίξνπο. 

 
Δξψηεζε 41: Γλσξίδεηε φηη ηα δσηθά κνζρεχκαηα είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξηλ ηελ 
μελνκεηακφζρεπζε; 
 

 Ναη ΋ρη 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 5 111 30 146 

Διιάδα 26 72 92 190 

΢χλνιν 31 183 122 336 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ηεο Φηιαλδίαο (111) δελ γλσξίδνπλ φηη ηα δσηθά κνζρεχκαηα 
είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ελψ νη πεξηζζφηεξνη Έιιελεο θνηηεηέο (92) δελ απάληεζαλ ή 
δελ γλσξίδνπλ ηελ εξψηεζε. 
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Δξψηεζε 42: Σψξα πνπ γλσξίδεηε φηη ηα δσηθά κνζρεχκαηα είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα, 
έρεη αιιάμεη ε άπνςή ζαο απέλαληη ζηελ μελνκεηακφζρεπζε; 
 

 Ναη ΋ρη 

Έρσ 

ακθηβνιίεο 

Γελ μέξσ/δελ 

απαληψ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 4 41 101 2 148 

Διιάδα 26 75 84 7 192 

΢χλνιν 30 116 185 9 340 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ δπν ρσξψλ (185) ζπκθσλνύλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο 
απέλαληη ζηελ μελνκεηακφζρεπζε. 
 
 
 
Δξψηεζε 43: Αλ ρξεηαδφζαζηαλ έλα κφζρεπκα πνην ζα ήζαζηαλ πξφζπκνη λα κεηακνζρεπζεί 
ζε εζάο; 
 

 

Καξδηά Νεθξφο 

Καξδηά 

΢πθψηη 

Νεθξφο Καλέλα 
Έρσ 

ακθηβνιίεο 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 2 9 75 1 35 26 148 

Διιάδα 21 35 29 14 50 45 194 

΢χλνιν 23 44 104 15 85 71 342 

 
Οη πεξηζζφηεξνη Φηιαλδνί θνηηεηέο (75) ζα ήηαλ πξφζπκνη λα ηνπο κεηακνζρεπζνχλ θαξδηά, 
ζπθψηη ή λεθξφο ζε αληίζεζε κε ηνπο Έιιελεο (50) πνπ δείρλνπλ λα έρνπλ ακθηβνιίεο. 
 
 
 
Δξψηεζε 44: Γηαηί πηζηεχεηε φηη ε μελνκεηακφζρεπζε έρεη θηλδχλνπο; 
 

 

Δμαηηίαο 

θηλδχλνπ 

λέσλ 

κνιχλζεσλ 

Λφγσ 

αλνζνινγη 

θψλ 

θηλδχλσλ 

Δμαηηίαο 

θηλδχλνπ λέσλ 

κνιχλζεσλ θαη 

αλνζνινγηθψλ 

θηλδχλσλ Άιιν 

Γελ 
μέξσ/ 
δελ 

απαληψ 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 17 39 27 8 28 29 148 

Διιάδα 40 42 39 19 12 39 191 

΢χλνιν 57 81 66 27 40 68 339 

 
Οη απφςεηο ησλ δχν δεηγκάησλ (81) ζπκπίπηνπλ ζην φηη ε μελνκεηακφζρεπζε κπνξεί λα έρεη 
αλνζνινγηθνχο θηλδχλνπο. 
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Δξψηεζε 45: Δάλ δερφζαζηαλ κία μελνκεηακφζρεπζε, ηη πηζηεχεηε φηη ζα άιιαδε ζε εζάο; 
 

 Σίπνηα 

Ο ηξφπνο 

πνπ 

ζθέθηεζηε 

Ζ ζπκκεηνρή 

ζαο ζην 

αλζξψπηλν 

είδνο 

Γελ μέξσ/ 
δελ 

απαληψ 

Άιιεο 
απαληήζεηο/ 
΢πλδπαζκφο 
απαληήζεσλ ΢χλνιν 

Υψξα Φηλιαλδία 91 18 1 27 11 148 

Διιάδα 87 48 14 9 34 192 

΢χλνιν 178 66 15 36 45 340 

 
Ζ κεγάιε πιεηνςεθία (178) ζπκθσλεί πσο ηίπνηα δελ αιιάδεη κεηά απφ κηα 
μελνκεηακφζρεπζε.  



 42 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

 

4.1 ΢πδήηεζε 

 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε έξεπλα θαηεπζχλζεθε ζηελ ηαηξηθή θπξίσο πιεπξά ησλ 
κεηακνζρεχζεσλ. Γαπαλήζεθαλ ηεξάζηηα πνζά ζηελ πξνζπάζεηα αλαθάιπςεο λέσλ 
αλνζνθαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ θαη βειηίσζεο ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ, πνπ 
νδήγεζαλ κε θαηαπιεθηηθή επηηπρία, ζηελ θαζηέξσζε ηεο κεηακφζρεπζεο ζαλ 
ζεξαπεπηηθφ κέζν ελαληίνλ ηνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ αλεπάξθεηαο δσηηθψλ νξγάλσλ. 
Αληίζεηα, δελ δφζεθε ε ίδηα ζεκαζία ζηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ θαη ζηελ 
εθπαίδεπζε αηφκσλ ηθαλψλ λα πξνζεγγίζνπλ, λα ζηεξίμνπλ ςπρνινγηθά ηνπο 
ζπγγελείο ησλ δνηψλ ηελ ψξα ηνπ ζαλάηνπ, θαη λα ηνπο επαηζζεηνπνηήζνπλ γηα ηελ 
αμία ηεο πξνζθνξάο. Μέρξη ηελ επνρή ησλ κεηακνζρεχζεσλ, ε ηαηξηθή πξάμε ήηαλ 
δηπνιηθή (αζζελήο - γηαηξφο), ε κεηακφζρεπζε φκσο απαηηεί θαη ηνλ παξάγνληα δφηε, 
δηφηη ρσξίο δφηεο δελ γίλνληαη κεηακνζρεχζεηο ( Λαγγνπξάλεο, 1996).  

 

Σν ζέκα ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ είλαη έλα επίθαηξν, αλνηρηφ, 
πνιπδηάζηαην θαη πνιπζπδεηεκέλν ζέκα ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη απηφ θαίλεηαη απφ 
ηηο αιιαγέο πνπ έγηλαλ ζηελ λνκνζεζία ηνλ Ηνχιην 2010. ΢’ απηφ ην θεθάιαην ζα 
αλαιχζνπκε θαη ζα ζπγθξίλνπκε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ ηεο Διιάδαο θαη ηεο 
Φηιαλδίαο ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Οη ζθνπνί ηεο έξεπλαο 
ήηαλ αθελφο λα θαηαλνήζνπκε ηε ζηάζε θαη ηηο γλψζεηο ησλ θνηηεηψλ ζηηο δχν απηέο 
ρψξεο θαη αθεηέξνπ λα πξνηαζνχλ ηδέεο θαη ιχζεηο γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε φισλ 
καο θαη θαη’ επέθηαζε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ κνζρεπκάησλ. 

 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε έδεημε, φηη ζηελ Διιάδα δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 
παξφκνηα έξεπλα πνπ λα εμεηάδεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ 
λνζειεπηηθήο ησλ δχν απηψλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη 
κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Έρνπλ δηεμαρζεί δηάθνξεο κειέηεο κε θεληξηθφ ζέκα ηε 
δσξεά θαη/ή ηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη κε δηάθνξεο θαηεγνξίεο δεηγκάησλ.  

 

Δλ πξνθεηκέλσ, έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία ην 2008 αλάκεζα ζε 
ηξηηνεηείο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο επηά δηαθνξεηηθψλ λνζειεπηηθψλ ζρνιψλ ηεο 
Ηηαιίαο,  είρε σο ζθνπφ λα εμεηάζεη ηε ζηάζε ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ 
λνζειεπηηθήο απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ 
πιεηνςεθία ηνπο νη θνηηεηέο δηαηεξνχζαλ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε δσξεά 
νξγάλσλ θαη κάιηζηα δηαηεξνχζαλ ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηα κεηακνζρεχζηκα 
φξγαλα.  Δμάιινπ,  κφλν ην 16%  ησλ θνηηεηψλ δήισζαλ φηη είραλ ππνγξάςεη κηα 
θάξηα δσξεηή ζπλαηλψληαο ζηε δσξεά ησλ δηθψλ ηνπο νξγάλσλ. Έηζη, ε έξεπλα 
απηή θαηέδεημε, πσο ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ Ηηαιψλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο γηα ηε 
δσξεά νξγάλσλ δελ ήηαλ επαξθήο θαη φηη ηα επίπεδα ζηάζεσλ ηνπο ήηαλ 
ρακειφηεξα απ’ φηη ζε άιιεο ρψξεο (Zampieron θαη άιινη, 2010). 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ηνπ 
δείγκαηνο ηεο Φηλιαλδίαο (111) ζα δψξηδαλ ηα φξγαλά ηνπο, ηελ ψξα πνπ ν 
κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ Διιήλσλ θνηηεηψλ (100) έρεη ακθηβνιίεο. Τπάξρνπλ 
πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ν θαζέλαο καο ζα δψξηδε ηα φξγαλά ηνπ. Ο 
θπξηφηεξνο ιφγνο πνπ ε Φηλιαλδία ηάζζεηαη ππέξ ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο 
νξγάλσλ είλαη ε ακνηβαηφηεηα (58), δειαδή “θάλσ γηα ηνπο άιινπο φ,ηη ζα ήζεια λα 
θάλνπλ γηα κέλα”. ΢χκθσλε θαίλεηαη λα είλαη θαη ε Διιάδα κε ζπρλφηεηα 66 αηφκσλ.  
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Πνηθίιεο κπνξνχλ λα είλαη θαη νη αηηίεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ζηε ιήςε κηαο ηφζν 
ζπνπδαίαο θαη ζσηήξηαο, γηα θάπνηνλ πνπ έρεη αλάγθε, απφθαζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ 
Λαγγνπξάλε (1996), ππάξρνπλ δχν βαζηθέο, γεληθέο θαη αιιεινζρεηηδφκελεο αηηίεο, 
πνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ απξνζπκία γηα πξνζθνξά νξγάλσλ. Οη αηηίεο απηέο 
είλαη: α) ν ελζηηθηψδεο θφβνο καο απέλαληη ζην άγλσζην ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 
δηάθνξεο πξνθαηαιήςεηο γχξσ απφ ηνλ ζάλαην, θαη β) ε γλψζε ηνπ θφζκνπ δηεζλψο, 
φζνλ αθνξά ηε δσξεά νξγάλσλ θαη ηηο κεηακνζρεχζεηο, πνπ βαζίδεηαη θπξίσο πάλσ 
ζε δηάθνξνπο κχζνπο παξά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απφ ηελ έξεπλα απηή θαίλεηαη 
πσο ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο θαη ησλ δχν ρσξψλ (Διιάδα:114, 
Φηλιαλδία:118) είλαη ππέξ ηεο δσξεάο. Παξ’ φια απηά, νη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ κηα 
κηθξή νκάδα αηφκσλ πην επηθπιαθηηθή κε ηελ ηδέα ηεο δσξεάο θαη ηεο 
κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ είλαη ν θφβνο γηα ελδερφκελε αθαίξεζε ησλ νξγάλσλ πξηλ 
απφ ην ζάλαην θαη ε απφξξηςε ηεο ηδέαο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ ηνπ ζψκαηνο.  

 

Μηα έξεπλα πνπ δεκνζηεχεηαη ζηηο 4 Ηνπιίνπ 2001 ζην ηαηξηθφ πεξηνδηθφ "Journal of 
the American Medical Association" πνπ έγηλε ζην Οράην απφ ην 1994 έσο ην 1999 
ζηηο νηθνγέλεηεο 420 αηφκσλ πνπ ήηαλ ππνςήθηνη δφηεο, είρε ζαλ ζηφρν λα βξεη ηη 
ήηαλ εθείλν πνπ επεξέαδε ηνπο ζπγγελείο ζην λα επηηξέςνπλ ηε ιήςε νξγάλσλ απφ 
ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα γηα ζθνπνχο κεηακφζρεπζεο. Σν ζπκπέξαζκα ηεο 
ελδηαθέξνπζαο απηήο έξεπλαο ήηαλ φηη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά 
ηελ απφθαζε ησλ νηθνγελεηψλ είλαη ε δηαθψηηζε γηα ην ζέκα θαη ε επηζπκία ηνπ 
αζζελνχο λα είλαη ή φρη δφηεο. Οη γηαηξνί βξήθαλ φηη νη νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο είρε 
ζπδεηεζεί θαη αλαιπζεί ην ζέκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ πξηλ ζπκβεί ην κνηξαίν γηα ην 
αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν έδηλαλ πην εχθνια ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηε δσξεά. 
Δπίζεο, ζπκθσλνχζαλ ζπρλφηεξα λα δψζνπλ φξγαλα  γηα κεηακφζρεπζε, ζηηο 
πεξηπηψζεηο πνπ γλψξηδαλ εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ην αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν είρε 
εθθξάζεη ηελ επηζπκία λα είλαη δφηεο. 
 
΢ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε, φηη ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ζηε Διιάδα (126) 
δήισζαλ πσο δελ έρεη ζπδεηεζεί ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ 
κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, επνκέλσο, δελ κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ ηελ άπνςε ηνπο. Κάηη 
αληίζηνηρν ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο Φηιαλδνχο θνηηεηέο, δηφηη ε έξεπλα παξνπζηάδεη 
κεγάινπο αξηζκνχο πνπ ηνπο ζέιεη λα έρνπλ άγλνηα ησλ απφςεσλ ηεο νηθνγελείαο 
θαη ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ ηνπο ζρεηηθά κε ην ζέκα. ΋ζνλ αθνξά ην θηιηθφ πεξηβάιινλ 
νιφθιεξνπ ηνπ δείγκαηνο, αληηιακβαλφκαζηε πσο νη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο είλαη πην 
αλνηρηνί θαη εμνηθεησκέλνη κε ην ζέκα θαη ζπδεηείηαη (Φηλιαλδία:96, Διιάδα:96).  

 

Πνιινί είλαη απηνί πνπ δελ έρνπλ δνπιέςεη ηδηαίηεξα ηελ ηδέα ηεο δσξεάο θαη 
κεηακφζρεπζεο νξγάλσλ. Ζ έξεπλα ινηπφλ, έδεημε πσο απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη 
πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηεο Διιάδαο (159) θαη ηεο Φηλιαλδίαο (140) δελ έρνπλ 
γλσξίζεη θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ή θίινπο πνπ ρξεηάζηεθαλ κηα 
κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, φπσο επίζεο, δε γλσξίδνπλ θάπνηνλ πνπ λα έρεη δσξίζεη ηα 
φξγαλά ηνπ (Φηλιαλδία:141, Διιάδα:179).  

 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 2003 ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ ΢πληνληζκνχ 
Μεηακνζρεχζεσλ, ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ κεηακνζρεχζεσλ θαη εηδηθά ησλ 
πησκαηηθψλ δνηψλ, ε Φηιαλδία βξίζθεηαη ζηελ 12ε ζέζε ελψ ε Διιάδα ζηελ 32ε. 
Δίλαη γεγνλφο ινηπφλ φηη νη αλάγθεο γηα κεηακφζρεπζε νξγάλσλ θαη ηζηψλ δελ 
θαιχπηνληαη. Σα κνζρεχκαηα δελ επαξθνχλ θαη νη ππνςήθηνη ιήπηεο είλαη πνιινί. Ζ 
πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ φκσο, ηνπ δείγκαηφο απηήο ηεο έξεπλαο, θαίλεηαη λα ην 
ζπλεηδεηνπνηνχλ, ζπκθσλψληαο ζ’ απηφ ην εξψηεκα κε ζπρλφηεηα ζηελ Διιάδα 174 
θαη ζηελ Φηλιαλδία 80. ΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί θαη ε 
επαηζζεηνπνίεζε πνπ δείρλεη ε λέα γεληά ζην ζέκα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηζηψλ. 
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Γειαδή, 116 Φηιαλδνί θνηηεηέο λνζειεπηηθήο θαη 99 Έιιελεο απάληεζαλ πσο αλ 
έπξεπε λα ιάβνπλ κηα απφθαζε, ζα δψξηδαλ ηα φξγαλα κειψλ ηεο νηθνγελείαο ηνπο.  

 

Έλα άιιν ζέκα, εμίζνπ ζεκαληηθφ, πνπ αλέδεημε ε έξεπλα είλαη ε αηκνδνζία. Με ηνλ 
φξν “αηκνδνζία” ελλννχκε ηε ρνξήγεζε αίκαηνο κε ηε κεηάγγηζε θαη θαη’ επέθηαζε, 
ηελ φιε νξγάλσζε πνπ αζρνιείηαη κε ηε ιήςε, ζπληήξεζε θαη δηάζεζε ηνπ αίκαηνο. 
Δπηπξφζζεηα, ε κεηάγγηζε αίκαηνο ππήξμε ε πξψηε επηηπρεκέλε κεηακφζρεπζε 
νξγάλνπ (Παξαζθεπφπνπινο θαη Μεηαμηψηεο, 2011) θαη ππάξρεη θαη ζα ππάξρεη σο ε 
πην απιή κνξθή δσξεάο πνπ ζψδεη ρηιηάδεο δσέο θάζε ρξφλν. Έηζη ινηπφλ, 
ζειήζακε λα κάζνπκε πφζνη αλαγλσξίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο ρεηξνλνκίαο. 
Ζ έξεπλα έδεημε πσο κφλν 21 Φηιαλδνί θνηηεηέο λνζειεπηηθήο είλαη εζεινληέο 
αηκνδφηεο θαη 80 δελ είλαη αιιά ζα ήζειαλ λα γίλνπλ. Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη κε 
ηνπο Έιιελεο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο φπνπ νη 136 δήισζαλ πσο δελ είλαη αιιά 
ηνπιάρηζηνλ ζα ην ήζειαλ θαη κφλν νη 31 δήισζαλ εζεινληέο αηκνδφηεο. 
Γηαπηζηψλνπκε ινηπφλ, ηελ ζεηηθή ηνπο ζηάζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνρή ηνπο απφ 
ηελ αηκνδνζία. Απηφ ζα κπνξνχζε λα είλαη απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ πνιιψλ 
παξαγφλησλ φπσο ε ειιηπήο ελεκέξσζε ηφζν ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε φζν 
θαη κέζα απφ ηα Μ.Μ.Δ., ν θφβνο γηα ηελ ίδηα ηελ αηκνδνζία θαη ε έιιεηςή ρξφλνπ. 

 

Έλα κεγάιν δήηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα είλαη ε ελεκέξσζε ηεο λενιαίαο. 
΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ην 2010 αλάκεζα ζε ηξηηνεηείο θνηηεηέο 
λνζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Μνχξζηα, ζηελ Ηζπαλία, θαη εμεηάζηεθε ε ζηάζε 
ηνπο απέλαληη ζηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ πξηλ θαη κεηά ηελ 
παξαθνινχζεζε κηαο ζεηξάο καζεκάησλ, απνδεδείρζεθε πσο ηφζν ε ζηάζε φζν θαη 
νη γλψζεηο ηνπο γχξσ απφ ην ζέκα απμήζεθαλ θαηά κέζν φξν 10% (López-
Montesinos θαη άιινη, 2010). 

Έηζη πξνζπαζήζακε λα πάξνπκε πην ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηελ 
ελεκέξσζε ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο 131 Έιιελεο 
εξσηεζέληεο θαη 92 Φηιαλδνί δελ έρνπλ ιάβεη πξνθνξηθή ελεκέξσζε (δηάιεμε) 
ζρεηηθά κε ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ. Ωζηφζν, νη 150 θνηηεηέο ηνπ 
Διιεληθνχ δείγκαηνο θαη νη 100 θνηηεηέο ηνπ Φηιαλδηθνχ , απάληεζαλ πσο ζα 
έβξηζθαλ ελδηαθέξνπζα κηα ηέηνηα ζπδήηεζε. Αμηνινγψληαο, νη ίδηνη, ηηο πιεξνθνξίεο 
πνπ έρνπλ γηα ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, ε πιεηνςεθία ζηελ Διιάδα 
(73) ζεσξεί πσο είλαη θπζηνινγηθέο, ζε αληίζεζε κε ηε Φηιαλδία (94) πνπ ηηο 
ραξαθηεξίδεη ζπάληεο. 

Δλδηαθέξνλ, επίζεο, παξνπζηάδεη λα δηαπηζηψζνπκε πνηεο πεγέο ελεκέξσζεο νη 
θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ζε Διιάδα θαη Φηιαλδία αλέδεημαλ σο επαξθείο θαη πνηεο σο 
αλεπαξθείο. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη Φηιαλδνί θνηηεηέο ελεκεξψζεθαλ θαηά κέζν 
φξν 82 αηφκσλ ζεηηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζεηηθή ήηαλ ε πιεξνθφξεζε ηνπο απφ ηελ 
ηειεφξαζε (76), ηα πεξηνδηθά/βηβιία/θπιιάδηα (117),ηνπο θίινπο (64) θαη ηα ζρνιεία 
(72). Δπηπιένλ, πνιιέο ήηαλ θαη νη απαληήζεηο πνπ θαλεξψλνπλ πσο ε ελεκέξσζε 
απνπζηάδεη, θαηά κέζν φξν 87 αηφκσλ, απφ ην ξάδην (115), ηηο εθεκεξίδεο (75), ηηο 
ηαηλίεο (59), ηελ νηθνγέλεηα (87), ηνπο πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ (79), ην πγεηνλνκηθφ 
πξνζσπηθφ θαη ηνπο γηαηξνχο (90) θαη ηηο ζπδεηήζεηο ζε άιια θέληξα (105).   

 

΋ζνλ αθνξά ηα Διιεληθά επξήκαηα, ζεηηθή, θαηά κέζν φξν 95 άηνκα, πηζηεχνπλ πσο 
είλαη ε ελεκέξσζε απφ ηελ ηειεφξαζε (111), ηα πεξηνδηθά/βηβιία/θπιιάδηα (108), θαη 
ηηο ηαηλίεο (65) θαη ειιηπείο, θαηά κέζν φξν 87 αηφκσλ, απφ ην ξάδην (119), ηηο 
εθεκεξίδεο (73), ηνπο θίινπο (69), ηελ νηθνγέλεηα (81), ηνπο πίλαθεο αλαθνηλψζεσλ 
(102), ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο γηαηξνχο (79), ηα ζρνιεία (79) θαη ηηο 
ζπδεηήζεηο ζε άιια θέληξα (91). 
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Ζ έξεπλα έδεημε πσο κφλν έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο (Διιάδα:18, 
Φηιαλδία :10 ) έρνπλ επαηζζεηνπνηεζεί θαη ζπκκεηέρνπλ ζε κε-πνιηηηθέο νξγαλψζεηο, 
κηα εζεινληηθή δξαζηεξηφηεηα ή κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα θξνληίδαο. Ωζηφζν, ην 
κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο δήισζε πσο αλ θαη δελ ζπκκεηέρεη ζα ην ήζειε.  

 

Απφ ηε κειέηε απηή, πξνθχπηεη επίζεο, θαη ην εξψηεκα γηα ην ηη ζα επέιεγαλ νη 
θνηηεηέο λνζειεπηηθήο γηα κεηά ην ζάλαηφ ηνπο ή ην ζάλαην ελφο κέινπο ηεο 
νηθνγελείαο ηνπο. Ζ απάληεζε ησλ Φηιαλδψλ ήηαλ ΝΑΗ ζηελ απνηέθξσζε, ηελ ηαθή 
θαη ηελ απηνςία κε ζπρλφηεηα 98 αηφκσλ. Οη Έιιελεο δηράζηεθαλ απαηψληαο ΟΥΗ 
ζηελ απνηέθξσζε θαη ΝΑΗ ζηελ ηαθή θαη ηελ απηνςία (53) ελψ κηα ζρεδφλ 
ηζνδχλακε νκάδα (51) απάληεζε φηη ζα δερφηαλ κφλν ηελ ηαθή. 

 

Πνιινί είλαη απηνί πνπ ζπκβνπιεχνληαη θαη εκπηζηεχνληαη ηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ 
ηνπο. Αλαιπηηθά, 124 Έιιελεο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο θαη 76 Φηιαλδνί δήισζαλ πσο 
ηνλ εκπηζηεχνληαη αξθεηά. 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα δείρλεη πσο Διιάδα θαη Φηιαλδία δηαθέξνπλ ζην ζξήζθεπκα. Οη 
Έιιελεο θνηηεηέο, ζε πιεηνςεθία (170) δήισζαλ πσο είλαη Υξηζηηαλνί 
(ζξεζθεπφκελνη θαη κε-ζξεζθεπφκελνη) θαη νη Φηιαλδνί θνηηεηέο (97) δήισζαλ πσο 
είλαη Δπαγγειν-Λνπζεξαληζηέο. Ο Υξηζηηαληζκφο, φπσο θαίλεηαη θαη ζηε 
βηβιηνγξαθία, έρεη ηνπνζεηεζεί δεκφζηα φζνλ αθνξά ηε δσξεά θαη κεηακφζρεπζε 
νξγάλσλ θαη ηάζζεηαη ππέξ απηήο ελψ αξλείηαη ηελ εηθαδφκελε ζπλαίλεζε θαη δέρεηαη 
ππφ φξνπο ηε ζπγγεληθή ζπλαίλεζε. Δπίζεο, ε Λνπζεξαληθή εθθιεζία έρεη 
ηνπνζεηεζεί δεκφζηα πξνηξέπνληαο ηνπο πηζηνχο ηεο λα γίλνπλ δσξεηέο νξγάλσλ, 
ηζηψλ θαη αίκαηνο, αθνχ ζχκθσλα κε απηή απνηειεί απνηειεί έθθξαζε ζπζηαζηηθήο 
αγάπεο. Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ηνπ δείγκαηνο απηήο ηεο κειέηεο, θαίλεηαη λα κελ 
ην γλσξίδνπλ, θαζψο 73 Φηιαλδνί θαη 83 Έιιελεο απάληεζαλ πσο ε ζξεζθεία ηνπο 
δελ έρεη ηνπνζεηεζεί δεκφζηα ζην παξαπάλσ δήηεκα. Ο αξηζκφο ησλ θνηηεηψλ ζε 
Διιάδα θαη Φηιαλδία πνπ θαίλνληαη λα γλσξίδνπλ ηελ άπνςε ηεο ζξεζθείαο ηνπο 
είλαη 80 θαη 50 αληίζηνηρα.  

 

Ζ εηθαδφκελε ζπλαίλεζε είλαη ν λφκνο πνπ επηηξέπεη ζην θξάηνο λα ιακβάλεη ηα 
φξγαλα ζαλφληνο πξνζψπνπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ιάβεη νπνηαδήπνηε άδεηα. 
Παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ λα παξαηεξήζνπκε ηε ζηάζε ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο 
απέλαληη ζε έλα ηέηνην λφκν. Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ηεο Φηιαλδίαο (70) 
ππνζηεξίδεη πσο ζα ήηαλ έλαο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ψζηε λα κελ ράλνληαη 
φξγαλα ηα νπνία είλαη νχησο ή άιισο ρακέλα θαη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Μεγάινο 
αξηζκφο κειψλ ηνπ Διιεληθνχ δείγκαηνο (71) εμέθξαζε ηελ αληίζεζή ηνπ απαηψληαο 
πσο θάηη ηέηνην ζα ήηαλ πξνζβνιή γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ λεθξνχ ελψ κηα ιίγν 
κηθξφηεξε νκάδα θνηηεηψλ (59) ην αληηιακβάλεηαη σο θαηάρξεζε εμνπζίαο. 

 

Σν κέιινλ είλαη απξφβιεπην θαη φινη ζεσξνχκαζηε ελ δπλάκεη ιήπηεο νξγάλσλ. Ζ 
έξεπλα έδεημε πσο 98 Φηιαλδνί εξσηεζέληεο θαη 114 Έιιελεο ζεσξνχλ πηζαλφ φηη 
κπνξεί λα αξξσζηήζνπλ θαη λα ρξεηαζηνχλ έλα κφζρεπκα νξγάλνπ. Έλα άιιν 
εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα, ζρεηηθά κε ην αλ ζα δέρνληαλ λα γίλνπλ 
δσξεηέο νξγάλσλ, είλαη ην θαηά πφζν αλεζπρνχλ φηη ην ζψκα ηνπο ζα 
παξακνξθσζεί ή ζα αθξσηεξηαζηεί κεηά απφ ηελ εμαγσγή ησλ νξγάλσλ. ΢ηελ 
πιεηνςεθία ηνπο νη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ (Διιάδα:93, Φηιαλδία:88), 
πξνηίκεζαλ λα κελ δψζνπλ θάπνηα απάληεζε ελψ έλαο ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο 
(Διιάδα:57, Φηιαλδία:48) δήισζε πσο δελ ηνπο λνηάδεη θάηη ηέηνην. 

 

Πνιινί είλαη απηνί πνπ κπεξδεχνπλ ην θψκα κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην. ΢ε έξεπλα 
πνπ έγηλε ζην ΢ηθάγν ην 1991, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πνζνζηφ κεγαιχηεξν 
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απφ ην 95% ησλ εξσηεζέλησλ λνζειεπηψλ γλψξηδαλ, φηη ν εγθεθαιηθφο ζάλαηνο 
επέξρεηαη φηαλ ν εγθέθαινο ζηακαηήζεη λα ιεηηνπξγεί, έζησ θη αλ ε θαξδηά ιεηηνπξγεί 
κε ηερλεηά κέζα (Matten θαη άιινη, 1991), ελψ ζε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζην 
Παλεπηζηήκην Ηαηξηθήο ηνπ Σακπξίδ, παξαηεξήζεθε φηη ην πνζνζηφ παξεξκελείαο 
ηεο έλλνηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ ήηαλ πςειφ κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ θη απηφ 
επεξέαδε αξλεηηθά ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε δσξεά νξγάλσλ απφ πησκαηηθφ 
δφηε (Vahidi θαη άιινη, 2003). ΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα θαη ζε αλάινγν 
εξψηεκα, νη Φηιαλδνί θνηηεηέο κε ζπρλφηεηα 99 αηφκσλ θαη νη Έιιελεο θνηηεηέο κε 
ζπρλφηεηα 145 αηφκσλ θαίλνληαη λα γλσξίδνπλ πσο θάπνηνο πνπ είλαη εγθεθαιηθά 
λεθξφο δελ κπνξεί λα επαλέιζεη θαη λα έρεη κηα θπζηνινγηθή δσή. 

 

Ήδε γλσξίδνπκε, πσο ε δσξεά νξγάλσλ πξνέξρεηαη απφ ζαλφληεο αιιά θαη απφ 
δψληεο δφηεο. Απηφ πνπ δελ γλσξίδακε είλαη ην πφζν επηθίλδπλε ζεσξνχλ νη θνηηεηέο 
λνζειεπηηθήο ηε δσξεά απφ θάπνηνλ ελ δσή γηα ηνλ ίδην ηνλ δσξεηή. Οη 
πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο (Διιάδα:77, Φηιαλδία:55) πηζηεχνπλ πσο ε πξάμε απηή είλαη 
κεξηθψο επηθίλδπλε. ΢ην εξψηεκα γηα ην αλ ζα δέρνληαλ λα δσξίζνπλ ηνλ έλαλ ηνπο 
λεθξφ φζν είλαη ελ δσή, κφλν έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θαη ησλ δπν ρσξψλ δήισζε 
πσο δελ ζα ην έθαλε. Οη Έιιελεο θνηηεηέο κε 102 απαληήζεηο δειψλνπλ πσο ζα 
είραλ ακθηβνιίεο ελψ νη Φηιαλδνί θνηηεηέο κε ζπρλφηεηα 81 απαληήζεηο δειψλνπλ 
ζεηηθνί απέλαληη ζε κηα ηφζν γελλαηφδσξε πξάμε. 

 

Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ζηελ νηθνγέλεηα, ην ζεκαληηθφηεξν θαη ζπνπδαηφηεξν πνπ 
αλέδεημε ε έξεπλα θαη αμίδεη λα αλαθεξζεί είλαη πσο νη θνηηεηέο θαη ησλ δπν ρσξψλ 
δελ έδσζαλ θακία αξλεηηθή απάληεζε ζην αλ ζα δψξηδαλ ελ δσή ηνλ έλαλ ηνπο 
λεθξφ ζε θάπνην κέινο ηεο, Διιάδα θαη Φηιαλδία ζπκθψλεζαλ κε ζπρλφηεηεο 172 
θαη 137 αληίζηνηρα. Δπίζεο, απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη ην αίζζεκα ηεο 
ακνηβαηφηεηαο. Γειαδή, θαη νη Έιιελεο θνηηεηέο (95) θαη νη Φηιαλδνί (124) ζα ήηαλ 
πξφζπκνη λα ιάβνπλ έλα κφζρεπκα λεθξνχ απφ θάπνην, ελ δσή, κέινο ηεο 
νηθνγελείαο ηνπο αλ ππήξρε αλάγθε, απφ ην λα πεξηκέλνπλ ζε ιίζηα αλακνλήο κέρξη 
λα βξεζεί κφζρεπκα (Διιάδα:31, Φηιαλδία:1).      

 

Γεδνκέλνπ φηη έρνπκε κφλν έλα ζπθψηη, ε επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο έρεη απνδείμεη πσο 
κπνξεί λα δηαηξεζεί θαη ηκήκα ηνπ λα δνζεί ζε θάπνηνλ πνπ είλαη ζηε ιίζηα αλακνλήο 
γηα κεηακφζρεπζε ήπαηνο. ΢ηε κειέηε απηή, παξαηεξήζεθε πσο ηφζν ε Φηιαλδία 
(68) φζν θαη ε Διιάδα (120) θαίλεηαη λα έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ηε δσξεά ήπαηνο, 
σζηφζν 61 Φηιαλδνί θνηηεηέο θαη 50 Έιιελεο απάληεζαλ ζεηηθά. Δπηπιένλ, νη 
Φηιαλδνί εξσηεζέληεο θάλεθαλ λα δηράδνληαη, απαληψληαο πσο δσξίδνληαο ελ δσή 
ηκήκα ηνπ ήπαηνο, είλαη “Λίγν “ (48) θαη “Αξθεηά“ (43) επηθίλδπλν γηα ηνλ δσξεηή, 
ελψ νη Έιιελεο θνηηεηέο, κε ζπρλφηεηα 68 αηφκσλ, ζεσξνχλ πσο είλαη “Αξθεηά“ 
επηθίλδπλν. 

 

Σα απνηειέζκαηα φκσο αιιάδνπλ φηαλ κπαίλεη ζηελ κέζε ε νηθνγέλεηα. Αλαιπηηθά, 
116 Φηιαλδνί θνηηεηέο λνζειεπηηθήο θαη 140 Έιιελεο δήισζαλ πξφζπκνη λα 
δσξίζνπλ κέξνο ηνπ ήπαηνο ηνπο ζε θάπνην κέινο ηεο νηθνγελείαο ηνπο, αλ ζα 
ππήξρε αλάγθε γηα κεηακφζρεπζε. Παξ’ φια απηά, θαίλνληαη ιηγφηεξν πξφζπκνη, 
αιιά ζεηηθνί, λα δερηνχλ κφζρεπκα ήπαηνο (Διιάδα:82, Φηιαλδία:96) ζε πεξίπησζε 
αλάγθεο, θαζψο δήισζαλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο νη 75 Έιιελεο θαη 46 Φηιαλδνί 
εξσηεζέληεο.   

 

Ξελνκεηακφζρεπζε (xenotransplantation) θαιείηαη ε κεηακφζρεπζε, θαηά ηελ νπνία ν 
δφηεο θαη ν ιήπηεο πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθφ δσηθφ είδνο. Ζ έιιεηςε νξγάλσλ 
γηα κεηακφζρεπζε επέβαιε ηελ αλαγθαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο μελνκνζρεπκάησλ 
(xenografts), σο κέζν ππνζηήξημεο ησλ αζζελψλ κε αλεπάξθεηα νξγάλνπ, κέρξη ηελ 
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πξαγκαηνπνίεζε ηεο κεηακφζρεπζεο κε ην θαηάιιειν κφζρεπκα απφ άλζξσπν 
(Harland θαη Platt, 1996). Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη, πσο νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο 
θαη ησλ δχν δεηγκάησλ (Διιάδα:82, Φηιαλδία:90), εάλ ρξεηάδνληαλ κφζρεπκα 
πξνθεηκέλνπ λα παξακείλνπλ ζηελ δσή, ζα δέρνληαλ έλα κφζρεπκα δσηθήο 
πξνέιεπζεο κε θηλδχλνπο θαη απνηειέζκαηα φπσο θαη ζηελ αλζξψπηλε δσξεά 
νξγάλσλ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ζηελ Διιάδα έλα, ζρεδφλ, ηζνδχλακν κέξνο 
θνηηεηψλ (80) απάληεζε πσο έρεη ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηελ μελνκεηακφζρεπζε. 
΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ε μελνκεηακφζρεπζε παξνπζίαδε κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο θαη 
ηα απνηειέζκαηά ηεο ήηαλ ελδερνκέλσο ρεηξφηεξα απφ ηα αλζξψπηλα κνζρεχκαηα, ε 
πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ απάληεζε πσο έρεη ακθηβνιίεο (Διιάδα:91, Φηιαλδία:75), 
ελψ παξάιιεια αξθεηνί ήηαλ θαη απηνί πνπ αξλήζεθαλ (Διιάδα:81, Φηιαλδία:57) θαη 
δελ ζα ην έθαλαλ. 

 

΢ε πεξίπησζε ζνβαξήο αζζέλεηαο κε κεγάιε αλάγθε γηα κεηακφζρεπζε νξγάλνπ θαη 
ζηελ πεξίπησζε πνπ απηφ δελ ήηαλ δηαζέζηκν, ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ 
Φηιαλδψλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο (81) απάληεζαλ πσο ζα δέρνληαλ πξνζσξηλά έλα 
κφζρεπκα δψνπ έσο φηνπ λα είλαη δηαζέζηκν έλα αλζξψπηλν κφζρεπκα, παξά ηνπο 
θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη, απφ ην λα κπνπλ ζηε ιίζηα αλακνλήο ρσξίο λα 
ιάβνπλ κφζρεπκα παξά ηνπο ελδερφκελνπο θηλδχλνπο. ΢ρεηηθά κε ην Διιεληθφ 
δείγκα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο (102) νη θνηηεηέο δήισζαλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο. Αλ 
ππνζέζνπκε πσο ε ιήςε νξγάλνπ δσηθήο πξνέιεπζεο έγηλε δεθηή απφ φινπο θαη 
πσο απηφ ην φξγαλν ιεηηνπξγεί ζσζηά ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη 
θνηηεηέο (Διιάδα:80, Φηιαλδία:74) έρνπλ ακθηβνιίεο γηα ην αλ ζα ππέβαιαλ ηνλ 
εαπηφ ηνπο ζε κηα δεχηεξε επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα αθαηξέζνπλ ην κφζρεπκα δψνπ 
θαη λα δερηνχλ ην αλζξψπηλν κφζρεπκα. 

 

Έρνπλ κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηεζεί νη βαιβίδεο ηεο θαξδηάο ησλ ρνίξσλ ψζηε λα 
αληηθαηαζηήζνπλ παζνχζεο αλζξψπηλεο. ΢ε ππνζεηηθή εξψηεζε ηεο έξεπλαο γηα ην 
αλ ηα κέιε ηνπ δείγκαηνο είραλ κηα πάζεζε θαξδηαθήο βαιβίδαο, απάληεζαλ, ζηελ 
Φηιαλδία 96 θαη ζηελ Διιάδα 88 άηνκα, πσο ζα δέρνληαλ ηελ αληηθαηάζηαζε κηαο 
βαιβίδαο κε κηα ρνίξεηαο πξνέιεπζεο θαη επίζεο είλαη αμηνζεκείσην φηη 85 Έιιελεο 
έρνπλ ακθηβνιίεο. Αθφκε, ζε εξψηεζε ίδηνπ ηχπνπ, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 
πσο ηφζν ε Διιάδα (97) φζν θαη Φηιαλδία (97) ζα δερφηαλ ζαλ είδνο ζεξαπείαο ηνπ 
ζαθραξψδε δηαβήηε ηε κεηακφζρεπζε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ δσηθήο πξνέιεπζεο.  

 

Μεηαμχ ησλ άιισλ, ε έξεπλα απνθάιπςε πσο πνιινί δε γλσξίδνπλ πσο ηα δσηθά 
κνζρεχκαηα είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξηλ ηελ μελνκεηακφζρεπζε. Πην 
αλαιπηηθά, νη εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ ζπλεηδεηά πσο δελ ην γλσξίδνπλ ζε 
ζπλδπαζκφ κε απηνχο πνπ δε γλσξίδνπλ θαη πξνηίκεζαλ λα κελ απαληήζνπλ είλαη 
164 Έιιελεο θαη 141 Φηιαλδνί. Αθνχ ελεκεξψζεθαλ, πσο ηα δσηθά κνζρεχκαηα ή νη 
ηζηνί πξέπεη λα είλαη γελεηηθψο ηξνπνπνηεκέλα, κφλν έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο ησλ 
δεηγκάησλ δηαηεξνχλ ηελ αξρηθή ηνπο άπνςε γηα ηελ μελνκεηακφζρεπζε θαη ε 
πιεηνςεθία ζηελ Διιάδα (84) θαη ηε Φηιαλδία (101) δειψλεη πσο έρεη ακθηβνιίεο. 

 

Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη φζνλ αθνξά ηελ 
μελνκεηακφζρεπζε, νη πεξηζζφηεξνη Φηιαλδνί θνηηεηέο (75) δειψλνπλ πξφζπκνη λα 
κεηακνζρεπζνχλ ζ’ απηνχο θαη ε θαξδηά θαη ην ήπαξ θαη ν λεθξφο. Οη Έιιελεο (50) 
δειψλνπλ πσο έρνπλ ακθηβνιίεο θαη παξάιιεια, ν δεχηεξνο κεγαιχηεξνο αξηζκφο 
(35) δείρλεη πσο εκπηζηεχνληαη πεξηζζφηεξν κφλν ηε κεηακφζρεπζε λεθξνχ.  

 

Ζ έξεπλα δείρλεη, ζρεδφλ μεθάζαξα, πσο νη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο πηζηεχνπλ πσο ε 
μελνκεηακφζρεπζε έρεη θηλδχλνπο. ΢πλνιηθά κφλν 11 θνηηεηέο θαη απφ ηηο δπν ρψξεο 
πηζηεχνπλ πσο δελ ππάξρεη ξίζθν. Ζ ζπρλφηεξε αηηία πνπ πξνβιήζεθε απφ ηε κεξηά 
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ηεο Φηιαλδίαο (39) είλαη εμαηηίαο αλνζνινγηθψλ θηλδχλσλ. Απφ ηελ πιεπξά ηεο 
Διιάδαο, νη αηηίεο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ επηθηλδπλφηεηα ηεο μελνκεηακφζρεπζεο, κε 
κηθξή δηαθνξά, είλαη νη αλνζνινγηθνί θίλδπλνη (42), νη θίλδπλνη ησλ λέσλ κνιχλζεσλ 
απφ ηα δψα ζηνπο αλζξψπνπο (40) θαη ν ζπλδπαζκφο θαη ησλ δπν (39). 

 

Σέινο, ζην εξψηεκα γηα ην ηη πηζηεχνπλ νη θνηηεηέο φηη ζα άιιαδε ζε απηνχο κεηα απφ 
κηα μελνκεηακφζρεπζε ζηελ πιεηνςεθία ηνπο (Διιάδα:87, Φηιαλδία:91) απαληνχλ 
πσο ηίπνηα δελ ζα άιιαδε ζε απηνχο.      

 

 

4.2 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Ο πξψηνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ν κηθξφο αξηζκφο δείγκαηνο ηεο 
Φηιαλδίαο εμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο πνπ είρακε λα βξνχκε καζήκαηα/εξγαζηήξηα ζηα 
νπνία ζπκκεηείραλ ακηγψο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Αλ θαη ε έξεπλα πξνζέθεξε 
ζεκαληηθά ζηνηρεηά γηα ηελ ζηάζε ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηελ δσξεά 
θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, θξίλεηαη αλαγθαίν ζην κέιινλ ε ρξεζηκνπνίεζε 
κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη νηθνλνκηθψλ πφξσλ 
πεξηφξηζε ηελ έξεπλα ζε δείγκα απφ έλα κφλν ηξηηνβάζκην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θάζε 
ρψξαο. 

 

 

4.3 ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢   

 

Σα θξάηε κέιε νθείινπλ λα αληηκεησπίζνπλ απφ ηε κία ηε ζνβαξή έιιεηςε δσξεηψλ 
νξγάλσλ, θαη απφ ηελ άιιε ηελ αχμεζε ηεο δήηεζεο νξγάλσλ. Σα πνζνζηά δσξεηψλ 
δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ κειψλ. Οη δηαθνξέο απηέο κπνξεί λα νθείινληαη ζε 
πνιηηηζκηθνχο, θνηλσληθνχο θαη ηζηνξηθνχο παξάγνληεο ηεο εθάζηνηε ρψξαο θαζψο 
θαη ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο δσξεψλ πνπ δηαζέηνπλ ηα θξάηε κέιε ή 
αθφκε θαη ζε νξηζκέλεο πηπρέο ησλ εζληθψλ ηνπο ζπζηεκάησλ πγείαο (Δπξσπατθή 
Έλσζε, 2007). Έηζη ζηελ ζπλέρεηα, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 
έξεπλαο, ζα αλαθέξνπκε πξνηάζεηο νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν ηελ αχμεζε ηνπ 
αξηζκνχ ησλ κεηακνζρεχζεσλ ηφζν ζηελ ρψξα καο φζν θαη ζηελ Φηιαλδία. 

 

Ζ αχμεζε ησλ δσξεψλ πξνυπνζέηεη αξρηθά ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ. Ζ 
θνηλσλία δελ έρεη πάληα ζεηηθή αληίιεςε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ θαη νξηζκέλεο 
νηθνγέλεηεο αξλνχληαη λα ραξίζνπλ ηα φξγαλα ησλ λεθξψλ ζπγγελψλ ηνπο. 
Δληνχηνηο, ηα πξνβαιιφκελα κελχκαηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζε ησλ 
πνιηηψλ. Γη’ απηφ ην ιφγν πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κηα απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή 
επηθνηλσλίαο. Με ζηφρν ηελ αχμεζε ηεο  επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ γηα ηε δσξεά 
νξγάλσλ, νη αξκφδηνη θνξείο (Τπνπξγείν Τγείαο θαη Δζληθφο Οξγαληζκφο 
Μεηακνζρεχζεσλ)  πξέπεη λα μεθηλήζνπλ  κηα δεκφζηα θακπάληα, κε ζπκκεηνρή ηεο 
εθθιεζίαο, ψζηε λα  δεκηνπξγεζεί ζεηηθφ θιίκα ζηελ θνηλσλία γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο, 
απαληψληαο  ζηνπο ιφγνπο πνπ δεκηνπξγνχλ ηελ δπζπηζηία ηεο θνηλήο γλψκεο.  Γηα 
λα ππάξρεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα άκεζα πξέπεη λα θαζνξηζηεί κία δέζκε 
ελεξγεηψλ πνπ λα πεξηιακβάλεη:  
• Σελ αλαβάζκηζε ησλ επηθνηλσληαθψλ γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ επαγγεικαηηψλ 
πγείαο θαη ησλ νκάδσλ ζηήξημεο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε κεηακφζρεπζε 
νξγάλσλ. Απηφ ζα επηηεπρζεί κε ηελ νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ θαη ελεκεξσηηθψλ 
πξνγξακκάησλ απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο. Σελ δηνξγάλσζε νκηιηψλ, εκεξίδσλ, θαη 
εθδειψζεσλ κε ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ εθπξνζψπσλ ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ. 
(εθθιεζία, ηνπηθνί θνξείο, ζχιινγνη, θ.η.ι.) Ο ζηφρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
πξνγξακκάησλ πξέπεη λα είλαη ε δηαζθάιηζε πςειφηεξνπ πνζνζηνχ δέζκεπζεο γηα 
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ηε κεηαζαλάηηα δσξεά νξγάλσλ. ΋ηαλ νη πιείζηνη λνζειεπηέο απνηεινχλ απφ κφλνη 
ηνπο δπλεηηθνχο δφηεο νξγάλσλ θαη ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζεηηθά πξφηππα γηα ηνπο 
αζζελείο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο,  ζα επηηεπρζεί έλα πςειφηεξν πνζνζηφ επηηπρίαο 
ηεο δσξεάο νξγάλσλ (Roark, 2000). 
• Σελ εμάζθεζε ησλ λνζειεπηψλ, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη κε παξαθνινχζεζε 
ζπλέδξησλ ή καζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηε δσξεά νξγάλσλ ή αθφκα θαη κε ηε 
ζπκκέηνρε ηνπο ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε, ιακβάλνληαο κέξνο ζε εθζηξαηείεο γηα ηελ 
πξνψζεζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο νξγάλσλ. Δπηπιένλ, θαιφ ζα ήηαλ λα γίλνπλ 
καζήκαηα απφ εκπεηξνγλψκνλα νκηιεηή ζε κνλάδεο Δληαηηθήο ζεξαπείαο, ζηα νπνία 
ζα κπνξνχζε λα γίλεη ζπδήηεζε θαη δηαθψηηζε γηα ηε δσξεά νξγάλσλ, γηα ηηο 
δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη, ηελ επηθνηλσλία κε ηηο νηθνγέλεηεο, θαζψο θαη 
αλαθνξά ζηα εζηθά πξφηππα ηεο δσξεάο νξγάλσλ θαη ηζηψλ. Δμάιινπ, νη 
νξγαληζκνί ζα κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ηέηνηεο ελέξγεηεο ζπλερνχο θαηάξηηζεο 
ηνπ πξνζσπηθνχ (Ingram θαη άιινη, 2002).  
• Σελ αλαγλψξηζε ηνπ ζπνπδαίνπ ξφινπ ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ζηελ   
αλάγθε βειηίσζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο ζσζηήο θαη έγθπξεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ, κε 
ηελ πξνυπφζεζε φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζα είλαη ελαξκνληζκέλε κε ηελ πξνψζεζε ηεο 
θακπάληαο θαη φρη κε ηελ ηειεζέαζε. Αθφκα, ζα πξέπεη λα γίλεη θάπνηνο ζρεδηαζκφο 

αληηκεηψπηζεο αξλεηηθήο δηαθήκηζεο απ' φπνπ θαη αλ πξνέξρεηαη (΢πλερίΕΩ θαη 
ΖΠΑΡρσ, 2011).  
• ΢πλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Παηδείαο ψζηε λα θαηαξηηζηεί έλα πξφγξακκα  
ελεκέξσζεο γηα ηηο κεηακνζρεχζεηο ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο κε πξφβιεςε 
λα κεηαθεξζεί ε ζπδήηεζε ζηνλ ππξήλα ηεο θνηλσλίαο, δειαδή ζηηο νηθνγέλεηεο. 
 
Καζψο νη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο ζα είλαη νη κειινληηθνί λνζειεπηέο, ε έιιεηςε 
γλψζεο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ εγθεθαιηθφ ζάλαην θαη ηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ είλαη 
κηα αηηία γηα αλεζπρία. Ζ εθπαίδεπζε κειινληηθψλ επαγγεικαηηψλ ζρεηηθά κε ηε 
δσξεά νξγάλσλ θαη ηζηψλ είλαη αλαγθαία,  θαζψο πνιιά απφ ηα εκπφδηα αλαθνξηθά 
κε ηε δσξεά, εληνπίδνληαη ζηελ αλεπαξθή ελεκέξσζε ησλ νηθνγελεηψλ απφ ηνπο 
λνζειεπηέο θαη ηελ απνηπρία θαηαλφεζεο ηεο έλλνηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ 
(Anker θαη άιινη, 2009).  
 
Ζ δηδαθηέα πιε ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο έρεη ακειήζεη ηελ αλάγθε 
παξνπζίαζεο ζηνπο θνηηεηέο ηελ θαζνξηζηηθή ζεκαζία ηεο δσξεάο νξγάλσλ,  αθνχ 
ζπλήζσο δε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηή, φπσο άιισζηε έδεημε θαη ε βηβιηνγξαθηθή 
αλαζθφπεζε. Με ηελ νινέλα κεηαβαιιφκελε θαη αλαπηπζζφκελε ηερλνινγία ζηνλ 
ηνκέα ηεο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο πεξίζαιςεο θαη ηηο ηάζεηο γηα ηελ επηηπρή 
κεηακφζρεπζε πνιιψλ νξγάλσλ σο δηαδηθαζία δηάζσζεο,  ζα έπξεπε λα ππάξρεη ε 
ζθέςε γηα ηελ έληαμε απηνχ ηνπ ζέκαηνο ζπζηεκαηηθά ζηε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε.  
Ζ έκθαζε ζηε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή, ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πηζαλψλ 
ρνξεγψλ θαη ζηελ νξζή γλσζηνπνίεζε ηεο δσξεάο νξγάλσλ, θαζηζηά ηελ έγθαηξε 
θαη απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ πξνηεξαηφηεηα. Οξηζκέλα 
πξνγξάκκαηα λνζειεπηηθήο πεξηιακβάλνπλ σο κάζεκα επηινγήο ηε δσξεά 
νξγάλσλ, ηε κεηακφζρεπζε, θαζψο θαη ηε δηαδηθαζία θξνληίδαο ηνπ δφηε θαη ηνπ 
ιήπηε νξγάλσλ (Jones-Riffell θαη Stroeckle, 1998). Αλ,  ινηπφλ,  ηα πξνγξάκκαηα 
ζπνπδψλ λνζειεπηηθήο πεξηιάβνπλ ηα ελ ιφγσ καζήκαηα ζηε δηδαθηέα χιε ηνπο, νη 
λνζειεπηέο ζα εηζέξρνληαλ ζην επάγγεικα νξζά θαηαξηηζκέλνη θαη ε κεηακνζρεπηηθή 
θνηλφηεηα ζα είρε ηε δπλαηφηεηα λα απμήζεη ηνπο δφηεο νξγάλσλ, ψζηε λα ζψδνληαη 
φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο δσέο. 
 
Σέινο, ζα κπνξνχζε λα ππάξμεη κηα δηεζλήο ζπλεξγαζία γηα αληαιιαγή νξγάλσλ 
κεηαμχ θξαηψλ. Ζ αμία ηεο αληαιιαγήο νξγάλσλ απηήο θαη ηδηαίηεξα κεηαμχ κηθξψλ 
θξαηψλ είλαη ηδηαδφλησο ζεκαληηθή αθνχ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε νη ιήπηεο πνπ 
έρνπλ αλάγθε ζπάληαο ζπκβαηφηεηαο έρνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλεο πξννπηηθέο λα 
βξνπλ φξγαλν, ελψ, ηαπηφρξνλα, ππάξρνπλ δφηεο πνπ δελ ιακβάλνληαη ππφςε 
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επεηδή δελ ππάξρεη ζπκβαηφο ιήπηεο ζηηο ιίζηεο αλακνλήο. Σν ζρέδην δξάζεο 
απνζθνπεί έηζη λα δεκηνπξγήζεη έλα ζχζηεκα ή κηα δνκή γηα ηελ αληαιιαγή 
νξγάλσλ γηα επείγνληα πεξηζηαηηθά θαη αζζελείο πνπ δχζθνια ζεξαπεχνληαη. Σφζν, 
ινηπφλ, ην Τπνπξγείν Τγείαο φζν θαη ν Δζληθφο Οξγαληζκφο Μεηακνζρεχζεσλ  
νθείινπλ λα εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν ηεο ζπλεξγαζίαο απηήο αθνχ θαη κε βάζε ηα  
ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ηέηνηνπ είδνπο δξάζεηο επλννχλ ηδηαίηεξα ηα κηθξά 
θξάηε (Δπξσπατθή Έλσζε, 2009).  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 
ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΦΟΗΣΖΣΧΝ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

 
 

 
Τμήμα:        Εξάμηνο υοίτησηρ: 

Τόπορ γέννησηρ: 

Φύλο:  Άνδπαρ                         Ηλικία: 

              Γςναίκα 

 

1) Γλσξίδεηε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή                                                                                                                                                            

θίινπο πνπ ρξεηάζηεθαλ κεηακόζρεπζε νξγάλνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

2) Γλσξίδεηε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή                                                                                                                                                         

θίινπο  πνπ δώξηζαλ ηα όξγαλά ηνπο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3) Πηζηεύεηε όηη νη αλάγθεο γηα κεηακόζρεπζε 

νξγάλσλ θαιύπηνληαη; 

1. Ναη 

2. Όρη 

4) Έρεηε ιάβεη πξνθνξηθή ελεκέξσζε (δηάιεμε) 

ζρεηηθά κε ηε κεηακόζρεπζε θαη δσξεά νξγάλσλ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

5) Αλ έπξεπε λα ιάβεηε κία απόθαζε, ζα δσξίδαηε 

ηα όξγαλα κειώλ ηεο νηθνγελείαο ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

6) Έρεηε ζπδεηήζεη ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη 

κεηακόζρεπζεο νξγάλσλ κε ηελ νηθνγέλεηά ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

7) Έρεηε ζπδεηήζεη ην ζέκα ηεο δσξεάο θαη 

κεηακόζρεπζεο νξγάλσλ κε ηνπο θίινπο  ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

8) Παξαθαιώ αλαθέξεηε από πνηέο πεγέο έρεηε 

ιάβεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δσξεά νξγάλσλ 

θαη θαηά πόζν απηέο ήηαλ ζεηηθέο(+) ή 

αξλεηηθέο(-): 

 Ναη, + Ναη, - Όρη 

1.Σειεόξαζε    

2.Ράδην    

3.Πεξηνδηθά, βηβιία, 

 θπιιάδηα 

   

4.Εθεκεξίδα    

5.Σαηλίεο    

6.Φίινη    

7.Οηθνγέλεηα    

8.Πίλαθεο αλαθνηλώζεσλ    

9.Τγεηνλνκηθό πξνζσπηθό ή 

γηαηξνί 

   

10.΢ρνιεία    

11.΢πδεηήζεηο ζε άιια 

 θέληξα 

   

12.Κακηα πιεξνθόξεζε    

13.Άιια    

9) Θα δσξίδαηε ηα όξγαλά ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

10) Αλ είζηε ππέξ, γηα πνηνύο από ηνπο παξαθάησ 

ιόγνπο ζα δίλαηε γηα δσξεά ηα όξγαλά ζαο κεηά 

ην ζάλαην; (παξαθαιώ ζεκεηώζηε όζα πηζηεύεηε) 

1. Επεηδή πηζηεύεηε όηη είλαη κία εζηθή 

ππνρξέσζε 

2. Λόγσ αιιειεγγύεο 

3. Επεηδή ζέιεηε λα επηβηώζνπλ ηα όξγαλά ζαο 

θαη κεηά ην ζάλαην 

4. Γηα ζξεζθεπηηθνύο ιόγνπο 

5. Επεηδή είλαη δσξεάλ 

6. Λόγσ ακνηβαηόηεηαο(θάλσ γηα ηνπο άιινπο 

όηη ζα ήζεια λα θάλνπλ γηα κέλα) 

7. Άιια: 

11) Αλ είζηε θαηά, παξαθαιώ ζεκεηώζηε γηαηί: 

(παξαθαιώ ζεκεηώζηε όζα πηζηεύεηε) 

1. Επεηδή δελ παίξλεηε ρξήκαηα 

2. Επεηδή απνξξίπησ ηελ ηδέα ηνπ 

αθξσηεξηαζκνύ ηνπ ζώκαηνο 

3. Επεηδή θνβάκαη πσο ίζσο αθαηξέζνπλ ηα 

όξγαλά κνπ πξηλ πεζάλσ 

4. Γηα ζξεζθεπηηθνύο ιόγνπο 

5. Δελ επηζπκώ λα εθθξάζσ ηνπο ιόγνπο κνπ 

6. Άιια: 

12) Είζηε αηκνδόηεο; 

1. Ναη, ζπλήζσο 

2. Ναη, πεξηζηαζηαθά ή κηα θνξά 

3. Όρη, αιιά ζα ήζεια λα είκαη 

4. Όρη, θαη δελ ζα γίλσ 

13) Αλ δσξίδαηε ηα όξγαλά ζαο ζα αλεζπρνύζαηε όηη 

ην ζώκα ζαο έρεη παξακνξθσζεί ή είλαη 

αθξσηεξηαζκέλν κεηά ηε εμαγσγή ησλ νξγάλσλ; 

1. Ναη, αλεζπρώ πνιύ 

2. Δε κε λνηάδεη 

3. Δελ μέξσ/ Δελ απαληώ 

14) Γλσξίδεηε ηε γλώκε ηνπ παηέξα ζαο; 

1. Ναη, είλαη ππέξ 

2. Δε γλσξίδσ ηελ άπνςή ηνπ 

3. Ναη, είλαη θαηά 

4. Άιιν: 

15) Γλσξίδεηε ηε γλώκε ηεο κεηέξαο ζαο; 

1. Ναη, είλαη ππέξ 

2. Δε γλσξίδσ ηελ άπνςή ηεο 

3. Ναη, είλαη θαηά 

4. Άιιν: 

16) Γλσξίδεηε ηε γλώκε ηνπ/ηεο ζπληξόθνπ ζαο; 

1. Ναη, είλαη ππέξ 

2. Δε γλσξίδσ ηελ άπνςή ηεο 

3. Ναη, είλαη θαηά 

4. Δελ έρσ ζύληξνθν 
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17) Πηζηεύεηε όηη κπνξεί λα ρξεηαζηείηε έλα 

κόζρεπκα νξγάλνπ; 

1. Όρη, γηαηί έρσ κηα πγηή δσή 

2. Είλαη πηζαλό όηη κπνξεί λα αξξσζηήζσ θαη λα 

ρξεηαζηώ έλα όξγαλν 

3. Δελ μέξσ  

18) Πηζηεύεηε όηη κία ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηε δσξεά 

νξγάλσλ ζα ζαο ελδηέθεξε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Δελ μέξσ, ζα έπξεπε λα ηελ αθνύζσ 

19) Πηζηεύεηε όηη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρεηε γηα ηε 

δσξεά νξγάλσλ είλαη: 

1. Καιέο 

2. Φπζηνινγηθέο 

3. Σπάληεο 

4. Καθέο 

5. Δελ ππάξρνπλ 

20) Εκπηζηεύεζηε ηνλ νηθνγελεηαθό γηαηξό ζαο; 

1. Απόιπηα 

2. Αξθεηά 

3. Όρη πνιύ 

4. Δε ηνλ/ηελ εκπηζηεύνκαη 

21) ΢πκκεηέρεηε ζε κε-πνιηηηθέο νξγαλώζεηο, κηα 

εζεινληηθή δξαζηεξηόηεηα ή κηα θνηλσληθή 

δξαζηεξηόηεηα θξνληίδαο; 

1. Ναη, ζπλήζσο 

2. Ναη, πεξηζηαζηαθά 

3. Όρη, θαη νύηε πξόθεηηαη λα ζπκκεηάζρσ 

4. Όρη, αιιά ζα ην ήζεια 

22) Από ηηο παξαθάησ επηινγέο πνπ ζαο πξνηείλσ γηα 

κεηά ην ζάλαηό ζαο ή ην ζάλαην ελόο κέινπο ηεο 

νηθνγελείαο ζαο, κε πνηεο από ηηο αθόινπζεο 

ζπκθσλείηε; 

1. Θα δεηνύζα απνηέθξσζε  ΝΑΙ/ΟΧΙ 

2. Θα δεηνύζα ηαθή               ΝΑΙ/ΟΧΙ  

3. Θα δερόκνπλ κηα απηνςία  ΝΑΙ/ΟΧΙ 

23) Καηά ηελ άπνςή ζαο, κπνξεί θάπνηνο  πνπ είλαη 

εγθεθαιηθά λεθξόο  λα έρεη κηα θπζηνινγηθή δσή; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Δελ μέξσ 

24) Δεδνκέλνπ όηη έρνπκε δπν λεθξνύο θαη κπνξνύκε 

λα δσξίζνπκε ηνλ έλαλ, ζα δσξίδαηε ηνλ έλαλ 

λεθξό ελώ δείηε ζε θάπνηνλ πνπ ην ρξεηάδεηαη; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

25) Πηζηεύεηε όηη ε δσξεά από θάπνηνλ ελ δσή είλαη 

επηθίλδπλε γηα ηνλ ίδην ηνλ δσξεηή; 

1. Πνιύ 

2. Αξθεηά 

3. Μεξηθώο επηθίλδπλε 

4. Καζόινπ 

5. Δελ μέξσ 

26) Αλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ζαο (γνλείο, 

παηδηά, αδέξθηα) ρξεηαδόηαλ έλαλ λεθξό, ζα 

δσξίδαηε έλαλ ελώ δείηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

27) Αλ είραηε κηα πάζεζε ησλ λεθξώλ θαη 

ρξεηαδόζαζηαλ κόζρεπκα, ζα ήζαζηαλ πξόζπκνη 

λα ιάβεηε έλαλ λεθξό από θάπνην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηάο ζαο πνπ δεη ή ζα παξακέλαηε ζηε 

ιίζηα αλακνλήο κέρξη λα βξεζεί δηαζέζηκνο 

λεθξόο; 

1. Ναη, ζα επηζπκνύζα 

2. Όρη, ζα πεξίκελα ζηε ιίζηα αλακνλήο 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

28) Αλ θαη έρνπκε έλα ζπθώηη, παξ’ όια απηά κπνξεί 

λα δηαηξεζεί θαη ηκήκα ηνπ λα δνζεί ζε θάπνηνλ 

πνπ είλαη ζηε ιίζηα αλακνλήο γηα κεηακόζρεπζε 

ήπαηνο. Θα δσξίδαηε ηκήκα ηνπ ήπαηόο ζαο ελώ 

δείηε ζε θάπνηνλ πνπ ην ρξεηάδεηαη; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

29) Πηζηεύεηε όηη δσξίδνληαο ηκήκα ηνπ ήπαηόο ζαο 

ελώ είζηε ελ δσή είλαη επηθίλδπλν γηα ζαο; 

1. Πνιύ 

2. Αξθεηά 

3. Λίγν 

4. Καζόινπ 

5. Δελ μέξσ 

30) Αλ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ζαο ρξεηαζηεί 

ήπαξ, ζα δσξίδαηε κέξνο ηνπ δηθνύ ζαο ελώ δείηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

31) Αλ ρξεηαδόζαζηαλ κόζρεπκα ήπαηνο, ζα ζέιαηε 

από έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ζαο λα ζαο δσξίζεη 

ηκήκα ηνπ δηθνύ ηνπ ελώ δεη; 

1. Ναη, ζα ήζεια 

2. Όρη, ζα πεξίκελα ζηε ιίζηα αλακνλήο 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

32) Έρνληαο ππόςε ηηο ζξεζθεπηηθέο ζαο 

πεπνηζήζεηο, εθηηκάηε πσο είζηε… 

1. Έλαο ζξεζθεπόκελνο ρξηζηηαλόο 

2. Έλαο κε- ζξεζθεπόκελνο ρξηζηηαλόο 

3. Άιιε ζξεζθεία 

4. Άζενο/ε 

33) Πνηα από ηηο παξαθάησ δειώζεηο πηζηεύεηε όηη 

αληαλαθιά ηελ άπνςε ηεο ζξεζθείαο ζαο ζρεηηθά 

κε ηε δσξεά νξγάλσλ; 

1. Είλαη ππέξ ηεο δσξεάο θαη κεηακόζρεπζεο 

νξγάλσλ 

2. Είλαη θαηά ηεο δσξεάο θαη κεηακόζρεπζεο 

νξγάλσλ 

3. Δελ έρεη ηνπνζεηεζεί δεκόζηα ην παξαπάλσ 

δήηεκα 
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34) Ση γλώκε έρεηε γηα ηε ζέζπηζε ελόο λόκνπ πνπ ζα 

επηηξέπεη ζην θξάηνο λα ιακβάλεη ηα όξγαλα ελόο 

λεθξνύ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ιάβεη νπνηαδήπνηε 

άδεηα; 

1. Θα ήηαλ ζπνπδαία ρεηξνλνκία αιιειεγγύεο 

2. Θα ήηαλ θαηάρξεζε εμνπζίαο 

3. Θα ήηαλ έλαο απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο ώζηε 

λα κε ράλνληαη όξγαλα ηα νπνία νύησο ή 

άιισο είλαη ρακέλα θαη δε ρξεζηκνπνηνύληαη 

4. Θα ήηαλ πξνζβνιή ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

λεθξνύ 

35) Είλαη ζε εμέιημε έξεπλα γηα λα δηαπηζησζεί αλ ηα 

όξγαλα ησλ ρνίξσλ κπνξνύλ λα κεηακνζρεπζνύλ 

ζε αλζξώπνπο. Εάλ ρξεηαδόζαζηαλ κόζρεπκα, 

πξνθεηκέλνπ λα κείλεηε δσληαλνί, ζα δερόζαζηαλ 

έλα όξγαλν δώνπ αλ ζα ήηαλ επηβεβαησκέλν 

επηζηεκνληθά ελώ νη θίλδπλνη θαη ηα 

απνηειέζκαηα ζα ήηαλ ηα ίδηα όπσο ζηελ 

αλζξώπηλε δσξεά νξγάλσλ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

36) Καη αλ νη θίλδπλνη ήηαλ κεγαιύηεξνη θαη ηα 

απνηειέζκαηα ελδερνκέλσο ρεηξόηεξα απ’ όηη ηα 

αλζξώπηλα κνζρεύκαηα; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

37) Εάλ ήζαζηαλ ζνβαξά άξξσζηνο/ε θαη 

ρξεηαδόζαζηαλ κηα κεηακόζρεπζε νξγάλνπ ελώ 

απηό δελ ήηαλ δηαζέζηκν, ζα ήζαζηαλ 

δηαηεζεηκέλνη λα δερζείηε πξνζσξηλά κόζρεπκα 

δώνπ έσο όηνπ λα είλαη δηαζέζηκν έλα αλζξώπηλν 

κόζρεπκα, παξά ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη 

ή ζα πεξηκέλαηε ρσξίο λα ιάβεηε κόζρεπκα παξά 

ηνπο ελδερνκέλνπο θηλδύλνπο;  

1. Ναη, ζα δερόκνπλ 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

38) Εάλ είραηε δερηεί κόζρεπκα δώνπ ελώ πεξηκέλαηε 

λα βξεζεί δηαζέζηκν αλζξώπηλν κόζρεπκα θαη 

απηό ην κόζρεπκα δώνπ ιεηηνπξγνύζε ζσζηά ζηνλ 

νξγαληζκό ζαο, ζα ππνβάιιαηε ηνλ εαπηό ζαο ζε 

κηα δεύηεξε επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα 

αθαηξέζνπλ ην κόζρεπκα ηνπ δώνπ θαη λα ζαο 

δνζεί ην αλζξώπηλν ή ζα ην θξαηνύζαηε; 

1. Θα έπαηξλα ην αλζξώπηλν κόζρεπκα 

2. Θα θξαηνύζα ην κόζρεπκα ηνπ δώνπ 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

39) Αλ είραηε δηαβήηε θαη απηό κπνξνύζε λα 

ζεξαπεπηεί κε βιαζηηθά θύηηαξα δσηθήο 

πξνέιεπζεο, ζα δερόζαζηαλ απηό ην είδνο 

ζεξαπείαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

 

 

 

 

 

 

40) Έρνπλ κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηεζεί νη βαιβίδεο 

ηεο θαξδηάο ησλ ρνίξσλ ώζηε λα 

αληηθαηαζηήζνπλ παζνύζεο αλζξώπηλεο βαιβίδεο. 

Αλ είραηε κηα πάζεζε θαξδηαθήο βαιβίδαο, ζα 

ήζαζηαλ πξόζπκνο/ε λα δερζείηε αληηθαηάζηαζε 

βαιβίδαο πξνεξρόκελε από ρνίξνπο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

41) Γλσξίδεηε όηη ηα δσηθά κνζρεύκαηα είλαη 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξηλ ηελ 

μελνκεηακόζρεπζε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Δελ μέξσ/Δελ απαληώ 

42) Σώξα πνπ γλσξίδεηε όηη ηα δσηθά κνζρεύκαηα ή 

νη ηζηνί πξέπεη λα είλαη γελεηηθώο ηξνπνπνηεκέλα, 

έρεη αιιάμεη ε άπνςή ζαο απέλαληη ζηελ 

μελνκεηακόζρεπζε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Έρσ ακθηβνιίεο 

43) Αλ ρξεηαδόζαζηαλ έλα από ηα παξαθάησ, πνην ζα 

ήζαζηαλ πξόζπκνη λα κεηακνζρεπζεί ζε εζάο; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ από έλα) 

1. Καξδηά 

2. Σπθώηη 

3. Νεθξόο 

4. Καλέλα 

5. Άιια 

6. Έρσ ακθηβνιίεο 

44) Γηαηί πηζηεύεηε όηη ε μελνκεηακόζρεπζε έρεη 

θηλδύλνπο; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ 

από έλα) 

1. Δελ έρεη θαλέλα ξίζθν 

2. Εμαηηίαο ηνπ θηλδύλνπ λέσλ κνιύλζεσλ από 

ηα δώα ζηνπο αλζξώπνπο 

3. Εμαηηίαο ησλ αλνζνινγηθώλ θηλδύλσλ 

4. Εμαηηίαο εζηθώλ-δενληνινγηθώλ ιόγσλ 

5. Εμαηηίαο θηινζνθηθώλ ιόγσλ 

6. Εμαηηίαο ζξεζθεπηηθώλ ιόγσλ 

7. Άιιν: 

45) Εάλ δερόζαζηαλ κηα μελνκεηακόζρεπζε, ηη 

πηζηεύεηε όηη ζα άιιαδε ζε εζάο; 

1. Τίπνηα 

2. Η πξνζσπηθόηεηα ζαο 

3. Ο ηξόπνο πνπ ζθέθηεζηε 

4. Η θύζε ζαο 

5. Η ζπκκεηνρή ζαο ζην αλζξώπηλν είδνο 

6. Η αιιειεπίδξαζε ζαο κε ηα άιια άηνκα 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2  
ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΦΟΗΣΖΣΧΝ ΦΗΝΛΑΝΓΗΑ΢

 
Tiedekunta  Vuosi ____ 

_____ 

Synnyinmaa: 

Sukupuoli:   - Mies__   Ikä: 

- Nainen __ 

 

1) Onko sinulla sukulaisia tai ystäviä, jotka ovat 

tarvinneet elinsiirron? 

1. Kyllä 

2. Ei 

2) Onko kukaan sukulaisesi tai ystäväsi toiminut 

elintenluovuttajana? 

1. Kyllä  

2. Ei 

3) Uskotko, että elinsiirtotarpeet ovat täytettävissä? 

1. Kyllä 

2. Ei 

4) Oletko saanut valistusta elinten luovutusta ja 

elinsiirtoja koskien? 

1. Kyllä 

2. Ei 

5) Jos joutuisit valitsemaan, olisitko valmis 

päättämään omaisesi elintenluovutuksesta? 

1. Kyllä 

2. Ei 

6) Oletko keskustellut elintenluovutuksesta 

lähimmäistesi kanssa? 

1. Kyllä 

2. Ei 

7) Oletko keskustellut elintenluovutuksesta ystäviesi 

kanssa? 

1. Kyllä 

2. Ei 

8) Mistä lähteistä olet saanut tietoa 

elintenluovutuksesta ja oliko tämä 

positiivisessa(+) vai negatiivisessa(+) valossa? 

 Kyllä(+) Kyllä(-) Ei 

Televisio    

Radio    

Lehdet, kirjat, lehtiset    

Lehdistö    

Elokuvat    

Ystävät    

Perhe    

Ilmoitus, mainos    

Sairaalahenkilökunta    

Koulu    

Muut foorumit    

Ei saatu tietoa    

Muut    

 

9) Voisitko toimia elintenluovuttajana? 

1. Kyllä 

2. Ei 

3. En osaa sanoa 

10) Mistä syistä olisit valmis luovuttamaan elimiäsi 

kuoltuasi (merkitse niin monta kuin haluat)? 

1. Koska se on moraalinen velvoite 

2. Solidaarisuudesta 

3. Koska haluat elää kuolemasi jälkeen 

4. Uskonnollisista syistä 

5. Se on ilmaista 

6. Vastavuoroisuus (Tee, kuten toivoisit itsellesi 

tehtävän) 

7. Muut syyt: 

11) Jos et aio luovuttaa elimiäsi, kerro miksi (merkitse 

niin monta kuin haluat) 

1. Koska siitä ei saa rahaa 

2. Koska kammoan ajatusta ruumiin ruhjomista 

3. Koska pelkään, että elimeni viedään ennen 

kuolemaa 

4. Uskonnollisista syistä 

5. En halua paljastaa syitäni 

6. Muut syyt: 

12) Oletko luovuttanut verta? 

1. Kyllä, usein 

2. Kyllä, toisinaan tai kerran 

3. En, mutta voisin harkita 

4. En, enkä aio 

13) Jos olet elintenluovuttaja, pelkäisitkö ruumiisi 

vahingoittuvan elinsiirron yhteydessä? 

1. Kyllä, olen erittäin huolestunut 

2. En välitä 

3. En tiedä/Ei vastausta 

14) Tiedätkö isäsi mielipidettä elintenluovutuksesta? 

1. Kyllä, hän tukee sitä 

2. En tiedä hänen mielipidettään 

3. Kyllä, hän on sitä vastaan 

4. Muu: 

15) Tiedätkö äitisi mielipidettä elintenluovutuksesta? 

1. Kyllä, hän tukee sitä 

2. En tiedä hänen mielipidettään 

3. Kyllä, hän on sitä vastaan 

4. Muu: 

16) Jos olet parisuhteessa, tiedätkö kumppanisi 

mielipidettä elintenluovutuksesta? 

1. Kyllä, hän tukee sitä 

2. En tiedä hänen mielipidettään 

3. Kyllä, hän on sitä vastaan 

4. En ole parisuhteessa 
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17) Uskotko koskaan tarvitsevasi elinsiirtoa? 

1. En, koska elän terveellisesti 

2. Mahdollisesti, koska voin sairastua 

3. En tiedä 

18) Olisitko kiinnostunut elinsiirtovalistuksesta? 

1. Kyllä 

2. Ei 

3. En osaa sanoa 

19) Tietotasoni elintenluovutuksesta on.. 

1. Hyvä 

2. Riittävä 

3. Niukka 

4. Huono 

5. Olematon 

20) Luotatko perhelääkäriisi? 

1. Täysin 

2. Aika paljon 

3. En paljoa 

4. En luota häneen 

21) Osallistutko ei-poliittiseen - tai 

vapaaehtoistoimintaan? 

1. Kyllä, usein 

2. Kyllä, toisinaan 

3. En, enkä aio osallistua 

4. En, mutta voisin harkita 

22) Mihin seuraavista toimenpiteistä olisit valmis 

suostumaan läheisesi kuoltua? 

1. Polttohautaus     

KYLLÄ / EI 

2. Maa hautaus      

KYLLÄ / EI 

3. Ruumiinavaus 

KYLLÄ / EI 

23) Voiko aivokuollut mielestäsi parantua ja elää 

normaalia elämää? 

1. Kyllä 

2. Ei 

3. En osaa sanoa 

24) Tarvitsemme elääksemme vain yhden munuaisen 

kahdesta, joten olisitko valmis luovuttamaan 

toisen munuaisesi sitä tarvitsevalle. 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

25) Uskotko, että elintenluovutus on vaarallista myös 

elossa olevalle luovuttajalle? 

1. Kyllä, todella 

2. Kyllä, melko 

3. Suhteellisen vaarallista 

4. Tuskin ollenkaan vaarallista 

5. En osaa sanoa 

 

 

 

26) Jos perheenjäsenesi tarvitsisi munuaisen, olisitko 

valmis luovuttamaan sen vielä eläessäsi? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

27) Olisitko valmis tarvittaessa vastaanottamaan 

munuaisen perheenjäseneltäsi? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

28) Olisitko valmis luovuttamaan osan maksastasi sitä 

tarvitsevalle, kun tiedämme, että osan maksasta 

voi luovuttaa turvallisesti? 

1. Kyllä 

2. En  

3. En osaa sanoa 

29) Uskotko maksan luovuttamisen olevan vaarallista 

luovuttajalle? 

1. Kyllä, hyvin 

2. Kyllä, melko 

3. Vähän vaarallista 

4. Tuskin ollenkaan 

5. En osaa sanoa 

30) Jos perheenjäsenesi tarvitsisi maksasiirron, 

olisitko valmis luovuttamaan osan maksaasi vielä 

eläessäsi? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

31) Olisitko valmis tarvittaessa vastaanottamaan 

maksasiirron perheenjäseneltäsi hänen ollessa 

elossa? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

32) Uskonnollisen maailmankuvani mukaan olen.. 

1. Harras katolilainen 

2. Maallinen katolilainen 

3. Muu, mikä ____________ 

4. Agnostikko/Ateisti 

33) Mikä seuraavista vastaa uskontosi suhtautumista 

elintenluovutukseen? 

1. Sen puolesta 

2. Sitä vastaan 

3. Ei ole ottanut kantaa 

34) Mitä mieltä olisit lainsäädännöstä, jonka mukaan 

jokaisen kuolleen elimiä voitaisiin käyttää 

elinsiirroista ilman heidän suostumustaan? 

1. Se olisi suuri solidaarisuuden merkki 

2. Se olisi vallan väärinkäyttöä 

3. Se olisi hyvä keino hyödyntää muuten hukkaan 

menevät elimet 

4. Se olisi loukkaus kuolleen henkilön perhettä 

kohtaan 
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35) Nykytutkimuksen mukaan sikojen elimiä 

voitaisiin siirtää ihmisruumiisiin. Voisitko ottaa 

vastaan elinsiirron eläimeltä, jos tarvitsisit sitä 

elääksesi ja se olisi tieteellisesti mahdollista ja 

turvallista? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

36) ..ja jos riskit olisivat suuremmat ja tulokset 

mahdollisesti heikompia mitä ihmiselinten 

kanssa? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

37) Jos olisit vakavasti sairas, olisitko valmis 

ottamaan väliaikaisesti vastaan elinsiirron 

eläimeltä, kunnes sopiva ihmiselin löytyisi? 

1. Kyllä 

2. En  

3. En osaa sanoa 

38) Jos nyt olisit saanut elinsiirron eläimeltä ja 

ihmiselin löytyisi, vaihtaisitko toimivan 

eläinelimen ihmiselimeen tiedettäessä uuden 

leikkauksen riskit, vai pitäisitkö ennestään 

toimivan eläinelimen? 

1. Ottaisin ihmiselimen 

2. Pitäisin eläinelimen 

3. En osaa sanoa 

39) Jos sairastaisit diabetesta ja se voitaisiin hoitaa 

eläinperäisellä kantasoluhoidolla, ottaisitko 

hoidon vastaan? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

40) Sian sydänläppiä on onnistuneesti käytetty 

korvaamaan viallisia ihmisen sydänläppiä. 

Olisitko valmis vastaanottamaan korvikeläpän 

sialta? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

 

 

 

41) Tiesitkö, että eläinelimet ovat geneettisesti 

muunneltuja ennen ksenotransplantaatiota? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

42) Nyt, kun tiedät eläinelinten tai –kudosten olevan 

geneettisesti muunneltuja, oletko muuttanut 

kantaasi ksenotransplantaatiota kohtaan? 

1. Kyllä 

2. En 

3. En osaa sanoa 

43) Jos tarvitsisit jotain seuraavista, minkä olisit 

valmis ottamaan vastaan (voit valita useamman)? 

1. Sydämen 

2. Maksan 

3. Munuaisen  

4. En mitään  

5. Jonkun muun 

6. En osaa sanoa 

44) Miksi uskot, että ksenotransplantaatiolla on 

riskinsä? 

1. Sillä ei ole riskejä 

2. Uuden eläininfektion siirtyminen ihmiseen 

3. Immunologisista syistä 

4. Eettis-moraalisista syistä 

5. Filosofisista syistä 

6. Uskonnollista syistä 

7. Muista syistä: 

45) Jos hyväksyisit ksenotransplantaation, mitä 

uskoisit sen muuttavan sinussa (voit valita 

useamman)? 

1. Ei mitään 

2. Persoonallisuuden 

3. Tavan ajatella 

4. Oman luontosi 

5. Jäsenyytesi ihmisrodussa 

6. Sosiaalisen kanssakäymisen tavat 
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Σ.Δ.Η. Πάηξαο                                                                   10 Οθηψβξε 2011   
Σκήκα: Ννζειεπηηθήο  
Μεγ. Αιεμάλδξνπ 1 
Σ.Κ 26334 
Πάηξα 
 
 
 
 
Αγαπεηή θα Πξντζηακέλε, 
 
Δίκαζηε πξνπηπρηαθή θνηηεηέο ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σ.Δ.Η. Πάηξαο. Ζ πηπρηαθή καο, ππφ 
ηελ επίβιεςε ηνπ Γξ. Ν. Μπαθάιε, εξεπλά  ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηελ 
δσξεά θαη κεηακφζρεπζε νξγάλσλ ζε ζχγθξηζε ηεο Διιάδαο κε ηελ Φηιαλδία. 
 
΢θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη λα πξψηνλ, λα πξνζδηνξίζνπκε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ 
Ννζειεπηηθήο γηα ηελ δσξεά νξγάλσλ θαη ηελ κεηακφζρεπζε θαη δεχηεξνλ, λα δηαπηζηψζνπκε ηηο 
φπνηεο δηαθνξέο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ νη Έιιελεο θνηηεηέο κε απηνχο ηεο Φηιαλδίαο. 
 
Δξσηεκαηνιφγην έρεη θαηαζθεπαζηεί θαη πεξηιακβάλεη 35 εξσηήζεηο. 
 
Θέινπκε λα ζαο δηαβεβαηψζνπκε φηη νη απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ ζα θξαηεζνχλ απζηεξώο 
απόξξεηεο. 
 
Θα ζαο είκαζηε επγλψκσλ λα καο επηηξέςεηε λα πξνζεγγίζνπκε ηνπο θνηηεηέο ηνπ 2νπ θαη 3νπ 
έηνπο. Ζ ζπκκεηνρή είλαη εζεινληηθή. 
 
 
Με εθηίκεζε  
 
Αλδξηνπνχινπ Αλησλία 
Σζέιθνπ Υξπζάλζε      
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RESEARCH PROTOCOL 
 
Title: Organ donation and transplantation.  
 
Aims: To demonstrate and compare the opinions of student nurses between University of Applied 
Sciences (Oulu-Finland) and Technological Educational Institute (Patra-Greece) about organ 
donation and transplantation.  
 
Theory basis: This is an International research conducted by five European countries.  
 
Data collection: Questionnaire will be used. 
 
Sample: Second and third year student nurses.  
 
Data analysis: SPSS 18 will be employed.  
 
Report: The results of this research will be demonstrated by June 2012.  
 
Abstract: Organ transplantation can save patients’ lives who have deficiencies of vital organs. 
However, the fact that only a small proportion of people who qualified to be donors and give their 
consents for organ donation, is a significant limiting factor in the success of transplantation. This 
questionnaire contains 45 questions about organ donation and transplantation. The aims of this 
research is first to determine student nurses opinions and knowledge and second to identify the 
factors that influence students opinions about organ donation and transplantation. The sample 
consisted of student nurses (2nd and 3rd year). SPSS 18 will be used for data analysis. This 
international research takes part in five European countries and therefore the questionnaire is valid 
and reliable.  
 
Permission for making this questionnaire has been given from Dr. Bakalis Nikolaos. 
 


