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Με ην πέξαο ηεο Πηπρηαθήο καο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο ζεξκέο καο 

επραξηζηίεο ζηελ θ. ΢αιάηα Απνζηνιία γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηεο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε 

ηεο εξγαζίαο καο θαζψο επίζεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο καο, πνπ απηά ηα 4 έηε ησλ ζπνπδψλ καο 

ζηήξημαλ νηθνλνκηθά θαη ςπρνινγηθά. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

΢ηα ηέιε ηνπ 20νπ αηψλα ε ηαηξηθή επηζηήµε έρεη θάλεη ηεξάζηηα βήµαηα γηα λα 

θαηαλνήζεη ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, έηζη ψζηε λα αλαγλσξίζεη 

πνπ βξίζθεηαη ην πξφβιεµα θαη λα ην δηνξζψζεη,  επηηπγράλνληαο ηελ ηεθλνπνίεζε ζην 65% 

(Mohamed, 2004)  ησλ δεπγαξηψλ πνπ αλαδεηνχλ ιχζε ηεο ζηεηξφηεηαο ηνπο ζηνπο  εηδηθνχο. 

Παξ' φια απηά ην θαηλφµελν ηεο αλαπαξαγσγήο παξαµέλεη εμαηξεηηθά ζχλζεην. Παξ' φιε ηε 

δεµφζηα αλεζπρία θαη ζπδήηεζε, θπξίσο απφ ηα  κέζα µαδηθήο ελεµέξσζεο, ην  κέγεζνο ηνπ 

πξνβιήµαηνο ηεο ππνγνληµφηεηαο ζην πέξαζµα ησλ ρξφλσλ παξαµέλεη νπζηαζηηθά ζηα ίδηα 

πνζνζηά.  

Η ππνγνληµφηεηα απνηειεί έλα ζνβαξφ πξφβιεµα ζηηο ζεµεξηλέο θνηλσλίεο. Σα κηζά 

απφ ηα δεπγάξηα πνπ πξνζπαζνχλ λα απνθηήζνπλ παηδί θαηαθέξλνπλ λα ζπιιάβνπλ κέζα 

ζηνπο 3  πξψηνπο  κήλεο θαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 85%  ηα θαηαθέξλεη µέρξη ην ηέινο 

ηνπ πξψηνπ έηνπο πξνζπαζεηψλ. Ο ρξφλνο αλαµνλήο ζχιιεςεο ειεχζεξσλ ζεμνπαιηθψλ 

επαθψλ ρσξίο επηηπρία άλσ ησλ 12 κελψλ ζεµαίλεη φηη ππάξρεη πξφβιεµα γνληµφηεηαο θαη 

είλαη ζπλήζσο θαη ε έλδεημε γηα λα απεπζπλζεί ην δεπγάξη ζηνλ εηδηθφ θαη λα δηεξεπλήζεη ηα 

αίηηα. Σν 30% ησλ ππνγφληµσλ δεπγαξηψλ έρνπλ αλεμήγεηε ππνγνληµφηεηα, ελψ 70%  απηψλ 

ησλ πεξηπηψζεσλ αλεμήγεηεο ππνγνληµφηεηαο θαηαθέξλνπλ λα ζπιιάβνπλ παηδί κέζα ζηνπο 

επφµελνπο 24 κήλεο πξνζπαζεηψλ ρσξίο θάπνηα ηαηξηθή παξέµβαζε. ∆ηαθνξέο ζηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ζηελ αηνµηθή πεξίπησζε ηνπ θάζε δεπγαξηνχ παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηα αίηηα ηεο 

ππνγνληµφηεηαο.  

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη  µε ηελ ππνγνληµφηεηα είλαη ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

θαπλνχ, θαθεΐλεο, νηλνπλεπµαησδψλ πνηψλ, ην έληνλν ζηξεο θαζψο θαη θάπνηνη 

επαγγειµαηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. ΢ην εμσηεξηθφ έρνπλ πξαγµαηνπνηεζεί 

πνιιέο θαη αμηφινγεο κειέηεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέµα. Κξίζεθε ζθφπηµν λα αλαθεξζνχλ 

θάπνηεο απφ απηέο. Μηα απφ ηηο  κειέηεο είλαη απηή ηνπ Bolumar θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, 

φπνπ εξεχλεζαλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ην θάπληζµα ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ 

ζπληξφθσλ ηνπο ζηνλ ρξφλν αλαµνλήο ηεο ζχιιεςεο θαη ζηελ πηζαλφηεηα ζχιιεςεο. ΢ηελ 

κειέηε ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξα απφ 4000 δεπγάξηα 10 δηαθνξεηηθψλ επξσπατθψλ ρσξψλ.

 Σα απνηειέζµαηα έδεημαλ φηη ην θάπληζµα ησλ γπλαηθψλ είρε αξλεηηθή επίδξαζε 

ζηελ πηζαλφηεηα θχεζεο αιιά θαη ζηνλ ρξφλν αλαµνλήο, ζε αληίζεζε  µε ην θάπληζµα ησλ 

ζπδχγσλ ηνπο πνπ έδεημε φηη δελ είρε θάπνηα ζπζρέηηζε. ΢ε  µηα άιιε  κειέηε ηνπ Bolumar 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ εξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο θαθεΐλεο µε ηνλ 

απμεµέλν ρξφλν αλαµνλήο ζχιιεςεο. ΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 3,187 γπλαίθεο 5 
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επξσπατθψλ ρσξψλ (∆αλία, Γεξµαλία, Ιηαιία, Πνιισλία, Ιζπαλία) ειηθίαο 25-44 ρξνλψλ. Σα 

απνηειέζµαηα έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο πνπ θαηαλάισλαλ εµεξεζίσο πάλσ απφ 500mg 

θαθεΐλεο είραλ απμεµέλεο πηζαλφηεηεο γηα κεησµέλε γνληµφηεηα θαη ε επίδξαζε ήηαλ 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθή γηα ηηο θαπλίζηξηεο. Σέινο, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπµπέξαζµα 

φηη ηα πςειά επίπεδα θαηαλάισζεο θαθεΐλεο είλαη έλαο πηζαλφο παξάγνληαο  κεησµέλεο 

γνληµφηεηαο.   

Μηα αθφµε ζεµαληηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά απφ ηελ Curtis  θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, ζηελ νπνία µειεηήζεθαλ νη επηδξάζεηο ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι,  

θαθεΐλεο, ηζαγηνχ θαη θαπλνχ ζηελ ππνγνληµφηεηα ζε 2607 πεξηπηψζεηο πξνγξακκαηηζκέλεο 

εγθπκνζχλεο. Σα απνηειέζµαηα έδεημαλ φηη νη  παξάγνληεο  πνπ ζρεηίζηεθαλ µε µεησµέλε 

γνληµφηεηα ήηαλ ην θάπληζµα απφ ηελ πιεπξά θαη ησλ δπν ζπληξφθσλ, ηα πςειά επίπεδα 

θαηαλάισζεο θαθεΐλεο γηα ηηο γπλαίθεο, ηα πςειά επίπεδα θαηαλάισζεο ηζαγηνχ απφ ηνπο 

ζπδχγνπο, ζε αληίζεζε  µε ηελ θαηαλάισζε νηλνπλεπµαησδψλ πνηψλ θαη γηα ηνπο δπν 

ζπληξφθνπο πνπ δελ ζρεηίζηεθε  µε ππνγνληµφηεηα (Mohamed θαη Killick, 2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αλδξηθή ππνγνληκφηεηα θαη Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 

 ΢ειίδα 5 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η παξνχζα εξγαζία, κε ηίηιν «Αλδξηθή ππνγνληκφηεηα θαη λνζειεπηηθή παξέκβαζε ζε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο» αζρνιείηαη κε ην πξφβιεκα ηεο 

ππνγνληκφηεηαο θαη απνηειεί κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί ε αηηία ηεο αλδξηθήο θπξίσο 

ππνγνληκφηεηαο κέζσ πξαγκαηηθψλ πεξηζηαηηθψλ ηα νπνία έρνπλ ιάβεη ρψξα ζε λνζνθνκεία 

θαη λα αλαιχζεη ηνλ ξφιν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πνπ εθπνλείηαη παξνπζηάδνληαη φια ζρεδφλ ηα πηζαλά 

αίηηα κηαο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο, ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαζψο θαη ησλ άιισλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαζψο θαη ε ςπρνινγία ηνπ αζζελή. Δπίζεο, καδί κε ηηο δηαγλσζηηθέο 

ηερληθέο  θαηαγξάθνληαη θαη νη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη ηφζν ηεο αλδξηθήο φζν θαη ηεο 

γπλαηθείαο ππνγνληκφηεηαο. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ έμη θεθάιαηα 

εθ ησλ νπνίσλ ην πξψην πεξηιακβάλεη κηα γεληθή ζεψξεζε ηνπ αλαηνκηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ 

αλδξφο θαη ηεο γπλαίθαο, ελψ ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηιακβάλεη πην ιεπηνκεξείο νξηζκνχο 

ηεο ππνγνληκφηεηαο θαζψο θαη ηα πηζαλά αίηηα ηα νπνία ηελ πξνθαινχλ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ηφζν ζηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο φζν θαη ζηηο 

ζχγρξνλεο ζεξαπείεο θαηά ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο. Δπίζεο, ζην ηέηαξην θεθάιαην 

αλαθεξφκαζηε ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ θαζψο θαη ζηελ 

ζπλχπαξμε λνζειεπηψλ θαη επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη πνίνο ν ξφινο ηνπ θαζέλα ζηελ 

αλδξηθή ππνγνληκφηεηα. 

Σέινο, θαηαγξάθνπκε ηηο λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο παίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν 

θαζψο θαη δπν πεξηζηαηηθά ζε κνξθή λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο ηα νπνία πάξζεθαλ απφ ην 

Παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν Ισαλλίλσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Η αλάγθε γηα ηεθλνπνίεζε θαη ζπλάκα ν πφλνο ηεο ζηεηξφηεηαο απνηεινχζαλ θαη 

απνηεινχλ ζεκαληηθφηαην θνκκάηη ηεο δσήο απφ ηα πξψηα θηφιαο βήκαηα ηεο 

αλζξσπφηεηαο. Δμαηηίαο ηεο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ε απφθηεζε απφγνλνπ γηα θάζε 

άλζξσπν αλεμαξηήηνπ πξνειεχζεσο θαη ρξνληθήο πεξηφδνπ,  ε ιαρηάξα θαη ε αγσλία πνπ 

ζπλνδεχεη θάζε πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ηεο ηεθλνπνίεζεο είλαη πάληα  πνιχ ζεκαληηθή 

γηα ην εθάζηνηε δεπγάξη. 

Γηα ην ιφγν απηφ ηζηνξίεο ηεθλνπνίεζεο αλαθέξνληαη ηφζν ζε ζξεζθεπηηθέο 

πεξηγξαθέο, φζν θαη ζε κχζνπο θαη ζξχινπο θαζψο θαη ζηελ ινγνηερλία θαη ηελ ηέρλε 

γεληθφηεξα. Η αλάγθε γηα ηεθλνπνίεζε πξνθχπηεη είηε ιφγσ απιήο βηνινγηθήο παξφξκεζεο, 

είηε εθθξάδεηαη σο θνηλσληθή αλαγθαηφηεηα ή ςπρνινγηθή αλάγθε θαη γηα απηνχο ηνπο 

ιφγνπο ε επίηεπμε ηεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή,  ελψ πνιιέο θφξεο απνηειεί απξνζπέιαζην 

εκπφδην ζηελ επίηεπμε ηεο επεκεξίαο ηνπ θάζε δεπγαξηνχ. Έηζη ζε θάζε πνιηηηζκφ ε αθνχζηα 

αηεθλία ραξαθηεξίδεηαη σο θξίζε, ε νπνία πηζαλφηαηα απεηιεί ηελ ζηαζεξφηεηα αηφκσλ, 

ζρέζεσλ θαη θνηλνηήησλ θαη σζεί άληξεο θαη γπλαίθεο ζηελ αλαδήηεζε ζεξαπεηψλ 

ζξεζθεπηηθνχ, θνηλσληθνχ θαη ηαηξηθνχ πεξηερνκέλνπ,  πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ ην 

πξφβιεκα ηεο αηεθλίαο. 

Η ππνγνληκφηεηα απνηειεί έλα ζνβαξφ πξφβιεκα ζηηο ζεκεξηλέο θνηλσλίεο. 

΢πγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ππνγνληκφηεηαο είλαη κεγάιν, αθνχ ζπλαληάηαη ζην 

12-15% δεπγαξηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε γφληκε ειηθία. ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ε European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE)  

ζηηο επξσπατθέο ρψξεο,  ην 1999,  ν αξηζκφο ζεξαπεηψλ ηερλεηήο γνληκνπνίεζεο ζηελ 

Δπξψπε ήηαλ,  πεξίπνπ, 258.460,  ελψ γηα ην 2000  ήηαλ,  πεξίπνπ, 279.267. Φαίλεηαη, 

ινηπφλ, πσο νη άλζξσπνη, φιν θαη πην ζπρλά παίξλνπλ ηελ απφθαζε λα επηζθεθηνχλ έλαλ 

εηδηθφ, κε ζθνπφ λα ηνπο βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αδπλακίαο ζχιιεςεο. 

Απηφ πνπ απνηειεί ζπλήζσο έλδεημε γηα λα απεπζπλζεί ην δεπγάξη ζηνλ εηδηθφ, είλαη ν 

ρξφλνο αλακνλήο ζχιιεςεο ειεχζεξσλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ ρσξίο επηηπρία άλσ ησλ 12 

κελψλ, γεγνλφο ην νπνίν πξντδεάδεη ην δεπγάξη φηη αληηκεησπίδεη πξφβιεκα γνληκφηεηαο. 

Παξ’ φιν πνπ επηθξαηεί ε ζεσξία πσο νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα αδπλακίεο 

ζχιιεςεο, απφ έξεπλεο θαίλεηαη πσο ε ππνγνληκφηεηα δελ ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα ζε 

γπλαίθεο ή άληξεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα κφλν ην 35% ησλ πεξηπηψζεσλ ππνγνληκφηεηαο, 
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αλαθέξνληαη ζε γπλαηθείν παξάγνληα, ελψ ην ίδην πνζνζηφ εκθαλίδεηαη θαη ζηνπο άληξεο. Σν 

20%  αλαθέξεηαη ζε παξάγνληεο θαη απφ ηα δχν θχια, ελψ ηέινο γηα ην 10%  νη ιφγνη 

παξακέλνπλ άγλσζηνη (Mohamed θαη Hassan, 2004). 

 

 

 

 

Η Linda Hammer Burns,  ζην βηβιίν ηεο  «Τπνγνληκφηεηα»  αλαθέξεη πσο φινη νη 

εξεπλεηέο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί θαη κειεηήζεη ην ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ ππνγνληκφηεηα, έρνπλ 

θαηαιήμεη ζην ίδην ζπκπέξαζκα: πσο -ηνπιάρηζηνλ ζηελ ακεξηθάληθε θνηλσλία- γπλαίθεο θαη 

άλδξεο αληηδξνχλ ζηελ ππνγνληκφηεηα κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Δπίζεο έρεη δνζεί κεγάιε 

έκθαζε ζηελ δηαθνξά επίδξαζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηερλεηήο 

γνληκνπνίεζεο, πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηα δχν θχια, ηφζν σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε, φζν θαη 

σο πξνο ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν. 

΢ην εμσηεξηθφ, εηδηθφηεξα ζηελ Ακεξηθή, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο θαη αμηφινγεο 

κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηελ ςπρνινγία ησλ δεπγαξηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

γνληκφηεηαο.  Κάπνηεο απφ ηηο έξεπλεο φπνπ θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη αλαθνξά,  ελδεηθηηθά,  

είλαη ε έξεπλα ηεο Berg θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο, φπνπ δηεμήρζε ην 1991,  ζηελ Καξνιίλα ηεο 

Ακεξηθήο. Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 104 δεπγάξηα πνπ παξνπζίαδαλ πξσηνγελή 

ππνγνληκφηεηα. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εξεπλεζεί ν ξφινο ηνπ γέλνπο ζηελ ςπρνινγία 

ηεο ππνγνληκφηεηαο. Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο αηζζάλνληαη 

πεξηζζφηεξν ελνρή απφ φηη νη άληξεο θαη γεληθφηεξα επεξεάδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζπλαηζζεκαηηθά. Όζνλ αθνξά ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπο δελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή δηαθνξά, γεγνλφο ην νπνίν ζεκαίλεη πσο ηα δχν θχια δελ δηαθέξνπλ ζηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο, θαηά ηελ πεξίνδν ππνγνληκφηεηαο. 

Έλα άιιν ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, είλαη πσο ε 

επηθνηλσλία πνπ έρεη ην δεπγάξη επεξεάδεη ην βαζκφ άγρνπο θαη ησλ δχν κεξψλ. Όζν δειαδή 

θαιχηεξε επηθνηλσλία έρεη ην δεπγάξη πξηλ ηε δηάγλσζε ηεο ππνγνληκφηεηαο αιιά θαη κεηά, 

ηφζν ζα κπνξέζνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο ηεο δηαδηθαζίαο. ΢ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ, 

ηέινο ηα δεπγάξηα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο δελ παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ (Chliaoutakis θαη Κoukouli, 2002). 
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1.2  Αλαηνκία-Φπζηνινγία ηνπ αλαηνκηθνύ ζπζηήκαηνο 

 

ΑΝΑΣΟΜΙΑ – ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ  ΣΟΤ ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΙΚΟΤ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

Η αλαπαξαγσγή είλαη κηα πνιχπινθε δηεξγαζία, ε νπνία επηηειείηαη απφ ηα 

αλαπαξαγσγηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ άληξα. Σα αλαπαξαγσγηθά (ή γελλεηηθά) 

φξγαλα βξίζθνληαη θαη έμσ απφ ην ζψκα θαη κέζα ζ’ απηφ, νπφηε νλνκάδνληαη αληίζηνηρα 

εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά. 

Οη αλαπαξαγσγηθνί αδέλεο ή γνλάδεο (σνζήθεο θαη φξρεηο) είλαη φξγαλν κε δηπιή 

ιεηηνπξγία. Αθ’ ελφο παξάγνπλ ηα εηδηθά θχηηαξα ηεο αλαπαξαγσγήο (γακέηεο), δειαδή ηα 

σάξηα ζηε γπλαίθα θαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα ζηνλ άλδξα θαη αθ’ εηέξνπ εθθξίλνπλ νξκφλεο, 

νη νπνίεο αζθνχλ πνηθίιεο βηνινγηθέο δξάζεηο ζηνλ νξγαληζκφ, ηδηαίηεξα δε ζην 

αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ξπζκίδνληαο ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Απφ ηελ έλσζε ηνπ 

ζπεξκαηνδσαξίνπ κε ην σάξην ζα πξνθχςεη ην έκβξπν πνπ ζα αλαπηπρζεί ζηε κήηξα γηα λα 

γελλεζεί ην παηδί. 

Σν ζπέξκα ελαπνηίζεηαη ζην ζφιν ηνπ θφιπνπ θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή. Μεηά ηε 

ξεπζηνπνίεζε ηνπ, έλαο κεγάινο αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ δηέξρεηαη απφ ην έμσ ζηφκην 

ηνπ ηξαρήινπ θαη πνξεχεηαη δηα κέζσ ηνπ απινχ ηνπ πξνο ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο. Απφ 

εθεί δηα ησλ κεηξηαίσλ ζηνκίσλ ησλ ζαιπίγγσλ νδεχεη πξνο ηηο ζάιπηγγεο. 

Η γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ, πνπ πξφζθαηα απειεπζεξψζεθε απφ ηελ σνζήθε κε ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία, γίλεηαη ζηελ ζάιπηγγα. Μεηά 4-5 εκέξεο παξακνλήο ζηε ζάιπηγγα ην 

γνληκνπνηεκέλν σάξην (δπγψηεο) κεηαθέξεηαη, σο βιαζηνθχζηε, ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο 

θαη εκθπηεχεηαη ζην ελδνκήηξην, πξνθεηκέλνπ λα αξρίζεη ε θχεζε (΢θαλδαιίδεο, 2007). 
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1.3 Σν γελλεηηθό ζύζηεκα ηνπ άξξελνο 

 

Σν ζύζηεκα απηό απνηειείηαη από ηα εμήο όξγαλα:  

                      

 

 

                  

 

 

 

Οη όξρεηο είλαη δπν κεηθηνί αδέλεο, νη νπνίνη έρνπλ κηα εμσθξηλή κνίξα, πνπ παξάγεη ην 

ζπέξκα θαη κηα ελδνθξηλή κνίξα, πνπ παξάγεη ηηο αλδξνγφλεο νξκφλεο. Οη φξρεηο βξίζθνληαη 

κέζα ζην φζρεν θαη θξέκνληαη απφ ην ζπεξκαηηθφ ηφλν, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ ην 

ζπεξκαηηθφ πφξν, απφ αγγεία θαη λεχξα. Κάζε φξρηο έρεη ζρήκα θαη κέγεζνο θαξπδηνχ θαη 

εκθαλίδεη δπν επηθάλεηεο έμσ, έζσ-δπν ρείιε-πξφζζην, νπίζζην θαη δπν πφινπο-άλσ, θάησ. Ο 

φξρηο απνηειείηαη απφ ηνλ ηλψδε ρηηψλα, απφ ηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα, απφ ηε δηάκεζε 

νπζία θαη απφ αγγεία θαη λεχξα. Ο ηλψδεο ρηηψλαο πεξηβάιιεη ηνλ φξρη, εηζέξρεηαη ζ’ απηφλ 

θαη ηνλ ρσξίδεη ζε ιφβηα. 

Σα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα, αξρίδνπλ θάησ απφ ηνλ ηλψδε ρηηψλα θαη ρσξίδνληαη ζε δπν 

είδε, ηα εζπεηξακέλα, ηα νπνία παξάγνπλ ην ζπέξκα θαη ηα επζέα, ηα νπνία κεηαθέξνπλ ην 

ζπέξκα. ΢ηνπο δχν φξρεηο ππάξρνπλ 400-900 ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα. 

Μέζα ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα γίλεηαη ε παξαγσγή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Η 

δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη ζπεξκαηνγέλεζε θαη δηαξθεί 70_+ εκέξεο. Αξρίδεη ζε εηδηθά 

θχηηαξα (θχηηαξα Sertoli) γηα λα δψζεη ηα ζπεξκαηνγφληα θαη ζηε ζπλέρεηα ηα 

ζπεξκαηνθχηηαξα 1
εο

 θαη 2
αο

 ηάμεσο πνπ νδεγνχλ ζηηο ζπεξκαηίδεο θαη ηέινο ζηα ψξηκα 

ζπεξκαηνδσάξηα. Η δηάκεζε νπζία, παξηζηάλεη ηελ ελδνθξηλή κνίξα ηνπ φξρη θαη απνηειείηαη 

απφ ηα θχηηαξα ηνπ LEYDIG ηα νπνία βξίζθνληαη κέζα ζην ζπλδεηηθφ ηζηφ, αλάκεζα ζηα 

εζπεηξακέλα ζσιελάξηα. Οη φξρεηο πεξηβάιινληαη απφ ρηηψλεο, νη νπνίνη είλαη ζπλέρεηα ησλ 

δηαθφξσλ ζηηβάδσλ ηνπ πξφζζηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο. Οη ρηηψλεο απηνί, απφ έμσ πξνο ηα 

κέζα, είλαη, ην φζρεν, ν δαξηφο, ε θξεκαζηήξηα πεξηηνλία, ν έμσ θξεκαζηήξαο κπο, ν θνηλφο 

θαη ηδίσο ειπηξνεηδήο ρηηψλαο (Υαηδεκπνχγηαο, 2000). 
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Ρύζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ όξρεσλ:  Η ππφθπζε ξπζκίδεη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

φξρεσλ, φπσο θαη ησλ σνζεθψλ, κέζσ ηεο έθθξηζεο ησλ γνλαδνηξνπηλψλ. Η ζπνπδαηφηεηα 

ηεο FSH παξακέλεη αδηεπθξίληζηε: ζεσξείηε φηη ε νξκφλε απηή δηεγείξεη ηε ζπεξκαηνγέλεζε 

κέζσ εηδηθψλ ππνδνρψλ ηεο πνπ ππάξρνπλ ζηα θχηηαξα ηνπ Sertoli, φρη φκσο πέξαλ ηνπ 

ζηαδίνπ ησλ ζπεξκαηνθπηηάξσλ πξψηεο ηάμεο. 

Η νινθιήξσζε ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο απαηηεί ηεζηνζηεξφλε, ε νπνία εθθξίλεηαη απφ 

ηα θχηηαξα ηνπ Leydig. Η LH επηδξά ζηα δηάκεζα θχηηαξα ηνπ Leydig θαη πξνθαιεί ηελ 

έθθξηζε αλδξνγφλσλ, ηδίσο ηεζηνζηεξφλεο. Η έθθξηζε FSH θαη LH απφ ηελ ππφθπζε 

ξπζκίδεηαη απφ ηελ ππνζαιακηθή νξκφλε GnRH. Τπάξρεη δειαδή θαη ζηνλ άλδξα έλαο 

νξκνληθφο άμνλαο ππνζάιακνο – ππφθπζε – φξρεηο, ν νπνίνο ξπζκίδεηαη κε κεραληζκφ 

παιίλδξνκεο αιιεινξχζκηζεο: ηα πςειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο έρνπλ αλαζηαιηηθή 

επίδξαζε ζηνλ ππνζάιακν θαη ηειηθά ζηελ έθθξηζε FSH θαη LH απφ ηελ ππφθπζε. 

Η επηδηδπκίδα είλαη κνίξα ηεο εθθνξεηηθήο νδνχ ηνπ φξρη θαη απνηειείηαη απφ ηελ 

θεθαιή, ην ζψκα θαη ηελ νπξά. Δίλαη έλαο καθξχο πνιπέιηθηνο ζσιήλαο, ζπλνιηθνχ κήθνπο 

5-7 εθ., πνπ παξέρεη δηαηξνθή ζηα ζπεξκαηνδσάξηα θαη ζπκκεηέρεη ζηε δηεξγαζία ηεο 

ηειηθήο σξίκαλζεο ηνπο. Σν ζψκα θαη ε νπξά πξνρσξνχλ θαηά κήθνο ηνπ νπίζζηνπ ρείινπο 

ηνπ φξρη θαη αληίζηνηρα πξνο ηνλ θάησ πφιν ελψ ε νπξά κεηαπίπηεη ζην ζπεξκαηηθφ πφξν. 

Ο ζπεξκαηηθόο πόξνο είλαη ηλνκπψδεο πφξνο κε κήθνο 40 πεξίπνπ εθ., παξηζηά ηε 

ζπλέρεηα ηεο νπξάο ηεο επηδηδπκίδαο θαη ηειεηψλεη ζηε βάζε ηνπ πξνζηάηε, νπνχ 

αλαζηνκψλεηαη κε ηε ζπεξκαηνδφρν θχζηε θαη ζρεκαηίδεη ηνλ εθζπεξκαηηζηηθφ πφξν, ν 

νπνίνο, δηεξρφκελνο κέζα απφ ηνλ πξνζηάηε, εθβάιιεη ζηελ νπξήζξα. Σν ηνίρσκα ηνπ 

ζπεξκαηηθνχ πφξνπ απνηειείηαη, απφ έμσ πξνο ηα κέζα, απφ νξνγφλν ρηηψλα, απφ κπτθφ 

ρηηψλα θαη απφ βιελλνγφλν. 

Η Οπξήζξα είλαη κηθηφο νπξνγελλεηηθφο ζσιήλαο κε ηνλ νπνίν απνρεηεχνληαη ηα 

νχξα θαη ην ζπέξκα. ΢ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εληνπίδεηαη εθηφο ηεο θνηιφηεηαο ηεο 

ππέινπ. Αξρίδεη κε ην έζσ ζηφκην απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε, δηέξρεηαη ηνλ πξνζηάηε, ην 

νπξνγελλεηηθφ ηξίγσλν θαη ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηνπ πένπο θαη θαηαιήγεη, κε ην έμσ ζηφκην 

ηεο, ζην κέζνλ ηεο βαιάλνπ ηνπ πένπο. Έρεη ζπλνιηθφ κήθνο πεξίπνπ 20 εθ. θαη δηαθξίλεηαη 

ζε πξνζηαηηθή, πκελψδε θαη ζεξαγγψδε κνίξα. 

Η ζπεξκαηνδόρνο θύζηε, βξίζθεηαη πάλσ απφ ηε βάζε ηνπ πξνζηάηε, αλάκεζα ζηνλ 

ππζκέλα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ζην απεπζπζκέλν. Η ζπεξκαηνδφρνο θχζηε εθθξίλεη 

νπζίεο, νη νπνίεο δηεγείξνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. 
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Ο εθζπεξκαηηζηηθόο πόξνο είλαη δχν κηθξνί πφξνη, κήθνπο ν θαζέλαο πεξίπνπ 2 εθ., 

πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηε ζπκβνιή ηεο ζχζηνηρεο ζπεξκαηηθήο ιεθχζνπ θαη ηνπ 

ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. Αξρίδνπλ απφ ηελ βάζε ηνπ πξνζηάηε, ηνλ δηαζρίδνπλ ινμά απφ πίζσ 

θαη πάλσ πξνο ηα εκπξφο θαη θάησ θαη εθβάιινπλ ζηα πιάγηα ηνπ ζπεξκαηηθνχ ινθηδίνπ, 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξνζηαηηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο. 

Ο πξνζηάηεο είλαη αδελνκπψδεο φξγαλν, βξίζθεηαη κέζα ζηελ ειάζζνλα πχειν, πίζσ 

απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε θαη θάησ απφ ηνλ ππζκέλα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο. Σν έθθξηκα ηνπ 

πξνζηάηε, δηεγείξεη ηηο θηλήζεηο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη δίλεη ζην ζπέξκα ηελ 

ραξαθηεξηζηηθή νζκή θαη φςε. 

Οη βνιβνπξεζξαίνη αδέλεο είλαη δχν κηθξνί αδέλεο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηνλ 

πξνζηάηε θαη παξάγνπλ έθθξηκα, ην νπνίν θέξεηαη, κε ηνλ εθθνξεηηθφ ηνπο πφξν, θαη 

απνρεηεχεηαη ζηελ νπξήζξα. Σν έθθξηκα, ζπκβάιιεη ζηελ θαιή θηλεηηθφηεηα ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ. 

Τν πένο, είλαη ην εμσηεξηθφ αλαπαξαγσγηθφ φξγαλν ηνπ άλδξα. Έρεη ζρήκα επίκεθεο 

θπιηλδξηθφ θαη εκθαλίδεη ηξία κέξε, ηε βάιαλν, ην ζψκα θαη ηελ ξίδα. Η βάιαλνο ρσξίδεηαη 

απφ ην ζψκα κε κηα αχιαθα, ηε βαιαλνπνζζηθή αχιαθα. ΢ηελ θνξπθή ηεο βαιάλνπ, ππάξρεη 

ην έμσ ζηφκην ηεο νπξήζξαο. Σν ζψκα απνηειείηαη απφ δχν ζεξαγγψδε ζψκαηα ηνπ πένπο 

θαη ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηεο νπξήζξαο ελψ ε ξίδα ηνπ πένπο απνηειείηαη απφ ηα δπν 

ζεξαγγψδε ζψκαηα ηνπ πένπο. Σν πένο εμσηεξηθά θαιχπηεηαη απφ δέξκα, ην νπνίν, 

αληίζηνηρα πξνο ηελ βάιαλν, νλνκάδεηαη αθξνπνζζία ελψ αληίζηνηρα πξνο ην ζψκα, πφζζε. 

Κάησ απφ ηελ πφζζε βξίζθεηαη ε πεξηηνλία ηνπ πένπο θαη, θάησ απφ απηήλ, ηα δχν 

ζεξαγγψδε ζψκαηα ηνπ πένπο θαη ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηεο νπξήζξαο. Πεξηέρεη ζπνγγψδε 

ζηπηηθφ ηζηφ, ν νπνίνο πιεξνχηαη κε αίκα ππφ κεγάιε πίεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ εξεζηζκνχ, κε απνηέιεζκα ηελ αλφξζσζε ηνπ πένπο (ζηχζε). Η εθζπεξκάηηζε 

πξνθχπηεη φηαλ ην πένο εξεζηζηεί αθφκα πεξηζζφηεξν. Με ηελ εθζπεξκάηηζε εθβάιινληαη 

απφ ην έμσ ζηφκην ηεο νπξήζξαο ηα ζπεξκαηνδσάξηα, κέζα ζε ζπεξκαηηθφ. 

Εθζπεξκάηηζε, ν ζεμνπαιηθφο εξεζηζκφο ηζνδπλακεί κε δηέγεξζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε ζπλέπεηα ηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ησλ κπψλ ηεο 

επηδηδπκίδαο θαη ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. Έλαο κηθξφο φγθνο πγξνχ πνπ πεξηέρεη 

ζπεξκαηνδσάξηα απνζεθεπκέλα ζηελ επηδηδπκίδα, ζηνλ ζπεξκαηηθφ πφξν θαη ηελ ιήθπζν 

ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ νδεγείηαη πξνο ηελ πξνζηαηηθή νπξήζξα. Οη ζπεξκαηνδφρνη θχζηεηο 

εθθξίλνπλ 2-3ml θνιιψδνπο αιθαιηθνχ πγξνχ πνπ κέζσ ησλ πφξσλ ηνπο, εθρέεηαη ζηελ 

πξνζηαηηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο. Η ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ πξνζηάηε πξνζζέηεη 1-2 ml 

πδαξνχο ππνφμηλνπ πξνζηαηηθνχ εθθξίκαηνο. Σν ζχλνιν ηνπ εθθξίκαηνο πνξεχεηαη πξνο ηελ 
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πκελψδε θαη ηελ ζεξαγγψδε κνίξα ηεο νπξήζξαο θαη ηέινο νη ζπζπάζεηο ησλ κπψλ νδεγνχλ 

ην ζπέξκα ζην έμσ ζηφκην απηήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθζπεξκάηηζεο θιείλεη ην έζσ 

ζηφκην ηεο νπξήζξαο πξνο ηελ νπξνδφρν θχζηε γηα ηελ απνθπγή παιίλδξνκεο 

εθζπεξκάηηζεο (Υξπζηθφπνπινο, 1992). 

 

                                 

 

                    Σπεξκαηνδσάξην-Αλδξηθόο Γακέηεο 
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1.4 Σν γελλεηηθό ζύζηεκα ηνπ ζήιενο 

 

Απνηειείηαη απφ ηηο δπν σνζήθεο, ηηο ζάιπηγγεο, ηελ κήηξα, ηνλ θνιεφ θαη ην αηδνίν. Απφ 

απηά, ην ηειεπηαίν απνηειεί ην έμσ γελλεηηθφ φξγαλν ελψ ηα ππφινηπα απνηεινχλ ηα έζσ 

γελλεηηθά φξγαλα.  

 

 

 

 

 

 

Έζσ γελλεηηθά όξγαλα 

 

Οη σνζήθεο είλαη δπν θαη βξίζθνληαη ε θαζεκία θαηά ην πιάγην ηνίρσκα ηεο 

ειάζζνλνο ππέινπ, κέζα ζε θαηάδπζε ηνπ πεξηηφλαηνπ, πνπ νλνκάδεηαη σνζεθηθφο βφζξνο. 

Απνηεινχλ ηνπο γελλεηηθνχο αδέλεο ηεο γπλαίθαο. Δίλαη φξγαλα κε δηπιή ιεηηνπξγία. 

Παξάγνπλ σάξηα θαη νξκφλεο (θπξίσο νηζηξνγφλα θαη πξνγεζηεξφλε). Η θχξηα ιεηηνπξγία 

ησλ σνζεθψλ είλαη ε αλαπαξαγσγή. 

Μνξθνινγηθά, ε σνζήθε έρεη ζρήκα θαη κέγεζνο ακπγδάινπ, βάξνο πεξίπνπ 6 κε 

10γξ., εκθαλίδεη δπν ρείιε, ην πξφζζην θαη ην νπίζζην, δπν επηθάλεηεο, ηελ έζσ θαη ηελ έμσ, 

θαη δπν άθξα, ην άλσ θαη ην θάησ. ΢ην πξφζζην ρείινο πξνζθχεηαη ην κεζνσνζήθην, ζην 

άλσ άθξν πξνζθχεηαη ν θξεκαζηήξαο ζχλδεζκνο, ζην θάησ άθξν πξνζθχεηαη ν θάησ 

ζχλδεζκνο ηεο σνζήθεο ελψ ην νπίζζην ρείινο θαη ε έζσ επηθάλεηα έξρνληαη ζε ζρέζε κε 

ηνλ θψδσλα ηνπ σαγσγνχ, θαη θαιχπηνληαη απφ ηνπο θξνζζνχο ηνπ. 
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Η σνζήθε ζηεξίδεηαη θπξίσο κε ην κεζνσζήθην ην νπνίν παξηζηάλεη δηπέηαιε 

πεξηηνλατθή πηπρή πνπ πξνζθχεηαη, απφ ηε κηα πιεπξά, ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ πιαηένο 

ζπλδέζκνπ ηεο κήηξαο, θαη απφ ηελ άιιε ζην πξφζζην ρείινο ηεο σνζήθεο. ΢ηε ζηήξημε ηεο 

σνζήθεο ζπκβάιινπλ επίζεο ν θξεκαζηήξαο ζχλδεζκνο, ν νπνίνο πξνζθχεηαη ζην άλσ 

άθξν ηεο θαη παξηζηάλεη ην θνξέα ησλ σνζεθηθψλ αγγείσλ θαη ν ίδηνο ζχλδεζκνο ηεο, ν 

νπνίνο εθηείλεηαη κεηαμχ ηνπ θάησ άθξνπ ηεο θαη ηεο πιάγηαο γσλίαο ηνπ ππζκέλα  ηεο 

κήηξαο. Η σνζήθε, ζηελ ψξηκε γπλαίθα, εκθαλίδεη αλψκαιε θαη πβψδε επηθάλεηα. 

Η σνζήθε ζε δηαηνκή απνηειείηαη, απφ έμσ πξνο ηα κέζα, απφ ην βιαζηηθφ θπβηθφ 

επηζήιην, κέζα ζην νπνίν βξίζθεηαη ε θινηψδεο θαη ε κπειψδεο νπζία. Σν βιαζηηθφ 

επηζήιην θαιχπηεη ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο σνζήθεο θαη απνηειείηαη απφ έλα ζηίρν 

θπβηθψλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, πνπ επηθάζνληαη ζε ιεπηή ζηηβάδα απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ 

ηζηφ. Η θινηψδεο νπζία, βξίζθεηαη θάησ απφ ην βιαζηηθφ επηζήιην, πνπ απνηειεί ην πην 

ζπνπδαίν ηκήκα ηεο σνζήθεο, απνηειείηαη απφ ζηξψκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κέζα ζην νπνίν 

βξίζθνληαη ηα σνζπιάθηα θαη ηα σρξά ζσκάηηα (΢θαλδαιίδεο, 2007). 

Η κπειψδεο νπζία, βξίζθεηαη κέζα απφ ηελ πξνεγνχκελε (ηε θινηψδε νπζία) θαη 

απνηειείηαη θαη απηή απφ ζπλδεηηθφ ππφζηξσκα, κέζα ζην νπνίν δηαηξέρνπλ ηα κείδνλα 

αγγεηαθά θαη λεπξηθά ζηειέρε ηεο σνζήθεο. Σα σνζπιάθηα βξίζθνληαη κέζα ζηε θινηψδε 

νπζία, δηαθξίλνληαη ζε πξσηνγελή, ζε άσξα (δεπηεξνγελή) θαη ζε ψξηκα σνζπιάθηα (ηνπ 

GRAFF). 

 

Σα πξσηνγελή σνζπιάθηα, πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή, αλέξρνληαη 

πεξίπνπ ζε 400.000. Απφ απηά, κφλν γχξσ ζηα 400 σξηκάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γελεηήζηνπ δσήο ηεο γπλαίθαο ελψ ηα ππφινηπα ππνπιάζζνληαη θαη θαηαζηξέθνληαη (άηξεηα 

σνζπιάθηα). Σα άσξα σνζπιάθηα πξνέξρνληαη, κε εμέιημε, απφ ηα πξσηνγελή σνζπιάθηα. 

Απνηεινχληαη εμσηεξηθά απφ ηε ζήθε, κέζα απφ ηελ νπνία βξίζθεηαη ην επηζήιην ηνπ 

σνζπιαθίνπ. Απηφ απνηειείηαη απφ πνιινχο ζηίρνπο επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, πνπ 

πεξηβάιινπλ ην σάξην, ην νπνίν ρσξίδεηαη απφ απηά κε δηαθαλή δψλε. 

Σα ψξηκα σνζπιάθηα πξνέξρνληαη, κε πεξαηηέξσ εμέιημε, απφ ηα άσξα σνζπιάθηα. 

Γηαθέξνπλ απφ απηά ηφζν επεηδή είλαη κεγαιχηεξα φζν θαη δηφηη πεξηέρνπλ ζην θέληξν ηνπο 

θνηιφηεηα, ην άληξν ηνπ σνζπιαθίνπ, κέζα ζην νπνίν πξνβάιιεη ην σάξην, πνπ 

πεξηβάιιεηαη απφ ηε δηαθαλή δψλε θαη ηνλ αθηηλσηφ ζηέθαλν. Μέζα ζην άληξν βξίζθεηαη 

πγξφ πνπ πεξηέρεη ζε δηάιπζε ηελ νξκφλε σνζπιαθίλε. 

Η σξίκαλζε ηνπ σνζπιαθίνπ γίλεηαη κε ηε δξάζε ηεο σνζπιαθηνηξφπνπ νξκφλεο 

(FSH) ηεο ππφθπζεο, θαηά ην πξψην ήκηζπ ηνπ θαηακελίνπ θχθινπ. Καηά ηελ 13
ε
-16

ε  
ηνπ 
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θαηακελίνπ θχθινπ επέξρεηαη ξήμε ηνπ σνζπιαθίνπ (σνζπιαθηνξξεμία), νπφηε ην σάξην 

εμέξρεηαη ζηελ επηθάλεηα ηεο σνζήθεο θαη ζηελ ζπλέρεηα, παξαιακβάλεηαη απφ ηνλ 

σαγσγφ. Σν ππφινηπν ηνπ σνζπιαθίνπ γεκίδεη κε αίκα θαη απνηειεί ην εξπζξφ ζσκάηην. Σα 

σρξά ζσκάηηα πξνέξρνληαη απφ ηα εξπζξά ζσκάηηα θαη είλαη ζπκπαγή σνεηδή κνξθψκαηα 

ππνθίηξηλεο ρξνηάο θαη απνηεινχληαη απφ επκεγέζε θχηηαξα, ηα σρξηλνθφξα, ηα νπνία 

παξάγνπλ ηελ  νξκφλε σρξίλε ή πξνγεζηεξφλε. Η δξάζε ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ δηαξθεί κέρξη 

ην ηέινο ηνπ θαηακελίνπ θχθινπ, νπφηε ππνπιαζζφκελν, κεηαηξέπεηαη ζε ιεπθφ ζσκάηην, 

πνπ απνηειείηαη απφ παινεηδνπνηήκελν ζπλδεηηθφ ηζηφ. 

Η σξίκαλζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ σρξψλ ζσκαηίσλ, πνπ νλνκάδεηαη θαη θαηακήληα, 

ξπζκίδεηαη απφ ηελ σρξηλνηξφπν νξκφλε (LH) ηεο ππφθπζεο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ιάβεη 

ρψξα γνληκνπνίεζε, ε εθθξηλφκελε απφ ην έκβξπν ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε δελ επηηξέπεη ηελ 

ππνζηξνθή ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ, ην νπνίν δνγθνχκελν δηαηεξείηαη κέρξη ηνλ 5
ν
–6

ν
 κήλα ηεο 

θχεζεο θαη νλνκάδεηαη θπνθφξν σρξφ ζσκάηην. Σα αγγεία ηεο σνζήθεο πξνέξρνληαη απφ 

ηελ σνζεθηθή αξηεξία ελψ ηα λεχξα ηεο πξνέξρνληαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. 

΢πλεπψο νη σνζήθεο ιεηηνπξγνχλ σο ελδνθξηλείο αδέλεο ππφ ηελ επίδξαζε ησλ 

ππνθπζηαθψλ νξκνλψλ, ζπιαθηνηξφπνπ (FSH) θαη ηεο σρξηλνηξφπνπ (LH) νξκφλεο θαη 

παξάγνπλ θπξίσο νηζηξνγφλα. Παξάιιεια, ε σνζήθε είλαη θαη κηα δεμακελή σνζπιαθίσλ, 

ηα νπνία βξίζθνληαη ζε δηάθνξα ζηάδηα σξίκαλζεο (αξρέγνλα, πξσηνγελή, δεπηεξνγελή).  

 

Οη ζάιπηγγεο ή σαγσγνί είλαη δπν. Ο θάζε σαγσγφο, πνπ έρεη κήθνο πεξίπνπ 10-12 

εθ., ζπλδέεη ηελ ζχζηνηρε σνζήθε κε ηε κήηξα, παξηζηψληαο ηνλ εθθνξεηηθφ πφξν ηεο. 

Δίλαη ηα φξγαλα, εληφο ησλ νπνίσλ θπζηνινγηθά γίλεηαη ε γνληκνπνίεζε. Βξίζθνληαη εληφο 

ηνπ άλσ ρείινπο ηνπ πιαηένο ζπλδέζκνπ. Κάζε σαγσγφο εκθαλίδεη, απφ ηελ κήηξα πξνο ηελ 

σνζήθε, ηηο εμήο κνίξεο: 

Α) Μεηξηαία κνίξα, πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο. 

Β) Ιζζκφο, ν νπνίνο απνηειεί ηε ζηελφηεξε κνίξα ηεο ζάιπηγγαο, πνπ βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

άλσ ρείινπο ηνπ πιαηένο ζπλδέζκνπ. 

Γ) Λήθπζνο, ε νπνία απνηειεί ηελ επξχηεξε κνίξα ηνπ σαγσγνχ. 

Γ) Κψδσλ, ν νπνίνο παξηζηάλεη ην ηειηθφ άθξν ηεο ζάιπηγγαο θαη είλαη ρναλνεηδψο 

αλεπξπζκέλνο. Απηφο δηαηξείηαη ζε επηκήθεηο ισξίδεο, ηνπο θξνζζνχο, νη νπνίνη 

επηθαιχπηνπλ ηελ επηθάλεηα ηεο σνζήθεο. 

Κάζε σαγσγφο εκθαλίδεη επίζεο δπν ζηφκηα, έλα κεηξηαίν, κέζα απφ ην νπνίν 

εθβάιιεη ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο, θαη έλα θνηιηαθφ, πνπ βξίζθεηαη ζηα φξηα ιεθχζνπ θαη 

θψδσλα, κε ην νπνίν εθβάιιεη ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. Ο σαγσγφο εμσηεξηθά 
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πεξηβάιιεηαη απφ πεξηηφλαην (νξνγφλνο ρηηψλαο), κέζα απφ ην νπνίν βξίζθεηαη ν κπτθφο 

ρηηψλαο, απφ ιείεο κπτθέο ίλεο. Πην κέζα απφ ην κπτθφ ρηηψλα, απαληάηαη ν βιελλνγφλνο, 

πνπ απνηειείηαη απφ θξνζζσηφ κνλφζηηρν επηζήιην θαη ρφξην απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ, ρσξίο 

αδέλεο. Η πξνο ηνλ απιφ επηθάλεηα ηνπ βιελλνγφλνπ, εκθαλίδεη πνιιαπιέο πνηθηινκεγέζεηο 

θαη πνηθηιφζρεκεο πηπρέο, νη νπνίεο θαζηζηνχλ ηνλ απιφ ιαβπξηλζψδε θαη πνιπδαίδαιν, 

ψζηε είλαη δπλαηφλ ην σάξην πνπ ζα γνληκνπνηεζεί, λα εκπιαθεί κεηαμχ ησλ πηπρψλ θαη λα 

εμειηρζεί πεξαηηέξσ, ζηε δεκηνπξγία ηεο ιεγφκελεο ζαιπηγγηθήο εμσκήηξηαο θχεζεο 

(΢έγθνο θαη Μαληάο, 1990). 

Λεηηνπξγηθά ν σαγσγφο ρξεζηκεχεη γηα ηελ πξφιεςε, απφ ηελ επηθάλεηα ηεο σνζήθεο, 

ηνπ σαξίνπ θαη ηελ πξνψζεζή ηνπ ζηελ κήηξα. Η ιεηηνπξγία απηή γίλεηαη βαζηθά κε ηνπο 

θξνζζνχο ηνπ επηζειίνπ ηνπ βιελλνγφλνπ, ε θίλεζε ησλ νπνίσλ δεκηνπξγεί αλαξξνθεηηθφ 

ξεχκα πξνο ηε κήηξα. Μέζα ζηνλ σαγσγφ, ιακβάλεη ρψξα ε γνληκνπνίεζε. Θεσξείηαη φηη ε 

γνληκνπνίεζε επέξρεηαη ζηελ ιήθπζν ηεο ζάιπηγγαο. Η ζάιπηγγα θαίλεηαη λα δηαζέηεη ηε 

κνλαδηθή ηθαλφηεηα κεηαθνξάο ηνπ σαξίνπ ζε αληίζεηε θαηεχζπλζε απφ απηήλ ηνπ 

ζπεξκαηνδσαξίνπ. Μεηά ηελ γνληκνπνίεζε, ε θίλεζε ησλ θξνζζσηψλ θπηηάξσλ θαη ν 

πεξηζηαιηηζκφο ηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο πξνσζνχλ ηνλ δπγψηε  πξνο ηελ θνηιφηεηα ηεο 

κήηξαο. Σα εθθξηηηθά (κε θξνζζσηά θχηηαξα) παξάγνπλ πγξφ, ην νπνίν πεξηέρεη πξσηεΐλεο, 

ιηπνπξσηεΐλεο, Ca, Mg, φμηλε  θαη αιθαιηθή θσζθαηάζε θαη άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεζηκεχνπλ γηα ηελ δηαηξνθή ηνπ γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ ηηο 4-5 πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο 

ηνπ, θαζψο απηφ πξνσζείηαη πξνο ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο φπνπ ζα εκθπηεπζεί θαη ζα 

αλαπηπρζεί. 

Η κήηξα, νλνκαδφκελε θαη πζηέξα, είλαη θνηινκπψδεο φξγαλν πνπ βξίζθεηαη κέζα 

ζηελ ειάζζνλα πχειν, κε απηνεηδέο ζρήκα θαηά ηνλ θεληξηθφ άμνλά ηεο πνπ ρξεζηκεχεη γηα 

ηελ θχεζε θαη ηνλ ηνθεηφ. Η κήηξα εκθαλίδεη δπν επηθάλεηεο, ηελ πξφζζηα ή θπζηηθή θαη 

ηελ νπίζζηα ή εληεξηθή. Δπίζεο, εκθαλίδεη δπν πιάγηα ρείιε απφ ηα νπνία πξνζθχνληαη νη 

πιαηείο ζχλδεζκνη. 

Δκβξπνινγηθψο, ε κήηξα πξνέξρεηαη απφ ηελ ζπλέλσζε ησλ δχν παξακεζνλεθξηθψλ 

πφξσλ ηνπ  Muller. Σν κέγεζνο ηεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο θαη ηνλ 

αξηζκφ ησλ ηνθεηψλ. Η κήηξα είλαη φξγαλν επθίλεην, πνπ εχθνια δηνγθψλεηαη. ΢ηεξίδεηαη 

απφ ηνπο κπο θαη ζπλδέζκνπο θαη αηκαηψλεηαη απφ ηηο κεηξηαίεο αξηεξίεο. 

Απφ πεξηγξαθηθή άπνςε ε κήηξα απνηειείηαη α) απφ ηνλ ππζκέλα, β) απφ ην ζψκα θαη 

γ) απφ ηνλ ηξάρειν. Δκθαλίδεη απιφ θαη δπν ζηφκηα ην έζσ θαη ην έμσ. Ο ππζκέλαο 

ρσξίδεηαη απφ ην ζψκα κε κηα λνεηή γξακκή, πνπ ελψλεη ηηο εθβνιέο ησλ ζαιπίγγσλ ελψ 
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φξην κεηαμχ ζψκαηνο θαη ηξαρήινπ είλαη ν ηζζκφο πνπ αληηζηνηρεί πξνο ηνλ απιφ, ην έζσ 

ζηφκην ηεο κήηξαο. 

Ο ππζκέλαο ηεο κήηξαο, θέξεηαη πξνο ηα άλσ θαη πξφζσ θαη δελ ππεξβαίλεη ηελ εβηθή 

ζχκθπζε. Σν ζψκα ηεο κήηξαο, έρεη κήθνο 7,5 εθ., πιάηνο 5,5 εθ. πεξίπνπ θαη πάρνο 

ηνηρψκαηνο 2,5 – 3 εθ., θαη εκθαλίδεη δπν επηθάλεηεο ηελ πξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα, απφ ηηο 

νπνίεο ε πξφζζηα έξρεηαη ζε ζρέζε κε ηελ ππάξρνπζα πξνο ηα εκπξφο νπξνδφρν θχζηε ελψ 

ε νπίζζηα επηθνηλσλεί κε ην απεπζπζκέλν, απφ ην νπνίν ρσξίδεηαη κε ηελ παξεκβνιή 

εληεξηθψλ ειίθσλ. 

΢ηα πιάγηα ρείιε ηνπ ζψκαηνο ηεο κήηξαο πξνζθχνληαη νη πιαηείο ζχλδεζκνη ηεο 

κήηξαο ελψ θαηά κήθνο ηνπο αλέξρεηαη ε ζχζηνηρε κεηξηαία αξηεξία. Ο ηξάρεινο ηεο 

κήηξαο, κε κήθνο 2,5 εθ. πεξίπνπ, κε ηελ πξφζθπζε ηνπ θνιενχ γχξσ απφ απηφλ 

ππνδηαηξείηαη ζε δπν κέξε, ην ππεξθνιετθφ θαη ην ελδνθνιετθφ. Σν ππεξθνιετθφ κέξνο ηνπ 

ηξαρήινπ, εκθαλίδεη πξφζζηα επηθάλεηα, πνπ έξρεηαη ζε ζρέζε κε ηνλ ππζκέλα ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ε νπνία δελ επαιείθεηαη απφ ην πεξηηφλαην, θαη ε νπίζζηα επηθάλεηα 

πνπ θαιχπηεηαη  απφ ην πεξηηφλαην ηνπ νπίζζηνπ δνπγιαζείνπ ρψξνπ, απφ ηνλ νπνίν 

ρσξίδεηαη απφ ην απεπζπζκέλν. 

Σα πιάγηα ρείιε ηνπ, έξρνληαη ζε ζρέζε κε ηηο βάζεηο ησλ πιαηέσλ ζπλδέζκσλ, κε ην 

παξακήηξην θαη, κέζα ζην ρηαζκφ ηνπ νπξεηήξα, κε ηε κεηξηαία αξηεξία. Σν ελδνθνιετθφ 

κέξνο ηνπ ηξάρεινπ, πξνέρεη ζην άλσ ηκήκα ηνπ θνιενχ θαη επαιείθεηαη απφ ην βιελλνγφλν 

ηνπ. Δκθαλίδεη, ζην ειεχζεξν άθξν ηνπ, ην εγθάξζηα θείκελν έμσ ζηφκην ηεο κήηξαο. Απηφ 

ζηηο άηνθεο, εκθαλίδεη ρείιε ιεία, ελψ ζηηο πνιχηνθεο ηα ρείιε είλαη ξσγκψδε. 

Δπίζεο, ε κήηξα εκθαλίδεη θνηιφηεηα, ε νπνία δηαθξίλεηαη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο θαη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ηξάρεινπ. Η πξψηε, ζηελ θαηά κέησπν δηαηνκή ηεο 

κήηξαο εκθαλίδεη ζρήκα ηξηγσληθφ, ε βάζε ηνπ νπνίνπ ζηξέθεηαη πξνο ηνλ ππζκέλα ελψ νη 

γσλίεο ηηο ζηξέθνληαη πξνο ηα κεηξηαία ζηφκηα ησλ σαγσγψλ θαη νλνκάδνληαη θέξαηα ηεο 

κεηξηαίαο θνηιφηεηαο. Η θνξπθή ηνπ ηξηγψλνπ ηεο θνηιφηεηα ηνπ ζψκαηνο κεηαπίπηεη ζηελ 

θνηιφηεηα ηνπ ηξάρεινπ. ΢ηελ ζέζε απηή αληηζηνηρεί ην έζσ ζηφκην ηεο κήηξαο , πνπ 

αληηζηνηρεί εμσηεξηθά ζηνλ ηζζκφ. Η θνηιφηεηα ηνπ ηξάρεινπ είλαη αηξαθηνεηδήο, εθηείλεηαη 

απφ ην έζσ κέρξη ην έμσ ζηφκην ηεο κήηξαο θαη εκθαλίδεη ζην πξφζζην θαη νπίζζην ηνίρσκα 

ηεο ηηο ιεγφκελεο θνηληθνεηδείο πηπρέο. Φπζηνινγηθά, ε κήηξα θαηαιακβάλεη ηελ θεληξηθή 

κνίξα ηεο ειάζζνλνο ππέινπ πνπ βξίζθεηαη έηζη, ψζηε ν θεληξηθφο άμνλαο ηνπ ηξάρεινπ λα 

ζπκπίπηεη κε ηνλ άμνλα ηεο ππέινπ ελψ ην ζψκα θαη ν ππζκέλαο βξίζθνληαη ζε πξφζζηα 

θάκςε, ζρεκαηίδνληαο κε ηνλ ηξάρειν γσλία αλνηρηή πξνο ηα πξφζσ 80 έσο 110 κνηξψλ. 

΢ηε ζέζε απηή ε κήηξα ζηεξίδεηαη θπξίσο κε ηνλ θφιπν θαη ην πεξίλεν, ζηα νπνία 
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επηθάζεηαη. ΢ηε ζηήξημε ηεο κήηξαο, ζπκβάιινπλ επίζεο ην πεξηηφλαην, νη πιαηείο 

ζχλδεζκνη, ην παξακήηξην, ζηξνγγπινί ζχλδεζκνη θαη νη ηεξνκεηξηθνί ζχλδεζκνη. 

Σν πεξηηφλαην, απφ ηε  νπίζζηα επηθάλεηα ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, θέξεηαη ζηελ 

πξφζζηα επηθάλεηα ηεο κήηξαο θαη, αθνχ θαιχςεη θαη ηηο δπν επηθάλεηεο ηνπ ζψκαηνο, ηνλ 

ππζκέλα θαη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ππεξθνιετθνχ ηκήκαηνο ηνπ ηξάρεινπ, αλαθάκπηεη 

ζηελ πξφζζηα ηνπ απεπζπζκέλνπ. Έηζη, απφ ην πεξηηφλαην ζρεκαηίδνληαη, κεηαμχ νπξνδφρνπ 

θχζηεο θαη κήηξαο θαη κεηαμχ απεπζπζκέλνπ θαη κήηξαο, δπν θνιπψκαηα. Απφ απηά ην 

πξψην, αβαζέο θαη ζρηζκνεηδέο, νλνκάδεηαη θπζηενκεηξηθφ θφιπσκα ή πξφζζηνο 

δνπγιάζεηνο ρψξνο, ρσξίο λα πεξηέρεη εληεξηθέο έιηθεο. Σν δεχηεξν, επξχ θαη βαζχηεξν απφ 

ην πξνεγνχκελν, νλνκάδεηαη επζπκεηξηθφ θφιπσκα ή νπίζζηνο δνπγιάζεηνο ρψξνο θαη, κε 

ηηο επζπκεηξηθέο πηπρέο, δηαηξείηαη ζηελ άλσ θαη ηελ θάησ κνίξα. Η άλσ κνίξα, πεξηέρεη 

εληεξηθέο έιηθεο ελψ ε θάησ, πνπ νλνκάδεηαη επζπθνιετθφ θφιπσκα, πεξηέρεη νξψδεο πγξφ 

θαη απνηειεί ην ρακειφηεξν ζεκείν ηεο πεξηηνλατθήο θνηιφηεηαο. Οη πιαηείο ζχλδεζκνη 

απνηεινχλ δηπέηαιεο θαη ηεηξάπιεπξεο πηπρέο ηνπ πεξηηφλαηνπ, πνπ εθηείλνληαη απφ ηα 

πιάγηα ρείιε ηεο κήηξαο κέρξη ηα πιάγηα ηνηρψκαηα ηεο ειάζζνλνο ππέινπ. Απηνί, καδί κε 

ηελ κήηξα, δεκηνπξγνχλ δηάθξαγκα, πνπ θέξεηαη θαηά κέησπν, ην νπνίν ρσξίδεη ηελ 

θνηιφηεηα ηεο ειάζζνλνο πχεινπ ζε πξφζζηα θαη νπίζζηα κνίξα. Κάζε πιαηχο ζχλδεζκνο 

εκθαλίδεη ηέζζεξα ρείιε, ην έζσ, ην έμσ, ην άλσ θαη ην θάησ, θαζψο θαη δπν επηθάλεηεο, ηελ 

πξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα. 

Σν έζσ ρείινο πξνζθχεηαη ζην πιάγην ρείινο ηεο κήηξαο, θαη, κεηαμχ ησλ δπν 

πεηάισλ ηνπ, αλέξρεηαη ηε κεηξηαία αξηεξία. Σν έμσ ρείινο πξνζθχεηαη ζην πιάγην ηνίρσκα 

ηεο ειάζζνλνο ππέινπ. Σν άλσ ρείινο πεξηέρεη, κεηαμχ ησλ δπν πεηάισλ ηνπ, ηνλ σαγσγφ 

(ζάιπηγγα). Σν θάησ ρείινο ή βάζε, πξνζθχεηαη ζην ππειηθφ έδαθνο. ΢ηελ ζέζε απηή ηα 

δπν πέηαια ηνπ πιαηένο ζπλδέζκνπ, θαζψο απνρσξίδνληαη, δεκηνπξγνχλ ρψξν, ζηνλ νπνίν 

βξίζθεηαη ην παξακήηξην. 

Σν παξακήηξην παξηζηάλεη ζπλδεηηθφ ηζηφ, ν νπνίνο θαιχπηεη ηε βάζε ηνπ πιαηένο 

ζπλδέζκνπ θαη δηαπεξλάηαη απφ ηνλ νπξεηήξα θαη ηελ κεηξηαία αξηεξία. Οη ζηξνγγπινί 

ζχλδεζκνη παξηζηάλνπλ δπν ηκάληεο απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ, νη νπνίνη αξρίδνπλ απφ ηηο πιάγηεο 

γσλίεο ηνπ ππζκέλα ηεο κήηξαο θαη θέξνληαη ζηελ αξρή κέζα ζηνπο πιαηείο ζπλδέζκνπο 

θαη, ζηε ζπλέρεηα, ζην πιάγην ππειηθφ ηνίρσκα. 

Σέινο, εηζρσξνχλ κέζα ζην βνπβσληθφ πφξν απφ ην θνηιηαθφ ζηφκην θαη, αθνχ 

πεξάζνπλ φιν ην κήθνο ηνπ, θαηαθχνληαη ζην ζχζηνηρν εβηθφ θχκα. Απηνί έιθνπλ ηε κήηξα 

πξνο ηα εκπξφο (Υαηδεκπoχγηαο, 2000). 
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1.5 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 

Σν πξφβιεκα ηεο ππνγνληκφηεηαο είλαη ζπρλφ θαη δηαρξνληθφ. Γεθάδεο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ πνζνζηφ 10-15% ππνγφληκσλ δεπγαξηψλ ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. 

΢ηελ πξψηε κειέηε νξφζεκν (Sir James Young Simpson, Μεγάιε Βξεηαλία 19
νο

 

αηψλαο) ζπκπεξηειήθζεζαλ 495 δεπγάξηα κε δηάξθεηα γάκνπ πάλσ απφ 5 έηε θαη ειηθία 

γπλαηθψλ κηθξφηεξε ησλ 75 εηψλ! Απφ ηελ κειέηε πξνέθπςε φηη 1 ζηνπο 6 γάκνπο (16,3%) 

δελ ήηαλ παξαγσγηθφο. Τςειήο πνηφηεηαο επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα απφ ην 1985. Οη 

εξεπλεηέο κειεηψληαο ηελ ππνγνληκφηεηα ζε πεξηνρέο ηεο Αγγιίαο, ηεο Οιιαλδίαο θαη ηεο 

Γαιιίαο επηβεβαηψλνπλ ην ζεσξεηηθφ πνζνζηφ ηεο ππνγνληκφηεηαο (10-15%). Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη πέληε απφ απηέο ηηο κειέηεο: 

 

 Hull et al., 1985: κειέηεζαλ 708 δεπγάξηα ζε πεξηνρή ηεο Αγγιίαο. Καηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη 1 ζηα 6 δεπγάξηα (16%) αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζχιιεςεο. 

 Beyrskens et al., 1995: ζε δπν πξννπηηθέο κειέηεο απφ αληηπξνζσπεπηηθέο πεξηνρέο 

ηεο Οιιαλδίαο, ε αζξνηζηηθή ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο βξέζεθε ζην 

10,4%. 

 Snick et al., 1997: ζηελ κειέηε ηνπο θαηέγξαςαλ φηη ην 9,9% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 

15-45 εηψλ δήηεζαλ βνήζεηα εηδηθνχ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηελ δσή ηνπο. 

 Trussell & Wilson, 1985: ρξεζηκνπνίεζαλ δεδνκέλα απφ κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία 

δελ ππήξραλ νη ζχγρξνλεο κέζνδνη ζηεηξνπνίεζεο ή αληηζχιιεςεο. Μειέηεζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά αξρεία θνηλνηήησλ ζην Cambridge ηεο Αγγιίαο θαηά ηα έηε 1550-1850 

(εκεξνκελίεο γέλλεζεο, γάκνπ θαη ζαλάηνπ). ΢πκπεξηέιαβαλ κφλν γπλαίθεο ησλ 

νπνίσλ νη γάκνη δηήξθεζαλ κε ηνλ ίδην ζχληξνθν έσο ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ. 

Τπνιφγηζαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ λπκθεπκέλσλ γπλαηθψλ πνπ δελ είραλ εγθπκνζχλε 

ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ήηαλ ην 8%. 

 Thonneua et al., 1991: ε κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ην 14,1 % ησλ 

γπλαηθψλ ζε ηξεηο πεξηνρέο ηεο Γαιιίαο ζπκβνπιεχηεθαλ έλαλ εηδηθφ, θάπνηα ζηηγκή 

ζηελ αλαπαξαγσγηθή ηνπο ειηθία. 
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Σν πνζνζηφ ησλ ππνγφληκσλ είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζζεί κε αθξίβεηα, δηφηη κειέηε 

πιήζνπο παξακέηξσλ θαη απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ζηεηξνπνίεζε, ή πνπ 

εθαξκφδνπλ θάπνηα αληηζπιιεπηηθή κέζνδν, αιιά θαη εθείλσλ πνπ δελ επηζπκνχλ ζχιιεςε. 

΢ηηο ΗΠΑ ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 10-15 εθαηνκκχξηα ππνγφληκα δεπγάξηα θαη 

ζηελ Γεξκαλία 585.000 (δεδνκέλα ηνπ 1989). ΢ηελ Διιάδα ζεσξείηε φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 

300.000 ππνγφληκα δεπγάξηα. 

Σν πνζνζηφ είλαη ακεηάβιεην ηηο δπν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, αιιά ν αξηζκφ ησλ 

αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ν αξηζκφο ησλ λέσλ 

θέληξσλ γνληκφηεηαο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αχμεζε (Mohamed and Hassan, 2004). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1 Οξηζκόο ππνγνληκόηεηαο 

 

Η «ππνγνληκόηεηα» νξίδεηαη σο ε αδπλακία ελφο δεπγαξηνχ λα επηηχρεη ζχιιεςε θαη 

λα απνθηήζεη ηέθλν έπεηηα απφ έλα ρξφλν θπζηνινγηθψλ, ειεχζεξσλ, ηαθηηθψλ ζεμνπαιηθψλ 

επαθψλ ρσξίο αληηζπιιεπηηθή πξνζηαζία (2 – 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα). Γηαθξίλεηαη ζε δχν 

ηχπνπο: ηελ πξσηνπαζή, πνπ είλαη ε αδπλακία ζχιιεςεο φηαλ δελ έρεη πξνεγεζεί θακία 

εγθπκνζχλε (40% ησλ πεξηπηψζεσλ) θαη ηε δεπηεξνπαζή, πνπ αλαθέξεηαη ζε πεξηπηψζεηο 

φπνπ έρεη πξνεγεζεί εγθπκνζχλε, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ηειηθά γελλήζεθε παηδί ή φρη  (60% 

ησλ πεξηπηψζεσλ). ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηεο πγείαο, φπσο απηφο έρεη δηαηππσζεί απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ.), ε ππνγνληκφηεηα απνηειεί δηαηαξαρή ηεο πγείαο 

θαη ρξήδεη αληηκεηψπηζεο. Η ηεθλνπνίεζε θαη ε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ζεσξνχληαη 

δηθαίσκα ηνπ θάζε αλζξψπνπ. 

Ο αξηζκφο ησλ ππνγφληκσλ δεπγαξηψλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη απμεζεί. Η 

ππνγνληκφηεηα επεξεάδεη 1 ζηα 7 δεπγάξηα, ηφζν ηνπο άλδξεο φζν θαη ηηο γπλαίθεο. Σα 

πεξηζζφηεξα δεπγάξηα θαζπζηεξνχλ ηε δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο κε απνηέιεζκα ε γπλαίθα, 

θπξίσο, λα «ράλεη» ηα πιένλ παξαγσγηθά ηεο ρξφληα. 

Χζηφζν, ιφγσ ηεο εμέιημεο ησλ ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο ηεο ππνγνληκφηεηαο, ηα 

δεπγάξηα πνπ ηειηθά κέλνπλ άηεθλα είλαη κάιινλ ιηγφηεξα απφ φζα ζην παξειζφλ (Linda 

and Sharon, 2004). 

Σα πεξηζζφηεξα ππνγφληκα δεπγάξηα κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ παηδί κε ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία. Λίγνη κφλνλ αζζελείο είλαη ζηείξνη, δειαδή δελ κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ παηδί 

αθφκε θαη κεηά απφ ζεξαπεία. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ απνπζία ζπέξκαηνο, απνπζία 

σνζεθψλ ή κήηξαο. 

Πιένλ ε ππνγνληκφηεηα είλαη έλα ζπλεζηζκέλν πξφβιεκα ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο 

πνπ αθνξά θπζηθά θαη ζηνπο δπν ζπληξφθνπο, θαζψο νη αηηίεο ηεο κπνξεί λα πξνέξρνληαη 

ηφζν απφ ηνλ άληξα φζν θαη απφ ηε γπλαίθα. 

΢χκθσλα κε εθηηκήζεηο ησλ επηζηεκφλσλ, ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ δεπγαξηψλ 

αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο αλέξρεηαη ζε 15-

17%. To κεξίδην ηεο επζχλεο είλαη ζπλήζσο 50% γηα ηνλ άλδξα, 35-40% γηα ηε γπλαίθα θαη 

10-15% ζπγρξφλσο θαη ηνπο δχν. Ο αξηζκφο ησλ αηέθλσλ, πνπ ζέινπλ αιιά δελ κπνξνχλ λα 
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ηεθλνπνηήζνπλ, αλέξρεηαη ζε 110.000, ελψ ν αληίζηνηρνο αξηζκφο ζηηο ΗΠΑ είλαη 2,3 

εθαηνκκχξηα. Χο Παγθφζκηα Ηκέξα Γνληκφηεηαο έρεη νξηζηεί ε 15ε Ινπλίνπ 

(Αλαγλσζηφπνπινο, 2008). 

 

2.2 ΢πρλόηεηα ππνγνληκόηεηαο 

 

Η ζπρλόηεηα ηεο ππνγνληκόηεηαο κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή θαη 

απφ πιεζπζκφ ζε πιεζπζκφ. ΢χκθσλα κε δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαη εθηηκήζεηο 

ηνπ Π.Ο.Τ., πεξίπνπ ην 8-12% ησλ δεπγαξηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία 

αληηκεησπίδεη θάπνηαο κνξθήο δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα απνθηήζεη απνγφλνπο. 

Παγθνζκίσο, ππνινγίδεηαη φηη ππάξρνπλ 50-80 εθαηνκκχξηα ππνγφληκα δεπγάξηα, ζηα νπνία 

πξνζηίζεληαη πεξίπνπ 2 εθαηνκκχξηα λέα δεπγάξηα εηεζίσο, κε ηάζε γηα αχμεζε. O 

θαξθίλνο πξνζβάιιεη πεξίπνπ 6 εθαηνκκχξηα άηνκα εηεζίσο θαη ε εινλνζία πεξίπνπ 100 

εθαηνκκχξηα: επνκέλσο, ε ππνγνληκφηεηα, ρσξίο λα απνηειεί κείδνλα δηαηαξαρή ηεο πγείαο, 

δελ είλαη δηφινπ ακειεηέα, ζε παγθφζκηα θιίκαθα. ΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ αθφκε 

πιήξεηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ηεο ππνγνληκφηεηαο, αιιά εθηηκάηαη φηη πεξίπνπ 300.000 

δεπγάξηα δπζθνιεχνληαη λα απνθηήζνπλ παηδηά. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη δελ ππάξρεη εηδηθφ «πξνθίι» ηνπ 

ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ. Η ππνγνληκφηεηα είλαη πνιπζχλζεηε θαη ξεπζηή θαηάζηαζε: ην ίδην 

άηνκν, ή δεπγάξη, κπνξεί λα δηαλχζεη κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο ζηηο νπνίεο αδπλαηεί λα 

ζπιιάβεη θαη ε αδπλακία απηή κπνξεί λα επέιζεη, ή λα ιήμεη, ρσξίο πξνεηδνπνίεζε. Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ε ππνγνληκφηεηα δελ έρεη εηδηθά ζπκπηψκαηα (π.ρ. πφλν, ππξεηφ, 

δπζθνξία) θη έηζη δελ ηελ αληηιακβαλφκαζηε (Μνπξξαήο, 2002). 

Δάλ έλα δεπγάξη επηζπκεί λα ζπιιάβεη θαη εθφζνλ ν θχθινο ηεο γπλαίθαο είλαη 

θπζηνινγηθφο, ζα πξέπεη: Να έξρεηαη ζε επαθή θαηά ηηο γφληκεο κέξεο θαη θπξίσο απφ ηε 

10ε -14ε κέξα απφ ηελ έλαξμε ηεο έκκελεο ξχζεο (ζε θχθιν 28 εκεξψλ). Η εγθπκνζχλε 

επηηπγράλεηαη πξηλ ηελ σνξξεμία, αθνχ ην ζπέξκα παξακέλεη κέζα ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα 

ηεο γπλαίθαο κέρξη θαη 90 ψξεο (4 - 5 κέξεο), ελψ ην σάξην πεζαίλεη κέζα ζε 24 - 48 ψξεο 

απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα απειεπζεξσζεί. Να απνθεχγεη θαηαρξήζεηο, φπσο αιθνφι, θάπληζκα 

θαζψο θαη ηε ρξήζε ιηπαληηθψλ θαη άιισλ θνιπηθψλ ζθεπαζκάησλ δηφηη απηά κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. 
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Οη πηζαλφηεηεο λα ζπιιάβεη έλα θπζηνινγηθφ δεπγάξη κε ηηο απαξαίηεηεο επαθέο (2 - 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα) ζε 1 κήλα είλαη 25%, ζε 3 κήλεο 50%, ζε 6 κήλεο 75% θαη ζε 1 ρξφλν 

85 - 90%. Σν 10% πνπ απνκέλεη αθνξά ζηα ππνγφληκα δεπγάξηα. 

Σα πεξηζψξηα πνπ έρεη θάζε δεπγάξη γηα λα πξνζπαζήζεη λα ζπιιάβεη κε θπζηθφ 

ηξφπν, εμαξηψληαη θαηά πνιχ απφ ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, φκσο, ην 

δεπγάξη πνπ δελ έρεη θαηαθέξεη λα ζπιιάβεη έπεηηα απφ έλα ρξφλν πξνζπαζεηψλ ζα πξέπεη 

λα απεπζπλζεί ζε ηαηξφ. Δάλ ε ζχληξνθνο είλαη ειηθίαο άλσ ησλ 35 εηψλ, παξνπζηάδεη 

αλσκαιίεο ζηελ πεξίνδν ηεο ή ππάξρεη ηζηνξηθφ ζηελ ίδηα ή ζηνλ ζχληξνθν ηεο πνπ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ (θιεγκνλέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο) 

ζα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα απεπζπλζνχλ ζε εηδηθνχο ηαηξνχο πξηλ απφ ηελ πάξνδν ελφο ρξφλνπ 

(Robert and Laurie, 2008). 
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2.3  Αίηηα αλδξηθήο  ππνγνληκόηεηαο 

 

Ο νπξνιφγνο πξέπεη λα έρεη έλα γεληθφ ηαηξηθφ, ρεηξνπξγηθφ, αλαπαξαγσγηθφ θαη 

ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ, θαζψο θαη έλα ηζηνξηθφ πηζαλήο έθζεζεο ζε ηνμηθέο νπζίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη θαξκάθσλ ή άιισλ ηνμηθψλ νπζηψλ. Αθνινχζσο ν γηαηξφο 

κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζε δηάθνξεο εμεηάζεηο νη νπνίεο  αλαιχνληαη παξαθάησ.  

 

 

 

2.3.1 Οξκνληθέο δηαηαξαρέο 

 

Πξψηα απφ φιεο είλαη νη νξκνληθέο αηηίεο απφ δηαηαξαρέο ζηελ ππφθπζε θαη ηνλ 

ππνζάιακν πνπ κπνξεί λα είλαη ζπγγελείο (εθ γελεηήο), ή επίθηεηεο φπσο νξηζκέλεο 

θαθνήζεηεο ή αθηηλνβνιία θιπ. Οξκνληθά πξνβιήκαηα ζηνλ νξγαληζκφ επεξεάδνπλ ην 

ζπέξκα, φπσο πξνβιήκαηα κε ηνλ ζπξενεηδή, ρακειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, πςειή νξκφλε 

FSH θαζψο θαη πιεφλαζκα πξνιαθηίλεο. Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αζζελψλ κεηά ηελ 

άξζε ησλ ηπρφλ γελεζηνπξγψλ αηηηψλ (φγθνη, θιεγκνλήο θιπ) ζηεξίδεηαη ζηελ ρνξήγεζε 

γνλαδνηξνπηλψλ (ππνθπζηαθή βιάβε) ή GnRH  (ππνζαιακηθή βιάβε) γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

θαη ζηε ζπλέρεηα ρνξήγεζε αλδξνγφλσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Παπαδήκαο θαη Μαληειαλάθεο,1993). 
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2.3.2 Απόθξαμε ή απνπζία ζπεξκαηηθνύ πόξνπ 

 

Οξρηθέο αηηίεο ζπγγελείο π.ρ. θξπςνξρία δει. αηειήο θάζνδνο ηνπ φξρε ή ησλ φξρεσλ 

ζην φζρεν, φπσο θαη ε εθ γελεηήο αλππαξμίαο ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ ηνπ φξρεσο θαη 

επίθηεηεο, φπσο είλαη νη κνιχλζεηο,  νη θιεγκνλέο (νξρίηηο, επηδηδπκίηηο θ.α.), ηξαπκαηηθέο 

θαθψζεηο, λνζήκαηα θάπνηνπ νξγαληθνχ ζπζηήκαηνο, ζπζηεκαηηθέο παζήζεηο, χπαξμε 

ζπεξκαηηθψλ αληηζσκάησλ. 

Τπνγνληκφηεηα κπνξεί επηπιένλ λα πξνθιεζεί φηαλ δελ ππάξρνπλ ζην ζπεξκαηηθφ 

πγξφ ησλ αληξψλ ζπεξκαηνδσάξηα ιφγσ ηεο απνπζίαο ή ηεο απφθξαμεο ησλ ζπεξκαηηθψλ 

πφξσλ, ησλ αγσγψλ πνπ κεηαθέξνπλ ην ζπέξκα απφ ηνπο φξρεηο ζην πένο. Οη φξρεηο 

παξάγνπλ ζπέξκα φκσο απηφ παξακέλεη εγθισβηζκέλν κέζα ηνπο. Αθφκα θάπνηα 

πξνεγνχκελε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή κφιπλζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ηνπ 

ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. 

 

2.3.3 Κηξζνθήιε 

 

΢πλαληάηαη ζην 20% πεξίπνπ φισλ ησλ αλδξψλ θαη είλαη αηηία γηα ην 40% ησλ 

ππνγφληκσλ αλδξψλ. Η θηξζνθήιε πξνθαιείηαη απφ αλεπάξθεηα ησλ θιεβψλ ησλ φξρεσλ κε 

απνηέιεζκα ηε θιεβηθή ζηάζε κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπηθά, γεγνλφο 

πνπ ζεσξεζείηε φηη επεξεάδεη ηφζν ηελ πνηφηεηα φζν θαη ηελ πνζφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα πνχκε φηη ε θηξζνθήιε είλαη κία ρεηξνπξγηθά αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε κε 

ζρεηηθά απιή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Πξέπεη, επίζεο, λα εμεηάζνπλ ηνπο λεθξνχο θαη ηνπο 

νπξεηήξεο, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρνπλ  εθ γελεηήο δηαηαξαρέο ζην νπξνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα. Δπίζεο, δηαηαξαρέο ηεο νπξήζξαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε κε ζσζηή ηνπνζέηεζε 

ηνπ ζπέξκαηνο εληφο ηνπ θφιπνπ θαηά ηε ζεμνπαιηθή πξάμε. 

Δάλ θαη έρνπλ ππάξμεη πνιιέο δηαθσλίεο πνιινί πηζηεχνπλ πσο είλαη κηα απφ ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο αηηίεο γηα ππνγνληκφηεηα θαη εχθνια κπνξεί λα ζεξαπεπηεί, ελψ άιινη 

πηζηεχνπλ φηη είλαη έλα ζπρλφ αλαηνκηθφ θαηλφκελν ρσξίο λα πηζηεχνπλ φηη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξφβιεκα ζηε γνληκφηεηα. Γεληθά φκσο ζα έιεγε θάπνηνο φηη πνιχ κεγάιε ζε 

κέγεζνο θαζψο θαη επίκνλε θηξζνθήιε κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηνπο φξρεηο αλ δελ 

ζεξαπεπηεί. 
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Η θηξζνθήιε είλαη πην ζπρλή ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο απφ 15-25 εηψλ. Δληνπίδεηαη 

ζρεδφλ πάληα αξηζηεξά θη απηφ γηαηί ε αξηζηεξή ζπεξκαηηθή θιέβα εθβάιιεη ζηελ αξηζηεξή 

λεθξηθή θη φρη άκεζα ζηελ θάησ θνίιε θιέβα φπσο ε δεμηά ζπεξκαηηθή. 

 

2.3.4 Φάξκαθα θαη άιιεο νπζίεο 

 

Άιιεο αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζηεηξφηεηα είλαη νη ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ, π.ρ. ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα, ε ιήςε 

νξηζκέλσλ θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ έιθνπο ζηνκάρνπ, θνξηηδφλε θαη αλαβνιηθά 

πνπ παίξλνπλ νη αζιεηέο γηα λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο, αθφκα ε ρξήζε θαη εζηζκφο 

ζε νξηζκέλεο νπζίεο φπσο ε ληθνηίλε θαη ην θάπληζκα, ε ρξήζε καξηρνπάλαο, θνθαΐλεο θαη 

αιθνφι ζρεηίδεηαη κε ηε κε θπζηνινγηθή πνζφηεηα, κνξθνινγία ή ιεηηνπξγία ηνπ ζπέξκαηνο. 

Αθφκα ππεχζπλα γηα ππνγνληκφηεηα ζεσξνχληαη νξηζκέλα αληηβηνηηθά, ε αλεπάξθεηα 

βηηακίλεο C, πνιιά ηνμηθά θάξκαθα θαη ρεκηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο θαιιηέξγεηεο, 

αιιά θαη ζηηο βηνκεραλίεο. Σα πεξηζζφηεξα ππνγφληκα άηνκα θνβνχληαη φηη ε δηαηξνθή, ην 

πξφγξακκα ζσκαηηθήο άζθεζεο ή άιιεο πηπρέο ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο κπνξεί λα επζχλνληαη 

γηα ηελ ππνγνληκφηεηά ηνπο. Παξ' φιν πνπ ππάξρνπλ ιίγεο ελδείμεηο γηα ην  φηη απιέο 

δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν δσήο πξνθαινχλ αλδξηθή ππνγνληκφηεηά, ην θάπληζκα,  ε ρξήζε 

καξηρνπάλαο, ε ππεξβνιηθή έθζεζε ζηε δέζηε θαη ν ππεξβνιηθά ζπρλφο απλαληζκφο θνληά 

ζηηο κέξεο ηεο σνξξεμίαο κπνξεί λα κεηψζνπλ ηε γνληκφηεηα (Λίλα, 2010). 
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2.4 Δπζύλε ηνπ άλδξα γηα ηελ αλδξηθή ππνγνληκόηεηα ηνπ 

δεπγαξηνύ 

 

΢πλεζηδφηαλ λα πηζηεχνπκε θαη φρη πνιιά ρξφληα πξηλ φηη, φηαλ έλα δεπγάξη είρε 

πξφβιεκα ηεθλνπνίεζεο, ππεχζπλε ήηαλ ε γπλαίθα. ΢ήκεξα απφ ηηο ζηαηηζηηθέο γλσξίδνπκε, 

φηη ν άλδξαο είλαη ηνπιάρηζηνλ θαηά ην ήκηζπ (50%) ζπλππεχζπλνο γηα ηελ ππνγνληκφηεηα 

ηνπ δεπγαξηνχ. Απηφ ην πνζνζηφ αθνχγεηαη απίζηεπην, εάλ ζθεθηεί θαλείο, φηη έλαο πγηήο 

άλδξαο, ειεπζεξψλεη κε θάζε ηνπ εθζπεξκάηηζε 120&600 εθαηνκκχξηα ζπεξκαηνδσάξηα θαη 

παξάγεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ πεξίπνπ 400 δηζ. ζπεξκαηνδσάξηα. Φαηλνκεληθά 

ινηπφλ ν άλδξαο ηα θαηαθέξλεη πνιχ θαιά ζην ηνκέα ηεο αλαπαξαγσγήο, αιιά δπζηπρψο 

απηφ δελ είλαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο αιεζέο. 

Η πην θνηλή αηηία αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο είλαη αθξηβψο ε αδπλακία πνιιψλ αλδξψλ 

λα παξάγνπλ ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ πγηνχο ζπέξκαηνο. Δπνκέλσο, κηα αλάιπζε ζπέξκαηνο 

πξέπεη λα γίλεη ζηελ αξρή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο. Υξεηάδεηαη λα γίλνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δχν αλαιχζεηο κε δηαθνξά αξθεηψλ εβδνκάδσλ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε 

θαηάιιειε αμηνιφγεζε ηεο αλδξηθήο γνληκφηεηαο. ΢πλήζσο, ηα εξγαζηήξηα θάλνπλ ηηο 

αλαιχζεηο ζπέξκαηνο θαη θαηαγξάθνπλ ηα απνηειέζκαηα ζχκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο 

Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο (ΠΟΤ) (Μπαηξηλφο, 1999). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ γπλαίθα 

 

Οη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο γίλνληαη ψζηε λα ειεγρζνχλ ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ ζαο. 

Σα επίπεδα ησλ νξκνλψλ FSH θαη LH κεηξηνχληαη ζηελ αξρή ηνπ θχθινπ ζαο θαη δίλνπλ έλα 

δείγκα ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ σαξίσλ πνπ σξηκάδνπλ ζηηο σνζήθεο ζαο. Η 

πξνγεζηεξφλε κεηξηέηαη ηελ 21ε κέξα ηνπ θχθινπ ζαο γηα λα αμηνινγεζεί θαηά πφζν έρεηε 

θπζηνινγηθή σνξξεμία. Σα επίπεδα ηεο πξνιαθηίλεο, ησλ νηζηξνγφλσλ, ησλ αλδξνγφλσλ θαη 

ηνπ ζπξενεηδνχο κπνξεί επίζεο λα εμεηαζζνχλ. 

Υπεξερνγξάθεκα: είλαη κηα αλψδπλε  θαη αθίλδπλε εμέηαζε, ε νπνία επηηξέπεη ηελ 

απεηθφληζε δηαθφξσλ νξγάλσλ ηνπ ζψκαηνο. Σν ππεξερνγξάθεκα εθαξκφδεηαη επξχηαηα 

ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή ζε πνιιέο εηδηθφηεηεο. Δίλαη αβιαβέο γηα ηα φξγαλα. Η εηθφλα 

απεηθνλίδεη ηα δηάθνξα φξγαλα ζε ηνκέο, ζπλήζσο επηκήθεηο ή εγθάξζηεο ζε δηάθνξα 

επίπεδα, αλάινγα κε ηελ ηνπνζέηεζε (θίλεζε) ηνπ ερνβνιέα απφ ηνλ εμεηαζηή. Η εμέηαζε 

κπνξεί λα επαλαιεθζεί φζεο θνξέο ρξεηάδεηαη, ρσξίο λα πξνθαιέζεη παξελέξγεηεο. Αλάινγα 

κε ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ εμεηάδεηαη, ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθνί ερνβνιείο 

(θεθαιέο παξαγσγήο ππεξήρσλ). Η εμέηαζε κπνξεί λα γίλεη δηαθνιπηθά ή δηαθνηιηαθή. Η 

δηαθνηιηαθή κέζνδνο πξνυπνζέηεη ε γπλαίθα λα έρεη πηεη πγξά. Η δηαθνιπηθή κέζνδνο 

πξνζθέξεη πνιχ θαιχηεξε απεηθφληζε, αθξίβεηα, άλεζε, αθνχ δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη γεκάηε 

ε νπξνδφρνο θχζηε. 

Υζηεξνζαιπηγγνγξαθία είλαη κηα ζεηξά ζηαηηθψλ αθηηλνγξαθηψλ, πνπ ιακβάλνληαη 

κεηά απφ ελδνηξαρειηθή ρνξήγεζε εηδηθνχ αθηηλνζθηεξνχ πγξνχ. Σν πγξφ απηφ εηζάγεηαη, 

κέζσ κηαο εηδηθήο ζπζθεπήο (ηνπ ζαιπηγγνγξάθνπ), απφ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη κεηά 

απφ ιίγα ιεπηά ξέεη δηακέζνπ ησλ ζαιπίγγσλ, πξνο ην πεξηηφλαην. Η πζηεξνζαιπηγγνγξαθία 

γίλεηαη κεηά ην ηέινο ηεο πεξηφδνπ, πεξί ηελ 10
ε
 – 11

ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ θαη πξηλ ηελ 

σνζπιαθηνξξεμία, ψζηε λα απνθεπρζεί πηζαλή βιάβε ηνπ εκβξχνπ ζε πεξίπησζε αξρφκελεο 

εγθπκνζχλεο. Μεηά ηελ εμέηαζε, ρνξεγνχληαη αληηβηνηηθά (Υξπζηθφπνπινο, 2002). 

Οξκνληθέο εμεηάζεηο, ν νξκνληθφο έιεγρνο απνηειεί αλαληηθαηάζηαην εξγαιείν ζηε 

δηεξεχλεζε θαη ζεξαπεία ηεο ππνγνληκφηεηαο. Σα πξνβιήκαηα σνζπιαθηνξξεμίαο 

ζπκκεηέρνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα. Η επηινγή θαη ε σξίκαλζε 

ησλ σνζπιαθίσλ θαζψο θαη ε σξίκαλζε θαη απειεπζέξσζε ηνπ σαξίνπ ξπζκίδεηαη κέζσ 

πνιχπινθψλ νξκνληθψλ κεραληζκψλ. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλψλ, ζε 



Αλδξηθή ππνγνληκφηεηα θαη Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 

 ΢ειίδα 32 

 

ζπγθεθξηκέλεο εκέξεο ηνπ θχθινπ πξνζθέξεη ζεκαληηθή βνήζεηα ζηε δηάγλσζε ησλ 

θπζηνινγηθψλ ή παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ θχθινπ. 

Ο βαζηθφο νξκνληθφο έιεγρνο γίλεηαη ζηελ αξρή ηνπ θχθινπ 2
ε
-6

ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ 

θαη θαηά πξνηίκεζε 3
ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ. Πεξηιακβάλεη ζπλήζσο κεηξήζεηο ησλ νξκνλψλ 

FSH,  LΗ, νηζηξαδηφιε (E2), πξνιαθηίλε (PRL), TSH, πξνγεζηεξφλε (PRG). Η 

πξνγεζηεξφλε πνπ εθθξίλεηαη κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία κεηαηξέπεηαη θαηά θαλφλα ζην 

κέζν ηεο σρξηληθήο θάζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 21
ε
 εκέξα ηνπ θχθινπ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ 

επηπέδσλ ηεο FSH θαη ηεο E2 ζηελ αξρή επηηξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε θαηά πξνζέγγηζε θαη 

ηελ ιεγφκελε βηνινγηθή ειηθία ηεο σνζήθεο, δειαδή ηελ ηθαλφηεηα ηεο λα αλαπηχμεη 

σνζπιάθηα. Δίλαη επλφεην φηη ε βηνινγηθή ειηθία ηεο σνζήθεο δελ έρεη απαξαίηεηα άκεζε 

ζρέζε κε ηελ εκεξνινγηαθή ειηθία ηεο γπλαίθαο, δειαδή κπνξεί λα δηαθέξεη θαη πνιχ 

κάιηζηα ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο. 

Τςειά επίπεδα FSH παξαηεξνχληαη ζε λεαξέο γπλαίθεο κε πξψηκε σνζεθηθή 

αλεπάξθεηα, ελψ ζπλήζσο δηαπηζηψλεηαη θπζηνινγηθή ή ειαθξψο απμεκέλε FSH θαη ζε 

γπλαίθεο άλσ ησλ 40 εηψλ. Ο γεληθφο θαλφλαο είλαη φηη εάλ ην επίπεδν ηεο FSH ηεο 3
εο

 

εκέξαο ηνπ θχθινπ είλαη πάλσ απφ 12-15 IU/ml, ηα απνζέκαηα ηεο σνζήθεο ζε σνζπιάθηα-

σάξηα είλαη κεησκέλα, νπφηε θαη ε γνληκφηεηα κεηψλεηαη αηζζεηά. Η αλακελφκελε κέζε ηηκή 

FSH ηε δεχηεξε ή ηξίηε εκέξα ηεο πεξηφδνπ ζε γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή γνληκφηεηα είλαη 

πεξίπνπ 2-8 mud/ml. Υακειά επίπεδα FSH ζπλδένληαη κε ππνγνλαδνηξνπηθφ ππνγνλαδηζκφ. 

Σα επίπεδα ηεο LS θαη ησλ αλδξνγφλσλ είλαη ζπλήζσο απμεκέλα ζην ζχλδξνκν 

πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ. 

΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο ν νξκνληθφο έιεγρνο ζπκπιεξψλεηαη κε κεηξήζεηο ησλ 

νξκνλψλ ηεζηνζηεξφλε (Testo), ειεχζεξε ηεζηνζηεξφλε (F-Testo), Γ4-Αλδξνζηελδηφλε 

(Γ4Α). ΢ε παζήζεηο ζπξενεηδνχο απαξαίηεηε θξίλεηαη ε εμέηαζε απφ ελδνθξηλνιφγν θαη 

αλάινγα κε ηηο ζπζηάζεηο ηνπ, εθηείλεηαη πξνζδηνξηζκφο TSH, T3, T4, αληηζπξενεηδηθψλ 

αληηζσκάησλ, ππεξερνγξάθεκα ζπξενεηδνχο. Η γεληθή αξρή είλαη φηη ην ζψκα ηεο γπλαίθαο 

θαη ηνπ άλδξα είλαη κηα πνιχπινθε «κεραλή»  θαη επνκέλσο, εάλ ν βαζηθφο έιεγρνο δείμεη 

θάπνηα δηαηαξαρή, ν ηαηξφο νθείιεη λα πξνζδηνξίζεη ηελ αηηία πνπ ηελ πξνθαιεί θαη 

αθνινχζσο λα δψζεη θαη ηελ αλάινγε ζεξαπεία. 

Οη νξκφλεο ηεο αλαπαξαγσγήο θπθινθνξνχλ ζην αίκα θαη επνκέλσο κηα αηκνιεςία 

αξθεί γηα λα πξνζδηνξίζνπκε ηα επίπεδα ηνπο. Καηά θαλφλα, ε κέηξεζε ησλ βαζηθψλ 

νξκνλψλ ηνπ θχθινπ δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ δηαηξνθή, νπφηε δελ απαηηείηαη θακία 

ηδηαίηεξε πξνεηνηκαζία, δίαηηα θιπ (Μπαηξηλφο, 1999). 
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΢ην εξγαζηεξηαθφ επίπεδν, ππάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη πξνζδηνξηζκνχ ησλ επηπέδσλ 

νξκνλψλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, νη νπνίεο έρνπλ δηαθνξεηηθή αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία. Οη πην 

ζπλεζηζκέλεο θαη πιένλ ζχγρξνλεο κέζνδνη είλαη ε ρεκεηνθσηαχγεηα θαη 

ξαδηναλνζνκέηξεζε. Οξηζκέλα εξγαζηήξηα ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο παιαηφηεξεο 

ηερλνινγίαο. Γηα ηηο γπλαίθεο πνπ αθνινπζνχλ πξφγξακκα ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, 

νη κεηξήζεηο γίλνληαη ζε πξσηλέο ψξεο, ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη δηαζέζηκα ην 

κεζεκέξη, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζζεί ε εκεξήζηα αγσγή, ζχκθσλα κε ην πξσηφθνιιν 

ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη. 

Βηνςία ελδνκεηξίνπ. ΢ην παξειζφλ απνηεινχζε ξνπηίλα. ΢ηηο κέξεο καο ε 

ρξεζηκφηεηά ηεο ακθηζβεηείηαη έληνλα. Η ιήςε κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη 

ζε δηαθνξεηηθέο εκέξεο ηνπ θχθινπ, αλάινγα κε ηα επξήκαηα θαη κε ηε θάζε ηνπ θχθινπ 

πνπ πξέπεη λα ειεγρζεί. Καηά θαλφλα, ην δεηνχκελν είλαη λα ηεθκεξησζεί ηζηνινγηθά ε 

θάζε ηνπ θχθινπ θαη ηδηαίηεξα ε σρξηληθή, φηαλ ππάξρεη ππφλνηα φηη ε θάζε απηή δελ 

εμειίζζεηαη νκαιά. 

΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ε βηνςία ιίγν κεηά ηελ σνζπιαθηνξξεμία επηηξέπεη λα 

εμεηαζζεί, ζην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην, ε παξνπζία εηδηθψλ πξνεθβνιψλ ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ ελδνκεηξίνπ, πνπ νλνκάδεηαη πηλνπφδηα θαη πνπ ζεσξείηαη φηη έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

εκθχηεπζε ηνπ εκβξχνπ. Η εμέηαζε απηή ζεσξείηαη φκσο αθφκε πεηξακαηηθή θαη θαηά 

θαλφλα δελ πξνηείλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή. 

Θεξκνκεηξηθό δηάγξακκα. Δίρε επξεία εθαξκνγή ζην παξειζφλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

σνζπιαθηνξξεμίαο. Έρεη ζήκεξα αληηθαηαζηαζεί κε ηνλ ελ ζεηξά ππεξερνγξαθηθφ θαη 

νξκνληθφ έιεγρν. 

Εμέηαζε Τξαρειηθήο Βιέλλαο Μεηά από Επαθή (Post-coital test.) Απηφ ην ηεζη 

γίλεηαη γηα λα εμεηαζηεί εάλ ε ηξαρειηθή βιέλλα γίλεηαη δηαπγήο θαη πην δεθηηθή ζην ζπέξκα 

πνπ ζέιεη λα θζάζεη κέρξη ηηο ζάιπηγγεο. Θα πξέπεη λα έξζεηε ζε επαθή 12-24 ψξεο πξηλ λα 

επηζθεθηείηε ηελ θιηληθή γηα ηελ εμέηαζε. Σν ηξαρειηθφ δείγκα ζα εμεηαζηεί ζε 

κηθξνζθφπην γηα ηπρφλ χπαξμε ζπέξκαηνο. Ο αξηζκφο ηνπ ζπέξκαηνο ζα κεηξεζεί θαη ζα 

αμηνινγεζεί ην επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπ. 

Υζηεξνζθόπεζε- Λαπαξνζθόπεζε. Τζηεξνζθφπεζε, είλαη κηα εηδηθή εμέηαζε κε ηελ 

νπνία κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε ηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο, ην ελδνκήηξην, ηα κεηξηαία 

ζηφκηα ησλ ζαιπίγγσλ θαη ηνλ απιφ ηνπ ηξαρήινπ. Δίλαη ζρεδφλ αλψδπλε θαη δηαξθεί ιίγα 

ιεπηά. ΢ε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε έληνλν άγρνο, κπνξεί λα ρνξεγεζεί ειαθξά 

αλαιγεζία (κέζε). 
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Η πξνζέγγηζε ηεο θνηιφηεηαο ηεο κήηξαο γίλεηαη δηα κέζνπ ηνπ θφιπνπ θαη ηνπ 

ηξαρήινπ, ρσξίο ηνκή ή ηξαπκαηηζκνχο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

πζηεξνζθνπίνπ, πνπ είλαη έλα είδνο «ηειεζθνπίνπ» κηθξήο δηακέηξνπ (2,9mm). ΢ην 

πζηεξνζθφπην πξνζαξκφδεηαη εηδηθή βηληενθάκεξα πνιχ κηθξνχ βάξνπο, πνπ ρξεζηκεχεη γηα 

ηελ απεηθφληζε θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο επέκβαζεο. 

Η πζηεξνζθφπεζε πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα άκεζεο επηζθφπεζεο ηεο θνηιφηεηαο ηεο 

κήηξαο γηα αθξηβή δηάγλσζε (΢έγθνο θαη Μαληάο, 1990). 

 

3.2 Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ άλδξα 
 

Ο πιήξεο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο ηνπ ππνγφληκνπ άλδξα πεξηιακβάλεη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

κε θιηληθή εμέηαζε, ζπεξκνδηάγξακκα, θαιιηέξγεηα ζπέξκαηνο, δηαρσξηζκφ θαη 

ελεξγνπνίεζε ζπεξκαηνδσαξίσλ. 

Σπεξκνδηάγξακκα: νλνκάδνπκε ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηνπ ζπέξκαηνο. 

Τπελζπκίδνπκε φηη ην ζπέξκα πεξηέρεη θπξίσο ζπεξκαηνδσάξηα θαη ζπεξκαηηθφ πιάζκα. 

Καηαγξάθνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αλδξφο, αλαγξάθνληαη νη κέξεο απνρήο, ε 

εκεξνκελία θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν ζπιινγήο, ηνλ ρξφλν ξεπζηνπνίεζεο 

θ.ιπ. Γηα αληηθεηκεληθή εθηίκεζε, ζεσξείηαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο δπν ή ηξηψλ δεηγκάησλ 

ζε δηάζηεκα 2-3 ζπλερφκελσλ κελψλ, ηδίσο εάλ ν πξψηνο έιεγρνο δείμεη κεησκέλεο ηηκέο ζε 

ζρέζε κε ηηο θπζηνινγηθέο. Καηά ην ζπεξκνδηάγξακκα, ην ζπέξκα εμεηάδεηαη καθξνζθνπηθά, 

κηθξνζθνπηθά θαη βηνρεκηθά. 

Ιδαληθά, πξέπεη λα έρνπλ πξνεγεζεί 2-4 εκέξεο ρσξίο εθζπεξκάηηζε (ζεμνπαιηθή 

απνρή). Δάλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν επήιζε εθζπεξκάηηζε ν ρξφλνο απνρήο πξέπεη λα 

ππνινγίδεηαη απφ ηελ αξρή (Υξπζηθφπνπινο, 1992). 

Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη δελ είλαη αθξηβήο κέζνδνο γηα ηελ γνληκφηεηά ηνπ γηαηί 

δελ καο δείρλεη θαηά πφζν ην ζπεξκαηνδσάξην κπνξεί λα δηεηζδχζεη ην σάξην, φκσο είλαη 

πνιχ ρξήζηκε κέζνδνο γηα λα καο θαηεπζχλεη ζην ηη κέζνδν γνληκνπνίεζεο ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην κέιινλ. Η αλάιπζε ζπέξκαηνο γίλεηαη κέζα ζε κία ψξα απφ ηελ ιήςε 

ηνπ. ΢πιιέγεηε κε απλαληζκφ θαη ηνπνζεηείηαη ζε εηδηθά απνζηεηξσκέλν δνρείν 

(νπξνζπιιέθηε) ην νπνίν δίλεηαη απφ ην θέληξν ή ην αγνξάδεηε απφ ην θαξκαθείν. Γελ 

κπνξεί λα δνζεί ζπέξκα γηα αλάιπζε πνπ πξνέξρεηαη χζηεξα απφ ζεμνπαιηθή επαθή θαη απφ 

πξνθπιαθηηθφ.  
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Η γεληθή εμέηαζε ηνπ ζπέξκαηνο πεξηιακβάλεη: Σε καθξνζθνπηθή εθηίκεζε, θαηά ηελ 

νπνία ειέγρνληαη ν φγθνο ηνπ δείγκαηνο, ν ρξφλνο ξεπζηνπνίεζεο, ην pH, ε ρξνηά, ε 

γινηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

 Σνλ βηνρεκηθφ έιεγρν ηνπ ζπέξκαηνο (πξναηξεηηθά), θαηά ηελ νπνίν ειέγρνληαη ηα 

επίπεδα δηαθφξσλ κεηαβνιηηψλ ηνπ ζπεξκαηηθνχ πιάζκαηνο, φπσο: φμηλε 

θσζθαηάζε, θηηξηθφ νμχ, ςεπδάξγπξνο, καγλήζην, θξνπθηφδε, πξνζηαγιαλδηλή, 

θαξληηίλε, α-γιπθνζηδάζε, ρνιίλε. 

 Σε κηθξνζθνπηθή εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο κε ηελ νπνία εθηηκψληαη: 

 

 1
νο

 Ο αξηζκφο (ζπγθέληξσζε) ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, 

 2
νο

 Η θηλεηηθφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ε νπνία αμηνινγείηαη ζε 

ηέζζεξηο βαζκίδεο (πξφζζηα, πξνσζεηηθή, πξφζζηα ειαηησκέλε, 

επηηφπηα θαη κεδεληθή), 

 3
νο

 Η κνξθνινγία ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ 

 4
νο

 Ο αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, 

 Σελ αλίρλεπζε αληηζπεξκαηηθψλ αληηζσκάησλ κε δηάθνξεο εμεηάζεηο. 

 

Φπζηνινγηθέο παξάκεηξνη ζπέξκαηνο:   

 Όγθνο: 2,0-5,0 ml  

 pH: 7,2 - 7,8  

 Σπγθέληξσζε: πεξηζζφηεξα απφ 20 εθαηνκκχξηα / ml 

 Σπλνιηθόο Αξηζκόο ΢πεξκαηνδσαξίσλ: πεξηζζφηεξα απφ 40 εθαηνκκχξηα 

ζπεξκαηνδσάξηα 

 Κηλεηηθόηεηα: πεξηζζφηεξα απφ 50% ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κε πξνσζεηηθή 

θίλεζε ή 25% ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κε γξήγνξε πξνσζεηηθή θίλεζε εληφο 60 

min απφ ηε ζπιινγή.  

 Μνξθνινγία: πεξηζζφηεξα απφ 50% κε θπζηνινγηθή κνξθνινγία  

 Βησζηκόηεηα: πεξηζζφηεξα απφ 75% δσληαλά ζπεξκαηνδσάξηα  

Λεπθνθύηηαξα: ιηγφηεξα απφ 1 εθαηνκκχξην /ml  

Ψεπδάξγπξνο (νιηθόο): πεξηζζφηεξα απφ 2,4 mol αλά εθζπεξκάηηζε  

Κηηξηθό Ομύ (νιηθό): πεξηζζφηεξα απφ 52 mol (10 mg) αλά εθζπεξκάηηζε  

Φξνπθηόδε (νιηθή): πεξηζζφηεξα απφ 13 mol αλά εθζπεξκάηηζε  
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Σπεξκνιεςία. Ο ζσζηφο ηξφπνο ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο είλαη ν απλαληζκφο. Δίλαη ν 

πην αζθαιήο ηξφπνο πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέγεηε φιν ην ζπέξκα θαη λα δηαζθαιίδεηαη ε 

αζεςία ηνπ δείγκαηνο, εηδηθά φηαλ ην ζπεξκνδηάγξακκα ζπλνδεχεηαη απφ θαιιηέξγεηα. Δίλαη 

ζεκαληηθφ ην θχπειιν ζπιινγήο λα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ εηδηθφ πιαζηηθφ, κε ηνμηθφ 

γηα ηα ζπεξκαηνδσάξηα, ηα νπνία είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηηο ρεκηθέο επηδξάζεηο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ πξηλ ηελ ιήςε ν εμεηαδφκελνο λα έρεη νπξήζεη θαη λα έρεη πιχλεη θαιά ηα ρέξηα, 

ην πένο θαη ηελ βάιαλν. 

Γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο γλσζηήο αδπλακίαο απλαληζκνχ, φπσο θαη γηα ηελ πεξίπησζε 

αλδξψλ πνπ ην ζξεζθεπηηθφ ηνπο δφγκα ηνλ απαγνξεχεη (θπξίσο Δβξαίνη θαη Μσακεζαλνί), 

ππάξρνπλ εηδηθά πξνθπιαθηηθά πνπ δελ πεξηέρνπλ ζπεξκνθηφλεο νπζίεο. Σα θνηλά 

πξνθπιαθηηθά δελ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα ηέηνηα ρξήζε. 

Απνπζία εθζπεξκάηηζεο. ΢ε πεξίπησζε (νπίζζηαο) εθζπεξκάηηζεο, ε ζπιινγή γίλεηαη 

απφ ηα νχξα, κεηά απφ εηδηθή πξνεηνηκαζία κε ζφδα γηα ηελ αιθαινπνίεζε ησλ νχξσλ. ΢ε 

πεξηπηψζεηο απνπζίαο εθζπεξκάηηζεο ιφγσ παξαπιεγίαο ή ζε άηνκα κε θαθψζεηο ηεο 

ζπνλδπιηθή ζηήιεο, ε ιήςε κπνξεί λα γίλεη κε ηελ βνήζεηα εηδηθήο ζπζθεπήο 

ειεθηξνδηέγεξζεο (πξνθιεηή εθζπεξκάηηζε). Σέινο, ε ιήςε απηή κπνξεί λα γίλεη 

ρεηξνπξγηθά, κε παξαθέληεζε ηεο επηδηδπκίδαο ή ησλ φξρεσλ θαη αλαξξφθεζε, ή κε αλνηρηή 

βηνςία φξρεσλ. 

Βηνρεκηθόο έιεγρνο. Ο έιεγρνο κεηαβνιηηψλ ηνπ ζπεξκαηηθνχ πιάζκαηνο είλαη 

πξναηξεηηθφο θαηά ην ζπεξκνδηάγξακκα, αιιά κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ αλίρλεπζε παζνινγίαο ησλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη ζην 

ζπεξκαηηθφ πιάζκα ε φμηλε θσζθαηάζε, ην θηηξηθφ νμχ, ν ςεπδάξγπξνο θαη ην καγλήζην 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ πξνζηάηε. Η θξνπθηφδε θαη νη πξνζηαγιαλδίλεο εθθξίλνληαη απφ ηηο 

ζπεξκαηνδφρνπο θχζηεηο. Η θαξληηίλε, ε γιπθεξπιθσζθνξπιρνιίλε θαη ε α-γιπθνζηδάζε 

απνηεινχλ θαινχο δείθηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ επηδηδπκίδσλ (Αλαγλσζηφπνπινο, 2008). 

Μηθξνζθνπηθή εμέηαζε ζπέξκαηνο. Αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ εθθξάδεηαη ζε 

εθαηνκκχξηα αλά ml.Οιηγνζπεξκία ραξαθηεξίδεηαη φηαλ ν αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ 

είλαη κηθξφηεξνο απφ 20 εθαηνκκχξηα αλά ml. 

Κηλεηηθόηεηα ζπεξκαηνδσαξίσλ. Πξνζδηνξίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ θηλνχκελσλ θαη 

αθίλεησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Δθθξάδεηαη ζε ηέζζεξηο βαζκίδεο ή θαηεγνξίεο: απνπζία 

θηλεηηθφηεηα (0), βξαδεία πξνσζεηηθή, ή επηηφθηα θηλεηηθφηεηα (1), πξφζζηα πξνσζεηηθή (2), 

θαη ηαρεία πξνσζεηηθή θηλεηηθφηεηα (3). 
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Μνξθνινγία ζπεξκαηνδσαξίσλ. Η εθηίκεζε ηεο κνξθνινγίαο γίλεηαη κε ηζηνινγηθή 

παξαηήξεζε ηεο θεθαιήο, ηνπ απρέλα θαη ηεο νπξάο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κεηά απφ 

επίζηξσζε ζε αληηθεηκελνθφξν πιάθα θαη ρξψζε κε εηδηθέο ρξσζηηθέο αλίρλεπζεο ησλ 

εκπχξελσλ θπηηάξσλ ζην ζπέξκα. ΢ην ζπέξκα εθηφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κπνξεί λα 

πεξηέρνληαη θαη άιινη ηχπνη εκπχξελσλ θπηηάξσλ φπσο θιεγκνλψδε θχηηαξα θαη αλψξηκα 

θχηηαξα ηεο ζπεξκαηηθήο ζεηξάο. Όζνλ αθνξά ηνλ ραξαθηεξηζκφ θπζηνινγηθή ή παζνινγηθή 

κνξθνινγία, ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ αιιά θαη ησλ θαηεπζχλζεσλ 

αμηνιφγεζεο πνπ έρεη ζεζπίζεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο. 

Αλίρλεπζε αληηζπεξκαηηθώλ αληηζσκάησλ. Η αλίρλεπζε γίλεηαη ζην ζπεξκαηηθφ 

πιάζκα ή ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. Η δνθηκαζία MAR test (Mixed Antiglobulin Reaction) 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε λσπφ ζπέξκα θαη απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν αλίρλεπζεο ησλ 

αληηζπεξκαηηθψλ αληηζσκάησλ. Η δνθηκαζία ζπγθφιιεζεο (sperm agglutination test, SPAT) 

επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε ησλ αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο ηνπ άλδξα ή ηεο γπλαίθαο. 

Η δνθηκαζία ζε αλνζνζθαηξίδηα (immunobead test) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα παξαηεξεζεί ε 

πνηφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πξφγξακκα εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο κεηά απφ ελεξγνπνίεζε ηνπο. 

Δηδηθέο δνθηκαζίεο: Γνθηκαζία ελεξγνπνίεζεο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ in vitro.Η 

επεμεξγαζία ηνπ ζπέξκαηνο κε ζθνπφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ in vitro  

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κε δχν ηξφπνπο: ηελ ηζνππθληθή θπγνθέληξεζε ζε θιίζε 

ππθλόηεηαο θνιινεηδώλ δηαιπκάησλ θαη ηελ κέζνδν swim up. 

Μέζνδνο ηεο θιίζεο ππθλόηεηαο Καηά ηελ θπζηνινγηθή ζχιιεςε, ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα δηαρσξίδνληαη απφ ην ζπεξκαηηθφ πιάζκα θαη απνθηνχλ ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ  δηέιεπζή ηνπο απφ ηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. ΢ην εξγαζηήξην κηα 

εηδηθή επεμεξγαζία επηηξέπεη λα κηκεζνχκε απηφ ην θπζηνινγηθφ ζηάδην. 

Η επεμεξγαζία ζπλίζηαηαη ζε κηα ζεηξά θπγνθεληξήζεσλ, θαηά ηηο νπνίεο ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα ππνρξεψλνληαη λα δηαζρίζνπλ πνιιαπιέο ζηνηβάδεο θνιινεηδνχο 

δηαιχκαηνο  αχμνπζαο ππθλφηεηαο, κε εηδηθά ζσιελάξηα. Ολνκάδεηαη percoll-test, αλ θαη ην 

ζπγθεθξηκέλν θνιινεηδέο (percoll) ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ γηα δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο. 

Σν ζπεξκαηηθφ πιάζκα, ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα, θαζψο θαη ηα πεξηζζφηεξα είδε 

βαθηεξηδίσλ θαη κπθήησλ θαηαθξαηψληαη ζηηο ελδηάκεζεο ζηνηβάδεο ηνπ θνιινεηδνχο καδί 

κε ηα αθίλεηα ζπεξκαηνδσάξηα. Σα θηλεηά ζπεξκαηνδσάξηα θαηαιήγνπλ ζηνλ ππζκέλα ηνπ 

ζσιελαξίνπ θαη έηζη απνκνλψλνληαη. Αθνχ αθαηξεζνχλ φιεο νη άιιεο ζηνηβάδεο, 

αθνινπζνχλ εθπιχζεηο ησλ θεθαζαξκέλσλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ψζηε λα απνκαθξπλζεί ην 
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θνιινεηδέο. Η δηαδηθαζία δηαξθεί 60 ιεπηά θαη εθαξκφδεηαη δηαγλσζηηθά, ή απαξαηηήησο 

πξηλ ηελ ελδνκήηξηα ζπεξκαηέγρπζε ή ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. 

Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο δνθηκαζίαο θαζνξίδνπλ θαη ηελ ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή πνπ 

ζα πξνηαζεί (ζπεξκαηέγρπζε, εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, κηθξνγνληκνπνίεζε). ΢ε πνιχ 

εηδηθέο πεξηπηψζεηο, ηα ζπεξκαηνδσάξηα δελ αληέρνπλ ζηελ επεμεξγαζία απηή, ηφηε 

εθαξκφδνληαη άιιεο κέζνδνη γηα ησλ δηαρσξηζκφ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ, φπσο ε κέζνδνο swim-up (Φαλαξάο, 2000). 

Μέζνδνο Swim-up Η κέζνδνο απηή είλαη ιηγφηεξν επηιεθηηθή, αιιά θαη ιηγφηεξν 

αζθαιήο, πξέπεη επνκέλσο λα εθαξκφδεηαη κφλνλ φηαλ δελ ππάξρεη άιινο ηξφπνο 

επεμεξγαζίαο. Σν δείγκα ζπέξκαηνο αξαηψλεηαη κε θαιιηεξγεηηθφ πιηθφ θαη θπγνθεληξείηαη. 

Σν ππεξθείκελν απνκαθξχλεηαη, ην δε ίδεκα κε ηα ζπεξκαηνδσάξηα θαη άιια θχηηαξα 

αξαηψλεηαη ζε κηθξφ θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ, επηθαιχπηεηαη κε πεξίπνπ 1 ml επί πιένλ κέζνπ 

θαη ηνπνζεηείηαη ζε επσαζηηθφ θιίβαλν. Σα ζπεξκαηνδσάξηα θνιπκπνχλ κέζα ζην 

ππεξθείκελν θαιιηεξγεηηθφ κέζνλ, εμ νπ θαη ε νλνκαζία ηεο κεζφδνπ. 

Η θαιιηέξγεηα ηνπ ζπέξκαηνο επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ζπγθεθξηκέλνπ παζνγφλνπ 

κηθξνβίνπ. Αθνινπζεί ε ηαπηνπνίεζε ηνπ κηθξνβίνπ θαη ε κειέηε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ ζε 

δηάθνξα αληηβηνηηθά (αληηβηόγξακκα). Δάλ ηπρφλ ζπζηεζεί αληηβηνηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ελφο κηθξνβίνπ, ε νξζή πξαθηηθή επηβάιιεη ηνλ επαλέιεγρν κε λέα 

θαιιηέξγεηα, κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπείαο, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί φηη ην γλσζηφ 

κηθξφβην έρεη φλησο θαηαπνιεκεζεί θαη φηη ε λέα θαιιηέξγεηα είλαη πιένλ ζηείξα κηθξνβίσλ. 

Η θαηάςπμε ζπέξκαηνο ελδείθλπηαη: 

 ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε ρεκεηνζεξαπεία ή 

αθηηλνζεξαπεία. 

 ΢ε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηνπο φξρεηο ή ζε πεξίπησζε εμαίξεζεο ησλ φξρεσλ. 

 ΢ε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπ ζπδχγνπ ηελ εκέξα σνιεςίαο γηα εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε, ή ζπεξκαηέγρπζεο (IUI).  

 ΢ε δπζθνιία ή θαη ζε αδπλακία απλαληζκνχ. 

 ΢ε πεξίπησζε ρεηξνπξγηθήο ιήςεο ζπέξκαηνο. 

 ΢ε ιήςε ζπέξκαηνο κε ειεθηξνδηέγεξζε. 

 ΢ε πξννδεπηηθή πηψζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο. 

 ΢ε ζηεηξνπνίεζε κε απνιίλσζε ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ. 
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Η δηεξεύλεζε ζνβαξήο νιηγναζζελνηεξαηνζπεξκίαο (ΟΑΣ) θαη αδσνζπεξκίαο 

πεξηιακβάλεη νξκνληθφ έιεγρν, ππεξερνγξάθεκα φξρεσλ κε Doppler, θαξπφηππν, έιεγρν γηα 

κηθξνειιείςεηο ηνπ ρξσκνζψκαηνο Τ, έιεγρν θπζηηθήο ίλσζεο, βηνςία φξρεσλ θαη 

ηζηνινγηθή εμέηαζε. ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο, ε ζπλεξγαζία κε εμεηδηθεπκέλνπο νπξνιφγνπο ή 

ελδνθξηλνιφγνπο ζηε δηάγλσζε θαη ζηε ζεξαπεία ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο θξίλεηαη 

σθέιηκε. 

 

 

3.3 Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

αλδξηθήο ππνγνληκόηεηαο           

 

Όζνλ αθνξά ηελ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, πξσηεχνληα ξφιν έρεη ε δηφξζσζε ηεο 

θηξζνθήιεο, πνπ γίλεηαη ζπλήζσο κε κηθξή ηνκή ζηε θνηιηαθή ρψξα, εμσπεξηηνλατθά, κε 

κηθξή λνζεξφηεηα θαη πνιχ κεγάια πνζνζηά επηηπρίαο ή αθφκα ιαπαξνζθνπηθά φπνπ ν 

αζζελήο κπνξεί ηελ ίδηα εκέξα  ηνπ ρεηξνπξγείνπ λα θχγεη απν ην Ννζνθνκείν. Η 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο θηξζνθήιεο απμάλεη ηελ πνζφηεηα, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη 

βειηηψλεη ηελ κνξθνινγία ηνπ ζπέξκαηνο ζην 50&90% ησλ αλδξψλ θαη αθνινπζείηαη απφ 

θχεζε γηα ην 30&55% ησλ πξσηχηεξα ππνγφληκσλ αλδξψλ. "Χζηφζν, 50% ησλ αλδξψλ κε 

θηξζνθήιεο είλαη γφληκνη θαη είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζεί πνηνη ππνγφληκνη άλδξεο ζα 

σθειεζνχλ απφ απηή ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  Αθφκα κπνξεί λα εθαξκνζζνχλ  δηάθνξεο 

ηερληθέο αλαζηφκσζεο ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ θαη ηεο επηδηδπκίδνο γηα δηφξζσζε αλάινγσλ 

πξνβιεκάησλ, αιιά θαη κηθξνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  κε ηελ βνήζεηα ηνπ κηθξνζθνπίνπ γηα 

ιήςε ζπέξκαηνο απφ ηελ επηδηδπκίδα θ.α. δπζηπρψο, ιφγσ ηεο δεκηνπξγίαο νπιψδνπο ηζηνχ 

ζην ζπεξκαηηθφ πφξν ηνπ  φξρεσο ή αληηζπεξκαηηθψλ αληηζσκάησλ ζηνπο φξρεηο, ε 

γνληκφηεηα δελ αληηθαζίζηαηαη πάληα. Παξ’ φια απηά, ην 75% ησλ αλδξψλ κπνξεί λα 

απνθηήζεη παηδί έπεηηα  απφ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε πξνεγνχκελεο εθηνκήο ησλ 

ζπεξκαηηθψλ πφξσλ. 

΢ηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεηαη ε ελδνθξηλνινγηθή ζεξαπεία θαη 

αλνζνινγηθή αγσγή εθεί πνπ αλαθαιχπηεηαη αληηζπεξκαηηθά αληηζψκαηα. Σέινο γηα ηνπο 

άλδξεο κε πνιχ θησρφ ζπέξκα ππάξρεη ε γνληκνπνίεζε δηα κέζνπ δνθηκαζηηθνχ ζσιήλα 

(IVF) θαη ε ηερλεηή γνληκνπνίεζε (Παπαδήκαο θαη Μαληειαλάθεο, 1993). 
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3.4 Μέζνδνο ΙCSI, ε ιύζε ζηελ αλδξηθή ππνγνληκόηεηα 
 

 

  

  

Η κέζνδνο ηεο κηθξνγνληκνπνίεζεο απμάλεη ηελ επηηπρία γνληκνπνίεζεο φηαλ ν άλδξαο 

έρεη πνιχ ιίγε πνζφηεηα ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην ζπέξκα ηνπ ή αλ δελ ππήξμε επηηπρήο 

γνληκνπνίεζε κε ηελ απιή κέζνδν IVF. 

Γηα αξθεηά ρξφληα ν κηθξνρεηξηζκφο ησλ γακεηψλ γηλφηαλ γηα λα απμεζεί ε πηζαλφηεηα 

γνληκνπνίεζεο φηαλ ην πξφβιεκα ήηαλ ν αλδξηθφο παξάγνληαο. Η πην ζπνπδαία θαη 

επηηπρεκέλε κέζνδνο είλαη ην ICSI πνπ εθαξκφζηεθε ζην Βέιγην γηα πξψηε θνξά ην 1992. Η 

κέζνδνο απηή πεξηιακβάλεη ηελ απιή δηαδηθαζία IVF ζε ζπλδπαζκφ κε θιηληθέο 

εξγαζηεξηαθέο ηερληθέο ICSI. ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε έλα ζπεξκαηνδσάξην δηαπεξλά έλα 

σάξην κε ηελ βνήζεηα κίαο "βειφλαο" (πηπέηαο). Με ηνλ ηξφπν απηφλ δελ ρξεηάδεηαη απφ κφλν 

ηνπ ην ζπέξκα λα δηαπεξάζεη ην σάξην γηα λα γίλεη ε γνληκνπνίεζε φπσο γίλεηαη 

"θπζηνινγηθά". 

Η κέζνδνο απηή, πνπ έθεξε αιεζηλή επαλάζηαζε ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

πξνβιήκαηα ζηεηξφηεηαο θαη πνπ απνηειεί πξνέθηαζε ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο, 

ζπλίζηαηαη ζηελ ελδνσαξηαθή ηνπνζέηεζε ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο 

νιηγνζπεξκίαο ή αθφκε θαη αδσνζπεξκίαο. 

Με ηε κέζνδν απηή, πνπ εθαξκφδεηαη πιένλ θαη ζηελ Διιάδα, αλεπξίζθνληαη ηα 

ειάρηζηα ππάξρνληα ζπεξκαηνδσάξηα θαη έλα κφλν απ' απηά είλαη αξθεηφ λα εγρπζεί ζην 

θπηηαξφπιαζκα ελφο σαξίνπ ηεο γπλαίθαο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε γνληκνπνίεζή ηνπ. Σν 

ζπεξκαηνδσάξην, πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, επηιέγεηαη θάησ απφ ην κηθξνζθφπην θαη 

αλαξξνθείηαη κέζα ζε εηδηθά θαηαζθεπαζκέλε κηθξνζθνπηθή βειφλα. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηε 

κηθξνβειφλα γίλεηαη ε δηάηξεζε ηνπ σαξίνπ θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ ζην 

θέληξν ηνπ σαξίνπ. Μέρξη πξφζθαηα νη πεξηζζφηεξεο ζεξαπείεο, πνπ εθαξκφδνληαλ, ήηαλ 

είηε εκπεηξηθέο, είηε θαηέιεγαλ ζε ζπεξκαηέγρπζε κε ζπέξκα δφηε. Η πξψηε θνξά, πνπ 

δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ηεο αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο θαηά 

ηξφπν απνηειεζκαηηθφ θαη κε πνιχ θαιά απνηειέζκαηα, ήηαλ κε ηε κέζνδν απηή, πνπ 

νλνκάδεηαη ICSI (Intra-Cytoplasmic Sperm Injection=ελδνθπηηαξνπιαζκαηηθή 
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ζπεξκαηέγρπζε). Η αλαθάιπςε ηεο κεζφδνπ ζηεξίρηεθε ζηε δηαπίζησζε, φηη νη άλδξεο πνπ 

δελ δηαζέηνπλ βηψζηκα ζπεξκαηνδσάξηα ζην ζπέξκα ηνπο, έρνπλ ηνπιάρηζηνλ κηθξφ αξηζκφ 

ζηνπο φξρεηο ηνπο.  

 

 

 

Σα ζπεξκαηνδσάξηα απηά δελ είλαη ζε ζέζε λα γνληκνπνηήζνπλ κφλα ηνπο ηα σάξηα, 

γηαηί δελ έρνπλ νινθιεξψζεη ηελ πεξίπινθε δηαδηθαζία ηεο σξίκαλζεο θαη ησλ βηνρεκηθψλ 

αιιαγψλ, πνπ ζεκεηψλνληαη, φηαλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα κεηαθέξνληαη απφ ηνπο φξρεηο ζηελ 

επηδηδπκίδα, δειαδή ζηνλ αδέλα, φπνπ απνζεθεχνληαη. Έρνπλ φκσο ηε δπλαηφηεηα λα 

γνληκνπνηήζνπλ έλα σάξην, φηαλ εγρπζνχλ θαη' επζείαλ ζ' απηφ. Πξνέθηαζε απηήο ηεο 

κεζφδνπ απνηειεί θαη ε θξπνζπληεξεκέλε βηνςία νξρηθνχ ηζηνχ, φπσο ηφληζε ν θαζεγεηήο 

ελδνθξηλνινγίαο θαη ελδνθξηλνινγίαο αλαπαξαγσγήο ζην Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην 

Θεζζαινλίθεο Ισάλλεο Παπαδήκαο, πξφεδξνο ηεο νξγαλσηηθήο επηηξνπήο ηνπ ζπλεδξίνπ. ΢ε 

άλδξεο κε αδσνζπεξκία ιακβάλεηαη δείγκα νξρηθνχ ηζηνχ, ην νπνίν θαηαςχρεηαη. ΢ηε 

ζπλέρεηα απνςχρεηαη θαη κε ηε κέζνδν ηεο ελδνσαξηαθήο έγρπζεο ζπεξκαηνδσαξίσλ 

γνληκνπνηνχληαη ηα σάξηα, πνπ είραλ ιεθζεί απφ ηε ζχδπγν κε ηα απνςπρζέληα 

ζπεξκαηνδσάξηα ηνπ ζπδχγνπ. Η θαηάςπμε νξρηθνχ ηζηνχ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο, θαηά ηηο νπνίεο ν άλδξαο πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε νξρεθηνκή εμ αηηίαο 

θαξθίλνπ ζηνπο φξρεηο. Ο κχζνο ηεο ζηείξαο απνθιεηζηηθά γπλαίθαο έρεη πιένλ εθιείςεη, 

θαζψο ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ αίηηνο γηα ηελ αδπλακία ηεθλνπνίεζεο είλαη ν άλδξαο, 

ηφληζε ν θ. Παπαδήκαο. Σα κέρξη ηψξα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

κηθξνγνληκνπνίεζεο δείρλνπλ φηη ην 90% ησλ σαξίσλ επηβηψλνπλ απφ ηελ επέκβαζε, ζηελ 

νπνία ππνβάιινληαη θαη 60% γνληκνπνηνχληαη. ΢πλνιηθά γνληκνπνίεζε ππάξρεη ζηα 9 απφ ηα 

10 δεπγάξηα, πνπ ππνβάιινληαη ζε εκβξπνκεηαθνξά κε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

(Μπαηξηλφο, 1999). 
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3.5 Δκπινπηηζκόο ζπέξκαηνο 

 

Γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ν ζχδπγνο δίλεη ζπέξκα πεξίπνπ 2 ψξεο πξηλ ηελ ψξα πνπ έρεη 

πξνγξακκαηηζηεί ε ζπεξκαηέγρπζε. Σν δείγκα αμηνινγείηαη θαη κπαίλεη ζε εηδηθή 

επεμεξγαζία θαηά ηελ νπνία απνκνλψλνληαη φια ή ηα πεξηζζφηεξα θηλνχκελα θαη θαιήο 

κνξθνινγίαο ζπεξκαηνδσάξηα ζε εηδηθφ ζξεπηηθφ πιηθφ. ΢ην λέν απηφ ζξεπηηθφ πιηθφ ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα θηλνχληαη γξεγνξφηεξα (ελεξγνπνηεκέλα). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην ζπέξκα ζεσξεζεί αλεπαξθέο θαηά ηελ εκέξα ηελ 

ζπεξκαηέγρπζεο κπνξεί λα δεηεζεί θαη δεχηεξν δείγκα απφ ηνλ ζχδπγν πξνθεηκέλνπ λα 

απμεζεί ν αξηζκφο ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ ζπεξκαηνδσαξίσλ άξα θαη ε πξφγλσζε ηνπ 

δεπγαξηνχ. Δλψ γηα ηα δεπγάξηα πνπ γλσξίδνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ ζέκα ήπηαο ή κέηξηαο 

αλδξηθήο ππνγνληκφηεηαο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα θξπνζπληήξεζεο 1-2 δεηγκάησλ ζπέξκαηνο 

ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ‘εληζρχζνπλ’ ην θξέζθν δείγκα ηελ εκέξα ηεο 

ζπεξκαηέγρπζεο. 

΢ηα βηνινγηθά θαη εκβξπνινγηθά εξγαζηήξηα ησλ κνλάδσλ αλαπαξαγσγηθήο ηαηξηθήο 

έρνπλ κέρξη ζήκεξα ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξεο ηερληθέο επεμεξγαζίαο ηνπ ζπέξκαηνο γηα ηηο 

κεζφδνπο ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, κε ζθνπφ ηελ απνκφλσζε ησλ θηλεηψλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ κε θαιή θηλεηηθφηεηα θαη θπζηνινγηθή κνξθνινγία, ζε πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο. Δηδηθέο επεμεγήζεηο θαη νδεγίεο πξέπεη λα δνζνχλ γηα ηελ ζπιινγή ηνπ 

ζπέξκαηνο. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο κε ππνγνληκφηεηα απφ ηνλ αλδξηθφ παξάγνληα , πξέπεη 

λα γίλεηαη πξνζεθηηθή επηινγή ηεο ηερληθήο εθείλεο πνπ επηηπγράλεη ην θαιχηεξν απνηέιεζκα 

ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο κεηά ηελ επεμεξγαζία. 

Οη θπξηφηεξεο ηερληθέο είλαη: Α) Σερληθή δηαρσξηζκνχ ησλ θηλεηψλ ζπεξκαηνδσαξίσλ 

απφ ην ζπέξκα δηα δηεηζδχζεσο απηψλ ζε ππεξθείκελν θπζηνινγηθφ δηάιπκα θαη ελ ζπλερεία 

θπγνθεληξήζεσο ηνπ δηαιχκαηνο απηνχ (layering). Β) Σερληθή ηεο εθπιχζεσο δηα 

θπγνθεληξήζεσο θαη ελ ζπλερεία δηεηζδχζεσο ζε θπζηνινγηθά δηαιχκαηα (swim-up). 

Γ) Σερληθή δηεζήζεσο (filtration): Glass wool θαη Glass beed columns. 

Γ) Σερληθή δηαρσξηζκνχ δηα θπγνθεληξήζεσο ζε ζηξψκαηα δηαθνξεηηθήο 

ππθλφηεηαο Percoll δηαιχκαηνο ή άιισλ δηαιπκάησλ (Sil-Select) (density gradient 

centrifugation). Δ) Σερληθή δηαρσξηζκνχ ζε ζηξψκαηα δηαθνξεηηθήο ππθλφηεηαο 

ιεπθσκαηίλεο (albumin gradients). ΢Σ) Σερληθή επηινγήο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ κε 

θπηηαξνκεηξία ξνήο (flowcytometry).  
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Έηζη ζήκεξα ζηηο πεξηπηψζεηο κεηξίνπ βαζκνχ νιηγναζζελνηεξαηνδσνζπεξκίαο 

δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ηερληθή ηεο έθπιπζεο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ δηα 

θπγνθεληξήζεσο θαη ζηε ζπλέρεηα δηεηζδχζεσο απηψλ ζε θπζηνινγηθά δηαιχκαηα (swim-up) 

ελψ ε ηερληθή Percoll (κε δηαιχκαηα πνπ έρνπλ παξφκνηεο ηδηφηεηεο κε ην Percoll δηάιπκα) 

ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηηο πεξηπηψζεηο ζνβαξνχ βαζκνχ νιηγνζπεξκίαο 

θαη νιηγναζζελνδσνζπεξκίαο ή ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα ζπεξκαηνδσάξηα ιακβάλνληαη κε 

αλαξξφθεζε απφ ηελ επηδηδπκίδα ή ηνλ φξρη ή κε βηνςία φξρεσο (Fullick, 2004). 
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3.6 Eμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
 

 

Δλψ ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε δεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα λα μεπεξαζηνχλ κε 

αλαζηξέςηκεο δηαηαξαρέο ησλ ζαιπίγγσλ, ζηελ νπζία έρεη πηα εμειηρζεί ζε θαηάιιειε 

αληηκεηψπηζε ζρεδφλ φισλ ησλ κνξθψλ ππνγνληκφηεηαο. Η εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

πεξηιακβάλεη αξθεηά ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην είλαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ σνζεθψλ, ψζηε λα 

παξαγάγνπλ πνιιαπιά σάξηα ή σνζπιάθηα. Με ηε ρνξήγεζε θινκηθαίλεο, αλζξσπίλσλ 

εκκελνπαπζηαθψλ γνλαδνηξνπηλψλ, εθθαζαξηζκέλσλ νξκνλψλ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηα 

σνζπιάθηα (σνζπιαθίλεο) ή αλαιφγσλ ησλ εθιπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ ππνζαιάκνπ, νη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο παξάγνπλ ηνπιάρηζηνλ 4 8ε 6 θαη, ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, 20&30 

ψξηκα σάξηα. Ο ζθνπφο δελ είλαη λα πεηχρνπκε ην κεγαιχηεξν δπλαηφ αξηζκφ σαξίσλ, αιιά 

10&12 σάξηα θαιήο πνηφηεηαο, ηθαλά λα γνληκνπνηεζνχλ. Καηά ηελ ελεξγνπνίεζε κε ηε 

βνήζεηα απηψλ ησλ θαξκάθσλ, γίλνληαη εμεηάζεηο αίκαηνο θαη ππειηθέο εμεηάζεηο κε 

ππεξήρνπο, γηα λα παξαθνινπζείηαη ε αληίδξαζε ησλ σνζεθψλ. 

Μφιηο ηα σάξηα θηάζνπλ ηνλ θαηάιιειν βαζκφ σξηκφηεηαο, ζπιιέγνληαη κε βειφλα, ε 

νπνία εηζάγεηαη ζηελ πχειν απφ ηνλ θφιπν  θαη θαζνδεγείηαη κέζσ ππεξήρνπ. Όηαλ 

ζπιιερζνχλ ηα σάξηα, ζηέιινληαη ζε έλα εκβξπνινγηθφ εξγαζηήξην, φπνπ αλακεηγλχνληαη κε 

κεγάιν αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε έλα κηθξφ εξγαζηεξηαθφ ηξηβιίν. Μέζα ζηηο επφκελεο 

24 ψξεο κπνξεί λα παξαθνινπζεζεί ε γνληκνπνίεζε κέζσ κηθξνζθνπίνπ. Σα γνληκνπνηεκέλα 

σάξηα αθήλνληαη λα ρσξηζηνχλ ζε 2, κεηά 4, κεηά 6&8 θπηηαξηθά έκβξπα, ζηηο επφκελεο 

48&72 ψξεο. Σα έκβξπα αμηνινγνχληαη αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπο. Σα έκβξπα εθείλα 

πνπ ρσξίδνληαη γξήγνξα θαη απνηεινχληαη απφ μερσξηζηά, ζηξνγγπιά θαη ίδηνπ κεγέζνπο 

θχηηαξα, ζεσξνχληαη πςειήο πνηφηεηαο θαη έρνπλ πεξηζζφηεξεο  πηζαλφηεηεο εκθχηεπζεο 

(Σδαθέηηαο, 1996). 
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Καηά ηε κεηαθνξά, γίλεηαη κηα ζπδήηεζε κε ην δεπγάξη θαη ιακβάλεηαη ε απφθαζε 

ζρεηηθά κε ην πφζα έκβξπα ζα κεηαθεξζνχλ ζηε κήηξα. ΢ε γπλαίθεο λεφηεξεο ησλ 40 εηψλ, 

ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο κεηαθέξνπλ δχν ή ηξία έκβξπα. 

Η κεηαθνξά κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ εκβξχσλ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ απαξάδεθην 

θίλδπλν κηαο πνιιαπιήο θχεζεο, ρσξίο ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο πηζαλφηεηαο εγθπκνζχλεο. 

Καηά ζπλέπεηα, θάπνηεο ρψξεο, αιιά φρη νη ΗΠΑ, έρνπλ πεξηνξίζεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

εκβξχσλ πνπ κπνξνχλ λνκίκσο λα κεηαθεξζνχλ. Η κεηαθνξά ησλ εκβξχσλ γίλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ππειηθήο εμέηαζεο, κε ηε ρξήζε ελφο ιεπηνχ, καιαθνχ θαζεηήξα. Σα έκβξπα 

ηνπνζεηνχληαη ζηελ άθξε ηνπ θαζεηήξα θαη ν θαζεηήξαο πεξλάεη αλψδπλα, απφ ηνλ ηξάρειν, 

κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηεο κήηξαο. Αθνχ κείλεη γηα ιίγν ήξεκε, ε γπλαίθα επηζηξέθεη ζην 

ζπίηη ηεο, φπνπ πξέπεη λα παξακείλεη ζρεηηθά αδξαλήο γηα κία ή δπν κέξεο. Μεηά, κπνξεί λα 

επηζηξέςεη ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο. Καηά ηηο εβδνκάδεο πνπ αθνινπζνχλ ηε 

κεηαθνξά ησλ εκβξχσλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ρνξεγείηαη πξνγεζηεξφλε κε ελδνκπτθή 

έλεζε ή θνιπηθφ ππφζεην ή γέιε. Πεξίπνπ δχν εβδνκάδεο αξγφηεξα, γίλεηαη ηεζη θχεζεο κε 

εμέηαζε αίκαηνο. Σα ηεζη θχεζεο κε εμέηαζε αίκαηνο πξνηηκψληαη απφ ηα απιά ηεζη θχεζεο 

πνπ γίλνληαη ζην ζπίηη, ιφγσ ηεο αμηνπηζηίαο, ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα 

δηαπηζηψζνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο (HCG). 

Σα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο ηερλεηήο γνληκνπνίεζεο έρνπλ απμεζεί πξφζθαηα, έηζη ψζηε 

πεξίπνπ έλαο ζηνπο πέληε θχθινπο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο λα θαηαιήγεη ζηε γέλλεζε 

ελφο βξέθνπο. Παξ’ φια απηά, ζε θάπνηα πξνγξάκκαηα έρνπλ πξφζθαηα δηαπηζησζεί 

πνζνζηά επηηπρίαο 30&40% ή θαη αθφκε πςειφηεξα αλά πξνζπάζεηα (Αλαγλσζηφπνπινο, 

2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

Ννζειεπηηθή Γηεξγαζία δύν (2) Πεξηζηαηηθώλ 

Πεξηζηαηηθό Α’ 

ONOMATEΠΧΝΤΜΟ: Λ.Μ 

ΗΛΙΚΙΑ: 25 

ΦΤΛΟ: ΑΡΡΔΝ 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η: ΤΠΟΓΟΝΙΜΟΣΗΣΑ 

 

 

 

Αζζελήο 35 εηψλ επηζθέπηεηαη ην λνζνθνκείν κε δηαηαξαρέο θαηά ηελ νχξεζε, θαχζν θαη  

ζπρλνπξία θαη θαηά δηαζηήκαηα πφλν ζηελ πεξηνρή ησλ φξρεσλ. Μαο αλαθέξεη, επίζεο, 

πξνζπάζεηα ηεθλνπνίεζεο  ελφο έηνπο ρσξίο αληίθξηζκα. Ο αζζελήο καο αλαθέξεη 

πξνβιήκαηα κε ηνλ ζπξενεηδή, ρακειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο, πςειή νξκφλε FSH θαζψο 

θαη πιεφλαζκα πξνιαθηίλεο. Μεηά απφ εμέηαζε δηαπηζηψζεθε θαη πξφβιεκα ζηνλ πξνζηάηε. 

Ο αζζελήο παξνπζηάδεη ζεκάδηα θφβνπ θαη άγρνπο γηα ην είδνο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. 
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Αλάγθεο/ 

Πξνβιήκαηα 

Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

απνηειέζκαηνο 

1)Πφλνο ζηελ 

πεξηνρή ησλ 

φξρεσλ 

1)Καηαζηνιή 

ηνπ πφλνπ 

 

 

1)Υνξήγεζε 

αληηβίσζεο 

(zithromax 500mg) 

2)Αλάξξνπε ζέζε 

αζζελνχο 

3)Παξαηήξεζε 

θιηληθήο εηθφλαο 

αζζελνχο 

1)Υνξεγήζεθαλ 

αληηβηνηηθά 

2)Η θιηληθή εηθφλα ηνπ 

αζζελή βειηηψζεθε  

1)Ο άξξσζηνο  

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πφλν 

Έληνλνο 

θπζηηθφο 

πφλνο  

1)Καηαζηνιή 

ηνπ πφλνπ κεηά 

απφ κηζή ψξα 

2)Φπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ 

αζζελή 

1)Να γίλεη 

ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθνχ 

θαξκάθνπ (ponstan 

500 mg) 

2)Να παξέρνπκε 

ηελ επθαηξία ζηνλ 

άξξσζην λα 

εθθξάζεη θφβνπο 

θαη αλεζπρίεο. 

1)Υνξεγήζεθε 

αλαιγεηηθφ 

2)Δλζαξξχλακε ηνλ 

άξξσζην λα εθθξάζεη 

ηνπο θφβνπο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ 

1)Δπηηεχρζεθε ε 

θαηαζηνιή ηνπ 

πφλνπ κε ηε 

ρνξήγεζε 

αλαιγεηηθνχ 

2)Ο αζζελήο 

έλησζε αζθαιήο 

θαη ε 

ςπρνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε 

βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά 

Αλεζπρία/ 

Φφβνο 

1)Απνβνιιή 

φισλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ 

αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα 

ζηνλ αζζελή 

1)Γεκηνπξγία 

ήξεκνπ θαη 

αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο 

2)Καηαλφεζε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο 

1)Σνπνζεηήζακε ηνλ 

αζζελή ζε ήζπρν θαη 

άλεην ζάιακν 

2)Καηαλνήζακε ηηο 

αλάγθεο ηνπ θαη ηνλ 

βνεζήζακε 

1)Μεηψζεθαλ νη 

αλεζπρίεο θαη νη 

θφβνη ηνπ 

αζζελνχο 

2)Ο αζζελήο 

έλησζε αζθάιεηα 

θαη άλεζε 
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Πεξηζηαηηθό Β’ 

ONOMATEΠΧΝΤΜΟ: Λ.Μ 

ΗΛΙΚΙΑ: 35 

ΦΤΛΟ: ΑΡΡΔΝ 

ΓΙΑΓΝΧ΢Η: ΟΡΥΙΣΙΓΑ ΑΠΟ ΠΑΡΧΣΙΣΙΓΑ 

 

Αζζελήο 35 εηψλ εηζέξρεηαη ζην λνζνθνκείν κε ζπκπηψκαηα αηκαηνπξίαο, ππξεηφ, έληνλν 

πφλν ζηε πεξηνρή ηνπ φξρεσο θαζψο θαη δηφγθσζε ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο, καο έρεη αλαθέξεη 

παξνπζία αίκαηνο ζην ζπέξκα θαηά ηελ εθζπεξκάησζε θαη φηη πξηλ απφ 6 εκέξεο 

πξνζβιήζεθε απφ ηνλ ηφ ηεο παξσηίηηδαο. Μεηά απφ εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαιιηέξγεηαο 

νχξσλ θαη ζπέξκαηνο παξαηεξήζεθε πσο ε δηάγλσζε ηνπ αζζελή είλαη νξρίηηδα απφ 

παξσηίηηδα. 
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Αλάγθεο/πξνβιήκαηα Αληηθεηκεληθνί 

ζθνπνί 

Πξνγξακκαηηζκόο 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθαξκνγή 

Ννζειεπηηθήο 

Φξνληίδαο 

Δθηίκεζε 

Απνηειέζκαηνο 

Ππξεηφο 38 1)Μείσζε ηνπ 

ππξεηνχ ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

1)Υνξήγεζε 

αληηππξεηηθψλ αλά 

3σξν(apotel 

500mg) 

2)Σνπνζέηεζε 

πγξψλ επηζεκάησλ 

1)Υνξεγήζεθαλ 

αληηππξεηηθά 

2)Σνπνζεηήζεθαλ 

πγξά επηζέκαηα 

ζηνλ αζζελή γηα 

αλαθνχθηζε απφ 

ηνλ ππξεηφ 

 

1)Η ζεξκνθξαζία 

επαλήιζε ζηα 

θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

 

Έληνλνο πφλνο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ φξρεσο 

θαη δηφγθσζε 

πεξηνρήο 

1)Αλαθνχθηζε 

ηνπ αζζελνχο 

απφ ηνλ πφλν 

 

 

1)Υνξήγεζε 

αληηβηνηηθψλ 

(amoxil 500mg) 

Αληηθιεγκνλσδψλ 

(ponstan 500mg) 

2)Σνπνζέηεζε ηνπ 

φζρενπ ζε 

αλάξξνπε ζέζε  

3)Σνπνζέηεζε 

Φπρξψλ 

επηζεκάησλ 

1)Υνξεγήζεθαλ 

αληηβηνηηθά θαη 

αληηθιεγκνλψδε 

2)Σνπνζεηήζεθε 

ην φζρεν ζε 

αλάξξνπε ζέζε 

3)Σνπνζεηεζήθαλ 

ςπρξά επηζέκαηα 

αλά ηαθηά 

ρξνληθά 

δηαζηήκαηα  

1)Ο αζζελήο 

αλαθνπθίζηεθε 

απφ ηνλ πφλν θαη 

ε δηφγθσζε ηεο 

πεξηνρήο 

ππνρψξεζε  

Αηκαηνπξία 

 

1)Απνθαηάζηαζε 

θπζηνινγηθήο 

νχξεζεο 

2)Αληηκεηψπηζε 

αηκαηνπξίαο 

1)Υνξήγεζε IV 

πγξψλ (N/S 0,9% 

1000CC 

D/W 0,5% 1000CC 

N/S 0,9% 1000CC) 

2)Λήςε νχξσλ γηα 

γεληθή θαη 

θαιιηέξγεηα 

 

 

1)Υνξεγήζεθαλ 

IV πγξά  

2)Έγηλε ιήςε 

νχξσλ γηα γεληθή 

θαη θαιιηέξγεηα 

3)Έγηλε πιχζε 

ηεο θχζηεο  

1)Η νχξεζε ηνπ 

αζζελνχο 

απνθαηαζηάζεθε   
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3)Σνπνζέηεζε 

νπξνθαζεηήξα κε 

ζπλερείο πιχζεηο 

 

Αλεζπρία/θφβνο 1)Απνβνιιή 

φισλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ 

πξνθαινχλ 

αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα 

ζηνλ αζζελή 

1)Γεκηνπξγία 

ήξεκνπ θαη 

αζθαινχο 

πεξηβάιινληνο 

2)Καηαλφεζε ζηηο 

αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο 

1)Σνπνζεηήζακε 

ηνλ αζζελή ζε 

ήζπρν θαη άλεην 

ζάιακν 

2)Καηαλνήζακε 

ηηο αλάγθεο ηνπ 

θαη ηνλ 

βνεζήζακε 

1)Μεηψζεθαλ νη 

αλεζπρίεο θαη νη 

θφβνη ηνπ 

αζζελνχο 

2)Ο αζζελήο 

έλησζε αζθάιεηα 

θαη άλεζε 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

5.1 Νόκνο ππ’  αξηζκ. 3089 (ΦΔΚ Α 327/23-12-2002) Ιαηξηθή 

ππνβνήζεζε ζηελ αλζξώπηλε αλαπαξαγσγή 

 

Άξζξν 1455  

Η ηαηξηθή ππνβνήζεζε ζηελ αλζξψπηλε αλαπαξαγσγή  (ηερλεηή γνληµνπνίεζε) 

επηηξέπεηαη  µφλν γηα λα αληηκεησπίδεηαη ε αδπλαµία απφθηεζεο ηέθλσλ  µε θπζηθφ ηξφπν ή 

γηα λα απνθεχγεηαη ε  µκεηάδνζε ζην ηέθλν ζνβαξήο αζζέλεηαο.  Η ππνβνήζεζε απηή 

επηηξέπεηαη  µέρξη ηελ ειηθία θπζηθήο ηθαλφηεηαο αλαπαξαγσγήο ηνπ ππνβνεζνχκελνπ 

πξνζψπνπ.  Η αλζξψπηλε αλαπαξαγσγή  µε ηε  κέζνδν ηεο θισλνπνίεζεο απαγνξεχεηαη.  

Δπηινγή ηνπ θχινπ ηνπ ηέθλνπ δελ είλαη επηηξεπηή, εθηφο αλ πξφθεηηαη λα απνθεπρζεί 

ζνβαξή θιεξνλνµηθή λφζνο πνπ ζπλδέεηαη  µε ην θχιν.  

 

Άξζξν 1456  

Κάζε ηαηξηθή πξάμε πνπ απνβιέπεη ζηελ ππνβνήζεζε ηεο αλζξψπηλεο αλαπαξαγσγήο, 

ζχµθσλα  µε ηνπο φξνπο ηνπ πξνεγνχκελνπ άξζξνπ, δηελεξγείηαη  µε ελ έγγξαθε ζπλαίλεζε 

ησλ πξνζψπσλ πνπ επηζπµνχλ λα απνθηήζνπλ ηέθλν. Αλ ε ππνβνήζεζε αθνξά άγαµε 

γπλαίθα,  ε ζπλαίλεζε απηήο θαη,  εθφζνλ ζπληξέρεη πεξίπησζε ειεχζεξεο έλσζεο,  ηνπ 

άλδξα  µε ηνλ νπνίν ζπδεί παξέρεηαη  µε ζπκβνιαηνγξαθηθφ έγγξαθν. Η ζπλαίλεζε 

αλαθαιείηαη  µε ηνλ ίδην ηχπν  µέρξη ηε κεηαθνξά ησλ γαµεηψλ ή ησλ γνληκνπνηεκέλσλ 

σαξίσλ ζην γπλαηθείν ζψµα. Με ηελ επηθχιαμε ηνπ άξζξνπ 1457, ε ζπλαίλεζε ζεσξείηαη φηη 

αλαθιήζεθε, αλ έλα απφ ηα πξφζσπα πνπ είραλ ζπλαηλέζεη πέζαλε πξηλ απφ ηε µκεηαθνξά. 

Άξζξν 1457 Η ηερλεηή γνληµνπνίεζε  µεηά ην ζάλαην ηνπ ζπδχγνπ ή ηνπ άλδξα  µε ηνλ 

νπνίν ε γπλαίθα ζπδνχζε ζε ειεχζεξε έλσζε επηηξέπεηαη  µε δηθαζηηθή άδεηα  µφλν εθφζνλ 

ζπληξέρνπλ ζσξεπηηθφο νη εμήο πξνυπνζέζεηο: α.  Ο ζχδπγνο ή ν  µφληµνο ζχληξνθνο ηεο 

γπλαίθαο λα έπαζρε απφ αζζέλεηα πνπ ζπλδέεηαη µε πηζαλφ θίλδπλν ζηεηξφηεηαο ή λα ππήξρε 

θίλδπλνο ζαλάηνπ ηνπ. β.  Ο ζχδπγνο ή ν  µφληµνο ζχληξνθνο ηεο γπλαίθαο λα είρε 

ζπλαηλέζεη  µε ζπκβνιαηνγξαθηθφ έγγξαθν θαη ζηε µεηαζαλάηηα ηερλεηή γνληµνπνίεζε. Η 

ηερλεηή γνληµνπνίεζε δηελεξγείηαη  µεηά ηελ πάξνδν έμη  µελψλ θαη πξηλ απφ ηε 

ζπκπιήξσζε δηεηίαο απφ ην ζάλαην ηνπ άλδξα.  
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Άξζξν 1458  

Η  κεηαθνξά ζην ζψµα άιιεο γπλαίθαο γνληµνπνηεµέλσλ σαξίσλ,  μέλσλ πξνο ηελ 

ηδίαλ, θαη ε θπνθνξία απφ απηήλ επηηξέπεηαη  µε δηθαζηηθή άδεηα πνπ παξέρεηαη πξηλ απφ ηε  

µκεηαθνξά,  εθφζνλ ππάξρεη έγγξαθε θαη ρσξίο αληάιιαγµα ζπκθσλία ησλ πξνζψπσλ πνπ 

επηδηψθνπλ λα απνθηήζνπλ ηέθλν θαη ηεο γπλαίθαο πνπ  ζα θπνθνξήζεη,  θαζψο θαη ηνπ 

ζπδχγνπ ηεο,  αλ απηή είλαη έγγαµε. Η δηθαζηηθή άδεηα παξέρεηαη χζηεξα απφ αίηεζε ηεο 

γπλαίθαο πνπ επηζπµεί λα απνθηήζεη ηέθλν, εθφζνλ απνδεηθλχεηαη φηη απηή είλαη ηαηξηθψο 

αδχλαην λα θπνθνξήζεη θαη φηη ε γπλαίθα πνπ πξνζθέξεηαη λα θπνθνξήζεη είλαη,  ελ φςεη ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηεο, θαηάιιειε γηα θπνθνξία.  

 

Άξζξν 1459  

Σα πξφζσπα πνπ πξνζθεχγνπλ ζε ηερλεηή γνληµνπνίεζε απνθαζίδνπλ  µε θνηλή 

έγγξαθε δήισζή ηνπο πξνο ηνλ ηαηξφ ή ηνλ ππεχζπλν ηνπ ηαηξηθνχ θέληξνπ,  πνπ γίλεηαη πξηλ 

απφ ηελ έλαξμε ηεο ζρεηηθήο δηαδηθαζίαο,  φηη νη θξπνζπληεξεµέλνη γαµέηεο θαη ηα 

θξπνζπληεξεµέλα γνληµνπνηεµέλα σάξηα πνπ δε ζα ηνπο ρξεηαζζνχλ γηα λα ηεθλνπνηήζνπλ:  

α) ζα δηαηεζνχλ ρσξίο αληάιιαγµα,  θαηά πξνηεξαηφηεηα ζε άιια πξφζσπα,  πνπ ζα επηιέμεη 

ν ηαηξφο ή ην ηαηξηθφ θέληξν, β)  ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξίο αληάιιαγµα γηα εξεπλεηηθνχο ή 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, γ) ζα θαηαζηξαθνχλ. Αλ δελ ππάξρεη θνηλή δήισζε ησλ 

ελδηαθεξφκελσλ πξνζψπσλ,  νη γαµέηεο θαη ηα γνληµνπνηεµέλα σάξηα δηαηεξνχληαη γηα 

ρξνληθφ δηάζηεµα πέληε εηψλ απφ ηε ιήςε ήηε δεκηνπξγία ηνπο θαη µεηά ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ απηνχ είηε ρξεζηµνπνηνχληαη γηα εξεπλεηηθνχο ή ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο είηε 

θαηαζηξέθνληαη.  Σα  µεθξπνζπληεξεµέλα γνληµνπνηεµέλα σάξηα θαηαζηξέθνληαη  µεηά ηε 

ζπκπιήξσζε δεθαηεζζάξσλ εµεξψλ απφ ηε γνληµνπνίεζε.  Ο ηπρφλ ελδηάµεζνο ρξφλνο 

θξπνζπληήξεζήο ηνπο δελ ππνινγίδεηαη.  

 

Άξζξν 1460  

Η ηαπηφηεηα ησλ ηξίησλ πξνζψπσλ πνπ έρνπλ πξνζθέξεη ηνπο γαµέηεο ή ηα 

γνληµνπνηεµέλα σάξηα δε γλσζηνπνηείηαη ζηα πξφζσπα πνπ επηζπµνχλ λα απνθηήζνπλ 

ηέθλν. Ιαηξηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξίην δφηε ηεξνχληαη ζε απφξξεην αξρείν 

ρσξίο έλδεημε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ.  Πξφζβαζε ζην αξρείν απηφ επηηξέπεηαη µφλν ζην ηέθλν 

θαη γηα ιφγνπο ζρεηηθνχο µε ηελ πγεία ηνπ. Η ηαπηφηεηα ηνπ ηέθλνπ,  θαζψο θαη ησλ γνλέσλ 

ηνπ δε γλσζηνπνηείηαη ζηνπο ηξίηνπο δφηεο γαµεηψλ ή γνληµνπνηεµέλσλ σαξίσλ                  

(http://www.ivf-greece.info/index.php/el/ivf/female-infertility/178-dorea-oarion-nomothesia). 

 

http://www.ivf-greece.info/index.php/el/ivf/female-infertility/178-dorea-oarion-nomothesia


Αλδξηθή ππνγνληκφηεηα θαη Ννζειεπηηθή παξέκβαζε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 

 ΢ειίδα 53 

 

5.2 Πνηνη αζρνινύληαη κε ηελ ππνγνληκόηεηα 

 

Η πεξίζαιςε ελφο ππνγφληκνπ αηφκνπ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη απφ κηα νκάδα εηδηθψλ. 

Έλαο νηθνγελεηαθφο γηαηξφο παζνιφγνο κπνξεί βάζε ην ηζηνξηθφ λα θάλεη ηηο απαηηνχκελεο 

παξεκβάζεηο ζε κηα λέα γπλαίθα έρεη απιφ ηζηνξηθφ, φκσο, ε θξνληίδα ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ππνγφληκσλ γπλαηθψλ παξέρεηαη θαιχηεξα απφ έλαλ γεληθφ καηεπηήξα&γπλαηθνιφγν ή απφ 

έλαλ εηδηθφ ζηε γπλαηθεία ππνγνληκφηεηα, γλσζηφ θαη σο ελδνθξηλνιφγν αλαπαξαγσγήο. Ο 

εηδηθφο ζα πξέπεη απφ λσξίο λα αλαιάβεη ηελ πεξίζαιςε ησλ ππνγφληκσλ γπλαηθψλ: 

γπλαηθψλ κεγαιχηεξσλ ησλ 35 εηψλ κε ηζηνξηθφ ππνγνληκφηεηαο, πνπ έρνπλ ππνζηεί  

ππειηθή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, πνπ αληηκεηψπηζαλ θιεγκνλέο ή ππέθεξαλ απφ πφλνπο,  πνπ 

έρνπλ πεξάζεη θαξθίλν, πνπ έρνπλ εθ γελεηήο δπζιεηηνπξγίεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο νδνχ ή 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ππνγνληκφηεηαο γηα πεξηζζφηεξν απφ 2&3 ρξφληα. Έλαο εηδηθφο 

ζα πξέπεη, επίζεο, λα αζρνιεζεί κε ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ ηα πξνεγνχκελα 

δηαγλσζηηθά ηεζη έρνπλ δείμεη δπζιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο, φκσο, δελ ζεξαπεχηεθαλ κε απιέο 

κε ρεηξνπξγηθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο. 

Ο ελδνθξηλνιφγνο αλαπαξαγσγήο ζπλήζσο δηαζέηεη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κε εηδηθέο 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο αλαπαξαγσγηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη πηζαλφλ λα έρεη λνζειεπηέο, κε 

πηζηνπνηεηηθφ εμεηδίθεπζεο ζηε λνζειεπηηθή ελδνθξηλνινγίαο αλαπαξαγσγήο/ 

ππνγνληκφηεηαο. Δλψ ν γηαηξφο απνθαζίδεη ην πξφγξακκα ζεξαπείαο, επηβιέπεη ηελ 

πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο θαη θάλεη ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε, νη λνζειεπηέο παξέρνπλ ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη εμππεξέηεζε, 

απαληψληαο ζε εξσηήζεηο, δίλνληαο νδεγίεο θαη εθπαηδεχνληαο ηνπο αζζελείο, κε γλψκνλα ηηο 

εμεηάζεηο θαη ηε ζεξαπεία, θαη δηεμάγνπλ αθφκε εμεηάζεηο κεηά ηε ζεμνπαιηθή ζρέζε θαη 

ζπεξκαηεγρχζεηο. Δπίζεο, βιέπνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ άηεθλσλ δεπγαξηψλ. Δπνκέλσο, πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο 

ππνγνληκφηεηαο, ηηο εμεηάζεηο πνπ απαηηεί θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ 

ζρέζεσλ, έηζη ψζηε λα πξνζθέξνπλ ππνζηεξηθηηθή βνήζεηα κε ζπλαίζζεζε θαη ρσξίο λα 

αζθνχλ θξηηηθή θαη, ελ αλάγθε, λα παξαπέκςνπλ ζηνλ θαηάιιειν ζχκβνπιν ππνγνληκφηεηαο                                                       

(http://www.neogenesis.gr/el/services-offered/ovulation-dysfunction.html). 

Πνιιά ηαηξεία εμεηδηθεπκέλα ζηελ ππνγνληκφηεηα δηαζέηνπλ θαη εηδηθφ απφ ην ρψξν 

ηεο ςπρηθήο πγείαο, φπσο θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ ή ςπρνιφγν, ν νπνίνο πξνζθέξεη κηα ζεηξά 

ππεξεζηψλ, απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ςπρνινγηθνχ θαη θνηλσληθνχ ππφβαζξνπ ηνπ δεπγαξηνχ 

έσο ηε ζπκβνπιεπηηθή πξνο ηα δεπγάξηα, ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ πην απνηειεζκαηηθά ην 

http://www.neogenesis.gr/el/services-offered/ovulation-dysfunction.html
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ζηξεο πνπ βηψλνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ηεο ππνγνληκφηεηαο. Ο ππνγφληκνο άλδξαο 

ζπλήζσο εμεηάδεηαη πξψηνο απφ ην γπλαηθνιφγν πνπ έρεη αλαιάβεη ην δεπγάξη. Ο 

γπλαηθνιφγνο ζπληζηά ζπλήζσο ηελ αξρηθή αλάιπζε ζπέξκαηνο θαη, αλ δηαπηζησζεί ζπλεπήο 

απφθιηζε απφ ην θπζηνινγηθφ ζηελ πνηφηεηα ή ζηηο ηηκέο ηνπ ζπέξκαηνο ζε δχν ή 

πεξηζζφηεξεο πεξηζηάζεηο, παξαπέκπεη ηνλ άλδξα ζε θάπνηνλ νπξνιφγν. Καζψο δελ 

ππάξρνπλ επίζεκεο ππνεηδηθφηεηεο γηα ηνπο νπξνιφγνπο, φζνη ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν ή 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα, νλνκάδνληαη 

αλδξνιφγνη. Τπάξρνπλ νπξνιφγνη, νη νπνίνη ελδηαθέξνληαη ηδηαίηεξα γηα ηελ αλδξηθή 

ππνγνληκφηεηα θαη αθφκε κεξηθνί νη νπνίνη έρνπλ κεηεθπαηδεπηεί πέξα απφ ηελ εηδηθφηεηα 

ηνπο, ζηε γεληθή νπξνινγία. Δίλαη πηζαλφ λα δηαζέηνπλ ππεξζχγρξνλα εξγαζηήξηα γηα 

αλαιχζεηο ζπέξκαηνο θαη νξκνληθέο εμεηάζεηο ζην ηαηξείν ηνπο, λα θάλνπλ έξεπλα πάλσ ζηελ 

αλδξηθή ππνγνληκφηεηα, λα είλαη κέιε νκάδαο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαη λα 

ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο άιινπο εηδηθνχο πνπ έρνπκε αλαθέξεη παξαπάλσ. 

Οη πεξηζζφηεξεο ππεξζχγρξνλεο νκάδεο ππνγνληκφηεηαο δηαζέηνπλ θαη έλαλ 

εκβξπνιφγν. Ο εκβξπνιφγνο είλαη έλαο επηζηήκνλαο κε κεηαπηπρηαθφ δίπισκα ή 

δηδαθηνξηθφ θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηε γνληκνπνίεζε ησλ σαξίσλ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εκβξχνπ, θαζψο θαη γηα ηελ εξγαζηεξηαθή αμηνιφγεζε ηνπ άλδξα θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

ζπεξκνθπηηάξνπ γηα ηελ ελδνκεηξηθή εκθχηεπζε, ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ή ηελ 

ελδνζαιπηγγηθή κεηαθνξά γακεηψλ. Κάπνηνη νλνκάδνπλ ηνλ εηδηθφ απηφ αλδξνιφγν, παξφιν 

πνπ δελ έρεη εθπαηδεπζεί ζηελ νπξνινγία. Η ζσζηή ρξεζηκνπνίεζε ησλ παξαπάλσ εηδηθψλ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνδνηηθή θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. Λφγσ ηεο γξήγνξεο 

εμέιημεο λέσλ θαη πςειψλ ηερληθψλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζηε ζεξαπεία, ν ζρεδηαζκφο ηεο 

θαιχηεξεο «ζηξαηεγηθήο παηρληδηνχ» γηα ην θάζε δεπγάξη δελ είλαη πνιχ εχθνινο. Γηα ηνπο 

κε εηδηθνχο ζηελ ππνγνληκφηεηα, είλαη πνιχ πηζαλή ε θαηάρξεζε ή ε θαθή ρξήζε ιχζεσλ 

ρακειήο ηερλνινγίαο, ζε κηα απνπξνζαλαηνιηζκέλε πξνζπάζεηα  λα θάλνπλ νηθνλνκία. 

Δίλαη, επίζεο, εχθνιν γηα ηνπο εηδηθνχο λα πξνηείλνπλ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε ή 

άιιεο πξνρσξεκέλεο ζεξαπείεο, αθφκε θαη φηαλ απηφ δελ είλαη απαξαίηεην. Όπσο αθξηβψο 

δελ ππάξρεη κία κφλν ηδαληθή ζεξαπεία γηα θάζε άηεθλν άηνκν, έηζη δελ ππάξρεη θαη ηδαληθή 

νκάδα    

(http://www.ivf-embryo.gr/ypogonimotita.htm?gclid=CIHMt5a606sCFUO9zAodKmr9Pw). 

 

http://www.ivf-embryo.gr/ypogonimotita.htm?gclid=CIHMt5a606sCFUO9zAodKmr9Pw
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5.3 Ρόινο λνζειεπηώλ θαη επαγγεικαηηώλ πγείαο 
 

Έλαο αθφκε λνζειεπηηθφο ξφινο, απνδίδεηαη ζηελ ζπλεξγαζία ηνπ λνζειεπηή κε ηνλ 

γηαηξφ θαη φιε ηελ επηζηεκνληθή νκάδα. Ο λνζειεπηήο ζα αλαθνηλψζεη ην δεπγάξη θαη ζα ην 

παξνπζηάζεη ζηνλ γηαηξφ. Θα βνεζήζεη ηνλ γηαηξφ ζηηο εμεηάζεηο πνπ ζα ππνβιεζεί ην 

δεπγάξη. Γη’ απηφ ην ιφγσ ν λνζειεπηήο νθείιεη λα γλσξίδεη θαη ηελ επηζηεκνλνταηξηθή 

πιεπξά. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ ελαζρφιεζε ηνπ κε ην αληηθείκελν ηεο 

«Τπνγνληκφηεηαο», παξαθνινπζψληαο ζπλέδξηα, παξνπζηάδνληαο εξγαζίεο ζρεηηθέο κε ην 

ζέκα θαη κε ηελ ελεκέξσζε ηνπ, φζν αθνξά ηηο λέεο εμειίμεηο, κεζφδνπο θαη ηερληθέο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ππνγνληκφηεηα. Σφηε κφλν έλαο λνζειεπηήο κπνξεί λα ζεσξεζεί επαξθήο θαη 

ηθαλφο λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα επηζηεκνληθή νκάδα, παξνπζηάδνληαο πξνηάζεηο, ζπδεηψληαο 

κε ηνπο εηδηθνχο, πξνβάιινληαο ηπρφλ αληηξξήζεηο. Όια απηά ζπκβάιινπλ ζηελ 

δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία. Μία ζπλεξγαζία πνπ απαηηεί αλζξψπνπο κε εκπεηξία θαη γλψζε, 

γηαηί εμαηηίαο  απηψλ δίλνληαη ιχζεηο ζηελ θινληζκέλε πγεία ηνπ πιεζπζκνχ θαη εμαηηίαο 

απηψλ ζα δνζνχλ νη κεηαγελέζηεξεο ιχζεηο ζην θεθάιαην ηεο Τπνγνληκφηεηαο 

(΢αββνπνχινπ, 2003). 

Κάζε επηζηεκνληθφο ζπλεξγάηεο ηεο Οκάδνο Τγείαο εμεηάδεη ην ζέκα απφ ηε δηθή ηνπ 

πιεπξά δίλνληαο κία νινθιεξσκέλε θξνληίδα ζην ππνγφληκν δεπγάξη. Αξρηθά, ε Οκάδα 

Τγείαο  δεκηνπξγεί κία ζρέζε ερεκχζεηαο θαη απφιπηεο εκπηζηνζχλεο κε ηα ελδηαθεξφκελα 

άηνκα ψζηε λα κπνξεί λα επηθνηλσλεί καδί ηνπο ζσζηά θαη ππεχζπλα. Η Οκάδα Τγείαο 

ελεκεξψλεη θαη   πιεξνθνξεί ην δεπγάξη ιχλνληαο απνξίεο πνπ  ηπρφλ έρεη.  Δπίζεο,  

επηκνξθψλεηαη θαη γλσξίδεη ηε ζχγρξνλε   ηερλνινγία θαη κεζφδνπο ζχιιεςεο (ηερλεηήο 

γνληκνπνίεζεο)  θαη πξνζθέξεη δηαπαηδαγψγεζε θαη εθπαίδεπζε  ζηα ζέκαηα  απηά.  
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Δπηπξνζζέησο, πξνηείλεη θαη θαζνδεγεί θάζε δεπγάξη ζην λα βξεη ηελ θαηαιιειφηεξε 

κέζνδν γηα απηφ. Γίλεη ζπκβνπιέο θαη νδεγίεο γηα ζσζηή δηαηξνθή, πξνηξέπεη γηα θπζηθή 

άζθεζε θαη θπζηθά ζηεξίδεη ςπρνινγηθά ην ππνγφληκν δεπγάξη ζε θάζε πξνζπάζεηα 

γνληκνπνίεζεο ή απνηπρίαο απηήο (Suson, 2001). 

 

5.4 Πιενλεθηήκαηα θαη ζθνπνί νκάδαο 

 

Η πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ νξγαλψλεηαη θαη πξνζθέξεηαη απφ  

κία νκάδα επηζηεκφλσλ πνπ ζπλεξγάδνληαη είλαη πνιχ θαιχηεξε απφ ηε θξνληίδα πνπ 

δίλεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ απηψλ φηαλ εξγάδνληαη ελσκέλα. Οη δηάθνξεο 

δεμηνηερλίεο,  γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο ησλ επηζηεκφλσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ νκάδα πγείαο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη  πην απνδνηηθά κέζα ζηελ νκάδα. 

Η αιιειεπίδξαζε ησλ αηφκσλ πνπ ζπλεξγάδνληαη ζηελ νκάδα θαη ε κάζεζε πνπ 

επέξρεηαη ε ηε ζπλεξγαζία ηνπο αλεβάδεη ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο θαη εληζρχεη ηε ζέζε 

ηεο νκάδαο ζηελ θνηλφηεηα. Σα κέιε ηεο νκάδαο αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην νκαδηθφ έξγν. Σα άηνκα ηεο θνηλφηεηαο 

απνιακβάλνπλ πην επηδέμηα θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ηελ επηζηεκνληθή θξνληίδα. 

Η εξγαζία ζηελ νκάδα εληζρχεη ηελ αλάπηπμε θνηλψλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

Γεληθφηεξα,  ε θξνληίδα πνπ δίλεηαη απφ κία νκάδα επηζηεκφλσλ είλαη πην απνηειεζκαηηθή 

θαη πιήξεο απφ ηελ θαηαηεκαρηζκέλε θαηά επαγγεικαηηθέο εηδηθφηεηεο θξνληίδα. Γίλεηαη 

ινηπφλ θαηαλνεηφ φηη νη ζθνπνί ηεο νκάδαο πγείαο δε γίλεηαη λα επηηεπρζνχλ απφ έλα κφλν 

άηνκν νπνηαζδήπνηε εηδηθφηεηαο,  φηαλ απηφ εξγάδεηαη ελσκέλα θαη ρσξίο ζηελή θαη ζπλερή 

επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κε επηζηήκνλεο άιισλ εηδηθνηήησλ.   

 Πξφιεςε ηεο αξξψζηηαο θαη πεξηνξηζκφ ηεο εμέιημήο ηεο.  

 Πεξηνξηζκφο ησλ επηπηψζεσλ κίαο αλαπφθεπθηεο αξξψζηηαο.  

 Δμαζθάιηζε επηδέμηαο επηζηεκνληθήο θξνληίδαο ζην άξξσζην ή αλάπεξν άηνκν εθηφο 

ηνπ λνζνθνκείνπ.  

 Τπνζηήξημε θαη ελίζρπζε ησλ αηφκσλ πνπ πεξλνχλ θάπνηα θξίζε ή βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε άγρνπο.  

 Δλεκέξσζε,  δηδαζθαιία θαη παξφηξπλζε αηφκσλ,  νηθνγελεηψλ ή νκάδσλ ζηελ 

απφθηεζε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο θνηλνηηθήο πγείαο. 

(http://www.neogenesis.gr/el/services offered/ovulation-dysfunction.html) 

 

http://www.neogenesis.gr/el/services%20offered/ovulation-dysfunction.html
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

6.1 Ννζειεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Όηαλ έλα δεπγάξη, πνπ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα αηεθλίαο, απνθαζίζεη λα επηζθεθζεί 

έλαλ εηδηθφ θέληξν ππνγνληκφηεηαο, ηα πξψηα πξφζσπα κε ηα νπνία ζα έξζεη ζε επαθή, είλαη 

ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

Ο λνζειεπηήο πνπ ζα αλαιάβεη ην δεπγάξη, νθείιεη λα είλαη δηαθξηηηθφο. Η πξψηε ηνπ 

κέξηκλα είλαη, λα πάξεη ην ηζηνξηθφ ηνπ άληξα θαη ηεο γπλαίθαο μερσξηζηά θαη λα ηνπο 

παξαπέκςεη ζην γηαηξφ. Σν λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ είλαη ε αξρή ηεο ζρέζεο λνζειεπηή κε ην 

ππνγφληκν δεπγάξη. Απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα θάλεη ν λνζειεπηήο  ζα εμαξηεζεί ε 

εκπηζηνζχλε πνπ ζα δείμεη ην δεπγάξη. Οη απαληήζεηο ηνπ δεπγαξηνχ ζα πξέπεη λα αθνχγνληαη 

κε πξνζνρή θαη κε ερεκχζεηα. Σν λνζειεπηηθφ ηζηνξηθφ είλαη απφξξεην θαη απφ απηφ 

δηαθπβεχεηαη ε ζρέζε δεπγαξηνχ & λνζειεπηή. Δάλ ν ηειεπηαίνο  ην αγλνήζεη, ηφηε ράλεηαη 

θάζε είδνπο εκπηζηνζχλε ηνπ δεπγαξηνχ πξνο ηνλ λνζειεπηή, κε ζπλέπεηα, ην δεπγάξη λα 

αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζην πξφγξακκα ππνγνληκφηεηαο, ζην νπνίν 

πηζαλφλ λα ππνβιεζεί.  Ο λνζειεπηήο πνπ εξγάδεηαη ζε έλα εηδηθφ θέληξν ππνγνληκφηεηαο, 

νθείιεη λα έρεη εηδηθέο γλψζεηο ηνπ αληηθεηκέλνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα θαηαλνήζεη ην 

δεπγάξη, λα ηνπ πξνζθέξεη αζθάιεηα θαη άλεζε, μεθηλψληαο απφ ηηο βαζηθέο  αλάγθεο ηνπ, 

πνπ είλαη νπζηαζηηθά θαη ν αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηνπ λνζειεπηή:  

1. Η εμαζθάιηζε ηεο άλεζεο ζην δεπγάξη.  

2. Η απνθπγή ηνπ άγρνπο.  

3. Η ελζάξξπλζε ηνπ δεπγαξηνχ λα ραιαξψζεη θαη λα εξεκήζεη.  

4. Η παξνρή ρξφλνπ ζην δεπγάξη ψζηε λα ληψζεη θηιηθά θαη λα κπνξέζεη  

λα ζπδεηήζεη ην πξφβιεκα.  

5. Η επίιπζε απνξηψλ ηνπ δεπγαξηνχ θαη δηαζαθήληζε ησλ ηαηξηθψλ  

φξσλ.    

Σα παξαπάλσ λνζειεπηηθά θαζήθνληα, ηνλίδνπλ ην λνζειεπηηθφ ξφιν θαη βνεζνχλ ζηελ 

κείσζε ηνπ άγρνπο ηνπ δεπγαξηνχ, πνπ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ λνζειεπηή & δεπγαξηνχ. Όζν αθνξά ηελ λνζειεπηηθή παξέκβαζε 

ζηελ ππνγνληκφηεηα, δελ παξαιείπεηαη ε ελφηεηα ηεο ςπρνινγίαο. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη πσο ην άγρνο, ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρνινγία ηνπ δεπγαξηνχ, επζχλνληαη γηα ηελ αηεθλία, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ 

ππάξρεη νξγαληθφ πξφβιεκα (Linda and Sharon, 2004).  
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Ο λνζειεπηήο, ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθφο θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα αηκφζθαηξα 

απνδνρήο, πξνζεγγίδνληαο ην δεπγάξη ρσξίο βηαζχλε, θάηη πνπ ζα δεκηνπξγνχζε πεξηζζφηεξν 

άγρνο, ζπκφ θαη πηζαλφλ θαη απνζηαζηνπνίεζε ηνπ δεπγαξηνχ απφ ην λνζειεπηή. Με 

εθθξάζεηο δεζηέο θαη θηιηθέο θαη κε πξνζεθηηθή αθξφαζε, κπνξεί λα ελζαξξχλεη ην  δεπγάξη 

λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα ηνπ ηνλίζεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

ηνπο, ψζηε ελσκέλνη ζαλ κηα γξνζηά, λα βγνπλ αιψβεηνη κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, είηε 

απηή έρεη ζεηηθά, είηε αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο, λα εμεγήζεη ζην 

δεπγάξη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλεη είλαη θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε θαη πσο θαη άιια δεπγάξηα βηψλνπλ ηα ίδηα ζπλαηζζήκαηα. Η επηδείμεη 

αζθήζεσλ εξεκίαο, θαζψο θαη ε ζπδήηεζε γηα φπνην ζέκα επηζπκεί ην δεπγάξη, βνεζάεη ζηελ 

ραιάξσζε. Η ζπλερήο παξαθνινχζεζε, δίλεη κηα αίζζεζε αζθάιεηαο. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί 

επίζεο, φηη νη αμηφπηζηεο θαη ππεχζπλεο πιεξνθνξίεο είλαη θαζήθνλ ηνπ λνζειεπηή θαη 

νθείιεη λα είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνο. Σέινο, ζεηηθφ ζα ήηαλ ν λνζειεπηήο λα εληζρχζεη ηελ 

ειπίδα ηνπ δεπγαξηνχ, φηη ν ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο ζα κεησζεί κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

Σα δεπγάξηα πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θάπνην νξγαληθφ πξφβιεκα, είηε απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ άληξαο, είηε απφ ηελ πιεπξά ηεο  γπλαίθαο, έρνπλ κηα πην εχζξαπζηε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε. Απηφ νθείιεηαη ζην  επηπιένλ θφβν, άγρνο θαη ηελ αλεζπρία πνπ ηνπο δεκηνπξγεί 

ην πξφβιεκα, νη δπλαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

επίιπζε ηνπ δηθνχ ηνπο πξνβιήκαηνο, θαζψο επίζεο θαη ε κέζνδνο πνπ ηειηθά ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί,  φπσο γηα παξάδεηγκα έλα ρεηξνπξγείν, κηα ρξνλνβφξα θαη επίπνλε ζεξαπεία 

θ.ιπ. Δπνκέλσο, ε αλεζπρία γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο έθβαζεο ηεο ζεξαπείαο, γίλεηαη 

κεγαιχηεξε. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη επίπνλε, θαη αγρσηηθή. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή πέξα απφ ηα φζα έρνπλ εηπσζεί παξαπάλσ, ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ 

λνζειεπηή, είλαη ε θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ηνπ αζζελή, ζχκθσλα πάληα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

ζεξάπνληα  ηαηξνχ. Πνιιέο θνξέο ν λνζειεπηήο, θαιείηε λα παίμεη ηνλ ξφιν ηνπ ςπρνιφγνπ, 

ρσξίο λα είλαη απηή ε αξκνδηφηεηά ηνπ θαη θπζηθά δελ ηελ ζηεξεί απφ απηφλ. Όκσο, ν 

λνζειεπηηθφο ζηφρνο έρεη νιηζηηθφ ραξαθηήξα, ζηνρεχεη ζηελ δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο 

πγείαο, ηελ πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο, ηελ λνζειεπηηθή δηάγλσζε, ηελ παξέκβαζε θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ηελ πξναγσγή ηεο ςπρνζσκαηηθήο πγείαο 

ηνπ αξξψζηνπ. 
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 Σα δεπγάξηα πνπ δελ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ θάπνην  νξγαληθφ πξφβιεκα, δελ 

ελλνείηαη φηη έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο, αθνχ θαηά βάζε ην πξφβιεκά ηνπο είλαη 

ςπρνινγηθφ. ΢πλήζσο ζε απηά ηα δεπγάξηα, ν λνζειεπηηθφο ξφινο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο. Ο λνζειεπηήο, εθηφο απφ ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ελεκέξσζε 

πνπ κπνξεί λα παξάζρεη ζην δεπγάξη, νθείιεη λα ην παξαπέκςεη ζε έλαλ εηδηθφ 

θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ζε έλα ςπρνιφγν. Αλ ην δεπγάξη αξλεζεί, γηα 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα ηνπο αλαθέξεη ηνλ ιφγσ γηα ηνλ 

νπνίν ηνπο είλαη απαξαίηεηνο ν ςπρνιφγνο  θαη πφζα πιενλεθηήκαηα ζα  

απνθνκίζνπλ απφ απηή ηελ ζπλάληεζε. Έηζη δεκηνπξγείηαη θαη αθφκε κηα 

ζπλεξγαζία λνζειεπηή & ςπρνιφγνπ, φπνπ ν πξψηνο, ελεκεξψλεη γηα ηελ 

ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηνλ δεχηεξν θαη απηφο κε ηελ ζεηξά ηνπ, αλαιακβάλεη ηελ 

δηεθπεξαίσζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ δεπγαξηνχ (΢αββνπνχινπ, 2003). 

6.2 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ππνγνληκόηεηα 

 

Αξρηθά ν λνζειεπηήο εθηηκά ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ ζε 

ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά θαη επηζηεκνληθά παξαδεθηά φξηα θαη δεδνκέλα. Ο λνζειεπηήο 

πξέπεη λα έρεη επαξθείο γλψζεηο θαη εκπεηξία πάλσ ζην ζέκα ηεο ππνγνληκφηεηαο ψζηε λα 

είλαη ζε ζέζε λα γλσξίζεη ηνπο θηλδχλνπο. Σν ππνγφληκν δεπγάξη ρξεηάδεηαη λα δψζνπλ έλα 

πιήξεο ηζηνξηθφ πγείαο. 

Όιεο απηέο νη πιεξνθνξίεο ζπγθεληξψλνληαη, θαηαρσξνχληαη απφ ηνλ λνζειεπηή ζηνλ 

αηνκηθφ θάθειν ηνπ αζζελνχο ηνλ νπνίν ζπκπιεξψλεηαη θαηά ηελ πξφιεςε, αιιά 

ελεκεξψλεηαη ζπλέρεηα απφ ηνλ λνζειεπηή κεηά απφ θάζε επηθνηλσλία κε ην ππνγφληκν 

δεπγάξη. Πξφιεςε ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη πεξηνξηζκφ ηεο εμέιημεο ηεο κειινληηθά. 

Αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζπλεπψο πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ ηεο ππνγνληκφηεηαο. 

Πεξηνξηζκφ ησλ επηπηψζεσλ ψζηε απνθπγήο κηαο αλαπφθεπθηεο εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο. 

Δμαζθάιηζε κηαο επηδέμηαο επηζηεκνληθήο θξνληίδαο ζην ππνγφληκν δεπγάξη εθηφο ηνπ 

λνζνθνκείνπ. 

Ο λνζειεπηήο πξέπεη λα δηαζέηεη βαζηθέο λνζειεπηηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο. Καζψο 

επίζεο πξέπεη λα έρεη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ ππνγνληκφηεηα θαη θαζαξή αληίιεςε. Ώζηε λα 

ππάξρεη θάπνηα αχμεζε ησλ γλψζεσλ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ πάλσ ζην ζέκα ηεο 

ππνγνληκφηεηαο. Τπνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ πνπ πεξλνχλ θάπνηα 

θξίζε ή βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο. ΢πκβνπιέο γηα αζθήζεηο θαηαπνιέκεζεο ηνπ 
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ζηξεο, ελεκέξσζε θαη δηδαζθαιία θαη παξφηξπλζε αηφκσλ, νηθνγελεηψλ ζηελ απφθηεζε 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. Παξφηξπλζε ηνπ δεπγαξηνχ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ βηνινγηθά πξντφληα (Καδιάξεο, 1996). 

 

6.3 Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

Η ππνγνληκφηεηα είλαη έλα ζρεηηθά ζπρλφ πξφβιεκα αιιά επίζεο είλαη θαη έλα γεγνλφο 

πνπ αγγίδεη βαζηά ηελ ςπρή ησλ δεπγαξηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζην πξφβιεκα απηφ. Έηζη, ην 

πξφβιεκα απηφ είλαη πην ζπρλφ απ' φηη πνιιέο θνξέο ν θφζκνο ζπλεηδεηνπνηεί. Τπνινγίδεηαη 

φηη 1 ζηα 6 δεπγάξηα έρεη θάπνηα δπζθνιία ζηελ ζχιιεςε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ πνπ 

ζέινπλ λα έρνπλ. ΢ην παξειζφλ νη άλζξσπνη είραλ κηθξφ έιεγρν ζηελ γνληκφηεηά ηνπο θαη ηα 

δεπγάξηα πνπ δελ απνθηνχζαλ παηδί δελ είραλ πνιιέο επηινγέο απφ ην λα απνδερζνχλ ην 

γεγνλφο απηφ. 

Σψξα ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο ειπίδεο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Βέβαηα, αλ ε 

ζεξαπεία επηηχρεη, φια θαίλνληαη λα αμίδνπλ ηνλ θφπν αιιά αλ δελ επηηχρεη ε δπζθνιία γηα ην 

δεπγάξη λα απνδερηεί ην γεγνλφο ηεο ειαηησκέλεο γνληκφηεηαο γίλεηαη κεγαιχηεξε. Η 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο ζηνρεχεη ζηελ δηαπαηδαγψγεζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζρεηηθά 

κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηηο κεζφδνπο γηα πξφιεςε θαη πεξηνξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

(΢αββνπνχινπ, 2003). 

 

6.4 Παξεκβάζεηο ηνπ Ννζειεπηή ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα 

Τγείαο 

 

΢πκβνπιέο γηα ηελ εχξεζε ηνπ θαηάιιεινπ εηδηθνχ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ππνγφληκνπ 

δεπγαξηνχ. Καζψο φιν θαη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί ηζρπξίδνληαη φηη ζεξαπεχνπλ ηελ 

ππνγνληκφηεηα, είλαη ζεκαληηθφ λα είζηε λα ζέζε λα δηαθξίλεηε πνηνο είλαη θαηάιιεινο λα 

αληηκεησπίζεη ηελ πεξίπησζή ζαο. Μεξηθνί γηαηξνί κε πνιχ θαιέο πξνζέζεηο ζα ζαο 

πξνηείλνπλ ηελ πην πξνρσξεκέλε ζεξαπεία πνπ είλαη ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ. Αιιά 

κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν απφ απηφ πνπ ρξεηάδεζηε. Άιινη κπνξεί λα κελ είλαη θαλ ζε 

ζέζε λα παξάζρνπλ ην επίπεδν ησλ ππεξεζηψλ πνπ ρξεηάδεζηε. Παξ' φια απηά, είλαη πηζαλφλ 

λα κελ έρνπλ ηηο γλψζεηο ή ηελ αθεξαηφηεηα λα ζαο παξαπέκςνπλ ζε θάπνηνλ πνπ είλαη. Γη' 

απηφ πξέπεη λα είζηε αζζελείο κε αληίιεςε.  
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Γηαπαηδαγψγεζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηνπο 

κεζφδνπο γηα ηελ πξφιεςε. ΢ρεηηθά κε ηα παξαθάησ: 

Όζνλ αθνξά ηελ αλδξηθή ππνγνληκόηεηα. Παξνρή δηδαζθαιίαο ηνπ λνζειεπηή ζρεηηθά κε 

ην ηη πξέπεη λα θάλεη ν άληξαο γηα λα βειηηψζεη ην ζπέξκα ηνπ: 

Απνθχγεηε δεζηά κπάληα θαη ηα ζηελά εζψξνπρα. Οη φξρεηο ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο 

θξαηνχλ ηελ πεξηνρή πνπ παξάγεηαη ην ζπέξκα ζε κηα ζεξκνθξαζία ιίγν πην θάησ απφ απηή 

πνπ έρεη ην ππφινηπν ζψκα καο. Δάλ ινηπφλ ε πεξηνρή απηή αλαπηχμεη ζεξκνθξαζία πάλσ 

απφ ην θπζηνινγηθφ ή ζπκπηεζηεί, ηφηε ε αλαπαξαγσγή ζπέξκαηνο είλαη πηζαλφ λα κεησζεί. 

Πξέπεη λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα. Οη ηνμηθέο νπζίεο πνπ εηζπλένπλ κε ηνλ θαπλφ 

ηνπ ηζηγάξνπ είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο ή θαη λα θαηαζηξέςνπλ ηα 

ζπεξκαηνδσάξηα. Δπηπιένλ, ην θάπληζκα επζχλεηαη γηα ηελ κείσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζην αίκα, επεξεάδνληαο έηζη ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπέξκαηνο 

(http://www.kosmogonia.gr/index/el/exosomatikigonimopoihsh/120-2010-06-01-14-26-

49.html). 

Κφςηε ην αιθνφι. Σν αιθνφι επεξεάδεη θαη απηφ ηελ ηεζηνζηεξφλε κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο παξαγσγήο ηεο θαη ηε κείσζε ηεο ζεμνπαιηθήο ηθαλφηεηαο. 

Απμήζηε ηε ιήςε ηνπ ςεπδαξγχξνπ (Zn), ζειελίνπ (Se) θαη θπιηθνχ νμένο ζηελ 

δηαηξνθή ζαο. Η γνληκφηεηα ηνπ άλδξα κεηψλεηαη: εάλ ν αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ είλαη 

θάησ απφ είθνζη εθαηνκκχξηα αλά ml, εάλ ε θηλεηηθφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ είλαη 

αζζελήο ή εάλ ππάξρεη πςειφ πνζνζηφ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε αλψκαιέο κνξθέο. ΢ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο νη αξηζκεηηθνί παξάκεηξνη ηνπ ζπεξκαηνδηαγξάκκαηνο είλαη θπζηνινγηθνί, αιιά 

ππάξρνπλ ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηνπ ζπέξκαηνο (Suson, 2001). 

 

΢πκπιεξώκαηα γηα εθείλνλ 

Η απινχζηεξε επηινγή γηα ηνπο άληξεο είλαη λα παίξλνπλ έλα ζπκπιήξσκα ην νπνίν 

πεξηέρεη θαηάιιειεο πνζφηεηεο απφ ηα παξαθάησ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπλ κεξηθά απφ ηα 

άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ζπζηάζεηο θαη γηα ηνπο δπν ζαο. 

Φνιηθό νμύ. Οη φξρεηο ρξεζηκνπνηνχλ θνιηθφ νμχ γηα λα ζπλζέζνπλ DΝΑ γηα ηελ 

άθζνλε παξαγσγή ζπέξκαηνο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη αθφκα θαη γφληκνη άληξεο κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ παξαγσγή ζπέξκαηνο παίξλνληαο έλα ζπκπιήξσκα 5 mg θνιηθνχ νμένο ηελ 

εκέξα ζε ζπλδπαζκφ κε έλα ζπκπιήξσκα ςεπδαξγχξνπ. 

Ψεπδάξγπξνο. Ίρλε ςεπδαξγχξνπ βειηηψλνπλ ην ζρεκαηηζκφ ζπέξκαηνο, ην 

κεηαβνιηζκφ ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. ΢χκθσλα κε κειέηεο, 

http://www.kosmogonia.gr/index/el/exosomatikigonimopoihsh/120-2010-06-01-14-26-49.html
http://www.kosmogonia.gr/index/el/exosomatikigonimopoihsh/120-2010-06-01-14-26-49.html
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ε πξφζιεςε 10 mg ηελ εκέξα κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ παξαγσγή ζπέξκαηνο θαη λα 

βειηηψζεη ηα πνζνζηά εγθπκνζχλεο. 

Σειήλην. Απηφ ην κεηαιιηθφ ζηνηρείν δξα σο αληηνμεηδσηηθφ θαη βνεζά ζηελ 

απνκάθξπλζε ηεο γιπθφδεο απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ηα θχηηαξα. Έρεη 

απνδεηρηεί επίζεο φηη απμάλεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. Πξνζπαζήζηε λα παίξλεηε 

γχξσ ζηα 200 mcg ηελ εκέξα, είηε απφ έλα ζπκπιήξσκα ή ηξψγνληαο ηξία κε ηέζζεξα 

θαξχδηα Βξαδηιίαο ηελ εβδνκάδα. Καη ην θαθέ ξχδη, ηα θαξχδηα θαη ην ςσκί νιηθήο αιέζεσο 

είλαη επίζεο θαιέο πεγέο ζειελίνπ. 

Λπθνπέλην. Απηφ ην ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ, πνπ είλαη θαη θπζηθή ρξσζηηθή, αθζνλεί 

ζηηο ληνκάηεο. Πξφζθαηεο κειέηεο βξήθαλ πςειά επίπεδα ιπθνπέληνπ ζε φξρεηο πγηψλ 

αλδξψλ, ππνδειψλνληαο κηα πξνζηαηεπηηθή δξάζε. Υακειά επίπεδα ζρεηίδνληαη κε 

ππνγνληκφηεηα θαη πςειφηεξν θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε. Αλ δελ ηξψηε γχξσ ζηε κία 

κηθξή σκή ληνκάηα ή γχξσ ζην κηζφ θιηηδάλη ζάιηζα ληνκάηαο ηελ εκέξα, ζθεθζείηε έλα 

ζπκπιήξσκα κε 5 mg πεξίπνπ ιπθνπέλην ηελ εκέξα γηα λα βνεζήζεηε ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

ζπέξκαηφο ζαο απφ ηε βιάβε πνπ πξνθαινχλ νη ειεχζεξεο ξίδεο (http://www.kapetanakis-

center.gr/www/gonimotita/d2b.htm). 

Καξληηίλε (ή L-Καξληηίλε). Απηφ ην ζξεπηηθφ κηθξφ ζπζηαηηθφ, ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ ην ακηλνμχ ιπζίλε, παξάγεηαη ζην ήπαξ, ηνλ εγθέθαιν θαη ηνπο λεθξνχο. Μεηαθέξεη 

ιηπαξά νμέα ζην ηκήκα ηνπ θπηηάξνπ φπνπ δηαζπψληαη γηα λα ειεπζεξψζνπλ ελέξγεηα. 

Γεδνκέλνπ φηη νη φξρεηο δελ παξάγνπλ επαξθείο πνζφηεηεο θαξληηίλεο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ 

ηηο αλάγθεο ηνπ ζπέξκαηα;, βαζίδνληαη ζε απηήλ πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ην ήπαξ. Έρεη 

απνδεηρηεί φηη ε θαξληηίλε έρεη κέγηζηε ρξεζηκφηεηα ζηνπο άληξεο κε ρακειφ αξηζκφ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ. ΢πληζηψ 500 mg δχν θνξέο ηελ εκέξα θαη ζα ζθεθηφκνπλ αχμεζε ηεο 

δφζεο ζε ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα αλ δελ ππάξρεη βειηίσζε χζηεξα απφ ηξεηο κήλεο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξόπν δσήο θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηα: Δίλαη απφ ηα εξσηήκαηα πνπ 

ζα πξέπεη λα απαζρνιήζνπλ θαη λα πξνβιεκαηίζνπλ ην ππνγφληκν δεπγάξη φηη ε 

θαζεκεξηλφηεηα είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

ππνγνληκφηεηα. Η άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα βηνκεραληθά απφβιεηα 

θαηαζηξέθνπλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

Αθφκε ε επαθή ηνπ άλδξα κε νηζηξνγφλεο νπζίεο πνπ ππάξρνπλ θπξίσο κέζα ζηα 

βηνκεραληθά απφβιεηα. Αιιά θαη ην λεξφ πξνθαιεί ηελ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ. Η νδήγεζε γηα πνιιέο ψξεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο, εμ’ αηηίαο ηεο ζεξκφηεηαο πνπ αλαπηχζζεηαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. 

 

http://www.kapetanakis-center.gr/www/gonimotita/d2b.htm
http://www.kapetanakis-center.gr/www/gonimotita/d2b.htm
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΢χκθσλα κε κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην εμσηεξηθφ πξνβιήκαηα 

αληηκεησπίδνπλ θαη απηνί πνπ θάλνπλ γηα πνιιέο ψξεο πνδήιαην. Αθφκε πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ ηα ζηελά εζψξνπρα θαη παληειφληα θαζψο έρνπλ απνδεηρζεί ε θχξηα αηηία γηα 

ηελ ππνγνληκφηεηα. 

Όζνλ αθνξά ην θηλεηφ θαη ηελ αθηηλνβνιία, θάηη ην νπνίν είλαη πνιχ ζεκαληηθήο 

πξνζνρήο, ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα ην ηνπνζεηνχλ θνληά ζηελ θαξδηά θαη ζηα γελλεηηθά 

φξγαλα. Όια απηά ζπκβάιινπλ ζηελ ππνγνληκφηεηα θαηά 30%. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ςπρνινγηθό παξάγνληα: Ο ςπρνινγηθφο παξάγνληαο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ην ππνγφληκν δεπγάξη, επεηδή ππάξρεη ε επηβάξπλζε ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ δεπγαξηνχ κέζα ζηνλ γάκν, ε ζρέζε ηνπ κε ηνπο ζπγγελείο θαη 

άιια άηνκα. 

Η πίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ππνγνληκφηεηαο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζε θάζε 

έλα απφ ηα δπν άηνκα ηνπ δεπγαξηνχ. Η ςπρνινγηθή πίεζε φηαλ ην δεπγάξη απηφ βξίζθεηαη 

κέζα ζηελ δηαδηθαζία κίαο πξνζπάζεηαο γηα ππνβνεζνχκελε ηερλεηή γνληκνπνίεζε. Τπάξρεη 

επίζεο ε βηνινγηθή αλάγθε ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ άληξα, γηα έλα παηδί, θαζψο θαη ην ζηξεο ηεο 

ζηέξεζεο απηήο ηεο ςπρνινγηθήο αλάγθεο. 

΢ε φια απηά ζα πξέπεη λα πξνζηεζεί θαη ε επηβάξπλζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην ηαηξηθφ 

θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ βνεζά ην δεπγάξη επεηδή πνιιέο θνξέο απηνί λνκίδνπλ φηη 

απηνί είλαη νη κφλνη πνπ κπνξνχλ λα ηνπο βνεζήζνπλ, λα ηνπο θαηαιάβνπλ θαη λα ηνπο 

πξνζθέξνπλ θάπνηεο ειπίδεο. Μπνξεί λα ληψζνπλ ππνρξέσζε λα είλαη θαινί αζζελείο, θαη λα 

μνδεχνπλ αξθεηή ελεξγεηηθφηεηα ζηελ πξνζπάζεηα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Πνιιά 

δεπγάξηα κε πξνβιήκαηα γνληκφηεηαο θαηαιήγνπλ λα αηζζάλνληαη ζαλ λα κεηαθέξνληαη απφ 

ηε κηα ζεξαπεία ζηελ άιιε, κε ηα γεγνλφηα λα μεθεχγνπλ απφ ηνλ έιεγρν θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπο. Μηα ηέηνηα αίζζεζε απψιεηαο ειέγρνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε θαη ζηξεο θαη 

κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζρέζε ζαο. ΢ε κεξηθέο ρψξεο, ηα δεπγάξηα πξέπεη λα 

πεξάζνπλ πξψηα απφ ζπκβνπιεπηηθή πξηλ ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία γνληκφηεηαο. Αλ θαη 

ζπλήζσο ζπζηήλσ ζηηο αζζελείο κνπ λα ζπλαληνχλ έλα ζεξαπεπηή, αληηιακβάλνκαη φηη ην 

θφζηνο θαη ν ρξφλνο ηεο ζεξαπείαο ην θαζηζηνχλ κε εθαξκφζηκν γηα κεξηθέο αζζελείο. Χο 

ελαιιαθηηθή ιχζε, ζπζηήλσ λα ζπκπιεξψζεηε έλα εξσηεκαηνιφγην απηo-

απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα λα πξνζδηνξίζεηε ηη πηζαλφηεηεο έρεηε λα θάλεηε επηινγέο ζσζηέο 

γηα εζάο αληί λα ζπξψρλεζηε πξνο ηε κία ή ηελ άιιε θαηεχζπλζε απφ γηαηξνχο, 

θαινπξναίξεηνπο γνλείο θαη πεζεξηθά, αθφκα θαη ν έλαο απφ ηνλ άιιν. Σν ηεζη απηφ κπνξεί 

λα ζαο βνεζήζεη λα πξνβιέςεηε αλ δηαηξέρεηε θίλδπλν λα ππνθέξεηε απφ ζεκαληηθφ ζηξεο ή 

θαηάζιηςε θαη αλ ζα σθειεζείηε ζνβαξά απφ κηα ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. 
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Έηζη ινηπφλ, ζα πξέπεη ν λνζειεπηήο λα πξνζπαζήζεη λα δηδάμεη ην ππνγφληκν δεπγάξη 

λα πηνζεηήζεη ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο. ΢ηελ ζχγρξνλε επνρή έρεη έξζεη ν 

θαηξφο πηα λα ζπκπιεξσζεί ε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη κε ηελ ππνβνήζεζε ηνπ 

αηφκνπ ζαλ έλα φισλ, ψζηε λα κπεη ην άηνκν πην νινθιεξσκέλν θαη πην πγηέο ζηελ 

δηαδηθαζία απηή. Θα πξέπεη επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζεη κεζφδνπο ραιάξσζεο θαη βειηίσζεο 

ηεο πγείαο, νη νπνίεο εάλ ηχρεη λα κελ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ γέλλεζε ελφο παηδηνχ, 

ηνπιάρηζηνλ ζα απμήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα απνιακβάλνπλ ηελ δσή ελψ 

ζπλερίδνπλ  λα πξνζπαζνχλ λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο (Kπξηαθίδνπ, 2000). 

 

6.5 Γεπηεξνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο - Σξηηνβάζκηα Φξνληίδα 

Τγείαο 

 

Η ππνγνληκφηεηα είλαη ζχκπησκα θαη φρη δηάγλσζε, θαη ζπλεπψο έρεη κεγάιε ζεκαζία 

απφ ηελ αξρηθή δηεξεχλεζε λα ηεζεί δηάγλσζε ηνπ πηζαλνχ αηηίνπ ηεο ππνγνληκφηεηαο γηα 

θάζε δεπγάξη μερσξηζηά. Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη κηα ζπλνιηθά θιηληθή απφθαζε 

πνπ βαζίδεηαη ζην θιηληθφ πξνθίι ηνπ δεπγαξηνχ θαη ζηελ αηηία ηεο ππνγνληκφηεηαο ηνπο. 

Κάζε ρψξα αιιά θαη θάζε εμεηδηθεπκέλε νκάδα ππνγνληκφηεηαο εθαξκφδεη πξσηφθνιια 

ζεξαπείαο αλάινγα κε ηελ δηαγλσζηηθή θαηεγνξία ησλ δεπγαξηψλ. 

 

΢θνπνί ηεο θξνληίδαο 

Μείσζε ηεο βαξηάο ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο πνπ δεκηνπξγεί αηζζήκαηα (φπσο: 

άγρνο, αλεζπρία, ελνρέο θαη έληαζε, αιιά αθήλνπλ επίζεο ζπλαηζζήκαηα ιχπεο, θαηάζιηςεο, 

απνξξχζκηζεο πνπ ηειηθψο νδεγνχλ ζε απνκφλσζε). 

Βνήζεηα ζηελ δεκηνπξγία ζεηηθνχ θιίκαηνο αλάκεζα ζην ππνγφληκν δεπγάξη θαη επίιπζε ησλ 

αλεζπρηψλ πνπ έρνπλ. Σν πξψην πνπ ζα πξέπεη λα θάλεη έλα δεπγάξη πνπ αληηκεησπίδεη έλα 

πξφβιεκα ππνγνληκφηεηαο, είλαη λα έρεη κία ζσζηή ςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε πξνο ην 

πξφβιεκα απηφ. Σν δεπγάξη ζα πξέπεη λα ςάμεη πξψηα απφ φια λα βξεη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, εξρφκελν ζε επαθή κε άιια δεπγάξηα πνπ κπνξεί λα έρνπλ βξεζεί ζε παξφκνηα 

θαηάζηαζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρνπλ ζσζηέο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηα πξνβιήκαηα 

ππνγνληκφηεηαο θαη ην δεπγάξη ζα πξέπεη λα εμεηάζεη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο άιια 

δεπγάξηα αληηκεηψπηζαλ ην πξφβιεκα. Πξνζέγγηζε ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ. Δλεκέξσζε 

ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ γηα ην πξφβιεκα ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηηο ζεξαπείεο 

αληηκεηψπηζεο πξνθεηκέλνπ λα επηιέμνπλ ηελ πνην ζσζηή. 
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Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο 

Ιζηνξηθό Τγείαο 

 Ηιηθία 

 Βάξνο, Ύςνο 

 ΢πδπγηθή θαηάζηαζε 

 Οηθνγελεηαθφ θαη αηνκηθφ ηζηνξηθφ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο γπλαίθαο καηεπηηθφ 

ηζηνξηθφ (ηνθεηνί, απνβνιέο, εθηξψζεηο, θ.ιπ.) 

 Υεηξνπξγηθφ ηζηνξηθφ (πξνεγεζείο επεκβάζεηο) 

 Πηζαλή θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πάζεζε 

 Άιινη παξάγνληεο φπσο ε εξγαζία, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι 

 Αμηνιφγεζε πξνεγνχκελσλ εμεηάζεσλ 

Φπζηθή Δθηίκεζε 

 Δμεηάδεηαη ε θπζηνινγία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

Γηαγλσζηηθέο Δμεηάζεηο 

 Γηα ηνλ άλδξα θαη γηα ηελ γπλαίθα αληίζηνηρα 

Παξεκβάζεηο 

Αξρηθά είλαη επηβεβιεκέλν ην ππνγφληκν δεπγάξη λα κειεηάηαη σο κνλάδα θαη θαζ’ φιε 

ηελ δηαδηθαζία είλαη αλαγθαίν λα παξεπξίζθνληαη θαη νη δπν ζχληξνθνη. Σν φιν ζεξαπεπηηθφ 

ζρέδην θαη ην ζρέδην θξνληίδαο πξνζαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ηελ θαηάζηαζε θαη ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ ζα εθαξκνζηεί. 

΢πεξκαηέγρπζε 

 Θεξαπεπηηθή αλάπαπζε. 

 Δηνηκαζία ηεο γπλαίθαο. 

 Σνπνζέηεζε ηεο γπλαίθαο ζε γπλαηθνινγηθή ζέζε. 

 Δμαζθάιηζε άλεζεο ζηελ γπλαίθα κε ηελ παξνπζία ηνπ λνζειεπηή θαηά ηελ ψξα ηεο 

ζπεξκαηέγρπζεο. 

 Δλζάξξπλζε ηεο άξξσζηεο λα ραιαξψζεη, λα είλαη ήξεκε θαη λα αλαπλέεη βαζηά. 

 Δμαζθάιηζε ηνπ θαηάιιεινπ θσηηζκνχ θαη ηνπ θαηάιιεινπ θσηηζκνχ θαη ησλ 

απαξαίηεησλ αληηθεηκέλσλ γηα ηελ ζπεξκαηέγρπζε. 

 Πξψηε καο πξνηεξαηφηεηα είλαη ε σνζπιαθηνξξεμία ε νπνία είηε επηηπγράλεηαη κφλε 

ηεο είηε πξνγξακκαηίδεηαη 36 ψξεο κεηά ηελ ρνξήγεζε έλεζε ρνξηαθήο 

γνλαδνηξνπίλεο φηαλ ην ή σνζπιάθηα έρνπλ σξηκάζεη. 
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 Λίγν πξηλ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε ψξα ηεο ζπεξκαηέγρπζεο, πεξίπνπ 1-2 ψξεο πξηλ 

παίξλνπκε ην ζπέξκα απφ ηνλ άλδξα. Καη αθνχ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ε επεμεξγαζία 

ηνπ ζπέξκαηνο πξαγκαηνπνηείηε ε ζπεξκαηέγρπζε. 

 Καζνξηζκφο ηεο πεξηνρήο κεηά ην ηέινο ηεο ζπεξκαηέγρπζεο. 

 Παξακνλή ηεο γπλαίθαο ζηελ γπλαηθνινγηθή ζέζε γηα κεξηθά ιεπηά. 

 Δπίιπζε ησλ απνξηψλ ηεο γπλαίθαο γηα ηελ δηαζαθήληζε ησλ ηαηξηθψλ νδεγηψλ. Αλ 

θαη γεληθφηεξα δε ρξεηάδεηαη θακία ηδηαίηεξε πξνθχιαμε απφ ηε ζπεξκαηέγρπζε. 

 ΢ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ θάξκαθα (ράπηα πξνγεζηεξφλεο) κφλν 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ ελδνκεηξίνπ θαηά ηελ δεχηεξε θάζε ηνπ θχθινπ. 

 Σέινο ε ηεθκεξίσζε ηεο επηηπρίαο ηεο σνζπιαθηνξξεμίαο δηαπηζηψλεηαη κε 

ππεξερνγξάθεκα. 

 

Αλαπαξαγσγηθή ρεηξνπξγηθή   

Πξνεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

 Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε θχζε ηεο επέκβαζεο θαη επεμήγεζε ηεο φιεο επέκβαζεο 

πνπ ζα αθνινπζήζεη. 

 Παξνρή επθαηξηψλ ζηνλ αζζελή λα εθθξάζεη ηα αηζζήκαηα ηνπ, ηνπο θφβνπο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπ. 

 Παξνρή θπζηθήο εηνηκαζίαο ηνπ αζζελνχο γηα ην ρεηξνπξγείν. 

 Δμέηαζε αηκνζθαηξίλεο αληηκεηψπηζε αλαηκίαο, αλ ππάξρεη. 

 Πξνζδηνξηζκφο νκάδαο αίκαηνο θαη εμαζθάιηζε αίκαηνο γηα κεηάγγηζε. 

 Αθηηλνγξαθία ζψξαθα. 

 Δηνηκαζία εγρεηξεληηθνχ πεδίνπ. 

 Γελ ρνξεγείηαη ηίπνηα απφ ην ζηφκα κεηά ηα κεζάλπρηα. 

 Καζαξηηθφ ή ππνθιπζκφο. 

 Δηζαγσγή θαζεηήξα Foley, ψζηε λα δηαηεξεζεί ε θχζηε άδεηα. 

 Δμαζθάιηζε γξαπηήο ζπγθαηάζεζεο. 

 Υνξήγεζε εξεκηζηηθψλ πξνλάξθσζε. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ν αζζελήο ππνζηεξίδεηαη ςπρνινγηθά. 
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Μεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα 

 Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ θάζε 15 min ηελ πξψηε ψξα ή κέρξη ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπο. 

 Η θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο παξαθνινπζείηαη ζηελά γηα έγθπξε δηαπίζησζε ζεκείσλ 

θαη ζπκπησκάησλ πνπ δειψλνπλ εκθάληζε επηπινθψλ (αηκνξξαγία). 

 Λήςε άκεζσλ κέηξσλ ζε πεξίπησζε πηψζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. 

 Υνξήγεζε παπζίπνλσλ θαη αλαιγεηηθψλ γηα αλαθνχθηζε απφ ηελ δπζθνξία θαη ηνλ 

πφλν. 

 Υνξήγεζε θαλνληθήο δίαηηαο. 

 Ο αζζελήο εμέξρεηαη ζπλήζσο κεηά απφ 24 ψξεο. 

 Η ζεμνπαιηθή επαθή επηηξέπεηαη κέζα ζηελ εβδνκάδα (Παλαγησηίδνπ θαη Πξάπα, 

2006). 

 

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή  

 Γηδαζθαιία γηα ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξέπεη λα ιακβάλεη ηα 

θάξκαθα πνπ ηνπ έρνπλ δνζεί απφ ηνλ γηαηξφ. 

 Δλεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Σα 

θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη είλαη αλάινγα θπζηθψλ νξκνλψλ κε ζθνπφ λα 

δεκηνπξγεζεί έλαο θαξκαθεπηηθά ειεγρφκελνο γελλεηηθφο θχθινο ψζηε: 

 Να ζηξαηνινγεζνχλ θαη λα σξηκάζνπλ πνιιά σνζπιάθηα (κε ζθεπάζκαηα 

γνλαδνηξνπηλψλ). 

 Να απνθεπρζεί ε άθαηξε σνζπιαθηνξξεμία θαη απψιεηα ησλ σαξίσλ απφ ηελ πξφσξε 

αηρκή ηεο νξκφλεο LH. Πξνθαιείηαη δειαδή πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο επηθνηλσλίαο 

ηεο ππφθπζεο κε ηηο σνζήθεο, κε απνηέιεζκα ηελ θαηαζηνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

αδέλσλ (κε ηα ζπλαγσληζηηθά ή αληαγσληζηηθά αλάινγα ηεο GnRH). 

 Να επηιεγεί ε ηδαληθή ρξνληθή ζηηγκή γηα ηελ σνζπιαθηνξξεμία (κε ζθεπάζκαηα β-

ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο). 

 Να ππνζηεξηρζεί θαηάιιεια ην πεξηβάιινλ ηεο κήηξαο γηα λα ππνδερζεί ην έκβξπν 

(κε ζθεπάζκαηα πξνγεζηεξφλεο). 

 Σέινο ελεκεξψλεηαη ν αζζελήο γηα ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο απφ ηα θάξκαθα. Σα 

ήπηα ζπκπηψκαηα απφ νξηζκέλα θάξκαθα θαη νη ζπάληεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

(εμάςεηο, πνλνθέθαινο, εθηδξψζεηο, «κπνχθσκα» ζηελ κχηε) είλαη πξαθηηθψο 

αζήκαληα θαη εχθνια αληηκεησπίζηκα. Σν ζχλδξνκν ηεο ππεξδηέγεξζεο ησλ 

σνζεθψλ είλαη παξελέξγεηα ηεο ειεγρφκελεο δηέγεξζεο. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 
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πεξηπηψζεσλ ε ζνβαξή ηνπ κνξθή κπνξεί πιένλ λα πξνιεθζεί, ελψ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππάξρεη πιένλ επαξθήο γλψζε. Ο απψηεξνο θίλδπλνο αλάπηπμεο 

θαξθίλνπ ηεο σνζήθεο, ηεο κήηξαο ή ηνπ καζηνχ είλαη αθξηβψο ίδηνο κε εθείλνλ ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ, φπσο δείρλνπλ φιεο αλεμαηξέησο νη κεγάιεο δηεζλείο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο (Κπξηαθίδνπ, 2000). 

 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

 Δλζάξξπλζε ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ φηη φια ζρεδφλ ηα δεπγάξηα κπνξνχλ λα 

θάλνπλ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε. Αξθεί ε γπλαίθα λα έρεη κήηξα, ιεηηνπξγηθέο 

σνζήθεο, λα βξίζθεηαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία θαη λα κελ πάζρεη απφ ζνβαξέο 

γεληθέο παζήζεηο. Ο άληξαο λα έρεη ζπεξκαηνδσάξηα θαη λα κελ πάζρεη απφ 

θπινζχλδεηα γελεηηθά λνζήκαηα. Οη αλαζηνιέο πνιιψλ δεπγαξηψλ κάιινλ αλήθνπλ 

ζηελ ζθαίξα ηεο εζηθήο παξά βαζίδνληαη ζε επηζηεκνληθέο ή ηαηξηθέο δπζθνιίεο. 

 Γηαβεβαίσζε φηη πξφθεηηαη γηα κηα θπζηνινγηθή δηαδηθαζία. Η θιαζζηθή 

Δμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε δελ απνηειεί παξαβίαζε ηεο θπζηνινγηθήο ζχιιεςεο. 

Παξά ηηο φπνηεο θνβίεο ηεο θνηλήο γλψκεο, ε αιήζεηα είλαη φηη ζην εξγαζηήξην, ε 

γνληκνπνίεζε επέξρεηαη κέζα ζην ηξπβιίν ρσξίο παξέκβαζε, φπσο ζα ζπλέβαηλε 

θπζηνινγηθά ζηε ζάιπηγγα, ελψ ε εκθχηεπζε ηνπ εκβξχνπ ζηελ κήηξα (ζχιιεςε) 

γίλεηαη κφλε ηεο. Γελ αζθείηαη θακία ηδηαίηεξε παξέκβαζε ζηνπο γακέηεο, δελ 

ππάξρεη ηξφπνο λα θαζνδεγήζνπκε ηελ εκθχηεπζε θαη είλαη πιένλ επηζηεκνληθψο 

απνδεδεηγκέλν φηη ε γνληκνπνίεζε ηνπ σαξίνπ απφ ην ζπεξκαηνδσάξην εθηφο ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο ε πξψηκε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ κε θαιιηέξγεηα εθηφο ηνπ ζψκαηνο, 

γηα έλα ηφζν πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, δελ πξνθαιεί βιάβεο ζηα έκβξπα. 

 Δπίιπζε ησλ απνξηψλ κε ην αλ ζα είλαη πγηέο ην παηδί. Σα παηδία πνπ πξνέξρνληαη 

απφ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε είλαη ην ίδην πγηή θαη θπζηνινγηθά, φζν θαη ηα παηδία 

απφ θπζηθή ζχιιεςε. Όπσο δείρλνπλ κεγάιεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, δελ 

παξνπζηάδνπλ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζπγγελψλ θαη ρξσκαηηθψλ αλσκαιηψλ. 

Απφδεημε είλαη φηη έρνπλ γελλεζεί, κέρξη ζήκεξα, πεξηζζφηεξα απφ 1.500.000 παηδία 

απφ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε παγθνζκίσο, νξηζκέλα κάιηζηα έρνπλ ηεθλνπνηήζεη 

θπζηνινγηθά. Γελ έρεη παξαηεξεζεί θακία αιινίσζε ή βιάβε πνπ λα νθείιεηαη ζηελ 

κεζνδνινγία. 

 Γηαζαθήληζε φηη ην πνζνζηφ ησλ απνβνιψλ θαη ησλ παιίλδξνκσλ θπήζεσλ είλαη 

παξφκνην κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ απφ θπζηθή ζχιιεςε. 
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 Γηαζθάιηζε φηη νη ιηγνζηέο παξελέξγεηεο ηεο εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο θαηά 

θαλφλα αθνξνχλ ηελ κεηέξα θαη φρη ην έκβξπν. 

 Παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο ζην δεπγάξη: 

 Δλεκεξσηηθή ζπκβνπιεπηηθή: ζηφρνο καο είλαη λα ελεκεξψζνπκε ην δεπγάξη 

ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία θαη ηηο ηερληθέο ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο, έηζη 

ψζηε λα έρνπλ κηα πιήξε εηθφλα ηνπ ηη αθξηβψο ζεκαίλεη εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

θαη λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο. 

 ΢πκβνπιεπηηθή Δπηπηώζεσλ: ζηφρνο είλαη λα βνεζήζνπκε ην δεπγάξη λα εμεηάζεη 

θαη λα ιάβεη ππφςε ηνπ φιεο ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ε 

πξνηεηλφκελε ζεξαπεία, ζην ίδην ην δεπγάξη, ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη ζην ίδην ην παηδί 

πνπ ζα γελλεζεί σο απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. 

 Τπνζηεξηθηηθή ζπκβνπιεπηηθή: ζηφρνο είλαη λα πξνζθέξνπκε ζην δεπγάξη ηελ 

απαξαίηεηε ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ζε πεξηφδνπο έληνλνπ 

ζηξεο, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα. 

 Θεξαπεπηηθή ζπκβνπιεπηηθή: ζηφρνο είλαη λα βνεζήζνπκε ην δεπγάξη λα 

αληηκεησπίζεη ηεο ζπλέπεηεο ηεο ππνγνληκφηεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο εμσζσκαηηθήο 

γνληκνπνίεζεο. ΢πκπεξηιακβάλεη αθφκε, ηε βνήζεηα ζην δεπγάξη λα πξνζαξκφζεη ηηο 

πξνζδνθίεο ηνπ θαη λα απνδερηεί ηελ παξνχζα θαηάζηαζε. ΢χκθσλα κε ηνπο θαλφλεο 

Ηζηθήο ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, νηηδήπνηε εηπσζεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο παξακέλεη εκπηζηεπηηθφ (Φαλαξάο, 2000).                               
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6.6 Οηθνγελεηαθόο πξνγξακκαηηζκόο – Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή 

 

 Δίλαη ε ελεκέξσζε ησλ αηφκσλ γηα ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

ππνγνληκφηεηα. 

 Δίλαη ε ελεκέξσζε ην πνηεο είλαη νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο θαη γηα ηνλ θαηάιιειν 

ρξφλν πξαγκαηνπνίεζεο ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. Αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο, 

ππέξερνο θαη ιαπαξνζθφπεζε είλαη νη βαζηθέο εμεηάζεηο πνπ πξέπεη λα θάλεη ε 

γπλαίθα θαη ζπεξκνδηάγξακκα ν άλδξαο. Αλάινγα κε ηα επξήκαηα ν λνζειεπηήο ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζεξαπείαο ρνξεγεί ράπηα ή ελέζεηο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

σνζπιαθηνξξεμία ε νπνία ειέγρεηαη κε νξκνληθέο εμεηάζεηο θαη ππέξερν. ΢ηε 

ζπλέρεηα ε ζπεξκαηέγρπζε θαη ε εμσζσκαηηθή δίλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηε 

ιχζε κε 30-40 % πηζαλφηεηεο επηηπρία ζε θάζε θχθιν ζεξαπείαο. 

 Η ππνζηήξημε ηνπ ππνγφληκνπ δεπγαξηνχ θαη ε ελζάξξπλζε φηη φια ζα πάλε θαιά. 

 Η πξφιεςε απφ δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο (φπσο ν θαξθίλνο). 

 Η αιήζεηα είλαη φηη ν λνζειεπηή  απνζθνπεί κε ηνλ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ  

ζηελ επίιπζε ηνπ δεκνγξαθηθνχ πξνβιήκαηνο θαη ζηελ αθχπληζε ησλ ιαψλ κε 

ρακειφ θνηλσληθφ-εθπαηδεπηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν (Linda and Sharon, 2004). 
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ΚΑΙ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΓΤΟ ΢Α΢ 

Αλ δελ έρεηε θάλεη ηηο παξαθάησ εμεηάζεηο θαη ειέγρνπο κέζα ζηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, 

κπνξείηε λα θιείζεηε ξαληεβνχ κέζσ θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ λα ηα θάλεηε. 

 

 Καξδηαγγεηαθόο έιεγρνο. Σν λα έρεηε πγηή θαξδηά, πλεχκνλεο θαη θπθινθνξηθφ 

ζχζηεκα πξηλ κείλεηε έγθπνο ζα βνεζήζεη ην ζψκα ζαο λα ηθαλνπνηήζεη ηηο 

θπζηνινγηθέο απαηηήζεηο ηεο εγθπκνζχλεο. Σν θαξδηαγγεηαθφ ζαο ζχζηεκα ζα πξέπεη 

λα αληεπεμέιζεη ζηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ αίκαηνο πνπ επέξρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη λα παξάζρεη ζην κσξφ ζαο πνπ αλαπηχζζεηαη αξθεηφ νμπγφλν θαη 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. ΢ηνπο άληξεο, έλα πγηέο θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο θαη λα ηνλψζεη κηα αζζελή 

ζεμνπαιηθή νξκή. 

 

 Η αξηεξηαθή πίεζε κεηξάεη πφζε δχλακε πξέπεη λα αζθεί ε θαξδηά ζαο γηα λα 

θπθινθνξεί ην αίκα ζηηο αξηεξίεο, ηηο θιέβεο θαη ηα ηξηρνεηδή αγγεία ζαο. Η αχμεζε 

ζηνλ φγθν ηνπ αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ειαθξά άλνδν ζηελ αξηεξηαθή πίεζε, νπφηε είλαη ζεκαληηθφ λα ζέζεηε ηελ πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε (ππέξηαζε) ππφ έιεγρν. Σν 10% πεξίπνπ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία έρνπλ ππέξηαζε, αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο δελ ην 

γλσξίδνπλ, γηαηί γεληθά δελ δεκηνπξγεί ζπκπηψκαηα κέρξη λα κείλεηε έγθπνο. Ο 

γηαηξφο ζαο ζα ειέγρεη ηελ αξηεξηαθή ζαο πίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο (ε 

αξηεξηαθή πίεζε κπνξεί λα αλέβεη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εμέηαζεο ιφγσ 

λεπξηθφηεηαο, νπφηε ζα πξέπεη λα πξνζπαζείηε απφ πξηλ λα ραιαξψζεηε ή λα ηελ 

ειέγρεηε ζε δηάθνξεο ζηηγκέο). Αλ είλαη πάλσ απφ 13/9, δεηήζηε κηα βαζχηεξε 

αμηνιφγεζε θαη ζπζηάζεηο γηα λα ηε κεηψζεηε. Απνθχγεηε ηα δεκνθηιή θάξκαθα γηα 

ηελ πίεζε, αλαζηνιείο ηνπ ACE (αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο 

αγγεηνηελζίλεο), ηα νπνία δελ πξέπεη λα ιακβάλνληαη φηαλ πξνζπαζείηε λα ζπιιάβεηε 

(http://www.ivfembryo.gr/ypogonimotita.htm?gclid=CIHMt5a606sCFUO9zAodKmr9

Pw). 
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 Καηεγνξία  Αξηεξηαθή Πίεζε 

 Φπζηνινγηθή  12/8 

 Πξν–Τπέξηαζε  12/8 έσο 14/9 

 Τπέξηαζε  Πάλσ απφ 14/9 

 

 ΢θπγκόο. Ο θαξδηαθφο ξπζκφο ζαο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο είλαη ν απινχζηεξνο 

ηξφπνο γηα λα εθηηκήζεηε ηελ θαξδηαγγεηαθή ζαο πγεία. Γηα λα πξνζδηνξίζεηε ηνλ 

θαξδηαθφ ξπζκφ ζαο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, κεηξήζηε ην ζθπγκφ ζαο επί 60 

δεπηεξφιεπηα πξηλ ζεθσζείηε απφ ην θξεβάηη ην πξσί. Ο ρακειφο θαξδηαθφο ξπζκφο 

ζε θαηάζηαζε εξεκίαο θαηαδεηθλχεη γεληθά φηη ε θαξδηά ζαο ιεηηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθά θαη φηη κπνξεί εχθνια λα πξνζαξκνζηεί ζηηο θπζηθέο απαηηήζεηο ηεο 

εγθπκνζχλεο. ΢ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, ν θαξδηαθφο ξπζκφο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο ζε 

εζάο θαη ην ζχληξνθφ ζαο πξέπεη λα είλαη θάησ απφ 90 ρηχπνη ην ιεπηφ θαη πνιχ 

ηαθηηθφο. Αλ είλαη πςειφηεξνο, ζπδεηήζηε κε ην γηαηξφ ζαο αλ ν ζθπγκφο ζαο είλαη 

ιφγνο αλεζπρίαο. 

 Καξδηνινγηθή αμηνιόγεζε. Μεξηθά άηνκα κπνξεί λα ρξεηάδνληαη κεξηθέο αθφκα 

θαξδηνινγηθέο εμεηάζεηο αλάινγα κε ηα επξήκαηα κηαο γεληθήο εμέηαζεο ή κε ην 

ηαηξηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπο ηζηνξηθφ. Αλ ππήξμαηε ηαθηηθή θαπλίζηξηα, γηα 

παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα ππνβιεζείηε ζε ιεπηνκεξέζηεξε αμηνιφγεζε. 

 Δμέηαζε Υνιεζηεξόιεο / ηξηγιπθεξηδίσλ. Απηφ είλαη έλα ζπλεζηζκέλν κέξνο ησλ 

γεληθψλ εμεηάζεσλ. Η πνιχ πςειή ρνιεζηεξόιε, ε ιηπαξή νπζία πνπ κπνξεί λα 

ζπζζσξεπηεί ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ, κπνξεί λα δηαθπβεχζεη ηε ξνή αίκαηνο 

ζηελ θαξδηά θαη ηνλ εγθέθαιφ ζαο, θαζψο θαη ζην κσξφ πνπ ζα αλαπηχζζεηαη φηαλ 

ζα κείλεηε έγθπνο. ΢ηνπο άληξεο, ε πςειή ρνιεζηεξφιε κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία. Σα ηξηγιπθεξίδηα, ε θχξηα κνξθή απνζεθεπκέλνπ ιίπνπο ζην 

ζψκα, κπνξνχλ λα θξάμνπλ ηηο αξηεξίεο θαη λα επηδεηλψζνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε. Αλ είλαη ζε πςειά επίπεδα ε ρνιεζηεξίλε ή ηα ηξηγιπθεξίδηα, απηφ κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε κε θπζηνινγηθά πςειφ επίπεδν ηλζνπιίλεο, ηεο νξκφλεο ηεο 

αλάπαπζεο θαη ηεο πέςεο πνπ κεηαθηλεί θαλνληθά ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο απφ ην 

αίκα θαη ην νδεγεί ζηα θχηηαξα γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ελέξγεηα ή γηα ελαπφζεζε 

ιίπνπο. Μηιήζηε ζην γηαηξφ ζαο γηα ην αλ έρεηε έλα κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, έλα ζχλνιν 

αλσκαιηψλ πνπ πεξηιακβάλεη απμεκέλε ρνιεζηεξφιε, πςειά ηξηγιπθεξίδηα, κε 
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θπζηνινγηθή αχμεζε βάξνπο θαη πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ηα νπνία πξνθαινχληαη φια 

απφ κε θπζηνινγηθά πςειή ηλζνπιίλε. 

 Πιήξεο αηκνδηάγξακκα. Απηή ε εμέηαζε κεηξάεη ηε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο 

νμπγφλνπ ησλ αηκνζθαηξίσλ θαη απεηθνλίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζαο 

ζπζηήκαηνο θαη ηελ ηθαλφηεηά ζαο γηα πήμε ηνπ αίκαηνο. Σν αηκνδηάγξακκα κπνξεί 

λα δηαγλψζεη αλαηκία, κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην αίκα ζαο δελ κπνξεί λα 

ηξνθνδνηήζεη ην ζψκα ζαο κε αξθεηφ νμπγφλν. Αλαηκία παξνπζηάδεηαη ζε κία ζηηο 

πέληε πεξίπνπ γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο θαη κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

γνληκφηεηά ζαο θαη ηελ πγεία ηεο εγθπκνζχλεο ζαο. Η ζπλεζέζηεξε κνξθή αλαηκίαο 

νθείιεηαη ζε αλεπαξθή πξφζιεςε ζηδήξνπ, ε νπνία είλαη εχθνια αληηζηξέςηκε 

(http://www.fertilityjourney.gr/testingAndDiagnoses/UnexplainedSubfertility/index.as

p?C=74781408223904050926). 
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