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                               ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢   

  

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ κε ζηήξημαλ ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα. 

 

Δπραξηζηψ ηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ κε ζηήξημε ςπρνινγηθά θαη νηθνλνκηθά απηά ηα ηέζζεξα 

ρξφληα ηεο θνηηεηηθήο κνπ δσήο. 

 

Σνλ θαζεγεηή κνπ θ. Μπαθάιε Νηθφιαν, πνπ κε ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ θαηάθεξα λα νινθιεξψζσ ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία, παξά ηηο δπζθνιίεο  πνπ 

ζπλάληεζα.    

       

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Γξ Cris  Giannou  πνπ κνπ έθαλε ηελ ηηκή λα 

κνηξαζηεί καδί κνπ θάπνηεο απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ απφ ηηο απνζηνιέο ηνπ κε ηνλ Δξπζξφ 

΢ηαπξφ θαη κνπ έδσζε  ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο δηαινγήο. 

 

Σηο πξντζηακέλεο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ΣΔΗ, γηα ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο ζηελ δηεθπαηξέσζε 

ηεο έξεπλαο θαη ηελ άκεζε ζπλεξγαζία ηνπο.  

 

Σέινο ηνπο λνζειεπηέο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ηνπο θνηηεηέο ηνπ ΣΔΗ,  ηεο Πάηξαο γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 
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                                                    ΠΡΟΛΟΓΟ΢    

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη απνηέιεζκα ελ δπλάκε θπζηθψλ θηλδχλσλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

απφ αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα θαη θαηαθξηκλήζεηο ιφγσ ηεο ππεξζέξκαλζεο ηνπ πιαλήηε, 

ηεο θιηκαηηθή αιιαγήο αιιά θαη ιφγσ ηεο αλζξψπηλεο παξέκβαζεο  ζην πεξηβάιινλ. Οη 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο δελ κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ σζηφζν κε ηα θαηάιιεια κέηξα 

κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη αξλεηηθέο ζπλέπεηο ηνπο. ΢εκαληηθφ ξφιν έρνπλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζηεv πξφιεςε, αληηκεηψπηζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ ζπλεπείσλ κηαο 

θπζηθήο θαηαζηξνθήο.   

 

Οη ηεξάζηηεο θαη αλππνιφγηζηεο αμίαο θαηαζηξνθέο πνπ πξνθιήζεθαλ ζε θάπνηεο ρψξεο απφ 

επηθίλδπλα θπζηθά θαηλφκελα, ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ησλ 

θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα αιιά θαη ηε παγθφζκηα νηθνλνκηθή θξίζε, πνπ 

νδεγεί ζε ππνβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, πξνέθπςε  ην εξψηεκα  εαλ κε ηηοππάξρνπζεο 

ζπλζήθεο κπνξνχκε λα αληαπεμέιζνπκε ζε απηφ ην ελδερψκελν πνπ ζηάζεθε αθνξκή γηα ηελ 

εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Σν δείγκα ήηαλ λνζειεπηέο θαη θνηηεηέο 

λνζειεπηηθήο θαη ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζνπλ νη απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηηο 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο.  

 

 Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα θέθαιαηα. ΢ην πξψην 

πεξηγξάθνληαη νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη ηα είδε ηνπο θαζψο θαη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή 

απηψλ, Δπίζεο ε λνζειεπηηθή επηζηήκε θαη εθπαίδεπζε, αλαιχεηαη ε δηαδηθαζία ηε δηαινγήο 

ν ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε θξίζεσλ θαη ε εθαίαδεπζε λνζειεπηψλ ζηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεηαη ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη 

ζπγθεθξηκέλα ν ζρεδηαζκφο ηεο  έξπελαο, ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε θαη ε κέζνδνο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Αθφκε πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ην δείγκα 

θαη ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. ΢ην ηξίην θεθάιαην παξαζέηνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απφ ην δείγκα ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ ελψ ζην 

ηέηαξην κέξνο γίλεηαη ε αλάιπζε ησλ απνηειέζκάησλ, δηεμάγσληαη ζπκπξεξάζκαηα θαη 

παξαηείζεληαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο. Σέινο αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο ελ ιφγσ 

έξεπλεηηθήο εξγαζίαο  
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                                     ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ο  βαζηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη λα παξέρεη πξψηεο 

βνήζεηεο  θαη γεληθφηεξα λα αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, ηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηνθψλ θαη 

ηελ απνθαηάζηαζε απφ ηηο ζπλέπεηο πνπ είραλ ζηνλ άλζξσπν. 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα, είρε ζθνπφ λα δηαπηζηψζεη ηηο απφςεηο λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ 

λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη λα πξνηείλεη αιιαγέο φπνπ είλαη 

απαξαίηεην. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ( αθφξνπζε 

λνζειεπηέο θαη  θνηηεηέο λνζειεπηηθήο πνπ  πεξηείραλ 31 θαη 29 εξσηήζεηο αληίζηνηρα 

εξσηεκαηνιφγηα. Σν δείγκα (n=203)  πξνέξρεηαη απφ λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη έλα ΣΔΗ ηνπ 

λνκνχ Αραταο. Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS 17.0. 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ αθνξνχζαλ ηνπο λνζειεπηέο έδεημαλ φηη 

φινη  γλσξίδνπλ ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή θαη πεγή πιεξνθφξεζεο έρνπλ ηα ΜΜΔ. 

Δπίζεο, έρνπλ θαιέο γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ ελψ  ελεκεξψλνληαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο 

απφ ηνλ θάπζσλα θαη δελ έιαβαλ εθπαίδεπζε γηα  ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Παξφια απηά, ζα 

ζπκκεηείραλ ζε εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζεηζκνχ, ππξθαγίαο, 

πιεκκχξαο θαη θαχζσλα. ΋ζνλ αθνξά ηνπο θνηηεηέο  ηνπ δείγκαηνο γλψξηδαλ φινη ηη είλαη 

θπζηθή θαηαζηξνθή θαη ζα ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 

΢εκαληηθφ είλαη φηη δελ ελεκεξψλνληαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο  απφ θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

θαη δελ δηδάζθνληαη θάπνην ζρεηηθφ κάζεκα θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο. 

 

Ζ έξεπλα έδεημε φηη ππάξρεη  κηα γεληθή γλψζε ηνπ φξνπ θπζηθή θαηαζηξνθή θαη θαηά 

ζπλέπεηα πξέπεη αθελψο  λα εληαρζνχλ καζήκαηα πνπ αθνξνχλ θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο λνζειεπηηθήο θαη αθεηέξνπ λα εθπαηδεπηνχλ νη επαγγεικαηίεο 

λνζειεπηέο γηα ελδερφκελν θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. Δπίζεο, ε πνιηηεία νθείιεη λα παξέρεη 

ζσζηή ελεκέξσζε ζε φινπο ηνπο πνιίηεο έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα πξνζηαηεπζνχλ ζε κηα 

ηέηνηα πεξίπησζε. 
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                                            SUMMARY 
The key role of the nurse to natural disasters is to provide first aid and generally to deal with 

the prevention and treatment  restoration of  disasters which were consistent in humans. This 

study was designed to ascertain the views of nurses and nursing students on natural disasters, 

identify any shortcomings in education for natural disasters and propose changes where ne-

cessary. Data collection was performed using  questionnairy  one on one students and nurses 

and contained 31 questions and 29 respectively. The sample (n = 203) from hospitals and 

nursing department of the prefecture of Achaia. The analysis was performed using the statis-

tical program SPSS 17.0.   

 

The results of research involving nurses showed that they  know what is natural disaster and a 

source of information are the media. We also have good knowledge of first aid and  Informed   

adout   the  protection measures from the heat and did not receive education about natural dis-

asters, however would participate in training  about  address earthquake, fires, floods and heat 

waves. As for the students  of the sample were  all knew what is natural disaster and will par-

ticipated in training for natural disasters. It is important that they be informed of such protec-

tive measures from natural disasters although no teached  a relevant course. 

 

 

The results showed that there is only a general understanding of the term natural disaster and 

not the knowledge necessary protective measures from it. Therefore should be included from 

one side lessons on natural disasters in the curriculum of nursing and to educate healthcare 

professionals at posibility on  natural disasters. Also the state should provide accurate infor-

mation if all citizens so that they can be protected in such a case. 
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                                         ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Δίλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη απμάλεηαη  ζπλερψο παγθνζκίσο ν θίλδπλνο πξφθιεζεο καδηθψλ 

απσιεηψλ απφ θαηαζηνθέο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ πιαλήηε. Χο θαηαζηξνθή  

νξίδεηαη έλα γεγνλφο απφ ην νπνίν επεξεάδνληαη άλζξσπνη. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο  ε θπζηθή θαηαζηξνθή νξίδεηαη σο έλα μαθληθφ νηθνινγηθφ θαηλφκελν 

ηέηνηαο εκβέιεηαο πνπ λα απαηηεί εμσηεξηθή βνήζεηα (Noji,1997). 

 

Ο φξνο θαηαζηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην ζχλνιν ησλ αξλεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ κεγάιεο θιίκαθαο, σο απνηέιεζκα ηεο εθδήισζεο ελφο θαηλνκέλνπ. 

Υαξαθηεξίδνπκε έλα θαηλφκελν θαηαζηξνθηθφ φηαλ πξνθαιεί επξείαο θιίκαθαο είηε 

θνηλσληθήο είηε νηθνλνκηθήο θχζεσο απψιεηεο. Βέβαηα δελ πξνθαινχλ θαηαζηξνθέο φια ηα 

θαηλφκελα αθφκα θαη αλ απηά ιφγσ κεγέζνπο, ραξαθηεξίδνληαη ελ δπλάκεη αθξαία 

θαηαζηξνθηθά θαηλφκελα.  

 

Ο βαζηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο  είλαη λα παξέρεη πξψηεο 

βνήζεηεο  θαη γεληθφηεξα αζρνιείηαη κε ηελ πξφιεςε, αληηκεηψπηζε θαηαζηνθψλ θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε απφ ηηο ζπλέπεηο πνπ είραλ ζηνλ άλζξσπν.Οη θαηαζηξνθέο είλαη ηδηαίηεξα 

πνιχπινθα ζπκβάληα,  πνπ νδεγνχλ ζε άκεζα ηαηξηθά πξνβιήκαηα φπσο θαη ζε 

καθξνρξφληεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο  θαη δπζιεηηνπξγίεο ζηελ δεκφζηα πγεία. 

 

Οη επηπηψζεηο ησλ γεγνλφησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε θπζηθέο θαηαζηξνθέο απμάλνληαη θαη απηφ 

νθείιεηαη ζηελ αχμεζε  ηεο ζεξκνθξαζίαο  ηεο γεο  πνπ  πηζαλφλ πξνθαιεί  αχμεζε ζηηο 

επηθίλδπλεο  ζχειιεο θαη ηελ μεξαζία(National Weather Service, 2005). ΢ε θάπνηεο πεξηνρέο 

νθείινληαη ζηηο δηαθπκάλζεηο ζε ελδνγελείο θαη έκθπηνπο θχθινπο, γηα παξάδεηγκα νη 

ζεηζκνί ή νη αιιαγέο ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ζηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 

΢ηφρνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε επείγνπζεο  θαηαζηάζεηο  είλαη ε απνηειεζκαηηθή  

πξνλνζνθνκεηαθή θξνληίδα  απνηξέπνληαο ηελ απεηιή ηεο δσήο  ή νμεία ηξαχκαηα θαη λα 

δηεπθνιχλεη ηελ επίιπζε ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ ζην ζπκβάλ (Ζogan ,1997). Σν ζχζηεκα 

ιεηηνπξγίαο ηεο επείγνπζαο θξνληίδαο έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δηαρείξηζε ζρεδφλ φισλ 

ησλ θαηαζηξνθψλ.΢εκαληηθφ εξγαιείν απνηειεί ε δηαινγή  ησλ αζζελψλ κεηά απφ κία 

θαηαζηξνθή ε νπνία απαηηεί γλψζεηο, εκπεηξία θαη δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία. 

 

Οη θπζηθέο θαηαζηξνθέο είλαη απνηέιεζκα ηεο εθδήισζεο θπζηθψλ θαηλνκέλσλ ηθαλψλ λα 

ηηο πξνθαιέζνπλ, δειαδή ελ δπλάκεη θπζηθψλ θηλδχλσλ. Καηά ζπλέπεηα θίλδπλνο  θαη ην 

κέγεζνο ηεο θαηαζηξνθήο, εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηελ έληαζε ηνπ θπζηθνχ 

θαηλνκέλνπ, απφ ην πφζν επάισην ή ηξσηφ είλαη ην ζχζηεκα πνπ ζα ππνζηεί ηελ εθδήισζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ θαη απφ ηελ αμία ηνπ ζηνηρείνπ πνπ εθηίζεηαη ζηνλ θίλδπλν (Waeckerle, 

2000). 
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Σν θφζηνο ζηελ παγθφζκηα νηθνλνκία ζήκεξα ππεξβαίλεη ηα 60 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα 

εηεζίσο, απφ ηα νπνία ηα 20 αληηζηνηρνχλ ζε έμνδα γηα ηελ πξφβιεςε, πξφιεςε θαη απνθπγή 

ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, ελψ ηα ππφινηπα 40 αληηζηνηρνχλ ζηηο άκεζεο δεκηέο απφ ηηο 

θαηαζηξνθέο θαη ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο. Δπηπιένλ, νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο πξνθαινχλ 

πεξίπνπ 140.000 λεθξνχο εηεζίνπο (Μαθξφπνπινο 2006). Σέηνηα θπζηθά ελ δπλάκεη 

επηθίλδπλα θαηλφκελα ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν Διιεληθνχ αιιά θαη Δπξσπατθνχ 

ελδηαθέξνληνο είλαη: 

 Πιεκκχξεο 

 Ππξθαγηέο 

 Καηνιηζζήζεηο 

 Ζθαίζηεηα 

 Κιηκαηηθέο Μεηαβνιέο 

 Αθξαία Καηξηθά Φαηλφκελα  

 ΢εηζκνί 

 

Αλ θαη ππάξρεη απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζε θαηαζηξνθέο,  σζηφζν ιίγνη 

είλαη νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο πνπ εκπιέθνληαη ελεξγά θαη απηφ νθείιεηαη πηζαλφηαηα 

ζην βαξχ θνξηίν ηνπ θιηληθνχ έξγνπ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ρξφλνπ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

θνξείο θξνληίδαο πγείαο ζε θαζεκεξηλή βάζε (Hogan θαη Burstein, 2009). 

 

Γηα ην ιφγν απηφ δσηηθήο ζεκαζίαο θξίλεηαη ε εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε  ηαηξψλ θαη 

λνζειεπηψλ  θαη  αληίζηνηρα ησλ θνηηεηψλ, σο κειινληηθνί επηζηήκνλεο πγείαο, ζρεηηθά κε 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ελδερνκέλνπ  θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ . 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 1.1  Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ  

Απφ ηελ κπζνινγία αλαθέξνληαη κεγάιεο θαηαζηξνθέο φπσο απηή ηεο Αηιαληίδαο πνπ 

βπζίζηεθε ζε κηα κέξα κπζηεξηδψο, θαζψο θαη ζηελ Αγία γξαθή φπνπ αλαθέξεηαη ν 

θαηαθιπζκφο ηνπ Νψε πνπ επέθεξε ν Θεφο γηα λα ηηκσξήζεη ην αλζξψπηλν γέλνο. ΢ηελ 

ζπλέρεηα παξαηείζεληαη θάπνηεο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαηαζηξνθέο ζηελ αλζξψπηλε 

ηζηνξία. 

1500π.Υ, πεξίπνπ : Έλα ηεξάζηην ηζνπλάκη πνπ νθείιεηαη ζηελ έθξεμε εθαηζηείνπ − ζην 

λεζί ζηξνγγπιή ζηε Μεζφγεην , εθεί πνπ ζήκεξα βξίζθεηαη ε ΢αληνξίλε− θαηαζηξέθεη ην 

Μηλσηθφ Πνιηηηζκφ. 

526 κ.Υ, Αληηόρεηα: Έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο ζεηζκνχο πνπ έρνπλ πνηέ θαηαγξαθεί, ηα 

ζχκαηα ππνινγίδνληαη πάλσ απφ 250.000, ελψ  θαηαζηξάθεθε νινθιεξσηηθά ε Αληηφρεηα θαη 

ε ΢ειεχθεηο Πηεξία (΢ηδεξφπνπινο, Μίρα θαη Πεηξίδνπ, 2006) 

1138 κ.Υ, ΢πξία: Έλαο ζεηζκφο ζηελ πφιε Αιέπν ηεο ΢πξίαο πξνθαιεί ην ζάλαην 230.000 

αλζξψπσλ. ΢χκθσλα κε ην Ακεξηθαληθφ Σκήκα Γεσινγηθήο Δπηζθφπεζεο αλήθεη  ζηελ 

θαηεγνξία κε ηνπο θνληθφηεξνπο ζεηζκνχο φισλ ησλ επνρψλ. 

 1556 κ.Υ, Κίλα: Ο ζεηζκφο ζηελ επαξρία ΢άαλμη ηηο Κίλαο ζθνηψλεη  830.000 αλζξψπνπο. 

Καλείο δελ γλσξίδεη ην κέγεζνο ηνπ ζεηζκνχ.  

 1737 κ.Υ, Ιλδία: ΢ηελ Καιθνχηα ηεο Ηλδίαο  300.000 αλζξψπνη βξίζθνπλ ην ζάλαην απφ έλα 

ζπκβάλ πνπ πξνθάιεζε κηα ηεξάζηηα θπζηθή θαηαζηξνθή, πηζαλφηαηα επξφθεηην γηα ηπθψλα.  

1811-12, Η.Π.Α:Οη ηξεηο ζεηζκνί κε κεγέζε πνπ μεπεξλνχζαλ ηνπο 7.8 βαζκνχο ηεο 

θιίκαθαο Ρίρηεξ ζηε Νέα Μαδξίηε ηνπ Μηζνχξη, ζεσξνχληαη απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο 

αιιεπάιιεινπο ζεηζκνχο ζηελ  ηζηνξία ησλ Ζ.Π.Α. 

1815, Ιλδνλεζία: Σν εθαίζηεην Tambora ζηελ Ηλδνλεζία εθξήγλπηαη θαη 80.000 άλζξσπνη 

ράλνπλ ηε δσή ηνπο ιφγσ ηεο επαθφινπζεο πείλαο. 

1887, Κίηξηλνο Πνηακόο : Μηα θαηαζηξνθηθή πιεκκχξα πνπ πξνθάιεζε ην ζάλαην 900.000 

αηνκψλ ζηελ Κίλα. Ζ πιεκκχξα ζην Κίηξηλν πνηακφ είλαη κία απφ ηηο πιένλ πην 

ζαλαηεθφξεο θπζηθέο θαηαζηξνθέο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί. 

1920, Haiyuan: Έλαο ζεηζκφο κεγέζνπο 7,8 ηεο θιίκαθαο ξίρηεξ,ζθνηψλεη  7 3.000 

θαηνίθνπο. 

1931, Κίλα: Ο Κίηξηλνο Πνηακφο ζηελ Κίλα μερεηιίδεη θαη ζθνηψλεη γχξσ ζην 1.000.000 κε 

3.700.000 αλζξψπνπο. Οη ζάλαηνη  πξνθιήζεθαλ απφ πληγκφ, αζζέλεηεο,  πείλα θαη ηελ 

μεξαζία πνπ αθνινχζεζε (national geographic,2005). 

O ίδηνο πνηακφο είρε μερεηιίζεη μαλα ην 1887, έρνληαο ζρεδφλ ηνλ ίδην ηξαγηθφ απνινγηζκφ 

ζπκάησλ (αλψλπκν, 2008). 

1970, Κπθιώλαο Μπόια: Έπιεμε ην Μπαγθιαληέο (πξψελ αλαηνιηθφ Παθηζηάλ). Ο πην 

ζαλαηεθφξνο θπθιψλαο ζηελ ηζηνξία κε απνινγηζκφ πνπ μεπεξλά 500.000 λεθξνχο.  

1976, Κίλα: Ο ζεηζκφο ζηελ πφιε Σάλγθζαλ ηεο Κίλαο, κεγέζνπο 8 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο 

Ρίρηεξ. Απξνζδηφξηζηνο ν αξηζκφο ησλ ζπκάησλ κεηαμχ 255.000 θαη 655.000 αλζξψπσλ. 
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1985, Κνινκβία: Σν εθαίζηεην Nevado del Ruiz ζηελ Κνινκβία εθξήγλπηαη θαη ζθνηψλεη 

25.000 αλζξψπνπο, νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ παγηδεχηεθαλ ζην ιαράξ (κείγκα ιάζπεο, 

βξάρσλ θαη ηέθξαο). 

2004, ΢νπκάηξα: ΢εηζκφο κεγέζνπο 9.3 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο Ρίρηεξ  ζηνλ Ηλδηθφ Χθεαλφ 

πξνθαιεί ην ηεξάζηην ηζνπλάκη ηεο ΢νπκάηξαο θαη ζθνηψλεη πάλσ απφ 225.000 αλζξψπνπο. 

Σν ηζνπλάκη ρηχπεζε κία επξεία πεξηνρή θαη ζθφησζε πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο απφ θάζε 

άιιε ζχγρξνλε θαηαζηξνθή (national geographic,2005). 

..  

2005, Η.Π.Α: Ο ηπθψλαο Καηξίλα πξνθαιεί ην ζάλαην ζε πάλσ απφ 18.000 αλζξψπνπο θαη 

γίλεηαη ν θνληθφηεξνο θαη θαηαζηξνθηθφηεξνο ηπθψλαο ζηελ ηζηνξία ησλ Ζ.Π.Α.  

 

2005, Παθηζηάλ – Ο ζεηζκφο ησλ 7.6 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο Ρίρηεξ ζθνηψλεη πάλσ απφ 

40.000 αλζξψπνπο ζην Παθηζηάλ. Ζ θαηαζηξνθή ήηαλ ηφζν κεγάιε επεηδή ν ζεηζκφο 

ζεκεηψζεθε πνιχ θνληά ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο.  

 

.2008, Κπθιώλαο Ναξγθίο – Ο αξηζκφο ησλ λεθξψλ πνπ άθεζε πίζσ ηνπ, παξακέλεη αθφκα 

απξνζδηφξηζηνο (ζχκθσλα κε ηηο πξψηεο εθηηκήζεηο, ν αξηζκφο έρεη μεπεξάζεη ηνπο 22.000 

λεθξνχο (Scientific journey to natural hazards and disasters , 2010). 

 

2010, ΢εηζκόο ζηελ Αϊηή: Με επίθεληξν ηελ πφιε Leogane δπηηθά ηνπ Πνξη-ν-Πελο  θαη  

κέγεζνο 7,0 βαζκψλ ηεο θιίκαθαο ξίρηεξ  ν απνινγηζκφο ήηαλ 230.000 λεθξνί θαη 300.000 

ηξαπκαηίεο (national geographic,2005). 

 

   

1.2  ΢ΔΙ΢ΜΟ΢ 

Δίλαη έλα θπζηθφ θαηλφκελν ην νπνίν πξνθαιείηαη απφ ηελ μαθληθή απειεπζέξσζε 

κεραληθήο ελέξγεηαο απφ ην εζσηεξηθφ ηεο  γεο πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο. Ζ ελέξγεηα απηή 

δηαδίδεηαη κέζσ ζεηζκηθψλ θπκάησλ θαη έρεη ηελ κνξθή αλαηαξάμεσλ ζηελ ζηεξηά ή 

ηζνπλάκη ζηελ ζάιαζζα. Οη ζεηζκνί είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλνί θαηά κήθνο ησλ νξίσλ ησλ 

ηεθηνληθψλ πιαθψλ, αιιά κπνξνχλ ζπαληφηεξα λα ζπκβνχλ θαη νπνπδήπνηε αιινχ 

(Μαθξφπνπινο, 2006). 

 

Ο ζεηζκφο είλαη θαηλφκελν ην νπνίν εθδειψλεηαη ζπλήζσο ρσξίο ζαθή πξνεηδνπνίεζε θαη 

δελ κπνξεί λα απνηξαπεί. Χζηφζν παξά ηε κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη κεγάιεο πιηθέο δεκηέο ζηηο αλζξψπηλεο ππνδνκέο κε επαθφινπζα ζνβαξνχο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη απψιεηεο αλζξψπηλσλ δσψλ. 

 

Δθηφο απφ ηελ άκεζε, πξνθαλή απεηιή πνπ επηθέξνπλ νη ζεηζκνί, κπνξνχλ επίζεο λα 

πξνθαιέζνπλ πνιιά άιια δηαθνξεηηθά είδε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. Μία βαζηθή παξάκεηξνο 

ηεο θαηαζηξνθήο πνπ επηθέξνπλ νη ζεηζκνί είλαη ε θσηηά, ε νπνία ζπρλά μεθηλά απφ 

ζπαζκέλνπο ζσιήλεο αεξίνπ θαη γξακκέο κεηαθνξάο ειεθηξηζκνχ (σποσργείο προστασίας τοσ 

πολίτη, 2006). 
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Καηνιηζζήζεηο κπνξνχλ επίζεο λα δεκηνπξγεζνχλ εμαηηίαο ηεο ελέξγεηαο πνπ 

απειεπζεξψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζεηζκνχ. Κάζε ζεηζκφο έρεη ηε δηθή ηνπ ηαπηφηεηα 

πνπ ηε πξνζδηνξίδνπλ θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, επαγφκελα θαηλφκελα θαη επηπηψζεηο. 

 

 Σα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζεηζκνχ είλαη ην κέγεζνο, ην ζεκείν (επίθεληξν) θαη ν 

ρξφλνο εθδήισζεο ηνπ, θαζψο θαη ν βαζκφο πνπ έγηλε αηζζεηφο ζε ηνπηθφ επίπεδν. Ζ Διιάδα 

θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ Δπξψπε απφ πιεπξάο ζεηζµηθφηεηαο θαη ηελ έθηε παγθνζµίσο. 

Ζ γεσγξαθηθή ηεο ζέζε ζπκπίπηεη κε πεξηνρή ηνπ πιαλήηε καο φπνπ ιακβάλνπλ ρψξα 

κεγάια γεσηεθηνληθά θαηλφκελα.(Παπαδάρνο,2000) 

 

1.2.1  ΚΑΣΟΛΙ΢ΘΗ΢Η 

Δίλαη ην θαηλφκελν ηεο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο κηαο κάδαο εδάθνπο ή βξάρνπ (Scientific 

journey to natural hazards and disasters,  2010). Ζ θαηνιίζζεζε πξνθαιείηαη απφ ηελ 

επίδξαζε παξαγφλησλ φπσο : 

 Γηάβξσζε ηεο βάζεο κηαο πιαγηάο  απφ ηελ δξάζε ησλ πνηακψλ ησλ ιηκλψλ θαη 

ησλ ζαιαζζψλ 

 Έληνλεο βξνρνπηψζεηο θαη απφηνκν ιηψζηκν ησλ ρηνληψλ 

 Αλχςσζε ηεο ζηάζκεο ησλ ππφγεησλ πδάησλ 

 Αχμεζε ησλ ηάζεσλ ζηηο πιαγηέο  ιφγσ εμσηεξηθψλ δπλάκεσλ φπσο ε πξνζζήθε 

βάξνπο ελφο θηεξίνπ ή απμεζε ησλ ζεηζκεθψλ ηάζεσλ 

 Ζθαηζηεηαθέο εθξήμεηο  

 Αλζξψπηλεο παξεκβάζεηο φπσο εθζθαθέο θαη αλαηηλάμεηο  

 Καηαζηξνθή ησλ δαζψλ 

  

  1.2.2 ΠΤΡΚΑΓΙΑ 

Δίλαη κηα θαηάζηαζε πνπ απαληάηε ζε πνιιά νηθνζπζηήκαηα, φπνπ αλαμέιεγθηε θσηηά θαίεη 

δαζηθέο, αγξνηηθέο, θαιιηεξγήζηκεο θαη αθαιιηέξγεηεο πεξηνρέο. Γεκηνπξγεί αλππνιφγηζηεο 

θαηαζηξνθέο, παξφιν πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο νξηζκέλσλ 

νθνζπζηεκάησλ.Οη θεξαπλνί θαη νη αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα 

ηζηγάξα ή αγξνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απνηεινχλ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο δεκηνπξγίαο κηαο 

ππξθαγηάο. 

  

Ζ εμάπισζε ησλ ππξθαγηψλ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο  φπσο:  

 Σα επείγνληα πεξηζηαηηθά πνπ νθείινληαη ηελ ζεξκφηεηα ζπλδένληαη κε 

απμαλφκελα επίπεδα λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο  ζηνλ αλζξψπηλν πιεζπζκφ 

(Scientific journey to natural hazards and disasters, 2010)  . 
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 Ξεξαζία 

 Σαρχηεηα αλέκνπ  

 Μνξθνινγία εδάθνπο 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ππξθαγηψλ είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε θαη νη ηξαπκαηηζκνί είλαη ζπρλνί  

ζηνπο ππξνζβέζηεο. Οη πην θνηλνί ηξαπκαηηζκνί απφ ππξθαγηέο αθνξνχλ ζεξκηθφ ζηξέο, 

εγθαχκαηα, πξνβιήκαηα ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. 

1.2.3 ΠΛΗΜΜΤΡΑ 

Δίλαη ε θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην λεξφ ππεξρεηιίζεη απφ ηα θπζηθά ε ηελρηηά φξηα 

ελφο ξέκαηνο, πνηακνχ ή άιινχ πδάηηλνπ ζηνηρείνπ ή φηαλ θαηαιήμεη θαη ζπζζσξεπηεί ζε 

κεγάινπ χςνπο πεξηνρέο. Οη πιεκκχξεο είλαη νη πην θνηλέο ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ θαη 

πξνθαινχλ κεγάιε ζλεζηκφηεηα.  Απνηεινχλ ην 40% εσο 50%  φισλ ησλ  θαηαζηξνθψλ θαη 

επζχλνληαη γηα ην ίδην πνζνζηφ ζαλάησλ, πνπ νθείινληαη ζε θαηαζηξνθέο παγθνζκίσο, κε ην 

70% ησλ ζαλάησλ πνπ πξνθαινχληαη  απφ πιεκκχξεο ζήκεξα λα εκθαλίδνληαη ζηελ Ηλδία θαη  

ην Μπαγθιαληέο. 

 

Πξνθαιείηαη επίζεο απφ  παξνδηθή θαηάθιηζε κηαο πεξηνρήο απφ λεξά, ιφγσ ξαγδαίσλ 

βξνρνπηψζεσλ θαη ηζρπξψλ θαηαηγίδσλ, απφ ην αλέβαζκα ηεο ζηάζκεο ησλ πνηακψλ ή απφ 

ην ιηψζηκν ρηνληνχ (Hogan θαη Burstein,2009). Οη ηξνπηθνί θπθιψλεο κπνξνχλ επίζεο λα 

νδεγήζνπλ ζε εθηελείο πιεκκχξεο. Δίλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή θαηαζηξνθή σζηφζν είλαη θαη 

ε πην πξνβιέςηκε ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο. 

  

1.2.4 ΔΝΣΟΝΑ ΚΑΙΡΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΔΝΑ 

 

1.2.4.1 ΘΤΔΛΛΧΓΔΗ΢ ΑΝΔΜΟΗ:  

Δίλαη ε θπζηθή θίλεζε ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα πνπ ξέεη γεληθά παξάιιεια πξνο ην έδαθνο. 

Αηηία ηνπ αλέκνπ είλαη ε νξηδφληηα δηαθνξά ηεο αηκνζθαηξηθήο πίεζεο. ΋ζν κεγαιχηεξε 

είλαη ε δηαθνξά πίεζεο κεηαμχ δχν δεδνκέλσλ ζεκείσλ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη θαη ε έληαζε 

ηνπ αλέκνπ. Κιίκαθα κέηξεζεο ηεο έληαζεο ηνπ αλέκνπ είλαη ε θιίκαθα Beaufort. 

 

Ο αλεκνζηξφβηινο ή αιιηψο ζίθσλαο απνηειεί ην πην βίαην θαη θαηαζηξεπηηθφ αηκνζθαηξηθφ 

θαηλφκελν. Ο αλεκνζηξφβηινο είλαη κηα ηζρπξή ζηξνβηιηδφκελε ζηήιε αέξα, πνπ πξνβάιιεη 

ζπλήζσο απφ έλα θαηαηγηδνθφξν λέθνο. Ο ζηξνβηιηζκφο ηνπ αέξα ζηε ζηήιε ηνπ 

αλεκνζηξφβηινπ παξνπζηάδεη κηθξή πίεζε ζην θέληξν θαη γίλεηαη θαηά ηε θνξά ησλ δεηθηψλ 

ηνπ ξνινγηνχ ζην βφξεην εκηζθαίξην θαη θαηά ηελ αληίζεηε θνξά ζην λφηην εκηζθαίξην. Οη 

ζίθσλεο δηαθξίλνληαη ζε ζίθσλεο μεξάο θαη ζάιαζζαο (Αλψλπκν, 2011). 

 



14 
 

1.2.4.2 Κπθιψλεο –Σπθψλεο : 

Κπθιψλαο νλνκάδεηαη ν άλεκνο ν νπνίνο πλέεη γχξσ απφ κία πεξηνρή ρακειήο 

αηκνζθαηξηθήο πηέζεσο. Γηα λα ζρεκαηηζηεί πξέπεη λα επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή δέζηε, 

πγξαζία θαη λελεκία. Μεηαθηλείηαη κε ηαρχηεηα 20 ρηιηνκέηξσλ ηελ ψξα ελψ κπνξεί λα 

θζάζεη θαη 450 ρηιηφκεηξα ηελ ψξα. Οη θπθιψλεο ησλ ηξνπηθψλ πεξηνρψλ είλαη γλσζηνί κε 

δηάθνξα νλφκαηα αλάινγα κε ηηο ζάιαζζεο φπνπ ζρεκαηίδνληαη ελψ ζηελ μεξά  πξνμελνχλ 

κεγάιεο θαηαζηνξθέο .΢πλνδέπνληαη απφ θαηαξαθηψδεο βξνρέο θαη ηεξάζηηα θχκαηα κε 

ηαρχηα κεγαιχηεξε ησλ 70 ρηιηνκέηξσλ ηελ ψξα φπνπ θαη θαηαζηξέθνπλ ηα πάληα ζην 

πέξαζκα ηνπο (National Oceanic Atmospheric Administration ,2005). 

 

Ο ηπθψλαο δεκηνπξγήηαη ζηνλ σθεαλφ. Σν ζψκα ηνπ ηπθψλα αλαπηχζεηαη κε ηαρχηεηα 12 

κίιηα ηελ ψξα  θαη κέζα ζε απηφ ζηξνβηιίδνληαη νη άλεκνη κε ηαρχηεηα 80- 100 κίιηα ηελ ψξα 

κε απνηέιεζκα λα πξνθαιεί ηεξάζηηεο δεκηέο θαη πνιιά ζχκαηα (Hogan θαη Burstein, 2009). 

 

1.2.4.3 ΚΑΣΑΗΓΗΓΔ΢: Οη θαηαηγίδεο είλαη απφ ηα πην βίαηα αηκνζθαηξηθά θαηλφκελα θαη 

ζπλνδεχνληαη απφ ξαγδαίεο βξνρέο, ηζρπξνχο αλέκνπο κε κεηαβιεηή έληαζε θαη δηεχζπλζε, 

νη νπνίνη κπνξεί λα θηάζνπλ ηα 50 κε 80 km/h ή αθφκα θαη ηα 100 km/h, απφ ηζρπξέο 

ειεθηξηθέο εθθελψζεηο, δειαδή θεξαπλνχο θαη πνιιέο θνξέο απφ ραιάδη (Scientific journey 

to natural hazards and disasters, 2010). 

 

1.2.4.4 ΥΗΟΝΟΠΣΧ΢Ζ- ΠΑΓΔΣΟ΢: Υηνλνζχειια ζεσξείηαη κηα ηζρπξή ρηνλφπησζε κε 

παξάιιειε επηθξάηεζε πνιχ ηζρπξψλ αλέκσλ, πνπ παξαζχξνπλ ην ρηφλη κε απνηέιεζκα ηελ 

πνιχ ρακειή νξαηφηεηα.Τπάξρνπλ δχν ηχπνη ρηνλνζηνηβάδσλ, ε ρηνλνζηνηβάδα ραιαξνχ 

ρηνληνχ θαη ε ζπκπαγήο ρηνλνζηνηβάδα.  

 

Οη ζπλέπεηεο πνπ έρνπλ νη κεγάιεο ρηνλνπηψζεηο είλαη ζπρλά θαηαζηξνθηθέο, απνθξάζζνληαη 

δξφκνη δηαθφπηνληαη νη ζπγθνηλσλίεο, απνκνλψλνληαη πφιεηο ρσξηά πξνθαινχληαη 

θξπνπαγήκαηα θαη ζάλαηνη ζε άηνκα πνπ απνθιείζηεθαλ απφ ηα ρηφληα, δεκηνπξγνχληαη 

ρηνλνζηηβάδεο  (National Weather Service,2005). 

Οη ρηνλνζηνηβάδεο είλαη ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ Διβεηία, ηελ Απζηξία, Βφξεηα Ηηαιία ελψ 

ζηελ Διιάδα παξαηεξνχληαη ζε πεξηνρέο ηνπ Οιχκπνπ θαη ηεο Πίλδνπ. 

 

1.2.45 ΚΤΜΑ ΚΑΤ΢ΧΝΑ: Σν θχκα θαχζσλα είλαη κηα θαηαζηξνθή πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πςειή ζεξκνθξαζία πνπ ζεσξείηαη αθξαία θαη αζπλήζηζηε ζηελ πεξηνρή ζηελ νπνία 

εκθαλίδεηαη.Σα θχκαηα θαχζσλα απαηηνχλ ζπγθεθξηκέλν ζπλδπαζκφ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ 

γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ φπσο θαζνδηθνχο αλέκνπο θαη ζεξκνθξαζηαθέο αλαζηξνθέο.Σα 

επείγνληα πεξηζηαηηθά πνπ νθείινληαη ηελ ζεξκφηεηα ζπλδένληαη κε απμαλφκελα επίπεδα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
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λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο  ζηνλ αλζξψπηλν πιεζπζκφ. Σν ρεηξφηεξν θχκα θαχζσλα 

ζηελ πξφζθαηε ηζηνξία ήηαλ ην Δπξσπατθφ Κχκα Καχζσλα ηνπ 2003. 

 

1.2.5 ΗΦΑΙ΢ΣΔΙΑ 

Ζθαίζηεηα είλαη αλνίγκαηα ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο κέζσ ησλ νπνίσλ εμέξρνληαη κάγκα, 

αέξηα θαη άιια πιηθά. Σα εθαίζηεηα βξίζθνληαη θπξίσο ζηα φξηα ησλ ηεθηνληθψλ πιαθψλ, 

αιιά θαη ζε πεξηνρέο πνπ νλνκάδνληαη "ζεξκέο θειίδεο" (hot spots), πνπ απνηεινχλ ζέζεηο 

ζην θάησ γήηλν θινηφ φπνπ ηνλ ζπλαληνχλ ξεχκαηα ζεξκνχ πιηθνχ απφ ην καλδχα. Μεξηθά 

εθαίζηεηα εθξήγλπληαη βίαηα, ελψ άιια κε πην αξγφ ξπζκφ. 

 

 

Ζ εθαηζηεηαθή έθξεμε αλαθέξεηαη ζην ζεκείν φπνπ έλα εθαίζηεην  θαζίζηαηαη ελεξγφ θαη 

απειεπζεξψλεη ηελ ελέξγεηα ηνπ. Οη εθξήμεηο ιακβάλνπλ δηάθνξεο κνξθέο.Σα πξνιεπηηθά 

κέηξα πνπ ιακβάλνληαη φηαλ γίλνληαη εκθαλή ηα ζεκεία κηαο εθαηζηηαθήο έθξεμεο, είλαη ε 

καδηθή απακάθξπλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε δηάλνημε ξπγκάησλ γχξσ απφ πφιεηο θαη ρσξηά 

γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνπο πνηακνχο ιάβαο  ( Scientific journey to natural hazards and dis-

asters, 2010). 

 

1.2.5.1Λαράξ: 

 

Σν Λαράξ είλαη έλαο ηχπνο θπζηθήο θαηαζηξνθήο ζρεηηθφο κε κηα εθαηζηεηαθή έθξεμε θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ νιίζζεζε κίαο κεγάιεο πνζφηεηαο πιηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ιάζπεο, 

βξάρσλ, θαη ηέθξαο, απφ ηελ πιεπξά ελφο εθαηζηείνπ κε γξήγνξν ξπζκφ (Αλψλπκν,2011). 

 

Απηέο νη ξνέο κπνξνχλ λα θαηαζηξέςνπλ νιφθιεξεο πφιεηο ζε ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαη λα πξνθαιέζνπλ ρηιηάδεο ζαλάηνπο. Σν ζηδεξνδξνκηθφ αηχρεκα ηνπ Σαλγθηνπάη ην 1953 

ζηε Νέα Εειαλδία νθείιεηαη ζε έλα ιαράξ, φπσο θαη ν ζάλαηνο 23.000 αηφκσλ πεξίπνπ ζην 

Αξκέξν ηεο Κνινκβίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έθξεμεο ηνπ εθαηζηείνπ Νεβάδν ληει Ρνπίδ ην 

1985.  

 

 

1.3 Ννζειεπηηθή εθπαηδεπζε:   

Ζ Ννζειεπηηθή είλαη αλζξσπηζηηθή επηζηήκε αιιά θαη εμεηδηθεπκέλε ηέρλε. ΢θνπφ έρεη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ πγείαο θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ πεξακβάζεσλ γηα ηελ βνήζεηα ηνπ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CF%8D%CE%BC%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CF%8D%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%B1_%282003%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/2003
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%87%CE%AC%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%AC%CF%83%CF%80%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%AC%CF%87%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CE%AD%CF%86%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%91%CF%84%CF%8D%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A4%CE%B1%CE%BD%CE%B3%CE%BA%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%B9_%281953%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1953
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%B1_%CE%96%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%B2%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%BA%CF%81%CE%B7%CE%BE%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%97%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%9D%CE%B5%CE%B2%CE%AC%CE%B4%CE%BF_%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BB_%CE%A1%CE%BF%CF%85%CE%AF%CE%B6_%281985%29&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1985
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αηφκνπ πγηέο ή αξξψζηνπ λα αλαιάβεη εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ πγεία 

ή ηελ απνθαηάζηαζε ηεο (΢αββνπνχινπ, 2006). 

 

Δπίζεο, πξνσζεί ηελ αλεμαξηεζία ζηελ απηνθξνληίδα θαη ην ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ησλ αλζξψπσλ θαη ζπγρξφλσο παξέρεη πνηνηηθή θξνληίδα ζε πεξηπηψζεηο αξξψζηηαο. ΢ηφρνο 

ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε θαιιηέξγεηα αλαιπηηθήο θαη θξηηηθήο ζθέςεο θαη 

ππνζηήξημή ηνπ θνηηεηή γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηελ δηεξγαζία ηεο κάζεζεο.΢ηε λνζειεπηηθή 

εθπαίδεπζε ν θνηηεηήο λνζειεπηηθήο είλαη σο ελήιηθαο,  ππεχζπλνο γηα ηελ κφξθσζε ηνπ ε 

νπνία απνηειέη ζπλερή δηα βίνπ δηεξγαζία. 

 

Γηα ηελ απνλνκή ηνπ ηίηινπ Ννζειεπηή ζα πξέπεη  ζηελ Διιάδα ν ελδηαθεξφκελνο  λα 

ζπκκεηάζρεη ζηηο  Παλειιήληεο Δμεηάζεηο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ ζε έλα απφ ηα Σκήκαηα 

Ννζειεπηηθήο ησλ Παλεπηζηεκίσλ ή ΣΔΗ. Οη ζπνπδέο δηαξθνχλ 4 ρξφληα θαη απνλέκεηαη ν 

ηίηινο Πηπρηνχρνο  Ννζειεπηήο.  

 

Οη Πηπρηνχρνη Ννζειεπηέο έρνπλ δπλαηφηεηα γηα Μεηαπηπρηαθέο ΢πνπδέο (Μάζηεξ) θαη 

Γηδαθηνξηθέο ΢πνπδέο ζηελ  Διιάδα θαη ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ. ΢ηελ Διιάδα ν 

Ννζειεπηήο/ξηα κπνξεί λα θάλεη θαη εμεηδίθεπζε, φπσο νξίδεη ν λφκνο 1579/1985 ζην Άξζξν 

5, ζηηο παξαθάησ εηδηθφηεηεο: 

-Παζνινγηθή Ννζειεπηηθή 

-Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή  

-Παηδηαηξηθή Ννζειεπηηθή  

 -Ννζειεπηηθή Φπρηθήο Τγείαο  

 

Ζ εθπαίδεπζε ζηε Ννζειεπηηθή, έρεη ζηφρν ηελ νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αξξψζηνπ, ηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ θαη εηδηθψλ δεμηνηήησλ ζην επάγγεικα (Λέθα, 2008).΢θνπφο  είλαη λα 

εηνηκάζεη λνζειεπηέο  πνιπδχλακνπο γεληθήο  θξνληίδαο  νη νπνίνη είλαη ηθαλνί γηα ηελ 

πξναγσγή, ηελ πξνζηαζία, ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο  αηφκσλ, 

νκάδσλ, θνηλνηήησλ  ιακβάλνληαο ππφςηλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θάζε αηφκνπ θαη ηα 

θνηλσληθά νηθνλνκηθά πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.  

 

Οη λνζειεπηέο νθείινπλ λα δηαζέηνπλ πςειφ επίπεδν ζεσξεηηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, 

λα είλαη επηδέμηνη επαγγεικαηίεο ηθαλνί λα εξγαζηνχλ απνηειεζκαηθά  ζε φια ηα επίπεδα ηεο 

πεξίζαιςεο, λα είλαη πξφζπκνη θαη ηθαλνί λα αλαλεψλνπλ ζπλερψο ηηο γλψζεηο ηνπο, λα 

επηδηψθνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο εθπαίδεπζεο θαη άζθεζεο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο.  
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΢ηφρνο  ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο  είλαη ε αλάδεημε ζηειερψλ ηθαλψλ λα αζρνιεζνχλ κε 

ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ επνπηεία, ηνλ έιεγρν παξνρήο λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζε δεκφζηνπο θαη 

ηδησηηθνχο θνξείο πγείαο θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαη ηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο.΢πγθεθξηκέλα, λα εθπαηδεχζεη επαξθψο ηνπο ζπνπδαζηέο θαη ζε 

πςειφ επίπεδν θπξίσο ζε Ννζειεπηηθά ζέκαηα, ψζηε λα θαηαζηνχλ ηθαλνί λα ζηειερψζνπλ 

επηηπρψο ηηο Ννζειεπηηθέο κνλάδεο, πξσηνβάζκηαο, δεπηεξνβάζκηαο θαη ηξηηνβάζκηαο 

θξνληίδαο ηφζν ζην Γεκφζην φζν θαη ζηνλ Ηδησηηθφ θνξέα. 

 

 

΢εκαληηθή είλαη θαη ε ηαθηηθή επαθή κε θνξείο θαη κνλάδεο παξαγσγηθνχο ζηελ ελεξγφ 

πεξηνρή ηνπ Α.Δ.Η. κε ζθνπφ ηελ παξνρή επηζηεκνληθήο θαη ηερλνινγηθήο λνζειεπηηθήο  

θαζνδήγεζεο θαη ζπκβνπιήο, αιιά θαη λα είλαη δέθηεο  κελπκάησλ πνπ είλαη ρξήζηκα γηα ηε 

δηακφξθσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. 

 

 

Σέινο, ε δηαμαγσγή εηδηθψλ ζεκηλάξησλ θαη πξνγξάκκαησλ επηκφξθσζεο ή εμεηδίθεπζεο γηα 

απφθνηηνπο Α.Δ.Η. κε ζθνπφ ηνλ εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεσλ θαη αλάπηπμε ησλ ζχγρξνλσλ 

λνζειεπηηθψλ επηηεχμεσλ επη εηδηθψλ ζεκάησλ εμεηδίθεπζεο. 

 

1.4  Ννζειεπηηθή  Δπηζηήκε 

 

Ζ επηζηήκε ηεο  Ννζειεπηηθήο  είλαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο, ε πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο θαη ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα αξξψζηνπ σο βηνςπρνθνηλσληθή νληφηεηα ζε φιεο ηηο δνκέο θαη ηα 

επίπεδα ππεξεζηψλ πγείαο (πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα ηξηηνβάζκηα θξνληίδα- λνζνθνκεία, 

θέληξα πγείαο, ζρνιείν, επξχηεξε θνηλφηεηα). 

 

Οη πηπρηνχρνη ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηεο ΢ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο 

ησλ Σερλνινγηθψλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ πνπ θέξνπλ ηνλ επαγγεικαηηθφ ηίηιν 

"Ννζειεπηήο, Ννζειεχηξηα" (παξ. 2, άξζξν 5 ηνπ Ν. 1579/85) απνθηνχλ εηδηθέο 

επηζηεκνληθέο θαη ηερληθέο γλψζεηο ζε φιν ην θάζκα ηεο γεληθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, σο 

πνιπδχλακνη λνζειεπηέο γεληθψλ θξνληίδσλ, ζηνλ ηδησηηθφ θαη δεκφζην ηνκέα, είηε σο 

απηναπαζρνινχκελνη (Οκπέζε, 2007).  

 

Οη λνζειεπηέο  εθηεινχλ  λνζειεπηηθέο πξάμεηο  πνπ γίλνληαη κε δηθή ηνπο απφθαζε θαη 

επζχλε εθηέιεζεο κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπνπ σο βηνςπρνθνηλσληθή 

νληφηεηα, δειαδή ζηνπο  ηνκείο πγηεηλήο, ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, αζθάιεηαο, 

άλεζεοΖ  παξνρή νινθιεξσκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζε θιηλήξεηο αξξψζηνπο, 

φισλ ησλ ειηθηψλ,  πνπ πάζρνπλ απφ δηάθνξα λνζήκαηα θαη ε ιήςε λνζειεπηηθψλ κέηξσλ 

θαη επίβιεςε αλάπαπζεο θαη χπλνπ,  αλήθεη ζηηο πξάμεηο απηέο. 
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Δπίζεο, ε ζηελή παξαθνινχζεζε αξξψζησλ γηα έγθαηξε δηαπίζησζε δπζρεξεηψλ ή 

επηπινθψλ απφ ηε λφζν, ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο θαη ηα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα  ε 

απνκφλσζε θαη δήισζε αξξψζηνπ κε ινηκψδεο λφζεκα (Μπαθάιεο, 2010). Πεξηιακβάλεηαη 

επίζεο  ε πξνζαλάηηα θαη κεηαζαλάηηα ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη 

ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε εθπαίδεπζε θαη παξνρή βνήζεηαο 

ζηνλ άξξσζην ησλ νηθείσλ ηνπ αξξψζηνπ κε ζθνπφ ηελ απηνθξνληίδα θαη ηελ ζπλέρηζε ηεο 

θξνληίδαο ζην ζπίηη αληνίζηνηρα (Οκπέζε, 2007). 

 

Ο λνζειεπηήο  αθφκε έρεη ηελ ηθαλφηεηα ιφγσ ζπνπδψλ θαη πξαθηηθήο εκπεηξίαο λα εθηειεί 

θαη ηηο πην πεξίπινθεο πξάμεηο θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο φπσο νη 

κεηξήζεηο δηαθφξσλ παξακέηξσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή, ε 

ρνξήγεζε θαξκάθσλ απφ φιεο ηηο νδνχο θαη  νμπγφλνπ κε φινπο ηνπο ηξφπνπο. Σέινο έρεη 

ηελ δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρεη ζε πεξίπησζε ζενκεληψλ θαη εθηάθησλ αλαγθψλ ζηελ θνηλή 

πξνζπάζεηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε πγεηνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη λα 

επηζεκαίλεη πξνβιήκαηα γηα έξεπλα ή κειέηε κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο λνζειεπηηθήο 

επηζηήκεο θαη κεζνδνινγίαο.  

 

Γεληθφηεξα ν ξφινο ηνπ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κε ζθνπφ ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη ήδε λνζήζεη, αιιά επεθηείλεηαη θπξίσο ζηηο 

παξεκβάζεηο εθείλεο πνπ έρνπλ ζθνπφ ηε δηαηήξεζε θαη πξναγσγή ηεο Τγείαο. 

 

 

1.5 ΓΙΑΛΟΓΗ  (TRIAGE)  

 

Ο φξνο triage πξνέξρεηαη απφ ηελ γαιιηθή ιέμε “trier” ε νπνία ζεκαίλεη  «λα επηιέγεηο» ή 

«λα δηαιέγεηο». Ζ έλλνηα triage πξνήιζε απφ ηνλ θφζκν ηεο πνιεκηθήο ηαηξηθήο, απφ  ηνλ 17
ν
 

κ Υ άξρεηαη ην ζχζηεκα ηεο δηαινγήο ζην πφιεκν ηνπ Spayer κεηαμχ Άγγισλ θαη Γάιισλ 

φπνπ έλαο γάιινο ρεηξνπξγφο νλφκαηη Dominique Jean Larrey εηζήγαγε ηελ ιέμε TRIΑGE.  

 

΢ε απηφλ ρξεψλεηαη ηζηνξηθά ην πξψην αζζελνθφξν ( πνπ επξφθεηην γηα έλα ζθεπαζηφ βαγφλη 

θεξφκελν απφ δπν άινγα γηα ηελ κεηαθνξά ησλ ηξαπκαηηψλ ζην κέησπν ηεο κάρεο ζην 

κεηφπηζζελ αλεπηπγκέλν ζηξαηησηηθφ λνζνθνκείν) Μεηά απφ απηά ν Larrey αλαθπξχρζεθε 

επηθεθαιήο ρεηξνπξγφο  ηεο θξνπξάο ηνπ Ναπνιένληα ζαλ αληακνηβή ηνπ ζπζηήκαηνο 

άκεζεο  επηηφπηαο θξνληίδαο  θαη κεηαθνξάο ζην πιεζηέζηεξν λνζνθνκείν. TRIAGE ινηπφλ 

ζεκαίλεη δηαινγή. ΢ήκεξα παγθφζκηα ζεκαίλεη δηαινγή ζε πξνλνζνθνκεηαθφ επίπεδν (Gian-

nou,2009). 

 

 

ΓΗΑΛΟΓΖ: Μέζνδνο ρξεζηκνπνηνχκελε γηα λα ηαμηλνκήζεη αξξψζηνπο ζρεηηθά κε ηε 

βαξχηεηα ηεο πάζεζεο ή ηεο βιάβεο κε ζηφρν ηνλ νξηζκφ πξνηεξαηνηήησλ αληηκεηψπηζεο. Ο 

θχξηνο ζηφρνο ηεο Ηαηξηθήο θαη Ννζειεπηηθήο ησλ καδηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη ε 

αλαθνχθηζε κεγάινπ αξηζκνχ ηξαπκαηηψλ. Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ 
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ζπκκεηέρεη ζηηο νκάδεο αληηκεηψπηζεο ησλ καδηθψλ απσιεηψλ πγείαο, πξνζθέξεη ηηο 

ππεξεζίεο ηνπ θάησ απφ αληίμνεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, κεγάιεο πίεζεο ρξφλνπ, 

ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο θαη ζπρλά έιιεηςεο θαηαλφεζεο απφ ηνπο πιεγέληεο θαηνίθνπο. 

 

 

΢ηηο καδηθέο θαηαζηξνθέο δεκηνπξγείηαη θαηά θαλφλα, δπζαλαινγία κεηαμχ απηψλ πνπ 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη απηψλ πνπ είλαη ζε ζέζε λα ηελ πξνζθέξνπλ. Παξάιιεια 

δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζηελ επάξθεηα επηδεζκηθνχ θαη θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ αίκαηνο, 

νξψλ θαη κέζσλ κεηαθνξάο. Δπηπιένλ, ζε πεξηπηψζεηο κεγάισλ θαηαζηξνθψλ ν απνθιεηζκφο 

ησλ δξφκσλ απφ ηα εξείπηα ησλ θηηξίσλ θαη ε δηαθνπή ησλ ηειεπηθνηλσληψλ, έρεη σο 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα ζηελ δηαθνκηδή ησλ ηξαπκαηηψλ θαη ηελ 

αλεχξεζε ρψξσλ λνζειείαο. 

 

 

1.5.1 Ζ ΓΗΑΛΟΓΖ ΣΧΝ ΘΤΜΑΣΧΝ - (TRIAGE)  

Ζ ηεξάζηηα έθηαζε ησλ πιηθψλ δεκηψλ θαη νη καδηθέο απψιεηεο πγείαο πνπ πξνθαινχλ νη 

αηθλίδηεο δηαηαξαρέο ηεο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο, ππνρξεψλνπλ ηελ επηζηήκε λα πηνζεηήζεη 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπκάησλ απ’ φηη ζπλήζσο (Giannou ,2009). 

 

 

Απφ ηελ επνρή ησλ Ναπνιεφληεησλ πνιέκσλ θαη ζε πνιιέο απφ ηηο κεηέπεηηα καδηθέο 

θαηαζηξνθέο, ε παξνρή θξνληίδαο ζηνπο ηξαπκαηίεο εγέλεην κε βάζε ηελ αξρή πνπ 

θαζηέξσζε ν ρεηξνχξγνο Larrey. ΢χκθσλα κε ηελ αξρή απηή, νη βαξχηεξα ηξαπκαηηζκέλνη 

ηπγράλνπλ απφιπηεο πξνηεξαηφηεηαο, ελψ νη ειαθξφηεξα ηξαπκαηηζκέλνη αλακέλνπλ ηε 

ζεηξά ηνπο. ΢ηηο κέξεο καο ε αξρή ηνπ Larrey έρεη αλαζεσξεζεί θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκάησλ κηαο θαηαζηξνθήο γίλεηαη κε βάζε ην «θέξδνο» πνπ ζα πξνθχςεη απφ ηελ Ηαηξηθή 

θαη Ννζειεπηηθή θξνληίδα θαη φρη κε βάζε ηε βαξχηεηα ησλ ηξαπκάησλ ηνπ ζχκαηνο 

(Saunders, 2008). 

 

 

Πνιπηξαπκαηίεο ζε βαξχηαηε θαηάζηαζε ή εηνηκνζάλαηνη πνπ ρξεηάδνληαη κεγάιε βνήζεηα 

γηα έλα ακθίβνιν απνηέιεζκα, έρνπλ ηε κηθξφηεξε πξνηεξαηφηεηα ή θαηά ηελ ηξαγηθφηεξε 

άπνςε, εγθαηαιείπνληαη. Ζ δηαινγή ησλ ζπκάησλ απνηειεί κηα ζνβαξή θαη ππεχζπλε 

δηαδηθαζία πνπ επεξεάδεηαη απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο:  

 

 Απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ηξαπκαηηψλ  

 Απφ ηελ επάξθεηα επηδεζκηθνχ θαη θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ  

 Απφ ηελ επάξθεηα αίκαηνο θαη νξψλ  

 Απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  

 Απφ ην είδνο θαη ηελ ηαρχηεηα παξνρήο Α΄ βνεζεηψλ 

 

 

Σελ επζχλε ηεο δηαινγήο αλαιακβάλεη εμεηδηθεπκέλν  πξνζσπηθφ, θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ 

δελ ππάξρεη αλαιακβάλνπλ νη πην έκπεηξνη, νη νπνίνη ιακβάλνπ ππφςε ζηνλ ηξαπκαηία ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ θπθινθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο, ην επίπεδν ζπλείδεζεο 

θαη ηα ηνπηθά επξήκαηα. Ζ δηαινγή ησλ ηξαπκαηηψλ γίλεηαη κε βάζε ηηο παξαθάησ 5 

θαηεγνξίεο:  

  

 

 Μηθξνηξαπκαηίεο  
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 Σξαπκαηίεο πνπ έρνπλ αλάγθε φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξεο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο.  

 Σξαπκαηίεο πνπ κπνξεί λα πεξηκέλνπλ.  

 Σξαπκαηίεο πνπ έρνπλ αλάγθε άκεζεο πεξίζαιςεο.  

 Σξαπκαηίεο ρσξίο ειπίδεο ζσηεξίαο. 

 

Σα παξαπάλσ αθνξνχλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ ζε  επίπεδα ζπνπδαηφηεηαο 

ζχκθσλα ηελ ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ ή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα ην βαζηθφηεξν θαη 

πνιπηηκφηεξν «εξγαιείν» ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην ζηάδην ηεο αληαπφθξηζεο  ζε 

πεξίπησζε θξίζεο νπνηαζδήπνηε αηηίαο (Giannou,2009). 

 

1.6   Δθπαίδεπζε ζηηο θαηαζηξνθέο  
 

Οη θαηαζηξνθέο δελ νθείινληαη ζε ηπραία ζπκβάληα ηεο  απξφβιεπηεο θχζεο φπσο θαίλεηαη 

θαη απηφ γηαηί παξφιν πνπ δελ κπνξεί λα πξνβιεθζεί ν ρξφλνο θαη ε ζέζε πνπ ζα ζπκβνχλ 

σζηφζν κπνξεί ζίγνπξα λα πξνβιεθζεί ε θχζε, ν αξηζκφο, θαη ε βαξχηεηα ησλ ζπκάησλ πνπ 

πηζαλψο  ζα πξνθχςνπλ  (Huzink θαη άιινη, 2006). 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο ήδε γλσξίδνπκε θαη ζπλερψο καζαίλνπκε πνιιά ζρεηηθά κε ηελ  θχζε ησλ 

θαηαζηνθψλ θαζψο θαη πνιιά απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα λα κεηξηαζηεί ν αληίθηππνο απηψλ 

ησλ αξλεηηθψλ ζπκβάλησλ ζηηο θνηλφηεηεο. Ζ γλψζε απηή ζπλεπάγεηαη κηα αλακελφκελε θαη 

απαξαίηεηε βειηίσζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκάησλ ησλ θαηαζηξνθψλ απφ ηνπο  ηνπηθνχο 

θαη εζληθνχο πφξνπο (Voelker,2002). 

 

Σν πξψην βήκα γηα λα επηηεπρζεί κηα πην απνδνηηθή  θαη ηεθκεξησκέλε  επηζηεκνληθά  

αληαπφθξηζε ζε κηα θαηαζηξνθή  είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ θνξέσλ πγείαο ζε απηά πνπ ήδε 

γλσξίδνπκε (Dewit, 2009). Ζ θαηάιιειε αληαπφθξηζε ζηηο θαηαζηξνθέο απαηηεί επξή θάζκα 

δεμηνηήησλ απφ ηελ κεξηά ησλ απνθξηλφκελσλ ζηελ θαηαζηξνθή. Απηνί είλαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο ηεο επείγνπζαο αληηκεηψπηζεο απνηεινχλ 

κνλαδηθά ζηειέρε ζε κηα θνηλφηεηα. 

 

Ζ ηζηνξηθή εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ηα άηνκα απηά  επηηεινχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

αξρηθήο αληαπφθξηζεο ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ θαηαζηξνθψλ. Δθηφο απφ ηελ παξνρή 

εθηεηακέλεο εθπαίδεπζεο θαηαζηξνθψλ ζηνπο θνξείο επείγνπζαο θξνληίδαο πγείαο, απνηειεί 

βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ θάιπςε ησλ ηεξάζηησλ αλαγθψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη 

ππνζηήξημεο θαηά ηελ πεξίνδν απνθαηάζηαζεο κεηά απφ κηα θαηαζηξνθή. Οη επαγγεικαηίεο 

πγείαο ρξεηάδνληαη γεληθέο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο. Χο 

απνηέιεζκα ππάξρεη  επηηαθηηθή αλάγθε λα εθπαηδεπηεί  έλα κέξνο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο  ζηηο αξρέο ηηο ηαηξηθήο ησλ θαηαζηξνθψλ (Fernadez, 2002). 
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Σα πξνγξάκκαηα άζθεζεο ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ θαηαζηξνθψλ πξέπεη λα αθνινπζνχλ 

θαηεπζπληήξηεο  νδεγίεο απφ εηδηθνχο ζην ρψξν ζε εζληθφ επίπεδν. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηα 

πξνγξάκκαηα απηά λα αλαπηχζνληαη θαη λα ππνζηεξίδνληαη ζε ηνπηθφ επίπεδν ψζηε λα 

παξέρνπλ αληαπφθξηζε αλάινγε ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ ηεο θνηλφηεηαο πνπ εμππεξεηνχλ (Ho-

gan θαη Burstain , 2009). 

 

1. 6.2 ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΓΙΑ ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΔ΢ 

Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα λνζειεπηέο  (ζηηο ΖΠΑ)  πνηθίινπλ απφ βαζηθή 

εθπαίδεπζε σο εθπαίδεπζε αθαδεκατθνχ επηπέδνπ. Κάζε πξφγξακκα άζθεζεο κπνξεί λα 

δηαθέξεη σο πξνο ην πεξηερφκελν αιιά παξαθνινπζείηαη  απφ ηα αξκφδηα λνζειεπηηθά 

ζπκβνχιηα ζε θάζε πνιηηεία κε βάζε  νδεγίεο  απφ νξγαληζκνχο  φπσο ε Ακεξηθάληθε έλσζε 

λνζειεπηψλ (Voelker, 2002). 

 

Χζηφζν δελ ππάξρεη εηδηθή πηζηνπνίεζε γηα ηελ λνζειεπηηθή θαηαζηξνθψλ αιιά 

παξαδίδνληαη νξηζκέλα καζήκαηα βξαρείαο δηάξθεηαο  ζε  εθπαίδεπηηθά πξνγξάκκαηα  ηα 

νπνία δηαθέξνπλ  ζεκαληηθά σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη ζηνλ θεληξηθφ άμνλα ηνπο  θαζψο 

κπνξεί λα θαιχπηνπλ επηκέξνπο ελφηεηεο φπσο φπια καδηθήο θαηαζηξνθήο,  επηθίλδπλα 

πιηθά θαη άιια  εηδηθά ζέκαηα. Οπζηαζηηθά, φιε ε εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ ζηελ δηαινγή 

γίλεηαη θαηά ηελ εξγαζία κε  ειάρηζηε ζεσξεηηθή ή επηζηεκνληθή δηδαζθαιία.  

 

Ο Δξπζξφο ΢ηαπξφο θαη ζηελ Δπξψπε φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηελ Ακεξηθή νξγαλψλεη 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο θξίζεσλ θαη επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ 

πξνζαξκνζκέλα ζηελ θνπιηνχξα ηεο θάζε ρψξαο.΋ζν αθνξά ηελ Διιάδα ν  Δξπζξφο 

΢ηαπξφο δηνξγαλψλεη πξνγξάκκαηα κεηεθπαίδεπζεο λνζειεπηψλ κε ζέκα ηελ Ννζειεπηηθή 

εθηάθηνπ αλάγθεο, θαζψο επίζεο πξαγκαηνπνηεί αλα ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ζεκηλάξηα 

Α΄ βνεζεηψλ (Red Cross,2007).  

 

Σέινο εθπαίδεπζε ζηελ δηαρείξεζε θξίζεσλ, καδηθψλ θαηαζηξνθψλ θαη επείγνπζσλ 

θαηαζηάζεσλ δίδεηαη θαη απφ νκψλπκν κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηνπ Δζληθνχ 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. ΢ηφρνο  νη απφθνηηνη ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνχ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξναγσγή ησλ παξεκβάζεσλ επη ζπλζεθψλ θξίζεσλ καδηθψλ 

θαηαζηξνθψλ θαη επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ (Καθαξνχρα, 2010). 

 

 

 7 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ δηαρείξηζε θξίζεωλ 

 
H λνζειεπηηθή ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο φπσο θαη ζηηο ππφινηπεο καδηθέο θαηαζηξνθέο 

απαηηεί ηελ εθαξκνγή βαζηθψλ γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο θαη δηαξθψο 

κεηαβαιιφκελεο θαηαζηάζεηο.  Οη λνζειεπηέο κε ηηο ηερληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη γλψζεηο 

επηδεκηνινγίαο,  θαξκαθνινγίαο, θπζηνινγίαο θαη ησλ δνκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνπιηνχξα ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ζεκάησλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε πξνγξάκκαηα 

εηνηκφηεηαο θαηαζηξνθψλ (American Red Cross,2002).  
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Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα πξνζαξκφδεη ηελ εμάζθεζε ηεο Ννζειεπηηθήο επηζηήκεο ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ελψ ηαπηφρξνλα εξγάδεηαη κε ζηφρν λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνπο 

θηλδχλνπο πγείαο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ θαηαζηξνθή. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία 

ζπλεξγαζίαο θαζψο ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη κε θπβεξλεηηθνχο 

νξγαληζκνχο. 

 

 

 

Κάζε δηαρείξηζε θξίζεσλ φπσο θαη νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο  πεξηιακβάλνπλ ηξία ζηάδηα κηαο 

θξίζεο: ηελ πξνεηνηκαζία ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε. Ζ πξνεηνηκαζία 

επηηπγράλεηαη θπξίσο κε εθπαίδεπζε, πξνζνκνίσζε πεξηζηαηηθψλ επηθίλδπλσλ θαηλνκέλσλ, 

νκαδηθφ ζρεδηαζκφ γηα ηελ αλάπηπμε ζρεδίνπ γηα ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο  ζε θξίζεηο.Ο ξφινο 

ηνπ λνζειεπηή ζηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ δηαρείξηζε κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο είλαη πνιχ 

βαζηθφο ηφζν ζηνλ λνζειεπηηθφ  ηνκέα πνπ εξγάδεηαη φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα.  

 

 

΢ην ηκήκα ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ζπλήζσο νη λνζειεπηέο γλσξίδνπλ  ην ξφιν ηνπο 

ζηα ζρέδηα αληηκεηψπηζεο  θξίζεσλ, ζε αληηζέζε κε απηνχο πνπ εξγάδνληαη ζε ηκήκαηα φπσο 

νθζαικνινγηθή καηεπηηθή θιηληθή ή αιινπο ηνκείο  άζθεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

επαγγέικαηνο φπσο νη εξγαδφκελνη ζε θέληξα πγείαο, ηδξχκαηα. Καηά ζπλέπεηα, νη θνξείο 

πγείαο θάζε ρψξαο νθείινπλ λα εθζπρξνλίζνπλ  ή αλ δελ ππάξρεη λα δεκηνπξγήζνπλ  ζρέδην 

αληηκεηψπηζεο θξίζεο ζε φιεο ηηο ππεξεζηέο πγείαο πξνσζψληαο ηνπο λνζειεπηέο θαη άιινχο 

επαγγεικαηίεο πγείαο  ζε απηφ  (Federal Emergency Management Agency,2005).Γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ απαηηείηαη ε παξνρή θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο  θαζψο είλαη απηνί πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ θαιχηεξε πξνεηνηκαζηά γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο  

θπζηθήο θαηαζηξνθήο ελψ ηαπηφρξνλα κπνξνχλ λα ελεκεξψζνπλ θαη λα εθπαηδεχζνπλ ηνλ 

πιεζπζκφ κε θαηάιιεια ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα. 

  

 

Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ νη λνζειεπηέο λα γλσξίδνπλ ηα δηαζέζηκα κέζα ηεο θνηλφηεηαο  

εηδηθά ζε φηη αθνξά ηνπο εππαζείο πιεζπζκνχο δηφηη νη άλζξσπνη θάζε ρψξαο, πφιεο αθφκα 

θαη πεξηνρήο, αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζε κηα θαηαζηξνθή αλάινγα  κε ην είδνο ηελ αηηία, ην 

κέγεζνο ηεο θαηαζηξνθήο φπσο επίζεο ηελ δηάξθεηα ηεο, ην ρξφλν πξνεηδνπνίεζεο, ηελ 

έθηαζε ησλ δεκηψλ (Stanhophe θαη Lancaster,2009). 

 

 

1.8 Έξεπλα ζρεηηθά κε θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη λνζειεπηηθή 

 
Ζ κειέηε ηεο  αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη αληίδξαζεο ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη 

γεληθφηεξα ζηηο θαηαζηξνθέο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκέιην ιίζν ζηελ δεκηνπξγία  

επηζηεκνληθψλ πξνγξακκάησλ κε ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε, ηελ αληηκεηψπηζε αθφκε θαη 

ηελ απνηξνπή απηψλ ησλ  γεγνλφησλ. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ θαη ησλ αλαγθψλ 

πξνθπιάζεη απφ επηπιένλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο (Killian,2002). 

 

 

Ζ έξεπλα απηνχ ηνπ ηνκέα παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

εηνηκφηεηαο  θαη ηεο παξνρήο ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο θξνληίδαο  ζε  πεξηπηψζεηο πηζαλήο 

θπζηθήο θαηαζηξνθήο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ζα βνεζήζνπλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο 
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θαηάιιειεο πνιηηηθήο γηα ηελ δηαρείξηζε , ηνλ ζπληνληζκφ θαη ηνλ έιεγρν ησλ θαηαζηάζεσλ 

απηψλ. 

 

Σα εξσηήκαηα πνπ ζα πξέπεη λα απαληεζνχλ ζηελ κειέηε απηήο ηεο πεξίπησζεο είλαη 

 Πνηνη είλαη νη θίλδπλνη; 

 Πνηεο είλαη νη αλάγθεο ; 

 Γηα ηη ζα πξέπεη λα είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη; 

 Πσο ζα είκαζηε θαιχηεξα πξνεηνηκαζκέλνη; 

  

 

 Δίλαη γεγνλφο φηη απηή ηελ ζηηγκή δηαζέηνπκε πνιιέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ θχζε ησλ 

θαηαζηξνθψλ θαη ζπλερψο ιακβάλνπκε λέεο, πξάγκα πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ βειηίσζε  ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπο. Παξφια απηά ε έξεπλα ζε απηφλ ην ηνκέα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο 

θπξίσο ιφγσ αδπλακίαο ειέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ κηαο θαηαζηξνθήο θαη γηαηί νη κεζφδνη 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ επεξεάδνληαη αξρηθή θαηάζηαζε ηνπ πεξηβάιινληνο, δειαδή πσο απηφ 

ήηαλ πξηλ ηελ θαηαζηξνθή (Νoji ,2005). 

 

 

Σέινο ιφγσ ηνπ φηη ζπάληα κηα θαηαζηξνθή ζα ζπκβεί ζην ίδην κέξνο είλαη απαξαίηεην λα  

ιεθζνχλ ππφςηλ νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ησλ νκάδσλ εθείλσλ πνπ αληηκεηψπηζαλ κηα 

θαηαζηξνθή νη νπνίνη είλαη θαη νη πιένλ θαηάιιεινη λα ελεκεξψζνπλ θαη λα εθπαηδεχζνπλ 

άιιεο νκάδεο (Dominici,2005). ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θαηαζηξνθψλ ηα απνηειέζκαηα κηαο 

επηζηεκνληθά έγθπξεο έξεπλαο απνδεηθλχνληαη ζσηήξηα. 

 

 

Έξεπλα είλαη ε δεκηνπξγηθή εξγαζία πνπ αλαιακβάλεηαη ζε ζπζηεκαηηθή βάζε κε ζθνπφ ηελ 

αχμεζε ηνπ απνζέκαηνο γλψζεο (Δπηηξνπή εξεπλψλ ΑΠΘ, 2010). Σν πςειφ επίπεδν έξεπλαο 

ζε κηα ρψξα ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά κε πςειφ εηζφδεκα. ΢ηελ Διιάδα νη δαπάλεο ζηελ 

Έξεπλα είλαη πεληρξέο. Βξηζθφκαζηε ζηελ 23ε ζέζε απφ ηηο 25, ελψ ζηηο πξψηεο ζέζεηο είλαη 

ε Γεξκαλία, ΢νπεδία, Φηλιαλδία θαη Γαλία. 

 

 

΢ρεηηθά κε ηελ κειέηε ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ ππάξρεη κεγάιε δπζθνιία φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ζηελ εθαξκνγή  ησλ θαζηεξσκέλσλ ηερληθψλ (έξεπλαο) κεηά απφ 

κηα θαηαζηξνθή. ΢πγθεθξηκέλα ιφγσ δπζθνιίαο ζηελ πξφβιεςε ηνπ ρξφλνπ επέιεπζεο, ηεο 

κνξθήο θαηζηξνθήο, ηνπ θφβνπ θαη άιισλ παξαγφλησλ. Οη ζπλεζηζκέλεο κειέηεο 

θαηαζηξνθψλ είλαη  πξνγξακκαηηζκέλεο γηα κειινληηθεο θαηαζηξνθέο ή  αλαδξνκηθέο,  

θαηαζηξνθέο  δειαδή πνπ έρνπλ ζπκβεί (Killian,2002). ΢ρεηηθά  κε ηελ παξνχζα έξεπλα δελ 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί παξφκνηα έξεπλα ζηελ ρψξα καο, γηα λνζειεπηέο, ζχκθσλα κε ηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε.  

 

 

 

Χο εθηνχηνπ ε κειέηε απηή εθπνλήζεθε κε αθνξκή ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα ζε ζπλδπζκφ κε ηηο θνηλσληθέο  θαη νηθνλνκηθέο  ζπλζήθεο  

πνπ επηθξαηνχλ. ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο  ήηαλ λα δηαπηζησζνχλ νη απφςεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη 

ησλ θνηηεηψλ  λνζειεπηηθήο  ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

Μέζνδνο 

΢χκθσλα κε ηνλ Μαληδαξάθε (2004) κέζνδνο  είλαη ν ζπζηεκαηηθφο θαη πξνγξακκαηηζκέλνο 

ηξφπνο δξάζεο, πξνζέγγηζεο, εμέηαζεο, αλάιπζεο θαη εξκελείαο πξνβιεκάησλ ή θαηλνκέλσλ 

βάζε ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί έλαο εθ ησλ πξνηέξσλ 

πξνθαζνξηζκέλνο ζηφρνο. Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ κήλα Γεθέκβξην ηνπ 

2011. Ήηαλ κηα πεξηγξαθηθή έξεπλα πνπ ζηφρν είρε λα αλαγλσξίζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο 

απφςεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο.  

 

2.1 ΢ρεδηαζκόο  

Γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο έπξεπε λα πξαγκαηνπνηεζεί βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε θαη λα ιεθζνχλ απνθάζεηο  ζρεηηθα κε ηελ κέζνδν θαη θαηαγξαθή ηεο έξεπλαο . 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην έδεημε φηη δελ έρεη γίλεη ζηελ 

Διιάδα παξφκνηα έξεπλα. Γηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρεη έιιεηςε εξεπλεηηθήο κειέηεο φζν 

αθνξά ηηο  απφςεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Έηζη απνθαζίζηεθε λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε έξεπλα ψζηε φρη κφλν 

λα δηαπηζηψζνπκε ηηο απφςεηο λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ γηα ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο αιια 

θαη λα ηηο ζπγθξίλνπκε κεηαμχ ηνπο. Ζ έξεπλα γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί βαζίζηεθε ζηελ 

ζεσξεηηθή θαη ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε θαη έρεη βάζε ζε έγθπξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα. 

΢χκθσλα κε ηελ Γαξβίξε (2009) ε πςειήο πνηφηεηαο έξεπλα θαη ηα έγθπξα εξεπλεηηθά 

πνξίζκαηα απνηεινχλ πξντφληα ζπζηεκαηηθήο θαη ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη εμαληιεηηθήο 

πξνεξγαζίαο θαη φρη απιψο ζπκπησκαηηθά απνηειέζκαηα ηεο ηχρεο.  

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο .Σα δεδνκέλα ζπιιέρηεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο κε ζπλνιηθά 

31 εξσηήζεηο πνπ  αθνξνχζαλ λνζειεπηέο θαη 29  θνηηεηέο (παξάξηεκα 2 θαη  4) . 

 

2.2 Γηαδηθαζία 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο θαζψο  θαη ζε λνζειεπηηθά ηδξχκαηα 

ηνπ λνκνχ Aραταο. Αθνχ επηιέρηεθαλ ηα ηδξχκαηα (λνζνθνκεία θαη ΣΔΗ) ζηάιζεθαλ 

γξάκκαηα ζηηο πξντζηακέλεο  ηνπ θάζε ηκήκαηνο (παξάξηεκα 1 θαη 3). Σν  γξάκκα 

επεμεγνχζε ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη δεηψληαο 

άδεηα  λα πξνζεγγίζνπκε ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο θνηηεηέο αληίζηνηρα κε ζθνπφ λα 

δηαπηζηψζνπκε ηηο απφςεηο ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο. Αλσλπκία, εκπηζηεπηηθφηεηα θαη εζεινληηθή ζπκκεηνρή πεξηιακβάλνληαλ ζηα 

γξάκκαηα.  
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Μεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηηο πξντζηακέλεο κνηξάζηεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο 

λνζειεπηέο ελψ ζε αξθεηά ηκήκαηα δφζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη ε ζπιινγή ηνπο έγηλε κεηά 

απφ κεξηθέο κέξεο έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο απφ 

φιεο ηηο βάξδηεο. ΢ρεηηθά κε ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ θνηηεηψλ απηά κνηξάζηεθαλ αθνχ 

ειέγρζεθαλ νη ψξεο καζεκάησλ θαη έπεηηα απφ άδεηα  ζην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο καζεκάησλ 

θαη ζε δηαιείκκαηα απηψλ. 

 

Σν δείγκα ζπιιέρζεθε κε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θπκαηλφηαλ απφ 7 εσο 10 ιεπηά. Δξσηήζεηο δελ έγηλαλ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

2.3  Μέζνδνο  ζπιινγήο  δεδνκέλωλ 

΢ηελ πεξηγξαθηθή απηή έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή κέζνδνο  θαζψο ζχκθσλα κε ηνπο  

Burns θαη Grove(1990)  είλαη ε εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη,  

λα εμεηάζεη ζρέζεηο  θαη ζεσξείηαη ε πην απνδεθηή κέζνδνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο. 

Σν πην δηαδεδνκέλν κέζν ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην. ΢χκθσλα κε ηνλ Γεκεηξφπνπιν(1994)  ην εξσηεκαηνιφγην ζπλζέηεη έλα 

ηξφπν γξαπηήο επηθνηλσλίαο  κεηαμχ εξεπλεηή θαη ππνθεηκέλνπ. Δπηπιένλ ε ΢αρίλε-

Καξδάζε (2004) παξνπζηάδεη ηα εμήο πιενλεθηήκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: 

 

 Δίλαη ιηγφηεξν δαπαλεξά θαη ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν ρξφλν θαη ελέξγεηα γηα ηελ 

δηαρείξηζε ηνπο. 

 Παξέρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηεο πιήξνπο αλσλπκίαο . 

 ΢πιινγή πεξνζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ 

 ΢ηηο απαληήζεηο δελ ππάξρνπλ πξνθαηαιήςεηο πνπ λα αληαλαθινχλ ηελ αληίδξαζε 

ηνπ ππνθεηκέλνπ ζηνλ εξεπλεηή. 

 Μεηψλεη ηα ιάζε ηεο ζπλέληεπμεο . 

 

Αλ θαη  ην εξσηεκαηνιφγην έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα αλαθέξνπλ ηα παξαθαηψ 

κεηνλεθηήκαηα: 

 Ζ αληαπφθξηζε κπνξεί λα είλαη ρακειή 

 Έιιεηςε επηθνηλσλίαο κεηαμχ εξεπλεηή θαη ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα. 

 Γπζθνιία ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ. 

 Ο εξσηψκελνο δελ έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ηνπ δσζνχλ απαληήζεηο.  

 Οη πιεξνθνξίεο απφ αλνηθηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο είλαη δχζθνιν λα αλαιπζνχλ. 

 Σν δείγκα κπνξεί λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ. 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα έλα πνπ 

απεπζπλφηαλ ζε λνζειεπηέο θαη έλα ζε θνηηεηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα ππήξραλ  εξσηήζεηο πνπ 

ήηαλ φκνηεο θαη ζηα δπν εξσηεκαηνιφγηα θαη απηέο αθνξνχζαλ ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή, 

πνηέο ήηαλ νη πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, αλ γλσξίδνπλ ηειέθσλα 
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ππεξεζίσλ πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνλ άλζξσπν φιν ην 24σξν. Δπίζεο πσο ζα 

αμηνινγνχζαλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζηηο πξψηεο βνήζεηεο , ηη είλαη ε δηαινγή, ηη θπζηθά θαλφκελα 

έρνπλ βηψζεη. 

 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε φηη αλ θαη ππάξρνπλ αξθεηά είδε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ 

επηθεληξσζήθακε κφλν ζε απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ρψξα καο. Γηα ην ιφγν απηφ νη 

εξσηήζεηο εμεηάδνπλ ηνλ ζεηζκφ ηνλ θαχζσλα, ηελ πιεκκχξα θαη ηελ ππξθαγηά. Δηδηθφηεξα 

θαη νη λνζειεπηέο θαη νη θνηηεηέο εξσηήζεθαλ αλ ελεκεξψλνληαη σο πνιίηεο γηα ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο γηα ην θάζε θαηλφκελν, αλ ειάβαλ γλψζεηο θαηά ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε θαη 

αλ νη γλψζεηο απηέο ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε απηά. Σέινο ζε ηη βαζκφ ζα 

ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξηα ζε εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. ΢θνπφο ησλ θνηλψλ εξσηήζεσλ ήηαλ λα δηαπηζησζεί αλ αιιάδνπλ νη 

απφςεηο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

 

΢ην εξσηεκαηνιφγην ησλ λνζειεπηψλ έγηλαλ επηπιένλ εξσηήζεηο ζρεηηθά ηηο γλψζεηο πνπ 

πξνζθέξεη ην λνζειεπηηθφ ίδξπκα πνπ εξγάδνληαη, ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη αλ δίλνληαη 

εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζε απηά.  

 

΢ηνπο θνηηεηέο  νη  δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηηο γλψζεηο πνπ πξνζθέξεη ην 

ηκήκα Ννζειεπηηθήο γηα ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο , ζε ηη  βαζκφ πηζηεχνπλ φηη εηδηθά 

ζεκηλάξηα ζα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαη ζε ηη 

βαζκφ ζα ζπκκεηείραλ  ζε απηά. 

 

΢ηηο  πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θιίκαθεο  δηαβάζκεζεο  απφ πάξα πνιχ 

κέρξη θαζφινπ  θαη απφ άξηζηεο, κέρξη ειιηπείο θαη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (λαη,φρη). Ζ 

δεχηεξε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη γηα ηηο δπν νκάδεο ήηαλ αλνηθηνχ ηχπνπ ζηελ 

νπνία δεηήζεθε λα αλαθέξνπλ ηα είδε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ γλσξίδνπλ.Δπίζεο ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πεξηιάκβαλαλ κεξηθέο δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο.  

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη 

βαζίδνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία, θαζψο ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δελ 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε επείγνχζεο θαηαζηάζεηο 

φπσο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Καηα ζπλέπεηα νη εξσηήζεηο πξνο ην δείγκα επηθεληξψζεθαλ 

ζηηο γλψζεηο πνπ έιαβαλ, ζην πφζν ζα ήζειαλ λα ελεκεξσζνχλ θαη πφζν ζεηηθνί ζα ήηαλ ζην 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αλάινγα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα. 

 

Δπίζεο εμεηάζηεθε πξνζεθηηθά ν βαζκφο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ηεο έξεπλαο. ΢χκθσλα 

κε ηελ ΢αρίλε-Καξδάζε (2004) αμηνπηζηία νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ειαρηζηνπνηείηαη 

ην ζθάικα ηεο κέηξεζεο . Σα ραξαθηεξηζηηθά αμηνπηζηίαο ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο φηαλ νη 

εξεπλεηέο ζπιιέγνπλ δεδνκέλα είλαη ε ζηαζεξφηεηα, ε εζσηεξηθή ζπλνρή θαη ε ηζνδπλακία.  
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Ζ εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη  ζην φηη ην φξγαλν κεηξά πξαγκαηηθά φηη πξνηίζεηαη λα κεηξεζεί. 

Ζ αμηνπηζηία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ  εγθπξφηεηα ελφο νξγάλνπ. Υξεζηκνπνηνχληαη ηξείο 

ηχπνη εγθπξφηεηαο: εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ, εγθπξφηεηα ζρεηηδφκελε κε ην θξηηήξην θαη 

δνκηθή εγθπξφηεηα. ΢ηελ έξεπλα απηή γηα ηελ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ θαη ηελ δνκηθή 

εγθπξφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ε βηβιηνγξαθία θαη νκάδα θαζεγεηψλ λνζειεπηηθήο πνπ 

πηζηνπνίεζε φηη ην πεξηερφκελν, ε δνκή θαη ε δηαηχπσζε έδεημαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο. 

 

 

 

2.4 Γείγκα 

Ζ δεηγκαηνιεςία απνηειεί  έλα νπζηαζηηθφ βήκα  ηεο εξεπλεηηθήο δηεξγαζίαο, αθνχ ε 

κέζνδνο  απφ  ηελ νπνία  απνηειείηαη είλαη θαζνξηζηηθή γηα ην αλ ην δείγκα ζα 

αληηπξνζσπεχεη ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαη αλ ν εξεπλεηήο ζα είλαη ζε ζέζε λα ζπκπεξάλεη 

φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ ζε φιν ηνλ πιεζπζκφ ηεο. Αλ θαη 

δελ ππάξρεη κέζνδνο πνπ εγγπάηαη  πιήξσο φηη έλα δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ, ε ΢αρίλε- 

Καξδάζε  (2004) ππνζηεξίδεη φηη νξηζκέλεο δηαδηθαζίεο δεηγκαηνιεςίαο είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφλ λα δψζνπλ δηαβιεηά δείγκαηα απφ φηη άιιεο . ΢χκθσλα κε ηνπο Brint  θαη Wood 

(1989) ε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ελφο δείγκαηνο θαζνξίδεηαη απφ δπν παξάγνληεο α) ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη β) ηνλ ηξφπν επηινγήο ηνπ δείγκαηνο. 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ιφγσ ηεο έιιεηςεο ρξφλνπ 

θαη νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Ζ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο  ή πεξηζηαζηαθή δεηγκαηνιεςία 

(accidental or convenience sampling), επηηξέπεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε νπνηαζδήπνηε 

δηαζέζηκεο  νκάδαο  ή ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο  (΢αρίλε –Καξδάζε, 2004). 

΢χκθσλα κε ηνλ Bowling (1997) ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο απαηηεί ηε ρξήζε ηνπ πην 

βνιηθνχ δείγκαηνο  απφ ηνλ πιεζπζκφ. Σν πξφβιεκα ζηελ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο  είλαη φηη 

ην δηαζέζηκν δείγκα κπνξεί λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ζε φηη έρεη ζρέζε 

κε ηηο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη (Polit θαη Hungler,1997). Γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί  ε 

πηζαλφηεηα ιάζνπο  ζηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε νκνηνγελήο πιεζπζκφο. Σν δείγκα ήηαλ  

λνζειεπηέο θαη θνηηεηέο λνζειεπηηθήο. Σα ηδξχκαηα επηιέρζεθαλ κε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο   (ηξία λνζειεπηηθά ηδξχκαηα θαη έλα αλψηαην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα ζην λνκφ 

Αραίαο ). 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξέπεη λα θαζνξίδεηαη πξηλ μεθηλήζεη ε έξεπλα. Γεληθά θαη φηαλ 

επηηξέπνπλ νη νηθνλνκηθνί πφξνη, ηα κεγάια δείγκαηα πξνηηκψληαη απφ ηα κηθξφηεξα. 

΢χκθσλα  κε ηνλ Sirkin (1985) φζν κεγαιχηεξν είλαη ην δείγκα ηφζν πεξηζζφηεξν αμηφπηζηα 

είλαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη, είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθά ηνπ πιεζπζκνχ, έρνπλ 

ιηγφηεξα δεηγκαηνινγηθά ιάζε θαη παξέρνπλ θαιχηεξε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα , ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ”RULE OF THUMP” πνπ απαηηεί ηνπιάρηζηνλ ηφζνπο 

ζπκκεηέρνληεο φζεο θαη νη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη. Ζ έξεπλα είρε 31κεηαβιεηέο πνπ 

αθνξνχζαλ λνζειεπηέο θαη 29 πνπ αθνξνχζαλ θνηηεηέο.  Υξεηαδφκαζηαλ δειαδή 

ηνπιάρηζηνλ 31 λνζειεπηέο  θαη  29 θνηεηέο αληίζηνηρα. Σειηθά ην δείγκα απνηέιεζαλ 203 

άηνκα (93 λνζειεπηέο θαη 110 θνηηεηέο ). 
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2.5 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο αλαιχζεθαλ  ρξεζηκνπνηψληαο  ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα 

SPSS 17.0. Δπηιέθηεθε ζηάζκε αμηνπηζηίαο  ζε βαζκφ p< 0,05 γηα ην ζπζρεηηζκφ θαη ηηο 

δηαθνξέο ζηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο γηα ηελ πεηγξαθή θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή. Ο Γεκεηξφπνπινο (1994) πξνηείλεη 

φηη κε ηελ ρξήζε ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο κπνξνχκε λα πεηχρνπκε: 

 

 ηελ πεξηγξαθή πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ κέζσ πηλάθσλ 

 γξαθηθψλ απεηθνλίζεσλ 

 ηελ πεξηγξαθή ηεο θεληξηθήο ηάζεο θαη ηεο δηαζπνξάο ηεο θαηαλνκήο  

 ηελ κεηαθνξά δεδνκέλσλ ζηηο δηάθνξεο θιίκαθεο έθθξαζεο ηηκψλ (ζπρλφηεηα(f)   

δηάκεζε ηηκή(median), εχξνο(range) ζηαζεξή απφθιηζε( standard deviation). 

 

΢χκθσλα κε ηελ ΢αρίλε –Καξδάζε ( 2004) γηα ηελ αλάιπζε θαη κειέηε ησλ αλνηθηψλ 

εξσηήζεσλ ππαξρνπλ ηξείο δηαδηθαζίεο πνηνηηθήο αλάιπζεο : 

1 Ζ κεηαηξνπή  πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ  ζε πνζνηηθά. Ο ζθνπφο απηήο ηεο αλάιπζεο είλαη 

πεξηγξαθηθφο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν εξεπλεηήο κπνξεί λα αλαθέξεη ηελ ζπρλφηεηα θαη 

ηελ θαηαλνκή ησλ θαηεγνξηψλ πνπ εθρσξήζεθαλ ηα δεδνκέλα ή λα ζπζρεηίζεη ηελ θαηαλνκή 

ηνπο κε θάπνηεο άιιεο κεηαβιεηέο.   

 

  2 Ζ νξγάλσζε ησλ δεδνκέλσλ. Ο εξεπλεηήο νξγαλψλεη ην πιηθφ θσδηθνπνηεί  κε ζθνπφ ηελ 

θαηάηαμε ηνπο ζε πίλαθα έηζη ψζηε λα ζρεκαηίζνπλ πνζνηηθά δεδνκέλα.  

 

 3 Δθηέιεζε αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ.Δίλαη έλαο ηξφπνο ηαμηλφκεζεο ιεθηηθψλ ή 

ζπκπεξηθνξηθψλ δεδνκέλσλ δεδνκέλσλ θαη απαηηεί αλαιπηηθή ζθέςε θαη δεκηνπξγηθφηεηα 

απφ ηνλ εξεπλεηή. Ζ δπν ζχγρξνλνη ηχπνη αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ ηξέρνπζα λνζειεπηηθή έξεπλα: είλαη ε ζεκαζηνινγηθή θαη ε ζπκπεξηθνξηθή. 

 

Ζ δηαδηθαζία πνηνηηθήο αλάιπζεο  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ. Μεηά ηελ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, νη απαληήζεηο  πνπ έδσζαλ νη 

λνζειεπηέο θαη νη θνηηεηέο δηαβάζηεθαλ πνιιέο θνξέο πξνζεθηηθά. ΢ηελ ζπλέρεηα 

ππνγξακκίζηεθαλ κε θφθθηλν ζηπιφ νη ιέμεηο θιεηδία έηζη ψζηε λα θσδηθνπνηεζνχλ νη 

απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο. Γηα λα κεησζεί ην πνζνζηφ ιάζνπο , ηα δεδνκέλα ειέγρζεθαλ θαη 

απφ άιιν εξεπλεηή (επηβιέπσλ θαζεγεηήο ) γηα λα εθηηκήζεη φηη ε δηαδηθαζία ήηαλ αμηφπηζηε 

θαη έγθπξε. Ζ ζπγγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε κε αθεγεκαηηθφ ηξφπν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1 Απνηειέζκαηα δεδνκέλωλ (Ννζειεπηέο)  

Γξάθεκα 1: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ην θχιν. 

 

Σν   κεγαιχηεξν κέξνο ησλ λνζειεπηψλ ήηαλ γπλαίθεο.  

 

Γξάθεκα 2: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία. 

 

Οη ειηθίεο ησλ  λνζειεπηψλ θπκαίλνληαη απφ 30- 56  έηε (x=40,2). 
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Γξάθεκα 3: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή πνπ εξγάδνληαη. 

 

Σν  κεγαιχηεξν κέξνο ησλ λνζειεπηψλ  εξγάδεηαη ζην ρεηξνπξγείν (17,2%) θαη ζηα 

εμωηεξηθά ηαηξεία (14%). 

 

Γξάθεκα 4: Έηε  πξνππεξεζίαο. 

   

Ζ πξνυπεξεζία ησλ λνζειεπηψλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ απφ 2 εσο 37 ρξφληα (x=16) 

 

 

 

 

 

12,9 

17,2 

14,0 

2,2 

12,9 

6,5 

5,4 

6,5 

4,3 

6,5 

5,4 

3,2 

3,2 

,0 5,0 10,0 15,0 20,0 

ΜΜΑΦ 

Χειρουργίο 

ΣΕΙ 

ΜΕΘ 

Χειρουργική 

Παθολογική 

Ορθοπαιδική 

Καρδιολογική 

ΟΡΛ 

Παίδων χειρουργική 

Παιδιατρική 

Ουρολογική 

ΣΕΠ 

Κλινική 

Series 1 

4,3 

2,2 2,2 
1,1 

2,2 
1,1 

4,3 

7,5 

2,2 

6,5 
5,4 

3,2 

12,9 

1,1 
2,2 

1,1 

4,3 

8,6 

3,2 

5,4 

2,2 

4,3 
5,4 

2,2 
1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

,0 

2,0 

4,0 

6,0 

8,0 

10,0 

12,0 

14,0 

2 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 28 32 37 

Προυπηρεςία 

Series 1 



31 
 

Γξάθεκα 5: Γλψζεηο  ππνινγηζηψλ. 

 

   Ζ πιεηνςεθία (67,7) έρεη γλψζεηο  ππνινγηζησλ. 

 

 

Γξάθεκα 6: Γλψζεηο αγγιηθήο γιψζζαο.  

Σν 

47,3%  έρεη γλψζεηο επηπέδνπ Lower   ελψ ηελ  ίδηα ζηηγκή ελά κεγάιν πνζνζηφ (48,4%) δελ 

γλσξίδεη θαζφινπ αγγιηθα. 
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Γξάθεκα 7: Φπζηθή θαηαζηξνθή. 

 

 

Δξώηεζε 1 

q1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid λαη 93 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

΋ινη  νη εξσηεζέληεο  γλψξηδαλ ηη είλαη ε θπζηθή θαηαζηξνθή. 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε 2 ε νπνία είλαη αλνηθηνχ ηππνχ ζρεηηθά κε ηα είδε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ 

γλσξίδνπλ νη λνζειεπηεο  απάληεζαλ  ζεηζκφ (79,5 %), ππξθαγηά (58%), πιεκκχξα (47%), 

ηζνπλάκη(26%) ελψ κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ θάιπςε ζρεδφλ φια ηα είδε θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ(7,5%). 

 

 

Γξάθεκα 8: Πεγή  πιεξνθφξεζεο.  

 

Πεγή πιεξνθφξεζεο γηα ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο  ήηαλ ηα ΜΜΔ(46,3%%) θαη ην ζρνιείν 

(19,4%). 
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Γξάθεκα 9: Σειέθσλα ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα. 

 

Οη  πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο (65,6%) γλσξίδεη κεξηθά απφ ηα ηειέθσλα απηψλ ησλ 

ππεξεζηψλ. 

 

 

Γξάθεκα10: Γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ.

  

Οη κηζνί απφ ηνπο λνζειεπηέο (50,5%)ζεσξνχλ  φηη έρνπλ θαιέο γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ. 
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Γξάθεκα 11: Γλψζεηο γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο απφ ην λνζειεπηηθφ ίδξπκα. 

 

Σν  37,6%   ζεσξεί φηη  νη γλψζεηο πνπ πξνζθέξνληαη είλαη κέηξηεο ελψ ην 34,4% ηηο 

ραξαθηεξίδεη θαιέο.  

 

 

 

 

Γξάθεκα12: Δθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα εηνηκφηεηαο .

 

 

Οη πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ(65,6%) απαληά πσο δίλνληαη ζπάληα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα 

. 
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Γξάθεκα 13: Γηαινγή (triage). 

 

 

Οη  πεξηζζφηεξνη (63,4%) γλωξίδνπλ ηη είλαη ε δηαινγή. 

 

 

 

Γξάθεκα 14: Φαηλφκελα πνπ έρνπλ βηψζεη. 

 

Οη κηζνί πεξίπνπ έρνπλ βηψζεη ζεηζκφ ελψ  θαχζσλα ην 35,5%. 
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Γξάθεκα 15: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ ην ζεηζκφ. 

 

Σν 53,8% ελεκεξψλεηαη ιίγν γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ ην ζεηζκφ. 

 

 

Γξάθεκα 16: Γλψζεηο γηα ην ζεηζκφ απφ ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε. 

 

Σν  45,2%  ραξαθηεξίδεη ηηο γλψζεηο κέηξηεο θαη θαιέο  ην 33,3%. 
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Γξάθεκα 17: Οη γλψζεηο ζα βειηηψζνπλ ηελ εηνηκφηεηα γηα ζεηζκφ. 

 

Σν 39,8  πηζηεχεη φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβε ζα ζπκβάιινπλ πνιύ ελψ  ιίγν  ην 31,2%. 

 

 

Γξάθεκα  18: Δξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο  γηα ζεηζκφ.

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη(84,9%) ζα ζπκκεηείραλ ζε εξγαζηεξία πξνζνκνίσζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζεηζκψλ. 
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      Γξάθεκα 19:  Μέηξα πξνζηαζίαο απφ ππξθαγία. 

 

Σν 58,1%  ελεκεξψλεηαη ιίγν γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ ππξθαγία. 

 

 

Γξάθεκα 20: Γλψζεηο γηα ππξθαγηά απφ ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε

 

  

 

Οη πιεηνςεθία ζεσξεί ειιηπείο ηηο γλψζεηο πνπ έιαβε θαηά ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

ζρεηηθά κε ηελ ππξθαγία. 
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Γξάθεκα 21: Γλψζεηο ζα βειηηψζνπλ  ηελ εηνηκφηεηα γηα ππξθαγηά. 

        

To 39,8%  ηνπ δείγκαηνο  απάληεζε φηη ζπκβάιινπλ ιίγν νη γλψζεηο πνπ έιαβε θαηά ηελ 

πξνπηπρηαθή  εθπαίδεπζε. 

 

 

 

 

Γξάθεκα 22: Δξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο γηα ππξθαγηά.

   

 Θα ζπκκεηείρε ζε εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ππξθαγηάο ην 80,7% ηνπ 

δείγκαηνο. 

 

1,1 

31,2 

39,8 

23,7 

4,3 

,0 

10,0 

20,0 

30,0 

40,0 

50,0 

Πάρα πολφ Πολφ Λίγο Ελάχιςτα Καθόλου 

Ερώτηςη 16 

Series 1 

19,4 

61,3 

11,8 

5,4 

2,2 

,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 

Πάρα πολφ 

Πολφ 

Λίγο 

Ελάχιςτα 

Καθόλου 

Ερώτηςη 17 

Series 1 



40 
 

Γξάθεκα23: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ  θαχζσλα.

  

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ελεκεξψλεηαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ ηνλ 

θαχζσλα(54,8%). 

 

 

Γξάθεκα 24: Γλψζεηο  γηα θαχζσλα απφ ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε.

 

 

Σν 55,9% ηνπ δείγκαηνο ραξαθηεξίδεη σο κέηξηεο ηηο γλψζεηο πνπ έιαβε θαηά ηελ 

πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε. 
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Γξάθεκα 25: Γλψζεηο ζα βειηηψζνπλ ηελ εηνηκφηεηα γηα θαχζσλα. 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζεσξνχλ φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ δελ ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε 

εηνηκφηεηαο γηα θαχζσλα(65,6%). 

 

 

 

Γξάθεκα26: Δξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο γηα θαχζσλα.

  

Σν 83,9% ηνπ δείγκαηνο ζα ζπκκεηείρε ζε ζεκηλάξηα γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαχζσλα. 
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Γξάθεκα27: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ πιεκκχξα.

  

Μόλν ην 20,4%  ελεκεξψλεηαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ πιεκκχξα. 

 

 

 

Γξάθεκα 28: Γλψζεηο γηα πιεκκχξα απφ ηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε. 

 

 

Ζ  82,8% ηνπ δείγκαηνο δελ έιαβε γλψζεηο γηα πιεκκχξα θαηά ηελ πξνπηπρηαθή ηνπ 

εθπαίδεπζε. 
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Γξάθεκα 29: Γλψζεηο ζα βειηηψζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ζε πιεκκχξα.

         

 Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο ζεσξνχλ φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ (78,5%) δελ ζπκβάιινπλ 

ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο  γηα πιεκκχξα. 

 

 

 Γξάθεκα 30: Δξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο γηα πιεκκχξα.

 

 Ζ 

πιεηνςεθία ζα ζπκκεηείρε  ζε ζεκηλάξηα κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιεκκχξαο 

(66,6%). 
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3.2 Απνηειέζκαηα δεδνκέλωλ (θνηηεηέο ) 

Γξάθεκα 31: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ην θχιν. 

 

    Σν 75,5% ηνπ  δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο . 

 

 

Γξάθεκα 32: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε  ζρέζε κε ην εμάκελν θνίηεζεο. 

 

 Δίλαη θνηηεηέο ηνπ πέκπηνπ(22,7%)  θαη   ηνπ έθηνπ (19,1%) εμακήλνπ. 
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Γξάθεκα 33: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία.

 
 

Οη  θνηηεηέο ήηαλ ειηθίαο απφ 18- 26 εηψλ (x= 21,2 ). 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 34: Φπζηθέο θαηαζηξνθέο . 

 

q1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid λαη 110 100,0 100,0 100,0 

 

΋ινη νη θνηηεηέο ηνπ δείγκαηνο  γλσξίδνπλ  ηη είλαη θπζηθέο θαηαζηξνθέο . 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε αλνηθηνχ  ηχπνπ νη θνηηεηέο απάληεζαλ φηη νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο πνπ 

γλσξίδνπλ είλαη  ζεηζκνο (74%), ππξθαγηά (50%), πιεκκχξα(39%). 
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Γξάθεκα 35: Πεγή πιεξνθφξεζεο. 

 

Οη πεξηζζφηεξνη είραλ σο πεγή πιεξνθφξεζεο ην ζρνιείν (42,7%). 

 

 

 

 

Γξάθεκα 36: Σειέθσλα πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα.  

 

Σν 70,9% ηνπ δείγκαηνο γλσξίδεη κεξηθά ηειέθσλα ππεξεζηψλ βνήζεηαο.  
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Γξάθεκα 37: Γλψζεηο  πξψησλ βνεζεηψλ. 

 

Ζ πιεηνςεθία δελ έρεη γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ  ζε πνζνζηφ 64,6%. 

 

 

 

Γξάθεκα 38: Γλψζεηο ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο. 

 

 

 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (90,9%) ραξαθηεξίδεη αλεπαξθείο ηηο γλψζεηο ηνπ ηκήκαηνο  

ζρεηηθά κε θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 
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Γξάθεκα 39: ΢εκηλάξηα γηα βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 

 

Οη θνηηεηέο πηζηεχνπλ  φηη ηα ζεκηλάξηα ζα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζην  

ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ( 90%). 

 

   

 

 

 

 

Γξάθεκα 40: ΢πκκεηνρή ζε εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα. 

 

Σν  86,3% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε πσο ζα ζπκκεηείρε ζε ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηελ 

εηνηκφηεηα ζε θαηαζηξνθέο. 
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  Γξάθεκα 41: Γηαινγή (triage).                            

                                           

Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο (74,5%) δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη δηαινγή. 

 

 

 

Γξάθεκα 42: Φαηλφκελα πνπ έρνπλ βηψζεη. 

 

Οη κηζνί  θνηηεηέο δήισζαλ φηη έρνπλ βηψζεη ζεηζκό (50,9%). 
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Γηάγξακκα 43: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ ην ζεηζκφ.

 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο(70,9%) δελ ελεκεξψλεηαη γηα ην ζεηζκφ. 

 

 

 

Γηάγξακκα 44: Γλψζεηο ζηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε γηα ζεηζκφ. 

 

Σν δείγκα  ζε πνζνζηφ 89,1%  δελ έιαβε γλψζεηο γηα ζεηζκφ. 
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Γηάγξακκα 45: Γλψζεηο  γηα βειηίσζε εηνηκφηεηαο  ζην ζεηζκφ. 

 

Μόλν ην 10,9% πηζηεχεη φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβε ζα ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ζεηζκνχ έλαληη ηνπ 89,1% πνπ πηζηεχεη ην αληίζεην. 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 46: ΢εκηλάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε  ζεηζκνχ. 

 

Οη πεξηζζόηεξνη εξσηεζέληεο ζα ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξηα γηα ην ζεηζκφ(80%). 
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Γηάγξακκα 47: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ  ππξθαγηά.

 

 

Σν 89%   ηνπ δείγκαηνο  δελ ελεκεξψλεηαη γηα ηελ ππξθαγηά. 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 48: Γλψζεηο ζηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε γηα ππξθαγηά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλεπαξθείο  ζεσξνχλ ηηο γλψζεηο πνπ έιαβαλ γηα ηελ ππξθαγηά ην 94,6% ηνπ δείγκαηνο. 
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Γηάγξακκα 49: Γλψζεηο  γηα βειηίσζε εηνηκφηεηαο   ζε ππξθαγηά.

 

Σν   93,7%  ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί φηη  νη γλψζεηο  έιαβε  ηνπ δελ ζπκβάινπλ ζε απηφ. 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 50: ΢εκηλάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε  ππξθαγηάο. 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο  ζα ζπκκεηείραλ ζηα ζεκηλάξηα (67,3%). 
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Γηάγξακκα 51: Μέηξα πξνζηαζίαο απφ θαχζσλα.

 

 

Μφλν ην 27,3 %  ελεκεξψλεηαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ θαχζσλα αληίζεηα  ην 72,7% 

δελ  ην θάλεη. 

 

 

 

Γηάγξακκα 52: Γλψζεηο ζηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε γηα θαχζσλα.

 

Ζ πιεηνςεθία δελ έιαβε γλψζεηο γηα ηνλ θαχζσλα (89,1%). 
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Γηάγξακκα 53: Γλψζεηο  γηα βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε θαχζσλα. 

 

Σν 93,6%  δελ ζεσξεί φηη νη γλψζεηο ηνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαχζσλα. 

 

 

Γηάγξακκα 54: ΢εκηλάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαχζσλα. 

 

Σν  63,6%  ζα ζπκκεηείρε ζε ζεκηλάξηα γηα ηνλ θαχζσλα ελψ ην 36,4%  φρη 
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Γηάγξακκα 55: Μέηξα πξνζηαζίαο  απφ  πιεκκχξα. 

 

Μόλν ην 10%  ηνπ δείγκαηνο  ελεκεξψλεηαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ πιεκκχξα.  

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 56:Γλψζεηο ζηελ πξνπηπρηαθή  εθπαίδεπζε γηα πιεκκχξα. 

     

 Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (93,6%) δελ έιαβε γλψζεηο ζρεηηθέο  κε πιεκκχξα. 
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Γξάθεκα 57: Γλψζεηο γηα βειηίσζε εηνηκφηεηαο  ζε πιεκκχξα.  

 

Οη πεξηζζφηεξνη (88,2%) ζεσξνχλ φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ ζηελ πξνπηπρηαθή ηνπο 

εθπαίδεπζε  δελ  ζα βειηηψζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο.  

 

 

 

Γξάθεκα 58: ΢εκηλάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε πιεκκχξαο.

 

Σν  

56,4% ησλ θνηηεηψλ ζα ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξηα γηα ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ 

ζεηζκψλ  ελώ ην 43,6%  δελ ζα ην έθαλε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

΢πδήηεζε 

 

Δίλαη γεγνλφο φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο αθξαίσλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ είλαη πάληνηε 

ππαξθηφο αθφκε θαη ζηελ ρψξα καο. Ο θίλδπλνο απνξξεέη απφ ηνπο κεραληζκνχο εμέιεημεηο 

ηνπ πιαλήηε καο θαη ηηο ιαλζαζκέλεο ελέξγεηεο ηνπ αλζξψπνπ ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ 

(Μπαινχηζνο, 2011). Οη κεγαιχηεξεο απψιεηεο νθείινληαη ζηελ έιιεηςε ππνδνκψλ θαη 

ηερλνγλσζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ. 

 

Με ην ζθεπηηθφ φηη ν άλζξσπνο είλαη αδχλαηφ λα θπξηαξρήζεη ζηηο δπλάκεηο ηηο θχζεο είλαη 

φκσο δπλαηφ λα κεηψζεη ηηο θαηαζηξνθηθέο ηνπ ζπλέπεηεο θαζηεξψζεθε απφ ηελ Γεληθή 

΢πλέιεπζε ηνπ ΟΖΔ ην 1989  ε Γηεζλήο Ζκέξα Μείσζεο ησλ Φπζηθψλ Καηαζηξνθψλ θαη 

είλαη ε δεχηεξε Σεηάξηε ηνπ Οθησβξίνπ. Χζηφζν γηα  λα επηηεπρζεί  «κείσζε» θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ  ρξεηάδνληαη αλάινγα κέηξα  ρακεινχ θφζηνπο φπσο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε 

εθπαίδεπζε γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ επηθίλδπλα θαηλφκελα ησλ πνιηηψλ θαη θπξίσο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

 

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα ζπδεηεζνχλ νη απφςεηο λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο γηα 

ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο.Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζηνπο λνζειεπηέο έδεημαλ φηη φινη 

γλσξίδνπλ ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή ελψ φζν αθνξά ηα είδε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ 

γλσξίδνπλ ε πιεηνςεθία απάληεζε ζεηζκφ , ππξθαγηά, πιεκκχξα θαη ηζνπλάκη αληίζεηα κφλν 

έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θαίλεηαη λα γλσξίδεη  ζρεδφλ φια ηα είδε.  

 

΢ρεηηθά κε ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο  νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο είραλ σο κέζν 

πιεξνθφξεζεο ηα ΜΜΔ θαη ην ζρνιείν θαη γλψξηδαλ κεξηθά ηειέθσλα ππεξεζίσλ πνπ 

πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνλ άλζξσπν. Απφ ηελ κηα κεξηά δηαπηζηψλεηαη φηη ην ζρνιείν παξέρεη 

κηα βαζηθή εθπαίδεπζε ζε θπζηθέο θαηαζηξνθέο, (γηα παξάδεηγκα ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία 

θάλνπλ άζθεζε γηα ζεηζκφ) απφ ηελ άιιε  ηα ΜΜΔ, ζπρλά κε αθνξκή θάπνην επηθίλδπλν 

θαηλφκελφ παξέρνπλ νδεγίεο πξνζηαζίαο απφ απηφ ζηνπο πνιίηεο θαη σο απνηέιεζκα νη 

γλψζεηο πνπ παξέρνπλ είλαη βαζηθέο θαη πνιχ γεληθέο . 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζρεδφλ νη κηζνί εξσηεζέληεο (50,5%) ζεσξνχλ πσο έρνπλ θαιέο 

γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ. Οη απφςεηο σζηφζν είλαη κνηξαζκέλεο γηα ηηο γλψζεηο πνπ 

πξνζθέξεη ην λνζειεπηηθφ ίδξπκα πνπ εξγάδνληαη  γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Πηζαλφλ ε 

δηρνγλσκία  λα νθείιεηαη ζηα επείγνληα πεξαζηηθά(αζζελήο πνπ ρξήδνπλ άκεζεο 

δηαζσιήλσζεο θαη ΚΑΡΠΑ) πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη έλα ηκήκα θαη ζηελ εκπεηξία ηνπ 

θάζε λνζειεπηή. Δπίζεο, αλαθέξνπλ πσο δίδνληαη ζπάληα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα (63,6%) 

γηα ηελ εηνηκφηεηα ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο ίζσο  ιφγσ ηεο έιιεηςεο  πξνζσπηθνχ ηθαλνχ λα 
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δηδάμεη ηα καζήκαηα απηά, έιιεηςε νξγάλσζεο απφ ην θνξέα, απνπζίαο  κεραληζκνχ 

ζηήξημεο απφ ην θξάηνο. 

 

΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε  επείγνπζσλ θαηαζηάζεσλ έρεη ε δηαινγή (ν 

δηαρσξηζκφο ησλ αζζελψλ αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ησλ ηξαπκάησλ) θαη γηα ην ιφγν απηφ 

ζπκπεξηιήθζεθε ζε απηή ηελ κειέηε. ΢ηε παξνχζα έξεπλα νη λνζειεπηέο ηνπ δείγκαηνο 

απάληεζαλ πσο  γλσξίδνπλ ηη είλαη ε δηαινγή (63,4%).΢ηελ ζπλέρεηα εξσηήζεθαλ γηα θάπνηα 

θπζηθά θαηλφκελα ηα νπνία βηψλνπκε θαη απαληψηαη ζηελ ρψξα καο ην ζεηζκφ, ηε ππξθαγία , 

ην θαχζσλα θαη ηε πιεκκχξα. 

 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ  δελ ελεκεξψλεηαη αξθεηά γηα  ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο απφ ην ζεηζκφ φπσο θαίλεηαη απφ ηελ έξεπλα, είηε γηαηί δελ ππάξρνπλ νη 

θαηάιιειεο δνκέο θαη πεγέο πιεξνθφξεζεο είηε γηαηί δελ ην ζεσξνχλ σο ζεκαληηθή θαη 

άκεζε απεηιή γηα ηελ ρψξα καο. Δπίζεο  ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη  έιαβαλ κέηξηεο 

γλψζεηο  θαηά ηελ πξνπηπρηαθή ηνπο εθπαίδεπζε δειαδή δελ ππήξρε αλάινγν κάζεκα ζην 

πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ λνζειεπηψλ ελψ νη απφςεηο είλαη κνηξαζκέλεο γηα ην αλ νη γλψζεηο 

πνπ έιαβαλ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ δηφηη νη 

γλψζεηο πξνέξρνληαη κφλν απν ησλ ρψξν εξγαζίαο θαη φρη απν ηηο βαζηθέο ζπνπδέο ηνπο.  

 

Αθφκε  ην 84,9% θαίλεηαη φηη ζα ζπκκεηείρε ζε ζεκηλάξηα κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζεηζκνχ. Πξνηάζεθε λα δίδνληαη κε ηελ κνξθή θχθινη καζεκάησλ πνπ  ζα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο  απφ εμεηδηθεπκέλνπο  

επαγγεικαηίεο πγείαο   αλα  ηαθηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 

΢ρεηηθά κε ηελ ππξθαγηά δηαπηζηψζεθε φηη νη λνζειεπηέο δελ ελεκεξψλνληαη αξθεηά γηα ηα 

κέηξα πξνζηαζίαο απφ απηφ ην θαηλφκελν θαη νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ γηα ηελ ππξθαγία  

ραξαθηεξίζηεθαλ ειιηπείο. Αθφκε πηζηεχνπλ φηη νη γλψζεηο ηνπο δελ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

βειηίσζε εηνηκφηεηαο απφ ππξθαγηά θαη απηφ  δηφηη δελ έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο 

ψζηε λα κπνξέζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο ζρεδίνπ εηνηκφηεηαο γηα ηελ 

ππξθαγία.  Παξφια απηά  απαληνχλ φηη ζα ζπκκεηείραλ ζε εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηα νπνία ζα είραλ ζχγρξνλεο πξνδηαγξαθέο. 

 

΢ηελ ζπλέρεηα ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηνλ θαχζσλα ην δείγκα απάληεζε φηη 

ελεκεξψλεηαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο αλ θαη έιαβε κέηξηεο γλψζεηο απφ ηελ πξνπηπρηαθή 

εθπαίδεπζε πηζαλφηαηα απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ππάξρεη ζπρλή πιεξνθφξεζε απφ ηα 

ΜΜΔ ιφγσ ησλ ζπρλψλ θαηλνκέλσλ θαχζσλα ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. Αληίζεηα, 

πηζηεχνπλ φηη νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ δελ βειηηψλνπλ ηελ εηνηκφηεηα ζηνλ θαχζσλα. Παξφια 

απηά, αλ ππήξραλ ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε θαηάιιεινπο 

εθπαηδεπηέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαχζσλα ζα ζπκκεηείραλ ζε απηά. 

Δπίπξνζζέησο  ζεκαληηθφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ  λνζειεπηψλ πνπ δελ ελεκεξψλνληαη γηα  ηα 

κέηξα πξνζηαζίαο ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο θαη  είλαη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε 

ηα ππφινηπα θαηλφκελα. Ίζσο απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθά 
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πνζνζηά αλζξψπηλσλ απσιεηψλ ζηελ ρψξα καο απφ πιεκκχξεο θαη ζηελ έιιεηςε δνκψλ 

πιεξνθφξεζεο  ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ. Πηζαλφλ νη γλψζεηο πνπ έιαβαλ θαηά ηελ 

πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε δελ αθνξνχζαλ  ην θαηλφκελν ηεο πιεκκχξαο. Παξφια απηά  ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ζα ζπκκεηείρε ζε εηδηθά ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα 

πξνζνκνίσζεο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε πιεκκχξαο. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρνπλ νη θαηάιιειεο δνκέο ελεκέξσζεο γηα θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο θαη δελ πεξηιακβάλνληαλ ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ λνζειεπηψλ αλάινγα 

καζήκαηα. Χο εθ ηνχηνπ, κηα ιχζε ζα ήηαλ ε εθπαίδεπζε ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζηελ πξνεηνηκαζία θαη αληηκεηψπηζε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ  μεθηλψληαο απφ 

βαζηθή εθπαίδεπζε (δεπηεξνβάζκηα) εψο αθαδεκαηθνχ επηπέδνπ εθπαίδεζε(ηξηηνβάζκηα) 

πξνζθέξνληαο ηελ δπλαηφηεηα πεξεηέξσ γλψζεσλ ζην αληηθείκελν (Langan,2007). 

 

΢ηε ζπλέρεηα  θαη πεξλψληαο ζηνπο θνηηεηέο  δηαπηζηψζεθε  φηη γλσξίδνπλ φινη  φζνη 

ζπκκεηείραλ, φπσο θαη νη λνζειεπηέο ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή θαη ζρεηηθά κε ηα είδε 

θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ γλσξίδνπλ απάληεζαλ πσο  ην ζεηζκνο ηε ππξθαγηά θαη ηελ 

πιεκκχξα.  

 

Ζ πεγή πιεξνθφξεζεο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θνηηεηέο θαίλεηαη πσο ήηαλ ην ζρνιείν φπσο 

θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ λνζειεπηψλ, θαη δηαπηζηψλνπκε φηη ν ζπιινγηζκφο πνπ έγηλε 

παξαπάλσ ήηαλ νξζφο δειαδή παξέρεηαη θάπνην είδνο βαζηθήο εθπαίδεπζεο είηε θαηά ηελ 

δηδαζθαιία θάπνησλ ζρνιηθψλ καζεκάησλ είηε κε άιιε κνξθή εθπαίδεπζεο. Αθφκε νη 

πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ  πσο γλσξίδνπλ κεξηθά απφ ηα ηειέθσλα ππεξεζηψλ πνπ 

πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνλ άλζξσπν πηζαλφλ απφ ηα ΜΜΔ. Δπίζεο  νη θνηηεηέο δελ έρνπλ 

γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ θαηά ζπλέπεηα δεκηνπξγείηαη  επηηαθηηθή  αλάγθε λα 

ζπκπεξηιεθζεί σο ππνρξεσηηθφ κάζεκα ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ηκήκαηνο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη κηζνί απφ ηνπο λνζειεπηέο είραλ θαιφ επίπεδν γλψζεσλ πξψησλ βνεζεηψλ 

γεγνλφο πνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη γλψζεηο απηέο πηζαλφλ πξνήξζαλ  

απνθιεηζηηθά απφ ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. 

 

Δπίζεο, νη γλψζεηο πνπ πξνζθέξεη ην ηκήκα Ννζειεπηηθήο γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο  

ραξαθηεξίζηεθαλ αλεπαξθείο απφ ηνπο θνηηεηέο ηνπ δείγκαηνο (90,9%)πξνθαλψο γηαηί δελ 

ππάξρεη αλάινγν κάζεκα, ελψ ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλφο φηη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία πηζηεχεη φηη ηα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθά ζηελ εηνηκφηεηα ζε θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαζψο επίζεο θαη φηη ζα 

ζπκκεηείραλ ζε απηά (86,3%). Δπηπξνζζέησο θαίλεηαη φηη νη θνηηεηέο δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη 

δηαινγή θαη φηη νη κηζνί έρνπλ βηψζεη ζεηζκφ. Χο ζπκπέξαζκα, πξνθχπηεη ε απνπζία 

εθπαίδεπζεο γηα θπζηθέο θαηαζηξνθέο απφ ην ηκήκα λνζειεπηηθήο  θαη ε ρξεζηκφηεηα 

έληαμεο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ππνρξεσηηθψλ καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο έηζη ψζηε λα είλαη θαηάιιεια πξνεηνηκαζκέλνη ζην ελδερφκελν χπαξμεο  

θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ.  
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΢ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην ζεηζκφ δηαπηζηψζεθε φηη δελ ελεκεξψλνληαη γηα ηα κέηξα 

πξνζηαζίαο απφ ζεηζκφ(70,9%) ιφγσ έιιεηςεο δνκψλ φπσο επίζεο δελ έιαβαλ εθπαίδεπζε 

απφ ην  ηκήκα λνζειεπηηθήο. Σν 89,1% ησλ θνηηεηψλ ζεσξνχλ φηη δελ κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ κε ηηο γλψζεηο ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο θαζψο δελ  ιάκβάλνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο έηζη ψζηε σο κειινληηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ζρέδην πξνεηνηκαζίαο γηα ηνλ ζεηζκφ. Παξφια απηά, ζα ζπκκεηείραλ ζε εθπαηδεπηηθά 

ζεκηλάξηα γηα αληηκεηψπηζε ζεηζκψλ απαληήζεηο πνπ ζπκπίπηνπλ κε απηέο ησλ λνζειεπηψλ 

ηεο έξεπλαο καο. 

 

Μηα αθνκή θπζηθή θαηαζηξνθή πνπ εμεηάζηεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ ε ππξθαγία πνπ 

θαη εδψ νη θνηηεηέο θαίλεηαη φηη δελ ελεκεξψλνληαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο , ζε πνζνζηφ 

89%. Οη γλψζεηο πνπ δηδάρζεθαλ γηα απηφ ην θαηλφκελν είλαη ειιηπείο θαζψο φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ δελ ππάξρεη αλάινγν κάζεκα ζην ηκήκα θαη θαηά ζπλέπεηα 

πηζηεχνπλ φηη δελ ζα ζπκβαιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο κε ηηο γλψζεηο πνπ ζα 

απνθνκίζνπλ. Χζηφζν ζα ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξηα  ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο 

θαηα ηελ δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο ηα νπνία ζα δίδνληαη απφ θαηάιιεινπο εθπαηδεπηέο γηα 

ηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο ππξθαγίαο (67,3%). 

 

΢ρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ θαχζσλα ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ απάληεζε πσο δελ 

ελεκεξψλεηαη αξθεηά γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ θαχζσλα θαη φηη έρεη ειιηπείο γλψζεηο 

ζην ζέκα είηε δηφηη δελ πηζηεχεη φηη είλαη ζεκαληηθφ θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα θαηλνκέλν πνπ 

κπνξεί λα πξνβιεθζεί είηε γηαηί δελ ππάξρνπλ θαηάιιειεο δνκέο πιεξνθφξεζεο. ΢ηελ ίδηα 

εξψηεζε νη λνζειεπηέο απάληεζαλ φηη ελεκεξψλνληαη γηα ην θαηλφκελν ίζσο δηφηη γλσξίδνπλ 

ηηο ζπλέπεηεο ηνπ ζηνλ αλζψπηλν νξγαληζκφ. Αθφκε ην 93,6% ζεσξεί  φηη δελ ζα ζπκβάιιεη 

κε ηηο γλψζεηο πνπ ιακβάλεη ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε θαχζσλα δειαδή 

θαίλεηαη φηη δελ έρνπλ ηηο γλψζεηο λα ζπκκεηέρνπλ ζε έλα ζρέδην εηνηκφηεηαο. Σέινο 

πξνθχπηεη φηη ην 63,6% ζα ζπκκεηείρε ζε εηδηθά ζεκελάξηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε εμεηάζηεθε αθφκε ην θαηλφκελν ηεο πιεκκχξαο, θαη εδψ φπσο θαη 

παξαπάλσ θαίλεηαη φηη νη θνηηεηέο δελ ελεκεξψλνληαη γηα ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ 

πιεκκχξεο. Οη γλψζεηο πνπ ιακβάλνπλ ζηελ πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε γηα ην θαηλφκελν 

ζχκθσλα κε ηελ πιεηνςεθία είλαη ειιηπείο.  

 

Αθφκε νη ζπνπδαζηέο απαληνχλ φηη απφ ηηο γλψζεηο πνπ έρνπλ δελ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ βειηίσζε εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο. Κιείλνληαο, φζν αθνξά ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε εθπαηδεπηηθά ζεκελάξηα γηα αληηκεηψπηζε πιεκκχξαο θαίλεηαη φηη θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε ζα ζπκκεηείραλ ζε θχθινπο ζεκελαξίσλ απφ εηδηθνχο εθπαηδεπηέο ζε 

ζχρξνλα εξγαζηήξηα, σζηφζν ην πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ είλαη κηθξφηεξν ελ ζπγθξίζε κε ηηο 

πξνεγνχκελεο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. Οκνίσο θαη νη λνζειεπηέο  έρνπλ  ηελ ίδηα άπνςε 

γεγνλφο πνπ ίζσο νθείιεηαη ζην ζρεηηθά κηθξφηεξν πνζνζηφ επηθπλδπλφηεηαο  ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν ηεο πιεκκχξαο έλαληη ησλ άιισλ εηδψλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ.  
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΢πλνπηηθά ζπγθξίλνηαο ηα δεδνκέλα απφ ηηο φκνηεο εξσηήζεηο ζε λνζειεπηέο θαη θνηηεηέο 

θαίλεηαη φηη νη απαληήζεηο είλαη ζρεδφλ ίδηεο  γεγνλφο πνπ γελλά ην εξψηεκα εαλ ζα 

κπνξνχζακε λα αληαπεμέιζνπκε σο ρψξα  ζην ελδερψκελν κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο.  

 

Πξνηείλεηαη ινηπφλ ε εηζαγσγή καζεκάησλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο δεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα ηνπο 

κειινληηθνχο λνζειεπηέο νη νπνίνη ζα ζηειερψζνπλ ηηο κνλάδεο πγείαο ηεο ρψξαο θαη ζα 

πξέπεη πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ζπλζήθεο πνπ απνξξένπλ απφ ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο 

(Waeckerle,2001). Δπίζεο, ελεκέξσζε θαη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα θαιφ ζα ήηαλ λα 

παξέρνληαη θαη ζηνπο πνιίηεο θαζψο επελδχνληαο ζηελ πξφιεςε ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

αλζξψπηλεο θαη πιηθέο  απψιεηεο αιιά θαη ην θφζηνο ππεξεζηψλ πγείαο. 

 

4.2 Πεξηνξηζκνί  ηεο έξεπλαο  

 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηαπίζησζε αξθεηά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα  ηηο απφςεηο  

λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ ζρεηηθά κε θπζηθέο θαηαζηξνθέο θαζψο θαη ηηο ειιείςεηο ζε απηέο 

πνπ ππάξρνπλ ζηελ λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε. Παξφια απηά, ππήξραλ  θαη θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί. Δηδηθφηεξα ην δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ κηθξφ (n=203). Δπίζεο ιφγσ έιιεηςεο 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ ψζηε λα νινθιεξσζεί ε έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ρξεζηκνπνηψληαο λνζνθνκεία θαη έλα 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα ζην λνκφ Αραταο θαη δελ ήηαλ δπλαηφ ε επέθηαζε ζε πεξηζζφηεξα 

ηδξχκαηα. Σέινο, ην εξσηεκαηνιφγην πνπ θαηαζθεπάζηεθε ήηαλ ζε πηινηηθή κνξθή σζηφζν 

έδεημε αξθεηά θαιά ζηνηρεία αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο . 
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                                        ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  I 

 

 

 Σ.Δ.Η Πάηξαο                                                           2 Γεθεκβξίνπ 2011 

Σκήκα : Ννζειεπηηθήο                                                                                                                           

Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ 1 

Κνπθνύιη 

Πάηξα  

 

 

Αγαπεηή/έ  Πξντζηάκελή/ε                                                     

 Δίκαη πξνπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην ηκήκα λνζειεπηηθήο ηνπΣΔΗ Πάηξαο. Ζ εξεπλεηηθή κνπ 

εξγαζία, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ Γξ. Ν. Μπαθάιε, εξεπλά ηηο απφςεηο  λνζειεπηψλ θαη 

θνηηήησλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. 

 

΢θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηαπηζηψζεη  θαη λα ζπγθξίλεη  ηηο απφςεηο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο Δξσηεκαηνιφγην έρεη θαηαζθεπαζηεί πεξηιακβάλνληαο 25 εξσηήζεηο. 

Πεξηιακβάλεη επίζεο κεξηθέο δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο. Θα ήζεια λα ζαο δηαβεβαηψζσ  φηη νη 

απαληήζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζα θξαηεζνχλ απζηεξώο απόξξεηεο.Ζ ζπκκεηνρή ησλ 

λνζειεπηψλ είλαη εζεινληηθή. 

 

 

Θα ζαο είκαη επγλψκσλ αλ επηηξέςεηε λα πξνζεγγίζσ ηνπο λνζειεπηέο  ηνπ ηκήκαηνο ζαο.  

 

Με εθηίκεζε 

Κνπξθνχιε Διέλε 
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                                            ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ I I 

                                ΔΝΗΜΔΡΧΣΙΚΟ ΦΤΛΛΟ  

                        ΠΑΡΑΚΑΛΩ  ΓΙΑΒΑ΢ΣΔ ΠΡΟ΢ΔΚΣΙΚΑ 

 

Αγαπεηνί λνζειεπηέο, 

Δίκαη  πξνπηπρηαθή  θνηηήηξηα, ζην ηκήκα ηεο Ννζειεπηηθήο ηνπ Σ.Δ.Η  Πάηξαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο είλαη κέξνο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, ππφ ηελ 

επίβιεςε ηνπ Γξ. Νηθφιανπ Μπαθάιε . Πεξηιακβάλεη κεξηθέο εξσηήζεηο έηζη ψζηε λα 

εξεπλεζνχλ νη απφςεηο  λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο  θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο 

 

Παξαθαιψ  απαληήζηε ζε όιεο ηηο εξωηήζεηο, δηαιέγνληαο κία κφλν επηινγή. 

 

 

ΟΙ  ΑΠΑΝΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Α΢ ΘΑ ΚΡΑΣΗΘΟΤΝ ΑΤ΢ΣΗΡΩ΢ ΑΠΟΡΡΗΣΔ΢ 

 

   

 

Δάλ ρξεηαζηείηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή δηεπθξίληζε, κελ δηζηάζεηε  λα  ξσηήζεηε.  

                  ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΧ  ΠΟΛΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΒΟΖΘΔΗΑ ΢Α΢!! 

 

 Κνπξθνχιε Διέλε 
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1)Γλσξίδεηε ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή; 

     ΝΑΗ                             ΟΥΗ  

 

2)Αλαθέξεηε ηα είδε ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ γλσξίδεηαη:   ______________             

 ________________________________________________ 

________________________________________________ 

          

 3)  Πεγή πιεξνθφξεζεο  ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο  ήηαλ: 

α) ΢ρνιείν   β) Σκήκα λνζειεπηηθήο  γ) ΜΜΔ    δ) Πξνζσπηθή  

 

κειέηε  ε)   Άιιν:_______ 

                 

4) Γλσξίδεηε ηειέθσλα ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνλ άλζξσπν φιν ην 24σξν; 

ΝΑΗ                               ΜΔΡΗΚΑ                            ΟΥΗ 

 

 

5)Οη  θπζηθέο  θαηαζηξνθέο απαηηνχλ ζπλήζσο πξψηεο βνήζεηεο. Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηηο 

γλψζεηο πνπ έρεηε ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο;  

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο        Καιέο     Μέηξηεο        Διιηπείο  

 

6) Σν λνζειεπηηθφ ίδξπκα πνπ εξγάδεζηε ζαο πξνζθέξεη γλψζεηο   ζρεηηθά κε επείγνπζεο 

θαηαζηάζεηο φπσο  θπζηθέο  θαηαζηξνθέο; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο        Καιέο       Μέηξηεο       Διιηπείο  

 

 7)Γίλνληαη ελεκεξσηηθά (εθπαηδεπηηθά) ζεκελάξηα ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα ζαο ζε 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο; 

 ΢πρλά                          ΢πάληα                               Καζφινπ 

 

 

 8) Γλσξίδεηε ηη είλαη  ε δηαινγή (triage);       

     ΝΑΗ                                      ΟΥΗ  
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9)  Πνηφ απφ ηα παξαθάησ θαηλφκελα έρεηε βηψζεη; (Αλ ρξεηάδεηαη ζεκεηψζηε παξαπάλσ απφ 

κηα επηινγή) 

 ΢εηζκφο     Καχζσλαο    Ππξθαγία    Πιεκκχξα    Καλέλα  

   

10)΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ην ζεηζκν; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν       Διάρηζηα       Καζφινπ  

 

11)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ ζεηζκνχ; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο       Καιέο        Μέηξηεο        Διιηπείο 

 

 12)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν       Διάρηζηα          Καζφινπ 

 

13)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ ζεηζκψλ;   

 Πάξα πνιχ         Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα         Καζφινπ 

 

14)΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηελ ππξθαγία; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν       Διάρηζηα          Καζφινπ            

 

 

15)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηά ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηεο ππξθαγίαο; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο      Καιέο      Μέηξηεο           Διιηπείο 

 

 

16)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν     Διάρηζηα       Καζφινπ 
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17)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ ππξθαγηψλ;   

 Πάξα πνιχ         Πνιχ      Λίγν          Διάρηζηα           Καζφινπ  

 

  

 18) ΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηνλ θαχζσλα; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν       Διάρηζηα        Καζφινπ 

 

 

19)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ θαχζσλα; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο      Καιέο     Μέηξηεο           Διιηπείο  

 

 

20)΢ε  ηη βαζκφ πηζηεχηε  νη γλψζεηο πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε θαπζσλα; 

Πάξα πνιχ        Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα        Καζφινπ 

 

 

21) ΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν  ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ θαπζσλα;   

Πάξα πνιχ          Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα         Καζφινπ 

 

 

22) ΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο, γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηελ πιεκκχξα  

Πάξα πνιχ           Πνιχ           Λίγν      Διάρηζηα         Καζφινπ 
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23)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηεο πιεκκχξαο ; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο       Καιέο     Μέηξηεο           Διιηπείο 

 

 

 

24)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο ; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα           Καζφινπ 

 

  

 

25)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκηλάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ πιεκκπξψλ;   

 

 Πάξα πνιχ         Πνιχ         Λίγν         Διάρηζηα           Καζφινπ 

 

 

 

 

 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία: 

  

Φχιν:     Άξξελ             Θήιπ                                                                                     

 

Ζιηθία _________                   

Υξφληα πξνππεξεζίαο ___________ 

Έρεηε γλψζεηο  Ζ/Τ(πηζηνπνίεζε ΔCDL)  ΝΑΗ          ΟΥΗ 

Δπίπεδν αγγιηθήο γιψζζαο :Lower       Proficiency     Σίπνηα απφ ηα δπν 

 

Κιηληθή πνπ εξγάδεζηε:_______________ 
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                                         ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  III 

 

 

Σ.Δ.Η Πάηξαο                                                                                                   

Σκήκα : Ννζειεπηηθήο                                      2 Γεθεκβξίνπ 2011                                                                     

Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ 1 

Κνπθνύιη 

Πάηξα 

 Αγαπεηή θα πξντζηάκελε  

                                                

Δίκαη πξνπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην ηκήκα λνζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Πάηξαο. Ζ εξεπλεηηθή κνπ 

εξγαζία, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ Γξ. Ν. Μπαθάιε, εξεπλά ηηο απφςεηο  λνζειεπηψλ θαη 

θνηηήησλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο. ΢θνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη 

λα δηαπηζησζνχλ θαη λα ζπγθξίζνπλ νη απφςεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ 

θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο Δξσηεκαηνιφγην έρεη 

θαηαζθεπαζηεί πεξηιακβάλνληαο 26 εξσηήζεηο. Πεξηιακβάλεη επίζεο κεξηθέο δεκνγξαθηθέο 

εξσηήζεηο.   

 

Θα ήζεια λα ζαο δηαβεβαηψζσ φηη νη απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ ζα θξαηεζνχλ απζηεξώο 

απόξξεηεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ είλαη εζεινληηθή. 

 

 Θα ζαο είκαη επγλψκσλ αλ επηηξέςεηε λα πξνζεγγίζσ ηνπο θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ζαο.  

 

Με εθηίκεζε 

 

Κνπξθνχιε Διέλε 
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                                        ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ IV 

                        

                             ΔΝΗΜΔΡΧΣΙΚΟ ΦΤΛΛΟ 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΓΙΑΒΑ΢ΣΔ ΠΡΟ΢ΔΚΣΙΚΑ 

 

Αγαπεηνί θνηηεηέο, 

 

Δίκαη  πξνπηπρηαθή  θνηηήηξηα, ζην ηκήκα ηεο Ννζειεπηηθήο ηνπ Σ.Δ.Η  Πάηξαο. Σν 

Δξσηεκαηνιφγην πνπ έρεηε ζηα ρέξηα ζαο είλαη κέξνο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, ππφ ηελ 

επίβιεςε ηνπ Γξ. Νηθφιανπ Μπαθάιε . Πεξηιακβάλεη κεξηθέο εξσηήζεηο έηζη ψζηε λα 

εξεπλεζνχλ νη απφςεηο  λνζειεπηψλ θαη θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο ζρεηηθά κε ηηο  θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο. 

 

 Παξαθαιψ  απαληήζηε ζε όιεο ηηο εξωηήζεηο, δηαιέγνληαο κία κφλν επηινγή 

ΟΙ  ΑΠΑΝΣΗ΢ΔΙ΢ ΢Α΢ ΘΑ ΚΡΑΣΗΘΟΤΝ ΑΤ΢ΣΗΡΩ΢ ΑΠΟΡΡΗΣΔ΢ 

 

 Δάλ ρξεηαζηείηε νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ή δηεπθξίληζε, κελ δηζηάζεηε  λα  ξσηήζεηε. 

 

 

        ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΧ  ΠΟΛΤ ΓΗΑ ΣΖΝ ΒΟΖΘΔΗΑ ΢Α΢!! 

  

Κνπξθνχιε Διέλε 
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1)Γλσξίδεηε ηη είλαη θπζηθή θαηαζηξνθή; 

     ΝΑΗ                         ΟΥΗ 

        

2)Αλαθέξεηε ηα είδε ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ πνπ γλσξίδεηαη:  _______________             

 ____________________________________________ 

_____________________________________________ 

     

 3)  Πεγή πιεξνθφξεζεο  ζρεηηθά κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο  ήηαλ: 

α) ΢ρνιείν  β) Σκήκα λνζειεπηηθήο γ) ΜΜΔ  δ) Πξνζσπηθή  

 

κειέηε  ε)   Άιιν:_______ 

                 

 4) Γλσξίδεηε ηειέθσλα ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνλ άλζξσπν φιν ην 24σξν; 

ΝΑΗ                               ΜΔΡΗΚΑ                            ΟΥΗ 

 

 5)Οη  θπζηθέο  θαηαζηξνθέο απαηηνχλ ζπλήζσο πξψηεο βνήζεηεο. Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηηο 

γλψζεηο πνπ έρεηε ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο;  

 Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο        Καιέο      Μέηξηεο         Διιηπείο  

 

6) Πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο πνπ ζαο πξνζθέξεη ζην ηκήκα Ννζειεπηηθήο  ζρεηηθά 

κε επείγνπζεο θαηαζηάζεηο φπσο  θπζηθέο  θαηαζηξνθέο; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο         Καιέο      Μέηξηεο          Διιηπείο  

 

7)Γίλνληαη ελεκεξσηηθά (εθπαηδεπηηθά) ζεκελάξηα ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα ζαο ζε 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο; 

΢πρλά                            ΢πάληα                                Καζφινπ 

 

8) ΢ε ηη βαζκφ πηζηεχεηε νηη ε χπαξμε ζεκελαξίσλ ζε εξγαζηήξην πξνζνκνίσζεο ζα 

ζπλέβαιε ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε θαηαζηάζεηο θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ; 

   Πάξα πνιχ          Πνιχ           Λίγν       Διάρηζηα          Καζφινπ 
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9) Γλσξίδεηε ηη είλαη  ε δηαινγή (triage);       

      ΝΑΗ                        ΟΥΗ 

 

 

10)  Πνηφ απφ ηα παξαθάησ θαηλφκελα έρεηε βηψζεη; (Αλ ρξεηάδεηαη ζεκεηψζηε παξαπάλσ 

απφ κηα επηινγή) 

΢εηζκφο        Καχζσλαο    Ππξθαγία     Πιεκκχξα        Καλέλα       

 

11)΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ην ζεηζκν; 

Πάξα πνιχ         Πνιχ          Λίγν          Διάρηζηα        Καζφινπ  

  

12)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ ζεηζκνχ; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο         Καιέο      Μέηξηεο           Διιηπείο 

  

13)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιακβάλεηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα        Καζφινπ 

 

14)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκελάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ ζεηζκψλ;   

Πάξα πνιχ        Πνιχ            Λίγν       Διάρηζηα          Καζφινπ 

 

 15)΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηελ ππξθαγία; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν        Διάρηζηα           Καζφινπ            

 

 

16)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηεο ππξθαγίαο; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο       Καιέο     Μέηξηεο         Διιηπείο 
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17)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιακβάλεηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν       Διάρηζηα          Καζφινπ 

 

18)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκελάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ ππξθαγηψλ;   

 Πάξα πνιχ         Πνιχ        Λίγν         Διάρηζηα           Καζφινπ  

 

19) ΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηνλ θαχζσλα; 

Πάξα πνιχ         Πνιχ          Λίγν        Διάρηζηα         Καζφινπ 

 

20)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηνπ θαχζσλα; 

Άξηζηεο        Πνιχ θαιέο       Καιέο      Μέηξηεο          Διιηπείο  

 

21)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιακβάλεηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε θαπζσλα; 

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν       Διάρηζηα           Καζφινπ 

 

22) ΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκελάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ θαπζσλα ;   

Πάξα πνιχ           Πνιχ          Λίγν     Διάρηζηα       Καζφινπ 

 

 

23) ΢ε ηη βαζκφ ελεκεξψλεζηε, σο πνιίηεο ,γηα ηα κέηξα πξνζηαζηάο  απφ ηελ πιεκκχξα 

Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν       Διάρηζηα           Καζφινπ 

 

  

 

24)Πσο  ζα αμηνινγνχζαηε ηηο γλψζεηο  πνπ ιάβαηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε  

γηα ηελ πεξίπησζε ηεο πιεκκχξαο ; 

Άξηζηεο       Πνιχ θαιέο       Καιέο    Μέηξηεο        Διιηπείο 
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25)΢ε ηη βαζκφ πηζηεχηε νη γλψζεηο πνπ ιακβάλεηε θαηα ηελ πξνπηπρηαθή ζαο εθπαίδεπζε ζα  

ζπκβάιινπλ ζηελ βειηίσζε ηεο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε πιεκκχξαο; 

Πάξα πνιχ          Πνιχ         Λίγν       Διάρηζηα         Καζφινπ 

 

 

26)΢ε ηη βαζκφ ζα ζπκκεηείραηε ζε  ζεκελάξηα ζε ζχγρξνλα εξγαζηήξηα πξνζνκνίσζεο κε 

ζηφρν   ηελ  θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ησλ πιεκκπξψλ;   

 Πάξα πνιχ           Πνιχ         Λίγν       Διάρηζηα        Καζφινπ 

 

 

 

Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία: 

 

Ζιηθία:  ______                           Δμάκελν θνίηεζεο: ______                                          

Φχιν:     Άξξελ             Θήιπ                                          

 

 

 

 

 


