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HHPOAOI'OX

YKomog avtig S epyaciog elvar va e€nynoovpe TL onpoivel awTicpds LTo
YOPOKTNPLOTIKE TOL KOt amd OV TPOEPYETAL , ONANOT TOLES EVOL Ol TPAYLOTIKES
aitieg mov Tov mpokoiovv. Emiong péoa amd avty v epyacia BEAovue va
TPOPAAOVUE TOV POLO TOV EKTALOEVTIKMV KO TNG OKOYEVELNG GTNV OVUTPOPT EVOC

OTIGTIKOV o300 Kot ToVG THAvovg LEXPL TMPO. TPOTOVG OVTYLETMTIGNS TOV.

O op1Buog v atdpwv mov gival Yvootd Otl Exel avTIcHd €xel avénbdel dpapotiKd
a6 1t Oekaetio Tov 1980. Ocov apopd ta oTOTIOTIKA GTOLKElM, 1) OVOAOYio, TOV
avTicpov eivan mepimov 1 1 2 avé 1.000 dropa eved n avaroyio avopOV-YOVOK®OV
etvar 4 mpog 1. O avtiopdg sivor o omd TG MO SLVGVONTES KOl OUVIYHOTIKEG

Katoaotdoelg. Méypt onuepa, oev €xel Ppebel Bepaneio yio Tov avTIouo.

O mpotog €0ehoVTIKOC GUAALOYOG TOL GYNUOTIOTNKE OTOV KOGHO Yoo YOVelg Kot
EMOYYEALATIEG TTOV EVOLAPEPOVTOL YLOL TOV OLTIOUO, 10p¥ONKe T0 1962 610 Hvoouévo
Booilelo kar onuepa ovopdaletar EOviky Avtiotikr Etoupio (National Autistic
Society, NAS ). To 1965 15pvnke otig H.ITLA n Etapia Avtiopod Apepikig
(Autism Society of America, ASA ), evd ot cuvéxelo mapopHoleg Tpoomddeieg
gywav kot oe GAlo kpdtn. To 1983 1dpveton mn Evpomaiky Opoomovdio
Opyavoocewv Toviov Avtiotikdv Atouov (Autism-Europe) koar to 1998 1
[Maykoéouo. Opydvoon ywo. tov Avtioud (World Autism Organisation, W.A.O).
YNUEPO Ol OPYOVMOELS OLTEG EXOVV YIAMAdES WEAN Kol moAvaplfuo TOmIKA

napapuata. (Taykovin,2011)




Ymv EALGO0 M mpotn mpoomdBeiar opyavmons YOVE®V ATOU®V HE OVLTICUO CE
[MoveAladwd eminedo éywve 10 1992, pe v idpvon ¢ EAAnvikng Etaipiog
[Mpootaciog Avtotikov Atopov ( E.EILA.A). H E.EILA.A givor TTaveAdvio
EOIKAG avayvoplopévo erhavlpomikd copateio, mov 1Wpvonke pe okomd “va
EPYOOTEL Y10 TAL OTKOUDUOTO TOV OVTIGTIKOV 0TOp®V ot {on, dNAadn ToV atOU®V
oL gRPaVilovy To GHVOPOLO TOV OVTIGHOV Kot BAAEC CLUVAPEIC KOTAGTAGELS, OTIG
omoieg Ta AVTICTIKA oTotXEla Tpogyovy Kot kaBopilovv Tig avaykeg TG KaOnueptvig

Cong, ¢ exmaidevong kat g oo Biov mpootaciag tovg”. (Taykovin,2011)

KoaBohg ot yovelg tov madod pe owTiopd €ivorl Kot ol VOUIKOL TOV EKTPOCHOTOL,

AvVOAQUPAVOLV VO SIEKIIKNGOVV T STKALDOTO TOL OG0V TOVS KO T OUKA TOVG.

Ot yoveig pe T GLALOYIKN TOLG dpdion eMOLOKOLV va OAAAEOLY TN OTAGT NG
TOMTELOG ATEVAVTL GTO OIKOLDOLOTO TOV ATOUMV LE EWOIKES AVAYKES, KOOMG Kot OAwV
tov toMtdv. H Evponaikiy Opoonovdio opyovodcemv YOVEOV OTOU®V LE OVTICUO
Autism-Europe, cto 4o Xvvédpro g mov €yve atn Xdayn otig 10 Maiov tov 1992,
ynowoe 10 XAaptn Tov AKoopdtov Tov otopov pe autiopd. Metd and moAld £
ayove kot mécewv, o1 9 Moaifov tov 1996, ta péAn tov Evpomaikol
KowoBoviiov, avépesd tovg kot ‘EAAnveg evpwPovievtés, vioBémoav Kot
vIEYpayaV TV AkNpuEn  TOV  OIKOIOUATOV  TOV  ATOU®V  UE  OVTIGUO.

(TaykodAn,2011)

H Awxnpuén tov Sikoiopdtov tov atdpov pe auticpd, vroypappilet 0t ta dropa
LE OUTICUO TPEMEL VO £YOVV TAL 1010 STKOUMUOTA TOV OTMOAAUPAvVOVY OAOL Ol TOALTEG
™m¢ Evponaikng ‘Evoong (6mov kdtt T€1010 €ival 6KOTIHO KOl VINPETEL TO GLUPEPOV

TOV 0TOU®OV LE QVTIOUOD).




EIXATI'QI'H

O 6pog avTiopdg Tpoépyetar amd v AEEN eaVTIGNOG Kot onuaivet "kKielopuévog otov

€0TO TOL", G€ Lol 61T OV Kpawyalet amd ayyos.(Www.wikipedia.com)

O avtiopdg etvan pia and tig peiloveg avantvéiaxég datapayés. Iapovsialetar o
éva pe 000 maudld o KABe YiAl TOL YEVVIOUVTOL. ZOUQ®OVO WHE TOAUOTEPES
emdnuoroykég épevveg, mepinmov 4 émg 5 dropa oe kaBe 10.000 £yovv avtiopd ko
nepinov 20 dropa og kaOBe 10.000 mopovctdlovyv avTioTIKES TAGELS. ZOUPOVE LUE TIG
tehevtaieg emdNUoAoykég épevveg, otnv Evpdnn, to m0cocstd TV atdpmv Tov
enpaviCouv avantu&lokés OaTapayés TOV PACGUATOS TOV LTIGHOV avEPXOVTOL G 58
oe kd0e 10.000. Me Baon avtd T dedopéva, vroroyiletanr g oty EAAASa mpémet
va vrdpyovv TovAdytotov 4.000 £wg 5.000 modid ko evAiika dTopa He avTIoHd Kot
20.000 ¢mg 30.000 dtopo pe ovTIoTIKOD TOTOL JATAPOYES AVATTVENS . ALUPOPETIKES
avackomnoelg TV 30 Kot TAEOV EMONUIOAOYIKOV HEAET®V, and T dekaetioo Tov 1960
£mG GNLEPO, OVAPEPOVY OTL 1) GLYVOTNTA TOVL AVTIGHOV avépyetal o€ 12,7/10.000.

To peyoAddtepo mocootd tev atdpwv pe oavtopd, 70% mepimov, mapovcialet
TOVTOYPOVA, OPOPETIKNG GOPaPOTNTOS VONTIKY VOTEPNGN, eV 6€ mocootd 20%
nepimov, 1O EMMES0 TOV VONTIKAOV AETOVPYLOV KULUOIVETOL OTO TAQIGLO. TOV
QLOA0YIKOV. Mikpdtepo mocootd, 10%, mepimov, mapovoidler vymAid emimedo

vontikmv de&lottov.(Xatin,2008).

Ta avtiotikd dropa mpénet vo pdbouvv, pe moAd peydAo KOTO, PUGIOAOYIKA TPOTLTTOL
AOyOVL KOl EMKOWOVIOG KOl COOTOVG TPOTOLS VO GLUVOEOVTOL HE avOpOTOLG,
avtikeipeva kol yeyovota. Ot péhodotl exmaidevong mov ypNoYLoTolovvTol givat
TEPITOL OLLO10L PE OTOVG, TOV EMGTPATEVOVTOL Y10 ATOLLA, TOL £XOVV VTOGTEL KATO0

EYKEPOAMKO EMELGOO10.EKTOG amd ta coBapd mpofAipata otn yAWooo KAL TG KOWWVLKEG



http://www.wikipedia.com)
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OXEOELG, TOL ATOMO UE AUTIOUO BLWVOUV CGUXVA HLO TPOUEPN UTIEPKLVNTLKOTNTA I acuvnOlotn
TadNTIKOTNTA OTLG KAONUEPLVEG TOUG SpaoTnPLOTNTEG, KABWG EMIONC KAL OTLC OXEOELG TOUG

LLE TOUG YOVEIC TOUG, Ta LEAN TNC OLKOYEVELOC Kol TOL AAAQ dTopa.

To mpoPANpoTo GLUTEPLPOPAS StoKLUHOIVOVTAL amd TOAD cofapng €M Kol TOAD
ehapprag popens. Ta coPapd TpoPANHATe CLUTEPIPOPES EKONAMVOVTOL LLE TN LOPOT|
oAV  acvvnOloTng, EmMBETIKNG Kol, O©€ KOMOEG TEPUTTAOOCELS, OKOUO KOl
OLTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS. AVTOl Ol TPOTOL GCLUTEPIPOPAS umopel va elval

EMILOVOL Kot TOAD SVGKOAO VO AAAGEOVV.

2V o AapPLd TOV HopeY|, 0 OVTIGUOG powalel pe pabnolokn dvokoiia. Xvyvd,
OUMG, OKOWA KO ATOLO TTOV TAGYOVV 0d EAAPPLE LOPPT] AVTIGHOV £XOVV GNUOVTIKES
avammpieg oty kabnuepvi tovg {on, AOY® TOV EAMEIYEDV TOVG GTOVG TOUEIG NG

EMKOIVOVING KO TV KOWVOVIK®OV GYEGEDV.

Ov mhoyovieg Katd Kavovo £OVV IKOVOTOMTIKEG VONTIKEG OLVATOTNTEG , EVO
optopévol €€’ autmv givar dSvvaTOV Vo TAPOLGLALOVY 1O10UTEPO TOAEVTO GTN LOVGIKY],
ot Loypaekn 1 ta podnuatikd. Aev vtapyet opoewvio petald TV TacOVIOV 6TV

attio TG vOGov .

To aitio ekdNAmoNg tov oVTIGHOV Ppiokovior 6e PloAoykodg AOyovg Kot o
OLYKEKPIUEVOL OTNV YEVETIKN Kol TNV YOvidlokn tawtodtta. To yeyovdg avtd
dVOYEPALVEL TOV EVIOTICUO CLUYKEKPILEVNG OLTIOG KOl TV AVATTUEN OMOTEAECUATIKMV

OepamevTikdv TopeUPacewy.

O avtiopog TapovcldleTal e OAO TOV KOGUO, 6€ OAEG TIG PUALG, TIG EBVIKOTNTEG Ko
TIc kKowavikég 16&elg. Téooepa ota mévie Atopa pHe avTiopd sivor ayopla. Xe

OKOYEVELEG TTOV VTLAPYEL NON €va Todl pe avTiopd, ot mbavotnteg va yevvnOel éva
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debtepo moudl pe avtTiopd, elvar ¢ taéNg tov 5% -10%.Avtd onuaivel o

ovyvotnta 50 popéc peyalvtepn amd OtL 6To YEVIKOTEPO TANOLGUO.

H oavatpoen &vog modod pe ovtiopd ovviotd ovapeofrimmro po eEoapetikd
otpecoydva eumepia. Evprjpato pedet®dv amokaAdTTouV 0Tl 0 ToUdIKOS OVTIGUOG
nmpoevel avapiBunta wpoPAquUaTe OTIG UNTEPES KOL TOLG TOTEPES, OMMOS LYNAA
emimedo SIress, apvntikég ovvemeleg ot PloAoYIKN TOVG VYEl, WYOXOAOYIKN Kot
ocvvalcOnuotikny évtoon, acOiuato evoyng, KOW®VIKY OmopOvmor, KatdOAwym,
afeporomnta, peiwon g wavomroinong amd ™ ocvluyikn ox£oT Kol OTMOAELN TOV
owoyevelokoL glcodnuatog. [ToAlol mapdyovieg mov oyetiCovion e Tovg yoveic, Tnv
OKOYEVELD, TO OOl PE OVTICUO Kol TO GLOTHHATA VYELNS, TPOVOLOS Kol EKTOIOEVONG
&xel Ppebet o6t emmpedlovv kabopiotikd 10 Pabud emidpacng tov mpoPfAnuatog. Ot
UNTEPEG QOIVETAL VO OLPEPOVY OO TOVG TATEPES OGOV QPOPA GTNV OVTATOKPIoN
TOLG OTN JWTAPOYN TOL 7OV KOl TOV TPOTO Tov TNV oviipetonilovv. H
HEYOADTEPN QY®VID TOV YOVIDOV OV £XOLV ALTICTIKO Toudi elvar Tt Oa amoyivouy ta
modld Tovg, 0tav ekeivol euyovv amd 1t (o1. Ta modd pe avtiopd pmopovv va
EVIOYTOVV OUOAG GTO OLVOUIKO KOWVOVIKO TEPPAALOV, VO ATOKTGOLY EVEPYNTIKO
POAO Kol VO OIEKIIKTICOVV OAOL T SIKOMUATO TOV dtkanovvTotl. Mmopodv va pdbovv
va Lovv avtdvopo kot aveaptnra. Mova toug, dpmc, dev EEpovv TOV TPOTO Va. TO
Kkévovv. Kot ot yoveig tovg eivon o1 mAéov KatdAiniol yio vo to. kaBodnyncovv pe

aydmn.

[Teprosotepor and 60.000 GvOpwmor mhoyovv amd KATOW HOPPY CVLTIGUOV GTHV
EXMLGda. Kabe ypovo éxovpe 400- 500 véeg dwayvaocelg oe moudid: «To mpdfinua

a@opd OGAOVG paG Kot OA0L Tpémet vo. BonBncovpe yia va LHooVV LE aELOTPETELO.
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Am6 to 2008 kabiepmbnie n 2 Anpiriov wg [Maykoéca Huépa EvaioOntonoinong yio

tov Avtiopo.( ABavaciov,2009)
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I'ENIKA HEPI AYTIEXMOY

A.1.TI EINAI AYTIZEMOX

O Avtiopdg amotedet T Boapdtepn YoyikY| dlaTopayr] TS TOOIKNG

nAciag. Ieprypaonke yio TpdT @opd amd Tov Apepikavo [Hoawoyvyiotpo L. Kanner
101943. O Kanner Oewpel tov ouTioud o €yyevi daTopoyn TOV GLVOLCHNUATOG.
(Kotodmovrog £.2011). O avtiopdc mapatnpeitor oe 34 ava 10.000 noudid. Eivor pia
avartulaKkn dltapoayn Tov avOp®OTOL, ol STOPOYT TNS WYVUXOAOYIKNG OVATTUENG

tov atopov. (ITolvpeporodiov,2009)

A.2. AYTIEMOZXZ- NEYPOITAGOAOI'IKH AIATAPAXH

H obyypovn épevva ovcuwuotikd Eekiviioe pe v KAk mopatipnon Ot 1
TEPIUETPOG TNG KEPOUANG OOV PE OVTIGUO Tapovotdlel Tayeion avénon Katd v
Bpepovnmiaxn nAkia. Aedopévov 0Tt LTAPYEL AVTICTOLYIO TEPYUETPOL KEPAANG LLE TOV
OYKO TOL €YKEPAAOL TO EPELINTIKO EVIOPEPOV GTPAPNKE GTN UEAETN TOL OYKOL TOV
gykepaiov TtV Toudwwv  ue  avtiopd.(Kotoomovrog,2011) 2VOTNUOTIKEG
napatnpioelc tov Courchesne kot tov cuvepyat®v tov eni 48 TuddV pe oVTIGUO
amd TN yévvnon péEPL v NAIKia tov 5 etdv £0e1&av Ot 1 TEPIUETPOG TG KEPAANG
(6yxog eykepdlov) evd Ntav katd ™ yévvnon uikpotepn (25° ekatootnudplo) oe
oY£0M LE VY] VEOYEVYITO APYLOE VO TOPOVGLALEL EmtTayLVOUEVN avEnon petabd lov
kot 200 pnva. ‘Etor péypt tov 140 pnqvo m mePIUETPOC TG KEPOANG TTOPOLGIOCE

avénon katd péco 6po amd 10 250 6to 840 ekaTOGTNUOPIO.
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H apyum emtdyvvon oty avantuén tov OyKov NG KEQOANG emPpadvvOnke petd
tov 140 pnva Ko petd tov 4o xpovo dev vnpye TAEOV O1aKPLTY| d10popd 6To pEYEBOC
™G KEPUANG TOV Tond10D HE OVTICUO 6€ oxéon Me GAAa moudld g 1dtog nAtKiag.
Youmepoivetal 0Tt 0 ALENUEVOS OYKOG TNG KEPOANG OV OMOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TOV

avTIoHoD petd to 4o £tog g nAkiog.(Kmtodmoviog,2011)

H o0yypovn dmoyn yuo v autiodoyio Tov avTiopol avayvopilel ¢ oNUOVTIKEG TIg
YEVETIKEG EMOPAGELS. ZTOOUOC GTNV dlEPEHVNON TOV YEVETIKMOV EMOPAGEMY VINPEE M
uehétn tov Folstein kot Rutter oe 21 (evyn 6100uwv m omoia €deiée ©TOVG
novomoyeveic (1 aAMwog opolvymTikoi) voonpdtnta Kot 6Tovg 6o 6€ T0600Td 36%
EV® 0TOVG dlomyeveig (1 aAldg etepoluymtikoi) og mocootd 0%. E&icov onuavtikn
NTaV Kot 1 SmioTOon OTL 1] GLYVOTNTA TOL AVTIGHOV NTav 75-100 Popég cuyvoTepn
HETOED TOV OOEAPOV OULTICTIKOV ATOU®V G€ OYEoN HE TO YEVIKO TANOuouod.
Yuvoyilovtog Tig HEAETES Yoo TNV CLUPOAN YEVETIKOV TOPOYOVI®V GTNV o1TloAoyio
TOV aVTIGHOL o Rutter katoinyel 611 n yevetikn emPdapvvon vrepPaivel o 90%. O1
TOPOATNPNOELS OTN YEVETIKN emiPdpuvon oonyovv omnv vrobeon g EUTAOKNG
TMEPLGCOTEPMY TOV €VOC Yovidiwv mov cuvepyobv. H yevetukn emPBapuvorn onioveron
Kol oo TV Omapén NV YopoKTNPICTIKOV GLTIGTIKOD TUTOL GE KATO0VE YOVELG
OOV HE OVTIGUO TO OTTOl0L OVOPEPOVTAL MG ‘EVPVTEPOG OVTIOTIKOG POVOTLTTOG.
XopaktploTikd Tov ‘gupHTEPOVL OVTICTIKOD EUIVOTLTIOL £xovv Tapatnpnbel oe
onuovtikd mocooto6 (7,5%) yovéwv kot adelpmv ommg £de1&e perétn 3095 cuyyevov
OVTICTIKOV ATOU®V. XTO EMIMEDO TNG LOPLOKNG YEVETIKNG, neAétn ovvdeong (linkage
scan), n peyoAvtepn mov £yel mporypoatonom el péxpt onuepa, og 1.168 oucoyéveleg pe
dVO TOLAGYIGTOV ATOUN LE OVTIGHO, EVTIOMIGE OTO Ypouodcoue 11 yevetwd témo

(11p12-p13) mov oyetiletan pe vevpe&iveg (neurexins) kot vevpoiryiveg (neuroligins)
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ot omoieg oyetiCovion pe ™ yAoOvTOpaTEPYIKN cvuvomtoyéveot. Ot vevpoAlryives eivan
KUTTOPIKG HETAGLVOMTIKG VELPOTENTION TOL GvVOLovTon Me Prrta-vevpeliveg ot
omoieg amoTeEAOVV LIWOOOYEIG oTNV emEdveln TV vevpovev. H depedvnon twv
vevpoAywvev €xel emkevipmbel oe yovidwokég petaArdéels. Tpomomoinom omnv
KOOIKOTOINGN TV VELPOMYIVAOV EXEL OVOCTOATIKY] €vépysln oTIG ovvayels. H
OlePEHVON TOV VEVPOALYIVOV Kol VELPESIVOV HOMG €xel apyioel Ko givor mbavov
070 TPOGEYES LEAAOV M dLGAEITOVPYIO TOV VEVPOTENTIOIOV WTAOV oTNV Tadoyévela

TOV OWTIGHOV VO, Yivel meplocdtepo capnc. (Kotodmoviog, 2011)

A.3. TA IIIGANA AITIA

H ottio Tov avtiopod eivar opyovikn kot agopd tov eyképoro. Emopévmg, 1o
TpOPANUa To dnpovpyet pia eyke@aitkn dvciettovpyia. O avtiopdg eivor pio ex
YEVETNG JOTOPOYT TOL EYKEPAAOV, OV €MNPEALEL TOV TPOTO MOV O EYKEPAAOG
ypnowonolel tig mAnpoopiec. H ortia egaxorovbel va mapopével dyvoo.
Kamoteg épevveg vmodeikvbouy g oaitio €var vevporoyikd mpoPfAnua, mov
emmpedlel ekeiva o TUMUATO TOVL €YKEPAAOL, Ta omoia emeEepyalovior
YADGGO Kot TIS TANpo@opiec, mov divouv ot aroOnocelc. Towg vmbpyer o
dvoovoAOYiol KATOIWV CLYKEKPUEVOV VEVPOYNUIKOV OLGLOV GTOV EYKEPUAO.
["evetikol mapdyovteg pmopel pepikég popéc va epumiékoviot. Telkd, o avTiopdg

umopet va givol amdppota vOg GLVIVAGHOV daPOp®V alTidV. Agv givat vraitiot

ot yoveig mov to madi Tovg £xel avTIGHO. Ot epeuVNTEG GLUPOVOHV OTL O AVTIGHOG
eatvetar vo mpokoieitor amd KAmMOlo €k ‘YeveTg TPOPANUO GTOV EYKEPOAO.

(Www.NOESI.qgr,2006)



http://www.NOESI.gr,2006)
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A.4. TAPATONTEX KINAYNOY

Avo emdnoroykég perétec amd ) Aavia xovv avadeiEel Tapayovieg Kivovvou yio
eneavion avticpov. Kot ot dvo devepynnkov moapdAinia. Xy mtpdTN UEAETN
943.664 ma1d1d Katw TV déka T®V Tapakorovdnonkay and to 1994 péypt to 2001.
Amd avtd 818 maudid mapovsiacav avticpd. O kOpLog Tapdyovtag Kvodivov NTav M
Omopén adeleov pe ovticpd 1 cdvopouo Asperger(To ocvvopopo Asperger eivor puo
NI TOPOALOYT] OVTIGHOD, TTOL EMNPEALEL KLPIMG TNV IKAVOTNTA ETKOIVOVING KO TIG
KOWMOVIKEG GYEGELS TOV OTOHOV. AVIKEL OTIG OAYVTEG OVOTTLEINKES OOTOPAYES KOl
Yo Koupd vInmpyav olpovieg oxeTikd pe to ov amotelel Cexymplot) dwTapayn M
TPOKELTAL Yol OWTIONO o€ ghappld popoen). Emiong o oyetkdc kivovuvog mrov
OUAAG1OG av 1 UINTEPA EMACYE OO SYVOGUEVT YLYLOTPIKN dtaTapayn). Xt 0e0TEP
HEAETT OAQ TO TSI TOL YEVVHONKOY 6TN Y®@pa avt omd to 1972 péypt to TéA0C TOV
1999 naparxorovtOnkayv. Zvvoiikd 698 éElafav ™ Sidyvwon tov avtiocpov. To kabe
avTIoTIKO Todi ovykpinke pe 25 modid papropeg. Ot mapdyovteg Kvouvoy TOv
SmoTOONKOY NTOV TPOTIGTOS TEPTYEVVNTIKOL | 1oY10KN TPOPOAN, YOUNAOS dETKTNG
Apgar ota 5 Aemtd, younAo Bapog Katd T YEvvnor, EyKoposhvn

ocuvtopdtepn Tov 35 unvav. Ot ocvyypageic mopatnpodv OTL TOPAYOVIEG TOL
EVIPYNOOV KAt TNV ddpKeEW TG Kumong mbavov ftav avtoi mTov cuveEBaray ot
neptyevwnuikd  mpoPAnuota. Ilapdyoviag kwvddvov nNtav  emiong  WuyLOTPIKES
dwatapayés (oyploeppéveln, katdbirym 1 GAAN) otovg yoveic, yopig vo yiveton
Jduakplon HeTaEL untépov kot matépmv. Ot mepryevvntikol mopdyovie Kot Ot
yoylatpikés dwatapayés evnpynoav aveapmmta ot pev ond tig oe. I[lpémet va
onuemdel 611 mapdyovtag Kvduvou Yo EKAVGT VEVPOOVATTLELNKTG SLOTOPAYNG, OTNV

omoio TEPIAAUPAVETOL KOL O QVTIGHOG, GTO TOdL TOL YEVVIETOL TTPOMPO, OTOTEAEL KO
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N oapoppayion 6TV TaPEYKEPOAda dnwg £0e1&e N mapakolovdnorn 102 tepiotatikdy.

(Kotodmovrog, 2011)

H oVyypovn épevva €xer mapovcidost onuovtikég evoeifelg 6tt n moboroyio Tov
EYKEPAAOL TOV OTOUOV UE OVTIGUO GLVIGTATOL GE TOAAATAEG KUTTOPOOPYITEKTOVIKEG
OVOUOATEG TOV TAPUTNPOVVTOL GTI GOLA KO TN AEVKT] OLGIO TOV NUGEALPIOV Kol TNG
TOPEYKEPUAISOC. XTor MUo@aiplo ot avopoiieg €xovv mapotnpndel Kvpimg otovg
HeTOMOi0Vg AoB0oVG Kol OTIC KATOTEPEG LOIPES TOV KPOTAPIKMDY AOPOV (1mmdKaumog,

QUVYOOAES, ATPOKTOEIONG EAKA), KOl OTOVEC KEPKOPOPOLS TUPNVES TTOL £ENYODV KoL
TIC €101KEG OLGKOAES TOV OTOHOL HE OVTICHO Omwg T ‘Bewpio Tov vou', T uvun
gpyaciog, to AOyo, Tig otepeotvmies. H Aegvkn ovcio (vevpd&oveg) mapovoialet
OlKOTEG GE TOAAATTAG oNUEiD ETOPNG E TO PAOLO. ZVVETELN TOV OLOKOTMV €lvar 1
EMeym ouvtoviopol HeTald SIKTVMV TOL E€YKEPAAOL OTOV OWTA EVEPYOTOLOVVTOL.

(Kotodmovrog, 2011)

A.5. TA XAPAKTHPIXTIKA TOY AYTIEMOY

O avtiopdg eivor pio ek YEVETNG Ol TOPA)N TOV EYKEPAAOV, TOV ENNPEALEL TOV TPOTO
oL 0 €YKEPAAOG ypnoponolel Tig TAnpoopiec. Eppaviletor oe dAeg T1G QLAETIKEG,
eBViIKEg Ko KovoVIKES opddeg Ko eivan 4 popég mo mhavo va PeavVIcTEL 6€ ayopla
ar' 6t kopitowe H otia e§axorovBel va mapapével dyvootn. Kdamoleg épevveg
VTOOEIKVOOLV €va VELPOAOYIKO TTPOPANUa, mov emmpedlel exeivo To TUNHOTO TOV
eyke@dAov, ta onoia enelepydlovtarl T YAMOOO Kol TIC TANPOPOPIES, TOL divouv Ol

awoOnoec. H ovyvomra tov avticpod otov mAnbucpd sivon pikpn, Atyotepo amod
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0.3%. Zta adéhoia ToV TV Tov TAcyovy 1 cuyxvotnTa vty oveBaivel oto 3%.
Otav Opmg vmhpyel OpoAOYNTIKOG SidVH0G 0deAPOg (€xel dMAadn TaVOUOLOTLTTO
YEVETIKO VAKO TOTE 01 MOAVOTNTES VA TAPOLGLAGEL Kot 0VTOG OLTIGHO  avEdvovTot
dpapatikd oto 60%. To yeyovog avtd delyvel v onuocio Tov &Hovv To yovidia
otV mafoyéveon g maOnong avtig. Ot gpevvntég MoTELOVY TG €lval TOAAL TaL
yovidla ov £xovv vBHVN Yoo TV Ao avty|. To yovidto HOXA 1 6mwg emiong kot
éva uéPog Tov ypouatoompatog 15 éyovv Bpebel amd tovg epgvvnTéc va eumAékovton
otV yéveon tov avticpov. H épgvva kot 1 avalnmon tov yovidiov Tov oVTIGHO
{omg 00NyNoEL 6TV AVEDPEST HOG OUTIOAOYIKTG KOl OTOTEAECHOTIKNG Oepameiag Yo
T0, TOO1d TOL TAGKOLV OO VTN TNV acBEveta.
H Bapdmro tov ¥opakmpioTik@v Tov avTicpold dopépel and GTOHO G GTOLO,

aAAd cuvnBmg meptiapPdvet o akdiovda:

1. AvtieTiki] amopdvoer. To modi eaiveton KAeilopévo otov Koo tov. Eivor cav
v v akovel N va un PAEmeL ta avtikeipeva ko ta tpocoma. Exetr éva Ao mov
powalet va kottdlel tov opifovia ympig 1 poTd TOVv Vo oTopaTd Kamov. Adtopopet
AMEVAVTL GTOVG EVIIAMKOVLG 1| 6T0. GAAG TSI GV VoL UV VItapyovy. Apveitan v
emoen, av meotel avtidpd pe ekpnéelg Bopov ko Oeyeptikéc kpicelg. Mo mo
AEMTOUEPNG TOPATIPNGT KATAIEIKVVEL OTL EVOLULPEPETAL Y10, OPIGULEVOLS MYOVG, EIOIKE,
LLOVGIKOVG, 1 Yo £val LEPOG TOL EVIAIKOV, T.X., TO XEPL N TA. povya Tov. Eivor amabég
oTOV TOVO KOl TNV €uyopiotnon YTumd 1o KePAAL TOv GTOV TOiyo, Kaiyetat,
TANYOVETOL Y0Pl va KAhaigl Kot vo delyvel 0Tt Tovd. Aev ek@pdletl Vv KovoToino

T0L Ko dev yeAd. (IToAvpepomoviov,2009)
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2. Xrepeotomies kon teleTovpyiec. Elval yvoot) 1 Kivnon ToV auTIGTIKOV TodimV
unpog- miocw. Extdg avtod , kabéva 0100étel To d1kd TOL PEMEPTOPLO TEAETOVPYIDV
Kot givor adhvato vo To OmoTpEYeEL KAmolog. MdaMoto pmopel var KAVEL OTES TIG
EMOVOAUUPOVOLEVES GUUTEPLPOPES YWPIG VO STAKOWYEL, Y10, TOAAEG MPEC. AV KATOL0G
TPOGTOONGEL VO TO EUTOSICEL, €lval EKONAN 1 AVOCTATMOON LE POVEG Kl EKVEVPIGUO.

(TToAvpepomovrov,2009)

3. Avaykn tov otafepov apetakivtov. To avTioTikd Toudl evoloeEpeTar yloo To
avtikeipeva. Oélel va ta meplepyaotel, va Ta ayyi&et, va ta popicet, va ta BaAel 6To
oTopa ToV. MoAovoTL delyvel LEYEAN TPOTIUNGN OTO AVTIKEILEVA TTOV PETOKIVOVVTAL,
VIOOEL TNV EMTAKTIKY] avAYKT va. dtatnpeitat To VAKO mepiBarrov apetakivnto. ['a

KkéOe avtikeipevo mov omdel N wov aArdlel Béomn 1o Todl Prdver por KOTAGTOON
peyaang omeAmoiog kot ekdniaover eoPepd Oopd. INoapovoialel emiong aviictoon
otV oAloyn TV cuvink®v tov TepPdAiovtog 6mov (el Ta meplocOTEPL AVTICTIKA
oud1d axoAovBovv mhvta TV 1o dadpopur|, kdBovtor oty da Béon oto Tpoméll,

TPOTILOVV 10 1610 QoynTod. (IToAvpeporodiov,2009)

4.YnepPorkog @oPog. Encidn maoyovv and arcOntikég otpePAdoels, akdpa Kot
amAd OmTIKA 1 okovoTkd epebicpata tovg Smuovpyolv peydlo @Ofo kot

evteivouv v amdcvpon| Tovs.( AacciBuwtdkmn,2006)

5. Avopoiisg 6Tov TOVO, TO KPVO KoL TOV Vavo. To ovTioTikd moudid dev gaiveTon

va €govv KaAO KOVIPOA 6tV aicnon tov Kpvov 1 ¢ ong, £xovv peydan 1n Ko
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TANPN VoY GTO KOYIHO 1 KAYIHO TOV HEADV TOV COUATOS TOVG Kol delyvouv
oLYVE OVTOKOTAGTPOPIKT) oVUTEPLPOPd ( ddykmua xepltdv KAT). O VIVOG TOVG

TOPOVCIALEL U1 KAVOVIKOVG KOKAOUG.

6.ZvvareOnpatikd anpoceopes ovopmeprPopéc. Ta yéla, T KAGUOTO KOl Ol QOVES
Tovg 0ev Qaivetar va mnydlovv amd TG GLUTEPLPOPESG Kal To epebiouata Tov
eEotepkol mepPdriovtoc. Mailov mpoépyoviol amd ecwtepkés outieg. Emiong o
@OPog Tovg givar ampocPopog, pmopel va eivatl vePPoAKOG 1| Vo EAAEITEL EVIEADG, OE

oyéon pe 1o Tt cvpPaivel yopw tovg. (IToAvpepomovion,2009)

7. Kwnmikég owrapayéc. Ynepdpaotnpomta 1 andbelo sivor yopakmmpiotikd

TOL OVTIGHOV., OTT®G emiong Kot EALEYM 1ooppomias. .( Aacoifiwtdakn,2006)

8.EMheyppatikn yp1on tov Loyov. Ta mepiocdtepa madid dev pilohv moté Kot dAAa
poBaivouv Kamoteg AEEELS Yoo aVTIKEILEVO OALD GYEDOV TOTE OEV YPNGLOTOLOVV TO
AOYO Y10 VO EMKOVOVIGOLV LE TOVG BALOVG. XTIC HIGEG TOV TEPIMTAOCEDV UEYPL TNV
nAkio T@v TEVIE €TOV TO OVTIOTIKO Toudl Oev pmopel va apBpdoel gpdoels pe
ouvoyn. Mmopel va Bydlet Myovg, va povpuovpilelt M va emovalopfdaver AEEeic 1
epdoelg yopic vonua kot yopig aéia emkowvmviag. AkOUN Kol 6TIG TEPITTAOGELS TOV
10 Todi PAG, 0 Adyog ToL gival oA dtataporyévos kot dev cupPadilet e Tovg

YPOUUATIKOOG KOVOVEG KOl TO GLVToKTIKO. Emiong mapatnpovvral veoloyispol (véot
ovAAoyiopol) kot dnuovpyia AEEemV e AyvOOTN OU®G GNIOGIO Y10. TO GUVOLIANTY.

(MToAvpepomovrovn,2009)
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9.Nontwikd mpoppate. Ilapovsidlovv KoAEC amodOGES GE  GLYKEKPLUEVEC
JOKIHAGTIEG AALA KOl TTOAD KOKEG GE OPIOUEVEG BALES, TomG YTl OV KATAPEPVOLV VO
akolovOncoovv oomyieg. Ta meptocdTEPO AVTIGTIKA TOILA £XOVV UEIOUEVES VONTIKES
KAVOTNTEG KOl VITOAEITOVTAL GE OAEG TIG OlEPYOGIEC TOV AOTOVV GLUUPOAKT GKEY.
[lepimov 10 70% 7tV avTICTIKOV — Topovoldlel  vontiky  kabvotépnon.

(TToAvpepomovrov,2009)

Q61000, pHePIKA omd aVTA T OO EIvat 1O10UTEPO TPOIKIGUEVO, GE
éva oplopévo medio, m.y., EXOVV EKTANKTIKN Lviun, podaivouv
TOMUATO, KAVOLUV aplOunTiké Tpdielg Kot £(0vV ToAD KOAEG EMOOGEIS

ot povotkn. (IToAvpeporodiovn,2009)

A.6. ATATNQXH

[ToArol yovelg mpoPAnuatiCovior yio TOV  YOPOKINPGUO €vOG vmmiov G
"oavTiotikov", 660 mo vopic yivelt n ddyveoon, 1060 mo ypnyopo Umopel vo apyicet
kot  mapépPaon. [Ipog 10 mapodv, dev VILAPYEL KATO10G OMOTEAEGLATIKOG TPOTOG Y10
™V TPOANYN TOL OVTIGHOV, Kopio HEB0dOG avTipeT®mong 1 omoia va givol TANP®G
amotelecpaTiky, Kot kopio Oepancio. H didyvoon tov diatapaydv 100 ¢AGLATOS TOV
avTicpov yivetor cuvnbog pe aglomotio yopm oty nlikio tov 2,5 gtdv, gvod 1
TPMOTN OVIXVELCT| GE OPKETEC TEPMTMGELS UTOPEL VoL YiveTar kot o€ nAkio 18 unvov

pe emeOviaén.

Yoppove pe to otoyeion TV gpgvuvav, N mpown Oepomevtikn mapéuPacn yio
TOVAGYLGTOV VO YPOHVIOL KATO TNV TPOGYOAKT| NALKia pmopel va BEATIOGEL GNUAVTIKA

TOV OEIKTN VONUOoLVNG KOl TIG YAMGGIKEG IKOVOTNTEG TOAAGDV VEOV TOWOUDY TTOV
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TAoYoLVV amd dlntapayEs Tov Qdouatoc tov avticpod. H moapéuPaon mpémer va
apyioel apécmc HETA TNV OyvmoY OLTICHOV. ATOTEAECUOTIKO TPOYPOLLOTOL
€0T1ALOVV TIC TPOSTADELEG GTNV AVATTLEN EMKOIWVOVIOKTG, KOWVWOVIKNG KOl YVOOTIKNG
wavottas. o va dayvdcovpe tov AvTiopd, ot gmayyelpotieg Wyoyxtkng vyesiog
ompifovtar ot0 Awyvootikd kot Xtotiotikd Eyyepioro Poywov Awtoapoydv
(DSM-IV-TR). Avtd 10 7pOTLIO YO TO SAYVOOTIKG KPPl —TO  0Toio
avartoyOnke kot €kd0Onke omd v Apepwovikn YPoywartpwkn  Etopeio —
YPNOLUOTOIEITOL GE TOAAEG YMDPES YO TNV KOTNYOPLOToinon Kot T 01EvKOAVVOT NG
SAyvmong TV mo cuVNIGUEVOV YOYIKOV S0TOPOY®V. ZOUGOVO, LE TO XTOTIOTIKO
Eyyepioro Yoyikav Alatopaydv o avtiopog eivor pio amd tpelg 6Ttevd cuVOEdEUEVES
avamTuEIOKES OlOTOPOYES, TOV OMOIMV TO CLUTTOUOTO JSPEPOLY MG TPOG TN
coPBapomnta. 'Etot, avtég ot dwatapayés emiong cvuyvd avagEpovtol g SoTapoyEs

aVTIoTIKoV Pdcpatog (A.A.D.). (Janssen-Cilag,2011)

Mo va dwyvootel évo moudi pe ovtiotikn dSwtapayr Bo mpéner va emdekviet

TOVAGYIOTOV 6 KPLTHPLOL OTO TOL TOPUKATM:

Awatapoypévn Kowovik aAAnAenidpacn (TovAdyiotov dvo and to. TopakdTe Oa

TPEMEL VO, TTOPOTNPOVVTOL GTO TTOLOT)

AvokoAieg pe TIC KOwovikEG oAAnAemidpdoels. o mapdderypo to mwodi Oa
EMOEIKVUEL TOMATAEG LN AEKTIKEG GUUTEPLPOPES, OO PAEUUOATIKY ETOPT,
£KQPOOT TPOGOTOV, GTAGT] GMUATOS KOl XELPOVOUIES

EMewym  exelvov tov oyéoemv pe TOVG GLVOUNAIKOvg mov givor ot
appolovces yuo To avortuElako eninedo Tov

Agv gmdudkel vo potpaletat to EMTEHYUATA TOV, TO EVOLUPEPOVTA TOL 1| TNV

gVYAPIGTNON TOV LE TOVG AAAOVG
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Agv umopel va GUUUETEXEL GE 1 VA OOVTE GE KOWVOVIKEG 1] CUVALCONUOTIKES

OAANAETIOPAGELS.

Aatapaypévn emkovmvio (tovAdytotov éva)

KoBvotepnuévn 1 amodca avdmtuén e opAo VeV YADGGOS TV OToid TO
mondi oev mpoomadel vo avamANPDGEL LE XEWPOVOLUES

Avenapkeic mpoomdbeiec va apyiocovv 1| vo. cuvexicovv pol cuvopuio, amd
TOOLA TOL UTOPOVV VO LUAT|GOVV.

Enavainmtikn, otepeoTLMIKY N 10104TEPOA TPOGMOTIKN YPNOT TS YADGGOG.
Amovoio eketvov TOV ToyVIdudV KOWOVIKNAG pipnong kot tov avfopuntov
oy vooy mov otpiletar otnv mpocomoinomn, mov apuoéfovv 610 G6TAd10

avATTLENS TOV TOLS10D.

Enavolnntikég, meplopioréves Kol GTEPEOTLMIKES OPUGTNPLOTITES GUUTEPLPOPES Kot

eVOL0QEPOVTO (TOVAAYIGTOV EVar)

‘Evtovn evacyoinom pe un euotohoyikd (¢ mpog v eotiaon 1 v £vioon)
EVOLOPEPOVTO, TTOV EIVOL TEPLOPICUEVO KOl OTEPEOTVTIKA (OTWC &ivol TO va
otpipoyvpilovv TpdypoTo).

Mévouv avompd TPOoKOAANUEVO o€ pouvtiveg 1M TeAeTovLPYieg mov dgv
delyvouv va £xovv kdmola Asttovpyia | GKOTO

Ytepeotumikol, emovalapfovopevol kivnrtikoi paviepiopoi (avrtidpoaon oty
Appovia, Tnv Téén Kot TNV TEAEIOTNTO) OTMS TO VO, avepilovy Ta ¥£P1o. TOVG.

Enipovn evaoydinon pe tunuata tov aviikewévoy. (Janssen-Cilag,2011)
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A.7. XYNOETIKH AIATNQXTIKH EKTIMHXH O®O®AAMOAOI'IKH EEETAXH

To debtepo oTdd0 NG d1dyvmong mepthapufavel por opddo mov amotereitor amd
E0IKOVC TOAADV KAGOWV. Avt m opdda mepthapupaver évav yoyordyo, évav
VELPOADYO évav yuyiotpo, évav AoyobBepamevth 1 kot dAhovg €1dtkovc. (Janssen-

Cilag,2011)

Eme1om o1 drotapayéc avtiotikod gdopatog (AAD) eivor cOvOeTEG datapayéc mTov
pmopetl va mepthapfévouy Kot Ao VEDPOAOYIKE 1 YEVETIKA TPOPAN LT, Lol
TEPLEKTIKY eKTiUMON B Tpémetl va mephapPével VELPOAOYIKE KO YEVETIKE TECT, OGS
emiong Kot ovoAVTIKd Ko o€ BAOOG TECT MG TPOG TIC YVMOGLUKES KO YAMGGIKEG
KOVOTNTEG. ZLYVA PNOUYLOTOLOVVTOL TEGT TOV EY0LV £EeAYDET €101k Yo T dtdyvewon

0V AVTIGHOV. AvTd TepthapPdvouv:

Tnv Avofeopnuévn Zvvévievén Awdyvoong Avtiopod (ADI-R) Avty sivon
o dounuévn ovvévtevén mov meptlopPaver maveo omnd 100 onueio kot
de&ayeton pe éva yovio 1 €vav mapoyxéa @povtidas. Emkevipover otnv
EMKOVOVIO TOL OO0V, GTNV KOWMOVIKT OAANAETIOPOOT], OTIG EMAVOANTTIKES
CLUTEPIPOPES KO TO, CUUTTOUOTO GTNV NAKIO ELPAVIONG TNG OLTOPAYTS.

To mpdypoppa Atayveotiknig [Hapoatipnong Avtiopod (ADOS-G) ,avtd givor
éva. HETPO TOPOTAPNONG TOL  YPNCLUOTOLEITOL Yoo TN OlEPEVVIOT TO®V
KOW®VIO-EMKOWMVIOKOV  GUUTEPIPOPOV  TOV  oLyvl kabvotepodhv N
amovclalovy og Tandld e Avtiopo.

Tnv KhMpoka katdraéng Avtiopov oe [add (CARS) ,ovth ypnoonoteiton
o€ OO LEYOAVTEPO TOV 2 ETOV Y10, VO, EKTIUNO0VV 01 KIVIGELS TOL GAOUATOG

TOV OO0V, TNV TPOCOPUOYY| GTNV CAAYT, TNV avTIIOPAoT GTNV OKOTN, TN
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AekTIKN emkowavia, Tic oyéoelg pe dAiovc. H kiipoko ypnoyonoteiton yio
VO GUYKPIVEL TI GUUTEPLPOPA TOV TOLOIOV UE AT TOV PUGIOAOYIK®V TOLOIDV.
Tnv ®Toloy1K EKTIUNGOT TNG AKOVGTIKNG IKAVOTNTAG AV KO LEPIKE TONOHL LUE
OLTIGUO Popel VoL vEIGTOVTOL KO LEPTKT] ATAOAELN OKOT|G, GE OPIGUEVA TOOLAL
HE OlaTopayy] OVTICTIKOD QPACUATOC UITopel va yivel €0QOAPEVT O1dyvmon
anoAslog akong. Emiong n andAsio akong pmopel va eivat to amotéAespo pog

puoéAvVvVoNG 6T0 T, 0OTE Ko Telvel va eEapaviletal petd amd Alyo Koupo.

M g&é€taom aipotog Yoo Tov €AeyY0 TOL HOAVPOOL €ivol OVGLUDONG Y10 ALY TOV
TOPOUEVOVY GTO GTOUATIKO-KVNTIKO 0TA010, 1 TNV Ttepiodo omov Palovv ta mdvia
010 oTOHO TOVG, Yo peydro didotnuo. To mwodd pe ovtiopd teivouv va €govv

avénpéva emimeda LoAvPoov oto aipo tovg. (Janssen-Cilag,2011)

Apepikavol eMOTNUOVES ava@EPOLY OTL 1| LETPNON TNG OVTOTOKPIONG TOV 0PHaApon

010 @G 0o umopovoe vo oLUPUAAEl o€ O TPOWN  SWAYVOOT  TOV

avtiepov.(www.helthyou.gr.2009)

O1 gpevvntég tov [Mavemotuiov tov Missouri Bprkav 0tL 1 avtamdKpLon ™G KOPNG
00 0pOaAPOD ot petafoAr] tov ewtdg eiye 92,5% akpifela ot Sidkpion TV
o1V HE avTIcHO amd avTd pe cvuvnon avamtuén. X perétn, mov OMUocleLONKE
oto meprodwd Journal of Autism and Developmental Disorders, ot gpguvntég
YPNOOTOINGAV 0. VTOAOYIOTIKY  So@BdAue  cvokevy  vrepvBpwv  (wov
xpnoponoleitar cuviBg omd oPHaApiotpovg Yo eEETACELS OPUGTG), TPOKELEVOL VO,
EKTILGOLV TOV TPOTO AVTOTOKPIGNG TNG KOPNG TOL 0POuANOL Ge pia Adpymn eoTtoc

100 y1AMooT®V TOL SEVTEPOAENTOV, SAMIGTAOVOVTOS OTL 01 KOPES TV 0QOUAUDY TV



http://www.helthyou.gr
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OOV e OIYVOOT QLTICHOVL TTopoLcialoyv onuavTikd o Ppadeio aviamdKpion o€

oOYKPLoT UE TIG KOPEG TV 0QOaAN®DY TG opddag eléyyov. (www.helthyou.gr.2009)

Onwg dMAwoe o kvuprog epevvntg ™G perdéne Gang Yao, m epeuvnTikny opdda
JlePELVA TOPO TOVG TOUVOVS UNYXOVIGLOVG TOV UTopel va evBivovtal Yo T Ppadeia

avTOTOKPIoN OTO QMG TOV TOPOLGLALOVY Ot 0EOUALOL TOV TUdOIDV LE OVTIGUO.

(www.helthyou.gr.2009)

A.8.MMPOAHIITIKOX EAEI'XOZX (screening)

To mpdto pépog ¢ ddyvwons cuvnbwg amotedeitar omd TOV TPOANTTIKO EAEYYO.
Otav ocvintdre yio 10 modi cog e T0 ytpd G0G, Ol OIKEG GO TOPATNPNCES KoL
gyvoteg v v €£EMEN TOL TAO10V GaG Elval OLGLMOELS Yo v fonBNceTe TNV TPOLUN
duyvaoon tov modod cag. Edv Eavadeite owcoyevelakd Pivteo 1 potoypapieg, ovtod
umopel va cag Pondnost va Bounbeite mdHTE TOPATNPNCOTE O CLYKEKPLUEVN
CUUTEPLPOPE Y10 TPAOTN POPA Kot TATE TO OISl GG EPTOCE GE £VOL GUYKEKPUUEVO

opdonuo g avantuéng tov. (Janssen-Cilag,2011)

Optlopéveg dokipaoieg dahoyng ompilovtol oTIG OTAVINGES TV YOVIDV GE &Va
EPOTNUATOAOYI0, ev®d GAAa otnpilovion oe €va CLVOLOGUO TOV AVAPOPADV TMV
YOVI®V KOl TNG OVTIKEWEVIKNG Topatipnong. To dei&ipo ko to mayvidl VToKPITIKYG
poAwv eivar Pacikd epyoiein mov Ponbodv va dlapopomomcovpe €vo modl pe
Avtiopd amd Grideg opddec mpv and v nhkio Tov 2 etov. Eivol onupoavtikd va
EYovpe 6TO0 HLOAO oG OTL To gpyoieion TPOANTTIKOD €AEYYOL Omd UOVA TOVG OV

TPOGPEPOVY L dtayveon. Ouwmg sivar évag ogiktng 01t 10 Todl pmopel va macyet



http://www.helthyou.gr
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amd dTapoyn OLTICTIKOV QAGHOTOS Kot OTL YpeldleTon meEPoUTEP® OEPEVVNOT).

(Janssen-Cilag,2011)

Ot mapomdve PéEB0doL TPOANTTIKOL EAEYYXOL UTOPEL VO UMV TOVTOTOGOVY TO TodLA
pe Nmo Awtopoyn Avtiotikod DPAcpatog, OT®MG oVTA HE OLTICUO VYNAGTEPNG
Aertovpykdtrag N pe cvvopopo Asperger. I' avtd ko Egovv oyxedlaotel o oelpd
amd epyoieion TPOANTTIKOD €AEYXOL Y. TO GUVOPOUO asSPerger kot Tov OUTIGUO
VYNAOTEPNS AETOLPYIKOTNTAG N MO NTES HOPPES OVTICHOV. AVTA To. gpyoieio
EMKEVIPMOVOLY TNV KOWMOVIKN] KOl GUUTEPLPOPIKT EKMTOOT TOV TodIDV YOPIG

onuovtikn YAwooikn kabvotépnon. (Janssen-Cilag,2011)




MEPOX B
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OEPAIIEYTIKH TAPEMBAYXH

H ottodoyio kot 1 Oepomentikny OVTILETMOMIOT TOV OLTIGHOV £YOLV OTOTEAECEL
OVTIKEIILEVO PEYAAOV £PELVNTIKOV EVOOPEPOVTOG €Ml GEPA dekaeTIOV. Evd apyikd
Bewpnnke ©g éuoutn dwrtapoyr, apyoTEPR LIOGTNPiXONKE OTL TPOKELTOL Yo
avtidpaon og avtiEoeg TPUKTIKEG avaTpoPng. Ot amdyelg avtég, mov otnpiydnkav o
TPOCHOTIKEG EVIVITOGCELS Kol G€ VIOBEGELS, 1 €YKVPATNTA TV OToiwV OgVv amodeiyOnke
amd TNV €pevva, EMNPENCAV YL UEYOAO XPOVIKO OUCTNUO TS TPUKTIKEG
OVTILETOMIONG. OepanevTiKéG TPOGeYYioeS Tov otnpilovtal o€ TETOEG UMOYELS OEV
etvar amotehespoTikég. Mehéteg GOYKPIONG YOVE®V OOV LE OVTIGUO HE OHADES
eAEYYOL OeV €xouVv delEel ONUAVTIKES LAPOPES OTOL YOPUKTNPLOTIKE TPOCOTIKOTNTOC,
oT0 OLVOUIKE TNG OLKOYEVELNS, GTO KOWVMVIKOOIKOVOUIKO EMIMESO KOl GTIG TPUKTIKES

avatpoPng neta&d Tov opddmy. (ITarayewpyiov,2011)

H Ogpamevticn napépfoacn okomd £yl vo TPOETOYLACEL TO ATOUO DOTE VAL TOPAUEIVEL
KO VO, GUUUETEXEL TANPMG GTNV KOWOTNTA, Vo, £l vEPYO POAO GTNV OIKOYEVELD, VL
etvar ave&apmto Kot mopaymyiko, oto Pabud mov eivar gpwktd. O OBgpamevtiKdg
oxedl0GUOC  amortel  AemTopepn  0EOAOYNON  TOL  EMUMEOOV  AELTOVPYIKOTNTOC,
Katavonon Tov SVVOTOTATOV KOl T®V OLGKOAMAV, Bewpntikd vrndfabpo yia
LLOKPOYPOVIOL TOPOYN VIINPESLOV Kol PEAMGTIKEG VITOBEGELS Yo TNV mlavn eEEMEN. H
OepamevTikn TPOocEyylon eivar amoteAecpaTiky] povov otav eivar e€atopukevpévn,
avdAoyn G XPOVOAOYIKNG NAMKIG Kot Tov avoarTuElakol emmeédov, €0TIlETOL GTO
GUVOAO TV JVGKOMM®V, GTNV dAANAETIdOpacn HeTald avTdV Kol 6TV TPo®ONnoN G

avantuéng Kot ¢ Tpocopproyns pokpoypovia. (Iamayswmpyiov,2011)
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AvoTuy®G, 01 £101KOL 0V EXOVV KaTOPEPEL £0C TOPA Vo Bpovv kdmowa Oepoameio yio
Tov ovtiopd. [ToArég Bepamevtikég aymyég ko Bepameieg Exovv £pbel otV empdveln
amd TV oTIyun mov M dTapoyn £xel avoamtuyfel mo opatd ot KaOnuepvotnTa,
aAAG aElOAoyol YroTpol 0ev £X0VV CLUUP®VNGEL aKOUO 6 avTd Tov Oa avTIoTPEYEL
v ddyvoon. Opmg vapyetl eAmida: ot epevvntég epydlovtal okAnpd kdbe pépa yio
va Bpovv pa Avom Yo avTtd To avarTuocopEVo TpoPAnua. Eved opddeg vrepaomiong
Aéve yua xpovia 6Tt 1 EAAELYT XPNUOTOOOTNONG Y1 TV £PEVVa. QTAEL YioL TNV EAAEWYT
OPLOTIK®Y OTAVTHCE®MY, £V, VOLooy£dlo yvootd owg Combating Autism Act, mov Oa
€0ve exatoppdpla doAdplor yoo v avamtuén wog Oepameiog,yneiotnke ond to
Koykpéoo kot vreypdon amd tov IIpodedpo katoyvpmdvovtag 6Tt 162 gxatoppdpio
dorapta Exovv eykpBet yia va ypnuatodotndel n épevva, o1 vanpecieg Ko ) Oepomeio
v Tov avTiopd. Méypt va Bpebel o tétown OBepameia, ol yoveic ompiloviar ota
TpoypappoTo Tpodung topépPaong onwg 1o ABA kou n Ogpomeio pécw moayvioron
Y0 VO LETPLAGOVY TIG GUUTEPLPOPEG TTOL GLVOEOVTOL LE TOV ALTIoUO. [l opiopévouc,
avtég o1 Bepameieg £xovv amoderybel emtvyeic, apov Ponbdave ta Tod1d TOL PACUOTOG

va (Roovv pia yepudtn kat gvepyn {on.(www.autismspeaks.org)

H mpoodog tov kdbe moudov efoptdtor emiong kot omd TNV TOWTNTO TNG
OepamevTikng aymyng mov oakoAovbeital, dmwg emiong Kor amd TN GLUPOAN HOG
TOAVOEUOTIKNG KO SIEMGTNUOVIKNG TPOGEYYIONG KOl GUVEPYOGING MOV ATOTEAEITON
and Odpopec €OIKOTNTEG O Toudoyvyiotpo, epyobepamevty), Aoyobepamevty,

£101K0 TSy wyd, ToUdoYVYoAdY0, madiatpo k.AT.).(Etépyloc,2005)

(www.autismspeaks.orq)
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Ipoypaunoata O£pomeVTIKNG OVTIUETOTIONS AVTIGULOV

B.1. AOI'O®EPAIIEIA

To wpofAquata emkotveviog oto aVTIoTIKA Tadld motkidovv. Opiopéva umopetl vo
unv pAdve KaBoAov evdd dALo £xovv KOAG avETTLYHEVO AEEIAOYIO KO LITOPOVV VO
pinooovv pe duapkewn yioo Bépata mwov tor evolapépovv. Kdébe andmepa Oepameiog
mpémel va EEKVNoEL PE aSLOAGYNON TOV OTOMIKAOV IKOVOTHTOV OUIAMOG TOL TTondlo0
Kol OO EKTOOEVUEVOLG E10TKOVG AOYOL Kol OMIMOG. AV KOl OPIOUEVO OVTIOTIKA
oo £xovv EAAYLETO 1 KaBOAOL TPOPANLL GTNV TPOPOPA AEEEWV TOL

7O TOAAG avTIHETOTILOVY SUCKOAEG GTNV OTOTEAEGLATIKT YPNOT TS YADGGAS.

Avo 6e&10tTeC OV Ba TPETEL VAL TPODTTAPYOLV Y1 TNV AVATTLEN TS YADGGOG elval 1)
ovvovaoTiky mpoocoyn (joint attention) kot n kowwviky mpwTofoviia (socia
initiation). H joint attention meptioufavel eoticon pe to PAEPUO Kol YEPOVOUIES
avopopag OTmS 10 va £0TIAlELS og avTikeipeva (pointing), to dgi&uo Kot to va. divelc.
To modd pe oVTIGHO VOTEPOVV GTNV KOWMVIKY TP®TORovAia OTT®MG TO Vo KAvouv
epmOTOoES AV kol 0ev €xel Ppebel kdmowa Oepameia yio v emtvoyn Pertioon g
EMKOIVOVING, M KaAOTEPT Bepameia Eekvagl vopig Katd TV TPOocyoAKT| nAkia, sivol
aTopKd  @Taypévn, kot mepapPaver tovg yovelg palli pe TOvg  E€OKOVG.

(Www.auti smspeaks.orq)



http://www.autismspeaks.org)
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B.2. EKITAIAEYTIKEX ITIPOXEITIXEIX

Koatd ta tedevtaio S0 ypdévia, n avayvdpion g onuaciog e eKmaidevons Kot 1
npdofacn o€ KOTAAANAO eKTOOELTIKO TANIGIO UEIMGE OMNUAVTIKA TNV €160Y®OYN
atop®v pe avtiopd og wpvpata. H e&edikevpévn, evtatikn ekmodevtikn tapEppoon
elvarl n o onuovtikny myn Peitioong 0tav eotialeton oTic WiTtEPES SVOKOALEG TV
oy kot tTov epnpfov pe avtiopd. Ymootmpilet v katdktnomn Pacikov
KOWMOVIKOV, ETKOWVOVIOKOV Kol YVOOTIKOV 0e510tNTOV, Tpombel tv avesaptoia,
™ 7yevikevon kot v aflomoinon g YVOoNg 0€ KOWMVIKEG KOTOUGTACELS TNG

kabnuepwvig Conc.(IMarmayewpyiov,2011)

H emloynq tov exmadevtikod mioucsiov eivor eEoatopkevpévn. ITloAdd moudid
amodidovv KaAOTEPO o€ WKPES TAEES, He LVYNAG emineda opydvwons, evad GAAa
uropovv va pdbovv ot mAaicto TS Tapadostakng TéENG, Le KaTdAANAn vTooTNPIEN.
Ot teyvikég TPOTMOMOINGNG TNG GLUTEPLPOPAS, N EKTOIOEVOT GE EMKOWVOVIOKES-
KOWOVIKEG OeE10TNTEG KO GTNV KATOVONGT TOV CKEYEWV, TOV CLVUGONUATOV Kol
™m¢g mpobeong tov GAAOL, ota TAGIGLO TNG OUAdOS, UEWDVOLV TO TPOPANUOTO
ocoumeprpopds. H ovppetoyn modidv pe UGIOAOYIKN avantuén otnv gvicyvon g
KOW®VIKNG OAANAETIOPOOTG KoL TOV TTOLVIS00 TV TodlDdV LE QVTIGHO ExEl BeTikd

amoteréoparto.([lorayempyion,2011)

To TEACCH (Training and education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) eivow évag mpoypappo  €01KAG  €KTAIdELONG  TOV
SWHOPOAOVETAL OTIC WOUTEPEG AVAYKEG TOL AVTIGTIKOD Tandlov Kot Paciletor og
vevikég kafodnyntikés ypappés. Xpovoroyeitarl omd to 1960, dtav ot yiatpoi Eric

Schopler, R.J. Reichler kou Ms Margaret Lansing dovlevav pe mondid pe ovticpd Kot

onpovpynoav éva HEGO YO VO OITOKTHGOUV TOV €AEYXO TOL  EKMOLOELTIKOV
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otoipatog ®ote N aveCaptoia va uropel va vrobdAneton ota mtoudd. H mpocéyyion
tov TEACCH egivan daitepn 6101t £0T10El GTO GYESAGUO TOL PVOIKOV, KOWV®OVIKOD
Kol emkowoviokod mepaiiovioc. To mepipdAiov  dopeitar €tor ®oTE Vo
OLlEVKOADVEL TIC SVOKOAMEG OV €xel éva moudl pe aVTICHO KOODG EKTOOEVETOL VL
CLUTEPIPEPETOL LE ATOIEKTOVG Kol KATAAANAOVS TpOTOLG. .([Tarayswpyion,2011)
Aoumvtog mhve 6to yeyovog OTL To OVTIOTIKA odd cvuyvd pabaivouv ontikd, To
TEACCH ¢épvet v omttikn dtovysto oty dtadikoocio pddnong e okomd va Sopncet
™V OEKTIKOTNTO, TNV KATOVONoT, TNV opyavmon kot tv oveEaptnoio. To mwodid
dovAebovy Ge €vo VYNAQ dopnpévo mepParlov mov umopel vo mepriapPdvel v
QUOIKN opyldvoworn TV emimAov, koBopd OYeSGUEVEC TEPLOYES  OpAoMG,
npoypaupota wov Pacilovtal o IKOVEG KOl GUGTHLLOTO EPYOCIOG, KO EKTOOEVTIKT
dwwyeta. To moudl kaBodnyeiton péoa and pio EexdBapn akorovdia dpactnproTiTwV

KO EMOUEVOG OITOGKOTEL 6TO val givat o opyoaveouévo.(Www.autismspeaks.org)

B.3. OIKOI'ENEIAKEX ITAPEMBAZXEIX

O polog TV yovémv givar KaBoploTikdg oy e&EMEN evdg atdpov pe avticpd. H
Bonbeww mov mpoceépovv ota modLA  TOVG efvon  avektipmtng  oaélag Ko
onovdaotrag. H ypovidtnta Ko n coPapdtnta Tov oTIGHOD UTOpEl Vo ETNPedoEL
apVNTIKAE TN cLVOICHNUOTIKY KOTAGTOOT TOV YOVEDV Kol TV adEAQOV. Ta adéieia
umopet va mapovstalovv avoarntuélokég dwtapayéc. Ta mpofAquata avtd tepropilovv
TIC OLVOTOTNTEG TNG OIKOYEVEWS KOl amoutovv avtipetdmion. H ypoévia mopeia tov
QLTIGHOV omontel emayyeApotieg 01B€cILoVg Yoo pEYEAO ¥poviKO dldoTnUd, avAaAoYa
pe tic avaykes. H ovvéyewn ommv mopoyn Ponbeiag amoutel otabepd mAaictlo

ovvepyaoiog duapketoc. (ITamayewpyiov,2011)



http://www.autismspeaks.org)
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B.4. YYXOOEPAIIEIA

H yvuyodvvopikr youyobeponeio Ocmpndnke moldtepa wg Oepameio ekhoyng otov
avTicpd. Znuepa gival omodeKTO OTL TO. KEVIPIKA GLUTTMUOTE TOV OUTICUOV O&V

avtonokpivovtol otn péBodo auty.

To Tod1d pe avTiopd datpéyovy avENUEVO KIVOLVO YOYLOTPIKOV COUTTOUATOV Kol
STAPUY DV GCLUTEPLPOPAS OV GyeTilovtot e Tov avTIopo. Ot o KOWvEG dlotapoyEs
o€ ool e aTIGHO elvar: dtaTapayég TG dtbeong, dyyog, dtatapayr|
VIEPKIVTIKOTNTAG KOl EAATTOUATIKYG TPOCOYNG KO LOEOWYVYAVAYKOGTIKT S10TOPOY
(H Ideoyvyavaykaotikn dwotapayn (IPA), Tov avikel 6Tig aydoElg datapoyéc,
elvan pa kotdotoon mov pepkég popég pmopel va etvan apketd cofoapr| kot vo
empével yo xpovia. To dtopo mov mdoyet amd YA maydeveton omd i celpd
EMAVOANTTIKOV oKkEYEDV(10e0Anyics - 0DSESSI0NS) Kol GVUTEPIPOPDV
(yoyovaykacpoi - compulsions), mov av kot diymg vOnua akoun Kot yio Tov i610 Tov
TACYOVTIA, TPOKAAOVV HEYAAN OLGPOPI Kol Eivat TOAD SVGKOAO Vol
Eemepaotovv).(Zkoamvakn,1997). EEaAlov, meplotactokéc dtatapayés Tov Hvou,
eMOETIKOTNTO KO QLTOTPAVLATIGHOT TapaTNPOVVTAL O T e Atortapoyn
AvTiotikod DAcpatog. e coPapés TEPTOCELG EMOETIKOTNTAG 1) COUTEPIPOPES
OQLTOTPOVLATICU®VY TO TOdLd Popel va yperdlovton va deyxtohv ppovTidn eKTOg

OTILTION KOl VL PEPOLY TPOGTATEVTIKY evovpacio.( Janssen-Cilag,2010)
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B.5. DPAPMAKOGEPAIIEIA

H wrpicn 1 ooppokoroyikn BepamenTikn avIHETOMION TEIVEL VO ETIKEVIPOVEL GE
OVYKEKPIUEVO GUUTTAOUOTO TOL ALTICHOD. Mg To va YopnyoLV GuVTOYES Yo PAP oKL

01 YL0TPOi EMOUDKOVY VoL

[Tepropicovv ta PaCIKE COUTTOUATO TOV SUTAPAYDV AVTIGTIKOV GAGLOTOG
[TpordPovv emProfeic cvunepipopic OTMG 1 EMOETIKOTNTA TPOG AAAOVG Kot
Ol QLTOTPOVLATIGHOT

AtevkoAbvouy kot v BEATIOCOVY TNV TPOCPUCT G€ EKTOUOEVTIKEG 1] GAAEG
Oepameieg pe oKomO v PEPOLY TO TOdL GE [0 PLGLOAOYIKT GYOAIKN TAEN €V
avto givar dSvvatd

MeylGTOmOMGOVY  TOL  ELEPYETIKAL  OMOTEAEGUOTO  TOV U] OTPIKOV
nopepPacewv

Belktidoovv v modtnta {ong yro To modi, Tnv owoyévela kot to mepPaAiov

toug ( Janssen-Cilag,2010)

Agv VTAPYEL OMOTEAECUOTIKO QAPUOKO Yoo TN Ogpameion TV KOWOVIKOV Kol
EMKOIVOVIOK®OV OmOKAIGE®V oTo. Toudld pe ovtiopd. Qotdc0, KATOW QAPUOKOL
umopel va gtvan dpeco Bondntikd oTNV AVTILETOMION CLYKEKPIUEVOV GUUTTOUATOV
KOl GLUVUTTOPYOLVGAV SUTAPAYDY, EVEO LIOSTNPILOVY EUUEGO TA OTOTEAEGLLOTO TMV

CUUTEPLPOPIKDOV KOl EKTOUOEVTIKDOV TtopeuPacenv. (Iamayewpyiov,2011)

Nevpoinmrikd: To vevpoTTiKA TP®OTNG YEVIAG dev givan Wwitepa Ponntikd. H
¥PNoMN TovG Teplopiletor oNUOVTIKG Ao TOV KivOuvo ekdNAMONG OY1UNG OLGKIVNGLOG.

To evdwpépov eotialeton GNUEPA GTA ATLTTO VEVPOANTTIKE, OTMG 1) PLOTEPLOGVT], TTOL
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HEWOVEL TNV  VIEPKWNTIKOTNTO-TOAPOPUNTIKOTNTA,  TIG  OTEPEOTUMIKES KO
OLTOTPOVLOTIKEG, CLUTEPIPOPES Kot TNV EMOETIKOTNTA. ZE PEPIKA TTOOLA PEATIOVETAL
Kol M kotvovikonta. O Kivouvog yuo eEOmupapidikd GuUTTOUATO gival HELOUEVOG,
eV 0 Kivouvog ylo Oyiun dvokivnoio eivor vropktog. H péon d6om e moudd ko
epnPoug oe drapopeTikég peréteg avépyetar o€ 2.0 mg nuepnoing. H mo onuavtikn
mopeveépyeln glvar 1 avénon tov Papovc. Arleg mapevépyeleg, Omwg vmvnAda,

KOVPAOoT|, TPOUOG Kol GleEAOppota eivar GuVINO®MG TaPOdKEC.

AvooToleic TG emavampocinyng g oepotovivis (SSRIS):

XpNo1onotohvtal GuYVE Yo TV AVTILETMOMTICT TOV EXAVOANTTIKOV GUUTEPLPOPHOV,
TOV GTEPEOTLTLAV KOl TOV AyXovG oTig aArayés. Ot mepiocdtepeg peréteg Pacilovtan
oe kpd delypata, evod 10 Bépa TV ovamTtLEWOKAOV  0AAOYDV  GTNV
OOTEAECUATIKOTNTO TOV  QOPUAK®OV TOPAPEVEL OVOLYTO. Xg UEAETN) TOLOIDV
npoepnPikng miwiog pe @rovBoapivn, avaeépbnke Peitioon oto peyaAdTEPO
TO0GO0TO. MEAETEC E€OTIOGUEVEG GTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TNG QAovPoéapivng oe
eviiAikeg  €0eiEav  PeATioon TV KOTOVOYKOOTIKOV — GCUUTEPLPOPADV KOl  TNG
emBeticomtoag. Or mopevépyeleg elvar MyOdtepeg pHe YopNnAn opywkn doo6om Kot

OTOOLKY] aVENON.

AvrikatoOMnTikG:  XvvoacOnuotikn  aotdfeln, oKoTtGAANAES  GLUVOICOMUOTIKEG
avVTOPAGELS, AyY0G Kot KatdOAyn mapatnpovviol cuyvd ota dtopa pe ovtiopd. H
Yupopivn NTov SNUOPIANG GTNV OVTILETMOMIOY NG KATAOAWNG, TG embeTikdTnTog
Kol NG evepebioTdTTOC G ATOUHO PE OVTIGUO, OAAA M ypNom meplopioTnke AOY®

mOavaOV TapevepyEL®V amd To Kopdlyyelakd cvotnuo. H yAopyumpoapivn eivon mo
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OTOTEAECUOTIKY] OTOV  EAEYXO TV OTEPEOTLMLOV, TNG EMOETIKOTNTOG, TNG

VIEPKIVNTIKOTNTAG KL TOV KOTAVAYKAGTIKOV GUUTEPIPOPDV.

Ytra0epomtomtéc TG AudOgong  pedéteg  €oTOOUEVEG  OTN OpAoT  T®V
AVTIETMANTTIKOV G 6TafepomonT®V TG 0140€0MG GTOV AVTIGUO EIVOl TEPLOPICUEVEG.
H avranoékpion tov atdpwv pe avticpd ot Bepancio pe ABo dev eivon 1dwitepa
OoNUOVTIKY. 0TOCO, ATOUO HE 10TOPIKO OUTOAKNG OlTOPAYNG OTNV OUKOYEVELL

UTOpPEL VO avTamOKpivovTol KOAVTEPQ.

®evprovpapivn:

[Ipotabnke apyikd g Bepameion EKAOYNC TOV AVTIGUODV, EMEDN HEUDVEL T EMIMESQ
oEPOTOVIVIG OTO aipo. AV KOl UTOPEl VO HEIDMGEL TNV VLIAEPKIVNTIKOTNTO, OEV

emnpedlel GAAD GUUTTAOLOTOL.

NaAitpolovn:

Kdanoeg peréteg avépepav pétpla PeATioon ot cupmepupopd, otnv avnovyio Kot
OTNV  VIEPKIVNTIKOTNTO, OAAG OV  &ivol OmOTEAEGUOTIKY) OTOV  €AEYYO TV

AVTOTPOVUATIGU®V Kot O Bertidvel T pabnon. (Iarwayewpyiov,2011)
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Oeponeiec ApQifoing AToTELECHATIKOTNTOS

H cofapdmra kot 1 gpovioTnTo ToV OVTIGHOD £X0VV (O OMOTEAEGLO TNV ELOAVIOT,
KATA KOpOovS, SpOopeTIK®V Bepameimv, ywpilc emotnuovikny Pacn, mov vwodcyovToL
Oeopoticd amotedéopata. Kanoteg and tic Oepaneieg avtég, Onmc 1 ypron Prrapiveov
B6 ka1 cvouminpopdtov dwatpoenc v givol amoTEAECUOTIKEG, YOPIG va givol
eMKivouVveG Yo To Toudl Ko tnv otkoyévela. AAAeg evarllaKkTiKEG Bepameiec, Ommg
drevkolvvouevn emkowvovia (facilitated communication), yw dtopo yopic Adyo 1M
TOAD TTEPLOPIGUEVO AOYO, Umopel va Tpokarécovv onuavtikny PAEPn. H mpocéyyion
OTH, TOV YPNCILOTOMONKE, GE KOAMOIEC MEPIMTMOELS, YO, TNV OTOUAKPVVOT TOV
Todov amd TNV okoyéveln, eortiag avapepfeicas Kakomoinong, 0ev el EUTEIPIKN

Baon kat dev avayvopiletal amd TV ETICTNUOVIKT KOWVOTNTO.

(Momroyempyiov,2011)

AAec mpooeyyloelg, 6mmg M "Oepameion kabnuepving {onc” mov epapuoletal oto
oyokeio Higashi oty lamwvio, n axovotikr ekmaidevon (auditory training), m
Bepaneioa kpatquatog (holding therapy) xouw n Oepomeio emAoydv (options), de
ompilovtol 6e EMGTNUOVIKES TOPOUTNPNCELS Kot dgv £xovv depevvnBel pe €ykvpeg,
emotNUoOVIKEG uebddovc. Edeyyduevee peréteg €dei&av 01t n oekpetivn, (EvOoyeveg
TOMTENTIO0, omotehovpevo and 27  apvolen), &€ivol  OVOTOTEAEGUOTIKY.

(Momoyempyiov,2011)




38

AYTIXMOYX KAI EINTAHYIA

‘Exer Bpebel 611 mocootd 20-30 % twv acBevdv pe avtiopnd epgovilel emAnmTikég
kpioelg. MeyohOtepn mbovotnta vo eueoavicovv emAnyio €govv to. Kopitoua,
acBevelc pe Poapid yvootiky| pewoveio M pe AEKTIKY] OKOVOTIKY Oyvooia M HE
KIVNTIKEG dtatapoayes Kode Kol OTav VIEPYEL OKOYEVELOKO 16TOPIKO eminyiag. O
YPOVOG EQPAVIONG NG TPAOTNG EMANTTIKNG Kpiong mowiiel. Mepwol acBeveig Oa
TPOTOEUPAVICOVV ETANYIN GTNV TPAOUN TOdIKT NAkio, VO 01 TEPIGGOTEPOL KATA
mv edomn g epnPeiag. O TOMOg TOV EMANTTIKOV Kpice®V mov eppoavifovv acheveic
pe avTiopd mowkidel. Avvotdv vo epeoavicBodv YEVIKEDUEVES TOVIKOKAOVIKEG KPIGELS,
aPapECELS, €0TIOKEG Kpioelg (amhég 1 ovvOeTec) KaOMG Kot LVOKAOVIKEG ) OTOVIKEG
kpioes. ‘Eyxet mapatnpnfel pahmota pepikoi acbeveic va gppaviCovv mepiocdtepovg
TOV €VOG TOMOVC Kpioewv emAnyiag. Xe pio perétn 66 acbevdv pe avticpd kot
emnyio, 82% mapovciole ouvheteg eotiokég Kpioelg. Ocov apopd Tov EAeyyo TV
kpiocewv, 610 12% tv acbevav dev yopnyNONKeE PAPLOKEVTIKY 0ywyn AOY® LKPO
apBpov Kpicemv, KOVOTOMTIKOG EAEYY0G Ue Qappoakobepaneio enetedydn oto 50%
Tov acbevov, evo oto 38% dev Mtav duvatdg o EAeyyoc TV Kploewv pe TNV
QVTIETANTTIKNY oy®y ] Tov yopnynonke. Aev mpémel vo, dlapevyeL TO YeYovOg OTL M
emAnyio arotedel v wpdtn autio Bavdtov oe avtioTikovg acbevels. Yrmoioyileton
011 acbevelg pe avtiopd o€ m0cooTo mePimov 15% AapPdavovy ypovia OvVTIETIANTTIKY
QOPUOKEVTIKY Oy®Yn, OTIC TePlocotepeg mepumtwoelg (87%) Adyw Kpicewv
emAnyiog. Agv vmapyovv 1oyvpéc evoeifelg OtL M avtiemAnmriky Ogpomeio €yel

ELVOIKN Opdom OTIG OVTIOTIKEG EKONAMOELS. Xe acbevelg pe oavtiopd, mov ogv
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eUQVILoVV eMANTTIKES KPICGELS, TOPATNPOVVTIOL EMANTTOEEIS EYKEQPAAOYPOUPIKES

datapayéc o€ m0cootd 7-29%.(INovpovkoc,2011)

To oOvdpopo emAnyiog HE GLVEYN KOTAYPOQEY] OUYUNS-KOUATOS GToV Bpadd vmvo
(Epilepsy with Continuous Spike-Wave during slow Sleep) neprypdonke to 1971 ko
amoterel 10 0.5 % 1tV TdikdV emAnyidv. Epgoaviletor peta&d touv mpmTov Kot
dexdrov ypovov (ong (ocvvnbog peta&d 4ov-50v ypdvov) kot yapaxtmpiletor amd
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPNUO. LE GLVEXEIG EKPOPTIOELS OYUNG-KOUATOS GTOV VTVO,
Kpioelg emAnyiag Kot veupoyuyoloytkn maivopounon. Ot eminmrikég kpioelg etvat
omdvieg, voktepwvég, kwvnTikée eotokés. To HED eppaviler eotiokov tomov
EKQOPTICELG TOL UEPIKES POPES YeVIKEVOVTAUL. MeTd 1-2 ypdvia mapatnpeitol avénon
™mg ovyvotntog tev Kpicewv (sotiokéc N yevikevuéveg). Xto HET eupoavileton
oLVEYNG KOTAypoPn ouyuns-Kopatog otov vmvo. O acBevig eppavilel TpoodevTikn
EKTTITOON TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIDV KOl GUYKEKPIUEVO OlaTapayEG AOYOV, VONTIKN
petoveéia, vrepkvnTIKOTNTA, EAAELYT OVOCTOADV Ko emfetikotnto. To BaAmpoikod
vatplo amoterei To edpuaxo emhoyns (To Baimpoikd vATplo xpnoloTolEitat Yio
Oepancio TOv SwEOpwV TOHMOV emAnyiog kot emiong oav  otafepomoinTiko
ocvvalcOnuotog yoo TNV TPOANY”N Kpice®mv o€ OUTOMKN OlTOPO)Y]. X€ OTAVIEG
TEPUTTOGELC TO PAATPOiKO VATPLo £xEl Tpokaréoel coPapéc PAGPeg oto Nmap). Metd
2-7 ypovia ot kpioelg vmoywpovv kot to HEIN otadiokd yivetar mo @uololoyiko.
Yrdpyet BeEATiOON TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV, OUMG OTIC TEPIGGOTEPES TEPITTMOGELS
TOPOUEVEL PELOVEEID KOl 1 OYOAIKY| €MIOOCN GAP®G LVWOAEITETAL TOV HEGOL OPOV.

(Tovpovkog,2011)

Yvumepacpatikd eminyio epeoviCel o 25% tov achevav pe avtiopd. Acbeveic pe

coPapn yvootwkn pewovelio Ppiokovior e peyaAdtepo kivouvo Yo emAnyio.
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YToKAVIKEG NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKES OlaTapayss elvar moAD ocvyvés. H kAwvikn
onpoacio ToVg TAPAUEVEL 0oaPNS. MepPkd oTavVia ETANTTIKA GOVOPOUA Eval SOLVATOV
va. Tpofailovy pe maAvopounomn g €EEMENG TOL AOYOL KO OVTIGTIKOHOPON
ovumEPLPOPE. Adym TG aVENUEVIC GLYVOTNTAG EMANYING GE OVTIGTIKOVS acbevelg, o
KAMVIKOG 1aTpdg TTpEMEL vou ivat 10101TEPA TPOGEKTIKOG Yl TNV OVOYVAOPLIoT] TUYOV
EMANTTIKOV KPIGEMV TOV OEV £YOVV EVTILTIOCIOKEG EKONADGEIS. H eyKePaAOypaPIKn
peAétn acBevav pe ovtiopd mpémel vo TEPAAUPAVEL OTOGONTOTE  OLAYPOLLLL

vrvov. (I"ovpovkog,2011)

AYTIXMOYX KAI ANOPQITINH XYMIEPI®OPA

B.6.H XEZEOYAAIKH XYMIIEPI®OPA KAI O AYTIEMOX

‘Exer mAéov avayvopiotel 01€Bvadg 6Tl o1 ovAyKeS TV OTOU®OV HE VONTIKEG Kol
AVOTTUELOKES OATOPOYEG GTOV TOUEN TNG GEEOVAAIKOTNTAG OEV JAPEPOLY aTO TIG
aVTIGTOU(EG OVAYKEG TMV (QUGIOAOYIKE OVOTTUGGOUEVOV aTOU®V. Xfuepa  eivor
deBvidg amodektd OTL TaL ATopa aVTA £oVV dkaiwpo vo PLdGOVV GTEVH] GYECT Kot
apoBaio TpuEePHTNTA, VO EKPPAGOLV TIG OVAYKES TOVG OVAAOYQ LLE TOVG KOVMVIKOUG
KOVOVEG, VO €KTOOELTOVV ot  G6eEOVOAIKT] Oy®Y] KOU GTOV  OIKOYEVELOKO
TPOYPOUUATIGHO, OKOUN KOl VO TAVIPELTOLV, oV TO €mMBOLUOLV Kot v EYOuV
TPOGPUCT O VTOCTNPIKTIKEG vanpeciec. Qotdéco, o pvbog G  petopévng
0eEOVOAIKOTNTOG OTA ATOUO [E OAYVTES OVATTLEINKES SLUTAPAXES KUPLAPYNOE HEXPL
TpOcPaTa, VO M PPAoypoeio kol N epmepio oyeTKG pe TOo BEpo ovTO KO TNV
OVTILETOMION OVTIoTOYY®V TPOPANUATOV givar Teplopiopévn. ZOPUe®ve HE TNV
Konstantareas kot cvv (1997), n épevva g ocefovahkdmrag eivol, mpayuatt
nePOPopévn Kot e6TIdleTOl o€ AALEG avamnpieg ektO¢ amd tov avtiopd. Kato amd

aUTEG TIG OLVONKES, Ol VTOBECELS Kol Ol YEPIOUOL TOV EMAYYEAUOTIOV OTIG
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mePLocdTEPES  MEPWTAOGES THavav  mpoPAnudtov  ommpilovror, Kvplwg, OTIC

TPOCMNIKEG TOLG TEMOONGELG KOt 6T ToAMTIoHIKG dedopéva. ([Tarayempyiov,2011)

H cefovarikdmra dev opiletor poévo amd m ocefovalikny cvpmepipopd. O 6pog
avaQEPETOL  OTLS  PloAOYIKEG,  WUYXOAOYIKEG, KOWMVIOAOYIKES KOl  TVELUOTIKEG
TOPOUETPOVS TNG LoNg, Tov emmpedlovy TV OVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTOG KOl TV
SMPOCOTIK®V  oxécem®V 10V atopov. IlepthapPaver  ocopatikés oAlayés,
ocvvatcOnuota, v aicBnon g TOwTOTNTAG KOt TANO0G  GLUTEPLPOPIKDV

EKONADOCE®YV .

Emeidn 6 6pog elvar evpic, ot emaryyeApatieg Kol 01 VANPEGIES TOV VINPETOVY ATOLLO,
He aLTICUO KOl GLVOQES dtoTapayEs, OVIWETOMILOVY ONUOVTIKEG SVOKOAIEG, Ot

omoieg £(ovv oXEoM He SOPOPETIKES TOPAUETPOVGS, OTIMG:

Tnv Wwitepn @Oon Kol mOWOTNTA TOV OlTAPUYDV TOV (AGLOTOS TOV
OLTICHOV

Tig amdyelg Twv YOvE®V, TOV EKTAOELTIKOV KoL TNG KOWMVING GYETIKA e T
0€E0VLOMKOTNTA KOt TN GEEOVAAIKT] AVATTLEN TOV OTOU®V PE AVTIGUO

Tnv moMtikn-vopoBesio, mOV TPOGTATEVEL TO OIKOLOUOTO TOV OTOU®OV
OYETIKA PE TN 6eE0VOMKOTNTA

To eninedo ¢ ekmaid€LONG TOV TAPEYETOL GTOVG EPNIPOVE KOl GTOVG EVMKES
HE avamnpieg, oxetikd pe ta 0épato avtd

Ta dropa mov avaiapPavovv ot TV ekmaidevon

Ta 6épota "cvveldnmge cvvaiveons” kot mowog amoeacilel ov To dTopa pe
AVamTUELOKES dlTapayES, OMWG 0 aVTIGUOC lval KOV Vo amoQacicovV

OYETIKA pE BEpaTa 1O1OTIKOTNTOS Kol GEEOVOAIKTNG dPAGTNPLOTNTOG.
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To wpoPfAuato otn 6e£0VOAIKY] OVATTTUEN KOl GTI) GLUTEPLPOPA TMV OTOU®V UE
OLTICHO KOl CLUVAPEIC OTAPUYES OPEIAOVTOL OTIS OLUYLTEG YVOOTIKEG ATOKAIGELS
OTOVG TOUEIG TNG KOWMVIKOTNTOGC, TNG EMKOIVOVING Kol TNG opydvoons-gavtaciog. H
oceEovoMkotnTa givar PEPOC TG cOMOTIKNG avantuéng. Efvor cuvoedepévn pe to
VELPIKO CLGTNUO, HE TO HETABOMOUO Kot UE TIC OPUOVES. AvOrTOGGETOL HECO OO
TNV KOWOVIKT 0AANAETIOPOCT, TNV EMKOVOVIN, TN COUATIKN ETAPY], TO TOLYVIOL KO
mv aeopoioon TV Kowovikov koavovev. Eivor cvuvaisOnuotikn) eumepio tov
€aVTOV Kol TV GAAwv. Amoitel @avroacia, mov otpileTonr otV aviiAnym, oy
KATOVONon Kol 6T0 GLUPOMGUO evvoldv omd TIC KaOnuepwég eumepieg, eivon
emBopia Kou di€yepon. Arartel vo TNV avakoAvyel koveic Kot va tn Proocet. Qo16060,
N KOWOVIKY] OAANAETIOPOGT, 1 EMKOWVOVIK KOl 1| COUOTIKY €T £ivor Kuplapyo
npoPAuato otov avtiopd. H gponPeio pe v Eopvikny avantuén kot aAloyn tov
OOUOTOG KOl HE TNV awEAVOUEVT] 6eEOVAAKT opun, Umopel voo TPOKAAEGEL EVIOVO
ayxog, €0¢ TOVIKO 0TO ATOHO pHe ovTopd. H ehamig katavonon tov Kovovik®v
KavOvov Umopel vor 00MYNOEL GE QLVOVIGUO o€ ONUOcIovg ywpovs. E&artiag g
gAMoL evouvaicOnong, To véo dtopo umopel va TpoomadiGEL VO AKOVUTNGEL KoL VoL
eunoel ayvootovg. Tlapd v Eddeyn tov 6eloT)T®V MOV AmTOUTOOVTOL Yl TN
onuovpyio cuvosOnuatikng oxéong, n emBopio Tov yo oxéon pe ayopt 1 Kopitct
avtiotolya, umopel vo petotpomel oe gupovn kol yoyavaykacpd. H omotvyio
onpovpylag OWI0G kot oy€cemv oydmmg kot 1 amdppwym S 6eEO0VAAIKA
KOTELOVVOUEVIC COUATIKNG EMAPNG UTOPEL VO TPOKOAEGEL ATOYONTELGT, EMIOETIKY
KOl OLTOTPOLUOTIKY cuumeplpopd. To dtopo umopel vo amopovmbel mepiocdTepo

eEantiog aVTAOV TOV GLUTEPIPOPDV.

Ta dropa pe avtiopd advvatodv 1 €xovv coPapr SLVGKOAID GTOV EAEYYO KOl GTNV

KAADYT TOV ovayKdV Tovg Kot 6t dnuovpyio ce&ovalikng oyéong (Masters et al.
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1988). Meléteg eotiaopévec ot 6€EOVOMKY] GUUTEPIPOPH OVTOV TOV ATOUOV
vrootnpilovy 0Tl EKINAGVETAL GLYVE HE OKATAAANAO TPOTO Yo TO TEPPAALOV, OALA
Koty to 1010 10 dtopo. Ot ekdNAdGcElS amokAivouy, cuviBmg, oe oxéon LE TOLG
KOAVOVEG OMOOEKTNG CLUTEPIPOPES. Meta&d avtdv kvuplapyodhv 0  avvavierog
onuocta, M aKaTGAANAN ©eCOVOAIKT] GLUTEPLPOPA TPOG TOLG GAAOVLS Kot Ol
OVTOTPOVUOTIKEG CLUTEPIPOPEG KATOL TOV  OLVAVICUO. Zvyvd, To TpoPAnuoto
ovumeplpopds, wropet va opeidovtal oe avemidvto cefovokd mpofAnuata. Ot

OepamenTiég TaPEUPACELS Y10 TV OVTILETAOTICT QVTOV TOV TPOPANUATOV Etvat

TEPLOPICUEVES N OKATAAANAES, €vd M mopapuéAnon tovg pmopel vo vmofabuicet

ocoBapd v oot ta {ong Tov atdpov.(IToarnayewpyiov,2011)

B.7 XEEOYAAIKH KAGOAHI'HXH KAI EKITAIAEYXH

Ta PLGIOAOYIKG OVOTTUGGOUEVO GTOUO KOTOUKTOOV OLTOUATO TOLG KAVOVES TTOV
SEmMOVV TN YVOPYIN PE TOVG GAAOVE, TAOGC VO TPOGEYYICOLV, TAOG VO ONUOVPYNGOLY,
TOG VO SLOTNPNGOLY KOl TG VO TEAELOCOLV pio oxéon. To dropo pe ovtiopd mpénet
va o padet 6o avtd, TpEmeL vo ekTadevTel Ko va. EemepAcel TIG OLOKOAES TOV, Va
EPUNVEVCEL TO. UNVOUOTO KOl TIS OVTIOPACELS TOV GAA®V KOl VO KOTOVONGEL TN
dwpopd oty mowwtnta. TV oyéoewv. H oegovalikn kabodnynom amortel
TPOGOPUOYN Kot eEaTopikevon, avAAOyo HE TO EMMESO TOV IKOVOTHT®V, TNG
KOTOVONONG KOl TNG KOW®MVIKNG OpuoTnTag Tov atopov. H cefovotlkotnta dev
umopel va amopovwdel amd v vrdéioutn {on Kol omontel KATovonomn g onUaciog
™m¢ oeovalkng cvumepipopds. H omovpyia cuvOnkadv kot n vroompiEn g
oLVEDPESTG OVO ATOU®V, OTOV KOl TA VO 1 TOLAGYIGTOV TO £vOl OEV GLVEIONTOMOLEL
Vv Kotdotoot, sival arAdg avevBuvotnta, TPoPoAn avayKdV Kol GTEV] OvTIAnym

vy to wpdhypata. Eva tétoo melpopo dev Pfonba to dtopo pe vontikég kot
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avarTuEIKES avamnpies Vo AVTILETOTICOVY TO. GLVOICONUATIKE KOl KOIVOVIKA TOVG
npoPAiuata. Ot mePIoTacIOKEG GEEOVOMKES GYEGES QUPOPOLY HOVO EKEIVOVLS TTOL
elvar oe 0éomn va Katavoroovv TIC £VVOLEG TNG EMAOYNG KOlU TMV GUVETEUDV.

(Momoyempyiov,2011)

Mepikd dtopa pe ovtiopd pmopel va exkppdcovy v embopio yioo oteEvy oyéon, Yo
YAUO Ko Toudld, aAAG propet voo umv avtidopupdvovror Tt onuaivoov OAo avtd. Ot
aVAYKES TOV OTOUMV HE OVTICUO Yo EKTOIOEVON 6T GEE0VLOMKOTNTO SLOPEPOLVV,
avérloyo pe 10 eminedo Aertovpykdtroc. H dSwbkpion peta&d tov Tpocommkdv
nenoldNoe®V TOV OEPUTELTOV KOl TOV EKTOLOEVTIKAOV TEYVIKOV £ivol KaBoploTikng
onuocioc. H exmaidevon ot oeovalkodtta givor cvveyllopevn oladtkacio
(Mesibov et a. 1983). oupova pe tovg Haracopos kar Pedersen (1992), éva

PEAMOTIKO GYEO10 TOPEUPAONS EGTIALETAL GTOVG TAPAKATM TOUEIS:

1. 2uc andyelg, toktikég kol MOKES apyég OYETIKA He TOV OLTIGUO KOl TN
oefovaAKOTNTOL KOl ot OdKplon  petad  TOV  MPOGOOKIDV  TOL
TEPPAALOVTOG, TOV KAVOVOV Kol TPOGOOKIDV Kol TOL Tl UTOPEl Vo KAVEL TO
ATONO PE OVTIGUO

2. Z10 mowkd OlKowo Kot oTovg kKovoves, mov glvar, ovyvd, €umdolo o1
oeovaiikn kabodnynon kot eknaidevon. Eva amodextd oyédo mapépupaong

neptloppavet:

JUOTNUOTIKY OVAALGN TNG GEEOVOAKNG GUUTEPLPOPAS TOV OTOLOV, TOL
odMyel TNV KATAVONOT TOV OVOYK®V TOV.
Xxédo oegovalkng KabBodnynong Kot ekmaidevong, mov eoTidleTon GTNV

KOVOTIOIN G TOV OVOYK®Y TOV ATOLOV, OV Vot Suvatov.
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Yv{nmon kot amodoyr] Tov oxediov ekmaidevong am'  OAOVS  TOVLG
EUTAEKOULEVOLG KOl OO TOVS YOVELC.
Amodoy1 ToV 6YedI0V Omd TO ATOWO, AKOUT KL OTAV €V UITOPEL VO EKPPACTEL,

péca amd TNV aSloA0YNo™ TS GLUTEPLPOPAS KOL TOV AVTIOPAGEDY TOV.

Ymv a&loAdynon Tov TPOPANUATOC KOl OTN AEMTOUEPN AVAALON TOL Tl
ovpPaivel Tpv, KOTd T SAPKED KOL PETA TN GEEOVOAIKY] CUUTEPIPOPE, LE

avaeopd oto eENG:

Inuadio 6eE0VOAIKNG GLUTEPLPOPAS: VTLAPYOLY 1 OxL; Tt axpiPdg kdvet,

Ye mowov N og TL KatevBovetar n cvumepipopd; Ilpog to 1610 0 dTONO, TPOC
dAAa dropa N avtikeipeva,

Ti mopodotel 1 ovumepipopd tov o1épov; Eowtepwkd 1 eotepkd
epebiopata (skoveg, avrikeipeva, Gtopa, K.AT.);

[eprypoapn ¢ ovumeppopds katd T O€yepon (mod, TOTE, COUATIKEG
AVTIOPAGELS TOV ATOUOV, EXKOVMVIO, KOl GUVOLGONUOTIKT KATAGTOGT))
ZouyvotnTa, JlpKELD Kot VIO

[Mog avtidpovv ot dArot; eivor mabntikot, To KaBodnyodv AeKTIKA, Tt pmopel va
BonOnoet 10 dtopo; AmodEéyovior Ot GAAOL TN GLUTEPLPOPA, Eivor
vrootnpiktikol 1 Palovv Opwa; NuwbBovv dveta, ekdnAdvovv Ayyoc 1
TpocPailovral,

DvG1o0AOYIKN KOl YLYOAOYIKT KATAGTOGT TOV OTOUOV: delyVEL IKOVOTOMUEVO,

yaAapo, Bopopévo 1 ayyouévo; (ITorayewpyiov,2011)




MEPOX I




47

ANTIMETQIIXH / O POAOX TOY NOXHAEYTH

NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIZH/ITAPEMBAXH

I''1.0OIKOI'ENEIAKH ITAPEMBAXH

To va peyodkdvelg éva avtiotikd mondi oev amoterel e0KoAn vodeon. [daitepa Yo Tig
UNTEPEG MOV GLYVAL €ival OVTEG TOL EPOVTILOVV YL TNV GMOOTH AVATTLEN Kot
dlmadoy®ynon Tov mowdidy tovs. Ot yovels TV oUTICTIKOV Todldv £XouV v
OVTILETOTICOLV T JAPOPO CLURTOUOTO TOV EUQEOVILOVY TOL OOl Kot T omoia
opeidovtal Puoikd otov avTiopd. Avtd Tov amotedel TV peYaADTEPT TPOKANGCT Yid
T0VG yovelg eivor va Bpouvv éva KOOIKO ETIKOWVOVIOG HE TO TOUdld TOLG KOl Vo
umopovv va ovieneEEABovv oTig dbpopes Kpiocelg Bupod Kot amdTop®V 16mG Kot

Bilowv Kvoewv TIC o TOAEG opic TV Taudidy tovg. (Phetrasuwan,2009)

H tpovpoatikr) yoo tovg yovelg kotdotoon Tov OLTIGHOV, &lval 7yn 1oxvpoOVv
OLYKIVAGE®V HE omoTéAecpo TN Onuovpyia evog mAnBovg cuvaicOnudtov, mov
TOMES POpEG eivor duvatdv va gival avtipatikd (OAiym, opyn, evoyéc, amdppyn,

vTpomy, mavikog, Bvuog, eanida, eopoc).(Toauntpov,2010)

20K Kot Ohiyn

To mpdto 614610 elvar to ok kot 1) OAiym. Evd 1 owkoyévela mepipeve va vytég
popd Epyetor 1 ddyvoon tov avtiopov. Eivar 60okoro va to dexbel avtd. Extdc and

10 6ok TtpokaAel kot OAym. O Kabévag Pidver To yeyovog e To 01kd Tov TpOTO.
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‘Apvnon

To devtepo otdodo glvan n dpvnon.

Ot meprocdtepot apyikd mpoomadov va mTeicGovY ToV €0 TO TOVG OTL TO TOLdL TOVG
etvat LGLOAOY1KO.

«Agv pmopet og kopd mepintmon va cvoppaivel avto ! Eiye yevvnOei 1000 téAeto!!

[Ipéner va etvar AdBoc»

Ouuodg, opyn, AyaVAKINGT|, TAVIKOG
«[Mott £Tuye oe pag awTo;»

«T1 praiel ovtd TO TOWdL VO TVPAVVIETOL;»
«T1 Ba Tovpe OTIC OWKOYEVELEG HagG;»

2 edon avtn ypetdlovtal HeYaAn GLUTAPEGTOCN.

Otav amodéyovtal to TpdfAnua avalntodv mAnpoeopiec yioo to wpdpAnua. Bacikod
glvar ot @domn ovty ot TAnpoeopieg va givol €yKupec Kol Vo PNV TPOKAAOLV
GLYYLOT.

Evom

"Eva GALo otdoto péca and to omoio diEpyetar 1) owoyEvela ivar 1 evoyn

«Drain eyd», «MNnoc eToiet KATL TOV £Kava 1) OEV EKAVOL;»

«Mnrog ptoaiet N KAnpovoukotta,;» Avtd eivatl cuviBmg To EPOTILLOTA TOV
VoPaALovV GTOV E0VTO TOVS. ME TN GOOTH EVNUEPMOT), TO. GLVALGOHTLLOTA EVOYNS

LELOVOVTOL MGTOV TOVOVV VO, VITAPYOVV.
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Avnovyia
Ot yoveig avnovyovv Kupimg, yia tn fapdtnta g datapayngs, yio tnv eEEMEN Tov
Tod1ov, av Ba fpovv Kavovg emayyeAOTIES Yo TNV KATAAANAN Bepameia, Yo
oTdomn TOV 0IKEIMV Kot PIA®V TOVG OmEVOVTL GTO TTOdT Kol GTNV OIKOYEVELD TOVG.
To onuavtikd ivor vo TapapEVEL 1 OIKOYEVELN EVOUEVT KOl VAL OVTILETOTILOVY Ao
KOOV Ta OO0, TPOPAN AT TOPOVSIALOVTOL.
Agv mpémnet va amopovemBovv amd Tov KOGHO oA Vo TPOosTafNGovY va ToOvg

evarsOnronomcovv.(Xatln,2008)

Mepoi véot yoveic vipémovtat, ogv BEAovy va yivel yvootd 10 TPOPANUA TOVS Kot
dev (ntovv Pondeta 1 vTosTPIEN, £T61 TOAVTIHOG YPOVOG YaveTat. EmmAéov, e€antiog
™G Topovciog Tov Todloy TOLG HE OLTICHO, Ol yoveic odnyodviar cuvyvd o€
«KOWOVIKO amoKAEWGHO». Ot gvoxég Kot 1 VIpomy Tov vidBovv Yyl TO  «un
QLO10A0YIKO» Todi, Tovg ®OBOHV Vo amopakpvHVOVTAL ad TOV KOW®OVIKO TEPTyvPO.
BéBaia n ovykekpyévn otdon yU avtovg eivar évag tpdmog dpvvog. Eivar duvatdv
OUMG OVTN M TAKTIKN VO £(EL APVNTIKY EMLOPOCT] TOGO OTIS GYEGES TOV UEADV TNG
owoyévelng (aAloimon oyéoemg cvlhywv, doTdpoln cYEcEmV YOVE®MV UE T VYN
Toudld TOVg), OGO KOl OTIS KOWMVIKEG GYECEIG TNG OIKOYEVEWNG WE TIG VIWOAOUTEG

KOWOVIKEG opades. (Toapnqtpov,2010)

[a 6Aovg tovg mapomdve Adyovg Aouwmdv, 1 LIOSTNPIEN KOl 1 GLVEPYOACIH T®V
YOVEWV Kol TOV 0OEAQPOV elvarl kaBoploTikng onuaciog Kot TPETEL VO AVTOVOKAQ
Betucn otdon, afleg, mpocdokieg kol oTdYOVG NG oKoyévelng. Ot amavtnoelg ota
EPOTAHOTA TOV YOVE®DV, UTopoLV va 3000V amd Tovg €101KOVE, TO E0IKE KEVTPO
duyvmong, a&toddynong, cvpfovievtikng vrootpiéng. Ot emayyepotieg Ba mpémet

Vo ONUOVPYNGOLY UE TOVS YOVELG oL 0XE0T OV GTNPILETOL OTNV EUMIGTOCLVT] KO
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Tov aAAnAoceBacnod, avayvopilovrag 0Tt avtoi {ovv pe to modi ko umopoHv va eivat
01 KAAVTEPOL TAPOTNPNTEG KO EKTAOELTEG. EmumAéov dev Oa mpémel moté va Egyvodv
mv N kot ™ deovioroyio, evad Bo mpémer v map€yovv Ol0PKY, ETAPKN
vrootpign kot cvpPovievtikn Kabodnynon oe OAa to PEAN Kol TOPOAANAQ Vo
EVEPYOTOLOLVTOL GTOV TOUEN TNG gvoucnTomoinong g kowdtntag. H coppetoyn g
owoyévelag otn Bepamevtiky] dadtkacio dev weerel povo to mondi aAAd Kot v 1O
v owkoyévewn. H ovppetoyn tg owoyévelag kpivetor moAd onpavtikn kobmg 6to
OKOYEVEIOKO  TEPIBAALOV  OLOHOPOAOVOVTOL Ol TPOTOL  GUUTEPLPOPAS KOl Ol
oLVAICONUOTIKES EKONAMOELS TOL TTAd0D UE OVTIGUO, COLPOVO UE TNV GTACT TOV

yovéwv tov. (Toapuntpov,2010)

I''2TA AAEA®IA TOQN [TAIAIQN ME AYTIZEMO

To adelpdxt tov TTOdOD pe oVTICHO glvol v omd OAa €va madi pe ioco
OIKOLMLOTO, GTNV OKOYEVELX Kot TNV KOwvmvia. Agv glval 0 HOVILOG EIGTTPAKTOPAS TNG
1060 OKANPNG ONAMONG HOG: «Oomd TOV OOEAPO GOL Tov dgv KataioPaivel To

nepipeva, amd eoévo Toté!» (AdeEdvopov,2010)

2V moudtk ] nAkio To adEAPLO TOV TOdLDV UE AVTIGUY, TEPVOHV TOAD YpOVO UE TO
adéhpla Toug. Av kat pua Epgvvo Tov Knott et al, (1995, oto Orsmond/ Seltzer, 2007)
delyvel 0T Ta Tad1d avTd otV NAkio 2-12 e1dv tepvovv katd pécm 6po 40 Aentd pe
To AOEAPLO TOVG G SLAPOPES OpacTNPLOTNTES, O YPOVOG aVTOS eivar AydTEPOS amd
aLTOV OV TTEPVOVV T AOEAPLL TV TV pe cvvdpopo Down. Mia dAAn épevva
tov Rivers kot Stoneman (2003, osto Orsmond/ Seltzer, 2007) nov ypnoylomoince
TPOCHOTIKEG GUVEVTEVEELS TOV AOEAP®V, Oglyvel, OTL Ta OOEAPIL TOV TSIV LE

avticpd, omv nlukia 7-12, e&éppalov Kupiog Betikd cuvarsOuota yuoo ™ oyéon
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TOVG HE T adEAPLa TOVG. O1 £peVVEG OTEG GLUPOVOLV OTL TOL AOEAPLOL TOV TOLIIDV LLE
aUTICHO TEPLYpaPovV BeTikd TN oYEoM HE TA AOEAPLO TOVG, OV KOl CTUEIDVOLV
KATOEG OPVNTIKEG TTTVYEG, OTMG 1| VIPOTN OV TOLG SNUIOLPYEL 1| GLUTEPLPOPE TOV

adehpdv Tovg. (Toapmtpov,2010)

To mondl pe avtiopo ennpedlel oNUAVTIKE THY AEITOLPYiR TOV VTOAOITOV TOOLDV TNG
OWKOYEVELNG, TO adEAPL TOV. [Tpémet va pdBovv amd moAy pkpr| nAkio TpAyLATO TOL
V7 dALec cuvONKeg dev Ba yperaldTav: va Tpocaproloviol Kot Vo avTIHET®TILouY T
-coPapd mOAAEC Qopéc- mpoPAnuata mov dnuovpyel o aderApdg tovg. Ilpémer va
OVTILETOTIGOVV TIG VIEPPOMKES AMOITNGELS TOV TOVG {NTOVVTOL OId TNV OKOYEVELN
KoL TNV Kowotnta, TV €v0HVIN TG EPOVTIdNS AALA Kot TNV avATTLEY TKOVOTOLTIKOV
EMIMEOOV OVOYNG 0T TOGO EVOYANTIKG Kol TOPAEEVA TPAYUOTO TOL KAVEL O AOEAPOC
oG (AAe&avopov,2010).IVavtd ta  modd  avtd  avamTtOGooVY  SLApOopa.

cuvalcOnuota yo ta adéAio toug Onwg (nAsta, Bupdg, vipony|, evoyn KTA.

Opwmg mavta évo vouopa, edv 0élel va oyvpileton 6TL dev eivan TAaotd, €xel dvo
oyelg. Kot edv n pla 6ynm elvar 1o apvnrikd cvovaicOnuoto, n dAAn 6yn eivar n
Betucn. Ta Betikd cuvalcHUTA Kot O1 IKOVOTNTES TTOV AVATTUGGOVV TO, OEAPLOL TWV
OOV UE SOTOPOYT OVTIOTIKOV QAcpatos. H mapovsio avtdv tov otkoyevelokav
mpoPAnudtov tpokaiel Bondntikn Ko BTk cuUTEPLPOPA TOV AOEAP®V, TOL OTTOiN
eneaviouv mOAD KOAN TPOCOPUHOYN, Kot oty eviMkn (N Tovg EMAEYOLV
enayyélpato PonOntikd kot aAtpoviotikd. 'tvovtar moAd é&vmva ko pe Pabeid
ocvvalcOnuotikny vonpootvny. Onwg avaeépoviar 6to aicnua tov mTOVOL Kol TNG
OAlyng mov €yovv Pudoel, £TOL OVOQEPOVTIOL KO CE OTIYHEG TEPNOAVIOG KoL
Kavomoinong, oto moco £xovv Udbel Kot €yovv TAOLTIGEL TNV EUTEPIN TOLG OTN

ouvbmopén tovg pe to modi pe AAD kot oto aicOnua ot Eyovv yiver kaldTepol.
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MoBaivouv va €ovv mOAD MO avolytd HVLOAOG, VO UNV Elvol pATGIOTEG Kot Vol
anepumAékovion amd mpokataAnyels. ‘Etol Aowwdv, moAd ovyva amd péPOg TOL

npoPAnpartog yivovrar pépog g Aveng. (Aie&avopov,2010)

Otav 100G €€nynoovpe cOGTA Kot Yoypoo TV SVCKOAMA TOV adEAPOD TOVG Kot
aicBavBov ot gipaocte elhkpveic poli Tovg, tote Ta Ta 0o Ta adéAPLa {nTovv va
T0VG dMoovpE POAD. Zntodv G€ €UAC TOLG YOVELG Kot Tovug Oepamevtés va Tovg
ekmadevoovpe yo vo fondncovy. To kKavouvv pe xapd kot pe tepneavia. To Kévouv
YTl OEV TOVG KPLOTNKALLE, TOVG HWMANGALE Y10 TIG OVGKOAIEG TOV OOEAPOV TOVG OAAYL
Kot TG OkéG paG. Tig Okég pag advvapieg va yeiptotove Tov adeA@d toug. Tig dikég
pog aduvapies va XEPIoTOVUE TOVS 1010VG. AkoOV TV advvopio pog Kol To aitnud
LLOG Y10 GUYXDPECT KOl TO -OTOAAAYUEVO OO TOAAES UEYOAOTIKEG GOYAULAPES TOV
AVOGTEALOLV TV TPAYUATIKOTNTA LoG- Todikd Kot oyvd pHuadd Tovg Tovg divel pio

aniotevtn dvvaun va Bondncovv. (AreEdvopov,2010)

[Tivaxog 1. Xvvortikn mwopovsiocn v wapaydviwv mov kabopilovv v emidpaon

TOV TOLOKOV OWTIGHOD GTOVG YOVEIC.

Hoaioi O yopoktipog, M TPOCOMKOTNTO, 1
GLUTEPLPOPAL, T0 eminedo

AettovpyikdéTTOg, M coPapodoTnTa NG
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SVGAEITOVPYIOG KOU TOV GUUTTOUATOV
™ms, o Pabudg mpoooppoyng  oto
mpoPANpa, Mo oavaykn M pn  TOPOYNS
eEEOIKEVUEVOY  VIMPECIOY  VYElag,
TpOVOl0G Kot eKTaidevons, 1 cuvomapén

dAAoV dlotapaydV

T'oveic

H nlkia, n owovoukn xatdotoon, 1M
mowdtmta G ovluyikng oyxéong, 1
TPOCOTIKOTNTA, TO EMIMEDO YVACEDV

Yy ™ vOGO, TO XPOVIKO SLAGTNHO HEYPL
™ AMyN 0pIoTIKNG ddyvmong, 1 Vrapén
N un eveMé&iog 6ToVG YOVIKOUG

polovg, TO ovotuo oV Kot
neroncewv, M @ocopio Cong 1
avTiAinyn vy Tov  €AEYY0  TOL
TPOPANLOTOG KOl TOV GLVETEIDV TOV, N
YPNOM 1 UN KoL TO €006 TOV GTPATNYIKAOV
OVTILETAOTIONG TOV, 0 Babuog

TPOGUPLOYNG OE VT

Owoyéveln

H dbvaun tov owoyevelak®v deGpaV, M
Omapén M U GAA@V  GTPEGOYOVOV
TaPAyOVI®OV, 0 TPOTOG EMIAVONG

TOV EVIACEMV KOl TOV OQOVIOV, 1M
Hopen emKovVviag LETAED TV HEADV, O

Babuog eractikdTTOC TOV
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OOLMV KOl AELITOVPYIDV TNG OIKOYEVELNG, M
KavOTNTA TG Yo avATAOGCT)], Ol AVAYKES
™mg pe Paon m aon mg

avamtuéng e, o Pabuog damepaTOTNTOC
TV opiov G, M EpappoyR M pn
GLAAOYIK®V (O1KOYEVELOKMDV)

puebodmv OVTILETAOTIONG TOL

TpoPfAquaTog

DPvoiko ko
KOIVOVIKO

Tepifaliov

H éxtaon kot o PBabuog xwvnromoinomg
TOV OIKTVOV KOWMOVIKNG VTOGTNPIENGS, TO
€1d0¢ ka1 o Pabuoc emdprelog

TOV VLANPECUOV  VYEIOG, TPOVOLOG Kol
EKTOOEVONG, TO EMIMEDO EMKOVOVING Kol
GLVEPYOGTOG LLE TOVS TOKIAOVG
eMayyeAOTIEG KOU TIG VANPEsCieg, O
Babuog evarcnoiog tovg oto mPOPANUa,
0l OVTIAMYELG KO O1 GUUTEPIPOPES
AmEVOVTL GTOV OVTIGUO KOt 1 amodoyn M

Un ToL oo

(Matiotéa,2009)
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I'.3. EKITAIAEYTIKEX IAPEMBAZXEIX

O 1pOTOG GKEYNG TV ATOUMV HE AVTIGUO OgV gival KATOTEPOS AALL dtapopeTikds. O
POAOG TOV eKTTOLOEVTIKOD dgV elvar va aAAAEEL TO 1010 TO GTOUO KO TOV TPOTO CKEYNG
T0V 0ALG vo To BonBnoetl va avtipetonilel, 66O T0 dVVATO MO ATOTEAEGUOTIKG, TIC
AmOUTAOES TOV TEPPAALOVTOS GE GYEOT UE TIS MPOCMOMIKES TOV OVAYKEG KOl TIG

vrapyovoeg de&rotnres.( Galinat,2005)

To 1991 vmpyoav 5.415 nondid mov evidyOnKay G€ EO0IKA TPOYPEALUOTO EKTAIOELONG
(oyoAeio ya owtioTikd moudid). Méypt to 2001 evidyOnkov mepiocdtepa amd 78.749
Tod1d 6T EWOIKA TPOYPAUOTO EKTaidELONG, o avénon peyoivtepn tov 1,000% ce

10 xpévia. ( Galinat,2005)

Ot dooKdAeg TOV TOOIDOV LE QVTIGHO, EYOLV VO OVTILETOTICOVY GYEOOV TIG 1O1EG
TPOKANGELS TOV EYOVV VO, OVTILETOTICOVV KOl O YOVEIS avTdV TV Toddv. [ avtd
dAAmote Kol 1 cvvepyacio HETAED GYoAeiov-yYovEWV TTpEmel va gival TOAD GTEV Kot
eni kaOnuepwng Pacewc. To modi mov mhoyxer omd avtiopd ovvibog dev
ouvepyaletal €OKOAM e TNV OUGKAAN TOV GTO GYXOAEI0 Kot awTd 16MG va amoTeAel TO
peyoAvTepo mPOPANUE TOGO TV YOVE®V OGO Kol NG O0GKAANS TOL ToudloV GTO

oyoAeio. ( Galinat ,2005)

H mpdiun d1dyvemon tov avticpov odnyet oty ypnyopdtepn £viaén tov modod 6To
oxoAelo kol coe®g 660 mo ypnyopa to Todl evtoyBel oto €101KA TpOoypdupa
eknaidevong 16c0 mo ypryopa ot ddokoAot Bo €6TIAGOLV GTNV OMAlL KOl TNV

CLUTEPLPOPE TOV TOdD Kot ovTd B 0ONYNGEL GE MO YPNYOPO OTOTEAEGLOTAL.
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Andadn 660 mo ypryopa éva moudl el 6To oYoAel0, TOCO TO KAAVTEPO KO YLOL TO

moudi Ko Yo v owkoyéveld tov. ( Galinat,2005)

Axopa €vo peydAo mpoPAnpo mov TPEMEL VO AVIIUETOTICOLV Ol OGCKOAOL GTO
oyoleio eivar N vepevoucinoio Tov epEaviCovy T ALTIGTIKA AL GE SIAPOPOVS
NYOLVG, LVP®OEG oaKkOun kKo og ayyiypota. I'' avtd kol ot ddoKaAol aAAd Kot Ot
yoveic Ba mpémet va elval TOAD TPocekTIKol yloti akOun Kot £vo omAd dyyrypo pumwopet

va Topaéet ta Toudtd Ko va avtidpacovy doynua. ( Galinat,2005)

To modid mov TaoyoLVY aTd AVTICUO OEV UTOPOVV VO KOTAVOT|GOVV TO, GUVOIGOLaTa
mov eKPpdlovv o1 dAlol avBpwmol YOp® Tovg Kot GVVINOME dev avTamokpivoviol G€
avTd, Kot OTov TO KAVOLUV 1) avTomOKPIon Tovg eivon mopdéevn, yio mopdostypa 1
Kpowyn TOVOL KAToov avOpdTOv UTOPEl VO EVILTTOGCIACEL TO TOOLE KOL VO TOLG
TPOKAAEGEL YEAMO 1) TO avTifeTo TO YEAO KAmOlov Umopel va to kavel va Bupmcovy 1
aKoun kot vo ta Kavel va eofnbodv. Eniong to modid pe avtiopd £govv duoKoiio
010 Vo PAETOVV TO KOWOVIKO Kol TOMTICHIKO vomuo mov PBAEmovv ot dAiol. H
EKTTOOEVTIKT TAPEUPAOT) G ALTY TV TEPITTMOT TPEMEL VAL EIVOL EMKEVIPOUEVT] GTO
va Pondnoetl to modi vo amoKmOKoTolEL T0L KOWV®MVIKE VONUATO Kol VO KATOVOEL TOV
YOp® KOGHO 0TS ot GAAol N vo avayvopilel v dupopd and Tovg AALOLG GTOV
TPOTO OV PAETEL TOV KOGLLO.

H emwcowovia pe ta ovtiotikd modid eivar d10popeTiky) an’ 4Tt 1e o GAAO TOLSLd.
Yto ovToTiKG moudld  emPdAdeton  voo  pAodpe  apyd kot kabapd, Kor  va
xpnoonoovpol 660 10 dLVOTO WKPEG TPOTAGELS Yoo Vo Umopobv va  elval

Katavontég o€ avtd. ( Galinat,2005)
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I'.4. EKITAIAEYTIKA ITIPOI'PAMMATA

Xe O v Evponn, to ekmondevtikd Tpoypappata yior wodld He auTiopd Totkilovy
oNUOVTIKA amd xdpo og yopo. Ouwg £xet avamtvoyBel o celpd and avayvopiopuéva
mpoyphupoto To omoion €yovv emdeifel Kdmowa emrtvyia ot PeAtioon g

AELITOVPYIKOTNTOG TOV TOOIDV LLE QVTICUO.

AVTaQ T0L TPOYPAUUOTO YPNGILOTOOVV Lo TOIKIAMA S10aKTIK®OV HeBddmv, evioyvovy
TIC apUOLOVGEC CULUTEPLPOPES KOl  TPOTOTMOWOVV  TIG PookEG  TPOPANUATIKEG
ovumeplpopés. Ot dkol motebovy OTL N deipion cvumepipopds Bo mpémel va
CUUTANPOVETOL LE TN dOUNUEVT O1000KaAln 0EEI0TNTOV, £TCT MOTE VO, OIEVKOADVETAL
N KOTAKTNON TOV YA®GOIKOV, EMIKOIVOVIOK®V, KOWOVIKOV Kol ALV
ovumeplpoptkav oelottoy. To amotehecpatikd mpoyplupoto dtoyeiptong g

CLUTEPIPOPEG TEPIAAUPAVOLV:

Beltioon tov mpofANUATIKOV GUUTEPLPOPDV.

AVATTUEN TOV ETKOIVOVIOKOV, KOW®OVIKOV GUUTEPIPOPDY KOl GYOAIKMV

deEloTNTOV.

‘Evtaén tov tadiov pe Avtiopd oe kavovika mepiBailovia gpovtidag 1 o€

OYOAMKEG TAEELS, £TGL DGTE T AAAL TALOLGL VO AELTOVPYOLV MG TPOTLTO.

Exnaidevon 6Awv TV avOp®dT®mV Tov XouV ETAQY| LLE TO TOLdL LE QVTICUO
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To exmoudevTiKd TPOYPAUUATO OPEPOVY  GNUOVTIKA ©C 7TPOG TOV  EVIOTIKO
yapoxktpa, to mAaicto (omitt 1 oyoleio), v avaloyio elebOepnc-Sounuévng
OWOOKOAING, TIG OAANAEMOPACELS HE TOLG GULVOUNAIKOLG, TN YpNon Adyov 1

EVOALOKTIKOV CUOTNUATOV ETKOVOVING.

Mepid and avtd To EKTUdELTIKG TPoypappata (6mwg ivar To Tpdypappa Teach kot

10 ABA £yovv meprypagpel 6to 2° Kepaiao).. (jansen-cilag,2010)

I'.5. Exknaidogvon Aettovpytk@v oeE10ttov Kadnpepivig {onfg

‘Evoc amd tovg mpwtapyikovg otodyovs ekmaidgvong eivor - vmofondnon oty
avémtoén deElotv avtoeEumnpénons. Adym TV SVOKOAIDV YEVIKELOTNG Kol
petopopds avtod mov éuabe oe GALO mAiclO0 1M ekmaidevon Yy TNV avdmrudn
de&omrTav avtoeSumnpétnong Tpénel va EeKvdel amd To omitt Ko vo cuveyileton
oTOV TOdKO oTafud 1 10 oYoAElo, Yo TOV AOYO auTO OMOTEITAL GTEVH] GLVEPYAGI
TNG OIKOYEVEWS LE TOV EKTOLOEVLTY], TOV OGOKOAO. XE OPIGUEVEC TEPIMTMOELS 1GMG
elvatl TPOTIOTEPO 1N EKTOUOELGT AVTN VO EEKIVAEL 0O TO GYOAEID KOl VO LETAPEPETAL
0TO OTITL. LTI TEPUTTAOGELS TOV 01 TPOCTADELES T.). EKTOLOEVLGNG TOVOAETOS GTO GTITL
amétuyav, 1 ekmaidevon propet va yivel otov modwod otafud, 6to KEVIPO MUEPG,
070 GYoAieio kot va petapepfel 6To omitt 6tav TO TONdT EXEL ATOKTIGEL TOV EAEYYO.

(Xtépy10¢,2005).

To mpdypappo ekmaidevong &vog HKpoL moudoh dev Pocileton amidg o€

Aertovpyikég texvikéc. Elvan pua dtodikacio otnyv omoia eUTAEKETAL AUESO O YOVIOC )
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0 EKTAOELTNG, 0 omoiog onpovpyel Tig Tpodmobioelg mov Ba Kdvovv 10 TOdl va
VIOGEL AVETO, YOAUPA YOPIG Ayyog kot pe tnv otdon tov evBappuvel KAbe tov
npoomdbeio kol emPpafedel kdbe emrvyia. Edd yio moAlooty @opd emonpaiverol:
oyt twopia. H exmaidevon tovoArétog doev elval puol GKOUTTY, TLTOTOUNUEVT
dwdwacio, TPEMEL O EVAAIKOG TTOV EUTAEKETOL G OWTAV Vo Elval €VEMKTOC Kol Vo

ddoeL peyain Papdnta otV £dpaimon TG oxEGNG TOL pe To Todi. (Xtépylog,2005).

To oitepa YopaKTPIOTIKA TOL TOUOOV pHe oWTICHO Tov umopel vo mailovv

ONUAVTIKO pOAO otV avelaptnronoinon Tov oto BEpa ¢ Tovarétag eivat:

1. H dvokoMa Tov vo mhpel 1Kavomoinomn Kot euyopictnon and To OmoTELEGUO TG
KOWMVIKNG oYEoMG, ONAodn amd tnv Yopd TV YOVIOV Yo, To YEYOvos. Agv To

EVOLOQEPEL AV fvart LYOPLETNUEVOL 1] SOVGOPESTNUEVOL.

2. Ot dvokorieg otV KATOVONGN TOL AOYOL 1| 6TV MHipnon TpotHmov ivar 0 AOYOC

TOMEG POPES, OV TO Todi advvatel vo Katardpel akpiBaog avtd mov npénet ((ntave)

Vo KAVEL.

3. ’Exet dvokolio 6to va akohovOncet frpa — Prpa Tic odnyies.

4. H mdva eivor éva yeyovog, pio Katdotaorn povtivag tnv omoio apveitor kot

duokoieveTon v aAMAEEL.

5. Mmopel va punv &petl mog vo avayvopilel T copatikés evoeifelg mov Tov

VILOYOPELOLY VO TAEL GTNV TOVOAETAL.
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6. Mnopet va to tpoudlel 10 mepidAlov g tovorétag. Evoc khelotdg ydpog

yepdatog ouwcOnmmplokovg epebiopodg @ moAAd mpdypato, Svvatoi Mot omd TO

Kalavakt, M NYd Tov vEPOL TOv TPEXEL Kot £va dfoio yuo wodid kdOiopo pe o

poahpn TpOITOL GTNV UECT.

To amopaitnto PApoTo TOV ATAITOLVTOL Yo TNV OAOKANpwoN TG 0e&ldtTog 6TV

TOVOAETO EVOL :

1. Eicodog 610 pmdvio

2. Katepaletl ta podya amd v pnéon Kot KAt

3. Kdébetor omnv Aekdavn

4. Otov onkadveTon moipvel To xopti vyeiog

5. XxovmileTon pe To Yopti

6. [Tetder to yopti 610 KOAGOL

7. ZNKOVEL ToL povyaL

8. Tpafdet to xalavaxt
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9. [TAéver ta xépla

10.Xkovmilel Ta yépra

X" Oho avtd To Todi exmodevETOl P TPOS Ppa e cuvETELD Kot oTafepoTnTa

oTNV GEPE £OC OTOV OMOKTNGEL TNV IKAVOTNTO AVTOEELTNPETNONG  GTIV TOVOAETO.

Ntvowpo

To TpofAnpota wov vedpyovy cuvndwg ivo :
- Apvnon va gopEcovy povya.

- Apvnon va popEGOVV OpIGUEVH POTYL.

Opiopéveg artieg dpvnong sivat:

1L AwOnmplokn evacOnocio: omiadn evoicOnoiag wvpiog oe oplopuéva LAMKA
(ocvvBetikd, HoOAM, okANPd VPAGHO K.AT.) 0o To 0moio, amoteAovvtal owtd. Emiong
umopetl Ta podya va eivar dfoia, ceytd, vo VTEAPYOLY POPEG N ETIKETEG 1| KOLUTLA

OV TO EVOYAOLV.

2. [Tavikdg 6tov Tepvovv mpdypata ond 10 KEPAAL

3.AVGKOMES GTNV OVOYVAOPLOT TNG XPOVIKNG GTIYUNG TTOL YIVETOL TO VIVGILLO

4.Avokoreg 6To Vo avTiAneBoHv ToVg AOYOVG Yo ToVG 0toiovg TpEmeL va, vivhovv
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®aynto
Ta meprocdtepa modLd TOV KOGHOV KLPIMG OTIC PIKPEC NAKiEG TEPVOVV avamTLELoK
oTAoL KATd TO. Omoiol TOPOVCIALOVY OLOKOMES ©TO POYNTO Kol ovemBounteg
ovumeplpopés. Ot SVOKOALEG OVTEG HE TO TEPUAGHA TOL YPOVOL TAPEPYOVIOL GE
onuovtikod Pabud pe tig evyapioteg emiPpaPedoels Tov Todov, HE TOV AVTOEAEYYO
OV AVOTTTVOGCEL TO Odl Kabmg Bupdtot TIg VTOJSEIEELS TV YOVEWV 1) T®V OUCKAAW®V
Kot 0élel va ivon ocvvenéc. To moudld ekppdlovv Tig emBupiec Tovg Kol TIC AVAYKEG,
TOVG AOYovg mov Ogv Béhovv va @dve kol avtd eivor kdTt wov Ponbdel otnv

KOTOVONOT Kot O1EVKOADVEL TOV O14A0Y0.

"Yrrvog

€ OMAVIEG TEPUTTAOGELS OVOPEPOVTOL TOOLE TTOV KOLLOVVTOL TP TTOAD.
To tpofAnpata cuvnBwg givar :

[TpofAnuata 6tav Tpdkettar vo et yio VITVO

EUmvoUv Kot £(0VLE AGKOT VOYTEPIV] TEPLPOPA

Apketol  yoveig avalntobv Aboelg oe  @dppoke  OAAE  ovtd  TpémEl  va
YPNOYLOTOLOVVTOL GE EGYOTN TEPITTWGT KOt APOD £XOVV ATOTVYEL AAAES

pébodot 6mwg :

-0 TPOYPAULOTA OGOV APOPE TOV VIIVO LE EMOPKELG Kot TPOPAEYILES

POVTIVEG,

-KOTA TNV SLAPKEL TNG NUEPAG ETOPKNG OPACTNPLOTTOINGT KOt AGKN G TOV

Toudov,

- QOLAKPLVGT] QLTAOV TOL EVOYAOVV (avTIKEIpEVE, POTA, B0pVPOL KAT), dStapdpemon
cuvOnkoV TepPaAlovtog,

-TEYVIKEC Yordpmonc.(Ztépyrog,2005).
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ELe00gpog ypovog

Ta évtova amocvppéva moudld tov elebBepo TOVg YPOVO OV OGYOAOVVTOL LE KATL
ONUIOVPYIKO, OV KAVOLV GUUPBOAKO oty vidl, 0GYOAOVVTOL EUUOVIKG LE OVTIKEILEVA,
T0 6TPLPoyvpilovv, okilovv yaptid, ENAOVOLY Kot GOIVETOL OTL UTOPOLY QVTA VAL TO.
Kévouv oatédewwteg peg yopic va kovpdalovror kor vo  Popovvror. Omwg
TOPOVGIALETOL OTIC TEXVIKEG TOPEUPOONG UTOPOVUE VO EEKIVIIGOVUE L~ avTd Kot va
Kévoope motyviol. Avtd eivor M HETOTPOMN OGS EUUOVIKNG, ETOVOAAUBOVOLEVNS
TPAENG YWPig vOMuo 6€ dpacTnNPLOTNTA TaLVISoL LE VONLa, TO 0Toi0 gVYaPIoTEL Kot
10 mowdil. Evyoapiomon Opmg maipvel to mondi Kot amd T EUUOVIKES TEAETOVPYIKE
emovalopPovopeveg dpactnplOTTES, YTt Aowmdv Vo TPOCTOONGOLUE VO TG
amotpéyovpe ; H eppovikd emovolopfovopevn opactnploTnTo, GLUTEPUPOPE
efummpetel ecmTEPIKN avayKn TOoL WOOWY, TO YoAapwvel. Eivor oxdnpd va
OTOTPEMOVE 0L Oy UEVT OpACTNPLOTNTO TOV TPOKOAEL guyapiotnon 6Go dev
Kével Kokd og kavévay kot dgv meplopiletl Tig evkaipieg TOL TS0V Yo EKTAIOEVOT).
Aoywo Aowmdv gival va unv v amotpénovpe teAeimg aAld va Bétovpe Oplo OGTE va
Eépel 10 moudl moTE yivetow ko vo pmopel Tov dAAO xpoOvo va acyoAndel pe

TEPLOGOTEPO ONUIOVPYIKE Tpdrypata. (Etépyrog,2005).

Ot dpaotnpromteg eAehlBepov ¥pOdVOL TOL €LYOPIGTOVV Eva TOdl givol TOAAEG Ko
TOIKIAOVY amd modi o moudl. AVTEC TIG AVOKAADTTEL 1| OKOYEVELD, TIC cLu(NTdEl pe
TOVG €101KOVG Kot mpoomadel va Tig eviaéel oto kabnuepvod g mpdypappo xwpic
Oumg avtd va yivetal o Papog kdmowov GAlov. Ot meplocdTEPEG SVOKOAIEG TOV
OLTIGTIKOV TTond1o0 PeE ToV €AedBepo ypdvo tov eivar 0Tl oWTéC dev €xovv capeig
npokafopiopévoug otoyovs, odpketa kot ANEN kabopiopévn, dev givor dounpéveg.

AVTEC Ol KATOGTAGELS OVOOTATMOVOLY TO Toudl Kot Umopodv Vo UETATPEYOLV TOV
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elevbepo ypovo, Vv daokEdaon, To moyviol oe gpditn. o va eivar Aowmdv ot
dpacTNPOTNTEG EAEVOEPOL YPOVOL GTIYUES EVYXAPIGTNONG, XOPAS Y10 TO TTadl Kot TNV
owoyévela mpémetl va doundodv kot to modl va Katarlapel v dour avtr. Av avtd
dev glval dvvotd pe TN YAMOOoO YPNGIUOTOLEITOL OTTIKO DMKO OTMG POTOYPUPIES,
Loypapiéc N avtikeipeva. Otav ta modid pe avtiopd Ppickovrol oe LIKTA TAicL 1)
ewvkd (madwkovg  otabpodc, madOTOmTOVS, OGYOAEin, K.AT.)  UTOPOOUE  va
evBappovoope to GAA0 Todld, GLUHAONTEG 1 peyaAvTepa, va yivouv «pilow. Ta
TPOYPAUUOTO GUVEKTOIOEVONG TETVYAIVOLV TOV TPOAYHATIKO TOVG GTOYO TNG TANPOLG
évtaéng puovo Otav  dnuovpynBovdv ovclaoTikég @Meg peta&y  pobntav. Ot
EUTEIPIKEG  €VOEIEELS QOVEPDVOLV OTL OTIC TEPIGGOTEPEG TEPUTTMOOELS 1 OIAN
ouvomopén dev apkel oo TNV KOWoVIKY €vtaln Tov tadiov pe avtiopnd. H minpng
KOWOVIKN €viaén emTuyyaveTonl Otav VITAPYOLY TPOYPAUULOTE EEATOUIKEVUEVO Y10
k@O moudi pe avtiopd mov vrofonbovv oy avdamrtuln, Pertioon Tov ootV
EMKOVOVING, KOWMVIKOV EMAPOV Kot oyécemv. Tote kOmolog cvppadnme 1
ovppadntég amd to oyoAreio pumopel va givan kot o eilog 1 ot @ilot g Kabnueptvig

Cong . (Ztépy106,2005).

I'.6. APAXTHPIOTHTEX

To dtopa pe avtiopd amoAapPavouy Guyva TiG 101G YLYOY®YIKES dPACTNPLOTNTES LUE
T dTOp TOV OEV TAGYOLY O KATO0, avamnpio. Zvyvd, TOLG OPEGEL 1] LOVGIKN, TO
kohoum, mn melomopia, TO TPOyovdy, M wmoacio kol GAAEG SpACTNPLOTNTEG.

(Www.parents.gr)



http://www.parents.gr)
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Xuyva ta dTopa e OVTICUO UTOPEL VO £X0VV £VOL GUYKEKPLUEVO EVOLAPEPOV GE KATO10L
dpaoctnpota otV omoia va. €yovv yiver "ewdwol”, Oépata yoo cvykekpiuéva
evolpépovto pmopet va glval 1o 0gdtio Koupov, ot OldpopES Aswpopeimv, 1M
yewypopia, ol pdpkeg avtokivntov, ot adAntikég ewnoelg, kA, o dAla dtopa, To
OLYKEKPIUEVOL EVOLAPEPOVTO Hmopel va elvarl mpdypata wov epeBiovv Tic acbnoelg
TOVG, OTMG TO Vo PAETOVYV TO vEPD VoL TPEYXEL KLl VO YOVETOL GTNV OTOYETEVCT], VO
EepuAAILovVy Tig oeAidec evog PipAiov, va kovvoLv Eva Koppdtt cOpua, vo tpifovv ta

YEPLOL TOVG GE GLYKEKPLUEVO VOACUTA, KAT. .(WWW.parents.ar)

I'.7. AYTIEMOX KAI ETAITTEAMA

l'evikd, to Gropo pe Avtiopd amodidovv KoAOTEPA ©€ EmAyYEALOTO OVGTNPE
dopnuévo mov cvumepthapupdvouy éva Babud emavdinyng. Xvvnbog, amodidovv
KOADTEPO, OTIS HOVOYXIKES OOVAEEG TOPE OTIC OOVAEEG TOV OMOLTOLV UEYOAN

ovvepyacio pe dAro dropo.(Www.parents.gr)

Kdamowa dropa pe Avtiopod gpydlovror wg KaAMTEYVEG, KOVPAGTEG Tdvav, (wypdeot,
aypoOTEG, VITAAANAOL YPOQEI®V, YEPIOTEG NAEKTPOVIKAOV VLTOAOYIOTAOV, EPYATEC OE
kov(iveg eotatopiov, pydteg GuVaPUOAGYNONG G€ £pyocTdcto, fonbol BiAtodnkng,
EPYATEG OE EYKOUTACTAGELS OVOKVUKAWMGONG 1] OC 1Kavol £pyalOUEVOL GE TPOGTATEVUEVA

gpyaothipla | o€ GAlo 101K emoryyelpotikd Tpoypdpporo.(Www.parents.qr)



http://www.parents.gr
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I'.8. 0 POAOX TOY NOXHAEYTH

O kVprog okomdg Tov Noonhevtn €ivat va TPocsTATEDEL KOt VoL TPOMOEL TAL SIKOMLOTOL
KOl TNV VYELO TOV TOOUDV, VO TOPEYEL EIOIKEG VINPECIEG VYELNG KO PPOVTIONS Kol Vo
OVTOTOKPIVETOL GTIC AVAYKEG TV TOLOIMV KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVS LEGH GTO
vocokopeia Kot 6 OAES TIC kovotnTES TS Evpddang.

Kabn¢ ta madid kot o1 otkoyévelég toug eivan dgpévot, 0 NoonAELTNG €XEL Lol E0TKT)
€vOHVN Kl 6TOVG dVO KO Yo AVTO TO AdYO TTPENEL VA pYALETON GE GLVEPYOGIN LLE TO
odi Kol Tovg Yoveig.

O devtePOC KVP1og oKOTHG Tov NoonAevty| eivat va epovTilel Toandid OAWV TV
NAKIOV amd ) yévvnon péxpt v epnPeia. Olo Ta Todid oto O14Popa GTAd TNG
avATTLENG TOVS £YOVV TN O1KY| TOVS TPOCHOTIKOTNTO Kol AVTIOPOVV OOPOPETIKAE GTNV
acBévela Kot 6To TEPPAALOV TOVG Kot Y10 VTO YPELALOVTOL E101KT] KO OLTOLIKN
npocEyyon. ['a va avayvmpicet T avAyKeS TOV ToLdIMV 6T, SOPOPETIKE GTAOLN
avamTuENG KaBMG Kot TIC PLGIKES, YUYOAOYIKES, TVEVUATIKEG KOl KOIVOVIKES OVAYKEG,
0 VOGNAELTAG XPELALETON EOIKEG YVMOELS Ko EEEOIKEVEVES OeE10TEYVIES Y10l VL
KOVOTIOUOEL OTEG TIG AVAYKES KOl TOLTIOELS KOl VO TTPOGTOTEVGEL TNV TEPULTEP®
avamToén.

O Noonevtig Oa mpémel va TapEyel YPORTEG amodEIEELG TOV VO, KATASEIKVOOLY TNV
ocvveyopevn avantuén tov, v amdKTNoT IKOVOTHTOV K.A.TT. Ot amodeiEelc mov
TOPEYOVTOL QIO EKTTALOEVTEG TV KAVIK®V 1] aKOONUOIKOV yOpov Bo Tpémel va

amodEIKVOOLVV TNV Be®pnTiKy Kot TV KAvikn ektaidevon (Aovong,2010).

O voonievtig £€xel TOV MO OMNUOVTIKO OAAL Kol TOVTOYPOVO, £VOV OO TOLG 7O

dVGKOAOVG POLOVG GTNV BEPUTEVTIKT OVTILETMOMIGT) TOL AVTIGHOV Y10 TO AOYO OTL £)EL
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VO OVTILETAOTION o EEXOPIoOTN Kol 1iTePN KATAGTACT] TOL YpedleTal £va cmoTo
kol eEedkevpévo Tpomo @povtidag. H Oepomeia mpémer va meprhapPdver aywymn
CUUTEPIPEPOAOYIKNG  TPOTOTOINoNG Ko €va dopnpévo meptPdAiov, mov cvuvnbwg

napéyete ot e&gldkevpuévn povado epovtidoc. (Morgan,1999)

Mepikd om6 To K01 KOVTO TOV VOGN ALVTI] Elvar:

A.) No Bpioketat TAvTOTE GE EYPIYOPON

B.) H AMym 10V 10TpoKotveoviKoD 16Toptkon

') ZopPovrenTikn Kot VTOGTNPIKTIKY TAPEUPOCT] GTNV OIKOYEVELQ,

Ot voonievtég Ba mpémet, péca and g TopeUPACELS TOVG VO EYOVV OC GKOTO TNV
oot ottoAdynon (nA. ywo moo ckomd mpENEL vo. yivovtal) kKot vo ENYoLV GTnV
OLKOYEVEL Y10 VL UTTOPOVV VL To Epaprdlovy kat ot 10101, kot Too 10 O6PeLog mov o

OTOKOM{GOVV.

HopenBacsrc :

1.) Otav emikovmvoby pe To Todi, VoL YPNGLULOTOL0VV TPOTACELS LE L0 EMG

Tpelg AEEelg kat va  emavaioppdvouv Tig dwatayég, otav yperaletor. Oo mpénel va
TOPOTNPOVV TPOCEKTIKA TN YADGGO TOV GAOUOTOS TOL Toudlol Ywpic vo mélete og
peydro Babud to mondi yorti petd pmopel va £(0ovpe apvNTIKES AVTIOPACELS OO TO

oo,

[Ma to AOyo 011 pe amAég emavarapPavopeveg Tpotioels iomg va ivatl 0 LOVog TPOTOG

YL VO EMIKOIVOVNGES HE TO Tondi, yoti 10 avTioTikd moudl pmopet vo unv €xet
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eCelytel mépa amd TOo OTAO0 TNG OTEPEOTLTNG AclTovPYLdS okéyels. Emiong molv
onNuavTIKO glvol To moudl va pog kortalel ,m dueon emapn avaykaler to moudl va
€0TIALEL TNV TPOGOYN TOL GTOV OMANTH kot vo to Pondnoer va PBpet ™ oyéon

aVAUESH 0TV OpIAia e TV YAdooa kat T emtkowvavio.(Morgan, 1999)

2)Na ¥pNoOoTolohV TPOyoLdAKLo Kol EIKOVES Y10 VO, EVOapPOVOLV THV ETKOIVOVIN
LE TO OWTIOTIKO TTOO.

Ot puoikég Kivnoelg kot ot ot BonBovv to moudi vo avayvopicel v akpootTo
TOL COUOTOG Kot To Opla To omoior doev £xel, Ponboviag otnv amoPoAn g

OTOLOVMOGNG TOL OO TO AVTIKEILEVA KO TOVS avOpdTOVC.

3.)Na Bonfncovv 10 modi va avayvopicel T oyxéon avVOUESO GTNV OITiol KOl GTO
amoTéEAEC O, OVOUALOVTOG T EWOTKA GUVOLCON LT KO TAYTOTOUDVTOG

v attia 1 10 gpEBiopa Yo ovTd.

Koatavodvtog ta avtd avarntdicsete 6to madi 1 aicOnon o1t etvon kdtt Egymplotd amod
TO. avTIKEipeEVa Ko Tovg dAAovg avBpodmovg kot o evBapplhvel va ekppdlel g

avayKeg TOL Ko T oeOpato Tov pe AEgels.

4.) Otav emKov@vovV pe To mondi ,vo S1opopOToLloVY TV TPOYLOTIKOTI T 0T

™ eovtacio pe Kaopovg, amiovg O6Pove.

Ta avtioTikd Todld £xovv TV SVCKOAMA GTO VO EEXMPIGOVY TV TPAYLATIKOTNTO O
™mv oAndela, Kot Y1 avtd €xovv avoyr 6to Vo 1 TG GAAES aucOncelg Ko yeyovoTa

™m¢ CoMg pe tpomo mov €xel vonua. Empévovtag oe vt v mopéupacn onmA va
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Eexwploovpe TV TPAyRATIKOTTOG 0o TV Qavtocio Bonddte to modl va ekppdoet

NG OVAYKEG TOV KO T0. GLvosOnpaTa Tov.

5.)Na ayyilovv kat vo. aykalalovv to Bpépoc, 660 Oumg yivetat avekTo.

Ayyi&te kKo ayKaAdote to BpEPoc, 060 OUMG YiveTal avVEKTO.

6.)Na Tapéyovv éva Sounpévo TepiBAAlov Kot 660 TO SLVATOV TEPIGGOTEPT

povtiva ka®’ OAn 1 voonieia.

To owToTIKd TONd1d OVOTTOGGOVTOL LE TNV OO Kol TNV povtiva kKot cuviwg dev
umopovv va avroreSéAouy otig aAlayéc e (ong Tovg. N dtpnon S TaENS Ta
Bonbaer va mpordfovv acOnuata amoyortevong mov Oa pwopodoav va, 031 YcovV

o€ Puoia Egomdopata.

7.)No eKTELOVV TIG VOGN AEVTIKEG TTOPEUPACELS OE HIKPES, CLYVES GUVEDPIES.
Na tAnctdlovv To mTodi pe NPeuUn, PIAKN GLUTEPIPOPA Kol VoL TOL EENYOVV Tl
OoKOTEVLOLVY VAL KAVOLV pe KaBopovg amhovg 0povg. Av glval arapaitnro,

Vo €MOEIEOVV 1 01001KAGT0 GTOVG YOVELS.

Ot ovyvég pikpég ouvedpleg emrpémovv 610 Todi vo e€otkelmBel e ™ voonievtpla
Kot T0 TEPPAAAOV TOL vocokopeiov. Me 1t datnphioel €vOg OIAKOL TpOTOV Kot
delyvovtag T1g dlodkacieg oTovg yoveilc kdvete o modi va dgytel mapepfdacels cov
petpd mov dev gival amelntikd, Ponbovtoag TtV TPOANYTN NG KOTOGTPOPIKNG

GUUTEPLPOPLS .
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8.) Na xpno1HoTo100V PUOIKO HEGO KOTA T1 JAPKELN TOV dadIKAGIOV, OTAV
elval amoapaitnTo Yo voL GryovupEYOLV TV AGPAIAELN TOV TOO100 Kot Yol

va Kotevfhvouy TV opyn Kot TV amoyONTELGT| TOV.

O opuowog meplopiopdg Ponbdet to modi vo punv eumiakel G€ AVTOKATOGTPOPIKN
ovuneplpopd. Emtpémoviag oto modl va eumiaxel oe po Ayotepo EmIKivouvm
CLUTEPLPOPE, OTI®G TO VO KTVTTAEL 6 Eva LOEIMAPL, TOV EMTPENETE VO, VoK TELOVVEL

TNV 0PYN TOL KO VO EKPPAGEL LLE ACPAAELDL TNV ATOYOT|TELGT| TOV.

9.)Na ¥pPNGLLOTOI0VV TIG KOTAAANAES TEYVIKEG LETATPOTNG CLUUTEPLPOPAS YLo,

vo ovTopeiyouy pia OETIKN CLUTEPLPOPE KOl VAL TILOPGOLV [0l CPVITIKT
GUUTEPLPOPAL.

H oavtopoip] kot m topio pmopel va PBonBiocovv otn dwpopormoinon g
CLUTEPLPOPAS TOL TAdIOV Kot Vo TpoAdfovv ta Piota enelcddia. 1l)emitpénoviog
OTOLG YOVEIG VL EKPPACOVV TAL GLVULIGONLOTO TOVG KOl TIG OVIGLYIES TOVG GYETIKA LIE
10 YpOVI0 TPOPANUA TOV TTOLd10V ,ToVG PonBd 6To Vo avieneEEABoVY KaAbTEPO OTIS

ayovieg mov tepthapPdvel 1 avatpoen evOg aVTIGTIKOD

10.) Otav 10 modi PEPETE KATAGTPOPIKA, VO TO POTHGOLVV AV TPOSTadEl Vo, GOG
neL KATL, Onwg 0Tt Ba Bele va del 1) va Tl kAT 1) av BEAEL va ThEL 6TO

UTAV10.

Onowadnmote owéEnpévn emBeTikn coumepipopd pmopet vo etvan £voeién oasOnudtov

avENUEVNG évtaong ,mBovmg amd TV avAayKN VoL oG KOVEL VO KOTOVOT|GOVLE KATL.
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11.) Na evBopphvouv TovG YOVEIC Vo, EKPPACOVY Ta OGO LLOTO KO TIC

avnouvyieg Toug.

Emtpénovtog otovg yoveic va ekpAcovV To. GLVOIGONLOTO TOVG KoL TIS avNovyieg
TOVG GYETIKA UE TO YpOVIO TPOPANLA TOV Todov ,toug Bonbd 6to vo avteneEAbovv

KOAVTEPX GTIC OLYMVIES TOL TEPIAAUPAVEL 1) AVATPOPT EVOG OLTIGTIKOV.

12.)Na 6uGTHGOVY GTOVG YOVEIG TNV TOTIKT OPLAS VTOGTHPIENG OVTIGHOD Kot

éva €101k oyoAeio, dtav givar amapaitmro.

M opdda VTOCTNPIENG EMTPENEL GTOVS YOVEIC AAA®Y OVTICTIK®OV TOOLDOV Y10 VoL
HO1POGTOVV TANPOQPOPieg Kol vo dmdcovv ocvvorsOnuatiky otpién. ‘Eva &101kd
oxolelo mopéyer 10 dounuévo mepPdAAov yu TV wpaypatoroinon Oepameiog

TPOTOTOINGCNG TNG GUUTEPLPOPAG.

13.)Na evBappvvovv Tovg yoveic va épfovy o€ emapn pe TO0 GOVIEGHO

OVTIGTIKAOV TOUOIDV Y10l TO KOAES TANPOPOPIES

H emapn pe v €Bvikn opydvoon ondetdc tovg yoveilg vo kpatodvtatl EVLEPOL Yid
to.  wpoécpato  Oépota ko teg  efeMelg mov  APOPOVY  TOV  OWTIGUO.

(Morgan, 1999)
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9. XZYMIIEPAXMATA

Ta dtopa pe avtioud Exovv avaykn and opyovouévo diKTvo
VANPEGLOV VYElOG Kot ekmaidevong kavo vo avtomokplOet

HOKPOYPOVIOL OTIG LETAPAAAOUEVES OVAYKEC TOVG.

AocBeveig pe avtiopd oe mocootd mepimov 15% Aapfavouvv
YPOVIOL AVTIETMANTTIKY aywyr. Agv vtdpyovv evoeiEelg 0TL N

AVTIEMANTTIKNY Oepomeia Exel ELVOTKT OPAOT Y10 TOV OVTIGUO

H exnaidevon g ceovaiikdtnrog eival TpdKANGN Y10 TOVG

emaryyeApotieg vyeiag

Ot yoveic 660 KO Ol EKTOOEVTIKOL OAAQ KOl Ol VOGNAELTEC
TPEMEL Vo BploKOVTOL GE GUVEYN EMIKOWVMOVIO KOl GUVEPYAGia
YL VO LTOPEGEL TO TOdi pe tnv Pondeld tovg vor LeyoAmoeL

o€ £&va 6moTO TEPIPAALOV.
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EIIIAOI'OX

O oavtiopog omoterel pior vevpomaBoAOyIK OVTOTNTA OV EKONAMVETOL KATA TNV
mondkn nAkio ko ennpedlel TV aviiinymn Tov atOHoL Yo TOV €0VTO TOL KOl TOV
Koopo. Ymoroyileton 6Tt 67 exotoppvpo dvOpomolr moykoopuimg eivor dtopo pe
aLTIGUO, EVO To TodLd TOL Bal d1yveOoTOUV He avTiopd eEToc Ba eivarl meptosoTepQ

amd OTL GLVOAMKG TaL TOdLA pE GOKYaP®ON dtafnTn, He Kopkivo Kot pe Aids.

216)0¢ TG Oepameiag Tov avTIGHOL givar 1 PedTioomn TG GLVOAKNG Agltovpyiag Kot
evooudtomong tov mowdov. Méypt onuepa moAvdpBues BepamevtiKés TPoceyyioels
&yovv mpotabel Yo TNV AVIWETOMIGN TOV AVTIGHOL dAAo dgv €xouvv OAeg Ta 1010
amoteAéopato. H eatopikevpévn a&loddynon g KaTdoToonS TOL ATOUOV Kot TNG
OLKOYEVELNG, M 1EPAPYNON TOV GUUTTOUATOV, TOV GCLUVUTOPYOVCAOV SLUTOPOYDY TPOG
OVTILETOMION Kot 0 KaBopiopdg TV oToYOv NG TopEUPoong, 1 CLGTHUOTIKN
QPOVTIdn. NG COUOTIKNG LYElNG, 1 EKTAIOELON Kol 1) EPOPUOYY] OLOPOPETIKMV
TPOCEYYIGEWV GE dLOPOPETIKEG Pdoels g {ong kot 1 agloAdynon TV TopayovImV
nov emmpedlovv TN BepamevtiKny S1adtKacia, OcEAAILOVY GEAPIKY AVTILETMMIC).
Ta dropa pe avTIGUO €YOLV AVAYKY aO OPYAVOUEVO OIKTLO VINPECUDY VYEING Kot
ekmaidevong, wavd vo avtamokplsl pokpoypovia otig HETOPOUAAOUEVES OVAYKES
tovG. H otafepdtnta Ko 1 anoteAespotikotnTo TV mopepfdcemv daceaiileton
otav 0 OepamenTikdg GYESUGUOG EMKEVIPMVETAL OTIG VANPEGIEG OO TIG OMOlEg TO

ATOHO EYEL AVAYKT.

Acbeveig pe avtiopd oe mocootd mepimov 15% AapPdavovv ypovio avTiemANTTIKN
QOPUOKEVTIKT aymyn AOY® kpicewv emiAnyiog. Agv vmdpyovv evoeielg 0Tt 1

avtiemAnntikny Oepaneio €xel evvoikn opdon yio tov avtiopd. Katd kaipovg éxovv
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ypnotpomromBel avTEMANTTIKE QAPUOKA Y100 TNV OVIUETOTICT] TOV OUTICTIKOV

ekdnhooewv og acBeveig mov dev mapovsioalay eMANTTIKESG KPIGELS.

H cefovaiikdmra kot 1 KOWOVIKE omodeKT] GUUTEPLPOPE amoTeAoVV 1dtaitepa
evaicOnto Topéa Yo Ta ATopo pe SoTapayES TOL PAGHOTOS TOV AVTIGHOV. ol Tovg
YOVELG 1 €KONAMON OVTMOV TOV GULUTEPLPOPOV ONOTEAEL avTIKEILEVO GOPap1g
avnovyiag, eved Yoo TOLG EmayyeEAUATiEG elval TPOKANGN N OTACY TOV YOVE®V, TOV
EKTOOEVTIKAOV KOl TNG KOwmViog, 1 TOMTIK Kot 1 vopobBesion oyetikd pe tnv
TPOCTOGIO TOV OIKOOUATOV GTOV TOpEn avTd, TO €mimedo kol 1 wowdTnTAL NG

TOPEYOUEVNG EKTOUOEVONG, KOOMGS KOl 1] EPAPLOYT) COUTEPIPOPADV TPOYPUUUATOV.

H exnaidevon tov atopmv pe avtiopd anoteAel pio peydAn mpdkinon t0co yio ToVg
Yovelc 0G0 Kot Y10 TOVG OACKAAOVS. YTAPYOLV d10pOpa EKTOOEVTIKA TPOYPELLUATO
0T0 07Ol UTOPOVV va evtayBovv T AVTIGTIKE OO OVOAOYOL LLE TOL YOPOKTIPLOTIKA
oL €xel 1o KaOe mondi. To ciyovpo Oupmg elvan Twg mpémel TOGO 01 YOVEIG 0G0 Kol Ot
EKTOUOEVTIKOL OAAA Kot Ol voonAevtés (tov omoimv o poOAOC givar mOAD dVGKOAOG
aAAG kol kaBoploTikdg Yo v (N TOV OUTIOTIKOV 7Tondidv) vo, Bpiokoviar og
OLVEYN EMKOWVOVIO Kol GLVEPYOGTO Y10 VO LTOPEGEL TO Todt pe tnv Pondeld tovg va
HEYOADGEL 68 éva 6mMOTO TEPPAALOV, KATL TO 0moio Oev amotelel kaBOAOL €VKOAN

VoHeo).
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«Avalntég to PAEppa. Kevo. Yrdpyels, aArd «dev vapyes». Eiocar adpatog. Mirig,
andvinon doev maipvels. [lovac; Adwapopia, moapnyoptd xopio. AakpOlels; Ziwm.
Mopdleoar, yoapoyelds, mpotpémels, oyxoMdlels, aykaadlels, ownag: Teiyog. O
AvTiopdg mepiEyel HEoa ToV AcVLAANTTN GKANPOTNTO Kot adikio. ['oveic Kot avTioTikd
modld elval po ko] popen mdévov mov ayyilel cuyvd tov opiopd TV opimv g
aneAmoiag. Eviote ta emavaxkabopilet. Kadnuepwvd. Kot dvotoymg, yioo mwhvto. Mo
KOAaon movov olywg téhoc. Kot to yepdtepo, diywg eimida téhovg. licw amd Tig
TOPTEG TOV OMITIOV YMAdwV ocvvaviporwv pog ommv EAAGSa kot mwoviov ot
KaOnuepvég 1otopieg mov eKTVAIGGOVTAL LaKPLd amd TO ONUOGLO YDOPO ATOTEAOVV Eval
AmOGTNA GTO OTOT0 M KOwmvia TPEMEL Vo KAVEL TN 01K TNG EXAVAGTOCT CLUTOVING

Kot aAANAEYYONG Yo va o amoPdiet.» (TCeun, 2011)




