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EYXAPIXTIEY

Eexkwvavtag 0o MBeha va gvyopiomom Oepud 6hovg ekeivovg mov
ovvéBalav otn Oonuovpyia, OAOKANPMON Kol TEAEIOTOINGCT TNG TTLYIOKNG
gpyaciag. Evyapiot®m Oeppd v kadnyntpio pov ko Homwadnuntpiov yio v
0LGLUCTIKN KaB0dyNoN ¢ Téve 610 6KeEAETO TOL Bl £Tpene va otnpiyTel N
TTUYLOKN MOV €PYOcin, OMMG KOl TOLG LTOAOWTOVG KAONYNTEC OAAG Kot
GLUEPOITNTEG TTOV LE VITooTHPIEAY Kot pe Bordncoav ota (povie T®V GTOVdNOV

LLOV.

Mg ektipnon

Koapwintn @otevn



ADPIEPQYH

2TOVC YOVEIC LoV, YO0 TV LITOUOVI Kol TV TTioTn Tov vrédeiay kad' AN
dlapKela TG PoiTnone LoV KabmG Kot KATd T SIOPKELN TNE TPOETOUOGIOG

KOl OAOKANP®OMNG OVTNG TNG EPYOCTNG
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IHPOAOI'OX

O xapkivog givon P omd Tig kupieg outieg OavdTov 6ToV KOGHO Kot 1 OVTILETMTION
TOV OMOTEAEL ONUAVTIKY] TPOKANGT Y10 TOVG emoyyeAaTieg vyelag mov epyaloviol GTov

TOpEN TG OYKOAOYIOG.

O xapkivog Tov mvevpova ®oTOGO0, €ivarl po omd TG KuploTepeg aitieg BavdaTov
1660 6TOVG Gvdpeg 600 Kot 6TIS Yuvaikes. [Ipokaiel mepiocdTEPOLS BavdTovg amd dtL dAoL

padi ot kapkivol Tov maxEmG EVIEPOL, TOL LOGTOV Kol TOV TPOGTATY).

O Adyog eMAOYNG TOL GLYKEKPEVOD BELOTOC Eival 1 KATOVONGT TOV TOPAYOVIDV
oL mpodBiTouy Yo avdmtuén Kapkivov tov mvevpova Kabdg emiong Kot N oxEcT TOL
Kapkivov Tov Tvevpova pe o kamviopo. [é€pa and avtd dpmg, n epyacio ovapEpeTaL GTIC
dwbéoeg Bepamentikég nebddoLG Yoo TNV KATOTOAEUNOT TOV KOpKivov KoOMG Kol o1

OMGT VOCAELTIKT GPOVTIdN OV Ba TPEMEL VO, TOPEYETOL GTOV KOPKIVOTOOY].

Téhog eppavileton kot pio voonievtikn oepyosio aclevoic kot mTwg o Kapkivog

emnpedlel T COUATIKY, YLYOAOYIKT KO KOIVOVIKOOIKOVOUIKT KATAGTOCT TOV acOevn).

AEEZEIX KAEIAIA: Ilvevpovag, Kapkivog, Kapkivog mvevpovav, Kanviopa, Atdyvoon

kapkivov, Ogpaneia kapkivov, [IpoAnyT kapkivov, Noonievtikn diepyacio, Metactdoslg



EI2ATQI'H

O xopxivog Tov Tvedpova gival 11 GLYVOTEPT veEOomAacia Kot pia amd T KuploTePeS

a1tiec BavdTov TOGO Yol TOVS AVOPES OGO KO Y10l TIG YUVOIKEC.

Evd modadtepa o kapkivog tov mvedpova frav £va OAPBEPO TPOVOLLO TOV AvOpOV,
onNuePa AOy® TG OPAUOTIKNG 0VENCTG TG GLYVOTNTAG TOV KOTVIGLOTOS TOV GUELDOVETOL
OTIG YUVOUKEG, O KOPKIvVOg avtdg TPOoGPAALEL Eva LEYAAD Kol GUVEXDS aEAVOIEVO aplOuod

yovaikov (Toakpiong 2008).

Xopiletar o 0vVO HEYAAEG OUADES: TO UIKPOKVTTOPIKO KOL TO UM HKPOKLTTOPLKO
TOMO, OV £YOVV JPOPETIKOVS TPOTOVG Bepameiag Kot TPOyvwong. O HIKPOKLTTOPIKOG
TOMOG KOPKIVOL TOL TveLHOVA €YEL QUECT] OYEOT HE TO KATVIGUW, OVOTTUGOETOL KOl
dlaomelpeTan TayEmS Kol Yo To AdYo avtd Bempeitan 6t dev avtipeTomileton pe enéufPoon.

O 10mog avtdHg avtamoKpiveTol TOAD KOAQ 6Tn ynpelobepaneio kot oty aktvobepamneio.

O un KpPOKLTTOPIKOG TUTOG KOPKIVOL TVELLOVO OLOUPEITOL GE TPELS VITOOUADES:
TOV TAOK®DOON, TO O0OEVOKOPKIVOUN KOl TO UEYUAOKVLTTOPIKO TOUTO. To adevokapkivmpo
glval To povadikd mov Ogv €xel dpeom oyéon He 10 Kamvicpa. O pn KpokLTTAPIKOD TOITOL
Kapkivog Tov mvebpHove €EUMAMVETOL TOMIKG KOl opyel Vo OMCEL ATOUOKPLGUEVES

petaotaocelg (Mrovkovoii 2006).

Ot dppwotor mov TPooPaArovtal amd TOV KOPKIVO TOL TVELUOVO UTOPOVV Vi
EUEOVIGOVV TTOIKIAN cuumTOUATo. AT 0VTE TO GLYVOTEPO €lvarl o Pxag, O omoiog OUMG
onaviog a&loloyeital £yKapa amd Tov GPPOGTO 1 AKOUN Kol OO TOVS YTpovG. AAla
coumtopato pmopel vo givar 1 dHomvola, M OUOTTLUGY, O OVOTVELCTIKOS GUPLYHOS, O
Bopaxikdg Tovog, n Ppayvada, N avopeéia, N KatafoAn TV SVVALE®V, 1 OTOAELL BAPOVG,

0 TVPETOHG Kot AAAL.

O obyypoveg Bepamevtikég péBodor eivan Tpels: eyyeipnon, oaktvobepomeio Ko
wueobepaneio. To €idog tng Oepaneiog mov epapudletar otov Kabe dppwoto, eEaptdtal
Kupimg amd 6v0 mapdyovteg: amd ™ Hopen (TOV 1GTOAOYIKO TVUTO) TOL OYKOL Kol O TO
614010 TG VOG0V, OnAadN amd 10 TG0 £xel eEamimbel 1 vOGOG.

Ooco vopitepa epappdleton | Oepaneia, 1660 KaAlvtepa eivan To omoteléopoto. Me

gyxkopn Kot katdAAnAn Oepamneio, apketol acbevelg pmopodv va emiPrdcovy yuo pueydro

YPOVIKO SLAGTNHA Kot VoL £XouV KaAn motdtnta (mng.



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX -
IINEYMONQN

1.1. To avamvevoTIKO GVGTNO

Ot aepaymyoi (tpoyeia, Ppoyxot Kot Bpoyyxidiia) Kot To SIAKEVA 0EPA LEGH GTOVG
TVEDLLOVES TPOPOSOTOVY TO CAOMN LE 0ELYOVO KOl ATOUAKPVVOLV O’ auTO TO SLOEEISI0 TOV
avBpaxa. H PBAEvva petapépeton pEGO OTOVG TVEOUOVEG YOPY GTOLG KPOGGOUS TV

EMONALOKOV KUTTAPOV, GTO EGMTEPIKE TOLYDUATO TOV TVEVUOVOV.

Aatpide _ ? ) AT \| II

“h’?'{r'.‘u.’

AeCiek
TVETHOVAL

Torxenun
Fpoyxaadion
Sprs T

Ewéva 1. To avomrvevoTikd cvotpa



Ol GVVIGTMOCEG TOV OVOTVELCTIKOD GUOGTHHOTOS €ivar T0 Bwpakikd Toiymua, ot
0EPOPOPEG 0001, TO TVELUOVIKO TOPEYYVLILO KOOMG KOt 1) TVELLOVIKY], BPOYyIKN Kot AEUOIKY

KLUKAOQOpiaL.

To Bwpokikd tolymua amoteAeital and ootd Kot poec. Ta 06Td ToLV BwpakiKod
oY ®UTOg gtvar o1 Bwpaxikoi cmdvovAot, Ta 12 (gbyn TV TAELPOV Kot TO GTEPVO, EVM OL

POES TOL BOPOKIKOV TOLYMUATOG EIVOL TO SAPPOYLLO KOt Ol LEGOTAEVPLOL HOEG.

To duaepayua amoteleitor amd 600 KVPIMG PLIKG TUAUATO, TO TAELPIKO Kol TO
OKEAN TOV 0GQLIKOV, TO, OTTOI0L EVAOVOVTOL UE TOV KEVIPIKO TEVOVTO TOL dtoppdyuatog. H
GLGTOAT TOV HETOTOTILEL TO TEPLEYOUEVO TNG KOIAOKNG KOTAOTNTOG TPOG TO €M, VO ADVEL

Kot eKTeivel 10 BopoKikd Toiympa.

Ot pecomiebpilor poeg drakpivovral og £€m kot €6m. Expooviatl omd 10 Katdtepo
¥eLOG TV TAELPOV Kot 01 ££® KatevBivovtal TAayimg eumpoc, ot de é6m KatevbHvovTal
mhoyiwg mpog ta micw. H katedhBouvon tov pouikdv vov tov £o kol €60 LEGOTAEDPLOV
oynuatiCer optn yovia. Ot €€ pecomievplol lvarl €1GTVELGTIKOL evd ol €0m gival

EKTVELOTIKOT POEC.

ZTEPVORAEISOLAOTOEIBNG
ZraAnvol

‘EEw pegonisedpiol ‘Ecw pECOTAEUPIOL

‘Eow pegomAisipiol
EEw Aokol

Alagpaypa

ExnveucTikol
KOLAIarol

Ewéva 2. Ov avamvenoTikoi poeg



1.1.1. Agpo@opeg Odoi

Etvol n pvikn kothdtnta, 0 Adpuyyos Kot 1o TpoyeoPpoyyko dEVTpo.

H pwvum koot omaptiletor and T pvikeég KOYYES Kot TO0 pVIKO S1@poryLLoL.
AEITOVPYIKOC GKOTOG TNG, TANV TNG AELTOVPYING TNG OCPPNONG KOL TOL OVTOVOKAOGTIKOD
TOV TTOPpOV, glvar N 6lodog, epvypavon, Béppavon kot kdBapon Tov glemvedIEVOL aépal,
0PN OTO TLKVO OIKTLO AHOPOPWV ayYEl®V TO 0olo €YEl Kot 6TO €MBONAL0 TG, TO OMOi0
umopel va ovykpotel eomveduevo copatiow. Otr adevoewdelg ekPAOCTICES Kol Ol
QPLYOOAEC OTTOTEAODV GULYKEVIPAGES AEUPIKOD 16TOV UE OVLOLNOTIKY) GLUPOAN GTO

QLLVVTIKO GUGTLO TOV OVOTTVEVGTIKOU GLGTHLLOTOG.

Ot povntikég Yopdég TOov AQpLYYO OMOTEAOVV TNV €i00d0 TNng Tpoyeiog Kot

ONUOTOO0TOVV TN HETATTOON OO TO AVAOTEPO GTO KOTATEPO OLVOTVEVCTIKO GUGTILLOL.

1.2. O Ivedpoveg

O mvevpovog elvar Opyovo tov avOpOTIVOL GOUOTOS GTO Omoio yivetor 1
avtadioyn aepiov petald aipotog kot atpoceapikod aépa. O avOp®OTVOg opyavicuoc
amoteAeiton amd VO TveDUOVEG, TOV 0e&l Kol TOV aploTePO, GE GYNUO TLPOUIdNG Kot
Bapovg 650gr. kar 550gr. kat Ppiockovior péco ot wpakikn KOIAOTNTO GTNV OTTolo Kot
wpoctatevovtal. [leptypagikd, dtaukpivovpe v Kopven, T Pacn, TV €6m eMEAvELD, TNV
€€m empdvela kot to, Tpia xeidn ( To mpdchio, o omichHio kat to kGt ). O Kabe TveEd OV
amotedeiton amd Tovg AoPovg, o 0e€10g o€ TPEIS Ko 0 aplotepds o dvo. Tlepidriiovran
and TO TEPIOTAAYVIKO TETOAO 1 OAAMGDG TVELHOVIKO VTE(®KOTO KOl TO TEPitovo M
TOYOUOTIKO VelmKkoTo Tov Ywpiletar o MALVPIKO, OLEPAYUATIKO, TPUYNAKO Kot
pecomvevpovikd vrelmkota. o v amopuyn g Tpng avdueso ota dV0 TETOAM
VIdpyEl EMAYIOTN TOCOTNTA VYPOL Kot 1) TTEST] TOV VILAPYEL EIvol TOAD HKPOTEPT OO TNV
ATHLOCQOLPIKT). AVAUEGOH OTIC LECOTVELUOVIEG EMUPAVELEG TOV VITECWKOTO, TO GTEPVO, TO
SWEPAYLLO Kot TN CTOVOVAIKY GTHAT PpicKovTal O HEGOTVELUATIKOS YDPOG N LEGAVALO 1)
pecobmpixio, otov omoio Ppiokovror | kapdid, ta peydra ayyeio, n tpoyeia, 0 0160QAEYOS

KTA. Xe k0Be TvedHOvVO, GLUVOVTOUE KOl TIG TUAES, TEPLOYN OTNV OMOI0 E1GEPYOVIOL Ol



otekeyaior BpoOyyol Kot To TOPOKAGOLD TOV TVELHOVIKOV KOl BPOyYIKOV aptnpldv, Kot

Byaivouv ot mvevpovikég kot Bpoyyikéc eAEPES kat Ta Aeppayyeia.

Ta xOpLa YapaKTNPIGTIKA TOV TVELHOVA Elval, TO PPoyyIKO dEVIPO, TO TVEVLOVIKA

hoPia, ta ayyeio kot ta vevpa tov. ( Bapboropaioc A., 1998)

1.2.1. To Tpaysiofpoyykd Aévopo

Amoteleitor and oepd dakradilopevov cornvoy (Bpoyyot), ot omoiot oTodiaKd
yivovtar 6tevitepol kol mo ToALAPOpol Kabdg E1GY®POVV GTOVE TVEVUOVEG. € OVTO
coumeptiapupavovtar | Tpayeio, ot 000 otedeytaiot fpdyyot, ot AoPaiot, ot TUNpaATIKOL KO

vrotunpotkol Bpdyyot, ta PpoyytdAita kot to TeAkd Bpoyytoiia.

To Tolyoua TOv agpayoydV amoteleital amd TPEIS YLITOVES: o) 10 PAevvoydvo, B)
oV VoPAevvoyovio kat y) 1o ovvdetikd. O PAevvoydvog eivol oe Gueon emapr UE To.
€10TVEOEVO, 0EPLOL KOl COUOTIOW Kot amoteleitar and Kpooomtd emtBnAlo. Ot puOukég
KIVNGES TOV KPOCOHV UETATOMILOVV GuveEX®S TN PAEVYN TOL TOLG KOAVMTEL TPOG TNV
tpayeio kKol T0 @apvyyo, OTOL Kot amOPAAAETAL 1] KATOTIVETOL XE QUCIOAOYIKA GTOWO
vroloyiletar 6Tt amoPdAlovral kot katamivovtal kéOe pépa 80 e 100 ml PAEvvnc. Me tov

TPOTO OVTO ATOUAKPHVOVTOL UNYOVIKE KOl S1APOPO COUOTIONN.

O vrofievvoydviog yrtdvag amotereiton amd PAevvoydvoug adéveg, Aeieg HVTKEG
tveg ko Aeppokvtrapa. Edm avevpiokovtal kot cuvabpoicelg Aepupokuttdpmy, 01 0Toieg
potdlovv 1otoAOYIKG pe TIC TAGKEG Tov Peyer tov eviépov. Ta Agpgokidtropa ovtd
GUUUETEYOLV GTNV GULVE TOV TVELUOVO, TOPAYOVIOS OVOGOGMUIPIVEG TOV EKKPIvVOVTOL

GTOV ALAS TV Bpdyy®V, 0ALL Kol ovVTIOP®VTOS G EI0TVEOUEVA TABOYOVa KOl COUOTIONN.

O ovvdeTIKOG YITOVOG TOPEXEL OOUIKT] LIOCTNAPIEN OTOLG OEPAYWYOLS. XTNV
tpayeion Kor tovg Ppoyyovg amoteleiton TOGO Oamd YOVOPVO, OGO Kol amd EANCTIKO
oLVOETIKO 10T0. Ot Y6vopol yivovior OA0 Ko AyOTEPOlL TEPLPEPIKOTEPD, HEYPL VO

€€apavioToHV TANP®G amd o PPoyytoAto Kot LETA.

210 TEAOG TOVL TVELHOVIKOL OEVOPOV, GLVOVTAUE TIG TVELHOVIKEG KLyeAidec. Ot
KoyeAdeg, ocav pikpég kodtnteg pe dduetpo 0,1 éwg 0,3 yih., omoteAOVV TO TEAIKO
KAAd0 Tov PBpoyyikod 6évopov. To toiymua toug amotedeitonl and GLVIETIKO VTOGTPOLA,
LE HOKPOQAYD KOTTOPO KOl TOAAES EAACTIKEG TVEC, OO AlO@Opa TPLYOEWN| ayyeia, LE

Toiyouo amd vootnAlo Kot Aemtd Pacikd vuéva, Kobdg Kot amd avamvenoTiko emONA0 e

10



10 Bacikd Tov vEEva. MeTaED TOV aiOTOS TOV TPYOEWMDV TNG TVEVIOVIKNG apTnpiog Kot
TOV 0€pa TOV KLYEAS®V LIdpyel 0 Pacikdg LUEVASG TOV TPLYOEDOVS, TO OVATVELGTIKO
emONAo Kot 10 evoodNAMo TtV TpLyoed®v. Ot KuyeAldeg O10UEGOV TV OmoiwV yiveTal 1
avtoAloyn aepiov kotarappavovv emedveia 90 tetpay. puétpov. ( Xoatlnhumovylag 1.,
2002)

1.2.2. Tpayeia

Exteiveton petd tov kpikogdn xovopo tov Adpuyyo kot ywoo 10 pe 11 ekartootd,
omote dyaletar otovg otereylaiong (KOplovg) Ppoyxovg. Xe PLGIOAOYIKOVE EVIAMKES, TO

nuov g tpayeiog Ppioketar eEmBwpakikd Kot To GAAO EVOOH®PAKIKAL.

O dyaopdg g tpayeiog yivertor 6to VYOG TOV TEUTTOV BWPOKIKOD GTOVOVAOL
omobing ko oto Vyog g AaPrig Tov otépvov mpooBimg. H 0Béon g Ttpayeiog
LETAPAAAETOL KOTE TNV OVOTVOT], DGTE TO KOTMTEPO GKPO VO LETOKIVEITAL KOTA £val pe 600

EKOTOGTA TPOG T KATM KoL TPOGH KATO TNV NPEUT ELGTVOT).

To mpdcshio kol T TAGY TOYYDOUOTO TNG TPOXEINSG OmOTEAOVVTOL OO TEPITOL
elKoGl YOVOPIVOLUG O10KOVE GYNMUOTOS NUKVKATIOV, evd 10 omicOio Toiympa g Tpoyeiog
elvar pepPpavmoeg kot yopig x6vopovs. 1o omichio dpwmg tolywpe Bpickovrar deopideg

LUIKAV V@V, 01 0TTOlEg E1GEPYOVTOL EVTOG TV OTIGHImV AKP®V TV YOVOp®V.

Axpifoc oto onueio g €10600v TOL OTEAE IOV PPOYYOL GTO TVELHOVIKO
mapEyyvua, ol Yovopot TepPdriovy TANP®S Tovg Ppoyyovs. Ta omicOia dkpa Oniadn Tov

YOVOPMV GLVEVAOVOVTOL TANP®G KoL 1) LEUPpovdoNg poipa eEapaviletat.

210 onueio oto omoio 0 YOvOpog TMEPPAAAEL TANPWOC TOV OEPAY®YO, M WLIKN
oToBAda avadlaTAGGETOL TANP®G. Agv €1GEPYETAL TAEOV KOTA dECUIdES EVTOC TOV YOVOPOL
Ommg otV Tpayeia, aAAd oynuatilel yopiom otifdoa emi Ta €viOg TOL YOVOPOVL, LE
AmOTELECL O 0EPAY®YOS Vo umopel va amoppayel TANp®G HeTd amd GVGTUGT TOV HVOG,

yeYOVOS oV dev cupPaivel otny Tpayeia.
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1.2.3. Zredegyaior (Kvpror) Kot Tunpotikoi Bpoyyou

H ovyvotepa amavrovpevn dtokidomon tov tpayelofpoyykod dEvipov gival avth

7ov amekoviletot otV Kéva 3.

O d8e&10¢ oteleylaiog Ppoyyog eivar Bpoyvtepos (2,5 cm mepinov) Tov apiotepov (5
CM 7wepimov) Kot QOiveTal Vo OmOTEAEL TN (QVOIOAOYIKY GUVEXEWD TNG TPOYEIOG, EVE M
£€KQUOT TOL aploTePoD oteleytaiov yivetal vd ofeia yovia. Amotéleoua avtod givol Ta

€10POPOVUEVO EEVA GOUOTO VOL EVOPTVAOVOVTOL GLYVOTEPX OEELEL.

O de&l0¢ otedeylaiog Ppoyyxos, agod dmoel ™ doKAAd®oN Yo Tov v AoBo
(0e&16c ave PBpodyyoc), mopedetal TPOG TO. KAT®, KAAOVUEVOG GTN) GULVEXEW. OLAUECOG
Bpdyxos. O dduecog Ppoyyog divel dtokAadmoelg yioo to péco AoPod (o omoiog vmdpyet
uovo oto 6g€1d mvevpova) kot to 0eE10 Katw Aofo. O aplotepdc oteheyiaiog Ppoyyog
OLEPYETOL KAT® TOL OPTIKOV TOEOL Ko dlapeital 6e Ppoyyxo Yoo Tov aploTepd v Kot

Bpoyyo yia tov aplotepd kbTm AoPo.

O Bpdyxog v Tov dved AoPO apiotepd, dlvel ) SukAddmon yw T YA®Goidn

(lingul@) ko to Ppdyyo ToL 1img dved AoBov.
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1.2.4. Ta Ilvevpovikd Aofra

Ta mvevpovikd APl amotelobv o, PPOYXOTVELHOVIKA TUNHATO, OTTOL TOAAL amd

ot oNpovPYoHV T0 AoPO TOL TVEDLOVOA.

To oyfua tovg givol avOUOAO YOVIOONS. XTt0 TéAOG Kdbe AdPlov vmapyel éva
Bpoyyoio, to omoio pOMg eoympnoel oto AP0 ovopdletor evoorofiaxd Ppoyyloito.
Av16 daywpiletan péoa oto AdP1o kot diverl BpoyyidAlo, mov ivor To TEAELTOLO TUNUA TOV

AEPAYWYDV.

[Topaxdtm 1 dtaipeon TOV TEAKOV BpoyyloMmv Sivel Ta avamveELSTIKA BpoyyLoiaL.
AVTd amoTEAOVV TO TPAOTO UEPOG TOL OVOTTVEVCTIKOD GLGTNLOTOG TOL TTveDova. Mikpég

AVOTVELGTIKEG KOWEAMOES OMOTEAOVV TO TOLY MO TOVG.

Amo ™ dwipecTn TOV OVATVELSTIK®OV PPOYYIOAI®V TPOKVTTOLV T TOPUKAT® LE
™mv axo6AovOn oepd: KoyehmTol Tdpot, agpoburdkia pe tn tehkn yodvn (ATRIUM ), mov

KOTOANYEL OTIG TVEVUOVIKEG KUWEAIDEG.

Ta Bpoyyoia akoAovBodvtar amd KAGOO NG TVELUOVIKG aptnpiog, To AoPlakd
KAQOO, Tov umaivel péca oto Ppoyywd AoBo. Mall pe ta Bpoyytdola dtoupeiton Kot o
AoBrokdg KAAGOG TNG TVELHOVIKNG apTnpiog Kot oynUatilel Tukvo SIKTLO TPLYOEWDV YOP®
amd TG KuyeAideg. To dikTLO TOV TPLYYOEW DV divel pKpEG PAERES, TOV TPOYWPOVV HETAED
TOV TVELUOVIKOV AoBiwv. Ot pikpés ovtég AEPEG OvOCTOUDVOVTOL UETOED TOVLG KOl
oynpotiCouv TIc mvevpoviKES PAEPEG, Tov mEPEYovV aptnplakd aipo. Télog, mpémel va
emonuaviel 0Tl To Toly®UA TOV KLYEAIO®VY glvanl TAOVG10 OIKTVLO EAAGTIKOV VAV TOL 1|
AKEPULOTNTO TOVG GUUUETEYEL GTNV OROAY] EKTTLEN Kot GOUTTTLEN TOV TVELUOVOV KOTA TNV

glomvon kot tnv ekvon. (Xatinurovywog 1., 2002 )

1.2.5. Bpayyéia Ivevpoviké Mapéyyopo

Kobnhg 1 draxkAddwon tov tunuatikav Bpdyywv cvveyiletat, o y6vopvo ctoryeio
OTO TOLY®WO TOLG YIVETOL OAO KOl VTOTMAMGTIKOTEPO OGO M OIUETPOS TV Ppoyywv
pikpaivel, péxpt mIApovg eapdviong Tov 6toug Ppoyyxovs pe odpetpo 1 mm, or omoiot

ovopdlovton Bpoyytoia.

210 Vyog 6mov o dyooudg Twv Bpoyyxodov apyiler va mopovctdlel KuyeMoOE,

aVLTd ovopALovTol OVOTVELCTIKE POy oL, EVE TO APEGMG TPONYOVUEVO BPOYYLOAL0 TPV
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Ao TO AVOTVELGTIKO ovopdleTat TEAKO Bpoyydito. H dibpetpog tov tehkcol BpoyytoAiiov
elvar mepimov 0,5 yrhootd ko kobéva amd avtd Tpogodotel pe aépa TN OKN TOL
TEPLPEPELOKT] HOVAdQ TOV Tvevpova mov ovopdleton AoBidto. To AoPidio amotehel

Bocikn avaToKn LovEda TOL TVELIOVIKOD TOPEYYVUOTOG.

210 €mimedo Tov AoPidiov, o avamveLSTIKE BPoyyldAla VTOSPOVVTUL TEPALTEPM
o€ avamvevoTikd PBpoyytoia Ing, 2ng ko 3ng téEng. Emtedovv dumhd poro, 1660 g
aepoywyol, 6GO Kol OC TO TPAOTO UEPOG TOV GLGTNUATOS OVTUAAAYNG TOV OEPI®V GTOV
nmvebpova. Ta avamveuotikd BpoyytoAo 660 TpoywpohV TEPLPEPIKOTEPL TEPIPAALOVTAL
OMO KO TEPIGGOTEPO OO KLWEAIIIKOVG GAKKOVS Kot KuyeAideg. Ot kuyerideg gival to
onueio Omov emreleiton M KOp Agrtovpyic TOV TVELUOVOV, T OVIOAAQYT| TOV
OVOTVELOTIKOV agpiwv, dNAadn M mpocAnyn ovydvov kot M amoBoAn oto&ewdiov Tov
dvBpaxa. o Tolyopa TV KOYeAMdwV gival TOAD Aemntd Kot amotedeiton amd 000 KOPLOVG

TOTOVS KLTTAP®V, T TVELHOVOKLTTOPO TOTTOV | Ko 1.

Ta mvevpovokdtrapa Tomov | elvan peydia enimedo KOTTOPA TOV KOAVTTOVV TAV®
ard6 90% g emodvelng TtV koyeAidov. Eivoar xkdttapa vynAng dtagopomoinong,
UETOPOAKADG OVEVEPY(A, TOV OEV TOAAATANGIALOVTOL KOl AOY® TNG UEYAANG EMPAVELNG KO
TOV UIKPOV TOLG TTAYOVGS eival TPOTA Kol KOTAGTPEPOVTAL amd d1dpopa taboydva attio Tov
T TpocsPdAiovy amd to aipa N tov aépa. H kdpla Aettovpyio tovg eivon 1 avtodioyn tov

aepimv, mov emTuyydveTol HEC® TAONTIKNG S1OYLOTG.

Ta wvevpovokdtTapa tomov |l etvar pikpd KvPoedn kotTapa to omoio epneavifovv
ONUAVTIKY] UETAPOAIKT OpacTnPdOTNTO KOl TOPAYOLV TNV EMUPOVEIOOPOUCTIKY) OLGIN
(surfactant). H empaveiodpactikny ovoia givarl éva moAOTAOKO HEIYHO 0O TPOTEIVES Kot
Mo, TO OMOI0 EAATTAOVEL TNV EMPOVEINKT] TAON TOV KLYEMO®V Kot eumodilel

ONuovpyic OTEAEKTACIOV.

H avtadiayn tov aepiov yivetor oty KOYEAMIOTPLYOEWOKY HEUPPEvN, TO TUNLLOL
TOV TVELHOVO, OTIOL Ol KLWEAIDES KOL TOL TVELLOVIKGA TPLYOEDN £PYOVTOL GE CVOTOMIKN

EMOPN HETAED TOVG,.

Ol 1eMKEG  aVAMVELOTIKEG HOVAOEG  EMKOWVAOVOLV  HETOED TOLG HE  TOLG
KLYEAMDIKOUS TOpovg Tov Kohn kot tig 816d0vg Tov Lambert. O apdtot cuvdéovy peta&p
TOVG KVYEMOES, Evd 01 diodot Tov Lambert cuvdéovy TeEMKE Kot avamTveLSTIKA PPoyytoAta
N Kot peyoaAdtepovg PBpdyyovs. Ot emkovavieg avtég amoteAohv 0000G TUPATAELPOV

OLEPIGLLOV.
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H dwxhadmwon tov Bpoyyikov dévipov powdletl pe eketvn tov dévipov. Xe kdbe
onueio dakAadmong ekpvovial cuviBmg 600 KAAOOL, Ot omoiol OPMG dev vt akpPmg
{0101 00TE 0T0 PNKOG, 0VTE 61O €VPOC. O aPBUOC TOV SOKAAIDOEDY TOV OEPAYOYDV AT
T0 onueio ¢ Kupiag TPOTOAG PEXPL TOVL TEAIKOV PBpoyytoiiov, dev givarl KabOAov otabepdg
vy 6Aovg toug Ppdyyovg kot mokiAder and 7 émg 24, avaAioyo LE TO TOCO AMEXEL O
Bpoyyog amd v mOAN Tov Tvedpova. O apBnog Tov TEMKOV PBpoyytodimv Kol ETOUEVMS

KO TOV AVOTVELGTIKOV PHovadmv, vtoroyiletor og 20-30.000.

H emopdveio dtatopng TV aywy®v TOV aVATVEVGTIKOD GUGTNUATOC, EEKIVAEL OO
v tpoyeio ota 2 CM2 Kot Pmopet vor Taoel GLVOMKE TIG HLEPIKES YIAMADES TETPUYMVIKAL
EKOTOOTA. ATOTEAECUA OA®MV OLTAOV TOV SOKAAOMCE®MY glval 1 TaxdTNTA TOL PEVUATOG
oV 0épa M omoia eivol OPKETE OMNUAVTIKY otV Tpayeia, va undeviletonr 610 eMimedo g
KoyeAidag, d10TL exel dev yperdleton petakivnon aépa, aAdd avtiBeta pdAiov akwvnoia,

MOOTE VO EMTVYYAVETAL LEG® SLAYLONG 1 OVTOAAAYT TOV aEPiwV.

1.2.6. Ta Ayyeio - Ta Nevpa

[TapdAinia pe T dStakAGd®on TV Bpdyyxmv dtokAadilovTot Kot To TVEVHOVIKE Kot
Bpoyywd ayyeio xor ta vedpa. Ot Bpoyyués apmpieg eivar cuviBog mapakiddio g
OPOKIKNG 0OPTNG KAl TPOPOSOTOVY TOVG BPOYYXOVG LEYPL TO EMIMEDD TOV AVATVELGTIKOV
Bpoyyoiiov, eved n Tvevpoviky] aptnpio akoAovdel OAEg TG S10KAAIMGELS TOL BpOoyyLKoD
O0EVOPOL Kol TO TEAIKA TOPOKAGOLD TNG TPOPOSOTOLV TIG OUKANOMOEL TV TEMK®OV
Bpoyyohiov ( kuyelideg ). Amd TG KLWeAIdeG apyilel TO GUGTNUO TV TVELHOVIKOV
QAEPOV OV EEPVOLYV TO OEVYOVOUEVO Oiflol GTOV OPLoTeEPOd KOATO. XTO GUOTNUO
TVELLOVIK®OV ayYelwv 1laitepn onuacio. £(0vv o1 TOAAATAEG OVOGTOUMGES HETOED
TVELLLOVIK®OV OPpTNPIOV KOl PAERDV, TVELHOVIKOV 0pTNPIOV Kol Bpoyyikav aptnpiov. Ta
TVELHOVIKA VELPO, VAL TO TVELVHOVOYACTPIKO, LE TOPACLUTAONTIKES Ve Kot TapakAadio
amd to avatepa €61 cvpmadnTikd Bopaxikd yayyho. [MopdAinio pe to vevpkd ko
ayYE0KO OIKTLO amADVETOL KO TO AEUPIKO OikTvo. To Agppayyeio eivor mwhpo moAAE GTOVG
TVEDLLOVEG, AV Kol 01 KOYEAIDEG dev €xovv Aeppayyeia. Ta Aeppayyeio Tov kabe Tvedpova
oynuatiCouv 10 8e1d kol apotepd Bwpakikd mOpo. Ov Aeppodéveg elvar apketot,
cuvavTiovvTal amd To onpeio mov ekevovtat ot Aofiaiot Bpdyyot, kot ywpilovial oe TpELg

KLUplmG OUAdES, TOVG AVATEPOLS OEEI0VG TPOYEIORPOYYIKOVG AEUPAOEVES, TOVS OVATEPOVS
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aPIGTEPOVG TPOYEOPPOYYIKODS AEUPAOEVEG KOl TOVG KOTDTEPOVS TPAXELOPPOYYLUKOVS

Aepooadévee. ( BapBoropaioc A., 1998)

1.2.7. Nevpoon Tov Ilvedpova

I'veton 1660 and ™ cvumabntikn (LEc® ™G cVUTAONTIKNG 0AVGOV) 6GO Kot 0o
™mv TapacvumednTiky 000 (LEC® TOL TVELUOVOYOOTPIKOD VEDPOV). LNUEIDOVETAL OTL Ol
Aeleg pikég tveg TV agpaywymv @aivetor vo Aapupdvouvv dueon vevpwon HOVo amd To

TOPOGLUTAONTIKO.

1.2.8. Agp@adéveg

ZyMUOTICUEVOL AERPOOEVES, He PAacTikd KEVIPO Kol KOOOPIGUEVN KOATOELN
KATOoKELY], pu@aviovial evtog TV TveLUOVOV Katd Tn YEvvnor Kot ovEavouy apketd
Katé 10 TPATO £T0G TNG NG, TOLG EVIIMKEG, 01 Aep@adéves Bpiokoviol Kupimg EvIOg TV
TUADV GTOV TEPIPPOYYIKO 16TO KOl OEV €PYOVTIOL GE GUECT EMOQPYN LLE TO OVATVELGTIKO

emoOnAo.

* Ot ouddec v Aepoadévov, ot omoieg mapepfdilovtal otn pon TG AEUEOL
amd TOLG TVELUOVES OTn QAEPIKN KukAopopia pEC® TV BLPAKIKOV TOP®V

sivot.

+ Ot nmvevpovikoi (evéomvevpovikoi) Aeppadéveg, ol omoiot evromiloviol Kupimg

OTIC SLOKAABMGELC TOV HeYGAmY (AoPaiwv) Bpoyyxwv.

+ Ot molaiot Aeppadéveg, ot omoiot Ppickovtar oty Béomn €16000V GTOLG

TVEVLOVEG TV GTEAEYII®V BPOYY®OV KOl TV ayyeiwV.
+ Ot tpayetoPpoyyikol AepueadEvec.

w+ Ot Aepoadéveg fov aoptikod tOEov, o1 omoiot &ivoar pOVO oploTeEPE Kot

evromiovtat KAT® and 10 aopTIKd THEO.
» O mopatpoayetokoi AepPQadEVES.

+ Ot katdtepol ev o Padet tpaynikol (ckainvoi) Aeppadéve.
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Ewova 4. Aep@odéveg Tpoyerofpoyytkov 0évopov

1.3. Ivevpoviki} Kvkilogopia

H mvevpovik) kvkhogopio (n omoion KAackd oamokaAeiton "pikpn” kvklogopio)
napepPariretor petad g 0e€1ag Kot TG aploTepPNg KOMOC. EEKIVAEL OO TNV TVEVUOVIKY
BarPida, n omola elvar n é£0d0g ™G de€tdg Koiog Kot exteiveTan £0G TOL GTOULL E1GOO0V
TOV TEGGAPMOV TVEVUOVIKOV PAEROV oTOV aptotepd KOATo. H xbpla Aettovpyio g etvon n
UETAPOPA OAOKANPNG TNG KOPIOKNG TAPOYNG LE YOUUNAN THEST OTNV KVWYEMDOTPLYOEIDIKT

peuppavn, dote vo emtevydel n avtodiayn TV aepiov.

H mvevpovikr kokiogopia mepthapfdvel 10 6TEAEYOG TNG TVELUOVIKTG apTnpiag,
™V apoTep] Kot 0e€1d Kopla mVELHOVIKT apTnpice Kot Toug AoPaiovg KLU0V TOVG, TIg
EVOOTVELHOVIKES apTnpieg, To. apTnpidle, To TPLYOEwn, ta QAEPid Ko TG peydAeg
TIVEVUOVIKEG OAEPEC.

AOY® ONUOVTIKOV S0QOPOV GTNV ETUEPOVS GUOIOAOYIOL TOVE, T TVELUOVIKN
KK ogopio pmopel va dtoaymplotel Ae1TovpYIKd 6€ EEMKLYEMOIKA Kot KOWEMIIKE aryyeia.

Ta pkpd ayysion TOL GUUPETEXOLV GTNV OVIOAANYT] VYPOV Kol SOAVTAOV GLGTATIKOV

OTOKOAOVVTOL GUVOAKE TVELOVIKY] LUKPOKVKAOPOPIaL.
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1.4. Bpoyyuxn Kvkhogopia

Hekwael amevbeiog amd T GLOTNUOTIKY KuKAo@opio, Kot apdedel Kupiwg tnv
Tpoxeia, Tovg Ppdyxovg Kot To BPoyytoiia, T TOYMIOTO T®V EVOOTVELUOVIKAOV OPTNPLOV
Kol QAefOV Kol TOVG Agp@adEveg. Xe UIKPOTEPO Pobud mapéyel apdTmon Kol oTig
KoyeAidec. Emuovovel pe v mvevpovikn kukAopopia, doTe £va PEPOS TOV QiLOTOG TOL
oépyeton amd TG Ppoyykés aptnpieg, EMOTPEQPEL GTNV OPLoTEP KOWia HECHD TOV

TVELHOVIK®V QAEPOV (ZryAetiong 2009).

1.5. O Yrelokotag

O vnelokotog eivor €vag opoyodvog LUEVOS oL TEPPAAEL TOVG TVEDHOVES Kol
vaAeipet ta Torydpato Tov Bopoka. Amotedeitor amd 600 TETAAN, TO TEPIGTAAYVIO KOl TO

nepiTovo, EVOLAEGH TV omoimV PpiokeTat 1) VIECOKOTIKY KOWAOTNTO.

a) To mepiomiayvio méralo: TlepiPdiel Tov mvedpova, Katadvetal otn Hesorofia

oYloUN Kol TEVOVEL TOVG AOPOVS TOV TVELLLOVOL.

p) Ilepitovo métalo: Avtd vROAEIQEL TO OTEPVO, TIC TAEVPEG, TO COUATO TOV
GTOVOLA®YV, TOLG LECOTAEVPLOVS HVG Kol TO Odppaypa. [otodoyikd, o vrelwkdtag VUEVOC
amoteleitar amd povooTfo mAakdoes emBnio. O yodpog peTadL TOV GTEPVOL, NG
OTOVOVAIKNG GTNANG KOl TOV TVELUOV®V, AEYETOL LEGOTVEVUOVIOS XDPOG 1 LEGAVALO KO

HECO GE OTOV LITAPYOVV:
Q) 1] KOPOLG, e TOVG YITWVES THG,
P) ta ueydia ayyeia (aopth, mvevuovikn aptypio, avew koiln préfa),
y) 0 Bbpog adévag,
0) n Tpayeia,
€) 0 0160Qdy0g,
o1) o1 alvyes pAEPeg Ka

{) o ueilwv Bwpoxixog wopog. ( Xatlnumovyag 1., 2002 )
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Ewéva 5. Ta wétara Tov vrelokoTa
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KE®AAAIO 2°
OPYXIOAOI'TA ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX
IINEYMONQN

H dwdwocio ™¢ avamvong pmopel va dwupebel oe téooepa KOpla unyovikd

yeyovota:

1. Xtov mvevpovikd aepiopd, mov onuaivet v gicodo kKot v €000

ATHLOCOAIPIKOD 0EPQ OTIC TVEVLOVIKEG KOWEAIDES KOl AVTIGTPOQOL.

2. X dudyvon o&uydvou Kot S10Ee1dion Tov avOpaka HETOED KOWEAId®V Kot

aipatoc.

3. Z petapopd o&uydvou Kot dto&etdion Tov dvBpaka Le To aipo Kot To vypd

TOV OPYOVIGLOV TTPOG Kot amd To. KOTTOPO.

4, ¥ pOOuion TOL OEPIGHOV KOl GAA®V TOPAUETPOV TNG OVOTVONG.

(GUYTON, A., 2001 )

2tov mopdv kKe@aiato o cul{ntnBoHv o1 KOPLOL TOUEIS TNG AVATVONG.

2.1. Mnyovikn Tov IIveopovikov Agpiopod

2.1.1. Baowoi pnyaviopoi g EKTTuENg Kol TNG GVUATVENS TOV TVEVUOVOV

H evépyeia mov ypetdletar o {oviavog opyaviGOg TPOEPYETAL, GUECA 1| EUUECO,
and TV 0&edmTIKN didomacn (kadomn) SlPOPOV OPYOVIKOY OPERTIKOV 0VGLOV LEGO GTO
kottapa. ‘Etot, pe v egaipeon HEPIKOV TOPACITIKGOV OPYOVIGUAOV Kot pikpoBiwv, dAa ta
{oo ko To pUTA €QovV avaykn amd poplakd ovyovo. Xtov dvBpwmo to o&uydvo avtd
Taporoppévetal amd Tov aTHOCEUPIKO aépa, 6Tov omoio avtiototya amodidetor o CO2
OV TOPAYETOL GTOV OPYOVICUO MG TEMKO mpoidv g ofeidmwomng tov dvBpaka TV

KOLOUEVOV OVGLOV.

H avtadlayn avti tov O2 kat Tov peta&d tov tepBAAAOVTOC Kol TOL OPYAVIGHOD
amotelel v avamvor|. H ecotepikn avamvorn aviiotolyel 6ty aviodlioyn Tov 600 QVTOV

AVOTVELGTIK®V aepiov HeTAE) TV KLTTAP®V TOL OPYaVIGHOV Kol TOL €£@KVLTTAPIKOV
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VYPOL OV TO TEPPAAAEL, O OPOC EEMTEPIKN avamvor| apopd avtifeta tnv avtaiioyn O2
Kot petalld tov e£mTePkon TEPPAAAOVTOG KOl TOV GOUUTOS, ONAMOY OVOPEPETOL GTNV
"Tpo™", TpdoAnyn tov O2 and To cOUA Ko 6TV avtioToyyn "teAkn” arofoin tov Xtov
avBpwmo N eEmTepKn avamvon yivetal otovg Tvedpovec. Tov ocuvoeTikd Kpiko peTa&d g
ECMTEPIKNG Kot TNG €EMTEPIKNG OVOTVONG OMOTEAEL 1| UETOPOPA TOV OVATVELGTIKOV

aepimv amd To aipa.

Ot TVELLOVEG UTTOPOVV VOL EKTTVCCOVTAL KO VO GUUTTOGGOVTOL UE 2 TPOTOVG:

1. Mg «ivnon 100 SlQPAYUOTOS TPOG TO. KAT® Kol TPOG TO TOVE, TOL

HEYOADVEL 1} LIKpaiver T KAOETN SLAUETPO TS BPAKIKNG KOIAOTNTOG.

2. Mg avOymon Kol KOTAGTACT TOV TAELP®V TOV aVEAVEL KOl EAATTOVEL TNV

npocOionicOia dibpeTpo TG BwpaKikng KOIAOTNTOG.

H pucoloykn fpeun avamvorn yivetol 600V OMOKAEIGTIKG LE TNV EICTVEVCTIKY)
kivnon tov dwuppdypatog. Katd tn dbpkela g €16Tvong To S@paypo EAKEL TIC KATM
EMPAVELEG TOV TVELUOVAOV TTPOG T KAT®. MeTd, Katd TV EKTVOT|, TO S1APPAYLLO ATAG Kot
HOVO YOAUPDVEL KOt 1] EAAGTIKT] GOUTTLET TOV TVELUOV®V, TOV BPaKIKOD TOLYDUOTOG Kot
TOV KOWMOK®OV 0pydvev coumiélel toug mvedpoves. Katd v évrovn avamvor, Opmg, ot
EMIOTIKEG OLVALELG OeV gfval apKETE 1GYLPES Yo VO TPOKAAEGOVY TNV amapoiTnTY) ToyEio
EKTVOT], KOl £TGL 1] EKTTVOY| EMTVYYAVETOL LE T) CLGTOAN TOV KOIMOK®OV HLAOV TOV wOoVV

TO TEPLEYOUEVO TNG KOIALAS TPOG TOL ETAVE®, 6T Béom Tov d10PPEyLLaTOG.

O debtepog Tpdmog EkmTLENG TV TVELUOVEV glvarl pe aviymon Tov Bwpakikoy
KAoPo¥. Avtd mpokadel ékmtuén TtV TVELUOVOV, EMEWN OTN ELOIKN Béom mpepiog ot
TAEVPEG elval KVPTEG TPOG T KAT®, EMTPETOVTOG £TGL GTO GTEPVO VA YEPVEL TPOG TO. THG®
pe katevBouvon 1 omovovikn otAn. Otav dpumg o Bwpaxikdg KA®POG avoywbel, ot
mhevpég TposPhriovy kotevbeiov TPog Ta UTPOG, £T0L MOTE TO GTEPVO petatomileTan Ki
aVTO TPOG TO TIC® KOl OMOUOKPOVETOL OO TN GMOVOLAIKY] OTNAN UE OTOTELECUO 1|
npoconicOio didpetpog tov Bdpoka Kotd ™ péylotn €omvon vo yiveton kotd 20%
mePimov peyoAdTEPN amd avTNV NG €kmvons. 'Etol ov pieg ekelvol mov avoydvovuv 1o
Bopoka propodv vo BewpnBodv mg Hug TS EIGTVONG Kol EKEIVOL TOV TOV GUUTTHGGOLV (MG

HVG TNG EKTVONG.
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2.1.2. AvamtvevoTikég mEcelg

Evioxvyelioikn rwicon. Ot avamveuoTikol HOEG TPOKOAAOVY OEPIGUO TMV TVELUOVOV
GLUTTOGGOVTOG TOVG HVES EVOALAKTIKG, YEYOVOS OV LE TN GEPE Tov Tpokalel avEnon kot
TTOon ™G mieong péoa ot Kuyerideg. Katd t didpkela g €lomvong 1 mieon oTig
KOWEAIDES YiveTan eEAOQPE apvnTIKN) GE OXECT LE TNV OTHOCQAPIKN Tieon (Quotoloyikd
Myo younAdtepn om6 1mm Hg), koar avtd mpokarel €i6000 aépa SOUEGOV TMV
aVATVELCTIKOV 00®V. Katd t @ucloloyik) ekmvor|, avtifeta, n mieon oTig KuyelMoeg
avéavel péxpt Ayo mo kot and to +1mm Hg, yeyovog mov mpokoadel v €£000 aépa
SWHECOV TOV avamveLSTIK®V 00dVv. TIpénet va onuewwbel Waitepa mdco pikpn migon
amotteiton Yoo TV €16000 0€pa 6TO PLGIOAOYIKO TTveDHOovVe, Kot Yo TV €£000 TOov amd
avtov, €va otolyelo mov cuyva Ppioketar Kadtw omd coPapn ameld] 6€ TOAAL TVELLOVIKA

VOGTLOLTOL.

Kotd ) d1dpketa g LéYIoTNG EKTVEVGTIKNG TPOOTAOELNG e KAEIGTN TN YA®TTION,
N Tieon ot KuyeAideg pmopel va awénbet og maveo ardé 100mm Hg oto dvvatd vy
,avopal Ko KoTtd T SlapKeELn TNG HEYIOTNG EIGTVEVOTIKNG TPooTdOelag va eAattmBel péypt

ta -80mm Hg.

Taon twv mveouovov yio. oourtoén koi evoobwpoxixy micon. Ov mvedUOVES
ToapoVCldlovy GLUVEXDS ML EAAYLOTN TAOT YOO GOUTTUEN KOl KATO GULVETELNL Yol
ocuppikvoon Kot amopdkpvven amd to Hwpoakikd Tolympa. Avty 1 eldyotn Tdom

opeileton og 2 S10POPETIKOVS TAPAYOVTES:

Kof' 0An v éktaon tov mveupdvov VIapyovy TOAAEG €ANCTIKEG iveg, TOV
owteivovtor pe 1t Oldtoon TV TVELUOVOV amd TOV 0€pa Kol Apo €Yovv Tdom Vo
BpoayvvBovv, kol T0 CTOVOMOTEPO, N EMLPOVELNKN TACT TOL VYPOV TOL EMAAEIPEL TIG
KuyeAdeg mpokadel emiong o cuveyn €ANOTIKN Tdon TV KVYEAd®VY yio cvurtuén. To
QovopeEVO ovtd opeidetar omnv €AEN TtV popimv mov Ppickoviol otV eMPAVELD TOV

VYPOV, M OTTOl0 TEIVEL GLVEY(DG VO EAATTMOGEL TNV £KTOON TNG EMPAVELNG KAOE KuyWEMOOC.

Olec avtég ot Moy pukpég dvvapels poali teivouv vo TpokaAEGOLY GOUTTLEN
OAOKANPOV TOVL TVELHOVO KO AP0 ATOKOAANGT TOL amtd T0 Bwpakikd toiymwua. Koavovikd
ol €MoTIKEG Tveg TV Tvevpoveov gubdvovtar yuoo to 1/3 mepimov g TAOMG TOL YO

QTOKOAANGN KOl TO POIVOUEVO TG EMLPAVELNKNG TAOTS V1o To, bTorowro 2/ 3 mepimov.
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H ovvolikr| 1don twv mvevpdvev yio copmtvuén pmopel vo petpndel pe v
TOGOTNTOL TNG OPVNTIKNG Tieong S BmpaKikig KOWOTNTOS TOL omoteitol yio vo
eUmOOicEL TG GUUTTVENG TV TTVELUOVOV Kot M Tieon avt ovopdletonr evoofBmpakik
mieon 1, pePKES opés, mieomn cvuntvéng. H mieon avtr| eivarl pucloroyikd wepimov -4mm
Hg. Aniadn, otav koyeldikol ydpot gival ovolytol 6e emkovmvia Le TV ATHOCOOLPA
Swpécov g Tpayeiog, £Tol MOTE N TesN TOLS Vo, givat {01 LE TNV ATULOCEAPIKY, Y1 VO,
dtatnpnBovv o1 TVEVUOVEG GTO PLGLOA0YIKO TOVG HEYEDOG 1 EVOOBmpPOKIKY TTieon TpEme va.
gtvar -4mm Hg. Otav o1 mvedpoveg doteivovtal dGTe Vo LEYOAMGOVYV TOAD, OTMG GTO
téA0g TG Pabidg lomvong, n evoobmpokiky mieon mov amatteitol yio TNV EKTTVEN TOVG

umopet va gtvon péypt -12 wg -18 mm Hg.

« Empaveiodpaotikog mopayovias » twv KoWeAlowy kol 1 EXIOPacy Tov oTHY TAoH
yia ooumroén. OpLopéva e101KE KOTTOPO TOL KLYEMIKOV £TONAIOL, TOL KOTTOPO EKKPLONG
EMUPOVEIOOPACTIKOD TTOPAYOVTO, EKKPIVOLV €val MTomp®TEWVIKO piypo mov ovopdletol
KEMPOVELOOPACTIKOS Tapdyovtac». To piypa avtd, Tov KHPLo GLGTATIKO TOL ATOTEAEL TO
QPOCPOMTOEES AeK1BivY], EAOTTOVEL TNV EMPOVEINKT] TACT TOV VYPOV TOV £PYOVTOL GE
enaen pe T kKuyeAideg. Otav Aeimel avtdc 0 Tapdyovtag, N EKmtuén tov Tvedova eivon
eEapeTikd OVGKOAN KOl GLUYVN Yo Vo VIePVIKNOel 1 Tdon TV KLYEMO®V Yoo GOUTTLEN
amotovvTal evoobmpakikés mésels uéxpt kot -15 1 ko -20 mm Hg. To yeyovdg avtod kdvet
Qoavepn TN HEYEAN onuocic mov €xEl O EMPOVEIOOPACTIKOG TOPAYOVTAG Yol TNV
gloyrotomoinom ¢ emidpaoNG TNG EMUPAVEIOKNG TACNS GTNV TPOKANCT COUTTLENG TV

TVELUOVOV .

Mepwd  veoyvd, aitepo  mpoéwpa, Ogv  EKKpivouvy  apKeT|  mocHTNTO
EMPOVELOOPOAGTIKOD TTAPAYOVTO KL £TCL 1 EKTTLEN TWV TVELUOVAOV TOVG YiveTol SVGKOAL.
Xopig Gueon kot moAd mpocekTikn Oepomeio Ta mEPIOCOTEPO AMO OVTE KATOAYOLV
cuvtopo HeTd TN Yévvnom toug e€outiag avemapkovg aepiopov. H katdotaon ovty
ovopdletor vOGog NG VLOAOEWOVS pHeUPpavng M Womabéc cHVOPOUO OVATTVELGTIKNG

dvoyépelog.

O emEavelodpaoTIiKOC TapAyovTag opa oynuatiloviag o oTifada avaueso 6To
VYPO oV gmaAelPEL TI KLYEAIDEG Kat aToV aépa oL mteptéyovy. H otifdda avtn epmodilet
N ONpovpYyio EMPAVELNG ETAPNG VEPOL - a€Pa, TOL £XEL emPoveLakn Tdon 2-14 popég

UEYOADTEPT] OTTO TNG EMPAVELOS ETAPNS TOV EMLPOVEIOIPAGTIKOD TAPAYOVTO - AEPOL.
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O emEaVEIOOPUGTIKOG TAPAYOVTAG EXEL TN YOPUKTNPIOTIKY 1O1OTNTO VO, EAATTOVEL
TNV EMEOVELNKN TAON TOGO TEPIGGOTEPO OGO Ol KLWYeAdES yivovion pkpdtepes. Katd
oLVETELDL EYEL LEYAAN onpaocio yio T dwatpnon otafepov tov peyébovg Twv KuyeAid®v,
Ol HEYAAEG KLWYEADEG avamTOGOOVY UEYOAVTEPY EMPOVENKY] TAON KoL Yoo 0vTO
GLGTEALOVTOL EVA 01 PIKPOTEPEG £XOVV UEYOADTEPT) EMPAVELNKT TAGN Kl £TCL TEIVOLV VOl

exmTuyBoUV.

2.1.3. IxavotnTa EKATVENS TOV TVEDUOVAOV KoL TOV 0O PaKa: «EVOOTIKOTTO»

Ot eldyioteg 1010TTEG TOV TVELUOVOV OQEIAOVTAL, OO OVOPEPETAL O TTAVE,
TPMOTO, GTNV EMPOVELOKN TAGT TOV LYPAOV TOV EPYOVTOL GE EMAPT LE TIG KLYWEAMOES Ka,
d0eVTEPO, OTIC €ANOTIKEG tveg TOL mveLHOVIKOL 16T0V. Ot €AaoTIKEG 1O10TNTEC TOL
Bwpakikol ToOUOTOG OPEIAOVTAL GTT] PUGIKT EAAGTIKOTNTO TV HLOV, TOV TEVOVI®V Kol
TOV GLVOETIKOV 16100 Tov Bdpaka. ‘Etct, éva pépog e mpoomdbelag mov katafaiieton
amd TOVG EIGTVEVGTIKOVS VG KATO TNV OVOTVOT YPNCLLOTOlEITOL HOVO Yia d1dTaon T™V

EMICTIKOV GTOLYEI®V TV TVELUOVAOV Kot TOL Bdpaka.

H woavotra ékntuéng tov mvevpudvov kot tov Oopako ovopdletal evooTikOTNTA
Kot ekepaletor pe v adénom Tov TVELHOVIKOD OYKOL ovl Hovdda adEnong g
gvookvyeMkng mieong. H evdoTikOTNTO TOV QUOIOAOYIKOV TVELUOVOV KOl TOL Odpaka
pali etvor 0,13 Altpa avd exotootoueTpo vepol. Andadn, kdbe @opd mov M mieon oG

KuyeAideg av&avel katd 1 ekatootoueTpo vepol, ol TvedoVeES ektTuocovtal katd 130ml.

Evéotikotnro twv mveopuovwv. Ot TVeELIOVEG LOVOL TOVG UTOPOLV, OTAV apotpedovv
a6 to Odpaka, va dtatabodv oyeddv 6To dumhdcto amd 6o pali pe to Odpaka, yorti dtav
01 TVEVLLOVES EKTTOGGOVTOL 6T PLGIKN Tovg B€on Ba mpémet, pali pe avtovg, va drotadel
Kol 0 Bopokikdc kKAmPOS. 'Etol 1 evooTikdTTo TOV PUGIOAOYIKAOV TVELUOVAOV £EM a0 TO
Oopoka etvar mepimov 0,22 Atpa avd eKatooTtOUETpo vePOL. Avtd onpaiver OtL ot
EIOTVELGTIKOL HOEG Ba TPEMEL VAL KOTAVOADVOVV gVEPYELXL Oyl LOVO Yo TNV EKTTVEN TOV

TVELUOVOV 0AAG KOl Yo v EKTTVEOLV Kol TO BmpokiKd KA®PBO yOp® amd avtovg.

Métpnon g evootikotnrag twv mvevuovov. H pérpnon g evootikdttog tev
TVELUOVOV YiveTal e Tov €€NG TPOTO: avolyetal, TpdTa, TeAeimg 1 YAOTTION TOL 0TOLOV
Kot drotnpeiton avoryti. Metd yivovion e16mvoég aépa. o TocdTnTa mepimov 50 - 100ml ™
QOpa Kot HETPLETOL 1 TiEoN 0md €vO00160(QayIKO aepobdlopo ( mov 0modidel oxedov ue

akpifelo v evéobwpakikn wieon ) oto TEAOC KAOE E€16TVONG, HEXPIS OTOV O GUVOAIKOG
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Oykog Tov aépa mov Bo mEPLEYETOL GTOVG TVEVUOVEG Yivel 100G HE TO (PLGLOAOYIKO
AVOmVEOEVO OYKO TOV aTOUOV. AKOAOVOEL 1 EKTVOT| TOV a€pa, TAAL KOTA GTAdW, UEXPIS
OTOL 0 TVELUOVIKOG OYKOG Eavayvpicel oty ekmvevoTikn Tiun npepiag. ‘Etot, n avénon
TOV TVELHOVIKOD OYKOL, OV OVTIGTOUKElL 6 HETABOAY] TNG OOMVELIOVIKNG THEGNC KOTA
1cm vepov, givan 220ml. Katd cuvénetia, o€ ot v tepintoon 1 evdotikotta eivon 0,22

[/cm H50.

THopaoyovies mpoxinons maboloyikng evootikotnras. Kébe wotdotaon mov
KOTOOTPEPEL TOV TVEVLOVIKO 16TO, TOV HETOTPENEL GE LVAOT 1] OLOMULATMON, ATOPPAGGEL TO.
Bpoyydolo M pe omoodnmote TPOMO eumodilel ™V EkmTLEN KOl TN COUTTVEN TV
TVELUOVOV, TPOKOAEL EAATTOOT TNG TVELHOVIKNG evdoTikOTTag. EEetdlovtag and Kotvon
™V eVOOTIKOTNTA TV TVELUOVOV Kol Tov Owpakikod Ttorydpotog, o mpémer va
nepdfoope kot KaBe Olatopayr] mov HEWOVEL TN dvvordtnTa EKTTLENG UOVO TOV
Bopokucod KAwPov. 'Etot, ™ duvatdtra EKTTuENG TOV TVELUOVOV, KOl AP TN GUVOAIKN
TVEVHOVIKY EVOOTIKOTNTA, UTOPOVV VL EAUTTMOGOLV Ol TAPALOPPMOCELS TOV Odpaka, OT®mG
N KOe®o™n N N neyaiov Babupov ckorimon, Kabdg Kol AAAEG KOTAGTAGELS TOV TEPLopilovy

TIG KWV OELG TOV, Omg elvar n vdING Thevpitida 1 TapdAvot Kot ivoon Tov Hooy.

2.1.4. To épyo TG « avVOTVONG »

‘Exet 10m avaeepBel 011, Katd TV QULGIOAOYIKN TMPEUTN OVATVOT, GUGTOAN T®V
OVOTTVEVCTIK®OV HL®V TOPOTPEiTal HOvo Kotd Tn O1dpKeld TG EIGTVONG, EVD 1 EKTVON
elvar tedeiog mabntikny Swdwacioc mov mpokoAeitor omd TV €ACTIKY SOUTTLEYN TOV
TVEVLLOVO KOl TOV OVOTOUKAOV otoryeimv Tov Bwpakikod kKAwPov. Etct, gucioloyikd ot
AVOTVELCTIKOL POEG EKTEAOVV €PYO YO VO TPOKOAEGOVY UOVO €16TVOT Kot Oyt ekmtvor). To

EPYO THS ELGTTVONG UTOPEL VO O100peBEl o€ 3 OLOPOPETIKG TUNUATA:

1. Xg exelvo mov amorteiton yioo ™V EKTTVEN TOV TVELUOVOV EVAVTLO GTIC

EMICTIKEG TOVG OUVALLELG, TO AEYOUEVO £PYO EVOOTIKOTNTOC.

2. Ze outd mov amorteiton Yoo voo VIEPVIKNOEL N avTIGTOON TOV OVOTOMK®V
oToyEl®V TOV TVELUOVOV KOl TOV OOpaKiKoy TOLYOUOTOS, TO AEYOUEVO

£PYO0 1GTIKNG OVTIGTAOTG.
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3. Zeg exelvo mov amotteitonl Yoo TNV VAEPVIKNGT NG OVTIOTAONG TOV
aepoPOP®V 00DV KATO TN StgpKelL TG Kivnong tov aépa PEGO GTOLG

TVEVDLLOVEC, TOL OVOULALETOL OVTIOTAONG TV AEPOPOPWOV 0ODV.

Evépyeio mov amouteiron yioo tpy avamvorn. Katd v @uooA0yiK fpeun avamvon,
YL TOV TVELHOVIKO aepopd amoitovvtar povo 2 - 3% amd TN GLVOAIKN EVEPYELXL OV
KatovoA®vel o opyoviopos. Katd ) didpkeia g moAd €viovng coUOTIKNG GOKNoNG, M
ATOAVTY] TOGOTNTO EVEPYELOGS, TTOV ATTOLTEITOL Y10l TOV TVEVHOVIKO 0EPIOUO, Elval duvaTo vo
avéndel wg 25 popéc. QoT6G60, aKoUa Kol TOTE OgV AVTITPOSMTEDEL GNUAVTIKY| TOGOGTIOAN
aOENOT TG GLUVOAKNG KATAVAAW®GNG EVEPYELNS, YaTL TOTE, 1] OMKY| EKAVOT| EVEPYELOG GTOV
opyaviopd aw&avet kot avt katd 15 - 20 popés. 'Etot, akdpa kot Katd tnv éviovn doknon
Yo TOV 0EPIGHO ypnotomoteitarl poévo 3 - 4% tng GLVOMKNG EVEPYELNG TTOV KOTOVOAMDVEL O

0pYOVIGLOG.

Avtifeta, ot mvevpovikéc maBNoEG MOV EAATTIOVOLV TNV EVOOTIKOTNTO TMV
TVELUOVOV, AVEAVOLV TV OVTIGTOCT TV 0EPOPOP®Y 00DV 1 ALEAVOLV TNV OVTIGTACT TOV
TVELUOVOV 1 TOV BOPOUKIKOV TOYOUATOV UTOPOVV UEPIKES POPES VO VENCOVY TO £PYO
™G aAVOTTVOTG TG0 TOAD (hote 10 1/3 Kot Tapamdve amd Ty oMK KOTOVAA®OT EVEPYELOG
TOL GOUATOS VO YPNOLOTOlEiTOL HOVO Yoo TNV ovamvor). Avtod Ttov TOTOL Ol
AVOTVELGTIKEG TOONGELS UITOpoLV va emdev@BoVV o€ Tétoto Pabud mov avtd To emmAéov

eoptio épyov kat udvo vo amoteAet aitio Bavéatov. (GUYTON, A., 2001)

2.2. IlIvevpovikoi Oykor Kol XopntikotnTeg

Muw amAr] péBodog peAETNG TOV TVELHOVIKOD CEPIGUOV Elval 1 KOTOYPOQPY] TOV
Oykov aépa mov umaiver kor Pyaivel amd TOvg TVELHOVES, OladIKacior Tov ovopdleTol
ompopetpia. To dpyavo anotereitarl amd £va aveESTPAUUEVO TOUTOVO, TOTODETNUEVO HEGO
o€ éva doyelo pe vepod, mov eicoppomeitan pe Eva avtifopo. Méoa oto TOumavo BpickeTon
éva piypa aepiov, covnbwg aépa 11 0&uyovo, Tov GLVOEETAL e TO GTOUO TOV e€ETALOIEVOL
pe éva coinva pe emotopto. Otav kdmolog avamvéel omd 1o piypo ovtd Tov agpiov, To
toumavo avePaivel ko katefoivel péco oTO VEPD, EVO TOVTOXPOVOE. Ol KIVIOELS

KOTOYPAPOVTAL LE YPAPida GE £vOL KIVOOUEVO GUAAO YOPTIOV.
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[No va dievkolvvlel m meptypoen TV SAPOP®V QAGEDV TOV TVELLOVIKOV

aEePICLOV, 0 0EPUS TOV TVELUOVOV £xel LTodlpedel oe 4 dapopeTikong dykovs Kot og 4

OLOPOPETIKES YOPNTIKOTNTES, Ol OTTO1EG EPPAVILOVTOL GTY) GLVEYEL.

2.2.1. Ilvevpovikoi 6yKou

Ot mapaxdto 4 dwpopetikol Oykol mov Ba avaivBodv éxovv dBpoicua ico pe to

UEYIOTO OYKO MG TOV 0010 popovv va ekmtuyfodv ot mvedpoves. H onuacio kabevog amd

TOVG OYKOVG WTOVG glvat 1 eENg:

1

2.

3.

Avamveduevogoykog, etvar 0 Gykog agpiov mTOL EIGTVEETOL 1) EKTVEETOL LE

KGOe PLGLOAOYIKT avaTVOT] Kot 1) TosOTnTa. TOV givan tepimov 500ml.

Epedpikog eionvedusvog 0ykog 1 GOUTANPOUOTIKOS OYKOGS, €VOL O EMUTAEOV
OYKOC 0€pa. TOV UTOPEL VO EICTVELGTEL, TEPA OO TOV OVOTVEOUEVO, Kol

ovvnBwg givar icog pe 3.000ml epinov.

Epedpikog eumveouevog oykog, elvar 0 0YKog a€pa oL UTopPel VoL EKTVELGTEL
EMMAEOV, PE £VIOVN EKTTVOT|, LETA TO TEAOG TNG EKTVONG TOV OVOTTVEOLEVOV

oykov aépa. Duololoyikd o dykog avtdg sivar mepimov 1100ml.

Yroleimouevog oykog, givar o Oykog aépa mov eEakolovdel va pével péoa
GTOVG TVEVHOVEG LETA TNV EVTOVOTEPT dvvaty| ekmtvon. O dyKog avtdg eivat

Katd pécov 6po 1200ml.

2.2.2. TIVELHOVIKES YO PNTIKOTNTES

Mepikég Qopéc, TePtypaPOVTOG TIS PACELS TOL TVELUOVIKOD KOKAoVL Bélovpe va

gEetdoovpe VO 1 TEPIOCOTEPOVS Ao TOoVG Tapomdve dykovg poli. Térolor cuvovacuol

OVOUALOVTOL TVELLOVIKES YMPNTIKOTNTEG Ol 0OTOiEG elval ot €ENG:

1

H caonvevouiky  yowpnuxotyro,  elvor  ion  pe 10 @dfpocpo  tov
AVOTVEOLLEVOD KOl TOV EPESPIKOD EICTVEOUEVOL OYKOV. AVIUTPOCOTEVEL THV
TocOTNTO TOV aEP TOL UTOpel elomvedoel Eva atopo apyilovtag amd To
EMMEDO TNG PUOIOAOYIKNG EKTVONG Kol EKTTOGGOVTOG TOVG TVEDLOVES TOV

060 TEPLGGOTEPO UTOPEL.
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2. H Jertovpyikn vmoleimouevy ywpnuixotnro, ivon ion pe 1o dBpoispa tov
€PESPKOD EKVEOLEVOL KOl TOV VITOAEWTOUEVOL OYKoL. Efval  mocdmta tov

a€POL TOV PEVEL GTOVG TVEVLOVEG LETA TO TEAOG TNG PUGIOAOYIKNG EKTVONG.

3. H (wuxn ywpnyuxotyro, €ivar ion pe 10 AOPOIGHA TOL  €QESPIKOV
EIGTVEOLEVOD, TOV OVOTVEOLEVOD KOl TOV £PEOPIKOD EUTVEOUEVOD OYKOU.
AvTimpoomnevel T UEYIOTN TOGOTNTO OEPO. TOL pUmopel €va dtopo va
OOEEL amd TOVG TVEDHOVEC TOL POV TPMTO TOVS YEUGEL GTO WEYIGTO
ovvotd Pabud kol petd ekmvevoel 6o pmopel mo moAv. O OyKog g

Lotk g yopnrtikotnTog eivor mepimov 4600ml.

4. H olikn mvevuovikn ywpntikdtya €ival o HEYIGTOS OYKOG G TOV 0moio Ot
TVEDLOVES UITOPOoVV va ekmttuyfohv e ™ HEYIOTN OLVOTH EIGTVELGTIKN

TpoomadeLa.

O)ot o1 Tvevpovikoi yKot kol yopnTiKOTTEG 0T Yuvaika etvon mepimov 20 - 25%
pikpotepol amd OtL otov Avopa. Eivor emiong ¢@avepd Ot givor peyalvtepor oe

pHeYaAOCOUA Kot ABAOVIEVO ATOMO KO LIKPOTEPOL GE LUKPOGMOLLO Ko 0GOEVIKA.

Exnvevotiko erineoo npeuiog. O @UGIOAOYIKOC TVEVUOVIKOG 0EPIOUOG EMTVYYAVETOL
oX€0OV AMOKAEIGTIKG LLE TOVG LG TNG El0TTVoNG. Katd 1n xdAoon TV EI6TVELCTIKOV HOOY
01 EAUCTIKEG WOLOTNTEG TV TVELUOVOV KO TOL Bdpaka 40UV MG AmOTELEGHLA TNV TOONTIKNY
ovuntuEn TV TvevuoOveV. ‘ETct, 0tav 6A0L 01 E1I6TVELGTIKOL UG EXOVV XOAOPDGEL TEAEIMC,
0l TVEVDLOVEG EMOTPEPOVV GE KOTAGTAOT YAAANCNG TOV OVOUALETAL EKTVEVOTIKO EMIMEDO
npeptoc. O 0yKog Tov aépa GTOVG TVEVOVEG GE QTN TV TeEAELTAiN TEpimTmOo elvan ic0g

LLE TN AELTOVPYIKT VTOAEMOUEVT] XOPNTIKOTNTA 1, 6TO VeupO evAAiko, pe 2300ml mepinov.

2nuacio. Tov VTOLEITOUEVOD OYKOV 0épa. O VTOAETOUEVOS OYKOG OVTITPOCMOTEVEL
oV aépo oL dev gival dvvatd va amopakpLVOEl amd Tovg TVEDHOVES aKOUO KOl UE TNV
woyvpotepn ekmvor]. O dykog avtdg Exel pneyddn onuacio yotli eEacaiilel v mapovsio
aépa OTIC KLWYEAIDEG MOTE TO aipo Vo 0ELYOVMVETOL OKOUO KOl OTO EVOLIUECOH TOV
OVOTVELOTIKOV  KIWWNGE®V. AV 0gv VTApYel avtdg O VLTOAEWMOUEVOS OEPOG, Ol
GLYKEVTPAOGELS TOL 0EVYOVOL Ko ToL 010&etdion tov dvBpaka oto aipa Oa avEavovtay Kot
Ba ehaTTOVOVTOV ONUOVTIKA [E KEOE avamvon, yeyovog mov Oa ftav, PEPara, petovéktnuo

Yl TNV OVATTVELGTIKN AgtTovpyia.

2nuaoio ™¢ (wtikng ywpntkotyrog. EKTOC amd v avotopiKy] KOTOoKELT] TOL

aTOUOV, 01 KUPLOTEPOL TOPAyoVTEG TOL emnpedlovy T LoTiKN yopnTIKOT T ElVOLL:
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w - H 0¢éomn 100 atépov Katd tn ddpketa pétpnong g COTIKNG XOPNTIKOTNTOGS.
w - H évioon cuGTOANG T®V OVOTVEVCTIKAOV HVOV.

w+ - H duvatomra éknruéng tov mvevpovov Kol tov dopaxikod KAwBol, mov

OVOULALETOL TVEVLLOVIKT] EVOOTIKOTNTAL.

H péon otk yopntikdmmra tov veapod evijAikov dvdpa eivar tepimov 4,6 Altpa
Kot TG veapng evniikov yuvaikag yopw ota 3,1 Aftpa, av Kot ot TIHES avTéS givol TOAD
HeYaAVTEPEG O PEPIKE dTopa amd 0Tl 6 dAAo pe 1o 1010 copatikd Papos. H mapdivon
TOV OVOTVELGTIKOV HLOV, TOL TOPATNPEITAL GLYVA UETA OMO KOKMGELS TOV VOTIOIOU
HLEAOD 1| KOTA TNV TOMOUVEAITION, UTopel va TPOKOAESEL LEYAAN EAATTOON NG (OTIKNG
yopnTKoTTaG, aKopa kot o¢ to. 500 - 1000ml. Katactdoelg 6nwg n eupatioon, to
euevonua, to ypoévio dobua, o Kapkivog T@v Tvevpudvav, n xpovia PpoyyloAitida Kot 1
WOOMNG TAELPITION UTOPOVV VO EAATTMCOVV TNV TVELHOVIKY] EVOOTIKOTNTO KOl £TCL VO
petwoovy og peydio Pabuod m Lotk yopntikdmra. ' o Adyo avtd ot pHeTpnoelg g
LoTKNG YOPNTIKOTNTOG €ival OmO TIC MO ONUOVIIKEG OVAUECSH GE OAES TIS KAWVIKEG

OVOTVEVOTIKEG HETPNOGELS Yoo TN eKTiumon ¢ e£EMENG d1dpop®v TOTWV VOS|UATOV.
(GUYTON, A., 2001)

2.3. Kotd Aentd Avamvedpevog Oykog Aépa -Xvyvéotnto Avamvors Ko

Avamveopevog Oykog

O katd Aemtd avamveOUEVOS OYKOG aépa. Elval 1| GLVOAIKT TOCOTNTO KOLVOUPYLOU
aépa mov avamvéetal kKabe Aentd kot givorl 160¢ He TO YIVOUEVO TOV avOTVEOLEVOD GYKOV
eni ™ ovyvotTa ovamvons. O LGLOAoYIKOS avamveOIEVOS 0YKoG gival mepimov S00mI kot
N QUVOIOAOYIKY] GLYVOTNTO AVATVONG Ttepimov 12 avamvoés oto Aentd. 'ETol o kotd Aemtod
avamvedUEVOS OYKOG 0épal elvar KoTd pécov O6po mepimov 6 Aitpa oto Aemtd. ‘Eva dtopo
umopel vo (Noet Yo PIKpO ypoviKO S1GoTNO AKOMO KOt PE KOTO AETTO OVOTVEOUEVO OYKO

aépa ico pe 1,5 Aitpa 610 Aemtd Kot e cuyvoTnTo avamvong 2 - 4 avamvoég 6To AETTO.
Mepkég popég 1 suyvotta avamvong avEdvetar og 40 pe 50 avanvoéc 6to Aentod

KOl 0 avarveOIEVOS OYKoG aépa popet va avéndel og ta dpia g COTIKNG xOpNTIKOTNTOG,

dNAadn 610 veapod eviiiko avdpa va doet ta 4600ml. Qotdco, pe ypryopn cuyvotta

avamvongs, 1o dtopo cuvnlwg o umopet va aveydel avoamvedpuevo dyKo peyoldtepo and to
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pod mepimov g {OTKNG yoOpNTIKOTNTAG. AV GLVOLOGTOLV QVTOL Ol TOPAYOVTEG,
TPOKVTTEL OTL O VEAPOG EVIAIKOG €YEL LEYIGTN OVOTTVELCTIKT YOPNTKOTNTO TTepimov 100-

120 Aitpa oT0 AemTo.

2.3.1. Méy16T1 EKTVEVGTIKY] POT)

Otav 10 ATOHO EKTTVEEL e APKETN OVLVAT], | PON] TOL EUTVEOUEVOD AEPA PTAVEL GE
éva, péyloto pvbud, mapd v emmAéov avénomn g dvvaung exkmvong. Otav cvumiectel o
Bopakikdg KA®PBOS Kot epaplooTel TEoT 6TOVG TVEDOVES, 1| 10100 avTY| Tieon epapuoleTon
TAVTOYPOVA OTIG EEMTEPIKEG EMPAVELEG TOGO TV KLYEAD®MV OGO KOl T®V OVOTVEVCTIKOV
00dv. 'Etot, 01 povo avéavel n mieon péca oTig KOWEADES, TOV CTPOYVEL TOV 0EPOL TPOG
ta €E®, AL TaVTOYpOVA TO TEMKA PpoyyxloAo cupmintovy avEavovtag TV avticToom
TOV agPoPOp®V 00mV. TIépa amd pio oplopévn ekmvevotikny mpoomadeia, to dV0 avTd
yeyovota €xovv ioeg oAAG avtifeteg emOPAGELS 6T pon Tov aépa epmodifovtag, €Tt TNV

TapoméPA aENoN TG,

H exnvevotikn pon mov emruyydvel £va QUGIOAOYIKO (TOLO TTOV TPMTO OVOTVEEL
000 TEPIOCOTEPO AEPO. LITOPEL KO HETO E€KTVEEL PE TN UEYIOTN OLVATH EKTVELGTIKY|
TpooTabelo. doTOL va un pmopel ma v ekmvevoel dAlo. To dtopo @tével ypriyopa o€
EKTVELOTIKT pon| aépa peyorvtepn and 400 Aitpa oto Aemtd. Aev €xet, OU®G, onuacio
TOOT aKOUO EKTVELOTIKY] Tpoomadeia katafdiiel. H pon sivon péyiotn ekmvevstiky pon
oL pmopet va metvyel. O GyKog Tov TVEDHOVO EAATTMVETOL OVTN 1 HEYIOTY EKTVEVGTIKY|
pon yivetoaw emiong pkpdtepn. Koprog Adyog avtig g eldttwong eivar 6ti, 0tav 0
vedpovag €xel datadel,  mapopov] TV Bpoyxov avolytdv opsidetarl Katd va HEPog
oTNV EAOCTIKN EAEN TTOV AGKOVV TO OVOTOUIKA GTOLYEID TOV TVEDLOVO GTO EEMTEPIKA TOVG
toyyopota. Otav dpmg 0 mvevpovag Yivel LIKPOTEPOG TO GTOLYEID OVTA YOAUPDVOLY KO

£tol o1 Bpdyyot cvumintovv mo gvkora.( GUYTON, A., 2001 )
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2.4. Agpropog Tov Koyeridomv

O onuovtikOTEPOS TPAYUATL TOPAYovVTag OAOKANPNG g Oladkociog Tov
TVELHLOVIKOD aEPIOUOV gfval 0 puOUOS e TOV 0molo avave®veTol KAOe AEnTO 0 a€pag TG
TEPLOYNG OVIOAAOYNG TOV 0OEPIOV GTOLG TVEDUOVEG, ONAOON TOV KLWEMOWV, Omod
atpoc@apkd aépa. H dadikacio avtr) ovopaletor koyeAdikog aepiopds. Evkola pmopet
v KataAdfel Kavels 0Tt 0 KOWEMOIKOS 0epIoHOg avd Aemtd dev givon 160¢ pe Tov avd
AEMTO OvOTTVEOUEVO OYKO, YTl ONUOVTIKY] TOCOTNTO TOL O€PO TOL  EICTVEETOL
YPNCLOTOIEITONL V1oL VO YEUIOOVV Ol PEYAAES aepoPOPES 0001, 0 AeYOLEVOG VEKPOS YDPOG,

OTOV OEV LILAPYEL SLVOTOTNTO CNUOVTIKNG AVIOALAYNG OEPIOV LLE TO aipLaL.

2.4.1. O vexkp6g yOpog

O aépag mov yepilet T aepoPOpovS 0000¢ pe kdbe avomrvor ovoudletal 0Epag Tov
vekpov ydpov. Katd v eilomvon peydho HEPOG TOL Kavovpylov aépa Ba mpemel mpoTo va
YeEUIGEL TIC O18POPES TEPLOYEG TOL VEKPOL YDPOL, ONAUOY| TIG PVIKES AEPOPOPES 000VC, TO
Qapuyya, TV Tpoyxeia Kol Toug PpoOyyovs, TPV PTACEL OTIG KuyeAides. Metd, Katd tnv
EKTTVON, YW Vo Pyel KOYEMOIKOS aépag oty atpoceopo Bo mpénet mpdTo Vo
amopokpvuvlel OA0C 0 0€pag Tov vekpol y®pov. H puciodoyikn mocdtto aépa Tov veKpol

Y®OPOL 6TO veapd eVAAIKO givar mepimov 150ml kot avEdvel ehaepd pe v nAkia.

Avotouikog kou Ae1tovpyikog vekpog xwpos. O vekpdg xMPOG, OVIUTPOCHOTEVEL TOV
OyKo T0V aépa oL PploKeTal 6 OAES TIG KOPLEG AVATVEVGTIKES 000VG, OAAL TEPAUUPAVEL
TOV 0€pa TV KLYEAD®V, Kot OVOUALETOL OVOTOMIKOS VEKPOS YDpos. Mepikég @opéc,
®OTOCO, KATOEG Ao TIC KLYEAIDES OEV AEITOVPYOVV 1| AEITOVPYOVV HOVO KATA Eva PEPOG,
e€autiog amovciog 1M MEPLOPIGUOL TNG OCUUOTIKNG PONG OO TO YEITOVIKA TVELUOVIKE
TPLYoEdN, Kt £tol Ba mpémel ki avtég va BewpnBodv g vekpog yopoc. Otav 610 vekpd
YOpo TEPIMNEOBEl KOl 0 KLYEAMIIKOG VEKPOG YMDPOG, TO GUVOAO TOVLG OvopdleTon
AE1ITOVPYIKOG VEKPOG YMDPOS, GE OVTIOWGTOAN HE TOV OVOTOUIKO. XTO VYEG dTopo O
AVOTOHKOG KOl O AEITOLPYIKOS VEKPOG YDPOG elvar oyeddv 1oot, yati 610 veapd eviAko
Aertovpyohv OAEC Ol KLWEADES, OAAG oE dTOopa e KLWEAMOEG TOL AEITOLPYOVV KOTA €val
HEPOC M TOV deV AELTOVPYOVV KAOOAOL GE OPIGUEVA GNUEID TOV TVELUOVAOV, O AEITOVPYIKOG
vekpdg YdPog eival KATOTE Kot 0EKO POPES LEYOADTEPOS OO TOV OVATOUIKO 1 €yl OYKO

éva g dVO Adtpa.
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2.4.2. PvOpog koyeMowkov aEPLopov

KoyeMokdg aeptopdc avd Aentd eival 0 GUVOAIKOS GYKOG KOVOOPYLOL OEPO TOV
pumaivel otig KuyeAideg kabe Aemtd. O Oykog avtdg eivar 160G pe 1O ywoOueEVO TNG
GLYVOTNTOG AVATTVONG €L TNV TOGOTNTO TOV KAULVOUPYLOL 0EPQ TOV UTOIVEL OTIG KLUYWEMOES
pe kabe ovomvor], dnAadn HE TO YWVOHEVO TNG CLYVOTNTOG GvVATVONG €ml TN Olopopd
AVATVEOLEVOL OYKOV KOl OYKOV VEKPOU Ydpov. ETot 1 i Tov pucetoAoyikod KoyeAdikon

agplopov eivor ion pe 1o yvopevo 12 eni 350ml 1 ue 4200ml/min.

O xoyeMokdc aeplopdg eivor €vog amd TOug KUPLOTEPOLG TOPAYOVIEG TOL
kaBopilovv TG GLYKEVIPOGELS TOV 0EVYOVOL Kot d10&eiov Tov AvOpaKka GTIG KWEADEC.
(GUYTON, A., 2001)
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KE®AAAIO 3o
KAPKINOX TOY INEYMONA

3.1. [TaBogvororoyia

O «apkivog yapoxtnpiletor and €va aveEAeyKTo TOAAATAAGLOCUO OVAOUOADY
Kuttdpov. Ta taboroyikd KOTTapa, dEV VTAKOVOVY GTOVG VOLOLS EAEYYOV, AVATTVENG Kot

Bavatov mov pvOuilovv ™ LN TOV PLGIOAOYIKMOY KLTTAP®V TOV OPYOVIGHLOV.

g éva vym  GvBpomo, kaBnuepVA, EKOTOUUVUPLO  KOLTTOPA  SLOPOVVTOL,
noAlomAactdlovror kot mebaivouv pe to pnyoviopd g oméntwons. Néo kovttapa
avtikofiotobv avtd mov veioctavror PAdPeg kot mebBaivovv. O acTOUATNTOS OVTOG
QLGLOAOYIKOG UNYOVIGUOG EMITPENEL TV EMOOPO®ON Kot TV avalmoyovion ToV 16TOV
Kol TOV 0pyavev Tov oopatog. H moAvmiokn, cuveyng Asttovpyio TOL TOAAATANGLOG IOV
KOl OVTIKOTAGTOONG TOV KUTTAP®V, EAEYYXETOL TOAD avoTnPd amd TO YEVETIKO KOOIKA TOV
DNA mov mepiéyeton otov mopnva Tov Kuttdpov. Ouwg orotadnmote ailoiwon 1 {nuid
mov Ba vrootel 1o DNA, pmopei va givar n aatio Evapéng g maboroyikng dadikasiog Tov

aveEELEYKTOV TOAAATANGLOGHOD KOPKIVIKAOV KUTTAPMV.

AvGTUY®DG VITAPYOLVY TOALOT TTOPBEYOVTES TOV UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV {npd 6Tto
DNA. To kdnvicpa, ot vreplddels axktiveg Tov AoV, 1 ovifovca axktivofoiia, voonpég
0VGieg TOV HOAHVOLVY TO TTEPIPAALOV KOl TOV 0£PQ, OPIGUEVOL 101, ETNPEALOVTOS LE AUECO M|

xpovio tpémo T0 DNA, pmopodv va ivar ot artieg yéveong tov Kapkivov.

2g UEPIKEG TEPMTMOGELS UTOPOVV VAL GUUPOVV TVYie AAAOYES GTO YEVETIKO KMOUKO.
Térowa AaOn pmopodv va cvuPodiv dtav yia moapdderypo to kKuTTOp dtotpovviot. Ot
OVOUOALEG OVTEG HITOPOVV VO, LETOPEPOVTOL OTO TOUOLE KOl £TGL LIAPYOVV TEPUTTOCELG
KANPOVOLIK®V KAPKIVOV TOV 0TVYXAOG glvat Alyeg. e HKkpo aplBpd TepTTOCE®Y VILAPYOVY
KAinpovopukég oaitieg tov kopkivov. H yevesiovpydg avoporio oto DNA, otovg

KANPOVOLKODG KapKivoug, pHetadideton amd yeved o€ YEVEQ.

Ot avoporieg tov yevetikov Kodwo tov DNA mov umopodv va odnyncouvv oe
kapkivo pmopel va givar dtoupdpov tOHmwv. Ot HETAAAAEELS, Ol HETAOECELS TUNUATWVY TOV
DNA peta&d ypopocopdtov, n andiew pépovg tov DNA, 1 vmapén oykoyovidiov, n

aOPOVOTOINCY 1 OMOAEL TOV KOTOCTOAE®V TOV OYKOYovdiwv eivorl ovopoiies tov
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YEVETIKOV KMOKO oL Bpickovtol ot Yéveon tov Kapkivov. H andieia 1 ot BAaPeg mov
pUmopovv vo. ennpedlovv T Opaon TV KATOGTOAE®V TOV 0YKoyovidiwv, ival duvatdv va
emrpémovy ™V £vopEn g aveEEAeyKTNG Opdong TV 0YKoyovidimv mov odnyovv oe

Kapkivo.

Ot mepiocdtepol Kapkivol, onpiovpyodvtar AGY® adpavomoinong, OmMAENSG 1|
dwrapayng Aetovpyiog Adym Profodv, TOV KOTOGTOAE®V TOV O0YKOYOVISi®V, TOL
EMTPEMOVV GTA OYKOYOVIOl Vo avartuEovy TV Kapkivoyovo dpdomn tovg. Ta avopoaio
KOTTOPO TOV Kopkivov, moAlamiacialopeva dnuovpyodv kokondelg oykovs. Ambovv,
€IGPAMAOVY GE YEITOVIKOVG 16TOVG Kot Opyava Kot To KoTaoTpépovv. O kapkivog Tov
mvedpova Aomdv, &ivol omolocdNToTE TOUMOG KakoNONg avénong KLTTdpwV GTOLG

TVEVLLOVEG,.

H Aertovpyia tov xuttdpov eivor n dwaipeon, N avamopoyoyn Kot 1 ETICKELT
QOApUEVOV N TPOVUATICUEVOV 1IGTOV TOV TVELLOVO Y10l VoL KOTAGTEL duvath 1 avamtuén
T0V. AV ta KOTTOPOA XAGOVV TNV KAVOTNTE TOLG VO EAEYYOLV TNV OloipeoT], vITepPoiK
avantuén kuttdpov AapBdvel yopa, oynuatiCeTor 0YKog, Kol 0 KopKivog TOU TVELLOVA

OVOOVETOL.

Yrdpyovv técoepig Pactkol TOTOL KAPKIVOL TOL TVELUOVA: O WKPOKLTTOPIKOG
KapKivog, T0 TAUK®DOEG KOPKIVOLLM, TO 0OEVOKAPKIVOLO KOt O LEYOAOKVTTAPIKOS KOPKIVOG.
O KpoKLTTOPIKOG KOPKIVOG TOV TVELHOVO OVOPEPETOL MG M0 KOTnyopiot Kot ot GAAoL
TPEG TOMOL. TO TAOKMOEG KAPKIVOUWM, TO OOEVOKOPKIVOUN KoL O UEYAAOKLTTOPIKOG
KOPKIVOS ava@EPOVTOL MG UN-HIKPOKLTTAPIKOG KOPKivog Tov mvedpova. O tOmog Tov
Kapkivov tov mvedpova Kabopiletar amd TV Topovsio TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V GTNV

totoroykn e€étaon (Knopf 2005).

MikpoKVTTUPIKOC KapKivoc Tov rvevpova (SCL C)

O HKpoKLTTOPIKOG TUTOG KOPKIVOL TOL TVELHOVO EXEL GUEGT OYECN WUE TO
Kamvioua, Ppioketor kotd KOplo Adyo og dropa mov givor Papeig KAmvioTég, avanTOGGETOL
Kol dloomeipeTan Toyémg Kot Yoo To Adyo avtd Oeswpeitar O6tL dev avtipetonileTor pe
enéuPaon. Evromiletoar ovyvotepa kevipikd, yopic ocvvnbog evooPpoyyikny pdlo.
OepnTIKA £XEL KAVEL LETACTAGELS TV OPA TNG S1AYVMOONG KOO KOL OV O EPYACTNPLUKOG

ELeyyog Oev €xel NOMOTAOGEL KATOW HETAGTOCT. AVTOC O TOTOG KOPKIVOL TOL TVELLOVA
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amoterel mepimov 20% pe 25% Ohwv tov mepumrtOdce®v. O TOTOG AVTOS OVTATOKPIVETAL

TOAD KaAd ot ynueobepaneio kot v axtvobepaneio (Mravicovoii 2006).

I\ oK®DOEC KUPKIVO LY,

A@opd kupimg avopeg, amotehel To 25% pe 30% OA®V TOV TEPIMTOCEMY KAPKIVOL
tov tvevpova. Otav TpoPailoviol 610 HKPOGKOMO, T0. TAAKDON KVTTOPO Holdlovv pe
Aémio yopldv. AvTdg 0 TOTOG KOPKIVOL TOL TVELOVA aVaTTOGGETAL GLVIOWG GE PEYAAOLG
Bpoyyxovg, evooPpoyyikd 1 cuvnBEGTEPO LE EVOOTOPEYYVUOTIKY EMEKTOCT KOl UTOPEL Vo
napopeivel 6to 6tNhog ywpic eEamimon yioo LEYOADTEPO XPOVIKO dLAcTNHA omtd O, TL AANEG

LOPPEG KapKivov. Zoyva epeavilel KEVIpkn vekpoTikn kothdotnto (Xpavintn 2002).

AJEVOKUPKIVO L

Avtumpoconedel nepinov 10 25% pe 30% OAwv tov kapkivav tov mvedpova. Otav
TPOPAALOVTOL GTO HUKPOGKOMIO, TO KOPKIVIKE KOTTOP £Y0VV GYNEa KOBOL 1 KLAIVOpOV.
Avanticoecot cuVNOME KOTE UK TV EEMTEPIKAOV AKPOV TOV TVELUOVOV Kol KAT® 0o
TOV 1070 €nEVOLONG TOV PpOyywv. AvTdg elvar 0 mo Kovdg TOTOG KapKivov Tov TVEDOVOL.
Ot un xamviotég mov mabaivouyv Kapkivo tov mvedpova oyxeddv TAVIO OVOTTOUGGOVV
adevokapkivopa. Ymhpyer €vag vmdTLUMOG TOL  OOEVOKOPKIVOUNTOS 7oL  ovopdleton

Bpoyyxoxuyeldikog, o omoiog Ta TeEAevTain YPOVIA ELPOVICEL peYaAn avEno.

MeyoloKVTTUPIKOC KOPKIVOS

Amotehovv mepimov 1o 10% pe 20% tov GLVOLOL TV TEPIMTOGEWV KOAPKIVOL TOV
nvevpova. Ta kuttapa mov dgv €xovv dyvmoTel MG TAOK®OON, 0OEVOKOPKIVOULTO 1|
SCLC, Bpiokovtar o€ avtn v Kotnyopio. Avtoi ot TOmol Kapkivov Bpickovtar cuvibwmg

GTOVG UIKPOVG BpOYYOUG.

Yrdpyovv 2 vrmokatnyopieg TV PEYOAOKVTTOPIKOV KAPKIVOV TOL Tvedlova: TO
YLYOVTOKVTTOPIKO KopKivopa kot 1o Kapkivopa ord oawyn kottapa. To yryaviokuttopikd
Kapkivopa &gl po toxéwg eEeMooopevn mopeia kKot Eva ToAD KpO mocooTo emPiwong
(Knopf 2005).
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3.2. Kapxkivog Ilvevpova

3.2.1. Emonpiohoyikd XtatioTikd Xtovycia

H gmdonpioroyio tov kapkivov glvar n eMGTAUN TOL HEAETE TNV KOTOVOUT] KOl TNV
eEEMEN ™ vooov oe TANBLGHOVG Tov (oVV KATM amd SLPOPETIKEG GVVONKES KaBmG Ko
TOV TAPAYOVTOV TOL SOUOPPAOVOLV Kol Etnpedlovy Ta Tapoamdve. AcyoAeitol Le To oiTio
TOV KOPKIVOV, TOVG TOPBEyoVTIES KIVOHVOL KOl TIG EMITTAOCELS OV €Yl N €kBeon 6" avTovg,
HE TNV KOTOVOUN NG KABE HOPPNG KOPKIVOL YPOVIKA, YEOYPOQIKE, GUAETIKA, Kol ovd
KOWOVIKG oTp®duaTo, Kabmg kot pe v emPinon tov acdevov. Opyovavel GUYKEKPIUEVES
peréteg ko Pyalel ocoumepdopoto oXETIKE pe To mopanave. Olo to mwopamdve £xovv
okond vo Ponbnoovv oty mPOANYM, TV £yKoupn Odyveoon Kot TNV KOTOAANAN
OVTILETOTIGT] TOV KOPKivov.

O «xapkivog tov mvebpova elvar 0 mALOV oLYVOG KOPKIVOG OLTH TN OTLYuN|

TOYKOG MG Kol amotedel TV kKOpa ontio BavdTov petadd Tov KopKivov 6Toug Avopes amod

™mv apyn g dekaetiog Tov 1950 (MMaraddkov 2007).
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Awaypappa 1. Erittoon ko Ovnowpétnta and Kapkivo 6 oyéon pe v nhkio dSidyvoong

37



To 1952 0 Adyog Gvopeg: Yuvaikeg Yo TNV ETINTOGT KAPKIVOL TOV TVELLOVE TV
13:1, to 2000 o Adyog Mrav 3:2. H mbavétrta yio évav dvopa va avomtuéel kKapkivo
nvevpova eivon 1:13 ko yio pio yovaike 1:17 aveoptntog kanvicpatog. O koapkivog Tov
TVELOVA EIvVOL O GLYVOG 6TOVG Gvopeg (25% mio mbavd vo ovamtdéel KopKivo Tov
TVELHOVA EVOG GVOPaG GLYKPLTIKG pe o yovaika). Ot yovoikeg @aivetor vo €xovv
avénpévn evacncio 6T KAPKIvoyovae TOL TGLYOPOL, OALY LEIWUEVE TOGOGTH BovAaTo

anmd KopKivo TOL TVEDUOVO, GLYKPLTIKG HEe Tovg avipes (Avavopog 2010).

O «ivovvog mpooPoAng amd tov Kapkivo ovtd avEdvetor pe v mpoOodo TG
nAiog. Atopa nikiog dveo tov 70 gtdv égovv 300 @opég peyaddtepn ovyvotnta

eLEAvIoNg ¢ vooov amd dtopa nikiog pkpotepng twv 30 etdv (Mmavikovsii 2006).

Ta mepioTatikd Tov Kapkivov Tov TVEDUOVE GYETIKA e TN QLAN Kot To £Bvog Tov
KOVOLV pio. oMUOVTIKY] acBévelo ylio ekeivovg ov €vOlAPEPOVTOL Yoo TNV LYeio TV
YOVOIKOV KO TOV HELOVOTHTOV. AV Kol 1 TEPITTOON EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TTvedHovol
Bewpntikd elvar mopopoln HETAED TOV APPOUUEPIKAVOV Kol TOV AEVK®MOV, 0 KOPKIVOG TOV
nvevpova epeoviletar mepimov 50% cuvyvotepa PETOED TOV APPOOUEPIKAVOV OVOPDV O’

0Tl LETAED TOV AEVKOV.

H yapoxmmpiotiky peioon tov KOTVIGHOTOS OV €YEl EUEOVIOTEL UETOED NG
APPOOUEPIKAVIKNG VEOAinG TPOPAETEL pial MOV AVTIGTPOPT AVTNG THG TAGNS, Ko, EGV
avtn 1N téon eEaxorovdncel, avapuévetat va LeElwBoV 01 TEPUTTAOGEIS ELPAVIONS KAPKIVOL
TOV TTveLpoVa PETAED TV appoapepikdvov. Ta Tocootd BvnopdtnTag ToV Kapkivov Tov
wvevpova petalh tov Iomovov, tov Bayevav Apepikdvov, Kot Tov Acloutov sivol
ONUAVTIKA YOUNAOTEPQ OO T TOGOGTA HETAED APPOAUEPIKAVOV KOL UN-ICTOVAV AEVKADV.
Evtovtoig, o kapkivog Tov mvevpova gpeaviletal apketd cuyva HETAED QVTOV TOV OPEO®V
(Alberg & Samet 2003). H enintoon kot  Ovnopdtnto omd kapkivo tov mvedpova givat
LEYOADTEPY] OTIC KOTOTEPES KOWMVIKOOIKOVOUIKES OMAOES KOU OPIOUEVEG UEAETEC
VIOJEIKVOOVV  GUOYETION HETAE) 1TNG KOWMVIKOOIKOVOMIKNG KOTAGTOONG KOl TOVG
em{®VTeg amd KopKivo Tov mveduova. Xe pio peAétn mapoakorovbnong 17 etdv, or Hein et
al. koténEav 610 CLUTEPAGLLO OTL Ol CNUOVTIKEG KOWOVIKEG AVIGOTNTEG OGOV QPOPA TOV
Kkivouvo KapKivov tov vevpova eEnyobvtat ev HEPeL LOVO amd TIS O10POPEG OTIS GLVIOELEG
TOL Kamviopatog pHetaéd TV Kovovikov taéemv (Mao et al. 2001). Téco n enintwon 660
Kol 1 Ovnootnta ava nAkio Kot QOAO G€ OOPOPETIKES YDPES ENYOVVTOL AOTOV GYEOV

ATOKAEIGTIKA omtd aAlayEC oTic eBvikéc cuvnBeieg komviopoTog.
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Estimated New Cases*

Estimated Deaths

Muale Female Muale Female
Prostate Breast Lung & bronchus Lung & branchus
120,900 (33%) 211300 (32%) 88,400 (31%) 68,800 (25%)
Lung & Bronchis Lung & bronchus h Pfl"‘-\-lﬂ-lﬂ'_ Breast
01,800 (14%) 50,100 (12%) 28,900 (10%) 39,800 (15%)
Colon & rectum Colon & recium C;:‘ﬁ ﬁ:;rum Caolon & rectum
72,800 (11%) 74,700 (11%) SLU LD 28,800 (11%)
Urinary Bladder Uterine corpus Pumr\.-:s. Pancreas
42,200 (6%) 40,100 (6%} 14,700 (5%) 15,300 (6% )
., Non-Hodgkin |
Melanoma of the skin Ovary [ ; _’1:’:; :;ﬂ:ﬁunla Owvary
29900 (4%) 23400 (4%) =\ 14,300 (5%)
Non-Hodgkin lymphoma Non-Hodgkin lymphoma I;E“k’:":: Non-Hodgkin lymphoma
28,300 (4%) 25,100 (4% ko 11,200 (4%)
| e ski Esophagus
Kidney Melanoma of the skin .
19,500 (3%) 24,300 (3% ) G0 (49 ) J;:rf:::
L i
; i Liver
Oral cavity Thyraid -

18200 (3%) 16,300 (3%) 9200 (3%) u ;‘;‘:’*{;"z”“
Leukemia Pancreas Urinary bladder Brain
17.900 (3%) 15,800 (2%) W) 5800 (2%)

Pancreas Urinary bladder Kidney Multiple myeloma
14,900 (2%) 15200 (2%) 7400 (3%) 5500 (2%)
All Cancers All Cancers All Cancers All Cancers
675,300 (100% ) 658,800 (100%) 285,900 (100% 270,600 (100°%)

Ewoéva 6. Erintoon ko Ovioypndtnto o€ Gvopseg Kon yovaikeg amé kapkivo o€ oyéon pe ) 0éon
EVTOmIONG

Ot autieg Tov KopKivov tov mvedpova edvnkay omd EMONUMOAOYIKES HEAETES, OL
omoieg mpaypatomomOnkay petd to B' maykocuo moiepo. To kdnvicpa ivor 1 kuptdtepn
oltio Kapkivov TOov TVEDHOVO, KOl, TNV TPOYUOTIKOTNTOA, OA®V TOV KOpKivVOV GTOV

avBpwmo.

o tov xopxivo Tov mvevpovo, o kivovvog elvar avaioyog tov aplBpov Tmv
ToLYAp®V oL Komvifovtal, KoM Kot TV xpoOveov Tov £xovv LecoAaPnoset amd v Evapén
Tov Komviopoatog. Metd ) ko TOV KOMVIGHOTOS, O GYETIKOG KIVOUVOG HEIMVETOL

nepimov 50% petd omd 5 ypdvia ko 80% petd and 10 ypovia.

To péyeboc t0L TOLYAPOL KOl O YPOVOG TOL OVTO TOPAUEVEL GTO GTOUA Eival,
emiong, onUAVTIKE, evd T Tolyapa e QOIATPO, KaOMOG Kot avtd pe Aydteprn micoo Kot
vikotivn gtvan Atyotepo emPBAofn. Amd 16TOAOYIKY| AmOYT, TO KATVIGUO TPOKAAEL Kupiwg

TAOK®OT,  WKPOKLTTOPIKG — KOU  HEYOAOKVLTTOPIKA Kol  ©€  HiKpotepo  Pabuo
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adevokapkvopato. Awd to 1981, otav avapépOnke yio TpdT EOpd 1 GLGYKETION HETAED
TN TIKOV KAmVIGHOTOS Kot Kapkivo Tov mvedpova, tave amd 30 emONOAOYIKES LEAETEG

e&éracav 10 BEpa oTo.

—— Pancreas (4%)
Esophagus (5%)

Larynx (2%)

Stomach (2%)
ikemia (1%)

ladder (2%)
Kidney (2%)

Cervix (1%)

Lung (78%)

Percentane of tatal 159 600 Individual cases All n umhers are

Ewévo 7 Ta m0606TA KOPKIVOV TOV TPOKAALEL TO KATVICUA GE
o1dpopo. onpeio TOL OPYAVIGHOD.

Ot tep1ocdTEpEg EPEVVEG £YIVOV GE T KATVIGTPLES YuVaikeg Kot 1 Kuplapyn ékBeom
oL peAetNOnNke NTOV Ol KOTVICTIKES cvvhfeleg tov ov{hyov. ZuvoAKd, amd aVTEG TIC
€peuveg TPoKHTTEL, OTL VILAPYEL oLV OWG BeTIKN, avdioyn pe v ékBeon cuoyéTion petald
TaOnTiKoy Kamvicpotog Kot Kapkivo tov mvedpova. H cvoyétion avt) eivar anibavo va
opeileton o€ TVYOIOVS TOPAYOVTES KOl OEV GLYYEETAL LE KOVEVAY OO TOVG KOOLEPMOUEVOLG
TOPAYOVTEG KIVOOHVOL Y100 TOV KapKivo Tov mvevpova. Apketol perentés katéAn&av oto
0Tl 10 adNTIKO KATVIcpo TPEmel va Bempeitor cov SOmMGTOUEVT O1Tio KopKivov TOL
vedpova 6tov GvBpomo. Owoloykés peréteg €xovv deiletl emavellnuuéva peyaAdtepn
enintoon kot avénpévn Bvnodmra and Kapkivo Tov TVEDUOVO GE OOTIKEG TEPLOYES LUE
UEYOAVTEPY]  ATHOCQOIPIKY] POTOVOT o' OTL GE  aypOTIKEG TEPLOYES. AVOALTIKA
EMONUIOAOYIKA OedOUEVA, KLPIWG GE PN KomvioTég, eivar meplopiopéva, e&otiag g
dvokoAiog e€axpifwong g pakpoypoviag €kBeong 6€ ATHOCEUPIKY POTOVOT). APKETEC
peréteg €deiEav, eite kaBoOAov cvoyétion, eite pkpéc BeTkég cLoYETioELS, OV GLYVE
nepopifovtar oe dropa mov tavtdypova extifevror Kat o€ GAAOVG Tapdyovteg Kivovvov,
onwg to kamviopo. To Oéua moapapével dAvto, aArd eivor Aoywd va vmotebel OTL
pakpoyxpovia £kfeon oe VYNAL emineda ATHOCEAIPIKNG pUuTtaveng Ba avéave eAappd Tov

kivouvo yuo kapkivo tov mvebpova. To paddvio amocvvtiBeton ce Ppaydfio mpoidva,
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pepkd omd to omoio exméumovv ovifovto cwopoatiowe. Emonpioloyikd dedopéva amd
peAéteg oe epydteg opuyeiwv VTOoTNPILOVV OTL VYNAES GUYKEVIPMOGELS PAOOVIOL KOl TMV

TPOIOVIOV 0mochvVOESNg TOL oyeTilovVTal AUTIOAOYIKE e KapKIvo TOV TVEVLLOVAL.

Mivaxag 1. Ov wgproyég pe ™ peyordtepn svecmpevon podoviov oty EALada (g bequere ava kufiko

nétpo)
Xuwpio Nowog Zuoowpeuon padoviou o
bg/m?®

Nepdida Oeompwriag 511 bg/m3
MeAiBoia Zdaveng 460 bg/m3
KévTtpo MNMoéAng KaBdaAag 350 bg/m3
ZéAepo Zaveng 320 bg/m3
Mpaocivada Apdpag 280 bg/m3
Mukovog KukAddwv 280 bg/m3
Agokarn Mpepevov 279 bg/m3
MevrdAopo Koldavng 258 bg/m3
Nikioiavn KaBdAag 237 bg/m3
Kévtpo MNMoAng Oegooalovikng 220 bg/m3
Ao&ato Apdpag 211 bg/m3
Mevioéa Zdven 200 bg/m3

Ot ovykevipwoelg padoviov oe katolkieg epeaviCovtal oNUOVTIKE YoUNAOTEPES
Ao OVTEC TOV LETPOVVTOL GE OPLYELN OLPAVIOV. APOV deVv €xel TPocdlopiahel Opto dpdong
vy Vv ovifovoa aktivoBolia, €xet vmotebel 011 €kBeomn ce PadOVIO GE £0MTEPIKOVG
YOPOVG emiong mpokalel Kapkivo Tov TVELHOVA, OV KOl OEOOUEVO OO EMONUIOAOYIKES
peréteg g ékbeong o€ Katolkieg dev £Y0vV KOTAANEEL PEXPL ONUEPO GE GUUTEPAGLOTOL.
Mepwd otoryeia vmootnpilovv 0Tl T0 €vtOG NG OKioG paddvio OAANAETOPE pE TO
Kamviopo, vrofétovtag 0Tl ot Kanviotég umopet va etvarl waitepa deKTikol 6TOV KapKivo
Tov mvevpova mov Thavov mpokaAeitor amd padovio. H Ymnpeoia IlepiParlovtikng
[Tpootaciog Towv HILLA extipd 6t mepimov 14.000 Odvatol omd kopkivo Tov TveLLOVA,

KLPIOG G€ KAMVIGTES, TPOKAAOVVTOL ETNGIWG amd padodvio, KafloT®dvTag £T61 TO paddvio T
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21 onpavtikdtepn autio TPOKANGNS Kapkivo Tov Tvedova. YTTAPYOouV OptopEVa EUTEPIKA
oTotKEl0l OTL YEVETIKA YOPOKTNPIGTIKA TPOTOTOLOVV TOV Kivouvo €vOg aTOHOL Yo KOpKivo
TOV TVELLLOVO TPOKOAOVUEVO OO KATVIGHA 1] AOY® emaryyEApatog. Owoyevelakéc HeAETE
&xovv 0gigel otabepd TV VmoapEN ALENUEVOL KIVOUVOL Yol KOPKIVO TOV TVELLOVO GE UM
KOTVIGTEG LE OLKOYEVELWNKO 1OTOPIKO, GE GYECT WUE UN KAMVIOTEG YWOPIC OWKOYEVELNKO
10T0pKO. Mnyavicpol mov vrootpilovy aVTH TNV OIKOYEVELNKT) GLGYETION EPELVMOVTOL
Kol Thavoroyodv OTL 1 yevetikd kabopiopévn KavotTo HETAPOAICHOD KOPKIVOYOV®DV
umopel vo moilel onuavtikd poOA0 GtV TPOTOTOiNcn Tov KvOHVOL Yoo KOPKIVO TOL
nmvedpova. AcBevelg pe kapkivo tov mvedpova €govv mapovotdoet avénuévn wavotnto
gvepyomoinong g apvio - vipokapPovikng vopolvAdons. Avtd to évlvpo, 1
GLUYKEVTPMOT TOV OMOI0L VTOKELTOL GE YEVETIKO EAEYYO, EVEPYOTMOIEl TOAVKVKAIKOUG
apOUATIKODG VIpoyovavOpakeg kol apvAopivec mov evtomilovtal GTOV KOmvO TOL
TOLYAPOV, PETATPENOVTAS TOVG og mhovd Kopkivoydva. H dtatpoen pmopel va emnpedoet
Tov kivouvo yia kopkivo tov mvevpova. TloAvapiBueg peréteg €xovv deilet oT1, petald
KOTTVIOT®V, 0UTOL TOV KATAVOADVOLY TEPLGGATEPA PPOVTA KOl AOAVIKE £YOVV UIKPOTEPO
kivouvo yia avdmtuén Kapkivov tov Tvedpova, av Kot 0gV DIAPYEL KOV OLOAOYIO GYETIKA
LE CLYKEKPIUEVA BPEMTIKG GLOTOTIKO TOV TPOPOV OLTAOV TOL Vo, vOHVOVTOL Yo TNV
TPOCTUTEVTIKY] OpAGT). PVGLOAOYIKES LEAETES KO ATOTEAEGUATO. OO EPEVVES G€ LD £YOoVV
odnynoet ot Prrapivn A (petvodn) cav mbavd vmoynelo, oAAG Ogv  LIAPYOLV
EMONUIOAOYIKES AmOOEIEEIS TOV VO TPOTEIVOVV KATO10 GLYKEKPIUEVO POAO Y10 TN PETIVOAN
OTIG ouTieg Kapkivov Tov mvedpova. H guepyetikn dpdorn Tov opodtov Kot TV AdYOVIKOV
pumopel va amodoBel oty VYNAN GLYKEVIPW®ON KOPOTEVOEWADV, TO ONOi0. OEGUELOVV
povnpels pilec o&vyodvov kot erevBepa padievepyd copatiole, to omoia o avtifemn
nepinton pmopel va mpokarésovy emPraPeic Proynuikés avtidpdoets, meptiapPovouévng
g Amdkng vrepoeidmong. [ap' OAa avtd, 68 (o HEAETN GE HOKPOYXPOVIOVG KOTVIGTEG
ot @wiovdia, o kKivouvog yia Kapkivo tov mvedpova dev Ppédnke yaunAotepog oe 6GOVG
yopnynnkav peydieg d0celg cuumAnpaopotog B-kapoteviov. Eivar mbavd dAla cuotatikd
TOV PPOVTMOV KOl AOYOVIK®OV, OTMG TO KAPOTEVOELON OV 0ev oyetilovton pe ) Prrapivn A
N odumioka wOOANG vo. amoteloOV TPOoTATELTIKOVS Tapdyovtes. Katd tov 20 aidva
napatnpnOnke £Eapon tov kapkivov Tov TVELHOVA 1| OToio KOPLE®ONKE 6TO TEAOG TOV
aldvo Ko €KTote moapovctaletol peimon mov cuveyiletar péypt onuepa. Iap' dAa avtd
ocvveyilel va glval o TAEOV GLYVOTEPOG KOPKIVOg Taykoouimg Kot 1 Tpadtn aitio Bavdtov

amd KopKivo. Xe TOAAEG EMONMOAOYIKES peAéteg oV Eywvav ta tedevtaia 40 ypovia, To
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Kamviopo avayvopiotke cav T Poctkny oitio TPOKANGNG TOL KOPKIVOL TOVL TVELLOVOL

(Moamaddkov 2007).

3.2.2. IIpodruBeoikoi - a1TIoL0oYIKOL TaPayovVTES KOPKIVOL TVEDHOVA

TovAdyiotov 10 80% TtV KOpKiveov mayKoouing onpovpyodvior and cuvrdeteg
OTMG KATVIoUO, OAKOOA 0AAG Kot amd TeptPailoviikd Kapkivoydva. Qotdco Katl 0 TpOTOC
Cong mov emAéyovpe 0ALA Kol 01 YEVETIKOL Tapdryovteg, Tailovv onuavtikd pOAo yio TO av
6710 LEAAOV TpocPAnBodpe amd TV appdoTIo- HAcTLYa.

Ot kopKIvOYOVOL TOPAyoVTEG S1OKPIVOVTOL GTOVS ATOUIKOVS, Ol 0TTOiol LTopovV va
amoevyBovv d10TL oyetifovtan pe Tig kabnuepvég cvvnbeleg Ko tov tpdémo {ong twv
avOpdnwv, 6Tovg TEPPAALOVTIKOVS, 6TOVE 0moiovg extiBetan Kdmolo drtopo ywpic va To

YVopilet, 1 xopig va umopel vo To amoPvYEL KOl GTOVG, HEXPL CTLEPO, OVOTOJEIKTOVG,.

OWKOYEVELUKO 16TOPIKO

To owoyevelaxod 16topkd vyeiog emnpedletl Tic MBavOTNTEG TOL £XEL £VOL ATOUO VO
voonoel amd kapkivo tov mvevpova. O kivduvog yu kopkivo tov mvevpova eivol
VYNAOTEPOS €6V Ol Yovelg €vOg aTOUov, T adéAQPLa, M To Toudld eiyov Kopkivo Tov
vedpova. Avtog o avénuévog kivouvog Ba propovce va tpoéAbel and Eva 1 TeplocdTEPQ
npdyunato. Mropel va €xovv T1g 1d1eg copmepipopés, dnwg 10 Kamvicua. Mropetl va (ovv
6ToV 1010 Y®OPO OOV VIAPYOVV KAPKIVOYOVEG 0VGiEG OTMG TO paddVIo. Mropel emiong va
&youvv KAnpovouncet avénuévo kivovvo ot yovidld tovg (Bromen et a. 2000, Etzel, Amos
& Spitz 2003).

O «ivouvog elvarl peyaddTePOG Y1 TIG YOVOIKEG KOl LKPOTEPOG Y10 TOLG AVOPES Kot
1oYVPATEPOG GE UN KATVIGTEG, amd 0Tl o Kamviotés. H katoyn evog devtépov Pabpod
ovyyevn (o Beio, Oelog, avnyid M avnylog) pe Kapkivo TV Tveupdvov ov&avel Tov
kivouvo oe mepinov 30%. QoTOCO Ol KAMVIGTEG OV EKONADVOLV KOPKIVO TOL TVELLLOVOL
glval Aydtepo mBavd vo €QOVV OIKOYEVEWNKO 10TOPIKO Omd OTL Ol U KOMVIGTEG 7OV
aVOTTUGOOVV KOPKIVO TOL Tvedpova. Avtol Opmg mov €Youv YEVETIKY mTpooldbeon yia

KapKivo ToL TvedLOVa, TO KATVIGHO GaiveETaL VO EVICYDEL TOV KIVOLVO ELOAVICTIG TOV.

Ocov apopd ta €10 TOV KopKivov Tov Tvedpova oL £YOLV T UEYOADTEPN

KANPOVOLUKOTNTA, HEAETEC EYOLV OElEel OTL TOL ATOUA PE U1 HUKPOKVTTAPIKO KAPKIVO TOV
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vedpova gtvol o mBavo vo £X0VV OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOL TVELLOVO, OO

ekelva e pIkpokuTTaptko Kopkivo tov tvevpova (Eldridge 2005).

Dvio Ko nMKIO

O kapkivog Tov mvedpova tpocsPdriel TOG0 TOVG Avdpeg OGO Kat TIS yuvaikes. Evd
maAodtepa 0 kapkivog tov mvedpova NTav Eva BAMPBepd TPOVOHO TV avdpdYV, GHHEP
AOY® NG SPAATIKNG aOENONS TS GLYVOTNTOS TOL KOTVICUOTOS TOV CNUEIDVETOL GTIG
yovaikeg, 0 KopKivog avtdg mpooPAAlel éva PEYOAO Kol GUVEXDS owEAVOUEVO aplOuod
yovokav (Toakpiong 2008).

O «ivovvog mpocsPoing and tov Kopkivo TOL TVELLOVE ALEAVETOL LE TNV TPOOOO
™g NAkioc. Atopa nAkiog ave tov 70 etdv éxovv 300 gopéc peyardtepn cvyvotnta
gUQaviong g vooov amd drtopa nAkiog pikpotepne tov 30 etov (MravkovoAi 2006),

eved ovppava pe v Kaokopd (2009) n péon nikio epedviong sivar ta 60 £tm.

Dvin ko EOvotnta

AlopopeTikég €BvoTikég opddec Kot QUAEG €YoUV TOAD OlPOPETIKA TOGOGTA
avanTLENG KapKivov tov mvevpovo. Avtd Bo Umopovce vo gival TO OMOTEAEGUO. TMV
BloAoyiK®V Kol YEVETIKOV J0Qop®dV G€ JPopeTikés €BvoTikEG opdoeg, ot omoieg
emmpedlovv T0 TMOG To ATopa avTdpovV oTig Toéiveg, ota apuoKka kol otn Oepomeia. Xe
pior pedétn, ot Apepwcovoi, ot ldmmveg ko or Aativor giyov t1c pioéc mbavotnteg vo
avamTOEoVY Kapkivo tov mvedpova amd Ott ot Kavkdoilor pe mopOUolEg KOMVIGTIKES
ocuvBetec. Qotdco ot Agpoapepikavol kot ot Katowkor tng Xofdng pe mopopotleg
KamvioTikéG ovvnbeleg, elyov durhdoleg mbavotnteg amd Ot toug Kovkdoiovg va

avortvéovv Kopkivo Tov Tvedbpova (Wang).

KoivoviKo-01K0vVo K KATAGTOoN

H yevikn xowwmviko-otkovouikn xoatdotaon kobopiler oe peydro Pabud 1o
nepiardov dafivong tov atouwv (katowkia, €00¢ kol cvvONKeG epyaciog, ekmaidevon,

dTpoen KTA.).



Albpopec pekéteg €xovv Ociéel o avtiotpoen oyéon avduecso ctovg BovéTovg
om0 KOopPKivo TOL TVEDHOVO KOL TNV KOLVOVIKO-OWKOVOMIKY Katdotaotn. Etot, yevikd
Kataypdeeton dSuthdota BvnoipndtnTa amd Kapkivo Tov TVEDUOVA GTIG KOTOTEPES TAEEIS OE
OY£0T HE TIC AVAOTEPES, TOV €V UEPEL OPEIAETAL GTNV ALENUEVN GLYVOTNTO TOV KATVIGUATOC
0TI OWKOVOMIKA KOl HOPQOTIKG Kotdtepeg TaEec. Emiong, mn KOw@ViIKo-0UKOVOUIKT
Katdotoon pmopel va amotedel Eppeco deiktn yo GAAOVG TaPdyovTES KIvOUVOV, OTMG TO
EMAYYEAUX, 1 SOTPOPN KOt Ol pOTOL TOV TTEPPAALOVTOS. Mmopel Opmg va ennpealel Ko
Vv mowTNTa, TNV TPOGPacn Kol Tn ¥pNoT T®V LANPECUOV LYEIOG, KOL GUVETMG TNV

gyxkopn N un ddyvoon kot gmroyn Bepaneio Tov Kopkivo Tov TVELLOVO.

H perém dwpdpwv minbuoudv €deiée 611 1 emintwon kot 1 Ovnopdmra amd
KopKivo TOL TVEDHOVO GE SLAPOPES YDPEG AVIOVOKAL o€ PEYOAO PabBUd TIG KOTVIGTIKES
ouvnOeleg TV TPONYOLUEVOY deKaETIOV. [I€pa amd T0 yeviKO avTd GLUTEPAGHA, TOAD
Myec peAéteg €xovv amod®doel €vOOVEG GE GULYKEKPIUEVEC GLVONKEG TOL  OIKLOKOD
nepPdAlovtog, Ommg N Koot kapfovvov mov Pydlet moAd Kamvd Ge YOPOVS TOL dEV

agpilovtan emapkadg (ITamayidvyng 2003).

Kanviopa

To xdamnvicpo elvor 0 7O GNUOVTIKOG
TOPAYOVTAG KIVOUVOL Yio. TNV avAmTuén kopkivov
tov mvevuovo (Flannery 2005). O kamvdg tov
totydpov mepiEyetl mepiocdtepeg and 4.000 ynpikéc
0VGIEG, OTMG EMKIVOLVOVS ATUOGPALPIKOVG POTOVG
Kot emkivouva kavcsoépla, mepiocotepsg and 100

ToéIkég  yMuikég ovoiec kar 50 kopkvoydveg

0VoieG.

Ewoévo 8 To kanviepa gival 1 kOpro artio kapkivov
TOV TVELHOVA. (AVAVLNOG)

Ot Tsao kar Hong (2008) miotevovy 6t meprocdtepo amd 10 85% tmv Kapkivov
TOV TVELLOVO, TTPOKLTTOVY amd To Komvicpa. Ilepimov 10 10% OA®V TOV KATVIGTOV
(mpdnv M vov) avarthocovy TeEMKE Kopkivo Tov mvevpova. Avtd copfaivel 10Tt Katd To
KATVIGHO YNUIKEG KopKivoyoves ovaieg (BevioMo, povo&eidio tov dvBpaka, vOpoKLAVIO
K.0..) TOV PPicKOVTOL 6TO KAIVO TOL TOLYAPOL EIGEPYOVTOL GTOVG TVEVUOVEG KO TPOKAAOVV

BraPec oto yevetikd vAkd (DNA) tov kuttdpov tov mvevudvov uetapdiloviog
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onuavtikd yovidia. Me tov kopd, to k0TTapo mov £xovv vrootel PAAPT, xdvouv Tov
EAEYYO TOV TOALATANGIOGOV KOl THG AvATTLENG TOVG Kot KabioTaviot kapkvikd (Mmikov
2009). T't' avtd 060 TEPIOGOTEPO YPOVIKO dtdotnua €vo Gtopo Komvilel kot 0G0
TEPLGGOTEPO TOKETOL OVE MUEPOA, TOGO HEYOALTEPOG €ival 0 Kivovvog. QoTdG0o KATOEg
EMONUOAOYIKEG UEAETEG LTOONADVOLV OTL T Tolydpo He OIATPO Kol pHE YOUNAR
TEPILEKTIKOTNTO GE TICCO HELOVOLV €AOPPA TOV Kivouvo yuo Kopkivo Tov mvevdpovo
GUYKPITIKA HE TO. AQIATPO. ToLYdpo, OAAEG HEAETEG £xoLV Oeilel m®G OTAV Ol KATVIOTEG
EMALYOVV TIO «EAOPPLA» TO1Yapa cLYVE TO avtioTaduilovv pe to va kamvilovv mo oA
ToLyapo kot vo glomvéovy o Pabeld tov kamnvo (Van Cleave & Cooley 2001). Edv opog
éva. Qtopo otopotnoel vo Komvilelt mpwv  avomtuéel Kapkivo, O KOTEGTPOUUUEVOS
TVELLLOVIKOG 16TOC apyilel 6TOOOKA VO EMGTPEPEL GTO PVGLOAOYIKO. AKONO KO PLETA oo
Oéka ypOVIO. OUMG, MOV KOTOWOG £YEl OTOUOTNOEL TO KAmvicopa, ovveyilelt vo €xet
TEPLOCOTEPEG TMOAVOTNTEG VO OVOTTTUEEL KOPKIVO GE GYECN LE KATOOV TTOL OgV KAMVIGE
noté. Q0T000, 0 TPAONV KATVIGTNG £XEL TO GO TEPITOV KIVOLVO VO avaTTOEEL KOPKIvo GE
oyéon ue éva adropo mov ovveyilel va kamviCer (Anonymous 2006). ZuyKpitikd pe Tovg un
KOMVIGTES, 0 KivOLVOG Yo KaPKivVO TOL TVELLOVO, EKTILATOL OTL givar 22 Qopéc To VYNAOG

Yo TOug AvopeG KamvioTég kot 12 popéc mo vyniog v Tig yuvaikeg kamviotpieg (Flannery
2005).

IHoOnTikoé Kdrvieuo

H éxBeom tov un-komvieTdv 6Tov Kamvo ToL T61YIpoL TOV KOTVIGT®OV 0Vopaletat
«rafnTikd Kamviopo». Xopeovo pe tov Todvvta (2007) 1o mabntikd kdmrviopo Bewpeiton
onuepa N tpitn TpoAnyiun outio Bvnopdmmroc. O el6TVEOUEVOS KOt EKTVEOUEVOS OO TOVG
KOmVIoTEG KOmvOg (KOmvOg KEVIPIKNG Pong), Katl Kupiwg o Kamvog mov EEPYETOL amd TV
Gkpn Tov ToYdpov peTaEL 600 €lGTVOMV (KOTVOG TTEPLPEPIKNG PONG), €XEL OPVNTIKEG
EMATAOGEIS GTNV VYEN KOl TOV U KOTVIGTOV. XT0 0VPO. KOl GTO Oipo OTOU®V TOL
eKTEONKOV 0 MaONTIKO KATVIGHO, evTOTioTnKAY ViKOTivn, KOTivi) (To peETOfOAMKO NG
TPoiov) katl Kapkivoyoveg ovoies. H kabnuepwvy ékBeon tov un kanviot®v eni oG
xPOVIOL GTO KATVIGUO GAA®V, €MMPedlel TNV OVOTVELCTIKY AgrTovpyio. Kot avEAVEL TNV
mBavotnto mpooPoing amd kapkivo tov mvevpova (Avovopog 2009-a). Iotopiknig
onpociog Bempeiton n peAétn Tov akadnuaikov A. Tprydmovilov Kot TV GLVEPYATMV TOV,
OV TEKUNPIWGE TN GYECN TOL TaONTIKOD KATVIGUATOC e TOV KapKivo Tov Tvevpova. Xe

eMvideg un Koamviotpleg pe ovluyo KomvioT] SWmICTOONKE GYETIKOG KivOuvog Yo
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kapkivo tov Tvevpova 2,4-3,4 eopéc LeEYOADTEPOS, AVAAOYA LLE TV KATAVAAW®GT TOLYAPOV
Tov ovlVyov am' 0Tl 6 un komviotpleg pe un Komvioty ovlvyo. Ev cvveyeio, moAlég
épevveg ot M. Bpetavio ko otig HITA emPefaiocav ) ocvoyétion tov madntikol
Kamviopatog pe tov Koapkivo tov mvevpova. ‘Eyel vmoloyiotel o1t mepimov 10 17% g
EMINTOONG TOL KOPKIVOL TOL TVEVHOVO GTOVG WU KOTVIGTEG OQEIAETOl GTO TOONTIKO
Kkémviopo. Ot un komviotég mov Lovv pe KamvioTtég datpéyovy 35% peyoAvtepo kivouvo
Yoo KOpKivo Tov mveduovo o’ 0Tt ot un Kamviotég mov dev {ovv pe kamviotég (Todvrog
2007).

Moapyyovavo

XPNOOTOUDVTOG ia 1dta{TePT VEX OOKIUN, Ol EMOTHOVES otV Evpdnn ekBétovy
ta "meloTikd otoyeia” OTL 0 Kamvog popryovdvo PAdmtel to yevetikd vAKO DNA e

TPOTOLG TTOL Ba LTOPOVGAV VO LENGOLV TOV KivOLVO KapKivov.

Ot gpeuvnTég oNUELDOVOLV OTL Ol TOEIKEG OVGIEG GTOV KATVO TGYGpOL UTOPOvV v
BAdyovv o DNA kot va avEfcovy tov Kivouvo Tov Kopkivov Tov TveLHOVA Kot GAA®DV
kapkivov. Evtodtolg, vmbpyer ofefordotnra €dv o xamvog popyovdvo €xer v oo
enidpaor. Ot eMGTAUOVEG avNGLYOVV WwiTEPO Yo TNV TOEKOTNTO TNG OKETAASEDONG,
TapoHGO KOl 6TOV Kamvo Kot o1 poptyovdva. Evrovtolg, etvar dvokoro va petpndel m

{nuia DNA a6 v aketaAdghon pe Tig cuuPatikés SOKIES.

O gpevvnig Singh eine: KExovv vmapéel moAlég pedétec yior v To&kdTNn T TOV
kamvoy. Eivar yvootd 61t o komvog mepiéxer 4000 ynuikés ovoieg twv omoimv 60
tagwvopodvior ®¢g kapkivoyoveg ovoieg. H kdvvaPn oavtifeta 1660 KOG dev €xel
pereBei. Eivon Aydtepo kaho1po amd tov Kamvo Kot ovoptyvOETOL GUYVA LE TOV KATTVO
o€ ypnon. O kamvog kavvopng mepiéyet 400 ymukég evaroelg. Evtovtolg, mepiéyel tovg mo
KOPKIVOYOVOUG  TOADKVKAIKOUG  OpOUOTIKOVS  vopoyovavlpokes o€ mocootd  5S0%
TEPLOCOTEPO 0O TOV amAd Kamvo. Eivar evpémg yvmotd 0Tt ot to&ikég ovsieg 6Tov Kamvo
toydpov umopovv va BAayovv o DNA kot va avénoovy tov kivouvo Tov KopKivov Tov
vebpova Kot ALV Kapkivov. Ot emotipoves Nrav aféfatot av o Kamvog kavvapng 0o

elye v dw emidpaon.

H épevvd pog €xet eotidoet oty 10EKOTTA TG OKETAAJELONG, M omoia elvan

TapovGO Kot GTOV KAmvo Kot 6Tnyv Kavvafn.»
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Ot gpeuvntég mpocsBétovy ATt M dvvaTOTNTA TOL KUTvoy KAvvapng va BAdyel to
DNA £yet onpovtikég emmtdoelg otny avOpomvn vyeio e0kd dedopévon OTL o1 YpNoTEG
tetvouv va glomvevcovy mo Pabeld amd Tovg KOTVIGTEG TOLYAP®V, TO 0m0i0 QVEAVEL TO
avamveLoTIKO optio. "To kanvioua 3-4 torydpwv Kavvapng nUeEPNoimg cLVIEETAL e TOV
0o Pabud Inuiag ot Ppoyywkés pepPpdveg PAévvag pe 20 1 meplocodTEpO TOLYdpOL

Kamvov nuepnoing,” mpochEitel ) epguvnTikn opdda.

Telkd, ovtd TO OTOTEAEGUATO TOPEXOVYV TO. GTOXEIDL YO TNV KOTOGTPENTIKY|
ovvatdtra DNA tov xomvold xavvapng, mov onuoivel 0Tt M KATOVAA®GY TOLYAp®V
Kévvapng pmopel va eivol KOTAGTPENTIKY otV avBpdmvn vyelo pe tn dvvatdtnto vo

apyIcEL VO OVOTTTOGGEL KOPKIVO TVELLOVOL.

Ta otoyelio mov AauPavovior amd oavtiv v HEAETN 7oL  Ogiyvovv TNV
KOTAOTPENTIKN dvvatdtta TG Kavvapng oto DNA kotadetkvioovuy v avaykn yio tov

aVOTNPO TEPLOPIGUO TNG KOTOVAA®ONG Totydpwv Kavvafng (Singh 2009).

Koxn owwzpoon

Ot 'EAMnveg e€axolovBohv va Katavald®vouy KOKKIVO Kpeag, Cayapn Kot Amopd,
va moayoivouv, V' avefalovv tn yoAnotepivn Kol TV mieon TOLE, TOV OWPNTN Kot To

KapdLoyyELoKd.

['vpilovv v TAdTN 6TO GMITIKO PaAYNTO aKkOuUT Kot To Tandd Kpéag oe mocdtnteg
VLEPOWMAGGIEG OO TIC OCLVICTOUEVEG v efdoudda, TOHVOLG TPOUAYEIPEUEVOV KOl
KATEYLYUEVOV QaynTdV, Holl e ahpvpd ovak, TOTOTAKLY Kot Toy®Té oyopalovy oAoéva
Kol o€ peyoAOTEpEG TOCOTNTEG To EAANVIKG volkokvptld. [Tapd to yeyovog ot Bepilovv
yoAnotepivn, mieon, oaPnng, Kapdlayyslokd voorpata Kot kKapkivog, ot 'EAAnveg dev 1o
Balovv kdtm: eEakolovBovv va Katavoldvovv kOkkivo Kpéag, Chyopn kot Auwapd,

QYVOMVTOG GUGTILLOTIKA TO YAPLOL, TO AOYOVIKA Kot GAAL DYIEWVE TPOPILLAL.

2xeddv €61 KIAG umokoTa - oL givar mAovota o {hyaprn Kot AMmog - KOTOVOADVEL
oV ¥povo kabe 'EAAnvag. e avtd mpootifevtal OvOUIGT KIMG GOKOAATOG KOl EVAULGT KIAO
YAvkov, oOppova pe otoyein g Evpomaikng ‘Evoong Buounyoviov XokoAdtog,

MmiokdTmV Kot ZoyopOoTANGTIKNG.

Onwg £de1&e mpdopartn épevva tov Ivotitovtov Kowwvikng xot [Ipoinmrikng

latpikng, omv mAelovotntd tovg ot 'EAAnveg katoavoidvouv vrepdmAdoio omd 1T
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GUVIGTOUEVY] TOGOTNTA KPEOTOG TNV €RSoUdd, yupvmdvtag TNV TAAT) GTO VYIEWO
owitordylo. Koidmrouv poévo éva pkpd HEPOG TNG GUVIGTOUEVIG MUEPNOOG KOl
gfoopadiaiog moocoOHTNTAG GE Yapla, OGTPLN, PPOVTA Kot AoYOVIKE. ZOUQ®OVO LE TPOGPATES
peAéteg g etopeiog lcap, kabe ypoévo katavarmvovion mepimov 20.000 téHvol aipvpov
ovax, téve ard 11.000 tévor toumg ko 41.000 tévor maywtov! Onwg avapépovv gdtkol
OTPOPOAOYOL, TOL GVOK KOL TO TOTOTAKLO TEPLEYOLV UEYAAES TOGOTNTEG MTAPDOV - KOl
UEAAGTO, KOKNG TO1OTNTAG - KOl GAOTION, EVO, OTTMC £XEl dOlomoTtwbel, To Taymto Kabe dAo
apd yaro mepiéyel. anotedeiton Katd 70% omd Aimog wwdIKNG Kapvdag, To 0Tolo TEPLEYEL

o€ 10600T6 60% £wg 70% kopeouéva Ainn (Avovopog 2008).

H onuepwv dwtpoery Aowdv pog odnyel oe vynin mpOGANYYN GLVOAK®OV
Bepuidmv, Layapng, AAATOC, KOPEGUEVOV MMV KOl GE YOUNAT TPOGANYT QUTIKOV VOV,
AVTIOEEOMTIKOV OVGL®V, yvootolyeiwv, PBrrapivov Kot GAAOV YpIoIU®Y SOTPOPIKOV
ototyelov. Mog odnyel mopdAAnia otV gpedvion pog oepds acbeveidv, mov £xovv
Swtpogikny Pdorm, pHe TPoeEApYovsa TN GLYVN EUEAVION TOAADV HOPPOV KAPKivO

(AaCapiong 2007).

Olec o1 épevveg TV TeElevTOi®V €OV emPBePaidvouy O6TL 1 datpoPn mailel poAo
KAeWl otV euedvion Tov Kopkivov oAAd Kot otnv wpoAnyn tov. Elvar mAéov
EMOTNUOVIKA eakpifopuévo 0Tt M Kakn Oatpoen elvar KaBoploTikdg mpodladestkdg
TOPAYOVTAS OVATTLENG SPOP®Y HOPPOV KOPKivov. AVTIGTOlY®MS, o€ OTL apopd TNV
TPOMYN TV SpdpOv Hopemv Kakonbelag vroAoyiletar 6t mepimov 10 30-40% oAV
TOV KOPKIvov-OnAadn mtave ond 1o éva Tpito, UTopovV Vo aro@eLyfovv Ympig dpacTiKd
PETPA, OAAG e TNV LIOBETNGN GMGTNG JATPOPNG, KOVTE GTA TPOTLTA TNG LECOYEIOKNG
dlotag n omoia £xel amoder el «ravakelo» Kol 6TV AVIIKAPKIVIKY Tpootacio (ZPdAov
2010).

H pvmaven tov mepidiiovroc

H pomavon tov mepidriovtog aneihel 660 moté aAlote v vyeia poc. H poivvon
OV aépo Tov KaONuepva avamveéovue, avéavetal cuvexms. Ot kuprdtepeg To&KEG ovaieg
OV LOADVOLV TOV OTHLOCOUPIKO aéPa KoL AoV TV avOpomivn o1 meptiapupdvovy 1o
povo&eidio tov avBpaka, to pOALPS0, to Peviévio, To 610E€id10 Tov AlOTOL Kot HKPA

OLWPOVUEVO COUATIOW TOV UTOPOVV VOl EIGEPYOVTAL GTOVG TVEV LLOVEG.
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To povoéeido tov dvBpaka givor Eva mapdywyo TG KOOoNG Kot EKTEUTETOL GTNV
atpoOceapo Kuplog and ta avtokivnta 1 and ddpopa epyootdoia. Eivor dypopo kot

GOGLO Kot 0gV UTopEL va yivel ovTiAnTTo amd Tov avOpmmo.

To 6lov mov PpiokeTar 6TO EMIMESO TOL AEPA TOV AVATVEOVLLE, TOPAYETOL LETA OO
QOTOYMNUKEG OVTIOPAGELS SLOPOPOV AAAMV TOEIKMY OLGIMOV LE TIG VIEPIDOELS AKTIVES TOV

nAov.

Ot atpoceaipoi pdmol eivor mwoAAol Kol SPEPOLY AMO TEPLOYN CGE TEPLOYN.
Qo1600, Kamolot, 6mwg 10 6LoV, T0 010E€1010 TOV ALOTOV, TO ALWPOVUEVO COUATIOW KO TO
Ow&eldlo tov Beiov mapatnpovvrol otevoTEPO amd AAAoLG kaBmg givar Yvootd OTL

BAdmTouv to mEPPAALOV 1) TNV VYELQL.

Ol avOmTVELOTIKEG EMUTTMOGELS TNG ATUOCQOPIKNG PUTAVONG €€apTOVTAL OO TOV
TOTO KOl TNV OVAUEIEN TOV pOTT®V, TN GLYKEVIPM®GT TOVG, TN YPOVIKN dtdpKeln EkBeong
61OV POTO, TNV TOGOTNTO POTOV TOV EIGTVEETE KOl TNV TOCOTNTO TTOV OEIGOVEL GTOVG
TVELUOVES GaG. To OpaTd GUURTOUATO GTINV VYEID TOV TVELUOVOV OUECMG UETO A0
ékBeom oe VYNAA enineda puTavong TepLapavovy epediord TV aepay®ydV, dVCTVOLL
kot ovénuévn  mlavotta  yuw  kpion doBupatog. H mopatetapévn €kbeon o€
ATHOGPAIPIKOVS PUTOVG €xel  amoderytel OTL aLEAVEL TNV EUEAVIOT) TVELUOVIKMV

voonuatev (6nmg o Kapkivog), kot Bavatwov and avtd (Iempyddng 2007).

Padovio

To padovio givar éva PuoKd padlevePYd aEPLO TOV TPOEPYETAL OO TN O1AGTAoT
TOV OVPAVIOL KOt 6T GLVEXELD TOL padiov. Ady® TG TaPoVGiag TOV OVPAVIOL GTO £00POG
KOl OTOL TETPOUATA, KOUODG KO GTO TPOEPYOUEVA OO OVTA OIKOJOUIKE VAIKA, TO PAdOVIO
Bpioketor TavToy Kol amoTeAEl HEPOG TNG PUOIKNG POUSIEVEPYELNG. ZOUPMVO LE TPOGPATO.
otolyeia, to omoia mepthopfavovtar oe oyetikn €kbeon tov United Nations Scientific
Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR 2006), mepinov 10 pcd g
emotag 00ong axtivoforag mov AapPdver o mAnBvoudg Tov TAOVATN OQEIAETAL GTO
paddvio Kot ota padtevepyd Buyatpikd tov. To paddvio eivor aéplo, dypwpo, GocHO,
dyevoto, adpaveS Kot Umopet var d1opiyel amd To 600G 1| TOL TETPAOUATO KOl VO EIGEADEL
OTOV OTHOCOUIPKO aépa. To paddvio mov ekAOeTOL 610 £€30.p0G £xel TOAALODS 000VG
€10000V 0€ €val KTIPlo: TIG UIKPOPOYUES OTO. TOIUEVTEVIOL OATEDD, TO KEVA 1 TIG POYUES

GTOVG TOLYOVG, TO KEVA GTO ONUElD GVVOESNC TOTYOV Kot damédov, Ta O1dKeva oTa ELAVA
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TATOUOTO, TO KEVA GTO ONUEIRL 16000V COAMV®Y VIPEVONG Kol OmOYETELONG, KAODS Kot

Ta S1AKEVA GTIG TOPTEG KO GTA TapBupal.

To paddvio Kot o BuyaTpikd TOL 16OTOTA EIGEPYOVTIAL GTOV AVOPAOTIVO 0PYAVIGUO
pe v eonvon. Ol EMATOGES GTO AVOTVEVGTIKO GVGTNUO 0QEIAOVTOL TEPIGGOTEPO GTOL
Buyatpwd Tov padoviov mapd 610 B0 T0 padovio. Emewdn 1o paddvio sivor ympukd
adpavég Kot o xpovoc nuilmng tov gival PEYEAOG, GLYKPIVOUEVOS HE TO XPOVO TNG
avamVoNG, HOvo éva moAD UIKPO TOGOoTO 0md To €16TvEOUEVO paddvio porafaivel vo
dwomaotel péoa otovg Tvedpoveg. Avtifeta Ouws, o T€ocepa Buyatpikd Tov padoviov
(Po-218, Pb-214, Bi-214 kou Po-214) dev eivor adpavn aéplao kot Alyo HETE TO GYNUATIGHO
TOVG TPOCKOAADVTOL GE OLOPOVIEVO COUATIOW, TAL OTTOT0L LLE TNV EIGTVOY|, EMKABOVTOL GTO
TVELUOVIKO emONA0. AxolovBel dldomacn Tovg UECH GTOVG TVEVLOVEG, UE EKTOUTY|
Kupimg copatidiov aiea, Tov puropet va tpokariécsovy BAAPES oTig evaioOnteg KuyeAideg

TOV TVELHOVA, OLEAVOVTOG £TGL TNV THAVOTNTA AVATTLENS KAPKIVOD TOL TVEDLLOVA.

2mv Evpornaiky Evoon to paddvio eivar vmevbvvo ywo to Bdvaro 20.000
avOpOTOV 0md Kopkivo TV Tvevudvov. O kivouvog elvar 25 popég HeyaAdTEPOS Y10 TOVG
Kamviotéc. Ta otorgeion avtd mPokLTTOLY Omd TN HEYOADTEPN €pEuva. TOL €IO0VG TOV
npaypatonomOnke and ™ Bpetoavikn latpikn Embedpnon kot ypnpatodotinke amd

Bpetavikn Emtponn "Epevvag yuo tov Kapkivo kot and v E.E. (Kapdin 2005).

H Dr. Maria Neira, odwvdovipio tov Tunuatog Anupdotag Yyeiog Kot
[Tep1Barrovtog Tov IIOY MNAwoe mtwg @ «To paddvio givar To dEVTEPO O CNUOVTIKO O{TIO
KapKivov TOv TVELOVO, HETE TO KATVICUO GE TOAAEG YMPEG KO TO TPATO aiTio Kapkivov
TOV TVELLLOVO, GTO, ATOWO TTOV JEV EYOVV KATVIGEL TOTEM. LOUQMVo Le ekTiuncets, 3-14%

TOV TEPIOTATIKOV KAPKivOv Tov Ttvebpova omodidovial oe ékbeon oe padovio (Nebehay

2000).
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Apiavrog

O apiovtog gival éva 0pukTd (TLPLTIKO GANG TOV HOYVNGIOL T} TOL GLONPOV 1 Kot
TOV 600), YVOOTO Oomd TNV apyotdTnTo Yo v €EQUPETIKN ovToy Tov ot eoTid. O
apiovtog givol éva amd T o EVPEMS YPNOLUOTOIOVUEVO VAIKE o Kot Ol KOTOTANKTIKEG
1010t Teg oL draétel (avtoyn Kot EAMGTIKOTNTO, OovTioTtaon oto o&fa Kol OAKOAEQ,
avtoyn otg vyniég Beppokpaciog 100-17000 C, avtictoon otov NAEKTPIOUO Kot LEYAAN
OepLOLOVOTIKY 1KOVOTNTO) OVOKOAN AVELPIGKOVTAL GUYKEVIPMUEVES GE OTOL0ONTOTE AALO

VAIKO.

uepa o apiovtog &gl mave amd 3.000 ypnoelg (veavtikn, oyxowid, yopti,
HOVOTIKE VA, OomOntikég pepPpdveg, evdvuato aceolreiog, oavAaie Oedtpov,
TPOCTATEVTIKEG TOMETGOPIEG, OTNV MAEKTPOAOYiD, OTN HOVOON GOAMVOV, KMBAvov,
AePrtov, og mAoia kor gpyootaota). Kupiog, Opmg ypnoiponoteitot ylo. Ty mopoyoyn
TPOIOVI®V OUOVTOTOLEVTO, TO OTOi0, AOPPOEOLV Ta 2/3 TEPITOV NG TOYKOGLLOG
TOPAYMYNS OUEVTOV T. . CULOVTOTGILEVTOTAAKEG, ALULOVTOTGILEVIOCMANVEG VOPEVOTG KO
amoy£Tevong KAT). Xpnoonolgital emniong oTnV KOTOOKELY ClAYOVOV TOV QPEVOV
(takdkie), TPOGTOTELTIKOY TVPOCPECTIKOV GTOADV, TOYLOPOMKAOV GAK®V, TTEPVY®OV
aepomAavov, {ovov aceareiog, THAEPOVIKGOV OaAdp®V, COMVOV VYpIEPIOY, VAMK®OV

Baeng tolyov kat kamvoddywv, ot yAurtikn kAn. (Zravtidéag 2003).

H &&6puén xor ypnion tov yivetar amd TG apyEG TOV TEPUGUEVOL OOV, KOl £YEL
TEPLGGATEPES OO TPELS YIMAdES pappoyéc. H EALGSa MTav o amd TG YMpeS Tapaywyns
QLLEVTOV [E KLPLOTEPES EYKATAGTACELS 6TO Z1ddvn Tov vopov Koldvng. Amodsiydnke amod
TOVG €101KOVG OTL 01 Tveg apiavtov eivar BraPepés yia Tov AvBpwmo OTaV QVTEG EIGTVEOVTOL

KaOmdG T0 VAIKO dev dracmaTol Kot mopapével otoug tvedpoves (Komdvov 2008).

Soupovo pe tov Zmavtidéa (2003) o apiovtog givarl KapKivoyovog ovcio Kot
péaota, and TG woyvpdTepes. Avtd amodeiynke kot mEPARATIKA, OAAE Kol HETd amd
KMVIKEG Kot EMONUOAOYIKEG LEAETEG Kol TTAPATNPNGES TOV Eyvav o€ epYalOUEVOVS GE
opvyeia apdvtov Kot Brounyavieg eneEepyaciog Kot EQUPUOYNS TOL apavtov. Avtol mov
epyalovrar ot Prounyavio opdvTov avtipetdmilovy déka popEg LEYOAVTEPO Kivouvo va
TpocPAnBodv and KapKivo TV TVELUOV®V, GUYKPITIKE He TOV HEGO OPO TPOGROANG TV
avOponov o and to emdyyeipo (WHO, 1973). O auiavtog eivor 1oyvpoOTOTOq
KOPKIVOYOVOG TOPAyOVTaG, TOL £iTe I0TMVELOTEL, €ite Katamobel mapapuével HEGO GTO GO

Kol 0gv pmopel va amopoakpuvOel, ovte N KopKvikn depyacio va avactpoaeel. H épguva
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TOV TEPOLOTIKOV KOl TOV ETONUOAOYIK®OV £PYOCLOV, £J€1EE OTL dgV LIAPYEL AGPAAEG
eninedo éxbeong otov apiavto yuo Tovg avBpodmovs. [a va Tpoinebodv ta veomidouata

and Tov opiovto 1 ékbeom ¢' avtdv Tpémel va stvan undév.

O ApiPag (2007) Bprike 0Tt o1 KLpLoTeEPES OpGdES epyalopuevmy ot omoiot ektibevtal

o¢ tveg aptovtov givar ot epyalopevot:

-+ OTNV avokaivion ToAo®V KTipiov 0mov giye ypnowonombei o apiovtog mg

O1KOJOUIKO VAKO.
W oT0 opvyeia apiovtov.
-+ OTNV TOPAY®YN TPOIOVTI®V QULOVTOTGILEVTOV.
- TIOV AGYOAOVVTOL IE BEPUOLOVAGELS.
W TOV EMICKELALOVV QPPEVO KOl PEPLOVTT VTOKIVITMV.
W OE OIKOOOUEG OOV YPTGLUOTOI0VV TPOTOVTA LE AUiOVTO.
+ TOL AGYOAOVVTOL Pe TNV VOOAVOT) Kot YEVIKOTEPX. LLE TNV
w enefepyocio O14PopmV TPOIOVT®V OpicVTOov.
+ 07O OLOALTIPLO TOV TAOT®V.

Etvol 6powg modd VKOO Vo TPOGO0pICOVLE TOVG N ETOyYEALATIKE eKTIOEPEVOLG
otov apiovto. Térotol givor o1 kdtowotl TV TEPLOY®V oV Ppickovtal Kovid ce opuyeio M
gpyootdota eneepyaciog apiovtov. Ot KATOKOL TV PEYIA®V TOAE®MV KIVOLVEDOLV ETioTg
amd TN SWPPOoN TV OIKOSOUIKAOV DAMK®OV TOV TEPEYOLV apiavto Kol TV TP Tev

QPEVOV KOL TOV COUTAEKTOV TOV OVTOKIVITOV KO TOV TPUIVOV.

Xoapoxtplotikd givar avtd mov ypaeet o Dr. Sdikof (yiatpog naykdouia yvootog
Y10 TIG GYETIKEG UE TOV APIOVTO UEAETES TOV) KADTOL OV EKTIOEVTOL TTOV OUIAVTO, GVUYVE. OEV

DTOTTELOVTAL OVTE YVWPILODY TNV TOPOVTIO, TOV.
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AALo1 EmaAYYEAUATIKOL TOPAYOVTEC

To ovpévio

To ovpavio (ynuik6 ocduporo U) Bpioketar oto grod g yng. Avtd £xel cav
amoTéAECUO O a€pag ,TO0 TOGUYLO VEPO Kol TO. TPOPULO Vo epEyovy {yvn ovpaviov. H
ANUIKOTOEKT, Opdion Tov ovpaviov oeeiheton oTIG YNUIKES TOL 1010TTEG. TO OLPAVIO
avnkel oto Papéa péroriro. Ta Bapéo pétoiio Kot ot yMUKEG TOVG EVOGELS ivar TOAD
MANP1don. H padioto&ikn dpdon tov ovpaviov ogpeiletar oty padievepyd axtivofoiia
nov omeAevBepdvel. H padievepyog axtivoBforia eivar pia ovifovoa aktivoBoiia, 1 onoio
TPOKOAEL 10VTIGUO ot dTopa Kot To popo evOg opyaviopov. Avtd onuaivel 0Tt pepkd
dropa 1 popa TOL OPYAVIGUOD OTOKTOVV NAEKTPIKO QOPTIO Kot peTafdAlovial 6e 10vTa,
Betikd 1 apvnrikd. Eniong odnyodv oto oynuotiopnd dtupdpwv piiov. O oynuoatiopos towv
wvtov Kot Tov plov sivar nuoydvog, 010t odnyel oe Kuttapikég petaforés. Me v
€10TVOY] TPOGANPOEIGEG TOGATNTEG PAOIEVEPYDV OLGLDY TOPAUEVOVY GTOVS TVEDLLOVEG KOl
0 KivOuVOC Yl KOPKIVOYEVEGELS KO {NUIOYOVEG OAAOYEG OTO YEVETIKO VAMKO givon mhpa

oAD peydioc (Evbopuadnc).

To apoeviko

To apoevikd givar puokd pétaiio mov Bpioketal cuyvd 6Tov EAOLO TNG YNG, Kol GE
avOpyovn HOPPN OTOTEAEL OVOYVOPIGUEVO KOPKIVOYOVO TTapdyovia yio Tov avOpmmo. Ot
KOPLEG TNYES AVOPYAVOL OPGEVIKOD GTNV aTUOG@apa ivar 1 eayoyn LETAA VY (YohkoD,
vikehMov, kofaAtiov) pe ™EN COVAPWIKOV HETOAAEDUATOV KOl 1 KOOGN OPLKTOV
Kowoipomv (Kavotnpeg, Kvnmpes avtokvitev, Beppdotpec kot tlakia pe Eoia k.AT.).
Eniong apoevikd aneievBepmveror oe opuyeia, kotd v eEaywyn Tov HoAvBoov, amd
YEMPYIKT YPNOT CPGEVIKOVYWOV TOPACITOKTOVAOV, TNV OTOTEPPOOCT| ATOPPYLUATOV KOl TN

Brounyoavikn xpnom apoevIKoOY®V EVAOGEWMV.

O yevikdg mANBvopOg ektifetanl og apoeEVIKO GTOV P, TO VEPD, TO YMUO KOl TIG
TPoPEC. Ol GLYKEVIPOOELS OPGEVIKOD GTNV aTUOoEOIpo TolkiAlovy and <3 ng/m3 otnv
vmodpo péypt 20-30 Nng/m3 o actikég meployés. Ta emimeda avtd eEaptdvtol omd T
YEUTIVIOON HE EMAYYEAULOTIKEG OPOCTNPLOTNTEG 7OV amelevfepdvouy avénuéva mocd

apceviKoD. Mia emONOA0YIKT LEAETN GE KOTOIKOVG LOG TEPLOYNG YOPW amd £PpYOCTAGLO



TAPOCITOKTOVOV Bprike onuovtikd avEnpévo kivovvo yia KII. O kivdvvog and ékbeon oe

YOUNAOTEPESG GLYKEVTIPAOGELS elvar Aydtepo BEPatog.

Xpnoonoumvtoag cuvtnpntikd podnuoatikd mpoétvra n Ymnpeoia I[Ipootaciog
[Teppdrrovtoc twv HITA vroAdyioe 6tL 1 ékOeom emi 24 dpec v nuépa eni 70 ypdvia o€
o atpoceopo wov mepiEyel 20 ng/m3 Ba mpokaiovoe 1 emmAéov mepintwon KII ava

10,000 dropa (ITamayidvvng 2003).

Agdopévng g To&IKOTNTAG TOV OPCEVIKOD Y0 TOV OPYOVIGUO, TPV OO HEPIKE
xpovia ioyvoe otv EE véo avdtato emitpendpevo 0plo 4mapéng apoevikov 6To TOGLO
vepo 1o omoio opiotnke ota 10 pg/l (Odnyio 98/83/EK) - 10 dp1o avtd €xel opicel kat o
[TIOY. To mponyovpevo 6pilo mov ioyve g ToTe NTav ™G TaEews Twv 50 pg/l. (Avovopog

2007).

To vikého

To vikého givan pa Evaon mov epgavifetor 6to TEPPAAAOV LOVO GE TOAD YOUNAL
emimeda. Or AvOpmTOL YPNGYLOTOOVV TO VIKEAO G€ TOAAEG O1aPOPETIKEG epapuoyEs. H mo
KOWVY] EQOPUOYT TOL VIKEAIOL €lvan M ¥p1oN TOL ®G GLOTATIKO TOL YdAVPa Ko e GAA
petarikd tpoidovia. Mmopet va Bpebel, eniong, oe cuviOn petaAlikd avtikeipeva OTmG To

KOGUNULATO.

O1 avBpmmot umopovv vo ektefobv 6To VIKEAIO e TV avomvon Tov aépa, (Kupimg
o€ gpyatec opuyeimv vikehiov,) amd 0 TOGO VEPO, TV KATAVIA®GT TOV TPOPIU®V 1| TO
Kdmviopo totydpov. H eraen tov déppatog pe to polvopévo amd vikéAo youa 1 vepo,
umopet emiong va odnynoet oty €kbeon ot1o vikeliov. e HKPEG MOGOTNTEG TO VIKEALO
elval amopoaitnto, aAld Otav n ANy givor ToAd vYNAN propel va amoTeAEGEL KivOLUVO Yo
mv avBpamivn vyeio.

O1 Kasprzak, Sunderman kot Salnikow (2003) Bprjkav 0Tt TO VIKEAO KOl OPIGUEVES
EVAOGELG VIKEMOL £Y0VV TPOGO10plodel ¢ KAPKIVOYOVEG OVGIES KOl 1) TPOGANYN TTapa. TOAD
peydAwv mocotntv VvikeAiov €xer vyniéc mBavotnteg avamtuéng Kopkivov TV

TVELUOVOV.
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To ypomo

To ypodpo etvar éva petaAlikd ototyeio, doopo kot okAnpd. Avakolvednke to
1797 amo6 tov yédAlo Louis Vauquelin kot ovopdotnke chromium amd v eAAnvikn Aéén
«CPOUA», ETEON OAEG Ol EVOGELS TOV £XOVV EVIOVO YPAOUO KOl YPNGLLOTOI00VTOL KUPIwg
0¢ Pagég Kol YPOOTIKA, Y10 EMKOAVYELS Ypwiov, otn Pupcodeyio Kol 6T GLVTHPNON
Evdov. To ocvvavidue oe TOAAEG OPOPETIKEG HopeEs. O Kupldtepeg Ouwg eival 1o

UETOAMKS Ypd10, TO TPLe0evig xpduo Kot 10 eEacHEVEC YpdLUO.

Emcivoovo yu v vyelo pog elvar 10 egocBevég ypouo. O Tlaykdopog
Opyoviopog Yyeiog (WHO - World Health Organisation), n AwevBvvon Yyelog ko
AvBpornivev Yanpeowov tov HITA (DHHS - Department of Health and Human Services),
kabng kot n Yranpeoia [pootaciog tov Iepifdrrovtog tov HITA (EPA - Environmental
Protection

Agency) 1o £youvv KaTOTAEEL OTIG KAPKIVOYOVEG 0vGieg. Av 10 e€acbevég ypduo
UTEL G€ PEYAAEG TOGOTNTEG GTOV OPYAVIGUO HOG HECH TNG KATOVIAMONG TOV LOAVGUEV®V
TPOPAOV N TOL OGOV VEPOV, &lvarl dLVATO VO TPOKAAECEL CTOUOYIKEG OLOTOPOYES KO
€Nk, PAGPeg ota veppd Kot 010 cukdTl. [IpofAnuata vysiag eivatl dvvatd va tpokinbodv
aKOWO KOt OTOV KATOL0G Tivel vepd e eEacBEVES YpOLULO G TOAD WKPEG TOGOTNTEG, OAAL

GLGTNUOTIKA €L XpOVLAL.

H ewonvon oOuwg  egacbevoig  ypopiov, €ite oe  popen  o@POLUEVOV
WKPOoOUATISIOV gite 68 pHopen agpoloA (elomvon pikpootayovidiov vepod pe e&achevig
YPOL0), eivor axopo mo emkivovvn. Kat avtd yati 0tov elomvéel Kaveic To otayovidta,
OgV LIAPYEL KATOOG OUVVTIKOG UNYXOVIGUOS, Kol €mopéveg 1o e€acBevéc ypopo dev
petatpénetol o€ TpLobevég, OTmg cvpPaivel pe TV KOTAITOoT TOV, OTTOL T OEVO YOG TPIKA
vypd e&ovdetepdvouy €va pépog tov. H Kapkivoydvog ovcio €16€pyetonr oTn prvikn
KOWOTNTO KOl ad EKEL KOTAANYEL GTOVG TVEVHOVESG YWPIG Vo TEPAGEL amd KavEVe GIATPO
npootaciog. H Bpayvuypovia ékbeon pumopel vo mpokaAésel ovamvevoTikd mpoPAnpara,
OTmG PNya Ko dSVoTVOLN, EVA 1 LaKpoypovia EkBeon pmopel va mpokarésel PAAPEG otV

6oppnon, Ppoyyitida, Tvevuovia, okoua Kot Kapkivo tov mvedpova (Baostiomovrov 2007).
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To xkGomo
Ot Al-Humadi et a. (2008) Bprkav 6t to kaduo (Cd) amoteret Eva dradedopévo

nepPoriroviikd pomo pe mokidov Pabpod towdTe. 6TO SIOPOPE. GUCTHUOTO KO
Beparopévn Kapkivoydvo kavotto. Adym tov peydiov ypdvov MuLoNg Tov €vtOg TOL
avOpornivov codpartog (Eemepva ta 10 ypdvia), n ypovia Ekbeon ko n dBpoton Cd pmopei
vo  TpokaAéceEl TANOOPO  TOEIKAOV PUVOUEVOV  GTOVG VEQPOVS, O©T0 0GTd, GTO
OLPOTOLOYEVVNTIKO GUOTNUA, OAAE Kol 6TOVG TVELHOVES. To KAMVIGHO Kol 1 EPYOCIOKTY|
ékbeomn ot evooelc tov Cd oamotelodv Tic onuoviikdtepeg mnyég ewonvong Cd. H
ovoyétion tov Cd pe tov kapkivo TOL TVELHOVO LINPEE TO OVTIKEIUEVO TOAADV
emdnporoyikdv peretdv. H ewonvony Cd (eite MOy epyaciokng €kbeong, eite péow
KOmviopotog) umopel vd cLVONKEG ¥POVIOTNTOC VO 00N YHGEL 6TV avATTLEN KOPKIVOL TOV
nvevpova. Molovott 1 emdnuoroyikny cvoyétion tov Cd pe v avarntoén Kapkivov tov
TVEDLOVOL TTEPUTAEKETAL OO TPITOVS TOPBEYOVTES, TO TEWPAUATIKE SEGOUEVO, KATOOELKVOOLV

pio duvnTikn £o¢ caen Kapkivoydvo enidpacn tov Cd enl oL OVATVEVGTIKOD GLGTHLLOTOG.

To Bnpviio

To PnpoAiio eivar éva ehappd pétodro pe ypopa ykpilo cav 10 atodi, givan
ehappd, €bBpavcoto kot T0EKS. To PnpvAdio ypnoylomoteital Yo TV KOTOOKEL
NAEKTPOVIKAOV EE0PTNUATOV OKOUO KOl pofOldV TOV YKOAP. AAAL TO HETAAAO OVTO Elvarn
e€apeTikd TOEIKO. AkOuN Kol gldyloteg mocOTNTEG MOL O E1GTVELGTOVV Yo LUKPO
YPOVIKO O1AGTNHA TPOKOAOVY pia Xpovia acBéveln twv mvevpoveov yvoot) og CBD. Ot
TEPIOCOTEPEG EMOTNUOVIKEG UEAETEC €vOYOTOWOLV TO PnpOAAl0 Kol Yoo TNV avamTuén

Kapkivov (Egvikovdakng 2005).

TToAVKUVKAIKOL 0p®OUATIKOL VOPOYOVAVOPUKES

Ot molvkvkAKol apopatikoi vVOdpoyovavlpaKes eivar opyavikeéS yMUkég ovoieg ot
omoleg amoteAobvtal amd &va 1 meplocdtepovg Peviolkovg oaxtvAiovs. 'ExfBeon oe
TOAVKVKAKOVG OpOUATIKOVS VOPOYOVAVOPOKES Elval dSVVOTY] GTOVS YDPOLG EMEEEPYNTING,
KATOAVTIKNG S1doTaons Kot TUPOALGNG TETPEAOIOV, OUM®G 1 POTOVOT] TNG OTULOGEOLPOG
elvar iomg M onuavtikoTePN. XNV mepinTmon avtn 1 £kBeom AapPavel yopa gite dpeca,
HEC® TNG OVOTTVONG, €ite EUUETT, HECH TNG KATOVOAMONS AAYAVIKAOV Kol GAADV 0ypOTIKAOV

TPOIOVI®V, PLTAGUEVAOV OO TNV OTHOGEAIPIKY evamofeon. Apketéc epyacieg €yxovv
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emPefordoel TV NIOPACT TOV OTHOCPUPIKMY PLTAVTIMV GTNV OVATVELGTIKN A&rTovpyio
TOV OPYOVICUMV KoL T GUVOEST TOLG WHE TOAONGES TOL  KOPILO-OVOTVEVGTIKOD
ocvotiuatog. O kabnyntg Evpuniong Xtepdvov kot o dimAopoatodyog Xnuikdg Mavoang
Toandkng, pog eimav: «Ot moAvVKLKAIKOL apopatikoi vdpoyovavOpakes (ITAY), ot omoiot
elvar mopdymyo KaHGe®V opyovikig VANG, eival ovcieg mov To&KoAOYIKd EMOPOVV OTWG
nepimov ot 010&iveg kol T0 KAoPEV, oniadn elvar kopkwvoydvec.» H elomvor emopévmg
TOAVKVKAKOV OPpOUATIKOV VIPOYOVOVOPAK®V Y10 LEYOAO YPOVIKO SLAGTNUO, UTOPEL Vo

npokarécel kKapkivo Tov Tvevpova (Iewpyovdng 2003).

O avOpoxag

Ot Hendryx, O'Donnell ka1t Horn (2008) Bpnkav o6tt o dvOpokag mepiéyet
KOpKIVOyOveg mpocueilels cuumepthapavouévon Tov Yevoopyvpov, Kaduiov, ViKeAMov,
apceEVIKOD Kot TOAA®Y GAAwv. H €£0puén kot o kabapiopdg tov dvBpaka 6€ TOTKOVS
yopovg emefepyaciog, Onuovpyel peydleg mocoNTE cOUATOIOV o610 TEepPdiiov. H
EIOTTVON OLTOV TOV COUATIOIOV €xel OC omoTtéAecpo avénuévo kivouvo kopKivov Tov

TVEHLOVOL.
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KE®AAAIO 4o
KAINIKH EIKONA KAI ATATNQXTIKEX
EEETAXEIX KAPKINOY TOY IINEYMONA

4.1. Kimvu Ewova Kapxkivov Tov Ilvevpova - Zvprtopato

2uvnbmg o010 TPAOYWO oTAd NG VOGOV dev eUPavICOVIOL CUUTTOUATO, KOL 1|
apykn €voelEn eivar €va TLXOMO OKTIVOYPOPIKO EVDPNUO, OTMG Yo TOPASEIYUO Lo
axtvoypaio Odpako wov yivetar cov e£€Taon povtivag Yoo KAmolo AGYETN KOTAGTOON.
Ta KAMVIKE YopaKTNPIOTIKA TOL TPOYMPNUEVOL KOPKIVOL TOL Tvevpovo cuvinBmg
TPOKOAOVVTIOL OO TNV TOTIKY OVATTLEN TOL OYKOL GTOV TVEVUOVO Kol TEPIAaUPivouy
andepacn tov Bpoyyov (amd evéoPpoyyikn avamtuén N eEmtepikn mieon), dmbnon Tov
puecofwpakiov (oO&Enon Tov OYKOVL GTO KEVIPIKO Slopépiopo tov Bdpaka), petdotaon
HEGH TOV OHOPOP®V ayYEI®V KOl TOV AEUPAYYEI®V Kol 0TOPaYES GAA®DY AELTOVPYUDV
TOV COUATOG, 1O104TEPA. TOV €VOOKPIVOUS, HETOPOAMKOD Kol VELPIKOD GLGTHUATOG

(rapaveomhoouatikd cOVEPOUC).

Ta cvyvOTEPO CLUTTOUOTO TOL KOPKIVOL TOL TVELHLOVA EivaL:

-+ 'Evtovog Pryog pe M yopic oamdypepym.

w Emnipovog mtdévog 610 01Mhog, 6ToV MO Kot 6TV TAATY TOV 0EV GUVOEETOL LE

Tov Tdvo amd Tov Prya.
-+ AVENOT TOV OYKOL TOV TTLEAMV.
-+ B1yog og un kamviotég mov eMpEVEL TEPLGGOTEPO A0 2 BOOUASEC.
w+  AlAoyT| TOL YPOUATOG TOV TTVEAWDV.
w+ Awontoon.
w Enavellnuuéva emeicdoia mvevpoviog 1 Bpoyyitidog.
w+ 2Uptypdg NG OVOmTVONG KOTA TV ELGTVOT).
w [IAnktpodaxtuiic.

+ Bpdyyog pwvng (Bpayvéda).
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Zuyvl To. GUUTTONOTO TS VOGOV dg paivetal vo oyetiovtal pe Tov mvedova Kot

Vv avamvor.. Avtd copfoivel 6e TEPWMTMGES TOV O Kopkivog eivol 6e TPOY®PNUEVO

o1ad10 N ko Exel emektabel oe GAla Opyava (Letaotdoelg). TETo10 CLUTTMOUOTO TOV TEMKA

Umopel va 00N yNoovy 6T S1dyvmon Tov Kapkivov ivat:

-

-

Ooctikd dAyn.

Movdwopa ota xéptla Kot todia, LV OUOTAELPA.
Za\n.

Kitpwvo ypdpa d€pUaTog Kot ToV «AEVKOV» TOL HOTIOV.
ZiAnpn 010YK®OOT GTO TAGL TOL QVYEVOL.

Konwon.

Anwrera g opeéng.

Koatdypata, mov dev oyetiCovrol pe Tpavpaticpo.

Nevporoyiké GUURTOUOTO, OTMG T 0oTAdEl KOTG TO TepmaTnua 1 / Ko

OTTMOAELL
Hviume.
Oidnua Tpos®TOL Kot AopLo.

Ave&nynm andrewn Bapovg (Cornforth 2009).

4.2. Awoyvootikég EEetdosig

Ot g€etdoeic mov ypnoedouvy yia ) d1dyvmor tov Kopkivov Tov mvedpova givat:

-r

-r

Axtwvoypagio tov Hopoaka.

A&ovikn topoypaia ToV TVELUOVOV.
Moyvntikn topoypagia.
Bpoyyookonnon.

Kvtraporoyia ntoélmv.

YrwvOnpoypdonuo pe molrrpdvio, (PET scan) mov sivar e€€taon mov aviyvelel

™V VP& KAPKIVIKOV KUTTAPWV.
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¥ ZIvOnpoypaQNUe OGTMV Y10, TNV OVIXVEVOT LETACTAGE®MY GTO KOKOAQ.
w Buoyia (ue Beldva, Bopakotoun 1 katd T BpoyyockomTnon).

+ Y7oloyloTikn topoypagio ekrounic anidv ewtoviov (SPECT).

4.2.1. Axktwvoypagio 0dpakog

H axtivoypaeio Obpakog anoterel Bacikn aktivoroyikn péBodo mov pwtoypapilet
T O00TO KOl TA €0MTEPIKA Opyava tov ovOpodmov. Ilpdkertor yioo 10 ATEKOVIOTIKO
amoTéAECUO HETd amd €kOeon TOL OPYOVIGHOU GE ML EAEYYOUEVN TNy TAPAYMOYNG
akTivov X Kot Kataypaeetol 6€ pOTOYPUPIKO OIAL. ATOTEAEL OTAT], AGQAAT], AVOOLVY, 1T
emepPatiKn, avEE0OT Kot Ypyopn OdKaGio IOV YPNGULOTOLEITAL GTOV TPOEYXELPNTIKO
éleyyo kabmg Ko oV avayvopion TAnfovg vocmv ¢ Kapolds, ToV TVELHLOVOV Kol TOV
oot®Vv. H ékBeon oty axtivofoiia yKupovel Tdvtote KAmolovg Kivouvoug Yo TOVG 16TovG
TOV OpyaVIGHOV. Q01000 N TOGHTNTA NG aKkTvoPoAlng elvar pkpr iowg pikpdtepn amnd

LTIV TOV PLGIKOV TEPIPAAAOVTOG.

-

Ewoéva 9. Axtivoypagpio Odpaka ue ototyeia coufatd pe Kapkivo Tov Tvebpova

H mpolnntikn axtivoypapio Odpakog aviyvedel onuavtikd aptBud Kopkivov tov

TVEOLOVOG GE TPMLO, SOLVNTIKA 1AGILO GTASI0, COUPOVA LE TO TPATO EVPNLLOTE OO TNV
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peyoAOTEPT HEAéTN oL Exetl dteEayBel £0g TP Yo TNV AMOTEAEGUOTIKOTITO TOV TGEK O

GTNV £YKOLIPT| AVIXVEVGT] TOV KOPKIVOV TOV TVELLOVOG.

SOUQOVO e TOL OPYIKO EVPNUOTO TOV OKTIVOYPAPI®OV Tov £ywvav og 77.465
ebehoviéc, ot 5.991 (mocootd mepimov 9%) eiyav evpNUATE «OTOTTO Y10 KOPKIVO TOL
nvevpova». Tlepotépo eEetdoelg €0e1&av 6t o1 126 eiyov tehkd kapkivo oAld, TO
ONUAVTIKOTEPO OAWV KATA TOVG £peLVNTES, TO 44% amd aVTOVG ELYOV TPOYLOVS, TOTIKOVG

KapKivoug apytkod otadiov (otddio I).

«To gopnua avtd €xer eEoupetikd evolapépov, 010TL gyeipel v mhavot T VO
VIAPYEL 0ANOWVO 6peLOC», dSNAwae o dp Mdaptv M. Okev (2005). «To toek an otpileton
otV vdbeon OTL pumopel va 0dNYNCEL OTNV OviYvVELON EMKIVOLVOV KOPKIVOV GE apyLKo
616010, 0TaV givor avENUEVEG 01 TOAVOTNTES AVIIUETAOTICNS TOVG. ZTNV TOPOVGO LEAETT,

TEPLGGATEPOL ATO TEGGEPLG GTOVG OEKN KAPKIVOLG TANPOVGAY ATY TV TPoHTOOesN ».

Ta vrdpyovia otoyeio deiyvouv 61l diywg TPoANTTIKY axtivoypagio. Odpakog,
povov 1o 15% €wg 20% twv KapKiveov Tov TVELLOVOG dlaylyvAcKOVTOL Otav givorl akopo
tomkol. [aykoopimg, éva ekatoppdpro avOpwrot tebaivovv kabe xpdvo amd Tov Kopkivo
avtd. Otav o acBevig apyilel va mapovcidlel counTOUATO OO O Emipovog Prxag, o

Kapkivog cuyvd ivor Tpoympnuévog kot 1 Bepaneio omaving sivol amoTeAECUATIKY).

Zmv véa pehétn, eviomicOnke vynAn cvyvoTNTo KOPKIVOL TOL TVELLOVOG GE
KOMVIOTEG Kol Tpdnv  kamviotés: 6,3 kot 4,9 kpovcpata avtiotoiywg ové 1.000
eEetac0évreg. Meta&d tov eBelovidv ot omoiol ovdémote eiyav komvicel, M avtictoyn
cvyvotnta Nrov puoig 0,4 kpovoparta ava 1.000 eEetachéivies. Ztovg avOpdmTOVS TOL dEV
Kémvicov moté, OlayvooOnke to 11% TtV GUVOAMK®V KPOLCUAT®V KopKivov TOL

TVEVLLLOVOC, EVM Ol AOTOL GOV TPAONV 1) VOV KOTVIGTEG.

v teMkn @domn g peiétng, eEnynoe o op Oxkev, Ba cvykpiBodv ta gvprjpata
amd ovtovg Toug 77.465 ebehoviéc pe ta ovtiotoyo svpnuote amd mTapopolo aplipod
ebelovtv, ot omoiot d0ev VTOPAAAOVTOL GE TPOANTTIKY okTwvoypapia Omdpakog. H
ovyKkplon avtn Ba deiEel eav N e&étaom pmopel va elattdoetl telkd ™ Bvnopdtta ond

KapKivo TOL TVELLLOVOG,.

«Kar puovo xard 20% va ueiwOei n Qvnoiuotnta yopn otyy TpoinmriKy oxTivoypopio
Owpoxog, Go cwlovior etnoiows 32.000 (wés povov oric HIIA», tovice o Op Oxev.
(Whitworth 2005)
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4.2.2. AEovikn] Ko payvnTiki Topoypaeio.

Acovikn

H o&ovikn topoypapio divel T SvvaTOTNTO OTEIKOVICNG TOL ECMTEPIKOD TMV
opybvav yopig yepovpyikn eméuPacn. Koatd mmv e&étaon Aapfdavoviar ewdves tmv
opybvav cg eykdpoleg TOUES, Kabgpio amd Tig omoieg eivotl KATM amd Eva YIMocTd, Yeyovog
mov deiyvel Vv akpifela g pebddov. H eE€taomn yiveton o avoytd Topoypaeo Kot o
0o0evig HEVEL OKIVIITOG KPOTAOVTOG TNV OVOTVON TOV Yo Alya dgvuteporenta. OAOKANPO TO

ocopo uropet vo, «capmbei» og 10 devtepodrenta.

H oafovikn topoypagior eivor p 1 axktwvoloywkny e&étaon (oktiveg X). H
aktvoPolrio Tov déyetar o acOevig ivarl avaAoyn (Kot OploHEVES POPEG LIKPOTEPT]) W €
OAM@V OKTIVOAOYIK®V e€eThoemV, YU avTO KOl TPEMEL Vo LILAPYOLVY EVOEIEELS Yoo TNV
EQUPUOYY TNG. LVVETMG OV TPEMEL VAL YIveTal KaTdypnon oALL oOTE KOl VO AmoPEVYETOL
eEautiag g axtvoPolriag, Yot To 0pEAN TOV TPOKVLITOVY AMO TV £YKALPT SIAYVAOGCT] LG
nafoAoylkng Kotdotaong eivor mePocoTEpO amd TNV eminTton TG axTvoPoAing

(Kopvnvov 2010).

o A

Ewéva 10. Aovikég Topoypapog
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MayvnTikn

H poywmtum topoypagioc mpoceépet vyning modtntog €yképoleg 1 Kot
TPLOOIAOTATEG EIKOVEC TV OPYAVOV KOl TOV ECOTEPIKOV OOUMY TOL GOUATOS Y®PIS TN

ypnomn axtiveov X 1 AoV duvntikd BAaBepdv aktivofollmy.

O acbBevig Eamiavel péoa ' €vov TEPACTIO KLAIVOPIKO HOYVITH, OOV TO GO
extifeton o' éva poayvntkd medio 10.000-30.000 @opég 1oyvpodtepo amd To payvntikod nedio

me Yne.

Kavovikd, ot muprveg twv oTOH®V TOL COUOTOG «KOTALOVV» TPOG O18POPES
katevBivoels. Opmg, ¢' éva payvntikd medio mapatdosoviot TapdAnAa o €vVog TPog TovV
dAlo. Av ot mupnveg ydcovv TN ddTaEn TOvG AmO MO WOYLVPN OOT POOOKLUATOV,
TapAyovy aviyvedoIa padtoonpata, Kadag emavépyovtal ot ddtaén tovg. Ta mnvia-
OEKTEC TOL VILAPYOLY GTO UNYXEVNIO OVIXVEDOLY OWTA TA CYUATO Kl VOGS VITOAOYIGTNG TO
petatpénel o gwova, Phost ™G woyvog kot ¢ Béong tov onudtwv. Toa cvyypova
pUnyovipato Aettovpyodv BACEL TV TUPHVAOV TOV ATOU®V VOPOYOVOL: EMELDN TO LOPOYOVO
VIAPYEL OTO VEPO KOl G OAPOPES AALEC 0LGIEG OV OMOTEAODV £Vl LEYAAO TUNUOA TOV
CMUATOG, UTOPEL va Yivel ametkdvion oxeddv oAOKANPNG TS doung Tov ompatog. Ot wotol
OV TEPLEYOLV UEYEAN TOGOTNTO VIPOYOVOL, OTMG T AIMN, TAPAYOLV QOTEWVY EKOVA.

Exeiveg mov mepiéyovv Arydtepo vdpoyovo, Omwg to 06Td, Tapdyovy 6Kovpa EIKOVO.

e avtifeon pe PepKES GALEG TEYVIKES ATEIKOVIONG, 1 LAYVITIKY TOHOYpapio divel
KaBopég EIKOVEG TOV HEPOV TOV CAONOTOG TOL TEPIPAAAOVTOL OTO GLUTAYT 0GTA, YEYOVOG
oV TV KoO6Td TOADTIUN Yoo TV €€€TAON TOV £YKEQPAAOL Kot TOL voTwiov pverov. H
payvntikn topoypagio divel axpifeic euwoveg g KopOldg Kol TV HEYAA®DY OUOPOP®Y
ayyeiov, Kofdg Kot AETTOUEPT EIKOVA TNG PONG TOV aipatoc. Agiyvel To aipo TV apTnpLOv
Kol Tov eAeBov kot to Eexwpiler kabBapd amd tov mepPdriovia 1otd. Evromiler tig
HETAPOAEG TOV TTAYOVS TOV KAPIOKOV PO HETA amd Kapdtakn Tpocfoln kot ameuovilel
TIG €K YEVETNG Kapdlokég avopaiies. Emiong, mapovoidler ig Aoym acBeveiog petaforég
TOV 16TAOV TOV COUOTOG. ZVyVd, Olaywpilel TO (PLGIOAOYIKO 16TO TOL EYKEPAAOL OmO
TEPLOYEG LE UEPIKT OTEPMNOT TNG TPOPOOOGIaG TOVG He aipa, mpdyua mov cvppaivel oe
060VG £yovv mAEL eYKEPUAMKO EMEIGO010. Ot £1KOVEG TG £lval TAPOUOIEG Pe TG AOVIKNG
TOLOYPOQIOG O YEVIKEG YPOUUES, OHmS, M ovtiBeon peta&h QUOIOAOYIKOV Kol Un

QULGLOAOYIKOV 1oTOV  g€lvol evtovotepn oTiG €KOves G poyvntikng. 'Eva  dAAo
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mAgovéKTUa givor 1 duvatdTa TG eEETacng Tov acbevoig og omolodnmote GEova (7).

KabeTa N eyKapola).

SovnOmg, HayvnTikny TopoYpopios KAVEL Kavelc cav eEMTEPIKOG 00DEVAG Kol OTN
duapkela ¢ e&€taong mpémel va peivel akivntog. O topoypdeog gival €vag TepACTIOq
niektpopayvnme. Ilapd 10 evrvmwowokd tov péyebog, €va pépog tov Gykov TOL
KatolopuPavetor omd po. GLGKELT OV YOYEL TO. TNViKL TOL HAYVATH KOTA TNV QPO TNG

Aertovpyiog Tov.

Agv vrapyel AOyog avnovyiag yuo Tov achevn, av 0 YiuTpog TOL GUGTHGEL VoL KOVEL
payvntikn topoypoeio: 1 eEétaon ivol avadvvn Kot teAstdvel péca oe 45-60 Aemtd 1 ko
vopitepa. To povo mov akovyetan givar o yog twv unyovnuatov. Iepimov éva 10% twv
acfevav arcBdvovtar KielotopoPio katd T Sdpkeln g e&étaonc. Emedn 10 coua
tonobfeteital 6' éva 1oyvpdTaTo poyvnTikd medio, givarl amapaitnto 0 acevic vo unv £xet
EMOVO TOV OTWONTOTE HETOAMKO. Emiong, mpémel va yvmOTOTOMGEL 6TO YoTpd av €YEl
OTO10VONTOTE £I00VG LETOAMKY EUEVTEVOT|, OGS TEXVNTN APOP®OT, UETAAMKES TAAKES 1)
Bideg ot 00TA, XEWPOVPYIKE TOUTIOAKIO, KOONDC KOl OTOOTOTE NAEKTPIKT) GLGKELT,

OT®G PNUOTOdOTN 1] 0KOVOTIKO, TOV O LTOPOVGOV VO EXTNPEAGTOVV GO TO LLOYVITN.

[Twotevetor 6TL 1 poyvntiky topoypaeio givor dadwacio axivovvn kot yopig
napevépyele. Aegv  ypnowomolel 1ovifovoa  padlevépyeld Kol GULVERMG Wmopel va

emavaAaUPaveTol xopic avemBountes emnT®ceLS (AVOVOLOQ).

Ewova 11. MayvnTikég Topoypdaeog
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4.2.3. Bpoyyooko6mnon Kot 16ToAoyIKY) €éTacn

H Swyvootiky Bpoyyookomnon ypnollonoleitor yioo v aueon e&étaon g
tpayeiog kol Tov peydlov PBpoyywv. Ot Bpodyyotl amoteAohv cuyvn 0TI GUUTTOUATOV,
onwg o emipovog Pyog, N andypepyn (eAEypota) Kot ot opontvcels. To copntduata
ovtd pumopel va €yovv moikideg autieg, GAleg abmeg kot KaAoNOelg Kot AALeG KaKONOEL.
Otav empévouy kat 0 PerTidvovTal Pe TN ¥pNoN omA®V BepamevTIKOV HEcwV, 10img GE
dtopo pe wotopkd komviopotog, 0o mpénel va gpevvovtol. H Bpoyyookomnon eival o mo

amAOG, Gpecog Kot a&lomioTog TpOmog eEETOONS TV BPOYyYmV.

Metd 1t Bpoyyookommon o achevig Oev mpémel va TapeL vepd N TPOEN UEXPL VAL
TEPACEL 1 EMOPACN TOL TOMKOL ovasOnTikod omd 10 @apvyyo (1-2 dpeg). Ztig
TEPLOGOTEPEG TEPWTMOOELG UTOPEL v PUYEL ApEc®S Yo TO omitl. Avadoya pe v madnon
TOL EPELVATOL KOl PE TIS TEYVIKEG Proyiog mov ypnoomombnkay, umopel péoa oTig
EMOUEVEC MPEG VO EYEL Alyo MEPIGGOTEPO PNyo N KO HIKPEG OLUOTTUGELS, TOV YPHYOPo.
vroywpovv. H pov propet va gival kanwg Ppayvi amd v avoicOncio Kot tnv o pe
t0 PBpoyyookomo, yopic Opmc puoévipeg ovvéneles. Epdoov AapPavovior ov amopaitnteg
TPOPLAGEELS, N Bpoyyookdmnon eival amdAvTO ACPAANG Kol Uopel va yivel yopig kivdvvo
aKoun Kot g atopa peyding niwiog. Kvpidtepeg avievdeitelg eivar mpocpato Euepaypa,
actobng otBdayym, oppvbuieg, cofapn avamveLoTIKY avemdpkew, 1 advvopio
ovvepyaciag tov appootov. Ddpuaxe mov emnpedlovv v mEN tov aipatog (w.y.
aomipivn) Oa Tpémet vo dakdmTovtal yroo 1-2 nuépec mpv and v e&€taot, doTE va uny

VILAPYEL KIVOLVOG apoppayiog.

Ewdévo 12. Bpoyyookomio
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H Bpoyyookdémnon £€xet okomd vo doyvodcet 1| va amokAgiost g TofoA0YIKY|
katdotaon. Eedcov 1o svpriuota eivar @ucotoloyikd, cuvnbog o ytpdg pmopel vo
kabnovydoel apéowg tov achevn. Le AAAEG TEPIMTMOELS UTOPEL VO, £XEL L0l EIKOVA GOPADS
mafoLoYIKY], GUYVA OUMG Ol OTTIKEG EVIVITAGELS £Vl TEPLOPICUEVEG Kot OV divouy pua
dueon duyvoon. Otav ta gupnuata eivor maboroywed 1 apeifoia, eivor kaAvtepo va
TEPUEVEL Kavelc TV epyaoctnplokn €&€tacn Tov OsyldTov mpv dMoEL po. okpipn

odyvoon.

>uvnbmg ot Proyiec kot ot kKutTaporoykég eetdoelg yperalovrarl 48 mpeg yo TNV
éxdoomn tov amoteléopatog. Emedn ta dsiypota mov maipvovpe pe tig AaPideg Proyiog
elvar TOAD pukpd, LePIKES POPEG TO VAIKO OV TPOGPEPEL OLOYVMOTIKES TANPOPOpPies, KATL
7oV yivetar eavepd uovo kdtm and to pikpookdmo. Otav n epyactnploky e&étaon o€ pog
otver o EexdBapn ewova, pmopel va ypelachel mepartépmw Epevva, MOV EVOEXETAL VO
nepthapPdvet Kot emavdAnyn g Ppoyxookodmnong pe véa ostypoatoinyia. To 1610 pmopel

va yivetl kot petd ond Bepaneio pog wddnong, yio Tov EAeyY0 TOL OMOTEAEGLOTOC.

H obyypovn evdookomikn Tteyxvohloyio pag £€xer 0dGeEL TN  dvvoatdTnTo Vo
npoceyyilove e €OKOAO Kol OKivouvo TpOTO TTLYEG TOL AVOPAOTIVOL GAOUATOS TOV
Kdmote Mtav MPOGITEG UOVO e peyOAes yelpovpyikés emepPdoeic. H opBn ypnon g
SyveoTIKNG Ppoyyookdnmong pog Ponddet otnv £ykoipn d1dyveon Kot Ty Kotavonon
TOV TOONCE®V TOV TVELUOV®OV, TOV UE TN GEPE TNG UTOPEL VO OONYNOEL GE OVOKOV(LOT)
kol Oepameion Tov WAOoYOVTOC. AVTOC AAA®OTE €lval 0 TPMTOC Kol KVPLOG OKOTOG NG

Iatpkng.

Aldeg evdeilelg yia Ppoyyookonmnon elvarl n mopovcio maboroyIK®OV GKIACEDY GE
po aktvoypoeio 1 agovikn topoypagio Odpakog, 1 pio Tvevpovia TOV dEV LIOYWPEL [UE
N oOOTN PUPUOKELTIKY aywyn. Emiong n Bpoyyookdmnon pepikég @opég ypnoyLonoteiton
oe aocbevelg ot Movada Evtatikng Ogpameiog ywoo ) Oepedvnon mpofAnpdtov mov
napovstalovial evd o acbevig Ppiocketar o avamvevotipa. [Tapdio mov TOAAEG popég N
Bpoyyookommon yivetal yio 10 @OPo €vOG Kapkivov, Ol TEPLOGOTEPEG EEETAGEIS £YOLV
kahonOn evpnuata (oe 178 dwkég pag e€etdoelg ol 82 giyav QULGIOAOYIKG EVPNUATO T
elOVo. PAEYHOVIG, evd Kapkivog PBpébnke oe 53 meputtdoelg). Eivar avtovonto 6t éva
QULGOAOYIKO ATOTEAECLO £XEL LEYAAN OMUAGIO Y10l TNV YOYIKN NPERia TOGO TOL asBevoig

000 Kol ToL OepATOVTOG 1TPOV.
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H PBpoyyookdémmon eivar e&étaon omAn epdcov yivetor amd €EEIOIKEVUEVO
npoocwmiko. Ag ypeldletor aitepn mpoegtoacia, oAAd o acBevig mpémer vo gival
vMoTikog Y 3-4 opeg mpv amd v eE€taon. Mmopel va yivel gite uoévo pe TomiKn
avotodnoia (ue yekaopd Tov Papuyya) gite pe ehaepd evooeAEPLa vapkmon (‘uédn’).
duapkela ¢ e€€taong o actevig maipvel TPOANTTIKE GUUTANPOUOTIKO 0ELYOVO, EVD O
oOLYUOG TOV Kot TO €Mimedo 0EVYOGVOL GTo aipa Kotaypdoovtal cuveyms. H sleaywyn tov
Bpoyyxookomiov yivetar amd T PN 1 0md TO GTOUN, HECO OO EWOIKO EMICTOULO, KOl 1
e&éraon mapakorovdeitar o 000vn Pivieo. [lepvdvtag avhpeoa amd Tig QOVNTIKES YOPOES
0 YWIpOG €1GAYEL TO PPOYYOCKOTIO GTO AGPLYYQ, TOL 0dNYyel otV TpayEio. KO TOVG
Bpoyyovg, apiotepd kot Oe&10, pe TS OakAaddoelg Tovg. O yutpdg umopel vo divet
emmAéov Tomkn avaicOnocio péoa and 10 Ppoyyockomio 6mov ypelaletal. e kabe onueio
Topatnpel v Oy tov PAEVVOYOVOL (TNG E0MTEPIKNG EMPAVELNC) KOl EPOGOV VILAPYOLV
naforoykd ototyeia, UTOpEl Vo To @OTOYPOPICEL KOl VO TAPEL OELYLOTA Y10 LIKPOGKOTIKT
e&étaon (Boyieg, kutTOporoyKd VAIKO, KOAMEPYElEG KTA.). H cuvolkn Sidpkelo g

e&étaong kotd pécov 6po givar 15-20 Aentd ([amoyidvvng 2005).

Ewova 13. A) ®ocroloyikij eikéva tpayciag kat kvpiwv Bpoyywv. B) Evéofpoyyikis kakxobns éyxog oe
xpovio fapv karviety

e 1010A0Y1KN €EETOIGT VIOPAAAOVTOL OO TOL OpYaVa Kol O1 16TOL TOV GMOUATOS TOV
agalpovvtal Le gyxeiplon. [daitepa oe mEPTTOOCELG OYKOL dev EMTPENETAL VO Yivel KapLiol

Bepamneia, av dev €xel mponynOel 16TtoAOYIKY €EETOOT KO O1AYVOOT).

Eniong, o€ wotoloyikn e&étaom vrofdAlovtal OAeC o1 opatég PAAPES OTmC OYKOG 1|
TAYN oto Oépua, TO oTOMA, TO YeEvwnTikd Opyovo M PAAPeg mov eivor opatég pe
akTvoypaeic, aovikn Topoypoeio, LIEPNXOVS N EVOOCKOMIKMG WE YOOTPOGKOMNON,
KOAOVOGKOTNGN, PPoyyookomnon. XTI TEPUITOCELS OVTEG APUIPEITOL KO OMOCTEAAETOL

v 16ToA0YIKN €E€Taom OAOKANPN N PAAPN 1 TUpA VTS aviAoyo pe TV Kpion TOL
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Bepdmovta 10Tpov. Znpacia £xet Oxt Lovo 1 akpPng dtdyvwon, aALd Kot 1) 060 T0 duvaTdv
Tayvtepn Olekmepaimon g, 1 omoio emrpémer v Toyeion EvapEn G KATAAANANG

Oepamnciog yio tov acOevn).

Nuepa M 1otohoyikn e€étacn yivetor Kol o€ €AMAYIOTO LAIKO, OT®MG OVTO TOL
agatpeiton pe mapokévrnorn pe Aemtn Peddva. Me tov 1pomo avtd, N ddyveon yivetan

amloVoTEPQ, TAYXVTEPO, KOl OVAIVVA Yio TOV acbevn pe xapnio k66toc (Avavupog).

4.3. Awoyvootikég EEetdosig

Kvttaporloywkn e€€toon tTtvoélov

Yopeovo pe v Todkavov-Kovin (2002),n kuttaporoyikn e€€taon TTuéAmv givorl
TEPLocOTEPO AEIOMIOTN Y10 VEOTAACUATO HE KEVIPIKY] €VTOMION KOU Yl TEPLPEPIKL
veomAdopata peydlov peyébovg, n dayvootikn akpifela g omoiag avépyeton oto 80 -
89%. I1poketton yro TNV T0 avaddvvn e&€taom yia tov acbevi). DAEypaTa, TOV TPOEPYOVTOUL

amo Padv Prya, eetaloviol 6To EpYACTNHPLO Y10 TVYXOV TAPOVGIN KAPKIVIKOV KUTTAPM®V.

PET scan (topoypooia ekrournc tolitpovimv)

H topoypapio ekmounng molrtpoviov(PET) gival pio TeXVIK TOv ¥pNCIUOTOoLEiTOL
OTNV KMVIKT TPk Kot Plolatpikn £peuva dNUOLPYADVTIOS EIKOVEG OV Ogiyvouv TNV
OVOTOMIKT Oopn KOOGS Kol TG GUYKEKPIUEVOL 1GTOL EKTEAOVV TIG (PUGLOAOYIKEG TOLG
Aertovpyiec. Tleptocdtepo ypnoyomoteiton yio. v iN VIiVO pedétn tov petafollopod oe
(QLGLOAOYIKOVG 1] U1 16TOVG, aPoL avtd givorl To TAgovékTNUd TG, Elodystal 610 cmdpa tov
actevr] éva padloQAPUOKO, TO ONOI0 GLUUETEXEL GE QPLGLOAOYIKES OLOKAGIES TOV

0pYaVIGHOV, Kol givor emonuacpévo pe Bpayvpio padiovoukAidia.

Avtd ta  podtovoukAidwe ekméumovy  molitpdvia.  (couatidw-f+) Ta  omoio
eEabAdvovtarl pe Ta nAektpdvia Tov 161oV. Kdébe eailmon mapdyel d00 avTIOIUETPIKA
QOTOVINL LEYAANG EVEPYELNG, TOL OTOI0. LTOPOVV VO OVIYVELTOVV EEMTEPIKA LLE OVIYVELTES
akTvoBoAlag OV CULVOELOVTIOL pE KOTAAANAO KUKAMMUO GUUMTOONG. XTN CULVEYELD LE

VIOAOYIOTIKEG eBOBOVG Exovue Tapaymyn TOpoYpakng ekovag (ITaradomrodrov).
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Xmwvinpoypaonua Oct®@v

To omvOnpoypdenua octdv eivar eE€tacn 1 omoio. TPOyUATOTOLEITAL Yo TOV
éleyyo xolonbov 1 xKakonbov PAafov Tov oot®v KaOOC kot Yoo TRV Vmapén N Oyt

UETOGTAGEMY GTO OCTA.

Apywcd, yiveton n xopnynon padogpappudkov octov e€etalopevo. To padopdpporko
GLYKEVIPAOVETOL GTO, OGTA LETA amd 3 MPES Kol GTN CLVEYELD, LE T Pondeta pog 101kNg
Kauepog (y-kauepa) oavigvedetal 1 KOTOVOUN TOL PadlOQUPUAKOV GTO 00TA Kot Ol
TAnpopopieg kataypdeovtal kol emeSepydlovror amd MAEKTPOVIKO VTOAOYIOTY). XTI
ewoveg mov AapuPavovtor @oiveror cuvnBmc OAOG 0 OKEAETOG Kol OPICUEVEC QPOPEG

e€etdleTon pe AemTOUEPELN £VOL GUYKEKPIUEVO UEPOG.

Amotedel por avdovvn Kol ac@oAn €EETOGTN APOV Ol TOGOTNTEG PAOIOPOPLAKOV
TOL YpPNooTolovVTOL givol TO0oEG ote va emrtevybel M pikpdtepn €xbBeom  TOL

egetalopévov otnv aktvoforia (Avaovopog 2009-p).

Buwowia Tov éykov ug Berova

H agaipeon pépovg vmontwv 16TMOV, 1 LYPOV YPNGYLOTOLOVTOG Ho BeAdva. Avti M)
dwdkacio ovopdletar eniong Proyio BeAdvog pe vEpNyoLS, aoviky| Topoypaeic, | GAAN
dldkacio ameOVIONG TOL YPNGLOTOIEITOL Y10l EVIOTIOT TOV OVAOUOA®Y 1GTOV 1} VYPOD
otov mvedpova. Mo pikpn topn pmopetl va yiver oto 0épuo, O0mov 1 Pedova Proyiog
glodyetonr oto mabBoAroywd 16td 1 vypo. Eva odelypa agopeiton pe ) Peddva Ko
amoctélhetar oto  gpyactiplo. Evoac maboroyoavardpog efetdler to delypo oto
UIKPOGKOMO ylo. KOPKIVIKG KVTTapo. Mo axtwvoypagio Odpaxog yivetor petd
dwadikooio yio va Pefarndeite 0tL dev vIapyEL dappon aépa amd tov TveLpova (ZEAAOG
2010).
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Y70oLoy16TIKN TOROYPOOio EKTONURNS ati®dv @mToviov (SPECT)

Xpnoponotobvtar padlevepyol aviyveuTtég Kot £va cOGTNIO GAP®ONG dEGOUEVOV
OV LETAPEPOVTOL GTOV VITOAOYICTN Y10 TO GYNUOTICUO OGOACTUTOV KOl TPIOIAGTATMV
eKOvoY. Ot aviyveutéc €d® OUmMG TEPEXOVV AVTIICOUATO TOV TPOCKOAAMVTOL GTO

KOPKIVIKA KOTTapa (Zupiyog).

OopuKoKEVTINON

[Tpoxettat yroo anmdn drodikacio kotd Ty omoia o yatpog apaipei (avappopd), pe
v Ponbewa o Aemtig Peddvog kan piog cvpryyag, vypd mov Ppicketal yopm amnd TOV
mvedpova kdto ond 10 Bwpokikd tolyoue. To vyYpd OMOCTEAAETOL YO MKPOGKOTIKY
e&étaon v Tuxdv mapovcio kopKvik®v kuttdpov. H Bopakokévinon Ponbd oyt povo
o1 dtbyvmon (e0peon KAPKIVIKOV KVTTAP®V) GAAG KOl GTHV avOKOOLPIoT TOV acOEvVOV pe
LEYAAES TOGATNTEG LYPOV APOV O YTpdS pmopel va agopécel pe v pEBodo ot

peyares mocoTNTEG TOL PTAVOLY TO 1 Aitpo KB POpPA.

Megcs00mpoKoGKOTNON

Me ) dwdwoacio avt eAéyyovtol Ta dpyava Kot ot Aepadéveg mov Ppickovtan
avApUESa 6TOLG dVo mvebpoves. ['ivetat e 10 pecobwpakockonio, Eva dpyavo mov potdlet
HE AEMTO COANVO LE GMC, TO 0Moio pmaivel amd pio. Pikpn Topr Tov Yivetol 6To EUmPOg

YOUNAOTEPO TUNLOL TOV AQLOV.

O0PUKOGKOTN OGN

[Ipoxerton yia yerpovpyikég pebodovg mov fonbovv ot didyvmon Tov KapKivov Ko
otov kabopiopud g éktoomng g vooov (otadioroinon) otov Bdpaka, Otav ot GAAES o
avaduveg péBodol amotvyovv. Mmopovpe Vo aQAIPECOVUE WKPA 1 KOl HEYOADTEPQ
KOppATIo 16100 amd Yromteg meployés. Xpetdletor o achevig va odnynbel e opyavmpévo
yepovpyeio kol vo AaPet yeviky avowcOnoio. Aegv Beswmpovvior Ouwmg  «ueiloveg»

eneuPacelc.
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Kopkivikoi 0£iKTES

Ovopdlovtatl ovoieg mov mapdyovtorl Kupimwg amd KapKivikd KOttopa oAAd pmopel
va wopayfodv kol and eLGLOA0YIKE. AVTEG 01 0VGiEG PPicKOVTOL GTO QO GTA OVPO KOl
OTOVC KOPKIVIKOVG 10ToVg (Opyova mov mhoyovv amd kapkivo). Atagopetikoi tHmot
Kapkivov mapdyovv dtapopeTikd €101 t€tolwv ovstdv. Opmg, o 1010¢ KapKvikdg deikTng
umopel vo. mopovotdletar avénuévog oe mEPIGGOTEPOLS amd Evav TOTOVS KapKivov.
EmimAéov dev elvar BEPato 0tL kéBe acBeviig mov Exel Kapkivo £xel Ko avEnpéva enineda
KOPKIVIK®OV OEIKTOV, 1010¢ 0Tav PpioKeTal 6€ TPOYO 0TAd10, OT®MG Kot 0Tl kabe acOevng
oV YL KATOWOV OeikTn avénuévo mhoyetl omapaitta omd Kakonon voco. Ot deikteg avtol
é&youv Pondntikd pévo polo o1 Sdyvoon Kol otV mopoakoAovdnon g vOcov.
Metpnoelc Tov TGV ToVg Guyva cuvovalovtal pe GAlec eetdoelg, Onwg N Poyia, yio
mv aceain odyvoon. H cvyvl mapaxorovdnon, oe toktd ypovikd dwactiuota, Bondd
OTOV €AEYY0 NG OvTamoOKplong otnv BOgpameion M otV €yKoupn ovoyvaoplon g

EMAVELPAVIOTG TOV KaPKivov (AVOVuoG).
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KE®AAAIO 50
IHPOAHYH KAPKINOY TOY IINEYMONA

O «xoapkivog tov mvedpova omotedel v mpdtn owtie Bavdtov omd kapkivo
naykoopimg. Efvatl n mo cvyvi popen kapkivov otovg dvopeg kot 1 de0TEPN SLYVOTEPT
otig yovaikeg. H ocvoxyvoémtd tov €xel avénbel pe odpatmoelg pvOuode tig tedevtaieg
dekaetieg Moym ™G peyding avénong tov xanviotav. A&ilel va onueimdel 6T mdvo and
1.500.000 drropa to ypdvo doylyvdoKovTal Le KAPKIvVO TOV TVELLOVO TOYKOGUImG. XtV
EMGda  xataypdeovtar 7.000 Odvotor amd kapkivo Ttov mvevpove kdaBe ypovo.

(http://www.heal thpages.qr)

T givon TpoAnwn

[IpoéAnym eivor pior moAdmAokn oAAG cvvape Kot omdn dadikacio Tov €xel ®g
OKOTO UE TNV TPOTOTOINoN 1 TNV €EQAEWYN OPICUEVOV TOPAYOVI®V KIVOUVOL TN HEimon
TV TOOVOTTOV Yoo TNV epedvion piog acBévelag, pe v tpomomoinon 1 v e&aieyn
OPIOUEVOV TOPAYOVI®MV KivoLuvov. O kapkivog tov mvedpova €vBivetor yuo. moAAOVG
Bavdatovg eoing 1000 6T YOpa PG 0G0 Kol Toykospims. Exet yivel kat eEaxoiovdel va
YIVETOL OMNUOVTIKY] EMIGTNUOVIKY] €PELVO YO TO. GITIL TNG VOOOL KOl YO TIG TOKTIKEG
TPOANYNG, MOTE €vO ATOUO VO UMV EUEAVICEL KOPKIVO TOL Tvedpova. XVVOTTIKE, £Xel
amodelyBel OTL Yo va epgavicel £va ATOHo KopKivo TOv TVEDHOVE VTLAPYEL GLVEPYAGIN
petah Tov YEVETIKOD LAKOD KOl TOV TOPAyOvVI®OV Kivduvov. Q¢ mapdyovta Kivouvov
opilovpe kaBe mapdyovto mov yvopilovpe OTL avéaver v TOHAVOTNTO EUPAVIONS TNG
vooov. [a tov kapkivo o0 mo Yyvootdg mapdyoviag KwvoOvov givol 1O KATVICUO,
evepynTikod Ko mafntuko. Ipoinym, Aowmdv, onuaivel pe pio kovPévta, v eEdienyn Tov

KOTViGHLOTOC.

Meimon mOavoTNTOV SHOGEVIGNE KUPKIVOD TOV TVEOIOVO,

o va peiwBovv ot mbavotnteg epedvions Kapkivov Tov TVELUOVA TPETEL VAL
e€arelpBohv 660 to dLVaTO TTEPIOCOHTEPOL TTOPAyovVTES KIvODVOL NG vOGoL. Ziyovpa, dev

UTOPOVLE VO, CAALAEOVLLE TO YEVETIKO DAMKO, LTOPOVUE OU®S VO KAVOLLLE T aKOAOLOOL:
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w+ No SlKOWOLLE TO KATVIGUA 1] 0KOUN KAADTEPO VAL NV TO ap)icoVLE TOTE
w No unv vroBdArlovpe ToV E0VTO HOG GE TOONTIKO KATVIGLLOL

+ Noa unv ektibépaote og polvopéva mepiBaiiovia (avéEnuévn oTHOCPALPIKN

poTTOVON)

w+ No unv ektfépoacte oe mepifairovta pe ovénuéveg ekmounés padoviov M

GAL®V pOdIEVEPYDV COUOTIOIOV

+ Noa unv exktifépoote oe iveg doPeotov (apioviog) (avtég Ppiokovral oe
EMAYYEALLOTIKOVS YDPOLG OTTMC TOL OPVYELD, TO UNYAVOGTAGLO TV TAOI®V Kol

aALoV)

Me ) dwkomn tov Kamviopatog dev e€aleipetal n mboavotnTa Vo ELQOVICTEL
Kopkivog Tov TVEDHOVO, HELOVETOL OPMG onuavTikd. Aev eaieipetat, Yot ogv givor o
LOVOG aToAoykog Tapdyoviag, oAAd Kot ylotl Tpémel vo TEPAGOVY TOAAY XPOVIa Y10, VoL
oofofotel 0 kivouvog €vOg TPAONV KATVIGTH LE OVTOV VOGS avOPAOTOL TOV OV KATVIGE
moté. O kivduvog epedviong kapkivov Tov TVELUOVO DTONTAACIALETAL LETA OO TO TPADTO
oéka ypovia oakomng. ' avtd, Aowmdv, to onuaviikotepo Ohwv egivar NA MHN

APXIZOYME TO KAIINIZEMA

Aldpopeg peléteg Oglyvouv OTL M GULOTNUOTIKY] KOTOVAA®GY @POVTMOV Kol
Aayavik®v iomg pewwvel v mhovotnta epeaviong Kopkivov tov mvedpova. To 1010
amotélecpa @aivetoar vo €yovv odlouteg mAovoleg oe Prrapivny A kot Propivn C. H
KATOVOA®ON TPACIVOV TGOY0V, €mioNG, QAiveTal VO OMOTEAEL TPOANTTIKO TOPAYOVTA.
Avtifeta, 1 KOTOVAA®OTN OAKOOAOVY®V TOT®V ov&dvel T mBavOTNTEG EUPAVIONG

KapKivov Tov TveLLLOVA.

Ao T1g peréteg mov Eyovv yivel gaivetal emiong OTL 1] GOUATIKY] ACKNGON UELDVEL

TOV Kivouvo gpedviong kopkivov Tov mvedova.
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HMpoinatikoc Ereyyoc (Screening)

[Ipoinmtikog Eheyyog (Screening) sivot 1 d1Gyveon piog voOGou mpv 1 vOGOS v
ekOnilwoel cvuntopata. ITo cvykekppéva givar n Tpdwpn ddyvoon pog Kokondeog,

€VOG CLYKEKPIUEVOL KOpKivov, Ttptv 0 acBevng apyicel va acBdvetol dppmoToc.

O «VpOg OKOMOG TOL TPOANTTIKOV eAéyyov eivor M €ykapn OSdyvemon g
Kakon0etag mov Ba odnynoetl ot peimon Tov mBavotNTOV 0 acbevig va mebdvel amd ™)
ovyKekpipévn voco. Emiong, moAd onuoavtikd sivon n €ykaipn odyvoon pog Kokondeiog
Vo 00N YNGEL GTNV AVENCT TV BEPATEVTIKOV YEPIOCUDV HE TEAMKO GTOYO TdvTo TV avENom

g emPioong.

O mpoITTIKOG EAeYYOG YIVETOL LE GUYKEKPIUEVEG EPYOCTNPLOKES EEETACELS OTIMG OL
€EeTACEIS AOTOG 1) TOPAKAIVIKEG EEETAGELS, OTMC 1| KOAOVOGKOTNGT. YTAPYOLV EETAGELS
pe peydin evoucnoio kot 101KOTNTO Yoo CLYKEKPIUEVES KakonOeie. Mia e€étaon €xet
HeYaAN evaucOncio 6Tav daylyvdoKeEL T VOGO Kol HEYOAN €101KOTNTA OTOV OmOKAElEL T
v0co. Avtd onpaiver 01t ot e€etdoelg avtég pog dglyvouv pe mOAD HiKpn mhovoTnTa
AGBovg 0Tl €voc acBevic maoyer amd ™V ovykekpiuévn Koakondewa. o mopdostypa,
tétoleg e€etdoelg eivar to test-PAP (kvttapoloyikn e€étoon KOATIKOD EmtypicpoTog)
€01KN Y10 TOV KAPKivOo TOL TpoynAov NG UNTPAG OTIG yvvaikes, m puétpnon tov PSA
(Trpootatikod avTydovov) yio ToV KopKivo TOL TPOGTATN GTOVG AVOPES, 1| KOAOVOGKOTNGON

6€ oLVOLOGUO e Ployia EvIEPIKOV BAEVVOYOVOL Y10 TOV KOPKIVO TOV TOYEOS EVIEPOV.

Agv vdpyel KOmow cLYKEKPIUEVT €EETOIGTN OV Vo umopel va ypnoiporombetl wg
TpoANTTIKOG EAeyyog (Screening test) otov Kapkivo tov mvedpova. Exovv yivel didpopeg
TPOooTAdelEG oMV KaTteELBVVOT VTN, YWPIG KON va Exovpe coen anoteAéopata. H amin
axtvoypaeio. OdpaKog Kot 1 KLTTAPOAOYIKY €EETACT TTVEA®Y YPNGLOTOMONKAV GTO
mapeABOV otol TAAICIO. TPOANTTIKOD EAEYXOV Ylo TOV KOPKIVO TOL TVEDUOVO YMPIG Vo
tekunpuoOel N amotelecpaTikOTTA TOVG. Xe e&EMEN Ppiokovtar diebveig pehéteg yio v
QMOTEAECUATIKOTNTO TNG YOUNANG O000MG VYNANG €vkpiveldg aEOVIKNG TOUOYPOQiog
Ompaxog ( low dose high resolution chest CT). Ta np®dta omoTEAEGUATO OVAUEVOVTOL TO

emopeva 3-4 ypovia.

O mpolnmTikdg EAEYYOG Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEDLOVO TTOV YPTGLULOTOLEL TV OTTAN
axktwvoypaeioc 0dpakog N v agovikn Topoypaeio BdOpaKog evEEL KATOOVS KIVOUVOUG.
Agv &xet amoderytel 0TL 6€ €va ATOHO M SAYVMOOT TOL KOPKIVOL TOL TVEDHOVO TPV dMGEL

CUUTTOUATO 7OV VO TOV  00NYyNooLV ©T0 YwIpod mopateivet v  emPimon. O
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ATMEIKOVIOTIKEG £EETACELG UITOPOVV va €YoV Yevdmg Oetikd amoteléopata, dniadn va
dtvouv Kkamowo otoyeio g kokondeia ywpic avtd va eivar oindeia. 'Etor, o acbevng
umopel va vroPAndei oe o oepd e€etdoewv, TOALES amd TIG OMOiEC eival EmMOLVEG Ko
emKivovveg, yopig kovéva amoAlvTmg Adyo. Ot eEeTdoelg aTéG Pmopel va dOCOVV YELOMG
APVNTIKG OMOTEAEGLOTO, ONAOT VO VITAPYEL KAPKIVOG TOV TVELLOVO, YOPIC VO OV VEVETAL
and 116 e€etdoelg. Ot amewoviotikég avtég pébodot (aktvoypagio kot a&ovikny Odpakoc)

aKTvooAovVv 10 dTopo Kot ovEdvouy Ty mhoavatnTa EPeavions Kakon0gog.

Ymapyet Opum¢ pio Gepd KAPKIVIKOV OEIKTMOV TOL oXETICOVTOL LE TNV AVATTUEN TOV
Kkapkivov tov mvedpova. To PeYEAO PEIOVEKTNO TOV KOPKIVIKOV OEIKTOV givorl 0Tl €KTOG
amd TG Kokonbeleg, tov kapkivo dNAadn, avEdvovior kot o€ GAleG, kolondelg g,
Kataotdoelg. Emopuévag, N pétpnon toug Katd Toktd xpovikd dlactiuata o Bonddet ot
ddyvmon Tov KopKivov o€ apykd otddlo. H p€tpnon 1ov KopKivikav SEIKTdv £XEL KOO0
onuacio HETA TN S1yvVOGT TOL KAPKIVOL TOL TVEDLOVA Y1 TV TOPAKOA0VON G TG VOGO
KOl TTAVTO 6€ GLVOEIOAOYNON HE TOV OamEKOVIOTIKO EAeyyo (a&ovikéG TOUOYPOQIES).

(http://www.eoncol ogy.qgr)

5.1. Iporoyevig Mpoinyn

O kapkivog Tov TveLpOVe OTMG TPoavaPEPONKe opeileTal KUPIMG GTO KATVIGUA
Kot amotelel TOV o GLYvO Kol mo Bavatnedpo kopkivo maykoouiong. H cuyvomtd tov

av&avetat poydaio Adym TS avENONE TV KATVIGTOV TIG TEAEVTOUES OEKOETIES.

IoapdayovTes Kivovvou

-+ To xénvicpa. O kapkivog tov mvevpova givar 10 popég cuyvotePOg GTOVG
KATVIOTEG O’ §,TL 6TOVG UN-Kamviotég. O Kivouvog avEdvetar 660 avEaveTat
1N ToGHTNTA Kol 1) SIAPKELD TOV KOTVIGUOTOG Kot 0G0 UIKPOTEPT £ivon N nAkia

EvapENG, EVO EAUTTMOVETAL [LE TN SIOKOTY| TOV KOTVIGLLOTOG,.

w H éxBeon oto mabntkd kdmviopo. H kabnuepivi €kbeon tov pun Koamviotdv

ent MOAAG ypOVIO OTO KATVIGHO GAA®V, emMpedlel TNV OVOTVELCTIKN
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Aertovpyion kot ov&aver v mbavoétra wpoosPoAng omd Kopkivo TOv

TVEDLOVOL.

H emoyyelpotiky  éxBeon  oe  1oviCovoa  aktivoPoAic, oplopévovg
TOAVKVKAKOVG VOpOoyovavOpaKes, apiovto, apcsevikd Kot O1deopo HETOAAN

(xpdp0, Vikého K.AT.).

H poéivvon 1ov mepifdAroviog. O «ivdvvog amd 1tn pOALVOT TOV

TEPPAAAOVTOC QVEAVEL Y10, TOVG KOTVIGTES.
To mponyovpevo BeTikd atopKo 16TOPIKO.

H nAwia dveo tov 65 etdv.

2Nueilo & GUUTTOUOTO,

O xopkivog TOoL TVELUOVA, GE OPYKO OTAO0, OEV TAPOVLGLALEL GUUTTMOUATO.

Yovnbmg eppaviCovtor 0tov mALov M acBévelr €xel TPOY®MPNOEL OPKETA. AVTA

nepapfPavovv:

-r

e

Enipovo Bnyo.

AAhayég otov ypdvio Prye 1 Tov Py TOV «KOTVIGTI».
Bnyo pe andieia aipotoc.

Kovtavéoepa g avomvon|s.

[Tévo oto omboc.

Xvprypo.

Enipovn Bpayvada.

2uyVES AOTUDEELS TV TVELUOVOV, OTIMG TVELLOVIL.
Anwiela Bapovg ywpic coer| attia.

AloOnpa K6nwong Tov TaPAUEVEL.
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TTpatnyIKEC TPOANWNE Tov oyeTilovTal ne Tov Tpomo Lmne

+ Amo@Uyete 10 KAmviopo 1 €qv glote Kamviotég mpofeite og dtaxomy. H
SlOKOTN TOV KOTTVICUOTOG HELOVEL TOV KIVOLVO axoun Kot ov iote ypoviot

KOTVIOTEG.
+ Amo@Uyete TNV £kBeon 6T0 TOONTIKO KATVIGULA.

- Amo@Uyete v €kBeomn o KOPKIVOYOVEG OVGIEG, 1OUTEPMG OTO YMOPO
epyaciog M AdPete ta amapaitnTa péETpa TpovAaEns. O kivévvog yu v
vyela cag amd v €kbeom G€ KOPKIVOYOVEC 0LGIEG AVEAVEL CUAVTIKO EQV

glote KamvioTC.

w+ No tpodte @povta kot Aayovikd. Eivor m xoAdvtepn mnyn Prropivev kot
Opentikddv cvotaTiKOV. Amoevyete T ANyYN Prropvov pécw  peydAmv
d00cewV  cuumAnpoudtov, Kouldg pmopel  va  vwhpyovv  AyveooTeg

TOPEVEPYELEG.

w+ [lapapeivete dpactiplog/a copotikd, tovidyiotov 30° TIC TEPIGGOTEPES

nuépeg ¢ epdopadog. (http://www.bestrong.org)

5.2. Agvtepoyeviic Ipoinyn

o tov xopxivo 10V mvebpova dev  vmbpyel amotedecpatikn  péBodog
devTEPOYEVODS (TPOCLUTTOUATIKOD) EAEYXOV, ONAAOT EAEYYOVL TPV TNV EUEAVIOT] TOV
ovpntopdtov. o avtd to Adyo, sival onuoviikdc o mpmtoyevig Aeyyog (dtakomn Tov
KOmVioHOTog). & ATopa oV Tapovclalovy ETUOVE TOV CUUTTOUATOV TAVD and 3 puiveg
Kot To o7oiet Ogv LIOYWPOLV UE TNV KATOAANAN Ogpameia, cuvictdton KAwvikn e&étaon,
Aertovpykdg €AeYX0c TG avamvong, PPoyyooKOTNoN KOl OTEKOVIGTIKY JlEPELVNON UE
a&ovikn Topoypagia.

H evnuépoon anockonel 610 va avadeyfodv apevog n onpacio g Slokomns Tov
KAmVIGLOTOS TNV TPOANYT TG VOGOV, OQETEPOL N oMpHacia TG ykopng didyvmong g
VOGOV HOALG dMGEL TO TPMTO, CLUTTMOUOTE, OPOL OVGTVYMS, N TPOYVMOOT TOV AcHEVAOV

elvarl eEopeTikd SVoUEVING, €AV 1| O1AYVEOGN KOl 1 AVTILETMOTIOT KOBVGTEPT|GOLV.
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Oco onuavtikn gival yio tov Kopkivo Tov mvedpova 1 Tp®ToYEVHG TPOANYT, N
eMTLYNG ONAdN Olakomn ™G ocvvnBslg Tov Komviopatog, TOG0 OVETITLYNG elvar 1M
dgutepPOYEVIC TPOANYT, N O1dyveon dniadn ™ voécov mpv ekOnAmBel kAvikd. "Exyovv
dokiuaotel ameikovioTikég puébodot (aktvoypa@ia, a&OVIKN Kol HOyVNTIKY TOROYpoQia),
evdookomikég péBodor (Bpoyyookomnom), Hoplokés kot yovidlokés péBodor, aAAd Ta
amoteléoparta eivor apeifora. Eivor Aowmdv onpavtikd va yivetor €ykolpo 1 didyvoon,

HOMG M VOGOG YIVEL CUUTTOOTIKY].

Ta ocvyvétepa ocvumtOUOTO TOL Kopkivov TOL TveLHova givar o Pryoag, M
amoOypEPY, 0 Bpakikdg Tdvog kat 1 dvomvole. Ouwme avtd givol GUUTTONATO TOV GLYVE
VILAPYOVV YPOVIMG GTOVS KOTVIGTEG, LE OMOTEAEGUO OVTE O 00BgviG, ovTe 0 Bepdmmv
10Tpog Tov va BopuvPovvral. [lpénel Aowmdv va vapyel evaichntomoinomn TV ylrTp®V TG
mpoToPddag mepiBaiyng dCTE N TOPOLKPT SLUPOPOTOINGCT TOV OVOTEP® CUUTTOUATMOV

0€ KOMVIOTEG VAL OTTOTEAEL QLPOPLT| Y10 TEPAUTEP® SLEPEVVNOM).

Allo. cvumtdpoto gtvor nopdmToon, 1 Ppoyvada g VNG, 1 duokoiio otV
KOTATOOT NG TPOPNG, O GLPIYUOS TNG OVOTVONG KOTA TNV €1GTVOY|, TO GUVOPOUO (VE®
KoiANg QAEPag (mpH&o g KEPAANG Kal TOL TPAYNAOL), 0 MLPETOC N To. déKATA, T

AmOAELN COUOTIKOD BApovg, 1 advvopia, 1 Katafoin, N €0KOAN KOTMOT), T0 OGTIKA GAYT

KoL EKONADGELG amd PETACTAGELS 6TOV eYKEQOLO 1 oTo Nmap. (http://www.heal thpages.ar)
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KE®AAAIO 6o
METAXTAXEIX KAPKINOY

6.1. Xtaow Kapkivov

O KopKivog TOV TVEDHOVA EIVOL TO OEVTEPO GE GUYVOTITO VEOTAUGUO KOl GTO
Vo evAa (HeTd TOV KOPKIVO TOL HOGTOD GTIG YOVOIKEG KOl TOV KOPKIVO TOL TPOGTATN
oTOVG (VOpeg) kol gvOVVETOL Y TOVG WEPLOGOTEPOVS OavaTtovg amd KopKivo
naykoopiog. O Kuprotepor TPooudesIKol TaPayovTES Y10 TNV AvAATVEN KOPKivoy
TOV TTVEDPOVO. €IVOL TO KATVIGUO, 1] ATHLOCQOLPIKY pOTTOVGT, 1 ékBeom o€ axtivoPfolia, 1
emoyyeALATIKY] £€KBeom o€ apiovto, apoevikod, ¥pOUL0, padOVIO, VIKEMO, TPOTOVTO KOOGS
oV vBpaka, TIGGES KOl OPLKTEALA, O YPOVIEG TVEVLOVOTAOELES KO 1] KAT|POVOLUKOTNTA.
To 15% mepimov TOV KOTVIGTOV TPOKEITOL VO OVOTTOEOVY KOPKIVO TOV 7IVEDHOVO
(Smith PW, Jones DR. ,2008). Ta dedopéva yio T xdpo Hog ivat 1810iTtepa avnoLYNTIKA,
agoV n EALada eivar m dedtepn ydpa oe katavdiwon kamvold oty Evponaikr "Evoon
petd v [olwvia Kot 1 ydpa pe TN PEYOAVTEPN EMITTMON KUPKIVOL TOV TVELHOVO GE

NMKieg KAT® TOV 45 eTOV.

O xopkivog tov mvevHova Pmopel vo €ivol ACLUTTOUOTIKOS Kot Vo OlayvecOel
Toyaia 6e akTvoypaeio Bmdpoka mov yivetal yioo AA0 okomd, cuvnBmG OU®G VILdpPyoLVV
CUUTTAOUOTO TTOV OPEIAOVTOL GTNV TOTIKY] EXEKTOGT TOL OYKOV e GLYVOTEPA TO Prxa, T
dvomvola, To BwpaKiKod GAYOoS Kol TO AUOPLPTO TTHEAN. XE KATOLES TEPITTMGELS UTOPEL VoL
TPOEEAPYOVY CLUTTOUOTA OO PETAGTACELS, OTMG OGTIKA AAYT GE OCTIKEG LETOGTAGELS 1|
Ke@aAodyio, EUETOL KOl EMANTTIKEG KPIGELS GE £YKEPAAKES peTaotdoels. TELog, ouyva
vapyovv kol €EWOMPOKIKA UN  HETOCTOTIKA CULUTTOWUATE, 7OV OoQeiloviol o€
TOPOAVEOTAOGUOTIKEG EKONANDGELS, OTMG VTEPTPOPIKY) TVELUOVIKY o0oTeoapOpomdbeia,
olpopa.  VELPOAOYIKE  cUVOpopo kot pvomdbeleg,  vmepacfeotonpia,  koye€ia,
petavaotevtikn Opoppoeiefitido kot dAia (Lung cancer: The diagnosis and treatment of

lung cancer, www.nice.org.uk)

H 61dyvoon tov veordacudtov tov mvevpova yivetar pe Baon tnv KAk ikova,
TOV OKTWVOAOYIKO €Aeyyo He oakTvoypopio Odpaxo o O00 emimedo Kot 0EOVIKY

topoypapic Ompoaka kot TtéAog pe TOV KABOPIGUO TOL IGTOAOYIKOV TOTOL TOV
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VeOmAAGLOTOG, 0 0moiog Ba yivel pe Aym viwkov yia Broyia 1 Kuttaporoyky e€€taon ue
™ PpoyyooKOnNon ot KEVIPIKA veomAdouato 1 ) dtatoyyopatiky Poyio g BAAPNS
vd v kebodnynon tov afovikoh TOHOYPAPOL GTO TEPLPEPIKE VEOTAAGHOTH. AAAEG
pébodor mov pmopel va ypnowomombovv yu TN Odyvoon kot tov kabopiopd Tov
1GTOAOYIKOD TOTOV £ivat 1 KLTTAPOAOYIKN €EETACT) TTVEAWV, 1] KLTTAPOAOYIKY €£E€TOGN TOV
TAELPITIKOD  VYPOV eml GLVOTOPENG TAELLPLTIKNG GLAAOYNG, M OBwpokookdmnomn, 1
pecobwpakookomnon, n Poyio TOV AEUPUOEVOV TOV TPOCKAANVOL AITOLE Kot M
gpevvntikny Bwpaxotopn (Lung cancer: The diagnosis and treatment of lung cancer,

www.nice.org.uk).

O Baoikég OepomevTIKES OVVATOTNTES GTOV KOPKIVO TOL TTVEDHOVO Eival 1
xewpovpykn egaipeon, n axtivodepaneia,  ynuerodepaneia 1 0 suvovaspos avtdv. H
Oepameio TOV veoTrhaopdTmv ToV Tvevpovae 0o kaBoproTel amwod TPES TAPAYOVTES, OL

oTolol £ivol:

O 1w0ToloyIKOG TUMOG TOV VEOMAAGUOTOG KOU KUPlog 1 OdKplon G€  un
UIKPOKVLTTOPIKO 1) [KPOKLTTAPIKO KopKivoua. H didkpion avtr ivol Kaipto otnv
emaoyn ¢ Bepameiag, a@od Ta UIKPOKLTTOPIKA KOPKIVOUOTO &ivol emBeTikd
VEOTAAGLLOTA, TO. OTTOT0L TAPOLGLALOVY TPMIUES AEUPOAOEVIKEG KOl OO LOKPVGUEVEG
LETOOTACELS KOl omavio, emd€yoviar yewpovpykng Bepameiag (LoCicero J, Ponn

RB, Daly BDT, 2000).

O ka0Bopropdg Tov oTEdi0V TG VOGOV Elvol OMOPACICTIKNG ONUACIOG OTOL UM
LKPOKLTTOPIKA KapKivopata, agod Ba kabopicel 1o €idog g Oepoaneiog mov Oa
EQAPUOGTEL Kl Kupimg to poAo G yepovpykng (DeLeyn P, Lardinois D, Van
Schil P, et a., 2007). Idwitepn £Eueoon divetar ot ©TOSOTOINGT TOV
pnecofwpakiov pe amokAEIGUO TG TPOGPOANG TOV AEPUPAOEVOV TOV pecofmpakiov
ue ) devépyeta PET/CT scan v emPePaionon tov Oetikdv evpnudtov tov PET/CT
scan pe kamoto enepPatikny pébodo (pecsobwpakookdnnomn, Proyia pe evéoPpoyyikod
N doweopdyso vepnyoypaenue) (DeLeyn P, Lardinois D, Van Schil P, et a.,
2007). To PET/ICT scan Oswpeitor 7mAéov o amoAdT®G  amapoitnty
TpoBepaneTIKN €EETACT) GE ONUOVIIKO TOGOCTO TV AGHeEVOV pe KOPKIVO TOV
nveopova  (Lung cancer: The diagnosis and treatment of lung cancer,

Www.nice.ord.uk).
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Tn yevikn Katdotaocn Tov ac0evovg, n omola Oa kabopicel av 0 GLYKEKPLUEVOCS
acBevng Ba pmopécetl va voPAndel oty evoederypévn Bepaneia yio Tov 16TOAOYKO
TOTO KOl TO GTAOL0 TOL VEOTAAGHATOG. Ot Kup1dTEPES TAPAUETPOL EIVAL 1] EMAPKELD
™G OVOTVELSTIKNG Aeltovpyiog tov acBevolhg, m omola eKTATOL pHE TN
OTPOUETPNON KOl TOV TPOCIOPIGUO TOV CEPiV TOL apTNPLKod OilaTOg Kot 1
EMAPKELD TNG KAPIKNG AerTovpying. Znueumvetot 6Tt o1 TeplocdTePOL acbeveic pe
Kapkivo Tov mvedpovo €ivol KATVIGTEG Kot TAGYOLY amd GAA0TE GAAoL Pabpov
YPOVIOL ATOPPOKTIKT TVELUOVOTAOELD KOl GE CNUOVTIKO TOGOCTO amd GTEPOVINIO
v6c0. Olot ot acBeveic Bo mpémer vo a&loAoyohvTol TPOEYYEPNTIKA Yot TNV
mBavotnto kakng ékPaong pe to THORACOSCORE (Lung cancer: The diagnosis

and treatment of lung cancer, www.nice.org.uk).

Me Bdon 1 vedtepn otadiomoinon tov kapkivov tov mvevpova (2009), mov
napovctaletar otov [ivaka 1, 1daitepo poro otnv Tpdyvmon mailel to péyebog tov dykov
(IMivaxag 2) kot M SdyvOOoN TOL TPV TNV EUEAVIOT] AEUPASEVIKOV UETACTAGEDV TOV
emPapvvovv Wwitepo v mpdyvoon (ITivakag 3) (Detterbeck FC, Boffa DJ, Tanoue
LT.,2009). Katd ovvémela, OAOL Ol KOMVIOTEG TPEMEL VO, KAVOLV TEPLOOIKO EAEYYO LE
axktwvoypagio Oopaxa petd to 40 £t g (NG, VO Ol VOUGHOTOEDEIG OKIAGES T™V
vevpovov Bo mpémel vo LIOKEWTOL o €MOETIKN SlEPELVNON, EYKATOAEIMOVTAG TNV
CIOMTIKT» NG OVOUOVIAG KOl TEPLOOIKNG mopakolovdnong tov 6lov pe a&ovikn
topoypapio Oopoka. Me Bdon akdun ) vedtePN 6TAS10TOINGCT, OAX TOL VEOTAACLOTO TOV
TVELHOVA IE EMEKTACT 6TOVG YOP® 16ToVG (T3 ko T4) kot epdoov dev VILApYEL TPOGPOAN
TOV Aeppadévav Tov pesobwpaxiov, vrdyovtar ota otddwe 1B 1) IIIA, ondte amoteroldv
SLVNTIKA  YEPOVPYIKY VOGO, TPW 1 HETA Amd YOpPNynNom ynuew-aktvo-Oepameiog
«eoayoyne». H telkn amdeaon 0o mpémer va AapPdveton petd and ocvlntnomn oe

oykohoyiko cupfovito (LoCicero J, Ponn RB, Daly BDT. , 2000).
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Mivaxog 1: H vedtepn otadionoinon tov Kapkivov tov mvevpovo (2009) (Detterbeck FC,

BoffaDJ, Tanoue LT, 2009)

'Yrootadwo IA: dykoc<2em (T1a) 1 6ykog >2cm aAird <2cm (T1P) yopig
heppadevikég petaotaoelg (NO)

'Y7ootado IB: dykoc>3cm odrla<5em (T2a) pe NO

'Yrootado IIA: 6ykoc<5em (Tla,p & T2a) pe dSOnom evoomvevOVIK®V 1)
molaiov Aepgadévav (N1) 1§ dykotr >5em alda<7cm (T2B) pue NO

Yrootado 1IB: 6ykog >5cm aidd<7cm (T2B) ue N1 1 T3 6ykoc* ue NO

* T3 6ykog: 6ykoc>7CmM 1 pe Katevbeioy ETEKTAON TPOG TOV TOLYMUATIKO
uelKOTA, T0 Bwpakikd Toiymua, To dSdPpayLo, To HecobwpaKikd
VTECOKOTA, TO TEPIKAPOL0 Y®Pig dONoN AepPadEV®VY 1 OYKOG EVTOG TOV
Kvpiov Bpoyyov 6€ amdSTACT) KPATEPT 0td 2CM amtd TNV KOpLa TpOTda,
OPig RS va dmBbel v KOpla TpdTOA 1] OYKOC TOL TPOKAAEL
atedektacio/mvevpovitida 6A0L ToL Tvevpova 1} dyYKog pe Sopuopa olidio
6ToV 1010 AOPO HE aVTOV TOV QEPEL TOV TPWTOTOOY| OYKO

> tdowo 111

Ynootdoo IITA: 6ykog T1-3 pe d1Onom opdmAevpmv Hecob®PAKIKOV
heppadévov (N2) 1 oykog T3 pe N1 1 6ykog T4* pe NO v N1

Yrootddio IIB: dykoc T4 pe N2 1 omolovonmote otadiov T dykog pe
LETOGTAGELS GTOVG ETEPOTAEVPOVS HEGODPOKIKOVE 1 TLAATIOVG
AELLPAOEVES 1| LETAGTAGELG GTOVG OLOTAEVPOVG 1] ETEPOTAELPOVS
LIEPKAEIOI0VC 1 oKeANVOUG Aeppadéveg (N3)

* T4 6yKog: 6ykog olodnmote peyéBoug pe ombnon tov pecobwpaxiov, g
KapdLag, TOV PHeYOA®V ayyelwv, TG TPOYELNS, TOV O1GOPAYOV, TV
COUATOV TOV GTOVOIVAMY, TOL OLYAGHOV TNG TPAYELNS, TOV TOAIVOPOLLOV
AopLYYIKOD VEDPOL 1| TOL GVVOOEVETAL OO doPLEHPa 0lidla 6E AALO AofO
Tov 1010V TVELOVO OO AVTOV TTOV PEPEL TOV TP®TOTOON OYKO

Oykot omolovdnmote otadiov T kot N pe petdotoon og kdmolo Aofd Tov
GAAov Tvevpova 1 pe petaotatikd olidla otov velmKOTa 1| TAEVPITIKN
cLAAOYN pe Oetikn kutTaporoyikn eEétaon (Yroostdadio Mla) 1 pe
amopoKkpLouéves petaotdoels (Ymootadio M1p)

IMivaxag 2: H nevtoemg emPioon tov pn KpOKLTTHPIKOD KOPKIVOL TOV TvedLova

avaloya pe to puéyebog tov 0ykov o acbeveic yopic dmbnon Aepeadévov (NO) kot ympic

uetaotaoelg (MO) (Detterbeck FC, BoffaDJ, Tanoue LT, 2009)

MéyeOog 6ykov [levroetng emPioon
< 2cm /7%
> 2cm kot < 3cm 71%
> 3Ccm kot < 5cm 58%
> 5cm kot < 7¢m 49%
> 7cm 35%
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IMivaxag 3: H nevtaetg emPioon tov achevdv pe kapkivo tov mvevpova pe Bdon my
pocPorr] Tov Aepeadévav (otadio N), aveEaptntmng tov otadiov T tov mpmtomadong

oykov kot yopig petootaoelg (MO) (Detterbeck FC, BoffaDJ, Tanoue LT, 2009)

Mapaperpoc N Ilevraeic emPicmon
INO 56%

N1 38%

IN2 22%

N3 6%

H yelpovpyin Oepomeia pe dievépyela Aofektounc, PpoyyomAactikng AoBekToung
M TVELUOVEKTOUNG, HE TOLTOYPOVY] Guvapaipest TV TEPLE dmOnuévev 1otodv (Bopakiko
TOlYOU, SAPPAYLLO, TEPIKAPIL0) KOl AEUPAdEVIKO Kabaplopd Tov pesobwpakiov, divel ta
KOADTEPO, OTTAOTEPO OMOTEAEGHOTO GE 000evelg He PN HIKPOKVLTTOPIKA KOPKIVAOUOTO
otadiov I ko IT (LoCicero J, Ponn RB, Daly BDT. 2000). H ynupew-oktivo0epaneio
«eeayOync» &xel £voelln og 0ykovg otadiov ITA ko 6T0VS OYKOVG TS KOPLPIS TOV
aveopove  (Pancoast). Emwkovpwkés Ospamcicg mnpémer va  epappolovror o€
veonhaopato otodiov IB, II ko IIIA (LoCicero J, Ponn RB, Daly BDT. 2000).
[leplopiopéveg eKTOREG HE TN HOPON NG GOPNVOEWOOVE EKTOUNG KOL TNG TLIMIKNG
TUNUOTEKTOUNG €xovv €vielln oe acBeveic peyoivtepovg tov 70 gtdv, ot omoiot dg
dvvavtar vo aveyBobv T Aofextoun, He veomAdouoTa WKPOTEPA TV 3CM YoPig
AELPOOEVIKEG LETOOTAGELS, LTO TNV TPOVTOOEST TNG SOCPAAIGNC VYDV OPiOV EKTOUNG
néPIE Tov OyKov peyalvtepmv tov 1cm (Rami-Porta R, 2009). H 6vntotnto dev npémet va
vrepPaivetl to 3% ya T AoPektoun kot to 7% yio v mvevpovektoun (Lung cancer: The

diagnosis and treatment of lung cancer, www.nice.org.uk).

H mevraetic empioon tov kepkivov tov mwvedpova oev vrepPaiver to 15%
6VVOMKA. Ao Tovg acbeveic mov B vtoPAnBovV oe plikn extoun, povo to 30%-40% Oa
emlnoovy péypt TV mevtaetio xwpig eLEAvion vrtotpomng g vosov. Ot acBeveic mov Ha
emlNoovy enl HokpOV PETE TNV TPAOTN BEPUTEVTIKY EKTOUN £YOVV OTUOVTIKY TOAVOTN T
(15%) avamtuéng kot devtepov mpwtomabovg veomhdouatog (second primary), yeyovog
7OV EMPAAAEL TN GLOTNUATIKY TAPAKOAOVONGT TOVE Yo TOAAG xpdvio. (Smith PW, Jones
DR. 2008), (LoCicero J, Ponn RB, Daly BDT. 2000). Mg dgdopévo. T 606 £TION TOV
KOPKIVOU TOV TVEVHOVO NE TO KOMVIGHO KOL TO YOUNAG TOGOGTE GULVOMKNG

MEVTOETOVS eMPimong, 1 KOAOTEPN TOALTIKN EVAVTIO 6T1 VOGO givor N TPoOANMYN pe
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EVIGYVO1] TOV OGVTIKUTVIOTIKOD O0yOVO 6€ OLo TO emimedo Ko apyilovrog amd Tig

oyoMkég aifovoeg (Barendregt JJ, Bonneux L, van der Maas PJ, 1997).

6.2. Metaotaon Kapkivov

Metdotaon givor 1 Slaomopd TOV KAPKIVOL G SUPOPETIKES Ao TNV TPMOTOTAO
eotia, Béoelg. Kamoa kapkvikd kdtrapa pmopel vo amoonacfovv amd tov apyikd Oyko
Kot vo, el6EAB0VY GTNV QUOTIKT] KUKAOQOPioL 1| TO AEUPIKO cOoTnUa (TpOKELTaL Yo TO
cOGTNUO TOV TOPAYEL, ATOONKEVEL KOl LETAPEPEL TO. QLUVVTIKG KOTTOPO TOL OPYAVIGHOD).
Av1dg elvar v 0Alyo1g 0 TpOTOG e TOV 0010 0 KAPKIVOG OUGTIEIPETOL GE OMTOUOKPVGLUEVES

€0TIEC TOL GOUATOC.

Metaotatikog 6ykog 1 amhd HeTdoTooT, KaAgital o véog Gykog mov dnpovpyeital
OTOV KOPKIVIKA KOTTOPO £YKATACTOOOVV KOl 0pYIcOVV va avanticeovTal 6 pia véa BEo.
‘Etot yivetan xotavontd 0Tt To KOTTOPO TNG HETACTAONG TPOEPYOVTOL OO TO KOTTOPO TNG
npotonafoig eotiog. AvTd onuaivel 0Tt av, TopPadElyHoTog Xapty, KOTTOPA omd KapKivov
TOV HOGTOD YOPNYNOOVV HETAGTUGT GTOV TVEVLOVA, 1] TVELVHOVIKY] LETAGTOOT OTOTEAEITOL

om0 KOPKIVIKE KOTTOPO LOGTOD Kot Ol 0md KAPKIVIKG KOTTOPA TVEVLLOVOG.

Xe ot TV TEPITTOON 1N VOGOG T®V TVELUOVOV €ivol HETOGTATIKY] VOGO TOV
paotov Kot Oyl mpwtomadng Koapkivog tov mvevpova. H O1dkpion tov KopKIviKOV
KUTTAp®V YyiveTow HE TN ¥PNON UIKPOCKOTIOL, GTO OMO0 TG UETACTATIKO KVLTTOPO TOL
LaeToV, eoivovtol 6€ YEVIKEG YPOUUES OLOWL LE TO KOPKIVIKE KOTTOPO THG TP®Tomafoic

€0TI0G 0TO LOOTO.

ITov pmopsi va yivel n nETA0TAON

Ta KopKvVIKA KOTTOPO UTOPOLV VO XOPNYNOOLV UETOCTAGES OYEOOV OE
OTOl0ONTTOTE ONUEI0 TOV GOUOTOC. Xvyvotata OmbodV TOLg TOMKOVG AEUPAOEVES
(woe1deic SopES TOV TEPIEXOVV OUVVTIKA-AELPIKE KOTTOPA) YOP® 0o ToV OYKO (Emtydpiot
Aeppodévec). H Aepouen ovppetoyn poli pe v mpotomadn €otion KOAEiTOl Kot TOTIKN
VOGO0G, GE OVTIOGTOAN LE TNV LETOCTOTIKY VOGO, OOV 0 Kapkivog mpocsPaAilel Opyova 1

AELPOOEVEC GE amOpaKPLGUEVES BEoelg amd TV TpwTomadn oTia.
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[Mopdtt kéOe TOMOG, OAAG Ko KdOe Kapkivog Eexwplotd, £xel TV TAon va yopnyel
LETAGTACELS O OLOPOPETIKA oNUElR, Ol O GLYVES LETACTATIKEG €0TIEG OO CLUTAYEIG
OYKoLG €ivol ol TVEVUOVEG, TO 00TA, TO NmoP Kot 0 €YKEQAAOG. Onwg mpoavapipOnke,
KOmolol TOmMOL KOPKivov TEIvOuv vor yopnyobV HETOOTACES o €0KES eotieg. [a
TAPASELY L O KAPKIVOG TOL TVEDLLLOVE GLYVA TPOGPAALEL TOV EYKEPAAO KOl TO, OGTE, EVM O
Kapkivog Tov may€og eviépov ovyvd pebictator oto Nmap. O xoapkivog Tov TPOcTATN
ovyvé mpocsPhirel ta ootd. O Kapkivog ToOLv HACTOV OpéckeTon o010 vo pebiotator og
TVELLOVES, 00TA, NTop Kot €ykEPOAO, ywpic ilaitepeg dwakpioels. Ommg Opmg Mom
emminke 0ev VIAPYEL OMOAVTOC Kavovos kot pmopel e&icov va mposPAnBodv ko GAAa

onueia TOL GOUATOC.

Emeon 1o xdtropa tov aipotog "tagidehouv” oe 0AOKANPO TO COUW, TO KOTTOPO
™G AELYOUIOG, TOV TOAAUTAOD HVEAMUOTOS KO TOV AEUQOUATOV, TElVOLV v punv glval
evromopéva 6tav dyryvaoketal 1 vococ. Kapkwvikd kdtrapa propel va avefpedovv oto
aipa, S1aPOopPovs AEUPAOEVES 1] GAALL LEPT] TOL CAOUATOG, OTIMG TO NTOP KOt TO. 06TH. AVTOC

0 TUTIOG TNG O10GTIOPAS TOV KOPKIVIKDOV KLTTAP®V, 0V YopaKTnpiletal ¢ HeTdoTooN.

LUURTONOATE TNS NETUCTATIKNE VOGOV

Kdanowor aoBeveig pe petactdoeig dev mopovstalovy e11ké GOUTTOUATO. XE AVTES
TIC TEPUTTMCELG Ol PETACTAGELS TOVG AVEVPICKOVTAL OO OKTIVOYPOQPieg | AALEC eEETAGELG
oL yivovtal Yoo OlPOpPETIKOVG okomovc. Otav vmépyovv cvuprtoOpato omd  TIg
LETAGTAGELG, O TOTOG KOt 1) GLYVOTNTO TOVG, e€apTdvTol and To péyedog Kot TNV eviomion

TOV LETACTOTIKMOV OYK®V.

o mopdderypo, HETOCTAGES oTo 00TA €ival TOAVO vo TPOKOAODV TOVO Kot
npodlafétouy oe kotdypato. Eyke@oalkés HETOOTACES Hmopel Vo TPOKAAEGOLV Lo
TOWIMO  CUUTTOUATOV, TEPAOUPBAVOUEVOY KEQOAOAYIOG, EMANTTIKGOV KPIGEOV KOl
actéBelag. H Ovomvoln pmopel va elvor xdmowo omd TO GUUTTOUOTO TVELHOVIKMV

petaotaoewv. Kothakn didtaon 1 iktepog (Kitpvony xp®don Tov SEPUOTOS) UTOPEL va

amOTEAOVV EVOEIEEIC NITATIKMOV LETACTAGEDV.

Kdanoleg popég o mpotomadng 0yKog evog acBevoig dlaytyvdoKETOL £E0NTIOG TV
CUUTTOUATOV TNG UETACTATIKNG €otiag. [ mopddstypa, évog acBevig pe kapkivo Tov

TPOGTATN KOl UETACTACELS GTOL 00TA TNG MLEAMKNG (VNG Umopel vo. Tapovcldcel TOvo
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yopmAid oty payn (mov mPoKOAEiTOl ONO TG OCTIKEG UETAOTAGELS) TPV  OKOUO

EULPOVIGTOVV TO GUUTTAOUOTO TOV TPOKAAEL 0 TpwTOTAONG OYKOG GTOV TPOGTATY).

¢ yvopilel 0 10TPOC GV £VOC KUPKIVOC EIVUL TPOTOTAONC | NETACTUCT

[No va doBel amdvinon oto mopoamdve epodTua, xpewdletar n yvoun &vog
afoAoyoavatoOUov, 0 omoiog Ba LeAETNOEL OEly Lo TOV KOPKIVIKOV 16TOD GTO (MKPOGKOTIO.
Xe YEVIKEC YPOUUES TO KOPKIVIKA KOTTApPA £ivol "avOpodeg eKOOGES" TOV PLGIOAOYIK®OV
KuTTdpov and tov 16T1d¢ mov mponAbav. O mwaboroyoavaToUog, XPNOYLOTOIDVTAS EOTKES
dokipacieg lvar ouyvd oe Béon va kabopicel TNV TPOEAEVOT] TOV KOPKIVIKMOV KLTTAPWOV.
Ewdkoti deikteg Kot avirydva mov Bpickovtar evidg 1 méve oto Kakonon kbtrapa, LTopovv
VO OmMOKOADWOLV TOV 1010 Tpoéievong Tovs. Metaotdoel - ov  vwdpyovv -
OVOKOADTTOVTOL GLYVE TPV 1 TOVTOYPOVA UE TNV TPOTOTAON 0T, OAAGL KATOEG POPESG
Kot petd amd pnveg M kot xpoévia. Otav avevpebel évag véog 0yKog oe acbeviy mov 610
TapeBov €xetl avtipetmmiobel ylo kdmolo kapkivo, tvar mBavotepo o véog Oykog va gival

HETAGTACT] TOL TPAOTOV, TOPE VEOS TP TOTaON g GYKOG.

EE' opwopod évag petaotatikdg OYKOG TPOEPYETAL Omd  KOTTOPO  KOTOL0G
TPOTOTOOOVG €0TIOG. XTI TEPIOCOTEPEG TMEPIMTAOGEL; TOV OVEVPICKETAL TPATN Lol
HETOGTATIKY €0TI0, OVOKOAOTTETAL GTN CLVEXEWL Ko 1] Tpwtomadng eotia. H avalnmon
¢ Tpwtonafois eotiog mepriapPdvel cuVNOMC aKTIVOYpPaEiES, EPYOCTNPLOKES Kot GAAES
e€etdoelg. Evtovtolg, oe opiopéves mepummtdoelg mapd TiG eE0VUNIOTIKEG €EETACELS, OgV

elvar dvvatov va amokarlveOet  TpwTonadng eotia.

O maBoroyoavatdpog yvopilelt 0Tt TPOKELTOL Y10 UETOCTATIKG KOTTOPA OO TO
yeyovdg Ott dev  gpeavifouv T XOPOKTNPIOTIKA TOV KLTTAPWV TOL  (QUGLOAOYIKE
Bpiockoviot 6Tov 1610, GTOV 0TOI0 EVTOMIGTNKE 1] LETAGTAOT] KOL OO TOV OTOI0 TPOEPYETOL
10 delypa mov e€etalet. Ot Tpoi cuVHBWE ATOKAAOLY VTOVG TOVG GYKOVG MG AYVAOGTOL N
kpueng mpwtomabovg eotiog. Efotiag tg Owopkodc Peitioong TV SyvoOOTIKGOV
TEYVIKOV 1M TPOTOTOONG €0TIOL OMOKOAVTTETOL TEMKA O OAO KOl TEPICCOTEPES

TEPUTTAOGELG.
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AVTIIETOTION TOV NETAUCTAGEMY

Otav Kamolog KopKivog yopnyNoel LETOGTAGELS, 1 AVILETOTICT TG VOGOL UTOPEL
va mepthapfavel ynueobepaneia, axtivobepaneia, Proroywkn Oepamneia, oppovobepansia,
YEPOVPYIKN  eMEUPAOT), KPLOYXEPOLPYIKN 1 ovvdvacuobs tovg. H  emroyn g
avTIKopKIVIKNG Bepaneiog eEaptdral and Tov tHmo To0v TpwTomadovsc Oykov, to pEyebog
Kol TNV €VIOMIOY TNG KETAGTAONG, TNV NAKIN KOl TV YEVIKN KOTAGTOON TNG LYEiog TOV
acBevoig, kabmg kol amd Tov TOTo TV Bepaneldv oTIg omoiec VIOPANONKE 61O TOPEADOV.
e acbeveig pe Kapkivo ayvaotov tpmtonadois eotiog, eival Suvatdv Vo aVTIHETOTIGTOVY
Ol LETOOTACEL, OoKOpo kot av Ogv €xel Ppebel m mpwtomadng eotio. O oxomdg g
Oepanciog pmopel va elvan va eleyyBel n €EEMEN oL Kapkivov N M avakovEon ond To

GULUTTOUATO. 1) TIG TVYXOV TTapeVEPYELES TG Oepameiag.

Néec Ocpoumeies Y0 TOV HETOOTUTIKO KUPKIVO

Xe 6ho TOV KOO0, OMMG KOl GTN YOPO HOG Yivoviow JopKdG UEAETEG YloL TNV
avEDPEST] AMOTEAEGLLATIKOTEPMOV OVTIKOPKIVIKOV Ogpomeldv. Avto yiveTon TOCO Pe HEAETEG
o€ €pYaoTNPLR, OGO KOl HE TNV SEEAY®YN KAWVIKOV SOKIH®V, oTig omoieg e&etdlovion
OQOPES TOPAUETPOL OVTIKOPKIVIKNG OVTILETOTIONG. Tao OmMOTEAEGUOTO TOV KAIVIKOV
SOKIL®V  0ev  a@opovv  pévo oty Peitioon g Oepomeiog, oAAG kol otV
OTOTEAECUATIKOTEPT KOl TOLTEPN Odyvewon, kabmdg kol oty TPoOANYN TG VOGOoUL.

(http://www.bestrong.org.ar)

88


http://www.bestrong.org.gr)

KE®AAAIO 7°
OEPAIIEYTIKH ATQI'H KAI NOXHAEYTIKH
OPONTIAA AXOENH ME KAPKINO TOY
IINEYMONA

Elvar yvooto 611 10 kokonOn veomidopota odnyodv oe PBéPato Bdvato av dev
Bepamevtovy Kot 0Tt T0. KaAon O pmopovv va gEadlhayovv oe kakonon. Enopévag, kabe

VEOTAOGLOL TPETEL VO AVTILETOTILETON OEPOTEVTIKA.

Ov Oepamevtikég €mMAOYEG TOV  TPOCEPEPOVIOL CE OPPMOOTOVG HE Kokonon
veomAdopata mpémel vo otnpilovtal 6 PEOAISTIKOVS Kol EMTEVEIUOVG GTOYOVS Yo KAOE
€101KO TOmo Oykov. To €Hpog TV dLVUTAOV BepameLTIKOV GTOY®V Uropel va TeprAapPavet
mAnpn expilwon ¢ kakonbovg vocou (ioon) N mapatetapévn emPioon pe v mopovoio
™¢ kakonOetag (Eleyyog) N amodlayn omd GUUTTAOUATO TOV GLVOEOVTOL UE TN dlEPYOTial
™m¢ kakonbovg vocov (mapnyopntikn). Eivor avoaykoio m opdda @povridag vyeiag, o
4ppmOOTOC KOl 1 OKOYEVEIDL TOL VO €YOLV U0 GO KATOvONomn TeV Oepamevtikdv
EMAOYOV Kol otoy®v. H avowkt emikowovio Kot 1 vrootpiEn eivan {oTikng onuociog,
KaOMOG 0 APPOGTOG KOl 1] OIKOYEVELD TOV EMOVEKTILOVY OEpamenTiKd oYE010 Kol GTOYOVG

OTOV OVOTTTOGGOVTOL EMTAOKEG TG Oepameiog 1) cvpPaivel eEEMEN ™ vOGOoVL.

IMa ™ Bgpamneio Tov Kapkivov pnopel va ypnoyoromBodv didpopeg BepamenTikég
pébodot, Ommwg ynuewobepaneia, oxtivobepomeion kot yepovpywn Bepaneia. H mapoym
TOL0TIKNG VOONAELTIKNG QPOVTIONS TV acHevdv Tov LTOBAAAOVIOL GE OTOLONTOTE
uébodo Oepomeiag sivar e€oupetikd onuavtikny ywo. Ty mopeio. tov aclevny (Zoyivn-

Kapddaon, [Tavov 2004).
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7.1. Xnpuewbepaneio

Xnueobepameio eivor 1n ¥pNom  OVTIVEOTAACUATIKOV HECHOV YOl TPOOYWYN
Bavatwong veo-TAACUATIK®OV KLTTAP®V HE TOPEUTOSION TNG AELTOVPYIOG TOVG KOl TNG
avaTopay®yns Toug. Xpnowonoteital kKoplo otn Bepameion Acvyoyuady, AepPoUdTomy Kot
GAl®V TaONCEOV TOV QUOTOMTIKOV KLTTAP®VY, OAAL Kol G€ SLACTUPTO UETOCTUTIKO
Kapkivo. AnAadn, ypnolLonoteital oe mEPTMOGES OOV dgv UTopoLV va Ponbncouvv n

axtivoBepameio Kot 1 yelpovpykn Bepamneio.

H ympeoBepaneio pmopel va ovvdvaotel pe yepovpywkn Oepameion kot
aktvobepameio 1 kor pe TG 000, pe okomd: (o) va pewwoer to péyebog Gykov
npogyxepnTikd ko (B) va xotooTpéyel Kokonon KOTTOPO TOL OTEPEWVOV UETE TN

YEPOVPYIKN OPOIPEST] TOV HYKOV.

Ot o160l g ynuetoBepamneiog (iaom, €leyyog, mapnyopnTiky) TPENEL Vo gival
pealotikol, emedn avtol kabopilovv ta @dppoka mov Bo ypnoyomomBodv Kot TV

EMOETIKOTNTA TOV BEPATEVTIKOV GYNLOTOC.

Ta ymueobepamevtikd oynuato TV Kokondmv veomlacpdtov epapuolovtol o
emovolopPavopeveg ocuvedpieg. Oaviatmorn 100% tov kakonbdv KuTTdpwV givol oyedov
advvatn. ‘Evag otoyoc g ymuewobeponeiog, ®otdco, eivol vo KATAOTPEYEL OPKETE
KakonOn kVTTOpa, ®OCTE v givol SLVOT M KOTAGTPOPY| TOV VLIOAOIT®V omd TO

aVOGOTOMNTIKO GUGTNHA TOL EEVIOTY.

Ta ynuetoBepamevtikd oyMUATO TOL OOKOTTOLV TNV KLTTOPIKN OpAGTNPLOTNTO GE
OPIOUEVEG PAGELS TOV KUKAOL divovTal 6€ TETO0VS GLVOLAGHOVS, DGTE VAL KATAGTPEPOVY
TO HEYOAVTEPO duvaTO aplBpud KakonddV KLTTApOV Y®PIc va mpokaiodv coPapd To&ikd

Qavopeva 6tov EevioTh).

Ta Tayémg moArlamiacialopeva péoa og évav dyko KOTTopa givor Ta To gvaicOnta
ota ynueobepamevtikd péoa. To Aydtepo evaichnta kot emopéveg ta SLVNTIKA
emkivouva, elval oo KOTTOPO TOL Ogv SPOVVTAL, €ivol OPMOG KavE Yo HEAAOVTIKY
avartuén. Ta kOttopo ovtd, ®oTOCO, TPEMEL Vo KaTooTpapovyv. [a 10 okomd avtd
ypnooroovvtol exavalappovopevor KokAot ynuetobepancioc, dote va Bavatmvovrtol
aLTA To KOTTOPO OTOV EGEPYOVTAL GE (AoN evepyoy avénong. Ta amoteAéopato avtd
oyetiovtat pe 11§ PAcels KOKAOL avamapay®yng Tov KuTTtédpov, mov akoAovdodv 1060 T

vy 660 Kat To Kakonin kdtrapa.
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7.1.1. Noonievtikn @povtidoa acBevi) Tov vrofdirieton g ynuetodepaneio

Olo oyxeddv to YMUEOOEPATEVTIKA QAPUOKE TOV KAKONODOV VEOTAUGUATWV,
TPOKOAOVV vavTio, gUETOVS, avopesion Kol KATOGTOAN TNG AETOLPYIOG TOV HLEAOL TV
oot®v. Ta mo moALL emdpovv 610 PAEVVOYOVO TOV YOGTPEVIEPIKOD GMOANVO, OTO TN
OTOMOTIKY] KOWOTNTO ¢ TO KOAO. Optopéva mpokaAovv oOibppota, eved Al
dvokootTo. AAAo €mnNpedlovv TNV 0VPOSOYO KVLOTN KOl TOVS YEVVNTIKOUS OOEVEG.
[ToAAd mpokarobv deppatitides, arwmekio, GKOVPAIVOLV TO YPOO TOV OEPUATOS KOL TWV
voyiov. Téhog, dAla dpovv To0éikd oe ddpopa LoTikd dpyava, OT®MG Ol VEPPOL, TO NTop

KOl TO KEVTPIKO VELPIKO GUGTI AL

IIpofinpoto ToOL 0PPOGTOV

1. Awrapayr otnv kukAopopia tov o&uydvou efartiog avarpiog mov opsileton
OTN UEWMUEVT] TOPOY®YN TOV £PLOPAOV OHOCPUPI®OV KOl GE OUOPPOYIES

(6poppomevia).

2. Mewwpévn avticTtoon ot lownéelg  (eAattopéva  Agvkd,

0lVOGOKOTOGTOAN).
3. Opentikd avicoldyo (vavtia, Euetot, didppola).
4. Awzopoyn vYPOV-NAEKTPOAVT®V, SuvNTIKY (EUETOL, SLdppota).

5. TlpopMuota amd Kokn Asttovpyio. VEQEP®OV, NTATOG, KEVIPIKOD VELPIKOV

GUGTNLOTOG.

6. Yoywd mpopinuata eEartiog alAayng Tov couatikod ed®Aov (aAwmekia,

oKoVPO dEPL).

L KOOl TNS OPOVTIOUC

+ H péyiom dvvam anddoon g Bepaneiog.
+ H ghayiotonoinon tov yuyikov TpadLatog.

+ H éyxoaipn dwamictmon duoyepeldv Kot ETTAOK®V KOL 1] AVTIUETOTLON TOVG.
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Hopé

1

10.

11.

12.

0o

[Ipoctolpacio app®GTOL HE KOTATOTIOTIKEG GLINTNCELS TPV OPYicEL M

Oepamneia, péoa ¢' Eva KA KaTovonong.

XopNynon avTiEUETIK®OV TPV omd T Bepameio.

Emaping vddrmon, pétpnon npocrapfovoevov-omofoliOUevoyv vypmv.
XopNynon VLOKTIKOV G€ TEPITTMOT] OLGKOIMATNTOG.

'edpoto ocvyvd, pkpd. Alorta TANpng and dmoyn OpentikK®V OVCIOV Kol

Brrapvav kot erappd.
[Ipocektikn ppovtida 6TOHOTOC.

[lpootacio appdotov omd poAdvoels (kabapd mepipdiiov, amopuyn

PEVUATOV, ATOPVYN EXOPNG UE ATOUN TTOV £X0VV AOTUMDEELS).

[Ipocoyn ot ekdNADOGES OV deiyvouv TOEIKN EMIOPAGT] TOL PAPHAKOV

ot0 KNZ, tovg veppoicg 1 to Nrap.

[TopaxorovOnon ovpwv Kol KOTPAVOV Y. otpoppayio Kot Aym KdaOe

UETPOV Y10 ATTOPLYN OLOPPAYioG.

Bonbeia Tov appmdctov va dexbel TV mopodikn aALAyT TOL GOUATIKOD TOL

€10MAOV Kol TVYOV TPOPAN LT OO TO YEVVITIKO TOL GUGTILLAL.

ANy PETPOV OOTE TO QAPUAKO Vo UV €pOgl og ema@r| He T0 dEPUA TOV

appPOGTOV.

ANyn p€tpov yioo amo@uyn €£000V TOL EAPUAKOL amod TN QAEPO Kot

dmdnong TV yOpw 16TOV.
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7.2. AktwvoOgpamneio

AxtwvoBepaneio etvar 1 ypnom woviovsog aktivoBoiiog yior d10K0MT KVTTOPIKNG
avantuéng. H axtivoBepaneio pmopet va emieyel 0tav o Bepamevtikdg okondg givor ioon,
onwc oe voco tov Hodgkin, kopkivo Opxemv, €VIOTIGUEVOLG KOPKIVOLG KEQPOANG Kot
Aopod kot kapkivoug tov tpayniov g pnitpoag. H axtivoBepaneion pnopel emiong va
ypnowonomBel vy Aeyyo KakonBovg vocov, dtav vrapyel Tomiky| omonon yoyyAlov, 1
TPOPLAUKTIKA Y10, VO EUTOOICEL AEVYALUIKT] SO O™ OTOV £YKEPOAO KOl TO VOTIOHO HVEAD.
[Topnyopntikn  axtivoPOANCM  YPNOWOTOLEITAL  CLYVE  TPOKEWWEVOL VO, HELDCEL
CUUTTAOUOTO, LETAGTATIKNG VOGOV, E0KA OTOV QTN apopd £YKEPAAO, 0GTA Kot LOAOKOVG

16TOV0C.

IoviCovoeg aktivoPorieg elvarl ot aktivoPforiec mov, otav PBoupapdicovv v VAN,
TPOKAAOVV TOV 1OVICHO 1TNG. Ymapyovv dvo ¢€idn 1oviovcag axtvoPfolriog, 1
niextpopoyvntikn (axtives x Kou 1 copatidlokn [copatiow o, B (nAektpovia), TpoToVia

KOl VETPOVLQ].

O 1ovioudg omm {odoa VAN axorovBeiton omd OAOKANPM GEPd CAVCIOOTOV
AVTIOPAGE®V, Ol OTOIEC KOTAANYOLV G€ 0ALOIGN (OTIKAOV Yo TN AEITOVPYIC TOL KLTTAPOL
peyoropopiov. H peyadvtepn BAGPN and tov oviopnd mpokaieitor oto popto tov DNA, ot
aAVGideg TG EMkag Tov omoiov omdlovv 0dnydvTag otov Kuttaptkd Bdvarto. H wovilovoa
axtivoPoMa pumopet emiong va 1ovicel To vePH TOV LYPOL TOL GMOUATOS KOl VO 00T Y|GEL GTO
oynuotiopd ehevBepav plav, ol omoieg emiong mpokaAovv un avaotpéyiues PAdPec oto

DNA.

O wvuttapikdc Bavatog pmopetl vo cvuPet apéoms, av dev yivel emddpObmon Tov
DNA, 1 xoatd v kvttapikn owaipeon, Otav to KOTTOPO oL LrEotn PAAPTN emyelpel
pitoon wor meBaivel. Térog, efoutiog TV oamotelecpdtvV ™G OKTVOPOAlNG, €va
VEOTAAGLOTIKO KOTTOPO Umopel va KoTaotel oteipo Kot va mebdver pev pe puowd Bdvarto,

YOPIG OIS VO 0PT|GEL OTTOYOVOLG.

Ta kOTTOpO €ivol TEPICGOTEPO EMPPEMY) GTO KOTOGTPEMTIKA OMOTEAECUATO TNG
oviCovoag aktvoPforiog katd ™ Oodpkela ™ obvBeong tov DNA ko g pitwong
(mpooyn S, C2 xar M @don tov KuTTapKod KOKAOV). Katd cuvénela, ol mo gvaicbntot
oV oktvoBoAio 16tol TOv COMOTOS givol ekeivol OV VEIGTAVTAL GLYVY KLTTOPIKT
owaipeot, Om®G 0 HVEAOG TV 0GTMV, 0 AEUPIKOG 16TOG, TO EMBNALO TOV YOGTPEVIEPIKOV
GUOTNOTOG KOl Ol YEVVNTIKOL adéveg. Avtifeta, Poeg, yOVOPOL Kol GUVOETIKOG 10TAG, elval

amd Tovg AMydtepo gvaicOntovg oty oviCovsa axtivofoiia 16Tol.
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AxtivogvaioOntog dykog, eivar 0 0yKog mov Umopel Vo KaTaoTpagel amd po d0om
aktivoBoMag, 1M omoio, ®OCTOGO, EMTPEMEL  AVAYEVVNOT TAOV  KLTTAP®V  GTOVG

(QVGOA0Y1KOVS 1GTOVG.

[Mopdyovieg mov emmpedlovv ta OmMOTEAEGHOTO TOV 10VILOLGAOV OKTIVOPBOAMOV

GTOVG 16TOVG givat ot &N

To &1d0g g aktvoPoriog, n 66o1 ™¢ axtivoBoriag, o puOudg d6oNg, To 100G TOV
16TOV, 1N €KTOON TOL aKTVOPoAovuevoy mediov, 1 o&uydvmon tov 16Tob, N Beppokpacia,
oV €€l GYXEGN AvOAOYT LE TNV akTvevausOncio emeldn] ennpedletl To puOUO KuKAoPopiog
OV OipoTog Kal, EMOUEVMG, TNV 0EVYOVEOGT TOL 16TOV Kot TEAOG OLAPOPES OLGIEG TTOV

eAITTOVOVY TNV akTvevousOnacia.

M£00001 £@aproyNe TNS oKTIVOOEpUTELNS

H aktivoBepaneio epappolerat:

1 Q¢ mAiebepaneio. To €idoc g Aebepaneiog mov emAéyeton e€aptdron
a6 1o BaBog Tov dykov mov aktvoBoleitat. Ta unyovipoto YAdTooNS
erevBepdvouv ) péytotn d0om akTvoPoAiag 6e EMPAVELKOVS OYKOLG,
Onm¢ 6éppatog kat pootod. Ot myég aktveav v (Ko-Baitio-60 povadeq)
elevbepdvouv ) d6om axtivoPfolriog oe PabiTepeg OOUES TOV COUATOG
Kot a@vouy a0wto 1o déppa and mbavég avemBounteg evépyeteg. AAla
punyovipato aktvofeponeiog, ot ypoppkol emtoyuviég, EAeLOep@®VOLY
™ d0om tovg oe Pabvtepovg 10TOVG, YWPIg va PAdmTovy TOo dépUa Kat,
emiong, ONUoOVPYOVV AyOTEPO oKEOAGUO NG akTvoPoiiog HEGH GTOVG
16TOVG TOV GMpatog. Opiopéva aktvobepamentikd kévipa Bepanedovy
TEPIOCOTEPO  VIOEIKOVG, OKTVOAVTOXOLUG OYKOUG HE KOUKAOTPO, TOV

elevbepdvouy déoun veTpoviov 6Tov GyKo.

2. Eéotepwca. To padioicodtono, péoa oe Okm, epapuodletor amevbeiog
Tave o empaveln dépuatog 1 Prevvoydvovu (kapkivog yeilovg, Aofiov

aVTIOD, KEPUANG, YADGGOS, TEOVS K.AT.).

3. Evdokotlotikd. To padioicoOtono giodyeton péca oe Koida Opyava 1 o€
VRAPYOVCEG  KOWOTNTEG TOL OCAOUOTOG. 2TV LRECOKOTIKN Ko

MEPLTOVAIKT] KOIAOTNTO. €106 YOVTOL KOAAOEWN OlADUOTA YPLGOL T
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QPOOEOPOV, VO SLOADLOTO PASIEVEPYOL YPLGOV, VATPiov Kot Ppduiov,

HEGO GE EAUGTIKOVG GAKOVS, ELGAYOVTOL GE KOIAL Opyaval.

4. Me epedtevorn. Poadwicoétoma péco o oteped  mepiPAnparto
(rpootatevtikég OMKkeg), mov pmopel va £xovv Lopen PeAovav, KOKK®V,
KAYOLA®YV, CLUPUATOV KOl GOANVOV VALAOV, €UELTEVOVTIOL UECH GE
OPIGUEVOVG OYKOVLGS. MEvouy povipa HEGO GTOV 16TO 1} QPALPOVVTOL LETA
optopévo ypoévo. Iodtona mov gpputedovtal givat o xpvcdc, To padio, To

padoOvIo, TO TOVTAAL0, TO VTPLO K.4.

5. Me éveon koAAOEWOVG SOAVHOTOG PadOIGOTOTOV, OTMG YPLGOV KOt

QPOoEOPOV, LECH GTO VEOTAUGUATIKO 16TO.

6. Ecotepikd omd 10 otopa N evéopAéPia (padioiddio, padioypvcog,

POSIOPOCPOPOG).

Aoon axTivoBolrioc

H 86on g axtvoPoriog e€aptdtor and v gvarcOncio oty aktvofoiia Tov
16TOV-6TOYOL Kot amd 10 péyehog tov dykov. H Bavatnedpog 66om dykov opiletan wg
exelvn 1 66om mov Ba ekpldoer o 95% Tov Gykov, Oa Swutnpnoel, ®GTOGO, TO

(QLGLOAOYIKO 16TO.

H ovvolkn 8601 aktivoPolriag olvetar oe mepiodo pepikdv efdopddmv, yo vo
enutponel 6TOVG VYiElS 1oTovg Vo emdopfwbodv kot yi vo emtevyBel peyolvtepn
Bavatwon Tov kokonddv Kuttdpwv pe avénon g ofecuoTTaG HEYOAVTEPOL APLOLOV
amd avtd oty mpown S, mv G2 | mv M @d4cn Tov KLTTOPIKOV KVKAOL.
Eravoiappavopeveg Bepaneieg axtivofoinong oe peydin ypovikn nepiodo, eniong divovv
YPOVO GTNV TEPLPEPELD. TOL OYKOL Vo enavoEuyovebet, kabmg ot dykol cuppKVOVOVTIL
amd €Em mpog o LEGA. AVTO QEAVEL TNV OKTIVOELAICONGIN TOV OYKOV KO, ETOUEVMC, TN

Bavatwon TV KuTTdpmV TOV.

Tolikotnra

H to&ikdémro g axtivoBepameioc evromileton otnv meployn axtivoBOAnong.
Tomkég avtidpdoel cvpPaivouy OTOV KOTAGTPEPOVTOL KOl PUCIOAOYIKA KOTTOPO GTNV
mePLOYN OKTVOPBOANONG KO 1] KLTTOPIKY] avayévvnon 0ev cvpPadiler oe pvOud pe v

KutTopky Boavatmon. lotol Tov cdpatog mov ennpedlovrar cuyvitepa gival exgivol mov
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KOVOVIKA 0ovave®VOVTOL HE ToyL pulud, Ommc 1o dépua, TO KOALTTIKO €MONAI0 TOL

YOG TPEVTEPIKOD GCOANVO KOl O LVEAOG TOV OGTMV.
Ta anoteAéopata To&ikdTNTOS TG AKTVOPOALNG Elvol TPMOILO KoL OWLLLOL:
A. Ilpowpa

1 Tomwég PraPeg  déppatog  mov  d€yeton  dueca  oktTvoPoria
(oxtivodeppotitidec). H axtvo-depuatitidn pmopel va givar tpudv

Babuov:

+ EpvOnuotdong. Iapovoialetanr 1-3 efoopndadeg petd v évoapén €kbeong

otV aktivoforia. Atapkel pepikég efOOUAOES.

+ Ouvcordmone. Ilpokadeiton amd peyarvtepeg 60celc. lapovoidleton v
npoOTN 1 dgvtepn ePfdopdda. Av n Pacwkn otifddo elvar ovémaen, 1M

amokatdotact givar mApng. To kKavobpylo dépua elvar Aemtd Kot Enpo.

w+ Eoyoporomtucn. Iapovcialeton oapéomg oyeddv petda v ékbeom, e
enmdvvn gpuhpodtnTa Kol oidnua Tov 0épuratog. Metd 000 1N TpPElG HEPES
oynuatiCovior  @uooAideg mov omdlovv kol mapovcslalovrar  Pabiég

eEedkmaoelg. H PAGPn Tov dépuartog stvar mAnpng.
2. Alomexia, Tov ovnkel emiong otig tomkég PAGPeg tov dEpuaTog Ko
napovotaletal petd 2 - 3 foopnadec.
3. Metoaforéc oto otopatikd PAevvoydvo: Enpootopio, oAioyn ko
ammAELD YEOONG Kot LeEl®mON KKPLoNG GOALOL.
4, Epebiopog oicopdyov e anotédecpa movo 6to Bmpaka Kot Susoayio.

5. Av 10 oTopdyt 1 To éviepo Ppiokovral 6to medio axtivofoinong, umopel

Vo ELEOVIGTOVV avopeEia, votia, Letol Kot d1éppotec.

6. Av 0 arpomomTikdg 16106 Ppioketal 6to medio akTvoBoAnong, uropet vo
nmpoxkAnBovv avaipio, Aevkomevia kot Opopfonevia, pe avénon Kvdvvoo

AoipmENG ko arpoppayiog.

7. I'evikd copntopata, 6mwg aichnuo KOT®oNS, KoKovyio, TovoKEPaAog,
vautio kot gperol. Ta ovumtdpoto ovtd, mov eivolr Topodkd Kot
otapotobv pe ™ ANEN g Oepoameiag, opeilovion o€ ovoieg mov

ameAevBepdvovtal amd T pHEN TOV KLTTAP®Y TOL GYKOV.
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B. Oywyo

Mmropei va copovv og d1dpopovs 16Tovg Tov copatoc. Eivar ypdvia, mpokarovv
ocuMBOC VooKEG petaforés, devteponadeic amd T HEWOUEVN UOTIKY TOpOoYn Kot ivort
un avootpéyina. Avtd to Oylpuo amoteAéopato €ivor mePGGoTEPO GoPapd  Otav
nepapfPavouy (otikd dpyava 0T TVEOHOVES, Kapold, KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNLO Kol

KOOTN.

METpo TPooTacias amd TNV oKTIVOPoALd

To M0G0 TG PASIEVEPYELNS TTOV OEYETOL O VOOIAELTNG KOTA TN OIOPKELD TAPOYNG

VOGNAEVTIKNG PpOoVTIdNGg oTOV AppmoTo e€aptdtol amd TPES mopdyovTes:

1 Tnv andotacn and ) padievepyd anyn, Le TO TETPAY®OVO TNG Omoiag 1

évtaor petafdAretor avTioTPOPMOS OVAAOYOL.

2. To xpbdvo mapapovig KOVTE 6TOV OpP®OTO, LE TOV 0010 1 £vTaoT EXEL

oyxéomn avaroyn.

3. Tn Bopdxion, mov eaptdtor amd 10 €idog ™G akTvoPoiiag mov

EKTEUTEL TO PALOIOIGOTOTO.

To T pétpa, yevikd, 8o Anebovv, e€aptdror and t0 €100G TOL PASIOICOTOTOV KO
TOV TPOTO EPOPUOYNG TOVL. XTNV €EMTEPIKN EPOPHOYN KOl GTNV EUPVTELON OTEPEAS
HopeNns podtoicotdémov, mov eivor KAEIGUEVO € TPOCTATELTIKY BNk, TO padloicOTOTO
pével oe opopuévo onueio kot dgv HOADVEL To amekkpipata tov appdctov. Opmg, o
Gpp®OTOG Elval TNYN PAOIEVEPYELNG KO, ETOUEVMC, OTaV @povTileTal TPEMEL Vo TpEitaL N
apyn ™S HEYEANG amdoTaoNG OO OVTOV KOl TOL HKPO» YpOVOL TOPAUOVIS KOVTI G
avtdv. 'Evog dALog Kivouvog Tmv dV0 TV TPOTMOV EQUPLOYNS TOV PadIOIGOTOT®MV glval
N &KTOmon Toug omd TO onueio EUPVTELONG M E€POPUOYNG KOL 1 HOALVOT TOL
TEPPAAALOVTOC [LE PAOIEVEPYELD.

Xmv mepintmon £yYuong KOAAOEWOVG OADUOTOS PAdlOIGOTONOL UHECH OF
veomlaopatikd 16to Kot TdA Ba Tpémetl va tnpovvTon ot apyég amdotacns Kot xpovov. Ta

AMEKKPILOTA TOV OPPOGTOV £ivat TOAD Alyo 1 KaBdhov poivopéva, aeov To dtdAvpa givar

KOALOELDEC.

XV €VOOKOWAOTIKY] EQOPUOYN, TOL YIVETOL HETA TOPOKEVINGTY, TPEMEL Vol

AapPavovtal pétpa dOTE Vo, AmOPEVYETOL M OlPPOTN TOL OLOAVUOTOS amtd TO onueio
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EI0OYOYNG Kol Vo amo@edyetatl 11 oAvven and toyxov poAvouéva mToeda (0T VIapyeL

emKowovia ovapeoa oty VIeE(WKOTIKA KOIAOTNTA Kot TO Bpoyyikd 6£vEpo).

2TC Mo AV TEPUITAOGCELS, T EAATTOON NG €vtaong TG aKTvoPfoAiog mov
EKTEUTOVY T padloicOTOmO.  €ivar  ouvaptnon HOVO TOL  ELOIKOL TOVG  YPOVOV

VTONTAACIOCUOD.

2NV E0MTEPIKN YOPNYNON, TOV TO Pad10icdTOMO, devV elvarl Bwpakicuévo, pmaivel
péca otnv Kuklogopio kot amoBdAleTar amd oplopéva ameKKpiaTa, ot Kivduvol yio To

VoonAevTy| gival TEPIGGOTEPOL KO TO TPOSTUTEVTIKA HETPA TEPIAAUPAVOLY TaL EENG:
1 Tnpnon apydv andcTaons, xpovov pe Baon ta d1ebvn tpdtuma.

2. AV TIC TPAOTEG DPEG HETE ANYTN Atd TO GTOUO PadLOIGOTOTOV 0 APPWGTOG
Kavel £UeTo, TPoseEKTIKOG KOBUPIGUOG KAOE YDPOS TOV LOAHVONKE.
3. DVOAOEN TOV ATEKKPYATOV LE TO. OTole amoPAAAETOL TO POOLOIGOTOTO,
®OGToL va yivouv akivovva Yo To TepBEAAOV.
2V TEPINTMOOTN ECMTEPIKNG YOPNYNONG, N EAATTMON £VIOONG TNG EKTEUTOUEVNG
axktwvoPoAiag eivar ocuvdpmnon 1060 TO0L ELGIKOD OGO KOl TOV PLOAOYIKOV YpOVOV
VTOJITAAGLOGHOD TOV PadloicoTonoL (vepyol XpOVOL VIOSTAUGLUGOD).
To mpocwmkd moL TAPEYEL EPOVTIION GE APPOGTOLS TOL VTOPAAAOVTOL CE
aktvobepamneia pe padievepyd 160Toma, TPETEL VO PEPEL SOGIUETPO (OPYAVO TOV UETPA TN

doom ékbeong otV axtivoPolia).

7.2.1. Noonievtikn @povtidoa acevi) Tov vrofdireTon 6 axtivodepaneio

IIpofinpoato ToOL 0PPOGTOV

1 Kaxn diaxivnon o&uyovov (avorpic).

2. Opentikd  ovicoldylo  (vavtio,  éuetor,  avope&ia,  e@apuoyn

POSIOIGOTOTOV GTN GTOUATIKT KOIAOTNTA).

3. Avvntikd avicolbylo vypadv, NAEKTPOALTAV, 0EE0BACIKNG 1IG0pPOTiaG.
4. Avoyépeteg amd TV EQOPLOYN TOL POOIOIGOTOTOV.
5. Kivdvvot Aoipwéng (Aevkomevia).
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Hapé

1

Kivduvot cupoppayiag (Opopponevia).

Kivovuvor dAwv emmlokadv ond v aktivobepaneio Yoo 1oV AppmOCTO
KoL T0 TEPPAALOV.

Yoywd  mpoPAiuate  (amopdveon,  WKpOg  xpdvog  ppovtidag,

apOUNTIKOG Kot YpovVIKOG TEPLOPIoUOC EMOKENTNPIOV).

oo

Evnpépwon, péoa og Aoykd dpia, ToL app®O®GTOL Yiol Tr UGT], TO GKOTO
KOl TIC TOPEVEPYELEG TG akTvobepameiag, dote v TNV omodeyDel pe to

HiKpOTEPO dLVATO PaBUO GryXOVS KOl WYLYIKNG EVTAOTG.

Eneénynon g mpoaypotikng  dwadikaciog yio  ameAevBépwon  tng
axtivoPoAiag, pali pe meptypar] Tov €E0MAMGHOD TOL YPNGLUOTOLEITAL,
™G O1dpKeLag NG SdIKaGing, TG mMOAVIG OVAYKNG Yo 0KV TOTTOINGM
TOL OppOCTOL Kotd TN ddpkew G Owdikaciag, kabmdg Ko
TANPoeoOpNnon Tov 6Tl dev Ba acBavlel timota kaTd TN OdpKE TNG

Bepaneiog, 0TV TpoketTal yia tniebeponeia.

Otav 10 pad10icOTONO £QPAPUOLETAL GTO GO TOL OPPADGTOV, EENYNON
MYNG TPOPLAOKTIKAOV UETPOV Y10 TPOGTAGIN TOL TEPPAALOVTOC.
ANyn PETPOV Yoo TPOANYN TOPEVEPYEIDV amd TNV akTivoBepameio Kot

£YKOPN AVTYETMOMIGT TOVG OTOV EKONA®OOUV.

O apevépyeteg anTég avTLeTOTILOVTaL, GE YEVIKEG YPUUIES, O EENG:

1. Novtio kou £petor

a. Xopnynon mMPEMOCTIK®V, OVIIEUETIKOV KOl OVIUGTOUIVIKGOV, GCOUOOVE LE TNV

10TPIKT 0omnyiaL.

B. EvBdppuvon tov appdotov va AapBdvel vypd.

v. Xopnynon HKp®v, GuxVAaV YELUAT®OV VYNNG Bepdkng a&iog.

0. Inueiwomn avtidpacemy Tov appOGTOV.

99



2. AvT10pacelg 0o To dEpua.

a. [TapakoArovOnon ya epuBpdtTa, ENpodtnTa, amorémion.

B. [Ipoctacio Tov 6€ppatog TG akTvofoAodpevng Teploxng and epediond (MAtokn

aktvoPoAia, ynAr Oeppokpacio) Kot TPAVUATIOUO OTO GTEVH EVOVULOTOL.

v. [Hapoyr copfovA®dv GTOV APPMOCTO MGTE VO ATOPEVYEL EMAAELYN TNG TEPLOYXNG
pe ovtionmrikd PBapidv petdAiov, 0nwg vopapydpov, HoAOPdIOL, YeLdAPYLPOL,
apyvpov Kot pe Bhppa 1wdiov. Akdpo, vo amopedyel dAOPES, AOGLOV Kol GKOVEG,

emBépato Kot AeVKOTAAGTY.
0. Av urapyet 1aTpikn odnyia, TAVOT HE 0VOETEPO GOTOVVL Kot AP vEPD

€. Av vméipyet wTpikn odnyia, ypnon vopokoptiLovne onmpév kat yolmv Lanettwax.

3. Awppouw

a. XopMynomn oavtidlppoik®dv GOUE®OVO HE TNV oTpikn odnyio B. Xopniynon

oloutag Pe PIKPO VITOAELLLOL.

4. AvTiopaceig fAEVVOYOVOU GTORATIKIG KOIAOTNTOG
a. ' Hmo otopatiky) vylewvn yio amopdkpuveon VEKPOUEVOV 1IGTAOV.

B. Amoguyn epebloTik®v ovoldV Yo TO OTOROTIKO PAevvoydvo (Kamviopua,

aAK00AOVY O TTOTE, EPENOTIKA QOyNTEL).

v. Awpbwon yoroouévov doviidv mpv and v Evapén axtivobepameiog g

GTOLOTIKNG KOIAOTNTOG.

0. Xopnynon vypov Kot Brrapivev amd GALES 060VG.

5. Kataotol Aertovpyiag poehod 06T@OV

a. [Ipootacio tov app®GTOL 0O AOTUMEELS KO TPOVUATIGHLOVC.

B. Ztevn mapakoAoHONo™M TOL APPOGTOL Yio oNUEin AOTHMENS KOl Y10 QULOPPOYIES.
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6. AiloOnpo advvapiog Kol KOTOGNG

Av 0 GppmCTOC TAPOVCIACEL YEVIKO CLUUTTOUNOTO, 0TS aicOnuo advvapiog kot
koémwong, umopet va ypelaotel Pondeia ot dpactpiotreg ¢ kabnuepvig Long Kot

GTNV OTOKN VYLEWVY).

7.Ymootpiin Tov 0ppacTov Oote va dgxdel 660 T0 duvaTd MO avdIVVA TVYXOV

TOPOSIKT OALOYT GTO COUATIKO TOV id®A0 (ahmmeKio).

7.3. Xeipovpyki) Oepameia

H yepovpywn agaipeon tov kokonBovg Oykov mapopével 0 KOAVTEPOS Kol O
oLYVOTEPO YPNOUYLOTOOVUEVOG TPOTOG Oepameiog. QotOG0, M YXEWPOLPYIKY TapéuPaon

umopel va yivet yuoo toAAoVG Adyoug:

Xepovpykn enéufaocn o¢ mpdt OBepaneia. Otav 1 yepovpykn ypnoiponoleiton
o¢ TpOTN TPocEyyon o1 Beponeio kakonbdv dykwv, o 6TOY0G £ivar M agaipeon 6Aov
OV OYKOVL (1] 660 HEYAADTEPOL HEPOVE TOV EIvVOL SUVOTO) KOl OTOLOVONTOTE EUTAEKOUEVOD

YELTOVIKOV 16TOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV KOl TOV AEUPAIEVOV.

H tomikn ektoun tov kakonBovg dykov amoterel eyydnon O6tav n pdlo eivor pikpn
Kot T 16TIKG Opla pooeyyilovrat pe acedieto. H pullikn extoun, mov mepthappdvel tov
0YKO0, TOVG TEPPAAAOVTES 10TOVG KOl TOVG AEUPOOEVES, UTOPEL VO £XEL G ATOTEAECHLA
TOPALOPPMOT) KO AEITOVPYIKES LETOPOALS.

Avayvopiletor onuepa 6t 0tav 0 Appwotog (Ntd Bepamevtikny mapéufaon, M
avAmTLEN Kot OleTmopd TV KaKONOdV KLTTApOV cuyvd €xel MON OMDCEL LOKPLVEG
HETOOTAGELS TOV OYKOV. XTIS TMEPIMTMCELS OVTEG, EKTOC TNG YEPOLPYIKNG EMEUPAONC

(p1lucnc extoung), eivan amapoitnTo Kot GAle OepamevTikd oynuota.

AlyvooTikn ¥elpovpyikn. Xuvibwg devepyeitar yio emiPefaimon ddyvoong pe

Brovyia, mov yiveton pe tpelg pebddove: extopn (o€ pikpovg 6ykovg), evioun| (o€ peydrloug

OYKOVG) Kat avappoOenoT).

[Ipo@uAoKkTiky) yePovpyikn. Atevepyeitor yio agaipeon oAAOIOCE®V OV €lval

mBovd va vrootovv Kakonon eEaAlayr|, 0TS m.Y. Ol TOAVTOOEG TOV TOYEOS EVIEPOUL.

[Ipdéopata, oe dropa mov Ppickovtar o€ LVYNAO kivovvo efottiog aTopkod Kot
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OIKOYEVELOKOD 10TOPIKOV, EKTEAOVVTOL WO EMOETIKEG TPOPUVAUKTIKES YEPOVPYIKES

eneUPACELS, OTMG KOAEKTOUES KO LG TEKTOUEG,.

Xepovpykn v cvykpdnon e£éMéng dykov. Extedeiton yio apaipeon adévav,

OV WE TIG OPUOVES TOVG EMOPOVV TNV Topeia Kot eEEMEN oplopévov Kakonddv Oykwmv.
[Tapdoetypa amotelel n apaipeon wobnkov c€ Kapkivo Tov PAGTOL OV gRPavileTon TPV

amd TN O10KOTY| TNG EUUN VNG PUOTG.

Hopnyopntikn  yepovpyikr). Extedeiton oe g mpoondBeio amoAiaynig Tov

APPAOCTOL OO EMMAOKEG TOL KOKONOOLG VEOTAAGLOTOC, OMWG EEEAKMDOELS, AMOPPAEELS,
apoppayieg, movo kol Aoipwén. H xepovpykr| vt mepthapfavel amokAeiocpodg vedpwv
KOl YOPOOTOUES YO OOAAXYY] amd a@OPNTO TWOVO, EKTOUN OYKOL Yo OTUAACYT| OO
amoppatn 1 dnuovpyia otopiov. H mopnyopntikn yeipovpyikn cvyvd cvvovdletor pe

axktvobepamneio N ynueobepamneio.

Xelpovpyikn emovodounonc. Akorovdel ) plikn xepovpyikn Kot yivetor o€ o

TPOSTAHELD ETAVAPOPAS AEITOVPYING 1] KOADTEPOL KOGUNTIKOD OTOTEAEGUOTOG,

7.3.1. Noonievtikn @povtidoa acOevi) mov £xel vrofin0si og yepovpywki Ospansio

IpoBiqpnoata Tov 0PPDOGTOV

1 Avenapknc dtokivnon o&uyovou (avomvevoTiky SOVGAEITOVPYIR).

2. Meimon dveong (ndvog, dvoyépeta, SOoTVOLN).

3. Opentikd avicoloywo (avopeia, kaye€ia, vavtia, guetoi omd ™
ynueodepamneio).

4, Meiwon  dpaotnpotiteov  (kaye€ia, ovoipia, oicOnupa
advvapiog).

5. Evepyetaxo avicolhylo (mvevpovikég AomEelg, mopetdc).

6. Ayyog kot @OPog yia TN d1dyvmon.

1. Meimon aceaielag (kivovuvol emmAOKOV omd thv mdonon kot ™
Oepameia).
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2 KOTTOL TNC OPOVTIOUC

1. Apegoor

a. Meimon dyyovg.

B. EvBdppuvon kot vmootpiEn katd tn ooyveotiky mepiodo. y. EEacpdion

EMOPKOVS OpEYNS Kot VOATMOOTG.

0. Etoyocio appdotov kor owkoyévewng yio to mpoypoupo Oepoameiog mov

em\éyxOnie (axtvobepameia, ynueobepaneio, yepovpykn exéufoon).

2.Moxpontp60eopon

a. Etowacia yia to mpdypappo Bepaneiog kot ppoviidag o1o omitt.

Hopénpooc

1

10.

11.

ZopuPovrég Kot eKmOVNON GYedI0L LE TOV APPOGTO Y10 SLOKOTY|

KOTVIGHOTOG.

Bonbewa appdotov kot 01koyEVeElng Vo S1OTPAYUATEVTOVY UE TO

YUYIKO TPOVLLOL.

[Ipogtoacio kot vrooTPEN APPAOGTOL Yo OlLOYVOGTIKES

eEetdoelc.

YoV VYLEWVY]  OTOMOTOG EWOIKOTEPO, OV LIAPYEL OTOXPELYN
YPNOWOTOIEITOL  VIEPUAYYOVIKO  KOAO 1 HMGOUPOI®UEVO

VEPOEEIDIO TOV VOPOYHVOV.

[MapaxorovOnon yw onueio apvdodtmong. Xopnynon vypov,

CUUG®VO, LLE TNV 1ATPIKN 0dnyia.
Bonfeia kot evBappouven appdoTtov vo Taipvel ETapKN TPOON
[MopakorovOnon (oTikKdV onueiov.

Xopfynon OVOAYNTIKOV KOl KOTELVOOTIKOV, GOUEMOVO UE TNV

TPIKT 0oMyiaL.
Etowacio appdctov yia t Ogpaneio mov emAiéyOnke.
[N axtvoBepaneio kot ynueobepamneio.

Xelpovpyikn enéppoon.
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7.3.2. ®povtidoa app®cTov pe dpaxoTop.

1 . TYrow mrapénBaocng 5;15,‘ ? " 4 ? :
== r

\"-—L_
o. ZENVEKTOUN / } - )
| I
B . Tunuotektoun f ,) h o | /J ) .
> 3V o~

v. AoPextoun

0. [Tvevpovexktoun

2.I1pogyysipnTikn Opovtidoa

ool extour TN RaTEETO WA

- Bl N

hoPexTopn TVEDROVERTOUY

a. XKOTol

Ewéva 14. Tomor mapépfoong
Noa damiotwdel av o dppmotog Oa propécet va emlnoet g enéuPaong.

Na e€acpariotel ) dprotn dvvarty KOTAGTACT TOV 0PPOCTOL Y10, TV EXEUPAOT

B. MapépPaon

Bonfeia appdotov mov vrofaireTon 6€ dSoyvVOOTIKEG EEETAGELS.
NoonAevTikn EKTiUNGN TOV APPDOSGTOV.
-ITown onpeio Kot GUUTTOUOTA VIEAPYOLV;

-ITowo &ivarl to 16T0pWKO KAMVIGHOTOS TOV app®oToL; [Toca Torydpa kamvilet
onuepQ

-ITowa elvatl n KopSOTVELHOVIKT] TOL VoYY OTAV KAVEL UTAVIO, TPMEL, TEPTATA

K.AT.

-Tevua) 6y, dtavonTikn eypnyopon, coumeptpopd, Pabuog Bpéymc.
-Ynapyovv ailec maBoroyikés KATOOTAGEL;

-TIlog eivon 1 avamvon| tov;

-I16om dpastnproTTO TOL TPOKAAEL SvoTVOLN,

-IToteg tvan o1 TpoTUNRGELS TOV;
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Behtioon koyeldkol aepiopon Kot OANG NG OVOTVELGTIKNG AELITOLPYIOG.

-EvBdppuvon tov app®GTOL Vo GTOUATNGEL TO KATVIGHA, EXEWON 0EAVEL TO

Bpoyykd epebiopo.

-Xpnowonoinon OA®v TV PETPOV Yo €AoIoTOmOINCT  PPOyYIKNG

£KKPLONC.
-Métpnon mocov TTuéA®V KAOE PLEPU GE APPMDGTOVG LUE TOAAT] OTTOYPELYT.

-Adoockorio appdcTov vo Pyel pe KAt YAOTTION, Yoo Vo QVEAVEL TNV

EVOOTVEVLOVIKTY] TEDT.

-E@Uypavon tov €16mvedEVOL 0EPO VL0l PEVGTOMOINGT) TV EKKPIGEMV. -

Xopnynon PpoyxodlacTalTiK®V G€ BPOYYOCTAGLLO.

-EvBdppovon Myng PBabudv avarmvodv pe ypnotpomoinon mpomOntikon

OTPOUETPOL N PLOADY ELPVOTOTG.
-Xopfynon avtipikpolokdv yio AoU®EELC.

-E@appoyn mpoypappotos avorvensTikdv ocKGemv mov evBappvvouy )

YPNOLOTOINGCT TOV KOIMAK®OV HVOV.
-Bpoyykn mapoyétevon oe appO®CTOVG e TOAAEG EKKPIGELC.

A&oloynon kot 610pBmon KOTaGTAGE®Y TOV KUKAOPOPIKOD Yo TPOANYM

EMUTAOK®V.
-MegAétn amoTEAECUATOV EPYOCTNPLOKOV EEETAGEMV.

-ITapakorohOnom tov app®GTOL Kol TV OVIIOPAGEMY TOL GTIC JLAPOPES

KaOnpePIVEG OPAGTNPLOTNTEC.
-Xop1ynomn KopdloToOVOTIKAOV GE APPMGTOVS LE KOPOOKT) AVETAPKELL.

-AopOon  avoyiog, aeLOATOONG Kol LITOTPOTEIVOLUING, EVOOPAEPIES
eYYOGELS, TEXVNTN GITION, LETAYYIOELS OVAAOYOL LLE TNV 00N YidL.

-XopNynon, TPOPLAOKTIKG, avTIINKTIKOV (Yoauniég 0066€lg nmapivig)
ocoppva pe v odnyia, ywo peimon mbavotrog oynuaticpod Bpoupwv
oTIG €V T® Pabet AEPEG, Ko TVELUOVIKNG EUPOANG.

[Ipoctolpacio app®OTOL Yoo TN YEPOLPYIKY EUTEPin, TOPEXOVTAS TOV

e€nynoeig Ko emdEEto ppovtioal.
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-IIpoGavatoMGUOC TOV APPDOCTOL Y10, T LETEYYEPNTIKN TTEP100.
-Povutiva frya kot Babidv avamvodv.

-ZOMVEG Kol PLAAEG TapOYETELGTS BDpaKa.

-O&vyovoBepamneio: Oepancio aeplopov.

-Métpa mov Ba ypnoyoromBodv yia peimon dvoyépelag.

-AGKNCEL KAT® GKPOV KOlU TANPOVLS TPOYESG TOL MUOL TOV YEPOLPYNLEVOL
nubwpaxiov. -EvBdppuvon appdotov vo eKQpAcEL TIC YUYOAOYIKEG TOL OVAYKEG. -

E&aocpdiion ypantg cuykatdBeonc.

. Apeon TpogYXEPNTIKN ETOLOGIN

3. MeTeyyelpnTikn opovtidoo

a. LKool

*  No amoKaTUGTACEL T PVGIOAOYIKT KOPIIOTVEVLOVIKTY AgtTovpyio. TO TaY\TEPO

ouvato.

*  Noa pordfet 1 va aVTIHETOTICEL EMTAOKES,.

B. MapépPaon
*  Awtpnon ovolktod aePay®yov.
-ITapakorohOnon yio amoPpdEelg e EMOKOTNGON, EMIKPOVOT Kot aKPOUGT).

-Z1evi TopakolovOnon aepiowv aptnprakod aipoatog. H mpoodevtikn ehdttwon g
Pa02 amotelel évoeiEn v xpnon avamvevotipa. To 60 av n PaC02 eivor ynin

(eXTOC OPPOOTO®V LE YPOVIL OTOPPOKTIKT] TVEVLOVIKT VOGO).

-Avappoepnon 0LV TV ekKpice®mv, Oomov 0 dppwotog Ba givol kavog va Tig
amoBdAier povog tov. Ot gvdotpayelokes ekkpioelg ivor apboveg oe appOGTOVG
petd amd Bwpokotoun, e€outiog TOv TPAOUNTOS TOV TPUYEOPPOYYLIKOD OEVOPOUL.

Eniong, elvar petwpévo to avtavaklaotikd tov frixa kot 0 KuyeAdkog aeptopodg.
e XpNoonoinon cmwoTng TEXVIKNG Y1t avappOPN o TOL BPoyytkod 0EVOpov.

*  Awtpnon ouveXoDS VOGNAELTIKNG EMPAEYNC TOL OPPDOCTOL.
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-ANY”N apPLOKAG TTEOTG, CEVYU®OV Kol avamvodv kabe 15 min 1 cuyvotepa. -
Apadtepa, ov 1 Kotdotaon Tov oppmdotov  otabepomombel. -A&lohdynon

YOPOAKTPO OVOTVODV KO YPDOUOTOS OPPDGTOV.

-ITapakorohOnom cuyvotnrag Kot puOpod Tov KapPSOKOD TOALUOD UECH OKPONONG

Kot TapoakoAovdnong tov HKI'.

AppvBuieg pmopel va copPodv ce omoroonmote ypdvo Kot cvuBdAlovv ot
peteyyepntikny Ovnrotta. O appuduieg speavifovrar cuyvotepa 6e Gtopo ave tomv S50

YPOVOV Kol 6€ eKElva oL VTOPANONKAV GE TVELHOVEKTOUN 1| G€ EMEUPACT) GTOV O1G0PAYO.

"Evapén, apéows, avioppuiukdyv HETpOv cOLPOVE LLE TNV WTPIKN 00MYia.
-AlaTnpnon Hog apTNPKNG YPOUUNG Yo OIEVKOALVGT GLYVAV TPOGIIOPIGUADV
agpiov aipatog, miektpolvtdv opov, Hb war Hct ko dpeong (kevipikng)
OPTNPLOKNG TTECTC.

-ITaparxorohOnon kevipikng eAePikng mieomng.

-Aviywon g kepaing katd 30 - 40°, apod avaviyeL 0 ApP®GTOG.

*  EmifAeym kot mpoceEKTIKY] ay®YT] TOL KAEIGTOV GUOGTILOTOS TAPOYETELOTG TOV

Bopoka

e Xopnynom €Quypacpévov oEuyOvov oty GUECT) UETEYXEPNTIKY TEPIOd0 Yo

eEao@aAion péylomng oEuyodveoong, mapakolovdnon aepimv aipotog.

-Extipnon app®ctov yio avamveuosTtikn duoyEpEl Kot CLGPLYKTIKO aicOnua oto

Oopaka.
-[TopakorovOnon yio avnovyio (cuyvd, To TpdTO oNueio vro&iag).

. EvBappuvon kot mpoaywyn omoteleopotikov Prya. O emipovog pn
amoTEAECUATIKOG Prxog eEavTAel TOV dpp®GTO Kol 01 EKKPIGELS 001 YOOV GE ateAEKTOGIO

KO TVELLLOVIQL.

-TomoBétnon app®cTov 610 KpePATL pe Ta TOOO VIOGTNPLYUEVE. GE KAV, OV TO

EMTPEMEL 1) KATACTOGN TOV.

-Yrootpién otabepn tov Odpaxa g xeypovpynuévng taevpds. -Babud avamvon,

oVOTOGT TOV KOWMOK®OV Lo®dV Kot Blotog Pryyog.
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-Bonbeia appdotov va Pryet kdbe pio g dV0 dpeg KATA TN SAPKELD TOV TPADTOL

24mpov Kot petd, 0tav etvat ovayKn.

-Xpnowomnoinon tpowOnTikod GmPOUETPOV, AV VTAPYEL EVOEIEN, N VIEPNYTTIKOD

vepelomomtr|. Av cuveyilovv va akobyovior poyyot,  PPOyYOCKOTIKY apoipecn

TOV EKKploE®V KpiveTal amapoitnn.

e Axpbdoon kot tov 600 nuibopakiov (eunpdg Kol miow) pe oTNOOGKOTIO Yo
dwmiotwon TuxdV aAAOYNG OTOVLG OVOTTVELGTIKOVUG MYovs. Mewwpévor Mot pmopel va

Oelyvouv ateAeEKTOGIO TOV TVEVHOVIKOD TTOPEYYOLATOG 1] VTOAEPILOUEVES KLWYEMOEC.

*  E&aopdion d10popwv péowv amarlayns amd tov movo. O mOVOG HEIDVEL TN

Bopokikn Ekntoén Kat, ETOUEVMG, TOV aeplopd eniong, eEavtiel Tov AppmacTo.

-H évtaon tov mdévov e€aptdral amd to €100¢ TG TOUNG Ko TNV avTidpaon Tov
appOGTOL G' aVTOHV, KAOBMG KOl TV IKOVOTNTO TOV VO, TOV OVTILETOMILEL. ZuviBmg N

0 ENMOLVN TOUN givar 1 TAaytoomicHia.

-Xopnynon vapkotikov (cuvidmg 6€ cUYVEG LIKPES 0OGELS) Y10 AOAANYT aTd TOV
movo, MOTE VO UIopeEl 0 AppwoTog vo. ovormvéel Poabid kot va Pryer wo
QTOTEAEGUATIKA. AVTIKOTAGTOOT TOVE UE OO TO GTOWO avOAYNTIKA (KodE'T'vn) To

cLVTOUATEPO SVVATO.

-ATOPLYN KOTOGTOANG 1TNG KOPSOMVELHOVIKNG Aettovpylog pe peYAAn odom

VOPKOTIKOV.
-Zmotn Tomofétnon oto kpePdTt.
-Ymootpi&n coAMVeV TapoyETELONG, MGTE VO LNV EAKOVV TO BmPaKiKO TolYmLL.

-Bonbeta appdotov 610V 01010 YiveTar amokAEIGHOG TOV HEGOTAEDPLOV VEDPOL V1o

€leyyo Tov TOVOVL.

. [TapaxorovOnon wpilaiag amoBoAng ovpwv, yio EUUEGO EAEYXO TOL OYKOU

TOALOD KOl TNG AULATMOOTG TMV OPYAVOV.
-0 dppwaotog mpémel va amofdrel Tovddyioto 30 ML odvpwv/dpa.
-To €181k Papog TV 0VpwV delyveL TV VOATMOCT TOL APPADGTOV.

*  Xuvéyon TPocdloplopod aePi®V OUHOTOG KOl MAEKTPOALTMOV TOL OpoV Yl
aviyvevon MPOU®V EKONADCEMY OVOTVEVLCTIKNG OVEMAPKEDS 1 UETOPOADV oIV

0&eoPaoiKn| KATAoTUO.
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*  Xopnynon oipatog Kot TopeviePKOV dodvpdtov pe Bpaddtepo pubud petd
amd Bopokikny yepovpykr| eméuPacn. To mvevpovikd oidnua amd 115 €VOOPAEPLES
YOpPNYNOoELS €lvorl pio cuveYNG ameldr]. META amd TVEVHOVEKTOWY], TO TVEVHOVIKO OYYELOKO

OIKTLO UEIDVETOL GNUOVTIKGL.
*  Awoti)pnon 6OGTNG UNXAVIKTG TOV GOUOTOG.

-Avoyopévog Ompaxag yio. KaADTEPO 0ePIoUd (EPOGOV TO KOPILAyYELONKO GVGTIO

eivan otabepd). Eniong, yia kaddtepn mopoyétevon e vel®KOTIKNG KOILOTNTAG

-AppmGCTOL LE TEPLOPIGUEVT] OVOTTVELGTIKY] £QEdpeia dev Tpémetl va yupilovv mpog

TO U1 XEPovpyNUéVo AL, Yot mepropiletan o aepiopdg.

-AAloyn B€omg Yo amo@LYN GLAAOYNG KOt TOPOUOVIG EKKPIGE®V oTO e£0pTnUéEVA

TUNHOTO TOV TVELLOVOV.
-Kabiot 0éom dtav Pryet o dppwotog.

. [MopoakorovOnon vy onueion ofegiag yaotpikng didtaong (dev  eivan

acVVHONG HETd and BwpakoToun).
-Elcaymyn pwvoyoaostpikod coinva.
-Alatpnon  Aeltovpyiog TOL YOO ATOELYN EUETOV KOl  TPAXEWOPPOYYIKNG
€16POPMNOTG.
. [MopakorovBnon kot Anyn HETP®V Yo EMTAOKEG OPAKOTOUNG.
-AVOTVELGTIKY OVETAPKELQL.

-Awoppoyic amd topuny 1 OBopakiky kowotntoe (vypd mapoyETELONG). -

AvVOmveLoTIKT 0EEMOT).

-Kapdwakéc appoduies, Epepaypo pookoapdiov, Tvevploviko oidnpa.
-IIvevpovitida, atelektacio.

-Neoppin avendpketa.

-TactpomAnyia.

-Ymodoptlo epevonpa.

-Metatomion pecobwpaxiov.

. AmoKatdoToom AETovpyiog OUOL Kol KOPHOD.
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-EvBdppouvon  avomveLsTIKOV  OGKNGE®MV Y.  TPOOY®YY|  OMOY®YNS Kot
KivnTikotrtog ®pov. -Eyepon apéocmg HETA TNV TVELHOVIKY KOl KLUKAOQPOPIKY|

avtiotdfuon. -EvBappuvon yio mpoodevtiky] avaAnyn dpacTnploTiToV.

Y. Xy€010 €£000V KO O100CKAAIL APPDOCTOV.

*  Oa vrhpyel HECOTAEVPLOG TOVOG Yo, £V YPOVIKO SACTNUO, TOV UTOPEL va

OVTILETOTIOTEL LE TOTTIKY| EQapLOYN BEPLOV Kot E ATO TOV GTOUATOS OVOAYNTIKAL.

e Advvapio kot aicOnuo k6T®oNG gival cuyva katd Tig TpmTeg 3 fdonddeg petd

M Bopakotoun.

* Ot aoKNoEIg TANPOLS TPOYLAS Ppayiova Kot MOV TNG ELPOVPYNUEVIG TAEVPAS

TPEMEL VAL YIVOVTOL APKETES POPES TN UEPOL.
* Aocxnoelg fabudv avarvomv Tig mpdteg EfOOUEOES GTO OTITL.
*  Epoappoyn koAng pnyovikng Tov GOUATOG UTPOGTH G€ 0OAOGMUO KaOPEQTY.

* Ot poeg tov Bopaxa Ba Exovv o advvapio yuo 3 - 6 pnves. Amopuyn dpong

Bapovg mhvm and 9 Kg, domov va yivel TARpNG ETOVAMOT).

o Ilpodypoppa avémoavong, opactnpiottag, Padwon pe p€rpro  pubuod, upe

TPOOJEVTIKT AENGN YPOVOL Kot OTOGTOCNG.

e Tladon xdBe dpactnpidtrag mov mpokarel kOT®ON, Ppdyvvon ovomvong 1M

Bopakikd moOVo.
*  Amoguyn gpeBOTIKOV OVGLAOV Y10 TOV TVED OV
*  Amoouyn kdBe artiov Tov pumopel va TPOKAAEGEL TAPOELGLOVG PriYa.
o Avtypuikd epporio kabe ypovo (AppmoTOoL [LE TVEVUOVEKTOUTR).

*  Xuyv1| LETAVOGOKOUELNKT] TOPOKOAOVONGN.
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4. EmumwhokEC TS YEWPOVPYIKNG exénaonc

0. AVOTVELGTIKY] QVETAPKELN (KOTAGTOOT GTNV OTOi0 1 OVOTVEVGTIKY] AELTOVPYia
dgv elval emapkng yu vo Sl0TNPGEL PUGIOAOYIKA TO OEPLOL TOV CPTNPLOKOD OHOTOG,
QKOO KO KOTO TNV OVATODoT)).

B. Awoppayia (dtapuyn aipoatog 7 amd to Bopakikd oyyeio 1 and To ayyeio G
Toung). Y. Metatomion pecobmpakiov e&artiog mvevpoddpoka vd o).

3. AwpecokvtTdplo guevonue (KOTaoToon oty onoia 0épag mov SEPLYE HECH
6Tov VIOVTELWKOTIKO YMPO TPOYWPEL KAt HKOS TOV LIEC®OKOTA 1N TOV Oyyel®wv Kot

pmopel va Bdoel 1o pecobmpdkto kot vo dtayvbel 6to Odpaka Kot To Aaipd).

€. O&H vevpovikd oidnpo (Zayivn-Koapddaon, [Tavov 2004).
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KE®AAAIO 8o
HOIOTHTA ZQHX KAPKINOITAOOYX KAI
EEQNOXOKOMEIAKH

O xapkivog tov mvedpova givor po ypdvia KOTAoTOGT, TOV EKTOG OO TO, COUATIKA
npoPAnuato (mwy. mapevépyeieg and ynuewobepaneio) mov avtipetonilovy ot acbeveig,
VILAPYOLV TO, YUYOAOYIKA (T). POPOG Y10 VTOTPOTN THG VOGOV) KOl TO KOVMVIKOOIKOVOIKEL
(my. owovopkny amopdvmon) mov aviipetomilovy vwd 10 PAPOc TG OAyvOONG TOV
kapkivov. ‘Etol, ot acBeveic avtol ypnlovv diaitepng 1TpIKNG Kol VOGNAELTIKNG

@povTidag kaBmg Kol YuYoAOYIKNG VITOGTPIENG.

‘Eva peydlo mocootd towv macyoviov Oa dtavicouy pakpd mopeio Kot yio Heyolo
xpovikd ddotnuo Oa Bpebodv extdg vosokopeiov petd v apykn Oepaneio (eyyxeipnon,
ynueobepaneio, aktvobepanein) tnv omoia KabOPloe Kot TapakoAoVONcE 0 €181KOG
0yKoAdY0G. O acBevng petd and o 1 meptocdtepes Bepaneiec wg e£®VOGOKOUELNKOG LN
actevig, 6to vmorouwro g (NG Tov B ypelacTEl 1WTPIKN PPOVTION KOl YUYOAOYIKY|
VROGTAPLEN, Y10 VA EMGTPEYEL GTOV OydVOL TNG {ONG HE TN UeYOAVTEPT OLVOTH COUATIKY|,
YOYIKY], KOWMVIKY Kol ETOYYEALOTIKY AErtovpykdtta Ko amddoon (OeodwpdmovAog
2002).

8.1. Zopatiki) Aldotaon

|

Ot taoyovteg amd Kapkivo Tov Tvedpova epeovilovy moALL COUOTIKG TPOBANLOTO
omwc elvar o1 mapevépyeleg TV ddpopwv Bepamevtikdv  uebddwv  (axtivoforia,
ynueodepaneio, YEPOVPYIKEC ENEUPAGELS) TOV YPTOULOTOOVY Y0 TNV OVIILETMOTION KoL

TOV TEPLOPICUO PETAGTACTG TNG VOGOU.
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Avopelio

H avopeéio ooppova pe v Telomoviov (2008) amotehei £va KOO GOUTTMLLO
oTa dTopa PE KopKivo. Xe OpIoUEVES TEPITTAOGELS, N avopesia cvoyetiletan Le T0 GTPES, TO
dyyog, v katdOlym 1 Bewpeiton cvvénela g vocov. H avopeéio pmopel vo gppaviotet
oT0 PO 6TAdI TNG acBévelag N apydtepa, Otav 0 OYKOG UEYOAMGEL Kot eE0mAmOE.
[ToAhol acBeveic umopel va éxovv avopelio axoun kot 6tav Pyst n ddyvoon tov pe
kapkivov. Opwg oyxeddv Aot or kapkivomabeig ot omoiot &xovv efamiwpuévo Kapkivo
avantvcocovv avopeio. H avopeéia amotedel v mo kowvn aitio vVTOoITIGHOD GTO dTOUO
pe xopkivo. Kdbe acBevig etvar moAd onuoavtikd vo tpépetor cmotd. Mmopel eival
dvoKoLo va dratnprcel TV 6peln Tov 6tav movael TO GTOUO TOL KOt 1) YADOCOH TOv gival
epebiopévn N dvokoievetan vo katamel. Ot mopevépyeleg avtég dopkodv puévo 3 - 8
nuépes. Edv n avopeia empeivel, o acBevig mpénel va avalntioet v cuuPovAn 1otpov 1

OLTOAOYOV.

Aldppowu

H swppora yapaxtnpiletor and avEnpévn KvnTikKOTNTO TOL EVTEPOL Kol VOUPEIQ
KEVOOELS. Mepiég popég, 01 cLOTAGELS TOL EVTIEPOVL gival emddvves. H didppota pmopet va
opeihetanr otV ynueobepomeia, v axtvobepomeio (o€ akTvofOANGN TG KOLMOKNG
Y®Pag), T0 cHVEpouo dvcomoppdenong (AOywm yelpovpykng eméufoong 6to €Viepo) 1
UEPIKEG POPEG GE EVIEPIKES PAEYHOVEG 1| AOTUDEELS.

H anotedecpatikny aviipetdnion g 0dppotag mpodmofETel ToV EVIOMIGUO TOV
artiov. O acBevig mpénel va anevBouvhel otov 10Tpd, 0 omoiog Ba Tov GLOTHGEL TV
Kat@AANAN Oepomevtikny aywyn. H didppoto pmopei va mpokarécel apuddtmon (ueiowon
TOV VYPOV TOL OPYOVIGHOD KAT® amd To. puololoyikd enineda). H didppoia odnyel kot o

pelopéva enimeda KaAiov, ol ATOAELEG TOL OTOIOV TPEMEL VAL OVTIKATOGTAOOVV.

AVGKOIMOTNTU

Soueovo pe tov Aadd (2009) dvokotiidmra givar  peimon ¢ oVXVOTNTOS TNG
KEVOGNG TOV eVIEPOL (apOdEVOTG) G€ AMyOTEPO b TPeig Popég TNV efdoudda. Mepucol
acBeveic 0ev £yovv Kapia emBopio yio apddevon. H duokotlotnta opeiletor o petmpévn

TEPLOTAATIKOTNTO TOV EVTEPOV KO GUVETAYETOL TOPOLOVT] GKANP®OV KOTPpavawv 6to ophd 1
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T0 Tmoyy £éviepo, He amotélecpo o acBevig va vidber «povokopévoc». Edav 1
dvokotmotnta mapatadel pmopel va mpokorécel kompdotacn. H dvokotmdmta kot M
KOTmpOGTOON TPEMEL Vo TpoAapPdvovtol, dote vo unv epgovietor otdtaon kot wovog.

AMoote, KopOOKES, TVELHOVIKEG 1 YOOTPEVIEPOAOYIKEC mabfoelg umopel  va

emdevmbovv ggattiog g mieong mov tpokalel 1 KOTPAGTAGN.

Ta ymueoBepanevticg pappoaka (m.y. vincristing, vinblastine) mpokaiodv cuyva
SVOKOIMOTNTO, OTMG KOl TO VOPKOTIKG (.. Hopeivn, K®OEgivn), Ta MPEUIOTIKA, T
VIVAYOYA, TO OVTIKOTOOMTTIKG, TO CTOGHOAVTIKA TOV YOOTPEVTEPIKOD, TO. OLOVPNTIKE Kol

T avtidéva (mov mepiéyovv acPEsTio Kot apyilio).

Novtio Ko epetoc

H vovtio xou o gpetdg etvor o1 mo cvvnOicpéveg mapevépyeleg g Oepomeiog Tov
KopKivou Kol TPOKAAOUV peydAn dvseopia. Adym tov 61t 0 apBudg tov aclevdv mov
yperalovtar tn ymueodepaneio avdvetar oloéva Kot TePLocOTEPO, YiveTan avTiAnmtd Ot
T0 TTPOPANUO TOL EUETOV Kol NG voutiog kabictoton ek TV TALOV GoPapmdv HOPP®V
to&womrog. Ymoloyileton 6t 7 €wg 8 otovg 10 acbeveic mov vrofarlovtol oe Oepoameio
Y Tov Kopkivo ekdnimdvouvv vovtio kot epetd. O guetdc eivar avtovakAaoTikog
unyovicpog. Eivar n Biota amofoAn Tov meplexopévov Tov oTopdyov (] Kot HEPOLS TOL
eviépov) amd 1o otoépo. H  omoforn ovth TOV  YOOTPEVIEPIKOD TEPLEXOUEVOL
OAOKANPOVETOL GE TPELS PAGELC OV dtadEyovTan 1 wice TNV GAAN: a) T vavtia, B) tnv tdon

Yo EUETO, ) TOV KLPIG EUETO.

Q¢ vavtia opileton n aicOnon g avaykng yio epetd. H toucdtnto mov cuvodetan
pe v ynuewodepaneion TPOKOAEL TOPEVEPYEIEC OTO YAOTPEVIEPIKO GUGTNUW, TTOV
eppaviovron petd tn Oepameio ko pmopet va emipévooy og 24 wpeg petd. O punyaviouds
LE TOV OTO{0 TPOKAAOVV EUETO TA YNUELODEPATEVTIKG PApLoKa Kot 1) akTivobepameio dev
elvar mpog yvootds. Q¢ eaivetor OpmS, To @Apuako emnpedlovv TV EKKPLoN
OPIGUEVOV OVGLAOV OO TO AETTO EVTEPO, EVEPYOTOUDVTOG ETGL L0l OAANAOVYIOL UNYOVICUDV

oL 00N YOVV GTI VALTIO KOl GTOV EUETO.
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ALOTPOPIKEC OL0TUPAYES

H dwatpoen xatéyet onuoavtikd poAo Gty NUEPHGLA PPOVTION £VOS KapKIVOTaHOHS
acBevi], 0 omoiog akolovBel o aymyn 1 akoun Kot av £xEl TEPAGEL TPOGPATO LEGH O
avtr. To nuepnclo STpPoPIKO TAAVO UTOPEL VO YPTCILOTOIEITOL GTO TAAIGLOL LOG VYIELVIG
dwTpoeng tov acBevr, kabmg pmopel emiong vo KoOAOTTEL Kol TEXVNTO OpemTIK)
SWTPOPIK] VIOSTNPEN TOL OTOUOV. ZKOTOG TNng Onpovpyiog €vog 1G0PPOTNUEVOL
Opentikov mAGvoL elvol M TpEYovca KOALYN o OpemTIKA OTOVElD, T OVTIUETMOTION
Opentikadv mpoPfAnudtov Kabang Kot 1 peimorn mBavdv HEAAOVIIK®OV TPOPANUATOV TN

SlTpoon.

H &wdwocio g Oepanciog, omv omoio vmoPdAlovror ot acBeveig
(ynuewbepaneia, axtvodepaneio) cvyva TpoKaAel: dtaTapoyés oty TPOSANYN OpenTIKOY
otoyEimv amd TIC TPOPLES, dTAPOYEG GTOVG NAEKTPOAVTESG, OTOAEIN TG OpEENS, VavTia,

eUeTod Kot d1appota.

Oleg avTég 01 EMATOCELS 001 YOUV GE SOTPOPIKES OATAPUYES, TOV 0dNYOHV GTNV

KoK 010TPoQT] dpa KATA GUVETELD, GTNV KOKY| To1dtnTo {ONG.

EpcOiopnoc 6TopaTikKng Koot ToS

Oleg o1 oykoroyikég Oepameieg pmopel va £(ovV EMATOGES 6TO GTOUA, TOGO KOTA
™ Oudpkelon 660 Ko petd tn Oepameia. Ot emmhokéc pmopei vo eivon ofgieg (katd T
dapkela) ko ypovieg (uetd to mépag g Oepaneiog). H axtivobepameio oto kepdil Kot
0T0 Ao kKot M ynueoBepameion mpokadobv am' evbeiog PAdPec oto oTOMA, TOLG
oclloyovovg adéveg kot Tig yvdBovc. EmumAéov, m ymuewoBepameio eEacBeviler to
OVOGOTOMNTIKO GUOTNUO KOt SIELVKOAVVEL, oKOUN, TNV avartuén AomEewmv. Ot emumAokéc,
oL Umopel Vo TAPOLSIAGTOLY, amd TN YNUewbepaneia Ko v aktvobepaneio otV
TEPLOYN NS KEPOAANG KOl TOL AopoV givor mapdpoteg. Ot KuplOTEPES MO TIG EMTAOKEG
avtég elvar m PAevvoyovitidoa, ot AOUDEES TOV PAEVVOYOVOL TOL GTOUATOS, O TOVOGS, Ol
ovAoppayieg, ot petafoAég ot yevon, 10 Eepd oTOUM, | OLGKOAIN GT SLUTPOPT| - ATMOAELDL

Bapovg, n dvckorio 6T ANYN VEPOD - APLIATWOGT, 01 TEPNOGVES KoL 1] OLAMTION.
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AloTapayEc YEvone

[ToAAG ynpeoBepamevticd Gappokae ETOPOLY 6TV aicBnon g yedong Kot g
oocppnong. Ot ahloyég avtég O1pOoPOTOloVVTaL amd ATOUO GE (TOHO, OPOPOVV OUMG
oLYvOTEPA PaYNTA £lte TOAD YALKA it TOAD TKpd. [TapaddEme, ta YAvkd goyntd pumopet
va @atvetar mog &xovv Evi yevon kot ta v yAvkid. To kpéag iowg €xel muepr| yeoon,
enedn amelevfepdvovtol AEVKOUOTO 6TO oTOUN. Mepkég QopEc vapyel pio puoviun

UETOAAIKT] YEVGT] GTO GTOUAL.

Kovpaon

Kobpaon, éva cvvexés aicOnua kOTmong kot EAVIANGNG, CLYVO KOl YVOOTO GE
moAloVG acBeveis. To aicOnua avtd pumopel va dtopkécetl Yoo Bpoayd ¥poviKO SAGTNUA 1|
Yo pEYGAO yxpovikd OdoTNUA, OTOTE Kol OVAPEPOLNOTE GTO YPOVIo aicOnuo g
Kovpaons, 10 omoio dev avakoveiletor kol amid moapovotdlel avéopeidoelg . [ToArol
acOeveic pe Kapkivo mov ékavav Bepaneio 1 Ppickovton kaTd T StdpKeLd AV KaAohvTaL
va {fjoovv pe 1o ypovio aicOnua g eEdviAnong, o onoio ivat amotélecuo VTG, AAAL

KOl ATOTEAEGILO TOV YUYOAOYIKAOV LETAMTOGE®V e&ontiog TG acHEveLng.

Ot kapkivomafeig acBdvovion evkora koOTmon. [TiBavadg, o dykog va odnyel tov
opyaviopd o€ pio vrepUETOPOMKT Katdotaon (Katdotoon avEnuévng Aettovpyiog) i va
avtayoviletal to eUGIOAOYIKE KVTTApa oty avalntnon Opentikdv vAMK®OV. Atdgopot
mapayovteg, mov ovoyetiCovion pe Vv Oepameia, cvuPdAiovv oV EUEAVION NG

KOTMONG:

[ToAhol acBeveic oicBhvovrar Wdwitepa KoOvpAGUEVOL KOTA TNV €POPLOYN
axtwvoBepamneiog 1 ynuetofepameiog 1 ko petd v oAokAnpwotn tovs. Ot Bepameieg avtég
mOaVOG Vo EMPEPOVY KOTTMOTN AOY® UETOPOMK®OV avayKOV 1 GYNUATIGHOV TOEIK®V
OLGMV, 01 OTOTEG AMELELOEPDOVOVTOL OO TO KOPKIVIKE KOTTOPM TOV KATAGTPEPOVTOL.

Mepicd ynupetoBepamevticd @appoka (mw.y. aikoroedn tg Vinca) mpoxoiovv

KOT®Oo™M AMOy® vevpoto&ikotnTag. H Yopnynon avtiepeTikdv Kot NPERSTIKOV TEPITAEKOVLY

T0 TPOPAN QL.

Kotd v epappoyn axtivobepaneiog anorteitor evépyeia yuo v emdtoplwon tov
KATESTPAUUEVODV 1oT®V. [TiBavdg va emPaiieton pio avénon katd 20% twv Bepuidmv kot

TOV TPOTEIVOV 6TO dToAOY10 Y10 060 dapkel ) Oepoameia.
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Ot emmAokéG NG VOOOL KOl Ol TOPEVEPYELEG TV Ogpameldv (m.y. ovauuio,
AOUDEELS, TVPETOG) ivar dLVATO Vo AVENGOVY TOGO TIG EVEPYELNKES OMTOITNHOEL TOV VO,

unv gtvat dvvatd va kaAvEBodv yopig TV ANy KOTAAANA®V HETPOV.

H xonmwon emteiveton and dAleg mopevépyeleg 1| copntodpoto (amdielo opeéng,
vowrtia, euetol, movog, abmvia, andAeia poikng dvvoung). H poikn eacbévnon odnyel oe
nepiooelo YOAaKTIKOD 0EE0G GTOVG WVEG, TO Omolo emiteivel aKOUN TEPIOCOTEPO TNV
KOT®oN. AveEdptnta Tov autiov, N KOT®oN pmopel va kataotel TG0 coPapr), MOTE va
nepropilel v KavotTo TOL 060EVOVG va Agttovpyel amoteleopotikd. Emiong, pmopet va

emnpedoel Vv Oepameio, omoOTE OmOLTEITOL TEPLOPICUOG TNG «EMBETIKOTNTAS» NG

BepamEVTIKNG AYOYTG.

ITovog

H 61ebv opydvmon yuo v pekétn tov movov (International Association for the
study of pain), opilelr g mOVO «uor dvcapeostn aichnon kKot cuvoleOnuatiky epmepio
OLUVOEOEUEVT] E TPAYUATIK 1 Ovvoukn wotikn PAAPn». O woévog eivor mwhvta
vokeevikog. «Ilovog elvarl 6t 0 acBevng Aéel 0TL movdew. O mdvog daxpivetan oe 0&D
kot ypévio. H dudkpion avty mailet onuoviikd poAo omnVv avTUETOMION acOevdv ue

Kapkivo, yiati 1o ke £100¢ xpNLEL S1UPOPETIKNG AVIYLETMOTIONG.

O 0&b¢g movog, opeidetar oe d€yepon TOV LIOSOYEMV TOL TOHVOL Kol GLVNROWG

VTOOEIKVVEL TOYLTOTY EEEMEN TNG VOCOV.

O ypoviog movog, opeileTan o ypdvia TaBoAoyiky| dlepyacia, eivar cuveyng Kot

eEeMoodpevog og £vtoon.

[Ma vo pmopécel Aomdv o YaTpdg Vo TapaKOAOVONGEL TIG OAKVUAVGELS TOV TOVOL
610 Ypdvo, xpnoonotel e101kEG KApaKkeS pe Tig omoieg o acbevng umopel va dofabuioet
tov movo tov. O mdvog kabopiletor cuvnB®G poTOVTAG TOV 0chevn Yo TO TOG givol O
TOVOG KOl TOTOOETAOVTOG TO EMIMEDO TOL TOVOL GE pia KAIpoka. ZTovg evilikeg acBeveig n
KMpoka eivar cuviBog por apuntikn pétpnon ovapecsa oto 0 ko to 10, pe to 0 va
onuaiver "amovoia wé6vov" kKot 1o 10 va aviirpocwnedel "Tov EPOTEPO TOVO TOV UITOPEL

va eovtactel kovelg”.
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TpryontTOON-0AOTEKIO

Ta ymueoBepamevtikd eappoaka Eyovv dpdon Oyl LOVO OTO KOPKIVIKG KOTTOPO
aALd kot oto vym. H adonexio elvar pua cuyvn mopevépyeta g ynuetodepomeiog, £10Kd
LETA 0o Yopnynomn oplouévev eapudkaov (Cytoxan, adriamycin, vincristing), aAld kot thg
akTvoBepaneiag 610 KEPAAL, TOV QOIVETOL VO ATOTEAEL L0 OPKETO TPOVLOTIKY EUTEIPIQ
v Toug acbeveig petd v owdyvoon. H mbavomta eppdviong aronekiog avédvetan o
ovvdvaotiky Oepomeia (cvyyopnynon mepiocdtepOV Qopuakmv). Ot Tpixec mEQTOLV
oLvNO®G Katd cLOTAdES, KUPIMS KOTA TO TAVGIHO 1 T Bovptoicpa. H almrekio propel va
unv etvan TApng. Ta poAid mbavag vo yivouv amAdg Aentd 1 va apoudcovy. Mropel 1)
anmAelo va gtvor andtoun N otadtaxkn. H cvpfoin tov yiatpodv, voonievtdv, youyoAdywmv
Kol GAA®V @opéwv vyeiag kpivetor moAVTUY, oty mpoomdbeio mov Kavel o achevnig.
[IpoomaBeia mov €xel va KAveL Pe TNV Amodoyn TG VEQSG EIKOVAG TOV EXVTOV TOV TTOV TOL
emPdrer n olonekia. H yoyoroywn mapépfacn mov korobvtar ot Asttovpyoi vyeiag vo

TPOCPEPOVY TPEMEL VO ELVOL GUUPBOVAEVTIKT] KOl VTOGTIPIKTIKY).

Agngoionua- Oionuo aKpmv

To Aepgoidnua oeeiletar e katokpdtnon Aéueov (VYpov) GTOVG HOANKOLG
10TOVG. AmoteAel cLVETEWD OmMOPPOENG TOV AEUPIKOV GLGTNUOATOG. XTI TEPLGGOTEPES
MEPUTTAOGCELS, TO AEHPOIONUO ©TOVS KopKivomobels ogeiletal o©TIG OVAEC HETA TNV
YEPOVPYIKN APUIPEST] TOV AEUPAOEVAOV 1] LETE TV EQUPUOYT aKTvoBepameiog. XvvnOwg,
enoaviletal oe TEPLOYEG TOV GMUOTOG UE UEYOAO oplOpd Aeppadévav (m.y. pacyoAn,
moeN0G, PBovPovikég xdpeg). Otav anoppdccovtotl To Aeppayyeia, epeoviCeTol oidnua ota
dvo Kol KATo aKpa. XT0 TAo)oV GKPO OPNVETOL EVTUTOUA OTAV TIEGTEL 1| TEPLOYN UE TO
daytvro. Edv to yépt M n wvnun tomobeteiton YyniAd 1 yPNOIUOTOIOVVTOL EANCTIKEG

TEPLYEPIOES 1| KAATOEG, LELOVETAL TO O1OMILA Kol BEATIOVETOL 1] AEUPIKN pOT).

Mepkég @opéc, to Agppoidnuo mopateivetar kot emdsvovetar. H emodeivoon
TpoKaAEiTOL amd EAMT TPOSANYN TPOTEIVOV, AOY® avopeéiag 1 vouTtiog Kot ELETOV CE
acBeveic mov vmoPfdrrovron og ynueobeponeia. Emiong, pmopel va ogeileton og peimon
TV oAfovpvev (TpoTeiveg TOv aipaToc), N 0moia TPOKAAEL Sl0PVY VEPOD GTOVG 1GTOVG

pe amotéAeso TpOGHETO 0idN U TV AKPWV.
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Ooteomopmon

Oocteomopmwon onuaivel n AémTuveon Kot 1 €VTAOElD TOV 0GTAOV TOL GMUOTOG,
e€attiag ¢ meviog Twv 0otV o€ acPéotio. Me v mopeia TV YPOVOV TOL 0GTA YAVOLV
™V TUKVOTNTA TOvg 6€ aoPEoTIO Kot anTd €xel cav amotéAespa v evmdbeia tovg. H
006TEOMOPWOT €IVAL «TTPOVOULO» TOV YUVOIK®V GE TOAD WUEYOADTEPO TOGOCTO OO TOLG
Gvopec Kot 6 aVTO GUUPBAAOLY Ol OPUOVIKEG avakoTatdEelg mov cupPaivovy katd T
dlapkela Tov YPOVOL , GTOV OpYavIoUO TNG Yuvaikos. H ooteomdpmon pmopet va cuvdedet
pe Kamolo MoN KopKivov Kot vo emnpeactel amd avtd, Om®MG 0 Kapkivog TOv TVELLOVA,

Kapkivog Tov pactol, Kopkivog TposTaTn Kot TOAAATAS PLOEAMLA.

Xronigg

Yropia givor m xepovpyk| dnuovpyio piag texvntg 01600V amd KAmolo dpyavo
pog 10 e€mTEPKO MEPPAALOV. YTapyovv didpopa 101 otopmv. Ot tepiocdtepeg oTOpiEg
TPOYLOTOTOLOVVTAL Y10 TNV TAPOYETEVLGT TOV OTEKKPIUATOV TOV OPYOVIGUOV HEGH TOV

KOIAMOKOU TOLYMUATOS. Y TTAPYOLV TPELS KATNYOPIES KOIMOK®MY GTOUIDV:

Kolootopia givar n petafoin g mopeiog tov moy€og evrépov. Evdéyeton va gival
TPOGMPLVT] N LOVILLY.

Etleootopia givar pia avédioyn mopdkopyn otov red (dNAadn 610 TEMKO TUT MO

TOV AETTOV EVIEPOV).

Extponn ovpwv givar 0 6pog, mov KaAOTTEL OAEG TIC YEPOVPYIKES EMEUPAOELS KOTA
TIG omoieg Omuovpyovvtor  véeg dlodol  €£000v TV 0PV  Amd TO GO
[Ipaypatomoodvral 6tav 11 0VPOdGYOG KHGTN 1 KATOWO GAAO OPYOVO TOVL OVPOTOUTIKOV

ocvotnuatog tpénet va eEapedel N mapaxkopeOel.

H mapéppaon avt tg otopiog, emPaiieTon OTOV M QUOIKT 000G OMEKKPIONG
aypnoteveTol amd KAmolo voonuo (m.y. KopkKivog), TPOVUOTIGHO 1) GLYYEVH OlapopTio.
Xowpic v otopia, kaveic amd tovg acbeveilg dev Ba pumopovoe vo emlnost. [a kabe
acBevi], M 0o OTL mAocyel amd kopkivo kor ypewdletor otopio omotelel OMAO GOK.
Amonteital ypoOvog, GOGTI TANPOPOPNCN KOl GUUTAPAGTACT] Y0 VO TPOCAPUOGTEL GTNV

€.
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Ao erg

O kapxvorabeic Bpiokovial oe avénuévo kivouvo epeavions Aoméemv, enedn 1
vOGoc Ko 1 avTikopKivikny Oepameio emmpedlovy apvnTIKG TO APLVTIKO-0VOGOTOINTIKO
GUGTNO, TOV TPOCTOUTEVEL TOV OPYOVIGHO amd TG Aotudéels. H mpd ypapun auovvog
évavtt Tov Aooéewv eivar to dépua Kar ot PAevvoyovol. H ymuewoBeponeio xor m
aktvoBoAia mpokorovv PAdPec otovg Prevvoyovovg. Ot Berdveg, ot KaBeTpeg Kot ot
avTAlEG €yYLONG PUPUAK®OV ATOTEAOVV SVVNTIKEG TUAEC €1G0J0V Yo TOVG TaBoySdvoug
opyavicpovs. Epdcov éva maboyovo eicélBel otov opyaviopd, OpacTnploTolouVIoL TO

AELKOKVTTOPO TOV OHLOTOS Y10, TNV OVTLLETMOTICT) TOV.

O oapBuog twv Aevkokvttdpov pmopel vo givol oNUOVTIKE HWIKPOTEPOS TOL
@uvolodloykol e&outiag g ynueobepaneiag, g aktvobepaneiog, e voGov 1N NG

0LVOGOKOTOGTOANG

(mov mpokaAgitanl TP AmO TNV UETAUOGKELGOT HVEAOV T®V 00T®V). ['egvikd, To
YOUNAG eTimeda AEVKOKVTTAP®V AmoTEAOVV GLYVO avopevo otovg kapkivoradeic. Oco
UKpoTEPES €lval 0 aplfuodg TV AELKOKLTTAPWV, TOGO ALEAVETOL O KIVOLVOG EUPAVIONG

AODEEWDV.

Merdotaon

Metdotaon givor 1 Slaomopd TOV KaPKIVOL G SUPOPETIKES Ao TNV TPMOTOTAON
eotia, 0éoelg. Kamola kapkivikd kdtrapa pmopel va amoonacBodv amd tov apyikd 0yKo
Kot vo, el6EAB0VY GTNV aUATIKT] KUKAOQOPioL 1| TO AEUPIKO cOoTnUa (TpOKELTaL Yo TO
cOGTNUO TOV TOPAYEL, ATOONKEVEL KOl LETAPEPEL TO. CUVVTIKGA KOTTOPO TOL OPYAVIGHOD).
Av1dg elvan v 0Alyo1g 0 TPOTOG e TOV 0010 0 KAPKIVOG OUCTEIPETOL GE OMTOUOKPVGLUEVES
€0TIEC TOV GMOUATOSC. METAGTUTIKO OYKOG 1| Ad UETAGTACT), KOAEITOL O VEOS GYKOG TTOL
onuovpyeiton OTaV KAPKIVIKA KOTTOPO £YKATAGTOO0VV KOl apyicGOuV Vo 0VOTTOGGOVTOL GE

pa véa Bon.

AgppoTika mpofunata

Ta Odepuatikd mpoPAnuato O6mwg M Enpodepuia, eivor GAAN (o amd  TIg
TOPEVEPYELEG TOV UTOPOVV va. dnuovpyndolyv, petd amd tig Bepameieg, €dKdTEPAL PETA

and v axtwvoBepaneio. Mepucol dvOpwmol avomTicooLV pid avTiOpacT OTO OEPUA,
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éxovtag Kavel aktivofepaneio. To dépua pumopel va Kokkvicel 1] Kot va Ee@Aovdicel, aAld

oV TO EPOVTICOVUE KATOAANAQ 1 avTidpoon ovt) pmopel va  pelmdel.

Edv n axtwvobepaneio ennpedost tov acbevny, Oa copPel kavovikd petd ond 3-4
eBoopades. Ot dvBpmmot pe avorytd YpdUe OEPUATOG, LTOPOVY VO SUTIGTAOCOVY OTL GTNV
TeEPOYN NG axtvofOANoMg, to dépua yivetar kOKKivo kot gvaicOnto. Ov avBpwmor pe
GKOVPO YPOUO OEPUATOC, UTOPOVV VO SOMIGTMOCOVV OTL TO OEPLOL TOVS YIVETOL O GKOVPO
Kol umopohv va Exovv pol UTAe 1 poopn xpotd. To mocd g aviidpaong e€aptdtor amod
NV TEPLoYN oL Yiveton M Bepameia kKo v gvaicOnoia Tov déppatog. Mepikoi dvBpmmot

dgvV TaPOVGLALoVY KovEV OEPUOTIKO TPOPANLLAL.

Nevporoyika npofinuota

Me mv ynueobepancio mopéyetor Oepaneia, EAeyyog TG vOGOL 1 AVOKOVPIGT).
Avctoymg, ta edppoaxko avtd yopaktnpilovror ond vymio Pabud mapevepyeldv oo
OlPOPO. GLGTALOTO. TOV OPYOVIGHOV, OOV £val Kol amd oVTd TO VELPIKO GvuoTnua. Ot
avemBOUNTEG EVEPYEIEG TAOV OVIIVEOTAUGUOTIKOV (QOPUAK®OV UTopel va eivon QUECEG
onAadn, eppoaviCovror petd and dpec N NUEPES amd TNV YOPNYNCY| TOVS 1| ATDTEPEG TOV
onuaiver epedvion petd and unveg N xpovia. H vevpoto&ikdmnta €xel ¢ cuvénel v
EUQAVIOT] VEVPOAOYIKOV TPOoPANUATOV 6tovg acbevelg dmwg: mepipeptky] vevpomddeia,
€YKEPAAOTAOELD, AVOl0, EMANTTIKEG KPIGELS, TOPEYKEPAAOKO GUVOPOUO, VELPOTAOELL
KPOVIOK®OV vedpwv, Huomddeto, ToEKOTNTA vOTIaiov pueAod mov amotelel pio cofapn

TapevEPYELR TNG YNUE0DEpOTEiDG.

AoTapoyYEC GUVEIONGNC

Me v évvola datapayés cvveidnong opilovror ta mPoPANUOTO GE VONTIKES
Aertovpyieg TOL €YKEPAAOVL OTMOG 1 OKEWY™, 1 AVTIIANYN, 1| LWL, 1 GLYKEVIPWOGT KOl 1)
ooumeptpopd. Ot dratapayeg avTéG Umopel va emnpedoovy TOAAEG TTUYEG TG KOOMUEPIVIG
Cong Ommg TNV 1KOvOTNTA Y100 EPYOCIO KOl TNV OTOTEPATOCT KOOMUEPIVOV OTADV
dwdkactav. Opiopéveg pébodot mapéuPoong kot Bepanciog oe acbeveic pe xopkivo
UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV dlatapayés cuveldnons. To va Pudvels datapoyés ot Lvnun,

GTNV QLTOGLYKEVIPM®GT] KOt TNV ovTiAnym givon wiaitepa oTpeccoydvo kat enmdvvo. Eivan
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EapViKéEg aAAayég ot KafnueptvotnTo oL o1 acBevelg eival ampoeToipnacTot vo deyTovV.
Tig mepiocdtepeg @opés tar mpoPAnpato avtd, mov oyetilovior pe tov Kopkivo, gival
TOPOOIKA KOl OVOCTPEYLOL EVD KATOLA OtO OVTO ETLUEVOVY OAAGL AVTILETOTILOVTOL LE TNV

QPOVTION TV EWDIKMOV Kot avakovpilovy Tov achevi.

Ot dwtapayég avtov ToL €idovg UTopet va ELEAVIGTOVV 6€ OAOVG TOVG 0GOEVELS e
Kapkivo mov akolovBovv ynuetobepaneio ko axtvobepaneio. Ot mo emppeneic oy
avdntuén tov dtapaydv cvveidnong eivar ot acBeveig mov mopovciacav KopPKivo
oxetko pe to Kevrpikd Nevpikd Zuomua kot akorovdnoov Oepancio emkevipouévn o
avto (eYKEPAAOG, GTOVOLAIKT OTAAN, VoTiaiog poehdg KTA). Ot dwatapoyés cuveidnong
pumopovv va ovvdeBohv emiong, pe vynAég d6celg ynueobepameiog, LE XEWPOVPYIKN

aQoipecT) OYKOV GE ONUELN TOV EYKEPAAOV.

AloTapay£EC VTVOL

Ot dwroapayés TOL VIVOL guEOvifovTOl OE  OPICHEVOLS KOPKIVOTOOELS ®¢
ATOTEAEGHLA TNG VOOOV, TOV TOVOV, NG Bepameiog, TG TOPAUOVI|G GTO VOGOKOUEID KOl TOV
otpec. Ot datapayés vmvov, mov epeavifovionr cuyvoTeEPa 0TOVG KapKivoradeig, ivor 1
abmvio Kot ot dtapayés Tov KikAov vmvov gypryopons. H enéktaon g vosov Kot 1
avtikapkivikny Oepoameio pmopel va mpokoAiécovv dratapayés vIvov eoutiag dPOP®V
otiov: dyxog, KatdbAwym, mévog, mupetdc, Pnyoc, OaTopoyES AVATVONG, KVNOUOC,

KOT®OoT), KEQaAaAyia, dlappola, SLGKOIMATNTA, VOLTIOL.

Ot acbBeveig pmopel va avaykdlovtor va Eumvodv cuyva v voyto eottiog g
eQapproyng Bepamevtik®dv Tapepfacewv, v BopOwv Tov VOsoKopUelKoD TEPPAAAOVTOG
Kol TV TpoPfAnudtov dAAwv acBevav tov idtov Bordpov. Ot xpdvieg datapayes Tov
Vvov pmopet vo TpoKaAEGOVY €VEPENGTOTNTA, AOLVAUIO GLYKEVIPOONG, KATAOAWYN Kol
dyyoc. Ta mpoPfAuato VTVOL GTO VOGOKOUEWNKO TEPPAAAOV UTOPEL VO KOTAGTIGOLV

eEapeTIKG SVOKOAN TNV EQOPLOYN TNG AVTIKOPKIVIKNG ayoyNS (Avdvopog 2009-y).
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Yelovaka Tpofinuata

O xopkivog emnpedler 10 cOHvorlo TV ekdnAdcemv g (NG Tov 0acbevoig,
ocvuneptrapfavouévng g oeovalikdtntoag. Ot PeTafOAEC TG COUOATIKNG EKOVOS, M
HEIOWUEV evepynTKOTNTA, M ayovioe Yo v emPioon kot 10 Ayyoc - AOy® TOV
OIKOYEVEWNKMY KOl OIKOVOUIKAOV OLOKOAMMV - emnpedlovv v €KQpacn g
ceEO0VAAMKOTNTAG KO ONUIOVPYOLV TPoPANUate oty epoTiky embupia. Edv, duwmg, o
acBeviic amolaupave ™V GEEOLOAMKOTNTA TOV TPV Omd TNV EUPAVION TNG VOGOV, Ol
mOAVOTNTEG VO dTNPNOEL N VO OVOKTIGEL TNV EPMOTIKN TOV OWTOTETOIONOoN elvarl mhpa
moAAES (aveEapTnTo TV oAhoydV mov €xel emeépet o Kapkivog). [MBavadg va vroypewOel
Vo TPOGopUOcEL TIg 6eEovalikég Tov cvvnbeles. H Bepaneio opiopévav popemv Kopkivov
umopel va enmnpedoet oe kamolov Babud v 6eE0LAMKOTNTO, TPOKAADMVTOS KOTWGT, TOVO,
Katafoln dvvapewmv M GAAeg mapodikég mapevépyeleg. Ov vedtepol Gvdpeg, ol omoiot
mpoKertan va vVoPANnBovv ce gvtatikny ynuewobepaneia, gival okdmpo vo amobnkedcovv

onépua oty tpanelo onéppatog mpv Vv Evapén g Beponeiog.

Ocov apopd tOovV KOopkivo TOL Tvedpovo ot acBeveig mapovotdlovv kot GAlo
TpoPfAnuato Otmg dvomvola o€ mocootd 59 % Prxa oe mocootd 71% ko Sidpopeg
avVOmVELSTIKEG  AomEelg mov pmopel va  opeihovior G6€  TOMKOVG  TOPBEYOVTES
(otévoon/andéepatn) fkar cvotnpotikég kataotdoels (kKoyeéio, ovdetepomevia MOy
ynuewobepaneioc k.Amw.). Avdioyn Oo mpémel vo. €ivol Kot 1 OVTILETORTION TOVE, 7OV
mepAapPavel KaTAAANAC avTIBlOTIKA, OVATVEVGTIKY YOUVACTIKT, 1] KOl PO QVENTIKOV

QLLOTTOMTIKAV TOPAYOVTIOV TNV TEPITTOOT TG ovdeteponeviag (ZapoyovAidng 2001).

8.2. Yvyohoyikn AtGoToon

H 61dyvmon tov kapkivov €pyetarl cov KeEPOLVOS Vo amodlopyavacel T (o1 Tov
acBevolg kol g owoyéveldg tov. Ot avnovyieg yio 10 péAlov, m avalnmmon Kovav
YIOTPAOV KOU TNG KOTOAANAOTEPNG OVTILETMOMIONG, Ol OOl Yoo TOVG KIVOUVOVS TNG
Oepaneiog pali pe ™ copatikny katomdvnon mov cuvhnBg cvvodedel v acBévela,
ONUIOVPYOVV TOAVTAOKA WLYOAOYIK(, OIKOYEVELOK( KOl KOWMOVIKA TPOPANUATO GTOLG
acBeveic. To €ldog TV mpofAnudtmv mov dnuovpyovvtal dev eivarl Yvwotd 1o Padud
mov Oa émpeme. H ompiEn mov divetar otovg kopkivomabeic acBevelc dev elvan

IKOVOTIOUTIKT] L€ ATOTEAEGLOL VAL ELOOVICOVV P GEPA OO YLYOALOYIKES OVTIOPAGELS.
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2ovaleONpoTikES GUVETELES

Ta owoOnpata eivon mowkida pobaivovtog kdmolog 0Tt €xet Kapkivo. To oacOnpata
aVTé PTopPovV Vo, OAAAEOLY amtd HEPA GE UEPX, DPO GE MPO 1 AKOUO KOl omd AENTO GE
AemTo.

2UVeEn®G, aveEdptnta and TG IMMADGCELS Tov 1010V Tov acbevr, 0 omoiog mBAvOV
apveltol Tog €xel emMpeactel YuyoAoykd eEoutiag TG VOGOU 1| TOV TOPEVEPYELDV TNG
aywyne, o fepdnwv wtpdg kot ot otkeior Tov achevn Bo mpémetl va givarl evaicOnrol dcov

APOPA TIG YUXOAOYIKES Kot cuvatlsOnuatikéc Tov avaykeg (Agoviapitov 2010)

Movoérd Kol amopnévoon

‘Eva amd 1o mo ovyvd cuvoicOniupata mov Pldvel KAmTOlog Tov avTILETOTILEL TOV
Kapkivo, eivar avtd g povaéidg kot g aicOnong 6tL to dtopo eival pdévo tov. Avti 1
amopdvmon Kot andovpon Umopel voo EMNPEACEL To GTOUO GE JPOPETIKG GTAOOL TNG
acBévelng OtV OlyvewoTovy, Katd tnv owdpkewn g Bepaneiog kabdg kol petémeita.
Omo1060MTOTE AVTILETOTICEL TOV Kapkivo {omg gpeavicel Ko acOuata povaslag Ko
amopOvVOoNs. Ymapyovv moAhoi Adyot Yoo tovg omoiovg ot avlpwmot aichivovior povot.
Awyeprldpevotl ta cuvancHuaTe Kot Tig aALoyEG TOL 0 KOPKIVOG EMPEPEL, UTOPEL VO TOVG
00MYNGEL GE €va. LOVOTTATL OTOUOVMOONG KOl VL amoTEAESEL oL eumelpior pova&las. Zuyva
t0 aioOnuo ¢ amopdvmong yivetar eviovotepo €dv dgv mpoomabnceEl TO ATOHO Vva
EKQPPAcEL TO. GLVOLGHNUATA TOV KoL VO TEPLYPAYEL TNV KOTAGTOCT TNV OToio KaAEITAL VoL
avtipetonioetl. [ToAAéC popég etvar SUoKOAO va WANGOLV GE GIAOVG KOl GE GUYYEVEIS Yo
10 TU Tpaypatikd voliwBovv. Emdéyovv va tovg movv 0Tt givan koAd, evd HEGO TOLG
ayoviCovtar vo avtameEéA0ouy 610 dVOKOAO £pyo TOV KANOMKAV Vo OlEKTEPULUDCOVV.
[ToAAEG POpEG XPNOYLOTOLOVY SIKOOAOYIES Yl Vo eEnyNnoelg TNV aAdayn TG dbeong cov
6T0VG dALoVG (.. volidbm kovpacpévog) (ITatpikapéag 2010).

Evoyé

Ot acBeveic PAémovV OTL dev PUTOPOLY VO OVTOJNYEPIGTOVY TIC VTOOEGELS TOVG,
evdd awsBdvovion Ot emiPaphvouv GUVOMKE Ta oyamnuUEVE TOug TPOGOTA. AVTA TOVG

TPOKOAOVV OUGONUOTO EVOYNG TOL UTOPEL VO 0ONYNOOVV GE OVTIOPACTIKY KaTdOAwym,
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Kkdmote Opmg Ko o embetikdmra. H tedevtaia, éva copfel, dnmovpyel otn cvvéysio

TPOGHETEC EVOYES G VOV OVATPOPOOOTOVIEVO POVAO KOKAO.

YTPEC- AYY0C- TOUVIKOC

Elvar moAd gpuoikd 6tav evtomileton kapkivog o€ KATo1ov va. avnouyet Yo avTd mTov
oV cupPaivel oAAG Kot Yo To 6Tt TPOKELTOL v TOL GLUPEL, Tov THVOo, TNV TEMKN ékPaon,
tov 0dvato, tovg ayoamnuévovg tov avOpomovs. To otpeg Aowmdv, omoterel pia
(QULGLOAOYIKT aVTIOPOoT TOL avOPAOTIVOL OpYavIcHoD amévavilt oe €vav «kivovvo». H
aicOnomn 01t 10 dropo Ppicketol amévavtl oe KATL OTEIANTIKO Yo ekeivov dnpovpyel pio
«oOTVIOT», €vav «GLVOYEPUO» GTO GOUN TOL KOOIGTOVING TO KAVO VO <«TToAEYEL
evlvtio og owtov tov kivovvo. To dtopo mov €xel dyyog pmopel va mapomoveitol yio
dvoKoAio GLYKEVTPOONGS, aicOnuo kOT®oNG, OLOKOAMN GTOV VTVO, Kol gvePeBioTOTNTA.
Avtd T0 cupmtopato propet vo ivon mapovro ko' OAn 1t ddpkela g Bepomeiog N va
eppavioviot pe o €viova ovl TEPLOO0VG OTMG GE EMOKEYELS GE 10TPELN, EMAVAANYELS

tov eéetdocwv K.T.A. (TTavayiwtoroviov 2009-y).

OLiyn Ko KaTa0iwyn

H avakoivoon 61t kdmolog maoyel and kapkivo, n dadwkocio Tov Bepameidv, ot
emavorapPavopeves €£€TAGELS, O OVTIKTUOG GTNV TPOCMOTIKY] KOl ETOYYEAUATIKY (oM
glva pepkol amd Toug Adyovg mov €va dTopo pumopel va vidoet OAlyn Kot doynun o1dOeon.

H OAlyn elvar éva puolodoyikd cuvaicOnua arévovtt o€ pio Svohpectn KATAGTOO.

Zovnbmg, n OAiyn vroywpel oTOdSOKE KOl TO (TOUO EMOVAOPUCTNPLOTOLELTAL,
avalntavtog AVGELS Yoo To TPOPANU Tov avTILETOTILEL Ko mapdAAnia tpoomadel vo
EMOTPEYEL GTNV KOOMUEPIVI] TOL POVTIVA. X& OPIGUEVES TEPUTTAOGELS OUMG, 0V GuUPaivel
avtd. H doynun duabeon pmopel va mapateivetal yio apketés fdopdoeg kot va delyvel va

EMOEVOVETOL TAPA VO BEATIOVETOL.

To dropo yhvel T d1dBeon TOL YL TO PEYAAVTEPO LEPOG TNG NUEPOS, OEV TTAPVEL
Kavomoinon omd  dpacTNPOTNTEG MOV  TOAMATEPO TOV EVYXAPIGTOVGAV, YOVEL TO
eVOLPEPOV TOL, TO KivnTpd TOov Ko vimBel o&vBupog kot gvepébiotog. Tavtdypova to
dropo pmopei va wapovoidlet dwutopoyn otov vvo (abTvieg 1 VIEPLTVIEL) Kot ATMAELD THG

opeEnc tov. Xvvnbwg vimbel xepotepa 10 Tpwi evd M Odbeom Peitidveron AMyo Tig
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amoysvpatvég mpeg. EmumAiéov 10 dropo pmopel vo ovtpetonilet duokoAieg o1
CLYKEVIPMOOT OAAGL KOU OTN UVAUN TOv, vo Pudvel owoOnuoto evoyng, availdtmroag,

patootntog Kot evaintotntog (ITavayiwtomrovrov 2009-B).

Ewkovo Tov copnotog

H ewdéva 100 copatog gival 1 €6mOTEPIKN AvamopdoTacn mov £xel 0 kabévag yio
mv e€mtepikn] tov eueavion. H ewkdva copatog datapdocetol pe d1dpopovs TpOmovs
otav éva dropo padet 6t macyel and Kapkivo kot avtd yiati T0co 1 1d1a 1 VoG0S 660 Kot
ot Oepameieg g emeépovv plikég aArayés oto ompo. H i m vocog mpoxadel
OVTIKEWEVIKES OAAOYEG OTOV OpYaVIoUO OGS OAAOYT TV OPUOVAV UE EMTTMOCEL GTNV
eEwtepikn gpedvion tov atodpov. EmmAéov ot idieg o1 Oepomeieg eMPEPOVY AVTIKEIUEVIKECG
aAhayég Ommg elval M OTOAED LOAMOV, 1 0QAipEST] LEADV TOV CAOUOTOS, KNAOEG GTO

OEPLLAL, XEPOVPYIKE CNULASLA, CAANYT) TOL COUATIKOD BApovs, 6eE0VAAKES OLGAEITOVPYIEC.

Opopéveg oAayéc eivor puovies kol GAAeG TPocwpveés. AAleg oAlayéG otnv
EIKOVO TOL CAONOTOG EIVOIL VTOKEIUEVIKESG KOl TPOKVITOVV OO cLVALGONUOTIKES LETAPOAES
Tov aTopov mov vooel. Ta apvntikd cvvaicOnuata, o Boudg ko 1 KatdOiwyn Eyxovv
EMNTMOGELS OTNV EIKOVO TOV CAOUOTOS OAAGL KOl GTNV EVEPYELN TOV OTOLOV Y10 KOOMUEPIVES
OpaoTNPOTNTES.. AKOMO KOt av To onuddia 0V givatl opatd and Tovg dAlovg 1 dev gival
eEmTEPIKA, Elvon VITOPKTA Yo EKEIVOV TTOV TAL £XEL KO S1ATOPEGGOVY TV EIKOVA TOL E0VLTOV

TOV.

Opiopévol avBpmmot pumopel va viwbBovv vIpony| yio T0 GO Tovg, Bupd yio ovtd
TOV TOVG GLVEPM, VO OmOPEVYOVV TIG OlOMPOCOMKES OYECELS Kol  KOWMVIKEG
ouvavaoTpoPEc. Niwbovv mpodopévol amd To cOp ToVg, To Bempodv KAt Eeympiotd omd
TOV €VTO TOVG, VIOBOLV OTL £X0VV YGGEL TOVG POAOVG TOVG (Emaryyehpotikd 1 6eE0VAMKD).
Aldot GvBpmmol epunvedovy pe SOPOPETIKO TPOTO TIS CAANYEG GTO GO TOLG KOt
Swpopeavovy pion BeTikr] £0MTEPIKY] €KOVOL YOO TOV €0WTO TOLG EKTILAOVIOS TNV
avOEKTIKOTNTO TOV OPYAVICUOD TOVG, EMAVAEIOAOYOVV TO POAO TNG LYIEWVNG SLOTPOPTG KO

KaAng euotkng katdotaong (Iavayiwtorodriov 2009-a).
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XeovaMkoTnTo

H oggovaiikn avtoektipunon eivor dpeca cuvoedepnévn e TNV KOAN Yok vyeia,
0 Kopkivog kol m Oepameio Tov Ou®G, umopel vo £YOLV OPVNTIKA GLUTTOUOTO GTNV

6€EOVOMKOTNTO KO OTIC OOTPOCOTIKES OYECELS.

Eivar moAd 60okoro va mpoPrepBel mdg o kapkivog kot 1 Bepameio tov Oa
EMNPEACOVY TNV GEEOVAMKAITNTA TOV ATOLOV, pepKol dvOpmmotl pumopel va yperdletor va
TPOGAUPUOCTOVV OTIG VEEG OAAAYEG KOl VO BpouV VEOUS TPOTOLG YOl VO «dMGOVV» KOl VO

«elompaEovv» oeEovalikn evyoapioctTnon.

O xopkivog kKot 1 Bgpameion TOL UTOPOLV VO EMNPEACOVY TN GEEOVOMKOTNTO LIE

TEGGEPLS TPOTOVG:

1 21N QLGIKN KOVOTNTA.

2. 2115 OKEYELS KO TOL GLVOLGON AT Yo TNV EIKOVO TOV COUOTOG.
3. 1o cvvoisOnpato 6mwg Tov oo, Tov Bupod.

4. 210V pOAOVG HECA GTIG OYECELC.

H ovvoeon avaueso oe avtodg toug 1€606epig Topeic elvar onuovtikn. Edv dnAaon
vrdpyel TPOPANUA o Eva amd ovTd, TOTE UAAAOV 0VTO Umopel va EMNPEACEL Kol TO
vorowma. Otav kdmolog elvan e€acBevnuévog copatikd, avtd pmopel va ennpedost v
KovOTNTa TOV Vo aucBdvetal KaAd pe TOV €00TO TOV GEEOVOMK(, 1| TNV COUATIKY TOV

KAvOTNTO VO OMCEL KOl VO EICTTPAEEL EvYopioTnoN.

H dbyvoon tov kopkivov cuvinBwg mpokaiel moAd duvatd oicOnqupato to omoio
pumopel vo PEIDCOVV TO EVIPEPOV Yo p®TIKY emapn. POPog, dyyxog, Bvpog, (niela
amoteloVV Kowd gumddia 61 ceovakotnta. Ot dvBpomol OpU®S mov £yovv VIOPANOEel
KATOL0L GAAOYT) GTO GO TOVS £X0LV GLVIOWS TO POPBO NG ATOPPIYNG.

H ceEovaiin emapn pmopet vo eivor pio KoaAn 91€6000¢ Yo LEPTKOVS ovOPMITOVG.
O Bopdg pmopel va voywPNoEL LETA T GEEOVOMKT £APT, Umopel emiong va amaArlGEet

T0VG avOpdOTOLG amd cuvalcGHUOTA TOV TOLG EVOYAOVV 1 TOLG mpofAnuatifovv
(Aeovtapitov 2009-a).
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Ayyoc ko @ofoc Oavarov

v yoyohoyio To Gyyog Kot 0 eOPog TEPTYPAPOVTOL GLYVA GOV OVO SLUPOPETIKES
€vvoles. Ayyog Bempeital 1o £VTovo YEVIKELHEVO d1dyVTO GuvaicOnua Tov dev Tpokaleitan
amd KATOl GUYKEKPIUEVT] outior 0AAG U0 YEVIKOTEPT OMPOGOIOPIOTN KOTAGTOGT, EVA O
00fog Bewpeitoar 10 cvvaicOnua ekeivo mov elvar Gueca cuvoedepévo e KAOTOO

GLYKEKPLUEVN amEIAN 1 Kivovvo.

O «oPog Bavatov» Kot T0 «Ayyoc OavATov» YPNGUYOTOVVTIOL OO HEPIKOVS
emotnuoveg oav towtoéonueg évvoleg (Backer, Hannon & Russdl 1982) evd dAlot Tig
Eexopilovv. Avtol mov Tig dtapopomolovV oyvpilovtal 0Tt givarl PLGIOAOYIKO KaBE dTOoLO
nov ametheiton n {oN Tov amd P cofapr| appAOCTIO Vo PLdvel dyxog KabdG avTipetomilet
mv mhavotnro va mebdvel. To dyxog avtd Pacileton oe cLYKEKPUEVOLS POPOVS TTOV
ATOGYOAOVV TOV APppwOTO. XKOTOC Aowmdv KAOe yuyoroywkng moapéuPacng eivor va
BonBnoet 1o dropo va evromicel, vo ekEPACEL KOl VO amodeyfel TOVG GUYKEKPLUEVOLG

@OPovg mov kpvPovtor Tow amd TO H18YVTO KAl AAAPOPOTOINTO AyY0G BaviTov.

Etvor onuavtueo va xotaddfel o dppwotog and mov mtnyalovv ot ool Tov, 6€ TL
OTOGKOTOVV KOl TG GLVOEOVTAL PE TOV TPOTO IOV avTIHETOTILEL YevikOTEpQ TN (o1 Ag
unv Eexvape 6Tt  {on kot 0 Bvatog amoTEAOVV «TIG OVO SLUPOPETIKES OYELS TOL 1010V

VOLGULOTOG.

XOoppova e Kamowovg emotnuoveg ot oot Bavdatov dev elval EVOTIKTMOEL.
Yrdpyovv cav anotéAecuo Kamowog Pddnong, o Kot 0 KOW®VIKOTOATIOTIKOG LG YOPOG
onpovpyet, kaAlepyel Kot dtonmvilel epunveieg Kot pnvopata Tov GLVIEOVV TO BAVATO e
10 (Ofo0.

O Leming mepiypdopet 8 popepéc @opov mov avtipetonilel 0molodmote GTopuo
npoPAnuatiferar pe to Bavatd tov. Avtolg Tovg dlakpivel 6e dV0 KVPIOS KaTYopies: otV
plo ovumeprhoapfavovtar ot @oPor mov eivar apeco cuvoedepévol e TV TEPIOd0 TOL
odnyel oto Bdvato, evd otn OevTEPN, OL EOPOL TEPIGTPEPOVTOL YOP® Omtd TO 1010 TO

yYeYovdg 1oL BavaTov Kot TV KOTAGTOGT TOV TEHAUEVOL.

Ot poPot oyetikd pe v mepiodo mov odnyel oto Bdvato givat:
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A)o @é6fog eEaptnong

Avt0Gg 0 Gppwotog Qofdrtal TEPIGGHTEPO PNV YOCEL TOV OVTOEAEYYO TOL, UNV
TEPLOPIOTOVY Ol IKOVOTNTEG KOl dpacTNPOTNTEG TOL KOODS Ko 1 aveEaptnoio tov. Tov
amacyoAel WOwaitepa 10 YEYOVOG OTL amoterel «Bapog» yia Toug dAlovg N OTL e€aptdTon

OTTOKAELGTIKA OO OV TOVG.

B)o @6pog Tov Tévou

Kafe dppwotog avéyetar koAdtepO TOV TOVO OTOV UTOPEL VO TOV OUTIOAOYNGEL, 1
otav yvopilel 6Tt 61N cvvéxela Ba avakoverotel. I't' avtdv dpwg mov mebaivel, o POHPog
TOV TTOVOV 1] TNG SVOTVOLNG 1 TNG OTOGONTOTE SVCAEITOVPYIOG evieiveTal 0TV TGTEVEL
OTL 0EV LIAPYOLV TO. HEGO M TO YPOVIKA TEPIOMPLOL Y10 VO VIMGEL KOl TAAL KOAVTEPO.
®ofdror cuyva Evav enmdovvo, apyd N pakpL Bavato ywpic vo pumopel vo kotaldpel to

«yloTi».

INo @oPog ¢ Tomeivoong

O dppwotog mov TAnclalel otov Bavato umopel va goPdror pimmg tapapopewOet
N MO VITOoTEL VEEC avamnpieg TOV OV ATOTEAOVV LOVAYO OMMOAEES GTO EMIMEDO TNG
AeTOVPYIKOTNTAG TOV, 0AAL KLPIWG GTO EMIMEDO TNG CVTOEKTIUNOMNG KOl OKEPULOTNTAS TOV.
Koatd tov 1610 tpdmo, dtav vimbel adOvapog Kt avi)UTopog UITPOg GTNV ATEIAY] TOL HavATov
eofdton Kupimg 6t Ba ydoer v aElompénela Kot Tov oVTocEPACUO TOV. XAV GUVETELL
LTS NG TomEivmoNg Kot vToTiumong, vidbetl vipomr, evoyég kot @ofdtot 61t dev Ba etvarn

AmodEKTOS N Ay TOG OO T GLYYEVIKA TOV TPOGMTAL.

A)o @Ofog TG aopdvmONS, amoppIYINS Kot povailag

Amd tovg cVVNBEGTEPOVG KOl EVTOVOTEPOVS POBOVE TOL APPAOGTOL Eival 0 POPog
G EYKATAAEWYNG ATt TO TEPPAAAOV TOV. ZVYVEA GLYYEVELS TTOL VITOPEPOLV VoL TOV PAETOVY

va meBaivel amopakpHvovtal amd avtdv, 1} ToV «Eeypapovv» TpodmPa.
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E)o ¢6pog Tov amoympiopo?

Kdabe dppwotog mov mebaivel eivar puokod va «Opnvel» yio ToV amoy®PIGHO TOv
emikerton omd TNV OKoyévelww Kot Toug ¢idovg tov. Tov mpoPAnuatiCer mag Oa
AVTILETOTICOVV 01 GVYYEVEIG TOL TO BdvaTd Tov, T1 Ba aroyivovv ot dkol Tov ywpic avtdv,
W0wiTEPO LAMOTO 0V OTOTEAOVGE GNUOVTIKO GUVOIGONUATIKO KoL OIKOVOULKO GTIPLYLLO Y10l

T LEAT TNG OIKOYEVELIS TOV.

O 6Pot oyetikd pe 1o yeyovdg Tov Bavdtov Kot TV KaTAcTaoT TOL VEKPOD lvat:

A)o ¢p6Pog prpog o€ kKamora perabavatio {on 1 Kotaotaon

["a moAAOVG appdGTOVE TO «AYVMOCTO» Elval EKEIVO TOV TOVG OMAGYOAEL KOl TOVG
tpopdlel mep1ocdTePO amd kb TL dALO, eV peptkol pofovvtol 0Tt pmopel va Tipwpnhodv
ot petémerta {on tovg. AAhot TdM, Tpopdlovv pe TN okéymn OTL pmopel va VIAPYOLV
TVEDLLOTO 1] LETOPVOIKES OLVALELS, VO LePIKOl TavikoBdAlovTal pe TV 10€a OTL HETA TO

Bavato dev vdpyel TimoTa.

B)o @6pog pmpog 6ty oproTiKOTNTO TOV BUvATOL.

«Tt B amoyivouv OAa T AVEKTANP®TO Y010 Kol Ol 6TOYOL oV €Y otn Lmn
Hov;», «Kt OAo. To. ayomnuéva pov mpocwmo oev Bo ta Eavad®d moté;». Avtd eivon
EPOTNHOTA TTOV OMpIOVPYOVVTAL GE KABe AppwoTto Kot Wwaitepa 6" ekeivov mov @ofdton

£VTOVOL TNV OPLGTIKOTNTA KOl TO «OLUETAKANTO» TOL BavAaTov.

Mo @oPog yro TV TOYM TOL CONATOS

H amoctHvBeomn tov codpatog, 1 okéyn g Taens, To PEPETPO KAT® omd TO YOO,

AmOTELOVV Y10, LEPIKA ATOLA £YVOLES TTOV dNUIOVPYOLV £VIOVO AY)OG.

BéPaia kdOe dropo pmopel va Pudvel €vav 1 TEPIGCOTEPOLS OMO AVTOVG TOVLG

@oOPovg og peyoldtepo 1 pukpdTEPO Pabuod Kot Eviaon.

Onwg delyvouv To amoTeEAEGHATO TNG EPELVAS GTOV TOUEN OVTO, TO GYXOG TOV £XOVV

VYW GTOUO GYETIKE [E TO BAVOTO TOVG, €lval TEPIGGHTEPO GLVOEdEUEVO e POPOVS TTOL
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agopohv N mePiodo mov odnyel mpog to Bdvarto, mapd pe TO YEYOVOS TOL 1010V TOL
Bavatov. Méoa amd v mpocwmikn neipo dumiotdveTatl Tt T0 1010 16YveEL VYRS Kot
Yo 10 dppwoTto GTopo Tov Ppioketanr Kovid 610 TEAOC NG (®MG TOL, Lo KOl GLYVA TO

anacyoiel TeEPLoGdTEPO TO TMOG O TEDAVEL, O TO OTL B TEDGLVEL.

JUvenmG, elvar 10iTEPO ONUOVTIKOG O pOAoc mov pmopel va mailelr To
ELOICONTOTOMUEVO 1OTPOVOCTAEVTIKO TPOGMOMIKO Y10, VO HEWDGEL TOVG POBOLE KOl TO

Gryy0g TOV apPPOGTOL GYETIKA e TNV Topeia Tov TTpog o Bdvarto (Afuov & Xacuntn 2008).

8.3. Kowvovikoowkovouwkn Avdotaocn

H xowovik xoatamdévnon otovg acbeveic pe Kapkivo mvedupovo, ov Kot
avayvopiletor og onuovtikn, €xet  eAdyoto pedetBel. H  woyxohoywkn xor 1
cuvausOnuotikny katomdvnon, Ommg M KOTAOAW™M, ot aAAayEG TG €KOVOG GMUOTOS, 1
TEPLOPICUEVT] AEITOVPYIKOTNTA KO KOOMUEPIVH dpAcTNPOTNTO, 1| CNUOAVTIKY] OPYOVIKY|
KOTOOVN O™, KOOGS Kot 0ALAYEC GTOV ENAYYEALATIKO POLO KoL TIG SLOTPOCOTIKES GYEGELS,
GUUPBAAAOVY CNUOVTIKG GTNV OTAOAELD TOV EVOLLPEPOVTOG Y10 GUUUETOYN OE KOWMOVIKES
OpPACTNPLOTNTES KOl ELVOOVV TNV KOW®MVIKY OTOGUPGCT, LUE GUVETELNL TOV TEPLOPIGUO TNG

Kowovikng tovg eveéiog (Katoapoayding & IMatnpdaxkn 2007).

Me v gpyacio OL®S TO ATOUO OPACTNPLOMOLEITOL KOl KATAEUDVETOL GTO KOWVOVIKO
ocvvoro. Kat ta 600 elvar onpavtikd Bpata yio 1o dtopo mov OgpamedTnKe amd KopKivo.
[Tepiocdtepor amd Tovg Bepamevpévoug eivar wavoi va cuveyicovy v TPoNyovUEVN
gpyacio Toug M va acyoAnfodv pe kdti dAlo. Mepikd drtopo, Kvpiog ekeiva mov To
EMAYYEALO TOVG OMONTEL COUATIKY KOTMOT], LWTOPEL Vo £Y0VV TPOPANUATO TAPALOVIS GTO
010 to emdryyelpa. Zoyva vbovetal o 510G 0 AppmoTOg, O10TL KaTEXETOL Amd potpolaTpio
v TV voco kot aicOnpa avacedieiag, Mmopel akdpo o1 epyodOTES Vo £X0VV ECOUAUEVESG
10€e¢ Yo v TpdYveon. Atopa mov eival tkavd vo pyactobv mpénel va evBappivovat
Kol vo. BonBodvtar ota €0IKA emayyeApoTikd wpoPAniuata tovg. o Toug mopamdvem
AOyovg onuepa vmhpyer 1M Téon va  wWpvOVIol KEVIPO OmOKATAGTOONG, OmOv

avtipetoriloviol to dideopa tpoPfinuata (Kpiadn 2000).
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KE®AAAIO 90
OAIXTIKH KAI EEATOMIKEYMENH
NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XE AXOENEIX ME CA
IINEYMONA EPAPMOZONTAX TH MEOOAO THX
NOXHAEYTIKHX AIEPI'AXIAX

9.1. 1"IIgpinTtwon AcOsvoic Me Ca Ilvevpova,

Atomkd Iotopiko

Acbevng, avdpag, IL.T., nlkiag 56 etwv, elonibe otv A" [Taboloyikn KAk 6To
I'evikd Nocoxopeio Kapditocag otig 10/2/2012 ko dpo 12:00up Adym mopetov 390C e
piyog amd 3nuépov, Pryos mapaywykds amd Snuépov Kat duonvota. O achevig Tacyel amd

CA AE mvevpova.

O pdTeg wTpikég odnyieg Nrav va yiver 3opn AMyn (otik®dv onueiov émov: All :
130/80 mmHg, ® : 38,5° C, Z¢ : 85/Acntd, va xopnynbet Oz ota 3lit/min, va tebei otov
acbev) N/S 0.9% (1V), va xopnynOei Apotel yia ntdon g Bepuokpaciog Kot 1 6iTien 10V

va givon eElevBépag.

Iopsia TnC véGov

H xhvum kotdotoon tov acBevi mapépeve otabepn t1g mpoteg puépec. 'Emneita
dpyoe va Pehtidvetat, petddnke otadiokd 1 Beppokpacio kot o Pryoc. Me v endvodo
TV {OTIKOV onuelov 6g PLGLOAOYIKO emtinedo o acBevig e€NABe amd to voocokopeio Kot

TOV GLGTAONKE VO TaipVEL TO PappoKa Tov Emaipve Yio Canvedpova.
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ANATI'KEX — ANTIKEIMENIKOYX | TIPOTPAMMATIZEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
MPOBAHMATA YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMMIOTEAEXEMATOX
AXOENOYX OPONTIAAX OPONTIAAX
IMupetd 39° C e piyog -Na armaAlayet o acBevig | -Na tebei 0 acbevnic oe “Eywve Myn kot H Bepuoxpacio peidonie
at0 TOV TUPETO KOL TO TOKTIKY Oeppopétpnon Kot | katoypoer Tov {OTIKOV OT0 PVOIOAOYIKE EMimEdQL
piyog Kot vo emavEADEL 1) VoL KOTOYPOPOVV O1 TIUEG onueiwV Kol g (36,8° C) ywpic kouio

Oepprokpocio TOL CAONTOC
G€ QUOIOAOYIKA emimEd L.

o710 OeppopeTpikd
OLAYPOLLLO. COUPMVO, LLE
TNV WITPIKT 0dnyia

-IIpoctacia acBevoig amd
PEVLLOTO YO TNV OTTOPVYT
TVELUOVING

-Xopnynon
QOPLOKEVTIKNG OLY®YNG
GUUOMVO, LLE LOLTPIKEG
oonyieg

-Na tpoctefoiv

yMopa/ yoypd embiuata
oTov actevn Katd )
OLIPKELL TNG TVPETIKNG
kivnong

-Enapxng Anyn vypodv yo
ATOPLYY APVIATMOTG TOL
acBevi

-Na tomofgtnovv
TEPLOGOTEPOL
KMVOGKETAGLLOTO OV O
acOevig KpumVel
-Opovtida dloTpoPng,
erappad diarta (covmeg-
VYPE) OO TO GTOUAL.

Oepurokpaciog avd 3wpo

-Xopnynonke 1 amp
Apotel draivpévo og
100ml N/S 0,9% y1a
20min pe otpkn odnyia,
Tov BgpdmovToc yo Kabe
(Qopa oL 0 acbevig eiye
Oeppoxpacia 38° C
-IIpoctétnkav
TEPLOGOTEPO
KAVOGKETAGLOTO

TEPUTEP® EMTAOKY] LETAL
™ xpnon kpvov
eMBeNATOV KO TN
yopriynon Apotel 1o omoio
TEPLEYEL TNV OLGIN
TOPOKETALOAN. Eyet
AVOAYNTIKES KO
OVTUTVPETIKES 1010TNTEG
TOPOUOLEG UE AVTEG TOV
OKETVAOGOATKVALKOV 0&E0C
Kot aoOevelg
AVTLPAEYLOVDOES
0O10TNTEC.
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ANAT'KEX —
ITPOBAHMATA
AXOENOYX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AITIOTEAEXEMATOX

Avomvola Ko
TOPAYOYIKOS Pyog

-Na avoakov@lotel o
acOevig amd tov
TOPOY®YIKO Brya Ko vo
UmopEceL 0 acevig va
aVATVEDGEL KAVOVIKAL

-Na amolioyel o acOevig
amo TV OVGTVOLN KOl TOV

Pria.

-Xopnynon eopudKov yio
TNV AVTILETOTION TNG
ATOPPAEEDS TV
aEPOPOPMOV 00MV Paon
WOTPIKOV 0ONYIDV

-Xopnynomn Qopuaxkmv yo
™V EATTOON NG
QAeyLOVIG Pdom 1aTpikmv
00N YOV

-Xopnynon avtilotikdv
eopudkov yuo ) epaneia
AOWOEEDV oo pkpOPio
Baon 1aTpik®dv 0dNy1HV

-Na 600el cwot 0€om Tov
acbevoug oto kpePdrt,
OLVOLITOLLLKT] KOl
AELTOLPYIKY], YlOL TV
amehevbEépwon g
AVATEPNS OVOTVEVGTIKNG
0000 Y10 KAAVTEPT
avaTvon

-Epapupootke pdoka
Atrovent 1x4, votepa amd
TPIKN 00MYia

- Epappdotke paoxa
Pulmicort 1x2, votepa omd
Tpkn odnyia

-Xopnynonke 1F
Zithromax apaiopévo ce
500ml N/S (1V) 1x1,
VoTEPQ OO 10TPIKY 0dNyia

-Xopnynonke 1F Tazocin
(IV) 1x3, votepa and
TPIKN 00 Yia

-Té0nke o acbevnc oe
OVOTOULIKT) KOIL AELTOVPYIKY|
0éom, nuikabiot)

O Byag peidbnke Kot o acbevng
OVOTTVEEL KAVOVIKA YOpT) TN

xpnon:
A)tov avTiloTiKov:

-Tazocin mov TePLEYEL TIG dPUCTIKES
0VLGieg MUTEPUKIAALV, 1 oToia givat
Hog EVPEMS PAGLOTOG
NUIOLVOETIKN TEVIKIAIVY, KO
taloumoxtdpun, n omoia eival vag
OVOOTOAENS TV B-AUKTOLAGMY TOV
EMOVEAVEL KO ETEKTEIVEL TO
aVTIUIKPOPLokd eAGHO TV
TEVIKIMVOV

-Zithromax mov mepiéyet
alBpopvkivn

B)tov pockov:

-Atrovent mov mepiéyel TV ovoia
Inpatpomio, n omoia eivon Eva
AVTLOMVEPYIKO PAPLLOKO TO 0010
OVOOTEALEL TO AVTOVAKAQOTIKA Kot
avtayoviletal ™ dpdon g
AKETLAOYOAVNG

-Pulmicort mov mepiéyet tnv ovoia
Bovodecovidn, n omoia ivar éva
GLVOETIKO, UN 0AOYOVOUEVO
KOPTIKOGTEPOEWOMV LE 1GYLPN
AVTLPAEYLOVDOT Opdiom
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ANAT'KEX —
ITPOBAHMATA
AXOENOYX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXZH AIIOTEAEXMATOX

"Evtovoc movog 610 deéi
NUO®PAKIO YDPO

-Na avakovpiodei o
acOevig and tov Tovo

-Na amoirayel o acOevig
amd Tov £VIOVO TOVO.

-Xopnynon avorynTiKov
Qopudkov Bdon Tptkdv
00N Y1V

-Xop1ynomn omosdn
AVOAYNTIKOV ETTL 1GYVPOV
évou Pdon WTpIKOV
00N Y1V

-Xopnynonke 1 tb
Lonarid-N 1x3 énetta
WTPIKOV 0ONYLOV

-Xopnynonke Durogesic
dadepukd Eumioctpo Y2
NUEPES EMELTA OO LOTPIKES
oomyieg

-Xopnynonke lamp Apotel
draAvpévn og 100ml (1V)
N/S 0,9% eri TOvov Enetta
oo 10TPIKEG 00Myieg

-Xopnynbnke lamp
Tramal diolvuévn og
100ml N/S 0,9% (IV) eni
GYLPOL TOVOL EMELTO. OO
TPIKES 00N Yieg

-Xopnynonke 1F Dynastat
daAvpévn og 100ml N/S
0,9% (1V) eni 1oyvpov
TOVOL EMEITA OO LLTPIKES
oonyieg

O ao0evic oTOUATNOE VO TOVAEL LE TN
¥PNON ovoAYNTIK®V OTt™¢ To Lonarid
— N. Iepéyet mapoakeTapoOAn, KOIEIVN
Kot KaQeiv, ivat évo KoAd ovektd
KOl OPUGTIKO OVOAYITIKO QAPULOKO
OmoL 6€ GLVIVAGUD
OAANAOGUUTANPOVUEVOV dPACTIKMV
OVLGIMV LE OUPOPETIKEG 1O1OTNTEG
KOTOTOAEUOVV TOV TOVO LE OCPOAN
avolyntikn opdon. To Lonarid — N
oLVEYLOE VaL TO Toipvel ko petd 1/3.
Eni woyvpod ndévou tov 560nkav
OTLOELON OVOAYNTIKA OTT®G:

- Dynastat, mov mepiéyetl mapexosiun,
N omoia mpoépyetor omod pio
OKOYEVELL POPUAK®Y TOV
ovopdalovtat avactoreic COX-2

- Tramal, mov mepiéyet Tpapadorn Ko
elval éva KEVIPIKADG 0PV OTLOEIOEG
aVaAYNTIKO

- Apotel, mov mepiéyetl mapoaKeToUOAN.

Téhog otov acbevi) TorodeTOnKay
dradepuikd éumiaoctpo Durogesic (50)
10 0moio TEPLEYEL TNV OVGi
(QOLVTOVOAN Kol GUVEYLGE VO, TO
maipvel kot Kot v £€6006 Tov and 10
VOGOKOUEID
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ANATI'KEX — ANTIKEIMENIKOYX | TIPOTPAMMATIZEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
IMPOBAHMATA XKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEXEMATOZX
AXOENOYX OPONTIAAX OPONTIAAX
O acBevng etvar aviovyog | -Na amarroybei o acBevig | -Na yopnynbovv -Eywe npoonddeia Me v KaTdAAnAN
Kot dgv umopet vo kowun0el | and 1o aicOnua g QY YOALTIKGL ocv{ntmong poli Tov kot NPEUOTIKT YY1 Kot
70 Bpdiov avnovyiog Kot vo, UTopEGEL “Na Snpiovpynei o TOV OmaVTHONKOV PEPIKEC | CLYKEKPIUEVA TOV XanaX o

VO PEUNCEL Y10 VO
KolunOel

ATHLOCOOLPOL EPTIGTOCVVNG
KOl VTOCTNPIENG HETAED
voonAevuty kot ac0evong

-Na yiver evnuépmon
GTOVG O1KELOVG TOL Y100
TOVG TPOTOVG
OVTILETAOTIONG OVTNG TNG
GUUTEPLPOPAS

-Noa evnuepwdei
YUYOAHYOG

amopieg

-Evnuepdbnke o yratpdg
Yo, TNV KATAOTACT) TOV
acBevn Kot cuVEGTNGE T
LOPTYNON NPEHICTIRGOV
eopuakmv (tabl Xanax
0,5mg 1 ka6 Ppdov)

-Enerta and ) cvvedpia
LLE TOV YLYOAOYO QOIVOTOV
O MPEUOG

“Eywe evBappovon g
OLKOYEVELG Y10 TNV
Tpnon Betikng
VTOGTNPIKTIKNG GTAGNG
OTEVOVTL GTOV OPPMOTO

acOevig apyloe vo npepLet.
To Xanax mepiéyet v
ovcia aAnpaloAdun n
omoia tvon pa
tpraforoPeviodialemivn
OV EVICYVEL T OpdoT TV
GABA vmodoyéwv
00NYOVTOG £TGL GTNV
OVOLGTOAN TNG VELPIKNG
Aertovpyiog
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9.2. 2'Igpinton AcOsvoic Me Ca Ilvedpova

Atopiko Iotopiko

Acbevig, avdpag, X.M., nlkioag 65 etov, etonibfe omv A" TTaBoroyikr kKAvikn oto ['eviko
Nocoxkopeio Kapditoog otig 30/10/2011 ko dpa 09:00p Adym Prixa mopaywykod and 10nuépov,

dvonvola kot kommon. O acbevig maoyel and CA AE mvevpova. O acBevnig cvveyiletl va kamvilet.

Ot pmteg 1atpikég odnyieg frav va yivel 3wpn ANyn (otikov onueiov pe evpnuata: Al :
140/85 mmHg, © : 36,5° C, ¢ : 90/Aentd, vo. yopnyndei Oz oto 3lit/min, va tebel otov acbeviy N/S

0.9% (1V) ko 1 oition Tov va givor ehevbépag.

Iopsio Tnc vOcov

H xhvu katdotaon tov acBevny mopéueve otabepn T1g mpodteg pépes. Emerta
Beppokpacio Tov cdpatog dpyioe vo avéavetor pe O : 40° C. Ztn cvvéyelo g mopeiog Tov vOsou
N Katdotaor Tov acevoig apyloe va PeAtidveton Kon 1 Oeppokpacio dpyloe vo TEPTEL GTAOLOKA.
Me v endvodo tov (oTikdv onueiov o @LGOAOYIKO emimedo o acBevig eEnAbe amd To
VOGOKOLELO Kot TOL GVoTAONKE Vo Taipvel Ta edppoka mov Exapve yio Camvevpove Kabdg Kot vo

JLOKOYEL TO KATVIGLLAL.
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ANAT'KEX —
ITPOBAHMATA
AXOENOYX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AITIOTEAEXEMATOX

Avomvola Ko
TOPAYOYIKOS Pyog

-Na avoakov@lotel o
acOevig amd tov
TOPOY®YIKO Brya Ko vo
UmopEceL 0 acevig va
aVATVEDGEL KAVOVIKAL

-Na amolioyel o acOevig
amo TV OVGTVOLN KOl TOV

Pria.

-Xopnynon eopudKov yio
TNV AVTILETOTION TNG
ATOPPAEEDS TV
aEPOPOPMOV 00MV Paon
WOTPIKOV 0ONYIDV

-Xopnynomn Qopuaxkmv yo
™V EATTOON NG
QAeyLOVIG Pdom 1aTpikmv
00N YOV

-Xopnynon avtilotikdv
eopudkov yuo ) epaneia
AOWOEEDV oo pkpOPio
Baon 1aTpik®dv 0dNy1HV

-Na 600el cwot 0€om Tov
acbevoug oto kpePdrt,
OLVOLITOLLLKT] KOl
AELTOLPYIKY], YlOL TV
amehevbEépwon g
AVATEPNS OVOTVEVGTIKNG
0000 Y10 KAAVTEPT
avaTvon

-Epapupootke pdoka
Atrovent 1x4, votepa amd
TPIKN 00MYia

- Epappdotke paoxa
Pulmicort 1x2, votepa omd
Tpkn odnyia

-Xopnynonke 1F
Zithromax apaiopévo ce
500ml N/S (1V) 1x1,
VoTEPQ OO 10TPIKY 0dNyia

-Xopnynonke 1F Tazocin
(IV) 1x3, votepa and
TPIKN 00 Yia

-Té0nke o acbevnc oe
OVOTOULIKT) KOIL AELTOVPYIKY|
0éom, nuikabiot)

O Byag peidbnke Kot o acbevng
OVOTTVEEL KAVOVIKA YOpT) TN

xpnon:
A)tov avTiloTiKov:

-Tazocin mov TePLEYEL TIG dPUCTIKES
0VLGieg MUTEPUKIAALV, 1 oToia givat
Hog EVPEMS PAGLOTOG
NUIOLVOETIKN TEVIKIAIVY, KO
taloumoxtdpun, n omoia eival vag
OVOOTOAENS TV B-AUKTOLAGMY TOV
EMOVEAVEL KO ETEKTEIVEL TO
aVTIUIKPOPLokd eAGHO TV
TEVIKIMVOV

-Zithromax mov mepiéyet
alBpopvkivn

B)tov pockov:

-Atrovent mov mepiéyel TV ovoia
Inpatpomio, n omoia eivon Eva
AVTLOMVEPYIKO PAPLLOKO TO 0010
OVOOTEALEL TO AVTOVAKAQOTIKA Kot
avtayoviletal ™ dpdon g
AKETLAOYOAVNG

-Pulmicort mov mepiéyet tnv ovoia
Bovodecovidn, n omoia ivar éva
GLVOETIKO, UN 0AOYOVOUEVO
KOPTIKOGTEPOEWOMV LE 1GYLPN
AVTLPAEYLOVDOT Opdiom
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ANAT'KEX —
ITPOBAHMATA
AXOENOYX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXZH AIIOTEAEXMATOX

"Evtovoc movog 610 deéi
NUO®PAKIO YDPO

-Na avakovpiodei o
acOevig and tov Tovo

-Na amoirayel o acOevig
amd Tov £VIOVO TOVO.

-Xopnynon avorynTiKov
Qopudkov Bdon Tptkdv
00N Y1V

-Xop1ynomn omosdn
AVOAYNTIKOV ETTL 1GYVPOV
évou Pdon WTpIKOV
00N Y1V

-Xopnynonke 1 tb
Lonarid-N 1x3 énetta
WTPIKOV 0ONYLOV

-Xopnynonke Durogesic
dadepukd Eumioctpo Y2
NUEPES EMELTA OO LOTPIKES
oomyieg

-Xopnynonke lamp Apotel
draAvpévn og 100ml (1V)
N/S 0,9% eri TOvov Enetta
oo 10TPIKEG 00Myieg

-Xopnynbnke lamp
Tramal diolvuévn og
100ml N/S 0,9% (IV) eni
GYLPOL TOVOL EMELTO. OO
TPIKES 00N Yieg

-Xopnynonke 1F Dynastat
daAvpévn og 100ml N/S
0,9% (1V) eni 1oyvpov
TOVOL EMEITA OO LLTPIKES
oonyieg

O ao0evic oTOUATNOE VO TOVAEL LE TN
¥PNON ovoAYNTIK®V OTt™¢ To Lonarid
— N. Iepéyet mapoakeTapoOAn, KOIEIVN
Kot KaQeiv, ivat évo KoAd ovektd
KOl OPUGTIKO OVOAYITIKO QAPULOKO
OmoL 6€ GLVIVAGUD
OAANAOGUUTANPOVUEVOV dPACTIKMV
OVLGIMV LE OUPOPETIKEG 1O1OTNTEG
KOTOTOAEUOVV TOV TOVO LE OCPOAN
avolyntikn opdon. To Lonarid — N
oLVEYLOE VaL TO Toipvel ko petd 1/3.
Eni woyvpod ndévou tov 560nkav
OTLOELON OVOAYNTIKA OTT®G:

- Dynastat, mov mepiéyetl mapexosiun,
N omoia mpoépyetor omod pio
OKOYEVELL POPUAK®Y TOV
ovopdalovtat avactoreic COX-2

- Tramal, mov mepiéyet Tpapadorn Ko
elval éva KEVIPIKADG 0PV OTLOEIOEG
aVaAYNTIKO

- Apotel, mov mepiéyetl mapoaKeToUOAN.

Téhog otov acbevi) TorodeTOnKay
dradepuikd éumiaoctpo Durogesic (50)
10 0moio TEPLEYEL TNV OVGi
(QOLVTOVOAN Kol GUVEYLGE VO, TO
maipvel kot Kot v £€6006 Tov and 10
VOGOKOUEID
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ANATI'KEX — ANTIKEIMENIKOX MPOI'PAMMATIEMOZX E®APMOT'H EKTIMHXH
MPOBAHMATA YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMMOTEAEXMATOX
AXOENOYX ®PONTIAAX ®PONTIAAX
IMupetd 39° C e piyog -Na armaAloyel o acBevnig -Na tebei 0 acbevng og “Eywe Myn kon katoaypagn | H Oeppoxpacio peimdnke
Ao TOV TLPETO KoL TO piyog | TakTiky Oeppopétpnon kot | Towv {OTIKGOV onUeEilDV Kot OT0 PUOIOAOYIKE emimedal
Kol vo emavEADEL N VoL KOTOYPOQOLV 01 TIHEG ¢ Oepuokpaciog avé 3wpo | (36,8° C) yopic kauio

Oeprokpacio Tov COUATOG
0€ PUCIOAOYIKA EMITES L.

010 OepopeTpiod
LAY PO COLPOVA LLE TV
TpIkn odnyia

-IIpoctacia acBevoic amd
PEVLLOTOL YOl TNV OTTOPUYT
TVELLLOVIOG

-Xopnynomn QopUaKEVTIKNG
0Y©YNG GOLPOVOL 1E
TPIKES 00N Yieg

-Na npoctebovv
yMopa/yoypd embépata
oTOV 000evn KaTd TN
JUIPKELDL TNG TUPETIKNG
Kivnong

-Emapxng Aym vypav yio
ATOPLYY] OPLVIATMOOTG TOV
acOevn

-Na torobetnBobv
TEPLGGOTEPOL
KAIVOGKETAGLLATO OV O
acBevig KpLMVEL
-®povtida daTpoP1|g,
erappa dlarta (covmes-
VYPE) amd TO GTOUA.

-Xopnynonke 1 amp Apotel
dadvpévo og 100ml N/S
0,9% y1o. 20min pe oTpiky
odnyia Tov Bepdmovtog Yo
Ka0e popd mov o acHevg
etye Oeppoxpacio 38° C

-IIpoctétnkav mepiocdTEPO
KMVOGKETAGHATO

TEPALTEP® EMTAOKT LETA TN
¥PNoM KpLOV emOepdTOV
Ko T xoprynon Apotel to
omoio TePLEYEL TNV OVLGia
TOPUKETAUOAN. ‘Exet
OVOAYNTIKES KO
AVTUTVPETIKES 1O10TNTEG
TOPOLOLEG LE AVTEC TOV
OKETVAOGAAIKVALKOD 0&€0G
Kot aoBevelg
AVTIPAEYLOVDOES 1010TNTEG.
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ANATI'KEX — ANTIKEIMENIKOYX | TIPOTPAMMATIZEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
IMPOBAHMATA XKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEXEMATOZX
AXOENOYX OPONTIAAX OPONTIAAX
O acBevng etvar aviovyog | -Na amarroybei o acBevig | -Na yopnynbovv -Eywe npoonddeia Me v KaTdAAnAN
Kot dgv umopét vo kounOel | amd 1o aicOnua tng QY YOALTIKGL ocv{ntmong poli Tov kot NPEUOTIKT YY1 Kot
70 Bpdiov avnovyiog Kot vo, UTopEGEL “Na Snpiovpynei o TOV OmaVTHONKOV PEPIKEC | CLYKEKPIUEVA TOV XanaX o

VO PEUNCEL Y10 VO
KolunOel

ATHLOCOOLPOL EPTIGTOCVVNG
KOl VTOCTNPIENG HETAED
voonAevuty kot ac0evong

-Na yiver evnuépmon
GTOVG O1KELOVG TOL Y100
TOVG TPOTOVG
OVTILETAOTIONG OVTNG TNG
GUUTEPLPOPAS

-Noa evnuepwdei
YUYOAHYOG

amopieg

-Evnuepdbnke o yratpdg
Yo, TNV KATAOTACT) TOV
acBevn Kot cuVEGTNGE T
LOPTYNON NPEHICTIRGOV
eopuakmv (tabl Xanax
0,5mg 1 ka6 Ppdov)

-Enerta and ) cvvedpia
LLE TOV YLYOAOYO QOIVOTOV
O MPEUOG

“Eywe evBappovon g
OLKOYEVELG Y10 TNV
Tpnon Betikng
VTOGTNPIKTIKNG GTAGNG
OTEVOVTL GTOV OPPMOTO

acOevig apyloe vo npepLet.
To Xanax mepiéyet v
ovcia aAnpaloAdun n
omoia tvon pa
tpraforoPeviodialemivn
OV EVICYVEL T OpdoT TV
GABA vmodoyéwv
00NYOVTOG £TGL GTNV
OVOLGTOAN TNG VELPIKNG
Aertovpyiog
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ANAT'KEX —
ITPOBAHMATA
AXOENOYX

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

INPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®PAPMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AITIOTEAEXEMATOX

O acBevng kamvilet kot
elvat apvnTiKOg 6T0 Vo
SLKOYEL TO KATVICULOL

-Na amorioydei o acOevig
and 1 cvvnoeto Tov
KOmVioHOTOg

-Na cvvavtn0ei pe tov
TVELLOVOAOYO

-Na cvvavtn0ei pe tov
YUYoAdYO

-Na yiver evnuépmon
GTOVG O1KELOVG TOL Y100
TOVG TPOTOVG
OVTILETAOTIONG OVTNG TNG
GUUTEPLPOPAS

-Zuvavtionke pe tov
TVELLOVOADYO KOl TOV
GLVEGTNGE VO
TopaKoAovOnceL Eva
TPOYPOLLLLLO. Y10l TT) OLOKOTT
TOV KOMVIGLOTOG

-Evnuepobnke n
OLKOYEVELX Y10l TO
TPOYPOLLLLO. OTOKOTTNG
KOTVIGHLOTOG KOl TOVG
d00nKav 0dnyieg Yo T0
TAG UTOPOVV VoL
Bonbnoovv

“Enerta and ) cvvedpia
LLE TOV YOYOAOYO KOl TO
pavtefov e tov
TVELLOVOLOYO 0 aoOEVIC
déxOnke va axorovOnoet

TO TTPOYPOLLLLOL

-O acBevng TapakorovOel
TO TPOYPOLLLLE S10KOTNG
KOTTVIGLLATOG Ko £YEL
dloKOyeEL T cuvn O
avtn. Mali pe v
OLKOYEVELX TOV OV TOV
Bon0bd kot Tov otnpilet
ovveyilet Tig Tpoomieleg
Ko £ TEIGTEL Y1 TN
Aettovpyio TOL

TPOYPALLOTOG.

142




YXYMIIEPAXMATA -IIPOTAXEIX

To ocvunépacua, Aomdv, amd TV TAPATAVE AVAAVCT TOV BELOTOC «KOPKIVOG TOV TVED OV
- KATVIGHO» KOTOANYEL OTL O KOPKIVOG TOL TVELHOVO OmoTeEAEl ol Ao TIC KLPLOTEPEG outTieg
BavaTov 1660 6TOVG AVOpES 0G0 Kat oTi yuvaikes. [Ipokadel mepiosdTEpOLG BavdTovg amd dtt dAOL
pali ot Kapkivol Tov TaxEmS EVIEPOV, TOV HOGTOV KOl TOL Tpootdtn. Ta Tehevtaio ypdvia ot

TPOGTAOEIEC GTPEPOVTOL BTNV EYKOLPT] O1AYVOGT TOV KOPKIVOL GTA TPADOULN GTASLO..

To PBacwd ppvopa tov " Evpomaikod kddika katd Tov Kapkivov " mov KatapticOnke 6to
mAaiclo Tov Tpoypaupatog g Evponaikng Emitpommg. " H Evponn katd tov Kapkivov"” givor n
TPOANYM Tov Kapkivoy pe 10 cuGTAGEIS TOV ATOCKOTOVY GTY UEIMOT) TOV TEPICTATIKMY KOPKIVO
Kot TG Ovnodmrag amd avtodv pe TNV Voo evog vyedTepov TPOTOL [MNG Kot TV GpecN

JLOKOTY| TOV KOTVIGLOTOG,.

H epapuoyn xoing owatpoeng eivor kowovikd mpdPfinua, eivar 0épa petafoing g
KaOnuepvng pog {ong, stvol Tpootddeio LETAOOCEMS YVMOGEMY KOOMG EMIGNG KOl 1] SLOKOTY TOV
KOMVIGLOTOS, TO Omol0 KAMVIGHO OmoTeAel TV KLPLOTEPN otiot ovAmTLENG TOL KOPKivVOL TOL

TVELLLOVL.

OLOKANPOVOVTOG QT TNV €PYACIO KOTOAYOVUE EMIONG OTO GLUTEPOUCUA OTL TPETEL GOV
EMOYYEAUATIEG GTOV YDOPO OLTO TNG LYEING VO OTAIGTOVUE e Woyvpn BEANoN ko vopovn €161 OoTE

va GUUPAAOVIE OLVOLIKA GTNV OVTIKATVIGTIKT TopEpfoon.

‘Exyovpe évov okomd, vo HEIOGOLHE TO. BOUOTO TNG OVTOKATOGTPOPIKNG CLVNOEWG TOV
torydpov. To kaAvtepo Bepamevticd péco givor n TPOANYN TOV KamvIiGHatog apov 1 anedptnon
TOV KamvioTn givorl apkeTd mo dvokoin. EEdAlov av gtdoovpe oto onpeio g anedptnong, tote
olyovpa Ba Tpémel vo mepdcovpe Kot amd To GTASO TV GCUUTTOUATOV, TNG SLAYVOGCNS 1} AKOLLA KOt

amd 10 6Tdo0 ™S Oepomeiag.

‘Etot Aowmdv yivetonw kotavontd OTL mpoTopyikos xpEog €ivor M eVNUEPOOT TOV VEWYV,
Eexvovtag amd T0 ANUOTIKO Kot OTAVOVTOG UEXPL TO AVKEWD, TO MOVEMIGTAMIO 1 akKOpo OTOL
Bpovpe mpockapo £30¢poc veapadv kamviotav. [lpémet va evnuepdcovpe yoo 115 ProPepés

OUVETEIEG TOV TOLYAPOL, £TGL MOTE VO, Amo@VYOLV KOITN TOL TOEIKOUOVIOKOD PEVUOTOS TOV
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TGLYAPOV TOL TAPACVPEL TOV «EfovAho» AvOpmmo, Tov dev £€xel OKOUO AVOTTOEEL MYNPES

OVTIGTAGELS KOl TOPOGVPETAL TG EDKOAN GTNV KOTAGTPOPIKY] VTN GV OELOL.

Télog mpémel GAOL HaG VO GLVEONTOTOGOLUE OTL TO KEVIPO PBAPOVG TNG KOTATOAEUNONG

1OV TABOLE OV SLOKATEYEL TOVG KOTVIGTEG PpiokeTar 6TV atopky] fovAnon Kot avtokvplapyio!

Ag €yovpe Aowmdv OAOL LG 6TO PVOAO pog OTL €vag y®dpog mov dev kamvilel Kavévag,

onuaivel ayann ko cefacpd mpog tov cuvhvlpwmo mov PpickeTon Kovtd pag, onpaivel ehevbepia,

vyeia Ko KaAvtepn Con!!!

HPOTAXEIYX

«H mtpodAnyn eivan mavta kohdtepn and 1 Oepomeio»

[a va pewwBodv ta Kpodopata kapkivov tov mvevpova o mpémer vo yivouv kAmoleg

aArayég oto Tpdmo {ong Tov kaBe atdpov.

Amouyn ékBeomng o€ KapKIvoyova.
AloKoTN TOV KOTVIGHOTOG

[poypdppata Ayoyng Yyelag oe oyoieio yioo TNV Tpoaymyn g vVYElag Kot TNV
TPOANYM acOeveldv.

[poypdppata Aymyng Yyelag kot evnuépoon v 11 PAafepéc cvvémeleg Tov
KOTTVIoUOTOC, TOL OQEAT Omd TN O0KOTY| TOV, TI GTPATNYIKES OLOKOTNG TOV KOl TO
KEVTPOL AmeEAPTNONG OO TO KATVIGLLOL.

Anpovpyia kévipov aneEdptnong amd 1o torydpo ta omoia Ba givor mpocsPloia
Ao OAQ TO KOWMVIKG GTPOUOTO. ATOQLYT| TafNTIKOD KOTVIGHOTOG.

[Ipoypappota Ayoyng Yyelag yo TIg EMMTOGELS TOV TOONTIKOD KATVIGUOTOS LE
éupaon ota moudld. Tpodmol amopuyng Kanvicpotog péca 6to omitt (UTaAKOVL) Kot
Upootd ot mondld (amo@uyn eE0IKEIMONG KOTVIGHOTOG).

[Tapdtpvvon yovéwv Kot dacKAA®V va Bondncovy Ta matdld otny Sapdpe®aon £vog
VYEWOL TPOTOL {ONC.

Amaydpevor| Kamviopatog 6 OAOLS TOLG dNUOGIOVG YDPOVS KoL ETPOAT TPOSTILOL
GTOVG TOPAPATES.

Amopuyn €kbBeong o€ KOPKIVOYOVOLS OVGIEG, 1O1UTEPMG GTO YDPO £PYAGIiog 1 Aym

amopaitNTOV HETPOV TPOPUAAENG.
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e Tnv evioyvon TOV AVOGOTOIMTIKOL GUGTAUOTOS e AAANYEG GTOV TPOTO (mNG KoL TNV

datpoen.

o IIpoypdupoata Ayoyng Yyeiog yw évav vyewd tpomo (one. looppomnuévn
olTpoeY], amoeLYN KOTAYPNONG OAKOOA, vwoBEMon  €vOC  TPOYPEUUATOS
tovAdylotov Nmog doknong. Exmaidevon yio v cvoppoin oty peiwon pdmavong

0V TEPPAALOVTOC.
*  Evwnuépoon yia tov tAnfucpd vymiov Kivdivou Kot Yl TG TPOANTTIKES EEETAGEL.

*  Ayoyn vyeloag xKuplowg oto YOUNAOTEPA KOWMVIKE GTPOUATO YO, TOV ETITAEOV
Kivouvo eueaviong Kapkivov Tov mvedova OTav LITEPYEL OKOYEVELOKO 1GTOPIKO M
KOTOl0 YPOVIO OVATVELGTIKO VOOMUOL KOU Yo TO TPOIUE CNUAS EUPAVIONG
KapKivov TOL TTVEDHOVO KOL TNV GNUOVTIKOTNTO TOV VO ETICKEPTOVV £voV 10Tpd
aUEC®MG HOAG To avTiAneBolv. Aymyn vysiog Yoo TNV ONUOVTIKOTNTO TOV

TPOMTTIKAOV €EETAGEWV Kol TAPOYT] TPOANTTIKAOV EEETAGEMV EVIEADG dMPEAV.

0Oo0 apopd ta dtopa mov NN TACcKOLY ATd KOPKIVO
*  "'Yrap&n vmodopudv Wuyxoloyikng Kot KOW®VIKNG GTHPIENG, EVKOAN TPOGPACES G
OGOVG KoL OTAV TIG EXOVV AVAYK).
*  Emmléov xpnuatoddtnon vosoKoUEImV OGTE Vo Unv €Xouv eAAEIYELS VAIKOU OAAG
Kol Yy TPOGANYN TEPIGCOTEPOL TMPOCMOMKOV LE OKOMO TNV PeAtimon TV

cuvink®v voonieiog kol duvatdtTTo KOADTEPNG YOXOAOYIKNG LIOGTNPIENS TV

ocbevav.

Téhog eivor onuoavtikn m evnuépmon yoo TNV KotamoAéunon g dyvolug Kot Tov

OTLYLOTIGLOV OV TTEPIPAAAEL TOV KaPKivo.
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HEPIAHYH

O xapkivog Tov TveLHOVa glval TO O€DTEPO GE GLYVOTNTA VEOTAOGHO KOl GTO dVO (POAM
(LeTd TOV KOPKIVO TOL HOGTOL GTIS YUVOIKES KOl TOV KOPKIVO TOV TPOGTATN GTOLG GVOPES) Kot
evBovetor yo Tovg mepocdTepovg Bavdtovg amd  kapkivo moykoouimg. Ot Kvpidtepot
npoolabecikol mapdyovteg ywo v avdmtuén kopkivov Tov mveLHoOVA givol TO KATVICUO, 1)
OTHLOGQAIPIKY pUTTaven, N €kBeon oe axtivoPoMa, N emayyeApotikn ékbeon o apiavto, apceVIKO,
YPOU0, padOVIO, VIKEMO, Tpoidvia kavong Tov avlpoka, mooeg Kot opukTédoia, ot YPOVIES
nvevpovomdtele kol 1 kAnpovoukdrta. To dedopévo yi T xopo pog eivor daitepa
avnovyntikd, apov n EAAGSa eivar 1 devtepn ydpa o€ katavaiwon komvod otnv Evpomaikn
‘Evoon petd v [Hodhovia kot 1 ydpo pe 11 peyordtepn emMmTOON KApKivov TOL TVELLOVO GE

nAkies kdtw twv 45 eTdVv.

YKOTOG NG Tapovcag EpYAciog lval 1 KATOVONGN TV TOPAYOVI®OV TOV TPOSdETOVY Yo
avamTuEn Kapkivov Tov TveLHOVH KOODG emiong Kot 11 ox€0M TOL KOPKIvov TOL TVEDUOVO LLE TO
kanviopa. [lépa amd avtd dpmg, n epyacia avaeépetar otig dabéoieg Oepamevticéc pebodovg yo
TNV KOTOTOAEUNGT TOL KOPKivOL KaBMG Kot 6T 06T VOGNAELTIKY PpovTida mov Ba mpémetl va
TOPEXETAL OTOV KopKlvomafn Kot TG o kKopkivog emnpedlel TN COUOTIKY, WYLYOAOYIKN KOt

KOWV®OVIKOOIKOVOLUKT KATAGTACT) TOL 0G0eVT).

YOUTEPUGNOTIKA, O Kopkivog Tov vedpova ivar ToAD cuyvr] Kakondng vocog, 1 omoia
npokoieitor Kuplwg amd to Kanviopa. H kodvtepn avtipetonion tov givor n tpdAnyn, n omoia
EMTLYYAVETOL LLE TNV OTOPLYN TOL KATVIGLOTOC, TNV £kBeom o€ poAvGuEVa TTEPPBAAAOVTA KO TEAOG
pe O1apopec dayvmoTikEG EETAGEIS OTMG M aKTvOypapios Bmdpakog, 1 afoviKn Kol 1| HOyVNTIKY|
topoypagia (Adctog 2008).

H yvaoon Aourov tov ti akpipog eivar o kapkivog Tov mvedpova, mdte Ko yiati eppavilera,

pe moteg Oowyvmotikés egetdoelc emPefordveron kol molég eivar ot dwabéoyueg Bepoameieg, sivon

OTOPOATNTY Y10 TV KATOVON OGN VTG TS TOAD GORap1G KOl GLYVIG OPPDOCTING-UAGTLYOG.

H ocwot) voonAevtikn ¢@poviida ®ot10c0 £xel omovdaio poio otnv, 6GO TO SLVATOV,
KOADTEPT] OVTILETOMION 1TNG Kokondewng, 0G0 KOl GTNV YUYOAOYIKN] LTOGTNPEN CLTOV TOV

acBevav, 0edopEVOD OTL LOVO €val TTOAD KPS TOGOGTO EMPUOVEL TEPA TG TEVIAETIOG.
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SUMMARY

Lung cancer is the second most common neoplasm in both sexes (after breast cancer in
women and prostate cancer in men) and is responsible for most cancer deaths worldwide. The main
predisposing factors for the development of lung cancer is smoking, air pollution, exposure to
radiation, occupational exposure to asbestos, arsenic, chromium, radon, nickel, coal combustion
products, tars and oils, and chronic lung disease heredity. The data for our country is alarming,
since Greece is second in tobacco consumption in the European Union after Poland and the country

with the highest incidence of lung cancer at ages under 45 years of age.

The purpose of this study is to understand the factors that predispose to the development of
lung cancer as well as the relationship of lung cancer with smoking. Beyond this, however, the
paper refers to the available therapies for combating cancer and the proper nursing care that should
be given the cancer and how cancer affects the physical, psychological and socioeconomic status of

the patient.

In conclusion, lung cancer is very common malignant disease, which is mainly caused by
smoking. The best treatment is prevention, which is achieved by avoiding smoking, exposure to
contaminated environments and end with severa diagnostic tests such as x-ray, CT and MRI
(Dosios 2008).

Knowing then what exactly cancer of the lung is, when and why it occurs, what diagnostic
teststo confirm and what treatments are available, it is necessary to understand this very serious and

frequent illness-curse.

Proper nursing care, however, has an important role in so far as possible, better treatment of
malignancy, and psychological support for these patients, since only a very small percentage

survive beyond five years.
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