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EIZAT'QI'H

O untpcds Onroopds eivor pia Boroyikn dadikoocio yvoot) oto €idog Tov HomoSapiens
€0 ko 40.000 ypovia kot vINPEE N OV ETAOYN TOV VEOYEVVIITOV TOL 0vOpAOTIVOL €I00VG
v emPioon. Tig televtaieg dekoeTieg 1 OVAKAALYN TOV TUVTOTOMUEVOV YOAATOV Kol M
YPNOT TOLG GTNV PPEPIKN KOt TOUdIKY| O10TpoPT ivan TOGO gvpeia TOV PTAGAUE GTO AVTNPO
onueio va Bewpeitar avtovomm n texvnt dwtpoen. To punTpikd yoho etvor tpoen vVYNANG
moldtrtog Kot avaviikoatdotato. O Iaykodopiog Opyoviopodg Yyelag cvotivel Tov Mntpikod
Ao ¢ TV WOVIKN Kol TANPNG O0TPOeN Y10 TOVG TPAOTOVG 6 pnveg Long. O puntpikodg
Onhaopog mpénetl va cuveyileTol Kat PeTd TNV TPocOnKN oTeEPEDY TPOPmV péEYPL 12-24 unvav
Kot pmopel vo cvveylotel yuo 6060 Odotnua to emBopovv n untépo ko to modi.H
evnuépmon, N evBappouvon Kot 1 VTOSTNPIEN TOV YUVOIKAOV Yoo UNTPIKO ONAGcUO 100viKd
Eexva amod Tic TpmTeG péPes kimomng. Ilpokeyévov va givar emtuymg o unTpikdg OnAacudc, to
popo poMg yevvnOel tomobeteiton yopvo mdve oto otbog g untépag. Apkel 1o veoyEvvnro
VO OTEYVOVETAL Kot Vo Otvetor opéomg ot untépa tov. ONodNmoTeE 10TPIK) Kot
VOoNAELTIKNy TTPAEEN Yo éva vY1EG TeEAedunvo popd Ba mpémer vV akoAovbel tov mpdTO
unTpcd Oniacpud kot tovTto yuti o UnTpkog OnAacpog Eekivd pe TV COUOTIKY ETOEN
UNTEPAG- OO0V TV TP®OTN dpa ardTov TokeTd. Kat' avtd tov TpOmo TopdyeETOl GTO COUN
™G UNTEPOS M OPUOVI] OKVLTOKIVY 1 0Ttoial SIEVKOADVEL TNV POT} TOL UNTPIKOV YAAKTOG Kot
EVIOYVEL TNV ayamn g UNtépag yid 1o popd ™e. I'U avtd kar puntépeg mov Onidlovv
dvoKkora,eykatoieinovy To pwpd Tovg. To Tpwtdyora 1 TOAP TOL £ival 1| TPAOTN TPOPT Y1 TO
veoyévvnto, Oyl Gdwko yopaxtnpiletonr g ‘Agvkd aipa’ M ‘vypd ypvcAEl 1N ‘TPOTOG
euPoroopdg’ yuri eivor mTAoOG0 G OVTICOUATO, EVEPYA OVOGOAOYIKA KOTTOPO KOl
TPOTEIVEG TOV TPOCTATELOVY TO HOPO oty Ekbeon pkpoPiov Kol amoevyn mOavOV
rowoéewv. ATd v mpdT otiyun, Aowmdv, TOL UNTPIKOL ONAacHoD TO. OQEAN Yo TNV
untépaxot to modl elvar povadikd kot avektipmta, mpaypo mov cvveyiletar Kad 6An v
duapkela avtov. TToAAég yuvaikeg mdvtwg, emAéyovv 10 Ppeecd ydia Tov gumopiov Kabmg
Bempovv OTL TO TAIGHA PE TO UTUTEPO TOVG OACPUAILEL TEPIOTOTEPO €AEVOEPO YPOHVO Y1 VO
aGYOANB0VV Kol pe GAAEG OPUGTNPLOTNTEG. KOOGS TNG TOPOVGUS £PYAciag ival 1 TpofoAn
TOV TAEOVEKTNUATOV QLTOV TOV UNTPIKOL OnAacpol mtpog OAeg TIc LEAAOVGES UNTEPES, TOGO
v ekelveg 6GO KO Y1 TO LOPA TOVG, KaBMG Kot AVGELS 68 TPOPANLATA TOL {GMG TPOKLYOLV.
H mpotponn ko m evBdppuvon, n vrootpién kar 1 Pondeio oe cvuvovacud pe cmOTN
evnuépmon gtvor Todd onpavtikoi Tapdyovieg ot omoiotl pmopet vo Kabopicovv axdun kKot tnv
HEALOVTIKY] Vyela TG UNTéPOS Kot Tov modov. It avtdv kot Yo GBAAOVE TOALOVG AGYOVLG,
eueig cav emaryyeApatieg vyeiog, EYOvE LIOYPEMOT VO TEIGOVUE TNV UNTEPA OTL O PUNTPIKOG
Onlaopdg eivan amapafato untpkd kadnkov(http://www.hjn.gr).
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KE®PAAAIO 1

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

And v dmapEn tov avBpdmivov €idovg oV YN Kol KUplwg 6To TPOUE GTASO TOV, TO
unTpIKd Yoo Ntav {6mG 1 LOVASTKY) TPOPN Yo To VEOYEVVITA. O HTOPOVCANE VO, TOOUE OTL
N dtumvion tov avBpomvov eidovg otpiydnke oto ONAacud Kot 6to UnTPKd yoAo. Ot
untépeg mov ONAalav Aatpevoviay amd Tovg AAoVS Kot 1 UNTPOTNTO NTaY TNYN EUTVELGNG Yo
TOVG KOAMTEYVNG OAWV TWV ETOYDV.

H onpoviwomta tov Oniacpov oty apyaio EALGSQ @aivetarl oxeddv e Oheg TG 10TOPIKEG
TEPLOOOVG TOL EAPaY YDPO TNV EAMNVIKT ETIKPATELD. TNV EAANVIKT puBoioyio avapépeTat
OTL Kavévag amd Tovg Y1oug oL Ala dev pmopovce va a&idoet Belicés Tiég av dev giye Onidcel
and to yaAa g Hpog .Otav o Epung Eeyéhaoe v ‘Hpa ko anddnce tov pikpd Hpaxin
amd to 6TNhog g Kot avt Katdiafe To TL cLvEPN NTav apyd. O Hpaking iye mel amd 1o
YaAQ NG, OVTY amOTPAPNYTNKE AMOTOUO Kol amd ovtd 10 YA Tov YVONKe GTOV OVLPAVO
oynuatiomke o yoro&iag. Emiong ocOppovo pe v apyoaios KOGUOYOVIKY| TapddooT mov
vrapyel omd v «Beoyovia» Tov Hoiodov oty apyn ftav to Xdaog kot petd £ywve n Lada

untépa OAmv tev Bedv. TOpueova pe v
apyoio eAAnvikny pvBoioyio avty Kot o
£pOTOG NTAV 01 HOVOL TOVL TPOKVTTOLY YMPIg
vévvnon. XopoKTnploTiko YVOPIGHO OVTNG
g BedtTOg NTav ot peydrot paoctoi. ['evikd
KkdOe yovawkeio apyoaio popen ameikovileton
HE TOVG MHOOTOVG TNG. XTOV  KLKAOOIKO
TOMTIGUO Topatnpovpe Ot N pootol elyov
e&éyovta poro and to 5.000 éwg 2.000 w.X.
Xopakmplotikd elvar to oyoApatidlo amod
mv Mwoik eroyn mov amewkovilel o
€YKo yuvaiko HE SOYK®UEVOLS UAGTOVG.
Evdvpocio og Toryoypagio ota avdxtopo g
Kvoool aneikovilet yovoika pe
eAevBEPOVCTOVE HAOTOVG TNG YPOVOAOYIKA
1380 pe 1.700 m.X.(Xavi{notviwvov,et
al,1987).

Ewkova 1.1 Mmpumepd pe mpoeEoyn oe oyfjpe Oning
a6 kaocitepo mov dev Eemepvd ta 20 ekaTtooTd.

’ H yopakmmpiotikn avt gvovpacio propet va

YOPOKTNPIOTEL TOAUNPT OKOpE KOl OTIC PEPEG HaG. TNV Huknvaikh mepiodo 1o 14° aidva
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Ve o€ MV S0YELDL LINPYE EMOEKTIKT TOTOOETNON HLOOTAOV GE YOVOIKEIEG LOPPEG. XNV
Bowwrtia ov Tavaypaieg, €tor yopaktnpifovior o TAVA OYOALOTIOW KOTOGKELOGUEVO
avapeoa otov 4° kot 2° oudvo .X. e apkeTéc and avTtég 0 pootdg anetkoviletal wg cvuporo
™G UNTPOTTOS Kot g Opyovo Oniacpov. Eva otabepd cOpuBoro epoTioprod kot opopelig
TAPOUEVEL OLDVEG TOPO 1) APpoditn g MnAov.

e OAEG TIC AVATOPACTAGELS TNG O LOGTOL £fvar eKTEDEEVOL, KOOMDC KOt OAEC O1 1O1OTNTEG TOV
TIG 0mod0ONKav UTOpoLV Vo €KOPAGTOVV HE avtd TO Opyavo. Mg v emkpdtnon tov
YPOTIOVICHOD M TéYvN Mmaivel oe ol oepvotvuen mepiodo. Ot @avatikn yploTiovol
akpOTPEALOVV HAGTOVS YUVOIK®OV Kol YEVWNTIKA Opyoava avopmdv amd aydipota. To copota
oe {OYPAPIKEG OMEIKOVIGELS,AVEEAPTNTO OVITAY KOGLUKOV 1 OpNOKEVTIKOD TEPIEXOUEVOL,TA
COUOTO AVOTOPLoTOVTOL TAvTa VILpEva. O pndvog AdYog Tov UTOpovGE va. ovorapactodel
YOUVOG LOGTOG NTAY QVTOG TNG TOLOKT SLUTPOPNC.

Ymapyovv opiopéveg ombvieg eikoveg g Oeotdkov mov v omewovitovv va Inialel 1o
pkpd Incod. T'a tovg ERpaiovg o patvopevog (shaddal) mov onpaivel paoctog eivar puo omd
™G TpocwVLieg TV BEmv Tovg OTav eppavifeTor g EAEYOUEVN Ko un koopevn Pdatog oto
Movon oto 6pog Zuvd. Xmnv €moyf] Tov opunpov o BeGUOC TOLv TPOPOL MTaV 1dlaiTEPA
owdedopévoc. Ot tpopol émalav onuavtikd poéAo oty emifreyn TOV LANPETPUOV KOl
oKMPov tov omtod. Zuvéyllav vo emPAiémovv ta mondie mov OAalov péxpt va
evnAkimBovv. To untpkd yaho amoteAovoe Pacikn Tpoen Yo To SVO-Tpia. TPATU YPOVIOL TNG

Ewoévo 1.2Appeytnplo. Tov ypnoomolodvIoy omd T UnTépa mov gixe mOAD yaAa TG mpmdTeg UEPEC, MOTE VU
amopevyetan 1 pootitido .H cvykévipwon ywvotav oe yoAkwva 1 EOAVA appeyTpLoL.

{ong tov Tod1o0 GTOVG TOMTIGHOV TOVALYLTTIOV , TV Mesonotduimv, tov EAMvov kat
tov Popoiov.To 350 n.X. o Baciiidg g Zndptng Oéomoe VOO OV VIOXPEWVE OAES TIg
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Xroaptdriceg va OnAdlovv ta Bpeéen toug. MOvo o1 TAOVGIEG YVVOIKEG OMOAAACCOVTIOV Ao
Tov OnAacpd kol pmopovcay va €Xovv Tpoen ylo Vv meproinon tov Ppépovs. E&attiog
avtoh ToL VOuov avalntOnke TPOmMOg Vo OvTAEitE TO PNTPIKO YOAQ HE TO YVOOTE
“apueympia”’ aAld kot ayyeio “to ONAaotpo” ‘ dote vo mpoopépeTal 6to Ppépog .(eikdval.2)

O [TAovTapyog avapépel YopakTnPLoTikd 6Tt 0 814d0Y0g Tov BpdVOoL ToL PBactAd TG ZTAPTNG
0V O¢ueTon €yace 10 Bpdvo amd Tov devTEPO Y10 emeWN ONrace and 10 6TNOOG TNG HAVOG
tov. O KAaoog yatpdc tov Popoiov autokpatopmv KAVOVTOS ovopopd GTO UNTPIKO YaAo
10 yapoktpiler g téle tpoen vypn ko Ceoth,kapmdg mpdvolag TS VoG Yo TO
veOYévVNTO, TO Omolo &xel TNV EUELTN Tdon va To ypnotpomoiet. 'Evag dAlog yrotpog g
Popaikng meptodov o Lopdvog, Bepllog vwosTnpkng tov puntpkod Onioacpov,éieye 6Tl O
OnAaouog mpémel va Eexdver petd v Tpitn eBoopdoda perd tov tokerd. Movo toTE
vrootpile pmopel va mopdyer yoAo TANPEC. X' ovTO TO UECOOACTNUO TPEMEL VO
npocAaupdaveTor po tpoog (0 Xopavoc moteve OTL TPOPOC EMPETE VO, VILAPYEL GE OAO TO
dtdotnpua tov Onhacuov) eved n untépa mpémetl va Eexovpaletar.To puntpikd yéia eivor to
KOADTEPO, YU OLTO GE TMEPIMTOGN TOL 1) UNTEPA Oev Umopel va ONAGoEl TPOKEEVOL Va
YPNCLOTOOVVTOL VTOKOTAGTOT T.Y. WEA PE vePO N KATOIKIGO yAAa, koA Ba Mtav vo
mpooneBel 1poeds. H tpopdg cav emhoyr ywotay He OuoTnpd KPLTnplo, Omopaitn
mpovimdOeon Nrav va etvar vyieig 616t omolodnmote voonua o propovoe va petapepbeil oto
Bpépog. Emiong, emedn vampye n memoifnon 61t pécsm tov OAAGHOV TEPVOVCE O YUPUKTIPOG
Kot 1 Tpooc®mkOTNTA 6T0 PpéPog. ‘Etotl N tpogdg ektog amd euoikd tpocovia(nikia and 20-
40ypovav Wovikn nrav 25-35xpovav) Bo éxpene va €xEl Kol KOAO YOPOKTAPA Kol GOGTN
TPosOTKOTNTA. TO YaAa TV pHeEYOADTEP®V YUVAUIK®OV BE®POVVTAV XEPOTEPO GE TOLOTNT KO
AMy6tepo og mocoTTa. H davikn nhkia ntav ekeivn mov mAnciale v nAtkio T untépoc.

Ko onun tpoepdv giyav n Opdxn kot n Alyvntog, GALA YOpaKTNPLGTIKE KOl TPOGOVTO TOV
énpeme va Sab€T o Tpo@dg Ttay 1 Kabaptotnta, 1 vovpacia, 1 npepia, 1 yopovreEVN
ouabeon, N ocvveon,n avotnpOTNTA 6€ BEPOTA NOKNG L TOVG AVvTpES. ZNUaVTIKY TpoDTdOeon
NTOV Kot 1 TPOVINPESia KaOMS Kot 1 TPOYEVEGTEPT] EUTELPIL GTIV AVOTPOPT] TOV
noudiov(Adaudémoviog, 1980).

To 1.472 ce noudwpikd eyyepido omd tov Paul Bagelladus xor tomopévo oty Padova
TEPLYPAPOVY TO YAPAKTNPIOTIKA Hio, KaANg Tpo@ov.To 1.612 o Jaques Gillemeau 1donpog
YL TNV ETOYN TOL HOELTHPAG 6TO PIPAlo TOL “PpovTida Kot S1TPOPY| VEOYVOD 7 avapEPEL OTL
Ogv LIAPYEL O1LPOPA GE M0 YOVOIKE OV apveitor va ONAdcel To Toudl ™G amd oV Tov TO
okotdvel petd m cvAnym. To 1.962 n koo tov Lincoln Dowge réypaye éva Biprio “o
untpkd Onihacudc eivar kabnkov kabe untépoc yo ta mtoudio e’ . H oo elye 18 mondio ta
omoio ONAacav OAa amd TpoPovg , emélnoe POVO 1o £va amd T oyOPLL TNG.

Xmv Bulavtivil emoyn Pactkr] Tpo@n TOv VEOYEVVINTOL NTAV TO UEAL GUUPAOVO LE OVOPOPES
tov Aétiov kot tov Opefdoov. O untpkds OMAAGUOC MTav GLVIESEUEVOS Kol e
KOIWVOVIKOOIKOVOUKA Kpttipia. ['ovaikeg g apiotokpatiog Onmg eméfore dypapog vOUOG
npocerdpPovoy Tpo@ovs, Taktik oty onoia avTdpovoe N ekkAncia kot povo yior Adyovg
vyeiag vrayopevotav. Ot yatpoi exeivn v mepiodo apyloav va TEPLYPAPOVY TNV TEYVY TOL
Oniaopod ToviCovtog o TAEOVEKTHLOTO TOV 10104TEPO GTO AOVVOLO KOl UIKPOD COUOTIKOD
Bapovg veoyévvnta ta Aeyopeva “ 1oyva Tiktopeva’. Agv evBdppovay v TpoO®pn EIGUYMYT
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ALV TPOP®V 6T0 PPePikd Slantoddylo pe 1davikn dbpkeion Oniaopod tovg 20 émg 24
UNVEG, LE OTUOOKO ATOYOUAUKTIGUO .

OLoKANp®VOVTOG TNV 10TOPIKN avadpoun, Koataiafaivovpe Ot tar veoyvd kol tor PBpéon
TPEPOVTOV OMOKAEIGTIKA KO LOVO [E UNTPIKO YAAQ €ite amd NG UNTEPES €lTE AmO TPOPOVG.
Ztnv Fadhia tov 18”° ardva n S10Tpopn Tmv veoyvav HTav untpikog Oniacuog,tniacuog amd
TPOPO, TEYVNTN OTpoPN| HE YoAa Codv 1 datpopn pe youd Kou mavdda. Ta mepiocdtepa
madie kKor Kvpiowg oto Ilopict tpépoviav oamd Tpo@ovg Yot ot untépeg Mbelov va
datnpnoovy v opopeld tovs. Emiong ta Bpepoxopeio oty IN'oAdia fjtav otedeyopuévo pe
TPOPOVG TIG Omoieg mposeAduPovay pe To amd AETTOUEPY] KOl TPOCGEKTIKY e&étaomn yio v
vyeia Toug kot Tov Tpoémo (g toug. To 1.871 Beomictnkay VOUOL Yo TNV TPOGTAGIN TMV
TV Kol TV Tpootacics Tov moudldv.Ot vopor auty €0gtav g mpoimobEcelg yuo Tig
TPOPOVE Ol OTOIEG NTAV TEPOV TOV SIKAOV TOLG TadIdV Ba mpémel v OInralovy povo uéypt 2
Eéva.Ta mandia o mpémet va £xovv TV KoHVIO TOVS KOl TOTE VO, PNV T TEPVOVV GTO KPePATL
Toug Yy tov kivouvo aceuéiog. To 1.715 vanpyov 4 ypageio gvpécemg epyoaciog yua
noapapdves. To 1.718 o Dionis pag mAnpo@opei 6Tt Oyt LOVO 1 aPIGTOKPATES Kol Ol TAOVGLOL,
oA KO Ol KOTAOTEPEG KOWMOVIKEG TAEEIS £xovV Eeydoel To uNTptkd OnAacuod. O Beopdg g
TPOPOV €ywve &vo EMIKEPOEG EMAYYEAUQ YOl TNG YLVOIKEG @V YOUNAOTEPOV KOWMOVIKOV
t6&ewv. To 1.762 Bdost vopov kpvdtav amoapaitnto n 1po@ds vor £xel Hon dkd ¢ mondi
nMxiog evvéa unvov.

O ypdvoc Oumg amédele Kol To. apvNTIKE OmOTEAEGLOTO QTG TNG TOKTIKNG, TOAAEG VEEG
YOVOIKEG Yol VO YivOuv Tpo@ol €pevov €YKVEG Kol €YKATEAEMOV TO. OO TOLG oLl LE
ATOTEAEGUA OTIG HEYAAES TOAELS va avénBel n eykatdAetyn,m voonpotnta kot 1 Ovnopodtnta
TV ooV (Pdocag, 2006).

Ewéva 1.3Bo6<10 KEPATO Ll VOACLOTO TUALYHEVO Y10 GYNUATIGHO ONANG 6To0 Mecaimva
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Extoég and 10 vo mposhopupdvoviar Tpo@oi GTNV OWKOYEVELWL VINPYE KOL 1 TOKTIKY Vo
oTtéhvouy 1o Toudia 6To omitt TS TPOPOV otV eEoyn. Adyo Tov aveEédeyktov pvOpod mov
elye maper o Beoudg v TPoe®dv avti va OnAdlovv ta moudic Tovg £dtvov YLAOVG Od
aAeOpt,Coxapn Kot vepd ylo vo. Unv KAGEL ¥PNOLOTOI0VGHY OmovY Tapdywya 1 ERalav
APoavo otig OnAés. 'Etotl Eekivnoe pia Kopmavia evavtiov TovV Tpo@aOV Kol 1 DITOGTNPIKTY
TOL UNTPIKOV ONAAGHOD amd T UNTEPEG.

Ewova 1.40nAég and eeAld ,E0Mo ,mu&apt ,anoénpapévo pootd ayehddag ,0Qacio ,KOOVTGOVK, Kol 06TO.

Ttic apyéc tov 19°° cudva o Tpogoi eiyav oyeddv katapyndei otnv Ayyhia. H tdon va
TPEPOVTOL TOL TOLdio a0 TPOPOVG N TEYVIKN STPOPY] AAAAEE Y1oTi O1 TEPIGGOTEPES UNTEPEG
aro@dcicay va INAALovv HOVES TOVS T TTOdi0 TOVG KOl GE ALTO GLVIYOPOVCAY KOl O YIOLTPOL
g emoyng. e ['aAlio kot Pocia o1 tpogoi eEakorovBodcay va vdpyovv ota Bpeporopia.

g apyéc tov 20" advo ot Tpogoi efopavioTnkav Adyo C  avayvdpilong TG
GTOVONATNTOG TOV UNTPIKOD YAANKTOG Y10, TO OO0 TOL OEV ITOPOVCAY VO TPOPOVV Ot TNV
untépog tovg, WpHnkav or Tpaneleg Mntpucod Bniacpod ['dAaktoc e mTOAAEG peydheg
norelg. H mpotn Tpdrelo Mntpikod Oniacpod ['dAaktog £yve otn Bootovn 1o 1.910 .

Y10 devtepo oo tov 20™ cudvo pag ot yuvaikeg eoivovtor va eivarl kadd mAnpopopnuéve
Y10 TOL TAEOVEKTNHOTOL TOV UNTPIKOV OnAacpon Kot vo emAeyovy avtd Tov Tpomo vo Tailovv
T pkpd toug. H apykn peimon g cuyvotntag kot tng SdpKeNg ToV Topatnpnonke apyikd
0T0 JLTIKO KOoUOo akolovOnoe ot dekaetia tov 1.960-1.970 mov vmp&e maAL o oTpoPn
TPOG TNV ddKacio Tov OnAacpod ool yvootomombnkay véa OeTikd amoteAécpata o
Bpépoc ko untépa. O 20°° advag aTuy®OS YOPUKTNPIOTIKE amd TV YPHOT TEYVNTAG SLTPOPNC
KoL TV TOPAUEPLIOT TOV UNTPIKOV ONAacLOD. ZTo HEGH TOV OOV TEXVNTY] OOTPOPN EXEL UTEL
v o KoAd oty {on Tov avOpdmov Kot KoTd cuvEREin Kol TOV PPeEP®V LE OAX TO OPVNTIKA
NG OMOTEAEGLOTO TOGO GTIG VIOAVATTUKTEG YMPEG OGO KOl GTIG OVATTUYUEVEG dNUovpyNcaV
éva d1ebvéc Khipa emotpong oto untpikd Onraoud (ITamovidkov,1997).
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Ewova 1.5

1.2 ANATOMIA MAXTOY

To omfog ewtepikd, drakpivetar amd ™ ONANY, TOL amd yuvaike o€ Yuvaika SEEPEL Kot
umopet va etvan eE€yovaa, enimedn 1 kot elcéyovsa. H mepoyn yopw and ) OnAn ovopdleton
OnAaio GAmG Kol €€l TO YOPOKINPIOTIKO GKOVPO YPAOMO, TOV KOTA TN OdpKeE NG
€YKLHOGVVNG YiveTon o €viovo Kot fondd, dote 11 ONAN va yiveton mo e0KoAo opaty| amd 10
popd. Akdpo, otnvaepoyn g OnAaiog GAov VITAPYOVY UIKPOCKOTIKOTL AOEVES, Ol 0OEVEG TOV
Montgomery, ot omoiot TapdyoLvV Ho Aapt) ovsio, ToL KPOTAEL TNV EMOEPUIdATTNV TEPLOYN
™G ONANG OTIATTVI Kot EAOGTIKT], EVO TAPAAANAQ 1] pp®old TG Pondd to pwpod va Ppet mo
gbkoAa 1 OnAn. To oynuo kot o péyebog Tov otbovug, eivarl Kot ovTd S10POPETIKO Od
yovaika ceyvvaika ko e€aptdror oxeddv mdvto amd to Amog mov vrapyel 6to oTrfog Kot
OY1t6G0 amd ToV adEVE TOL HOGTOV. AVTO oNUaivEL OTL Kot YUVOIKEG e HKpd 6TNOOC, mopovv
v, Tapdyovy apketd yoka yo to popd tovg(https:.//www.laparobotiscurgery.gr).
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Ewéva 1.6Avotopio Loctov.

O adévag Tov otnBovg potdlet pe éva 6évipo. Xwpiletor og molvdpOpovg Aofotc, ot omoiot
HE TN GEPE TOVG OmMOTEAOVVTOL amd YIAAdeg KLYeAdeg, Ta @OAAA TOL O0évtpov pag. Ot
KLOYeAMOES ival 0 TOTOG Tapay®yng Tov YaAaktog. To ydAa petagépetor amd T1g KuyeAdeg
mpog ™ OnAn, pe ™ Pondbewn TV yoroktoedpwv mOp®V mov potdlovv pe kiaold. ‘Eva
€K0TO0TO Tepinmov micw amd ™ ONAN kot otV mepoyn g Oniaiog dAov, ot YOAAKTOPOPOL
TOPOL EvvovTol Kot dtevpivovion oynuotifoviag tig AnkHOovg, Tov Kopud Tov 0EVIPOL LOG.
KaBe Mrvbog éxet 010 TEMKO TG GKPO éval dvorypa ot OnAn, and énov Pyaivetl o ydia. To
ot0og eivar QTioypévo €161 MGTE VoL UTOPEL Vo Topdysl apkeTd yaAo ®ote va Bpéyetl Eva
popd. Kabe yovaika, ektog iocwg amd eldyiotes eEapéoets, £xel avtd To dMPO, Vo LTOPEL va,
TOPAYEL OPKETO YOAD Y10 TO LOPO TNG.

Av kot vtapyel YA 6Toug HooToOS amd TOV TEUMTO N TOV €KTO UNVO TNG EYKVHOCLVTG, TO
VYNAG  eminedo  oppovav  (mpoyeotepdvn Kol O1oTpoyOvo)eumodilovv To  YaAa V’
anerevBepwbel koTd TV ddprela T meptddov ¢ kinong(MacMahon,et al 1973).

Koatd tov toketd to emimedo ovTOV TOV OppOvVOV TEGTOLV omdtopa. Avtiy n dpdon
EVEPYOTOLEL TNV TTOPAY®YN UEYOA®V TOGOTNTMOV TPOAUKTIVIG amd tnv vtdevon. H opudvn
nwpoiaxtivn givor vrevBovn Yo TV Evapén Tapay®YNG YAAUKTOS 0O TOVG LOGTIKOVS OOEVEG.
Kotd v d1dpkela tng Kunoemg Kot TIG TPMOTEG NUEPES LETE TOV TOKETO (Tptv ekkpiOel yoha)
ol paotol amedevfepovovv koAdatpo. To KoAdoTpo givar €va apotd, KITpveTO vYPO TOL
amotereitar cuVHOOC amd Agvkd owoceaiplo kot opd omd 1o aipa g pntépog. Elvan
TAOVGL0 GE OVTICOMOTA, OAATL, AevKopota Kot Altoc. To Kohdotpo €xel emiong kaboptikm
opdon kot Ponbd to veoyvd V' amofdiel TO TUKVO HLUK®OVIO TOV €VTIEPOL TOL. Tnv Tpim
TePimov NUEPA HETE TOV TOKETO Ol pootol yivovtal (eotol, poiakol kot yepilovv amd yaia kot
Aéppo. Ot koyelideg etvar AoPio 6T0 HOGTO TO OTTOTOL TEPIEXOVY YOAUKTOTOPAY®YE KOTTOPA.
Apyiovv va AEITOVPYOVV GOV OMOTEAEGUO TNG TPOAOKTIVIIG KOl TO KLOVO 0aGTpo YoAo
avTIKa016Td T0 KOAOGTPO.

H emroyio ¢ mopoyng apketng mocottag YaAaKTog €£aptdtol omd TO avVTOVOKAOGTIKO
‘katafaonc’, po amehevBépmon yahaktog amd T Kuyerides. Kabmg 1o veoyvd OnAdlet, o
omiciog AoPoOg TG voPvoewg amelevBepivel ovtokivn pUéca GTO GUGTNUO TNG UNTEPUG
TPOKAADVTOG TNV GLGTOAN TV KLYeAdwV. To ydAa péel péca ota Kupimg KOMDUOTO KATO
and v A Ko amelevfepdvetor amd tovg mOPovg ot OnAn ko ) OnAaio GAw TOL
paotod. Av kKot 0 OnAacpog etvor pi @UGOAOYIKN Agttovpyia, o OeTikn Giyovpm
GLUTEPLPOPE Elvar TOAD oNUOVTIKY Yo TV emttuyia Tov. H pntépa mpénetl va eivor npeun ko
yorop] TV dpa Tov OnAalel oAMag Ba epmodicel To avrovakAactikd Katdpfaong. O eopog,
0 mOVOC M GAAEG MECELS TPOKOAOVY TNV ameAevfépmon adpevaAiviig oe OA0 1O cOUA,
Kévovtag €tol To opo@opa ayyeion vo ouoTaAloOV To. omoio eumodilovv TV opudvn
OKVLTOKIVI VO, QTAcEL OTIG KLUWEAIdeG ( amelevbipmon o&vtokivig umopel va mpoKoAEoet
VOTEPOTOVOLG Y10, LEPIKA AEMTA 0P’ OTOVL apyicel o OnAacuog). oAy onuavtikd gival ce
KkéBe yevpa, va TpooeEPovVTOL Kol 01 dV0 UAoTOl KOOMOS 1 KEVOONTOVG TPOKAAEL TOPAY®YT
YOAoKTog 0AAG amoTpénetan Kot 1) cupeopnon(vrepyeinon)(Ilawadnuntpiov,2000).
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1.3 OEXH KAI EKTAXH

To otmBoc¢ eivar 1 dve KOTAMOKT TEPLOYY] TOL KOPUOV £VOC TPOTEVOVTOS, GTNV OPIOTEPT KO
0e&1d mhevpd, ta omoia o Eva ONAVKO TeEPIEYEL TOV HACTIKO 0dEVO TOV EKKPIVEL TO YOAO TTOV
YPNOLOTOIEITON Y10l T OLATPOPT) BPEPDV .

Kot ot 600, ot dvdpeg kat o1 yovaikes avamtucovy ta oo and toug 1010Vg EUPPLOAOYIKOVG
16T00G. QQ0T1000, Katd TV €nPeia, TOV YuvouKelOV OPLOVAV , KUPIMG TOL 01GTPOYOVOL KOl
NV Tpo®ONo”M TS AvATTLENS TOL LOGTOV, TO 0010 OEV ERPAVILETOL GTOVG AVOPES, AOY® TOV
VYNAOTEPOL TOGATNTA TEGTOGTEPOVTG . G OMOTEAEGLO, TO. OTNHON TOV YUVUIKAOV £ivor TOAD
7O GNUOVTIKA 0o vt Tov avopdv(Pvccog,2006).

Kotd 1t Oodpkewn g eykopoovvng, to otnfog amokpiveror o€ pio TOAOTAOKN
AAAMAETIOPOGT TOV OPUOVAV OV TPOKAAOVV aVATTUEN TOV 1GTMOV Kot SIEDPLVGT TOVG DGTE
va mopdyst yaha. Tpeig tétroleg opupoveg €ivor To 01GTPOYOVA, M TPOYESTEPOVN KOl M
TPOLOKTIVY], TOV TPOKAAOVV adeVIKO 16TO 610 otifog Kot 1 unTpa oAAdEEL Kotd T d1dpKeLo
TOV EUUNVOL KOKAOV.

Kdabe omboc mepiéyet 15-20 hoPovg . H vmoddpiov Mrddovg 16100 mTov KOAVTTEL TOVS AOP0VG
dtver oto omBog péyebog kot oynua. Kébe Lofog anoteieitar amd morlovg Aofovg, 6to téhog
TOV OMolV VIAPYOVY GAKOL OOV TO YOAN TOPAYETOL LE OMOKPION GE OPUOVIKA ONUATO
(Tkpipma,1991).

1.4 MOP®OAOT'IA

Moporoyikd, to otfog gival évag kmdvog pe Bdomn 10 Bopakikd Tolympa Kot e Kopuern
OnA. To empavelokd oTpodpa 16To0 (Empovelokn tepttovia) dtaympiletatl amd 0 dépua pe
0,5 éwg 2,5 ekatootd TOV VTOdOPLOV Aimovg (MTMONG 16T6G). O OVAGTAATIKOC GUVIEGHOG TOL
Cooper &ivatl v®dong 16T0¢ OV EKTIVETAL OO TNV EMPAVELNKT TEPLTOVIO GTO TTEPIPANLLO TOV
dépuatoc. To ombog evihika mepiéyel 14-18 mapdromeg Aofodg mov GuYKAIVOLY TPOG T
oA, pe ayoyodg 2,0 - 4,5 mm oe didpetpo. Ot yoraktopdpot mopor (aywyoi lactiferous)
epBArovTal amd TLUKVO GLVOETIKO 16TO TOL Agttovpyel oG mAaicto ompiEng. O adevikog
1616¢ TOL paoTOV vrootnpileton omd oloTpoydva €161, OTOV oL yuvoiko @OTAGEL GTNV
euunvomavon (Slokom NG EUURVOL PUGEMG) KOl TO OCOMHO UEIMCEL TO EMTESO TOV
GTPOYDOVAV, 0 0OEVAG TOV YOAUKTOG OTN GLVEXELX aTPOoPEl Kot e§apavileTal, 0dNy®VTOG OE
éva otBog mov amotedeitor amd MTOON 1GTOVG, EMUPOVEINKN TEPLTOVIO, OVAGTUATIKOVG
GUVOEGLOVG, KOl TO PAKEAO TOV OEPLATOG.

Ot dotdoels Kou to Papog Tov pactoh OPEPOVY HETAED TOV YUVOIKAOV, KLOivovTol
nepimov 500-1.000 ypoppdpia (1.1 éog 2.2 kikd) 10 Kobéva. Etot, éva pikpd €og pecaiov
ueyébovg ombog LuyiCer 500 ypappdapio (1,1 kidé) 1 Aydtepo. Kan éva peydiov peyébovg
paotog Quyiler mepimov 750-1,000 ypappdpra. Or avoroyieg cvvBeong 16To0 TOV HOGTOV
enmiong mowidovv peta&d tov yovokov (1.7 éoc 2.2 AiPpec.). Mepwda othn éxouvv
peyoldtepeg avoroyies oamd adevikd 16TO NG AMTAOO0VS 1] GLVOETIKOV 10TAV, Kot
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AVTIOTPOPMS, GLVETMS TO AMmo¢ cLVOETIKOV 10100 kabopilel v mukvotnta (otabepdnra)
tov otnBovg. Katd m didpketa g {ong pog yovaikag, To ot)fog g Ba aAddEet to péyebocg,
TO YU KOl TO BAPOG, AOY® TWV OPUOVIK®OV GAAAYDV COUATIKES 0AAAYES cuPBaivouy otnv
epnpuny avamntoén tov otbovg, omnvépunvo pocon  (yovipdmmta), 6TV EYKLHOGUVT|
(avamapaywyn), oto OnAacpd evoc Ppépog Kat ot KAaKTNPLo (To TEAOG TNG YOVILOTNTOG).
(Apapavtivog, 1983).

1.5MAXTIKOX AAENAX

To otBog givar évag adévag mov mapdyet ydda yio va Tpo@odotnoet éva Ppépoc. H OnAn tov
HaoToV €lval 6To KEVTPO Kot mepIPaAietan and ) ONAN-Oniaio dAm, TO YpOUA TOV SEPUATOC
oV omoiov Kvpaivetar amd pol 6e GKoVPO KAPE, Kot EYEl TOAAES GUNYUATOYOVEG adéveg. Ot
Baoucéc evdtnTES TOL LAGTOV €lval Ol TEPUOTIKOT 0ymYoi o1 0moiol Tapdyovy To Amapd yaAa.
Avtd Kotavépovior oe 0ho 10 paotoV. Extdg amd tovg adéveg Tov yahaktog, To otnbog,
emiong anoteAEiTol and GLVOETIKOVG 16TOVG (KOAAoyOVOo, eAactivy), AevkoD ATOVS, Kol TOVG
avOoTOATIKOVG cLVOEGovg Tov Cooper(Apapavtivog,1983).

1.6AITEIQXH TOY MAXTOY

L_//_/_—_\‘ a. Apmpiec.H mlodoo apdtmon tov paoto

A0 ST P ROaTIKE

Eyiar | amd '. o A 1 g A .
PoioAsion ey wad 1y 7 . Tpoépyetaiamd 3 kuplwgaptnplokods KAASOLS:
5,
e " 1 Tovug dwtitpdvteg KAAGOVS TG €60 HOGTIKNG
. :| \“\_ aptnpiag,ot  omoiot mepvovv omd to lo-4o
T UEGOTAEVPLO S1AGTNIA,IOTPVTOVY TNV KATAPVOT
A e s / 7 7
i oV peilova Bpakikoy HLOG KALEIGEPYOVTIUL GTO
iginaloc é0m yelhog Tov paotov, apatdvovtag 1050% tov
e B 0pYavov. (s,:movq 1,.7) , ’ ,
Ewéva 1.7 i 2. Tnv mhdyw 1 €€ Bopaxikn apmpia, KAASO
o ™G HOGYOALO0G, TOL TOPEVETOL KOTE KOG TOV

¢€m yelhovg Tov ghdccova BwpaxikoD podg, ot d¢
£EOUOOTIKOL KAAOOL TNG AmOTEAOVV TN 0£0TEPT CNUOVTIKOTEPT TNYN OHLOTOG TOV HLOGTOD.

3. H 1pit onpavtikny aptnpio etvar o Bopakikdg kAAd0G TG akpopiofwpakikng aptnpiog,
emiong KAGdov ¢ pacyaitaiog. [opgvetarl peta&d Tmv 000 BOPAKIKOV HUOV KOl AILATMOVEL
v omicOioempdvela tov adéva.Ot dArol aptnplakoi KAGOOL TOV OLOTOVOVY — GE TOAD
UIKPOTEPO TOCOGTO — TO HOoTO fvan 1 avetdn Bwpaxikn aptnpio, KAAOOG TNG LacyaAlaiog,
01 O10TITPAOVTEG KAAOOL TOV LEGOTAEDPLOVAPTNPLDOV Kol OPIGUEVOL Hkpoi KAGOOL TG
vromhatiov aptnpiag(Tlamavikordov,1994).
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B. ®AéPec. O pootdc £xet Eva TAOVG1O0 OVOSTOUMTIKG HIKTVO EMTOANG LITOdopiwY EAEPDV, 01
omoieg otV TAEWOVOTNTA TOLG EKPAAAOLY otV €6m HOoTIK QEAEPa Ko amd kel otV
avavopo. Ot ev 1o Badn eAéPec Tov pooTkod adéva akolovBovv 000VG OVTIGTOLYES LE Ta
aptnplokd otedéyn. Mo 000¢ oamoyétevong e€ivor 1 O TtV TpocHiov dTITpOVTOV
pecomAevpiov EAEPOV TPOG TNVECH HOCTIKY QAEPA, (o GAAN gival 1 pe TOAAATAOVG HIKPOVG
KAAOOVG TTpog TN paocyortaio eAEPa. H tpitn 006¢ eivan n o100 Tov omicBimv avasToOp®TIKOV
KAAO®V TTPOG TIG LECOMAEVPLES PAEPEG, OLOTOTEG AVOCTOUMVOVTUL E TIG GTOVOLAIKES QAEPES
Kol KataAnyovv otnv alvyo eAEPa. [Ipdypa mov dukatoroyel TV EPEAVION LETOCTAGEMY TOV
KapKivov Tov paeTtoh 6T GTOVOVAIKT] GTHAN 1 aKOLO KOl GTO 1EPO 0GTOVV.

V. Agpgayyeio — Agp@ukég 0001 Eva mold mhovo10 Aeppikd TAEYLO OTOYETEVEL TO OEPLLOL KO
TOV AOEVIKO 16TO TOV HOCTOV TTPOS SO KLPime KotevBiveels: ta pacyoioio Kol To £60
paoTiKAAEp@oyayyAo. H pedémn tov Aepoikdv oddv katéAnée onpepo oTny omodoyn Tov
YEYOVOTOG OTL ToL €6 HOGTIKG Kot To pocyoioio yayyAlo déyovior AEReo amd OAa To
TETOPTNUOPLO TOL pacTov. H e€mtepikn 000G mpog T pacydAn amdyst to 75% g Aépeov
amo T ONAn Kot 1o €@ TUNUATOL HOCTOV, 1) 08 ECMTEPIKN 000G TPOG TO. EGM LOGTIKA YayyAlo,
OTOYETEVEL KUPIMG TN AEUPO amd TogV TM PAON Kot £0m TUNHO TOV HLOGTOD.

Meto&d tov 000 autdv Kupiwv 0dmMV LVILAPYOVY TOAAEG OVOCTOUMGELS, KAOMG Kot e TIg
VIOAOUTES, LKPOTEPTG ONUOCTIOC AEUPIKEG 0800¢ (.. M 080G TPOg To. dabwpPaKLKd Yoy yAla,
tov Rotter)(Apapavtivog,1983).

Agp@oydyylo Tov pootov

o. Maoyoraia.Ilpoc avtd katevBoveror 1 KOplo €E® AEp@IKY] 000G, N OmOlo KOTOANYEL
OTOKEVTPIKA YayyMo kot and exel ot O1dpopeg dALeG OpddEg Ol OTOIES OVOIGTOUDVOVTOL
HETOED TOVG.

1.’E€w paotikd (§om oudda 1 0mpokikd) Kotd unkog g mhdyag Bmwpakikng aptmpiog.

2. Quomhatiaio (omicOHia ) vromAdTio) Kot TV TopEia TG VIOTAATION EAEPAS, TOAD KOVTA
ctobmpakoppaytaio vevpo.

3. Kevrpikd, etvor por peydin opdda mov keitanr empovelokd, k4t omd to OEpUa TNg
oo GANG.

4. AwoBopokika 1 Rotter, peta&d tmv dvo Bopaxkik®v poov.

5. Tayyha ¢ pooyoraiog eAEPag (EEm oudda M Ppayiovia) KAT® amd Tov TEVOVTIO TOL
peilova Bopakikod poodc.

6. YnokAeidio (kopveaio T pocydAng), Kat® amd Tov TEVOVION TOV VITOKAESIOV Hvog. X’
OVTO KOTOAYOUV GUAAEKTIKEG AEUPIKEG 0001 amd OAeg TIC AAAEG OUAOES TV LOCYOALOIOV
yoyyMov.

[AT.EL IIATPQN] TeAisa 15



B. Yrepxieiona. AmbBovvrat 6tav mAéov Egovv mpocPAndel Ta vrokAeidia yayyAa TG
VTOKAELDOGPAYITIOIKNG YOVIOG, KOU YNALPOVTOL ETPAVEINKE Kol TAAYO. 6TV VIEPKAEIdIO

YOPOL.

v. Cayyho g 00 paotikig. Zuvibmg evionilovtal 610 HYOG TV TPV TPAOTOV
pecomievplov daotnudtwv. [Ipog avtd andyston n Aépeog g onichiag kot £0w em@Avelng
TOV pooTol, KobMg emiong Kot AERPOog amd 1o Nmap, TO ddEpayua Kot TV dve poipa tov
opBovkothaxol pvos(Hytten, et al 1971).

1.7®dYXIOAOTIA

O pootdg omn yuvaiko EEVTNPETEL TNV AVOTOPAYOYIKT d10dKaGio LE SITAO TPOTO, TPMTO GOV
HEGO TPOKANGNG TOV APPEVOS Yol GEEOVLOAKT OpacTnPldTnTa Kol, KOP, ooV HECO
eEOUMTPLOG LTOCTNPIENS TOV VEOYVOL Y10l OPIGUEVES amd TIG avaykeg Tov. H Brodoywn ot
OTOGTOAN EMITVYYAVETOL LE TNV AVATTVEN TOV 00EVA LECH TV oTadlmV eEEMEEMS néXPL TV
TEMKT] LOPON TOV KO [LE TNV TPOETOLLAGIA Yo TNV KOPLo AEITOVPYIQ, OTOGTOAN TOV, TOL £ivat
nNyoiovyio. O paotodg Yo v avamtuén kot Agttovpyio Tov eEapTdtanl OMOKAEISTIKA omd TNV
EMIOPACNTOAAATADY OPLOVIKOV TAPAYOVIOV Y0, TOVG OMOIOLG amoTeAEl €vav amd TOLG
oToVOALOTEPOVS 0OEVEG-GTOYOVG. Ot evOOKPIVIKEG emOPAcELS yivovtal duvatég amd Tnv
TOPOVGia EWIKMOV VTOO0YE®V, TOV Bplokovtal oTn HEUPPAvI KOl TOV TUPTVO TOV KVTTAPOYV,
0T0 00eVIKO EMBNAMO KOIGTO SpEGO Ko Adom 16td. TEToror vmodoyeic £xovv amopovmbel
Yo TNV TPOAOKTIVI], TOOIGTPOYOVA, TNV TPOYEGTEPOVI], TNV OQVENTIKN, TIG OBvpeoeldikéc
OPUOVEG, TNV WWGOLAIVT] KOl TO, YAVKOKOPTIKOELD).

Kot eneidn n evdokpwvikn dpactnpotta yopokmmpiletor ond kabopiopéveg ypovikd
peTOPoALG, YU avtd M avamTuEn Kot AEITOVPYIKT KOTACTOGN TOV HOCTOV OmoTeEAEL og KAOE
eaon ¢ Cong g youvaikag EkepacTm TG OpACTNPLOTNTAS TOVL EVOOKPVIKOD 1TNG
GLUOTAHOTOG,KVPIWG OU®G TG EKKPIONG TPOAOKTIVIG amd TNV aOEVOLTOPLOT KOl TMV
GTEPOEWOMVOPUOVOV TOL VA0V amd TG wobnkes. Amd OAeC TIC OpUOVEG LLE LOCTPOTPOTO
opdomn, n wpoAaxtivny aivetal Ot ackel Kuplopyn enidpaon ota embOniokd ctorygion TOL
pootol, OoAAG VT EKONAMVETOL KLPIOG ©E GLVEPYEWL HE TO OWGTPOYOVO KOl TNV
TPoyecTEPOV. MdAoTa Ta 016TPOYOVA PaiveTan 6Tt avédvouy Tov aptBpd VTOdoYEWV Yo TNV
TPOLOKTIVY, e TPOTO AVAAOYO TTPOG TNV AVENCT TOV LIOSOYEWV Yo TNV Tpoyestepdvn. H
opdon ™¢ opudvng aockeital HEGM VITOSOYEMV GTN HEUPPAVI TOV EKKPITIKMOV KLTTAP®V TOV
emOnAiov, TV KLOTISIOV Kol YOAOKTOQOP®OV TOPMV, KOL LE TNV GLVOLIGUEVT OPACT] TMV
010TPOYOVOV KOl TNG TPOYECSTEPOVIG TPOKAAEL TNV TOpaywyn YOAOKTOG, EAEYYOVTIOG TN
ocvvbeon TOV TPOTEIVOV TOL YAAOKTOG, NG Kalelvng ko tng a-AaktaiBovpivng. H
TPOAQKTIVI] HETA TN GVVOEST UE TOVG VIOOOYEIS TNG LETAPEPETOL UE AYVMOOTO UNYOVIGUO Sl
HEGOL TOV EMONMOKOV KVTTAP®V GTOVS TOPOVG, MOTE va Ppioketor e TOAD HEYAAES
GUYKEVIPMOOEIS OTO YAAQ 1] OTO LYPO TOV TOPWOV KOl £T0l Vo TEPIAOUPAVETOL GTOVG
TPodBECIKOVG TaPAyovTES Yoo avATTLEN Kopkivoutov pacton.0 poAOg TV 016TPOYOVOV
oTNV avAmTuEn Kot AE1Tovpyio Tov HaoToV £ival TOAOTAOKOG Kol OoLTEL T CLVEPYIKY| dpdion
Kuplwg TG TPOAAKTIVNG Kot AyOTEPO NG ALENTIKNG OprOVIC.

Me v mopovsio avtdv, T0 0O1GTPOYOVE AGKOVV EMIOPACT] GTO AOEVIKO EMONAIO TPOAYOVTAG
TNV oVATTLENTOV EKPOPNTIKOD GLGTNUATOG LE EMUNKLVGT KOl TAYVVOT| TOV YOAUKTOPOPWOV
TOPOV.

H mpoyeotepdvn, 0mmg Kot ta oiotpoyova dev ackel Plodoyikn dpdor 610 pactd mapd poévo
LETNV GUVEPYELDL TOV VTOPLCIKMV OPLOVAV Kol TV ototpoydvev. H dpdon g cuvictaton
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Kupimg 6TV avdntuén TV KuoTdioV Katd 10 TEMKO dkpo towv mopwv. H avéntikny oppdvn
Kol 1 WWGOVAIvY elval avaykaieg Kupimg Yoo THV GLVEPYIKT TOVG dPAoN HE TNV TPOAAKTIVY.
Evo n mopovsio yYALKOKOPTIKOEW®V Kol QUPEOEIOIK®OV OPLOVAOY GAIVETOL ATOPAITNTN YOl TIG
TEPLOCOTEPESG PACELS TNG avATTLENG Kot Agttovpyiag Tov paotov. Edikd yia tig Bupeogtducég
opudveg Bupo&ivn kot TpuwdoBupovivn emkpatel n dmoyn Ot oyetiCovion Kor pe TNV
nafoyévelampofANUdTov Tov adéva, aeov mn cvyvotnta Bupeocidondbelog ce KaAonOelg
LOOTOTTAOEIEG KOVEOTAGGHOTO TOL paotov &yl Ppebel onupoaviikd avénuévn(Hytten, et al
1971).

H Proroyim opdon tov oppovedv otov pootd petafdiietal pe moAvdplOpovg mopdyovteg
Om®G M UETAPOAN TNG OPULOVOEKKPIONG KATA TN OEPKELL TOL EUUNVOPPLGLOKOD KUKAOV, 1)
GYETIKN TPOG GAAEG OPUOVEG AVEOUEIDMOT TNG CVYKEVIPDGEMS LAGTOTPOTMOV OPUOVAV KAOmG
Kot 1 TOilovoo OEKTIKOTNTO TOL adéva, Ommg kobopiletor omd Tig peTaforés o
ofecudTTO TOV VTOSOYEMVIOL OTIC OLAPOPEG OPUOVEG. ZE KPS ddoTnue omd TNV
yévvnor, OTav 1 TOPAY®YY] OlGTPOYOVMV, TPOYESTEPOVNG Eival MEANYIOTN, O HOCTOG
amoteAeiTon amd PIKpoHG YOAAKTOPOPOLS TOPOVGS, YWPIG KLOTIOW, VDN Kot AITdon 16T6. Me
mv eviifoon, avdvetar aentd 1 TOPAY®YN VTOPLCIIK®Y YOVOSOTPOTIVAV,TPOGYETOL T
TOPAYMOYN O1GTPOYOVAOV, TPOYESTEPOVNG Kol TpoAaKTiving kol apyilel Pabuaio n avarTuén
0V 0devikoy 1oTov (OmAopyn) Ommg Kot 1 omdbeon Aimovg Kot 1 avAmTvEn WdOS0LG
GULVOETIKOV 16TOV.

YUVETELDL TOV (PLGLOAOYIK®OV UETARBOADV NG EKKPIGEMG TV EVOOKPIVOV 0OEVOV Elval Ot
avéopemoelg v peyébovg, g evaioOnoiog, g Oepupoxpaciog Kot TG EKKPLTIKNAG
Aertovpyiog Tovpaotov. ‘Etot kKatd v €£EMEN TOV PLGIOAOYIKOD EUUNVOPPLGLOKOD KUKAOD,
pe v PBabuiaio avénon g €kkpiong oeTpoydvemv, amd 10 BuAdklo mov ®palel Kol g
TPOYESTEPOVNG, OO TO OYPOCOUATIO, O HACTOS LEIoTATAL AAANYEG KOl TNV €KOVO NpeERiag
aUEC®G UETE TNV TEPIOO0 KOl KATATNV TPAOTN (AGT TOL KOLKAOL akoAovBel KotdoToom
avénuévov peyéBovg, peyordtepne evarcOnciockor vyniotepng Beppoxpaciog Katd v
OYPWIKY Kol TPoguunvoppucstoky @dor. Ot petaforégoutés eicdyovion pe v evifoon,
EMOVOAUUPAVOVTOL OVEAMTIOC KOTtd TNV avamopoyoywkn (on KOoTAUATOOV UETA TNV
epupnvonavon. Katd v televtaio avty @don, n dakonn e wodnKikncAettovpyiog Kot n
EMITTOOT  KKPIONG TWV  OlOTPOYOV®V, TPOYESTEPOVIG KOl TPOAMKTIVIIG o0dryeicTov
YOPOUKTNPIGTIKO TOTO LOGTOV TNG UETEUUNVOTOVGLOKNG NAKING, e TV EkOnAn Kot Babpuaio
VIOGTPOPN OAOV TOV GTOWEI®V
HEYPL NG KATOAVGE®MG  OTN
YEPOVTIKY] LOPON TOV LACTOV.

AmO v eKTiunom g oxEoNg
YEVVITIKOV OPUOVAV KOl LOGTOV,
yiveton €dkoAa avTiAnmTo yiati M
mePlodog NG WO UEYOANG
Aertovpyiog SpacTKOTNTOG TOV
adévo,  ovumintet pe NV
ONpovpydTEPN EKOMA®ON Omd
TO YEVVNTIKO GUGTNUA, ONANON
NV KONON Kol TIS €VOOKPIVIKEG
petoforés mov mapovcialovron o avtr. Ilpdypott, katd ™ Sdpkeww NG KONONG
avantocoetol Babuioio kodertovpyel vag veomayng evOOKPIVIG adEVOG,0 TAAKOVUVTOG, TOV
KOTaOKADCEL TN Yuvaiko e TEPACTIEG TOCOTNTEG MO TPOVTAPYOVCES TN KONONG OPUOVES
(owotpoydva, mpoyeotepovn), | and veoeppaviiopeves (TAKOLVTIOKO YOAAKTOYOVO), TTOV
aoKOVUV GUECT N EUUECT] OpAoT GTO HOGTO. LoV GUVETELD OVTMOV TMOV EMOPACEMY O AOEVOG
AVOTOGGETOL GTO HEYIOTO OLVOTO HOPPOAOYIKO Kot Agttovpywkd Badud. Iapdiinia, pe v
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EMOPOAON TNG ALENUEVNG TPOAAKTIVIIG KOl TNV TAPOVGINTOV TAAKOLVTIOKOD YOAUKTOYOVOL O
HOoTOG TPOETOALETAL KOTA TNV KONOT AETOLPYIKA Yoo Tnvropoywyn ydioaktog. H
TPOAaKTIVI], E101KOTEPA £YEL TNV €VOVVN Yo TNV EvapEn aAld Ko TN dlTpnon TG Yolovyiog
G711 YUVOIKO PLETA TOV TOKETO.

H éxxpion g vmoguoloknig avtng oppoving He TNV €midpocn TOL  TAOKOLVTIOKOD
016TPOoYOVoL, av&dvel amd To devTEpO Pnva TG Kinong kot Paduaio, OoTE 1 GLYKEVIPOON
™G va @Odvel amd to PECO NG KONONG OTO EIKOCOTAAGLO TTEPITOL EKEIVIG TOV UN EYKLOV
yovak®v. O axpifig unyoviopuds pe tov omoio apyiler m €kkpion YOAOKTOG Omd TOV
KOTAAANAO, TTPOETOHAGHEVO 0dEVa SV givar akplBag Yvwotog(Apapavtivog,1983).

Daivetor dpmg OtL oyetileTon pe TNV oevidlo S10KOTY| TG EMIOPUCNS TOV 01GTPOYOVMOV Kol
MG TPOYESTEPOVNG, OTO OOEVIKO €MONAO TOL HOGTOL POV HE TNV OTOUAKPLVGT TOV
TAOKOOVTO, GTOUOTE 1) TOpay®yN Kol LETOPOPA TOVG OTN UNTPIKY] KukAogopia. Akolovdel
TEPLOPICUOG TNG EKKPLONG TPOAAKTIVIG, TOV HOVO KaTd TO0 OnAacud mopovctdlel ekkprtikd
Kopato. To mwapayOUevo YOAO LETOPEPETOL GTOVG YOAOKTOPOPOVS TOPOLS LE TNV EMOpAOT
g okvtokivng. H oppuoévn avt mapdyetar otov vmobdlopo kot mopopével amodnkevpévn
otov omicBio AoPfO TG vmopvoews. AmO kel ameAevBepdvetal oTNV KLKAOQOPio UE
OVTOVOKAQGTIKO UNYOVIGHO, OV EEKIVA amd ToV £pe0IGE TG ONANG KaTd TOV ONAAGLO.

H o&vtoxivn mpokaiel cOGTACT] TOV HVOETONALAKOVKVLTTAP®V TOL TEPPAAAOVY LEPIKDS TOL
KLOTIOWL KOl TOLG MIKPOUG TOPOVG kot €16l mpowbel 10 YOANGTOLS UEYOAVTEPOVG
YOAOKTOQOPOLG KOATTOLG. AV Ogv amopokpuviel to ydAa omd to YDPOTAPAY®OYNG, TOTE
OLOKOTTETOL 1) KKPLOT TOV TTOPE TNV GLUVEYLION TOV OPHOVIKOV EMOPAGEMY 6TOVOOEVA.OTmg
&ywve pavepd, 1 LOPPOAOYIKY KOt AEITOVPYIKT KOTAGTACT TOV paoTtoh puOpileTatkabopiotikd
oo TNV 1GOPPOTIA TV TOAAATAMY OPLOVIK®OV EMOPAGE®V TOL 0&yeTal 0 adévac. Etoucdade
dwTapay] TG EVOOKPWVIKNG tooppomiog €ivar dvvatd vo ekdnidvetal pe petaforés ot
HOPPOAEITOVPYIKN KOTAGTOOT TOL 0déva. Ot petaforés avtég ovvnlme amoteAohv GuVodO
EKONAMONG TNG EVOOKPIVIKNG dtoTtapayns, eviote OU®MG UTOPEL VO ATOTEAOVV TNV KLPOL 1 TN
povn  €voelEn g owtapayng kot ovvnlwg €xovv TOV YOPOKTAPO dKOpng Yoo TNV
AVOTOPOYWYIKT KOTAGTAOT THG 0060gvoS e£EMENG. XapakTnNploTikes puetafolég ivan exetveg
™G TPAOTUNS INAapyNG, TOV AVIPOYEVVNTIKOD GUVIPOLOV, TNG KVOTIKNG HAoTOTAOEG 1] TNG
yoraktopporag(€kkpion YOAaKTOG 6€ un £ykvo 1| InAdlovoa yuvaika).

2TV TPOTN TEPIMTMOOT, 1| TPAOIUN TOPAYMOYT] OPLOVAOV TOL GVLAOV 00MYel GE AVATTLEN TOL
adéva og MAkio. TOV VTN OV AVOUEVETOL. TN 0£VTEPT KATAGTAOT), 1 avAmTLén Tov adEvVa
ovyva meplopiletor amd TV TaPovsion HEYIANS cLYKEVTIPOONG avopoydvmV, Wwitepa OTav
GUVLTIAPYEL YOUNAT] OIOTPOYOVIKT] OPOCTNPOTNTO. XTNV TPITN TEPIMTOON, O YPOViK
dwTapay TG 10OPPOTIAG GTNV OIGTPOYOVAOV TTPOG TPOYESTEPOVNG 0dNYel otV EKONAWMON
KLOTIKNG poaotomafelng. Télog, oty teAevtaio katdotoon, mopotetopévn advénon g
€KKPLONG TPOAOKTIVIG elvar duvaoTd vo GUVOEETOL pE  AKOLPY TOPOy®Yn  YOAOKTOG.
SOUTEPAGUATIKG, OO TO GTOUYEIN TOV TOPOLGLAGTNKAY Y10 TN QUGLOAOYIKN AglTovPYio TOV
HooToD 0AAG KOl Yol TIC SLOTOPOYES TOV, JPAIVETOL 1 OTEVI] GYE0M TOL 0adéva, HE TNV
YEVIKOTEPN EVOOKPWVIKY Opaoctnplotnto, mov ¢@Odvel oe Pabud mANpovg Kot amdAvTng
eEdptmongc.

YVVENMG, 6To TAOiGLO TG GYEONG VTG, 6€ KdBe evookpvomdOela Oa Tpémet vo EKTILATOL 1)
HOPPOAEITOVPYIKT KOTACTOGN TOV HOCTOV, €VM GE TMPOPANUATO TOV HOGTOD OmopOiThTO
TPETEL VO. SIEPEVVATAL 1] FPOGTNPLOTNTO TOV EVOOKPLVIKOD cuothpatog(Barrett-Conner,1993).
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1.80PMONEX KAI H ETTIAPAXH TOYX XTOYX MAXTOYX

Ot puBuioTég TOL ONAacpov:

Ot oppdvec mov mailovv Pacikd porio otov Onracpd elvatl 000 | TpoAaktivn kot 1 o&vtokivi.
H mpdtn ehéyyetl v mopoaymyn Tov YOAUKTOG Kot 1) d0TEPT TV AMEAEVOEPWOGT TOV.

Vv IIporaktivn: H oppdvn g untpodmtog.

H mopaymyn tov yédAaxtog 6to otBog eAéyyetar and v oppdvn mporaktivn. Apécmg Hetd
TOV TOKETO Kol TNV OmOPOAN} TOV TAAKOUVTIQ, OTEAELOEPOVETOL 1 TOPAYWOYN TNG OTOV
OPYOVIGUO TNG UNTEPIGS.

Kdabe @opd mov mpaypotomoleitor o OnAacpog, omeievBepdvetar GTOV OpyavioHd g
unTéPaG £vo KLU amd auThy TNV opudvn, mov HE TN GEPd Tov «daTdle» 10 6tNhog va
Tapdyel apketd Yo yio Tov endpevo Onlaoud. ‘Etot, 660 mo cvyvd Onialer n untépa t6co
o oAV YaAa mopdyetar oto otfog. Kabwg, toco n mocdtta 660 Ko 1 wo1dtN T TOV
YaAakTog TpocaproleTat KEOe Popd 6TIG AVAYKEG TOV LPOD.

Vv Qvtokivn: H oppovn g aydmnge.

‘Evoc axdpa moAvtog fonbog oto Onracud eivar n o&utoxivn. H oppovn avtr| fonbdé oty
anelevfépwon Tov yaraktog and to otfog. H Agttovpyia owtng g oppdvng, mov dikono Ko
ovopdletar oppdvn g aydmng, stvon poaypoatikd Oovopacty.

H mpdtn cvvavinon yivetoan otnv epotikn npaén. Eivar n oppovn mov exkpiverol kot oto 000
@OAAO KOTA TOV Opyooud Kot Tailel podo otnv cuvarsOnuatikny cvvoeon tov Levyapov. H
o&vtokivn givan Kot 1 Pacikn opuoOvVn GTOV TOKETO, EMOPOVTOS GTN UNTPO Kol KAVOVTOS TNV
va cvomdtor Katd Tic moiveg. Katd tnv mepiodo g yorovyiog mapdyetal, 0Tav 10 Hopd
OnAdler oto ombog, oAAGL axkOpa Kot GTO GKOUCUO TOV KAGUOTOS TOL Hpov. Avto
ovopALEeETOL OVTOVOKAACTIKO EAKVLONG THG WKLTOKIVIG.

H Bovpaot avt) oppdvn, mailer mapa modd onpavtikd porlo cto Oniacud. Bonbd to yéra
vo péel kol va amedevfepmvetol amd tov adéva tov otbovg. Xwpig avt dev Ba NTav
duvatov va Onidost kavelg, yati to yédia Bo mapaydtav pev, oArd dev Ba pmopovcoe va
otaoel oto moudl. H okvrtoxivn eivon n oppovn g punrpdétrog. Evieivel ta cuvoisOnuarta
ayAmng Kot 6TOPYNS TPOG TO Todi Kot TO KAVEL EDKOAOTEPO YloL TN UNTEPO. VO TPOGOAPUOGTEL
OTNV VEN KATAGTAOT] KO VO OVTILETOTIGEL PE PLEYOADTEPT VIOUOVT] TIG OVOKOMEG,.

Extég and v enidpaocn g 610 OnAacud, n o&utokivny fondd ) puntpa va cucondrtol Kot vo,
EMOTPEYEL OTNV apylkn TG Béom mpv v eykvpoovvn. O @ofog, 10 Ayyog Kot 0 TOHVOG
AVOGTEALOLV TNV TOPAY®YY TG, YU 0VTO cLyVA 0Tav 0 ONAacpog elvarl endOVVOG, TO YA
oev péel. H Ceotaoid, n yordpwon 1 éva ehaepd pocdl oty mAdtn 1 T0 6tnhog, cuvTEAOVY
oTNV Topay®yn ts. Avtd givar onuavtikd otny epintwon mov 10 6THog eivat ToAD yepdTo
N 6tav 10 Yoho dev péel(ApaPavtivoc,1983).
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1.9 ANAIITYEH TOY MAXTOY

Koatd v modwm nAikio ot poctol mapopévouv 6e KoTdotoon npepiag HEYpt v apyn g
NPNg, omodte Ko AapPdvel xdpa 1 TPOTH avdrTuEn TOV HOGTOV, 1| INAGPYT. H avértuén tov
paoTov katd TV epnPeia dakpiveron ota mévte otddia Katd tov Tanner. Ot dlatapayEg g
AVATTUENGTOV LOGTAOV OOKPIVOVTOL GE GLYYEVELG Kol EMIKTNTES. XTIG GLYYEVEIS dtoTapayEs
nepapPavovtal n moAvOINAia, o0 «mePAPOUOC HOGTOS» KOl MNCITOAVUOCTIO, 1) VEOYVIKN
VIEPTPOPIRL TOV HACTOV, M dpootie, 1 afniiokor 1 €160AkN ™G ONANG. ZT1g emikTnTES
AVOUOALEG TEPIAAUPAVOVTAL NAUPOTEPOTAEVPT] VITOTANGCIO TOV HACTOV AOY® VELPOYEVOVG
avope&iog 1 kabBvotepnuéving NPNG, N VIOAEWOUEV avamTTOEN VOGS €K TV dVO0 HOCTOVUETA
om0 TPOVUOTICUO, EYKOVUOTO 1 TPOYEVMOS, 1 TPOUN OnAapyn, M HOKPOUACTIO KOl T
YLYOVTOUOOTIO, T OGLUUETPIR TV HOOTAOV, T ol{ddng poctomdbeldr Kot 1) COANVAOING
Swtapayn. H mpoyn ddyvoon autdviov dtatopaydv ivol ToAd cnUavVTIKY, 0poV EMLTPEMEL
™V &yKOpn  OVTILETOTION, 7PV  ond TNV EUEAVICT  THOVOV  YLYOKOWVOVIKDV
ovveneldv(Kompdbiog ,1998).

—

A Zogpdea

21adio | 21adio Il 21adio il 21adio IV 214d10 V

Ewoévo 1.95ymuotikn aneikdvion tov tévie 6Ttadiov avantuéng tov pootdv oty epnpeio katd Tanner.
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H npdtn avémtuén tov poctod ot yovaika, n OnAdpym, Aappdvel yodpa oty apyn s nPns.
H avantoén tov pootod ocvvdéetanr dueco pe v €KKPION TOV  OLGTPOYOV@V, TOV
YOVOSOTPOTIVOV Kot TNG avENTKNG oppovne. H évapén g epnPeiog yapokmnpiletar ond
TPoodevTikd avéavopevn ékkpion GNRH ard tov vroBdiaplo, [e amoTéleca TV 0A0EVE Kot
aLEaVOLEVT] €KKPLOT] YOVOOOTPOTIVAOV atd TNV LIOPLOT KOl PUAETIKMOV OPUOVOV OO TNV
®oONK.

H nlapyn axorovbeitar amd v adpevapyn N AvATTUEN TOV OEVTEPOYEVAOV YOPAKTIPOV TOV
@OAOL, TNV emTdYVLVOT TNG OOENGNS TOLAVOCTNLOTOS KO TV EUUNVAPYT], XOPIS ®GTOGO N
cepdovt va givol amdAivt.

Muepa Bewpovpe 0t 1 EvapEntng NPng apyilel vopitepa amd O,tt Tptv pepikés dekaeties. H
évapén g Inhapyne, apyilel katd péco 6po katd to 80-90 £to¢ g nAkiog. H mbavotnta
epueaviong ONlopyns mpwv amd v NAKic TV 0KT® €TV VIToAoylotay moiatdtepa oto 1%,
evd onuepa avaPifaleror oto 15%.Metd ™ OnAapyn axoriovbel otadiokd 1 avaTTLENTOL
aOEVIKOD Kol CTPOUOTIKOD GTOXEIOL TOV HOGTIKOD 0dEVA, EVO TOPAAANAL AVATTOCGETOL Kot
MrooNg 1616c. O adevikdg 16t6¢ B amoteréoet teMkd 1020% tng cuvolkng palog tov
paoctov. H avantuén tovpactod dtakpivetar oto mévte otddio katd Tanner,mov ypneievovy
KOl Yoo TNV TEPLYpapn TuxOV UN QLGLOAOYIKNG avAamTuéng Tov pootod koTd TV epnPeia
(ewova 1.9)(Apoafavtivog,1983).

1.10MHXANIXZMOI EKPIZHX TOY T'AAAKTOX

Apéomg petd  yévvnon kot v amofoAn tov mhakovvta apyilel N TAPAy®YY| TOL YAANKTOG,
pHe TN opdacm dVO OpHOVAV, TNG TPOANKTIVNG Kot Tng wkvtokivig. Ot opuoveg avtég
TOPAYOVTAL TNV LIOPLGT, TOL eivar Evag adévag, Kot Bpioketarl otov eykéParo. Tnv evton
v To Eexivnpa g Aettovpyiog Topaymyng YOAOKTOS GTOV LAGTO, TN Oivel To 1010 T0 pwpd
kabng Inraler. Me to Inlacud dieyeipetl T vevpikég amoinéelg g OMANg kot evepyomotel
TOV UNYOVIGUO TTOL TTapAYEL Kol EAEVOEPDOVEL TO YOO

Me 10 ONAacd ToL HEPoH GTEAVETOL LVNLLO GTOV EYKEPOAO LE TNV VELPIKT| 030.
Amo ™V LOPLON EAeLOEPDOVOVTUL 01 OPUOVES, TPOAUKTIVI KOl WKVLTOKIVY.

Ol 0ppHOVEC VTEG LETAPEPOVTOL LLE TO OO GTO HOGTO.

Me v mpoAaxtivi TopdyeTOL TO YOAO OTIC KOYEAIDEC.

Me v okvtokiv Tpowbeitol MG avaKAAGTIKO pong Tov YAoktog, yivetal aicOntod
oo TNV UNTEPA KLPIMG PE LIKPA TOUTNUOTAKIO GTO LOGTO.

IORORORORN
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1.11MHXANIZMOX EKPOHX TOY 'AAAKTOX

MoMg to veoyvd apyiocel va Onidlel, ot xvhoelg amopdlnong mov KAVEL GTEAVOLV GTOV
EYKEPOAO TNG UNTEPOS TO UNVLLO VO EKKPIVEL YOAOKTOYOVES OPUOVES, TTOV PTAVOLV G’ OAO TO
COUN TNG YOAPDOVOVTAS TN. XTO HOOTO OpOLV, TO OOEVIKO TUNUO, TO omoio apyilel va
QUTpdpel 1o aipa mov PpiokeTol 6TO0 HOGTO Kot amd avTd vo Tapdyel YaAn. Anpovpyeiton
€101 TO OVTOVOKAOOCTIKO £KKplong YéAoktoc. To yaha petapépeton otn AN ki omd exel
GTOGTOUO TOV LOPOV, AP GE GUOTAGELS TOV HVIKOV VAV TOV HOGTOL Kol 6TV amopvinon
amd T0 otoOpa Tov pHwpov. O paotdg Oev mePEXEL Kol 0ev omofnKevel YOAa, TOPACKELALEL
yaha otrypiaio. O vopog e {mmong Kot g tpoceopds. Oco mepiocdtepeg dpec ONAaler n
untépa, ONAad” OGO aVTOMOKPIVETOL OTIS OVAYKEG TOL VEOYVOL Yl OnAacud, T0C0
TePLocOTEPO YoAo apdyel. O ONAacpOg «ue TPOYpapo» glval aQUCIKOS, OTOTLYYAVEL Kot
odnyel ot yopnynon &Evov yahoktog. Onioaoude «ad libitum» yio to veoyévvnto onuaivet
iowg 18 wpeg 10 24mpo oto pactd. Otav 1 yorovyia eykatactadel, 1o popd meplopilel
{non ywott yoptaivet ypryopa, omote ONraletl mepimov 3-40 Aentd ava 1-4 dpeg kab' OAN ™)
duapkela tov 24wpov.

1.12MHXANIEMOI EKOAIYHX TOY TAAAKTOX

H oxvtoxivn Byaiver omnv kukhogopia Oyt povo edv epebiotel n AN ™ untépag, aArd Kot
pe eykepolkd tpémo. H oxéyn tov popod , n yoAdpwon, n €KOVO TOV, TO KAGUO TOV
UTopovV Vo, OOGOVY TO EVOUCHO OGTE 1| UNTEPA Vo «kotefacer» yaia. EmmAéov n di€yepon
g AN ToLV 6TNBOVG Kot 1) EVEPYOTTOINGT TOV AVTAVOKAACTIKOD £KOAYNG YaAOKTOG Umopel
va yivel Kou pe texvntoug Tpomovs: pe (eotd vroul, pe pocdl 1 ocoumieon tov otmbovg, pe
pocdal oy mATN TG UNTEPAG TOPGAANAQ LE TNV GTOVOLAIKY GTAAN OO TAV® TPOS TO.
kbto. H ékhivon oxvtokivng katactéAdetor amd to ayyog, amd actnuata vipomg 1 @opov,
amd v KatdOiwym kot tov movo. Na yiati givor moAd onpovtikd va vmootnpifovpe
AexOVO YUYIKd, va amoTpEYouprE TANYOUEVES ONAEC. Na Yol TOAAEG UnTEPES, amd AyYog Kot
@OPo dev Katapépvouv va Bydiovy kaBolov yola Tig Tp®TEG POPES e To ONAactpo. Na yiati
KATOlEC Yuvaikeg e Eviova osOnpato vipomng 0ev KaTapEPVouy vo ONAGcovy To PIKpO TOUG
e ONUOGLO YDPO. Xg OAEG OVTEG TIS TEPUITAOOCEL TO YAAQ LIAPYEL 6T0 GTNOOC, O AdEVAG
umopel va 1o mapdyel yopic TpoPAnua, aAld o pumopetl va @tdoet and 10 610G 6TO TOdL
€POCOV UTAOKAPETOL TO AVTOVOKAAGTIKO TG EKOAYNG.

To otpeg dev «kOPer» 10 YoAa, umopel OUMS VO KATOGTEIAEL TN LETAPOPA TOV TPOG TO TS,
Apyd viapyovv 600 101 GLOKELAOV AVTANGNG: Ot XEPOoKivNTES Kot ot NAeKTPpKéS. ['a cuyvn
dvtAnon mpoteivetar M mAektpikn] ovokevn. [Ma meplotaciokny  ypnon  wropel  va
ypnoonomBel povo n yepokivntn cvokevn g Ameda, d1ott Asttovpyei pe €va povVo xEpL
Kol 6€ GLVOVAGHO pE TO EVADYLoTO KaAvua othkovng Flexishield kaver axopa mo svydpiot
™V GviAnomn tov ydiaxtog. [a yprion peydang ypovikng otdpkelog eivor mo Aoywkd va
QYOPACETE [0 LKPT NAEKTPIKT 6VoKELT dvtAnong onwg n Lactaline Personal tng Ameda, 1
omoio umopel vo AEITOVPYNOEL KOt PE UTOTOPIEG. ZOUG®VO LE TNV OIKN LOG GTOWT, VITAPYOVV
S OVCIHOTIKA TEYVIKA YOPAKTNPIOTIKA To omoia mpémel vo AdPete vmdym otav Oa mpémel va
ATOPOGIGETE Y10 L0l NAEKTPIKT] GLOKELT AVIANGNG. MOVO 01 cLoKeVES vtAnong tng Ameda
00 TPOCPEPOLY OO AVTA TO, XOPAKTNPLoTIKA(ETEPGVOVL,2001).
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Kevo ka1 ovyvotnTtae avappoenons ne enavacstaTiKi, Eeymproti pudpion

Ewova 1.10

Y0g emMTPEMEL VO TPOGOUPUOGETE TNV GLOKELY| OTLS OKEG OOG
avayKeg Kot 0G0 MO KOVTO YIVETOL GTN QUOIOAOYIKT] GLYVOTNTA
avappoenons mov €xel 10 popd cag. H vymAn cvyvomto kot
TOVTOYPOVO, TO YOUNAO KEVO UIOpovV vo Hiunbovv v addvoun
OU®G YPNYOPN OvOpPPOPNGT TOL KAVEL TO LMOPO GOG KOl OmOTEAE]
EVOLGHO MOTE VO EVEPYOTOMBOOVV T OVTAVAKAACTIKA 7oV glval
vrevBova yu va Byet 10 yéio. Otov 10 yoAo apyicer va péet,
umopeite, avédvovtag 10 KeVO KOl HEIOVOVTIOG TN oLyvOTnTo
CULPMVO. LLE TO EMIMEDO TO 0010 GLUPASILEL [E TIG OVAYKES GOG, V.
Kévete to yoho coc vo Pyaiver mo ikavomomrtikd. H dviinon

YOAOKTOG TOTE eV TPEMEL VaL £ivoit EMMOLVY).

To cvotnpa cvirhoyng YyarokTog 00 mTpémer va ivar c@payiopévo

To kAelotd cvoTNUO GLAAOYNG YOAOKTOC €yyvdTton OTL KOOOAOL YAAL OEV KOTOAYEL GTNV
avtdia. To ocdomua dvtinong g Ameda eyyvdtor ot dev eloépyovtarl kpoPfio M
alWPOVUEVO COMOTIOW 6T0 pmovkdAl. 'Eva mpmtotumo ddepoaypo clMkOVNG TPocOEPEL
HEYLOTT TPOGTAGIO OO LOAVVGELG TOV UNTPIKOV YAAOKTOGC, TN OKOVI] KOt T LKPOPia.

Ewova 1.11

YVVERMDG TO TPOTOTOPLOKO OGO dvtAnong g Ameda sival to
HOVOOIKO TOYKOGHMG TO Omoio €ivol MGTOTOMUEVO O TOV
[Maykoopo Opyoviopd Tpoeipwy kot Doppdakmv (FDA).

Avtinon: Mpenn], OTOTEAEGPUATIKT] KOL O.p LOVIKY)

Mmropeite va puBuicete ) dOvaun Aettovpyiog tng aviiiog Kot va

MV  TPOGAPUOGETE OTIG OKEC o0G avlykes. Mo vymid
emtndgvpévn Aettovpyior GVTANONG KAVEL TO YOAOKTIGUO HE TIG

oLOKEVEG vtAnong g Ameda va yivetat yio €64G 660 TO SVVATOV TO OTOTELEGLATIKOG KOl
apUHoOVIKOG 0N Asrtovpyia o€ KAOe eminedo pvOong. Eivar emomuovikd amodederypévo 0Tt
01 GLOKEVEG AvTANoMG 6THBoVG e TayvTTa TG TAENG TV 30-60 KuKA®V Kot kevd TG TdENg
tov 0-330 mbar keAVTToUY TV TPOTEWVOUEVT] TOIKIALA.

Ewova 1.12
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TPOCTACIOG

Ot KOWEG KEQPOAES Ewova 1.13 otBovg mElovy
TOVG YOAAKTOPOPOVG AOEVES TNG YLVOIKOG

oV €yel peydres OnAég ko To yaAa dev pmopet mAéov va péet. g ek T00VTO GLVIGTOVUE TNV
xpNon neydrov mepipAniuotog otnbovg e Ameda. 'Eva paiaxd mepifAnuo 6nmg avtd g
Ameda cuvietdtot yio evaictntec Oniég kan epedilet To aviovakiaotikd mov givor vrevbvuva
v va Byet to yaia. Bon0det 6to va Byaivel To yddo mo dveta Ko TOVAOVEL T1 POT| TOV.

To 6e1 dviinong propei vo PeTATPATEL O YEPOKIVIITI GVOKELY] AVTAN GG TOV EVOG
¥€PLO0 Mntépeg o€ petaPatikny mepiodo Guyva avTAODV TO YAAN TOVG LE NAEKTPIKT) CLGKELY.
Epeig mpoteivovpe ) yepokivintn cuokevn edv Béhete amid va Pydlete yélo mtepiotaciokd
KOl Y10 GOVTOUES AOGVUPOPNGELS. MTopeite amAid va ayopdoete pua yelpoiafr| aviiiog poli
e To NN vapyov oet avrinong (kepain)( MacMahon,et al 1973).
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KE®AAAIO 2

p\ iree

>

2.1 MHTPIKOX ©@HAAXMOX

Lot

Ewova 2.1

O untpkdc ONroopodg omotedel T0 HOVOSIKO QUGIOAOYIKO KOl QUGIKO TPOTO GITIoNG TMOV
Bpepav. To pntpwd yoAo omotelel TV 10AVIKY] TPOPN Yo TO PBPEQN HE EVEPYETIKECG
TPOEKTAGELS GTNV OKOYEVELX, TNV KOWVMVIM, TNV OWKovopia Kot TV vyeia.

Youpwvo pe tov Iaykdéopio Opyaviepd Yvyeiog (I1.0.Y), ™ UNICEF xor dAlovg
TOYKOGUOVG £YKVPOVG EMIGTILOVIKOVS OPYOVIGUOVS, O OMOKAEIGTIKOG OMAACUOG Yo TOVG
TPOTOVG €61 Pves, akolovBovpevog amd cuvexlopevo untpkd Oniacud yio ToLAdYIGTOV
000 xpovia, 6€ GLVOVAGUO LE TNV TPOCONKT BPENTIKOV GTEPEDY TPOPDV ATOTEAOVV TO KAEWT
v ) peAloviik) vyela. AmoxieloTikog Onloouodg onpaivel O6tt 10 Ppépog TpEpeTon
OTOKAEIGTIKA Kol LOVO e UNTPIKO YOAQ, Y®PIig va maipvel Kapd GAAN oTepEn | VYPN TPOON.

Ta mieovektnuata Yoo TNV vyelo T@V TodldV ivor moAAG Kot avavtikatdotato. To unTpikod
YA amoTeAEL TO LOVAOIKO YaAa TOV glval €101KE oyed1GUEVO Yl TOV AvOpTO, amoTerel TNV
70 TANPT S10TPoQT|, Elvar OTENTO Kol TAOVGLO GE AVTIGMOWATO Kot GAAOVG TOPAYOVTES (OTMG
Covtavd KOTTOPO TOL OVOGOTOUMTIKOV, OPUOVES, OVENTIKOVG TOPAYOVTES, OVTIUIKPOPLIOKES
KO OVTIQPAEYLOVDOELS 0VGIEG) TOV TPOooTATEHOLV ad coPapés AoumEels (oTitideg, AoudEELS
OVOTTVEVGTIKOD, YOOTPEVTEPITIOES, UNVIYYITIOES K.A.T.).

To woudd mov OnAdlovv €xovv emmAéov piKpOTEPN TOAVOTNTO OVATTUENG OAAEPYIDV,
Kapkivov, coakyoapmon Jwfntn, moXLoUPKINS, EAEYHOVOODV  VOOTUATOV  EVIEPOUL,
TEPNOOVOCKOL 0pHOSOVTIKOV OVOUIA®Y GTNV ToudtKY Ko evijiAiko (o). Emiong avaepépetot
TPOCTAUTEVTIKT] OPAGT] Y10 TO GLVOPOLO OLPVIdIoL BpePtkov Bavdtov.

Emumiéov n untépa pmopet va ydoel Ta KIMQ TG €YKLUOGUVNG TTo €0KOAN, KaBmg To néyebog
™G UNTPOG GLUPPIKVAOVETAL YPNYOPOTEPO Kol KOTavoAlmvel emimAéov mepimov 600 Oepuideg
nuepnoing, €xet PIKPOTEPN OMAOAEWD OHOTOC KOl TOYVLTEPT OVAPP®CT OO TOV TOKETO,
HKPOTEPO KIVOLVO avATTLENG 0GTEOTOPWONG, KOPKivoL paotod kot modnkav(Bartick, 2010).
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2.2 XYXTAXH MHTPIKOY 'AAAKTOX

Xuyva akovel Kaveig adpiota, 0Tt 0 OnAacudg etvarl o KOAOTEPO Yo TO HOPO, GTAVIO, OUMG
akovel Kovelg moa akpmg etvar Ta TAeovekTpatd Tov. Emiong, amd moAllovg akolvyetot 1
dmoym, ot BEPara, elvarl kaldg o ONAacIOS, aAAG Kot TO TPOTOTOMUEVO YOA ayEAAOOGC, TTOL
KuKAOQOpEL 6TO EUTOPLO, glvar TOGO KLY ENeEEPYUSUEVO OV givar oxedOGV OTMG TO UNTPIKO.
[Ipoywpavrtag Aowmwodv, Ba avapepBovpe otn chHvOecn TOV UNTPIKOV YAANKTOG, TOL OO LoV
g e€nyel mMOALA Ao TO TAEOVEKTLATA TOV.

V Negpd:

To peyadvtepo péPog Tov UNTPIKOD YAANKTOG amoTeAEiTal amd vepd, YU avTd aKOUO KOl OTIC
mo (eotég nuépec Oev vIApYEL KivouVog apuIATMONG Yo TO PO, EPOCOV 1 UNTEPA TIVEL
OPKETA VYPA.

"Etot axopa Kot o KaAokaipt To yéAa cog apkel yio va KOADWEL TIG AVAYKES TOV LOPOD GOG
Kol 0gv yperdlovral cuumAnpopate OTmg Todt 1 vepo.Ta Kupldtepa GLGTATIKA TOV YAANKTOG
elvat, OT®G KoL 6T STPOPT) TV EVNAIK®OV, 01 TPOTEIVES, 01 VOUTAVOPOKES KO TOL Adm).

Vv Ilporteives:

To puntpkd yéra eivor TAOVLGI0 G€ TPMTEIVES, N GYEON Kot 1 GVGTACT] TV OToilwv, &lval
WOVIKT] Yol TO OVAPLLO oKOUO TETTIKO GVGTNHO TOV popoL cog. Etot, ot mpwteiveg tov
UNTPIKOV YAAOKTOG AmOPPOPAOVTAL EE0AOKANPOV OO TO EVIEPO TOV HMOPOV, EVM OVTEG TOV
E&vou Oyt 'Eva peydho pépog toug, amofdAleTan ANETTO LE To KOTPOVA.

Agv gtvan Toyaio Ot1, Ta HEOPA TOL TPEPOVTOL ATOKAEIGTIKA pE UNTPIKO YAAQ, £X0VV LAAAKES,
oXe0OV VOOPELG KEVADGELS, VD aLTA TOV TPEPOVTUL Pe EEVO YAAD, EXOVV COLYTA KOTPOvVOL Kot
VTOPEPOVY TO GLYVE amd KoAkovs. Ta mapamdve €xovv Gov amOTEAEGUO, TA HLOPE TOL
Onralovv va yperdloviot tKpITEPEG TOGOTNTES YAAOKTOS Y1 VO TépoLvV BApog, omd OTL vt
7oL 0gv INAalovv, Lo Kot LTopodv Vo aroppoOPNGOVY GTO HEYIOTO TIG TPMTEIVEG KOl TOL GAAN
GLGTATIKA TOV.

Méow g €101k GUVOESTG TOV TPOTEIVAOV TOV UNTPIKOV YOAOKTOG, TO VEPPA KOl TO GUKMOTL
TOV HOPOV GOG OV EMPaPHVOVTOL GTN AEITOVPYIO TOVC.

To pntpikd ydho eivor mAOVGI0 o€ VOLKAEOTiOW, TO. Oomoio. £xovv avakaAvEOel oyeTKd
npoceata. Ta voukAeotidlo evioyblOLV TO QULVTIKO GUGTNUN TOV UOPOV GO Kot Toilovv
ONUOVTIKO pOAO oTNV avAamtuén Tov HmPov Kol Kupiog oy avdmtuEn tov evtépov. Ta
voukAe0Tidw etvar Wlaitepa CNUAVTIKA Yo To Lopd o £xovv EpBel TPO®PO GTOV KOGLO.

211 TPOTEIVEG TOL YOAOKTOG GVIIKOLY KOl OAQL TO AVTIGAOUOTO, TOV TEPVOVV OO TN UNTEPQ
GTO HOPO KOl TO TPOSTATELOLY Amd LOAVVGELS. 'Eva akdpo moAd onuovtikd €100¢ TpoTeividv
gtvar ta évlopa, mov mailovv Pacikd pOA0 o TOAAEG avTIOPAOoELS KOTA TNV TEYN TOL
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YAAOKTOG, €Tl (OGTE TOL CLOTOTIKA TOL v umopovv vo aflomombodv oto émokpo. Ta
avticoOpoto kot to Eviopa givol ovsieg TOAVTAOKES, TOV €V UTOPOVV VO, KOTAGKELUGTOVV
amd ™ Propnyavia, givar SnAadn avavTiKoTdoToTES.

VvV YdoatavOpokec:

To untpkd yara eivor mhodoo oe Aaxtdln, mov eivor PeTd 1o Almog, M Kvpdtepn TNYY
EVEPYELOG Y10 TO LopPO. Ze avtifeon, To yéAa TG ayerddag ivor Toyd oe Aaxtoln, o€ oyéon
pe 10 avBpmmvo, Tpdypa mov «dopbdvetar» and ™ Pounyovia pe v tpochnkn Layopng.
Axopa, To unTpikd yara mepiEyetl To Evupo Aaktdaon, mov fondd ot didomact T AakTolng
GTO £VTEPO TOV LOPOV KOl KAVEL TO UNTPIKO YéAa akOpa o eOTENTO.

To untpkd yaAa mepiéyel Opme kat £va GAAo €idoc vdatavOpiakmv, tov Tapayovta Bifidus.
AvTtol 01 V3ATAVOPAKES, ELVOOLV TNV AVATTVEYN TOV YOAOKTOBAKIA®Y GTO £VIEPO TOL UWOPOV.
Ot yoraktoBdKidot eivan £va €100G «koAdV» Baktnpdiny, Tov TPOGTUTEVOLY TO EVIEPO OO
™V avantuén AoV Brapepdv Baktnpidiov, Tov TPOKAAODYV KOAKOVG Kol YOOTPEVIEPITIOES.
Avtd yiveton pe ) ompovpyia evog 0&vov mepiPdAioviog, mov egivar gxfpwcd yuo Vv
avantuén tov Brafepav pikpofiov. Ta pwpd mov dev ONAalovv xovv adlkaAikd 1 ovdETEPO
ePPAALOV 6TO £VTEPO TOLG TTOV, E TNV TPMTN gvKopio, ELVOEL TV avaATTLEN TV BAAPEPDOV
pkpoBiov.

Vv Ainn:

AmoTELOVV TNV KUPLOTEPN TNYN EVEPYELNS Y10 TO UOPO Kol Toilovv ovclaoTIKO PO GTNV
amoppdPNoN TOV AMOSWAVTOV PLrrapivdy, TV avantuln Tov €YKEQEAAODL Kol TNV KOAN
Aettovpyior g Opaong. Ta Aimn tov pnTpkod yYAAoKTOg €lvol pokpd moAvOKOpESTO Adm,
£xovv dNradn, T€Toto cLVOESN OV Ta KAVEL TTLO EVTENTA OO AVTAE TOV OYEAAOVOD YOAOKTOG.
To évlopo Mmdon Ponbd otn 0160m0GT TOVS KOl OEV TEPLEYETAL GTO TPOTOTOUNUEVO YAAM
ayehddog. Extoc and oo, ta pokpd moivokdpeota Aimn mailovv moAd onpoviikd poro otnv
avamtuén ToL EYKEPAAOL KOl TOL VEVPIKOV GULGTHUOTOS, 7OV GE VTN TNV TEPI0d0
peyoldvouy pe poydaiovg puBuovg kan ypetdlovror modv evépyela. 'Etol, o Onlaouodg dmwg
ATOOEIKVVETOL OO TOAAEG EPEVVEG, EXEL LOKPOYPOVID EMLOPACT] GTN dLVATOTNTA LABNGoNG Kot
oTNV €VELIN TOL TOLS10V.

To m0G0GTd TV MMV GTO UNTPIKO YAAX SPEPEL, OxL LOVO OO UNTEPO GE UNTEPD, OAAYL
aKoOpo Ko oty 10t yovaika, eivarl 010popetikd ond opa oe dpa. ['a mapddetypa, Kotd Tic
TPOIWVEG MPEG, TO UNTPKO YoAo eivor mAovcldtepo og Aimog, amd OTL KOTd TS Ppodivec.
Eniong, omv apyn tov Oniacpov, to yoia eivar TAoVG0 g VOUTAVOpAKES Kol TTEPLEYEL
MydtepO MmOG, EVM TPOS TO TEAOS TOV YELUATOG £ival TOAD TAOVG10 GE AITOC.

Exto¢ amd ta mapamdve 1o untpikd yara meptéyxel moArEg opuoves. Ot mpootavyAavoiveg yio
Tapadetypa, Toilovv onuavtikd poro oty . Extog amd T oppdveg, 6to untpikd yoio
TEPLEYOVTOL KOl TOPAYOVTES IOV TTAiOVV TOAD GNUAVTIKO pOAO 6TV avATTLEN TOL PHEPoL. Ot
{0101 TOPAYOVTEG POIVETOL VO 0GKOVV KO TPOGTOTEVTIKY EX{OPAGT) GTO

oth0og(http: //www.inter national milkbanking.org/AAP).
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2.3 IIYAP-TIPQTOT'AAA

To mpwtdyaia | THOP ATOTELEL TO HEVOL TOL HMPOV Yo TIC TPAOTES 2-3 NUéPES NG (NG TOv
Kot otadlokd Bo ddoel T BEon Tov 6To Kavoviko yora.Katd tn digpkeia Tov Onracpod tov
TPAOTOV OVTOV YELUATOV TOL HOPoV, 6mg @avel 6Tt 1 TOGHTNTO TOL TOPAYEL O HOGTOS GE
TPOTOYOA glval LKpN Kot {6m0¢ Un €nopKng Yol T0 popdkt. Ag dodue, OUwg, Tt poro mailet
TO TPMOTOYOAO GTOV OPYAVICUO TOL U®POV, TOLQ £Vl 1| GVGTAGY| TOV KO TOLEG AVAYKES TOV
HOPOD IKOVOTOLEL.

To mpwtéyoha €xel KITPVOT OYN KOl AETTH| VON, YOUNAN TEPLEKTIKOTNTA GE ATapd Kot
VYNAY TEPLEKTIKOTNTA G LOATAVOpOKES, TpwTEIvES Kal aviicouata. Efvor 1 wdavikn tpod
TPOPN TOVL VEOYEVWNTOL H®POD, KOOMG eival evmento kot eniong £xel KaBapTikég 1010TNTEG
oL BonBodv 10 LPO Vo amoPAALEL TOL TPMOTU TOL KOTTPOVO, KATL TOL BonBd oV amékKpion
g vrepPolikng mocotnTag yorepuBpivng ki €tor Ponbd omv mPOANYM TOL VEOYVIKOD
iktepov.

O Tayxoopiog Opyoviopog Yyelag, mépa omd 1 ovuPovAn mov divel vo TpéPeTon
QTOKAELGTIKA TO HLMPO 00 Omd UNTPLKO YoAa Tovg 6 TpdToug unveg g Lmng Tov, toviletl 6Tt
KkéBe veoyévvnro Ba mpémel va AdPel 1o Tpotdyora Ko pdaicta Ba mpémel va OInracel 660 10
SuvaTOV MO YPNYoPO UETG TOV TOKETO KOl OMWGONTOTE HEGO oTNV TPAOTN ®pa. Etot, Oa
Eexwvmnoetl apéomc, pall pe ) Bpéyn Tov Kot TV €MAEN TOL HE TN UNTEPO, 1) OVOCOTOINoT
tov. O Aebvng Zovdeopog Oniacpov, mov eknpoconeital kot otnv EALGSa, yapaktnpilet To
TPOTOYoAd ©¢ £vo «puokd kot 100% acporéc epPforio» yia o veoyvo. 10 TPOTOHYOAQ
TEPLEYOVTAL PUEYAAEG TOGOTNTEG TOV AVTICOUATOG EKKPLTIKT avocooeoatpivi A (IgA), éva véo
GLOTOTIKO GTOV OPYAVICUO TOL VEOYVOD, TOV TOV TOPEXEL TPOGTACIO GTOVS PAEVVOYOVOLG
VUEVEG OTNV TEPLOYT TOV AGLUOV, TOV TVELUOVOV Kol TOV eVIEP®V, OTOL gival mBavo va
dgytovv emBéoelc amd KpoOflr TOpa TOLV TO HOPd dev PpioKETOL GTO TPOCTUTELUEVO
neplPdArov g pntpos. To mpwtdyoho £€xet, emiong, LVYNAN mEPLEKTIKOTNTA GE AELKA
aoc®aipta, To 0moia £X0VV MG ATOGTOAN Vo KotaoTpEPovy Tadoydva Pakthpla kot 100¢. O
AVOGOTOMTIKOG POAOG TOL TPMOTOYAANKTOS GLUTANPOVETOL omd TN Opdon Tov otV
YOOGTPOEVIEPIKT] 000 TOL VveoyEvvntov, koBMOG Onuovpyel oto £viepo TOL HOPOV €va
«ppaypo» mov eumodilel m Oeicdvon Prafepdv EEvov ovcudv mov o pmopovcoov vo
€10PEALOVY O TIC HKPOCKOTIKES OTEG TOL EYOVV T EENPETIKAE SLOTEPATE TOTYDUOATO TOV
evtépov tovu(http://mww.inter national milkbanking.org/AAP).

H obvotaon tov wovorolel TAp®S TIC SITPOPIKES AVAYKES TOV VEOYEVVITOV KO 1] TOGOTNTA
TOV pmopel va gaivetal pkpr|, oAAd stvor apketr, edv okepteite 6Tl TO GTOUAYL EVOG VEOYVOD
piog nuépag éxel yopntikdtnTo LoAg 5-7 ml, dniadn oxedov 660 pio KovtaAld e covmac.

E&dAlov, Ba mpémel va yvopilete 0tL 0 BApog mov &iye 10 veoyévvnro eivar mBovo va
pelmbel €mg kot 10% péypt mv 3-4 nuépa mov B evyeTe 0md TO HLOELTHPLO, KATL TTOL Elvar
QLGOA0YIKO Kot dev onuaivel amapaitnTo Tl TO VEOYEvwNnTo devV TPEPETOL OPKETE. ATAMG
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Qpovtiote vo Tov divete cvyvd Kot pukpd yedpata, yio vo eEac@aiicete TV amoapaitnt
TOGOTNTO Kol TALTOYPOVO VO TPOKAAEGETE TV TALPOLYWYT) TOV KOVOVIKOV YAAOKTOC.

(http: //mww.womensheal th.gov/br eastfeeding/index.cfm?page= campaign)
(www.babyfriendly.ca) (http://www.ukamb.org).

2.4 METABATIKO T'AAA

H otodiokn peToTpomn e dpLo untpikd yoio yivetol Heta&d g 2ng Kot 4ng nuépoc HETA
™V Yévvnor tov popov (pepikég opég pneta&d g 6ng kat g /Mg HEPOG Kl OTIG UNTEPES
ov &yovv TPoéwPo. pwpakio peta&d ™ 10ng ko ™m¢ 14ng pépag). To Eexivnua avtig g
@aong otapatdel ™ peiwon tov apykov yaroktoc. Awapkel mepinov 14 pépeg. Ta o)
yivovtal mo Ceotd, eivar Bapvtepa kot ot AEPeG yivovion opatéc. Ot adéveg Tov HOGTOD
oLYVA POVCKAOVOLY, VIdBeTe TO0 6TNog GKANPO Kot gival em®OLVO. ZE QLT TNV TEPINTTOON
ovotivovpe T yxpnon tov Ilakétov Ogppokpaciog g AMEDA (Koumpéoa) mg kpoa
KOUTPEGQ. ZuyvOS ONAaGUOC TOV HOPoV Kol TOKTIKO LacAl 6To HooTd £X0VV €miong dpacTIKA
armoteAéopara (http://www.inter national milkbanking.org/AAP).

2.5 QPIMO T'AAA

Tnv 3n efdopada {ong tov Ppépovg To YdAa Taipvel TNV TEMKN TOL GVGTAGT Kot OVOUAlETOL
AoV Opo TPk yaia. ‘Exet onuoaviicés d1apopés, 1060 ToGoTIKEG, OGO Kol TOL0TIKEC,
011 oLOTOOT GE GYEON ME TO OoyeAadvd yaAa. ‘Exel moAd HikpOTEPO TOGOCTO TPMOTEIVNIG,
®OTOGO GE MO APOUOLDGIUN HOPON Kol Le peyaAvTepn Proroykn atia. [daitepa onuovtiky
glva n peydan meplektikdtTo 6€ Tavpivn, Eva apvod mov Bewpeitar arapaitnto ota fpéen
Kot €ivoit TOAD GNUAVTIKO Yo TNV avanTtuén Tov KEVIPIKOL vevpikov cuothuotog (KNX). To
AMmoc oto punTpkd ydio avédvetl pe v mépodo g yarovyioc. ['evikd 1o yoAa g untépag
éxel MOV peyaAvTepn avoAoyio o moAvaKOpecsTa Amapd o&fa, amd OTL TO YAAQ NG
ayerddoc. H ovotaon og Prropives yevikd avtavakAd Tn O10TpoPiKY] KOTAGTACT TNG UNTEPOG
Kot v koBnuepwvn mpoécAnyr. Ta pétodlo kot to yvootolxeio Ppiockoviar ce mOAD
UEYOAVTEPO TOGOGTO GTO AYEANOIVO YAAQ LLE ATOTEAEGIO VO TOPOTNPEITOL VEQPIKT POPTION,
€ GLVOLOCUO Kol PE TNV OLENUEVN TEPLEKTIKOTNTO GE MPMOTEIVEG. XTO UNTPIKO YOAQ TO.
pétoddo Ppiokovior o€ avaioyio Kot HOpEN 7OV €LVOEL TNV OmOPpPOPNOCT] TOLG Kot
eEac@aAilel TNV EVGIOAOYIKT avATTVEN TOV PPEPOVC.

(http: //mww.womensheal th.gov/br eastfeeding/index.cfm?page= campaign)
(http://mww.ukamb.or g)
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2.6 TO AOPQIIINO I'AAA XE XXEXH ME TO ATEAAAINO

AvoAvovTag T G6UCTOGT TOV UNTPIKOV YOANTOG Tapatnpel Kovel mmg eved mpoceépet 7950
Bepuidec ava Atpo, Ommg axplPdg Kot TO ayeAadtvo, N ovaroyior T®V KOPLOV BPENTIKOV TOV
oLoTATIKOV (TpmTeiveg, vooTAVOpakeg, Amn) SlopPépel KaTtd TOAD GLYKPITIKG e GAlO
YAAQTO, YEYOVOS 1010UTEPO CTUAVTIKO Y10 TV TEYN Kol TNV AmoppOPNoT TS TPOPNG omd TO
VEOYVO.

Avoiutikdtepa, 10 6-7% TV oMK®V Bgpuid®mV TOL UNTPIKOL YAANTOG TPOGPEPOVTIOL OO
TPOTEIVESG, ek TV omoiwv 60% sivar d1dpopeg TPmTEIVEG 0poD Kot Eval LUKPITEPO TOGOGTO
(40%) eivar kaleivn. Avtifeta, oto ayehodwvo yoia to 20% toOv olMkodv Oepupidov
npoépyovtal ond mpwteive, amd Tig omoieg to 80% sivan kaleivn. To yeyovog avtd mailet
ONUAVTIKO pOAO GTNV IKAVOTNTO TEYNS TOV YAANTOG, KaOMOG 1 Kaleivn oynuotilel éva okAnpo
Kol OOGTENTO TNYUO GTO CTOUAYL TOVVEOYVOV. AV OKEPTEL KAVEIG COLP®VO LE TO TOPATAV®D
otoryelo OTL 10 UNTPIKO YOAo TEPEXEL KOTA TOAD IKPOTEPT OAIKN mocdTTa Kalelvng
GLYKPITIKA HE TO ayeAadvd, kataiafaivel mOco mo dvomento eival 10 ayeAadivo ydAo kot
n6G0 mo KOoAN €ival movoyn Tov pepPovy oT0 PNTPKO YOAo. AKOUN, GTO pNTPKO YOAQ
EUTEPIEXOVTOL OE PEYAAEG TOGOTNTEG OmapaitnTO OUIVOEED TOL OTTOl0L OEV UTOPEL VoL GUVOEGEL O
0pYavVIGHLOG TOV VEOYEVVITOV, EVM TOAD OMUAVTIKO gival TO Yeyovog OTL 6T0 avOpdmivo yéAa
Bpiokovtal og peydieg cLYKeEVIPOGELS Ta aptvosén KuoTeivn Kot Tavpivn mov eivar vevbuva
YL TNV avATTLEN TOL VELPIKOV GUGTNHOTOS TOV LMOPOD.

Q¢ mpog ™ 6VoTUGN TOL G€ VOUTAVOPAUKES, TO UNTPIKO YOAa Tapéyel To 42% TV OAKOV
Oepuidov amd Aaktoln, eved to ayehadvd yaia povo to 30%. H Aoktoln cvuPdirer otnv
KaAOTEPN amoppdPNon 1000 acPectiov, 660 Kol LAYVNGIov omd T0 HmPO Kol TALTOHYPOVO.
EVIOYVEL TNV EYKATACTOOT] OTOPUITNTOV UIKPOOPYOVIGU®V (YOAAKTOPBAKKIA®Y) GTO £VTEPO
TOV VEOYVOV, 01 OTO101 TO TPOGTATEVOLV OO JLAPOPES EVIEPIKEG AOIUDEELG.

H obotaon tov untpwkod ydiatog ce Awmidwo eivar mopdpole pE ovT TOL OyEAAOVOD
yaAiatoc, pe e€aipeon NV WEPLEKTIKOTNTO G AMVOAEIKO 0o&H mov &lvar amopoitnTto
TOALOKOPESTO Mmapd o&D kot 6to omoio vreptepel Kot mMAA TO UNTPKd YhAa. Idiaitepa
oNUOVTIKO oToryeio dpmg, eivor ) vapEn oto UNTPKO YaAa pog Aimdong. H Aumdon eivan éva
évlopd 1o omoio evepyomoteitar amd ta YoMKAE dAato mov €Kkpivovtol Katd v méyn TV
MOV Kot GUUPBAAAEL ONUAVTIKA GTNV VOPOAVOT TOV TPLYAVKEPLOIWV KOl KOTO TPOEKTAON
TNV KOAT TEWYT] TOV YAAOTOG.

E&etdlovtog to yaha OGOV 0popd o€ Prrapiveg Kot TV PHETAAAN, UTOPOVUE VO TOVUE OTL 1)
KOAN 1 KOKT TEPLEKTIKOTNTA TOV YAAOTOG GE VOUTOONAVTEG Prrapiveg elvarl amotéAespa g
EMOPKOVS TPOGANYNS TOVG amd tn OnAdlovca untépa. e YeEVIKES YPAUUES OUWMS TO UNTPIKO
YaAo mapéyel emapkelc mocotnteg o€ Prropivec tov cvumiéyuatoc B. Axoun, amotelet
onuavtiky Ty Propnivng E yoo 1o moudi, oArd xopiog Prrapivng D. Tnv idw otyun o
ayeAadvo yaio cuviBmg epumiovtiletan texyvntd pe Prropivn D, kabog n meplektikdtnTd TOL
ce autn ™ Preapivn dev elvan ETapPKNG Yo TIG AVAYKEG TOL VEOYVOD.

H meprekticomra ko twv 600 yoldtov e oidnpo sivar oyetika younin. H amoppdonon
OUm¢ onpov amd 1o veoyévvnto gival 49% and to puntpkd Ko Arydtepo omd 1% amd 1o
ayeAadvo yaAa.

To 1610 ovpPaiver ko pe ™ ProdwbecipodTTo 68 YevLddpyvpo MOV €ivol VyYNAGTEPN GTO
UNTPKo YOAQ, YeYovos 10iTEPA GNUOVTIKO 0QOV O YELOAPYLPOG CLUUPBAALEL GTNV avATTTLEN
TOV OVOGOTOINTIKOY GUGTILOTOS TOV LWPOV.
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[dwitepn onuacic Opuwg ot obotaon Tov  UNTPWKOD  YOAaTOG, €xel M VTmOPEN
OVTICOUATOV Kol GAA®V  OUUVTIKGOV — KuTtdpmv kot mopayoviov  (0nog  elvar o
OVTIOTAPVAOKOKKIKOG TOPAYOVTAS) TOV TEPVOVV OO TN UNTEPO GTO VEOYVO, ETOLUN VO, TO
TPOCTUTEVGOVY OO AOUMDEELG. AKOUN, TOAD onuoavtikny eivar n dmapén oto unTpkd yoio
avoGosQAIPVAOV pE Kuptotepn Vv IgA, 1 omoia mailel omovdaio pdAO 6TV TPOGTAGIK TOL
AVAOPLLOL YUGTPEVTIEPIKOD GOAN VA ToV veoyvoD. ‘Exet Bpebel Opme mwg o Oniacpog Ba mpémet
va dlopkécel TOVAGYIOTOV 3 HNVEC TPOKEWEVOD va TPocpepBel GTO VEOYEVVINTO aLTH M
TPOGTAGIA.

Téhog, éxouvv Ppebel oto puntpwd Yoo opketol GAAOL apvvIKol TOPAYOVTEG OTMG
Aaktoeepivn, Avcoldun, ouumpovektiv Kot GAAES, yeyovog mov €€nyel 10 @avOueEVo TG
YOUNANG ouyvOTNTAS ERPaVIons Aotudéemy og PBpéen mov OnAidlovv, Evavtt ovT®V OV deV
Oniacav ToTéE.

Avotoymg, onuepo yivetar peyain mpoomdbeio vo. vmokotactobel 1o unTpikd YoAo e
OlQopa EWVIKA TPOTOTOMUEVO KOl EUTAOVTICUEVO YAAOTO TOV EUTOPIOL, WE KLPLOTEPO
EKTPOGOTO TOVG TO AYEANOIVO, TPOKEUEVOL KLpiwg va 01evkoAvvBoHV ot véeg epyaloueveg
untépec. To puntpwcd Opmc yoAo, €KTOG amd TNV WOVIK GUCTOCT TOV TOL VLREPTEPEL
CLUYKPITIKA HE OAEG TIG YVOOTEG (QOPUOVAEG YAANTOC TOL KLKAOPOPOLV GTNV ayopd,
TPOCPEPEL TPOGTAGIO. GTO VEOYVO 0md d1dpopeg AOUMEEIS Kol aAdepyieg Kot TavTdHYpOVOL
onpovpyet 6TEVONG GOV avdpesa 6to popd Tov Onralet kot ot untépa. H cvotaom tov
[Maykdéopov Opyoviopov  Yyeiog kot tov Tlowdwrpwov Etaupuov ava tov  koOcH0
neplopPavel omokAeiotikd Onhoopd xatd to 1° e€aunvo g Lwng tov Ppépovg kat
ToVAdyIoTOV PéYPL T0 2° £T0¢ PElKTh S10TpoP (UNTPIKO YaAo + GAAN TPOOT).

Etvor Lowmdv avaykaio va katafAnBodv mpocnabeieg yia tnv tpodOnomn tov puntpikon
Onraopov. IoAlol eivon exelvotl mov vrostpilovy 4Tt TOo UNTPIKO YAAX amoTerEl TO
TOAVTILOTEPO ayalfO TOL TPOGPEPETOL OTTO TN UNTEPX TOLG TPDOTOVG UNVES TNG (MG TOV
OO0V, L0 VITOYPEMGCT TNG UNTEPOS AMEVAVTL GTO TTOdT TNG KO VOl ovapaipeTo dtkaimpLol
ToV 1810V ToL Td1V. Eivol Aowmdv emitaktikny 1 avaykn vo GUVEIINTOTOGOVV 01 VEES
untépeg v 1epdotia agio Tov £yl To UNTPIKO YEAQ Yo TO VEOYVO KO VO NV GTEPNGOLV O
70 TSt TOVG T TOAAG KO GNUOVTIKOTATO OPEAN Yo TV VYELR Kot TV avamTuén
tov(http://www.inter national milkbanking.or g/AAP).

2.7 TEXNHTOX OHAAXMOX

[Ipwv pepikd ypovia 014popeg HeAETEG £0E1EQV TG O APKETES UNTEPEG TEOMKE TO SIANUUO oV
Ba Onracovv 1 Ba Bpéyovy 10 HPd ToVS pE YaAa ayerddas. H andeaon va unv Inidcovv
TPOoEPYOTAV OO YOVOIKEG LE EVTOVN EMOYYEALOTIKY OPACTNPLOTNTO KOl KATO GUVETELD KOl
EMheyn ypovov, amd yuvvaikeg pe mpoPAnparo vysiog oAld Kot omd yovoikes HE KOKM
evnuépmon 1 pe AMabog avtiianyels. 'Etot Eekivnoe pia mpoomadeia amd toug approdiong popeig
VO EVILEPMGOVY Y10l TOL TAEOVEKTNLOTO TOV ONAAGHOV Kot v evBappOVOLV TIG VEEG UNTEPES
va Onhalovv ta Ppéen amopevyovtog TV oition pe texvntd yéio. H teyvnm dwtpoon
EVOEIKVLTOL GE TTEPIMTAOGELS OOV 1 UNTEPQ ThoYEL and coPapd mpoPAnuata vysiog Kupimg
HOAVGLOTIK®OV acHEVEIDV 01 0T0lEG LITopovV Vo petadofovv did Tov ONAacpov 6to Bpéeoc N
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0€ TEPMTMOELG AOLVOUIOG TNG UNTEPAG OTTMOC KOKY QUOIKY Katdotaon, avopeéia, apvntikol
YUYOAOYIKOL TOPAYOVTEG, AMYN PAPUAK®V TOV UTOPOVGH VO TEPAGOLY GTO BPEPOg K.0l.AVTO
oL TPEmEL voL oKePOel o véa unTtépar givan 0TL To UNTPIKO YAAa givar 1 TANPESTEPT TPOPT
,Elvar o eOTENTN aPOoV TO PPEPOG deV £xEL GYNUATICEL TIC OmapaiTnTES LETAPOAIKES 050VC.
Av n vyela g 10 emrpémel Ko Bpel v BEAnon va OnAdoel to Bpépoc. H ddpkela tov
Onhaopod mpoteivetar va givar 6 univeg kot ePLGGOTEPO PLGIKA av e&akoAovBel va Tapdyet
YaAaL.

Me Vv 60T EVNUEPWOGCT] LITOPOVV OLO KOl TEPIGGATEPES UNTEPES VAL EPAPUOGOVY KATL TOV M
dvon onovpynoe kot pdypatt givar coed(Lyon,et al 1981).

2.8 MEIKTOX OHAAXMOX

g YEVIKES YPOUUES, TO Lopd cog O¢ yperaletal Timota KTOG omd TOo UNTPIKO YO Kot oXedOV
Oleg ov pntépeg €yovv amd T VoM TN OvvatdOTNTA Vo, Bpéyovv pe To YOAX TOLG EE
0AOKAN POV TO HMPO TOVS YMPIS VAL YPELALETOL VO SDGOLV KATO0 GUUTANPWOLA.

Katd 116 mpdteg nuépeg eivor evieAd®g QLGIOAOYIKO Kol OVOTOTPENTO, TO UOPO VO YAGEL
Bapog. Andieta Papovg péxpt 7% tov PBapovg yévvnong, givarl amdALTA LUGIOAOYIKN Kol GE
pa t€toto Tepintmon Ogv amatteital kamolo copmAnpoua. Kébe untépa givor amd v apym
€POOAGIEVN LE TO TPOTOHYOAN KOL OVTO Elval ApKETO Yo VO, KAADYEL TIG OVAYKES TOV H®POD
KOTA TIG TPOTES NUEPES.

Mmnopet n mocoTNTa VO €ivart akOpLoL LKpY], TO TPMOTOYOA £ival OUMS TAOVGLO GE EVEPYELD KO
TPOETOWALEL TO TEMTIKO CUOTNUA TOV HOPOV Gog Vo Oexfel peyoAldTepeg TOGOTNTESG
yahoaktog. I[TapdAinia, 660 mo cvyvd yivetor o OMAacUOC, TOGO mo TOAD YOAX TOPEyETOL
oto otfog. [ToAAéG untépeg cvyva avapmTiovvTon €6v To Toudl Tovg malpvel apkeTd YaAa
amd 10 6TNOOG KOl TOG UTOPOVV 01 101G VAL TO SATMIGTAOCOVY Y®PIG VO YPNGLULOTOLOVV GUYVE
™ Quyapid(Xaviinotoiovon,1987).

Kotd ¢ mpoTteg nuépes 1o mapokdtm onpdore 0a fondicovy va dwemotocovpe dv To
ROPO TaipveEL APKETO YAAOL:

Anoiela fapovg pikpotepmn and 7% tov Pépovg yevvioE®G.
Metd 10 Tpito €IKOGTETPA®PO, TO HWPO dg Ydvel o Pépog.
Metd to TéTapTo 1 TEUTTO EIKOGITETPA®PO, TO LMPd apyilel va maipvel Bapoc.

Metd and dexatécoepic mePImov NUEPES TO LMPO EXEL PTAGEL TO BApog YEvvnong.

To pwpd €xel TpeIg POPES TNV NUEPQ KEVAOGT).

To unK®vio, o1 TPATEG HOVPES KEVOGELS TOV U®POD, ovTiKadioTatal 6TadlaKd, To
apyoTEPO Omd TNV TETAPTN MUEPO, OO TPOAGIVOKITPIVES VOAPES KEVIGELS, TOL Eivat
YOPAKTNPIOTIKEG Y10 TO UNTPIKO YOACL.

Metd v Té€toptn Muépa 10 HOPO EXEL TOLAGYIOTOV €51 VYPEC TAVEG TO
EIKOGLTETPAWPO.

(SECROEERSRORN]

Q
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Ewova 2.1

To pwpd maipver apketd yéio 6to otNBog Kot o€ Yperdletaor vo, ODCETE KATOL0 CUUTANPMLLOL
av Topovcldlel Ta mopanave onuddia. To kKaAdtepo cuumAnpopo ival ELGIKA TO UNTPIKO
YOAa, TOV pmopel, ota evoldpesa Twv Indacumv, va Byet pe to 0nractpo. 'Etot avéaverot Kot
N mopaywyn Tov YéAaktog and to otnhoc. Edv avtod dev eivan duvatdv, toTE givon onuavtikod
va emieyel 0 6OGTOG TOTOG YAAOKTOS, AVAAOYO e TNV NAKio Tov pnwpov. o Tovg TpdTOovg
€€1 unveg ovotfvovtal yéloata tomov Pre. To npdBepa Pre oty ovopacio tov ydAakrog,
VTOOMAMVEL OTL TO YAAQ £ival EL01KA TPOGOPUOGUEVO Y10 TO OVOPILO OKOUO TETTIKO GVGTN LA
TOVL HOPOL Kol apkeTA eVTENTO. ['dAata Tov VoL 1, umopel va ypheovv pev ot GuoKevacio
ToVg 0Tl gival KaTAAAN O Yo oition amd v Tp®OTN NUEPA TS {onNg Tov HEPOD £YovV OL®G
AN obvBeon ko yI' avtd eivor mo dvomento amd To ydAato tov tomov Pre. Edv oty
owoYéveLl LITAPYOLV KaToleg aAdepyieg, eival KaAd va dobel ydia Pre-HA oto pmpo, oniaon
yolo Pre e1dikd katackevaopévo yia v tpodAnym airepyiov(Lyon,et al 1981).
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KE®AAAIO 3

Ewova 3.1

3.1 XPHXIMEX OAHTI'IEX I'lA TO ©HAAXMO

* H untépa mov Onialer mpémet va €xet €vor 1coppomnpévo dtortordyto. Ilpémet va tpoet kadd
aAAd OXI duhd.

* [Ipémel va ekpetardevetan kdbe gukoaipio yio va koot kot va EgkovpdleTat.

* Ta odppoxka mov maipvelr n untépa mePvVoHV 610 YOAN. AV YPEWOGTEL VO TAPEL KATOLO0
Qappoko mpémel va evnuepmbel o TadioTpog.

* [Ipocoyn otv vrepPoAkn katovdlmon Tov kagé Kot Tov totydpmv. H kaeeivn kot 1
VIKOTIVT] TEPVOVV GTO YAAQ.

* H yoyn npepia g untépog eivor onuavtikdg mopdyovtas yio Ty mopoymyn Tov YEANTOG.
Agv mpémetl va ayyoveto Yo To Onhacpd. Xpeldletor VITOpovH KL ETUOVY.

* [Ipémel va E€pel g To ydAa debovo mapdyston tnv Sn-10n pépa petd tov toketd. Opmg ot
HUIKPOTEPEG TOGHTNTEG YAAOTOG TOV TAPAYOVTOL OUECHOS HETE TOV TOKETO €lval LYMANG
Beprdkng a&iog KOAOTTOVVY TIG AVAYKES TOL LMPOY.
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*’Evag onuovtikdg moapdyoviag mov pubuilel v mopoaywyn Tov YOANTog £ivol TO TOKTIKO
doetaopa tov otnhovg. 'Eva {ompod popd mov mevd cuvnBmg to adetdlet. Av Opmg n untépa
vounbet o otBog TG Yerdto HeTd omd to InAacud mpénet va to adetdlel § oV TG N LE TO
€101KO OMNAOGTPO TOV VIAPYEL GTO EUTOPIO.

*’Eva wpoPfAnua mov apketéc pntépec avtipetonilovv eivor O6tt ot OnAég dev Eyxouv
npoetolnactel KatdAAnia kotd TN Odpkeln ™G €ykvpoovvng. Opmg 10 popd pE TIG
OnAaotikég Kivioelg ouvnBmc Kavel Tig ONAES IKOVOTOMTIKEC.

* Tig mpdteg pépeg petd tov ToKeTd 10 POPd dev TPEMEL VL NVETOL TOAD P 6To 610G
yati vapyel kivovvog va epefiotovy ot OnAéc.

Ewova 3.2

* Katd 1t otbpketa Tov ONAacpov 1 untépa mpénetl va kabetol avarovtikd. Me to éva yépt
KPOTd TO HOPd LE TO KEPOUAAKL TOL 6TO 6TNHOG TNG Kot Pe TO GALO KPOTA TO HooTO e TETOLO
TpOTO MoTE Vo unv gumodileton 1 avamvon tov uwpov(Kovtoofitng ,et a 2000).
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* Mepikd popd nialovv ypriyopa kot adeldlovv 1o otbog o S Aemtd. AAla dpmg givar mo
apyd kot pmopel va yperactovv péypt kat 20 Aentd. O cvvnOicuévog tpdmog sival: Apnvere
T0 LOPO 610 éva 6TNO0G Yo Oéka Aemtd mepimov. Aol to kpatioete vo pevtel, To Palete
6710 GAL0 6TNBOC, Yoo AAAO dEKA AETTAL.

* [Ipénel va E€pete TG TO LOPO YOPTOiVEL LE TO YAA amd 1O €va 6tNBoc. XTOV EMOUEVO
Onhaopo ypnotponoteiote Tp®TO TO 6THHOG TOL TOV dMGATE TEAELTAIO.

* [1660 cuyva OnAdlet Eva popo: Agv vtdpyovv otabepol kovoves. Xuvnlwg Ta pHopd OTaV TO
TPOTYOVLEVO YEVUA NTOV TKOVOTOMTIKO BEAovV vo dave KaOe 2-4 dpeg, Medn T0 UNTPLIKO
YaAa eivon EVTETTO Kot TO GTOopd)L adELdleL Ypryopa.

* Kpumpia 01t 10 popd yoptaivel pe to yaAa e untépog tov eival ot dev umvd vopitepa
amo Tig 1-2 dpeg yuo va @ael Kot maipvel tkovoronTikd Bépog.

* Ag ypetdletar va Quyilete 10 popod kabnuepva. EmmAéov avtd pmopel va cog ayy®oetl Kot
va BAdweL To ONAaco.

* Av yiveton un ypnoonoteite kaBoAov pmovkdil 1 Tpdteg fOOUAOES.

* Otav petd tic mpoteg efdopdadeg eykataotadel pe acedieia n dadikacio Tov OnAacuo,
umopeite va ypnolponoteite Kot o OMAactpo yia va Palete yora oto yoyeio. 'Etol prnopeite
VO KAVETE KATOlM GTIYUN Kot Vo SIOAELUUO, VO TATE CIVEUA Yol AlYEG DPEG N VO TATE OTN
dovield. O ovluyog umopei va toioet To popod ovti yio cag (AreEavdpomovrov,et a 2001).

3.2 TEXNIKEX I'A 2QXTH APXH OHAAXMOY

H ocwom tomofétnon tov pwpod oto otfog, €ivar ToAD OMUAVTIKN Yo TNV EMTLYI0 TOV
Onracpod kot fonBd otnv TPOANYN TV payddmv Tov InAdv. Otav 10 popd ivel GOoTd 610
ot00g, T0 «delale» MO EVKOAN KO 7O YPNYOPO Kol TO oTtNOOC mapdyel opkeTd YAAa.
[Mopakdtm, Teptypdpetar 1 TOTOHETNGON TOL LOPOD GTOV APIGTEPO LOCTO.

Otav 1o popd cog apyilel va delyvel To TPMOTO GNUAILN OTL TEWVAEL KO TPV AKOUOL APYIGEL VO
Khaiet, mpénet vo vaper mpogtoacio yio to Oniacud. H untépa npénel va. kabicetl yorapd
Kol aveta o€ pa moAvdpdva 1 oto kpePdatt. No Xpnowomnowoel po&thdpla yio va otnpiéete
NV TAATY TG 1 Kot éva okapvdkt Yo o todw. Topa pmopel va Eexvnoet o Ondacud. To
popo Bo mpémet va givor EOTA®UEVO GTOV TN TOV APLGTEPOV XEPLOV, £TGL MGTE 1 KOIALHL TOV
va givol o€ emaen Pe TV KOWAMA TG UNTEPAG KOL TO GTOWO TOL, Vo €ivat 6To 110 VYOG pe ™
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OnAn. To ke@dM OV pHOPOV eivar EATA®UEVO GTNV €60 TAELPE TOV APIGTEPOD YEPLOV TNG
UNTEPOIS, GTO VYOG TOL ayKMVOL Kot KOolTdel Tpog to 6tfog. To pmpod de Ba mpénet va otpifet
T0 KEQAAL, Yoo va Bpet T ONAN. To ywoti 10 kataiaPaivovpe, edv mpooradnoete, vo meite
amd éva motpt otpifoviog 10 kePAA mpog to TANL Ta ddyTtvAa TOL APLETEPOD YEPLOV
KPOTAVE TO YAOLTO N TO TOSOPAKL TOV LOPOV Kot TO wOOVV KOVTA.

Me 10 3¢l ¥épt yperaletar va mavoovpe to 6tnbog, £T61 MGTE 0 avtiyelpag va gival mepimov 5
EKOTOOTA TOV® amd TN OnAN Kot OAa To LTOAOITA dUYTLAL, LE TPMTO TOV OEIKTI, S EKOTOGTH
Kdto amd 1 ONAN. 'Etol, 10 ¥épt powdler pe éva pcoeéyyapo, oe omdoTacn mepimov S5
EKOTOOTMV TiG® amd T OA1. Avt 1 andoTaon £yl onpacia, yoti £T61 KATOEEPVEL TO LOPO
va Tépel 660 To dVVATOV TEPIGGOTEPO GTNOOSC GTO GTOLLA TOV.

Topa propeite va kotevBivere kald 1o otbog. Me ) InAn ayyiEte amald 10 Kdtw yeihog
TOV HEPOY Kot TePLUéveTe puéypt va avoifel o otopo tov. Otav 1o popd €xel avoytd 1o
oTOHO TOV, TOGO TANTIE OTG OTOvV YacpovpléEtal, Tpafnéte to ypnyopa Kovid, MOCTE Vo
pmopel vo macet extdg amd ™ OnAn kot va tunpa g OnAaiog diov. ‘Etot etdver n OnAn
Babid 010 GTOUN TOL POV, GTO CNUEID TOL GLVOPEVOLYV 1 HOANKY LE TN GKANPY| VTEPDA
(to Kévipo mepimov Tov ovpavickov). Exel Ppicketat T0 KEVIPO TV ONAACTIKOV KIVAGE®V.
Otav epebiletan and v emagn pe ) AN, to popd apyilel avtdpata vo Kéver ONAaoTicég
KLVIGELC.

Tdpa mov t0 ppd ONAAlet, eAéyyete Yo GAAN po @opd tn otdomn Tov. H pot kot 1o caydvi
Ba mpémel va Bpiokovtal oe emapn pe 10 ot0og. Ta yeidn Oa mpémetl va elvar yopiopéva mpog
ta €€ Ko To popd Ba mpémet va £xel Eva Tuna ¢ OnAaiog dlov oto otopa Tov. H yovia
7oV oyNuoTilovy 10 EMAVE pE TO KAT® YEIAOC TOV HmpoY, sivan mepimov 180°. v apyn ot
OnAéc etvan gvaicOnteg ko pmopel vo movave Alyo. Avtd glvatl pUGIOA0YIKO KO TEPVAEL LETH
amod PePIKES NUEPES, OTav TAEOV o1 ONALg Exovv orkAnpidvet. Edv vapEovv dvvatoi movor kotd
10 Onhacpod, tote Ba mpémer va e€etactel av 10 popd €xel mdoer cwotd to otbog. Edv
dwmiotdfel 6TL dev INAalel cwotd, dakdyte to Kou emavardfete. Otav to popd ONAalet
AGB0¢ Yo apkeT dpa, ToPd TOLS TOHVOLS, AVTO UTOPEL VAL TPOKAAEGEL PayAdES TV ONA®V.
I"a va daxoneio Onraopog, yperaletar va torobeOel to pikpd cag ddyTLVA0 6T YOVid TOV
oTOHaTOS TOV Ko va Tpafnytel pe mpocoyn amd ™ OnAr. ‘Etol dokdmteTon to KEVO TTOV
oynpotifeton Katd 10 INAacpud kot 1o popd dev umopel vo tpapnéet ™ ONANn mpog ta E€w,
Tpaypo wov gival TOAD EMMOVVO Kol UIopel Kol avtd vo TANYOceL Tig OnAés. Me tov kaipd,
oM M mopamave dwdwocio  avtopoatomotleiton  koOMG Kol €0€lC Ko TO  H®PO

pobaivel(Zayov,et al 2001).

3.3 XTAXEIX OHAAXMOY

Ot 6140815 Onhacpov elvar TOAD onpavTIKES Yioti Kot Tig TpmTeg NUEPES Kat RdoUddeg TG
Cong tov pepov eEacparilovy, dtav yivovtolr cwotd, Tnv emttuyio Tov. Apydtepa, to Lopd
UTOpOLV Vo GTpiyouy TN HécM Kot va otnpiéovv 10 coua tovg, ondte OnAdlovv oTIg Mo
anifaveg Kol aoteleg oTAcE amd pOvVO TOVG Kol KoTaPEépvouy va Bydiovv 10 othifog g
untépog axoun ki anolipayko.Yrapyovv 1pelg Pacikés otdoeis Onlocuod yo Tig TpdTE
pépec petd tov 1oketd. O1 61dcelg elval EPAPUOGILES TOCO HETH AO KOATIKO TOKETO, OGO Kot
HETE amd KOoOPIKN Kot lval EYKEKPIUEVEG OO TOVG POPELS TOL TPOOVAPEPONKAY G TPOG
TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO KOl TNV ACPAAELL TOLG: TPOKELTOL Y10 T GTACT OTNV OYKOALd, TN
GTACN KATM o’ TN LOGYAAN Kol T 6TAoT OTov puntépa kKot popd eivar Eamimpévor.
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Extog amd v «haoikn» otdon OnAacpon, moh mEPYPAYALE TOPATAV®, VITAPYOLY GAAE
Vo Paocikég otdoelg OnAacpov, mov kdbe yovaike mov Onialer Ba énpene va yvopile: H
«TAELPIKN» Kou 0 OnAacpdg Otav eiote Camhopévn oto KpePdrtt pe to popd cog. Ipwv
TEPLYPAYOLLLE TIG TOPAKAT® OTAGELS, Ba avapepbodue chviopo ot onuacio TG GLYVIG
EVOAAOYTG TOVG.

H meproyn tov omBovug mov adetdletl kaAvtepa Katd 1o OnAacud, eivor ovt) mov aviictoryel
GTO TNYOUVL TOL UOPOY. ALTO YTl GE OVT TV TEPOYN M YADGOH TOL U®POV, HE TIG
KUHOTOEWEIG KIVAGELS NG, a0eldlel KOAVTEPO TOVG YOAUKTOPOPOLG TOPoLs. Omwg Mon
avagépape, kKabe yoAakTtoPOPOoS TOPOS ivar vTEHOLVOC Yo TN UETOPOPE TOV YAAOKTOS OO
Lo GUYKEKPLUEVN TTEPLOYN TOL adéva Tov 6tBovg. Otav Aowmdv kaveig Onraler poévo oe pia
otdon, adsralovv Tavto KaAvTEPA o1 10101 YOAAKTOPOPOL TOPOL Kol KATA GUVETEWD 1 1010
ePoyN tov 0déva Tov 6tNBoLS. AVTd €yl Gav AMOTEAECUM, 1 TEPLOYN AT Vo OEYETO
neprocdtepa epediopata yio va mapdyel yoAo amd 0Tl 01 VITOAOUTEG KOl 0 AdEVAS TOL 6THOOVG
va un Aettovpyet opotdpopea. ‘Etot, 1 cuyvr evariiayr tov dtoeedpov otdcemv OnAacspold
glval éva emmALoV HETPO Yo TNV aENOT TS TOPOY®YNG YOAOKTOG amtd T0 6T 00G.

Edv ov Onkég eivan evaicntec 1 ko TANYOUEVES, M| EVOALOYT TOV OLUPOPETIKAOV CTAGEDV
Onhacpol, puropel va €xel TOAD avakoLVEIGTIKA amoteléopata, yoti 1 OnAn dev emPapidveral

puovo ota 1010 onpeio aALG OpOIOHOPPA YOP® - YOP®.

2mv mepintwon mov Vrapyel moAD ydAa, mailer onpovtikd poAo va aALALovvy GuYVA TG
otdoelg Onhacpov yio va adeldlel opotopopea to otndog

H «mhevpikn» otdon Oniaocpo?.

H otdon avt) £xel moAAG mAeovEKTHHOTA, WOOUTEPO TNV OPYY] KOl Y10 LOPA TOL Eival TOAD
Compd. Eniong eivor modd kaAn otaon yu va gpebiocete 10 otfog va mapdyel TepocoTEPO
yoia. Avtod cvppaivet yoti n meployn mov adstdlel KaAVTEPO KATO QT T GTAGT, €ivon N
TAQYL0 TAELPE TOV GTNOOVG TTPOG TN HAGYAAT, I omoia TEPIAAUPAVEL Eval TTOAD HeYAAO HEPOG
oV adéva Tov 6tBog. [lapakdtm meprypdoetorl o TpoOTOG ONAacLOD Yo TO aploTePd GTNOOC.

Kdato and 1o apiotepd xépt e Onidlovsag pntépacumdpyet Eva paSildpt wote va otnpilete
KOAQ KO VoL UV XpELACETOL VO OCNKMOVETE TO GOMOTAKL TOL pwpov. [Tidvovtag e to aplotepd
g xEpL T PAom amd 10 KEPAAGKL TOV HOPoV, M®GTE Va T0 oTNpilel KaAd, avapleca oto deikn
Kol TOV avtiyelpa, yopic va 1o kpatd modd cerytd. O deiktng Ba mpémel va deiyvel mpog 10
apotepd avti Tov pEPov. Ta vrdiouma ddyTLAN TOV APLGTEPOV YEPLOV, oTNPilovy Amord TV
TAaToOA0 TOL pwpov cog. [Ipémel va vdpyet WaiTEPT TPOCOYN GTO dAYTLVAL (MGTE VO PNV
ayyilovv o pdryovda 1 T0 Ao Tov HOPOV.

g 0e0TEPN (PACN, TO GOUN TOV HOPOV oTNPILETUL TAV®D GTOV TTYN TOV APLETEPOV TNG XEPLOV
KOl TO TOS0PAKIO TOL HPoV delyvouv pog Ta wiow. Me to de&l xépt g midvel o otifog
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™C, OTMG TEPYPAYaLE Kot Tapomave, (Aafn mepinov mévie ekatootd miom amd tn ONAN, ue
TO X£PL 60 LIGOPEYYAPO). AKOVUTAEL TN ONAN TG amaAd ota xeiln 1| ota pdyovlo TOV HEPOD
Kol TEPIUEVEL PUEYPL v avoiEel KaAQ TO oTOUa TOv. Metd ompiyvelamaid mpog to 6THOG,
wote vo mipsr 660 TO dvvaTOV pEYOALTEPO pEPOS NG Oniaiag dAov oto otoHu

rom

Tov(XT1EPdvov,2001).

Ewoveg 3.3

Oniaopoc Eami®dvVovTas 6To TAAL.

Avt n otdon OnAacuod elval moAD ypnown N voyta, 6mov og ypeldleTon va onkwbei N
Onralovoa untépa yuoo va OnAdoet, evd oty mepintwon mov 10 popd KOATaL KOVIAQ TG,
umopel vo amokoun et apéowg petd tov Inhoaouod. [apakdro meprypdoetor o OnAacudg oto
aplotepd ot 0oC.

H nlalovca untépa Eamidvel avamovtikd otnv apltotepy] TAeLPd, pe éva paildpt KAt
oand 1o keQAAl. To pwpd givor kot avtd amAOUEVO GTO TAAL OVTIKPLOTO GE OUTI, GE GTEVN
EMOQON LLE TO COUA TNG, £TGL MOTE 1) KOWATGa Tov va ayyilet v own g. To popd pmopet va
10 omnpiéel, Y va mapapeivel Eamhopévo 6to TANL, pE €va padilopdkt oty TAATN N Qv
Kaveyo TETGETAL POAO KOl TN CTPAOEELAVALESH GTNV TAAT TOL POV Kot TO KpeRdtt. Me 10
0e&t g xépt kpatd 1o otog, OTwg TEPyplyaue Kot Tapamdve Kot epedilel amaid Ta xeidn
Kot To Liyovdo Tov pwpov. Otav ekeivo avoiel KaAd To oTOUM TOV, TO CTPOYVEL OTOAN LLE
10 aploTePOd TG ¥EPL, TPpog to othbog (['kdAtolov,et al 2001).
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Ewéva 3.4

3.4 TENIKOI KANONEZX I'lA ENAN XQXTO ©HAAXMO

"Eykaipn kot mANpn evUEP®ON TNG UNTEPAS YO TO TAEOVEKTIHOTO TOL UNTPIKOD OnAacol
v TV 13100 Kot T0 veoyvo.

Apeon tomobétmon tov veoyvov 6to otifog g untépag. O Oniacudg npénet va apyilet edv
glvat SuvaToV TO TPAOTO NUOPO UETE TOV TOKETO LE TNV Bon0Ela EKTUOEVUEVOV TPOCHOTLKOV.

Thpnon g ovyvotnTag ToLV ONAAGHOD aVAAOYO LE TIG ATOLTHOELS TOL veoyvov. H @uomn £xet
TPoPALYEL £TGL MOTE 1 TOPAYMYYT] TOV UNTPIKOD YAAOKTOS Vo ivol avdAoyn He TG avaykeg
TOV VEOYEVYNTOV Kol TOL Ppépovg, avefaptntmg tov ueyéBovg Tov pacTtov, T0 omoio dgv
nailel pOAO GTNV IKOVOTNTO TOPAYOYNG YEOALKTOG.

H eknraidevon e untépog oy téxvn tov OnAacpov kot oty dtatnpnon g yorovyioc. To
veoyévvnto eivar omopaitnto va Ppioketor 610 1010 SOUATIO pe TNV UNTEPA TOL GTO
patevtiplo. H tomoBétmon tov pwpod oe peydrovg Bordpovg poli pe 20-30 Ghda popd
eALoYEVEL TOALOVG KIVODVOLS 0AAG Kot amoTEAEL Kaiplo TANYa Yo Tov OnAacud.

e k0be Onhacud mpémetl vo TpooepEpoviat Kot ot 600 pactoi. To kadvtepo gpébicpa yio v
TAPOy®yn YOAOKTOG glval 1 KEV@ON Kot Tov dvo pactdv. Me 5 Aentd Oniacpod, to veoyvo
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happavet ta 2/3 mepinov tov YOAaKTOG OV TTEPEXEL KGOE pootds. To veoyvo Onidlerl mepimov
15-20 Aentd eite OnAalovtag amd Tov €va Kol Tov GAAOV HooTO, gite eVOAAAE Kol amd TOLG
400 TOTOYPOVOA.

Xopnynomn ot1o veoyvd HOVO UNTPIKOD YOAOKTOG KOl 1) OTOQPUYY] GUUTANPOUOTOS EEVOL
YOAOKTOG, EKTOC KOl 0V GUVTIPEYEL ELO1KOG 1TPIKOG AOYOG IOV TO EMPAALEL.

Avompn Tpnon kavévev kabopldmrag, Onme TAVGLILO TG ONANG Kot TOV XEPLOV TNG
untépag, mpv omd tov INAacpd, Tpootatedel amd EMTAOKEG TOL UTOPEL VO SVTYEPAVOLY TOV
Onracpo.

2ot otdon 160 NG UNTépas , 660 Kat Tov Tandtov. H untépa mpénet va kpatd cwotd 1o
OLOYKOUEVO HOOTO, £TGL OOTE VO, LNV omoPpdccovtol and avtdv ta. povfodvia Tov veoyvo.
To oTopdyl Tov LEOPOV TPENEL VAL EXEL EMOPT| LE TO EMYAGPLO TNG UNTEPOS , £TGL TOL TO LOPO
vo unv ypewdletal va yopicel 10 KePOAM TOL 6TO WAGL Yo vo OnAdcel oAAd va PAEmel
katevBeiov 610 610og. H emapn pe 10 popd ™g untépag Ba mpénet va gival déppa e dEpua
YOPig TV TapePPoAn povywV ,Tovilovv 01 TodoYLYiaTPOL.

H amokatdotoon tav voxtepvedv yeLpdtov pe mimida givot Topdioyn.

H mocémta ydAaktog mov ypetdletar Eva PBpépog nuepnoimg eivor 150ml/kgr , 6ceg onA.
glval o1 avaykeg tov o€ vepo. Tig mpdteg puépeg divovrar AMyo piKpOTEPEG TOGOTNTES, EVAD GTO
powpo divoope 200 mi/kgr ,yioti oe avtd o1 avdykeg Tov TOGO GE VEPO OGO KOl GE AEDKMOLUA
elval avénuéveg.

E&nynon mpog v untépa 6t o1 dLGKOAES , OV TLYXOV TaPoVSIALovTal GtV apyn Elval
QLGOAOYIKEG Kot EemepviOvTaLl Glyd-o1yd, MoTE Vo amo@evyBel 1 avdmtuén tov acnpatog
amoyontevong, 10 omoio  Ba  odnynoer oty amotvyion  TOL  ONACGHOV.

Ao TV TAELPA TOL VEOYVOD emiTLYNG ONAacudg onuaivet: Likavomoltikd dtacTiHaTe. VITVOV
2.00&nom Tov Pépovg Tov 3. PUCIOAOYIKES KEVADGEL.

Tnv In-4n nuépa petd tov 1oketd amofdAietor amd Tov HacTd TO TOAP M| TPMOTOYOAM, TOV
glval Aplotn TPoPN Yo T0 veoyvo Tig mpdteg UEPeS. To moap Exel eydAn meplekTIKOTNTU OE
TpOTEVY, Prrapivy A, dhota vorpiov, OGEOPOL, CVTICOUNTO KOl AELKOKVLTTOPM, E£XEL
TOVTOXPOVO, KPY] TEPLEKTIKOTNTO o€ Amn kot voatdvOpaxkeg kot yopaxtnpiletor amd
kaBaptikn dpdon, evd cvviehel 61OV KAOAPIGUO TOL YUGTPEVIEPIKOD GMOANVA TOL VEOYVOU,
™V amoBoAN TOL HVK®OVIOL KOl TNV EYKATACTOCT] PLGIOAOYIKNG YAwpPidag 6To évtepo. Metd
mv 3n nuépa to moap yivetan petafoatikd yodo kot peTd v /m-10n nuépa yivetoar dplo
vaia. Ilapayeton mAéov oe mo pHeYAAN TOGOTNTO Kol TEPEXEL LOVOOIKN OVOAOYio GE
Aevkopata, Admn, vdatdvOpokeg, dGhata, Prropiveg Kol oviioOpato Kol - gtvot
OVOVTIKOTAGTOTY) TPOPT] Y10 TO VEOYVO.

O Inroopog edpardveTat T1g 6 TPpmTEG ERSOUASES Yo TO AOYO 0L TO B NTOV TPOTYOTEPO TO
duotnuo avtd va amo@evyovrol to pmpumepd kot ot muidec. H yopnynon etoipwv
apeynudtov dev ocvviotatal(Zayov,et al 2001).
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3.5 AITIEX AIIOTYXIAX ENOX OHAAXMOY

Tt pmopel Aowmdv va @taiet Kot TOAEG UNTEPEG dEV KATAPEPAY VAL SMGOVY TO YAAN TOVS GTO
popd tovg: [ToArég pumopodv va givan ot autieg amotvyiog Tov Oniacuov kot icwg va glvan
SOPOPETIKEG OKOUO, KO a0 Yuvaika o€ yovaiko. Ot onUovTIKOTEPES OUME O’ AVTEG Elva:

1). Amoympiopdg ™G UnNtépag amd To Todi KOTO TNV TOPOUoVH Thg oto Matgvthpio.
JVOTNVETOL AOUTOV TO VEOYEVVITO VO Topapeivel 6to 1010 d®pdtio pe v pnTépa Tov.
2)AovBacpévn texvikny Oniacuov, dniadn mmiMopa ™ ONAng kol oyt Oniacuodg omd T
OnAaia GAm M U cwoTO KPATNUA TOV HOPOD.

3)Kabvotépnon Evapéng tov Onroopod. Tvotivetor | TomobETnon Tov veoyvod 610 6trhog
™G UNTEPOS TOL GTO TPMTO KIOANG NMUimpo ¢ {oNg Tov N av dev givar dvvatd OGO TOlo
vopic yivetat.

4)Onlacpudc pe ovotnpd ®PAPLO Kot LOVO TNV NUEPQ.

5) Xopnynon cvpuminpopatikig dtatpo@nc( yéAa, yoapounio ) pe pmumepd petd 1o Oniooud
N 0T0 EVOLAUESA TV YELUATOV.

6) Mntépa amAnpo@dpntn 1 AdBog TANpo@opnUEY.

7) TlpokoteAnuuévo 1M KoKOC TANPOPOPNUEVO OIKOYEVEINKO 1 KOWWOVIKO TePBAAAOV
(Ztepavov,2001).

Ewova 3.5

3.6 YYXOAOT'IKH XHMAZXIA TOY OHAAZMOY

210 otfog G UNTEPAG TOLG, TA HOPA Ppiockovv v aydnn kol TNV oGQAAEW OV
OTOLTOVVTOL Y10 VY] YOXOGMUATIKY aVATTUEN. ATO TNV TAEVPA NG, 1| UNTEPO GLVEIONTOTTOLEL
oV 0eopd pe to moudl TG Kot 10 OG0 avutd e€aptdtal amd oVTHV KATA TNV OTIYW| TOV
OnAacpov. Eivor évag tpdmog va @povticel, vo avaKoveicel Kol vo. SOCEL GTO HMPO NG Vo
katardfel mésoto ayoamdel. H pntépa vidbet evyapioctmon mov givor mnyn wovomoinong y
10 Toudi TG Kouomoktd éva aictnua eveiag mov petadidoel 6to pwpd ™. Eva popd mov
aoBdvetal 0t  UNTéPA TOL £ivarl KOAQ, LEYOADVEL E NPEUTCL.
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Ot gumepieg Tov OOV KOTA TN OpKEW TOL OnAacpov eivor TOAD onpavTikéG amd
YUYOAOYIKNG AMOYEMS, AOY® TOL OEGLOV TTOL AVOTTUCGOEL TO HOPO LE TN UNTEPO TOV KOl GTN
ocuvéyeln pe tov mepidriovta yodpo. H oxéon tpueepdtog, oty mpaypatikdtnta, givol
TPOTOPYIKNG ONUOGING Yo TV OVATTLEN TG TPOSOTIKOTNTOG TOV KoL TNV OTOKTNOT YVAGCNG
Y10 TOV KOGO.

Koatd ) dugpxea tovdniacpov, po owkeio kKot Babid emikoveovio dnpovpyeitol ovapeca
OTN UNTEPA KOl TO H®PO: avoTTOGGETOL UE UVOTIKO OLAA0YO, OVTOAAAYES PAEUUATOV KOl
évtova cuvaicOnpota.

O Onraopdg mov yivetoaw 6TOV T0 PHOPO TO (NTAEL, EOPAIDOVEL TN CGYECT UNTEPOS TOOLOV
Bacilovtdg T 6TV EUMGTOGUVT] TOL VEOYEVVITOV, oV EEpetl OTL pmopel va otnprydel ot
UNTEPO TOL Y10 VO, IKAVOTOOEL TIG ovayKeg Tov. Katd tovg mpadToug uveg g {ong Tov, to
mnriMopo dev onuoaivel uévo dTporn, aArd Kot cvvarcsOnpatiky avantuén. To aicOnua
ACQAAELOG TOL UOPOV, TO va vidbel 6Tl To ayomolv, 1 MPeMio Kol 1 1COpPOTIR TOL,
emnpealovtot giyovpa amd Tov TPOTO LETOV OO0 TO LWPO TPEPETOL.

Mepég @opég, eivor n emBopio ¢ untépag mov TV TPOTPEMEL v cuveyioel To Onlacuo,
ogdopévou 0Tt glvarl o WOwiTeP OTIYU| EMOPNG KOl TPVPEPOTNTOS HE TO Toudl TNG.
Xuviotatal, 1 UNTépa vo, okoAovBel To Evotiktd ¢ Yia va KatohdPel mote 0 OnAacudg madet
Vo amoteLel TPOTEPAOTNTA Yo TO PO KOt TOTE glvar 1 KATAAANAN oTiyun Yo va EeKivioet
n apoPaio aveEaptnronoinor| tovg. H kadn oyxéon petald yovéwv kot moudiov pmopel va
dwnpnOel Kot PETA TO TPMOTO £T0G TG NAKiNG TOV, HEGA amd TNV OVATTLEN O1OLPOPETIKAOV
TPOTTOV EMOPNG KO EMKOVAOVING, TOV ONUIOVPYOVVTAL OO UIKPES OAAG ONUOVTIKEG KOIVEG
dpactpromes (Ztepavov,2001).

3.7 XYXNOTHTA KAI AIAPKEIATEYMATOX

Tig mpmdteg nuépeg N didpkel tov Onhoouov eivar pikpn (AMlyov Aentdv) kot otodiokd
avéaveral, €10l OoTe PETd amd Alyeg muépeg va @Bdver mepinov to 20-30 Aentd oe kdbe
HooTo.

Avti 1 otadlakn avénon tov xpovov Onloacpol eEummpetel GTNV OUOATY TPOGOPUOYN TNG
ONANG Kol 6TV AITOELYN TPOVUATIGHOV TNG, TPV OKOU apyicEL 1 KOVOVIKY) pON| YAAOKTOG,
OALG KOl GTNV OLLOAT] TPOGOPLOYH TOV LOCTMV GTIG VEEG OOLTIGELS.

ovnbmg ta popd tpove kdbe 2 - 4 dpeg. Qotdc0o, de B mpémel va TPOoKaAel Ayyog M
STPoPn ToVG. ApyiKad To Bpépoc Tailetan Oty aVTO TEWAEL Kol TPMEL 660 ovTd BELEL KbOE
@Opa. XN cLVEYELD, TOGO TO UIKPO GOG OGO Kol Ol LaoTol B0 GLVTOVIGTOVV ATOKTMOVTOS £Val
O Tovg puBuod, omdTe N untépa Ba yvmpilel kdbe noTe MEWAEL TO PLOPO TNG KoL TOTE £ivot
yoptoouévo. Ot HoGTOl TPOGAPUOCUEVOL TAEOV OTIS OLOTPOPIKES AMOLTIGELS TOL Hwpov, Ha
TapAyouv 1060 YoAo 660 xpetdleTal Yo v TPAQEL IKOVOTONTIKA.

@ O Onlooudc pe OTOKAEIGTIKY OTPOON HE UNTPIKO YaAa Oa mpémer va Sropkel
tovAdytotov éva e&dunvo. To méco cuyva OnAdler n untépa to PO ™G Kot PPt
note, e€aptdtar and po GEPE TapayOVI®V OTMG:

@ To katd ndéco 1 otpilel Tpaktikd oAAd Kot oK o mepPdArov g (cVVTPOPog,
GLYYEVEIQ).
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Av n untépa dovievetl (ue to Eekivnua TG £pyaciog SNUIOVPYOHVTOL OVTIKEWUEVIKES
SVGKOAIES).

H evnuépmon mov éxel yopm amd T TAEOVEKTILATO TOV ONAAGHLOV.

H pvoum kot yoyohoytkt g KOTAGTOON.

H napaydpevn mosotra ydrlaktoc. Otav 1 mopayOUeEVT) TOCOTNTO UNTPIKOV YAAUKTOG
dgv glvan emapkng, 0¢ dKOTTETAL 0 ONAAGHOG, oAl diveTal KOl KATO0 GUUTAT PO
(newetn dwatpooen)(http: /Mmww.mastologia.gr).

Q8 8
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KE®AAAIO 4

Ewova 4.1

4.1 H AIATPO®H THX OHAAZOYXAX MHTEPAX

H eykvpoohvn dev omotedel povo ypovikn mepiodo TG OAOKANPOUEVNG avATTLENG TOL
euPpvov aArd TavTOYpOVAE Kot TEPI0O0 TPOETOLOGIOG TOV YUVOIKEIOL OPYAVIGHOV Yo THV
W0OIUTEPMG GNUOVTIKY] GAcn Tov OnAacpov. e vt TV TePiodo TPOETOUACING Yo TO
Onhaopd avéavetor to péyebog Tov paostav, arodnkevoviar 2-4 KIAd Almovg 610 yuvaikeio
CMU TPOKEUEVOL VO XPNGLUOTONO0VY OC TNYN EVEPYELNS Y10 TNV TAPAYMYN YAAUKTOG Kol
YivovTol OpHOVIKEG OAAAYEG IOV EMTPEMOVY TNV EKKPLOT| YOAOKTOG QUECHS LETA TOV TOKETO.
Eite n yovaika Oeinoet va Onidoel gite O0y1, o opyaviopdg g mpoeToludleTal yio tov
Onracpo.

IMa va etvar to yara g ONAalovoag UNTéPag mTo10TIKA Kol TOGOTIKG EMAPKES Y10 VO TPEPETAL
ocmoTd 10 veoyvo Ba mpémel 1 daTpoen g vo TAnpel Kamoleg mpovmobésels. Tapakdtm
AVOPEPETOL TAOG TPENEL VAL vl dtapopeopévn M dTtpoen ™ InAdlovcag yio va mapEyet
KOANG TO10TNTAG KOl ETAPKOVS TOGOTNTOG YOAL GTO VEOYVO.

H nAdlovoa untépa yperaletar 700 OBepuideg mepiocdTepeg Omd TIG PUGIOAOYIKEG Yol VoL
KOAOWEL TIC EVEPYEINKES OVAYKEG TOL OnAacuol. Qotdc0, €mEWN Ol HGEG Omd OVTEC TIG
Oepuideg kaAvmTOVTOL OO Ta AmoBEpATO AITOLG OV OMUIOVPYNONKAV GTNV EYKLHOGULVN,
puévo ot vorouteg 350 Oepuideg Oa yperaotel va TpoéAbouvv amd T dTpoe.

SOUTEPACUATIKG, Ol EVEPYEIOKEG avAyKeS oG yvvoikag mov OnAdler amokAeloTiKd dgv
SPOPOTOLOVVTAL CNUOVTIKA amd eKElvEG OV €lye oMV €YKLHOCLVN TNG, O0TL KOl GTNV
gykopoovvn ypetdlovrat mepimov 300 Oeppideg TePIocOTEPES UMO TIG PUCIOAOYIKES TNV NUEPL
a6 10 2° Tpiunvo Kot peTa.
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H dwatpoen e Inrlalovcag untépag mpénet va meptiapfavet:

Hpoteivn:Eivar amapaitnteg 2 pepideg muepnoiog yw 1 ooty 60GTAGN TOV
untpikov yoroktoc. H mpwteivn PBpioketon o tpo@ég Onmg 10 Kpéag, To yapt, To
avyd, To OGP, TO YOAUKTOKOUKE Kot TOVG ENPovg Kapmovg. Mo pepida mpoteivng
avtiotowel oe ¥2 eatlavt dompra 1§ 60-100yp kpéag | 2 uikpd avyd 1 /3 tov
oAMtlaviov Enpotg kapmovg. H emapkng Aqyn mpoteivng eivon amapaitmtn yio va
SapuiayBovv ot amobnkeg conpov g NAalovsag UNTépos Katd T OdpKELD TOV
Oniacpov.

Anuntpuokd: 5-7 pepideg v nuépa. H opdda avt) meprhapupaverl tpogéc dnwg 1o
you, To NUNTPLaKd Tp®voL, To pOLL, To HOKopOVIO Kot To KPAKEPG.

®povta: 3-5 pepideg v nuépa.

Aayovikd: 3-5 pepideg v nuépa.

FoAaxtokopkd:3 pepideg v nuépa. H opdda meptrapfavetl o ydia, To yieovptt kot
to tupi. [Ipokepévon va un yperaotel n OnAdlovoa vaypnolomom|ceL ta amrodEpota
acPeotiov g Oa mpémetl va vapyEL ETOPKNG AYN acPECTION amd T YOAUKTOKOUIKA
TPOIOVTO GT1 SLOTPOPN TNG.

Me 10v ONAOGHO VIAPYEL OTAOAEL VYPOV TO. Oomoia XPedlovTol OVOTANP®GN Yo VO UnV
VIAPYEL KIVOUVOG aPLIATOONS Yoo TN UNTEPO OAAG Kol Yyl vo un peliwbet o 0ykog tov
yéhoxktog mov mapayel.H Onialovca ypetdleror 2.200 pe 2.500ml vypdv nuepnoing ta onoia
Ba pémel va mpocapPdvel amd vepo, YOOGS, YEAN, GOVTES, PPOVTO KO AXYOVIKAL.

v Kotovdhoon yoplov:

To yapt amotelel mAovola TNYN TPOTEIVNC, POSEOPOL Kot 1wdiov (amapaitnto ctoiyeio yia
™V avantoén tov eyke@dilov Tov pmpov). H Onidlovoa eivor acparéc vo katavaiovel 2-3
pepideg yaplov o gfdopadiaio Bdor, mapdia avtd Bo Tpénel vo TPocEEeL TNV KOTAVAA®G
peydA@v yopldv avénpévng meplektikotrag o€ Papéa pétaria (LOAVPSO kot vOPapPYLPO)
Omm¢ 0 Euplag kot 0 colopds. Karég emhoyéc wapladv eivar 1 YAOGG, 1 TéPKa, 1 TouTovpa,
10 AaPpackt, ot capdELeS Kat 0 YAPpOoC.
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v Kotoviimon aAKooA:

To oAkoOA mepvlel 6T0 PNTPIKO YAAQ, GLUVERAOG eivor mpotndtepo 1 OnAdlovca vo To
amo@VYEL WO10ATEPO TOV TPAOTO PNV 6TOV omoio kabiepmvetal o Oniaocpog. Ta enineda Tov
OAKOOA GTO UNTPIKO YoAa elvar avticToryd Le aVTd TOV LIAPYOLV 6To aipa. Av 1 nialovoa
emALEel va Tiel AAKOOA PETA TOV TPMTO UNva ToL ONAacpol KoAd Ba Ntav va apKesTel 6TOo
éva Totd TV EROOUAdN KOl VO TO KATAVAAMGEL 2-3 MPEG TPV TO €XOUEVO YeLLO ONAocLoD.
‘Eva 1016 avtiototyei oe 30ml owonvevpatovyo 6nmg Botka 1 oviokt 11 100ml kpooi 1 éva
UTOLKGAL pTTOpaL.

Vv Koeéc:
H 6nAdlovoa pmopel va Kotavardvel péypt 2 Kovmeg Kapé nuepncing. Koid o fnrav ommyv
TOGOTNTO OVTY] VO GUUTEPIANPOOVV KOl GALQ TTOTA 1] POPTLLATO TTOL TEPEXOVV KOPETVN OTT™G

70 TGAL, TO KOKAO KOl KATOo aeplovy 0l IGOTOVIKG TOTE 1 VO UKTIKAL.

Vv Ymndpyovv tpo@éc mov Oo tpénel va amayopsvfovv katd th didpkeo tov OnAocuov:

Katd xopotg owPdalovope avapopéc ot Piploypagio kot otov T0mO0 o€ oxéon Ue
GLYKEKPIUEVES TPOQES TOL OV KatavoailwBovv amd  OnAdlovco untépa pmopovv va
TPOKAAEGOVV KOMKOUG 1] OAAEPYIKES avTopdcell oto popd. o mopdostypo moAAég
Onralovoeg amoPedyovy TV KATOVAA®GT] OGTPIMV 1] GTAVPOEWOMV AUYOVIKOV (UTPOKOAO Kot
Kovvoumiot) evd OnAGlovv TPOKEWEVOL Vo unv £l TO0 HOPO KOMKOVUG &VM GAAES
AmoPEVLYOLV TO YOAOKTOKOUIKA Tpoidvto €medn @ofovviar UAmmg mpokindel kdmota
aAAEPYIKN avTiOpOGT GTO HMPO.

2V TPOyUATIKOTNTO OEV GUVTPEYEL AOYOS QOKAEIGLOL KOUIOG TPOPNGS, OV Oev £XEL TPAOTA
JOKIHLOOTEL TOVAAYIGTOV 2 POPEG E TNV EUPAVIOT] CUUTTOUATOV OAAEPYING 1| KOAIK®OV GTO
popd. H untépa opeiret va €xet £va 0OAOKANPOUEVO Kot TANPES OLOTPOPIKO GYNLL KOl LOVO
av oLVTPEYEL ERPAVNG AOYOC B TpEmEL va amoKAEITEL KATO TPOPT] amtd TN STPOPY| TG EVD
Onralet.

ZOUTEPACUATIKA, 1| COOTH dSTpoPn katd TN Odpkew Tov Onrocuol sivor TOAVTIUNG
onpociog yio v emopkn Opéyn tov veoyvoL kot g OnAalovcag untépag. Me v mpnon
TOV POCIKOV SATPOPIKOV GLUUPOVADY 7OV AVOEEPOVTOL GTO GLYKEKPUEVO ApBpo, M
OnAdlovoa Ba pmopécel va O1aTNPNoEL GMOTN GVOTUCT YOAOKTOC KOl ETAPKT YOAOKTOPOPia
v to popd g(lkpipma,1991).
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4.2 OHAAXMOX KAI PAPMAKA

Ot cwotol Kavoveg yia ) AMym eappdkov ard Onialovca untépa:

[pémer n untépa mov yperdletor avtiPinon yia vo avtipetonicet o Aoipwén 1 kémota voco
va gykatoieiyel o Oniacpo; Puoikd kot 6xt. Movo mov Oa mpénet vo {ntnoet amd 1o YiaTpod
g va akohovOnoet Tovg €1g KOVOVEGS:

swkova 4.1

1) Na amo@vyetl T yopnynon Tov eapudkov otn untépa. av dev gival Teleimg amapoitnTo.
Mopd €rovv amobnidoet yati n untépa tovg £Aafe avtiPioon yuo pio amAr iwon 1 cuvayL.
To @ovopevo TG TOAVPUPLOKING KOt TNG VTEPGVVTAYOYPAPNONGS £ivat 6 OAOVG YVOGTO. Agv
TPENEL VO TTOpVOLpE QApUHaKa EAPPE TN Kapdia, aAAd HOVO pe oTpiky Evoeln. Amd v
AN pepld elval amapAdEKTO Vo APpVOVLOCTE OTOTEAEGUOTIKTY Oepomeia o untépa mov Vooet,
puovo kot povo emeldn Onialer. H Aeydva mov movael dikatontol QUEST] Tapnyopld, OTmS Kot
KkéBe 060G, Kot 3V LTOPOVLE VAL EVOYOTOLOVUE TO ONAAGHO Yia TIG OIKEC LG OVETAPKELES.
Ot untépeg dev mpémet va apelodv v vyeio Tovg «emeldn OnAdlovv.

2) No g dMGEL TO GLYKPLTIKA O AGPAAES YioL T Yohovyia edpuako. Na emthééel dniodn
QOPUOKEVTIKN OVGT0 TOV £XEL IOOTNTES TETOEG -LOPOPIAL, LEYAAT GUVOEST UE TIG TPWOTEIVEG
TOV TAAGUOTOG, PAom, peydlo poplokd PBapog- doTE vo OTAVEL GE HKPY] TOGOTNTO GTO
unTPIKd yoAo. Xyeddv mhvta Kot yio Kae 1otpikn EVOEIEN LITAPYOVY ACPUAEIS EVOALUKTUKEG
eMAOYEG, apKel 0 YATPOG HOG VO TIG OKEPTEL KOt Vo £XEL GTO VOL TOVL T OlTHPNGN NG
yorovyiog.
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3) Na g ypawyet ) pikpdtepn dvvorn Bepamevtikny d6on. Ta mepiocdTEPU PAPLOKO EXOVV
éva BepomenuTikd e0pog, OMAaoT eivar amotelecpaTikd amd pikpn £og peyaidteprn d6on. Oco
peyaALTEPT M 00601 TOGO MO KOVTE OTAVOLLE 6TO TOEIKO €0pOg, ONAadN ivan mo mhovo va
eKOMA®BOVV TapeVEPYELES.

4) Na emhéEel @APROKO TOL dIveTaLl GLYVA, TOAAEG POPES TV NUEPQ, dNAAOT HE LKPOTEPO
xpovo nuicelog Long T2, Na amopidyetl To @dpuaka pe pakpag didpketog opaon (Lo eopd
™mv nuépa). o mopadetypa, va emaééel pia aviioon mov divetal TPES POpES TV NUEPa.
Kot Oyt povo pio. Géppaxka pe peydro xpovo nuicerog (ong teivouv va abpoilovtol 6to aipo
oV aoHEVOLG Kot VO TPOKAAOVY TOEIKOTNTA.

5) No unv emdé€el okedacpo pe GuvOLOCHODS TOAA®Y ovcldv. Av ypeldletal ToALA
QAPUOKO TOVTOYPOVO, VO TNG TO OMGCEL GE EEXWPLOTO OKEVAGUOTH, HE GCLYKEKPLUEVN
docoloyia kot dtdpketa yio to kabéva.

6) Na emAééel av yivetal eappoko mov divovtal oty OnAdlovoo untépa TomKA -6€ E16TVOLG,
010 O0éppa- kot Oyt and To otopa. Oca divovtal TOmKA OV PTAVOLV GTO UNTPIKO YAAL KOl Ot
Aeyoveg dev pémel va ta. eofovvral. Mia kpépa yio pokntioon, g Koptilovohyog aAolen
v deppoatitida, Eva elomvedpuevo yuo dobua eivar amibavo va mepdoovy oto mondl péoca and
TO UNTPIKO YAAQ.

7) No emhé€el KoTd T0 SUVOTOV TOAG KOU HEAETNUEVO APLOKO, YLO. TO OO0, VIAPYEL
eumepio ypovov Kot ta. omoia €yovv 6o0el oe moAAég Onhdlovoeg untépes. Avtifeta, va un
dmoel PlooTikd EApUAKO TOL KLKAOQPOpNGOV TPOGPATO -cuYvE pe 10 olnuimto, AOY®
mpomOnong and v etoipeia-, yio To omoio 0V VIAPYEL EMAPKNG eUmEpia Kol HTopel 6TO
HEALOV VO ovaKOAL OOV TOPEVEPYELEG.

8)Na dmoel ot UNTéPO PAPLOKO TOL UTopoHV va divovtal kot oG Oeponeia o€ modid. Mo
TOPAOELYLLOL, TO AVAAYNTIKO TOpaKETAPOAN £xel peretnOel oe Bpéon ko diveTon pe ac@aieio
otav movovv, emopéveg pmopel va dobel deoPa kot ot untépa mov OnAdlet. IToArég
avTiBudoelg divovial 6 Lmpd, EPOGOV LITAPYEL EVOEIEN.

9) No Aopfavel Tavio veoy”n ToL TV NAKia Tov popov. Eva tpdwpo pmopet va ennpeactel
Ao PAPLOKO TTOAD TEPIGGOTEPO Ao Eva PpEpoc déka unvav. Eva vimio 18 unvav mov tpoet
Kavovikd @ayntd kot Onialer to Ppdov eivor omiBavo vo emmpeactel amd OmMOLOINTOTE
QapLOKO AOY® NG UIKPNG TOGOTNTAG GE UNTPIKO YaAa mov AauPdavel, avtifeto pe 10 popo
d00 UNVAV TOV KATOVOADVEL GE UNTPIKO YOAL 0Vl TEGGEPLG NUEPEG TOGOTNTA 0T e TO BAPOg
TOL.

10) Na tng divel odnyia va maipver to eapuoko apéomg apodtov Inidoet. Ot meplocdTepeg
QOPUAKEVTIKEG OVGIEC PTAVOLV GE Lo PEYIOTN TIUN GTO aipa pog pio pe dVO MPEG HETA T
Ay tovg. Av 1 untépa OnAdoet, mel to ydm kol NAacel Eova Enerta amd 00O 1 TECGEPLG
wpeg, To KaKo Ba etvar pikpo.

11) Me v dwo dnowg Tapamdveo Aoyikn vo T cpfoviedel va Aoufavel To @apuoKko HeTE,
tov TeEhevTaio Bpadivéd OnAacpod Kot Tpty amd To HOKPVTEPO VITVO TOV LOPOV TNG.

12)Na v mopotpivel va unv ayopalel QapuaKo omd povr e amd T0 QOPUOKELD, YOPIg
Tpkn ovvtayn. Emmiéov va unv maipvel amd povn mme QuTikd, EVOALOKTIKO TPoTOVTIO Kol
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Brrapiveg, yopic va potioel kdmolov €10o. Otidnmote mwAieiton ond Eva gappokeio, 660
«Bno» K1 av eivor, amotedel @opuokeLTIKN ovcio pe mBavoTnTA Yoo aAAepyieg,
YOOTPEVTEPIKES TOPEVEPYELEG 1 ATTAG OALXYT GTY] YEVGT] TOL UNTPIKOV YAANKTOG.

13) Na un Baocilet 1 yvdOELS TOL Yo TO BEpa ToV QOPUAK®OY 6T YoAoV)io 6To GUAAASIOL
00N YLDV TOV POPUAKEVTIKAOV ETALPELDV KoL GE TNYEG TOL 0LV Elval GUYYPOVO EVILEPOUEVES
v To B€pa. ['a 6,11 dev yvmpilet, va cupPoviedetarl 101KO yorovyiag, OTMG KAVEL GE
omotovonmote dAho topéa dev givar tng e&edikevong tov (Ale&avdporovrov et a 2001).

4.3 AAKOOA KAI MHTPIKOX OHAAXMOX

SOUQOVO e TPOGOATEG £PEVVEG, 1 TEPIOTAGLOKN KOTOVAA®ON 0AKoOA (1-2 motd) dev
eatvetor va givor emProprg yuo 10 popd mov OAaler. H Apepwcovikr] Axodnpio
Moudwatpikng (American Academy of Pediatrics Committee on Drugs) katotdoocel to
aAKoOA (aBavorn) oy Katmyopia TV Qapudkov coppatdv pe to Oniacpo. To Tuquo
OnAacpov g idlog Axadnuiog (American Academy of Pediatrics Section on Breastfeeding),
emonuaivel: «Ot untépeg mov OnAdlovv Ba mpémer va. amOEELYOLV TNV KOTAVAA®GN
OAKOOAOVY®V TOTMV Y1OTL TO GAKOOA GUYKEVIPOVETOL GTO UNTPIKO YAAQ KOl 1 KOTOVAA®GY|
ToV pumopel vor empépel peimon oty mapoaywyn yaiaktog. H mepiotaciokn katovéimon
0AKOOA elvarl amodektn, oAAG 0 ONAacOg Ba Tpémel var amoPevyETOL Y10 VO MPES ATO TNV
Kkatavéiwon tov totov».ITloAlol gdkol Tov OnAaciod cuativovy TV Katavdimon povo 1-2
TOT®V TNV €ROOUAd.

O Dr Hale (2008) avagépetl: «ot Untépeg mov KOTOVOADVOLV OAKOOA GE TEPIOPICUEVEG
TOGOTNTEG UTOPOVV YEVIKA va. OnAdoovv poAg aicBavBohv vevporoykd kola».Agv vapyet
Adyoc va PByalovpe yOAo Kol VO TO TETAUE UETA TNV Katoviiwon oikodAd. H eaymyn
YOAOKTOG dgv €MGTEVIEL TNV AmOPOAN TOL OAKOOA amd 10 YdAa.To aAkoOA dev avEdvel Tnv
TOPOY®YN YOAOKTOC Kol £xel OmOdElYTEL OTL KOTAOTEAAEL TO OVIOVOKAQGTIKO EKKPLONG
YOAOKTOG Kot pewmvel TN mapaywyn.Edv elote pokpid amd 1o popd, mpocnadnote va Pyalete
yolo 660 ovyva Ba ONrale to popd (awtd Bo to Khvete yio vo datnpnoete otabepn v
Topaymyn 60g, Oyt ywo. T0 aAKoOL). Eav dev eivar €piktd avtd, TOLAAYIGTOV GVIANOTE 1
BydAte pe 1o xépt 0mote acBavBeite 1o otNBoc cog yepdro kot Bapd. Avtd Ba Ponbncel v
AmOPLYN PPOYUEVOV TOP®V Kot LaoTiToAG. Atydtepo and 2% Tov aAKOOA OV KATAVAAWMGE 1|
UNTEPA PTAVEL OTO aipla TG Kot 6To YA TG. To 0AKOOA QTAVEL GTO AVATEPO TOGOGTA TOV
070 Qiflo. Ko 6TO YOAa TG Untépog mepimov ¥2-1 dpo PETE TNV KOTOvIA®GN Tov (GAAG
VILAPYOLVY UEYAAEG OLUKVUAVGELS amd ATOHo o€ dTopo mov e€aptdvtal amd To TOGo PoyNTd
Qayape TV 1o dpo pe 1o ToTo, T0 PAPog TG UNTEPAS, TO ATOG TOV CAOUATOG TG, KAT).

To aAkoOA dev cuoOoOPELETAL GTO UNTPIKO YAAQ, OAAG amoPfdileTon OTwg amoPfdAAieTon Kot
amd 1o aipo. Apa, 6tav to enineda 6to aipa mEcovy, 1o 1o cvpPaivet kot pe To enineda 6To
YaAQ GOG.

Na Aappavete mavto vroyn cog v NAkio Tov HePoH OTaV GKEPTECTE TNV EMIOPOCT TOL
aAKoOA. ‘Eva veoyévvnto €xel moAy avdpllo GLKAOTL Kot Gpa Kot 1 UIKPOTEPT TOGATNTA
0AKOOA pmopet vo dnuovpynoel Tpoanua. Méypt v nlikio T@V POV UNVOV, To. Lopd
piyvouv ta enineda T0V 0AKOOA 610 PO Ypdvo arm’ 6Tl ot evilikes. 'Eva peyoddtepo popod
umopel va petaffoMoel To AAKOOA TOAD 7O YP1YOpO.
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Eniopaon Tov aAko0A 610 ONLacno Kot 610 pmpo:

To aAKoOA dev av&dvel ™V Tapoywyn YOAOKTOG. TNV TPOYUOTIKOTNTA, TO UOPE
OnAalovv o cuyva aAAd Taipvovy Alydtepo YaAa Katd Tig TpmTeG 3-4 dpeg amd TNV
KATOVAA®GN TOL TOTOV Ko po HeEAET €0e1ée pelmon Tov yoAaktog kotd 23% petd
amod €vo ToTo.

2 1 TEPIGGOTEPQ TOTE AVAGTEAALOVY TO AVTOVAKAAGTIKO EKKPLONG YOAUKTOG .

Mo perétn €0e1&e aAhayég oTov HIVO KO TO ELTVIULATO TOV LOPOV UETO a0 UIKPN
KATOvVAA®ON OAKOOA — Ta HOPE OV Ol UNTEPEG TOVG £MVAV £6TM Kot Alyo moTd,
KooTay AyoTtepo .

Ot peréteg €0et&av 0Tt M Kabnuepivi] KatavdAwon aAkodod avéavel tov Kivovvo yia
pelOUEVN TPOSANYM Bépovg omd To pHmpo.

H xoBnuepivy kotavirloon aikood (1 M mepiocodtepa motd muepnocing) oxetiletar pe
UELOUEVT] KIVNTIKT ovaTTuén tov pmpov(AieEavdpomovrov et a 2001).

4.4 TAEIAIA KAI GHAAXMOX

Me 1o onuepwvd  péco  HETAPOPAOV  Ogv  vmdpyovv avievdeifels oto  talidor  tov
Bpépovg, yperaletar povo va €TOUdoEL OTL ivol AmOPaiTTO Yo TV SATPOPY| TOV TOLOLOV
€101 ®oTe va. unv TpokAnBovv aAlayéc otov puBud g nuépag tov. Eeodcov tov pmpod
TPEQETOL PE PUNTPIKO YOA Ba Tov dlvovtal T yeLUOTA OVOAOY®S HE TO cLVNOIGUEVO TOV
opaplo. To 1010 woydel Ko pe 1o EEvo ydAa, Yo o HOPE TOL TPEPOVTIOL LE OLTO KO
Bpiokovioar 610 01Ad10 amoyaraktiopov. To ayehadwvd ydio pmopel va petapepBel Mom
OlAvpévo pécsa og Beppd, eite mpokertal mepi PPECKOL YOAOKTOG £iTE YaAN GE oKOVY. AVTHg
0 TPOTOG OUMG gival TOAD 0VGKOAOG 010TL Ba TPEMEL VL KOVPAAOVY OPKETA TPAYLATO OL YOVELG
ko Oa etvon todoumopia. Kabog eniong oe Oepivodg unveg umopet to yédlo va Evicel Kou vo
YOLAGEL.

Evd pe tov Onhaopd anevbeiog amd 10 0tnhog g untépag dev vIapyeL TETol ToATmpio
€KTOG TOV OTL €KTIOETAL GTOV KOGUO OAAGQ KO 0VTO AVVETOL OV 1] Yuvaika amopovmbel yo va
Onidcer (Hytten,et a 1971).
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4.5 EPTAXIA KAl GHAAXMOX

H emotpoen g untépoc omv epyacion moAAEC @opEc yivetanr M oitiol TG O0KOMNAG TOL
OnAacpov. Ot EAAnvidec avagépouy v emoTpo@n 6T 00VAELL ®C TOV 0£0TEPO TLYVOTEPO
AOY0 TpOd®PNS S1KOTNG TOL ONAAGHOV TOL OGOV TOVS — 0 TPMOTOG AOYOG £ivar To «Agv €xm
YaAo». Xvyva UAACTO, N TPOOTTIKY] TNG EMIGTPOPNS GTN OOVAELY OOMYEL TIG UNTEPEG OTNV
amoeoct va unv Inidcovy kabBoilov 10 Hopd Tovg, Le TV okéyn O0TL chvtopa Ba ypelactel
VO GTOUOTGOVY AOY® EPYOCIAC.

H aAnfeia dpmg givar 6Tt epyacio kot ONAAGHOS PTOPOLV Vi GLVOLAGTOVY Kol Top’ OO OV
ypedletonr oyedaopndc kol kamown mpoomddeia, mpaypatikd a&ilel Tov KOMO, Ho TOL TO
0péAN Yo TV epyalouevn untépa Kot to mondi g eivan mapa woArd. ITo cuykekpuéva, M
oxéon tov Onloopod pe Vv vyela eivor doco-eSaptdpevn. Avtd onuaivel 0Tl 060
nePLocOTEPO ONAdoel o untépa, 160 peyalutepn n mBavoTTA Y10 TO VYLES Toudl Kot o
VYW Yovoiko.

Tv kgpoifoous €dv 0 ONAOGUOC GUVEYLGTEL UETA TNV ETGTPOON TNS UNTEPUC GTNV
gpyaoia:

o ™ pntépa

AvEnuévn mpootacio amd mayvoopkio, cokyop®on dwfnrn, kKopkivo pacToD,
0GTEOTOPWOT).
A1ydtepeg voyEG TOV APNVEL TO LOPO TNG LOKPLE TNC.

o to pepo:

+ Alt)pnon OA®V TOV EVEPYETIKAOV EMOPAGEDY TOL UNTPIKOL INAacpob: mAnpéotepn
VEVPOAOYIKT] MPIHOVET, AyOTEPA KPLAOUATA Kol AOUMEELS, TpooTacia and dofntn,
TOYVOOPKI KA.

[Tio ebdxoAn avamAnpwor 1oL cuvousHNUATIKOD EAAEIUIOTOG TTOL ONOVPYEL GTO
HOPO M oTovsio TG UNTEPIG.

Kot yio ™ 6vado pntépag — ppégovg:

Evioyvon g peta&d tovg ohvoeong Kot TG LOVASTKTG TOVG GYECTG.

Etvol ol onpavtiko, yio v mpo®dnon tov puntpikod Oniacuod ot yopo pog, vo
dtvovton yevvaies adeies untpotntag 6€ WOOTIKO Kot OMUOCL0 TOREN HE OLUPKELL
TOVAGYIGTOV TPV pNvav, kohdtepo €61 unvaov. Eilval emiong moAd onpoaviikd vo
TAPEXOVTAL OTIS UNTEPEG OV EMCTPEPOVV GTH OOLAELE TOLG OLEVKOAVVGELS Kol 1)
dvvotdtTa Yo opaAn mpooappoyn. O Onloaouog €xel peyodvtepn mbovotnta va
dwmpnbel 660 mo apyd emoTpéyel N UNTEPA OTI OOVAEW, €4V EMGTPEYEL OF
UELOUEVO Pap1o, dovAéyel part timen éyel onaoctd wpap1o.

Kotd v @don eykatdotaong g yorovyiag, OnAaon ond v yévvnon £mg TEGGEPLS
pe €& efoopades, Ba mpénet untépa Kot mandi va apocsimbodv 6tov dueco Oniacud
KoL v unv mopepPANBoOV evEPYEIEC TPOETOILOGIOG Y10 ETICTPOPT GTN JOVAELL, OTTMG

[AT.EL IIATPQN] TeAisa 52



aVTANGELS Kol Pmpumepd. Avtd onuaivel 0Tt 1 EMGTPOPT 6T O0VAELR Bo Tay KOAO va.
unv yivetor Tpv Tig mpadTeg €61 e 0KTA €Rdopadeg TS {ong Tov Lwpov.

IHo¢ mpocTowmaloNacTE Y10 EMGTPOPN] GT1) OOVAEID NE TOPAIANAN GULVEYIGT TOV
Oniaounov:

‘Evo unva mpwv v €moTpoen e UNTEPOS oTNV £pYacia, ol YOVELG TpEmeL va evnuepwOovv
Yy TV (pNoT ONAAGTPOL Kot Yo TOVG KAVOVEG aOBNKEVOTG KOl YEPIGULOL TOL UNTPIKOD
YOAOKTOG.

Edv amopaociotel n ypnon Oniactpov, Bo mpénet vo emheyel 10 KATAAANAO Y10 TIC OVAYKES
™ untépoac. To OMAactpo mov cuviBmg Poievet eivar Eva amAd NAEKTPIKO HOVIG 1} OUTANG
dvtinong, ywo g€otkovounon ypovov Kot TALTOHYPOVO TPOKTIKOTNTO OTN UETAPOPH. XE
KOTOlEC WOTOCO TEPWMTMOCELS Umopel €va yepoxivnto OMAactpo va elval apketd — 7y
Tapadetypa po pntépa pe eEokelmon ot ypnon yepokivntov OnAdotpov, mov dev Ba pévet
HOKPLL amd TO0 HOPO TNG Y10 TOAAES OPES. AANOTE UNTEPES TAL KOTAPEPVOLV L0 XOPA YOPIG
ONAaotpo, avTAGVTAG LE TO YEPL.

Avtifeta, og TepTOGEIS OOV £ival GNUAVTIKY 1 SLOTHPNOT TNG TOPAYOYNG YOAAKTOG 1] Ko
N avénon g — HeyaAa wpdpla, TPMOIUN EMGTPOPY| GTI OOVAELE, UN KOAY EYKOTACTOON TNG
TAPOYOYNG — ATOLTEITOL 1) EVOIKINOT] VOGOKOUEIKOL ONAAGTpOoL SimAng dvtinong. H untépa
o€ aVTO TO 0TAO0 TPEmeL va £xel mpoundevtel TOV amapoitnTo EEOTAIGUO GTN OOVAELRL —
TGAVTO LETAPOPAG, AVTALN, TOYOKVOTELS, AmTOONKEVTIKA GOKOVAGKLO KAT.

TovAdyiotov Oéka MUEPEG TPWINV EMGTPOPY otV gpyacio, n pntépo ypealetar va
EEKIVNOEL TOKTIKEG OVTIANCELS, YO VO ONUOVPYNOGEL OTOKn Tpdmelo YOAOKTOC Kol v
efowkelmBel pe tov TPOMO AVTANGNG, YPNOWLOTOOVTOS £€vav omd TOvG TPOTOVS MOV
avapéptnkav mapardve. H mpogtotpacio avtr £xel 1o mAeovékTna 0Tl 1 Aeydvo Bo vidbet
MyOdTEPO AYYOG YO TNV TOGOTNTA YAAOKTOG ToL Bo pmopel vor avtAel Tic mpdTeg MUEPES
EMOTPOPNG otV gpyosio ™G. O o1od)0g elvarl n untépa vo PpickeTon tovAdylotov Katd pio
Nuépa UTPootd oe amdepa UNTPIKoL YAAaKTOS, dSnAadn| va dttnpel andBepa tovddyioTov 2-
3 yevpdtov 6to Yuyeio. Ot avIANGELS aVTEC YivovTol KOADTEPQL:

Tic mpvéc dpec.

Ao 10 dAL0 o1i00g 660 TO PEPd ONAGLeL TO Eval.

Mia ®pa petd 10 OnAacuod Tov Hopov.
H pntépa Bo mepapatiotel avutég TiIc MUEPES HE OVIANCELS O OUPOPETIKEG MPES KO
TEPIGTAGELG, Y10 VO OATIGTAOGEL TL BOAeVEL KOADTEPA. ZVVIO®G amottovvtol TovAdyiotov 10-
15 avtAnoelg ocuvolikd, yio va vrapéer e€owkeiwon pe éva ocvykekpluévo Oniactpo. Ot
avtAnocelg dwpkovv mepimov 10 pe 15 Aemtd avé ot)Bog, £mg 6Tov GTANATAGEL 1) YivVEL TTOAD
apyn n pon yéAaktoc.
TovAdyiotov 0éka MUEPES TPV TNV EMOTPOON NG UNTEPOS oTNV €pyacia, Bo mpémel va
apyicel N cVoTNUATIKY €£01Keimon Tov pwpov pe 1o dropo mov Ba to epovtilel. Oco mo
pikpo etvar to Bp€Pog, 1000 Mo oNUaVTIKO givat 1o dtopo mov Ba 1o epovtilel 660 1 popd
Aetmel va givan €va Kot otafepd, MOTE Vo TEPLOPLOTEL Yol AVTO 1) GVYYLON.

Ot yoveig elvar amapaitnto vo «Uvicovv» 10 ATopo avTd GTOoV GUYYPOVO TPOTO OATPOPNG Kol
avVOTPOPNS TOL PPEPOVS: TG LE TO TPMOTO GNUAdIO TNG TEIVOS TOL, KOTO OTAiTO™N TOL
HopoD Kot Oyl HE AKOUTTO MPAPLO, AUECT) OTOKPIOT GTO KAGLO TOV, ayKOALd Kol Y Aol OTOTE
ypewaletan kKA. Akopa, mpémel va evnuepwbel oo Toug KavoOveg ypnomg UNTPKoH YOAOKTOG
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Kol yopriymong umiumepo. H pomon ovty eivor peyding onuoaciog, ywri ta dropa mov
epovtilouv To Hopd KOTA TNV amovcia TG UNTéPag — cuVNBMS Yioyld, TATToVS, VIAVTH —
EYOVV aVTIAMYELG 6€ 0VTA T, OEpaTa TG KOLATOVPAG TOV prumepd amd v dexoetio Tov ' 70.

H spyocio Eskivnos. [Ioc Tpimel va TOILETE TO TOOL 060 SKEIVN AgimeL:
Koatd oepd mpotipmong:

1. Me untpwkd yara omtd duecso Onioocud

O ovviOng TpOTOG PPOVTISNS GE YMPES OMWG 01 TKAVOVOPIKES, GTOVIOTATOS OVGTLYMG OTN
yoOpa poc. Kpatikée Kot 10umTikég emyelpoels HEPIULVOLY Yo TV VTapEn Bpe@ovnmiokdv
oTaOU®OV KOVTO GTOV YOPO €PYOUCIOG TNG UNTEPOS. € TOKTIKA Kol £E0CQAMGUEVO OO TOV
€py0d0Ttn dtoheippota, N uNTéPA £XEL TNV SLVOTOHTNTA VO TAEL KOVTA GTO HmPO TNG KoL VAL TO
taioel, 1, AGALEC POPES, HETAPEPETOL TO PPEPOG OTN UNTEPA KATA TO OBAEIUUA TG DOTE VO
Onidocel. AAhote mOAL TO POPO PEVEL GTO OTITL KO 1 LU, KOTE TO SLOAELMO EPYETOL Y10l
AMyo o710 omitt G.

2. Me untpwod yéio og motnpdikt 1 KOuvtoAdkt

KotdAAnlog tpdmoc ppovtidag yio pkpd Bpéemn, HIKPEG TOGATNTEG UNTPIKOL YAAAKTOG — £MG
50-60 ml — xou Alyec mpeg amovoiag g untépag. To dropo mov @povtilel 0 uwpd TV
TPOCPOEPEL UNTPIKO YOAQ [LE AvOLYTO TOTNPAKL 1) GE KOVTOAAKL, Kt eketvo pobaivel va povpdet
TIG YOLALTOEG Ypic Vo vITapyEL Kivouvog chyyvons INAmv amd ™ xpNor WIUTepo.

3. Me untpwd yého o KAELGTO TOTAPL, 0VOLYTO TOTAPL 1] LE KAAOUAKL

KotdAAnlog tpomoc @povtidag yioo peyadvtepa Bpéen, cuvibog dveo tov 7-8 unvov. To
Tondl, pe v KoTaAANAN evBadppuvon kot empovy|, pmopel va cuvnbicetl va mivel vypd pe toug
TOPATAVE® TPOTOLG,.

4. Me otepeéc tpooéc | kpepoOAEC

Xuyva etvon to pdvo mov ypetdleTon yio popd peyardtepa twv €61 unvov. Otav n popd Asimet
oTN 00VAELL, TO PP UToPEel Vo TPOEL TIG KPEUOVAES TOL KOl VO TIVEL VEPAKL GE TOTNPAKL LLE
oTOO.

5. Mg untpwkd yara o umunepd

Etvor 0o Mydtepo emBountodg tpdmog ANYng UnTpikov YEAOKTOS, GLYVA OUMG OVOTOPEVKTOG
o€ Lopa 2 pe 6 unvav mov mivovv povo yéia, amoitohv HeEYAAES TOGOTNTEG, GLYVO TAICLLA Kol
HE TN P Vo AEITTEL Y10 APKETEC MPES A0 TO OTHTL.

Yrdpyovv TOAAG pmumEPd GTO EUTOPLO KO Ol KATACKELOOTES TOV KaBevHg oyvpilovtan 0Tt
Bpioketar moAd KovTd otov TPOTO PLOIKOV ONAacpod Tov yvvaikeiov otBovg. Xpetdleton
e€okelmon Tov HKPOL pe TO pmumepd tovAdyiotov pio efdopdda mpv 1o Eekivnuo g
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gpyaciag g untépag. [ToAAEg popég ot yovelg yperdleTon va TEPARATIGTOOV UE OLUPOPETIKES
papkeg, Tomo OAng (o1ikovn, Kaovteovk) yio va Bpovy avtd 6To 0Toio T0 HOPO TOVG Elval
0 OEKTIKO.

6. Ao 1pod

AcvvnOng emioyn otnv EALGSa, mOAD Stadedopévn OUMC TAYKOCUI®MG. ZOUG®VO LE TNV
[Moykdopa Opydvoon Yyeiog, n de0tepn KoAOTEPN €MAOYN Yo KAOe pwPO GTOV KOGLO,
€QOCOV TO YA TNG MapdS Tov O0gv givan dtabéoo, elvatl To yaha piog aGAAng untépag! To
popd pmopet va Onidcel yuo mopddstypo ) Ogia tov! EmmpocOeta, moAlég avamtuypéveg
YOpeS onuovpyodv omuodcteg tpdmeleg untpkod yahaktog and ddtpiec. To povo oiyovpo
elvar 611 1 emAoyn avt Ba yivel Tepiocdtepo dradedopévn Katd o emOUEVA YPOVIa, LLE TNV
EMGTPOVT] TNG KOLATOVPOS TOV UNTPIKOL ONAAGLOV GTOV aVATTLYIEVO KOGLLO.

7. Mg E€vo yara

H Ayotepo embBount emioyn yéioktog. Edv éva popd givor Gveo 1oV 1€666pmv unvav, 1
popd oev €xet 0Ko g Yoo dtaBéciuo kot to diAAnpa glvarl EEvo Yaha 1 GTEPEES TPOYPEG,
UTopoVLE Vo EEKIVIIGOVUE GLYA-Glyd KPELOVAEG 6TO Lmpd — Bewpeitor KaAvTEPT AdON.

T tpimer va KAveEL | UNTEPO KATA TNV £PYUGLO TNG,

Na evnuepdoet kot va Gu{NTHGEL LE TOV £PYOSOTN TNG YL TIG OVAYKEG TNG KATA TNV
EMOTPOPT TNG OTN SOVAELL.

Na dwmpaypotevtel pe tov pyodotn g éva dwdAleipa 20 Aemtdv yo kabe 3 pe 4
wpeg epyaciag, omn ddpkelo Tov onoiov Ba ppovticel va avtAnocel To otnhog . Ot
OVTANCELS OVTEG elvanl amopaitnteg yw Tn SWITHPNoN TNG TOPOYOYNG UNTPIKOV
YOAOKTOG KATO TO TPOTO EAUNVO NG YOAOLYIOG KOl TNV TTapomdve cuyvotnta. Ot
avTANoeLg Ogv givar cuvnBm¢ amapaitnTeg OGOV 0 ¥POVOS epyaciog eitvar LKpOTEPOG
amd TEGOEPLG MPEG KOl EPOGOV TO HOPO NN TPMOEL GTEPEES TPOPES KATA TN JLBPKELN
™ NHéPO.

T tpémer va KAVEL ] UNTEPO TNV VRO 0T NUEPO TOV £ivorl noli IE TO TOLOL TNC,

[Ipémer va OAalel To popod g cvpE®va pe To oNuadta meivog Kot kotd amaitnor tov. O
Onhaopog mpénet va glvar eAevBepog 6o 1 dvada eivan poli. Eivar cvvnbeg 1o popd, 6tav
EavaPpiokel T popd Tov, va 0éhel teprocdtepovg Inlaopovs. Eivar emiong ocuyvo, katd tnv
EMGTPOPN TNG WOUAS OTNV gpyacia, To popd va Onialer mepiocdTepo T0 Ppdov. [Ipdxettan
Y10l QUGLOAOYIKT) GUUTEPLPOPA MGTE VO, AvATANP®OEL 0,11 ¥dOnKe KOTd TIC DPES TS ATOVGING.
Mo apketong yoveig T Aon eépvel 1 TA0YT Tov CO-sleeping, dniadn Tov HTVOL TOL HOPOV
poali pe Tovg yoveig, dGTe 01 VOYTEG Vo, Elval TTo NOVLYES, LE AYOTEPT] AVAGTATOGON Kol ApOovn
EMAQT.
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Etvor kado va epovtilel vo OnAdler to pukpd ™ apécme mpy @UYEL Yo, T OOVAELN Kol
OUECMG LETA TNV EMLGTPOPT] TNG GTO CTHTL.

Edv, katd 10 otddio g mpoetoaciog, dev €xel Kata@EéPel vo dnpuovpynosl amdfepa
YAAOKTOG 6T0 Youyeio, va mpootabel Yo dvtinon emmAéov 060 gival 6To omitt, Wiaitepa KoTd
TIC TPWOVES MPES KO ATOPOITNTO VO AVTAEL KO TNV Epyacio TNG.

Na emdeikvioel vopovn, otabepodotta, tpueepdtrta. Nao unv eofdtotr vo ayKoAdcel To
popo mg. Na mpoomabel va amo@iyel To dyxog Kot Tov apvnticpd, to omoio Aappdvovon
auécmg oG onuota amd 1o moudl kot petadidoviar oe avtd. Nao €xel Katd vov OTL 1
npoomdfelor  mov  kAvel elvar  omovdaic. KOl WOAVTIUN Yo TNV OIKOYEVEWL
. (http://www.thilasmos.gr/stithos.htm).

4.6 KAIINIEMA KAI GHAAXMOX

To kémvicpa pmopel var TPoKOAESEL PElOUEV Tapaywyn YéAoktog otn puntépa.H vikotivn
dgv mePVA 6TO YAAa, Otav 1 untépa kamvilelt Ayotepa amd S torydpa v nuépa. H vucotivn,
opwg, dgv etvar 1 povV”N 10EIKN ovcia oTov KOmvO Tov Totydpov.Otav 1 untépa Kamvilet
neprocotepo and 20 torydpa, pumopel 10 popod va Exel kKoAkovs. To kdmvicpa poMg mpy and
0 INAaGUO TPEMEL VoL 0moPEVYETAL. ATTOYOPEVETOL TO KATVIGHO TNV dpo Tov OnAdlete N dtav
10 Toudi Ppioketon oTov 1610 YDPo.To Wavikd gival vo amo@edyeTe T0 KATVICUA £6Eig 1| 1010,
AL Kot vou Unv EMTPETETE GTOVS GAAOVS Vo KOTTVILOVV GTO GTITL GOG, AKOUN KL AV TO U®PO
Bpioketar og dAAo dwpdtio, yoti To TaONTIKO KATVIcHa £xEl ampOPAENTEG GUVETEIEG GTNV
vyeia Tov TOd100.0 KATVOG TOV TOLYEPOL Elval TAPO TOAD EMKIVOLVOG Y10l VO TOV EICTIVEEL
éva Lopod, akodun Kt av 0 OnAdletl. Epevvec éxovv 0eiletl 6TL Tor KOTTAPO TOV TVELHOVOV TOV
avOpodremv moAlamiactdlovior ®g v nAkio tov 000 £TdvV. Metd and avty v niwio
avéavovtar povo oe péyeboc. Edv exBéoete éva madi katw tov 600 £TOV G6TOV KATVO TOL
totydpov —ite OnAalete, eite Oy— 1o katadwkdlete va Eekivioel pe AlyOTePO TVELLOVIKA
KOTTOPO, ONACON pe KpOTEPO duvaKd Yo TNV vTdAown LN Tov.

Amo épevveg mov €xovv yivel paiveTon OtL N KoTvivn, 0 To&kOg peTaforitng g vikoTivng,
Ogv aviyveDETOL 6TO PUNTPIKO YoAo PUNTéPV oL Kamvilovv Alydtepa amd mEVTE TOLYApa TO
24mpo. Opmg 0 Kamvog TOV TOLYAPOL TTEPLEYEL TEGGEPLS YIMADES OVOIES, €K TOV OTOIWV HEYPL
CNUEPO EXOVV XOPAKTNPIOTEL TEPITOV O1 O1aKOGIES. AgV UTOPOVUE VAL EYOVUE TANPN EKOVAL
Tov  Kwodvov  mov  dTpéxet éva  popd 10 omoio  extibetan  oTOV
kanvo(http://www.thilasmos.gr/stithos.htm).
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KE®AAAIO 5

Eixova 5.1

5.1 OETIKEX XYNEIIEIEX TOY @HAAXMOY I'lA THN MHTEPA

AlLoYN TOV cOUOTIKOV Bapovc

2115 yvvaikeg Kotd tn OdpKeld TG €YKLUOGHVNG TOPOVCIALETAL ODENGT TOV COUATIKOD
Bapovg Kot Tov GEOUATIKOD ATOVG, Kot £YOVV TNV TAGN VA TO YOVOLV KATA TN SLAPKEW TNG
yarovyioc. To moso tov Bapovg mov €xel amoktnOel KoTd T dLdpKEX TS EYKVHOGVYNG Eivon
VYNAOTEPO LE KOADTEPES cLVONKeSG dtofimong. To Tocd Tov Papovg Tov datnpeitat HETA TNV
vévva mopovctdlel v 101 d1popd HETAED PTOY®V Kol TAOVCIOV Yop®dVv. X115 Hvouéveg
[MoMteieg, o pvOUOG andAelng Papovg HeTd TOV TOKETO gival cLVA VYNAOTEPT UETOED TV
TOV yuvaikov mov Onialovv amod 9, Tt otovg un-tnralovoeg yovaikeg (pe v tpodmdHeon ot
ot yuvaikeg dev givarl cuveldntd diota). To T0606Td ™G amdAEag Bapovg dev givar oTabepo.
Oa givol LEYAADTEPO GTOVG AlYOVS TPOTOLE UNVEG LETA TOV TOKETO Kot EMPpadivel kabmg ot
oTEPEES TPOPEG ELGAyoVTAL 6T doTpodn Tov Bpépovg. H yuvaika pmopel va ydoet to Bapog
Katd TN Obpkel tov Oniacpod kot eivar waitepa mBavd va 10 TPAZovv pETA TOV
AmOYOAUKTIGUO Omd TO BPEPn TOVC.

I poinwn TS TAYVGUPKING

H enidpaon tov Onhacpod pmopet va fondnoet pio KoAd tpe@opevn yovaika vo eTcTpEYEL
o€ éva VY1EG copatikd PApog HETA TOV TOKETO Kot givorl apketd a&lomoto. Katakpdrtnon
Bapovg 610 TEAOG EVOG KUKAOL avomapay®yng emnpeaietal and v £viacn Kot T StipKeLl
o0V Onhoouov. Ta dedopéva tov Ohlin kot Rossner amd coundikég yuvaikes mapovctalovy
avtd to onueio. AvéntvEay éva «okop yorlovyio" Tov 6g GLVOVAGUO LE TN CLYVOTNTA KOL TN
duapkela Tov Onhacpod. Metald tov Bepdtov Tovg, andisto Bapove 2,5 £wg 6 punveg petd
TOV TOKETO NTOV PEYOADTEPOS, KAOMDS N évtact tov Oniacpov avEnbel. Oleg ot yvvaikeg,

[AT.EL IIATPQN] TeAida 57



Ouwe, &xooav Papog Katd tovug emduevovg 6 punvec, av OnAdost N Ox1, KaOOC Kot 1 OMKN
ammAeln Papovg petd amd 12 punveg Nrov n 0w avdpecso oe gkelveg mov giyov evroTikd
OnAaoud peta&y exeivov mov O0gv elyav. AvGTUYMDC, GE GVTN TN KEAETN Ol EPELVNTEG OEV
peTpOLV TV aAdayn PBapovg mov cuvERncav Katd T SLIPKELD TOV TPOTOV 2,5 Unveg HeTd
TOV TOKETO, 0 YPOVOG TNG HEYOADTEPN OAMMAED, GOUOTIKOL Bapovg HeTaEd TOV YOVOIK®OV
Onralovv.

Ta dedopéva g €pevvog emiong, HOG TOPEXOVY TANPOPOPIEG GYETIKA LE TNV OAAOYT TOV
copotikod Aimovg mov cvpPaivel Katd T SLgPKE TG £YKVUOGVVNG Kot Tov Oniocpol
peTa&hd yovak®v mov tpéeoviot kadd. Ot epeuvntéc peAétnoay 22 yuvoikeg Tptv Kot KOTA T
OLIPKELNL TNG EYKLHOCHVNG KOl KATA TN O1dpKeln TV €61 TPOTOV Unvev ¢ yolovyiag. Tlapd
TO YEYOVOG OTL €€1 UNveg PETA o1 yuvaikeg 6€ aTOV ToV TANBLCUO NTOV EVOOVGIMOELS TPOG TO
Onhaopo eiyav yaoel oxeddv OAa ToL PAPOvG Kot TOAAL KIAL TOV AITOVG OV 10V ATOKTNGEL
KOTA TN OGPKELD TNG EYKVHOCVVNG, Kol dltnpovcay akopo oyxeddv 4 Kidd tov Almovg mov
elyav amoktioel. Avtd 10 Amog NTov S100EGL0 Yo TN oTHPIEN NG cLVEXOLS BNAacLoD KaTd
70 deVTEPO EEAUNVO TG TOUOTKNG NAIKIG Ko Oyl LOVO. AVGTLYDG, dEV VIAPYOLY GLYKPIGILA
ototyeia yo ) pn InAdlovoes yovaikes.

O Kapkivog Tov uaoctov

Etvol amd koapd yvootd Ot 11 suxvOoTNTo ELEAVIOTG TOL KAPKIVOL TOV HOGTOD GUVOLETOL UE
aVOmapoy®yKod 16Toptkd pog yovaikoc. Ewdwodtepa, o kapkivog Tov Hoostov givor vynadtepn
HETOED TOV YOVOUKAOV HE Oyiun Evapén g epunvov piong, apyd nAlKio Katd TV TpaT
vévvnor, kol Alyov GUVOMK®V YeEVVNCE®MV. ATOOEEN OTL LIAPYEL CLGYETIGHOG HETOED
OnAacpol Kot Tov Kapkivov Tov HOGTOV NTAV OGVVETNG.

H mo mpoéceatn epyoacio, ypnoyomoidviag £va peydrlo Oeiypo TV yovokdv omnd pio
TOAVKEVTPIKY UEAETN acOevov-poptipov, €0ei&e 01t 0 ONAaoUOC peldvel ToV Kivouvo
KopKivov Tov paeTov og pia 0060-eEapTdpevo Tpomo (660 peyaldTEPN €IvOl 1) GUVOMKY|
dbpKelo, Tov AoV, TO HELOVEL TOV KivOUVO KapKivoy TOL HooToD). XtV idta perétn, dev
vIpEE KOopio. GUGYETION TNG YOAOLYIOG LE UETO-EUUNVOTOVGLOKY KOPKIVO TOV HOGTOV.
[ToAhol gpevvnTég moTELOLVY OTL O KOPKIVOG TOV UACTOV OTIS OVO OLTEG TEPLOOOVS EYEL
OPOPETIKY TPOEAEVOT|, £TGL MGTE VTN 1 EAAEWYM cuvoyng dev mpokadel ékmAnén. Ev
OAlyolg, ta onuepwvd ototyeia delyvouv OTL M €LEPYETIKY| emidpaon tov OnAacuod otnv
TPOANYT TOL KOPKIVOL TOV HAGTOV TPV TNV EUUNVOTOVGT, Kot Kapio oyéorn tov Onlacion
LE TNV LETEUUNVOTOVGLOKT] acOEveLa.

Ooteomopwon

Koabng o1 yovaikeg {ovv mepiocdtepo, 1 06TE0NTOpmOT lvar va yivel €va moAd mo cofoapd
mpoPAnua. ‘Exet vmotebel O6t1 M yodovyio umopel vo cupPdrel oty ovamTLEN TNG
006TEOTOPWONG, YT TOGO AGPECTIO PHETAPEPETAL OO TN UNTEPA GTO PPEPOG GTO YA KOTA
t0 OnAacuo. Iapd to yeyovdg Ol T0 TOGOGTO TG LETAPOPAS acPecTiov amd T UNTEPO GTO
Bpépog etvar otV mporypaTikdTTO LYNAOTEPO KT Tr OLAPKELD TOL TPITOL TPYUNVOL NG
Konong omd 0, Tt elval Katd T S1ipKELD TG YOAOVYIOS, TO GLVOAIKO TOGO TOL aGPeGTion OV
petapépeton pmopel va etvan peyodutepo amd 0,tTL Katd T ddpKel Tng yolovyiog KOTd T
OlapKELDL TNG EYKLUOGUVNG, OV 1 YaAovyio cuveylotel peydao ypovikd dtaotnua. Evrovrorg,
TOALGL XOPAKTNPIGTIKA TNG AAAAYTG TOV LETOPOAGHOV TOV AGRECTION KATA TN JIUPKELD TNG

[AT.EL IIATPQN] TeAisa 58



yoAoLyiog Yo TNV GVTIGTAOUIOT KO TNV DYNAR Toy0TNTO LETOPOPAS TOL acPecTiov amd ™
untépa oo Ppépos. I'a mapdadetypa, o puOUdS TS 00TIKNG EMAVAPPOPNONG OVEAVEL, Kot 1
veQPIKN dtathpnon tov acPecstiov avEdvel emiong.

H épevva mov onpocievbnke mpdoeata deiyvel coe®dG OTL 0l 0m0dOCE TV O0GTMV
OVOPYOVOTOIELTE GTO PUGIOAOYIKO HETA TN YOAOLYIO LETOED YOVOUK®V TOV TPEPOVTOL KOAG LLE
doBovn mpoécAnyn acPectiov. Oco pkpdtepn eivor n mepiodog tov OMAacuov, TG0 mo
ypnyopa Ba EMOTPEPEL OVOPYAVOTTOINGT TOV 0GTAOV GE PLGIOAOYIKA emimeda. [Tap 'Ola avtd,
edv M omdoTaoN YEVVINONG Elvol EMOPKNG, 1 TUKVOTNTA TOV 00TMV Bo EYEL EMOTPEYEL GTA.
TPO-EYKVHOOLYTG a&ldv Tpy omd v emdpevn cvAAyn. H meplektikdmto oe avopyova
dAato TOV 06TAV, OUMG, OEV HEIDOVETOL KOTA TN SLIPKELDL TOV TPMTOL £TOLG TNG YoAovyiag,
ommg €xel mponyovpéveg mapatnpndel petald Tov yovouk®v pe vyniotepn mpOGANYM
acfeotiov.

H enidpaon tov Onrocpov yuo kKataypo 1oyiov, o and Tig o ££0V0eVOTIKESG GUVETELES TNG
00TEOTOPWONG, 0V €xel pHeAetnOel cuyvd, aALG Ol Tpelg PEAETEG IOV £YOVV OLEPEVVIOEL TN
oyxéon aut HETAED TV yovaukdv Tov {ouv KATm amd cuvOnKeg KOANG €YoV KOTAANEEL GTO
{010 ocvumépacpo. Xe OAo aVTA, VINPYE UK LEIOOT GTN GLYVOTNTO EUPAVIONG KOTAYLLOTOG
oV 1oxiov pe awénuévn odpkela g yorovyiog. ‘Etot, eaivetar 6t n yodovyio dev givan
mBovdg vrevBuvog YL TNV 0CTEOMOPMON KOl TIG GLUVENELES TG. To codpa PG yovoikog
umopet va mpocapproctel o d10popég TPOSANYNG acPBectiov Katd T yoiovying

0 Kapkivog Ty wolnkwoy

Yrdpyovv eniong avtikpovdpeva evpnuata yio tTnv mlav oyéon tov Iniacpod pe KopKivo
TOV ®OONKAOV. Xg o TpOGOATI TOAVKEVTIPIKY GUVEPYATIKN UEAETT), vpye pia 20% peimon
GTN GLYVOTNTO EUPAVIOTNG KAPKIVOL TV 0oONKOV pe TV yoiovyia, 0AAL avTd dev NTav
OTOTIOTIKGE oNuovTikd. 261060, 1 pelmon ot cuyvotnTa pedviong Kapkivov pe mv adénon
TOV YPOVOL OV daTOVATAL £YKVOG NTAV aKOUn peyorvtepn. Ot cuyypageic ewdlovv 0Tt avtd
cvpPaivel eneldn N yKvHOGLYT gival aKOUN TO OMOTEAEGUOTIKY OO O, TL GTNV KOTOUGTOAN
™g yolovyiag.

2UVoMKd, pmopovpe vo movpe OTL yoAovyio oev gival vmevBuvn yu v adénon g
GLYVOTNTOG ELPAVIONG OPIGUEVOVY XPOVIMV VOGMOV GTIC YUVOIKES KOl GTNV TEPIMTOON TNG TTPO-
EUUNVOTOVGCIOKNG KapKivov Tov pootod. ‘Exet mbBoavog éva poho otnv mpdinym avtng g
kataotaonc. Ta aroteAéopota g yohovyiog motkidAovv avdioya pe Tic cuvOnkeg g Long
¢ yovaikag. [ Tig yvvaikeg mov {ovv o€ TaPAdOGIOKEG KOWVMVIES, Ol EPELVNTES IGTOPIKA
Y10 TOV DTOGITIGUA: ZE VTV TNV TEPITTMOT, 0 ONAAcUOG ExEl AUEGES EMMTMOGELS TOGO GTNV
vyeio tov untépov kot tnv eonuepia(llaraféving,2011).
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Effects on the Mother
Maternal Healthy Body

Behavior Waight
Breastfeeding [———™ Fewer Reproductive Cycles

\ Y Y Effectsonthe Child ¥

b Health Health of
of Current Child Subsequent Children

2X. 2. Awypappa oo deiyvel mdg o Onloaopog emnpedlet vyelo unTépag Kot Todod G po
TOPOOOGLOKT KOWVOVio. NUEWDVETOL OTL TO OTOTEAEGHOTA TOL ONAacpob eivarl 1060 dpeceg
0060 kol EupeceG, MECH NG emidpacng g ot pelwon Tov apBpod TV KOKA®V
AVATOPOYWYNG

Effects on the Mother

Matemal Chronic  Healthy Body
Behavior Disease Weight

|

Breastfeeding = Fawar Reproductive Cycles

Y Vv Effects on the Child

Heaith Health of
of Current Child Subsequent Children

e

2X. 3. Avdypappo mov deiyvel mdg o Onlaouodg ennpedlel vyeio uNTéPAG Kot Tod0H GE Lo
Kowmvia og petdfacn. InUeidveTal 0Tt To AmoTEAESHOTA TOV OnAoopol eivar TG0 dpeceg
000 Kot Eupeces, péow TG emidpoocng g ot peiwon tov aplBuod TV KOKA®V
VATOPOYDYNG
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Effects on the Mother

Matemal Chronic  Healthy Body
Behavior  Disaase Weight

Breastieeding

Effects on the Child

Health
of Currsnt Child

2X. 4. Aypappa mov dgiyvel Tdg o OnAacuog emnpedlel vysio uNTEPAG Kot OO0V GE o
Bropnyavomompévn kowvmvio

Socio-Cultural
Environment

2X. 5. [Mopdyovteg mov amoutoHVTOL Yo VO GUVEIONTOMOCOVY T OQEAT TOL INAacLoD Yo
™M UNTPIKN Kol woudtkny  vyeloe. Xnuewdote  O6tt ta KotdAAnAo  Ploroyikd,
KOWVOVIKOTOMTIGHKEG, Kol TOMTIKOL Ttapdyovteg mpémel OAol vao elval Tapovieg Kotd TV
péylotn Betikn emidpaon.

YopUmTEPAGNATOE KO EMATOCELS
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To apBpo avtd emkevipovetar otic Proloyikég TpOTOLG pE TOVS Omoiovg O OnAacuodg
emnpealet ) untpikn vyeio kot v gvelia. ['a v enitevén aLTOV TOV 0PEADYV, 01 YuVaiKeg
pémel vo EeKvoEL Kal vo. guveyicovy To OnAacud. Onwg meptypdeetol mopanave, Yo vo
cuuPel avtd, ot PloAoYIKES, TOMTIKEG, KOWMVIKO-TOMTIGTIKNG Kot TEPPAALOVTO TPEMEL VL
QAANAETIOPOVV HE Evay TPOTO TTOL Eival VIOGTNPIKTIKO 6T0 ONAacud (N oKlcuévn TEPLoYN
tov oynuatoc. 5)(http://www.unicef.gr).

Onwg delyvouv 1o otoryeio, N CAANAETIOPOOT) OLTY TPOYUOTOTOLEITOL HE SLOPOPETIKOVS
TPOTOVG KAT®O amd dopopeTikés ocvvinkeg dwfiowone. KatdAinies moapepfdceg yio v
Tpo®Onon Kot datpnon v Inracpov, emopévag, Ba dapépovv pe Tig meplotdosts. [a
TOPAOELYLLO, GE KOWmVieg oTIg omoieg 0 Onhacudg elvarl 1 cuvNONG TPAKTIKN Kol T UNTEPQL
kot t0 Ppépog pumopetl va givar pali OAn v nuépa, ot cLVNBEIS dPACTNPLOTNTEG YO TNV
mpomOnon €évapén tov OnAacuod pmopel va  Asrtovpynoel KoAd. Avtd umopel vo
neplapPaver, Yoo mopadetypa, vmootnpiovv v Baby-Friendly Hospital Initiative.
YmoompiEn enapkons StapKELNS TOL ONAAGLOD Kot TNV £YKoPT E100YWOYT CUUTANPOUATIKOV
Tpogipmv givatl mo dVoKoro, aAAL gival, ®oTOGO, onuovTikd. Avtd pmopel va meptlapfavet
NV OVATTUEN TOAMTIK®V oL 0gV €lvarl TAEov o€ BEom, 101K Yol TIC YuVaikeS Tov epyalovtat
oToV dTumo Topéa NG anacyoAnons. H kopla amethn givar ) LEAAOVTIKY 0GTIKOTOINGN Kot T
dlAvon TG KOLATOLPOAG TNV omoia 0 ONAacog elvar o Kavovag.

Y& Kowmvieg ot omoieg 0 OnAacuog dev elvar 1 GuVNONG TPAKTIKY, VILEPYOLY KOl GAAESG
avnovyies. e aTég TIC KOWMVIEG, HOMGS TapEL TG Yuvaikeg va eEgTdoel 0 OnAacuds sivar Eva
TPOPANUQ, ETEWT VTLEAPYOVV 1GYLPEG KOWVOVIKEG TEGELS KaTd apyicel vo OnAdcovy.

Q¢ ek T00TOL, M VROSTNPIEN TOV YLVAIK®OV Yo TV €vopén tov Onhacuol oe €va oyeTIKd
exOpwcd mepdrriov givor amoapaitnto, Kot ovTd ONUOivel KATL TEPIGGOTEPO OMO OTMAMDG
akorovOdVTOG TIG Opyéc mov amoteAovv pépoc tov Baby-Friendly Hospital Initiative.
Yrdpyovv emiong mECES KOTA TV yuovauk®v cuveyilel va Onidoovv. Avtd opesiletor 610
yeYovog 0Tl 01 yuvaikeg £xovv avardpel vEoug pOAOLG GTNV KOvmVvia Tov Tovg yopilovv amd
o Toudd Tovg kot LOUV GE KATOOTAGELS OTIS Omoieg To moudid TOvg dgv pmopohv va
AapPavouv epovtida amd tovg cvyyeveic. 'Etol, kaAvtepeg moMtikég dosia untpdtTog Oo
TPEMEL Vo avamtuyBovy, Kot T ePoviida TV TodldV KOVTO GTO OMITL TNG UNTEPAS TNG
anacyoinong Ba mpénel emiong va mapéxovratl. Ev oAiyoig, n yoahovyio exnpedlel pntépoag Ko
0V PBpépovg TG vyelag o pia oelpd amd BeTcovg TPOTOVS. AVTA TOWIAAOVY avdAoya pE Tig
ePLoTACELS VIO TIC omoieg {ovv ot yuvaikes, aAld to OeTikd amoteAéopata eivol mapdvteg o€
OAa Ta emimeda TG avanTLENG. AVTEG 01 BeTiKES EMOPATELS TOL ONAacuOV givar o TOavo va
ovuPet Otav ot Ploroyikég, TOMTIKO, KOWOVIKO KOl TOMTICUIKO mePPailov Kot
AAMAETIOPOVY pe TPOTOLG oL VrooTnpilovv TOG0 TV Evapén KOl TN GLVEYLION TOV
Onraopov ( dvooag , 2006).
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Eixova 5.2

5.2 OETIKEX XYNEIEIEX TOY ©HAAXMOY I'lA THN KOINQNIA

Ytrg 12 Oxtofpiov, oto Ivotitovto Kowwvikdv wor Owovopkdv Epegvovov (Iser)
mpaypatonomOnke cvlnmon eni ¢ moATIKNG mov ovopdaletan Ipwwuns Iopéufaons koi
KOIWVVIKNG KIVHTIKOTHTAG.

O okomdg avThg TG £PELVOS MTAY VAL SMIGTOOEL oV VILAPYEL OTOLONTOTE GYECT LETAED TOV
OnAacpol Kot NG GLUTEPLPOPAS EVOC OO0V GTNV NAKIO TOV TEVTE ETOV.

Ta anoteréopata £de1&av OTL

6% g mApovg dSidpkelog madd mov OMAGLOLV Y. TOLVAGYIOTOV TEGGEPLS UNVES giyov
avapepBel untpkd mpofinquota copmepupopds, oe cvykpion pe to 16% tov TOHMOL TOV
TPEPOVTOL TO LOPA.

Onloopoc Kol YVOOTIKH avdrTvén

H épevva e€etdlet v emidpacn tov ONAacpod oTig YvooTikég eKPAGEIS TV TOdOV, OTmS
HETPATOL Omd TO OMOTEAEGULOTO OOKIUADV OTNV OvVAYVmOoT, TN Ypaen Kot To Hodnuotikd
petpndnke otic nAikieg 5, 7, 11, xon 14.

Ta  dedopéva  avoAOONKAY  YPNCLOTOIOVTOG [0 TEYVIK TOL  TepllapPdavel v
"adeApomoinon” ouykpivovtag, pe éva 1 teplocoOTEP BPEET TTOL OV giyav ONAdoel, oAl o€
OAeG TIG AAAEG amoyelg mopatnpnte OTL givar mapopowa pe 10 popd mov Onidlel. Me tov
TPOTO OVTO, 0 gpeLYNTNG Tpoomalbel va evtomioel v ~"aAnfeia’ ,enidpacn tov Oniacpov
OTN YVOOTIKY AVATTUEN TV TOOIDV.

H épevva dwamictooe Ot

O Onhoopodg €xel emOPACT OTIC YVOOTIKEG AMOTEAEGUATO €VOS TOUdOOV OV Ogv Umopel va
eEnynBel TANp®G omd KOV®VIKO-01KOVOIKO LTOPabpo TG UNTEPIS.

"Eleyyoc yia éva eupbd @dopa mopaydvimv, ta todld mov InAdlovv yuo téccepig efOopades 1
TEPLGGOTEPO Ao O, TL KAVOLV KOAVTEPO TOL Tod1d ToL ONAAlovV Yoo AtydTtepo amd TE0oEPLS
gfoopadec omd T0 Eva dEKATO MG TUTIKNG amdKAMong (eEhappdc AlydTEPO 6€ HIKPOTEPEG
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NAKieg, Kot Ayo meptocdtepo o€ peyaAdTepec nhikiec). Avtd uetappaletor adplota G pia
dwpopd mepinov 3 fabuovg 1Q.

To amotédecpa Ppioketon oe ayyAkd, To LoOnUaTikKd Kot TNV EMGTAUY ATOTEAECUATO, KOl
TOPAUEVEL, TOVAGYIoTOV PEXPL TNV NAkia Tov 14(Ivetitovto latpung, 1991).

YopumEPUSPRATIKG:

YUVOAMKA, TO amoTEAETHOTO TG Epevvag amd To onueio 1ser oty vapén opiopévav Betikdv
CLVETELOV TOV OnAacpov avefdpnteg amd dAlovg mapdyovteg mov emnpedlovv, Omwg 1M
KOWOVIKT TAEN N N exmaidevon Tov yovémv. Avtd Ta amoTteAEGHaT SElYVOLV OTL 0 ONAACUOG
umopet va dadpopaticel onuavtikd poro ot TPocmbeleg g KLPEPVNONG Yo TN pelmon
TV OVIGOTHTOV.

H UNICEF vroloyilel mmg av&dvovtag Tov aptipid TV yuovoik®y oV TPEPOLV Ta Toudld TOVG
KaTA TOug TMPOTOLG €& pNveg TG (NG TOLG AMOKAEIOTIKA HE OnAacud, TovAdyloTOV
1.300.000 modikég Cmég Ba pmopovoav va cmbohv Hovo autr| T Ypovid.

Extetapuévec emomuovikég amodeilels, dwitepa o TEAELTAIN YPOVIL EYOVV TEKUNPUDCEL TO
mowilo Kol adUEIGPNTNTO TAEOVEKTAUOTO TOL UNTPKOV OnAacpov, ota PBpéen, Tig
UNTEPEG, TIG OIKOYEVEIEG Kol TO KOWMVIKO oUVOAO yevikdtepa. Avtd meptloappdvouvv
VYELOVOIKA, OOTPOPIKE, OVOGOAOYIKA, OVOTTLELOKE, WYOYXOAOYIKA, KOWMOVIKE, OWKOVOUIKA
Ko TEPPAALOVTIKAE OQEAT.

INo mopadetypa, pe mv evkapio ™ eetvig Taykoouag Huépog Kapdiae (Kvplakr 26
YentepPpiov)  UNICEF eneonpave ta eopipoto TpOGQOATOV EPEVVAOV OV JEIXVOLV TMG 1|
CMOTN TPAOUN O0TPOPT] TOV PBPe@dV KOl 1O10ATEPO O OMOKAEIOTIKOG Kot oLVENLOUEVOG
Onhaopog, oyetiCovrar pe pikpoOTEPN moyvoopkio kKot pel®on Kot GAA®V Topaydvimv
KvoOvou yio v kopdtd kaf' OAn v SldpKelo TS modKNnG nAkiog aAAd Kot katd TtV
evnhkioon.

Avtég o1 tedevtaieg épevveg mpoépyovtar amd v ALSPAC ([Mavemotiuo Mmpictod,
Hvopévo Baoilelo) kot avaivon yuo v moudikr] mayvoapkio tov CDC (Kévtpov EAEyyov
AcBevelmv). Epeuvntéc g ALSPAC extipmoay éva avtimpoomnevtikd deiypo 4.000 Toaudimv
KOTA TN OBPKELN OPKETMV ETAV Y10, VO, VTOAOYICOLV TIG EMUTTAOGELS TOV UNTPIKOV Oniacpov
GTNV OPTNPLOKY] THEST], £VOL CNUAVTIKO TOpAyovTa 6T Kopolakd voorjpota. Ta arotedéopato
vp&av ekmAnktikd: A@od Ehafav vrdyn moAAov¢ mBavolvg TapAyovTieEC e UNTEPES Ko
woudld, vmpée petpiown peimon g aptnplokng mieong yo kaBe 3 pnveg pntpucov
OnAacpol petald Tov Todldy, otny nAkia tov 7 etov. Movayd otig HITA kot to Hvopévo
BoaoiAero, avtd amotipdron o peiwon 10.000 Bavatov kabe xpodvo.

Movo mAeovekTipoTa

Emionpioloyikég peréteg éxovv deiEel mog to avBpomvo yéda kot o ANAacHoc Tov Ppepov
TAPEXOVV TAEOVEKTLOTA OGOV 0POPE Tr GLVOALKN vyeia Kot TNV avémtuén Tov modiwyv. O
uNTPIKOS ONACCUOG HEUDVEL CNUAVTIKA TOV Kivduvo amd €va peydio apBpd amd ofeieg Ko
xpOVieG acBéveleg cuUTEPILOUPOVOLEVOY TOV TEPIGTATIKOV H/Kol TV cofapdtnta Tov
KPOLOUATOV  OPPOlaG, OVOTVELSTIKOV AOUMEEDV KOl TOAAGDV ALV  acOeveldv.
Emunpdcheta, opiopéveg emotnuovikég HEAETES Exouv deiletl mBavN TPOGTATEVTIKT EMIOPAOT
™G SWTPOPNG He avOpdOTIVO YaAo evavtio 610 GLVOPOUO cuPvidlov BavdTov Twv PBpepdv,
aAlepywcés acBéveleg, ypovieg acBéveleg Tov MEMTIKOD GLOTHUOTOG KOt GAAEC GOPapég
acBéveleg. Extog Opmc omd ta Aueco o@éAN oty vyela ToV TodudY Kol TOV UNTEPWYV, O
UNTPKOG ONAAGUOC Topéyel ONUAVTIKE KOWMOVIKA KOl OIKOVOUIKA OQEAN GTO KPATog,
GUUTEPTAQUPOVOUEVOD TOV HEIMUEVOD KOGTOVG VYELOVOUIKNG TEPiBaiymg Kot TG eAdTTOONG
TOV OPOV OTOVGI0G TOV VIUAAA®V ylo T @PovTida TV achevodv modidv. H onuoavtikd
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HKpOTEPN EUPAVIoT acBeveldv ota OINAalovta BpEpn eMTPENEL GTOVG YOVEIG VA APLEPDOGOVY
TEPLOCOTEPO YPOVO GTO VTOAOITO TTOUOLA KOL TOL OWKOYEVELNKA KOOKOVTO KOl UELDVEL TNV
amoVGio TV YOVEOV amd TNV €PYOciot TOUG Kol TNV OMOAE €l000NHoToc. To dueca
OLKOVOLIKG 0pEAT 6TNVv owkoyéveln gival emiong onpavtucd. (http://www.unicef.qgr).

Eikova5.3

5.3 TA OIKONOMIKA ITAEONEKTHMATA TOY OHAAXMOY

‘Epevva mov dnpocievdnke oto éykvpo meplodikd Pediatrics to 2010 pehétnoe 10 01KOVOKO
k6otog Yo Ti¢ HITA amd to yeyovdg 6t ta popd o Onidlovv 6co Ba Enpeme. v Apepikn,
Topd To adlUEIoPATNTO TAEOVEKTHUATO TOV UNTPIKOL Onloouov, kdtow and 40% twv
Bpepmv Pyaivouv amd to potgvtpro ONAALovtag amoKAEIGTIKA T UNTEPA TOVS, VM GTOVG £EL
unveg g Long povo 4% avtav cuveyilovv va ONAalovy amokAEIGTIKA.

>mv EAGda, copgpova pe tpoceatn épevva tov Ivetitovtov Yyeiag tov TTadiov to 2009,
Myotepo and 10 20% tov Bpepdv ONAAlovv omOKAEIGTIKA TN HOUO TOVS GTO TEAOG TOL
TPOTOL pMve TG {ong Tovg, evd 6to T€Aog Tov 6oV URVa, TO TOcOGTO YiveTal HIKPOTEPO TOV
1%! Na tovicovpe 61t o Ilaykdéopog Opyoaviopog Yyeiog, Ommg kot OAeC Ol €YKLPES
[Mowdratpikég eToupieg Tov KOGUOV, GLVICTOVY ATOKAEIGTIKO ONAACUO TOV TSIV Pag Yo €61
unveg, aKoAovBOLUEVO amd E10AY®MYY) OTEPEDV TPOPMOV, HE TAPAAANAN GLVEXICT TOL
Oniacpod Yo TovAdyletov S0 ypdvia.

Ot gpeuvnTég VIOAGYIGOV TO KOGTOG IOV PEPEL O AVENUEVOS KIVOVVOG TMV TOSUDV OV TTiVOLV
pe Umpumepd EEVO YA Y100 VO ELPOVIGOVY L0 GEPA OO VOSTILOTO OTTOG:

NekpoTikn eviepoKoMTION

Méom otitoa

lNaotpeviepition

AOUDEELG TOV AVOTVEVGTIKOD OV OTOLTOVV E1GOYWYT GTO VOGOKOUELD
Atomikn deppatition

AcOua

2HVOpopo aipvidtov Bpepikov BavaTov
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[Toudum Aevyoupio, Kot
[Moudwn mayvoopiio.

Ta oamoteAéopata €dei&av 0t1, €dv 90% tov punTépov axolovbovoav TIC GLOTACELS KOl
ONAalav amoKAEIGTIKA TO. LOPE TOVG Y10 TOVG TPMTOVS €51 UNVEG, TO GVOTNUA VYEiog TNV
Apepucny Ba giye 13 d1g dorapia (mepimov 10 dic gvpd) Arydtepo £€oda kabe ypdvo, evd Oa
amotpémovtay o 911 Bdvartot fpepdv T0 YpoVO!

Me 10 0@ pOG mOcOoTd va etvar akdun yepdtepa amd exelva g ApEpKng, €qv
petappacovpe — kdmmg avbaipeto BEPata, oAAG Kot avaykaoTiKd, £pdcov de dtabétovpue
Owd pog otoryeion — to 0EO0OUEVA TNG EPEVVAG OTIG EAANVIKES O1AGTACELS, GLUTEPAIVOVLE OTL N
YOPO HOG LE TNV TpodBnom tov unTpkod OnAacpod Ba peimve ta xpén tov EXY katd oyedov
pod 01g evpd KaBe ypdvo, evd tpidvta Bdvatolr PBpepmdv tov ¥poévo Ba pmopovoav va
poAnPOovv. Or epevvnTég cuumépavay 4Tt 11 GLVYvOTNTA ToL OnAacuov otic HITA givon moAv
YOUNAn kot odnyel oe vrePPOAIKO OWKOVOUIKO KOOTOG Kol € Ppe@pikovg Oavdatovg mov
umopotv vo. tpoAneOovv. Amouteiton ENEYOVIOG ETEVOLOT] GE KOUTAVIO KOL GTPOTIYIKEG
TPOMONGNG TOV ATOKAEIGTIKOL UNTPtkov OnAacpov. To 1010 amatteitan kot yio T ydpo pLog, N
omoio, 6TOVg dSVCKOAOVS KOPOLSG TNG ONUEPIVIG OIKOVOULKNG Kpiomg, ypetdletal TOAITIKOVG
pe opapo Kot BoOANGT), OGTE VO GLYKPOVGTOVV LE T TAVIGYLPO GUUEEPOVTO TOV ETULPLOV
Bpeowmv yoldtov kot vo emPAAAOVY EMTEAOLG OTOL HOIELTNPLE HOC MWL TTOALTIKY|
Tpootaciog Tov untpikov Oniacpov(http://www.thilasmos.gr)(http://www.unicef.qgr).
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5.4 TA O®PEAH TOY MHTPIKOY OHAAXMOY I'IA TO IIEPIBAAAON

Yrdpyovv morrol Adyot Betikd Yo T1g yuvaikeg va ONAalovy Ta Lopd TOvS: TO UNTPIKO YOAo
glval 1 KoAOTEPN Ko 7o OPENTIKY TPOPY], TNV TPOGTAGIA TOLG amd TNV AcHEVEID Kot TNV
€€aGQAMOT VY10VC GOUATIKN Kot YOYOAOYIKN ovVATTLED.

Mo tic untépeg, o OAoopog mapéyel apketd oPEAN Yo v vyeio, Omwg 1 peimorn tov
KIVOUVOL KapKivoy TOL HAGTOD KOl KOPKIivOL TV ®ofnK®OVv, HEWUEV UETA TOV TOKETO
aoppayic. Kot oONPOTMEVIKY oavoluio, Kol £vo QUGIKO HECO TOUOMV  OTOCTAGEMG
kabvotepovtag v woppnéic. O OnAacudc evioyvel emiong Tig yuvaikeg, avEdvovtag v
aVTOTENOIOM G TOVG, VIO TNV 1WOTNTE TOVG Yo Vo OpEYeL KoL VoL TPOGTOTEVCEL, KAODS Ko
TPOPOSOTOVV TO LWPE TOVG Kot HLELDOVOVTOS TV £EAPTNON TOLG ad EUTOPIKA TPOIOVTAL.

Oniacprdg 0péAn oe GAOVLG TOVG TOUEIS TNG KOVAOVING, OIKOVOUIK(, OIKOAOYIKE KOl KOWVOVIKL.
Qo61660, KOt TN SAPKELD TOV TEAELTAIMV OEKOETUDY, TNV QVTOTETOIONON TOV YUVAUKAOV VO
™V 11310 Ta ToVG Yoo va Opéyet ta Bpéen tovg £xel vtovougvBel amd TOALOVG TOPEyOVTES,
ocovumepthapfavouévng g egovoiag g Prounyoviag mopackevdopote yuo Ppéen kot
EMAEYT KOWVOVIKTG OTNPIENG.

Exatoppvplo popd appwctaivoov Kabe ypdvo enedn dev €yovv Onidoel. O TMaykdopog
Opyoviopdg Yyeiag (ITOY) ektiud 6t mavo amd 1,5 exatoppvpro Oovatovg modidv Oa
umopovcav vo amo@evyfovv Kabe xpovo av OA ta pwpd eiyav OnAdoet.

Towg 10 Aydtepo yvootd amd OAo. TO. TAEOVEKTILOTO TOV UNTPIKOV Oniacpov sivor to
OKOAOYIKAL 0QEAN. To pnTpkd yaAo eivor éva QLOIKO KOl OVOVEDGCILO TOPO TOL GLYVA
napafrénetar. O OMAacUOC TPOoTOTEVEL TO TEPIPAALOV LEUDVOVTOG TIG ATOLTCES OO OVTO
Ko eEaleipet TIc mYEC TV amofAntov kol g pomavons. Texyvnt Ppeekd ydhato Kot To
eneEepyacuéva TpOPIUN HoPO EVOL UN-0VOVEDCIL®V TPOIOVTO TOL SNULOVPYOLV OIKOAOYIKN
KOTAOTPOPY| 6€ KABE GTAO10 TNG TAPAYMYNG, TNG OLOVOUNG KOl TG YPTONS TOVG.

O OnAaouog eival povadtkn - 0gv TPOKAAEL pOTOVOT| KO VAL TO KAAVTEPO TOPBEOELYLLAL Y10 TO
TAOS M ovOpOTOHTNTO UTOPEL VO GTNPLYTEL UE TNV TTALPOYY| TNG TPDTNG KOt TTLO TANPTG TPOPT] Yo
mv avlpamivn Con.

Eitvon otukng onuociog va evteivovpe T1g mpoomdBeiés pog yio v vmootpién, v
mpooTacio Kol TNV mpomBnor tov Oniacpov. Orot ot topeic ¢ Kowvaviag mtpémetl vo, pabete
YO TO TAEOVEKTNUOTO TOL HNTPIKOL ONAOGHOD Kol TS va LIooTNPiEoLY To PLGIKA
dwaudpato Twv uNtépmv vo Inidlovv ta pwpd kot va Onidost. Oleg ot yovaikeg O mpémet
va €yovv mpocPacn oe mAnpoopiec kol vrootPn, dote va eivar og Béon va kbvouvv
GLVEONTEG EMAOYEG TTPAYLLOTIKA YU 'avTd T LGk dwkoidpotoa.H kovitovpa tov Onlacpon
glval 0 ToAMTIGUOG TG E1PNVNG, NG Wooppomiag kol TS apuoviag. TIpdkettar yioo kndepoviog
Kot TNV Toykoopio. u0Hvn amévavtl 6Tovg VEOLS HOG, Kol EMOIOKEL Aoyodoosio amd Tig
KLPEPYNOELS KOl TIG OLAPOPES TVELUATIKEG TAPAOOGELS Y10 TN OTNPLEN TOV OIKOYEVEIDV OTN
YoAOUYNON TOV ToddV. Xxedov OAeg ot peydieg Bpnokeieg tov KOGHOL avayvopilovv
OnAacud ®g €va onuavtikd pOAO YOAOLYNOT TOV VE®V KOl TOV GEPACUO TOV YOVOUIKOV LE
avtd tov tpdmo. (http://www.thilasmos.qgr)
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To pnTpwKo yaio dev yperaleTor Kopio eMaAEOV-CVOKEVUGIN

H ovokevacio tov petamomuévov Bpepikd ydio omoatoid mAdko Kacoitepo, yopti Kot
mAooTkd. MmovkdAla, ONAéG kol Aomdg e£omAicudg GiTIoNG XPNon TAAGTIKOD, KOOVTGOVK,
GUMKOVI KOt YOOM.

IMa va taicovv pe pmpmepd 6ia to popd HITA, ta 550 gkatoppdpia kKovtid mov mmAovvTot
KkéBe ypovo, mov oroifdlovion and dxpn ¢ ‘dkpn, o KuKA®GovY ™ YN evduct eopéc. To
1987, 4,5 exotoppvplo pumovkdio citiong moAndnkav poévo oto Ilakiotdv. Avtd to
pmpumepd otoalovron dkpn 6 'dkpn, o ool Oa pTdcovy oty kopven tov ‘ERepeot.

M£00d01 6140g6Mg porvVOLY TOV GEPa, T1] YN KOL TO VITOYELY. VOATA

Ot cvokevaoieg TOL YPNGIULOTOOVVTOL Y10 TOOIKEG TPOPES, Hall pe To pumumepd, OnAég kot
mnideg, cuvnBwg meToLVTAL PETA TN YPNoN. Kavovikd avtd dev eivan Proamotkodounoipa.
[Mhoaotikd umpumepo, Oniéc ko mimideg AapPdavovv 200 pe 450 ypoévia Yo vo KOTOPPELGEL
Otav amoppItTOVTIOL GE YMPOLS VLYEWVOUIKNG ToeNS. Mmiumepd yvaAdl va AdaPet €va
ATPOCIOPLGTO YPOVIKO OIACTNLO VO GTIACEL.

H tagn kot n xavon eivar ot mo kowég peboddovg 61dbeong. Xdpot VYELOVOKNG TOPNG
Umopohv va. LOADVOLV TO LIOYELD VOATO, KoL LIAPYEL EAAEWYT KATOAANA®V YOPWOV CE
OPIOUEVEG YDPES. ATOTEQPWOT amelevBepdvel pOTOVS GTOV OEPA OV KOLyOVTOl TAOGTIK
UTOVKAAL, O ovoBuAGELS ptopel va TepExovv d10&iveg Kot AAAEG TOEIKEG OVGTEG.

H opopeid tov pnrpucod yélaktog eivatl 6Tt dev ypeldletor va avnovyeite yio ) d1dbeon kot
dgv elvar dpeca obéoiua ywplg OMOWONTOTE OVAYKY YL TNV TPOETOUACIO Kot TN
ocvokevacio. O INLacpdg eivar dwpedv amofAnTmy.

Moivvoeig Meta@op®v kKo amépAnTto Kavoipmy

To y&Aa @péoko 1N ayeradvo, OnuUNTPLoKd Kot To TPOGOETO TOL YPNGUYLOTOLOVVINL GTHV
TOPAYMOYN TPOPIL®V, oKOUN Kot TPty omd TV eneepyocio, Kol EMUTAEOV LEYAAES OMOGTACELG
0TO OpOUO Yl TNV KEVIPIKY], OTI GUVEYELN, TMV TEPLPEPEINKMV OmOONKAdV, Kat, TENOG,
KOTOOTNUOTO ALOVIKNG TOANONG. Avtod onuaivel 6tt por PeYEAN omaTtaAn KOLCip®V Kot
oLUUPIAAEL otV aTpocEoPIK pOmaven mavtod.  To pntpwd ydho Oev mpémer va
amooTéALOVTAL 6E OO TOV KOoMo. KdBe pntépa €xel o €toyun mpoundewo 6mov ki av
anyoaivet. (http://www.unicef.qgr)

5.5 MEIONEKTHMATA TOY OHAAXMOY I'lA TH MHTEPA

Mewovektiporta

Oniaouog
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1. MaBnoeg g untépog omwg AIDS, nrotitido pmopel va petadobovv oto Ppégog.
2. Odappoko mov moipvel 1 pUNTEPO UTOPEL Vo mEPAGOLV pe TOv OnAacud oto Ppéeog.

Teyvnth diozpoon

1. MikpoPia propet va peta@epfoiv amd 10 PTovkaAL, TIG TTIAEG 1] AKOUN Kot amd TO YAA.
2. Mropei va TpokaAécel To £VTOVOUG KOAMKOVC.
3. Xpetdleton TpoeTopacia.

4. To yélo otoryilet.

[Tépa amd Vv adtopeiofnn veepoyn Tov INAAcLOD GE GYEon Ue TO UTUTEPO, OGO aPopd
mv Opentikn aéio kol TV mpootacion amd TIC APPAOCTIEG, O UNTPIKOS ONAacpog divel v
evkatpio va avamtuydel n kaAdTepn oyéon Hetalld Tadlo0 Kot UNTéPas. XT0 LOpPOd TPOCPEPEL
Vv «(eGTAGLA», TNV AGQAAELD, TNV EXOPT LE TO COUO TNG UNTEPAG. M1V Egyvdte OTL TO Lopod
v evvéa pnveg (ovoe péca 6to copa NG pNTépag Kot Plove kabe devtepOAENTO TOVG
KTOTOLG TNG KAPALAS TNG UNTEPUGS, TIG KIVIGELS TNG, TIG EVOALAYEG TV cuvaicOnudtov tg. To
COUA AOTOV TNG UNTEPOS Elval TO YVOPYO 0CQOAEG «OoTiT» Yoo KaOe veoyévvnro, YU ovTo
KoL 1 emaen pe avtd givor omapoitnT.

Mo v untépa dev vapyel ®potdTePN oTLyun amd avty tov Oniacpov. To aicOnpa 6t 0
HopO TpéPeTat omd TO 1010 TO GAOUO TNG, N NPEMA Kol 1| acPdieln TOL ocOdveTal T0 HOPO
oV oyKaAld g eivarl 6Tt Kahdtepo pmopel va arcBavlel. O Oniacpds sivor por povadikn
Ko avemavainmtn otiyun yio kabe untépa. (http://www.thilasmos.gr)

5.6 MEIONEKTHMATA TOY OGHAAXMOY I'lA TO BPE®OX-ITAIAI

Mewovektiporta

Ocov apopdto HEWOVEKTNHOTO TTOV EMPEPEL 0 ONAAcHOS 6TO veoyvd elvar avTioTpOPMS
avéloya oe oyéon pe Tig BeTikég GuvETELEC TOL ONAAGLLOYD.

Ta yorapd kOTPava TOL BPEEOVG, TOVTPEPOVTOL ATOKAEIGTIKA LE TO YOAQ TNG UNTEPOS TOV,
OMNUOVPYOVV TTEPIGGOTEPO KOTO YU QTY, EMELDN TNV AvayKALOLV VO TO TEPUTOIEITUL GLVEYDG,
aALG Kot To Toudl eivor cvyva etvar Agpopévo, Bpeypévo Kot Tadoummpeitol amd cvveyeic
aAhayEG.
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To Bpépoc mov ONAAGLeL, datpéyet Tov Kivouvo tov vocttiopov. Evoeyduevo etvar ol untépeg
ov OnAdalovv va vouilovv 6Tt TOL divovv OPKETN TOGOTNTO EVM GTNV TPAYUOTIKOTNTO OEV
ovpPaivel akpimdg avtd. H dvckoria avt amopedyeton pe 10 cuyvo {oyioua tov Bpéeoug.
Ta Bpéen mov Onidalovv kot dev Aappdvovv Prrapiveg K givor mo emppenn otig apopparyieg
and exeiva mov dtTpéeovtal pe texvNTeg Tpoeés. O ypodvog mpobpouPivng teivel va givon
HIKpOTEPOG 0TA VEOYEVVT|TA TTOL BNAGLoVV TTapd o exelva mov Aappdvouy ayeladvo yaAa.

H dmoyn 611 petovéxktnuo tov OnAacpod sivar to untpikd yaAo avievoelkvooviol yuo Tol
ondld pe iktepo, €xel amoderydel 6t dev gvotabel. [Toudud pe iktepo mpémet va OnAdlovv.
Ymapyet t€hog n amoyn diymg va givol Baciopuévn o€ CTATIOTIKA GTOLXELD OTL Ol KOAIKOL Ot
gomepvol etvat cuyvotepot ota Bpéen mov OnAdlovv.

To Ppépog mov owiletar pe unTpkd yoAo oOpEOVO HE €va avoTNPO ®PAPLO OV
npocapuoleTar €ukoAa oto UNTPKd Onlacud kol iowg avamtvéel apvnTIKOTNTA TPOG TNV
TPOOY|, evepediotTnKOTTa. ALV TPOEL OTOTE TEWVA, 0VTE OTOV KAOUEL WG EVOEIEN TPAYLATIKNG
netvag, aAld 6mote €pBet 1 KOTAAANAN oTyun. 'E to1 kdmoteg popég mov etvan e€avaykacévo
vo del evad elval YopTaGUEVO, TO BpéPog mumAderl TG ONAEG pe amOTELEC O VAL TIG TANYMVEL
apov dev OINAalel(dvocac,2006).

5.7 MEIONEKTHMATA TOY OHAAXMOY TI'IA THN KOINQNIA

H emdpkela tov ydAaktog yio t0 OnAacpd ennpedletol amd TNV EVEPYELNKN TPOGANYT NG
untépog, eved 1 motdtnta Tov ggaptdtan amnd TV TPOSANYT Opentik®v cvotatik®v. H
gvépyelo Tov amouteiton yio tov INAacpd mapéyeton tOoco and ™ datpopn ™ Inralovsag
untépoc 060 Kot amd TO AMmOG TOL OMOONKEVTNKE GTO GAOUO TNG KOTA TN SLUPKELD NG
gykopoovuvng. Ot Teplocdtepeg Yuvaikes Katd TV €yKupocivn amobnikebovv mepinov 2 e 4
KIAG Almovg, 10 omoio mpoodidel mepimov 200-300 Oeppideg v nuépa yo tovg 3 TPAOTOVG
UNveg Tov ONAQGLOV.

H emmAéov evépyelin mov amouteiton yuoo 10 OnAaocud mpoépyetor amd v kabnuepivi
dwTpon g InAdlovcag kot avépyeton mepinov otig 500-650 Oepuideg nuepnoiong. A&ilet va
onuewOel OTL, €MEWON M EMOPKELD TOV YAAOKTOG £MNPEALETOL OO TNV EVEPYELNKN TPOGANYN
™G UNTEPAS, TEPLOPLOTIKEG OIOUTEG TOV GTOYELOLY GE YPNYOPN amdAEL fapovg Ba Tpémet va
ATOPEVYOVTOL.

Kotd v eyxopoocvvn 1o amobBépata oe cvykekpiuévo Opentikd cvototikd pmopel va
adeoovy, YU aVTO Kol KaTd TNV TEPIdo Tov OnAacpod ivor arapaitnTn Ui IGOPPOTNUEVN
dwTporn], mAovole o Opemtikd cvotatikd. Mio 1GoppomNUEVY] STPOPY TPEMEL VoL
nepAapPavel Tpoeo omd OAEC TIC opadeg Tpoinmy. Kamnoleg tpo@éc (). YoAaKTOKOMKA,
Mmapd yapa), BERora, pmopel va emnpedoovy 10 Ppépog kat YU avtd Kakd givar ot unTépeg
Vo EAEYYOUV TIG OVTIOPAGELS TOL OTAV KATOVOADVOLV TO GUYKEKPIUEVE TPOPILO KOl VO
amopocifovv avordyws. Emiong, xatd tov Onlaocud cuvictotor 1 KOTOVOAMOY ETAPKOV
(tovAdyrotov 8 mothpla) TOGOTHTOV VYP®V (VEPD, YLUOL, YA, GOVTES).
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YHETIKA PE TOL CUUTANPOUATO OATPOPNG, emionuUn odnyio ywu TN YPNON CULUTANPOUATOV
Brrapivng D kot acPeotiov dev vmdpyel. H ékBeon otov Ao yuo 10 Aemtd v npépa, Tig
acQUAElG Mpeg, emapkel Y v @ucloloyikn ocvvBeon g Prrapivng D oto 6épua. Ta
couminpopate acfectiov sivor avaykaio av ot pukpoBlodoyikég eEetdoglg delyvovv OTL TaL
emineda T0v acPeotiov givar yapunid ot Onidlovoa puntépa. I'eyovoc mov pumopel va copPel
o MEPMTOGELS oL 1 OnAdlovca mpémel vo. amoPVYEL TO YOAOKTOKOUIKA TTpoidovTa yioti
TPOKAAOVV aALEPYia 6TO BPEQPOG.
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KE®AAAIO 6

Ewéva 6.1

6.1 ANTENAEIZEIX KAl IPOBAHMATA MHTEPAX

g moleg mepMmTOGES N dadikacio Tov unTpwkod OnAacpod mapovcsialel dvokorieg; Tlote
cuppaivel avto;

g MEPUITAGELG OV LILAPYOLV avaTopkd TpoPAnpata otn OnAr. Otav sivor eminedn,
€16EX0VG0 1| TOAD pEYOAN, OTmOTE OMpuovpyeitol TeYVIKO TPOPANuUa. Qotdco0, oe
KAmOlEg MEPUTTAOOELS, TP Tn OLOKOAIM, HE TN ¥PNON EWIKOV ONAdoTpOV Kol
TEYVNTOV AOV, 0AAG kol pe Alyn vmopov] pmopovv va EEmepacTobV Ol OTO1EG
duoKoAiec.

Otav dnuovpyovvtor payadeg ot ONA), kdvouv emimovn v OAn dwdikacio, pe
OTOTEAEGLLOL 1) UNTEPOL VO SLOKOTTEL TPOGMPIVA HEYPL TNV EMOVAMOT TG ONANg 1 va
TopatteitaL ypyopo. EMAEYOVTOG TV TEXVNTH datpo@n| (Yéda epmopiov). Ouwg, petd
TNV ETOVAWMGT TNG PAYAdOG UTOPEL VAL GUVEXIGEL KOVOVIKA TO ONAAGLLO.

Ye mpdwpo veoyvd, eEapeTikd yapnAov Pdapovs. Ouwmc, oxeddv oe OAeg TIg
TEPMTOGELS TPOMP®V VEOYVAV, 1| AP TOL UNTPKoD YOAOKTOG gival avaykoia yio )
BwpdKion TOV AVOGOTOMTIKOD TOVG GUGTILLOTOG.
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[eprrtooels amdéivTg avTévoeing unTpikov Oniacpov:

2oppova pe v Apepikavikn Etopeio TToadiatpikng, ot amdivteg avievdeifelg yuo 1o
unTpkd Onracpod eivor or akdAovbec:

Bpéon pne opolvyo yoroktoloupio (omdvio petoafoikd voonua, Katd to 0moio
TaPoLGLALETAL oVIKAVOTNTO LETAPOMGLOV TG YOAUKTOLNG, OV €lval GLGTATIKO TNG
AoktOCng TOV YAAAKTOG).

Mntépeg mov Aapfdavovv:
1) padievepyd weétoma o OepamenTIKONG 1 S10YVOOTIKOVG AGYOVG
2) yMNE0OEPATEVTIKEG OVGIES KO KVTTUPOGTUTIKA
3) vapKOTIKES ovoieg

Mntépeg mov Taoyovv amo:

1) AIDS: Ztig yopeg tov Tpitov Koopov, 6mov o kivovvog Bavitov amd aottio 1| GAAES
AOWOEES O TEPUITOOCELS YOPNYNONG VROKATAGTOT®V UNTPIKOL YAAaTOg €ivorl
VYNAGG, mpotelvetor 1 GLVEXION TOL UNTPWKOL OnAacuol. XTI mTEPLGGATEPEC
OVETTVYUEVES YDPEG TPOTEIVETAL 1 ATTOPVYT TOV ONAACLOD OTIG UNTEPEG TTOL TTAGYOLV.

[Mopdra ovtd 0 Kivouvog PETAdOONG HEG® TOV UNTPKOD YaAoTog de aiveTal va givol oAl
UEYAAOG, 6€ TOAAEG HEAETEG aVOPEPETOL LIKPOTEPOG TOL 5%, evd tedevtaia £xel Ppebel ot1
€xel oxéon pe To ukd Poptio Kot tov apBud tov Aeppokvttdpwv CD4. Erniong, n mtactepinon
TOV UNTPIKOY YaAatog paivetol vo adpavorolel Tov 10. [Ipdceata o [aykdcuiog Opyaviopog
Yyetog onpooievce odnyieg yio ) yopnynon ovti-ukng Oepanciog otig OnAdlovoeg untépeg
TpoKeWEVOD va EAattmBOEel 0 kivovvog petdooong oto PpEpoc.

2) Evepyo ovpoatioon ympis Ogpameia: Epdcov damotwbdel evepyds oupotioon ot
untépa, pmopet va Eekvnoel Bepameion Ko mapdAinio vo aviiel 1o yoAo Kot vo To divel
KOTO10G TPITOG.

3) Evepyo gpantikn Aoipmén oto pootd: Evepydg vOcog o€ AAAES TEPLOYES TOV GMUOTOG
oev amoterel avtévoelEn, kabmG UmTopodv vo KOAOTTOVTOL Kot 1) UNTEPO VO TAEVEL TOL YEPLOL

TPoToL ONAdcel To pwpo.

4) HTLV-I/11 opo-0etikéc pntépec.
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Ext0¢ amd Tig mapamdve moAd GNUOVTIKEG TEPUTTAOGELS, VIAPYOVV Kol KATOES GAAES, OOV M
untépa o pumopel va OnAdoet 1o veoyvo. Xvvnoeig elvar:

Y& TEPINTOON LOOTEKTOUNG | o€ TodNoelc pootov (w.y. EAetym OnAng, K.4.).
BeBapnuévn yoyikn katdotaon g untépag (wouyacbéveieg). X' avtn v mepintmon
ypeWGLeTOn EVIOTIKN VTOGTAPIEN Kot 6TEVH TapakolovOnon ¢ untépoag (aAld kat Tov
Bpépovg) kat e£ATOHKEVUEVT TTPOGEYYIOT OO OUASN EUTELP®V ETOYYEALOTIOV VYELOG
KOl TIGTOTOMUEVOV GUUBOVA®V Yohovyiog.

ATocTpOON TG UNTEPAS TPOG TO ONAacuod.

[poPAuoto tov veoyvov (m.y. cvyyevels ovouaiies kor acbéveleg) Kabiotovv 10
Onraopod advvaro.

Xe Olec exelveg TIG TMEPMTAOOCELS, OMOLV O ONAAGUOC dev &lvarl €QIKTOC Kot OTOV
TpoypoTonoleital pe dvokoiia, cvotivetal i texvnt) dwatpoen (Eévo yala)(Apapavtivog
,1983).

6.2 ANTENAEIZEIX KAI IPOBAHMATAT'IA TO NEOI'NO.

Ymapyer €vog mePloplopévog oploc TpIK®V KOTAGTAGE®V OTIS ONOIEG O UNTPIKOG
Onhaopog avtevosikvotal, copmepthapfavoprévon tov Bpéeoug e v HETAPOAIKN dtatapoyn
™m¢ KAaoowng yoraktolopioc. H evaddayn pntpuod OnAacpod pe edwn eiebBepn
TPOTEIVNG 1 TPOTOTOMUEVT] POPLOVA pmopel va ypnowpwonomBel oy cition Ppeedv pe
GAleg petaforiikéc vocovg (6mmg M @ovvAketovovpia), pe v mpovmdOeon va eivorl
OLBEG1HOG KATAAANAOG apatoloykog EAeyyoc. Mntépeg mov givan OeTikéc yio Tov avBpadmivo
T-kutTaptKod Aeppotpopikod 16 tomov 17 2 (84) 1 ywo un Bepamevpévn Ppovkélimaon (85) dev
Ba mpémer va OnAdlovv ovte va mapéyovv aviAnuévo yaio ota BpEéen tovg. O pnTpikoc
Onlaopdg dev mpénel va. ovpPaivel €av 1 puntépa €xel evepyo (Aouddon) un Oepamevpévn
oupatioon 1 av eépet evepyéc PAaPeg amd 16 amdol épnnta mave oto otnbog g, Qo1600,
pmopet va xopnynOei to aviAnuévo ydia yiati dev vdpyel Kapio avnovyio yio 1o Kotd 1o
0VTO1 01 HOAVGUOTIKOT LIKPOOPYAVIGHOT TEPVOVV HEGH GTO YOAQL.

O dquecog nhacpdc umopei va apyicet ek véov otav n untépa pe popatioon Bepamevtel yio
TOVAGYLOTOV 2 EBSOUASEG Kot Elval KOTOYEYPUUUEVO OTL OEV EIVOL TTLOL LOAVGLLOTIKT.

Mn1épeg TOL AVOTTOGGOVY AVEUELAOYLA 5 HEPES TPV EmG 2 LEPEG LETA TOV TOKETO TPEMEL VO
amopovavovtal omd To BPEen Tovg, ALY TO AVTANUEVO TOVG YOAO UTopel va xpnoyomomOet
vy Vv oiton Tov Bpepdv Toug. To 2009, to CDC e£édmwaoe chotaomn ot Untépeg Le evepyod
Aotpwén amd tov 10 ypinng HINI va amopovovovtol tapodikd ond ta Bpéen tovg émg dtov
ATVPETNGOLYV, AALA Vo, GLVEXILOVV VO TAPEYOLV OVTANLEVO YAAM YO GITION TV BPEPOV TOVG.
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2tov Bropnyavomompévo KOGHo, 0gv GUVICTATOL 6TIG UNTéPES mov elvan Betucég yuoo HIV va
OnAdlovv. QoTOGO, GTOV OVOTTUGGOUEVO KOGHO, 0oL 1 BvnmtotnTa avédvetal yoo Ta un
Onialovta Ppéen amd £vav cuvdLAGHO VIoBpeyiag Kol AOU®ODY VOoUAT®V, O UNTPIKOS
OnAaouog etvon mBavd va vreptepel Tov Kvovvov petadoong g HIV Aoipwéng amd to
avOpomvo ydia. Bpéon oe mepoyég pe evomuikn e&amiwon tov HIV mov Onialovv
OTOKAELIGTIKA Y10L TOVG TPAOTOVG 3 UNVeEG Ppiokovtal o€ YapmAdTEPO Kivouvo Vo, KOAAGOUY
v Aoipwén HIV og chykpion pe exeiva mov Edafav pelktn dtotpoen avOpdmTvoy YOAOKTOG
ue GALEG TPOQEC Ko/ 1) EUTOPIKO YAAa Yo Ppépn.

[Ipdopateg épevveg KaTaypdeovy OTL [LE TOV GUVOLAGHO OTOKAEIGTIKOD UNTpkoy Oniacion
v 6 pnveg Kot 6 pveg avtipeTpoikng Depameiog peltmvel onuovtikd v petdooon tov HIV-1
670 PBPEPOog LETA TNV YEVVNON).

Agv vtdpyet avtévoeldn yo untpikd OnAacpd ce éva TeAelopnvo Bpépog Tov omoiov 1 untépa
givar opoBetikny yu peyarokvttapod (CMV). Yrmapyer o mbovoétmra o CMV  mov
petadidetor omd 1o avBpdmivo yaha va givor mbavo va oyetileton pe éva cvvopopo opotdlov
og oNyn Oyung Evopéng o€ eEapeTikd yoaunAov Bapovg yévvnong. H katdypnon ovciov and
TNV UNTEPA OEV E1VOL KATYOPNUOTIKY OVTEVOELEN Yo UNTpkd Onhacpud. Mntépeg e emapkn
STpoPn oV eEAPTOVTIOL ad VOPKOTIKEG 0VGieg Umopovv va, evBappuvoviar va Onialovv
epocov Ppiokovioan ce mpdypappo cvvinpnong oe pefaddvn vrd emifreyn Kor €xovv
apvnTikd €reyyo yuoo HIV kot mapdvopa vapkotikd . Nopkotikd tov dpdpmv onmng to PCP
(parvoAxvidivn), n kokaivn, kat 1 Kavvafn uropodv va aviyvevbodv oto avOpmmivo yala,
Kot M xpron tovg amd Onialovoeg puntépeg elvar avnouynTiky, €WOKE OGOV APopd TNV
HOKPOYPOVIOL  VEVPO-GUUTEPIPOPIKY] avATTLEN TOL  PBPEPOVE KOl EMOREVOS GLVIGTOVV
avtévoeltn. To aAkoOA Oev elval YOAOKTOY®OYIKY 0vGia, Hmopel va HETPLUCEL TNV €KKPLOT
TPOAQKTIVIG MG QIAVTNOT OTIC LOCTIKES KIVIIOELS TOV PPEPOug Kol Tnpedlel opynTikd TV
KNtk avantoén tov Bpépovg . Emopévac, Ba mpémel va ghayiotomoteiton n mpdsinym
OAKOOAOVY®V TOTM®V KOl Vo, TEPLOPIfeTal o o TEPIOTACIOKN TPOGANYTN OYl TEPIGGOTEPO
amd 0.5 yp aAkoOA avd Kk copatikov Papovg, to omoio yio por untépa 60 Kilov elvan
nepimov 60mMI Akép, 240ml kpaoiov, 1| 2 umipec. O Onhacpdg mpénet va Eekivnoet ek véov 2
MOPEG N TEPIOTOTEPO AT TNV ANYT TOV OAKOOA MOTE VO ELOYIGTOTTOMOEL 1] GLYKEVIPWOGT TOV
670 YaAa mov pocrapufavetor. To kédmviopa TG UNTEPAS OEV GLVICTA ATOAVTN AVTEVOELEN
v Tov Onhacpd aArd Ba mpénel va anoBappiveror 1oyvpd, yiati cuoyetiletar pe avénpévn
enintoon Ppeekng avomvevotikig oAdepyiog kot SIDS. To kdmviopo dev mpémer va
ocvopPaivel pe to PBpépog mapdv BOOTE VO, EAOYICTOMOLEITOL T OPYNTIKY Emidpaon 1ng
deVTEPOYEVOLG TOONTIKNG €16TTVOTG KamvoL. To kamviopo eivatl akopo Topdyovtog Kivohvou
Yo YOUNAR Topaymyn YEACKTOG Kot Yo oToy TpocsAnyn Bapovc(Apapavtivog,1983).

6.3 AIATPO®H THX MHTEPAX

Ot Inhalovoeg untépeg pe KaAd emimedo Bpéymg Exovv avdykn yo avénuévn kadnuepvi
npocAnym evépyetog amd 450 mg 500 Oeppideg/ pépa, ot omoieg pmopodv vo KaAveOovy amd
po pétpio ahENGCM STV PUGIOA0YIKE 1GoppOoTNUEVN TOIKIAN dtatpor). [Tapd To yeyovog 6Tt
ol Ol0TPOPIKEG TPOCANYELS avapopds Yy Tig OnAdlovoeg pntépeg eivor mopdpoleg 1M
HEYOADTEPEG OO EKEIVEG KOATA TNV SLAPKELD TNG EYKLLOGVLYNG, OV LILAPYEL GVGTAGT POVTIVOG
Y0 CUUTANPOUOTO OTN UNTEPO KOTE TV dtdpkela TG yarovyiog. [ToAlol kKivikol yratpol
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GUVIGTOVV TNV GLVEYLLOUEVT YPT|OT] TOV TPOYEVVITIKOV GUUTANPOUATOV PITAUIVOV Ko KOTd
v d1dpKeLa TG yolovyiog.

H dwatpoen g untépog Ba mpémel va meptlopfdvet pio péon nuepnoto tpdsinyn arod 200
pe 300mg -3 moAvaxopeota Mmapd oo pokpds aivoidag (dokocayeacvoikd oy DHA),
MOOTE VO SICPOAOTEL ETAPKNG GLYKEVTPp®ON TTpoétonmv DHA oto puntpikd ydia.
Kotavédioon 1 1 2 pepidov yapidv (my péyka, elappidc tOvog KovaépPoa, coloudc) v
gfoopada Ba kaAvyel avtv Vv avaykn. H avnovyia yio mBavo kivovvo amnd v mpdcinym
VIEPPOMKAOV TOCOV LOPAPYVLPOL 1 GAADV ETUOAVVOEDV £EO0VOETEPDOVETOL OO TOL VEVPO-
GLUTEPLPOPIKA OPEAT LG emapKovg Tpdsinyns DHA kot propodv va meplopiotodv pe v
ATOPLYN KOTOVIA®GNG yopldv — kovnyov (my Eweiog, kapyapiag). Mntépeg e KoKO eninedo
Bpéyng M ekeiveg oe awotnpd yoptopayikn diotta icwg ypetactovy cupumipope DHA 6mwog
Kot ToAvPrrapuvovyo okevacuo(l'kortolo,et a 2001).

6.4 PAPMAKA KAI MHTEPA

Ot 6VOTACELG GYETIKA LLE TOV UNTPIKO ONAOCUO Y10 KATAGTAGEL GTIG OTOlEG 1) UNTEPQ TEPVAEL
amd OlyveOoTIKEG e€ETAOELG | PAPUOKELTIKY] Oepaneia TPEMEL VO 1GOPPOTOVV TOL OPEAN GTO
Bpépog kot T UNTEPOA E€VAVTIOL GTOV OLVNTIKO Kivouvo g €kbeong tov Ppépovg oe
(QOPUOKEVTIKN OLGTOL.

Ynrdpyer povo erdiyiotog apfpds poprak®y Tov amoTeAoVV avtévoelln, Kot cuviBmg umopet
va Bpebel éva KatdAAnio evoAlokTikd o¢dpuoxko. H mo mAnpng, evnuepouévn mnyn
TANPOEOPNONG GYETIKA HE TNV ACPAAE QAPUAK®OV IOV AouBdver 1 untépa Otav ekeivn
Onialer eivon o LactMed, o myn pe mpdsPacn amd 1o S10dikTvo dNUOcIeEvpéVn and TV
EBvicr| BiAoOnkn latpikng kot to EOvikd Ivetitovto Yyeiog.

Mo emkeipevn oniwon moltikng e AAIL oyetikd e TV HETOPOPA POPUAK®OV KOl GAAWDY
ANUKOV 6T0 avOpdTIvo YaAa Ba mapdoyel emmpdcOeteg cuoTdoets, e Witepn EREacT oTa
YUYOTPOTO. (APUOKa, OTA POTOVO, OTIG YOAUKTOY®YIKEG OLGIES, OTO VUPKOTIKG KOl GTO
TOVGITOVO. X& YEVIKEC YPOUUES, O UNTPIKOS OnAacupdg dev cvviotdtonr OTtov Ol UNTEPES
Aoppévouy eopUAKELTIKY aymyn amd TS akOAoLOeS KOTNYOpies PAPUAK®OV: OUOETOUIVEGS,
ANUEDEPATEVTIKOL TOPBAYOVTES, EPYOTAUIVES, KO GTOTIVEG.
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Ewéva 6.1

Ymapyer po gvpeio yrapo amd Yoxotpdmousg Tapayovieg TOL YOPNYOUVTAL GTY UNTEPA Yo
TOVG OTO10VG VILAPYOVV [N EMAPKY] POPLAKOALOYIKA OEOOUEVE GE GYECT] LLE TNV GLYKEVIPOON
TOVG 670 avOp®OTIVO YaAa Ko 7| TNV GLYKEVTP®GT TOVE 6TO aipa. Tov Bpépovg mov OnAalet.
Emumiéov, Aelmovv emoTnUOVIKE GToLyEln GYETIKA LE TIC LOKPOXPOVIEG VEVPO-CLUTEPUPOPIKES
emopacelg and Ty ékbeon 6e AVTOVG TOVS MOPAYOVTEG KATA TNV KPIGIUN ovamTuElokn
nepiodo g TPAOTNS PpePikng nAkiog.

Mo Tpoéc@atn evoereyng Epevva emonpove Ott and ta dabécipua 96 youyotpdma edpuoKa,
givor dwbéoun Qappakoloykn kot KAVIKY mAnpoeopnon povo oto 62 (65%) tétowa
QapLoKa.

Mo povo 19 vrnpye emopkng TANPOPOPNON YO VO EMLTPEYEL TOV OPICUO EVOG OCOAAOVG
TPOTOKOALOV KOl EMOUEVMG VO €lvorl vIOyMEa Yoo cuuPatn ypnon Koatd v yoiovyio.
Avapeca 6Tovg mapdyovieg mov Bewpodviar Aydtepo mPOPANUATIKOL NTOV TO TPIKVKAIKA
ovTIKOTAOMATIKE  apuTPImTUAALY] Ko yAopumpopiv) Kot Ot EKAEKTIKOL  OVAGTOAEIG
EMOVATPOGANYTG GEPOTOVIVIG mapo&etivn Ko GETPOALVT.
Agntopepeig odnyieg yio TNV avaryKoudtnto Kot TNV StipKeL Tapodikng olakomng Oniacuon
petd amd £kBeom TG UNTEPOS GE OL0YVMGTIKA padloEVEPYE GKEVAGHLOTA TAPEXOVTAL OO THV
[Mupnvucn PuBotikn Emitponn) tov HITA kot péca o€ 101pikég avooKOmTNGELS.

Ewdwn mpoporaén mpémet va axorlovbeiton oty mepintwon OnAaloviov Bpepdv pe EAleyn
YAVKOING — POGEOPIKNG SwdpoyEVAOTG.

Oonpra péPoag, vitpopovpavtoivr, mpipakivn Kot @avalomopdivn TPENEL VO AmOPEVYOVTOL
amd TV unTépa yio va glaytotomoteital o kivouvog arpoivong oto Bpépog(Bartick,2010).
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KE®AAAIO 7

Ewoéva 7.1

7.1 AIIOTAAAKTIZEMOX

O amoyaAOKTIGHOG TOV HePOoL &lvar pio amoapaitnn oadikacio mTov EEKvael Tepimov 6TV
niio tov 4 - 6 punvov, vtd v kabodnynon tov maddtpov. Ilapodtt dev yivetonr pe
ATOAVTMOC CLYKEKPIUEVO TPOTTO, LILAPYOVY KATOIES 00MYieg OMAEC GTNV EQPAPLOYN TOVS, TOV
TOV KAVOLV TT0 EDKOAO KOl Y10l TOLG YOVEIG KOt Y10l TO Hmpo.

Eival yvootd 011 1 0avikn daTpo@r] Tov HmpoD, TOLAAYIGTOV TOVG TPAOTOVG 6 UVveES NG
Cong tov, glvar To unTpikd yaia. Otav 10 Bpépoc mAncidosl tov 40 — 6o punqva g {ong Tov,
aveoptNTomg av ovtd Onadler M ourileton pe E€vo yda, Ba mpémer vo mpoosteBovv GTo
OoutoAOY1d ToL Kol AAAEG TPOPES e oTeped TAEOV cvotaot. H dtadwasio avty amoterel tov
QTOYOAUKTIGUO.

O amoyohaxTiopog eEumnpetel TIg aKOA0VOES aVAYKEG:

Tnv kKdAoyn tov avénpévov ce avtn TV NAIKio Ogpdikdv Tov avayk®v mov Oa
€€aGPAAIGOVV TN PVGIOAOYIKT AVATTTVLEY TOL.
Tnv andkon eunepiog TPOPOV e TOKIAMO 6T CVLGTOGT, OTN YEVLOT KOl GTO APWLLOL.
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Tnv mpomdOnomn g Agttovpyiog G paonong kot g katdmoons. Ta mepiocdtepa
HOpa glvar £TOUA VO TAPOLVYV GTEPEEG TPOPEG amd TV NAkio Tov 4 - 6 unvav. Tpw
amd VTN TNV NAKio Ta Leopd dev d1BETOVY TOV ATOPOITNTO EAEYYO KOL TO GLUVIOVIGUO
™G YAMGGOG KO TOV HUAV TOL GTOUOTOG, 01 OTTOIES Elval amapaitnTeS Yo T HAGNON
Kot TNV Katdmoon). Xtnv nAkio ovtn avti vo KaTamivouy T0 KOUTAAGKL LE TIG TPOPES
TO OOUOKPOVOLV HE TN YAOOCO TOVG £E® omd to otopa. To ovykekpuyévo
AVTOVOKAQGTIKO 'TpodBnong g YAdooag e€apavileTal mepimov 6toug 4 PNves.

H dwdwooio :

To Bpépog sivar £tolo va deytel otepeés Tpoés Otav pmopel va kabicet pe kdmola Bondeia
KOl vo. KPOTNoel o€ Kovomomtikd Pabuod o6pbio to xepdAr tov, va &xer mapéAbel 1O
AVTOVOKAQGTIKO NG mpomBnomng ¢ YAdooag Kot vo delyvel mpobupia vo dokipudost véeg
TPOPES (OTPEPEL TO KEPAAGKL TOV PO TO KOVTOAAKL Kot 0voiyel To otOpa Tov). Ot oTepess
TPOPEG UTOPOVV VO OVTIKOTOGTIGOVV OTOLOdNTOTE YeLbH YOAokTtog. H dmuovpyla evog
gvydpiotov KAipartog (oo, amaAn povoikr) Oo PBondnoel oy emitvyio TOV TPOTOV
TPOCTOOEUDY GITIONG TOV.

H yopfynon ¢ otepedc tpogng mpémetl vo yiveTon VIO HE KOLTOAAKL Kot Oyl UE TO
UTUmePO, yioti vdpyel 0 Kivouvog tng TviyHovig 1 g vepoitiong tov. H apyn g citiong
Oa Tpémet va yivel pe mohd pikpr mocodtnta otepedc tpogng (1/2 - 1 kovtoddxio Tov YAVKOD).
Tnv mpot pépa apkel va tov yopnynbovv povo 1 - 2 kovtaidxkio. H mocodtta avtiy pumopel
va avEAvel TPoodevTikd Kotd 1 - 2 Kovtdkio Tov yAvkoy kdBe pépa. H moocodtntor g
xopnyoovpevng tpoeng mpénet va givor 120 ypappdpio mepinov. O kaAdtepog Opmg deiktng
glva 1 6peén| tov.

Xpovikn} Tomo0£T 61 TOV OTOYOAOKTIGHOV:

H mpocsbnkn pog véag tpoeng oev mpémetl va yivetoan vopitepo and 1 - 2 gfdopdodeg, yoti
Bewpeitan 011 Oa mpémer va 000el 1 amapaitntn wicTOOoN YPOHVOL Yo Vo domieTwOEL av 1M
TPONYOVLEV TPOOY] £Yve OVEKTN amd TO PPEPOC Kol eV TOV TPOKAAESE Kopio OAAEPYIKN
avtiopaorn (avnovyio, éueto, Swdppowa, €&avOnua). To Ppépoc otnv oapyn umopei vo
eppaviCeton 'Umepdeévo’, Vo GLVOPPLMVEL TO TPOSMOTAKL TOV, VO STPUPOYLPILEL TNV TpOPN
péoa oto oTOMOL TOL 1 akoun kot vo T @TOvel. OAo ovtd 0moteAobV QUGIOAOYIKES
avTIOPAGELS, EPOCOV OVTOG 0 TPOTOS GITIoNG amoTELEL Y10 TO Hwpd pia TPOTOYVOPT EUTELPiaL.

"Evog kahdg 1pomog yio va to Bondnoete va dextel amd v apyr] KOAOTEPQ TIG GTEPEES TPOPES
elvar va tov dmoete oty apyn Alyo yéia amd 1o otlog 1 amd to pumpumepd. Axorovdei M
YOPNYNON MG TOAD HKPNG TOGOTNTOG 0TEPERC TpoPnS (1/2 kovtaAdkt Tov yAvkoD) Kol 6To
TEAOG OAOKANPMOGT TOV YELLATOG HE OGO YaAa BELeEL. TNV apyn ot otepess TPoPEs Ba mpémet
Vo 0lvovTol MG GUUTAN PO Kot Oyl G VTOKATAGTATO TOV UNTPLKOV 1) ToL EEvou ydAaktog. H
TOKTIKY vt B0 amoTpéyel v ekdNAmon amd 10 BpEPog ekvevpiopov e&ottiog g meivag
TOL.
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2y mepinTmoN MOV KOl OVT N TPOKTIKN amotOxel, umopel va avoPindel n yopnynon
o1epeds Tpoens Yo 1 - 2 efdopddes.

H petapaon otic otepeéc 1pogéc amoterel (o otadtoKky dodikacio 1 omoio Stopépel amd
Bpépog oe Bpépoc. Ewdikd ota mpéwpa 1 petdfacn evoéyetor va eivar Bpadeio kot SOGKOAN.

O onuepwvéc Bpepikég kpépeg etvar gpumlovtiopéves pe Prrapiveg, aoPEcTo, POGPOPO Kot
tvootoyeio. H mpdtn oteped tpoen mov pmopel va mpocspepbel oe éva PBpépog 4 - 8 unvav
etvar 1 kpépa amd puldievpo 1 onoia givol EUTAOVTIGUEVT e GIdNPO, deV TEPIEXEL YAOVTEVN
Kol omaving evBovetat Yoo aAAEPYIKES AVTIOPAGELS.

To pvldrevpo pmopel va avapuydel pe pntpkd 1 EEvo Yol Kot va yivel 0G0 ToyOPPELGTO
emBopodpe avéroya pe ) dSvvaTOTNTA ATOJOYNS TOV Od TO PPEPog. AkoAovBel 1 oTadIoK
TPOGONKN KPEUDOV omd PPOoVTA KOOMS Kol Aoy oviKd, KpEag, kpdkog afyol, moviepikd, yapua,
pakopovia, Topi, yiodptt aAld kot 6ompia. Ot kpépeg pe piypato dSNUNTPLIK®V 1 GITAAELPO
xopnyovvion teEAevTaie META TOV 80 UV YloTi €VOEYETAL VO TPOKAAEGOVV OAAEPYIKEG
avtwpdoes. H vyewvn datpoen otpiletar oty nowidio tov tpoedv. H yopnynon vepov
glval amoapaitnt ot Bpéen otav Eekiviioovv TiG oTePEES TPOPES Kot 10img Toug Beptvoig
HTVEG.

Ot ppovtoyvpol TPETEL va. yopnyovuviol oyl vopitepa and v NAkia Tov 6 - 8 unvov ue
oMtlovaxt e nuepnoto. mocotnto g 120 - 180 ml. Ta mopordve eEaceorilovv v
amoELYN NG TEPNOOGVOG TOL UTUTEPOV, TOUVES d1oppOikEG KEVOGEIS OAAA Kot BonBovdv v
Opekn Tov Yo GAAES ONUOVTIKEG TPOPES.

Ot 1po@ég oV TPEMEL VoL AmoPEVYoVTOL UEXPL TNV NAKio TOv €Tovg €ivar TO AGTPASL TOV
apyov, 1o ayeladvdé yoAa kot to péM (aAlavtioon). To yAvkd emdopmio Tpémel vo
YOPNYOUVTOL CE MKPEG TOCOTNTEG MG OVIIKOTAGTOTO Kol Ol G CLUTANPOUATO KATOL0V
YELUOTOG. ZVUTEPAGUOATIKA OEV VILAPYOVY QWGTNPOL KAVOVES avVaPOPIKA TOGO LE TO XPOVO
EI0AYOYNG TOV CGTEPEDY TPOP®V OGO Kol HE TO €100¢ aAAd Kol TN Gepd yopnynong tovg. O
TondlaTpog eivarl o approdlog vo KaBodnynoel Toug yovelg otov TpOTO AmOYAAOKTIGHOD TOV
Bpépovg. Tlap’ Ol avtd otov mivoka mov akoAovOel divovion opiopéveg KatevBuvtnpleg
00MYieg TOL APOPOVV GTO 100G KOl GTO YPOVO EIGOYWYNG TOV SAPOPWOV GTEPEDY TPOPAOV GTO
Bpépoc(Toehiong,et a 1994).

Mivaxag 7_1

4 - 8 unvov Kpépa puldievpov gumiovticuévn pe 6idnpo.
6 - 8 unvav dpovta, GAAo INUNTPLOKE, AoOVIKE KOl POLTOYLLOL.
[ToAtomomuéva epovta. (Umavava, LA, ayAddl), AoyoviKa, GEIKTOG
7 - 10 pnvov KpoKog apyod (Bpdoyo afyod 6 - 7 Aentd), yilokoppévo Kpéag M
KOTOTOVAO.
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9- 12 iy 2VvOLao Ol OO LOAOKES TPOPEG, OTAG ETVAL TOL HAKAPOVICL, TO TVPL, TO
YL0VPTL, TO QAGOALA.
Metd to ypovo Ayeladtvo yaAa.

MNurse fler Bal:n; ‘

Ewova 7.2
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KE®AAAIO 8

8.1 MHTPIKOX OHAAXMOX KAI O POAOX TOY NOXHAEYTH

Ot mAnpoeopiec mov maipvovv ot uUNtépeg omd To WIPIKO KOl VOGNAELTIKO TPOCMOTIKO,
emmpedlovy onuavTIKA TG avTIMyElS Toug mept Iniacpov. Ot yoTpol Kot Ot VOGNAELTEG
dwdpapatiCouv Lotikd poéAo Yo v evBdppuvon tov véov pntépov va OnAdlovv T
veoyévvntd tovs. [Hapodio mov ta 0PéAN Yo To wodd eivor adtapueioPnnTa, To TOGOGTO TOL
QTOKAELGTIKOV UNTPIKOV ONAacpov moyKooping stvorl akoun nepinov oto 37%.

Ta Tuquoata yw tov Mntpikd Onioopd kor v Ilepryevvnmukn [Hodiatpiky] €xovv
onpoctevoel v [pdtonn Tloltiky Mntpikod Oniacpod, n onoia eivor dwwbéoyun amd v
10t00eAd0 Acpair kot Yym Eekwvnuato e AAIL H mpdéTumm vocokopelokn TOMTIKN
Baciletar otig Aemtopepeils oLOTAGELS TG TPONYOVUEVNG ONAmong moAMTikhg tng AAIL
«Mntpikdg Oniacpog Ko 1 xpron Avlpomvov I'dhaktoc», dmmwg emiong Kol TG apyEg TG
dnpocievong «Aéka Brjpoata yio emttvoynuévo Mntpikd Oniacpo» tov T11OY/ UNICEF to
1991 (ITivokag 4) ko Topéyetl po. Bhon yio v avantoén [og opotoyEVONG VOGOKOUELOKTG
TOMTIKTG Y10 VTOGTNPLEN TOV PUNTPLKoD BNAUGLOD.

[T ovykekpyéva, Olvetar €Ueacmn oV avAaykn Vo OVIIGTPUPOVYV 1 VO GTOUATCOLV
eMINUES VOGOKOUEIOKEG TOMTIKEG Ol 0TOleG TAPEUPAAAOVTOL APVNTIKG GTNV PO ETOPT
Oépua e dpLa, Ol 0Toieg TaPEYOLV VEPO, Loxapovyo vepod, 1| eUmoptkd YOAa Yo Bpéen xopig
Vo VTapyEL Kamown TPkt EvOEEN, ot omoieg meplopilovv avBaipeTa TV ddpKelo Kot TOV
xpovo mov €va Bpépog umopel va Pploketon pe v puntépa Tov, ot onoieg meplopilovv v
dlapKela TG GiTIong, 1 01 0moies mapEyovy aveEAeyktn ypnon texvnTg Oning — mutiiag.

To 2009, n AAII evotepviomnke 10 mpodypoupa Aéko Bipata (BA. Iivako 4). H tipnon
avtov tov 10 Pnuatov €xel amoderyBel va avidaver Tic cuyxvotnteg €vapéng UNTPIKov
OnAacpov, cuvéyiong untpikov OnAacuol kot v omokAeloTikdtNTd Tov. H epapuoyn tov
TOPOKATO 5 VOGOKOUEWNKDV TPOKTIK®OV UETE TV Yévvnon €xel amoderyfel 0Tt avEdvel v
olapKelr Tov pNTPKoL OnAacpod, avefdptnto amd TO KOWV®OVIKO-OIKOVOMKO EMmMEDO:
ONAOGLOG KATO TNV TPOTH OPO LETA TNV YEVVNOT|, OMOKAEIGTIKOG UNTPIKOS ONAAGLOG, GUV-
dwopovy pnTépac kol veoyvov (rooming-in), amo@uyn teXVNTOV OnAdv, Kou 1 mapoyn
TNAEPOVIKOD aptBpod Yo VTOSTHPIEN HETE TNV ££000 0md TO VOGOKOUELO.

H AAII dev vrootnpilel TV KATNYOPNUATIKY amaydpevuoT TV mmiAwy Eattiog Tov poAov
TOVG 6TV peimon kvdovov yioo SIDS kat ¢ avadyntiknig Tovg enidpacng katd v didpketo
00VVN POV e€eTAGE®V OTOV O UNTPIKOS ONAAGLOG OV UTTOPEL VOl TOPEYEL QLTIV TNV OVOAYNGia.
H ypnon mmAdv kotd v mapapovny oto vocokoueio Ba mpénel va meplopiletor o€ €101kEG
TpIKES evOeiEelg Omme 1 pelwomn Tov TOVoL Kot 1) avakoVEon evog BpéPoug Tov eKTEONKE g
VOPKOTIKEG 0Voieg, Yoo mapdderypo. Ot untépeg vyeudv TeAedunveVY Bpepodv Ba tpémel va
kaBodnyovvtal va Kabvotepnoovy v ypnon mmikag €mg 6tov 0 pNTPKog Onlaouog
gykataotadel TANpwg, cuvnbwg tepintov 3 pe 4 efoopndadec omd v yévvnon.

H Efvucm A&ohdynon [paktikdv Maevtikng @povridag og mpog tnv Bpepum Awatpoer| kot
®povtida tov CDC &yetl extiunoet T1g TpokTikég yolovyiog o mepiocdtepa ond 1o 80% tmv
vocokopeimv otig HITA ko emonpave 011 10 p€co okop epappoyns tov Aéka Bnudtov nrtav
puoAg 65%. Ilevivia oktd TG €K0TO TV Vocokopsiov Aavlacuéva €dvav odnyio oTig
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untépeg va meplopifovv to mumidiopo tov Ppépovg oto 610G GE £val GLYKEKPIUEVO UNKOG
xpévov, kot 41% tov vocokoupeimv &dwvav texymtég OnAég — mumideg ota meprocOTEPO
veoyévvnta — 000 TPAKTIKES ToL Exovv Bpedel va yapunAmdvovy ta T06ooTd ONAacHov Kot TNV
ouwapkeld tov. H a&lohdynon emonpave 6tt 610 30% TtV KEVIPOV YEVWNGE®V, TEPICTOTEPO.
amd T Pod veoyEvvnTa EAABOV GUUTANPOUO EUTOPIKOD YAANKTOG Yio BPEQN, L0 TPAKTIKY|
OV GLVOEETAL PE PpaydTeEPN OBPKELN UNTPIKOV ONAAGHOD KOl AyOTEPT] ATOKAEIGTIKOTNTOL.
Onmc avadelkVOETOL GTO TUNHO TOV OQEAELDV, OVTH 1 TPOLUN YOPNYNON CLUTANPOUOTOS
umopet va ennpedlet To amoteAécato Voo pOTNTAG GTOV TANOVGHO TMV VEOYEVVITMV.

H a&odhdynon emiong avépepe O0tL 66% 10 voookousiov dMiwoav OTL mapelyov oTig
OnAdlovoeg puntépec makéta e&utnpiov Ta omoia meplelyay eumoptkd ydaa yioo Bpéon, po
TPOKTIKY] oV €xel amoderyBel vo emmpedlel apvnTikd Kot TNV OTOKAEIGTIKOTNTO KOl TNV
owpkelr tov  uNTPKov OnAacpov. Aryootd kévipa yevwhoemv OwBétovv  HOVTEAQ
vocokopelokng moMtikng (14%) xor vmootipiEng tov puntépov mov OnAdlovv petd To
e&umplo and 1o poatgvtiplo (27%). Movo 37% tov kévipov eEacKoVV TEPIGGOTEPA OO 5
a6 o 10 Brjpata kot poig 3.5% gpappolovv 9 and ta 10 Brjpata.

Emopévmg, vmhpyet avaykn yuo pio 1oA0 SNUOVTIKY 0AAOYT ovTIANYNG 6TV 0pydvmon TV
VOGOKOUELNKADV VINPEGLOV Yo TNV dvdda untépag kot Bpéeovg. Avtd amortel ot lTpikég Kot
VOONAEVTIKES POVTIVES KOl TPOKTIKEG VO EVAPLOVIGTOVV HE TNV apyn OTL 0 UNTPIKOS ONAOGHOG
npémel vo. ekvael PEGO OTNV TPAOTN Opo HETA TV Yévwvnon (akdpo Kol £merto omd
Katcapikég touég) kot 6t to. Ppéen mpénet vo givar dopkdc dabéciua otny untépa pHéoa
amd TPOoPAEYELS GLV-OLOIOVIG TOVG Ol omoieg dtacPaAilovv GiTion Tov VYOV PpéPovg Katd
amoaitnon Tov, 24 dpeg to 24mpo.

H emionun ekmaidevon 100 TPOGOTIKOV OV TPEMEL UOVO VO EMIKEVIPMOVETOL GTOV
EKGLYYPOVICUO TOV YVOGEMY KOl TOV TEXVIKOV LTOGTHPIENG TOV UNTPIKOV ONAacHoh oA
emiong Oa wpémel va avayvopilelt v avaykn vo aALaEovy vootpomieg Kot vo ekpiimBodv un
TEKUNPLOUEVOL HHOOL GYETIKA e TNV VTOTIOEUEVT] OLOLOTNTO AVAIEGH GTOV UNTPIKO ONAacpo
KOl 6TV Gition pe epumopiko yaiao yio Bpéon. Eppaon npénet va 000el ota avapiBunta opéin
TOV OMOKAEIOTIKOV UnTpkov OnAacpov. H onuocio tov vo avtipetoniotel to Bépa tov
GUVETIEL®V TMV VOCOKOUEINKADV TOATIKOV KOl TPOKTIKOV OTO OTOTEAECUOTO UNTPIKOV
Oniaopod avadewkvdeton amd v andeacn g Emtponne Xvvepyoosiog va vioBemoet v
oVYVOTNTO TNG OMOKAEIOTIKNG oitiong pe avlpomvo yola o¢ €va Baowod MéEtpo
[Tepryevvntikng @povtidag.

Q¢ 1€1010, M GLYVOTNTO AMOKAEIGTIKOV ONAAGHOD KOTA TNV OPKED TNG TOPOUOVIS GTO
voookopeio €xel emPePoarwbel ¢ pa kKpioywn mopdpetpog Otav petpdror m - woldtnTO
QPOVTIONG TOV TOPEYETOL OO L0 LTPLKT VINPeGia(Zteddvou, 2001).

8.2 0 POAOX TOY NOXHAEYTH I'IA THN ITIPOAT'QI'H TOY MHTPIKOY
OHAAXMOY
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[ToAAé vocokopeia £govv enlyvmon mpog To TOAVAPIOU OQEAT TOL UNTPIKOD YAANKTOG Kol
YPNOWOTOOVV QLT TN YVOON Yoo TNV Tpodbnon tov Onlacpov yo véeg puntépes. Eva
npoypoppa, pe mtpodt kivnon amd ™ UNICEF to 1991, moapéyet to vocokoueio HE TG
KatevBuvTIPlEg YPOUUES Yo £va KOAVTEPO TPOTOKOALO Yl TNV TPOKTIKY] Tov Onlacuov To
Baby Friendly tpwtoBovAia dev £xel povo katevBuvinpleg YPOUIES Y10, TO VOGOKOUEID KOt TIG
vooniévtpiec. ‘Exet eniong mpotdoeilg 6t mpémer 1 untépa va evBappivetan va ackeitat. Ot
GLOTAGELS TEPIAAUPAVOLV: TNV TOATIKT] TOV VOGOKOUEIOV GYETIKA e TO ONAacud Kot v
TPOcPacn OAOL TOV TPOGMMIKOV VYEWOVOUIKNG TEPiBaiyng, TV Tapoyr] KATAPTIONG Yio
VOONAEVTEG KOL TO TPOGMOTIKO Yoo TNV €papuoyn ¢ moMtikng. Koabmg emiong, mapéyeton
emidelln otig unTépeg TS va OMAGlovv Kot va dtatnpodv TV TPoceopd YOANKTOG, AKOUT) Kot
av n untépa kot o Ppéepog givor  oto dwpdtio pali, n evBdppuvon tov OnAacupol yia ™
{fon kot 10 va avayvopilovv TG opddes vrooTPENG IAacuroy Kot vo vofdiovy ot
UNTEPESG TOVG, AV XPEGTEL KOTA TNV ££000.

Noonievtég umopovv va TpomOGovy T d1KN TOVG EKTAIOELGT e OAO KO TTLO TEMEPAUEVOVG
o711 PLGLoAOYiO TOL ONAacHOD, OAAG Kot e OAO Kot 7O EUTEPOVS GTNV KAWVIKY dtayeipion
o0V OnAacpov. TloAld vocokopeio v omoimv ot VOoNnAeuTég €xovy Tpochetn ekmaidevon
KOl TOTOTOMGELS 6€ OnAacpovg Bempovviar cupPoviot yarovyiog kot pumopel va givor Evag
TPOGHETOC TOPOG TOGO Yo TNV VOGOKOUO 000 Kot yio T véa puntépa. Ot véeg untépeg
Bacilovtar omv eumelpio Kot TNV VTOCTNPEN TOV VOCNAELT®OV, Ol Omoiol &Yovv va.
SldpapaTicovy oNUavTikd pOAO OTNV TOPOYN EKTOIOEVONG KOl LIOCTAPIENG YO TIG VEEG
untépeg otov ONracpd.Me cuveyn voonievtikn ekmaidgvon Kot Tig 0eE10TNTES, Ol VOGOKOUES
umopoHv va eEAcPAAIcOVV £Vl EMTLYNUEVO TPOYPOLLL TOL ONAacoD.

Me v eknaidgvon mov mapéyetal amd to NOGOKOUEI Kol TOVG VOONAELTEG UTOPOLV VO
EQUPUOCOVY OVTEC TIC TOATIKEG E TNV EKTOIOEVOT KO TNV LIOCTHPIEN TOV VEOV UNTEP®V VOl
ONAalovv.O1 voonAevutéc avardfouv moALoHS SLoPOPETIKOVS POAOVS KT TNV TPo®ONon Tov
OnAacpov,emong elvol EKToOELTIKOL KOl Ol VTOGTNPIKTEG TOL OnAacpov, mpémer va
TPowOoVV TV LIOGTHPIEN KOl TNV TPOCTAGia 6TOV ONAAGHO, AOY® TV TOAADV 0OQPEADY TOV
OnAacpo Yo To BpEpog ko T UnTépal.

Ot voonAevtég Pmopovv vo EKTOOEHGOVV TIC UNTEPES PE dbpopes neBddovg, Omwg yYpantd
VMKO, Bivieo ko dwdnAdocels. o vo eivor 1 €KTOIOELON ATOTEAEGUATIKY], TPEMEL VAL
neptAapPdvel amd TV mopoyn CLUPOLVADY Kol TV Eykaiprn eniAvon mpoPfAnudtov, Ba tpénet
va glvar Tpocwmo e mpdcsmno, yoti ot mapeUPAcES TOV dev MtV G TPOGHOTO 1| TOAD
cvvToun OmodElYONKE AVATOTELECULATIKY].

Eniong, 6Aa 1o mpoPAnuata mwov mpokvmTovy O mpémel va aviypetomilovtol ekeivn v
emoyn, 6tav N untépa £xel mpdSPacr oe VOoNAELTES Kot dAlovg Topovc.Agtyvel eniong 6t n
a&loAoynon g Béong cvumepiapPavopévov Tov InAacuol, acEAAIoNG Kol LETAPOPES TOV
YOAOKTOG TPEMEL VO YIVETOL OO EKTOUOEVIEVOVS VOONAEVTES, TOVAN(IOTOV dVO QPOPEG TNV
nuépa kot vo, tekunplovetot.Moll pe v ekmaidgvon, o1 VOONAELTEG emiong v TapEYovV
cuvaucOnuatiky vroompiEn péow OeTikng AEKTIKNG Kot pn AeKTiKNG emwowvovia. Ot
VOONAELTEG OgV £Y0LV HOVO TNV €VBVVN YL TV TPODONGT TOV TOMTIKOV TOL VOGOKOUEIOL
TOV UNTPIKOL ONACGHOD, TNV €KTOIdELON Kol TNV LIOGTAPIEN TOV VEOV UNTEP®V Yol TO
OnAaoud katd TN SdpKELD TNG TOPOUOVIG TOVG GTO VOGOKOMELD, aAAd kal tnv gvBdvn va
TOPEYOLY  KOWOTIKODG TOPOLS KOl TIC TMOPATOUTEG GE MEPIMTMOTN TOL 1 VEQ UNTEPQ
ypetdleton kamola emmAéov PorOesia. (Barrett-Conner,1993).

Me 100eg TOAAEG VEEG UNTEPES TTOL TTAPVOLV EELTNPLO OO TO VOGOKOUEID GE GYETIKO GUVTOUO
YPOVIKO dtdotnuo Kot icwg og BEon va SoTtnpnoovy Tig TOAAEG VEEC TANPOPOPIEG TTOV TOVG
wapéyovtal, 1 UNTépa umopel va emoweeinfel and emmAéov ekmaidevon Kot vIooTPIEN GE
eEmTEPKOVG TOPOLG TNG KOWOTNTAG Ko opddeg vrootpiEng.Ot voonAevteg umopovv va
napéxovv Tpochetn ekmaidevon HEG® TG YPNONG TS EEOIKEIMONG TOV TOTIKMV TOP®V TOV
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Onrlaopod, omwg WIC khvikég, ekmoudevtés kot ocvppodrovg Oniacpod kot opddeg
vrootpiEng.Katd tn ypnon ot kot 'oikov emoKEYElS, €lval MO €LEPYETIKEG OTOV L
VOONAELTPLOL  EKTOOEVETOL otV aEoA0YyNon kot T dwyeipion ™ yohovyiog
npaypoatonoldvog v eniokeyn (Dobson & Murtaugh, 2001).

[Ma d1dpopovg Adyovg, ToAAEG vEeg uNTEPEG dev emAéyovy va Inialovv 1 dev INLalovv Yo
emopkég ypovikd odotnua.la v avénon g gvasOnromoinong and ta TOAAE 0QEAN TOV
OnAacpov, o1 VOONAEVLTEC UmOPOLY VO EKTOOEVCOVV TIG VEEG UNTEPES YOl TO OPEAN TOV
ONAacol, amodetkvioVTaS TOAAEG TEYVIKES Yo TV EMTELEN TOV EMTLYY UNTPIKOV ONAocov
Kol va vTooTnPiEoLVV TN VER UNTEPQL.

Mo mv mpoddnon tov Onhacpov, ToALd vocokopeia Exovv avalafel Tpwtofoviieg OT®G
TOMTIKES OYETIKA pe TO ONAAGUO Kol TNV TOPOY| EKTOOEVCEMY KOl TNV KATAPTIGT GYETIKA
HE TS TTPOKTIKEG TOL OnAacuov yuo voonievtég.lloAld vocokopueio ypnoiuonoody mAéov
ovpPovrovg yahovyiag wov ivol VOoNAELTESG pe TPOGHETN EKTOIOEVON KOl TIGTONOINGT GTOV
ONAao 0. AVTEG Ol TPOKTIKES KO Ol VOOTAELTEG €ival €vag OMUOVTIKOG TOPOG Yo TIG VEES
UNTEPEG TTOV YPELALOVTOAL LITOCTNPIEN KO EKTOLOEVOT GYETIKA LE TO OPEAT TOV ONAAGHOYD.

Ov véeg untépeg pmopel va elvar cuyKAOVIGUEVEG amd TOV TOKETO Yo Vo SloTnProovV
omoldNmote TANPoYopiot Tovg diveTol AmO TOVG VOONAELTEG KOl TO TPOCMOITIKO TOV
VOGOKOUELOL.

IMa va dtatnpnBovv TAnpoeopies, o1 VoonAevTteg PTOpPovV va TapEXouy Ypamtd vAKd, Pivteo
Kol GAAGL LETPOL EKTOOEVTIKOD DAMKOV GTO OTiTL, £T61 MGTE 1) UNTEPQ Vo umopel va dStouPacel 1)
Vo T0 TOPAKOAOLONGEL apyOTEPQ APOTOV LETOPEPDEL GTO GmiTL.

Adym ™¢ oxeTIKd cHVTOUNG TOAPOALOVIG OTO VOCOKOUEID TOL €ivat KOV Y10 TIG VEEG UNTEPEG,
elvatl onuavTKd Vo TPOSPEPOLLE KOWVOTIKOVG TOPOVG Kot OPASOES VITOGTNPIENG, £TCL AGTE 1
unTéPES vo. Aapuavouv cuveyn ekmaidcvor, Kafodnynon Kot VTosTPIEN Yol VO GUVEYXICOVV
pe emrvyio To ONhoopod.

[MapépPaon 1: Katd ) didpkeio g mopoapovig oto voookoueio, etvat pa kpioyn otiyun
Y0 TOV VOGNAELTI Kol TN VEQ UNTEPO VAL avamTOEOLY KOl VO, EPOPUOGOLV TN CNUAGI0 TV
EMTVYADV TEYVIKOV ONAacpon

Hopéppaocn 2: Ot voonrevteg pmopovv vo mpombodv tov puntpikd ONAacud pe to va givor
VITOGTNPIKTIKES Y10 TIC VEEC UNTEPES

8.3 0 POAOX TOY NOXHAEYTH IIPIN AITIO TON TOKETO

Yoyva, opadeg atopmv ot omoieg vmootnpilovv Ko evBappvivovv t0 ONAacUO, amOTEAOVV
KOUUATL TNG STPOPIKNG GTPUTNYIKNG TTOL £xel vioBeTnBel amd TV eKAGTOTE KOWATNTA.

[Ipdxertan yia yovaikeg cLPPOOAOVG TS KOWOTNTOG TOL £X0VV EKTAUOEVTEL GTNV EVIGYLOT) TNG
TPOKTIKNG TNG YoAovyiag. Xvvnlmg emMOKENTOVIOL TOVG YOVEIG OTOL OTTIO TOLG KO
Bepodviol 10101TEPO AMOTEAEGUATIKEG GTO VO TETVYAIVOLY OOENGT TOV TOGOGTAOV TOV
AmOKAELGTIKOD untpikov Oniacuov (Zdayov,et a 2001).
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8.4 XTO XYXTHMA YTEIAX

Ot cupPoLAELTIKEG OUAOEG UTOPOVV VO EKTALOEVOVTOL KOl VO ETOTTEVOVTOL OO TO 10TPIKO
KOl VOONAELTIKO  TPOCOAIKO  KOU VO TOPOTEUTOVY  GE  OVTO TS UNTEPEC.
AMGA KOl TO TPOCOTKO TOV HOUELTNPIOV KPIVETOL OKOMUO Vo £YEL EMIYVOON TOV
OpPACTNPOTATOV TOV OPAd®OV TNG KOWOTNTOS, KAODG Kol GUVEXEIS EMOQEC LE OVTEC.
Ot untépeg ko ta Bpéen tovg Ba mpémel va Ppiockovrol oe emikowvmvio pe £va cOUBovAO
Oniaopod 1 Kowvikd Aettovpyd, €lte HECH GE VOGOKOUELOKT LOVAdQ €iTe€ GTO OTITL TOVG,
NV TPOTN HEPOL LETA T YEVVA KOl GTO TAPUKAT® YPOVIKEH SOLOGTILLOTOL:

21n-3n pépa
4dn-Tn pépa
m-28n uépa
4n-8n efoopdda

Eniong, mpénet va cuvavtiodvion 6to S1eTHUATO ELPBOALAGLOD, YEVIKOV 1TPIKAOV EAEYY®V
Yo TV TOPAKOAOVON OGN TG AVATTTUENG TOV VIOV, OIKOYEVELOKOD TPOYPOUUATIGLOV 1) OTTOTE
darote amouteita(Kovtoofitng,et a 2000).

8.5 XTHN KOINOTHTA

IMovaikeg mov €yovv MON avtene&élbel emtuy®g oto0 Onhacpd, umopodv vo oynUATIGOVY
onadeg AAANAODTOCTNPIENG Kol TEGNC TOV WTPIKMV VANPECIOV 1 TOV TOTIKOV OPYOVOCEMDY
v, T dpopordynon ekmaidevong cvpfodimv untpikov Iniacuov(Kovtoofitng,et a 2000).
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KE®AAAIO 9

9.1 HTPHI'OPH ENAPZH TOY MHTPIKOY @HAAXMOY MIIOPEI NA
XQXEITIEPIZXOTEPA AIIO 1 EKATOMHPIA BPE®H

Ta 0@éAn Tov punTpKod BnAacpod yroo TV Toudikn emPiwon, avatpoen kKot avantuén sivol
onpovtikd. Emommuovikd otoryeio £govv deietl 6t 0 untpikdg Onihacuog pmopel vo 0dnynoet
oe pa peimon 13% tov Bovdtov Tov Todidy KATO ToV TEVIE TRV, av To popd ialav
AMOKAEIOTIKA Yoo 6 upnfveg kot ovvéplav va  Onialovv péyxpt kot €va  €tog.
O unrpkdg Onhaocpde mailet emiong onpovikd poAo oty TPOANYN TG dvoTpoeiog (YoUnAd
Vyoc og oyéon pe vV nilkioc Tov Tod0v), U0, KATAGTAON TOL UTOPEl VO TPOKOAECEL
avenavopBmteg copatikés Kot vontikés PAdPeg kot n omoia Bewpeiton wg Pacikcdg deiktng
oL AVTIKOTOTTPILEL TIG KOWmVIKEG avicdtntec. Aaupdvovtog vmdyn v Kpicyun onuocio
tov untpwod OnAacpov, n UNICEF vroompiler oBevapd v emitdyvuvon Tng GCLUVOAKNG
npoomdfelog, Mote vo PEATIOO0VV T TOGOGTAE UNTPIKOL INAAGLOV GE TYKOGO EMITEDO.

sikéva 9.1

[Mopdro mov o unTpkdg OnAacpog cuvdcetar aueca e ™ peimon Tov Bovitov ToV TodidV
Kat® TV TEVIE €TV, HOVo T0 36% TV PPePdvV KAT® TOV 6 UNVAOV GTIC OVOTTUCCOUEVEG
ADOPEG TPEPOVTOL OTOKAEIGTIKA LE UNTPIKO YEAQL.

«Kapio dAAn TpoAnmtikn mopépupaon dev eivar o amodoTikn yia T peimon tov aptpod twv
oy mov mebaivouv mpv amd To mEUTTO YEVEOAL TOLC» OnAdvel o EkteAeotikdg
AevBovtig g UNICEF Anthony Lake. «O pntpikdc Oniaocpog eivon n kaddtepn tpoen,
avedptnra av 10 popod yevwhiinke oty Ovykdvta 1 v AyyAia, v Kiva 1 tov Kavoaodd».

Ot yuvaikeg TPEMEL VoL EVILEPDVOVTOL Y10, T CNULAGI0 TOV OTOKAEIGTIKOD UNTPIKov OnAacion
OTOV TTPOGEPYOVTOL Y10, TTPOYEVVNTIKY GPovTido 1 OUECMS PETA TOV TOKETO. AVTOC €ival 0
AOY0g Yo Tov omoio ta diktvo vyeiag Ba mpémetl va 6100EToVY TPOSOMIKS, TOL OYL LOVO EXEL
TIG WO TPOCPUTEG YVOGELS Kot 0eS10TNTEC Yo Vo vITooTNPiEet TIg UNTéPEg va EEKIVIIGOVY TO
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OnAaopd, 0ALG Kol Yo Vo TPOCEOEPEL 0OMYIEG Kol OEVKPIVIGEIS GYETIKG UE TO TMOG VO
oLVeYIGOVV TOV OMOKAEITTIKO ONAACUO Y100 TOVG TPMTOVS £EL UNVEG Ko LEYPL TaL dVO YpdVia 1)
KOl TEPLIOCOTEPO.

e

skova 9.2

Q61000, EVO TO, TOGOOTA UNTPIKOD ONAacpod oTov avamtueolduevo KO0 Ppiokovial g
Gvodo, 6Ta dVO TPITA TOV YOPOV GE TOYKOCUIO EMIMESO Yl TIC OMOIES VIAPYOLV GTOLXELQ,
eKoTOpuOplY  popd  dev  em@@ehovVTOL oMb TNV COTHPL  OVT]  TPOKTIKY.
Xperaletar va kaAlepynBel éva evphtepo dikTvo GLVNYOPOV LIEP TOL UNTPIKOL BNAAGHLOD,
YPNOLOTOIDVTOS VEOLG Kol ONUIOVPYIKOVS TPOTOVS EMKOWMOVIOG HE TIC UNTEPES KOL TIG
owoyéveles. H evmuépmon kot evasOntonoinon mépa amd ta 6TeEVA Oplal TOV HOELTN POV
glval kpiong onuaciog yw va ayyiovpe PeEYOADTEPO KOO, GCUUTEPIAAUPOVOUEVOV T®V
nodiov kot tov véov(http://www.unicef.gr).
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KE®AAAIO 10

swova 10.1

10.1 ®IAIKATIA TO BPE®OX NOXOKOMEIA

>m Zvvavimon Kopveng vy to IMoudi tov 1990, ot eknmpOGOTOL OA®V TOV KPATOV TOV
KOGHOL deopebTKAY VO dpacTNPLOnOmBobV EVAVTIO GTNV TAGT VO OTOPEVYETAL O UNTPKOG
OnAaouog kKo va vrokabictator and Bpeeud ydio tov gumopiov. Avayvopiloviag v atia
tov untpkov Oniacpov, 1 UNICEF ko n Haykoopoa Opydvoon Yyeiog kabiépwcav v
npwtofovAia Nocokopeio Oaikd mpog ta Bpéen.

A6 10 1991 mov Eekivnoe N tpwtofoviio Nocokopeio D1k mpog ta Bpéon, mepiocotepa
a6 15.000 vocokopeio og 132 ydpeg TOv POUNYOAVIKOD KOL TOV OVOTTUGCOUEVOD KOGIOV
&xovv yopaktplodel og tétola.

M kowvevie O1ukn wpog ta Bpéen eivar avt) mwov evBoppivel tic untépeg va Onadalovv
SLELKOAVVOVTAG TOVG GTNV Kadnpeptvi Tovg Lo Le EAACTIKO mpaplo epyaciog, TpOcPacn 6e
acQOAElG VINpecieg vyelog pe EWOIKELUEVO TIPOCOMIKO Kol VOUOVS oL OlacPoiilovy To
dwkaiopd tovg vo ONAalovv To madi Tovg TpdTovg £E1 PNveg TG (NS Tov.

H UNICEF xor n Haykoouia Opydvoon Yyelag €xovv opicel déko mpobmobécels yio va
BempnOei éva Nocokopeio

«D1\Ko6 mpog Ta Bpépn»:

Yropén ypomtig TMOMTIKNG Yo TO0 OMACoUO KOl TOKTIKY EVNUEP®GY] TOL TPOGHOTIKOV
vyelag.Exnaidevon 6Aov 100 mpocwmmikov vyesiog otTig amapoitnteg deE10TNTEG Yoo TNV
€QapUOYY VTG NG ToAMTIKNG.IIANpodpNon OA®V TV EYKO®V Yo TO OQEAT KOl TO XEPICUO
tov Onhaopov.Ilapoyn Pondelag mpog Tic UNTEPES Yo Vo EEKIVIIGOVY TO BNAAGUO HIGT| dpoL
petd m yévvnon.Enideiln otic untépeg v to mdg vo ONAalovv kol mmg vo dtatnpnOei n
STPOPN TOV PPEPdV HE UNTPIKO YAA axoun ki av Ba énpene va aroywpliobodv ) untépa
TOVG,.

Na pn divetan ota veoyévvnra kapud dAAn tpoen 1 vyYpd Tapd POVO UNTPIKO YOAO, EKTOG Kl
av emPdidetor va yivel SLPOPETIKA Yo TPIKOVS AOYOVLS.ALELKOALVOT TNG TPOKTIKNG
"rooming in", dnladn vo emtpémeton va Tapapével n untépo pali pe to popd g 24 dpeg
mv nuépa.EvBdppovon tov Onracpov o6tav 10 popd to amolntd. Oyt mmikeg 1 GAlQ
avtikeipeva yioo to otopa 0tov to popd OnAalet.Evovvdumon kot dnpovpyio opddmv
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vrootPENg Tov OnAacpod otig omoieg Ba amevBvvovTal ot unTépeg dtav edyovy and 1O
vocokopeio 1 v khvikn(http://www.unicef.qgr).

10.2 AEKA BHMATATIA EIITYXH MHTPIKO OHAAXMO

H Unicef kot dAlot diebveic opyaviopoi. To 1989 vrdypayav ot Ievedn kar e&€dwoav ta
«10 Brpata yio emroyn Mntpucd OnAacud», mov avaeépovtal:

2T YPOmT TOMTIKY) TOL TPEMEL Vo, akoAovbeitor omd OAOVE TOVG QOPElc TOV
Matgvtnpiov Tov ac)oAOVVTAL LE TN PPOVTION TOV VEOYEVVITOV.

2V eknaidevuon TV PopEémv AOGTE va YIivOuv Kavol Vo EQapIOCOVY TNV TOATIKN
avTy.

2V evNUEP®OT OA®V TOV UNTEP®V Y10 TO TAEOVEKTAILATO TOL MnTpuKoh Onracpov.
v évapén tov Mntpikod OnAacpod Kotd To TPAOTO MNOPO UETA TOV TOKETO UE TN
BonBeta ekmodeLEVOL TPOSOTLKOD.

Xmv ekmaidevon TOV UNTEP®V oty TEYVN Tov MnTtpikod OnAacpod Kot oTn
dwatnpnon ™S yoAovyiag, o€ TMEPITTOON TPO®POL TOKETOV KOl OVAYKOGTIKOD
AmOYWPIGLOV atd TO Toudi Tovg.

Xmv dwrpopr] tov veoyévvnmtov upovo pe Mnrpikd 'dha. Ovte vypd, ovte
copumpopo EEVOL YOAUKTOG, EKTOG €4V VTLAPYEL E101KOG 10TPIKOG AOYOC.

Yy epapuoyn tov ovothiuotog "Rooming-in" , mov onuaivel to veEOyEVVNTO
Bpioketan dimha ot untépa tov 24 Mpeg t0 24mpo.

21ov elevbepo Kot yopig mepropiopone Mntpikd Onioacuo.

2V anoyOpELST TUTIAMY 6Ta. TOdLd Tov ONAGLovv.

Xmv 1dpvon opddwv vrootPENg Mntpikod Oniacpod akdpo Kot petd v ££0d0
TOL VEOYEVWNTOL Omd TO HOLELTNPLO, OTIG OMOIEC VO GULUUETEYOLV KO
untépeg(http: //mww.womensheal th.gov/br eastfeeding/index.cfm?page= campaign
(www.babyfriendly.ca) (http://www.ukamb.org)

10.3 AIAKYPHEH INNOCENTI

Méoa and tov Aiefvi Koodwka Epmopiog Yrokardotarov Mntpkov I'drhakrog:

H UNICEF, podi pe v Haykooua Zvppoyio yio v [pod®Onomn tov Mntpikod Oniocpon
(World Alliance form Breastfeeding Action - WABA), v Iaykdéouia Opydveon Yyeiog
(IT.0.Y.) ko debveic Mn KvPepvntikég Opyavooelg oe 120 ydpeg 00 KOGUOV, GUUUETEYEL
otov goptacud ¢ ERdouddag Mntpikod Oniacpot 2006.

H EBdopado Mntpikod Oniacpod (1-7 NoeguPpiov), eotidalel 1o evolapépov e o€ €va Kot
uévo Béua kabe eopd. Pétog to Pacikd BEua sivar «25 Xpovia [pootaciog Tov Mntpikov
Onloopov» kot Ba emkevipmbel oto Abvp Koowa Eumopiog Ymokatdototov tov
Mntpwcov I'dhaxtog (International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes - cto €&ng
Kddwkag). Tn ovotaon tov Kbddka avtov evotepviotnke 25 ypovia mpwv 1 [aykdouia
Yvvodog Yyeiog (WHA) yio tv poctacio tov untépav Kot tav Bpepdv. Hrtav kot cuveyilet
va gtvor pia amd T1g 10€eg mTov vtooTpixdnkav o1ebvmg pe mdbog. Ot etaupeieg ypnoipomotovv
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TOALOVG TPOTOVG Y10, VO TEIGOVV TIG UNTEPES VO YPNGLULOTOLIOVV VITOKATACTOTO TOV UNTPIKOD
YOAOKTOG Yo TN OlTPOPN TV HOPOV TOLG, OVIl Vo akoAovBoLV 10 QUOIKO TPOTO TOL
untpikov OnAacpov. Exatoppdpro mondikég Lwég Oa pmopovoav vo cwbolv, av ot etaipeieg
avTég akohovbodoay TOVG KOVOVEG Ylol TN OPNUICT] Kol TNV Tpo®ddnon twv mpoiovimv
tovg(http: //mww.unicef.gr)(Zayov,2000).

INoti 0 K®owoag eivar onpovtikog:

[o 1o mepocdtepa Ppéopn, 0 OmOKAEWOTIKOG UNTPKOSG Onhaocpog yioo €61 unveg
akolovBovpevog amd cvvexllopevo UNTPkd OMAacud e GUVOLOGUO e o OpemTIKT
GUUTANPOUOTIKTY 01 TPOPT], Y10 VO ¥pdvia 1 TEPIGTOTEPO €ivar To KAWL TG vyeiag. OAeg
oxedOV 01 yuvaikeg Umopovv va OnAdcouvv edv €xovv v vIOGTNPIEN, DGTE VO ATOKTHGOVY
OVTOTENOIOM O™ Kol YVOON TOV 0OGTOV TEYVIKOV. O1 TPUKTIKEG TPoDONoNG TOV TPOIdVTWOV
vnofialovv avtég T 0edTTeg PEC®  LROYEIWV  SWENUOTIKOV TPIK Kol HECH
TOPATANPOPOPNGTG TOV VYEIOVOUKOD TPOCOTIKOD, TOV UNTEPMOV KOl TOV OIKOYEVELDV TOVG.
H epappoyn tov Kddwka pmopel vo GTOUOTAGEL QLT TV KATAGTOGN.

Xapn o1mn S0VAELD ATAGV aVOPOTOV, YOVEMY KOl ETAYYEALOTIOV GTOV TOUEN VYELOG, TO
TOGOGTA TOL PUNTPIKOL INAacod avEdvovtat otadlokd: e OA0 Tov TAAVITN, avEavetal o
apUOS TOV YOVOIK®OV TOL ONAGLOoVV ATOKAEIGTIKA KATH TO TPAOTO EEAUNVO.

Q061660 axdun Kot kel OOV 0 UINTPIKOS ONAacOS eivor KoppdTt TG TAPAdooTG, Ot
TPOKTIKES TTOL £QapUOlovTal Pmopel va améyovv ToAD amd To va givor 10avikés kot 6ov givort
drodedopévn M TeXYNTN d1ATPOPN], 01 TPUKTIKEG Popet va eivor avatprylactikés. H avacstoin
KOl O TEPLOPICUOG TOV UNTPIKOV ONAQGLOV Ko 1) Tapoyn GAADV TPOQOV Kol TOTMOV TPV omd
TovG €E1 unveg etvar akOun cvvnOiopéveg TpokTiké. TEToov id0vg TPAKTIKEG LEIDVOLV TNV
yolaktopopio Kot avdvouv Tov kivouvo poivveewv yia to fpéen(http://mwww.unicef.gr).

O K®okog 6)£0106TNKE Y10, VO 16YV0EL 01E0VOGS Kat:

anevBoveton og gtapeiec Kot KuPepvnoelg,

amoteAel Pdon avapopdg dote Kabe KuPépvnon (| etarpeia) va €xel Tn dvvatdHTNTA VO TOV
EVIOYVOEL Y10 VO TOV KAVEL IO ATOTEAEGULATIKO,

Ol ETOLPElEG VTTOYPEOVVTIOL VO TOV EPAPUOGOLY OKOUN KOU GTNV TEPIMTTOGT TOL KATOlM
KuPBEpvnon o€ dabétel puOioTiKA péTpa,

pmopet va epaplootel HEcm TV KuPepyntikdv puBuicewy 1 g vopobesiog.

O Kadwog eivar andeaon g Iaykdouoag Xvvodov Yyeiag, mov onuaivel 0Tl givon pia
GLALOYIKN amOPacT o€ OlEBVEG emimedo Yo va avTipetomicfodv Ta TaykOcuio TpoPfAnuato
vyeiag. Otav ot eBvikol pag avimpodcswmol Tposvmoypdeovy pov arndeacn e [Haykoouiog
2uvodov Yyeilag, deopedlovv Toug A0oVG TOVG v €QUPUOGOLV OLTH TNV OmTOPACT] Yio
Aoyapaopd pog. Onwg cvpPaiverl pe 0Aeg tig amopacelg g [aykoouiog Xvvodov Yyeiag, o
Koodwag avinkel g 6Aovg pag.

Ao v voBémon tov Kmdika to 1981, évtexa dAleg amopdoelg g [aykodsoag Zvuvodov
Yyelag, éxovv Eedtolvvel cuyyhoELS Kot Exouv aoyoAnOel pe véeg aneilég Katd g vysiog Twv
Bpepav kot Tov vnriov. Oleg TOVG 0vOSOTLIOVOLY TOGO CNUAVTIKO EIvOl VO KAVOLULE TOV
Koowa va Aettovpynost. Xe gudg €ykertar vo vrevhopicovpe oTig KuPBEPVACELS HOG TIG
amoQAcELS AVTES Kot Vo TIC BonOncovpe Vo EKTANPDOGOVVY TIG OECUEVGELS TOVG AMEVAVTL GTOV
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Kodwka kat 11¢ amopdoelg. To 1990 udévo evvid koPepvioeig iyov viobethoet tov Kmdika pe
vopo. To 2006 mepiocdtepeg amd 70 kuPepvnoelg eiyov vopobemoet OAeg 1 TOAAES amd Tig
dwatdéerg Tov Kadwa.

‘EMenym  yvoong, ovemopkng EmoyyeARATIKY] ekmaidevon otov topéa Tng vysiog kot
adtapopio/EAreyn cefacpod ota SIKOIOUATO TOV YOUVOIK®V, GUUBIAAOVLY OTIG KaKEG
TPOKTIKEG PPe@ikng Oatpoens. Ot apvnTikéG EMATOGES TNG TPOMONGNG TV TPOIdVI®OV
YEWPOTEPEVOVY TNV KatdoTtact. Ot eTtaupeieg EnevoLOVY EKATOUUDPLO GTY] SLOPTLLOT|, ETEON
elvar amotedespatiky. Kabe popd mov évag emayyelpoatiog vyeiog meibeton va cuotioet éva
Poiov, Ta kEPON TG eTanpeiog avdvovrat. Kabe popd mov pa pntépa amopacilel 0Tt mpénet
VO XPNOLOTOMGEL £VOL EUTOPIKO TPOidV, avEaveTat 0 Kivouvog va appwcTHGEL TO HOPO TNG.
O Kodwog €xel oxedlootel Yoo Vo GTOUOTAGEL ALTOD TOL €I00VE TNV TPOTUYUVOIGTIKT
npoddnomn npoidvrev(http://www.unicef.gr).

10.4 XPYXOX ®IOTI'KOX

O xpvodg Proykog elvar €vat davikd GOUPOAO TOV XPLGOL KAVOVA Y10l TOV OTOKAEIGTIKO KOl
ocvveyn untpikd Onroopo. H po Onid sopPoriler mv untépa kot n GAAN 10 modi. O kOumog
ouuPorilet v vmooTPEN TOL TOTEPQ, TNG OWKOYEVEWS, TG Kowwviac.H pia dxpn
ovuPoriler v TPOcONKN TOV OTEPEDV TPOPOV UETA TOLG €61 PUNVeES Kol M GAAN TOV
OLKOYEVELOKO TPOYPOUUATICUO Yol ol VEQ EYKLHOGUVN
HETA TO TPl £WG TEVTE YPOVIL.

Tov ZentéuPpro tov 2002, 10 Extehestikd ZopfodAto g
UNICEF emBefaince v décpevon g omnv mpoctacia
Kol mpomOnon TOL UNTPIKOD OnAacpov,
npocvroypdpovtag v I[oykécpo Ztpatmywkn yuor v
Bpepikn ko Nnmaxn Awatpooen (Global Strategy on Infant
and Child Feeding). Znuepa givar wo Eekabopo amd TOTE TMG 0 AMOKAEIGTIKOG ONAaoudc yo
TOVG TPMTOLVG €61 UNveg ™S CONG KO 1] GLVEXIGT TOVL UE TIC KOATAAANAEG CUUTANPOUATIKEG
Tpoéc ovuPdiovv onuaviikd oty emPioon, Vv vyele, ™V STpPOoEn Kol TN
cuvalcOnuatikny gonuepio Tov pKpoH Tad100.

H UNICEF ocvppetéyet oty Haykdopa Zvppayio yio v IpodOnon tov Mntpikov
Onioopot (World Alliance form Breastfeeding Action - WABA) kot ta. péin g og 120
YDOPES TOL KOGHOL 6TOoV 0pTacud ¢ ERdopdoag Mntpucod Oniacion

2004(http: //mwww.unicef.gr) (http: //www.hjn.gr).

10.5 KYPIA XHMEIA TOY KQAIKA
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Amayopevetal 1 S1aPHon OAMV TOV VIOKATAGTATOV TOV UNTPIKOL YoAakTog (Kabe
TPoiovTog mov dwutifeTon 6TV ayopd 1 AVIUWTPOGHOTEVETOL GE OVTIKATAGTOCT TOV
UNTPIKOV YOAAKTOG), TOV UITOVKOA®MY ONAacpo kot Tov OnAdv.

Amoaryopgvovtol To dmpedv dstypata 1 1 dmpeav N Le XOUUNAT T TPOPOOOGiaL.
Amoayopevetal 1 mpodOnon Tpoidoviwv PECH 1] LEGM VYELOVOUIK®OV LI PECLAOV.
ATOyOpEVETAL 1 EMOPT] TOL TPOCOTIKOD TPOMONONG TOV TPOIOVTOV UE TIC UNTEPESG
(cvpmeplopfoavouévoy TOL VYEIOVOUIKOD TPOCMOTIKOD TOL TANPOVETOL amd TNV
etatpia yio. vo cLUPOVAEDGEL 1) VoL S10GEEL).

Amoyopgvovtol To 0dpa 1 To TPOSHOTIKA Octypato o epyaldpevovg vysiog 1 oTIig
OIKOYEVELEG TOVG.

Ot etikéteg mpémel va elvarl YPOUUEVEG GTNV KATOAANAN YADOCOO KOl VoL punv €XOuV
AEEE1G 1) elkOVEG TTOV £ELOAVIKEDOVV TOV TEXVNTO ONAAGLO.

MoOvo emGTNUOVIKY KO TEKUNPLOUEVT) TANPOEOPNON Vi diveTal 6TOVG £pYALOUEVOVS
vyelag.

Ot kvPepynoelg opeilovy va S1CPOAICOVV OTL TOPEXETAL AVTIKEIUEVIKY] KOl GUVETNG
TANPOPOPNON € BENOTA PPEPIKNC KOl VNITTLOKTG O1TPOPTC.

Kdabe minpoeopia oyetikn pe v teyvnt Ppeeikn dwutpoen mpémer va eEnyel pe
COMNVELDL TO TAEOVEKTHUOTO TOL HNTPKOV OnAacpov, vo mpogwdomotel yo Tig
emPBapbvoelg Kot Toug Kivovhvovg mov oyetilovrot pe Tov texvntd OnAacuo.
AxatdAAnia mpoidvia, OT®G T0 CLUTLVKVOUEVO Cayapovyo YOAQ, OEV EMTPEMETOL VO
Swenuifovtar yio Bpéon.

Ola ta Tpotdvta mpémel va ivar Aptotng modttog Kot va Aappdvoviot v’ Oymn ot
KMpotikég ko amofnkevtikég ovvOnkeg ot yopo Omov  mpoopilovior  vo
xpnoponomBovyv.

Kotaokevootég kot dtaveuntég opeilovv va cuppopeavovior ue tov Koo (ko
OAec T petayevéotepeg amopdoelg g WHA), avebdpmra and T KuPepvnTikeég
EVEPYELES Y10 TNV EQapLOYN Tov(WWW.greekmeds.ar).

10.6 O AIEONHX KQAIKAX EMIIOPIAX KAI AIA®HMIXHX
YIIOKATAXTATQN MHTPIKOY I'’AAAKTOX

O Aebvrig Kddwkag Epmopiag Ynokatdotatwv tov Mntpikod I'dhaxtog (oto €€fg Kddkac)
- ovAloyK amopacn ¢ [Haykoéopag Zovodov Yyeiag (WHA) - eivor évog katdhoyog omd
SLLPMUIOTIKOVG KAVOVES TTOL £YOVV GYESINGTEL Y10 VO TPOGTATEVGOLV:
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@ 10 Ppéon (gite Onhalovv gite dy1)
@ 1ovg yoveic (1] omolovonmote epovtilel éva BpEpog)
@ 10 VYELOVOUIKO TPOCOTIKO

O Kodwog pubuiler mv mpomdbnon oty ayopd OA®V TV LIOKATACTOTOV TOL UNTPIKOD
yoroktog Oyt udvo tov PPePKoD YOANKTOC) KOl TV OKELMV NG PPEPIKNG S10TpOPT|C.
Avtd tepriapPavouv:

@ «abe mpoidv mov Swotifeton oTNV ayopd yuo. T Ppeikn dlTpoen TV TPOTOV £EL
unvav, gite gival KatdAAnlo gite oyt

@ «abe Tpoiov mov datifetanr 6TV ayopd yio T PPEPIKN daTpoen TEPOV TV EEL UNVOV
TO OTO{0 AVATANPAOVEL TO UNTPIKO YOAO GTH SLOTPOPY].

@ «abe €i60g pTovkaAlov Yo o Onhaoud 1 OnAng (n mumila eivor OnAn).

v npdén avtd onpaivel 0t o Kodkag agopd ta €ng:

Bpepuco yaia

€101KA OKEVAGLLOTO YOAUKTOG

TO VYELOVOUIKO TPOCOTIKO

yaha devtepns Ppepkng nAkiog

Bpepuca popnuata, LETOAAMKO vepd N YOUOVG

CUUTANPOUOTIKEG TPOPEG EAV EXOVV ETIKETO Y10 YPNON TPV A TOVG EEL UNVES
pmpumepd Kot ONAég

(SECRSEORSRORN]

To 1990 povo evvid kvPepvnoelg eiyav viobemoet Tov Kadika pe vopo.

O oxomog g eeTiviic Efoopddag Mntpukov Oniacpov:

g TOAEG YDPES O AMOKAEIGTIKOG UNTPIKOS ONAacpdg dev elvar cuyvog.

"Etot avtd 10 ¢pdvo n Haykdoa EBdopdda Mntpikod Oniacpov éxel okomod va fondnoet
ToV Kaféva vo KoTaAdPEL TOV AmOKAEIGTIKO UNTPIKO ONAAGUO, Vo TIGTEYEL GTa.
TAEOVEKTNLLOTO TOV Ko Vo BpeL TpOTOVS va vtootnpilet ko evOappOVeL TIC UNTEPES VAL
OnAdoovy amokieiotucd(http: //mww.uni cef.gr)(http: //mww.thilasmos.gr/stithos.htm).

10.7 NIA'KOXMIA EBAOMAAA MHTPIKOY 'AAAKTOX

To 1990, ot Zvvavinon Kopuverg yia ta Ioidid, ot ekmpdommol MV TOV KPAT®V TOV
KOGHOL deopedTNKAY VO dpacTNPlonomBody EVAVTIO GTNV TAGT VO OTOPEVYETAL O UNTPKOG
Onlaopog kot va vrokodictatar omd 10 Ppeekdydia tov eumopiov. To 1992 n Siebvng
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koot KabiEpwoe tov goptacpd g [Haykodouiag ERoopddac Mntpikoh Oniacpov péca
otov Avyovoto, eved otnv EAAGda yoptaleton ke ypdvo 1 pe 7 Noguppiov and to 1996
(http://mwww.unicef.gr).

10.8 TPAIIEZA MHTPIKOY 'AAAKTOX

Yrnpeoia mov cvAréyel, egetaletl, emeEepydletar, datnpel Kot yopnyel untpkd yaio mwov
PO PEPeTAL E0ELOVTIKA Ko dwpedy amd untépeg mov ONAGLovv yia va Tpa@ovy GAAL Tadd
OV TO £YOLV AVAYKT KOl OEV VILAPYEL SLVATOTNTO VO TAPOVV TO YAAO TNG UNTEPOS TOVG.

H Tpaneloa Mntpikov [N'dhoktoc umopel vo eivor aveEdptntog opyoviopoc 1 vo amoTeAel
povada evtaypévn otov opyavicpd evog Noonievtikov [dpOuatoc.Ampntpio pnTptkov
YAAOKTOG Umopel va givar pio vy uNTéPa Tov YEVVNGE TEAEIOUVO 1| TPO®PO VEOYEVVITO.

H ovogepopevn Tpanelo sppoviCetar tov 4°oudve ot Poun. To 1943 oty Apepikn
onuovpyndnke n mpot Tpamela TNdAaxtog wor to 1985 1 Apepwkdvikn Opydvoon
Tpaneldv 'dhaktog ™ B.Apepikng Beomiler 1o mpdTo TP®TOKOAL0.AVTO TO TPMOTOKOALO
exd00nke to 1990 xou amotédece T Pdomn yi v opydvoon kot dAAwv Tpoarnelov otnv
Apepuci ko otnv Evponn.1947, 1985 Anpovpyia Tpanelog ['dAaktog oto I.'N.M. kKEAENA
BENIZOY (Zoyov,et a 2001).

10.9 MIPQTOKOAAO AOTPIQN
V Iotopikd (appdOTIEC TOV TEPAGE, LETAYYION TOVE TEAELTAIOVG £EL UNVEG, PAp LKA
OV TLYOV TOUPVEL, KATVIGHO, OAKOOA, ceEovalikéc cuvnBeieg, Talidwo Ta TeAevTain
Tpia Ypovia).

V 'Eyypaon cvykatdBeon yuo e&€taon aipartog, YOAOKTOC.

Vv Exnaidevon dotpudv.

10.10 EZETAXEIX AIMATOX AOTPIQN

Vv 16¢ g avBpdmiving avocoemapKeLOg.
Vv Hrotitda B.

Vv Hmnotitida.

AVADITOIV B

Vv Meyorokvtappotldg.

10.11 EKITAIAEYXH MHTEPQN

Vv Kavéoveg yevikng kabapromrog.
Vv KaBapn cuAroyn tov yaAaKToC.
V Awtpnon oty yoén otoug 4.
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Vv Awtipnon oty katdyovén otovg 20.

10.12 XXEAIAXMOX XQPOY

X®Pog GLALOYNG YOAAKTOG.
X®pog mocsteEPimONG.

X®dpog dtatnpnong yOAUKTOG.
Xmpog drbeong yaAaKTog.
X®POg TAVGIHOTOG CKEVMV.
Amodvtipila S0TpL®V.
AmoduTNplo. TPOSOTIKOV.
AmoBnKn vAuo.
(www.greekmeds.qr).

<<<K<KLKKKK

Mntpikd yéro and Tpanela, omnv Evpdnn kot oty Apepiki, dideton kot o acbevelg mov
€Yovv KAVEL UETOUOGYELOT MMOTOS, YTl TPOCTOTEVEL OMO AOIUMEES, KOl EYEL KOAX
amoteAéopara (http://mamw.unicef.gr).
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EINIAOI'OX

O Mn1pikdg OnAacuog Aomdv, amoTeAel TO KOADTEPO dMPO TOL UTOPEL VO OMGE UNTEPOL
o10 véo GvBpwomo mov Mpbe otov koOcpo.Baler ta Oepéha yuo por vym {onkor emiong
pocOéteTan akdun Eva mETPASOAKIOTN OMpovpyia pag vywovg Kowvovias.Eivar avaeaipeto
dwaiopa kdbe veoyévyntov aArd Kot ypéog kbbe untépoc.Amotedel TV KOAVTEPN apyn Yo
v {on kdbe pwpol KabMOS TO YOAN TNG UNTEPAGEYEL OAN TO OTTOPOATITA GVOTATIKA TOGO Y10
™MV avdntuén tov, 060 Kol Yo TNVIPooTacioo Tov and ddpopes achévelec.Anuovpyet Eva
Yuyikd deopd HeTalh puntépas-Ppépovg Kot 1 Tpdtn d€xeTon dAata ayabd mov g oiver N
evon péoa amd ovty TN JdKacia, OT®MG TPOEVANEN OTOYLVOLKOAOYIKG COUOTUK
npofAquata.Emumiéov 1 owkovopio givor €vog axOun onuovtikdg mopdyoviog Kot AOYog
ywbniacpd. Ot yovelg aAhd kot  kowovia kepdilovv. Etol elvar avaykaio  mpodomion, n
VTOGTNPIEN OAAG KOl 1) TPOAY®YT TOL UNTPIKOVONAAGLOV.EvieikTikd TG 6movdandtntog Tov,
gtvar to yeyovog ott m Unicef kou ollaykoouiog Opyaviouods Yyeiag (ITOY) Eekivnoov to
1992 v npwtofovAiia<<Nocokopecioo Phkd Tpog ta Bpéen>>, 1o omoia dev ywpilovv
untépa amd Top®pd TG HETA TNV YEvvnon oAAd £6TIAlOVV GTIG AVAYKEG TOVG KOl EMITPEMEL
omvuntépa  va  @povticet 1o modt g Efvon évag ydpoc oSmov o Onhacudg
npowbeitoatcvvéyeto.H d1ebvig kowvotta v va mpoaydyet tov Oniacud kabiépwoe v
[MoykdéomaERSopada  Mntpikod  Oniacpod  péoa  otov  Avyovosto.  Adyw
Kapikovidwtepot|tev, ommv EAAGSa oand 1o 1996 yioptaletor kabe ypovo omd 1-
INoguBpiov.Ilap’ 6Aa avtd Oumg mOAAEG elvar ot untépeg ot omoieg eite dev OnAdlovv To
popdtoug eite  gykataieimovv Vv mpoomdbeln AOY® JuokoM®V.XpEog Aowmdv TOGO
tovNoonievtdv 660 Kot TV Matevt)pov eivoal nMovumapdoTacn, N EVNUEPOCN Kol 1
BonBeta mpog ) véa untépa.

o va yiver Opog owtd ypetdletonr n gvaicOnromoinon OA®V TV AEITOLPYOV GAAGKOL M
GLVEYNG EMUOPP®GT TOLG GTO LALEVTNPLOL KO OTO KEVTIPO UNTPOTNTOC. ZEpvapia te BEpa Tov
Mntpkd Onracpd elvar amoapaitnra yio vo £(0vv OAEG TIC YVAOGELS Kol va ivan g Béon va
TelGoVV TIG UNTEPES vaL ToV deyTovV.IIpénet vo viépyet o ToALTIKY 0G0V apopd Tov OnAacpo
amd HEPOVLS TOVYLVOIKOAOGY®V Kol moudidtpwv. Olot mpémel v mpodyovv tov Mntpikd
Onloopd.Télog, vmbpyovv OpKETO TOL  pmopohV Vo KAVOLV To  KPATn Yy vo
TPOGTATELGOVV, VO TPowONcoVV Kat va vtoostnpiEovy Tov Mntpikd Oniacpo.

Kdanowa amd avtd eivat:

0 Noa HePIUVIGOLV Y10 IKOVOTOTIKY] TEPI0S0 AJELNG UNTPOTNTOS Koudnovpyio
e0KouTTov ®papiov (dta VOHOL), Yo UNTEPEC TOV EMGTPEPOVVOTNV OOVAELN
TOVG, OMMG Kol yio dStodeippato OnAocpov.

0 No amotioovv omd TOLG €PYOSOTEC VO TOPEYOLV  EYKOTAOTACEL GTO

ADPOEPYAGIOG MOTE VO EMITPEMOVLY OTIG €PYALOUEVES UNTEPES VAL cuveyilovy

vaOnralovv.

Noa TpoctaTencovy T0 dkaimpo TS UNTéPag va OnAdlel o dNUOGIOVGYMOPOVE.

0 No vrmoompilovv evvoikdtepeg 0écelc omd avtég TOv  TEPLEYOVTOL
ommvovadewpnuévn ZopPacn No 103 tov Awebvovg Opyoviopod Epyaciog
(ILO)oyetikd pe T Mntpikn Ipootacia.

0 Noa vmoompiovv ™V  €QopHOY] KOl  EUTEO®ON  TOV  GAA®V
VILOPYOVTOVOIKOUOUATOV.

o
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0 No moapéyovv  emapkn  TANPOPOPNON  OTIC  UNTEPES KoL GTO
VYELOVOLUKOTPOGMTIKO, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TOV YTP®OV, LoV
VOGOKOU®V YTV Tpo®Onon kot vrootipién tov Oniacpod.

0 Noa &foocpoaAiicovy OTL OAEC Ol  VYEIOVOUIKEG — EYKOTOGTAGES — TOL
mapEYoLVLTNPESiEG UNTPOTNTAG OakoAovBohv Ta «Afka PAuato yio TOV
emtuyNOAacpod» Omwg dwknpvocoviar ond v [Hoykdopo Opydvoon
Yyelag kot UNICEF, o¢ pépoc g I[pwtoPoviiog yio Nocokopeio @ihikd
pog taBpéon.

0 No gumodicovv kébe popen TPo®ONONG LITOKATACTATWV UNTPIKOD YHAAKTOCN
QLA®v InAacpod (UTUTEPO) GTO VYEIOVOUIKO TPOCOTIKO KOl GTO KOWO,0AAN
KLPpIlmG TPOG TIC YVVOIKES, TPV 1 AUECHOC LETE TOV TOKETO.

0 Noa vioBemoovv vopoBetikd pétpo yoo TV TANPN  EQOPUOYN  TOV
AteBvoucKmdwo Mdapketivyk yia ta Y tokatdotato Mntpikod ydAlaktog dmmg
{ntd nllaykdopo Opydvmon Yyelag kot va deopedouvv Tig Propnyavieg dote
vaokolovBohv  Oheg M KAMOlEC OmMO TG TPOKTIKEG EUTOPIOL OV
npoPArémovtatand tov Kddwa.
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